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० 
वेद में जड़, जेतन, लोक, परलोक, धर्म, अधर्म इत्यादि 

केय,.. * किक, अलोकिक विषयों के सम्बन्ध में जो. 

गे सचाइयां बतलाई हैं, योग उनके प्रत्यक्ष.देखने 
का मार्ग है । योगमार्ग पर चछ कार हम अपने आत्मा को 
प्रत्यक्ष देख सकते हैं, परमात्मा के दशन कर सकते हैं, प्रकृति: 
ओर उसके विकोरों की असली रूप में देख सकते हैं, अपने 
जन्म जन्मान्तरों का पता लगा सकते हैं, और धर्माधर्म के फल - 
देने की रीति को प्रत्यक्ष देख सकते है. । बस्ततः योग हमारी 
पास वह साधन है, जो हमारी सारी शंकाए डदिटा देता है, 
सारे कूगड़ों से पार कर देता है, क्योंकि घह हर एक बास को . 
असलीरूप में दिखला देता है। मत मलाब्तरों के सारे ऋगडे 
निपण जाए गे, जब वह छर्म की सयाइय। को योग द्ारा प्रत्यक्ष 
देखने की चेष्ठा करंगे| हथेली पर रक्‍्खी हुई वसून जैसे प्रत्यक्ष 

होती है, धर्म के सारे भेद ठीक बेसे हो प्रत्यक्ष होते हैं, जब - 
ह योग के प्रदीप से देखे जाते हैं । थीम का उद्देश्य यही है 

फि वह हर एक चस्तु को प्रत्यक्ष दिखकाता हुआ प्रकृति और 
पुरुष के भेंद्‌ को प्रत्यक्ष दिखाए, और परकृनि की खा 
को तोड़ कर पुरुष को उससे मुक्त करदे । 

योग द्शन के चार पाद हैं, समाश्चिषाद, साधनपाद, 
विभूतिपाद और कैदल्यपाद । समाधिपाद 
| में सबीज और निर्बीज समाधि ओर उसके 

उपयोगी सारे विधय का वर्णन है | साधन- 

याद का 

योग के पाद ओर 

उतका विषय 
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याद में योग के साधनों का वणणन है । विभूतिपाद में उसकी 

विभूतियों का वर्णन है, और कैवल्य पाद में मोक्ष का वर्णन 

है। इन में से पहले दो पाद्‌ का विषय अधिक डपयोगी है। 
क्योंकि उपाय में किया हुआ यत्न फलवान्‌ होता है।सो केवल्य 

का उपाय समाधि और समाधि का उपाय योग के अड् है। 
यही इन दोनों पादों का विषय है । इतने से मनुष्य कृतकृत्य 
हो जाता है, प्रकृति की फाँसों से छूट जाता है, और अपने 

खरूप को प्रत्यक्ष देख लेता है । 
सिद्धियं न उस का बहुत कुछ संवारती हैं, न उसके 

लिये आवश्यक हैं | कैवेल्य का निर्णय भी वहां पहुंच कर आप 
ही हो जाता है । उस के लिए पहले ही फैसला कर रखने की 
इतनी जरूरत नहीं, जितनी कि उसके साधन की जरूरत है। 

योग का सब से पहिला बीज हम वेदसंहिता 

को पाते हैं | वहां हम इसे उपासना और ज्ञान के 
रूप में वणन हुआ देखते हैं, और इसके साधन में मनुष्य के 
वह सारे कत्त व्य उपयुक्त हैं, जो बेद में उपदेश दिये गये हैं । 
परमात्मा के दर्शन का यह उपाय जो बेद में वर्णन किया है, 
सर्वांड़ परिपूर्ण है, ओर जो इस मार्ग पर चले हैं, उन्हों ने इस 
की साक्षी दी हैः- 

एप पन्था बह्मणा हाजवित्तस्तेनेति ब्ह्मवित 
पुण्यकृत्‌ तेजसश्र | (इहर आ० उप० ४ । ४। ६) 

यह रस्ता ब्रह्मा ९ वेद के जानने वाले वा वेद ) से हू ढा 
गया है, इस माग से वह जाता है, जो त्रह्मक्ति है, पुरयक्तत्‌ 
है, ओर तेजरी है। द 

योग का मूल ;' द 
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डपनिषदों में ) उपनियदों में आत्मा के साक्षात्‌ दुशन का 
योग का वर्णन 2 उपाय योग को वर्णन किया है-- 

आत्मा वा अर द्रष्टव्यः श्रीत्व्यों मन्तव्यो 
दिध्या[सतव्य: | (इह० आ० डप० ४५६ ) 

हे मेत्रेयि ! आत्मा है, जो देखने योग्य है सुनने योग्य 
है, मनन करने योग्य है, और निद्ध्यासन करने (ध्यान देने) 
योग्य है । 

यहां आत्मा का दशन तो फल है और, श्रवण, मनन निदि 
ध्यासन उसके उपाय हैं | इन में निद्ध्यासन ध्यान है, और 
ध्यान ही समाधि है, ( देखों योग० ३।३ ) 

यदा पद्चावातष्ठन्त ज्ञानान मनसा सह 

बुद्धिर्व न विचेष्टते तामाहुः परमां गतिम्‌ ।१० 
तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरामैन्द्रियधारणाम । 
अप्रमत्तस्तदा भवाते योगो हि प्रभवाप्ययो । ११ 

( कठ० उप० ६। १०-११ ) 
जब पांचों ब्वानेन्द्रिय मन के साथ स्थिर हो जाते है 

और बुद्धि भो नहीं डोलती है, उसको कहते हैं-सब से ऊंची 
अवस्था | १० । यह जो इन्द्रियों की निश्चल धारणा है, इसी 
को योग मानते हैं। उस समय वह ( योगी ) प्रमाद ( अपने 
आप को जो भूला छृुभा था, उस ) से रहित होता है, क्योंकि 
योग प्रभव और अप्यय ("उत्पत्ति और रूय का स्थान--भ्रान्त- 
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रज्ञान की उत्पत्ति और बाह्य ज्ञान की लय का सरूथान) है ।११। 
( और देखो श्वेता० उप० अध्याय २ ) 

आत्मद्शन का वह प्रकार जो श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ में 
इवेताइवतर उपनिषद ) वणन किया है, योग के प्रकार से 

से जझात्सा आर परसात्मा । मिलता है | 

के दशन का उपाय 

तिरुन्नतं स्थाप्प सम॑ शरीर हृदीजिियाणि 
 मनसा सन्निवेश्य । अल्योडपेन प्रतरेत विद्वान 
सोतांसि सवाणि भयावहानि 

ग्राणान्‌ प्रपल्यिह संयुक्तचेष्टः क्षीणे पाणे 
नासिकयोच्छुवसीत | दुष्ट बयुक्तमिव वाहमेन 
विद्वान मनो पारयेताप्रमत्तः ॥९॥ 

मम्मे शुचा शकरावान्हबालकाविव्जिते 
शव्दजलाश्रयादातः | मना पनुकूल नतु चैक्षु 
पीड़न गृहानिवाता श्रयणे प्रयोजयेत ॥१०| 

छाती, गदन ओर 'सिर इन तीनों को सीधा रख कर 
इल्द्रियों को मन के साथ हृदय में रोक कर और आकार की 
नोका पर सवार होकर भय के लाने बाले सारे प्रवाहों से पार- 
इतर जाए॥ ८॥ युक्त चेश वाला होकर प्राणों को सोेके 
ओर धाण के क्षीण होने पर नासिका से श्वास हे सचेत . 

कि 
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सारथि जैसे घोड़ों की चम्चछूता को रोकता है इस प्रकार 

अप्रभत होकर मन की रोके ॥ ६ ॥ स्थान जो सम है, शुद्ध है, 
कंकर अशभ्नि और बालू से शून्य है, शब्द, ओर जलाशय आदि 

से मन के अनुकूल है, भांखों को पीड़ा देने बाला नहीं, णकाच्त 

है, निर्वात है, ऐसी जगह पर चित्त को परमात्मा में 
शगाण ॥ १०॥ द * 

इस तरह जिस पुरुष मे परमात्मा में चित्त को मश्न कर 
दिया है, उसके सामने जो चिन्ह ( निशान ) प्रकट होते हैं 
उनका वर्णन यह है :--- 

नाहासबुमाकानिनलानां ख्योतरावेश्वत्‌ 
सफाटकंरशरा।नार + एतान रुषाण पुरुचाण 

ब्रह्मण्य!मव्यीक्तकराणि यांगे ॥ (ख्ता+ २११) 
योग करते समय ब्रह्म के प्रकट करने वाले यह रूप पहले 

दीखते है, कुहर, घुआं, सूय, वायु, अश्नि, छुगनू, विद्युत, 
विकोर ओर चन्द्र, यह सब रूप दीख कर जब शान्‍्त हों जाते 

हैं, तब ब्रह्म का प्रकाश होता है ॥ ११॥ 

योग में हुई प्रवृत्ति के यह शारीरिक चिन्ह वतलाए हैं :--- 

लऊजुदनरास्यनलालजुपत वणणवबसादः सर 

सोष्ठव च। गन्धः शुओो मूत्रपुरीषमर्ष योगप्र- 
वृत्ति प्रथ्मां वदन्ति ॥ ११ ॥ 
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न तस्य गेगो न जरा न हुखे प्राप्तस्य 
योगामिमयं शरीर्म ॥ १३ ॥ 

शरीर हलका हो जाता है, आरोग्य रहता है, विषयों 
की छाछसा मिट जाती है, कान्ति बढ़े जाती है, खर मधुर 
हो जाता है, गन्ध शुभ होता है, मर सूत्र थोड़ा होता है। 
यह योंग की पहली,प्रवृत्ति है ॥ १२॥ जिसने योग का अश्नि- 
मय शरीर पालिया है, उसके लिये न रोग है, न बुढापा है 
न दुःख है॥ १३ ॥ द 

फिर योग के माग पर चलते हुए योंगी को जो आत्मा का 
साक्षात्‌ दशन होता है, उसको इस तरह वर्णन किया है :- 

यथव विम्ब॑ झदयोपलियम तेजोमयं भाजते 
तत्‌ सुधातम्‌ । तद्घा5तत्मतर्व प्रसमीक्ष्य देही 
एक: कृता्थों भवते वीतशोकः ॥ १४ ॥ 

यदि कोई रत्न मद्दी से लिथड़ा हुआ हो तो जेसे वह घोया 
हुआ तेजोमय हो कर चमंकता है, इस प्रकार ( शुद्ध हो कर 
चमकते हुए) आत्मतत्व को देख कर मनुष्य शोक से परे हुआ' 
कृताथ हो जाता है॥ १४ ॥ 

योगद्शन हमें बतराता है, कि जब आत्मा अपने आप 
को देख लेता है, तो वह अपने खरूप में अवस्थित हो जाता 

यही केवल्य ( मुक्ति ) है। पर उपनिषद्‌ हमें इससे आगे ले 
जाती है, उपनिषद्‌ बतलछाती है, कि जब हमने आत्मतत्व को 
देख लिया है, फिर उस आत्मतत्व से ब्रह्मतत्व को देखते हैं, 
यह मुक्ति है :-- 
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यदात्मतक्तेन तु बल्मतत्त दीपोपमनेह युक्तः 
प्रप्येत्‌ । अर्ज ध्रुव सवतच्ेविशुद्ध ज्ञाला 
देवं मुच्यते सवेपाशेः ॥ १५॥ 

फिर जब युक्त हो कर आत्मतत्व के दीपक से त्रह्मतत्व 
को देखता है, जो ब्रह्मतत्व अजन्मा, अंदछ और सारे तत्वों 
से शुद्ध है,तब इस देव को जानकर सारी फांसों से छूट जाता 
है ( मुक्त होता है )॥ १५॥ 

यद्यपि उपनिषद्‌ हमें यहां योग से आगे पहुंचाती है, 
तोभी योग में यह कोई विरोध वा त्रुटि नहीं | योग भी हमें 
ईश्वर का स्वरूप बतलाता है, ओर उसका प्रणिधान सिख- 
लाता है ( देखों योग० १। २३-२८) ॥ 

यहां यह प्रश्न उत्पन्न होता है, माना कि योगदशन में 
ईश्वर ओर उसके प्रणिघधान का वर्णन है, तथापि मुख्य विषय 
यहां पुरुष का अपने स्वरूप में अवस्थित होना ही वणन किया 
है, इसी को केवल्य माना है, ईश्वर प्रणिधान भी आत्मदशन 
के उपाय के तौर पर वर्णन किया हैं, न कि मुख्यतया, जेसा 
कि कहा है ;--« 

ततः प्रत्यक चेतनाधिगमाप्यन्तरायाभा- 
वश्च ( योग० १। २९) 

तब उपनिषद्‌ और योग की मुक्ति में भेद क्यों नहों १ 
इस के उत्तर में हम यही कहते हैं, हां निःसंदेह इनमें भेद नहों 
भेद परम तात्पय पर न पहुंचने में प्रतीत [होता है। बह्म के दो 
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खरूप वर्णन किये हैं, शुद्ध और शबछ# | मुक्ति उसके शुद्ध 
सखरूप के दशन से होती है, और ईश्वर प्रणिधान उसके शबल 
रूप का होता है | उसके शबर खझूप की उपासना और दर्शन 
चित्त द्वारा होता है, पर शुद्ध खरूप मन की पहुंच से परे है । 

उस शुद्ध चह्मदत्व को चित्त से नहीं, किन्तु शुद्ध आत्मदत्व 
से ही देख सकते हैं, और कीई उपाय उसके दशेन का नहीं । 
ओर आत्मतत्वय शुद्ध उस समय होता है, जब वह चित्त से 

(दिविक हो जाता है ( निखिर जाता है), यही चितिशक्ति का 
अपने खरूप में अधस्थित होना हैं । चिति शक्ति द्रशशक्ति है, 

उसे अपने बाहर देखने के लिये लिस की जरूरत हे, पर अपने 
आप को दा अपने अंदर देखने के लिये चित्त की जरूरत नहों। 
जूही घचुदुष अपने खरूप में अवस्थित होता है, अपने अंदर 

अपने परमात्मा को देखता है, इस के लिये उसे कोई अरूण 
उपाय नहीं करना पड़ता | वस्तुतः सारा उपाय अपने खरूप 
में अघस्थित होने तक है। उसके आगे ब्रह्म के दर्शन खतःसिद्ध 

हैं। इसीलिये चिंति शक्ति की खरूप में प्रतिष्ठा कह कर ही 
केवल्य को समाप्त कर दिया है। पुरुष अपने खरूप में अवस्थित 
हो जाए, तो फिर बह्म दर्शन उसके छिये खतः प्राप्त है। इस अभि 
धाय से योग में मुक्ति का विषय यंहां तक ही सम्माप्त किया है ॥ 

आर जब्र॒ तक आत्मतत्व से नहों देखा जाता, तब तक 
ब्रह्म के शुद्ध खरूप का दर्शन नहों हो सकता, इसलिये ईश्वर 
प्रणिधान भो पहले आत्मतत्व की प्राप्ति कराता है, और फिर 

# झुद्ध उसका स्वस्वरूप आर शबर हिरण्यगर्भ, विराट्‌ आदि 
है (खविस्तर देखो बेदोपदेश प्रथम भाग ) ॥ 
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टू वार कब तप, ४ इस मात्मदत्द से तह्यतत्य के दर्शन होते हैं | आत्मा चित्त के साथ 
शबरू हो कर परमात्माके शबरू खरूप को देखता है, और शद्ध हो 
कण उसके शुद्ध खरूप को देखता है । चित्त शुणमय है, ग॒णों 
से परे उस की पहुंच नहों | इसलिये चित्त से प्रणिधान शवर 
का होता हैँ, तब उसके अनुग्रद से आत्मा अपने स्वरूप में अवस्थित 
हो कर अपने अन्द्र उसके शुद्ध स्वरूप को देखता है। इसी 
लिये जहां आत्मतत्प से ब्रह्मतत्व के देखने का वर्णन है, वहां 
यह साथ कहा है 'सव॑तत्वैधिंशुद्धम्‌ (श्वैता०्डप० २१५५) 

और शुद्ध जो है, वह आत्मतत्व से ही देखा जाता है, 
न कि मन से, ओर उसी की प्राप्ति में असय है और परम 
आनन्द का उपभोग है, यह भी स्पष्ट दर्णन किया है ;-- 

यत। वाचा चंवतस्तें अअष्य मना सह 

जागनन्‍द अह्गा वहानव्‌ न जवभात कंतश्वन 
"( तं० उप» ब्रह्म० ६ )॥ 

यदा संच बसुच्यन्त कामा यउत्य हांद श्रता[:। 

अब नत्याधशता मवलबत्र ब्रह्म समसजुत 
( कठ० उप० ६ | १४, बृह० ४ । ४ | ७ )। 

जहां से बाणो ओर मन बिन पहुंचे झोटते हैं, ब्रह्म के 
उस आनन्द को जानता- हुआ पुरुष सर्वतो अभय होजाता है ! 

जब खारो कामनाए' जो इसके हृदय में रहती हैं, छूट 
जाती हैं, तब मत्य ( मरने चाहा मनुष्य ) अस्त बन ज्ञाता है 
ओर यहां ब्रह्म को प्राप्त होता है। 
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योग के अनुष्टान के लिये ऐसे गुरु की शरण लेनी चाहिये' 
जो खयं इस मार्ग पर चल कर सब कुछ 
साक्षात्‌ देख चुका है । वही इस माग का 

दशक हो सकता है, ओर वही सारे भयों से बचाकर पार उतार 
सकता है । पर अजुष्ठानी के लिये उसका अनुष्ठान भी गुरु का 
काम देता है । जैसा व्यासभाष्य ( ३। ६ ) में कहा है :- 

भूमरस्या इयमनन्तरा भमुमारत्यन्र याग 

एवो पाध्यायः, कथमू, एवमुक्तम-योगेन योगो 
ज्ञातव्यों योगो योगात्‌ प्रवतते। यो5प्रमत्तस्तु 
योगेन स योगे रमते चिस्म ' 

यह भूमि इस भूमि के अनन्तर ( ब्यवधान रहित पीछे) 
की है, इस विषय में योग ही उपाध्याय ( गुरु ) है, जैसा कि 
कहा है। योग से योग को जानना चाहिये, योग योग से प्रवृत्त 

होता है ( पहला योग अगले योग की प्रवृत्ति का हेत॒ है ) जो 
योग से अप्रमत्त रहता है, वह योग में चिर तक आनन्द 
मनाता है॥ 

योग का अधिकारी वह है, जिस की आत्मा में और 

हर परलोक में श्रद्धा है, यह श्रद्धा शुभ 

योग का उपदेश्टा |! 

योग का अधिकारी 
ओर अनधिकारी । ( माँ के अजुष्ठान से बढ़ती है, मोक्ष 

मार्ग को खुनते ही जिन के रोम खड़े 
हो जाते हैं, और आंखों में आँसू आजाते हैं, वह जन हैं, जिन्हों 
ने पूर्व जन्मों में शुभ कर्म किये हैं, वह इसके अधिकारो हैं। 
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ओर जिन का हृदय शुभ कर्मों की वासना से शून्य है, उनको 
इन अलोकिक विषयों पर आशक्षेप करने में ही रुचि होती है, 
न कि निर्णय में। * दोषाद येषां पूर्वपक्षे रुचि भेवति,अरु- 
चिह्च निणये ” दोष वश से जिन कोौ पूर्वपक्ष ( अर्थात्‌ कोई 
कर्मों का फल नहीं, न परलोक है, न कोई परलोक में जाने 
वाला है, इत्यादि ) में रुचि होती है, और ( पदच्चीख तत्वों के) 
निणय में रुचि नहों होती । वह इसका अनधिकारी है, उसे 
अभी न्याय वेशेषिक से शिक्षा लेनी चाहिये, यह उसे योग का 
अधिकारी बनाए गे ॥ 

पदार्थों के निरूपण में अत्यल्प भेद को छोड कर साडम्य 
ओर योग की प्रक्रिया एक सी है।यह सारा 

जड़ जगत्‌ सत्व, रजस , तमस इन गुणों 
का सन्निवेश मात्र ( तरतीबमात्र ) है। गुणों की साम्यावस्था 
प्रक्ृति वा प्रधान है, उस से महत्तत्व उत्पन्न होता है, महत्तत्व 
से अस्मिता (अहडुगर), अस्मिता से पश्चतन्मात्र (शब्द्तन्मात्र 
स्पशतन्मात्र, रूपतन्मात्र, रसतन्मात्र, गन्धतन्मा>ऋ ) ओर: 
ग्यारह इन्द्रिय ( पांच ज्वानेन्द्रिय-श्रोत्र, त्वचा, नेत्र, जिह्दा, 
प्राण । पांच कर्मेन्द्रिय-बाणी, हाथ, पांओं, पायु और उपस्थ 
एक अन्तःकरण चिक्त-मन ) उत्पन्न होते हैं । पश्चतन्मात्र से 
पश्चमहाभूत उत्पन्न होते हैं | प्रकृति मूल कारण है, वह किसी 
का काय नहों,स्थूल सूक्ष्म जगत्‌ सारा साक्षात्‌ वा परम्परा से 
भक्तति का परिणाम हैं | अधिक विस्तार के लिये देखों २१६ 
की व्याख्या । क्‍ 

चिति शक्ति इस जड़ जगत्‌ से भिन्न है, वही पुरुष है, 

योग की प्राक्रिया ॥' 
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पुरुष ही इस जगत्‌ का द्रष्टा है, यह जगत्‌ उसका दृश्य हे । 

और पुरुषचिशेष्र ईश्वर है, जिस के संकल्प से यह प्रकृति काम 

करती है । इस प्रकृति का काम पुरुष को भोग देते देते अन्ततः 

मुक्त कर देना है. । मुक्ति अवस्था में पुरुष अपने खरूप में 

अवस्थित होता है, यही कैवल्य दै। और संसारावस्था में वह 

इन वाह्य दृश्यों को देखता है अथात्‌ इन में रहता है, यही 

व्युत्थान दर | घ्ि प्र, सूढ़, ह और विक्षेप्त यह तीनों व्युत्थान 

की अवस्था हैं, और इनकी अपेक्षा से एकाग्रवात्ति योग को 

अवस्था है, तथापि विरुद्वावस्था को अपेक्षा से एकाग्रवृति 

भी व्युत्थान ही है ॥ हि 

व्याय्या मैं सूत्रों की संगति, पदार्थ, अन्यया्थ, और 
भाष्य अछग २ दिखलाए हैं । जो समस्त पद हैं उन में डंडी 

(--) देकर पद का भेद्‌ किया गया है, जहां उचित जान कर 

अलछग २ दो पदों को एक बच्चनी ( _ ) मैं छिखा है, वहां 

विराम ( , ) का चिन्ह दिया है । जहां पदार्थ से ही अन्ययार्थ 

खुल जाता है, वहां अन्यया्थ अंछृग नहों दिया । पर पदार्थ 

करने में अन्यय के लिये जो पद बढ़ाया गया है, बह अभ्यीक्ति 

«४ ०» के अन्तगत है ॥ 

_शजाराम॥ 
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समाधिषदः 

आत्मा और परमात्मा का साक्षात्‌ दर्शन चाहने बालों 
के लिये योग ही एक उपाय है, उस योग की साविस्तर शिक्षा 
देने के लिये भगवान पतञ्जलि योगशारत्र छा आरश्म्ण कस्ले जी जग | 

अथ योगावुशासनम ॥ १ 
पदाथ-( अथ ) अब-आरस्थ करते हैं ( योगा सुशास- 

नम्‌ ) योग की शिक्षा देने वाला शारा | 
अन्वयार्थ-योगासुशासन नामक शाख+ आरस्स करते है 
के झाख्रकार शाख के आदि से प्रायः इन चार बातों को जितला 

देते हं-(१) इस झाख का विषय क्या है ? (२) प्रयोजन क्या 
(३) इन. दोना के साथ शास्त्र का क्या सस्वन्ध है? और (8) इसका जि: 
कारा कोन है / इन चारा का नाम अनुबन्ध सतुश्य है, सो इस खूतच्र 
से भगवान्‌ पतझ्ञाके ने. इन चारों की खूचना की है | इस झाख- का 
विषय योग है, योग. का ज्ञाब देंना इसका प्रयोजन है, ओर योग आात्या 
जीर परमात्मा की आप्ति का साधन है, यह प्रयोजन:श्ुति, स्छूृति, : 
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संगति--योंग किस को कहते हैं :--- 

योगरिवित्तवृत्तिनिरोधः ॥ २ ॥ 
पदाथ--( योगः ) योग (चित्त-वृत्ति-निरोधः) चित्त की 

वृत्तियों का रोकना । 

इतिहास में सवैज्न असिद्ध हैं।योग साधन है और मुक्ति साध्य है, इस 

लिए योग और मुक्ति का साध्यसाधवभाब सम्बन्ध है| शाख योग का 

प्रतिपादन करने वाऊरा है इसलिये शासत्र का और योग का प्रतिपाच 

ध्रतिपादकभाव सम्बन्ध है, योग का जिज्ञासु इसका अधिकारी है । 

कत्तेव्य कां उपदेश अथवा धर्म वा हित का उपदेश शासन है, जिस 

में यह उपदेश है उसी का नाम शाख है | अनुशासन उस उपदेश का 

नाम है जिस से पहिके ही उस विषय का शासन विद्यमान है। इस 

सूत्र में शासन की जगह अनुसाशन कहने से भगवान्‌ पतश्ललि बे यह 

बोधन किया है, कि मुझ से पहिले भी योग का उपदेश हो चुका है 

और यही ठीक है क्योंकि सब से पहिले तो योग का उपदेश वेद में हे फिर 
उपबिषदे में | फिर यह पझिप्यपरम्परा से आता हुआ भगवान्‌ पत- 

ख़लि तक पहुचा है और मगवान्‌ पतश्षल्लि ने इस शास्त्र का उपदेश 

किया है। 
अनुशासन शब्द जब अपने घिषय के आगे लगता है तो उस 

विषय के झास्त्र का नाम बन जाता है। जैसे महाभाष्य में “अथशब्दा- 

जुशासनम्‌ ” की व्याख्या में भगवान्‌ पतश्नकि लिखते हैं-“शब्दानु- 
शासन नाम शाखमधिकृतं वेदितव्यम्‌ ? इसी प्रकार ८ योगाजुशास- 

नम्र॒ /! के भाष्य में लिखा हे “ योगाजुझान नाम शाख्म ? ऐसा 
ही इसने छिस्मा है | पर इस्र का यह अर्थ भी ठीक है । अब योग का 
अनुशज्नासन करते हैं । द 



योगदर्शन । १७ 

योग, चित्त की वृत्तियों का निरोध (रोकना) है । 

भाष्य--यह जो सृष्टि हम देखते हैं, यह बाहिर है ओर 
आत्मा भीतर है | तब भोतर बैठा हुआ आत्मा इस को किस 
अकार देख सकताहे ? इसका उत्तर यह है, कि बाहिर के पदार्थ 
का प्रतिबिस्ब हमारे नेत्र की पुतली पर आपड़ता है। उस से 
सूक्ष्म नाड़ियों में क्रिया होती है, और वह आकार मस्तिष्क 
(६ दिमाग ) में पहुंचता है, मस्तिष्क के द्वारा चित्त में पहुंचता 
है । चित्त और आत्मा दोनों एक जगह हैं। अब वह द्वश्य जो 
बाहिर था, आत्मा के पास पहुंच गया है। आत्मा द्रष्टा है यह 

दृश्य है । अब द्रष्टा और द्वश्य में कोई व्यवधान नहीं रहा। 
[दृश्य उस के पास पहुंच गया है, इस छिये द्रष्टा अपने दृश्य 
को देख लेता है । 

जब बाहिर का हृश्य चित्त पर पहुंचा है, तो अब चित्त 
उस पहिले आकार से एक नये आकार वाला बन गया है। 
इसी आकार को वृत्ति कहते हे, आत्मा इस वृत्ति को अनुभव 

करता है, उस अज्ुभव का नाम बोध वा दृष्टि है, और आत्मा 

बोद़ों वा द्रष्टा है। 
यह वृत्तियां आत्मा के सामने उत्पन्न होती हैं, इसलिये 

आत्मा को दृत्तियों का साक्षी कहते हैं। क्योंकि साक्षी वही है, 
“जिस के सामने वह घटना हुई हो। द 

ये वृत्तियां अभेक प्रकार की होती हैं। देखने में जो चित्त 
की वृत्ति है, सुनने में उस से भिन्न हो जाती है। और सोचने . 
में इन दोनों से भिन्न हो जाती है। देखने में भी भिन्न २ पदार्थों 
'के देखने से ब्ृक्ति भी भिन्न २ होती चली जाती है। इस प्रकार 
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ये वृत्तियां असंख्यात हैं, चित्त सघंदा इन्हीं ब्त्तियों में वदरूता 
रहता है। जिस अबसूया मैं ये सारी वृत्तियां छीन हो जाती 
हैं, उस अवस्था का नाम योग है । 

खित्त की पांच अवस्थाण' होती हैं (१) श्षिप्त ८ २) 

मृठ (३) विक्षिप्तं (3) एकाग्र और (५) निरुद्ध । 
( १) सारी खृष्टि सत्व, रजल्‌ , ओर तमस्‌-इन तीन 

शर्णों से रची गई है। खित्त भी इन्हीं गुणों का परिणामधिरेष 
है। चित्त प्रकाश-खसाव है, इसलिये सत्वश॒णी है । प्रतुतति 

खभाषय है, इस लिये रजोंग॒णी है, और काम करने से रोकने 
का खभाव रखता है इस छिये तमीशणी है । जब जिस गण 
की प्रधानता होती है, उसी का खमाव प्रकट होता है। चित 
की बनावट में सत्वशुण प्रधान है, इसलिये प्रकाश उस अवस्था 
में भी साथ रहता है, जब चित्त में रज और तम प्रधान होते 
हैं | और इसी छिये इस को. चित्तसश्व कहते हैं। जब चित्त- 

सत्व के साथ रजस्‌ और तमल्‌ काम करते हैं, तब दष्श 
ऐश्वर्य को और विषयों को प्यार करता है। क्योकि सत्य व 
भधानता से चित्त वस्तु के तत्व का पता रूगाना चाहता है, 
पर तमोशुण' उस तत्व को ढांपे रखता है। तत्व का पता न 
लगने से रजोशुण उस को. ठिकने नहीं देता, मर दूसरी ओर 
क देता है, तब वस्तु की असलायत ( तत्व) नहीं प्रकाशित 

होती, चित्त को इसके साथ केवरू प्यार ही रह जाता है'। यही 
ल्षिप्ावस्था है । यह अवसूथा साधारण संसारियों की है । 

. (२) जब रजस्‌ को जींत कर केवल तमस्‌ फैल जाता 
दे, तब अधर्म, अज्ञान, अवैराब्य और अनैभ्चर्य्य की ओर रूकता 
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है। यही .मूढ़ावस्था है । यह अवस्था नीच प्रकृति वालेलोगों की. 
होती है । क्‍ 

.. (३) जब तमस्‌ बिल्कुल क्षीण हो जाता है, रजस की 
भ्री मात्रा ही शेष रहती है । तब चित्त मरूपोंछे दर्पण की 
नाइ पूरा २ चमकता है। ओर धर्म, ज्ञान, वेराग्य और ऐेश्वर्य्य 
की ओर भरूकता है। 

इस अवस्था में रञ्मनस का थोड़ा सम्बन्ध बना रहने से 
चित्त कभी २. स्थिर हो जाता है अधिक अरस्थिर ही रहता 
है। यह अस्थिरता इस की खाभ्माविक होती. है, अथवा व्याधि 
आदि अन्तरायों से होती है । यह विश्षिप्ावस्था है ।. यह . 
अवस्था जिज्ञासु जनों की होती है। यह भी योग की अवस्था 
नहों, क्योंकि इस में प्रधान विक्लेप है, स्थिरता : अप्रधान 
स्ीहे। हि 
.. (७) जब रजस्‌ का लेश भी शेष नहों रहता, तब चित्त 

एकाग्र हाता हट ! 3. 2 3 द 

वायु जेसे दीपक को चश्चऊ रखता है । इसी प्रकार : 
रजस्‌ चित्त को चश्चल रखता है। जलेबिना वायु.की जगह दीपक 
निश्चल हो जाता. है वेसे रजसशन्य चित्त निश्चल हो जाता है। 
तब रूथूल से क्रमशः सूक्ष्म, सूक्ष्मतर ओर सूक्ष्मतम में प्रवेश 
करता हुआ प्रकृति तक साक्षात्‌ कर लेता है। और चित्त और 
आत्मा के भेद को दर्शाता है। यह अवस्था पदार्थ के सत्य २ ... 
स्वरूप को प्रतीत कराती है, क्लेशों को दूर हटातो- है। बन्धनों 
को ढीला करती है ओर निरोध को सम्मुख करती है । यह 

# देखो ( योग० १! २५९ ) 



अवंस्था योग की है, इसका नाम सम्प्रज्ञातयोग ऐ .।' इसका 
सविस्तर वर्णन १। १७ में करंगे 

(५ ) संम्प्रज्ञात अवस्था से भिन्न अवस्था की वृत्तियां 
संसार में बांधती हैं,यंह दोष॑ देख कर इनसे ऊपर उठने की 
इच्छा उत्पन्न हुई थीं ओर इसलिये इन वृत्तियों को रोक कर 
सस्प्रज्ञात अवस्था में पहुँच गए ओर यहां आत्मा और चित्त 

का भेद्‌ दर्शन हुआ इसको नाम विवेकूरूयाति है | पर यह 
विवेकख्यांति भी एक गुणों की अंवरूथा है। चित्त जिस प्रकार 
बाह्य विषयों को अपने खरूप में रख कर आत्मा को दिखलाता 
था, इसी प्रकार इस विवेकरझूयाति को भी उसी ने अपने स्वरूप 
में रखकर द्खिलाया है । पर आत्मा अब अपने स्वरूप को 
अनुभव कर चुका है और यह भी अनुभव कर चुका है कि यह 
एकाग्रवृत्ति भी चित्त की ही एक अवस्था है, यह सदा नहीं 
रहेगी, पंर में संदा रहूंगा। यह गुणों की अंवस्था है, में निरतओ- 
गरय हूं। यह दोष देख कर इस ख्याति से उस को वैराग्य# 
छीता है। तब वह इस वबृत्ति को भी दबा देता हैं । अब चित्त 
के अन्द्र कोई वृत्ति नहीं। यहा निरुद्धावस्था है । इसी का 
नाम असम्प्रज्ञातयोग है इंसी का लक्षण इस सूत्र में किया 

है। “ योगश्रित्ततृअनिरोध ? इति । | के 
___ स०-इस अचस्था में आत्मा क्‍या करता है :--- 
... # इसी का नाम पर वेराग्य है ( देखो योग० १ | १६ ) शा 

इस लिये ग्रही: मुख्य योग है| सम्पज्ञात योग को * इसी का 
साधन होने” से योग कहा है जेसे कमंथोग को ( २]. में ) योग 
कहा है | इसी अवस्था में आत्मा अपने स्वरूप में अवस्थित होता ह, 
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. एद ह६ सवरूप5वस्थानम्‌ | ३ ॥| 
« »पेंदाथ-(तदा) तंब (द्रष्टरः) दृष्शा की ( खरूपे ). स्वरूप में 

( अवस्थानम्‌ ) अवस्थिति८ठहरना.। 
अन्वयाथ-तब द्वष्या ( आत्मा ) की अपने स्वरूप:(अपने 

आप -) में अवस्थिति होती है । 

भाष्य---जिस प्रकार नाटक का देखने वाला खसावधा- 
नता से देखता हुआ नाटक की सारी बातों को: देखता है, पर 

ड़ ५ ४७4 

हे की 

जसा अगले सूत्र में है। सम्प्ज्ञात में स्वरूप में अवस्थिति नहीं होती 
इस लिये यह लक्षण सम्प्ज्ञात का नहीं। निरोध की अपेंक्षा सम्प्ज्ञात 
च्युत्थान हैं । यह ( ३। ९ ) सूत्र में स्पष्ट हे | वाचंस्पाति और विज्ञान 
भक्षु भी एसा ही मानते हैं कि-- 

निरोधसमाधि मपेक्ष्य सम्प्रज्ञातोअपि व्युत्थानमेव (१।३ पर वॉ- 
चस्षातें ) जा हक हु 

हक >0४:' 

कक न 

असम्प्रज्ञात समाधे मपेक्ष्य सम्पश्ञांतों व्युत्थानस (३ | ९ पर 
चाचस्पाते ) कु आह हक 0 

. असम्प्ज्ञात समाधि की अपेक्षा संस्पज्ञात व्युत्थान है।। 
असम्प्श्ञातापेक्षया सम्श्रज्ञाताप्यन्र व्युत्थान बोध्यम्‌ ( १।३ पर 

विज्ञानमिक्ष ) हम ः ट 

.._ असम्पज्ञात की अपेक्षा सम्प्रज्ञांत भी यहाँ व्युत्थान ही मानना 

चाहिये | ह हब हक जज को हे 

असम्प्ज्ञातापेक्षया सम्प्रज्ञातापं व्युत्थानस्‌ ( ३। ५ पर विज्ञो- 

नमिष्ठ ) हा 3 आफ वक 
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अपने आपको भूला हुआ होता है उसकी जेब से कुछ निकाल 

लो, उसे पता नहीं । वह मानों वहां है ही नहों । वह तो उस 

दृश्य में है, जिस को देख रहा है । जब वह खेल बन्द होता 

है, तब वह अपने आप को संभालता है । अब वह नाटक के 
दृश्य में नहीं अपने खरूप में है; अब उसकी जेब में हाथ डालो 
भट तुम्हारा हाथ पकड़ लेगा | इसी प्रकार आत्मा भी प्रकृति 

2७७७७७७॥७॥/॥७॥७७७॥/॥/शए/ए॥एएएछ आशा] '#लजमकाबा+ ०५3) कननकक+ ५. 

इस प्रकार जब वाचस्पति ओर विज्ञानभिक्षु असम्प्रशात को ही 
मुख्य योग मानते हैं, तो फिर न मारूस इस लक्षण में सम्प्रश्ञात को 

भी सम्मिलित करने के लिये कोई उपाय न देख कर एक नया लक्षण 

क्यों बनाते हैं | उनका लक्षण यह है, केशकमाशयपरिपन्थी चित्तवृक्षि- 

निरोधः योग: । अथ--छेंश ( २। ३ में ) ओर कमोशय ( २।१२ में ) 
का विरोधी चित्तव्रात्ति निराध योग है | यह लक्षण तो दोनों पर घटता 

: है। पर यदि सूत्रकार को ऐसा अभिमत होता, तो यही सूत्र बनाता | 

उनके सूत्र में कोई ज्रुटि नहीं, किन्तु उनको ऐसा ही अज्लिमत 

ह | इसीलिये तो आगे इसी सूत्र को विद्वत करने के लिये पहले बृत्तियां 

क्या हैं, इस का उत्तर दिया | फिर जब यह बात आईं कि उन के 

रोकने का उपाय क्या है, तो अभ्यास और वेराग्य बताया । और 
वेराग्य में परवराग्य भी है.। अब प्रइन यह है, कि यह जो परवेराग्य 
है, यह किस का साधन है। सम्पज्ञात. योग का वा असम्पन्नात का | 

यह सम्पज्ञात का तो फल है, उस का साधन केसे हो सकता है। हां 
यह असम्प्रज्ञात का साधन अवश्य है । बस जिस निरोध का यह 
साधन है | उसी का इस सूत्र में लक्षण है | क्योंकि वह इसी निरोध' 
“का उपाय बतलछाते हुए. बतलाया है | अतएव यह लक्षण योग का 

पूरा लक्षण हे। “ योगश्वित्तवृत्तिनिरोंध। ? 
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की इस नास्यशाला में बेठ कर इसी के द्वश्य को देख: रहा है 
और बह इतना इस में. मगझ़्न है, कि अपने आप को बिल्कुल 
भूला हुआ है । मानों वह अपने खरूप में स्थित: नहों, इस द्वश्य 
में स्थित है. ज्ञिस को.देख रहा है । निरोध अवस्था में. जब 
यह खेल उस के सामने से बन्द होता है, तब वह अपने स्वरूप 
में अवस्थित हो जाता है । क्‍ 

.. उपनिषद्‌ (कठ० ६, १०-११) में भी योग का यही लक्षण है--. 

यदा पद्मावतिष्ठन्ते ज्ञानाने मनसा सह- 
बुद्धिश्व न विचेष्टते तामाहुः परमां गतिम्‌ ।१० 
तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्द्रियधारणाम |. 
अप्रमत्तस्तदा भवति योगो हिप्रभवाप्ययो ।११। 

अथं--जब पांचों ज्ञानेन्द्रिय मन के सहित खड़े हो जाते 
हैं और बुद्धि भी नहीं डोलती उस ( अवरूथा ) को परमगति 
कहते हे ॥ १०॥ द 

यह जो इन्द्रियों की निश्चल धारणा है इसी को योग 
मानते हैं । उस समय वह ( योगी ) प्रमाद ( अपने आप को 
जो भूला हुआ था उस ) से रहित होता है, क्योंकि योग प्रभव 
और अप्यय है ( उत्पत्ति ओर ऊूय का स्थान है, आन्त्रकज्ञान 
की उत्पत्ति ओर बाह्यज्ञान की लय का स्थान है )।.. 

सं०--व्युत्थानावस्था में पुरुष का क्या खरूप होता है :- 

: वृत्ति-सारूप्यमितरत्र ॥ ४ #॥. 
: . प्रदार्थ-(बृत्ति-खारूप्यम) वत्ति.के समानरूपता (इतरज्र) 
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दूंसरी अपरूथा में 
अन्वयाथ*दूसरी अवस्था में (दृष्ठ की)अपनी चृत्ति के संमें।न- 

रूपता: होती है अर्थात्‌ द्रष्टा वृत्ति के समान रूपवाल। होता है| 

भाष्य-निरोध से उठने पर आत्मा चित्त की वृत्तियों के समान 

रूप हो जांता है । तीनों गुणों के कारण वृत्तियां शान्त, घोर, 

और मूढरूप होती हैं । आत्मा भी उस २ अवस्था में अपने 
आंप को शान्‍्त, दुःखी और मूढरूप अजुभव करता है। पर 

ह 

व्यत्थान में भी योगी की वृत्तियां प्रायः शान्त ही रहती हैं, हां... 

अयोगियों की तवृत्तियां प्रायः अशान्त होती हैं । आत्मा योगी 

अयोगी दोनों का अपनी २ वृत्तियों के समानरूप होता है । 

पश्चशिखाचाय्य का सूत्र है :--- डे कप 

5  एकमेव दशनं ख्यातिरेव दशनम्‌ 
४ एक ही 'दशन है ख्याति (वृत्ति ) ही दशन है. अर्थात्‌ 

आत्मा वहीं कुछ देखता है जैसी वृत्ति है। यह नहीं होता कि 

चक्ति अशान्त हो और आत्मा शान्त रहे, वा वृत्ति शान्त हो और 

आत्मा अशान्‍्त रहे। 

सं०- से; ४ सूत्रों में योग का रृश्षण, योग की अवस्था में 

आत्मा.की स्थिति, और व्युत्थानअवरूथा में आत्मा कौ 

स्थिति बतलाई है.। अब जिन वृत्तियों-के-रोकने का, नाम योग: 

है, उन वृत्तियों का.( ५-११ तक ) वर्णन करते हे 

वृत्तयः परश्मतस्यः क्लिष्ठा&क्किष्ठाः ॥५॥ 

'पद्र्थ-'बृत्तयः ) वृत्तिये (पंश्चतय्यः) पांच प्रकार की है 
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( क्लिष्ठापक्किष्ठाः ) छ्लिष्ट ( राग-द्वेष आदि केंशों को हेतु.) और 
अक्लिष्ट (राग द्वेष आदि छेशों के नाश करने वाल्डीं ) 

अन्वयाथ--वृत्तिय पांच प्रकार की हैं चाहे 'कछिंष्ट हों वां 
अछिष्ट । | 

भाष्य-+बाह्य पदार्थ अनगिनत हैं, उनके कारण से अनः 
गिनत ही तृत्तियां उत्पन्न होती हैं, उन सारी वृत्तियों को अलूग॑ 
२ तो कोई सहस्त्र आयुष में भी नहीं गिन सकता। पर वे सारी 
की सारी पांच भेंदों में बट सकती हैं,जिन के नाम अगले सूत्र में 
कहेंगे। ये वृत्तियां जब राय क्ष आदि क्लेशों को उत्पन्न करती 
है, तंब ये छिंछठ होती हैं। ज़ब मनुष्य किसी चस्तु को जान 
कर उस से खुख उठाता है;तो इस में उस का रांग हों जाताहे' 
जब॑ दुःख उठाता है तो द्वेष होता है | इंसं राग द्वेष के आधीन 
उन को प्राप्त करने वा-हटाने के लिये शुभ अशुभ कर्म करता 
है । इस प्रकार कछिष्ट वृत्तियों से वह बन्धन में पड़ता है ।.फिर 
अक्लिष्ट वृत्तियं वे हैं, जो क्लेशों के नाश करने वाली हैं। जब 
पुरुष अभ्यास और बैराग्य से अन्तमुंख होता है । तब ये 
चृत्तियां उत्पन्न होती हैं । यद्यपि छकिष्ठ वृक्तियों के संस्कार 
बड़े गहरे जमें हुए हैं, तथापि जिस समय शास्त्र, अनुमान 

और आचार्य्यों के उपदेश से अभ्योस और वैराग्य उत्पन्न हो 
जातें हैं, उसे समय अक्िंष्ट बृत्तियां उत्पन्न होती हैं । और 
फिर इन के भी संस्कार जमते हैं । वृत्तियों का यह खभावे 
ही है कि वे अपने संद्रश संस्कारों की उंत्पंन्न करती हैं | छिछ 
तृत्तियें' क्लिए्ट संस्कारों: को उत्पन्नः करती हैं, -ओऔर अकछिष्ट 
वृत्तियं ' अकछ्िष्ट संस्कारों को' । फिर उन संस्कारों से वैसी 
ही वृत्तियां आगे उत्पन्न होती हैं, इसलिये अब यहां आकर 
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दोनों में युद्ध. होता है | दीनों के संस्कार विद्यमान हैं, हरंणक 
वृत्ति दूसरी को दबाकर अपना उंदय चाहती है । यदि यहां 
पहुंच कर पुरुष शांख के अभ्यास ओर गुरु के उपदेश को श्रद्धा 
से धारण रखता है, तो अकिष्ट वृत्तियें जीत जाती हें। वे छि 
संस्कांरों को उखाड़ कर अपना राज्य जमा लेती हैं । जिज्ञासु 
को इस बात में सावधान करने के लिये सूत्रकार ने क्लिष्ट ओर 

अछिष्ट दो "भेद बतलांएं हैं ॥ ॥ 

सं०--वे पांचों वृत्तियां ये हें:-- 

प्रमाण-विपयेय-विकटप-निद्रानस्मतयः ॥९॥ 
क्‍ अथ--(.१ ) प्रमाण ( २) विपयय ( ६ ) विकवल्‍्प ( ४.) 

निद्रग; ओर ९. ५ ) रूम्मति । 
-खं3--क्रम. से इनके लक्षण कहते हें-- 

प्रत्यक्षतमानागमाः प्रमेणानि ॥७॥ 
.... पदाथ--पलक्षा5ज्भञुमाना55ग्माः) प्रत्यक्ष, असुमान और 
आगम ( प्रमाणानि ) प्रमाण । का 

... अन्वयाथं-प्रत्यक्ष, अनुमान ओर आगम प्रमाण हैं अर्थात्‌ 
यह तीन प्रकार की प्रमाण वृत्ति है.। 

भाष्य-में देखता हूं, में खुनता हूं, में खुखी हूं, में दुःखी 
हूं, में यह अनुमान से जानता हूं, में यह शास्त्र से जानता हूं, 
छस प्रकार के ज्ञान का नाम बोध है । यह बोध यदि यथार्थ 

हो तो प्रमा कहंलाती है, अयथाथ हो तो अप्रमा । जिस वृ्लि 
से प्रमा ( यथार्थ बोध ) उत्पन्न होती है, उस का नाम प्रमाण 

है। अमाण तीक्त ही हैं श्रलक्ष, अंचुमान और आगमस । “और 
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जितने प्रमाण माने गए हैं वे सब इन्हीं के अन्तर्गत होजाते हैं। 
- जब आंख से किसी पदार्थ को देखते हैं, तो उस समय 

जो चित्त की वृत्ति ( चित्त कां आकार ) होती है, इसका नाम॑ 
प्रत्यक्ष प्रमाण है । फिर आत्मा (६ द्रष्टा ) इंस वृक्ति को देखता 
'है ओर जानता है . कि में यह पदार्थ देख रहा हूं । यही उस 
'प्रमाण का. फल है । इस- का नाम प्रत्यक्षबोध है वा प्त्यक्षप्रमा 

है। इसी प्रकार कान से सुनने, रसना से रस लेने, प्राण से 
सं घने, त्वचा से सुपशे करने और मन से खुख दुःख के जानने 
में चित्त की. वृत्ति प्रत्यक्ष प्रमाण है और पो रुषेय ( आत्मा का) 
बोध प्रत्यक्षप्रमा है । 

किसी चिन्ह के सहारे ज्ों किसी पदार्थ का पता लगाना 
है, उसे अनुमान कहते हैं। जैसे नदी की बाढ़ और मिटियाझा 

पानी देख कर यह ज्ञानना कि ऊपर कहों दृष्टि हुई है । यहां 

भी:अनुमान करने में जो. चित्त की वृत्ति है. वह अजुमान. «है 

और उस से जो आत्मा में बोध होता है वह उसका फल-प्रमा 

है। अलुमान की प्रमा को अनुमित्रि कहते हे और जिस पदाथ 

'का अनुमान होता है उसे अनुभेय कहते हैं । 

: - घेद को पढ़ कर वा ख़ुन कर' अर्थ जानने चाले को,जो 

चिक्ते की वृत्ति होती है वह आमप्तप्रमाण है और इस वृत्ति 

'का जो आत्मा को बोध होता है, वही इस का फल-अमा है। 

शंब्द को तो हम कानों से खुन लेते हैं, वह आगम प्रमाण नहीं 

'वह तो प्रत्यक्ष ही है। 
अलौकिक विषय में तो वेद ही प्रमाण है, इंसो लिये 

'इस प्रमाण का नाम आगम (इहलाम) प्रमाण है, वेद के आश्वित 
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जो ऋषि मुनि और आचार्यों के-वचन हैं, वे.भी इसी प्रमाण 
के अन्तर्गत हैं। और कोई/इस विषय में प्रमाण नहीं हो सकता 
है + साधारण मनुष्य को यह अधिकार नहीं, कि-परलोक के 

'बिषय में कोई बात .अपनो खतन्‍्त्रता से कहे | परलोक की 

बात तो दूर है, छोकिक विषय में भी आप पुरुष ही प्रमाण 

हो सकता हैः। आप्त वह है जिस के जानने और कहने में कोई 
दोष न हो। श्रान्ति के हेतु ये हें-( १) विषय दोंष-पंदार्थ यदि 
दूर पड़ा है, तो उस से भले पुरुष को भी श्रान्ति होती है। 
इस में उसका अपना दोष तो कोई नहीं, पर यदि जांकर दूसरों 

को कहेगा, तो उन को धोखा ही होगा । ईसी प्रकार पदाथ 

यदि दूर भी नहीं, पर वह ऐसी अवस्था में रकंखा है, कि उस 

से ध्रान्ति हो जञांतो है, अथवा द्रष्टा और द्वश्य के मध्य में कोई 
ऐसो वस्तु है, जिंस से घ्रान्ति होती है, अथवा मध्य में ऐसा 

शीशा है जिसे से द्वृश्य अपने असली खरूपे में दिखंलाई नहों 

देता, जैसा कि मदारी एक शीशें के पीछे खड़ा करके मजुष्य 

का सिर और घड़ कटा हुआ दिखला देतें हैं| ऐसी अवस्थाओं 

में देखने वाला चाहे कितना :ही भद्गपुरुष क्यों न हो,चह प्रमाण 
नहीं हो सकता .( २ ) इन्द्रिय दोष-यदि. वस्तु में. कोई दोष 

नहीं, पर इन्द्रियों में दोष है, तो भी प्रमाण नहीं हो. सकता । 
काम्ल रोग वाले को सब वस्तु पीली ही दिखिलाई देती हें । 
फिर दोष हीन इन्द्रिय भी उस पदाथ के जानने में कुशल होने 
चाहियें, क्‍योंकि अनभ्यास की दशा में दोष रहित इन्द्रियों से 
भी-धोखा हो जाता है । ( ३ ) मनो दोष-सब कुछ टीक ठाक 
होने पर भी साव्रधानी से चस्तु देखी हुई होनी चाहिये, असा- 

चधानी में धोखा हो जाता है । चोर जहां से एक अव्पमूल्य 
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वरूतु को ले:जाता है, वहीं. पर बहुसूल्य वस्तु पड़ी रहजाती है 
क्योंकि असावधानी में उसने. उसे देखा नहीं । पदार्थ को ठीक 
जान कर भी दो दोष और हें; जिन से बचा , हुआ पुरुष आध्त 
कहलाता है । पहिला दोष विप्रल्षिप्साज-धोखे में. डालने की 

इच्छा है।. पुरुष जानता तो ठीक है पर तो भी अपना प्रयी- 
 ज्ञन सिद्ध करने के लिये धोखा दे जाता है..। दूसरा दोष: यंह' 
है कि वह. लोगों के भले के लिये ही शूठ. बोल देता हो; आध्त 

 घुदुष में ऐसा कोई दोष नहीं होना चाहिये, जो ऐसा. है, वही - 
आपघप्त है,'्ठसी का वचन प्रमाण है।॥|. ..... ... 

सं०--प्रमाणरूप वृत्ति के भेद दिखला कर विपय्यवृत्ति: 

कावर्णन करते हे 4. .... .... ..... .... &,. ४४ 

विषयया |मथ्याज्ञानमतद्र॒पप्रातछस ॥<॥ 
पदार्थ-( विपयेयः ) विपंयय ( मिथ्या-ज्ञानम्‌ ) मिथ्या- 

ज्ञान है ( अ-तहं-रूप-प्रतिष्ठेमं ) जो उस के रूप में प्रतिष्ठित 
नहीं अर्थात्‌ जो उस पदार्थ के.असली रूप को. प्रक्राशित नहीं 
करता। । 5 

अन्वयार्थ--विपयय.मिथ्याज्ञान. है. जो उस के..रूप में 

प्रतिष्ठित नहीं । 
भाष्यं--यथाथज्ञानं वरुंतु के असली रूंप में प्रतिष्ठित 

होता है, अर्थात्‌ उस के अंसंली रूप को जिंतलाता है: । पर: 
मिथ्याज्ञान उस के, असली रूप को प्रकाशित .नहों करता। 
सीप को सीप समभना यथाथज्ञान. है. और सोप को. चांदी: 
समभना मिथ्याज्ञान है । पहला ज्ञान-प्रमाण, है. ओर, दूसरा. 
विपय्यय । 
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यह विपयंय हो आविद्यां है और यहो सारे अनर्थ का 
बीज है। अविद्या विद्या के उंदय होने से नाश होती है। सीपष 
की चांदी तंब तक समझता है,ज़ब तक उसका यथार्थज्ञान नहीं 
हाता। जब यथाथ ज्ञान होजांता है, तब मिथ्याज्ञान ( कि यह 
चांदी है) नष्ट हो जाता है । इसी प्रकार जब तक मंलुष्य शरीर 
इन्द्रिय और मन को आत्मा समभंता है, तब तक अवियया है। 
जब आत्मा को आत्मा समझता है, तब यह अविया दूर हो' 
जाती है। 

जिन साधनों से यथार्थज्ञान होता है, उन्हीं से मिथ्या- 
ज्ञान भी होता है। आंख से ही सीप को सीप देखते हैं और 
आंख से ही सीप को चांदी देखते हैं | जब विषय में इन्द्रिय में 
वा चित्त में दोष होता हैं तब मिथ्याज्ञान उत्पन्न होता है। जब 
तीनों निदोष होते हैं | तब यथार्थज्ञान उत्पन्न होता है। इसी 
अकार अनुमान ओर आगम/ के विषय में जानना चाहिये। 

संशय इत्ति भी विपयंय के अन्तर्गत ही समभनी चाहिये, 
क्योंकि “ यह सीप है वा चांदी है ” , इस संशय में भी पदाथ 
का वास्तव रूप प्रकाशित नहीं होता । 

सं०--विकल्पबृत्ति का वर्णन करते हैं :--. 

शब्दज्ञानाज॒पाती वरतुशून्यों विकृतपः । ९ 
शब्दाथ-- (शब्द-शाना-५नुपाती) शब्द के श्ञान का अज्नु 

'गामी अर्थात्‌ शब्दज्ञान के पीछे आने वाला (वस्तु-शन्यः) वस्तु 
से शून्य ( विकल्पः ) विकल्‍प। 
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.. अन्वयाथ--शब्दशान का अज्गुगामी और वस्तु से शून्य 

विकटप है # । 
। भाष्य--ज्ञब कोई कहंता है कि मेरा हाथ पानी से जल 
गया, तो इस को. ख़ुन कर सुनने वाले की जो चृत्ति है ब्रही 

विकल्प है। यह ज्ञान वस्तु से शून्य इसलिये है कि वास्तव में 

पानी ने हाथ' नहीं जलायां, पानी के अन्दर जो अश्नि है, उसने: 

हाथ जलाया है| तथापि इंन कहे हुए शब्दों को सुन कर एक 

ज्ञान उत्पन्न हो गया है | 
यह वृत्ति प्रमाण नहीं. क्योंकि प्रमाण का विषय सच्चा 

होता है । पर इस का विषय सच्चा नहीं। पानी से हाथ का 

जलना इस का विषय है और यह ठीक नहीं, इसी लिये यह 
वस्तु से शून्य है। हा 

यह वृत्ति विपर्यय भी नहीं। विपयंय तब तक रहता है 

जब तक वस्तु का असली रूप नहीं दीखता | जब असली रूप 
दोखता है .तो विपयय मिट जाता है ।. पुरुष सीप को चांदी 
तभी तक कहता है, जब तक ध्रात्ति है । जब सीप को सीप 
देख लेता है । फिर न उस को चांदी समभता है, न. कहता 

है, प्रत्युत यह कहता है कि यह चांदी नहीं है सीप है। विकल्प 
में यह बात नहीं होती, जों छोंग इस बात को जानते हैं, कि 

पानी के अन्दर की अ'ग हाथ जलाने वाली है, पानी नहों, वे 

भी ऐसा कहते और समभते हैं, कि पानी से. मेरा हाथ जल 

%# शब्द और ज्ञान जिस के पोछ आते. हैं आर वस्तु से झून्य 

हु बद वकतप ह। अथात्‌ यह शान वस्तु स शल्य. ह. एसा जानन वारू 

विवेकों भो वसा ही कहते आर समझते है । (वेज्ञानामक्षः) | 
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गया । इस लिये यह चुूंत्ति प्रमांणं और विपयय इने' दोनों से 
अलूग एक खतनत्र ही है। 
5 > यह चत्ति वहां हीती है जहां अंभेद में भेंदे वा भेद 
अमेद आरोप किया जाता*है।' जैसे काठ और पुतली दो वस्थघ्ें 
नहीं, तथापि काठ की पुतली इस' कहने में दो प्रतीत होती है 
जैसे चैत्र की गौ यहां सचमुच दो हैं. ।..और पानी और आस दो वस्तु हैं, पर पानी जलाने बाल्वा है. इस. कहने में उन दोनों 
का भेद नहों किया । 

[०--निद्रावृत्ति का वर्णन करते हैं $-- 

अमावनत्रत्ययालम्बना वत्तानद्रा ॥१०॥ 
शब्दाथ-(अभाव-प्रत्यया-९छम्बना) अभाव की प्रतीति 

को आश्रय. करने वाली (ब्वत्तिः #) ब्ृत्ति (निद्रा)निद्वा-- 

|... # प्रशन--“ वृत्तयः पद्मतय्य: ” से लेकर बृत्तियों का प्रकरण 
चला ही है फिर इस सूत्र में ४ वृत्तिनिद्रा ” यहां वात्ति पद लिखना 
व्यथ है। जसा पहले सूत्रा में भी ओर अगले सूत्र में भी वृत्ति पद 

[0० 

नहीं लिखा । 

. 7 छत्तर--प्रमाण, विपयेय्य आदि बृत्तियों के बिषय में परीक्षक 
लोगों का विवाद नहीं । सब के सब इने द्त्तियों को सृत्तियां मानते 
है, पर निद्रा को कई छोंग बृत्ति नहीं मानते, ईस लिये आचाये ने 
चात्ति पद पर बल दिया है, अर्थात्‌ निद्रा भी वृत्ति है। 

...._ अइन--ओर कृत्तियां तो समाधि को रोकती हैं, इस लिये उन 
का रीकंना उचित है। पर निद्गा तो एकाग्म के तुल्य ही है। समाधि 
के [छय उस का नेराघ क्यों करना चाहिये। 
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सी वन मनुष्य गाढ निद्रा से उठता है, तो कहतों 
है कि में सुख से सोया रहा, मुझे कोई खबर नहीं रही । अब 
प्रश्न यह है, कि यह जो खबर न रहने की खबर ( अर्थात 
जानाभाव- की प्रतीति) है, यह भी तो एक-ज्ञान है। और यह्‌ 
ज्ञान अब् नया नहीं हो रहा क्योंकि अब हम बेखबर-नहीं, अब 
तो सब कुछ जान रहे हैं, किन्तु यह ज्ञान: निद्रा अवस्था में: 
पहले हो. चुका है और अब उस का स्मरण हो रहा है ।. यदि 
डस, समय यह ज्ञान न होता, ...तो-अब-इस का. स्मरण भी न 
होता। अतएव निद्रा में ज्ञान का सर्वथा अभाव नहीं होता, 
किन्तु खप्न , और जाश्त.की. वृत्तियों का अभाव: होता हैं । 
यही अभाव मुझे कोई खबर नहीं रही ? इन. शब्दों - से प्रका- 'शित किया है । पर इस अभाव का पता लगाने वाली वृत्ति 
उस समय भी विद्यमान रहती है यही निद्रा बचि है.। 

.. . सं०--क्रम से भ्राप्त स्खृति का वर्णन करते हैं:-- 
_अज॒ुभूतविषया&सम्प्रमोष: स्मृतिः ॥११॥ 
. शंब्दार्थ--(अनुभूत-विषया-5सम्प्रमोषः) अनुभव किये 

हुए विषय का न चुराया जाना ( स्छत्तिः ) स्खति।... 
* अन्वंयार्थ--अंजुभव किये हुए विषय का न चुराया 

जाना स्वत है।... || |य“य“ऑऔऑऔऑऔऑऔ न्‍ 
_ भाष्य--जंब किसी वस्तुं को अनुभव करते हैं तो उस 

ब्का 

का .._ उत्तर-एकाग्म के ठुल्य भी निम्रा तमोमयी ई उत्तर-एकाम्र के तुल्य भी निद्ठा तमोमग्री होने से सबीज, निबीज 
समाधि की विरोधिनी है, इस लिए यह भी रोकने योग्य है । 
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अनुभव के चिक्त पर खंस्कार पड़ते हैं उन संस्करों से फिर 
रूछति होती है।। अनुभव के सद्बश ही संसूकार होते हैं और 

रस्कारों के सद्श् ही स्मति होती है । की 
..._ स्थ्से का विषय अनु के बराबर होता है वा उससे 

न्‍्यून होता है, अधिक नहीं होता 

. ख्न भी एक स्मति है । ज्ञो ख्खति जाम्रत में होती है 

उस में स्मतव्य विषय नहीं दिखलाई देता । स्वप्न में स्मतंव्य 
लिषय सी दिखलाई खा देता है। ््ि 

.._सश्वति को सब के अन्त में इसलिये रक्‍्खा है, कि प्रमाण 
विपयय, विकल्प, निद्रा ओर स्मृति इन पांचों के ही अनुभव 
से स्म्ठति होंती है । 

प्रश्न--जों पुरुष को क्छेश देते हैं, उनका निरोध उचित 
है, अविद्या आदि क्लेश तो ऐसे हैं, वृत्तियां नहीं, फिर वृत्तियों 
का निरोध क्यों किया जाये। 

उत्तर-वृत्तियां तीनों गुणों के कारण खुख दूःख मोहखरूप 
होती हैं। दुःख की बृंत्तियां तो खतः ही त्याज्य हैं।पर सुख की. 
चृत्तियां भो खुखों के साधन्-विषयों में राग उत्पन्न कराती हैं । 
ओर उन विषयों की प्राप्ति में विश्न डालते वाले पर द्वेष उत्पन्न 
कराती हैं, इस कारण, वे भी क्लेश देने वाली बन जाती हैं । 
राग ओर द्वेष क्लेश हैं । और मोह वृत्ति अविद्यारुप होने से 
शोक आदि सारे दुःखों का मूल है, इस लिये व्रह भी:व्याज्य- 
हैं| हां जब ,शुद्धसत्व के प्रभाव: से राग केष से शून्य वृत्तियें 
उत्पन्न होती हैं, तो वे त्याज्य-नहों, वह तो योग की अवस्था: 
है, वह ज्ञानी की अवस्था है। इसी अवस्था में मंहापुरुष जगत्‌ _ 
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का कल्याण साधन करते हैं। पर हां इस अवरूथा से भी ऊपर 
एक अवस्था है । जहां आत्मा सारी वृत्तियों के सम्बन्ध से 
अलग होकर अपने खरूप में अवस्थित होता है। वही अवस्था' 
इस पहिली अवरूथा को दृढ़ रखती है, जिस से आत्मा इस 
जगत में विचरता हुआ भी पद्मपत्र की न्‍्याइई निर्लेप रहता है। 
क्योंकि वह अपने खरूप से बाह्य जगव्‌ की ओर और बाहिर 
से अपने खरूप की ओर खतन्‍्त्रता से आ जा सकता है। 

सं०--योंग का लक्षण वृत्तियों का निरोध है। वृत्तियें 

तो जानलीं, अब उन के निरोध का उपाय बतछाते हैं-- 

अभ्यासवेंराग्याभ्यां तन्निरिधः ॥१२॥ 
' चदार्थ-( अभ्यास-वैराग्याभ्याम्‌ ) अभ्यास और चैराग्य 

से ( तन-निरोधः ) उन का रोकना | न्‍; 
अन्वयाथ--अभ्यास ओर वैराग्य से उन का निरोध: 

होता है । 
भाष्य--चित्त नदी है । इस में. वृत्तियों का प्रवाह बहता 

दै। इस को दो धारा है । एक विषयों के मार्ग में बहती हुई 

संसार सागर में जा मिलती है। दूसरी विवेक के मार्ग में बहती 
हुई कल्याणसागर में जा मिलती है । पहिली धारा तो जन्म, 
के साथ ही खुल जाती है, पर दूसरी धारा को शास्त्र ओर 
आचार्यों के उपदेश खोलते हैं । फिर जब विषय के स्लोत पर 
चैराग्य का बन्ध लगाकर अभ्यास द्वारा सारे प्रवाह को विवेक 
के स्रोत में डाल दिया जाता है। तब वह प्रबल वेग से सारा 
प्रवाह कल्याण के सागर में जा पड़ता है और तनिक आगे 

बढ़ कर निरोध के सागर में लीन हो जाता है । इस प्रकार 
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यह अभ्यास और वेराग्य दोनों इकट्टे मिलकर निरोंध के साधन 
हैं । मन अत्यन्त चञ्धल है, पर यह दोनों मिल कर उस को 
साथ लेते हैं । योग के उपदेश में अजुन के इस प्रश्न पर कि 
“मन का रोकना वायु की न्याइ अत्यन्त दुष्कर है ” श्रोकृष्ण 

ने यही उत्तर दिया है ;-- 

असंशयं महाबाहो मनो दुनिग्रह परम । 
अभ्यासंन ठु कान्तय वराग्यन च गृह्यत ॥ 

असयतात्ना यागा हुष्प्राप शत में मातः | 

 चश्यात्ना तु यतता शक्याबाप्तुमुपायतः॥ 

गी० ६। ३५,३२६ 
अथ--निःसन्देह, है महाबाहों ! मन दुनिग्नह है और 

चंचल है, पर अभ्यास और वेराग्य से है कौन्तेय ! वश किया 
जाता है ॥ ३५॥ में जानता हूं कि जिस का मन संयम में नहीं 
है उस के छिये योग दुष्प्राप है, पर जिस का मन वश में है 
वह यत्न करता हुआ उपाय से इस को पा लेता है ॥३६॥ 

सं०--अब क्रम से अभ्यास ओर बैराग्य का वर्णन 
करते हैं :-- 

तन्न स्थता यत्तांधभ्यास्तः ॥१३॥ क्‍ 
. पदाथ--( तत्र.) उन में से ( स्थितों ) ठहरने में (यत्रः) 

प्रयत्न ( अभ्यास; ) अभ्यास । 
. अन्वयाथ-उन में से स्थिति के लिये प्रयल अम्यास है.। 

भाष्य--वृत्तिरहित चित्त की जो अपने खरूप में रिथति 
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है, उसके सम्पादन करने के लिये भ्रद्धा,वीर्य्य, स्सखति, समाधि, 
पक्ञा, (१।२० ) और यम, नियम आदि .अन्तरड्रः बहिरडुः 
साधनों का अनुष्टान अभ्यास है। 

[कमीशन 

सतठु दावकालनरूतयततकारासावता 

इृढभूामेः ॥ १४ ॥। 

पदार्थ-(सः) वह ( तु ) पर (दीघे-काल-नैरन्तयं-सत्का- 
रापपसेवितः) दीघंकाल लगातार और सत्कार से ठीक २ (वा 

बार बार) सेवन किया हुआ (हृढ़मूमिः) द॒ृढे अवरूथा वाला | 

अन्ययार्थ-पर वह (अभ्यास) दीघकाल, लगातार, और 
सत्कार से सेवन किया हुआ द्वढ़भूमि होता है । 

भाष्य-व्युत्थान के संस्कार मनुष्य को बहिमंख॒ करते 
हैं ओर अभ्यास अन्तमंख करता है । पर अभ्यास पक्का तब 
होता है जब दीधकाल तक सेवन किया जाए, नहीं तो किया 

डुआ अभ्यास भी कुछ काल में लीन हो जाता है। और तिस 
पर भी, बीच २ में तोड़ न दिया जाए । तोड़ने से विश्लेप वने. 
रहते हैं । और जब तक अभ्यास सत्कार ( अर्थात्‌ तप, बह्म- 

चय्ये, विद्या और श्रद्धा ) के साथ सेवन नहीं होता, तब तक 
फीका रहता है । जब यह तीनों बातें मिलती हैं, तब अभ्यास 

_ इृढ़-भूमि होता है । फिर उस को व्युत्थान के संस्कार फट 
पट नहों दबा सकते ॥ 

सं०--अभ्यास का वर्णन करके अब वेराग्य का वर्णन 

करते है 



३६ | योगद्शंन .। 

टृष्ठानश्राविक विषय वितृष्णस्य वशाकार- 
संज्ञा वराग्यम ।। १५ ॥ 

पदार्थ-(दृष्टा-55लुश्रविक-विषय-वितृष्णस्य ) द्वष्ट ओर 
आजनु श्रविक विषयों में जिस को कोई तृष्णा नहों है उस का 
( चशीकार संज्ञा, वैराग्यम्‌ ) वशीकार नामी वेराग्य है । 

. अन्वयार्थ-द्ृष्ट ओर आनुश्नविक विषयों में जो वितृष्ण 
है उस का ( वैराग्य ) वशीकार नामी वैराग्य है ॥ 

. भाष्य-विषय दो प्रकार के हैं दृष्ट ऑर आलुश्नविक | 
दृष्ट वे हैं, जो इसी लोक में, सब के लिये हैं जैसे रूप, रस, 
गन्ध, शब्द,स्पश, स्त्री, अन्न, पान ऐश्वय इत्यादि । आनुश्रविक वे 
हैं, जिन को शास्त्र से जानते हैं। वे भी दो प्रकार के हैं शरी- 
रान्तरवेद्य और अवस्थान्तरवेद् । शरीरान्तरवेद्य-खगगं, वेदेहाय 
अक्रतिलयत्व (१। १६) आदि हैं। ओर अवस्थान्तरवेद्य दिव्य _ 
रंन्ध रसादि (१।३५ ) वा सिद्धियां ( तृतीय पाद में ) हैं । 
इन दोनों प्रकार के दिव्य, अद्व्य, विषयों की उपस्थिति में 
भी जब चित्त ज्ञान के बल से इनके दोष (२॥१५ ) देखता 
हुआ सड्दोष से रहित रहता है न इनको ग्रहण करता है न 
परे हटाता है । क्योंकि ग्रहण कराने वाला राग उस में नहीं 
और परे हटाने वाला द्वेष उस में नहीं । किन्तु । 

विकारहता सात वाकयन्त यपषा न चतासि, 
ते एवं बारा: । 

विकार का हेतु विद्यमान होने पर भी जिन के चित्त 
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नहीं बदलते वे ही धीर हैं | इस प्रकार उसका चित्त एंक रस 
बना रहता है। चित्त की ऐसी अवरूथा ही वशीकार संज्ञा वैराग्य 
है । यह अपरवैराग्य है, परवेराग्य अगले सूत्र में कहेंगे । 

. राग का न होना मात्र क्राग्य नहों । क्योंकि रोगादि 
के कारण भी विषयों में अरुचि हो जाती है, पर वह वबैराग्य 
नहीं, ओर न उस से योग सिद्ध होता है । और विषयों की 
अप्राप्तिमात्र भी वेराग्य नहों । किन्तु विषयों में दोष देखने से 

जो राग का घटना और बिलकुल हटना है वही वैराग्य है। 

चैराग्य की चार संज्ञा हैं (१) यतमान-संज्ञा (२) व्यति- 
रेक संज्ञा (३) एकेन्द्रिय संज्ञा, और,( ४ ) वशीकार संज्ञा (१) 
राम छेष आदि दोष इन्द्रियां को अप्रने २ विषयों में भवृत्त 
करते हैं, सो इन्द्रियों को उन २ विषयों में प्रवृत्त न कर सकें 
इस के लिये प्रयत्न करना अर्थात्‌ वैराग्य के साधनों का अंनु 
'छान करना यतमान संज्ञा वैराग्य है (२) फिर, यें २ इंच्द्रिय 
तो जोत लिये हैं और ये अभी जीतने शेष हैं इस प्रकार अलग २ 
करना व्यतिरेक संज्ञा वैराग्य है (३) जब रागादि दोष बाह्य 
इन्द्रियों को प्रवुत्त करने में तों असमर्थ हो गए हैं, पर मन में 

सूक्ष्म रूप से टिके हैं जिस से फिर विषयों की सन्निधि से 
“चित्त क्षोभ हो जाता है, जेसा कि सोभरिसुनि का हुआ, यह 
शएकेन्द्रियसंज्ञा वैराग्य है (७) राग की सूक्ष्म रूप से भी नियृत्तिं 

हो जानी, दिव्य अद्व्य विषयों के उपस्थित होने पर भी 
उपेक्षा बुद्धि रहनी, यह तीनों संज्ञाओं से परे वशीकार संज्ञा 
चैराग्य है । 

 पहिली तीन अवस्थाओं का वैराग्य निरोध का हेतु . 



३८ योंगदर्शन। 

नहीं । किन्तु निरोध का हेतु यह चतुर्थभूमिं का ही वैराग्य है। 

इस लिये उसी का निरोध के साधनों में वर्णन किया है । पर 

यह अवस्था पहिली अवस्थाओं को लांघ कर ही प्राप्त होती है। 
खं०-अपरवैराग्य को कुह कर परवैराग्य कहते हैं- 

तत्‌ परं पुरुषख्यातेग्णवेतृष्ण्यम्‌ ॥१६॥ 
पदार्थ-( तत्‌ ) वह>-वैराग्य ( परम ) पर, सब से ऊंचा 

( पुरुषख्यातेः ) पुरुष के साक्षात्कार से ( गुणं-वैतृष्णयम्‌ ) 
गुणों में तृष्णा रहित होना । 

अन्ववार्थ--पुरुष के साक्षात्कार से ( सकल ) गुणों 
में तष्णा रहित होना पर बैराग्य है । 

भाष्य-अपर वैराँग्य दिव्यादिव्य विषयों में वेराग्य है। 
पर वैराग्य जहां तक गुणों का अधिकार है, उन सब में वैराग्य 
है। पहिले तो पुरुष द्ृष्टानुश्रविक विषयों में कोष देखकर उन 
से विरक्त होता है, तब उन का चित्त विषयों में भटकता नहों 
किन्तु एकांग्र हो ज्ञाता है, यही सम्प्रज्ञाससमाधि है। वह इस 
अवस्था में चित्त और आत्मा के भेद को साक्षात्‌ करता है 
यही सत्वपुरुषान्यताख्याति है, इस ख्याति में पुरुष का ज्यों२ 
अभ्यास बढ़ता है, त्यों २ आत्मा की शुद्धि उत्तमोत्तम प्रतीत 
होती है,वह इस में तप्त हुआ सारे गुणों से विरक्त होता है। 
चह एक बार इस विवेक ख्याति को भी ( जो गुणों की एक 
अवस्था है ) परे हटाकर अपने खरूप में स्थिति चाहता है.। 
यहो धमेमेघसमाधि (४ । २६ और ४ । ३१ में ) है, यही 

प्रवेराग्य है। इस के उदय होने पर पुरुष समभता है, कि में 
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ने जो पाना था, पा लिया है। ज्ञो क्लेश काटने थे, काट दिये 
हैं। अब संसार का वह संक्रम ( सिलसिला ) हट गया है, 
जिस के टूटे बिना मनुष्य जन्म कर मरता है - और मर कर 
जन्मता है। यह ज्ञान की पराकाष्टा ही पर वैराग्य है । इसी 
का ही अवश्यभ्भावि'फल कैवल्य ( मुक्ति ) है। 

योग, चित्त की तृत्तियों का निरोध है, यंह कह कर 
पहले वृत्तियों का निरूपण किया, फिर उन के रोकने के उपाय 

बतलाए । उपायों में जो वैराग्य है, उस के दो भेद कहे हैं 

अपर और पर | यह दोनों प्रकार का वैराग्य एक साथ ही नहीं 
हो जाता, किन्तु पहले अपरवैराग्य होता है, फिर परवैराग्य 
होता है । वेराग्य के दो प्रकार के होने के कारण से उस का 

फल जो योग है, वह भी दो प्रकार का होता है । सम्प्रज्ञात 

असम्प्रज्ञात । जब अपरवैराग्य होता है, तो राजल ओर तामस 
वृत्तियें रुक जाती हैं, पर सात्विक वृत्ति बनी रहती है | और 

चह जहां टिकती है, वहीं एंकाग्न होकर उसका साक्षात्‌ कराती 
है । यही सम्प्रशात योग: है । फिर जब इस योग के पीछे पर- 
वैराग्य होता है, तो सारी वृत्तियें रुक जाती हैं, यही असस्प्र- 

ज्ञात योग है। इन दोनों में से सम्पज्ञात पहले सिद्ध होता है 
क्योंकि वह अपर वैराग्य का फल है, इस लिये पहले सम्प्र- 
ज्ञांत का खरूप और उस के भेद्‌ बतलाते हैं :-- 

वितकावचाराउनन्दा3स्मता5बुगमात्‌ 

सम्प्रज्ञातः ॥ १७ ॥ 



४० . योगद्शंन 

श०--( वितक-विचारा-६5ननन्‍्दा-५स्मिता-नुगमात्‌% ) 
वितक, विचार, आनन्द और अस्मिता के,सम्बन्ध से ( सम्प्र- 
ज्ञात: ) सम्पज्ञात । बी. ०४ 

अन्वयार्थ-वितक, विचार, आनन्द, और अस्मिता-के 
अज्ञुगम ( सम्बन्ध ) से सम्प्रज्ञात होता है। 
४ भाष्य-जिस प्रकार निशाना रूगाने वाला प्रहले स्थूल 
लक्ष्य में लगाता है फिर सूक्ष्म में। इसी प्रकार योगी.भी पहले 
स्थल वस्तु का साक्षात्‌ करता है फिर सूक्ष्म का। क्‍ 

वितकानुगत-जब साधक किसी रूधूछ विषय-विराट , 
महाभूत, देह वा इन्द्रियों पर चित्त को ठहराता है, तो उस के 
व्रे सारे विशेष जो पहले कभी न देखे न खुने न अनुमान किये 
थे, अब उन सब को साक्षात्‌ कर लेता है, यही वितकानुगत 
सम्प्रश्ञात योंग है।... । 

इसके पवितके और निर्वितके ये दो भेद आगे कहेंगे। 
पेचारानुगत-जब चित्त इस प्रकार वस्तु के स्थूल आकार 

का साक्षात्‌ कर लेता है, तब वस्तु के स्थूल आकार से उस 
की दृष्टि आगे बढ़ती है और वह पशञ्चतन्मात्राओं के खरूप को 

* यहां विज्ञानभिक्षु की टीका को छोड़ कर सर्वत्र 'रूपानुगमात? 
पाठ मिलता है।.पर भाष्य में “ वितक विकलः सविचारः ” इत्यादि 
गठ इंखन से आर आधद्य सूत्र के भाष्य में भी ४ वितकानुगंतो विचा- 
राज्ुगतः इत्यादि ही अयोग होने से प्रतीत होता है कि-रूप शब्द 
पाछ डाला गया है ओर इस पद के न होने में सूत्र में कोई त्रुटि 
नहीं आती | ' 
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'साक्षात्‌ करता है | यहां भी वह इनके सारे विशेषों को प्रत्यक्ष 
देखता है। इस को देख कर फिर आगे बढ़ता है और तन्मा- 
जाओं के कारण अहडुुगर का साक्षात्‌ करता है इसी प्रकार 
क्रम से. मचत्तत्व ओर प्रकृति को साक्षात्‌ करता है 

विचारानुगत सम्प्रज्ञात योग है। इसके सविचार और निर्वि- 
चार दो भेद्‌ आगे कहेंगे । 

# आनन्दानुगत-इन्द्रिय जो अस्मिता की अपेक्षा से 

स्थूलछ हैं उन में चित्त को धारण करके उन के सारे विशेषों 
को साक्षात्‌ करना आनन्दानुगत सम्पज्ञात है। 

$ आगे १॥ ४१ में कहेंगे, कि सम्प्रज्ञात योग में योगी स्थूछ 
भूतों से लेकर -प्रकृति पर्यन्‍्त सब स्थूल सूक्ष्म विषय (<नग्राह्य ) को 
साक्षात्‌ करता है। ज्ञान के साधनों ( इन्द्रियों ) को साक्षात्‌ करता 
है ओर फिर ज्ञाता (अस्मिता ) को साक्षात्‌ करता है । डसके अजु- 
सार ही यहां भी पहले सवितक में स्थूठ विषय ओर फिर सविचार 

मे च्सूक्ष्म विषया को प्रक्रृत तक साक्षात्‌ कर छेता ह, यह दुशाया है [ 

इस प्रकार बाह्य जगत्‌ को प्रकृति पर्यन्त साक्षात्‌ करके फिर आशभ्यन्तर 
जगत्‌ को साक्षात्‌ करने में पहले साननद में इन्द्रियों को. साक्षात्‌ करता 

है, यह अर्थ वाचस्पति आदि के अनुसार है। आनन्द शब्द यहां इन्द्रियों 
के लिये है, इस में यदह्द युक्ति दी गई है, कि इन्द्रिय प्रकाशशील हैं, 

वह सात्विक ( सत्वगुण प्रधान ) अहक्लार से उत्पन्न हुए हैं ओर सत्व 

सुख है इस लिये इन्द्धिय भी सुखरूप हैं। पर आनन्द शब्द अन्यत्र 

'कह्टीं इन्द्रियों के लिये प्रयुक्त हुआ है, इस में कोई प्रमाण नहीं । इस 

गलेये वेज्ञानाभेक्षु ने यहां साननद से दूसरा ही आभप्राय लया हं, 
वह यह ह--- 



हर योगदर्शन |. 
अस्मितानुगत-इन्द्रियों से पक्ष्म जो अस्मिता है, उस- में चित्त को धारण करके उस के खरूप को साक्षात्‌ करना 

आनन्दाजुगत--इस सुक्ष्मता के तारतस्य को साक्षात्‌ करते डैए योगी का चित्त उत्चगुण के उद्धेक ( बढ़ने ) से आनन्द से भर 

य॑ ल्ब्ध्या बीस लाभ मन्यते- नाधिक: ततः। दिल 
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सं०-अब असम्प्रश्ञात योग-का खरूप और उसका उपाय 
बतलाते हैं 

विशमप्रत्ययाभ्यासपूर्वेः संस्कार शेषों ईस्यः ।१५। 
श०-( विराम प्रत्यया-पभ्यास-पूव: ) विराम प्रतीति का; 

अभ्यास है पूर्व जिस के ( संस्कार-शेषः ) संस्कार जिस में 
शेष हैं ( अन्य; ) दूसरा अर्थात्‌ असम्प्ज्ञात । 

अस्मितानुगत-इस आनन्द की धारा में जो आत्मा के अपने 

स्वरूप का: प्रकाश है अर्थात्‌ 'में सुखी हूं! के अन्दर * में हूं ! जो ज्ञानः 

है अब बह स्वतन्त्र प्रकाश पाता है| सुखी हूं दुःखी हूं यद सब भूछ 
जाता. है अब केवल “अस्मि अस्मि' “में हूं में हूं ! यह ज्ञान शेष रहता 

है । इसो का नाम अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात योग है (विज्ञानमिक्ष) . 

विज्ञानभिक्षु ने वाचस्पति के विरुद्ध यह युक्ति भी दी है, कि 

जब चित्त एक स्थूछ विषय में एकाग्न हो जाता है, तो वह वहां से 

हटाकर दूसरी जगह नहीं. छगाय एजाता, किन्तु वहीं वह पहले स्थूल: 

को देखता है, ज्यों २ उस की एकाग्रता बढ़ती हैं, त्यों २ उस के सूक्ष्म 

अवयव उस को अछग २ भासने छगते हैं । इस लिये जब चित्त को 

एक स्थूल वस्तु भें लगाया है, तो पहले वह वहां एकाम्म हो कर उस 

के स्थूल स्वरूप को साक्षात्‌ कराता है, फिर जब उस की एकाग्रता 

ओर बढ़ती है, तो वह स्थूल वस्तु जिन सूक्ष्म अवयवा से बनी है, वह 

अवयवब उस को अलग २ भासने .छगते हैं, ओर अधिक एकाम्मता के 

बढने से उन अवयवों के अवयव, फिर उन के भी अवयव, इसी पुकार 

पकुंति पर्यन्त उस को वहीं साक्षात्‌ हो जाता :है। यह नहा हांता क 

पहले चित्त को स्थूल में ठहरा कर उस का स्वरूप जान ।लया, तो 



४४ . योगदशन-।' 

,.. अन्वयार्थे--विराम प्रतीति का अभ्यास जिस का कारण 
'है और संस्कार जिस में शेष हैं ( वह ) दूसरा योग है %। 

भाष्य--सस्प्रज्ञात योग में योगी चित्त की एकाग्रेच्त्ति 
द्वारा स्थूल भूतों से लेकर प्रकृति पस्येन्त सूक्ष्म तत्वों का 
'साक्षात्‌ करके फिर चित्त की एकाग्रवृत्ति से ही अपने सखरूप 
के दर्शन केरता है । परन्तु चित्त के द्वारा अपने खरूप का 
दर्शन एक छाया मात्र है, इस लिये अब आत्मा को इस वृत्ति 

'के भी बन्द करने की इच्छा होती है, क्योंकि जब तक यह 
'चृक्ति उस के सामने है तब तक द्वश्य उस के सामने है द्वश्य 
के सम्मुख होते हुए द्रष्टा उसी को देखता है, उसी में रहता 
'है, अपने खरूप में स्थित नहीं हो सकता। इसलिये वह चाहता 
है कि यह वृत्ति भी बन्द हो जाए, जिस से-मैं दृश्य की ओर 

'से हट कर अपने खरूप में स्थित हो जाऊं । इसी प्रतीति का 
नाम विराम प्रतीति है, यही परवैराग्य ( १। १६ ) है। इस 
कर वहाँ स हटाकर किसी सूक्ष्म वस्तु में लगाया । किन्तु हर एक 
स्थूल सूक्ष्म में है, इस लिये पहले स्थूल को साक्षात्‌ करके फिर आप 
ही सूक्ष्म मे पेश कर जाता है ओर बढ़ते २ पकृतिपयेन्त पहुंच जाता 

कै, इसी पूकार फिर वहां से हटा कर इन्द्रियों में नहीं छाया जाता 
'किन्तु पूछतिपर्यन्त साक्षात्‌ कर लेने से जो आनन्द पादुभूत होता है, 
फिर वह डस की साक्षात्‌ करते २ उसी मस्ती में उंस को भी छोड़ 

“कर अपने स्वरूप की झलक देखता है, जो अस्मिता है। 
कँ विराम>-वृत्तियों का अभाव, प्त्यय>:कारण । वात्तियां के 

अजभाव का कारण जा परवराग्य है, डस के अभ्यास अर्थात्‌ बार २ 
जजुड्डान से असम्पज्ञात योग होता है ।.( वाचस्पति ) 
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प्रतीति का बार २ अभ्यास करने से एकाग्रवृत्ति भी बन्द हो: 
जाती है। अब चित्त में कोई वृत्ति शेष नहीं। केवल संस्कार 
शेष हैं । इस अवस्था का नाम असम्प्रज्ञात योग है । यही 
निर्बोज समाधि है । इस समाधि में आत्मा अपने सरूप में 
स्थित होता है| ओर अपने आप में स्थिति हो जाने से अब 
अपने अन्दर जो अन्तयामी, अन्तरात्मा, परमआत्मा है उसको 
देखता है। 

अपरवेराग्य सम्प्रशातयोंग का साधन है। सम्प्रज्ञातयोग 
परवैराग्य का, और परवैराग्य असम्प्रज्ञात का साधन है। सम्प्र- 
ज्ञात असम्प्रज्ञात का साक्षात्‌ साधन नहीं हो सकता । क्योंकि: 
सम्प्रज्ञात में चित्त पुरुषपयन्त किसी आलम्बन ( आश्रय ) में 
एकाग्र होता है और असम्प्रशात निराल्म्बन है । सालस्बन- 

- निरालम्बन का जया कर कारण-हो,..कमााक्रि कारण के सरूप 

ही काय छो£ता है विरूप नहों, इसलिये निराल्म्बन-ज्ञानप्रसाद 
मात्र-परब्रेराग्य से ही असम्प्रज्ञात की उत्पत्ति होती है । 

. “सं०--योग के जिज्ञासु दोनों होते हैं, एक वे, जो पूर्व 
जन्म से योग करते आए हैं ओर दूसरे वे जिनहों ने इसी जन्म 

में/आरम्भ किया है । इन में से :-- 

“ भवप्रत्ययावेदंहप्रक तेलयानाम्‌ ॥१९% 
द शब्दार्थ---( भव-प्रत्ययः ) जन्म से ही प्रतीति ( विदेह-- 

प्रक्ति-लयानाम्‌ ) विदेह और प्रकृति छय| की ।__ 

अन्वयार्थ--विदेह और प्रकृति छयों को जन्म से ही 

प्रतीति होती है । द 

भाष्य--जिन योगियों ने योग का अभ्यास आरस्स तो 



2८ द . थोगदर्शना 

किया है पर आत्मा को साक्षात्‌ करने से पहले ही उन का 

देहपात हो गया है । वे योगश्रष्ट कहलाते हैं । योगश्नष्ट दो 

प्रकार के हैं (१) विदेह और (२) प्रकतिलय । विदेह वे है जो 

वितर्क समाधि द्वारा स्थूल तत्वों के सारे विशेषों को साक्षात्‌ 

कर चुके हैं और इसी लिये वे देह के तत्व को जान कर इस 

में आत्माभिमान तोड़ चुके हैं इसी लिये वे विदेह हैं । प्रकृति 

लय वे हैं जो विचार समाधि द्वारा आठ प्रकृृतियों को साक्षात्‌ 

क्रर चुके हैं। पश्चतन्‍्मात्र, अहड्डार, महत्तत्व, और प्रकृति ये 

आठ प्रकृतियें हैं। इनका चित्त प्रकृति में लीन रहा है इसलिये 

प्रकतिलय कहलाते हैं। इन दोनों प्रकार के योगियों ने अभी 

आत्मा को नहीं साक्षात्‌ किया । आत्मा का दशन अभी आगे 

होना था. कि वे योगश्रष्ट हो गये । पर याद रक्खो उनकी कुछ 

हानि नहीं हुई | अब जन्म से-ही उन का-खित्ल. योग की ओर 

भुक जाणगा.उर्न के साधन हो चुके हैं, वे आसानी से योग 

भूमि में प्रविष्ट होंगे । 

विदेह और प्रकृतिलूय तो दूर हैं जो श्रद्धायुक्त दो कर 

योगपथ में थोड़ा भी चले हैं उन का भी इस जन्‍म में अवश्य 
भावि कल्याण है गीता ( अध्याय ६ ) श्रीकृष्ण से अर्जुन 

पूछते हैं 
५. ३३... की. 

अयतिः श्रद्धययोपतों योगाच्नलितमानसः । 
अप्राप्य योगसंसिद्धि कां गाते कृष्ण गच्छाति ३७ 
कचिन्नोभयविभ्रष्टः छिन्नाअमिव नश्यति । 
अप्रतिशे महाबाहों विमृद्दो तह्मणः पथि ३५। 
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नर अलिक०० अ कण... ली. रथ अल 
एतन्म सशय कृष्ण छत्तमहस्यशपतः । 
दि हर लकी ही चर किक 

लदन्यः संशयस्यास्य छेत्ता नह्यपपद्यते ।३९% 
हे कृष्ण | वह पुरुष जो श्रद्धा से पूण है, पर अपने आप 

को वश में न रखने के कारण उस का चित्त योग से फिसल 
गया है, वह अब योग सिद्धि को न पांकर किस गति को प्राप्त 
होता है ।३७। क्या वह उभयश्रष्ट हो कर कटे हुए मेघ की नाइ 
नष्ट तो नहों हो जाता, क्योंकि है महाबाहों ! उसने अपने स्वरूप 
में स्थिति नहीं पाई और ब्रह्म के मार्ग में अनजान रहा है ।३८। 

हे कृष्ण | मेरे इस संशय को पूरे तौर पर मिटा दो। तेरे बिना : 
इस संशय का मिटाने वाला कोई नहों है | 

इस पर श्रीकृष्ण उत्तर देते हैं 

पाथ नेवेंह नांम॒त्र विनाशस्तस्य विद्यते । 
नहि कस्याणकृत्करिचद्‌ दुगंति तत गच्छति ३० 
प्राप्य पृण्यकृतां लोकानषिता शाखतीः समा 

'शुचीनां श्रीमतां गेहे योग श्रशे हि जायते । ३९ 
अथवा योगिनामेव कुले भवति धीमताम्‌ । 
एतद्धि दुलेभतरं लोके जन्म यदीदशम्‌।8२। 
तत्न तं बुद्धिसेयोगं लभते पोवेदेहिकम । 
यतते च ततो मूयः संसिद्धा कुरुनन्दन ।8३॥ 



क्‍ 8८ योगदमन । 

पर्वाभ्यासेन तनेवे डियते हवशो४पि सः । 
जिज्ञासरपि योंगस्य शब्दबलह्मातिवतत । ४४ ॥ 
यत्राद्यतमानस्तु योगी संशुद्धकिट्विषः । क्‍ 

अनेकजन्मसंसिद्धस्ततों याति परांगतिम्‌ ।8५॥ 
हे अजञन |! उस का न इस लोक में, न परलोक में, कोई 

विनाश है| है तात ! कोई भो कल्याणं करने वाला दुगंति को 
नहों पाता । ४० । योगश्रष्ट पुरयात्माओं के लोकों को प्राप्त हो 

क्र वहां बहुत वर्ष निवास करके फिर उन के घर में जन्म 
लेता है जो शुचि ओर श्रीमान्‌ हैं | ४३। अथवा बुद्धिमान 
योगियों के कुल में ही जन्म लेता है। लोक में इस प्रकार का 

जो जन्‍म है यह बड़ा ढुलभ है | ४२। वहां उसे वही पूव जन्म 
की बुद्धि मिल जाती है । ओर हे कुरुनन्दन ! ( अर्जन ) वह 
फिर सिद्धि के छिये यत्ल करता है |४७३। वह उसी पहले 
अस्यास से बेबस खोंचा जाता है। योग का जिज्ञासु भी शब्द- 
च्रह्म से आगे निकल जाता है । ४४। योगो लगातार प्रयल 
करता हुआ धीरे २ सारे पापों को धोकर अनेक. जन्मों की 
सिद्धि (सफलता) के अनन्तर परमगति को पाजाता है ।४५। 

श्रद्धा वाय स्मातसमात्र अज्ञाप्ूवक 

इतरपास्‌ ॥ २० || 
शब्दार्थ-(अ्रद्धा-वीय-स्माति-समाधि--प्रज्ञा-पूवंकः) श्रद्धा 

चोय॑, स्मति, समाधि, और प्रज्ञा ( यह सिलखिला ) जिस 
का कारण है। ( इतरेबाम्‌ ) दूसरों को । 
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उन्ययाथ- श्रद्धा, वीय, स्खुति, समाधि; और प्रज्ञापू्वक 
दूसरों का (योग सिद्ध ) होता है।. .. क्‍ 

भाष्य--जो विदेह ओर परकृतिलयों से भिन्न हैं उन को्‌ 
जन्ममात्र से नेसगिक रुचि योग में नहीं होती किन्तु उन को 
पहले शास्त्र और आचाय के उपदेश सुन कर ओर अनुमान से 
उस का निश्चय करके, योग के विषय में श्रद्धा उत् प्न्न होती 
है । डन का विश्वास होंता हैं कि आत्मा और परमात्मा है 
ओर उन की प्राप्ति का उपाय योग है, इसलिये योगः के साधन 
में उन को रुचि उत्पन्न होती है | यही श्रद्धा है. यह कल्यांण 
करने वाली श्रद्धा योगी को माता को नाई. कमार्ग से पूरा २ 
बचाती है । श्रद्धा से वीय-उत्साह बढ़ता है । धर्म के सारे 
कार्यों में श्रद्धा एक बड़ा भारी अड़ है। जब श्रद्धा उत्पन्न होती 
है, तो उस काम के करने में ऐसा उत्साह होता है कि वह 
काय चाहे कठिन भी हो, आसानी के साथ पूरा हो जाता है। 
उत्साह से ध्यान स्थिर होता है, ध्यान से समाधि होती है' 
ओर समाधि से प्रज्ञा का विवेक बढ़ता है जिस से घस्तु को 
यथांवत्‌ जानता है । इस के अभ्यास से परवैराग्य और पर- 
वेराग्य से असम्प्रज्ञात समाधि होती है । द ः 

सं3--अ्रद्धा आदि योग के उपाय हैं तों इनका अजुष्ठान 
करने वालों को, सब को, एक जैसी समाधि होनी चाहिये। 
पर किसी को योग की सिद्धि,होतो है, किसी को होती ही 
नहीं । और किसी को देर से और किसी को अत्यन्त देर से 
और किसी को बहुत ही.जल्दी सिद्धि होती है यह भेद क्यों? 
इस का उत्तर अगले दो सूत्रों में देते हैं +-- मा 



५०6 - योगदर्शन । » 

तीवसंवेगानामासन्नः ॥ २१ ॥ 

शब्दार्थ--( तीव-संवेगानाम्‌ ) तीत्र वैराग्य वालों को 

( आसन्नः ) निकट | 
अन्वयार्थ--तीवबबैराग्य वालों की ( समाधि और उस 

का फल ) निकट होता है । 

मदमध्यावमात्रवाततताजपावशपः ।२२॥ 

शब्दार्थ--( सद॒-मध्या-"धिमात्रत्वात्‌ ) सद़न्-्नर्म, सध्य 

और अधिमात्र"-तेज होने से (ततः, अपि) उस से भी>निकट 

से भी ( विशेषः ) विशेष--निकटतर, निकटतम । 

वयाथे-म्दु, मध्य, ओर अधिमात्र से उस से भी 
विशेष होता है (--तीव्र वेराग्य भी झूदु मध्य ओर अधिमात्र 
तीन भेद का होता है, उसके हेतु से समाधि भी निकट, निक- 
टतर और निकटतम हो जाती है )। क्‍ 

भाष्य--श्रद्धा आदि उपाय भो किसी के मद किसी के 

मध्य और किसी के तीब होते हें। और वेराग्य भी इसी प्रकार 
मद मध्य ओर तीब्र होता है । इन में से ज्ञिस के अधिमात्र 
उपाय और तोब वैराग्य है उसके लिये समाधि निकट है जिस 
के उपाय ढीले हैं वा वैराग्य ढीला है उस के लिये दूर है। 
तीब वेराग्य में भी मद मध्य ओर अधिमात्र ये तीन और भेद 
हैं । इस लिये जिस के अधिमात्र उपाय और झदु तीव वैराग्य 
हैं उस के लिये समाधि निकट है ओर जिस के अधिमात्र 
उपाय ओर मध्य तीवबेराग्य है, उसके निकटतर है और जिस 
के अधिमात्र उपाय और अधिमात्र तीव्रवैराग्य है उसके निक- 
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टतम है । इसी प्रकार और भेद भी उपाय और वैराग्य के भेद 
से होते हैं.। 

सं०-- क्या इसी से तिकटतम समाधि होती है। या इस 
की प्राप्ति में कोई ओर भी उपाय है । उत्तर यह है--- 

इश्वरप्राणवानाद्वा 4 २३ ॥ 

शब्दाथे--( ईश्वर-प्रणिधानान्‌ ) ईश्वर के प्रणिधान से 

(वा) अथवा “विशेष होता हैझनिकटतम समाधि होतो हैं) । 

अन्वयार्थ--अथवा ईश्वर के प्रणिधांन से (निकटय्तम 
समाधि होती हें) । द 

भाष्य -जब् पुरुष अनन्यचित्त हो कर ईश्वर की भक्ति 
में तत्पर होता है। तब ईश्वर उस को स्वीकार ( कबूल ) करते 
हैं। वह अपने भक्त पर अपनी अजुग्रह द्ृष्टि डालते हैं। इस 

दृष्टि के पड़ते ही वह समाधि जिस की योगी को चाह है, 
'सिद्ध हो जाती है । यहां ईश्वरप्रणिधान से ईश्वर की उपासना 
से अभिप्राय है, जो आगे २८ सूत्र में कहेंगे। दुसरे पाद के आदि 
में जो ईश्वर प्रणिधान कहा है, उस का अभिप्राय वहां कहेंगे। 

सं०--ईश्वर के खरूप का निरूपण करते हैं :-- 

क्लैशकम विपाका शय पर मष्ठः पुरुषविशे प 
ईंइवरः ॥ २४ ॥ 

 शब्दार्थं--( क्लेश-कर्म-विपांका-:५5शयः ) क्लेश, कर्म 
( उन के ) फल ओर वासनाओं से ( अ-पंरामष्ठ:) न रूपशों 
किया हुआ ( पुरुष-विशेषः ) पुरुष विशेष (ईश्वरः) ईश्वर । 



हम ५ 

अन्वयार्थ-- क्लेश, कर्म, ( कर्मों के ) फल और वासं- 
नाओं से जो छुआ नहीं गया. वह पुरुषविशेष ईश्वर है। 

भाष्य--जीवात्मा पुरुष है और परमात्मा भी पुरुष है। 

भैद यह है, अविद्यादि कलेश (५।३ ) शभ, अशुभ कर्म, कर्मों 

का फल और फल भोगने की वासनाए', ये जीवात्मा के साथ 

सम्बन्ध रखती हैं, परमात्मा इनके सम्बन्ध से परे है । यद्यपि 

मुक्ति अवस्था में संसारी पुरुषों को भी इनका सम्बन्ध नहों 

रहता | पर परमात्मा में तो तीनों कालों में इनका रूपश नहीं 

है। यही दूसरे पुरुषों से इस में विशेषता है । वह खदा ही 
ईश्वर है और सदा ही मुक्त है । 

द डस के ऐश्वय्यं से न किसी का बढ़ कर ऐश्वय है, न 
उस के बराबर है । यदि इस से बढ़कर प्श्वय हो, तो वही 
ईश्वर हो, इस लिये जहां ऐश्वय की पराकाष्ठा (आखिरी ह॒द्ठ ) 

है, वही ईश्वर है । हो रः 
( प्रश्ष ) बराबर २ के बहुत से ईश्वर मानने में क्या 

दोष है ! आओ ः 
( उत्तर ) एक ही वस्तु के विषय में एक की इच्छा हुई, - 

कि यह वस्तु जठ्दी नष्ट हों जाए, और दूसरे की इच्छा हुई कि 

यह चिरस्थायि हो, तो उनन-में से एक का अभशभिप्राय पूरा होने 
पर दुसरे में न्‍्यूनता आएगी। अब जिस में न्‍्यूनता हुई, वह 
ईश्वर नहीं ठहरेगा । क्‍ 

( प्रश्न ) दोनों का अभिप्राय पूरा न हों, वा दोनों का 

ही पूरा हो जाए, तो किसी में न्‍्यूनता न होंगी । 

(उत्तर) दोनों का अभिप्नराय पूरा न हो, तो बेशक दोनों 
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में बराबरी तो बनी है, पर ईश्वर. दोनों हो नहीं हैं ।. ईश्वर वह 

है, जिस के अभिप्राय के पूरा होने में कोई रुकावट नहीं होंती। 
और दोनों का पररूपर विरुद्ध अभिप्राय तो पूरा हो ही नहीं 
सकता । द 

( प्रश्न ) वे स्वक्ञ हैं, उन का अभिप्राय एक दूसरे के 
विरुद्ध नहीं होतां। जो एक की इच्छा है, वही दूसरे की होंती' 
है, इस लिये सब की इच्छा पूरी होती है।.... 

(उत्तर) ज़ब एक की इच्छा है ओर वह पूरो होने वाली 
है, तो उसी इच्छा से सारा काम चल सकता है, दूसरी व्यथे 

छा साथ लगाने की कोई आवश्यकता नहीं । 

( प्रश्ष ) अन्तरड़ सभा की न्याइ. वे सब मिरूकर ही 

काम करते हैं, अकेला कोई नहीं काम करता, इस तरह बहुत 

मानने में दोष नहों आएगा हा 

(उत्तर) तब अन्तरड्ु सभा की न्याइ उन में से कोई भी ईश्वर 
नहीं, क्योंकि उन में कोई भो सवतन्त्र नहों। _ 

द ( प्रश्ष.) अच्छा, वे बारी २ से जगत्‌ पर शासन करते 

है. और अपने राज्यकाल में उने की खतन्त्रता होती हैं । 

. (उत्तर ) दूसरे के राज्यकाल में तो उन की खतन्‍त्रता 

छिन जाती है । तब वे नित्येश्वर नहों हुए । ऑर जिस की 

ईशना अनित्य है वह ईश्वर नहों | ओर ये सारी कब्पनाएं गोरव 

वाली भी हैं । इस लिये जिस के ऐश्वय से न किसी का बढ़ 

कर ऐश्वर्य है, और न बरावर ऐश्वय है, वही ईश्वर है। ओर 

चह एक ही है । क्‍ 



ण्छ  यॉगद्शन 

.. स॑ं०--इस प्रकार ईश्वर का खरूप कह कर प्रमाण 

कहते हैं-- हि 
का है ६्‌ः ३ मय 

तत्र निरातिशय सवज्ञवाजम ॥ २५७५॥ 

_ शब्दार्थ--( तत्र ) उस में ( निरतिशयम्‌ ), अतिशय- 
बढ़ती, रहित ( सर्वश्-बीजम्‌ ) स्वेशञता का बीज । 

अन्वयार्थ-सर्वजश्ञता का बीज उस में निरतिशय है । 

. . भाष्य--ज़िस से कोई बढ़ कर वस्तु हों, वह सातिशय 

होती है । जैसे पर्वत बड़ा है, पर उस से प्रथिवी बड़ी है, इस 
लिये पर्वत का परिमाण सातिशय है। पृथिवी से भी सूय बड़ा 

है इस लिये प्रथिवी का परिमाण भी सातिशय है। जो साति- 
शय चस्तु है, उस पर उसी जाति की निरतिशय ( जिस से 
बढ़ कर कोई न हो ) वस्तु भी होती है । जैसे पर्वत आदि का 
बड़ा होना सातिशय है । सो इन पर निरतिशय बड़ा भी है 
ओर वह आकाश है । इसी प्रकार, मनुष्य में जो सवज्नता का 

बीज है अर्थात्‌ मनुष्य केवल इन्द्रियों के विषयों को ही नहों 
जानता, किन्तु थोड़ा बहुत अतीन्द्रिय पदार्थों की भी जानता 
है, यही सर्वज्षता का बीज है । यह ज्ञान किसी में थोड़ा है 
किसी में बहुत है और किसी में उस से भी अधिक है, इस 
लिये यह सातिशय है । इस ज्ञान की भी कहों सीमा होनी 
चाहिये । - सो जहां इस की सीमा है अरथांत्‌ पूण सवज्षता है 
वही परमात्मा है-। यह संवंशता का बीज जो मनुष्य में साति- 
शय है; परमात्मा में जाकर निरतिशय होता है ॥ 

सं०-- सो यह-- 
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पूर्वेषामापि गुरु) कालेनानवच्छेदात्‌ :२६। 
शब्दार्थ--( पूर्वेषाम ) पहलों का ( अपि ) भी (गुरू) 

गुरु है ( कालेन ) काल से ( अनवच्छेदात्‌ ) अवच्छेद ( हृद्द ) 
नहाने से ॥ | 

अन्वयार्थ--पहलों का भी गुरु है, क्योंकि काल से 
उस का अवच्छेद ( हद्द ) नहीं है । 

; भाष्य--कालरू सब को अपनी हहद्व में रखता है। जो सगे 
के आदि में गुरु हुए हैं, वे भो उस समय से पहले नहीं थे; इस 
लिये वे काल की हद्व में हैं । कार की यह हद्द परमात्मा के 
लिये नहीं है । इस लिये वह इन आदि गुरुओं का भी गुरु है। 
जैसे वह इस सग के आदि में है, इसी प्रकार अतीत सर्गों के 
आदि में भी वही गुरुओं का गुरु जानना चाहिये । 

क्‍ सं०--ईश्वर का प्रणिधान किस प्रकार करना चाहिये, 
इस के दिखलाने के.लियें पहले उस का नाम बतलाते हैं- 

तसय वाचकः प्रणव: ॥ २७ 
शब्दार्थ--( तस्य ) उसका ( वाचकः ) वाचकन्-नाम 

( प्रणव: ) ओम | 

वंयाथे---उस' का वाचक ओम है। 

भाष्य--ओम्‌ , यह परमात्मा का नाम है। व्यास भाष्य 
में लिखा है, कि इस नाम के साथ परमात्मा का-नित्य सम्बन्ध 
है अर्थात्‌ सग सर्गान्तरों में यही नाम उसका स्थिर रहता है। 

सं०--अब प्रणिधान (उपासना ) बतलाते हैं-- 



जद 

 तजपस्तदय् मावनम ॥ २५८ ॥ 
... शझ्दार्थे--(तज़-जपः) उस का जप ( तद-5थ-भावनम्‌ ) 

उस के अथ का घिन्‍न्तन करना । . .. 

अन्वयार्थ--उस ( ओम ) का जप ऑर उस के अर्थ का 

चिन्तन करना ( प्रणिधान है ) | क्‍ 

भाष्य--जब योगी ओम्‌ का जप और उसके अर्थ अर्थात्‌ 
परमात्मा का चिन्तन ( ध्यान ) करता है, . तो उस का चित्त 
णकाग्न हो जाता है । . - 

स्वाध्यायाद्‌ याग मासात यागात्‌ स्वाध्याय 

मामनत्‌  स्वाध्य|ययागसम्पत्त्या परमाता बका- 

शत 
खाध्याय के पीछे योग (उस्त के अर्थ के ध्यान) में बैठे 

ओर योग के पीछे. खाध्याय का अभ्यास. करे | सखाध्याय और 

योग की सिद्धि से परमात्मा प्रकाशित होते हैं। इसलिये योग 

के आदि और अन्त में ओम का जप करना चाहिये ॥ 

सं०---उपासना का फल कहते हैं-- ः ः 

ततः प्रत्यक्चतनाधिगमोप्यन्तराया- 
भसावश्च ।। २९ || 

शब्दार्थं--( ततः ) उस से ( प्रेत्यक्‌्-चेंतना-:धिगमः ) 
प्र्यक चेतन-जीवात्मा, की प्राप्ति ( अपि ) भी  ( अन्तरायाः 

5भावः ) दिप्लों का अभाव (व ) ऑर। 
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वयार्थें--डस से जीवात्मा की प्राप्ति (अपने स्वरूप 
का ज्ञान ) भी होता है और विद्यों का अभाव होता है । 

भाष्य--योग में जो व्याधि आदि विघ्न हैं, वे ईश्वर के 
प्रणिधान से दूर हो जाते हैं और अपने आत्मा का दशन भी 
हीता है। . ह 

(प्रश्न) जिस विषय में अभ्यास हो, उसी का ज्ञान होता 

है, और यहां प्रणिधान तो ईश्वर के दिषय में है फिर दशन 

ज्ञीवात्मा के केसे ? 

( उत्तर ) ईश्वर प्रणिधान से ईश्वर का अनुग्रद मिलता 

है; जिस से विश्न दूर हो कर आसज्नतम (बहुत जल्दी) समाधि 
मिलती है। समाधि पाकर पहले अपने स्वरूप का दशंन होता 

है और पीछे परमात्मा का होता है क्योंकि परमात्मा, जीवात्मा 

का अन्तर्यामी है । जेसा कि श्वेताश्वतर उपनिषद में स्पष्ट 

किया है। 

यदात्तत्तन तु ब्रह्मतत्त दाृपापमनह 

युक्तः प्रपश्यत्‌ । 

जब योग युक्त हो कर दीपक के सद्वश आत्मतत्व से 

बह्यतत्व को देखे । क्‍ 

इस लिये ईश्वर प्रणिधान से भी जीवात्मा का दशन 

कहा है | ईश्वर प्रणिधान में विशेषता यह है, कि दूसरे उपायों 

में अपना पुरुषार्थ ही काम करता है, ईश्वर प्रणिधान में ईश्वर का 

अनुग्रह उस का साथी हो जाता है, सो यह प्रणिधान विध्नों 

को जल्दी दूर करके समाधि को अधिक निकट ले आता है ॥ 



ण्ट योगदरशन । 

 सं०--विश्न क्या हैं और कितने हैं--._ 

व्याधिस्त्थानसंशयप्रमादा55लस्या विरति 
आान्तिदशना 5लब्पमूमिकत्वा 5 नवेस्थि- 
तत्वानि चित्तविश्षिपास्त४न्तरायाः।३० 
शब्दार्थं--( व्याधि'' त्वानि ) व्याधि, रूत्यान, संशय" 

प्रमाद, आलरूय, अविरति, ध्रान्तिद्शन, अलब्धभूमिकत्व ओर 
अनवस्थितत्व (चित्त-विक्षेपाः) चित्त के विक्षेप (ते) वे (अन्त-- 
रायाः ) विश्न हैं॥.. 

. भाष्य--ये नौ योग के विघ्न हैं, योग के विरोधी हैं. 
क्योंकि ये चित्त के विक्षेपक हैं अर्थाव एकाग्रता से परे फेकने 
वाले हैं॥..... 

व्याधि-रोग, ज्वर आदि । जो धातु वा रस अथवा 

इन्द्रियं के विकार से होते हैं।... छ् 
स्त्थान-काम करने की योग्यता न होनी । 

सेशय-में योग साधन कर सकूंगा,कि नहीं कर सकूंगा।. 
करने पर भी सफलता होगीं वा नहीं होगी .। इस प्रकार का- 
संशय बना रहना । 

प्रमाद-योग के अड़गें का अनुष्ठान न करना । 

आलस्य-शरोर वा चित्त के भारी द होने से काम में न 
लगना। . 

अविरति-विषयों में तृष्णा बनी रहनो । 
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आन्तिदशन-मिथ्या:ज्ञान होना | 

अलब्धभूमिकत्व-लमाधिभूमि का न पाना अथात्‌ समाधि: 

अवस्था में न पहुंचना । 

अनवास्थितत्र- समाधिभूमि को पाकर भो चित्त का उस 

में न ठहरना, अथात्‌ जबदी, ध्येय को साक्षात्‌ करने से पहले 

ही, समाधि का छूट जाना | 

ये योग के प्रतिपक्षी, योग के मर ओर योग के अन्त-- 

राय कहलाते हैं । 

दुःखदामनस्या5ज्रमजयलइासप्रस्वाताः 

विक्षससहभुवः ॥ ३१ ॥ 
शब्दार्थ--(दुःख . ..साः) दुःख, दोर्मनस्य, अड़मेजयत्च, . 

श्वास और प्रश्वास (विश्षेप-सहभ्ुवः) विक्षेपों के साथ होते है। 

भाष्य-हु;ख-बाधना, पीड़ा, जिस को चोट खाकर 

उस के नाश का प्रयत्न करते हैं । इस का विस्तार २। १६ में 
लिखेंगे-। " 

दोमनस्य-इच्छा के पूरा न होने से मन में पक्षोस होना। 

अड्गजमेजयत्व-शरीर के अड्भों का कांपना | 

श्वास-अपनी इच्छा के बिना ही बाहर से वायु का अन्द्रः 

प्रवेश होना |. ु 

प्रथ्ास- बिना इच्छा के भीतर के वायु का बाहर जाना। 

ये विक्षेपों के साथ होते हैं अर्थात्‌  विश्षिप्तचित्त वाले 



०. योगदर्शन | 

को होते हें, एकाग्र चित्त वाले को नहीं होते । 

ततातपवाबसकतत्त्वाभ्यातः | ३३२ | 
शब्दा्थ-( तत-परतिषेधा-एथंम्‌ ) उन' के रोकने के लिये - 

'(एकतत्वा-भ्यासः) एक तत्व में अभ्यास (करना चाहिये) । 

: अन्ययार्थ--उनके रोकने के लिये एक तस्व में अभ्यास 

“करना चाहिये । 
-  भाष्य - विक्षेपों के रोकने के लिये किसी अभिमत एक- 

“तत्त्व में चित्त को वार २ लगाना चाहिये, जिसके बल से एका- 
आता के उदय होने पर विक्षेप सारे नाश हो जाते हैं । यह एक 
साधारण उपाय है, विक्षेपाँ के दूर करने का सब से उत्तम 
'डपाय तो ईश्वसप्रणिधांन है जो पूर्व कह आए हैं । वाचरूपति 
ने यहां एकतत्त्व से ईश्वर लिया है, क्‍्यांकि उसका प्रकरण है। 

सं०-चित्त के अन्द्र जब असूया आदि. मर हों,तो योग 
“नहों हो सकता, इस लिये मर्ों के दूर करने का उपाय 
कहते हैं. 

मंत्रीकरुणासुदिता पेक्षार्णा खुख दुःख पुण्या- 
पुण्यावष्याणां भावनातरिचत्तप्रत्तादनस्‌ ।३३॥ 

शब्दार्थ--( मैत्री करुणा-मुद्तो पेक्षाणाम्‌ ) मित्रता, दया 
' हु और उपेक्षा-उदासीनता--बेपरवाही, के (सुख-दुःख-पुरया- 
5पुरय-विषयाणाम्‌ ) सुखी दुःखी पुरयात्मा और पापिथों के 

' विषय में ( भावनातः ) बार २ चिन्तन से: ( चित्त-प्रसादनम ) 

'चित्त की निर्मेकता |. 
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अन्धयाथं--खुखी दुःखी पुएयात्मा और पापियों के 
विषय में मित्रता, दया, हब और, उपेक्षा की भावना से चित्त 
निर्मल होता है।..... ४ ४६५४ 5 

भाष्य--मलजुष्य शरीर से. खरूथ भी है, आसन पर बैठ 
गया है, और चित्ष को स्थिर करना चाहता है. | पर चित्त 
टिकता नहों, रद इशधचर उधर चला जाता है, ग्रह क्‍यों ? इस 

लिये कि हमारे दिन भर के व्यवहार ईष्यों असूया आदि से 
भरे हुए हैं । जब किसी को आगे बढ़ता हुआ देखते हैं और 

हम उस की बराबरो नहीं कर सकते, तो हम मन में जलते हैं 
यही ईष्याँ हैं। और फिर इसी के वशीमूत होकर उसके गुणों 
पर कूठे कलडुः रूगाते हैं, यही अशूया है । इत्यादि अनेक प्रकार : 
के दोष हमारे छोकिक ध्यवहारों में रहते हैं। 

ये चित्त को अडोल नहीं होने देते। साधक को चाहिये 
कि इस प्रकार के क्षुद्र संस्कारों से चित्त को बचाए रक्‍्खे, 
प्रत्युत उदारता के संस्कारों को अपने चित्त में जगह दे। और: 
इस लिये उसे अपना चित्त इस भान्ति संस्क्रत करना चाहिये 
कि सुखी पुरुष! में मित्रता की भावना रक्खे, न कि ईध्यां 
इस से उन को खुखी देख कर इसे प्रसन्नता होंगी | ठुःखियों 
को देख कर यह भावना हो; कि.कक्‍्या.उपाय हो, जिस से इन 
का दुःख दूर हो सके, यह दया की भावना मनुष्य को घृणा से 
और किसी की हानि से बचा लेती है । इसी घकार पुर्या- 
त्माओं के. विषय में हु की भावना रहने से असूया दूर हो 
जाती है और पापियों के विषय में उदासीनता की भावना से 
अमर्ष (न सहारना ) दूर होता है । इन उपायों. से इस का 



है:  योगद्शन। 

मन निर्मल होता है । और निर्मछ हुआ मन उन उपायों से जो 

आगे कहेंगे स्थिर होता है । मैत्री आदि की भावना के बिना 

थे उपाय चित्त को स्थिर नहीं कर सकते | हक 

सं०--अब मैतच्नी आदि भावना से निर्मल चित्त वाले के 

"लिये स्थिति के उपाय बतलाते हैं-- 

प्रच्छददन ।वधारणाभ्या वा आणस्य ।३४| 

-- आद्ार्थ--( प्रव्छदन-विधारणाभ्याम्‌ ) बाहर फेंकने 

और ठहराने से (वा ) अथवा ( प्राणस्य ) प्राण के । 

. अन्वयार्थ--अथवा प्राण के बाहर फंकने ओर ठहराने 

'से ( मन को स्थिर करे )। 

भाष्य--जब मैत्री आदि से चित्त निर्मल हो गया, तब 

जो अगले सूत्रों में स्थिति के उपाय बतराए गे चाहे उन से 
चित्त को स्थिर करे ओर चाहे प्राणों को धीरे २ बाहर फेंकना 
और फिर उन को यथाशक्ति वहां ही ठहरा देना, इस से चित्त 

को स्थिर करे । क्यंकि प्राण के जीतने पर चित्त जीता 

जाता है ॥ 
०--चित्त स्थिति का और उपाय बतलाते हैं-- 

विषयव॒ता वा अ़ह त्तरुतपन्ना मनस 

स्थातानबन्धना ॥३७॥ 
शब्दार्थ--(विषयवती) (गन्धादि) विषयों बाली (वा) 

अथवा (प्रवृत्ति) प्रंज्वत्ति ( उत्पन्नों ) उत्पन्न हुई ( मनसः ) मन 
की ( स्थिति-निबन्धनी ) स्थिति को बांधने वाली । 
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न्वयार्थ--अथवा विषयों वालो पवृत्ति उत्पन्न हो कर 
मन की स्थिति को बांधने वाली होती है। 

भाष्य--जब पुरुष नासिका के अग्नम में चित्त का संयम 
'करे, तो उस को दिव्यगन्ध का साक्षात्कार होता है, इसी 
अकार जिड्डा के अग्न मैं दिव्य रस का, ताल में दिव्य रूप का 
जिह्ना के मध्य में द्व्यसूपश का, और जिह्ना के मूल में संयम 
करने से दिव्यशब्द का साक्षात्कार होता है । 

ये दिव्य विषय शीघ्र साक्षात्‌ हो जाते हैं, तब विश्वास 
बढ़ जाता है और मन सूक्ष्म ईश्वर आदि में भी स्थिर हो जाता 
है । यद्यपि सच्छाल्रों, अनुमान ओर आचार्यों के उपदेशों से 
जो बात जानी है वह ठीक ही होती है, तथापि जब तक शास्त्र 
'का कोई हिस्सा अपने इन्द्रियों से प्रत्यक्ष नहीं होता है, तब 
तक सब कुछ परोक्षसा होता है उस में दृढ़ वुद्धि नहीं होती 
इस लिये शारत्र अनुमान ऑर आचार्य्य के उपदेश को पक्का 
'करने के लिये अवश्य कोई भेद प्रत्यक्ष करना चाहिये । जब 
कोई एक हिस्सा भी प्रत्यक्ष हों जाए, तब मुक्ति पर्यन्त सारे 
सूक्ष्म विषयां पर पूण श्रद्धा हो जाती है । श्रद्धामूल ही योग 
है। भ्रद्धा बढ़ने से निर्विष्न योग की सिद्धि होती है (देखो १२०)। 

सं०--इसी प्रकार का ओर उपाय कहते हैं-- 

विशोंका वा ज्योतिष्मती ॥ ३६॥ 
शब्दार्थ--( वि-शोका ) शोंक से रहित ( वा) अथवा 

५ ज्योतिष्मती ) ज्योति-प्रकाश, वाली | 

अन्वयार्थं--अथवा जी प्रवृत्ति शोक से रहित है और 



छठ . थोगदशने। 

प्रकाश वाली है, वह उत्पन्न हो कर मन की स्थिति को बांधने 
वाली होती है। 

भाष्य--हृदय कमल में खुबुरुणा नाड़ी के अन्दर संयम 
करने से मन का साक्षात्‌ होता है. । वह मन सूर्य, चन्द्र, श्रह 
और मणियाँ की जो २ प्रभा हैं उन २ के रूप के तुल्य अनेक 
प्रकार का प्रतीत होता है । यही सात्विक ज्योति मन है । इस 
का कारण जो सात्विक अहड्ुगर . ( अस्मिता ) % निस्तरड्र 
सम॒द्र के सद्ृश शान्‍्त है उस में संयम करने से उस का भी 
साक्षात्‌ होता है । मन ओर अहड्डगर दोनों सात्विक ज्योति 
हैं । सात्विक होने से ही इनके अनुभव से सुख ही खुख प्रतीत 
होता है, शोक लेशमात्र को भी नहीं रहता ।: इसी लिये यह 
प्रवृत्ति विशोका है ओर इन में संयम करने से अनेक प्रकार की 
ज्योतिर्ये अनुभव होती हैं, इसलिये इस का नाम ज्योतिष्मती 
है | पहलो का नाम विषयवती ज्योतिष्पती है और दूसरी का 
नाम अस्पमितामात्रा ज्योतिष्मतो है । 

वीतशगावषय वा [चत्तम्‌ ॥ ३७ ॥ 

शब्दार्थ- ( चबीतराग-विषयम्‌ ) जिस में राग नहीं उन 
पुरुष! को विषय करने वाला (वा) अथवा (चित्तम्‌ ), चित्त । 

अन्ववा्थे--अथवा वीत राग पुरुष की विषय करने वाला 
खचित्त मन की स्थिति की: बांधता है। 

के इसी आत्मता क॑ किपय से पशञ्च शिखाचाय का सूत्र ह। 

तमणुमातन्रमात्मानन ना वद्यास्मीत्येत्र तावत्सप्रजानीते  डस सूक्ष्मंसात्र 

आत्मा का ढूंढ कर स॑ हूं इस प्रकार पहले जानता है (व्यास भाष्य) 
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भाष्य--वामदेव और याज्ञवटक्य आदि महापुरुष,जिन 
में विषयों का राग नहीं था और अब भी जो इस प्रकार के चीत 
राग पुरुष हैं, उनके जीवन के ध्यान से उनके चरित्र की तरफ 
रुकता हुआ साधक का चित्त भी उसी रंग में रंग. जाता है। 
ओर वह धविषयों से विरक्त हो कर सर्वत्र स्थिति के योग्य 
बन जाता है ॥ 

सं०--अन्य उपाय कहते हैं--- 

सववानद्राज्ञानालम्बन वां ॥ ३५ || 

शब्दार्थ--(खप्न-निद्राज्ञाना-५:रम्बनम्‌ ) खप्त ज्ञान और 
निद्राशान को आश्रय करने वाला ( वा) अथवा । 

अन्वयार्थं--अथवा खप्न ज्ञान और निद्राज्ञान को आश्रय 
' करने वाला ( चित्त स्थिति को पाता है )। * 

भाष्य--जाञ्रत में पुरुष स्थूल देह में चिचरता है । और 
स्वप्त में सूक्ष्म देह में अथांत्‌ बिना ही स्थूल देह के देखता सुनता 
है । निद्रा में केवल कारण शरीर में विचरता है ।जब जाभ्रत में 
भी खप्न और निद्रा के ज्ञान कों आश्रय करता है तो उस का 
चित्त एक जगह स्थिति पाता है । 

सं०--ओऔर सुगम उपाय बतलाते हैं- 

- यथामिमत ध्यानादा ॥ ३९॥ 
शब्दार्थ--(यथा-प्रभिमत-ध्यानात्‌ ) जो जिस को अभि- 

मत है उस के ध्यान से ( वा ) अथवा | 
अन्वयार्थ--अथवा जो जिस को अभिमत है उस के 

ध्यान से ( मन की स्थिति होती है )। 
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भाष्य--मनुष्य नानारुचि होते हैं, इस लिये जिस को 

- ॥ अभिमत है, जिस में उस का चित्त लगता है, पहले उसी 

बाह्य वा आशभ्यन्तर वस्तु में चित्त को ठहराए, इस तरह चित्त 
जब एक जगह ठहरना सीख जाए, तो उस में स्थिर रहने की 

योग्यता बन जाती है, फिर जहाँ चाहे, वहाँ ठहरा सकते हैं। 

सं०--चित्त को स्थिर करने के उपाय बतला दिये, अब 

उन का फल बतलाते हैं-- 

प्रमाणुपरममहत्त्वान्तो5स्यवशीकारः । ४५ 
शब्दार्थें- ( परमाण-परम महत्त्वा-एन्‍्तः ) मरमाण"सब 

से बढ़कर सूक्ष्म ओर परम महत्‌ (सब से बढ़कर महान ) पयन्त 

( अस्य ) इस का ( वशीकारः ) वशीकार । 

अन्वयार्थें->-परमअण और परम महान पदार्थों तक इस 
का वशीकार होता है। 

भाष्य-पूर्वोक्त उपायों के अनुष्ठान से जब चित्त स्थिर 
होना सीख जाता है, तो सूक्ष्म में गाने से परमाणु पर्यन्त 
और महान्‌ में गाने से परम महान-आकाश आदि पयन्‍्त, 
जहाँ चाही, वहीं चित्त स्थिर हों सकता है। कोई रुकावट नहीं 
होती । चित्त में स्थिर होने का खभाँव पक्का हो गया है, इस 
चात का चिन्ह भी यही है, कि तुम्हारा उस पर इतना वश 
होगा, कि जहां चाही स्थिर करलो, चाहे वह विषय कितना 
ही सूक्ष्म ओर कितना ही महान हो । जब यह अवस्था प्राप्त 

' हो जाती है, तो फिर उन उपायों के अनुष्ठान की आवश्यकता 
नहों रहती, जो पूव चित्त को स्थिर करना सिखाने के लिये 
बतलाए हैं । उन की आवश्यकता यहां तक है, आगे नहीं। 
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सं०--इस प्रकार इन उंपयों से संस्क्तत हुए चित्त का 
क्या रूप होता है, यह कहते हैं-- 

क्षीणवृत्तेरमिजातस्येवमणेर्गृहीतृगहणग्राह्ेष 
तत्स्थतदझ्ञनता समापत्तिः ॥४१॥ 

शब्दार्थ--(क्षी ण-ब्रत्ते3) क्षीण हुई चृत्तियों वाले ( अभि- 
जातस्य) कुलीन-निर्मल (इच) नाइ (मणेः:) मणि की (गहीत- 
अहण-ग्राह्मषु ) अहीता-अस्मिता, अहण-इन्द्रिय और ग्राह्म-: 
स्थूल सूक्ष्म विषय में ( तत्स्थ-तद्श्ननता ) उन में स्थित हो 

कर तन्मय हो जाना ( समापत्तिः ) तद्गप होना है । 

अन्वयार्थ--क्षीण हुईं वृत्तियों वाले चित्त का मणि की 
नाइ अहीता ग्रहण ओर आद्य में स्थित हो कर तनन्‍्मय हो जाना 
तद्प होना है । 

भाष्य--जिस तरह बिलोर आप श्वेत है, पर उस के 
'सामने जब लाल वस्तु हो, तो बिलोर लारू प्रतीत होता है, 

नीली हों, तो नीला अर्थात्‌ बिलोर अपने रूप को ढांप कर उसी के 
रूप से तठप प्रतीत होता है । इसी प्रकार चित्त में से जब 
राजस तामस ज्त्तियं दूर हो जाती हैं, तो फिर चित्त इतना 
खच्छ हो जाता है, कि जिस वस्तु में उस. की एकाम्र किया 
जाता है, वहीं वह अपने रूप ( आकार) को ढांप कर तद्गप हो 

- जाता है, पर चित्त का तद्गप होना कोई रंग बदलना नहों, 
किन्तु तन्‍मय ( उसी में लीन ) हो जाना है, यही सम्प्रज्ञात 
समाधि है। इस अवस्था में जहाँ चित्त लूगाया है, वहीं वह 

लीन हो कर उस वस्तु को साक्षात्‌ कराता है । जबं, ग्राह्म 
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( किसी बाह्य स्थूल वा सूक्ष्म विषय ) में ठगाया जाता है, तो 

आह्य में लीन हो कर उस का साक्षात्‌ कराता है। इसी प्रकार 

अहण ( इन्द्रियों ) और अ्रहीता ( अस्मिता ) में लगाने से उन 

का साक्षात्‌ कराता है। 

यहां पहले श्राह्म में चित्त की एकाग्रता होती है, वह 

स्थूल, सूक्ष्म भेद से दो प्रकार का है, फिर श्रहण में ओर फिर 

अ्रहीता में ।' इस समाधि के विषय में पूर्व ( १७ सत्र में ) भी 

लिख आए हैं । और अगले सूत्रों में मो इसी का विचार है । 

सं०--अब इस समापत्ति:के चार भेद दिखलाते हैं-- 

९ 7. 53] _* ७. है कप 

शब्दाथ ज्ञान विकस्पेः संकीणो सवितको ४२ 
शब्दार्थ--( शब्दा-5र्थ-ज्ञान-विकल्पैः ) शब्द अर्थ और 

ज्ञान के विकल्पों से / संकीर्णा ) मिली हुई ( स-वितका ) 

सवितकां । 
अन्वयार्थे--शब्द, अर्थ और ज्ञान के विकवपों से मिली 

हुई ( समापत्ति ) सवितर्का समापत्ति होती है । 

भाष्य--आ्राह्मय के दो भेद हैं स्थूल ओर सूक्ष्म इन में से 

पहले स्थूल में चित्त को एकाग्न करने से जो समाधि होती है, 
चह वितक समापत्ति है । वितक समापत्ति के दो भेद हैं,सवि- 
तका और निर्वितर्का । इसी प्रकार सूक्ष्म विषय में विचार 
समापत्ति होती है, उसके भी दो भेद हैं, सविचारा और निर्वि- 
चारा इन को क्रम से वर्णन करते हैं। . क्‍ 

जितने पदार्थ हैं, उतने ही नाम हैं। मनुष्य का व्यवहार 
इन्‍्हों नामों से चलता है । हमें इन का इतना अभ्यास हो गयाः 
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है, कि एक के ज्ञात होते ही कट दूसरे का ज्ञान हो जाता है । 
अर्थ को देख कर साथ ही शब्द का स्मरण आजाता है और 
शब्द को खुनते ही अर्थ का ध्यान होता है। इसलिये जब योगी 
किसी स्थू८ल लक्ष्य पर समाधि जमाता है,' तो पहले पहल 
जो उस को उस पदार्थ का साक्षात्‌ होता है, उस में उस की 

पूर्व अभ्यास के अनुसार शब्द अर्थ और ज्ञान इन तीनों की 
भ्रतीति होतो है, ज़ब तक इन तीनों की प्रतीति से मिली हुई 
समाधि है, तब तक सवितक समाधि है।. * 

इस्त के अनन्तर--- 
0 कै अर, गून्ये ९३ रू 

स्मृतिपरिशुद्धों स्वरूपशून्येवाथमात्रनि्भा- 
सा निर्वितकों ॥ ४३ ॥ 

शब्दार्थ--( स्खति-परिशुद्धों ) स्मति की सफाई होने' 
पर>स्म्रति के दूर होने पर (सखरूप-शान्या, इव ) खरूप से शून्य 
हुई की नांइ (अर्थ मात्र-निर्भासा ) अर्थमात्र को प्रकाश करने 
चाली ( निर्विकर्ता ) निवितर्का है। 

वयार्थं--स्म्ठति के दूर होने पर सखरूप से शून्य हुई 
की नांइ जो अर्थमात्र को प्रकाश करने वाली समापत्ति है | 
चह निवितर्का समापत्ति है। 

भाष्य--जब तक शब्द की समति बनी रहती है, तब 

तक सवितर्का समापत्ति है । जब फिर चित्त अर्थमात्र का 
आद्र करता हुआ अर्थमात्र की ओर रुक जाता है, तब शब्द 
की स्मृति दूर हो जाती है । उस स्मति के दूर होने पर केवल 
अआर्थमांत्र की प्रतीति रह जाती है । यही निर्वितकां समापत्ति 
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है| यद्यपि इस अवस्था में ज्ञान तो बना रहता है, पर वह भी 
न रहने के बराबर होता है, क्योंकि वह उस समय अलग प्रतीत 
नहीं होता । मानों अपने ग्रहण ( ज्ञान ) खरूप को त्याग कर 

आहायस॒रूप ही बन जाता है । इसी लिये; ' खरूप शून्या ' के. 
साथ 'इच' कहा है। अर्थात ज्ञान का स्वरूप यद्यपि बना रहता 
है, पर वह न होने के बराबर होता है, क्योंकि अछग प्रतीत 
नहीं होता । वितक विचार इत्यादि ( पूर्व १७ ) सूत्र में जो 
रथूल विषय में' वितक योग कहा है, उसी के यहाँ स्वितर्क 
ओर निर्वितक दो भेद किये हैं । यही दोनों भेद सविकल्प 
और निर्विकवप शब्दों से भी शास्त्रों में कहे हैं। यह दोनों प्रकार 
का योग स्थूल विषय में होता है। सूक्ष्म विषय में आगे सवि- 
चार और निविचार कहते हैं । 

एतयव सविचारा निविचारा च सूक्ष्म- 
विषया व्याख्याता ॥ ४४ ॥। 

शब्दा्थे--(एतया, एवं) इस से ही ( सविचारा, निर्वि-- 
चारा, च ) सविचाश और निर्विचारा ( सूक्ष्म-विषया ) सूक्ष्म 

विषय में ( व्याख्याता ) व्याख्या की गई। 

अन्वयार्थ--इसी से ही ( सवितर्का, निवितर्का से ही) 
सूक्ष्म विषय में सविचारा और निर्विचारा समापत्ति व्याख्या 

की गई जाननी चाहिये। क्‍ 
. भाष्य--“वितक विचारा!...इत्यादि सूत्र में सूक्ष्म विषय 

में विचार सम्प्रज्ञात कहा है, उसी के यहां पर सविचार ओर 
निर्विचार दो भेद किये हैं । सूथूछ विषय में सवितर्का और 
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निवितर्का समापत्ति होतो है। सूक्ष्म विषय में सविचारा और 
निविचारा होती है । जब तक सूक्ष्म विषय देश, कार और 
निमित्त के साथ प्रतीत होता है, तथा शब्द अर्थ और ज्ञान के 
साथ प्रतीत होता है, तब तक सविचारा समांपत्ति होती है। 
फिर जब अर्थ को साक्षात करते २ देश, काल, निमित्त और 
शब्द सब भूल जाते हैं, केवल अर्थमात्र ही प्रतीत होंता है 
वह निविचारा है ॥ 

सं--सूक्ष्म विषय कहाँ तक हैं, यह कहते हैं-- क्‍ 

सूक््मावषयत्व चालज़पयवसानम्‌ ॥ ७ ९|| क्‍ 

शब्दार्थ--( सूक्ष्य-विषयत्वम्‌ ) सूक्ष्म विषयता (च) 

और ( अलिड्र-पर्यवसानम्‌ ) प्रकृति पयनन्‍्त । 
अन्वयार्थ--सूक्ष्म विषयता प्रकृति पयन्त है | 

भाष्य-पश्च महामूत स्थूल विषय हैं।उन में सवितर्का 

और निर्वितर्का समापत्ति होती है । इन को साक्षात्‌ करके 

, फिर चित्त क्रम से सूक्ष्म विषयों को सविचारा ओर निविचारा 

समापत्ति के द्वारा साक्षात्‌ करता है । सूक्ष्मता का क्रम यह 

है । पञश्ञ महाभूतों से पञ्च तन्‍्मात्रा सूक्ष्म हैं, पत्च तन्‍्मात्राओं 

से अहड्डगर, अहड्गर से महततत््व और महत्तत्त्व से प्रकृति 

सूक्ष्म है। हु 
. यद्यपि पुरुष प्रकृति से सूक्ष्म है। तथापि यहाँ सूक्ष्म २ 

उपादान कारण से तात्पय है। पुरुष प्रक्रि का उपादान कारण 

नहीं । इस लिये सब से बढ़ कर सूक्ष्मता प्रक्ति तक ही 

समाप्त की है । 
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सं०-- यह चारों समापत्तियें सम्प्रशात समाधि हैं, यह 
बतलाते हैं-- 

ता एवं सबीजः समाधिः ॥४६॥ 
. शब्दार्थें-(ताः, एवं) वे ही (स-बीज ) सबीज (समाधि:) 

समाधि । 

अन्वयाथे--वे ही सबीज समाधि हैं । 

भाष्य--सवितक, निरवितक, सविचार और निविचार ये 
ही चार समापत्तियें सबीज समाधि हैं । अर्थात्‌ यहां तक 

: संसार का बीज बना रहता है, क्योंकि अभी तक पुरुष प्रकृति 
से परे नहीं पहुंचा । क्‍ 

सं०-इन चारों में से निविचार समापत्ति सब से बढ़ 
कर है यह दिखलाते हैं-- 

निर्विचारवेशास्थे 5ध्यात्म प्रसादः ॥४७॥ 
शब्दार्थ--(निविचार-बैशारदे) निविचार की निर्मलता 

में ( अध्यात्म-प्रसादः ) अध्यात्म ( प्रज्ञा ) की निर्मछता 

.. अन्वयाथे--निविचार की निर्मलता में अध्यात्म की 
निर्मलता होती है । 

भाष्य--निर्विचार समाधि ज्यों २ बढ़ती है, त्यों २ 
उस को स्थिति का प्रवाह निर्मल होता जाता है। स्थिति होने 
पर प्रज्ञा निर्मल होती है । अब उस को प्रकृति पय॑न्‍्त सारे 
पदार्थ शीशें की तरह एकदम साफ दिखलाई देते हैं। इस 
अवस्था में योगी जन-- 
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प्रज्ञाप्रसादमारद्माशोच्यः शोचतो जनांन्‌ । 
भूमिष्ठानि शेलस्थः सवोन प्राज्ञो (नपश्याति॥ 

द जिस तरह परव॑त पर खड़ा हुआ पुरुष नीचे के लोगों 
को ( नीचे और छोटा ) देखता है, इसी प्रकार प्रज्ञा की निर्म- 
लता ( की चोटी ) पर चढ़कर शोक की पहुंच से ऊंचा बैठा 
हुआ प्राज्ञ पुरुष शोक में डूबे हुए सारे छोंगों को ( नोचे ) 
देखता है । 

निविचार समाधि की निर्मलता होने पर प्रज्ञा के पूरा २ 
निर्मल होने से योगी प्रक्ति और डसके कार्यों को अलग २. 
देखता हुआ पुरुष को उनसे भिन्न साक्षात्‌ देखता है। प्रज्ञा की 
इस निर्मलता को अध्यात्मप्रसाद, रूफुटप्रश्ञालोक, प्रज्ञाप्रसाद, 
ऋतस्भरा प्रज्ञा और सत्त्वपुरुषान्यताख्याति कहते हैं । 

सं०--निर्चिचार की निर्मलता में जो प्रज्ञा होती . है 
उसका जो नाम योगियों में प्रसिद्ध है, उस यथार्थ नाम से 
उसकी उत्तमता दिखलाते हैं-- 

ऋतम्भमरा तत्र प्रज्ञा ॥४५॥ 

शब्दार्थं-( ऋतस्भरा ) सचाई को घारण करने वाली 
( तत्र ) उसमें ( प्रज्ञा ) प्रज्ञा । 

अन्वयार्थें--ऋतम्भरा उस में प्रज्ञा होती है । 

. भाष्य--उस निर्मलता में जो प्रज्ञा होती है, उस का 
नाम ऋतस्भरा है | यह उस का यथार्थ नाम है । क्मोंकि वह 
सत्य को ही धारण करती है, उस में श्रान्ति का गनन्‍्ध भी 
नहों होता ॥ 
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सं०--सूक्ष्म पदार्थों का अनुमान से ओर शब्द से भी 
ज्ञान होता है उन दोनों प्रकार के ज्ञानों से इस प्रज्ञा में विल- 
क्षणता दिखलाते हैं--- 

श्रुताउमानप्रज्ञाभ्यामन्यविषया 
विशेषायतवात ॥४९॥ 

शब्दार्थ--( श्रुता-५नुमान-प्रज्ाभ्याम्‌ू ) आगम और अनु 
मान की प्रज्ञा से ( अन्य-विषया ) इस का विषय अलग है 
( विशेषा-5थंत्वात्‌ ) विशेष विषय वाली होने से । 

अन्वयार्थे---आगम और अनुमान की प्रज्ञा से इस का 
विषय अलग है क्योंकि इस का विषय विशेष है । 

भसाधष्य--पदार्थ के दो रूप होते हैं एक सामान्य और 
दूसरा विशेष | सामान्य वह है जो उस प्रकार के सब पदार्थों 
में पाया जाता है। और विशेष वह है, जो प्रत्येक का अपना२ , 
रूप है, जिस से एक ही प्रकार के पदार्थों में भी. एक दूसरे से 
भेंद हो सकता है | आगम और अनुमान से जो पदार्थ का 
ज्ञान होता है, वह उस के सामान्य रूप का होता है। जैसे वृक्ष 
इस शब्द को खुन कर जो हमें वृक्ष का शान होगा, वह ऐसा 
ही होगा, जो सारे वृक्षों पर घट सके । इसी प्रकार जो अजु- 
मान से ज्ञान होगा, वह भी वैसा ही होगा, जो सारे वृक्षों पर 
घट सके | पर जब हम उस को आंखों से देखते हैं, तव उसका 
चह स्वरूप, जो उस. का दूसरे वृक्षों से विशेष है, हम देखते 
है । आगम और अल्ञमान इस खरूप को नहीं दिखला सकते । 
केवल प्रत्यक्ष का ही यह सामथ्य है, कि वह इस स्वरूप को. 
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द्खिला सकता है । पर प्रत्यक्ष भी सथूल वस्तुओं के खरूपः 

को हो दिखला सकता है | सूक्ष्म वस्तुओं में प्रत्यक्ष की पहुंच 
नहों । पश्चतन्मात्राएं, अहड्ुगर, महत्‌ तत्त्व, प्रकृति, इन सूक्ष्म 

पदार्थों में प्रत्यक्ष की तो पहुंच ही नहीं। आगम और अनुमान 

से इन का पता लगता है, पर वह इन के सामान्य रूप का।. 
क्योंकि आगम और अनुमान विशेष खरूप को नहीं बतला' 
सकते। पर हम चाहते हैं इनके विशेष स्वरूप का दर्शन करना। 
जैसे अपने हाथ पर रखे हुए आमले को रूपष्ट देखते हैं, इस 
प्रकार इनको रूपष्ट देखना चाहते हैं । सो यह सामथ्यं किस 

है ? इस निधिचार समाधि में है।आगम और अनुमान से हम 

उन के सामान्यरूप को जानते हैं, पर इस निर्विचार समापत्ति: 
में यही विशेषता है कि यह उन के विशेष खरूप को दिखला 

देती है ॥ 
सं०--इस प्रज्ञा का फल कहते हें--- 

तजः सस्कारों अन्य सरकारप्रातवन्ध( । ५० ॥ 

शब्दार्थ-- (तज़्‌-जः) उस से उत्पन्न होने वाला (संस्कारः ) 

संसुकार ( अन्य-संस्कार-प्रतिबन्धी ) दूसरे संस्कारों का रोकने 

बाला ॥ 

अन्वयार्थ--उस ( निर्विचार प्रज्ञा) से उत्पन्न होने वाला : 

संस्कार दूसरे ( व्युत्थान के ) संस्कारों का रोकने वाला: 

होता है ॥ 
भाष्य--समाधि से पहले तो चित्त केवल व्युत्थान के : 

संस्कारों से ही संस्क्त होता है। पर अब समाधि को अवस्था 

में उसको जो अनुभव होता है, उसके भी संस्कार पड़ते हैं | यह 
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संस्कार पहले संस्कारों से बलवान हो तेहें,क्योंकि प्रज्ञा की निर्म 

लता में पदार्थ का तत्व अनुभव होता है । यह बात व्युत्थान 

की प्रज्ञा में नहीं होती है। ओर जितना तत्व का अनुभव होता 

है, उतने ही उस के संस्कार प्रबल होते हैं | इन संस्कारों की 

प्रबछता से फिर समाधिप्रज्ञा होती है, उस से फिर वैसे ही 

संस्कार होते हैं । इस प्रकार लगातार चक्र से ये संस्कार पुष्ट 
हो कर व्युत्थान के संस्कारों को सवंथा रोक देते हैं ॥ 

०--इस प्रकार सबीज समाधि कह कर अब निर्बोज 

समाधि कहते हैं-- 

तस्यापि निरोधे सवेनिरोधान्निबीजः 
समाधिः ॥५१॥ 

शब्दार्थ--(तरूय) उस के"सबीज समाधि के संरूकार 

के (अपि) भी ( निरोधे ) रुक जाने पर ( सर्व-निरोधात्‌ ) सब 
'के रुकज़ाने से (निर-बीजः) निर्बोज ( समाधिः ) समाधि ॥ 
. अन्वयाथे--जब वह भी रुक जाता है, तो अब सब के 

रुकजाने से निर्बोज़ समाधि होती है । 

भाष्य--सबीज समाधि ने व्युत्थान के संस्कारों को 
रोक दिया था । अब सबीज समाधि के संस्कार चित्त को 
'बार २ समाधि प्रज्ञा में लगाते हैं । इस प्रज्ञा से वह अपने में 
और प्रकृति में जो भेद देख लेता है, यह भेद उस को, चित्त 

अपनी एकाग्रवृत्ति द्वारा दिखला रहा है। ब्ृक्ति कोई भी आत्मा 
का स्वरूप नहीं, वह चित्त का ही रूप है, और इस लिये अभी 
“तक आत्मा के सामने एक द्वश्य ही है । इसलिये आत्मा इस 
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से भी अलग हो कर अपने ख़रूप में अब स्थिति चाहता है। 
उस की यह प्रबल इच्छा समाधिप्रज्ञा के संस्कार को भी 
रोकती है । इस लिये अब ये संस्कार भी रुकजाते हैं, और: 
चित्त की एकाग्रवृत्ति भी रुकजाती है। अब सारी वृत्तियं रुक 
गई हैं, अब द्रष्ठा के सामने कोई दृश्य नहीं रहा, बस अब वह 
अपने आप में आजाता है, अपने खरूप में अवस्थित होता है । 
अपने स्वरूप में अवस्थित होते हो अपने अन्द्र अन्तर्यांमी शुद्ध 

. परमात्मा के दर्शन करता है, जिस के विषय में यह कहा है--- 

यदात्मतच्चेन तु अह्यतत्त॑ दीपोपमेनेहयुक्तः 
: प्रपश्येत। अजे घुवं सब तर््त्वेविशुद्ध ज्ञाखा देव 
मुच्यत स्वेपाशः ॥ क्‍ 

जब योगयुक्त हो कर दीपक के तुल्य आत्मतत्व से 
ब्रह्मतत्व को देखे, ज्ों अजन्मा अटल ओर सब तत्वों से विशुद्ध 
है,तब उस देव को जान कर सब फांसों से छूट जाता है। * 

यही योग का परम उद्देश्य है, इससे परे कुछ नहों ॥ 

योगष्योदेशनिदेशों तदर्थ वृत्तिलक्षणम्‌ | 
योगोपायाः प्रभेदाश्व पादे४स्मिन्नुपवर्णिता/ 

अंकादानकमाकरे..हिसचकामक्रक सका एकता रख 



के ओशम्‌ # 

साधनपादः 
सं०-पहले पाद में योग का खरूप उसके भेद और उसका 

फल बतलाया है । और योग के उपाय अभ्यास और वैराग्य 
यतलाए हैं, और अभ्यास साधन की कई विधियें बतलाई हैं। 
ये उपाय जिस का चित्त शुद्ध है, उसी से हो सकते हैं । पर 
'घह जिस का चित्त विश्षिप्त है, विषयों से उपरत नहीं हुआ । 

'उस का तो चित्त शुद्ध नहीं, अतण्व उसके लिये अभ्यास और 
चैराग्य आसान नहीं । तब क्या उपाय हो, जिस से उस का 
चित्त भी शुद्ध हों कर अभ्यास और बेराग्य को संपादन कर 

- सके, इस अशभिप्राय से इस पाद में योंग के अंग बतलाए गे, 
जो चित्त की शुद्धि के असंदिग्धि उपाय हैं । उन में से पहले 
चित्त शुद्धि का एक बड़ा उपयोगी और बड़ा आसान उपाय 
'क्रियायोंग बतछाते हैं-- 

तपः स्वाध्यायश्वरप्रणधानानि 
क्रियायागः ॥ १ ॥ 

शब्दांथें--( तपः-सखाध्याये-श्वर-प्रणिध्रानानि ) तप 
स्वाध्याय, ओर ईश्वरप्रणिधान ( क्रिया-योगः ) क्रियायोग< 

कर्मयोंग है । 
अन्वयार्थं--तप, स्वाध्याय और ईश्वरप्रणिधान यह 

'क्रियायोंग है । 

भाष्य--तप्‌-संहनशील होना (शीत, उष्ण; खुख, दुःख 
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आदि जो इन्द्‌ हैं उन का सहारना ) और हित, परिमित और 

शुद्ध अन्न ( नेक कमाई से कमाया हुआ, और सात्विक भाघों 
को उत्पन्न करने वाला ) का खाना, इत्यादि तप है । इस के 
होने से चित्त में से क्षुद्॒ता की वासनाए' उखड़ती हैं, गस्मी- 
'रता आती है, ओर वह निर्मल होता है । 

स्वाध्याय-जिन से धर्म ओर ब्रह्मविद्या की शिक्षा मिलती 

है, उन वेद, उपनिषद्‌ आदि शास्त्रों का प्रतिदिन नियत समय 

पर पाठ करना, इस नियत से, कि उन से धर्म ओर ब्रह्मविद्या 
की शिक्षा को धारण करे । और ओंकार तथा गायत्री आदि 
को जप खाध्याय है। 

५ है * सारे २“ किक इंड्वरप्रणिधांन-सोरे कर्मों को ईश्वर के समपण करना 

और उन के फल का त्याग । द 

कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेष कदाचन (णीवा) 
कर्म में ही तेरा अधिकार है, फलों में कभी नहीं । 

यद्यपि यम, नियम आदि सारे क्रियायोंग ही हैं, और 
'डन्‍्हीं के अन्दर तप आदि भी आजाते हैं, तो भी ये तीनों 

उत्तम साधन हैं और ये अकेले अजुष्टान किये हुए भी, चित्त 

को शुद्ध बना कर योग के योग्य बना देते हैं, इस लिये इनको 

उन से अछग पहले हो उपदेश कर दिया है। 

सं०--क्रियायोंग का फल कहते हैं-- 

समाधि मावनार्थः छेशतनूकरणाथश्च ॥२॥ 
शब्दार्थ--( समाधि-भावना-5थः ) समाधि की उत्पत्ति 
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है प्रयोजन जिस का (क्लेश-तनू-करणा-5थें:) क्लेशों का सूक्ष्म 

करना है प्रयोजन जिस का (च) और ।. 

अन्वयार्थ--(क्रियायोग) समाधि की उत्पत्ति के लिये 

और क्लेशों को सूक्ष्म करने के लिये है । 

. भाष्य-प्रबरू क्लेशों (२।३) के होते हुए समाधि 

सिद्ध नहीं होती, सो क्रियायोग' चित्तशुद्धि द्वारा पहले उन 
घने क्लेशों को विरला बनाता है । जो क्लेश पहले सदा बने 
रहते थे, अब वे कभी २ उत्पन्न होते हैं .।. यही सभाधि को 
अवसर मिल जाता है । समाधि में फिर विवेकख्याति उदय 

होती है । विवेकख्याति के उदय होने से क्लेश मूल से उखड़ 
जाते हैं | पर जब तक क्लेश विरले नहीं होते, कुछ नहीं बनता 
इस लिये पहले फ्रियायोग में तत्पर हो ना चाहिये ॥ 

सं०--जिन के सूक्ष्म करने के लिये क्रियायोग का उप- 
देश है, वे क्लेश ये हैं-- 

अविद्याउस्मिता रागद्वेषाभिनिवेशा:क्ै शा ।३॥ 
वयार्थे--( १) अविद्या (२) अस्मिता (३) राग (४) 

द्वेघष ऑर (५ ) अभिनिवेश ( ये पांच ) क्लेश ( हैं )। 

भाष्य-यही पांच विपयय हैं, यद्यपि विषयय अर्थात्‌ 
मिथ्याज्ञान अविद्या ही है, अस्मिता आदि विपयय खरूप नहीं 
तथापि अस्मिता आदि चारों का कारण अविद्या ही है।अविद्या.. 
से अलग हो कर ये नहीं रहते | इस लिये ये भी विपयय कह 
छाते हैं । और इसी लिये अविद्या के नाश से ही इन सब का 
नाश हो जाता है॥ 
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मुद्रित पुस्तकों में 'पश्च क्लेशा:” ऐसा पाठ मिलता है, 
पर इस सूत्र के भाष्य में क्छेशा इति! लिख कर 'पश्चविपयंया 

. इत्यर्थ: ! यह व्याख्या की है | इस से प्रतीत होता है कि 'पञ्चञ' 
शब्द सूत्र के अन्तगंत नहीं है । * पश्च विपयया इत्यर्थ: ”' इस 
_भाष्य को व्याख्या में विज्ञानभिक्ष ने लिखा है कि-' पश्ेत्यर्था- 
लब्धम्‌ ' अर्थात्‌ पश्च यह अर्थसिद्ध है क्योंकि गिनने से पांच 
ही होते हैं, इस से भी स्पष्ट है कि “पश्च ! शब्द सूत्र के अन्त- 
'गंत नहों । लिखित पुस्तकों में भी कहीं मिलता है और कहीं 
नहीं मिलता ॥ 

. स॑ं०--न पांचों क्लछेशों में जो अबिया है,वही दसरे क्लेशों 
का मल है, यह दिखलाते हैं-- 

आंविदय्ा क्षेत्रमत्तषा प्रसुपतन।|प|च्छ 

झोदाराणाम्‌ ॥ ४ ॥ 
शब्दाथे-- ( अविद्या ) अविद्या ( क्षेत्रम ) क्षेत्र-उत्पत्ति 

को भू(मे (उत्तरेषाम्‌ ) उत्तर/ का>अस्मिता आदि का (प्रख॒ुत्त- 

नु-विच्छिन्नोंदाराणाम ) प्रेसुप्त, ठनु,विच्छिन्न ओर उदारों का। 

. अन्वयारथे-प्रखुप्त, तनु, विच्छिन्न ओर उदार इन चार 
भेदों वाले अस्मिता आदि का अविदया क्षेत्र है । 
.... भाष्य--अस्मिता आदि चारों के घार भेद हैं, (१) 

प्रसुध ' जो सोण हुए हैं (२) तनु, जो सूक्ष्म हो गए हैं, (३) 
'विच्छिन्न जो टूट गए हैं और (४) उदार जो वच्षेमान हैं। 

प्रसुप्तु-जी क्लेश चित्तभूम में अवस्थित तो हैं, पर 
अभी जागे नहों, इस लिये अपना काय नहों दिखलाते. वे 
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“ प्रसुप्त » हैं । जब उन के जागने का समय आता है, तो जाग 

उठते हैं। जैसे बाल्यावस्था में वालक का विषयाजुराग प्रखुतत 

है, यौचन में वही जाग उठता है । जन्म मरण के अन्तराल में 

'क्लेश प्रसुप्त होते हैं, विदेह और प्रकृतिलयों के क्लेश प्रखुध् 

होते हैं, अवधि पाकर जाग उठते हैं । 

क्‍ तनु--जिन के काम करने की शक्ति शिथिल करदी गई 

है, जब तक उन को प्रभूत सामग्री न मिले, काय नहीं करते । 

यह शिथिछता क्रियायोग (२। २) से होती है।या यथाथेज्ञान 

के अभ्यास से अविद्या, भेद दशन के अभ्यास से अस्मिता 

मध्यरूथ रहने के अभ्यास से राग और द्वेष, और ममता के 

त्याग के अभ्यास से अभिनिवेश शिथिल होता है । सामान्य 

लोगों को क्लेश जल्दी सताते हैं, इन अभ्यासियों 'कों जद्दी 

नहीं सताते । जिन छोटी २ बातों में अनभ्यासियों को राग 

देष होता है, उन से ये ऊपर रहते हैं | इन में कोई भारी बात 

ही राग द्वेष उत्पन्न करती है । 

विच्छिन्न और उदार-विच्छिन्नन्टूद हुए। उदार-वत्ते- 
मान । जब चित्त के अन्दर राग वत्तेमान है, उस समय क्रोध 

_ विच्छिन्न है और राग उदार है, और जब क्रोध वत्तेमान है 

तब राग विच्छिन्न है और क्रोध उदार है । इस प्रकार राग 

विच्छिन्न २ होकर फिर २ उदार होता है ओर क्रोध भी 

विच्छिन्न २ हो कर फिर २ उदांर होता है। जब किसी 

एक विषय में राग है, तब वह रांग दूसरे विषयों में प्रखुप्त तन्नु 
चा विच्छिन्न होता है। 
ह क्लेशों का मूल अविद्या है, जब पुरुष का साक्षात्‌ होने 

से अविद्या नष्ट होती है, तब क्लेश भी नष्ट होते हैं, जेसे जीच- 
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न्मुक्तों के क्लेश क्षीण हो जाते हैं यही क्लेशों की पांचवीं 
अवस्था है। पर इसका सूल अविद्या नहीं, किन्तु विद्या है और 
न ही यह संसार का हेतु है, इस लिये ऊपर के भेदों में इस 
को नहों गिना ॥ 

(प्रश्ष) वच्तेमान क्लेश तो पुरुष को दुःखी करते हैं, इस 
'छिये वे क्लेश हैं, पर प्रसुप्त, तनु, विडिछन्न तो उस २ अवस्था 
में पुरुष का कुछ नहीं बिगाड़ते, फिर उनको क्लेश क्यों कहा? 

( उत्तर ) यद्यपि प्रसुधत तनु ओर विच्छिन्न अवस्था में 

ये पुरुष का कुछ नहों बिगाड़ते, पर जब तक उन की जड़ हैं, 
वे फिर हरे भरे हो कर पुरुष को दुःखी करते हो हैं, इंस लिये 
उन्हें * क्लेश ” कहा है ॥ 

द सं०--अविद्या क्या है ? यह बतछाते हैं-.. 

अनित्याशुचिदुः्वानातमसु नित्यशुचि- 
सुखात्मख्यातिरविद्या ॥ ५॥ 

शब्दार्थ--( अनित्या-5शुचि-दुःखा-ध्नात्मखु ) अनित्य, 

अपवित्र, दुःख और अनात्मा में ( नित्य-शुत्ि-खुखा-55तम- 
'र्यातिः ) नित्य, पवित्र, सुख ओर आत्मा का ज्ञान (अविद्या) 

अविद्या । 

अन्वयार्थ--अनित्य, अपवित्र, दुःख ओर अनात्मा में 

“नित्य, पवित्र, खुख और आत्मा का ज्ञान अविद्या है। 

(१) जो कुछ उत्पन्न हुआ है, वह सब विनाशो है, उस 

को नित्य समझना अविद्या है। जैसा इन २ कर्मो के करने से 
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खर्ग में जन्म मिलता है. । यहां सब के लिये झत्यु है, वहां: 

किसी के लिये स॒त्यु नहीं | इत्यादि अविद्या है।..* 

(२५) अपवित्र को पवित्र जानना अविद्या है, मन के 

अन्दर दुष्ट भावों के समूह विद्यमान हों, तो भी अपने आप; 

को पवित्र मानना । धर्म का लेश भी हृदय में न रखकर बाहर 

के आडमस्बरों से ही अपने आप को दूसरों से बड़ा जानना! 

चाप और दीनता से कमाए हुए धन को, जो वास्तव में अनर्थे 

है उस को, अर्थ मानना इत्यादि अविद्या है । 

- (३ ) दुःख को खुख जानना | जिन का परिणाम दुःख 

है, उन विषयों को सुख समभना | इत्यादि अविद्या है । 
(४ ) शरीर, इन्द्रिय, ओर चित्त जो कि अनात्मवस्तु 

हैं अर्थात्‌ अपने खरूप से भिन्न वस्तु हैं, इन्हीं को, अपना 

आत्मा ( खरूप ) समभना अविद्या है। | , 
सीप को चांदी समभना, रस्सी को सांप समभना 

इत्यादि रूप से अविद्या के विषय अनन्त हैं। पर यहाँ ये चार 

ही प्रकार की अविद्याएं वर्णन की हैं, इस का अभिप्राय यह 

है, कि ये चार प्रकार की अविद्याए संसार में बांधने का मूल 
हैं। इन्हीं चारों के नाश होने से आत्मा संसार से ऊपर हो. 
जाता है। कहते हैं... 

सं०--अस्मिता का खरूप कहने हे- 
५5 ७ ऐप त 

इरग्दशनशक्त्या रका त्मतव्रास्मता ॥ 

शब्दार्थ--( दृग-दर्शन-शक्त्यो: ) द्रष्टु शक्ति और दर्शन 

शक्ति का ( एकात्मता, इव ) एक खरूप सा होना (अस्मिता) 
अस्मिता। हर रा नज आ 

.  अन्वयाथे--द्वक शक्ति. ओर दशन शक्ति का एक, सरूप' 
सा होना अस्मिता है। द 



भाष्य--पुरुष दृक्‌ शक्ति (देखने वाला) है। वुद्धि दशन 

आक्ति ( दिखलाने वाली ) है। पुरुष मोंक्ता है ओर बुद्धि भोग्य 

है । ये दोनों अत्यन्त भिन्न हैं, पर इन दोनों का एक रूप सा 
'ग्रतीत होना, भेद प्रतीत न होना, अस्मिता क्लेश है | ऐसा ही 

पञ्चशिखाचाय कहते हैं- 

बाद्वतः पर उरुषमाकारशालावद्याद[माव- 

मक्तमपर्यन कुयात्तत्रात्मबुद्ध माहेन ॥ 
बुद्धि से -परे जो पुरुष है उस को स्वरूप, ( सदा 

शुद्ध होना ) खभाव ( उदासीनता ) और चेतनवा.- आदि से 
बुद्धि से अछग न देखता-हुआ ( अथोत्‌ आत्मा शुद्ध, उदासीन 

और चेतन है और बुद्धि अशुद्ध, अनुदासीन और जड़ है यह 

भैद न देखता हुआ ) उस (बुद्धि ) में ध्रान्ति से आत्मबुद्धि 

'कर लेता है । ः 

इसी अस्मिता को ही ब्रह्मवादी हृदयग्रन्थि कहते हैं। 

(प्रश्च) अनात्मा में आत्मवुद्धि करना अविद्या कह आए 

हैं, अब बुद्धि जो अनात्म वस्तु है, उस में आत्मबुद्धि करना 

अस्मिता कहा है, इन दोनों में क्या भेद है ? 

( उत्तर ) जैसे पहले प्रतिबिम्ब को चन्द्र समभता है; 
फिर प्रतिबिम्ब के मेला होने से चद्ध को मेला और प्रतिबिम्ब 
के डोलने से चन्द्र को डोलता हुआ मानता है । इसी प्रकार 

पहले 3द्धि को आत्मा समभता है, यह अविद्या है । फिर उस 

'के शान्त, घोर ओर मूढ होने से अपने आप को शान्त घोर 

और सूढ मानता है, यह अस्मिता है। अविद्या कारण है और 



थ्दः योगदर्शन । 

अस्मिता काय है। इतना ही भेद है। वास्तव में दोनों प्रान्तियाँ: 

हैं। इस लिये पांचों क्लेंशों को पश्चपर्वा अविद्या कहते हैं ॥ 

सं०--जब विवेक ज्ञान होता है, तो राग, छवेष और अभिनिवेश 

दर हो जाते हैं, इस से यह सिद्ध होता है, कि अविद्या ने जो 

अस्मिता उत्पन्न की है, वही अस्मिता रांगादि का मूल है, 

इस लिये अस्मिता के पीछे राग आदि का लक्षण कहते है- 

सुखानुशयी रागः ॥ ७॥ 

शब्दार्थ--( खुखा-नुशयी ) खुख के साथ लेटने वाला 

( रागः ) राग । 

अन्वयार्थ--सुख के साथ लेटने वाला राग है । 

भाष्य--जिसने जिस वसूतु से सुख उठाया है, उस की 
उस खुख का स्मरण करके उस खुख में और उस के साधन 
में जो लोभ वा तृष्णा होती है, वही राग है । जूं ही मनुष्य 
खुख उठाता है, त्योंही उस के मन में उस के लिये राग हो 
जाता है, इसलिये राग को सुख के साथ लेटने वाला कहा है। 

सं०--राग का प्रतिद्वन्द्दी ( बिल्मुकाबिछ ) जो द्वेष है 
उस का लक्षण कहते हैं द 

दुःखानशयी द्वपः ॥ <॥| 

शब्दार्थ--( दुःखा-५नुशयी ) दुःख के साथ लेटने वाला 
( द्वेष:) दष | द 

अन्वयार्थ--ढुःख के साथ लेटने वाला द्वेष है । 
भाष्य--जिसने जिस वस्तु से दुःख अनुभव किया है, 
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उस को उस का स्मरण करके उस दुःख में और उसके साधन 

में जो क्रोध है, वह द्वेष है। 

सं०--अभिनिवेश का मूल द्वेष है, इस लिये द्वेष के 
अनन्तर अभिनिवेश का हरूक्षण करते हैं-- 

स्वस्सवाही विदृषो5पि तथारूदो 

. इमिनिवशः ॥ ९ ॥ 
शब्दार्थ--( स्वरस-वाही ) खरस से बहने वाला-स्वभाव 

से बहने चाला-जो कुदरती तोर पर बह रहा है ( विदुषः,अपि) 

बिह्ान के लिये भी (तथा, रूढ़:) वेसा प्रसिद्ध (अभिनिवेशः ) | 

अभिनिवेश । 
अन्वयार्थें--( जो भय ) सखभावतः ( हर एक प्राणी में ) 

बह रहा है, और विद्वान के लिये भी वैसा ही प्रसिद्ध है (जैसे 
शक सूख के लिये ) वह अभिनिवेश है । 

भाष्य--हर एक प्राणधारी को अपनी हस्ती के लिये 
यह इच्छा सदा बनी रहती है, कि 'में न होऊं, यह न ही, किन्तु 

मैं होऊँ (बना रहूं)' अर्थात्‌ अपनी हस्ती में उस का बड़ा 
भारी रूगाव है, वह नहीं चाहता, कि कभी उस की हस्ती का 
अभाव हो, यही मरने का भय है और यही अभिनिवेश क्लेश 
है । यह मरने का त्रास कहीं बाहर से नहीं आता, किन्तु हर 
एक जन्‍्तु में कुदरती तोर बह रहा है । एक छोटे से छो”. 
क्ृमि भी जिसने न कभी मौत को देखा, न खुना, न अजुमान 

. किया, जब उस को भी कोई मारने वाला नजर आता है, तो 
वह अपने जीवन को बचाने के लिये बेबस भागता है। यदि 
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यह इच्छा कुदरत ने उस के अन्दर न. डालदी होती, तो जिस 
को अभी तक मरने का कोई भी अनुभव नहीं, वह क्यों, इतना 
डरता । यही कुदरती भाव उस की हस्ती को स्थिर रखता है। 
यदि यह भाव उस में खभावतः न होता, तो इस दुनिया के 
घोर संग्राम में वह अपनी हस््ती को स्थिर न रख सकंता। 
पर याद रक्‍खों, कुदरती के भी कुछ अर्थ हैं। यहबात इतना 
कहने से नहीं <ल, जाती, कि यह उस में कुदरटी है | हमें बत- 
लाना होगा, कि यह क्यों उस में है ? जहाँ चेतनता है, दहां 

इच्छा है, पर वह इच्छा ज्ञान के पीछे आती है । जिस वस्तु 
को हम जानते हैं, कि सुख देती है, उस को अग्रहण करने की 

इच्छा होती है, और जिस से दुःख मिलने का ख्याल है,उससे 
बचने की इच्छा होती है । ज्ञान जब तक पहले आकर यह 
फैसला न दे दे, कि यह तुम्हारे खुख के लिये है और यह दुःख 
के लिये है, तब तक कोई इच्छा नहीं होती । और ज्ञान दो 
ही तरह से होता है, या तो इस समय अनुभव कर रहे हों, 
या पहले कभी अनुभव हुआ हो और अब वह अपने संस्कारों 
के कारण से जाग पड़े । अब प्रश्न यह है, कि एक छोटा सा 
क्ृमि जो इस तरह मोत से डर कर उस से बचना चाहता है, 
यह बचने की इच्छा है, इस से पहले यह ज्ञान होना आवश्यक 
है, कि मौत दुःखदायी है। इस के बिना बचने की इच्छा कभी 
हो नहीं सकती । इस लिये यह ज्ञान उसे अवश्य हुआ है, ठभी 
वह डर कर भागा है । अब देखना यह हैं, कि यह ज्ञान उसे 
'किस तरह हुआ | यह अब उस को नया अनुभव नहीं हो रहा, 
क्योंकि अभी वह मर नहों रहा, मरने से बचने के प्रयत्र में है । 

अगर वह वहां खड़ा रहता ओर मारा जाता, तब॑ तो उसे 
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अज्ञुभव हो जाता, “कि मौत दुःखदायी है] प्रर वह जो. पहले 
ही भाग रहा है, इस से प्रतोत होता है, कि उस. .को पहले ही 
अज्ञुभव हो चुका हुआ है, कि मोत डुःखदायी है, अब उसी 
को याद करके भाण रहा है । सो आगे वढ कर हमें देखना 
यह है,कि यह अनुभव उसे कब हुआ,इस जन्म में तो न उरूने 
मौत को देखा, न खुना, ओर न ही बेचारे ने कभी अनुमान 

'किया | फिर यह डर कहां से आया। यह डर बेशक इस जन्म 

का नहीं, यह उन जन्म जन्‍्मान्तरों का है,जिन को वह पीछे भोग 

२ कर मरता चला आया है । इसी लिये यह डर अब उस में 

कुदरती तौर पर बह रहा है । खरस से बहने वाला, कुद्रती 

'तौर पर बहने चाला, इस से यही अशभिप्राय है, कि यह 

उसने यहां आकर“ नहीं सीखा, किन्तु अपने पूर्व जन्म के 

संस्कारों से अपने साथ ही लाया है । इस से पूर्व जन्म को 

'सिद्धि कैसी स्पष्ट प्रतीत होती है। 
. यह अपनी हस्तो का अभिनिवेश जैसा. एक महा मसूद 

में पाया जाता है, वैसा ही एक पढे लिखे विद्वान में भी है, ये 

पांचों क्लेश क्रम से तमस, मोह, महामोह, तामिस्र ओर अन्ध- 

'तामिस्त्र इन पांच नामों से भी कहे जांते हैं। और यही पश्चपवा 

( पांच जोडों वाल्यी ) अविद्या कहलाती है। | 

तमोामाहा महामाह्ता|मला हन्चवसज्ञकः । 

आवदा पशञ्मपबषा साख्ययोगए कीतता ॥ 

तमस , मोह, महामोह, तामिसत्र ओर अंन्धतामिस्त्र यह 

सांख्य और योग में पश्चपर्चा अविद्या बतलाई है। सांख्य दशन 
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(५।७१) में इस के अवान्तर भेद ६२ बतलाए हैं ॥ 
०--क्लेशों के स्वरूप दिखा दिये अब यह बतलाते हें,कि 

किस तरह इस को दूर कर सकते हैं-- 

ते प्रातप्रसवहयाः सूक्षश ॥१०।। 

शब्दार्थं--( ते ) बे८क्लेश ( प्रतिप्रसव-हैयाः ) प्रतिप्र- 

सच से अर्थात्‌ अपने कारण में लीन हो जाने से, त्यागने योग्य 

हैं ( सूक्ष्मा:) सूक्ष्म । 
अन्वयार्थ--( उन क्लेशों में से ) वे, जो सूक्ष्म हैं, वे 

प्रतिप्रसव से त्यागने योग्य हैं। ओर-- 

ध्यानहियास्तदवृत्तयः ॥ ११ ॥ 
शब्दार्थं--( ध्यान-हेयाः ) ध्यान से त्यागने योग्य (तद-' 

वृत्तयः ) उन की ( स्थूल ) ब्॒त्तय । 

अन्वयार्थे--डन की स्थूल वृत्तियें ध्यान से त्यागने 
ग्य हैं 

भाष्य--क्लेश पूव (२। ४) चार प्रकार के बतला आए 
हैं। प्रसुध, तनु, विच्छिन्न और उदार | 

उदार उस. अवस्था में हैं, जब ये वत्तमान हैं | द्वेष जब 
मनुष्य में प्रकट हुआ हुआ है । यही उस की उदारावस्था है 

ओर यंही स्थूल द्वेष है । प्रखुध्त, तनु,भऔर विच्छिन्न अवस्था में 

क्ेष सूक्ष्मरूप से चित्त में रहता है । इसी तरह दूसरे क्लेशों 

के विषय में ज्ञानना चाहिये । 

क्लेश जब वत्तमान होते हैं, तो क्लेश में डाले रखते हैं,. 

| 
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इस में कोई संदेह ही नहीं । पर जो सूक्ष्म हैं, वे भो अपना 
अवसर पाकर क्लेश में ही डालेंगे, इस लिये हमें दोनों को दूर 
करना चाहिये । जब तक इन की जड़ न उखाड़ दोगे, ज़बः 
फूटेंगे, क्‍्लेश ही देंगे । 

सस्‍्थूलछ क्लेशों के दूर करने का उपाय तो यह है, कि उन 
को क्रियायोग से सूक्ष्म करो और उन के दोषों को ध्यान में 
लाओ | तुम्हारे अन्द्र द्वेष वर्त रहा है, तो क्रियायोग का अजु- 
छ्लान करो, इस से वह सूक्ष्म हों जायगा, अब उस के दोषों को 
ध्यान में लाओ । ध्यान से यहां यह अभिप्राय है, कि ऐसा 
बार २ चिन्तन करो, कि बे दोष तुम्हें साध्यात्‌ भासने लगें।. 
फिर द्वेष तुम्हारे अन्दर नहीं रहेगा । आग में हाथ क्यों नहीं: 
डालते हो ? इस लिये, कि वह तुम्हारे हाथ को जला देगी; 
इस में तुम्हें जरा संदेह नहीं। भाई द्वेष भी तुम्हें जला रहा है, 
इस को देखो । तुम तो अपनी तरफ़ से दूसरे को जलाने की: 
चिन्ता में हो, इस लिये तुम्हें अपनो खुध नहीं है । पर तुम 
खयं जल रहे हो | मिटाओं इस आग को अपने अन्दर से, तुम 
भी बच जाओगे और दूसरा भी बच जाएगा । इस तरह ध्यान 
के बल से जो क्लेश ज़ब कभी तुम्हारे अन्द्र प्रवेश करता है 
उस को बाहर कर दो । यह ध्यान तब तक प्रवृत्त रक्खों, जब 
तक वह क्लेश सूक्ष्म नहीं हों जाता, और सूक्ष्म हो कर भी 
जब तक उस का बीज दर्घ नहों हो जाता, जिस से वह फिर 
आकर तुम्हें न दबा सके | 

है 

अब जो सूक्ष्म हैं, उन का बोज़नाश करने के लिये 
निर्बोज् समाधि है, निर्बीज समाधि द्वारा ज़ब॒ आत्मा अपने- 
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स्वरूप भें अविस्थत होता है, तो वह इन संसारी. भोगों की 
'पहुंच से परे हो जाता है । क्‍ 

चित्त तभी तक-काम्र-करता है, जब तक. आत्मा अपने 
आप में नहों आजाता | अब आत्मा अपने खरूप में अवस्थित 
है । यहां चित्त का कोई काम नहीं, इसलिये वह अपने कारण 
में लोन हो जाता है। यही प्रतिप्रसच है । उस के लीन होने 
पर उस के साथ सूक्ष्म कलेश जड से उखड ज्ञात हैं।.... 

क्‍ जिस तरह कपड़े का स्थूछ मल आसानी से दूर हों 
जाता है, पर सूक्ष्म मल को दुर करने के लिये अधिक प्रयत्न 
आर प्रबछ उपाय की आवश्यकता होती है। इसी प्रकार चित्त 
के स्थूल मल क्रियायोग और. ध्यान से दूर किये जाते हैं, पर 
उन को जड़ से उखाड़ने के लियें निद्रोंज समाधि तक पेहुंचने 
को आवश्यकता है । 

स०- कलश क्या हेय (त्याज्य) हें? इस लिये.कि वे ् ग्खे के हेतु हैं, इस वात को दि्खिलाने के लिये, जिस क्रम से ये 
डुः्ख के हेतु बनते हैं, उस क्रम को वर्णन करते हैं-- 

ऊशमूलः्कमाशया दृष्ठाहृष्टजन्म- 
वेदनीयः ॥ १२ ॥ 

शब्दार्थ--(क्लेश-मूलः) क्लेश जिस की. जड़. है (कर्मा- 
55शयः) कर्मों का आशय>-क्रर्मों की वासना ( द्वष्टा-५दछए-जन्म- 
चेदनीयः ) दृष्ट और अद्गृष्ठ जन्म में जानने योग्य--वर्तमान जन्म 
और अगले जन्मों में भोगने योग्य । 

अन्वयार्थ--क्लेश जिस की जड़ है, वह कर्माशय दवृष्ट 
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और अद्वष्ट जन्म में भोंगने योग्य होता है । 

भाष्य--राग, द्वेष ओर मोह (अविद्या) ये तीन क्लेश: 
मनुष्य को पाप पुण्य में प्रवृत्त करते हैं। मूढ़ पुरुष विषय खुख 
के राग में फंसकर पाप कम करता है और विचारशील सुख 
की अभिलाषा में पुरय कर्म करता है । इसी प्रकार द्वेष और 
मोह के अधीन भी पाप पुरय करता है. । ये पाप और पुरुय- 
कर्म चित्त में एक ऐसा बीज बो देते हैं, जो अपने समय पर: 
डस पुरय और पाप का फल देठा है। इसी बीज को वासना: 
कहते हैं,इसी को मीमांसक अपूर्व और नेय्य।यिक अद्गश्ट बो छंते 
' हैं | यही कर्माशय है । यही धर्म और अधर्म है, जो मरने के 
पीछे भी मनृष्य के साथ जाता है | यह मनुष्य कें अपने अधीन 
है, कि परलोक में संग जाने वाले इस साथी को अच्छा बनाए 
वा बुरा। झखुखदायी बनाए, वा दुःखदायी, इसने कुछ कहना 
नहीं, जैसा है, वैसा ही संग चल पड़ेगा, और जैसा है वैसा: 
ही फल देगा । 

यह कर्माशय केवल परलोक में ही फल दे, ऐसा नियम” 

नहीं, किन्तु इस का फल कभी २ यहां पर ही मिल जाता है 

और कभी २ परलोक में ही मिलता है ओर कभी २ यहां वहाँ 

दोनों जेगेह मिलता है । प्रायः बडे,२ पुरय कर्म हम यहां भी 

 फलते हुए देखते हैं । यद्यपि परलोंक में जाकर वह ओर भी 

अधिक फर्ूँ. पर यहां भी वह फल से शून्य नहीं रहते । इसी: 

अ्रकार उम्रपाप भी अपना खाद यहां ही चखा देते हैं। कुछ ही 

हो, यहां या वहां, किया हुआ कर्म सवथा भोगना ही पड़ता है ।. 

कलयुग नहीं करयुग है यह यहां दिनको दे और रात ले । 

क्या खूब सौदा नकद है इस हाथ दे उस हाथ ले ॥ 
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सारांश यह है, कि मलुंष्य राग, द्वेष और मोह के अधीन 
हो कर शुभाशुभ कर्मों में प्रवृत्त होता है और उन के फलभोंग 
के लिये वह आगे संसार चक्र में चकेला ज्ञाता है ॥ 

सं०--इस वा उस जन्‍म में जो फल मिलता है, वह 
“चया है ? इस विषय को दिखलाते हें-- 

सति मूले तद्विपाकों जात्यायुभागाः । १३॥ 
शब्दा यं--(सति) होते हुए (समूले) जड़के (तदु-विपाकः) 

'डख का फल--नतीजा ( जात्या-5पयुर-भोगाः ) जाति, आयु 
और भोग । द 

अन्वया४--जड़ के होते हुए उस का ( कर्माशय का ) 
फल जाति, आयु और भोग होता है ॥ 

भाष्य--कर्माशय का फल क्या हैं ? जाति, आयु और 
-सोंग । जब कोई प्राणधारी जन्म लेता है, तो वह जिस जाति 
में जन्म लेता है, मनुष्य जाति में, पशु जाति में, पश्चि जाति 

: मैं वा स्थावर जाति में और इन में से भी जिस किसी अवान्तर 
'जाति में | वह उस की पूर्व वासनाओं का फल है, जो उस 
'के अन्तःकरण में पूच्रेंछे कर्मों से सश्ित हुई हैं । इसी प्रकार 
जितनी उसने आयु भोगनी है ओर जो सारी आयु में भोग 
( सुख दुःख ) भोगने हैं; वे भी उस के सश्जित कर्मों काफल 

हैं। जाति तो केवल पूरब जन्म के कर्मों से ही बनती है, पर 
“आयु और भोग पूर्व और वत्तेमान जन्म दोनों के कर्मों का फल 
होते हैं। शुभ मार्ग पर चलता हुआ पुरुष पने आयु और भोग 
'को बढ़ा लेता है, जो उस को खभ्ावतः मिलने चाहिये थे, 
और वही अशुभ सार्ग पर चलने वाला पुरुष घटा लेता है। 
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जो आयु और भोग पूर्व सश्चित कर्मों से मिलने हैं, उन का 
'घटाना बढ़ाना और उत्कृष्ट वा निकृष्ट बनाना अब भी उस के 
अधीन है, इसी लिये पूर्व कहा है, यह कर्माशय दृष्ट और अद्दृष्ट 

' जन्म से भोगने योग्य है। | | 
कर्मांशय का वृक्ष तभी तक फलता है, जब तक इस की 

'जड़ विद्यमान रहती है.। जड़ के कट जाने पर यह सूख जाता 
है, फिर इसे फल नहीं छगता। 

कर्माशय की जड़ क्या है ? पूष कह आए हैं, क्लेश इस 
'की जड़ हैं । जब विवेकख्याति से इस जड़ को काट दिया 
'जाता है तो फिर जन्म नहों होता, फिर संसार में नहीं धकेला 
जाता, किन्तु अपने आप में अवस्थित हो जाता है। इस लिये 

कहा है, कि जड़ के होते हुए उस का फल होता है। कर्मांशय 
की उत्पत्ति में भी क्लेश पूल हैं, और उस के फलने में भो 
क्लेश सूल हैं । जब क्लेश मिट जाते हैं, तो सश्थित कर्माशय 
जल जाता है, क्योंकि उस की जड़ कट गई है, और आगे नया 

: उत्पन्न नहीं होता, क्योंकि उस की जड़ नहीं है ॥ 
क्‍ ( प्रश्ष ) जाति आयु और भोग ये तीन कर्म के फल 
'बतलाए हैं, इस से स्पष्ट है. कि जन्म के प्रति कर्म कारण है। 

. तब क्या एक कर्म ही एक जन्म के प्रति कारण होता है, वाः 

. एक कम अनेक जन्मों का कारण होता है? 

( उत्तर ) दोनों तरह से नहीं, क्योंकि एक ही जन्म में 

'अनेक कर्म सश्चित हो जाते हैं, वह हरएक अलरूग २ जन्म देने 
 छूगें, तो एक ही जन्म के कर्मों का क्षय होना कठिन है, और 
फिर साथ ही साथ उन जन्मों में भी अनेक ४ कर्म सश्वित 
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होंगे और पहिले भी इसी तरह से सश्वित होते चले आए हैं, 
उन के क्रम से फल भोगना असम्भव है। और यदि ऐसा होना 
ही असम्भव है, तो फिर एक ही कर्म अनेक जन्म का कारण 

तो खुतरां हो नहों माना जा सकता। ; 

( प्रश्न) तो फिर क्या सारे कर्म मिल्क कर एक हो जन्म 
दे देते है, उन में से कोई शेष नहीं रहता ? 

( उत्तर ) यदि ऐसा हो, तो जो जन्‍्मते ही मर गया 

है, उस का फिर जन्म किन कर्मों का फल होगा ? 

इस लिये यह व्यवरूथा इस तरह पर है, कि जो २ कर्म 
पुरय पाप किया है, उन सब की वासना चित्त पर पड़ती 
रहती है । जब तक प्रारब्ध कर्मों का फल यह जन्‍म भोग रहे 

हैं, तब तक यह वासना दबी रहती है, और जब मरने के समय 
प्रारब्ध कर्मों का भोग समाप्त हो चुकता है, तब यह प्रकट होती 
हैं, क्योंकि अब इनके भोग देने का अवसर है । जेसा कि बच- 
पन से बुढ़ापे, तक हमारे सारे कर्मों का चित्र एक जगह पर 
खोंचने के लिये अलग.२ रंग भर दिये जाए, तो वह चित्र 
जैसा विचित्र होंगा। ठीक इसी तरह हमांरा चित्त इन विचित्र 
चांसनाओं से विचित्रित हो रहा है । अब यह वासना मरने के 
समय जव जाग उठती हैं, तो इन में से मनुष्य की प्रबल और 
शिधिल रुचियों के अनुसार कुछ प्रबल वेग से जागती हैं, और 
कुछ ढीली सी रहती हैं । जो वेग से जागतीं हैं,. वह जन्म 
आरस्म दर ती हैं,और जो ढीली हैं, उनकी तीन गति होती हैं। 

. (१ )या तो वह उन्हीं प्रबक्े चासनाओं: के साथ हो 
लेती हैं और बीच २ में अघसर पाकर अपना फंल देती रहती: 
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इसी लिये सुखिया से खुखिया पुरुष भी दः खों की चोट सहता 

है और दुखिया से दुखिया भी खुख की रेखा को अनुभव 

कर जाता है।. क्‍ 

ह (२) या फिर वह वासना पड़ी ही रहती हैं, जब तक 

कि किसी न किसी जन्म में उन्‍हें फल देने का अवसर नहीं 

मिलता । जं ही कि उन को प्रकट करने वाला कोई उन जैसा 

संस्कार मिल जाता है, वह अपना फल दिखला देती हैं । 

(३) या फिर बिना पके ही वह वासना नाश हो- जाती 

हैं । जेसा कि केवल शुक्र कम ( ईश्वर में सच्चा प्रेम होना, वा 
सच्च हृदय से स्वाध्याय करना ) के उदय से मलिन वासनाओं 

का नाश हो जाता है। : क्‍ 

इस से यह नहीं सममना चाहिये, कि वह कर्म फल 

दिये बिना नष्ट हुआ,किन्तु वह शुभ कर्म के फल को खाकर नष्ट 

हुआ है, यही उसने फल दिया है। जब तुम्हारे उन्द्र कोई मलिन 

वासना नहीं है, तो खाध्याय जब्दी तुम्हें अपने इष्ठदेव से 

मिलायगा, और यदि मलिनवासनाए' विद्यमान हैं, तो देर 

इसी लिए होगी, कि पहले उसने - यह वासना दूर करनी है । 

इतनी देर जो तुम उस. प्रियतम से .बिछडे रहोगे, यही उन 

मलिन वासनाओं का फल हुआ है । इस लिये कोई भी कमे 

फल दिये बिना नष्ट नहों होता ॥ | 

०--कर्मों का फल ज्ञों जाति आयु और भोग कहे हैं 

वे मनुष्य के कर्मों के अनुसार उस के लिए अच्छा बुरा फलछ 

देते हैं, यह दिखलाते है-- न 
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त्‌ हादपारतापकढ। पुण्यापृण्यहतुवात्‌ ॥१3॥ 

शब्दार्थ--५ ते ) वे ( हाद-परिताप-फलाः ) सुख दुःख 

फल वाले हैं ( पुरया-पुरय-हेतुत्वाठ ) क्योंकि उन के कारण 
पुरय ओर पाप हैं। 

. भाष्य-- जन्म, आयु और भोग ये हमारे कमों का फल 
हैं, इसी लिए ये हमें सुख और दुःख देते है । जो पुरय कर्मो 
का फल हैं, वे सुंख देंते हैं, और जो पाप कर्मों का फल हैं 
वे दुःख देते हैं ।. इस लिए कक्‍्लेशों की तरह इनकों भी परे 

हीहटानाचाहिये।.. . .. 

सं--( प्रश्न ) दुःख हमारे प्रतिकूल है ओर सुख अजु 

कूल है। इस लिए दुःख देने वाले जन्म आयु भोग दूर करने 
चाहियें, न कि सुख देने वाले । इस का.उत्तर यह है, कि यह 

सुख विषय सुख है | यह उन के लिये खु्ख है, जिन को सुख 

दुश्ख का पूरा विवेक नहीं | विवेकियों के लिये विषयसुख भी 
ऐसा ही प्रतिकूल है जैसा कि स्वयं दुःख | क्योंकि- 

पारणामतापसरकारद खेगणवृत्तिविरो धान 

दुःखमेव से विवेाकेनः ॥ १५॥ 
शब्दार्थें--(परिणाम-ताप-संस्कार-दुखेः) परिणाम, ताप 

और संस्कार के दुः्खों से ( गुण-चृत्ति-विरोधात्‌ ) शुर्णो के 
सखमभाव के विरोध से ( च ) ओर ( दुश्खम ) ढहुख (एवं ) ही 

( सवंम्‌ ) सब कुछ ( विवेकिनः ) विवेकी के लिए । क्‍ 

अन्वयार्थें--क्मोंकि ( विषयस्रुख के भोंगकाल में भी ) 
परिणामदुःख, तापदुःख और संस्कारदःख बना रहता है, 
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ओऔर गुणों के खभाव में भी विरोध है, इस लिए विवेकी पुरुष 
के लिए सब कुछ ( सुख भी जो विषयजन्य है ) दुःख ही है । 

भाष्य--जेसे एक वुद्धिमान के लिए, विष से मिला 
डुआ अन्न, चाहे कितना ही स्वाद क्यों न हो, दुःखरूप ही है, 
उस को चह प्रतिकूल ही समझता है। इसी तरह विचेकी पुरुष 
को विषयसुख सदा प्रतिकूल ही प्रतीत होता है | क्योंकि-- 

परिणामहुः ख-विषयसुख का परिणाम दुःख है| क्योंकि 

विषयों के भोगने से तृष्णा मिटती नहीं, किन्तु और भी बढ़ 
जाती है। ज्यों २ मनुष्य भोगों में फंसता है, त्यों २ उस का 
प्यार उन॑ से बढ़ता जाता है, ओर इच्छियों की उन के भोगने 
में चत॒राई बढ़ंती जाती है । 

ने जातु कामः कामानासुप्ाागन शाम्यात । 

हावषा ऋष्णवत्मव भय एवाशइमवबत ॥ 
€ मनु० २।६४ ) 

विषयकामना विषयों के उपभोग से कमी शान्त नहों 

होती, किन्तु घी से अप्नि के सट्ृ॒ृत ओर अधिक भड़कती है। 
अर्थात्‌ विषयसेवी पुरुष ज्यों २ विषयों का सेवन फरता है, 
स्थों २ उस की अभिलाषा उन्हीं विषयों में अधिक अधिकदर 
और अधिकतम बढ़ती चली जाती है । कभी उन से उपरति 
नहीं होती । पूर्ण तृप्त हों कर भी हृदय की लालसा बनी रहती 

है, कि हाय अब अधिक सेवन क्यों नहीं कर सकता। अब यदि 
भोगों में इन्द्रियों की ठृप्ति हो कर ठंडक पड़ जाती, ते इस 

का परिणाम सुख होता, पर इस में तृप्ति का नाम नहों, मत्युत 
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इन्द्रियों की चश्चकता बढ़ जाती है। तृष्णा मिटती नहीं, शान्ति 

आती नहीं, अशान्ति बनी रहती है। ओर अश्वान्तस्य कुतः 

सुखम ( गीता ) न 
इस तरह पर यह खुख पपिणाम में बड़े दुःख के कीचड़ 

में फंसा देता है । 

विषयन्द्रियसयोगाद यत्‌ तदसे 5म्रतोपमम्‌ । 
परिणामे विषाभिव तत सुख राजसं स्मृतम्‌ ॥ 

विषय और इन्द्रियों के सम्बन्ध से जो खुख पहले अमृत 

के तुल्य प्रतीत होता है, ( याद रक्‍्खो ) वह परिणाम में विष 

के सद्दश बन जाता है यह खुख. राजस है ( सात्विक नहीं )। 

सो यह खुख ढुःखान्तर का साधन है, इस लिए खुखरूप नहीं 

है, यही इस में परिणामदुःखतत है । 
तापदुःख-जो वस्त॒ण हमारे लिए खुखदायी हैं, उन के 

पाने में वा भोगने में कई रुकावर्टें होती हैं । उन रुकावटों के 

लिए हमारे हृदय में द्वेष होता है, सनन्‍्ताप होता है, वह द्वेष 

खुख के अनुभव काल में भी बना रहता है । और इसी तरह, 

यह जो मेरे लिए सुख है, यह कभी मुझ से कट न जाए 

इस भावना से उस के प्रतिकूल साथनों में सुख के अनुभव- 

काल मैं भी छ्ेष बना रहता है। यह द्वेष, यह चित्त का सन्‍्ताप 
सुख के अनुभवकाल में भो दूर नहों हो सकता, यही उस में 

तापदुःखता है । ह 
संस्कारदु!ख-खख के अन्नुभव से चित्त पर उसके संसुकर 
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पड़ते हैं, उन संस्कारों से स्मरण होता है, स्मरण से उस में 
राग उत्पन्न 'होता है, राग के वश हो कर उस की श्राप्ति के 
लिए शुभ अशुभ कर्म करता है और जो उस में रुकावट बनते 
हैं, उन का अनिष्ट चिन्तन करता है | इस प्रकार पुरय पाप में 
रतं हुआ उन संस्कारों से आगे जन्म अरहण करता है, और 
उस जन्म में सुख ठुःख अनुभव करता है, उन से फिर वैसे 
संस्कार उत्पन्न होकर यहं जन्म जं॑न्मान्तर का ओर खुख दुःख 
के अनुभव का दूर तक फैलता हुआ प्रवाह क्लेश का हेतु है 
यह इस में संस्कार दुःखता है ॥ 

.. इस प्रकार यह विषयखसुख इन ,तीन दुः्खों से वॉधा 

हुआ हे । $ 

गुणवात्तिविरोध-शणों के काम वा खभाव का विरोध- 

सत्व, रजस, तमस्‌, इन तीन गुणों का काय खुख दुःख ओर 

माह है । यह तीनों गुण साथ रहते हैं, इन में से जो प्रधान 
हो कर दूसरों को दबा लेता है, उस का काय प्रकट हो आता 
है । जब सत्वगुण प्रधान होता है ओर रजस, तमस्‌, दब जाते 

हैं, तब सुख प्रकट होता है, पर जैसे यहां रजस का अत्यन्त 

लोप नहीं हुआ,वैसे ही उसके कार्य दुःख का भी अत्यन्त अभाव 
नहीं हुआ है । जैसे इस सत्व के नीचे रजस्‌ है,चैसे ही इस खुख के 

नीचे दुःख है, वह नीचे है, इस लिये अप्रकट है, पर यह सुख 
दुःख से खाली नहीं | और तिस पर भी “चर हि गुण वृत्तम्‌ 
क्योंकि गुण क्षणपरिणामी हैं, इस लिये कट बदल जाने से 

विषयसुख अस्थिर भी है ॥ 
यद्यपि इन दुःखों का विचार अविवेकी पुरुष नहीं कर 
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सकता, वह विषय खुखों में फंसा हुआ उन के परिणाम को 

नहीं देखता, जब उनका परिणाम भुगतना पड़ता है, तो दुश्खी 

होता है, पर भुक्त लेता है, तो फिर भूल जाता है । पर एक 

विचारशील को यह सूक्ष्म दुःख उसी समय खटक जाता है। 

जिस तरह चनाक की तार उड़ती हुई किसी अंग पर लगे, 

उस का स्पर्श प्रतीव नहीं होता, पर यदि यह आँख में पड़जाय, 

तो अत्यन्त पीड़ा देती है । इसी तरह योगी आँख के तुल्य बन 

ज्ञाता है, विषय सुख में सूक्ष्म और भावी दुःख जो साधारण 

छोगों को ज्ञात नहीं होता, वह डसे पूरा २ चुभता है| इस 

लिए वह विषय सुख' में कोई परित्राण न देख कर ज्ञान को 

ही शरण लेता है ॥ 

सं०--संसार दुःखप्राय है, यह सिद्ध करके अब यह 

दिखलाते हैं, कि कौनसा दुःख हेय ( त्याज्य ) है। ओर साथ 
ही उस के क्रम से हेय हेतु और हानोपाय भी दिखिलाते हें । 

हेयं दुःखमनागतम्‌ ॥ १६ ॥ 
हु ] | 

पदा०--( हेयम्‌ ) त्याज्य (दुःखम्‌ ) दुःख (अनागतम्‌ ) 
आने वाला ॥ 

अन्वयार्थ--आने वाला दुःख हेय ( त्यागने योग्य ) है । 

भाष्य--जो दुःख बीत चुका, वह भोगा गया,जों वत्त- 

मान है, वह भोगा जारहा है, उस को सहकर जो आने वाला 

दुःख है उस को'रोकने का उपाय करना चाहिये, क्योंकि उस 
का रोकना हमारे हाथ में है ॥ 

सं०-संसार दुःख का कारण क्या है ! सो कहते हैं--- 
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दष्टर्ययाप्सयागा हयहतुः ॥ १७ ॥। 

शब्दाथे--(द्रष्ट-दृश्ययोः) दृष्ठा और दृश्य का (संयोगः) 
संयोग मेल ( हेय-हेतुः ) हैय का कारण है। 

भाष्य--द्रष्टा चेतन पुरुष है.। और दृश्य, बाहर के रूप 
रस आदि, ओर आध्यात्म में शरीर, इन्द्रिय और बुद्धि है। 
पुरुष जो अपने सखरूप को भूलकर इस दृश्य के देखने में मन्न 
हो रहा है, यही द्र॒ष्टा और द्वृश्य का संयोग है, यही संसार 
:ख का हेतु है, इस संयोग. की निवृत्ति से पुरुष दृश्य से हट 

कर अपने खरूप में आ जाता है, और संसारदुःख की निदृत्ति 
हो जाती है ॥ 

सं०--द्रष्टा ओर द्वृश्य का संयोग यह कहा है। अब दृश्य 
का खरूप, उस का काय और प्रयोजन कहते हैं- 

प्रकाशक्रियास्थितिशील भूतेन््रियात्मकं 
भोगापवर्गारथ दृश्यम्‌ ॥ १५८ ॥ 

शब्दार्थ - (पकाश-क्रिया-स्थिति-शीडम ) प्रकाश,क्रिया 

और स्थिति जिस का खभाव है (भूतेन्द्रियात्यकम्‌ ) भूत ओर 
_इन्द्रिय जिस का खरूप है (मोग-5पवर्गार्थम ) भोग और अप- 

चर्ग जिस का प्रयोजन हैं ( द्ृश्यम ) द्वृश्य है । 

- भाष्य--सत्वं, रंजसे और तमस ये तीनों गुण और इन 

से जो कुछ बना है, वह द्वश्य है । सत्वगुणों का धर्म प्रकाश 

है, रजों गुण का क्रिया, कम, ओर तमोंशुण का स्थिति, ठह-...- 
रना, प्रकाश और क्रिया इन.दोनों का रोकना । ये तीनों-श॒ण: हैं। 
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पाचा महाभूत ओर पॉंचरें सूक्ष्ममूत अथांत्‌ पाँच तन्मात्र 
इन्हीं गुर्णा का काय हैं। हमारे ज्ञानेन्द्रिय, कर्म न्दिय और अन्त: 
करण ये विविध इद्धिय इन्हीं तीनों शुणों का काय हैं। अर्थात्‌ 
बाहर आर अन्द्र जो कुछ सिवाय द्रष्टा के है, वह सब दृश्य . 
है और इन्हीं तीनों शुणों का काय है। इस दृश्य का प्रयोजन 
पुरुष के लिए भोग ओर अपबर्ग ( मुक्ति ) देना है | संसार के 
खुख दुःख का भोगना भोग है । और विवेकख्याति होने से 
ससार को. निश्वत्ति अपबर्ग है । अर्थात्‌ बाहर के ह्ृश्यों को 
देखना भोग है, और अपने खरूप को देखना अपचर्ग है । यह 
दो ही दशन हैं, इन से भिन्न कोई तीसरा दर्शन नहीं, अर्था लू 
या तो वह बाहर को देखे, या अपने सखरूप को देखे इन दोनों 

में से एक से भोग मिलता है और दसरे से अपवर्ग | द 
स०-हृश्य का पूरा खरूप दिखलाने के लिए उस को 

अवसूथाओं का वर्णन करते हैं-.. 

पशवावरशालजमाआालगानि 
.. गरणपवांणि ॥ १९ ॥ 

शब्दार्थ--( विशेष-डविशेष-लिज्लमात्र-इलिड्रानि ) 
विशेष, अविशेष, लिड्डमात्र और अलिड् ( गुण-पर्वाणि) शु्णों 
के जोड़ अवस्थाए हैं ॥ 

भापज्य-लत्व, रजस्‌ , ओर तमस इन गुणों की चार 
अवस्था हैं ॥ अं 

विशेष -शथवी, जल, तेज, वायु, और आकाश ये पांचों 
स्थूल थूत ओर ग्यारह इन्द्रिय अर्थात्‌ नेत्र, श्रोत्र, ध्राण, त्वचा 
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ओर रखना, ये पाँच ज्ञानेन्द्रिय, बाणी, हाथ, पाओं, पायु 
और उपस्थ ये पाँच करें न्हिय और ग्यारहवाँ मन । यह सोलह 
विशेष कहलाते हैं । इन को विशेष इस लिये कहते हैं, कि 
गुणों के जो विशेष धर्म हें सुख, दुःख और मोह, थे इन में 
प्रकट हैं॥ 

अविशेष-शब्द ठन्मात्र, स्पश तन्मात्र, रूप तन्मात्र, रस 

तन्मात्र, ओर गन्ध तन्‍्मात्र ये पाँच तन्मात्र जिन से स्थूलभूत 
उत्पन्न होते हैं । और छटा अहड्डार जिस से इन्द्रिय उत्पन्न होते 
हैं।ये छः अविशेष हैं।... 

लिड्अमात्र-मदृत्तत्व ॥ 

अलिड्ग-प्रकति, गुणों की साम्यावस्था ॥ 
ये चारों गुणों की अधरूथा विशेष हैं । इन में से अलि- 

ड्रावसथा प्रछढय की अवस्था है| जब गुणों की अवरूथा विषम 
नहीं होती, किन्तु सारे गुण साम्याव्रस्था में होते हैं, इसी को 
प्रकृति, प्रधान अव्यक्त और माया कहते हैं। इसे नित्य इस 

लिए कहते हैं, कि यह अवस्था न भोग के लिए है न अपवर्ग 
के लिए । यह अवस्था पुरुष के किसी प्रयोजन के लिए प्रवृत्त 
नहीं होती, किन्तु इस अवस्था में जाने के लिए गुणों की 
प्रवृत्ति इसी लिए होती है,कि यह असली अवस्था है । 

दसरी तीनों अवस्थाण गुणों की विषमता से उत्पन्न 

होती हें, वे कायरूप हैं और अनित्य हैं । द 

प्रलयावस्था को अलिड्ग कहा है, जब उस से सृष्टि 
उत्पन्न होतीं है, तो सब से पहले महततत्व उत्पन्न होता है 

धर 
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यही लिड्भमात्र है, फिर महत्‌ तत्व से छः अविशेष, फिर उन 
से सोलह विशेष उत्पन्न होते हैं । यहाँ पहले विशेष, फिर 

अविशेष, फिर लिड्रमात्र फिर अलछिड्भ इस क्रम से यह इस 
लिए कहे हैं, कि इनका ज्ञान इसी क्रम से हो सकता है । पहले. 
स्थूल को देखते हैं फिर सूक्ष्म, फिर सूक्ष्मतर ओर फ़िर सूक्ष्म- 
तम को देखते हैं । यह सारा हृदय है जिस का इस सूत्र में 

वर्णन हुआ है । 
| सं०--हृश्य का खवरूप और उस की अवस्थाए दिखला 
कर अब द्रष्टा का स्वरूप दिखलाते हैं- 

दरष्टा हशिमात्रः शुद्धो5पि प्रत्ययाजु- 
 प्य/॥ २० ॥ 

फ्दा०--( द्रष्टा ) देखने वाला ( द्ृशिमात्रः ) देखने की 
शक्ति मात्र ( शुद्ध), अपि ) शुद्धनिर्मलरनिर्विकार हो कर 
भी ( प्रत्ययाउजुपश्यः ) वृत्तियों के पीछे देखने वाला है । 

'.. अन्यवयार्थ-द्वश्ा, जो देखने की शक्ति मात्र है, वह निवि- 
कार हो कर भी चृत्तियों के पोछे देखने वाला है। 

.. भाष्य-८द्रष्टा पुरुष देखने की शक्ति मात्र है । इस का 
देखना, वा उस का देखना, यह डस का स्वरूप नहों, किन्तु 
दोनों जगह पर वह शक्ति, जो देखने की असल शक्ति है, जो 
चेतनता है, जिस के होने से इस का देखना और उस का 
देखना .हुआ है, वह शक्ति मात्र द्रृष्टा पुरुष है। 
(प्रश्न) क्या जब हम किसो वस्तु को देखते हैं, तो 

' उस में (द्श्शा में) कोई तवदीलो (विकार) होती है, वा नहीं ? . 
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( उत्तर ) कोई नहीं होती । 

( प्रश्ष ) यह हो नहों सकता, कि जो वरूतु पहले काली. 
. न थी, बह अब काली तो हो गई, पर उस में कोई तबदीली नहों: 

हुई | जो पहले एक जगह पर स्थिर थी, वह अब वेग से चलने 
छग' गई,. पर उस में कोई तबदीली नहीं हुई । यह असम्भव 

हैं। जो एक अवस्था से दूसरी अवस्था में आता है, उस में 
अवश्य तबदीली होतो है । इसी तरह आत्मा पहले कुछ नहीं 
देख रहा था, ओर अबं देख रहा है, तो उस में कोई अवश्य 
'तबदीली होनी चाहिये | तबदीली न हो, तो बह न देखने वाले 
से देखने वाला केसे बनजाय ? 

( उत्तर ) द्रष्टा यदि न देखने वाले से देखने वाला बन 
जाता, तो यह तबदीली उस में मानी जाती, पर द्रष्टा तो सदा 
ही देखने वाला है, न देखने वाऊा कभी नहीं । वह चित्त की 

चृतक्तियों का देखने वाला है, और चित्त में सदा कोई न कोई 
चृत्ति बनी रहती है,यहाँ तक कि निद्रा भी एक चृत्ति है। इसलिए: 

वह न देखने वाला कभी नहों | सदा द्रष्टा है। इसी लिए उस 

में कोई विकार नहीं । यह जो बाहर के द्वृश्यों को कभी हम 

देखते हैं और कभी नहीं देखते, इस से जो तंबंदीली होती है 

वह चित्त में होती है, उसी को वृत्ति कहते हैं । पर चित्त में 

चाहे कुछ ही तबदीली हो, उस से पुरुष को क्या सम्बन्ध, 

पुरुष तो उस से अलग उस का द्रष्टा है । चित्त जैसा होगा 

वैसा वह उस को देख लेगा । क्योंकि वह उस के सीधा सामने 

है।न देखने से जो देखने में भेद हुआ है वंह चित्त में हुआ है। 
अर्थात चित्त पहले बाहर की वरूतु को नहीं देखता था ओर: 
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चह अब देखने लगा है | आत्मा पहले भी चित्त को देखता था 

अब भी चित्त को देखता है, चित्त चाहे कोई रूप बदले । इस 

लिए कहा है, कि वह निर्विकार हो कर भी वृत्ति के पीछे 

देखने वाला है । अर्थात न देखे हुए को देखने की तबदीली 

"चित्त में हो जाती है, यही वृत्ति का धर्म देखना है, इस तब- 

दीली हो जाने के पीछे आत्मा निर्विकार रहकर ही उस को 

: देख लेता है । 
सं०-द्रष्ठा और द्वश्य का खरूप कह कर द्वुश्य का प्रया- 

“जन कहते हैं ३- 

तदथ एवरवस्यस्यात्मा ॥ २१ । । 

अर्थ--(तदर्थ:, एवं ) उस के लिए ही (टृश्यस्य ) द्वृश्य 

-का ( आत्मा ) खरूप है ' ह 

. भाष्य-यह खारा द्वश्य द्रष्टा पुरुष के अपवर्ग के लिए 

:है जब भोग और अंपवर्ग पूण हो जाते है, तों फिर पुरुष इस 

द्वृश्य को नहीं देखता है । 
सं०-यह द्वृश्य मुक्त पुरुष का. प्रयोजन सिद्ध करके 

दूसरों के काम में लग जाता है, यह कहते हैं :-- 

कतार प्रति नष्टमप्यनष्ट तदन्य- 
क्‍ साधारणलात्‌ ॥ २२ | 

अन्ययार्थ--( कृता-5थ -प्रति ) जिस का प्रयोजन सिद्ध 
'हो गया है उस के लिए (नष्ठट', अपि ) नष्ट हुआ भी (अनष्टम ) 

नष्ट नहीं हुआ ( तद्‌-पन्‍्यसाधारणत्वात्‌ ) क्योंकि वह दूसरों 
के साथ सांभझा है । 
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भाष्य-यह दृश्य द्ष्टामात्र का सांका है, इस लिए. जब 

कोई द्रष्टा भोग और अपवर्ग को पूर्ण करके छतार्थ हो जाता; 

है, तो यह द्वृश्य उसके लिए यद्यपि अब कोई काम नहीं करता, 

तथापि यह नष्ट नहीं होता, क्योंकि यह द्वश्य उस समय दूसरों 

के भोग और अपवर्ग के साधन में रंग जाता है ।. 

खं०--द्र॒ष्टा और दृश्य का खरूप कह करू अब संयोग 

का खरूप कहते हैं... 8 कक... 

स्वस्वामिशकत्योः स्वरुपोपलब्धिहेत॒ः 
सेयोगः ॥ २३ ॥ 

अर्थ--( ख-स्वामि-शक्‍्त्यों: ) खशक्ति ओर स्वामिशक्ति' 

के ( खरूपोपलब्धि-हेतुः ) खरूप के साक्षात्‌ करने का हेतु 

( संयोगः ) संयोग है। क्‍ | द 

भाष्य--यह सारा दृश्य पुरुष के लिए है, इस दृश्य का 

फल जो भोग और अपवर्ग है, उस का भोगने वाला घुटप है 

इस लिए पुरुष” इस का खामी है, और यह दृश्य उस का स्व 

है, धन है, मछकीयत है । यह द्वृश्य जड़ है, अन्धा है, यह आप 

अपने आप को.. नहीं देख. सकता । पुरुष चेतन है, वह देख 

सकता है । वह देखने के लिए इस के साथ संयुक्त हुआ है | 

इस संयोग से यह दृश्य अन्धेरे में नहीं रहा, 
प्रकाश में आगया 

है | दृश्य अदृश्य नहीं रहा, दृश्य बन गया है। अब पुरुष इस 

के साथ संयुक्त हुआ इस दृश्य को देखता है, और इसके साथ 

' संयुक्त हुआ ही अन्ततः अपने खरूप को देखता है । सो यह 

जड चेतन का संयोग वा खस्वामी का संयोग इस शक्ति के. 
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'सरूप की उपलब्धि ( देखने ) में ओर स्वामिशक्ति के खरूप 
की उपलब्धि में कारण है | इस संयोग से जो द्वश्य (स्वर ) के 
स्वरूप की उपलब्धि है, वह भोग है, ओर जो द्रष्टा ( स्वामी ) 
के खरूप को उपलब्धि है, वह अपवर्ग है। यह दोनों भोग और 
अपवर्ग इस सम्बन्ध के फल हैं, इसी को खख्ामिभाव, द्वृश्य- 
'हृष्ट्भाव और भोग्यभोक्‍्तृभाव सम्बन्ध कहते हैं। 

सं०--इस संयोग का कारण क्या है ? 
६ पक, आप ५ ४ 

तस्य॑ हतुरावद्या ॥ २४ ॥ 

शब्दार्थ--( तस्य ) उंस का ( हेतुः ) कारण (अविद्या) 
'अविद्या ॥ क्‍ 

. अन्वयाथे--डस (संयोग ) का कारण अविदया है । 

भाष्य--पुरुष इस द्वश्य से अत्यन्त भिन्न है, पर इस दृश्य के 
'साथ ऐसा संयुक्त हुआ है, कि. वह अपने आप को अलग नहीं 
'देखता, इस छिए ऐसे संयोग का हेतु अविद्या है । अविद्या 
अर्थात्‌ अज्ञान, मिथ्याज्ञान, विपययज्ञान, श्रास्ति, द्रम, अविवेक। 

सं०--इस प्रकार हेय जो दुःख है, और हेय का कारण 
जो संयोग है, वह अपने कारण ( अविद्या ) सहित कह दिया 
है, अब इस के आगे हान की व्याख्या करते हैं- 

तदनावात्‌ सयागाभावां हान तदहश 

कंवस्यंस ॥ २५ ॥ 

शब्दार्थें--( तद-प्भावात्‌ ) उस के अर्थात्‌: अविद्या के 
अभाव से (संयोगा-५भावः) संयोग का अभाव (हानम्‌ ) हान 
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है (तद्‌) वह (दूंशेः) चेतन्यस्वरुंप पुरुष का ( कैवल्यम ) कैवल्य 
अथोत्‌ मोक्ष है। ह 

वयार्थं--डस के अभाव से संयोग का अभाव हान 
है ओर वह चितिशक्ति का केदल्य है ॥ 

भाष्य--द्र॒ष्टा पुरुष, जो सखरूप से द्वशिमात्र है, द्वकू- 
शक्ति है, चितिशक्ति है, वह इस द्वृश्य से अत्यन्त भिन्न है, और 
वह दर्शन के लिए इस द्वृश्य के साथ संयुक्त हुआ है, पर वह 
इस तरह इस के साथ मिल गया है, कि वह अब अपने आप 
को इस से अरूग नहों देखता । इसी मेल में वह बाहर के द्वश्य 
को देख रहा है, ओर इसी मेल में वह अपने स्वरूप को भूला 

हुआ है, यही भूल अविदया है | जं ही यह भूल ( अविद्या ) दूर 

हुई, यह मेल ( संयोग ) टूट जाता है । अब यह संयोग रह 
नहों सकता, क्योंकि जिस भूल ने उसे ऐसा श्ुलाया था, कि 
चह अलछूग हो कर भो अपने आप को अलरूग नहों जानता था, 

वह भूल ही अब नहीं रही, तो फिर वह संयोग अब कैसे रह. 
सकता है, जो इसी भूछ का परिणाम ( नतीजा ) था। अब 
यह जो संयोग का अभाव है, यही हान अरथांत्‌ ( हेय जो दुभ्ख 
है, उस का पूरी तरह छोड़ना है । जैसा कि पश्चशिखाचाय 

* ने कहा है-- 

“तत्सयोगहेतुविवजनाव स्यथादयमात्यन्ति- 

का ठ॒'्खप्रत।कार 
बुद्धि का-संयोग जो दुःख का हेतु हे, उस के छोड़ने 

से दःख दा भात्यन्तिक प्रतीकार (इलाज़ ) हो जाता है, अथात्‌ 
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डुशख के कारण की निवृत्ति होने से दुःख का बंद हो जाना 
 हान है। अब वह खितिशक्ति जो हृश्य में मिल रही थी, उससे 
'निखिर गई है, यही कैवब्य है, केवल हो जाना, निखर जाना, 
मिला न रहना है, यही चितिशक्ति की अपने सखरूप में स्थिति 
है ( खरूप प्रतिष्ठा है ) यही मोक्ष है, बन्धन से छूटना है ॥ 

सं०--इस हान की प्राप्ति का उपाय क्या है ? 

ववकख्यात रावठवा हानापाय/ ॥ २६ 
शब्दार्थ--( विवेक-ख्यातिः ) विवेक ज्ञान ( अविप्नया ) 

अडोरू-डोलने से रहित-संशय विपयय से रहित-निर्मछ (हानों- 
पायः ) हान का उपाय । 

अन्वयार्थ--निर्मल विवेकज्ञान हान का उपाय है। 

भाष्य--यह शरीर, इन्द्रिय, मन, ओर बुद्धि मुझ से 
भिन्न हें और में इन से भिन्न हूं, इस ज्ञान का नाम विवेकज्ञान 

 है। यह ज्ञान हान का अथांत्‌ तीनों प्रकार के दुः्खों के दूर 
करने का उपाय है । यद्यपि यह ज्ञान कि में देह आदि से अलग 
हूं, यह आचार्य के उपदेश से भो होता है, शास्त्र को देख कर 
भी होता है, और अनुमान से भी होता है | पर ऐसा ज्ञान हान.._ 
का उपाय नहों, क्योंकि यह ज्ञान टिका नहीं रहता, डोल जाता 
है । शाख्र से जानता हों, और अनुमान से भी मानता हो, कि 
में देह नहीं, उस से अलग हूं, पर जब उंस के देह पर जशासी 

मी चोट आतो ह,-तो रूट पदा लग जाता है। कि वह देह को" 
ही अपना आप समभता है । इसलिए ऐसा 'पिवेकज्ञान हान 
का उपाय नहीं, हान का उपाय वह वियैकज्ञान है, जो कभी 
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पेष्प्ाय सभी होंता है, जब खम्माधि द्वारा 

आत्मा फो खाक्षात्‌ कश लिया जाता है।जय इस तरह स्लाक्षात्‌ 
आत्मा फो अरुण देख लिया जासा है, सर्थ सारा श्रम (मिथ्या 

शाल ) श्राखना सलहिल दूर हो जाता है । यह विवेकल्लान कनी 
नहीं डोरूता । इस से 'मिथ्याज्वान का बीज जरू जाता है. ओर 
वह फिर कत्पन्न नहों हो सकता। यह मोक्ष का मार्ग हाव का 

असकी उपाय है। 
स्पं७ _विधेकख्याति में. जिख प्ली दृढ़ स्थिति हो गई 

है उस की जैसी पद्षा (बुद्धि) होती है, ढसे दिखलाते हैं- 

तस्य ससधा प्रच्तमू मे: पन्ना || २७ | 

शब्दा्थ --(तस्य) उस की ('संप्त-धा ) सात प्रकार की 
(प्रान्तभूसिः:) सब. से ऊंची अवरूथा:वाली (प्रज्ञा) प्रज्ञा-बुद्धि 

अनज्वयार्थं--उस की सात प्रकार की रच से ऊंची 

अवस्था वाली पघज्ञा होती है । 

भाष्य--जिस योगी को निर्म विवेकेख्याति प्राप्त हो 

गई है, अब उसके चिक्त में कोई और प्रतीति उत्पन्न नहीं होती 

किन्तु यही खात प्रकार की खब से ऊंची अवस्था की प्रज्ञा 

उस विवेकी की होती है, कि+' | 

है १. 0 पल ५3० की 

ज्ञानने योग्य बाकी नहों रहा # ॥ 

# जिलेगा गुणमय इश्य है ( देखो पू् १८ ।. १९ सूत्र )) यह: 

सारा पारणाम, ताप, और संस्कार दुःखों से और गुणबृंत्तिविरोध से” 

दुःख रूप ही है, इसलिये यह देय द्वे, यह मेने जान लिया हू | इस 
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२--जो दूर कंरना था, # वह दुर कर दिया है, अब 
कुंछ दर करने योग्य बाकी नहीं रहा। 

. --जो संक्षात्‌ करना था, वह साक्षात्‌ कर लिया है 
अब कुछ साक्षात्‌ करने योग्य बाकी नहीं रहा । 

. ४३--जो बनाना था [ वह बनालिया है, अब कुछ बनाने 
योग्य बांकी नहीं रहां $। गा 

. - ७--चित्त ने अपना अधिकार, ( भोग और अपचग्ग का 

देना ) पूरा, कर दिया है, अब उस का कोई अधिकार बाकी 
नहीं रहा | . 

६--चित्त के बनाने वाले गले गुण अब इस तरह अपने कारण 
में लय होने के अभिमुख जारहे हैं, जेसे पर्वत के शिखर से 

प्रज्ञा सं सब से ऊचापन यही है, कि अब कुछ जानने योग्य बाकी नहीं 
रहा | इसीलिए यह शब्द कहे गये हैं। ओर आगे मी ऐसा ही जानना 

चाहिय | 

# उत्श औआर:इंइ्यं का संयोग जो हेयहेतु हैं। 
 सम्प्रल्लातावस्था में ही मेने प्रत्यक्ष से निइचय कर लिया है, 

कि निरोध-ससाधि से हान होता है-। का 

| निमेल विवेकख्याति जो हानौपाय है | क्‍ 
५ यह पहली चार अकार की प्रज्ञा की कार्यविम्ुक्ति कहलाती 

है, अथात्‌ काय ( कप्तव्य ) से विमुक्ति ( खलासी / पाना | अब कोई 
काय उस का शेष नहीं रहता ।. अगली तीन प्रकार की प्र ज्ञा को चत्त 
मुक्त कहलाती ह अथांत्‌ चित्त से विमुक्ति पाना । कार्यविमुक्ति' 
अपने प्रयत्न से साथनी चाहिये, दूसरी.अपने आप-सिद्ध हो जाती है। 
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गिरे हुए पत्थर कंहीं ठहराव न पाकर नीखे से नीचे चले जाते 
हैं। अब इन की फिर उत्पत्ति नहीं होगी, क्योंकि अब इन का 
प्रयोजन शेष नहीं रहा 

$--इस अवस्था में गुणों के सम्बन्ध से परे पहुंचा हुआ, 
स्वरूपमात्रज्योति पुरुष अमल है केवली है। 

. इस खात प्रकार की प्रत्तभूमिप्रज्ञा को अनुभव करता 
हुआ पुरुष कुशल, जीवन्मुक्त, कहा जाता है। चित्त के लोन 
हों जाने पर भी कुशल वा विदेहमुक्त कहलाता है। 

. स॑ं०--निर्मल विवेकख्याति जो हान का उपाय है, उस 
की उत्उत्ति के क्या साधन हें, अब यह बतलाते हैं-- 

गागाउजु8नाद शुद्ध क्षय ज्ञनदीपिरा- 

विवक्ररूयात+ ॥ २५८ ॥ 
शब्दार्थ--( योगा-5ड्रा--5चुष्ठानात्‌ ) योग के अड़ों के 

अनुष्ठान से ( अशुद्धि-क्षये ) अशुद्धि के क्षय होने पर ( ज्ञान- 
दीप्षिः) ज्ञान की दीपि-चमक ( आ-विवेकख्यातेः ) विवेक 
ख्याति पय॑न्‍्त | 

अन्वयार्थ--योग के अं के अनुष्ठान से अशुद्धि के क्षय 

होने पर ज्ञान की दीघि विवेकख्याति पयन्‍्त बढ़ती जाती है। 

भाष्य--योंग के आठ अंग जो आगे कहने हैं, उन के 

अजुष्ठान में जैसे २ पुरुष आगे बढ़ता है, चेसे २ उस के : चित्त 

की अशुद्धि (मछ उखड़ती जाती है, और ज्यों २ चित्त निर्मल 

होता जाता है, त्यों २ शान क्री चमक बढ़ती जांती है, जब 

'ज़क कि प्रकृति और पुरुष का विवेकज्मन नहीं होता, योग के 
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अंगों का अनुष्ठान अशुद्धि के वियोग का कारण है और विवेक 

ख्यांति की प्राप्ति का कारण हैऋ। क्‍ 
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. # कारण नो प्रकार के हैं-+. । 

उत्पत्तिस्थित्यभिव्यक्तिविकारश्रत्ययाप्यः । 

वियोगान्यत्वश्षतय: कारणं नवधा स्मखतम्‌ ॥ 

कारण नो प्रकार का माना गया है- उत्पत्तिकारण, 'स्थांतेकारण 

अभिव्यीक्तिकारण, विकारकारण, अत्ययकारण, प्राप्तिकारण, वियोगकाश्ण 

अन्यत्वकारण, टतिकारण। ट 

उत्पत्तिकारण, जैसे बीज वृक्ष का, वा मन वज्ञान का । 

स्थितिकारण-जैसे आहार ' शरीर की (स्थाते का वा , पुरुषा्थे 

मन की स्थिति का. क्‍्यांकि आस्मता से उत्पन्न हुआ मन तबतक बना 

रहता है, . जब तक भोग और अपवंग इस दो प्रकार के पुरुषाथ को 

सिद्ध नहीं कर देता हि ही 

... अभजिव्यक्तिकारण-जैसे प्रकाश रूप की अभिव्यक्ति ( प्रकटता ) 

का कारण है, वा. रूप ज्ञान पारुषय बोध की आजभेव्याक्त का कारण है। 

.. विकार कारण-जसे अभ्लि से पक कर चावल बदल ( गल ) 

जाते हैं, सो अभि उन का विकार कारण है, वा मन का दूसरे विषय 

सें लग. जाना सन के विकार का कारण है । रे 

प्रययकारण-जस घुए का देखना आसन को प्रतात का कारण ह।. 

प्राप्तिकारण-जसे धम सुख की प्राप्ति का कारण है, वा योग क | 

अगा का अनुष्ठान विवेकख्यात का प्राप्त का कारण है | 

वियोगकारण-जैसे कुल्हाड़ा कड़ी के टुकडा के वेयोग का कारण 

है,.वा योग के अंगों का अनुष्ठान अशुद्धि के वियोग- का कारण ह । 
अन्यत्वकारण-जेस सुनार सोने के कुण्डल को दूसरी वस्तु अर्थात्‌: 
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सं०--योग के अंग बतलाते हैं-- 

यमानयमासनआणायात्रप्रत्याहरघारणा 

प्यानसमावया5धव्गांन ॥२९॥ 
. अर्थे--यम्, नियम,आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार,धारणा 

ध्यान, ओर समाधि (यह) आठ (योग के) अंग हें । 
भाष्य--इश्न में से कुछ तो समाधि के साक्षांत्‌ उपका- 

रक हैं, जेसे धारणा, ध्यान, कुछ रुकावंटों के दूर करने वाले 
हैं जेसे यम, नियम, ओर कुछ अगले २ में उपकारक हैं, जैसे 
आसन के जीतने पर प्राणायाम की स्थिरता होती है और 
प्राणायाम की स्थिरता से प्रत्याहार सिद्ध होता है।.... 

अभ्यास वैराग्य, श्रद्धावीय आदि भी अर्थसिद्ध हो जाने 
से इन्हीं के अन्तगंत हो जाते हैं |।तप और स्वाध्याय का अनुष्ठाच 

बिना खअड्धा के ओर वीय के नहीं हो सकता, तथा धारणा ध्यान 
ओर समाधि बिना अभ्यास और वेराग्य के नहीं हो सकते, . 

इसलिए ये साधनभो इन्हों आठों में अन्तभूत जानने चाहिय । 

सं०->यम नियम आदि अंग कहे हैं, उन में से-- 

कड़ा बना देने का कारण हं वा जैसे रूपवती स्री का देखना एक ही 

है, पर वह देखना पति के सुख,सपल्नियों के दुःख, बेगाने पुरुष के मोह 

आर तत्वन्नाना को उदासानता का कारण हांता ६ ॥ | 

' धतिकारण-जैसे शरीर इन्द्रियों के घारन का कारण है और इन्द्रिय 

शरीर के धारन का कारण हैं, वा सनुष्य पछु पक्षी ओष।थे वनस्पति 

णुक दूसरे के घारने के कारण हैं ( ब्यास साष्य ऐ॥ 
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अहिंसा सत्यास्तेयत्रह्मचयापरिग्रहा यम[ः ।३० 
अर्थ-(अहिंसा-सत्या-स्तेय-ब्रह्मचया-5परिग्रहाः ) अहिंसा 

सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयं, ओर अपरियश्रह ( यमाः ) यम हैं । 

भाष्य-अहिंसा-दीह करना, पीड़ा पहुंचाना वा मारना 

' हिंसा है इस से सवंथा सदा बचे रहना अहिसा है। 

सत्य-सचाई-जों मन में है, वही बाणी में हो । जैसा 

खुना देखा वा अनुमान किया है, निर्भय हो कर ठीक बैसा ही 
कहे, कहने में किसी प्रकार की बनावट वा बहाना न हो। 

: अस्तेय-चोरी का त्याग-जिस वस्तु पर किसी दूसरे का 
स्॒त्व ( हक ) है उस को न उठाए, न ले, न चाहे । 

ब्रह्मचय-पूरा जितेन्द्रिय हों, काम की वासना को न॑ 

उठने दे ॥ 

अपरिग्रह-पंरिअ्ृहद-मलकीयतं, इससे द अलग रहे, किसी 
पर अपनी मछकीयत न जमाण।..... क्‍ 

इन में से अहिंसा मुखिया है, और दूसरे सारे उसी के 
सहायक हैं, जेसा कि पश्चेशिखाचाय ने कहाँ है-- 

सखसवय ब्राह्मणा यथा यथा ब्रतान बहन 
समादत्सत, तथा तथा प्रमादकृतभ्यों ॥हसा- 

निदानेभ्यो निवर्तमानस्तामेवावदातरूपाम- 
हिंसां करोति 



साधनप्ाद्‌ सू० ३१ ११-& 

.... £ यह ब्राह्मण ज्यों २ बहुत से-ब॒तों को धारण करता: 
है, त्यों २ बह प्रमादकत जो हिंसा-के बीज़-हैं;: उन से . बचता- 

' हुआ, उसी अहिंसा को शुद्धरूप ( निर्मल, साफे.) बनाता है 
असत्य ओर चोरी आदि से दूसरों को हानि और पीड़ा पहुं- 
चती है, इस लिए यदि सत्य आदि का अनुष्ठान न किया जाए. 
तो अहिंसा असत्य आदि से मलिन हो ज्ञाए । 

सं०--यमों की सब से ऊंची अवेस्थे! यह है-- 

: जातिदेशकालसमंयांनवंच्छिन्ना साव- 
द भाषा पहाव्रतम ॥-३१.॥ 
अथे--( जाति-देश-काल-समया-एनवब्छिन्ना: ) जाति 

देश, काल ओर संकेत की हद से रहित ( सावभौमाः ) सब 
अवस्थाओं में होने वाले ( महाबतम्‌ ) महाव्रत हें। 

भाष्य--यमों का सवेत्र सवंदा सवथा पालन करने में 
महती कठिनता देखकर उस की एक हट्टू ठहरा ली जाती है, 
और वह हद जाति, देश, काल, वा संकेत की होती है। जो 
अहिंसा के नियम को इस हहद्व में रख लेता है, कि वह' अपनी 
जाति में से किसी का द्वोह नहीं करेगा, उस की अहिसा जाति 
की हहद्ठ में है, वा जैसे मछलियां पकड़ने वाले की मछलियों में 
ही हिंसा होती है, दूसरी जाति के जन्तुओं में अहिसा रहती 
है, यह अहिंसा जाति की हंद्व में है। इसी प्रकार किसी पवित्र 
स्थान में वा इस देश में,हिसा नहों करूंगा, यह अहिंसा देशकी 
हट में है । इस २ दिन हिसा नहीं करूगा, वा इस २ दिन 
के सिवाय हिसा नहों करूगा यह अहिंसा काल की हट्ठ में . 

है । ओर किसी बड़े भारी प्रयोजन को लक्ष्य में रख कर, यह 



. १२०  थोशदशंन 

बत धारना कि इस प्रयोजन के सिवाय कभी हिंसा नहीं करूंगा 
यह अहिसा संकेत की हडट्ट में है. । इसी प्रकार की हट्दें सत्य 
अस्तेय ब्रह्मचय ओर अपरिश्रह के विषय में भी की ज्ञाती हैं। 
जैसा किसी के प्राणों की रक्षा होती हो, तो ऐसे अवसर में 
,अखत्य बोलने के सिवाय या हंसी में अखसत्य बोलने के सिवाय 

कभी अखसत्य नहों बोलरूंगा । दुशिक्ष के बिना कभी चोरी नहीं 
करूगा इत्यादि । इस तरह ये यम एक हट्द के अन्द्र भी बत 
के तोर पर पालन किये जाते हैं । पंर जब योगी इन यमों के 
पाछन में खारो हड्ढें ठीड़ कर इन को सावभौम बना देता है । 
जब उस का अहिला आदि धर्म सारो जातियों के लिये है 
सारे देशों के लिये है, सारे कालों के लिये है, और हर एक 

अवसर के लिये है, चाहे कुछ ही हो, वह इन के पालन में एक 
तनिक भी जुट नहीं करंता, तब यह महावंत कहलाते हैं% ॥ 

. # यह याद रखना चाहिये, के यह सारे महाबत उन्हीं के 
लिय है, जो दुनिया को बिलकुल छोड़ चुके हैं | इस के अनुसार एके 
शूरबोर क्षात्रथ का यह नियम" घारण करना कि में युद्ध के सिवाय 
किसी को नहीं सारूगा ! यह अहिंसा भीं एक ह॒द्द में है | अतएवं यह 
महान्नत नर है.। सो सकेत की ह॒द का एक उदाहरण व्यासभाष्य में 
यही दिखलाया है “यथा च क्षत्रियार्णा युद्ध ' एवं द्विंसा नानन्‍्यग्रेति ” 
अथात्‌ जेसी द्षात्रयों की थुद्ध में ही हिंसा हैं अन्यतन्न नहीं। यहां 

श्राश्रय के ।छूये ऋथचुजा का सारना मी महाव्रत से नीचे रक्‍खा है, जब 
दि वह घसरास्त्रों से क्षत्रिय कां बड़ा ऊंचा घर्म बतराया है! और 
ऋग्वेद तथा अथधयद से मी एस को बड़ा ऊंचा कमी घतलाया है 
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._शोचसंतोषतपः्स्वाध्यायेखरप्रणिवा- 
नानि नियमाः ॥ ३२ ॥ 

अरथें--( शौच-सनन्‍्तोष-तपःस्वाध्याये-श्वरप्रणिधानानि ) 
शीच, सन्‍तोष, तप, स्वाध्याय ओर इईश्चरप्रणिधान (नियमाः) 

नियम हैं । 

भाष्य--इन में से शोच दो प्रकार का है बाह्य और आस्य- 

न्‍्तर | मिट्टी और पानी आदि से शरीर, वस्ध ओर रूथान को 

शद्ध रखना और शद्ध आहार आदि का सेवन, बाहर की शुद्धि 
/ है। और मैत्री आदि की भावना (१। ३३) से मद, मान, ईष्यो 
असूया आदि चित्त की मर्लों का धोना अन्द्र को शुद्धि है। 

 सनन्‍्तोष जो कुछ अपने पास है, उसी में सनन्‍्तुष् रहना-रूखी 

सूखी खाय के ठंडा पानी पी। देख बेगानी चोपड़ी मत दरं- 

ये युध्यन्ते प्रधनेष शूरासों य तनूत्यज 
ये वा सहसद्षिणास्तांश्चिदेवापि गच्छातात्‌॥ 

आर चर 

जो संग्रामो मे लड़ने वाले 
| किक ३ किन 

, जो सूरमे शरीर के स्यागने चाछे 

'( शहीद ) हैं, ओर वह जिन्होंने |के सहस्त्रों दक्षिणाएं दी ह, (हे इस 

लोक से परछोक में जाने वाले ) तू उन को भी प्राप्त हो।( देखो-यही 

मन्त्र संस्कार विधि के अन्त्यष्टि मन्‍्त्रों में) इस सन्त्र स सन्‍्मुख लड़ने 

वाले योद्धा श्यूरबीरों का भविष्यत्‌ बड़ा उज्ज्वल बतलाया गया है| 

इसलिये यह भद्दावत उस के लिये हैं, जो दुनियां को छोड़ खुका ह, 

आर योगी होने का दावा भ्री वही कर सकता हैं। 



श्श्र योगद्र्शन। 

साइ जो। तप-भूख, प्यास, सरदी, गर्मो, आदि उन्दों का 

सहन करना। स्वाध्याय-मोक्ष शास्त्रों का अध्ययन ओर ऑकार 

का जप। इद्व्र्रणिधान-सारे कर्मों काईभ्वर में समपंण 

करना ॥ 

पहले पांच यम हैं। अर्थात्‌ अपने अन्द्र के भाव (जज़बे) 
रोकने के साधन हैं । और यह पांच उन के साथ बाहर के 

नियम है ॥ । 

यमान्‌ सेवेत सतत न नियमा न केवलान बुधः । 
यमानत पतत्यक्रवाणा नियमान कवछान भजन ॥ 

( मलु० ) 
बुद्धिमान को चाहिये कि यमों का लगातार सेवन करे 

केवल नियमों का नहीं | क्योंकि जो यमों का पालन न करता 
हुआ केवल नियमों का सेवन करता है, वह गिर जाता है । 

सं०--अब यमनिमसों के पालन में यदि विप्न उपस्थित 
हों, तो उन का प्रतीकार ( इलाज ) बतछाते हैं- 

हक श्‌े ध्‌ृ 8... 0 प्‌ ॥॒ 

वितकबाधने प्रतिपक्षमावनम ॥ ३३ ॥ 
अर्थ--(वितर्क-बाधने) वितर्कों से बाचा होने पर (प्रति- क्‍ 

पक्ष-भावनम्‌ ) प्रतिपक्ष का चिन्तन करना चाहिये॥ 

भाष्य--यम ओर नियमों के विरुद्ध जो अधर्म हैं, वह 
पबतक कहलाते हे अर्थात्‌ हिंसा फट, चोरी ब्रह्मचय्यं का. 

अभाव और परिगत्रह । अशौच, असनन्‍्तोष,तप का.अभाव, खाध्याय 
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का अभाव और ईश्वर से वि्युखता । किसी दुर्बछता से जब 
यह वितक उत्पन्न होने छूगें, जैसे किसी ने अपकार फ्रिया है 
तो उस के छिये मन में यह भाव॑ उदय हो, कि में इसे मार 
डालूगा, इस को हानि पहुंचाने के लिये रूठ भो ब्ोलंगा। इंस 
का धन्र चुरा रूगा, इंस की खस्री का धर्म भंग करूगा, इस की 
संपत्ति का. खामी बन बैदूंगा । और इसी तरह शौच सन्तोष' “ 
आदि सब कुछ छोड़ कर भी.ज़ब उस से बदझा लेने को सन 
चाहे । इस प्रकार कुमाग में फकूकाने वाझे इन वितकों का प्रचणड' 
ज्वंर जब उसे बाधा देने लगे, तब वह इस के प्रतिपक्षों का 
चिन्तन करे | कि संसार की घोर अश्नि में सन्‍्तप्त हो हो कर 
उस से बचने के लिये अब मैंने सब भूतों को अभय देन देकर 
योगधर्म की शरण ली है । अब में इन अहिंसा आदि को, जिन 
को कि में छोड़ घुका हूं, फिर पकड़ने से क्या कुच्त की तरह 
अपनी के को चाहंगा, घिक्कार है मुझे, यदि में फिर उसी गढे में 
गिरू। इन वितर्कों का फल मेंने आबगे सिवाय दुःख ओर अज्ञान 
के क्या. देखा है, ओर अब क्या इस के सिवाय कुछ और 

| मिलेगा । इस प्रकाइ के विचार से वह संभल जाता है, और 
दूसरे से हानि उठा कर भ्री उस की हानि नहीं चाहता है । 

- सं०--प्रतिपक्ष चिन्तन का खरूप कहने की इच्छा से 

वितर्कों का खरूप, प्रकार, कारण, धर्म और फल कहते हैं- 

वितकोां हिंसादयः क्ृतकारितानमोदिता 
लोभऋषधमोहप्ृवका मदुमध्याधिमात्रा दुःखा- 
ज्ञानानम्तफला इति प्रतिपक्षमावनम्‌ ॥ ३४ ॥ 
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शब्दार्थ--( वितका: ) वितक ( हिंसा-५5देयः ). हिसा 
आदि ( कृत-कारिता-५नुमोदिताः ) किये हुए, कराए हुए, और 
अजुमोदन किये हुए ( लोभ-क्रोध-सोह-पूनेंकाः ) झोम क्रोध 
ओर मोह जिन का कारण हैं ( खद-मध्या-पइधिमात्रा) ) खदु, 
मध्य और तीखब्र ( दुःखा ् चञाना-एनन्‍्त-फलाः ) ठुःख और अज्ञान 
का अन्त न होना जिन का फल है ( इति ) यह (प्रतिपक्ष-भाव- 
नम्‌ ) प्रतिपक्ष का चिन्तन है | 

अन्ययाथ---[ यमनियमों के विरुद्ध जो ) हिसा ( और 
भफूठ बोलना ) आदि ( पाप ) हैं, उन्हें वितक कहते हैं। ( उन 
के तीन भेद हैं ) किए हुए, कराए हुए, और अनुमोदन किए 
हुए । उनके कारण कछोभ क्रोध और मोह हैं| उनके सूद, मध्य 
ओर तीत्र ( यह तीन धर्म हैं ) इन ( सब ) का फल दुःख और 
अज्ञान का अनन्त होना है, इस प्रकार प्रतिपक्ष का चिन्तन करे 

भाष्य--इल में से पृहले हिसा तीन प्रकार की है, १- 
कृत-जो अपने हाथों की, २-कारित-जो किसी से करथधाई 
३-अनुमोदित-जों हिंसा किसी दूसरे ने की है, पर आप उस 
का अजुमोदन (ताईद) किया हो कि शाबाश,तुमने अच्छा किया 
है-। इस फे फिर तीन भेद हैं, १-छोम से-जैसे मांस के लिये 
वा चमड़े के लिये हिसा की हो, २-क्रोध से-इसने मेरा -अप- 
कार किया है, इस क्रोध से उसकी हिंसा की हो, ३-मोह से- 
इस के मारने से मुझे घर्म होगा इस विचार से की हो, इस 
प्रकार हिंसा . ३५८३-८६ प्रकार की हुई | फिर उस नौ प्रकार 
की हिसा में से हुए एक के तीम २ सेद हैं, १-मदु (नर्म) हिंसा 
'र-मध्यहिंखा, ३-बड़ी तीघ्रहिसा। यह हिंसा में संदुता, मध्यतां 
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और तीवता क्रोध आदि के शदु, मध्य और सीघ् होने से होती 
. है। इस प्रकार ६८३८-२७ प्रकार की हिंसा हुई । इसके आगे 

भाज्य में रद, मध्य ओर तील्र के फिर तीन भेद दिखलाएं हैं 
अथांत्‌ गउदु सद॒, मसदुप्रध्य, खद़तीय, मंध्यसद; मधच्यमध्यं, मध्य- 

तीव, तवीवरसरदु, तीत्रमध्य, ओर तीद्रतीत्र, इस प्रकार २७)०३८८१ 
प्रकार की हिसा हुई | फिर इन में सेकहीं इन भेदों के अरूग 
रहने से ओर कहों मैल हों जाने से कई घकार की हिंसा हो 
जाती है | इसी- प्रकार रकूझ आदि के विषय में जानना च्ाहिये। 

जब यह हिसा आदि वितक योगी छो.-उपस्थित हों, तो उसे. 
ऐसा ध्यान करना चाहिये, कि यह हिसा आदि पाप कर्म हैं, 
और पाप का फ्लू दुःख और अज्ञान है, में जब तक इन में फंसा: 
रहूंगा, मेरे दुःख और अज्ञान- को कभी अन्त नहों होगा, सो 
मुझे स्वथा इन से बचना चाहिये.,, इसी में मेरा कल्याण है |. 
इस प्रकार प्रतिपक्ष के चिन्तन से यह इन से अपने ताइ बचा 
लेता है, और उसे के यमनियम निविन्न पूरे होते हैं । 

सं०--जब यम ओर नियम सिद्ध हो जाते हैं, तो उन 

के यह चिन्ह होते हैं, सो क्रम से बतलाते हैं-- 

आहंसाग्रात् या तत्सान्नव वरत्यागश।१४॥ 
थे--( अहिंखा-प्रतिष्टायाम-) अहिसा में दृढ़ स्थिति 

होने पर ( तत-सन्निधोी ) उस के निकट ( वेर-त्यागः ) वैर का _ 

त्याग हो जाता है 2]4 ४  < 9 ७, * 

. _'भाष्य--जब योगी अहिसा धर्म में दृढ़ (अविचल) स्थिति 
पालेता है, तो उस के निकट आकर दूसरे छोग वा प्राणी भी 
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'डस के .चित्त के असर से डखी रंग में रंगे हुए अपना बैर 
छोड़ देते-हैं । 

सत्यक्षातद्ायाक्रयाफला श्र॑य॑त्वम | ३६॥ 
थे--(संत्य-प्रतिष्ठायाम्‌ ) सत्य में हुढ़ स्थिति होनें पर 

( क्रिया-फरला-55श्रयत्वम ) क्रिया और फल का आश्रय 
बनता है द क्‍ 

.. भाष्य- जब वह सत्य धर्म में दृढ़ स्थिति पाछेता है 
तो वह जो कुछ कहता है पूरा हो जाता हैं। उसका यह कहना 
कि ' तू धर्मोत्मा बनजा ” एक पापी को पाप से फेर कर धर्म 
में लगा देता है # | और उस का यह कहना “ तूं खुखी रह 
'एंक दुखिया जीवर्न को भी खुखिया बना देता हैं + | उस की 
बाणी अमोंघ ( न निष्फल ) होती हैं॥ 

अस्तयप्रतिष्ठायां सवरत्रोपस्थानस ॥ ३७.॥॥ 
अथे--( अस्तेय-प्रतिष्ठायाम्‌ ) . चोरी के त्याग में द््ढ 

स्थिति होने पर ( सर्व-रल्ो-पर्थानम ) सारे रत्नों की. उप- 
स्थिति, ' होती है 

. भाष्य--जब चोरी के त्यांग में उस की हढ़ स्थिति होती 
है, तो सारी दिशाओं के रत्न उस के: पास आते हैं. ( व्यास 
भाष्य ) | 

ब्रह्मचयप्रात॒ठायां वीयलामः) ॥ ३५८ ॥| 

- #£ यह उस की याणी में क्रिया की आश्रयता है | द 
| यहू फक की जाश्रयता है। 
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अर्थ--( ब्रह्मचय-प्रतिष्ठायाम्‌ ) ब्रह्मचय में दृढ़ स्थिति 

होने पर ( वीय-काभः ) वीय लाभ ' होता है 

भाष्य--जब वह ब्रह्मचर्य्य में दृढ़ स्थिति पाछेता है, तो 

उस के शरीर, इन्द्रिय और मन में शक्ति भरजाती है, वह समर्थ 

होता है, जो चाहता है, कर लेता है, वह समर्थ होता है 

शिष्यों. में अपना ज्ञान. डालने के, ओर समर्थ होता है ड्बतों 

को बाहर निकालने के. ज््मोंकि उस की बाणी में बल है, और 

उस के अन्तःकरण में. बल है;॥ 

अपरिग्रहस्थय' जन्मकथन्तासबवोध: ॥३९।॥ 
थे--( अपरियश्रह-स्थेर्ये  अपरिशग्रह की स्थिरता में 

( जन्मंकथन्ता-सम्बोधः ) जन्म के केसेपन का सम्बोध # हो 

जाता-है ॥ है आम 32. हक 

भाष्य--जब उस की अपरिय्रह धर्म में अटल स्थिति हो 

जाती है, तो उसे अपने भूत, वत्तेमान ओर भावी जन्म का 

पता छग जाता है ॥ -मैं पूर्व जन्म में कौन था, और कैसे थां, . 
यह भूला हुआ स्मरण आ जाता है, ओर अब यह जन्म क्योंकर 

हुआ, आंगे हम क्या होंगे और क्योंकर होंगे, यह सब साक्ष्यत्‌ 

हो जाता है । क्योंकि केवल भोंग के साधनों का अपरिवत्रह 

ही अपरियग्रह नहीं, किन्तु शरीर में ममता का त्याग भी अप- 

रिप्रह है। जब शरीर में भी ममता उंठजाती है, तो उस क्री 

ओर राग का छूटी उसे का तत्व (असलीयत) जानने का हेतु 

बन जाता है।यह यंमों की स्थिरता में सिद्धियाँ होती है। . 

के भूल हुए का याद आजाना वा साक्षात्कर ॥ 
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... खं-अब नियमों की सिद्धियां कहते दं- क्‍ 

शोचात स्वांगज्ञग॒प्सा परेरसंसर्गः ॥ ४०॥ 
._अर्थ--( शौचात्‌ ) सौच से ( खाक्ल-जुगुप्ला ) अपने 

अंगों में छूणा, ओर ( परेः ) दूसरों से ( असंसर्ग: ) संसर्ग 
का अभाव * होता है | 

.. भाष्य--जब योगी अपने अंगों को बार २ शोधन करने 

से भी उसे बार २ अशुद्ध पाता है, तो इस से शरीर से उस 
का लगाव छूट जाता है, और इसी हेतु से दूसरों से भी उस 
का संसग छूट जाता है । वह अशुद्धियों से परे रहना चाहता 
हुआ, शुद्ध होने के, और सब से अलग रहना चाहता हुआ 
केवली होने के योग्य बनता है । यह बाह्य शुद्धि का फल है । 

सत्त ाद्ध सामनस्यकाग्रयाद्धयजयात्म 

दशनयाग्यत्वान व्‌ ॥ ४१ ॥ 
. अर्थे--६ सत्व शुद्धि-सौमनस्ये-काम्रथे-न्द्रियजया- 5पत्म-. 

द्शन योग्यत्वानि, च ) और अन्तःकरण की शुद्धि, मन की. 
छता, एकाग्रता, इन्द्रियों की जीत और आत्मदर्शन की 

योग्यता प्राप्त होती है 
. भाष्य-चित्त की मलों के धो डालने से चित्त निर्मल 

हो कर सखच्छ होता है, खच्छ होने पर चंह एकाग्र होता है. 
तब मन के जीते जाने से मन के अधीन इन्द्रियाँ भी ज्ञीती 
जाती हैं, तब योगी आत्मा के दर्शन के योग्य बंन जाता है। 
यह अभ्यन्तर शोच का फल है। 
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सन्तापादनुत्तमसुखडाभः ॥ ४३ ॥ 
अर्थ--( सन्‍्तोषात्‌ ) सनन्‍्तोष से ( अनुत्तम-खुख-लाभः) 

उत्तम से उत्तम # सुख को लांम होता है। 

भोष्यं--जब सन्‍्तोंष में पूरी स्थिरंता होती हैं; तो अपने 
अन्द्र से ही इस प्रकार का सुख प्रकथ होता है,किं बाह्य विषंयें- 
खुर्ख उसके सर्वे हिस्से की भी तुलना भी नहीं कर सकता । 

सन्तोष परमास्थाय सुखार्थी संयतो भवेत्‌ 
सन्ताषमूल हि सुख दुश्खेंमूल विपयेयं ॥ 

( मन्नु ० ७। १२) 

जो सुख का अथों है उसे चाहिये कि पश्म संन्‍्तोष का 
'संहांरां लेकर अपने आप का संयमे में रकखे, क्ंप।कि सन्‍्तोंष 

सुख की जड़ है, ओर असन्‍्तोष दुःख की जड़ है। 

कारयेन्द्रियंसिद्धिरशुद्धिक्षयात्‌ तपसः ॥ ४३ ॥ 
शब्दार्थं--( काये-द्दिय-सिद्धिः ) शरीर ओर इच्द्रियों 

की सिद्धि ( अशुद्धि-क्षयात्‌ ) अशुद्धि के क्षय से ( तपसः ) 
तंप से ॥ 

अन्वयार्थ--तप से अशद्)ि के क्षय होने से शरीर ऑर 

'इल्द्रियों की खिंद्धि होतीं है। 

। भाष्य--तंप के अनुष्ठान से शरीर और इम्द्रियों के मछ 
दूर हो कर शरीर खस्थ, नीरोग, लघु ओर दक्ष ( फु्तोा ). 

..2.........न-+-मीनायन+-नननननरिननननननाननीननिनीनननीनीनीनननननननननन+-नननननननन न ननण न मनन नमन नननननानानन- न न नीम निभा भिनीनिन नव स्‍ रन 

# अक्षराध-अनुत्तम, जित सत॒ परें उत्तम नहीं। 
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कर 

होता है # और इन्द्रियों में दूर. तक देखने आदि की शक्ति हो 

जाती है ॥ 

स्वाध्यायादिष्ददवतासप्रयागः ॥ ४४ | 

..._ अर्थ--(स्वाध्यायात्‌ ).खाध्याय से (इशष्टदेवता-संप्रयोगः) 

इश्च देवता का सम्बन्ध-मेरू-साक्षात्‌ ' होता. है 

 भ्ाष्य-- स्वाध्याय से इष्ठ देवता-कां साक्षांत्‌ होता है।। 

समाधिसिद्धिर्सश्वसप्रणिधानात्‌ ॥ ४५ ॥ 
अर्थ--( समाधि-सिद्धिः ) समाधि की सिद्धि ( ईश्वर- 

प्रणिधानात्‌ ) ईश्वर प्रणिधान से “' होती है 

भाष्य--जब पुरुष सम्पूर्ण कर्म ईश्वरापंण बुद्धि से करता 

है, तो उन के अजुश्रह से उस. के सारे विश्न दूर हो कर जल्‍दी 

ही समाधि की सिद्धि होती है । 

सं--सिद्धियों समेत यम और नियमों की कह कर अब 

क्रमप्रापत आसन का लक्षण करते हें-- 

स्थिर्सुखमासनस ॥ ४६९ | क्‍ 

अर्थ--( स्थिर-सखुखम्‌ ) जो निश्चक हुआ खुखदायी 

हो, ' वह ” ( आसनम्‌ ) आसन ' है 

भाष्य--योंग साधन के समय कुशा वा मझूगचर्म आदि 

जो बैठने के लिये नीचे बिछाया जाता है, उसे भी आसन कहते 

# शरीर की सिद्धि आणिमा आदि ( व्यास भाष्य ) 

| देवता, ऋषि, और सिद्ध स्वाध्याय शील के दशन को जाते 
0 हैं, और इसके का में सहायी होते दें ( व्यास भाष्य ) 
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हैं, चह भी ऐसा होना चाहिये, जिस पर खुख से बेठ सके । 
दूसरा बैठने की रीति को आसन कहते हैं, उस का यह लक्षण 

है, कि ऐसी रोति से बेठना चाहिये, जिस रीति से आराम से 

'देर तक निश्चल बेठे रह सके । 

आंसन कई प्रकार के हें-पथलीं ( चौकड़ी ) लगाने में 
ब दाए' ऊरू ( जांघ, रान ) पर बायाँ पेर और बाएं ऊरु 

पर दायाँ पेर रखकर भुजाओं को पीठ के पीछे .से-.घुमाकर 
दाएं. हाथ से दाएं पैर के अंगूठे को और बाएं से बाएं अंगूठे 

को पकड़े, तो वह प्मासन कहलाता है। एक पाओं भूतलूपर 

और दुसरा जाजु के ऊपर हो तो यह वीरासन हे । दोनों पाओं 

मिलाकर सीवन के पास रखकर उनके ऊपर दोनों हाथ मिला 

कर रखने से भ्रद्रासन । बचाए पाओं को दाए जाजु के अन्दर 

और दाएं पाओं को बाएं जानु के अन्दर दबाकर बेठने से 

स्वस्तिकासन | दोनों पाओं खड़े मिलाकर ऊर और जंधा को 

दु्‌रड की तरह लम्बा करने से दण्डासन | चौगान पर दोनों 

श्ुजाएं रखकर बैठने से सोपाश्रय होता है । जान पर भुजा 

'फैलाकर सोना परयेक्‌ । दोनों जाचुओं के ऊपर हाथ रखकर 

छाती श्रीवा और सिर को सीधा रखकर बेठना समसंस्थान 

है। और क्रौद्धनिषदून, हस्तिनिषद्न, उद्भनिषद्न यह क्रोच 

आदि के बैठने की रीति पर बैठने का नाम है । यह सब घाणा- 

याम में सहायक होते हैं,और कई एक रोगों के दूर करने में भी 

सहायक होते हैं । सूत्रकार को वही आसन सस्मत है, जिस 
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रीति पर आशंम से देश तंक निम्धल बैठें रह सके । यंह यार 
की अंग है। 

सं०--उस की प्राप्ति का उपाय कहते है- 

पूयत्रशेथिल्यानन्तसमापत्तिभ्याम्‌ ॥ ४७ || 
अथे-( प्रयत्न-शैथिल्या- नन्‍्त-समापत्तिभ्याम ) प्रयत्ल 

'की शिथिलता ओर अनन्त में मश्न होने से “ वह आसन स्थिर 
खुख होता है » । 
द भसाष्य--शरीर के धारक प्रयंत्र को ढीला करके किसो 
अनन्त पदार्थ में चित्त को मप्न करने से देह का अध्यास छूट 
कर आसन जम जाता है, फिर अंग कांपते नहीं हैं।यही आसन 
का जीतना है । 

सें०--इस का फल बतलाते हैं-- 

तेतो दन्द्वानभिघातः ॥ ४८॥ 
अर्थ--(ततः) तब ( हन्द्वा-पनभिघातः ) इन्द्रों की चोट 

'नहों लूगती । 
भाष्य--जब आसन सिद्ध हो जाता है, तो उस समय 

यांगी को सरदी, गर्मो, भूख, प्यास कुछ नहीं प्रतीत होती । ह 

सं+--आसन सिद्धि के अनन्तर प्राणायाम कहते हैं- 

तासमन्‌ सात खासप्रवासयांगाताविच्छेदः 

गणायामः ॥ ४९ ॥ 



साधनपाद सू ० ७० १३३. 

थे--( तस्मिन्‌, सति ) उस के होने पर # ( श्वास- 
प्रश्वासयोः) सांस के आने जाने की (गति-व्िच्छेदः ) गति का 
बंद होना ( प्राणायामः ) प्राणायाम ' है !। 

भाष्य--जब आसन को जीत लिया, तो फिर प्राणों के 
रोकने को नाम प्राणायाम है | इस के भेद आगे कहते हैं- 

बाद्य भ्यन्तरस्तम्भवत्तदशकालसइख्या। भर 

 परिदृश्टो दीघेसूक्ष्मं: ॥ ५० ॥ 
शब्दार्थ--( बाह्या-भ्यन्तर-स्तम्भ-वृत्ति: ) बाह्यव॒क्ति, आस्य- 

न्तर वृत्ति ओर स्तम्भवृत्ति ( देश-काल-सड्ग्ख्याभिः ) देश,काल 
ओर संख्या से ( परि-द्ृष्टः ) देखा गया है ( दीघं-सूक्ष्मः ) 
लम्बा ओर हलका । द 

अन्वयार्थें--वह प्राणायाम बाह्चृक्ति, आम्यन्तरवृत्ति 
और स्तम्भवृत्ति यह तीन प्रकार का देश, काछ और संख्या 
से लम्बा और हलका देखा जाता है ॥ 

'साष्य--वह प्राणायाम तीन प्रकार का है वाह्मयवृत्ति, 

आम्यत्तरवृत्ति और स्तस्भवृत्ति । जिस पधाणायाम में सांस को 

बाहर निकाल कर उस की गति को रोक दिया जाता है, वह 

# आसन, यमनियंत्तों की नाई स्वतन्त्र योग का अंग नहीं, 

किन्तु प्राणायाम के साधन में उपाय है, इसलिये योग का अंग हे । 

यमसनियम सवेंदा अनुष्ठान किये जाते हैं, और आसन की प्राणायाम सः 

पहले ही आवश्यकता है । इसाछिये कहा है ( उसके हींने पर ?। 
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बाह्मयवृत्ति वा रेचक प्राणायाम है। जिस में अन्द्र सांस खोंच 

कर अन्दर ही उस को गति रोकी जाती है, वह आमभ्यन्तर- 

बृत्ति वा पूरक श्राणायाम है। और जिस मैं न अन्द्र खींच 
कर न बाहर फेंक कर किन्तु जहां का तहां एकदम प्राण को 
रोक दिया जाता है, वह स्तम्भवृत्ति वा कुम्भक्‌ प्राणायाम 

है।सो यह तीनों प्रकार का प्राणायाम ज्यों २ योगी का अभ्यास 
बढ़ता है, त्यों २ देश, कारू और संख्या के परिमाण से दीघ 
( छम्बा ) और सूक्ष्म ( पतला, हलका ) होता चला जाता है। 
पहले पहल रेचक प्राणायाम में बाहर प्राण फेकते समय जितनी 
दूर तक जाता है, धीरे २ अभ्यास से उस का परिमाण बढ़ना 

आरणस्भ होता है, और इस का पता इस तरह लग सकता है, 
कि रेचक प्राणायाम के समय नासा के सामने पतली सी रुई 
रखने से जितनी दूर पर वह सांस के स्पर्श से हिलती है, कुछ 
दिनों के अभ्यास के पीछे उस से अधिक दूरी पर भी हिलने 
लगती है । जिस तरह रैचक प्राणायाम में सांस की लम्बाई 

बाहर बढ़ती है, इसी तरह पूरक में अन्दर बढ़ती जाती है, 
अन्द्र सांस खीचने में अन्दर ही सांस का चीटी का सा स्पश 
प्रतीत होता है, यह रूपश भी अभ्यास के क्रम से. .नीचे की 
ओर तो पादतलरू तक ओर ऊपर की ओर मस्तक तक पहुंच 

ज्ञाता है । ओर कुम्भक में न बाहर कुछ हिलता है, न अन्दर 

रूपश होता है। इसी प्रकार तीनों प्रकार का प्राणायाम अभ्यास 
द्वारा काल के परिमाण में भी बढ़ता जाता है । जितने काल 
सेक पहले पहल प्राणायाम होता है, धीरे २ उस से अधिक २ 
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कार तक होता है। और इसी-प्रकार संख्या के परिमाण से 
बढ़ता है, अर्थात्‌ कितने हीः सांसों का एक सांस बन जाता 
है । आज के प्राणायाम में यदि बारह सांखों का एक सांस है 

( स्वाभाविक रीति पर ज्ञो बारह सांस लिने थें, प्रोणायांम के 
- बल से उन की जगह एक ही. लिया गया है ) तो धीरे धीरे 
२७ सांसों का एक सांस बन जाता है । यह प्राणायाम में देश 
काल ओर संख्या का परिसाण है | इस प्रकार अभ्यास से 
प्राणायाम लम्बा ( घड़ी, पंहर, दिन, पक्ष, मेहीना ओर बरस 

आदि तक ) ओर सूक्ष्म ( बड़ी निपुंणता सें जानने योग्य ) 

होता चला जाता है | ह 

सं०--तीन प्राणायाम कहकर चौथे का लक्ष्ण कहते हैं-- 

बाह्याभ्यान्तराविषयाक्षपी चतुथः । 5१ । 

बवार्थ--बाह्या-:भ्यन्तर-विषया-5 5क्ेपी ) बाह्य ओर 

भीतर के विषय को फेंकने वाला. अर्थात्‌ डल्ंघने वाला (चतुर्थः) 

चौथा प्राणायाम होता है :॥ 

भाष्य--रेचक प्राणायाम - का विषय बाह्य है, क़्योंकि 

उस में प्राणों को बाहर निकाल क़र ठहराया जाता है, और 

पूरक का विषय आस्यन्तर है, इस में प्राण को भीतर खाँच 

कर ठहराया जाता है । उन दोनों प्रकार के प्राणायाम के 

अभ्यास के साथ जो कुंस्मक प्रोणायाम है, उसे साहितकुम्मक 

कहते हैं.। सहितकुम्भक में . रेचक और पूरक ( बाह्य ओर 

अभ्यान्तर विषय ) की अपेक्षा रहती है-। उसके पीछे अभ्याख- 

क्रम से धराणों के रोकने. में इतनी शक्ति बढ जाती है, कि रेचक 
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ओर पूरक के बिना ही प्राण थम जाते. हैं । सी यह रेचक्र और 

पूरक को उल्तांघने वाला (शेचक और पूरक की अपेक्षा. न 
रंखने वाला) कुम्भक प्राणायाम चोथा-है | इस चौथे प्राणा- 
याम को केवछ ऊुम्मक कहते हैं ॥. 

सं०--चतुविध प्राणायाम का फल कहते हैं-- 

 ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ ॥ ५२ ॥ 
अर्थ--' ततः ) उस से-प्राणाथाम से ( क्षीयते ) क्षीण 

होता है| (परकाशा-5:वरणम्‌ ) प्रकाश का आवरण+>“विवेकज्ञान 
का परदा ॥ 

भाष्य--जिस तरह सूय के सामने ज्ञों बादल है, वह 
कभी २ पतला होते २ बिलकुछ क्षीण हो जाता है | इसी तरह 
विवेक ज्ञान पर जो अविद्या आदि क्लेशों का परदा पुरुष को 
संसार में जकड़े हुए है, बंह प्राणायाम के अभ्यास से दुर्ब 
होते २ क्षीण होजाता है । जैसा कि पश्चशिखाचाय ने कहा है' 

* तपो न पर ग्राणायामात्‌, ततो विश्वुद्धिमलानां दीपिश् 
ज्ञानस्य ' भ्राणायाम से बढ़ कर कोई तप नहों, उस से मल 

धोए जाते हैं ओर ज्ञान चमकता है ॥ द 

... खं०--प्राणायाम का दूसरा फल कहते हैं-- 

वारणासु च याग्यता मनसः | ५३ ॥। 

अरथ--( घारणासु, च ) और धारणाओं में ( योग्यता 
मंनस: ) मन की योग्यता “ होती है 

. भाष्य-तीसरें पाद में कई प्रकार की धांरणाए कहेंगे 
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प्राणायाम के अभ्यास. से ही मन उन सारी धारणाओं के यीग्य 

बन जाता है.। अर्थात्‌ जहां धारण किया जाता है. वहीं स्थिर 
ही जाता है, इधर उधर नहीं डोरूता॥ 

. सं>--कऋमप्माप्त प्रत्याहार का रक्षण करते हैं-- 

स्वविषयासम्पयोगे चित्तस्य स्वरूपानुकार 
इवेन्द्रिया्णां प्रत्याहार: ॥ ५४ ॥ क्‍ 

... शब्दार्थ--/ ख-विषया-सम्पयोगे ) अपने विषयों के 
साथ समस्बन्ध न होने पर ( चित्तस्य ) चित्त के ( खरूपा-5त्ठु 

कारः, इच ) खरूप की नकरू सा | इन्द्रियाणाम्‌ ) इन्द्रियां का 

( प्रत्याहारः ) प्रत्याहार ॥ 

.. अन्वयाथे-३न्द्ियों का अपने विषयों के साथ सम्बन्ध 

'न होने पर चित्त के खंरूप की नकल सा बन जाना प्रत्याहार है। 

.. भाष्य--बाह्य इच्दरिय चित्त के अधीन हो कर बाहर के 
विषयों को ग्रहण करते हैं । जब प्राणायाम्र के अभ्यास से 
चित्त बाहर की ओर से निरुद्ध हो जाता है, तो चित्त की तरह 
सारे इन्द्रियं भी निरुद्ध हों जाते हैं, उन के जीतने के लिये 
किसी और डपाये की अपेक्षा नहीं रहती । जिस तरह रानी 
मक्खी के उड़जाने पर सारी (शहद की ) मक्खियां उड़ जाती 
हैं, और उस के बेठने पर बैठ जाती हैं, इसी प्रकार चित्त जब 
बहिमंख होता है, तो इन्द्रिय भो बहिमंख होते हैं, ओर जब 

बह बाह्य विषयों से - विमुख होता है, तो इन्द्रिय भी उन से 
विम्मुख होते हैं । सो चित्त के अन्तमुंख होने, पर इन्द्रियों का 
बाह्य विषयों से विमुख होकर चित्त के खरूप की नकल सा बन 
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जाना प्रत्याहार है । इस अवस्था में चित्त तों बाह्य विषयों से 
विमुख हो कर तत्व को साक्षात्‌ करता है, पर बांह्य इन्द्रिय 
केवल बाह्य विषयों से विमुख होते हैं, चित्त की तरह तत्व 
को ग्रहण नहीं करते, इस लिये ' इव ! ' सा * अथात्‌ नकल 
साकहाहै॥ 

सं०--प्रत्याहार का फल कहते हैं- 

ततः परमा वश्यतन्द्रियाणाम्‌ | ५५ ॥ 
शब्दार्थ--(ततः) उस से-प्रत्याहार से (परमा) सब से 

उत्तम (वश्यता) वशवति होना (इन्द्रियाणाम्‌ ) इन्द्रिय/ का । 

अन्वया्थ--प्रत्याहार से इन्द्रियों का परम . विजय 

होता है ॥ 
.. भाष्य--कई लोग कहते हैं, कि शब्द आदि, विषयों में 

आसक्त न होना ( फंस न जाना ) इन्द्रियजय है | दूसरे कहते 

हैं कि घेद से अविरुद्ध विषयों का सेवन करना और वेद्‌ विरुद्ध 

विषयों में प्रवृत्त न होना इन्द्रियजय है. । तीसरे कहते है कि 

शब्द आदि भोग्यों को अपने अधीन भोगना, न् कि भोगों के 

अधीन होना, इल्द्रियज्यय है.। यह सब इन्द्रियजय ( इन्द्रियों के 

वशवरति होने ) के लक्षण कहे गए हैं । पर इन में विषयों का 
सम्बन्ध बना रहने से गिरने की आशडुग दूर नहों हो सकती, 

विषविद्या का जानने वाला सांप को पूरा २ वश करके भी 

उसे गोंद में लेकर विश्वस्त नहीं हों सकता. । इस लियें यह 

सारे इन्द्रियजय परम (सब से ऊंचे) नहीं हैं, परमजय (चश्यता) 

यही है. जो चित्त के निरुद्ध होने पर इन्द्रियों का सर्वंथा निरुद्ध 

होना है । विषयों का सम्बन्ध सर्वथा दुर हो जाने से कोई 
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आशंका शेष नहीं रहती, यहो.वश्यता प्रत्याहार का फल है। 

इसी का भगवान जैगीषव्य ने यह लक्षण किया है * चित्तेका- 

ग्रयादप्रतिपत्तिरव” चित्त के एकाग्र होने से इन्द्रियों का विषयों: 

में न जाना ही इन्द्रियजय है॥.... द 

क्रियायोग॑ जगो छैशान्‌ विपाकान कमणामिह। 

तद दुःख तथा व्यूहान्‌ पादे योगस्य पश्चकम्‌ ॥ 
क्रिया योग, क्लेश, कर्मों के विपाक, उन का दुःख रूप 

होना, हेयं, हेयहितु, दान ओर हानोपाय यह चार व्यूह, ऑर 

योग के पांच अंग इस ( दूसरे ) पाद में कहे गएं हैं ॥ 

दूसरा पाद (साधन पाद ) समाप्त हुआ । 



आंइम 

तीसरा पाद ९ विभ्वांतिपाद ) 
पहले पाद में योग ओर दसरे में उस, के साधन बत- 

'छाए हैं, अब तीसरे पाद में योगी की .विभूतियें बतलाएंगे | 
"विभूतियें संयम से सिद्ध होती हैं, और संयम घारणा, ध्यान 
और समाधि इन तोनों के. समुदाय का नाम है । इस लिए, 

'पहले योग के इन तीन अंगों ( धारणा, ध्यान, समाधि ) का 

क्रम से यहां निरूपण करते हैं- द 

दशवन्धश्चित्तस्य चारणा ॥ १-।। 
शब्दार्थं--(देश-बन्धः) देश में बांधना (चित्तस्य) चित्त 

का ( धारणा ) घारणा है ॥ 

अन्ययार्थ- चित्त का (आभ्यान्तर वा बाह्य किसी एक) 
स्थान में बांधना ( जकड़ना ) धारणा है ॥ 

भाष्य--जब प्राणायाम से चित्त धारंणा के योग्य बन 
'गया, तो अब उसे अपने भीतर नाभिचक्र में, हृदय कमल में, 
'मूद्धां में स्थित जो ज्योति है उस में, नासिका के अश्न में, वा 
जिह्ना के अग्न में, इत्यादि रूथानों में, अथवा किसी बाहर के 

विषय में चित्त को स्थिर करना, चित्त की वृत्ति को एक जगह 
टिका देना, घारणा कहलाती है। 

तन्न प्रत्ययकतानता ध्यानम्‌ ॥ २॥ 
अर्थे-«& तत्र ) उस में-जिस में चित्त को धारण किया 
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है, उस प्रदेश में ( प्रत्यय-कतानता ) चृत्षि को एकाग्रता 

( ध्यानम्‌ ) ध्यान है। द 

भाष्य--जहां चित्त कों धारण किया है, उसी प्रदेश में 
जो उस की वृत्ति का एकाग्र होना है, अर्थात्‌ णक ही प्रकार 
'की वृत्ति का लगातार उदय होते चला ज़ना, उस के अन्द्र 

'किसी दूसरे प्रकार की बृत्ति का उदय न होना, यह ध्यान दे। 

तदेवांथमात्रनिरभ[स स्वरूपशून्यामव 

.. समावि: ॥ ३॥ 
शब्दाथे--( तत्‌, एवं ) वही-ध्यान ही ( अर्थमात्र-निर्भो 

सम्‌ ) अथेमात्र जिस में भासता है (खरूप-शुन्यम्‌ , इव) खरूप 
से शून्य सा ( समाधिः ). समाधि । 

अन्वयार्थ--वह ध्यान हो समाध्चि कहलाता है, जब उस 
में केवल अर्थ (ध्यैयमात्र) भासता है, और उस का रूप (ध्यान 
रूप ) शन्‍्य (गुम ) सा हो जाता है। ,. 

भाष्य--जब एकाग्रताकाल में ध्याता, ध्यान ओर ध्येय 
तीनों भासते हैं, तो वह ध्यान कहलाता है, जब ध्यान इतना 

प्रबल छग जाता है, कि सिवाय ध्येय के कुछ नहीं सासता | 
यद्यपि ध्यान उस समय भी बना रहता है, क्योंकि ध्यान न 

हो, तो ध्येय कैसे भासे, तथापि वह ध्येय में ऐसा मश्न हो 
जाता है, कि मानों ध्यान भी गुम सा होजाता है। उस अवस्था 
में ध्यान समाधि कहलाता है । 

 अयमेकत्र संयम; ॥| ४ ॥ 
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शब्दार्थ--( च्यम ). तीनों ( एकत्र ) एक में-एक विष्रय 
में ( संयमः ) संयम । 

..... अन्वयार्थे--एक विषय में तीजत्नों का होना संयम कह- 
लाता है॥ 0 फ 

भाष्य--जब धारणा. ध्यान ओर समाधि तीनों .एक 
विषय में होते हैं, अर्थात्‌ जिस विषय में घारणा है, उसी में 
ध्यान ओर उसी में चित्त की समाधि हो, तो योगशासूचत्र में 

उसे संयम कहते हैं । हक) 

यह संज्ञा इसलिये की है, कि आगे २ संयम में धारणा 
ध्यान,औओर समाधि के अछग २ कहने की आवश्यकता न होगी। 

सं०--संयम का फल कहते हैं-- 

तजयात्‌ प्रज्ञाछाक' ॥ ५ ॥ 

अ०--( तज-जयांत्‌ ) उसे के जय से ( प्रज्ञा-5:छोकः ) 
अज्ञा का प्रकाश ' होता है 

भाष्य--जैसे २ संयम स्थिति पाता जाता है, बेसे २ 
संमाधि प्रज्ञा का प्रकाश बढता जाता है । 

सं०--संयम का उपयोग बंतलाते हैं- 

तस्य भूमिष विनियोग; ॥ ६ ॥ 
आ०--( तस्य ) उसका-संयम का ( भूमिषु ) भूमियों 

में ( विनियोगः ) विनियोंग “ करना चाहिये » ॥ 

भाष्य--योग की जो नीची ऊंची भूमियें ( अवस्थाएं) 
हैं, उन में से निचली २ भूमि को जीत कर अगली २ भूमि में 
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संयम करना चाहिये, क्योंकि जो निचली भूमि को अपने अधीन 
न करके पहले उत्तर भूमि-में संयम करता है, वह संयम का 
'फल भागी नहीं होता । इस लिये पहले सवितक में संयम 
करके सबवितक को जीत कर फिर निवितक में संयम करे, 
उसे जीतकर सविचार में ऑर सविचार को जीतकर निर्विचार 
समाधि में संयम का विनियोग करना चाहिये, उस के जीतने 

पर प्रज्ञा का प्रकाश पूर्ण हो जाता है ॥ 

त्रयमन्तरडुं पूर्वभ्यः ॥ ७छ॥.... 
अथे--( अयम्‌ ) तीनों (अन्तरड्रम्‌ ) अन्तरंग-सभीतर का 

अंग-निकट का सांधन ( पूर्वमभ्यः ) पंहलों से ॥ 

अन्वयार्थे--पहलों की अपेक्षा से धारणा आदि तीन 

अन्तरड हैं॥ 
भाष्य--योग के आठ अंगों में से पहले पांच ( यम, 

नियम, आसन, प्राणायाम, प्रद्याहार ) बहिरड् हैं, क्योंकि वह 
चित्त :को निर्मल बना कर योग के उपयोगी बनाते हैं, योग के 
साक्षात्‌ साधन नहीं | ओर धारणा, ध्यान, समाधि यह तोनों 
अन्तरड्ः है, क्योंकि यह योग के साक्षात्‌ साधन हैं । अन्तर 
होने के हेतु से ही इन तीनों साधनों का विभूति पाद में वर्णन 

किया है, जब कि पहले पांच साधन साधनपाद में वणन 

किये हैं ॥ 

तदपि बहिरड्डं निवोजस्यथ ॥ < ॥ 

अर्थ--( तत्‌ , अपि ) वह भीझघारणा, ध्यान, समाधि 

यह सम्प्रज्ञातयोंग का अन्तरड्र साधन भी ( बहिरड्डूम ) बहि- 
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रंग-बाहर का अंग है ( निबीजर्य ) निर्बोज का॥ 
भाष्य-- धारणा, ध्यान, समाधि, यह त्रिक,. सम्प्रश्ञात 

योग का तो अन्तरड्ग अंग है, पर असम्प्रज्ञात ( निर्बोज ) योग 
का बहिरंग अंग है। क्योंकि असम्प्रज्ञात का. साक्षात्‌ साधन 

परवराग्य है, न कि संयम । ( देखो पूवे १। ११८) ॥ 

सं०--[ प्रशक्ष ) जब निर्बीज समाधि में चित्त निरुछ हो 
जाता है, तो उस समय चित्त का केसा परिणाम ( तबदीली ) 

होता है, क्योंकि चित्त जिशुणात्मक हैं, और गुण क्षणमात्र 
भो बिना परिणाम के नहीं रह सकते ? (उत्तर )॥ 

व्युत्थानानिरोधसस्कारयोरमिभवप्रादु भावों 

'निसेधक्षणचित्तान्वयों निरोधपारिणामः ॥९॥ 
अथे--..! व्युत्थान-निरोध-संल्‍्कारयोः ) व्युत्थान के और 

निरोध के संस्कार का ( आविर्भाव-प्रांदुर्भावी ) देंबना और 
प्रकट होना (निरोध-क्षण-चित्तान्वयः) निरोध समय के चिंत्त 
का अनुगत होना (निरोंघ-परिणाम॑:) निरोध परिंणाम--निरोध 
संमय में चित्त का परिणाम है ॥ का 

भसाष्य--निर्वोजावसूथा में चित्त की सारी वृत्तियां निरुद्ध 
हो जाती हैं, बंह साक्षात्कार भी जो सालूम्बन (सबीज-सम्प्र- 
जीत ) योग में है, निर्वीजावस्था में निरुद्ध हों जाता है, सी 
निर्बीज्ञावस्था में कोई प्रतीति शेष नहों रहती । व्युत्थानं की 
सारो वच्तिय। उस समय बन्द होती हें# व्युत्थान के संस्कार 

यह याद रखना चाहिय, कि यद्यप एकामग्र वृत्ति की अपेक्षा 
मूढ़ आर विक्षिप्त. वृत्तियां व्युत्थान की द्वत्तियां हैं, पर निरोध: 
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भी चित्त के धर्म हैं, पर वह बृत्तियों के बंद होने से बंद नहों 
होते, क्‍योंकि थे वृत्तिरुप नहीं हें । इसी प्रकार निरोध के 
संस्कार भी चित्त के धर्म हैं । अब निरोधक्षण में चित्त के 

अन्दर यह परिणाम होता है, कि निरोध के संस्कार अब प्राढु 
भंत होते हैं, और व्युत्थान के संस्कार अभिभूत होते हैं। 
व्युत्थान के नष्ट होते हैं, और निरोध के संस्कार डछते हैं । 
निरोध समय का चित्त संस्कारों में बदलने में भी अनुगत रहता 
है। इस प्रकार एक चित्त के संस्कारों का बदलना निरोध- 

परिणाम है । ऐसा ही पूर्व (१। १८ में ) कहा है कि निरोध- 

समाधि में चित्त में संस्कार हो शेष रहते हैं ॥ 

सं०--जब निरोधावस्था में बलवान निरोधसंस्कार से 
व्युत्थान का संस्कार सवंथा दब जाता है, तब चित्त का केसा 
परिणाम होता है । 

तस्य प्रशान्तवाहिता संस्कारात्‌ ॥ १०॥ 
शब्दार्थं--(तरूय) उसका--चित्त का ( प्रशान्त-वाहिता) 

प्रशान्त बहना ( संसुकारत्‌ ) संस्कार से ' होता है 
अन्वयार्थ--निरोध संस्कार से चित्त का प्रवाह प्रशान्त 

बहने लगता है।...........़्््* 

की अपेक्षा से एकाग्र वृत्ति भी व्युत्थान है | क्‍योंकि एकराग्र ब्वात्त मे 

भी द्रष्टा, इचय में अवस्थित होता है, न कि स्वरूप में । स्वरूप में 

अवस्थित केवछ निरोध में होता ह, इस लिय उस के बिना सब 

च्युत्थान है॥ 
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 भाष्य--निरोध खंरूकार के अंम्यांस से जब निरो४ 
संस्कार प्रबल होता है, तब व्युत्थान के संस्कार स्वंथा दृब् 

' जाते हैं, और निरोध संस्कारों की परम्परा प्रव्तत्त होती है 

यंही चित्त का प्रशान्त बहना वा एकरस बहना है । निरोध 
संरूकार के मन्द होते ही व्युत्थान संस्कार फिर दबा लेता है 

सं०--अब सम्प्रज्ञात समाघध्रि में चित्त का परिणार 

दिखलाते हैं--- 

सवायतकाग्रतयाः क्षयांदया चत्तरय 

समावपारणामः ॥ ११ ॥ 

अथे--(सर्वा र्थते-काग्रतयों)) सर्वार्थता-विल्षिप्नता,और 
एकाग्रता का ( क्षयों-द्यों ) क्षय और उद्य>-अभिभव और 

प्रादुभांव (चित्तस्य) चित्त का ( समाधि-परिणामः ) समाधि 
“४ अवस्था में ” परिणाम “होता है ! 

भाष्य--सर्वार्थता अर्थात्‌ सारे विषयों में चलायमान 
होना भी चित्त का धर्म है, और एकाग्रता अर्थात्‌ एक घिघथ 
में टिकू जाना भी चित्त का धर्म है । समाधि के समय इन मे 
से पहला धर्म चित्त का दब जाता है और दूसरा प्रकट होंत 
है, छित्त के इस परिणाम का नाम समाधिपरिणाम है ॥ 

सं०--जब अभ्यासबल से सर्वार्थता ( सर्वविषयता ' 
का सवथा क्षय हो जाता है, तो समाहित चित्त का कैसा परि 
णाम होता है-- 



योगदशन | : १छक 

_ततः पुनः शान्‍्तोदितो तुल्यभ्रत्ययो चित्तस्ये- 
क् 

काग्रतापारणाम$ ॥ १२ ॥ 

शख्दार्थ--( ततः, पुनः ) तव फिर (शान्तों-द्तों) शान्त 

और उदय हुई (तुल्य-प्रय्ययो ) समान च्ृत्तियें (चित्तरू्य) चित्त 
का ( एकाग्रता-परिणामः ) एकाग्रता परिणाम ॥ 

बयार्थ--तब फिर समान वृत्तियों का शान्त और 

उदय होना एकाग्रता परिणाम है॥ 
भाष्य--जब चित्त का विक्षेप सवंथा दब जाता है, तब 

चित्त एकाग्र होता है। एकाग्रता में भी छित्त बरांबर वबदरूता 

रहता है,पर विज्षेप में जिस तरह एक वस्तु को छोड़ कर दूसरे 
में घावन करता है, इस तरह एकाग्रता में नहीं होता, किन्तु 
जिस वस्तु को पकड़ा है, उसी में रूग जाता है । चित्त के . 
बदलने के कारण चृत्तियां बदलती तो हैं, पर जैसी वृत्ति शान्त 
हुई है, बार २ वैसी ही उदय होती है, जब तक समाधि का 
भंग नहों होता | यही चित्त का एकाग्रता परिणाम है ॥ 

सं०--अब प्रसड़ से भूत ओर इन्द्रियों के परिणाम के 
ओेद बतलाते हैं-- 

एतन मूतानद्रयत चमलक्षणावस्थापारणामा 

व्याख्याताः ॥ १३ ॥ 
अथ--( एतेन ) इस से अथात्‌ पूत्र जो चित्त का परि- 

णाम कहा है, इस से ( भूते-न्द्रियेष ) भूतों में ओर इन्द्रियों में 
€ धर्म-लक्षणा-:वरुथा-परिणामा ) घर्म, रूक्षण ओर अवस्था 
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के परिणाम (व्याख्याताः) व्याख्या किये गए जानने चाहिये। 

भाष्य--६ से १२ इन चार'सूत्रों में जो चित्त में ती 

घकार के परिणाम बतला आए हैं, उसी रीति पर पाँचों भूत 

मेँ और सारे इन्द्रियों में तीन प्रकार के परिणाम होते हैं-घः 

परिणाम, लक्ष्णपरिणाम और अवस्थापरिणाम ॥ 

पूर्व सूत्रों में चित्त में घर्मपरिणाम, लक्ष्णपरिणाम औ 
अवसरूथा परिणाम यह तीन परिणाम द्खिलाए हैं, तथापि यः 

नाम पूव सूत्रों में नहों लिये गए, किन्तु वहां निरोध परिणा: 

ग्रशास्तवाहिता, समाधिपरिणाम और एकाश्रतापरिणाम य 
नाम लिये हैं। इस लिये पहले द्वशष्शान्‍्त द्वारा इन परिणामों क॑ 

दिखला कर फिर चित्त में भूतों में ओर इन्द्रियों में इन तीन 
को अलग २ दर्शाते हैं ॥ 

यह याद्‌ रखना चाहिये कि असत्‌ की उत्पत्ति नह 
होती, और सत्‌ का स्वरूपनाश नहीं होता। एक क्रम को दूस 

क्रम में बदलने के सिघाय और कुछ इस दुनियां में हो नह 
श्हा॥ द द 

जैसे एक मद्दी का गोला है, कुम्हार उस के क्रम क 
चदलज्ञा है, वह घड़ा बन जाता है, एक ही गोले से कई प्रका 
के बर्तन भिन्न २ प्रकार के क्रम बदलने से बन जाते हैं, मइ 
सब बतेनों में वही है। ये सारे आकार उस एंक ही महो 
हैं, मद्दी ज्यों की त्यों बनी रहती है, उसके आकार बदल जा 
हैं। वह मद्दी ( दृव्य ) धर्मो है, और ये भिन्न २ आकार (घर 
आदि ) उस के धर्म हैं । इन में से एक धर्म का दबना आ 
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दूसरे का प्रकट होना घभा (मद्दीरूपी द्रव्य ) का धर्मपरिणा[म 

है । अर्थात्‌ धर्मी जो मद्दी है, उस में कोई परिणाम नहों हुआ, 

केवल उस के धर्म (--आकार ) का परिणाम हुआ है । मद्दी 
गोले के आकार को छोड़ कर घड़े के आकार में आई है ॥ 

अब यह मद्दी का एक नया धर्म ( घड़ा ) सिवाय उस 

के एक नए आकार के और कुछ नहीं । और यह आकार भी 

पहले ही उस में था, पर छिपा हुआ था, नया हम इस लिये 

कहते हैं, कि अब प्रकट हुआ है। जेसे एक कपड़े को रूपेट कर 

गेंद सा बनादें, तों वह उस का पहला आकार जो हरूम्बाई 
चौड़ाई का था, इस नए आकार में छिप गया है, अभाव नहीं 

हुआ । इसी तरह जब एक आकार प्रकट होता है,तो दूसरे उस 
में छिपे रहते हैं, नए कहीं से आ नहीं जाते, वही प्रकट होते 

हैं, जो पहले उस में थे । इसी तरह मट्टी में घड़े का आकार 

भी पहले ही था, वह मद्दी के गोले में पेटा हुआ था, अब उस 

को फैलाने से व्यक्त ( प्रकट ) हुआ है । यह उस छिपे हुए धर्म 

(आकार! का प्रकट होना धेप्न का लक्षण परिणाम है । किसी 

धर्म ( आकार ) का छिपा हुआ होना दो प्रकार से होता है, 
था तो वह अभी प्रकट नहीं हुआ या प्रकट हो कर फिर मिल 

गया है। घड़ा जब तक प्रकट नहीं हुआ, तब तक वह अनागत 

( भविष्य ) लक्षण द्रव्य है, जब प्रकट हो गया है, तो वत्तंमान 
लक्षण है, जब टूट गया है, तो अतीत उऊश्षण है,तीनों कालों में 

विद्यमान है,उसका अभाव कभी नहों। प्रकट होने से पहले,प्रकरट 
होने के काल में ओर टूट जाने के पीछे, यह तीनां कार भेद्‌ 

से उस विद्यमान घट के तीन लक्षणपरिणाम कहलाते हैं, अना- 
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गतेलक्षणपरिणाम, वत्तमानलरूुक्षणपरिणाम ओर अतीतलक्षण 

परिणाम ॥ 
अब वत्तेमानलक्षणयुक्त धर्म ( आकार"-घड़ा आदि » 

की नई पुरानी अवरूथा का बदलना अचस्थापरिणाम है । जब॑ 

घड़ा प्रकट हो गया है, तो उस का वत्तमानलक्षणपरिणाम हो 
गया | अब उयों २ चद सूखता है, और फिर पकता है, त्यों २ 
इृढ होता है, यह उसकी अवस्था बदल रही है, फिर वह पकने 

के पीछे धीरे २ बोदा होना आरस्भ होता है, इसलिये जितना 
पुराना होता है, उतना दुर्बंड होता जाता है, यह वत्तमान 

लक्षण धर्म का द्वृढ़ और दुर्बंछ होना अवस्था है, इसका प्रति- 

ध्षण तारतस्य, # यह अवस्थापरिणाम है ॥ 

यह तीन परिणाम हैं, इन में से धर्म और रुक्ष्ण परि- 
णाम तो वस्तु की उत्पक्ति समय में होता है, और अवस्था- 
परिणाम तब तक होता रहता है, जब तक वह पदार्थ वना है।' 
जो कुछ गुणमय ( गुणों से बना हुआ ) है, सब परिणामशील 

है, एक क्षण भी बिना परिणाम के नहीं रह सकता । क्योंकि 
गण चलसभाष हैं, वे कभी स्थिर नहीं होते, इस लिये यह 
गुणमय दृश्य सदा परिणत होता रहता है । एक प्रकार का 

परिणाम, बनने के लिये होता रहता है ओर दूसरे प्रकार का 

इंढ होने ओर टूटने के लिये होता रहता है ॥ 

.. इन में से जिस के जो पंरिणाम हैं, वह अपने सारे परि- 

# इढ़ और दुबल होने में थोड़ा २ भेद बराबर प्रतिक्षण होते 
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णामों में अनुगत ( साथ ) होता है, जैसे मद्दों के गोले में जो 
मद्दी अनुगत है, वही उस मट्ठो के घड़े में अलुगत है । निदान 
जो कुछ उस मद्ठी से बनेगा, वह मद्दी डन सारे धर्मों में अनु- 

रहेगी ॥ द 

.. यही धर्म, लक्षण और अवस्था परिणाम पूर्व सूत्रों में 
चित्त की असम्प्रज्ञात और सम्प्रज्ञात अवस्था में दिखलाए हैं । 
यद्यपि वहां धर्म, लक्ष्ण ओर अवसूथा शब्द उच्चारण नहीं 

किये । क्षिप्त, सूढ़ ओर विशज्विप्त अवस्था में तो चित्त सब (अनेक) 

विषयों में दोड़ता है, किसी एक विषय पर टिका हुआ नहीं 
होता, उस समय चित्त का स्वार्थता ( सब विषयता ) धर्म . 
है, और समाधि में चित्त एक विषय में टिकता है अर्थात्‌ उस 

समय सवॉर्थता दब जाती है, और एकाग्रता प्रकट होती है, 
यह चित्त के एक आकार का दबना और दूसरे का प्रकट होना 
धर्मो जो चित्त है, उस का धर्मपरिणाम है। जिसे ११ वें सूत्र 
में समाधिपरिणाम अर्थात्‌ सम्प्रशात समाधिकाल में होने 
वाला चित्त का परिणाम कहा है ।. चित्त जो २ नया आकार 
धारण क़रता है, वह सब चित्त का धर्मपरिणाम है, समाधि 
काल में होने चाला जो धर्मपरिणाम है, उसे समाधिपरिणाम 
कहा है । चित्त दोनों ( सर्वार्थता और एकाग्रता इन दोनों में 
से एक के क्षय ओर दूसरे के उदय ) में अनुगत है । अब घर्म 
परिणाम के साथ ही लक्षणपरिणाम जान लेना चाहिये, अर्थात्‌ : 
एकाग्रता जो पहले अनागतरूपी थी, अब वत्तमानरूपी हुई है, 
यही उस एकाग्रतारूप धर्म का वतक्तमानलक्षणपरिणाम है । 
अब एकाञ्नमता प्रकट हो कर पहले वलूवती होती जाती है (जिस 
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से एकाग्रता का विषय अधिक स्पष्ट होता जाता है) फिर 
समाधि के भंग तक दुर्बल होती जाती है, यह उसकी अवस्था 
का बदलना अवस्थापरिणामम है, जिसे १२ वें सूत्र में एकाग्रता- 
परिणाम कहा है । अर्थात्‌ समाधिक़ाल में जो एकाग्रता उत्पन्न 
हुई थी; वह एकाग्रता इतनी देर तक बनी रही है । फिर जब 
चित्त निरुद्ध होता है, तो उस समय चित्त में कोई चृत्ति नहीं 
रहती, एकाग्रता भी नहीं रहती । डस समय व्युत्थान के 

संस्कार दवते हैं और निरोध के संस्कार प्रकट होतें हैं, यह 
व्युत्थान के संस्कारों का दबना और निरोधसंसूकारों का 
प्रकट होना धर्मों चित्त का धर्मपरिणाम है, जिसे सूत्र ६ में 
निरोधपरिणाम कहा है, निरोध काल में होने वाला जो चित्त 

का धर्मंगरिणाम है, उसे निरोधपरिणाम कहा है। चित्त दोनों 

में अनुगत है । घर्म परिणाम के साथ ही लक्षणपरिणाम भी जान 

लेना चाहिये। निरोधसंस्कार जो पहले अनागतरूप थे,अब वत्ते- 
मान रूप हुए हैं, यही उनका चत्तेमानलक्षणपरिणाम है । फिर 
निरोधसमाधि के भंग तक जो चित्त में उन्हीं संस्कारों के दृढ़ और 

डुबंल होते हुए घशान्त प्रवाह का बहना है, यह उसका अंबस्था 
परिणाम है, जो सूत्र १० में कहा है । सूत्रों में निरवीज का 
प्रसंगवशतः पहले वर्णन कर दिया है। सो इस तरह चित्त में 
ये तीनों परिणाम “द्खिलाए हैं, चित्त की तरह ही भूतों में 
और इन्द्रियों में मी ये तीनों परिणाम जानने चाहिये । भूतों 
में जो ऊपर मद्दी और घंड़े का डदाहरण दे आए हैं, इसी तरह 
और डदाहरण भी जान लेने चाहियें । भौतिक शरीरों में भी 
इसी तरह जानना चाहिये, गो, घोड़े आदि के देह का बन: 
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जाना पू्वंचत्‌ यथायोग्य धर्मपरिणाम और लक्षणपरिणाम है, 
और उन के बाल्य, कौमार, योवन, वुढ़ापा, ये अवरूथा परि- 
णाम हैं | इसी प्रकार इन्द्ियों में भी-जैसे नेत्र से नोले आदि 
रंग का देखना धर्मी (नेत्र ) का धर्मपरिणाम है, धर्म का 
वत्तमान होना आदि लक्ष्णपरिणाम है ओर ( रत्न आदि के ) 
देखने में स्फ॑ प्रतीत होना ओर अस्फट प्रतोत होना आदि 
अवस्थापरिणाम है | इन सारे परिणामों में द्ृव्य वही रहता हैं, 
केवल उस की संस्थिति बदरूती है । यह संस्थिति ही उत्पन्न 
होती है, और नष्ट होती है, द्रव्य न उत्पन्न होता है, न नष्ट 

होता है । सारा द्वृश्य भिन्न २ संस्थितिमात्र है, मूल द्रव्य सर्वेत्र 
'खसत्व, रजस ओर तमस है ॥ 

.. सं>--जिस का यह तीन प्रकार का परिणाम है, उस 
धर्मी का लक्षण कहते हैं 

शान्तोदिताव्यपदेश्यधमोल॒पाती घर्मी ॥ १४॥ 
अर्थ--( शान्तों-द्ता-5व्यपदेश्य-धर्मा-पच्चञुपाती ) अतीत 

घत्तमान, ओर भविष्यत्‌ धर्मों में अनुगत ( धर्मी ) धर्मी है ॥ 

भाष्य--पू्व कह आए हैं, धर्मी द्रव्य है, और धर्म उस 
के भिन्न २ आकार हैं। जैसे मद्दो धर्मी है, और मद्टो का चूर्ण 
गोला, घड़ा आदि जितने उस मद्दो के आकार हो चुके हैं 

ओर हांगे । ये सब उस के धर्म हें अर्थात्‌ धर्म उस के विशेष 
रूप आकार हैं. और धर्मों सामान्यरूप द्वव्य है, जो सारे 
आकारों में अनुगत है। द्रव्य के दो रूप हैं, सामान्य और विशेष। 
विशेष धर्म हैं ओर सामान्य धर्मो है । विशेष भी अपने अगले 
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विषयों के प्रति धर्मो बन जाता है | इन में से जो धर्म अपना २. 
काम करके नष्ट हो गए हैं अर्था त्‌ फिर उसी में मिलगए हैं, 
लपेटे गए हैं, वे अतीत वा शान्त कहलाते हैं, जो प्रकट हैं, 
अपना काम कर रहे हैं, वे वत्तमान वा डदित कहलाते हैं 
जो अभी तक प्रकट नहीं हुए, किन्तु शक्तिरूप से स्थित हैं. 
छिपे हुए हैं, छपेदे हुए हैं, बे अनागत वा अव्यपदेश्य (जो: 
बतलाए नहों जा सकते) कहलाते हैं। इन तीनों प्रकार के धर्मों में 
जो अनुगत रहता है, वह धरती है॥ 

जिस से जो कुछ बन चुका है, बना हुआ है, और बन- 
सकता है, वह सब उस के धर्म हैं। ये एक २ घर्मी में अनेका- 
नेक रहते हैं । अपने २ निमित्तों के मिलने से प्रकट होते 
रहते हैं ॥ 

सं०--एक धर्मो के अनेक धर्म किस तरह होते हैं ?' 
इस का उत्तर कहते हैं-- 

_ क्रमान्यत्वं परिणामान्यले हेतु: ॥ १५ ॥ 
..._ अरथे--( क्रमा-इन्यत्वम्‌ ) क्रम का भेद ( परिणामा-्व्य 

त्वे ) परिणाम के भेद में ( हेतुः ) हेतु ' है 
. साधष्य एक ही भद्दी के भिन्न २ अनेक क्रम होते हैं 

जैसा पहले चूर्ण, फिर गोला, फिर घड़ा | फिर घड़ा टट कर 
क्रपाल, कपाल से ठोकरो, ठीकरी से चूण, चूण से फिर कुछ 
ओर ही क्रम आरम्भ हो जाता है, इस प्रकार क्रम के भेद से 
उस के भिन्न? परिणाम होते हैं । जो जिस के पीछे होता है, 
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वह उस का क्रम है, गोला दर होता है, ओर घड़ा प्रकट होता 

है, यह धर्मपरिणाम का क्रम है । इसी प्रकार लक्षणपरिणाम . 

का ऋ्रम होता है-घड़े का अनागत भाव से वक्षमात भाव क्रम. 

है । वत्तमानभाव से अतीतभाव क्रम है । अतीत का आगे कोई 
क्रम नहों, क्योंकि जो व्यक्ति अतीत हुई है. वही व्यक्ति फिर 

वत्तेमान में नहीं आती, उस के सद्दश अन्य व्यक्ति हो फिर उस 

से प्रकट होती है । तथा अवस्थापरिणामक्रम भी-नया घड़ा 

जो अन्त में एक दिन बहुत पुराना दीखता है, वह उस का 
घुरानापन आज ही नहीं हुआ, किन्तु प्रतिक्षण क्रमशः होते २ 
आज पूरा दीखने लगा है। पहले दो परिणाम तो कभी २ होते 
हैं, पर यह अवस्था का परिणाम उन दोनों से बढ़ कर है 
क्योंकि यह प्रतिक्षण होता रहता है । इसी परिणाम के हेतु: 

जो धाई पूरे सुरक्षित रक्खे गए हैं, वह भो बहुत बरसों के 

पीछे इतने बोदे हो जाते हैं, कि हाथ लगाते ही भुरजाते हैं 
(चूणं हो जाते हैं ), यह उन में बोदापन अकस्मात्‌ प्रकट नहों 
हो ज्ञाता, किन्तु प्रतिक्षण घीरे २ होता चला आया है। 

खं---अब यहां से आगे पाद की समाप्ति तक संयम का 

विषय और संयम की सिद्धि ( विभूतियें ) दिखलाएंगे, उन: 
में से पहले तीनों परिणामों में संयम और उस की सिद्धि की 
महिमा दिखलाते हैं :-- 

परिणामत्रयसयमादतातानागतज्ञानम्‌ ॥१६॥। 
अर्थ--( परिणम-त्रय-संयमात्‌ ) तीनों परिणामों में 

संयम करने से ( अतीत-एनागत-ज्ञानम्‌ ) भूत ओर भरविष्यत्‌ 

का ज्ञान * होता ” ॥ 
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भाष्य--धर्म, लक्षण, और अवस्था ये तीन परिणाम 
'यूव कहे हैं, जब किसी वरूतु के इन तीनों परिणामों को लक्ष्य 
में रख कर योगी संयम करता है अर्थात्‌ इन तीनों परिणामों 
'के विषय में घारणा ध्यान और समाधि रूगाता है, तो उसे 
उन तीनों परिणामों का साक्ष/त्कार होजाता है,उसके साक्षात्‌ 

' होने से वस्तु जिस २ अबसूथा में से हो कर इस रूप में पहुंची 
है और जितने काल में पहुंची है, आगे जितने काल में जिस 
अवस्था में पहुंचेगी, इस का उसे ज्ञान हो जाता है ॥ 

अब भी भूगर्भ विद्या वाले पृथिवी के अन्द्र की वस्तुओं 
के परिणाम को देख कर भूत सविष्यत्‌ का ज्ञान प्रकट कर रहे हें, 
चह भी चित्त को उस्त परिणाम में पूरा एकाग्र करके ही सब 
कुछ स्थिर करते हैं, पर यदि योग द्वारा चित्त की उस पर 

एकाग्र किया जाएगा, तो प्रत्यक्ष की तरह और अधिक दूर तक 
एक अद्भुत सफाई के साथ भूत और भविष्यत का ज्ञान प्राप्त 
होगा॥ हे 

सं०- संयमसाध्य और विभूति वतलाते हैं-- 

शब्दाथप्रत्ययानामितरेतराध्यासात्‌ 
>> + ५१ सह्गसस्तत््रविभागसंयमात्‌ सवे- 

भूतरुत ज्ञानम्‌ ॥ १७ ॥ 
अर्थ--( शब्दा-5थैं-प्रत्ययानाम ) शब्द, अर्थ और ज्ञान 

'के ( इतरेतरा-5ध्यासात्‌ ) परस्पर के अध्यास से ( सड्डूरः ) 

'सद्भर, अभेद भासना “ होता है! (तत्‌-प्रविभाग-संयमात्‌ ) 
'उन के विभाग में संयम करने से ( स्व-भूत-रुत-जश्ञानम्‌ ) सब 
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धाणियों के शब्द का ज्ञान * होता है 

भाष्य अर्थ ओर ज्ञान ये तीनों एक नहों,अछगर 
हैं, जैसे गो शब्द तों वह है, जिसे हम जिह्ा से उचारते हैं 
ओर अर्थ उस का वह है, जिस का दूध पीते हैं, और उस का 
जानना ज्ञान है, जो बुद्धि का धर्म है । हमारे व्यवहार में इन 
तीनों का ऐसा मेल सा हो रहा है, कि यद्यपि ये तीनों भिन्न: 

हैं, तथापि इन में भेदप्रतीति नहीं होती । इसी लिये जब 
किसी को कहा जाता है, कि गो लछेआ, तो वह सींग आदि 
वाली गाय जो अर्थ है, उस का वाचक ( बतलाने वाला ) जो - 

गो शब्द है और उस का जितलाने वाला ज्ञान इन तीनों में- 

भेद नहों करता, यह शब्द है, यह अथे है ओर यह ज्ञान है इस 

प्रकार भेद से व्यवहार नहों करता | इसी लिये यदि कोई पूछे,. 

कि इस का क्या नाम है, तो हम कहते हैं गा-यहां शब्द के 
लिये गो बोला है, जब गो के शरीर पर हाथ रखकर कहते है 
कि यह गौ है-यहां अर्थ के लिये गो बोला है । मुझे गो यह 

ज्ञान हुआ है, यहां ज्ञान के लिये गी शब्द बोला है। इस से 
प्रतीत होता है, कि सामान्य व्यवहार में पुरुष इन तोलनों में भेद 
नहों जानता, पर वस्तुतः ये तीनों विभक्त (अछग २) हैं |: 

जब योंगी इन तीनों के विभाग में संयम करता है, तो उस में 

संयम करने से उसके साक्षात्क्रार होने पर सव ध्राणियों (पशु, 
पक्षी आदि ) के शब्द का ज्ञान होता है अर्थात्‌ इस प्राणी ने 
यह शब्द इस अभिप्राय से उच्चारण किया है इस बात को योगी 
जान लेता है ॥ 
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सं०--संयमसा'व्य ओर विभूतियें क्रमशः कहते हैं-- 
मर की ' पूबे 2 

सस्कारसाक्षातकरण[त्‌ पूवजा।त ज्ञानम्‌ । १५॥ 
थ--'संस्कार-साक्षात्करणात्‌ ) संस्कारों के साक्षात्‌ 

करने से ( पूर्व-जाति-ज्ञानम्‌ ) पूर्व जन्म का ज्ञान होता है!।. 

भाष्य--दो प्रकार के संस्कार होते हें-एक वासना रूप 
“जो स्मति के और अविद्या आदि क्लेशों के हेतु हैं। दुसरे धर्मा- 
घर्मरूप, जो जाति, आयु और भोग के हेतु हैं । ये दोनों 

प्रकार के संस्कार पिछले जन्मों के भी हमारे चित्त में पड़े हैं, 
पर वे छिपे हुए हैं, उन में संयम करने से उनका साक्षात्कार 

होता है, उन के साक्षात्कार से योंगी को पूवेजन्म का वा 
“पूर्व जन्मों का ज्ञान होता है# | उन संस्कारों के साक्षात्‌ करने 
से जिस देश जिस काल वा जिन निमित्त। से वह संस्कार 

घड़े हैं, उन सब का ज्ञान हो जाता है, यही पूवर जन्म का 
ज्ञान है ॥ 

प्र्ययस्य पराचत्तज्ञानम्‌ ॥ १९ ॥ 
शब्दार्थें--( प्रत्ययरूय ) चित्त के ( पर-चित्त-ज्ञानम्‌ ) 

दूसरे के चित्त का ज्ञान ॥ 

अन्वयार्थे--संयम द्वारा दूसरे के चित्त के साक्षात्‌ करने 
से दूसरे के चित्त का ज्ञान होता है । 

%# जसे अपने संस्कारों के साक्षात्‌ करने से अपने पूर्व जन्म का 
ज्ञान होता हैं, वेस ही दूसर के सस्‍्कारो के साक्षात्‌ करने से दूसरे के 
'यूवे जन्म का ज्ञान दोता है ( व्यास, वाचस्पति आदि ) | 
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भाष्य--जब योगी दसरे के चेहरे की अवस्था के देखने 

से वा उस के वचन से उस के चित्त के भाव को ज्ञान कर उस 

में संयम करता है, तो उस के साक्षात्कार होने से दूसरे के 

चित्त का भाव प्रत्यक्ष हो जाता है, इस का चित्त दुनिया के 

रंग में रंगा हुआ है, या वीतराग है इत्यादि रूप से दूसरे के 

चित्त के सारे धर्मों को जान लेता है। 

नचतत्सालम्बनतस्याविषयाोभूतलात # |॥२०॥ 

अथे--(न, च,) पर नहों ( तत ) वह-चित्त ( सा-:एर 
म्वनम्‌ ) विषय सहित (तसर्य) उस के ( अविषयी-भूतत्वात्‌ ) 

“विषय न होने से । 
अन्वयार्थ--पर दूसरे का चित्त अपने विषय सहित 

'साक्षात्‌ नहों होता, क्योंकि वह ( विषयसहितचित्त ) उस का 

( संयम का ) विषय नहीं है। 

भाष्य--संयम का जो विषय है, संयमद्धवारः उसी का 

' साक्षात्‌ होता है। और संयम का विषय वही होता है, जिस 
को शब्द से वा अनुमान से फ़िसो न किसी तरह पहले जान 

'लछिया है । अब बाहर के चिन्ह आदि से दूसरे के चित्त को 

'इतना मात्र जाना है, कि वह राग वाल्या है, वा वीतराग है, 
इस लिये संयम करने से उसी का प्रत्यक्ष होता है। किस विषय 

& विज्ञानभिक्ष ने इस सूत्र के विषय में कहा है, * यह भाष्य 
हि 
ही ह !। पर भोज आएदद ने इस अलग सूत्र के तार पर ही व्याख्या 

किया ह॥ 
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में इस का राग है, शब्द में है, वा रूप में है, और किस शब्द 
में वा रूप में है, यह किसी चिन्ह से नहीं जाना, ओर जो जाना 

नहीं, उस में संयम नहीं हो सकता, और जिस में संयम किया 

ही नहीं, संयमद्धारा उस का साक्षात्‌ कैसे हो ! इसलिये चित्त 

के धर्म राग द्वेष आदि साक्षात्‌ होते हैं, राग द्वेष आदि का 
विषय साक्षात्‌ नहीं होता | हां जब इस के चित्त का विषय 
क्या है ? इस प्रकार मन को लगाता है, तब उस में संयम होने 
के कारण उस का भी ज्ञान होता ही है। द 

कायरूपसयमात तदग्राह्मशाक्तस्तम्म चक्षु 

प्रकाशा सम्प्रयांग 5न्‍्तद्घानम्‌ ॥ २१ ॥ 

अरथे--( काय-रूप-संयमात्‌ ) शरीर के रूप में संयम 

करने से ( तदु-प्राह्मशक्ति-स्तस्मे ) उस की ग्राह्मशक्ति के थमने 
पर ( चलश्नुः-प्रकाशा-5सम्प्रयोंगे ) नेत्र के प्रकाश का सम्बन्ध 
न होने में ( अन्तद्धांनम ) छिपना “ होता है ” ॥ 

भाष्य--शरोर पांच भौतिक है, वह रूप बाला है, इस 

लिये आंख से देखा जाता है| उस के रूप में जब योगी संयम 
करता है, तब रूप की आह्यशक्ति, ( आंख से देखा जाने की 

शक्ति ), जिस से रूप वाला शरीर प्रत्यक्ष होता है, थम जाती 

है, रुक जाती है,# तब योगी का शरीर दूसरे के नेत्र के प्रकाश 

# जो काय दा वस्तु क मर स होता ह, “उस से दाना को 

ज्वाक्ति काम करती है, रसना आर रसोली वस्तु के मरू से रस प्रतीत 

हाता है, स्रो रस क प्रतात हान सम दाना का शाक्त काम करता ह 
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का ( चाक्ुष ज्ञान का) विषय नहीं होता, इस लिये वह सामने 
खड़ा हुआ भी दिखलाई नहों देता । 

इसी प्रंकारं योगी अपने शब्द, रुपश, रस, गन्ध में संयम, 

करने से उन की भी प्राह्मशक्ति को रोक देता है, तब उस के. 

पास खड़े भी उस के शब्द को सुन नहीं सकते, उस को छू ._ 

नहीं सकते इत्यादि ।.. 
क्‍ 

सापक्रम नरुपक्रम च्‌ कम तत्सयमाद 

परान्तनज्ञानमरिष्टभ्या वा ॥ २२॥ 

शब्दार्थ--( सोपक्रम॑ं ) आरम्भ सहित ( निरुपक्रमं ) 

आरम्भ रहित ( व) और ( कर्म ) कर्म ( तत्‌-संयमात्‌ ) उस 

' मैँ संयम करने से (अपरान्त-ब्षानं) झु॒त्यु का ज्ञान (अरिष्टेस्थः) 

; अरिछ सेज॑-उलटे चिन्हों से ( वा ) अथवा | 

द अन्वयार्थ--कर्म सोंपक्रम ओर निरुपक्रम दो प्रकार का 

है, उस भें संयम करने से रृत्यु का ज्ञान होता है अथवा अरि्टों 

रसना की ग्रहण करन की शाक्त ओर रस का अद्दण कया जाने के 

अक्ति । दोनों थे से एक की सी शक्ति अपना काम न करे, तो रस को 

अनुभव नहीं होगा, जसे दोनों के अछग २ रहने पर रस का अनुभव 

'नहीं होता | इसी प्रकार रूप वाली वस्तु के देखने स भरी दोना शाक्तय 

काम करती हैं, आंख की ग्रहणर्शाक्त ओर वस्तु को ग्राह्मशाक्त ; शरार 

जे यह गकयशक्ति रूप के सम्बन्ध से है, योगी उस में संमय करके इस 

अआरक्ति को रोक देता है, इसलिये उसका प्रत्यक्ष नहीं होता, जेसे दोनों 

( आंख और शरीर ) के अलग रहने पर प्रत्यक्ष नहीं होता ॥ 

+०+७७०»५७७७७४++७+७०७+१+७० ७ ५ + ४+११३१७७०७७ ४७ ७४ १० क ७ | ४ क 
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ले झंत्यु का शांन होता है ॥ 

भाष्य--जिन कर्मों का फल यह आयु है, अर्थात्‌ ज्ञो 
इस जन्मे में भोगने हैं, उन में से जो कंमं अपना काम कर रहे 
' हैं ( बहुंत कुछ फल दे चुके हैं, ओर कुछ थोड़ा सा दोष है ) 

बह सॉपक्रम हैं। और जिन का काम शेष है ( अधिकफलदेना 
दोष है ) वह निरुपक्रम हैं। उन दोनों प्रकार के कर्मों में संयम 
करने से योगी:कों उन का साक्षात्‌ होने से योगी यह ज्ञान 

लेता है, कि उस का कितना आयु शेष है । | 
अथवा अरिष्टों के देखने से यह प्रतीत होता है, कि अब 

मत्यु निकट है ।:-अरिश तीन प्रकार के होते हैं-आध्यात्मिक 

आधशधिभोतिक और आधिदेविक । जब मनुष्य अपने हाथों से 
कानों को ढाँप कर भीतर की ध्वनि को नहीं खुनता है, वा 
अपने हाथों से आंखों के ढांपने से अन्द्र ज्योति के कनके नहीं 

देखता, यह आध्यामिक अरिप्ट हैं । जब अकस्मात्‌ अपने 
सामने खड़े हुए अपने. मरे हुए पूव पुरुषों को देखता है, यह 
आधिभोतिक अरिप है। जब अकस्मात्‌ सिद्धों को देखता है 

यहाँ आधिदेविक अरिएष्टठ है। इस से ज्ञान लेता है, कि उस का 
मरना निकट है । कंभी २ मरने के निकट खभाव भो उलदा 
हो जांता है, कृपण भी अकस्मात्‌ उदार बन जाता है, अवि- 
अ्वासी को अकस्मात्‌ परलोक में विश्वास हो जाता है,इत्यादि | 

पहला खंयम द्वारा झत्यु का ज्ञान तो योगी को ही होता है 
ओर दूसरो यह अरिश्टों द्वारा योगी अयोगी दोनों को हो सकता 
है। तथापि झत्यु के जानने के प्रसंग में इसका भी वर्णन किया 
है, ओर योगी को अरिष्टों से भी अयोगियों की अपेक्षा अधिक 
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“निश्चयात्मक ज्ञान होता है। और देश काल का भी पता रुय 
जाता है, जो अयोंगियों को नंहों हो सकता। 

मत्र्यादष बल्ान ॥ २३ || 

-शब्दार्थ--( मैज््या-:दिषु ) मैत्री आदि में ( बछानि ) 
बल॥.... ४. ््ि 

अन्वयांर्थं--मेत्री आदि में संयम करने से मैत्री मद 
के बल प्राप्त होते हैं. ॥ हे 

भाष्य--पूव (६। ३३) में जो खुखियां में मेत्री, ठखियाों 

पर करुणा ओर पुण्यात्मांओं के विषय में मुदिता का उपदेश 
दे आए हैं, उन मेत्री, क्रणा और मुद्ता में साक्षाल्कार परयन्त 

" संयम करने से योगी का मेत्रीवल करुणावछ और मुदिताबल 
“इतना. बढ़ जाता है, कि वह उससे दूसरों का बहुत बड़ा मला 

“क्र संकता है । जिन को वह सुखी बनाने के लिये प्रयल करता 
है, उन को खुखी बना देता है, और जिन के ढुःख दूर करने 
“के लिये -प्रयज्ञ करता है, उन के दुःख दूर कर देता है। उस 

का प्रयज्ञ पूरा फल छाता है, यह तात्पय है। यहां मेत्री आदि 
-'में उपेक्षा का श्रहण इस छिये नहीं किया, कि उपेक्षा केवल 
'उंदासीनतामात्र है, उस में संयम हो नहीं सकता ॥ 

बलउ हास्तवलादीन ॥ २४ | 
थ--(बलेषु) बलों में “संयम करने से?” ( हस्ति-बछू- 

“5 दीनि ) हाथी के बल आदि ८ प्राघ होते हैं » ॥ 

भाष्य--जब योगी हाथी के बल में तन्‍्मय होकर साक्षः- 
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स्कार पर्यन्‍त संयम करता है, तो उस में हाथी का बल आ 

जाता है, सिंह के बल मैं संयम करता है, 'तो सिंह का. बल 

आजाता है। जिस के बल में संयम करता है, उस के बल का 

 छाभ कर लेता है॥ ह 

प्रवत्यालोकन्यांसात्‌ सूक्ष्मग्यवहित- 

विप्रकृष्ज्ञानम्‌ ) २५ ॥ 
... अथे--( प्रवृत्या-55छोक-न्यासात्‌ ) प्रवृत्ति के प्रकाश 

के डालने से (स्क्ष्म-व्यवहित-विप्रकृष्ट-श्ञानम्‌ ) खूहम, व्यवधान 

वाली और .दूर होने वाली “वस्तु” का ज्ञान “ होता है ”॥- 

- भाष्य--पूर्व (१। १६) जो मन की ज्योतिष्मती प्रवृत्ति 

कही है, उस का जो प्रकाश ( ज्योति ) है, यदि उस प्रकाश 

को योगी संयम. दारा किसी सूक्ष्म ( अद्वृश्य-परमांखु आदि ९ 

पदार्थ प्रर.डालता है, तो वह उसे प्रत्यक्ष हो जाता है | किसी 

व्यंवधान वाली वस्तु ( जैसा भूमि के अन्दर दबी हुई खाने हैं, 

वा दीवार की. ओट में कोई घस्तु है, वा शरीर के ऊन्द्र जो 

कुछ है, इत्यादि ) पर डालता है, तो वह प्रत्यक्ष हो जाती है, 

दूर की वस्तु पर ( जहाँ आंख नहीं पहुंचती ) डालता है, तो 

'थह प्रत्यक्ष हो जाती है। आंख द्वारा प्रत्यक्ष करने में .जो रुका 

बटें हैं, वे रुकावर्टे उस सूक्ष्म प्रकाश को नहीं रोक सकतीं ॥ 

भुवनन्वानं सूर्ये सममात्‌ ॥ २६.॥ 
अर्थ--( भुवन-ज्चानं ). शुवन का ज्ञान ( सूर्य ) सूथ मे 

( संयमात्‌ ) संयम से “होता है ” ॥ . | 
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. .. भाष्य--सूय के प्रकाश में साक्षात्कार पयन्त संयम करने 
से योगी क्यों सारे मरडंलों ( श्ुवनों, कुंरों ).का यथावत्‌ ज्ञान 

होता है। पूर्व (३। २५) सात्विक प्रकाश को आल्म्बच करना 
कहा है, ओर यहां भौतिक प्रकाश को, यह इस में भेद है ॥ 

चद्ध ताराब्यूहज्ञानम्‌ ॥ २७ ॥ 
अर्थे--( चद्धे ) चन्द में “ संयम करने से? ( तारा-व्यूह- 

ज्ञानम्‌ ) तारों के व्यूह का ज्ञान “ होता है 2 ॥ 

भसाष्य--तारों. की स्थिति का यथावत्‌ ज्ञान चन्द्र में 
संयम करने से होता. है 

शव तहातज्ञानम्‌ ॥ २८ ॥ 

अर्थ--( छुवे ) छुव में “ संयम करने से ” .( तदू-ग ति- 
ज्ञानम्‌.) उन की गति का ज्ञान € होता है 2” ॥ 

* भाष्य--श्रव तारे में संयम करने से प्रत्येक तारे को 

गति का ज्ञान योगो को हो जाता है, अर्थात्‌ इतने कार में यह 
तारा अम्लुक राशि अम्लुक नक्षत्र में जाएगा ॥ 

नाीभचक कायव्यूहज्ञनमत्र्‌ ॥ २९॥| 

अथे--( नाभि-चक्र ) नासिं के चक्र में “५ संयंम करने 
से” ( काय-व्यूह-श्ञानम्‌ ) शरोर के व्यूह का ज्ञान. होता है ॥ 

हा 

के सूय के प्रकाश से तारों का. तेंज मात होता है, इसालिय सूर्य 
से सयम से. तारो का ज्ञान नहीं हो सकता, अतएव उन के ज्ञान के 

लिये यह अलग डपाय कहा गया है ॥ 5 2० ९ 
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भाष्य--नाभ्िचक्र में संयम करने से योगो. शरोर की 

सारी स्थिति ( जिस रीति पर शरीर में वात॑, पिच्त. कफ़ की 

आर रुधिर आदि धातुओं की स्थिति है ) को जानलेता है ॥ 

कण्ठकूप श्षात्पिपासानइत्तिः ॥३०॥ 

अर्थ--/ करठ-कूपे ) कशठ के कूंप में “संयम करने से” 
(श्लुत्पिपासा-निषृत्ति:) भूख और प्यास की निवृत्ति “होती है? 

' भाष्य--घंटिका ( घंडी ) के नीचे गले में जो गंढ़ा है, 
उस-में प्राण के संम्वन्ध से भूख और प्यास रूगती है, उस 
करठकूप में संयम करने से योगी को भूख ओर प्योस बांधा: 
नहीं करती ॥ हे 

कृरमनाव्यां स्थेयम्‌ ॥ ३१ ॥ 
अर्थ---( क्ू्म-नाड्यम्‌ ) कूर्म नाड़ी में “संयम करने से”? 

( स्थेयंम ) स्थिरता “ होती है ” ॥ 

भाष्य--करठ कूप से नीचे छाती में जो कछुए के आकार 

चाली नाडी है, उस में संयम करने से स्थिरता लाभ होती है 
जब वह चाहे, तो गोधा ( गोँह ) वा.सप को तरह शरोर को 
ऐसा अकडा सकता है, कि उसे कोई हिला नहों सकता ॥ 

सृद्धज्याताषे [सद्धदरशनमस्‌ ॥३२॥ 

थै--( मूंद्धेज्यो तिषि-) सूर्धा के ज्योति में . संयम 
करने से” (सिद्ध-दर्शनम्‌ ) खिद्धों का दशन “होता है ” ॥.. 

भाष्य--सिर के कपाल में जो ब्रहारन्ध्ननामी छेद है,डर्स 
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के अन्दर जो चमकती हुई ज्योति है, वह मूधज्योति है, .उंख॑. 

# संयम करने से सिद्धों# के दर्शन होते हैं ॥... 

प्रातभाद्वा सवेम्‌ ॥ ३३॥ 

अर्थ--( प्रातिभादु, वा ) अथवा प्रातिम “ज्ञान” से 

( सर्वम्‌) सब कुछ “ जान लेता है.” ॥ 

भाष्य--जैसे उदय से पहले खूय की प्रभा अन्धेरे को 

दर. करके सारे पदार्थों पर चांदना फैला देती है,. इसी प्रकार 

विवेकज्ञान के उदय होने से पहले योगी के चित्त का प्रातिभ 

ज्ञान ऐसा निर्मल हो- जाता है,. कि उस में कोई श्रान्ति नहों 

आती, उस प्रांतिभ ज्ञान से योंगी जो कुछ जानना चाहता है; 

उसे जानलेता है ॥ 

 प्रातिभ-फुरना। अंपने आप चित्त में किसी ज्ञान का. 

आजाना । यहां ' वाजअथवा ! इस लिये कहां है, कि पूर्व. 

लिंस २ के जानने के लिये जो २ संयम कहे हैं, उन से उन २ 

विषयों को जानता है, अथंवाः प्रातिभंज्ञान से सव कुछ जान 

लेता है ॥ 

हंदये चिंत्ततंवित ॥ ३४ ॥. + 
अर्थ--( हृदये ) हृदय में “ संयम करने से ” ( चित्त- द ह 

_ # थी ओर प्रथिवी के अन्तराल में घूसने वाला जा खिद्ध हैं 

( व्यास भाष्य ) थझो और प्रथिवी के अन्तरांल में होने वाले सिद्ध 

दिव्य परुष जो दूसरे प्राणियों के छिये अंदश्य है योगी उस को देख 
लेता है ( भाजदूत्ति ) ्ि ह 
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संवित्‌ ) चित्त का ज्ञान “ होता हैं ” ॥ 

भाष्य--हृदय, चित्त का निवास स्थान है, उस में संयम 

करने से द्क्तिसहित चित्त का साक्षात्कार होता है ॥ 

सं०--चित्त ज्ञान. के अनस्तर पुरुषशान का उपाय 

बतलाते हैं ॥ 

सच्वपुरुषया रत्यन्तासड्रीणयो: प्रत्ययाविशेषो 
भोग पराथान्यस्वाथंसंयमात्‌ पुरुषज्ञानध्‌ ॥३५॥ 
.... झ्र्थ --( सत्व-पुरुषयोः ) बुद्धि और पुरुष € अत्यन्ता- 

सड्भीणंयो:) जो “आपस में” अत्यन्त भिन्न हैं, उंच को (प्रत्यया- 
६इविशेषः ) प्रतीतियों का अभेद्‌ ( भोगः ) भोग “है” “उन में 
से” ( परार्थ5न्यखार्थ-संयमात्‌ #) परार्थ “ प्रतीति” से भिन्न 
जो खाये “प्रतीति” है, उस में संयम करने से ( पुरुष-ज्ञानम्‌ ) 
पुरुष का ज्ञान “ होता हैँ” ॥ ' 

भाष्य--वुद्धि और पुरुष यद्यपि सबंधा एक दूसरे से 

विलक्षण हैं, तथापि बाहर के द्वश्य को देख कर बुद्धि जैसा 

रूप बदलतो है वैसा ही पुरुष भी भासता है | बुद्धि शांन्त हो, 

तो पुरुष भी शान्त, घोर हों, तो घोर, मूढ़ हो, तो मूढ़ भासता 

: है। अर्थात्‌ जैसी बुद्धि -की बत्ति होती है; - वेसा ही पोरुषेय 

: ३६ वाचस्पीति आदि,ले “' प्रराथांत्‌ स्वार्थ सयत्रात्‌..? पाठ पढ़ . 

कर “ अन्य शब्द का अध्याहार करके अथ पूरा केया ह। पर भाजदूत्त 

का. पाठ * पराथान्य स्वार्थ संयमात्‌ ' अध्याद्वार की अपेक्षा नहीं रखता 

इसलिय हमने यही पाठ स्वीकार किया है । 



. योगदशन । १६६. 

बोध होता है (देखो पूंचे १.। २४ ) यही दोनों प्रतीतियों (वुद्धि 

चतक्ति और पौरुषेय बोध ) का अमभेद है । यही भोग है। इन 

दोनों प्रतीतियों में से- जो वृद्धि की प्रतीति अर्थाय्‌ वृत्ति है, 
वह परार्थ दूसरे के लियेन्पुरुंष केलिये, है । कर्माकि बुद्धि 
बाहर के द्वश्य को देख कर जो अपना रूप बदलती है,वह पुरुष 
के सामने रख देती है, अब जो पुरुष में उस की. प्रतीति (पौरु- 
षेय बोध ) होती है, यह किसी दूसरे के लिये नहीं, - क्योंकि: 

९१० अब द 

ततः प्रातिभश्रावणवेदनादशो स्वाद- 
वार्तों जायन्त ॥ ३६ ॥ 

थें--( ततः ) उस सेन्खाथेसंयम के अभ्यास. से 
(प्रातिभ-क्रावण-वेदना- ६५द्शा- ५ एखाद-वातोः) प्रातिभ, श्रावण 

बैेदना, आदर्श, आखाद ओर वाता “ ज्ञान” (जायस्ते ) उत्पन्न 

होते हैं ॥ 
. भाष्य--खार्थ संयम का मुख्य फल पुरुष का ज्ञान है, 

वह जब तक सिद्ध नहीं होता, उस से पूर्व योगी को यह छः. 
, 'खिद्धियां प्रकद होती हैं । 

ग्रातेभ-- मन का सूक्ष्म व्यवहित आर विप्रकृष्ठ वस्तु. 

“को जान॑ने का सामथ्य ( देखो पूत्र ३३ )॥ द 

श्रावण-शोत्र इन्द्रिय का दिव्य शब्द सुनने का समध्य। 

बेदना-त्वंचा इन्द्रिय का दिव्य रुपश जाननेका सामथ्य । 

आदशुे-नेत्र इन्द्रिय का:द्विव्यरूप देखने का सामथ्य। 
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वाती-बण-काः दिव्य गेन्ब सूघने का सामथ्य ॥ 

. अर्थाय उसके पांचों ज्षानेन्द्रिय ओर छटा मन एक दिव्य 

सामर्थ्य वाझे बन जाते हैं, जिन से सूक्ष्म विषयों को भी प्रलक्ष 

जान छेता है॥ .... . - क्‍ क्‍ 

... सं०--इन सिद्धियों को पाकर होी.मंसुष्य मश्न नहों 

जाय, किन्तु आगे -पुरुषज्ञान के लिये. प्रयत्न करे; इस हेतु से 
कहते हैं :-- 

ते समाधावुपसगा व्युत्थाने सिद्धयः ॥३७॥ 

अर्थै--(ते) बे८प्रातिम आदि ज्ञान ( समाधों ) सु्माच 

में (उपसर्गाः) विन्न “हैं ( व्युत्थाने ) व्युत्थान में ( सिद्धयः) 

सिद्धियें “हें ॥  . द 

भांष्य--इन्द्रियों की दिव्य शक्तियों के उदय होने से 

उन्हों में हर्ष और आश्चर्य न मान बैठे, जैसे जन्म के कंगले की. 

थोडा सा धन मिल जाये, तो बस॑ वह कृतकृत्य हो जाता है। 

योगी को जानना चाहिये; कि यह तुच्छ सिद्धियां व्युंत्यिंत' 

चित्त के लिये सिद्धियां हैं, समाहितचित्त के लिये तो यह विध्न: 

है; क्योंकि इन में रंमने वालों पुरुष परमसिद्धि ( पुरुष शान ) 

को नहों पा सकता | द 

सं०--पुरुष दर्शन पंय्थैन्त ज्ञानंसूपी ऐश्वंय्ये (विभूतिय) 

जो संथमः का फंल हैं. चह- विखिला करें अब॑-कंमरूुंप ऐश्वर्य्य जो' 

संयम को फल:हैं, उन्हें दिखलाते हैं :- 



. योगदर्शन ।- हैकह 

बन्धकारणरी थिल्यात्‌ प्रचारसंवेदनाज 
चित्तस्य परशरसरावश+$ ॥ ३५ ॥। 

अर्थ -(-बन्ध-कोरण-शैधिल्यात्‌ ) बन्च के कांरण की. 
शिथिलता से - ( प्रचार-संवेदनान्‌ , व) और प्रचार८* घूमने 
के मार्गों 2 के. जानने से ( चित्तरूय ) चित्त को (पर शरीरा- 

5देशः ) दुसरे के शरीर में आवेश “ होता है 2 ॥ 

5 भाष्य-सन चश्चल.खस्ाव हो कर भो जो . एक शरोर 

में वत्धा रहता है, इस का कारण़ पूर्वक्ले कर्म (धर्म, अधर्म ) 
हैं, ज़ब योगी बन्ध के कारण उस कर्म को संयम द्वारा ढीला 
कर देता है, और मन के घूमने की नाड़ियों में संयम ऋरने से 

उन को प्रत्यक्ष कर छेता है, तब वह चिंत्त को अपने शरोर से 
निकाल कर दूसरे शरीर+ में डाल सकता है। बन्ध का कारण 
जों कर्म है, उस के शिथिल हो जाने के कारण निकलने में 

रुकावट दूर हो जाती है, और उस के मार्गों ( नाड़ियां ) का. 

ज्ञान हो जाने से निविध्च वह एक शरीर से निकाला जा सकता 

है, और दूसरे में प्रवेश किया जा सकता है। चित्त के अनुसार 

इन्द्रिय भी दूसरे के शरीर में यथास्थान आवेश करजाते है ॥ 

उदानजयाजलपइकण्व्कादष्वस डे 

उत्लान्तश्व ॥ ३९ ॥। 
अंथ--( उदान-जयात्‌ ) उंदान के जीतने से ( जलपड़ू 

क दूसेर के स्ूतक वा जीवित शरीर में ( माजब्ूात्ति ) 
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करटका-५५दिलु) पानी, कीचड़ और कांटे आदियों में (असड्भ) 
'अखंग “रहता है” (उत्क्रान्ति/न्री) और ऊध्वंगति “होती हैं? 

भाष्य--मनुष्य के जीवन का आधार प्राण, अपान, 
समान, व्यान, उदान, ये पांच पाण हैं। इन में से प्राण सांस 

'लेने का हेतु है, ओर नाखिका के अग्न से हृदय तक. अवस्थित 
'है। अपान-सत्र, एुरीष और गर्भ आदियों के नीचे ले जाने का 

हेतु है ओर नाभि से. ठेकर पादतल तक अवस्थित हैं।समान 

'आहार के रस को अपने २ सरूथान में ठीक २ पहुंचाने का हेतु 
है और हृदय से लेकर नाभि तक अवस्थित है । उदान-ऊपर 

'लठने का हेतु है ओर सारे देह में व्यापक है ॥ 

इल में से उदान में संयम करने से जब योंगी उदान को 

'ज्ञीत लेता है, तो वह पानी में नहीं डूबंता, कोंचेड वा कांटे 
आदि में नहों फंसता | क्योंकि उदान को वश करके वह अपने 

-आप को रई की. नाई हल्का करके ऊपर उठाए रख सकता . 

है, ओर दसरा' फल यह होता है. कि मरने के समय उस की 

'ऊध्वंगति. (शुक्ृगति, अचि आदि माग से उत्तर मार्ग की गंति) 

होती है ॥ 

समानंजयाज्ज्वलनम्‌ ॥ ४०॥ 
अथ--(समान-जयात्‌ ) समान के जीतने से (ज्वलनम ) 

'जलना “ होता है ” ॥ 

,.._ भाष्य--जब समान में संयम .करने से यागी समान को 

'चश कर छेता है, - तो समान के:अधीन जो शारीरिक अग्नि है, 



थोगंदर्शन । शक... 

डस के उत्तेजित होने से योगी का शरीर अम्नि की नाई ज़लूता' 

हुआ प्रतीत होता है । 

श्रोत्राकाशयोः सम्बन्धसंयमाद 
दिव्य श्रोज्रम ॥ ११ ॥ 

अर्थ--( श्रोत्रा (पएकाशयो: ) श्रोतर और आकोश के 
( सम्वन्ध-संयमात्‌ ) सम्बन्ध में संयम करने से ( दिव्यम्‌ ) 
दिव्य (श्रोत्रम ) श्रोत्र “ होता है ” ॥ 

भाष्य--शब्द के सुनने का साधन श्रोत्र इन्द्रिय है 
बह भी आकाश के आश्रय है ओर शब्द भी आकाश के आश्रय 
है, इन दोनों के सम्बन्ध ( आश्रयाश्रथि साव"ूआधाराधिेय 
भाव ) में संयम करने से दिव्य थ्रोत्र प्राह्न होता है, ज्ञिस से 

सूक्ष्म, व्यवहित ओर विप्रक्ृएश ( दूरस्थित ) शब्द को खुने 

सकता हैं ॥ हा 
इसी प्रकार त्वचा और वाय, आंख और तेज, रसना 

और जल, घ्राण और पृथिवी के सम्बन्ध में संयम करने से 
दिव्य, त्वचा, नेत्र, रसना और प्राण प्राप्त होते हैं । पू्व ३६ 
सूत्र में भी यह सिद्धियां पुरुष ज्ञान से पहिले होने. वालो द्खि: 
लाई हें | यहां ये संयमसाध्य भी हैं, यह दिखलाया है ॥ 

कायाकाशयोः सम्बन्धसेयमाछघुतूल 
समापत्तेश्वाकाशगमनम्‌ ॥४२॥ 

अर्थै--( काया-:एकाशओः » शरीर और आकाश के 
( सम्बन्ध-संयमात्‌ ) सम्बन्ध में संयम करने से ( लघु-तूल- 



समापत्ते:, व ) ओर हलके-रुई / आदि »- में समापत्ति- से 
( आकाश-गमनम्‌ ) आकाश गमन “' होता है 

भाष्य--जहां शरीर, है, वहां उसे अवकाश देने वार 
आकाश है, उस आकाश ं  से जो शरोर का सम्बन्ध ( प्राप्ति 
संयोग) उस में संयम करने सें; था हलकी जो रुई आदि वस्तुएं 
“आकाश में उड़ने वाल्टी हैं, उत्त में ध्यान द्वारा. तन्‍्मय हो जाने 
' समापत्ति-) ले योगी अतिरूघुभाव ( हरूकेपन.) को प्राप्त हो 
कर आकाशगमन को प्राप्त होता है | 

नाहरकारताइत्तमहावदंहा तत 

अकाशावरण क्षय + 4: ४३ ॥॥ 
.. अंथे--(बहिः) बाहर ( अ-कल्पिता ) कब्पना न की हुई 

९ तृत्ति: ) चृत्ति ( मेहां-विदेहा ) महाविदेहा “ है!” ( तंतः ) 
उस से ( प्रकाशा-5:वरण-क्षयः ) प्रकाश के आवरण का क्षय 
होता है०आ॥आ 

.... भाष्य--मन को शरीर से बाहर धारण करना मन की 
“'बविदेहा धारणा कहलाती है, यह विदेहा धारणा पहले कव्पित 
( कल्पना से, फज़ों ) होती है, फिर अकलिपित ( बिना कंटपना 
के, रूचमुच ) होती है । मन शरीर के अन्दर हो स्थित है, पर 
डसे उ स्‍्तेभात्रें से बाह्य विषेय में घारंण करना कंढिपत विदेहा 
आरणा है | इस धारणावरू के बढ़ने से जब. फिर सचमुच ही 
शरीर से बाहर हुए मन की बाहर की चृत्ति होती है, यह अक” 
'टिपता विदेहा है, इसे प्रहविदेहा कहते हैं । उन में से पुरुष 
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 ऋकलिपता के द्वारा. अकल्पिता मसहाविदेहा को साथता है, इस 

चआरणा से योगी के चित्त .के-प्रकाश को रोकने चाले. रंजस्‌ 

'तमस के मल जो क्लेश कर्म विपाक है, वे क्षीण हो जाते 

का चित्त यथेच्छ विचरता है ओर जानता है | 

.... खसं०--“ परिणामत्रय संयमात्‌ ” ५ ३। १६ ) से छेकर 
भिन्न २ संयम ओर उन की सिद्धियें वर्णन को हैं, अब वितक 
' विचारा...(१ ।.१७) इत्यादि सूतों से अपने शारत्र में जो मुख्य- 
(प्रक्कत ग्राह्य, ग्रहण और अहीता हैं, उन में जो संयम हैं, उन 
की सिद्धियं वणन करने के लिये पहले आहा विषय संयम की 

सिद्धि का वर्णन करते हैं-- 

स्थूलस्वरूपसूक्ष्मान्वया थेव॒- 
संयमाइतजयः ॥४४॥ 

अर्थ--( स्थूलछ-सखंरूप-सूक्ष्मा-पन्चया-5थेवत्व-संयमात्‌ ) 
' रूथूल स्वरूप, सूक्ष्म, अन्चय ओर. अथंवत्व में संयम करने से 
( भूत-जयः ) भूतों का जंय “होता है यो 5 

. भाष्य--मूतों के पांच रूप हैं, -स्थूल, स्वरूप, सूक्ष्म 
अन्चय ओर अथंवत्व । पृथिवी, जल, तेज, वायु, आकाश इन 
'चांच' भूतों का स्थूलंरूप यही है, जो यह अपने २ बिंशिष्ठ आकार 

वांछा हमारे सामने है। दूसरा स्वरूप-यथाक्रम गन्ध, स्नेह, 

जच्छाता, कम्पाना ओर अवकाश देना. यह अपने २ नियत धर्म 

जिन से पृथिवीत्व आदि जाने जाते हैं । तीसरा स्ृक्ष्म रूप- 
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'थथाक्रम गन्धतन्मात्र, रसतन्मात्र, रूपतन्मात्र, रूपर्शतन्मात्र 
क्‍ आर शब्दतन्मात्र, जो इन स्थूल भूतों का कारण हैं। अस्वय- 

. रूप-सत्व रजस, तमस,-ये तीनों गुण जो अपने प्रकाश, प्रवृत्ति 
ओर स्थिति घर्मों से सर्वत्र ही अनुगंत ( मिले हुए, अन्वित 
हुए) हुए प्रतीत होते हैं | पांचवां रूप अधथेबत्व प्रयोजन वाला 
होना | गुर्णो में सोग ओर अपंबग के सम्पादन करने की जो 
शक्ति है, उंसी से यह सब भूत भौतिक पुरुष के भोग और 
_अपवर्ग ( रूंप प्रयोजन ) के सम्पादन में लगा है । इन पांचों 
रूपों में साक्षात्कार पयन्तं संयंम करने से योगी पांचों भूतों 
'को अपने दर्श में कर लेता है, आपं उनके वश में नहों रहता 

तृताशणमादश्रादठु भावः काय सम्पत्‌ 

 तेझमाला मधातर्व ॥४३-५॥ 

.... अर्थ-( दतः ) डस सेजभूतजय से ( अणिमादि-प्राडु- 
सभाँत्र ) अणिमा आदि का प्रादुर्साव, ( काय-सम्पत्‌ ) शरीर 
को सम्पदा ( दंद-धर्मा-पन भधातः, च ) और उने के धर्मों से 
रुकादयट नहीं होती । 

 भसाच्च-आशणपा जख्द्म हा जाना, ल्ाघमा लहलकका 

है जाना, साहमा लव॒ड़ा हा जाना, प्राप्त पहुंच, प्राकाम्यम 
ऊइच्छा में रोक न होना, बशित्व तवश में करना, इेशितृत्व 
लमाल्क होने, यत्रकामावसायित्व न सत्य सकटप होना | 

'यहँ.अणिमा आदि आंठ सिद्धियाँ भूतों के जीतने से योगी को 
प्राप्त होंती हैं, और कांयसस्पत ( शरीर की सम्पदा ) भी जो 
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- अगले सूत्र में कहेंगे, भूतजय से प्राप्त होती है,. ओर भूतों के 
धर्म योगी के विरुद्ध रुकावट नहीं डालते |. 

.. सं०--शरीर की सम्पदा कहते हैं 

रूपलावण्य बल वत्नसंहननत्वानि 
कायसम्पत्‌ |! ४६ .॥ 

अर्थ--(रूप-लावरय-बलछ-वज्संहननत्वानि) रूप,छावचरय 
 बर, और वज्ञ कीं सी बनावट ( काय-सम्पत्‌ ) शरीर की 
सम्पदा हैंत .... 

भाष्य--जिंस योगी ने भूतों को जीत लिया है, उस 
का रूप दरशनीय हो जाता है, सारे अंगों- में लावएय (कान्ति-5 
भलक ) प्रतीत होती है, बल बहुत बड़ा हो जाता है. और 

“ शरोर की बनावट चज्ज के तुल्य द्वढ़ हो जाती है । यह चारों 

शरीर के ऐेश्वय हैं । 8 क्‍ 

ह सं+-्याह्य में संयम की सिद्धियं दिखलाकर अब ग्रहण 

. में संयम की सिद्धियं दिखलाते हैं-- 

हणस्वरूपात्मतानवयाथवत्तसयभमाद 

ब्हियजय! ॥ ४७ ।। 

अर्थ--( अहण-स्वरूप-स्मिता-5न्वयार्थवत्त्व-संयमात्‌ 
अहण, स्वरूप, अस्मिता, अन्चय, ओर प्रयोजनवत्ता में संयम 

करने से ( इन्द्रिय-ज्ञयः ) इच्दियों का जय “होता है ” ॥ 

भाष्य--नेत्र आदि इत्द्रियों से रूपादिं विषयों का जानना 
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: ग्रहण, नेच्रत्व (नेंत्रपनां ) आदि जो उनका ससान्यरूप है चह 

स्वरूप, उनका कारण जो सात्विक अहड्डर है, वह अस्मिता, 

उस में तीनों गुणों का अच्ुगत होना अन्चय, आर भोग ओर 

अपवर्ग के लिये होना यह प्रयोज॑नवत्ता है *। इन्द्रियों के इन 

पांचों रूपों में साक्षार्टकार पयन्त संयम करने से इन्द्रिय वशी- 

_भूत होते हैं ॥ ््ः 
तीनों गुणों का परिणाम दो रूपों से होता है, एक 

ग्राह्मरूप से दूसरा ग्रहणरूप से । त्राह्यरूप से महाभूतों को 

 डत्पत्ति होती है जिस के (पूर्व ४४ सूत्र में) पांच रूप ओर उन 
“के संयम से भूतजय दिखलाया है । भ्रहणरूप से इन्द्रियों की 
उत्पत्ति होती है। भूतों:का कारण पश्चतन्मात्र हैं और इन्द्रियों 
का कारण अस्मिता । और :पश्चतन्मात्र, और अस्मिता यह 

दोनों ही तीनों गुणों का परिणाम हैं। तीनों गुणों की प्रवृत्ति 

“भोग और अपवं्ग के लिये है, इस लिये सष्टि के दोनों रूपों 
( ग्राद्य और अहण ) में भोग और अपवगग का प्रयोजन “य्रोया 
इुआ है > कै तक रे ०८ 5 55 द 

सं०--इन्द्रियजय का फल कहंते हैं-- 

तता मनाजावत वकरणभाव 

5 प्रधानजयर्च ॥-४५८ | 

अर्थ--(ततं:) उस सें--ईन्द्रियजंय से ( मनों-जवित्वम ) 
3 ७  ऋ नम निलननानननतए >लनातनी नदिया न ननननन-नननम-म-न-न_भनम-ंम-नन-नन-मम-मन- न “ै+४ृ++फ्राकानत 5४ पे ितप तर 

+# सविस्तर देखो पू् सूत्र ४४ ॥ 
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' मनों जविंत्व ( विकरणभावः ).विकरणभाव. (प्रधान जयः, च) 

और प्रधानजय- “ घ्राप होता है ”-॥ 

४. श्राष्य--इन्द्रियों के जय से यह फल प्राप्त होते हैं-- 
मनाजवित्व--भपने २ विषयों के अहण करने में सारी 

इन्द्रियां मन की तरह वेग वाली बन जाती हैं #॥ द 

[वबकरण भाव --- शरीर की प्रवाह के बिना सी इन्द्रियों 

में काम करने को शक्ति हो जाती है | 

प्रधानजय--सब प्रकृति ओर विकार पर अपना वश हर 

जाता है यह तीनों सिद्धियां परधुप्रतीका कद्दी जाती है॥ . 

यह सिद्धियां इन्द्रियों के पूर्वोक्त पांचों रूपों के जय से 

आाप्त होती हैं ॥ द 

. खं०--क्रम प्राप्त गृहीत्संयम की सिद्धि कहते हैं- 

सत्वपुरुषान्यताख्यातिमात्रस्य संवेभावा- 
न # मी. श्‌ ५... । ु 

धिष्ठातृत्व॑ स्वेज्ञातृत्वं च ॥ ४९॥ 
अर्थ - ( सत्व-पुरुषा-5न्यताख्याति-मात्रस्य ) बुद्धि और 

पुरुष के भेद ज्ञान वाले को ( सवं-भावा-इधिष्ठातृत्वम ) सारे 
भावों का मालिक होना ( सवं-ज्ञातृत्वम्‌ / सब का जानने वाला 

होना, “ प्राप्त होता है ” ॥ 

-# मनाजवित्व का अर्थ सारे व्याख्याकारों ने यही लिखा है 

. कि मन को तरह शरार की उत्तम गाते हो जानी। हमारा भथ इन्द्ियो 

के सम्बन्ध का लेये हुए हूं | ३० 
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भाष्य--ज़ब योगी बुद्धि और पुरुष के भेद को जान 
लेता है, तो वह सारे बाहरी ओर भीतरी भावों का मालिक 
चन जाता है। काम क्रोध आदि भाव ओर बाहर के सोनन्‍्द्रय 
उस को अपने बस में नहों कर लेते, अपितु यह उन को अपने 
नियम में चलाता है । और लोक में कोई ऐसा पदार्थ नहीं 
होता, जिस के वह तत्व को न जानता हो | 

: यही दोनों प्रकार की सिद्धि ैशोका नाम है । इस 

को पाकर योगी क्लेश और कर्मों के बन्धन से मुक्त हो कर 
और सब के तत्त्व का जानने वाला हो- कर शोक से परे पहुंचा 
हुआ विचरता है। ः 

सं०--विवेवख्याति का अवान्तर फल कह कर मुख्य 

फल कहते हैं-- 

तद्वराग्यादापे दाषबीजक्षय कवट्यस्‌ ।।५०॥ 

शब्दार्थ--( तद-बैराग्यात्‌ ) उस के वैराग्य से ( अपि ) 
भी ( दोषबीज-क्षये ) दोषों के बीज क्षय होने पर ( केवंल्यम ) 
केवल्य “ होता है ” ॥ ञ 

अन्वयार्थ--उस के बेराग्य से दोषों के बीज का क्षय 
होने पर केवल्य भी होता है ॥ हा । 

भाष्य--बुद्धि भिन्न है और पुरुष भिन्न है, यह विंवेक- 
ख्याति भी बुद्धि का ही धर्म है, बुद्धि का परिणाम है, पुरुष 
का अपना निज रूप यह नहीं । इस लिये अपने निजरूप में 
अवस्थित होने के लिये इस विवेवख्याति से भी वेराग्य उत्पन्न 

होता है, इसी को परवैराग्य कहा है | जब यह बैराग्य उदय 
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होता है, तब अविद्या आदि क्लेशों केज़ो बीज हैं, अथांत्‌ 
अविदयया आदि के संरूकार, वह दग्ध हो कर चित्त के साथ ही 
श्षीण हो जाते हैं । उन के क्षीण होने पर आत्मा के सामने 
बाहर का द्वश्य नहीं रहता, अब पुरुष गुणों के अन्दर नहीं 
रहा, गुणों से अहूग हो गया है, अकेला हो गया है, यह 
कैवल्य है ॥ 

.. सं०--योग का माग ऐसा है, कि ज्यों २ पुरुष इस में 
आगे बढ़ता है, त्यों २ उस के सामने बड़ी २ विभूतियं ओर 

बड़े दिव्य विषय उपस्थित होते हैं । इन को पाकर योगी 

इन्हीं में न रम रहे, इस के लिये उसे सांवधान करते है 

स्थान्युपनिमन्त्रण सड्रस्मयाकरण 
पुनरानिष्टप्रसड़ात्‌ ॥ ५१ ॥ 

अर्थ--( स्थान्युपनिमन्त्रण ) स्थान वालों के आदर 

भाव करने पर ( सड़-स्मया-5करणम्‌ ) लगाव ओर अभिमान 

नहों करना चाहिये ( पुनः ) फिर ( अनिष्ठ-प्रसद्भात्‌ ) भनिष्ठ 

के प्रसंग से-अनिष्ठ के व्यापने के डर से ॥ 

. भाष्य--योग मांगे का परम पद ( मन्ज़लेमकसूद ) 

कैवल्य है । वहां तक पहुंचने में मध्य के स्थान ( रास्ते को 

मनजलें ) भी बड़े रमणीय और खुहावने हैं, जिन को देख कर 

पुरुष चकित हो जाता है । यह सम्भव है, कि पुरुष एक छोटी 

महिमा से जो अभी ऊपर बढा है, इस बड़ी महिमा को देख 

कर इसी में रमं जाए । क्योंकि उस ने अभी तके इन्द्रियों को 

जीत नहीं लिया है । यह सम्भव है, कि इन दिव्य विषयों में 
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उस का रूगाव हों जाय । यह दिव्य प्रलोभन पुरुष को आगे 

बढ़ने से रोकते हैं। और बहुत से लोग हैं, जो यहां ही अटके 

पड़े हैं, वह इन-२ स्थानों के मालिक कहलाते हैं । ज्यों २ योगी 

इन स्थानों पर पहुंचता है, उस को वह पहले योगी जो यहां 

रुके हुए हैं, बड़े सत्कार से बुलाते हैं. । और अपने २ दिव्य 

विषयों का प्रछोभन देते हैं । योंगी को चाहिये कि डन के 

आदर और उस दिव्य महिमा को देख कर उन में फंस न जाए 

किन्तु फंसने के इन दोष पर ध्यान दे, कि जन्म और मरण. 
के अन्धकार में बार २ घूमते हुए मेंने बड़ी कठिनता से यह 

योंग का दीपक प्राप्त किया है जिस से अब क्लेशों का अन्धेरा 

मिट जाएगा । परन्तु यह विषय की आंधियें जो तृष्णा से 
उठती हैं. यह उस दीपक को बुरा देने वाली हैं, तो क्यों में 

अब इस प्रकाश की पाकर इसी विषय म्तगतंष्णा से धोखा 

खाकर फिर उसी अंधेरे गढ़े में गिरू | तब वह ज़ोर से कहेगा, 
जाओ है विषयो तुम जो खप्त के संद्ृश हो, तुम्हें जो कृपण 

जन चाहते हैं, उन के पास जाओ । जाओ तुम्हारा भला हो । 

अब मैं तुम्दारा संगी नहीं हूं। इस प्रंकार निश्चितमति हो कर 
समाधि भावना में लग जाए ।. इस प्रकार: संग दोष से बच 
करं अभिमान को भी दूर रक्‍्खे, कि -इस प्रकार मैं देवताओं 

का भी प्रार्थनीय बन गया हूं । क्योंकि इस हैरानी से वह अपने 
आप को बहुत बड़ा मानता हुआ प्रमाद में फंस जावेगा | और 

यह प्रमांद उस के क्लेशों को फिर उभारं देगा । और वह फिर 

नीचे गिर जाएगां। इस प्रकार से जब वह लगाव और हैरानी 

के वश में नहीं आता, तब वह आगे बढ़ता है । जो कुंछ उस 
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का जाना हुआ/है वह हृढ़.होता है और जो जानना शेष है 

डस के वह निकट होता है। हक 

. थोगी चार प्रकार के होते हैं प्राथमकल्पिक, मधुभूमिक, 

प्रज्ञा ज्योति और अतिक्रान्तसावनीय | इन में से पहिंला वह 

है जो. अभो नया २ योग में. लगा है और सर्वितर्क समाधि 

वाला है | दूसरा वह है जो निर्वितक समाधि के द्वारा मघचुम- 

तीमूमि नामी ऋतस्मरा प्रज्ञा को पाकर भूत और इन्द्रियों को 

ज्ञीतना चाहता है । तीसरा वह है जिसने भूत और इन्द्रियाँ 

को जीत लिया है और खार्थ संयम से विशोंका और संस्
कार- 

होषा इन दो भूमियों की साधना चाहता है | चौथा वह है जो 

मधुमती, मधुप्रतीका और विशोका इन तीनों भूमियों में विरत्त
 

है । जिसने और सब कुछ साथ लिया है केवल चित्त का लय 

करना बाकी है जो सात प्रकार की प्रान्तभूमि प्रशा॒ वाला है।. 

इन में से पहलें प्रकार के योंगी को तो सथानपति नहीं वुलाते 

हैं, पंमोंकि वह अभी उन के बुलाने के योग्य नहों है । और 

तीसरा भूत और इन्दियों को जीत चुका है इस लिये वह भो 

उन के प्रलोंभन में नहीं आता | और चौथा सर्वथा हीं. विरक्त 

है बाकी जो दूसरा ऋतस्मरा प्रज्ञा वाला है. उस को वह स्थान- 

पति प्रलोभन देते हैं, उसे चाहिये कि इन प्रलोभनों से ऊंचा 

रह कर अपने परम लक्ष्य को लक्ष्य में रक्खे | 
क्‍ 

सं०--इसी विवैकख्याति के विषय में पूर्वोक्त संयम से 

भिन्न और उपाय बताते हैं-- द लि 

क्षणततक्रमयोः संयमाद्‌ विवेकज ज्ञानम।५२। 
अर्थ-( क्षण-तत्‌-कंमयोंः ) क्षण ओर उन के क्रम में 
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( संयमात्‌ ) संयम करने से ( विवेकजं, ज्ञानं) विवेकजज्ञान 
“४ होता है 2 ॥ 

 भाष्य--क्षण काछू का वह सब से छोटा हिस्सा है 
जिस से छोटा कोई और हो नहीं सकता इस प्रकार के काल 
के क्षणों का आगे पीछे का ज्ञों सिलसिला है वह क्रम है। 
इन दोनों में संयम करने से विवेकज़ ज्ञान उत्पन्न होता है। 
यह आशय है कि यह काल का क्षण पूर्व काल के क्षण से. 
पीछे का है और दूसरे से पहले का है। इस प्रकार के क्रम में 
जब संयम किया जाता है तो इस अत्यन्त सूक्ष्म क्षणों के क्रम 
का साक्षात्कार हो जाता है अर्थात्‌ काल के इतने सूक्ष्म क्षणों 

गे ओर. उस के सिलखिले को अछग २ निम्वयं कर लेता है। 
तने अतिसूक्ष्म क्षण और उत्त के सिलसिले को साक्षात्‌ करने 

से योगी को प्रत्येक सूक्ष्म वस्तु के अछग २ साक्षात्‌ करने 
का सामथ्य मिल जाता है जिस से वह बड़े सूक्ष्म से सूक्ष्म 
भेदों को साक्षात्‌ कर छेता है। . 

विवेकज़ ज्ञान यह योग का पारिभाषिक शब्द है जिस: 
का लक्षण आगे ५४ सूत्र में कॉंगे।  . . . ४“ | 

सं०--यद्यपि यह विवेकजज्ञान सब पदार्थों की एक 
साथ अलग २ दशा देता है, तथापि अतिसूक्ष्म होने से पहले 
उस का उदाहरण दिखलाते हैं-- 

-जातिलक्षणदेशरन्यतानवच्छेदात्‌ 
तुल्ययोस्ततः प्रतिपत्तिः ॥५३॥ 
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. अथे-( जाति-लक्षण-देशेः ) जाति रक्षण और देश से 
( अन्यता-इनवच्छेदात्‌ ) भेद का निश्चय न होने से (तुल्ययोः) 
दो तुल्यों की ( ततः ) उस से८विवेकजज्ञान से ( प्रतिपत्तिः) . 

_ निश्चय “ होता है » ॥ ता ह 

क्‍ भाष्य--पदार्थों के भेद के हेतु. जाति लरुक्षण. और देश 

होते हैं ।. जैसे एक ही. जगह - पर एक. ही रंग की गौ. और . 
घोड़ी बन्धी हो, तो उन का वहां भेद करने वाली उन की 
जाति है । इसी प्रकार काली और सफेद दो गौए एक ही . 

जगह पर बांधी हों, तो उनका भेद करने घाला उन का हरुक्षण 
( कालापन और श्वेतपन ) है और यदि एक ही रंग की दो. 
गोए भिन्न २ जगह पर बंधी हों, वहां उनका भेद करने वाला - 
देश है । जहां फिर एक जैसी दो चीज़ों में ज्ञाति लक्षण और 

देश से भेद नहीं किया जा सकंता, वहां भेद की -प्रतीति इस.. 

विवेकज ज्ञान से होती है । जैसे प्ृथिवी के दो श्वेत परमारतु 

'एक ही जगह में स्थित हों, तो उन के भेद जानने के लिये 

जब योंगी संयम करता है तो उस को यह भेदज्ञान प्रत्यक्ष हो 

जाता है । अभिप्राय यह हैं कि जहां किसी डपाय से भेद का: 

निश्चय नहीं हो सकता, वहां संयम द्वारा भेद की प्रतीति 

अवश्य हो जाती है।....... 

सं--जिस विवेकजंशांन का यह फले दिखलाया हैं, 

उस का लक्षण कहते हैं--- | 

तारक सवावषय सवथावप्यस्- 

क्रमझति विवेक ज्ञानम्‌ ॥५४॥ . 
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अर्थ-5( तारक) कारने वाला “अगाधससारसागर से?” 

( सर्च-विषयं ) सबंनकों विषय करने वाला ( सर्वथा-विषेयं ) 

सब प्रंकोर से विषंय करने वाला ( अक्रमं ) बिना क्रम के-एक. | 

साथ ( विवेकजं, ज्ञानम्‌ ) विचेकज ज्ञान “ है ट।. जा 

भांप्य--विवेकज ज्ञान वह है, जो दिना उपदेश के 

अपनी प्रतिभा से ही प्रकर्ट हुआ है । और सब वस्तुओं को 

सब अवस्थाओं में एंक साथ इस प्रकार साफ २ दिखला, 

सकता है, जैसा कि हाथ पर आमला । | 

: यह विवेकजज्ञान पूर्ण झान समझा जाता है। कोई वस्तु 

इस का अंविषय नहीं रंहती । संग्रशात योग इसी का एक 

अंश है॥ 

४ सं०--क्या जिस को विवेक ज्ञान उत्पन्न नहीं हुआ, 

उस का कैवलल्‍्य नहीं होता ? इसे विषय में कहते हैं-+ 

सत्व पुरुषयोा: शुद्धि साम्ये केवस्यामात ५५ | 

अर्थ--( सत्व-पुरुषयों::) बुद्धि और पुरुष के ( शुद्धि-- 

सास्‍्ये ) शुद्धि के बराबर होने प्रर ( केवल्यम्‌.) केव्य “होता ' 

है ?,(इतिकऋ ओर 5 5 हा 

भाष्य--जंब बुद्धि रजस और तमस की मेल से साफ 

हो जाती है, तो वह पुरुष का साक्षात्कार कराने. के योग्य हो 

जाती है । तब बुद्धि पुरुष की तरह शुद्ध हो जाती है| इस: 

अवस्था में कैवल्य होता है । यह कैवल्य बुद्धि ओर , पुरुष की 

जैद प्रतीति से होता है। चाहे वह इस पाद में कही हुई विभू- 
४ 

# इति. पाद की समाप्ति के लिये हब! 
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तियों को लाभ करने के पीछे हो. । "और चाहे इन को लोस 

किये विना ही हो । यह आवश्यक नहीं, कि इन भिन्न२ संयमों 
के द्वारा भिन्न २ विभूतियों को लाभ करने के पीछे ही पुरुष 

कैवल्य को लाभ करे, किन्तु -कैवब्य लाभ्न-के लिये बुद्धि और 

पुरुष का विवेकजज्ञान होना हो आवश्यक है | इस झन से. 

अवियया दुर हो जाती-है और फिर अविद्या के दूर होने से दुसरे... 

क्लेश नहीं रहते, क्लेशों के न रहने से कर्म उस के . जन्म का. , 

अरस्भ नहीं करते 4 तब इस अवस्था में गुण सारे-चरिताथे- 

हो कर फिर पुरुष का द्वृश्य बनकर उस के सामने नहों आते।. 

यूही पुरुष का कैवल्य है।इस अवस्था में पुरुष अपने स्वरूप- 
मात्र ज्योति वाला निर्मल और केवली होता है।.. 

अन्नान्तरड्जन्यड्रान पारणामाः अपाचता 

संयमाद भूतिसयोगस्तास ज्ञान विवकजम ॥ 

 ' यहाँ योग के अन्तरड् अंडर तीनों परिणांम और भिन्न २ 
संयमों की विभूतियें सविस्तर बतलाई हैं ओर उन विभूतियों 
में विवेकजज्ञान को स्पष्ट किया है।' 



. # ओदेम ४ 

केव्रस्यपादः ॥ ४ ॥ 

पहले पाद में समाधि, दूसरे में उस के साधन, ओर 
“तीसरे में उन. की विभूतियें बता कर अब॑ समाधि का फल 
'कैवल्य बतलाने के लिये नया पाद आरस्भ करते हैं। पर केवल्य 
“का निर्णय चित्त और चिति के अधीन है | इस लिये केवल्य 
के उपयोगी चित्त का निणय करने के लिये पहले पांच प्रकार 

की सिद्धियं बतलाते हैं- 

जन्मादावमन्त्र तपः समावजाः सद्धयव 
अर्थ--( जन्मोषधि-मन्त्र-तपः-समाधिजाः ) जन्म, ओ- 

चध्ि, मन्त्र, तप ओर समाधि से उत्पन्न होने वाली (सिद्धयः) 
'खिद्धियें “ हें ०» ॥ 

भाष्य--सिद्धिये पांच प्रकार की हैं (१) जन्मजा सिद्धि 
वह सिद्धियें जिन. की उत्पत्ति में केवल जन्म ही निमित्त है। 
जैसा कपिलादि को जो पूर्व जन्मों के पुरय के प्रभाव से इस 
जन्म में सांसिद्धिक ज्ञान उत्पन्न हुआ। 

२ ओषधिजञा-जैसे पारे आदि रसायन के उपयोग से 

'सिद्धि होती है । द ' 

३ मन्त्रजा-खाध्याय से इष्ट देवता का संयोग होता है 

यह ( २। ४४ में ) जो सिद्धि पूत्र कही है । 

४ तपोजा-तप से अशुद्धि के क्षय होने से शरीर और 
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डन्द्रियों की शुद्धि होती है। यह (२। ४३ ) में जो सिद्धि पूर्व 

कही है ॥ क्‍ 

७ समाधिजा- पद -सिद्धियें जो .पूर विभूतिपाद में 

कही हें ॥ 
सं०--मन्त्र तपं और समाध्यादिं से जो सिद्धिय कही 

हैं, वह सिद्धियां यही हैं किःशरीर और इन्द्रियों में विरुक्षण 

शक्ति आ जाय, वा पहिली ज्ञाति से दुसरी ज्ञाति में बदुर 

जायें । पर यह केवल मन्त्र आदि से कैसे सिद्ध हों सकती 
. हैं, इस विषय में कहते हैं;- 

जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्याप्रात्‌ ॥२॥ 
अर्थ--( जात्यन्तर-परिणामः ) दूसरी जांति में बदल 

जाना ( प्रकृत्या-:5प्रात्‌ ) प्रकृतियों के भरने से “होता है” ४ 

भाष्य--शरीर और इन्द्रियों फा विलक्षण शक्ति वाला 

होना वा बदल जाना अपने २ उपादान कारणों ( प्रकृति ) के 

बदलने से होता है. । शरीर की प्रकृति पांच भूत हैं, इन्द्रियों 

की प्रकृति अस्मिता है। योगी के शरीर और इन्द्रियों के पहले 

अवयव अलग हो २ कर ज्यों २ उन की जगह दूसरे साक्तवक 

अवयवब भरते चले जाते हैं। त्यों २ उस का शरीर, इन्द्रिय विछू- 

क्षण शक्ति. वाछले बन जाते हैं। इसी तरह उस.२.जाति के अनु 
कूल अवयव भरने से दूसरी जाति बदल जाती है । उन के 
इस तरह पर बदलने में निमित्त योगज धर्म है, जिस को योगी 

मन्त्र, तप आदि से सिद्ध करता है। 

सं०--(प्रश्ने) क्या धर्म जो कि ऐसे परिणाम में निमित्त 
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 'है वंह शरीर और इन्द्रियों की प्रकृतियों-को इस “परिणाम -के 
लिये प्रेरता है. अथवा केवल उस रुकावट को दूर करता है, 
जो उनके ऐसा-परिणाम होने में है ! इस विषय -में कहते हैंः- 

नार्वचत्तनमयाजक अकृताना, वणमदर्तु 

ततः, क्षेत्रिकवत्‌ ॥३॥ 
' शब्दार्थ--( निमित्त ) निमित्त ( अप्रयोजक॑ ) घ्रयोजक 

' नहीं है ( प्रकृतीनां ) प्रकृतियों का ( वर्णमेदः ) रुकावट का 
तोड़ना ( तु ) किन्तु ( ततः ) उस से ( क्षेत्रिकवत्‌ ) किसान 
की तरह .॥ 

अन्वयाथ--ध्रमादि निमित्ष प्रकृतियों का प्रेरक नहीं 
होता, किन्तु उस से केवछ रुकावट दूर होती है जैसे किसान 
( रुकावट को दूर करता है ) ॥ 

है भाष्य--जैसे किसान एक खेत, से . जब दुसरे खेत में 
“पानी ले जाना चाहता है, तो उस पानो को वह हाथों से खोंच 
“कर नहीं लेजाता, किन्तु दूसरे खेत का मुद्दाना जो बंद है उसे 

खोल देता है, तबः पानी अपने आप बह कर :उस कियारी को 
भर देता है, इसी प्रकार रुकावट के टूटते ही - प्रकतियें अपने 
आप ही अपने २ काय को नये अवयवों से- भर देती हैं ॥ 

. धर्म की तरह अधर्म भी प्रकृतियों की प्रवृत्ति में हेतु 
होता है। जब धर्म, अधर्म की रुकावट को दूर करता है, तत्र 
खन का शुद्ध परिणाम होतां है, और जब अधम, धर्म को 
दवचाता है, तंब मलछिन परिणयम होता है | | 
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“सं०--निर्मा ण'चित्तों का कारण बतलछाते हैं- ' 

नमाणाचत्तान्यास्मतामात्रात्‌ ॥ ४॥ 

अर्थ--( निर्माण-चित्तानि ) निर्मोण चित्त ( अस्मिता- 

मात्रात्‌ ) अस्मिता मांत्र से॥ 

' अन्वयार्थ--निर्माण चित्त अस्मितामांत्रं से प्रेकट 

होते हैं ॥ 

. सं०-भिन्न रे चिक्तों को अभिप्राय भिन्न २ होने से वह 

मिल कर एके कांय के करने वाले केसे बन सकते हैं इस का 

जत्तर देते हैं- ४... कक... कक 8 हो 3 

प्रवात्त मद प्रयाजक चत्तमकम नकृपास्‌ ॥५॥| 

अर्थ--( प्रवृत्ति-भेदे ) प्रदृत्ति के भेद में ( प्रयोजकम्‌ ) 

.. प्रेरने वार ( चित्त ) चित्त (एक ) एक ( अनेकेषाम ) अनेकों 

कला होता है /। 
भाष्य--जैसे अपने शरीर, मन, नेत्र ऑर हाथ आदि 

की एक -चित्त प्रेर्ठी है वह सारे एक चित्त के अधीन काम 

करते हैं । इसी प्रकार वह सारे चित्त एक चित्त के अधीन 

काम करते हैं अर्थात्‌ उन सारे चित्तों पर एक चित्त अधिष्ठातः 

होता है। जिस के अधीन-वह सारे चित्त : काम करते हैं और 

चह अधिष्ठाता- चित्त वही पहला चित्त है.जो उसे खमावतः 

भाप्त है दूसरे सब उस के अपने रे हुए हैं। _ 

सं०->इस-प्रकार जन्म आदि :!से उत्पन्न-होने वाली पाँच 

प्रकार की सिंद्धियें कही हैं .। चित्त भी उस के अंधीन पाँच 
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. ही प्रकार का होता है ). अब उन पांच प्रकार के सिद्ध चित्तों 
में से अपवग के उपयोगी चित्त का निणय करते हुए कहते हैं- 

तत्रध्यानजमनाशयम्‌ ॥९॥ 

अथे--( तत्र ) उन में से ( ध्यान-जं ) ध्यान से उत्पन्न 
होने चारा “ चित्त ” ( अनाशयं ) वासनाओं से रहित 
«होता है ?॥ 

.. भाष्य--पांच प्रकार का निर्माण चित्त होता है, उन में 

से जो ध्यान ( समाधि ) से उत्पन्न हुआ चित्त है, वह चित्त 

क्लेश और कर्मों की वासना से रहित होता है वही अपवचरग' 
का भागी है, दूसरे चित्तों में कर्म की वासना और क्लेशों की 
घासना बनी रहती है । द 

सं०--अयोगियों की तरह योगी भी जब कर्म करते हुए 

देखे जाते हैं तो उन के चित्त में कर्मों की वासना क्यों नहीं 
उत्पन्न होती ? इसी विषय में कहते हैं- 

कमाशद | #ष्णयागनास्त्राव- 

_मतरषाम ।७॥ 

अर्थ--( कर्म ) कर्म ( अशुक्ा-कृष्णं ) न शुक्ष न कृष्ण 
( योगिनः ) योगी का ( त्रिविधं ) तीन प्रकार का ( इतरेषां ) 

दुसरों का ॥ 5 
अन्वयाथे--योंगी का कर्म अशुक्ताकृष्ण (नशुक्क न 

कृष्ण ) हो ता- है, दूसरों का तीन प्रकार का होता है। ... 
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भाष्य--कर्म चार प्रकार का है कृष्ण, शुक्र, शक्ककृष्ण 
ओर अशक्लाकृष्ण ॥ 

कृष्ण, पापरूप कर्म-किसी को हानि पहुंचाना इत्यादि ॥ 

शुक्कु, एम कर्म-तप खाध्याय और ध्यानादिक ॥ 

शुक्ककृष्ण, मिश्रित कर्म-जिस में बहुत सों को लाभ और 

किसी को हानि होती है। 

अशुक्लाकृष्ण, न पाप न पुर्य-अर्थात्‌ फछ की कामनों 

को त्याग कर जो पुरय कर्म किये हैं। 

इन में से अशक्लाकृष्ण कर्म योंगियों का होता है। क्योंकि 

थे अपने कर्मों को ईश्वर के समपर्ण करके करते हैं । इस 
लिये उन का कर्म शक्ल नहीं कहछाता, और न ही उन के कर्मे 

में क्लेशों की वासनाएं कारण हैं, क्योंकि उनके क्लेश दग्घ हों 
गए हें, इस लिये उन का कर्म उन के चित्त में कोई वासना : 
उत्पन्न नहीं करता । दुसरे लोगों का कर्म तीन प्रकार का 

होता है ओर वह चित्त पर वासनाएं उत्पन्न करता है! 

सं०--६ प्रश्न ) योगियों से भिन्न लोगों के चित्त में जब 

वदासनाएं वनी रहती हैं, तो एक जन्म से दुसरे जन्म में जाने में 
बह सब की सब चासनाए' क्यों नहीं प्रक: हो जातों, ओर 

यदि सारी वबासनाए एक ही जन्म में प्रकट हो जाए, तो 

मनष्य अनादिकाल से जिन २ यो(नयों में से हो. कर आया 

है उन सब की वासनाए' प्रकूट हो कर उन सारो जातियों 

की चेष्ा करने लगे छोर उन सारी जादियों के भोग भोगने 

लगे? इसका उत्तर देने हैं-- द 
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ततस्तादेपकानु एणानामेवाभिव्यक्ति- 
 वसनानास ॥ <॥ 

अथे--( ततः ) उस सेन-कर्म से ( तद्विपाका-पनुगणा 
नां, एव ) उस के फल के अनुकूल ही /( अभिव्यक्ति: ) अभि- 

च्यक्ति-प्रकटता ( वासनानां ) वाखनाओं की । 
अन्वयार्थ--डउस से उस के फल के अनुकूल ही बास- 

नाओों की अभिव्यक्ति होती है । 

साप्य--कर्म जब फलता है तो वह जैसा फल आरमस्म. 
करता है उस के अनुकूल ही सारी वासनाए' प्रकट होती हें, 
जो अनुकूल नहीं वे प्रकट नहीं होतीं, दबी रहती हैं | जब कर्मों. 

. का फल मनुष्यजन्म है, तो वासनाएँ भी वही प्रकट होती हैं 
जो मनुष्य जन्म की हैं, इसलिये मनुष्य मनुष्य के से ही भोग. 
मोगता है और मनुष्यों की सी ही चेष्टाए' करता है। यद्यपि 
इस जन्म से पहले उस ने मनुष्य से भिन्न जन्म भी अच्ुभव 
किये हैं, पर उन की वासनाएं इंस समय दबी हुई हैं, वे 
उस समय प्रकट होंगी यदि फिर मनुष्य नोचे गिर कर उन्हों 
जन्मों के योग्य अपने आप को बना दे । क्योंकि कम जैसा 
जन्म देते हैं वैसी ही वासनाओं को प्रकट करते हैं । द 

सं०--( प्रश्ष ) मनुष्य मर कर जब दसरे जन्‍म में अपने 
कमफ लानुसार किसी पश के जन्‍म में चला जाए, जो जन्म 
ककइई सहस्नां व पहले कभी उसको मिला होगा, तो वहां तो 
उस में मनृष्यजन्म की वासनाए प्रकट होनी चाहिये, न कि 
पशुजन्म की वासनाएं क्योंकि मनुष्य जन्म क्री उसका अभी बोता 
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है, और पशु जन्म के पीछे कई सहस्र और जन्म हो चुके हैं। भरूए 
यह केसे हो सकता है, कि जो निकट की वासनाए हैं उनका तो 
स्मरण न हो और जो इतनी बड़ी दूर की हैं उन का स्मरण 
हो जाए, इस का उत्तर देते हैं:- 

जावद॒शकालव्यवाहताना मधप्यानन्तथ 

सस्‍्मातससकारयारकरुपलात्‌ | ९॥ 

अर्थ--( जाति-देश-काल-व्यवहितानां ) जाति, देश ओर 
काल से व्यवधान वाली “ बासनाओं का ” (ञपि) भी 
( आनन्तर्य ) अव्यवधान ' है! ( स्खृति-संस्कारयों: ) स्छति 
और संस्कार के ( एक-रूपत्वात्‌ ) एक रूप होने से८समान 

विषयक होने से। |... 
भाष्य--बासनाओं के प्रकट होने में अव्यवधान कारण 

नहीं होता किन्तु उन का कारण अपना २ अभिव्यञ्ञक # होना 
है। जिस का अभिव्यज्जक मिल जाता है, वह संस्कार चाहे 
दर के हों व्रा निकट के, स्मृति उत्पन्न कर देते हैं । इसी लिये 

कोई एक बात जो बहुत दूर काल से अनुभव की हुई है किसी 
अभिव्यञ्षक के मिलते ही स्मरण आ जाती है, जिस में पुरुष 
हैरान होता है | आश्चथय यह कितनी देर की बात मुझे स्मरण 

आई है ! पर वस्तुतः कोई हैरानी की वात नहों, उस के 

संस्कार चित्त में वतमान थे । जब उन को कोई अभिव्यञ्जक 

मिला तभी उन्हों ने स्मति उत्पन्न करदी । इसी प्रकार जन्मा- 

# आभव्यअक-प्रकरट करन वाला | 
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न्तर की वासनाए भी अपने २ अभिव्यञ्ञक के मिलने से प्रकट 

होती हैं । जब कर्मफल यह हैं, कि मनुष्य अमुक पशु के जन्म 
में जाएण, तो अब वे कर्म उस जन्म की वासनाओं के अभि- 
व्यज्ञक हो जाते हैं,. चाहे उस से पहले जन्म और इस जन्म 
में कितने जन्मों का व्यवधान हो गया है वा दूर देश का व्यव- 
चआान हो गया है और काल का भी व्यवधान हो गया है। 

व्यवधान उन के लिये रुकावट नहीं होता, क्योंकि स्घति 
संस्कारों के सद्श उत्पंत्न होती है । जेसे संस्कार हों बैसी ही 
स्मृति होती है । ओर संसूकार जो कि चित्त में असंख्यात 
पड़े हुए हैं, उन में से वही' सरूम्ठति को उत्पन्न करते हैं, जिन 
को अभिव्यञ्ञषक मिल जाता है । और यहां अभिव्यश्ञक उस 
के वे कर्म हैं जो उस को पशु के जन्म में लाए हैं, इस लिये 
चह उन्हीं संस्कारों को प्रकट करते हैं दूसरों को नहीं । 

सं०--प्रश्न-जों जन्म सब से पहिला होता है, उस में 
तो किसी पहले जन्म की वासनाएं नहीं होतीं तो उस में सारे 
जीच जन्‍्तु अपनी २ जाति के योग्य भोंग और चेष्टाओं में केसे 
भवृत्त होते हैं, इस का उत्तर देते हैं- 

तासामनादित्वं चाशिषो नित्यवात्‌ ॥१०॥ 
अर्थ--( तासां ) उन को>वासनाओं को ( अनादित्व॑, 

च ) अनादिता भी “ है » ( आशिषः ) इच्छा के (नित्यत्वात्‌ ) 
नित्य होने से। 

.  भाष्य--यह जो अपने सदा रहने की इच्छा हर एक 
भाणधारी को है, कि ' ऐसा न हो कि मैं न होऊं, फकिन्त मैं 



योगदशन। .. १ ६ 

सदा रह ' यह उस में स्वाभाविक नहीं, क्योंकि वह जन्तु जो 
अभी उत्पन्न हुआ है ओर जिस ने इस जन्म में किसी भी 
प्रमाण से मरने के दुःख को अनुभव नहीं किया । वह भी 
अपने प्राण बचाने के लिये भागता है । इस भागने का निमित्त 

: मरण के डुः्ख का ज्ञान है। ओर यह ज्ञान अनुभव तो हो नहीं 
सकता, इस लिये स्म्ठति ही कही जा सकती है, पर स्खति 
बिना वासनाओं के नहीं होती, ओर वासनाए' बिना अनुभव 
के नहों होतीं, और मरने का अनुभव उस को इस जन्म में 
हुआ नहों, इस लिये पूर्व जन्म का अनुभव बन सकता है, 
जिस की वासनाए इस जन्म में भी उस को मौत से बचाने के 
लिये प्रेरती हैं। पूर्वजन्म में भी उस की ऐसी ही इच्छा थी, 
डस इच्छा का हेतु उस से पहले जन्म की वासनाए -बन 
सकती हैं, इस तरह पर हर एक जन्म से पहला जन्म बिना 
रोक सिद्ध हो जाता है। तब जैसे वासनाए अनादि हैं इसी तरह 

मे भी अनादि है । कोई भी जन्म सब से पहिला नहों हो 
सकता ॥ 

०--(प्रश्न) वासनाएं जब अनादि हैं, तो उनका अभाव 
नहीं होना चाहिये, और वासनाओं के रहते हुए मोक्ष केसे हो 
सकता है ? इस का उत्तर देते हैं- 

क्‍ हेतु फला श्रयालम्बनेः संगृहीतत्वादेषाम- 

भावे तदभावः ॥ ११ ॥ 
 अथे--( हेतु-फला-भ्रया-रूम्बनेः ) हेतु फछ आश्रय और : 

आलस्बन से ( संग्रुदीतत्त्वांत्‌ ) संग्रहीत होने से ( एव ) इन 
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के-हैतु फल आश्रय और आलम्बन के ( अभावे ) अभाव में 
(त्तदभावः) उनका अभाव>-वासनाओं का अभाव “होता है? 

' . भाष्य--यद्यपि वासनाएं अनन्त हैं, तथापि वह सब की 
सब हेतु, फल, आश्रय और आउलम्बन में संग्रहीत हो जाती 
हैं। अविद्या आदि क्लेश और शुक्र आदि कर्म वासनाओं के 
हेतु हैं, जाति, आयु और भोग उन का फल हैं, चित्त आश्रय 
है। शब्दादिं विषय आलम्बन हैं यही सब वासनाओं के सहारे 
हैं । जब तत्वज्ञान से हेतु आदि का अभाव हो जाता है, तब 
चांसनाओं का भी अभाव हो जाता है। 

 बाँसनाओं का मूल क्लेश हैं, जब तक क्लेश बने हैं, 
सब तक वासनाएं उत्पन्न होती हैं, जब क्लेश नश्ट होते हैं, तो 
पिछली वासनाए' दग्ध हो जाती हैं, और नई उत्पन्न नहीं 
होतों ॥ द 

सं२--जब यह नियम है कि असत्‌ की उत्पत्ति नहीं 
होती और खत्‌ का विनाश नहीं होता, तो यह वासनाएं जो कि. 
सदुरूप हैं ये कैसे निवृत्त हो जाएंगी ? उसका उत्तर देते हैं- 

अतीतानागत स्वरूपतो5स्त्यध्वभि- 
 दाद्धमाणाम्‌ ॥ १२ ॥ 

अर्थे--( तीता-5नागतं ) भूत और भविष्यत्‌ .(स्रूपतः) 
स्वरूप से (अस्ति) है (अध्व-भेदात्‌ ) काल के भेद से (घर्माणां) 
धर्मों के-- कार्यों के | 

:... अन्वयार्थ--भूत और भविष्यत्‌ खरूप से: वतंमान हैं: 
क्योंकि धर्मों का.काल से भेद होता है। 
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भाष्य--वासनाओं के विनाश का यह अभिप्राय नहीं 
कि वे खरूप से नाश हो जाती हैं, किन्तु वत्तमान अवस्था 
को छीड़ कर भूत अवरूथा में चली जाती हैं | जितने काय हैं 
वे सदा अपने कारण में बने रहते हैं। भेद उन का केवल भूत 
भविष्यत्‌ और वबतमान काल के भेद से होता है । ज़ब तक 
वे सविष्यत्‌ अवस्था में है, तबं तक वे अपना काय नहा 
दिखलाते ओर फिर जब भूत अवस्था में चले जाते हैं, तब 
भी अपना काय बंद कर देते हैं। इसी प्रकार वासनाओं का. 
भी खरूप से नाश नहों होता किन्तु ब्रे भूतावस्था में हो 
जाती हैं ओर इंसी लिये अपन्श काय (जाति, आयु और भोग) 
नहीं दिखलातीं । ै 

सं०--ये सारे धर्म ( काय ) असल में क्या हैं ? इस 
विषय का निणय करते हैं-- 

ते व्यक्तसूक्ष्म गुणात्मानः ॥१३॥ 
अर्थ--(ते) वे-धर्म (व्यक्त-सूक्ष्माः) प्रकट और सूक्ष्म द 

( गुणात्मानः ) गुणसरूप हें * 

भाष्य--ज्ञों धर्म वतमान हैं थे व्यक्त हैं, जो अतीत ः 

' और अनागत हैं वे सूक्ष्म हैं । ये सारे धर्म महत्तत्व से लेकर 
“भूत भौतिक तक संब के सब गुणों का सनल्निवेश ( तरतीब ) 
मात्र हैं, इस लिये असल में सारे के सारे गुणस्वरूप ही हैं । 
शुणों का असली रूप हमारे; दृश्णोचर नहीं होता । हमारे 
दृश्गोचर जो कुछ है यह सब उन का सज्वेशमात्र ही है 
जैसा कि भगवान वाषगरयं का दचन है- 
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य॒णानां परम रूप न दृष्टिपथमच्छाति । ः 
: यु दृष्टिपथ प्राप्त तन्‍्मायेव सुतुच्छकम । . 

गुणां का असली रूप दृष्टिगोचर नहीं होता, और जो 
' हृष्टिगोचर है वह माया सा है और विनाशि है ( माया सा है, 
न कि. माया । जैसे माया कटपट दूसरे रूप में बदल जाती है, 
इसी प्रकार ये सारे विकार भी प्रकट होते लीन होते प्रति- 
क्षण बदलते रहते हैं )। ह 
5. खं>>यदि दीनों ग्रुणसब जगह सूल कारण हैं, तो 
'इन से उत्पन्न हुई वस्तु एक कैसे कहला सकती है जेसा कि 
एक शब्द एक पृथिवी? इत्यादि इस विषय में कहते हैं- 

परिणामेकल्वाद्वस्तुतत्तम ॥ १४ ॥ 
अथे--( परिणामै-कत्वात्‌ ) परिणाम के एक होने से 

ल्‍ वस्तु-तत्वम्‌ ) वस्तु की एकता “ होती है » । 

भाष्य--यद्यपि शुण तीन हैं, पर वे मिल कर एक 
परिणाम को उत्पन्न करते हैं जैसे बत्ती, तेल और अभि मिल 
कर के एक दूसरे को सहायता देते हुए एक प्रकाश का काम देते है इसी प्रकार तीनों गुण मिल कर पुरुष के उपयोगी 
अलग २ वस्तुओं को भिन्न २ रूप में उत्पन्न करते हैं।. सो क्‍ 
यद्यपि गुण बहुत हैं, तौ भी उन का परिणाम एक होने में 
कोई विरोध नहीं। द है 

... खं>-यहां जगत्‌ को गुणों का कार्य बतलाया है, परन्तु 
विज्ञानवादी बौद्ध मानते हैं कि विज्ञान से अलग कोई भी वसूतु 
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'नहीं है, विज्ञान ही पृथिवी सूथ चन्द्र आदि. अनेक रूपों से 
“प्रतीत होता है । और इस मैं युक्ति यह है कि किसी दस्तु के 
'सर्धाव में ज्ञान ही प्रमाण है, बिना ज्ञान के किसी वस्तु का 
होना प्रमाण नहीं हो सकता । यदि ज्ञान से भिन्न कोई वस्तु 
होती, तो ज्ञान के बिना भी प्रतीत होती । ज्ञान बिना. वस्तु के 
भी रहता है जैसे खप्न में | पर वस्तु बिना ज्ञान के नहीं होती 

इस लिये विज्ञान से भिन्न कोई वरूतु है ही नहों। वह विज्ञान 
चवित्तरूप ही है ओर हर एक का चित्त अनादि वासनाओं से 
चित्रित है इस लिये उस को अपनी २ वासना के अनुसार 
भिन्न २ वस्तुएं प्रतीत होती हैं, न कि वास्तव में बाहर कोई 
वस्तुएण हैं । सो इस व्यामोह के दूर करने के लिये प्रसंगतः 
इस पक्ष का खंडन करते हैं- 

वस्तुसाम्ये चित्तभेदात्तयोविभक्तः पन्‍्थाः।१५। 
अर्थ--( वस्तु-साम्ये ) वस्तु के एक होने पर ( चित्त- 

भेदात्‌ ) ज्ञानों के भेद से ( तयोः ) उन दोनों का८चित्त और 
वस्तु का ( विभक्त: ) अल्ग २ ( पन्‍्थाः ) रस्ता “ है ० ॥ 

भाष्य--एक ही वस्तु को देख कर एक को खुख होता 
है, दूसरे को दुःख होता है तीसरा मोह में आजाता है, चौथा 
बेपरवाही से देखता है, पर वस्तु सब को वही भासती है। 
अब यदि विज्ञान से भिन्न कोई वस्तु न होती किन्तु ज्ञानमात्र 

ही होती, तब एक वस्तु अनेक चित्तों का विषय न होतो 

क्योंकि एक के विज्ञान से जो कल्पना की गई है वह दूसरों 
के विज्ञान का विषय नहीं हों सकती । परन्तु हम देखते हैं 
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कि अनेक चित्तों का विषय एक वस्तु होती है, और वही यह 
वस्तु है! इस प्रकार सब को एक ही वस्तु की प्रतीति हीती: 
है, इस लिये यह मानना पड़ता है कि चित्त से भिन्न कोई 
वस्तु अलग अपने स्वरूप में स्थित है। 

सं०--अस्तु, यह माना कि ज्ञान से भिन्न वस्तु है तथापि 
उस की सत्ता चित्त के अधीन ही हो सकती है | जब हम उस 
को जानते हैं तब यह कहं सकते हैं कि वह है, ज्ञांन से भिन्न: 
काल में उसके होने में कोई प्रमाण नहीं हो सकता, इस विषय: 

में कहते हें- 

ने चकाचत्ततन्त्र वस्तु तदप्रभाणक 

तदा के स्यथात्‌ ॥१६॥ 
पदार्थ--( न, च ) नहीं ( एक-चित्त-तन्त्र ) एक चित्त 

के अधीन ( वस्तु ) वरूत 'है' (तत्‌ ) वह ( अप्रमाणक ) 

बिना प्रमाण के ( तदा) उस समय (कि ) क्या ( सयात ) 
होगी ॥ 

 अन्वयारथ-गआ्राह्म वस्तु एक ज्ञान के अधीन .नहों हो 
सकती क्योंकि वह उस समय बिना प्रमाण के क्या होंगी | 

. भाष्य--जों यह माना जाता है कि वस्तु ज्ञान के सम 
काल में ही होती है अन्य काल में नहों, इस पर यह प्रश्न हो” 

सकता है कि उस की उत्पत्ति क्या अपने अलग कारण के 
अधीन है वा चित्त के अधीन है । यदि उस का कारण चित्त 
से भिन्न है तो उस का चित्त के समकाल में ही होना सिद्ध 

नहीं हो सकता, क्योंकि वह अपने अलग कारण से उत्पन्न 
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हुई है, चिसे उस को जानें वा न जाने उस की सत्ता से इन- 

कार नहीं हो सकता। यदि यह माना जाय, कि उसकी डत्पक्ति 

चित्त के अधीन है, तो यह प्रश्न होगा कि वह किस चित्त के 

अधीन है, जब किसी एक चित्त के अधीन उस को मानोंगे 

तो वह चित्त जब किसी दूसरी वस्तु में गा हुआ है या वह 

पित्त निरेध समाधि द्वारा निरुद्ध है,.तो उस समय उस वस्तु: ' 

के होने में क्या प्रमाण होगा। क्योंकि तुम्हारे पक्ष में उस चित्त 
के अधीन उस वस्तु की उत्पत्ति और स्थिति है । जो अब - 
उस तरफ नहीं । परन्तु वह वरूतु उस समय भी है, क्योंकि 

दूसरे चित्त. उस.समय भी उस को देखतें हैं। वह वरूतु सारे 
चित्तों की सांफी प्रतीत होती है इस लिये यह कहना नहीं 

बन सकता कि वह वस्तु एक चित्त के अधीन है। 

सं०--प्रश्न-यदि बाहर के पदार्थ चित्त से अछूग अपनी : 

खतंत्र सत्ता रखते हैं तों उन का किसी समय ज्ञान होता है: 

आऔर किसी समय नहीं होता इस में क्या कारण है ? इस का 

उत्तर देते हैं 

तद॒परागापक्षताच्ित्तस्यवम्तुज्ञाताज्ञातम्‌ | १७ 

अर्थ--( तदुपरागा-पेक्षत्वात्‌ ) उस के उपराग को 
अपेक्षा वाला होने से ( चित्तस्य ) चित्त को ( वस्तु ) वस्तु 

( ज्ञाता-उ्ञातं ) मालूम और बेमाद्ूम “ होती है ” ॥ 
अन्वयार्थ--चित्त को वस्तु के जानने में उस के उप- 

राग की अपेक्षा होती है इस लिये वस्तु ज्ञात ओर अन्नाते 

होती है॥ . 
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भाष्य--वस्तु का होना एक बात है और उसका जानना 
दूसरी बात है । उस के जानने के लिये चित्त के साथ उस का 
सम्बन्ध होना चाहिये और वह सम्बन्ध इस तरह उत्पन्न होता 
है, बाहर के पदार्थों का सम्बन्ध जब इन्द्रियों के साथ होता 
है तो इन्द्रियों के द्वारा उन का प्रतिबिम्ब चित्त पर पहुंचता है, 
यही बाहर के पदार्थों का चित्त के साथ सम्बन्ध है इस संबन्ध 
'से वह वस्तु ज्ञात होती है जब यह संबन्ध नहीं होता तो चूत 
अज्ञात रहती है। 

स॑०--प्रश्न-जिस तरह वस्तु ज्ञात और अज्ञात होती है 
“इसी तरह क्या चित्त की वृत्तियें भी ज्ञात और अज्ञात होती 
:हैं इस विषय में कहते हैं- 

सदाज्ञाताश्वत्तरत्तयत्ततबाः 

पुरुषस्यापारणामत्वात्‌ ॥१५॥ 

अर्थ--(सदा-शाताः) सदा ज्ञात होती हैं (चित्त-बृत्तयः) 

चित्त को वृत्तियें ( तत्प्रभोः) उस के प्रभुचित्त के प्रभु (पुर 
'थर्य) पुरुष को ( अ-परिणामित्वात्‌ ) परिणामी न होने से ॥ 

'भाष्य--बाहर की वस्तु का चित्त के साथ इन्द्रियों 
:द्वारा संबन्ध होता है इस लिये जब वह संबन्ध होता है तो 
चस्तु ज्ञात होती है ओर संबन्ध नहीं होंता तो वस्तु अज्ञात 
रहती है । परन्तु चित्त की वृत्तियों को जब आत्मां जानता 
है। तो उस में किसी दूसरे द्वार की अपेक्षा नहीं होती । चिंत्त 
का साक्षात्‌ संबन्ध आत्मा के साथ है इस लिये वह पुरुष से 
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: कभी भो अज्ञात नहीं रह सकता # चाहे किसी अवस्था में" 

हो | चित्त तो कभी बाहर की वस्तु को जानता है और कभी: 
नहीं भी जानता, इससे मानना पड़ता है कि चित्त परिणामी है. 
क्योंकि उस में जानने और न जानने की दो अवस्थाए' बद-- 
लती हैं । परन्तु पुरुष सदा चित्त की वृत्तियों को जानता है 
इस लिये उस की अवस्था नहों बदलती ॥:अतएच वह अपरि- . 

णामी है चित्त और चिति का यह भेद है कि चित्त वाह्म वस्तु. 
के संबन्ध से उस के आकार में परिणत होता है, और चितिः 
बिना परिणत होने के उस परिणामी चित्त को देखती है ॥ 

सं०--जब चित्त ही अग्नि की तरह वरूतु का और अपने" 
आप का भी प्रकाशक हो सकता है, तो डस से अलग आत्मा: 
मानने की क्या आवश्यकता है ? इस का उत्तर देते हैं- 

न तत्‌ स्वाभास टग्यत्वात्‌ ॥१९॥ 
शब्दाथें--( न ) नहीं ( तत्‌ ) वह-चित्त ( खाभासम्‌ ) 

स्वप्रकाश ( द्वश्यत्वात्‌ ) द्वश्य होने से । 

अन्वयार्थ -चित्त खप्रकाश नहों, क्यं/कि वह द्वश्य है 

भाष्य--जैसे बाह्य इन्द्रिय ओर शब्द आदि विषय दृश्य : 

हैं, वे खप्रकाश नहीं, इसी प्रकार चित्त भी द्वश्य है, वह भी: 
स्वप्रकाश नहीं हो सकता | और न ही अशञ्लि यहां द्वष्टान्त बन 

..._ # जब किसी बाह्य वस्तु का आकार चित्त में आता है या चित्त 

में अपने आप ही ज्ञान की, वा इच्छा, राग, देप, सुख दुःख आदि 
की कोई ल्ञत्ति उत्पन्न होती ह तो आत्मा को वह दुत्ति अज्ञात नहीं: 
रह सकती जमा कि चित्त को बाहर की वस्तु अज्ञात भी रहती है ॥. 
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सकता है, अप्लनि जड़ रूप है, वह आप अपने को नहों जानती, 

उस को जानने के लिये अग्नि से अलग ज्ञान की आवश्यकता: 

है, इसी तरह चित्त भी जड़ है, उस को जानने के:लिये' अलग. 

आकाश की आवश्यकता है, और वह चिति है । 

चित्त भी दृश्य है, इस में प्रमाण यह है, कि चित्त में 

जीं परिणाम होता है, वह सदा दीख॑ जाता है । भय, क्रोध, 

'ज्ग, छ्वेष आदि चित्त के परिणाम हैं। में डरा हुआ हूं, में ऋद् 

हूँ, मेरा उस में राग है, मेरा उस में द्वेष है, इत्यादि ज्ञान प्रकट 

करते हैं, कि चित्त में जो भय, क्रोध आदि हुए हे, वे किसी 

दुसरे से देखे गए हैं । वहो दूसरा पुरुष है, आत्मा है 

'खिति है ॥ ह 

सं०--विज्ञानवादी के मत में और दोष दिखिलाते हैं- 

एकसमये चोमयानव घारणम॥ २० 
अर्थे--( एक-समये, च ) ओर एक समय में ( उभया- 

नवधारणं ) दोनों का ज्ञान नहीं हो सकता>"चितक्त और विषय 
का ज्ञान नहीं हो सकता। का 

. भाष्य--विज्ञानवादी चित्त को क्षणिक मानते हैं, अथात्‌ 
ज्ो उत्पत्ति के क्षण मात्र में ही अवस्थित रहता है, उत्पक्ति 

के क्षण से अगले क्षण में नहीं रहता, अगले क्षण में नया चित्त 
उत्पन्न हो जाता है. इस प्रकार चित्त की अथांत्‌ विज्ञान की 
चारा बनी रहती है, अब इस पक्ष में यह ओर दोष है कि पहले 

चित्त उत्पन्न हो तब वह अपने आप को वा वस्तु को जाने, 
परल्तु उन के पश्च में उत्पत्तिक्षण से पीछे चित्त अवस्थित ही 
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नहीं रहता तो वह फिस तरह वस्तु को वा अपने आप को 
जाने, यदि ऐसा भी माना जाए कि वह उत्पत्ति रूप क्रिया. 

से हो अपने आप को जान लेता है तो सी वह उसी क्रिया से 
विषय को नहों जान सकता, क्योंकि भिन्न प्रकार के कार्यों के. 

लिये भिन्न कारण का होना आवश्यक है और यहां कारण :- 
शक उत्पत्तिरूप क्रिया है, इस लिये उस से दो भिन्न प्रकार 
के काय नहों हो सकते | और उसी क्षण में दूसरी कोई क्रिया 
हो नहीं सकती अगले क्षण में वह आप ही नहों रहता तो वह 
दूसरे का निश्चय केसे करेगा इस लिये-क्षणिक विज्ञानवादी 
के मत में एक साथ चित्त का और विषय का जानना किसी 
तरह भो नहीं बन सकता । ह 

सं०--प्रश्न-चित्त से विषय देखा जाता है ओर वह चित्त 
अगले चिक्त से देखा जाता है ऐसा मानने में तो विषय का 
और चित्त का दोनों का ज्ञान हो सकता है, इस का उत्तर 
देते हैं--.. 

चित्तान्तरह श्ये बुद्धिबुद्धेरतिप्रसड् 
स्मातिसेकरच ॥२१॥ 

शब्दार्थ--( चित्तान्तर-द्ृश्ये ) दुंसरे चित्त से ग्राह्म होने 

'पर (बुद्धि-बुद्धः) बुद्धि की बुद्धि की ( अतिप्रसंगः ) अनवस्था 

( स्मशृति-संकरः, च ) और स्मछति का संकर। _ 

द अन्वयार्थ--यदि पहले चित्त को दुसरे चित्त का द्वश्य 

माना ज्ञाए तो ज्ञान के ज्ञान की अनचस्था होगी ओर स्सृलियों 

का संक्र हो जाएगा । 
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 भाष्य--विज्ञानवादी के मत में चित्त, बुद्धि ओर विज्ञान 
एक ही है | अब हमारा व्यवहार प्रकट करता है, कि चित्त भो 
दृश्य है और.वह किसी दूसरे से देखा जाता है ( देखो 3१८) 
वह दूसरा कोन है ? योग इस का उत्तर देता है कि वह पुरुष 

हैं, विज्ञानवादी कहता है, नहीं, वह भी चित्त है,जों उस पहले. 
चित्त के पीछे उत्पन्न हुआ है । अब इस का उत्तर यह है, कि. 
पहले चित्त ने विषय को देखा ( विषयाकार हुआ ) अब यह 

चित्त दृश्य है, उस को दूसरे चित्त ने देखा, फिर वह भो चित्त 
है ओर इस लिये द्वश्य है, उस को तीसरे चित्त ने देखा, फिर 
वह भी चित्त दृश्य है, उस को चोथे चित्त ने देखा। इस प्रकार 

कहां भी समाप्ति न होकर अनवस्था दोष आएगा अंथात्‌ पहले 
किसी वस्तु का ज्ञान, फिर उस वस्तु के ज्ञान. का ज्ञान, फिर 
उस वस्तु के ज्ञान के ज्ञान का ज्ञान इत्यादि प्रकार से एक. 

ज्ञान भो कभी समाप्त नहीं होने पाएगा, क्योंकि जो ज्ञान उत्पन्न 
होगा, वह दृश्य ही होगा, उस को आगे २ द्र॒ष्टा की आवश्य- 

कता वशाबर बनी रहेंगी | 

स्मृतिसंकर--फिर जितनो वुद्धियों का अनुभव हुआ है, 
उतनी ही स्थ्ुतियें होंगी । और अनुभव पूर्वोक्त प्रकार से अनन्त 
हुए हैं, जब उनको स्म्व॒ति होने लगेगी, तों उसी तरह एक साथ 
बेठिकाने स्मरण होंगे उन स्श्॒तियों के मेल जोल में रह एक 
स्टीति रुल जाएगी ओर कुछ पता नहीं रूगेगा | परन्तु ऐसा 
नहीं.हो ता, इसलिये चित्त से परे अवश्य कोई और शक्ति है. जो 
क्‍ित्त की द्रष्ठी है, और वह शक्ति केबछ द्रष्टी है। न कि दृश्या है 
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सं०--( प्रश्न ) यदि चित्त न सवप्रकाशं है, न दूसरे चित्त 
का दृश्य होता है, तब चित्त का अनुभव कैसे होता है, यह 
आशंका करके अपना सिद्धान्त बतलाते हैं- 

[चत्तरप्रातसक्रमायार्तदाकारा पत्ता 

स्वबुद्धिसंवेदनम्‌ ।॥ २२ ॥ 
शब्दार्थ-( खितेः ) चिति का ( अ-प्रति संक्रमाया$ ) 

जिस में चलना अर्थात्‌ क्रिया नहों होती उस का ( तदाकारा- 
55पत्तों ) तदाऋार अर्थात्‌ चित्ताकार होने पर ( ख-बुद्धि-संवे 
दूनम्‌ ) अपनी बुद्धि का अनुभव । 

अन्वयार्थ--यद्यपि चिति में कोई क्रिया नहीं होती 
तथापि वह चित्त के समानखरूप होने में अपनी बुद्धि को 
अनुभव करती है। 

भाष्य--विषय के ज्ञानकाल में जैसे चित्त में परिणाम 
होता है, वेसे वित्त के अनुभव करने में पुरुष में कोई परिणाम 
नहीं होता । पुरुष अपने खरूप में अवस्थित हुआ ही चित्त को 
देख लेता है, क्योंकि चित्त द्वश्य है ओर वह द्रष्टा है। और 
चह उसे देखता हुआ उसी के रंग में रंगा हुआ प्रतीत होता 

. है। चित्त शान्त हो, तो पुरुष शान्त प्रतीत होता है,और चित्त 
दुःखी हो, तो पुरुष दुःखी प्रतीत होता है, पर वस्तुतः शान्ति 
ओर दुःख का जो परिणाम है, वह चित्त में होता है, पुरुष के 

स्वरूप में कोई क्रिया, कोई तबदीली नहों होती । 

सं०--इस प्रकार एक ओर तो चित्त से भिन्न बाह्य वस्तु 
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और दूसरी ओर चित्त से अरूग आत्मा का स्थापन करके 
अब यह दिंखलाते हैं, कि वोद्ध जो चित्त से भिन्न न तो बाह्य 
वस्तु मानते हैं, ओर न चित्त से अछग आत्मा को मानते हैं 
उन को यह थ्रान्ति क्ष्यों हुई है-- ह 

द्रष्टटश्यापरक्त ।चत्त सवांथंमग ॥२३॥ 

अर्थ--( द्ृष्ट-दृश्योपरक्तम्‌ ) द्रष्टा और दृश्य से रंगा 

हुआ ( चित्तम्‌ ) चित्त ( स्वो-६र्थम्‌ ) सारे विषयों वाला-- 
सारे आकारों वाला ' होता है ' 

भाव्य--बाहर को वस्तु बाहर है, जबहम उसे देखतेहैं, 
तो वह हमारे अन्दर नहों चली जाती,चित्त विषय और इन्द्रियों 
के सम्बन्ध से इन्द्रियों के द्वारा चित्त में जाकर क्रिया होती 
है, जिस से चित्त उस वस्तु के आकार को धारण करता है' 
यही उस वस्तु का जानना है । सो एक ओर तो चित्त बाह्य 
वस्तु के आकार को धारण करता है, ओर दूसरी ओर चिति* 
की छाया लेकर अचेतन भी चेतन सा प्रतीत होता है । जैसे 
बिल्लौर के पास नीली और छांल दो वस्तुए' रखदें, तो वह दो 

रंग भी उस में प्रतीत होंगे, ओर उस का अपना रंग तीसरा 

अबेत है। इसी प्रकार चिति के रंग से रंगा हुआ चित्त चेतन 
भतीत होता है, इस लिये उन को यह श्रान्ति हुई है, कि चित्त 
से अलग कोई चेतन नहीं । ओर चित्त बाह्य रंग से रंगा हुआ 
तदाकार घतीत होता है, इस लिये यह दूसरी श्रान्ति हुई है, 
कि चित्तमात्र ही यह सारा जगत है, बाहर कोई वस्तु नहों। 
इस प्रकार यहं दोनों बाहर के रंग चित्त में आजाने से चित्त 
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ही आाह्य ( ज्ञेय, विषय ) और अहीता ( ज्ञाता, विषयी ) रूप 
अतीत होता है, पर वस्तुतः श्राह्मय, श्रहण और तहोता तीनों 
अलग २ हैं, विषय गआराह्य हैं, आत्मा अहीता है ओर चित्च 

अहण है ॥ द ॥ 
०--( प्रश्न ) जब अनेक प्रकार की वासनाए जो भोग 

का हेत॒ हैं, वे चित्त में रहती हैं, तो फिर चित्त को ही भोक्ता 
क्यों न मान लिया जाए, चित्त से परे एक भोक्ता पुरुष मानने 
की क्या आवश्यकता है इस का उत्तर कहते हैं- 

तदसंख्येयवासनाभिरिचंत्रमपि परा4 
सहत्यकारतात्‌ ॥ २४ ॥ 

अर्थ--( तत्‌ ) वह ( अखंख्येय-चासनाभिः ) अनगिनत 
चासनाओं से ( चित्रम्‌, अपि ) चितरा हुआ भी (परा-5र्थम ) 

. दूसरे के छिये “है ( संहत्य-कारित्वात्‌ ) संहृत्यकारी #% 
होने से ॥ 

# जल तीन लड़ी मेलने सर एक रस्लो काम की दवच्धतु वन 

जाती हैं, अछग २ तन्‍्तु रस्खी का काम नहीं देते, इस ग्रकार जो वस्तु 

काम की बनती हे, उसे संहत्यकारी कद्दते हें | 'चेत्त भी सत्त्व,रजस, 
तसस के मेल ले प्रकाशने वाला नना हैं । यह भी संहत्यकारी दे । 

संहत्यकारी हर एक वस्तु दूसरे के लिये होती है | वह दूसरा भी यदि 

संहत्यकारी हो, तो वह आगे किसी दूस लिये होता है| जले मद्दी 
२ ये हैं, धर सुख के सामान 

आराम के छिये है, शरीर 

श्र 8 8 की कस मे. 6६७३ वि प 

टूट बनाने के लिय है, इंट घर बनान 
की ९ ५ रखने के लिये है, सुख के सामान शरं 

6 

जि] 

२४] 

हि 

ृद्ध 

के 

/ 

के 

र्‌ 
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भाष्य--जो वस्तु मिल कर काम की बनती है, वह 
. अवश्य अपने से भिन्न किसी दुसरे के प्रयोजन के लिये होती 

है, जैसे शय्या, आसन, घर आदि हैं। इसी प्रकार सत्व, रजस 

तमस भी अड्ाड्रिसाव से मिलकर चित्त को बनाते हैं, इस 
लिये चित्त भी अपने से भिन्न किसी दूसरे के लिये होना 
चाहिये । चित्त जब सुख वा दुःख के रूप में परिणत होता है 
तो वह अपने लिये नहों किन्तु दूसरे के लिये होता है, और 
जब ज्ञान के रूप में परिणत होता है, तो भी अपने लिये नहीं 
किन्तु किसी दूसरे के प्रयोजन के लिये होता है । सो चित्त 
यद्यपि अनेक वासनाओं से चितरा हुआ होता है । तथापि 
उस में अपवर्ग के लिये जो परिणाम होता है, वह दूसरे के 
प्रयोजन के लिये होता है | क्योंकि चित्त संहत्यकारी है। 

द सं०--इस प्रकार युक्ति द्वारा चित्त और आत्मा का भेद्‌ 
दिखलाया है। अब यह दिखलाते हैं, कि जब योग द्वारो यह 
भेद साक्षात्‌ कर लिया जाता है, तो यह सारा विचार आप 
ही समाप्त हो जाता है- 

विशषद्शिन आत्ममावभावना- 
(2 ५ की «सही 
वानवात्तः ॥ २५ ॥ 

अर्थ--( विशेष-दशिनः ) भेद देखने वाले की ( आत्म- 
भाव भावना-विनिद्वत्तिः ) आत्मभाव :की भावना निवृत्त 
६६ होती है » 

आत्मा के लिये है | यहां पहुंच कर यह सिलसिला समाप्त होता है 
-क्याकि आत्मा संहत्य कोरी नहीं । 
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-- भाष्य--जब योगी समाधि द्वारा चित्त और .पुरुष के 

भेद को साक्षात्‌ देख लेता है, तो वह देख लेता है, कि यह 

सारा विचित्र परिणाम चित्त का ही है, न कि पुरुष का। 

पुरुष. तो चित्त के धर्मों. से न छुआ हुआ सदा एकरस है । 

तब-उस की आत्मभाव की चिन्ता' “ कि मैं कौन था :? केसे 

शा ? यह क्या है ? कैसे है ? आगे हम क्या होंगे ? कैसे होंगे !”? 

सब मिट जाती है । 

तदा विवेकनिम्न केवस्यप्राग्भारंचित्तम्‌ ॥२६॥ 
. अरथ-( तदा ) तब ( विवेक-निम्नम्‌ ) विवेक की ढल- 

वान वाला ( कैवब्य-प्राग्भास्म ) कैवल्‍य की अवधि वाला 

( चित्तम ) चित्त “ होता है ” । 

भाष्य--पानी ढलवान की ओर बहता है, ओर वहां 

जा ठहरता है, जहां अगले किनारे फिर ऊंचे होते हैं, उस 
:ठहरने की जगह को प्राग्भार कहते हैं | सो योगी के चित्त का 

अवाह जो पहले अज्ञान के मार्ग में बहता हुआ विषयों की तफे 

दौडता है, अब वह उस से उलूदा विवेक के माग में बहता 

हुआ कैवल्य की खाड़ी में जा मिलता है । द 

/ सं०--( प्रश्न ) यदि योगी का चित्त विवेक के मार्ग में 
बह रहा है, तो फिर व्युत्थात्ञ की वृत्तियें नहों होनी चाहिये, 
परन्तु उस की व्युत्थान की वृत्तियां देखी जाती हैं, इस का 
झत्तर देते हैं“... 

ताच्छ्रंष प्रत्ययान्तराण ससकारभ्यः ॥२७॥ 
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अर्थ--( तच्छिद्रेछु ) उस के छिद्रों में ( प्रत्यया-इन्त- 
राणि ) दूसरी वृत्तियें-व्युत्थान की वृत्तिये , ( संस्कारेभ्यः ) 

संस्कारों से “ होती हैं ” ॥ 
.. भाष्य--ज्ञबःतक योगी का चित्त विवेक की ओर कका 

रहता है, तब तक तो उस में व्युत्थान की वृत्तियां नहीं होतों 
पर जब २ चित्त उस विचार से छूटता है, तब २ व्युत्थान के 
संस्कार व्युत्थान की वृत्तियों (यह मैं हूं, यह मे है, में जानता 

हूँ. मैं नहीं जानता हूँ, इत्यादि ) को उत्पन्न कर देते हैं। चित्त 
का विवेक से छूटना ही व्युंत्थान के संस्कारों की अपना काम 
करने के लिये छिद्ट मिलता है । 

सं०--( प्रश्न ) विवेकज्ञान हो जाने पर भी यदि व्यु 

त्थान के संस्कार व्युत्थान की वृत्तियों को उत्पन्न करते हैं तो 
फिर उन संस्कारों के मिटाने का क्या उपाय है, जिस से वह 
व्युत्थान की वृत्तियों को उत्पन्न न कर सक ? इस का उत्तर 

देते हैं. 
हानमे्षां छशवदुक्तम ॥ २५॥ 
शब्दाथं--( हानम ) निवृत्ति ( एां ) इनकी ( क्लेश- 

चत्‌.) क्लेशों की नाई ( उक्तम्‌ ) कही गई है।.._ 

. ५. इन की निवृत्ति क्छेशों की निव्वत्ति की नाई' जाननी 
चाहिये ॥ 

भाष्य--क्लेश क्रियायोग से सूक्ष्म होते हैं, ओर ज्ञान 

को अभ्नि से दग्ध हो कर फिर डगने के योग्य नहीं रहते। 

. इसी डपाय से व्युत्थान के संस्कार भी दुग्ध हो जाते हैं, उन 
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के लिये कोई अलूय उपाय हूँढने की आवश्यकता नहीं, उन 
के दग्ध हो जाने पर फिर व्युत्थान की वृत्तियां उत्पन्न नहीं 

होतों ॥ 
०--क्लेशों की निव्त्ति क़ेसे होती है इस का उत्तर 

दो सूत्रों से कहते हैं- 

असरख्यानप्यकुस्तादस्स सवथा ।ववक्रुया त- 

वममघः समा ॥ २९ ॥ 
अथे--( प्रसंख्याने, अपि ) विवेकख्याति में भी ( अकु- 

सीद्स्य ) जो विरक्त है, उस को ( सर्वधा-विधेक-ख्यातेः ) 
निरन्तर विवेक ज्ञान के उदय होने से ( धर्म-मेघः, समाधिः ) 
धर्ममेघ समाधि “ होती है » ॥ | 

. भाष्य--जब योगी विवेक ज्ञान से भी कोई फल नहीं- 
चाहता, उससे भी चिरक्त हो जाता है, तब उस के अभ्यास की 

प्रबलता से व्युत्थान की वृत्तियें बिल्कुल रुक कंर, लगातार 

.._विवेकज्लान का प्रभाव बहने लगता है। यह जो ज्ञान की परि 
..पक्त अवस्था है, इसे धर्ममेघ समाधि कहते हैं | 

द समस्प्रश्ात समाधि का फल विवेकख्याति ( प्रसंख्यान ) 
है, विवेकख्याति को पराकाष्ठा धर्ममेघ समाधि है, इस समाधि 
के संस्कारों से व्युत्थान के संस्कार सर्वथा निरुद्ध हो जाते 

. हैं। पर इस समाधि की पराकाष्टा ज्ञानप्रसाद नामी परवैराग्य 

. है, जिस के उदय से विधेक ख्यांति भी निरुद्ध हों कर निर्बीज 

समांधि सिद्ध होती है । 
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ततः कछुशकम । नव त्त ॥ ३० ॥ 

अर्थ--( ततः ) उस सेज्-धर्ममेघसमाधि से (क्लेश-कर्म 
निवृत्ति: ) क्लेशों की और कर्मों की निव्ृत्ति “ होती है ”?। 

भाष्य--धर्ममेघ समाधि के छाभ से अविद्या आदिक्लेश 
और शुक्र अशुक्त आदि कर्म सब जड़ समेत उखड़ जाते हैं। 
तब क्‍्लेश ओर कर्म की निवृत्ति हो जाने पर योगी जीवन्मुक्त 
(ज्ोता हुआ ही मुक्त ) हो जाता है। . 

सं०--क्लेश ओर कर्मों की निवृत्ति होने पर फिर क्या 

होता है ? 

तंदा सवावरणमलापेतस्य ज्ञानस्या 
नन्त्याज्‌ ज्ञेयमट्पम्‌ ॥ ३१ ॥ 

शब्दाथे--( तदा ) तब-क्लेश कर्मों की निवृत्ति के पीछे 
( सचो-:5वरण-मला-5पेतस्य ) सारी ढकने वाली मलों से 
अलग हुए ( ज्ञानस्य ) चित्त के"चित्त के प्रकाश के ( आन- 

न्त्यात्‌ ) अनन्त होने से ( शेयम्‌ ) ज्ञेय ( अल्पम्‌ ) थोड़ा | 

अन्वयार्थें--तब सारी ढकने वाली म्लों से अलग हुआ 
प्रकाश बेहद हो जाता है, और उस से जानने योग्य वस्तु 

थोड़ी होती है । 

. भाष्य--चित्त प्रकाशशोल है, वह सख्भावतः हर एक 

वस्तु के प्रकाश करने में समर्थ है, पर उस के प्रकाश को 

क्लेश और कर्मों की चासनाओं ने ढांप दिया हुआ है जेसे 
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चन्द्र के प्रकांश को मेघ ढांप देते हैं, इस लिये वह कुछ थोड़ी 

सी वस्तुओं को प्रकाशित करता है न कि हर एक को | फिर 
जब धर्ममेघसमाधि में यह सारे परदे उस से हट जाते हैं,सारे 
मल दुर हो जाते हैं। तो जैसे चन्द्रमा बादलों से निकल कर 

चारों तरफ प्रकाश फैला देता है, इस प्रकार चित्त चारों तरफ 

अक्ताश फैला देता है । अब चित्त का प्रकाश इतना बड़ा है, 
कि कोई वस्तु उस से अज्ञात नहों रह सकती, जो कुछ है, 
'बह सब प्रकाशित हो जाता है, यदि कुछ और भी होता तो 

'वह भी प्रकाशित हो ज्ञाता अब प्रकाश (ज्ञान ) की कमी 

'नहीं, कमी प्रकाश (ज्ञेय) की है । अब विषय अब्प है, ओर 
प्रकाश अनन्त है | यही धर्ममेघ समाधि की जो परा काष्टा है, 
ड्सी का नाम ज्ञानप्रसादमात्र है। इस योगी को पुरुष प्रकृति - 
और प्रकृति के सारे काय इस तरह प्रत्यक्ष हो जाते हैं, जैसे 

हथेली पर रक्‍्खा हुआ आँवला प्रत्यक्ष होता है । इस निर्मल 
ज्ञान के फेल जाने से दिव्य विषयों के दोष भी साक्षात्‌ दीखते 

हैं | तब चित्त बाह्य विषयों में से कुछ नहों चाहता। इसी का 
नाम परवेरएय है, यह परवैराग्य व्युत्थान के संस्कारों को 
उखाड़ देता है, और चित्त को निर्बोज समाधि में छगा 
देता है॥.. द द 

सं०--( प्रश्न ) धर्म मेघ समाधि से क्लेश कर्मों की 

'निषृत्ति हों, पर गुण जो खतंः ही परिणाम के खभ्ाव चाले 

हैं, वह चैसे पुरुष के लिये भी देह और इन्द्रियों को क्यों नहीं 
उत्पन्न करते ? इस का उत्तर देते हैं :- 
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ततः कृताथानां परिणामक्रम 
समाप्रिगेणानाम्‌ ॥३१२॥ 

क्‍ शब्दार्थं--(ततः) तब ( कृतार्थानाम ) छतार्थ हुए (परि- 
णाम-क्रम-समाप्ति)) परिणाम के क्रम की समाप्ति (गुणानाम ). 
गुणों की ॥ 

वयार्थ--तब कृतार्थे हुए गुणों के परिणाम क्रम की 
समाप्ति “ हो जाती है ” ॥ 

भाष्य--शुणों की प्रवृत्ति पुरुष के भोग ओर अपवर्ग 
के लिये है, जब तक पुरुष इन दोनों को नहीं पा लेता, तब 
तक वह उस के लिये अपने परिणाम के क्रम ( देह इन्द्रिय 
आदि के आरम्भ ) को बराबर जारी रखते हैं. । पहले अनिष्ट 
भोगों में ठोकरें देकर उस से चित्त को हटा देते हैं, पर इष्ट" 
भोगों में अशुद्धि और . परिणाम आदि दोष, दिखका कर उस 
से वेराग्य उत्पन्न करके अपवग की ओर लेभाते हैं । ज्यों २ 
मनुष्य खुमार्ग पर आता जाता है, त्यों २ उस के लिये उत्त- 
मोत्तम परिणामक्रम ( देह इन्द्रिय आदि का आरम्स ) प्रकट: 

करते हुए अन्ततः अपवचर्ग के योग्य चित्त को उत्पन्न करते हैं। 
जब अपवर्ग मिल गया, तो फिर उस पुरुष के लिये कोई काम 
इन का दोष नहीं रतता । अब यह उस की ओर से हृतार्थ हो 
कर अपना परिणामक्रम बंद कर देते हैं। और दूसरों की सेवा' 
में लग जाते हैं, क्योंकि यह उस के अधीन प्रवृत्त हैं, जो 
सब का कल्याण चाहता है । द 



- योगद्शन । २१६- 

सं०--( प्रक्ष ) परिणाम का क्रम क्या है ? -. 

कषणप्रातयागा[ पारणामापरान्त 

नंग्रोह्मः कम ॥ ३३ ॥ 

अर्थ--( क्षण-प्रतियोंगी ) क्षण जिस का प्रकट करने 

वाला ( परिणामा-5परान्त-निर्माह्मः ) परिणाम की समाप्ति से 
जिस का ज्ञान होता है वह ' ( क्रमः ) क्रम * है 

भाष्य-- एक पक्की ईट चाहे कितनी देर के पीछे पुरानी 

हो, पर एक दिन वह अवश्य पुरानी जीण हो जाती है। पहले 

उस का तोंडना बहुत कठिन था, पर अब हाथ छगाने से: 

भुर जाती है यह जीणंता उस में किसी एक दिन में नहीं आगई, 
किन्तु प्रतिक्षण उस में परिणाम होता रहा है | पहले क्षण में , 

उस. में इतना सूक्ष्म परिणाम हुआ है, कि वह कुछ भी मालूम - 
हीं होता,.इसी तरह कई. क्षणों तक वा कई दिनों तक का 

. परिणाम ऐसा सूक्ष्म रहता है, कि उसका कुछ पता नहीं रूम॒ता 

धीरे २ वह निपुण द्वष्टि से प्रतीत होने लूगता है, अन्ततः इतना _ 

स्थूल हो जाता है, कि मोटे तौर पर देखने से भी बड़ा साफ 

दिखलाई देता है, अब परिणाम का सिलूखिला जो एक दूसरे 

सिरे तक पहुंच गया है, अब बड़ा स्पष्ट दीखता है, पर यह 

एक २ क्षण में होता चला आया है । यही गुणों कें परिणाम 

और लक्षण परिणाम का क्रम है । अर्थात्‌ परिणामों केजो 

अमे पीछे की एक धारा है, यह क्रम है ॥ 

यह क्रम तीनों परिणामों में पाया जाता है, एक. फूल 
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का बनना भी बहुत से परिणामों का एक फल है, और उस 
का खूख कर भड़ जाना भी बहुत से परिणाम्ी का एक फल 
है। धर्म और लक्षण परिणाम का क्रम तो कदाचित्‌ प्रत्यक्ष 
'भी दीखता है, पर अवस्थापरिणाम का क्रम किसी प्रकार भी 
प्रत्यक्ष नहों होता, डस का अन्तिम फल जा कर प्रत्यक्ष होताहैक... | #॥ 
.... स॑ं०--शुणों के परिणामक्रम की समाप्ति में जो कैचल्य 
कहा है, उस का खरूप निर्धारण करते हैं :- - .... 

पुरुषाथशून्यानां गणानां प्रतिप्रसवः केवल्यं 
स्वरुपप्रतिष्ठा वा चितिशक्तिरिति ॥ ३५॥ 

. अर्थ--(पुरुषार्थ-यून्यानाम) पुरुषार्थ से शून्य हुए (गुणा- 
नाम्‌ ) गुणों का ( प्रतिप्रलवः ) प्रद्लीन होना ( कैवल्यम्‌ ) 
केवल्य “ है » ( खरूप-प्रतिष्ठा, वा ) अथवा अपने खरूप में 
अवस्थित हुई ( चिति-शक्तिः:) चिति शक्ति “ कैकल्य है » 
(इति#).../|||*|*<र्र् 

. भाष्य-शुणों की प्रवृत्ति भोग और अपवरग के लिये हैः 
और भोग और अपवर्ग पुरुषा्थ हैं । सो ये गुण जो शरीर 
इन्द्रिय और बुद्धि के रूप में परिणत हुए हैं, ये जब पुरुष के 
'लिये भोग और अपवर्ग सम्पादन कर देते हैं, तो फिर उस 
पुरुष के लिये इन का कोई प्रयोजन शेष नहीं रहता, तब ये 
पुरुषार्थ से शृन्य हुए गुण अपने २ कारण में लीन हो जाते हैं, 8:54 अंक कपल ५20 अप कद ४ नकल कक लिप 7ल कील 2 पक का ५" 

* इति शब्द पाद ओर शास्त्र की समाप्ति के लिये है । 
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लय का क्रम यह है, व्युत्थोन, समाधि और निरोध के संस्कार 

मन में लीन होते हैं, मन अस्मिता में, अस्मिता बुद्धि में, बुद्धि 

प्रकृति में लीन होती है । यह जो गुणों का छीन होना है, यह 

कैवल्य है, प्रकति का उस पुरुष से अंग होना है । क्‍ 

इस अवसूथा में चितिर्शाक्त अपने खरूप में अवम्न्धित 

होती है, इस लिये अथवा यू' कह सकते हैं, कि चितिशक्ति 

का अपने खरूप में अवस्थित होना कैचल्य है | अब पुरुष 

प्रकति और उस के विकारों से अलग है । 
ं ; 0 ८5. 5 ३ & हक क शो 

मुक्त्यह चित्त परलोकमेयन्नसिद्धयों धम- 
घनः समाधिः । दयी व सुक्तिः प्रतिपादिता- 
$स्मिन पादे प्रसज्रादपि चान्यदुक्तम्‌ ॥ 

इस पाद में यह विषय कहे हैं (१) मुक्ति के योग्य चित्त 
( सूत्र ४ )। (२) परलोक की सिद्धि ( सूत्र 9-२० )। बाह्य 

अर्थ की सिद्धि ( सूत्र (५-१६ )। (४) पुरुष की सिद्धि (सूत्र 

६-२५ )। (५) धर्ममेघ समाधि ( २६ )। (६) जीवन्मुक्ति 

( सूत्र ३० )। (७ ) और विदेहमुक्ति ( सूत्र ३३ ) और प्रसंग 

से और भी बहुत कुछ निरूपण किया है । 

निदान तापानामुदितमथतापार्च कविता न 

सहाड़े रष्टाभिविंहितमिह योगदुंयमाप । 
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: जृतो मुक्तेरध्वा गुण पुरुषमेदः सफुतरः । 
विविक्तं कैवेस्ये परिगलिततापा चितिरसी ॥ 

इस शास्त्र में ठुःखों का कारण और दुःख का स्वरूप 
 बतलाया है । आठ अंगों समेत दोनों योग ( कर्म योग और 
ध्यानयोग ) बतलाए हैं .। मुक्ति का मार्ग जो गुण और पुरुष 
का भेद्श्ञान है, उस को पूरा सफुट किया है । कैवल्य की. 
 विवेचना की है, कि क्लेश कर्म से रहित हुई चिति ही 
>कैचल्य है॥ 

इति योगदर्शनं समाप्तम । 

ओश्म्‌ 

शान्ति). शान्ति !! शान्ति !!! 
६4 

धरा. अध:स्‍#रआ50 पमरॉलिकआमको 



विद्या भाण्टार-प्रन्थमाला । 

विद्या की वृद्धि चाहने वाले महाचुभाव यह पढ़े कर प्रसन्न 
होंगे, कि उक्त नाम की एक नई ग्रन्थमाला छपनी आरणस्म हुई है 
“जिस में संस्कृत और हिन्दी भाषा के वे ग्रन्थ छपा करेंगे, जो (१) 
डच्च कोटि के अन्थ हैं, और अभी तक बिन छपे पड़े हैं (२) हिन्दी 
भाषा के नवीन ग्रन्थ जो, धर्म, नीति, इतिहास, विज्ञान ओर 
समाजशास्त्र के विषय में उच्च कोटि की शिक्षा दें, ये उस २ "विषय 
के घुरन्धर परिडतों से तय्यार करवाए जायेंगे । (३) शास्त्रों के गूढ़ 
अर्थों के खोलने वाले श्रन्थ । (3) वेदशात्न के पठन पाठन को सरल 
बनाने वाले ग्रन्थ । 

नियत ग्राहक । 

१) रुपया प्रवेश शुढक देकर हरणुक पुरुष इसका नियत ग्राहक 
हो सकता है । नियत आहक को प्रन्थमाला के हर एक पुस्तक पर 

_ए८) प्रति सेंकड़ा कमीशन मिलेगा । 

सूल्य हर एक पुस्तक का अरग रहेगा, ओर एक वै में 
चार रुपये तक के पुस्तक भेजने का अधिकार होगा । 

आशा है, धर्म ओर -विद्या के अनुरागी सज्ञनज़न इसके 
नियत आहक बनकर लाभ उठायेंगे। 

0 

पे० राजाराप प्रोफिसर डी. ए. वी. कालेज लाहोर । 



अथवंबेद का निधण्ट 
कोत्सन्य मुनि रचित 

अथवबेद सम्बन्धी यह अपूर्व श्रन्‍्थ अभी नया छपा है, जो 
पहले कहीं नहीं छपा था। भ्रन्‍्थ प्राचीन काल का है। सूल्य ॥£] 

वात्स्थायन भाष्य सहित- 

श्े 

न्याय-दशन । 

वात्स्यायन भाष्य का यह भाषालुवाद बड़े परिश्रम से किया- 
गया है | टिप्पणी आदि देकर हर एक विषय को पूरो तरह खोला 
गया है । सूल सूत्र और सूत्रों का भाषालवाद भी साथ है। सूत्रों 
की अकारादि सूची भी लगादी है। सू० ४) 

छुद्र सूत्र->यह सामवेद का ग्रह्मसूत्र है, जो अभी तक: 

कहीं नहीं छपा था--म््‌० ॥) 

पता-मैनेजर आपग्रन्थावलि छाहौर। 




