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केंठ उपनिषद्‌ की विषय-सूची ।- 
विषय 2 भूमिका ५ 
इस उपनिषद्‌ का नाम कठ वा काठक किस हेतु से है ? 
इस में वल्ली से क्‍या तात्पय्ये है ? 
इस में नचिकेता ओर मृत्यु का सम्वाद्‌ हे 
यह सृत्यु वा यम कौन है ? 
इस के समझने में नए टीकाकारों की भूल 
यम ओर दूसरे देवत।ओं के विषय में श्रीशह्रराचाय्येका सिद्धान्त 
कठ उपानिषद से यम कया सिद्ध होता हे ! 
ऋग्वेद से यम क्या सिद्ध होता है का 

यम ओर नचिक्रेता के सम्वाद से क्‍या अभिप्राय हे! 
बेद्‌ में यम ओर सत्यु दो अलग २ हैं 
कठ में यम ओर मृत्यु एकर ही हे 
यम का वर्णन चेदां में ओर उस से पीछे 
यम नचिकेता के सम्वाद का बीज्ञ ऋग्वेद मे हा 
विस्तार तेत्तिरीय ब्राह्मण में रा हर 
पूरा विस्तार यहां कट में है 

अध्याय १ वल्ला १ 
चिकेता के पिता का यज्ञ आर उस की दक्षिणा पर 

चिकेता का विचार ओर [पिता की प्रेरणा गे 
के 

पिता का ऋऔध ओर नच्िकेता की शाप हा 

नचिकेता का थेय हि | मम 
नचेकेता का यम के घर मे भ्वेश ओर यम से उसका 

आतोाथैसत्कार ० 5; 

यम का नचिकेता की तीन .बर देना ... हि 
नखिकेता का पहला बर-पिता की प्रीति 
दूसरा वर-अस्लने यज्ञ को शिक्षा लेना 
तोखरा वर-मरते के पीछे आत्मा है वा नहीं, इसका अनुभव 
यम का नाचेकेता को प्रकोभन देकर इस वर से हटाने का 

प्रयल ओर नचिकेता को दढता कि 

दूसरी वी । 
यम के उपदेश का आरस्म-श्रेय ओर प्रेय का भेद्‌ 
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हैं भूमिका ## 
भगवान्‌ चेद्व्यास ने यजुर्वेद्‌ की रक्षा ओर प्रचार का काम 

अपने शिष्य वेशस्पायन को सोपा | वेशस्पायन के बहुत से शिष्यों 
में स एक कठऋषि हुए हैं। उनके नाम पर यजुर्वेद की एक कठ- 
शाखा है # | यह उपनिषद्‌ उस शाख। की है, इसलिये इसको कठो- 
पनिषद्‌ कहते हैं। ओर कठ शाखा का आज्नाय होने से इसका 
नाम काठक भी है| मुक्तिकोपनिषद्‌ में इस को कृष्ण यजुर्वेदीय 
उपनिषदा में पहली उपनिषद्‌ गिना हे। संस्कृत व्याख्याकारों के 
अनुसार भी यह यजुर्वेदीय ही हे [। 

इस उपनिषद्‌ के दो अध्याय ओर छः चली हैं । वल्ली का 
अक्षरार्थ बेल है। ओर यह दब्द्‌ तेलिरीय उपनिषद्‌ में भी प्रयुक्त इुआ 
है। ऋषियों के अभिप्राय से वेद एक घनी छाया ओर अमृत फलों 
वाला वृक्ष हे, जिसके नीचे सनन्‍्तप्त अपने सन्‍्ताप को दूर करते हैं, 
ओर थक्रे मान्दे विश्राम पाते हैं ओर दोनों ही अम्मत फल खतते हैं। 
इसी अलड्डगर से कमे डपासना ओर ज्ञान उसके काण्ड बतलाए हैं, 
ओर इसी अलड्भगर सर वेद की बहुत सी शाखाएं बतलाई है, जिन 
में सु एक कठशाखा है, ज्ञिस पर यह कठ उपनिषद्‌ की छः बेले 
छाई हुई हैं । वृक्ष की शोभा शाखाओं से है, ओर शाखाओं की 
शोभा बेलो से हे । यह शोभा अन्तिम (आखिरी) हे,इसलिये वेद के 

० 

अन्तिम भाग अथोत्‌ बह्मविद्या मं आकर इसको दिखिलाया है। अब 
वृक्ष पूणे शोभायमान हे । 

कथा की विचित्रता ओर सूक्ष्म विचारों को सरल 
रीति पर बतलाने से यह उपनिषद्‌ बड़ी रासिक हे । इस 
उपनिषद्‌ में नचिकेता की कथा ओर उसक्नली वह शिक्षा 
है, जो उसे झुत्यु स मिली हे । नचिक्रेता मरने के पीछे जीवात्मा के 
सर्ू।यव ( हस्ती ) ओर उसकी अवस्थाओं का जानना चाहता है।. 

शा . 

इस गूढ रहस्य का उसे बतछ्ाने वाला यम वह है, जो इस लोक 

# ऋषि के नाम से उप्चकी शिष्य परम्परा के सभी लोग 
| पीली ७ 

अथांतवू कठशाख; वार सभी कठ कहलाते है आर ख्लिय कठी | 

' कोलब्नुक के अनुसार यह उपनिषद्‌ सामवेदीय है । ओर 
प्रायः यद अथवेवदीय उपनिषदों में भी गिनी गई हैं| (मोक्षम्‌लर' 

का ७ 9 पर यह भूछ हे । यह ऋष्ण यजुर्वेदीय ही है। 
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आर परकोक के जीवन ओर इन दोनों जीवनों के अन्तराल (मध्य, 
रे ३ # पु जि श फ् कप 

दर्मियात ) में जीवात्मा की अवस्थाओं को जानता है| 

यह यम कोन है ? इस बात को जाने बिना इस उपनिषद्‌ की 

रचना का गोरव प्रतीत नहीं होगा | कई्एक नए टीकाकारों ने यम हो 

अपनी ही नाई एक मालुष व्यक्ति समझकर शर्लराचाय्य की नाई 

यमाचार्य्य नामले पुकारा है, इन टीकाकारों की बुद्धि में यह आचार्य 

एक विलक्षण ही आचाय्य था। क्योकि वह नचिकेता को सारी 
पृथिवी के राज्य का प्रलोभन देखका है (१।१। २१५७) | इसलिये वह 
सावेभोम राजा भी था। ओर कि उसने नचिकेता को कहा है, कि 
तू सो सी वर्ष की आयु वाले पुत्र पोच मांगले ओर आप भी जबतऊूु 
चादता हैं, जीता रह (१।१॥२३) इसलिये वह एक महावेद्य भी था, 
जो ऐसे फला वाले नुखखे बता सकता था।इस आचायय का नाम 
सत्यु भी था,भन्तझ सी था,यपम सी था। इत्यादि कल्पताएं इस दीका- 
कारों ने जगह २ पर की है। पर हमे शोक से कहता पड़ता है, कि 
वे इतनी बनावट बनाकर भी खफऊ-मनेरथ नही हुए | क्पोंकि सृत्यु 
का ऐश्वय केचछ इतना ही नहीं,अपितु वह अजर ओर अमर भी हे,जब 
कि मनुष्य जरा ओर मरा वाला है (१।११२८)। अब चाहे वह महावैद्य 
ओर खावभोम राजा ही क्यो ते हो,पर मनुष्य अजर अमर नहीं हो सकत- 
वा,किश्व यह यम मरने के पीछे मनुष्य पर शासन करने वाला है, (१। 
२६) | यह सामथ्ये किसी महाराज वा महापेद्य के हिस्से में नहीं 
आया | अतणव ऐसी कट्पना मन भाती भी क्यों न हो, पर बह उप- 
निषद्‌ का अथ नहीं बनखकती | यह टीकाकझार इस बात की भी पर 
वाह नदी करते, कि जब पिता ने ऋध के वश द्वोकर पुत्र को कहा 
कि में तुझे सत्यु को दूंगा (११४), तो उसे ऐला मसत्यु अभिषरेत 

नहीं।, जे। महाराज भी हो आर महांवद्य सी हो । ओर यदि नचिक्रेता 
पिता के अभिप्राय के विरुद्ध केवल नाम की आड़ लेकर एक स॒त्यु 

नाम का आचाय्य जा ढूढा, तो बह मिथ्याचारी है, ओर इसीकलिये 
ब्रह्मविद्या का अनधिकारी है| 

| आप य के चञे | क 
किक तब फिर यम कान हे ? स्वामी शक्टूराचाय्ये ओर उनके अजु- 

[0० पक 

यायियो के अनुसार यम एक देवता है | देवताओं के विषय सें उन्त 
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का यह सिद्धान्त हे, कि देवता चेतन हैं मनुष्यों से ऊपर ओर 
परमात्मा से नीचे हैं | परमात्मा की ओर से उनको भिन्न २ अधि- 
कार मिले हुए हैं, जिनका वे पालन करत हैं । देवता अज़र ओर 
अमर हैं, पर उनका अजर अमर होना मनुष्यों की अपेक्षा से है, 
वस्तुतः उनकी भी अपनी २ आयु मियत है| देवता देवछोक म रहते 
हैं ओर वे अपने ऐश्वर्य के प्रभाव से अनेक प्रकार के देहा को धारण 
कर सकते है। ब्रह्माण्ड की दिव्य शक्तियों मे से एक २ शक्ति पर 
एक २ देवता को अधिकार है, ओर जिस शक्ति पर जिसका अधि- 
कार है, वही उसका देह है, जो उसके वश में है | सूय पर जिस 
देवता को अधिकार है, वह सूर्य भें उसी सम्बन्ध से रहता है, जेसे 
हमारा आत्मा इस देह में अर्थात्‌ सूर्य उसका देह है ओर वह उस 
में जीवात्मा है । जले हमारे अधीन यह देह हे, चेस उसके अधीस 
सूर्यरूपी देह है । हम एक थोड़ी सी शक्तिवाले देह के स्वामी हैं, 
वह पक बड़ी शक्तिवाले देह का स्वामी है । वह अपनी रुचि के 
अजुसार यथारुचि नया देह बनाकर उस में भी विचर सकता हे। 
यह देव सूये का अधिष्ठाता कहलाता है ओर खूय के नाम से ही 
बुलाया जाता है। इसी प्रक्रार अग्मि और बायु के अधिष्ठाता देव हैं। 
देवताओं की उपासना से ऐश्दर्य मिलता है, जिसके कि वे आप 
मालिक होते हे, पर सुक्ति नहीं! | झुक्ति केवछ ब्रह्मश्ञान से प्राप्त 
होती है | देवता स्वय मी ब्रह्म को साक्षात्‌ करने से ही मुक्त होते 

हू । ब्रह्म की साक्षत्‌ करके भा वे तब तक दिव्य शरीर की घारण 
किये रहते हैं, जब तक उनका वह अधिकार समाप्त नहीं हो छेता, 
दिस अधिकार पर उनको परमेश्वर ने कमाया है । अधिकार की 
समाप्ति पर वे मुक्त दोजाते हैँ । ओर उन्तकी जगह दूसरे आ पअहण 
करते हैं, जो मन्नुष्यों मे स ही उपाखना द्वारा उस पदवी के योग्य 
बस गए हैं। देवताओं के ऐश्वय्ये के दर्ज हैं ओर सब से ऊंचा दर्जा 
हिरण्यगर्भ का है । 

इन्हीं देवताओं में से एक यम है। यमको यह अधिकार पिला 

हुआ है, कि वह उन कछोगो को दण्ड दे, जिन्हाने मत्यकोक मे अपना 
6. 9 रे घम्म पालन नहीं किया | दण्ड देने के लिये रोरव आदि सात नरक 

शः के कर उसके अधीन हैं। यम सूय का पुत्र है ओर उसका मन्त्री चित्रगुप्त 



छे कठ-उपनिषद्‌ । 

है | यम त्रह्म को साक्षात्‌ करके भी अपने अधिकार को पालन कर 
रहा है। उसी के पास नचिकेत! गया ओर उपदेश ग्रहण किया । 

€् दे 2७ रे 

यह उपनिषद्‌ उनके सम्बाद को प्रकट करती हे । 

स्वामी शड्गराचाय के इस सिद्धान्त में देवता विषयक पुराने 
ओर नए विचार दोनों मिलता दिये गए हैं । बेद में सूथथे आदि देव- 

ताओ को मनुष्यों की नाई देहघारी नहीं माना हैं, ।केन्तु उनके देह 

आदि का वर्णन रूपक अलड्ार से है । जमिनिमुनि अपने शास्त्र भे 

यही सिद्धान्त स्थिर करते हैं आर स्वामी शड़ुरराचायरय भी जामिनि 

का सिद्धान्त यही बतलाते हैं | (देखे। ब्रह्मसूत्र ३।३२) ओर यह सरपएट 

है, कि जैमिनि का विचार केवल वेद्विषयक है, इसलिये वह पौछे 
के मन्तव्या से मिला हुआ नहीं है । सो यह लद्धान्त भी वद्क 

भरे 
ओर पोराणिक भावों के मेल से बना है, शुद्ध वेदिक नहीं । 

यह सत्य है, कि यम वेदिक देवता है । पर देवता विषय में 
जो शुद्ध वैदिक भाव है, वदद हमने वेदोपदेश में प्रमाणो सहित 

कर सबिस्तर लिख दिया है, अतणव उसे यहां न दुहरा कर केवल यम 

के विषय में ही लिखते हैं-- 

कठ उपनिषद्‌ के आश्रय से यम बेवस्वत अथांत्‌ सूथ्य का 
पुत्र हे । यद कोन है ? काछ । सूथ्य दिन ओर रात बनाता है। यहद्दी 
दिन रात महीने ऋतु बरख ओर युग बनते हैं। यद्दी काल है। हर 
एक प्राणधारी का अन्त करनेवाला होने से यह अन्तक है ओर मारने 
वाला होने स सत्यु है। काल के दो भेद्‌ हैं। खण्डकाल ऑर अखण्ड़ 

काल | अखण्ड काल सूय्ये का पिता है, वह सब का ही कारण है । 
काल की इस महिमा का वर्णन बड़े सोन्द्य्य ओर विस्तार के साथ 
अथर्ववेद के उन्नीसब काण्ड के ५३ ओर ५४ दो सूक्तो में दिया हे। 
पर यम काल के उस व्यापक स्वरूप से अभिप्राय नहीं हे, किन्तु यम 
से खण्ड क/लर का केवछ वही स्वरूप अभिम्रेत हे, जे! मरने के पीछे 
हमारे यहां के कस्मों के फल का हेतु है । इस विशेष शक्ति का एक 
देवता विशेष के रूप में रूपक अलझ्भार से वर्णन किया है । 

आर ७... ः धं श्र ३... ७. 4”). 

किसी वस्तु के सामथ्ये वा अधिकार को वणन करने के लिये 

उसे ऐसे पुरुष के रूपमे वर्णन करना, कि जिसमे वह सामथ्य ओर 



भूमिका । ५ 

आधिकार पाए जाएं, कविता का एक गुण है । इस तरह के वणन 

सभी जगह पाए जाते है । जलाकि मनुस्मस्ृति में दण्ड का वर्णन हे- 

यत्र श्यामों लोहिताक्षों दण्डश्चरति पापहा । 

प्रजास्तत्र न मुद्यन्ति नेता चेत्साधु पश्यति ॥ 
७. और 

जहाँ काछे रंग का छाल आंखों वाला दण्ड पाप का नाशक बन 
जे # 

कर विचरता हे,वहां प्रज्ञाओं मे बेचनी नहीं होती,यदि दण्डका नेता 
न्याय दृष्टि से देखता हे ॥ यहां जैसे दण्ड को अपने अधिकार के 
अनुरूप एक मनुष्य के रूप में वणन किया है, इसी प्रक्रार यम को 
अपने अधिकारानुरूप एक मनुष्य के रूप म वणन किया है। बेदोप- 

देश में हम दिखला चुके है, कि वेद मे जा देवताओं का वर्णन हे, 
वह केवल जड़मात्र का वणन नहीं, किन्तु उस के साथ उस के 
अधिष्ठाता चेतन परमात्मा का वर्णन है । जड़ उसका देह है और 
परमात्मा उलका अन्तरात्मा है । अथांत्‌ सवोान्तयामी परमात्मा की 
महिमा इस प्रकार अनक देवताओं के द्वारा प्रकट. की है । यम का 
वर्णन भी इसी रीति पर हुआ है। बंद मे यम को एक राजा वर्णन 
किया है, जिसका राज्य बड़ी २ दूर की भूमियों तक फेला हुआ। है । 
मरने के पीछे लोग जिसके पास जाते हैं, ओर जिसने उनके कर्मों 
के अजुसार रस्ते निकाल दिये है ॥ (ऋग्वेद १७ | १७ ) ॥ 

परेयिवांस प्रवतो महीरनु बहुभ्यः पन्थामनु पर्पशानम्‌ । 

वेवस्वत संगम जनानां यम राजान हाविषा दृवस्थ ॥ १॥ 
परी शर ९ 8 ढक. अर) 4 (5 

या ना गातु अथमा वबद नप्ता गज्यातरपभ्नतत्रा उ | 

यत्रा नः पूर्वे पितरः परयुरेना जज्ञाना। पथ्या। अनुस्वा॥२॥ 

विवस्वान्‌ (सूय्ये) के पुत्र राजा यम की हृवि से पूजा करो, 

जिसके पास सभी लोग जाते हैं, जो दूर की भूमियों में गया हुआ 
है, ओर जो बहुता के लिए मार्ग बतलाता है ॥१॥ यम ने ही हमारे 

लिए पहिल्े पहल मागे ढूंढा है, अब वह मागे नष्ट नहीं होगा। 
पृथिवी पर जन्म लेने वाले सब छोग अपने २ कर्मानुसार उसी 

मांगे ले जाएंगे, जिससे कि हमारे पूर्व पितर गए हैं ॥ २ ॥ 
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इस प्रकार वेद में यम को कभोनुसार फल का देने वाला लिद्ध 
चर 4 पमि & न ७ फोर किया है। ओर यह भी कि पुण्यात्मा जन उसके पास रहते हैं । 

५ 2५. ० हुई को आर चर 

तत्तिरीय आरण्यक प्रपाठक ७अनुवाक ५ में भी ऐसा ही वर्णन हे ॥ 

बवस्वते विविच्यन्त यम राजनि ते जना। ! 
ये चह सत्यनेच्छन्ते य उ चानृतवादिनः ॥ १३।| 

ते राजन्निह विविच्यन्तेड्थोयन्ति त्वाग्मप । 
दवा»श्र य नमस्यन्ति ब्राह्मणा& श्रापचित्यति ॥१४॥ 

विवस्वान्‌ के पुत्र राजा यम के पास वह जन निखर (अलगकर) 
दिये जाते हैं, वह जो यहां सचाई से सारे काम चाहते हैं ओर वह 
जो झूठ बोलने वाले हैं ॥१३॥ है राजन वह यहां निखेर दिये ज्ञाते 
हैं, ओर तेरे पाल आते हैं, जो देवताओं को नमस्कार करते हे 
ओर ब्राह्मणा को पूजते हैँ ॥ १४ ॥ 

2२ 

बृद्ददारण्यक उपनिषद्‌ १४११ म यप्न को क्षत्रिय राजाओं के 

मध्य में गिना है ॥ 

इस प्रमाणों से यमका स्वरूप ओर उसके वर्णन का प्रकार यह 
लिद होता हे,कि यम एक देवता है, यह देवताओं में एक राज है। 
जो छोग यहां से जाते हैं, उसके पाल जाते हूँ । वद इनका च्याय 
करता है। बह अपने राज्य में इनकों जगह देता है । यह जगह 
उनके अपने कस्म। के अनु सार होती है । यम्म उयकी अपनी अपनी 
जगह का रस्ता बतला देता है | यम्र देवताओं में से एक राजा के 
रूप में वर्णन किया है, इसलिए उसके अधिकार के योग्य और भी 
सब कुछ उल्ली रीति पर वर्णन किया है, जेसा एक ऐसे अधिकारी 
के लिए हो ना चाहिये ॥ 

यह कठ उपनिषद्‌ की आख्यायिका कोई ऐतिहाखिक इति बृच्त 
नहीं, किन्तु एक काल्पित आख्यायिका है । और यहां उपनिषद्‌ में 
यह इस आशभप्राय स॒ हैं, के गुरु ऐसा होना चाहिये, जिससे जो कुछ 
साखत है, बइ उसने साक्षात्‌ किया हुआ हो | यहां नचिकेता कया 
जानना चाहता है । यह कि दे में देह ले अछग कोई आपस्मा है, 
जे मरने के पोछे रहता है, वा देह के साथ ही सब कुछ मष्ठ हूं! 



थूमिका । ७ 

जाता है ? लोगों के परस्पर विरुद्ध कथनों ने उसको सन्‍्देह में डाल 
दिया है, एक कहता है “है” और दूसरा कहता है, “ नहीं है »” । 
इस संशय को मिटानेवाला कौन होना चाहिये ? यह मरने के पीछे 
की हस्ती में संशय है | इसका मिटानेवाला पूरा गुरु वही है, जिस 
के पास मरकर जाते हैं, क्योंकि उस अवस्था में जीवात्मा की हस्ती 
का भेद्‌ जानने वाला वही है। नचिकेता को एक ऐसा आचार्य्य देने 
से कवि ने उपनिषद्‌ के सौन्दय को पूर्ण कर दिया है ॥ 

पर वेद यम ओर उझूत्यु में भेद रखता है । यम यहां से अपने 
पास गए हुए लोगों का न्याय करता है ओर उन पर ईशन (हुकूमत) 
करता है | और झत्यु मारने वाला है । ऋग्वेद में से यम का वर्णन 
ऊपर दे आए हैं। झत्यु का वणन ऋग्वेद १०१८ में है। यम का अधि- 
कार सब पर है “संगपमने जनानाँ उसके पास सभी लोग जाते 

हैं (ऋग्वेद १०१७१) पर झ॒त्यु का अधिकार देवयान से अलग है 

४ पर मृत्यो अनुपरेहि पन्‍्थां यस्ते स्व इतरो देवयानात्‌ 
(ऋग्वेद १।१८॥१) दूसरे रस्ते का पीछा करो हे रुलों जो तेरा अपना 

निज का देवयान से अलग है ॥ 

इसी प्रकार बृहदारएयक १॥४।११ में भी यम और म्॒त्यु अलग 

अलग गिने हैं-- 

यहां इस कठ उपनिषद्‌ में दोनों को एकता करदी गई है। 
यहां पर उसी को मझ॒त्यु और उसी को यम बतलाया है | और बेद के 
अनुसार पद्मयपि यम का अधिकार फेला हुआ है, उसके राज्य में 
खर्गीजन भी वास करते हैं, तथापि म्॒त्यु के अधिकार संकुचित हैं 
(देखो ऋग्वेद १०१८१) इस उपनिषद्‌ में यम और झत्यु में भेद न 
रहने के कारण खर्ग में यम का अधिकार नहीं है कठ (१।१।१२) और 
धर्म से विमुख छोंग उसके वश में पड़ते हैं । (कठ २६) फिर होते २ 
यम के वर्णन में इतना भेद होगया है, कि जहां वह वेद के अन्दर 
एक परोपकारी राजा वर्णन किया है जिसके पास पुण्यात्माजन श्ृत्यु 
के पीछे रहते हैं, ओर खुख भोगते हैं, वहां पुराणों में वह पापियों 
को बड़े कड़े दृरड' देने वाला वर्णन किया है, उसके अधिकार में 
बड़े २ भयानक नरक हैं, जिन में वह उनको घोर यातना भुगाता है। 
पुणयात्माओं के साथ उसका कोई सम्बन्ध ही नहीं रहा । 



८ कठ-उपनिषद्‌ | 

यम और नचिकेता के सम्बाद की कल्पना का सब से पहला 
बीज ऋग्वेद मरडल १० का १५५वां सूक्त है। साय णाचाय्य ने जितना 

साह्ृश्य इस कथा के साथ उस सूक्त का मिलाया है, उतना नहीं है 
तथापि इस सूक्त पर विचार करने से यह निःसन्देह जान पड़ेगा, 

कि यह सूक्त कठोपनिषद्‌ की रचना का बीज अवश्य हुआ है । 

इसके पीछे यह बीज तैत्तिरीय ब्राह्मण में आकर अंकुरित हुआ है। 
वहां यह कथा इस प्रकार है; - (तैत्तिरीय ब्रा० ३।११५१८;॥ 

उशन ह वे वाजश्रवसः सबवेदर्स ददो । तस्य ह नचिकेता 
नाम पृत्र आस | त5ह कुमार»सन्‍्त दक्षिणासु नीयमानासु श्रद्धा 
5<विवेश । स होवाच | तत करसे मां दासीति । द्वितीय॑ तृतीयम्‌। 
त*५6 परीत उवाच । सृत्यवे त्वा ददामीति ॥ 

(फल) चाहते हुए वाजश्रवस ने ( यज्ञ में ) अपना सारा धन 
देदिया । उसका नचिकेता नामी एक पुत्र था । अभी वह कुमार 
ही था, पर जब (उसके पिता से ऋत्विजों को) गौए' दी जारही थीं, 
तो उसमें श्रद्धा प्रविष्ट हुई। उसने कहा प्यारे पिता ! मुझे किस को 
दोगे ! उसने दुबारा ओर तिवारा कहा। पिता क्रोध से भर गया 
ओर उसे कहा | “तुमे खत्यु को दूंगा” ॥ 

ह ५५ हस्पोत्यित वागभिवद्‌ति गोतमकुमारमिति । स होवाच 
परेहि मृत्योगृहान्‌ । सत्यवे वे लाब्दामिति | त॑ वै प्रवसन्त गंन्ता- 
गति होवाच तस्य ह स॒ तिस्रोरात्रीरनाशान्‌ गरदे वसतात्‌ । से 
यदि त्वा पृच्छेत्‌ । कुमार कतिरात्रीरदात्सीरिति । तिख्र इति प्रति- 
ब्रतात्‌ | कि प्रथमा»गत्रिमाश्ना इति ग्रजां त इति कि द्वितीया- 
मिति । पश&स्त इति । कि तृतीयामिति | साधुकृत्यां त इति ॥ 

तब उस गौतमकुमार को बाणी ने कहा, उसने (तेरे पिता ने) 
कहा है, कि तुम झत्यु के घरों को जाओ, मेंने तु्े झत्यु को देदिया 
है, ओर कहा, कि तुम उस समय जाओ, जब मृत्यु घर से बाहर 
हो, ओर तीन रात बिना खाए उसके घर में रहो। यदि वह तुझे 



भूमिका । | ह 

पूछे । “कुमार ! तू कितनी रातें यहां रहा है, तो तुम उत्तर दो 
कि तीन । ( फिर जब वह पूछे ) तुमने पहली रात को क्‍या खाया 
है ? ( तो कहो ) तेरी प्रजा ( सन्‍्तान ) दूसरी रात को कक्‍्य। खाया 
है ? ( कहो ) तेरे पशु । तीसरी रात को क्‍या खाया है ? ( कहो ) 
तेरे नेक काम । ( मिलाओं कठ० उप० १।१।८ से )॥ 

त॑ वे प्रवसन्त जगाम । तस्य ह तिम्रो रात्रीरनाथान गृह 
उवास | तमागत्य पप्रच्छ | कुमार कति रात्री रवात्सीरिति । तिख्र 
इति प्रत्युवाच | कि प्रथा रांत्रिमाश्ना इति | प्रजां ते इति । कि 
द्वितीयामिति | पशू&४स्तइृति | कि तृतीयामिति । साधुकृत्यां त इति ॥ 

चह म्॒त्यु के पास गया, जब वह परदेश में था । और तीन 
रात उसके घर बिन खाए रहा । जब झुत्यु वापिस आया, तो डसने 

पूछा, कुमार तू कितनी रातें यहां रहा है ? उसने उत्तर दिया 

“तीन” । तूने पहली रात को क्‍या खाया है ! तेरी प्रज्ञा । दूसरी को 
क्या ? तेरे पशु | तीसरी को क्या ? तेरे नेक काम । 

नमस्ते अस्तु भगव इति होवाच । वर दृणीष्वेति । 
यम ने कहा “भगवन्‌ | तुझे नमस्कार हों? । वर चुनले | 

पितरमेवजीवन्नयानीति । 
(उसने कहा) में जीता हुआ पिता के पास वापिस जाऊं। 

द्वितीय॑ वृणीष्वेति । 
अब दूसरा ( चर ) चुनले। 

इष्टापूतयोमेउक्षिति ब्रहीति होवाच । 
(उसने कहा) मुझे बतलाओं कि किस तरह मेरे इष्ट और पूत् 

(यज्ञ और दूसरे नेक काम) नष्ट न हों। 

तसे हेतमम्ि नावेकेतमुवाच ' ततों वे तस्थष्टापूर्त न श्वीयेते । 

नास्येशपूतें क्षीयेते, योषमिं नाचिकेत चिनुते, य उ चेनमेव वेद ॥ 
( यमने ) उसको यह नाचिकेत अश्नि ( यज्ञ ) बतलाया, कि 

इससे उसके इष्ट और पूत नहीं क्षीण होते हैं । (अब भी ) उस 
यजमान के इष्ट और पूत नहों क्षीण होते, जो नाचिकेत अभ्नि को 
चिनता है ओर जो इस रहस्य को जानता है ॥ 



१० कठ-उपनिषद्‌ । 

तृतीय बृणीष्वेति । 
(अब) तीसरा (चर) चुनले ॥ 

पुनर्मृत्योभेंडपजिति ब्रृहीति होवाच | 
मुझे बताओ पुनम्ृत्यु का जीतना । 

तस्मे हेतमग्निं नाचिक्रेतमुवाच । ततो वे सोज्पपुनसत्युमजयत्‌। 
अपपुनमेत्युं जयति, योउप़ं नाचिक्रेत चिनुते य उचैनमेव॑ वेद । 

उसको उसने यही नाचिकेत अश्नि बतलाया। उस से उस ने 
पुनर्त्यु को जीत लिया । 

अब भी वह पुरुष पुन त्यु को जीत छेता है, जो नाचिकेत 
अभि को चिन्ता है और वह जो इस (रहरूय) जो जानता है ॥ 

इस आश्रय को लेकर उपनिषद्‌ की रचना की गई है | इस में 
जितना मेल और भेद है, वह दोनों के पढ़ने से रूपष्ट होजायगा। 
इसके पीछे भी इस उपनिषद्‌ की छाया लेकर एक और कठपना 
हुई है और वह नासिकेत पुराण है ॥ 

नचिकेता ऐतिहासिक नाम है, वह वाजश्रवस का पुत्र है, 
वाजश्रवस को आरुणि ओद्वाछकि (१।११) और (१५।१०) 
कहा है। गोतम इसका गोत्र नाम है और आरुणि अरुण का पुत्र 
ओर ओऔद्वालकि उद्ालक का पुत्र | पर स्वामी शह्ुराचाय ने 
(कठ० १। ११ में) ओद्वालकिका अर्थ उद्दालक भी सम्भव माना 
है ( देखों बृह० उप० ३। ६। १) छा० ६। १। १ में एक बड़े योग्य 
शिष्य श्वेतकेतु के पिता को भी आरुणि गौतम कहा है | और 
श्वेतकेतु को आरुणेय कहा है | आहणेय अर्थात्‌ आरुणि का पुत्र, 
अरुण का पोंता कोषीतकि १। १ में श्वेतकेतु का पिता आरुणि 
( उद्दालक-व्याख्या) गौतम है । 

यह आवश्यक नहीं कि कल्पना सर्वोश में ही कल्पना हो डस में ऐतिहासिक नाम और ऐतिहासिक घटनाए' भी जगह पासकती हैं। इस रचना में नचिकेता इस ऐतिहासिक नाम ने जगह पाई है। सम्भव है कि नचिकेतः ने जिस यज्ञ को विशेष प्रचृत्त किया वह उसके नाम से नाचिकेत अश्नि प्रसिद्ध हुआ, जिसके निर्वचन के लिए तैत्तिरीय की रचना और इस उपनिषद्‌ की रचना हुई हो । 



कठ उपनिषद्-अध्याय १ वर््डी + 

आश्म। उशनब्‌ हव वाज श्रवस् सववेदस ददा | 

तथ्य है नचिकता नाम पुत्र आज ॥ १ ॥ तह 

कुपार श्सन्त दक्षिणास नायमानाड श्रद्धा(पववश 

सोपन्यत ॥ २ | पीतादका जरवतृणा दग्बर्दाहा 

निरिन्द्रणः । अनन्दा नाप्र ते लछांकारतान्‌ स्‌ 

गच्छति ता ददत्‌ ॥ ३॥ स होवाच पितरे /तत 
* ९ 8५ 2 शी & ५ 65 कि 

कस्मे मां दास्यसीति” | द्वतीय तृतीयम | त*हां 

बाच “मत्यवे ता ददामी [त ॥ ४ ॥ 
( प्रलोक का भरा ) चाहते हुए वाजश्रवसत ने ( एक यज्ञ 

में अपना ) सारा धन देदिया। उसका नांचकता नाम छक्क पुत्र 

था॥ १ ॥ जब ( संकर्प की हुईं ) दक्षिणाएं ( ऋत्वज ऑर 

सदस्यों को ) दी जारहा था, तो उस ( नाचकता ) में श्रद्धा 

प्रविष्ट हुईं, यद्यपि अभी वह एक बच्चा हो था, उसने साथा | | २ 

यह गोएं जो पानी पीचुकी हैं, ( अब आगे कुछ नहीं। पीना है ) 

घास खाचुकी हैं, दूध दुह्या चुकी हैं, ओर शक्तिहान (बॉल) है। 

जो इनका दान करता है वह उन लोकों का प्राप्त होगा, जो आनन्द 

से शून्य# है | ३॥ उसने (यह जानकर के उसके पता ने अपना 

सब कुछ देने का संकरप किया है और इसलिये अपने पूत्र को 

भी ) अपने पिता को कहा “ प्यारे पिता झझे किसका दौरे 

दुबारा और तिबारा ( कहा )। तब पिताने उसको (कुद्ध होकर) 
कहा, “तुझे मृत्यु की दंगा। ” ॥ ४ ॥ 

: अनन्दाः-आनन्द्से खाली | देखों बृह० उप० ४ । ४। ११ 

$ ददामिन्देता हूं, यहां यह भविष्यत्‌ के अभिप्राय में हैं । 

कई पुस्तकों में “दास्यामि” पाठ है । 



१२ कंठ-उपनिषद्‌ । 

बहुनामेमि प्रथमो बहनामेमि मध्यम! | कि£ 
स्विद्‌ यमसस्‍्य कृतव्यं यन्मया5द्य करिष्यति ॥ ५॥ 
अजुपश्य यथा पूर्वे प्रतिपश्य तथाउपरे ! सस्यमिव 
मत्ये। पच्यत सस्यमिवाजायते पुनः ॥ ६॥ 

##%५. हैक बीक कु (पुत्र अपने आप में कहता है) कई लोगों में से (जिन्होंने आगे 
मरना है) में पहले (यम के पास) जाता! हूं, ओर कई लोगों के 
( जो अब पर रहे हैं) मध्य में जाता हूं। यम ( यहां से जाने वालों (३ कक का 

च के डर कर पर इशन करन वाले) का वह क्या काम होसकता है, ।जसका वह 
आज मेरे द्वारा करेगा ॥५॥ ध्यान दे ( इस पर ) जैसाकि हमारे 
बड़े ( गये हैं ) और आगे देख वैसे ही दूसरे : अब जा रहे हैं ) । (६ हक 

4९ | मत्ये ( मरनेवाला मनुष्य ) अनाज की तरह पकता है ( पककर 
गिरता है ) और अनाज की तरह फिर उत्पन्न होता है: मरना 
मनुष्य के लिये नियत है, यह कोई अनहोनी बात नहीं, मुझे 
इससे कोई भय नहीं ) # ॥ ६ ॥ 
के # स्वामी शहूराचार्य्य इन दोनों ् छोकों का अर्थ इस तरह लिखते हैं । जब पिता ने क्रोधवश होकर पुत्र को ऐसा कहा, तो 
वह एकान्त में उदास होकर अपने जी में सोचने लगा “ बहुत से' मुख्य शिष्यों वा पुत्रों में से में मुखिया हूं और बहुत से मध्यम शिष्यों 
वा पुत्रों में से में मध्यम हूं, पर में अधम कभी नहों हूं। सो यद्यपि में एक नेक लड़का हूं, तौ भी पिता ने मुझे कहा है, “ में तुझे सत्य 
को दूंगा” वह यम का क्या प्रयोजन भेरे देने से सिद्ध करेगा, जो 
उसे आज करना है । निःसन्देह उस ने क्रोध से ही ऐसा कहा है, 
तो भी पिता का वचन भूठा नहीं होना चाहिये, यह सोच कर उस 
ने पिता को कहा, ( ज्ञों अब अपनी बात पर पछता रहा था, कि 
शोक, मेंने क्रोध में क्या कहा कह दिया) पिताजी अपने बड़ों की ओर 
ध्यान दो, और अब भी जो भले पुरुष हैं, उनकी ओर ध्नान दो, 
उन में फूठ का आचरण न कभी हुआ है, और न अब है । कूठा 
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सदुति--अभब नचिकेता यप्त के घरों में पवेश करता है. जब कि 
यम घर में नहीं है | वहां वह यम के शाने तक तीन दिन विना खाने के 

ए्हता है | अब यम आता है, तो उसकी उसपच्छे अधीनजन यह कहते हैं -- 
श्र 

वखधानरः प्रविशयतिधिब्रहाणा गहान । तस्थेता 

शान्ति कुवन्ति हम ववस्व॒वो दकश ॥७)॥ आशा प्रतीके 
आर 

संगत स्सूनुता चेशपूर्ते पृत्रपशूब्च मवाद एतदवुइके 
की 

उदास भ वसा वच्त तन द दत्त बह्चणा मु ह।। ५<|| 
ब्राह्मण # अतिथि बनकर ( साक्षात्‌ ) अग्नि ( की नाई ) 

बे दिपु भर जि 

घर मे प्रवश करता हैं, + € आम्न के दाह का शान्त करन की 

६] 

आचरण असखत्पुरुषों का होता है । और फरूठछ करके भी कभी कोई 
अज़र अप्तर नहीं हुआ | क्‍य।कि मसुष्य खेली की तरह पकता है, 
ओर खेती की तरह फिर उगता हैं | इस प्रकार की अनित्य दुनियां 
में कूठ करने से कया फल है| अपनी सचाई का पाछन करो और 
मझे यम की ओर भेजो | इस अयथे में “एस” में जाता हैं, यह पद 
अनावश्यक सत्र प्रतीत होता हैं। आर न “एपि*् का अर्प हूं ”है “हूं? 
“अस्थि”का अर्थ होता है “एप” का कभी नहीं । किच इस अर्थ" 
उत्तराध में नच्चिकेता अपने पिता पर दोष छूगाता हुआ प्रक« किया 
गया है ओर फिर छठे में बह पिता को सचाई पर स्थिर रहने का 
उपदेश देता हुआ प्रकट किया है । यह वातें नचिकेता के स्वभाव 

के अनुकूल नहीं हैं। बह पिता का सच्चा भर्त है और विश्वास 
से पूण है, वह मरने के छिये तथार है, वह जानना चाहता है 
कि मरने के पीछे क्‍या देखेगा। यम का घद क्या कतंव्य है, जिस 
को वह आज मेरे द्वारा करेगा। सो हमारा अर्थ भी पद रचना के 
अजुसार है, ओर आशय भी निर्दोष है। संस्कृत टीकाकारों में से 
राघवेनच्द्रयति ने यही आशय घरकट किया है ॥ 

३६ यहां ब्राह्मण का अथ ब्रह्मतेसा करना भूल है । ब्रह्मचिया तो 
अभी उसने सीखनी है | नकिक्रेता आ्राह्मण था। इसजिये उसे आगे 

नये स्छोक में प्रह्मन भी कद्दा है, बहन का अर्थ तो ब्रह्मवेत्ता करना 
खवंथा मनमाना अर्थ है । व देखो वासिष्ठ धम्म सूत्र ११। १३ ॥ 



१४ कठ उपनिषद्‌ | 

तरह उसकी यह शान्ति करते हैं ( अर्घ्य देने से ) हे वेवस्वत 
जल लेजा# ॥७॥ जिस मूख पुरुष के घर में ब्राह्मण बिना खाने 
के रहता है, उसकी आशाओं और प्रतीक्षाओं, उसकी मलकीयत 
उसकी मीठी ओर सच्ची बाणी, उसके इष्ट और पूर्त + उस के 
सब पुत्र ओर पशु इन सब को नष्ट कर देता है 3॥ ८ | 

तिखरं रात्रीयदवात्सीगरहे मे5न भ्रन अद्यन्नति थि- 
नमस्यः । नमस्तेःस्तु अह्मद्‌ खस्ति मे5ग्तु तस्म-त 
प्रति जीन वरान्‌ वृणीष्य ॥९ शान्तसड्वरय सुमना 
यथा स्थाद्वीतमन्यु गोतिमों माईमिमयों | लत्मसृष्ठ 
मा5मिवदेत्‌ प्रतीत एतत्‌ त्रयाणां प्रथम वरं वृणे १०) 
यथा पुरस्ताद भविता प्रतीत ओद्टालकि रारुणिम- 
असृष्टः | सुखश्रात्री: शयिता वीतमन्यु *लां दह- 
शिवान्‌ मत्युमुखात्‌ प्रमुक्तम ॥ ११ ॥ 

# जल (अथांत्‌ अध्यं) अतिथि के लिये पहली पूजा की वस्तु है । 
$ आशा, उस वछ्वु की होती है, जिसको हम हृदय से चाहते हैं 

चाहे वह हमें भ्रि्े था न मिले । और प्रतीक्षा (उडीक) उसकी होती 
है, जिसके होने का झूपाल है, चाहें हम उसको चाहें, वान चाहें। 
फेल होने की किली विद्यार्थी को आशा ( चाहना ) नहों होती, पर 
जब उसने लिखा ठीक नहीं होता, तो उसको प्रतीक्षा होती है, कि 
उसके लिये यही फल निकलेगा । और जब ठीक लिखकर आता 
है, तो आशा और प्रतीक्षा दोनों पास होने की होती हैं। यहां ऐसी 
ही प्रतीक्षा से अभिप्राय है, जिसका फल उत्तम हो। 

संगतं-जो कुछ अपने पास है, ( सत्पुरुषों की संगति का फल 
शद्भूराचार्य्य ) इश्->यज्ञ और पूर्त-छोकोपकार के दूसरे काम, जैसे वाग ओर कुएं छगवाना, पाठशाढछाएं और अनाथालूय. खोलना + यह सब उसके निष्फल जाते हैं । 
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( यम नचिक्रेता के पास जाकर आदर पूर्वक कहता है ) हे 
ब्राह्मण ! तू जो एक माननीय अतिथि होकर मेरे घर में तीन दिन 

बिना खाने के रहा है। उसके बदले में तीन वर चुनले, तुझे 
नमस्कार हो और मेरे लिये कल्याण हो ॥६ ॥ ( नचिकेता कहंता 

है ) हे मृत्यो | तीन वरों में से पहला में यह चुनता हूँ, के गातम 

( मेरा पिता ) मेरी ओर शान्तसइूटप, प्रसन्न मन वाला आर क्राप 

से रहित हो # ओर कि वह प्रतीति वाला हो | ओर झुझे आदर 

से बोले (स्वागत करे) जब में तुझ से अनुज्ञा दिया हुआ जाई ]॥ १०॥ 

(यम कहता है) मुझसे अनुज्ञा दिया हुआ, औद्ालके आरुणि $ 

(फिर वैधाही) प्रतीतिवाला होगा, जैसा पहले था, वह सुख से रातें 

सोएगा, और क्रोध से रहित होगा, जब उसने तुझे मृत्यु के मुख 

से छूटा हुआ देख ।लिया ॥ ११ ॥ 

सड़ति--अब नचिकेता दूसरे वरसे खग के साधन यज्ञ का ज्ञान 

चाहता है, और यम उसे वह ज्ञान देता हैः-- 

खगें लोके न भय॑ किश्नास्ति न तत्र ले न 
जरया बिभेति ! उमे तीलों 5शनायापिपासे शोका- 

का भय है, वह उसका दूर ही । तैत्तिरोय ब्राह्मण में भी पहला वर 
यही चुना है “में जीता हुआ जाऊं? | 

$ कि मैं उसके आदेश को पालन करके आता हूं; पहिचानले 

( शद्भ॒ूराचार्य्य )। 
$ इस से जीतेजी जाना मांग लिया है । 
€ औद्यालकिन्उद्दालक का पुत्र ओर आरुणि अरुण का पुत्र 

पर वह दोनों का पुत्र कैसे होसक्ता है, इस पर स्वामी शह्भराचारय्ये 

लिखते हैं, कि औद्वालकि का अर्थ उद्दालक का पुत्र नहों, किन्तु उद्दा 
लक ही है ( यहां सवा में तद्धित है और ऐसा मानने में बृहदा० 

डउ० ३।७ भी सहारा देता है) अथवा एक का जन्म दिया हुआ पुत्र 

और दूसरे का बनाया हुआ | राधघवेन्द्रयतिने जों अदण को उस की 



१६ कूठ उपनिषद्‌ | 

तिगो मोदते खगलोके !।१२॥ मे लपमिश्खर्य- 
मध्यषि सयो पत्रहि तश्भरदपानाय सह्यम । रखे 
पक सी, ०. कं हिल ज्‌ 

लांका अच्तल भेजन्त एुते + इन हुंगे दरण 
- प्र नये ० मल थे 65 

॥ १३ ॥ प्र ते बव्ीमि तदु मे नियोध स्वग्येप्तर्मि 

दिममि तम॒वाच उसे या इंष्ठका यावतीयों यथा 
वा | सचाए तत्‌ प्रयवदत यवाक्तमदथासय शत्यु। 

पुनरवाह तुष्ठ: ॥ १५ 
( नचिक्रेता ) ऋता है , स्वरगेलोक में कोई भय नहीं है, न 

वां वू है (हे सृत्यो ) और न कोई बुढ़पे से डरता है। भूख ओर 
प्यास दोनों से पार होऋर और शोक की पहुंच से परे हुआ, स्वर 
लोक में प्रसन्न रहता है ॥१२१॥ सो आप है झत्यो | उत्त अग्नि (यज्ञ) 
को जानते हैं, जो ऐसे स्वगे का साथन है । व झुझे बंतलाएं 
क्योंकि में श्रद्धावान्‌ ह । वे जो स्वर्गलोक में रहते है अम्नत को 
सेवन करते हैं। यह में दूसरे वश से बता हूँ ॥ १३॥ ( यप्र 
कहता है) स्पगे के साधन अश्नि ( यज्ञ ) की पूरी तरह जानता 

72 छ़् 
हा 

३ 
न्ध्न्य्ज हुआ मे तुझ बतंदादा में झञ्न से समझ । वह अज्ले जो 

है 

धर 4 

2.25 3०८ 22६27:-.. ४:४.०५.७६४ 020४९. ./७०४३ 

(अ७ उस माता का नाम मानकर निवाद किया है; यह केचक उसी से किये 

: रचिकर होसखक्ता है। राघवेन्रयति ने पूर्वाध “ को मुझ से भेजा 
डुआ नखिकेता पहिले की न्‍यांई पहचाना जाएगा» इस प्रकार 

नव ग्षैता के विषय में लगाया है, इसका झूल “ त्वत्मसूष्ठ: ” इस 
नचिकेत! के दचन को 'पझत्खष्ठ:” के साथ एक करने का है। और 

उक्तराध को वाजश्रवस के विषय में ही लगाया है ॥ 
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गुझा में रकखी हुई है # अनन्तकोक को प्राप्ति का साधन, और 

उसकी प्रतिष्ठा + (बुनियाद) है ॥१४॥ तब यम ने उ वह अश्ि 
हल, 

(यज्ञ) बतलाया, जो लोड का आद है । और जो इं टे ( चपन 

के लिये आवश्यक हैं ) और जितनी (आवश्यक है) अरे 4 जिस 

प्रकार € रखी जानी चाहिये, यह सब उसे बेंवलाया ) आर 

नविकता ने उसे दुहरा दिया, जैसा यह उसे बंतलाया गया था | 

तब मृत्यु उस पर प्रसन्न होकर हर बाला ॥। (५ । 

हि. प्रतवीद प्रीययागों महात्मा वरे तवेहाय 
ददामि मूयः | तवेव नाग्रा मविता धयप्नन्निः सूझ्ो 

प्रमेकरयां गुहाण ॥ १६६ निभा लेके ते स्त्र- 

अर है 5; ई सक प्रश्न न्‍ न बा ्  न ! हम के 

पोत्य सन्वि जिकम्मकृत वेरते जल्‍डइलू ! हब 

€ 

हि 

जत्न देवमीज्ये विदेखा जिवाध्यपराध्शानतल शो 
ग्तमेति ॥ १७ ॥ जिणाचिकेत स्त्रयम्ेतदू (दिला ये 

ड डे 
एवं विडःख्खितते नाविइतय । वे हत्डपाशान 

जि पं च प्ज्म $ 5८. 

पुरतः प्रणो् शो कातिगों मोदते सर्मेडोक !१८। 
#5025 3 िििमिमननिन मनन 

७ जो अद्धायात अधिकारी को ही बतऊ (ई जाती है । दूसरों के 

ले सब्चेरी कन्‍्दरा में छिपे छुई है; बिद्धानं) को चुद्धि में सिथत है 

विराद रूप से जगत का सजा (आश्रय) | (शडराचाव्य) ॥ 

+ शत पे पे 5 % उख गोद और प्र 
है किले ही की] जाएस ०३ ए०३ ३) ४ खुद ७०६ ६ ५०६३ गा 

थी अवुसव करप है, ये अखियन उस जोरों का पारम्भ है; 

हे 'ट्श्िट्‌ के च््ट
 र््॥ रण है] प्ह। हनी य्पे छंद श््अ्  च्छा जब (हर ्ि 2 



श्८ कठ-उपनिषद्‌ । 
े कक ४ दिक करे 

# महात्मा (यम) प्रसन्न होकर बोला- में तुझे अब एक और 
नि निलिम मलिक लिन जी लीजक मी अली न अल. भभभा॥ाााााा ७ एए्एएछएए 

# स्छोक १६-१८ पीछे बढ़ाये गण हैं | इन में कोई विशेष बात 
नहीं कही गई, सिवाय इसके कि नचिकेता को एक चोथा वर और 
दिया, कि यह अप्नि तेरे नाम पर होगा और तू यह एक खड्डा भी ले 
पीछे बढ़ानेका हेतु यह प्रतीत हो ताहै कि आगे २॥३ में ''रडुग वित्तमयी ? 
(जिसका अर्थ “घन वाले मार्ग” हैं ) पाठ आया है । खड़ा के अर्थ 
प्रायः हार के हैं और भाग के भी हैं | वहां जेसा कहा गया है कि हे 
नसिकेतः तूने सा को नहीं लिया है, इस से यह ख्याल किया 
गया, कि नचिकेता को झ्त्यु की ओर से एक खड़ा भी अर्पण की 
गई होनी चाहिये | पर नचिकेता को तीन ही वर दिये गए थे, 
अधिक नहीं । इस लिये यह एक चोथा वर उसकी प्रसन्नता का 
समभा गया, कि यह अश्नि तेरे नाम पर होगा ओर कि तू यह 
एक खड़ा भी ले। और इसके लिये १६-१८ सछोकों को डाला गया। 
पर यह अगले पिछले पाठ में समा नहीं सके, क्‍योंकि जब झ्छोक 
१५ को “पुनरेवाह तुष्ः” से समाप्त किया है, तो १६ का आरम्भ 
“तमब्रवीत्‌ प्रीयमाणः” से नहीं होना चाहिये ॥ किश्व इन में कोई 
नई बात भो नहीं है । अप्लनि का नचिकेता के नाम पर होना 
ल्‍्छझोक १६ से प्रतीत हो जाता है । जिसको यहां “ तवैव नात्ना 
भविता धइयप्रश्नि” यह अप्नि आगे को तेरे ही नाम से बोला जायगा 
इस वचन से दुहराया है | इन झ्छोकों में प्रक्षेत्रा इस बात के 
जितलाने में इतना उत्सुक प्रतीत होता है, कि स्छलोक १६ में छनन्‍्द्‌ 
से विरुद्ध भी “तवेव” इस पाठ को बढ़ा दिया । नचिकेता जेसे 
विद्यार्थी को रत्माला का देना कोई गोरव की बात न जानकर 
स्वामि शद्भुराचाय्य ने दूसरे अर्थ में सड़ग का “गति” अर्थ लेकर 
वह अभिप्राय दिखाया है कि ओर भी अनेक प्रकार के कर्म्म और 
विज्ञान की सीकार कर ॥ 

माला से ब्रह्मविद्या की प्रतिपादक शब्दरूप माला अर्थ 

लेना भी बहुत बड़ी भूल है, क्‍योंकि ब्रह्मविद्या यदि अपने आप 
ही उसे देनी यम छीकार कर लेता, तों फिर नचिकेता को ब्रह्म 

विद्या की बातें पूछने पर उनसे हटाने का प्रयत्ल क्यों करता ॥| 
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बर देता हूं, कि यह अग्नि तेरे ही नाम से होगा, ओर यह अनेक 
रड्“ों वाली माल। भी ग्रहण कर ॥ १६॥ जिसने तीन वार 
नचिकेता अग्नि (यज्ञ) पूरा किया है और तीन ( माता, पिता, 
आचाय्ये) के साथ मेल क्रिया है#, और तीन कतेव्य ( पढ़ना 
यज्ञ करना और दान देना ) पूरे किये हैं, बह जन्म और मृत्यु 
को तर जाता है । और जब्च उस अग्नि को जानता और अनुभव 
करता है, जो ब्रह्म से उत्पन्न हुईं सब वस्तुओं को जानने वाला 
पूजनीयदेव । है, तब वह अत्यन्त शान्ति को प्राप्त होता है॥। १७॥ 
तीन नाचिकेत (यज्ञों) वाला इन तीनों | को जानकर जो नाचि- 
केत अग्नि को चिनता है, वह मृत्यु के फांसों को परे फेंककर 
शोक की पहुंच से परे हुआ स्वगेलोक में प्रसन्‍न रहता है ॥१८॥ 

# 0 हूँ 5 के ७९ #५ पी 4 

एब ते हम ना|चकतः रवस्या यम्ततृ्णाथा द्वता- 
छु किक | 8005 हू आओ # 

येत बरेण । एतमार्थ $ प्रवर््यन्त जनासस्तृतीय 
न्प  क "रु |] 

- बर नाचकता वृणाष्व ।| ९९ ।' 
यह तेरा अग्नि है हे नचिकेतः ! जो स्वरगे का साधन है, 

और जिम्तकों तूने दूसरे वर से वरा है | छोग इस अग्निका प्रवचन 
(प्रचार, करेंगे । हे नचिकेतः | अब तीसरा वर चुन ॥१६॥ 

%# तीन से अभिप्राय माता पिता और आचाय्य है, अर्थात्‌ इन 
तीनों से जिसने शिक्षा पाई है । यद्दा वेद, स्मृति और शिष्ट है या 
प्रत्यक्ष, अनुमान और आगम है क्योकि इनसे धर्म्म की शुद्धि होती 
है ( शद्भूराचार्य्य ); तीन से अभिप्राय तीनों वेद हैं, तीनों वेदों के 
साथ जिसने मेल किया है अर्थात्‌ जिसका आचरण वेद से विरुद्ध 
नहों है ( राघदेन्द्रयति )॥ 

$ अग्नि का अधिष्ठाता जो चेतन अप्निहे, अर्थात्‌ इस अश्नि 
के अन्दर जब उस अश्नि के अश्नि को देखता है, जिसके भय से 
यह अप्नि जल रही है, तब अत्यन्त शान्ति पाता है । 
[ जैसी जितनी और जिस प्रकारसे ई थे चिननी चाहियं,इन तीनों को 

६ वहां “तवेब” पाठ बढ़ाया गया है, देखो टिप्पणी पृष्ठ १८ 



४ री ठ कि 

२० कठ-उपानिषद्‌ । 
+ “के. में 0 अल > «58, तक ० तक रा शक ५ पट भर 

सद्भति--लू क््में पदा का आउसझाता आर प्रछाक्त के [53ये सला 
हि] किले 8248 8० टा ७ बह २१, १ काब हुआ देय] धन 

का शान यह दो उत्तम फल दी तर! से पर कर अब तीरस्परे वर से 
अप  पहचाव दर्ज हे 

नशथिकेता आत्मा की पहचाल दशा 8 $--- 
र्् 

> 5] 

कु ब्ल् छ्‌ ४. ०५ पक, यह कर 5 के ( 5! ७ 3३७ 

भरे सजुष्य का बपय से जा यह सशय ह के कद कहतद ह, 
५ पे) दूध्षरे क्‌्‌ 2 2 ७ शक पह्ठ पे ञ्ज 0 पक क्ष्‌ 2 है दूत फेहव है चहाँ ६ के बद्र भें जापत (शक्षा दया हुआ। है 

जान जाउे, यह वे 230 हिल ऋ 4 
पृ 

है. चन्चु 

जाय रे ८६4 /ख्न्तु सच मन “यूँ 
(“कि 

गए १ 
*. अशु | हर ग का ० >बफ कट रह + 

ब्वस्त्राप वीावचाकालत इस नाह सुवतयन 
हि धृ हि ु ञ हर ता! के 2००5 कर, च घन लिप 

मझुरष पन्म अन्य वर नाचकेतोी वमोष्य मामो- 
सी कप प्र कप कर, | 

परत्तातत था सृूजनय ॥। २१ | 

( यम कहता है ) देवताओं ने भी पहले इसमें सन्देह 
स्छ ) 

किया हैं, इसका जानना आसान नहीं, यह सूक्ष्म विषय दे । 
कोई आर वर है नविकेतः ; चुनले । छल्ले उपरोध (मजबूर) न 
कर, यह (बर) इझे छोड़ दे ॥ २१ ॥ 

दर 

नशा /य दवसत्रापि वचिकित्वितं किल से व शलो 
पेन सश्येयमात्व | वक्ता चास्य लाहमन्यों न लूब्यों 
नानन्‍या वरस्तुर्य एक्स्य कृशित्‌ ॥ २२ || 

दम खापपट एक? १५००२: प्र 
पकए जद कपाआ १० एच ८:२0 उ्द८१७४:४४३:७७६:/५६... पक ४... (0000७ आ४ ४००2० # अर्थोत्‌ कई छोग ऐसः कहते है कि, इस देह का अधिछाला 

आत्मा इस देह से अछग है | घत्यू इस देह के लिये ६, उसके ये 
नहीं। ओर दूलरे यह कहते हैं कि यह देह ही देह है , ईंससे अझण 
कोई आत्मा नहीं, जो मरने के पीछे रहे । राघवे दयति ने यह संशय 
परमात्मा के विषय मैं बतलाया है ॥ 

| थम अधिकारी की परीक्षा छेने के छिये पहले इसकी कटिनता 
द्खिक्ाकर इस बर से हटाना चाहता ह॥ 



पु 

१९ 
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न कै 

(नचिक्रेता कहता है) हे मृत्यो ! देवताओं ने भी यदि इस (पेषव 

में सन्देह किया है, और आप कहते हैं, कि इसका जानना आसान 

नहीं, तब सचमुच इस जैसा कोई बर नदी, और आप जसा कोई 

दूसरा उपदेश ( ढूंढे भी ) नही मिलेगा ॥ * ॥ 

शतायुषः पृत्रपौत्रान्‌ वृर्णीष्य बहुन्‌ पशून्‌ हस्ति- 

हिर्यम शान | भूमेमेहदायतर्न इणीष्व खय चजाव 

शरदों यावदिच्छसि ॥ २३ ॥ एतत्तुत्यं यदि मन्यस 

वर वृणीष्व वित्त चिरजीविकां च। महाभूमी नाचे- 
केतस्लवमेधि कामानां ला कामभाज॑ करोमि ॥२४॥ 
जा ९ है 23३, आ ०: 2, बडे 

ये ये कामा दुलेभा मयेललोके स्वोच्‌ कामरिहन्दतः 
(रे आप 

प्राथयख । इमा रामाः सरथाः सतूयों नहीदशा 
लम्मनीया मन॒ष्येः। आभिमश्नत्ताभिः परिचारयर् 
नचिकेतो मरणं मानजुप्राक्षीः ॥ २५ ॥ 

(यम अब उसको और प्रलोभनों में ललचाकर इस बर से 

हटाना चाहता हुआ कहता है) 'सो सो बरस की आयु वाले पुत्र 

और पोते, बहुत से पशु, हाथी, सोना और घोड़े वर छे, भूमिका 

विस्तृत भाग वरले और आप उतने बरस जी जितने तू चाहता है 

॥२३॥ “यदि तू इसके बराबर कोई और वर ख्याल करता है, तो 

बरले, धन और दीघे जीवन मांग ले। विस्तीण भूमि पर #, हे 
9 

नचिकेतः ! तू (राजा ) हो । में तुझे तेरी सारी कामनाओं का भोगने 
3 अप नमक अप म + मल 

# महाभूमी, विस्तीर्ण भूमि पर। इस की व्याख्या--महा भूमो, 

पृथिवी पर बड़ा हो, इस प्रकार भी कीगई है। पर यह सन्दिग्ध है 

कि उपनिषदों में महा महान्‌ के छिये प्रयुक्त हुआ है । इस अ्थ के 

लिये “महान भूमौ” पढ़ना अधिक आखान है और राधवेद्धयति ने 

यह पाठान्तर दिया है ॥ 



२२ केठ-उपनिषद्‌ । 

वाला बनाता हूं ॥२४) जो २ कामनाएं मत्येलोक में हुलभ हैं, 
उन सब कामनाओं को अपनी इच्छानुसार मांगले; ये जो सुन्दर 
स्त्रियें रथों समेत ओर बाजों समेत हैं, ऐसी (स्त्रियों) को. मनुष्य 
नहीं पा सकते हैं,यह में तुझे देता हूं; इनसे अपनी सेवा करा, पर 

“० 7३:०९ कल 

है नचिकेतः ! मरना ( मरने के विषय में ) मत पूछ ॥ २५॥ 

शोभावा मेस्थ यदन्तकेतत्‌ सर्वेन्द्रियाणां जर- 
यन्ति तेजः। अपि सर्व जीवितमत्पमेव तवेब वाहा- 
स्तव नयगीते ॥ २६॥ न वित्तेन तर्पणीयो मनृष्यो 
लप्य्यामहे वित्तमद्राक्ष्म चेत वा। जीविष्यामी यावदी- 
शिष्यकश्ति त॑ वरस्तु मे वरणीयः स एव ॥२७॥ अजी- 
येताममताना मुपेय जीयेन्मर्लः कपःस्थः पजानन्‌ । 

अमिध्यायन्‌ वर्णरतिप्रमोदानतिर्दीयें जीविते को 
रमेत ॥८॥ यरिसिन्निदं विविकित्सन्ति झट ! यत्सा- 
पराये महाति ब्रृहि नस्तत्‌। यो<यं बरो गृढम न॒प्रविष्टो 
नान्‍्यं तस्मान्नचिकेता बृणीते ॥२९॥ 

(नविकेता उत्तर देता है) ये वस्तुएं, जो कल तक स्थिर रहने 
वाली हैं # हे मृत्यो ! ये धारे २ सारे इन्द्रियों के तेज को जी 
कर देती हैं। किम्व जीवन भी सारा थोड़ा ही है। सो आप अपने 
घोड़े और अपना नाचना गाना अपने पास ही + रक्‍्खें ॥२६॥ 
मनुष्य धनसे ठप्तहो नहीं सकता। और क्या हम घन लाभ करेंगे, यदि 
तुझे देख लिया है ! ओर क्या हम जियेंगे, जब तक तू इशन करेगा। ! 
. # वक्षरार्थ, कलकी बस्तुप५ |... 777 

 अक्षरार्थ, ठेरे ही घोड़े हों, तेरा ही नाचना गाना हो | 
| अभिप्राय यह है कि झत्युको देखते हुण धन किसको सूभता 

है और जब तक रंत्यु की हकूमत है कौन जीता रहसक्ता है, “हम 
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वर तो वही एक (जिसको मेंने चुन लिया है) मुझ्न से वरा जायगा 
/ छह घर 

॥२७॥(योलोक में) रहने वाठे अजर अमर ( देवताओं ) के पास 
पहुँचकर नीचे पृथित्री लोक में रहने वाल[# बूढ़ा होने वाला और 
मरने वाला कोन समझदार ऐसा होसकता है,जो बहुत लम्बे जीवन 
प्र प्रमन्न होजाए, जब कि वह सोन्द्य और विषयभोग के प्रमादा 
(के तत्व)पर ध्यान डाल सकता हैं (के यह अस्थर हैं और पारणाम 

में दुःखदायी हैं) ॥२८॥ है मृत्यों ! वह वस्तु जिसके विषयमें यह 
संशय करते हैं, आर जो रँचे परलोक में है, वह हमें बतलाओ । यह 

वर जो ढऊ हुए स्थान में प्रतिष्ट है + इससे आतारेक्त नचिकता 
कुछ नहीं मांगता है ॥२९॥ 

दूसरी वी 
संगति--अब परीक्षा में उत्तीण हुण अधिकारी नचिकेता की 

प्रशंसा करके यम उसे आत्मविद्या का उपदेश देते हैं।-- 

हि अन्यच्छृूय[ 4न्यूदुतव प्रयस्त उम्र नाना4 उरूप& 

'सनोीतः । तयांः श्रय आंददानस्थ साइ भवांतद 
| ॥ मीयिक 

हीयते 5थोद य 3 प्रेयो इणीते ॥ १॥ श्रयश्रप्रयश्र 
मनृष्यमेतस्तो सम्परीय विविनक्ति धीरः। श्रयो हि 
धीरो 5मिप्रेयसों इणीते प्रेयो मन्दो योगश्षेमाद्‌ वृणीते 
॥२॥ स लं प्रियान प्रियरुपा»्चश्कामानभिध्याय- 
न्नचिकेतों धयसाक्षीः। नताथ्सृझ् |वत्तमयामवात्ता 

यस्‍्यां मजन्ति बहवो मनुष्याः ॥ ३ ॥ 
पिमद नल मनन मिनि नि शिनिनिशि नी शनि की मिनिदक नकल लिन की जल ल नल भ ० भार आए ाणणणशाशाशशआआछा ना किक 2 लेन कस सर मलर+ सेट कक सी ल्‍० मील नल पल 

धन को पायेंगे, जब तुझे देख लिया है ओर हम जियेंगे जब तक तू 

प्रभु रहेगा, तेरे पाल आकर मनुष्य किस तरह थोड़े धन और थोड़ी 

आयु वाला होसकता है” | शह्ल॒राचाय्य)। 
४ कतदासुथः, इस पाठान्तर का अर्थ यह है, कहां उन ( काम 

नाओं ) में आदर बाला हो, जब उससे ऊंचा पुरुषार्थ दीखता हो 

( शूद्भराचाय्य )॥ | यह वर जो अंबरे में है, बडा गहन है, जिसकी 

विवेचना करना आसान नहीं है ॥ 
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एक वस्तु श्रेय है आर दूसरी ग्रेय हे %, वे दोनों, अलग २ 
उद्श्य रखता हु३, उुरुष का बाधता है | उन दाना मं स जा श्रय॑ 

६९ 

ग्रहण करता है, उप्तका भला होता हैं, पर वह (अपने असली) 

उद्देश्य से गिर जाता है, जो ग्रेय को चुनलेता है ॥ १॥ श्रेय ओर 
प्रेय मनुष्य को प्राप्त होते हैं, अब धीर पुरुष उनके गिद घूमकर 
पहले उन मे भेद करता है (निर्खेड़ता 6) फेर धीर पुरुष श्रय को 

अ्ेय से बढ़कर पसन्द करता ६ (तरजीह दंता है) पर सूखे योगक्षेम 
$ के हेतु ग्रेय को वरता है ॥ २॥ तूने है नचिकेतः प्यारी ओर 

प्यारे रूपों वाली (धन दीघे जीवन दिव्य स्वियों आदि की) काम- 
नाओं को ठीक देख भाल करके इन सब को छोड़ दिया है, तू 
उस सड़क पर नहीं पड़ा जो धनमयी (खाली घन की ओर जाती) 
है| जिसमें बहुत मनुष्य इबते है ॥ ३ ॥ 

दृर्मेते विपरीते विषूच्ी अविद्या या च विय्ेति 
ज्ञाता | विद्य धभीप्सिनं नचिकेतस मन्ये न ता का- - 
मा बहवोी+लोल॒पन्त ॥ ४ ॥ अविद्यायामन्तरेबर्तमा- 
नाःस्वयं पीरा। पण्टितम्मन्यमानाः । दब्द्रम्यपाणा 
परयातन्त सूद अच्चनव नायमाना यथा$न्चा। ॥६॥ 

ने सापरायः प्रातभात बाल अमायन्त वित्तमाहेन 

मूठम्‌ । अय॑ लोको नार्ति पर इति मानी पुनः 
पुनवशमापथते मे ॥ ६ ॥ 

श्रेय जो मनुष्य का असछो फल्याण करने वाली है और प्रेय 
जो प्यारों लगती है । इन्द्रियों के शिपय प्यारे तो हैं. पर असली 
कल्याण इनके त्याग में है ॥ 

$ योग"”किसी वस्तु का पाना और छक्षेम--उसकी रक्षा करना । 
५ अथवा घन की जज्जीर में नहीं फंसा है' (मिलाओ) १॥१।६ ॥ 
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यह दोनों एक दूसरे से बड़ी उलटी भिन्न २ तफे को ले 
जानेवाली हैं, जो अविद्या। और विद्या नाम से प्रसिद्ध हैं में तुझे 
हे नचिकेता विद्या का अमिलाषी मानता हूं, क्योंकि तुझे बहुत 
कामनाएं भी नहीं ललचापकी # ॥४॥ + अविद्या के अन्दर रहते 
हुए स्त्रयं धीर बने हुए अपने आपको पण्डित मानते हुए मूढ़जन 
अन्ध से लेजाए हुए अन्धों की तरह ठोकरें खाते हुए चक्र लगाते 
हैं | ॥५॥ जो धन के मोह से मोहित होकर प्रमत्त होरहा है। उस 
मूख को परलोक नहीं भासता । “यह लोक है, कोई दूसरा नहीं 
है” ऐसा मानने वाला (मूख) फिर २ मेरे वश पड़ता है ॥ ६ ॥ 

श्रवणायापि बहुमियों न लभ्यः श्रृण्वन्तों॥प 
बहवो यन्न विद्युः। आश्चयों वक्ता कुशलो पस्‍य रब्घा- 
55वर्यों ज्ञाता कुशलानुशिषप्टः ॥७:)। न नरेणावरेण 
प्रोक्त एव सुविज्ेयो बहुधा चिन्त्यपान! । अनन्य- 
प्रोक्तेगतिरत्र नास््यणीयान ह्यतक्‍्यमणुप्रमाणात॥<५॥ 
नेषा तकेंण मतिरापनेया भोक्तान्येनेव सनज्ञानाय 
प्रेष्ठ । यां लमापः सत्यध्ृतिबेतासि त्वाहढ़ नो मूया- 
न्नविक्रेतः प्रष्ठा ॥ ९ ॥ 

वह (आत्मा) जिम्यका सुनना भी बहुतों को प्राप्त रहीं होता 
सुनते हुए भी जिसे बहुत से नहीं जानते। इसका बतलाने वाला 
कहीं कोई आश्रयेरूप है और इसका पाने वाछा कहीं कोई बड़ा 
कुशल पुरुष है; इसका जानने वाला कीं कोई विरला ही 

४ लोलुपन्ति, पाठ भी है।| देखो मुएडक उप० २। ८॥ 
| जगत्‌ में ऐसे सूढ़जन। का घाटा नहीं, जो तत्त्व को जाने 

बिना ही तत्त्यज्ञाती बने बेठे हैं, वे इस कूठे अभिमान से मुक्ति नहीं 
पासकते, आवागमन के ही चक्र में पड़े ठोकरें खाते हैं ॥ 
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निकलता है, जब बह एक बड़े निपुण ( आचाये ) से शिक्षा दिया 

गया हो ॥७9॥ यह ( आत्मा ) जब किसी छोटे (-आत्मा को न 

पहुँचे हुए) पुरुष से बतलाया गया है, तो इसका जानना आसान 

नहीं होता, चाहे उस पर क्लितना ही ( बहुत भी ) विचार किया 
गया हो, जब तक यह अनन्य ( अनुप्त, अपद्श, असाधारण ) 

पुरुष से नहीं बतलाया गया है, तब तक इसमें काई गे ( रास्ता ) 

नहीं हैं, क्‍्याके यह जा कुछ सह््म परिमाण वाढ्ा है उस से 

अतक्ये सक्ष्म है ( इतना सूक्ष्म है जो तके में नहीं आसकता ) 
# | ८ || यह ज्ञान तक से नहीं मिलता, यह क़िपी दूसरे से 
( पहुंचे हुए से, नकि ताकिकये ) बतलाया हुआ ही जानने के 
लिए आसान होता है, जिसको तूने पाया है +, सचमुच तू सच्चे 
घैगेवाला है । हे नचिकरेतः | तेरे जैसा हमें पूछने वाला हो |॥६॥ 

जब यह उस पुरुष से बतक्ाया गया है, जो आत्मा के साथ 
अनन्य (एक) हो रहा है, तब इस में गति (“है वा नहीं है इत्यादि 

ता) नहीं है (अर्थात्‌ तब कोई संदेह नहीं रहता है) अथवा अपने 
से अभिन्न अपना सूपरूप जो आत्मा है, वह जब बतलाया गया, तो 
फिर कुछ जानने योग्य नहीं रहता है। अथवा जब आत्मा के साथ 

एक हुए आचार्य से बतलाया गया है, तो फिर इसमें अग॒ति (अज्ञान) 
नहीं है, अथांत्‌ सुनते बाड़े को उसका ज्ञान निःसंदेह होता है, जैसा 
आचाय्ये को है (शह्॒राचाप्ये; मैं ब्रह्म से मित्र (अन्य) नहीं हूं, ऐसा 
जानने वाला अर्थात्‌ स्वात्मा में और ब्रह्म में अभेर जानने वाला, 

एकता का जानने वाला पुरुष, अनत्य कहलाता है, जब ऐसे पु८ष से 
बतलाया गया है, तो इस में गति (ज्ञान) नहीं होता है अर्थात्‌ अं त 
वादी के बतलाने से तो भगवान का ज्ञान ही नहों होता राधवेन्द्रय ति) 

$ क्यं।कि तूने दहृढ़ता रक्‍खी है, कि में तुझे अवश्य सिखाऊं। 

[यम यह पहले नहों सिखाना चाहता था इस ख्या>छ से नो” 
यहां निषंधायेक है ऐला नहीं समझता चाहिये, जेसा राधपेन्द्रय ते 
ने लिखा है | पहले उस को बार २ हटाने में अधिकारी होने की परोक्षा 
करना था,और अब उसकी हृढ़ता देख कर उस की प्रशंसा की जा रही है । 
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जानाम्यह » शेवपिरित्यनित्य॑ नह्मभ्रवेः प्रा- - 
प्यते हि घुबं तत्‌। ततो मया नाविफेतरिचतो$मिर- 
निल्ेद्रेन्यें: प्रापवानास्मि नित्यम ॥१०॥ 

( नचिकेता कहता है ) में यह जानता हूं, कि जो नाम निधि 
( धन ) है, सब अनित्य है और कि जो ध्रुव (अटल, नित्य) है, 
वह अध्रव (साथनों) से नहीं मिलता है। इसलिये मैंने ( पहले ) 
नाचिकेत अग्नि (यज्ञ) को चिना ( किया ), तब, ( यज्ञ की ) 
अनित्य वस्तुओं के द्वारा उसको पाया है जो नित्य है («यम 
का अनुशासन ) # ॥ १० 

कामस्याए जगतः प्रतिष्ठी कतो रनन्‍्त्य मंभ- 
यस्य पारम | स्तोममहदुरुगायं प्रतिष्ठा हृष्ठा शत्या 
धीरो नविकेतो ध्यस्ाक्षीः ॥११॥ त॑ दुदश गूढ मलु- 
प्रविष्ट गृह्महित गहरे पुराणम्‌ । अध्यात्मयोगाधि- 

किक छक ९ १४५ ७० अं, 20 

गसेन दव सता बारा हषेश[|का जात ॥ १२ ॥। 
2/ हे ७. ४ दीप हे क्र 

एतच्छूतवा सं परिगृद्य मत्यः प्रवृद्य पम्ये मणुमेतमाप्य। 
स मोदते मोदनीयह लब्ध्वा विवृत»सद्य नाचि- 

; केतस मन्ये ।| १३ |॥ 
( यम कहता है ) हे नचिकेतः। तूने सारी कामनाओं की पूर्ति 

# स्वामि शड्भराचार्य्य इसे प्रसन्ष हुए यम का वचन मानकर 
यह अर्थ करते हैं--में जानता हूँ, कि कर्मोंका फलरूपी निधि अनित्य 
है, जिस लिये अनित्य वस्तुओं से वह नित्य परमात्मा रूपी निधि 
नहीं पाया जाता है, इसलिये मैंने जानते हुण भी नाचिकेत अश्नि 
को चिना उससे अधिकार लाभ करके नित्य जो याय्यस्थान सरूवर्गं 

गामी है उसको प्राप्त हुआ हूं । 



श्ष्द कंठ उपनिषद्‌ । 

जगत्‌ की प्रतिष्ठा का अनन्त फल, निर्भवता का परला किनारा 
जो स्तोमों (बड़े २ स्तोत्रों, से महत्‌ ( महिमा वाला ) # है, ऐसा 
विस्तीण्ण स्थान, और प्रतिष्ठा + को ( अपने सामने ) देखा है, 
तथापि धीर बनकर थेये के साथ छोड़ दिया है ॥११॥ बह देव 
(आत्मा) जिसका देखना कठिन है. जो अन्धरे में प्रविष्ट है, सुफा 
में छिपा हुआ है।, ओर गह्ूर (दुर्गेस्थान) में स्थित है |-जब 
कोई धीर पृरुष उस्त सनातन को अध्यात्मयोग की प्राप्ति (विषयों 
से खित्त को हटाकर आत्मा में ठहराने) से ज्ञान लेता है, तो वह 
हपे और शोक से ऊपर होजाता है ॥१२॥ वह मत्ये जिसने इसे 
सुन करके धारण किया है ओर धर्मोवाले (जीवात्मा) को अलग 
करके, इस सक्ष्म को पालिया है, वह आनन्द के केन्द्र (परमात्मा) 
को पाकर आनन्द भोगता है, नाचिकेता को (इस विद्या के प्रवेश 
के लिए ) खुला घर समझता हूं ॥ १३ ॥ 

सड़ुति--धर्मों वाला कहने से धर्म से परे भी किसी सत्ता का 
वोधन होता है, और वह यम ने आनन्द का केन्द्र कहने से रूपष्ट 

कहा भी है; इस प्रसड़ से नचिकेता उसको भी पूछता है :-- 
_ हा 

अन्यत्र पम्मादन्यत्रावम्पदन्यन्रास्मात्‌ कृताइृतात्‌ । 

अन्यत्र भूतान्च भव्याध यत्तरयश्यपत्ति तद्धद्‌ ॥ १४ ॥ 
वह (सत्ता) जिसको तू धम्मं से भिन्न अधम्मे से भिन्न,इस 

७ कहे 8 की € 2 को ं काय्ये ओर कारण से भिन्न, भूत ओर भविष्यत्‌ से भिन्न देखता 
है वह मश्ले बतला (॥ १४ ॥ 

# स्तुति के योग्य ओर बड़ा ( शह्भराचार्थ्य )। 
| यह इशारे पिछले प्रछोभनों ओर पहले बतलाण हुए ख्र्ग 

फर की ओर हैं । है 
| गुफा जथात्‌ बुद्धि में स्थिर है, क्‍योंकि वहां ही उस का 

साक्षात्‌ होता है ( शह्ूराचार्व्य )। 
$ धर्स्म, अधर्स्म, कार्य्य, कारण और भूत भसविष्यत्‌ से परली 

सत्ता परमात्मा का शुद्ध स्वरूप है । 
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सं०--धमेवाली सत्ता जीवात्मा और इससे प्रली सत्ता आनन्द- 
मय परमात्मा इन दोनों का खरूप बतलाने से पूव यम नचिकेता 
को इन के साक्षात्‌ दशन के साधन ( ओम ) का उपदेश करते हे 
क्योंकि साधना वाले को ही उपदेश फलता है ।- 

३०३ के. म 4५ हा श_ ४ #. 

सब वदा यतपदमा।मनान्त तपाशंस सवान 
पु 4 लि मकर बिक. रह ० / बिक 

च्‌ यद्धदन्ति । यदिच्छन्तो बद्लचय्य चर्न्ति तत्ते 
पद<पग्रहेण बअरवीम्यो मित्येतत्‌ ॥१५॥ एतद्धयेवाक्षरं 

आप के द्ध चर श हिल आई 

त्रह्म एतद्थवाक्ष परम | एतद्धयववाक्षर जाला या 

यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥ १६॥ एतदालम्बन*शओेण् मे- 
तदालम्बन परम । एतदालम्बन जाला ब्रह्म लोके 
महीयते ॥ १७॥ 

( यम कहता है ) सारे वेद जिस पद का अभ्यास करते हैं 
सारे तप जिसको बतलाते हैं जिसकी इच्छा करते हुए ब्ह्मचस्थे का 
अनुष्ठान करते हैं।, वह पद में तुझे संक्षेप से बतलाता हूं, ओम यह 
है॥१५॥ यह अक्षर (अपर) ब्रह्म है, यह अक्षर पर] ( ब्रह्म ) है, इस 
अक्षर को जान करके जो पुरुष जो कुछ चाहता है, वह उसका है 
(अथात्‌ उसे पाता है) ॥१ ६॥ यह सब से उत्तम आलम्बन सहारा) 
है, यह सब से ऊंचा आलम्बन है, जो इस आलुम्बन को जानता 

है, वह ब्रह्मलोक में महिमा वाला होता है! ॥ १७ ॥ 

# समस्त वेद का परम तात्पय्य ब्रह्मत्राप्ति है ओर उन में उसी 
के स्वरूप का चणन है, कहीं शुद्ध का और कहीं शबल का, यह विषय 
वेदीपदेश में वैदिक प्रमाणों के साथ विस्तार से लिख चुके हैं । 

उसी के लिये तपखियों का तप और ब्रह्मचय्ये होता है | 
| अर्थात्‌ अपर ब्रह्म और परतह्म की प्राप्ति का दृढ़ साधन है | 

अपर-शबरछ और पर-शुद्ध ( मिल्ताओं प्रश्न उप० ५१२ 
६ देखो प्रश्म> उप० ५७५ । २-७ ॥ 



३० कृठ उपनिषद्‌ 

संगति-साथन बतला कर अब अध्यात्म-किद्या: का भाग्म्प 
करते हुए पहले जीव का खरूप बतलाते हैं :- 

नजायते प्रियते वा विपरिचन्नाय कृतरिचन्न बभूव 
कृश्वित्‌ | अजो नित्यः शाश्वतो<य पुराणों न हन्यते 

४ 

हन्यमाने शशरर ॥१५॥ हृन्ता चन्मन्यत हन्तु हृत- 
श्चन्यन्यत हृतम्‌ | उमा दा न॑ विजानाता नाय 

हन्ति न इन्यते ॥१९॥ 
(चतन जीवात्मा ) न जन्मता है, न मरता है, न यह किसी से हुआ 
है, न इससे कोई हुआ है। यह पुरातन है अजन्मा है, नित्य है सदा 
रहने वाला है, शरीर के मरने पर यह नहीं। मरता ॥ १८ ॥ यदि 
चोट देने वाला समझता है, कि में उसको मारता हू । और चोट 
दिया जाने वाला समझता है कि में मरा, तो वे दोनों नहीं समझते 
हैं, क्योंकि न यह मारता है और न मरता है # ॥ १९॥ 

संगति-अब जीवात्मा का जहां निवास है, वहीं पर परमात्मा 
की स्थिति ओर परमात्मा के ज्ञान का फल बतछाते हैं--- 

अणेरणीयान महतो महीयानात्माहय जन्तोनि- 
हितो गृहायाम्‌ । तमक्रतुः पश्याति वीतशोको थातुः 
प्रसादान्महिमानमात्मनः॥ २०) आसीनो दूर ब्रजति 
शयानो याति सवेतः । कस्ते मदामदं देव मदन्यो 
त्ातुमहति ।२१ अशरीरं शरीरेष्वनवस्थेष्ववस्थितस्‌ । 
महान्तं विभुमात्मान मत्रा धीरो न शोचाति ॥२२॥ 

४ भरना मारना सब शरीर में है, आत्मा न कभी मरता है, 

न कोई इस को मार सकता है। १८, १६ मन्त्रों के विषम में देखो 
गीता २। १६, २० ॥| 
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'डेस जीवेकी गुफा (-हृदय) में सक्षम से सक्ष्मतर ओर महान 
से महत्तर आ्रमा छिपा हुआ है| उस आत्मा दी बड़ाई को वह 
देखदीडे,,जों कामनाओं से राहित# है, शोक से परे है, जिस पर उस 
आता रचने द्वार) का अनुग्रह | है, ॥ २०॥ बेठा हुआ ही, वह 
( आत्मा ) दर पहुंचता है, लेटा हुआ ही वह हर एक जगह जाता है, 
कौन उस देव को जो, मस्त| है, और मद से रहित है, मेरे सिवाय २ 
जानने के योग्य है ॥२१॥ बह शरीरों में शरीर रहित है, अस्थिरों 
( बदलनेवाली वस्तुओं ) में स्थित (एकरस) है ” उस महान विश्व 
आत्मा को जान कर धीर पुरुष शोक से परे हो जाता है- 

हे लक भर हे कक 

नायमात्मा प्रवचनेन लम्या ने भवया न बहुना 
रा  छ च. कर ही के 

श्रुतन | यमवेष वृणुते तेन लम्यस्तस्थेष आता बृणुते 
९ कक ह् मलिक 

तनू वा म्‌ ॥२३॥ नावर्ता दुश्यारतानझाशान्ताना[- 
#7५ श चर ् रु है 

समाहितः । नाशान्तमानसोवा।पर्ज्ञानननमाजु 
8... चर 

यात्‌ ॥२४॥ यर्य ब्रह्म च क्षत्र चाम मवत आदनः ! 
959 2: ० रे थ्‌ बह । ; 

मत्युयस्यापसेंचन के इत्था वद यत्र खः॥२५॥।| 

% देखो र्वेता० उप० ३॥२०; लैक्ति० आर० १०१२॥१ । 

$ धातु प्रसादात्‌, इन्द्रियों की निरमेखता (सफाई) से ( शड्भरा- 
चार्थ्य), धाता, पैदा करनेवाले के अर्थ मैं है, इस के लिये देखों ऋग्वेद 
१०८२/२३१०१८४।१ और मैत्रा० उडप० ६। ८ यह जन्‍्तु ( पेदा होने 
वाल) के मुकाविले मैं घात्‌ शब्द का प्रयोग उचित जान पड़ता है। 

 भस्त है, क्योंकि उसे किसी की परवाह नहीं । 

९ मैं (आत्मा) जो है, उस से भिन्न (इति कश्वित्‌ ) 

१ तृथिवी सूर्य अह नक्षत्र चन्द्र तारे सभी उस के शरीर हैं, 
वह इन में शरीर रहित होकर सारे परिपूर्ण है । इन में सदा परि- 

णाम होता रहता है, वह इन से परे कूटस्थनित्य हो कर एक रस 
स्थित रहता है । 
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# यह आत्मा न वेद से पाया जा सकता है, न मेघा (दानाई) 
से, ने बहुत सुनन से ( सीखने से), हाँ जिसको यह स्प॒य॑ स्वीकार 
कर लेता है, वही उसे पासक्ता है । उस के शरीर को यह आत्मा 
अपनालेता है ॥ २३ ॥ पर वह पुरुष जो अपने दुराचारों से 

#ँ 

# देखो मुणड ० उप० ३।२५। ३ 
अथवा उस के लिए यह आत्मा अपना खरूप खोलता है, 

पश्च-यहां दो शड्भाए' उत्पन्न होती हैं, एक तो यह कि, जब चेद, 
मेधा ओर शास्त्र का खुनना उसकी प्राप्ति के साधन हैं, तो इन को 
असाधन क्यों कहा ? दूसरी यह, कि यदि वह आप जिस पर कृपा 
करे वही उस को उपलब्ध करता है, तो फिर साधनों की क्या 
आवश्यकता है। और यह गडवडवाली बात भी है, क्‍या जाने वह किस 

पर दया करेगा ? ओर परसूपर विशोेध भी है, जब कि वेदादि को 
अन्यत्न तो साधन बतलाया है पर यहां उन की साधनता का खण्डन' 
किया है । ५ उत्तर )-यह दोनों वातें ठीक हैं, कोई पररूपर का 
विरोधादि नहों। शब्दों पर न जाओ, अशिष्राय को समझो | अभिप्राय 
यह है । कि चेदादि साधन हैं सही, पर यह हमारे हृदय को पर- 
मात्मा की ओर ऊुका देने के ही साधन हैं, परमात्मा के साथ मिला 

देने के साधन नहीं । कहां यह छोटे से साधन, और कहां उस 
ब्रह्मारडपति सच्िदानन्द भगवान्‌ के दुशन । हां जब इन साधनों के 
अन्ुष्टान से हमारा हृदय भगवान की ओर भुक गया, तो भगवान 

स्वयं हम को अपने निकट खींच लेते हैं । सुई जब तक चुम्बक से 
दूर पड़ी है, चुम्बक उस को नहीं खींचता । स्‌ई को उस के निकट 
कर दी, फिर चुम्बक उसे खोंच कर अपने साथ मिलालेगा। इसी 
तरह जब तक भगवान्‌ से विमुख हो, तब तक भगवान तुमकों नहीं 
खोंचेंगे, क्योंकि तुम उन से दूर पड़े हो. । जब तुम ने अपना मुख 
भगवान्‌ की ओर फेर लिया, तो वह खय॑ खींच कर तुम्हें अपने 
साथ मिलालेंगे । वह भगवान्‌ के निकट आगया है, उन के आक- 
षेण की सीमा मैं आपहुंचा हैं, जिस ने मुख भगवान्‌ की ओर फेर 
लिया है। भगवान्‌ की ओर मुख फिरने का यह चिह् है, कि उुश्च- 
रितों से हट कर पुरुष केवल सच्चरित में प्रवृत्त हुआ है । इस 
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नहीं हटा, जो शानन्‍्त नहीं (अपने ऊपर वश नहीं रखता), जिस का 

चित्त एकाग्र नहीं, जिस का मन शान्त नहीं, वह इस को ( खाली) 
प्रज्ञा ( पुस्तकों के ज्ञान ) से नदी पासकता ॥२४॥ (हां उस की 

प्राप्ति के लिये बड़ा सावधान होने की आवश्यकता है, क्योंकि ) 
ब्रह्म और क्षत्र जिस का भात अन्न) है, ओर झुृत्यु जिस का उप- 
सेचन# है। कौन साक्षात्‌ उसे जानता है, जहां वह है ॥२५॥ 

_ 6 & 
१/ ्ष्प * तीसरा व्डा %ः 

संगति-तीसरी वल्ली में जीव ओर परमात्मा का भिन्नर खरूप 

दिखलाकर जीवात्मा के लिये परमात्मा की प्राप्ति का मार्ग बतलाते हैं- 

ऋतं पिवन्तो सुकृतस्य लोके गरुहां प्रविष्टो परम, 
पराषें। छायातपो अह्यविदों वदान्त पश्चामयों ये-च 
त्रिणाचिकेताः ॥१॥ यः सेतुरीजानानामक्षरे बह्ययत्प- 
र्म। अभय तितीषतां पारं नाचिकेत २श केमहि ।२। 

| दोनों, अपने कर्मों के लोक में $ ऋत को पीते हुए, 

तरह पर यह साधन हैं, क्योंकि इन साधनों की कृपा से ही हम पर 

भगवान की कृपा होती है, तथाति भगवान्‌ से मेल उन के अपने 

आकर्षण से ही होता है, इनसे नहीं । इसलिए भगवरूक्ति.से शून्य 

पुरुष के लिये वेद, शासत्र और दानाई किसी काम की नहों | 

# उपसेचन, साथ खाने को वस्तु । घी, दही, मसाला आदि. । 

| संब कुछ जिस में लीन होता है और झु॒त्यु भी जिस से 

निगला जाता है । देखो ब्रह्मसूत्र १। २। ६, १९ | 

| आत्मा इस जगत्‌ की सैर करता हुआ अपनी यात्रा को 

जहां पहुँच कर समाप्त करता है, वह परब्रह्म को भाप्ति है, इस वल्ली 

में इस विषय को वर्णन करने के लिये आत्मा और परमात्मा दोनों 

के वर्णन से आरस्म किया है। दोनों से अभिप्राय आत्मा और पर- 

मात्मा है। आत्मा छाया है और परमात्मा प्रकाश है । खुछूत यहां कि 
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(हृदय की) गुफा में प्रविष्ट हुए, सब से ऊँची चोटी (हृदयाकाश) 
मर २ धूः हे पे ७ अरे 

में रहते हैं। उन को छाया ओर धूप ( की नाई ) कहते हैं । 
वे टोग, जिन्होंने ब्रह्म को जान लिया है,और वे गृहस्थ# जिन्होंने 
९ पल ( पृ ९१. के ५0 

वीनवार नाचिकेत (यज्ञ) पूरा किया हैं ॥ १॥ हम उस्त नाचि- 

केत अग्नि के (जानन ओर चिनने में ) समथ हों, जो यज्ञ करने 
वालों के लिए ( पार उतरने ) का सेतु (पुल) है, ओर उस अवि- 

हो ३ को ७९ २2 $ पे हे 

नाशी परत्रह्म के (जानने मे) समथे हैं, जा संसार का) तरना 

चाहते हुओं के लिये निभेय किनारा है + ॥ रे ॥ 
संगति-जीवात्मा की संसारयात्रा और उस का परमपद 
( आखरी मनज़िल ) ब्रह्म की प्राप्ति बतलाते हैं । 

श ७ रक-* 03 4 की 6३ 
अतानश्राथन वाद्ध शरणश्थमंेवतु | बाद्ध तु 

हैं ५३ के ही. ड़ हि [पे  # 
साराथ वाद्ध मनः प्रग्नरहमवच ॥ ३ ॥॥ इन्द्रयाण 

खक्कत के अथे में छिखा गया है, ऋत का अर्थ कर्प फल । पर कठि- 
नाई यह है, कि दोनों को ऋत पीते हुए कैसे कहा है, जब कि पर- 
मात्मा कर्म और उनके फलों से ऊपर है | खामी शड़राचाय्यें इसका 
उत्तर यह देते हैं, कि जिस तरह एक सड़क पर कुछ लोग जारहे हो' 
ओर उन में से एक ने छाता ऊगाया हुआ हो, तो यह कहद्दा जता है 
कि वे छाते वाले जारहे हैं । जैसे छाता एक के ऊपर ही है, तो 
भी सब साथी छाते वाले कहे जाते हैं । इसी प्रकार यहां भो फल 
भोगने बाला एक ही है, पर उनको एक साथ कहने में दोनों को 
फल भोगने वाला कह दिया है । देखों मुएड० उप3 ३॥१॥१ ॥ और 
ब्रह्मतूतञ १२।११,१२ में इस विषय पर विचार किया गया है | 

$ लोक, अवरूथा, हमारे आस पास की अवस्था जिस को 
हमने अपने पूर्व कर्मों के अचुसार अपने लिये बनाया है| 'छोक 
(शरीर ) में अपने कर्मों के फल को पीते हुए ( शह्ूराचार्य्य ) 

# अक्षरार्थ पांच अभ्नियों वाले, अर्थात्‌ गृुहरूथ । पांच अप्नियें 
गाहपत्य, दक्षिणाओ्रि, आहचनीय, सभ्य, आवसथ्य]. 

यहां कर्म ओर ज्ञान दोनों की प्रशंसा की है, क्योंकि दोंनों 
मिले हुए संसार से पार उतारते हैं। देखो ईश० ९-११ ॥ 
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हयानाहुविषया*स्तेष गोचरान । आत्मेन््रियमनों 
है विद, आओ हू 0९ 

युक्त भोक्तेत्याहमेनीषिणः॥ ४ ॥ 
आत्मा को रथ का मालिक (रथ पर सवार ) जान, और 

शरीर को रथ, बुद्धि को सारथि जान ओर मन को लगाम ॥३॥ 
इन्द्रियों को वे घोड़े कहते हैं, ओर विषय उन में सड़कें हैं, 
(आत्मा) जब शरीर, इन्द्रिय ओर मन के साथ युक्त है, तब विद्वान्‌ 
उसे भोक्ता कहते हैं # ॥१॥ 

हे तहत... 
यरतावतज्ञानवान्मवत्ययुक्तन मनसा सदा । 

तस्येन्द्ियाण्यवश्यानि दुष्टाश्वा इव सारथेः ॥५॥ 
यस्तु विज्ञानवान भवाति युक्तेन मनसा सदा । 
तस्येन्द्रियाणि वश्याणि सदस्वा इव सारथेः || ६ ॥ 

पर जो विज्ञानवान्‌ नहीं होता, और जिसका मन ( लगाम. ) 
कभी भी जुड़ा हुआ (दृढ़ पकड़ा हुआ) नहीं होता, उसके इन्द्रिय 
(घोड़े) वश में नहीं होते हैं, जेसे दुष्ट घोड़े सारथि के (वच्न में नहीं 
होते हैं )॥५॥ हां जो विज्ञान वाला है ओर जिप्का मन सदा जुड़ा 
हुआ (दृढ़ पकड़ा हुआ) होता है, उसके इन्द्रिय वश में होते हैं,जैसे 

कह ७. के अच्छे (सिधाए हुए) घोड़े सारथि के (वश में होते है ) | ६॥ 
यस्‍्त विज्ञानवान्‌ मवत्यमनस्कः सदा5शुचिः । 
न सतत्यदमाप्रोति सशसारे चाधिगचछति ॥७॥ 

# शरीर रथ है, जिस में बैठ कर आत्मा इस दुनिया की सैर 
करता है, बुद्धि सारथि है, जो इस रथ को चलाती है । बुद्धि के 
हाथ में मन की लगाम है, जिस से वह इच्धियों को वश में रखती 
है । इन्द्रिय घोड़े हे, जो इस रथ को खींचते हैं, ज़गत्‌ के सारे दृश्य 
सड़कें हैं। और आत्मा जब इस चलते हुए रथ में बैठा है, तो वह 
इन सारे दृश्यों को देखता है भर्थात्‌ भोगता है । 
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यस्तु विज्ञानवान्‌ भवति समनस्कः सदाशुचि:। 
सतुततदमात्नाति यत्माद्भूय। न जायते ॥५॥ 
विज्ञनसाराथयस्तु मनः प्रग्रहवान्नरः । 
साउलनः पारमानात तादष्णो; परम पदम ॥९॥ 

जा वज्ञानवान्‌ नहीं और मनवाला नहीं ( मन की लगाम 
जिसके हाथ में नहीं ) और सदा अपवित्र हे, वह उस पद (उस 
जगह जहाँ पहुंचना हैं, विष्णु का परमपद) को नहीं पहुंचता है, 
परंच समार (जन्म मरण के चक्र) को प्राप्त होता है ॥ ७) पर बह 
जा वज्ञानवान्‌ है, मनवाला हैं ओर सदा पवित्र है, वह निःसन्देह 
उस पद का आप्त होता हैं, जिससे फिर नहीं जन्मता है॥८॥! विज्ञान 
(बुद्धि) जिसका सारथि है. और मन की रास जिसके हाथ में है, 
पह अपन मांगे के पार (अन्त पर) पहुंच जाता हे, और वह विष्णु 
का परमपद ( सत्र से ऊंचा स्थान ) है ॥९॥ 

इल्दियेभ्यः परा हमथा अर्थेम्यर्व पर॑ मनः । मन 
सस्तु पग॒ बुद्धिबुद्धेरात्मा महान्‌ परः ॥ १०॥ महत 
परमव्यक्तमव्यक्तात्‌ पुरुषः परः । पुरुषान्न पर॑ किथित्‌ 
सा काष्ठ सा परा गाते! ॥ ११ ॥ एप सर्वेष भूतेष 
गूढा कमा न प्रकाशते । दृश्यते त्वग्रयया बद्धया 
सूक्ष्या सूक्ष्द्शिमि; ॥ १२॥ 

इन्द्रयों से पर # अथ हैं, अर्थों से परे मन है, मन से परे मसल कि को # यहां परे से अभिप्राय सूक्ष्म है अर्थ से अभिप्राय सूक्ष्मत न्मात्र हैं, जो इन्द्रियों का कारण हैं । यहां का क्रम सांख्यशास्त्र के साथ सरूपष्ट मेल रखता है, और आगे भो ६ ।७,८ में ऐसा ही वर्णन है। पर खामि शद्भुराचार्यी अपने अर्थ में इस का साख्य से मेल हीं सहारते हैं ॥ 
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बुद्धि है, बुद्धि से परे महान्‌ आत्मा (महत्तत्त्व) है ॥१०॥ महत्‌ 
से परे अव्यक्त ( प्रकृति ) है, अव्यक्त से परे ५रुप है। पुरुष से 
पर कुछ नहा है, वह काष्टा (हु) है, वह सब से परे की ( ऊंची ) 
गति है ॥११॥ यह आत्मा सब भूता ( प्राणियों ) में छिपा 
हुआ है, बाहर नहीं प्रकाशता हैं, किन्तु तीएण ओर सह्ष्म बुद्धि 
से उन लोगों को दीखता है जो सह्ष्मदर्शी है॥ १२॥ 

यच्छेद्वाइनसी प्राज्षस्तयच्छेज्ज्ञान आत्मनि । 
तानमातान महात नयच्छत्तयच्छच्छान्त आत्मान१३ 

उात्तप्नन जाग्रत भाष्य वन नवाबत। क्षुर्प चारा । न- 

शिता दरत्यया दुगेम्पथर्तत्‌ कवया वदान्त॥१४॥ अश- 

उदमस्पशमरूपमन्ययतथा5रसानत्यमगन्चबंचयत्‌।अना 

यनन्तं महतः पर ध्रुव निचास्य त॑ मत्युमुखात्‌ प्रमुच्यते। 
(उसकी प्राप्ति का उपाय बतलाते हैं) बुद्धिमान को चाहिये 

कि वाणी और मन को रोके# ओर उनको ज्ञान आत्मा ( बुद्धि ) 
में रोके; ज्ञान कों महान आत्मा (महत्तर्व) में रोके, ओर उस 
(महान ) को शान्‍्त आत्मा (परमात्मा) में रोके ॥ ११ ॥ उठो 
जागो ! चुने हुए आचार्यों के पास जाओ, और समझो ; छुरे 
की तज धारा ( के ऊपर से ) जंसे लांधना कांठेन हैं; इस प्रकार 

बुद्धिमान उस मांगे को दुरगेभ बतलाते है ( जो आत्मा को और 

जाता है ) ॥१४॥ जो बिन शब्द, बिन स्पशे, बिन रूप, बिन 

व्यय ( बिन खच होने के है, अन्खुड्ट है ) बिन रस ओर बिन 

गन्ध के है, नित्य है अनादि है, अनन्त है महत्‌ ( महत्तत्त्व ) से 

... & “वाणी को मन में रोके !। यहां बाणी उपलक्षण है इन्द्रियों 

का भर्थात्‌ सारे इन्द्रियों को,( शद्भूराचार्य्य ) ! 



श्ध्द कठ उपनिषद्‌ 

परे है ओर अटल (एक रस ) है, उसको जानकर पुरुष मृत्यु के 
मुख से छूट जाता है ॥ १५॥ 

नाचिकेतमुप|ख्याने मत्युप्रोक्ते सनातनम्‌ । उक्तवा 
श्रुथा च मेधावी बह्मलोके महीयते॥१६॥ य इमे परम 
गुह्म॑ श्राययद्‌ बह्म संस दि। प्रयतः आाद्धकाले वा तदा- 
नन्त्याय कसपते, तदान्त्याय कस्पत इति ॥१७॥ 

मृत्यु से बतलाई हुईं नाचिकेता की इस सनातन कथा को जो 
बुद्धिमान कहता है ओर सुनता है, वह बह्मलोक में महिमा वाला 
होता है ॥१६॥ ओर जो इस परम गुद्य (बड़े रहस्य) को ब्राह्मणों की 
सभा में सुनाए, वा पवित्र हो कर श्राइ्धकाल में सुनाए, बह 
( सुनना ) अनन्त फल के लिए सम होता है # ॥१७॥ 

अध्याय दूसरा, वल्ली ७। 
सं०-खभावतःस्रभी बहिमुख होते हैं,अन्तमुख कोई विरला ही होताहै- 
पराच खानि व्यतृणत्‌ स्वयम्भूस्तमात्‌ पराहप- 

श्यति नान्तरात्मव। कश्रिद्धीरः प्रत्यगात्मानमैक्षदाबृत्त 
चक्षुर्म तत्वमिच्छन॥ १॥ पराचःका माननुयन्ति बाला- 
० है 4 न स्तेमत्योयान्ति वितततस्य पाशम्‌ । अथ धीरा अमतर्ख 

कर बकप कप श्‌र कक विदित्वा धुवमधुवेष्विह न प्राथेयन्ते ॥ २॥ 
(यम कहता है) स्वयम्भू (परमात्मा) ने (इन्द्रियों के) छेदों को 

आगे (बाहर) को छेदा है, इसलिए मनुष्य आगे को देखता है /पीछे. 
## तदानन्धयाय कल्पते” यह दो वार अध्याय की समाप्ति के लिए 

कहा है। पर पूरे वाक्य के दुहराने से यह सम्भाविन है, कि पहले 
यह उपनिषद्‌ यहों तक बनो हों । इन अन्तिम दो रछोकों में इस 
उपनिषद्‌ का माहात्म्य कहने से भी यही सम्भावना इृढ़ होती है। - 



अंध्याय देसरा-बछली ४ ३६ 

को अपने अन्दर नहीं । कोई ही धीर पुरुष अमृत को चाहता 
हुआ अपनी आंखों को बन्द करके उस आत्मा को देखता है 
जो पीछे है ॥१॥ बाल (मूखे) बाहर के विषयों की ओर दोड़ते हैं 
क् 6 + ०३ ०३ छा कह खा 6 के $ 

वे उस मृत्यु की फांसों में पड़ते हैं, जो के सारे फेला हुआ है। हां 
धार पुरुष अमृतत्व को जानकर यहाँ की अस्थिर वस्तुओं में 
उस स्थिर वस्तु को नहीं ढूंढते हैं # ॥॥२॥ 

संगति-अन्तमुख के लिए आत्मा का खरूप बतलाते हैं।- 
सु के के दि. कि रे हक 

येन[रूप रसे गन्ध शब्दान् स्पशाश्श्व मंथुनानू । 
कक ५ ते 2 6 6 हि अु 

एतेनव विजानाति कमत्र पारशिष्यत | एतद्धतत्‌ || ३ 
रे का ..  फ आ. 80 ्् 

सप्रान्त जागरितान्त चांभों य॑नानुपश्यात | महान्त 
&# ५ ह + हद 0 २ दि ४५ ५ 

विभुमात्मानं पत्वा धीरो न शाचरांत ॥ ४ | । य इम 
+ ५ $ र्ज ९ 6 ५३ & 

मध्व॒दं वेद आत्मा जीवमन्तिकात्‌। इंशान भूत- 
सह अर 

भव्यप्य न ततो विज्ञुग॒प्सते | एतद्ध तत्‌ ॥५॥ 
जिस से मनुष्य रूप, रस, गन्ध, शब्द ओर दूसरे के साथ 

मिलने के स्पशों को जानता है,इसीसे यह भी जानता है कि क्या यहां 

पीछे रहता है | । यह है वह/(जिस की बाबत तूने पूछा है) ॥ श॥ स्वप्न 

स्थान ( स्वप्त के विषय ) और जाग्रत स्थान इन दोनों को जिस से 

...._ #& थे देखते हैं कि ये सब पस्तुए अस्थिर ही हैं, इन में कोई 

स्थिर नहीं, सो वह स्थिर को इन से परे हूढते है । 

$ जिस से रूप रस आदि को जानते हैं, वह इस देह में 

जानने घाला है, वह आत्मा है । उस आत्मा से ही यह भी जान 

सकते हैं, कि मरने के पीछे क्या रहता हैं। मरने के पीछे भी आत्मा 

ही रहता है, [और जानने वाला भी आत्मा ही है। अभिप्राय यह है, 

कि आत्मा से ही आत्मा का साक्षात्‌ करो, जंब-तुम ने आत्मा से 

आत्मा को साक्षात्‌ कर लिया, ती उस को साक्षात्‌ कर लिया, जो 

मरने के पीछे रहता है । ह 
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देखता है, उस उदार मालिक अपने आत्मा को जान कर धीर पुरुष: 
शोक से परे हो जाता है ॥ ४ ॥ जो मधु के खाने वाले ( रुपादि ह 
विषयों के अनुभव करने वाले ) जीते आत्मा को ( जीवात्मा को ) 
जान लेता है, जो सदा समीप है, भूत और भविष्यत्‌ का मालिक 
है, तब वह उससे मुख नहीं फेरता है यह है वह ॥५॥ 

संगति-परमात्मा का वर्णन करते हैं :-- 
डे “अधफ हे ' ९ यः पूर्व तपसो जातमड्बः प्रवेमजायत । य॒हां 

प्रविश्य ति8न्त॑ यो भूतिभिव्येपश्यत | एतद्वैतत्‌ ॥६॥ 
या प्राणेन सम्भवत्यदितिदेवतामयी । युहां प्रविश्य 
2 ७ ३८ रे | ्‌ ' तिप्चन्ती या भूतेमिव्यजायत | एतद्रेतत्‌॥॥._ 

जो (हिरण्यगर्भ) आदि में तप से ्रकट हुआ, जो आदि में जलों से 
प्रकट हुआ, जो गुफा (हृदय) में प्रवेश करके महा भूतों के द्वारा देख 
रहा है यह है वह॥६॥ जो देवतामयी अदिति (प्राण अथवा हिर- 
ण्यगर्भ) से उत्पन्न हुई है, जो गुफा में प्रवेश करके स्थित हुई, महा- 
भूतों के द्वारा अनेक रूप से प्रकट हुईं है। यह है वह# ॥!७॥ 

जे ही कर. सा बक ब् कक अप्यानहितो जातवेदा गर्भ इव सुभृतों गर्मिणीभिः | 
पी पी ७ की आप #१५ चल हुआ दिवेदिव इंज्यो जागृवद्धिहविष्मड्धिमनष्येभिरमिः । 
एतंद्वतत॥<॥|यतश्चोदेति सूस्यों स्तं यत्र च गच्छाति। 
ते देवाः सर्वे४्पिंतास्तदु नात्येति कश्चन | एतंद्वेतत्‌॥९ 

# यह परमात्मा के दो विशिश्टरूपों का वर्णन है हिरण्यगर्भ 
ओर अदिति का -। हिरण्यगर्भ सृष्टि में सब से पहला प्रा्दुर्भाव है, 
जो महाभूतों के प्राहुभांच से पहले हुआ । और अदिति का प्रा्दुर्भाव 
महाभूतों से पीछे का है ( देखो ऋग्वेद १०। १२१ सूक्त और वेदोप- 
देश हिरण्यगर्भ सूक्त ) ६ ७ मन्त्रों का अन्वयक्लिष्ट है, सम्भव है इन -. 
में कुछ न्‍्यूनाधिफ हुआ द्वो । 
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अग्नि जो दो अरणियों ( आग की लकड़ियों ) में छिपा हुआ है, 
सब का जानने वाला है, ऐसी अच्छी तरह सुरक्षित है जैसे गर्भवती 
स्त्रियों से गभे, और दिन प्रतिदिन उन मनुष्पों पे पूजनीय है, जो 
जागते हैं ओर हवि वाले हैं। यह है वह% ॥८॥ जिससे से उदय 
होता है ओर जिस में अस्त होता है, सारे देवता उस में प्रोए 
हुए हैं, उसको कोई नहीं उलांघता है। यह है वह | ॥ ६ ॥ 

यदेवेह तदमुत्र यदमुनत्र तदन्विह। मत्यों! स 
मत्युमाप्रीति य इृह नानेव पश्याति ॥ १० ॥ मनसे- 
वेद माप्तव्यं नेह नाना$स्ति किश्वन । झत्यो! स 
मत्यु गच्छति य इह नानेव पश्याति ॥ ११॥ 

ई जो यहां है, वही वहां है, और जो वहां है, वही फिर यहां 
है। जो इस में भेद की तरह देखता है, वह मृत्यु से मृत्यु को प्राप्त 

# यहां व्यष्टि शबलरूप में परमात्मा का वणन है अर्थात्‌ वह जो 
अश्निहोत्र की अप्नि में चमकता है । खाप्ती शंकराचाय ने यहां दो 
अथे छिए हैं, अधियज्ञ में तो यज्ञ का अश्नि जो कमों लोगो' से स्तुति 
किया जाता है, ओर अध्यात्म अथ्थ में आत्मा जो योगियो' से हृदय 
में धारण किया जाता है। इस अर्थ में जांगते हैं, अर्थात्‌ प्रमाद रहित 
हैं, ओर हविवाले हैं, अर्थात्‌ ध्यान भावना वाले हैं । और राघ- 
वेन्द्रयति ने अभ्नि से परमात्मा, दोनो अरणियों' से गुरु शिष्य, और 
जागते हें से ज्ञानियों से अभिप्राय लिया है ॥ 
| पहले तीन में शबलू का और इस में शुद्ध का वर्णन किया है ॥ 

| यहां विशिष्ट और शुद्ध में अभेद दिखिलाया है, जो यहां 
हिरण्यगर्भ अदिति और अप्लनि विशिष्ट देवतारूपो' में हें, चहो वहां 
अपने सखस्वरूप में हैं । जब तक मनुष्य इस अभेद को नहीं पहचानता, 
तब तक मृत्यु से पार उतर कर अमृत नहीं भोगता । जो शुद्ध और 
विशिष्ट को एक साथ जानता है, वह विशिष्ट के द्वारा झत्यु से 
पार हो कर शुद्ध के द्वारा अम्गुत को भोगता है। ( ईश० १४ ) 
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होता है ॥१०॥ मन से ही इस (ब्रह्म) को पाना चाहिए, और 
तब इस में कोई भेद नहीं है । वह मृत्यु से मृत्यु को जाता है, 
जो इस में तनिक भी भेद देखता है ॥११॥ 

संगति-शुद्ध का साक्षात्‌ कहाँ और कैसा होता है :-- 

अगुष्ठमात्रः पुरुषो मध्य आत्मनि तिष्ठति | इंशानो 
भूतभव्यस्य न तती विजुग॒प्सते | एतदे तत्‌॥ १९॥ 

गुष्पात्रः पुरुषा ज्यातारवाशमकः | इशाना जुतन 

भव्यस्यथ स एवाथ से उ शथ्रः | एतद्वेतत्‌॥१३॥ 
अंगूठामात्र पुरुष# जो शरीर के मध्य में स्थित भूत भवि- 

प्यत्‌ का मालिक है, (उसको जानकर) तब उस से झुख नहीं फ़ेरता 

है। यह है वह ॥११॥ अंगूठामात्र पुरुष धूम से शून्य ज्योति की 
नाई है, भूत भविष्यत्‌ का मालिक है, वही आज है वही कल है 

( सदा एकरस है ) यह हैं वह ॥१३॥ 
सं०-जगत्‌ और परमात्मा के देखने वालो में भेद बतछाते हैं । 

यथादक हुगे॑ वृष्ट पचतउ चबावात | एव बमाच्‌ 

पृथक परश्यस्तानिवानु विधावति ॥ १४ ॥ यथोदकक॑ 

शुद्ध शुद्धभासतत्त ताद॒गव भवात । एवं लुन | वजां 

नत आत्मा भवति गांतम ॥९५॥ 

' जैसे चोटी पर बरसा हुआ पानी पवेतों में सब ओर दोड़ता 
है। इस प्रकार धर्मों (विविध प्रकाशों) को अलग देखता हुआ 
उन्हीं के पीछे सब ओर दौड़ता है ॥१४॥ जेसे शुद्ध पानी शुद्ध 

# देखो शंवेत० .._ देखो श्वेता० उप० ३१३ हृदय ३११३; हृदय का परिमाण अंगूठा मात्र है | 

और हृदय परमात्मा की उपलब्धि का स्थान है, इसलिए पश्मात्मा 

को यहां अंगूठामात्र कहा है (शह़ुराचार्य्य ) ब्रह्म सूत १॥३।२४-२५ 

मैं इस पर विचार किया गया है ॥ 
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बतन में डाला हुआ ज्यों का त्यों बना रहता है, इस ग़कार हे 

गौतम ! तत्वज्ञानी छुनि का आत्मा (सदा एकरस) होता हैं ॥ 

पांचवी वा । 
सं-अब उपायान्तर से उसी विषय का फिर उपदेश करते हैं:- 

. पुरमेकादशद्ारमजस्यावक्रतचतसः । अजुठाय न 

शोचति विमुक्तश्न [विमनुच्यते । एतद्वतत्‌ ॥९। । .हस 

शचिषद्धसुरन्तारक्षसद्धाता वादपदाताथ दुराणसत्‌ | 

नृपद्रस तट तसद्‌ व्यामसदब्जा गांजा ऋतजा आहइजा 

ऋतं बहत ॥श। (ऋग्वेद 3। ४०। ५) 
जिसकी चेतनता कभी टठेढी नहीं होती (सदा एकरस रहती है) उस 

अजन्मा का एक पुर है,जिसके ग्यारह % द्वार हैं। जो इसका साध लेता- 

है, वह फिर शोक में नहीं पड़ता, और वह.(अविद्या के सार बन्धर्नों . 

से) छूटा हुआ विघ्वुक्त हो जाता हैं ॥ १॥ वह शुद्ध स्थान में रहने 

वाला हंस (संन्यासी) वह अन्तरिक्ष में रहने वाला पिद्ट, वह वादे 

में बेठने वाला होता, वह (दूसरा के) घरों में घूमने वाला आंताथ, 
हां वह साधारण मनुष्यों में रहने वाला, वह चुन हुआ में रहने 

' बाला, वह सचाई की तह में पहुंचने वाला, वह आकाश के अन्दर 

घुसने वाला, हां वह जलों में (निचले जीवन) में प्रकट हीच वाला, ..' 

वह प्रथिवी में ( ऊंचे जन्मों में ) प्रकट होने वाला, वह ऋत ( यज्ञ 
परोष द्वार के कामों में) प्रकट होनेवाला, वह (उन्नति को) सब से 

6. ५ 6 

ऊंची चोटी पर प्रकट होनेवाला है, वह एक बड़ा सचाई है । 

उच्चे प्राणमुन्नयत्यपाने प्रत्यगस्यति । मध्ये 
वामन मासीन विश देवा उपासत ॥ ३॥ अस्य 

विससमानस्य शरारसस्थस्थ दाहनश । दहांव्सुच्य- 

४ ग्यारह हार यह हैं-सिर के सात छेद (दी आंखों के; दो कानों 

के, दो नासों के, एक मुख का ) दो नीचे के छेद दसवां नाभि का 
ग्याहरवां सूर्चा ( ब्रह्मसन्न्न ) का, देखो श्वेता० ३१८ गीता ५।१३ 
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मानस्य क्रिमत्र परिशिष्यते | एतद्ध तत्‌॥ 8॥ न 
प्राणन नापानेन मत्यों जीवति कश्चन । इतरेण तु 
जीवन्ति यस्मिन्नेतावुपाश्रितों ॥५॥ 

वह प्राण को ऊपर लेजाता है, और अपान को नीचे फंकता 
ै | सारे देव (इन्द्रिय) उस पूजनीय को पूजते हैं, जो मध्य में 
बेठा हुआ है ॥ १॥ देह में रहने वाला यह देही जब फिसलता है 
ओर देह से अलग होता है, तब क्या पीछे रहता है ? यह है वह 
॥ ४ ॥ न प्राण से ओर न अपान से कोई मनुष्य जीता है, 
जिससे जीते हैं, वह कोई ओर वस्तु है, जिस में कि यह दोनों 
(प्राण, अपाण ) सहारा लिए है ॥६॥ 

हन्त त इ॒दं प्रवरकष्यामि गुह्यं तल्म सनातनमर्‌ । 
यथा च मरणं ग्राप्प आत्मा भवाति गोतम ॥ ६॥ 
योनिमन्ये प्रपच्चन्ते शरीरताय देहिनः । स्थाणुपन्ये 
(नुसंयन्ति यथाकम्म यथा श्रुतम ॥७॥ 

अच्छा हे गोतम ! में तुझे बतलाऊंगा यह गुद्य (रहस्प) सनातन 
ब्रह्म, ओर दूमरा) जैसा-कि मरने के पीछे जीवात्मा होता है ॥ ६॥ कुछ 
देही अपने २ कम ओर ज्ञान के अनुमार+ शरीर ग्रहण करने के लिए 
योनि में प्रवेश करते हैं, दूसेर स्थावरभाव को प्राप्त होते हैं ॥ 

संगति--अब गुह्य ब्रह्म का वर्णन करते हैं :-- 

य एष सुप्तेषु जागरति काम कार्म पुरुषों निर्भिमाणः। 
तदेव शुक्र तदबअह्य तदेवाम्तमुच्यते। तर्मिंोकाः 
थिताः सर्वे तदु नात्येति कश्चन | एतद्गे तत्‌ ॥ < ॥ 

अिलनलमनवॉननन जनकनकीननननननन कक नन,.भननन-ननननलीकनत+कि-++५+->+-०.. ५५. अरिनानिनाजकनन-++५+3->०+- पतन» बिनन-न++ 335 जनपलक कप जज »णणणाण के बे मानक 

# देखी ० बृह० उप० २। ३ | १३। 
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यह परम पुरुष जो हरएक कामना को रचता हुआ सोए 
हुओं में जागता है, वही चमकीला है, वह ब्रह्म हे, वह ही अम्रत 
कहलाता है । उस में सारे लोक सहारा लिये हैं, उस को कोई 
नहीं उलांधता है । यह है वह # ॥ ८ ॥ 

# ५ जे &.. # ० है &५ पे 

अग्रिययेको भुवनं प्रविष्टो रूपं रूप प्रतिरुपी बभूव । 
पे गज र ७ & / बिक 

एकस्तथासव भृतान्तरात्मा रूप रूप श्रातरुपा ब- 
न्न्न हज ७. कह ९ $ ८०५ 

हिश्च ॥९) वायुयथका सुवन प्रविष्टा रूप रूप तात- 
नि भू हे हित ९ & 6. 

रूप बभूव।एकस्तथा सर्वूृतानत गत्मा रूप रूप नात- 
पी सर के ५ ७. ## ९. 

रूपोबहिश्च॥१०॥सूर्योयथा सवेलोस्य चक्चुन लिप्यते 
७ ७“. हे थ्‌ृ ५ हक हु 

चाक्षुप बाह्मदोषे! । एकस्तथा सवभृतान्तरात्मा न 
लिप्यते लोकदुःखेन बाह्य! ॥११॥ 

जैपा एक अभि सारे झुवन में प्रविष्ट होकर रूप रूप के प्रतिरूप हो 
गया है | । इसी प्रकार एक आत्मा जो सब भूतों के अन्दर है, रूप 
रूप के प्रतिरूप है ओर बाहर भी है + ॥ ९ ॥ जेसा एक वायु सारे 

भुवन में प्रविष्ट होकर रूप २ के प्रतिरूप होगया है इसी प्रकार एक 

आत्मा जो सब भूतों के अन्दर है,रूप २के प्रतिरूप है ओर बाइर 
भी है ॥! ०॥ जैसा से सारी दुनिया का नेत्र हो कर भी आंख के 

बाहरी दोषों से लिप्त नहीं होता, इस प्रकार एक आत्मा सब भूतों 

का अन्तरात्मा हो कर भी लोक के दुःख से 'छिप्त नहीं होता 

की->-ल न +०त> 

४ देखो ४ | ९; ६। १॥ 
( अप्नि यद्यपि एक है; पर वह भिन्न २ होता है उल हर एक 

वरूतु के अनुसार जिस में प्रविष्ट है ॥ 
। देखों बृू० आर० २। ७५१ । १६॥ 
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एको वशी स्वेभूतान्तरात्मा एक रूप॑ बहुचा यः 
करोति । तमातस्थं येधनुपश्यन्ति धीरास्तेर्षा सुख॑ 
शाखत नेतरेषाय ॥१९॥नित्योी नित्यानां चेतनस्चत- 
नानामेको बहुनां यो विद्धाति कामान्‌। तमात्मस्थ॑ 
आय $लपइयात्त वबरारत जप शाॉनत।) शाश्वता जहुरुषा 

अकेला वह सब को वश में रखने बाला, सब भूतों का अन्त- 
रात्मा है, जो एकरूव (्रक्ृति) को अनेक प्रकार का बनाता है, उस 

को जो धीर पुरुष आत्मा में स्थित देखते हैं, उनको सदा का सुख 
होता है, दूपरों को नहीं# ।। १२ ॥ नित्यों का नित्य, चेतनों को 
चेतन, अकेला जो बहुते। की कामनाओं को रचता है। ( पूरा 
करता है ) उसको जो धीर पुरुष आत्मा में स्थित देखते हैं 
को सदा की शान्ति होती है दूसरों को नहीं | ॥१३॥ 

तदेतदिति भन्यन्तेडलिदेशह्य परस सुखम | कृथे 
यु ताब॒जानीया कि भांति विज्ञतिदा ॥ १४ ॥ 
न तत्र खुथ्या मात मन चनहवारक नेघा विद्यतो 

 आआा 

भान्त ऊकुताइबर्न तंभद संन्चमवुरभात हू 

तस्व मांता सदभद वात १५॥| 
अन्न) (अहद्शी) जिस परम पुरुष को जो कि बतलाने में नहीं 

आसकता, वह यह हे” इस तरह (प्रत्यक्ष) अनुभव करते हैं, में किस 
तरह उसकी जानू $ वह कोन है, जो चमकता है ओर विविध रूप 
से चमकता है ॥१४॥ (उत्तर) न वहां र्य चमकता है, न चन्द्र न 

%# देखी ० श्वेता० डप७० ६१२+ सर्वदा एक रस और स्वान्तयामी 
होने से यह उसकी महिमा कही है, जैसे ओोत्र का भ्रोत्र मन का मन 
इत्यादि है (तलू० ० १।२) ॥ ६ देखो श्वेता० डप० ६१३ 
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न तोरे न ही यह बिजलियें चमकती हैं. यह अश्रि तो कहां १ 

किन्तु उस के ही प्रकाशन से सब छुछ प्रकाशता है, हां उस के 

प्रकाश से ही यह सब अकाशित होता हैक ॥ ५॥ 

छटी वी । 
सं-साक्षात्‌ दर्शन के साधन और मोक्ष का वर्णन करते हैं :- 

ऊंध्वमुलोधवाकशाख एपी छबत्वः सनातन: । 

तदेव शुक्रतद्बह्मतदेबासतसुच्यते । तस्मिल्ोका: 

श्रिताः सर्वे तदु नात्येति कश्चन | एतद्वतत्‌ ॥१॥ 
यह एक सनातन पीपल का वृक्ष है जिस की जड़ें ऊपर को हैं ओर 

शाखाएं नीचे को हैं। वही | चमकता हुआ कहलाता है, वह बद्म 

कहलाता है वही अम्रत कहलाता है। सारे लोक उसमें सहारा लिये 

हुए हैं, उसको कोई नहीं उलांघता है यह है वह ॥१)॥ 

यदिद किच्च जगत्सव प्राणएजति निःसृतम्‌ । 

महड़ये वज्सुदयतं य एतडिदुस्मतास्ते मव॒न्ति ॥२॥। 

भयादस्पामिस्तपाति भयातपति सूर्य: । भयादिन्द्रश्व 

वायुश्च मत्युधोवति पश्चमः ॥ ३ | इह चेदशकद्‌ 

बोद्ध प्राकू शरीरस्य विखसः । ततः सर्गेंष लोकेज 
शरीरत्वाय कपत ॥ ४ ॥ यथा55दर्श तथा5त्मनि 

% देखो श्वेता० उप० ६१४ सुएड ० २॥२।१० गीता १०६ ॥ 

+ यहां चुक्ष से अभिप्राय ब्ह्मवृक्ष है सूछ से शुद्ध और शाखाओं 

से शबल अभिप्रेत है। शुद्ध जो सूल है, वह ऊपर को है, शबल की 

उपासना के पीछे डसकी प्राप्ति होती है । और शबर शाखाए है, 

जिसकी छाया का आश्रय हम इसी अवस्था में लिए हुए हें ॥ 

“बक्ष-संसार वृक्ष, सूल-परबह्म, शाखाए>-खर्ग नरक आदि” 

( शंकराचाय ) ॥ | गीता १५। १३ ९ देखो पूर्य ५। ८ ॥ 
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यथा स्वप्न तथा पितृलोके । यथा <प्सु परीव दहशे 
तथा गन्धवलोके छायातपयोरित्र ब्ह्मलोके ॥५॥ 

जो कुछ यह सारा जगत्‌ प्रकट होकर आ्राण ( अपने जीवन 
त्रह्म ) में डोल रहा है, जो (प्राण) उठाए हुए वज्न की नाई महा 
भयानक है, इसको जो जानते हैं, अमृत हो जाते हैं# ॥२॥ इस के 
भय से अश्नि तपती है, भय से स्व तपता है, भय से इन्द्र और 
वायु ओर पांचवां सृत्यु दौड़ता है| ॥$॥ यदि मनुष्य शरीर के 
गिरने से पहले इसको नहीं जान सका, तो वह सृष्टि के इन लोकों 
में फिर शरीर धारण के योग्य होता है! ॥ ४ ॥ जैसे शीशे में, इस 
प्रकार इस शरीर में ( स्पष्ट दिखलाई देता है ) और जैसे स्वप्न में 
वेसे पिव॒लोक में, जैसे जलों में वैसे गन्धर्वलोक में, जेसे छाया 
और धूप $ में बेसे ब्रह्मलोक में दिखलाई देता है ॥ ५ ॥ 

इन्द्रियाणां पृथग्भाव मुदयास्तमयों च यत्‌ प्रथग्र- 
प्द्ममानानां मत्वा धीरो न शोचति ॥&॥ इन्द्रियेभ्यः 

*म्राग>परमत्रह्म । उठाए हुए बज् की नाई', जैसे वदञ्ञ उठाय हुए खामी को सामने देखते हुए नौकर नियम से उस के शासन में चलते हैं, ठीक इसी तरंह ही यह चन्द्र, रूय, अरह नक्षत्र तारा आदिक नियम से अपने काम में प्रवृत्त रहते हैं, इसलिए यह भी अपने स्वामी के साथ हैं ( शंकराचाय )॥ + देखो तैक्ति० उप० २॥८। १॥ 
६ इस मन्त्र का अर्थ अपने पाठ में पूर्ण नहीं है, खामी शंकराचार्य 

इसका अर्थ यह लिखते हैं, यदि मनुष्य शरीर के गिरने से पहले ही उस ब्रह्म को जान ले, तो बन्धन से छूट जाता है, और यदि न 
ज्ञान सके तो पृथिव्यादि लोकों में शरीर अ्रहण करता है। इस अर्थ में बहुत कुछ अध्याहार किया गया है। जो अर्थ ऊपर दिया है उस में एक ' न ” अधिक है| यदि ' इहचेन्नाशकद ” पाठ पढ़ा जाए, तो 
छन्‍्दोभडु भी नहों होता और अर्थ भी पूर्ण हो जाता है॥ 

.. $ जैसे धूप ओर तसवीर में, ( रोभर )। 



अध्याय दूसरा-बंह्बी ६ ४६ 

परं मनो मनसःत्तत्त्वमुत्तमम्‌ | सच्ादाप महानात्मा 
महतो5व्यक्तमुत्तमम ॥७॥ अव्यक्तात्त परः पुरुषो 

व्यापको लिंग एवं च। यज़ ज्ञाला मुच्यते जन्तुर- 
मतत॑ च गच्छाते ॥५॥ न सन्हशे तिष्तति रूपमस्य 
न चन्लुपा पश्याति कश्वनेनस | हृदा मनीषा मनसा- 
(भिक्‍लप्े य एतद्विदुस्मतास्ते भवन्ति ॥९॥ 

वह भीर पुरुष जो ( अपने कारण आकाशादिकों से ) 

अलग १ उत्पन्न होने वाले इन्द्रियों के अलग होने को और उनके 
उदय और अध्त (जागने, सोने) को जानता है, वह शोक से परे हो 
जाता है # ॥६॥ इन्द्रियों से परे मन है, मन से परे सक्तव (बुद्धि), 
सस्‍्य से परे महान आत्मा (महत्‌ तत्त्व), महान से परे अव्यक्त, 
अव्यक्त से परे पुरुष, जो सारे व्यापक है, और जिसका कोई 
चिह् नहीं, जिसको जानकर जन्तु (मनुष्य) मुक्त होजाता है ओर 
अमृतत्ष्व को पाता है।॥८॥ इसका काई रूप सामने नहीं है, न आंख 
से कोई इसे देख सकता है, यह हृदय से, मन से, बुद्धि से प्रकाशित 
होता है। जो इसको जानते हैं, वह अमृत हो जाते हैं । ॥६॥ 

# इन्द्रिय आत्मा से अलग हैं, जागना सोना इन्द्रियों में होता 
है, न कि आत्मा में॥ 

[ ७,८ के विषय में देखो पूच ३ । १०, ११ वहां इन्द्रियों से परे 
अर्थ कहे हैं, और अर्थों से परे मन कहा है । पर यहां अर्थों' को बीच 

में से छोड़ दिया है क्योंकि अर्थ इन्द्रियों के समान जातीय ही हैं । 

| श्वेता० उप० ४। २० में यह इस तरह पर है । जो हृदय से 

और मन से हृदय में रहते दुए को जानते हैं वह अम्ठत होते हें ॥ 



५० कंठ उपनिषद्‌ 

. खंगति-परमात्मा के साक्षात्कार का साधन योग बतलाते हैं; -- 
पल. िनिकीकिक, का 8. 

यदा पत्चावातहन्त ज्ञनान मनसा सह । 

बुद्धिच न विचेश्ते तामाहुः परमां गतिम ॥१०॥ 
$ 8. & की मकर. मिल लकी 40 अल # 5 6 ध्‌ भ्‌ 

ती यागार्मात मन्यन्‍त स््थरामाददयंबारणाम | 
हे छः आए कि नह ' 

अममत्तत्तदा भवात यागा।ह प्रमवापष्यया ॥ ११॥ 

जप पांचों ज्ञानेन्द्रिय मन के साथ स्थिर होजांत हैं और बुद्धि 
भी नहीं डोलती है, उसको कइते हैं सब्र से ऊंची अवस्था॥ १० !इसी 
को योग मानते हैं,जो यह इन्द्रियों की निश्वठ धरणा है। उस समय 
वह (योगी) प्रमाद (अपने आपको जो भूला हुआ था उस) से राहित 
होता है, क्योंकि योग प्रभव ओर अप्यग्र (उत्पत्ति और लय) का 
स्थान-आन्तरज्ञान की उत्पात्ति और वाह्म ज्ञान की लयका स्थान है| 
05 * दब प 

नेव वाचा न मनसा प्राप्तुं शक्यों न चश्नुवा । 
९५ ८५ मन ५ हे छ अस्तीतिबुवतो न्यत्र कर्थ तदुपलूमभ्यते ॥१२॥ 

अस्तीयवाप रब्घव्यम्तत्ततभावेन चभयोः । 

अस्तीयवोप्लब्धप्य तत्त्वमावः प्रसीदति ॥१३॥ 

वह (आत्मा) नवाणी से, न मन से, न आंख से पाया जा 
सकता है। ' वह है” ऐसे कहने वाले के सिवाय केस उपलब्ध 
होता है १ ॥१२॥ “वह है” इस रूप से ओर तत्त स्वरूप से उसको 
जानना चाहिये, जब वह “है! इस ग्रकार अनुभव कर लिया है, 

तो उसका तत्त्वस्वरूप (देखन के लिए) साफ होजाता ह%॥। १ १॥ 
'लकन्‍०8९- 

# विशिष्ट रुप में उसका 'दह है! करके अनुभव करते हैं 
ओर शुद्ध स्वरूप में उसंकां तत्तमाव (देखो वेदीपदेश में शुद्ध शबल 
का वणन ) ॥ 



अध्याय दूसरा--बल्ली ६ ५१ 
सं० जीवन्मुक्त की अवरूथा कहते हैं:-- 

पदा सर्वे प्रमुच्यन्त कामा येउस्य हृदि श्लिताः । 
अथ मत्योईमतो मवत्यत्र ब्रह्म समुस्नुते ॥१४॥ 
यूदा सर्वे प्रभिधन्ते हृदयस्थेह ग्रन्थयः । 
अथ मत्यो58तो भवयतावद्धवनुशासनम ॥१५॥ 

जब सब्र कामनाएं, जो इसके हृदय में रहती हैं, छूटजाती हैं, 
तब मत्ये (मरने वाला मनुष्य) अमृत होजाता है, यहां वह ब्रह्म को 
प्राप्त होता है ॥ १ ४॥ जब हृदय की सारी ग्रन्थियें # (गांठें) यहाँ खुल 
जाती हैं, तब्र मत्ये अमृत होता है, इतना है। अनुशासन है।॥ १ ५॥ 

सं० जीवमन्पक्त की विदेह मुक्ति बतलाते हैंः--- | 

शत वेका च हृदयस्य नाव्यस्तासां मूघोनममिनिः- 
सृतेका | तयोजेमायन्नमतक्तमेति विष्वड्डम्या उत्क- 
मण भवन्ति ॥१६॥ अगृष्ठपात्रः पुरुषोन्तरात्मा सदा 
जनानां हृदय सन्निविष्टः | त॑ खाच्छगीरात्‌ प्रबृहे- 
न्मुञ्भादिवेषीकां प्ेंण । त॑ विद्याच्छुक्रमम॒र्त ते 
विद्यान्छुकममतमिति ॥१७॥ 

सो और एक (१०१) हृदय की नाड़ियें हैं ३,उनमें से एक मूथों 
की ओर (ऊपर को) निकली है, उस से ऊपर आता हुआ मनुष्य 
(मरने के पीछे) अम्ृतत्त्त को प्राप्त होता है (; दूबरी (१००) 

£ अविया काप्रना भादि | देखो ०मुएड०उप१०२।१॥१०:२।२१।६ ॥ 

वेदान्तकी शिक्षा यहां तक है । इससे आगे नहीं(मिलाओ-प्र०६।७)॥ 
| देखो छामन्‍्दों० उप० ८ ।६।६॥ 

,. ) बह सूर्य में ले होकर (१।२११); खामी शड्ूराचार्श् यह 
मांग उस के लिए मानने हैं, जिस ने परत्रह्म को नहों जाना, वह 
अपने ज्ञान और कर्म्म का फल भोगकर फिर वापिस आता है ॥ 



५२ कंठ-उपनिषद्‌ । 

नाढ़ियें निकलने में भिन्न २ गति (देने) वाली होती हैं ॥१६ 
अंगूठा मात्र अन्तरात्मा पुरुष सदा मनुष्यों के हृदय में रहता है 
उमको अपने शरीर से घेय्ये से निकाले, जैने म्ज्ञ से ती 
(निकाली जाती हैं) । उसकी जाने चमकता हुआ, अमृत, चमक 
हुआ अमृत 4 ॥१७॥ 

मत्युप्रोक्तां नचिकेतोधय लब्धा विद्यामितां ये 
गविर्धि च कृत्लम्‌ । ब्दह्मप्राप्तो विर्जो5भृद्धिशत्यु 
न्योप्येवं यो विदष्यात्ममेव ॥१८॥ 

सहनाववतु सह नो भुनक्त सह वीर्य करवावहे 
तेजखिनावधीतमस्तु मा विद्विषावहे ॥१९॥ 

मृत्यु से बतलाई हुई इस विद्या को और योग की सम्पू 
विधि को लाभ करके नाचिकेता ब्रह्म को प्राप्त होकर रज + से औ 
मृत्यु से राहेत होगया, और भी जो कोई इस अध्यात्मविद्या के 
इस प्रकार जानता है (वह ब्रह्म को प्राप्त होकर मृत्यु से रहि' 
होजाता है) ॥१८॥ (अक्षय) हम दोनों (शिष्य और आचास्ये)क 
रक्षा करे, वह हम दोनों को (विद्या का फह) शुगाए, हम मिलक 
चल उत्पन्न करें, हमारा पढ़ा हुआ चमकने वाला हो, हम कर 
देष न करें ॥ डो शान्ति! शान्ति! शान्ति! ॥ १६॥ 

कट उपनिषद्‌ समाप्त हुई। 

*# श्वेता० उप७ ३ | १३ ॥ 
| यहां पूरे वाक्य का दोबार उच्चारण ग्रन्थ की समाप्ति के लिए है 

६ रज-धूलि-धर्म्म, अधर्म्म | विरज, अकारान्त का ऐसे ह 
अवसर पर अन्यत्र भी प्रयोग हुआ है (देखों मुरडक १।२। ११) । 



| आश्म्‌ ॥ 

पृचीपतन्न । 
& 0 वि 

सरकृत के अनभाद रन | 

अथात्‌ वेदों, उपनिषदो, दशेनो, धर्मशासत्रा ओर इतिद्ास 
ग्रन्थों के शुद्ध, सरल ओर प्रामाणिक भाषा अजुवाद | 

ये भाषानुवाद पं० राजाराम जी प्रोफसर डी० ए० वी० कालेज 

लादोर के किये ऐसे बढ़िया हैं, कि इन पर गवनेमिन्ट ओर यूनीव- 
सिटी से पं० जी को बहुत से इनाम मिले हैं। योग्य २ विद्वलों ओर 
समाचारपत्रों ने भी इनकी बहुत बड़ी प्रशला की है । इन प्राचीन 
माननीय ग्रन्थो को पढ़ो ओर जन्म सफल करो ॥ 

(१) श्री वाल्मीकि रामायण-भाषा टीका समत | वाल्मीकि रूत 

मुल शछोको के साथ २ स्छे।कवार भाषा टीका है। टीका बड़ी सरल 

है । इस पर ७००) इनाम मिलता है। भाषा टीका समेत इतने बड़े 
ग्रन्थ का सूल्य केबल ६।) 

(२) महाभारत-अनावश्यक भाग छोड़ अठारह पवे भाषा टीका 

संभत। इस की भी टीका रामायणबत्‌ ही है। सूल्य केवछ १२) 

(३) भगवद्गीता-पद पद्‌ का अर्थ, अन्वयार्थ ओर व्याख्यान 

समत। भाषा बड़ी सुपाष्य ओर खुबोधघ। इस पर ३० ०) इनाम 

मिला है | मूल्य २)), गीता हमें क्या सिखलाती है मूल्य |) 
(४) ११ उपनिषदे-भाषा भाष्य सहित-- 

१-ईश उपनिषद्‌ &) | ७-तेत्तिरीय उपनिषद्‌ ॥) 

२-केन उपनिषद्‌ &) | ८<-ऐतरेय उपनिषद्‌ 5%) 

) | ९-छान्देीग्य उपनिषद्‌ २।) फ् इ-कठ उपनिषद्‌ 

४-प्रश्ष उपनिषद्‌._ |) | १०-बूहदारण्यक उपनिषद्‌ २॥) 

५,पमुण्डक ओर मापद्ढक्य ११-अश्वताश्क्षतर उपनिषद्‌ !।“) 

दंगे! इकई (#) + डपमिषदा की भूरिका |) 



[ २ | 

(५) मनुस्मृति-सलुस्खति पर टीकाएं तो बहुत हुई ह, पर 

यह टीका अपने ढंग में सब से बढ़ गई है। क्योंकि एक तो 
खसकत की सारी पुरानी टीकाओ के भिन्न २रअथ इस मे दे दिये 

हैं दूसरा इसका हर एक विषय दूसरी स्मघातिया म जहा २ आया 

है, सार पते दे दिये हैं । तिस पर भी मुल्य केवछ ३) हे । 

(६) निरुक्त-इस पर भी २००) इनाम ।मेला है ४॥) 

5-योगद्शन १) | १५--देव्य जाबन १) 
८-बेदान्त द्शेन «५. 3) | १६-आय पश्चमदायज्ञ पद्धति ।-) 

०-वैशेषिक दीन १) | >स्वाध्याय यज्ञ १) 
१८-वेदो परदे श १) 

०-सांख्य शास्त्र के तीन हे ८; १०-सांख्य शार १९-वेदिक स्तुति प्राथना &) 
प्राचीन ग्रन्थ ॥) | २०.पारस्कर गृहासूतच १॥०) 

११-नवद्शन समग्नह १) | २१०-बाल व्याकरण इस पर 

१२-आयये-द्शेन १॥) २००) इनाम मिला है ॥) 
१३ल्‍न्याय प्रवेशिका ॥>) २२-सफल जीवन ॥) 

१४-आये-जीवन १॥)  २३-प्राथना पुस्तक >)॥ 
र२४-ठ्ोपदी का पति केवछ अजुन था-यह महाभारत के ही प्रमाणों 

से दिखाया गया दे 5) तत्त्यप्रदीपिका-चित्सुखी १॥) 
२५-नल दमयन्ती-नल ओर दमयन्ती के अद्वितीय प्रेम, विवाह 

विपद्‌ तथा दमयन्ती के घये कष्ट ओर पातिन्नत्य का वर्णन |) 
वेद आर महाभारतके उपदेश -)॥ | बेद मनु, ओर गीता के डपंदश -'॥ 
बेद्‌ ओर रामायण के उपदेश -)॥ | वेदिक आदश ञ॥ 
अथवैवद का निघण्दु.._ ॥“) | हिन्दी गुरुमुली “) 

सामबद के छुद सूत्र ॥) पश्चाबी संस्कृत शब्दशाख्र ।#) 

नोट+-कार्योलय की इन अपनी पुस्तकों के सिवाय ओर भी 
सब प्रकार की पुस्तक रिआयत से भेजी जाती हैं ॥ 

मिलने का पता--- 
मेज मा 6 गर 4 ७. गेमेजर आपे-ग्रन्थावलि व्यहोर ! 


