
अथवंबेद का निघ चुद 
कोत्सव्य सुनि रह 

अथर्वबेद सम्बन्धी यह अपूर्च अन्य या छपी है, जो 
पहके कहीं नहों छपा था। अन्ध भाचीन कार, का हैं सूलछ्य ॥:2] 

चात्स्यायन भाष्य सहित- 

न्यायू-दशन. 
घात्स्यायन साष्य का यह भाषाछंवाद परिचिम से किया 

गया है | टिप्पणी आदि देकर हर एक वचिपय को पूछ चरह खोला 
गया है । सूछ खूच और: खतरों का भापाछवाद भी साथ है। खुत्तों 
की अकारादि सूची भी रूगादी है ॥ मू्‌० ४) 

सखूझू--यद ज्ञामचेद का शहास्ज है, जो अभी तक 
कहीं नहीं छपा था---म्ू० ॥) 

पता--पैनेजर आपेग्रन्थावलि छाहोर ।_ 
विद्या आण्डार-प्न्थमाला । 

'वचिंयर की कृद्धि खाहइने वाले सद्भाव यदह पढ़े कर शसत्न 
होंगे, कि उच्त नाम की एक नई अच्धमाला छणफ्ली आरम्भ छुई है, 
जिस में संस्कत अर हिन्दी भापा के थे अन्ध छपा करेंगे, जो (१) 

' ।जज्च कोंशि के अन्थ हैं, और अभी तक बिच छपे पड़े हैं (२) हिन्दी 
भाषा के नवीन अन्य जो, धर्म, नीति, इतिहास, विज्ञान ओर 

समाजंशास्त्र के विपय सें उच्य कोछि की शिष्ता दे, ये उस २ विषय 

के चुरन्घर परिडतों से तय्याए कश्वाप्य जायेंगे । (४) शास्त्री के गूढ 
अर्थों के खोलने वाले झन्‍्ध | (9) चेद्शास्त्र के पठन पाठन को सरल 
चनाने चाछे झन्‍थ | * 

ः नियंत ग्राहक । 
१) रुपया प्रवेश शुरुक देकर छउरफएक पुरुष इसका नियत आहक 

हो खकता हूँ । नियत आहक व्यी अन्थमालो के दर एक पुस्तक पर 
२५) धति स्ेकडा कमीशन मिलेगा | डक 

शूल्य हर पक पुरुतक का अछग रहेशा, और एक्स वर्ष 
धार, रुपये तक के पुस्तक भेजने का अधिकार होगा । 

आशा है, धर्म और पिच के -झज्चुरागो सज्जनजत्. 
सियत आहक यनकर छंप्स छठायेंगे । श्र शतक 

प० राजाराम प्रफिसर डा. ए. वी. कालेज छह पर । 



नै आामिकां चड हक 
इस उपनिपद्‌ का नाम मुण्डक हैः*ओऔरूऋसे का हरणक 

अध्याय भी अरूण २ झुण्डक कहलाता है। इस नाम का कारण 
अभी तक निर्णात नहीं हुआ । नारायण लिखता है कि यह 

-“पिरोत्रत (जो ३। २। १० में दिया है उस ) के पूशा करने के 

'पीछे पढ़नी चाहिये, इसलिये इसका नाम झुण्डक .है । - अर्थात्‌ 

मुण्डक, सुण्ड शब्द से है, जिसका अथे सिर है ।' दूसरे ज्याख्या- 
कार कहते हैं कि यह उस्तरें की नाई हृदय की यांठों को काटने 
चाली है, इसलिये सुण्डक (सूडने वाली) कहते हैं छोटी उपनिपकदों 
में एक क्षुरिका ( क्षुरिकोपनिषद्‌ ) भी है, जिसका अ्थ है छुरी 
वा उस्तरा ॥। 

यह उपनिपद्‌ अथचचेद सम्बन्धी है । इसके तीन झुण्डक 
और छः खण्ड हैं । इस को मन्त्रोपनिषद्‌ कहते हैं, क्योंकि यद्द 
पद्यमय है । इस में अपरा और परा दो विद्याओं का वर्णन है' 
चह पुरुष जो अद्धा से बेदिक कर्मों में श्रद्वत्त रहता है, बह- अपने 

? भविष्य को खुधार लेता है। और जो इन कर्मों का त्याग 
फरता है, उसके सातों लोक नष्ट होजाते हैं। पर यह्द निःसन्‍न्देद 

'है, (के केवल कम्मे को बार २ दुदराने से अविया नए नहीं 
होती । उसके लिये एक पूर्ण शुरु की शरण लेनी चाहिये, जो 

श्रोत्िय और बक्मनिष्ठ हो । तब हृदय की गां्े खुल जाती हैं अर 
अपन्दृंह दूर होजाते है । एक बड़ा रझहरुव था इंच चंचा का रूम 

कर सकता दे जेसाकि यही उपनिषद एक बड़े गहस्थ शोनक को 
' डंपदेश कीगई है। तथापि श्रायः यही नियम है;कि यह विद्या उनके 

; बॉलिये-टे,>जो सेन्यास के सम्बन्ध से पर्वेथा शुद्धहृद्य हैं ॥ 



सुर्डडक उर्पानिपद्‌ “ 

# पहला झुण्टक-पहला खण्ड #६ 
च +. &5. ५ भञ्ु 

ब्रह्मा देवाना प्रथमश सम्बसूव वश्व॒स्य कतदा भ्रुवनस्थ 
चर न ३, ८ हर लक प 

गोप्ता । स चह्मविद्यां सवेविद्याप्रतिष्ठा मथर्वाय ज्येछ- 
पुत्राय प्राह॥ १॥ अथर्वणे यां प्रवदेत तरह्मा5थवों ता 
पुरोवाचा ह्िरे नह्मयविदास्‌। स भारदाजाय सलवाहाय : 
प्राह भारदाजो5ड्विर्से परावरास्‌ ॥ «।॥ शोनको ह वे 
महाशालो<5ड्विर्स विधिवदुपसन्न पप्नच्छ । कस्सिन्‍्ल 
भगवों ! विज्ञाते सर्वभिदं विज्ञात सवतीति ॥ ३ ॥॥ 

अ्देवताओं के मध्य में भत्मा पहले श्रकट हुआ, जो चिश्व 
का कत्तो और झआुबन का रक्षक है । उस ने त्ह्मविद्या, जो सच 
विद्याओं की शतिष्ठा ( चुनियाद ) है, अपने सच से बड़े पुत्र 

अथर्व को बतलाई ॥। १ ४ अह्मा ने जो अथवों को बतचलाई थी, 
अथवों ने वह ब्रह्माविद्या आचीनकाल में अज्ञिर को बतलाई; उस . 

$६ अह्य को अपने शुद्धस्वरूप में परमात्मा, पण्म पुरुष, पर्नत्त पा, परम घुरुप, परचहा 
और अध्वर कहते हैं | और विशिए रूप में उसे इन्द्र आदि देवताओं 
वे नाम से चुलाते हैं । उसने विशिए्ः रूपों में स्व से पहला रूप अहम 
का हैं | अपने से मित्म सारी रूषछ्टि का यद स्वष्ठा है! और खछ छुणए 
स्वारे प्रह्माएड का रक्ष्क है | ऋषियों में चेदचिद्या का प्रकाश यतः 
जह्मा से छुआ है, इस आशय से यहां ऋचा है, कि उस ने अह्मचिय्या 
अपने चड़े छुछ अथर्चा को वतलाई । हम खब उसके पुत्र हैं, और जिन 
ऋषियों पर आदि में चेद उतरा, ले अह्मा के सब से चड़े पुत्र हैं । पर 

यह उपदिषदु्‌ अथंर्वचेद की है, इसलिये यदां अपने छी ऋषि अथर्चा 
का चर्णन किया है। यह असिप्ताय नहीं, कि हत्या से केचल अथर्या ने 
हो जहांचितच्या पाई, किन्तु जो अत्मचिद्या अथर्चों ने पाई, चर यह है ॥ 

 अथर्व (जकायान्त) और भर्थवन्‌ नकारान्त दोनों शब्द हैं क॒ 
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मे फिर भारद्वाज (भारदाज सोती) सत्यवाह को चतलाई; और 

भारदहाज ने यह अपरावरा विद्या अद्विरा को चतलाई ॥ *॥। 

अब इझौनक एक चड़ा भारी शहस्थ ( कुठुम्नी ) विधि अज्ुसार 
भारद्वाज के पास आया और पूछा भसगवन्‌ |! वह क्‍या दे, 
कि जिस एक के जानने पर यद्ध सच छुछ ही जाना छुआ दो 
जाता है 7 १॥ ३ ॥१ 

ततस्ते स होवाच छे दिये वेदितय्ये इंति हस्म यद 
बह्मविदो वदन्ति परा चेत्ापरा च ॥ ४ ॥ तत्रापण, 
ऋग्वेदों यज्॒वेंदः सामवेदोडथवेवेदः, शिक्षा कल्‍पों 
व्याकरणं निरुक्त छनन्‍्दों ज्योतिषर्नेति । अथ परा, 
यया तदक्षरमधिगम्यते ॥५॥ यत्तदद्वेश्य मग्राह्ममगो त्र- 
मवर्णमचलक्षुः श्रोत्र तदपाणिपादस्‌ । नि विश्ले सबे- 
गंत छचुर्ूक्ष्म तदव्यय यडतयान पार पश्यान्त बारा। । 

उसको उसने कद्दा ब्रक्म के जानने वाले चतलाते हैं, क्लिदो 
“विद्याएं जानने योग्य हैं एक परा और दूसरी अपरा ॥ ७॥ उन में 

से /अपरा विद्या ह-ऋग्वेद, यजुर्येद,सा्मचेद,अधवे वेद तथा शिक्षा, 

ईह परायरा, जो घड़े से छोटे के पास आई | उथया परा, 

जिससे परन्नह्म को जानते छह और अचरा जिख से धर्स्म, धघर्म्म के 
साधन और अपर ब्रझ्म फो जानते है, यद्द दोनों घकार फी चिचा ॥ 

व चेदों में झायः अपर शर्म ( अह्य के विशिए रूप, छिप्एयरर्भ 
आदि ) की पूजा ( यज्ष और उपाखना ) छैे । यद्दी अपरा विया है. 
जैसा आगे यश्षों के वर्णन से चिदित छोता है । इसी छेतु से चेद 
आओऔर चेदाहुंं को अपरा चिचया कद्ा है । परा चिया चद है, जिस स्ते 
परचहा अर्थात्‌ शुद्ध स्वरूप अक्षर पुरुष का शान छोता है । यह 
पिद्या भी चेदों में है, उपनिपदें उस्ती का सचिस्तर व्याख्यान दे | 



च 

श् मुण्डक उपानिषद्‌ 

कल्प, व्याकरण, निरुक्त, छन्‍्द और ज्योतिष | और परा यह है, 
जिसके द्वारा वद्द अक्षर ( अविनाशी -त्रह्म ) पाया जाता है ॥ < ॥ 
जो न॑ देखा जाता है, न पकेड़ा जाता है, जिसका कोई गोत्र 
नहीं, #*बंण नहीं, न जिसके नेंत्र हैं, न ओच, न हाथ, न पाओं 
चह नित्य है, फैला छुआ है [ सब को घेरे हुए दे ] सच के अन्दर 
है, बड़ा सक्ष्म है, वह अव्यय [ नाश न होने वाला ] है, जिस 
को थार पुरुष सच शूतों का कारण [चवच्मा) देखते हैं ।॥ ८ ॥ 

परा सिद्या भी चेद में हैं, इस में सन्‍्देह करने वी जगह' ली नहीं ॥ 
सच से पहली उपन्तिपद्‌ ( ईश ) यज्ञ्॒वेंद का अन्तिम अध्याय है ॥ 
उपनिषदों में कई जगह पर ऋरचायें उद्दक्षत की छुई पाई जाती हैं। दम 

भी चेदोपदेश में इसरविपय के वहुत से मन्त्र दिखला झुके हें । यह 
परत जौर अपर चित्या दोनों जानने योग्य हैं ( देखों ईश० ११५)॥ 
शिव्हा, जिल में उव्यारण च्लर्ना स्विस्त्राया है (॥2]॥07०७(४०5 ), ऋूर्प 
जिसरूमें यज्ञ की बिथि चतलाई है, अर्थात्‌ क्रौतसूतच (00ए७॥0प्रंध) 
व्याकरण (0४एशाए४/'), निरक्त, जिस में यह दिखल्‍ताया है कि यद्द - 
नाम इस चसूतु का किस दरद छुआ, जैस्ता इस प्थियी को प्थिवी 
लाम क्यों दिया गया ( :%६४७ण०४्टए ) छन्‍्द ( /श०७०७ ) ज्योतिष 
(3 80707ण79)। चारायण को सूछ उपनिषदु में ज्योक्तिष ब्छे 'आगे-९६ 
“ डक्िदास, पुराण, न्‍याय, सीमरस्ता, अर्स्मस्यास्थाणीलि ” ऐेस्ता पाठ. 
पिला है। पर चहः सर इसको परश्चिपत मानता हे,क्यों।कि पूर्वाचार्यों ने 

इस्तकी छयाख्या सधदीं की | यह पाठ अब सी किस्ती 5 उस्तलिखित्त 
छुसतक में पाया जावा है ॥ इसकों यर्दा अक्षिप्त करने का चीज 
यापक्षचल्कक्‍थ रूखछलसि का यह ज्लोक भतीत होता है, जिस में वचिचयाओं 

” के झीर घर्स्म के लौोद्द स्थान उववछाए है ॥ 

. चुराण न्‍्वायभीमांसजस्मशस्‍स्त्रीज्ञभिश्वितार३ । 
वेदाई स्थानानिं दिव्यॉ।नों धसम्मेस्प व चतुदश ॥। 
# गोत्र जर्थात्‌ लवका खूलछ नहीं औौर चर्ण, रूथूछ होना, था 

इवेत छदीना इत्यादि झुण चहीं (छारुराचाय) पर गोचर के स्वस्वन्ध स्पे 

, यहाँ चर्ण का अर्थ क्राहां जग आदि ली समुचित अतीत दोता है । 
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यथोणनाभिः सजते गहूते च्‌ यथा एथिव्यामोपधयः 

सम्भवन्ति | यथा सतः पुरुपात्‌ केशलोमानि तथा 
उक्षशत्‌ सम्भवतीह विश्वस्‌ ॥ ७॥ तपसा चीय॑ते जह्म 
ततो ध्नमसिजायते | अन्नात्‌ प्राणो मनः सर्ये छोकाः 
कर्मस चासतम्‌ ॥<॥ यश सर्वज्ञः सर्वेविद्‌ यस्य ज्ञान- 
मय तप । तस्मादेतद बहा नासमरूपमन्न च जायते 0 

'ज्से मकड़ी ( तनन्‍्तुओं ) को छोड़ती हैं और ( फिर 
अपने अन्दर ) सम छेती है, जसे एथियी पर पाँदे उत्पन्न होते ३ ह 

हैं, जसे विद्यमान ( जीते हुए ) पुरुष से ( सिर और शारोर पर ) 
आर रोम उत्पन्न होते है इस प्रकार चह इर एक चस्तु 

*+ शद्तण (ऋण) फिसल सरए मृतयोनि है, यद दिग्यल्थाते छे । 
+ व्यास्थाकारों ने इल छछ्टान्तेसे भिज्ष +े अभिशाय किये पे । 

आनन्द गिरि भोर शहुःराचाय प्या यद आशय है, कि जिस सप्द 
घछुछार: घड़ा चनाने के लिये दुसरे सठायकों (साथनो) की शायश्य- 
फता रखता है, इस चरद घटा की किसी सहायक की आवश्यकता 
नदीं, यद् मकड़ी के दृष्टान्त से दिस्वन्‍्थाया है । जोर लेसे प्रथ्ियी स्पे 
चत्सख्वरूप छी पोदें उत्पन्न ऐोते हैं, और जेसे पुरणए से जो केश ओर 
सोम उत्पन्न छोते हैं, थे पुरूप से चिल्क्षण दोते हें । इसी धकार 
शयद्ध सल्द्षण भीर चित्दक्षण सारा जगत किसी घुसरे सद्यायक फे 
मिना उच्च अध्र स्रे उत्पन्न दोता ऐ। राघखयेन्द्रण ति का आशय थदद है 
फि जैसे मकड़ी ने जो छुच्छ स्वाया है, चद उसके पेट में तन्लुरूप चन 
जाता है, मकड़ी उस्तको चाहर निकालती हैँ; कोर बाहर निकले हुप्य 
प्लो फिर अन्दर अपने पेट में से आती है; इसी प्रकार यह पचिश्य जो 

फिपकय फे समय परसात्मासे सिसच् लिया गया था; जब फिर उससे 
चाहर सिकनन्‍्लता है; इसी ल्िखि उसको भ्रूतयोलि ( भूर्ती का चशमसा ) 
चाछा' ही । चद भाप जगत रूप में नहीं चदछता और न उस में जगत 
यही आलध्ति छोती है । ओर जेसे फथियवी लाना बीजों : की भअपेध्धछा स्ते- 
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जो इस त्रह्माण्ड- में है, उस अक्षर ( अचिनाशी ) से उत्पन्न दोती 
है ॥छा| ब्रह्मा “तप के दारा 'फूलता है, तब अन्न (मादा, मैटर) 
उत्पन्न होता है, अन्न से ईप्राणः मन, सत्य, ( सात ) लोक, 
और कहमों में “अस्त ( फल ) ॥ «८ ॥ जो सब को जानता है और 
सब को समझता है, जिसका तप ज्ञान रूप दें,उस (पर ब्रह्म से) यह 
बह्म(द्विए्ण्य गर्भ), नाम रूप,और अन्न (मैटर) उत्पन्न होता है।। 
साना प्रकार के अंकुरों को उत्पन्न करती है, इसी प्रकार जीवों के 

नाना झकार के कर्मो को अपेक्षा से नाना धकार के जोचों को चद 
रचता है। चद जिसको अच्छा चनाता है; उसका पश्चपाती नहीं; 
आर जिसको 'निच्चछा जन्म देता है; उसका होपी नहीं । यह उनके 
कर्सो के वीज हैं; जिससे उनके किये नाना शकार के शरीर ( पोदे ) 

उत्पन्न दीते हैं । और जेसे आत्मा के देह में छोने से स्वत्तः ली देह 
में जीचन घना रदता है और देह से चालू और रोम उगसे हैं | आत्मा 
को उनके उगाने के किये कोई यल नहों करना पड़सा; इस अकार 
अनायास हो यह जगत्‌ उससे उत्पन्न होता है । और चद्द इस इसने 
चड़े मद्यान्‌ कार्य को करता छुआ भी चिना आयाख के करता है ॥ 

४६ सपन्छान; सहृघ्टि के रचने का ध्यान ॥ 
+ छत्म लजिस्तका शरीर धक्तति है; उस्र में जगत्‌ को उत्पन्न 

करने के लिये जो उच्छूबास है; चदी फ़छना है; जैसे अंक को उत्पन्न 
करने के समय चीज फ़ूछता है ॥ 

| जो कुछ स्व यह नाना रूप दिखबल्‍ाई देण्दा है । यह सारा 
सानारूप घधलय में प्टकरूप दीता है, यद्यवि ये सारे भेद उससी में हैं, 

पर उस्र समय ये सारे भेद मिदे हुप्ट छीते हैं,इसी किये उस अवस्था 
में मैठर को अव्याकृत ( जिस में कोई निख्ेडा, कोई तमोज़ नहीं दो 
सकती ) कदते हैं, उस अच्याकृत का उस अवस्था में दोना जिस से 
आगे नानारूप क्री समीज् छोने चाल्ी है, यही उसकी उत्पत्ति है ॥ 

8 धराण-हिरण्यगर्भ, समण्ौि जीचन ( शाह्टूराचार्य्य ) | 
॥ खत्य>पाँच महाओ्रूत ( शझ्टूराचाय्ये ) । 
% फकर्य्म जो क्ोकों में मक्ुप्यों से किये जाते हैं, उनका फल 

अस्ठ॒तः है ।:झख्ल छै । 



झुण्डक १ ख॑ २ म॑ हे हि 

॥ दूसरा खण्ड ॥ 

तदेतत्सत्यं मन्त्रेष क्मोणि कवयो याग्यपश्थैस्तानि 
त्रेतायां बहुधा सनन्‍्ततानि | तान्याचरथ नियतं सल- 
कामा एप वःपन्थाः सुकृतस्य छोके ॥१॥ यदा छेलछा- 
यते ह्यर्थिः समिद्धे हब्यवाहने । तदाज्यभागावन्तरे- 
णाइतीः+ प्रतिपादयत्‌॥ र॥यस्यानिहोत्रमदरशमपोणै- 
मासमचातुर्मो स्‍्य मनाग्रयण मतिथिवजितं च। अहु- 
तमवैश्वदेवमविधिना हुतमासप्तमांस्तस्थ लोकान्‌ 
हिनस्ति ॥ ३॥ : | 

रे 

ध्यह सत्य है कि ऋषियों ने (वेद के ) सन्त्रों में जो कम 
देखे दें, वे च्रेता! में अनेक प्रकार से फैले हुए हैं । उनको तुम 
नियम से आचारण करो द्वे सचाई से प्यार करने बालो ! यह 

तुम्हारा रस्ता है, जो पुण्य के लोक में ले जाता है ॥१॥ ईजच 

% दी विद्याययें जानने योग्य कही हैं, उन में से इस दुसरे 
सण:ड में अपरा विय्या का वर्णन है, अर्थात्‌ यज्ञ और दूसरे शुभ कर्मो 
का और फिर इनके फल को नाशवान दिखलकाकर परा चिया छकी 
इच्छा ऊगाई गई सै ॥ 

 अेताननयी चिच्या ( ऋक्‌, यज्ञ, साम तीन प्रकार के सन्‍तर) 
( त्षयी विद्या में अथवा त्रेता झुरा में-शझूराचार्य्य ) ॥ 

4 खुछत+ख्वछृत, अपना किया छुआ (शह्ू-राचार्य्य) अभिभाय 
दोनो में एक है, खुकूत-पुणएय कर्स्म और स्वकृत अपना किया छुआ 
कर्म्म, जिसको घछद घुरुय जानकर करेंता है ॥श ह॒ 

६ अभिद्दोत्र साने कर्मों में से भथम है और: दुसरे यथज्ञों का 
मूल है, इसकिये पदले उसी को दिखलाते है ॥ - 
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अभि के प्रदी्त होने पर छाट खलती है, तब #*आज्यभाग की दो 
आहतियों के बिना आइत्तियें देना चाहियें। २ ॥ जिसका अग्नि 
होत्र बिना दर पौर्णमास,-चातुमोस्य और आम्रयण के हैं, अंति- 
-थियों से वर्जित है, वरात्र जारी-नहीं रहता है, बिना वेब्च्रदेव 
के है, वा विधि से नहीं किया जाता है, वद् उसके सातों छोऋ 
नए कर देता हा ॥ ३ ॥# 

पिचले हुप्ट घी को आज्य कद्दते हैं | दूशे और पीर्णमास यज्ञ 
में पहले आहचसीय के दसक्तिण और उत्तर पाएवें में “* अझृये स्वाहा, 
सोसाय स्वाहा?” इन मनत्रों से आज्य की दो आहुतियें दी जाती हैं, 
इनकी आज्यभाग कहते हैं । इनके मध्य में जो रूथान चले, चह 
सआवापसरूथान कहलाता है | आज्य साग की दो आह्ुतियें दद्धिण 
उन्तर में देकर शेप आइहुसियें आवापस्थान में देनी चाहियें। जाज्य 
भाग की आहुतियें दर्श पौर्णमास्र में दी जाती हैं, अशभिद्दोत्र में नहीं, 
आओऔरः यहाँ पहले अशिदहोत्र का विषय कहद्दा है। इसलिये “आज्यभागा- 
चन्तरेण-+ का अर्थ आज्यभाग के पचिना यद्दी ठीक पतीत छहोता है ॥ 

नारायण ने भी इस्ती अर्थ को झुख्य साना है .। पर स्वामी 
शाइ्ुराचास्ये ने आज्यभाग आइ्ुतियों के सध्य अर्थात्‌ आवायस्थान 
में शोप आहुतियोें देवे यह अर्थ किया है । इस्त पर आनन्द 

पसिरि ले दू्श पौर्णमाल में आज्यमाग आइहुतियोें दीजाती हैं, यह 
» रूपए कर दिया है । और इसलिये यहां यद्द.अर्थे भो लिया जासकता 
है कि पौर्णमास- आदि जो आगे तीखरे मनन में कछने .छें असिद्दोत्र के 

, साथ सम्बद्ध हे ॥ 
+ भच्ुष्य को चाहिये कि अशिद्दोत्रका आरम्भ करे और फिर 

उसका अश्लिद्दोत्र चरावरः जारी रहे । अजिलहोच सदा नियम से जारी 

श्हे और शारूत क्यी .विधि के अचक्ुसार हो । अन्‍िहोत्र, चैश्यदेव कर्म 

से शून्य नहीं होना चाहिये ! अश्िहीतजी का घर प्देखा नहीं होना 

चाहिये | जिसकी अतिथियों ने छोड़ा छुआ है । अश्विहोत्रो को 

अपने समय पर दरें आदि यछछ भी अवश्य अज्लुष्टठान करने चाहिये । 
यदि ये चातें पूरी होती हैं, तो थे इस कर्म्म के प्रभाव से सात लोक 
को जीत छेता है | और ,यदि पऐेला नददों होता, तो बच्द इन छोकों को 
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काली कराछीं च मनोजवा च खलोहिता या च खधुम्र- 
वर्णा । स्फुलिड्रिनी विश्वरूपी च्‌ देवी लेलायंभाना 
इति सप्त जिह्दाः ॥ ४॥ एतेषु यश्चरते श्राजमानेषणु 
यथाकार चाहुतया ह्याददायन्‌ | चनयन्सताः सूथरय 

रश्मयो यत्र देवाना पातरकाडइधघवा स+ ५॥ एह्यट्रांत । 

तमाहुतय५्सुवचसः रूयरप राश्मा भयजमान चहान्त। 

भियां वाचम भिचदन्तदो ध्वेयन्स एप वः पुण्य खुकतो 
बह्ालोकः ॥६॥ ु 

.. काली ( काले रंग की ) कराऊकी ( भ्रयंकर > मनोजया 

( सन की नाई वेगवाली ) छुलोददता ( बड़ी छाल ) सुधूम्रवर्णा 
( घुएं के रह्चचाली) स्फुलिल्लिनी (-चिह्नाड़ियों वाली ) विद्तरूपी 
(सारे रंगों बाली) यह चारों ओर खलूती हुई ( अग्नि को ) सात 
जिहा # कहलाती है ॥9॥ जब ये चमक रदी दों, तो झीक समय 

, पर इनमें आहुतियें देता हुआ जो यजमान कमे को पूरा करता 
| है, उसको ये सत्य की फिरणें बन कर वहां ले जाती हैं, जहां 

जीत नहीं सकता, मानों उसने अपने सातों लोक जो उसके छोने 
थे, खोदिये हे ॥ 

चुश, असाचास्या का यश | पौर्णमास, पूणसासी रा यणछ। 
घातुर्मास्य चारों मद्दीनों के चार यश | आश्रयण नये अश्न का यक्ष जो 
शरद और चसनत में किया जाता है ॥ 

*. क्तात लोक कौन हें, यद बात उपनिषद्‌ में नहीं छिसती .।- 
च्याज्याकारों ने पुथियी से छेकरः सत्य ऊोक पय्येन्‍नत सास लोक लिये 
हैं। अर्थात्‌ भूः, श्ुव+५, सूच६$, महंः, जन$, तप:, सत्यम्‌ | और ये सात 
भरी लिये हें पिता, पितामह, भ्रपितामध, पुत्र, पौन्न, प्रपौतच्न,, और 
थजमान सूवयं ॥ 

ग यज्भु० १७ | छ६घ में अजि की सात जिह्ला कटी हे ॥ 
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देवताओं का एक मालिक रहता हैशा ५ ॥ आओ) आओ ! यह 
उसे कहती हुई बे चमकती हुई आहुतियें यजमान को खरयय की 
रव्मियों द्वारा उठा ले जाती हैं, प्यारी वाणी बोलती हुई और 
उसकी स्तुति करती छडुई (कहती हुई) यह तुम्हारा पवित्र झहछम- 
लोक है, जिसको तुमने अपने पविन्न कर्मों से पाया है ॥ ६॥ 

जया छत अचढा यकज्षरूपा अष्टादर्शोक्त मचर॒यछ कम | 

एतच्छुयो ये $मिनन्दन्ति मुदा जरारूत्युं ते पुनरेवा- 
प्रयान्त ॥ ७।॥ आविद्यायामन्तर वर्तेमानाश स्वय॒_ 

घीराः पण्डितम्मन्यमानाः । जड्डन्यमानाः परियनित . 
मुदां अन्धेनेव नीयमाना यथा 5न्धा:॥५॥ अंविद्यायाँ . 
बहुधा वतमाना वय कृताथा इत्यभिमन्यान्ति बाला: ।_ 

यत्कामणा न प्रवेदयान्त रागाचंनातुरा: क्षणरक्ाका- 

वरच्यवन्तं॥५ इष्टा पत मन्यमाना चरिष्ठ नानयाचछेया 

वंदयन्त असूदढ्ाः । साकृस्य पे ते सकते उचचसुत्वम 

लाक हानतर वा विशान्त ॥ ६१० !॥ ह 

# पर ये नोकाएं जो यज्ञरूपी हैं अखारह 7, जिन में 
निचला (ज्ञान से निचले दर्जे का) कम्मे बतकाया गया है। जो मूढ़ 

# कर्म्म को प्रशंसा करके अब भागे छान की ओर छेजाने के 
लिये, उनव्ती ऋगि-चतकलाते हैं, जो केचल कम्म को दी पूर्ण मानकर 
उस्ती में बैठे पहले हे | 

- * यहां अठायद से. स्वामी शझ्कलूराचाय्ये और दुूखरे व्याज्याकारों 
ने सोलूद ऋत्विज कौर यजसान और डउस्तकी पतली किये हैं और 
शाध्वेन्द्रयति ने पत्नी की जगह स्तभ्य अश्नि लिखा है । पर अठारह से . 
यहां अचश्य यंदी अभिम्नाय है, यह कहना कठिन है .'“अछ्टादश-” यहां 

छवा:2”? का विशेपण भी होसक्ता है ॥ 
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इसी को परम कल्याण जानकर प्रशंसा करते हैं, वे फिर भीक जरा 
और सत्य को प्राप्त दोते हैं ॥ ७॥॥ मूढ़ जन अविद्या के अन्द्र 

रहते हुए, अपने आप धघीर घुरुष बने हुए और अपने आप को 
- पृण्डित सानते हुएए, चोर्टे खाते हुए चक्र लमाते हैं, जैसे अन्धे से 
ही लेजाए हुए अन्धे ॥८॥ वे चालक अविद्या के अन्द्र चहुत 
प्रकार से रहते हुए, दम ऊताथे हैं ऐसा मान लेते हैं । क्‍योंकि 
कर्मी छोग (सस्‍्वगे के विपयों के) राग से (तत्व) को नहीं जानते 
हैं,इस देतु से थे दुशः्खी हुए (उस छोक) से गिरते दें, जब उन 
का चह् लोक (जो उन्हों ने अपने कमे से झराप्त किया है ) क्षीण दो 
जाता है (अपने प्रुण्यफल को भोग चुकते हैं ) ॥९५॥ इष््ट और 
पूते (यज्ञ और दूसरे नेक कार्मों) को सब से उत्तम मानते हुए ये 
सूख उस से चढ़कर और कल्याण ( भक्ताई ) नहीं देखते हैं । थे 
स्वगे के पृष्ठ (पीठ) पर-जो उन्‍्हों ने अपने पुण्य कर्मों से लाभ 
किया है + (अपने फरू को) भोगकर इस कोक (मनुष्य छोक) वा 
इससे भी निचले (पश्चु आदि के) छोक में अवेश करते हैं। ॥१०॥ 

तपः श्रद्धे ये ह्यपवसन्सरण्ये शान्ता विद्यांसो भेक्षचर्यों 
चरनतः । सूयेदारेण ते विश्जाः प्रयान्ति यत्राउमरतः 
स पुरुषों ह्मव्ययात्मा ॥११॥ परीक्ष्ष छोकान्‌ कर्म्म- 
चितान्‌ ब्राह्मणों निर्वेदमायात्रास्यकृतः कृतेन । 
तद्चिज्ञानार्थ स जुरुमेवाभिगच्छेत्‌ सामेत्पाणिः आंजियं 
अह्यनिष्ठम्‌ू ॥॥ १२॥ तस्मे स विद्वासपसन्नाय सम्यव्म 

% जैसाकि चन्द्र छोक में क्‍प्राप्त होने से पहले. जराग्उत्यु प्ले 
चक्र में थे ॥ 

+ देखो कछण० २।१०॥ 
$ “खुरूसेन भूट्या इस्त्र पाठान्तर में ““पुरय से उत्पनक्ष होकर? 

यद्द अर्थ है ( नारायण ) ए 
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प्रशान्ताचित्ताय शमान्विताय ।॥ येनाक्षरं पुरुष वेद 
सर्य प्रोवाच ता तच्चतों अह्मविद्यास्‌ ॥१३॥ 

पर वे जो वन में तप और श्रद्धा का सेवन करते हैं, शान्त, 
विद्यान, मैक्षचय्यों (भिक्षा इसचि) करते. हुए ४६, ने सथ्ये के दारसे 
बहां जाते हैं, जहां ।, वह अम्नत पुरुष हे जो अव्यय (अविनाशी) 
स्वरूप है ॥ ११ ॥ कर्मों से जो छोक लाभ किये जाते हैं, उनकी 
परीक्षा करके ( अनित्यता को जानकर ) ब्राह्मण को चाहिये, 
कि (इन इच्छाओं से ) वेराग्य को श्राप्त हो । क्‍योंकि चह जो 
अकृत (न बना हुआ, नित्य) है, चद्द कृत (बने हुए,कम्म) से 
नहीं प्राप्त किया जाता । उसके जानने के लिये उसको एक ऐसे 
शुरु के पास जाना चाहिये, जो ओोजत्रेय और त्रह्मनिष्ठ हो ( वेद 
का जानने चाला और ब्रह्म में एकाग्रचित हो ) ॥ १२ ॥ चह 
पुरुष जो इस अकार आदर से पास आया है, जिसके चित्त को 
इच्छाएं क्लेश नहीं देरहीं, जो पूरी शान्ति से युक्त हे, उसके लिये 
चद विद्यान्‌ (गुरु) उस अक्मत्रिद्या का यथाथे उपदेश करे, जिससे 
उसने अविनाशी सत्य पुरुष को जाना है ॥ १३ ॥॥ 

जे इस्स' मन्त्र में उनका फरत चतलाया है, जो पचिछाना ( ज्ञान 
प्रधान ) शहरूथ हैं, और जो स्वाटी इच्छाओं स्ते ऊपर चानघरूधथ या 
स्वन्यासस का जीवन अतिवाहदित करते हैं, चन सें रहने वाले और 
अपना परिश्रद्द (मरकूकीयत) छोड़कर फसिद्धाचरण करते हुप्प, चान- 
प्रस्थ कौर स्वन्यास्ती और विद्धान-ललान प्रधान शग्हसूथ । थे इस उत्तर 
गतिकों धाघ्त छोते हैं | यदां सप अपने आश्रपका व्ूम्म, और अन्धा- 
खगुण बह्म-छिसणए्यगर्भ आदि की उपासना है (शहूराचाय्ये) । चन्र में 
रधदने चाले-्वानप्रस्थ, शानत विद्धान-णशहस्थ, और भिक्षाचरण करने 
चारेजस्ंन्यासी ( नारायण ) ॥ 

+ जददयॉ-सत्यकोक आदि में, पुरुष-छिरस्‍णयगर्मभ | उसका अवखि- 
नाशी छोना अपेक्षा से है, अर्थात्‌ जब तक संसार है तव तक रहने 
चाला ।'यह कर्म्म और उपासना वाले की गति है (शकूराचार्य्य) ॥ 
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॥ दूसरा सण्डक-पहला खण्ड 

:तदतत्सलं-यथासदापसात्‌ पावकादावस्फारगाः सह- 

खश+'* प्रभवन्ते खरूपाः | तथा उश्षलराह्ावधाश खसाम्य 

भावा-प्रजायन्ते तत-चेवापियान्ति ॥१॥दिव्यों ह्ममृतेः 

'पुरुषः स बालह्याभ्यन्तरों द्यजः। अग्राणा ह्यममनाः शझुआा 

ह्क्षरात्‌ परत+. प्र: _ २॥। एतस्माजायत प्राणा 

'मनः खर्वेन्द्रियाणि थे । खंवाडुज्योंतिरापः  छथिवी 
[विश स्य चारेणी ॥२॥॥ 

** सो यह सत्य है। जेसे- चमकते हुए अभि से उसके समान- 
'रूप हज़ारों चिंगाड़े उठते हैं, इसी प्रकार हे. सोम्य नाना 
म्रकार के सत्त्य (जन्तु) अक्षर से प्रकट होते हैं,और उसी में लीन 
होते हैं ॥ १ ॥ दिव्य.पुरुष त्रिना शरीर के है, चद्द बाहर और 
अन्द्र दोनों जगह है | | चह जन्म नहीं लेता,बिना प्राण और बिना 
मन के हैं, छुद्ध हे, अक्षर जो परे है, उससे चद्द परे हैह॥२॥ उससे 
प्राण उत्पन्न होता है, मन और सारे इन्द्रिय, आकाश, वायुं,ज्योत्ति 
'जरू, और प्रथिवी जो-सब के घारने वाली है ॥ २ ॥ 

अमिंसृधां चक्षुपी चन्द्रसूयों दिशः श्रोत्रे वार विज - 
ताश्च वंदा; ॥वाड: पभाणोी हृदय पवशचमस्य पड़या 

' पथथिवी छ्यींष सवसूतान्तरात्मा॥ ४॥ तस्मादझिः समिथधो 
#% परचियया का विषय जो .परजह्म है, उसके चिज्ञान के छिये 

“अब अगछा अन्शध्, है । . 
पं सिलाओी | छह० आरु० २१ १ | २० ध 
पं बाह्य: और आशभ्यन्तर के साथ वत्तमान है ( शहूराचार्ध्प ) 

हा $ कार्य जगत्‌ स््रे परे जो अश्वण, जव्यक्त, भक्ति है, पुरुष 
उस्तस्ते परे है ( देखों कठ० उप० १५॥४॥। ६११)॥ 



श्ड .- ० झुण्डक उपनिषपद्‌ - 

यस्य खूर्य/ सोमात्‌ पज॑न्य ओपधयः पएथिव्यास।पुमान्‌ 
सता सिर्चत्ति योपषिताय |] बव्हीः प्रजा।पएरुषात्‌ सम्प्रसूता: 

अपि (यो लोक) इसका सूर्धा (सिर ) हे, छतये और चन्द्र 
इसके नेत्र हैं, दिशाएं इसके ओजत्र हैं, खुके वेद इसकी बाएणी हैं, 
चायु ग्राण है, और विश्व हृदय है, एथिवी इसके पांओों है, यह 
सब भूतों का निःसन्देह अन्तरात्मा है #॥ ४॥ उससे वह अभि 
(धो) उत्पन्न हुई, सर्वे जिसकी समिधाएं हैं, चन्द्र ( सोम ) से मेघ 
(पजन्य) उत्पन्न हुआ है, एथिची से ओपधियें, पुरुष स्ली में चीये 
सेचन करता है, इस प्रकार चहुत अजाएँ < आणधारी ) पुरुष से 
उत्पन्न हुई हैं +॥ ५ ॥ हे 

तस्मादचः साम यजूंषि दीक्षा यज्ञाश्च सर्वे ऋकतवो 
दक्षिणाश्च ! सवत्सरर्च यजमानश्च छो का: सोमो यल॒ 
पवते यत्र खूयेः ।६॥ तस्माच्च देवा बहुधा सम्प्रसूताः 
साध्या मज॒ष्याः पशवो वयांसि। प्राणापानो जीहियवी - 
तपश्च श्रद्धा सं ब्रह्मचरयं विधिश्च ॥॥॥ 

$ उससे आई हैं-ऋचाएं, साम, यज्ञ, यह (९ तीन प्रकार 
कः जिस भकारः शारीर से अछग जीचात्मा शरीर के अन्द्र सूधो 

आऔरः नैच आदि सारे अवययों से काय्य आरम्भ करता है, इस श्रकार 
सूथ्ये आदि ऊवययों से कार्य्य करने चाला सब का अन्तरात्मा इन से 
अलरूग है । चदी चेतन ब्रह्म जो शुद्ध रूप में परननह्म कहरूाता है, चहद्दी 
इस्त रूप में विराट और विष्णु कहा जाता है ॥ है 

न यदधाँ पांच अश्लियें चतलाई हैं, दो, पर्जन्य, प्थियी, पुरुष 
आर योधा (स्मी) । इन पाँच असियों का, और इनके छारा आत्मा 
का यो से उतर कर पृथिवी पर शरीर धारण करना, इसका खविस्वतर 
चर्णन छुदददारुएयक में लिखा है ( देखो छचद्ठ० आा० ६॥२। २ ०-१३) 

$ अब चर्स्मे के साथान, धर्म की विधि और धर्म के फू कमी 

उत्पत्ति नह सतत चतछतते हैं ॥ : 
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के मन्त्र ) दीक्षाएं (यज्ञ के आरम्म के नियम, मोझ्ली बन्‍्धन 

आदि ) सारे यज्ञ ( अभिद्दोत्रादि ) और ऋतु ( सोम याग ) और 

दक्षिणाएं (जो कऋ्रांत्वज़ों को दीजाती हैं ) चरस# यशज्ञ, करने वाला 

आर कोक (जो यज्ञ का फल हैं), जिन पर चन्द्र चमकता हैँ, आर 

जिन पर सस्ये (चमकता हैं) ॥ ७॥ उससे बहुत प्रकार के 

देवता सी उत्पन्न हुए हैं, साध्य ( देवता), मनुष्य, पशु, पक्षी,प्राण 

अपान (साँस छोड़ना और खींचना), चाचलू और जे ( हवि के 
लिये), तप, श्रद्धा, सस्य,म्रह्मचय्ये।और (यज्ञ करने की) विधि॥७ 

सप्त प्राणाः प्रभवन्ति तस्मात्‌ सप्तार्विष: समिधः 
सप्त होमाः सप्त इभे लोका थेष चरन्ति आणा' छद्चशया 
निहिताश सप्त सप्त ॥८<॥ अतः ससुद्रा गिरयरच सर्च 
5स्मात्‌ स्यन्दन्ते सिन्धवः स्वेरूपाः। अतरच सवो 

७ के किन कं 

ओषधयो रसश्च येनेष भ्ुतेस्तिठते हमन्तरात्मा ॥९॥ 
पुरुष एवेद विश्वेकर्म तपो त्रह्म पराम्गतम्‌ । एतद यो 
बेद निद्दितं खहायां सोंविद्याग्रन्थि विकिरतीह सोम्य 

; $ सात प्राण ( इन्द्रिय » भी उससे उत्पन्न होते हैं, सात 
ज्वालाएं ( इन्द्रियों का अपने २ विषयों का श्रकाश करना) सात 

ज£# थछ्ष के करने में काल का नियम है, इसलिये काल भी 
यघ का अड्ः है. ॥ 

+ केबल कर्मी दृक्षिण भार्ग से उन छोकों को जाते हैं जहां 
चन्द्र चमकता है। और कर्म्म और उपासना याले उत्तर मार्ग से 
उन लोीकों को, जहां रूय्ये चमकता है॥ 

| तप, सत्य और ब्रह्मचय्ने, ये यज्ञ के दिनों में त्त के तौर पर: 
पालन किये जाते हैं और अद्धा सारे यशों का अऊूः दे ॥ 

$ सिर में रहने चाले साते इन्द्रिय, दो आंख, दी काम, दो 
नासखिका भौर वाक्‌ ॥ * 
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समिधाएँ (ब्रिपय, जिनसे इन्द्रिय चमकते हैं) सात होम ८ ब्रिषयोँ. - 
का विज्ञान), सात ये-छोक इन्द्रियों के स्थान,- सिर के सात छेद, : 
ये इन्द्रियों के रहने के छोक हैं), ज़िनमें इन्द्रिय विचरते हैं, (ये 
हृदय की ) शुफा में रहने चाले हेँ, ओर सात सात (हरएक प्राणी 

केःलिये) स्थापन किये गए हैं 8 ८ ॥ इससे समुद्र और सारे पर्वत . 
(उत्पन्न हुए हें), इससे बहती है सत्र अकार की नदियें, .इस से 

उत्पन्न हुई हैं सारी ओपधियें ओर रस, जिस रस) से ग्रंढ अन्तरात्मा 
भूर्तों के साथ (भूतों से लपेटा हुआ) ठद्दरता है ॥| ९ ॥ घुरुष ही 
यह सब कुछ है, कमे, तप, त्रह्म, परम अस्त, बह जो- इसको * 

(हृदय की) गुफा में छिपे हुए को जानता है, चह यहां हे सौम्य 
अविद्या की गांठ का बिखेर देता हैं ॥ १०॥ 

दूसरा खण्ड । 4 

अविः सन्निदितं खंहाचरं नाम महत्‌ मदमत्र तत्‌ सम- 
पतस्‌। एजत्‌ प्राणाज्नामपच्च यदतज्जञानथ खदखरूर- 

चघये पर विज्ञानाद यद्धारं5 प्रजानाम ॥ १ ॥ 

(बह सारे) प्रकट है, -निकंट दे, गरहाचर (हृदय की गुफामें 
विचरने चीला) प्सिद्ध दे, पर वह बड़ी स्थान है, इस में यह सच 

झोया हुआ है, जो चलता है, सांस छेता है और आंख झपकता 
और जों कुछ तुम स्ंथूल सहक्ष्मं जानते हो (संब-उसी-में ओया हुआ है) 
बह पूजा के योग्य है,सब से अष्ठ ढै,मजाओं की समझ से परे है ॥ शा * 

: ग्दर्चिमद यंदणभ्यो5णु च- यस्मिंछोका निहिता 
लोकिनशच., तदेतदक्षर बह्म, सं -प्राणस्तदु वाहुमन+ 
तदेतत्सत्य तदंगत तरंछूनय साम्य वाद्धि ॥ रा। घनु-. 

7 $ क्योंकि यद उसी से उत्पन्न हुए हैं और उसी के आश्रय हैं ःु 
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गैहीलेापनिषद महास्त्र शरं ह्यपासानिशित्त सेघयीत। 
सायम्य तड़्ाावगतन चतसा लक्ष्य तद॒वाक्षर साम्म 

चाद्ध ॥३॥ प्रणवा घर क्रो ह्यात्मा ब्रह्म तहूक्ष्य- 

सुच्यते । अप्रमत्तेन वेदव्यं शरवत्‌ तन्मयो भवेत्‌ ४ 
जो चमकने चाशा दे, जो सक्ष्म से सक्ष्म हे, जिस पर 

लोक सखित हैं और लोकों में रहने वाले (स्थित हैं', चद अवि- 
नाशी त्रद्म है, चह प्राण है, वह चाणी है, चद्द मन है, चद सत्य है वह 
अगत है,वह वीन्धेन(निशानालगाने)योग्य हैं. उसको है सोम्य चीन्ध 
॥ २ 0 उपनिषदों के (ज्ञान का) धक्ठुप जो एक वड़ा भारी अस्त 
है,इसको पकड़कर उसमें उपासना(लूगातार ध्यान) से ते ज्ञ किये हुए 
घाण को जोड़ना चाहिये। और फिर केवल उसी सता में लगा हुआ 
जो चित्त है, उस से इसको खींच कर उसी आधिनाशी लक्ष्य(निशाने) 
को चींच ।१। ओम धक्षप है, आत्मा चाण द्वै और नक्ष उसका लक्ष्य 
कहलाता है। इसको एक अग्रमच (पूरा सावधान) पुरुष चींध सकता 

रे है, और तब चह बाण की नाई (जो लक्ष्य पर रूम कर उसके साथ एक 

रूप होगया है इस प्रकार वह त्रह्मके साथ) तन्मय(तद्रप) हो जाएगा 

यस्मिन्‌ द्योपएथिवी चान्तरिक्षमोत मनः सह प्राणेश्च- 
सर्वे! । तमेवेक॑ जानथ आत्मानमन्या वाचोी विसुश्च- 
थामरुतंस्यष सेतुः ॥५॥ अरा इव रथना मो संहता यत्र 
नाव्यः । स एपो5न्तश्चरते बहुधाजायमानः । ओ- 
मिटेव ध्यायथ आत्मानं स्व॒स्ति वः्पाराय तमसः्परस्त।त्‌ 

४ आाण का झाण, मन का मन और वाणी का बाणी है ॥ 
+ घाद्ास्यन्तर सच फुछ भूछ कर ॥ा 
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जिस में थी, प्रथिवी, और अन्तरिक्ष चुने हुए हैं, और मन, 
भी सारे इन्द्रियों के साथ । उसी एक (सर्वाश्रय) को जानो 
आत्मा. और दूसरी सारी बातें छोड़दो । अस्त (मोक्ष) का यह सेतु 
(पुल) है (जो संसार महासागर से पार उतारता है) ॥५॥ यह अनेक 
अकार से प्रकट होता हुआ अन्दर (हृदय) में विचरता है,जहां सारी 
नाड़ियें इस प्रकार मिली हैं जैसे रथ की नाभि में अरे । उस आत्या 
का ओम ! इस त्रकार यान करो ) तुम्हारे लिये स्वस्ति (शुभ, 
कल्याण) ही, पार (किनारे पर) पहुचने के लिये, जो अन्धेरे 
(के समुद्र) से परे है ॥ ६ ॥ 

यू सवज्ञ' सवावचद यस्थष माहिमा ऊाव | दुन्य॑ ब्रह्म- 

पुरे ह्मष व्योम्न्यात्मा प्रतिष्ठित: । मनो मयः पभाणशरीर- 

नेता प्रतिष्ठितो5नने हृदय संनिधाय। तंकिज्ञानेन परि 
पश्यन्ति धीरा आनन्द्रूपमम्बतं यद्‌ विभाति, #जाी 
भियते हृदयग्रन्थिरिछय्यन्ते सवृसंशयाः ॥+ क्षीयन्ते 
चंस्थय कमाणि तस्मिन्‌ दृष्टे परावरे ॥ <-॥॥ 

 #जो सबको जानता दे और सब को समझता है,. जिसकी 
यह (अत्यक्ष) इस सूमि पर साहिमा हे, यह आत्मा दिव्य ब्रह्मघुर 

॥« यह जीवात्मा का वर्णन है । यहां “स्र्वश तर्वज्ञ और सर्वचित्ः से 
मिन्न २ इन्द्रियों के सारे विषयों का जानने बाला और समभने घाला 
अभिपेतं- है | उसके विज्ञान से सांदे तत्वों से शुद्ध परन्नह्म व्ले दर्शन 
.डोले-हैं---( श्वेता उप० २॥ १० ) ॥ मु 

यद्स्मतत्त्वेन तु अह्मतत्त्व दीपोमेनेह सुक्तः अपच्येत्‌ 
अजं ध्रुव सबतस्वेर्षिशुद्ध ज्ञात्वा देव॑ सुच्यते सर्वपाशेः ॥ 

जब ,योगयुक्त होंकर वद्रीपक, के सुल्य आत्मतत्त्व सरे अह्मतत्त्व को 
देखलेता है, जो अज, अरछ, और सारे तत्त्वों से चिशुद्ध है, तव उस 
देव को जानकर सारे फांखों से छूट जाता है ॥ 
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(हृदय) में आकाश (हृदयाकाश) में रहता दे | बह मनोसय 
(मन प्रधान द्वोकर) इन्द्रियें। के शरीर का नेता चनता है । वह 
अन्न (शरीर) में रहता हे, €दय के बहुत ही निकट,उसके विज्ञान से 
धीर पुरुष उस अमृत को देखते हैं जो आनन्द्रूप (आनन्द से 
भरा हुआ) प्रतीत होता दै ॥ ७ ॥ % तब हृदय की ग्रान्थि खुल 
जाती है, सारे संशय कट जाते हैं, और उस के कम्म क्षीण हो 
जाते हैं जब उसने पर (बड़े, ज्येष्ठ भरत, शुद्ध मह्म) और अचर 
(छोटे शचल) को देख .लिया है ॥ < ॥ 

हिरण्मये परे कोशे विरजं ब्रह्म निष्कलस्‌ । तच्छुमे 
ज्योतिषां ज्योतिस्तयदात्मविदो विदुः ॥ ५॥ न तत्न 
सूर्यो भाति न चन्द्रतारक॑ नेमा विद्युतो भान्ति कृतो- 
5यमसासेः | तमेव भान्त मजभाति सर्वे तस्य भासा 
सर्वमिदं विभाति ॥१०॥ बदह्मवेदमम्गतं पुरस्ताद बह्म 
पश्चाद बह्म दक्षिणतश्चोत्तरेण । अधरचोरध््व च प्रसृत 
बह्मेवेर्द विश्वमिद वरिष्ठ ॥ १९ ॥ 

* . सच॒-से ऊंचे खुनदरी कोश (मियान) में जो बिना धूलि 
(-अविद्या आदि दोषों) के दै,और विना अवयव के है। चद्द शुद्ध है, 
.ज्योतियों के! ज्योति है | वह दे, जिसको ये जानते हैं, जिन्होंने 
“आत्मा को जाना है ॥।९॥ [न वहां खथ्पे चमकता है; न चन्द्र और 
'तरे, न ही ये विजलियें चमकती हैं, यह अच्नि तो कहां ! उसी के 
'ही चमकेने पर यह सब कुछ चमकता है। उसी की चमक से यह 
सब चमकता है ॥१०॥ नक्न ही यह अस्त रूप सामने है, भ्त्म पीछे 
.... # परमास्मछान का फल कहते हैं जन्म, के हेतु नहीं रदते ॥ 

2 3 देखो०कठ०्उप०५ ॥. १५, शंवेत्ता०उप०६। १७, .गीता-श्णाद ॥ .. 
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है, न्रक्म दाएं और बाएं है । यह नीचे और ऊपर फेला हुआ हैं, 
भत्म ही यह सब कुछ है | यह सब से उचम हे ॥१ श॥ 

'#& तीसरा मझुण्डक-पहलछा खण्ड #६ 
दा छपी सछुज। सखाया समान बक्षं परिषखजाते । 
तंयोरन्यः पिप्पल स्वाबत्त्यन भ्न्नन्यों अभिचाकशीति 
समाने इक्षे पुरुषो निममो5नीशया शोचति सुह्यमान॥। 
जुष्द यदा पश्यव्यन्यमीशमस्य महिमानमिति वीत- 
शोकः ॥ २॥ यदा पश्यः पश्यते रुक्‍्मवर्ण कतौर- 
मीशं पुरुष बह्ययोनिस्‌। तदा विद्धान्‌ पण्यपापे विश्वय 
निरञ्नः परम साम्यझुपैति ॥३॥ प्राणों छ्यष यः सवे- 
झूतेविभाति विजानच्‌ विद्धान्‌ समवते नातिवादी। 
आंत्मक्कीड आत्मरति+ क्रियावानेष तह्मवि दां वारिष्ठः॥ 

ऋदो पक्षी जो सदा साथ रहने चाले मित्र हैं, दोनों एक इक्ष॒ 
को अलिज्ञन किये हुए हैं । उनमें से एक स्वाद फरको खाता है, 
दूसरा न खाता छुआ (केचल) देखता (ही) है ॥१॥ उसी इक्ष पर " 

% परा चिता का उपदेश ऋरते हुप्ए यह चतलाया है, कि 
पय्मात्मद्र्शन का उपाय झऑॉंकार की उपासना है । अब यह बत- 
लाएजे, कि जीवात्मा - और परस्मात्मा प्क साथ ही रहते हैं । 
जोचात्मा शोक सें इसलिये है, कि चद अपने स्ताथी को नहीं देखता 
है, जय उसको देखता है, तो शोक उस से परे हट जाता हैं । जो 
चाहता है, कि उसके दुर्शान करूँ, उसको सदा सचाई और सप 
आदि का जीवन चिताना चाहिये इत्यादि ॥ 

+ दे पस्ती, जीवात्मा और पस्मात्मा हैं। ज्क्ष शरीर है, 
जिस पर इन दोनों का घोखला ;दै । ज्ीवात्मा इस में अपने कर्मों 
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पुछव निमर्न हुआ (हवा छुआ) अपस््ता (कपज्ञोरीजज्ञानबलके 
अभाव) से घोका खाता हुआ, शोक में पड़। दे । जब उस प्रियतम 
दूसरे (साथी) ईश (मालिक) को देखता है, और इसकी मददिमा 
को देखता है, तब वह शोकरादित दोजाता हैं# ॥*॥ जब वह 
देखने चारा सुनदरी रह्भवाले, कतार, मालिऊ,पुरुष, पह्म (दिरण्प- 
शर्भे) के योनि (चइमे) को देखता है, तब बद विद्वान पुण्य और 
पाप को झाड़कर निरछ्षनन (छेशों से बचा हुआ) द्ोकर परम 
तुल्यता को प्राप्त दोता है ॥३॥ सचमुच यह जीवन है जो सब 
भूतततों के द्वारा चमक रहा है, जो इसको समझता है, बह असली 
विद्ान होता है, न कि पाते घनाने वाला । आत्मा में खेलता 
हुआ, अत्मा में रमण करता हुआ, अपने कत्तेज्य को पूणे करता 
हुआ यह है, जो बक् के जानने वालों में सबसे श्रेष्ठ है 7 ॥४॥ 

ब्रक्म आप्मि के साधन बतलाते हैँ --- 

सट्येन लम्यस्तपसा ह्िष आत्मा सम्यगज्ञानिन बह्म- 
चर्येण नियम्‌ । अन्तःशरीेरे ज्योतिर्मयो हि शुभ्रो ये 
प्श्यन्ति यतयः क्षीणदोषाः ॥५॥ सत्यभेव जयते 
नाऊतं सस्मेन पन्था विततो देवयानः । येनाकमन्त्य- 
पये ह्याप्तकामा यत्र तत्‌ सटस्य परम निधानस्‌ ॥६॥१ 

के फछ भोगता है और परमात्सा उसे देखता है । सिक्ाओ ऋगू> १। 
१५९५७ । २६०३ निरुक्त १७। ३६०; श्वेता० उप० 8 ३८६॥। पलठण उप० ३।१॥ 

#5 देखो घ्येता० उप० छ । ७ ॥ 
खाए पुस्तक्यों में सन्‍द के चौयेपाद का पाठ (एप बह चिदा- 

चरिछः' मिरता है। शडूस्भाष्यके जज्ञुखार यहां पाठ 'घट्दानिष्ठों चद्म 
विद्वावरिछः, होना चाहिये | छन्‍्द्‌ के अक्षुसार भी यद्दी पाठ ठोक 
प्रतीत छोता है ॥ 
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बृहच तद देव्य मचिन्यरूप॑ सक्ष्माच' तत्‌ सूक्ष्मतर्े 
विभाते । दूरात्‌ खुद्रे तदिहान्तिके च पश्यत्स्विहेव 
निहितं गुहायाम्‌ ॥७॥ | ह 

सचाई, तप, सत्यक्ञान, और वह्मचय्ये से यह आत्मा सदा 
पाया जाता है, जो शरीर के अन्दर झुद्ध ज्योतिमय है; जिसको 
वे यति देखते हैं, जिन के दोष क्षीण होगए हैं ॥५॥ सत्य ही 
जीठता है; झूठ नहीं, सत्य से वह सागे फैला है, जो देवयान 
(देवताओं का मार्ग) है, जिस (माने) से ऋषि लोग जो (लौकिक) 
कासनाओं से ऊपर हैं, वहां पहुँचते हैं, जहां चह सचाई का परम 
निधि (ब्रह्म) है ॥ ६ ॥ तह बड़ा है, दिव्य, अचिन्त्य रूप, और 
खह्टम से खह्प्ृतर प्रतीत होता है, जो कुछ दूर है,उस सब से सुद्र 
है, तथापि वह यहां निकट ही है, देखने वालों के अन्द्र चह ' 
यहां ही ( हृदय की ) गुफा में छिपा हुआ है ॥ ७ ॥ 

न चक्षुषा गह्यते नापिं वाचा नान्येदेंवेश्तपसा करमणा 
वा । ज्ञानभप्रसादेन विशुद्धसत्त्वस्ततस्तु -ते पश्यते 
निष्कले ध्यायमान+ ॥<॥ एबो5णुरात्मा चेतसा वेदि- 
तव्यों यस्मिन्‌ प्राणः पञ्चघा संविवेश | प्राणरिच त्ते संबे- 
मोत प्रजानां यस्मिन्‌ विशुद्धे विभव्येष आत्मा॥९॥ 
ये ये छोक॑ मनसा से विभाति विशुदछसत्वः कामयते 
याँश्च कामान्‌। ते ठे छोक॑ जयते तांश्च कामांस्त- . 
स्मादात्मज्ञे ह्मचयेद सुतिकामः ॥१णा 

वह आंख से ग्रहण नहीं एकैया जाता, न ही वाणी से, 
ही दूसरे इन्द्रियों से, न तप से वा (छ्ुम) कम्मे से # ज्ञान की 

# मिलझाओं करण उप» द्ाश्रा 
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निर्वैलता से जब मनुष्य का अन्त५्करण शुद्ध होता है,” तव घह- 
उस (चूहा) को देखता है, उस निरवयव का ध्यान करता हुआ ॥सदा। 

यह सक्ष्म आत्मो मन से जानने योग्य है, जिससे आ्राण पांच प्रकार से 

प्रचिष्ट है। प्राणों के साथ मजाओं का हरएक का अपना २ चित्त श्रोया 
हुआ है | जिसके शुद्ध होने पर यदह आत्मा समथे द्वो जाता है ॥६॥ 
जिस का अन्तशकरण झुद्ध है, वह पुरुष जिस २ छोक को मन से 
संकल्प करता है, और जिन कामनाओं को चाहता है ( अपने 
लिये या दूसरों के (लिये #& ) उस * लोक को जीतता है,. और 
उन कामनाओं क्रो (्राप्त होता है ) । इसलिये जो सुख चाहता है 
उसको उसकी पूजा करना चाहिये जो आत्मा को जानता है ॥१०॥। 

न कं दूसरा खण्ड कऔः 
स वेदेतत्‌ परम ब्रह्मघाम यत्र- विश्व. निहित॑ भाति 
शुअ्रस्‌ ।-उपासते पुरुष येह्यकामास्ते शुक्रमेतद॒र्तिव- 
तैन्ति घीरा: ॥१॥ कामान्‌ य+ कामयते मन्यमानः 
स कामभिर्जायते तल तन्न । पर्याप्कामस्य कृतात्म- 
'नस्त्विहेव सर्वे प्रविकीयन्ति कामाश ॥श॥। 

चद्द ( आत्मा का जानने चारा ) इस परम ( सब से ऊंचे ) 
भद्मघाम + को जानता है, जिसमें सारा विश्व स्थापित है, और. 
जो शुअ होकर चमकता है, जो धीर पुरुष निष्काम होकर उस 
पुरुष (आत्मज्ञ) का सेवन करते हैं, वे इस बीज को उल्ांघ जाते 
हैं, (वे फिर जन्म नहीं लेते )॥ १ ॥ जो कामनाओं को चाहता 
है (उन्हीं का) ख्याल करता हुआ, वह कामनाओं से वहां * २ 
जन्म लेता है,पर जिसकी कामनाएं पूरी होगई हैं,और आत्मा.को 

पएलिया है, उसकी सारी कामनाएं यहीं छीन होजाती हैं ॥२0 _ 
. # सिकाओ चुद ० आ०१४७१५ ॥ + देखो मन्त्र छ 
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नाय॑मात्मा प्रवचनेन लभ्यों न मेघया न॑ बंहुनां 
श्रुतेन । यमेवेष वृज॒ते तेन लंभ्यस्तस्थेष आत्मा 
विवृणुते तनूं स्वाग॥ ३॥नायमात्म। बलहीने न लम्यों 
न च प्रमादात्तपसा वा 5प्यलिज्ञात्‌ । एतेरुपायेयतते 
यस्तु विद्वांस्तस्येष आत्मा विशेति बह्मघाम ॥8॥ 

यह आत्मा न वेद्‌ से पाया जासकता है, न मेधा से, न बहुत 
सुनने से ( सीखने से ) हां जिसको वद आप चुन लेता है, वही 
उसे पासकता है, उसके शरीर को यह आत्मा अपना ( देह) चुनता 
है # ॥३॥ यह आत्मा (आत्म) बल से हीन पुरुष से नहीं पाया 
जाता है, और न ही प्रमाद ( असावधानी ) से, अथवा संन्यास - 

रहित तप से, दां जो विद्धाच इन उपायों ( बल, अग्रमाद, और 
संन्याससहित तप) से यत्न करता है, उसका यह आत्मा बऋह्म- 
धाम मे अवेश करता हैं ॥ ७ ४ 

संपराप्येनग्य्षयो ज्ञानतृप्ताः कृतात्मानो वीतरागाः 
प्रशान्ताः । ते सर्वेग सर्वेत+ पराप्य घीरा खक्तात्मानः 
सर्वेमेवा5४विशन्ति ।५। वेदान्तविज्ञानखनि रिचतार्था 
सेन्यासयोगाद यतयः शुद्धसत्वाः । ते बह्मलोकेणु 
परान्तकाले .पराम्ठ्ताः परिसुच्यन्ति सर्वे ॥६॥ गताः ' 
कला* पञ्चंदश प्रातेष्ठा देवाश्वच स्व प्रातिदेवतास । 
कमोणि विज्ञानमयश्च आत्मा परे &व्यये सबे एकी- 
भवन्ति .॥७॥ यथा नद्यः स्यन्दमानार समुद्रे ते? 

#% कद %। रहे ॥ 
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गच्ंछनितिं सामरूप विह्यय । तथा. विद्वान्नामरूपाद- 
विसुक्तः परात्पर पुरुषसुपैति दिव्यस्‌ ।.<॥। 

ऋषि लोग जिन्होंने इसको पालिया है. चह ज्ञान में दृप्त 
होते हैं, चद् अपने आपको जाने हुए हैं,उनके राग दूर होगए हैं, 
और वे श्ञान्त हैं, वे धीर पुरुष उसको पाकर जो सच ऑर से 
सब जगह पहुंचा हुआ है, और अपने अ/त्मा को उसी में छूगा - 
कर, सब को ही चीर जाते हैं ॥५॥ वेदान्त # के विज्ञान का 
उद्देश्य (परमात्मा) जिन्हों ने ठीक २ निश्चय कर लिया है, और जो 
यतिजन त्याग और योग से झुद्धः अन्तशकरण वाले हैं, वे सारे 
सब से उत्तम अछत को भोगते हुए मरने के समय ऋअछालोकों सें . 
स्वतन्त्र दोजाते हैं ॥ ६ ॥ उनकी पन्‍्द्रह कलाएं + अपनेर कारणों , 
में चली जाती हैं और उनके सारे इन्द्रिय अपने सदश देवताओं + 
में चले जाते हैं और उनके कम्म और विज्ञानमय आत्मा सब उस 
परले अव्यय न्क्ष में एक दोजाते हैं ॥| ७ ॥ जिस प्रकार बहती हुईं 
नादिएँ समुद्र ६ में अस्त होजाती हैं और अपना नाम और रूप . 

' रबोदेती हैं, इसी प्रकार धक्म का जानने वारा नामरूप से अलग 
होकर परे से परे जो दिव्य पुरुष हैं उसको प्राप्त होता है ॥ मर ॥॥ 
स॒ यो ह वेतत्‌ परम ब्रह्म वेद अद्येव भवति । नास्या- 
अद्यवित्‌ क॒ुछे भवति । तरति झशोक॑ तराति पाप्माने 
गश॒हाअन्थिभ्यो विस्क्तोडझतो भवति ॥९। तदेतहचा 
अभ्युक्तस-क्रियावन्त+  श्जिया अद्यनिष्ठाः स्वयं 

*# मिझाओ ले० आ० १०११२३ शवे० उप ८२०२ कैच उप० ३ ॥ 
+ देखी प्रद्व ० उप० छ। ७ यहां क0्मों का आत्मा में एक होना 

अछग कटा छह, इस लिये होप पन्द्रद करूप्ए' कही हैं ॥ 
| चक्तु खस्‍्थे में इत्यादि ॥ 8 प्र्म० उप० ६। ५॥ 
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जुहृत एकर्षि श्रद्धंयन्तः । तेषामेवैतां बह्मविद्यां वदेत 
शिरात्रतं विधिवद्‌ यस्तु चीणेस्‌ ॥। १० ॥ .तदेतत्सल्य- : 

परम ऋषिस्यो नमः परम ऋषिंस्य ; ॥ ११॥ |. 
चह जो उस परम त्रह्म को जानता है, ब्रह्म ही होजाता 

है । इसके कुर में कोई ब्रह्म को न जानने वाला नहीं जन्मता है। 
चह शोक को तर जाता है, और पाप को तर जाता है, हृदय. 
की ांठों से विम्क्त हुआ अगस्त होजाता है ॥ ९॥ सो यहें 
ऋचा से कहा गया है--यह ज्रह्मविद्या केवल उन्हीं को' बतंलांनी _ 
चांहिये, जो ( अपने ) कर्मो' के पूरा 'करने वाले, हैं, वेद को' 
पढ़े हैं, (अपने) ऋ्रक्म में निष्ठा वाले हैं; जो श्रद्धा से भरे हुए स्त्रये . 
एक ऋषि (अग्नि) में होम करते हैं, और जिन्होंने ( आथर्चेणों )' 
की विधि के अजुसार शिरोवत * ( सिर पर अभि धारण' केरनेः 
का नियम- ) पूरा किया है ॥ ६० ॥ यह सचाई ( ब्रह्म नविद्यां )- 
अज्विरां ऋषि ने पहले चतलाई, इसको कोई ऐेसा पुरुष नहीं. पढ़. 
सकता, जिसने जते नहीं: पूरा किया । परम ऋषियों- को नमस्कार : 
है, परम ऋषियों को नमस्कारं है ॥ 

इसका शान्तिपाठ वही है, जो ग्रेत्ष उपनिषरं का है। 
आओ शान्तिश शान्तिः शांन्तेः 



माण्डक्य उपनिषद्‌ की भ्ामिका । :२७ 

'>एड्कक्‍्य-उपनिषद्‌, 
: माण्डक्य-उपनिपद्‌ माण्टक्य ऋषि के नाम पर है, और इसका 

सम्बन्ध अथर्ववेदः से है, इसी लिये अथर्व का शानित पाठ इसके 
आदि अन्त में पढ़ा जाता है | इस छोटीसी उपनिपद्‌ में घ्म के 
शबल और शुद्धस्वरूप का वणन पूर्ण है, और क्रम से दे। इसमें उसके 
चारःपाद बतलाए हैं, जिनमें से तीन तो शत्रलू है, एक शुद्ध है। 
यह. वर्णन एक ऐसी रीति पर है, कि जिससे स्वामी शक्घराचांय्ये 
क्रे मन्तव्य को बड़ी भारी पुष्टि मिली है । औरं खामी शह्दःराचार्य्य 
के परमगुरु गौड़पादाचाय्ये की इसी उपनिपद्‌ पर फारिका हैं, 
सखामी शद्बूराचाय्प ने इनको बड़ा भारी आदर दिया है और इन 
पर अपना भाष्य लिखा है । चेदान्तियों के स्थिर किये हुए चार 
मद्दावाक्यों में से “अयमात्मात्रह्म यह मदहावाक्य इस उपनिपद्‌ 

का है । इसके बिध्रत करने में जितनी कठिनाइयां हैं, उनके 
इल करने के लिये न केचक समधिक अज्ञुसन्धान दी आवश्यक 
है; किन्तु अजुभव भी उसका साथी द्ोना चाहिये । 

गोड़पादाचाय्ये ने जो इस उपनिषंद्‌ पर कारिकाएं लिखी हैं, 
उसके चार प्रकरण हैं । पहला आगम प्रकरण है, इसमें उपनिषद्‌ 
के तात्पय्ये को खोला है| दूसरा चैतथ्य प्रकरण है, इसमें आत्म 
भिन्न सब पदार्थों के मिथ्या होने में कई देतु दिये हैं । तीसरा 
अद्दैत प्रकरण है, इसमें अह्ठेत का सत्य होना सिद्ध किया है । 
चौथा अलातशान्ति श्रकरण है, इस में दूसरे दशनों के परस्पर 
विरोध दिखला कर अद्वेत्दश्शन फो घुष्ट किया है। इनमें से आगम 
प्रकरण ,उपनिषद्‌- के अथे से सम्बन्ध रखता है, इसलिये हमःइंस 
के सियचाय और किसी प्रकरण का यहां विचार नहीं करेंगे । 

'गौड़पादाचाय्ये और शंक्वराचाय्ये के अछुसार इस उपनिषद्‌ 
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का यह आशय-+है, एक नही आत्मा जसारे तिश्र अं मर रहा है और 
विश्व से निरालां भी हैं जहाँ जो चेवनता है, सब उसी की हे । 
जिस द्वार से चह:-चेतनता च्राहर::भ्रक्रादती-है, उसके मद को 
लेकर उस में नभेद:प्रतीत,दोता है, चस्तुतः जसके खरूप : में- कोई 
मद नहीं । हमारी प्रक्ञा का।क्षकाबव इस अन्॒स्था.में बाहर जी ओर 
डै।इसलिये उसके जानते; फे .छिय्रे-दर्मे ,घादर-से-आरम्म करके अन्दर 
की ओर ज़ाना चादिये, तब <म क्रम से उसके -क्रेचल, खरूप को 
पगालेंगे॥ हसलियसे प्रहले ज़ाअत फिर स्त फ़िर सुपुसि औरं फ़िर 
तुरीय, अवस्था पका वर्णन क़िया है ॥ हइसकी ;प्राप्ति का :साधन 
“ओग्र:अक्षर है, ज्वो हऩःअवस्थाओं को क्रम से. श्रणन करता 
है. अथोत्‌ एक ही आरमा ;है, जो इच्चर सांसारिक़ , अवस्था ममें 
ओग आभोगता है, और उघर अप्रनते परमार्थ :खरूप में शान्त;शिव्न, 
अद्दैत दे | सांसारिक अचस्था में यह अपने उस-असली ,खरूप को 
भ्ूछा हुआ, है । इसी लिये अपने-आप को असमर्थ जानता दे 
और -शोक में इबता -है 4 जबः-चह अपने आप-को पहचान :लेता 
है, तो शोक से-ऊपर-दोज्ञाता है | त्रद्द अपने असली खरूप को 
जिस तरह जान,सकता है, उसके लिये उपनिष्रद का आरम्भ किया 
गया है ।यह आशय स्वामी शक्लरांचाय्ये, उनके परंस - शुरू 
और उनके अजुयायियां का है। _ .: 
है ऋ टेक 

के हैं.।-मरद्म-हतें केत्रलः इतना -ही >लिखनाःहें, . कि. जिस तरद्द « 
जीऋत्मा;“जाग्रत,: स्वप्न और सुम्नत्ति-में;स्थूछ, :खक्षम और कारण 
अशीह: में:रूता है इसीअऋर ब्रह्म का स्थुूल/छक्षम और-कारण: जगत 
| झ्िति्को जाग्रुत, खस् ओरुसबतति,के .:रूपक: (जलकर ) से 
चर्णेन क्रिम्रा;दै :अथॉत ख़ह जज्म।-काउाब़ल रूप:है; आर उसका 
खाड़ः रूप हससे परे।डे,। उसके हन नतीजों छंकी अकोसफोक़ार/:ी अ 
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उ, म्‌, ये तीन मात्राएँ क्रम से वर्णन करती दें, उत्तका शुद्ध रूप, 

जिस की यहां तुरीय कद्दा है, उसके लिये कोई मात्रा नहीं, बद्द 
खाणी की पहुंच से परे है और मन की पहुंच छे भी परे है। मन 
और वाणी उसके शबलरूप फो सारी अवस्थाओं में दिखलाकर 

घापिस दोनाते हैं और फिर उसका शुद्धखरूप ख़ुलता <दै । 

आओमिजेतद क्षरमिद ७ सर्व तस्योपव्याख्याने, 
$ ९. श एः न्य भूत भवद भविष्यदिति सर्वेमोंकार एवं, यत्चान्यत्‌ 

७ जम ७... 

न्रिकालादीदे तदप्यॉकार एवं ॥ 5 ॥ 
(जो कुछ यद है ) यह सभ “ओम” यद्द अक्षर है, उस 

का उ्पारू्यान (आरम्भ फरते हैं)। भूत, भविष्यत्‌ और चतेमान 
यह सब ओंकार है, और जो इसके सियाय तीनों कारों से परे 
है, चह भी आकार दी हे # 

यद विश्व वक्म से भर रद्दा है, इसका एक रेणु भी वृह्म 

% “तदस्पेर्द वाचा-तन्त्या नामभिदोममिः सचे सितम्‌” 
“सब दीदे भामनि || 

*इस (प्रह्च) का यद जो कुछ ( विकार ) है, धद चाणी की 
सन्ति (लम्बी रसूूली) से और अरूग २ नामों करी रस्सियों से सच 
बाँधा हुआ दै” *यद सब नाम में छै” इत्यादि शुतियों से जो कुछ 
यह है यद सब चाणी से घींचा छुआ चतलाया ऐै। शब्द “और अर्थ 

फा ऐसा: नियत सम्बन्ध है, कि कभी भो शब्द विना अर्थ के भौर 
अर्थ बिना शाचद्‌ के भतीत नहीं होता | छललिये ऋदा है, कि 'यहद 
सब ओम यद्द अक्षर छैे! जो कोई भी पदार्थ है, चदू अपने नाम से 
अलूग नहीं, और नाम सारे अकार स्तरे अछग नदों, इसलिये यह 
वलब कुछ ऑकार छी है ना “'परचनत्य के जितलाने क्रा उपाय सो 
आऑ कार ही हे, इसलिये चद .मी आऑकार ही है॥ उस अश्षर क्री 
'यह व्याज्या है, कि जो क़छ चीनों कालों फीःसोमा में है, चह-भो 
आकार, और जो तीनों फालो की सीमा से याहरए-अव्यारृत आदि 
है, घद भी ऑकार ही है (-शझ्डुयान्यायें) ॥ 7 #. 
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,की अन्तर्यामिता से खाली नहीं, मानों यह चुह्लका शरीर है और 
चूह् इस सबके अन्दर अन्तरात्मा है । यह सारा उसका अकाशक 
है, और स्वय॑ उसी से प्रकाशित है । श्रह्म का इस विश्व के साथ 
यद्द जो विश्वेष्ू्प है, उसी की उपासना ओम अक्षर से की 
जाती है, इसलिये कहा है, “यह सब ओम यह अक्षर है! ओम 
साधन है और “यद्द सब साध्य है । जो खाधन असंदिग्ध साधन 
हो, उसको कभी २ साधन की भांति नहीं कहते, किन्तु साध्य (फल) 

- रूप ही वना देते हें,जिस तरह घी से आश्वु बढ़ती है, इसमें ज़रा 
सन्देह नहीं,इसलिये त्रह्मग में आता है आयुर्वेश्चतमम--आयु है घी। 
वास्तव में घी आयु नहीं,आयु का साधन है,पर यह अ छंद्ग्घि साधन 
है, इसलिये उसे साध्यरूप ही चना डाला है | इसी तरद्द ओम इस 
सबकी ग्राप्ति का असंदिग्ध साधन है, इसलिये उसको 'यद सच) 
ओम यद अक्षर द्वै इस प्रकार साध्यरूप ही वना दिया दे 0 

अह्म का अपररूप (दावलरूप) काल की सीमा में है पर (झुद्ध) 
काल की पहुँच से परे है । ऑकार अपर, पर दोनों की ग्राप्ति 
का साधन है, सो यह कहद्दा है; भरत, भविष्यत्‌ और वर्तमान यद्द सब 
आकार ही हे, और जो इसके सिचाय तीनों कालों से परे है, चद भी 
ओंकार ही है,मिल्ाओ कठ उपं०२११५आऔर ग्रञ्न ०उप०्प्रश्ष० ५ [५ 
-सपेण्छयतद तह्म, अयमात्मा जअहछ्य, सो <यमात्मा 
चतुष्पात्‌ ॥ २ * - 

सब यह ज्रह्म है, यह आत्मा नह्म हे, सो यह आत्मा चार 
पादवाला है#ऋ ॥ २ ॥ 

# सच कुछ जिसको ऑकारससात्र कह है, यद सच अहम है। वह 
ब्रह्म कोई छिपा हुआ हो नहीं, किन्तु यद जो आत्मा है यह अहम है । 

जिस्र आत्मा के आग्रे चार पाद चतलाने हैं, उसको अपना चइदाथ 

छद॒य पर रखकर यतकाया है कि यद्द आत्मा जअ्ह्म है।॥ सो यह 
आउठ्मा चार पाद चारा है ( शहुराचाय्ये ) ॥ 
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जैसे जीत जागते मनुष्य को देखकर उसको आत्मा वाला 

जानते हैं, इसी तरद्द यह जीता जागता विश्व भी आत्मा बाला 
है। यद आत्मा, जिसने इस सारे जगद्‌ को जीवित कर रक्‍्खा है, 
यह ब्रह्म है। उसके बिना सच कुछ ऐसा दे जैसे देह बिना आत्मा 
के । इसलिये फहय है कि 'सब यद्द वृह्म है. यह आत्मा पूहा है! यह 
आत्मा जो इस जीते जागते विश्व में हैं यह त्रह्म है । इसका स्वरूप 
दर्शन करने के लिये पहले इसको स्थूल जगव्‌ में,फिर स्रक्ष्म में और 
फिर कारण जमत्‌ में आत्मा के तौर पर देखना चाहिये। यही 
तीनों उसके शबलरूप हैं, इसके पीछे उसके शुद्ध स्वरूप का दर्शन 
होता है । यही उसके चार पाद हैं ॥ 

अब क्रम से उसके चर पाद बतछाते हैं ३--- 

जांगरितस्थानों बहिष्प्रज्ञः सम्ताज़ एकोनविंशतिमुखः 
स्थूलभुण वेखानरः प्रथमः पादः ॥३५ स्वप्नस्थानों 
उन्तः भज्षः सप्ाड़ एकानरविशतिसुखः प्रविविक्तसुक 
तैजसो द्वितीय: पादः ॥ ४॥ यल खुप्तो न कंचन कार्म 
कामयते न कश्चन स्वप्न पश्यति, तत्‌ सज॒प्तम | खुघ॒प- 
स्थान एकीभूत्तः पकज्ञानघन एवानन्दमयो ह्यानन्दशुर्‌ 
चतोमुखः प्राज्ञ स्तृतीयः पादः॥।५॥ एप सर्वेश्धर एप- 
सर्वज्ञ एषो 5न्‍्तयोम्येष .योनिः. सर्वेस्य प्रभवाप्ययों 
हि भूतानांस्‌ ॥६।। " ५ 

जिस का स्थान जागरित ( अवस्था ) है, जिंस 'की भ्रज्ञा 
चाहर ( की ओर ) है, जो सात अड्डों वाला, उनच्नीस सुखों वाला 
और स्थूछ का भोगने वाला है, वह वैश्वानर पहला पाद है ॥३॥ , 
और जिस का स्थान खम्त ( की अबस्था ) है, जिस की अज्ञा 

६52८ हु 



२ भाण्डटक्य उपानिपद्‌ 

अन्द१ ( की ओर ) है, जो सात अज्जों चाला, उत्नास मुखों बाला 
और स्क्ष्म का भोगने वाढा है, चह तेजस दूसरा पाद है ॥शा 
फिर जब ऐसा सो जाता है, कि न कोई कामना चाहता हैं, 
न ही कोई खम्म देखता है, वह खचुप्त हैं। यद उुषच॒प्त ( अबखा ) 
जिसकां खान है, जो एकरूप हुआ हुआ, प्रज्ञानधन ( अन्ञान 
का एक ढेला ) हीं है, आनन्दमय, आनन्द का भोगने चाला, 
केबल चेवनता जिप्तका सुख है वह प्राज्ञ तीसरा पाद है ॥पा। 
यह सबका ईश्वर है, यह सचका. जानने वाला है, यह अन्तर्यामी दे, 
यह सबका योनि ( स्रोत ) है, यह निःसन्देद सब भ्रूर्तों का ग्रमवः 
और अप्यय (स्रोत्त और झुदाना, उत्पाति और रूंय का स्थान) है ६ 

मज्ञुष्य जाग्रत में स्थूल शरीर में काम करता है, और स्वप्न 
में सक्ष्म शरीर सें। जाग्रत में वद्व चाहर के पदार्थों को जानता है, 
और स्वप्न में जाग्रत के ज्ञान की वासना उसके लिये अन्दरददी सृष्टि 
रच देती दै । जाग्रत में वह स्थूल भोगों को भोगता है, और स्वस 
में खह््म भोगों को । आत्मा न स्थूछ पदार्थों को मोगता है,न छक्ष्म 
पदार्थों को, किन्तु उनका जो ज्ञान है, चही उसके लिये भोग है, यदद 
बुद्धि जब जाग्रत में स्थूलगन्ध आदि घिषयों में होती है,तच आत्मा 
ब्प छ का भोक्ता कद्दा जाता दै,फ्िर जब स्व॒म्त में स्थूल विषय नहीं 

; तब चह सक्ष्म का भोगने वाला है । इन दोनों अवस्थाओं के 
पींछे एक तींसरी अवस्था है, जिसको गाढ़ निद्रा कहते हैं, इस 
अवस्था: में न वह स्थम्म देखता है, न किसी बाह्य पदार्थ को 
देखता है। जाग्रत में आत्मा स्थूछ शरीर में होता है, स्वप्न में उक्ष्म 
में और इस सुप॒स्ति में कारणशरीर में रहता दे । इन अचस्थाओं 
में आत्मा एक ही दे, उसके रहने के स्थान 282५ ३ हें॥ 

ये अवस्थाएँ, उपनिषद्‌ में अलंकार के तौर पर परमात्मा 
में.दिखलाई दें । जाग्रत अवस्था में आत्मा इस स्थूछ देद में कास 
करता है, इसी अकार इस स्थूल वूझाण्ड में काम करते हुए प्र- 
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मात्मा को जाग्रत अवस्था में चर्णन किया है । यह सारा घक्काण्ड 
परमात्मा का शरीर है और चह हंस शरीर का आत्मा है, इस सारे 
ब्रह्माण्ड को चलाने वाला और नियम में रखने वाला केवल एक 
परमात्मा है, जो आत्मा की जगह इसमें काम करता हैं। अतएच 
वह इससे इस श्रकार अलग है, जिस प्रकार शरीर से जीवात्मा । 
और जिस तरह जीवात्मा और शरीर एक नहीं । इसी तरह यह 
अक्षाण्ड और परमेश्चर एक नहीं । 

इस अवस्था में हम परमात्मा का हाथ इस स्थूल जगत्‌ के 
अबन्ध में देखते हैं, इसाछिये उसकी अ्ज्ञा चादर को बतलाई हे । 
यहां#सात अंग और उन्नीस मुर्खो से ऋषि का क्‍या अभिषप्राय हे, 
यह बात जाननी सहज नहीं । हर्मे एक ऐसा प्रमाण चाहिये, कि 
जहां चैश्वानर आत्मा के सात अंग और उच्नीस मुख स्पष्ट चर्णन 

4६ यद्द आत्मा जब जाभ्रत अचस्था में है, तो इस व्मी भशा 
( लेतनता, पान ) याहर के विषयों में है ( अचिय्या के हेतु बाहर के 
विएयों में भासती है; चस्छुतः न फोई चाहर विपय है और न उरत 
की स्वरूप भूत लेतनता स्वरूप से यबाहर होती है ) इस अवस्था में 
उसके ये सात अऊूः हैं, थी सूचा है, सूच्ये चच्छु है, चायु प्राण है, आकाश 
मध्य शरीर है, जल सत्राशय है, प्रथिवी पाओं है और आहचनीय 
अझि मुख है 0 उसके उन्नीसत मुख ये दें ॥ पांच शपनेन्द्रिय--नेत्र श्रोचच, 
स्‍्वचा, चक्ष, और प्राण, पाँच क्मेन्दय--वाणी, दाथ, पाओं, पाझ'ु 
ओर उपसूध, पाँच झआण--प्राण, अपान, ध्यान, समान, उदान; अर 
अन्तश्करण---मन,शुद्धि,आहड्डाार और चित्त ॥ ये उन्नीस झुख अर्थात्‌ 
छार हैं, जिनके द्वारा आत्मा पान काभ्र करता है और फर्म्म॑ करता 
है ॥ इन छारों से चद शाव्द रूपश आदि सथूऊक विषयों को भोगता 
है ॥ सब का नेता छोने से चद चैश्वानर कट्दाता है, अथया सारे 
नर वही है इस लिये चैश्वानर है ॥ 

प्रश्च-- यह आत्मा तअह्म है, सो यद आत्मा चार पाद घाला है! 
इस से प्रत्गगात्मा (ज्ीवात्मा) के चारपाद चतलूरने की प्रतिशा की है, 
अब यदद जो चर्णनहै कि लो उसका सस्तकदे खर्ये आंखहे इत्यादि, 
यह वर्णन विराट का है नकि भव्यगात्मा का ॥ 
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किये हों। स्वामी शद्गराचाय्थे यहां छान्‍्दोस्य(५॥१०-२३)के अंदर 
चैश्वानर विद्या के सम्बन्ध में कहे हुए ये सात अद्गभः यदां लेते हैं । 

उत्तर--अभिषाय यह है. कि इस सारे आाध्याल्मिक और आधि- 
दीघिक भर्पच के अन्दर ८छक ही जात्मा हैँ, उस आत्मा के जार पाद 
यहाँ बरतलानेहे ॥ इससे सब भ्रूर्तों में एक आत्मा का दर्शन दोसतकेगा, 
यही उपनिषदों का तात्पर्य: है इसमन्दिये इस आध्यात्मिक पिरणडात्मा 
को घू छोक आदि अड्डों वाले बिराद आत्मा के साथ प्टक बनाकर 
उसे सात अज्ूगे घास्टा वतत्ताया है अर्थात्‌ चिश्व (ज्ाश्रतका अभिमानी 
भव्यगात्मा) और चैश्वानर (स्थृल्लजगत्‌ का अभिमानी चिराटू आत्मा) 
एक हैं और यद्द एकता यहां रूपए पदिखसलल्‍्यादी है, इसो प्रकार झआागे 
सचीजस (स्वप्त में, सूक्ष्म शरीर के अभिमानी पअल्यगात्मा) और दिरखथ्- 
भर्स (सृद््म अयत्‌ के अभिमानी) में अमेद जानना चाहिये- छुफुत्त 
आर अच्याकृत की एकता तो यनो बनाई है । खुछ॒ुछ में जाकर किसी 
का भी व्यप्िपन नहीं रहता ॥ बह भेद बरे (कार्य्य में) है, कारण्ग में 
नहीं ॥ इससे यह सिर दीता हैँ कि सारे करत ब्लेश्यन्त दोंने पर 
पए्एक अत ली तत्त्व हैं ॥ 

अश्च ज्ञागमत में ज्ञों बाह्य चिपयों क्की पता होती है, इसके संस्कार 
मन में इस चर रिच जाते हैं, जिस तरद बर्थ पर चित्र खिच जाता 
है ॥ चह्ठी चिलित मन स्वन्न में जाअत की चांद सासखसा है 0 जाझत में 
चघाछ्य_इस्द्रियों से चाय विफयों की अश्षा छोती है, स्वत में केचल मन से 
चासनारूपी प्रत्ता दोतौ है, सन इन्द्रियों की मपेक्षा अन्दर है, इसलिये 

इस्तर अचरूचथः में उसकी परत्ा अन्दर चतल्‍कताई है ॥ जाझन में जो प्रग्ा- 
होती है; वह स्थूल्त विपयो। की होती है ॥ इसलिये जाअत का असि- 
मानीस्थुछ का सोगने वाछा है, और स्वम्त में जो श्रद्या होती है, चह 
पविफ्यों के रूपशों से घू न्‍य, केचछ चासनारूप होती है, इसलिये यह 
खूब्म के सोयने चात्व हैँ ॥ स्वप्माशिसानी के अज्ु और छार चह्दी हैं 
झो जाअभ्रत के अभिमानी के हैं ॥ 

अब जब पऐला सोजाता है, कि व उसको कोई कामना होती है. 
जैसखाकि जाअत में थी,ओर न दी छसे कोई स्वप्न दीखता ददे,यह खुपुल 

है ॥ 'जाअत और स्त॒म्त में जो भिन्न ६ चस्तु प्रेतीत होती थीं, अब ये सच 
एक वन गई हैं, जिखतरद खजत्रि के अन्‍्घेरे में. हकाइआ सवकच एक 
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८स चैश्वानर आत्मा का थी मूघो है, खर्य चश्लु है, वायु प्राण है, 
आकाश शरीर का मध्यमाग दैं, जरू मूत्राशय ४, और इथियी 
' हझूप सासखता है । जीर खप्त चा जाश्मत में जो भिन्न २ छान थे, थे सी 
अब पएकरूप छोरदे हैं ॥ जिस तरह राजि के अन्धेरे में ढका हुआ सच 
कुछ पक काला खिट्दा प्रतीत दोता दे, इसी तरद अब यहां भरी प्रदान 

का एक खिट्टा घन) दी है, उसमें जाअत आर स्वप्न की तरह फोई 

भेद नहीं रहा, जागत और स्वप्त सें मन जो भेल चदल २ ऋर आयासत 
(तकलीप्छ) दे रहा था, अब चद् आयास यहां नहों रद्दे ॥ इस लिये 
यद्द अचस्था आनन्द्मय है और यहां आनन्द दी भोगा जाता है । इस 
ख़ुपुघाभिमानी का जो स्वप्न बचा जाग्रत की ओर आना है, उस में दार 
चेतनता है, इस लिये इसे चेत्तोप्ठज कहा हैँ ॥ यह है जो इस सब पर 
ईशन कर रहा है, सबका जानने वाला छे, सबका अन्‍्तर्यामी है, इससे 

सच शाणी चाहर झऊाते हैं और इसी में मित्र जप्ते छे ॥ 
जिस तरद एक बड़ा मत्स्य नदी में दोनों सिनारों की ओर 

चूमता छुआ उन दोनों फकिनार्ों से अलग है और उनके शुण दोपों 
से असडूः है । इसो तरह यह आत्मा क्रम से इन तीनों स्थानों में, 
झूमता छुआ इन तोनों सथानी से अऊग है ओर इन के शुण दोपों 
से असऊूः है । जौर चह पक्का है । और चद अपनी इंस एकता को 
अज्ञुसव करता है, कि जो में सोया हुआ था, चह्दी मैं अब जागता 

' हूँ ॥ जी जाअत में चाहर के द्वश्यं देखता है, घद्दी स्वप्न में अन्दर के 
हृश्य देखता है चह्दी फिर खुप॒स्ति में सारे टृश्य बन्द करके आराम 
ऋरता है ॥ जाम्मत में इसका रूथान याहदर के इन्द्रिय हैं, स्वप्न में मन - 
है और खुष॒सि में हृद्याकाश | इन तीनों का अनुभव कभी २ हम 
जाअत में ही फर छेते हें । आंख के अन्दर बैठकर एक हश्य को 
देखता हुआ आत्मा-विश्व है, चही फिर आँख को बन्द्‌ करके मन में 
स्थिर धोकर उसको स्सरण फरता छुआ स्वप्त क्वी तर सन में ही 
उसका चासनारूपी रूप घना लेता है । इस किये बच्दी चिश्थ जय 
तैजस है | बद लैज़स फिर स्मरण को बन्द करके एक रूप होकर 
हुदय में ठहंसता है, अब चह्ठी तैजल भाश है । इसी तरह जाभथत, स्वप्त 
और छष॒प्ति में भरी चद्ध एक दी है । और सारे श्णियों में वह्यी एक 
है--/“दुको देव सर्वेभ्ूतेषु झ्रूढ़४” ( श्वेता> उप० )-एक देच 
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फओं है! यह छः अज्भ कहकर आगे कहा है, कि आहवनीय अग्निः 
उसका सुख है” इस अकार ये सात उसके अज्ञ हैं, पर हम चहां- 

स्पष्ट देखते हैं, कि वहां छः ही अज्ञों का वर्णन है, उसके पीछे 
जो अग्निद्योत्र की कल्पना की गई, उस में शरीर के अद्धों को. 
अंगिद्दोत्र के अज्भ बतलाते, हुए सुखको आहवनीय कटा है । उसको 

मिलाकर ये अद्भ सात नहीं गिने जाने चाहियें, क्योंकि वह एक 

अछूगग वर्णन है, और वहां अकेले सुख का वर्णन नहीं किन्तु उसके 
सोथ और अ््लों का भी वर्णन है । उन में से अकेले मुख को लेने 

में कोई देतु नहीं, सिवाय इसके कि यहां की सात की संख्या पूरी हो 

जाए। और फिर वहां अथे करते हुए स्वामी शह्लूराचाय्ये ने छछिखा 

है कियह जो सुखहै यद आइवनीय अग्नि की जगदद समझना चाहिये 

क्योंकि इसमें अन्न होमा जाता दै! । अथौत्‌ वहां छुख को आहचनीय 

चतलाया है । और यहां आहवनीय को वैश्वानर का सुख कहते हैं। 

यह उनके अपने ही अथे में भेद भी है। और जो सुण्डक_ २२।४में 

विराद का वर्णन करते हुए कहा है, * थो इसका सूधो है, ख््ये 

और चन्द्र नेत्र हैं, दिशाएं भ्रोत्र हैं, खुले चेद बाणी हैं, चायु आण 

है, विश्व हृदय है, एथिवी पाओं हे, और यद्द सब भूतों का 

अन्तरात्मा है, इस में भी साव से अधिक अज्ञ क्दे हैं। खब्ये और 

चन्द्र दो हैं, दिशाएं चार हैं और चेद चार दैं। और दूसरी ओर 
नेत्र, ओच और पाओं दो २ चतलाए हैं। और फिर ऐसी कल्पना 
में न्‍्यूनाधथिक भेद भी होसक्ता है । इसलिये सात अंग और उन्नीस 

खब जन्‍्तुओं सें छपा छुआ है, यद शक्षुति कहती है। सेद इसलिये 

पतीत दोता है, कि चद् अन्तःकरण जिसके द्वारा इस अचस्था में 

इम डखूका पता रूगाते हैं, वह भिन्न र और परिक्िन्न हैं। और हस 
- उसको कऊन्‍्तभ्क-रण से पृथच्क फरके देखते नहीं, इसल्ये अन्‍्त+करपण 

अपने अर्म्म उस_ में दिखला देलाएहे 8९ झांकराचार्य्य ऐ | 
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मुख कया हैं १ इसके लिये अभी दर्मे और हूंठना चाहिये. ।- 
इस अवस्था में उसका ज्ञान स्थूछ जगत के प्रबन्ध में है, 

इसलिये स्थूल फा भोक्ता कद्दा है। इस अचस्था में उसको वैश्वानर 
कहते हैं अथौत्‌ सब का नेता । उसके चार पादों में से इसको 
सच से पहले जानते हैं, इसलिये पदला पाद कहा है । 

इस प्रकार जब मनुष्य परमात्मा की उपासना करते हुए 
इस बअक्षाण्ड में उसका दीन करता है और इसमें उसकी अनन्त 
शुक्ति को अनुभव करता है, तो वित्त के एक जगह एटिंक जाने 
से स्वभावत्त+ उसका ध्यान क्ृष्षम जगत्‌ में जाता है,जो इस स्थूछका 
चीज रूप है, और उस में भी वद परमात्मा की अद्ध्वत शक्ति फो 
फाम करते हुए देखकर आश्रय होजाता है, यह उपासना की 
दूसरी भूमि दे, पहली भूमि में स्थूल त्रह्माण्ड परमात्मा का शरीर 
स्थानी है और दूसरी में सक््म । इसी अवस्था का नाम उपनिपद्‌ 
में स्व की अचस्था लिखा है ॥ 

इस अवस्था में चह परमात्मा के ( ज्ञान के ) हाथ को उस 
खक्ष्म जगत्‌ में काम फरता हुआ पाता है, इसलिये कहा है, कि 
वह अन्द्र अज्ञा वाला है, और चक्ष्म को भोगने चाला है। स्थूल 
शरीर ( जगत्‌ ) में जो उसके अज्भ और घुख चतलाए हैं, चह्ी 
यहां भी होने चादहियें । स्थूछ में स्थूछ है और सक्षम में सक्ष्म, 
इसलिये कहा है, सात अज्भों वाला और उन्नौत मु्खों चारा दे । 

जब भजुष्य परमात्मा को इस अचस्था में काम करते हुए 
देख लेता है, जिस का वर्णन ऊपर किया गया है, तो चद्द और 
आगे चढ़ता है, और सारी ख्ष्मता की हद पर पहुँच कर वह 
प्रकृति के अन्द्र परमात्मा की स्थिति देखता है. इसी अचस्था 
का नाम उपनिषद्‌ में सुपृप्ति अवस्था लिखा है | सुपुप्ति अवस्था 
चह है, कि जहां न याह्य विषयों में कोई कासना है और न. ही 
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अन्दर कोई स्वम देखाजाता है, किन्तु उस समय कोई भी विशेष- 
विज्ञान ( यह पहाड़ हे,यह नदी है इत्यादि विज्ञान ) नहीं होता । 
इसी प्रकार कारण जगत्‌ में पहुँच कर स्थूछ और सूक्ष्म कार्यों 
की रचना और प्रवन्ध से परमात्मा को परे देखता है, उसकी 
इच्छा और ज्ञान के भेद्‌ जो स्थूछठ और सह्ष्म जगंत्‌ में अतीत 
होते थे, कारण में चद सब एक होजाते हैं और वह एक श्रज्ञानं घन, 
आननन्‍्द्मय और. आनन्द को भोगने वाला प्रतीत होता है ॥ 

यहां उसका नाप्त प्राज्ञ हैं, यह संर्वेश्व र, सर्वज्ञ, सचीनन्‍्तयामी 
है, इसी-से सब कुछ चाहर आता है और इसी में जाकर फिर 
मिलता है । यह तीसरा पाद है। यह तीनों रूप उसके शबल हैं । _ 
क्पोंकि यहां तक प्रकृति का सम्बन्ध उसके साथ है, उस का 
केवल स्वरूप अभी नहीं जाना गया । पर हे वह एकही, जो इन तीनों 
अवस्थाओं में है, और इसके पीछे अपने फेचल स्वरूप में है ॥ 

शबलरूप का तीनों अवस्थाओं में दणन करके अब उसके 
शुद्धस्वरूप का वर्णन करते हैं--- 

नतशप्रज्ञ न बाहरषप्रतश्ष नामयतःश्पत्य -न प्रज्ञानघधन . 

न प्रज्ञ नाप्रज्म्‌ ।. अचदृष्टमव्यवहायमग्राह्ममलछक्षणम 

चिन्त्यमव्यपरदेश्यमेकात्मप्रत्ययसारं प्रपञ्चोपशर्म 
जशान्ताशवमबत चतुर्थ मन्‍्यन्ते स आत्मा स विज्ञेयः 

चौथे (तुरीय) को अह्मवादी ऐसा मानते हैं, कि न अन्दर की 
ओर भ्रज्ञाचाला, न वाहर की ओर श्रज्ञाचाला; न दोनों ओर की 
अज्ञाचाला, न अज्ञानचन, न जानने वाला, न नजानने बाला है, 
चहद अद्दृष्ट है, उसको व्यवद्यार में नहीं छाप्तक्ते, उसको पकड़ 
नहीं! सक्तें, उसका को नहीं, वह चिन्ता में नहीं आसक्ता 

उसको बतला नहीं सक्ते, वह आत्मा है केवल यही प्रतीति उसमें 
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सार है, वहां प्रपंच का झगड़ा नहीं, वह शान्त है, शिव हैं ओर 
अद्वित है, चह आत्मा है, वह जानने योग्य हैं #॥ ७ ना 

ब्रह्म के तीन शबलरूरूप जानकर फिर वह ब्हछ्ादर्शी ओरं 
आगे बढ़ता है, और वह इस तुरीय के दर्शन करता है, पहली 
तीन अचस्थाओं में उसने भ्ह्म को स्थूलछ, खक्ष्म- जगत्‌ में, और 
फिर कारण जंग॒त्‌ में अपनी अनन्तशाक्ति से काम करते हुए देखा 
था । आब इस अचस्था में प्रकृति के सम्बन्ध को छोड़कर केवल 
परमात्मा के दर्शन करता है । यही उसका केवल स्वरूप है, यहां 
मन और बाणी की पहुंच नहीं । क्योंकि उसका यह स्वरूप उन 
धर्मों से परे है,जो उसके विशिश्टरूप में ग्रत्तीत होते थे । इसालिये तुरीय 
का वर्णन सर्वत्र निषेघसुख(नेति नेति) से होता है,न कि विधिश्ुख से 
जैसाके यहां है । उसका यह रूप सक्ष्म जगत्‌ से परे है, इसलिये 

॥ आसर्सा का परसार्थ खरूप शब्द का विषय नहीं, इस्तलिये 
उसे निर्षेघुख से दिखलाते दें ।“ पदली तीनों अवसथाएं उसमें 
कह्पत हैं; इसलिये सुरोय को उन सीनों के अभिसानी और उनके 
धर्मों से अछूग दिखिकाया है। ४ एकास्मप्रस्यवसारम्‌ ”” जाअरत 

आदि स्थानों में एक हैं यह आत्मा! यंद जो 'स्थिए रहने चारली 
भ्रतीत्ति है, यद्दी छुरीय का पता देती है, अथया अकेली आत्मप्रतीति 
ही उससें भमाण है | (शंकराचाय्ये) (और सारा जैसा आशय ऊपर. 
दिया है, चैसा 'ही है, (सस्पादक) ॥ * 

विश्व कौर तैज़स कार्य्य और कारण से चन्‍थे हुए हैं, धरांश 
कारण स्ते,चंचा हुआ है और उसुरीय में कोई बन्धन नहीं है । चि४्त 
आऔर तैजस पऐ;ेस्री नींद में हैं, जधहां उनको चहुत कुछ उलट पकरटः 
दीख" यहा है और प्राश उस नींद में है जहां कुछ नहीं दीसखता | पर 
छुटीय पर थद्द दोनों दी प्रकार की नोंद नहों है। इस्त अनादि साया 
(ड्कठा जानना और न जानना) से सोया छुआ जीव जब जाग उठता 

है, तो चह अपने उस तुरीय शान्त, शिव अद्वेतरूप को जानलेता 'है' 
( शंकराचाय्य ) ॥ 
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वह अन्त प्रज्ञ नहीं, स्थूल से भी परे है, इसलिये वह वहिष्प्ज्ञ नहीं, 
और इसलिये एक साथ दोनों का जानने चारा भी नहीं । वह 
कारण से सी परे है, इसलिये ग्ज्ञानधन भी नहीं। यह सररे 
सम्बन्धों से परे हे, इसलिये वह जाननेवाला नहीं, पर वह अचे- 
तन भी नहीं । ज्ञानेन्द्रियों से उसे देख नहीं सकते, इसीलिये वह 
हमारे वज्यवहपथ से परे है, कर्मेन्द्रियों से उसको पकड़ नहीं 
सकते, उसका कोई चिन्ह नहीं, वह मन के चिन्तन से परे है, 
शब्द से उसे कह नहीं सकते । वस वह आत्मा है,यहां यदी एक 
ज्ञान हैं, यह प्रपंच जो पहली तीनों अवस्थाओं में था, चहां शान्त 
है, और इसीलिये वह शान्त, शिव, अद्बैत है। यद्द आत्मा है, 

“यस्यभासासर्वमिदंत्रिमाति” यह जानने योग्य है, इससे 
परे कुछ नहीं । 

आत्मा के चारों पाद वर्णन करके अब क्रम से उनके साथ 
आकार की मात्राओं का सम्पन्ध चतलाते हैं--- 

सो<5यमात्मा 5ध्यक्षरमोंकारो5घिमाज पादा मात्रा 
मात्राश्च पादा अकार उकार मकार इति ॥ 5॥ 
जागरितस्थानोवेैशवनरो5कारः प्रथमा मात्रा55प्तेरादि- 
6: ब | ५ (कप अत 

मत््वादा5अ्ोंते हवे सवोच कामानादिश्व भवति य 
७ ७ 900८ | छः 230... ० एवं वेद ॥९। स्वप्रस्थान स्तेजस उकारो द्वितीया 

मात्रोत्कर्षादुमयत्वादवत्करषति हवे ज्ञानसन्ततिं समा- 
नेश्च भवति नास्याबंह्मवित्‌ कले भवति य एवंवेद ॥ 
१०.॥:सुषुप्तस्थानः प्राज्ञो मकारस्तृतीया मात्रा मिते 

रपीतेवो मिनोति हवा इंद < सर्वेमपीतिश्व भवति 
य एवं वेद ॥ ११ ॥ 
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. सो यह आत्मा अक्षर ( ऑकार ) है, ओऑकार ( अक्षर ) 
सात्राओं के अधिकार में है| पंद सात हैं, और सात्रा पद हैं । 
(मात्रा ये हैं ) अकार, उकार, और मछार ॥ ८ ॥ जागरित जिस 
का स्थान है, वह वैश्वानर अकार है, जो पहली मात्रा है । आधि 
(आप्ति) से और आदि वाला होने से | जो इसको जानता है, वह 
सारी कामनाओं को प्राप्त होता है ओर आदि (मुखिया ) बनता 
है ॥९॥ स्वम जिसका स्थान है, वह तेजस, उकार है, जो दूसरी 
सात्रा है। ऊंचा होने से अथचा मध्यस्थ होने से । बह जो इसको 
जानता है, वद् ज्ञान के सिलेसिले को ऊंचा लेजाता है और समान 
होता है। इसके कल में कोई ऐसा नहीं जन्मता, जो भक्ष का न जानने 
वाला दो ॥ १० ॥ सपुप्त जिसका स्थान है, चह श्राज्ञ, मकार है,जो 
तीसरी मात्रा है, मिनने से अथवा लय से। चह जो इसको जानता है 
चढद्द इस सब्र को मिन लेता है, अथवा लय का स्थान होता है ॥११॥ 

अपर और पर (शबरू और शुद्ध) ब्रह्म की प्राप्तिक॥ा साधन 
ओंकार है यह पत्र दिखला आए हैं,.और यद्द उसका अस्नन्दिग्ध 
साधन है; इसलिये ऑकार को मद्यरूप ही कहा है । वही एकता 
यहां भी आत्मा और ओऑकार की दिखलाई है । आत्मा के जो 
तीन शबलरूप दिखलाए हैं, उनकी एकता ओम की मात्राओं के 
साथ दिखिलाई है। अथोत्‌ अ, उ, स्‌ यह ऋम से चेश्वानर, तैंजस 
और प्राज्ञ का बोधन करते हैं, जो उसके तीनों शब्र॒लरूप हैं। 
चेश्वानर पहला पाद है, उसको ओम की, अ, यह पहली मात्रा 
चोधन करती है । यद 'अ' “आप? चातु से है, जिसका अर्थ है प्राप्त 
दोना । वेश्वानर सर्वत्र प्राप्त है इसालिये उसे अ कहते हैं । जो अ 
मात्रा से इस चैश्वानर को उपासता है, वह सारी काम्रनाओं को 
प्राप्त दोता है । क्योंकि जिस घम्र को केकर उसकी उपांधना 
करते हैं, वैसा ही फल मिलता है | अ, किस तरह वैश्वानर का 
नाम है, इसका एक उचर तो यह दिया है, कि यह आप से चना 
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है । अथवा दूसरा उत्तर यह है, कि अ, आदि (पहली) माजांहै 
और चैश्वानर आदि ( पहला )-पाद है, इसलिये अ से चैश्वानर 
लिया जाता. है, जो ऐसा जानकर उसकी उपासना करता है, वह 
महापुरुषों में आदि ( छखिया ) होता है |. फिर उ, जो दूसरी 
सात्रा है, यद तेजस को घोधन करती है। क्योंकि यद्द उत्कृष्ट 
(ऊंत्चा) शब्द से लिया गया दे | तैजस वैश्वानर से ऊंची -अचस्था है, इसलिये 
है, इ “3! से तेजस लिया जाता है। जो यह जानकर उंस 
को उपासता है, वह अपने ज्ञान के सिलसिले को ऊंचा लेजाता 

'है.। अथवा यद्द “उ? उभय से है, जिसके अथे हैं दोनों ।॥. -यद्द 
“3! अ और म्र्‌ इन दोनों मात्राओं के मध्य में हे और तैजस/ 
वैश्वानर और भ्राज्ञ के मध्य में है, इसलिये “उ' से तैजस लिया.है.। 
जो ऐसा जानकर इसकी उपासता है । व सब के लिये मध्यस्थ 
होता है, न उसे कोई ढेप दृष्टि से देखता है, न वद किसी को 
दवेष इष्टि से देखता है । ओर उसका कुछ चह्मवित््‌ कुछ चनता 
है। सुघुप्त स्थानी जो आज्ञ है, उसको स्‌ यद्द तीसरी मात्रा 
बोघन करती है। 'स! सा धातु से है, जिसका अर्थ मिनना है, 
अाज्ञ..स हे तेजस आर विश्व साष्ट कु समय प्रकट दांत € अपर 

आअलय के ससय .उसी सें एक होते हैं । इसलिये ग्राज्ञ से ये दोनों 
अचस्थाएं मिनी हुई हैं, इसालिये “ध! से प्राज्ञ लिया जाता है । 
जो ऐसा जानकर उस की उपासना करता है वह इस सारे जगत्‌ 
को पेन लेता है, ठीक 3 जान छेता दे। अथवा * म्‌ ? इसलिये 
ग्राज्ञ लिया जाता है कि “मर दूसरी मात्राओं के ऊय का स्थान 
है, क्‍योंकि यह अन्त की मात्रा है; और श्राज्ञ, विश्व और तचैजस 
के लय का स्थान हे। जो ऐसा जानकर उसको उपासता है, वह रूप 
का स्थान होता है, बढदिसुख से अन्तप्तुंख होजात/ है । 'यह तीनों 
डसके अपर रूप हैं जिनको ये तीनों सात्राएं क्रम से बतलाती हैं। 

मजे ] 
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किस तरह यह अछ्षर पर बक्ष की प्राप्ति का साधन है “सो 

बतलाते हैं ३-- ही < ब कक 

अमातजश्चतुर्थो 5वयवहायः प्रप्यापदायसः दावा 

इद्वेत एक्सॉंकार आत्मैव॒ स विशलात्मना55त्माने 

य एवं वेद ॥ १५ ॥ | 
अमात्र ( जिसकी कोई मात्रा नहीं, वह ओंकार ) तुरीय 

अप्त्पा है, जो व्यवहार में नहीं आता, जहां प्रपश्थ का शक्षगड़ा 

नहीं, जो शिव, अद्वेत है । इस प्रकार ओंकार आत्मा दो है, बद्द 
जो इसको जानता है, चढ् आत्मा से आत्मा में प्रवेश करता हैं॥ १ २ 

तुरीय बाणी की पहुंच से परे है, इसलिये ऑकार उसके 
त्तीनों शत्र७् रूप दिखला कर ठहर जाता है, और चहां अमात्र 
ऑकार पहुंचता दै । ओंकार तुरीय के द्वार पर पहुंचकर अपनी 
मात्रा बन्द कर लेता दे और अब अमात्ररूप होकर उसको आगे 
लेजाता है | इसलिये ओंकार में चिच को छगाना चाहिये, ऑकार 
निर्भेय प्रक् है। जिपने ओंकार में चिच को जोड़ा है, उसके लिये 
कहीं भय नहीं । अकार ही अपर नक्ष है और ओंकार दी परअद्य 
है । यह आलम्बन तुम्हारे आत्मा को परम आत्मा से मिराएगा ॥ - 

ओशेम्‌ शान्ति: ! शान्ति |! शान्ति) !!! 
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॥ ओशम ४ 
_आ> 

सुचांपन्र । 

संस्कृत के अनमोल रत्न । 
अधाौत्‌ चेक, उपतिषदो, दश्शनाँ, धर्मशास्न्‍नों और इतिदास 

अन्धों के झुद्ध, सरल और भामाणिक भापा अज्वाद। 

ये भापाछुवाद पं० राजाराम जी घोफैसर डी० प्श० ची० कालेज 
छऊादौर के फिये पटल बाढ़िया हैं, कि इन पर गचर्नमेन्‍्द और यूसीय- 
सिंठी से पं० जी को चहुत से इनाम मिले दे | योग्य २ विद्धानों और 
समाचारपनं ले भी इनकी चहुत चढ़ी स्‍भशेसा की छे । इन भाचीन 
साननीय पध्रन्थों पफ्ो! पढ़े! ओर जन्म सफरू करो ॥ 

८१) श्री वाल्मीकि रामायण--सापा टीका खेत | चाल्मीकि रूत 
सुल स्छोको फे साथ + सह कचार भापा टींका दे । थीका चड़ी सरल 
दहै | इस पर ७००) इनाम सिर छै । साप्य लीका खमत इससे चढ़े 
प्रन्थ का मस्ल्य केचल ८६०0 

(२) मसद्दाभारत-अनावश्यक भाग छे।ड़ अठारद पर्व भाप टीका 

समेत । इस्त की भी दीका रामायणचत््‌ दी ६ | सखूल्य केचल १२) 

(३) भगवद्गीता-'रूरू पर का अथ, अन्वयाथ आर व्याख्यान 

समेत। भाषा वड़ी खझुपाठ्य -और झुवोध | इस्र पर ३००) इनाम 
मिछा है सूलल्‍्य २) गीता उसे फप्ा सिखाती दे ।-) 

(७) ३१ उपनिपर्दे->भाषा स्राष्य सदित -- 

१-ईडइा उपल्तिएद्‌ ४) | ७-तेसिरीय उपानिषद्‌ ॥) 
२-फेल उपलिपद्‌ ॥४9) | ८<-ऐतरेय उपलनिषद्‌ ह) 
ऋ-कठ उपलिपद्‌ ७४) | ९-छान्‍्देोग्य उपनिषद्‌ ब्श) 

४-प्रश्ञ उपनिपव्‌ |) | ६०-इशद्ददारण्यक उपन्दिषद मश) 

५,६-सुण्डक और माण्डक्य १३-अवताश्वतर उपसलिषद्‌ 7-) 
ढोनों इकट्छी ) जपलिषदों की. भूमिका. -) 

(०) सन्ञुस्म॒ति-[१) खूल ज्छोक मे।टे. टाइप से [२] न्छोकचारः 
सीका वड़ी सररझ् आर आदुाय पूरा स्पष्ट कर दिया हे [३] सज्ञस्खसि 



है) [६] 
पर जो धुरानी सात दीका हैं, उन,मे जहां कहीं अथों में भद इुआ दे; 
थे भद्‌ सी टिप्पणी में रूपए कर दिये हैं. [७] सब ले चढ़ कर यदद, 
कि सजुस्खति का जो २ ज्केफ वा जो रं विषय, वोधायन, चार छ 
गोतम, आपसूत्तस्थ याक्षवल्क्ष्य वा विष्णु रू ति के साथ मिलता दै, चद्दां 
उन के भी पते दिये हैं [५] आदि में प्क सविस्तर भ्रूमिका में अंनक 
विपयों पर विचार #केया दैं [६] विषय सी वड़ा रुपए है। (७)शछोक 
सूची भी दिया हैं ! इतने चड़े परिश्रम से अन्थ चुत छीडप- 
योगी चना है, और अन्ध भी बहुत बड़ा दो गया है । मूल्य तो 
भरी ३) माह है । हु 

(६) निरुक्त-इल पर भी २००) इनाम मिला दे ४४) 
७>योगद््शन्र श) | १५-दिव्य जीवन १) 
<-चेद्पएन्त दुरेन ४) | १६-ऊआये पशञ्च मदायछ पद्धति ।-) 

९-चैशेषिक दद्दील श॥) | १७-स्वाध्याय यज्ञ ५) 

१०-सांख्य शास्त्र के तीच._| १<-चबैद्क स्छुचि ्थना ७) 

प्राचीन सन्‍्थ ॥) | १९-पारस्कर शछासज १॥२2 
.११-नवदरैान सेग्नह हा) | २०-यालक व्याकरण इस पर 

१२-आये-द्शन शा २००) इनाम मिलता दे. ॥) 

१३-न्याय प्रवेशिका ४०) | २१-सफल जीवन हे 

१७४-आऋएये-जरिलल १0) | २र-मराथन्ा पुस्तक नगर 

२३-हिन्दी दीचर-मश्रजी ले हिन्दी सीखने की अज्भुपम पुस्तक ॥0 
२४-त्लौपदी का पति फेचरछ अस्सुत्र था-यद्द मद्दाभाय्त के दी प्रमाणों * 

सर देखाया गया हे ”) तत्त्यपरदीषपिका-चित्सुसी १॥) 

२ए७५-नकछ द्मयन्ती-नक़ मऔौर द्मयन्ती के अद्वितीय शेम, विचाद 
'चिपद्‌ तथा द्मयन्‍्ती के घये कछ और पातिन्नस्थ का चर्णन ॥) 
चेद और मद्दास'रत के उपदेश -)।| वेद मचु,ओर गीता के उपदेश --॥ 

चेद और रामायण के उपदेश -)।,| चैंदिक आदशी -. )7॥ 

निघण्डुः 0) दविन्दी गुरुसुख्री >) 
नोट--कार्योछय की इन अपनी पुस्तकों के 'लियाय और भी 

सच प्रकार की.पुरुतकें रिआायत से भेजी जाती हैं ॥ 
मिलने का पता-- 

मेनेजर आप-पन्थावलि छाहोर | 




