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एएतरयथापसथ 

पहला अध्याय-पहल्ा सण्ड 

सेतरेय उपनिषत्‌-पतरेय आरर्यक के अन्तर्गत है | पेत- 
रेय ब्राह्मण और पेतरेयारएयक दोनों मदिदास पऐेतरेय फाषि 
के नाम पर हैं | छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ (६॥ १६॥। ७ ) में लिखा 
है, कि मदिदास ऐतरेय ११५६ धर्ष जीता रहा । ,इस प्रहपि के 
पिंचय में हम अधिक परिचय ऐेतरेय प्राह्मण की भ्रूमिका में 
देंगे । पेतरेयारएयक में पांच आररयक है । जिन में से लीथा 
आर पांचवां आरणएयंक, आरण्यक फा.अखली द्विस्सा नहीं 
फिन्तु वह दोनों आरण्यक आाभ्वकायन सौर शीनतक ऋषि . के 
सूत्र दें, जी इस जारण्यक के साथ पढ़ाए जाते थे, और अय 
बे आरएयक का एक हिस्सा ही बन गए हैं। पहले भारणयक 
में मद्दाग्मत सत्र. में जो द्ोता का कर्तव्य. है,, चद यतेलाया-है । 
बुसरा और तीसरा आरणए्यक उपनिषद्‌ भाग है। इस में तोन 
उपनियद्‌ हैं। दूसरे आरण्यक के पहले अध्याय से छेफकर तीसरे 
तक प्राणचिद्या ( प्राणोपनिपद्‌ ) का चिचय है, चौथे से छठे 
सके जहाविधा. ( स्रह्मो पनिषद्‌ ) है, सातवां भध्याय शाएन्तिफपर 
दै। ये सांत अध्याय दुंसरे आरेश्यक में हैं । भौर तीसरे आर- 
श्य्क में संहिता की उपनिषदे हैं। ऐतरेयोपनिपदु के नाम-स्ते 
अंधिकतंण भसिद्ध वही. द्विस्सा है, जो प्रह्मविद्या सम्बन्धी है. 
अर्थात दुंसरा' आईरँथेक चौथे अध्याय से लँफर समाध्ति-तक, 



चर चेतरैय उपनिषदु | 

इसी पर खामि शांफराचाय का भाष्य है । यद्दी हिस्सा दम 

शथहां उपनिपदों में देते हैँ । इस से पहले द्िस्से में जा भाण- , 

चिचा चतलाई है, उस में बहुत-कुछ: रहस्य चवणन कि ये दे, 

लिन के छान से बहुत नई दातें सांद्म होती दें '। तथापि उन 

की ध्याख्या दम आरण्यक में फरेंगे । यदाँ केवछ उतना दी 

भाग दम देते हैं, जो आरण्यक में से अरूग करन्के उपनिषरदों 

में रक्‍खा गया है भीर ज्याख्यात किया गया है । 

छेतरेयारएयक ऋग्वेद सम्बन्धी है, इसी लिए यद्द उप- 

पनिषदु ऋग्वेदीय है । 

(१) आत्मा वा इदमेकएवाग्र आसीचर , 

नान्यत किशन मिषत्‌ । (२) स ईक्षत छोकान्चु 

'सुजा ' इति [९] सईमॉछोकानसजत (३) 

अम्मो मरीचीमरमापः (४) अदो<म्भःपरेण 

दिव॑, योः प्रतिष्ठा,उन्‍्तरिक्षमरीचयः, पए्थिदी 
मरो,या अधस्तात्‌ ता आपः (७) [२] सहइक्षते 

मे नु लोका, लोकपालान्नुसूजा, इति। सो 

5द्धयएव पुरुष समुद्धत्य|मूछेयत्‌ (९) [३२] तम- 

भ्यृतपत्‌,. तस्यांभितप्तस्य मुर्ख निरमियत 
ग्रथा5ण्डम: मुखाद्वारंवाचों उमर नासिकेनिं- 



अध्याय १ खरड १ है. 

रभियेतां नासकाभ्यांप्राणः प्राणाद्मायु!, अक्षि- 
णशीनिरभियेतामश्षीभ्यां चश्ुश्वक्षुपआदित्यः 
कणोनिरभियेतांकणाम्यां श्रोत्रेश्रोत्राद दिशा: 
वड॒निरभियत, त्वचोलोमानि, छोमस्यओप- 
घिवनस्पतयो, हृदयं निराभियत, हृदयान्मनोी , 
मनसश्चन्द्रमा, नामिनिराभिद्त, नाभ्या अ- - 
प्रानो, अपानान्ण्त्युः, शिक्ष॑ निरभियत, 
शिक्षाद्रेती रेतसआपः [७] ॥शा ## 

(१) आरम्भ में ( रूष्टि से पहले ) निःसंदेदह यद जात्मह 
शा फेचल एक, और कुछ भी आस भपकता हुआ # ( ज्ञीयन्कः 
जात) न था। (२) उसने सोचा “में लोको को रचूं ! ? उंस 
ने इन लोकों फो रचा ( ३ ) अम्भरर्‌ ( जऊू ) मरीक्ि (किरण) 

५... # अवान्तर विषय दिखाने फे लिए दर एफ स्वणड में 
१५ ९ भादि अंक दिये गए हैं, उन फो हमने इस ( बन्धनी ) फे 
अन्दर दिखलाया है । शंकराचाय मे उपनिपद्‌ में आरण्यक 'के 
अंकों से कुछ मेद्‌ किया है,वे अंक हमने इस [बन्धनो] के अन्दर 
'दिखलाए दें । 

# मिपत्‌ल्‍भांख कपकता हुआ, यह शर्त प्रत्यथ पक 
भ्रयोग है -जेले भररचेद १०। ६१६० । २ में है * पिभश्यस्यप, मिघतरहे 
चशौ.! सारे जीचन्त, जगव्‌ का मालिक | 



छः घेतरेय उपनिषद्‌ । 

मर ( मसने चारा ) अप (जल) (४ )। वह अम्भस्‌ ( जल ) है, 
जो थौ से परे ( ऊपर ) है, और जों उस का आश्रय (थी) 
है, मरोखि ( किरणें ) अन्तरिक्ष है। मर (भरने वाला) पृथिवी' 
है। पानी जो पृथित्री के नीचे है, वह अप ( जल,) हैं। (५) 
डसने देखा ? ये हैं लोक, अब में लोकपालों ( इन छोकों के 
रखचालों ) को रचूं , तब उसने जऊों से दी निकाल कर पुरुष 
( विराट ) को बनाया + (६ ) उसने उसे तपाया,जब चद्द तप 
गये, तो उस का मुख खुला, जैसे अरएुडा फरता है, मुख स्थे 
थाणी निकली, याणी से अभि | । दोनों नाखिकाएं ख़ुलों, 
नासिकाओं से प्राण ६ निकला, धराण से चायु । दोनों आंखें 
६ आंखों के छेद ) खुलीं, आंखों से चक्षु ( देखने का इन्द्रिय ) 
निकला, चक्षु से रूर्थ । कान खुले, कानों से श्रोत्र निकले श्रोत् 
से दिशाएं, त्वचा खुलीं, त्वचा से छोम (रूपर्श का इन्द्रिय ) 
उजिकले, छोंमों से ओपधियें और घनसूपतियें । हृदय खुला, 
हृदय से भन निकला, मन से चन्द्रमा । नाभि खुली, नासि से 

अपान निकला, अपान से रत्यु । शिक्ष ( प्रअननेन्द्रिय ) खुला, 
अशिक्ष से बीज निकला, वीज से ज़ल॥ १॥ 

न यहाँ जलों से अभिष्नाय सूक्ष्म पाचों भूठों से है और 
भुरुष से अभिप्राय विराट देंह से है । अमूछयत्‌ का अध्षरार्थ 
है मूर्ति चनाई अर्थात्‌ खुक्ष्म तच्वों में से इस स्थूल चिराट देद 
को बनाया | हु 

. , | यदां तीन चस्तुओं का वर्णन दै, इन्द्रिय का अधिष्ठान; 
इन्द्रिय ओर देवता ( इन्द्विंय का अधिष्ठाता )॥ 

': ** $ प्राण अर्थात्‌ न्लाणेन्द्रिय । संस द्वारा घ्राण गन्ध को" 
आअदण करता है, इस लिए्‌'आाण के स्थान धाण लिखा है | 



अध्याय १ फराड ११ री 

भाष्य-...चद साय र्ष्टि पदस्ले एकरूप थी, और इस्क 
में जीती जागतो शक्ति केवल एफ परम भात्मा था । उस के 
सियांय यद्द सूव उस ससय सोया हुआ था, जो जब जागता 
है ( आंख भापकता हुआ जर्थात्‌ जाप्रत्‌ है )। उस फी इच्छा 
से यह उस एफकफरूप से इस भांत्ति २ के रूप में जाया, जो अब 

इसारे सासने है। सथोत्‌ चारों छोफक कौर उनके पालक देखता 
दल्यादि। ये सब उस रूप को नाना रूप में बदलने से हुए । 

यहां चार छोक ये बतलाये हैं । अम्भः, जिस का अर्च 
पानी है, यदां रस से अभिभ्राय दौ से ऊपर के लोक औौर था 
इन दोनों से है । मरोघि किरणों फा नाम है, और यहां अन्त- 
रिश्त से अभिष्राय है, क्ष्योँफि अन्तरिध्ठ सूय को किरणों स्पे 
भरा हुआ है। मर फा अर्थ दे मरने घारा । यदां यद पुथिवी का 
नाम है, क्योंकि पुथिवी पर सब जनन्‍्तु मरने वाले हैं । अप पा 
अर्थ है पानो, यहां उन पानियों से अभिभ्राय है जो एथियी फे 

, अन्दर. या इद गिद हैं । 

. लोकों का विभाग प्रायः तीन दी है | पुथिवी, अन्वरिष्त 

और यौ | यद्दां एक चौथा ऊोक पूर्थिवी के अन्दर था दर्द गिद॑ 

'के जलों को अलूग माना है । लोक घह है, जद्दां परमात्मा फो 
भजा घास फरतो है और भोग भोगती है । चाहे, चद भजा 
फिसी उच्य अचस्था फी है, च। छोटी मअवरूथा फी । जरूजन्तु 
जलू में हो रदते हैं और जल द्वो में वन फा भोग है, इस 'लिप्ट 
ज्क उन का लोक ( दुनिया ) है। इस अभिप्राय से यदां जल 
को पृथिवी से एक अलग छोक साना है. । पर यद छोक उन 
ओछोकों में से नहों है, जो मनुष्य को अपने कर्म और छान सटे 





ु अध्याय ९ खरड २ ऊँ 

मामनो भूला हृदयं प्राविशन सृत्युरपानों भरता 
नाभि आविशदापोरेतों भूला शिक्ष॑ प्राविशन्‌ 
[२] (५) तमशानापिपासे अबृतामावाभ्या- 
मोमि प्रजानीदीति । ते अब्रवीदेतास्वेबरांदे 
चतास्वाभाजाम्येतासु भागिन्‍न्यो करोमीति । 
त्तस्माद यस्ये कस्ये व देवताये हविगद्यते भागि 
न्‍्यावेवास्यामशनापिपासे भवतः [७] २ 

(१) ७० ये देवता (भ्रप्निजादि ) रखे जाने के पीछे 

इस यड़े समुद प में गिरे । तय उस ( आत्मा ) ने उस (पुरुष, 

पिशाट ) फो भूख और प्यास से युक्त किया (२)१] (भूल 
आर प्यास से युक्त हुए ) उन्हों ने (देवताभों ने) इसे ( आत्मा 
को ) फद्दा इमारे लिये फोई जगद की आशा दो, जिस में 

है # विराट देह और असि आदि देवताओं की उत्पक्ति 
व्खिला कर अब भोग के योग्य शरीरों की रूष्टि दिखलाने के 
पछैसे भूख और प्यास फी सष्टि चत्तता फर भूख कौर प्यास फो 
“अन्य परिणाम का फारण दिखलाते हैं---.. “#. 

' समझुद की तरह अत्यन्त चिस्तृत चिशद देह में, जहा 
'से निकले थे, अथवा संसार में । 

| भव. छोटे देदहों की सष्टि बतलाते हैं। 



कद .. छेतरेय उपनिषद्‌। 

दम ठहरें -और अश्न खाप्ं * घद्द उन ( देवताओं ) के लिए एक 

चैल काया । उन्होंने कद्दा यद्द हमारे लिये पर्याह् (काफी)-नहीं 
फिर वह उन के लिए एक घोड़ा छाया । उन्हों ने कद्दा ' यद 
दमारे लिए पर्याप्त नहीं? तब वह उनके लिये एक पुरुष लाया. 
सब उन्होंने कद्दा ' झदो बहुत अच्छा बना हैं! निःसनन्‍्देद पुरुष 
है जो घहुत अच्छा बना है.( ३) उन ( देवताओं ) को उस 

६ आत्मा ) ने कद्दा ' अपनी २ जगह में प्रवेश कर ज्ञाओं ?' (४) 

तब अभि वाणी बन कर मुख में प्रत्रेष्ठ हुआ । वायु प्राण, बन 
कर नासिकाओं में प्रविष्ठ हुआ ।, सूर्थ चक्छु बन कर आंखों में 
अविष्ट हुआ । विशाएं श्रोत्न थन कर कानों में प्रचिष्ट हुईं ॥. 
आओषधियें और बनस्पतियें छोम बन कर त्वचा में भ्रधिष्ट हुई । 
ब्वन्द्रसा सन चन फर हृदय में प्रचिष्ठ हुआ । मृत्यु अपान बन 
कर नाभि में प्रथिए४ हुआ । जर वीये चन कर शिक्ष ( प्रजनने- 

ैन्द्रिय) में प्रचिष्ट हुए (५) तब भूख और प्यास ने उसे 
(सात्मा को ) कदां ' हमारे लिये भी (कोई जगह की) आज्ञा 

दो उसने उनको कद्दा? तुम दोनों को मैं इन्हीं देवताओं (अशि) 
आदि में साथी बनाता हूं, इन्हों में हिस्लेदार वानाता हई ” इस 

, # अच् खाने से यहां अमिप्राय शब्द आदि घिषयों के 
उपभोग से है, जो देवताओं के  भधिष्ठात॒त्व में इन्द्रियों' से 

किया जाता है । 
े" | ईश्वर ने भोग के समर्थ जो शरोर-रचे हैं, उन्त.में 
औंअबंर की प्रेरणा से देवंताओं का प्रवेश :दिखलाते हैं | 

| भूख और प्याख का कोई , नियत रूथान न दिखला 
कऋर सारे शरीर में उन का प्रवेश दिखाते हैं: * 
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लिये जिस किसी देवता के लिये हवि भद्ण की जाती है, 

'आूख झौर प्यास इस में दिस्‍्सेदार होते हैं ॥ २ ॥ 

भाष्य....इस सादे का क्ात्पय यद्द है, कि चिराए्ट प्ती 
रचना फे पीछे फिर क्रमशः अपने २ समय पर उस सृष्टि फी 
रचना हुई, जिस में चेतनता का प्रकाश है, और चहद दर्जेवार 

उत्तम से उत्तम बनी है। बैल और घोड़ा थे दोनों इस विषय 
में उदादरण हैं। भौ के ऊपर फे दान्त नहीं होते, इस लिए घद 
रेखे छोटे २ घास (जो जड़ों से कुछ ही ऊपर हैं ) को नदीं 
'उसराड़ खकती, जिस को घोड़ा आनन्द से चरता रद्दता है। 
ये दोनों उदादरण के तौर पर दिखलाए हैं, घास्तव में यहां 

“दज्ञेबार सारीजीवन्त झुष्टि को उत्पत्ति समझती चाहिये। इनसव 
में सब से उत्तम पद पुरुष का है । क्योंकि चेतनता में, और 
अधिक खझुन्दररूप से शब्द आदि के उपभोग करने में, पुरुष फे 
बरायर कोई दूसरा नहीं है । यह घिषय इसी आरण्यक में 

' पहले भी भाचुका है " घद पुरुष जो जात्मा फे अधिक प्रकाश 
'को जानता है; उस फा अपना प्रकाश यढ़ जाता है। ओपचियें 
'बनरपतियें और हरएक प्राणधारी, इन खब में भात्मा अधिक 
अकाश वाला है, क्‍्मींकि ओपषधि और वनसरूपतियों में रख का 
सज्थार दीखता है और धाणचघारियों में वित्त दीखता है। पर इन 
दीनों में ले सी प्राणधारियोंमें भात्मा का अधिक प्रकाश है,क्पों कि 

“उन में तो रस-मभी दीखता है (और चित्त भी),पर ओोष धि बनरूप- 
तियों में चित्त नहों (केचल.रस दीखता है)।पर पुरुष में मात्मा 
झोर भी अधिक प्रकाश चाछा है,क्योंकि चह छान मैं बड़ा अमीर है, 

“पढे समफऋषूक,कर कद्दता हैऔर समभ्ाबूक फर देखता है, अपने 
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भविष्यात्‌ को जानता है, होक और परलाोक को जानता है,. 
और उस के पास जो पिनश्वर ( देद्द इन्द्रिय ) है, उनके 
छारा अमस्तत को पाने की चेष्ठा करता है । यह उसकी सम्पत्ति: 
है । और दुसरे पशुओं को खाली भूख प्यास का ही श्ञान है.। 
न जान बूफ कर कहते हैं, न ज्ञान यूफकर देखते हैं । न भवि 
च्यत्‌ फो ऊानते हैं। न छोफ परछोक को जानते हैं | बस धंदे' 
इतने दो हैं ।ये सब जन्म अपनी २ वासना के अश्ुलार हुए है,. 
€ छेत० आर० २।३१२)०।॥ 

अश्नि आदि देवता विराट देह में ऐसे मारजित (मंझे हुए) 
रूप में नहीं थे, और न उन के छिये भोग दी ऐसे उत्तम रूप में , 
थे, जैसे कि चह प्राणधारियों में जांकर हुए ।॥ और उन में भी" 
सज से बढ़ कर मार्जित्तरूप में वह पुरुष में आकर हुए । सूर्य 
फा मार्जितरूप नेत्र में भ्चिष्ठ.हो फर देशने को शक्ति देता-है, 
ओर याहा सूर्थ उस को देखने में सद्दायता देता है | ये सय 

, आदि देवता अन्न खाने के लिये पुरुष देह में प्रचिष्ट हुए हैं। 
आर उनका अन्न सिन्न २ है। चह्तु का अन्न रूप है, क्योंकि वद 
'झूप को देख फर तृप्त होता है । इसी प्रकार दुखरे इन्दियों के 
विषय में मो जानना चाहिये। 

' ' तीसरा खण्ड ॥ 

(१) स ईक्षतेमे छु लोकाश्च छोकपाला- 
“इंचाह्नमेभ्यें! सजाइति [१] सो5पो<भ्यत्तपत्‌ 
' त्ास्योडभमितसाभ्योमूरततिरजायत ! या ये सा 
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'मतिरजायंत्तान्न वे तत्‌(९] (२) तदेनवसू्ं 
पराज्त्यजिघांसव्‌ । तद्बाचाउजिघृक्षत्‌, तन्ना- 
'शक्‍नांद वाचा ग्रहीतुम्‌ । सयद्धेनद्वाचाउग्रहेष्य- 
दमिव्याहत्येवान्न मत्रप्स्यत्‌ [ ३] तत्माणिना- 
जिघक्षत्‌ , तन्नाशवनोत प्राणेन ग्रहीतुं। स यद्े 
नत्‌ प्राणेनाग्रहंष्यदा भेग्राण्यहंवान्ममत्रप्स्थत्‌ [9] 
सबक्षुपाउजिच्वक्षत्‌ , तन्नाशक्नोचश्ुषा ग्रहीतुं । 
सयद्धेनचक्षुपाउप्रहेष्ियद्र ट्टाहिवान्नमत्रप्स्यत्‌ [ ५] 
तच्छोत्रेणाजिष्श्षत्‌ ,तन्नाशकनोच्छोत्रेण ग्रहीतुं,. 

। सयद्ैनच्छेजेणाअपरहैष्यछूत्वाहेवान्नमत्रप्स्यत्‌ [९] 
तत्‌ त्चा5जिघृक्षत्‌, तन्नाशकनोंत्‌ तचा' 

' अह्दीतुं। स यद्धेनतवचा उग्रहेष्यत्‌ , स्पृष्टहैवान्न 
'मत्रप्यस्यत्‌ [७] तनन्‍्मनसाडजिघृक्षत्‌ , तन्ना- 
शक्‍नोन्मनसा भ्रहीतुं, स यद्धेनन्मनसाउग्रहै- 

' ध्यद्‌, ध्यात्वा हैवान्नमत्रप्स्यत्‌ [ < ] तच्छिश्रे- 
नाजिघंक्षंत्‌ ,तन्नाशंक्नोच्छिश्रेन पहीतु। सं यद्े- 
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'नच्छिश्ेनाग्रहेष्यद्‌ विसृज्यहेवान्नमंत्रप्स्यत्‌[९] 
तदपानेनाजिश्क्षत्‌ , तदा वयत्‌ (३) सैषोज्च- - 
अहो, यद्वायरन्नायुवां एप यद्धायु। [ १० ](.४ ) 
स ईक्षत्‌ , कृथन्विदं मह्तेस्थादिति (५) स ईशक्षत्र्‌ 
कृतरेण प्रपद्मा इति (६) स इईक्षत, यदि वाचा 
-5भिव्याहतं,यदि प्राणनाभिप्राणितं,यदि चल्लुषा 
इष्ड यदि श्रोत्रेण श्रतं, यादि तचा स्पष्ट, यदि 
“मनसा ध्यातं यद्यपानेनाभ्यपानितं, यदि शिक्ने- 
नविसृधष्मथको<5हेमिति [११९] (७) स एत्तमव 

! सीमानंविदायेंतया द्वारा प्रापय्यत ( < ) सेषा- 
:विदृतिनांमद्वास्तदेतन्नान्दनम्‌ (५) तस्य त्रय 
आवसभास्त्रयः स्वप्ना अयमावसथो5यमावसथो 
'उयमावसथ हांते [ १२ (१०) सजातो मसृतान्य- 
मिन्यैक्षत्‌, किमिहान्यं वावदिषादिति । स एत- 
मैच पुरुष ब्रह्म ततममपश्यत' (११) इृदमर्श- 
मिती ३, [१३ ] तस्मादिदन्द्रो नामेदन्द्रो हवे 
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नाम, तमिदन्द्रं सन्तमिन्द्र रत्याचक्षते परोक्षेण,. 
परोक्षप्रिया इव हि देवाः, परोक्षप्रिया इव हि 
देवा: [ १४] । ३। 

: (११% उसने सोचा ये है लोफ और ( छीक पाल ) | 
शरद इन फे लिये अप्न रच! उसने जलों । (खद्ध्मतत्वों ) को' 
तसपाया | जब थे तपे, तो उन से घूति उत्पन्न हुईं। और चद 
मूर्ति जो उत्पन्न हुई, यह अप्त है । (२) | जय यह अन्न रखा 

# भोग फे साधन ( इन्द्रिय ) सौर भोग के अधिष्ठान 

( गो घोड़ा, मनुष्य आदि के शरोर ) फो रूृष्टि दिखला फर 
अथब भोग्य खष्टि दिखलाते हैं। यहां भोग्यरूएण्ि को पोछे दिख- 
लाने से यह तात्पर्य नहदों है कि भोक्ता जो थे, चह, पदले रखे: 
शए और भोग्य रृष्टि पीछे रचो गई, किन्तु दोनों के अलग २. 
दिखिलाने में तात्पर्य्य है। क्रम में तात्पर्य्य नहीं । 

+ सूर्तिजुभोग्य के योग्य आकार। ओोपधियें और फल 
मनुष्य के लिये और चूहे आदि ग्रिल्ली आदि के लिये 

”. 3 पहला जो भोकक्‍्तृवर्ग था, उसने जिस साधन से अश्न- 
की अपने जीवन की रक्षा का साधन बनाया, उस साधन फाः 
अन्ययष्यत्तिरेक द्वारा निश्चय फरते हैं । आदि भोकक्‍त्वर्ग ने जन, 

, अछ को खाना चादा, तो ओश्न उस से भाग गया । यहां ययपि, 
जंगम अन्न का भागना दोसकता है, रूयाचर का नहों, तथापि 
भोकतृवर्ग. के शरीर के अन्दर चद्द प्रचिष्ठ नहों हुआ, किन्तु 
बाहर ही ठदरा रद्दा इस में तात्पयं है ॥ 
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गया, तो इसने परे भाग जाने की चेष्टा की | उसने ( अश्न 
आने वाले ने ) इस ( अज्ञ ) को वाणी से पकड़ना चाहां। 
चअह इस को वाणी से नहीं. पकड़ सका । यदि चद् इसे चाणी 
से पकड़ छेता, तो ( अब भी मनुष्य ) अन्न का नाम कछेकर हो 
तृप्त दोजाता । फिर उसने धाण ६ ज्ञाण ) से उस को पकड़ना 
बवादा | वद इसे श्राण से नहीं पकड़ खका | यदि वचद इसे 
'ज्राण से पकड़ छेता. तो मनुष्य अन्न को सूंघ कर डी तृप्त हो 

ज्ञाता | फिर उसने इसे आंखों ले पकड़ना चाहा | वद्द इसको 

आंखों से नहीं पकड़ सका | यदि यह इस को आंखों से पकड़ 
कहता, तो देख छउःर ही अज्न को तप्त हो ज्ञाता। फिर उसने इस - 

को कानों से पकृड़ना चाहा | वह इस को कानों से नहीं पकड़ 
खब्छा । यदि चद इस को कानों से पकड़ छेता, तो झछुन कर 
ही अन्न को तप हो जाता | उसने इस को त्वचा से पकड़ुना 
सादा | चद्द इस को त्वचा से नहीं पकड़ सकता । यदि वहदद 
इस्स को त्वचा से पकड़ झेता, तो छूकर दी अन्न को तुप्त दो 
जऊाता । उसने इस को मन से पक्ड़ना चाद्या, चह इस फो मन 
'खें नहीं पकड़ खका । यदि वद इस को मन से पकड़ लेता। 
सो अन्न का ध्यान करके दी तृुप्त हो जाता । उसने इस को 
शिक्ष ( प्रजननेन्द्रिय ) से पक्तड़ना चाहा । चद इस फोशिश्नःस्रे 
नहीं पकड़ सका। यदि इसे शिम्ष से पकड़ लेता, तो सन्न फो 
( बीज़ की नाई' ) त्याग कर ही तप्त होजाता। अब उसने इस्ह 
को अपान से पक्तड़ना चादा । उसने इस्ते पकड़ लिया। सो 

अजमेके ीटमन >पिलर अधिक 
वर्देनद्मि राछ नदत्‌ पराडः स्यजिधांसखत्‌ ! इस पाठा- 

नठर का यंद् अर्थ है, कि सन्न जब सोक्तृवर्ग के सामने छोड़ा 
जया सो उसने छीखूते धुए्ट परे भागने-को चेष्टा की 
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यह घायुक ( पकड़ने चाला ) है, जो अन्न फा सरदण ब:रने चारा 

'है। कौर घाय ( अपांन ) निःसन्देदध अन्नायु है ( शन्ष के रस 
द्वारा भायु का हेतु है, अछ से जीता है और जीपन देता है $ 
४ ' (४) उसने सोचा फैसे याः सब (देए, इन्द्रिय 
आदि ) मेरे घिना हो सफता है ? 
.' (५) और तव उसते सोचा ' किस मार्ग से मैं इस्स 
में भ्रवेश फू ? ? 

.._ # जैसा कि घतमान में दम देखते हैं, कि चाणी शब्द 
का उच्यारण कर सकतो है, परन्तु अछ फा नाम लेने भाश सटे 

"तृप्ति नहीं होती, भौर न घाणो में घोलने के सिचाय सन्न को 
खींचने का सामथ्य है। इस से यद्द मज॒मान दोता है स्िि आदि 
आइए में भी अक्ष को देख ऋर भोक्‍तृवर्ग के पुल से जो शब्द 
लिकला, उससे उनकी तृप्ति नहीं छुई | इसी प्रकार दुसरे 
इन्दियों के विषय में जानना चाहिये, भन्ततः अपान से उसने 
अक्ष फो ग्रहण किया। यहां अपान से-अभिप्राय उस वायु से 
है, जो भप्त फो सुस्त द्वारा निगलने में सहायता करता हुआ 
अन्तर्मृंख वायु है ओर जो अन्त में अन्न के भखार फो निचले 
ईइन्द्रियों और रोमों द्वारा चादर निकाल देता है । 
'* चाय, वी धाहु से है | बी>प्रदण करना, खाना-- 
*. * + देंदे, इन्द्रिय भौर मछ फी र्ष्टि दिखला कर आत्मा 
का भधेश दिखलाते हैं । 

' *. ३ अन्दर प्रवेश करने के दो मार्ग है | एक, पादात्र, शिस 
से देद में प्राण प्रविष्ट हुमा है ( देखो ऐत० आर« २१३११ ) 
और दुसरा सिर में सिथित प्रहमरनत्र 
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(६ ) और तब उसने सोचा “यदि वाणी ले ( बिना 
मेरे ) बोल लियां, यदि पघाण ने सूंघ लिया, यदि नेत्र ने देखे 
लिया, यदि भ्रोत्र ने खुन लिया, यदि त्वचा ने छू लिया, यदि 
मन ने सोच लिया, यदि अपान ने निगरू लिया, यदि प्रजन- 
नेन्द्रिय ने ( उत्पक्ति का बीज ) छोड़ दिया, तब में कया हव !:: 

(७ ) तब उसने इसी सीमा ( दृद, चोटी अर्थात ब्रह्म- 
रन्ध ) को फाड़ा ( खोला ), और वद्द इस द्वार. से प्रविष्ठ 
दुआ # | के 

(८ ) यह द्वार विट्ठति नाम है और यह नानन्‍दन ( आन-- 

न्दफी जगह ) है | 5 
(.६ ) उस के ( ब्रह्मरन्ध द्वारा प्रविष्ट हुए आत्मा के ) 

शदने फो जगह तीन हैं, तीन खप्त हैं: (एक ) यह ( आंख.) 
रहने की जगद है, ( दूसरी ) यद ५ करठ ) रहने फी जगद है, 

# आत्मा श्रह्मरन्भ से प्रविष्टठ हुआ है इस लिये सूर्धा में 

शानेन्द्रियों की अधिकता है और प्राण पाद से प्रविष्ट हुआ है 
इस्त लिये कएठ से अंधोभाग [में कर्मेन्द्रियों की अधिकता है 
( सायण ) | यहां शंकरभाष्य के अन्नुसार “ द्वारा इम॑ं छोक॑: 
झआापद्यत * ऐसा पाठ प्रतीत दोता है ॥ 

- आत्मा ने अपने प्रवेश के लिये इस दरार को खबं- 
झोतिपूर्वेक फाडा है, इस लिये इस का नाम. घिट्ति हे । और: 

इस द्वार से निकल्‍ूू कर आत्मा ऋद्मछोंक को पभाप्त दोकर झुक, 
ही जाता है, इस तरद पर यद द्वार आज॑न्‍्द का हेतु होने सके 
नानन्‍्दन है। 
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६ तीसरी ) यद ( हृदथ ) रातने सो जगह है % । 
( १० ) जब चद् जन्मा, तो उसने सब भूतों ( जन्तुओं ) 

द्वष्ठटिं डाली, कि कया घचह यदां कछिछ्ती दूसरे का ढंढोंगा दे 
सकता है| ? उसने क्लेवल इसी पुरुए को देखा, जो बहुन बड़ा 

'५+33+-ननन-नान मनन ज-+- 

* यहां तीन स्थान यद हँ--दाई' आंख, जाश्रन का 
सरूधान । फण्ठ, खप्त का स्थान, और हृदय, खुपु सिका रूथान | 
ये नोनों, सप्त इस लिये हैं, कि स्वप्न की नाई आात्माइन 
तीनों में अपने स्वरूप को भूला हुआ दोता है। तुरोय में चष्ट 
अपने खरूप को जानता है ४ 

खामी शंकराघधाय ने तीन स्थान, दाई आंख, मन और 
हृदयाकाश लिये हैं, इस पर आनन्दशिरि ने मस से अभिपाय 

मनका अधिकरण करठ दी लिया है दूसरा अरे शंकराचार्य 

से तोन स्थानों से अभिप्राय पितृशरोर, मांतृशरीर और 
सशरीर लिया है ( जेसा इसी उपनिषदु में अगले अत्ाय में 
कदेंगे ) | अर्थात्‌ आत्मा के प्रतिदिन के व्यचद्दार जाम्मत्‌ स्वत 
और सुपुष्ति आंख, फणठ और हृदय में होते हैं । और जन्मा- 
न्तर का स्रहदण पिता आदि के छारा दोता है ॥ 

४१. ६ नैकिमिदान्यं घावदिपत्‌ ' शंकर।च्ाय्य ने इस ८5 की 

व्याख्या नहीं की ।.इस पर .आनन्द्शगिरि लिखता है, कि यद्द 
चचन रूपए्ट है, इस लिये ध्याख्या नहीं की | अथवा लिखने 
सालों के भमाद से छूटगई है | आननन्‍द्गिरि इस का यह अर्य 
करता है, उसने भूतों को दी अंपना आप जाना, तब बह इस 

शरीर में अप आत्मा की कैसे कहता, .फिनतु अूग आत्मा 
को नहीं कदा न जाना । इस के पीछे चद फिर दुसतरा. अर्थ 
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केला हुआ ब्रह्म है ( ११ ) (उसने कहा) 'यद्द मैंने देख लिया-? - 
इस लिये उसका नाम इव्नन्‍्ह (इसका देखने चात्दा) हुआ। इद्न्द्र 

यह नाम है। यद ज्ञों ( नाम से ) इद्न्द है, उस को परोक्ष- 
करके ( छुपा कर, ग॒हय चाम से ) इन्द्र कहते हैं । क्योंकि देवता 
चरोक्ष को प्यार करने वाले हैं, हां परोक्ष कों प्यार करने 
चाले हैं॥ ५ 

दूसरा अध्याय-पहला खण्ड | 
(१ ) अपक्रामन्तु गभिण्यः (२) पुरुषे हवा 

अयमादितो गर्भो भवति यदेतद्रेतः [ $ ] (३) 
तदेतत्‌ सर्वेभ्योज्जेभ्यस्तेजः संभूतमात्मन्येवा- 
झेता है कि उसने शरीर में भविष्ट हीकर इन खबे भूनों पर 
द्वष्टि डाली कि क्या इनमें खतः सचा है या नहों, यद चिचारा। 
आर दिचार कर यह निम्धय किया, कि आत्मा से भिश्न खत 
चखत्ता घाला में किस को कहूँ अर्थात्‌ आत्मा से भिन्न में कुछ 
जहीं फद सकता, यह निश्चय किया | पर यहां पहला अर्थ तय 

डीक हो खकताो है जो ' चावदिषत्‌ ? के आये जो इति 'इंच्द है 

चह ' किम्‌ ! से पहले हो, और दूसरा अर्थ दब ठोक हो सकता 
है, जो “अन्य! की जगह “ अन्यत्‌ ? पाठ हों। सायण ने * धाव- 

दिषत्‌ ! का अर्थ ' वद्ष्यामि ? छिया दै । इस में पूर्व कर्चा 
का सम्बन्ध नहीं रहता । सो वात्रदिषर्‌ -यख-छुमन्त सेट का 
अयोग दे ॥ 
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त्मान॑ विभति । तथदा स्त्रियांसिब॒सयेनजन- 
यति। त्द॒स्य प्रथम जन्म । [ २ ](४) तत्त्‌ 
स्रिया आत्मझूयं गच्छाति यथास्वमड़ं तथा, 
तस्मादेनां न हिनस्ति ( ५ )साउस्पेतमात्मान- 
मन्नगत भावयति [३ ॥ सा भावयित्री भाव- 
'यितव्या भवति (६) त॑ स्री गभ विभर्ति सो- 
। उग्र एव कुमार जन्मनोड्भरेडघिभावयति [ ४ ] 
(७) से यक्तुमार जन्मनो<ग्रेडघिभावयत्या- 
त्मानमेवेतद्भावयाति ( ८ ) एपां लोकानां सनन्‍्त- 
जया एवं सन्‍्तता हीमे छोकाः (९) तदस्पादि- 
/रतीयें जन्म [५] (१० ) सोस्यायमात्मा पुण्ये- 
' भ्यः कम भ्यः प्रातिर्धायते [६] ( १६ ) अथास्या- 
ग्रमित्तर आत्मा कतऋत्यों वयोगतः प्रेति (१२) 
'स॒ इतः प्रयन्नेष घुनजायते तदस्पं तृतीय जन्म" 
७] ( १३) तदुक्ततञपिणा (१४) ग़्में चु 
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सन्नन्वेषामवेदमह देवानां जनिमानि विश्वा। 
शत मा पुर आयसीररक्षन्‍्नधःश्येनो जवसा 
निरदीयमिति। ( १५ ) गर्भ एवेतच्छयानों 
वामदेव एवमुवाच [ < ] स एवंविद्यानस्माच्छ- 
रीरभेदाद्ध्वेउत्कम्यामुध्मिन्त्खगें लोके सवोन्‌ 
कामानाप्लाउसतः समभवत्‌ सम भवत्‌॥४ #&॥ 

(१) ] गर्भिणी (ख्रियें) चली जाए' (२) ३ निशः्स- 
देद, धुरुष में यद ( आत्मा ) पहले गर्भ ( के तौर पर ) होता 
है, जो यद् चोयं॑ ( कद्दछाता ) है ( ३ ) यह (घीय॑) जो 
€ मनुष्य के शरीर के ) सारे अंगों से तेज इकट्ठा हुआ हुभा है 

# यद्यपि दुखरे अध्याय का यद पद्दिका खरड है, पर 
उपनिषदतु के आरम्भ से यद चौथा खण्ड है । इस लिये यहां: 
पौोथा अंक दिया है । इस रीति पर उपनिषद्रु के सारे छ 

: खण्ड मिला कर आत्मपट्क फद्दा जाता है ॥ 

,_ आरशण्यक के दस अध्याय का उपदेश देते समय 

गर्सिणी स्त्रियों को वद्ां से अछग कर देना चाहिये, यह बात 
* अपक्रामन्तु गशिणयः ? इस वाफ्य से बोधन की है। यह 
चाकप कई पुस्तकों में शीषक के सौर पर दिया गया है ॥ 

-. + पहले अध्याय में माछठुषी स॒ष्ठटि दिखलाई है, अब 
चूखरे अध्यांय में दिसख्काएंगे, कि सन्ञुष्य जन्म जनन्‍्मान्तरों में: 
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इस शआात्मा # को चद्ध ( पुरुष ) अपने शरीर में ( गर्भ के 
'तीर पर ) धारण करता है । उस ( वीयं ) को ज्ञब वद्द 
: ६ पुरुष ) ख्री में डालता है, तब चद्द ( पिता ) इस ( अपने गर्ड 
भूत )-को जन्‍म देता है । यद्द ( पुरुष के अन्दर से तिकलना ) 

इस (वीय॑ में रिथित जीव) का पदला जन्म (कहलाता) है ॥ 

(४) ( अब स्री में प्रधि" हुआ ) बद्द ( वीय॑ ) ख्री का 
आत्मा ( अपना आप, अपना शरीर ) बन जाता है, जैसे उस 
फा अपना अंग । इस छिये यद्द इसे पीड़ा नहीं देता (५ ) घट 
( सत्री ) इस ( पति ) के इस आत्मा ( पुत्र ) को अपने अन्द्रः 

पोषण करती है। वद जो पोषण करने वाली है, उलकां पोषण 
किया जाना चाचिये (६) र्री उस गर्भ को धारण करती है 
और चद ( पिता ) चच्चे को जन्म से पदले भी और पीछे भी 
थढ़ाता है १ (७ ) बद जो वच्चे को जन्म से पहले भी और: 
पीछे भी बढ़ाता है, चद्द वास्तव में आत्मा ( अपने आप ) फो 

“चघूमता धरूमदा अन्ततः खांरे बन्धरनों को तोड़ कर अख्उत्त दो 
जाता है और प्रसंग से यह भी दिखिलाएंगे, कि पिता फा पुत्र 

की ओर पया कतंव्य है अथवा यद कि मन्ुष्प फिस तरह 
'डसम बन सकता या वनाया जा सकता है ॥ 

# पुत्र सजुष्य का अपना जात्मा है और पत्नी भी अपना 
सआात्मा है। देखो० ऐत० आर० २। ३ | छा 

* पद्दकछे अपने शरोर सें रक्षा करने से, और फिर गर की 
अचस्था में उस की माता का पोषण करने से, और वच्चे का 
सरण पोषण करने से और जन्म से पदले कोर पीछे के को 
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दी यढ़ाता है (८ ) इन लोकों ( मनुष्यों ) के भवच ( जारी )* 
इुखने के लिये । फ्मोंकि इस प्रछार यह छोक जारी रहे हैं (नहीं 

तो छहृइड जाते ) (९ ) यह ( माता के शरीर से बाहर आना ) ' 
इस का दूसरा जन्म है ( १०)॥ 

अच इस ( पित्ता ) का यह आत्मा ( पुंतरूप आत्मा) 

घुएय कर्मो ( के पूरा करने ) के लिये इस की जगद खड़ा हो 
जाता है (११) इस का यह दुसरा आत्मा ( पिता ), जो अपना 
कर्तेध्य पूरा कर चुका है, और अपनी आयु ( के पूरे परिमाण) 
को पहुंच गया है, चल देता है ( १२ ) वद यदां से चलते दी' 
फिर जन्म छेता है । यद इस का तीखरा जन्म दे 4 ॥ 

सो ऋषि ने कहा ' गर्भ में होते हुए ही मैंने इन देच- 
साओं के जन्मों का पता ऊूगा छिया है । सौ लोहे के पुरों 
६ किलों ) ने मुझे ( यंद ) रक्खा, पर में पेसे वेग से निकरू 
आया हैं, जैसे बाज ( निकलता है प ) ( १५ ) गर्भ में दी लेटे 

खंस्कार हैं, उन के पुरा करने से, पिता सर्यदा पुत्र को बढ़ाता , 
है-जनन्‍्म से पहले भी और पीछे भी ॥ 

यहां पहले दो जन्म पुत्र के दिखाए हैं। और मक 
यह चीसरा पिता का दि्खिलाया है । इस लिए कि जन्मता 
घुत्र है और मरता पिता है | इसी तरद्द पुत्र भी अपनी बारी 

, शें पिता बन कर तीसरा जन्म लेता है । और पिता भो भपने 
'. समय में पदले दो जन्म के चुका है ॥ 

;.. ... 4 ऋणगु० 3 । २७१ आशय यह है कि गर्भ में होते हुए. 
अथोत बार २ जन्म श्रदण करते हुए दी मैंने असली तत्व फेहे 
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हुए घामदेव ने यह इस प्रफार कहा | और घट इस प्रकार जानता 
हुआ, शरीर छोड़ने के पीछे ऊपर खढ़कर, और उस स्वर्ग लोक 
में समस्त फासनाओं फो प्राप्त हो फर, अरत हो गया, हा 
हैं झम्त ) दो गयाकू | ७ ॥ 
७ - स्‍प्पि--आत्मा सब से पदले पिता के शरीर में प्रवेश 
फरता है । यशां चह बीज में चास फरता है | यह बीज उस्त फे 
जाने बाऊे जीवन का यीडा है इस लिये पिता फा फर्तष्य है, 
कि घह इस थोक फो पुष्ट फरे, क्योंकि यद उस का दूसरा 
आत्मा है, जिस फो उसने पुरुय कर्मो के लिये सपना प्रति- 

. निधि छोड़ना है । जो चासना पिता फे भन्दर हैं घद्दी उस फी 
सन्‍्तान में जाएंगी, षर्योंफि बीज धद्ष के सट्ृशा दोता है | तुम 
यदि स्तयं उच्च यनोगे, तो छोक में एक उद्यता फा खिल- 
फसिला छोड़ जाओगे । और यही तुस्हारा फाम दोना 
चादिये, दूसरा नहीं ॥ 

फिर जब इस अपने आत्मा को तुम अपने दूसरे आधे 
अंग € पत्षी ) के पास सॉंप देते ही, तथ वह इस फो नो दस 

पा लिया है। जैले कोई लोहे के किलों में बन्द किया जाय, 
“इस तरद मुर्के अनेक शरीरों ने थन्द रख्खा । पर अब सें इन - 
यन्घनों को तोड़ कर निकरू आया ह'॥ 

# यद्यपि यद्द दूसरे अध्याय का पददिला खण्ड है 
« परन्तु आरस्म से चौथा खर्ड है. । इसी तर ये चारों अध्याय 

के छश खझड आत्मपट्क फद लाते हैं, इस भाशय से यहां अन्त 
. झें ४ का अंक दिया है ॥ 



डे छेतरेय उपनिषद्‌ । 

महीने अपनी कुक्षि में धारण रखती है। अब यह तुम्दारा 
चुसरा कर्तव्य है, कि तुम अपनी पत्नी की पूरी २ रक्षा करो । 
सब तुम्दारी खन्‍्तान जो तुम्दांरी आत्मा है, तुम्दारी पत्नी की 

आत्मा के खाथ् एक दोरदी है । ठुम भपनी पत्नी को, उच्च 
खंल्कारों से खंस्क्त करोगे, तो तुम्दारी सन्‍्तान उच्च संरूकारों 
को केकर आएगी | इसी तरह जन्म के पीछे भी ठुम्दाराथदी' 
काम है, कि उस को ऐसा पुरुष धनाओं, जिखको तुम पुरय- . 

कामों के लिये अपना प्रतिनिधि छोड़ जाभोंगे। ऐसा करने 

से तुम अपने करतंव्य का पालन करके जाओगे | और जैसे तुम- 
यहाँ एक पुएय का सिलसिला स्थापन कर जञाभोंगे, चैसे ही 
लुम्हारी अपने आगराम जन्मों की छड़ी पुरएयमयो होजाएगी। 
जिसका अन्तिम फछ यह है, जो, इस अध्याय को समात्मि में 
दि्खिलाया है ॥ 

मनुष्य छे जब यह तीन जन्म-पिवा के शरोर से माता 
के शरीर में आना, भर माता के शरोर से छोक में आना, और 
इस लोक से दुसरे जन्म में जाना, खुधर जाते हैं, तो चद अपने 
परम उद्देश्य को पूरा कर लेता है । 

तीसरा अध्याय-पहला खण्ड ॥ 
(१) ओं यथास्थाने तु गार्भण्यः ( २) की- 

उयमात्मोते वयमुपास्महे, कतरः स आत्मा 
(३) येन वा पश्याते, येन वा श्रणोति, येनर 
वा गन्धानाजिप्राति, येन वा वा व्याकरोति, 
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चेन वा खादु चाखादु चविजानाति [१ ॥ 
यदेतद्भुदर्य मनश्चेतत्‌, संज्ञानमाज्ञानं विज्ञान 

अज्ञान मेघा दृशिघ्वातिमतिमनीपा जूतिःस्म्यातिः 
संकर्पः ऋतुरसुः कामो वश इति (४) सर्वो- 
प्येवेतानि प्रज्ञानस्य नामधेयानि भवन्ति [ २ ॥7 
(५ ) एप चुह्ेप इन्द्र एप प्रजापतिरेते सर्वे देवा 
इमानि च पंथरमहाभूतानि पृथिवी वायुराकाश 
आपो ज्योतींपीत्येतानीमानि च क्षुद्रामि श्राणीद 
बीजानीतराणि चेतराणि चाण्डजाने जारुजा- 
गने च खदजानि चोट्टिजानि वा था गावः पुरुषों 
'हस्तिनो याक्तिबेदं त्राणि जद्भमं च पतत्रि च 
यज्च स्थावर सर्व तखस्क्ञानित्रम (६) भज्ञाने 
प्रतिष्ठित प्रज्ञानेत्रो ठोकः प्रज्ञा प्रतिष्ठा (७ ) 

अनल्ञान वह्म [३] (८ ) स एतेन प्रश्ेनात्मना3- 
स्माछोकादुत्कम्यामुष्मिन्तस्गें छोके सर्वान््‌ 
कामानाप्लाउम्तः समभवत्‌ समभवत्‌ । ५) 



रद छेतरे य उपनिषद्‌ । 

(१ ) # गर्सिणी ( ख्रिये ) अपने २ स्थान पर वापिस 

चली जञाए'। (६ ) यद्द कौनां है जिस को हम आत्मा के नाम 

से उपासते हैं, कौनसा _ चद जात्मा है १ (३) पया जिस से 

( भन्ुष्य झप को ) देखता है, चा जिससे ( शब्द ) खनता है, 

था जिससे गन्‍्धों को सूंघवा है, घा जिससे ( साधु, अलगंघु $ 

घाणी को अलग २ फरता ऐ, चा जिलसे ख्ाहु और भअस्वाद 

को जानता है ? क्या यद जो हृदय है, और यह मन है!” 

संशान-- [चितनता, सारे शरीर में फैला हुआ शान, जिस से 

मनुष्य चेतन कद्दा जाता दै ] धाक्षान [ मालिक होना, शरीर 

और इन्द्रियों पर शासन करने की शक्ति] विज्ञान [ समभ | 
न अचवखिनानत- 

# दूसरे अध्याय के प्रवचन में जो गर्भवती स्त्रियां 

अलग फरदी गई थीं, उनको अब अपने २ स्थान में बेठने की 

आश्षा दोगई दे ॥ 
| शंकरोचार्य्य ने " कोड्यम्‌ ” यह पाठ पढ़ा है, और 

खायण ने 'को,यम! यह पढ़ है | यद्यपि पहले पाठ में * यम्‌ ” 
के अध्याहार को आवश्यकता रहती है, तथापि आरम्भ में 

केवछ “ कः ' इस अकेले शब्द से प्रश्न उठाने की शेली नहीं है,. 

इख लिये * कोड्यम्‌ ! दी समुचित प्रतोत्त.द्वोता दे ० 

... ; . 4 इस शरीर में एक पार्भों के अन्न से प्रथिष्ट हुआ है' 

भर दूसरा सूर्धा से, इन दोनों में से आत्मा कौनसा है (शंक- 

* राचारय), सोपाधिक और निरुपाधिक ईन दोनों में से आत्मः 

कौनसा है ( सलायण )॥ 
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संधान ( प्रतिभा, रुफू्ति, फुरना ) मेधा ( घारना, दानाई ) 
देखना ( दण्दियों दारा जानना ) थामना (जो छृसि शर्रर को 

थामे रखती है ) मति ( रूयाल फरना ) भनीपा ( घिचारना ) 
' जूत्ति ( चेग, प्रयल, व्यापार ) संकल्प, ऋतु ( इरादा ) अचु 
असास लेना) फास (कामना) और बश (सोग फी इच्छा) * ॥ 

(४) ये खारे दो प्रशान (शुद्ध चैतन्य) के नाम दोने दे | ॥ 
(४) यह ब्रह्मा ( दिश्एयगर्णभ ) है, यद्ध इन्द्र है, यद प्रजा- 

पति ( बविराद ) है। ये सारे देवता है, पाँच मदाभूत-प्रथिच्री, 
घायु, आकाद्ा, जल, और के, ये छोटे कौर मिले जुले से 4 
जो बीज ( ध€शाएह ) एें, तथा मौर और जो भण्डज (अड्ठे से 
उत्पन्त होने घाले पक्षी भादि) जरायज ( जेरज, ज* से उत्पन्न 
दोने घाल़े मछुष्य आदि) स्वेदज (गर्मो से उत्पप्त दोने चाले, ज॑ 
आदि ) ओर उद्धिज्ज (पृथियों फो फोड़ रूर उत्पण् ऐोने पाछे 

$ देखना, खुनना इत्यादि, ये सारी शाजयें, इस स्थून 
देह के चमत्कार ऐं, यद्द ठीक नद्दीं जयता, इस लिये ये प्रश्न - 
किये गए दें कि जिस से दम देखते हैं पया बद मात्मा है 

, इत्यादि, यद्द सारा परिच्छेद प्रश्ष घासत्प दे ॥ 
 संशान इत्यादि घर्म केवछ जड़ अन्तःकरण के नहीं 

दो सकते, और न दी देखना आदि धर्म फेघ्रल जड़ इन्द्रियों के 
हो सफते हैं । इल लिये यद्ध धर्म अपने नीचे एफ पेसा अधि-- 
छान बतलापे हैं, जो प्रकाश खरूप चैतन्य है, और घद् प्रकाश: 
इन सारे धर्मों के साथ चमक रहा है, इस लिये ये सारे उसी 
के कर्म नाम हैं॥ , हे 

4 छोटों से मिले हुए>सांप आदि ( शंझराचाय )॥ 
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चुक्ष आदि) # घोड़े, गौएं पुरुष, दाथी और जो कुछ यद्ध सांस 
हैने चाला है, ( पाओं से ) चजूने चाला है, उड़ने वाला है, 
ओर जो स्थावर है, यह सब पघनज्ञान के नेत्र चारा है. ( प्रशान 
से यदद खचा दिया जाता है, और प्रशान से ही अपने २ काम 
'मैं लगाया जाता है ) (६ ) यद्द श्शान पर ठदरा हुआ है (इस 

: क्ती घुनियाद्‌ प्रज्ञान दै), साया छोक ( छुनिया ) प्ज्ञान के नेत्र 
चारा है, प्रक्ञान पर ठहरा है (७) प्रश्ञान ब्रह्म है ६ ॥: 

चद्द ( चामदेव ) प्रक्ष ( जानने थाले ) आत्मा के द्वारा 

इस छोक से ऊपर चढ़ कर उच्च खर्ग में सारी फामनांओों को 
पाकर अस्त हो गया, हां चद्द अम्ठत दो गया ॥५॥ 

साष्य-...इस अध्याय में आत्मा का स्वरूप पया है, इस 
यात का पचिच्रार आरम्भ करके यद्द दिखलाया गया है, कि वह 

“अज्ञान खरूप है । और यह ध्रश्ञान द्वी है, जो जन्तुमात्र का 
आश्रय है, और भिन्न २ ध्थानों से अपने सिन्न र चमत्कार 
दिखला रहा है । कौर इन्हीं सच बाह्य चमस्कारों के देतु से 
'डउस्र के भिन्न २ नाम वन जाते हैं, उस के अपने खरूप में फोई 
जेद नहीं बद एक है भौर सारो दुनिया का सद्दारा है, उस 
फो जान कर पुरुष अपनी सारी कामनाओं को पालेता है और 
अखत दो जाता है ॥ 

# सिलाओ छानन्‍्दों० उप+ ८।३। १ | वहाँ सस्‍्वेदज अलग 
न्‍नदों माने गए ॥ ह॒ 

न यहां 'प्रज्ञानं श्रम! यद् वद धाक्ष्प है ज्ञो वेदान्त के चार 
'मखसिद्ध महौचाफमों में से एक है, जिस को ऋग्वेदीय महाचरक्‍न 
के रूप में भरभाण दिया गया है ॥ 
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सातवां अध्याय #-पहला खण्ड । 

ओम, वाडः मे मनासे प्रतिष्ठिता, मनो मे 
. बाचि प्रतिष्ठितमाविराविर्म एथि वेदस्य मे 
आपी स्थः अ्रतं मे मा पक्‍्हासीरनेनाधीतेनाहो- 

रात्रान्‌ संदधाम्यूतं वदिष्यामि सत्य वदिष्या- 
मि तन्मामवतु तद्क्तारमवल्तवतु मामवतु वक्ता- 
रमवतु वक्तारम्‌ ॥ 
ओम्‌ शान्ति: शान्तिः शान्ति: ॥ ६ ॥ 

मैरी बाणी भन में ठदरे और मेरा सन बाणो में ठदरे' 
[ दोनों एऋ दुसरे पर सद्दारा रच्खें | [ दे परमात्मन्‌ ! तू], 
मेरे लिये प्रकट हो | घुम दोनों [ छे बाणी और मन |] मेरे घेद 
फे [पहिये फो पफड़ने घाले] दो फील हो | जो कुछ मैंने सीखा- 

है घद मत भूले, में इस अपने सोखे हुए फे साथ दिन रात 

शुक्त होता हैं [दिन रात इस तरद दुदराउंगा कि कभी न भूले]. 
में ऋत फहँगा। सत्य कहँगा। चहद [ प्रह्म ] मेरी रक्षा करे । 
घह घक्ता [ भाचाय ] को रक्षा फरे रक्षा फरे मेरी | रक्षा करे: ' 
घक्ता फी रक्षा करे चक्ता की ॥ । 

ओम शान्ति: शान्ति; शान्ति: ॥ ६॥ 

# यह सातवां अध्याय शाम्तिपाठ का है । इस पर 



+््० ऐतरेय उपनिषदु । 

शान्तिपाठ समेत इस डपनिपदु के छः खशड हैं, इन 
“छा को आत्मपद्‌क कद्दते हे 

- इस्त जपनिषद्‌ में प्रकट किया है, कि एक ही प्रश्न 

 औैतन्य ] सर्चच्र परिपूर्ण दो रहा है, जो भिन्न २ सथानों से 
भिन्न तीर पर प्रकाशता है, बदी ब्रह्म है, चदी आत्मा है। वही 
समहुष्य के सूर्भा में प्रश्रिष्ठ हों कर इस सारे ट्श्य को देखता है। 
“इस से अछेत सिद्धान्त को पुष्टि मिलतो हुई प्रतीत होती है | 
मारा अपना सिद्धान्त छत है | और इसकों दम ृद्ददारणएयक 
१॥४। १० । की व्याख्या में, ओर उस की भूमिका में, तथा 

अन्यध् सी, कई जगह दिखला चुके है, पऋ द्लेतसिद्धान्त में 
'इस की संगति दिख धकार दो सकती हे, बद पूरा दल किये 
"बिना हम छुछ नहीं कद सकते । दा यदथ कट देंला आवश्यक 

'है, कि उपनिषदों में अमर क्ीयवन लाभ करने के जो साथन 
चदलाए हैं, उन में कोई भेद नहीं है, चाहे छेत मानों था अद्वेत। 
जब तक उनको अपने जीवन में न घरदटाओोंगे, कुछ नहीं बनेगा | 
नद्धेत सिसख्तारा फरेगा न अदेत | जो केघलकू इसी बात पर 

अऋगड़से रहते हैं, खीर अपने जीवन की झुध नदीं छेते । वह 
अपने जन्‍म को व्यर्थ खोरहे दे । चह फसी ओपनिचदरु पुरुष के 

दृशन नहीं फरेंगे। औपनिषद पुरुष ओऔपनिषद जीवन से मिलते 
हैं। और कौपनिपद्‌ जीवन बड़े उदारमायों का जोचन है, चद्द 
ईश्वरप्रेम की परा काष्ठा को जीवन है। यह मार्ग कछिन है । 

स्वामी शकूराचार्य ने भाष्य नदीं क्रिया | सायणाजाय ने ऐव- 
शरेयारणयक में हख फा भाष्ये किया है !॥ 

तर 



अध्योय ७ खण्ड १। शेह 

यहाँ कोई चिएला छी पाओं रखता है ' झुश्ख्य धारा निशिता 
घुरात्यया दु्गंम्पधरूतटकव्रयों बद॒न्ति! जे तैनू प्रेम खेलन दा चाव। 
सिर घर तकी गली मोरी आब !। देखो यद्दी उपनिपद्‌ जिस 
शिष्य को एफ पहुंचे हुए आचाय से उपदेश दी गई है, उल ने 
'ईश्वरप्रेम में रत धोकर फैसे नप्नभाव से कैंसी मधुमयी प्रार्थना 
फी है । यद्द ईश्वर के प्रेम में रता हुआ मधुनय जीदन उपनिपषद्‌ 
से छाभ फरना है । हां फेचल यही ऊाभ फरना है । इस से 
आगे जो कुछ है, चह अपने आप प्रकाशेगा | तुम्दारी चिम्तना 

की भपेक्ष नहीं ॥ 

अख्तु, यहां दम ने उपन्िषठु का अर्थ दिना किसी फेर 
ार के साफ २ बहने में अपना फर्तच्य पूरा फिया है ॥ 

( खूमाप्तो प्यंश्रन्यः ) 





घुचीपत्र 
संस्कृत के अनमोल रत्न 

जधीद्‌ थेदों, उपनिषदा, दशनों, धर्मशाओं और इतिदास 
ग्रन्थों के झुदय, सरल ओर प्रामाणिक भाषा सजु॒धाद | 

थे भाषाछुवाद पं० राजाराम जी प्रोफेसर डी० ए० पी० काक्तेज 
ढछाहीर फे किये ऐसे बढ़िया दे, फि इस पर गयनमेन्द और चूनीघ- 
रिंटी से पं० जी को चटुत से इनाम मिले हूँ । योग्य २ पिद्यानों और 
छमाचारपनों से मी इनकी चुत बड़ी प्रशंसा प्ही दे । इन प्राचीन 
माननीय भ्न्‍थों फो पढ़े] और जन्म सफल करो ॥ 

(१) भी वाल्मीकि रामायण-भाषा दीफा समेत | घास्मौकि छत 

मूऊ ग्डेकों फे साथ रे ् ठझे।कयार सापा टीका हे । टीका घड़ी सरस् 
है । इस पर ७००) इनाम मिला ऐेँ। भाषा टीका समेत इतने ये 
प्रन्थ का मूल्य फेंबल ६) 

(२) मद्दाभारत-शुस की भी टीका रामायण के तुल्य दी है। 

दे सासा में ऊपा दे। प्रथम भाग हवा) द्विवीयमाम ६) दोनों भाग १२) 
(७) भगवदुगीता-पद्‌ पद्‌ का अर्थ, अन्वयार्थ और व्याय्यान 

खसमेत। भाषा घड़ी छुपाय्य और छुवोध | इस पर ३००) इनाम 
मिला ऐ । मुल्य २), गौता एमे फ्या सिखलाती दै मूल्य [-) 

गीता शुदका--क्रुरू भाषा टथीका समेत ॥) 

(६) ११ उपनिपर्दे-भाषा भाष्य सद्दित-- 
१-हशा उपनिषद 8) | ७-तैत्तिरीय उपनिषद्‌ ॥) 
३-फेन उपभिपद्‌ ४) | ८<-ऐतरेय उपन्तिपद्‌ '. .. ७) 
इ-फठ उपनिपद्‌ ७) | ९-छान्दोग्य उपत्तियद्‌ ३॥) 
४-प्रश्त उपनिपद्‌ +) | १०-शदददारण्यक उपसिषय्‌ शा) 
६|९-मुण्डक छोर माण्ड्फ्य १२->घत्ताभ्वचर उपनिषद्‌ ।-) 

दोना इप्छड्ठी |) 



(७) मजुस्तदि-महुसुठति पर टीकाएं त्ता बहुत हुई हैं, पर 
यद्द डीका अपने. ढंग मे सब सर यढ़ु गई. दे। क्‍योंकि एकतों 
क्सकत की सारी पुरात्ती जौीकामों के सिद्द २ अर्थ इस में दे दिये 
हैं (दूसरा इसका दर एक विपय दूसरी स्एतियां में जहां।६ आया 
है, सारे पते दे दिये हैँ। तिल पर सी सूल्य केवल ३) दे। 

(८) निरुक्त-इस.पर सी २००) इनाम मिला दे शा) 
"-योगदशर्ने १) | १७-दिव्य जीवन १) 
१०-चैदान्त दृशन ७) | श८-आयय पश्चमदायक्ष पद्धति 
२११-वैशेपिक दरशीन शा) १९-स्वाध्याय यश | 

२०-वेदोपदेश १) । के तीत कि & शा अल २१-बदिक स्तुति माथेना. # आचीन प्न्ध * ॥) 

१३-नन्द्शन संप्रदद श) देन बाल क्या ता, इसे दे 
१४-आये-व्शन १॥) २००) इनाम मिला है. # 
१५-न्याय प्रवेशिका ॥०) | २४-लफल जीवन । 
१६-आये-जीवन शा) | २५-प्राथना पुस्तक >)। 

२६-पात्त्थायन साध्य सद्दित न्याय दर्शन भाष्य ४) 
२७-नल दमृयन्ती-न्‌ल और दमयन्ती के अद्वितीय परम, विया। 

५ विपदू तथा द्मयन्ती के थैय कष्ट और पातिबत्य का चर्णन |) 
घेद ओर मद्धाभारतके उपदेश -)॥ | चेद्‌ मजु,भर गीता के डपदेशा-) 
बेद्‌ ओर रामायण के उपदेश -)॥ दैदिक आदरी ) 
अथर्ववेद का निधण्डु , ॥०) | दिन्दी शुरूमुखी ल्‍ः 
सामेवद के छुद्र सूझ '॥) | पञ्चाबी सस्कृत शब्दशास्त्र ।£ 

« शंकराचार्य का जीचन चरित्र और उन के शाखाार्थ, तथा कुमारिल- भट्ट का ज़ीचन चरित्र ॥) आशनस घजुर्वेद ) उपदेश सप्तक ॥> 
 लोट--काययोलय की इन अपनी पुस्तकों के सिचाय और भ॑ संद प्रकार की पुस्तक रिआयत से सेर्ज। जाती हैं॥ 

मेनेजर--आपग्रन्थावालि, छाहोर । 




