
इन्द्िय-संयम | 

सप्त ऋषयः प्रतिहिताः शरीरे सप्त रक्षन्ति 
सदमप्रमादम । सप्ताप: खपतों ठोकमीयुस्तत्र 
जागृतो अखप्रजों सत्रसदों व देवों ॥ 

यजुबिंद, अध्याय ३४ मन्त्र ५५ ( 
अर्थ--सात ऋषि (पांच शनेन्द्रिय, मन भौर बुद्धि) 

शरीर में व्यवस्थित हैं, (बेदी) सात सदा विना प्रमाद के रक्षा 
करते हैं (जब ये) शर्सेर के व्यापने घाले (सात ऋषि) सोते हुए 
के लोक को प्राप्त होते हैं, उस समय सत्र (यज्ञ) में बैठने वाले 
और जिन को निद्वा नहीं आती,वे दोनों देव (माण भौर अपान) 
जागते हैं॥ अभिप्राय यह है कि पांच छानेन्द्रिय, सन और बुद्धि 
ये सात ऋषि प्रत्येक मनुष्य फो दिये गये हैं, जो सदा साव- 
घानता से उसके शरीर की रक्षा करते हैं। ये ही सप्त ऋषि, 
जओ शरीर में व्यापक हैं, जब मनुष्य सोता है. तो उसके लोक 
(आत्मा के रहने के स्थान इृदयाकाश) में चढे जाते हैं। उस 
समय मनुष्य को बाह्य विषयों का दर्शन नहीं दोता,अपने भ्रीतर 
ही खट्त को देखता वा निद्रा के आनन्द को असुभव करता है 



(४२ )) 

हाँ उस अचस्यथां में भी प्राण और अपान (भीतर जाने धाला' 
यायुं और बाहिर आने वाला पायु) ये दोनों देवता जागते हैं। 
-बर्मों कि, ये दोनों शरीर के रक्षा कंप सत्र में बैठे हुए हैं। और 
इन्हीं दोनों ने शरीर रक्षा रुपी यश् को पूण फरना है इसी 
लिये ये कभी नहीं सोते; क्योंकि, इन के निद्रित होने पर यक्ष 
_(शरीररक्षा) का विध्चक्ष हो जाताहै॥ इस मन्त्र में बत छाया गया 
है कि ये सप्त ऋषि दमें परमात्मा ने इसलिये प्रदान किये हैं, कि 
थे सावधानता से हमारे शरीर फी रक्षा करे अर्थात्‌ नैन्र (देखने 

' का सांघन) त्वक्‌ (रूपश फा साधन) रखना (रस शान फासाधन) 
प्राण (सडूने का साधन) मन (सड्डूझप-घिकतप फरने बाला) 
घुद्धि (निश्चय करने वाली) ये सप्त ऋषि हैं, जो शरीर के रक्षक 
भर मार्ग के प्रदर्शक हैं । कोई सन्देद नहीं कि, नैन्नों से हंस 
धात्र और मित्र, अनिष्ठ और इए को देख कर शत्र और अनिष्ट 
से बचते तुथए मित्र और इछ फो प्राप्त होते हैं। इसी प्रकार 
अवशिष्ट ऋषियों की सद्ायता से हम इष्ट और अनिष्ट को 

यहिचान कर, इप्ट को प्राप्ति और अनिष्ट का परिद्वार करके * 
अपने आप:फो निष्करटक माग पर' चलाते हुए जीवन के 

स्वास्थ्य और रक्षा का पूर्ण प्रवल्ध करके निश्चिन्त विचरते हैं। 
परंतु डसमें भी कोई संदेह नहीं, कि इसी देह में राग,द्वेप,मोह . 

' चथां काम; मत्सर, रूपृहा, तृषणा, लोभ, माया, एवं काम,द्म्स 
“क्रोध, ईपो, अंसूया,; द्वोह, अमपे, अभिमाव और चिपर्य्यय 
'संशय, तक, मान, घधमाद, भय, शोक प्रभ्ति अनेक आख्तु रसाव 
विमान हैं,जो अवसर पाकर इंत ऋषियों में , आवेश करके 

, इन को अपनी इच्छा पर चला ऊेते हैं.। तब ये : हमें सकएदक-.. ' 
भाग में चल़ाते,ओर स्वास्थ्य तथा रक्षा. के स्थान में पाप और 



आओ, 

'उपद्रव के गढ़े में भिराते हैं, अतएव इतकों अपने वश में रखना 

सुख का हेंतु और भखरों के वश में जांचे.देता दुःखं का हेतु है ॥ 

- इस को वश मैं रखने का, नाम इच्धिय:संयम था जिते- 

रिद्वयता वा इन्द्रिय-जय है.।और आखुर भावों के वशीभूत होने 

देने का नाम इन्द्रियारसयम. वा भेजितेन्द्रियता है. स्मरण रहें 

कि जिस प्रकार एक दी पुष्टि-कारक भोजन, संयम के साधा 
चर्तने सें पुष्ठि और दीर्घायु का हेतु होता है, और वही अ्संयमः 
के साथ वतने से रोंग और झुत्यु का कारण चन जाता है। भौद 

जिस प्रकार एक ही घन, शुस कम में उपयुक्त करने से अपने 

रुचामी को पुणए्यात्मा और अशुभ कम में छगाने से पापात्मा 
बनादैता है।इसी प्रकार एस ही इन्द्रियदैं, जिनका संयम संयमी 

पुरुष को उत्साह, साहस; तेजल्‌, ओजसू, चल,पराक्रम, चीय्ये 
धैय्य, शौर्य प्रशृति गुणों का आफंर(सखानि)बनो देताहै। संयम 
सदा.प्रसन्न- चदन रहता है, सारा हृश्य उसके लिये खुहावना 

बन जाता है | जिधर द्वष्टि देता है नेत्रों को उत्सव ही उत्सथ 

प्रतीत होता है । फिर ये ही इन्द्रिय हैं, जिन के असंयम से 
अज्ञान,भ्रम, संशय, भय, माया,छोम, लारूच, अशान्ति,अधैर्ये 

फायरता और कुटिलता प्रभ्ति दुगुण मदुष्य को अपना घर 

चना छेते हैं !विषय. चिन्ता उसके सुखकों मुरकाय रखती है ६ - 
इष्टनविपय की अप्राप्ति-में संसार उस को भयानक प्रतीत होता 

है और चिपयोंमें चिन्तन उसके आंनन्दका विध्व॑स कर देतेहैं॥ 
यह घमम, ( इन्द्रिय-संयम ) सब वण भर सब आश्रमों के 

लिये थवुछ्ठेय है, और यंही एक उपाय है, जिस से सारे कार्य 

अनायास सिद्ध होतें-हैं। इस के विना पुरुषार्थ की सिद्धि नहीं 
हीती और मजुष्य-जीवन पेशुज्ञीवत के बराबर बन जाता है 



( ४). 

वशे ऋलेन्द्रियग्रामं सेयम्य च मनस्तथा । 
सर्वान्संसाधयेदथोनक्षिप्वन्योगतस्तनुम्‌ ॥' 
इन्द्रियाणां प्रसड्रेन दोषमृच्छत्यसंशयम्‌ । 
संनियम्य तु तान्येव ततः सिदड्ठि नियच्छाति ॥ 

मन्नु० अ० २ सछोक १०० | ६३॥ 

अर्थ--युक्ति के साथ इन्द्रिय-प्रम (समूह) को वश में कर , 
और मन को संयम में रख करके शरीर को पीड़ा न देता हुआ 
सारे अर्थों ( धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष रूप पुरुषार्थों) को! 
सिद्ध करे ॥ १००॥ इस में कोई सन्देह नहीं, कि इन्द्रियों में 
आसक्ति (तत्परता, फंसाबट) से दोप को प्राप्त होता है, और 
इन्हीं को रोक कर सिद्धि को प्राप्त होता है ॥ २।६३ ॥ इत्यादि 
उपदेश प्रकट करते हैं, कि इन्द्िय संयम प्रत्येक सिद्धि के लिये 
आवश्यक है । पर्मोक्ति इनके असंयम से सिद्धि और सम्तद्धि का 
याना तो दूर रहा, प्रत्युत दोषों के पाश में फंस जाता है। 
धरन्तु इस चात का ध्यान रखना चाहिये, कि इन्द्रिय संयम 
इसका नाम नहों है, कि हम इन्द्रियों फो उनके विपयों से 
सर्वथा रोक दे, फर्योक्ति ऐसा करना असम्भव है और ईश्वर 
के अभिप्राय से विरुद्ध है ' परमात्मा ने हमें नेत्र दिये हैं,वे इस 
लिये हैं कि, हम उन से देख कर इष्ट, अनिष्ट को पहिचानः 
कर,इए में प्रचृत्त और अनिए्ट से निवृत्त दो सके । यदि हम इन 
को फोड़ कर अन्घे बन जाते हैं, तो हम परमात्मा के इस 
अशिप्राय को पूण नहीं कर सकते। हां इसमें भो सन्देह नहीं 
'ईकजिस प्रकार पाप में फंसाने वाले घन की अपेक्षा उस का 
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'जष्ट हो जाना घा चुराया जाना उत्तम है, इसी प्रकार पाप में 
'ले जाने घाले नेन्नों की अपेक्षा उनका नष्ट हो जाना पत्रित्र है | 
परन्तु जिस प्रकार धन का धर्म कार्यों में लगाना पुरय और 
'बलका दैतु है, इसी प्रकार इन्द्रियों का शुभ कार्यों में प्रवृत्त 
करना अश्युद्य और निःश्षेयल का हेतु है। परमात्मा ने नेऋ 
दिये हैं, उन से फिसी भपविन्न घर्तु और अपवित्र दृश्य फो 
न देखो, किन्तु उत्तम वेस्तु और पवित्र हृश्य को देखते हुए 
परमात्मा का धन्यवाद करों, कि जिसने यह अद्भुत नेत्र दिये 

है। परमात्मा ने श्रोत्र दिये हैं, उनसे दुए शन्द और दुष्ट चचनों 
फो कभी न खुनो, किन्तु उसकी भक्ति और प्रेम के भजन और 
उत्तम इतिहासों को झछुनों। परमात्मा ने जिड्ला दी है, उस से 
कभी असत्य, कु और अपशब्द व बोलो, किन्तु परमेश्वर की 
भक्ति और प्रार्थना के गीत और छोगों के हित से परिपूर्ण मधुर 
और सत्य वचन बोलो । परमात्मा ने हाथ दिये हैं, उनसे कभी 
ऐसा फर्म्म न करो, जो परमात्मा को अप्रिय और उसकी प्रजा 
'का अमड्भल-जनक हो, किन्तु उन से सदा ऐसे कर्म करो, कि 
जिस से तुम परमात्मा की योग्य सन्‍्तान कहलाओं और तुम 
उस्र की ध्जा का मड़ुल , साधन कर सको, और जगद्‌ में 
तुम्हारा सच्चा यश दी, पर तुम यश के लिये कभी काम न 
फरो | फ्मोकि ऐसा करने से भनुष्य का आत्मा नीचे गिर 
जाता है, और चह शनेः शनेः दृस्भ की प्रजा में प्रधिष्ठ होकर 
धर्मध्चज्ञी बन जाता है। परमात्मा ने मन दिया है, उससे 
'फभी परद्रोह और अनिष्ट चिन्तन न करो, किन्तु सर्चदा शुभ 
चिन्तक भौर शिक्ष सद्भूढप बने रददो | स्मरण रक्‍्खों कि इस 
'ग्रकार इन इन्द्रियों से हम परमात्मा की आाज्षा का पालन कर 
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सकते हैं। निदान, इन्द्रिय-संयम यह है, कि प्रतिपिद्ध दिपयों- 
से इन्द्रियों को सर्वधा रोक लेना और कमी उनको प्रतिषिद्ध 
विषयों में नं जाने देना, और अप्रतिपिद विषयों में भी अत्या- 
सक्ति का त्याग रखना अर्थात्‌ जिस विषय सेवन का शास्त्र में 
निषेध नहीं वा विधि है उन में भी कभी फंस न जाना, किन्तु 
अपने आप को अपने वश में रखना ओर अप्रतिपिद्ध वा विदित 
'विपयों का उचित रीति पर सेवन करना ॥ 

अब विचारणीय यह है, कि वे कौन उपाय हैं जिन से 
इन्द्रिय वश में ही सक्ते हैं? क्या विषयों के सेचन से वा 
अखेचन से अथवा किसी और उपाय से ? सावधान रहो, कि. 
पवैषयों के भोगने से कभी तृप्ति नहीं होती ॥ 

न जातु कामः कामानासुपभोगेन शाम्यति । 
हविषा कृष्णवर्तेव भूय एवामिवद्धते ॥ 
यश्नेतान प्राप्तुयात सवार यश्रेतान्‌ केवलांस्लजेत्‌ 
आपणात सर्वकामानां परित्यागो विशिष्यते ॥ ' 

मनचु* २।६४। ६५ ॥ 

अर्थ--विपय कामना विषयों के भोग से कभो श न्‍त 
नहीं होती, किन्तु घृत से अप्नि के सद्ृश अधिकतर बढ़ती है। 
अर्थात्‌ विषय सेवी पुरुष जैसे जैसे विषयों का सेवन करता 
है, वैसे २ उसका अभिलाष उन्हीं विपयों में अधिक,भधिकतर 
आऔर अधिकतम बढ़ता चला ज्ञाता है। कभी उन से उपरति 
जहीं होती । पृण तृप्त होकर भी हृदय की छालूसा दनी रहती 
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है कि हाय फ्यों अब अधिक सेचन नहीं कर सकता) ॥6७॥ जो 
इन सब विषयों को प्राप्त हो और जो इन को केवल त्यांग देवे 
[उन में से) सव विषयों की प्राप्ति से परित्याग ही बढ़ कर 
है ॥६५॥ "जो भोगों में इन्द्रियों की ठ्॒ति से उपशान्ति है वही 
सुख है मोर जो चश्चलता से अतुपशान्ति है, वही दुःख, परन्तु 
इन्द्रियों को भोग के अम्यास द्वारा (विषयों से) चितृष्ण करना 

' शशक्ष्य है। क्योंकि जिस कारण भोगों के अस्यास के साथ २ 
.._ शग शोर इन्द्रियों का फौशल बढ़ता है,शस कारण भोगास्पास 

सुख का उपाय नहों है। सो जिस प्रकार वृश्चिक के विष से 
डर कर सागता हुआ सप से डसा ज्ञावे, इसी प्रकार विषयों 
में सुख का अर्थी विषयों से अनुवासित होकर बड़े हुःख-पहुः 
में हवता है (योग दशव भाष्य २ । १५) इस लिये विषय सेचत 
इन्द्रिय संयम का उपाय नहों, प्रत्युत हानिकारक है॥.._** 

हां विषयों का असेवन (हठ से इन्द्रियों को विषयों से 

शेकसा) इन्द्रिय संयम का उपाय है. तौ भी यह ऐसा उपाय 
नहीं, जिस प्रकाए कि और उपाय विषयासक्ति का समर 
उच्छेदन करने चाले हैं। ५ 

न तथेतानि शकक्‍्यन्ते सानियन्तुमसेवया । 
विषयेषु प्रजुशाने यथा ज्ञानेन नित्यशः ॥| 

ेल्‍ मन्ु० २॥८६॥ 

अर्थ-विषयों में प्रवृत्त ये इन्द्रिय विषयों के असेघन से 
उस प्रफार नहों रोके जा सकत्ते,जिस प्रकार घदा ज्ञान (विचार) 
से रोके जा सकते हैं ६६॥ पिछले श्छोक (२६५) में मत्ठ महाराज 

न 
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का उपदेश है, कि “सब विषयों फी प्राप्ति से उत्तका परित्याग 

बढ़ कर है” | इस को सुनकर विचार उत्पन्न होता है,कि यदि 
विपय-भोय से उनका परित्याग उत्तम है, तो बन में जाकर 
वनवास करना चाहिये, क्योंकि वहां विषय संनिहित नहीं होते, 
और जब थे पास ही |नहीं,तो उनके सेघन से भी रुके रहेंगे । इस 
आशडुा को इस रछोक में दूर कर दिया है, क्योंकि जब शाख 
का उपदेश है, कि मनुष्य पूवाह, मध्याह और अपराह फो 
'निष्फल न खीदे, किन्तु यथाशक्ति धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष 
के अनुष्ठान से सफछ करे। परन्तु विषयों के सर्वधा असेचन 
से तो शरीर यात्रा भी नहीं चल सकती, फिर किस प्रकार 
मुंष्य धर्म, अर्थकाम और मोक्ष का अनुष्टान कर सकता है ? 

इस लिये शास्त्र का उपदेश विषयों में राग को निवृत्ति के लिये 
है, और यह प्रयोजन विषयों के अलेचन मात्र से सिद्ध नहों 
होता। क्योंकि, विषयों से इन्द्रियों का प्रत्याहरण उनके रो कने 
का उपाय तो है, तो भी इस से विषयों में जी राग है, उसकी 
'पनिद्त्ति नहीं होतो | राग को निव्रत्ति के लिये इस विचार 
की अपेक्षा है, कि विषय-खुख अचिरणप्रभा (विद्युत) के सट्दश 
क्षणद्वश्य होफर तिरोभूत होने वाला है,किश्व, मनुष्य सहस्न २ 
आयु के भयल्लों से भो अपने समस्त मनोरधों को पूण नद्दों कर 
खकता,क्पोंकि मनोरथों का कोई अन्त नहीं है । इस सारे विश्य 
के भीतर जो कुछ चसूतु पाई जाती है, चंद फिसी एक के 
मनोरथ.- पूर्ण करने के लिये भो पर्यात्ष नहीं | इस लिये विषयों 
में आसंक्त पुरुष इधर उचर भदकता है, और कभो शान्ति को 
उपलब्ध नहों ऋर सकता | किश्वच,विपयसु ख अनुभव के समय 

, को अदूत के सद्ृश प्रतीत होता है, परन्तु परिणाम में चिए बन 
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जाता है| इस सुख का विपाक सर्वथा विरस है। सारे इन्द्रियों 
'का तेज इस में जी हो जाता है,. और आत्मा की उन्नति 
इसी से रोकी जाती है । यह ख़ुख मनुष्य की तृप्ति का हेतु 
'नहीं, और न यह सदा स्थायि है फिनतु आगमापायि है। 
किश्व, यह अस्थिर खुख उस खुख (आत्मखुख) का प्रतिबन्धक 
है, जिसमें सच्ची तृप्ति और शान्ति चतंमान है, और जिस के 
उपलब्ध होते ही ये सारे खुख अति तुच्छ प्रतीत होते हैं । क्या 
यह उचित है ! कि इस क्षुद्र खुल में फंस कर उस परम आनन्द्‌ 
से अपने जीवन को वश्चित करदे ?इस लिये बांधने योग्य है यह 
मन और रोकने योग्य हें ये इन्द्रिय, कि जिस से उस रस का 
लाभदों सकता है।.| 

“रसे थे स रसणहोवायं लब्ध्वानन्दीभवति। 
' तैत्तिरोयोपनिषत्‌ 

, . चंह (परमात्मा) रख है (उस) रस को पाकर हां पुरुष 
'आनन्दित होता है । और इसी रस को उपलब्ध करने से 
विषयों में जो सक्षम राग है, उसकी नित्त्ति होती है। सथूल 

* शाग तो कए तप में स्थित, विषयों से बलात्कार इन्द्रियों को 
रोकने चाले अज्ञानो का और रोगी वा शोक ग्रस्त का भी दूर 
हो जाता है, परन्तु सूक्ष्म राग चराबर बना रहता है । 

विषया विनिवर्तन्ते निराहारस्य देहिनः । . 
'रसवर्ज रसो>प्यस्य पर दृष्टा निवतेते ॥ 

दे «गीता *। ५६) 
अर्थ--निराहार (शब्द, रुपश, रूप, रत, गन्ध ये इन्द्रियों 

'फा भाहार हैं इनसे रहित ) देही के विषय निवृत्त दो जाते 
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हैं, परन्तु इससे रस (सूक्ष्मराण, निदृत्त नहीं होता, वद रस 
उस परमात्मा को देखकर निवृत्त होता है । ५६ । परन्तु इस 
सूक्ष्म राग की निन्त्ति से प्रथम इन्द्रियों को घिपयों से रोक 
कर अपने वश में करना उचित है ॥ । 

& $. कु ह: [७ श्र ये हर 

यदा संहरते चाय कृम्मोंठड्रानीव सवेशः । 
इन्द्रियाणीन्द्रिया [०] कह तिष्टिता 

न्द्रयाणीन्द्रियाये भ्यस्तस्य प्रजा प्र ॥| 
(गीता २। ५८) 

अर्थ--जब यह (साथक) पांचों इन्द्रियों को इन्द्रियों के 
विषयों से सर्चथा हटा छेता है,. जिस प्रकार कूर्म्म (कछुचा) 
अपने अज्जों को स्ंधा छिपा लेता है, तब उस की प्रशा स्थिर 
शीती है ४५८। अब कूर्मम पर कोई प्रहार करने लगता है, तो « 
वह अपने चारों पाद्‌ और एक मुख इन पांचों अज्भों को भीतर 
छिपा छेता है | इसी अक्कार ज्ञिस समय इन्द्रिय विष॑यों के 
उपर में उद्युक्त हों, उसी समय उनझो विषयों की ओर से 
हटा लेना उचित है, इस प्रकार इन्द्रियों को विपयों से विम्ुर. 
फर देने से प्रज्ञा स्थिर होती है ॥ 

ईन्द्रियाणां विचरतां विषयेष्वपहारिषु । 
तैयम यत्रमातिष्ठेद्तिद्वार यनन्‍्तेव वाजिनाय ॥ 

मनु ० २। ८८। 
अर्थ--विद्वान्‌ पुरुष अपदारि (अपनों ओर खींचने चाले) 

विषयों में विचरने हुए इन्द्रियों के संयम में यक्न करे, जिस प्रकार सारथि धोड़ों के (रोकने में प्रयत्न फरवाहे) । ८८ । यदि 
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इन्द्रिय विषयों में चिचरने वाले न हों,तों ये आकषक भी विषय 
क्या कर सकते हैं? अथवा इन्द्रिय निरद्धश हों,पर यदि विषय 
उनका प्रत्याख्यान (हटादैना) करने वाले हों, तो अपने आप ही 
संयम हो सकताहै। परन्तु ये दीौनों सापराधहें | विषय इन्द्रियों 
को अपनी ओर खींचते हैं, ओर इन्द्रिय विपयां में स्वभाव से 
प्रवृत्ति रखते हैं । इसी लिये इन्द्रिय हुर्नियम्य हैं, इनके रोकने 
में पुरा यत्ल करना“चाहिये, जिस प्रकार सारथि रथ, में जुड़े 
हुए, खभाव से चश्चल घीोड़ों के रोकने में यत्न करता है,तो वे 

विना इच्छा के उन्म्राग से नहों ले जाते, फिन्तु अधीन हो 
शाते हैं, इसी प्रकार इन्द्रियों को भी आज्ञाकारी बनाना 
बाहिये। 

इस बात में सावधान रही, कि कोई एक इन्द्रिय भी कभी 
विषय-प्रतण न ही. क्योंकि--- 

नम सर्वेषां यथेक॑ क्षरतीन्द्रियम्‌ । 
तेनास्य क्षराति भज्ञा हतेः पात्रादिवोदकम्‌ ॥ 

मनु २ २। ६६। 
भअर्थ--सारे इन्द्रियों में से यदि एक इन्द्रिय भी,कर जाता 

है। (स्वतन्त्रता से विषयमें प्रवृत होथा हुआ नहीं रोका ज्ञाता 
केन्तु विषय की ओर कुक जाता है) उससे इस की प्रज्ञा इस 
प्रकार भर जातीहै,जिस प्रकार चम के पात्से जछ (एकटडी छिद्र 

शैने पर भी सारा रिक्त हो जाताहै) ।९९। थांद एक भी इन्द्रिय 
वेषय की ओर कुक जावे, तो मन उस में रूम जाता है । और 
(तर इतर इन्द्रियों में भी चैश्य॑ नहीं रहता, थे भी विषयों की 
और रुक जाते हैं। और तब डस की सारी भ्रज्ञा नष्ठ हो जाती 



( १२ ) 

है।इस लिये सारे इन्द्रियों का युगपत्‌ द्वी संयम फरना 

'चाहिये, एंक के असंयम में दूसरों का संयम व्यर्थ है ॥ 

इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनो5नुविधीयते । 
तदस्य हरति प्रजां वायुनावमिवाम्भसि । 
तस्माथस्य महाबाहों निमहीताने सर्वशः । 

इन्द्रियाणीन्द्रियार्थे भ्यस्तस्यं प्रजा प्रतिष्ठिता ॥ 
गीता २। ६७--६८ | 

अर्थ--(अपने२ विपयों में) विचरते हुए इन्द्रियों के पीछे जब 
मन को जाने दिया जाता है (उन विपयोंके चिन्तन में ईन्द्रियों 
के साथ कर दिया जाता है) तो (थ्रोन्नादि इन्द्रियोंके श 
विषयों को अछग २ भ्रहण करने वाला मन) इस को प्रशा को 
चर ले ज्ञाता है, (अर्थात्‌ आत्मा को ओर से ,हटा कर विषयों 

'की भीर हूगा देता है ) जिस प्रकार (प्रतिकूल ) वायु नौका 
को जलमें (बलात्कार मागसे हटाकर उन्म्रागर्में ले जाताहँ)६७। 
“जिस फारण मनोउुविधायि इन्द्रिय बलात्कार प्रज्ञा को द॒र 
लेते हैं, इसलिये है महाबाहो ! (बड़ी श्रुज्ञा वाले अजुन) जिसके 

'इन्द्रिय खब प्रकार इन्द्रियों के विपयों से रोके गए हैं, उसकी 

-प्रश्ञा स्थिर है। ६८ । यान रक्‍्खों, कि जिस प्रकार इस बात 
की परीक्षा है, कि कोई एक इन्द्रिय भी विषय की ओर न भुके 
इसी प्रकार इस चात की भो परम आवश्यकता है, कि विषयों 
का कभी चिन्तन भी न किया जाये, क्‍योंकि विषय-चिन्तन 
सारे सनर्थों का सूल है ॥ 
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ध्यायतो विषयान्‌ पुसः सड्भस्तेषुपजायते । 
सड्गात्सझायते कामः कामाक्कोधो5भिजायते। 
क्रोधाड्वाति समोहः समोहात्स्पतिविश्रमः । 
स्मृतिग्रंशाद ब॒ड्चिनाशो बद्धिनाशाणश्यति। 

गीता २। ६२- ६३ ॥ 

अर्थ--व्िपयों के चिन्तन से पुरुष की उन में आसक्ति- 

दोती है, आसक्ति से काम (ठृष्णा, अधिक आसक्ति, वह दशा 
जिसमें पहुंच कर मनुष्य विना विषयभोग के रद्द नहीं सकता) 

उत्पन्न होता है, और काम से क्रोध 'उत्पन्न होता है ( काम 

उत्पन्न हो ज्ञाबे और इएट विषय सल्लिहित ( निकट) न हों तो. 

उस के धर्तिवन्धक वा प्रणाशक मल्नुष्यों और इतर प्राणियों, 

णर क्रोध उत्पन्न होता है अथवा प्रतिवन्ध न करने वालों पर 

भी-ध्रान्ति से यदद समझ कर कि इन्होंने हमारे इप का विघात: 

किया है-ऋ्ोध उत्पन्न होता है) क्रोध से सम्मोह (कार््याकार्य्य 

का अविधेक,क्पोंकि कुछ महुष्य माता पिता और गुरू को भी 

मिड़क देता है) होता है। सम्मोंह ले स्ख्ृति का श्रंश (अर्थात्‌ 

सेखी अवस्था में शास्त्र कौर आचार्य्य के उपदेश भूल जाते हैं, 

उन का. रुूमरण नहीं रहता है ) रूठति भ्रेश से बुद्धि का नाश 

(अर्थात्‌ अन्तः करण कार्याकाय की विवेचना के भी योग्य नहों 

रहता) और बुद्धि के नाश से नष्ट हो जाता है, पुरुष तब तक 

ही पुरुष है, जब तक उसका अन्तः करण कार्य्याकार्य को 

पिचेचना के योग्य है। जब यह योग्यता उस से दूर हुई तब, 

शुरुप नए हो जाता है ( पुरुष पुरुष नहीं रहता )॥ ६८ ॥ मत 
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आब खब से उत्तम उपाय यह हैं कि मन को विषयों के चिन्तन 
से सवंधा रोक छिया जावे । अजुन ने श्रीकृष्ण से पूछा -- 

4 हा 

चब्रे हि मनः कृष्ण प्रमाथे बलवदु रढस। 
५ ग्र्ई 0. 8 

तस्याह निम्न मन्‍्ये वायोरिव सुदुष्करम ॥ 
«  गीवा ६।३०॥ 

अर्थे-- है कृष्ण ! मन बड़ा चश्चल, प्रमथन शीछ (क्षोभक, 
आरीर और इन्द्रिय। को चिक्षिप्त बना देने घाला ) बलछवत्‌ 
(किसीसे न रोका जाने चाला) और टृढ़है (अतणव) में उखका 

' रोक़ना वायु ( प्रतिकूल गति घालहे महावात के रोकने ) द 
सद्ृश आंत हुष्कर समझता हूं। ३४। इस पर श्रीकृष्ण ने 
उपदेश दिया ० 

असंशय महाबाहो ! मनो दुनिग्रह परम्‌ । 
'अम्यासेन तु कोन्तेय बेराग्येण च गृद्यते ॥ 

गीता ६ ३५ ॥ 
अर्थ--मन इडु्निग्रह भीर चश्चल है, है मदावाहों ! इस में 

कोई संदेह नहीं, तौ भी हे कौन्तेय ! (कुन्ती के पुत्र ) अभ्योस 
और चैराग्य से बश में किया ज्ञाता है ॥ ३५॥ तामस आर 

' राजस घृत्तियों का परित्याग करके घिमलछ सात्विक चृत्ति से 
'स्थितिके निमित्त प्रयज्ञ करना अस्यासहै | अभ्यासका सामध्य: 
अलनुनव सिद्ध है,.वे कार्य जो प्रथम अति-दुप्कर पतीत होते हैं, 
अभ्याख उनको अति खुऋर वना देताहै ! इसी प्रकार यही मन 

' जो बलसे विषयों की ओर खींच ले जाता है,अभ्यास से शने/२ : *चशीभूत हो जाताद | यही अम्यास जब दी्घंकाछ और निरन्तर 
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आसेच्रन किया ज्ञाता है तो फिर इृढ़ भूमि में पहुंच जाता है, 
कि वही मन जी प्रथम कटठिनता से भी चश में नहीं आ सकता 
था, अब बिना प्रयत्न के सर्वथा वश में रहता है। और चैराग्य 
यह है कि ऐहिक पारलौ किक विपयों में चितृष्ण रहना | जद॑ 

» छौकिक और दिव्य विपयों की प्राप्ति में भी खित्त को कोई 
प्रोभन नदीं होता, किन्तु उनके ताट्कालिक और पारिणामिक 
दोषों को देखता हुआ उनके भोंग में आसक्त नहीं होता, तथ 
वैराग्य स्थिर होता है] इस प्रकार जब अभ्यास और वैराग्य के 
द्वारा मनन मोहनीय, रक्षनीय और कोपनीय ( मोह, राग और 
द्वेष के जनक ) विषयोंके साथ संयुक्त नदीं होता, तब सारे 
इन्द्रिय चित्त के स्वरूप के अनुकारी चन जाते हैं। चित्तके 
जीता जाने पर सारे इन्द्रिय जीते जातेहें,उनके जीतने के लिये 
उपायान्तर की अपेक्षा नहीं रहती । जिस प्रकार मचुकर-राज 
( मधुमक्खियोंकी रानी ) के उड़ने पर सब मक्खियें उड़ ज्ञाती 
हैं और उसके बैठने पर सब बैठ जाती हैं, इसी प्रकार चित्त 
के रुकने पर सब इन्द्रिय रुक ज्ञात हैं। इसीका नाम प्रत्याहार 

+ है और इसी से इन्द्रियां की परमा वशता (अत्युत्तम अधीनता) 
होती है। इसलिये चित्त का रोकना सब स॑ उत्तम उपाय है। 
जब मनुष्य इस प्रकार इन्द्रियां को वश में कर लेता है, तो 

सच सिद्धियें उसके दसुतगत हो जाती हैं ॥ लि 
जितेन्द्रिय पुरुष के हृदय का गास्मोर्य्य शास््रकार्र ने 

इस प्रकार वर्णन किया है-- 

श्रुत्रा ख्टा चहृष्टा चभुक्‍्ता भाला च्‌ यो नरः॥ 
नहष्याति ग्लायाति वा स विज्ञेयो जितेन्द्रिय|गल॒-शष्ल 
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अर्थ--जो मनुष्य खुनकर,छुकर,देख कर,खाकर और सूंघ 
करके न हए होता है और न ग्ानि (खेद, मनोदुःख) को प्राप्त 
होता है, चह जितैन्द्रिय समझना चाहिये। ६८। (जब अनुकूल 
था प्रतिकूल विषयों की प्राप्ति में मानस खुख दुःख रूपशो नहीं 
करते तथ मलुष्य जितेन्द्रिय चनता है, केचल अप्रचृत्ति से नहीं, 
सो यहां तक संयम करना चाहिये, क्वि विषयों की अनुकूछता- 
और प्रतिकूलता में आत्मा को कोई हर्ष शोक न हो ) ॥ 

रागहेषवियुक्तेस्तु विषयानिन्द्रियेश्ररन्‌ । 
आतमक्‍्श्येविंपेयात्मा प्रसादमाधिगच्छिति ॥ 
प्रसादे सवेदुःखानां हानिरस्पोपजायते । 
असन्नचेतसो ह्याशु बुद्धिःपय्येवतिष्ठते ॥गी२र ६४-६५. 

अर्थ--आज्ञाकारी मन चाला पुरुष राग द्वेष से वियुक्त 
(क्योंकि इन्द्रियों की खाभावषिकी प्रवृत्ति राग द्वेंप से होती है) 
अपने चशीमभूत इन्द्रियों से विषयों को उपलब्ध करता हुआ 

असन्नता (खास्थ्य, अन्तःकरण की निर्मेछता) को प्राप्त होता 
है। ६४ | प्रसन्नता में इस के सच दुःखों की हानि हो जाती है 
ईकिश्व) प्रसन्न चित्त वाले की बुद्धि शीघ्र अवस्थित (निः्धल) 
दो जाती है । ६५) (जिस लिये इस प्रकार प्रसन्न चित्त चाहा 
और अवस्थित चुद्धि वाला पुरुष कृतकृत्य हों जाता है इसलिए 
रण द्वेष से वियुक्त इन्द्रियों से शाज्राविरुद्ध अवर्जनीय विषयों 
में सावधाद होकर विचरे) | 

मात्रास्पंशो स्तु कोन्तेयं शीतोष्णसुखदुःखदा: । 
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आगमापायिनो5नित्यास्तांस्तितिक्षख भारत । 
ये हि न व्यथयन्सेते पुरुष पुरुषपभ । 
समदुःखमुखं धीरं सोडझतत्वाय कसपते ॥ 

गीता २। १७-१५ ॥ 
अर्थ-है कुन्ति के पुत्र | विषयों के सम्बन्ध, शीत उष्ण 

और खुख हुः्ण फे देने चाहे आगमापायि सौर अनित्य हैं, हे 
भारत ! उनको सहार (अर्थात्‌ उगमें दप और विषाद मत कर)। 
(६७ ) । दे पुरुष-भेष्ठ ! ये विषय जिलख घीर (इर्म विषाद 
इंद्त ) एयपको नहीं दिलाते, जो सुख भौर ठुःख में एक-रस 

रहता है, घह मोक्ष के लिये समर्थ होता है ॥ १५॥ 

या निशा सर्वभूतानां तस्यां जागरति सेय्मी । 
यस्यां जाग्रति यूताने सा निशा पश्थतो सुने: ॥ 

॥ पी. 

.. आएय्यमाणमचठ्पृतिष्ठ समुद्रमाप: प्रवि- 
शन्ति यद्वत्‌। तहत्कामा ये प्रविशण्ति सर्वे स 
शान्तिमाभोत्ति न फामकामी॥ विहाय कामान्‌ 
यः सवोर्‌ पुमांथराति निःसएहर!ः । निममो 
निरहड्वारः स शान्तिमापिगच्छाते ॥ 

शीतता २ ६६--७०--७ , | 

अर्थ -अो सब भूतरों के लिये रात्रि है लयमी पुरुष उस में 
जागता दे, जिस में (इतर) भूत ज्ञायने हैं, देखने दाके झ॒नि के 
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डिये पही रात है। जिस प्रकार नंबर ( रात को निकलने 

घाले ) जन्तुरओं के लिये जो दिव है, वही दुसरे ज्ञीवों के लिखे 

राति है । और जो उनके लिये दिन है, वही नकंचरों के लिये 

रात्रि है । इसी प्रकार सयम्री पुरुष जिस आत्मद्शंन और 

परमार्थ सुख में जागता है असंयर्मा पुरुष उस ओर से लबंथा, 
सोए हुए हैं । उनको आत्या और आत्म-खुख का कोई प्रकाश 
नहीं होता । और असंयमी पुरुष जिद विषयों के विचार और- 

छुख में जागते हैं, संयमी पुरुष उस ओर से सर्वंथा सोयः 
हुआ है। क्योंकि विषय छुख उसके सामने तुच्छ है, जिस 
आनन्द को वह अनुभव कर रहा है ! ओर इसी लिये वह उच्स 
आनन्द को छोड़ कर विषयों में नहीं फंसता । ६६। ( जलों: $ 
से आपूर्य्मराण और निश्चक अवस्थितिवाले समुद्र में जिस 
प्रकार जरू धवेश फरते हैं उली प्रकार सब कामना जिस में 
प्रवेश करती हैं, चद्द शान्ति को प्राप्त होता है, विषयों का 
अभिरापी नहीं ( जो धिपयों की प्रप्ति से विकार को प्राप्त 

नहीं होता फिन्तु समुद्र के सद्ृश एक रस गस्भीर बना रहता 
है ) उसी को शन्ति का छाभ होता है और विषयों की पाधि 
जिसकी अवस्था को घदल देती है बह कभी शान्ति को पाप 
नहीं होता | ७०। जो पुरुष सब विषयों का त्याग कर निःसूपुद 
हुआ ममता और अहंकार से रहित होकर विचरता है वह 
शान्ति को प्राप्त होता है ॥ ७१ ॥ 

आओ हम इन साधनों की ओर फिर ध्यान दे', जिस से 
इन्द्िय वश में किये जाते हैं। (१) इन्द्रियों को विषयोके सेचन 
से अल्य रखना (२ ) दिषयों के सेवन से उस समय में होने' 
घाले और परिणाम में होने पाले झुख और फलों का विचार 
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पए४) विषय और इन्द्रियों के सहज सस्बन्ध को समझते हुए 
लनके रोकने में पूरा पूरा प्रयल्ल करना (४) इस बात का ध्यानः 
रखना कि कोई एक भी इन्द्रिय विषय की ओर कुकने न पाले 
(५) विषयों के खित्तन और विषय कथा से अरूग रहना; 
(६) चित्त को विपयों से विम्ुख करके बाह्य इन्द्रियों को उसके 
अनुकारि बनाना (३) अभ्यास और वैराग्य । (८) और सब 
'से बढ़कर उपाय परमात्मा की भक्ति है, कि जिस के हृदय- 
चेश्म में प्रदेश करते €। और सब उपाय स्वय उरपिस्थत ही 
जाने हैं| और यही उपाय है जो विपयों के सूक्ष्म राग प्वाए 
भा ससूल उच्छेदन करने वाला है । आओो हम इन्द्रियों के 

'छिद्ों (दोपी ) को दूर करने के लिये भुवदपति की शारपा 
शन हों, कि समस्त श्ुश्न हमारे लिये कल्याण-कारी हों और 

'हम परप्रेमास्पद (पश्चु। के भेम में स्थिर रह फर परम आनन्द 
का अनुभव कर सके ॥ 

यन्मे छिद्र चल्लुपो हृदयर्य मनसो वाति- 

सृण्णं बृहस्पतिमें तदधातु। शन्नो मवतु शुव्नस्य 
यस्‍्पातें! ||. यजु० अध्याय ३६। मन्त्र २॥ | 

श्र्थ--जो मेरे नेत्र वा हृदय फा छिद्र और मद का गदा 
'है, बृहरुपति उसको पूर्ण करे। और हमारे लिये कल्याण- 
'फारी हो जो ( इस समस्त) ब्रह्माएड का स्वामी है ॥ . 

ओ शान्ति: ! शान्ति: !! शान्ति: !! 
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॥ आत्मवन्धुता ॥ 

सांस्ते प्रेत्वाभिगच्डन्ति ये के चात्म हनी जनाः 
यज्गञु० ४० । ३॥ 

चर्थ--जो कोई आत्महदयारे जन हैं, वे मर कर भी उन 

६ प्रकाश रहित, अन्धक्रार से घिरे हुए ) छोकों को धराप्त हीतेः 

है॥0॥ 
इस्न भन्‍्त्र मैं उपदेश किया है. कि मनुष्य को आत्महत्या" 

से चचना चाहिये, क्योंकि यह मान्ुप , जन्म ही है, जिख में. 

जात्मा की पूर्ण उन्नति मिल्ठ सकती है और जिस में उसकी 
सारी शक्तियों का आाविर्भाव हो सकता है। यदि इस को भी 

ध्यर्थ खो दिया तो फिर आत्महत्या में क्या भेद है? जिन्होंने 
इस जन्म को चरितार्थ किया है, वे अपने आत्मा का उद्धार 
करना जानते हैं. और इसी लिये ये अपने आत्माके आप बन्धु हैँ ॥, 

उद्धरेदातनात्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ । 
' आमेव हात्मनो वन्धुरात्मेव रिपुरात्मनः ॥ ' 
बन्धुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मेवात्मना जितः। 
अनात्मनस्तु शइले वरतेतात्मेव शद्रवत्‌ ॥ 

गीता ६। ५--६॥ 
अर्थ-- आत्मा से आत्मा का उद्धार करे, आत्मा को नीछे- 

न गिरावे | क्‍योंकि आत्मा ही आत्मा का वन्‍्धु और- 
जात्मा ही आत्मा का शत्रु है।पाआत्मा उसके आत्मा का चन्चु 
है, जिस ने आत्मा की आत्मा से जीव लिया | अजितेन्द्रिय 
[बुरुप) का आत्मा ही शत्रुआ में शत्रु के सट्टा चर्तता है॥६॥ , . 
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एक घन-हौन पुरुष धनी पुरुष के प्श्वग्य को देखकर 
अपने आप को दीन जोर मनिक्षद्र समझता है । एक चन्धु- 
दीन पुरुष बन्‍्छुओं वाले के खामने अपने आप को निवछ पाता 
है। एक आपदुग्रस्त पुएप अपने ऐश्वर्य के नाश का देतु शत्रुओं 
को जानता है और अपने आप को बड़ा मन्दू-भाग्य समझता 
छे | परन्तु पह नदीं समझता,कि मेंने खयं अपने आप को दीच 
और निवलत कटपना कर लिया है, और में आप ही अपना शब्द 

/ हैँ | क्‍योंकि धास्तय में ज़ब आत्मा खय॑ अपने उद्धार का ये 
करता है, तो उसके दृढ़ ्वलाय के भागे कुछ भसाध्य नहीं 
चहता। विन्न भी उसके सामने आते हैं, आखाद्ध भी उस को 
अपना मु दिखदाती है, परन्धु, आत्मा दोन रब्ना नहीं 
चाहता, चह अपने उद्धार के प्रयत्ञ में है । मत एच अन्ततः 
विन्न भो अपनी रोक हा छेते हैं और सिद्धि भी आकर 
चरण ध्यूमती है । अतएप मनु महाराज का उपदेश है--- 

नात्मानमवमन्येत पूवामिरससद्धिमिः । 
* आमृत्यो! अ्रियमन्विच्छेन्नेनां मन्येत दुलमागू। 

मसचु3 | ४। ९२३७ ॥ 

अर्थ-पहिली असमुद्धियाँ से अपना अपमान न करे, 
(अर्थात्‌ कार्य करने के प्रयथल को निप्पल देखकर न सभके, कि. 

में मन्द भाग्य हूं, दस अवसर में मेरा प्रयज्ञं सफ 5 नहीं हुआ, 
आगे घाव होगा ? इस प्रकार अपने आप को नोचे न गिरा दे) 
(अपितु) र॒त्यु तक भ्रो को हूंढे (अन्तिम श्वास तक अपने 
कार्य की सिद्धि दो छिय्रे प्रयल्ष करे) और कम्ती इस (श्री) को: 
डुछुभ मे समझे | १३७। 



(२ ) 
इस्री प्रकार आत्मा मैं वह वीरता है. जिस से सारे 

शत्रुओं को दूर कर सकता दे । शत्रु शत्रु नहीं रहते, मित्र बन 
अे हैं। 

ह् किक] [] ६१ 

आतमना [वेन्दत वाय्यम्‌। केन० ३।२४॥ 
अर्थ- आत्मा से चीय्ये (बीरता, वरू) मिलता है । 
जिस मे अपने भीतर के शत्रभों को नहीं जीता, वह 

अपना शत्र आप वन रहा है| उस के वाहिर के शत्रु जागें था 
आलोए पड़े रहे', पर उसका पफेश्वर्य अवश्य उस से छिन जाता : 

है। हां जिस ने अपने भीतर के शत्रुओं.की जीत लिया है, चह , 
अपना आप बन्धु है उसको शन्रु आक्रमण नहीं कर खकने। 

अर्पोकि, जो अपना आप बन्धु है, उसके सभी बन्धु बन जाते हैं ॥ 
परन्तु सचमुच मनुष्य उस समय अपना चन्घु वनता 

है, जिस समय खंसार के प्रिय चस्तु उस को आत्म-कल्याण 
ले नहीं खींच सकते । जिस समय विपयों का प्रातिभासिक 
झुख उस को आत्मरस से वश्षित नहीं कर सकता,जिस समय 

' अधर्म का दृश्य-फल उसको धर्म के मार्ग से गिरा नहीं सकता, - 
जब कोई भी प्रदोंभच उस के चित को नहीं हिला सकता, 
इकन्ठु धर्म और अधर्म, श्रेय और पेय, आत्मछुख और विपय- 
अाुखका विधेक उस के हृदय में जागरूक रहता है । भोर चहद 
अआोर बनकर अपने आप को अपने वश में रखता है ॥ बा ; 
.. अयश्र भ्रेयश्र मनृष्यमेतस्तो सम्परीत्य: 

हे प्रयसो 
बवोधेनाक्ते धीर: । अयो हि धीरो3मिप्रेयसो 
चुर्णीते 9७० ८ फल... किक है 

चर्णीते प्रेयो मन्दो योगश्षिमाद्‌ वृ्णीते । 
कंठ० 3० २५०।२॥ 
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अर्थ-प्रेय और प्रेय ( दोनों ) मनुष्य को प्राप्त होते हैं। 
ओर पुरुष उन दोनों को आलोचना करके अछूम अलग कर 
लेता है । घीर पुरुष प्रेय को त्याग कर श्रेष ( कल्याण ) को 
स्वीकार करता है, भोर मन्द पुरुष अपने योग छ्ेम से प्रेय को 
स्वीकार करता है ॥ २॥ 

मनुष्य के सामने ज़ब यद अवस्था आती है,कि सांसारिक 
झुलों का आकर्षण उस को प्यारा लगता है, विषय खुख अपने 
प्रेप को उस के सन में नियधाल देता है उस समय थह पुरुष 
जो इस खुख और पारमाथिक-झुल में विवेक नहीं रखता, 
यह प्रेम मग तृष्णा के सद्ृश उस को घोणा दे ज्ञाता है। और 
पसी लिये धघह अपना सारा बल इसी खुख के सम्पादन में व्यय 

करता है, और अपनी सारी धीति इसी फे समर्पण फर देता 
है। परन्तु जिस के हृदय में इस फा विवेक है, वह इस को 
असारता को पूरा २ जानता है वह समभता है, कि यद क्षुद्र 
बिपय-खुस चिरकाल तक रहने घाला नहीं है, यद अधच खुख 

डस छब खुख का प्रतिबन्धक है। भौर इसी लिये वह प्रेय को 
परे फैक फर भ्रेय को बड़े आदर के साथ स्वीकार करता है ॥ 

याक्षववक्‍्य ऋषि ग्रहाश्षम को छोडकर संन्यास लेने को 
थे, तो उन्हों ने अपनी प्रह्ममादिनी पत्नी मैत्रेयी से कहा है 
प्रिये ! में इस आश्रम से ऊपर उठना चाहता हूं, अय यह धन 
लझे और कात्यायनी को विभाग करके दे जाता हूं। मैत्रेयी ने 
गरूछा, भगवन्‌ ! यदि खारो पृ थब्ी घन से पूण ह्वो, तो में उस 
से अछत हूंगी वा नहीं ! “ नेति होवाच याज्षवरकक्‍्पः ” याह्ष- 
चल्कक्‍्य ने उत्तर दिया, नहीं, प्रिये ! कभी नहीं। ' यथ्रैश्ञोपकरण 
चर जीचितं तथैव् ते जीदितं स्थादरतत्दस्य तु नाशास्ति वित्तेन" 
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जैसे उपकरण ( धन आदि सामग्री ) वालों का जीवन व्यनीत 
होता है, वैसे तेरा जीवन ध्यतीव होया अस्त की तो घन से 

. आशा नहीं है । मेत्रेबी यह छुत कर फिर बोली, “' चेनाएँं 

सासता वां किम तेग छुत्यीाम्‌” जिस से में अम्टन नहीं हईैगी, 

उस को लेकर फ्या करूयी ? ८ यदेव सगयान चेद सर्देव में 

ब्रृहि ” जो वस्तु भगवान, ( भाप ) जानने हैं (जिस को जान 
कर इस का छोड़ते हे ) बची झुझे उपदेश कीजिये | तब याइ- 

बल्क्य ने भैच्रेयी को भात्म-दिद्वा वा उपदेश दिया ॥ 
सो यह ध्यान २क्खसो, कि प्रेय-पथ फा परित्याग करके 

अ्रेय-पथ का अवछम्बन करनेले सनुप्प जपना यथार्य घन्पु दन 
जाता है। इस अवसूथा में सांसारिक शत्र तो क्या, झुत्यु भी 
उस को आन्रामण नहीं कर सकता मँच्रेया ने इसी से भस्त 
छाभ किया ॥ 

यह नियत नहीं कि हमारी दृष्टि में भी कोई उसका शत्रु 

न हो, कोई उस पर पिर्पात्त न दो । परन्तु वह यास्तव में 

अपना दन्‍्छु इस लिये है, कि उलने धर्म को अपने आत्मा का 
कवच बना लिया है अब बद भीतर के शत्रुओंसे सर्वथा खुरक्षित 
है। आए इसी लिये कोई संकट उसके आत्मा का नहीं, 
क्योंकि धर्म खुस में भी रक्षा करता है, दुःख में भी रक्षा करता 
है, श्री-सम्पन्न की भी रक्षा करता हे, विपद्यस्त की शी रक्षा 
करठा है। धार्मिक पुरुष सदा उन्नति के पथ पर पहता है ॥| 

हां जिखने अपने आप को अपने दश में नहीं किया, ज्ञित्त 

को काम और क्रोध अपने चश में रखते हैं, चह अपना घाप 
शत्रु है उसके कर्म उसको अधोगति की थोर छे जा रहे हैं। 
ऋत्यु का पाश, उसके लिये फैल रहा है। " छोके गुरुत्वं 
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'पविपरोतता वा स्पबेेप्टितान्यैध चर॑ नयन्ति” छोक में अपने कर्म 
ही मनुष्य को शुरु वा लघु बना देतेहें | “यात्यश्रो5घो छजत्यु- 
ज्जैनरः स्पैरेव कर्म सिः । क़परय खनिकों यद्दन्‌ प्राव्यारस्य 
कारकः “ मनुप्य अपने ही फर्मों से नीचे २को जाता है वा 
"ऊपर २ को चढ़ता है;जिस प्रकार कृएं का खोदने चारा (अपने: 
'कम से नीचे २ जाता है ) ओर कोटका चताने चाला ( रपट 
२ज्ातादे )॥ ॥ 

फीन परुष है, जो अपने लिये खुघ की अभिव्ाणा नहीं 
* रखता ? कोन पुरुष है, जो अपनो उन्नति नहों घाहता ? कोन; 

पुरुष है, को शत्रुओं को, दुर करने की चेष्टा नहीं करता ? कौन' 
पुरुष है, को मित्रों को लाभ पहुंचाने को इच्छा वहीं रखता ? 
ओर कीन पुदप है, जो घन्धन से मुक्त दोने का इच्छा नहीं: 
'ऋरता ? यह सब इच्छाएं प्रत्येक मजुष्य में पाई जाती हैं । परन्तु 
प्रश्ष यद है, कि प्रत्येक मन्नुष्य इनकों पूर्ण कर सकता है घा 
नद्दीं ? उत्तर यह है, कि कर सकता है, परन्तु चद जो आत्म- 

चन्धु है, चद जिस के भात्प्रा में बोच्े है, वह जिसके छदय 
*को घिपय ततनिक नहीं छिछा सकते | किली. देश का इतिदारस 

पाठ करों, तो स्पष्ट प्रनोत होगा, कि थे पुरुष जिन्‍्हों ने मानव 
समाज में परिवतन किया है, वे सत्र ऐसे नहीं, थे, जी वाह 
सामग्री से खुसम्पन्न हों। उनमें ऐले मद्ापुरुष विद्यमान है 
जिनके पास कार्य्यारस्म के समय धन नहों था, वन्धु नहों थे 
और शत्रुओं का दुभिक्ष नहीं था, तो भो उन्हों ने अपने कार्य्य 
को आरस्स किया | और हम पाठ करते हें कि उन के उद्देश 
णूर्ण हुए । अब प्रश्ष यह है कि यह सामग्री उन को कहां से 
पमिली ? जिस ने धिना धन के धन का फकाय्यें कर द्खिलाया, 
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जिसने विना वन्धुओं के वन्धुओं का आर्य्य कर दिखलाया,. 
जिस ने बिना सेना के सेना का कार्य्य ऋर दिखलाया। उत्तर 
यह है. कि ये सारी सामग्री आत्मा में है “ आत्मना विन्दते 
चोव्यंम्‌ ? ॥ 

हां यह सामग्री छिपी हुई है। और इसी लिये इस पर 
विश्वाल न फरके अपने आप व्दों दीन, नित्र्य और असमर्थ 
समझता है। परन्तु निःसंदेह, आत्मा दीन नहीं, सिबंल नहों, 
असमर्थ नहीं । यह प्रकृति के बन्ध्रनों को काट सकता है । 
यह प्रकृति को अपना सेवक बना सकता है । यह परमात्मा 
से योग करके परम आनन्द को अमुभव कर सकता है। 
हाँ यही उस आनन्द का अधिकारी है| परन्तु नियम यद दै,कि 
यह रुूचयं विपयां का दास न बने। यह स्वयं माया के धोखे में 
नफंसे। यह स्वयं आत्मासे कृपण न हो । यह स्वयं परमात्मासे 
परे न हटे । थे सवंदा इसको अपनी शरण में छेने का अवसर 
देखते हैं। वे इस के हितकारी हैं | थे इस के सखा हैं | वे इस 
के योग्य सखा हैं। वे इस के बन्धु हैं, माता और पिता हैं, 
“ सनो बन्धु्जजनिता स विधाता ” फिर उन की मैत्री में 
इसको फिस का डर है, उनकी चन्छुता में किस का भय है? 
+ सिर्मेय होई भजे भगवाना » सालारिक चन्धु, जिनको हम 
अपना वन्धघु समभते हैं, इस में संदेह नहीं कि वे हमें प्यार 
करते हैं, हमारे सुख दुःख के साथी हैं, हदय से हमारी 
अलाई चाहते हैं। पर कौन नहीं जानता, कि सांसारिक 
अम्बन्ध सब अपने प्रयोजन के हैं ? अपनी थर्थ सिद्धि के लिये 
किसी बन्छु के एक कार्य को हानि पहुँचाओ, बन्धु वन्धु 
नहीं रहता, प्रत्युत शत्रु वन जाता है । उनकी बन्घुता तब 



( २७ ) 

तक है, ज़ब तक उनका प्रयोजन सिद्ध है। ध्यान करो, पर- 

मात्मा की क्‍न्‍्धुता की भोर | जिस में हमारा भछा फेवल 
हमारा भछा दी अभीए है | हम कुपुत्र बनकर उनसे स्नेह तोड़" 
देते हैं। वे ऐसी अवस्था में भी हमारे साथ स्तेह करते हैं ।. 
थे ऐसी अवस्था में भो हमारी रक्षा करते हैं । हम पाप से 
मल्िन होकर उनको परे हटाते हैं, अपने जीवन को शून्य बना' 
लेते हैं । घे ऐसी अचस्था में भी हमें अपनी ओर खींचते हैं । 
हमारे ज्ञीवन को शोमा देते हैं। हम कृतन्न बनकर उनको भूछ 

जाते हैं, पर वे हमे एक क्षण नहीं भुलाते ॥ 
निस्‍्लन्देह सांसारिक बन्‍्छु हमारे इस शरीर के बन्धु हैं । 

हम नहीं जानते हैं, कहां से आए हैं, और कौन बन्धु हमारे 
पिछले जन्मों के हैं ? न हम उन को अब बन्धघु समभने हैं 
ने हमें वन्‍्धु समभते हैं'। न जाने परमात्मा फे इस अनन्त 
ब्रह्माण॒ड में उनका निवास किस छोक में है, और वे दम से 
कितना परे हैं। अब हमारा खुख ओर द्ु/ख उन को कुछ 
विद्वित नहीं, न हम उनके कल्याण से अभिश हैं ! यह सम्बन्ध 
केवल एक शरीर फे साथ था, जिसके छूदते ही सारी पन्चुता 

दुर हो गई । न थे हसारे वन्धु रहे न हम उनके बन्धु रहे और 
न अब ये घन्धु सदा के वन्धु रहेंगे । ध्यान करों, उन वन्धुओं 
की ओर जो इस पृश्चिधी में अपना आयु भोग कर परकोक 

में चले गए, अब क्या उन की सेवा करते हो ? भव किस बात 

में उन के साथी हो ? अब क्या उनको प्रेम दिखलाते हो ? अब 

शुम्हारा चन्धुपन कहाँ चला गया ! कभी उनका वृत्तान्त नहीं 

पूछते ? अब उनको भर कर दुसरे बन्धुओं में रूग्न दो रहे 

ही | निस्सन्देह तम भी #छ जाओगे, ओर यह तुम्दारे बन्धु 



६ शरद ) 

ुम्दारों ओर से पैद् तोड़ कर नए बन्छुओं में प्रेम स्थिर 
'करेंगे। तुम किल को वन्चु सानागे ? अनादि काछसे परमात्मा 
“हमारे बन्धु हैं, अचन्त काल तक थे हमारे चल्घु रहेंगे। किसी 
अमय में हम उनकी दया से हीन नहीं रहे । पाप में उन की 
छपा की अनुभच पिया है, मब्विनता में उन की दया का 
हाथ देखा है। उद से परे हटने में भो उन की अपनों ओर 
आचॉंचते देखा है | उन की शरण में जाने से उन के प्रीति चयनों 

को भपने ऊपर देखा है ॥ 

खसंसारिक बन्धुनों का पेम हमें मोह के मार्ग पर चछाऋर 
खत्यु की ओर छे जाता है. परमान्मा की बन्धुता हमें अपनों 
ओर खोंच कर कर अमृत पिछावी है। ऐसा भोर कौन चन्धु 
है, तुम किस को बन्चु हू ढोंगे 'स नो वल्चु/ 'ल नो बच्छुए 
नो बन्‍्यु यही आत्म सन्‍्छुता है, कि आत्मा हमारा चन्छु 
हो, यही आत्म चन्हुता दे कि परमात्मा इमारा चन्‍्धु हो, जो 
इमारे आत्मा दा आत्मा सदा से बन्घु है -। इसी में हमारा 
“कल्याण हैँ, इलीपें दम अन्धकार से बचें हैं | नेत्ींकों जीछो, 
"परमात्मा की वन्धुता को अठुभव करो। अपने शरीर में दल 
द्वीते. हुए उठो और आत्म-कल्याण में दत्पर दो जाओ ॥ 

यावत्खस्थमिदं शरीरमरुंजं, यावजरा दरतो। 
यावच्चन्द्रियशक्तिरप्रतिहता,यावत्क्षयों नायुपः 
आत्रश्रेयार्स तावदेव विदुपा,यत्रो विधेयो महान 
संदीते अुवने तु कृप-खनने प्रत्युवमः कीइश॥ 



६ है 
अर्थे--ज्दनक शरीर खन्‍स्ब है ( जदनक ? रोगों से रहित 

ड, जब नमक इन्द्रियों की शक्ति नष्ठ नहीं हुई. कबदक आयु का 

है परम बधों  प्रेटया करे कि दम मुम्दारी वंधुताको 

अल्ुमत्र करें । बींवन में ठुम दमरे वंश हो,डुड़ापे मे तम दमादे - 

बन्छु हो; सु में तुफ्दें वंछु समसे. दुःख में तम्दें वंछु सम 



(; ४०५, 2) 

भोश्म्‌ 
लिया. उपदेश ॥ ३॥ 

[पे 

शव-सड्ूत्प 

“तन्मे मनः शिवसडूल्पमस्तु 
“बह मेरा भन (अन्त: करण) शिव (शुभ) सक्कुदप बाला दो। 
सद्भुदप क्या है ? और उसका कितना सामथ्य है ? फिस 

अंकार शुभ एवं किस प्रकार अशुभ वन जाता है ? और इन 
से क्या फल मिलता है ? तथा यह किस के आधार है १ और 
फिर उस आधार का कितना सामथ्य है ? ये पश्ष हैं, जिनकी 
विवेचना की ओर यह ( तन्मे मदः शिवसहुल्पमरूतु ) उपदेश 
“हमारे हृदय को आकर्षित कर रहा है ॥ 

इस कर्म से यद् इएफल सिद्ध होता है,इस प्रकार की दुद्धि 
( ख्याक्ू ) का नाम सड्ुटढप -है। इसके अनन्तर इच्छा और 
पयत्न उत्पन्न होने दें ! ये मानस आयापार हैं, जो सब कर्मों की 
प्रवृत्ति में सूल हैं । इनके बिना कोई भी प्राणी एक तनिक भो 

चेण्टा नहीं कर ख़कता | मनुष्य प्रथम किसी पदार्थ के स्वरूप को 
सनिरूपण करता है | उस के अनन्तर उसको यह शान होता हैं, 
“कि इसकी पाप से मेरा अमुक कार्य्य सिद्ध होगा, यही सहूुल्र 
है। इस के अनन्तर उसको यह इच्छा होदी है, कि में इलकों 
प्राप्त होऊ॑ | तदनन्तर प्रयत्न उत्पन्न होता है, और चद उसकी 
प्राप्ति के छिये साधनों के उपादान (इकट्ठा करने ) में प्रदत्त 
होता है । इस प्रकार रूडूढय सब घद्ठांचयों का सूल है । कोई 



( देह ) 
३ की ्. 

“क्रम उस के त्रिना उत्पन्न नहीं हो सकता, कोई इच्छा उल के 
बिना उत्पन्न नहीं हो सकती ॥ 

सकत्य-मूलठ: काम मे यज्ञा: सहय-सम्सवा: [ 

ब्रतार्च यम-पम्माश्र सर्व सकुय-जाः स्ृता॥।। 
मनु>२। ३। 

अर्थ--इच्छा का मूल सद्भूवप दे | यद्ध सड्भुढ्प से उत्पन्न 
होते हे, त्रत (जब तक में जीदा हूं इस निमयका पालन करू या. 

इन्त प्रकार का दृढ़ अध्यवसाय) भार यम धरम (हिला चार आर 

अनृत का त्याग इत्यादि ) लब सद्भुत्प से उत्पन्न दोने चादे 
माने गए हैं ।३ | ज्ञों नाम कम है, चाहे छोकिक दो वा वेद्क:, 

शुभ दो, था अशुम, सड्ूब्प सब की जड़ है, बिना सद्भुट्ाके न 
कर्तव्य कम में प्रद्नचि आंर न निषिद्ध कर्म से निद्गनत्ति दांत है | 
'पहिल्े किसी कार्य्य के करने का मन में सद्भुरुप उत्पन्न होता हैं, 
'पीछे बाणी से कहता है, फिर शरीर से उस कर्तव्य का पालद 
करता दै। किसी समय मदुप्य के मन में सद्भुल॒प उत्पन्न दोंता 

'है, और वाणों से प्रकट करता है, परन्तु शरीर से खस्पादन 
अहीं करता वा कर नहों सकता | और किली समय सद्भढर 
उत्पन्न होता है, लिख को मलुष्य बाणी से प्रकट नहीं ऋरता, 
पर हां शरीर के द्वारा खम्पादन कर दिखाता हैं | एवं किसी 
समय मन में सद्भुद्प उत्पन्न होता है, जिस को न वाणी सें, 
प्रकट करता है, और न कर्म से कर दिखराता हैः सकन्तु 
सड़ुल्पय ही सहत्ध रह कर नए्ट हो जाता है। परन्तु कोइ भी 

कम ऐसा नहीं, जिर्कों दाणी से प्रकट करें वा शरीर से 
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आम्पादन करें, पर मन में उससे पहिले सद्भुटप उत्पन्न न दो | 
ले चुहत्‌ कार्य्य जिन से संसार का मंगल आर प्रजा का दुःख, 
छरण हुआ है, और जिम कार्यों के करने याझे महापुरुषों काः 
ऋमरण हमारे अन्तःकरण को धर्म में स्थिर कर देता है, उनः 
ऋब कार्च्यों से पूर्च उन मद्दापुरुषों के हृदय में एक छोटा सा 
सड्भुदप उत्पन्न हुआ है, जिस के अनुष्ठान ने उन को मद्यापु दष, 
शुरवीर और चै्ें-शाढ्षी बना दिया दे। एक छोटा सा 
उज्ज्यल सहुल्प जब किसी एक हृदय में उत्पन्न हो रहा है, 
ऑर जानता है, कि इस से एक दिन सारे मामत्र-स्माज में 

चलटा आ जायगा | पाप के प्रवाह में बहत्ते हुए अल्॒ष्यों को 
अर्स्मरूप तट पर यही लड्डूढप स्थापन करेगा। और अविभ्वास 
की अन्नि से सन्‍्तत हृदयों में भक्ति रूप खुधा जल, की वृष्टि: 
खे शान्ति भोर शीतछ॒ता का निवास स्थिर करेगा। पर वह 
प्तधसुच इन सव कार्य्यों को कर दिखलाता है। और निःसंदेह- 
इसके सामय्य का कोई परिमराण नहीं पाया जाता । इृदहत्‌ 
से यूहस्‌ कार्य जो इस समय जन- समुदाय को विस्मयान्वित , 
ऊर रहे ऐँ, ओर उच्च से उच्च काय्ये ज्ञो हमारे पृथ्रज्ञों की 
पैविद्या,धन, चीरता और उंच्च-ज्ञीनन का परिचय दे रहे 
घगंच काप्य सद्ुछप की अद्वुत शक्तिफा पूर्ण परिचय हैं । निदान 
डख सऊुठप का सामथ्य है, कि मनुष्य को देवता बना दे और 
चही अशुभ होकर पशु-योनिले भी नीचे स्थावर-योनि तक 
पहुँचा देता है । इस एक की शुद्धि से मनुष्य के खारे कार्य्य 
चर्ेत्र हो जाते हैं । ओर इसी एक की अशुद्धि से सारा 
जोवन अपबित्र बन जाता है । इसी छिये वार बार इस प्रार्थना 
के लिये श्रति का उपदेश है "तले मनः शिवसडुदध्पमल्तु” _ 



( रहे ) 

इस सड्भुदप का आधार मन है। उसके सामथ्य की 
पूर्ण विवेचना खयं भगवान, वेद ने की है, ज्ञिस विवेचना के 
साथ दी शुभ और अशुभ सद्भुढप तथा उनके विपाक की 
पिबेचना भी बुद्धि में आरूढ होती है ॥ तथथा यज्भञु ३४१-६ 

० 

यजाग्रतो दूरमुदेति देव तदु सुप्तस्य तथेवेति। 
१ ] ज्योतिषां त्रिकं + न्‍ 

द्रंगम ज्योतिषां ज्योतिरिक तन्‍्मे मनः शिव- 
सहझ्ूर्प मस्तु ॥९॥ 

'. अर्थ-+जो दैव (देव (आत्म) सम्बन्धि) मन,जागते हुए 
(पुरुष) का दूर निकल जाता है,और जो वैसे ही सो हुए का 

, चछा जाता है | दूर जाने वाला ज्योत्तियों का ज्योतिं, एक 
चद मेरा मन शिवसडझुट्प वाला दो ॥१॥ 

बाह्य इन्द्रिय बाह्य विषयों को प्राप्ति में उद्युक्त रहते हैं। ' 
थे अन्तरात्मा के दृशन कराने में असमर्थ हैं ।इस लिए 
अन्तर्यामी और,अपने आत्मा के दशेन कराने के लिए एक मन 

' हो साधन है ॥ 

न संदशे तिष्टाति रूंपमस्यं न चश्लुपा पश्याति 
करश्नननम्‌ । हृदा मर्नौषा मनसा5भिक्तरपो य 

एतढिदु रमतासते भवन्ति ॥ 
(कठ० 5० ६। ६) 

थ---इस (आत्मा) का खरूप द्ृष्टि का विषय नहीं है, 
न-फीोई इसको नैन्नों से देख सकता है। वह हृदय से,भात्मा से, 
मन से प्रकाशित दोता है । जो इसको जानते हैं, वे भम्तत हो 



( ४४ ) 

जाते हैं-"मनसैवालद्रष्टव्य मेतदप्रमयं घर चमू” । यह अप्रमेय 
और अटल खरूप (परमात्मा) मन से दी देखने योग्य है ॥ | 

मन के हारे हार है मन के जीते जीत । ॥ 
पार ब्रह्म को पाइये मन ही की परतीत ॥ | 

फिर यही मन जाग्रत अवस्था में उन रूथानों की सेर 
फराता है, जहां न नेत्र और थ्रोच की पहुंच है, ओर न किसी 
भीर इन्द्रिय की प्राप्ति का सम्भव । करोड़ क्या करोड़ परार्थ्य 
योजन वा इससे भी अधिक दुरी क्यों नहों, जिस को दृप्त 
ध्यान मैं छांसकते हैं, मन एक क्षण में चृद्मां पहुंच जाता है । 
मानो इसके सामने दूरी कोई घस्तु द्वी नद्दीं। संखार में अद्भुत 
घेग रखने वाले कई पदार्थ विद्यमान हैं, जिनके वेग का ध्यान, 
फरने से मन भी विस्मित हो जाता है, परन्तु इस का अपना 
घेग इतना प्रबवछ है, कि उसके सामने घड़े बड़े वेग पराभूत- 
(मात) हैं | पृथिवी की गति प्रति घरटे में ६५०६८ मील है । 
ओर इस बेग के साथ भी उसको सूर्य की परिक्रमा करने में, 
३६७ दिवस ६ घड़ी ३० पल और १० चिपल व्यतीत होते हैं। . 
परन्तु मन एक क्षण में उसी कक्षा पर सूर्य के चतुर्दिक्‌ घूम 
जाता है । शनैश्वर ग्रह प्रति घररे में २९ सहस्न मील चलकर भी 
सांढ़े-२६ धष, में एक घार सूर्य्य की प्रदक्षिणा करता है। और 
नेपच्यून ग्रह प्रचएड वेग के साथ सूर्य्य- के चतुर्दिकु परिभ्रमण 
कपल हुआ 9 ०९, २६, ७४१० दिवस में अपनी एक गति 

पूण करता है। जिसमें हमारे सेकड़ों चर्ष बीत जाते हैं। तो . 
भी मन इन दोनों की कक्षाओं पर एक क्षण में ही समन्‍्तात्‌ 
परिभ्रमण कर जाता है | सब से बढ़कर धकाश की गति 
है, जो एक सैकएड (२३ विपल) में एक छाख छयासी सहस्त्र 
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'मील है । सूथ्य हमसे इतनी दूर है,कि इस गति से भी उसका 
भ्रकाश हमारे पास किश्वद्धिक आाठ मिनट में पहुंचता है। और 
इतनी दूरी पर भी नक्षत्र देखे गए हैं, जिनका प्रकाश हमारे 
'पास पहुंचने में एक सहस्त्र धर्ष बीत जाता है । परन्तु ज्योंति- 
विद्या के जानने चाले घतलाते हैं, कि इस ब्रह्माएड में वे नक्षत्र 
धर्तम्रान हैं, जिनका प्रकाश जब से पृथिवी बनो, उस समय से 
'पृथिवी की ओर चला आरहा है, पर अभी तक इसके पास 
नहीं पहुंचा । ध्यान करो कि थे नक्षत्र हमसे कितनी दूर हैं । 
सी भी यदि उस नक्षत्र तक एक रेखा कटपना करे, जिस 
रेखा पर कि उप्तके किरण पृथिवी की ओर आरहे हैं। फिर 
मन को भाश्ा दे, कि उस रेखा पर से होता हुआ उस नक्षत्र 
में पहुंचे । तो आप देखेंगे, एक २ फिरण पर पांभों रखता हुआ 

उस सारी रेखा पर से निकलकर इतनी जल्‍दी उस नक्षत्र में 
पहुंच गया है, कि एक खैकरड भी बीतने नहों पाया ॥ 
इसमें काई संदेह नहीं,कि मनका वेग सर्वोपरि है,औरइसका 

'परिमाण करना अत्यन्त दुश्साध्य है,,सीलिए भगवान वेद का 
उपदेश है “मनसो जवीय३”“"परमात्मा मनसे अधिक वेग वाले 
हैं”क्पोंकि सांसारिक पदार्थों में किसी पदार्थ का वेग मन के 
'पुल्प नहीं,जिसको परमात्माके चेगकी तुलना में बतलाया जावे॥ 

फिर जिस प्रकार जाम्मत्‌ अवस्था में यह मन धत्येक 
काय्य को करता,है रसूवप्त में भी ठीक उसी प्रकार करता है॥ 
आऔर ठोक जाम्रत फे सद्ृशा ही निकट और दूरवती स्थान 

फी सेर कराता है। और श्र या मित्र अनिष्ट चाइ्ट की 
अनुपस्थिति में भो स्वयं शत्रु और मित्र अनिष्ठ तथा इ्ट की 
ऋटपना फरता है, लड़ता और भगड़ता है, भायता और 
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भगाता है, मरता और मारता है, उचित और अल्लुच्चित कर्म 
ऋरता है, और खयमेव शोकातुर भौर हपंयुक्त होता है। और 
जो सहस्रों कोस दूर विद्यमान होता है, उसको देखता और 
झुनता है। और अनेक प्रकार फी अदभुत, घृणित और अभिमतः 
आहृतिये' खय॑ चना लेता है | बिना. पक्षों के उड़ता है, और 
“बिना तैरने की विद्या के तैरता है। आश्वयं यह है, कि अपने 
शरीर औीर स्थान को नहीं छोड़ता, फिर भी सहस्तों कोस' 
दुर ज्ञाता है, और सब प्रकांर के फर्म करता है, और प्रत्येक 
इन्द्रिय से उसका अपना काम छेता है। शरीर में न रथ होते 
है, न घोड़े, न मार्ग, और न उद्यान और न पर्वत, तो भी यह 
सब कुछ प्रत्यक्ष बना छेता है, और खुशिक्षित घोड़ों वाले रथ 
थर आरुढ़ करा के उत्तम २ पुष्रवाटिका, उद्यान और पर्वतों 
को सैर करा लाता है ॥ हे 

स्मरण रक्‍्खो कि खप्त भी हमारी भवस्‍्था के जांचने 
का एक अद्भुत साधन दै । चह पुरुष जिसका मन किसी के घन" 
को देखकर रूछचा गया है। यदि चह शारीरिक चेष्टा से पाप- 
नहीं करता, तो वह समझता है कि में पाप से वच गया। 
और दुसरे लोग भी उसको 'र्मांत्मा जानते हैं। परन्तु बह. 
श्वप्त में वया देखता है,कि वही धन,जिसके लिये मन ललचाया 
था, उसके सामने पड़ा है। चारों ओर द्वष्टि देता है, कि कोई 
देख तो नहीं रहा, जब निम्चय द्ोता है, कि फोई नहीं देखता, 
तो कट उस धन को लेकर भाग जाता है। भयभीत होकर. 
चारों ओर देखता जाता है, कि कोई आकर पकड़े न ले ।' 
सार्ग में धन के खामी को आता देखकर छिपने के लिये इधरः 
उधर भागता है और भत्येक दिशा में उस पुरुष को अपने पीछे. 
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देखता है। बड़ी घबराहट में पड़ ज्ञाता है। भय के कारण 
प्राण कलमल आ जाते हैं, कि इतने में निद्रा खुल जाती है ॥ 
देखता है कि भय के. कारण छाती घड़क रही है, परन्तु भय 
का कोई भी कारण चिद्यमान नहीं। न मैंने चोरी की है, और 
न कोई मेरे पीछे है। यह फेघछ खप्त था, और मैं व्यर्थ ही 
भयभीत हुआ | परन्तु चह नहीं जानता, कि यद भय सच्चा 
था। मन का यह संकहप जो उसका चोरो की ओर चला 
गया था.। उसने भनके भीतर चोरी के संस्कार उत्पन्न कर 
'दिये हैं। अब यह मन ख्प्त में उसको बतलाता है, कि मत 
समभो, मेंने चोरी नहीं की, में पाप से बच गया, और छोग 

' झुझे धर्मात्मा समभते हैं। नहीं, तू चोर है। और स्पष्ट देख, 
'कि-तू चोर है। तू पाप 'से नहीं बचा, तूने पाप किया है ॥ 
और स्पष्ट देख ले, कि तूने पाप किया है। छोग तुझे धर्म्मात्मा 
समझे, परन्तु में तुझे धर्म्मराज के सामने धघर्म्मात्मा, नहीं 
बनने दूंगा। क्योंकि में चित्रगुप्त हूं। और देख ले, फि मैंने तेरे 
इस चरित्र के चित्र को शुप्त रख लिया है। अब विश्वास रख, 
कि पाप प्रथम सडडुल्प में उत्पन्न होता है। यदि तू लोगों की 
दृष्टि में शुद्ध है, पर तूने अपने सड्भडूल्प को शुद्ध नहीं किया, 
तू पुण्यात्मा नहीं है, और निःसन्देद पुर्यात्मा नहीं है। तू. 
धर्म्मात्मा तभी बन सकता है, जब तेरे सड्डुलप के भीतर केषल 
घर की स्थिति होगो, और द्वद्द स्थिति होगी । जब इस में 
चाप को लेशमाज् सी स्थान नहीं रहेगा। यही शिवसंकरप 
है, जो शिव की प्राप्ति का पूर्ण साधन है। इसी प्रकार एक 
चुवक पुरुष जब परख्री को देखफर घर्म में रिथर नहीं रहता ॥। 
फिर यदि वह शारोरिक कुकर्म से बच जाता है, तो पद्द 
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समझता है, कि में कुकर्मी नहीं है। परन्तु यही खन्न अपनों 
अवस्था में उन संसुकारों को उसके सामने छाता है | और यह 
उसके फर को धत्यक्ष देखता है। मानों मन वबतला रा्या हैः 
अरे पापी तू क्या समभझता है, कि मेंने पाप नहीं किया ।' 
नोच ! तू नोच है और थद्द तेरी नीचता तेरे सामने है । अन्र 
भी समझ, इस नोचता को दूर र्ूर । पाशब-द्धत्तियों से अपने, 

आप को हटा, और भनुष्यत्व को चरितार्थ कर | 
निदान खप्त हमारी अवरूथा को हमारे सामने रख देता: 

है, और हम समझ सकते हैं,कि हमारा जीवन किस ओर जा 
रहा है। एक धर्म्मात्मा पुरुष का जीवन जो शिव सड़ल्पों से 
पूरित है, खप्त उसके लिये एक हर्प का स्थान हैं । घद खप्त में 
भी लोगों को भलाई करता है। परोपकार में उद्दयुक्त रहता है । 
थश्षमें, भत्ृत्त होता है। जगत्‌ का अन्धकार दूर करने के लिये त्रत' 
धारण करता है । और जन-समाज में धम्म॑-सश्चारके लिये दीक्षा 
छेता है। इन सब कर्म्मो का अनुष्ठान करता है, और कर्तव्य, 
के परिपालन द्वारा हृदय को आनन्द से परिपूर्ण बना छेता है 
स्वत्त में परमेश्वर की भक्ति करता है | उसके प्रेम में मन्न होता 
है। ध्यान लगाता है, और उसके खरूप का दृशन करता है। 
भानों खप्त भी धार्मिक पुरुष के लिये खर्ग का धाम है। जिस 
सें उसका हृदय खुख और शान्ति, दां, केचक मात्र खुख और 
शान्ति को अनुभव करता है। न 

फिर यह मन एक और प्रकार से भी दूर जाने का 
सामथ्य रखता है। यद्यपि कोई चस्तु अभिमत वा घणित इस 
के सामने न हो, और कोई भी इस को किसी प्रकार फ्टेश न- 
देंवे, तथापि यह अपने आप ही शोक और क्छेश के वशीभूत 
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होकर रोने और ठण्डे श्वास लेने, रूगता है। और कभी हर्ष 
' और आनन्द की सामग्ी के अविद्यमान होने पर भो हंसता-. 
और प्रसन्न होता है, भौर कभी यह अपने आप को समस्त 
संपत्तियों का खामी और सच प्रकार की बाह्य और आध्यात्मिक 
सम्द्धियों से सझ्ुद्ध खमभता है, और बड़े अहेड्डार से कहता 
है, कि मेरे तुल्य कोई नहीं, अपितु हुआ भी:नहों, और'होगा 
भी नहीं | कभी अपने आप को अत्यन्त निर्धन 'निर्बंछ' और 
कदर से क्षद्र कवपना करता है। कमी उन कर्मों के करने को 
ध्यान देता है, जिनसे स्वेसाधारण को लाभ पहुंचता है, और 
हामि किसी को नहीं होंती और अपने लोक और पंरंलोंक के 
लिये लाभदायक होता है। कभी इस प्रकार का चिन्तन करता 
है, जिससे सारे जगत की शान्ति और खुख का नाश हो, और 
अपना: लोक और परलोक दोनों बिगड़े । कभी यह उस वस्तु ' 
को नहीं देखता है जो नेन्नोंके सामने 'धरी हो । और कभी उसे 
घस्तुको देखता है,जो कभी विद्यामानही नहीं हुई भौर न होगी॥ 

',. . किश्व, यह मन ज्योतियों का एक ज्योति है.। संब 
इन्द्रिय इसी से प्रकाश पाते हैं । एक पुरुष को मन. किसी 
विचार में मप्न है। नेत्रों के सामने से कोई. पुरुषः निकल, 
जाता है, प्र घह उसको नहीं देखता। कानों, तक॑कई शब्द 

; पहुंचते हैं, पर घह उनको नहीं खुनता,। ग्रह:क्यों ४ इस लिये 
कि मन उने इन्द्रियों के साथ नहीं. है। अतंएंव्'वे. अपने विषयाँ 
को प्रकाश नहीं कर सकते । जिस प्रकार बाह्य अंकाश ,के विता *. 

देखना असम्भव है । जब तक -नेत्र: के परदे पर प्रकाश नहीं. 
पड़ता, तव तक कुछ द्खिलाई नहीं: देना) इसी प्रकार जक * 
तक मंन साथ न हो, कुछ दिखलाई नहीं-हेता । नेत्र, प्रकाश 

हे जज 
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और मन तीनों मिलकर काम करते हैं। सोते समय फई लोगों 
के नेत्र खुले रहते हैं, पर कुछ दिखाई नदीं देता। श्रोंच्र सब 
के खुले होते हैं, पर कुछ खुनाई नहीं देता, क्योंकि उनका 
प्रवतक मन उनके साथ नहीं है। और इनका प्मा सामथ्य है, 

एक उसकी आज्ञा के बिना किसी काय्ये में प्रवृत्त होसके' ॥ 
अन्यञ्य-- , 

येन कमोण्यपसो मनीषिणों। यज्ञे ऊृण्वन्ति 
विदेषु धीराः। यदपूर्व यक्षमन्तः प्रजानां तन्‍्मे 
मन; शिवसकत्पमस्तु री 

अर्थ--कर्म-निष्ठ, बुद्धिमान, धीर ( पुरुष ) शान दोने' - 
पर यज्ञ मैं जिस से कर्मों को करते हैं, जो 'अपूर्व, यक्ष ( पूजा 
फरने चांला ) प्रजाओं के भीतर है, चह मेरा मन शिवसकठ्प 
दो॥२॥१ 

जब ज्ञान के, अप्नि से अविद्या का शरीर दग्ध कर दिया 
जाता है, तो फिर यद्दी भन है, जिसके कार्यों में बड़ा उदार- 
भाव प्रतीत द्वोने -डगता है । द्वव्ययश, तपोयश, योगयश, 
खाध्याययंश, और शानयश इत्यादि विविध यज्ञ इसी के 
आश्रय जन्म लेते हैं, यही पुरुष को यश्रूप बना देता है, 
किस. में उसका सचवंख- स्वशक्तिय.ं सफल इन्द्रिय भौर समस्त 
प्राण प्रजा.के कल्योण साधन में न्‍न्योंछावर हो जाते हैं | यही 
इस पुरुष को. ऐसा उत्तम यज्ञ बनाता है, कि उसके जीवन से 
स्वेदा धममं और-भक्ति फी झुगन्धि फैल फर, आध्यात्मिक 
रोगों का निवारण करती हुई हृतयों में शान्ति की कृष्टि बर- 
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'साती है। क्योंकि यह मन हमारे भीतर एक अपूर्व पूजा की 
'सामश्री है। यद्दी वस्तु है जिस को हम परमात्मा के समर्पण 
'फर के उस की मंगल इच्छा में भभयदान राम करते हैं। प्राए 
'को हृदय को परमात्मा के समपंण करों, मन को प्रभु के 
चरणों में उपहार (भेंट) कर दो । जिस समय हमारा मन अपने 
सारे निर्भर, आलम्बन, विश्वास, श्रद्धा,भक्ति और प्रेम को प्रभु 
'के चरणों में समर्पित कर देता है, उस समय के हर्ष को जिद्ढा 
चर्णन नहीं कर सकती । उस समय का भाव हृदयमैं समा नहीं 

“सकता । खारा विश्व उसको घेरने फे लिये पर्याप्त नहीं। यददी 
'आश्यान्तरिफ पूजा है, यही सच्ची पूजा है, जिस में धद्धा के 
'जल से धौत मन भक्ति और प्रेम के पुष्पों के साथ अन्तय्योमी 
'के चरणों में समर्पित किया जाता है ॥ किश्ल ॥ 

: यत प्रज्ञान मुत चेतो ध्तिश्व यज्ज्योतिर- 
न्तरसृतं प्रजासु। यंस्मान्न कते किशन करमें 
.क्रियते तन्‍्मे मन! शिव-संकल्पमस्तु ॥ ३॥ 

जो शान जनक, चेतन कराने धाला और थैर््य रूप है, 
जो प्रजाओं के भीतर चतंमान अमृत ज्योति है, जिस फे बिना 
कई कर्म नहीं किया जाता, वह मेरा मन शिव-सड्भुलप दो ॥३॥ 
"यही मन सामान्य भौर चिशेष रूप से वस्तु के शान का जनक 
है, क्योंकि शानेन्द्रियों का शान प्रथम सम्मुख वस्तु मात्र का 
चशेन, वाल मुझ आदि के शान के सद्वशा आलोचनमात्र होता 
'है। फिर यही मने ठोफ' २ विशेष्य विशेष॑ंणभाव से 'उसकी 
(विघेचना करता है। यही उस के उपयोगि और अल्लपयोगि 
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होने का निश्चय करता है। यही अपना उस पर अधिकार- 
जमाता है, चा उसका परित्याग फरता है। और यहो उसके- 
संरूकार्रों को अपने भीतर स्थिर रखता है। यही खाप और" 
सुग्ध अवरूथा से चेतनता की ओर लाता है। यही भूले हुए 
को मार्ग दर्शाता है। यही चृहत्‌ कार्थ्यों के साधन के लिये" 

हृदय में चैय्ये सथापन करता है, जिल से घड़े बड़े विश्नों से 
शोके जा कर और बड़े बड़े कछुशों को सहन फरते हुए महा-- 
चुरुप अपने उद्देश को पूर्ण करने में तनिक नहीं घबराते | फिर 
यही मन शरीर के अन्तर्व॑ततमान ज्योति है। इसी से छुख और 
दुःख का अनुभव होता है।इसी की ज्योति से नेत्र-होन 
पुरुष भी अपने मोर्ग का पूरा ध्यान रखता है। और इसी से 
चाहा ज़गत्‌ का आत्मा के साथ सम्बन्ध है। वाहा इन्द्रयः 
अपने २ विषय को मन के समर्पण कर देते हैं। और यह उन 
के ज्ञान को आत्मा के सामने रख देता है । और यही आत्मा: 
की आज्ञा ले कर इन इन्द्रियों को किसी विपय के ग्रहण करने 
था किसी कर्म के करने में प्रवृत्त करता है | इसी के द्वारास-( 
आत्मा का प्रभाव बाह्य पदार्थों पर पड़ता है। और इसी के 
द्वारा वाह्य पदार्थों का ज्ञान आत्मा तक पहुंचता है। यदि मन 
को वीच में से उड़ा दिया जाए, तो न बाह्य पदार्थों का कोई 
अभाव आत्मा पर पड़ सकता है, और न आत्मा कावाह्य: 

- जगत्‌ पर कुछ प्रभाव हो सकता है। यही इन दोनों के संम्बन्ध. 
का हेतु है। और यही है, जो सारी चेष्टाओं का मूल है । क्पा. 
क्लौकिक, क्या चेदिक, कमा पुरय, क्या पाप, जो नाम कर्म, मन;, 
वाणी वा देह के साथ सम्बन्ध रखता है,उन सब का सूल यहीः 
है। इसकी आज्ञा के बिना आंख का निर्मेप(फ्रपकना) नहीं होता।, 
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येनेदं भूतं भुवन भविष्यत्‌ परिग्ृहीत मसृतेन 
सवमग। येन यज्ञस्तायते सप्तहोता तन्‍्मे मनः 
कब ० 

शिव-सकत्प मस्तु ॥ ४ ॥ 
अर्थ--जिख अमृत से यह भूत भविष्यत्‌ और वर्तमान, 

सब कुछ सब भोर से श्रहण किया हुआ है जिस से सात होता 
बाला यज्ञ बिस्ती्ण किया जाता है, वह मेरा भन शिव-संकटप 
ही ॥४॥ 

चक्षरादि इन्द्रिय तो प्रत्यक्ष को ही ग्रहण कर सकते 

है, हां मन का सामथ्य है, कि भूत, भविष्यत्‌ वर्तमान, चित्र 
कष्ट ( दुरवर्ती ) और व्यचहित, इन सब पदार्था का ज्ञान करा 
देता है । मन की स्थिरता ने इन्द्रियों के अगोचर और स्वथा 
छिपे हुए पदार्थ और शक्तियों के स्वरूप को मनुष्य के सामने 
खोल दिया है। जो अब मनुष्य,के जीवन की रक्षा और उसके 

 ध्यवद्वार का आरूम्बन वन रहे हैं।। इसी ' की स्थिरता .ने दूर 
विप्रकृष्ठ अरह, उपग्रह और नक्षत्रों का पूर्ण विवेक मनुष्य के 
हृदयगत कर दिया ऐ। जो नक्षत्र इतनी दूरहें,कि यदि हम तो- 
पगोकक के चेग के साथ ऊपर चढ़ सकते, तो भी सारा आयु 

“उनके निकट पहुंचने के लिये अत्यट्प होता । पर मनकी स्थिरता 
में इतना बल है,कि उन्हीं नक्षत्रों की दुरो आकार परिमाण और- 
भीतर के गुप्त पदार्थ, यद सारा भेद यहां बैठे २ ही खुल ज्ञाता 
है । हमारे पूर्वज उपदेश करते हैं, कि मन का योग मनुष्य की 
अद्भुत शक्तियें के आविर्भाव. का साधन है । और इस: 
बात का कब संदेह रहता है, जब दम इस बात को देखते हैं, 
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“कि बीहा योग ( बाह्य पदार्थों में मन को एकाप्र करना ) नें 

- अजुष्य फे सामने क्या कया णद्भुत भेद खोल दिये है। इसी की 

' झिथरता दुसरोंके चित्तरमं छिपी हुई बात को निकाल लाती है । 

"फिर यही मन सात होताओं वाले अग्निष्ठीम यज्ञ फा प्रवतक 

“है। और इसी से इतर चैदिक फर्मो में प्रदृक्ति होती है। यही 

भाषि कल्याण के लिये शुभ कर्मों में प्रदत्त कराता है। और 
इसी से शरीर रक्षा रूप यज्ञ का विस्तार किया जाता है। 

जिस थन्न के पांच ज्ञानेन्द्रिय मन और बुद्धि ये सप्त ऋषि 
“सख्त होता हे हि हँ 

यस्मिन्तचः साम यजूऊपि यर्मिन्‌ प्रति- 

'िता रथनाभाविवारा॥ यरिमिश्रित्त०सव मोत॑ 
अजानां तन्‍्मे मनः शिव-संकपमस्तु ॥ ५ ॥ 

अर्थ--जैसे रथ (के चक्र) की नाभि में भरे प्रतिष्ठित 
दोते हैं, इसो प्रकार जिस में ऋचा, साम भौर यज्ञुः प्रतिष्ठित 

हैं। जिस में सब प्रज्ञाओं का चित्त प्रोया हुआ है । वह मेरा-२ 
“मन शिव संकटप हो ॥ ५॥ हक 

यही मन समस्त विद्याओं का निधान है। इसी में चारों 
वेदों के पथ्य गय्य और गोत रूप त्रिविध मन्त्र निहित रहते हैं। 
इसी के खास्थ्य में वेदों का प्रतिभान होता है | इसी को 
अखस्थता में श्वेतकेतु ने अपने प्रियपिता को उत्तर दिया, दे 
अगवन्‌ इस समय मुझे ऋचा, साम और यज्ञ नहीं धतिभात 
-द्ोते ( देखो छान्‍्दोग्य उ« ३/६/७॥१--६) यद्दी वेदादि सकल 
विद्याओं का आधार है। इसी में प्रजाओं का शान प्रोया जाता 

उह | यही सर्च संस्कारों को अपने भीतर स्थिर रखता है, जिस 

ररँ 
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से हमारी विद्या हमारे पास चनी रहती है। हमारे जोवन में- 
और देय के मनातता शान्ति देने चाली भ्रुत्ति इसी में प्रति- - 

रु है 

सुपाराधेर थानिव यन्मनुष्यान्नेनीय ते5 भी - - 
शुभिवांजिन इव । हह्मतिष्ठ॑ यदजिरं जविष्ठ 

है हे [ 

तन्मे मन शिव-सकटपमस्तु ॥ ६ ॥ 
४ /  अभर्थ-जिस प्रकार खुशिक्षित सारथि अभ्यों को- 
( चलाता है ) और रश्मियों ( वागों ) से घोड़ों को ( रोके - 
रखता है ) इस प्रकार जो मनुष्यों को चछाता ५ और उनको 
शेकता है) जो हृदय में स्थित, ज्ीर्ण होने वाला और अत्यन्त 
पैगवाला है, धह मेरा मन शिव संकल्प ही ॥ ६॥ 

यह शरीर श्थ है और इन्द्रियों के घोड़े इस को सौंचते 
हैं। और मन सारथि है। जिसके हाथ में इन धोड़ों की बाग- 
है। इसलिये यह मन इस रथ फो इन थोड़ों से जिघर चाहता 
है, ले जाता है । जब यह खयं सुशिक्षिद होता है, ठो खुशि 
्षित सारथि के सद्वश घोड़ों को ठोक मार्ग पर चलाता है. 
और उनकी ठोक नियम में रखना है| ठव आत्मा इस रथ में 
चैठकर जगत्‌ की सेर करता हुआ मार्ग के पार परमपद्‌ को 
पहुंच जाता है । 

फिर यही मन है जिलको बुढ़ापे में वुढ़ापा नहों आता 
थह सदा योवन भोग करता है और पूण चर इसके भीतर 
घतेमान रहता है ॥ 

इन सारे हेतुओं से प्रतीत होता है कि मन में बड़ी अद्गु 

शक्ति है । यह बाह्य जगत्‌ की आत्मा के सामने प्रकाशित 
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'करने और आत्मा को परमात्मा के सांध मिला देने का पूर्ण 
सामथ्य रखता है.। बड़े २ दुःसाध्य कार्य्यों को सुसाध्य बना 
देना इसकी शक्ति में है। इसके बढू की कोई उपमा नहीं। 
यह बड़े २ प्रवक्त पदार्थों को अनायास से अपने अधीन चला 
हैता है। यही भक्ति श्रद्धा, बिश्वास और पवित्रता का आयतन 
'है। केचछ अविद्या और अविचेक से काम और क्रोध के बन्‍्धचन 
“में पड़कर विषयों के खाद में फंस रहा है। यदि यह विवैकी 
जनों की शरण ले, महापुरुषों के दर्शन करे,सत्सगति से अन्ध- 
कोर को दूर करे, भक्ति से हृदय को पूर्ण, करके उज्ज्वल ' 
बनावे, विद्या और विचेक से सम्पन्न हो, तो पराकाष्टा को 
'पहुंच सकंता है । और सारे सुक््मता के त्तारतम्य को चौर 
कर सूक्ष्मात्‌ सूक्ष्मतम परम सूक्ष्म परमात्मा की शरण में जा 
सकता है । 

सुषुप्ति और तुरीय अवसूथा में विषयों का रुपर्श नहीं 
“करता और न उनका प्रत्याख्यान ( हटाना ) करता है । और 

. अत्यन्त आनन्द और निरपेक्षता से उस समय को व्यतीत 
' करता है और, छोंक और परलोक सब से निरपेक्ष रहता 
है | यदि इसके पाश्च में सप आन बैठे, अथवा कोई घन फा 
'कोप रख जावे, वद कोई अपेक्षा नहीं करता है । और वह 
'अभिज्ष भी नहों होता है । यही सब से अधिक आनन्द है जो 

'सर्चदा स्पृद्णीय है ॥ 
परन्तु सुषुप्ति और तुरीय अवस्था में यद भेद है,कि सुश्ु्॒ति 

अं भ्रान्त इन्द्रियों को विधाम मिलता है, और उस में तमोंगुण 
अबलं रहता है । इसलिये घद विश्राम और छुख जो उस अब- 
सथा में होता है, थोड़ी देर में जाता रहता है। अर्थात्‌ जब 
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मनुष्य ज्ञाग उठता है, तो उसी खुल और दुःख के वशीभूत 
होता है, जो जाग्नत्‌ और खप्त का खभाव है। पर जब तुरोय 
अवस्था में पहंचता है, तब तमोग्रुण के लिये कोई स्थान नहीं 
'रहता । उस समय जाम्रन ओर खटप्त में भी वही आनन्द पाता 

है, जो सुषत्ति में प्राप्त होता है। और कभी उस आनन्द की 
सीमा से वाहिर नहीं होता । ज्ञाग॒त्‌ के शोक्ष और मोह 
उसकी जाग्रत में अपना खरूप नहीं दिखलाने। कारण यह है 
'कि य॑द्द पद्वोी विद्या और कर्म के अनुष्टान से मिलती है। इस 
'पर प्रकृति का कोई अधिकार नहीं । यद्द आत्मा के अपने 
खाधीन है। अतएंव मन इस में अत्यन्त आनन्द और अत्यन्त 
शान्ति को उपलब्ध करता है। 

समुद्र अत्यन्त गहिरा और लम्बा और चौड़ा है, चह 
भी पानी से भर जाता है। यह मन यद्यपि छोटा है, ती भी' 
कभी, और किसी प्रकार, पूण नहीं होता, जब तक इस में 
विषयों की प्राप्ति और उसके रस की इच्छा चनो रहती है । 
जंब इस से विपयों की कामना निकरू जाती है, और चना 
और विधेक का प्रकाश इस में आ जाता है । तब अत्यन्त 
अमुदित हांजाता है। और भर के परिपू्ण होजाता है, 
चारों ओर डदहक २ फैलने छगता है। 

स्मरण रक्‍खों, कि मन द्पण के सद्बश है। जिस प्रकार 
निर्मल दर्पण में निर्मंठ मुख और निर्मल चित्र दिखकाई देता 
है, और मलिन दर्पण में मलिन मुख और मल्िन चित्र दृष्टि 
आता है। इसी प्रकार जब मन पर मैल जम जाता है, तो सारे 
पदार्थ मैंछे दृष्टि पड़ते हैं | जब इस मछ को दुर कर दिया 
जाता है, तो सब शुद्ध दिखलाई देते दैं। साधु पुरुषोंकों सारी 
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झसुष्टि अभयदान देती है। चोरी फरने बालों को चारों दिशाओं 
से पकड़ने वालों का डर रहता है | पाप करने वालों को उसके 
प्रकट होने फा सदा भय यना रहता है। फिर जैसे २ मनुष्य 
यापों से बचता है, अशुभ संकल्प निकलकर उनके स्थान में 

. शिव संकटप निवास करते जाते हैं । वेसे वैसे सब अच्छे दृष्टि 
- जाते हैं। चारों ओर से अभ्यदान की आशा छूगती है। 

मनको परे फरना हमारे वश में नहीं । परन्तु शुक् और 
कृष्ण यनाना हमारे वश है। मन के लिये मृत्यु नहीं, यह 
अमरूत है। और मरने के पश्चात्‌ भी आत्मा के साथ रहता है। 
मन चित्र-शुप्त है, और इस में पुरय और पाप, उपासना और 
विज्ञान के सारे चित्र गुप्त रदते हैं। मानों यह आत्मा के किये 
हुए कर्मों का एक पुस्तक है। जिसमें उसके सारे कतंव्य फा' 
लेखा वर्तमान है । इसी छेखे का नाम संस्कार है । और यही 
हमारे कतंव्य का चित्र है । इसी को यह चित्रग़ुप्त ( मन ) 
शुघ्त रखता है। जिससे कि प्रत्येक मनुष्य इस छेखे को पढ़ 
नहीं सकता | ओर यह भी परमात्मा की एक कृपा है, क्‍योंकि 
यदि हमारे मन का चित्र छोगों के सामने खुल जावे, तो हम 
इतने चुणास्पद हैं, कि कोई हमें अपने पास बेठने नहीं दे, और' 
हम फिसी के निकट खड़े नहीं होसके। पापी समभता है, 
मैं पाप करता हैँ। पुरयात्मा समभता है, कि मैं पुरय करता हूं 
यर स्मरण रक्‍्खो, कि पाप केचरू कम्म से ही नहीं होता। जब 
गुकवार अपवित्र - भाव उसके हृदय में उत्पन्न हुआ और” 
यड़ी चीरता से यदि उसको तत्काल ही थेंक भी लिया । तोौ 
भी उसके संकल्प का चित्र चित्रगप्त के चित्रों में प्रविष् हों: 
गया । और अब किसी प्रकार मिट नहीं सकता। ये संसुकारः 
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मरने के पश्चात्‌ दूसरे जन्म में भी साथ जाते हैं । इस लिए 
. यहां ही मन को शुद्ध फरना चाहिये। जिस प्रकार वस्र के शुद्ध 
करने के लिए क्षार, सावुन, और जल साधन हैं । इसी प्रकार 
मन फो शुद्ध करने के लिए यज्ञादि कम, शम, दम, तितिक्षों, 
ओर परमात्मा की भक्ति साधन हैं, जिन के द्वारा हम मन 
को शुद्ध कर सकते हैं। यदि हम इस मैल को खय॑ नहीं शुद्ध 
ऋरते, तो पंसमात्मा हम को पशु और स्थावरों की योनियों में 

, डाल कर शुद्ध करते हैं । 
योग का प्रयोजन है, मन को रोकना । सारे शाखकारों 

का उपदेश है मन को बहिमुंख करने के स्थान में अन्तमुज 
किया जाबे। पर यद सब कुछ संस्कारों के शुद्ध होने से होगा। 
और उस की शुद्धि वर्ण और आश्रमों के धर्म के अनुष्ठान से . 
दोगी। मनुष्य जितना यक्ष, ओर भक्ति में बढ़ता है, उतना ही 
उसके जीवन में बल बढ़ता है । जिस का मन बढ़ जाता है 
उस में कर्म करने की शक्ति आ जातो है ।' वलू आ जाता है 
जीवेन मिलता है और परमात्मा के द्शंन होते हैं। 

' जो चाहे कि मुक्ति के आनन्द को उपलब्ध करे, खर्ग के 
झमोद्‌ को अनुभव करे,और नरक की यातनाओं से बचे,स्थावर 
और जड्म पर शासन करे, और त्रिलोकी को जीते, शत्रुओं 
को दूर करे और मित्रों की सहायता करे, देवता की पद्वी 
चावे, और सृष्टि के स्रष्ा से योग करे और उस को सखा 
बनावे,तो फर्मेन्द्रियों और शानैन्द्रियों को वश में करे, और मन 
को विषयों की ओर जाने से रोके । फिर अभीष्ठ सिद्धि है 
और कोई उस में रोक नहीं । 
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भ्रति के आलम्बन से हम ने मन की अद्ृभत शक्तियों 
चर दिचार किया है । और आध्यात्मिक संवन्ध की -नितेचना . 
को है | हम ने उस की शुद्धि और अशुद्धि पर ध्यान दिया है। 
आओभो हम परमात्मा की शरण ले, उन से प्रार्थना फरें और 
थार बार चरदान मांगें “ तन्मे मन: शिव-संकल्प मस्तु ” है. 
अन्तर्य्या मिन ! मनके सरनें ! मन के जानने हारे | प्रमों ! 

चह मेरा मन शिव संकल्प हो । मेरे मन में सदा धम का 
संकरूप हो, कमी उस में पाप का संकल्प न उठे “ भद्र' नो 
सपिवातय मनः ? । ( ऋग्वेद १०।२०। १) । भद्र मन दम 
फो प्राप्त करांइये; जो तुम्दारी भक्ति में दृढ़ दो तुम्दारे विश्वास 
में स्थिर हो । तुम से फभी वियुक्त न दो । तुम्दारो ज्योति 
से दीघ्र हों । यही हमारी इच्छा है] यही हमारी आशा दै। ' 

” शदह्दी आशा पूर्ण करो।._ 
ओश्म्‌ शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !! 



ओइम्‌ 

उपदेश ॥ ४ ॥ 
0 वाक्‌ शुद्धि ॥ 

सक्तमिव तितउना पुनन्तो यत्र धीरा मनसा 
वाचमक्रत । अन्ना सखायः सख्यानि जानते 
भेद्रेषां लक्ष्मीनिहिताउधिवाचि ॥ 

ऋण १० 0७१५। २ ॥। 

अथ--चाह़नी से सक्त की नाई शोधते हुए जहां धीर 
पुरुष मन से बाणी को बनाते हैं, यहां मित्र मैत्री को अदुभय 
फरते हैं, / पर्मोक्ति ) इन की वाणी में फल्याण घाली लक्ष्मी 
'निद्धित ( रक्खी हुई ) है | २। बाणी भन्ुष्य के सब व्यवद्दारों 
फा मूल है । इसी की सद्दायता से लौकिक कर्मों में प्रदृक्ति 
होती है, और इसी की सद्दायता से घेदिक कर्मों का अनुधान 
होता है। चिद्दित और निपिद्ध कर्मों का शान इस की छाया 
में है। मेत्री और शत्रता का कार्य्य इस के हाथ में है। मनुष्य 
के हृदय के' भाव को प्रकट करने वाली यह है, और हमारे 
'पूवेजों के घान को दमारे पास छाने बाली यद है । 

यही देवी सरखती है, जो खाध्याययज्न से मानुप जीवन 

'फो पचित्र बनाती है। यही विद्या की देवी है, जो विधाधन में 
'घनवती हैं । मधुर और सत्य धचनों के प्रेरने घाली और 
खुघुद्धि के देने चाली यही है | यही यज्ञ का भाधार है । इसी 
फी किरण अंथाद शऋसागर और संसार सागर को प्रका- 
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'डित करती है । और इसी की किरण सारी बुद्धियों को- 
प्यमकाती है ॥ 

पावकानः सरखती वाजेभिवाजिनीवती । 
यज्ञ वष्ठु धियावसुं! ॥ १९०॥ 
चोदयित्री सूब्तानां चेतन्ती सुमतीनाम । 
यज्ञ दधे सरखती ॥ ११ ॥ 
महो अर्णः सरखती प्रचेतयाति केतुना । 
धियो विज्वा विराजाति ॥ १९॥ 

ऋग्वेद ।१ ३१ 
अथे--पचित्र करने वाली, वल्लों से वछवती, विद्यारुप- 

धनचती, सरखती हमारे यज्ञ की कामना करे॥१०। 
प्रिय सत्य चचनों के पेरने चाली और खुमतियों के 

चेतन करने वाली सरखत्ती यज्ञ को धारण करती है ॥११॥ 
सरखती (अपनी) किरण के द्वारा महान्‌ समुद्र (संसार 

खागर ) को प्रकाशित करती है, और सब बुद्धियों को चमः ः 
काती है ॥ १२॥ 

इस में कोई संशय नहीं, कि वाणी निर्वे को बलवान 
चना देती है, भीरु को शूरबीर वना देती है, असहाय को खुस-- 
हाय बना देती है, पाप के मार्ग से हटा कर धर्त के सार्ग पर 
छाती है॥ ., ह 

जीवन फो पलटा देकर संसार को मित्र बना देती है । 
और मैत्नी के आनन्द को अनुभव कराती है । हां नियम यह: 
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है, कि जिस प्रकार चालनी के द्वारा तुषों से सक्तुओं को 
अछूग कर शुद्ध सक्तुओं को उपयोग में छाते हैं । इसी ध्रकार 

' मन के द्वारा अनृत'से ऋत को, असत्य से सत्य को, अग्रिय ' 
ले प्रिय बचन को, अहित से हित वचन को, अभद्र से भद्र 
घचन को, मधुर से कट भाषण को, द्वोह से अद्रोद चाकू को, 
और असंबद्ध-प्र८्ाप से मित भाषिता को, अलग करके शोधित 
ध्याणी का प्रयोग करें | 

यस्य वाइमनसे शुद्धे सम्यग्गुप्ते व सवेदा । 
९ प्रोति हि. तोपग्त॑ 

'स वे सर्व मवापोति वेदान्तोपगर्त फूलम्‌ ॥ 
मछु० २। १६० ॥ 

अर्थ-जिस के मन और बाणी सर्चदा शुद्ध हैं 
'डीक २ रक्षा किये हुए हैं, बह वेदान्तोक्त (उपनिषत्‌ में कथित) 
सारे फल को प्राप्त होता है। 

घाणी का प्रथम धर्म सत्य 'बोलना है । इस शुद्ध और 
खार्च जनीन ( सब मलुष्यों के भली करने वाछे ) धर्म को 

अ्रधम भगवान्‌ पेद ने जन्म दिया है। और फिर इस आपं:घर्म 
की सारे शाख्रकारों ने बड़े आदर के साथ खीकार किया है, 
और बड़े सौन्द्य्ये के साथ वर्णन किया है। 

॥॒ ऋत ( सरलता ) और सत्य । 

हृष्ठा रूपे व्याकरोत सत्यान्ते प्रजापतिः । 
अश्रद्धा मनृते<दघा च्छुद्धा श्सत्ये प्रजापति; ॥ 

यज्जु० १९५। ७9 ॥, , 
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अर्थ-प्रजापति ने सत्य और अनृत ( भूठ ) इन दोनों 

रूपों को देख कर अछूग २ कर दिया, उन में से अनत में अश्रद्धाः 

और सत्य में श्रद्धा को स्थापन किया | जग 

,.. फिर ऋत और सत्य का चर्णन ऋग्वेद १॥८9 | 3: १४ 

१७५। १६-६१ | १७८ । १६५ । २३। २ में है। और अद्वोह वाक्‌ 

का वर्णन ऋग्वेद ६। ५। ६६ ६। २२। २६ ३। १४ । ६ ३४२. 

६ में है। और १ । २३ ०२ | में दोह और अनृत वचन को' 
चाप बेतछाया है । और अथर् चेद्‌ ४4 १६ में धोला देने को'. 
धाप बतछाया है । 

सत्य का खरूप यह है, किज्ों मन में हो उसी को 
जिद्दा पर लाना । जब मन में कुछ और हो, और जिह्दा से कुछ 

और प्रकट किया जावे, तो वह असत्य कहलाता द। जिस से: 

भन पर कुसंस्कार. जमते हैं, आत्मा में भय शडुग, और लज्जाः 

उत्पन्न होती है और अन्तयांमी प्रभु उस को कदाचित्‌ पसन्द 
नहों करते॥ 

मनंसा इषिता वाग्वदति यां हन्यमना वां 
चदत्यसर्य्यां वे सा वागदवजुश ॥ 

रेतरैिय ध्रा> २।४ | ४।* 

, अर्थ-मन से घेरी हुई वाणी बोलती है । किली और 
में मन रख कर (अर्थात. मन में कुछ और रख कर ) जिस 
बाणी की बोलता है, वह बाणी असूर्या (न चमकने वाली 
सन्धकांर में ले जाने वाली ) है-और .अद्देव-ज्ुष्टा. (आत्मा आर 
चअरमात्मा से न पसन्द की हुई ) है। 
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मनस्यन्यह चस्यन्यत कार्य्ये चान्यदरात्मनाम्‌ | 
मनस्येक॑ वचस्पेक॑ कर्मण्येक॑ महात्मनाम्‌ ॥ 

मन में और,बाणी में भऔर,और कार्य्य में और यह दुर्जनों 
के होता है। मन, में एक, वचन में एक और कर्म में एक, यह 
महा-पुरुषों के होता है। अर्थात्‌ महापुरुष सदा उसी बात को 
बणी पर छाते|हैं, जो हृदय में!धर्तमान दोती है । इस के सिप- 
रीत धोलना ठुज़नों का काम है। क्योंकि सत्य ही ,वाणीरूप 
बक्ष का पुष्व और फल दै, जो प्रकाशित[करने के योग्य है ॥ 

तदेतत्‌ पुष्प॑ फल वाचों यत्‌ सत्यं, स॒हे धरो 
यशस्वी कल्याणकार्तिभीवितो:, पुष्पं हि फर्लं 
वाचः सत्यं वदाति। (९) अधेतन्मूलं वाचो यद 
जतं, तथथा वृक्ष आविमूलः शुष्यति सउद्,र्तते 
-शवमेवाद्तं वदन्नाविमेलमात्मानं करोति स - 
शुष्ियति स उद्वतंते,तस्मादलतं नवदेदयेचेनेन (९० 

ऐेत० आ० रजआा०इआअ० ६॥ 

अर्थ--सी यद थाणीरूप वृक्ष का पुष्प और फल है 
जो सत्य है, वह ( पुरुष ) यश चाला और पवित्र कीति वाला 
होने को समर्थ है, जो वाणी के पुष्प और फलरुप सत्य को 
बोलता है (६ ) और यह चाणी, का मूल ( जड़ ) है, जो अनुत 
है। सो जैसे वद वृक्ष जिस की जड़ नंगी हो गई है, चद. सूरत 
जाता है और उखड़ जाता है, इसी प्रकार भूठ बोलता हुआ 
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अपनी जड़ को नंगा कर देता है तब चद सूख जाता है. और 
जउखड़ जाता है, इस लिए भूठ न बोले इस से अपने आप को 
चचाएं ( १० )॥ 

* ट्वय॑ं वा इदं न तृतीयमस्ति । सत्य॑ चेवादतं च। 
सत्यमेव देवा अद्तं मनुष्या:। इृदमहमनतात्‌ 
सत्यमुपेमीति तन्मनुष्येभ्यो देवानुपेति ॥४॥ 

स॒ वे सत्यमेव वदेत । एतड् वे देवा त्रत॑ चरन्ति 
यत्तत्यं, तस्मात्ते यश्ो यशोह भवति य एवं 
विद्वार सत्यं वदाति ॥५॥ 

शतपथ । १4१4 १॥ 

दो ही यह ( भेद ),हैं तीसरा नहीं ( एक ) सत्य और 
दुसरा अनृत । सत्य ही देवता हैं और अनुत भलुष्य हैं “ यह 

' मैं अनत से ( फूंठ का परित्याग करके ) सत्य को पाप्त होता 
हूं ” यज्ु० ११५ इस ( प्रतिज्ञा ) से वह मनुष्यों से देवों को 
भाप्त दोता है ( महुष्यत्व से बढ़ कर देव भाव को प्राप्त होता 
है)।४। वह सत्य ही बोले, देवता इसी त्रत का आचरण 
करते हैं ज्ञो यह सत्य है, इसी लिए थे ( देवता हैं) जो इस 
अकार जानता हुआ सत्य बोलता है, वह यशख्तियों का यशखी 
चनता है ॥ ५ ॥ 

स यः सत्यं वदाति यथामि समिड्ं ते घतेना- 
मिष्थिदेव»हेने»सउद्दीपयाति तस्य भूयो-सूय 
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एंव तेजो भवति थ-थः अ्यान्‌ भवत्यथ यो5न्‌- 
'त॑ बदति,यथामि७ समिद्धं तमुदकेनामिभ्लिदे- 
'व»हैन०सजासयति तस्य कर्नायः कर्नाय एव 
तेजो भवाति थ्रः-थः पापीयान्‌ भवाति तस्मादु 
'सत्यमेव बदेंत्‌ |. शतपथ२।२।२११६॥ है 

अर्थ--जों सत्य बोलता है, जिस प्रकार प्रज्वलित अम्ल 
'को धुत से सेचन करे इस प्रकार चदह उस को चमकाता है, 
उस का अधिक द्वी अधिक तैज घढ़ता है, दिन २ कल्याण 
चाला बनता है। और जो भूठ बोलता है, जैसे प्रदीक्त अम्नि 
को जल से सेचन करे, इस प्रकार चह इसको क्षीण फरता है, 
“उस का छोटा २ ही तेज होता है, और चह दिन २ अधिक 
अधिक पापी होता है, इस लिए सत्य ही बोले ( कूठ कभी 
सन बोले ) १९॥ 

कप ३ [] 

अमेध्यो वे पुरुषों यदर्तं वदाति । 
शतपथ ११ १।१३३। ६।२।१५॥ 

अप्रेध्य (अपचित्र) है पुरुष, जो भूठ बोलता है ॥ 

यथा वृश्षस्य सम्पुष्पितस्य दूराहन्‍्धो वात्येवं 
पुण्यस्य कर्मणो दूराहन्धो वाति यथा उसिधारां 
कर्तें5वहिताम वक्ामेययवेहुवे हवा विह दिष्या- 
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मि करत पतिष्यामीत्येव मजतादात्मान॑ जुग॒ुप्सेत्‌ 
तैत्तिरीयारएयक ॥ १० | ६ ॥ 

अर्थ--जैसे उत्तम फूले हुए वृक्ष का गन्ध दूर से बहता 
है (वायु के साथ आता है) इसी प्रकार पुएय-कर्म का गन्ध दूर 

| और जैसे गढ़े पर रक्‍्खी हुई खड़ की धारा 
3 का उतना खाद मे की हज तो पाद- 
चअछेद्‌ से व्याकुल हो, और द्वढ़ पाओं न रखे, तो गढ़े में गिरे। 
इस प्रकार भूठ से अपने आप को वचावे ( अर्थात्‌ फूठ का 
अकर होना लोक में निन्‍दा और अविश्वास का हेतु है । और 
अप्रकट रहने में सी नरक रूप गढ़े में गिरना ७4200 
फल है )॥ * 

'योउन्यथा सन्त मात्मान मन्यथा सत्सु भाषते। 
सपापकृत्तमों लोके स्तेन आत्मापहारकः ।१५७ 
वाच्यर्था नियताः सर्वे वाइला गरिव। | 

टं 

तां तु यः स्तेनयेह्ाच स सर्वस्तेयक्न॒नरः । २५७६ 
मनु अण्छ] 

अर्थ--जो और होते हुए अपने आप को सत्पुरुषों में 
अन्य प्रकार से बतराता है, वह- आत्मा के चुराने वाला जगतु 
में अत्यन्द पापी चोर है ( क्योंकि और चोर तो धन प्रभुति 
को चोरी करते हैं और यद्द अपने आत्मा को चुराता है ) २५५ 
खब अर्थ वाणी में नियत हैं, वाणी डन का मूल है, वाणी से 
ही निकले हैं । जिस मनुष्य ने उस वाणी की चरा लिया मानों उस ने सारी चोरियां करलीं॥ २५६॥ 3 
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नहि सत्यात परो पम्म: नाइतात्‌ पातक॑ परम 
र्थ--सत्य से बढ़ कर धर्म नहीं और रूट से बढ़ करः 

पाप नहीं । मन्ठु महाराज ने साक्षी का उद्देश करके सत्य का 
महत्व इस प्रकार च्णन किया है। 

सत्य साक्ष्य बुवन्‌ साक्षी छोकानाभोति पुष्कलान! 
हह चानुत्तमां कीर्ति वागेषा वह्मपूजिता ॥ 
साक्ष्यडज्तं वदन्‌ पाशेव॑ध्यते वारुण भृशम । 
विवशः शत माजातीस्तस्मात साक्ष्य बदेहतम्‌ ॥ 
सत्येन पूयते साक्षी धर्म्मः सत्येन वर्द्धते । 
तस्मात्‌ सत्यं हि वक्तव्यं सवेवर्णेषु साक्षिमिः॥ 
आत्मव ह्यात्मनः साक्षी गति रात्मा तथात्मनः । 
मावमंस्थाः स्वम्रात्मानं रुणां साक्षिण मुत्तमम्‌॥ 
मन्य॑न्ते वे पापकृतो न कश्रित्‌ पर्यतीति नः 
तांस्तु देवाः प्रपश्यन्ति स्वस्येवान्तरपूरुषः ॥ 

मु» ८। ८१-८५ ॥ 
अर्थ--साक्ष्य में साक्षी सत्य बोछ॒ता हुआ पुष्कल (उत्तम) 

छोकों को प्राप्त होता है, और इस लोक में अत्युत्तम यश को 
प्राप्त हीता है क्योंकि यह ( सत्यरूप ) वाणी चेद से प्रशंसा 

को गई है ॥ ८१॥ साक्ष्य में फूट बोलता हुआ सौ जन्म तक- 
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विवश वरुण के पाशों से ट्वढ़ बांधा जाता है, इस लिए सद्यी 
न्वाही फहे॥ <२॥ सत्य से साध्षी पवित्र होता है, धर्म सत्य 
से बढ़ता है, इस लिए सब चर्णो के विषय में साक्षी को सत्य 
हो बोलना चाहिये ॥ ८३ ॥' आत्मा ही आत्मा का साक्षी है 
और आत्मा द्वी आत्मा की गति ( शरण ) है (इस लिए ) 
मनुष्यों के उत्तम साक्षी अपने आत्मा का अपमान मत कर। 
( कूठा हो कर भी महुष्य दूसरों की द्वृष्टि में सच्चा चन सकता 
है पर सच्चा धही है, जो अपने भात्मा से सच्चा है। वही अपने 
आप का आदर करता है । और चह्दी अपने आप का शुभचि- 
न्‍तक है. । भूठ बोलने चाला आप अपना अपमान करता है। 
और अपने आत्मा का शत्रु बनता है ) ॥ ८४ ॥ पाप करने वाले 
समभने हैं कि हमें कोई नहीं देखता, परन्तु उन को देवता 
देखते हैं, और अपना अन्तय्यांमी देखता है ॥ <५॥ 

आगे फिर इसी प्रकरण में उपदेश किया है :-- 

बह्ममो ये स्मृता छोका ये च स्त्रीवालघातिनः। 
मिन्रद्रहः कृतभस्य ते ते स्युश्नवतो सपा ॥ 
जन्म प्रभृति यत्‌ किल्वित्‌ पुण्य भद्र वया कृतम्‌। 
'तत्ते सव शुनो गच्छेद्यदि बूयास्वमन्यथा ॥ 
'एकोहमस्पीत्यात्मानं यत्‌ लें कल्याण मन्यसे। 
(नित्य स्थितस्ते हथेष पापपुण्येक्षिता सुनिः । 

भनु० | ८ । ८९-६१ ॥ 

अथ--प्रह्म हत्या फरने वाले, सत्री और वाल की हत्या 
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करने वाले मित्रदोही और छृतप्न के जो छोक हैं, वे फूठ बोलने” 
घाले के होते हैं । _( अर्थात्‌ फूठ बोलना इन पापों. के चराबर- 

है) ॥८६॥ है कल्याण ! जन्म से लेकर जो कुछ तूने पुरंय 
' किया है, वह तेरा सारा कुत्तों की प्राप्त हो ( निष्फल जावे ) 
यदि तू भूठ बोले ॥९०॥ है कल्याण ! में अकेला हूं इस प्रकार 
जो तू अपने आप को समभता है ( यह मत समम्त ) फ्योंकि 
पाप पुरय का द्वंष्टा मुनि ( परमात्मा, जो इस्र समय चुप है ) 

'चैरे हृदय में सदा स्थित है ॥ ९१ ॥ 

इतिहास भी इस बात को प्रकट करते हैं, कि हमारे 
चूर्चज़ चेदपतिपादित इस धर्म को सर्वथा शिरो-धार्य्य सम- 
मभते थे। उन का सारा जोवन सत्य से परिपूर्ण और असत्य 
से सर्वधा अलग था | उपनिषद्‌ में लिखा है, कि खुकेश, सत्य * 
काम, सौरय्यायणि, कौशल्य, वैदर्भि और कवन्धी ये छः ऋषि - 
परत्रह्म के जानने फी इच्छा से पिप्पछाद ऋषि की शरण 
आंए। यद्यपि थे ब्रह्मचारी रह कर तपश्नय्यां और श्रद्धा के 

साथ चेदाध्ययन कर चुके थे, तथापि ऋषि ने उन को कहा, 
: फि अब फिर तप ब्रह्मचय्य और श्रद्धा के साथ यहां चर्ष भर 
नियास करो, इस के पश्चात्‌ यथेच्छ प्रश्नों फो पूछो, यदि हम 

' जानते होंगे, तो सब कुछ तुम्हें बतलायेंगे | उन्हों ने इस आज्ञा 
को पाकर वफ़ भर ऋषि के पास निवास किया | और इस के 
पोछे बारी २ से अपने प्रश्न पूछे । उन में से खुकेश के प्रश्न को 
उपनिषद्‌ में इस प्रकार धर्णन किया है :-- 

, , अथ हैन॑ सुकेशा भारद्वाजः पप्रच्छ। भग-- 
वन्‌ ! हिरण्यंनाभः कौसल्यो राज-पृत्रो मामु 
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पेल्ैत प्रश्नमपच्छत्‌ । पोडशकलं भारद्वाज पुरुषे 
वेत्थ। तमह कुमारमबुवस , नाहमिम वेद, यद्य- ' 
हमिममयेदिष कर्थ ते नावक्ष्यमिति । समूलो 
वा एप परिशुष्यति यो 5उतममिवदति, तंस्मा- 
ज्ञाहोम्यरतं वक्तं। स तृष्णी रथमारुष्म प्रवत्राज। 
ते ला प्च्छामि. कासो.पुरुष इति । 

प्रश्च० ६१ ६१॥ 

अर्थ--इस के पीछे भारद्वाज ( भारद्वाज गोचर वाले ) 
खुकेश ने इस ( पिप्पलाद ऋषि ) से पूछा, है भगवन्‌ ! हिर- 
श्यनाभ नामी कोसल' देश के राजकुमार ने मेरे पास आकर 
'यह प्रश्न पूछा । “हे भारहाज-! (छुफ्रेश !) तू सोलह कला वाले 
पुरुष को जानता दै”। मैंने उस कुमार को कहा, कि में उसको 
नहों ज्ञानता । यदि में इसको जानता,तो क्‍यों न तुझे बतराता । 
सचमुच चद पुरुष मूल सहित रूख जाता है,जो भ्रूठ बोलता है। 
इस लिए मैं फूठ नहीं बोल सकता | तब घद् चुपचाप रथ पर 
प्यह़कर चला गया | सो आप से पूछता हूं, कहां है चद (सीलद , 
'छल्ला चाहा ) पुरुष ॥ १॥ इसो ध्रकार कठोंपनिषद्‌ में नखि- 

केता का इतिहास ओर छान्दोग्य में सत्यकाम ज्ञावाल का 
उूतिहास देखने से प्रतीत द्वीता है, कि भाययांवत में सत्य-भ्रम 
का पालन फैसा उच्च-घर्म समझा जाता था। 

” शामायंण का इतिहास कौन आर्ये-सनन्‍्तान नहीं जानता ? 
जब राक्षसों ने चार २,विश्वामित्र के यज्ञ में पिन् डाला, तो 
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शयुद्द राक्षखों के निश्रह के अर्थ श्रीरामचन्द्र जी को लाने के 
लिए दशरथ के पास पहुंचा | भद्दाराज़ दशरथ जी ने उस का 

“अड़ा सनन्‍्मान किया, और प्रसन्न &ो कर विभश्वामित्र को ये 

बचवन कहे : “- 

शुभक्षेत्रगगतश्राहं तव संदशनात प्रभो। बहि 
यत्‌ प्रा्थितं तुम्य काय्यमागमन प्रति ॥ ५६ ४ 
इच्छाम्यनुगरहीतो 5हं वदधपरिवृद्धये । कार्य 

_ स्य न विमर्श च गन्तुमहासि सुब्रत ॥ ५७ ॥ 
'कर्ता चाहमशेषेण देवते हि भवान्‌ मम ॥५८) 

वाल्मीकि शामायण ॥ बालकांड | सभे ॥ १८ ॥ 

है प्रभो | आप के शुभ दशन से में शुभ क्षेत्र" ( शरोर ) 
न्‍फो भाप्त हुआ हूं। कहिये जो आप के यहां पंधारने से अभीष्ठ 
है ॥ ५६ ॥ में ( आप की भाज्षा से ) अनुग्रहीत हुआ आप की 

, 'कार्य्य सिद्धि करना चाहता हूं, हे उत्तम वर्तों वाले (विश्वामित्र !) 
' आप को ( अपने ) कार्स्य का कोई सोच करना नहीं चाहिये 

( अर्थात्‌ निःशकु हो कर अपना कार्य्य कहो ) ॥ ५७ ॥ में उस 
"को पूर्णता से करूगा, आप मेरे निश्चित देवता हैं ॥ ५८ ॥ 

इन ठदार, मीठे और नम्न वचनों को खछुन कर विश्वा- 
, मित्र का हँदय प्रसन्न हों गया, और उसने महाराज को कटा | ' 

' है राज़ शारदुल | ये चचन आप के ही योग्य हैं, कमोंकि जाप 
का जन्म उच्च वंश का है, और आप महर्यि चिशिष्ट की आाक्षा 
में चलने बाले हैं । ध्यः 
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जो मेरे हृदय में वाक्य है, अब उस को सुनिये। मारीक 
और खुबाहु ये दोनों महा-पराक्रमी और युद्ध में खुशिक्षितः 
शंक्षस मेरे यज्ञ में विज्न डालते हैं | उन के दमन के लिए बिना 
सेना फे अपने बड़े पुत्र को मेरे साथ कर | . 

दशरथ को क्या विदित था, कि ऋषि उस के प्रिय पुत्र 
को अकेला राक्षसों के युद्ध में ले जाना चाहता है। इन वचनों: 
को सुन कर कांप उठा और घबरा कर कहा। राम अभी छोटा है । 
मैं नहीं देखता, कि राक्षसों के साथ युद्ध करने फी अभी इस 
में योग्यता हो। में अपनी सेना को साथ लेजाकर उन. राक्षसों 
के साथ युद्ध करता हूं । अथवा मैं ही अकेला धनुष , हाथ में 

डेकर उन राक्षसों के साथ युद्ध करता हूँ। आपका यश्ष निर्विघ्च- 
समाप्त होगा। मैं वहां चलता है, राम को न ले जाइये । यदद 
चालक है, और अभी अखविदया में पूरा निपुण नहों, न शांत्र 
के यरू और निबंछता को खमभता है। न अस्त्र वल से सम्पन्न 
है। न युद्ध में विशारद है। यह राक्षसों के योग्य नहीं, क्योंकि 
वे घोखे से युद्ध करते हैं। में राम से वियुक्त हों कर एक क्षण 
भी नहीं जी सकता। यदि आप राम को ही छे जाना चाहते 
हैं, तो इस को सेना के और मेरे साथ ले चलिये । ये पुत्र मुझे 
चुद्धावस्था में बड़े क्लेश से मिले हैं । इन चारों में से बडे 
धर्म-परधान राम में मेरा परम स्नेह है । कृपा कोजिये, और 
उस को अकेला न ले जाइये ॥ व 

दशरथ के इन मोह से भरे हुए चचनों को सुन करे: 
विश्वावित्र ने प्रत्युत्तर दिया। 
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पूषमर्थ प्रतिशृुत्य प्रतिज्ञा हातुमहसि 4 
राघवाणामयुक्तो5य॑ कुलस्यास्य विपय्येयः ॥२ 
य्दीदन्ते क्षमें राजन गमिष्यामि यथागत॑म्‌ । 

मिथ्याप्रतिज्ञः काकुत्स्थ सुखी भव सुहृदृचृतः ॥३ 
चाल्मीफीरा० बाल० सर ॥ २१ ॥ 

अर्थ--पहले कार्य की धरतिशा फरके फिर उस प्रतिशा 
फो छोड़ना चाहता है । यह रघुवंशियों के योग्य नहीं । यह 

काम इस कुल के विपरीत ( उलट ) है ॥ २॥ है राजन ! यदि 
छुसे यही योग्य है।तो में जैसे आया था,चैसे चला जाता है। है 
फकुत्स्थ के सनन्‍्तान | तू मिथ्या भतिशा चाला हो कर झुटददों 
में ( राम आदि खुददों में जिन के मोह से प्रतिष्ता की भड़ुः 

छफरता है ) घिरा हुआ सुखी हो ॥ ३॥ 
जब चिश्वामित्र यह कद्द चुका । तो फिर पुरोहित 

£ विशिष्ठ ने राजा को फहा । 

इक्ष्वाकूणां कुठे जातः साक्षाद्‌ धम हवापरः । 
शतमान््‌ सुत्नतः श्रीमात्‌ न धर्म हतु महासे।% 

ज्रिषु लोकेषु विस्यातो धमोत्मा हति राधवः 
सधर्म प्रतिप्चस्त नाधर्म बोटुमहासि ॥७॥ 
पतिश्रृत्य करिष्येति उक्त वाक्यमकुब्व॑तः 
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इश्टपूतव्धों यूयात्‌ तस्माद्‌ राम विसंजेय ॥<॥ 
बा७ रा० बा० सभथ २१ ॥ 

अर्थ--तुम इश्चाकु के कुछ में उत्पन्न हुए हो मानो साक्षाह्‌ . 
दूसरा धर्मरुप हो, जैर्य्य चाके, उत्तम बतों वाले और भ्रीमान्‌ 

हो कर आप को धर्म का त्याग नहीं करना चाहिये ॥ ६॥ रघखु 
फा सन्‍्वान घर्मात्मा है, इस प्रकार तू तीनों छोकों में विख्यात 
है. अपने धर्म को स्वीकार कर । तुझे अधर्म नहीं उठाना 

चाहिये ॥ ७ ॥ करूंगा यह अतिज्ञा करके कही हुई बात की न - 
करने वाले पुरुष के इष्ट ( यज्ञ आदि वैदिक कर्म ) और पूर्त 
'( घाछाब रूयवाना आदि स्मात॑ कर्म ) सब नष्ट हो जाते हैं 
इस लिए राम को ( सुनि के साथ ) भेज ॥ ८ ॥ 

यहां यद्यपि महाराज ने थददी प्रार्थना की थी, है भगवनन्‍ ! 
झुक पर कृपा कीजिये और अकेले राम को न ले जाइये । जिस 
काय्ये के लिए आप आये हैं, उस को मैं खय॑ करने के लिए 
'एस्तुत हूं । क्योंकि दशरथ के विचार में छल से युद्ध करने 
बाले राक्षसों के साथ लड़ने के लिए अकेले राम को भेजना 

है 

चड़ा भयानक था । और इसी लिए उस ने यह प्रार्थने की ४" 
तौ भी छिस प्रकार उस को विशिष्ट और विश्वामित्र से अपने 
पहले चचनों को ओर द्वष्टि दिलाई गई है । और किस प्रकार 
इस अवसर पर उस के पू्जों के नाम लिए गये हैं । कि वह 
पूषेजों के चरित्र की ध्यान में छावे, और अपने पहले चचनों 
को ठीक उसी प्रकार पालन करने में पुत्रस्नेह को परे रख 
कर अपने धर्म की पूर्ण रक्षा करे | और हम देखते हैं, कि 
वृशरथ ते उसका खीकार किया, और राम को विदा कर दिया॥ 

5. 
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जब श्रीरामचन्दजी पिता की थाज्वा को शिर पर घारण 
करके, बन में चले गये । और मंहाराज भरंत ,डन को लौटा 
के लिए पुर के छोगों पन्त्रियों और माताओं के साथ चिऋ 
कूट पव॑त पर उन की सेचा में पहुंचे । और अयोध्या में छौट 
कर राज्य, करने के छिए भनमेक यत्ष किये । परच्तु उन्हों दे 
भंरत की इस पार्थता को खीकार नहीं किया, और ं  भरद को 

: अनुरोध कियां, कि तुम ज्ञाकर प्रज्ञा का पालन करो, और हैँ 
चोद्ह वष बनों की शोभा को देखता हूं। क्योंकि इसी प्रकार 

हम अंपने पिता,खगवासी पिता को सत्यवादी बना सकते 
५: और इसी प्रकार उच को ऋण से विमुक्त कर सकते हैं, यहा 

पुत्र का धर्म है, इसी के पालन से हम पुत्र कहला.- सकते हैं । 
और इसी फे पाछन से हम खयं स॒त्य-बादी रद सकते हैं ॥ 

इस पर जाबालि ने फहा। है राम ! यह तेरा विचार 
ब्यर्थ है। कौन किस का बनन्‍्धु और कौच किस का अपना है ? 
'माता पिता आदि सारे सस्वन्ध यात्रियों के सहूश हैं । इन ऊँ 
आंसक्त नहीं होना चाहिये। पेत्रिक राज्य को छोड़ कर किस 
लिए बहुत कांटों वाले ढुःखदायी इस विषम मार्ग में पाओं 
“रखता है परलोक को किस ने देखा है | इस बुद्धि को छोड़ ९ 
जोर प्रत्यक्ष फल पांले राज्य को धोग । 

..,. इन नास्तिकपन के चचनों को खुन कर श्री रामचत्द् से 
>डख को शासन करते हुए संत्य का माहात्स्ये बतछाया ॥ 

 अवान मे प्रियकामार्थ वचन यदिहोक्तवान ! 
अकार्य्य काय्यसझरशमपथ्यं पथ्यसंनिभग्‌ ॥२ 
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'निर्म्यादस्तु पुरुष: पापाचार-समन्वितः । 
मान न ठभते सत्सु भिन्न-वारित्रदशनः ॥श॥। 
कुलीनमकुलीनं वा वीर॑ पुरुष-मानिनम्‌ |. 

चारित्रभेव व्याख्याति शुचि वा यदिवा5उशुचित्‌ * 

अनाय्यस्वार्य्यसंस्थानः शोचाद्वीनस्तथाझुचिः 
लक्षण्यवदलक्षण्यो दुःशीलः शीलवानिव ॥५॥ 
अधर्म धर्म-वेषेण यदीप लोक-सड्रस्‌ । 
अमिपत्स्ये शुभ हिला क्रियां विधिविवजिताम ६ 
कृश्नेतयानः पुरुषः काय्याकार्य्य-विचक्षणः । 
बहु मन्येत मां छोके दुबेत्तं लोक-दूषणम्‌ ॥७॥ 
कस्य यास्थाम्यहं वृत्त केन वा स्वगमालुयाग्‌। , 

अनया वर्तमाने 5हं वृत्त्या हीनप्रतिज्ञया ॥८॥ 

काम-बृत्तो न्वयं छोकः झत्स्नः समुपवर्तेते । 
यद्वृत्ताःसन्ति राजानस्तदुवृत्ता:सन्ति हि प्रजाः 
सत्य मेवानशंसं च राजवृत्तं सनातनम्‌। 
तस्मात्‌ सत्यात्मक राज्य सत्ये लोकःप्रतिशितः १० 
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' ऋषयरचेव देवाश्व सत्यमेव हि मेनिरे । 
सत्यवादी हि छोके5स्मिन्‌ परं गच्छति चाक्षयम्‌११ 
उठ्विजन्ते यथा स्पोन्नरादंत्तवादिनः 
शर्म: सत्य-परो लोके मूल सर्वस्य बोच्यते ॥१९॥ 

' सत्यमेवेश्वरो लोके सत्ये धम्मेंः सदाशितः 
'सत्य-मृलानि सवांणि सत्यान्नास्ति पर॑ पदम्‌ ॥१३ 

दत्तमिष्ट हुतं चेव तप्तानि च तपांसि च | 
वेदाः सत्य-प्रतिष्ठानास्तस्मात्‌ सत्यपरो. मंवेत्‌ ॥ 

एकः पालयते छोकमेकः पालयते कुलम्‌ । 
मजत्येको हि निरये एक: स्वगें महीयते ॥१५॥ 

/ सी5हं पितुर्निंदेशं तु किमर्थ नालंपालये। 
सत्य-प्रतिश्रवः सत्यं सत्येन समयीकृतम्‌ ॥११॥ 

. नेव लोभान्न मोहांद्वा न चाज्वानात्तमोन्वितः 

. सेतु सतलवस्य भेत्स्याम गुरोः सत्य-प्रतिश्रवः | १७ 
असत्य-सन्धस्य सतश्वलस्यास्थिरचेतसः | 
नेदं देवा न पितरः प्रतीच्छल्तीति नःश्रतम १८ 
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प्त्यगात्ममिमं धर्म सत्य पश्याम्यह अवस । 

भारः सत्पुरुषेश्वीणेस्तदर्थमभिनन्धते 0१०॥ 
भूमिः कीर्ति थशों लक्ष्मीः पुरुष प्राथयन्ति. हि। 
सत्यं समनुवतन्ते सत्यमव भजेच्ततः ॥ २० ॥ 
श्रष्ठ हवनाय्येमेवं स्थायड्भवानवधास्य माम्‌ । 

[4०] 5२ ईं ७३, हक. के | 

आह युक्ते करवाक्ये रिद भद्रं कुरुष्वह ॥२१॥ 
े ० [० हक 

कथ छह ग्रतिज्ञाय चनवासामंम गुरो: | 
4 श्र जे 

भरतस्य करिष्यामि वचो हिला गुरोपचः ॥२२ 
हा [6] [ ५ | 0» पक 

'स्थरा गया प्तज्ञाता प्रातेज्ञ गुरुसान्नेधों ॥२३॥ 
अर्थ--आप ने जो मेरे हित की कामना से यह घचन 

ऊद्दा है । यंद्द तो कार्य के सद्ृश प्रतीत होने बाला कुकर. ... 
और पथ्य के सट्टा प्रतीत होने चाहा कुपथ्य है ॥ २॥ घह - 
छुरुष जिस ने मर्य्योदा तोड़ दी है, और पापाचरण से युक्त 
है, बह सत्पुरुषों में मान नहीं पाता जिस का चारित्र नए हो. 
थया है ॥३॥-कुछीन हो वा अकुलोन, वीर हो वा पुरुष-मानी, 
शुचि ही वा अशुच्ि, ,पुरुष के इन सारे ग्रुण और दोपों को' 
उस्र का चरित्र बतला देता है ॥ ४॥ क्या में अनाय्ये ही कर 
आरय्यों की सी आकृति वाला, शौच से द्वीन हो कर शुचिः 
पुरुष के सद्वश, दुष्ट छक्षणों चाला हो कर शुभ ऊक्षणों वाले 
के सद्श, ढुःशील हो कर शीलवान्‌ के तुल्य ( अपने आप करे 
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दिखलाऊं ) ॥ ५॥ यदि मैं शुभ को द्याग कर इस लोक के 
मसल अधर्म को धर्म के वेप से खीकार कर, ज्ञो कर्म विधि से 

* खविचजित है ( अर्थात्‌ चेदों में निपिद्ध है ) ॥४॥ तो कौन कार्य्य 
अकार्थ् में विचक्षण ( निपुण ) चेतना वाल पुरुष लोक के 
विगाड़ने घाले मुझ डुइंत को छोक में भच्छा समझेगा॥ ७॥ 

इस द्वीन प्रतिज्ा चाढे बनोव से चतंता हुआ में किस की चाल 
पर चल और किस से खग को प्राप्त दोऊं ॥ ८॥ यह सारा 

, छोक स्वेच्छोचारी बन जावेगा | पर्योकि जो बृत्त (भाचारण) 
शाज़ाओं के होते हैं, वे दी दृत्त प्रजा के हुआ करते हैं ॥९॥ सत्य 
और भक्ररता यद्दी सनातन राज-वृत्त ( राजा का आचरण ) 
है । इस लिए सत्य खरूप ही राज्य है ( अर्थात्‌ सत्य से गिश 
छुआ राज्य राज्य नहीं ) सत्य में ही लोक प्रतिष्ठित है ॥ १० ॥ 
ऋषि और देवताओं ने सत्य का ही मान किया है। सत्यत्रादी 
ही लोफ में एक रस रहने वाले परमात्मा को प्राप्त होता है 
॥ ११५ ॥ लोग, भूठ धोलने वाले से सर्प के सद्ृश डरते हैं ॥ 
सत्यपरायण धर्म, छोक में सब का मूल कह्दा जाता है ॥ १२॥ 

” सत्य द्वी लोक में प्रभु ( समर्थ ) है । सत्य में हो सदा धर्म 
आधित है सब व्यवद्दार सत्यप्ूछक हैं । सत्य से परे कोई 
पदची नहीं ॥ १३६॥ दान दिया हुआ यजन किया, दृवन किया , 

और तप तपे हुए ( सत्य से बढ़ कर नहीं हैं ) । सच्चाई के 
कारण वेदों की प्रतिष्ठा है। इसलिए चाहिये कि मनुष्य सत्य- 
परायण रहे ॥ १४ ॥ एक पुरुष लोक का पालन करता है, एक 
कुछ का पालन फरता है. कोई नरक में डबता है, कोई खग 

में पूजा जाता हैं ॥ १९७५॥ सो में सच्ची श्रतिशा चारा हो कर 
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पिता के. आदेश का फ्यों कर पालन न करू, सझाई सच्चाई 
से दी बरावर की जाती है ॥ १६॥ में प्रतिशा को सत्य करता 
हुआ न छोभ से न मोद से और न अज्ञान से तम्रोगुण के आब- 
रण में आकर शुरु ( पिता ) के सत्य के सेतु ( पुल, मय्योदा) 

को तोडंगा ॥ १७॥ अखत्य प्रतिशा वाले चच्चल, अस्थिर मन 

धाछे पुरुष का, न देवता, न पितर खीकार करते हैं, यह हम' 

' - मे (शास्त्र से ) खुना है ॥१८॥ प्रत्येक आत्मा के लिए में इस 
सत्यरुप धर्म्म कों भटल देखता हूं, ( सत्याचरण ) रूप भार 
सत्पुरुषों नै उठाया है, इस लिए में इस को अभिनन्दन करता 
हूं ॥. १९५॥ भूमि, कोति, यश भर लक्ष्मी ये सचमुच पुरुष को 

घाद्दते हैं | हां ये सारे सत्य के पीछे चलते हैं, इस लिए सत्य 
का सेवन करे || २०॥ जो आपने कुतक वाले बचनों से मेरे 
लिए भछ्ता निश्चय करके कद्दा है. यह फदयाण है इस को करो 
(यदद कल्याण नहीं किन्त॒) अनाय्यपन है ॥ २१ ॥ गुरु फे सामने 
इस वनवास की प्रतिज्ञा को खीकार करके कैसे अब शुरु के 
घचन का परित्याग करके भुरत के वचन को करू ॥ २४॥ मेंने 
शुद्ध (पिता) के सामने निश्चवलू प्रतिशा की है ॥ २५॥ 

अहह [ कैसा यह ऊँचा सच्चाई फा भाव है, जो हमारे 
पूवेजों का जीवन है, सचमुच यह उन के जीवन का जीवन 
है | कोन नहीं जानता, कि महाराज दशरथ ने इसी सत्त्य के 
अर्थ प्राण दिये । “ रघ कुल रीत यद्दी छची भाई | प्राण जाएं 
पर वचन न जाई 2” ॥ 

इसी प्रकारं महाभारत के इतिहास भी आर्य्य जीवन को... 
सब्याई का जीवन बोधन छरते हैं| भीष्फपितामद ने सत्य फा 
पालन फरते हुए आयु भर श्रह्मचय्यं धारण किया और इसी - 
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जूरबीर जाय्ये ने सत्य का पोलन.करते हुए रण में अपने शरी ९ 
'को गिराया, पर शिखण्डी के प्रतिमुख शस्त्र नहीं चलाया ३- 

... जय महाराज दुष्यन्त ने फरवकऋषि:के आश्रम में गांधर्व, 

“विधाद से शक्ुन्तछा को घिद्ाहा | और वहां से चला आया | 
फिर कुछ समय बीतने पर ऋषि ने अपने शिष्यों के साथ 
'शंकुन्तछा को राजा के पास मैज्ञ दिया। वे तो उंसे की राजा के 

पास छोड़ कर चले आए ! पर जब शक्ुन्तल्ा ने बतलाया, कि 
मैं.आप की वही धर्मपली हूं, कर्वऋषि के आश्रम में जिसका 

/ "आपने पाणि-अहण किया था| और यह कुमार आप का युव- 

'राज्ञ है। तय दुष्यन्त इस बात को स्मरण करता हुआ भी छोक- 

'निन्‍्दो के भय से कहने छगा | झुझे कोई स्मरण नहीं, कि मेरा 

'तेरे साथ कोई घ॒र्म का सेम्बन्ध है। चाहे चली जा। चाहे खड़ी 

रह। जो तेरी इच्छा है। वही कर। मैं नहीं जानता, कि तू 

फौन है और किस की है :--- है 

,._ उस पतित्रता तपंखिनी को जब इस प्रकार का उत्तर 

“मिलता, तो वह लंज्ञित हुई हुःख से अचेतन सी दो गई | और 

स्थूणा के सट्वशा निश्चल खड़ी रही | कुछ देर सोच में रह कर 

'अर्ता की भोर देखंती हुई कहने लगी :--- 

जान॑न्रंपि महाराज कस्मादेव प्रभाषसे । 

न जानामीतिं निःशई यथान्यःप्राइंतो जनः२३ 

अन्न ते हृदय वेद सत्यस्येवाउतस्थ च। 

कल्याण वद साक्ष्येण मात्मानमवमन्यथाः ॥थे 
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योउन्यथा सन्तमात्मानमन्यथा प्रतिपथ्यते । 
कि तेन न कृत॑ पाप॑ चोरेणात्मापहारिणा ।१०५। 

एको5हमस्मीति च मन्यसे तव॑ न हच्छयं वेत्सि 
मुनि पुराणम्‌ । यो वेदिता कमैणः पापकस्य 
तस्थान्तिके त॑ वुजिनं करोषि ॥२६॥ मन्यते 
पापकं कृत्ता न करिचढ्ोति मामिति । विदन्ति 
चैन देवाश्व यरचेवान्तरपूरुष:॥॥२७॥ आदित्य 
चन्द्रा वनिलानलो व योभूमिरापो हृदयं यमश्च। 
अहश्व राजिश्व उभे च सन्ध्ये धमश्च जानाति 
नरस्य वत्तम्‌ ॥२८॥ यमों वेवस्वतस्तस्य निर्या 
तयाति दुष्कृतम्‌ | हृदिस्थितः कम्म-साक्षी क्षेत्रज्ञी, 
यस्य तुष्याति॥ २९ ॥ न तु तुष्याति यस्यैष पुरु- 
पस्य दुरात्मनः । ते यमः पापकर्म्माणं वियात- 
याति दुष्कृतम्‌-॥ ३० ॥ योअवमन्यात्मनात्मान 
मन्यथा प्रतिपद्यते । न तस्य देवा: अयांसो. 
यस्यात्मापि न कारणम ॥ ३१ ॥ 

महाभारत । आदि पतन । अध्याय ७७ ॥ 
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अर्थ--है महाराज ! आप जानते हुए भी कैसे निःशहू 
यह कह रहे हैं, कि मैं ( तुझे ) नहीं जानता, जैसे कोई प्राकृत- 
जत ( निःशहु हृदय के विरुद्ध बोल देता है) ॥२३॥ इस 
विषय में सत्य और अनृत को तेरा हृदय जानता है ( हृदय ) 
के साक्ष्य से कल्याण कहीं, मत अपने आत्मा का अपमान कर 

. ॥२७॥ जो आत्मा में कुछ और रखकर बाहिर कुछ और रूवी- 
कार. करता है उसने कोन पाप नहीं किया; जिस घोर नें अपने 

आत्मा को चुया लिया ॥ २५॥ त्‌ समझता है कि मैं अकेला है 
( भर्थात्‌ मेरे फकूठ को कोई दूसरा जानने चालछा नहों ) पर तू: 
हृदय में रहने चाले सनातन मुनि ( परमात्मा ) को नहीं 
ज्ञानता, जो पाप कर्म्म का जानने बाला है। तू उस्त के पास 
पाप कर रदा है ॥ २६ ॥ मठुप्प पाप करके समभता है, कि 

मुझे कोई नहीं जानता । परन्तु उसको देवता और अन्‍्तर्य्याती 
पुरुष जानता है ॥ २७॥ सुय्य चन्द्र चायु भगिनि थौ भूमि हृदय 
थम दिन रात दोनों सनन्‍्ध्याए और घर्स्म ये मनुष्य के चृत्त को- 
जानते हैं ॥ २८ ॥ पैवरूवत यम्न॒ ( काछ ) उस के दुष्छृत को - 
अलरूग कर देता है, जिस का हंदय स्थित कर्म्मों का साक्षी, 

स्ेप्नश् सन्तुष्ठ होता है ॥ २० ॥ और जिस दुरात्मा पुरुष का यह, 
( हृदय स्थित क्षेत्रज् ) संतुष्ट नहीं होता, पाप कम्मों वाले उस 
“लीच को यम्त विविध याननाओं में डाछ॒ता है ॥ ३० ॥ जो आप 
ही अपने आत्मा का अपमान करके ( अपने आत्मा से ) विप- 
येत खीकार करता है, उस के देवता कव्याण कारी नहीं होते,. 
जिस का आत्मा भी ( कल्याण का ) कारण नहीं॥ ३१ ॥ 

इसी प्रकार इस बात चीत में धर्म्म सम्बन्धि अनेक 
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- विषयों का उपदेश करती हुई शकुन्तला ने फिर सत्य के विषय 

हु यथद वचन कहे हैंः--- 

सत्यधम्मच्युतात्‌ एैसः कऋद्धादाशीविषा- 

'दिव । अनास्तिकोप्युडिजते जनः किंपुनरा 
स्तिकः ॥ ९५० ॥ वर कृपच्शतादांपी वरं वापी 
शतातक़तुः । वर ऋतुशतात्तन्रः सत्य पुन्न-श- 
ताहरम्‌ ॥ १०१ ॥  अश्वमेघसह्स च सत्य च 
-छतुलया धतम्‌ । अश्वमेधसहर्राद्धि सत्यमेव वि- 
शिष्यंते ॥ १०२ ॥ सर्वेवेदाधिगमन सर्वेती्थाव- 
गाहनम्‌ । सत्यं थे वचन राजन सम॑ वा स्या- 
वा समम्‌ ॥ १०३ ॥ नास्ति संत्य-समो धम्मों 
नसत्याद्वियते परम्‌ | नाहि तीव्रतरं किथिदन- 
तादिह विद्यते ॥ १०४ ॥. राजन सत्य पर बह्म 

'सत्यं च समयः परः । मांत्याक्षीः समये राज॑न्‌ 
'सत्यं सड़त्तमस्तु ते॥ १०५॥ अनृते चेंत प्रस- 

: जुस्ते श्रदधाते ने चेत्‌ स्‍्वयम्‌ । आत्मना हन्त 
गंच्छामिं ताइशें नास्ति सड़तम्‌॥ १०६॥ 

्च 
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अरथ-सत्यधर्म्म से गिरे हुए पुरुष से नारितिक जन 
भी इस प्रकार डरता है जैले कुद्ध हुए सप॑ से, क्या फिर आ-- 
सितक जन ॥ ६५॥ सौ कुएं से वावलो, श्रेष्ठ है, से बावली से 
यघ् श्रेष्ट है, सौ यश से पुत्र श्रेष्ठ है और सत्य सौ पुत्र से बढ़ 
कर है ॥ १०१॥ सहख्र अश्वमेघ यश्ञ और सत्य तुछा पर धा- 
रण किया जाप्े तो सहन अश्वमेध से सत्य ही विशेष रहता 
है ( भारी निकलता है )॥ १०२॥ सब वेदों की प्राप्ति सब# 
सतीर्थों का स्नान और सत्य हे राजन सम हों वा नहीं हीं- 
( सत्य ही इन से कदाचित्‌ बढ़ कर रहे ) ॥ १०३ ॥ 
सत्य के सम धर्मम नहीं है, सत्य से कुछ परे ( बढ़कर ) 
नहीं और न कुछ अनृत ले तीत्रतर है ॥ १०४॥ है राजन सत्य 
परबह्म है । ( अर्थात्‌ परतऋरह्म की प्रापि का साथन है ) सत्य 
परम संकेत है, है राजन प्रतिज्ञा को मत तोड़ तेरे साथ सत्य 
का मेल हो ॥ १०५ ॥ यदि तेरी फूठ मैं ओखक्ति है, और ख्य॑ 
यदि विश्वास नहीं करता है, तो शोक ! यह में स्थयं चली 
जाती हूं, तेरे नेसे में मेल नहीं ( अर्थात्‌ सत्य से गिरा हुआ 
पुरुष सड्ूति के योग्य नहीं ) ॥ १०६ ॥ शकुन्तेला के इत्यादि 
घर्म्म युक्त, निर्भय, हंद॒य को सत्य में भुकाने वाले वचनों के 
झभाष ने राज़ा को सत्य की ओर कुझ्ाया | भौर उसने अपने 
पदिले पचनों पर पश्चात्ताप रूरते हुए बड़े आदर के साथ शकु- 
ज्तला को स्वीकार किया ॥| 

' #& गुरु, विद्या बत प्रभृति को तीर्थ कहते हैं और इन 
सीर्थों में स्तान करने वाले पुरुष विद्यास्नातक वतरूनातक और 
पविद्यात्रत-सनातक कहलाते हैं ॥ 
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वेदस्योपानिषत्‌ सत्यस । 
(महाभारत । चनपर्व। अध्याय २०६ श्लोक ६६ ) 

अथ - सत्य चेद का रहस्य है ॥ 

ध्यान रखना चाहिये, कि परमात्मा ने हमें जिल्ला इस 

पछएण दी है, कि हम अँपने हृदय के भाव को दूसरे पर प्रकट 

कर सकें। यदि हम भूट बोलते हैं, तो हमारे हृदय का भाव: 
झुनने वाले पर प्रकट नहीं होता । इसी लिए भफूठ बोलते समय 
मन्नुप्य परमात्मा के अभिप्नाय फे विरुद्ध चलता है, क्योंकि पर- 

मसात्या ने जिहा हृदय का भाव वोधन कराने के लिए प्रदान 

च्दी है । और यह अभिप्राय रूठ बोलने से सिद्ध नहीं होता, इस 

“लिये कूठ बोलना पाप है ॥ 

अतएव ऐसा सत्य चचन भी जो इस अभिप्राय से बोला 

शया है, कि वचन में भी हम सत्यवादी बने रहें | और हमारे 
हृदय का भाव भी दुसरे पर प्रत्नट न हो, पाप है। जसाकि एक 

भाषा के पुरूतक में लिखा है, कि एक भक्तपुरुष जो छोगों की 
संगति से अलग रह कर माछा फेरनेकों प्यार करता था। उस 
"ने अपने घर के एक कोने में अपने बेठने के-लिए एक छोटा सा 
“रथान बनाया, और उसका नाम उसने ठाकुरद्दवारा रक्खा, अब 
उसने अपने घर में आज्ञा दे दी, कि जब मुझे कोई आकर पूछे, 
ध्तो डसे कह दो, भक्त जी ठाकुरद्वारे गए हैं। इस प्रकार उसने 
आपना कार्य्य भी खिद्ध किया, और अपने आप को और घर के 
'छोंगों को रूठ बोलने से बचाया | उस पुस्तक में लिखा है, कि 
ज़ब सत्य से कार्य्य सिद्ध न हो, तो इस धरकार के वचन कहदेले 

ते 
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चआाहिये। जिससे सत्य भी बना रहे। ओर कार्य्य भी सिद्ध हो 
. जञावे। पर ध्यान रक्‍्खों, ऐसे वचन कभी सत्य नहीं कहला सकते! 
ऋठ बोलना इसी लिये पाप है, कि इससे हमारे हृदय का 
भाष दुसरे पर प्रकट नहीं होता, जिसके लिए परमात्मा ने 
हमें जिहा दी है । इसी प्रकार ऐसा सत्य भी. हमारे हृदय के 
लाव को दसरे पर प्ररूट नहीं करता, जिसके लिए. परमात्मा 
ने जिला दी है। अतणब् ऐसा सत्य सत्य नहीं, भूठ है, और 
भाप है | व्यास जी का बचन है-- 

नसासभा यनत्न न सन्ति वृद्धा दृद्धा न ते 
थे न वृदन्ति धर्मम्‌ । नासो धर्मों यत्र न सत्य- 
मस्ति न तत्‌ सत्य॑ यच्छलमभ्युपेति ॥| 

अर्थ--चह सभा नहीं जहां वृद्ध त्हीं हैं, वे छद्ध नहीं जो 
धर्म नहीं कहते, वह धरम नहीं जिस में सत्य नहीं है, चद सत्य 

'नहीं जो छूछ से युक्त है। “ 
सत्य यथार्थ वाइमनसे, यथाह्ट यथानुः 

'मितं यथाश्रतं तथावाइमरश्वोति, परत्र खबो- 
धसंक्रान्तये वागुक्ता सा यादि न वशिता भान्ता 
वा प्रतिपत्तिबन्ध्या वा भवेत्‌ इत्येषा स्वेभूतों 
पकारार्थ प्रवृत्ता न भूतोपधाताय, यदि चेव- 
मप्यभिषीयमाना भ्रूतोपघातपरेद स्थात्‌, न 

$ 
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- सत्े भवेत्‌, पापमेव भवेत्‌, तेन पुण्याभासेन 
युण्यप्रातिरूपकेन कष्ट तमः प्राजुयात्‌ तस्मात्‌ 
प्रीक्ष्य सवेभूतहित सत्य बयात्‌ ” 

,... ( योगदर्शन | साधनपाद | सूत्र ३९ भाष्य ) 
अर्थ--मन और वाणी का यथार्थ होना सत्य है--जैसे 

देखा जैले अनुमान किया और जैसे खुना हो ( दुसरे को कहते 
समय ) उसी प्रकार मन और वाणी का होना सत्य है, भन्यथा 
सत्य नहीं । दुसरे पुरुष में अपना शान चलाने के लिये वाणी 
कही हुई चह यदि न धोखे चाली हो (जैसे द्वोणावा थे ने अपने 
पुत्र अध्वत्थामा के रत्यु के विषय में युधिप्टिर से पूछा, हे. 
सत्य-धन | क्या अध्वत्थांमा मारा गया । उसने हाथा के भभि- 
आय से उत्तर दिया "हाँ अश्वत्थामा मारा गया,” यह वचन धोखे 
चाले हैं । क्योंकि जो कुछ उसने देखा था । घह अभध्यत्थामा 
नामक हाथी का सृत्यु था, भौर जो द्वोणाचाश्ये को इन बचनों 

से ज्ञान हुआ, वह अपने पुत्र का मृत्यु .था, ) न ध्रान्ति'चाली, 
हो न निष्प्रयोजन ही ( जैसे अनावश्यक बातो का कथन ) यह 
बाणी सब भूतों के उपकार के लिए प्रवृत्त हो, न कि उन को 
झानि पहुंचाने के छिए, यदि इस प्रकार कथन की हुई भी भू्तों 
की हानि के लिए ही हो, तो वह सत्य नहीं है, पाप ही है, उल 
चुएय के सद्वश ,प्रतीत होने वाले पुरथामास से मनुष्य यहे 

. अन्धेरे में गिरता है, इस लिये परीक्षा करके सब भूंतों के लिए: , 
'हितकारी सत्य बोले । है 

मनु महाराज का उपदेश है: |, 
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सत्य बूयात्‌ प्रियं जयान्न बूयात्‌ ससमध्रियम्‌ । 
प्रियश्व नानृतं ब्यादेष धर्म: सनातनः ॥ . 

, भेद्धे मद्रामिति अयाद्वद्रमित्येव वा वरदेत ।. 

शुष्कवेरें विवादश न कुय्योत्‌ केनवित्‌ सह । 
मु० ४ । १३५८--१३६ । 

अर्थ--सल्य बोले प्रिय बोले अप्रिय सत्य न बोले और 
फ्रिय अनृत न बोले यह ( वेद घूल होने से ) सनातन घर्स्म है 
है १३६८॥ भद्र भद ही दोले ( भर्थात्‌ अभद्र बात को प्रकट करने 
में भी भद्र वचन ही बोले ) अथवा भद्र दी कहे। सूखा बेर और 
'वियाद किसी के साथ न करे ॥ १२९ ॥ प्राचीन समय में धन 
धम्मों का सम्पूर्ण अड्डों में पालन भरय्याचत के प्राचीन इति- 
हास फी कैसी शोसा दशोता है। जब रामचन्द्र यन को गये, 

. और उनका सारथि सुमन्त्र गड्ला तक उनके साथ रथ लेकर 
शया, और राजा पर पहुंच कर रामचन्द्र ने उस को अयोध्यर 

“अं ओर छौटने के लिये कहां, और बार २ बड़े चिनय और 
पिस्तार के साथ धार्थना की, कि जिस प्रकार मेरे पृद्ध' पिता 
ओर माताओं फो मेरे लिये फोई क्लेश न हो, जाकर ऐसे उपाय 

करें, और भरत फो शीघ्र युवराज बनावे। चौदद घष' के बीतते' 
दी में लप््मण और सीता शीघ्र उनके चरणों, में पहुंचेंगे। अब 
आप शीघ्र जाइये, और पिता जी के शोक को दूर की जिये। 
सप खुमनन्‍्त्र ते बड़ी नप्नता से यह उत्तर दिया। 

अं किम्दापि वक्ष्यामि देवीं तव सुतो मया । 
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नीतो5 शो मातुलकुर सन्तापं मा कृषाइति४५ 
आसत्यमपि नेवाहई बयां वचनमीहशम्‌ । 

कृथमप्रियमेवा् बयां सत्यमिदं वच। ॥ ४६३ 

तन्न शक्ष्याम्यह गन्तुमयोध्यां त्व॑हतेडनघे | 
वनवासानुयानाय मामडउंज्ञातुमहँसि ॥ ४८॥ 

प्रसीदेच्छामि ते*रण्ये भवितु प्रत्यनन्तरंः। : 
प्रीत्याउभिहित मिच्छामि भव मे प्रत्यनन्तरः 
भंत्यवत्सल तिष्ठन्तं भतृपुत्र गते पथि । 
भक्त भृत्यं स्थितं स्थित्या न मां ल॑ हातुमहासि । 

वाद्मी० रा० अयोध्याकारड-। संग ॥ ५२ [॥ 

अर्थ--मैं ( जाकर ) देवी ( कौशहया ) की कया कहूंगा. 
६ षया ) तेरे पुत्र को मैं.मामा के.घर छोड़ आया हूं, इस लिये: 
सनन्‍्ताप मत कर, ॥ ४५ ॥ यह -फूठ है में ऐसा 'चचन पहीं कह 
सकता, और येह सआ चचन ( कि में. राम की निज्ञन देदं में 
छोड़ जाया हूं ) अप्रिय है। यद्द भी कैले कह सकेता हूं (क्यो: 
के अप्रिय सत्य भी नहीं दोछना चाहिये)॥॥४६॥ सी है निष्पाप ! 
में इस कारण तेरे बिना अयोध्या को नहीं जासकता, वनवास 
में साथ चलने के लिए भुझे आज्ञा देनो योग्य है। (हे निष्पाप ! 
इस सस्वोधन को यह अश्निप्राय -है, कि जिस, प्रकार आप 
पाप से बचने के लिए चौदृह वर्ष का बनवास खीकार-फरते 
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डईं इसी प्रकार मुझे भी पाप से बचने के छप्ए चनवास प्यारा 
है, फ्योंकि अयोध्या में जाकर भाप की मावा के पास कूथ 
बोलू वा अप्रिय वचन बोलू+ इन दोनों में से एक पाप आब- 
जय मेरे सिर पर होगा ) ॥ ४८॥ कृपा कीजिये मैं बन में आफ 
'का साथी बनना चाहता हूं। ओर में चाहता हूं कि आप सुझे 
ध्रीति से कहे कि तू मेरा साथो हो ॥ -२ ॥ है भ्ृत्य वत्सर | है| 

अत पुत्र ( खामी के पुत्र ) पूत्रजों के मार्ग पर खड़े हुए मर्य्याः 
दा में 5हरे हुए भक्तिमान्‌ मुझ भ्ृत्य का आपको त्याग नहीं 
फरना चाहिये ॥ ५८ ॥ आय्याजत के - इतिहास में धर्म पर यह 

जीवन्तं विश्वास एक उस जीवन में पाया जाता है, जिस का 
फाम उस समय रंथ चलाना था| 

अगिय सत्य न बोले इस का यद्द अभिष्राय है, कि किसी 
फी हीन अवरुथा पर आश्षेप व क़रे । इस बात को मझु मद्दा 
'शज ने स्पष्ट करके लिखा हैः-- 

. हीनाज्ञानतिरिक्ताज्ञान्‌ विद्याहीनान्‌ वयो३- 
 धिकान। रुपदव्याविदनांश्र जातिहीनांश्ना- 

क्षिपेतू। ' 
मचु० ४। १७१॥ 

अर्थ--हीन अड्डू ध्राले, अधिक अड्ु चाले, विद्याहीन: 
अत्यन्त वृद्ध, रूप हीन, घन वा जाति द्वीन पुरुष पर उपदास/ 
ज करे॥ १४१ ॥ ( अर्थात्‌ उनको इन नामों से न ठुलावे, क्यो कि 

' धन को दुः्ख देने घा,उपहास करने के लिए हो इन नामों हो 
बुलाया जाता है, फिसी अच्छे अभिश्राय से नहीं; इसी +लिप्ट 
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थद पाप है ) अन्यथा ऐसा अप्रिय सत्य जिस में दुसरे फाः | 

शल्ता हो धर्म है। और वद कहना ही योग्य है । और ऐसे 

अग्रिय घचन के सुनने में भी सदा प्रसन्न चदन रहना चाहिये।. 

पुरुषा बहवो राजन सतत प्रियवादिनः 
अप्रियस्य च पथ्यस्य वक्ता श्रोता च दुलेभः ॥ 

अर्थे--है राजन ! बहुत पुरुष हैं, जो निरन्तर प्रिय बोलने 
घाले होते हैं, पर अप्रिय पथ्य वचन का फहने घाला और सुनने 

घाला दोनों दुलंभ हैं ॥ 

नित्य मनोपहारिण्या वाचा प्रस्हादयेज्जगत्‌ ! 
उद्देजयति भूतानि ऋरवाग्धनदोपि सब्‌ १९६ 
हृदि विड्ध इवात्यर्थ यया सन्तप्यते जनः । 
पीड़ितोपि हि मेधावी ने तां वाच मुदीरयेत्‌१९७ 
प्रियमेवामिधातन्य नित्यं सत्सु दिपत्सु वा । 
शिखीव केकां मधुरां वाच॑ बते जनप्रिय:॥१६८। 

प्रदरक्तस्य हेसस्‍्य कोकिलेस्प शिखण्डिनः । 
- हरन्ति न तथां वाचो यथा वाचो विपश्चिताग॥ 
ये प्रियाणि प्रभाषन्तें प्रियमिच्छान्ति सत्कृतम्‌। 
औमन्तो वन्यचरिता देवास्ते नरविश्रह्मः१७०. 
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नहीदश संवनन त्रिषु लोकेषु विययते । 
दया मेत्री च भूतेषु दानव मधुरा च वाकू १७१ 

शुक्रनीति। अध्या०१ ऐे 
! अर्थ--सदा मन को खींचने चाली मधुर घाणी से जयतः 
को आहादिंत करे, फ्मोंकि ककंश वाणी वाला पुरुष यदि मनोरछ 
को पूर्ण कर भी देवे, तो भी सन्‍्ताप ही देने घाला होता है ६६६ -. 
पज़िस वाणी से मनुष्य हृदय में बींचे हुए के तुल्य अत्यन्त दुःआओो 
होता है, बुद्धिमान पुरुष पीड़ित दोकर भी. ऐसी चाणी को 
कसी उच्चारण न करे ॥१६७॥ वन्धुओं और शत्रओं में सदा मिस 
ही योलना चाहिये, मोर के सद्नशा सदा मधुर वाणी बोलते से ' 
अलनुष्यों का प्यारा बनता है॥१६८ ॥ मदमत्त दंस, फोयरः 
सर मोर की वाणिये वैसे नहीं खीचतोीं जैसे विद्वानों की ( म० 

हितकारी ) घाणियें अपनी ओर खींच लेती दें ॥१६६॥ जो 
प्रिय बोलते हैं प्रिय का आदर चाहने हैं, वे भ्रीमान्‌ प्रशंसः 
लीय आचरणों वाले मलुष्यदेद में देवता हैं॥ १७० ॥ तीनों 
लोकों में कोई ऐसा घशीकरण नहीं, जैसे सब भूतों पर दया, 
ओेनत्री, दान और मीठी वाणी ॥ १७१ ॥ | ;क्‍ 

धम्माथों यंत्र न स्पातां तद्गाक्‌ काम निरधिका | 
शुक्रनीति ५ | ३६॥ 

;- . अर्थ--जिस में धर्म कोर अर्थ नहीं हों, धद वाणी टीरक 
मिप्फल है ॥ ३६६॥ .. 

.... पर सब से बढ कर धाणी की शुद्धि खाध्याय दै.। इस _ 
बुक फे सीतर थाणी के सारे पवित्र झुण पतंमान हैं। श्रति , 
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धरमात्मा का शान होने के फारण पूर्ण सट्ररूष है, मछुंर है 

रद से स्वंधा शून्य है, प्रिय है, मातृवत्‌ हित का उपदेश करने 
घाली है और अभ्युदय तथा निःश्रेयस की हेतु है ॥, मल महा< 
बल फा उपदेश है । किं प्रतिदिन प्रातःकाल चेदार्थ का विचार 

“करना चाहिये जो सब व्यवहारों की.शुद्धि का घूल है ॥ 
अक्रैले हमारे देश के इतिहास दी इस वात की साक्षी 

जहीं देने, कि हमारे पूर्वजों वा ज्ञीवन सत्य व्यवहार की लड़ी' 
आ। किन्तु देशान्तरों के यात्री जन भी जो हमारी जाति को 

गिरती हुई अवस्था में इस देश की सेर था कार्य्यान्तर फे लिए 
आए हैं | सब इस बात पर सहमत हैं, व्हि आर्य्यावत के छोय 
आर सब देशों की अपेक्षा सत्यवादी हैं, ये व्यवहार में किसी 
की घोखा नहीं देते । सरक्त सीधे और व्यवहार' के 
सच्चे हैं ॥ 

आओ हम सब परमात्मा की शरण में इस उत्तम चत 
के लिए प्रतिज्ञा करं। ओर उस के सम्पूर्ण होने के लिए पर* 
शात्मा से वरेदान मांगें । 

अग्रे ब्रतपते बंते चंरिष्यामि तच्छकेयेतन्मे 
राष्यताम्‌। इृदमहमनतात सत्यमुपोति ॥ 

यज्भु० ११५१ 
अर्थ--दै अत-पते ! अग्ने ! में त्रत को करू गा, (आपके 

अलाद से ) उस को में कर लक्क, चह ( घत ) 'मेशा सिद्ध दो 
थद में रूठ से सत्य ( भत ) को प्राप्त होता हैँ । ५। और दम 
मैं इृढ़ विश्वास दो, क्रि हम अपने पूर्वजों के इस वचन का! 
आलन करने में समर्थ हों!--- 
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उदयाति यादि भानुः पश्चिमे दिगिभागे, 
विकसाति यदि पद्म पवतानां शिखाग्रे । 
श्रचलति यदि मेरुः शीततां याति वह्ि- 
ने चढाति खल वाक्य सजनानां कदाचन॥ . 

अर्थ--यदि चूर्य्य भी पश्चिम की ओर उदय हो, यदि 
कभल भी पव॑तों के शि्तर पर खिले, यदि मेर भी हिल आबे, 
थदि अप्नि भी शीतल दो जाये तो भी सज्जन जनों का वचन 
कभी नहीं हिलता । यद्दी हमारी प्रार्थना है, यही वत है, है श्रत- 
पते [इस ब्रत के पालन का पूर्ण सामथ्य प्रदांन कीजिये। 

ओश्यू . 
शान्ति: शान्ति! शान्ति: 



ओश्य्‌ 

पाप-परित्राण ॥ ५॥ 
अव नो वृजना शिश्षीक्ववा वनेमारचः । 
नात़द्या यज्ञ ऋषग्जोषति ते ॥ 

ऋग्वेद ॥ १० ॥ १०५॥ ८ 
अर्थ-हमारे पापों फो दूर कीजिये | हम ऋचा से अनूचों 

( बेदोक्त कर्मों से वेद विरुद्ध कर्मा को ) नष्ट करें। अकेला ब्रह्म 
दीन ( हृदय के प्रेम के दोतक भाव से दीन ) यश्ञ तुझे प्रसकऋ ' 
नहीं करता है ॥ ८ ॥ परमात्मा के प्रसाद से जितना पाप और , 
भलिनता फो दुर रक्जा जाता है, उतना दी शुद्ध भन्‍्तःकर ण पुरय- 
यदवी में उन्नत होता हुआ और पाप को पाद-दल्षित .करता 
हुआ परमात्मा को भक्तिरूप यश में मम्न दोता है, उन के 
धारणापन्न हो कर उन का' प्रखाद काम करता है. | उन करे ' 
लदार धीति से अपने आत्मा को प्रसन्न करता है। और उनके 
योग में मुक्ति के आनन्द को अज्ञुभव करता है। 

... परन्तु द्वाय ! वे कैसी शोचनीय दशा में हैं । जो पाए 
के भवाद्द में दिनोंदिन यहे जारहे हैं। जिन को सदा यही चिन्ता 
रहती है। कि किस प्रकार हम अपनी पाप की प्रदृत्तियों को 

, चरितार्थ करें। किस प्रकार कुप्रद्धत्तियों को सत्तेज करें । और 
किस भकार पाप के विषयों को प्राप्त हों। पाए में रहते २ उन 
का अन्तःकरण इतना मलिन दो जाता है, कि थे उन कुप्रदृ- 
स्तियों में कोई शद्भूा नद्दीं करते । प्रत्युत उनका आत्मा नास्ति- 
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फपन की ओर भुक जाता है।“उनको धर्म परलोफ और परमात्मा 
का न होना ही अच्छा प्रतीत होता है । उन का पाप से मलीन 
अन्तःकरण इस बात फो खीकार करने के लिए तय्यार रहता 
है। कि फोई पाप पुरय नहीं । न इस शरीर से अलग कोई 
जात्मा है, जो यहां के पुएय पाप का फल भोगे और न फोई 
चश्ड देने वाला परमात्मा है जो किसी के किये का फल देदे ह 
कौफिक-छुख्ों का भोग ही परम पुरुषार्थ है । पापावरण से 
दूषित बुद्धि उन के सामने अनेक प्रकार के कुतर्घाजाल छा 
रखती है । जिस से ये धीरे २ इन वार्ता पर विभ्वस्त दवा जाते 
हैं। और तब वे उन घणित काय्यों को छिपाने तथा अपनी 

दुए-बरासनाओं को चरितार्थ करने के लिए कद उठते हैं। 
* थावज्भीवेत्‌ सुख जीवेदर्ण कृत्वा घृतं पिवेत्‌ । भस्मीभूतस्य 
दैहरूय पुनरागमनं कुतः ”.॥ ( ज़ब तक जीचे खुखी जीवे ऋण 
चढ़ा कर भरी घी पीवे । भस्म हुए देह का ।फर आचा कहां ३ 
'प्रल्तु थे ऐेदिक खुखों के लिए जितना अपने मन को पाप कोः 
ओर प्रेरते हैं, उतना दही उन के लिए क्लेश आंधक २द्दीता है । 
“एक धार्मिक पुरुष के जीवन में शास्ति वर्तमान है । वह उन 
पापियों को कभी उपरूब्ध नहीं दोती । इन्द्रियों की चश्चलता 
उनको एक विषय से दूसरे घिषय की ओर भटकाती है। और , 
बार २ ठोकरें दिलाती है। पापविषयों की अप्राप्ति में खुख के 
साधन भी वन के लिए दुःख-दायी बन जाते हैं । विषयों फे 
नाश में जो आपत्ति उन के जीवन पर घीतती है, वद्द उन सद 
प्रकार के खुखों फो नष्ठ भ्रष्ट कर देती है । रुत्यु के भय से 
'फांपते रहते हैं । क्मोंकि उन फो यद्द अत्यन्त उच्छेद करने , 
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चाला प्रतीत होता है । स॒त्यु के पश्चात्‌ भी उन के लिए अनेक' 
श्रकार की नारकीय यातनाएं हैं ।वे कभी शान्ति नहीं पाएंगे । 
जब तक अपने पाप से अज्भतापित हो कर परमात्मा की शरण 
अँ नहीं आते | 

इस लिए हे आय्ये-इुन्द | कभी अपने आचरण में पाप 
को प्रवेश करने मत दो । तुम धर्म-परायण हो, और तुम्दारे 
आजीवन का उद्देश बह्मप्राप्ति हो । स्मरण रक्‍्खो, कि मनुष्य 
जैसा कर्म करता है । वैसा द्वी बनता है। 

यथाकारी यथाचारी तथा भवाति । साथ 
कारी साधु भेव॑ति, पापकारी पापों भवति ! 
ग्रुण्यः पुण्येन कमेणा भवाति पापः पापेन॥ 

४ दहदा० ३।७४।४।४॥३॥ 

अर्थ--जैसा ( कर्म,) करने वाला जैसा आचरण फरने 
चाला हो, चैसा होता है। साधु (नेक ) कर्म करने वाला साधु 
होता है। पाप कर्म करने घाला पापी होता है। पुरय कर्म से 
शुर॒यात्मा होता है । और पाप कर्म से पापी.] ७ ॥ अतएब 
याप से परित्राण पाने के लिए स्वदा, पापियों के परिन्राता 
परमात्मा की शरण में स्थिर रहो । स्वेच्छाचारी बन कर 
अपने छोक परलोक .को-मत नए्ठ करो । पाप करके कुतक-जाल 
द्वारा अपने आप को धोखे में मत डालो । किन्तु पाप के परि- 
जाम पर सदा ध्यान रक्खो । क्योंकि उसका परिणाम अन्तत 
जड़ से उखाड़ने वारा है । 

ड़ 
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अधामिको नरो यो हि यस्य चाप्यनतं घनम्‌ । 
हिंसारतश्र यो नित्यं नेहासों सुबमेधते ॥ १७० 
नसीदज्नपि धर्मेण मनो5धर्म निवेशयेत्‌ । 
अधार्मिकाणां पापानामाशु पश्यन्‌ विपस्यय))॥ 

_नाधर्मश्नरितो छोके सयः फठाति गोरिव । 
शनेरावतमानस्तु कतुरमूलानि ऋन्‍्तति ॥ १७२ 
यदि नात्मनि पुत्रेषु नवेत्‌ पुत्रेषु नप्तृषु । 
नलेव तु कृतो5धर्मः कतुरभवति निष्फलः ४१७३ 
अधर्मेणेधते तावत ततो भद्गाणि पश्याति । 
ततः सपत्राज्ञयति समूलस्ताविनश्याति ॥१७४॥ 

अर्थ--जों महुष्य भधार्मिक है, और जिस का धन. 
अनृत है ( अथांत्‌ हिस की कमाई पाप को है) और जो सदा 
दूसरों के सताने में प्रेम रखता है । चह इस लोक में सुखी 
नहीं बढ़ता ( फलता फूलता )॥ १७० ॥ अधार्मिक पापियों 
का शीघ्र विपयंय देखता हुआ धर्म से दुखी होता हुआ भी 
सन को भधम में न रूमावे । (तात्पर्य यह है, कि केचछ लोक- 
मिन्‍दा के भय से दी अधर्म त्याज्य नहीं, फिन्तु प्रत्यक्ष देखने" 
में आता है, कि पाप से कमाए धन आदि शीघ्र नाश हो जाते 
हैं। भौर चोरी करने वांले पर शीघ्र राज-दयड गिरता है, पाए। 



( १२ ) 

-का फल सदा उछटा ही है. | इस लिए धर्म से केशी न चढ़े | 

'छुशखी हो कर भी डसी का अलुष्ठान फरे | फ़्योंकि चर्म का 
अनुष्ठान कटु औषध-के सद्श है,जो आरम्भ में यद्यपि दुःखदायी 
है तथापि परिणाम में खुख का हेतु है । और पाप का आच 

'शण विष से मिले हुए मंघु के सद्नश है, जो खांने में यथेपि 
"मीठा है, परन्तु परिणाम में ब्त्यु का देतु है ) ॥ १७१ ॥ अलु- 
'छाब किया हुआ अधर्म लोक में पृथिवी के सह्ृृश तत्काल 
“कल नहीं देता ( जैसे पृथित्री बोते समय द्वी फल नहीं छाती 
'फिन्तु शस्य की उत्पत्ति चुद्धि और 'फलपाक-फी अपेक्षा 
फरती है। वैसे ही पाप कर्म भी तत्काल ही फल न॑द्दों छांवा) 
किन्तु धीरे २ पुष्ठ होता हुआ ( अन्ततः ) करने वाले की 
जड़ों को काद देता है. ( जैसे सूछच्छेद से दुक्षों को फिर. 
उत्पत्ति नहीं होती ।.इसी प्रकार अधर्म करने चालें पापियों का 
अन्तत:ः मूल कट जाने से सर्व विनाश हो जाता है ) ॥ १७२ ॥ 

' (पाप ) यदि अपने में नहीं, तो पुत्रों में / और यदि: पुत्रों में 

' सी नहीं, तो पौचों में । और यदि पात्रों में नहीं, तो पपौत्रों में.. 
(फलता है ) परन्तु किया हुआ अधर्म करने चाले को कभी 
'निष्फल नहीं होता । (वचात्पय्य यह है. कि पाप से कमाया 
घन आदि यदि अपने जीवन मेँ.च भी हानिकारक हो, तौ सी. 

' घुओं, पौज्नों प्रपीत्नों, में से कहीं न कहीं अवश्य अपना फल. 
दिखलकाएगा, थहं विश्वास रक्खो, कि किया हुआ पाप कभी 

. निष्फल नहों जाता ) ॥११३॥ अधर्म से पहले बढ़ता है । फिर'' 
“भद्दे ( धन आदि की सम्पत्ति ) देखता है । :पीछे.शत्रओं को 

, जीतता है ।( कुछ कांछ ऐसा रह कर अन्त मैं ) मूल सहित * 
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नष्ठ हो जाता है । (पुत्र ज्ञाति बन्धुओं और धन फे साथ” 
_उच्छिन्न हो जाता है। इसलिए धर्म का कभी त्याग नहीं करना 
चाहिये। अमिप्राय यह है, कि जब तक पूथ पुरय प्रवल रहता 
हैं। तव तक पाप करता हुआ भी उन्नति दी देखता है । और 
उस उन्नति को ध्रान्ति से उस कर्म का फल समर लेता है। 
ज्व पाप फे फल का उदय हुआ; और पूर्व स्थित धर्म निर्यकः 

. पड़ा । उल्ली समय जड़ सद्दित उसड़ ज्ञाता है ) ॥ १७४॥ 

ध्यान रखना चाहिये, कि पाप एक रोग है। और वह 
निःसन्देह शारीरिक रोगों से बहुत भयानक रोग है.। क्योंकि-' 

/ पक धामिक पुरुष यदि शारीरिक रोगों के वशीभूत रहता है 

» तौ भी बह अपने शाश्वत जीवन ( आत्मा-) को नीरोग देखत+' 
डुआ अपने आत्मा में शान्त रह सकता है । और निश्सन्देह- 

: उस का शारीरिक रोग भी इसी शरीर के साथ है | वह 
. हल शरीर के अनन्ततर अवश्यमेव नीरोग शंरीर को पश्रहण 

. क्रेगा। ह 
. ',, धास्तव में यह पाप रूपी रोग ही ऐसा रोग है; जो और 
सब प्रकार के अखांध्य- रोगों को जन्म देता है । यह रोग भी 
इसरे शोगों के संद्वश मनुष्य 'को दुःख और क्लेश में डालता 

: ,है। निर्वक् बना देता है । बुद्धि को नष्ट भ्रष्ट कर देता है। 
 'घिवेक का सत्यांताश करके सारे खुखों और सारे उद्नंतियोंः 

' को सूर्ण विज्युण फर देता है । 
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पूथ इसके कि हम इस. के दूर करने का मौपध सोचें 
हमें यह जानना आवश्यक है,कि इसका निदान (आदि कारण) 
क्या है ! कई एक छोंग इसका यह उत्तर देते हैं । कि फील 
ही इसका कारण है। सत्य युग में यह धर्म रूपी वृक्ष सर्वाज्पें 

' झैँ सम्पूर्ण चार पाओं चाला था। त्रेता युग में एक पाद पाप ने * 
चंबा लिया और शेप तीन पाद धर्म के रहे। द्वापर में दो पाद 

धर्म के और उसके तुल्प दो ही पाप के हुए। अब कलियुग में 
भर्म का एक और भी पाद घर गया है । अर्थात्‌ त्तीन पाद पाप 
और,  केचल एक पाद धर्म रह गया है । यद्द केवल काल का ही. 
प्रभाव है। मनुष्य के फुछ हाथ नहीं। घोर कलियुग. में तो 
इतना प्री धर्म्म नहीं रहेगा । सब पापी ही पापी बन ज्ाएंगे। 
क्योंकि काल के प्रभाव को कोई रोंक नहीं सकता। जरतुदुत॑ - 
जै इस प्रश्न का उत्तर यह दिया है, कि जितनी भछाइयें हैं 
सारी हुरमुज़ ने बनाई हैं और जितने प्रदार के पाप हैं, उच्च 
को अहुरमन ने बनाया है. । इसी बहुरमन को झेतान कहते हैं 

जिस का वणने इश्नील,तौरेन और कुरणान में पाया जाता है। 
शैतान का खरूप पहिले पहिल पोरसियों ने कल्पना 

किया और वह उनके पुस्तकों में अहुरसन के नाम से विख्यात 
है । फिर उसके पीछे हज़रत मूसा, हज़रत ईसा और हज़रत 
'सुहस्मद ने इसके अस्तित्व को स्थिर रकखा। और पाप कराने 
का सारा बोक इस कहटिपत स्वरूप के सिर पर डाछ दिया। 
पारसियों से पहिले इस कहिपत शैतान का कहीं नाम नहीं 
पाया जाता | इसका जन्म दिवस ज़रतुश्त की पैगस्व॒री का 
आ्मय है | हु 
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अथब विचारना यह है । कि इन में से पाप का काशण 
कफीन है ? भछा कभी यद्द न्याय कहला सकता है, कि पाप तो 
'औैतान कराए । मनुष्य का उस में कोई अपराध न हो | फिर - 
भी दण्ड मलुष्य को दिया जाए। यद्द भी नहीं कद्दा जा सकतां; 
“कि मनुष्य में क्यों उस के कहने पर पाप किया। क्योंकि पाए 
अथम मन में उत्पन्न होता है । यदि शेतान मनुष्य के मन पी) 
घश में करके उस में पाप के संकल्प उत्पन्न करा सकता हैँ; . 
तो फिर मनुष्य के अधीन ही क्या रहा ? न्याय चाहता है, 

शैसी दशा में मनुष्य फी कोई दर्‌ड न हो और फिर भी यदि 
रुदा मनुष्य फो दंड देता है, तो हम नहीं कह सकते; कि 
चह् न्वायकारी है | और फिर हम ऐसे खुदा को कया उपास्य 
-हहरा सकते हें, कि जिस के राज्य में शैतान उस की इच्छा पे 
विरुद्ध छोगों को पाप के मार्ग पर चलाता है । और बह उस 
को नहीं रोक सकता । वास्तव में शैतान कोई पदार्थ नहीं । 
उस के अस्तित्व में कीई प्रमाण नहीं । धह केवछ पाप के का- 
“शण को न समभने से अविद्या की गोद में कल्पना किया गया , 

है| इसी प्रकार काल भी पाप का कारण नहीं | क्योंकि काल 
“कोई पेला पदार्थ नहीं, जो किसी चेतन को पकड़ कर पाप 
के मार्ग में डाल दे। इसी मिथ्यावुद्धि को खर्डन करते हुए 
शुक्राचार्थ्य ने छिखा है-- 

यदि काले: प्रमाण हि कस्मादुमों5स्ति कतृषु । « 
शुक्रनीति। १ २२। , 

अर्ध---यदि काछ प्रमाण है, तो, करने वालों में धम्त 
'कंपों है ! ( क्योंकि ये करने में खतन्त्र नहीं। उन को शुभ अशुभ: 
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का कोई फल नहीं मिलना चाहिये ) ॥ २३ ॥ हां इस में संदेह 
नहीं, कि जैसे शीत उच्ण के भेद से काल का मेद द्वोता हैं । 

' डसो प्रकार धर्म अधर्म के आचरण से भी काल का भेद समा - 
जाता है। परन्तु यह मनुष्यों के अपने अधीन है । काल वही 
ऋदलाए गा । जैसा मनुष्यों का आचरण होगा | इस विषय में- 
भी शुक्राचार्य्य का यद उपदेश है-- ' 

वृश्टिशीतोष्णनश्षत्रगतिरूपस्वभावतः । . 
मिथ्ते 

इष्टनिशधिकन्यूनाचारेः कालस्तु मि्रते |! 
शुक्रनीति १।२१॥. . 

अर्थ--वर्षा शीत और उषच्णंता ( के कारण काल का! 
भेद होता है, अर्थात्‌ वर्षा ऋतु, शीत ऋतु भऔर प्रीष्म ऋत 
दवोते दें ) तथा नक्षत्रों की गत से ( कार का भेद होता है ) 
और रुप के खभाव से ( दिन रात प्रातः साथं आदि रुप के 
स्वभाव से कार का भेद दोता है ) इसी भ्रकार इछ ( अच्छे ) 
अनिष्ट ( बुरे ) अधिक. ( वहुत अच्छे वा बहुत बुरे ) और न्यून " 
ई थोड़े अच्छे वा थोड़े चुरे ) आचारों से काल का भेद होताः 
है ॥ २१ ॥ लोगों के आचार बहुत कुछ राजा के अधीन होतेः 
हैं। इस लिये जैसा राजा दो पैसा दी काल गिना जाता है (: 
इस विषय का भी शुक्राचार्य्य ने उपदेश किया है--.- 
आचार्रेरको राजा ब्ेतत्‌ कालस्य कारणम्‌ । 

3 शु* १॥ २२॥ 
अर्थ--राजा ही आचार का प्रेरक है। यददी काल ( सत्क 

* थ्ुग आदि का ) कारण है॥ १२ ॥ 
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. राजदण्ड-भयाल्रोक! खखधमंपरो भवेत । 
यो हि खधमनिरतः स तेजस्वी भवोदिह । 

शुक्र ० । १। २३। 
अर्थ--राजद्रड के भय से लोक अपने २ धर्म में प्रच्ृत 

होता है । और जो अपने धर्म में तत्पर हो, चद्द त्तेजखी द्वोता 
है ॥ २३॥ मनु महाराज ने भी लिखा है॥ 

कृतं त्रेतायुगं चेव द्वापरं कलिरेव च। 
रज्ञो वृत्तानि सवाणि राजा हि युगमुच्यते॥३०१॥ 
कलिः प्रसुप्तो भवाति स जाग्रदृद्वापरं थुगम्‌ । 
कमखभ्युयतस्रता विचरंस्तु ऋृतयुगम्‌ ॥३०२॥ 

मजु० अ० ६॥ 
अर्थ--सत्ययुग, त्रेतायुग, द्वापए और कलियुग ये सब 

' शाजा की ही चेष्टा (विशेष) हैं। (क्यॉकि उसी से खंत्य आदि 
फी प्रवृत्ति होती हैं) इसलिये राजा ही युग कहछाता है ॥३०१॥ 
(अपने कर्तव्य से) सोया हुआ (राजा) कलियुग होता है। 
जागता हुआ (अपने कंतेव्य कर्म को देखता हुआ) द्वापर, कर्मों 
में उ्यत हुआ तेतायुग, भोर कर्मों को फरता हुआ सल्ययुग 
होता है ॥३०५॥ इसी अभिप्राय से काल को कारण बतलाया 
गया है । वास्तव में फाल जड़ होने से धर्म अधर्म में मनुष्य का 
पैरक नंहों । और न॑ कहीं आप शा््तों में काल को पाप पुरय 
का द्ैतु बतरायो है ॥ 

अब विचांरणीय यह है,कि यदि ये सारे पाप की प्रवृत्ति ' 
का हेतु नहीं, तो फिर चद क्या कारण है? जो मजुष्य को 
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पाप कर्म में प्रदृत करता है । उत्तर यदद है, कि मनुष्य प्रत्येक 
फार्य करने में खतन्‍्च्र है, जो कुछ घह चाहता है, करता है । 
परमात्मा ने मनुष्यों को खतन्त्रता दी है, तो उस खतन्त्रता छह 
जो २ परिणाम हैं, उनको खीकार करना ही पड़ता है। छुख 

के साधन विद्यमान होने पर भी मनुष्य खतन्त्र नहीं, तो उन 
का भीग उसके लिए नौरस है। इस लिये परमात्मा ने मनुष्य 
को एवतन्त्र किया है । और वह अपनी स्वतन्त्रता से पाप में 
परवृत्त होता है। यदि पाप का कोई ऐसा कारण होता, जिस 

को हम रोक न सकते । तो हम छणित समझे जाने के रूधाद 
में अधिकदर दया और अनुकम्पा के योग्य ठहरते | और पाप 
हमारे ऊपर एक देवी आपत्ति समझती जाती | ऐसी अवस्था में 
दयाह्षु परमात्मा कभी हमें दरड न देते पर हम तो अपनी 
इच्छा से पाप करते हैं, जाने बूक कर इस के पाश में फंसते 
हैं। हां यह प्रश्न हो सकता है कि हम देखते हैं, कि किसी 
सभय मनुष्य ऐसे कुकर्म में प्रचृचत होता है, जिसको वद करना 
नहीं चाहता था। फिर फ्यों न समझा जाए, कि मनुष्य किसी 
भी कर्मके करनेमें खतनन्‍्त्र नहीं ? गीतामें इस विषयपर विचार 
किया गया है। भर बतलाया गया है, कि क्यों मनुष्य इस 
अकार पाप में प्रदत्त होता है। भौर किस प्रकार उस से मुक्ति 
छाभ कर सकता है॥ जैसा कि-अजुंन ने पूछा-- 

अथ केन भ्रयुक्तो5यं पाप॑ चराति पूरुष:। ' 
अनिच्छिन्नपि वार्ष्णय बलादिव नियोजितः ॥ 

ेु गीता ३। ३६॥। 
अथे-है श्रीकृष्ण | यह पुरुष न चाहता हुआ भी किस 
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. से प्रेरा हुआ पाप करता है ।मानों बरछू से (डस काय में) 
“हूगाय गया है । ० 

इस पर धभ्रीकृष्ण ने उत्तर दिया 

: क्वाम एप क्रोध. एप रजोगुणसमुद्वः-। , « 
'मेहा-शनो मेहापाप्मा विद्धयेन मिह वेरिणम्‌ ॥३७ 

.. पसेनाव्रियते वन्हियथा55दर्शो मढेन चें। 
-यथोखेनाबुतो गरभस्तथा तेनेदमावृतम्‌ ॥१८ं 
' आतूृतं ब्वानमेतन ज्ञानिनो नित्यवेरिणा । 
“कामरूपेण कोन्तेय दुष्पूरेणानलेन. च ॥३९॥ 
 इन्द्रियांणि मनो बुद्धिरस्याधिष्टान मुच्यते.। 
. एतेविंपोहयत्येष ज्ञानमादृत्य देहिनम्‌ ॥४०। 
तंस्मालमिन्द्रियाण्यादो नियम्य भरतपभ ॥ 

> पाप्पीन प्रजेहिब्येन ज्ञानाविज्ञान नांशनम्‌॥४१॥ 
हर अथे--रजोगुण से उत्पन्न हुआ बड़ा खाने वाला महाँ- 
* पापी यह काम है, यह क्रोध है। (काम दी सब विषयों में - 

' मनुष्य को खौंचेता है । फिए भी यह बड़ा खाने धाला कमर... 
: सतृप्त नहीं होता.। यददी क्राम जब इस की गति को रोक दिया 
: जाता है, तो रोकने वालों के प्रति क्रोध रूप 'बन जाता'है.।' 
» और फिर यह बड़ा पापी क्रोध युक्त पुरुष को पाप में प्रदत्त 
कर्ता है) इंस (काम) को (सहज) बैरी जान ॥३०। जैसे अधि 
'सूम से घिराःहुआ होता है, जैसे दर्पण मल से आजृत होता है; , 
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जैसे गर्भ जरायु से आध्वत द्ोता है, चैसे उस (काम) से यह 
(सब जन्तु) भावृत है । (अर्थात्‌ फाम प्रत्येक जन्ठु को चेरे- 
हुए है) ॥92८॥ दे कुन्ती के पुत्र ! सदा के चैरी न पूर्ण होने 
चाले इस काम रूपी अग्चवि ने शानी का ज्ञान आवरण (परदे) 

में डाला हुआ है ॥३६॥ इन्द्रिय, मन और चुद्धि ये इसका -, 
अधिष्ठान फहलाते हैं (इन को ही काम धर्म के मार्ग से हटा 
कर विषयों की ओर कुकाता है) इनके द्वारा ही यह कान को 
अचरण करके मनुष्य की विविध भोहों में डालता है (आत्म- 
झ्ञान से विश्ुख करके विषयों के अनुभव में छूगा देता है)४०॥ 
इस लिए हे अर्जुन ! तू पहिले इन्द्रियों को रोककर कान विशान 
के नाश करने वाले इस पापी (रजोग्रण से उत्पन्न होने वाले 
काम ) को मार। ( अर्थात्‌ यह विपयों का छालूच ही मनुष्य 
को पाप की ओर फेरता है। पहिले इसी शत्रु को मार। फिर' 
छुझे ज्ञान विज्ञान के मार्ग से कोई रोकने वाला नहीं ) ॥४१५॥ 

पापानां विड्धबापिष्टानं छोममेव द्विजोत्तम । 
ल॒ब्धाः पाएं व्यवस्यन्ति नरा नातिवहुश्वतः ॥ 

मद्दाभारत । चन० पर्चे० अ० २०६॥ स्लो ० ५७॥ , 

अर्थ--है छिज्ञोत्तम | पार्५ो का आधार छोभ को ही 
जान | छोमी महुप्य ही पाप का व्यवसाय करते हैं जिल्‍्हों ने 
श्रुति को बहुत नहीं खुना ॥५७॥ ४ 

इत्यादि उपदेशों से प्रकट होता है, कि विपयों के लालच 
से मनुष्य पाप में फंसता है । यद्दी प्रमाण, युक्ति और अन्ञुभव 
से सिद्ध इस रोग का निदान है | इस लिये .पांप से-वचने का 

. झुझरूय उपाय यही है, कि हम विषयों में छोमो नहों। हां 



विषयों के छाछूच से अछूग रहने के और उपाय हैं | जो आगे 
'चर्णन किये जाएंगे ॥ 

जव इस रोग का निंदान प्रतीत हो गया, तब आवश्यक 

है, कि हम उसके औषध का अन्वेषण करें | जिस प्रकार रोग 

के तत्व भर उसके सर्च औषध को न जानने चाछे वैद्य रोग 

की निव्त के लिये चेष्टां करते हुए केचछ अपने छालच के 

चशीमूत हो सोगी को धोखे में डालते हैं । इसी प्रकार अपने २. 
मत की वृद्धि के छाल्च के वशीभूत हो इस के तत्व को न' 

समभने घाले छोग ऐसे उपाय वतलाते हैं, जिन का इस रोग 

की. निवत्ति के खाथ कोई सम्बन्ध नहीं। ईसाई छोग कहते 
'हैं, कि मसीह ने हमारे लिये ढुःख सहा जो उस पर विश्वास 

छाता है, उसके छियें दुरड, नहीं। क्योकि उसके पाप के 

चदले मसीह दर॒ड भ्रुक्त चुका है। इस लिये खुदा उस पर 
विश्वास लाने वाले को पाप का दए्‌ड नहीं देगा। इसी प्रकार 

भुद्ृम्मदी छोंग कहते हैं, कि जो हज़रत मुहम्मद्‌ पर ईमान 
छाएगा, उसके लिये पाप का कोई दरुड नहीं। मुहृम्मदी 

, छोगों के मत फे अनुसार बिना मुखलमानों के सब छोंग नरक 
की धजा हैं। इसी प्रकार ईसाई लोगों के विचार में ईसाइयों 

 'के बिना ओर सब नरक की प्रजा हैं। भरा ऐसी २ बातों पर , 
फैसे विश्वास दो सकता है, जो युक्ति और अद्ठभव के सर्वधा 
विरुद्ध हैं। कोई भी दीघंदशों इन भकूठी बातों पर विश्वास 
नहीं कर सकता। पाप जिसने किया है, उसको अवश्य 

भोगनी पड़ेगा। जिसको हृदय नीच है, घह परमेश्वर के 
न्याय से नहीं छूट सकता । चाहे आयें दो वा पारली, -मुसल- 
आन हो वा ईसाई । यह कमी विश्वास भत फरो, कि हमारे 



< १०२ ) 

थाप के बदले फभी फिसी दूसरे फो दरुड मिला वा मिलेगा ॥: 
नहीं कभी नहीं। जो कर्म हमने किया है, उसके फल के' 

भागी हम हैं। जैसे शुभ कर्म का फल हमें मिलेगा, इसी: 
आकार अशुभ कमे का फल भी दम ही भोगेंगे। विश्वास केवल 
परमात्मा पर रक्‍्खों, जिसकी सब प्रज्ञा हैं। और न कभीः 
इस वात पर विश्वास रक्‍्खों कि किसी क्षेत्र में जाने था 

किसी नदी में स्लान करने से पापों की निश्वत्ति हो सकती है | 

अन्त:करण जिसमें पाप निश्रास करते हैं उसकी शुद्धि का 
उपाय कोई रूथान विशेष नहीं | हां ऐसे स्थानों में जब ऋषि: 
झुनियों का निवास था, तब वे तीर्थ थे। और उनकी सेश्रा 
में रहने वाले पापों से बचे रहते थे ॥ 

अब हम आप शास्त्रों मे इस के ओपध का अन्वेपण करते 
हैं। पर्मोंकि ऋषियों ने जिस प्रकार इस के निदान को ठीक २ 
समभा है। इसी प्रकार इसके भौपध को भी ठीक २ ही जाना , 
है। और उस ओऔपध के सेघन से प्रत्येक मनुष्य अनुभव" 
फरता है, कि हमने आरोग्य लाभ किया है। परन्तु इस बात ' 
फा ध्यान रहे, कि मनुष्य जब किसी पाप में प्रतृत्त होता है | 

सो उस से उस के अन्तःकरण पर मल्ठिन धासना उत्पन्न होती 
हैं। जिससे उसकी-पाप में रुचि बढ जाती है। इन, उपायों. 
के अजुष्ठान का यह तात्पय है; कि उसकी मलिन बासनाः 
को दूर कर दिया जावे । कि जिससे आगे को उसकी पाप- 
में प्रबृच्ति न हों | परन्तु किया हुआ कर्म कभी निष्फल नहीं" 

' ज्ञाता। “अवश्यमेव भोक्तव्यं कृत कर्म, शुभाशुभम” ( किया 
हुआ शुभ वा अशुभ कर्म अर्वश्य ही भोगना पड़ता है) ॥ 
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मनु महाराज पाप से बचने के उपाय ये वर्णन करते हैं--- 

ख्यापनेनानुतापेन तपसा उध्ययनेन च । 
पापकृन्मुच्यते पापात्तथा दानेन चापांदे ॥ 

मनु० ११५॥ २२७॥ 

भर्थ--( १) प्रकट 'करने से (२) पश्चात्ताप करने से (३) 
तप से (७) अध्ययन से, तथा आपत्ति में (५) दान के द्वारा 
पाप-कारी जन पाप से छूटता है ॥ २२७॥ 

ये पांच उपाय हैं, ज्ञिनका अनुष्ठान करने से वह पुरुष 
भी ज्ञो कदाचित पाप में प्रवृत्त हुआ है, पाप के संस्कारों से 
बच ज्ञाता है,भऔर इसीलिये उसकी अगली प्रवृत्ति पापात्मिका 

, नहीं होती, किंतु उस की प्रवृत्ति फा मुख पाप से हट कर 
चर्म फी और घुड़ जाता है ॥ 

इन में से पहला उपाय ख्यापन है॥ अर्थात्‌ मैंने यह 
'निन्द्नीय कर्म किया है, इस प्रकार अपने मुख से अपने पाप 
कर्म का कथन करना | क्योंकि --- 

यथा यथा नरो5धर्म खय॑ कृताउनुभाषते । ' 
तंथा तथा लचेवाहिस्तेनाधर्मेण मुच्यते । 

मनु० ११॥ २२८ ॥ 

मनुष्य, पाप करके खयमेव जैसे २ उसका कथन" 
करता है (मुर्के से, यद दुष्ट कर्म हुआ है इस प्रकार घर्मात्माओं 
के सामने अपनी निन्‍्दा करता है। चैले २ उस पाप से (इस 
अकार) अलग हो जाता है जैसे सांप केचुली से ॥ २२८॥' इस 
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में सन्देह नहीं, कि मनुष्य पाप फो निनदनीय समभता है। 
और इसलिये जब फोई उस से कुकर्म हो जाए, तो उस की 
छिपाने के लिये प्रयक्ष फरता है, जिस से कि वह दुसरों को 
दृष्टि में घृणास्पद न हो । परन्तु इस में भी सन्देद नहीं, कि 
पाप को छिपाने की चेष्टा करना मान्ुपष जीवन में दम्भ के 
संसूफार डाल देता है। यदि मनुप्य अपने पाप को खयं अपने 
भुख से खीकार करता है, तो सरकृता उसके हंदय को पाप 
से विमुक्त रखने के लिये पूरी सहायता देती है। इस लिये 
भी उसका भात्मा पाप से बचने फे लिये पूर्ण प्रयल करता 
है । क्योंकि वह समभता है, कि मैंने अपने कुकर्म को छिपाना 
तो नहीं । फिर क्या में अब भी कुकर्म से निद्ृत्त नहीं होंता। 
अब भी निलंड के सद्दश पापों में फंसा हुआ क्या सुख 
दिखला सकता हूं । ये विचार उसकी श्रवृत्ति का सुख पाप 
की ओर से फेर छाते हैं। किश्व भ्रद्धाए्पद्‌ धाम्मिक जनों 
के सन्मुख अपने पाप के खीकार करने से उनका धार्म्मिक 
प्रभाव अपने आत्मा के भीतर प्रबल वेग फे साथ रूघान छाभ 
करता है। और उन के जीघन का पवित्र बल्ल पाए के निर्बलछ 
इक को विध्चस्त करने में सबक प्रकट होता है। इसी प्रकार 
एकान्त में परमात्मा के सामने अपने पाप को कथन करना 
और इस को पराभूत और विध्वस्त करने के लिये उनसे 
चल मांगना पाप से बचने का द्वेतु है ॥ 

दुसरा उपाय पश्चात्ताप है। वह पाप का नाशक इस 
भ्रकवार है :-..0ह0 

यथा यथा मनस्तस्य दुष्कृतं कर्म गहति । 
तथा तथा शरीरं तत्तेनाधमेंण मुच्यते ॥२२९॥ 
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कला पाप॑ हि संतप्य तस्मात्‌ पापात प्रमुच्यते। 
नैव॑ कुर्य्या पुनरिति निनृत्त्या पूयते तु सः ॥२३० 
एवं सबिन्त मनसा प्रेय कर्मफलोदयम्‌ । 
मनीवाड मूर्तिभिनित्यं शुभ कमे समाचेरेत्‌ २३१ 

[0० रु हे 

,अन्ञानाथदिवा ज्ञानात छत्ा कम विग्हितम्‌। 
“तेस्मादिमुक्तिमन्विच्छन्‌ ढिर्ताय नसमाचरेत्‌्२३९ 

अर्थ--जैसे २ उस (पाप करने बारे) का मन दुष्कृत कर्म 
की निन्‍्दा.करता है वैसे २ उसका शरीर उस्र पाप से विमक्त 
होता है ॥२२९॥ पाप करके संतप्त होने से (शोक ! मैंने प्रमाद्‌ 
से यह क्‍या कुकर्म किया है इस प्रकार मानस खेद से ) उस 

'पाप से छूट जाता है। फिर ऐसा नहीं करूगा इस प्रकार 
की निवृत्ति के द्वारा वह पवित्र होता है ॥२३०॥ इस प्रकार 
परछोक में (शुभ और अशुभ) कर्म्मों के इट और अनिष्ठ फलों 
के उदयं को मन से विचार कर मन, वाणी ओर शरीर से, 
सदां शुभ कमंका ही आचरण करे ॥२३१॥ बिना जाने वा जान 
कर (प्रमाद से वा इच्छा से ) निन्दित कर्म करके उस से 
“छूटना चाहता हुआ दूसरा न करे (अर्थात्‌ डसके पीछे फिर 
कभी दुष्कृत कर्म न करे) ॥/२३२॥ जब तक मलुष्य प्रमाद्‌ की 
निद्रा में सोता है तव तक चह अपने पाप को पाप नहीं 
समभता न उसे परमेंश्वर का भय है। ऐसे पुरुष को कभी 
अपने पापों के लिये पश्चाक्ताप नद्दीं होता। ऐसे पुरुष की 
अवस्था अल्वन्त घृणित हो जाती है। उस का जीवन दिन २ 
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चाप की ओर भागे बढ़ता है। उस के लिये मालुप जीवन न 

केवल निष्फल है किन्तु विष फल फे लाने थवाढा बत 

जाता है ॥ 
पर हां जो अपने पाप को पहचानते हैं, उसके अनिष् 

फल पर दृष्टि डालते हैं, उनको अपने किये पर पतश्चावाप 

होता है। वे अपनी निनन्‍दनोय अवस्था पर शोक करते हैं।। 

और फिर थे उस दुष्कर्म को स्वथा छोड़ देते हैं।. ये अपने 

पुफ २ दुराचरण को देखते हैं। और छोटे से छोटे दुष्कर्म 
से भी उनका हर्दय सन्तप्त होता है। और' वे उन सब को 

छोड़ देते हैं, जिनको वे धर्म के चिरुद्ध समझते हैं। उनकी 
प्रतिशा होती है, फिर हम ऐसा नहीं करेंगे । वे इस प्रतिहा 
को बड़े प्रयक्ष और चैग्ये के साथ पालन करते हैं । और इस 
धकार पाप से सर्वथा निवृत्ति उनके जीवन की पवित्र धनां 
देती है। थे देखते हैं, कि यद्यपि अधर्म तत्काल फछ नहीं 
लाता, तो भी चह फल कराए बिना कभी नहीं मिटता। पापी 

इस छोक में धनी प्रतीत दो । उश्लकी सेदा में अनेक 
भृत्य विद्यमान हों। बहू प्रत्येक भ्कार से प्रमुदित द्खलाई' 
देने । पर निः संदेह जैसा किया है, अवश्य ही भरना पड़ेगा ।, 

आत्मा के सुख और दुःख की यहां ही समाहति नहीं ।: उसके 
फलिये इस छोक के सद्दश परल्लोंक भी है। यदि एक पापी 
ने अपने दुष्कर्म का फल यहां नहीं खाया, तो बह अवश्य उस 
के फल को वहां भोंगेगा। परमात्मा के राज्य में अन्याय 
नहों है उसके कर्म्म का पेड़ अचश्य ही फरछैया! चाहे उसी 
सभय फले वा देर से फल रूपे | 

जो पुरुष इस अठछ नियम को ,सममते हैं, वे मन में" 
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शुभ विंन्तन करते घाणी से शुभ बोछते और शरीर से शुभः 
आचरण फरते हैं। यदि प्रमाद से था जान. बूक कर कोई: 
अशुभ संफरप आत्मा में उत्पन्न हुआ था अपवित्र आचरण' 
शरीर से प्रकट हुआ है, तो, वद्द पुरुष जिस के हृदय में- 
सपा पश्चात्ताप हुआ है। जो उस.पाप से बचना अपना 

' परिनराण समभता है। चह कमी दुबारा उस कुकर्म में नहीं 
फंसता | और निःसंदेह उसको उच्त' झुएप्सित कर्म से वचने* 
के लिये परमात्मा सहायता देते हैं ॥ 

तोखरा उपांय तप है :--- 

यर्मिन कर्मण्यस्थ ऊंते मनसः स्थादलाधवम्‌। 
तस्मिस्तावत्‌ तपः कुय्यांद यावत्ताएि-करं भवेत्‌। 

मलु० ११५। २३३ ॥ 
. अर्थ--जिस फर्म फे करने पर इसका मन हलका न रहे 

(किन्तु पाप के फारण सन भारी हो जाधे) उस में उतनो तप 
करे, जितना तुष्टि करने वाला हो (जितने तप से मन का बोकः' 

५ दर होकर निर्मल प्रतीत होने छगे) ॥२३३॥ 

महापातकिनश्रेव शेषाश्राकाय्यकारिणः । 
तपसेंव सुतपेन मुच्यन्त किखिषात्ततः॥२३९ 
यक्तिड्चिदेनः कुषैन्ति मनोवाड मूर्ति मिजेनाः । 
तत्सर्व निर्देहन्लाशु तपंसेव तपोधना॥॥२०१॥ 

“ *» भलजु० अ० ११। 

. अर्थ--मंदापातकी. (जिन से प्रह्मह॒त्यां जादि महापातक 
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'हुए हैं) भीर दूसरे अकार्य्य करने चाले जन टीफ २ फिये हुए 

तप से ही उल पाप से छूटने हैं ॥२४८॥ मन घाणी घा शरीर 
'से जो कोई पाप फिय। जाता है उस सारे को तपोंधन (ठप ही 
जिन का धन है) पुरुष शीघ्र दग्ध कर देते हैँ ॥२४१॥ पाप से 
चचने का यह उपाय है, कि मदुष्य सचंदा घर्मकार्य्थो' में प्रवृत्त 
रहे । क्योंकि फोई पुरुष भी कमभो कर्म्म-हीन नहीं रह सक्ता। 
मानस चाचिक वा कायिक फिस्ती न किसी फर्म्म में उसकी 
प्रवृत्ति रहती है । यदि मन को शुप्र कर्मो' से अवसर दिया 

जावे, तो वह भचश्य अशुभ कर्मो" की ओर रुकेगा | इस छिये 
एक क्षण भो उसको शुभ कर्मो' से हटने का अवसर नहीं देना 
चाहिये। सदा शुभ कर्मों में प्रश्न॒त्ति ही पाप से बचे रहने का 

है । और यदि कोई प्रमाद से ऐसा फम हो जाये, जो मन 
'पर पाप का मैलछ जमा देता है, तो मजुष्य को बड़े उद्योग कहे 
साथ धर्म के अनुष्ठान में प्रदत्त होना चाहिये । शारीरिक क्लेशों 
को सहन करते हुए भी धर्म के अन्छुट्रान से पाप की चासना 
को भअन्त:फरण से उम्वेड़ देना चाहिये। जिस से फिर कभी 
भूल कर भी पाप की ओर भवृत्त न हो | जैसे जैसे मनुष्य का 
धर्म में प्रेम बढ़ता है, और वह दिन प्रतिदित उसके अनुष्ठान 
से मन चाणी और शरोर को पत्रित्र बनाता चलाजाता है, वैसे 
चेसे उसका मन अधर्म को वासनाओं से प्रथक्‌ होता चछा 
जाता है। किसी भी अकार्य्य के करने चाहा हो,चाहे मदापात- 
'कीमी क्यों न हो । जब चदह उस पाप पर पश्चाताप करता हुआ 

अपने आगामि जीवन को तपश्चर्य्या फी परम्परा में डाल देता 
है, तब वह अपने अन्त;करण को पाप की वासनाओं से विमुक्त 
'दोता हुआ देखता है। धर्म्मचष्ठान का यह खभाव है, कि चह 
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शुद्ध अन्तःकरण को उत्पन्न फरता है। भोर शुद्ध अन्तःकरण'ः 
वाला पुरुष फिर धर्म के द्वी अनुष्ठान में प्रदत्त होता है। पाप, 

- के सक्ूृह्प को भी उसमें स्थान नहीं मिलता । धर्म के इस वल 
को साक्षात्‌ अनुभव करने चाले ऋषियों का उपदेश है ॥ 

धर्म्में [4० 

धम्मेंण पापमपनुदति | बुहदा० उ०। 
अर्थ--धर्म से पाप को दूर करता है ॥ 
चौथा उपाय ,अध्ययन ( वेदास्थास ) है। वेदवाणी' 

मनुष्य के कल्याण के लिये प्रवृत्त हुई है । वेदों के सारे उपदेश 

अनिएट से बचाने और इप्ट की प्राप्ति के लिये यथाभूत साधनों. 

का उपदेश करते हैं ।किश्व वे उपदेश परमात्मा की आज्ञा रूप 

है| इसलिये घद पुरुष जिस के हृदय में परमात्मा का भय है। 

और जो उसको प्यार करतो है, वेदों का अभ्यास उसको पाप 

और अन्याय के मार्ग से खोंचकर हटा लेता है । और अभ्युद्य- 

तथा श्रेय के मार्ग पर चलने के छिये अन्तःकरण में उत्साह 

और साहस को पूर्ण कर देता है । किन्तु उसके श्ञान का अभि 
+, पाप के इन्धन को सर्वथा भस्मीभूत कर देता है ॥ 

छादयन्ति हवा एने उन्दांसि पापात्‌ कर्मणः ॥: 
आर्य फाणएड | ८ 

: * अर्थ--छन्द (बैद) इसको पाप कर्म्म से ढांपते हैं ॥ 

वेदाभ्यासो5न्वहं शक्त्या महायज्ञाक्ैया क्षमा है 

नाशयन्थाशु पापाने महापातक जान्यापि।९४७. 

यथैधस्तेजसा वन्हिः प्राप्त निदहाते क्षणात्‌।' 
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' "तथा ज्ञानामिना पाप॑ सर्व दहाति वेद-वित्‌ ॥२४६ 
मन्नु० आअ० १११ 

अथ-यथाशक्ति प्रतिदिन वेदों।का पढ़ना पश्च महायक्रों 
को अनुष्ठान और क्षप्ता (अपराध को खूद्दारना) (ये कर्म) 
'सदहापातकों से जनित पापों को भी शीघ्र नाश कर देने हैं॥९०७५७ 
जैसे अम्नि तेज के द्वारा निकटस्थित ईंधन को क्षण में दग्घ 
कर देना है, चेसे ही चेंदवेत्ता ज्ानाप्नि फे हारा सारे पाप को 
चुग्ध कर देता है ॥२०६॥ अर्थात्‌ वेदों का अभ्यास पाप छो 
जड़ से उखेड़ देता है । वेदों के उपदेष्टा दूसरों फी प्रवृत्ति फो 
भी धर्म रूप बना दैते हैं । पाप उस्च स्थान से प्रस्थान कर 
जाता है, जहां चेदों का अभ्यास माहुप जोबन को पुरुय के 
गन्ध से छुगस्धित बनाता है। मानों बेदाभ्यास से जनित 
ज्ञानाप्नि के प्रज्वयरछित होने पर पाप तठुण निःशेष दम्ध दो 
जाते हैं ॥ ;ल्‍ 

और विशेष कर उन सनन्‍्त्रों का अभ्यास जो परमात्मा: 
को व्यापकता और प्रभुता को प्रकट करते हैं, पाप से बचने के .. 
लिये बड़े उपयोगी हैं | सन्ध्या के "ऋतअ्सत्यं” इत्यादि तीन 
अन्न इन गुर्णों के प्रदूट करने याले हद ॥ इन्हों प्रन्नों को 

अघमर्पण (अर्थात्‌ पाप दूर करने वारे,पाप से बचने के साधन) 
भी कहते हैँं--मलु महाराज इन मन्त्रों के चिप्रय में लिखते हैं-- 

' ज्यहंतृपपसेयक्तसिरन्हो<भ्युपयन्नपः | 

मुच्यते पातकेः सर्वोश्लिजपित्वाउधमर्षणम॥२०९ 
चथाश्वमेधः ऋतुराद सवपापापानोदनः । 



' ( ११९ ) 

तथाघमपणं सूक्त सवपापापानोदनम ॥२६०। 
मनु० । जब ११५ 

अर्थ--नियम वाला होंकर तीन दिन उपधास करे और 
दिन में तीन वार स्नान करे, तो तीन चार अधमषंण का जप 
करने से सथ पातकों से छूंट जाता है। (यह प्रायश्वित्त को 
“रीति पर पर्णन किया है) ॥२५७॥ जैसे यज्ञों का राजा भेश्वमेघ 
यज्ञ सब पापों के दूर करने वाला है। वैसे अधमर्षण सूक्त सझ 

, पापों के दूर करने वाला है ॥३६०॥ 

पितृदेवमनुष्याणां वेदअश्लुःसनातनम्‌ । 
अशक्य चाप्रमेयं च वेदशास्रमितिस्िति:॥९७ 
चातुर्वर्ण्य त्रयो छोकाश्रलारश्राश्रमाः पृथरू। 
भूत मव्यं भविष्य च स्व वेदात्‌ प्रसिद्धधाति ॥९७ 
विभति स्वेभूतानि वेदशा््रं सनातनम्‌ । 

“सस्मादे ततपरं मन्ये यजन्तो रस्य साधनेग्‌ ।९९ 
अन्ना जातबलो वन्हिदृहस्याद्नपि दरमान । .“॥ 
तथा दहति वेदज्ःकर्मज दोषभातमनः ॥१०ण। 

अर्थ--वेद, पितर देवता और बज नेत्र दे वेद शास्त्र अशक्म (बनाने में अशक्‍प है अर्थात्‌ अपोरुषेय है) 
और अप्रगेय दै यह मर्थ्यादा है॥ ९४ ॥ चार वर्ण तीनो लोक 



( ११६ ) 

चारों आध्रम भूत भविष्यत्‌ और वर्तमान ये सब्र कुछ येद से 
भसिद्ध होता है ( अर्थात्‌ इन का विभाग चेद से जाना जाता 
है ) ॥ ६५॥ सनातन वेदशासत्र सत्र भूतों का पालन करता 
है, इस लिये में इसको उत्तम समभता हूँ क्योंकि यह इस 
जन्तु का साधन है ॥ ५९॥ जैसे घवृद्ध हुआ अप्नि गीले काटी 
को भी दग्ध फर देता है, चैसे घेद के ज्ञानने वाला अपने 
कर्म से उत्पन्न होने बाले दोषों को दग्घ कर देता है (अर्थात्‌ 
चेद्‌ फे जानने वाला दोप डुंध कर्मों ले अलग रहता है) ॥१००/ 

पांचवां उपाय दान है, दीनों के दुःख दूर करने और 
अर्थियों की आशा पूण करने में घत का व्यय करना अंत 
करणकों पचित्र बनाता है | हां इन सब दानमिं से वेद अर्थात 
वेद पढ़ाना का, खुनाना वा चेदिक धर्म में छाने के लिए दाने 
बहुत चढ़कर है, जिस से पाप और पुएय का विवेक होकर 
पाप से निवृत्ति और धर्म में प्रदुत्ति दोती है ॥ 

सवंषा भेव दानानां ब्ह्मदानं विशिष्यते । 
2 रे [ सस्तिलकाथनसपिंपा वाय्यन्नगोमहीवासस्तिलकाइनसपिषास ॥ 

ह मनु० 8। २३३ 
अर्थ--जल, अन्न, गौ; भूमि, चस्पर, तिल, सोना और घी 

इन सब दानों में से वेद का दान वढ़कर है। इन कायों में 
धन का व्यय करना उपकारी है। अपितु ऐसा व्यय ध्यय नहीं 
किन्तु लाभ है। किसी कवि ने कहा है -- 

या लाभाया परद्रोहात्‌ यः पात्रे यः पराथके । 
आतिलक्ष्मान्येयः ऊँश: सा र्कि साक सांक सर्किंग्‌ 

अर्थ---ज्ञों अपने छालच से प्रीति है क्या चह प्रीति है 



( रैश३ ) 

अर्थात्‌ नहीं ) जो किसी के साथ द्रोह करने से रूष्मी (घन) 
है, षया वह लक्ष्मी है? जो पात्र (दान के पात्र) में व्यय है, क्या 
चह ध्यय है ? जो दूसरे के लिये कलश है, क्या चद कुंश है ? ॥ 

पाप प्रवृत्ति का ससूछ उच्छेदुन करनेवाली, तो परमात्मा 
की भक्ति उस का श्य और उसकी व्यापकता को अनुभव 
करना है | जब मनुष्य परमात्मा की व्यापकता को अनभ्व कर 
लेता है तब उसके हंदय में पाप की ओर अल्यन्त घृणा 
उत्पन्न होती है क्योंकि वह देखता है, कि कोई रूथान ऐसा 
नहीं, जहां चद्द परमात्मा से छिप सके | पापी पुरुष सी अपने 
माता पिता तथा अन्य बुद्ध माननीय भर धार्मिक पुरुषों के 
सनन्‍्मुख कभी पाप कर्म! का साहस नहीं कर सकता। उनके 
सन्मुख फरना तो दूर रहा, किन्तु ऐसा प्रयत्ञ करता है, कि 
पजिस से उसका कुकर्म उनसे सर्चथा छिपा रहे । तब वह पुरुष 
जो परमात्मा को सर्व व्यापक समझता है, वह किस प्रकार 
उसे परमात्मा परसपिता परमवन्धु परम माननीय खामी के 
स्पन्मुख पाप करने का साहस कर सकता है । वह देखता है, 
कि जिस परवस्तु को उठाना चाहता है, उस पदार्थ में 
परमात्मा वर्तमान हैं। जिस स्थान में वह पदार्थ धरा है | 
घस स्थान में विद्यमान-हैं। जिन हाथों ले उठाना चाहता है, 
उन हार्थों में चर्तमानः हैं । फिर फ्योंकर उलकों 'इस कुकर्म की 
आजा मिल सकती है ? अपितु उसके हृदय में किसो कुकर्म 
के लिये संकल्प दी उत्पन्न नहीं' होता | क्योंकि चह देखता, 
है, कि मन- के अन्द्र परमात्मा चतंमान हैं । मैं इस मन को 
उनसे कभी नहीं छिपा सकता। न्‍ 

सर्वमात्मानि संपरयेत सच्ासच समाहितः 



(. शईृश्छ४ ) 

सर्वेमात्मनि संपर्यन नाधमें कुरुते-मनः॥ 
मनु०। १२। ११८। 

. अर्थ--एकाग्र मन होकर सब स्थूछ और सूक्ष्म को 
परमात्मा में चत्तमान देखे सबको परमात्मा में देखता हुआ, मन 
को अधर्म में नहीं लगाता ॥ ११८॥ वह- देखता है।-- 

यादिदं किश्च जगत्‌ सर्व प्राण एजाति निःसृतम्‌। 
महड्गयं वजमुचते य एतहिदुरसृतारते भवन्ति २ 
भयादस्याभिस्तपाति भयात्तपति सूयें!। 
भयादिन्द्रश्न वायुश्र उत्युधोवति पथ्रमः ॥५॥ 

कठं० 3० ध० ६ 

- अर्थ--जितना यह सारा जगत्‌ है उसी परमात्मा से 
निफला और उसी प्राण में चेष्टा कर रहा हैं। तह यड़ा भय, 
उय्यत पञ्जञ के सद्ृश है (चन्द्र सूर्य अह ,नक्षत्र तारा प्रशृति 
समध्त जगत इस प्रकार नियम से. उसके शासन में. चल रहा . 
है, जिस प्रकार भृत्य अपने खामी को चजञ्ज हाथ में लिये सिर: . 

पर खड़ा देखकंर नियम से उसके शासन में चलते हैं)। जप: 
इसको जानते हें चे.अम्तत होज़ाते हैं ॥ २॥ इसके भय से अन्निः -. 
पंप रहा है। भये से.सूर्य्य तप' रद्ा है, भय से, इन्द्र वांयु कौर. 
ऋत्यु दौड़ रहा है॥ ३॥ फ़िर क्रिस प्रकार, वह इस भय को. 
परे फेंक कर पाप में प्रद्ृत “हो. सकेता है | वह, देखता है; 
कोई भी चेष्ठा उसकी. ऐसी न'ही,जों परमात्मा को अमरिय हैं 

. , छोगों में-कीति...छामके- लिये उसके: कर्म नहीं दोते किन्मु 



( ११५ ) 

'परसात्मा की भाज्ञापाछन के लिये । बह छीगों के यश भीर 
निन्‍्दा से निरपेक्ष होकर परमात्मा फी आजापालन को हो 
अपेक्षा करता है । घद्द देखता है--- 

यतश्रादेति सूय्यों5स्तं यत्र च गच्छाति । 
तन्देवाः सर्वेडर्पितारतदु नासेति कश्नन ॥ 

फठण 3०७ | ९० 

अर्थ - जिससे सूथ्य उदय होता है। और जिसमें अस्त 
द्ोता है । सब देवता उसमें प्रोए हुए हैं ।उसका कोई उलछहुच 
नहीं करता ॥ ६ ॥ चह उसकी देखता हुआ खय किस प्रफार 
उसकी आज्ञा का भंग कर सकता है? उसके हृदय का विश्यरस 
है। और पूण विश्वास है। 

यर्तिष्ठति चराति यश्र वश्बाति यो निलाय॑ 
चरति यः प्रतुंकम्‌ । हो सान्रिषद यन्मन्त्रयेते 
राजा तंहेद वरुणस्तृतीयः ॥ उतेय भूमिवेरु- 
णस्थ राज उतासो योईेहती द्रेअन्ता-। उत्तो 
समुद्रो वरुणस्थ कुक्षी उतास्मिन्नसय उदके 
निलठीनः ।. अधर्व- ४। १६२३ । 

अर्थ--जो स्थिर है, जो चलता है, जो चिथश्राम करता 
है, जो शुद्दा में छिपा है, जो निर्जच (गहर) में छिपा है, (वरुण 
चाजा यह सब कुछ जानते हैं) दो जन अलग बैठकर जो कुछ 
अन्बरणा करते दें वरुण राजा उनमें तीसरे ' होकर जानते हैं ६ 



६ ११५६ ) 

यह भूमि चरुण राजा की है | यदद ज्ञो वृदत्‌ यो लोक है, 
जिस के किनारे दूर हैं (उसके भी वह्दी राज़ा हैं) ये जो 
(जऊक और वायु के) दोनों समुद्र हैं।यह दोनों वरुणं की 
कुक्षि हैं। उसके डदर में स्थित हैं) बह इस छोटे जल (जल 
के चिन्दु में) भी छिपा हुआ है ॥ ३॥ जो एक स्थान में रहता 
है | जो चलता फिरता रहता है, जो विश्राम करता है। जो 
अन्धेरी ग़॒हा में छिपा रहता है, जो निर्जन गहर में प्रवेश 
करता है। चरुण राजा उन सबको जानते हैं । जो दो अछग' 
थैठ कर शुभ मन्त्रणा वा कुमन्त्रणा फरते हैं | वरुण 
राजा उनमें तीसरे होकर उसको जान छेते हैं। उनसे कोई 
'फिप नहीं सकता । वे सब के साथ ही साथ हैं | थे पाप करने' 
पर भी जान लेते हैं, पुएय करने पर भी मात्दूम कर लेते है। 
उनको सर्च साक्षी जानकर पाप से भय .करो | शुभ 
कर्म में प्रवृत्त रहो । उन को सदा अभिमुख देखो | थे तुम्हारे 
स्वामी हैं । इस पृथिवी के वही राजा हैं। चही इस अखीम' 
चौलोक के राजा हैं। दोनों समुद्र उन्हीं के आश्रय हैं। वे इस 
गम्भीर समुद्र के तछ में चत्तमान हैं। वे इस असोम आकाश 
की चोटी पर विद्यमान हैं । वे गम्भीर समुद्र में ही नहीं, अढप 
जलबिन्दु में भी वर्तमान हैं । अखु से अणु और स्थूछ से 
रुथूल सब में परिपूर्ण हो रहे हैं। पुरय कर्म की ओर उत्साह 
देते हैं। पाप कर्म का दुएड देकर उस से परित्राण करते हैं, 
हा उनकी रक्षा में आजाने से पाप कर्म निकट नहीं आता । 

न हन्यते न जीयते लोतो नेन॑मंहो अश्नो 
सन्तितों न दरात्‌ ॥ ऋ्चेद 
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अर्थ--उनसे रक्षा किया हुआ नमारा जाता है न 
जीता ज्ञाता है। पाप उसको न निकट से न दूर से सूपश कर 
सकता है। "सर्वे पाप्मानोरतोी निवतन्ते” सब पाप उससे 
निन्तत्त होजाते हैं | आओ हम उनकी रक्षा में आयें । पाप से 
परित्राण पाने फे लिये उनको शरण में पड़े ॥ 

ल॑ हि विश्वतोमुखविश्वतः परिभूरसि । 
अपनः शोशुचदघम॥ ६॥ 

हिषो नो पिश्वतोमृुसातिनावेव पारय । 
अप नः शोशुचदघम्‌ ॥७॥ 

स नः सिन्धु मिव नावयातिपर्षांः खस्तये। 
अपनः शोशुचदघम्‌ ॥८॥ ऋषेद १। ९७ 

भर्थ - है विश्वतो रुख आप सब ओर से घेरने वाले हैं ॥ 
॒ उपद्वयों से हमारी सब ओर से रक्षा फीजिये। पाप को 

इमसे दूर कीजिये ॥ ६॥ हे विश्वतोम्तुत्त नौका से नदी फे 
खसद्ृश हम को सब द्वेषों से पार पहुंचाइये | ओर हम से सब 

- पापों को दूर कीजिये ॥ ७ ॥ नौका से नदी के सट्श हमको 
ऋलयाण ( धर्म पर चलने और उन्नति साधन करने ) फे लिये 
पार पहुँचाइये । हम से पाप को दूर फीजिये ॥ ८॥ हम 
आपकी शरण में निर्मछ हृदय को लाभ करें, जो आपके प्रेम 
भौर भक्ति फा पात्र हो, आपके विश्वास में हृढ़ हो, और 
आपकी भाश्षा में स्थिर दो, और आप की भक्ति रूपी अमृत 
रस का पान फरे। 

ओश्य शान्तिः शान्तिः शान्ति 



( ११८ ) 

तप ओर दीक्षा ॥ ६॥ 
[4० कक ने [पु 

भद्रमिच्ठन्त ऋषयः स्वविदस्तपो दीक्षा 
कक ०१ 0 + कर 3 

मुपनिषेद्रगे । ततो राष्टूं बढ मोजश्र जाते 
तदरम देवा उपसन्नमन्तु वी अथबं० १६, ४१, १ 

अथे--ऋषि लोग जो कद्याण की इच्छा करते और 

पररार्थिक (सच्चे) खुख के शाता हैं, सब से पहिले तप 

और दीक्षा का अनुष्ठान करते हैं । उसी से राष्ट्र वह ओर 

पराक्रम प्रकट होता है. | अतेएव योग्य है, कि सब विद्वान्‌ 

इस ( तप और दीक्षा) की ओर कुक ॥ 
यह मन्त्र उपदेश करता है, कि कल्याण आर पारमा 

थिंक छुख का साधन तप और दीक्षा हैं।और फिर यह 

उपदेश करता है, कि इन्हीं दोनों साधनों से बल और पराक्रम 
मिलते हैं ।तब इसमें कोई सन्देह नहीं रहता,कि ये बड़े उत्तम 
सांधन, हैं और इन साधनों से मानुष जीवन हतहृत्य हो 
सकता है। और इसमें भो सदेह नहीं, कि तप की प्रशंसा 
आर्य जाति में अत्यन्त त्रिख्यात है। शाज्रकार इस के महत्व 
और गौरव को बड़े सौं२र््य से वर्णन करते हैं । तद्यथाः-- 

तपोमूलमिदं सर्व देवम[नुषिक सुखम्‌ । 
तपोमध्यं बुधेः प्रोक्तं तपो३न्त वेद-दशिमिः ॥ 
आऋषयः संयतात्मानः फलमूछानिठाशनाः । 
तपसेव प्रपश्यन्ति ्रेलोक्यं सचराचरंम ॥ 



( ११६ .) 

ऑपेधान्यगंदी विद्या देवी ये विंविधा स्थितिः) 
तपसेव॑ प्रापिदेयेन्ति तपेस्तेषां हि साधनम्‌ ॥ 
यहस्तरं यदरापं यदर्ग य दुष्करंम्‌ । 
संब तुं तपंसा सांर्घ्य तपो हि दरंतिक्रेममूं ॥ - 

भनु० अ० ११ | खछो० २६३७ । <३६.। २३४७। शर्ट के. 

अंर्थ-बेद के जानने वाले विद्वान कहते हैं, कि जो 

दिव्य-और मालुष खुख है,उस सारे का तप ही मूल,तप ही मध्य 
औरं.तंप ही अन्त है.॥ २४४ ॥ थे ऋषि जो मने वाणी और. 
शरीर को संयमः में रखते और फल, मर तथा वायु का 
आहार फरते हैं; तप से दी चराचर सहिंत॑ निंलोकी को देखते 
हैं ॥ २३६६॥ औषध, आरोग्यता, विद्या और अनेक प्रकार 'की” 
देवी स्थिति ( नक्षत्र, तारा, श्रद और उपग्रहों 'का ज्ञान ) ये 
सब तप से ही प्रसिर. होते हैं तप ही इनका साधन दै ॥२३७॥ 
( बहुतक्मा ) जो कुछ ढुस्तर है, जो दुष्प्राप है जो डुगम है 
और जो दुष्कर है, तप से सब कुछ सिद्ध होता है, क्योंकि 
तंप का फोई ( पदार्थ.) उल्लडुन नहीं कर सकता ( अर्थात्‌ 

तप के सामने सारे कार्य कुक जाते हैं )/ २३८॥ इस प्रकार 
भंजु महाराज इस अध्याय और अन्यान्य अध्यायों में भी 'तंप 

की अंप्रतिहंत शक्ति का वर्णन करते हैं, और पाप से. बचने 
के पांच साधनों में से इस को एक साधन बतलाते हैं ॥ 

फिर अड्डिस्से ऋषि इसी को पंरमात्मा की प्रांति का 
उपाय बतलाते हैं॥ तथथाः-- 

तपः अंडे ये हपवसन्तारण्ये शान्ता विह्वैसो 



(१०० 

औक्षचर्या चरन्तः ! सूस्येद्रारेण ते विरजा। 
अयाल्त यत्रामृतः से पुरुषों हव्ययात्मा । 

मुण्डक० ३१११ ११ ॥ 
अर्थ--जों विद्वान्‌ मिक्षाचरण करते हुए शान्त होफर 

अरण्य ( एकान्त देश ) में तप और श्रद्धा का अलुष्ठान फरते 

हैं, चे शुद्धात्मा होकर सूर्य्यद्वार ( प्राण द्वार ) से वहां पहुंचते 
हैं, जहां चह अमृत और अव्यय खरूप पुरुष ( पूर्ण परमात्मा ) 
है | फिर घटी ऋषि उपदेश करते हैं।-- 

सेन लम्यस्तपसा होष आत्मा सम्यस्तञानिन 
अद्यवर्येंग निश्म्‌ । अन्तः शरीरे ज्योति- 
मंयो हि शुभो ये पश्यन्ति यतयः क्षीणदोषा:॥ 

सुरडक ३१ ११।५॥ 
अर्थ--यह आत्मा सत्य से तप से यथा्थज्ञान से और 

बरह्मचय से सदा'पाया जा सकता है, ज्ञो शरीर के भीतर 

ज्योतिम॑ंय सदा शुद्ध है, और जिसका थे यति दर्शन करते हैं, 
जिनके दोष क्षीण (नष्ट) हो गए हैं ॥५॥ इसी प्रफार श्वेवा 
श्वतर का उपदेश है-- 

तिलेषु तेरं दापैनीव सर्पिरापः खोंत 
स्वरणीषु चामिः । एयमात्मात्मनि ग्रह्मंतेइसो 
सपनेन तपसा योउनुपश्याति ॥ ह 

शवेताश्वतर ३ ६ ४ १५ ॥/ 



न्न्क 

( श्र१ 

अर्थ--जैसे तिलों में तेल, दही में धी, स्लोत में ज्ञठ और 
अरणियों में अम्नि ( पाया ज्ञाता है) इसी प्रकार आत्मा में 
'चह (परमात्मा) पाया जञाता है, जो इसफो संत्य और तप के 
साथ साक्षात्‌ करता है ॥ १५॥ इसी प्रकार छान्दोग्य और 
'कृहदारणयक में भी तप को प्रहमलोंक की प्राप्ति का साधन 
चतलाया है । तैत्तिरोय उपनिषदु की भृगुवल्लो में ब्ह्मचिथा 
विषयिणी एक कथा है, कि भग्रु जो परुण का पुत्र था, 
अपने पिता वरुण की शरण आया | ( और प्रार्थना की ) कि 

है भगवन ! मुझे प्रह्मै का उपदेश कफीजिये। उसने कहा। ये' 
सब भूत जिससे उत्पन्न होते और उत्पन्न होकर जिससे 
जीवित रहते और प्रलोन दोते हुए जिस में प्रवेश करते हैं, 

उसको तू ब्िचार वह ब्रह्म है। (पिता की आशा पाकर) 
'उसने तप तपा । और तप करके अन्न (पृथिवी ) को ब्रह्म 
समभा, फर्योकि अन्न से जीच उत्पन्न होते, उत्पन्न होकर अज्न 

'से जीते और प्रढ्दीन होते 'हुए अन्न में भ्रवेश करते हैं। 
परन्तु इस ज्ञान से ,उसकी शान्ति नहीं हुई, और सन्देह उस 
के हृदय को घेरे हुए थे। घद जानता था, कि अन्न खय॑ भी 
उत्पन्न होता, जीता और लीन होता है । इस लिये वह इसको 

हे 

ख्े 

ज्ञानकर फिर चरुण के पांस आया। है भगवन्‌ * मुझे अहा , 
का उपदेश कीजिये | उस में कहा, तप से ब्रह्म को जानने फी 
इच्छा कर, तप ही ब्रह्म है (त्रह्म की प्राप्ति का साधन है )।. 
इस प्रकार वह बार २ पिता के पास आया और धार २ तप 
फा उपदेश पाकर उसका अनुष्ठान करके मिन्न २ पदार्थों को 
अहम समझता रहा, और शान्ति न होने के कारण बार २ पिता 
'फो शरण ली | अन्त में उसने इसी साधन से उस भानन्द्‌ 



( रसर ) 

खरूप को देखा, जो वस्तुतः इस जगत्‌ का उत्पादक, रक्षक 
ओर प्रलय कर्ता है। उपनिषद्‌ यहां छुप है बद् फिर पिता 
के पास नहीं भाया और न कोई उसे संशय रहा और संशय 

रहता ही क्यों ? क्योंक्तिः--- | 

भियतेहदयग्रन्थि श्छिथन्ते सवेसेशयाः । 
क्षीयन्ते चास्य कमोणे तस्मिन्‌ दे पराषरे । 

९ झुक | ं 

अर्थ--डस परावर (दूर और निकटसथ, स्थूछ और सूक्षा 
में व्यापक) परमात्मा के दर्शन होते ही हृदय की ग्रन्थि खुल 
जाती है, सब संशय कट ज्ञाते और पाप दुर भाग जाते 
हैं॥ इस प्रकार इस उपनिषद्‌ में तप को परमात्मा की 
उपलब्धि का साधन दर्शाया है। निदान सब,शाखकार तप 
के मदरव को बड़े आदर के साथ वर्णन करते हैं । और इस 
इलेये, “तपसखी” इस शब्द के उद्रारण होते ही हृदय में उस 
पुरुष का विशेष गौरव स्थिर हो जाता है, जिस महापुरुष 
के लिये यह शब्द भ्रयुक्त किया गया है । निरसन्देद यह 
साधन बड़ा अद्भुत साधन है, जो साधक के जीवन को नया 

जीवन देकर अद्गुत जीवन बना देता है। जिस के सामने कुछ 
भी डुघ्तर दुष्पांप हर्गम और दुष्क्र नहों रहता। आओं !. 
हम विचार करें कि ऐसा अद्भुत साधन कैसी मूर्त्ति रखता 
है। इस में संदेह नहीं, कि इस समय भी आर्य ज्ञाति इसके, 
सहरव को अनुभव करती है, परन्तुं इसके खरूप से सर्चथा 
अनभिक्ष है । एक पुरुष श्रीष्म ऋतु में मध्यान्द के समय 
चारों ओर असि जलाकर मध्य में चैठ जाता है, और ऊपर से ' 
खुथ्य की धूप पड़ती है, वद इस सब को संदन करता है । 



( शए्श३ ) 

यह क्यों ? इस लिये कि यह पश्चात्रि तप कहलाता है। फिर 
हेसनन्‍त ऋतु में जल के भीतर रातें. काटठता है। इसी लिये कि 
थद्द तप कहराता है | फिर दूसरा पुरुष पाओं में रस्सा डाक 
उल्टा लश्कता और भूछतां रहता है। कोई पुरुष छोहे की 
शल्वाकाओं की अपनी शब्या चनाता और उसी पर लेटकर 
दिन रात काइना है। और कोई पुरुष श्रुजा की ऊपर ही खड़ा" 
रखता और इसको ऊपर ही खुखा देता है। ये सब इसोलिये' 
कि घह रूदयं और दूसरे छोक ऐसे फार्सों की तप समभते 

* हैं। और वे समभते हैं, कि शरोर को तपाने ( क्लेश देने ) 
का नाम तप है ॥ 

पनिरुसंदेह तप शब्द इस अर्थ के साथ सम्बन्ध रखता है, 

परन्तु शरीर को क्छेश में रखनेमात्र का माम तप नहीं है। 
पैसे तपांने को तप नहीं कहते, जिस प्रकार हीरे फो जलाने 

से केचल कोइला (कार्बन) शेष रह जाता है, और बह अपने 
पहिले मूल्य को भी ख्रो बैठता है, किन्तु तप ऐसे तपाने' 
का नाम है जिस प्रकार खर्ण को अश्नि में तपाने से कुन्द्न' 

हों जाता है। उस के मऊ नए हो जाते, चमक अधिक द्ोती 

और मूल्य बढ़ ज्ञाता है। इसी प्रकार जब मल॒ष्य तपश्वर्य्या में 
भ्रवेश कंरता है, तो उस के पाप नष्ट हो जाते, तेज बढ जाता", 

है और वह कुन्दन ही जाता है । केवल शारीरिक क्छेशों 
से मन वश में नहीं आता । वल्मीक (बाँवी ) की ताड़ना 

से कभी सांप नहीं मरंता । गीता में लिखा हैः--कि “जो 

पुरेष उन घोर तपों को करते हैं, जिनका शास्त्र में विधान नहीं 

है, घे दृंभ और अहंकार से युक्त हैं, और. काम और राग के 
दयाव में है । वे मूर्ख निरर्थक शरीर को हु्बछ करते और: 
जीचात्मा को क्लेश दे रहे हैं। उन को आखुर निरचेय वालो" 



( शश४ ) 

-जानों” इस प्रकार इन तीनों तपों का उपदेश करके, फिर 

'इस तीन प्रकार के तपों में से प्रत्येक तप सात्विक, राजस 

और तामल भेद से तीन प्रकार का बतलाया है ॥ तथथा+-- 

श्रद्धया परया तप्त तपस्तत त्रिविध॑ नरें।। 
अफलाकाहिभियुक्तेः सालिक परिचक्षते ॥ 

आर्थ--जब मनुष्य फरू को कामना छोड़ निष्काम 

-होंकर इल तीन प्रकार के तप को परम श्रद्धा के साथ करता 

है, तब यह खात्विक कहा जाता है। और जोः-- 

सत्कारमानपूजार्थ तपो दम्भेन चेव यत्‌। 
क्रियते तदिह प्रोक्त राजसं चलमभुवम्‌॥ 

कर्थ -सत्कार, मान और पूजा के लिये किया जाता 

है वा दम्भ से किया जाता है, वह चल, स्थिर न रहने वाला 

-शाजस तप कहलाता है ॥ और जों-- 

मूढ्ग्रहिणात्मनो यत्‌ पीडया क्रियते तपः। 
परस्योत्सादनार्थ वा तत्तामसमुदाहतम्‌ ॥ 

गीता। अ० १३। स्छोक १७-१६ ॥ 

अर्थ--सूढमाह (दुराग्रह) के साथ अपने आप-को 

“पीड़ा देने से था दूसरे को पीड़ा देने के लिये किया जाता हैँ 
चह तप तामस कहलरूाता है | यह तीन भेद्‌ इस लिये दिख- 

“छाए है कि तामस और राजस का त्याय करके सात्विक 
>तप की खीकार किया जावे | ग्रोता के इस उपदेश को झुन- 
कर खोई सन्देह नहीं रहता, कि हम तप फे सरूप को भूले 
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हुए है। और इसी लिये हम इन तपों का वह फल नहीं देखते * 
जिसकी कि शास्त्र प्रतिज्ञा करते हैं| 

आओ, हम इसकी सूति का दशन करने के लिये उन्हीं 
. शास्त्रों की शरण लें, जिन्हों ने इसके महत्व को गाया है। 
पूण ध्यान देकर सुनो, मनु महाराज जो उपदेश करते हैं:-... 

ब्राह्मणस्य तपो ज्ञानं तपः क्षत्रस्य रक्षणम्‌ (४ 
वैश्यस्य तु तपो वार्ता तपः शद्॒स्य सेवनम्‌ ॥ 

, मनु० ११५ ॥ २१५ ॥ 

, अर्थ--ब्राह्मण का तंप ज्ञान है | ( अर्थोत्‌ ऋह्मचर्य्य द्वारा 
बेदपर्यगन्त पूर्ण शान को उपलब्ध करंना। 

अहिव स नखाग्रेभ्यः परम तप्यते तपः। य: 
५ मी ह्विः कप 5धीते कि 3 2 हि 

खग्व्यंपि द्विजोब्धीते स्वाध्यायं शक्तितो5न्वहम, 
*. अर्थ--वह द्विज शिर की चोटी से लेकर नखों के अग्न 

पच्येन्त परमतप तप॑ रहा है, जो माला पहिने हुए भी प्रति-- 
दिन यथाशक्ति खाध्याय (वेद) को पढ़ता है| त्राह्मण के लिये" 
यही तप है, कि चह विद्या के क्षेत्र में भागे बढ़ता चला जाये 
आर इसी प्रकाश से अन्धकार को दूर करके जगत्‌ का मंगल" 
साधन करे ) क्षत्रियका तप है रक्षा करना | 

क्षत्रियस्य परो धम्मः प्रजानां परिपालनम्‌ । 
प्रजा की रक्षा करना ही क्षत्रिय का परम «धर्म है 

(अर्थात्‌ प्रजा की प्राणरक्षा के लिये अपने प्राणों का अपंण, 

करना यही क्षत्रिय का परम तप और परम धर्म है) वैश्य का; 
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जप है वाता; ( अथांप्‌ खेती चाणिज्य और पंशुपालनादि 'से 
घन की बढ़ाना, और उसको शास्त्र .छी आशानुसार व्यंग्र, 
करके अर्थ और परमार्थ को सिद्ध करना) । वाल्मीकि मुनि" 
का उपदेश हैः-- 

धर्माय यशसेड््थाय आत्मने स्जनाय च । 
पंञ्मधा विभजन्‌ वित्तमिहामुत्र च मोदते॥ .. 

अर्थ--धह पुरुष जो धन को धर्म व्ते लिये, यश -के लिये. 
“फिर धन उत्पन्न करने के लिये, अपने लिये, और खजञनों के 
लिये, इन पांच विभागों में विभक्त करता है, चह 'इस लोक 
और परलोक में प्रमुदित रहता है । वैश्य के लिये यही तय है, 
कि वह धम के मार्ग से धन का उपाजन'ः करे और उसको 
शुभमाग पर व्यय करके देश-की सेवा करे और परमार्थे, क्ो' 
झुधारे ) और शूद्ध का तप सेवा है, ( अर्थात्‌ शूद्ध का ग्रहों तप 
है, कि वह नप्त होकर बिना ईष्यां और असूया के अपने हाथों 
से. दूसरों की सेचा करे। धर्म मल्द्रि पर आरुढ़ होने के लिये 
यही प्रथम सीढ़ी है जो ऋमशः .दुसरी सीढ़ियों 'पर पांशों., 
रखने के योग्य बना देती है ) ह ० । 

: पुरुशिष्ठ का पुत्र चतलाता है, कि तप .ही पूरा साधन 
है. और इसी निमितच उसको तपोनित्यनाम से पुकारते- थे। 
और मुदुगल का पुत्र ताक बतलोता है, कि वेद .का .पढ़नत् 

. और पढ़ाना यद्दी ठप है#-- , - . 2, | 

ऋतें: तपः सं तप॑ः अत - तप! - शान्तं- 
“तेंपी दर्मस्तपः शमस्तपों दान तपो यह्ञंस्तंपों 
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'मूभुवः सुवर्मश्षेतदुपास्खवैतत्तपः ॥ 
चि० आरण्य० प्रषपा० १० अनु० ८॥ 

अर्थ--ऋत ( सृष्टि नियम ) तप है, सत्य तप है, .भ्रत 
( शास्त्र का खुनना ) तप है, शान्ति तप है, इद्रियों का निग्रह्‌ 
तप है मन का रोकना तप है, दान तप है, यज्ञ तप है, प्राणों. 
के दाता दुश्खों से बचाने चाले, खुखखरूप, त्रह्म फो उपासना 

करो, यह तप है ॥ 
अब हम उस पुस्तक को खोलते हैं, जिसको अनुपम शिक्षा 

दैशान्तरों में अपनी फीति फैला रही है, और प्रसिद्ध सारे 
भाषाओं में जिसने अपना जन्म ले लिया है।इस देशमें तो 
प्रातः काल का पाठ करना ही उसके आदर को सूचन कर 
रद्ा है | देखिये यहां पर यह साधन (तप ) खारे अंगों की 
"पूर्ण शोमा के साथ विराजमान है। यहां तप के ३ अंग 
'बतलाये हैं; कायिक, वाचिक, मानसिक | तथथा-- . 

देवद्विज गुरुप्राज्षपूजनं शौचमाजवम्‌ । 
ब्रह्मचय्यमहिंसा च शारीरं तप उच्यते ॥ 

भर्थ--देव, धाह्मण, गुरु और बुद्धिमानों का पूजन 
(आदर, सत्कार, सेवा) शौच (पच्चित्रता) | (यह फई अकार 
को दै | यथा जल आदि से बाह्य अंगों को शुद्ध रखना | परन्तु 

सर्वेषामेव शोचनामभ्रशोत्र परं स्मृतम्‌ । 
यो्थ शुर्चिहि स शुचिन सृद्वारि शाविः शुचिः ॥ 

अर्थ--खब पवचित्नताओं में से धन की पवित्रता सबसे 

उत्तम है, जो धन में पत्रित्र है, घद्दी पवित्र है, मद्दी और जल 
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से पवित्र पवित्र नहीं । और इसी लिये अधर्म से उपाजन 
किये अन्न के सेवन से भी शरीर अपवित्र होता है) सरलता 

(शरीर, वेष और चेष्टा में औद्धत्यका सर्वथा त्याग, जैसे मन 
हो वैसी ही शारीरिक चेष्टा) ब्रह्मचय्य और अहिंसा यहः 
शारीरिक तप है । दूसराः-- 

अनुद्वेगकरं वाक्य सत्य प्रियहितं च यत्‌। 
खाध्यायाम्यसंनं चेव वाद्मययं तप उच्यते॥ 

अथे--ऐसा वचन जो किसी के लिये दुः्खकर, भय 
या क्‍्लेश का उत्पादक न हो, सत्य प्रिय और हितकारोी हो ॥ 

(सत्सं बयात प्रियं बयात्‌ न बयात्‌ समप्रियम्‌) 
प्रियं च नाजतं जयोदेष धर्मः सनातनः ॥ ,«« 

सत्य बोले प्रिय बोले, ऐसा सत्य न बोले जी" 
अप्रिय द्वो (अर्थात्‌ केवल दुःख देने के अर्थ किसी की न्‍्यूनता ' 
को प्रकट न करे) और ऐसा प्रिय न बोले जो भूट हो, यही 
सनातन धर्म है) ओर वेद का अभ्यास (वेदाम्यासी हि विप्रस्थ 
तपः परमिहोच्यते ॥ मनु० २। १६६ । वेदास्यास दी ब्राह्मण 
का परम तप कहा जाता है) यह चाचिक तप है ॥ तीसरा३--- 

मनः हक सोम्य्लं मोनमात्मविनिग्रहः | 
भावसंशुद्धिरिते तत्तपो मानसमुच्यते ॥ 

भर्थ--मन का असाद (खच्छता, शान्ति, काम, क्रोधादि 
से रहित होना) सौम्यता (सौमनल्य और मन का दूसरों की 
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भराई में कुके रहना) मौच (मन से वाणी की प्रवृत्ति का 
'निरोध और मुनिमाव अर्थात्‌ मनन करना) आत्मनिश्रद (मन 
फा ऐेकना, वश में रखना) और भाव की संशुद्धि (अर्थात्‌ 
फिसी प्रकार के व्यवहार में किसी के साथ किसी प्रकार का 
छल न करना) और भावना (मन के संकद्प) का शुद्ध होना । 
इस एक (संकटप की शुद्धि से सारे कर्म शुद्ध हो जाते हैं । 
फर्योकि यही सब कार्यों का सूल है, और इसी की अपविन्रता 
से शुभ कर्म भी फलप्रद्‌ नहीं, होते, अपितु अशुभ फछ के देने 
घाछे बन जाते हैं। जैसा कि मु महाराज उपदेश फरते हैं।-- 

वेदास्थागश्व यज्ञाश्व नियमाञ्र तपांसि च । 
विप्रदुष्टभावस्य सिर्दधिं गछान्त कहिचित्‌॥ 

मछु० २।५७॥ 
अर्थ--दुए भावना वाले के चेद, त्याग, यज्ञ, नियम 

और तप सिद्धि को भ्रांत्त नहीं होते, किन्तु व्यय जाते हैं था 
विपरोत फल देते हैं ॥ 

इसी प्रकार व्यासमुर्नि ज्ञी का उपदेश हैं ॥ 

 तपो न कृ्को5ध्यय्न न कसकः स्वाभाविको 
वेदविधिन कर्कः । प्रसह्य वित्ताहरणं न कर्क- 

न्येव भावोपहताने कल्कः ॥ 
अर्थे--तप पाप नहीं ( भपितु पाप से बचाता है, और , 

खर्य धर्म रूप है ) इसी प्रकार अध्ययन पाप नहीं, वेदों की 
विधि जो कि खभाविक है बह पाप नहों, और प्रयत्न से धन 
का उपाजन करना पाप नहीं ( किन्तु ये पाप से वचाते वाले 

और 'खययं धर्माझरुप हैं ) परन्तु थे ही भीच भावना से किये 
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हुए पाप वन जाते दें ॥ 

चलारि कर्म्माण्यमयकराणि भय॑ प्रयच्छन्य 
यथाकृतानि । मानामिहोत्र मुतमानमोन माने 
नाधीतमुतमानयत्ष: | (महाभारत) 

थै-चार कर्म्म ( अप्निहोत्न, मीच, अध्ययन, और 
यज्ञ ) निर्सयता के दाता है, परन्तु ये दही उलटे किये हुए भय 
के देने बाले'वन जाते हैं । जैसे मान के लिये अप्नि होत्र, मान 
के लिये मौन, मान के लिये अध्ययन और मान के लिये यज्ष । 
इसी लिये यज्ञ॒र्वेद में बार २ उपदेश किया है, “तन्मेमनः शिव- 
संकल्प मस्तु” वह मेरा मन शुभ संदुदप धारा हो ) यह 
मानस तप है॥ अब इस का खरुप देखने से हमें कोई संदेह 
नहीं रहता, कि तप एक ऐसा साधन है, जिसके सामने कुछ 

भी डुस्तर, दृष्कर दुष्प्राप और दुर्गम नहों है, और इस का 
सामथ्यं कहीं भी नहीं रुकता। यह परच्रह्म के दृशन करा 
देता है, इसी से सब प्रकौर का बल और पराक्रम मिलता है 
और यही पारमार्थिक सुख का साधन है । 

दीक्षाः--भर्थात्‌ किसी धर्म्म कार्य्य में प्रधिष्ठ होने के 
लिये अधिकार छाभम करना था किसी धर्भकाय्येके पूरा करने 
के संकल्प से नियप्त घाशण करना अपने आप को उस घर्म्म 
कार्य्य के लिये न्योछावर कर देना | जब मनुष्य किसी काय्ये 
के पूरा करने के लिये इतना दृढ़ संकटप रखता है । कि उसका 
पू्ण करना उसके लिए अपने जीवन का उद्देश और जीवन 

- से भी प्यारा बन ज्ञाता है । उसी समय मनुष्य उस कत्तव्य 
का उत्तम अधिकारी सममभा जाता है, वह पुरुष जिसने किसी 
धर्ष्ध्र कार्य्य के लिये अपने आपको न्योछायर कर दिया है। वही 
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सच्चा दीक्षित है। वह निःसंदेह अपने कर्तव्य को सफल 
देखेगा और फिर यह सफरता धर्म्म कार्य्यों के अनुष्ठान में 
उत्तरोत्तर दृढ़ विश्वास उत्पन्न करती है। फिर यही सच्चा 
विश्वास है, जो जोवन को सत्यरूप बना देता है | हां 
यही सच्चा चिभ्वास है, जो आत्मा को सत्यखरूप परमात्मा 
के साथ मिला देता है ॥ 

व्रतेन दीक्षामाप्रोति दीक्षयाभोति दाक्षिणाम । 
दक्षिणा अंडांमाभोति श्रद्धया सत्यमाप्पते ॥ 

यज्ञ १६१। २ 
शर्थ--त्रत ( के आचरण ) से दीक्षा को प्राप्त होता है' 

दीक्षा से दक्षिणा ( फल ) को प्राप्त होता है, दक्षिणा से श्रद्धा 
को थाप्त होता है और श्रद्धासे सत्य (परमेश्वर) प्राप्त होता है ॥ 
अन्धकार से आउ्ृत पुरुषों को विद्या के प्रक्राश में छाने के 
लिये दोक्षित बनो, झत्यु के पाश में फंसते हुए पुरुषों को 
अम्रत की ओर लाने के लिये दीक्षित बनों, आपद्श्नस्त लोगों 

को अभयदान देने के लिये दीक्षित बनो, भक्ति से शून्य हृदय 
को परमात्मा की भक्ति से पूर्ण करने के लिये दीक्षित बनो 
भद्र और सुख के चाहने वाले जनों को भद्र और सुख के यथार्थ 
साधनों का उपदेश करने वाली श्रुति की शरण में लाने के 
लिये दीक्षत बनों, तब तुम परमात्मा के अवश्य खीकार्य्ये 
होगे । और अवश्य उन के मै से अस्त भोग करोगे । आओ ! 
हम भ्रति ( परमात्मा की प्रेरणा ) के सामने कुके',, भौर 
अपनी गति का सुख इन ज्ाधनों को आंर' फेरे! जिस से 

* हमारा जन्म सफल द्वो उद्देश पूर्ण हों, जीवन पवित्र दो, भौर 
दम छृतछूण हो ॥ भों ॥ ' 

्््र 

पाचन 
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मक्ति।णआ. 
'तंदिग्रासो विपन्यवों जागवॉसः समिन्धते। 

विष्णोयत्‌ परम पदस्‌ ॥ यहु० ३४।४४ 
अर्थ--निष्काम, जागरण शील, मैधांवी छोग उस सब 

ध्यापक के परम पद्‌ की उपासना करते हैं॥ ४४॥ हम लोग 
इस असीम संसार के भीतर.उस ; क्षद्र, जलबिन्द के ,सदृश 
ज्ञीवन ध्यंतीत करते हैं जिसको खूय्य कां एक किरण. तपा 
सकता है, जिसको चायु का छोटा सा अखु खुखा. सकता है 
और मद्टी का एक छोटा सा रेखु जिस का चिन्ह मिटा.सकता - 
हैं। इसी प्रकार इस जीवन पर मृत्यु की टिकटरिकी लगी है. 
उस के लिये यह एक छोटा सा आस है और यह सदा उसके : 
हाथमें है,वद इसकों माताके उद्रमें दी मुखमें डाल ,सकता-है, 
माता की गोंद से अछग कर सकता है पिता की छाया से 

छेद्‌-कर सकता है, वह शिशु की मुग्ध अवरूथा पर ध्यान 
नहीं देता चद युवक की ' यौचनभी पर - विचार नहीं... करता; 
बुढ़ापे में तो हम खयं भी इसको उसी के मुख में समभतें हैं। 
यह किसी के कार्य्य को पूर्ति अपूर्ति को नहीं देखता प्रत्येक 
मनुष्य को प्रतिक्षण. बालों से पकड़े रखता है' जब चाहे उस 
फे हाथ में, है किसीका कुछ चर 'नहीं सकता | उसके. सामने 
निर्वेछ और बलवान एक णैसे हैं-राजा और रह्डः एक जैसे हैं। 
इस में आश्चर्य नहीं कि मनुष्य क्‍यों शीघ्र भरता है आश्चेय्य 
तो इस में.है' कि चह ब्यों इतनी देर जीता है जब कि प्रतिक्षण ' 
सृत्यु'के पाश में है। इसमें कोई संदेद नहीं कि एक-पक/भ्नास 
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पर परमात्मा झृत्य की रोकते हैं, तमी हमारे आय की छड्टी 
में अनेक दिनो' के मनके प्रोये जाते हैं | विश्वास रखो कि 
उन की भाज्ा के चिना एक ध्यास नहीं मिल सकता । 

को होवान्यात्‌ कः प्राण्यात्‌ यदेष आकाश 
आनन्दो न स्यात्‌ ॥। ( तैचिरीय उप० ) 

कौन ज्ञी सके कौन भ्वास ले सके यदि यह आनन्वृमय 
" आकाश न हो ॥ एक एक श्वास जिसके सूदय के तृदय संसार 

में कोई बर्त नहीं, उसी प्राणप्रद्‌ का प्रदान किया हुआ है. । 
“वास्तव में इस जीवन फे चही खामी हैं यद उन्दीं की 
इच्छा से हमारे पास है उन्हों की इच्छा से प्रत्येक क्षण में 

(इसके भोतर और इस के सामने अनेक अद्भुत घटनाएं होती 
रहती हैं जो इसकी रक्षा और वृद्धि का हेत हैं ॥ 

सर्वे निमेषा ज्षेरे विद्युतः पुरुषादापे ॥ 
प्रत्येक निमेष में जो २ घटनाएं प्रकट हीती हैं सब उस 

विद त्‌ पुरुष के द्वारा प्रकट हीती हैं।थे पाप से फेरने के 
(छिये रुद्ररूप धारण करके दुरड दिखाते हैं पुरय मे प्रवृत्ति 
के लिये सीम्पमू्ति धारण करके पुरस्कार देते हैं । उनके 
घरणों से मुख फेरकर संसार पर भूलने पालों के लिये दारुण 
घटना उत्पन्न करके अपने चरणों की ओर फेरते हैं।चे 
किसी की अपनी करुणा से कभी अलग नहीं करते | एक 

चर्ष था खौदर्ष या सौ कल्प गिनते गिनते भी उनकी 
करूणा को स्थिर नहीं कर सकते । अपार दूया उनकी है “ 
उनकी दया भौर दाव 'का -दर्णन करना मानों इस'ससीम 

वन 

रत 
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प्राह्मएड के परमाणुर्भों को गिनना हैँ | हम उनको भूछ जाते 
हैं तो भी वे हमें नहों श्ुलघाते । हम उन से परे हटना चाहते 
हैँ ती भी वे हम को अपनी ओर खोॉँचते हैं हम संसार में 

दुःखित रहता पसन्द फरते हैं, वे हमकों इस से निकालने 
को चेष्टा करते हैं | हम उन से दूर होजाते हैं, पर थे हमारा 
साथ नहीं छोड़ते । हम को गरिरता देखकर सहारा देते है, 
गिर देखकर उठाते हैं उठता हुआ देखकर उत्साह देते हैं । 
उनके ऊपर दी हमारा सब कुछ निर्भर है वे हमारी रक्षा के 
लिये माता हमारे पालन फे लिये पिता हमारे स्नेह के लिये 
मित्र हमारे रोगों के लिये औषध और हमारे छुख के लिये 
सम्पद्‌ हैं । "एपाइरसूप परमागति रेपारुय पस्मासम्पद्‌ एपोल्य 
पर्मोलोक एपोरसूप परम आनन्‍्दः” परमात्मा ही हमारी 
परमगति परम सम्पद्‌ परम छोक और परस आनन्द हैं | फिर 
क्या हम उस पर पेमारुपद्‌ से विय्युक्त होकर अपने जीवन को 
उन्नत करसकते हैं और क्या हम मोह की निद्रा में सोकर 
अपने जीवन को सफर फरसकते हैं। उठो जागो प्राणों के 

प्राण मी क्षग्रद परमात्मा की शरण में भाओं प्रकति की काम- 
नाकों को छोड़ो और जात्मकाम वनों आत्मकाम होना ही 
निष्काम होना है | उठो और प्रीति के फ़ूछ उनके चरणों में 
समपंण करी उनके दर्शन ,के लिये उन्‍्हों के बन ज्ञाओं त्तव 

म्हारे लिये कोई भय नहीं परमात्मा के दर्शन से झत्यु का 
दर्शन दूर हों जाएगा। 

न परश्या मत्युं पश्यांते न रोग नोत दुःखताम । 
परमात्मा का देखने .चाला न खझुत्यु को देखता है न 

रोग को न दुःख को देखता है । उसको और सब कुछ विख- 
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छाई देता है पर शृत्यु उससे छिप जाता हैं पाप छिप जाता 
है और अविद्या छिप जाती दै। भक्ति एक अद्भुत रस है 
जिसका साद्‌ रस ठेने चाला दी समझ सकता है | इस रख में 
मन्न पुरुष को संसार नीरस प्रतीत होता है। उस हृदय में 
जहां भक्ति निवास करती है वहां विकृति' को रुथान नहों 
मिल्धता । दुराचारी भनुष्य भी यदि सत्य हृदय से परमेश्वर 
की भक्ति करता है तो उसे साधु समभना चाहिये क्मोंकि 
उसकी इच्छा वहुत उत्तम है वह शीघ्र धर्मात्मा बन जाता है 
और निरन्तर शात्ति को प्राप्त होता है | इस बात पर विश्वास 
रचखो कि परमात्मा का भक्त कभी नष्ट नहीं होता। भक्ति 
ही सब धर्मों की माता दै। जिस प्रकार सब जनन्‍्तु माता 
का आश्रय छेंकर ज्ञीत हैं, इसी कार सब भक्तजन भक्ति का 
आश्रय लेकर जीते हैं । भक्ति से सब धर्म सफल होते हैं 
ओर भक्ति से आत्मा में स्थिर शान्ति निवास करती है। 
यह वह रस है जिसको पीकर मनुष्य उसी में तृप्त रहता है। 
हमें योग्य है कि ह म इस अमस्ृतरस के पान करने के लिये 
अपने आत्मा को उसकी ओर भेरे। हृदय में परमात्मा का पूर्ण 
विश्यास हो | उसका पविन्न करने बांला नाम हमारे कानों 
के लिये अस्त दो उसके कीर्तन से हमारी जिच्दा पचित्र हो 
उस फे ध्यान से दमाश आत्मा तठृप्त हो। यदि हम 
परमात्मा की नित्य सेवा करे और उसकी शरण में जाचे तो 
अन्धक्रार हमारे हृदय से दूर होकर प्रकाश बढ़ेगा अभद्ग नष्ठ 
दीकर कल्याण निवास कर गे सन्तप्त हृदय को शान्ति का 
लाभ होगा निर्मल सति प्रकाशित होंगी धर्म में रुचि बढ़ेगी 
पाप से घृणा होगी उसकी भक्ति में आदर बढ़ेगा और आनन्द्‌- 
मय रस को उपलब्ध कर गे ॥ 
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आओ हम उनके ज्ञानने के लिये अप्रमत्त होकर जांगीं 
निष्काम होकर उनसे प्रार्थना कर “त्वमैत्र माता च पिता 
स्वमेत्र त्वमेष वन्धुश्व सखा त्वमेव। त्वमेच त्रिदया द्रचिणं त्वमेव 
व्वमेच सर्च' मम देवदेव” है प्रभो | तुम ही हमारी माता और 
ठुमही हमारे पिता हो तुम ही हमारे बन्धचु और तुमही हमारे 
सखा द्वो तुम ही विद्या और तुम ही धन हो। है परम दैध ! 
तम ही हमारे सव कुछ ही । हम पापी होकर भी 
तम्हारी शरण में आए हैं कि तम हमारा उद्धार करोरी सनन्‍्तप्त 
होकर तुम्दारी शरण मैं आए हैं कि तम्हारी शरण में शान्ति 
मिलती है। हे प्रभो ! हम मैले हैं तम हमको उज्ज्वल करो हम 
सन्तप्त हैं हमें शान्ति दो । असचले हमको सतमें छेजाओं अन्धघ 
कार से हमको प्रकाश में छेजाओं झत्यु ले हमको भस्तत में 
ले जाओ हमारे निकट सदा प्रकाशित रही सदा दम तुम्हारी 
ख़ुमति में हो और सदा तुम्हारे प्रीतिनयनो' को अपने ऊपर 
देखें यदी प्रार्थना दै यद्दी आशा है इसी आशा को पूर्ण करो ॥ 

ओश्म 

शान्तिः शान्ति: शान्ति) ॥| 



सूचीपत्र 
संस्कृत के अनमोल रत्न 

अथोत वेदों, उपनिषदों, दशनों, धमंशाओं और इतिद्दास 
भ्रन्‍्थों के शुद्ध, सरल और प्रामाणिक भाषा अज्भुवाद | 

ये भाषाजुवाद पं० राजाराम जी प्रोफेसर डी० ए० वी० कालेज 
छाद्दौर के किये ऐसे बढ़िया हैं, कि इत पर गवर्नमैन्ट और यूनीच- 
सिंटी से पं० जी को बहुत से इनाम मिले हैं। योग्य २ विद्वानों और 
'लमाचारपनो ने भी इनकी बहुत बड़ी प्रशंसा की है । इन प्राचीन 
माननीय भ्रन्थों फो पढ़ो और जन्म सफर करो ॥ 

(१) श्री चात्मीकि रामायण्‌ू-भ।षा टीका समेन | वाल्मीकि कूद 
मूल सछाकों के साथ २ छे।कवार भाषा टीका है। टीका बड़ी सरल 

इस पर ७००) इनाम मिला है । भाषा टीका समेत हतने बड़े 
प्रन्थ का.सूल्य केवल ६!) 

(२) महाभारत-इल की भी टीका रामायण के तुल्य ही है। 
दो भागों में छपा है। प्रथम भाग ६॥) द्वितीय भाग क्ष) दोनों भाग १२: 

(३) भगवद्गीता-पद पद्‌ का अर्थ, अन्चयार्थ ओर व्याख्यान 
समेत। भाषा बड़ी सुपाव्य ओर खुबोध | इस पर ३००) इनाम 

पिला है। सूल्य २), गौता हमें कया लिखलाती हे मूल्य |“) 
(४) १९ उपनिषदे-भाषा भाष्य सहित -- 

१-ईश उपनिषद्‌ &) | ७-तेत्तिरीय उपनिषद ॥) 

२३-फेन उपनिषद्‌ 5) | ८-ऐतरेय उपानिषद्‌ छल) 

३-कंठ उपनिषद्‌ ४) | ९-छान्दोग्य उपनिषद्‌ २) 

४-प्रश्ष उपनिषद्‌ ) | १०-उुद्दारण्यक उपानषद २) 

५,६-मुण्डक ओर माण्ड्क्य १९-श्वतताभ्वतर उपनिषद ।-+) 
दोनों इऋह्ढठी |>») डपनिषदा की भूमिका ।-) 
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(५) मनुस्माति-मजुस्यति पर टीकाएं तो बहुत हुई दे पर 
यह 2।का अपने हंग मे सब स बढ़ गई है! क्योंकि पक तें। 

संसक्तत की सारी पुरानी टीकोंआ के भिन्न २ अर्थ इस में दे दिये 
हैं । दूसरा इसका हर एक घविष्रय दूंखरी स्छृतिया भें जहां २ आय, 

है, सारे पते दे दिये हे तिल परे भें सूल्य केंचलछ ३॥|) हे । 

(६) निरुक्त-इस पर भी २००! इनाम मिलता दे ४॥) 
$-योगद्शन १॥) | १५-दिव्य जीवन १ 
<-बेदान्त दृशन ४) | १६-आर्य पश्चमद्यायज्ञ पद्धति ।-, 
९-चैशेषिक दशन श॥) | *७-स्वाध्याय यज्ञ १) 

१०-सांख्य शास्त्र के तीन वही के हट 
प्राचीन ग्रन्थ ॥) 5 वर विसब १ है! 

ः जी बद || 

१६-नबदरान सभद १)) | २१-बाल व्याकरण इस पर 
१२-आये-दर्शन १॥) २००) इनाम मिला द्वे. ॥) 
१३-न्याय प्रवेशिका ॥6। | २२-०सफल जीवन ॥॥ 
१४-आय्ये-जीचन १॥) | २३-प्राथना पुस्तक -) 

२६-वबरात्स्थायन भाष्य साहत न्याय दर्शन भाष्य ७), 
वेद ओर मदासारतके उपदेश >)॥ बेद मनु,और गीता के उपदेश - ॥ 
बेद अःर रामायण के उपदेश -,॥)। वैदिक आदर ॥| 
अथरवविद का निघण्ड_॥“) हिन्दी ग़ुरुमुख्री >) 
खामचेद के छुद्र सूत्र ॥) पञ्चाबी सस्क्रत शब्दशासत्र ।#) 
शंकराचार्य का जीवन चरित्र और उन के शाख्रार्थ, तथा कुमारिल- 

भट्ट का जीवन चरित्र ॥) ऑऔशनस धनुर्वेद ) उपदेश सप्तक ॥०“) 
नोट--कार्यालय की इन अपनी पुस्तकों के सिवाय और भी 

खब प्रकार की पुस्तक रिआयत से भेजी जाती हैं ॥ 

मेनेजर--आपेग्रन्थावलि, ठलाहोर ।' 




