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ञॅ ततत्सत्पस्मात्मने नमः । 

यातञळयोगशास्त्राचाअभिप्राय, 

स्वरोदय, पवनविजय, हठयोग, ठययोग, 
राजयोग, -( सहजसमाधि ) इत्यादि 

अनेक प्राचीन भंथांच्या आधाराने 

व्‌ 
महात्मा योगेश्वरांच्य़ा भ्रत्तादाने हा अ्रंथ प्रसिद्ध केढा आहे. 

योगाभ्यासोपयोग्यनेकविपयकमहाराष्ट्रभापोपनिवद्धटिप्पणींसहित 
हें पुस्तक 

' « नानाभाई सदानंदजी रेळे ऊर्फ हेमाडपंत ” 
भं यांनीं भाषांतर करून 

मुंबईत 
* युनिव्हर्सल ? छापखान्यांत छापून प्रसिद्ध केळे. 

दशके १८१९, सन १८९७. 

किंमत तीन रुपये. - 

नानाभाई सदानंदजी रेळे, ऊर्फ हेमाडपंत, 
पती -“छोहारचाळ, दगडीइवेलीचे मालक--_सुंबदे. 
वर किवा 

नानाभाई सदानंदजीचे धंगल्यांत, कोळसेवाडी, 
9; कल्याण, 

जि९ गाणे. 



[ ह्या पुलकासंबधी सवे हक सन १८६७ च्या २५ व्या आवदप्रमागे पुखक- 
- प्रतिद्धकत्योनें आपल्या स्वाधीन ठेविळे आहित. ] 
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झड तत्सत्परमात्मने नमः 1५»... 

-- अथ पातजल्योगशासत्राभिंभायांनुकमगणिका ।. 

वर्लाक. _ विषय. ए्ठांक. [ सूत्राक. विषयः - . पृ्ठाक ___ विषय. 

अथ समाधिपादः 1! १॥ _ 
१ मापांतरकत्योचें मंगलाचरण. १ 
१ अथ ! व '-योगानुशासन ' 

या दोन शब्दांचाअथे,  . १. 
२ योगांचें ( समाधीचे ) लन्षण. १ 
३ समाधिकाली आत्म्याचे स्वरूप. १ 
४ जेव्हां समाधि नसतो त्या वेळचे 

आत्म्याचे स्वरूप. र 
६ पांच प्रकारच्या वृत्तीचे दोन भेद. २ 
*६ पांच वृत्तींची नांव. 
५ प्रमाणवृत्तीचे तीन भेद. ' 
८ विपर्ययवृत्तीचे लक्षण. 
९ विकर॒पवृत्तीचें लक्षण, 
४.-नित्रावृत्तीचं लक्षण. 
१ स्रतिवृत्तीचे लक्षण, 
२ चित्तवृत्तिनिरोध होण्यार्चे प्राधन. 
३ अम्यासाचे लक्षण... । 
४ अम्यास इढ होण्याचे साधन, 
५ अपरेवेराग्याचे लक्षण. 
» अपरवैराग्याचे चार भकार. 
दै समाधीस अत्यंत उपयोगी पड- 

णान्या परंवेराग्याचें ल्लण. 
७ संप्रज्ञात ( सत्रीज ) समाधीचे व 

साबितर्क इत्यादि त्याच्या अवां- 
१: त्र भेदाचे लक्षण, । दु 
८ अपंप्रज्ञातसमाधीरचे टक्षण. डू 
२, ह्या जन्मांत उपायांवांचून ज्यांना 

< समाचे सिद्ध असतो त्यांचे कयन, ६ 

०८ १८ ०५. ल्य “ वी र्ध “न “र ग्ध र 

पृष्ठांक. 

न्ढ, 

सूत्रांक. विषय. - - पृ्ठांक 

२० ह्या जन्मांत उपायांनी . ज्यांना 
समाधि तिद्ध होतो त्यांचें व 

9 उपायांचे कथन, 
२१. समाधीचे फढ खवकर प्राप्त हो 

*__ ण्याचा उपाय. 
२२ त्याहीपेक्षा वकर फट, प्राप्त 

होण्याचा उपाय. *..७ 
२३ समाधि साधण्यांचा सुगम उपाय. 
२४ ईश्वराचे स्वरूप., .. ७ 
२५ ्ा अत्तित्वाबद्दल प्रमाण. ७' 
२६ इेवराच्या अनादित्वार्चे व त्या- : 

“ _ च्या.ममावाचें कथन. *- ७; 
२७ इेश्वराच्या वाचकशब्दाचे कथन. € 
१) अथवेवेदांवर्गत-मांडूक्योपनि- 

पदांतील इश्वरवाचकभणव- 
संवंधी व्याख्या. . टद--९ 

२८ इईंश्वरोपापतनेचा प्रकार. , १» 
२९. इेश्वरापापनेरचे फळ, १ 
२० योगापासून भ्रष्ट करणाऱ्या विप्नांचे 

(चित्तवित्षेपार्चे) कथन. १० 
३१ पूर्वी सांगितलेल्या विभञांबरोबर 

दुसरी उत्पन्न होणारी विने. १० 
३९ समाचीस येणारी विघ्ने दूर होण्याचा 

* एकतत्त्वाम्यासर्प उपाय, . ११ 
३३ समाधि सिद्ध होण्याचा मैञ्यादि- 

मावनारूप दुसरा उपाय. ११ 
३४० प्राणायामरूप तिप्तरा उपास, ११ 
३५ ” दिपयवती प्रवृत्तिरूप्या उपाय. १ १ 

१ जप्रा मोझ टाईप जेये असेल तो विषय त्या सूत्राच्या डिप्पणोत आहे असे समजावे, 



१ ी अनुक्रमणिका. 

सूमांरू, सूरू. विपय.  एषटंक | तक टू. . ९0 दिपय. पृष्ठांक. 

१ 7 ज्यातिप्मवी प्रवृत्तिळूप पांचवा 
उपाय. ११ 

५७ ” - साह्वा रपाय ११ 
३८ सातवा उपाय, १२ 

* २९, ,, आठ्या उपाय, र२ 
४० परवशीवारड्रामकथन, १९ 
४१ सपज्ाताचे समापचिरूप साधारण 

*» _ स्वरूप १९ 

४९ सवितूर्य स्मापतताने टक्षण, १३ 
४३ मिंितर्क समापत्तीने ल्ण, १३६ 
2९ समिषार य. निर्विचार समापर्ताचि 

टण, श्‌ 
४५ मूदमपिपयांची व्याख्या, १६ 
2९ पगीन-समाधिटण ११ 
४७ निथिरिसमाएतीने फड, १३१ 

दलमरा परि टकण, १४ 
१९ फर्ॅमरा प्रशेगे फण, १ 
५० नि|पारपमाथिरकेपासून उसन 

होगाऱ्या पंग्फारांचा प्रमाव. १४ 
६१ ठरल ( आंत्रशाव ) ममार्थीचं 

४331324 १.3 

इति गमाथिपादः ॥१॥ 
यणावयाडदाड 

सूयांक. विपिय. एृष्टांक- 

९ अभिंनिवेशल्क्षण, "७ 
१ हशांच्या सूक्ष्मवृत्तीच्या नाशाचा 

उपाय. "र्ट 
११ छेशांच्या स्थूटवृत्तींच्या नाशाना 

उपाय, र 
१९ कमोशयस्वरूपकथन. १८ 
१९ कर्मविपाक व त्यानें काण. १९ 
१४ करमार्ची फळें १९ 
१५ विवेकिपुर्पास सवच दुःसमय- - 

मारण्याचे कारण ५९ 

१९ हेयदु:तकथन, २० 
१७ हेयदुःसाच्या प्राप्तीने कारण, २० 
१८ द्याचे लरूप, २० 
१९ युणपपकथन. २११ 
२० दर्या (भात्या) च स्वरुप, २६ 
२१] द्याचे ( नित्तार्गे ) प्रयोमन, २२९ 
२१ दश्यापिपमी नष्टान्टबर्यव्रहार, २९ 
२४५ पंयोगान टक्षण, २९ 
२९४ पंयोगाने कारण. ररे 
२६ वैजत्त्यान ( मुऊीथे ) लरूप, २३ 
२५ शिविरयानिरूप मुक्तीपत उपाय, ११ 



' अनुंकूमणिका. ' ड 

») नियमाच्या शोचादि. पांच 
- भेदांपेकी शोचाचे वणेन. ३६ 2) इतर सुखांपेक्षां संतोपापासून 

सूज्नाक. विपय. एष्टांक. | सूर्वाक. विष विप्र्य पृष्ठांक. । सूत्रांक.  वरिपय. पृ्ठांक. 

») यमाच्या आहेसादि पांच भे- |», रश्वरपणिधानाचें :( ई्वरोपास- 
दांपॅकी आहिसेच स्वरूप, २७ नेचं ) स्रूप, '.. - , ४९ 

» सल्याचें स्वरूप. -२७ । » निय॒माचे आस्तिक्य इत्यादि 
>) अस्तेयाचं स्वरूप - शेट शिवाय पांच भेद. ३4 
» नह्मचर्याचे स्वख्प.  . २८ । », आस्तिक्‍्याचे लक्षण,  . ४१ 
») जहाचपे-विंदुविचार ३० । ,») दानाचे लक्षण , ३९ 
» अथ वजञोली मुद्रा व तिचे सह- १४ सिद्धांतवाक्यश्रवण, ४र 

" जोली ब अमरोली असे दोन » मतीचं लक्षण. र 1२ 
भेद ३१ । ,) लजेचें स्वरूप. - ४२ 

2) अपारिग्रह. ३३ । )) होमाचे लक्षण. श्र 
» यमांविषयीं विश्रेप विचार. 8३ | २९ वितकेबाचा होऊं लागली असता. : 

* ») समेचे शड प्रतिपक्षमावतारूप उपाय, ४२९ 
99 पतीचे ( घेयाचें ) स्वरूप. . ३४ | ३४ प्रतिपक्षभावनाप्रकार ४२. 
9 देयेचे स्वख्प. । ३४ | २५ अहिंसेचा अम्यास पूर्ण झाला 
9) आर्जवाचे स्वरूप. शे असतां फल... - ४३ 
५) मिताहाराचे स्वरूप ३५ | १६ सत्याचा "फत. , , - ४३ 
». अथ पथ्यविचार. ३५ | २७ अस्तेयाचा ” फल. ४३ 

१०: अपथ्याविचार: “___ ३५ | ३८ बक्चचर्याचा ” फल. ' >. ३ 
३ योग्याच महात्रत “३५ । १३९ अपरिग्रहाचा ” फल. - ४३ 
३२ नियमाचे स्वरूप त्र त्यांचे शोचादि ४० बाह्य शोचाचे"फल. ४३ 

पांच भेद. ३६ | ४१ आम्यंतर शोचार्वे फल. ४४ 
४९ संतोपाचे फल. . 7 ४४ 

» अथ धोतिक़रिया ३७ होणाऱ्या सुखाची योग्यता. ४४ 
7) अथ व्रस्तिक्रिया ३७ | ४३ तपाचे फल. - न्श्श 
27 अथ नेतिक्रिया, ३७ | ४४ स्वाध्यायाचें फल. ४४ 

. ») जेथ त्राटकक्रिया, ३८ । ४५ इश्वरप्रगिधानाचे फळ, ४५ 
» अथ नोलित्रिया. _ ,. ३८ | ,, ई्वरमणिधानापासून समाथि 

* 9) अथ कपालभाविक्रिया, शद सिद्ध होण्याचे कारण. ४५ 
») संतोपार्चस्वख्प, -. ज्र ४६ आत्तनाचं टढक्षण. . .- ४६ 
१) तेपार्चे स्वख्प ३९ » वाद्यासनविवरंण. - ४५ 
> स्वाघ्यायाचे स्वरूप. . ४० | >) हैठयोगाचा कूम -__ ४५ 



1. 

सूत्रांक. विषयः ' भृप्ठांक- "झलक. विषयः *_ूष्ठाक. | साक. ,_ विषय ९ 

५ आसनाचे भेद. डप 
११-सिद्धासनार्चे लक्षण व फल. '४६ 
» पग्मासनाचे लक्षण व फल. . ४६ 
5 सिंहासनाचे टक्षण व फल. ४४. 
४) भद्रासनाचे लक्षण व फळ. ४६ 
») बीरासनाचे लक्षण व फल. ४६ 
») सस्तिक्रासनाचे टक्षण 

- व फल. श्द्‌ 
४७ आसन स्थिर होण्याचा उपाय, ४७ 
४८ आमनार्चे मुख्य फल. ४७ 
*४९ प्राणायामाचे लक्षण. 2५ 
५० प्राणायामाचे भेदू. ४७ 
» स्वरोदय ( नाडीवणेन ). ४८ 
११ एथ्वीतस्तोदि पाच भावना. ५० 

« ४ पाँच तस्वांचा कालविचार. ८५१ 
१) नाटीझ्ञानाची व तत्त्वज्ञा- 

नाची आवद्यकता- 4 
9 सूर्येमवराद ( पिंगलानाढी ) 

, वणन. ५ ५५ 

५) चंद्रपवाद ( इटानादी ) वर्णन. ५३ 
,) सुपुम्नाभबाहवणेन. «८ 
») सुपुम्नारू्पी श्यासास आ- 

कपून स्थिर करण्याचें फल. ५६ 
» कालज्ञानाचें मूढ सुपुम्ना. ५८ 
४) सोषंक्रिया, ६० 
») सोऐस्वसूपाच्या साक्षात्काराचें 

फल, * ६०- 

1 पन ब पायरया ऐययाचें वथन.६० 
४ चिनटचींनी कारणे. ६१ 
४7 ददयांन फुंटलींचा पंगमार्णा- 

धरोपर मंब्रेप झाल्यानंवरचे 
पुर्न, ६२ 

अजुक्रपणिका. 

_ पृष्ठांक-: १ सूत्रांक. , कक हा ळक स्लक शिव. र्शक, विपयं- 

५) कुडठीचक्ांत असणाऱ्या वास- 
नेचेकथनं. _ . . घेरे 

») पुख्य सिद्धीचे कथन... पै 

»; दुंडलीचीआक्ते  ' , पेद 

१) माणायामव्विरण. ७१ 

४ पूरकादिकार्चे लक्षण. , ७४ 
,) भाणायामाचेंमान. - _ ७ 
,) संगे व अगभे माणायामाचें 

, केथन. ___ _ ७६' 

७ कुंभकाचे आठ भेद. . ७७ 
») सूर्यभेदन कुंभकाचे लसषण. ७७ 
 उज्ञायी फुभकाचे लक्षण, , ७७ 
» सीत्कारी कुंभकाचें लक्षण. ' ७७ 
१) शीतली कुंभकाचें लक्षण, ७८ 
॥॥ भत्रिका फुंभकाचें लक्षण, « ७८ 
,) भ्रामरी कुमकाचे लक्षण, ७८ 
,) मूच्छो कुभकाचे लक्षण, ७८ 
») झाविनी फुंभकाचें लक्षण, ''७९ 
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२९ क्षणिकवाद्यांना जो “ चित्तच 
आत्मा ! अस्ता भम झाला 
आाहे त्यार्चे कारण. 

२४ चित्ताहून आत्मा श्रिवाय भिन 
आहे याविपर्यी प्रमाण, (१९. 

२५ मोक्षयोग्य अधिकाऱ्याचे कथन, १५६ 
२३ मोक्षाभिमुखाचित्ताचे स्वरूप. १९० 
२७.कैवल्यामिमुख . चित्ताच्या . . 

*.. ठिकाणीं सुद्धा व्युत्थान वृत्ती . . 
' उत्पन्न होण्याचें कारण. १३७ 

२८ व्युत्थानसंस्कार निवृत्त होण्यास > 

१५८, 

" उपाय. ११ 
२९ धमेमेवसमाधिकथन, ११७. 
३० समाधीचे फल, ऐश 
३१ द्वितीय मुक्ति प्राप्त होण्याचा 

उपाय. ६१ 
३२ तृतीय मुक्ति प्राप्त होण्याचा 

उपाय. प श्र 
३३ गुणांच्या पारिणामक्रमांची समाति. (६१ , 
३४ केवल्यांचं स्वरूप.  १११-१६२ 
प इति कैवल्यपाद! ॥ ४ ॥ 

ड्ति श्रीपातजल्योगशास्रामि- 
प्रायानुभमाणिका संपर्णी ॥__ 



. &तत्सतरमात्मने नमः 1 

पातऊ्जल्यांगशाखाचा आक्षपाय. 
व्या

 ल्ल्ाापल्ला या 

समाशध्रिपादः ॥ १२ ॥ 

सूत्रमू-% अथ योगानुशासनम्‌ 1 १ ॥ 

मड्ुलाचरणम्‌ । 

नमोडस्तु केशवायादिमूतैये स्थितिहेतवे !। रॅमेशाय नुतिंहाय केवल्यपतये सदा ॥१॥ 

_यदनुस्मरणानू्णां दुःसजातर्मापे त्रिथाम्‌ ॥ आशु-प्रयाति विल्यं सै श्रेयांति तनोतु वः॥ २॥ 

'पूज्यत्वाद्वि पतन्त्यस्मिज्ज्ञता$जल्यः सताम्‌ ! योगाचार्याय मुनये तस्मै फणिनुते नमः 

॥ ३ ॥ येनाभागि समस्तसारनिचयो मोलैकहेतुः सतां देशानामशनिर्नृणां सुखकरः सिडि- 

प्रदर भाविनाम ॥ यद्वाचो5तिनिगूटवाच्यपदवीभाजो विराजोडस्तुवन यत्र प्रकृतिपूरुपप्रविरही 

योगो दितो5भीहितः ॥ ४ ॥ तत्छृतेर्योगशासत्रत्य ह्भिप्रायामिकीर्वने ॥ प्रयंते जनसंतुष्टचे 

श्राहप्णेकळूपाळवात ॥ ५ ॥ 

अभिमाय-या सूत्रांत '*अथ' व * योगातुशासन! अशो दोंन पदे आहेत; त्यांत 

अथरळ्द येथे प्रारंभार्थक व उचारणमार्जेकरून मंगठवोधक आहे. योगाचे अनुशासन, 

योगानुश्ञासन. योगशळ्दाचा अर्थ समाधि, ( त्याचे हिरण्यगभानें विस्ताराने प्रगीत जें 

योगशास्त्र ) त्यास अनु समे अनुड्यून संत्रिवरोतीनें शासन हागे शाखे आरंभिले 

असें जाणावे. । 
योगविचडत्तिनिरोधः 1। २ ॥ 

अंतःकरणाच्या वृत्ती आंबरून धरणें हणजे ज्या वस्तूवर आपल्या चित्ताची धारणा 

करावयाची जाहे त्यावांचून इवखत्तूंवर चित्ताच्या वृत्ती न फांकूं देणे; यात योग हणतात, 

तदा द्र्टुः स्वख्पे$वस्थानम्‌॥ ३ ॥ 

जसा स्फटिकमांगे हा स्वभावतःच पांढरा ब स्वच्छ आहेः परंतु तो हाळ, पिंवळा, 

काळा इत्यादि रेंगांच्या फुलांवर ठेवला असतां लाळ, पिंत्ळा, काळा! इत्पादि रंगांचा दिसू 

शागतो. पुढें तो त्या फुलांवरून दूर केला असतां पुनः पूठीप्रमाणे पांढरा दिसूं ठागतो. 

र संत्र २ शेपः--१ चित्त दुसऱ्या विषयांवरील काढून नामिचक्त, प्रह्मरंध कंठकूप 

इत्यादि ठिकाणीं स्थिर करणे; यास घारणा झणवात. 



२] पातज्ञल्यागश्याखाचा औमप्नाय । “ [स्पाथे' 

तसा, मेव्हा वित्तामध्यें शांत, धोर व मूढ अश्या सथ वृत्तींचा उय होऊन जातो; तेव्हां 

तो साही चिदात्मा पुरुष आपल्या लामाविकरूपाला पावतो. पुरुषाचा ( आत्न्याचा ) 

स्वभाव तर फक्त चैतन्य हणजे स्वप्रकाशता मात्र आहे, वृत्ति हा त्याचा स्वभाव नाह; 

झषणूत,निरोधकाळी (ज्या वेळी योग सिद्ध शेतो त्या वेळीं ) आत्मा केवळ चिन्मान अशा 

स्वरूपार्ने अप्ततो. 
उत्तिसारूप्यमितरज ॥ ४ ॥ 

इतर्ट्शेत हणजे जेव्हां जित्ताच्या वृत्तींचा निरोध झाटेला नसतो त्या वेळेस आ- 

त्म्याचे स्वरूप चित्ताच्या ज्या शांतादि वृत्ती त्यांच्या सारखें असतें. म्हणने * मी पुसी 

आहे, ! * मी दुःखी आहे, ! मी मू आहे, ' अशा अनुभवावरून अज्ञान ठोक ह्या आ- 

स्म्याच्याच वृत्ती आहेत असे समजतात. 
रत्तय: पत्भतस्यः क्रि अल्िष्टाः ॥५॥ 

मित्ताच्या वृत्ती पांच प्रकारच्या आहेत. त्या पुनः शिष्ट ( परिणामी दुःख देणा- 

ऱ्या ) व अहिष्ट ( परिणामी सुरू देणाऱ्या ) अज्ञा दोन प्रकारच्या आहेत. हे दोन प्रकार 

येथे सांगण्या कारण असें कीं, अम्यास ववैराग्य यांच्या साहाय्यानं अशिष्ट दृत्तींनी 

दिष्ट वृत्ती वाळवात्या; व त्यांच्याच साहाय्यानें पैरवैराम्य उत्पन्न झालें हणजे त्याने त्या 

अशिष्ट वृत्तीचाही टथ करावा. 
ममाणव्रिपयेयविकल्पनिद्रास्पृतयः ॥ ६॥ 

त्य! वृत्ती ९ प्रमाण, २ विपमैय, २ विकल्प, ४निद्रा व ५ स्टृति, याप्रमाणें पांच आहित- 

ी भर्यक्षानुमानागमाः प्रपाणानि ॥ ७ ॥ 

प्रमाणवृत्ति १ प्रत्यक्ष, ९ अनुमान व ३ आगम, याप्रमाणें तीन आहेत. ( अथीत 

बाकीच्या विपर्ययादि चार वृत्ती अप्रमाण असे सिद्ध आढे. ) त्यांत १ प्रत्यलत प्रमाण , 

खणने, प्री मादित नमटेल्य़ा पदाथोविपयी इंद्रियांचा संबंध होऊन जी निश्वयरूप चित्ताची 
यृत्ति होने, ती. २ अनुमान प्रमाण,-- ' जेथें धर असतो, तेथे नियमाने अथि असतोव 
अश्या प्रकारचे जे व्यातिज्ञान, त्या ज्ञानाचे पर्वत इत्यादि टिकाणी भूर पाहिठा असतां स्मर 

रण होऊन ' येथे अभि असावा, ' असा निश्चय होण्यास क्रारण जी चित्ताची वृत्ति ती- 
भगम प्रमा गरे वोडणागाच्या शाब्दांपामून गा नित्ताची वृत्ति होते, ती. 

विपयेयो मिथ्याप्रानमतट्रूपप्रतिष्ठम्‌ ॥ ८ ॥ 
ज्या पदाथीने ने मूळचे खूप, ते त्या टिकाणी न दिसता, त्या ठिकाणी दुसऱ्याच 

सूत्र ५ टीपः-१ प्या परवेराग्यांचे क्षण पुढे (स० सू० १६ त) सांगणार आहित. 
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वस्तूच ज्ञान होणें; जसे, शिंप ही वस्तुतः रुपें नसून ती उनेडांत, पडली असतां भ्रमाने ती 
रुपं आहे असा भास होतो. इत्यादिप्रकारच्या -खोट्या ज्ञानास विषयय हणतात. तसाच, 

झाडाचा बुंधा पाहून हा पुरुष आहे, कां झाडाचा बुंबा आहे?? हा संशय, व डोळ्यांत 
बोट घातलें असतां दोन पदार्थ दिसणे, इत्यादि हीं सर्व विपर्ययवृत्तीचींच उदाहरणें आहेत. 
९ विपर्ययज्ञानाचा कांहीं प्रमाणांनीं पुढें बाथ होतो ह्मणून हा प्रमाण नव्हे. ) 

शब्दज्ञानानुपाती वस्तुडून्यो विकल्प: ॥ ९ ॥ 

ज्यांचा शब्दांपासून तर मनाला बोध होतो परंतु तश्या वस्तु कोठें असत नाहींत; 
अशा वेळीं जी मनाची वृत्ति, तिठा विकल्प हणतात. उदाहरणे,-सशशाचे शिंग, पुरुषाचे 
चैतन्य, वंध्येचा पुत्र. या सव उदाहरणांतील वस्तु कोठें नसल्यामुळें यांना प्रमाण हणतां 
येत नाहीं; व ह्यांचा प्रमाणाने वाथ झाला तरी ह्या शाळ्दबोधांत राहतात ह्मणून ह्या वृत्तीसत 
विपयेयही छणतां येत नाही. 

अभावपत्ययालम्वना दत्तिनिद्रा ॥ १० ॥ 

जींत कोणत्याही पदार्थीचें भान होत नाहीं, अशी जी चित्ताची वृत्ति ति निद्रा 
९ गाढ झोप ) झणतात. जशा मोठ्या काळोखांत कांहीं वस्तु दिसत नाहींत, त्से गाढ 
झोपेत प्रथम कोणत्याही वस्तूर्चे ज्ञान नसतं खरें, परतु पुढे प्राणी जागा झाल्यावर मी मोठ्या 
सुखाने निजला होतों ' असा अनुभव स्मरतो; यावरून निद्रा ही एक प्रकारची वृत्तिच आहे 
असतें सिद्ध होते. . 

अनुभूतविपया5संभमोपः स्मृतिः ॥ ११ ॥ 
जेवढा विपय पूवी अनुभवलेडा असेल तेवढ्याच विषयाची आठवण होणें, इतर विप- 

, याची नाहीं; अशा चित्ताच्या वृत्तीस स्मृति ( आठवण ) ह्गतात. ( स्मृति होण्यास प्रमाण, 
विपयेथ, विकल्प व निद्रा अशी चार कारणें आहेत. ) 

अभ्यासंवराग्याभ्यां तत्निरोधः ॥ १२॥ 

9 अभ्यास व वैराग्य यांचें टक्षण सूत्रकार पुटे सांगणार आहेत. त्या अभ्यास व 
चैराग्यानें चित्ताच्या वृत्तींचा निरोध करावा; हणजे इतरविपयांकडे त्यांना जाऊं देऊं नये 
तात्पर्य, चित्ताच्या वृत्ती ज्या बाहेरीऴ विषयांत गुंतढेल्या असतात त्या, त्यांवरून काढून 
'तित्तांतच त्यांना अम्यासानें वरचेवर रोकून थरितां येते; व विषयांमध्ये अनेक दुःखे आहेत 
अशा दोपदृष्टीने विषयांचा वीट येऊन विषयांवर त्यांची भरवृत्ति होत नाही. 

तत्र स्थिती यत्नो5भ्यासः ॥ १३ ॥ 
राजप्त व तामस वृत्ती सेरीज करून केवळ झुद्धसात्विक अशी जी वृत्तिथारा ( एका- 



५४] पातज्ञल्योगश्यास्राचा अभिमाय । [ समाधि- 

अता ).तीस स्थिति सणतात. त्या स्थितीविषयीं जी उत्सुकता, ती संपादन करण्याच्या 

इच्ळेने ने श्रद्धा, वीये (उत्साह ) इत्यादि साधनांचे वारंवार अनुष्ठान त्यास अ
म्यात हणतात. 

स तु दीवरकालमैरन्व्येसत्कारासेवितो इृढभूमिः || १४ ॥ 

तो अम्य़ास जर बहुत काळ्पर्यत मोठ्या श्रद्धेनं एकसारखा चाढविळा तर चित्ताची 

वृत्ति दढ होते. हणजे पुनः पुनः वाहिर नित पाहणाऱ्या ज्या राजत व तामस वृची त्यांच्या 

संस्हारांनी पराभव न पावता, स्थितिच आहे विषय जिरा अशी चित्ताची एकाग्रता होते. 

दृष्टालुश्रविकविययाविठ्रप्णस्य वशीकारसेज्ञा वेराग्यम्‌ ॥ १०. | ० 

विपय दोन प्रकारचे आदित; ९ दृष्ट आगि ९ आनुश्रविक. त्यांत ख्रिथा, खार्णपिर्ण, 

ऐकअव इत्यादि जे ह्या ढोकींच साक्षात्‌ दिमणारे व प्राप्त होणारे, ते दृष्ट विषय; व वेद, शाखे, 

पुराणे इत्यादिकांतून ऐकिळेठे भे स्वगे, विदेहत्व, प्रक्ृतिटीनत्व इत्यादि विषय, ते आनुश्र- 

विक होत. या दोन्ही विषयांची अगदी उपेक्षा करणें, किंत्रा हे दोन्ही विषय पारिणामीं वीट 

आणणारे आहेत अस पाहून त्यांच्य़ा स्वाधीन आपण न राहतां उठट त्यांनाच आपल्या 

स्वाथीन ठेवगे, याढा वशीकॉरसंज्ञा वैराग्य हणतात. 
तत्परं पुरुपल्यातेगुणवेतृप्ण्यम्‌ ॥ १६ ॥ 

वरराग्य दोन प्रकारचे; एक विपर्यांविषथी व दुसरें गुणांविषयी. त्यांत वरिपयांविष- 
यीचें वैराग्य पूर्वमूत्नांत सांगितडे; आतां गुणांविषथी बेराग्य असें,-वारंवार साक्षात्कारानें, 
पुल्प हा शुद्ध, अनंत व अपरिणामी असा, व सत्व, रन व तम हे तीन गुण त्याहून व्रिपरीत 
हणते अशुद्ध, नाश पावणारे व परिणामी अप्ते आहेत; असें विवेचन केल्यामुळें जे गुणां” 

बिपर्थी वैराग्य उत्पन्न होतें तं उत्कृष्ट वैराग्य आहे; कारण, तें निरोधसमाधीठा अत्यंत 
उपयोगी पडणारं आहे. 

वितकेविचारानन्दास्मिनारूपानुगमात्संमज्ञातः ॥ १७ ॥ 
समाजि दोन प्रकारचा; एक संप्रज्ञात व दुसरा अपंप्रज्ञात. त्यांत असंप्रज्ञातसमाधीने 

क्षण मृत्रकार पुढे सांगणार आहेत. “आतां संप्रज्ञातममार्थाचे स्वरूप असे,-भाव्यपदार्थीवि- 

मू १९ टी०-९ वराग्य चार प्रकारचे. त्यांत विषयांत इंद्रियांची प्रवृत्ति करविणारे 
जे काम, कोथ इत्यादिक नित्तमड, त्यांचा दाह करण्याकरितां जो प्रथत्न, ते येतमानसंज्ञा वैराग्य 
पुंडे चित्ताचा थोटासा मळ दग्य झाल्यावर, 'हा इनका नष्ट झळा वआतां इतका नष्ट होण्याचा 

बाडी राहि” अमा स्पष्टपणे दोहोंच्या भेदाचा निश्चय होणे, साळा व्यतिरेकसंज्ञा वैराग्य 
घिणवात. टंद्रेसें बाह्यविप्यांच्या टिकाणी प्रवृत्त होण्यात्त अममर्य आल्यामुळें त्यांची वेळ 

जत्मुस्यमाधाने मनाच्याच टिकाणी स्थिति होणे, याला एर्केद्रियसंज्ञा वैराग्य घणतात. घ्या 
शीड बराग्यांयामून थें गूप्रकारांनी सांगितळेठें वशीकारसंत्ञा वैराग्य तिद्ध होते. 
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प्यी संशय किंवा खोटें ज्ञान वगेरे कांही नसून त्याचे स्वरूप जेणेकरून उत्तमप्रकारे 
समजते, त्यास संप्रज्ञातसमाधि असं हणतात. संप्रज्ञातसमा्धीत चित्त अगदीं वृत्तिरहित 
होत नसून ज्याचें घ्यान करावयाचें त्या पदार्थाविषयी वृत्ति तशीच कायम राहत 
अंसल्यामुळें वृत्तीचे बीज कायम असतें, झणून त्यास सवीन समाधी हणतात. 

* समाधि हणजे ही एक प्रकारची भावना आहे. संप्रज्ञातसमार्धीचे चार भेद आहेत; ते असे,-- 
१ सवितकै, २ सविचार, ३ सानंद आणि ४ सास्मित. ज्या पदाथीचें चिंतन करावयाचें त्या- 
वांचून इतर पदाथर चित्तापुढें न येऊं देवां तोच पदार्थ वित्तापुढे पुनः पुनः ठेवणे, यास 
भावना हणतात; व ज्या पदाथोचे चिंतन करावयाचें त्यास भाव्य*अत्तें खणतात. माव्य 
दोन प्रकारचे; इश्वर १ त्ते. ती तत्त्वें दोन प्रकारची; जड व अजड हणजे चेतन. जड 
तत्वे चोवीस आहेत आणि अजड तत्त्व पुल्प, ते अनंत आहेत. पंच महाभूते व इंद्रिय हा 
स्थूळ विषय 'घ्यानास आश्रय हणून वेऊन यांत पूवीचा कोण, व मागून उत्पन्न झालेला 
कोण, आणि शब्दाचा अथोशी काय संवंध, या प्रकारचा विचार जेव्हां चाढतो तेव्हां त्यास 
सवितक समावि झणतात. आणि याच पदार्थाविषयीं पूर्वीचा कोण व मागाहूनचा कोण वगेरे 
शब्दांचा उललेख न करितां जेव्हां भावना चाटते, तेव्हां त्यास निवितके समाधि हणतात. . 

शब्द, स्पर्श, रूप; रस व गंध हीं पांच तन्मात्रे होत. ही व अंतःकरण अशा मूक्ष्मवि- 
*पर्यांस घ्यानास आश्रय करून त्यांची देश, काळ व धमे ह्या संबंधानें जेव्हां भावना चालते 
तेव्हां त्यास सवित्रार समाधि झणतात. व याच सूक्ष्मपदार्थाविषयीं जेव्हां देश, काळ व 
धमे यांचा कांहीं उलेख न कारेतां केवळ धर्मीविषयींच भावना चालते, तेव्हां त्यास निर्वि- 
चार समाधि हणतात. ज्या वेळेस रजोगुण व तमोगुणाच्या यत्किचित्‌ टेश्याने युक्त आढेल्या 
अशा बुद्धिसत्त्वाची भावना चालते तेव्हां चितिशक्तीद्या गोणता असल्यामुळें व सुख , 
उत्पन्न करणारा जो सत्वमुण, त्याचा विशेष उत्कपे झाल्यामुळे हा सानंद समाधि होतो. 
त्यानंतर रजाचा व तमाचा ज्यांत यात्कचितही टेश नाहीं अशा शुद्धसत्त्वयुणास ध्यानास भाग्य 

करून जी भावना चालते, तिच्यांत भाव्य जो सतवगुण तो दुवेद होऊन चितिशक्तीरचे प्रा- 
वल्य आल्यामुळें त्याला त्या वेळेस केवळ सत्तेचे मात्र भान होन असते छगून त्याज्य सास्मित 
समाधि असें झणतात. कोणी अहंकार व अस्मिता हीं दोन्ही एकच मानितात; परंतु ज्या 
ठिकाणी अंतःकरण “ मी ? अश्या भावाने विपयांस समजतें हणजे अंतःकरणाची विपयत- 
दाकारता झाढी असते त्यास अ्हकार झणतात; आणि जेथें बाह्यव्रिपयांकडे न जाता. उल्टट- 
दिशेने चित्त आंत फिरून प्रवीत ढय पावले असतां ज॑ त्यास केवळ अस्तित्वाचे मान 

होने त्यास अस्मिता झणतात; असा त्यांमध्ये अगदी भेद असल्यामुळे अहंकार व अस्मिवा 
एक मानणे बरोबर नाही. 
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विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्व; संस्कारशेपो5न्यः ॥ १८ ।] 
सवेवृत्तींचा प्रकृतींत हय होऊन ज्यांत संस्कार मात्रबाकी राहिला अस्ततो 'असा 

जो च्रित्ताचा निरोध सास असंप्रज्ञात समाधि हणतात. असंप्रज्ञातास मुख्य साधन झटले 
झणने पूर्वी सांगितडेल्या परवेराग्याचा सतत अम्यास हं होय. कारण, परवेराग्यांत कांही 
चिंतनीय वस्तु नसते; व या असंप्रज्ञातसमाधीतही कांहीं भाव्य वस्तु नसते. वैराग्याम्या- 

सांनं चित्त निविपय होऊन वृत्तिरूप कार्ये करीत नसल्यामुळे रताप्रमाणे होते; व्र संस्कार-- 
नांवाचे जे संसाराचे बीज त॑यांत अगदीं नाश पावते हणून यात निर्बीज समाि 
हणतात. तो असंप्रज्ञात योग दोन प्रकारचा; एक उपायप्रत्यय व दुसरा भवप्रत्यय. 
त्यांतील पहिला असंप्रज्ञात समाश्रे हा ह्या लोकी व ह्याच जन्मांत साध्य होणारा झणून 
त्यांविपयींच मुमक्षनीं प्रयत्न करावा. 

भवभत्ययो विदेहमकृतिलयानाम्‌ ॥ १९॥ 
दुसरा असंप्रज्ञात समाधि हणून जो सांगितल तो विदेह देव व प्रकृतींत लय पा- 

वेळे जे योगी त्यांना अन्यसाधनांवांचूनच दुसरा जन्म प्राप्त झाल्याबरोबर सिद्ध होतो. 

श्रद्धावीयेस्मृतिसमाथिमज्ञापूवैक इतरेपाम्‌ ॥ २० ॥ 
पूर्वी जो उपायपत्यय असंप्रज्ञात समाचि झणून हटा; त्याचें लक्षण व 

त्याचे अविकारी सांगतात,-विदेह व प्रकृतिट्य था दोवांद्ून इतर योग्यांना समाधीच्या 
पूर्वी श्रद्धा, वीय, स्मूनि, समाधि व प्रज्ञा हीं साधनें अवश्य असावी छागतात. अ्रद्धा हणजे 
य्योगाविषयरी पूर्ण विश्वा; वीर्य ह्मणजे अटण्याविपयी उमेद; स्टृति हणजे अनुभवलेला विषय 
नित्तांतून न जाऊं देणे; समांवि झणने चित्ताची एकाग्रता; व प्रज्ञा हणजे जे जाणावयार्चे 

* त्याचा पूण विचार. त्यांत ज्याढा योगाविपयी श्रद्धा असते त्याला योग्यांचे साधन कर- 
छ्याविपर्यी उमेद येते. ज्यादा उमेद असते त्याला पाठीमागीळ अनुभवलेल्या विषयांचे 
स्मरण हात. त्या स्मरणापामून चित्त एकाग्र होने. चित्त एकाग्र मठे असतां ज्याचें ध्यान 
करावयाच त्याठा योगी चांगल्या रीतीने जाणनो. याप्रमाणें हे सव संप्रज्ञातसमाथीचे उपाय 
सागितळे, या संम्रज्ञातसमाधीच्या अम्यासापामून व परखैराग्यापासून अस्ंप्रज्ञात समाधि 
मिद्ध होतो. 

तीब्रसंवेगानामासन्न:ः ॥ २१ || . 
पूर्वी जे श्रदा इत्यादि उपाय मांगिवडे, ते उपाय करण्यांत ने. अतिशय अटन आहि; 

चे ज्यादा अतिशय कटफटीत वेगग्य प्राप्त साढे आहे; त्याला सगाप्रीने फळ फारच टवकर 
भरण एत. 
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झ्ूदुमव्याविमातरत्वात्ततोडपे विज्ेपः ॥ २२ |॥ 
उपाय तीन प्रकारचे आहेत; » २ मध्य व ३ अधिमात्र ( तीव्र), त्यांत सदु 

झणजने थोडा, मध्य*ह्ययजे त्यापे्तां अधिक; आणि अधिमात्र ( तीव्र) हणजे त्यापेक्षां फार 
अधिक. ह्या तीन उपायांमुळे ते योगीही प्रत्येक १ मृटूपाय, २ मध्योपाय व तीब्रोपाय असे तीन 
प्रकारचे आहेत. त्यांत पुनः प्रत्येकाच्या संवेगाचे हणजे वैराग्याचे सरू, मध्य व तीत्र असे 
तीन प्रकार असल्यामुळें श्‍ूपाय योगी, १ सडुसंवेग २ मध्यसंविग व ३ तोत्रसंवेग असे तीन प्रका- 
रचे; मध्योपाय योगी, १ मदुसवेग, २ मध्यसंवेग व ९ तीत्रसेवेग असे तीन प्रकारचे; आणि 
तीत्रोपाय योगी, १ म्दुसंवेग, २ मध्यसंवेग व ३ तौत्रसेवेग असे तीन प्रकारचे. याप्रमाणे 
नऊ प्रकारचे योगी झाले. त्यांत शेवट्या जो नववा तीज्रोपाय तीत्रसवेग ( हणजे सर्वीपेक्षां 
उपायांविषयी फार अधिक झटत असून वेराग्यही ज्याचें सर्वांपेक्षा फार कडकडीत आहे 
अशा ) योग्यास समाधीची प्राप्ति सर्वापे्षां फारच जलद होते. हे सर्वे भेद सागण्याचें 
तात्पर्य एवढेंच आहे की, समाचि लवकर सिद्ध होण्याकरितां तीव्र उयाय योजण्याविषर्यी 
व तीव्र ( कडकडीत ) वेराग्य प्राप्त होण्याविषयी मोठा प्रयत्न केला पाहिजे. 

इेश्वरपणिधानाद्वा ॥ २३ ॥ * 
इेश्वरावे लक्षण पुढील सूत्रांत सांगणार आहेत. त्या परमेश्वराची इढ भक्ति केढी 

असतां समाधि फार लवकर सिद्ध होतो. तो मक्तिप्रकार असा कीं, “सवे काम्यकर्माचा त्याग 
करून नित्य व नैमित्तिक कर्मे निप्कामनुद्धीनँ करून त्यांचें सवे फल ईश्वरास अपेण करावे; 
अथवा करम कारितांना त्यांच्या फळांची अभिसंधि ह्मणजे इच्छा बिलकुल घरूं नये.! 

छझशकपेत्रिपाकाशयेरपरापृष्ठः पुरुपावेशेप ३शवरः || २४ | 
अविद्या इत्यादिकेश, कुशळ व अकुदाल ही कर्मे, कमांची फल जीं जाति, आयुप्य 

आणि भोग, व चित्तांत असणाऱ्या वासना; ह्यांचा तिन्ही काढांतही ज्याला कधी! बिढकुळ 
संबेध होत नाहीं असा सवे अन्यपुरुपांपेक्षां परमसमर्थ हणजे केवळ इच्छामात्रेकरूनच सर्व 
जगत्‌ उद्धरण्याविषयीं समथ असा ईश्वर आहे. 

तत्र निरतिशयं सवेज्ञवीजम्‌ ॥ २५ ॥ 
जशी परमाणूच्या ठिकाणीं अल्पत्वाची व आकाशाच्या ठिकाणी परममहत्त्वाची 

परममर्यादा झाठी आततते; तशी, वित्तवमे जे ज्ञानादिक हे कोठें थोडे, कोटें अधिक, असे 
कमीनास्तपणाने दिसतात; तेव्हां यांची सुद्धां कोठे परममवांदा असडीच पाहिजे. त्या 
ज्ञानादिकांची जेथे पराकाष्ठा झाडी असते त्ता ड्र्र हाय. 

स पूर्वेपामापे गुरू: काळेनानवच्छेदाव्‌ 11 २६ 

सृष्टीच्या आरंभीं उत्पन्न झालेले जे ब्रस्वादिक पुरुष, त्यांचाही तो ज्ञानोपदेश कर- 



८] पातञ्जल्थोगशासत्राचा अभिप्राय । [ समाधि" 

णारा व धनी आहे. कारण!ब्रह्मादिकांचें आयुष्य फार तर पुराणादिकांवरून दान पराध इत्यादि 

आहे अस समजतं आणि त्याच्या ( इंश्रराच्या ) अवस्थेचे मान काढन मोजलं आहे असे 

कोणत्याही प्रमाणाने समजत नाहीं; यावरून त्यांच्यापेक्षा तो फार प्राच्चीन आहे. 

तस्य वाचकः प्रणव: 1] २७ ॥ 

त्या ईश्वराचा वाचक हणजे नांव प्रैणव (ऊभकार) आहे; व ईश्वर हा त्याचा (प्षणवाचा) 

वाच्य ( अर्थ ) आहे. हा वाच्यवाचकसंबंश्र नित्य आहे, हझणने आहें तोच छोकामध्य 

फक्त संकेताने दाखविठा जातो; नवीन कार्णा उत्पन्न केला असत नाहा, 

सू २७ टोप;-१ अथवेवेदांतील मांडूक्योपनिपदांत असें तांगितळे आहे कॉ, 

५ ३४! हं अक्षर जे सर्वमय आहे त्याचें उपव्याख्यान करितोः-हा जो सर्वे प्रपंच आहे, 

तो अकाररूप आहे. भूत, वतमान व भविष्य हे सव उअ४काररूप आहे; आणि जै कांही 

ह्या ब्रिकाढांवांचून आहे ते सुद्धां अ“काररूप आहे ॥ १ ॥ हें सर्व ब्रह्मरूप आहे, हा आ- 
त्मा एण ब्रह्मरूप आहे. या आत्म्याचे चार पाद आहेत ॥ २ ॥ जागृतस्थान, बाह्य पदा- 
थोचे जाणणे, सात अंगे, एकोणवीस मुखें, स्यूळमोगाचा मोक्ता आणि वैश्वानर, हा प्रथम 
पाद आहे. मूधी, नेत्र, प्राण, धड, मूत्रस्यान, पाय व मुख हीं सात अंगे, आणि पांच 
भ्राण, पांच कमेंद्रेयें , पांच ज्ञानेंद्रिये व चार अंतःकरणभेद हीं एकोणीस मुखे होत. हीं 
एकोणवीम, भोगांडा साथन असल्यामुळे ह्यांत भुसे हणतात. ह्या मखांनींच स्थूलशाव्दादिकांचा 

वाह्यवृत्तीने जागूदवस्थत भोग हातो ॥१॥ स्वभावस्था, अंतःप्रज्ञ (तजस अंतःकरणाची वृत्ति वाहर 

न जाता आंतले आंवच ज्ञानाकारपारेणामासत पावते; आणि विश्वाची बाहेर जावे, हणून तेजस 
अत:करणाम अंतःप्रज्ञ व विश्वास वहिप्प्रज्ञ असें हणतात ), सात अंगवाढा ( हीं अंग 

भर्नामय आहेत ), एकोणवीम मुखवाढा ( ही मुखही मनोमयच आहेत ), सूक्ष्म ( वासना" 

मय ) भोगांचा भोक्ता, आणि तेजम, हा आत्म्याचा द्वितीय पाद आहे ॥ ४ ॥ ज्या वेळेस 
निद्रावश होउन कांहीएक इच्छित नाहीं, व काहीएक स्वस्त पाहत नाहीं, त्या वेळेस त्याला 

संगत (मुपृप्तथव्रम्थेस प्राप्त आलेला) असं हणतात. मुपुप्तथवस्था, एकीभूत, प्रज्ञानवन (जागू- 
दवस्येचे व स्वमावम्येचें ज्ञान, हे घन हणजे ज्यांत एक अविद्यारुप होऊन गेढें असते त), 

आनंद्रमग्र, आनेदप्राक्ता, चेनोमुख आगि प्राज्ञ, हा आत्म्याचा तृतीय पाद आहे ॥ 6 
हाच संवश्वर, हाच सवज्त, हाच सर्वांचा अंतर्यामी, हाच सर्वाचे उत्तपत्तिस्थान, व हाच सैव- 
शतांचा स्वामी आहे ॥ ६ ॥ जो अतःपज्ञ, बहिप्मज्ञ, उभयतः'पज्ञ, मरज्ञानवन, परव 
अम्रत्तह नाही; जो अदृष्ट, अव्यवहार्य, अग्राद्य, अटक्षण, अनित्य, अन्यपंदेइय, ऐकात्म्प, 
पत्यगरपार, प्रपेचापशाम, शांत, शिव व अद्गेत असा आहे. हा आत्म्याचा चतु पाद मानि 
तात. ताय आत्मा व ताच जाणण्यास योग्य आहे ॥ ७॥ तो हा आत्मा अकार अक्षररूप 



पादः १ ] पातञ्जल्योगशास्ञाचा अभिमाय । [९ 

टीपः-आहे. परणवाच्या ( उ*काराच्या ) मात्रा आत्म्याचे पाद आहेत, व आत्म्याचे पाद 
प्रणवाच्या मात्रा आहेत. अकार; उकार व्‌ मकार हे प्रणवाच्या तीन मात्रा आहेत ॥ ८ ॥ 
जागरितस्थान वैश्वानर हा अकार आहे. जस्ता अकार उककाराची प्रथम मात्रा आहे, तसा 

चेश्वानर हा आत्म्याचा प्रथम पाद आहे. ह्या दोबोर्चे भो अंभेदाने चिंतन कारेतो, त्याच्या 
सर्व कामना पूर्ण होतात, आणि तो सर्वात मुख्य होतो ॥ ९ ॥ स्वमस्यान तेजत्त हा उकार 
आहे. हा उकार प्रणवाची द्वितीय मात्रा आहे. उत्कर्पामुळें ( अकारापेक्षां मकाराच्या अ- 
गरदी समीप राहतो ह्मणून ) व उभयपणामुळे ( अकार व मकार ह्या दोहोंच्या मध्यें राहतो 
झणून ) तो आपल्या उपासकाच्या ( तैजसत व उकार ह्या दोहोंचे अभेदाने विंतन करणा- 
राच्या ) ज्ञानाचा उत्कपे कारितो, त्यामुळे त्या उपापतकाची प्तमदृष्टि होते; व पुनः त्याच्या 
कुळांत जक्यज्ञानरहित असा कोणी होत नाहीं ॥ १०॥ मुपुप्तस्थान प्राज्ञ मकार आहे, मकार 

हा उँकाराची तृतीय मात्रा आहे. हा मकार, अकार व उकारार्चे उत्पत्ति व लयस्थान आहे. 
मकाराच्या बरोबर प्राज्ञाचें अभेदाने चिंतन करणारा शश्वराशीं ऐक्य पाववी ॥ १(१॥ 
अमात्र हा उकाराची चौथी मात्रा आहे. त्रो अन्यवहार्य, प्रपेचोपशम, शिव व अँद्वेत अत्ता 
आहे. ह्याप्रमाणे हा उ$ॅकार आत्म्याचे रूप आहे. हा अमात्र व आत्मा यांचा अभेद चिंतन 
करणारा न्ह्मसरूप होतो ॥ १२ ॥ इति माण्डूक्‍्योपनिपद्वापांतरं समाप्तम्‌ ॥ न 

ओमू-ज, उ, म्‌ ही तीन अत्तरे मिळून हा अकार झाल आहे. 
अ-विराटू) अभि, विश्व, उ-हिरिण्यगम, वायु, तेन. म्‌-ईश्वर, आदित्य, प्राज्ञ. 

विरार--तो परमात्मा नानाप्रकारच्या जगतांस करणारा आहे. 
आम्रि-तो परमात्मा ज्ञानस्वरूपी आणि सवेव्यापक आहे, 

* अ विश्व-ज्यामध्ये सवे जगत्‌ प्रवेश करून राहिळें आहे आणि जो सर्वात 
(श्रेष्ठ आहे 
शिरण्यगभेः-हिरण्यग्भ जो परमात्मा सयीदिळोकांस प्रकाश करणारा 
। आहे शझणजे स॒योदिलोक जे प्रकाश करणारे आहेत त्यांस 

उ 4 तो परमात्मा उत्पक्ष करणार आहे. 
वागूः-सो परमात्मा नळवान्‌ आणि सव जगतार्चे धारण करणारा आहे. 
॥ पैर्जसः-तो परमात्मा प्रकाशस्वरूप आणि सर्व जगतास प्रकाशक आहे. 

1 ई्वरः-तो परमात्मा सर्व जगतांचा उत्पन्न करणारा, सर्वशक्तिमान, घनी , 
आणि न्यायकारी आहे. 

मर्‌ ग आदित्यः-ता परमात्मा नाशरहिव आहे. 
आझः-तो परमात्मा ज्ञानत्वरूपी सवैज्ञ- आहे. 



१० ] पातज्ञलयोगशास्राचा अभिमाय । [ समाधि- 

तैजजपस्तदर्थभावनम्‌ । २८ ॥ र 
धवित्त एकाम्र झा असतां समाधि सिद्ध होतो' अस्ते ( स» सू० २० त) सांगितल; 

त्यांत प्रणवाचा भप करून व ईश्वराला पुनःपुनः चित्तामध्यें आणून त्याचं चिंतन केलें अ- 

सता वित्त एकाग्र होतें. 
ततः मत्यकचेतनाधिगमो5प्यन्तरायाभावश्र ॥ २९ ॥ 

त्या प्रणवाचा जप व त्याचा अर्थ जो इश्वर त्याची भावना ( चिंतन ) केल्याने प- 
रमात्म्यातंबंधी ज्ञान प्राप्त होऊन पुढे सांगावयाची जीं विजन तीं सरव दूर होतात.. 

व्याधिस्त्यानसंशयप्रमादालस्याविरतिभ्रान्तिदशेनालब्धभूमिक- 
त्वानवस्थितत्वानि चित्तविक्षेपास्ते$न्तरायाः ॥ ३० ॥ | 

योगाम्यास करितांना कोणतीं विन येतात तीं सांगतात,-! व्याधि हणजे धातु बि- 
घडल्यापातून उत्पन्न होणारे ज्वर इत्यादि रोग. २ स्त्यान झणने योगयाविषयीं वित्त उत्सु- 
क असलें तरी देश, काळ इत्यादिक विरुद्ध असल्यामुळें करण्याची गेरसोय. ३ संशय हझ- 
णने ' मा योग सिद्ध होईल किंवा नाहीं ! अश्या प्रकारचा. ४ प्रमाद ह्णमे यमं, नियम 
इत्यादि योगांगांचें अनुष्ठान न करणें. ५ आलस्य ( आळत ) हणजे शरीर जड झाल्यामुळं 
योगाविपरयी चित्ताची प्रवृत्ति न होणें. ६ अविरति ह्मणे विपयसुखाचा उपभोग घेण्याविषयी 
अतिशय उत्कट इच्छा, ७ भाम्तिदर्शन हणे वस्तु एकप्रकारची असून तिच्याविषयी वेगळ्याच 
प्रकाराने ज्ञान होणे, जर्से शिंपिवर रुप्याचा भास होणे. ८ अळ्यभूमिकत्व हणजे कोण- 
त्या तरी कारणानं समाथीच्या अवस्थांची प्रात्ति न होणे. ९ अनवास्थितत्व हणजे समाधि ला- 
गडा असतांही त्या वेळेस वित्ताची स्थिरता न राहिल्यामुळें ती न टिकणे, हे नऊ चित्ताठा 
विक्षेप करणारे क्णने समाधीला अडथळे आणणारे आहेत; हणून यांना अंतराय झणने 
विभ असें हणतात. 

दुःखदोमेनस्याजुमेजयत्वश्वासमश्वासा विक्षेपसद्दभुवः ॥ ३१ ॥ 
दुळों तीन प्रकारची; आध्यात्मिक, आधिमीतिक आणि आधिदैविक. त्यांत आ- 

ध्यात्मिक दुःखे दोन प्रकारची; शारीर आणि मानस. त्यांत व्याधीपासून उत्पन्न होणारे त शारीर 
दुक; व काम, कोथ इत्यादिकांपासून उत्पन्न होणारें तं मानस. व्याघ्र इत्यादि प्राण्यांपासून 
होणारे तं आविभोतिक; आणि म्रहपीडा वगरेन झाळेडें आधिदैविक, असें तीन प्रकारचें 
१ दु, २ दीर्मनस्य छणने इष्ट विषय प्राप्त न झाल्यामुळे नित्ताचा नंचलपणा होणे. २३ 
अंगमनयत्व झणने शरीरास केप सुटणे, ९ श्वास झणने बाहेरील वायु आंत भेण्याची 
इच्छा नमगांना त्याचा आंत पवेश होणे, ६ प्रश्रास घणने फुप्फुसांतीड यायु बाहेर सो- 
र्यांची इच्छा नमनांना त्याने घाहेर नाणे. ही. आणिफ विच, यूर्वी सांगितटे मे विशिप 
यांच्याबरोबर उत्पन्न होतात, 



पादः १] पातज्जल्योगक्यास्याचा अभिमाय । [११ 

तत्पतिपेथार्थमेकतत्त्वाभ्यासः ॥ ३२ ॥ 
तीं पूर्वी सांगितलेली विश्ञे व -विश्षेप यांच्या निवारणाकरिता कोणत्या तरी एका त- 

स्त्वाविषयीं अम्यास करावा झणजे चित्ताची एकाग्रता करितांना जे अडथळे येतात ते दूर 
करण्याकरिता चित्तापुढं आपणांस वाटे ती वस्तु पुनःपुनः आणावी. 

मेत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणां सुखडुःखपुण्यापुण्यविषयाणां 
भावनातथित्तमसादनम्‌ ॥ ३३ ॥ 

जो सुखी असेल त्याच्याशीं मेत्री झणजे स्नेह करावा; जो दुःखी असेल त्याला पा- 
हून त्यावर दया करावी; जो पुण्यवान असेल त्याला पाहून मनास आनंद व्हावा; आणि जो 
पापी असेल त्याची उपेक्षा करणें ह्मणजे त्याविपर्यी उदासीन असणं. अशा प्रकारे नेहमी 
वित्तवृत्ते ठेदिली असतां चित्त प्रसन्न हो व समाधि लवकर सिद्ध होतो. याला मेज्यादि. 
मावना ह्मणतात. ी 

अच्छदेनविधारणाभ्यां वा माणस्य ॥ ३४ ॥ 
__ प्रच्छदन झणने दोन्ही नाकपुड्यांवाटे प्राणवायु बाहेर सोडणें (याला रेचक हणतात?) 

व दिघारण हणजे एका नाकपुडीने बाहेरी वायूर्चे आकर्षण करून त्याची गति कांहीं 
नियमित काळपर्यंत थांबाविर्णे (याला कुंमक हणतात.') हे दोन उपाय आपल्या शक्तीप्रमार्णे 
नेहमीं करीत गेठे अस्ततां चित्ताची चंचलता' जाऊन ते एका लक्ष्यावर स्थिर राहील. प्राणा- 
याभाचा विचार पुढें साधनपादांत प्राणायामप्रकरणीं पुष्कळ विस्तरानें केला आहे तो पहावा. 
1 विपयवती वा प्र्टतिरत्पन्ना मनसंः स्थितिनिवन्थिनी ॥ ३५ ॥ 

नाकाच्या शेंड्यावर चित्तनिरोध केल्याने दिव्य सुगंध येऊं डागतो; निभेच्या शें- 
ड्यावर चित्तसंयम केल्याने दिन्यरसाचें ज्ञान होते; ताढूच्या ठिकाणी चित्त ठेविलें असतां 
रूपार्चे ज्ञान होते; जिभेच्या मध्यमागी चित्त ठेविळें असतां स्पशोचे ज्ञान होते; आणि 
जिभेच्या मूळाकडे चित्त लाविलें असतां शब्दाचे ज्ञान होतें. ह्याप्रमाणे त्या त्या इंद्रियाच्या 
द्वाराने त्या त्या दिन्यविषयाचे ज्ञान होऊं ठागळें असतां योगावर लवकर विश्वास उत्पन्न 
होऊन चित्त एकाम होते. 

विशोका वा ज्योतिप्मती ॥ ३६॥ 
अथवा, पोट आणि ऊर यांमध्ये साळी तोंड करून असणारें अस्ते आठ पाकळ्यांचे 

कमल आहे, तें रेचकप्राणायामार्ने वरमुख करवून त्या हृद्यकमटावर चित्तार्चे धारण क- 
रणारास जो बुद्धीचा साक्षात्कार होतो, त्याने सुद्धां चित्त स्थिर होऊन एकाय होतें. 

वीवरागविषपर्य वा चिचम्‌ ॥ ३७॥ 
अथवा विषयांविषधीं निरिच्छ अर्स ने सनक्रादिकांचे चित्त, त्या ठिकाणीं चित्ताच 

घारण केल्याने तटूप झालेळें चित्त विरक्त होऊन समाधीप्त योग्य होतें. 



१२] पातज्ञल्योगेशांस्वाचा अभिमाय । [ समाधि- 

2 : स्वभंनिद्रांशनालम्वने वा ॥ ३८॥ 
, अथवा, ज्या वेळी बाह्य इंद्रियांचे सवे व्यापार बंद होऊन केवढ मनानेच आत्म्याठा 

भोग पाप्त होतो त्यांस स्वभे ह्यणतात. 'नेद्ेचे लक्षण पूर्वी सांगितळें आहे, या दोहोंपैकी 
एकाच्या ज्ञानाचा आश्रय वित्तास असतां तें स्थिर होते. * 

यथाभिमतंध्यानाद्री ॥ ३९ ॥ 
किंवा आपणात जें प्रिय असेल त्या विष्णु इत्यादि वततणूविपरयी अथवा शरीरांत ना” 

दीचक्त इत्यांदि ठिकाणीं ध्यान के अंसंतां चित्त स्थिर होते. 

प्रमाणुपरममह्तरान्तो5स्य वर्शीकारः ॥४०॥ 
, अति ढहान वस्तूच्या ठिकाणी चित्ताची स्थिरता करणाऱ्या योग्याची परमाणूपर्यंत 
चित्ताची स्थिरता होते. व आति मोळ्या वस्तूवर वित्त त्थिर करणाऱ्या योग्याचें चित्त, मोठे 
आहे परिमाण झ्याचें अ्ना आकाशादिकांपर्येत स्थिर होतें. याममाणें स्यू व सूक््मरूप ने 
दोन पक्ष त्या दोहोंप्रत संचार करणाऱ्या चित्ताचा कोणत्याही प्रकारे प्रतिबंध न होगे 
याप पखशीकोर हझणवात. 

श्ञीणरचेरभिजातस्पेव मणेग्रदीतुगदेणंगराद्येत तत्स्पतदज्ञनता समापािः ॥ ४१॥ 
या सूत्राने जी समापत्ति हणून सांगणार आहेत, ती सुद्धां एक प्रकारची सात्विक 

अंतःकरणाची वृत्तिच आहे; झागून त्या समापत्तीवांचून इतर सपे वृत्ती ज्यांच्या 
श्ीण झाल्या आहेत असें योग्याचें चित्त, जस्ता शुद्धस्फटिकमागे ज्या रंगाच्या पदार्थांनी 
युक्त करावा झणजे तशाच रंगाचा दिसू ठागतो; त्याप्रमाणें संमाभींत अंहीता हणजे अहण 
करणारा अर्थात्‌ आत्मा, अहण करण्याचें साधन अथात्‌ इंद्रिये आणि ग्राह्य झणने अहण 
करण्याटा योग्य वस्तु जी स्थूळ मूर्त, ह्यांपैकी कोणा एका ठिकाणी धारण केलें असतां बै एकाग्र 
होऊन तदाकार होते; अशी जी चित्ताची तदाकार स्थिति, तिला समापात्ति अते हणतात. 

तज शब्दार्यज्ञानविक्पै संकीर्णा सवितर्का समापात्ति; | ४२॥ - 
, , स्या समापत्तीचे मुख्य दोन भेद आहेत; एंक सवितक ( सविकल्प ) १ दुसरा निर्पि- 
तक ( निर्वेकल्प ). त्यांत, कर्गद्रियानें ज्याचें ज्ञान होतें व व्याकरणशाद्रांत ज्याठा स्फोट 
अत सणतात, तो शब्द, अर्थ झणने जाति इत्यादिक, ज्ञान हणजे सत्वगुण जीत मुख्य 
असतो अशी युदि, अशा तिन्ही प्रकारांनी ज्षणने * ही गाय भासते ? अशा शब्द, अर्थ व 
ज्ञान यांच्या ऐक्यभ्रांतीनें तीनही विषय प्तमार्धीते येऊं छागठे तर त्या विकल्पमिश्रित 
समापत्तीस संविनके ममापत्ति “ गाय? हा शब्द, गाय ल्लणून नी शशी ति अर्से हणतात. यात ती र 
मूर्लमंन वस्तु त गासशब्दाचा अथ, व गायीची जाति; गुण वरे जाणणे ह ज्ञान होप. 



पादः १ ] पातंञ्जलयोगशासखत्राचा अभिमाय ! [१३ 

तात्पर्य, ज्या समापत्तीमध्ये शब्द व अर्ध -या दोन्ही प्रकारांचे भान हेते ती सवितर्क समापत्ति 
होय. आतां निवितर्क समाप्ति सूप्रकार सांगतात; 

स्पृतिपरिभुद्धौ स्वरूपशून्येवार्थमाजनि्भासा निर्यितकी !! ४३ !| 
५अमुकास अंमुक हझणावयाचे,! अश्या शब्दत्तकेताचें वगेरे स्मरण अगदीं नाहीसे 

होऊन केवळ शब्दस्वरूपमाज्ञानेंच मनावर ठसलेढा जो अथे तेवढ्या अथीविषयी मात्रं 
चित्त तत्पर होऊन शब्दूंसंकेत वगेरे सोडून देते; तेव्हां समाधीत शब्द व अर्थ यांविषयी 
विकल्प ( रका) उत्पन्न होत नाही; झणने जीत शब्दस्वरूपाचें वगरे भान न होतां के- 
वळ अथीर्ने मात्र भान होते; तीस निर्षितर्क समापत्ति झॅणतांत. . 

एतयेव सविचारा निविचारा च सूक्ष्मविषया न्यांख्याता ॥ ४४ ॥ 
सविवर्क वं निर्मितर्क समापत्तीरचे वणन करण्यांत सूक्ष्मविपयक जी सविचार व 

निर्विचार समापंत्ति इचाही निणय झाला. हणजे सवित्क व निर्मितर्क समापत्तीत चित्त स्थिर 
करण्याला विषेय स्थूल असतात आणि सविचार व निर्विचार समापत्तींत विषय, स्थूळ पंच- 
भूतांची व इंद्रियांची सूक्ष्म कारणे जीं तन्मात्रापासून ते प्रकृतीपर्यंत हीं होत. त्यांत ज्या 
समापत्तीमर्ध्ये देह, काल, घम इत्यादिकार्नी युक्त असे सूक्ष्म विपय अत्ततात, ती सविचार 

, समापत्ति; आणि ज्या समापत्तीमध्ये देश, काल, घम इत्यादिक नसून, केवळ धरमींच्या 
हाणने वस्तूच्या रूपानेंच तन्मात्र व इंद्रिये ह्या सूक्ष्मविषयांचें भान होतें तिला निर्विचार 
समापात्ति झणतात. 

सूक्ष्मेविषयंत्वं चालिकपर्यवसांनम्‌ ॥ ४५॥ 
सविचांर व निर्विचार संमापत्तीमध्ये जो सूक्ष्म विषय हणून सांगितला, ते सूक्ष्मविषयत्व 

अलिंग हणजे प्रघानापेर्यत आहे. तं अर्स,-पृथ्वीच्या परमाणूचा गंधतन्मात्र सूक्ष्म विषय, 
याप्रमाणे उदक, तेज व चायु यांच्या परंमाणूंचे रस, रूप व स्पश हीं तन्मात्रे सूक्ष्म विषय, 

व आकाशाच्या अणूचा शाब्दतन्माच सक्षम विपय हाय. या पचतन्मात्राचा अहकार, त्याचा 

महत्तत्त्व व त्याची प्रकृति सूईम विषय आहे; प्रकृतीपेक्षा सूक्ष्म विपय कांही नाहीं. 

त्ता एव सवीजः समाधिः ।। ४६ ॥ 
ह्या पूर्वी सांगितटेल्या चार प्रकारच्या समापत्तीच सबीज संगगाथे होय. त्यांत स्थूल- * 

विषयाच्या संबंधाने सवितर्क व निवितरक आणि सूदमविषयाच्या संबंधाने सविचार व निर्वि- 
चार याप्रमाणे चार प्रकारचा सवीज समि होतो. 

निविचारवेशारयेञव्यात्मेभसादः ॥ ४७ ॥ 
ह्या पूर्वी सांगितडेल्या समापरत्तीमध्यें निर्वेचार समापाते सर्वात श्रेष्ठ आहे; कारण, 

. तिचा उत्कृष्ट अम्यास केल्यानें निर्मेळपणा अथात्‌ चित्ताची एकाग्रता होऊन योग्याच्या 
बुद्धी मरसन्नता येते. 



१४] पातञ्जलयोगशास्राचा अभिमाय । [ समाधि- 

;  झवेभरा तत्र प्रज्ञा 1 ४८ ॥ 
पूर्वी सांगितठेल्या सबीजसमार्धीत समाधिस्थ झालेल्या चित्ताची जी प्रज्ञा ( बुद्धि) 

तीस ' कतंभरा' अशी संज्ञा आहे. तिला असें नांव पडण्याचे कारण असे की, ती प्रज्ञा 
सत्याेंच नेहमीं ग्रहण कारिते; व विपरीतज्ञानाचा तेथें कधीं ठेशही नसतो. या म्रज्ञेपासून 
पुढें परवेराग्यद्वारानें निर्बीज समाधि प्राप्त होतो. 

श्ुतानुमानपज्ञाभ्यामन्यविपया विशपार्थत्वात्‌ ॥ ४९ ॥ 
श्रुत हमणने ऐकून होणारें ज्ञान अथीठू आगमज्ञान, व अनुमानाचें टक्षण पूर्वी 

(स० सू० ७ त) सांगितळें. ह्या आगम व अनुमानापासून जें ज्ञान होतें ते सामान्य प्रका- 

रचे असते; कारण, जसें इंद्रियांनी विशेष प्रकारचें ज्ञान होतें तसे विशेष प्रकारचें ज्ञान 
प्राप्त करून देण्याचें सामथ्ये आगम व अनुमान यांच्यामध्ये नाही. तर अर्ते विशेप प्रकारचें , 

ज्ञान समाधीत होणारी जी क्रतंभरानांवाची प्रज्ञा तिने होतें; कारेतां ती समाविप्रज्ञा श्रुत 
वे अमुमान या दोहोपरासून होणाऱ्या ज्ञानांपेक्षां विडक्षण आहे. तसेंच सूक्ष्म, व्यवहित ( आड 
असणाऱ्या) व दूरच्या वस्तूचे जेथे लौकिक साधनाने प्रत्यक्ष ज्ञान होत नाही, ते या पमा- 
विप्रज्ञेनं होतें. ती समाधिप्रज्ञा योग्यास प्राप्त झाढी असतां तीपासून नवीन नवीन संस्कार 
उत्पन्न होतात. * 

तज्ञ संस्कारो$्यसंस्कारभतिवन्त्री ॥ ५० ॥ 
निविचारसमािप्र्ञेपातन उत्पन्न झाठेळा संत्कार, पुढें व्युत्यानकाठीं उत्पन्न हो- 

णाऱ्या संस्काराचा प्रतिबंध करितो. व्युत्यानसंस्काराचा नाश झाल्यामुळें त्यापासून उत्पल 
होणारे अनुमव होत नाहींत. अनुभवाच्या अमावी समाधि सिद्ध होतो. नंतर समाधीपासून 
प्रज्ञा, तीपासून संस्क्रार, त्या नवीन संस्कारापासून पुनः प्रज्ञा व तीपासून पुनः संस्कार; याप्र- 
माणें पुनःपुनः संस्कारांची वृद्धि होऊन सवेक्ेशांचा नाश होतो. याकरितां निर्विचारपमा- 
घीचा निरंतर अम्यास करावा. 

तस्या$पि निरोधे सवेनिरोधानिरवीजः समाधिः ॥ ५१ ॥ 
त्या संप्रज्ञातपतमाधिप्रजञेच्या संस्कारांचाही निरोध ( प्रतिबंध ) झाल्यानें चित्ताच्या सर्व 

वृत्तींचा आपापल्या कारणांमध्ये ख्य होऊन निर्भीन झणने असंप्रज्ञात तमाधि तिद्ध होतो. 
अमसंप्रज्ञात समाधि साधला असतां आत्मा 'केवळ आपल्या स्वरूपाचे ठिकाणी राहतो; हणून 
पुरुष पुक्त प्ताडा अत छणतात. 

योगस्पोदेशनिदेशी तदर्थ चिलक्षणमू ॥ 
योगोपार्‍या: मभेदाद्य पादेडस्मिकुपर्वाणताः || १॥ 

श्ति अपादमढयोगदाखाभिमाये समाविपादः समाप्तः ॥ १॥ 
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साधनपादः ॥ २॥ 
प्रथम पादांत योगारूढचित्त ह्मणजे ज्यास योग पूर्ण (पुरा) पिद्ध झाला अशा उत्तम 

अधिकाऱ्यास क्रियायोग इत्यादि संपूर्ण अंगांची अपेक्षा न बाळगतांकेवळ अम्यास व वैराग्य 
या दोन साधनांनींच सिद्ध होणारा असा योग हणजे चित्तवृत्तिनिरोध सांगितला. परंतु ज्याचें 
वित्त वारंवार विक्षिप्त (वंचल) होते, अश्या अधिकाऱ्यासही योग कोणत्या उपायाने साधेठ 
ते उपाय आतां सांगतात,-- न 

तपःस्वाध्यायेश्वरमणिधानानि क्रियायोग: ॥ १ ॥ ी 
. त्रह्चर्य झणजे कोणत्याही प्रकारें स्रीशीं संबंध न ठेवणे, गुरुसेवा झणने शाराराने, 

वाणीने .व मनानें गुरूला संतुष्ट करणें, सत्य व गोड भापण करणें, अथवा काष्ठ, पापाण 
इत्यांदिकांप्रमाणे मौन धारण करणें, आपापल्या आश्रमधमोप्रमार्णे वागणे, शीतोप्ण इत्यादि 
दृंद्दे सहन करणें, नियमार्ने खार्णेपिणें ठेवणे वगेरे अशा प्रकारचें तप येथें जाणावे, याच प्र- 
माणे ज्याला साम्ये असेल त्याने छुच्छू, चांद्रायण इत्यादि धमेश्यासत्रांत सांगितठेळी त्रत॑ करावी; 
परेतु ती, योगाविपयी चित्ताची उत्सुकता जेणेकरून कायम राहील अशाच बेताने केलीं पा- 
रिनेत; नाहींतर शरीरांतील धातु कमी जास्ती होऊन योगाचा विधात होईळ. स्वाघ्याय हण- 
जे पापाचा नाश करणाऱ्या प्रणव, गायत्री, अषशक्षर इत्यादिकांचा जप करणे, अथवा त्रस- 

सून्न इत्यादि मोक्षशाखाचा अम्यास्त करणें. ईश्वरपणिधान झणजने सव छौकिक व वैदिक 
कर्मे आपण फलाची इच्छा न घरितां परमेश्वरास समपण करणे, ह्यांत क्रियायोग झणतात. 

समाधिभावनार्थः छेदातनूकरणाधैथ्र 1 २॥ 
क्रियायोगापासून एक तर समार्थांची प्राप्ति होते व दुसर हेरा (पुटोल सूत्रांत सांगणार 

आहितते) कमी कमी होत जातात; याकरितां ह्या क्रियायोगाचा पूर्ण अम्यास करावा. तात्पर्य असें 
को, तप इत्यादिकांचा अम्यास जसजसा वाटत जाईल तसतशी चित्तांतील अज्ञान इत्या- 
दिक दुःखें कमी कमा होऊन शेवर्श्र कांही प्रतिबंधक न राहिल्यामुळे समाचि अनायासे सिद्ध 
होईल. हणून क्रियायोग साधण्याविषयी झटवें. 
णय कय (जरी यमादिक क्रियायोगांत आरेत तरी उरच्या यमनिय्या कळ 

सू०१ टीपः-१जरी यमादिक क्रियासोगांव आहेत, तरी पुढच्या यमनियमादिकांमध्यं ' 

तप वमेरे ही तीन श्रेष्ठ आहेत; णजे केवळ यांच्या तीव्रतर अनुष्ठानानें मुद्धा योग सिद्ध 
होनो, हे सुचविण्याकारितां पूर्वी हीं तीन निराळी सांगितरी. 



१६ ] पातखल्योगशयाखाचा अभिमाय । [ साधन- 

अविद्वाइस्मितारागद्रेपाभिनिवेश्याः कशा! ॥ १ ॥ 
अविद्या, अस्मिता, राग, ह्वेष व अभिनिवेश यांप्रमार्ण पांच दुःखे आहेत. यांचें स्व- 

रूप पुढें मूभकार सांगणार आहेत, हे, कर्मे व कर्माचे फळ यांचे प्रेरक होऊन जीवाला छेश 
( पीडा ) देतात, हाणून यांना केश असें हणतात. हे छेश कमी करण्याकरितां किया” 
योग साधावा. 

अविद्या श्षेत्रमुत्तरेपां प्रसुप्ततनुविच्छिन्नोदाराणाम्‌ ॥ ४ ॥ 
अस्मिता इत्यादि पुढच्या चार ळेशांचें उत्पत्तिस्थान ( मूळ ) अविद्या आहे. ह्याठे- 

झांच्या प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्ञ आणि उदार अश्या चार अवस्था आहेत. त्यांत जे केश चि- 
त्ञांत अपून त्यांना उत्तेनक कारण कांहीं नसल्यामुळें ते आपळें कार्य करूं शकत नाहींत 
हणजे त्यांचा व्यापार प्राण्यावर घडत नाहीं, ते प्रपुप्त ह्मणजे निद्वित केश होत. उदाहरण,” 
बाळपणी वासनारूपारने हणजे केवल संस्काररूपाने केश असले तथापि कोणी उत्तेमक नस- 
श्यामुळें ते प्रकट होत नाहींत. जे केश त्यांच्या उलटपक्षाची (क्रियायोगाची) भावना केल्या- 
मुळें त्यांची कार्य करण्याची शक्ति कमी होऊन चित्तांत केवळ वात्तनारूपानें शेप राहतात, व 
भरपूर साहित्य (साहाय्य) मिळाल्यावांचून आपलें कार्थ करूं शकत नाहींत, ते तनु ह- 

णे छृश केश होत. यास प्रत्यक्ष उदाहरण,-क्रियायोगाच्या अभ्यासाने केश अगदीं दुबल 
झाल्यानेतर ते केश त्या योग्यास समाधीत पीडा देऊ शकत नाहीत. ज्या.केशांची .शक्ति 
दुसऱ्या एका प्रबळ छेशाच्या जोरामुळें पराभूत ( निस्तेज) झाल्यामुळें ते प्रकट होत नाहींत, 
पुनः शक्ति आढी हणजे पृवीप्रमार्णे थांबून थांबून प्रकट होतात, ते विच्छिन ( हणजे थां- 
बून थांबून प्रकट होणारे ) केश होत. उदाहरण,-नेव्हां राग हणजे प्रीति असते तेव्हां 
क्रोध नसतो, व जेव्हां कोघ असतो तेव्हां प्रीति नसते. कारण, ते दोघे परस्परांवेरोधी अ- 
सल्यामुळें एकेकाच्या वेळीं दुसरा विरुद्ध उत्पन्नच होऊं शकत नाहीं. आणि जे छेश आ- 
पणास पूर्ण साहाय्य करणारे मिळाल्यामुळे आपापठें कार्य करे शकतात, ते उदार छेद 
होत. उदाहरण,-व्युत्यानावर्स्येत झणने ज्या वेळीं चित्तवृत्ती एका नसून बाहेरच्या विपयां" 
कडे फांकटेल्या असतात तेव्हां ते हेश निरंतर आप्या व्यापार चालवून योग सिद्ध होऊं 
देत नाहींत. याप्रमाणे प्रत्येक केश "वार चार प्रकारचे झाळे. या सर्व छेद्यांना मूळ कारण 
अविद्या आहे; हणने नेपें मेथे हे केश असतात तेथें तेथे यांना उत्पन्न होण्याठा कारण 
मूळारंभी अविद्या असतेच. इतर केद अपून अविद्या नसते असें एकही स्थळ नाहीं. करितां 
णा लो काह भटेतेच भासतविण्याऱ्या अशा अविघेच्या माशावि- 

1 पाहिजे. ती नष्ट झाटी की, ते अस्मितादि 'चार छेशही नष्ट होतात. 
9 अनिल्याउुचिदुःखानात्मसु नित्यशुचिसुखात्मख्यातिरविया 1 ५ ॥ अयन सापारण टक्षण असें आहे की, अमुक एका वस्तूविपयीचे सरे ज्ञान नाश पा- 



पादः २] पातजर्ल्योगशासख्ञाचा अभिमाय । [ १७ 

वून त्याविषयी त्याहून उलट ज्ञान होणें, यात्रा अर्थात्‌ विपरीतज्ञानाला अविद्या ह्मणतात. 
याचीच सूत्रांत अनेक उदाहरणें दिली आहेत. तीं अशी,-पृथ्वी इत्यादि अनित्य वस्तूंना 
नित्य समजणे; अपावित्र व अत्यंत अमंगळ अशा देहाला पवित्र समजणे; दुःखकारक 
पदायीला सुखकारक आहे असत मानणे; जो आत्मा नव्हे तो अनात्मा झणजे शरीर, याला 
आत्मा समजणे; याचप्रमार्ण अपुण्यकारक जं हिंसादि कर्मे, त्यावर हँ संसारांतून मुक्त करीठ 
अत्ता विश्वात होणे; व अनर्थकारक ज॑ घनादि यावर अर्थाचा भरम होणे; इत्यादि सर्व हे 
अविद्येचें स्वरूप आहे. 

दृग्दशैनशचंयोरेकात्मदैवा5स्मिता ॥ ६ ॥ 
इक्छाक्ति हणजे पांहेणारा अथात पुरुंप, व द्शनंशेक्ति हझंणजे पाहण्याचे साधन 

अथीतू बुद्धि. ह्या दोन्ही शक्ती परस्पर अगंदी भित्न आहेत; हणजे दर्शनशक्ति ही भोग्य 
झणने उपभोग घेण्याला योग्य अस्ता अचेतन पदार्थ आहे, आंगे इक्छंक्ति ही उपभोग घे- 
णारा असा चेतन पदार्थ आहे. अश्या रीतीनं ह्या दोन्हा शक्ती परस्पर अगदीं भिन्न असून 
दोहोंना एकच आहेत असे समजणे ह्यास अस्मिता हणतात. उदाहरण,-* मी कर्ता, मी 
सुखी, मी दुःखी? इत्यादि. त्यांत सुख, दुःख इत्यादि मोग, वस्तुतः बुद्धीस असून परंतु अ- 
विद्येमुळें पुरुषा हा आपणास भोग समजतो. तो भोग बुद्धि व पुरुष यांची एकाकारता झा- 
ल्यावांचून संभवत नाहीं. याप्रमाणें ही अविदयेपासून उत्पन्न होणारी व केश देणारी आहे. 

सुखानुशयी रांगः ॥ ७ ॥ 
कांही सुखाचा अनुमव ज्यानें घेतला आहे; त्याला त्या सुखाचे स्मरण झाल्यानंतर 

त्या सुखाविषयी अथवा त्याच्या साधनाविपयीं जी अत्यंत उत्कट (मोठी ) इच्छा वाटते, 
_ त्यास राग छणतात. तो. अविदेमुळें उत्पन्न होणारा असून छेश ( केशकारक ) आहे. 

दुःखानुरायी देपः ॥ ८ ॥ 
कांही दुःखाचा अंनुमद घेतलेल्या पुंरपासत त्या दुःखाचे पूर्वी स्मरण होऊन त्या दुः- 

खाविपयी अथवा ते दुःस प्राप्त होण्याची मी साधनं त्यांविषर्यी गी अरुचि अथवा क्रोध तो 
द्वेष होय. तो अविदेमुळें उत्पन्न होणारा व छेशरूप आहे. 

स्वरसवाही विदुपोर्भपे तथा रूढो$मिनिवेशः ॥ ९॥ 
अत्यंत उद्दान प्राण्यापासून तं थेट ब्रश्षापर्यंत सर्व प्राण्यांठा मरणापामून म॑ स्वाभा- 

विझू मय वाटत असते त्यास अभिनिवेश हणतात. तात्पर्य अस की, विद्वाब' असो, किंवा 
भूस असो,.प्रत्येक प्राण्याला अशी इच्छा असने की, 'मी नेहमी जीवंत अस्तावे, मा क- 
चीही मरण येऊं नये. ! आनां अशा प्रकारची इच्छा, ज्याने कवी मरणदुःखाचा अनुमव 
घेवडा नाही; त्यास कधी होणार नाही. तेव्हां ज्या अर्थी अशी इच्छा होते त्यावरून परर 

र 



८ ] पांतज्ञलयोगशाखाचा अभिमाय ।' [ साधन- 

जन्म अप्ताचा ब त्या वेळे मरणापासून होणाऱ्या दुःखाचा अनुभवही घेतला असावा असे 
अनुमान होतें. याप्रमाणे शरीराच्या ठिकाणीं जी प्रीति ती अभिनिवेशनांवाचा केश 
होय. हा अविद्येमुळें उत्पन्न होतो. 

ते प्रतिमसवद्देया! सूक्ष्माः | १० ॥ 
क्ेशांच्या वृत्ती दोन प्रकारच्या; एक सूक्ष्म व दुसऱ्या स्थूठ. त्यांत छेशांच्या ज्या 

सूक्ष्म वृत्ती आहेत त्या नाहीशा होण्याठा, अतिदुप्कर असता प्रसंख्यान (ज्ञान) रूप अमिव 
असंप्रज्ञातयोगानें साध्य होणारा जो चित्तनाश, हीं साधनें लागतात. सारांश, जसे जळा- 
छेल्या बीजात्य अंकूर उत्पन्न होत नाहींत त्याप्रमाणे सूक्षमवृत्तीपासून कांहीएक काये 
"न होतां त्या, चित्त, आपलें कारण जी अस्मिता हिच्यामध्ये प्रवेश करूं लाग झाणने त्या- 
घरोबर आपणही प्रदेश करितात हणजे अस्मितेत वित्ताबरोभर ीन होतात. मग छेशांचे 
मूळच नाहींसे झाल्यावर ते ( छेश ) पुनः मग कोठून उत्त्पन्न होती ! 

थ्यानहेयास्तद्ुत्तयः || ११ ॥ 
आतां ज्या छेशांच्या स्थूळ वृत्ती आहेत त्या, प्रथम, पूवी सांगितठेल्या क्रियायो- 

गाने अल्प केल्या (लणजने थोड्या बाकी राहिल्या) हणजे मग पुढें समाधीत उत्पन्न होणारी 
जी मज्ञा तिने मूळ नाहींशा कराव्या. यास दृष्टांत, जसा वस्तराचा मोठा मोठा मल पूर्वी झटकून 
द्यकिषठ असतां दूर होतो; आणि नंतर सूक्ष्म (अंगचा) मल जो राहिळा असेढ तो दगडावर 
आपणे वंगी, प्रयत्नाने व रिंठे, साभण वगेरे साधनांनी दूर होतो; त्याप्मागं स्थूळ वृत्ती, 
क्रियायोगार्ने कमी झाल्या हणजे मरा पुढें समाथिप्रज्ञेने अगदी नाहीशा होतात, 

कवेशमूलः कमीशयो इदइष्जन्मवेदनीयः ॥ १२॥ 
कर्मादाय झणभे वासनारूप कर्मे, यांचें कारण छेश आहेत; कारण, छेशांमुळें , 

गुम व अशुम कर्मे उत्पन्न होतात. कर्माशय दोन प्रकारचा; एक दष्टजन्मवेदनीय ९ ह्या 
जन्मांतच भोगळा जाणारा ) व दुसरा अद्दष्टजन्मवेदनीय ( अन्यजन्मी भोगला जाणारा ). 
त्यांत दृष्टजन्मवेदनीय असा,-तीमरवैराग्यानें व मंत्र, तप व समाधि या साधनांनी किंवा 
शश्वर, युर इत्यादिकांच्या सेवेने संपादन केळेदा जो पुण्यकमोराय, त्यापासून तत्काल फं 
मात होत. तसाच, तौत्रकेशामुळें म्याठेडा, ब्याधिमस्त व दीन यांविषयी किंबा विश्वोप 
पावडेल्याविषय़ी अथवा तपस्वी, साधु यांविषयी वारंवार केठेडा जो अपराध तो पापक्मी- 
शय, त्यापामूनही या जन्मींच फट प्राप्त होतें. यांत दृष्टांत, 
ममुम्यदेहांतच मनुप्यदेहकारण टाकून देवत्व पावढा, तसाच नहुपरानाही देवांचा स्वामी झाटा असतांटी आपल्या देवशरीरकारणाचा त्याग करून अजगर झाळा. ( आता अदृष्ट- 
नेस्मवदनायकर्मारयाविप्यी कांही नियम नाहीं. ) 

नंदीश्वर हा बालअवस्थेत व 
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सति पूले तद्रिपाको नाल्यायुर्भागा | १३ ॥ 
जसे एखाद्या आडाचें मूळ जोपर्यत जमिनींत कायम असते तोंपर्यंत त्याला अंकुर 

फुटून पाने फुळें व फळे येतच असतात; त्याप्रमाणे पुण्यकर्म व पापकर्म असे दोन म्कारचे 
वृक्ष आहेत; व या दोन वृक्षांचे अविद्यादि पांच छेश हे मूळ आहे. हें मूळ चित्तरूप जामि- 
नींत जेथपर्यंत कायम असतें तेथपयंत या दोन्ही वृक्षांना जाति, आयुष्य आणि भोग 

. अशा भ्कारचीं फळें येतात. त्यांत पुण्यकर्म केटीं असतील तर त्या पुण्यकर्माचें फळ, जाति 
हणजे उत्तमकुलांत जन्म किंवा देवत्व इत्यादिकांची प्राप्ति; आयुप्य हणजे बहुतकालपर्यंत 
शरीराशी संबंध असणे; आणि भोग हणजे इंद्रियद्वारं सुखाचा अनुभव होणें, याप्रमाणें प्राप्त 
होतें. तशींच पापकर्म केलीं असतीळ त्र. पापकमीचे फळ अति नीचकुलांल जन्म किंवा 
नरकवास, अल्पायुपी आणि इंद्रियद्वारं दुःखाचा अनुभव होणें, याप्रमाणें प्राप्त होतें. 

ते हादपरितापफलाः पुण्यापुण्यहेतुत्वात्‌ !। १४ ॥ 

मार्गे जी कर्माची फळें सांगितठी त्यांचाच संलिप्तार्थ सांगतात,-ते जन्म, आयुष्य व 
भोग पुण्यकर्मापासून झाळे असतां त्यांचे फळ सुख प्राप्त होतें; आणि ते पापकमीपासून 
झाठे असतां त्यांचे फल दुःख प्राप्त होते. 

परिणामतापसंस्कारदुःसैगुणरश्‍च्िविरोधाथ दुःखमेव सर्व विवेकिनः ॥ १५ ॥ 

कर्माची फळें जीं सुख व दुःख अशीं दोन प्रकारची सांगितली, तीं साधारण अविवेकी . 
प्राण्यांच्या संबंधाने सांगितटीं; परंतु विवेकी हणजे योगी जो आहे त्यादा तर सर्पेच दुःख 
दुःखकारक) आहे असं वारतें; सुसकारक कांहांच वाटत नाही. ते अस,-दुःखाचे पारेणामदुःस, 
तापदुःख व संस्कारदुःख असे तीन प्रकार आहेत. त्यांत, उपभोगाच्या पदार्थांचा जसमसा 
उपमोग घेत जावा तसतशी त्यांच्याविषयी इच्छा अधिक वाढत जाते, आणि ते पदार्थ प्राप्त न 
झाल्यामुळें न॑ दुःख होतें त्याचा परिहार करितां येत नाहीं, व ते दुसर्‍या दुःखाचे कारण होत; 
जाणून ते इच्छित (गोड लागणारे) पदाथ परिणामी दुःखरूपच आहेत. हे परिणामदुःख होय. 
सुखकारक पदाथांचा उपमोग घेतांनाही त्या पदार्थांच्या विरुद्ध जे पदार्थ आहेत, त्यांविषयी 
मनांत सवेदा दवेप असल्यामुळें मुखाचा उपभोग घेत असतांनाही ती देपऱद्रि टाळता येत 
नाही; हझणून सुखकारक पदार्थांचा उपमोग घेतांनाही तापरुप दुःख होतें. ह 
ताफदुःख होय. त्याचप्रमाणे, आपल्यापुदें आवडणारा किंवा नावडणारा जसा. पदार्थ 
असनो, त्याप्रमाणे सुखाने किंवा दुःणाने ज्ञान होने, त्याचा संस्कार प्रथम आपल्या चित्तावर 
घडतो, द त्या संस्काराच्या योगानें पुनः तसा सणने मुखाचा किंवा दुःखाचा अनुभव येतो. 
घाप्रमाने असंख्यात सेस्झार झाल्यामुळें संसारे मुरत नाही; पणून सवे संस्कार दःस- 
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कारक आहित. हें संस्कारदुःख होय. आणखी सत्व, रज आणि तम'ह्या ज्या तीन गुणांच्या 

वृत्ती सुख, दुःख व मोह ह्या रूपांनी दृष्टोत्पत्तीस येतात, त्या परस्परांस पराभूत करणाऱ्या 

किंवा आपण पराभूत होणाऱ्या असल्यामुळें त्यांचा परस्परांशी विरोध असतो, ह्याला गुण- 
वृत्तिविरोध ह्मणतात. वर सांगितठेलीं तीन प्रकारची दुःख व हा चवथा गुणवृत्तिविरोध "या चार 
कारणांमुळें योग्याला सवच दुःख (दुःखकारक) आहे अतत वाटते. सारांश इतकाच कीं, ज्याला 

दुःखादिकांचा अनुभव आढेळा आहे अशा विवेकी मनुप्याच्या आढळांत सुख किंवा दुःख भोग- , 
प्याचें भ॑ साधन येते, त॑ सवे त्याला विष कालविलेल्या अन्नाप्रमार्णे केवळ दुःखकारक आहे 
असतें वाट्ते; कारण, पूर्ण अनुभव घेतटेल्या योग्याला दुःखाच्या ठेशानेही दुःख होतें. जसा 
लोकरीच्या एका तंतूचा मुद्धा डोळ्याला नुप्तता स्पशे झाला कीं छगेच तो डोळ्याला मनस्वी 
दुःख. देतो; आगि अंगाच्या दुसऱ्या कोणत्याही भागाला त्या तंतूच्या स्प्शोन तितर्के कांही 
दुःख होत नाहीं. तसा जो विवेकी असतो तो अगदी थोड्या दुःखानेही विरक्त होतो. 

हयं दु:खमनागतम्‌ ॥ १६॥ 
पूर्वी सांगितटेले हेरा, वासनारूप कर्मे व त्या कमोर्ची फळें हीं, अविदयेपासून उत्पन्न 

झालेलीं असून अविद्या ही विपरीतज्ञानरूप असल्यामुळें ती चांगल्या ज्ञानाने नाहींशी 
होते. आतां त॑ चांगलें ज्ञान झे हणजे, ग्रहण करण्यास योग्य काय व त्याळा साधन 
काय आहे; आणि टाकण्यास योग्य काय व त्याचे साधन काय; हें पूणपणे समजणे हे 
होय. त्यांपैकी टाकण्याप्त योग्य काय तें सांगतात,-पाठीमागे ज॑ घडे असेल तें घडून 
गेठे, ह्ही ने घडव आहे तें घडत अतततांना त्याप्त टाळतां येत नाही; ह्मणून या दोन दुः- 
खांच्या नाशाचा उपाय करण्याचें कारण नाहीं. आतां जे संतारांतीक दुःख पुढें प्राप्त व्हाव- 
याचें असेल त्याच्याच याळण्याविपर्यी प्रयत्न केला पाहिजे, 

दृरष्टरव्ययोः संयोगो दृद्यहेतुः ॥। १७ ॥ 
टकण्यानोगें जे दुःख त्याचें कारण सांगतात,-दशा हाणजे ज्ञानस्वरूप आत्मा, 

व दृश्य हणजे मुद्धिसत्व (चित्त); अथोत्‌ आत्मा हा भोक्ता व वित्त ह भोग्य आहे, भोक्ता 
च भोग्य या दोषांचा जो संबंध तो संयोग होय. या दोघांविषयी तात्विक (बरोबर) विचार न 
झेल्यामुळे मघुप्याठा द्रष्टा व इद्य ह्यांच्या संयोगापासून संस्ताररूप (.जन्ममरणरूप ) दुःख प्राप्त होत, त दुःख, द्वष्टा व इइ्य ह्यांचा संयोग नाहीसा झाला झणने नाहीत होऊन जन्ममरणरूप संसार नाहींसा होतो झणने पुरुप मुक्त होतो. 

मकाशक्रियास्थिति्थीलं भूतेद्वियात्मकं भोगापवगीधे इृदयम्‌ ॥ १८ ॥ 
पूर्वी द्रा प दृश्‍य यांचा संयोग हइःसास कारण झणून छाटले, त्यांत प्रथम दृश्याचे 
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स्वरूप सांगतात,-प्रकाश करणं हा सत्वगुणाचा धर्मे, क्रिया हणजे ,यत्न व हालणे चालणं 
हा रमोगुणाचा धर्मे, व स्थिति हणजे नियमन करणे हा तमोगुणाचा घुमे आहे. याप्रमाणे 
हे प्रकाद्व, क्रिया व स्यिति हे इश्याचे हणजे चित्ताच्े स्वाभाविक घुमे आहेत. तसच, भूतं 
दोन प्रकारची; स्थूळ आणि सूक्ष्म. त्यांत एय्वी, आप, तेजू, वायु व आकाश हीं स्थूल पर्त; 
व या स्थूजभूताचिं कारण जीं पंचतन्मात्रे हणजे गंध, रस, रूप, स्पर्श व'शब्द ही तूक्ष्म 

* भूतें होत. इंद्रियें दोन प्रकारची; पांच ज्ञानेंद्रिये व पांच. कर्मेंद्रिये मिळून दहा आहेत. त्यांत 
चक्षु, श्रात्र, प्राण, रसन व त्वकू ही ज्ञानेंद्रिये व वाकू, पाणि, पाद, पायु व उपस्थ हीं 
कर्मेंद्रिये; आणि दहा इंद्रियांचें व्यापार नीट चालावे याकरितां अर्थात ज्याच्या साहाय्या- 
वांचून कोणत्याही इंद्रियाचा व्यापार चालत नाहीं अस्ते अकरावें मन. हीं भूते व इंद्रिय 
आह्य व ग्रहण या ख्पांनी चित्ताच्या स्वाभाविक वृत्ती असून चित्ताच्या स्वरूपाहून निराळे 
थरिणाम नव्हत. हे चित्तार्चे कार्य सांगितठें. भोगार्चे -लक्षण पूर्वी (सा० सू> १३ त) 
सांगितले, अपवर्ग (मोक्ष ) झणजे आत्मानात्मविचार करुन संसारांठून मुक्त होगे. आ- 
त्म्याहा सवे विषयांचा उपभोग मिळावा व चित्तापासून आत्म्याचा वियोग होऊन मोक्ष 
मिळावा हे इर्यारचे प्रयोजन आहे. या सूत्राने हृदयाचा स्वभाव, त्याचें कार्य व त्याचें 
प्रयोजन हीं तीन सांगितर्ठी. न 

विष्षेपाविशेपलिह्रमाज्रालिज्ञानि गुणपर्वाणि ॥। १९ ॥ 

गुणाच्या हणजे इड्याच्या, क्रमार्नेच चार अवस्था आहेत; विशेष, आविशेप, लिंग- 
मात्र आणि अलिंग, ह्या योग साधते वेळीं अवर्य जाणान्या याकरितां यांचा उपदेश आहे. 
त्यांत पूर्वी सांगितठेठीं पांच स्थूळ भूते, दहा इंद्रिये व सोळावे मन हे गुणांचे विशेष परि- 
णाम आहेत. पांच तन्मात्रे व संहादा मूळचा अहंकार हे अविशेष परिणाम आहेत. मह- 
त्तत्त्व झणने बुद्धि हा गुणाचा लिंगमात्र परिणाम; व प्रवान झणने प्रकृति ही अलिंग- 

परिणाम होय. 
द्रष्टा दश्चिमातरः धुद्धो$पि मत्ययानुपरयः ॥ २० ॥ 

आतां द्ष्ट्याचें स्वरस सांगतात, -आत्मा हा केवळ ज्ञानस्वरूप आहे झणगे जगं 
अर्पतीचें ज्ञान उप्णस्प्ीनं भरी कदाचित्‌ न झाळें तथापि चनुरिंद्रियानें त्याचे ग्रहण होतेः 
तरे आल्याचे इहण इतर साधनाने होत नाही; तर तो केवळ ज्ञानानेंच माय आहे. झन 
त्याचें ज्ञान हेच स्वरूप आहे. आतां तो कांही पारिणाम पावत नसून आपल्या रूपनिंच न्र्गीं 
असतो खरा, तयापि बुद्धि विपयाकार झाडी असतां तो तिच्या जवळ असल्यामुळे, जालंदी- 
च्या फुटावर जसा शुद्ध स्कटिकमणि ठेविहा असतां टाळ दिसतो, त्याप्रमाणे विषयाकार 

मातू टागतो. टू * 



२२] पातज्ञलयोगशासखत्राचा अभिमाय ! [ साधन- 
तदर्थ एव इ्यस्यात्मा ॥ २१॥ ३.१ ४ 

हश्याचें ( चित्ताचें ) पूर्वी ( सा सू> १८ त) सांगितलें जे स्वरूप ते आत्म्याकरितांच 
आहे; ( हणने हृद्यांचा भोक्ता आत्माच आहे. ) वाह्य विषयांचे ज्ञान आत्म्यास व्हावे 
हणून चित्त आहे; याशिवाय चित्ताला आपलें स्वतांचें कांही प्रयोजन नाहीं; कारण; त॑ 
अचेतन आहे. 

कृताथे भति नष्टमप्यनष्टं तदन्यसाधारणत्वाद्‌ ॥ २२ ॥ 

*प्रकषृति ही एक आहे व पुरुप हे अनंत आहेत? असें अनेकश्रुतिसिद्ध आहे. त्यांत 
जो पुरुष सकल मोग भोगून मुक्त झाला, त्याप्रत जरी ती प्रकृति नष्ट झाल्यासारखी झाली, 
तर्थापि दुसऱ्या आणीक ( अकृताथे ) सर्व पुरुपांहा भोग भोगविण्याचें काम तिच्या एक- 
टीवरच असल्यामुळें ती कधीही नष्ट होत नाहीं. यास दष्ांत, ' जस्ता एकादा खेळ करणारा 

मनुप्य खेळ करीत असतां, कांहीं मनुप्यांनीं तो खेळ पुरता पाहिळा हणजे ते त्याहा सोडून 
चालते होतात; परंतु दुसरे खेळ पाहणारे तेथे जमडेळे असतात किंवा इतर ठिकाणीं असतात 
त्यामुळें तो ( खेळ करून दाखविणारा ) ज्यांना त्यांना वरचेवर खेळ करून दाखवितो; 
त्याचा खेळ आणीक दुसरे पाहणारे असल्यामुळें कधींच संपत नाही! 

स्वसथामिशक्तयोः स्वरूपोपलव्धिहेतुः संयोगः ॥ २३ ॥ 
संयोगार्चे कार्य सांगण्याच्या प्रसंगांत त्याचं ललणही सांगतात,-जसें एकाद्या पुरुषा- 

वळ घन असलें झणने तो त्या धनाचा स्वामी (मालक ) व तें धन त्याचें स्व असते; व त्या 
दोबांचा स्वस्वामिमाव संबंध असतो; तस दृदय हें पुरुषाचे स्व, व पुरुप झणजे द्वेश हा त्या 
इड्याचा स्वामी. या दोहोंच्या ज्या शक्ती हणजे योग्यता त्यांना स्वशशक्ति व स्वानिशक्ति 
असे हणतात. या स्वशक्तीचा व स्वामिदाक्तीचा संयोग झाल्यापासून जी इश्याच्या स्वरू' 
पाची उपदधव्यि हणजे दशन किंवा मास, यासच भोग अस हणतात; व जी पुरुषाच्या स्व- 
ख्पाची उपडठ्यि ( दर्शन ) तीच अपवगे हणजे मोक्ष होय. यांत उमयतांचा संयोग हा 
पुस्पदद्ीनापर्यंत असतो, हणून पुरुपद्शीन हें इऱ्याच्या वियोगाळा कारण, व पुरुषदृशैन 
( पुरुषासंत्रंवी तत्त्वविचार ) न होण्याठा कारण स्वशक्ति व स्वामिशक्ति या उभयतांचा 
संयोय हा होय. याकरितां तो संयोग ज्या कारणानें झाढा आहे त्या कारणाचा शोध क 
रून त्याच्या नाशाविष्यी प्रयत्न करावा. 

तस्य हेनुरविद्या ॥ २४ ॥ 
अधिघेचे उक्षण पूरी (सा« सू ५ त) सांगितठे. पुरुपदर्ीन न होण्याठा कारण मो संयोग घगून सांगितटा टा त्याचे कारण अविद्या आहे. त्या अविदेचा नादा प्रथम 



पाद: २ ] - _ पातज्ञल्योगशाखाचा अभिमाय । "| २३ 

क्रियायोगाने करून ती दुवेळ झाल्यावर समाधिप्रज्ञेनं तिचा उच्छेद करावा. मग कारणाचा 
नाश झाल्यामुळें कार्य, जो संयोग तो अनायासेंच नाहींत होईल. 

तद्भावात्संयोयाभावो हानं तइगेः केवल्यम्‌ 1 २५ ॥ 
* त्या अविद्येचा विदयेनें नाश झाल्यानंतर तिचें ( अविद्येचें ) कार्य जो बुद्धि व पुरु- 

पाचा संयोग तो नाहींसा होतो. हे जे नाहींसे होणें यास हान ह्मणतात. आतां “ हान! 
या शब्दाचा अर्थ टाकून देणे” असा आहे; परंतु अवियेळा एकाद्या मूतिमंत पदाथोसारखें 
टाकून देतां येत नाहीं; ह्मणून विवेकज्ञान उत्पन्न झालें णजे आविवेकापापून उत्पन्न झा- 
हेला संयोग आपोआपच नाहींसा होईल. असा येये आमिप्राय समजावा. संयोगाचें हान 
झणने त्याग करणें हीच नित्य व केवळ आत्म्याला मुक्ति होय. 

विवेकख्यातिरविष्ठवा हानोपाय; ॥ २६ ॥ 
प्रकृतिपुरुषांचा संयोग, नांहींसा होण्याचा उपाय सांगत असतां मध्यें सहज प्रसं- 

गांत उपादेय झणजे अहण करण्यास जें योग्य त्याचें कारण सांगतात,-“गुण हे निराळे 
आहेत व आत्मा हा निराळा आहे' अश्या प्रकारची विवेकप्रज्ञा ( ज्ञान ) झाली असतां 
तीच ह्या सवे दुःखरूप इृर्याचा त्याग करविण्याला कारण होते. आतां ती विवेकख्याति 
( विवेकप्रज्ञा ) कशी असली पाहिजे की, मध्यें मध्ये जीं व्युत्यानअवस्थेच्या योगानें विजन 
उत्पन्न होत असतात तीं न झालीं पाहिजे. याचें तात्पर्य असते की, प्रतिपक्षभावना ( पुढें 
सा० सू? ३४ त प्रतिपक्षभावना सांगितठी आहे ती ) चित्तांत आणिल्यानें अविधधेचा लय 
होऊन, मी जाणणारी, मी करणारी, इत्यादि अभिमान जिचा नाहींत्ता झाला आहे; रजो- 

मलाचा व तमोमठलाचा जीत विढकूल ठेश राहिळा नाहीं अशा बुद्धीमर्ध्ये जे ज्ञानाचे प्रति- 
बिंब पडणें, याला विवेकग्रज्ञा असं झणतात. त्या विवेकप्रज्ञेती एकसारखी अखंड प्रवृत्ति 
झाढो असतां इड्याचा ( प्रकृतीचा ) सवे व्यापार वेद पडून पुरुपास मोल प्राप्त होतो. 

तस्य सप्तया भान्तभूमिः भज्ञा ॥ २७ 

» _ समाधि दोन प्रकारचा; एक सालंबन समाधि व दुसरा निरालंवन समाधि. त्यांत 

ज्या समार्थीत ध्यानास स्थूलवस्तूचा आश्रय असतो तो सालेबन; व ज्यांत केवळ ज्ञानाचा 
आश्रय असतो तो निराटेंबन समाधि, ज्याला विवेकज्ञान उत्पन्न झाळे आहे त्याचा सालं- 
चन समाि पूर्ण सिद्ध होईपयंत विवेकप्रज्ञेच्या सात प्रकारच्या अवस्था होतात. त्यांत 
पहिल्या चार अवस्था कायीच्या संबंधानें असल्यामुळें त्यांना कार्यविमुक्ति असे हणतात. 
त्या अशा;--१ जें जाणावयाचे तें मीं जाणले, २ जाणावयाचें वाकी आतां कांही राहिळें* 
नाहीं. ६ ज्ञानप्राप्तीस भ्रतिजंध करणारे जे केश ते सवे क्षीण सणने नाहीसे झाडे; आतां 
क्षीण करावयाचे कांहीं बाकी राहिले नाहीत. ४ मलया ज्ञान प्राप्त झाळें, मीं विवेक्रर्याति 



र्थ] पातंज्षलयोगशाख्राचा अमिमाय । [ साधन- 

प्राप्त करुन घेतडी. योप्रमार्णे त्या अवस्थांमध्ये आणीक दुसरें कांहीं अनुभवास न येतां 

अशा प्रकारचें ज्ञान उत्पन्न होते; हॅ कार्यसंबंधी असल्यामुळें यास कार्यवविमुक्ति अते झ- 
णतात. आतां बाकीच्या पुढच्या तीन अवस्था चित्ताच्या संबंधाने असल्यामळें त्यांना 
चित्तविमुक्ति असें ह्मणतात. त्या अशा,-! माझी बुद्धि कृतार्थ झाली. २ पर्वताच्या शि- 
खरावरून शिळा खाली तळाशीं पडल्या असतां त्या जशा पुनः आपल्या ठिकाणीं जात नाहींत; 
त्याप्रमाणें आपल्या कारणाच्या ठिकाणीं लीन झालेल्या सत्वादि गुणांचा जोर माझ्या ठि. 
काणीं पुनः चाडू . होत नाहीं; कारण, त्यांचें मूळकारण जी अविद्या ती नष्ट झाली; 
तेव्हां आतां कांहीं कारणावांचून त्यांचा पुनः उद्भव कसा होणार £ ३ आणि मला समाधि . 
पुरता साधला; तो साधल्यामुळें आतां मी आपल्या आत्म्याच्या स्वरूपांत रममाण होऊन 
राहिलो आहें. याप्रमाणे चित्तविमुक्ति सांगितली. याप्रमाणे शेवटच्या अवस्था प्राप्त झाल्या 
अतततां पुरुष मुक्त झाला अर्स ह्मणतात. 

योगाझ्ञानुष्ठानादशुद्दिक्षये ज्ञानदीप्रिरा विवेकख्यातेः || २८ ॥ 
योगाची अंर्ग पुढें सांगणार आहेत. त्यांचा ज्ञानपूर्वक अम्यास्त केला असतां चित्त 

सत्वाला ( बुद्धीला ) झांकून यकणारा जो केशरूप मळ तो नाहींसा होतो; त्यामुळें ह्मणने 
कोणताही प्रतिबंध न राहिल्यामुळे ज्ञानाची ज्योत प्रदीप्त होतां होतां शेवटी विवेकख्याति 
उत्पन्न होते. 

यमनियमासनमाणायाममत्याहारधारणाध्यानसमाधयो5ावडानि ॥ २९ ॥ 
यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान व समाथि याप्रमाणे यो 

गाची आठ अंगें आहेत. त्यांत पांच अंगांचे स्वरूप याच पादांत पुढें सांगणार आहेत; 
व पुढची, धारणा इत्यादि तीन अर्ग विभूतिपादांत सांगणार आहेत. 

सत्र २९ टीपः-१  थोगांगांविपर्यी विशेष विचार 
दान, यज्ञ इत्यादिक जीं बहिरंग साधनें आहेत, त्यांचाही अंतर्मीव ( समावेश ) या 

आठ अंगांतच समजावयाचा; व ूत्रांत ज्या कमाने अंगे पढलीं आहेत त्यांप्रमाणेच अनु” 
छानाचा क्रम समजावयाचा, आतां जे अग्रतबिंदु-उपनिपदांत * प्रत्याहार, ध्यान, प्राणायाम, 
धारणा, तक व समाधि ही योगाची सहा अंगे? असतें सांगितठें आहे, ते अत्यावद्यक 
हागणाऱ्या अतरंग अंगांस अनुसरून लिहिठें आहे. हणून तें अत्यावश्यक लागणाऱ्या महिरंग अंगाचेंही उपल्क्षण समजावे. 

मंत्रयोग, हठयोग, ख्ययोग व राजयोग, 
हे चार भेद 

याप्रमाणे योगांतीळ अवस्थांच्या क्रमानें 
आहेत, त्यांत मंत्र, हड व ढय यांनीं योग पूर्ण होतो झणभे दे तीन, योगात साने आहत, य चदया रामयोग हा समाधीच्या अभ्यासाचे फठ्ठ आहे. 



- पादः २] पावेज्ञलयोगशास्राचा अभिमाय । [ २५ 

योगांत प्रथम प्रवृत्ति होण्याला अलौल्य, आरोग्य, निष्ठुरता,सुगंधता, अल्पमूत्रपुरीप, 
कांति, प्रस्ताद, स्वरसौम्यता वगेरे चिद्दं होतात; त्याचप्रमाणें उत्साह, साहस, घैये, तत्त्व- 
ज्ञान, निश्चय व जनसतंगपरित्याग या सहा योगांतीठ प्रथमच्या उपांगांच्या सिद्धतेनं योगां- 
गांच्या अनुष्ठानाची प्रवृत्ति होते; असें योगवासिष्ठांत सांगितलें आहे. .त्याचप्रमाणें नित्या- 
नित्यवस्तुविवेक,' ह्या लोकांतील व परलोेकांतीळ विषयोपभोगाची विराक्ते, शम, दम, 
उपरवि, तितिक्षा, समाधान व श्रद्धा अशी साघनसंपत्ति व मुमुक्षुत्व हीं असलीं पाहिजेत; 
कारण, जर हीं साधनं नाहींत तर ज्या वस्तूर्चे इंद्रियांनी प्रत्यक् ज्ञान होत नाहीं भशा 
पदार्थात एकदम प्रवेश होऊं शकत नाहीं, हणून प्रतिबंधामुळें सिद्धि न झाली असतां 
साधक व्याकुल होऊन साधनांचा परित्याग करीळ तर तो दोहींकडून त्र होईल; कारण 
का, चांगल्या मार्गात त्याठा सिद्धि न झाल्यामुळें ता नास्तिक होऊन जाणार. हणून श्रद्धा 
ही अवश्य असली पाहिजे. जर सिद्धि झाली नाहीं तर. साधनांतच कांही कमीपणा आहे 
किंवा दुसरा एकादा कांहीं प्रतिबंध आहे असें समजून सावधपणारने निराश न होतां असेल 
तो कमीपणा व प्रतिदरेध दूर करून मोठ्या होसेरने अम्यास करावा. त्याप्रमाणेच अत्याहार, 
प्रयास, प्रजल्प ( पुप्कळ न्यथे बडबड करणें ), नेहर्मी पुष्कळ कामनिक जते करणे, जन- 
संग व विषयांवर मनाचा चंचटपणा, इतक्या गोष्टींचा त्याग करावा. तसेच भय, क्रोध, 
आळस व पुप्कळ झोंप घेणे व जागणे, अतिशय भोजन करणें व नेहमीं उपवास ,करणें, 
ह्या सहा गोष्टी योग्याने अगदी सोडून दिल्या पाहिजेत. असें अथवैवेदांतील अग्रतबिंदु- 
उपनिपदांत सांगितर्ले आहे. 

वारंदार विचार करावा कीं, “संसार हा पाणी व नाव यांच्या संयोगाप्रमा्ण आहे. सर्व 
आपापला स्वाथे पाहणारे आहेत. कोणाची खी, आणि कोणाचा पुत्र. पहा ! द्रव्य मिळ- 
विण्याहा किती दुःख असर्तेः मिळाल्यावर रक्षण करण्यास किती श्रम पडतात ! ज्या वे-. 
ळेस मिळतें किंवा त्याचा सर्च होतो; त्या दोन्ही वेळेस दुःखच असतें. याप्रमाणें द्रव्य 
कष्टाचे आगर आहे. असच ख्रीत तरी काय चांग हणून आहे £ पहायाला गेलें तर 
त्यांत केवळ त्वचा, रक्त, मांस व हाड हींच आहेत. पहा! तिची ती त्वचा, इर केल्यानंतर 
मग तीविपर्यी इच्छा राहील काय : तर असल्या वस्तूंशीं माझा सर्व कशाला पाहिजे £ 
याप्रमाणे विचार करून जनसंगत्याग करावा. कारण जे संग कारितात ते कुटुंबाचे छेड 
आपल्यावर उगीच घेतात. परंतु जे संगत्याग करितात ते क्रमानेंच समाविमुख मिळवित्तात. 
त्याकरितां संगत्याग करणेंच श्रेछ आहे; व तें पुरुषाला मोठें वठ आहे. याप्रमाणे विचार 

, करून वैराग्य स्थिर करावें. 
सूज २९ रीपः-१ देशविचार- 

योगाम्यासास देश चोहांकडून सपाट व पवित्र असावा. जें सडे, आमि व वाळू 
र्ड 



ठा 

२६ ] पातखल्योगद्यात्राचा अभिमाय ।! [ साप्रन- 

इत्यादिक नसावेत. तें स्थान शब्द व जळाश्रय इत्यादिकांनीं मनास अनुकूड असें असावे; 
श्रास होई असत नसावे. बस्तावयाच्या जागीं वारा फारसा येत नसावा. त्याप्रमाणेच 
ज्याच्या भोवताठी कंद, मूळ, फळव स्वच्छ विपुठ पाण्याची समृद्धि असावी. जेथे वेदनिरत 
अशा ब्रह्मनिष्ठांचा त्रह्मबोष (वेदर्थ्वाने ) ऐकण्यांत येत आहे. जें तपोबन स्वथमनिष्ठांनी 
सुशोभित झाठेठें आहे. सरोवर व पुष्पफलादिकांनीं रम्य अशा वाराणसी वगेरे स्थह्ी तुंदर मठ 

बांधून त्रिकाळपंध्या इस्रादिक नित्य कर्म करून वेदांत श्रवण करीत योगाम्यासतत्पर व्हार्वे. 

इठाभ्यासास योग्य देशः-जेथ परमधार्मक राजा व प्रजा असाव्या. जेथें दुष्काळ, 
चोर, व्याघ्र वंगेरेंची भीति नसावी. बसण्याच्या जागेपासून चार हातपर्यंत दगड, अशनि, पाणी 
वगेरे नसावे; झणने त्या सोगानें थंडी व उप्णता यांची पोडा होत नाहीं. एकांत स्थल भप्तावे; 
झणजे कल्ह वगैरेचा व्राप्त नसतो. अशा ठिकाणी ठहानशी मठी नांधून हठयोग्याने हठा- 
म्यास ( प्राणायाम वंगेरेचा अम्यास ) करावा. 

मटलक्षणः--ज्याला ल्हानत दार असावें. नेथें भिंतीस जाळ्या वगेरे भोर्के आणि 
जमिनीत खांचखळग व उंदीर वगैरेंनी उकीर काढळेळे नसावे. जमीन फार उंचसखठ 
नसावी; किंवा मठ टेकडी वयथरे ठिकाणीं तसाच खोळ जागित नसावा. माती व गाईच्या 
शेणाने दार व चांगल्या रीतीने सारविळेडा असावा. जेथे थोडाही केरकचरा नसावा. जे . 
स्थळ ढेकूण, पिसा, डांस, मत्सर वगेरेंनी रहित असावें. भिंतींवर मुनि, तीर्थ, नदी, वृत्त, 
कमल, पर्वत वगैरे चित्रे असावी, कीं ज्यांना पाहून योगाम्यासांत मन ह्ागेठ, वैराग्य हो- 
प्याद्रा इमशान, घोर नरक इत्यादिक चित्रे असावी, मठाच्या माहेरची माजू वेठीचे मंडप, 
उत्तम भसण्याकरितां ओटे, कुवे ( आड ) वगेरे जढाशय इत्यादिकांनी रमणीय असावी. 
भदाच्या भोवताली तट ( आवारू ) असावा. अशा मठांत योग्यांनीं सवे चिंता सोडून 
देऊन गुरूने उपदेश केडा असे त्या मागीनें योगाचा अम्यास करावा. न 

. _ कसेही भय बाळू नये. व मनांत असें पे वागवू दयावे कीं प्रारुव्वकर्मीवांचून 
भप, व्याप इत्यादिक कोणीही प्राणी दुःत किंवा मुत देऊं शकत नाही; हणूनच भयंकर 
पदत, वन किंवा नदी यांमध्ये सांपडडेडा प्राणी किंवा एकादा वाट कून थोर, व्याप, 
"रघु इत्यादिकांच्या पपाट्यांत सांपडेटा त्याचें नशीय जर नळकट आहे तर ते पर्वत 
पगेरेष त्याचें सरण कारेतात व तेयें त्याडा पुस प्राप्त होते. आणि ज्याचें नशीब हीन- झड झाडें आहे त्याचें किती जरी षांगल्या रीतीने रसण केळे किंवा त्याठा मुरक्षिव स्प्दी शीड; तपाि त्याडा मरण विंदा दुःए प्रात होणे कधीही टळत नाहीं, हणून महामा- 
र्हांतदी सागिनंडे भाहे फी, 'तीझ्णयागांनी जरी दारीर ठिश्मिज झाडें तयापि पेळेवांगून 



पादः २] पातझलयोगचाखाचा अभिमाय । [ २७ 

तत्राहिसासल्यास्वेयत्रह्मचर्यापरिग्रह्य यमा; ॥ ३० ॥. 
१ अहिंसा, २ सत्य, ३ अस्तेय, ४ त्रह्मचर्य व ५ अपरिग्रह, या पांचांस यम 

अर्से झषणतात. यांचें स्वरूप - टिप्पणींत सविस्तर व चांगल्या रीतीने दाखविलें ते 
अवश्य पहोवें. 

मरण येत नाहीं. परंतु जर वेळा प्राप्त झाली असेल तर नुसत्या काडीचा स्पर्श झाल्याबरो- 
बर नाश पावतो. 

सारांश, ज्या परमेश्वराने जन्म देऊन गर्भात रक्षण केलें; तोच कोठें असलें तरी रक्षण 
करण्यास समथ आहे; असें भगवंताचें चिंतन करावें. अन्वस्रांची चिंता अगदी सोडून द्यावी. 

स २० टोपः:-१ & यम. ( हे योगांतील प्रथमांग होय. ) 
त्यांचे पांच प्रकार आहेत; ते येणें प्रमार्णे-, 

१ आहेसा, २ सत्य, ३ अस्तेय, ४ ब्रह्मचर्य व ५ अपरिग्रह. ...- 
१ आहेंसाः-सव प्राण्यांवर दया ठेवून कोणाचा प्राण न घेणें याठाा अहिसा ह्मणतात. 
भानीपाला वगेरे पदाथानीं आपली मूक शांत होत असतां व्यथे आपल्या या भयंकर 

पोटाकरितां कोणाचा जीव घेऊं नये. जसें आपणाला दुःख होते तर्सच दुसऱ्याला होत 
असेल, असे जाणून कोणत्याही प्राण्याला दुःख देऊं नये. ज्याला आपल्या स्वरूपाची जा- 

7 ण्याची इच्छा असेल, व परमानंद प्राप्त होऊन परमपदास जावे अशी इच्छा असेल, त्यांने 
* अहिसाधर्म अवश्य पाळठा पाहिजे. अज्ञानाने झाढेल्या हिंसेचे पाप भगवद्धानानें व 

* मन्वादिस्मृतींत सांगितठेल्या प्रायश्चित्ताने जाळून यकार्वे. 
- २ सल्यः-सत्यवतार्चे पाळण करणाऱया मनुप्यानें कधींही वचनाने बांधलें ' जाऊं 

* सये; व वचन द्यावयाचें त्या वेळेत पूर्ण विचार करून आपल्या हातून काम व्हावयाजोगे 
असल्यास वचन द्यावे. विनाकारण बोलण्याची संवय ठेवूं नये. कोणी पुसल्यावांचून अथवा 
आपल्याळा जरूर लागल्यावांचून व्यर्थ पुप्कळ बोलणे हं सत्यन्रत पुरुषाला अयोग्य आहे. 

ज्या गोष्टीविषयी आपणाला कांहीं माहिती नाही, हाणभे आपण स्वतः पाहिली 
नाही; किंवा एकाद्या प्रामाणिक मनुप्यापासून ऐकिली नाहीं, किंवा जिचा स्वतः आपल्याला 
अनुभव नाहीं, अशी गोष्ट बोलूं नये. * ज्याप्रमाणें बोलावें त्याप्रमाणे आचरण ठेवावें. ! 

कोणाची खुशामत करण्याची इच्छा ठेवूं नये; कारण, त्याची मर्जी संमाळण्याकरितां 
नेहमी खोटें नाटण्याचा प्रसंग येतो. 

काम, क्रोध, डोम, इत्यादि विकारांच्या स्वाधीन होऊं नये. हे विकार ज्या वेळेस 
आपणाला अनावर होऊन आपलाच पगडा स्यापन करितात त्या वेळेस मन स्वाधीन ठेवून 
परमेश्वराच्या चिंतनाने विकारांपासून पार पडावं. 



२८॥ ' पावजञंल्योगशास्राचा अभिमाय । [ साधन- 

जी एकादी गोष्ट कोणाची प्रकट करण्याजोगी नसेल ती कर्षीही बाहेर प्रकट करू नये- 

महाभारतांत मोक्षपर्वात, प्रथम बोलण्यापेक्षा मौनच श्रेष्ठ, डुसरें गौनापेक्षां सत्य मा- 
चण करणे त्यापेक्षा श्रे, तिसरे गे सत्य मापण बोलावयाचे तं ध्मयुक्त असणे त्यापे्षा 

घ्रे्ठ, चवथे ते सत्य ब धर्गयुक्त अपून कानांठा गोड छागणारें असें तर त्यापेक्षां श्रे. 

याप्रमाणे सत्याची प्रशंश्ता अधिक केली आहे. मुंडक उपनिषदांत, ' सत्यावांचून आत्मसा- 

हात्कार होत नाही.' भारतांत ' सल्याची व अश्वमेवाची तुना केठी' तेन्हा सत्याचाच 

कांग खाडी वांकला. याकरितां पत्य हेच स्वगीस चढून जाण्याची शिडी आहे; 

व अगाध संसारसमुद्र तरून जाण्याची नाव आहे. सत्यावांचून डुसरा पावन पदार्थ नाही. 

याप्रमार्णे सत्य होय. * ी र 
३ अस्तेयः-आपणाठा कोठेही एकादी वस्तु सांपडली तर त्याच्या धण्याचा श्ञोध 

करून ती त्याच्या स्वाधीन करावी. जर धण्याचा शोध न लागला तर ती वस्तु कोणा 

एकाद्या योग्य अधिकाऱ्याच्या स्वाधीन करावी. जशी रारीराने चोरी होते, तशी मनाने पुद्धा 
होते; याकरितां मनांत सुद्धां दुसऱ्याची वस्तु घेण्याची इच्छा करू नये. जुगार सेळं नये; 
रांड्यामी तर्सेच कोणत्याही प्रकारचे व्यप्तन नार्वे; कारण असल्या दुष्ट कामांत एकदा मन 
हागळें ह्मणजे मग पैशाकरितां चोरी करण्याची इच्छा उत्पन्न होते, विपयाळा वाढविणाऱ्या 
पदार्थांची बिलकूल इच्छा करूं नये. 

४ ब्रह्मचर्य-विषयेच्छा वाढविणाऱ्या पदाथांचा सर्वथा त्याग करावा. जेथें कामो- 
द्वीषक ( विपय वाढविणारे ) पदाथ असतीळ तेथे जाण्याची किवा राहण्याची इच्छा करू 
नये. ब तपल्या ठिकाणामवेळही राहूं नये. अनीति वाढविणारी व शंगारिक गोष्टींची 
पुस्तके वाचू नयेत. कारण असल्या गोष्टी ऐकल्यानंतर त्या साक्षात्‌ करण्याची मनाची 
प्रदाते होते; एवढ्याकरितां असरडी पुस्तके वाचू नयेत व ऐकूं नयेत. 

त्यागी (ज्यानें सर्व संग परित्याग केडा आहे अशा ) पुत्पाने कोणत्याही खीबरो- 
बर व गृहस्थाने आपल्या खीवांचून इतर खीमरोबर “ ! तिचे मनांत स्मरण करणे, 
२ तिच्या संबंयाच्या गोष्टी ऐकणे, ३ तिच्या बरोबर भापण करणें, ४ तिर्चे दर्शन घेणे, 
५ तिच्या घरीयर किंवा तिच्याकडे पाटून हेसर्णे, ६ तिच्या बरोबर एकांतांत कांहीं मस" 
उत करणें, ७ तिठा स्पर्श करणे व ८ तिचा संमोग करणें;' अस्ते आठ प्रकारचें मैथुन करू 
सये. ब्‌ तिच्या उत्पत्तीचा वगेरे सवे विचार करून तिच्याविषयी वास्तना दूर करावी. 
शा: तो विचार असा,- “स्री ही केवळ स्नायु, मज्ञा, अस्मि इत्यादि समुदायरूप, स्तनादि 

मअथीनी युक्त अशी मांसाची पुतळी आहे. निचे शरीरावयव यंत्राप्रमाणें 'चंभळ 
आहेत. व मुस इत्यादि सवे अवयव मट्रांनींच पूर्ण भरटेढे आहेत. तेव्हां असल्या मांसपुत-” 
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ळीत त्वचा, मांस, रुधिर व हाड यांवांचून चांगळें त॑ काय असणार? मग कशाकरिता 
पुरुष ' अहो! जणू ही शशांकलेखाच आहे कीं कायः किंवा मधु व अम्रूताच्या अवयवांनी 
खरोखर ही उत्पन्न झाली असावी. ही अस्रतमय अशी चंद्रमंडलांतून नुकतीच निघाली . 
असावी. तशीच कमलपत्राक्षी, हंसगमना, ही सुंदर कन्या हावभावाने युक्त अशा-नेत्नानि सवे 
प्राण्यांचे समाधान करीत आहे. इत्यादि मनांत आणून मोहांत पडतो? 

स्री ही एक अन्नि अथवा विपवली यांहीपेक्षां अधिक आहि. तिला पाहिल्याबरो- 
बर किंवा तिर्चे स्मरण झाल्याबरोबर सर्व देहास ताप होतो; किंवा कामरूप विष सर्वे श- 
रौरांत चढते. ती विधीची मर्यादा सोडून सेवन केटी असतां धर्म, अथे, काम व्‌ मोज्ञ 
यांचा नाश करून नरकांत टकून जीवात्म्याला चोर्‍्याशीं लक्ष योनी फिरावयास लावते; 
'झणून इंद्रियनियमन करणाऱ्या पुरुपाने तिच्याविपर्यी वासना अगदीं सोडून द्यावी. 

दुसऱ्याला दाखविण्याकरितां किंवा छोकांत प्रतिष्ठा मिळविण्याकारेतांच नव्हे तर के- 
चळ आपल्या उद्धाराकरितां एकानेष्ठ जरक्मचर्यत्रत राजून निष्काम भक्ति करावी. 

निजण्याच्या वेळीं बिछान्यावर बून सवे विषयांतून मन काढून कांहीं वेळ भगव- 
कूजनांत निमय व्हावे. नतर झाप येतेशी वाटली कीं तत्काळ डाव्या कुझीवर निनावे. 
रात्रीं खुराकाचे पदाथ फारसे खाऊं नये. फार वेळ निजूं नये;व निजल्यानंतर चांगली एक झोप. 
झाढी कीं ठागळेंच उठावे; नंतर पुनः निजूं नये. कारण, पुनः निजल्यानें पुप्कळ वेळां 
स्वप्ने पडून वीर्यपात होण्याचा संभव आहे. 

नाटक; तमाजे वगेरे पाहूं नयेत; कारण त्यांतीठ.नटाच्या हावभावाने मनास विकार 
उत्पन्न होऊन तत्काळ वीर्यपात होतो. “ 

अतिहाय पुषिकारक पदार्थ खाण्याविषयीं व अतिशय तिखट, खारट, आंवट इत्यादि 
राजस व तामस पदार्थाच्या . खाण्यापिण्याविषयीं . बिलकुळ इच्छा करूं नये. शरीर निमेळ 
उेवावे; परंतु ज्यापासून मिजास अधिक वाढेल अर्से होऊं देऊं नये. ख्रीपुरुपांविपयीं समान 
दृष्टि ठेवून ख्रींत व शिटेत कांहीं अंतर नाहीं इत्यादि विचार करून ब्रक्मचये दृढ 
करावें. सवे इंद्रियांमध्ये जिव्हेचा जय होणें फार कठीण आहे; करितां तिचा आधीं जय 
करावा झणजने एकनिष्ठ त्रक्मचये सिद्ध होतें. 

नेहमी गेरसावध व दीवेसूत्री मनुप्य निःसंशय नाश पावतो; व त्याच्या इच्छा सर्व 
जागच्या जागीच राहून जातात. कनक, कांता व रसस्वाद हे पदार्थ अम्यासी योग्याच्या 
चित्ताला त्वरित आपणांकडे आकर्षण करितात.जेथें स्रिया वसल्या असतील तेथें तरुण ब्रद्मचाऱ्याने 
जाऊं नये. व आपण वसले आहोत त्या जागीं जर त्या आल्या तर आपण तत्काळ त्या 
जाग्यावरून उठून एकीकडे जावें, जेथे एकांतस्यळी स्रिया न्हात धूत अस्ततीट अथवा आपल्या 
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अंगास कारी चोळीत अंततील तेथेही जाऊं नये. भागीमध्यें मोठ्या संकटवांचून स्रीबरोबर 
त्रश्चचाऱ्याने चाळू नये. ज्या बागेत वगरे ठिकाणी ख्रिया निजल्या असतील तेथें किंवा 
त्याच्या आत्तपासही निम नये. सर्व ठिकाणीं परमेश्वर पहात आहे ह्मणून ' कोणी पहात 
नाहीं! अशां समनुतीने एकांतस्थळी वाईेट कम करण्यास प्रवृत्त होऊं नये. . कोणत्याही 
प्राण्यांचे मेयुन चाढळें असतां तिकडे पाहूं नये. सष्टिविरुद्ध कर्म, हस्तक्रिया, तशीच 
देवयोनेसंभोगाची इच्छा करुं नये. * 

गृहस्थ पुरुपानें आपल्या ख्रीशीं कतु प्राप्त झाल्यानंतर शास्रोक्त रीतीनें व सांगित- 
ठेल्या रात्रीस गमन केठें असतां जह्मचये भ्रष्ट होत नाही; क्तलुकाळावांचून व विहितरात्रीं” 
वांचून एक वेळ गमन केल्यानेही ब्नसचर्य भ्रष्ट होर्ते. । 

४ त्रक्मवये-विदुविचार:-'जद्मचर्यात सर्वे घर्मे अंतभूत होतात,' असें छांदोग्य उपनिषदांत 
सांगितलें आहे, त्यांत बिदुनिरोध तर्‌ योगास अत्यंत साधक आहे हे प्रत्यक्ष सिद्ध करितां येते! 
पहा,-विंदु हाणभे वीये हे चल हणजे स्सळून झाठें असतां चित्त चछ़ होतें; आणि त्यापासून , 
वायुही अत्यिर (चल) होतो. त्यामुळेंच प्राणी जन्ममरणाच्या फेऱ्यांत पडतो यांत संशय नाहीं. . 
व ज्या वेळेस वायु सुपुम्नारूप मध्यमार्गात प्रवेश कारतो; तेव्हां तो स्वस्थ होतो व त्याबरो- 
बर बिंदु व चित्त स्थिर होतात. वायूडा जी जी अवस्था प्राप्त होते त्या त्या अवस्थेप्रत बिंदूही 
प्राप्त होतो. याकरितां वायूच्या साधनाकरितां झटावे हणजे त्यानेच बिंदूचे साधन होणार 
आहे. तो मूच्छित झाला असतां व्याधि दूर करितो; बद्ध झाडा असतां आकाशगमन इत्यादि 
भाप्त होते; डीन झाला असतां सर्व तिद्धि देणारा होतो; व निश्चळ झाला असतां मुक्ति दे" 
णारा होतो. जशी जशी द्दिची अवस्था होते तशी तशी चित्ताची अवस्था होत जाते. 
तात्पर्य, बिंदुनिरोध आवद्य केला पाहिजे. बिंदुनिरोध न केला असतां स्सलनानंतर तत्काठ 
अशक्तता प्राप्त होते हा बहुतेकांस अनुभव आहे. बिंदुनिरोध न केल्यामुळें जरा (वृद्धापकाल) 
वकर प्राप्त होते, आणि छवकरच मरण येते. बिंदुनिरोधानेंच वायुपुत्र श्रीमद्धमुमान्‌ श्रीरामचंद्र- 
भरभूर्चे कार्य करून सवमुकूटम”णि होऊन जो 'चिररनाव झाडा, तसाच मक्तशिरोमाणे भाष्मपिता- 
मह विंदुनिरोधानेंच ज्ञानाविज्ञानसंप्न होऊन रणांत श्रीकृप्णाचीही प्रातिज्ञा भंग करण्यास 
जो समये झाला; आणि ज्यानें आपल्या इच्छेने उद्गयनांत देहत्याग केला. याप्रमाणेच 

उद्दाटफ, वीतरव्य इत्यादिक स्वेच्छेने देहत्याग करिते झाठे. याकरितां बिंदुनिरोध करणें 
फार मरीन आहे. मोंपर्यंत अवझ्मचारी आहे तोपयंत कसडारी यत्न केला असतां योग 
प्िद्ध होणार नाही. व बिंदुक्षयानें जरा व मरण प्राप्त होऊन पुनः अनेक योनीत उत्पन्न 
होणे नुरुणार नाहीं, 

अप्नयर्यापासूने नित्तनय होतो. जसा प्राणाचा चित्ताशी निकट संनंध आहे तसा या 



न 
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स्थूढशरारांतील सारभूत श्रुक्ताशींही आहे. जशी प्राणायामांनीं आयुष्याची वृद्धि होते .तशी 
शुक्रापासून सुद्धां अद्भत शक्ति प्राप्त होते. जसें, बीजाचे उत्तम रीतीनें रक्षण केठें असतां 
त्त्यापासून दक्ष चांगळा जोमदार उत्पन्न होतो, त्याप्रमाणे शुक्राच्या प्रभावाने शरीर स्वस्थ 
च अचल राहते. हणून हठयोगप्रदीपिर्केत सांगितळ आहे; कीं,-।बिदूर्चे उत्तम रीतीनें रल्षण 
केडें अस्ततां योगी काढासही निंकित्ो. बिंदुपाताने मरण येतें; व बिंदुनिरोधाने जीवन होते. 
विंदुधारण केलें असतां योग्याच्या शरीरास सुगंध येतो. जापर्यंत बिंडु स्थिर आहे तेथपर्यंत 
कालाचें मय कोटून असणार : पुरुषाचें शुक्र चित्तार्घान आहे व शुक्राधीन जीवित आहे, 
याकरितां शुक्राचे व मनाचे मोठ्या प्रयत्नाने रक्षण करावे.' याप्रमाणें साधुपुरुष उपदेश 
"करीत असतां अवियेच्या योगानें मोहित झाठेळा पुरुप दृष्टि असून कुव्यांत पडतो त्याप्त 
त्याचे नशीब ! परंतु विवेकी पुरुषाने वरीळ उपदेशाप्रमाण ऊध्वैरेता ( बिंदुनिरोध करणारा ) 
होणे उत्तम पक्ष आहे. आतां जो ऊध्वेरेता . राहूं शाकत नाहीं अशा मंद अधिकाऱ्याक- 
सितां सुद्धां शाखांत उपाय सांगितळे आहेत. ते असे की, त्या पुरुषाने शासत्रविधीम्रमाणे 
मृहस््माश्रम करावा. आणि विधीप्रमाणेच स्रीसंगादि केळं अस्ततां कांही शुक्राचा, नाश होत 
नाहीं. आणि उत्तमलोकप्राप्ति हेते. 

पहिल्या पादांत पस्तिसान्या सूज्ांत विषयवती प्रवृत्तीमध्यें ज्ञानेंद्रियविषयक ने 
दिव्य भोग सांगितले आहेत, त्यांचा अतिंदेश कर्मेद्रियालाही होऊं शकतो. विषय दोन प्र- 
कारचे आहेत; दिन्य आणि अदिव्य. त्याप्रमाणे मुखभोग सुद्धां दोन प्रकारचा आहे; दिन्यभोग 
आणि अदिन्यभोग. बाह्यविषयांत आसक्त झाल्यामुळे प्रत्यभू दृष्टि झाठी नाहीं हरून जिज्ञासु 
( जाणण्याची इच्छा करणारा ) आहे, असा मंद्‌ अधिकारी धमेशाख््राच्या विधीप्रमाणे गृहस्थाश्रम 
बेऊन संसारयात्रा करितो, त्याचा मोग अदिव्य आहे; हणजे त्या पुरुषाला तो भोग शास्त्राप्रमाणे 
असल्यामुळे पापी पुरुषापेक्षा हा भीग प्रशस्त आहे असं वाटून आम्यंतर दृष्टि नसल्यामुळे खऱ्या 
तत्त्वाचा अनुभव त्याठा येत नाहीं; हणून अदिव्य भोग असत झटले, ज्या वेळेस आम्यंतर 
दृष्टि येते त्या वेळेस तेच मोग दिन्य होतात. याकरितांच हठयोगादिकांत . वज़ोळी मुद्रा 
सांगितली आहे; ती येणेप्रमाणे, न - 

अथ वज्नोली!-“जरी स्वेच्छेने वागवत आहे व योगशास्रांत सांगितटेल्या नियर्मा- 
अमाणें बिटकूळ वागत नाही; तथापि ज्याला वज़ोळ मुद्रा माहित आहि! त्या योग्या योग- 
सिद्धि होते. तीविपयी दोन पदाथ मोठे साधक आहेत; ते. साग्यवानांवांचून वाटेळ 
त्याला मिळणे परम कठीण आहित. एक तर. ख्रीसंगानंतर दूध पिण्यास; व दुसरा 
पदार्थ आपल्या मनाअमाणे वागणारी स्री. वज्ञोली मुद्रेचा प्रकार असा,-ख्रीसंगानंतर 
"ज्यातून वीर्हीपात होतो अशा रिक्षनामक इंद्रियानें मोठ्या प्रयत्नाने वीर्याला वू भक 
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* पेण करण्याचा अम्यास' करावा. झाणजे इंद्रियाडा वर वर आकुंचन करून मोठ्या प्रयत्नाने 
बीथे वर ओढून घेण्याचा अम्यास करावा. याप्रमाणे पुरुषाने अथवा खरीनं कोणीही केठें अ- 
सतां वज़रोटीसिद्धि होते. (याचा अभिप्राय असा)-शिश्षाच्या छिद्रांत शिरेढ अशी बेताची 
जाडी शिशाची चवदा बोटें लांबीची गोठ अशी एक सळई करवावी. (ती बारा बोटें हांव सारी 
असूं द्यावी; व दोन बोटें वळवावी. ) तिला कांहीं स्निग्ध पदाथ लाऊन सरळ बाजूनें दररोज 
एक एक बोट ती सळई शिक्षाच्या भांकांत धीरे धीरे घाण्याचा अम्यात्त सुरूं ठेवावा. 
झणजे पहिले दिवशीं एक बोट, दुसरे दिवशीं दोन बोट, तिसरे दिवशीं तीन, याप्रमाणे 
बारा बोटापर्यंत सळडे आंत घाढण्याचा अभ्यास करावा, याप्रमाणे केळे असतां शिक्षाचा मार्ग. 
शुद्ध ( सुढा ) होतो. त्यानंतर पुनः त्याप्रमाणे झणजे चवदा बोटें छांबीची व तितकीच जा- 
डीची अशी एक चांदीची आरपार पोकळ नळी करवावी. ती बारा बोटें लांब सरळ असूं 
देऊन दोन बोटें वळवावी. ( वळविठेल्या भागाकडील नळीचे तोंड थोडें मोठें असूं द्याव 
झणनजे त्यांत पुढं सांगावयाच्या दुसऱ्या नळांचें तांड आंत थोडेसे जुळून बसे शकेड. ) 
ती तयार करविठेळी चांदीची नळी पूवीप्रमाणें कांहीं श्िग्ध पदाथ ठाऊन हलकें हलके शि- 
श्षाच्या मांकांत बारा बोटें घाढावी; बाकीचा दोन बोटें भाग बाहेर ठेवावा. त्यानंतर सो” 
नाराची अम्तीसत फुंकण्याची लांब नळी ( फुंकणी ) असते; ( ही नळी दिल्यावर सोन्याचे 
रवे तयार करतांना फुंकण्याक रितां आपठे सोनार लोक प्रायः घेत असतात; गुजराथी वगेरे 
सोनाराची तर नेहमीच फुंकण्याची अशी नळी असते. तिचें तोंड एकीकडे फार बारीक 
असते. ) तिच्याप्रमाणे एक नळी झणने फुंकणी घेऊन तिर्चे एक बारीक तोंड शिक्षांत घा- 
तठेल्या चांदीच्या नळीच्या दोन बोटें बाहेर असणाऱ्या वांकड्या' तोंडांत शिरकवून दुसरे 
मोठं तांड आपल्या तोंडाजवळ धरून त्यांत प्रथम आमि पेटवितांना जशी हलके हळके फुंक 
मारिता त्याप्रमाणे फुंकावे. असं केल्यानें इंद्रियमागी चांगला शुद्ध होतो. त्यानंतर त्या 
दंद्रियाने पाणी, दूध वगरेस वर ओढून घेण्याचा अभ्यास करावा. पाणी वैगरे वर आकर्षण 
करतां येऊं डागळे झणने मग पूर्वी सांगितल्याप्रमाणें रतिसमयीं सखीच्या योनीत पढळेढे 
वीये वर आकर्षण करण्याचा अभ्यास करावा, बिंदु ( वीर्य ) वर आकर्षण करतां येडे 
डागडा हणजे वजोटीमुद्रा सिद्ध झाट असे समजावें. वजोठी मुद्रा, प्राणमय व खेचरी 
मुद्रा च्या दोवांची सिद्धि झाल्यावांचून चांगठी सिद्ध होत नाहीं. रतिकाठीं ख्रीच्या योनींत 
विंड परत आहे तोंच पूर्वी वजोडी पुद्रेच्या अम्यासाने तो वर आकर्षण करावा. ही बिंडुपात या परीच सावगिरी टेविळी पाहिजे. जर कदाचित्‌ अवघान न राहतां बिंडु पडलाच 

गाचे तत्व जाणणारा सृत्यूडा निंकिनो; कारण, वीर्य" - 
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पातार्ने मरण येतें, व वीसरक्षणानें जीवन होतें. याकरितां बिंदूचे रक्षण अत्यावईयक केलें 
पाहिजे, वजोडीमुंदचा अम्यात करणार्‍या योग्याच्या शरीराठा! उत्तम भुवास येऊं लागतो. 
जोपर्यत शरीरांत बिंदु उच्तमरीवीर्ने स्थिर आहे तोंपर्यंत कालाचे भय कोठून असणार? 
ए अर्थात्‌ शृत्यूचे भय मुळींच नाहीं. ) चित्ताच्या अधीन पुरुषाचे वीये आहे व वीर्याच्या 
अधीन सर्व जीवित आहे; याकरितां वीर्य व मन या दोहोंचे मोठ्या प्रयत्नाने रक्षण केळे 
पाहिज. जिल्य कतु प्राप्त झाला आहे अशा खर्चे रज सुद्धां रतिकाठी आपल्या वीयी- 
बरोबर वज़ोठीचा अम्यास भाणणाऱ्या योग्याने वर आकर्षण करून पूर्वीप्रमाणे स्थापन क- 
रावे. सहजोठि व अंमरोठि ह्या दोन मुद्रा वजोलीहून कांही एथकू नसून वजोलीचाच 
एक विशेष भेद आहे. वज़्ोठीमुद्रेचा अम्यास करण्याकरितां केलेले जे मैथुन, त्या मैथुना- 
नंतर सोडून दिठा आहे रतिव्यापार ज्यांनीं व सुखाने बसठेठे अशा त्या ख्रीपुरुषोंनीं, गा- 
ईच्या शेणाचे गोळे उत्तमरीतीनें वाळवून त्याचें तयार केटेळें भस्म पाण्यांत कालवून म- 
स्तक, कपाळ, डीळे, हृद्य, दोन्ही खांदे व दोन्ही हात इत्यादि अंगांस त्याचा लेप करणे; 
या क्रियेस मत्स्येंद्र इत्यादि योग्यांनीं सहजोलि मुद्रा असे झटले आहे. योग्याने हिच्यावर नेहमी 
श्रद्धा ठेवण्यास ही योग्य आहे, हा सहजोठि नांवाचा उपाय कल्याणकारक असून मोग 

, भोगीत अत्ततांही मुक्ति देणारा आहे. हा योग जे पुण्यवान, भैयेशीट, तत्त्ववेत्ते व निमेत्सर 
असदील अशा पुरुषांनाच साध्य होणारा आहे; जे दुसऱ्याचा हेवा करणारे व पापी वगेरे 
असतील त्यांना हा योग साधणारा नव्हे. भे 

अपरिग्रहः-<शरीररक्षणास लागणाऱ्या अवश्य साधनांऐेक्षां अधिक भोगसाध- 
नाचा स्वीकार न करणें यास अपरिग्रह अर्तत झणतात. पहा ! भक्तिमान्‌ गृहस्थाश्रमी पुरुष 
ह्या एय्वीवर थोडे आहेत काय? कीं ज्यायोगाने पवित्र मिक्षाक्ञ मिळणार नाहीं, झणून 
घन व धान्य इत्यादिकांचा संचय करून ठेविला पाहिजे. दोन हातांची जंजलि ( ऑनळ ) 
जवळ असतां पात्राची काय भरज आहे? मोठमोठ्या शिळा मोकळ्या पडल्या असतां व 
आपले मुन जवळ असतां गादी, उशा वंगेरची काय गरज आहे? उत्तम प्रकारचीं मोठाटीं 
“यत्ने व वल्कठें शरीर झांकण्यास असतां वरत्राची काय गरज आहे ? पर्वताच्या गुहा वगेरे 
अस्ततां राहण्यास घर कशाकरिता बांधठें पाहिजे? कारण या सर्वांचा जों जों संग्रह जास्ती 
करीत जावा, तसवसा अधिकच त्यांपासून संताप प्राप्त होतो. जे अपरिग्रह हणजे कोणत्याही 
वस्तूचा संचय न करितां वर सांगितठेल्या पदार्थावर निर्वाह करितात ते मोठ्या आनंदाने 
अततात. थाकरितां अपरिमहाचा अम्यास सतत करावा. | 

यमांविषयीं विशेष विवारः- आतां हठयोगप्रदीपिका इत्यादिग्रंथांत : ! अहिंसा, 
२ सत्य,' ३ अस्तेय, ४ वद्मचर्य, १ क्षमा, ९ धूति (पेर्य ), ७ दया, ८ आमेव, ९ मिताहार 

न 
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व १० शौच? याप्रमागे यम दहा सांगितठे आहेत; आणि अहिंसा, सत्य, अस्तेय, मह्- 
चर्य, हे चार येथे यमांत सांगितले आहेत; व शौच पुढें नियमांत सांगितळें आहे. बाकी 

क्षमा, २ धूति, २ दया, ४ आर्मव व ५ मिताहार हे पांच राहिले; यामुळे सत्राला कमीपणा 

आला असे मुळींच समजूं नये; कारण, या पांचांचा प्रायः अहिसा इत्यादिकांतच समावेश 
होऊं शकतो. तथापि थोडक्यांत त्यांचे येथें एयकू विवेचन करितो,- 

१ क्षपा!-ज्ञानी ठोकांचें क्षमा हे मोठे.भूपण आहे. दुसऱ्याने वाईट भाषण केठें असतां 

ते सहन करणे हाच ज्ञानी पुरुषास परमधम आहे. कोणी उपहास (थड्ट) केला असतां क्रोध 

येऊन क्षमा सोडून देऊं नये. ज्यांने धर्मोरचें पाळण केलें त्याचें, तो रक्षित ( पाळठेला ) ध- 

्भच रक्षण करितो. व धम सोडला अस्ततां तो सोडेठा धर्मच त्याचा नाश करितो. क्षमा 
राखून नेहमीं शांत राहण्यानेंच सत्यसुखाचा अनुभव प्राप्त होतो. प्रत्येक प्राण्याच्या ह्द्यांत 

परमेश्वर अंतर्यीमिपणाने वास करितो असें प्मजून कोणावर कर्थी रागावू नये; नेहमी क्- 
माच करावी. अज्ञानी छोकांनीं केळेढा उपहास, त्यांनी केठेळें दुष्ट भापण व त्यांनीं दिलेले 
दुःस ह्यांस ज्ञानी ठोक क्षमेचा नेहमी अम्यात केल्यामुळें मुळींच झुमानीत नाहींत; व त्यांच्या- 

वर क्रोध करीत नाहींत. क्षमा हीच, ब्रह्माच्या ठिकाणीं रममाण झाठेल्या साधूंना शोभवि- 
णारे भूपण आहे. 

२ 'ृतिः-विचारी पुरुष संकटांत घाबरून धीर सोडीत नाहींत. वैप्णव ठोक संक- 
यांत मुल मानितात. ह्या होकच्या क्षणिक मुखाकरितां घेय़ सोडून देऊन त्या सुखांत आसक्त 
होणें, हे अविचारी पुरुपाचं काम आहे. नेहमी इंद्रिये, मन इत्यादिकांच्या विकारास जिंक- 
ण्यास सावध असावे; पैर्य सोडूं नये. ते विकार आपल्यावर अंमठ चालवू ळागठे असतां 
त्यांच्या स्वाधीन आपण होऊं नये. जे चैर्य धरून विकांरच्या टढाईत टिकाव धरितात, तेच 
इ्राच्या छपेस पात्र होतात. पाहिजे तस दृष्टळेकांकडून दुःख प्राप्त होवो; किंबहुना आ" 
धिभौतिक, आविदरेविक व आध्यात्मिक दु:खांचा पर्वत जरी आपल्यावर कोसळला, तथापि 
ांतिमान पुरुषाने धेय णून कथी सोडूं नये. 232 

३ देया;-गरीव प्राण्यावर त्याचं दुःख व त्याची गरिबी पाहून ममता करणें याडा 
दया क्षणतात. जर कदाचित्‌ जापल्यामवळ दान देण्याट्य दव्य नाहीं तर सवे प्राण्यांवर 
आपल्या मनांत ममता ठेवून त्याप्रमाणें नेहमीं वतन ठेवावें. ज्या वेळेस परस्परांत कहे 
होऊन बोय उभयतांस जाळे गतो, त्या वेळेस दया ही दोवांसदी थं. च्या 

स जाळू टागतो, त स॒द्यार्‍हीदो करून उभयतांच्या 

ज्ञानवृ्षास वादविते, ही दोघांसही पंड करून उ 

1. >. 

नग्न ४ आमेवः--अहेपणाचा त्याग वरून सवांशी गरिबीने वागणे याळा आजवर झणतात. 
इरमहूम पुरुष नेटूर्मी अहुंमतीचा त्याग करून “आत्म्याला कोणी ओळखीत नाहीत, अते 
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जातिदेशकालसमयानवच्छिज्ाः सार्वभौमा महात्रतम्‌ ॥ ३१॥ 
ब्राह्मणत्व वगेरे जाति, तीथ इत्यादि देश, चतुर्दशी इत्यादि काळ व ब्राह्मणप्रयो- 

जन इत्यादि संकेत, ह्यांच्या संबंधाचा कांहीं विचार न करितां अहिंसादिकांचें एकसारखे 

जाणून कोणी निंदा अथवा स्तुति केली असतां कांहींच मनास आणीत नाहींत. रागादि दोप॒ 
ज्यानें जिंकिळे आहेत असा योगी आपण श्रेष्ठ असूनही सर्वाला वंदन करितो; व 'मी मोठा आहे' 

'असा अभिमान कधींही बाळगीत नाहीं. लहहानांत ढहान झाल्यानंच मोठ्यांत मोठा होतो. 
असें हे ज्ञानाचे तत्त्व जाणून स्वादादिक विकारांठा जिंकिळें आहे ज्यांनीं असे साधु पुरुष 
नेहमींच नम्रता धारण करितात. इश्य वस्तूंवरची ज्यांची प्रीति नष्ट झाडी आहे व घेतनां- 
विषर्यी ज्यांचें मन लीन झाळे आहे, अशा साधु पुरुषांचे चित्त परमेश्वराचे ठिकाणीं टीन होतें. 
मान व अपमान यांविषयी ज्याची चित्तवृत्ति समान झाली आहे, अशा यतीची नेहमीं नि- 

मान ( अभिमानरहित ) अशीच वृत्ति राहते. हृद्य, वाणी आणि मन यांच्यांत कोमडता 
किंवा सरलता राखर्णे यालाच आजेव हणतात. 

५ मिताहारः-धष्टपुष्ट होण्याकरितां किंवा होसेकरितां नव्हे, तर केवळ क्षुधेचा नारा 
व्हावा याकारेतां भगवंताला निवेदन केटेल्या अन्नांतन औषपधमाफक प्राण वांचावा हाणून 
सूक्ष्म आहार ( पदार्थाचे भक्षण ) करणें ह्याला मिताहार हणतात. खाण्याचे पदार्थ व 
पिण्याचे पदार्थ अनियांमितपणानें सेवन केळे असतां रोगाची उत्पत्ति होऊन शांतीचा भंग 
होतो. खुराकाचे पदाथे जेवढे सहम पचन होतील, तेवढेच बेताने खावेत. दोन भाग अन्नव 
एक भाग पाणी सेवन करून एक भाग वायूकरितां रिकामा ठेवावा. खाण्याचे मान सकाळीं 
अमुक धास व संध्याकाळी अमुक घास असे ठरविलें असेळ किंवा दुसर्‍या कोणत्या तरी 
एकाद्या रीतीर्ने बांधटेळे असेल तर फार चांगलें. 

अथ पथ्यविचारः-गहूं, तांदूळ, जव, साठी (साठ दिवसांत तयार होणारे भाव), 
सावे, राळे, दूध, तूप, लोणीं, सुंठ, सैंधव, सुरण, राताळीं कंद, फण, मूग, तुरांची दाळ, 
साखर, खडीसाखर इत्यादि व धर्मशास्त्रात सांगितटेळे श्राद्धप्रकरणांतीळ सर्व सात्विक पदाथर 
खाण्यास योग्य आहेत. तुपाचा व दुधाचा उपयोग विशेप बेतानेंच करावा. 

अपथ्यविचारः-अतिशय आंबट, तुरट, कडू, तिखट, तेढकट, खारट, दहीं, ताक, 
कांजी, तीळ, मोहऱ्या, शिळें अन्न, पुनः ऊन केलेलें अन्न, असे राजस पदार्थ अगदी खाऊं 
पिऊं नयेत. तसेच लसून, कांदे, मुळे, गाजरे, हुळगे, पालाभाजी, ओल्या भाज्या, तेल, हिंग, 
उडीद, हे पदार्थ योग्याने सर्वथा वज्ये करावे. मत्स्य, मांस, मद्य, अफू, गांना वगरे कैफी 
पदार्थ, सुपारी, ऊन पाणी इत्यादिक तसेच धमेद्यासखरांत निषिद्ध केळेड आणखी अन्य पदार्थ 
सर्वे वज्ये करावे. फार भोजन, अति निद्रा, आति वोटणें, मूक टागल्यावांचून सारणे, चंचटता, 
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सतत पाळण करणें हे योगाचें महाग्रत आहे. तात्पर्य, ' म्राह्मणाला मारणार नाहीं ! अ- 
साच केवळ नियम पाळण करावयाचा आणि बाकीच्याविषयी नाही; असा विचार न 
करितां एकप्तारखसे सतत अहिंसा इत्यादि पाळले असतां लवकर योग सिद्ध हातो. यावि- 
पर्यी विशेष विस्तार याच सूत्रावरच्या भाष्यांत केढा आहे तो पहावा. “ 

द शोचसंतोपतपःस्वाध्यायेश्वरमणिधानानि नियमा: ॥ ३२॥ ऱ 
शौच झ्णने शुद्धि, ती दोन प्रकारची; बाह्य ( बाहेरील ) व आम्यंतर (आंतील )- 

त्यांत ृत्तिका, पाणी इत्यादिकांनीं शरीर इत्यादिकांचे धुऊन स्वच्छ ठेवणे ही बाह्य शुद्धि; 
बमेत्री इत्यादि भावनांनी द्वेप इत्यादिक चित्ताचा मल दूर करणें याला आम्यंतर शुद्धि 
ह्मणतात. संतोष हणजे ताटि ( तृप्ति ). तप, संतोप व ईश्वरप्रणिधान या तिघांचे, स्वरूप , 
पूर्वी ( सा० सू० १ त ) सांगितलें. याप्रमाणे 'शौच ( शुद्धि ) इत्यादि पांचांस नियम, 
अर्से हणतात. 

अति व्यायाम, अति मैथुन, अति मार्गक्रमण, दुजनसंगांते, अझीमवळ शेकतं बसणे, 
धांवत 'चाढणे इत्यादि सवे अपथ्य होय, 

सूत्र ३२ टीपः-१ नियम (हे योगांतीड ह्रितीयाहृ होय )- 
१ शौच, २ संतोष, ३ तप, ४ स्वाघ्याय द ५ इश्वरप्रगिधान असे ५ पांच नियम 

आहित; ते यर्णेप्रमाणि,- न । 
त १ शोचः-बाह्य व आम्यन्तर असें दोन प्रकारचें शौच आहे. ग्त्तिका व पाणी यांनीं. 

री 'शुद्धि बाह्य शौच, व अंतःशुद्धि हें आम्येतर शच होय. वृद्धगोतमस्टतींत 'मनःशोच.- 
( अंत:करणशुद्धि), र्मशोध ( नित्यनेमित्तिककमोनी होणारी शुद्धि ), कुलशीच ( चांगल्या 
कुटांत जन्म असल्यामुळ शुद्धि ), शरीरशोच ( रत्तिका व पाणी यांनीं होणारी शरी- 
राची शुद्धि ), वाक्‍छोच ( तोंडाने सत्य व प्रिय भापण करणें ), असतें पांच प्रकारचे 
शौच सांगितठें आहे. था सर्वांचा अंतमीव या दोहोत होतो. या दोहोंपैकी आम्यंतर 
शौच मुख्य आहे; कारण, सत्वशुद्धीवांचून ( अंतःकरणशुद्धीवांचून ) वाह्यशचाचा 
कांहौएक उपयोग होत नाहीं. घणूनच सांगितडें आहे कीं, * जर एक अंतःकरण निर्मेठ माही तर, त्रिदेडी संन्यास, मौन, जया वाढविणे, किंवा केश मुंडून टाकणें, वल्कळें व छ” "्णाजन घारण करणे, कडकडीत मते करणे, तीर्यीदिकांचीं स्नाने करणे, आम़ेहोत्र घेणे, अण््यांत राहणें, येदाच्ययन करणे, घ्यान करीत बसणे, इत्यादि सपे कमे व्यर्थ आहेत. ' 
ओोश न. वायूने इशस्यंठी अववारण, जींची प्रदीते, व नादामिव्याकि हा सरव नत ह ता खणून अंतःशरीरशुद्धीकरितां साधकांना कितीएक 
यमाचा उाळेन कारात प स्स ४ भटक, ६ नोठि थ॒ ६ कपाटमाति' या सहा 

द्रा * त्यांच खरूप हटयोगप्रदीपिकेंत सांगितळें आहे; ते असे,-' 
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_ अथं धोतिः-- सुमारें चार बोटे रंद, पंथरा हात ठांब अर्स नवें बारीक जंगनाथीचें . 
स्वच्छ वस्त्र घेऊन दोन चार वेळां ऊन पाण्यांत धुऊन गुरूने सांगितल्या रीतीप्रमाणे ऊन पाणी 
अथवा दूध यानं थोडे मिजवून हल्के हलके तोंडांत धाटून ते भोजनाप्रमाणे गिळारवे. नंतर 
या तर्‍हेचे धौतिकर्म करून पुनः तें वर बोहेर काढावें. त्यांत पहिळे दिवशी एक हात वस्त्र . 
गिळून बाहेर काढावें, दुसरे दिवशीं दोन हात, विसरे दिवशीं तीन हात, याप्रमाणें दररोज अ- 
भ्यास वाढवीत वाढवीत पंथरा दिवसांत पंधरा हात गिळावें. ज्या वेळेस पंधरा हात वर गिळळे 
जाईल तेव्हां त्या वराचा शेवट दांतांत घरून नौलिकमे केल्यानंतर तोंड उघडून हलके 
हलके पुनः त वस्र वहिर काढावें. या धौतिकर्माचा रोज एकस्तारखा अभ्यास केला असतां 
कास, श्वास, छीहा, जलोदर, कुष्ठ इत्यादिक कफापासून उत्पन्न होणारे वीस प्रकारचे रोग 
दूर होतात. 

अथ वस्तिः--नदी इत्यादिकांच्या बेंबी इतक्या स्वच्छ पाण्यांत प्रवेश करून क- 
रांगुळी ( करंगळी ) मावेळ अशा बेताची पोकळ सहा बोटें लांबीची कोवळ्या वेळूची नळी 
घेऊन गुदद्वारांत ( मढद्वारांत ) चार बोटें घालावी व दोन बोर्टे बाहेर ठेवावी. त्यानंतर उ- 
त्कयसन करून ( पायांच्या चवड्यांवर अष्यप्रदानासारखे यसून ) नोखिक्ियेनें 'पोटांत 
असणाऱ्या वेळूच्या नळीस उत्थापन करून अपानवायूच्या वर आकर्षणाने नोलिकर्म क- 
रून सर्व पाणी सोडून द्यावे, नंतर जें कांहीं पाणी पोटांत बाकी राहिठें असेल तें मयूरा- 
सन करून काढून टाकावे. याप्रमाणे कांहीं दिवस अभ्यास करितां करितां पुढे नळीवांचून 
पाम्याचें आकर्षण कारितां येतें. या बस्तिकमीनें वात, पित्त व कफ यांपासून उत्पन्न होणारे 
नितके गुल्म, छीह, अजीर्ण आदि रोग आहेत, त्यांचा नाश होतो; धातूची वृद्धि होते; 
इंद्रियांची व मनाची स्वस्थता, शरीराची उत्तम कांति, व जठरामि प्रदीप्त होतो. 

_ अथ नेतिः-ऱज्याला कीठं गांठी नाहींत अस्ते नर्वे, स्वच्छ व बारीक तीन चार 
विती ठांबीर्चे सूत घेऊन ते नाकाच्या आंतीळ भोंकांत मावेळ या बेताचे दहापट, वीसपट 
अथवा पेचवीसपट करून पुढ सुमारे एक वीतमर भागास पीळ घाढावा; व वाकीचा भाग 
तसाच राहूं यावा, याप्रमाणें ती दोरी तयार झाल्यावर गुंफटेल्या मागाचा शेवट धरून 
एका नाकपुर्डीत हटके हलके खुपसावा; तो शेवट तोंडांत पडजिभेच्या पुढें आढा झणने 
वोंडरंत बोटें घाडून शेवट धरून बाहेर हेळके हलके ओढावा. अथवा पीळ घातल्यावांचूनच 
पूवीचे दहावीसपट केठेळे सूत एका नाकपुडीत घाठून दुसरी नाकपुडी बोटाने वंद करून पू- 
रक कराव ( बाहेरचा वायु आंत ओढावा ), नंतर तोंड उघडावे; पुनः पूरक करून तोंडा- 
चाटे वायु सोडावा. याप्रमाणे वरचेवर केळे असतां दोऱ्याचा शेवट पडनिभेमवळ येईल; तो 
भोटनें घरून बाहेर ओढून काढावा. .यानंवर नाकाच्या मोंकाबाहेर राहिेडा द्रोवट एका 
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हातानें व तोंडातून बाहेर आेला शेवट दुसऱ्या हातानें धरून दोन्ही हातांनीं काढघाळ ह” 

लके हळके करावी. याप्रमाणे विधि एका नाकपुडीचा झाडा हणजे दुसऱ्या नाकपुडीत दोरा 

घालून पूर्वीप्रमाणे सर्व प्रकार करावा. याचप्रमाणें एका नाकपुडीत सूत घाढून दुसरी ना- 
कपुडी बोयनें दावून श्वास आंत ओढून पूर्वी बंद केलेल्या दुसऱ्या नाकपुडीवाटे बाहेर सो- 
डोवा; असे वरचेवर करावे हणजे दुसर्‍या नाकपुडीवारेच सूत बाहेर येईळ; नंतर पूर्वी प्ाँगि- 
तल्याप्रमाणे दोन्ही शेंडे धरून काढघाळ करावी. याप्रमाणें तीन चार वेळां करावें. हा प्रकार 
जेव्हां पुष्कळ वेळां करावा तेव्हां कदाचित्‌ साधतो. याला मोठमोठे सिद्ध * नेतिकिया ' 
अस झणतात. या क्रियेच्या अम्यासापासून कपाळाची शुद्धि व नेन्नाची दरि अतिसूक्ष्म 

होते ( दृष्टीनं अतिसूक्ष्म पदार्थ दिसूं छागतो ). मस्तकरोग, नेत्ररोग, याप्रमाणेच कंठाच्या 
वरच्या भागास जेवढे हणून होणारे रोग आहेत तेवढे सर्व रोग या नेतिकमोनें बरे होतात. 

अथ तराटकः---डोळे चांगठे उघडे ठेवून एका पदाथीकडे ( नाकाच्या शेंड्याकडे 
किंवा शालय़रामाकडे ) एकसारखी दृष्टि ( नजर ) ठेवावी; ती इतका वेळ की, जेथपर्यंत 
डोळ्यांदा पाणी येईल तेथपर्यंत. या क्रियेला मत्स्येद्रादि योग्यांनीं * च्नाट्क ! असे झे 
आहे. या न्नाटकक्रियेपासून नेत्राचे सर्व रोग जातात, दि सूक्ष्म होते, आळस, निद्रा 
इत्यादिक सर्व दूर होतात. जसा सुवणीचा पेटारा जतन करून ठेवतात याप्रमाणें हे चाक 
चांगळें जतन करून ठेवावे. न 

अथ नोलिः-दोन्ही खांदे खालीं वांकवून व दोन्ही हात जांधेवर ( जांधाडावर ) ठेवून 
मोठ्यानेगाच्या पाण्यांतील मोंवऱ्याप्रमाणें आपठें पोट उजवीकडून डावीकडे व डावीकडून उ- 
जवीकडे याप्रमाणे एकसारखे फिरवावे ( हटवावे ); याला 'नौछिक्रेया ! हणतात. या नौंठि- 
क्रियेच्या अम्यासानें जठरामि प्रदीप्त होतो (वाढतो); आणि पोटांतीळ सर्व रोग दूर होतात- 

आणीक दुसर असं की, या नोठिकियेच्या योगाने धोति व बस्ति ह्या क्रिया. ढवकर 
साध्य होतात. 

_ जेथ कपालभातिः-ोहार, तांबट यांच्या मात्याप्रमाणें फार लवकर वकर जे प्राणवा” 
यूचेरेचकव पूरक करणं, याला 'कपाल्भाति !क्रिया झणतात. या क्रियेच्या अभ्यासाने कॅफा” 

पासून उत्पन्न होणारे सर्वे रोग दूर होतात. ह्या क्रिया केल्या असतां शरीराची शुद्धि होते; 
दुत त हटरपणा माटतो; ज्या योगानें मठाने व्याप्त झालेल्या नाल्या मोकळ्या 
मप व दळी गोख नीत ता चाटतो; प्राणायामाचा अम्यातत कणी 
इत्यादिक सदा विया अवद्य केल्या स्थोल्य इत्यादि विकार अस्ततीळ त्यांनीं च्या धे 

अत्वतीठ टू पाहिजेत. आगि ज्यांचे वात, पित्त व कफ हे दोष समात त्यांना करण्याची आवश्‍यकता नार्ही मरि यर वात टे 'ता नाहीं; कारण, कदाचित्‌ क्रिया केल्या उळ्ट वातादिक दोष वमी जाली होती. डे 
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२ संतोषः-कोणाजवळ याचना न करितां मिळाठेल्या अन्नादिक पदार्थावर तृप्त 
असणे यास संतोप झणतात. यापासूनच खरोखर सुख प्राप्त होते; कारण सुखाचें मूळ संतोप 
आहे; व दुःखार्चे मूळ तृप्णा (अतिशय आशा ) आहे. हणूनच 'तृप्णारहित्‌ होऊन 
आपल्या प्रारधानें आपणास जे भोग प्राप्त होतील त्यांतच तूप्त असावे;! असे भगवान्‌ 
मनून सांगिते आहे. तसेंच 'संतोपरूप ऐश्वयीनें जे सुखी आहेत ते सार्वमौमराज्याठाही 
कपपटाप्रभाणे समजतात; ' असं योगवात्तिष्ठांत सांगितले ' आहे. प्राणी जर तृष्णा सो- 
डून देईल तर सुखी होईल. तृप्णाच रजाचा गज करिते. पहा, या शरीरादिकाच्या रक्षणा- 
करितां कांहीं पुप्कळ प्रपंचाची गरज आहे असे नाहीं; कारण सर्प हे वायु भभून राहतात 
श्षणून ते कां दुबळे आहेत ? एवढा मोठा हत्ती नुसत्या वाळल्या गवतावरच आपला नि- 
वाह करितो; त्याह्य दुसरी कशाची गरज लागते परंतु त्याच्या पेक्षां बलवान्‌ दुसरा.कोणी 
आहे काय १ आणि कंद, मूळ इत्यादिकांवर मोठमोठे करपे आपला निर्वाह करून काळ 
घालवीत नाहींत काय ? गंगातरंगाच्या योगाने शीतळ व विद्याधर इत्यादिकांच्या योगात 
विभूषित असा हिमाल्याचा एष्ठमाग काय अगदीं नाहींसा होऊन गेला ? मग उगीच कां 

मनुप्य प्राण्याहा पीडा देतात ? अहो! पृथ्वीसारसी विस्तीणी शय्या असतांना दुसऱ्या 
पलंगाची काय जरूर आहे ? आपले हात चांगळे असतांना मग उशीची गरम कशाकारितां 
आहे ? आपल्या दोन्ही हातांची ओंजळ जवळ असतां कळश्यादिक पात्रांचे काय कारण 
आहे! दिग्वल्कळ असतांना धोतर वगैरे वस्त्रांची गरज काय आहे ? वास्तविक कांहींच 
गरज नाहीं; परंतु तृप्णेचें उद्धंवन कोणाला करवते ! 

संतोषी पुरुप जे असतात त्यांना काढाचें भय मुळींच नसर्ते. ते जगतावर मुळींच 
अवलंडून नसतात; सर्व भांवत्ता ते ईश्वरावरच ठेवतात. ते अस खणतात कीं, “परमेश्वर परम 
कृपाळु आहे; तो आपलें भजन न॒ करणाऱ्याचे पुद्धां पोपण करितो तर आह्यां भक्तांची 
तो उपेक्षा करील किंवा आह्यांदा विसरून जाईल काय तर कधीही दिसरणार नाही व 
आमचे पाढतपोपण अवश्य करील, हे प्राण्या ! त्याचा चढ आश्रय तू कर, तो तुला म- 
दत केल्यावांचून कधीं राहणार नाहीं. तृप्णा ज्या वेळेस पीडा देऊं टागेऴ तेव्हां . 
आत्मनिष्ठपणाचें वळ राखून विषयांला असार तसेच अनित्य जाणून मोट्या भ्रेमानें ईश्वराचे 
ममन करणं; त्याच्या छपारूपषी अर्रताच पान करण; आणि भारव्धकमीने र्जे प्राप्त हारठ 

त्यांतच खुप राहण याच नाव सतांप, 

तप -ज्ीतोप्णादि द्दे सहन करून आपल्या शक्ततप्रमाणे कृच्ट्चांद्रायणादिकांचे 

अनुष्ठान करणें यास तप हणतात. भगवान्‌ याज्ञवल्क्यांनीं व भगवद्रोतेत असेंच सांगितठे 

भाहे को, * शाखात सागतल्ल्या विधीप्रमाणं छच्छूचाद्रायण, उपवास इत्यादकान शरा- 
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स्स्स गगना 

रात कृश करगे हे सर्वे तपांत उत्तम तप होय, औप्मक्रतूंत मांवताठीं चार अमि व मत्त" 

कावर आटिला सूर्य हा पांचवा आत्रि अशा पांच अम्नींचा ताप सहन करण, शरदक्रततूंत गळ्या 

इतक्या पाण्यांत उभे राहणें, पावसाळ्यांत उघढ्या मेदानांत पडून राहून पावसाचा आस 

सोसणे, इत्यादि सरव, तपांतच अंतभूत होतात. वि 
“तप केल्यावांचून योगाची पिद्धि होत नाहीं,! असें काची भगवान्‌ व्या्सान 

सांगितढें आहे. ' रसायनादिक औषधे, शरीराची आरोग्यता, वेदादिक विद्या, आकाशगमून, 

अमरृतप्राशान, वगैरे देवीस्थिति तपावांचून सिद्ध होत नाहीं;, कारण, तप त्यांचे साधन आहे. 

असतें भगवान्‌ मनूने अकराब्या अध्यायांत सांगितळें आहे. हणूनच भगवान्‌ विष्णूने एथ्वी- 

प्रत हार्छें आहे की, “ हे देवि ! पर्वतादिक जीं दुर्गम स्थाने आहेत, आकाशगमनादि ज्या 

इुप्प्ाप ( मिळण्यास कठिन ) सिद्धि आहेत, सुमेर आदि जे दूर देश आहेत, व सर्मु- 

द्रयानादिक जीं दुष्कर ( करण्यास कठिन ) कर्मे आहेत; तीं संदे तपाने तिद्ध होतात. 

हणूनच श्रीमद्वागवताच्या द्वितीयस्कंथांत * भगवान्‌ विष्णूच्या नाभिकमठांठून भकट झाढिटा 

त्रह्मा ज्या वेळेस जगताची रचना करण्याविषयी विचार करूं लागल त्या वेळेत त्यानें 'तप कर, 

तप कर' अशी आकारावाणी ऐकिठी; नंतर तो तप करून जगताची रचना करण्यात 

झाटा. अते सांगितळें आहे. 
तप सात्विक, राजस व तामस असें तीन प्रकारचें आहे. था तिवांचें क्षण श्रीम- 

ज्गवद्दीतेत सतराव्या अध्यायांत सांगितठें आहे; ते असें, “ जें तप मोठ्या श्रद्धेने व फलार्चे 

अभिधान (इच्छा) निडकुल न कारेतां केठें असेल त्याठा सात्विक तप झणतात.- जें सत्कार, मा” 
न, पूजा, इत्यादिक श्राप व्हार्वे याकरितां किंवा जें ढोंगाने केलें असेळ ते राजस तप! त ज़ 
अनित्य आहे. १ जें मूखेपणाने दिधीवांचून व्य दारीराठा पीडा देऊन केलेलें किंवा 

दुसऱ्याचा नाश होण्याकरितां केढेें ते तामस ( नरकांत घाढविणारें ) तप होय. रॉ 

दारीर, मन व वाणी यांना जो दुंड सांगितला आहे तोच नरिदंडी संन्यातत घेतांना 

मुख्य तप आहे. 
च 

४ स्वाथ्यायः-ईश्वरगीतेत स्वाघ्यायाचें क्षण असेच परांगिवळे आहे; “ नैदात, 
दातरुद्रिय, प्रणव इत्यादिकांचा जप करणें याठाच पंडितजन स्वाघ्याय झणतात. पुरुषांच्या 

सत्वशुद्धीला हाच उपाय मुख्य सांगितला आहे. ! या स्वाघ्यायांत श्रवण व मनन यांचा 

समावेश होतो. 

जप दोन प्रकारचा; १ वाचिक व २ मानत. त्यांत वाचिक नप पुनः दोन प्रकारचा 
एक मोठ्याने उच्चार करून करणें, व दुसरा कोणास ऐकू न येईळ अस्ता हलकेच झणणें. माव” 
सिक मपही दोन कारचा आहे; १ घ्यानराहतनप, ब २ घ्यानसहितनप. या सवे चार 
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झकारच्या जपांत शेवटचा जो घ्यानसाहितमानस जप हा उत्तम आहे. हणूनच भगवान्‌ या- 
जवल्क्यांनीं सांगितठें आहे की, ' मोठ्याने उच्चारण करून जप करण्यापेक्षा कोणास ऐकूं 
न येईल असा हळकेच जप करण्यांत हजारपट अधिक.फल प्राप्त होते; हलके उच्चारण क- 
रून करण्यापेक्षा मानस जप हजारपट फळ देणारा आहे; व घ्यानरहितं मानसंजपापेक्षां 
घ्यानयुक्त मानसजपांत हनारपट फळ आहे. 

५ ईंश्वरमणिधानः-* श्रवण, कोतेन, स्मरण, पादसेवन, अर्चन, वंदन, दास्य, सख्य, 
आत्मनिवेदन? याप्रमाणे नऊ प्रकारचें इश्वरप्रणिधान ( ईश्वरभक्ति ) आहे; हे सवे ईश्वराचे पूजन 
होय. त्यांत भगवदयुणानुवाद ऐकर्णे, त्याच्याच गुणांचे कीतैन करणे, त्याच्याच नामाचे स्मरण 
करणें, त्याच्या पायांवर नित्य नम्र होणे, त्याच्या प्रतिमेचे पूजन करणे, त्याठा साष्टांग नम- 
स्कार करणें, त्याचाच दास होणें, त्याशींच मेत्री करणें व आपलें तनु, मन, धन वगेरे सर्वे 
परमेश्वरास अपेण करणें; याप्रमाणे क्रमा्नेच भक्तीचे नऊ प्रकार समजावे. तात्पर्य, परमेश्वराचे 
माहात्म्य पूर्ण जाणून परमेश्वरावर अत्यंत इढ प्रेम असर्णे हें भक्तीचें मुख्य तत्व आहे. 

याप्रमाणें नियम पांच प्रकारचे सांगितठे. आतां हठयोगप्रदीपिका इत्यादि अंथांत “१ तप. 
२ संतोप, ३ आत्तिक्य, ४ दान, ५ इश्ररपूजन, ९ सिद्धांतवाक्यश्रवण, ७ ळज्ञा, < माते. 
९ जप व १० होम? याप्रमाणें दहा नियम सांगितळे आहेत; यांपैकीं १ तप, २ संतोप, 
३ इेश्वरपूजन व ४ जप हे चार तर सूत्रकारांनीं सांगितले आहेत; बाकी सहा नियम राहिठे 
त्यांचा अंतभीव या पांच नियमांवच होतो; यामुळें सूत्रास न्यूनता नाही. तथापि थोडेसें त्या 
सहांचें येथें विवेचन कारेतो, 

१,आस्तिक्यः-इंधराच्या अस्तित्वावददळ जो हढ निश्चय, त्याला आस्तिक्य हण- 
तात. पहा, उंच पर्वतांची शिखरे, मोठमोठे वृक्ष, जणूं परमेश्वराकडे बोट दाखवून ईश्वराचे 
अत्तित्व स्पष्ट कारेताहेत. सर्पाप्रमाणें नया थांवत असतां धवधळ्याचे ठिकाणीं होणारा 
त्यांचा छब्द, समुद्राची गंभीर गमला, तसाच पावसाळ्यांत होणारा गेथांचा गडगडाट इतत्या- 
दि हे बहिऱ्या झालेल्या नास्तिक लोकांच्या कानांत दौंडी पिळून प्रभूर्चे अस्तित्व जाहीर 
कारिताहेत. विस्तरीण आकाशांत प्रकाशित असणारे असे चंद्र, सूये, तारे इत्यादि, आपणांस 
निमीण करणाऱ्या कारागिराचें कुशळत्व व अस्तित्व स्पष्ट प्रकाशित कारेताहेत. मातेच्या 
गर्मात असणार्‍या प्राण्यार्चे पोषण करण्याने व उत्पन्न झाल्याभरोबर त्याठा पिण्याकरितां 
दुधाची तयारी करून ठेवण्याने भगवंताचे अस्तित्व सहज एखाद्या अज्ञ प्राण्याच्या देखील 
घ्यानांत येण्याजोगे आहे. याप्रमाणें * परमेश्वर सवेत्र आहे? अशा इढ निश्रयास आस्तिक्य 
ह्मणतात. हे इश्वरभक्तीने होते 

२ दानः-गरीब मनुप्याला आपल्या शक्तीप्रमाणें अन्नवस्र देणें यास दान हणतात. 
६ रज 
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'वितकैवाथने भतिपक्षमावनम्‌ ॥ ३३ ॥ 
योगाला प्ताघक जे अहिंसा इत्यादि, त्यांत तके हणतात. आणि त्यांच्या विरुद्ध . 

९ प्रतिक्रूढ ) जे हिंसा इत्यादिक, त्यांस वितर्क हणतात. या हिंसा इत्यादिक वितकांची 

पीडा होऊं डागठी झणने यांचे प्रतिपक्षी जे अहिंसा इत्यादिक, त्यांची चित्तांत भावना 
करावी हमणने त्या हिसादि वितकापासून कांहीं पीडा न होतां योग लवकर सिद्ध होतो- 

वितकी हिंसादयः कृतकारितानुमोदिता लोभक्रोधमोहपूवेका 
मृदुमध्याधिमाञा दुःखाज्ञानानन्तफला इति पतिपक्षभावनमर्‌ ॥ ३२४॥ 

पूवी सांगितठेंठे हिंसादिक वितरक हे प्रथम १ स्वतः केलेले, २ दुसऱ्याकडून ' कर, 
कर? असे हणून करविठेठे व ३ दुसरा करीत असतां त्याला ' बरें आहे, बरें आहे' अतत 
संमत देऊन झाठेळे, याप्रमाणे तीन प्रकारचे आहेत. पुनः ते तीन प्रकारचे वितर्क लोम, क्रोध 
व मोह ह्या तीन कारणांनी प्रत्येक तीन तीन प्रकारचें होतात. ह्मणजे मांस, चामडे वगैरेंच्या 
श्रेमाने, 'ह्यांने माझा अपराघ केठा? असें समजून क्रोधाने व 'देवता इत्यादिकांची तृप्ति झाडी 
असतां मळा मोठा धर्म घडेल असे सममून मोहाने, हिंसादिक तीन तीन प्रकारचे होतात. "ता पडा मा घन घई अस्त समजून मोहाने, हिसादिक तीन तीन प्रकारन हाल, 
जें ह्या ठिकाणी सत्पात्रास दिडें असेळ तोच धर्म परलोकी उपयोगी पडेल, आपण स्वतः 
ह्ेश् भोगून अतिथि अम्यागताचा सत्कार करावा, कधीही विन्मुख जाऊं देऊं नये. सर्व 
भ्राण्यांठा आपणापातून अभय असणें, हें सवोत मुख्य दान आहे. अभयदानाची बरोबरी 
कोणतीही दाने करूं शकत नाहींत. हे अ्हिसात्रताने हेते. 

३ सिद्धांतवाक्यश्रवण;-'देह आणि जगत्‌ अनित्य व लणमंगुर आहेत; आणि 
परमात्मा नित्य व अविनाशी आहे.' था अभंग सिद्धांताचा अपरोक्ष बोध अंतःकरणांत पूर्ण उघू देणे; हें सिद्धांतवाक्‍्यश्रवणाचें रहस्य आहे. हे श्रवणभक्तीनें होते. 

र) मतिः-अनेक प्रकारच्या सांसारिक सुखमय पदार्थात ततच स्वगीदि वैमवांत 
खछोम न ठेवणें, तशीच नाची चंचलता सोडून देऊन जनाचा उपहास धीराने सहन करून कल्पनारहित होणें. अशा उुद्धीस मति णतात. हें अपरिग्रह वगेरेपासून होतें. 

लज्ञा-उगीच छोकांच्या ठागेने जे पुरुप सादूची व श्रद्धापूर्वक भक्ति करीत भाहींन त्यांना निछज मनुष्य झणावें अ्यीत्‌ वाईट गोष्टीविषयी रा गोष्टी- 
विषयी कोणाचीही डाज न बाळगणे. हे ईश्वरमक्ताने होते. 
डला ब यदा अकरा इंद्रियांची भतरति त्यांच्या विपरयांच्या ठिकाणीं न होऊ ( मजाकड करणं याठा सात्विक होम क्षणतात. राजस वृत्तीचे पुरुष पशूंचा व फळादि 
काचा हाम करितात; परंतु ज्ञानी लोक अंतर्दषि करून विषयांचा इंद्रियाच्या ठिकाणी, १ त्याचा अंतन्करणाच्या ठिकार्गी होम करितात. ह सः स्वाच्यायाने होतें, 
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त्ते हिंसादि वितरक पुनः आणखी सदु, मध्य व अधिमात्र, ( तीत ) अशा अवस्याभेदांनीं 
प्रत्येक तीन तीन प्रकारचे आहेत; याप्रमाणे यांचे अनेक भेद आहेत. * या वितरकापासून 
परिणामी फल झटले ह्मणने अपरिमित नरकादि दुःख व अपरिमेत भ्रांति व संशयरूप 
अज्ञान हं प्राप्त होणारें आहे. ! याप्रमाणें वितकार्चे स्वरूप, कारण व फल वगैरे भेद जा- 
णून त्यांमध्यें असणाऱ्या दोपारचे मनांत वारंवार चिंतन करणे याला प्रतिपक्षमावना असें 
झणतात. या प्रतिपक्षभावनेन “ हिंप्तादे हे अगदीं त्याज्य आहेत! असता पक्का बुद्धीचा नि- 
आश्रय होऊन ते नाहींतसे होतील. ते नाहींतसे झाळे झणजे अहिसता इत्यादिक निर्षिभषपणे 
सिद्ध होतात. | 

आहिंसामतिष्ठायां तत्सन्निधो वैरत्यागः ॥ ३५ ॥ 
अहिंसा इत्यादिकांचे फल सांगतात,-त्यांत जो हिंसा न करण्याचा अम्यास करितो, 

त्याचा अम्यास पूर्ण झाला हणजे मग त्याजवळ असणारे जे सर्पे, नकुळ इत्यादिक परस्पर 
स्वमावतांच द्वेषी असणारे खरे परंतु त्यांचा सुद्धां मनांतीळ वैरभाव नाहींसा होतो. 

सत्यप्तिष्ठायां क्रियाफलाश्रयित्वम्‌ ॥ ३६॥,. ' 
सत्याच्या अम्यासार्ने सत्याची सिद्धि झाली असतां वाचासिद्धि प्राप्त होते; हणजे यज्ञ, 

याग इत्यादि कर्माचे फल, तीं केल्यावांचून मुद्धा केवळ त्याच्या भापणानें ( आशीबोदानें ) 
दुसऱ्यास प्राप्त होते; मग त्याला प्राप्त ,होईठ यांत नवढ़ नाही 

अस्तेयमतिष्ठायां सवेरत्नोपस्यानम्‌ 1! ३७ ॥ 
. . सोरी न करण्याचा हढ निश्चय करणाऱ्या योग्याला इच्छामात्रंकरून सव दिन्य- 

रत्नांची प्राप्ति होते. ी क 

बह्मचर्थमतिष्ठायां वीयेलामः ॥ ३८ ॥ 
जो ब्रह्मच राखण्याचा दढ अम्यास करितो त्याला त्यापासून सिद्धि झाली असतां 

मोठें विलक्षण सामस्ये प्रात रोते; सणने अणिमादि सिद्धि प्रा म्राल्यापुळें त्यानें शिप्याठा 
, उपदेश केला असतां तत्काळ फल्डूप होतो. 

अपरिग्रहस्थर्य जन्मकथतासंवोधः ।। ३९ ॥ 
कोणत्याही वस्तूचा संग्रह करावयाचा नाहीं, असा जो हद अम्यास करितो त्याला 

त्यापासून सिद्धि झाठी असतां त्या योग्याला भूत, मविप्य व वतेमान असे सवे प्रकारचे 
- ज्ञान प्राप्त होतें; आणि * पूर्वजन्मी मी कोण होतों, कोणत्या स्थितीत होतां, म्यां काय 

केडें ! इत्यादि जाणण्याची त्याा इच्छा झाल्यास ते सवे त्याळा चांगल्या रीतीनें समजतें 

शोचात्स्वाइजुगुप्सा परेरसंसगीः || ४० 1 
याप्रमाणें यमांच्या तिद्धी सांगितल्या; आतां नियमांच्या सिद्धी सांगताव,-जो षाह्य- 
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झुद्धि ( स्वच्छता ) राखण्याचा नित्य दढ अम्यास करितो, त्या योग्याने आपल्या श्री 

राच्या कारणाचा व स्वरूपाचा विचार केळा असतां त्याला आपल्या स्वतांच्याच अवय- 

वांचा वीट येतो; मग तो दुसऱ्याच्या शरीराशीं संबंध कोठून ठेवणार ! , 

सत्वशुद्धिसौमनस्यैकाग्रतेन्द्रियजयात्मदर्शनयोग्यत्वानि च ॥४१ ॥ 

आम्यंतरशुद्धीचा पूणे अम्याप्त केल्यापामून चित्ताच्या ठिकाणीं असणाऱ्या 

रजोमळाचा व तमोमळाचा नाश होऊन अंतःकरण निमेल होतें. याचप्रमाणें मनाची प्रसत्रता 

हणजे सत्वांशाचा उत्कर्ष होतो; पुढें क्रमानंच चित्ताच्या वृत्ती इकडे तिकडे न ता, 

एकाग्र होतें; इंद्रियांस आपल्या विषयांकडे जाऊं न देतां ठिकाणीं आवरून धरितां थेत. 

इतक्या गोष्टींचे साधन झाल्यामुळे “ आत्मा कोणता व अनात्मा कोणता ? अशी विचार 

करण्याची योग्यता ( शक्ति ) येते. 

संतोपादनुत्तमसुखलामः ॥ ४२ ॥ 
जो नेहमी संतोपवृत्तीने राहण्याचा दृढ अम्यास करितो त्याच्या सवे प्रकारच्या 

तृप्णा ( आशा ) क्षीण होउन सत्वाचा उत्कर्ष झाल्यामुळें त्याला पराकाष्ठेचें सुल प्राप्त 
होते; ते इतके की, त्या सुखापुढें स्वर्गसुख, किंबहुना इंद्रपद इत्यादि मुद्धा तुच्छ आहे 
असें त्याला ब्राट्तें. 

कायेन्द्ियसिद्धिरशुद्धिक्षयात्तपसः ॥ ४३ ॥ 
तपाचें उत्तम रीतीनें अनुष्ठान करणार्‍या योगाच्या चित्ताचा अविद्या इत्यादि ठैरा” 

रूपी म़ धुऊन जाऊन शरीराला अणिमादिसिद्धि व इंद्रियांना दूरचा व अत्यंत, पूषम प 
दार्य प्रहण करितां यावा अशी सिद्धि प्राप्त होते. 

स्वाध्यायादिष्ठदेवतासंभयोगः ॥ ४४ ॥ 

ज्यानें स्वाघ्यायाचा अभ्यास पूर्ण केळा आहे अशा योग्याने आपल्या मनास वाटेठ 

सू ४२ टी०-१ 

बुद्धिसत्व हें स्वाभाविक सात्विक आहे, सणून मुख हें ह्याचा स्वमावच आहे. क” 
रितां ज्या वेळेस ते तमोमडाने आच्छादित होतें त्या वेळेस त्याचा स्पष्ठपणा होत नाहीं. संतोप- 
नियमाचे नीटरीतीनें पाटन केळें असतां तृप्णाक्षय सिद्ध होतो. ज्यायोगानें तमोमळ टूर' 
होऊन बुद्धिसत्वाचें स्वाभाविक 'शांतिसुख प्रकट होतें. त्त विपयरहित अस्ते; कारण, त्या * 
सुखाची सिद्धि विषयांच्या स्वाधीन नाही. ह्मणूनच हा असा 'शांतिमुखाचा स्वाभाविक 
पाहून महाभारतांत महारान ययातीनें झटळे जाहे,-* जं कांही विषयांपापून होणारें सुख 
आहे य जें कांदी मोटे दिव्य मुख आहे; तें तृप्णाल्र्‍यापासून होणाऱ्या सुखाची ोळान्या 
हिरशानेही बरोबरी करूं कत नाही. ग 



पादः २] पातखल्योगद्वाखराचा अभिमाय । [ ४५. 

त्या इष्टदेवतेच्या मंत्राच्या. जप विधीप्रमाणे केला असतां त्यापासून ती इष्टदेवता त्याढा 
प्रसन्न होउन प्रत्यक्ष दशन देते; द तिच्यावरेबर त्या योग्याचें संभापण वगेरे होते. 

समाधिसिद््रीश्वरमणिधानात्‌ ॥ ४५ ॥ ध 
शे्वरपणिधानाचें स्वरूप पूर्वी (स० तू० २३ त) सांगिवळें आहे; त्या रीतीनें 

इंश्वराची निस्सीम भक्ति केल्याने समाि सिद्ध॑ होतो. याप्रमाणें ह्या नियमांच्या सिद्धि होत. 
हीं फले सांगण्याचे कारण असें कीं, या यमनियमांचा अम्यास उत्तमरीतीने अवश्य केला 
पाहिजे; नाहींतर योगसिद्धि होणार नाहीं. 

स्थिरसुखमासनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
ज्यायोगानें स्थिरता प्राप्त होऊन मनास सुख वाटतें अशा वसण्यास आस्तन हझण- 

तात. त॑ पद्मासन वगेरे भेदांनी अनेक प्रकारचें आहे. तात्पर्य, जेन्हां आसन न हालणारें व 
सुखकारक होतें तेव्हां ते योगाचें अंग होतें. 

सू० ४५ टीपः-१ श्‍ 

हेश्वराचे ठिकाणीं आवेशित आहे चित्त ज्याचें अशा योग्याठा केवळ भक्तीनंच 
योगसिद्धि. होते. याचें कारण स्पष्टच आहे; कारण की, जशी घ्यानांत प्रत्ययाची एकता- 
नता होते, त्याप्रमाणे भक्तीमध्ये सुद्धां एकवस्तुविपयता असल्यामुळें समाधिसिद्धि होऊं शकते. 
भक्तिप्रधान वादी अर्से ह्मणतात कीं, “सुख पुरुपाथे असल्यामुळें दुःखाने अगदीं रहित व निळा 
कांही मयादा नारी अशी सुखधारारूप म्रेमभक्तिच पुरुपाथे आहे. “ 

र आसन. (हे योगांतीळ तृतीयाइठ होय. ) 
सू ४६ रीपः-१ 
चाह्यासनाविवरणः-बाद्यास्तनाचे नियम असे आहेत कीं, सर्वांसाठी प्रथम दर्भासन, 

त्यावर भ्गासन, त्यावर कंबळासन असे असावें. तं अति उंच नसावें व अति नीच नसावि. पुनः 
र्‍चाळविण्याचा प्रसंग येऊं नये असं स्थापार्वे. शरीर सरळ करून बसावें. नेजरेसमोर कोणताही 

* अन्य पदार्थ नसावा. छाती, मान व डोके हे तीन भाग ज्यार्चे उत्भत असें शरीर समतोळ 
आसनावर ठेवून मनासहवर्तमान आपरठी इंद्रिये एकाग्र करून नेहमीं एकांती एकटेच बून 

, निराकांक्ष आपले मनोब्यापार निःसंग-निराहार हणजे इंद्रियन्यापार जिंकून अंतःकरणाच्या 
शुद्धीकारितां योगाम्यास करावा. इद प्रयत्नाने इकडे तिकडे न पाहतां डोळे अर्धे मिटून 

. नासिकेच्या अग्रभागी दाष्टि ठेवावी. आपलें मन आत्मेकनिष्ठ करावे; हणजे मनासहवपेमान 
इंद्रिये एकाग्न करून ओंकाररूपी नोकेंत बसून मध्यें मध्यें मय उत्पन्न करणाऱ्या ( योनिरूपी ) 
नद्या विद्वानाने तरून जाव्या. डू 

हठयोगाचा “आसन, कुंभक, चित्र, मुद्राकरण व नादानुसंधान याप्रमार्णे अम्यासाचा 
कम समजावा. टे तु. रळ 

ज्याच्या थोगानें शरीर स्थिर राहून सुख प्राप्त होतें अशां बसण्यास आसन हाण- 
तात. तीं दोन प्रकारचीं आहेत; शारीर आणि बाह्य. त्यांत शारीर आसनही जितक्या प्रा- 
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ण्यांच्या जाती आहेत तितक्या प्रकारची अथोत्‌ ८४ चौर्‍्याशी लक्ष आहेत. त्या सर्वाचे 
भेद एक भगवान्‌ शिव जाणतात. त्यांतून मनुप्याठा साधण्याजोगीं अशीं ८४ चौऱ्याशीं 
आसने दिवांनीं सांगितठीं आहेत. त्यांचा अनुवाद आसनप्रकरणांत हठयोगप्रदींपिका व- 
शेरे ग्रंथांनी चांगला केला आहे. या चौऱ्याशी आस्तनांत सुद्धां १ सिद्धासन, २ पद्मासन, 
$ सिंहासन व ४ भद्रासन, हीं चार; तशींच १ वीरासन, व स्वस्तिकासन हीं दोन मिळून 
सहा आसने मुख्य आहेत. त्यांचं स्वरूप येणेप्रमाणे,- 

१ सिद्धासनः-डाव्या पायाची टाच गुदा आणि लिंग यांच्या मधल्या भागांत ठे- 
वून व उजव्या पायाची खच लिंगाच्या वरच्या भागावर ठेवून आपली हनुवटी हृदयाजवळ 
धरून दृष्टि भुवयांच्या मध्यमागीं ठेवावी. असा झाडाचा नुसता सोट निश्चठ असतो त्याप्र- 
माणे सवे इंद्रियांना वश ठेवून अगदीं स्थिर राहावे; याला सिद्धासन ह्मणतात. ' हें मोक्षाचे 
द्वार खु करणारें आहे असं योगी लोक सांगतात, अश्या बसण्याने शरीर समतोल राहते, 
इवासोच्छास बरोबर चालतात, देहाडा श्रम न होतां पुष्कळ वेळपर्यंत बसवले जातें. वृत्ति 
स्थिर राहते आणि रक्ताभिसरण सारखें झाल्यानें शरीर निरोगी राहते. याढाच कांही 
संस्थाभिदानें कोणी वज्ञासन, कोणी मुक्तासन व कोणी गुप्तासन असेंही ह्मणतात. 

२ पद्मासनः-दोन्ही मांड्यांवर दोन्ही पावळें ठेवून उजव्या हाताने उजन्या पायाचा 
आंगठा व डाव्या हातार्ने डाव्या पायाचा आंगठा बळकट धरून व हृंद्याजवळ हनुवटी 
खाऊन नाकाच्या शेंड्यावर स्थिर इष्टि ठेवावी. यालय पद्मासन हणतात. हे पवेभान्य आहे. 
यायोगाने झोंप येत नाहीं आणि शरीर सारखें राहिल्यामुळे थरास बरोबर चालतो; व वृत्ति 
स्थिर होऊन शरीरांत रक्ताचा भ्रवाह बरोबर चालत असल्यामुळें शरीर निरोगी राहून आ- 
ळप्त थेत नाहीं. 

३ सिंहासंनः-अंडाच्या खालीं शिवण असते तिच्या डावीकडे उजव्या पायाचा 
घोंटा व तिच्या उजवीकडे डाव्या पायाचा घोटा ठेवून दोन्ही मांड्यांवर दोन्ही हात, बोटें 
पसरून ठेवावे. आणि तोंड उघडे ठेवून जीभ बाहेर काढावी, तसेच मोठ्या सावधपणाने दृष्टि 
नासिकाग्रीं ठेवावी. यास सिंहासन हणतात. हें सर्व योग्यांला मान्य आहे... रि 

'< भद्रासन!-अंडाच्या खालीं शिवणीच्या डावीकडे डाव्या पायाचा घोल व तिच्या 
* उजवीकडे उजव्या पायाचा घोंटा ठेवून तशींच जवळ आटठेलीं दोन्ही पावलें दोन्ही हातांनी 
चळकट जुळून घरून ठेवावी. याला मद्रासन हणतात. यापासून सवे व्याधि दूर होतात. 

, 0. चीरासनः-एक पाय एका मांडीवर ठेवून दुसरा पाय दुसऱ्या मांडीवर ठेवला अमतां वीरासन होतें. ह्याचेच अथे केठे यो केडे ह्मणने अधीसन होतं. यायोगाने दाटे स्थिर हाते. पहिल्वान्‌ छोकांना एकदम हत्यारबंद होण्यास ह्या आसनाने मोठा जोर सांपडतो. 
६ स्वस्तिकासन;-नांघ ( नांवाड ) व मांड्या र्यांच्यांमध्ये दोन्ही पावळें ठेवून च नः-नांध 1. यांच्यांमध्ये दोन्ही पावळें ठेवून दशर सरळ करून मुखाने बसणें ह्याठा स्वस्तिकासन हणतात. मी क्क 



पादः २] पातजञल्योगशाख्राचा अभिमाय ।: [ ४७- 

भ्रयत्नशेथिल्यानन्तसमापत्तिभ्याम्‌ ॥ ४७ ॥ 
शरीराचा जो स्वमावतां व्यापार चालत असतो तो प्रयत्न होय. तो प्रयत्न सेठ 

सोडला असतां हणजे आसनांतीळ व्यापारावांचून इतर हात, पाय इत्यादिकांचें हालणें 
चालणे वगेरे बंद ठेवण्याचा अभ्यास केला असतां आणि ज्यानें मस्तकावर पथ्वी धारण 
केली आहे अशा अत्यंत स्थिर अनंतप्रभूचे ( शेपाचे ) ठिकाणीं चित्त एकाम्र केलें असतां 
तदाकार वृत्ति होते व त्यायोगानें देहाभिमान सुटून आसनापासून कांहीं केश वाटत नाहींत. 
व तेंच आसन योगाच्या उपयोगी पर्डते. 

ततो दन्दानमिघातः ॥ ४८ ॥ 
आसनाचा जय झाला असतां त्यापासून, शीत उप्ण, भूक तहान, इत्यादि जीं दोन- 

दोनांची जोडपी ( जुळी ) आहेत त्यांपासून पीडा होत नाहीं. 

तसिमिन्सति श्वासमश्वासयोगेतिविच्छेदः माणायामः ।॥। ४९ ॥ 
आसन स्थिर व सुखकारक झाल्यानंतर समाधीच्या अभ्यासास आरंभ करावा. 

त्याला मुख्य साधन प्राणायाम आहे. प्राणांयामार्चे साधारण स्वरूप झटले हणजे बाहेरच्या 
वायूची आंत ( पोटांत ) जाण्याची गति रोंकून धरणें १ .पोटांतीळ वायूच्या बाहेर जाणा- 
च्या गतीस प्रतिबंध करणें याप्रमाणे आहे. प्राणायामशब्दाचा अथे, प्राणवायूला स्वा- 
भीन ठेवर्णे असा आहे. 

वाद्याभ्यन्तरस्तम्भहत्तिर्देशकालसंख्याभिः परिदृशे दीधसूक्ष्मः || ५० ॥ 
पूर्वसूत्नांत प्राणायामाचे सामान्य लक्षण सांगितलें. आतां उवड समजण्याकरितां 

. प्राणायामाचे विभाग करून दाखवितात,-पोटांतील वायु बाहेर सोडणे याला श्वास व रेचक 
असें हणतात; तसाच बाहेरचा धायु आकर्षण करून पोटांत सांठाविणें याला प्रश्वास व. 
पूरक असे झणतात; आणि वायु आंत कोंडून ठेवणें यास कुंमक असें हणतात; कारण तो 
कुंभांत ( घागरीत ) भरलेल्या पाण्यासारखा शरीरांत शांत व नित्वळ राहतो ह्मणून. या- 

, प्रमाणे श्वास, प्रास व कुंभक या तीन भेदांनीं प्राणायाय तीन प्रकारचा झाला. पुनः हा 
तीन प्रकारचा प्राणायाम देश, काळ व संख्या यांच्या संबंधानें दीधे असून सूक्ष्म होतो 
असा दृष्ट आहे. तो काळादिकांच्या संबंधाने विचार असा,-शधासोच्छास सोडतांना जो 
वायूचा प्रवाह चाठत असतो तो नाकापासून बारा बोटांपर्यंत वगेरे रीतीनें चालावा; एका 
काढीच्या टोकास कापूस अडकवून ती काडी नाक्तापुढे घरावी हणजे जेथप्यंत श्वाप्ताची 
गति चाढत असेळ तेथपर्यंत कापूस, हालेल पुर्ढे हाडणार नाही; व त्यावरून तो किती 
चालत आहे हें .सममेल. हां बाह्य वायूचा देशवित्रार झाडा. आतां पूरक व कुंमक यांचा 
त्र शरीराच्या आंतच पायांपासून मस्तकापर्यंत देश आहे; तेथें मुंगीच्या . स्पशाप्रमार्णे स्पर्शी 
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होतो; त्यावरून त्याच्या देशाविषयी अनुमान होतें. हूस्व स्वर उच्चारण्यास जो काळ 

छागतो त्यास मात्रा असें ह्मणतातत. श्वास किंवा म्रश्नास हा छत्तीस मात्रांपर्यंत चालवावा; 

हा कालविचार होय. आणि प्राणायाम अमुक इतक्या वेळा केला; हे श्वासप्रश्वास मिळून पहिळा 
उद्घात झाला. याप्रमाणें उद्घात मोजण्यांत जो संख्येचा उपयोग करावयाचा तो संख्या- 
विचार समजावा. उद्घात ह्मणजे बेंबीच्या देंगापासून वायूळ्ा प्रेरणा होऊन त्याचें मस्तकासत 
जाऊन आपटणे. याभ्रमार्ण देश, काल व संख्या ह्यांस प्राणायाम अधिकाधिक न्यापूं लागला 
ह्मणजे तो दीवे व त्याची न्याति कमी कमी होऊं -लागठी हणजे तो सूक्ष्म समजावा. 

सू० ५० टीपः-१ 

प्राणायाम. ( हे योगांतील चतुथोद्ध होय. ) 

स्वरोदय ( नाडीवर्णन ). 
“या शरीरांत प्राण हा मुख्य आहे? अर्से भगवान्‌ न्यासानेंही बक्षसूश्रांत दुसऱ्या 

अध्यायाच्या चौथ्या पादांत सांगितठें आहे. ह्मणूनच शिवस्वरोदयांत देवी पावेतीरनें भगवान 
शिवास प्रश्न केला की, * हे देवदेव, महादेव ! या संसारसागरांतून तरून जाण्यास .साहाय्य 
करणारें व सर्वे कार्यसिद्धि करणारें असें कोणतें साधन आहे?! त्याचें उत्तर शिवानें असें 
दिलें की, 'हे देवि! प्राणच मुख्य साधन आहे. प्राण हाच सर्वांचा मित्र व सखा आहे. 
प्राणाप्तारखा दुसरा बंधु खरोखर कोणी नाहीं इत्यादि. 

या शरीरांत धायीदिक ( शरीराचे रक्षण करणें इत्यादिक ) ने ज्यापार चालतात ते 

सर्वे प्राणाच्या स्वाथीन आहेत. जसा जीवंत असतांना तसा मरणानंतर सुद्धां गमनागमनांत 
प्राण अतिवाहक होतो. ही प्राणापानरूप जीवननांवाची समस्त इंद्रियांची वृत्ति आहे. याच- 

प्रमाणें सांख्यकारिकेंत शंश्वरकप्णानें सांगितठें आहे. 
माण, अपान, व्यान, उदान व समान असे पांच, यांची अधिष्ठानंदेवता वायु अस- 

स्यामुळें प्राण इत्यादिकांसही वायुच हणतात. हे मुख्य प्राणाचे वैशेषिक कार्य आहे, 
ज्या योगानें प्राण पंचवृत्ति असा स्प्तींत व्यवहार केला आहे. हा वृत्तिभेद कार्यभेदामुळें 
आहे. प्रागृत्ति उच्छासादि करणारा तो प्राण; अवीग्वृत्ति निःश्वासतादि करणारा तो अपाना 
या ( भाण आणि अपान या ) दोहोंच्या संधीमध्ये राहणारा व वीयवत्कमहेतु तो व्यान; 
उध्वेश्रत्ते उत्कांत्यादिरेनु तो उदान; आणि समरस करणार तो समान. याप्रमार्ण मनो” 
सत्‌ प्राण पचत्ति आहे. “ मनुप्याच्या नाभिस्थानाच्या जवळ मूडकंद आहे तेयून बहात्तर त नमत निघून सर्वे देहांत व्यवस्थेने पस्तरल्या आहेत.! याम्रमार्णे अयपवेदाच्या परश्नो- 
पनिपदांत सांगिवडे आहे. तयांत भगवती. कुंडली शक्ति जी सर्पाकार (सर्पाप्रमाणें ये पालून) 
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बसली आहे तिच्यावर दहा आणि तिच्या खालीं दहा अशा मुखय नाड्या स्थित आहेत; व दोन 

दोन आडव्या गेल्या आहेत. याप्रमाणे मुख्य चोवीस नाड्या झाल्या; त्यांत दहा प्राणवाहक 
आहेत त्या प्रधान आहेत. त्यांचीं १ इडा, २ पिंगला, ९ सुपुम्ना, ४ गांधारी, ५ हस्तिनिह्दा, 
६ पूपा, ७ यशस्विनी, ८ अलंबुपा, ९. कुहू आणि १० शखिनी; अशी नांवे आहेत. 
त्यांत पहिल्या तीन अगदी मुख्य आहेत. त्यांत इडा वाम ( डाव्या ) भागांत, पिंगला दल्षिण- 

( उजव्या ) भागांत व मध्यदेशांत सुपुम्ना आहे; ती ताडूचा भेद करून त्रह्म्रारांत जाऊन 
पोहोचली आहि. गांधारी डाव्या डोळ्यांत, हस्तिजिह्वा उजव्या डोळ्यांत; पूपा उजव्या का- 
नांत, यशस्विगा डाव्या कानांत; अलंजुपा तोंडांत, कुहू लिंगांत आणि शंखिनी मूल्स्यानांत 
आहे. याप्रमाणे शरीराच्या द्वारांचा आश्रय करून दहा नाड्या राहिल्या आहेत. त्यांत इडा, 

पिंगा व सुपुम्ना ह्या प्राणमागीचा आश्रय करून राहिल्या आहेत. ते प्राण वर सांगितल्या- 
भ्रमाणं प्राण, अपान, व्यान, उदान व समान असे पांच .आहेत. तसेच नाग, कूर्म, ककल, 
देवदत्त आणि धनंजय'हे पांच उपप्राण आहेत. त्यांत प्राण हृदयांत राहतो; अपान गुदस्था- 
नांत, समान नामित्थानांत, उदान केठस्यानांत आणि व्यान सर्वे शरीरांत आहे. नागवायूने 
उद्गार ( ढेकर ) येतात. कूर्म नेत्रांचं उन्मीलन ( उवडणे ) कारितो, शिंका आणणारा कृकळ 
आणि जांभई आणणारा देवदत्त आहे. धनंजय हाम शरीरांत व्यापढेला आहे; तो मरणानंतर 
सुद्धां कांहीं वेळ शरीर सोडीत नाहीं. 

शमदमयुक्त पुरुषाने जो प्राणसंचार होतो तो इडा, पिंगळा व सुपुम्ना यांनी होतो 
- असे समजावे. इडा वामभागांत आहे व तिच्यांत चंद्र आहे. पिंगला दल्षिणभागांत आहे 
आणि तिच्यांत सूये आहे; आणे सुपुम्नेंत हंस व साक्षात्‌ मगवान्‌ शिव वास्त करितो. 

- कंदाच्या अम्नापातून मोठ्या वेगानें निवाढेळ्य प्राण हृदयगत जीवात आश्वासन 
देऊन इंडा व पिंगला यांच्या मागानी जेव्हां बाहेर निवतो त्या वेळेस ' ह! असा ध्वानि 
होतो. तो हकार शिवरूप सूये आहे; आणि सकार हा शक्तिरूप चंद्र आहे ह्मणून शहाण्याने 
सौम्य कार्य चंद्रस्वरावर, उग्र कार्य सूर्यस्वरावर व मक्तिमुक्तिफठ देणारे कर्म सुपुम्नेमथ्ये करावे. 

शुकपज्ञांत आधीं चंद्र आणि इप्णपज्नांत आधीं सूर्य अशा क्रमानें प्रतिपदेपासून 
तीन तीन दिवस चंद्र व सूर्य यांचा उद्य बदिष्ठ होतो. चंद्र आणि सूर्यस्वर क्रमाने शुक 
च छृप्णपक्षांत प्रत्येक अडीच घटिका वाहतात. याप्रमाणें चोवीस आवृत्त्या साठ घरिकांत 
( एक अहोरात्रांत ) होतात. ह्या प्रत्येक, आवृत्तीच्या अडीच घरिकांत पंचतच्ये वहात 
असतात; ती अशी;-' पहिलें वायुतत्त्व, इुसरें अश्नितत्त्व, तिसरे भूमितत्त्व, चवर्थे मटवत्त्व 

* आणि पांचवे आकाडातत्त्व, ' याप्रमाणे. या रीतीनें पांच तस्वें दर अडीच घरिकांत्त 
यहात असतात. त्यांत विधीप्रमाणें अभ्यास करते वेळी प्रथम तत्त्वसंख्या, दुसरा श्वासत- 

१ 



५० ] पातजल्योगशयाखाचा अभिमाय । [ साधन 

स्
लट
 

संधि, तिसरें स्वराचिहू, चवथे स्यान, पांचवा त्यांचा वर्ण, सहावा प्राण, सातवा स्वाद 

आणि आठवा प्रकार गतिल्क्षण आहे, त्यांचा अनुभव येतो. या सर्वार्चे खरे तत्त्वज्ञान हो- 

ण्याकरितां पण्पुखी मुद्रा करान्या. त्या याप्रमाणे,-दोन्ही कानांत हातांचे दोन्ही अंगुठे घालून 

दोन्ही नाकपुढ्यांवर दोन मधठीं बोटें ठेवून दोन डोळे व तोंड यांवर बाकीची बोटें ठेवावीं- 

याप्रमाणे छिद्रे बंद करण्याठा पण्मुखी मुद्रा झणतात. या मुद्रांचा विधीप्रमाण अम्यात 

झाला अस्ततां रंगार्चे भान होतें. त्यांत पिंवळा रंग पृथ्वीचा, पाण्याचा पांढरा, तेजाचा आ" 

रक्त, वायूचा निळा आणि आकाशाचा चित्रविचित्र वणे असतो. कोणतें तत्त्व प्रकट झाठें 
हं समजण्याकरितां सुचविणारी एक आकृति आहे; ती अशी,-एक स्वच्छ कांशाचा आरस्ता घेऊन 

त्यावर श्वास सोडावा; त्यांत चतुप्कोण, अधचंद्र, त्रिकोण, वर्तुळ आणि बिंदु, या आकारा” 

वरून क्रमाने पृथ्वी, जळ, तेज, वायु आणि आकाशतत्त्व यांचा उदय झाळा असें समजावें. 

त्याप्रमार्णेच श्वास वाहत असतां नाकपुड्यांच्या खालीं वर कोणत्याही ठिकाणी न 
ठागतां मध्येच जेव्हां वहात असेल तेव्हां पृथ्वीतत्त्व जाणावें. नाकपुड्यांच्या खालीं ज़ेन्हां 
वहात असेल तेव्हां जलतत्त्व, वरच्या मागाला जेन्हां स्पर्श करीत असेल तेव्हां अभि, 
वांकड्या गतीने वहात असेल तेव्हां वायु आणि आंत संचार करीत असेल तेव्हां आकार" 
तत्त्व जाणावे. अभि दोन्ही खांद्यांत राहतो, वायु नामिमृलांत, पृथ्वी गुदामध्ये, उदक पार्या” 
'च्या शेवरी, आणि मस्तकांत आकाश आहे. पृथ्वीचा स्वाद मधुर, पाण्याचा तुरट, तेजाचा 
तीक्ष्ण (तिखट ), वायूचा आंबट आणि आकाझाचा स्वरस आहे. वायुतत्त्व आठ गोरे 
पृथ्वी बारा बाटे, जलतत्त्व सोळा बोटें, तेज चार नोटें व आकाश मोकळें वाहते. 

पिंवळा वणे, हटके चालणार, हनुवटीपर्यंत खालीं वर न छागतां मध्य स्थितीत वाह" 
णार, किंचित्‌ उप्ण, हा पार्थिव वायु होय. खालीं वाहणार, शीघ़ गमन, थंड आणि सोळा 
चोटें परिमाण, हा उदकवायू होय. पाण्याच्या भोंवऱ्यासारखा चाढणार, अतिदाय उप्ण, 
आणि चार बोटें उंच वाहणार हा तैजप्त वायु होय. कांही थेड, कांही उप्ण, काळ्या रंगाचा) 
वांकडा तसाच आठ बोटें वाहणारा जो श्वास तो वायुश्वास्त जाणावा. जो वायु कडू, ज्यांत 
सव रस मिश्र आहेत, तो आकाशश्वास समजावा. या तत्त्वांच्या विशेष धर्माचा अनुगम 
(ज्ञान ) याप्रमाणे जाणावा. प 

अय भावना- 
पख्वीवत्तः-रंग पिंदळा, आकार चौकोन, स्वाद मधुर, मव्यतत्यानांत वाहणार, परिमाण बारा मोटे, घीज 'ठं', देवता ब्रह्मा, स्थान, कटी ( कंबर ) आहे. याप्रमाणे भावना करणाराच्या - अंगाडा सुगंव, दारीराची कांति सोन्यासारसी व देहाडा हटकेपणा वार्ता. 
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- .जलतत्वः-भेतवणे, अधेचंद्राक्ाते, तुरट, सोळा बोर्टे वाहणार,बीज 'वं', देवता विष्णु, 
स्थान नाभि आहे. याप्रमार्ण भावना केली असतां भूकतहान सहन होऊन पाण्यांत बुडणे 
चगैरे पीडा होत नाहीं. क. टॅ 

अभितत्व।-आरक्तवर्ण, त्रिकोण, ऊध्वेगामी ( वर गमन करणारे ) , उप्ण आणि 
चार बोटे वाहणारे आहे. बीज 'रं, देवता रुद्र, आणि स्थान हृद्य आहे. अश्ली भावना 
केली असतां मीमाप्रमाणे जठरास्रि प्रदीत होऊन अश्तितापाची पीडा होत नार्ही. 

वायुतर्त्वः-नीलवर्ण, वतुळ, अम्ल, वक्रगति, चपल आणि आठ बोटें वाहणारें आहे. 
याचें बीज 'यं', देवता इश्वर आणि स्थान कंठ आहे. भावनेपासून पक्ष्याप्रमाणे उडण्याची . 
आक्ति प्राप्त होते. 

आकाशतत्वः- वणे,आकार, स्वाद आगि प्रवाहाची गति अगदीं अस्पष्ट असल्या- 
मुळें ते निप्मकार आहे. बीज “ ह, भावना करणाराळा त्रिकालज्ञान व (वि० सू० ४५ 
त सांगितठेल्या ) अणिमादि सिद्धी प्राप्त होतात. 

या प्रकारचीं पंचतत्त्वे अडीच घटकांत “ पृथ्वी पंनास पळे, उदक चाळीस पळे, 
- अभि तीत पळें, वायु वीस पळे आणि आकाश दहा परळे;! याप्रमाणे वाहतात. एक रात्र व 
दिवस मिळून साठ घटिका, त्यांत चंद्र व सूर्य या दोहोंचे सहा सहा मिळून बारा फेरे होतात. 
त्यांचे लम्नापरमाणें बारा विभाग आहेत; त्यांत वृषभ, कके, कन्या, वृश्चिक, मकर आणि 
मीन हीं सहा लमे चंद्राची आहेत; आणि मेप, सिंह, कुंभ, तुळा, मिथुन आणि धनु हीं 
सहा सूयीचीं लमे समजावी. त्यांत धनिष्ठा, रोहिणी, ज्येष्ठा, अनुराधा, श्रवण, अभिनित, 
उत्तरापाढा, हीं ७ सवात नभ्षत्रे पृथ्वीतत्त्वाची आहेत. पूवीपाढा, आल्छ्ेपा, मूळ, आद्री, 
रेवती, उत्तरामाद्रपदा आणि शततारका हीं सात नक्षर्त़् जलतत्त्वाची आहेत. भरणी, 
कृत्तिका, पुप्य, मघा, पूर्वी, पूर्वामाद्रपदा आणि स्वाती हीं सात नक्षत्रे तेजस्तत्त्वाचीं 
आहित. विशाखा, उत्तरा, हस्त, चित्रा, पुनवैसु, अश्विनी आणि ग्र॒ग हीं सात नक्षत्रे वायु- 
'तत्तवाची आहेत. 

याप्रमाणे नाडीज्ञान तसेंच तस्तज्ञान गुरूपासून विधिपूक्‍क समजून घेतठें पाहिजे; 
कारण, सवे शुमाशुभ कायोचा विवेक तत्त्वज्ञानाने हाऊं शकतो. हणूनच स्वरोद्यांत देवी 
पार्वतीने शिवास प्रश्न केला की; “ हे देवाधिदेवा, शंकरा! स्वरापासून जिकालज्ञान कसत 
होते ह मळा सांगा? शिव सांगतात; ' हे पावेती] भूत, भविष्य व वर्तमान या तीन 
काळांत जयादिक शुभ व पराजयादिक अशुभ यांचें ज्ञान स्वरोदयाच्या ज्ञानानेच होते, यास 
दुसरा उपाय नाहीं. तत्त्वावरच शुभाशुम कार्य, १:13) १. हे होतात. 

शू $) ट्क 
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तत्त्व हे त्रिपद ( कालत़याश्रय ) आहे, असते ज्ञानी पुरुष सांगतात. तत्त्व अनुकूल होतें 
हणूनच श्रीरामचंद्रास जय मिळाळा; अगुनासही उत्तम तत्त्तामुळेंच जय मिळाला; आगि 
कौरवांत तत्त्व प्रतिकूळ होते हणून त्यांचा सर्वस्वी नाश झाला. 2. 

याप्रमाणे तत्त्वविचार व॒नाडीवणेन शिवस्वरोदय वगेरे अं्थांत सविस्तर के 
आहे; त्याचा संल्षेपरूपार्ने आणखी थोडापता अन्य अंथाघारे विचार प्रतिपादन केला असतां 
अम्यास करण्याडा वरीच विशेष माहिती होऊन योगसाधनास पुप्कळ ताहाय्य होईल. त्यांत 
प्रथम नाडीविषयीं विचार सांगतों,- 2 

सूयेमवाहः-उजव्या बाजूच्या नाहीस पिंगळा, यमुना, सूयस्वर वगेरे अनेक मॉर् 
आहेत. उनव्या नाकपुडीतून श्वास जेव्हां पूर्ण रीतीने वाहतो तेव्हां त्यास सूर्यम्रवाह चाटला 
असें समजावे. कठिन व क्ूर अशा विद्यांचें पठन किंवा अध्यापन ( दुसऱ्यास . शिकागिणें ), 
सत्रीसंग, वेश्यागमन, मोठ्या नावेंत ( जहाजांत ) बसणें, दुष्टकृत्य, मद्यपान, वीरमंत्रादिकांची 
उपासना, विह्दळ करणें, देशविध्वंस, शत्रूस विप देणें, शास्त्राम्यास, गमन, शिकार, जनारवेर विकर्णे, विरा, दगड, ठांकडें, रत्न यांचें घरपण आणि दुसरीं दारुण कृत्ये हीं सर्वे सूर्यमर- 
वाह ( पिंगा नाडी ) मुरू असतां करणें प्रशस्त आहे. यंत्र, तैत्र, किल्ला व पर्वत यांवर 
चढणे; थवक्रीडा, चोरीचा अभ्यास करणें, हत्ती, घोडे, रथ इत्यादि वाहने सिद्ध करणे; 
व्यायाम, मारण, उच्चाटन, पट्कर्मे, यक्षिणी, यक्ष, वेताळ, विप आणि पिशाच यांचें निवारण 
करणें; गाढव, उंट, रेडा इत्यादिकांवर व हत्ती, घोडे यांवर बसणे; नदीतून तरून जाण; 
तोत्र औषधे व लिहिणें हीं छत्ये द्षिणनाडीवर करणे प्रशस्त होय. मारण, मोहन, स्तन, 
द्वेष;डच्याटन, वशीकरण, प्रेरण, आकपेण, क्षोम; दान, क्रय, विक्रय, प्रेतांचे आकपेण,रचुनिग्रह, 
हातांत सद्ठ धारण करणे, वैर्‍्यांशी युद्ध, भोग, रानदर्शन, मोजन व स्नान या कमीस पिंगळा नाडी 
प्रशस्त होय. मोजनानें आमि मंद्‌ करणें, स्रियांचे वशीकरण व शयनर्हे सर्व सूर्यस्वरावर केल्यात 
सिद्ध होती यांत संशय नाहीं. सायंकाळी दैवयोगाने जर सूर्यप्रवाह नसता तथापि मध्य-- 
राती प्रवृत्त झाढा असतांही शुभप्रद्‌ होतो. जवळच्या युद्धास स्य जयप्रद होय. ूर्यप्रवाह , 
चाढू अप्ततां आपल्यावर चाडून आटेल्या शभूचा,जय होतो. सूयेनाडी वाहत असतां दशि- 
णेसय पश्चिमेस उर्भे राहून युद्ध केठें असतां निश्चयाने जय मिळतो. जर संग्रामकाली पूर्यलवर वाहूं लागखा तर्‌ हला करणारा देव,देत्य व ममुप्ये यांच्या युद्धांत जय प्राप्त होतो. कोणी एच्छ-. क प्रश्न करणारा) दलिणमागी उमा राहून जयाविषयी प्रश्न करील तर त्याच्या मुखातून निवाटेल्यी किंदा ज्याच्या विषयीं तो पुसत आहे त्याची नामाकरें सम कीं विपम हें पहावें. विपम, असल्यास जय य सम असल्यास पराजय होतो. पृच्छक जर्‌ सूर्यस्वरावर युद्धप्रक्न करीठ तेर गुद होई, दसिणलरांन प्रयम अमिवत्त्व असून पुढें नर आकाशतत्त्व प्रकट होईल 
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तर सरव वस्तूंचा संग्रह करावा; कारण दोन महिन्यांत सव वस्तूंची महागाई होते. श्वास पि- 
गला नाडीत वाहत असतां जर दूत वामभागी उभा राहून रोगप्रक्न करी तर त्या रोग्यास 
साक्षात्‌ शेकरही त्राता ( रक्षण करणारा) असला तरी तो मरण पावेल. वायूचा रोध करून 

, सूर्य आहे तोपर्यंत झणजे सवे दिवसभर सूर्यस्वर वंद ठेवावा; आणि पूर्यास्त झाल्यावर सूर्य 
स्वर चाळू करावा. अशा अम्यासार्ने मनुप्य पुप्कळ दिविस्त वांचतो. दिवसां सूयस्वर निवारण कर- 
ण्याचा अम्यास करणारा मनुप्य योगी होतो यांत संशय नाही. पुप्कळ स्वरशास्त्रवेत्ते असते 
हणतात काँ, ' दिवसां चंद्रस्वर व रात्रीं सूयेस्वर चालत असल्यास दीर्थ आयुष्यांत कांही 
विध्च येत नाहीं.' हा सिद्धांत कितीएक गोष्टींनी आधुनिक विद्वानांच्या शोधाशी पुष्कळ 
अंशीं मिळत आहे. कारण, हल्ठींचे तार्केक ज्ञानी असें सांगतात कां, 'वनस्पतींतून नेहमीं 

*कॉबोनिक! हवा बाहेर निवत असते व त्या (वनस्पती) ऑक्सिजन? हवा अहण करीत अस्त- 

तात. ! आतां येथे आपला सूर्यस्वर उप्णतायुक्त आहे त्यामुळें त्याचा गुण 'ऑक्सिजनाठा! हणजे 
भ्राणवायूला मिळतो, आणि चंद्रस्वर 'शीतरू असल्यामुळें त्यांचा स्वाभाविक गुण “ कोंबी- 
निक' हवेमध्ये मिळतो. यावरून असत स्पष्ट होते की, प्रातःकालापासून त्ते सायंकालपर्यंत सूयीची 
उप्णता वगेरेच्या योगानें आपणांला *“ऑक्सिजन' हवा मिळते; आणि रात्रीच्या वेळीं फारकरून 

आपल्या पोटांत ' कॉरवोनिक? हवा विशेप जाते, हाणून आपला कर्धीतरी दिवसां सूर्यस्वर 
चाळत असल्या तर, आपल्या शरीरांतील सूर्यस्वराच्या उप्णतेवरोवर अधिक बाहेरच्या 
सूयोच्या उप्णवारूपी “ ऑक्सिजन ? हवेचा आपल्या हृट्यांत संग्रह झाल्यामुळें हृदयाला 
विकार उत्पन्न होऊन व्याधीची उत्पत्ति होईल. ह्मणून दिवस्तां जर चंद्रस्वर चालत असला 

तर सूयोच्या ' ऑक्सिजन ' रूप हवेला आपल्या हृदयांतून निघणाऱ्या थेडीनें “ कॉवोनिक 
हवेने कांही थंड पाडून दुसरी अधिक आणखी वनस्पतींपासून निवणाऱ्या * कॉरबोनिक ? 
हवेचा आपल्या हृदयांत संग्रह केल्यानं आपलें हट्यस्थान निर्षिकार होतं. याचप्रमार्ण जर 
रात्री आपला चंद्रस्वर चाटला तर त्या थंड हवेशी वनस्पतींची ,“ कॉरेबोनिक ? थड हवा 
मिसळल्याने आपल्या हृदयस्थानांत विकार उत्पन होतो. आंतां रात्रीच्या ' कॉरयोनिक ? 

* हवेबरोबर वनस्पतींची  कॉरबोनिक ! हवा.मिसळलडी आहे, आणि त्या वेळेस जर आपली. 
सूरयस्वररूपी ऑक्सिजन हवा आपल्या शरोरांतून श्वासद्वारे बाहेर निघेळ तर अशक्तपणा 
न येतां कोणत्याही प्रकारचा विकार हृदयास होणार नाहीं. यावरून आपले पूर्वीचे दूरदर्शी 
ज्ञानी जे सांगतात कॉ, “ दिवसां चंद्रस्वर व रात्रीं सूर्यस्वर चालविल्याने आयुप्याची वाद्धे 

होते, ! हे त्यांचें झणणे अनुभवशीर असून सवेथा निःसंशय खरं आहे; असे सिद्ध होते. 
चंद्रपवाइः- डाव्या बाजूच्या नाडीस इडा, गंगा, चंद्रस्वर वगरे अनेक नांवं आहेत.डाव्या 

नाकपुडीतून नेव्ही श्वास पूण रीतीने वाहतो, तेव्हां त्यास चंद्रभवाह चाटला अस समजावें. चंद्रप्र- 
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वाहू चाळत असतां त्या वेळीं त्यिरकम, अलंकार, दूरदेशगमन, आश्रम, धर्मशाळा, मंदिरे, वस्तूंचा 
, संग्रह, हीं कृत्यें करणे प्रशस्त आहे. विहीर, आड व तलाव बांधणे, स्तंभप्रतिष्ठा (मुहूर्तीवर घराचा 
. खांब उभा करणें किंवा मुहूतैमेढ ), यात्रा, दान दे, ल्म, वस्राळंकार धारण करणें, शांति- 
कमे, पौशिक, दिव्य ओषाधे, रसायने, आप्तजन व स्वामी यांचे दर्शन, मैत्री करणें, व्यापार, 
धान्यसंम्रह हीं कार्मे इडा नाडी चाढू असतां करणें प्रशस्त होय. गृहप्रवेश, सेवा करणे, शे- 
तकी करणे, बीज पेरणे, संधि (तह करणें ), बाहेर गमन करणे, विद्यारंम, बंधुदशन, मौंजी, ' 
मोक्षशास्त्रारंभ, धर्म, दीला, मंत्रसिद्वि, काठविज्ञान व सूत्र यांचें अध्ययन, हत्ती, घोडे, गाई, 
झशी वगेरे घरीं आणणें, काळ व व्याधीची चिकित्सा करणें, स्वामीस बोलावर्णे, हीं कर्म 
चंद्रनाडीवर करणें शुभ होत. नवीन हत्ती व घोडा यांवर वसणें, हत्ती व घोडे यांस बंधन 
करणें, पररेपकार, ठेवा पुरून ठेवणें, गायन, वाद्य व नृत्य यांत आरंभ, नृत्यशाखाचा 
विचार करणें, नगरांत किंवा गांवांत प्रवेश, तिळकघारण करणें व शेत विकत घेणें इत्यादि 
कर्मे इडानाडी पूर्ण वाहत असतां करावी. दुःख, शोक, विपाद, ज्वर, मूच्छी यांचा प्रति- 
कार करणें, आप्तनन व स्वामी यांच्याशी संबंध करणें अन्न इत्यादिक व लांकर्डें यांचा 
संग्रह करणे चंद्रनाडीवर शुभकारक आहे. ख्रियांची हस्तिदंत इत्यादिकांची भूपणें ( डे, 
फण्या वगेरे), पाऊस पडण्याकरितां अनुष्ठान, गुरुपूजा, अनेक प्रकारचीं विषे बाहेर पाडणे 
आणि योगाम्यासादिक कर्मे ही कृत्ये इडा नाडीवर केठी असतां सिद्ध होतात; परंतु त्या 
नाडींत वायु, तेज व आकाश हीं तत्त्वे वर्ज्य करावीं. हीं वर सांगितलेली छ्त्ये दिवसां 
किंवा राश्रीं केठीं तरी सिद्ध होतात. सकाळीं प्रारव्ययोगाने जरी चंद्र नसला तरी मध्या- 
हौं प्रवृत्त ल असतांही 'शुभ होतो. तात्पये, सर्वे शुभकार्यात चंद्रनाडी प्रशस्त आहे. 
युद्धाच्या वेळीं जर चंद्रस्वर असेळ तर चालून आलेला ठिकार्णी अस्त- ठेल्या वीरास जय प्राप्त होतो इ आछ्ेद्या शत्रु स्वाधीन होऊन ठिकाणी अस्त. 

प्न « दूर युद्ध करण्यास चंद्र शुभ होय. चंद्रनाडी वाहत अप्ततां 
पूर्वेस व उत्तरेत उभे राहून युद्ध ; रमे केढ़ असतां निश्चयाने जय प्राप्त होतो. वामनाडी चाढू 
असता प्रयाण करू नये; शत्र मिंकील. वाहनावर ् हनावर चदवांना प्राणवायु आकपेण करून पो- च्याच्या डाव्या मार्गी पाय देऊन चढावे झ्णने सर्व कायाची सिद्दि होते. कोणी भभ क नयाविपयी वळ करीठ तर्‌ साच्या तोंडांतून नियाढेली प्रश्नाक्षरे किंवा ज्या- कळ र पावतात विपम कीं सम हे पहावे; सम असल्यास जय व विषम 
प्रतिपदेस आणि दतिणथकेय र रावर युदपक्ष करीऊ तर तह होईल येमधुत- 
असून त्यांत ना एव्वी, उदक गरा, ग व ती क क हहे वि द.त्यांत तेन व आफाश ही | तर्या . घाडू असली तर घान्याचें सुमित्त होरल 

९ परू 
फ्त त्य 
ळ्ञी पती तर्‌ दुर्गिझ्त व घोर मय प्राप्त होईल 
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खासवायु चंद्रनाडींत असतां पृच्छक सूर्यस्थानीं उमा राहून ज्या रोग्याविषयीं प्रश्न करील 
तो शेकडों वैद्यांनी ओपध दिलें तरी वांचणार नाहीं. आकाशापासून चंद्रराव होऊन देह- 
रूपी कमळ प्रफुल्लित होतें; याकरितां चंद्राचा आश्रय करून कर्मयोगाचा अम्यास केला 
असतां अमर होतो. रात्री चंद्र निवारण करण्याचा अम्यास करणारा मनुप्य योगी होतो 
यांत संशय नाहीं. 

सोमवार, बुधवार व शुक्रवार या दिवशीं प्रातःकाठीं (बिछान्यावरून उठते वेळेस ) 
चंद्रनाडी चाढत असली तर तो दिवस शुभ जाणावा; व जर सूर्यनाडी असली तर तो दिवस 
आपणांस अशुभ असें जाणावें. त्याप्रमार्णच रविवार, गुरुवार, मंगळवार व शनिवार या 
दिवशी प्रातःकाळी जर सूर्येनाडी असठी तर तो दिवस शुभ होय; व चंद्रनाडी असली तर 
आपणास अशुभ असे जाणावें. तसेच ज्या दिवशीं चंद्रनाडी शुभ सांगितली असतां त्या 
वेळेत जर सूर्यनाडी चाटू झाली; किंवा ज्या वेळेस सूर्यनाडी शुभ सांगितठी असतां त्या 
चेळेप चंद्रनाडी चाळू झाली; याप्रमाणे सतत सात दिवस सारखे चाललं असतां आपण आ- 
जारी पडू किंवा आपली धनहानि होईल; अथवा आपल्या कुटुंबांत कल्ह तरी उत्पन्न 

होईल, असें जाणावें 
सपुम्नामवाहः-ज्या वेळेस आपला श्वास दोन्ही नाकपुल्यांनीं सारख्या वेगानें वा- 

हतो किंवा क्षणभर डावीकडे व क्षणांत उजवीकडे वाहतो तेव्हां त्यास सुपुम्ना, शांभवी, 
मध्यमार्ग, न्रद्मरंभ, महापथ, रमशान, शून्यपदवी इत्यादि अनेक संज्ञा आहेत. क्षणभर डावी- 
'कडे, क्षणांत उजवीकडे, याप्रमाणे सुपुम्नाप्रवाह चाटत असतां कोणतेंही शुभकार्य करूं नये. 
सपुम्नानाडीच्या ठिकाणीं कालरूपी आमने नेहमीं प्रज्वलित आहे; तो विपाप्रमार्ण कायोरंभास 
वर्ज्ये होय; कारण त्यावर केटेल्या सर्व कार्यांचा नाश होतो. जेव्हां क्रम उछंधन करून पु- 
रूपाच्या नाड्या वाहत असतात, तेव्हां त्या मनुप्यास अशुभ फळ आहे असें जाणावें. तशीच 
ज्याची नाडी क्षणांत डावीकडे आणि क्षणांत उजवीकडे वाहते, त्यासही संकट आलें असें 
जाणावें. तेव्हां सवे विपरीत फल प्राप्त होतें. जेव्हां दोन्ही नाडीचा संचार चाढू असतो तेव्हां 
त्यास विषयुक्त असें ज्ञानी हणतात; याकरितां या दोन्ही प्रकारच्या ' सुपुम्नास्वरावर क्रूर 
च सौम्य अशीं दोन प्रकारचींही कृत्ये करूं नयेत; कारण, तीं निप्फळ होतात. जीवित, म- - 
रण, प्रश्न, लाभ, अलाम, जय व पराजय या गोष्टी, विषम व विपरीत स्वर इत्यादि ' प्रसंगी 
करूं नयेत. एक जगदीश्वराचे स्मरण व चिंतन करून नंतर योगाम्यास इत्यादिक पारमार्थक 

कृत्यं करावी, जय, लाम व सुख यांची इच्छा करणाऱ्या लोकांनीं या वेळेस परमार्यावांचून ड्तर 
कर्म करे नये. सूयेस्वरांत सुपुम्नानाडी वारंवार वाहत असतां शाप किंवा वर दिल्या तर तो सवे 
व्यर्थ होतो, नाडीचे चळन होण्याच्या वेळीं व तत्त्वाचे चलन होतांना दान आद्‌करून पुण्य- 
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कर्मे करावी; दुसरे शुभ करूं नये. ज्या वेळेस विपमस्वराचा उदय असतो, तेव्हां कोणतेही 
कार्य मनांत आणू नये. विपमस्वरावर जो प्रयाण करितो तो मरण पावतो; किंवा अनेक श॑ 
त्यास प्राप्त होवात यांत संशय नाही. सम्मुख (समोरचा), डावीकडचा, आणि उ्ध्य चंद बलिष्ठ 
होय; आणि दलिणेकडे, खालीं व प्रष्ठभार्गी सूर्य बली होय. यावरून विद्वान ज्लोकांनीं पूण, 
रिक्त या स्थानांचा चांगला विचार करावा. चंद्रस्वर वाहत असतां आढेळा दूत ऊ्नेमागी, 
वामभागी आणि अधोभागी आल्यास्त शुभ जाणावा. तर्सेंच सूर्यसवर चालत असतां एठठभार्गी, 
दतिणभार्गी आणि खालीं आलेहा दूत शुभसूचक होय. अनादि, निप्क्रिय, निश्चल अतत 

जो विपमसंधि हणजे पुपुम्नास्वर तो परतत्त्व जें अद्य त्याचे ठिकाणीं ढीन होतो, त्यास 
संध्या असे स्वरज्ञानी पुरुष झणतात. ते लोकप्रसिद्ध जो वेद त्याला वेद हणत नाहीत; 
कारण, त्याचे ठिकाणीं वेदत्व नाहीं, तर ज्याच्या योगानें परमात्म्याचें ज्ञान होतं त्यात 
त्ते स्वरक्ञानी पुरुष वेद हणतात. त्याचप्रमाणें ब्राह्मण ज्या दिवस व रात्री यांच्या संधीस 

संध्या करितात त्या संध्येस ते संधि झणत नाहींत; तर विपमसांधिगत हणजे सुपुस्ानाडींत 
असणारा प्राणच ते संधि हणतात. | 

जो सुपु्नारूपी श्वासाला आकर्पून शरीरांत स्थिर करितो अशा पुरुषाला परमपदाची 
भ्रात्ति होते; आणि याप्रमाणें जो करीत नाहीं त्यांचीं सवे कृत्ये निष्फळ होतात. त्या वेळेप्त 
त्यानं केलेटी कृत्ये त्यास मोठीं केशदायक होतात. या प्रवाहाच्या वेळीं आपले आप्त व 
मित्र आपल्याशी विरोध करून आपल्यावर कांहींतरी उगीच अपवाद ठेवून तिरस्कार क" 

रितात. ततच त्या वेळेस खरें त खोटें ठरून भलताच परिणाम होतो. झगून ह्या विद्येचे अ” 
नुमवी ज्ञाते असें सांगतात कीं, या प्रवाहांत जेवणखाण, योळणे किंवा संकल्प वगेरे कांही" 
एक करूं नये. तात्पये हे की, कोणतेही कम करण्याची खटपट ह्या वेळेस करूं नये; फक्त एकाग्र” 
वृत्ति करून ख्रान, ध्यान, संध्यांदे नित्यकर्म, ईश्वरस्तुति, अतिथिपून वगेरे घर्मकृत्यें मात्र 
करावीं; अथदा योगाम्यासी जो असेळ त्याने या वेळेस आपला श्वास शरीरांत त्थिर करून 
नाक, कान, डोळे वरे इंद्रियांची प्रवृत्ति विषयांकडे न जाऊं देतां एकाम्रचित्तानें आत्मज्यो" 
तींत निमझ असावें. संसारसंबंथी कार्मे.या वेळेस कांही एक करू नयेत; कारण, त्यापासून 
महासेके व अनेक प्रकारची दुःखें प्राप्त होतात. याकरितां एरवीच्या महासमर्थे क्रपिलोकांनीं 
सांधे पणाने संव्येचे तीन काळ सांगितळे आहेत. ते असे,-प्रातःकाळी दोन्ही (इडा व पिंगा ) 
श्वासांच्या संवीच्या वेळेस संध्या करून भगवंताचे घ्यान करावे; आणि नंतर चंद्रस्वर चालवावा” 
पदे मध्यादतपर्थी पुनः तशीच संध्या आणि ध्यान केल्यानंतर सूर्यस्वर चाळवावा व भोजन 
करावे) पुढे चंदरस्वर चाटवून पाणी प्यावे. त्यापुढे सघ्याकाळी फाणने सूर्यचंद्रांच्या संधीच्या वेळो 
पुनः पूवी्माने संध्या य घ्यान करून रात्री सूर्यस्वर चाळ्यावा. याप्रमाणे संध्येचे तीन काळ 
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ज्ञानी पुरुषांनी सांगितळे आहेत. तथापि हष्ी अज्ञानी लोक अशा पावित्र सुपुम्नारूप श्वास्ताच्या 
संधिरूप संध्येचा खरा उपयोग न समजतां या वेळेंत भळ्भलत्या क्रिया करितात; त्यांत पूर्ण हाम 
न होतां उलट बिपरीतच परिणाम होतो. ह्या श्वासाच्या संधिरूप संध्येचे असं सामथ्ये आहे 
की, ह्याचा नित्य अम्यात्त करणार्‍या विद्यार्थ्यांना त्रिकाल्ज्ञान प्राप्त होते; कारण, सर्व क- 
ल्पना दूर झाल्यामुळें श्राप्ताचें आकपण होऊन त्यांत घ्यान केल्याने स्तंभवृत्ति अथवा 
कुंभकनांवाचा प्राणायाम सिद्ध होतो. त्या वेळेस सवे खायूरचे आकपैण झाल्यामुळें शरीरांत 
पंचभूतांचा काळा, लाळ, पांढर द निळा वगेरे रंग दिसायाला लागतात. हे रंग पांच प्राणां- 
तून उत्पन झाल्याबरोबर त्या सवांना संकल्पासाहित एकत्र केल्यानें पुरुष त्रिकाठज्ञ होतो. 
त्या वेळेत आत्म्याची प्रकाशमान ज्योति अवरोकत करितो. ह्या ज्योतींत सरव नाड्या, सर्व 
वृत्ती, तत्ताच सव इंद्रियांचा समह एकत्र झाल्यानें हे सवे विश्व एकरूप प्रवाहांत चाललेले 
दिसते. नंतर निश्वयरूप बुद्धि आपल्या सर्वे व्यापार सोडून देऊन कांहींएक चेष्टा करीत 
नाहीं; त्या अवस्थेस योगी जन परमगति ह्मणतात, या परमगतीचा देखावा सूर्यनाडी व 
चेद्रनाडी या दोहींतही प्राप्त होत नाहीं. याविषयीं हठयोगप्रदापिकेत सांगितर्ले आहे की, दिवत्तां 
सूर्येनाडी वाहत असतां आत्म्याचें पूजन हझणमे ध्यान करूं नये. तसेंच रात्री चंद्रनाडी वाहत 
असतां आत्मध्यान करूं नये; ( कारण, त्या वेळेस चित्त स्थिर राहत नाहीं. ) तर ह्या दोन 
नाडींना रांकून त्यांच्या संधीच्या काळांत आत्म्यावें ध्यान करावे; कारण ह्या दोन्ही नाडींना 
रोकडे असतां सुपुग्नारूपी अंतगेत प्राणाची उत्पत्ति होते आणि त्यायोगाने मन स्थिर होतें. ' 
सुपुम्मा नाडी चाळू असतां प्रयाण करूं नये; केठें असतां मोठें संकट ाप्त होतें व कित्येक 
चेळां तर झरत्यु प्राप्त होतो. याकरितां आपण मार्ग चाटत असतां एकाएकीं जर भुपुम्ना- 
प्रवाह मुरू झाला तर तत्काळ तेथें रस्त्यांतच बसून जावें, आणि वृत्ती स्थिर करून ध्यानांत 
निमझ व्हावें किंवा शश्वरस्तुति करावी, ही अगत्याची सूचना आहे; कारणकीं, या श्वासाच्या 
वेळीं चोहोकडे विभ आहेत असे निश्चयाने .जाणावे. असे या विद्येचे अनुमवी सांगतात. 

दुसरें असं की, या श्वासाच्या वेळीं आपल्या अंतयामी आत्म्याने कालस्वरूप धा- 
रण केलेलं असावें, किंवा सत्यूचा समयच एखादे वेळी जवळ आदेळ असेट; असे सममार्वे. 
कारितां त्या वेळेस आपल्या सत्य आत्मज्योतीचें घ्यान करण्यास कधी चुकूं नये. कारण, असता 
योग वारंवार येत नाही; याकरितां या रत्युयोगांत सर्वे घ्रसांडाचें ऐश्वर्य मिळण्याचा जरी 
संमत असला तरी ता एकाथा कर्पटाप्रमाण मानून अगोदर नाभस्मरण आणि ध्यान कराव. 

यायांगान सपुम्नाधयाहातच परम गति आप्त हात. दुसर, याप्रमाणच भूत, मोंवेप्य व यनेमान 

या तीन्टी झफाळच्या गतीचे ज्ञान अम्यासी पुरुपास हाव, कारता अशा यांगांत जे जवर 

अस्यास करणारे पुरुष सर्ये संकल्पाचा त्याग फरून आम्मध्यानांत निमसे होतात ते मोटे 
वट 
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भाग्यवान आहेत; कारण, त्या समयी त्यांचे पूर्वीचे सवे संकल्प थोड्या श्रमाने फल द्णारे 
होतात. या योगाविषयीं निष्काम भक्ति आणि ध्यान करणारे पुरुष दारिद्याचे श्रीमंत; मूखांचे 
पंडित १ महायशस्वी होऊन जातात. पूर्वी जे पुरुष अतिनीच योनींत उत्पन्न झालेंठे अ- 
सून अतिमहस्वाच्या परमपदास प्राप्त होऊन क्रपि झाले; ते सवे या गुप्तकृतीवर इद वि- 
श्रास ठेवून वागणारे होते हणून झाळे असे परके समजावें. या योगांत भोजन व पान वेळे 
असतां मोठे मयेकर व अनर्थकारक व्याधि उत्पन्न होतात. गृहस्थ या योगांत खरीसंग क- 
रीड तर जो गमे राहीळ ते संतान नपुंसक होईठ; किंवा एखाद्या वेळीं खरल्यु सुद्धां प्राप्त 
होड; अतत प्तांगितठे आहे. 

काटज्ञानाचें मूळ सुपूज्ना आहे; कारण, सुपुम्रेला आरंभ करून ध्यानांत 
छीन झाल्यानंतर ज्या वेळेस हा प्रवाह बंद पडतो त्या वेळेस मनांत अस्ते संकल्प 
उत्पन्न होतात की, ' अमुक क्रीडा अथवा अमुक साधनाने वाक्‌सिद्धि होऊं शकेठ, अ- 
थवा अमुक प्रकारच्या समागभानें यथाथे सत्ता बसूं शकेल;' याप्रमाणे संकल्प स्वाभाविक-: 
रीतीनें आपल्या हृदयांत प्रकट होतात. अशा संकल्पांना ध्यानांत ठेवून वर्तन करणाऱ्या 
पुरुपाढा स्वतांचा स्वभाव, बुद्धि, ज्ञान आणि शक्ति वगेरे सामथ्यीचें झान उत्पन्न होते; 
त्यावरून त्याच्या दारीर, मन वगैरेंची स्थिति आपोआप त्याठा समजण्यांत येते. त्यावरून 
तो तसा पुरुष प्रत्येक सेकल्पांत आपले गुणदोप काय आहेत हॅ जाणू शकतो, ही गुण- 
दोपांची संपूर्ण परीक्षा केल्यामुळें तो आपला संकल्प कोणत्या रीतीने, कोणत्या जागी, कोर 
णारंबर, कोणत्या प्रकारचा लाभ, अढाम, सुख आणि दुःख वगेरे देऊं शकेठ्या 
सवोचें परस्यक् ज्ञान यथाथेरातीनें दुसऱ्याठा सांगू शकतो. या रीतीनें भरम आपढें स्वतःचे 
भविष्य जाणतो; नंतर आपल्या खरी, पुभ आणि दुसरे संबंधी वगेरेचें भविष्य जाणू दकतो. 
त्याचप्रमाणे पुढे अनुमवावरून आपला गांव, देश आणि सवे पृथ्वीर्चे भविष्य नाणूं शकता. 
एवुदैच नाहीं तर शेवटी सवे ब्रह्मांडाचे सुद्धां भविष्य यथाधे समजू शकतो; कारण, प्राण | 
मदे सू्टीचि स॒त्य मूर्त आहे. त्या प्राणाचे यथार्भ स्वख्प ट्षांत आल्यामुळें वर सां” 
गिते मोठं अद्भूत ज्ञान होऊं शकतें यामध्यें कांही आश्चर्य नाही; कारण, हृदयाकाश- 
स्प गुरून आपा हंसरूपी भाण सोहेरूपी आत्म्याच्या आकृतीत विरानमान झाटेला अ- सतो. आणि तो सोहेरूप आत्मा कुंडळीचक्रामधून सूर्य आणि चंद्र या दोन नार्डीपत प्रकट 
कारला. त्यांन सोहुरूपी आत्मा प्रमापतिरूपाने व्यापून राहिलेडा आहे, आतां अन्नरूपी 
सेंद्राचा मोत्या मूयरूपी प्राण सांगिवा आहे, यावरून हा बाहेरच्या भ्र्मांडाचा जो पूर्य 

चा माग सममाबा, आणि माहेरचा चंद्र तो अपान समजावा. या अपानाथें सरेस्वरूप या 
झि्ांदे अन्न आहे, प्णून अन्नख्पी चंद्राचा मोका सूसरूसी प्राण सांगितळा आहे. याव” 

त्त 
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रून अश्या गुप्त अर्थात, सूर्य चंद्राचा आहार करितो, अथवा प्राण अपानाचा आहार कारितो; 
ञ्‌सें सांगितळें, याचे तात्पर्य इतकेंच की, ह्या विश्वाच्या स्थावर, जंगम, जड, चैतन्य वगेरे 
सवे आकृती अन्न अथवा चंद्र अथवा अपान यांच्या मानिल्या आहेत. त्याचप्रमार्णे हा 
चाहिरचा सये आणि आपला प्राण एकरूप झाल्यानं चंद्ररूपी अन्नाचा भोक्ता आपला प्राण- 
रूपी सूर्य सांगितला. ह्मणून चंद्राचा आहार सूर्य करितो, असें झटलें. यावरून सोहंरूपी प्र- 
जांपतीची संकल्परूप जी आळति त्याला संवत्सर हणतात. त्याचे अवयव सहा त्रश्‍तु, बारा 
“महिने, पक्ष, आठवडे, दिवस, प्रहर, घटिका, पळे, निमेप वगरे सांगितठे आहेत. हाणून पे- 
क्षांतीह कितीएक दिवस सूयीचे व कितीएक दिवस चंद्राचे मानिठे आहेत; ते मार्गे सांगि- 
तठे. यावरून ह्या विद्येचे अनुभवी ज्ञाते पुरुष असें सांगतात कीं,' कोणी पुरुप सूर्यस्वरांत 
त्याच्या (सूयोच्या) तिथी आगि त्याचे वार घेऊन जर उत्तरेस किंवा पूर्वेस गमन करील व तेथें य- 
थाथे पुरुपार्थ करीडतर तो पुरुष जय, कौर्ति,मान, प्रतिष्ठा वंगेरे मिळवून कार्य संपादन करून परत 
येईल. याचप्रमाणें चंद्रस्वरांत त्याचे, दिवस आणि वार घेऊन प्रयाण करून यथार्थ पुरुपाथ 
करील तर त्यास शुभ फल प्राप्त होईळ; परंतु तो स्वर मागात पालटू न देण्याचा प्रयत्न अवश्य 

- करावा; कदाचित्‌ पालटडाच तर तेथेंच स्थिर होऊन पूर्वी सांगितल्याप्रमाणें ध्यान, स्मरण ' 
वंगेरे करावें. या काळयोगांत (सुपुम्नाप्रवाहांत) सूर्य तो दिवस आणि चंद्र ती रात्रि मांनिळी आहे; 
करितां दिवसां चंद्र व रात्री सूर्य याप्रमाणे नेहमीं नियमानं चाले तर आयुष्यांत कधीही विन 
येत नाहीत. त्याकरितां प्रातःकाळ, मध्याहु, संघ्याकाळ आणि मध्यरात्र, यांशिवाय वार्‌ व 
तिथी यांच्या संयोगकाळाच्या भागांढा सुपुम्नेचा काठ मानिला आहे. याचवरून रात्रीचे 
तीन वाजल्यापासून तें सकाळच्या नऊ वाजेपर्यंत ६ सहा तासांना सत्ययुग मानिळें आहे; 
सकाळच्या नऊ वाजल्यापासून तें दुपारच्या तीन वागेपर्यंतच्या ३ सहा तास काळाढा 
चेतायुग हणतात; तसेच दिवसाच्या तीन वाजल्यापासून तें रात्रीच्या नऊ वमिपर्यंतच्या ६ 
सहा तास काळाला द्वापरयुग हणतात; आणि रात्रीच्या नऊ वाजल्यापासून तें रात्रीचे तीन वागे" 
पर्यंतच्या सहा तास काळात कलियुग अशी संक्षा दिदी आहे. यारीतीनें चार युगांची गणती ए- 
काच दिवसांत केटी आहि. याकरितां असे सांगिवळें आहे की, गृहस्थाने सत्ययुगांत आणि त्रेता- 
युगांत खरीसंग करूं नये; कारण, जो दिवसरूपी सूर्य तो प्राणाची ञाकांते मानिढी . आहे; . 
करितां सांत विषयभोग करील तर त्यानें स्वतः आपल्या प्राणाचा धात केला असें अनुभवी 
ज्ञाते समनतात, कझामळें तर तो द्िवसरूपी सूयीच्या अग्नीत आपल्या श्वासरूपी प्राणाचा 
होम करण्याची इच्छा कारेतो; अथवा सूर्याच्या अझींत देहाचा होम करूं इच्छितो. 
दुसरं अतत सांगितलें आहे. की, प्राणाचे मूळ जें हृदयकमळ त्यामध्ये सोहंरूपी आत्मा 
राहिला आहि; त्याची परिपक परमगतीची स्थिति कोणत्या रीतीनें प्राप्त केळी जाईल 
त्याकरेतां सोटंक्रिया दाखविटी आहे; ती करावी, ती अशी,- 
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सोहंक्रिया. 
आपलडा प्राण हृदयस्यानांतून बाहेर निवून १२ बारा बोटांच्या अवकाशा- 

मध्यें गमन करितो, तेय तो थोडा वेळ स्थिर राहून तेथून अपानरूप धारण करून पुनः ह- 
दयकमढांत येऊन त्यिर राहतो. आतां हृदयातून जो श्रास बाहेर येतो तो सूर्याप्रमाणे उप्ण 
असल्यामुळें त्याडा सूर्यस्वर अथवा प्राण ह्मणतात. हा प्राण जेव्हां बाहेरून पुनः हृदयांत 
येतो, त्या वेळेस थंड झाल्यामुळें त्याडा अपान अथवा चंद्रस्वर ह्मणतात. यावरून सूर्य अथवा 
प्राणवायु हृदयालय उप्ण कारेतो,. हणून तो भोजन केलेल्या अन्नाचे ययार्थरीतीनें पाचन 
कॉरेतो. आतां अपानरूपी चंद्र ज्या वेळेस बाहेर निवून प्राणरूपी सूर्‍यात ठीन होतो, त्या वे- 
ळेप हृदयकमळांत अर्नंत तत्त्वे, त्यांत मुख्यत्वेकरून साठ अथवा पासष्ट तत्वें प्रकर होतात. 
या तत्त्वांत मन त्यिर केल्याने सुख अथवा दुःख यांपैक्री कांहींच समजत नाहीं. त्याप्रमाणें 
प्राणरुपी सूर्यस्वर, अपानरूपी चंद्रामध्यें ज्या वेळेस छीन होतो त्या वेळेस पुनः जन्म व म- 
रण यांचा संमव मुळींच राहत नाही. दुसरें असें, प्राणवायु नित्या वेळपर्यंत बाहेर काढून 
पुनः त्थिर ठेवावा तितक्या वेळपर्यंत कल्पना राहत नाहीं; व सपे भ्रांति दूर होते. .अपान- 
स्वराढा (चंद्रस्वाढा ) आंतमध्ये स्थिर ठेविल्याने परमपद प्राप्त होऊं शकतें. 

याप्रमाणें प्राण व अपानवायूच्या निरोधाने हृदयांत स्पिर राहिळेल्या अशा सोहस- 
रूपाचा साक्षात्कार होतो. तेणेंकरून आपलें मन सवे संकल्पांसहवतैमान श्वासावरोबर एकत्र 
मिळून गेल्याप्रमाण होऊन त्या वेळीं मनांत राहिठेे पूर्वीचे गुप्त संकल्प स्वष्टीविपूर्यी प्राण 
आणि अपान था दोहोंची उद्य आणि अस्तपणाची जी सर्मे जगट्रप किया ती यथाभैपणें जाणू 
शकतात; त्या योगानें आत्मज्योतींत मनाची स्थिति रढ राहते. तसतेच.मन आणि प्राणया 
दोहापक्री नर एकाचा ल्य होई तर दुसऱ्याचा सुद्धां ख्य होतो. याचप्रमाणे एकाचा उदय 
झाडा अस्ता दुसऱ्याचा उदय होतो, आणि हे दोवे जर ढीन झाले नाहींत, तर प्रत्येक इंद्रिय 
आपापल्या बिपयांत प्रवृत्त होते. हणून मन आणि प्राण ह्या दोघांची ऐक्यता झाल्याने मो- 
ह्ञाची प्राप्ति होते; कारण, या दोधांचा टय झाल्यानें ते दोवे आत्मज्योतींत स्थिर होतात. 
कशावरून तर मन आणि वायु टे दोघे एकाच रूपाने आहेत. 
व ज्या आधारचक्तांन मन छीन क, त्याच आघारचक्रांत वायु सुद्धां लीन 
कम त याली य वायु डोन होतो, मी मन दीन होतें; कारण, मन आणि 
हद महे मळे कळ मव स्वरु च्यापडेल्या श्वाप्ताच्या सर्व नाड्यांना - 
पिर रिक द न 'ठ, तालु आणि बक्षर्‌ंत्र ह्या पर्चक्रांत गमन करण्याची शक्ति यते. 

) अपान यांच्या चडनवडनाच्या आघारावरून शरीराची स्थिति, 
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ज्ञान आणि नाड्या वगैरे बदलतात असं समजतं; त्यापुढे नामिचक्रोच्या मुळाशी जे एक 
कुंडडीनांवाचें सरपीकार चक्र आहे, त्याचा संबंध सोहमाच्या सर्वे नाड्यांवरोवर राहिठेला 
“आहे; त्यामुळें सोहमांत राहिठेडा प्राण व अपान यांचा संचार प्रमाणपूर्वैक सोहमाच्या 
ठिकाणीं वासना उत्पन्न करितो. सारांश इतकाच की, हें कुंडटीचक्र वासनारूपांतच रा- 
हिले आहे. त्याकरितां हें वासनारूपी कुंडलीचक्र, चित्ताचा नाश झाल्याबरोबर नष्ट होतें. 

चित्ताच्या वृत्तींची एक वासना आणि दुसरा प्राण अशी दोन कारणे आहेत. ह्या दो- 
घांतून एकाचा ल्य झाला असतां इुसऱ्याचाही लय होतो; हणजे वासनेचा ल्य झाला असतां 
चित्त आगि प्राण ह्या दोहोंचा ल्य होतो; त्याचप्रमाणें प्राणाचा लय झाल्याने चित्त आणि 
चासना या दोहोंचा ल्य होतो. त्याच रीतीर्ने चित्ताचा ल्य झाल्याने प्राण आणि वासना 
या दोहोंचा लय होतो. या मूळतत्त्वाकरितां हठयोग्यांना भाण आणि अपान या दोहोंच्या 
क्रियांच्या साधनाच्या वेळीं आसनाच्या इढ अम्यासानें कुंडलीचक्रास नियमाने चाळवावें 
लागते; कारण, ते जर त्स न करतील तर वायूचा कोप होऊन अनेक व्याधि उत्पन्न हो- 
तीढ; आणि योग सिद्ध होणार नाहीं. आतां दुसरे असे की, कुंडलीचक्राच्या आधारावर सर्वे 
योग नीट रीतीने होऊं शकतात; हणून नेथपर्यंत कुंडली जाग्रत झाली नाहीं तेथपर्यंत यो- 
गाम्यास व्यर्थ जातो. आणि ज्या वेळेस निजटेळी कुंडली अनुमवी गुरूच्या प्रसादाने जागी 
होते, त्या वेळेस संपूर्ण पटूचक्तांचे भेदन होऊं शकते, आणि तसे झाल्यामुळें बह्मा, विष्णु 
व रुद्र अथवा उत्पात्ते, स्थिति आणि प्रलय या सवांचे छेदन होतें हणजे त्याचा जाणपणा 
राहत नाहीं. अशी स्थिति झाली झणने श्वास, शरीराच्या वरगड्यांत प्रवेश कारितो; त्या- 
मुळें याठा योगी लोक मेल्दंड असे हणतात. ह्या मेर्दुंडामध्ये ज्या वेळेस श्वास वर चदावयान 
डागतो, त्या वेळेस शरीरांतीठ पंचभूतांचा वर्ण एकेक प्रकट होत आहे असे समन्ते. 
आणि श्वास गुदाचक्राठा सोडून नामिचक्रावर जातो, त्या वेळेस इंद्रिये आपापळा विषय ग्र- 
हण करण्याचा ब्यापार सोटून देतात; त्यामुळें तीं स्थिर राहतात. त्यापुढे कुंडटीरूपी 
वासानेक चक्राच्या संवेवाने आपटें मन पूर्वी इद झाडेल्या भावनेच्या अनुसाराने स्वग, 
अृत्यु आणि एव्वी यांच्या भिन्न भिन्न स्यानांमध्यें गमन करीत आहे असें वाटते; अथवा 
विरक्तपणाच्या दृढ मावनेनें नीति, सत्यता, ज्ञान आणि ध्यान वगेरेंचें वर्णन करीत त्याती 
सत्त्य परीक्षा करण्याची किंवा दुसऱ्याला उपदेश करण्याची शक्ति त्याटा येते. त्यापुढे 
जसजसा श्वास पटूचक्रांत वर चरत जातो, तसे त्से ज्ञान आणि मन व्होरेंची स्थिति पा- 
स्टत माते. नंतर ज्या वेळेस खास त्रसरंधांत चूं डागतो, त्या समर्यी सत्य घारणा होऊं ठागने; 
परंतु एवट्या स्थितीस पोहोचण्यास हठयोन्यांना अमुक अशा कांहीं नियमाप्रमाणे अत्यंत क- 
टिन प्राणायाम करावे टायतात. कुंडर्डीचक्र प्रत्येक वेळीं नियमित न राहिल्यामुळे प्राणा- 
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ऱ्या अंतसमर्यी उदानवायु स्वग अथवा नरक वगैरे स्थानांची प्राति करवितो. ती 1 प्यसययययामय शर सालचा आधि कावी. व
ी अशी 

हृदयकमळांतून निघून रांभर नाड्यांच्या मध्यें राहणारी व वर गेठेली जी सुपुम्ना नाडी, 

तिच्याही वर जाणारा जो उदानवायु' तो पायापासून तत माथ्यापर्यंत फिरत असतो. 

त्याच्या योगानें तो कमीम्रमाणे झणजे शुभकमोपासून देवादिक पुण्यस्यानाच्या छोकांची 

प्रात्ति करविती. तसेच कधीं जर पापरूप अत्यंत अशुभ कमे केठें असेळ तर पशुपक्ष्यादिक 

अधमयोनींत वासनेच्या योगानें प्राप्त करवितो; आणि नर पाप व पुण्य कर्मे वरोभरच | 

असतीठ तर सृत्यु्ोकापत प्राप्त करवितो. परंतु कुंडली नियमित रीतीने चावून श्वास ब्र 

थरांत नेल्याने तो ( उदानवायु ) परमपदाची प्रामि करवितो; याकरितां कुंडर्लाच्या कृतीविपयी 

काहीं अधिक सांगणे अगत्याचें आहे. तें असें;- * 

हृद्यस्थानांत कुंडलीचा संबंध पंचप्राणांबरोबर झाल्यामुळें कुंडलीच्या ज्ोकाप्रमाणे 

प्राणवायु सर्वे ठिकाणी गमन करितो; परंतु कुंडलीचक्र नर आडवे पडलें असे तर प्राण आणि 

अपान हे दोंबे एकत्र झाल्यामुळें उदानवायु वर चढतो व अपान खाली जातो; असें झाल्या 

मुळें जठराल्ि प्रदीप्त होतो, आगि त्यामुळें आपण केढेल्या आहाराच्या सत्वांशात्र, कुंडली 

भिल्ल भिन्न नाड्यांमध्यें प्रवेश करविते; त्यांत रक्ताच्या नाडींत रक्त जातें; वीर्याच्या नाडीत 

बीयीचा संग्रह होतो; आणि जड पदार्थांचा संग्रह अपानवायु गुदाचक्रांत करवितो. याप्रमाणे 

कुंडडीकृतीने सवे व्यवहार चालतात. झणून कितीएक अनुभवी योगवेत्ते सांगतात की, जो 
मनुष्य पाठ फिरवून, ताठ बसून व पोटाचा माग बरगड्यांकडे दाबितो; त्या मनुप्याच्या 

मध्यभागांत पोहोचल्या शीतळतेचा नाश होऊन उप्णता उत्पन्न होते, आणि पोटाच्या 

आतड्यांना टिपटून राहिळेढा मळ सुटून गुदास्थानांत एक ठिकाणीं जमतो. पुढे मळ विस” 

जॅन करण्याच्या वेळीं जर पोटाच्या मागाठा जोराने दाबून ताठ बसलें तर त्याचा मळ सच्छ” 
रीतीने बाहेर निमून जातो. परंतु याप्रमाणें न करितां श्वासाचा पोटांत मात्र संग्रह करुन ठे” 
"विदा तर त्याठा व्याधि उत्पन्न होते. हणून अपानवायूल्या दाबून ठेवणारा हणजे पोटाच्या 

भागाला वर सांगितेल्याप्रमाणे बरगड्यावरोबर मिळवून देणारा अशा पुरुपाच्या सवे खायू- 

मध्यें उप्यता आल्यामुळें शक्ति व निरोगीपणा स्वाभाविक रीतीनें प्रकट होतो. त्याकरितां 

प्राण व अपान यांचें आवर्मन ( म्हण करणें) व विसर्जन होण्याची गाति नियमित राखावी, 

सणने प्रत्येक श्यापोच्छासाचा आवि त्वरेने तोंडावाटे पोटांत प्रवेश होऊं चावा. परतु त्या 
बेळेस पोटाटा बरगैड्यांशी ( वरगड्यांत ) मिळ्यून देण्याचें विसरू नये. त्यानंतर आंत 
वळत श्वासास फार मेद्गताने कोणत्याही नाकपुडीवाटे बाहेर काढणे, याप्रमाणे सर्वे वार 

टा चाहिर काढल्यानंतर थोडा वेळपर्यंत थ्वाप्त घेऊं नये; नंतर ज्या वेळे गुदमखूं 

डागेड त्या येळेस श्वासाठा तोंडावाटे आंत यावे. हा. ती भु प 
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तीने जाणत होता, त्यामुळें ता अमर झाला असें सांगितले आहे. याचा सारांश इतकात कीं 
ज्ञो कोणी श्रद्धाळू पुरुष ही क्रिया यथाथरीतीने करून वीर्याचे संरक्षण निरंतर करीत राहतो, 

त्याला कोणत्याही वब्याधीपासून उपद्रव होत नाहीं; कारण, अशा क्रियेने कुंडलीचक्र सरळ 
होऊन जाते, आणि त्यायोगाने सवे प्राणवायूची गति एकसारखी नियमाने. चालते. 

शा कृतीला अमरकृति मानेटी आहे. याशिवाय अमरगर्तीचे प्राप्त करवून वेण्याचे दुसरे 
आणिक कितीएक गुप्त प्रकार आहेत पातु ते महायोगात्मेच माध जाणतात. 

आपल्या हुद्यस्थानांत व्यापून राहिडेल्या कुंडलीचक्रांत आपटी वासना राहिली 

-आहे, त्यामुळे त्या कुंडठीचक्रांत प्राणवायूचे आगमन झाल्यानं कुंडलीत व्यापून राहिलेली 
चासना हालते. सणून ज्या प्रकाराने वासना हाल्वावी त्या प्रकाराने कुंडलीत स्फूर्ति (स्फुरण) 
उत्पन्न होते, त्यायोगाने त्याच प्रकारचा भास आपल्या चित्तांत पडता; तो याप्रमाणे,-आपण 
जर कुंडलीत असणाऱ्या वासनेसत मनन करण्याच्या भावनेने हाडविळी तर तत्काल मनाची 
उत्पत्ति होते. निश्चय़ाच्या भावनेने हालविठी तर बुद्धि प्रकट होते. स्ट्वीच्या भावाने हाल- 
विली तर वित्त प्रकट होतें. सूक्ष्मतेच्या भावाने तके उत्पन्न होतो. अहेभावानें हालविली 
तर अहंकार आणि स्पश्ोच्या मावनेनें वायु प्रकट होतो. कारण, अनेक इद झाढेल्या भा- 
वनांमुळें वासनेत पंचतन्मात्र, देहचतुष्टय, चार अवस्था आणि अंतःकरणपंचक वगेरे दिसू - 
दागतात. हे सर्वे भाव पंचमूतांच्या भिन्न मिन आकृतींमध्ये भासतात. परंतु हे सर्व भाव 
मन आणि प्राण या दोघांच्या न्यवहारावर अवलंबून राहिटेठे असतात. याविषयी छांदोग्य- 
उपनिषदांत सांगितळें आहे की, अन्नाच्या जडभागापासून विष्ठा होते, मध्यमागापासून मांस 

होते, आणि ह्या वासनिकभावापासून मन प्रकट होते, हे आपल्या अनुभवावरून खरं 
वाटते; कारण, लहान मूल जेथपर्यंत अन्न खात नाहीं तेयपर्यंत त्याच्या मनाचें यभार्थरीतीन 
बंघारण होत नाहीं. जर कधीं कोणीं एकाद्या साधारण पुरूपानं सुद्धां अनाचा आहार पुष्कळ 
दिवस केला नाहीं तर त्याचें मन लय होऊं पाहतं, ( मन ठिकाणीं राहत नाहीं, ) खणून 
याच्या बंघारणाकरितां पृथ्वीतत्त्वाची जरूर आहे. जळाच्या स्थूडभागापासून मूत्र उत्पन्न 
शात; त्याच्या मध्यममागापामून रक्त आणि सक्ष्ममागापापन प्राण प्रकट हाता. छ्ण्णून पार्णा 

नर प्याले नाहीं तर प्राण नष्ट होतो. यावरून प्राण जलमूताची आकृति आहे. याचप्रमाणे 
अशीच्या जडभागापासून हार्डे उत्पन्न होतात; मध्यमभागापासून चरवी अथवा मांस उत्पन्न 
होते, आणि सूरमभायापामून वाणी प्ररूट होते, हणून वाचा तेमभूतानी आळनि आहे. 
सारांश हा आहे कॉ, वाणा आणि प्राण वगरे सये वस्तु पंचतत्तांच्या संयोगी क्रमावर 
आघार राखून असतात. त्यामुळ सोहर्पा जाय ज्या वळम कुडी चक्रांत स्विर होतो त्या 

वेळी सव प्राणपाय स्वाथीन होतात; त्याद रितां वासनांचा भाव ज्या वेळेस दृदवेने उत्पक् 
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होतो, त्या वेळेत पंचतन्मात्रांच्या मागीनें जगत्‌ दिसूं लागते, त्यामुळें हे दिसणारे जगत्‌ सं” 
कल्पमात्र आहे. आणि हा संकर॒प बंद पडल्याने श्वासाची गति बंद पडते, आणि त्यामुळं 
सर्व प्राणवायु अकल्पित भावांविषयी सिद्धि देऊ शकतात. व 

आतां मुख्य सिद्धी आठ आहेत; कोणी चोवीस सिद्धी हणून सांगतात. यावरून 
सिद्धी अगणित आहेत असत छटळें तरी चालेल, परंतु त्या सर्वात अनुभवी योग्यांगीं मुख्य 
तीनच सिद्धी मानेल्या आहेत; त्यांत प्रथम संकल्पतिद्धि. ही गुप्त विद्येच्या ज्ञानाने प्राप्त 
होते. दुसरी प्राणसिद्धि आहे. इच्यांत प्रथम पूर्वी सांगितल्याप्रमाणें अपानवाथूडा निरंतर 
दाबून ठेवून तोंडावाटे बाहेरच्या श्वासाचे पोटामध्ये आकर्षण करावे, आणि मंदगतीने ना- 
कपुडीवाटें बाहेर सोडीत राहावे. आणि बाहेर श्वास सोडल्यानंतर भेथपर्मंत प्राण युदमरू 
लागला नाहीं तेथपर्यंत श्वास तोंडावाटें किंवा नाकावाटे सुद्धां महण करू नये. याप्रमाणे 
अम्यास आल्याने निरोगीपणा भापत होतो. या दोन सिद्धौशिवाय तिसरी शौर्यिदधि मानि 
आहे. इच्या योगानें भूर प्रा होते. शरीरांत शूरपणा प्रकट होण्याचें साधन अते आहे 
कौ, बाहेर काढिलेला प्राणवायु शरीरांत स्थिर करून पुष्कळ वेळ राखण्याचा अम्यात ठेवि- त्यानें ती प्राप्त होते. ती, प्राणवायु शरीराच्या भिन्न भिज्ञ स्थानांत कसतकशा शीरवर्नि स्थिर करावा याविपर्थी तियम दाखवून भिन्न भिन्न प्राण्यांना नितकी शाक्ति प्राप्त होते; 
तिच्यापेक्षा पुप्कळ अद्भुत अशी शक्ति प्राप्त करविते. ती अशी कीं, एकादे प्रसंगी प्रबल इच्छा- शक्तीच्या योगाने नुसत्या साधारण छडीने सुद्धा मोठमोठे बलवान्‌, प्राणी स्वाधीन करितां येतात. ती कुंडलीमध्ये अनेक क्रिया करून भावना कल्यपिते, त्यायोगानें वर सांगिल्याप्रमाणे शक्ति येते. आणली अते की, कुंडलीच्या चलनवलनाच्या गतीवर जाग्रत , स्वप, सुपूसि आणि धुरीया पा चार अवस्थांचा आधार राहिळेला असतो. यांत जेव्हां प्राण आणि अपान या दोहोंच्या बरोबर समान अंतरांत कुंडी मध्यें येते, तेव्हां जागत अवस्था प्राप्त होते. ती कुंडली ज्या येढेस डब्या भागांत आडवी येते, त्या वेळेस चंद्रनाडी चाढू होते, आणि जेव्हां उजव्या भागामध्ये येते त्या वेळेस पूर्यनाडी चाढू लागते. परंतु ज्या वेळेत सुपुम्नानाडी चालूं ठा” गवे, त्या पेळेम तवे ज्नायू मोकळे होतात; याकारितां योगी ढोक श्वासाठा आंत स्थिर करून यु- डावकापत दाबून ध्यान करितात; त्यामुळें कुंडठी मेरुदंडामध्यें गगन करूं छागते. त्यायोगाने तुयोवस्या प्राप्त होते. ज्यांना ही माहिती नाही अशा साधारण मनुप्यानें तुएृम्नेा याप्रमाणे शरीरांत स्थिर न केल्यामुळें त्याच्या देहांत अनेक विकार उत्पन्न होतात. ही कुंडली अगम तीन प्रकारचा विकार मिद्रावस्येत सुद्धा उत्पन्न करिते. त्याचा पसार असा आहे कौ, रात्रीच्या वेळी जेव्हां आपल्याठा डावी भानू दारून विना" यवा असते, त्या वेळेस कुंडटी उनव्या भागांत आडवी येते. त्यायोगाने तूयेनाडी 
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चालूं लागते; त्या वेळेस शांत, निर्विकार आगि सुखरूप अंशी निद्रा येते. परंतु कुंडली ज्या 
चेळेस डाव्या भागांत आडवी येते; त्या वेळेस चंद्रताडी चालण्यास आरंभ होतो. त्या 
चेळी आपल्याला न समजतां शरीरामध्ये अपानाचे स्नायू उघडे राहिल्यामुळे शीतळता 
प्रकट होते. आणि आपणाला ज्या वेळेत उताणे निजावयाचें असते, त्या वेळेस कुंडली 
त्रिकोणाकति होते; त्या वेळीं सवे स्नायूंची गति अडखळत चालते, त्यायोगानें श्वास्त 
दोन्ही नाकपुड्यांतून वाहूं डागतो; त्यामुळे कंठांतील उदानवायु 'चाडित होऊन स्व पाडितो. 

त्यांत जर कधी चंद्रनाडी अधिक चालूं लागली तर ब्रह्मरंभाला 'शीतळता प्राप्त होऊन कि: 
त्तीएक प्रसंगी खीसंग केल्याचा भास होतो, त्यामुळें मगजांत.असंणाऱ्या वीर्याचा क्षय होतो. 
आतां कधीं जर सूर्यनाडीचा प्रवाह अधिक चाळू अंसढा, .तर मह्मरंभ उप्ण झाल्यामुळे 
श्वास या जगाची.रचना दाखवितो. आतां कधीं जर वरच्या दोन्ही, नाड्या सारख्या चालूं 
लागल्या तर मगजांतील वीय केवळ व्याधियुक्त होऊन गेल्यामुळें सर्व वास्तना चित्रविचित्र 
भावनायुक्त होऊन जातात. त्यामुळें या जगतांत न पाहिलेल्या देखाव्याच्या विचित्र आणि 
आश्चर्थकारक कल्पना.हृद्यांतून आपल्या मनोमयचक्रांत प्रकट होतात; त्यामुळे रृढ झा- 
हेल्या संकल्पाप्रमाणे मन विलक्षण आकृति धारण करून ते संकल्पाची सृष्टि उत्पन्न 
करून दाखविते. या सृष्टींत कोणीएक समयीं दोन चार चंद्र, त्याचप्रमाणें पांच सात 
सूर्य, व रात्रीचा- दिवस भासून आणि त्यांत मनुप्यप्राण्याच्या चित्रविचित्र आकृती दिस- 
तात. या सर्वांचा सारांश एवढाच आहे की, कुंडलीच्या निरनिराळ्या चलनवलनांनीं प्राण- 
वायूच्या गतीत फरक पडतो. ह्मणून पुष्कळ या गुप्तविथेचे अम्यासी कुंडलीला नेहमीं 
नियामित ठेवितात. त्यांत प्रथम ते जेव्हां श्वासाला आंत स्थिर करितात, त्या वेळेस - थोडें 
वळून व ताठ बसून पोट आणि गुदा या दोन भागांठा बळकट दाबतात, त्यामुळें अपान- 
वायु गुदाच्या तळीं जाऊं शकत नाहीं; तर वर येतो. दुसरं अस्ते की, ते या गुप्तवियेचे 
अम्याती भाणाला भुखावॉट बाहेर काढीत नाहीत; तर हलके हठके नाकावाढे काढितात. 
यायोगानें सव स्नायू आपापल्या जागेवर -नियमित राहतात; कारण, तोंडावाटे श्वास सो. 

डिल्यानें सवे स्नायूंचे बळ कमी होऊन ते ढिळे पडून जातात; हणून अनुभवी लोक 
याप्रमाणे क्रिया नेहमीं करितात. साधारणवासनाथुक्त अशा मनुप्याच्या मरणसमयीं त्याचा 
खास तोंडावाटे किंदा युदद्ठारावाटे निवून जातो, त्यायोगारनेंच त्याला दक्षचीऱ्याशीं यो- 
नींमध्ये त्या इढ झाडेल्या वासनांप्रमागे मटकत फिरावें लागते. पोटांत थंडी पोहोंचल्यामुळे 
मल्शुद्धि होत नाहीं, परंतु .वायूची वृद्धि होते, आणि तेथें अपानवायूचा संग्रह झाल्या- 

मुळें तो प्राणाच्या गतीचे आपल्याशी ऐक्य करवितो, त्यामुळें समान आणि न्यान हे दोघे 
प्राणाबरोबर मिळून .जातात.-अशा. रीतीनें पांच प्राण एकत्र झाल्याने छातीत कफ दाटतो, 

क 
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त्यामुळे नाकावाटे प्राण जात नाहीं, तर मुखावाटे जातो. अशा उल्ट क्रियेने मृत्यु तत्काळ 

प्राप्त होतो. त्याकरितां या विद्येचा अम्यास करणारे पुरुप सावध राहून थासाला मेरुदंडावर 

चढवितात, त्यामुळें काळाचें भय त्यांना मुळींच राहत नाही. त्याकरितां योगाम्यातती पुरुष 

कुंडीठा निरंतर नियमित ठेवितात. 

कुंडलीची ग्रक्तिः-योगाम्यासी निरंतर, कुंडडीळा नियमित ठेवितात!-णून पूर्वी 
सांगितटे; तर त्या कुंडलीला नियामेत राखल्याने योग्याला काय काय डाभ होतात ते येणें" 
प्रमाणे;- र 

नामिस्यानाध्यें राहिठेला जो पचे त्याचे आकर्षण केल्याने बाहेरच्या सूर्याचें आकर्णण 
होतें; त्यायोगानें (कुंडडीला यथाथरीतीने मात्र चाढविली पाहिजे हणजे मग) योग्याला काळाचे 

मुद्धा भय राहत नाहीं. परंतु साधारण मनुप्य वरची क्रिया जाणत नाहीं त्यामुळें त्याची 

कुंडली जशी जशी हृदयचक्रांत आपली आपण जाऊं ढागते तशी तशी त्याची आयुष्यमर्यादा र 
कमी होत जाते. त्याची परीक्षा निरानिराळ्या चिह्वांवरून करण्यांत येते. 

ही परीक्षा श्रीकृप्ण भगवानाने अर्मुनाहा विराट्स्वरूपाचें दर्शन करवून नीट रीतीने 
दाखविली होती; त्यामुळें अर्जुनाला असत वाटलें कीं, ५ आपला आत्माच सव ठिकाणीं व्यापून 
राहिला आहे; अथवा सर्वे विश्वाकृति, विरायंत राहिळी आहे. 

आतां हे विराट्स्वरूप आपण कसें पहावे याविषयीं थोडक्यांत सूचना अशी की 
प्रातःकाळी आणि सायंकाळी ज्या वाजूस सूर्य असतो त्या बाजूला आपली पाठ करून उभे 
रहावं, त्यानंतर ज्या बाजूळा आपली छाया पडली असेल त्या छायेवर जेथे आपलें भक 
असेढ त्या मस्तकाच्या मध्ये आपटी स्थिर दृष्टि थोडक्यांत थोडकी निदान अध्या तासा- 
पासून पावतासपर्यंत ठेवावी. पुढें डोळे न मिटतां त्या दृष्टीला निर्मळ आकाशामध्ये स्थिर 
करून एकसारख्या दृष्टीनें पहावे; असें केल्याने आपला छायेचा सर्व देखावा केवळ पांढऱ्या 
आकाराच्या सव आकाशाच्या पोकळीत चहूंकडे फैलावून जाई. त्या वेळीं सव डि त्यांत 
ममावून गेली असे वाटेळ, आणि तो आकार एका अति भोठ्या पुरुपाप्रमाणें यया भासू 
्रगेड. हेंच विराड्दशेन होय, आतां वर सांगितळेल्या विराऱ्स्वरूपार्चे मस्तक ज्या वेळेस 
आपणात दिमत नाहीं असें होईंडत्या वेळेस सहा महिन्यांनी आपणास झृतत्यु आहे असें समजावे. 
आणि ज्या वेळेस या आठृतीच्या हस्त, पाद इत्यादिक अवयवांपैकीं कोणता तरी अवयव 
खंडित झाळेळा सासेठ, त्या वेळेस कुटुंबांतीळ कोण्या तरी मनुप्याठा झत्यु येण्याचा सैमव 
आहे अतत जाणावे. याशिवाय दुसरी परीक्षा अशी आहे कीं, आपल्या मस्तकावर आपल्या 
कोणत्या तरी हाताचा पंजा ठेवून त्या पंनाच्या साटच्या डांयट मागाझडे दोन्ही डोळ्यांची 
दृष्टि त्यिर करून आकाशाकडे पाहिल्याने, नर त्यांत बारीक केसाप्रमाणे तो हात दिशू 
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रगेल तर त्या वेळेस झृत्यु टूर आहे अस्ते समजावें. परंतु ज्या वेळेत तो हात जाडा दिसेल 
त्त्या वेळेस चौदा दिवसांत स्रत्ये आहे असें समजावें. डुसरें, .नाकाची दांडी ( छांबटभाग ) 
दिसेनासा होईल तर तेरा दिवसांत ग्रृत्यु येणार अस्ते समजावे. आतां जर वीस दिवसपर्यंत 
एकसारखी दिवसां सूर्यैनाडी चाढेल व रात्री चंद्रनाडी चाठेल तर सहा महिन्यांत खरत्यु सम- 
जावा. एकपक्षपर्यंत चालेळ तर पांच वपात, एकेचाळीस दिवसपर्यंत चाढेछ तर दीड 
महिन्यांत स्रत्यु येण्याचा संभव आहे असें समजावें. दुसर, जर हात, पाय वगोरेंचे केश 
अथवा दिवा, पाणी वगेरे चित्रविचित्र दिसतील तर चार दिवसांत गरत्यु येण्याचा संभव असें 
सांगितढें आहे. जर कधीं मिरच्या, मीठ व कडुलिंब वगेरेंचा स्वाद बदललेला वाटेल तर 
दोन दिवसांत ग्रत्यु सांगितला आहे. दुसरं असें सिद्ध केढें आहे कीं, निरोगी पुरुषाची 
सुपुम्नानाडी पांच पळांपासून दहा पळांपयेत चालते. अध्यो तासापर्यंत सुपुम्ना चालल्याने आ- 
युप्यमर्यादा १० तीस वर्षांची सांगितली आहे. एकापासून दीडतासापर्यंतला मर्यादा ३० तिसां- 
पासून पंचविसांपर्यंतची स्तांगितठी आहे. दोन तासांस २९॥ साडिबावीप्त वर्घ; तीन तासांस १७ 
सतरा वर्ष, पांच तासांनी १० दहा वर्ष, ७ सात तासांनी ५ पांच वर्षे, आठ तासांपर्यंत ३ तीन 
वर्ष, बारा तासांपयेत एक वर्षे आणि चोवीस तासांपर्यंत सुपुम्ना चालली तर घटकेत अथवा 
पळांत खरत्यु समजावा. ज्या वेळेस मृत्यु जवळ आलेला असेल त्या वेळेस सुपुम्ना वंद पडून 
तोंडावाटे सवे प्राणवायु मोठ्या वेगानं तोंडास फेस उत्पन्न करीत वाहेर निवूं लागतात. तसे 
झाळें ह्णने मरत्यु एक तासापासून दहा तासांत येणार असें समजावे. 

या कारणामुळें क्रितीएक योगी सुपुम्नेला आक्रपेण करून पंच प्राणांच्या श्वासोच्छा- 
साठा मेरुदृंडावर चढवून सवे नाड्यांच्या गतीला वंद करितात, त्यामुळें कुंडली उताणी पडते; 
ह्मणून त्यांना काळाचें भय राहत नाहीं, आणि यायोगाने ते समाधिनिष्ठ होतात. हे समाधि- 
छृत्य योग्यास स्थितीमध्ये राखून व अरृतपान करवून सर्व नाड्यांना बळ देते; त्यायोगान 
सृत्यु दूर होऊन पुन: तो योगी आयुष्य भोगतो. असे हठयोगप्रदीपिर्केत सांगितलें आहे. ., 

परंतु असले थोगी आपल्या सवे कमोचा क्षय केल्यानंतर, त्याचप्रमाणे परोपकाराच्या 
शुभकमापाून सुद्धां निवृत्त झाल्यानंतर, ज्या वेळेस ते आपल्या इच्छेने देहत्याग करितात, 
त्या वेळीं कुंडडीचक्राद्य मेरूदेडाच्या मागाने जज्षरंधामध्ये स्थिर ठेवित्तात. तेथे सर्द वासना 
नष्ट झाल्यामुळें पुष्कळ वेळीं स्वाभाविक रीतीनं मगज फाडून प्रबळ झालिटा आत्मा बाहेर 
निघतो. पुढें तो अखंड आकाररूप आत्म्याच्या स्वरूपांत व्यापून जातो. यामुळें अखंड मु- 

, क्तींत सोहेरूपी आत्मा अखंड राहतो. अशी क्रिया योगाच्या पूर्ण अम्यासाने व संपूण 
ज्ञानाने होऊं शक्रते- आतां साधारण हठयोगाचे अम्यासी तर आसन इद करून खासाचा 
निरोध कारितात न्यामुळें त्यांची कुंडली कंठचक्रांत चदून जाते. तेथें त्यांच्या रद झाडेल्या 
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वासनांच्या अनुसार त्यांच्या पंचप्राणांच्या अनेक ती चाललेल्या त्यां वाटतात. त्यांत कुंडलींने 

केलेल्या कृत्यांची स्पााते एका पाठीमागून एक येत गेल्याने अनेक विचार उत्पन्न करिते. आणि 

त्या कल्पनांप्रमाणे वासनांचें स्फुरण झाल्यानं चित्रविचित्र, क्रीडा चाललेल्या त्यांनां वा- 

टतात. यांत स्वी, नरक, बल्मपुरी, इंद्रढोक, वैकुंठ आणि गोळोक वगरे स्थाने सुद्धां पुप्कळ 

वेळां दिसतात. हे सध स्वतःच्या चढ झालेल्या भावनांच्या संकल्पांप्रमाणें भासते. अशा प्रका, 

रच्या कुंडलीच्या चलनवलनाच्या आधाराने प्रत्येक मनुष्याला स्वतःच्या कतेव्यकर्मीप्रमाणें 

निरंतर भासत असतें. त्यांत साधारण बुद्धीचे भाविक व धार्मिक भक्तनन असे. समजतात 

की, आमच्या पुण्याच्या प्रतापार्ने व आमच्या इष्टदेवतेच्या कुपेमुळें स्वगेलोक, वै" 

कुंठ, गोढीक अथवा अक्षरादिधामांत जाऊन तेयें राहिठेल्या भक्तजन अयवा मुक्त- 

जनांबरोबर राहून निरंतर भगवंताच्या सेवेंत आह्मी राहूं. अशी चित्रविचित्र कल्पना उत्पन्न 

करणारी कुंडलीच आहे. कारण कीं, मरणाच्या वेळीं यांचे पांच प्राण परस्पर जड, चैतन्य, 

स्थावर, जंगम इत्यादि रूपांच्या आकृती घारण करून क्रीडा करीत असतात. परंतु ज्या 

वेळेस संपूर्ण ज्ञानी योगात्म्याची कुंडली बाहेर निवून बाहेर पंचभूतांच्या सवे प्राणवायूहा 
आपल्यांत एकत्र कारिते, त्या वेळेस कांहींच दृश्यमान वस्तु राहत नाहीं. आणि आपला 

चैतन्यमय सोहंरूप आत्मा &धकाररूप आत्म्यांत स॒यीच्या किरणांप्रमाणें लीन होऊन जातो; 
आणि एक, अखंड, अद्वेतरूप अचंचल, निराकारी, आनंदस्वरूप असताच राहतो. अस 
मुंडकोपनिपदांत सांगितळें आहे. 

__ वर्‌ सांगितल्याप्रमाणे पुण्यवान्‌ भाविक भक्त अमुक काळपर्यंत मोक्षरूप आत्ममय बह” 

लोक अयवा अक्षरवामांत राहिल्यानंतर त्याला पुनः जन्म भोगावे लागतात; कारण तो कोणत्या 
तरी थोडक्या वेळांत कोणत्या तरी जातीच्या प्रकृतीच्या असत्य भावनायुक्त वासनेच्या अपूँ्नी 
आसपास व्यापठेल्या पंचभूतांच्या तत्त्वांना मावनारूपांत पाहतो, त्यायोगानें तो रवी स्वतः 
अमुक आकृतीमध्ये विराजमान असा आपल्याा पाहतो; आणि याढाच पुनमेन्म हणतात. 

आतां पांच विषयांत अपरिमित तृप्णायुक्त, क्रूरस्वमाव व केवळ स्वार्भतत्पर अशा पापी 

पुरुषाच्या मरणसमयीं त्यांचे कुंडलीनें व्यापटेळे पंचप्राण पुष्कळ वेळां गरुदद्वाराने गमन 
करितात. पुढें त्याच्या इद झाटेल्या अशुभ वासनांच्या स्कूर्तीमुळें भाणवायूच्या द्वारें त्याची 
भावना अंनेक प्रकारच्या आकृती दाखविते. त्यांत यमाचे दूत आपल्याठा पकडून घेऊन 

जाऊन आपल्या कूरकमांप्रमाणे शिक्ञा करिनाहेतसें त्याला वाटते. त्यांत पुनः आपली खरी, कन्या? 

माता, भंगिनी वँमरनी सांगितटेडी दुष्टकर्मॅस्पष्ट पाहण्यांत येतात. त्याचप्रमाणे तो आपले रेघा” 
यरे आपटा तिरस्कार करितांना मुद्धा पुप्कळांना पाहतो. त्याशिवाय यमाचे दूत अनेक प्रकारच्या 
मर्यकर मागाने अत्यंत पीडा देत यमरानामवळ अथवा कोणा एका, दृद कल्पनांनी निश्चित केले" 
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ल्या ईंधराजवळ घेऊन जाताहेतसें दिसतं. दुसरें, मागोमध्यें अनेक दुष्ट पंशूही पीडा देताहेतसें देतसे वा- 
रते. याप्रमाणे अनेक प्रकारच्या चित्रविचित्र आकृतींची भयंकर रचना दिसते, या रीतीने सर्वे म- 
तांच्या घर्मपुस्तकांत आणि इतिहास वगेरे ग्रंथांत यमराज अथवा कोणीएक समर्थ इश्वर त्या प्रा- 
ण्याला तामिर्र, अंधतामिरू, महारोरव, रोरव आणि नरक वगरे कुंडांत अथवा केवळ अंधकारांत, 
त्यांनीं केढेल्या कमांप्रमाणे टाकितो. याप्रमाणें कितीएक काळपर्यंत तशा कल्पनायुक्त 
पुरुषाला प्रत्यक्ष दिसण्यांत येतें. दुसरें, त्या कुंडांवर आरक्त, तांबडा; पिंवळा वगेरे सूयोचा 
भकाश पडतोसा दिसतो असें सांगितळें आहे. हा सवे देखावा सुपुन्नेमध्ये पंतरप्राणांच्या 
आगमनानेंच दिसतो; कारण, अशा प्रकारचे चमत्कार सुपुत्नारूषी नाडी आपल्या पंचप्राणांच्या 
किरणांनी वासनांप्रमाणे उत्पन्न करून दाखविते. त्यामुळें सवे प्राण्यांचा मरणकराळी सुपुख़रा 
वालल्य़ाने त्याला आपल्याविषयी प्रत्यक्षरूपानं असे चमत्कार दृष्टीस पडतात. हं सवे 
कोणी श्रद्धाळू गुप्तवियेचे अम्यासी अथवा योगी निरंतर सुपुस़ाप्रवाह चालत असतां 
पूर्वी सांगितल्याप्रमाणे घ्यान करतीळ तर त्यांना वर्तमान, मूत आणि भविष्य यांचें ज्ञान 
आपोआप स्वाभाविकरीततीनें अथवा इच्छेप्रमाणे तत्काळ प्रकट होईल. त्यांत प्रथम आपले 
त्येक विचार, त्यांच्या मावना आणि त्या भावना कोणत्या वृत्तींत कशा दढतेनें राहि' 
श्या आहेत यांचे यथाथे ज्ञान होते. या ज्ञानाने पुढं आपल्या मन, नुद्धि, चित्त वगेरे तत्त्वात 
उत्पन्न झालेल्या कल्पना कोणाविषयी कशा प्रकारचा सिद्धांत कारितात तें समजल्यामुळे 
प्रत्येक भनुप्याच्या हृदयांत कशी कल्पना, -कशी इढता आणि कसे बिचार ब्यापढेळे 
आहेत ते ओळखतां येतात. यावरून प्रत्येक मनुप्याची वर्तणुक आणि त्याच्या कल्पनां- 
च्या ज्ञानावरून त्याच्या कोणत्या . कृत्याने कसं प्रारध होऊन कश्या प्रकारचे वळण 
मिळून तो कोणतें.कर्म करील व कोणत्या प्रकारचें सुखदुःख भोगील; हें सर्व समजूं शकतें. 
एवढेंच नाहीं तर सव स्टि आणि सर्व बह्यांडांत होणारे फेरफार तसंच असंख्य प्राण्यांच्या 
असंख्य जन्मजन्मांतरींच्या कथा सुद्धां सांगू शकतो. आणि त्या सवे कथा आपणांला 
अनुभवावरून सत्य वाटतात; कारण, मुपुम्नेच्या आकर्षणाच्या वेळीं शरीराच्या पंचतत्त्वांची 
पांच रंगांवरून परीक्षा होते. त्या परीक्षेवरून त्या तत्त्वाच्या वणाच्या चलनवलनाप्रमार्णे 
आपल्याविषयी कल्पना प्रकट होतात, आणि त्या कल्पना ज्या प्रकारचा आपला विचार 
होईल त्याप्रमाणे कांति करून दाखवितात. अर्से असल्यामुळे कितीएक प्रसंगी आपर्टाच 
उत्पन्न होणारी कल्पना आपणांला विचित्र आणि मित प्रकारचें ज्ञान उत्पन्न करविते. या 
सत्यज्ञानाने भूत, भविष्य आणि वतेमान यांचें ज्ञान मुद्धा रृदनिश्वयी पुरुषास, यथाथ 
पुरुषार्थ केल्याने समजतें 

ज्या वेळीं मुपुज्धेचा प्रवाह चाटतो त्या वेळी कुंडटी सारीराच्या भिन्न भिन्न स्यानांत स्थित 
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-झाल्यांमुळें वर सांगितल्याप्रमाणें वण दाखविते. त्यासमंयी सरव शरीररूप पिंजऱ्यांत अर्खंडज्योति 
आकारमान झाल्यामुळें तत्त्वपरीक्षा होऊं शकते. त्यांत प्रत्येक तत्त्व साघारण रीतीनें दडिपातून 
दोन तासपर्यंत बदलते. त्या वेळीं श्वाप्तावर स्थिर केलेल्या दृष्टीसमोर अनेक सूक्ष्म तेजाचे 
परमाणू उडून राहिळे आहेत अस्ते दिसतात, आणि त्यांच्या मध्ये एक अचळ असा त्ते 
जाचा परमाणु राहिलेला असतो, त्यामुळें या मध्यें व्यापठेल्या तेजाच्या परमाणुंवर दृष्टि स्थिर 
ठेविली असतां आपल्या अनेक वृत्ती त्यांच्या बरोबर एकरूप होऊं लागतात. त्या वेळी 
पाहणाराच्या दृष्टीमध्ये पिंवळा रंग दिसूं लागतो. त्यामुळें सर्वे ज्रह्मांडांत त्या वेळीं एथ्वी- 
तत्त्व व्यापून राहिले आहे असें समजावे. पुढे ज्या वेळेत निळा रंग दिसेल त्या, वेळेप्त परव 
ठिकाणीं वायुतत्त्व आच्छादून राहिलें आहे असे समभार्वे. यांत प्रश्न पुसणाराचें कार्य 
शांत रीतीर्ने सफळ होतें. पुढें ज्या वेळेप्त पांढरा रंग दिसूं लागेल त्या वेळेप्त जल्तत्त्व 
अहूंकडे व्यापून राहिळें आहे, असें समजावें. या वेळीं प्रवास करणाऱ्या मनुष्याला 
जय प्राप्त होतो. त्यांत आशीवाद फलडूप होतो. त्यांत दुसरें, या वेळीं या रंगांत 
दृश्टि ठेवून श्वासाला स्थिर करून याच वर्णीविषयी अशी कल्पना करील काँ, 
: वादळ होवो,' तर तल्काळ वादळ होऊं लागतं; अथवा वायूची कल्पना करील तर 
वायु सरू होईठ. सारांश की, यांत सर्वे संकल्प सफळ होतात. पुढें ज्या वेळेत रक्त वर्ण 
दिसूं डागेढ त्या वेळेप्त चहूकडे आप्तेतत्त्व व्यापून राहिलें आहे असें समजावें. यांत प्रश्न 
पुसणाराचें काये होत नाही. दुसरें, या तत्त्वांत जर वर्षाचा आरंभ होईल तर्‌ त्या देशांत 
लाई आगि चोऱ्या होऊन राज्याचा क्षय होईल. जर कीं यांत मुळाचा जन्म होईल तर त्या 
मुटांचे आयुष्य अल्प समजावे. जलतत्त्वांत जर जन्म होईल तर बाळक प्रतापी होईल; एर्थ्वी- 
तत्त्वांत जन्म होईल तर मंदभाग्याचा होईल; वायुतत्त्वांत मध्यमप्रारन्याचा होईल. आणि 
ज्या वेळेस श्वेत किंवा शयाम रंग प्रकट होई त्या वेळेस आकाडातत्त्व न्यापक झाडे असें 
समनांवे. या वेळीं त्रिकोण, व चौक्रोन व पटूकोन वगेरे ज्योतीचे आकार भात्ततात. त्या वेळे 
जाणावें की, आपल्याठा उन्मनी मुद्रा प्राप्त झाली आहे. या तत्त्वास पाहणारानें तर्य रीर 
टांकडासारखें अथव! मेल्यासारखे वाटतें. असें झाठें असतां तो पाहणारा स्वतः अखंडप्रका- 
गति ज्योति पाहतो. या स्थानीं श्वासाची स्थिति स्थिर होते, त्या वेळी आपण जणू सर्द अरलोंडाच्या माय्यावर पूर्णानंदानें स्थिर आहोंत असत वाटतें. आणि त्या वेळीं आपल्या त कल्पना, मनोवृत्ती, ज्ञान आणि पंचभूते वगरे सर्व रचना अद्य होऊन गेल्या आहेतर्मे वाटत. त्यामुळ आपणांटा महानंदाच्या मुराचा भास पडतो. त्या वेळेस असे समजावे की 
आपला शाम मस्दडद्वारे आपल्या घसरंधनक्तावर येऊन स्थिर गाटेला आहे. त्यायीगानें 
सत्ये ररमंपेथी ज्ञान समनरने. अश्या प्रशारच्या निदिध्यासाने वर सांगिंवडेल्या आमुभविफ 
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संपूर्ण ज्ञानाने आपठें मन वर सांगितळेा तत्त्वाचा वणे, त्याची कृति आणि रचना वगैरेंचे 
पृथक्करण करिते. त्यांत मन दोन प्रकारांनी वर्तन करितें हणजे बाह्य इंद्रियांत व्यवहार केल्या- 
मुळें ते विषयी होते; आणि आंत स्थित झाल्यामुळें पूर्ण तत्त्वज्ञान प्राप्त करून वेते; आणि 
स्वतः हृदयांत स्थिर राहतं. सर्वे इंद्रियांचे अध्यक्ष व सवे विचारांचें भ्रेक मन आहे. ते हृ- 
दयकमटख्प गोलोकांत स्थिर आहे. बाह्य शब्दादिकांचें ग्रहण करूं शकत नाही, त्यामुळें ' 
हें मन अंतःकरणरूपी आंतील इंद्रिय आहे; कारण, मन सर्व व्यवहाराहा कारण आहे; 
कारण, हें मन सत्व, रंजन आणि तम अशा तीन गुणांत राहिळें आहे. त्यांत वैराग्य, क्षमा, 
उदारता आणि शांति वगेरे गुण सत्वमुणापासून उत्पन्न होतात, त्याचप्रमार्ण काम, क्रोध, 

« लोभ आणि प्रयत्न वगरे वृत्ती रजोयुणापासून प्रकट होतात; आणि आळस, भ्ञांति व 
निद्रा वगरे तमोगुणापासून उत्पन्न होतात. यांत सत्वगुणाच्या वृत्तीने शुभ कर्म केळे जाते. 
परतु तमोगुणाच्या वृत्तीनं शुभ किंवा अशुभ या दोहोंपैकी कांहींच होऊं शकत नाही. तें 
केवळ अंधाररूपच आहे; त्यामुळे यांत युप्तरातीनं अभिमानाची वृत्ति राहिली जाते. त्या- 
मुळें पुढे अहंकार प्रकट होऊं टागतो, आणि अहंकारापासून चार वाचा, अंत:करणपंचक 

आणि दहा इंद्रियांत आपलें मन भवृत्त होते. परंतु सोहरूपी आत्म्याविषयीं. पंचप्राण वर 
सांगितटेळी क्रिया करतीछ तर हें मनाचे प्रवृत्त होणे बंद होऊन घ्यानावस्या प्राप्त होईठ. 

माणायामविवरण. 
या शरीरांत प्रधान प्राणाच्या व्ययावर आयुष्यमयीदा अवलंबून आहे. ह्मणून 

"ज्यांचा प्राणव्यय पुष्कळ होतो त्यांचा देरनाश थोड्या दिवसांत होतो. परंतु प्राणायाम- 
तत्पर योगी तर चिरायु होतात. हणूनच सांगितलें आहे कॉ, ' अडीच घरिका चंद्र 
वाहतो, त्या वेळेला दिवस्त सणतात. आणि पुढें अडीच घटिका सूय वाहतो, त्या वेळेला रात्र 

ह्मणतात. याप्रमाणे पांच घटिकेंत रात्रिदिवसात्मक काठ होतो. हझणून लोकिक अहोरात्रा- 
च्या काळांत योग्याचा बारा अहोरात्रात्मक काढव्यव्रहार होतो. या. कालमानाने प्राण्याचे 
आयेमान होतें. ज्या वेळेस सुपुम्नामा्गीनें प्राण त्रह्मरंधांत डीन होतो; त्या वेळेस रा्रे- 
दिवसात्मक काढाचा निरोध झाल्यानें सुपुम्ना कालभोफ्री आहे असें झटले. ! त्यामुळे नि- 
तका प्राणाचा निरोध होतो, तितकें आयुप्यमान वाढते. दीयकाढ अम्यास झाटेटा योगी, 
उत्कांधिकाल ( भाणोत्क्रमणाचा समय ) जवळ आटेला जाणून ्रसरंधांत प्राणाचा लय 

करून काढापत मिंझितो; अथवा खेच्ेने देहत्याग करितो. झणून सांगितठे आहे की, 
$ प्राणायाम झाल्यानें मन सुद्धां निरुद्ध होतें; ! कारण, चित्ताच्या स्यितीव्या कारणें दोन 
आहेत; एक वासना, आणि दुसरा प्राण. त्यांत एकाचा नाश झाल्याने दुसरें नाश पावते. 
असे योगयासिष्ठांत सांगितळें आहे. सणूनच हठयोगमदीविडेंत सांगिनड़ आहे की, ' ज्या 
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स्थानीं प्राण ल्य पावतो तेथें मनही लीन होर्ते; व जेथे मन ल्य पावतें तेथें प्राणही लीन 
होतो. ! यावरून आप्त ( सत्यवक्ते ) हिताकरिता उपदेश करितात की, ' त्रह्मादि मुरगुह 
सुद्धां काळाच्या भयान प्राणायामपर झाठे; मग साधकाची ती काय कपा ! ? गेयपर्यंत 
प्राण सुपुम्नेत प्रविष्ट होऊन ब्रह्मरंधांत स्थित झाळा नाहीं तेथपर्यंत तो असिद्ध आणि कः 

मांथीन समजावा. ज्या वेळेस मुपुम्नेत प्रवेश करितो त्या वेळेस प्राण बिंदुसहित चित्तनिरोष 
करितो. हझणून अद्भतसिद्धींत सांगेतलें आहे; कीं, “ जेथपर्यंत वायु इतर नाड्यांत तचार 
करीत आहे तेथपर्यंत त्याहा कमीनुवशग आणि आसिद्ध समभावा. ज्या वेळेस वायु चलित 
होतो त्या वेळेस बिंदु मुद्धा चालित होतो. बिंदु चाठित झाला असतां चित्त पुक्कां चंचल 

होतें. बिंदु, चित्त आगि वायु चलित झाले असतां हा लोक जन्ममरणाच्या फेऱ्यांत पांप” 

डतो यांत संशय नाहीं. जी अवस्था वायूची होते तशी बिंदूची सुद्धां होते. जसजर्तता 
वायु स्वाधीन होतो तसतस्ता बिंदुही साघ्य होतो. मूच्छित झाळा असतां ब्यार्धाचें हरण 
करितो; आणि वद्ध झाला असतां आकाशगमन करवितो. लीन झाठा असतां सवेसिंद्ि 
कारक होतो; आणि निश्चळ झाला असतां सव सिद्धी देणारा होतो. ! योगबीजांतही 
अस्तेंच सांगितळें आहे; की, 'चित्तनिरोध झाढा असतां प्राणनिरोधही होतो. जर निरोध 
न होईळ तर त्याला गुरु आणि शास्त्र निप्फल आहेत; कारण, निरोधावांचून आत्मप्रतीति 

होत नाहीं, त्यामुळें मोक्ही प्राप्त होत नाहीं. हठयोगप्रदीपिकेंतही असेंच सांगितलें आहे. 
तात्पये, प्राणायामपर होऊन अभिसहित कुंडळीचा प्रयोध करून सुपृस्नेत प्राणाचा 
सुखाने प्रवेश होऊं शकतो. ज्या वेळेस प्राण सुपुम्नावाही होतो, त्या 
मनोम्मनी अवस्या सहज सिद्ध होते. दुसरा अम्यास तर योग्यांला प्रयासरूपच सम 
जात्रा. ज्याने चित्तनिरोध केटा त्याने प्राणनिरोधही केढा अस समजावें. चित्ताचे हेतु दोन 
आहित्त; वासना आणि वायु. दोघांतून एकाचा निरोध झाला असतां दुसराही निरुदध होतो! 
कारण, क्षीरनारांम्रमाणे ( दूधपाण्यांम्रमाणे ) एकत्र प्राप्त आढेछे प्राण आणि बित्त हे दाथ 
मारखी फ्रिय्रा करणारे होतात. जेथें प्राणाची प्रवृत्ति, तेय वित्ताचीही प्रवृत्ति होते; नेस 
चित्ताची प्रवृत्ति तेथे प्राणाचीही प्रवृत्ति होते. हणून एकाचा नाश झाला असतां पारस 
पत्र्यांच्या नाड्याप्रमाणे दुसराही नष्ट होऊन जातो. एकाची प्रवृत्ति झाठी असतां दुसऱ्या. 
ची प्रवृत्ति होने. व्युत्यानाम पावटेळें चित्त पराड्मुख होऊन देहकायीचा निमाव ( निवाह) 
काने, आमि प्रत्यडमृग होऊन वृत्तिनिरोव माडा असा मोजषपदाची तिद्धि होते. णून मजा 
दिक मुरगुरु सुद्धा काठमयास्तव प्राणायामपर झाठे. त्त्याकरितां प्राणायामाचा सतत अभ्यास 
कराया, नथपर्यंत पाण तिरुद्ध आहे, नित्त निराकुड आहे आगि राष्ट धुकूटींमध्ये स्विर आहे; 
देथपर्यत कारने भय कोठून अस्षणार १ तिथीप्रमाणे प्राणायामाच्या अम्यासानें ना्डीचर्के 
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शोधित होऊन सुपुम्नेचें तोंड मोकळें केढें असतां प्राण*सुखाने तीमध्ये प्रवेश कारेतों. ज्या 
वेळेस नजत्मनाडीमध्ये प्राणाचा संचार होतो; त्या वेळेस मन स्थिर होतें. त्याठाच मनोन्मनी 
अर्वस्था हणतात. तिच्या सिद्धांकरितां शास्रज्ञ पुरुष विचित्र (अनेकप्रकारचे) कुंभक करितात. 

कारण, विचित्र कुंभकांच्या अम्यासार्ने विचित्र सिद्धी प्राप्त होतात. प्राणायामार्ने दोषांचा, 
प्रत्याहाराने पातकांचा, धारणेनें दुःखांचा आणि ध्यानाने अनेश्वर्याचा दाह करावा. जरस 
सोनें तापविल्यानें शुद्ध होर्ते, त्याप्रमाणें इंद्रियकृत दोप प्राणनिग्नहानें दग्ध होतात. तो प्राण- 
निग्रह युक्तीने करावा; कारण, जते हत्ती, सिंह, व्यान वगेरे बलवान्‌ प्राणी धारे धीरे स्वाचीन 
होतात, तस्ता विधीम्रमाणें प्राणनिरोध करणें युक्त आहे. जसा पाळलेला सिंह रक्षण करणाराला 
खात नाही त्याप्रमाणें वश झालेला प्राण साधकाचा नाश करीत नाही; तर दोपांचा दाह कारितो. 

जेमंदंबुद्धीचे पुरुष प्राणायामावांचून योगसाधन करितात त्यांना योगसिद्धि होऊ शकत नाहीं 
हणून ज्ञात्यांनीं. प्रोणायाम अवश्य करावा; व तो मात्रांच्या हिशोभांने करावा. प्राणायामाचे 
कनिष्ठ, मध्यम आणि उत्तम असे तीन भेद आहेत. कनिष्ठ प्राणायामांत स्वेदाचा 
जंय करावा ( अम्यासानें अंगास घाम न येईल असे करावे). मध्यमांत कंपास्त आणि उत्तमांत 
विपादास ( खेदास) जिंकर्वे. याप्रमार्णे अनुक्रमार्ने अम्यास करून म्ाणजय केल्याने प्रत्याहार, 
थारणा आणि घ्यान होऊं शकतात. त्याचा विधि याप्रमाणे,-इडा ह्मणजे डावी नाडी, अथीत्‌ 
डाव्या नाकपुडीने पूरक करून ( बाहेरचा वायु पोटांत ओढून घेऊन ) पुढे कुंभक करून 
तो बाहु पोटांत तस्ताच कांहीं नियमित वेळेपर्यंत स्तेमून घरून ) पिंगला हणजे उजव्या 
नाकपुंडीने रेचक करावा ( तो पोटांत सांठविदेला वायु हळू हळू वाहेर सोडावा ). त्यानंतर 
'पैंगळेने पूरक करून यथाशक्ति कुंभक करून इंडेनें रेचक करावा. ज्या नाडीनें पूरक केळा 
असेल त्याच नाडीने तत्काल रेचक करूं नये. या रीतीनें नाडीशुद्धि झाली झणने मग स्वे- 
च्ळेनें प्राणायाम करावा. याप्रमाणे झास्रद्वारा सामान्य प्राणस्वरूप जाणून, प्राणायाम हा परम 
कल्याणाचा मार्ग आहे असें समजून पविज जगि रमणीय स्यानी सिद्धासन इस्पादिक करून 
पुर्वैस किंवा उत्तरदिशेस तांड करून बसावें, व गुरूने उपदेश केल्याप्रमाणे अम्यास करावा. 
कारण, योगबीजांत भगवान्‌ महादिवानें सांगितठें आहे कीं, ' ज्याठा प्राणनय झाडा आहे 
अशा सिद्ध: गुरूची सेवा करून तो प्रसन्न होऊन जो विधि दाखवून देईल त्याप्रमागे अ- 
म्यास सुरू करावा. कारण, अमनस्क खंडांत भगवान्‌ महादेवाने असे सांगितले आहे का,. 
व्हे वामदेवा ! एका गुर्वांचून वेदांत, तर्क (न्यायशाख), योग, मीमांसा इत्यादिक शात्रांडे 
पठन केल्यानें तसाच जो दुसरा पुराण, इतिहास इत्यादि अंयसमूह आहे, त्याचे अवठोकन 
झेल्यानें अथवा स्वबुद्धीने अनुप्ठान केल्यानें चिंतामणियोगाची प्राप्षि होत नाही.! तर या 
सर्वांठा गुरूच असला पाहिने. झणूनच खेतातर-उपनिपदांत सांगितटे आहे की, 'ज्याची 

द्« 
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देवावर'इढ मक्ति आहे, तशीच गुरूचे ठिकाणीं आहे; अशा सेवा करणाऱ्या महात्म्या परू" 
क्ताढा अल्लैकिक अर्भ प्रत्यक्ष होतात. मगवान्‌ मनूने हा आशय आपल्या स्टतींत दुसर्‍या 
अध्यायांत स्पष्ट सांगितला आहे. सांख्यसूत्रांतही सांगेतठें आहे की, 'प्रणाम (नमस्कार), 
न्रक्मचर्य इत्यादिकेकरून इंद्राडा बहुत कालाने सिद्धि प्राप्त झाली आहे. हणून सामवेदाच्या 

छांदोग्य उपनिषदांत सांगितळें आहे की, “आचार्यापासून ( गुरूपाछून ) योगचर्येचे सवे र 

हस्य जाणून पुढें अम्यासद्वारानें पुरुष आपोआपच प्रिद्धि आणि आनंदाल्य प्राप्त होतो. 

स्कंदपुराणांतही असतच सांगितलें आहे. याप्रमाणे देव आणि गुरु यांचे ठिकाणी एकनिप्ठ 
मक्ति ठेवून आपल्या इष्टदेवता, महान्‌ महान्‌ योगी आणि गुरु यांना प्रथम निविज्षपणान 

अदुप्ठानाची समाति व्हावी हाणून नमस्कार करावा; असे कूर्मेपुराणांत सांगितठें आहे. 
हा प्राणायाम पूरक, कुंभक, रेचक आणि केवलकुंभक असा चार प्रकारचा आहे. 

त्यांत पूरक, कुंमक व रेचक यांचें टक्षण अथवेवेदाच्या अरतबिंदुडपनिषदांत_ याप्रमाश 
सांगितठें आहे,-'जसा पुरुष कमलाच्या देंठावाटें तोंडाने पाण्याचें आकर्षण करितो; त्से जा 
हेरच्या वायूचे नाकपुढीवाटे आंत आकर्पेण करून प्राणगगतीचा निरोध कर्णे याला पूरक 
प्राणायाम हणतात. पूर्वी जिह्वाबरंध करून नंतर जांधरवंधाने पूरक करणे प्रशस्त आहे., 
 पोटांतीड भ्राणवायूडधा नाकपुडीवांटे बाहेर सोडून देऊन वायूनें जेव्हां पोट अगदीं रिकामे होईड 
तेव्हां रेचक झाला असें समजावें. प्रथम पूरकाने अथवा रेचकानें प्राणाचा निरोध करून पुढ 
रेचकाने किंवा पूरकानें रहित अशी जी शून्य स्थिति त्याला पहितकुंमक प्राणायाम हणतात. 
रेचकाच्या आरंभीं व कुंभकाच्या शेवटी उाडियानवंध राखल्याने पूरक, कुंभक,व रेचक ल 
वकर सिद्ध होतात. चवथा केवलकुंमक आहे तो याज्ञवल्क्यसंहितत याप्रमाणे सांगितला, 
आहे,-'रेवक करावयाचा नाहीं त्याप्रमाणे पुरकही करावयाचा नाही; तर एकप्रयत्नाने सु” 
खाने जो प्राणनिरोध त्याठा केवटकुंभक प्राणायाम क्षणतात. ह्या केवलकुंमकाची सिढि 
होईल तेयपयत सहितकुंभकाचा अम्यास करावा. रेचकपूरकराहित अशा ह्या केवलकुंभ 
काची सिद्धि मराठी असतां योम्याळा तीन्ही छोकांत कोणतीही वस्तु दुर्ढैम राहत नार्ही; आणि 
समावि वगेरे सर्व सोपें पडते. कारण, सूर्यचंद्रांहा घारण करणाऱ्या रातजरदिवप्ताचा 
अमा आल्यामुळें मुपुश्वा काळमोझ्ी ( काळाला मक्षण करणारी.) होते, अर्थात्‌ प्राणाचा ' 
मुपुशराद्वारांत प्रवेश होतो; कीं ज्यामुळें उन्मनी अवत्या सहजच प्राप्त होते. झ्षणून हा 
केवडकुंमक भ्राणायाम दुसऱ्यापेल्ां श्रेष्ठ आहे. त्यांत अनृष्ठानाचा क्रम याप्रमाणे आहेश 

दडा जी. डाव्या नाकपुढीकटे आहे, तिनें सोळा मात्रांपर्यत प्राणाचा पूरक करावा? 
चौमष्ट माम्रांपयेन त्याचा पोटांत कुंयक करावा; आणि नर्ततीस मात्रांपर्यंत, उनव्या नाकपुर्डीत 
रात्टिल्या पिंगडानाटीच्या वाटे रेचक करावा; अर्थात्‌ जितक्या मात्रांपर्यंत आणाचा 
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पूरक होईल, त्याच्या चौपट संख्या कुंभकांत, आणि दुप्पट रेचकांत पाहिजे; कारण, फार 
त्वरेने रेचक केल्याने शरीरबळ कमी होते. असें पूर्वीच्या आचायीनी हटले आहे. हठ्यो- 
गप्रदीपिर्केत असें सांगितलें आहे कीं, “जर बाहेरचा वायु डाव्या नाकपुडीने पोटांत सांठ- 

बिला असेल तर तेथें नियमित वेळेपर्यंत कुंभक करून नंतर तो उजव्या नाकपुडीने हलके 
'हळके बाहेर सोडावा. व जर उजव्या नाकपुडीने पोटांत सांठविल्य असेल तर तेथें नियमित वेळेप- 
येत कुंभक करून नंतर डाव्या नाकपुडीवाटे हलके हलके बाहेर सोडावा. याप्रमाणे वरचेवर व 
नित्य अभ्यास करणाऱ्या व उत्तम रीतीर्ने यमाचे पाळण करणाऱया योग्याच्या सर्व नाड्या 
तीन महिन्यांनंतर अगदीं मठरहित अशा होतात.' पूरक, कुंभक व रेचक हे देवतांचे घ्यान 

करून करावे. त्या त्या प्राणायामाचे देवताध्यान अथवेवेदाच्या घ्यानबिंदुउपानिपदांत सां- 
गितठे अर्रे. ते. प्रकार अस;-“पूरकरचे वेळी, नामिदेःशांत राहणारा, अळसीच्या(जवसाच्या) 
फुलाप्रमाणे आहे नीलवर्ण ज्याचा, आणि शंख, चक्क, गदा, पश्न यांनीं विराजमान आहेत 
"चार हात ज्यांचे अशा टक्ष्मीसहित भगवान महाविप्णूर्चे ध्यान करावें. कुमकाचे वेळीं, 

छृदयंदेशांत राहणारा, चतुमुख, रक्तवणे, कमळ आहे आसन ज्याचें व सर्वांचा 
पितामह अशा मह्यदेवार्चे ध्यान करावे. रेचकसमर्यी, ढलाटदेशांत असणारा, 
शुद्ध स्फटिकाप्रमार्णे आहे गौर वर्ण ज्याचा, सर्व पापांचा नाश करणारा, निप्कल व जिली- 
चन अशा श्रीमहादिवाचें घ्यान करावें.” अशा रीतीने देवतांच्या प्रस्तादाने भ्राणजय लवकर 
होतो. प्राणायाम फार धीम्मेपणाने करणें अवश्य आहे; नाहींतर त्यापासून खोकलां, दम 
वगेरे अनेक रोगांची उत्पत्ति होऊन साधक पुरुषाचा नाश होतो. केवळ हठयोगाने निरुद्ध 
झाळेडा घाण, रोमरंधांतून हिर निवतो त्यामुळें शरीरांत कुष्ठादि (कोढ वगैरे ) रोग 
होतात; हणून गुरूकडून चांगढी माहिती करून घेऊन जसा सिंह हत्तीला वश कारेतो 
'त्याप्रमार्णे हलके हलके प्राणाला वश करावें. ! याप्रमाणें नीट सावधगिरीने गुरूने उपदेश 
केला असेल त्याप्रमाणे, सकाळीं, दोनभहरीं, संघ्याकाळीं आणि मध्यरात्री अशा प्रत्येकवेळी 
समारे ऐशींपर्यंत झांतपणाने कुंमक करण्याचा उत्तम अम्यास करावा. त्यांत प्रथम दहा 
कुंमक करावे; पुढें अम्यासांने टिवसंदिवस्त पांच पांच वाढवीत जाऊन प्रत्येक वेळेस ऐशी 
प्राणायाम करण्याचा अम्यास करावा. याप्रमाणे सर्व रात्रंदिवस मिळून २१२० तीन वीस 
भ्राणायाम होतात. त्यांमध्यें याप्रमाणें विचार समजावा,-'पूरक; शांतपणाने अथवा वेगाने केला 
तरी हरकत नाहीं; कारण, पूरव्क वेगाने करण्यांत कांही दोप उत्पन होत नाहीं. परंतु 
रेचक तर शशांतपणानेंच केला पाहिजे. उतावळेपणाने केला असतां बल्हानि होते. “याप्र- 
मार्जे दुंभकाचा अभ्यास होतां होतां त्याचा परिपाक उत्तम, मध्यम व कनिष्ठ अस्ता तीन 
भरकारचा होतो. ज्या वेळी कुंभक केल्याने शरीराठा घाम उत्पत्न होतो तो कानिष्ठ कुमक 



७६ ] पातज्ञलयोगद्यासराचा अमिमाय ! [ साधन 

समजावा. ज्यांत अंगास*घाम सुटत नाहीं, परंतु शरीरास कंप उत्पन्न होतो तो मध्यम 
आणि ज्या कुंभकांत जमिनीपासून शरीराचे उत्यान होतें ( जमिनीपासून वर अधर शरीर , 

'उवलडे जातें) तो उत्तम, कुमक होय.! असतें भगवान्‌ याज्ञवल्नयाने सांगितलें आहे. टिंग- 

पुराणांत प्राणायामधारणेच्या मात्रांवर उत्तम, मध्यमव कनिष्ठ असे तीन भेद्‌ सांगितले आहित- 

"त्यांत “रा मात्रांपर्यंतचा कुंभक कनिष्ठ, चोवीस मात्रांपर्यंतचा मव्यम व छत्तीस मात्रांपर्यंतचा 

कुंभक उत्तम समजावा- यानें हठसिद्धि होते. याढा हठयोग सुद्धां हणतात. कारण “ह ही 

संज्ञा सूयीची व “ठ? ही संज्ञा चंद्राची आहे. ह्या दोबांचा जेथे योग होतो ह्मणजे हे दोघे 

जेथे एकत्र होतात; त्याढा हठयोग हणतात. असें सिद्धतिद्धांतपद्धतींत सांगितळें आहे. 

याचा अभिप्राय असा,-हृदयदेशांत सूर्य आहे आणि नासिकेच्या अग्रभागी चंद्र आहे. 

हृ कशावरून तर, ज्या वेळेस हृदयाठा स्पदी करून प्राणवायूर्चे गमन बाहेर होतें त्या 

वेळेस तो उप्ण होतो; परंतु ज्या वेळेस आंत अवेश कारेतो त्या वेळेस तो शीतळ होतो; 
यांचे कारण, चंद्राचा स्पद्षी झाल्यामुळें शीतळ होतो. याप्रमार्गच प्राण आणि अपान यांचा 

सुर्यचंद्रांवसेवर संबंध झाल्यानें त्यांना मुद्धा सूर्य, चंद्र असें ह्मणतात. ज्या वेळेत प्रा” 
णायामाच्या अम्यासानें सूर्य व चंद्र यांचा योग होतो, त्या वेळेस वायु त्रस्मनाडींत सुखान 
प्रवेश करितो. 

प्राणायामाचे मान हाटे हणजे वारामात्रांपर्यंत वार्युनिरोध करणें हा कनिष्ठ कुमक 
हणून सांगितळें; त्याहाच उद्घात असते. झणतात. दोन उद्घात (२४ चोवीसमात्रा, 
पयंत ) मच्यम कुमक, व तीन उद्धात हणजे छत्तीसमात्रांचा उत्तम कुंभक होतो. मात्रार्च 

प्रमाण भगवान्‌ मा्कंडेयाने असतें सांगितढें आहे की, : डोळे झांकून उघडावे नंतर एक 
थाजवावी, त्यानंतर एका ल्यु अक्षराचे उचारण करावें सणने प्राणायामाचा एक मात्रा” 

काढ होतो. अशा वारा मात्रा झाल्या हझणने एक कनिष्ठ प्राणायाम होतो. याच्या दुप्पट 
मध्यम व तिप्पट उत्तम प्राणायाम होय. मगवान्‌ याज्ञवल्क्यार्ने सुद्धां अशाच प्रकारचा 
मात्राकाळ सांगितळा आहे. स्कंदूपुराणांत,-“ फार वेगानें नाहीं व अगर्दी मंदगतीने नाहीं 
अशा मध्यम रीतीर्ने गुडव्याठा एक प्रदक्षिणा करून चुटकी वाजवावी; हमणने एक मात्रा, 

झाड़ होतो? अते सांगितळें आहे. उद्भाताचें टक्षण पूर्वी सांगितठें त्याशिवाय दुसरे अहे 
सांगिवळे आहे की, “ नामीच्या मुळापासून प्रेरित जो वायु त्याचें मस्तकाढा 
( आवात ) करून पुनः परतगे याला उद्धात हणतात. वि 
त प्राणायाम करणाराठा मिताहार इत्यादिक सर्वे निथम व पवनाम्याप्त निरंतर केल 

हिने. प्राप्याम्राम दोन प्रकारचा आहे, सगर्भ आणि अगर्भ. मंत्रयुक्त प्राणायाम सगर्भ 
आगि मंद्ररहित प्रागायान अगर्मे समनावा. बतिछसंहितेंत सगर्भ प्राणायाम याप्रमाणें सांगि” 
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तला आहे. * प्रणवाचा ,विथि सर्व जाणून पूरक, कुंभक आणि रेचक याप्रमाणें तीन माणा- 

“याम करावे. तो प्रकार असा,-डाव्या नाकपुडीवारें वाहेरचा वायु सोळा. मात्रांपर्यत हळू- - 
हळू आकर्षण करून पोटांत सांठवावा. त्यांत ओढतांना उकारमूतींचें स्मरण करून व कु- 
भक्तांचे वेळीं मकारमूर्तीचें स्मरण करून प्रणवाचा १४ चोसष्ट मात्रांपर्यंत जप करावा; नंतर 
हलके हलके वत्तीस मात्रांपर्यंत प्रणवाच्या पहिल्या अक्षराचे ( अकाराचें ) घ्यान करीत उ- 
जन्या नाकपुर्डीने रेचक करावा. सहितकुंमकाचे आठ प्रकार व त्यांचें टक्षण हठयोगप्रदी- 

पिर्केत .सांगितळें आहे. ते येणेप्रमाणे, . 

* "अय कुंभकभेदः-१ पूर्यभेदन, २ उ्ञायी, ३ सीत्कारी, ४ शीतली, ५ भखिका, 
"इ भ्रामरी, ७ मूच्छी व'८ छाविनी असे आठ कुंभक आहेत. त्यांत भश्षिका, मूच्यीं आणि 
'छाविनी हे तीन कुंभक शिवाय करून. वाकीच्या प्रत्येक कुंभकांत पूरकाचे वेळी मूळबंध, 
'पूरकाच्या अंतीं आणि कुंभकाच्या पूर्वी जालंधरवंध, आणि कुंभकाच्या अंती आगि रेच- 

काच्या आरंभीं उडियानवंध करावा. जालंघरवंधावद्दळ जिह्वावंध केला तरी चाटेल. 

६० १ सूर्यभेदनः--स्वास्तकासन किंवा वज्रासन करून बाहेरील वायूचें प्रथम उ- 
जब्या नाकपुडीने हळू हळू पोटांत आकर्पण करून नखापासून ते शिखेपर्यंत ( अथोत्‌ सर्व 
द्वारें बंद करून आपल्या शक्तयनुरूप कुंमक करून पुनः हलके हलके डाव्या नाकपुडीने 

रेचन करणें; अशा सतत अनुष्ठानात्त सूर्यभेदन कुंभक झणतात. हा कुंभक ऐशी प्रकारच्या 
वायूचे दोष आणि कृमिरोग इत्यादिकांचा नाश व मस्तकशुद्धि करितो. *. 

“__ २ उज्ञायीः-सिद्धासन करून तोंड बंद करून दोन्ही नाकपुड्यांनीं बाहेरीळ वायु 
हलके हलके पोटांत आकर्षण करून घेऊन ज्या रीतीनें कंठाला आरंभ करून हृदयापर्यंत 
आणवायूचा स्पर्धे होईल त्याप्रमाणें कुंभक करणें, नंतर डाव्या नाकपुडीर्ने वायु वाहेर हलके 

हढके सोडावा. ( ज्यां नाकपुडीने पूरक करावयास सांगितला असेल तेन्हा दुसरी नाकपुडी 

बोटाने दाबावी. तसेच ज्या नाकपुडीने रेचक सांगितडा असेल तेव्हाही तीहून इतर नांक- 

' 'पुडी बोटाने 'दाबून बंद ठेवावी. याप्रमाणे सवत्र समजावे. अशा रीतीने सतत अनुष्ठान केळे 

अतततां याला उज्ञायी कुंभक हणतात. हा चाडतांना, उर्भे राहतांना.केला तरी चाटतो. 

मुलबंध इत्यादि नियम पूवीम्रमारणे येथें करावे, द्यणजे प्राणवायु जद्नाडी जी सुपुग्ना तींत भवेश 

करूं डागतो; ज्या योगानें केवलकुंभक चिड होतो. या कुंभकानें क, वायु आणि जलो- 

दर्‌ इत्यादि रोगांचा नाश होवो. तसेच हृदय, कंठ या. ठिकाणीं होणारे रोग व घातुविकार 

सरव दूर होतात. - > डी 

*: ) ३ सोत्कारीः-दोन्ही आंगांमध्ये जीम धरून तीवाटें बाहेरचा वायु सोत्कारपू्व 

आंत ओढावा; नंतर तांड निरून वेऊन नियमित वेळेपर्यंत कुमक करून पुढें दोन्ही नाकपुड्यांवाटे 
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रेचक करावा. येथे मुखावाटे रेचक कधी करू नये; कारण, वढ्हानि होते. ( निभेवाटें पूरक 

करितांना 'सी! 'सी' असा ध्वनि सहजच निघतो; हणून याळ सीत्कारी कुंभक असे योगी 

जोक हणतात. या वुंभकापासून शारीर सुंदर होते, भूक तहान वगैरेंपासून पीडा हीत 
जाही; आगि निद्वा, आळते वगैरे न येतां शरीर बळकट होऊन सर्वे उपद्रव नाहींतसे होतात. 

३ श्रीतली:-पक्ष्याच्या खालच्या चोंचीप्रमाणें ( अर्थात्‌ अर्धवट नळीसारखी ) जीभ 

ओठाच्या बाहेर काढून तिनें बाह्य वायु आंत ओढून घेऊन पुढें नखशिखान्त कुंभक करावा 

नंतर नाकावाटे ( अथौत्‌ दोन्ही नाकपुड्यांवाटें ) आंतीऴ वायु शांतपणारने बाहेर सोडावा, 

याला शीतली कुंभक ह्मणतात. हा कुंभक साधल्याने गुल्म, छीह, ज्वर, तसेच पित्तविकार 

इत्यादि सवे बंद होतात. क्षुधा व तूपा दूर होतात; व कोणत्याही विषाची बाधा होत नाहीं. 

५ भास्िकाः-दोन्ही मांड्यांवर दोन्ही पावठें उताणी ठेवून बसणें अशा प्रकारचे प” 
आसन करून कंठ व उद्र समान राखून व तोंड बंद ठेवून जसा लोहार मोठ्या वेगाने भाता 
चाढवितो, त्याप्रमाणे आपल्या शरीरांतोऴ प्राणवायूचे वारंवार चालन करावे. ते असे रवी, 

हृद्य, कठ आणि कपाळ एथपर्यंत वायु जाऊन पोहोचेल हणजे डान्या नाकपुडीने लवकर 
पूरक करून उजव्या नाकपुडीने रेचक करावा; पुनः पूरक करावा, पुनः रेचक करावा; या” 
प्रमाणे पूरक रेचक, रेचक पूरक अतत केल्याने शरीरांतील वायु चलित होऊन जातो. ही 
क्रिया वारंवार करतांना जर श्रम झाळे तर सूर्यनाडीनें ( उजव्या नाकपुडीने ) पूरक करून; 
पुढे यथाशक्ति कुंमक करून चंद्रनाडीनें ( डाव्या नाकपुडीने ) रेचक करावा; याला भसखिका 
कुमक हणतात. याचा अम्यास सतत करण्याला योग्य आहे. हा कुंभक कफ, पित्त आगि 

वायु यांचा नाश करितो. हा कुंडलीट्या बोध ( जागृत ) करणारा आहे, ती जागृत झाल्यावाचून 
कोणत्याही योग्याचें पिंडव्रझ्ांडाचे ऐक्य होऊं शकत नाहीं. करितां या कुंभकानें तिढा 
जागूत करणें शक्‍य आहे. १ 

६ भ्रामरीः-जसा भमरांचा शब्द होतो त्याप्रमाणे गुजारवसहित मोठ्या वेगानें डॉ” 
च्या नाकपुडीने पूरक करून पुढे आपल्या शक्तीप्रमाणि कुंभक करावा, आणि अमरींचा ज़स्ता 

डाब्द होतो त्याप्रमाणे मंद मंद गुंनारंवसहित हलके हे उजव्या नाकपुडीने रेचक करण 
याला भ्नामरी कुमक एछणतात. या कुंभकाने योग्याचें हृद्य आनंदाने उचंबळून जाते, यार्ने 
नित्तानी थंचटता दूर होते. 1 

-__ ७ मूच्छोः-डाब्या नाकपुडीने प्रक करून, पूर्‍काच्या शेवटी अति दृढ नाठंपर* 
यंव मांधून दोन्ही हातांच्या दोन्ही अंगुठ्यांनी दोन्ही कान, दोम्ही तर्गन्यांनी दोन्ही नार्ई- 
पुढ्या आणि नाडीच्या नोटांनी तोंड मंद करून ( हाडा पण्पुसी मुद्रा हणतात. ) जोराने 
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कुंभक करावा. आणि पुढें हळू हळू जालंघरबंधसहित उजव्या नाकपुडीने रेचक 

करावा. हा कुंमक मनाप्त मूच्छित करितो; हणून याला मूच्छीकुंभक अज्ञी संज्ञा आहे. 

८ झ्ाविनीः-पझ्मासन करून छाती वर करून माथ्यावर दोन्ही हात लांब करून 
त्यांचे दोन्ही अंगुठे वळवून आंकड्यासारखे एकमेकांत अडकवून पाण्यावर स्थिर व्हावें. 
अशा स्पितींत पूरकाने पोटांत पुष्कळ वायु सांठविळा असतां सर्व पोट वायूने भरल्यामुळे 
तो पुरुष पाण्यावर कमळाच्या पानासारखा सहज तरंगती हझणून याला हछाविनी 
कुंभक झणतात. 

त्यांत सूर्यमेदन आणि उज्लायी हे दोन कुंभक उप्ण आहेत, हाणून शीतकालांत 
फायदेशीर आहेत. सौत्कारी व शीतली हे दोवे थंड आहेत हणून उप्णकालांत हित्तकारक 
आहित- भस्िकादि कुंमक समशीतोप्ण आहेत ह्मणून नेहमीं हितकारक आहेत. सवे कुंभक 
सर्व रोग दूर करणारे खरे परंतु त्यांत विशेपॅकरून सूर्यभेदन प्रायः वातहारक आहे; उ- 
ज्ञायी प्रायः कफहारक आहे; सीत्कारी व शीतली प्रायः पित्तनाशक ' आहेत; भसखा 
( भस्रिका ) कुंभक तीन्ही दोषांचा नाश करून सुपुश्षेंत प्रवेश करवितो; ज्या योगार्ने पटू- 
चक्तांचा भेद्‌ होऊन हृद्यमंथींचा छेद होतो. 

याप्रमाणे रेचक व पूरक हे दोन्ही सोडून देऊन केवटकुंभक सहज होऊं' लागेल 
तेथपर्यंत या सहितकुंभकाचा अभ्यास करावा. केवलकुंभक सिद्ध झाल्याचें अर्से चिह्ठ आहे 
की, शरीर छृश ( रोड ) होणे, तोंडावर प्रसन्नता ( टवटवी ), स्वच्छ डोळे, आरोग्य, नाडीविः 
शुद्धि, अशनि प्रदीप्त, 'बिंदुजय आणि नादानुसंधान इत्यादि होऊं ठागतात. असें हठयोग- 
भ्रदीपिका वगेरे ग्रंथांत पुप्कळ विस्ताराने सांगितलें आहे. 

जसे धारणा, घ्यान आणि समाधे हे एक आहेत त्याचप्रमार्णे हा प्राणायाम सुद्धां 
दीपैकालज्यापी झाला दाणजे त्यार प्रत्याहार इत्यादि च्यवहार होतो अत्तें योगविंतामणींत 
सांगितलें आहे. कांहीं कमी वेचाळीस विपळांचा एक कनिष्ठ प्राणायाम होतो, झणून जें सांगि 
तळं आहे तेथे एक चुटकी वाजविण्याच्या काठाची एक मात्रा अशा विवक्षनंबाराच मात्राकाळ 
होतो. त्याच पमाणे चौऱ्याशी विषलांचा एक मध्यम प्राणायाम येथें चोवीस मात्रा समजाव्या. 
आणि १२५ किंवा १२६ विपलांचा उत्तम प्राणायाम येथें २६ छत्तीस मात्रा समजान्या; 
ज्या वेळेस बेघपूवैक सवार विपलांपर्यंत प्राणाचे स्पैर्ये (स्थिरता ) होतें त्या वेळेस तो (प्राण) 
ज्ञ्मरंधांत जातो. जेन्हां नक्वरंधांत गेळेला प्राण पंचवीस पळांपर्यंत स्थिर राहतो, त्या वेळेस 
प्रत्याहार; जेव्हां पांच घटिकांपर्यतत स्यिर राहतो तेन्हा धारणा; जेव्हां साठ घटिकांपर्यंत 

भाण अद्मरंध्रांत स्थिर राहतो त्या वेळेस घ्यान आणि ज्या वेळेस वारा दिवसपर्यंत स्थिर राहतो 
त्या वेळेस समाधि अर्से हणतात. 
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वाद्याभ्यन्तरविपयाक्षेपी चतुर्थः ॥ ५१ ॥ 
प्राणवायूची बाहेरील हाणने श्वास सोडण्याची सीमा नाकापासून वारा बोटांपर्यंत 

आहे; तो त्याचा बाह्य विषय झाला. व' त्याची आंतीठ प्रथ्नासाची ' सीमा हृदय; 

नामिचक्र इत्यादि तो त्याचा आम्यंतर विषय आहे. ह्या दोन विषयांकडे टं ठेवून वायूचे 

स्तमन करणें हणजे त्याची गति वंद करणें हा चर्वेथा प्राणायाम होय. * न 

___ मागील सूत्रांत सांगेतढेल्या तिसऱ्या कुंभकप्राणायामापेक्षां या प्राणायामांत हा विशेष 

भेद आहे की, कुंभक प्राणायाम वाह्य व आम्यंतर विषयांच्या निश्वयावांचूनच केवळ एक 

वेळां प्रयत्न केल्यानें, तापलेल्या दगडावर उदकाचा थेज पडावा त्याप्रमाणे एकदम, स्तव्व 

होतो आणि हा चवथा प्राणायाम तर त्या दोन विषयांचा पूर्वी निश्चय करून स्तव्भ ही” 

णारा व फार प्रयत्नाने सिद्ध होणारा असा आहे. तिसर्‍या कुंभकास साहितकुंभक हणतात 

व या चवय्या प्राणायामास केवलकुंभक हणतात. यांचें दीर्वत्व सूकमत्व पूर्वीच्या 

प्रमाणेच जाणावे. 
-"दा्यसकशर्‍ाार्‍ार्‍र्‍001

101 
सू> ५१ टोपः-१ 
आम्यंतर चक्रांचा साक्षात्कार प्राणायाम ( केवडकुंमक ) भारणेमध्यें येतो, हणून या 

प्राणायामांत या पिंडव्र्मांडाची अंतर्ीला दृष्टीस पडूं शकते. त्याच्या पूर्वी हा देह पांची” 
तिक आहे, त्यांत त्या त्या भूतांचे स्वरूप प्रत्यक्ष होते; आणि पृथ्वी इत्यादिकांची धारणा 
करून पृथ्वी, जळ, तेज, वायु व आकाश यांपासून प्राप्त होणाऱ्या मृत्यूचा जय होतो. 

१ पृथ्वीवारणाः-नामि व गुदा या दोहोंच्या मध्ये पांच घटिकांपर्यंत वायु धारण 
केला असतां पृथ्वीपासून होणाऱ्या मयाठा दूर करणारी अशी पृथ्वीधारणा प्राप्त होतेः अ” 
थौत्‌ त्या योग्याला पृथ्वीपासून मरणाची भीति राहत नाही. 

"७ शै जळ्यारणा:-पुखवीपारणा साध्य झाल्यानंतर नाभीच्या ठिकाणीं पांच घटिकांपर्यंत 

वायु धारण क्ला असतां जलापासून होणाऱ्या मयाठडा दर दा 8 दूर करणारी अशी जळधारणा प्राठ 
* होऊन जडापासून मृत्यूच मय राहत नाहीं. टं र 
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घटिकांपर्यंत चायु धारण केला अस्ततां आकाशघारणा प्राप्त होते. आकाशधारणा करणारा 
निश्चयेंकरून मृत्यूला जिंकितो; आणि तो कोठें जरी असळा तथापि तेथें त्याला अत्यंत 
मुख प्राप्त होतं. 

जेथपयत्त इडा वगरे नाड्यांत प्राग संचार करीत आहे तेथपर्यंत तो असिद्धच असतो; 
झणून सुपुम्नानाडीवाटें य करण्याकरितां या चवय्या प्राणायामाच्या वेळीं मुद्रांचा अभ्यास 
करावा ह्मणून महात्मे पुरुष उपदेश करितात. ज्या योगाने स्वाधिष्ठानचक्राजवळ आलेली 
भगवती कुंडली जी आपल्या शेपटाच्या साडेतीन वेढ्यांनीं हणजे अंगाचे साडेतीन वेढे दे- 
ऊन मुपुम्नेचं द्वार मुखाने झांकून टाकून अज्ञानी लोकांच्या बंधाकरितां आणि ज्ञान्यांच्यां 
माकषाकरितां निजलेडी आहे, तिला हठयोगाने जागत करून सुपुम्नेचें द्वार खुले होतें; ज्या 
योगाने पटूचक्रांचा भेद होऊन मह्यचक्रांत प्राण डीन होतो. झणून गुरूपदेशाप्रमाणें मुद्रांचा 
अभ्यास करावा. त्या मुद्रा दहा आहेत. त्या अशा,-१ महामुद्रा, २ महाबंध, ३ महावेध, 
४ खेचरी, ५ उडियान, ६ मूडवंध, ७ जालेघरबंध, ८ विपरीतकरणी, ९ वज्लोडी आणि 

१० शक्तिचालन. या दहा मुद्रा जरा व मरण यांचा नाश करणाऱ्या आहेत, ज्यांचा मुख्य 
आचाय भगवान्‌ शंकर आहे. ज्या आठ प्रकारचें दिव्य ऐश्वय देणाऱ्या व सवे सिद्धांनां प्रिय 
अमून देवांनाही मिळण्यास कठीण अक्का आहेत. .यांचें स्वर्स हठयोगप्रदीपिकेंत याभमार्ण 
सांगिवढं आहे, 

१ महामृद्राः-जननेंद्रिय आणि .गुदा यांच्या मध्यें जी शिवण असते,' तिळा योनि. 
स्थान हणतात. त्या योनिस्पानाला ढाब्या पायाच्या टांचेच्या जवळच्या भागानें दाबून 
(अथोतू्‌ योनिस्थानाला टांघेजवळचा भांग विकून) उजवा पाय ताठ जमिनीवर पसरून 

त्याचा चवडा उभा असूं द्यावा. त्या पायाचा आंगठा दोन्ही हातांच्या त्जेन्यांनीं (. आंग- 
ख्याजवळच्या चाटांनी ) चळकट धरावा. पुढें कंठाचे ठिकाणी जालंघरबंध करून ( हृद- 

याना हनुवटी ठातून ) वायूचे-वर सुपुरंत धारण करावे. असें केल्यानं मूटवंधही सिद्ध 
होतो; कारण त्याचें स्वरूप हटले झणजे योनिस्पानाठा टांचेने दाबून निह्वाबंध केढा असतां 
मूटबंध होतो. याप्रमाणे मूलबंव केल्याने कुंडली शक्ति सपीप्रमाणे जो आकार असतो ता 
मोडून देऊन दंडाप्रमाणे सरळ होते. त्या वेळेस मुपुस्नंत प्राणाचा प्रवेश होतो, ज्या योगाने 
इडा आणि पिंगला या दोहोंना प्राणवियोग होतो. पुढे हटके हटके रेचक करावा; रेचक करि- 
नांना धाड कळूं नंथे. याटा सिद्ध पुरुप महामुद्रा झणतात. हिच्या योगाने अविद्यादि पांच छे 
दूर होतात; भणून हिला सिद्ध पुरुषांनी महामुद्रा अशी सैज्ञा दिडी आहे. ही ( डाव्या मागाला 
चंद्र अशी मज्ञा आहे व यानस्थानास डाव्या पायाने दाबावयान असत थय डाव्या नाकपृडीने 

पुरक व नियमित घेळपर्येत कुंभर करून उनव्या नाकपुडीने रेचक करावयाचा असतो खणून) 
चंदांग महामुद्रा झाली. याचप्रमाणें मूसौग महामृद्रेचा भम्यास कराया. ती अशी, 

११ 
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उजव्या पायाच्या टंचेच्या जवळच्या भागाने शिवणीस दावून धरून डावा 
पाय, पाऊल उर्भे राहील अत्ता सरळ पसरावा; आणि त्या पायाचा आंगठा दोन्ही 
हातांच्या तगेन्यांनी बळकट घरून पूर्वीप्रमाणे मूळबंध करावा. व उजव्या नाकपुडीने पूरक 
करून रेचक डाव्या नाकपुडीने करावा. जेथपर्यंत चंद्र व सूये या दोन्ही बाजूकडे कुंभक 
सारखा होऊं ढांगेळ तेथपर्यंत महामुद्रेचा अम्याप्त करावा. दोन्हीकडे कुंभक प्रारखा वेळ- 
पर्यंत होऊं छागला ह्मणजे मध महामुद्रेचा अस्यास सोडून द्यावा. हा अभ्यास पुरा झाल्या- 

वर्‌ पथ्यापथ्यांचा विचार करावयास नको; सवच पथ्य होते. कारण, घोर विष सुद्धां जरी 
प्राशन केठे तण त॑ अस्त होऊन जिरून जातें. क्षय, कोड. गुदावते, गुल्म, अ्जीणे तप्तेच 

सव उदररोग नाझ पावतात 
७७ 

२ महावंधः-पूरवीप्रमाणे डावा पाय वळवून टांचेनं शिवण जेथें असते तेर्थे दाबून डाव्या 
भांडीवर उजवे पाऊळ ठेवावं; आणि पूरक करून हनुवटी हृद्याजवळ लावून अथात्‌ जालं- 
भरवंध करून कुंमक करावा. ( यांत योनिस्थान दाबल्याने मूलबंध झाला आणि हनुवटी इ- 
दयासरशी केल्यान जालंघरबंधही झाडा. ) मूलवंघ आणि जाळंधरबंध वरोबर झाल्याने प्राण 
मध्यनाडी जी सुपुम्ना तिच्यांत प्रवेशा करितो. आपल्या शक्तीमाफक कुंभक करून हळू हळू 
देचक करावा. येथे चंद्रांग आणि पूर्योग अल्ते पूर्वीप्रमाणे दोन प्रकार आहेत. त्यांत हा तां" 
गिता प्रकार तो चंद्रांग महाबंधाचा झाला; याच्या उलट हणजे उजन्या पायाने शिवणी दाबून 
उजव्या मांडीवर डावें पाऊ ठेवून उजव्या नाकपुडीने पूरक करून हनुवटी हृद्यामवळ 
आणून कुंमक करावा. तो आपणास होईळ तितका नियमित मात्रांपर्यंत झाल्यावर डाव्या 

नाकपुडीने हळू हळू रेचक करावा. याल तूयोग महाबंध हणतात. या चंद्रांग व तू्योग 
दोन कुंमकांची मात्रासंख्या बरोबर होई तेथपर्यंत हा अभ्यास चाळू ठेवावा. कितीएक 
आचार्य अर्से झणतात कीं, जालंधरवंधांत कंठबंघ ( कंठ बंद ) होतो त्याचा कांहीं उपयोग 

नाहीं डातीतरशी हनुवटी करण्याची जरूर नाही; तर पुढच्या दांतांच्या वर आणणि तोढूच्या 

खालीं जीम ठेवणं अशा! प्रकारचा निद्वावंच या ठिकाणीं प्रस्त आहे. या निह्हावेधानें सुपु- 
स्नेशिवाय इतर सर्वे नाड्यांठीछ वायूच्या ऊध्वेगतीचा निरोध होतो. या मुद्रेने इडा, पिंगला 

आणि मुयुम्ना या तीन नाव्यांचा एकत्र संगम होऊन भयागरानतीर्थ होऊन नाते; कारण, 
यांना कमार्ने गंगा, यमुना आणि सरस्वती अश्या सत्ता आहेत झणून जसा प्रयागास त्रिवेणी 
संगम आहे त्याप्रमाणे या मुद्रेने या तिहींचा संगम होऊन प्रयागरामतीर्थाप्तारसें होतें. ज्या- 
सांगान मन आज्ञाचक्तांत राहिळेळें केदारस्यानाभ्रत सहज प्राप्त करविता येते. (भ्रुक्तरींच्या 

रव्य दिवस्यान आहे त्याला केदार अशी संज्ञा आहे.) रूप, छावण्य, कांदि इत्याद शोभेनें 
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युक्त तरुण अशी स्री जशी पतीदांचून निष्फळ आहे याप्रमाणें महाभुद्रा. आणि महाबंध या 
दोघांना महावेधाची आवश्यकता आहे. त्याचं स्वरूप याप्रमाणे, 

३ महाविधः---महावंधमुद्रेंत सांगिल्याप्रमा्णे बसून चित्त एकाग्र करून दोन्ही 
नाकपुड्यांनीं जालंधरमुद्रेने कुंभक करून दोन्ही हातांचे तळवे जमिनीवर टेकून त्यांच्या 
आधाराने शरीर थोडें उंच खालीं करून हलवावे. पुढें दोन्हीं पायांच्या टांचांनीं शिवणीला 

दाबावी. अर्स केल्याने प्राण, इडा व पिंगला या दोहोंना सोडून सुपम्नेत प्रवेश करितो. या- 

प्रमाणं इडा, पिंगला आणि सुपुम्ना या तिहींचा संबंध झाळा असतां योगी अमर होतो. या- 
प्रमाणे कांही वेळ कुंभक. करून पुनः रेचन करावे. अशा तऱ्हेने महावेथाचा अभ्यास के- 
ल्याने अणिमा इत्यादिक अनेक सिद्धी प्राप्त होतात. जरेमुळें शरीरास वळ्या पडल्या अस- 
तीळ, केश पांढरे झाले असतील किंवा अंग कांपत्त असेल तर या महावेधाच्या अम्यासाने 
सव दूर होतात. रोज दिवसांत आठ वेळां हा महावेध थोडयोडा केला असतां पुण्यसंचय 
होऊन पापाचा अगदीं नाश होतो. * 

४ खेचरीः-जीभ वळवून तिचा कपाळाच्या ( पडनिभेजवळ असणाऱ्या ) भोंकांत 
प्रवेश करविर्णे आणि दृष्टि भुवयांच्या मध्ये त्थिर राखणे; याला सेचरीमृद्रा हणतात. जीभ 
कपाळाच्या छिद्रांत जाण्यास युक्ति अशी करावी कीं, प्रथम निर्मळ आणि तीक्ष्ण धारेचे 
असें कोमल शास्त्र (या कामांत नस्तर चांगळू॑ उपयोगी पडते ते ) वेऊन त्यानें युक्तीने व सा- 
वधपणानें जिभेचे मूळ झणजे जिभेच्या खाळची शीर केसाइतकी छेदन करावी.  पुर्ढे हिरडे 
व सैंधव ( योगाम्याती असेल त्याने सेधवावद्दल काय ध्यावा; कारण योगाम्यासाला सैंध- 
वाचा निपेध आहे इतरांस नाहीं; करितां केवळ खेचरीमुद्रा साधणारानें सैंधव घेण्यास हर- 
कत नाहीं. ) यांचें बारीक चूणे करून त्यानें तो छेदन केलला भाग घांसावा; याप्रमाणें सात 
दिवसपर्यंत सांनसकाळ करीत 'असारवे. याला छेदनक्रिया हमणतात- नंतर आठवे दिवशीं पुन 
कॅसाईतर्के अधिक छेदन करून पूर्वीचे चूर्ण सात दिवसपर्यंत सांजसकाळ लावावे. नंतर पुन 
आठवे दिवशीं अधिक छेदन करावें. याप्रमार्ण सहा महिनेपर्यंत युक्तिपूर्वक केळे तर 
जिभेच्या खाळची नाडी झणने शीर जी जिभेला कपाळाच्या छिद्रात जाण्यास अटकाव 
करिते. तिचा नाश होईल. हाताचा अंगुठा व तर्गनी या दोन बोटांनी जीभ धरून 
डावी उजवीकडे फिरवावी, याला चाडन ह्मणतात. आणि दोन्ही हातांचे आंगठे व' 

तेनी या बोटांनी, गाडेची घार काढतांना जसा स्तन ( थान ) धरून ओढतात त्याप्रमाणे 
जीभ धरून ओढओडून लांबवावी; ती इतकी कीं, बाहेर निवून भुवयांच्या मथल्या भागास 
(पडनिभेस) स्पर्श करील. इतकी लांच होण्यास सकाळ संघ्याकाळ रोज थोड्योडी जीभओदा- 
बयाची, याप्रमाणें सहा महिने केठें पाहिजे. याहा दोहन हणतात. असे केल्यानें जिभेला 
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बेडीप्रमाणें अटकाव करणारी जी खाडची शीर ती तुटून जाते; ज्यायोगाने जीभ भूमध्यप्र- 
देशाला स्पद्दी कर शकते. याप्रमाणे भुवयांच्या मध्यप्रदेशाला जीभ लावणे याला खेचरीमुद्रा, 

व्योमचक्र अशा सैज्ञा आहेत. याप्रमाणे व्योमचक्राच्या अम्यासानें योगी सरवैप्रकारच्या 

च्याधींपासून मुक्त होतो. कारण, सोमपान केल्यानें त्याचें शरीर सोमकलांनी पृण होतं, त्या- 
मुळें तक्षक इत्यादि नागांच्या महाविषापासून त्याळा पीडा होत नाहीं आणि देह स्वइच्छेने सो- 
डतो. कारण, असृताचें आस्वादन केल्याने तो अमर होतो. याचा अभिप्राय असा कीं, भु- 
कुटींच्या मध्ये डावेवाजूस चंद्रापासून अस्त खवत असते. त्रिपथ त्सणजे इडा, पिंगा आणि 

सुपुद्ना ह्या तीन नाड्यांचा मार्ग जे कपाळाचे आंतील ठिद्र ( ज्याला व्योमचक्र हणतात ). 
त्यांत जीम उंच करून राखावी; व तेथें अमृत खवत (गळत ) असतें तें जिभेने चाटावें, या” 
मुळें पूर्वी जें अस्त व्यर्थ सूर्यांत पडत होतें त्याचा प्रतिबंध होऊन सखेचरीयुद्रेच्या अभावाने 
योगी सोमकडापूणे होतो. त्या अलीकक रसाचा अनुभव बेतल्यामुळें लौकिक सानपान इ” 
त्यादिकांविपयीं कुत्सित बुद्धि उत्पन्न होऊन त्या अम्रताचेंच सेवन करितो; ज्यायोगाने भूक, 
तहान इत्यादि सवे दूर होतात. मळ व मूत्र अगदींच थोडीं होतात, किंवा होतही नाहींत. १ 
उत्तम शरीरसंपत्ति प्राप्त होते; अर्थात्‌ रूप, दयावण्य, वीर्य व वजाप्रमाणें दारीर बळकट होते. 
ज्यायोगाने शस्त्र, अस्त्र त्या योग्याला लागूं शकत नाहींत. उलट शख्त्रादिकच त्याच्या व- 
जभावामुळें कुंठित होऊन तुटून जातात. त्याचप्रमाणं ज्यानं टाळूच्या वरचे ठिद्र खेचरी 
सुद्रा करून झांकून टाकिले असे तो स्त्रीबरोबर आलिंगन करून राहिला असला तरी त्याचें 
यीय स्खलित होत नाहीं; आणि तो नेहमी ऊथ्येरेता राहूं शकतो. व रत्यूा निंकितो; कारण, 
मेरुपर्वताप्रमाणे डंच जी सुपुम्ना तिच्या वरच्या भागामध्ये ज॑ छिद्र आहे तेर्थे चंद्राृत राहत । 
असतें ते खाली गळून गेल्याने मृत्यु प्राप्त होतो, हणून जर योगी त्या अर््ताचा साव होऊं 
देणार नाही तर मग पुढें अमर होण्यास कांहीं विलंब ठागत नाहीं. जसा सर्व धीजांत ओं- 
कार मुख्य आहे, सर्व देवांत भगवान्‌ विप्णु मुरूय आहे, आणि सर्वे अवस्थांत उन्मनी अ” 
वस्था मुख्य आहे; त्याप्रमाणे सर्वमुद्रांत सेचरामुद्रा मुख्य आहे. 

& उड्डियानबंधः-नाभीच्या खालच्या य वरच्या मागाठ्य (पाठीला पोट चिकटेल ते 
भपयेन ) ओढून धरून व ज्या रीतीनं वरगड्यांठा आढ्या पडत्तीद असें करावें. महापक्षी गो 
प्राण तो या मुद्रन अनायासाने मुपु्न्नेत गमन करितो अथवा या मुद्रेने राकडेला वायु सप 

"म्नेनून बदरंघांत उडून जाऊं शकतो, द्णून या मुदेडा उड्डियानमंथ खणतात. सिंह जसा 
हत्तीम मारिनो, त्याप्रमाणें हा बंध मृत्यु दूर कोरेतो, गुरूपासून हा चांगल्या रीतीने. सममून 
नेऊन याचा निरंनर अम्यास केला तर वृद्ध पुरुष असला तरी तो तरुणाप्रमाणे द्सिल. 

६ मूळधयंध;-एका टांचेनें योनिम्थान झषणजे शिवण दाबून आगि गुदद्वाराठा संकुनित 
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करून अपानवायूची जी खाली गति आहे ती, त्याहा वर आकर्षण करून वर चाटू करावी; 
याता मूल्बंध झणतात. तात्पय, प्राण व अपान यांचा संयोग करवून त्यांची सुपुम्नंत गति 
करवावयाची याला मूळबंध झणतात. या कियेनें मूळस्थाना ( गुदा ) चें बंधन होते. हणू- 
नच त्याचें नांव मूटबंध पडलं आहे. या मुद्रेने प्राण, अपान, नाद आणि बिंदु यांचें ऐक्य होतं 
प्राणवायूची ऊरध्वे (वर ) गति आहे व. अपानवायूची अधोगति ( खालीं गति ) आहे. 
या दोहोंचे ऐक्य सुपुम्नंत झाल्याने नाद ( मेवाप्रमाणे ध्वनि ) प्रकट होतो. आणि प्राण 
तसाच अपान यांर्चे हृदयावर गमन झाल्यामुळें नाद व बिंदु यांचें ऐक्य होतें. नंतर हे चौघे 
,मस्तकांत प्रवेश करितात; त्यामुळें योगसिद्धि होते. नेहमी मूल्बंधमुद्रा केल्याने ज्या वेळेस 
ग्राणवायूची 4 अपानवायूची एकता होते त्या वेळेस संचित झालेलें मूज़् तसाच मळ 
( विष्ठा ) शरीरांत मलरूपानें राहत नाहींत. मूटबंध केल्यानें अपानवायु वर चालूं लागतो 
आणि तो चाडून नाभीच्या खाडी त्रिकोणाकाति अभिमंडल आहे त्यांत प्रवेश कारेतो. या- 
योगानें जठरास़ि प्रदीप्त होतो. पुढें आम्नि आणि अपानवायु हे दोघे प्राणवायूंत जातात त्या- 
मुळें आभ्नि अतिशयच प्रदीप्त होतो, आणि त्यामुळें वेटोळें घाटून निजढेली कुंडलिनी शक्ति 
जागृत होते. निजठेली सर्पिणी जशी लांकूड मारठें असतां सरळ होते तशी ती कुंडलिनी 
नीट होऊन सुपुम्नेंत प्रवेश करिते. कुंडलीला जागृत करण्याला मूलवंध उपयोगी आहे; 
झणून योगाम्यास करणारानें निरंतर तिचा अम्यास करणें आवश्‍यक आहे. 

७ जालंघरवेधः-केठाचें भोंक आकुंचित करून मान खालीं थांकवून हनुवटी (दाढी) 
हृदयापासून चार बोटांच्या अंतरावर असूं देणें याला जाळेघरबंध हणतात. हा जरा व मृत्यु 
दूर करणारा आहे. हा शिरासमूहाला व खालीं खवणारें जे चंद्रारत त्याला प्रतिबंध करितो 

- हणून याला जालेघरबंध नांव पडलें आहे. कंठाा खालीं वांकवून जालंधरबंध केल्याने चं- 
द्रामृत जठराझींत पडत नाहीं, आणि त्यामुळें प्राणवायु नाडींत प्रवेशा करून प्रकोप कर्रीत 
नाहीं. कंठाचा दृढ संकोच झाल्यामुळें व जे अंगुष्ठ, गुल्फ, जानु, ऊरु, सीवनी, टिंग, नाभि, 
हृदय, ग्रीवा, कठ, जिह्वा, नासिका, भूमध्य, लढाट, मूधो आणि अह्मरध असे सोळा आधार 
आहित त्यांचें बंधन झाल्यामुळें इडा व पिंगला यांचें वाहणे बंद होतें. मूलरववानें अपान- 
वायूची ऊरध्वे गति होते, जाळंघरबंधाने इडा व पिंगला या दोवींचें वाहणें बंद होतें, आणि 
उड्यानबंधानें वायु सुपुर्म्नंत गमन करितो. या युक्तींनी प्राणवायु स्थिर होऊन जातो, आणि 
ब्रह्मरंघांत स्थान करून राहतो. याठा प्राणलय हणतात. प्राणल्याने मरण,-जरा, रोग, अं. 
गावर वळ्या, पांढेरे केस, मूच्छी, आणि आललस््य वगेरे सवे नाश पावतात. ताठूच्या मूळाशी 
दिन्यरूप चंद्रमा आहे; त्यांतून अर््त पाझरत अस्ते. त्या अमृताचा नाभीमर्व्ये राहिळेला 
जो अभिरूपी पूर्य तो ग्रास करितो त्यामुळे वृद्धावस्था प्रा होते. याकरितां गुरुमुखाने हा 
पुदीठ विपरीतकरणी नांवाचा उपाय नीट समजून घेण्याचा अम्यास करावा. - 
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८ विपरीतकरणीः-श्ञुकुरींच्या मधल्या भागाजवळ असलेल्या चंद्रापासून मे अमृत 
वाहत असतें त्याचें नाभीच्या ठिकाणी असणाऱ्या अम्रिरूपी सूयीने भक्षण करूं नये हणून 
नाभीजवळचा सये वर राखावा आणि चंद्र खालच्या भागांत आणावा; याला विपरीतकरणी 

मुद्रा हणतात. ही मुद्रा गुरूमुखानंच सिद्ध होते; नाहींतर कितीही शास्त्रश्रवण केळे तथापि 
'होत नाहीं. या मुद्रेने अम्यास करणाराचा जटराभि प्रदीप्त होतो हणून त्यानें यथेच्छ आहार 
केढा पाहिजे नाहीं तर थोडा आहार झाल्याने अभि शरीराला जाळून टाकितो. दोन्ही तळहा- 
तांवर डोक खालीं टेकून पाय वर अधर राखावे; ही विपरीतकरणी मुद्रा होय. (याला कपा- 
तासनही हणतात.) पहिले दिवशीं ही मुद्रा क्षणभर करावी; दुसरे दिवशीं त्याच्या दुप्पट 
वेळपर्यंत, याप्रमाणे क्रमानें वाढवीत वाढवीत अम्यास करावा. या मुद्रेच्या अभ्यासाने अंगावर 
पडछेल्या वळ्या, पांढरे केस वगेरे सर्व दूर होतें. 

९ वज्नोलीः-ही सा० सू० ३० १० ३१ ब्रक्मचर्यविदुविचारांत सांगितली आहे तीच 
येथें समजावी. 

१० शुक्तिचालनः-कुटिलांगी, कुंडलिनी, भुजंगी, शक्ति, ईश्वरी, कुंडली 'आणि 
अरवती हे ७ सात एकमेकांचे पयीयशव्द आहेत. ज्या रीतीनें मनुप्य किल्लीनें कुठूप का- 
दून दार उडतो त्याप्रमाणें योगी हठाम्यामाने कुंडलीच्या योगानें मोक्षार्चे कपाट (सुपुम्नेचा 
मार्ग) खुला करूं शकतो. ज्या सुपुम्नामागोने संपूर्णे दुःखांनीं रहित अशा ब्द्मरंधास जावयाचे 
आहे तेय द्वाराच्या तोंडींच आपलें मुख पसरून कुंडलिनी निजठी आहे. शिश्षाच्या वर 
आणि नाभीच्या साठीं कंद आहे, झणजे मूलस्थानापासून तो केंद वीतभर उच आहे. 
ज्याचा चार योटें विस्तार आहे. तो मृदु, श्रतवणे आणि अंडाळृति असा आहे, त्या क॑- 
दाला बज्ञामन करून दोन्ही हातांनी दोन्ही पाय घरून तो प्रायाच्या घों्यांनीं दाबावा आणि 
पुढं भसतरिकाळुभक करून नाभीच्या ठिकाणीं असणाऱ्या सूयीचें आकुंचन करावें; ज्या यो- 
गाने भगवती कुंडडिनी भागी होईल. जी योग्याला मोक्षाकरितां व मूद जनांच्या बंवासाठीं 
तेथे निनठी आहे. तिढा गुरूनें सांगिवखेल्या उपदेशाप्रमार्ण तिचें शेपूट घरून वर करावी; 
कीं ज्यायागाने ती जागी होऊन सुपुश्लेचा रस्ता सोडून देऊन वर येरेळ. या रीतीनें मुप- 
भरच द्वार सुळे । झाल्यामुळें प्राण सुखाने ब्रह्मरंभमार्गात प्रवेश करितो. याप्रमाणे सकाळ 
संच्याकाळ मूर्यनाडीने पूरक करून चार चार घटिकांपर्येत निचे चाटन करावें झणने निछा 
जाण्यावरून छोळवावी. याझमाणे मुखाने झोप घेव पडठेल्या अरुंधतीस नित्य जागी करावी. 
कारगः तिने मुंचाटन केल्यानें योगी सर्व रोगांपासून मुक्त होतो. ज्यानें शक्तिचाडन केठे 
ता यागी मऱिद्ध नाग्या, या साडीतील मठ स दूर होताच, आणि काळाचा जय प्हज्तीवीने 
तारता, ह अस्नाडी सुपुज्धा आसन, प्रागायाम आणि मुद्राम्यास यांनीं सरळ होते छ््गून 
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> ततः क्षीयते भकाशावरणम्‌ ।। ५२ ॥ 
बुद्धिसत्व ( चित्त ) हें स्वभावतः निमळ आहे खरें परंतु त्यावर छेशरूपी मळ ज- 

सला ह्मणजे तें अगदीं मलिन होऊन जातं. तो मळू प्राणायामाच्या अम्यासान दूर होतो. 

धारणासु च योग्यता मनसः ॥ ५३ ॥ , 
, धारणेचें लक्षण पुढें सांगावयाचें आहे. प्राणायामांपातून चित्तमळ नाहीसा झाठा 

असतां मनाला ज्या अत्यंत सूक्ष्म लक्ष्याच्या ठिकाणीं धारण करावे तेथें चंचळ न होतां 
स्थिर राहण्याची योग्यता येते. 

खू> ५१९ टी०-१ 
सुपुम्राद्वाराने प्राणाचा लय करण्याकरितां कुंडळीला जागी करणें अत्यावरयक आहे. जशी 
राजा असल्यावांचून पृथ्वी शोभत नाहीं, किंवा चंद्रावांचून रात्रि शोभत नाहीं तशा वि- 
चित्र मुद्रा राजयोगावांचून शोभत नाहींत. याकरितां एकाग्र होऊन चतुर्थ प्राणायाम जो 
केवलकुंभक तो सफळ होईपर्यंत मुद्धांचा अम्यास करावा. या शक्तिचालनमुद्रेंत कुंड- 
ठीळा चलायमान केल्यामुळें सव प्रकारचे रोग दूर होऊन काढाचें भय मुळींच राहत नाही 
कारण देहत्याग करणें हे योग्याच्या इच्छेवर असतें. 

या मुद्रांचा अभ्यास करितां करितां ज्या वेळेस प्राण सुपु्नंत प्रवेश करून संचार 
करूं लागतो, तशी तशी त्याची स्वाभाविक बारा अंगुळांची गति कमी कमी होत जाते; 
ज्या योगाने क्रमाक्रमाने त्याच्या गतीचा निरोध होऊन प्राण शून्यांत ठीन होतो. 

प्रवेशकालीं प्राणाची गति बोटे, १० दहा निवतांना १२ बारा, गमनकालीं २४ 
चोवीस, थांवतांना ४२ बेचाळीस, मेथुनकाटीं ६५ पांसष्ठ, निद्रेंत १०० शांभर, स्वाभाविक 
मल्षि १२ बारा, व भोजनकाठीं १८ अठरा आहे. त्यांत जी स्वाभाविक बारा बोटें गति 

सांगितली, त्यांतून एक बोट गति कमी केढी असतां हणजे वायूची गति अकरा बोटें 
झाली असतां निपष्कामत्ता प्राप्त होतेः त्यातून एक बोट गति कमी केली असतां झणजे 
दहा बोटें गति असतां . आनंद प्राप्ति; नऊ बोर्टें गाते असतां अलौकिक कवित्वशक्ति 

प्राप्त होते; आठ बोटें गति असतां वाचासिद्े प्रास्त होते; . सात बोटें प्राणगति झाली 
असतां दूर दृष्टि प्राप्त होते; सहा बोटें असतां आकाशगमन होतें; पांच बोटें गाते असतां 
भंड वेग प्राप्त.होतो; चार बोटें असतां आणिमादि सिद्धी प्राप्त होतात; तीन बोटें. अस्ततां 
नव निघी प्राप्त होतात; दोन बोटें गति राहिली असतां तो योगी एकावेळी अनेक देह 
धारण करूं शकतो. एक बोट -गांते केल्याने साउटी नाहींशी होते; आगि ती एक 
बोट्ही ग्रति नाहींशी केल्यानें तो वायु नखशिखाम्रापर्यंत पूणे होतो. मग त्यास अशटतपान 
हेत. असल्यामुळें खाए्यापिण्याची मुळींच गरज राहत नाही. 
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स्वविषयासेप्रयोगे चित्तस्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां पत्याहारः !। ५४ ॥ 
शुद्ध झालेलें चित्त वैराग्यामुळें शह, स्पशे इत्यादिक आपल्या सव विषयांचा त्याग 

करून आत्मस्वरूपीं तठीन होते; तेव्हां चक्षु इत्यादिक इंद्रिये सुद्धां चित्ताच्या स्वरूपार्चेच 
अनुकरण करितात हं जें इंद्रियांचे आपल्या विषयांचा संसर्ग न कारेतां चित्ताच्या स्वरू- 
पास अनुप्तरून राहणें याठा प्रत्याहार असें हणतात. जशा मधमाशा आपल्या मधील रा 
जाच्या धोरणाने वागतात; हाणजे तो पुप्पावरून उडाला असतां त्याच्या मार्गे उडून 
जातात; व तो पुनः एखाद्या फुलावर मकरंदसेवनास बसला असतां आपणही तेथें बमूं 

लागतात. त्याप्रमाण मन हं सवे इंद्रियांचा राना आहे. तो ज्याप्रमाणें वागतो त्याप्रमाणे 
तींही वतन करूं लागतात. ( यथा राजा तथा प्रजाः ) याकारितां चित्ताला आवरून धरि 
असतां इंद्रिये हीं आपोआपच स्वाधीन होतात. हणून वित्तनिरोध करावा; असें या सूत्राचे 
तात्पथ आहे. 

ततः परमा वश्यतेन्ट्रियाणामू ॥ ५५ | 

प्रत्याहाराचा अम्यास क्रेल्यानें इंद्रिये इतकीं स्वाधीन होतात कीं, त्यांना - आपण 
जरी बळेंच बाह्य विषयांकडे डाविळें तरी तीं त्यांकडे प्रवृत्त होत नाहींत. 

प्रसाहार ( हे योगाचे पंचमाड़ठ होय, ) 
सू ५४० टो०-९ 

शह्ठादिक विषयांत अथवा *घटपरादिक पदार्थांविषयी सत्ता, स्फुरता आणि प्रियता- 
रूप मात्र एक आत्मा आहे अर्से समजून नामरूपक्रियांनीं मनाला विरक्त करून आ- 
त्स्यांत तहीन होणें याला प्रत्याहार झणतात. या प्रत्याहाराच्या साधनांत शाहू, स्पश, 
रूप, रस आणि गंध वगरे इंद्रियांना स्थिर करून जितक्या वेळपर्यंत श्वासाला स्थिर ठेवेवेळ 
एनितका वळ टवून नंतर त्याठा हटके हडके नाकावाटे बाहेर सोडावा. असें करीत असतां 
कगद्रिय बंद करून एका चित्त केल्याने पुष्कळ वेळां प्राणवायंत अथवा जठराशींत हो 
णार ध्वनी एकण्यात थतात. जस अन्न आणि पाणी यांच्या खाण्यापिण्याने शीतोप्ण प्रकट 
हात, तमे नादरूपी रज्जूने चांवळेळें मन आपल्या चपळतेचा त्याग करून निरालंब बरह्माकार 
वृत्तीच्या प्रवाहादा धारण करिते; कारण, नादाच्या अनुसवानाने आंतील व बाहेरील छ्या 
दोन्ही चिनेंचा त्याग होतो. त्या योगाने वहिमुखरूपी चंचळ जें आपलें मन ते वश होते. जमा फुलांचा रम पिण्यांत मझ झालेला भ्रमर सुगेघाची इच्छा करीत माही; तर्स नादांत 
आसक्त झाळेडे वित्त पंचविपयांची अपक्षा करीत नाही. त्याकरितां नादाम्यासती ठोक क्षण" माजान आपल्या चित्ताची चंचळता निंकून त्यात्या यश करितात. त्यांत कितीएक प्रसंगी 
माड्या संयुद्राच्या गमनेप्रमाणे अथया मेवाच्या गर्मनेप्रमाणे नाद एकू यतो, तसाच अ” 
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म्यासामुळें अति सूक्ष्म नाद सुद्धां ऐेकू येतो. तो असा,-ध्वनीचा अभ्यास करितांना प्रथम 
योग्याने दोन्ही आंगब्यांनीं कानांला दाबून ठेवल्याने त्याचा नाद ऐकूं येतो; त्यामुळे पुढे 
तुरीयपद प्राप्त होतें; परंतु ही तुरीयपदाची प्राति होण्याच्या पूर्वी सव नाद बंद पडून जातो. पुढे 
ज्या वेळेप्त मन आपला व्यवहार चालविण्याचे बंद करिते, त्या वेळे काल्ज्ञान होण्याक- 
(रितां आत्मस्यितीचा लाम होतो. जेथपर्यंत नाद ऐकण्यांत येतात, तेथपर्यंत चित्त आकाशांत 
राहतें, परंतु ज्या वेळेस मनावरोबर शब्दाचा ल्य होतो; त्या वेळेस चित्त आपलें जे मूळ 
स्वरूप शब्द्रहित अह्म त्यांत स्थिर होऊन जातें. 

, जे विवेकी पुरुष आहेत ते वाणीर्ने ग्रहण करून सर्व इंद्रियांचा मनांत लय करितात, 
आणि मनाचा ज्ञानस्वरूप आत्मबुद्धींत टय करितात, त्यामुळें मन स्वतः मनादि किरणांला प्रात 
होतें, त्या योगाने पुढे ज्ञानरूपी बुद्धीच्या योगानें उत्पन्न झालेलें जं हिरण्यगभेरूप महत्तत्त्व 
अयवा आत्मा त्यामध्यें लय पावते. या रीतीनें सर्व इंद्रियादिक किरणांचा लय केल्यानं तु- 
रीयपद्रूप शान्त आत्म्याची प्राप्ति होते. 

प्रत्याहारांत श्वासाचे माप शरीराच्या बाहेरच्या आकाशांत बारा बेटिंपर्यत मानले 
आहे. हा श्वाप्त पदूचक्तांत किरत्त राहतो. त्यांत श्वास ज्या वेळेप अज्मरंधाकडे जाऊं लागतो, 

त्या वेळेप शांभवी मुद्रा प्रकट होते. ती अशी,-युदापासून जक्मरंधरापर्यंत जीं चक्रे आहेत, 
त्यांच्या मध्यें वासनिकचक्र आहे. त्यांत अंतःकरणाची वृत्ति अथवा देहाची बाहेरची जी 
दृष्टि आहे ती वंद करून हाणने इंद्रियें आणि मनोविकार नष्ट करून वृत्ति स्थिर करणें; 
याला शांभवी मुद्रा सणतात. हिला क्रगवेद, वेदान्त, सांख्य आणि पातंजल इत्यादिक शा- 
सत्रांत गुप्तविद्या हणतात. ज्या वेळेस प्रथम भारणासमयी अंतर्लक्ष होऊन वहिरेष्टि अंतः- 
करणांत लीन होईळ अशा रीतीने एक क्षणभर तरी निदान राहील, त्या वेळेस त्याटा उ- 
न्मनी मुद्रा प्राप्त झाठी असें हणतात. याप्रमार्ण धारणेचा अभ्यास करणाऱ्या पुरुपाला हृदय- 
कमळ अंगुष्ठाएवढें कितीएक वेळां दिसते. या हृदयकमलाच्या सूक्ष्म ठिद्रांत अंतःकरणमुद्धां 
अंगुष्ठप्रमाण भासू डागतें. त्यांत सवे जगत्‌ परिपूर्ण एकवदून अंगुष्ठाएवढी आत्मज्योति 
दिसूं डागते; त्याला पुरुप असे हाणतांत. त्तो शरीराच्या मध्यमागांत सविर राहि&ा आहे. 
त्या तिन्ही काळांचा निर्यता ईश्वर जाणून आपले रक्षण करण्याची इच्छा करीत नाहीं. 
तो साक्षात्‌ ब्रह्मस्वरूप हणदितो. त्याठा अर्से ज्ञान प्रकट होतें की, प्राणाच्या साहाय्यानें 
वाणी इत्यादिक इंद्रियांत प्राणाकर्तार्न आत्मा गमन करीत आहेसे वाटते. त्या गमन करण्याने 
शरीरांत त्याची स्थिति होते. त्यामुळें त्याला प्राणसंज्ा प्राप्त झाल्याने त्याला प्राणधारक 
असेंही ह्मणतात. या प्राणघारकाला योगी याप्रमार्ण समजतात,-- : 

जसा कूर्म ( कांसव ) आपुल्या अंगांठा आंत संकुचित करून ओढून घेतो त्याप्र- 
चर्‌ 
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मारणे विषयांपासून इंद्रियांना निवृत्त करून त्यांची वृत्ति आंत ( आत्म्याच्या ठिकाणी ) स्थिर 

करणें याचे नांव प्रत्याहार. प्रत्याहाराने इंद्रियांची परभ वश्यता होण्यास उपाय भगवान 

याज्ञवश्कयांनीं याप्रमार्णे सांगितला आहे;-'हे गार्गि ! दोन पायांचे आंगठे, दोन. गुर्फ 

( घेटि ), दोन जांवेच्या मधले भाग, गुदस्थानाचें मूळ, एक देहाचा मध्यदेश, एक लिंगाचा - 

मूळेश, नामिदेश, हृदयदेशा, कंठकूप, ताठूचा मूळदेश, नासिकेचा मूलदेश, दोन नेत्रमंडर्ट, 

भुवईचा मध्यदेश, ललाट, मस्तक ( वह्मरंध्र ) इतकीं शरीरांत ममेस्थाने आहेत. या मम 

स्थानांच्या ठिकाणीं मनासुद्धां प्राणाचे धारण प्रत्याहार सिद्ध, होईपर्यंत करावें. पुढें एका 

स्थानांतून दुसर्‍या स्थानांत, दुसऱ्यांतून ति्तऱ्यांत या क्रमानें प्राणाचे वर आकण -करावें 

हझणने पायाच्या आंगठ्यापासून ते बरज्मरंधापर्यंत क्रमाक्रमाने घारण करीत करीत वर वर 

प्राणाहा आकपैण करावे. पुढे आपल्याला इच्छा वाटेळ तेथें स्थिर रहार्वे; नंतर पुनः क्रमात . 

प्राणाचे खाढीं आकर्षण करावे. हणजे प्रथम ठलाट, पुढे भ्रूमध्यदेश; कंठकूप, हृदयदेशा, 

नाभिचक्र, डिंगमूळ, तेथून अम्निस्थान जी सीवनी ( शिवण ) तेथें प्राणाचे धारण करावे. 

तेथून गुदद्वार, तेथून ऊरूंचा ( मांड्यांचा) मूल्देश, पुढे मध्यदेश, त्यापुढें गुडव्यांचा मध्य- 

भाग, चितिमूळ, जंधामध्यदेश; गुल्फ व पादांगुष्ठ या ठिकाणीं क्रमानें मनासहित प्राणाचा 

निरोध करावा. या रीतीनें एका स्थानांतून दुसर्‍या स्थानांत प्राण स्थिर करण्याच्या निमि- 

ताने वाह्य विषयांच्या ठिकाणी नी इंद्रियांची आसक्ति असते ती नाहींशी होते. आणि नेहमीं 

अंतर्रष्टि राहते. त्या योगाने स्व पातके दूर होऊन स्वेच्छेने योगी देहत्याग करितो. 

, हा एक प्रकार. दुसरा प्रकार तादात्म्य विकल्पाचा आहे. हझणने' कोणत्याही अन्य 
पदार्थीपासून भयच प्राप्त होणारें आहे ' असें पूर्ण ज्ञान झाल्यानं इंद्रियांची विषयांवरची 
आसक्ति नाहींशी होऊन सहज प्रत्याहार सिद्ध होतो. अथवा जें कांहीं चृद॒य आहे तें स्व 
आत्मस्वरूपार्ने पाहणें याठा योगी प्रत्याहार हणतात. र 

व्णुक अंमुषठप्रमाण पुरुष धूमरहित अजींच्या प्रकाशाप्रमागे योगी लोक हृदयांत 

डक्षगावरून जाणतात, आणि तो वतमान, भूत व भविप्य या तिन्ही काळांचा निर्यंता श्र 

आहे. तो. नित्य कूटत्य पुरुप सप प्राणिमात्राचे ठिकाणी व्यापून राहिटेळा आहे. त्याप्रमाणे 

टुसतणा असता कोणी नाही. या ब्रह्मरूप प्रकाशाच्या पातीच्या वेळी प्राणवायु त्रह्मरंभांत गर्मन 

कारिता. त्या वेळीं अनेक प्रकारचे ध्वनी ऐकण्यांत येतात. 

..._..त्याहारांत मनाठा स्थिर रासण्याकरितां अंतर्ट्टींत याप्रमाणें ज्ञान आतूं द्यावे 
यात्म्याडा रथाचा स्वामी समजावा, आणि शरीरा रथ समजून इंद्रियांना घोडे समनारवें- 

शुदरेयांना एांकगारा सारथी निश्वयरूप यृद्धि समजावी, आणि संकन्पविकल्परूपी ज्या 
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मनाच्या वृत्ती, त्यांना घोड्यांचा गाम समजावा. याप्रमाणें प्रव अम्यास् करणारानें ' 
प्रत्याहारांत इृढ निश्चयाने बुद्धि राखावी. याप्रमाणें दष्टि स्थिर झाडी हणजे मग अभ्यास 

* करणारानें घ्यान करण्यास आरंभ करावा. 
तत्त्वदशनाच्या निदिघ्यासाने आत्मज्योतीचा सालात्कार करणं यालाच मुख्य घ्यान 

* हणतात. त्यांत घ्यान करितांना देहाभिमानरहित होऊन “मी बह्म॑ आहे याप्रमाणे बह्मा- 
कार वृत्ति ठेवून अल्यानंदांत निमम़ होणें. याप्रमाणे ध्यानरूप वृत्ति पंरमानंदाची प्राप्ति करून 
देणारी आहे. अशा ध्यानानें प्राणाचे आकर्षण होऊन प्राण आणि अपान हे दोन्ही एकत्र 
होतात. पुढें हे दोन आण दुसऱ्या प्राणांशीं एकत्र करीत जाऊन ते मूळाधार ( गुदस्थान ), 
मणिपुर ( नाभि ), अनाहत ( हृदय ), विशुद्धि ( कंठ ), आज्ञा ( भुकुटी ) आणि बह्- 

रंध्र झणजे ममज या सर्वाना भेदन करूं लागतात, त्यामुळें या वायूच्या कृवीप्रमार्ण अंत:- 
करणादिक तत्त्वांची .स्थिति शान्त राहते. 

जेथपर्यंत वायु शरीरांत निरुद्ध झाटेळा आहे; जेथपर्यंत चित्त बाह्य व्यापारांत चंचळ 
झालें नाहीं; आणि जेयपर्यंत भुकुटीमर्ध्ये दृष्टि स्थिर आहे तेथपसेत काळाचे मय कोठून 
असणार ! ज्या समयीं सोहरूप न्यानवायूच्या बरोवरं दुसरे वायू एकत्र होऊन. मेरुदेडावर 
चढावयास लागतात, त्या वेळीं प्राण, अपान, समान आणि उदान या चार वायूंची गति 
मंद होते आणि कुंडली संकुचित होऊन दुसऱ्या चकावर जाऊं लागते. त्यांत ज्या वेळीं 
कुंडली मेरुंदुंडडारे कंठ, तालु आणि मह्ारंध्र यांवर जाऊं टागते, त्या वेळेस. गुदा, नामि 
आणि हूद्‌य हीं चक्रे संकुचित होऊन एकत्र होतात, त्यामुळें प्राणाचे गमन बाहेरच्या अव- 
काशांत बारा बोटेंपर्यंत होत नाहीं, तर त्या पंचप्राणांत एकत्र होऊन ब्रह्मरंधाकडे प्राणवायु 
किरूं लागतो; कारण, त्या वेळेत कुंडडी उलट झाळेठी असते, त्यामुळें सरव स्लायू सरळ 
होतात, आणि पंच प्राणांची एकत्र झालेल ज्योति चहूंकडे दिसूं लागते. अशा भासाच्या 
वेळीं देहांभिमान गेळेडा अप्तंता, त्यामुळें कुंडली चालविणारा पुरुप मुक्त होतो. कुंडलीशाक्ति 
कंदाच्या वस्च्या भागांत योग्याच्या मोलाकरितां आणि मूढ पुरुषांच्या बेघनाकरितां निजलेळी 
असते; त्यांत योगी इला चलित ( जांगी ) करून मुक्त होतात; आणि मूडनन इल्य जाणतच 

नसल्यामुळें बंधनांत राहतात. योगाचा सवे आधार कुंटडीवर अनुरोधून आहे. या कुंडडीच्या 
आघारावरून एकाग्रता व पंचम्राणांच्या आकर्पणानें ज्या वेळी ज्योति प्रकाशित होते त्या 
वेळी ही सष्टि भिज्ञ प्रकारच्या आनंदांत समजली नाते. आणि त्या वेळीं श्वास मेरुदंडावर 
बदावयाच्या 'तयारींत राहतो. त्या समर्यी घ्यान करणाराचें मन संपूणे एकाम* झाल्यामुळे 
मनाच्या संकल्पाचा प्रवाह आंतच (मनांवळे मनांत ) चालतो. ज्या वेळेस वायु सपुम्नानाडीत 
गमन करितो त्यावेळेस मन स्यिर होते; अथवा ज्या वेळेस मन स्थिर होते, त्या वेळेस वायु सुपु- 
र्त गमन करितो. त्या वेळेस ऐक्यव्ृत्तिर्पाने घ्यान होतें. आणि याप्रमाणें ज्या वेळेस संपूर्ण 



२२] :_ पातळ्ल्योगशाखराचा अभिप्राय । “_ [ साधन- 
भे 

रीतीर्ने मन स्थिर होईल! त्या वेळेस त्या स्थितीस.उन्मनी आणि मनोन्मनी अवस्था हणतात. 
या अवस्थेंत गुप्तविद्या प्रकट होते. त्याकरितां या मनोन्मनी अवस्थेच्या पांच भूमिका मा- 
निल्या आहेत. त्यांत पहिली क्षेप, २ री मूढता, ३ री विल्षिप, ४ थी एकाग्रता आणि ५ वी 
निरोध, अशा पांच आहेत. त्यांत क्षेपभूमिका ह्मणजे हा लोक आणि देहवासना यांची वृत्ति . 
प्रकट होणे. पुढे निद्रा आणि आलस्य इत्यादिकांत ज्या वेळेस वृत्ति जाईल त्या वेळेस मू- 
ढताभूमिका असे झणतात. ध्यानांत वृत्ति बहिमुख असून मनाचें प्रकट होणें याळा विक्षेप 
ह्मणतात. आणि ज्या वेळेस, सर्व वृत्ति एकाम्न होऊन पॉरेपक्कपणानें निम होऊन स्थिर रा- 
होळ त्या वेळेप त्या अवस्येला निरोधभूमिका समजावी. या निरोधभूमिकेच्या वेळीं प्राणवायू 
मंदगतीने चाढूं ागतात; त्यामुळे त्या ध्यान करणाऱ्या पुरुपाला त्या समयीं महाज्ञान उ- 

-त्पत्न होतें. कारण, त्या वेळीं पदचर्के संकुचित होऊन नेन्हां श्वास मेरुदुंडावर जाऊं लागतो, 
त्या वेळीं सर्व प्राणवायूंच्या माची शुद्धि होऊन सर्वे नाड्या स्वाधीन होऊन जातात. 
आणि प्राणतंप्रह करण्याची शक्ति योग्यांस येते. याविषयीं श्रीमद्वागवतांत एकादशस्कंपांत 
अपे सांगितडें आहे की, मनुप्याच्या .शारीराच्या स्थितीच्या प्रमाणांत स्वाभाविक रीतीने 
श्वासाचा वेग बाहेरच्या अवकाशांत जायत्‌ स्थितींत बारा बोटांपर्यंत राहतो; ज्या वेळेस म- 
नुप्य चाळूं लागतो सत्या वेळेस त्याचा वेग अठरा बोटांपर्यंत चाढतो; आणि मनुप्य जर बसून 
बोलूं छागडा तर सोळा बोटंपर्यंत वेग चालतो. आणि ज्या वेळेस.पळत असेल त्या वेळेपत 
बावीस बोटांपर्यंत चाहतो. झणून त्त्या वेळीं जर खवासाला कमी चालवून नाकावाटे काढिता 
-येडेळ 'तर त्याच्या सर्व नाड्यांतील सरदीचा विकार दूर होऊन सर्वांगांत उप्णता उत्पन्न 
होते. हा श्वास गृहस्थांना खीसंग करीत असतां तेवीस बोटें चालतो. त्यांत जर त्या 
श्वासाळा कमी वाढविण्याचा अम्यास असेल तर त्या वीयीपासून उत्पन होणारे 
बाळक आति चंचळ आणि निरोगी होतें. याप्रमाणे श्वासाला सोडतेवेळीं त्याची मंद 
गति केल्यानें वीर्याची वृद्धि, व्याधीचा नाश व ज्ञानाचा उत्कपे होतो. याच नियमाप्रमार्णे 
कितीएक योगीलोक आत्मपदाच्या प्राप्तीकरितां आपल्या श्वासाची जी स्वाभाविक गति 
असते तिठा कमी करितात. त्यामुळें त्यांना पूरण ऐश्वर्य प्राप्त होतें. अद्भुत ज्ञानाचा उदय 
होऊं डागतो; त्याच प्रमाण घर्मनिज्ञानु पुरुष विवेकाने कोणी सद्वरूच्या द्वाराने या निय- 
माप्रमाणे चाटतीळ तर्‌ त्यांच्या व्याधि वंगरेचे चळ कमी होऊन त्यांला सपे कार्य उत्तम री- 
तीन करण्याने सामर्य्य येईल. परंनु अल्पनुद्धीचे, विषयलंपट, ज्यांना अतिशय तृप्णा व के- 
वळ जे स्वाथेतत्पर अश्या पुरुषांची अधिक हानि होटॅट 

अि्यायोगं जगी छेद्यान दिपाकान[ कर्मणामिद्द ( 
नदुःखत्व तया व्यूहान पाटे योगस्य प्कम्‌ ॥ १२ ॥ 

इति श्रीपात भ्रलयोगभाखामिपापे सापनपादः समाप्त: ॥२॥. 



- अंतत्सत्परमात्मने नमः । 

पातजल्योगशाखाचा अभिप्राय 

विश्तिपाद ॥ ३ ॥ 
जी पूर्वी योगाची धारणा, घ्यान व समाधि अर्शी तीन अंगे सांगितर्ठी तीं स्पष्टपणे 

*समजण्याकारेतां प्रथम त्या तिघांना संयम अर्स नांव देऊन नंतर मग बाह्य व आम्यंतर व- 
शैरे सिद्धि पांगणार आहेत; त्याकरितां त्यांचें प्रम लक्षण सांगतात,- 

देशवन्यश्रित्रस्य धारणा ॥ १॥ 
नाभिचक्र, हृदय, उर, कठ, मुख, नाकाचा अग्रभाग, नेत्र, भुवईंचा मध्यभाग, मस्तक 

च त्यावरचा प्रदेश या दहा ठिकाणी क्रमाक्रमाने चित्त दुसऱ्या विषयावरीळ काढून धारण 
९ स्पयिर ) करणें याला धारणा असे हणतात. त्यांत मुसशब्दारने जिभेचा शेंडा द मस्त- 
काच्या वरचा भाग बारा बोटें प्रमाणाचा घ्यावयाचा. याचा अभिप्राय “*ज्यार्ने चित्तांत 
भैत्री, करुणा इत्यादि भावनांचा पूणे अम्यास केला आहे; ज्यानें यमनियमांचें अनुष्ठान उत्तम. 
रीतीनं केळे आहे; ज्याळा आसन व प्राणायाम उत्तम रीतीने साधला आहे; व ज्याने आपलीं 
इंदिर्ये विषयांपासून आवरून धरिली आहेत, अशा योग्यानें जेथें कोणतेही भ्रकारचा उपद्रव 
नाहीं अशा ठिकाणीं शरीर सरळ करून नसून, शीत, उप्ण इत्यादि सहन करून, संप्रज्ञात 
समाधीचा अम्यास करण्याकरितां नाकाचा शेंडा वंगेरे ठिकाणीं चित्त स्थिर करावें! हा होय. 
चित्त स्थिर करण्याठा जर कांही आधार नसेळ तर घारणा होऊं शकत नाहीं; हणून 
आधाराकरितां परमेश्वराचे स्वरूप चिंतन करून त्या ठिकार्णी चित्त स्थिर करावे. तीं घ्यार्न 
टीपेंत चांगल्या रीतीने दिलीं आहेत; तीं विचारपूर्वक, वाचावी. । 

व रं धारणा (ह योगाचे पष्ठांग होय. ) 
सू० २ टोपः- 
आधिभोतिक आणि आध्यात्मिक या भेदांनीं घारणा करण्याचे देश दोन प्रकारचे 

आहेत. त्यांत रत्नमाणे किंवा वृक्षाची शाखा, पर्वेताचें शिखर, परथ्वी, समुद्र वगैरे शाल- 
आम, शिवलिंग वगेरे देवतामार्त, सूर्यमंडल, चंद्र, धुवांदि नश्षत्रे वगरे भौतिक पदाथे, 
ज्यांची घ्रतीति अत्यंत बाह्य स्पार्ने होते, ते आधिमोतिकघारणेचे प्रदेश होत. 

नासिकागर, ( नासिकामूळ, ) आधारचक्र, स्वाधिष्ठान, मणिपूरक, अनाहत, विशु- 

द्वांडुन, ताळुचक्र, आज्ञाचक्र, तह्मचक्त वगरे आध्यात्मिक घारणेचे विषय होत. 
आति सूक्ष्मांत एकदम प्रवेश होत नाही, - झणून योगांगें अनेक सांगितली. त्यांत 

अत्याहार ज्या वेळेस सिद्ध होतो त्या वेळेस साधक पुरुष मोक्षमार्गीच्या नाक्यावर जाऊन 



९४] पातक्षलयोगशास्राचा अभिप्राय । [ विभूति- 

'पोहोंचळा अस्ते समजावे; कारण इंद्रिये विपयवश.न होतां चित्ताप्रमाणें वागू छागरली; त्या- . 
मुळें आतां जेथें मन लावावें तेर्थे ते इंद्रियांचे उलट आकर्षण न झाल्यामुळें स्थिर होण्यास 
कांही विलंब लागत नाहीं. हणून प्रत्याहार पिद्ध करण्याकरितां इष्टदेवता वगैरंच्या 
मूर्तीत मन स्थिर करण्याचा अभ्यास करावा. अथवा विराट पुरुष किंवा त्याचा एक एक 
अवयव, स्थूळ एथ्वी, जल वगैरे पदार्थांचा अम्यास करावा. त्या धारणा सात सांगितल्या 
आहेत त्यांचे स्वरूप याप्रमार्णे,--- 

योगाम्यास करणाऱ्या योग्याने मिताहार व इंद्रियनय करून भू: इत्यादि सूक्ष्म 
सात धारणा मत्त्तकाच्या ठिकाणीं कराव्या, त्यांत ए्वीप्रत धारण केल्याने त्यापासून 
सूक्ष्मता. येते. तो योगी झापल्याला एथ्वीच असें समजतो; आणि तिच्या गेघाचा त्याग 
करिती. तशीच उद्‌काच्या ठिकाणीं धारणा केली असतां रसाचा त्याग होतो. ' तशीच 
तेजाच्या ठिकाणीं धारणा केली असतां रूपाचा त्याग होतो. बायूच्या ठिकाणीं धारणा 
'करणाराच्या स्पद्दीगुणाचा त्याग होतो. आकाशाच्या ठिकाणीं घारणा करणाराची सूक्ष्म . 
अवृत्ति होऊन शाब्दगुणाचा त्याग होतो. मनाच्या ठिकाणीं धारणा केली असतां मना- 
प्रमार्णे सूक्ष्मता प्राप्त होते; व आपल्या मनानें सर्व प्राण्यांच्या मनांत प्रवेश . कळू 
शकतो. त्याचप्रमार्णे बुद्धिसत्वाच्या ठिकाणीं धारणा केठी असतां बुद्धीसारसी अति- 
सूहमता प्राप्त होते. तात्पयैे, ज्या ज्या भूतावर प्रीति ठेवून धारणा करितो त्या त्या 
भूताशी तादात्म्य होऊन त्या त्या भूताचा सूक्ष्म गुण भाप्त झाल्यामुळें त्या त्या भूतांत 
त्याचा छय होतो. याकरितां परस्पर संसक्त झालेली सूक्ष्म .भूते जाणून जो योगी 
त्या सूक्ष्माचा त्याग करितो तो परमपदास प्राप्त होतो. हींच सात सूक्ष्म भूते नेहमी बंधाला 
कारण आहेत; आणि या सातांविषयीं ज्यास वैराग्य असेळ तो मुक्त होतो. हे सत्व 
जगत्‌ गंघादिकांचे ठिकाणीं संसक्त झाल्याकारणाने मूखेपणानें पुनः पुनः भन्ममरणाच्या 
भोंबऱ्यांत सांपडते. याकरितां त्यांविषयी विरक्त होऊन धारणेने त्यांचा लय कराव! 
झणने त्यांपासून मुक्त होऊन परमपदास जातो. डा 

पुढें नासिकाग्र, नापतिकामूळ, जिन्हाम्न वगेरे आध्यात्मिक प्रदेशाचा अम्यात. 
झाल्यावर शरीरांत एथ्वी, जठ, तेज, वायु आणि आकाश अशा पांचं धारणा कराव्या, 
त्यांने स्वरूप याप्रमाणे भगवान याज्ञवल्झ्यांनी सांगितले आहे; ' भूमि, जल, तेज, वायु आणि आकाश या पांच भृतांत धारणा पांच प्रकारची होते. त्यांत पायांपासून आरंभ 
करून गुडध्यांपर्यंत एव्वीतत्वाचें स्थान आहे. गुड्यांपासून गुदद्वारापर्यंत जळतत्तवाचे 
सान, गुदद्ठारापासून छद्यापर्यंत अस्तितत्त्वाचे स्थान, छदयापासून दोन्ही भुकुटींच्या मध्यदेशाप 

यापन वायुतस्यारचे त्यान आणि झ्वूमध्यप्रदेशापासून ब्क्षरंभापर्यंत 'आकाशतत्त्वाचे 
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- स्थान आहे. ! स्वरोदयांत असेंच सांगितठें आहे की. “ या पंचतत्वमयदेहांत पांच तत्वे 
सूक्ष्म रूपाने राहिलीं आहेत; त्यांना तत्त्ववेत्ते योगी जाणूं शकतात. ! 

हा धारणा करण्याचा विधि देवतावीजसहित याज्ञवल्क्यसंहितेत याममार्णे सां- 

गित्तळा आहे. त्यांत एथ्वीधारणेचें स्वरूप अते, > | 
पृथ्वीधारणा;-एथ्वीस्थानांत प्राणाचा निरोध करून मकारबीजासहित चतुभुजा- 

कृति, सष्टि करणाऱ्या अशा त्रह्मदेवार्चे चित्तांत घ्यान करावें. याप्रमाणे पांच घटिकांपर्यंत 
थारणा-केल्यारने योगी पृथ्वीतत्त्वाचा जय करूं शकतो. जौ 

तेजोधारणा!-असिस्थानीं प्राणाचा निरोध करून रकारबीजासहित प्रिलोचन, 
तरुण आदित्याप्रमाणे प्रसन्नमुख आणि ज्यार्ने सर्वांगाला भस्म लेपन केलें आहे अशा भग- 
वान्‌ महारुद्रार्चे चिंतन करावें. याप्रमाणे पांच घरटिकांपर्यंत धारणा केल्याने अश्नीपासून तो 
दृग्ध होत नाहीं, आणि अश्नितत्त्वाचा जंय होतो. 

जलधारणा:-जलस्थानांत प्राणाचा निरोध करून वंकारवीजार्साहेत चतुर्भु 
जावान्‌ शुद्धस्फटिकसमान तस्साच पीतांबर, शुचिस्मित अशा श्रीनारायणार्चे' चिंतन 
फरावे. याप्रमार्णे पांच घटिकांपर्यंत धारणा केश्यार्ने पापापासून मुक्त होऊन जेळतत्त्वाचा 
जय होतो, 
___ बायुधारणाः-वायुस्यानांत 'प्राणाचा निरोध मुरून यकारबीजासहित सर्वज्ञ सर्व 
शक्तिमान, शान्त, सर्वव्यापक, सर्वकारण अशा भगवान्‌ ईश्वराचे चिंतन करावें. या रीतीनें 
पांच घरिकांपर्यंत घारणा केल्यानें वायूप्रमाणे वेग होतो, आणि वायुतत्त्वाचा जय होतो. 

आकाशधारण!:-आकारास्थानांत प्राणनिरोध करून हकांरबीजासहित प्रणवाची 
अर्धमान्नारूप, न्योमाकार हझणजे विभु, शुद्धस्फटिकसमान गौरवणे, ज्याचा मौळिभाग वाल- 
चंद्वार्ने विभूपित असा, पंचवदन व ज्याच्या प्रत्येक मुखाला तीन लोचने ( डोळे ) आहेत, 
जो दिव्यायुर्धे आणि आभरणे इहींकरून सुशोभित आहे, अशा सवेकारणकारण अधेना- 
रीश्वर भगवान्‌ दांकरार्चे चिंतन करावि. ही आकाशधारणा रोज केवळ एक मुहूतभर केळी 
असतां तो मुक्त होतो; असं तांबिक ग्रंथांत सांगितले आहे. 

तंत्रवेत्त्यांनॉ पृथ्वी, जल, तेज, वायु आणि आकाश या भारणांना क्रमाने ' स्तंमिनी 
द्वाविणी, वेश्वानरी, भ्रामरी आणि 'शोपणी ! अशी नांदे दिलीं आहेत. 

या धारणांच्या उत्तम अम्यासापासून शिवस्वरोद्यांत याप्रमाणे फळ सांगितठें आहे-- 
: जो बुद्धिमान पुरुष पंचभूतांच्या धारणेचा उत्तम अभ्यास करीत आहे त्याढा शेकडों 
अझ्देवांचे आयुष्य जरी खपले तथापि कालार्चे भय असत नाही. ! 
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प्रत्याहाराच्या बँदानें ज्या वेळेस अंतदेष्टि होते त्या वेळेस अंतःसृ्टीचा देखावा स्पष्ट 
होतो. आणि त्या काळापर्यंत राहिळेल्या अज्ञात लीलांचा साक्षात्कार होतो. झणने जशी 
विषयी पुरुपारची नेत्र वगेरे इंद्रिये पदाथांचा संबंध झाल्याने ज्ञान उत्पन्न करणारीं होतात, 
तशी ती प्रत्याहारानें आंत फिरू लागतात व त्यामुळे बाह्य पदाथांचा संबंध नसल्यामुळें बाह्य 
वस्तूंची प्रतीति होत नाहीं, तर अंतःसृष्टीचा सर्व देखावा दिसूं हागतो. 

विधात्याची अद्भुत कारागिरी दाखविणारे हे शरीराचे संस्थान मोठें विचित्र आहे. 
जशी त्याची बाहेरची रचना भव्य पाहण्याजोगी आहे त्यापेक्षां आंतील रचना विशेष आ- 
उयेकारक आहे. ही एक अशी अमूल्य देणगी अश्मदेवानें जीवाला दिछो आहे की, जर तो 
तिची किंमत समजेल आणि तिचा योग्य उपयोग करील तर तो स्वतंत्र होऊन विश्वांत वि 
राजमान होईल. परंतु जसा मग आपल्या नामीच्या ठिकाणीं कस्तूरी असतां सर्व वनांत 
तिच्या शोधाकरितां आांतीनें भटकत फिरतो, तसा पुरुष बाह्य विषयांत आसक्त होऊन पर- 
तंत्र होतो. ज्या वेळेस भ्रत्याहाराने इंद्रियांचा प्रतिलोम ( उलट ) परिणाम होतो, त्या वेळेस 
तो. आपली योग्यता समजून आत्म्याच्याच ठिकाणीं रममाण होऊन आपणास कृतार्थ मानतो. 
पुढें तो प्रत्याहारपरायण अंतःसृष्टीचें परम सौदर्य पाहून, बाह्य विघञांचा जय करून सदा 
भत्यगूरष्टि ( आत्म्याच्याच ठिकाणी आहे दृष्टि ज्याची असा ) होऊन निर्भयपणार्ने राहतो. 
पुढ अंतःशरीरांत ( नामिस्थानाजवळ ) राहिलेला कंदू आणि त्यांतून निघालेल्या नाड्या 
इत्यादिकांची व चक्रादिकांच्या विशेष रचनेची चांगली माहिती होळ हागते; आणि अ- 
भ्यास केल्याने त्यांचें पूण स्वरूप समजतो. या अमुक चक्ताचें स्वरूप कसें आहे, किती 
पाकळ्या आहेव, देवता कोण आहे वगैरे सर्व साक्षात्कार होतो. चक्राचे स्वरूप गरुडपुरा- 
णांत याप्रमाणे सांगितठें आहे,- 

गुदा आणि हिंग या दोहोंच्या मध्यमागांत मूळ कंद आहे; तेथे "वं शं पं सं' या 
चार वर्णानीं चिहित अशा चार पाकळ्यांनी युक्त अझीच्या वणीप्तारखे च भगाळृति ञ्स 
आयारघक्र आहे. याद वम्हिकुंड असेंही झषणतात. त्याचा अधिष्ठाता हाणने त्यामध्ये 
राहणारी देवता मगवान्‌ गणेश आहे. या चकांत ज्योिप्मती मगवती कुंडलिवी आहे. 

दुसरः-टिंगाच्या पश्चिममागी गुह्यदेशांत बं भं ग यं रे छं! या सहा वणोनीं विहित, अशा सहा पांकळ्यांनीं युक्त, सूयवर्णसमान व पोंबळ्याच्या अंकुराप्रमाणे अतत साधिष्ठा- 
ननक आहे. याची देवता मगवानू जश्या. 

तिप्रे-माभिदेशांव 'डं डे णंतंथंदधमपक 
दहा पांविर्यांनी युक्त, रक्तवर्ण असे मणिपूरचक आहे. याची देवता भगवान्‌ विप्णुर 
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चवर्थेः-हद्यंदेशांत *कंखंगंघंडंचंछं जं झं ज॑ टं ठं! या वारा वर्णांनीं चिन्हित 
अंशा बारा पांकळ्यांनी युक्त, सुवणेवणे, खालीं . मुख केलेलें असं: अनाहतचक्र आहे. 
याची देवता भगवान्‌ शंकर 

पांचर्वेः-केठदेशांत'भ आईई उ ऊकक्छल ळृएऐओओ जं अः'या सोळा. 
वानी अंकित अशा सोळा पांकळ्यांनीं युक्त, चंद्रवणसमान असें विशुद्धिचक्र आहे. त्याच्या 
डाव्या बाजूस इडा, उजवीकडे पिंगळा आणि मध्यभागीं सुपुम्ना आहे. याची देवता रुद्र 

ताळुकाचक्त ज्याला घंटिकास्थान ह्मणतात, तें दहाव्या द्वाराचा मार्ग आहे. 
दोन्ही भुवईच्या मध्यें 'हं' आणि 'क्षं' या दोन अक्षरांनी अंकित अशा दोन पांकळ्यांनी 

युक्त, रक्तवण असं आज्ञाचक्र आहे. याला विंदुस्थान असेंही .झणतात. हें नासतिकामूळा- 
च्या नादोत्पत्तीचे स्थान आहे. 

निवीणसूचक ब्रझ्मरंध्र सुईच्या अग्राप्रमाणें आहे. ी 
याच्यावर दहाव्या ्वारांत राहिलेळे, हजार . पांकन्यांनीं युक्त, स्फटिकवणीसारखे 

असें अह्मचक्र आहे. त्यांत संविद्रूप (ज्ञानस्वरूप) सचिदानंद आहे. हीं जीं चर्के व त्यांची 
दले झणून सांगितली त्यांत चक्रे झणजे सुपुम्नेवरोवर संभद्ध झाठेे एका प्रकारचे.शिरा- 
अंथी, यांनांच पद्म हणतात. व या अंथींचे जे सूक्ष्म शिरातंतू त्यांला दळू असं हणतात. 
यांत स्थिति झाली असतां विशेष ज्ञान होते. त्या योगानें जरी एक रंग एका पद्मांत प्रधान 
दिसला असला तथापि सूक्ष्म रीतीनें पाहिळें असतां असें प्रत्यक्ष होतें की, प्रत्येक दळू 
भिन्न भिन्न रंगाचे आहे. त्या पांकळ्यांच्या द्वारानें मनोवृत्ति भिन्नभिन्न प्रकारची 
होते; तिचें सुद्धां अवलोकन करावें. उदाहरणाथे अनाहतचक्र हे मनःस्थान आहे. त्यांत 

, याप्रमाणे पांकळ्यांचा रंग व त्यांपासून उत्पन्न झािल्या मनाच्या भावना होतात, 
त्या साधकार्ने - एकाम्रचित्त होऊन ओळखाच्या. 

पांकळींचें अनुसंधाःन-मनश्रक्राचे कोष्टक. 

2-2. "रुंग. | पांकळीच्या द्वाराने उत्पन्न होणाऱ्या वृत्ती. 

पवे पांढरा | थैये, औदाये, धमेबुद्धि, यशोळाभ.' 
आझेय य माल र्क्त प्रमाद, आठत्य, निद्रा. '_ 

" दुलिण काळा __। द्वेष, कोव, दुर््यदधि, _ * दुजा 
नेकवत्य निळा । संसारासक्ति, स्रीपुत्रादिकांत अत्यंत घेम, 
पाश्चिस धम्रवणे _) अज्ञानानंद, हास्य, विनोद 

श्याम चिंता, उद्धेग. 
_ पिवळा _ | मोगादिकांत प्रीति. 

गौर - * | कृपा, क्षमा, शांति, ज्ञान. 
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हे जीव व शैघवर थांची उपळव्ध होण्याचें विशेप स्यान आहे, जसे राजाचें तिंहापतन. 

झ्षणून या आध्यात्मिक ती्यावर देवतांचा साक्षात्कार करण्याकरितां योगी प्रवृत्त होतात. - 

आणि अंतर्डलिचा देखावा पाहून स्वानंदांत मझ होऊन शरीररूप जी देणगी परमेश्वराने 

दिली आहे तिची खरी योग्यता समजून पुढ ज्ञाननौकेनें ते तरून जातात. 

ही घारणा सतत करण्याचें कठीण आहे. 'तरवारीच्या धारेवर चालणे बरें, परंतु विशिप्त- 

चित्त पुरुषाला धारणेची स्थिति करणे परम दुधैट आहे; असें महाभारतमोक्षपवांत सांगितळे 

आहे. त्याकरितां स्राव होऊन वैय घरून विषयांपासून निवृत्त झालेल्या चित्ताची घारणा 

त्या त्या देशावर करून आणि उत्साह राखून त्याचा निग्रह क्रमाक्रमाने करीत जावा. 

मांडूक्योपनिपदाच्या कारिकेंत झटळें आहे कौ, “नसतें एकेक बिंदूर्न समुद्राचेंही शोषण झाळे 
त्ते भेद केल्यावांचून मनाचा निग्रह करावा.' 

येथे अशी एक कथा आहे की, “एक टिट्टिम (टिटवी) पक्षी आपल्या ख्रीबरोबर सर्मु- 

द्तीराजवळ निवास करीत होता. ज्या वेळेत त्याची खरी गभिणी झाली त्यावेळेप तिने आ- 
, पल्या स्वामीस सांगितळें की दे स्वामी! आतां माझी प्रसूत होण्याची वेळ जवळ आली आहे 
करितां एक निवार्‍्याचे, कोरडें स्य पाहिदें पाहिजे. प्रसूत होण्यास समुद्राकिनारा बरोबर 
नाहीं, ! याप्रमाणे तो टिद्विमपली आपल्या स्रीचे बोडणें ऐकून सणाला की, ' हे प्रिये! 
कशाकरितां मय भाळगितेस ! येथें अंडी घालण्यास कांहीं हरकत नाहीं. समुद्राची अश्री काय 
शक्ति आहे कीं, तो अपराघावांचून आपलीं अंडीं बुडवील? ! याप्रमाणे दृढ निश्चय करुन 
त्यार्ने आपल्या ख्रीचें मुद्धा कांही ऐकिले नाहीं. पुढे त्या टिटवीने अंडी धातलीं. एकर्दा 
समुद्राडा मोठी भरती येऊन छाटांच्या योगानें तीं सर्व अंडी वाहून पाण्याच्या तळी गेलीं. 
हे पाहून दिट्टिमपक्ष्याला मोठा राग आळा, आणि त्यानें समुद्राला शोपून टाकण्याची प्र 
तिज्ञा केली, पुढे एकच निश्चय ठेवून आपल्या चोचीने एकेक बिंदु समुद्रातून घेऊन तो बाहेर 
टाकू डागळा, याप्रमाणे कितीएक दिवस्त लोटून गेठे. पुढें त्याला अत्यंत दुःखी पाहून 
त्याची खो व इष्टीमत्र त्यात्या उपदेश करूं लागे की, * मूखी 1 कोणीकडे लक्षावपी 
य्यौनन विश्तृत समुद; आणि कोणीकडे तू एवढासा पक्षी £ हा वेडेपणा सर्व प्तोदून 
दे. । इत्यादि पुष्कळ शिकविठें परंतु जेव्हां तो टिट्िमपक्षी आपल्या नित्चयापासून टळला 
नारी, उडट त्याने सवांची समजूत करून त्यांनाही आपल्या पक्षास वळवून पेतळे, याप्रमाणे 
सकुरुंब समुद्ध शोपण करण्याकरितां पहिल्यापेक्षा अधिक उत्साहाने तो प्रवृत्त झाडा, असेही 
कितीएफ दिवस छोटे. पुढें भगवान्‌ नारदुमृनि दैवयोगाने फिरता किरतां सह 

त्या टिकाणी आठे. आणि त्या पक्ष्याचा तो व्यापार पाहून त्याठा त्या अस्ताच्य का 
* यापासून निवृत्त करण्याकरितां त्या मोठ्या दयाळू मुनींनी पुप्कळ उपदेश केला. पातु 
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आपल्या प्रतिज्ञेपासूनं बिलकूल तो ढळला नाही; असें पाहून नारदास अतिशय दया येऊन त्याचे 
डुःख निवारण करण्याकरितां ते वैकुठास गेठे; आणि गरुडास हणाले की, 'हे समथा! तूं सर्व 
पक्ष्यांचा राना आहेस. ह्यावेळी गरत्युलोकांत समुद्राने तुझ्या सजातीय पक्ष्याचा मोठा अपमान 
केला आहे, तर तूं समज कीं“ माझाच अपमान केला;! कारण प्रजांठा गुण दोष ते राजालाच 
अर्से समजावें. हणून तुला त्याचें रक्षण करणें अवश्य आहे. याप्रमाणे ऐकून गरुडानें त्या 
ठिकाणीं जाऊन आपल्या सामथ्यीनें अगस्त्यमुनीप्रमारणे समुद्र शोपण करण्याला आरंभ केला. 
त्यामुळें समुद्रानं गरुडाला शरण येऊन त्या टिट्िभपक्ष्याचीं अंडी परत आणून दिलीं. ' या 
प्रमाण हळू हळू अम्यासतानें चित्ताचा निरोध करावा. लौकिक सव व्यवहार सोडून देऊन इद - 
प्रतिज्ञेने आणि उत्साहाने जर पुरुप निरंतर प्रवृत्त होईल तर निश्चयवलानें इश्वर त्याला 
साहाय्य केल्यावांचून कधींही राहणार नाही. याकरितां साधक पुरुषाने श्रद्धा व वीर्य 
( उत्साह) कर्धीही सोडू नये. असतंच भगवद्रीतेंत श्रीकृप्णांनीं अमुनास सांगितठें आहे, 
५ अजुना ! धारणेच्या देशाचा परित्याग करून जेथें जेथें हें चंचल मन जाईल तेथून तेथून 
स्याळा निग्रहाने वळवून आणून आपल्या ठिकाणीं स्थिर करावे. ? 

जक्मनिष्ठ अम्यासी याचें मन ज्या ज्या पदार्थात जातें; त्या त्या पदार्थात त्याला 
सत्ता, स्फर्ते आणि प्रियतारूप एक ब्ञ्मच दिसर्ते. त्या दुसऱ्या सर्वे नामरूपांच्या वृत्ती 
मिथ्या वाटतात. याकरितां या मिथ्या वस्तूंत आत्म्याच्या स्वरूपार्चे अनुस्तंधान करणें, याचे 
नांव धारणा होय. याचप्रमार्णे पूर्वी सांगितठेल्या पट्चक्रांत जी मनाची धारणा करणें याला 
सुद्धां धारणाच हणतात. आतां व्रह्मनिष्ठ राजयोगाचा अम्यास करणाऱ्याने ब्ह्माची धारणा 
कोणत्या रीतीनें करावी तें मांडूक्योपनिपदांत सांगितठें आहे; त्याचा मावार्थ असता की,- 
“जह्म निरंतर आपल्या स्वतांच्या प्रकाशार्ने प्रकाशून राहिलें आहे. तें सूर्य इत्यादि- 
कांला प्रकाशित करिते. ते सूक्ष्माहून अति सूक्ष्म आहे. तर्सेच ते एथ्वी इत्यादिक स्थूळ 
व्तृंपेक्षां सुद्धां अतिस्थूठरूप भासते. त्यारचे चैतन्य सर्वात व्यापून राहिठें आहे; हणून तें 
सर्वार्चं आश्रयरूप अक्षर अथवा अविनाशी ब्रक्म असे हणवि्ते. तेंच प्राणाचा प्राण आहे, 
त्याचप्रमार्णे तें वाणी आणि मन यांर्चे सुद्धां आघारमूत आहे. हणजे प्राण इत्यादि सर्वा- 
च्या मर्ध्ये जें विद्यमान ( हीं असणारे) चैतन्य आहे तं चैतन्य त्यांचा आश्रय झाल्यामुळें 
भाण, इंद्रिये इत्यादिक सर्वे संघात त्याचा आश्रय करून असतात. ! याप्रमाणें दुसऱ्या आ- 
णौक श्रुतींवरून समजतें. दुसरें त्यांनीं प्राण इत्यादिकांच्या मध्यें -चैतन्यरूप अक्षर आहे 
असेंही सांगितलें आहे. ते खरं आहे झणूनच अविनाशी अथवा अस्तरूप आहे. दुसरें 
ते आपल्या मनानें वेध करण्याला योग्य आहे; झणने त्यामर्घ्ये मनार्चे समाधान होऊं 
सकते. आतां याचें वेधन कर्ते करावें तें मुंडकोपनिषदांत. सांगितरठे आहे. त्याचा भावार्भ 
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असा की,-' उपनिपदांत॑ वर्णन केढेळे म॑ प्रसिद्ध ओंकाररूप धनुप्य त्या धनुप्यावर 
निरंतर ध्यानाने संस्कारयुक्त होऊन आत्मरूप बाणार्चे संधान करावि; हणजे चित्ताने इंद्रि- 
यांसहित अंतःकरणाला आपल्या विपयांपापून निवृत्त करवून लक्ष्यांत आणण्याकरिता ध- 
उुप्याचें आकर्षण करून सांगितलेल्या लक्षणयुक्त अक्षररूप लक्ष्याचें वेधन करावें. हणजे 
त्रह्मांचे ठिकाणी चित्तादा एकाग्र करावें! याचे तात्पर्य अर्से कीं, जसें धनुप्यांत बाणाचा ' 
प्रवेश होण्याला कारण लक्ष्य आहे, त्याप्रमाणें आत्मरूप बाणाचा अक्षररूप टक्ष्यांत ग्रेवेश 
होण्याडा कारण ओंकार आहे. ज्याप्रमाणें अम्यास केठेल्या धनुप्याने संस्कारयुक्त झाळेळा 
अथवा त्या धनुप्याच्या आश्रयाठा पावटेला वाण टक्ष्यांत स्थिर होतो, त्याप्रमाणे अभ्यास 
केढेल्या आंकारख्पाने संस्कारयुक्त झालेला अथवा त्या ओंकाररूप आश्रयाला पावलेला जो' 
अम्यासी तो त्या आत्म्याच्या प्रतिबिबविपयांत स्थित होतो. झणून ओंकार धनुप्य आणि 
आत्मा बाण अर्से मानिठें. म्हणज उपाधिसंयुक्त आत्मा पाण्यांत पडडेल्या सूयांच्या प्रति- 
विंबाप्रमाणे स्थूट्देहांत बुद्धीच्या वृत्तींचा साक्षी होऊन प्रवेशपणाला प्राप्त होतो. झणून 
त्याठा वाणरूप हें आहे. त्याचप्रमाणे बिपयांच्या प्राप्तीकरितां तृप्णारूप प्रमादाने रहित, 
सर्वांपासून विरक्त आगि जितेंद्रिय असतें व एकाग्रचित्ताने वेधण्याठा योग्य नें बद्म त लक्ष्य- 
रूप आहे; झणून त्याठा वेधल्यानंतर वाणाप्रमाणे त्याच्याच रूपांत हा आत्मा ऐक्यात 
पावतो. जसे बाणाच्या संधानानें ऐकयमय फल प्राप्त होतें, त्याचप्रमाणे देहादिक अनात्मा- 
कार वृत्तींच्या तिरस्काराने तो अक्षराबरोबर ऐक्याचे फल संपादन करितो. 

आतां आत्म्याचा भास कशा रीतीचा आहे त्याचा थोडा विचार करू. ज्याप्रमाणे 
धरांत दिवा असतो, आणि त्याचे अनंत किरण प्रकाशताहेत असे दिसते, त्याप्रमाणे स्थूट 
देहांत ओंकाररूप जात्मा दीपक आहे, आणि त्याचे किरण “ सोव्हे' आहे. त्यानें पंचप्राण 
अंतःकरणपंचक, देहचतुष्टय आणि से इंद्रियें वगरे उत्पन्न केलीं आहेत. त्यामुळें प्रथम 
मन, पुढे इंद्रिय, त्यानंतर सर्व प्राणवायू यांना क्रमानंच स्वाधीन केल्याने हृद्याकाशांत जी 
दोपकाची ज्योति आहे, तिच्या मध्यें सो5हंशब्द ओळखण्यांत येतो. नंतर त्याच्या पुढे शवातते स्थिर्‌ ठेविल्यातें ह्या सोड ओंकाररूप आत्म्याकड स वृत्तीचे आकर्षण होऊं दाग, 
आणि सें जसें आकर्षण अधिक होऊं डागते, तसा तसा ओंकाराचा प्रापिकाठ जवळ येडं छागवो. पुढें त्यामुळे शेवटी वित्त सैपूर्ण एकाय्मतेदा पावते. याचेच नांव निदिध्यास अते 
सांगिवडे आहे, एका श्रुतींत याविषयी अध सांगितडे आहे कीं, वर सांगितठेल्या एतीप्र- 
माणे संशयरहित शब्दांच्या अथात्‌ स्थापन केलेल्या वृत्तीच्या एकाम्रतेदा निदिध्यास हणतात, अथात या निदिथ्यासाने सोहं निदात्मानंद तो थ्यान करणारा पुरुप रोता. कारण हा ऑ- काराच्या सोनाने प्रकट शोतो, ए्णून तो आत्म्यामध्यें ऐेषयभावानें स्थिर राहतो, आणि 
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याच्याच चडितपणाने देहचतुश्य, चार वाचा, चार अवस्था इत्यादि सहवर्तर्मान रारीररूप 
पिंजरा तयार केला आहे. आणि त्यामध्यें गुप्तपणानें आपल्या सूक्ष्म शून्यरूप ज्योतीने 
त्त स्वतः प्रकाशून राहिला आहे. तसें झाल्यानें ह्या बाहेरच्या ्रह्मांडांतीठ अनंत शद आणि 
आकार धारण झालेले दिसतात. त्या योगानें सवे विश्वाचा व्यवहार शब्दरूपानें चाळत आहे- 

सा दिसतो हणून याला नादब्रह्म म्हणतात. ह्मणूनच या पंचभूतांत जितके आकार आहेते, 
तीं सवे शब्दाचोच रूपें आहेत. या ठिकाणीं स्थूळ भोगांचा भोक्ता स्वतः जीवात्मा जाणला . 
जातो. याचे तात्पय इतर्केच कीं, स्थूल, तैजस आणि प्राज्ञ या तीन प्रकारच्या ' भोगास 
आंकाररूपी दीपक आपल्या किरणांच्या प्रसरणाने प्राप्त करवितो. अर्सेच मांडूक्योप- 
निपदांत सांगितलें आहे, त्याचा भावार्थ असा कीं, “विश्व? णने जायत, स्वस्त आणि सुपुपि 
अशा तीन प्रकारच्या स्थिती असल्यामुळें त्या तीन प्रकारच्या भोगांठा तो प्रकट करितो. 
तेच ' नित्यस्थूलभुकू' ह्मणे स्यूळ भोगांचा भोक्ता तो हटला जातो. याच रीतीर्ने 
* प्रविविक्तभुक्‌' हणजे वासनामय सूक्ष्म भोगांचा भोक्ता झालेला तो दिसतो. आणि ' प्राज्ञ- 
आनंदभुकू' झणजे आनंदाचा भोक्ताही तोच स्वतः जाणवितो. याप्रमाणें तीन प्रकारच्या 
भोगांचा जाणणारा तो आहे. 

अशा प्रकारच्या मोगांच्या प्राप्तीनं मनुप्यप्राण्यांचे मन जगत्परलाला सत्य मानते, 
आणि अपरिमित तृप्णायुक्त पुरुष सोहंरूपाला मुठून जाऊन तो या बाहेरच्या आणि आंतीछ 
चित्रविचित्र रचनांचा अनुभव घेण्याकरिता निरंतर निमम्न राहतो. इंद्रियांच्या विपयांमुळें 
स्वाभाविक देहाच्या आणि सर्व अश्यांडांच्या अनंत आकृती मिन्नरूपानें आहेत असा नि- 
अय झाल्यानें आपली स्वतांची कर्पना अनेक तकैवितर्कांच्या आझतींत उत्पन्न झाल्यानं, 
ऑककाराचे ज्ञान अदृश्य होतें. त्यामुळें कल्पनांच्या संयोगाने आपलें मन इंद्रियांच्या ह्वाराने 
दाव्दाने न्यवहार चालवावयास लागढे, आणि ओंकार स्वतः गुप्तरीतीनें हृद्याकाशाच्या 
मध्यांत अखंड ज्योतिरूप अशा बह्मत्वरूपानें व्यापून राहिला. या ज्योतीप्त आपलें बहिर्मुख 
मन आपटली अंतरेष्टि न केल्यामुळें मुडूर गेले, त्यामुळें शब्दाचे अनेक अर्थ वृत्तिभावाने प्रकट 
झाल्यामुळें जगदाकृति सत्य वाट्टी, हणून त्याळा विषय ज्ञानापेक्षा प्रिय टागले. त्यामुळे 
आपलें स्थूळमावी मन “मी जीव आहें, मी पापी आहें, मी अल्पज्ञ आहे, मी अज्ञानी 
आहें,' असं स्वतांच आपल्याळा समजूं टागठें; त्यामुळें देहाभिमानी होऊन उपद्रव पीडा 
देऊं डागल्यामुळे दुःखी झालें. त्यांत कितीएक संस्कारी मोळे मक्त आणि अस्पज्ञानी या 
.विश्वरूप उपाधीमध्यं सत्यस्वरूपाचा शोघ करूं टागठे, परु मन, चुंद्धि आणि तर्क यांच्या 
मागीन  शब्दनाळ रचून अनेक न पुराण, नीति आणि मक्ति वगेरे 
क्रियांच्या अंयांची रचना कल्पनांच्या योगानें प्रकट झाडी, आणि त्यापुळेंनि*ण्क सद्ठ- 
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क्तांना कांही निमेळता 'झाळी; परंतु त्यानें केवळ सत्यज्ञान प्राप्त होऊन सक्चिदानंदाच्या 

प्राप्तीचे साधन मिळालें नाही; तर मन अमांत पडूं छागढें; त्यामुळें भांतीची वृद्धि होऊं 

छागठी, मूळचा सत्यमारगे मिळाळा नाहीं, त्या वेळेस कितीएक भाविक जन स्वतः 

अज्ञानरूपांत राहून अनेक गुरूंच्या द्वाराने तें सत्य ज्ञान मिळविण्याचा प्रयत्न करूं लागले; 

परंतु सवे गुरू इंद्रियरूप उपाधीच्या विषयांत आसक्त झाल्यामुळें अथवा त्यांच्या संकुचित 

ज्ञानामुळे सवग, नरक इत्यादिकांच्या ज्ञानास दाखवूं लागठे; त्यामुळें उन्नति पावळेल्या 

उत्तम संस्कारी जतांढा तशा गुरुंपासून संपूर्ण संतोष झाला नाहीं, हणून तशा निश्चयी 

. पुरुपांढा योगात्म्यांच्या सत्यज्ञानाचा योग मिळाल्याने असें ज्ञांन प्राप्त झाळें आहे की, 

आपला आत्माच सवैशक्तिमान्‌ इधर आहे, परंतु मायावी विषयांच्या जाळ्यानें ती 

शाक्ति गुप्त राहिली आहे; हणून या जालापासून विरक्त होऊन आपण आपला शोध केला 

पाहिजे की, आपल्या शरीरांत अशी अद्भुत वस्तु कोणती राहिली आहे ! अशा प्रश्नाचा शोष 

एकांतांत निवास करणाऱ्या महात्म्याच्या समागमानें असा समजला की, ' देहरूपी दृक्षावर 
अथम ईश्वर आणि जीव असे दोघे पक्षी वास करून राहिठे आहेत. त्यांत एक पक्षी 
आपल्याला जीवरूप मानून कमैफळाच्या सुखदुःखमय अनेक प्रकारच्या वेदनांचा अनुमत 

चेत स्वादरूप फळाला अविवेकानें भोगीत आहे. आणि ईश्वरूपी पक्ष्याला त्याचा 
भोग नाहीं, तर तो वृक्षापातून वेगळा राहून केवळ त्यात्या पहात आहे, ल्पपुळे 
त्यात्रा समर्ते की, पंचज्ञानेंद्रियांच्या संयोगाने हें मिथ्यारूप विश्व दिसत आहे- 
याचा सारांश इतकाच कीं, इंद्रिये जर नपतीछ तर या सृष्टीचे पदार्थ समणार 

नाहींत, ह्मणून विश्व आपलीं इंद्रियें आहेत. अशा ज्ञानाने इंद्रियें बंद करून ह्णने 
त्यांचा निग्रह करून पूर्वी सांगितल्याप्रमार्ण सर्व वृत्तींची एकाग्रता करून कुंभक 

केल्यानें महा अलौकिक अद्धुत ईश्वरी ज्ञानाची स्कर्त पूर्णीम्यासानें आपोआप होऊं 
हागते. वर सांगितल्याप्रमाणे मनाचा ठय करून कुंमक केल्यानें प्राणाचा ल्य होतो. 
झाल्यार्न गुप्तविदयेच्या अम्यासी पुरुषाला कस्ता छाभ होतो तो याप्रमाणे सांगितला आहे. 
* पूर्वी सांगितल्याप्रमाणें विधीने भ्राणवायु स्थिर होऊन त्याची ब्रक्मरंभांत ज्या वेळेस स्पिति 

होते त्त्या वेळेस प्रायाचा लय झाला असं हणतात; आणि प्राणाचा य झाला फषणने नग! 
व्याचि आणि सृत्यु वैगरे निंकून त्या त्या योग्यारची आळस आणि मूच्छी वगैरे नारा 
पावतात. आणि त्यामुळें सर्वे इंद्रियांची घारणा आंतील हृद्याकाशयुक्त तेजोमय स्वस्सांत 
चाडू होऊन झषणने बहियुसत सूष्टि दिसण्याचे बंद होऊन, अखंड आनंदांत आणि प्रुसांत 
शाहिटेल्या त्या योग्याटा अनुभव येतो. परंतु तशा रीतीनें झाल्याने पूर्वीच्या ध्यानाच्या 
धारणेने दृष्टि प्रपम ज्योतिरूप न दिसता अंधकाराप्तारखी कांही वस्तु दिप्तते; भाणि त्यामर्थ्ये 
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पाण्याच्या लादांप्रमार्णे सूक्ष्म असंख्य शून्यरूप चैतन्यरजःकण परस्पर वर खालीं होताहेतसे 

दिसतात, तेच ओंकाररूप आत्म्याचे सोहरूप चिदणु आहेत; परंतु तं मोकळें झाल्यानें 

देहाची आकृति आणि आंतील भ्रांति प्रकट होऊन येतात. या भ्रांतीची परीक्षा निश्चयात्मक 

बुद्धिज्ञानाच्या चृढतेनें ओळखली जाते. ती अश्ली,-उन्मनी अथवा तुयीवस्येची प्राप्ति 
' होण्याकरितां शीभतेने भ्कुटींत घ्यान करून “मी आपणा स्वतः आत्मा त्थिर आहें! असा 
दृढ निश्चय झाल्यानें राजयोगाच्या पदाच्या प्राप्तीच्या सुखाचा उपाय अल्पत्ुद्धिमानाला 
सुद्धां प्रात होतो; आणि तो या नादाच्या प्रतीतीत तुर्यवस्थाचित्ताचा लय करवितो. याचा ' 

सारांश इतकाच आहे कीं, तुयेगामी मनाच्या ज्ञानयुक्त निश्चयाने हृद्याकाशांत परीक्षा 
केल्याने औकाररूप सोह स्वरूपाकडे आपल्या निश्चययुक्त बुद्धीच्या अनेक वृत्ती मंदगतीने 
चलन करूं लागतात, त्यामुळें त्यांचा आकार तसेच ज्ञान पालटत जातात; तें याप्रगार्णे- 

स्यावरजंगमसहित जे हृर्य जगत्‌ ते ज्ञेयरूप आहे. त्याचा परित्याग केल्यानें आपलें मन 
सचिदानंदरूप आत्त्माकार होतें; अथवा मनाचा संपूण ठय झाल्याने केवळ एक अद्वितीय 
शेप राहतो; अथीत्‌ मन, बुद्धि वगेरेंच्या अनंत वृत्ती ज्या वेळेस चैतन्यरूप ंकारांत 
मिळून जातात, त्या वेळेस त्याचा प्रवाह निश्चळ दिव्याप्रमाणें स्थिरपणामध्यें स्तव्थ होतो; 
यारचे नांद संयम अर्से झणतात. अश्या संयमप्राप्तीच्या वेळीं सवे कृती कल्पित भासतात. 
जशी स्वभञांत आपण पाहिठेली वस्तु सवे मिथ्या मानिली जाते, त्याप्रमाणे घ्याननिष्ट 
पुरुपार्ने जाग्रत अवरस्यंतील सुद्धां सवे वस्तु कल्पित आणि मिथ्या मानिल्या अस्ततात. 
कारण, हें सरव आत्म्याच्या अविद्येने कल्पित चित्तांत प्रथम कल्पितपणार्ने रचिले आहे; 
आणि त्यांत इृश्यरूप वर्तमान पदार्थ मनन, केल्यानें कल्पनांमध्ये आंत वित्तात्ा ते पदार्य 
दिघूं छागतात, त्यामुळें तें पुर्दे घुद्धिभिदाळा पावते. सारांश इतकाच कीं, ज्यार्चे चित्त बाहेर 

आहे असा पुरूष बाहेरच्या वस्तूंची कर्पना करिती; आणि ज्याचें चित्त आंत आहे अता 
ज्ञानी पुरुष सर्व मनोरयरूप कश्पित, व्यवहारांा असत्य मानितो. याचें तात्पर्य हेंच कौ, 
संयनांत सड दृत्ती पूरण ज्ञान प्रकट करितात; कारण, मल्लाविषयीं वाणी आणि मन क्येरेंचा 
विषय संमवत नाही, झणून वाणी आणि मन हीं स्व मनोमन व्यवहारसहित बल्मांत निवृत्त 

होतात. कारण, प्राणमय, मनोमय, विज्ञाननय आणि आनंदमय हे चार कोडा त्याचप्रमाणे 

अकार, उकार आणि मकार ह्या तीन माघा निवृत्तरूप ब्रद्मांत राहतात, कशावरून की, हे 

सवे ओंकाररूप मक्यापासून उत्पन्न झालेलें आहे, त्याकरितां हे सर्व शेवटी त्याच्याच मध्यें 
छोन होतें, आणि असें झाल्यानेंच संपूण प्रकाशित आत्मानंदाची प्राप्ति होते, 
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*, तत्र भत्ययेकतानता ध्यानम्‌ ॥ २॥ 
ज्या एका वस्तूवर चित्ताची धारणा केली असेल तेथेंच त्याची एकतानता होऊक 

झणने ख्य हागून जाऊन अर्थात्‌ एकाग्रता होऊन तें दुसरीकडे न जाऊं देणे, ह्यास ध्यान 
असें सणतात. * 

2. १. . ,ध्यात ( हें योगाचे सप्तमांग होय. ) 
सू २ टापः-१ 

घ्यानसमयीं ज्यावेळीं योग्याचें कुंडलीचक्र गुदा अथवा मूत्रधारचक्रावर येते 
त्यावेळेस पुरुप मुक्त झाछा असें ह्मणतात. अशा वेळीं हृदयरूप गुंफेत जो सोहरूपी आत्मा 
आहे, तो पंच प्राणांच्या असंख्य नाड्यांच्या आकारांत मिश्र होऊन स्तंभाकार भास- 
स्यामुळें, त्यान स्तंमरूपी सोहमा'च्या आकृतींनी विराट स्वरूप घारण केलें आहे असें वाटतें. 
त्यामुळें त्याविषयी सर्पीकार कुंडलीचा देखावा आपल्या वासनानिमित स्वर्ग, सरत्यु आणि 
पाताळ इत्यादिकांच्या देखाब्यांत प्रकट होतो. ह॑ सविकल्पसमाधीरचे प्रथमचें विह्ठ आहे. 
या स्थानीं ज्या वेळीं ' संयमरूप चित्तवृत्ती शांतपणांत स्थिर होऊं ढागतात; त्या वेळीं 
त्या योग्याचा श्वास आठ बोटांपर्यंत राहिला असें समजावें. आतां सविकल्प आणि निर्घिकल्प 
स्थितीविपयीं थोडा विचार सांगता,-नाम, जाति आणि पदार्थ वगैरेंच्या भासाला विकल्प 
खणतात, हणून जेथपर्यंत त्यांवरोबर व्यवहार ठेवण्यांत येतो तेथपर्यंत सतविकल्पस्तमाधि 
मानिला जातो या सविकल्पसमाधीमर्ध्ये हृदयरूप ब्रद्मांत चित्तवृत्ति स्थिर होते, त्यामुळें 
नाम, जाति वगेरे अवस्तुरूप इड्याचें मिथ्यापण स्वाभाविक रीतीनें समजण्यांत येतें. परंतु 

यांत निर्विकल्पाचें स्थळ त्या अम्यासी पुरुषाला समजण्यांत येत नाहीं त्यामुळें तें आहे की 
नाहीं याचा निश्चय होत नाहीं. त्यामुळें अभ्यास करणाराच्या त्या चित्ताच्या अनेक 
दृत्तींत अनेक भावना प्रकट झाल्याने त्या चित्ताच्या अनेक वृत्ती सोहमानें दाखविलेल्या 
निरारतींत ऐक्‍यानं मिळूं लागतात; त्यामुळें त्याचें शरीर कोण्या प्रसंगी महाबलयांडाएवढे 
दिसूं लागते, आणि त्याच्या वर सांगितलेल्या चित्ताच्या अनेक वृत्तींनीं या विश्वाच्या आकृती 
धारण केल्या आहेत अतत चाटते. त्यांत त्याचें मन, बुद्धि, चित्त, तर्क, अहंकार आणि 
ज्ञान वंगेरे कल्पनांच्या शाखा दढ झालेल्या वासनांप्रमार्णे आदशीकछात्ि (आरशाप्रमाणे) 
दिसूं लागतात; आणि तेथें कुंडऴी व चक्रे प्रागिमात्राविषयी चित्ताच्या अनेक वृत्तीमध्यें 
वासनापूर्यक पाहण्यांत येतात; आणि आपण भत्ते जसे कमाचे जेभे संकल्प दारीरद्वारें जश्या 
इद भावनांनी पूर्वी केळे असतीठ ते सर्वे कोणत्या प्रकारची पुसदुःसें देतील ते मनोमन 
ज्ञानाने सपष्ट समननें, आणि तशा स्थितीत चंद्रासृतवारेचे पान केल्यानें ते योगी जरा 
( क्ञावारपण ), व्यावि अमिरे कांही एक नड न येतां दोर्वायुपी होतात. अस्ता “चमत्कार 
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श्वाप्त नेव्हा प्रात बोटांवर येऊन पोहोचतो त्या वेळेस होऊं लागतो. या रीतीने 'सर्पीकार 
कुंडटी उलट झाल्यामुळे सोहरूप विराटू आकृति धारण करितो. त्यांत आकाश आणि 
आमि हीं दोन तत्त्वे शर्रारांत खालच्या भागांत येतात; आणि ए्रथ्वी, जळ व वायु ही 

तीन तरत्तेदे कंठचक्राकडे जाऊं लागतात. त्यांत तो सोह कुंडर्लीवरोवर एकरूप होऊन 
स्वेभाकारांत सवे प्राणवायूंद्या सरळ करवितो; त्यामुळें -चित्ताच्या अनेक वृत्ती या बाह्य 
अह्यांडाच्य़ा कल्पना करितांना बंद पडतात. ह्मणून मनोमनज्ञानांत्र या सटिसंबंधी कल्पना 

' आंत प्रकट झाल्याने अनेक देश आणि रचना वगेरे अद्भुत आकाराने त्या भासूं लागतात. 
ह्या सवे प्राणवायूच्या हृढतेच्या अनुसार चित्तकत्रा अश्या आकारांत स्फुरठेली दिसते. 

ज्या समयी कुंडलीच्या वरोबर 'सोहं आणि प्राणवासु हे एकरूप होऊन मेरु- 

दुंडावर चढून जाण्याची तयारी करितात त्या वेळी कंठाच्यां स्व नांवाच्या नाडी- 
बरोबर पूर्वी सांगितलेल्या प्राणवायूच्या वाहत्तर हजार नाड्या आणि सवे शरीराचे 
साडे तीन कोटी लोम ( केश ) यांविषयी स्यूल आकाराच्या वर सांगितलेल्या बाहत्तर 
हजार नाड्या सोहमाच्या प्रकाशित स्वरूपाला यथार्थ आकृतींत सुपुश्नेच्या योगाने प्रकट 
करितात. ती सुपुज्नाशक्ति सूर्यचंद्रांच्या ऐक्यततंबंघानें रहित होऊन स्वतः ध्यान- 
द्वॉरे चैतन्यरूप आत्म्याचा साक्षात्कार करविते, त्यामुळें ह्या सवे नाड्या पंचभूतांच्या सूक्ष्म 
किरणांच्या आकारांत चहूंकडे व्याप्त झालेल्या दिसतात, आणि त्या कुंडलीचक्राच्या 
आसपास काळा, लाळ, निळा, पिंवळा आणि पांढरा वगेरे वण एकत्र होऊन 
चक्ताकार फिरताहेतसे दिसतात. आणि त्यांत सोहरूपी आत्मा, पंचप्राण व कुंडली 
हीं ऐक्‍यानें मिळूनं जातात. त्या संमंयीं श्वासांची गति बंद पडून झोपी गेल्याप्रमार्णे तो 
योगी दिपतो. अशा दिसणाऱ्या 'स्थितीस - नीवन्मुक्ति हणतात. या स्थितींत अंतःकरण 
स्वस्थ आनंदांत असते, आणि जाग्रत्‌ अवस्थेत निद्रातुल्य असतां एकाशरवृत्तीचा प्रवाह 
जाग्रतासारखा भासतो; तरी पण त्या समयीं श्वासोच्छासाची गति बंद पडलेली दिसते. 
याला जीवम्मुक्ति म्हणतात- अशा वेळीं आंकाररूप आत्म्याच्या अम्यासाविषयीं सोहे 
आणि कुंडली हे दोघे व्यापून जातात, तरसते झाल्याने एकाभ्नचित्ताच्या शांतियुक्त अनेक 
चित्तकला अथवा वृत्ती सोहरूपाच्या मूळांत जशी भावना उत्पन्न करील, त्याप्रमाणें , 
कल्पना प्रकट होतात. त्यामुळें सोहमांतीळ प्राणवायूविषयीं रंढ झाठिल्या वासनांत चित्ताच्या 
अनेक वृत्ती भावनेच्या अनुसार प्रवेश करितात. त्यामुळें सवे वृत्ती देवी, देवता, कपि, 
तपस्वी आणि साघुसंत यांचे आकार धारण करून सोहंरूपी आत्म्याहा दाखवितात; 
एवढेंच नाहीं तर, त्ते सर्व देव, मूर्त सोहेरू्पी आत्म्याला अनेक प्रकारचे मंत्र, विद्या, 
आणि क्रिया वगेरेंची सूचना सुद्धां करितात. आणि स्यांच्या ज्ञानाने देहद्वारं या सृष्टीच्या 

चष्ड 
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सर्व स्वरूपाच्या कृति स्भजतात. असला देखावा आपल्या ज्ञानाच्या इढतेनें प्राप्त होतो. 
अशा प्रकारचा यथार्थ संपूण अनुभव मोठ्या निश्चयी महापुरुपाठा येतो. त्याठा दृ्टंत 
सडंथांत पुष्कळ आहेत. अश्या स्थितीमध्ये वर्तमान, भूत आणि भविष्य वगेरे काळाचे ' 
सगळे नियम समजतात. याच देखाव्याला योगशास्त्रात संयमप्राप्ति झटले आहे. याच 
संयमप्राप्तीच्या योगाने महात्मे आणि तत्त्वदर्शी सत्य, त्रेता, द्वापर आणि कलि वगेरे 
युगांचे भविप्य कथन करून गेळे आहेत. अशी स्थिति' झाल्यानंतर पुढें आपले सवे प्राग- 
वायू अदइय झालेळे दिसतात, आणि कुंडढी तप्तेंच सोह ओंकाररूप आत्मा हे ऐक्य 
थांरण करितात. त्यामुळें आपल्या स्थूळ देहाचें भान रहात नाहीं हाणून याला निर्विकल्प- 
समाचि म्हणतात. त्यांत या प्रसंगी आपली वासनायुक्त कुंडली पंचप्राणांच्या सर्व नाड्यां- 
म्ये सजीवनरूपाने राहिळी आहे. त्यामुळें जर सोहरूपी आत्म्यांत थोडी जरी कल्पना 
प्रकट होईळ तर त्या योग्याचे सर्वे प्राण पुनः मेरुदंडाच्या मागीनें शरीराच्या सर्व चक्तांत 
नियमित रीतोने आपापल्या स्थानांत स्थित होऊन जातात. त्या योगार्ने त्या समाथिनिष्ठ 
पुरुषाचा देह आणि त्याची सर्व इंद्रिये पूर्वीप्रमाणे जाग्रतू स्थितींत पुनः प्राप्त होऊन 
सष्टिव्यवहार करितात. अशा प्रकारचे चमत्कार “श्वास पांच बोटांपर्यंत राहिल्याने 
दिसतात. त्याकरितां जे एकांतवासी पूर्ण योगेश्वर आहेत, ते आपल्या प्राणांला पुष्कळ 
कालपर्यंत संयमांत ठेवून निर्विकल्पस्तमाधीत राहतात. याप्रमाणें मनाला निंकिल्याने 
मन आणि वृत्ति हीं दोन्ही शून्य 'होतात, ह्मणजे ते योगी मुक्‍याप्रमाणे राहतात. 

याचा सारांश इतकाच कीं, स्फूर्तीचा प्रतिबेध केल्याने माचर एकच साक्षी आत्मा 
राहता; आणि याचेच नांव * तुरीयावस्थासंयमाभास ! अ या वियेच्या ज्ञात्यांनीं सांगितलें 
आहे. त्यामुळें यामध्यें सव प्राण, सोहं आणि कुंडळी हे सपे एकरूप होऊन ओंकाररूप 
आत्म्यांत मिळून जातात. हा देखावा आपला सोहंरूपी आत्मा भुकटीचक्ांत व्यापून गेल्यानं 
पाहण्यांत येऊं डागतो. याप्रमाणे तुरीयरूपी संयमाभालांत ओंकाररूप आत्मा लीन 
होतो. तसे झाल्यानंतर सोहमावरोबर व्याप्त झाढेली कुंडली आणि प्राणांच्या असंख्य 
नाड्या भिन्न भिन्न तंतूंपरमाणं अथवा सूयीच्या अति सूक्ष्म किरणांसारख्या ज्यांचं माप होऊं 
दाकत नाही अश्या अमयौद अनेक रूपांनी दिसतात. त्यांच्यावर सोहरूपी आत्म्याची दृष्टि 
पटल्याने त्या ज्ञानदृष्टीने भिर भिन्न सूचना देतात. त्यांत कुंडडीरूपी वासनिकचक्त आपल्या 
स्वख्यांत ऐमयख्पार्ने मिळून गेल्याने जी आपटी वासना प्रकट होते, त्या वासनेद्दून कुंडी 
मित्व नार्ही; खणून जशी वासना तशीच सष्टि जापोञाप प्रकट होते. या. येतन्य” 
सहाझरूपी किरणावर आपण ज्या वेळेस स्थिरता राखून लक्ष ठेवितो, त्या वेळेस आपली 
बेडन होणारी ग्प्ति मनोमन अंनयामी भावनागुक्त ज्ञानाविषयी प्रथम दढ केलेल्या 
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सेकल्पाप्रमाणें या जगचक्रांत व्यवहार करून दाखविते, अथवा त्या सवे प्रागिमात्राच्या 
निश्चित केठेल्या संकल्पाप्रमाण आपला संकल्प उत्पन्न होतो. यावरून अनुभवी ज्ञानी 
असें सांगतात की, या विश्वाच्या हइृर्य आणि अदृश्य सव वस्तु आपल्या इढ झालेल्या 
संकल्पांत राहिलेल्या सत्त्व, रज आणि तम या युथांच्या इढतायुक्त निश्चयार्थांत मिळून 

जाऊन आपल्या संकल्पाच्या भावनेबरोबर «एकत्र एकपणानें लीन होतात, त्यावरून 
सर्वे कृती आपल्या हढ झाटेल्या संकल्प/च्या आहेत. अशा प्रकारच्या महा अद्भुत स्वयं- 

ज्ञानाने आकादा, अग्नि, जल, वायु आणि एख्वी इत्यादि तत्त्वांच्या बंघारणाने पशु, पक्षी, 
कीट आणि-मनुप्यादिक चराचर विश्वांतीऴ प्राणिमात्रारचा उत्पत्ति कशा रीतीने होते ते 
जाणू शकतो, एवढंच नाहीं तर त्यांचें .मक्ष्य, पान, वाणी आणि संकल्पविकल्प वगैरे 
त्यांच्या अंतःकरणांत राहिटेल्या सवै.क्रियांना आपला संकल्प यथार्थ स्वर्येज्ञानाने जाणून 

त्यांच्या सर्व व्यवहाराला मुद्धां दाखवितो. याचें कारण असे आहे की, आपल्या ओंकार- 
रूप आत्म्याच्या अनंत प्रकाशरूपी किरणांच्या मूळांत अंतयीमीरूपानें ती ज्योति 
व्यापून गेल्यामुळें जसा आपला संकल्प आणि जशी आपली इच्छा असेल, तशा किरण- 
रूपी अनंत चेतन्याचे तंतू सर्वत्र आपल्या भावनेप्रमाणें चित होऊं शकतात. त्यामुळें 
आपल्या मनोमनज्ञानानें जशा रुपांत आपण त्या तंतूंना हाळवावें तशा भावांत ते न्यापून 
त्या प्राण्याजवळ तशाच प्रकारची कृति करितात. अथवा ते त्या प्राण्याचे मन आपल्या 
भावाप्रमाणे कृति करितसे आपणाला भासवितात. याला गुप्तकृति हणतात. 

या युप्तकृतींत जसे या स्वष्टीत कार्य व्हावयाचे असेल त्या प्रकारचे संकल्प आणि, 
भाव गुप्तक्तीस जाणणाराठा प्रकट होऊन येतात, त्यामुळं तो महा समथ योगेश्वर प्रत्येक 
मनुप्याचें संचित, क्रियमाण आणि प्रारळ्य यांविषयी खरा निश्चय करूं शकतो. अथवा 
वो महापुरुष हृदयांत जसा निश्चिताथे इृढ करील त्याप्रमाणेंच कार्ये झालें पाहिजे. याचें 
तात्पये इतकेंच आहे कीं, ओंकाररूप आत्म्याचा जो आभास अथवा छाया आहेती 
जी अविद्या इश्यरूपाने राहिळी आहे, तिची सर्व मूखतत्त्वे समजण्यांत येतात. याच 
ज्ञानाने गुस्तवियया, ज्योतिपाविद्या, रमठविद्या, प्रारूध, संचित आगि क्रियमाण तसेच 
अगम्थवस्तू, शकुनापशकुन, यांच्या भविप्यदर्शेनाचा शोथ प्रथम समर्थ योगात्म्यांनीं 
केलेला आहे. अशा ज्ञानाचा संपूणे अनुभव, ज्या वेळेस श्वास चार बोटांच्या अंतरांत 
येतो त्या वेळेस प्रत्यक्ष होतो. त्यामुळें याचें नांव योगांत उपरति सांगिकळें आहे. 
उपरतिशब्दाचा अथे योगविद्येच्या अंथांत असा आहे की, सविकल्प आणि निरदिकल्प 
समाधीच्या अम्यासाने प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा आणि स्यांदि अशा पांच वृत्तींचा 
निरोध होतो, त्यालाच उपरति ह्मणतात. इचा अम्यास करणाऱ्या पुरुषाच्या हृदयाची 
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वासना नष्ट होते, त्या वेळेस ही उपराते मोठें अलौकिक ऐश्वर्य देते. चित्ताच्या सर्व 
वृत्तींचा निरोध झाल्याने विस्मरण होतें. हा तत्वबोध प्रवानरूप आहे; कारण हा वैराग्य 

आगि उपरदि या दोहॉठा उपकारी साधन असल्यामुळें साक्षात्‌ मोक्षाला प्राप्त करवितो. 

अर्स आहे हणून हठाम्यासी पुरुष हठानें टपरति आणि वैराग्य संपादन करितात. ह स्व 
खरें, परंतु जेथपर्यंत पूण ज्ञान प्राप्त झालें नाहीं तेथपयंत मोक्षाची प्राप्ति होत नाहीं. _ 

आतां गुप्तविद्येच्या पूर्ण ज्ञानाला अंतदेष्टीनें जे चमत्कार दिसतात ते सांगता, 
तुपुपतीप्रमागें जर विस्टति होऊन जाईल, तर त्या ध्याननिष्ठाच्या उपरतीची सीमा आहे. 
अशा स्थितींत स्वयंत्रुद्धीच्या प्रकाशाने सत्य आत्मज्ञानाचा निश्चय होतो. अशा स्थितींत 

सोहं आणि ओंकार हे दोन एकाग्रवृत्तींत स्थिर राहतात. त्यामुळे ओंकाररूप आत्म्याच्या 
ज्योबीचे असंख्य किरणरूप तंतू आपल्या स्वरूपांत परस्पर एकत्र होऊन चक्राप्रमाण 
किरूं लागतात, आणि हे स्य तंतू पुढें महान्‌ तेजोमय गोठ आकृतीनें प्रकाशित होतात. 
यावेळीं या स्वरूपाच्या मध्यभागांत अदश्यरूपानें जी अविद्या अथवा ईश्वरी माया 
मूळ गुप्तसंकल्परूपाने राहिटेढी आहे, तिच्या मध्यभागांत अनंतकोटी अद्यांडांची उत्पाते, 
स्थिति आणि ल्य होताहेतसे दिसतात; त्यांत असंख्य त्रह्मदेव, रुद्ध आणि देवी, देवता 
चगेरे तसेच असंख्य सूर्ये, चंद्र आणि नक्षत्रे वगरेंची सुद्धां उत्पत्ति, स्थिति आणि 
खय होताहेतसें भासते. त्यांत जेन्हां ऑकाररूपी आत्म्याचा भाव ज्या संबंधानें अणूंबर 
होतो, त्या वेळेस ते अणू तसे भावख्पी संकल्प, ज्ञान आणि अनंतकोटी बक्मडि 
उत्पन्न करून दाखवितात. पुढें ज्या वेळेस त्या भावना नष्ट होतात तेव्हां वर दर्शविठेल्या 

। अनंत त्रक्मांडे वगेरेंचा ल्य झेला भासतो. अश्या प्रकारच्या ध्यानाच्या अम्यासाने 
सवे प्राण्यांवरोवर आपल्या हृद्यगत मनोमन ज्ञानाने, आपल्या निश्चिताथीप्रमाणें स्व 
व्यवहार चाढंटेळे दिसतात. यावरून तत्त्वज्ञान प्रकट करूं शकतो. अशा प्रकारचे चमत्कार, 
आपदा श्वास ज्या वेळेस तीन बोटांच्या अंतरांत येतो त्या वेळेस प्रत्यक्ष दिसतात. तस 
आल्यानंतर त्यांतून निवृत्त होऊन दोवटी संपूर्ण द्वेतभावयुक्त मन आणि अविद्या यांचा ल्य 
होतो. याचा स्पष्टार्य असा की, संपूर्ण ज्ञानयुक्त ज्ञेयरूपाने ज्ञातारूप आत्म्याची पतीति 
हाने. त्यांत आपल्या मनास ज्ञेय झणतात; हणून या मनरूपी ज्ञेयाचा लय झाल्याने 
दतरूम प्रपं्राचा टय ज्ञातारूप आत्म्यांत होऊन जातो. याचा सारांश हा आहे की, 
अशा घ्यानाच्या स्थितींत ज्ञाना, त्तेय आणि ज्ञान; घ्याता, ध्येय आणि ध्यान; कर्ती, 
झाप आणि करण; द्रष्टा, हृद्य आणि दर्शन याप्रमाणे सर्व त्रिपुटींचा माव राहत नाही 
तर ह्या सवे प्रिपुरी ऐकक्‍्यरूपानें ओंकार आत्म्याविषयी अखंडित भवाहाच्या स्थिर 
घारप्रमा्णे प्रकाश करितात. यालाही संयमस्थिनिच हणतात; कारण, या स्थानी सोईरूपी 



पादः ३ ] पातखलयोगशासख्राचा अभिमाय । [१०९ 

आत्मा, कुंड्लीरूपी वासना आणि सर्द प्राण हे एकाच ओंकाररूप आत्म्याच्या प्रकाशित 
तेमोगय किरणांत ऐक्यानें लीन होऊन गेटेडे असतात; त्यामुळे देह आणि जगत्‌ यांचा 
भाव राहतच नाहीं. त्यामुळे ओंकाररूप आत्म्याच्या अविदेच्या संकल्पाने उत्पन 
आढेल्या अनंत वृत्ती ओकाराच्या तेजोमय स्वरूपांत टीन झालेल्या दिसतात; आणि आपलें 
वित्त नष्ट झालेठे भासते. याप्रमाणे सर्वे वृत्ती सर्व तर्‍हेनें लॉन झाल्याने ओंकाररूप 
दिव्यलक्षणयुक्त पुरुषाची अथवा शुद्ध नैतन्याी प्राप्ति होते. ती अशी,-जशा गंगादि 
नद्या ज्यावेळीं गतिमान होऊन समुद्रांत मिळतात, त्या समयीं त्या जशा नाम, 
रूप वंगेरे आकृतीचा त्याग करून, समुद्रामध्ये अस्तपणाटा धारण करितात, तत्तें पूणे 
ज्ञानानें योगी अविकृत नामरूपांपासून सुटून मुक्त होऊन पूर्वी स्वांगितटेल्या अक्यरूप 
व पराहून पर अशा दिव्यटलणयुक्त नेतन्यरूप पुरुपाप्रत प्राप्त होतो. अशा स्थितीच्या 
वेळी आंकाररूप आत्म्याच्या अविद्येच्या अणूंचा तेजोमय सूर्याप्तारखा अकाशित एक 
गोळा बनतो. या गोळ्याच्या किरणांचे जे तेम आहे ते या सष्टींत राहिळेल्या सर्व 

* स्थावर, जंगम, जड, चैतन्याकृतींमध्ये बिद्युद्र्पानें राहिलें आहे. ती मूळ विद्युत, 
ओऑंकाररूप आत्म्याची ज्योति आहे, आणि तींत जे वर अणू आहेत, ते आत्मज्योतीचा 
एक किरण आहे. हा किरण आल्न्यामध्यें डॉन झाल्याने तो आत्म्यासारखाच दिसूं लागती, 
त्यामुळें आत्मा आणि त्याचा किरण हे दोन निराळे नाहींत, तर एकरूप आहेत; कारण, 
वर सांगितठेल्या विमेच्या योगानें या सष्टींत जे जे फेरफार होतात ते सर्व या अणुरूष , 
सुर्यसय आत्म्याने होतात. याप्रमाणें वर सांगितठेली विद्युत्‌ सवे अनंतकोटी जह्यांडचे 
आकर्षण करिते. त्याचप्रमाणें सवे प्राणिमात्राहा ती. जीवंत ठेवून सर्वांविषयी अनेक 
प्रकारचे संकल्प आणि विचार यांनीं दृढता करविते. दुसरें, जन्मनन्मांतराठा प्राप्त 
करणारी सुद्धां कल्पनेमध्ये राहिठेठी अशी या ' आत्म्याची ज्योतिमय गुप्त विथुतच आहे. 
या सिद्धांताशीं कांहीं अंशीं मिळणारा हल्ठींच्या पाश्चात्य तत्त्वज्ञानाचा सिद्धांत 
आहे. तो. सिद्धांत असता आहे. की» प्रथम तेजोमय सूर्याच्या किरणांच्या उप्ण- ' 
तेने सवे सष्टि प्रकट झाली. ' याविषयीं आपले योगेश्वर विशेष इतकाच सांगतात 
की, उप्णरूपी सूक्ष्म विद्युतमध्यें एक प्रकाशतत्त्वाहून पुद्धां अति सूक्ष्म वस्तु राहि 
आहे. ती वस्तु आणि आपल्य संकल्प हे दोन्ही ऐकयरूपार्ने व्यापून राहिळे आहेत, त्यमुळे 
योगात्म्याल्य सर्वे उृ्टीचे ज्ञान होऊं शकतें. या सत्य सिद्धांतावरून गुप्त विद्येच्या ज्ञा 
त्यांनीं असे सांगितलें आहे की, आत्मरूप सूयोच्या तेजाचें ज्या प्रकारचे झळकणें डत 
त्याप्रमाणें अशु आत्मरूप सूर्याची अमुक संकल्पयुक्त दता ज्यापून जाते, त्यामुळे त्या इर 
संकल्पाच्या अमुक भावार्चे चलनवलन होऊं लागते. असें झालें हणजे तो भावच नोन 
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मय प्रकाशाने प्रकाशित होतो. पुढें त्या भावाची छाया सर्ये अहयांडांत व्यापून अनत 
आकाराने सर्व शक्तींमध्ये कर्मानुसार वाटली जाते. या झाठेल्या वांटणीप्रमाणे दुसरे मित्र - भिन्न संकल्प तो माव उत्पन्न करितो, आणि त्यात्या अनुप्तरून सरव कृती होऊं लागतात. अशा वेळी घ्याननिष्ट योगी स्वतः आकाशाहून मुद्धा सूक्ष्म अशा आझृतीला पोहोचला अहे 
वार्ते. सारांश हा की, आपली भावरूपी विद्युत्‌ सर्व प्राणिमात्राच्या भावयुक्त विद्युत्मध्ये 
व्यापक होऊन आपल्या भावाप्रमाणे कर्श करविते. अयवा दुसऱ्याची भावयुक्त विदुत्‌ त्या योग्याच्या भावामध्ये न्यापक होऊन त्याच्या कर्माचे ज्ञान त्या योग्याला होतें. यावरून हल्लींच्या पश्चिमदेशांत राहणाऱ्या ( युरोपियन ) ताककज्ञान्यांप्रमाणं असे समजूंन्ये 
“की, पंचतच््यांपासून उत्पन्न झालेटी विज्षुत्‌ जी या जगाचा व्यवहार चालविते ती आपल्या आत्म्याचा चेतन्ययुक्त भाव आरे; कारण, त्या विद्युतपेक्षां भावाची गाते आति मोठी आहे. त्याशिवाय ही स्थूळ विद्युत्‌ ज्या स्यानावर जाऊं शकत नाहीं त्या ठिकाणी भाव जाऊं शकतो; आणि हा भाव इुसऱ्याच्या संकल्पांत ब्यापून जाऊन जगाच्या किया, विचार अमेरेंचा पाळटून कितो. तें याप्रमाणें को, कोणी मह्‌त्मा योगेश्वर आपल्या झवल इच्छाशक्तीन सत्ययुग होण्याचा संकल्प करीठ तर तत्काल तो भाव सत्यमुगाची धर्म, भीति, ज्ञान आणि प्रजा वैगरे झालिळीं दाखवून, ज्यांत सर्वे प्रजा सत्यवादी, ज्ञानी आणि प्रमधुखी आहेत, असें त्या वेळचें जगत्‌ हीच्या नगता- 
ऱैक्ां भिन्न रूपांतच भासवितो. याच्या सत्यतेविषयींचा हद निश्थय साधारण मनुप्यांत प्त दगच्या महपंथांच्या मूळ पुरुषांच्या कृती ययार्थ जाणल्याने होळ शकतो. या सर्वीचा 
साराश इतकाच की, स्थूळ विधयुत्‌ जगताच्या सवे जड पदाथांचा व्यवहार- चाढविते. आतां दद झाठेडी भावना प्राण्यांच्या हृदयात व्यापून कल्पनांचा व्यवहार चाढविते, तता व्यवहार स्थूल विधुतेा चाडवितां येत नाही; कारण, ती सूक्ष्म असून स्वाभाविक गड _ आहे, आणि इद आठे भावना स्वभावाने चेतन्यर्प आहे; जणून ही आल्म्याधरोबर शक्य दाखविते, ते इतके की, ' मी निराकार आहे ? याप्रकारची इंद कल्पना इच्छॉ- 'वक्तींने झाडी धणे आपली सध कल्पना आणि तिचे संकल्प निराकारपणाच्या आकूर्तीत थ्यापूज गेढेळे आपणाला समजतात. त्याचप्रमाणे “मी स्थिर पूर्ण ब्रक्म आहे' अशा प्रका* री द कलसना इच्छाशक्ताने झाठी हणजे आपटी वासना ओणि आपले निशविता त्यि- पणास पोहोचून जातात, त्यामुळे अत्यंत सूटूम आत्म्याचे आपणाठा सत्य ज्ञान प्राप्त हँ. वार इतकेच की, जपता भाव, जज्ी भक्ति, जशी वामना, महे निश्चितार्थ, जशी दृढता आणि नशी पळ इच्छादासिः त्या स्रकारानें छाम, अळ्ाभ, मुख, दुःख, थर, अपयश ढु » बच्छागासिः त्या प्रकार प! णि को्गि अंथरे सर्ऊ टेवर्य आपोआप निंतिल्यावांचून आपल्याठा प्राप्त होऊन 
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जाते. याच कारणावरून प्रथम उत्पन्न होणाऱ्या संकल्पाला प्रारव्धरूपं अथवा . इच्छाशक्ति 
असे सच्छासत्रांत झटळें आहे; कारण कीं, सर्वे जन्म .प्राप्त क्रविणारा मूळ संकल्प आणि 

* मनच आहि; हणून ज्ञानी पुरुषांनी प्रारव्याला मुख्य मानिळें आहे. संकल्पाच्या निश्चया- 

्थाचें नांवच प्रारव्याचें मूळ आहे. ह्या निश्चयार्थ अणुरूप आत्म्याचें तेजोमय, चलितरूप, 
भावरूपं चैतन्य अति सूक्ष्म आणि गुप्तविद्याद्वार आपले सवे संकल्प उत्पन्न करिते, आणि 

त्या उत्पन्न केलेल्या संकल्पांची सूचना ही भावरूप युप्त विद्युत्‌ आपल्या मन, बुद्धिरूप 
तत्त्वांना देते, या योगानें आत्म्याचा तेजोमय प्रकाशित स्वरूपाचा गोळा आपल्या 
प्रबल इच्छाशक्तीनें हद झालेल्या संकल्पाप्रमाणें या सृष्टीच्या सर्व प्राणिमात्रामध्यें व्यवहार 
करीत आहेसें वाट्त; अथवा या प्रकाशित आत्म्याच्या गोळ्याला आपआपल्या प्रबल 
केलेल्या इच्छाशक्तीर्ने हढ वासनांच्या थोगारने आपल्या संकल्पाच्या अनुसार आपल्या 
इच्छेप्रमाणे दुसऱ्या प्राण्यामध्ये प्रवेश करितां येतो; त्यामुळे आपला प्राण दुसऱ्या अनेक 

- शारीरांमध्ये प्रवेश करूं शकतो; आणि यालाच परकायप्रवेश ह्मणतात. याच रीतीनें 
समथे शांकराचार्यीनी एका राजाच्या शरीरांत आपल्या सवे चैतन्य प्राणांतुद्धां प्रवेशा 
केळ होता. या रीतीने तेजोमय आत्मरूप सूयोचा असा प्रकाशित ' गोळा आपल्या 
हढ संकल्पाप्रमाणे ज्या वेळेस चालतोसा वाटतो, त्या वेळेस आपला श्वास दोन बोटांच्या 
अवकाशांत चालतो असे समजावे, याला गुप्त विद्येचे ज्ञानी धमेमेघ अस हणतात. 
“या धमेमेघाला कितीएक महात्मे समाधि झणतात; कारण, , समाधीच्या स्थिती- 

प्रमाणे यांत ज्ञानरूप धमोच्या अनंत अस्तमय धारा वर्षेवात, अथीतू गुप्त ज्ञानाच्या 
अनेक स्फूर्ती प्रकट, होतात. समाधीविपयीं एका श्रुतींत असें. सांगितलें आहे कीं, * 
वेळेस घ्याता झणजे 'घ्यान करणारा व ध्यान ह्यांचा क्रम मुटून निवात प्रदेशांतील स्थिर 
दिव्यापमार्णे केवळ ध्येगच स्थिर राहते, त्या वेळेत त्याला समाथीची स्थिति हणतात. - 
यांत घ्येयरूप आत्म्याचे जे अनंत ज्योतिरूप किरण ते अग्रृताच्या घारेसारखे भासतात. 

* अशा स्थितीमध्ये त्या समाधिनिष्ठ योग्याठा आपल्या देहाचे भान राहत नाही, तर केवळ 
आपल्य एक शुभ संकल्परूप भावच त्या समयीं सर्व चष्टींत अनंत ख्पांत भ्रमण करितो 
हणून या भावरूप शरीराला योगवासिष्ठांत अंतवाहक शरीर असतं झटळें आहे. दुसरें याला 

. तुयोवस्था असे सुद्धां क्षणतात. या तुर्यावस्थेत प्रकाशित होणाऱ्या आल्म्याचें स्वरूप या- 
: प्रमाण सांगितलें आहे. ' प्राज्ञ, तेजस आणि विश्व इत्यादिकांपासून निवृत्त असल्यामुळं 

इशान झणने नियामक, अव्यय व प्रभु असा आत्मा आहे. ! याला अव्यय हणण्याचें कारण 
असे को, यांत सवे विश्वादिक भाव मिथ्या होऊन जाऊल एक मात्ञ अद्वन राहते. 
या प्रकाशमान अदवेताळा देव, तुर्य, विभु इत्यादिक झटले याचा सारांश असा की, 
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ओंकाररुंप आल्न्यामध्ये. तुर्यमय अणु, आपले प्रकाशित झालेठे असंख्य किरण व 

चित्ताच्या सरव कल्या वगैरेंना आकर्षण करून व संकल्पाच्या सर्ये भावनांस नष्ट करून 

ऐक्यरूपादे ज्योतीमध्यें मिळून जातो. त्या समयीं फक्त प्रथमच्या गुपतसंकल्परूप भावाचा 

भास मात्र राहतो. बाकी कोणाचाही भास राहत नाही; तो अस्ता कीं, साधारण जगांतीठ 

कितीएक मंनुरप्ये त्यांत उत्तम मानसिक ज्ञानवान्‌ सुद्धां आणि कितीएक वैद्य सुद्धां त्या 

समाधिनिष्ठाहा मरण पावला असे समजतात; कारण, त्या समयी त्याचें श्राप्तपहित 

स्थ सैतन्य एकरूपाने आत्म्यामरध्ये व्यापून जाते; त्यामुळे" त्याचा देह दुसऱ्याहा 

काष्ठाप्रमाणे भासतो. अशा स्थितीच्या वेळीं योग्याचा श्वास एक बोटाच्या अंतरांत राहिळेटा 

असतो. अशा समयीं आपल्या संकल्पाचे सरे भाव अनेक वृत्तींमध्यें ऐक्यरूपाने एकत्र 

होऊन जातात, त्यामुळें संकल्परूपानें आति सूक्ष्म अंतवाहक शरीर, इच्छा मात्र असरा 
अनंतकोटी बरह्मांडांच्या स्थानांत गमन करूं शकतें. इतकेंच नाहीं तर तेथें अनेक क्रिया 

करून त्या केठेल्या क्रियांची यथार्भ॑ जाणण्याची शक्ति पुद्धां पुष्कळ प्रसंगी त्या 

समाधिनिष्ठ योग्याच्या संकल्पाला येते. पुढें त्या वेळीं अखंड ज्योति तेजोमय प्रकाशाने 

स्थिरता पावते, त्या वेळेस महदाकाशस्वरूपाचा भासत पडतो. या भासांत अंसंश्य 

संकर्प अगणित बल्मांडांची उत्पाचते, स्थिति आणि ळय कारिताहेतसें वाटते. त्या वेळी 
अशुरूप आत्मा ओंकाररूप आल्म्यामध्यें पूर्णपणानें एकत्र होऊन जातो, त्यामुळ ता 

, समाधिनिष्ठ योगी स्वतः शुद्ध आकाशाप्रमाणे निर्वकार भावांत अखंडदेडायमान ( येथून 
तितके एक अशा ) महदाकृतियुक्त आकाहाच्या पोकळीत अविमाज्यपणाच्या 
ढक्षणानें ( ऐक्यानें ) पंचभूतयुक्त विद्युतेचा कती आति सूक्ष्म आकाराने सर्वत्र 
व्यापक होऊन स्वतः आपल्या मूळ स्वरूपांत स्थिर झालेला समजतो. अप्ता मोठा आदश 
निराकारस्वर्पांत पृणोनंदानें उद्काच्या लाटांप्रमाणें मिळून आतो. या त्पितीहा 
अमुमवी ज्ञानी भूमास्यिति हणतात. या स्थानांत मात्र गृप्त बुद्धीनें जगताचा द्वेवर्स 
भास उत्यानसमर्यी वाटण्यांत येतो; णजे पुष्कळ वेळी त्या योग्याठा महदाकाशांत अंतवाह-” 
करूप द्वैत साटटि दिसते. त्याकरितां उत्थान (समाधिमंग ) न होतां जर बुद्धि नंति 
चावळेडीच राहील, तर अंतवाहकरूप द्वेत वाधि दिसणार नाही. यावरून स्पष्ट सिद्ध होते 

की, दैतमय नगदरूप दाखविणारी चंचडता पावडेटी बुद्धिच होय. 
याप्रमाणे केवळ "शांति पावडेल्या बुद्धीच्या पुरूपास परमपदुरूपी अविनाशी 

श्यिति प्राप्त हेते, ती स्थिति जाणणारा प्रकाश आणि अंधकारकती भिन्न प्रकारे 
होनात. यांत ओंकाररूष आत्म्याने चारही पाद त्या अम्यासी योग्याला यथार्थ रीतीर्ने 
ओळखतां थेनान; त्यामुळें तो योगी ओंकाररूप आत्म्याठा संपूर्ण रीतीने जाणतो, 
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त्यामुळें तो इश्य अथवा अह्यरूपानें कोणत्याही पदार्थाचा विचार करीत नाही; 
कारण, अक्का पूणे आनंदमय स्थितींत राहिलेल्या योग्याला कोणत्याही प्रकारचे भय 
नसते. अशा समाधिनिष्ठ योग्याच्या स्वप्तावस्थेची स्थिति कशी अक्तते ती सांगर्तो,- 
£ ओंकाररूप अद्वितीय ब्रह्माच्या स्थितींत जीव, इश्वर इत्यादि चेतन, अचेतनरूप जें 
जगत्‌ ते स्वभमात्र आहे. ! अथात्‌. अविभाज्य ओंकाररूप अद्वितीय स्वरूपांत जाग्रत्‌, 
स्वभ, सुपुप्ति, तुयो आणि भूमा ह्या पांच अवत्या आणि त्यांचे सवे देखावे स्वसाप्रमार्णेच 
गुप्त राहिळे असतात. या ओकाराला यथाथे जाणणारा मात्र परम उत्तम योगेश्वर अथवा 
मुनि आहे असं मांडूक्योपनिपदांव सांगितळें आहे. 

चक्तांचा अभ्यास झाला आणि त्यांचा पक्का अनुभव आला हणजे मगत्या त्या 
भारण केलेल्या प्रदेशांत राहिलेल्या देवतांचे ध्यान करावे. हे घ्यान चार प्रकारचे आहे. 
त्ते प्रकार असे,- आधिभौतिक ध्यान शालय्राम इत्यादिकांचे, आधिंदेविक सूर्य इत्या- 
दिकां्चे, आध्यात्मिक चकचिंतन करणें, आणि चवथे निराकार अस नादामुसंधान होय. 

याचप्रमार्णे घ्यान सगुण आणि निर्गुण या दोन भेदांनीं दोन प्रकारचें आहे,. 
स्यांत सगुण ध्यान पांच प्रकारचें आहे. श्रीविष्णुध्यान, अम्िघ्यान, सृयध्यान, भूघ्यान, 
आणि पुरुपघ्यान. या सर्वाचे टक्षण याज्ञवल्क्यसेहितेत याप्रमाणें सांगितढ आहे,- 

श्रीविष्णुध्यान!- जे कंदस्यानापातून निघाळे आहे, ज्याचा वारा अंगुळे लांबीचा 
नाल (दूंठ) आहे, ज्यास्त आठ पांकळ्या आहेत, आणि ज्याच्या मुखाचा चार अंगुळे 
विस्तार आहे, अर्से मणिपूरकचक्र आहे. त्याला प्राणायामाने ऊध्वेमुख करून व त्याची केशर- 
सुक्त कर्णिका ( कमटकलिका ) प्रफुछित करून तिच्यांत जगताचे उत्पात्तिस्थान, जन्मरहित,- 
च्यापक, चतुभुज, राख, चक्क, गदा आणि पद्म हीं आयुधे ज्यानें चार हातांत धारण केलीं 
आहेत, किरीट, नाहुभूपणे इत्यादि भूपणांनीं भूपित, नोलकमलाप्रमाणे ज्याची शरी- 
रकांति, प्रसन्नता व मंद्हास्य यांनीं युक्त आणि पूर्णचंद्राप्रमाणें आहाद्‌दायक आहे मुखकमळ 
ज्याचें, आणि शुद्धस्फटिकाप्रमाणे ज्याची प्रमा, पिंवळा पीतांवर ज्याने परिधान. केंटा आहे; 
कमल्मप्रमाणे कोमल आहेत चरण ज्याचे; व त्याच कमळाच्या पांकल्या ज्याच्या 
भोवती व्याप्त झाल्या आहेत असा भगवान्‌ ख््मीपाति पुरुषोत्तम आहे. तेथें एकाम्रचित्त 
होऊन * तो मी आत्मा * असें अभेदर्चितन करें. याला सयुण विप्णुघ्यान झणतात.. 

आप्रिच्पानः-पतिर्प आहे. कर्णिक ज्याची, अणिपादिक- आहेर पाकळ्या 
ज्याच्या, सोळा बिकार हेच आहेत केसर ज्याचे, ज्ञानरूप आहे नाल ज्याचा, महत्तत्त्वरूप 

आहे केंद ज्याचा, प्राणायामाने दिफसिन आहे. मुरा ज्यानें, अशा एदयकमयांत 
4५ 
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अनेक किरणांनी व्यापत, हणूनच भांवताली ज्याचा प्रकाश फांकला आहे, जगद्योनि, 

जे शिखांचे वीज, ज्याचें पादतटापासून मस्तकापर्यंत सवे शरीरं तप्त होऊन 

राहिले आहे, आणि निवोत देशामध्ये असणाऱ्या दिव्याभ्रमाण निश्चळ आहे रिखा 

(ज्वाढा) ज्याची अस्ता जो वेश्वानरनामक महात्रि त्याच्या शिखांच्या मध्या, 
जशी नीलमेधामध्ये विद्युद्रेखा असते त्याप्रमाणे विराजमान अश्या अक्षरपरमात्म्याठा पाडून 

नीवारशूकाप्रमाणे ( गव्हांच्या आंब्यांस बार्रीक व लांब कांट्यासारखीं कुसळ अप्ततात 

त्यांप्रमाणे ) आहे सूक्ष्म रूप ज्याचें अश्या पीतवणे अश्नीस जाणून ' तो मीच आत्मा ! अतत 
एकाम्रचित्तार्न अभेदचितन कराव. याला अभिध्यान ह्मणतात. 

सूर्यध्यानः- पूर्वा सांगितटेल्या हृद्यकमलामध्यें सुवर्णमय आहेत इमश्च, केश 
आणि नस ज्याची, पत्नाचें आहे आसन ज्याचें, चार आहेत मुलें ज्याप्त, जो 
उत्पत्ति, रक्षण व संहार करणारा, जो सवेलकसाी, आपल्या प्रभेनं सवे जगताढा 
प्रकाशित करणारा, प्रफुलित आहे कमलामन ज्याचें अस्ता जो आत्मरूप मगवान्‌ र्य 
त्यास पाहून त्या ठिकाणीं “तो मीच आत्मा! असं एकाग्रचित्ताने अभेदर्चितन कराने. 

अूध्यानः-दोन्दी भुकुर्टीच्या मध्यें देहाच्या मध्यभागापासून तं मस्तकापर्यंत स्याणू 
अमाणें (निश्चळ ) स्यित असणारा, प्रकाशरूप, जगताचे कारण व अव्यक्त अशा आत्म्याठा 
मनाने जाणून ' तो मी' असे एकाअवित्तानं अभेदर्नितन करावें. याला भघ्यान झणतात. 

पुरुपव्यानः-पूर्वी सांगितल्या विकासित हृदयकमलांत, सहस्तदळांनी युक्त व 
अधोमुख (पाल्य ) जं दहाव्या द्वारांत कमल आहे, त्यांतून पडणाऱ्या अनेक असतपारांनीं 
भिमून गेढटा व मुधारसार्ने सिंचन करणाऱ्या चंद्रकिरणांनीं व्याप्त, तसेंच अखताच्या 
सिंचनाने सर्वांगी पुष्ट आटेडा, तेजोमय असा जो मोक्ता पुरुप त्याचे ठिकाणी “तो मीच 
सचिदानंदुपरत्रझ़ आहें ' असे अभेदर्चितन करावें. याला पुरुपच्यान हणतात. या 
रीतीने घ्यानाचा अम्यास करणारा योगी सहा महिन्यांत गत्युंनय होतो, आणि वपौमध्यें 
जीवन्मुक्त होतो. 

_याप्रमाणे सगुणघ्यानाचा प्रकार सांगितटा. आतां निगुणच्यानाचा एक प्रकार तेयेंच 
याप्रमारगे सांगितला आहे,- र 

निगुणध्यान १ लेः-' एक ज्योतिर्मय, युद्ध, व्यापक, कूटस्थ, अनंत, अनल, नत 
अनाकार, असदर्ण, अरूप, अरस, अगंघ, अप्रमेय, अनामय, आनंदस्वरूप, अनर, सॅ 
सव, संवझारण, सदाघार, जगंटूप, अमूर्त, अन, अन्यय, अरक्य, ज्ञान्यांनी सर्वसंवेच 
साच्या आवे आणि बाहेर स्थित, सर्वतोमुख, सर्वचकू, सवेटिकाणी आहेत. हतत्त आगि 
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पाद्‌ ज्याळा अशा विश्रोपणांनीं युक्त जे सरचिदानंद परत्रह्म “ते मी आहें! अर्से एका- 
अचित्तानें अभेद्र्चितन करणें यास व्रह्मवादी निर्मुणध्यान हणतात. ! घ्यानविंटूपनिपदांत 
याप्रमाणे सांगितळें आहे, ' स्वदेहाहा सालची अरणि करावी, व प्रणवाला उत्तर (वरची ) 
अरणि करावी; आणि घ्यानरूप मंथनाच्या अम्यासार्ने निगूड परमात्म्याचा साजात्कार 

करून ध्यावा. १ 
नि० ध्या० २ रॅः-नेर्थे कोणाचा उपद्रव नाहीं, अश्या रिकाम्या जागेमध्ये किंवा 

पर्वताच्या गुहांमध्ये अथवा अरण्य़रामध्ये योगाम्यास करणारानें नेहमी योगतत्पर होऊन 
उत्तम रीतीने ध्यान करण्यास आरंभ करावा. त्या वेळेस त्यानें अंतःकरणास स्वाधीन 
ठेवून सवैसंगपरित्याग करावा; आहार कमी कमी करून इंद्रियांस जिंकावे; व बुद्धिपूर्वक 
नाक, तोंड इत्यादि सवे द्वारे बंद करून मनास घ्यानाकडे युंतवावें. त्या ध्यानांत त्याने 
आपणास व सर्व जगतास, नित्य व अभिन्न असा जो ज्ञानस्वरूप भगवान्‌ विष्णु तन्मय 

समजून घ्यान करावें, झणजे योगी उत्तमगतीस प्राप्त होतो. 
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ह्जांप्रमाणे चमकत आहि; कोट्यवधि सूयौप्रमाणें ज्याची प्रभा पसरली आहे. याप्रमार्ग 

त्या परमात्म्याचे दीन योग्याला झाल्यावर जसे खत्री पुरुष दोघे रमत असतां रतिसमाप्तीस॑ 

जों त्यांना क्षणमर आनंद होऊन *मी कोण आहें! थाचें भान त्यांस राहत नाही; त्याप्रमाणे 

कोणी योगी मोठें आश्चर्य वाटल्यासारखें कांहीं ऐकतच राहतो; कोणी चकितमुद्रेन पाह” 

तच राहतो; जरी कांही पाहतो, व ऐकतो तथापि त्या परमेश्वरास कोणी चांगल्या 

रीतीनें जाणत नाही. यार्कारेतां गुरूच्या कृपेनं लक्ष्य ( स्वरूप ) समजून घ्रेऊन ते 

साधण्याचा चांगडा अभ्यास करावा. अम्यासाच्या योगानें ज्ञानदृष्टि प्राप्त होऊन त्यायो- 

गाने प्रभूचे दीन होते. ते स्वरूप असें की, सवे तेजस्तरी पदार्थापेक्षांही ज्याचे अधिक तेन, 

*ज्या ठिकाणीं अंधकाराचा लवलेशही नाहीं, अनंतकोटि सूयीप्रमाणें ज्याचा वणे, स्वच्छ 

ब मुवणीप्रमार्णे निष्कलंक, प्रकृतीहून भिन्न व केवळ आनंदस्वरूप असा परमात्मा आपल्या - 

हदयाकाशांत आहे असें जो जाणतो तो मुक्तच असें समजावें. 

*योगाच्या दुसऱ्या गेयांत दुसरीं अनेक प्रकारची घ्याने सांगितली आहेत, त्यांत हीं 
सगुण व निरुण ध्यान उत्तम आहेत;? असे भगवान्‌ याज्ञवल्कयांनीं झटले आहे. "या ध्याना” 

'पासून चित्ताची शुद्धि होते; कारण, मनाच्या विक्षेपाढा हेतु जे रजोगुण व तमोगुण त्यांचा 

समूळ नाश झाल्यामुळे सर्व पापे जळून जातात; आणि चित्त निर्मळ होते; असते घ्यानविंडू: 
थनिपदांव सांगितळे आहे. याचेंच डषांतपूवैक स्पष्टीकरण वित्ेकचूडामणींत असते केले 
आहे की, * जसे सोने क्षार इत्यादिकांच्या योगानें मळ दूर होऊन पुनः पूर्ववत्‌ उज्जर्ल 
होते; . त्याप्रमाणे ध्यानाच्या योगानें चित्त शुद्ध होऊन सत्वगुणाचा पराभव करणार 
जे मढरूप रम च तम यांचा पराभव करून आपल्य स्वाभाविक 
शुद्ध सत्वगुण त्यांत स्मित होतें. ! : घ्यानाचा अम्यास करणाराला चित्तशुद्धि झाल्या” ' 
नेंतर परमात्म्याचा साक्षात्कार होतो, ' यावर विवेकचूडामणींत दृष्टांत सांगितठा आहे 

कीं, ' ज्याप्रमाणे कोणीएक भ्रकारचा किडा दुसरे सर्व व्यापार सोडून देऊन अमराचॅन 

घ्यान करीत राहतो; ते ध्यान करितां करितां त्याला भ्रमराचे स्वरूप प्राप्त होत; 
त्याप्रमाणें योगी परमात्म्याचे घ्यान करीत असतां ईश्वरसरूप होतो. 

याप्रमाणें घ्यान मोक्षाचे कारण आहे हणून योग्याठा वर सांगितल्याप्रमाणे घ्यान कर्णे 
अवद्थ आहे; फणूतच छांदोग्योपनिषदांत  एय्वी, अंतरिल, स्वर्ग, उदक, पर्वत, देवता 
व मनुप्य इत्यादि सरव ध्यान करितात; हाणून त्यांना जें महत्त्व प्राप्त झाठें आहे तें ् स्द 
ध्यानाच्या फळाचा एक अंशमात्र आहे. त्याप्रमाणेंच जे अघम, कटहम्रिय, दुर्गन व निंदक 
आहेत; ते सध घ्यान न केल्यामुळेंच असे म्ताठे आहेत. झणून हे नारदा ! तूं घ्यानाची उपासना 
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कर)! असें सनत्कुमारांनीं नारदास सांगितठें आहे. भगवान्‌ याज्ञवल्क्यांनीही ' घ्यान हे बंधमो- 
क्षांढा कारण आहे, ! असें सांगितळें आहे. ' कितीएक योगी घ्यानाची निर्विघपणानें पूर्णावस्था 

व्हावी हणून कुंडलीळा जागी करून शून्यपदवीने ( सुपुज्नामागीनें ) भाणाचा ल्य होण्याचा 
अम्यास या अवस्थेत विशेपंकरून करण्यास सांगतात. त्याचा प्रकार असा आहे कीं, 
जस्ता सर्व पर्वतांसाहित एथ्वीला आधार शोप आहे; त्याप्रमार्णे सर्व योगांगांना कुंडली आधार 
आहे. ही कुंडली निजलेडी आहे, ती ज्या वेळेस गुरुक्षपेनें जागी होते, त्या वेळेस सर्व 
चक्रे आणि जल्ममांथे, विप्णुग्रंथि व रुद्रम्नांथे या सवांचा भेद होतो. त्या वेळेत भुपुज्ञा ही 
झाणाला राजमागाप्रमार्णे होते हणजे सुपुम्रेच्या वाटे ब्रह्मत्यानाकडे जाण्याला 
आाणास कांहीं अडचण पडत नाहीं. त्या वेळेस चित्त स्थिर होऊन रृत्यूसही जिंकण्यास 
समथ होतें. याकरितां जसं किछीनें कुटूप निवून दार सहज उघडलं जाते, त्याप्रमाणे हठ- 
योगाचा अम्यास करून कुंडटीरने मोक्षाचे द्वार जें अडवून धरलें आहे ते मोकळें करावें. 
त्रश्मस्थानास जाण्याचा तो मार्ग आहे तेथें तांडाशीच कुंडली मुख पसरून निजली आहे.' 
असें हठयोगप्रदीपिका वगरे अरंथांत सांगितठें आहे. 

निला शून्यपदवी, अह्मरंध, महापथ, इमशान, शांभवी, मध्यमार्ग वगेरे अनेक संज्ञा 
आहेत, अशी सुपुम्रानाडी कंदाच्या मध्यभागीं राहिठेी आहे. ती पाठीमागच्या बाजने 
मेरुदेंडांतून ( पाठीच्या कण्यांतून ) नक्षरंधापर्यंत जाऊन पोहांचडी आहे. “ मनुप्याच्या 
ठिंग व गुद यांच्या मध्यभागीं जी शिवण आहे तेथून नऊ बोटें वर बेंबीच्या खालच्या 
याजूस एक कंद आहे; तो कंद चार बोटे टांन व चार नोटें जाड असून त्याची आति 
व रंग पक्ष्याच्या अंड्याप्रमाणे आहे व भोवतालची त्वचा कफवेशित झाली आहे ! असे 
याज्ञवल्क्यांनीं सांगिवळें आहे. 

या कंदाच्या मधून सपुत्नानाडी निवून आघारचक्रांत जाते, तेथून पुढें क्रमाक्रमाने स्वाधे- 
ठान; मणिपूर, अनाहत व विशुद्ध या चक्रांत जाते. तेथें तिद्या एक पश्चिमेकडे व एक 
पूवकडे असे दोन फोटे फुटतात. त्यांत पश्चिमेकर्डाळ फांटा, मानेच्या पाटीमार्गे मेस्दंड आहे 
तयातून बल्सरंधापयंत जाऊन पोहोंचतो; ब दुसरा पूर्वेकडीड फांटा भुवयांच्या मध्यमागी- जे 
आज्ञाचक आहे त्यांतून बघ्रंधांत जाऊन पोहोंचडा आहे. या दोन मार्गपैकी पश्चिमेकटीळ 
माग उत्तम आहे; कारण, अथवेवेदाच्या योगशिखाडपनिपदांत सांगिवळें आहे की, * योग- 
भागात ने निपुण योगी आहित ते सपुज्ञेचा जो पविज्ञ पश्चिममार्ग आहे त्यांत प्राणकद्रेमुद्धां 

झंवेश करितात. ! हठयोगप्रदींपिका व खेचरीपटळ वगेरे म्रंथांतही मपुज्षेच्या पश्चिममार्गांत 
भाणाचा प्रेयेश करणें भशस्त सांगितले आहे. या मागोीनें प्राग मक्षस्पातांत नाऊन पोहो- 
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चतो खरा परंतु त्याच्या तोरडींच कुंडली तांड पसरून मार्ग अडवून निजळी आहे. तिला 
जागी करून मोक्षमार्ग मोकळा करावा. 

* कंदाच्या वरच्या जागेत व नाभीच्या साली कुंडली पुपुम्नेळा आपल्या अंगाचे साडे” 

त्तीन वेढे देऊन व दोंपूट तोंडांत बळकट घरून राहिली आहे; त्यामुळें पुरुपाठा प्राणाचा परेश 

इतर नाडीममाणे सुपुन्नंत सहज करितां येत नाहीं; झणून दराम दवार जें म्रझस्थान त्यांत 

प्राणाचा ल्य करण्याविषयी उत्सुक असणाऱ्या साथक पुरुषाने विधीप्रमाणे कुंडळींचे चाढन 
करावें. ! असे याज्ञवल्क्यांनीं सांगितलें आहे. 

* वज़ञासन करून बसावें, नंतर दोन्ही हातांनी बोंट्याच्यावर पाय बळकट धरून 
कंदाछा दाबावे. पुढें उडियान, जालंधर, मूळजंध वगेरे बंधांपेकी बंध करून प्राणायाम करावा. 

यासोगाने लवकरच महानाडीत प्राणाचा प्रवेश होऊं लागतो. पुढे वज्ञापन करून भख्ञानामरक 
कुंभक करून नामीच्या ठिकाणी अप्तणाऱ्या सूयीचे आकर्षण करून निजटेल्या कुंडढीहा 
जागे करावें. ! असे हठयोगप्रदीपिकेत सांगितळें आहे. तात्पर्य, उड्डियान व मूठनष 
केल्यानें अपानवायूचे वर आकर्पण होऊं लागत; व जालंघरबंधाने प्राणवायूचे सालीं 
आकर्पण होऊं लागतें. नंतर माण आणि अपान हे दोवे एक ठिकाणीं झाल्याने जठराप्रि 

अतिशय प्रज्वलित होतो. पुढे त्या अम्नीच्या उप्णतेमुळें न्याकुळ झाळेळी कुंडली सुपुत्रेच्या 
द्वारी टेवळेढें आपठें मुख उचडून सरळ होऊन सुपुद्नेच्या मार्गांत प्रवेश करून वर मश” 
रंधांत गमन करिते. 

सेचरीपटलांत याप्रमाणे कुंडठीचाठन सांगितलें आहे,- ' ज्या वेळेत अनादि” 
कालापासून झाठेडा वुद्धिपुरुपांचा संयोग नष्ट न्हावा अशी इच्छा योग्यास उत्पन 
होईल, त्या वेळेस त्यानें पवित्र, रम्य व एकांत अशा स्थलीं पिद्धासन करून बसून कोव्य- 
चथि विनांप्रमाणे तेजस्वी अशा कुंडलीचें मूढाधारांत पुप्कळवेळपर्यंत चिंतन करावें. पु 
भूटाघारापासून आरंभ करून तें थेट पायांच्या तळव्यांपर्यंत व्याप्त झाठेळा जो जीव व प्राण 
यांचें आकपण करून दोवांना मूलाघारांत आणांदे, आणि तेथें प्रल्याझीप्रमाणे भगवती 
कुंडडिनी दोवांना आशीत ( गिळीत ) आहे असें चिंतन करावें. तात्पर्य, तळपायांपातून 
भाणसहित जीवाला प्रत्याहाराच्या बडानें आकर्पून भूलावारांत असणाऱ्या कुंडलीत 

आणून मिळवावे. याप्रमाणे तेथें थोडा विसांवा घेऊन मिच्यांत प्राण व जीव 
मिळाठे आहेत अश्या केडळीळा स्वाधिष्टानचक्तांत आणन ती मलाधारापासन आरँम 
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आहे अस्त चिंतन करावे. तेथें थोडा विसांवा घेऊन सोळा पांकळ्यांनीं युक्त अशा विशुद्ध- 
चक्तांत कुंडली आणून विशुद्धचक्राला आरंम करून अनाहतचक्रापर्यंत व्यापून राहिटेल्या 
प्राणाय गिळीत आहे असें चिंतन करावे. तेथून मुत्र्‍यांच्या मध्यें आज्ञाचक्तांत आणून जसें दूध 
व पाणी एकठिकाणीं असतां हंस त्यांतून दूध निराळें करितो त्याप्रमाणें शरीररूप पाण्यापासून 
जीवात्मारूप दुघाळा विवेकेकरून 'एयकू जाणून कुंडलीवरोवर मिळवावे. तेथून बरह्मरं- 
भद्वारांने परमार्नदरूप क्षीराठ्यीमध्यें असणाऱ्या हजार पांकळ्यांच्या नह्मचक्रांत आणावी. 
जेथे साकी ज्ञानस्वरूप अशा अधिष्ठानांत ( स्थानांत ) कुंडडीसाहित जीवाचा ट॒य करावा. 
तेथे असणाच्या परमकारण अशा शिवाचा शक्तीशी योग करून ती दोवे एक आहेत अशी 

भावना करावी. याप्रमाणें भावना केटी असतां जीव शिवामध्यें लीन होऊन शिवसरूप होतो. 

याम्रमाणे मुपुन्नाद्वार खुळे झाल्याने प्राण मुद्धा तिच्या मार्गे सुपुन्नेंत प्रवेश करून 
ब्रह्मचक्तांत जाऊन राहतो. या प्राणाच्या बरोबर, आवारचक्राच्या जवळ असणारे जें 
त्रिकोण अशिकुंड, त्यांतून मूडबंधामुळें वर आटेली अझीची शिखा ( ज्वाला ) सुद्धां जातेः, 
जिच्या तेजाने योग्यांना माण्या येण्याचा मार्ग दिसतो. हे रहस्य अथववेदाच्या अरतर्बिटु- 
उपनिषदांत स्पष्ट टिहिळं आहे. 

याप्रमाणे ब्रह्मरंभांत कुंडली गेल्याने चित्त निर्विपय होतें, त्यामुळें ध्यान निरविप्षपणे 
सतत चालते; आणि त्या योगानें केवल्यप्राप्ति होण्याठा कांही अवकाश टागत नाही; 
अस्ते कठोपनिपदांत सांगितलें आहे. आणि ' जत्ता हेसपक्षी जाळें तोडून आकाशांत निःदंक 
संचार करितो, त्याप्रमाणं जीव संरायरून हृदयत्रंथीचा भेद झाल्यामुळें संसारपाशांतून 
मुक्त होऊन तरून जातो; ! अतत अथदवेदांतीठ क्षुरिकाउपनिपदांत सांगिवें आहे. 

अशा रीतीने कुंडलीचालनाने प्राण त्रद्मरंधांत ठीन झाला असतां छतार्थ होतो, 
झणने सरपुज्ाद्वारानं शक्तिः ( कुंडली ) सहित प्राणाचा अद्मचक्तांन निरोध झाल्यानें व तो 
निरोध सतत राहिल्यामुळे जीव तेथे तत्सणीं शिव होतो. यावरून श्रुतीमध्यें किंवा स्मर्ती- 
मध्ये जे * नीवुक्तांचे प्राण वर नात नाहींत, व ते धूममार्यात अथवा भधिरादिमार्यात 

: प्रथेश केल्यावांचून येथेंच टीन होतात ' असे सांगितडें आहे तें वरोबर जुळते. ' आनां कोठे 
कोठें प्रारव्धररमांच्या योगानें देहत्यागापर्यंत तसाच असतो तो सुद्धां ब्रसरंधद्वारानें निवन 
अ्डोक वरे ठिकाणी प्राप्त होऊन तेथें मुकत होता. ! असे मुंडक इत्यादि उपनिपदांत 
सांगितठें आहे. 
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संदेवार्थमात्रनिभीसं स्वरूपद्रून्यमिव समाधिः ॥ ३ ॥ 
च घ्यान जेव्हां केवळ ध्येयस्वरूपाकार हणजे ज्याचें ध्यान करीत असेळ तदूपच 

होऊन अन्य पदार्थाचे ज्ञान निराळें णून कांहींच राहत नाही हणे ध्यान व पदार्थ 
ह्या दोहोंचा एक आकार होतो तेव्हां त्यास समाधि असे हणतात. तात्पर्य, ज्यामध्ये 
देशाळेबन पुटून अर्थमाघाचाच एकाकार प्रत्यय “ अनुमव राहणें, ' हा समाधि होय. समाधि 
या शब्दाचा अर्थ असा आहे कीं, योगांत येणारे जे विक्षेप हणजे अडथळे, ते सवे दूर 
होऊन ज्यांत चित्ताची एकाग्रता होते तो समोधि होय. 

दुसऱ्याचाही नाश होतो. चित्त चंचल झालें असतां इंद्रिये आपापल्या विषयांत भवृत्त 
होतात; व तेंच छीन झाठें असतां सर्वे इंद्रियांचा व्यापार बंद होऊन मोक्षसुख प्राप्त होतें. 
त्यांत इंद्रियांचा स्वामी मन, मनाचा स्वामी प्राण, प्राणाचा स्वामी ल्य, ब लय हा नादाचा 

आश्रय करून असतो. याकरितां प्राणाचा ल्य॒ विशेपॅंकरून साप्य करण्यास योग्याने सर्ळे 
पाहिजे; असें योगनीजांत सांगितले आहे. हर 

“कुंडडीचालन झाल्याने हणजे ती जागी होऊन तिनें प्राणाचा मार्ग खुळा केल्या- 
मुळें मुपुन्नेचा रस्ता, जप्ता एकादा कोष्टी किंवा कोळी नांवाचा किडा आपण उत्पन्न केलेल्या - 
तंतूवरून सहज जातो; तसा प्राणवायूला वर जाण्यास राजमागाप्रमाणें अगदीं सुलभ होतो. 
अत्तरे याजञवस्क्यसंहितेत सांगितले आहे. 

भ्राणवायूचा सुपु्नत चांगला संचार होऊं लागला ह्मणजे मग समाधीचा भंग होत 
नाहीं; आणि मंतर उन्मनीअवस्था सहज प्राप्त होते; त्यामुळें योगी पुनः संसारात येत 
नाहीं. याप्रमाणे ध्यानाची अगदीं परिपक्क अवस्था होऊन कुंडलीस जागी करणें, या 
विधीला राजयोग सुद्धा हणतात. याला राजयोग हें नांव अतण्यार्चे कारण असें की, योग 

ह्मणजे उपाय, जसा सर्वात राजा मुख्य असतो त्याप्रमाणे मोक्षप्राप्तीचे जेवढे झणून कांहीं 
उपाय आहित त्या सर्वांत हा उपाय मुख्य व सयुलम आहे ह्मणून; आणि राजा झणने नेहमीं. 
प्रकारामान असणारा जो परमात्मा त्याची प्राप्ति भाण्यांना हा ( समाधियोग ) करविवो 
ह्षणून याला राजयोग असें खणतात. 
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समाधि तिद्ध झाळा असे समजावे. * ज्याप्रमाणे पाण्यांत पडलेलं मीठ आपला मीठपणा 
टाकून उदकरूप होते; त्याप्रमाणं आत्मा व मन यांचें ऐक्य होणे यास समाधि हणतात, 
असे हठ्योगप्रदीपिकेंत सांगितलें आहे. ज्या वेळेस प्राण सुपुक्चामार्गीने वर जाऊन बह्मच- 
क्नांव ठीन होतो त्या वेळेस वित्ताचा मुद्धा ल्य होतो; ती जी समरसता ( एकरूपता ) 
तिठा समाधि हणतात. याच रीतीनें सवे संकल्पविकल्प नष्ट होऊन ज्ञानस्वरूप जीग- 
त्म्याचें व परमात्म्याचे ऐक्य होणें हा समाधि होय. जसें इंधन हझणने जळण सरून गेलें 
हणजे अम्रि आपोआपच विझून जातो, त्याप्रमाणे संकल्पविकल्परहित झडिळे चित्त 
आपोआपच आपल्या कारणांत ठीन होतें. 'नेथें श्वास व प्रथास अगदीं नष्ट झाठि आहेत, 
विषयांवरीळ दृष्टि अगदी उडाली आहे, चित्त अगदी व्यापाररहित होऊन विकल्परहित , 

आढे आहे, अशा योग्यास ल्य श्रेष्ठ आहे. तो ढय़ कांही शब्दाने ,वंगेरे सांगतां येण्या- 
जोगा नव्हे तर केवल स्वतःच्या अनुमवावरूनच जाणण्यानोगा आहे. ेथपर्यंत मन आहे 
तेथपर्यंत दैवाचे भान होते; आणि ज्या वेळेत मनाळा उन्मनी अवस्था प्राप्त होते त्या वेळेस 

द्वैताची (भिन्नपणाची ) प्रतीति मुळींच रांहुवे नाही; आणि केवल्यप्राप्तीला थोडासा अवकाश 
“राहिळेटा असतो. इत्यादि सवे योगवासिष्ठांत सांगितलें आहे. 

याप्रमाणे समाधि साध्य होऊन स्वस्थ झाठेळा योगी पुढें केवढ आकाशांत अस- 
णाऱ्या बटाप्रमाणे आंत शून्य व बाहेर शून्य आणि समुद्रांत असणाऱ्या वटाप्रमाणें आंत 
पूर्ण य बाहेर पूर्ण असा होतो. समावींत असणार्‍या योग्याळा, इंद्रियांस अविपय व केवळ 

चुद्धीनंन जाणण्यास योग्य अशा केवल्यसुखाचा अतुमव येतो. त्या आनंदांत योगी निम 
अस्ततां, पुप्पावरीर् मकरंद पान करणाऱ्या भ्रमराप्रमाणे समावीपासून चाटिन होत नाही; 
आणि या. परमानंदापेक्षां त्याला दुसरी कोणतीही वरेतु अधिक प्रिय वाटत नाहीं. या 
मुततांत निमझ़ असतां तुफान, प्मेन्य, संडी, उन्हाळा इत्यादिकांच्या उपद्रवापासून व मिह, 
व्याप्त वगैरेंच्या शब्दांपासून समाजि चन्ट होत नाहीं. याविषयी एक दृष्टांत योगवासिष्ठांत 
असा साँगितडा आहे की, * शिसिव्वन नांवाचा एक राजा एके वेळे समार्वीते निमय 
असतां त्यानी सूडाडा नांदाची राणी मनांत विचार करूं लागळी कीं, स्वामीची समाथि 

बरोबर खागळी िंवा नाहीं; याची परीक्षा पाहूं असा व्रिचार करून त्याडा समाधींतून जागा 
करण्याझारेता तिनें आपल्या योगप्रभावानें मिहाद्रिकांना मुद्धा 'सर्यकर असा. शब्द 
केळ. परंतु तो राना समाधीत गून गेल्यामुळें सिदूकुट समावीपामून चड आदा नाही. 

यातर निरनें पुनः वशलेएर मर्यफर फव्द येळ तयापि तो ताडून होईना; तेव्हा बिने 

दिशिवनापे सोडे राताने घरून सून हिमळे - देखत डर्टून तिरदे दिरविदे; - शेणी 
कप 
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टर 
त्त्याडा तिनें जमिनीवर लोटून सुद्धां दिलें; तथापि तो समाधिश्रष्ट झाला नाहीं, इृत्याहि. 

समरसतेचीं उदाहरप्ें समजावी. ी 

विवेकचूंडामणींवही समाधीपासून होणाऱ्या पुखाचा अनुभव असाच सांगिवठा आहे; 

कौ,-“ कोणी एक दिप्य समाधि संपल्यावर आपल्या गुरूजवळ सांगूं लागला कौ, हे नायी 

आपण दाखविलेल्या रीतीममाणें समाधि लावल्यावर ब्रल्यार्चे व आत्म्याचे ऐक्‍य होऊन 

माझही बुद्धि अगर्दी ठीन होऊन गेठी, संकल्पविकल्प सुद्धां सर्व नाश पावठे; आणि “हें आहे, 

हं नाही / हा प्रकार बिलकुल भासेनासा झाला, परंतु तेथें जें कांही. एक अतिराव सुख 

होतें ते स्वतांसच समजणारे आहे; त्याचा अनुभव दुसऱ्यास सांगतां येत नाहीं. ? इत्यादि- 

अज्ञा स्थितीला योगीळोकांत राजयोग, समाधि, उन्मनी, मनोन्मनी, अमरत्व, ल्य, 
सत्त्व, शूंन्याशून्य, परंपद, अमनस्क, अद्वेत, निरालंब, निरंजन, जीवन्मुक्ति, सहजा, ठुर्याया 

शब्दांनी व्यवहार होतो. ॥ मो 

हा ढय साधण्याकरिता आदिनाथानें ( शिवाने ) सव्वा कोट उपाय सांगितले 'आ- 

हेत; परंतु त्या सर्वात * नादानुप्तंथान ! हा उपाय मुख्य सांगितला आहे. ' त्या 
नादानुसतंथानाचा प्रकारे अस्ता,-“तिद्धासत करून बसून शांमवी मुद्रा क- 

रावी. तिचें स्वरूप असे,-दाष्टि नाकाच्या अग्रमागी निश्वळ करून भुवयांना थो- 

ड्याशा उंच कराव्या; डोळ्यांच्या पापण्यांची उवडझांक अगदीं बेद करावी. पुढें आंत 

आघारचक्राला आरेम करून तें ् रक्मचक्रापर्यंत घ्यान करावें. चित्त व वायु यांना विठीन 

करून ध्यानांत मम्न व्हावे. ही वेदशास्रांव गुप्त अस्तणारी, मनाचा ल्य करणारी, ' मक्ति 

देणारी व दुहैम अशी शांभवी मुद्रा आहे.! असें हठयोगमदीपिकेत सांगितलें आहे. याप्रमाण 

ततिदासनस्थ योग्याने शांभदी मुद्रेने अनुसंधान करून पराड्मुखी ( पण्मुखी ) मुदरेच्या 

योगाने स्वस्थ होऊन शन्यपदर्वीत ( सुपुर्रंत ) प्राणाचा लय करून शुद्ध सुपु्नामागीमध्यें 

नांदाच अनुसेथान कराव. रष 

प्रथम अभ्यास करीत असतां नाद अनेक प्रकारचे मोठमोठे ऐकूं येतात, पुद अम्याप्त 
एकसारखा केल्यानें सूक्ष्म मूदम ऐकू येऊं ागतात. त्यांत प्रथम प्राण ब्रक्मरंधांत मवेश 
करू छागतो त्या वेळीं त्याचा शब्द समुद्र, मेथ, भेरी, झर यांच्या ध्वनीसारखा मोठ्याने 
शनी. मध्ये हणने ज्या वेळी प्राण व्रक्षरंधांत माऊन पोहोचतो त्या वेळेस मर्दद, शास, 

घटा ध कारल यांच्या शब्दासारखा शब्द होऊं सागतो. आणि कश्षेवररी झणने प्राण मप" 
रमांत बराच वेळपयंत स्थिर होतो त्या वेळी किंकिणी ( घागर्‍्या ), मुरली ( अख्युने ), 

_ डोप-1 या पुन्लसचे मार्यातर आद्य करतून घनयरजे आहे हे अपर्य पदाचे; त्यात यामाळे 
अन भानुमीव हांत शाधितळे आढेद. क 0 प बट 
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वीणा आणि भ्रमर यांच्या शब्दासारखा फारच हलका घ्वनि ऐकू येतो. याप्रमाणें देहांत 
अनेक प्रकारचे नाद होऊं ठागतात, त्यांत प्रथम फार मोठा .घ्वानि ऐकत असतां त्यापेक्षा 
जो अति.सूक्ष्म त्नाद असेळ,त्याचें . अनुप्तंथान करावे झणने ह्या ध्वनीपेक्षा ह्या अमुक 
वस्तूचा ध्वनि फारच लहान आहें, असें समजून त्या सूक्ष्म नादांत मनात स्थिर करावें. 
त्या सूक्ष्म ध्वनीमध्ये चित्ताचे ल्य लागून ते स्थिर झाळें असतां त्याला तेथून. काढून पुनः 

त्यापेक्षां जो पाहिला घन हणजे मोठा. ध्वनि त्यामध्यें वावे; पुनः त्या मोठ्या ध्वनीवरून 

मन काढून सूक्ष्म घ्वनीवर लावावे. याप्रमाणे प्रन ( मोठ्या ) नादाळा सोडून सूक्ष्म नादार्चे 
अहण करावयाचे, पुनः सूक्ष्म नादाला सोडून देऊन घन नादाचें ग्रहण करावयार्चे; या रीतीने 
अहण करणें व सोडून देणे अशा क्रीडेने वित्त नादानुसंधानाविषयीं, तयार होतें. याप्रमाणे 

अभ्यापत एकसारखा चालला असतां नादाच्या १ आरंभावस्था, ,९ घटावस्था, ३.परिचयावस्था 
च ४. निप्पत्त्यवस्था याप्रमाणे चार अवस्था होतात, त्यांचे, स्वरूप याप्रमार्णे;-- 

.; १ आरंभावस्याः-ज्या वेळी प्राणायामाच्या अम्यासानें अनाहतचक्ताच्या ठिकाणी 
असणाऱ्या जलम्रंथीचा भेद होतो तेव्हां मनास , आनंद देणारा : , तोरड्याइत्यादि भूप- 
णांच्या शब्दासारखा मंमुल असा हृदयाकाशांत उत्पन्न .झालेळा .ध्वाने शरीरामध्ये ऐकू 
येतो, हृद्याकाशांत नाद होण्यास सुरुवात झाली सणजे. योग्याचें हृदय आनंदाने, भरून 
जातें. त्याळा दिव्य रूप, लावण्य. (.सैंदरये ) , बळ इत्यादि गुण प्राप्त ,.होताव. मोठा 
प्रतापी, नीरोगी व ज्याच्या शरीराला उत्तम सुगंध ग्रेते आहे अस्ता योगी नादाच्या 
जआरंभावस्येंत इोतो - 
.-: १२ घटावस्याः-ज्यानें रदासन हाणने स्पिरसासन केलं आहे अशा योस्याचा प्राणवायू 
नेव्हां अपान, नाद व बिंदु यांच्या सुद्धां मध्यचक्रांत ह्मणने कंठस्थानीं येवो, तेव्हा कंटा- 
मध्ये असणाऱ्या विप्णुग्रंयीचा भेद होऊन केळाकाशांन अनेक नादांनीं मिश्रित आठेळा 
असा मेरी (नगार्‍या) प्रमाणे शरीरांत शब्द ऐकूं येऊं लागतो. पुटे परमानंद ( अह्यातंद ) 
प्राप्त होणार अशाचा सूचक तो शब्द कंठांत होऊं लागला लणने योगी पूर्वीपेक्षां अधिक 
सानी होऊन. शरीरमंपत्तीने - देवासारखा तयार होतो. अशी ,नटावर्म्येत योग्याची स्थिति 

भस्तते : 
३ परिचयावस्था-तिसऱ्या परिनयावस्येत शर्वपीठ ने आज्ञाचक्र त्याटिकाणी प्रागाना 

रय झाला असतां भुवयांच्या मध्यें असणाऱ्या रुदमेथीचा भेद होऊन विशेष ज्ञान उत्पन्न 
करणारा अक्षा मर्दटासारसा शरीरांत शब्द ऐकू येऊं ळागतो. त्या वेळेस सोग्यासत मनास 
वाटतील त्या अणिमा इृत्याद्रि सिद्धी प्राप्त होऊं शरुनांत; व स्वामाविश़ आत्ममुख प्रात 
आल्यामुळे आधि, ज्यांधि, नरा; दृःय वगरे कांही राहत नाहींत. ही. परिनयावऱ्या होय- 
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४ निपपत्त्यवस्था:-त्रद्वरंधांत प्राण ठीन झाल्यावर वीणा, मुर्गी इत्यादिकांच्या 
शब्दासारखा ध्वनि ऐकू येऊं लागतो; व योग्याला फारच विलक्षण सामध्य प्राप्त होते. 
ह्या चोथ्या अवस्थेतील चित्ताच्या एकाम्रतेदाच राजयोग, तुयीवस्था इत्यादि संत्ता आहेत.. 
अथवैवेदाच्या हंसोपनिपदांत असे पांगितळें आहे कीं, “कोटी वेळां हंसमंत्राचा जप केला 
असतांना याप्रमाणें नादाचा अजुमव येतो. ' त्याच उपनिषदांत नांद अनेक प्रकारचे 
सांग्ितठे आहेत परंतु त्या सर्वात मेघनादच श्रेष्ठ सांगितला आहे; कारण त्यापासून 
सचिदानंदप्राति हे फल सांगितठें आहे; करितां त्याचेंच अनुसंधान करावें 

याप्रमार्ण अनाहत हणजे नगारे वगेरेप्रमाणें ताडन केल्यावांचूनच आपोआप 
उत्पन्न होणारे जे ध्वनी ऐकूं येतात, ते अंतर्गत स्वयंप्रकाश अस चैतन्य आहे. ध्येयाकार 
झढिलें चित्त त्यांत ठीन होतं, ते विष्णूचे परमपट॒ आहे. जें कांहीं नादरूप ऐकूं येते ती 
परमेश्वराची शक्ति व त्या तत्त्वाच्या आंत निराकार तो ईश्वर आहे. याप्रमाणे नेहमीं 
नादानुसंथानाचा अम्यास करणारा योगी कालापासून सुद्धां पराजित होत नाहीं; कारण 
कोणत्याही प्रकारें तो कमांत बद्ध झाठेळा नसतो. समाधीत निमझ झाल्यामुळें त्याला 
कोणत्याही विषयाचे भान नसतें. त्याचें वित्त पुप्त नसतें किंवा जागृत नसते; ते स्टति, 
विस्रति वंगरेनीं रहित असून त्यांत उद्य, अस्त इत्यादिक धे मुळींच राहत नाहींत. 
अशा रीतीनें जागृदवर्स्येत सुद्धां जो योगी स्त्रस्थ असतो, तो खरोखर जीवन्मुक्त समजावा. 

समाधीविपयी पूवी कितीएक स्रूचना दिल्या आहेत; त्यांत सांगितलें आहे की, ज्या वेळेपत 
श्वास पांच नोटांच्या अंतरांत येऊं छागतो त्या वेळेस समाधीची प्राप्ति होऊन सर्व वृर्तींचा. 
एकाम्न प्रवाह होऊं डागतो. आणि सर्द प्राणवायू एकत्र होऊन दुसऱ्या चक्रांच्या संबं 
खाचा त्याग करून मेरुदेंडमार्गीनें बह्मरंधाकडे जाऊं डागतात आणि अर्से झाल्याने सर्व 
बाह्य इंद्रियें आपापल्या कायीचा त्याग करून त्थिर होऊन जातात; त्यामुळें या स्टीच्या 

अनंत आळती आणि शब्दस्पश्षीदिकांचे त्तान त्या समयी जाऊं लागतें. अशा स्थितीच्या 
वेळी अंतत्रृत्तीना ज्ञानाच्या योगाने प्रकाश होऊन अद्भुत चमत्कार दिसून पुष्कळ मर्स्गी 
झरीरांतल्या सर्वे रचना कोणत्या प्रकारच्या आहेत त्या स्पष्ट दिस खागतात., अशा वेळीं 
कुमर झाल्याने वायूंची गति वृत्तीच्या प्रवाहांत मिश्र होऊन, ते मोठ्या वेगाने अल” 
रेधाकडे गमन करण्याचा प्रयत्न करूं टागतात; तेथं त्यांच्या नरोवर उदानवाय एकत्र 

झाल्याने, अष्टमिद्धि वंगरेच्या आभासताठा तो योगी पाहतो. पुढें समान आणि अपानवायूं- 
मून वणु वयरहेच्या नादांटा टा ता योगी ऐकतो. या वेळी गुदा आणि कुंटडीनफ्रांत रेचक 
प ह आणि ताढू तसच कंठनक्रांत पूरक होतो. त्वे झालें झणमे व्यानवायूमधून 
६ ४ ह. असा ध्वनि निजून सर्ग दारीरांत पकट होतो; अर्थात्‌ हा शब्द सर्शत व्यापह 
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होणारा अस्ता सोहं आत्माच समजावा. ज्या वेळेस अंतनोड्यांची गति सारखी चालून 
राहते, त्या वेळेपत स्थूढ आणि सूक्ष्म इत्यादिक अनंत ध्वनी ऐकण्यांत येतात. याविषर्यी एके 
ठिकाणीं अत्तें सांगितलें आहे-की, ' जो आपण मेव इत्यादिकांचा वननाद ऐकतो, आगि सूक्ष्मा- 
त सूक्ष्म असता वर सांगितलेला जो आत्म्याचा 'हुं हुं हु' नाद ऐकू येतो; त्यांत पूण ज्ञानवान्‌ 
योगी चंचल्गुणयुक्त-मनाच्या रजोगुणयुक्त विषयांचा त्याग करून.' हुं हु हुं! अशा ध्वनींत 

आपल्या सव वृत्ती स्थिर . करून ' त्रह्माहं, शिवोहं; अजरोहं, मुक्तोहं ' इत्यादिक 
आत्मरूप भावाच्या शब्दांनी हृदयांत अंत्जेप करितो.? ह्या अजपाजपाळा गुप्तमंत्र; 
गायभ्रीमंत्र, सिद्धिमंत्र आणि मोक्षमंत्र पुद्धां झणतात. या मंत्राने लवकर सिद्ध प्राप्त 
झहोण्याकारेतां कितीएक संपूर्ण वह्मचयेत्रत पाळणारे योगी कांहीएक पवित्र क्रिया सुद्धां 
करीत असतात. त्या येथें थोडक्यांत सांगतां, 

या पवित्र क्रिया नेष्ठिक वरह्मचयेत्रत पाळणारे [सिद्ध पुरुष चार घटिका रात्रीच्या 

वेळीं हणजे प्रातःकाळच्या चार घटिका पूर्वी उठून शैोचविधि, 'देतथावन आणि सत्राना- 

दिक नित्य क्रिया करून एका पंचपात्रीत सुमार चार पेसेभार तांदूळ घुऊन त्या घुतठेल्या 
पाण्यांत उत्तम सुवासाचं खोड उगाळून त्याचें दोन पैसेभार गंथ घेऊन त्यांत दोन पैसेभार 
मध टाकून तें प्राशन करितात; पुढं दिवसां केवळ दूध आणि भाताचें हलके व थोडेसें 
भोजन करितात. आणि रात्रीच्या वेळीं मध, भाकरी, पोळी, तूप, दूध, आणि वरण वगेरे 

निरमुण पदार्थाचे भोजन करितात; आणि तेठ, तिखट, केळे आणि हिंग वगरे रजोगुणी 
पदार्थाचे सेवन मुळींच करीत नाहींत. याप्रमाणे भोजन करून व रात्री ख्रान करून एकांत 

वासांत समाधीकरितां स्थिर होतात आणि तेथें वर सांगितठेला अजपानप करितात. पुढे चार 
घटिका रात्री राहिळी ह्मणजे पुनः स्ान करून वर सांगितल्याप्रमाणे चंदन प्रावान करून 
त्रे योगी झाप घेतात; त्यामुळे त्यांना राती झोप येत नाही. याप्रमार्णे एंकवृत्तीने व हढनिश्वयानें 
ही क्रिया करणाऱ्या योग्याला स्वतः पुप्कळ वेळां सात दिवसांत वर सांगित्तठेल्या अंघा- 
राच्या एकांवस्थानांत एक प्रकाशमान ज्योति बह्मरंधांतून निवालेळी त्या प्रकाशावरून 
समजते. असें झाल्यावर तो योगी जर अशी क्रिया सारख्या निश्चयाने करूं लागेल तर 
स्याठा एक पक्षांत ( पंधरा दिवसांत ) मुतविद्येच्या मूल्तत्त्वाचे त्तान होऊं टागेळ. पुढे 
एक महिन्याच्या शेवटी त्याहा आपल्या श्वासाची गति मंद चाललेली समजेल. त्यापढे 
फारकरून दोन महिन्यांच्या अखेरीस त्याठा आपल्या कल्पनांप्रमाणें जगतांत अनेक रचना 
होताहेतशा समजतीट. चार महिन्यांच्या शेवर्टी प्रत्येक मनुप्याच्या मनाच्या कल्पनांना 
जाणण्याची दाक्ति येईल. पांच महिन्यांत अंतवाहक भावरूपी शरीराची हाणे ईश्वरी 

रचना समम लागतील. त्यांत एय्वीच्या अनेक प्रदेशांत कोणकोणत्या प्रकारची कार्ये होतारेत, 
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त जाणण्याची शक्ति येईल.- त्याचप्रमाण आपली वृत्ति.असली तर, . अनेक :देव, योगात्मे 
आणि महापुरुप यांचे आकार प्रकट होऊन आपल्या इच्छेप्रमाणे गुप्तविदयेचें ज्ञान त्यांच्या 
द्वारे आपणांस मिळं शकेल. याप्रमाणे ही क्रिया पुण्यवान पुरुषाने अत्यंत हढनिश्वयानं केल्याने 
सहा महिन्यांत त्याच्यासारखीच एक आकृति प्रबळ इच्छाशक्तीच्या योगानं त्याच्यासमोर 
प्रकट झालेली दिसेळ, आणि ती सांगेळ की, “ तुझा शुद्ध आत्मा तुझ्या प्रबळ इच्छाशक्तीप्रमाण 

कार्य करण्याला समये आहि; ' असा साक्षात्कार झाल्यावर तो योगी कांहींएक इच्छा न धरितां 
“कृपा ठेवावी ' एवढेच भाषण करितो. अया रीतीनें निरंतर वागल्याने वर सांगितलेला आकार. 
आपल्या गुप्त इच्छेनं आपल्या दारीरांठून आपल्या प्रबळ इच्छेप्रमाणे पांच सात आकार. धारण 
करून मित्न मित्न स्थानांत गमन करून आपल्या पहिल्या दढ इच्छेप्रमाणे अनेक कार्ये करूं 
शकतो. हे सवे आकार आपल्यांतच प्रकट होतात. याम्रमाणें पूर्वीचे दत्तात्रेय, गोरशषनाय, ' 
मत्स्येंद्रनाथ आणि वसिष्ठ वगेरे महात्मे करीत होते; आणि सांप्रतकाळांत प्रप्षंग पडेळ 
तेव्हां हिमाल्यांतील महात्मे आणि योगी करितात सुद्धां. अशी क्रिया हढनिश्वयाने व प्रबळ 
इच्छाशक्तीने नेष्ठिकं योग्याला कांही वपॅपर्यंत ह्ींच्या काळी करण्याची आवऱ्यकता 
आहे. हें सवे ग्रृहस्थाश्रमी गुप्तविेचा अम्यास्त करणाराहा असें करण्याची 
जरूरी नाहीं. त्यांना तर आपल्या सनातन धमीच्या मयीदेंत इढनिश्वेयांने वरतून व्यावहारिक 
कार्य करीत असतां व जनकराजाप्रमाणें सर्वे मनोविकारांचा ळय करण्याचा निश्चय ठेवल्याने 
योग्य समयीं वर सांगितल्याप्रमार्ण महाअद्भुत शक्ति प्राप्त होऊं शकेळ.. कारण, दढनि- 
अय आणि आति प्रबळ पावलेल्या इच्छाशक्तीच्या योगार्ने ज्या वेळी सर्व वृत्ती मनांत 

स्थिर होऊन जातात, त्या समयी अह्मरंधांत प्राणवायु प्रवेश करितो; आणि त्से झाल्याने 
कुंडली अथवा वासनाचक्रांत ज्ञानदृष्टि एकत्र होते, त्यामुळें शेवटीं सविकल्पसमाथि प्रकट 
होतो. त्या प्रसंगीं सन वृत्ती स्तंभित होऊन त्या ब्रह्मनादांत स्थिर होतात, आणि अत 
आल्याने संयमाचा मास पडतो. त्यांत संकोचाने राहिडेल्या प्राणवाथूंत पूवीचा जस्ता भाव असेळ 
त्याप्रमाणे रचना दिसतात. या रचनांत जशी पूर्वीची '्युम अथवा अधम कल्पना असेल तशीं कार्ये 
होऊं छागतात. सारांश इतकाच कीं, अशा स्थितीच्या वेळीं त्या योग्याचे सथ माव आपोआप 
विज्ञानाकृतीरने राहतात; ह्मणजे बुद्धीच्या अनेक वृत्तींनरोबर तादात्म्यपणाने स्थित होतात. 
त्यामुळे समाथीच्या वेळीं त्याच्या अंतःकरणाची मावना स्वामाविकपणाने * अह्‌ बद्य, जद्माह? 
भशा आत्मस्वभावाच्या ज्ञानांत निमश़र असते. त्या वेळेस त्याची याप्रमाणे स्थिति असवे, 
आकाशाप्रमाणें सर्वध्र व्यापून राहिटेला नो आपदा शुद्धज्ञानर्स आत्मा त्याविषयी नर योगी 
ममाहं *.या प्रकारची मावना करून आणि त्या मादनेठा अपरोक्षमावानें * अहू नज्ल ! याप्रमाणे 

भागल्या, आत्मस्वरूपाच्या, एुकामतेनें म्रक्षांन ठेवून, आणि फल्पनाविरक्त होऊन संपूर्ण 
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अक्ममयभावर्नेत स्थिर राहिला तर त्त्याची ' अहं त्रह्म ! असा शब्दोचार करण्याची शक्ति सुद्धां 
ज्त्मानदांत स्वप्रकाशभावाने निद्रेप्रमाणे ऐक्यरूप होऊन जाते; आणि तस झाले हणजे 
आपणाला यथाथ अद्वेत भासू लागे. ' परंतु ज्या वेळेस अशा स्थितीमध्ये पूवीच्या राहिलेल्या 

वासनेने प्राणादिक सोळा कळा प्रकट होतात; त्या वेळेस आपण या कळांनीं रहित पूर्वी 
झालों अत्ततां पुनः सावेकल्पसमाधींत अशा प्रकृतिरूप अविदयेच्या संयोगाने कलावानासा- 
रेस दिसू लागतो, त्यामुळं आपण समावीच्या वेळी शरीरामध्ये हृदयकमलगत आकाशा- 
मध्यें जाणण्याला योग्य होऊन जाता. -याच कारणानें आपलें चेतन्य प्राणादिक आणि 
ञह्यांडादिक न्या समष्टीला रचूं लागतं. त्याविषयी एके ठिकाणी असें सांगितळे आहे कीं, 
“ त पुरुपरूप चेतन्य सांगितल्या रीतीप्रमाणे तिन्ही कालांतील वस्तूला विषय करणाऱ्या 
ज्ञानरूप ईक्षणानें सर्व प्राणमय हणजे सम््टि प्राणरूप हिरण्यगर्भ नांवाच्या सर्व प्राण्यांच्या 
कारणाला आधाररूप अंतरआत्मा -अथंवा - कारणशरीराठा ९ प्राणाला ) उत्पन्न कारितं 

झालें. या प्राणानें- प्राण्यांच्या “शुभकर्मीविपरयी कारणरूप प्रवृत्तीला सुद्धां उत्पन्न केळे, 
कर्मफळाच्या उपमोगाला साघनरूप देहाचे अधिष्ठान आणि कारणरूप पांच. प्रकारची पांच 
महामूतं उत्पन्न केली. त्याचप्रमाणे शब्दगुणाने युक्त अशा आकाशाला, 'तर्सेच कारणाचा 
युण जो-शाब्द त्याने स्परशयुक्त अशा वायूला, त्याचप्रमाणें आपल्या रूपगुणाने आणि कारणा- 
चा युण जो-शब्द आणि स्पर्श यांच्या मिश्रणुर्ने तेजाला .उत्पन्न केलें. पुढे आपल्या सा- 
भारण रसगुणानें आणि कारणाचे गुण जे शब्द, स्पशे आणि रूप यांच्या मिश्रणाने उदक 
उत्पन्न केलें. "त्याचप्रमाणे आपल्या गंधगुणाने आणि कारणाचे गुण जे शब्द, स्पर्शी, रूप 
आणि रस यांच्या मिश्रणाने पांच गुणांनी युक्त अशी एथ्वी उत्पन्न केली. याचप्रमाणें याच 
पंचभूतांनीं, ही आपण परस्परांत मिश्र नव्हती अशा अवस्थेंत ज्ञानाकरितां आणि कमीकारितां इं- 
द्रियांना तसाच इंद्रियांचा नियामक जो इश्वर त्याला प्रकट केलें. पुढें शरीरामध्ये असणाऱ्या 
संशय अथवा संकल्प इत्यादिक लक्षणांनी युक्त अशा मनास उत्पन्न केळे. याचप्रमाणें प्रा- 
णिमात्रांची कार्य व कारणे उत्पन्न करून त्यांच्या स्थितीकारितां अन्न उत्पन्न केलें, पुढे 
भक्षण केटेल्या अन्नाने सवे कमोत प्रवृत्ति होण्याला साधन जें वीर्य त्यात्य उत्पन्न 
केले. पुढे चित्तशुद्धीच्या सावनाकरितां तपाला उउत्पक्न केले. या तपाने शुद्ध 
झालेले निर्मल. आंत बाहिर किरणरूप असे चारी वेद मनुप्यप्राण्यांच्या साधनाकरितां 
प्रकट केळे. त्या वेदांच्या मंत्रांनी अनिहोत्रादिक कर्मे झालीं. त्या कमोनी कर्माचे फटरूप 
क्ववदा लोक प्रकट झालि. याप्रमाणे प्राण्यांच्या अविद्या इत्यादिक दोपरूप बीजाच्या 
अपेक्षेने सोळा कळा उत्पन्न झाल्या? अथोत्‌ माया अथवा अविद्यारूप दोपदृष्टीने न्याटि- 
,सर्मष्टि इत्यादिक भ्रकट झाले आहेत. जसा स्वमाचा द्रा ( सार्स ) स्वमामध्ये संकल्यानु- 
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सार्‌ सृष्टि प्रकट करितो, त्याप्रमाणें अविद्येचा द्र अविदेच्या संकल्पाने अविद्यारूप 
सृष्टि प्रकट करितो. परंतु शेवटी हे सवे नामरूपउपाधिभेदाचा त्याग करून गुद्ध- 
चैतन्यांत लीन होते. त्याप्रमाणें शेवटी सत्र सृष्टि परमात्म्यामध्ये ठीन होते. त्यास प्रमाण 
मश्चोपनिपदांत सांगितळे आहे; त्याचा अभिप्राय अस्ता,-' संव सृष्टि शुद्धचेतन्यांत डीन 
होते. त्यांत प्रथ्वी, उदक, तेज, वायु आणि आका हे सर्वे, त्यांच्या तन्मात्रांसहितं 
आल्म्यांत डय पावतात. त्याचप्रमाणें स्थूळ आणि सूक्ष्म भूते आणि त्यांची काये भी 
पांच ज्ञानेंद्रिये आणि पांच करमेद्रिये त्यांच्या विषयांसहित नेवढे हणून नाम आणि 
रूपमय जगत्‌ आहे ततच ब्रह्मांड व त्याच्या उपाधिभूत सव वस्तु हे सर्व गुद्धतैत- 
न्यांत समावीच्या वेळी, त्यात्रप्रमाणं आत्यंतिक प्रल्यांत परमात्म्यांत दीन होतात. समाधी- 
च्या वेळी हे सव कसे होते ह येथें थोडसं सांगता,-निश्वयी ओोग्याच्या पूर्णसमाधीच्या 
वेळीं प्रकाश करण्याला योग्य असा जो आपला सूत्रात्मा अथवा कारणशरीर तै व सर्वे- 
प्राणांच्या तसंच कार्यकारणांच्या समूहरूप इुसऱ्याच्या अयीकरितां मिश्रित झाढेडी जी 
समर नामरूपमय चृ्टि आणि समृष्टि त्यांच्या सर्वी उपाधीप्तहित वस्तू समाविसषमरयी 
योग्याच्या ब्रज्मरंभ्ांत एकत्र होतात. जसे पक्षी रात्रींच्या वेळीं आपापल्या स्थानांत जातात, 
तशी प्रसिद्धरूप ही सर्व साष्टि अश्षररूप परमात्म्यामध्ये ठीन होते. अर्थात पूर्वी सांगितठेल्या 
सविकल्पसमावीमध्यें ऐकूं येणारे सवे नाद, मंच प्राण, तज्ञाच सत्र प्रकाश पावटेल्या वस्तू 
त्यांच्या स्वमावांसहित समाधिसमयी आत्म्यामध्यें टीन होतात, त्या वेळेसच अखंड पूर्ण 
निर्विकल्पसमार्थात निद्रेप्रमा्णे सवे असत्य होऊन जातात; आणि समाधिनिष्ठ योगी स्वतः 
कांहींच नाहीं अशा अचंचलू निराकार अद्वेतपदांत अमरपणानें स्थिर होऊन जातो. 
आणि अशीच स्थिति सत्युसतमयी आल्यानं केवल्यमोल्त अथवा परनिर्वाण याची प्राति होते. 
कारण, अशा योगात्म्याच्या स्थूल, सूकम, कारण आणि महाकारण इत्यादि सर्वे देहांचा 
खय आठिळा असतो. याभमाणे योगविदयेचा शेवट्या परिणाम कैवल्यमोक्षच आहे. 

राजयोग. 
योगाविपर्या स्फुट विचारः-र्‍योग घयणने समावि. तो साधण्याचे उपाय एकंदर 

भार; हटयोग, रामयोग, मंत्रयोग आणि डययोाग. या सर्वास यम, नियम वगरे अंग अ- 
सर्य असावी सागतात; ती असी त्यणने मग पुदी तीन प्रकारचे उपाथ करून योग 

साध्य होतो; आणि ती जर नसतील तर समावीस कोणताही उपाय डागू पटणार नाहीं. याकरता प्रथम यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, वारणा, ध्यान च समाचि दी न -:011 ळक हटयोबांत सांगिवळी, ३. 2. क शट अंगे हटयोरे ठी. त्यांत चित्ताने मडिन संस्कार दूर होठन त्याची सतवगृणा- 
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कडेच प्रवृत्ति एकसारखी राहण्यास यमनियमांची आवश्‍यकता आंहि. शरीर व मन यांस 
जडता व॒चंचलता जी उत्पन्न होते ती तमोगुणाच्या व रजोगुणाच्या प्रमावानं उत्पन 

होते; ती दूर करण्याकरितां आसनांची जरूरी आहे. कितीएक आसनांपास्‌न वर प्राणाची 
सुद्धां स्थिरता होते. प्राणनिरोध झाल्यावांचून साधारण अधिकाऱ्याचे चित्त स्थिर होत 

नाही;व तशा अधिकार्‍याचा प्राणनिरोध प्राणायामावांचून होणार नाही; हणून प्राणायामाची 
अत्यंत आवश्यकता अहि. आतां अम्यासांन प्राणायाम सिद्ध झाला ह्मणजे क्रमानेच चित्त 
स्थिर होते; चित्त स्थिर झाळें झणजे इंद्रिये सुद्धां अभ्यासाने मनाप्रमाणे वागू ठागतात; 
हाच प्रत्याहार होय. प्रत्याहार झाल्यामुळें चित्ताचा ज्या एका वस्तूर्शी संबंध करावा त्या- 
वरच त॑ सुखाने राहू शकतें; ही धारणा झाटी. धारणा झाल्यावर चित्ताला दुसऱ्या कोणं- 
त्याही वस्तूचा विचार करण्याचं ल््यवथान नसल्यामुळे त ज्यावर लाविळे असेल त्याच्याच 

स्वरूपाचा निरंतर पूर्ण विचार करण्यास समर्थ होतें; हे ध्यान आढे. ध्यान पूर्णदशेत्त जा- 
ऊन पोहोचले हणजे त ज्याचे ध्यान करीत आहे त्याच्यांत अगदी गदून जाते; हा स- 
मांधि झाटा. याप्रमाणे आस्यापूर्यक निरंतर ' अम्यास चालविला असतां सत्वमुणाची वृद्धि 
होऊन व शेवद्र सवोविपयींच अत्यंत कडकडीत. वैराग्य उत्पन्न . होऊन असंप्रज्ञातसमाधि 
सिद्ध होतो; व त्यापासून कैवल्यमुख प्राप्त होतें. याप्रमाणे हटयोगांत समावि साधण्याचा 
कम आहे; हणजे प्रथम मोठ्या श्रमाने प्राणनिरोध करून चित्तनिरोध -करावयाचा; व पूढे 
त्रित्तानिरोधानें समाधि. यांत श्रम फार पडतात. 

राजयोगांत असा प्रकार नाही; कारण, - त्यांत प्रथम चित्तनिरोधार्नेच प्राणनिरोध 
करावयाचा असतो; यामुळे त्यांत कांहीं विशेष प्रयास नसतात. याकरिता ज्यांचे वित्त 
स्मिर होत असेल त्यांनीं रानयोगाचाच अभ्यास करावा; त्यांना हटयोगाचा कम घेण्याची 
जख्री नाही. आतां राजयोगाचे क्रियायोग व ज्ञानयोग असे दोन विभाग पाडून पहिल्यास 
नुसती “ राजयोग अशी संज्ञा व दुसऱ्यास “ सहजस्रमाधि' अशी संज्ञा देऊन दोन्ही रा- 
जयोगांच्या असृष्ठानाचा क्रम सांगना; तो असा,-रानयोगांत ( क्रियायोगांत ) प्रथम, 
पुर्वेस किंवा उत्तरेस तोड करून पद्मासन वाटून बसावे. दोन्ही जांधांवर दोन्ही हात, घ्यान- 
मद्रा ( घणने आंगट्यानवळने वोट ( तर्जनी ) आंगठ्याच्या मधल्या मागास डाऊन बा- 

कौनी बोटे लांब करून टेविडी असतां ध्यानमुद्धा होते; ती ) करून ठेवावे. 
डोळे अधवट उडे ठेवून, नासिकाग्राचे टिकाणी रि त्पिर करून, मनास बिडरूल 
चंचळ न होऊं देता ख्यासीच्छास बंदू ठेवाठे जर्थालू कुमक भागायाम करावा. पुढे भाजञाचक्राचे 
ठिकागी पाण, जपान, माद य बिंटू या मर्वाना टीन करून पराडमखी ब्णने पण्मृसी मृदा 

५५ 
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करावी; आणि तेथें स्द्रमरेयीचा भेद झाल्यावर तेथे होणाऱ्या नादाचें अनु्तंवान ' करण्याचा 

सतत अम्यास करावा झणने तेर्थे चित्ताचा य होऊन राजयोग सिद्ध होईल; व रामयोगं 

[पेद्ध झाला असतां योगी जन्ममरणांपासून मुक्त होईड. 

सहजसमाधि ( राजयोग )- 
शरीरादिकांठा श्रम झाल्यावांचून अनायास्ताने सिद्ध होणारा जो सरमावि ' त्याठा 

सहजसमाधि ह्मणतात; वेदांतमतांतील राजयोग तो हात होय. पुढे सांगितलेल्या ध्याना- 

मध्ये ज्या वेळेस मन अगदी लीन होते, त्या वेळेस सहजसमाधि होतो. या राजयोगाची 

एकंदर पंधरा अंगें आहेत. तीं येणेंप्रमार्णः:- १ यम, २ नियम, ३ त्याग, ४ मौन, ५ देश, 
£ काल, ७ आसन, ८ मूल्बंध, ९ देहसाम्य, १० इक्‌स्थिति ( स्थिरदा्टि ), (१ गाण- 

संयमन (प्राणायाम ); १२ प्रत्याहार, १३ धारणा, १४ आत्मध्यान ( घ्यान ) व १५ समाष. 

शयम;-आकाशादिकांस आरंभ करून तें शरीरापर्यंत जें कांही जगत्‌ आहे ते 
सर्वे अनित्य व असार आहे, अशा रीतीने जगताचा वाघ करून व सर्वच एक अळेचे 
च्यापून राहिल आहे असा निश्चय करून आणि “सर विषय परिणामी नाश पावणारे अहित 
त. दोपदृष्टीनं सवे इंद्रियांस आपापल्या विषयांपासून आवरून घरणें यास यम हाणतात. 

| नियमः-अंतःकरणाच्या वृत्तीचे सजातीय व विजातीय असे दोन प्रकारचे 
हित. त्यांत “भीवात्म्याहून परमात्मा भित्न नाही, ते दोन्ही एकच आहेत? अंशी 

जी तत त्र्माकार अखंडवृत्ति, तो सजातीय वृत्तिप्रवाह होय. व अनेक जन्मांपातून 
ड्रिसणारा सर्वे प्रपंच व परमात्मा हे दोवे मित्न आहेतः असा संस्कार मनावर दढ झाला 
झहि त्यायोगाने मनाची सतत प्रपंचाकार वृत्ति होते, तो विजातीय वृत्तिप्रवाह होय. परप” 
चाकारवूत्तीत अनेक दोप आहेत असं समजून प्रपंचाकारवृत्तीचा त्याग करणें व सगातीय 
वृत्तिन नेहमी असू देणे यास निय्रभ हणतात. 

३ त्यागः-ने कांहीं सर्वे जगत्‌ नामरूपांनीं व्यवहारांत स्फुरत आहे तें केवळ 
स्वम्रवत्‌ भाममान अमून, तें ज्यावर भासत आहे तें अचिष्टानच सत्य असून स्वयंमकाश 
'वतन्य ब आहे, असे जाणून जगताचा त्याग करणें यास त्याग हणतात. 

८ मानः-ज्या टिकाणी वाणी अथवा मनाची मुद्धा प्रवृत्ति होत नाहीं हणे 

ज्याला वाणी व मन सुद्धां माणूं दाकत नाहींत, असा आत्मा आहे झणून त्याठा मीन 
एगतात, याभ्रमा्गे आत्मा हा जरी वाणीने सांगतां येत नाहीं व मनाच्या विचारांन येत , 

1 नाही 1 तथापि अध्यान्मज्ञानी त्याटा माळून त्याचा माजञात्कार करून घेतात. असें जे अस 
त मी आहे; अमे नेहमी अनुमंवान टेवगे; व “जगत्‌ हें सत्य आहे'. “नगतू हें मिथ्या आहे' 
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इत्यादि अनेक वाद आहित; त्यांत कोणताही पक्ष घेतल्या तरी जगत्‌ हे शेवटी निर्विवाद ल्याठा 
जाणारे आहे अशा दोपदष्टीनें त्याविषयी मीन धारण करणें यास मोन हणतात. 

८ देशः- आत्म्याच्या पूर्वी, मध्ये किंवा शेवरी जगत्‌ नसून आत्माच सृष्टीच्या 
पूर्वी, मध्यें व तष्टीच्या ल्यानंतर असतो अस जाणून सवेत आत्माच आहे, आत्म्यावांचून 
दुसरी कांही वस्तु नाहो; असा निश्चय करून वसणें, यास निमेन ( एकांत ) देश हणतात. 

६ कालः-सवे दृष्टीला उत्पन्न करणाऱ्या अह्देवापासून तें मशकादि सुद् प्रा- 
ण्यापयंत सर्वे वस्तूंच्या आयुमयोदेची काढाने गणना होत असते. पळ, धटिका याप्रमार्ण 
काल सर्वाचे आयुष्यं हरण करीत असतो; यावरून काढ हणजे ह्राहून कोणी भिन्न 
पदा आहे अस नसून काल हा साक्षात्‌ परमात्माच आहे; असा पक्का निश्वय असूं देणे, 
यासच योगास अनुकूळ काल हणतात. 
* ७ आसनः-ब्ह्मावांचून अन्य कांही एक वस्तु नाही,. अस चिंतन करीत सुखाने 
स्वस्थ असणे, व मी अखंडानंद ब्रद्भ आहे अशा आनंदांत निमझ होऊन शरीरास कंप 
सगरे उत्पन्न न होऊं देतां सवे मनोरथ सिद्ध झाल्याची मुद्रा ( चेहरा ) दर्शवून बसणें, 
यास आसन हणतात. , 

< मूळबेथः-जें या सर्व रपंचास मध ( आश्रय ) आणि जें वित्ताठा बंधन कैर- 
- णारे जे अज्ञान त्याबही मूल; याप्रमाणे सवे ग्रपंत्रास आश्रयभूत जें त्रह्म तेंच मूडबंच 

आहे; त्याचंच राजयोग्याने निरंतर सेवन टेविठे पाहिजे. 
९ देइसाम्यः-वेदादिकांत जें भगवंताच्या अवयवांचे वणन केळे आहे, व अमुक 

अवयवाचे टिकाणी अमुक लोक आहे; इत्यादि अ वर्णन आहे तें सर्व कल्पित आहे. 
तशी कल्पना करण्याचे तात्पये श्‍तकच कीं, अमुक वस्तु हीन आहे व अमुक वस्तु श्रेष्ठ 
'आहे अतत नाही; कारण सर्वे मगवंताचेच अवयव आहेत; परमात्म्यावांचून एकही वस्तु 

नाही. सवेशरीरांत जसा. आत्मा व्यापून राहिला आहे; अमुक अवयवांत तणजे त्याची व्याहि 
नाहीं.असं नाही; त्याप्रमाणें सवे जगन ईश्वरमय आहे अशा भावनेम देहसाम्य झणतात. 

१० इक्स्थितिः-र्मतःकरणाची वृत्ति असंड ब्रल्लाक्रार करून संपूर्ण जगत्‌ घ्म- 
भावाने पाहणें, व द्वष्ठा, इृद॒य व दर्शन ह्या त्रिपूर्टीचा ज्या टिकाणी लय होतो; अश्या त्र- 
ह्याच्या ठिकाणीं चित्त ठेवणें याला स्थिरददांटि हणतात. 1 

११ प्राणसंयमनः-संकल्प इत्पादिक ज्या अंतःक्ररणाच्या वृत्ती आहेत त्या टि- 
काणी अप्तत्वाची मावना करून सर्वे वृत्तीना' ञावरून घरणे यासच प्राणायाम हणतात; 

* कारण, पाण रा चित्ताच्या स्याधीन आहे घणूत चित्ताचा निरोध केरा. असतां प्राणाचा 



१३१२] -पातज्ञल्योंगशासख्राचा अभिमाय :। [ विभूति-. 

निरोध सहभ होतो. याकरितां वित्ताच्या वृत्तींना .रोंकून धरणें हाच प्राणायाम होय.. 
अनात्म ( परमात्म्याहून इतर ) वस्तूंचा, असत्य आहेत ह्मणून निपेथ करणें, ह्यास रेचक, 
: मी ब्रह्म आहे' अशा वृत्तीस पूरक व 'असंडाकारवृत्तिस्वरूप मी त्द्म आहे' असा नो 
निश्चवलपणा यास कुंभक असें हणतात. ग ९. पकट 

१२ भ्त्याहार$--शड्दादिकविपयांचे ठिकाणीं किंवा घटपटादिक ,पदार्थाचे, ठि- 
कार्णी जी सत्ता, स्फुरता आणि प्रियता वगेरे आहे त सर्व आत्माच आहे. असें जाणून 
त्त्या ठिकाणीं नामरूपरहित अशा आत्मस्वरूपाची भावना करून मनाला नेहमीं आत्मख- 
रूपी तल्लीन करणें, यास प्रत्याहार हणतात. *' . न 

१३ धारणाः-ज्या ज्या पदाथविर मन जातें त्या त्या पदार्थाच्या ठिकाणीं सत्ता, 
स्फुरता व प्रियतारूप बह्मयच आहे; आणि नामरूप हें सवर मिथ्या आहे. असे जाणून 
मिथ्या वस्तूची उपेक्षा करणें आणि सत्यस्वरूप जो आत्मा त्याच्या दर्शनार्चे अजुपतंथान 
ठेवणें, यानें नांव धारणा. जन 

१४ घ्यानः-देह्ादिकांविपयींचा अहंममताभाव सोडून देऊन 'मी जश आहे' अशी 
अखंडाकार चित्ताची निश्चळ वृत्ति रासणें, याला ध्यान झणतात. क 
- * १५समाधिः-अंतःकरणाच्या वृत्ती ज्या विपयाकार झाल्या आहेत. त्या विषय" 
रहित करून अखंड मह्याकार होणें, आणि ध्याता, ध्येय व ध्यान ह्या न्रिपुटीनें रहित 
होऊन प्राण, मन इत्यादिकांचा आत्मस्वरूपीं ळय करणें यास समाधि हणतात. रा 

याप्रमाणे या ज्ञानयोग अथवा सहजसमाधीची १५ पंधरा अंगें सांगितली. याचे 
अनुष्ठान करण्याचा ज्ञान्यास अधिकार आहे. ज्यांना अध्यात्मज्ञान पूर्ण झाळें नसेल त्यांनीं 
पूर्वी सांगितलेल्या राजयोगाचे ( क्रियायोगाचे ) अनुष्ठान करावें. जेपुरुप वरद्मज्ञानाच्या गोष्टी 
सांगण्यांत मात्र फार कुशळ अस्ततात आणि त्यांची चित्तजत्ति तर सर्व विषयांनीं कडुपित (मलिन) 
झाडली असते, अशा पुरुपांस योगाची सिद्धि होणार नाही; आणि ते जन्ममरणांच्या फे- 
ऱ्यांत तसेच फिरत राहतील; वृत्तीवांचून केवळ वार्तेपासून कांहीं ऐक फळ नाहीं याकरितां 
तरश्वाकार वृत्ति निरंतर असी पाहिजे. ब्रह्मांदिक देव सुद्धां ह्माकार वृत्तीवांचून एक क्षण 

भर राहूं शकत नार्हीत. त्यांनीं समाथि सिद्ध होईपयंत याच राजयोगाचें सेवन केळे आहे 
खणून हा राजयोग श्रेष्ठ आहे; याकरितां मुमुक्षुननांनीं याचें सेवन अवड्य केलें पाहिने. 

(समाधि सिद्ध॒ झाल्याचें चिह.) 
योगाचा अम्यास करितां करितां जेव्हां ब्रह्माचा सालात्कार होण्याचा समय थेततो तेव्हा 

थरिल्याने कमान धुके, धूर, सूर्य, अभि, वायु, कानवे, वीन, स्फटिक व चंद्र यांच्या ल- 
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त्रयभेकत्र संयम; ॥४॥ . 
एकाच वस्तूविषर्यी जी धारणा, ध्यान व समाधि, याला संयम असें हणतात. 

तात्पर्य, या शाख्रांत * संयम ' असा , शब्द जेथें जेयें.- उच्चारण केला असेल त्ते 
त्याचा अर्थ एकाच वस्तूविपयीं घारणा, ध्यान व समाचि असा. समजावा. 

--.., _ , तज्नयातज्ञालोकः ॥५॥ 
__ संयमाचा अम्यास करितां करितां तो संयम एकसारखा . होऊं लागला हणने 

त्यापासून विवेकंख्याति उत्पन्न होते; हणजे - ज्या वस्तूचें आपण ध्यान करीत . आहो 
त्याचें ज्ञान उत्तम रीतीनं होतं. 

“ तस्य भूमिपु विनियोगः ॥ ६॥ 
मूळपदार्थापासून तें थेट सूक्ष्मपदाथीपर्यंत ज्या भूमि णजे 'चित्ताच्या अवस्या 

अततत्तात त्यांकडे त्या संयंभाची योजना करावी, हणजे चित्ताचा संयम करून पहिल्या 
ख्पाचा मनास मास होतो; नाना प्रकारचे नाद होतात व अनेक चमत्कार होतात. घटा- 
मध्ये पाणी भरतांना जसा * घट घट' आवाज होतोः त्याप्रमाणं आपल्या पोटांत “ घट घट' 
आंवाज होतो. असें झालें हणजे सुपुल्ना व कुंमक सिद्ध झाले असं ' समजावें. एख्वी, आप, 
त्तेज, वायु च आकाश हीं पांच महाभूते उठटीं व पांच योगगुणांची प्रवृत्ति झाली हणजे 
योगयाप्रिरूपी शरीराचा हाम होतो. व नंतर रोग, जरा व ढुःस हीं त्या योग्यास बाधत 
नाहींत. देहास हलकेपणा येतो, आरोग्य प्राप्त होते, - अधाशीपणा नातो, अंगाचा वणे प्र- 
सन्न होतो, स्वरास माश्ये येतें, अंगास सुवास सुटतो, लव्वी थोड व शोचातही थोडें होते 
असतें होऊ लागलें झणने पहिल्या योगप्रवृत्तीस आरंभ झाटा असं समजावें. 

:__ जेव्हां ब्र्मरंभांत किंवा मस्तकाचा मध्यभाग जी टाळू तीमध्ये म्राण स्थिर होता तेव्हां 
त्या योग्याला निर्विकल्प समाधीत निर्वीणस्थिति प्राप्त होते. त्यापासून त्याहा काळ व कर्म 
इत्यादि कोणाचें मय राहत नाहीं. त्या स्थितींत जो आर्नद प्राप्त होतो तो तसा पूर्वी कधीच 
झाला नप्तेल असा अटोकिक व असंड आनंद होतो. असा आनंद त्रह्मक्रपींना प्राप्त होतो. 

जशो सोन्याची, रुप्याची किंवा इतर धातूंची मार्त तावून काढिली किंवा पाण्यानें 
स्वच्छ धुतली हणजे तिचा निकटटेला मळ निवून जाऊन ती चमकू दागते, त्याममार्णेच 
त्या आत्मतत्ताचें दर्शन झाठें क्षणे देहवारी पुरुष होतो; व ऐक्य पावून छृतार्थ होऊन 
सत्याचा सर्वे प्रकारचा शोक नाहींसा होतो. जेव्हां योगाम्यासानें दीपासारख्या आत्मरूप 
पदाथीने त्रक्मरूप पदाथीस पाहतो; तेव्हां नम्मरहिव, अदिकार्य व अवियेच्या सई णांनी 
अस्पृष्ट अशा देवाचें ज्ञान होऊन सर्व पायातून सुटतो; तिन्ही छोकांत गमन करितो; व 
शोेजरटी जोवात्या स्वतः घद्चसरूप होतो. 
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एकेक अवस्थेचा जय करीत कर्रात जाऊन त्यांहून पुढें ज्या भूमि हणजे अवस्था आहेत 
त्यांना जिंकण्याची इच्छा धरावी. 

त्रयमन्तरद्॑ पूर्वभ्यः ॥७॥ | 
योगाच्या आठ अंगांपैकी पहिीं यम, नियम, आसन, प्राणायाम व प्रत्याहार हीं 

पांच योगास बहिरंग साधनं आहेत, व त्यांपेक्षां धारणा, ध्यान व समाधि हीं तीन अंतरंग 
साधर्ने आहेत. हणजे संप्रज्ञात समाधीस प्रतिबंध करणारा जो चित्त, शारीर, प्राण व इंद्रिये 

यांचा मळ तो टूर करण्यास पाहिली पांच अंगें उपयोगी पडतात; नंतर संप्रज्ञात समाधि 
सिद्ध होतो, अशा परंपरेने उपयोगी पडतात हणून ती चहिरंग साधनें आहेत. आणि 
धारणा, ध्यान व समाचि हीं तीन अंगे तर संप्रज्ञात समाधीस सालात उपयोगी पडतात 

झणून तीं अंतरंग साधनें आहेत. ( जहिरंग हणभे परंपरेने उपयोगी पडणारें व अंतरंग 

ह्मणजे साक्षात्‌ उपयोगी पडणारे. ) 

तदापि बहिरज्ठ॑ निर्वीजस्य ॥८॥ 6 
ज्या वृत्तींत कोणताही विषय येत नाहीं अशा वृत्तिशून्य समाधीला अर्थात्‌ अस- 

प्रज्ञात समाधीला तर तीं धारणादिक तीन अंग सुद्धां वहिरंग छणने परंपरेनंच उपयोगी 
पडणारी आहेत; साक्षात्‌ नाहींत, 

घ्युत्थाननिरोधसंस्कारयोरभिभवपादुभोवो निरोधक्षण- 
चित्तान्वयो निरोभ्रपरिणामः ॥ ९५ ॥ 

न्यृत्यान हणजे संप्रज्ञात समाधि व निरोध ह्मणजे परवैराग्य. या दोहोंपासून एक- 
प्रकारचे संस्कार उत्पन्न होत असतात. त्यांपैकीं ज्या वेळेस व्युत्थानसंस्कार क्रमा्नेच 
जसजसा कमी कमी होत जातो; तसतसा निरोधसंम्कार करमानेंच अधिकाधिक वाढत 

सू ९. दी १, अथवा व्युत्यान द्ाणजे १ श्विप्त, २ सुद द ३ विलिप्त अद्या तीन चित्ताच्या प्रथ- 
* मच्या अवस्था; व निरोध छणजे चित्ताच्या शेवटच्या (पांचव्या ) अवस्थेतील सात्विक परिणाम दोय- 

स्यांत १ रजोगुण अधिक चाढल्यामुळें अनेक विपर्यांवर जाणारें अर्थात्‌ अत्यंत चंचल असें जें चित्त खारा 
क्षित्त असें ह्षपतात. २ जें तमोगुण अधिक वाढल्यामुळे निद्रा इत्याद्रि अवस्थेंत असणारे तें मूढ. ३४ 
सत्वगुण अधिक वाढल्यामुळे समाधि लागत असतांद्दी यत्किचितू रजोळेशानें भन्यविषयांवर जाणार? 
स्थांत चित्तरत्तिनिराथ क्षिसापेश्षा अधिक असतो ह्मणून त्यास विश्षिसत अमे क्षणतात. च सर्व चित्तषत्तींचा 
खय होऊन केयळ संस्कार माचच शेप रादणें यास निरोव, य हा संस्कार चित्ताच्या ज्या अवस्थेंत उत्पन, 
द्ोत असता र्या खवश्येस निरद्ध दपतात. उया येळी या सांगितडेल्या व्युत्थानापासून उत्पन्न झाेला 
संस्कार कमी कमी होत जातो; थ निरोधापामून उत्पन्न होणारा संस्कार चाढत जातो त्या वेळेस चित्तावर दोन्टी. 
पारे र्म अमदात छपून त्यास्य़ निरोपर्पारणाम अमे घणतात. भं 
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जातो, त्या निरोधकाळच्या चित्ताचा संबंध दोहीकडे सणजे व्युत्यानअवस्थेकडे व निरुद्ध- 
अवस्थेकडे असतो ह्मणून त्या वेळच्या चित्ताच्या स्थितीस निरोधर्पारिंगाम असते ह्मणतात. 

तस्य मशान्तवाहिता संस्कारात 1 १०॥ 
वर सांगितठेल्या निरोधसंस्कारामुळे चित्ताचा ओव शांतपणे वाहूं लागतो; हणजे 

त्याचे जॅ इकडे तिकडे भटकत फिरणे अश्या भरकारचा विज्षिप नाहीसा झाल्यामुळे चित्त 
ज्या वस्तूवर लावावें त्या ठिकाणीं त स्थिर होतें. 

*. _ सर्वोथेतकाग्रतयो: क्षयोदयो चित्तस्य समायिपरिणामः ॥११॥ , . 
सर्वार्थता णजे चित्ताची अनेकंबिपयाकारता ( चित्ताचें चंचलपणानें अनेक वि- 

पयांवर जाणे ) व एकाप्रता यार्चे लं्षण पुढच्या सूत्रावर सांगणार आहे ते, हे दोन्ही 

चित्तवमे आहेत. यांपैकी ज्या वेळीं सर्वाथेतेचा अगदी लय हणजे नाश होऊन एकाग्रता 
झाडी झणने सत्वगुणाची वृद्धि.होऊन चित्त स्थिर राहणें यास  समाविपरिणाम हणतात. 
यहिला जो निरोधपरिणाम सांगितला त्यापेक्षां या समाधिपरिणामांत हा विशेष आहे 
कीं, त्या निरोधपरिणामांत व्युत्थानसस्कार हा अगदीं पराभव पावला तरी गुप्त रीतीने 
अस्ततो; हणून एकाग्रता होत नाहीं; आणि समाविपरिणामांत सर्वायैता अगदी नाहींशी 
होऊन एकाग्रता उत्पन्न होते. 

ततः पुनः शान्तोदिती तुल्यभल्ययो चित्तस्येकाग्रतापरिणामः .11 १२ ॥ 
त्यानंतर सर्वार्थतेचा अगदीं क्षय झाल्यामुळें ग्रडेला अनुभव य हल्ठी होत अस- 

णारा अनुभव एकसतारख्याच आकाराने होणें.झणजे चित्तात्रा मध्ये अंतर, न पढतां एक- 
सारखें एकाच पदार्थाचे मान होणें हा एकाग्रतापरिणाम होय. 

एतेन भतेन्द्रियेपु धर्मलक्षणावस्थापरिणामा व्याख्याता: ॥ १३ ॥ 
निरोधपरिणाम, समाधिपरिणाम व एकाम्रतापरिणाम हे चित्ताचे तीन परिणाम सां- 

गिते; थावरून, आकाश इत्यादि स्थूळ भूते व राजद, स्पर्श इत्यादि सूकम भूते तज्ञींच 

ज्ञानंद्रिर्ये, कमेद्रिय व अंतःकरण ह्यांचे सुद्धां धम, लक्षण व अवस्या अस्ते तान प्रकारभे 
परिणाम आहेत असतें जाणावें. त्यांत एका धर्मांचा पूर्वी असलेहा धर्मे नाहीस्ता होऊन 

त्त्यास दुसरा धर्म प्राप्त होणें यास धर्मपरिणाम असे हणतात. ( ज्यावर धर्म असतो तनी 
थर्मी, किंवा यानें दुसरे टक्षण पुढच्या सूत्रांत सांगणार आहेत.) जसा मार्तीच्या गोळ्याचा 

सूर ९ टी? २ पहिल्या पार्दांद आठराव्या सूत्रांत सांगितलेला जा असप्रजञात समा तो. 
न्यादे पिशेर स्वख्प तर्मेच फठ मगधान सघ्डार पुढ चवस्या पार्दांत २५ 
प्तिपयंत सांगमार आईत. 

1 हाच होय; 

च्या सूत्रापामून ते थेट भ्रथसमा- 
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चट (घागर) तयार केला असतां धर्मी जो मातीचा गोळा त्यावर असणारा जो गोळेपणा . 

धरम, तो जाऊन त्यास घटपणा हा धर्म प्राप्त झाला हणून हा धर्मेपरिणाम होय. आतां 
त्याच घराची जर तयार करण्याच्या प्वीची स्थिति नाहींशी होऊन तो तयार झाला किंवा 
तो तयार होऊन फुटला तर त्यानें यांत पुढे प्राप्त होणाऱ्या स्थितीचा त्याग करून हलींची 
स्थिति स्वीकारली; व तिचाही त्याग करून पुनः; पूर्वीची स्थिति स्वीकारिली झणून 
याला लक्षणपरिणाम ह्मणतात. तात्पये, लक्षणशठदाचा अथे व्यावर्तक ह्णने . विशेषण. 
तीं विशेपणें तीन; भविष्य, वर्तमान व भूत हे तीन काळ होत. आतां त्या त्या काळांत अ” । 

सणाऱ्या घरार्न इतर काळच्या घटाची व्यावृत्ति ( निराकरण) होते ह्मणून वर दी 

उदाहरण लक्षणपरिणामाचे आहे. याचप्रमाणे त्याच घटाचे धर्म वलक्षणहीं द 
'पहिल्या क्षणीं जशीं होती. तशींच जरी तीं दुसऱ्या क्षणांत असलीं तथापि त्या घटावर म” 
थम जो * नवा घट ' असा व्यवहार होऊन कांही दिवसांनीं त्यालाच ' जुना घट ' असा 
व्यवहार होऊं लागतो. त्यांत प्रत्येक क्षणीं बदृळ झालेला जरी आपणांस स्पष्टपणें टक्षात 
आला नाहीं तरी नव्याचा एकदम जुना होणें संभवत नसल्यामुळें प्रत्येकक्षणी अवस्थांतर 
होत आहे असे सहज सिद्ध होतें. हा अवस्थापरिणाम समजावा. 

शान्तोदिताव्यपदेश्‍्यधर्मानुपाती धर्मी ॥ १४ ॥। 
ज्यांचा व्यापार पूर्वी संपला गेला ते शांत हणजे भूतकालचे; ज्यांचा व्यापार 

हीं सुरू आहे ते उदित णजे वतैमानकालचे; व जे व्यवहार करण्यास अशक्य असून 
झणने स्पष्टपणें सांगतां येण्याजोगे नसून केवळ रत्तिका इत्यादि धर्मीच्या ठिकाणीं शक्ति- 
रूपानें असतात ते अब्यपदेशी हणजे अनांगत अर्थात्‌ पुढें उत्पन्न होणारे; असे तीन 
प्रकारचे थम, त्यांना अनुस्तरून जो नियमाने राहतो त्यास धर्मी हणतात. जते, सोन्याची 
प्रथम कुंडले, नंतर त्यांची पदके वंभेरे केडी तर, सोनेपणा प्रत्येकामध्ये कायम असून त्यां 
कुंडलांचा कुंडलपणा मात्र जाते व त्यांस पदकपणा येतो, हणून सोनें हे धर्मी होय. 

अमान्यत्वे परिणामान्यत्वे देतुः ॥ १५ !। 
प्रथम माती पिढासारखी बार्राक असते, नंतर तींत पाणी घालून मळून तिचा चि- 

खडाचा गोळा तयार होतो; नंतर त्याडा चाकावर घाडून दंड व हातांच्या व्यापारानं त्याचा 
बडा अनतो. पुनः तो फुटटा हाणने त्याची दोन अथवा अधिक शकले ( तुकडे ) होताता 
पुनः त्यांदा कुटडें असतां पूर्वीप्रमाणे वसत्रयगाळ माती तयार होते. याप्रमाणें एका मातीच्या 
इतक्या प्रकारच्या अवस्थांचा जो भिज्ञ भित्न कम दृष्टीस पडतो, तोच, मातीचि धर्मरूप- 
'परिणाम हे मित्र भिक्ष जाहेत अश्ाविपर्यी द्योतक आहे. घर्मीच्या परिणामाधिपर्यी ने आतां 
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« सांगितले, त्याचप्रमाणे त्या धर्माच्या ठिकाणीं टक्षणपरिणाम व अवस्थापरिणाम मित्र भिज 
होण्याला कारण पूवीचा क्रमच होय. येथें रत्तिका इत्यादिक धर्मी परिणामी असले तरी 

त्ते नित्य व एक आहेत, व घटादि परिणामरूप धर्म हे मिन्न भिन्न असून त्यांची ढक्षणे 
ब अवस्था सुद्धां निरनिराळ्या आहेत हणून ह्या सिद्धांतात धर्म अनेक झाले तरी धर्मी 
एक अपल्यामुळें बौद्धांचा क्षणिकत्ववादाचा प्रसंग येत नाहीं. 

परिणामञरयसंयमादतीतानागतज्ञानम्‌ 1 १६ ॥ 
पूर्वी जे घम, लक्षण व अवस्था असे तीन परिणाम सांगितले, त्यांच्या ठिकाणी संयम 

'केल्याने योग्याला भतकाळचे व भविष्यकाळचे ज्ञान चांगले होते; कारण, चित्त ह शुद्ध स- 
स्वगुणाच्या योगाने नेहमीं प्रकाशरूप असल्यामुळें त्याला सवे पदाथे जाणण्याची शक्ति आहे. 
मात्र योगास मध्ये जे जे अडथळे येतील ते सवे योग्य उपाय योजून दूर केळे पाहिजेत; 
झणने आरशाप्रमाणे स्वच्छ अश्या त्या चित्ताला एकाम्रतेमुळें सर्व समजण्याची शकि येते. 

शब्दाथेपत्ययानामितरेतराध्यासात्संकरस्त- 
त्मविभागसंयमात्सवेभूतरुतज्ञानम्‌ 1! १७ ॥ 

ज्याचें कर्णेद्रियानेंच मात्र ज्ञान होतें तो शब्द; तो आकाशावेच ठिकाणी राहणारा 
गुण आहे. शब्द दोन प्रकारचा; एक घ्वन्यात्मक झणजे घ्वनिरूप व दुसस वणोत्मक 
हणने ज्यांत वर्ण ठरंटेल्या क्रमाने असतात व ज्याच्यापासून मनाला नियमित अर्थबोध 
होतो तो. ध्वनिरूप शब्द हटला हणने भेरी (नगारा) इत्यादिकांपातून होणारा. वणौत्मक 
शब्दादा न्याकरणशास््रांत स्फोट अस हणतात. तो दोन प्रकारचा; एक पद्स्फोट व दुसरा 
चाकयस्फोट. त्यांत “गाय! हें एक पद॒ आहे हणून हा पद्स्फोट होय; व “ ग्राय आण १ 
हु एक वाक्य आहे ह्मणून हा वाकयत्कोट होध. या दोन्ही प्रकारच्या स्फोटांमध्ये 
(शब्दांमध्ये) अ्थीचा बोध करण्याची शक्ति आहे. अस हणने दव्य, गुण, कर्म व जाति 
इत्यादिरूप. त्यांत एव्वी, उद्‌क, तेन, वायु, आकाश, काळ, दिशा, आत्मा व मन ही 
नऊ द्रव्ये होत. रूप, रस, गंथ, स्पशे इत्यादि तकेशाखांत सांगितटेळे चोवीस गुण होत. 
वर केंकणे, खालीं झाकणे, युंडाळ्ण, पस्तरणे व जाणेयेणें हीं पांच प्रकारचीं कर्मे; अथवा 
करणें, बोलणं, चालणे इत्यादिक कर्मे झणने क्रिया होत. आणि ज्राह्मणपणा, क्षत्रियपपणा 

इत्यादि ह्या जाती होव. जो शब्द श्रवणापासून होणारा व अर्थी आहे. विषय ज्याचा 
असा चित्ताच्या टिकाणी होणारा तो प्रत्यय सछणने ज्ञान होय. ज्ञान एपणने विषयाकार 
बुद्धीची वृत्ति. जसे, गायीचे ज्ञान झणने गायीचा पोळी, शिंगे; शेंपूट व कांस वगेरे आकार 
बुद्धीत येणे. याप्रमाणे हे झब्द, अर्धे व प्रत्यय (ज्ञान) यांचे मार्ग अगर्दी निरनिराळे अस- 
सांही व्यवहारांत चाडापातून ते पंडितापर्यत त्यांविषयी गोंपळ होऊन ती एकच आहेत 

चड 



१३८ | _ पातज्ञल्योगशासख्राचा अंभिमाय । | [ विभूवि- 

असतें वाटतें. जपते एकाययाछा गाय आण? हणून झटलें असतां तो, ज्यावर गोत्व झणने 
गायपणा ही जाति व पूर्वीचा सांगितलेला आकार असतो तो पदार्थ घेऊन येतो. त्याच्या 
समजुतींत “गाय! हा शब्द, ' गाय या शब्दाचा अर्थ व*गाय"या शब्दापासून त्याच्या 

मनाळा झाला जो बोध हणजे ज्ञान, हीं सर्व एकच आहेत असें असतें; आणि शब्द, र्थ 
व ज्ञान यांचा निरनिराळा भेद असल्याचें त्यास समजत नसल्यामुळें त्याहा जर कोणी 
४ गाय आण? अते झटले, व यांत राब्द कोणता, अथे कोणता व ज्ञान कोणतें असे 
विचारिळें तर तो तिन्टी प्रश्नांचे उत्तर “गाय? असेच देईल. याप्रमाणें जो शब्दादिकांचा 
एकमेकांच्या अभेदाच्या अध्यासानें ( भ्रमाने) संकर (एकीभाव) झाला आहे हणजे श- 
ठदादिक शास्त्राने व युक्तीने निरनिराळे प्रसिद्धपणें अस्ततां ते एकरूपानें भासत आहेती; 
त्यांचे शास्त्र व युक्तीने निरनिराळे भाग पाडून त्यावर जो संयम करितो, त्याला सर्व मनुप्य, 
यु, पक्षी, जळवरप्राणी इत्यादिकांच्या शाब्दार्चे ज्ञान होते, झणजे ह्या अर्थाचा शब्द 
ततो प्राणी उच्चारीत आहे, असे तो संयम करणारा पुरुप समजतो. 

संस्कारसाक्षात्करणात्पूवेजातिज्ञानम्‌ ॥ १८ ॥ 
चित्ताचें वासनारूप संस्कार दोन प्रकारचे; त्यांत कांहीं सेस्कार असे आहेत की, 

ज्यांयोगाने पूर्वीची आठवण मात्र होते; आणि कांहीं संस्कार असे आहेत. की, ज्यांच्या 
योगानें जाति, आयुप्य व भोग हे परिणाम उत्पन्न होतात. जपते, धर्मापातून चांगली 

जाति, पुष्कळ आयुष्य व उपमोग प्राप्त होतात; व अधमोपासून वाईट जाति, 
आयुप्य व दुःखें प्राप्त होतात. त्या संस्कारांच्या ठिकाणीं चित्ताचा संयम के 
असतां झणजे * ह्या पदायीचा पूर्वी मी अनुभव घेतला किंवा याप्रमाणें मीं पूर्वी कर्त्य 
केलीं, अशा पूर्वी घडलेल्या गोष्टींकडे लक्ष देऊन त्यांमवर संयम करितो, त्या 
सेस्कारांस कोणी उत्तेजन देणारे नसतांही केवळ मनांत आणिल्यानें संस्कार प्रकट होऊन 
पूर्वी घडटेल्या सर्व गोष्टींची आठवण त्या योग्याठा होते. पुढें क्रमानेंच सर्व संस्कार 
चुद्धीमध्यें प्रकट झाठे ह्मणजे पूर्यमन्मी अनुमविठेल्या जाति वगैरे त्याला प्रत्यक्ष दिसूं लागतात- 

भल्ययस्य परचित्तज्ञानम्‌ ॥ १९ ॥ शि 
दुसऱ्याचा चेहरा पाहून व कांहीएक चिढ्ांवरून त्याचें चित्त अशा प्रकारचें आहे 

असतें ओळणून त्याच्या चित्ताने ठिकाणीं संयम केल्यानें दुसऱ्याच्या चित्तांत काय आहि त 
सामान्यरीतीनें समजूं लागतें. 

न च सालम्वनं तस्याविपयीभूतत्वात ॥ २० ॥ 
पू जे तित्तसंयमानें परनित्तज्ञान होतें छ्वणून सांगितलें तर त्या चित्तांतीछ सर्वे विष” 

यांमुद्धां नित्ताचें ज्ञान हेते अतत नाही त्र हर्पीदिकंनिछ्ठांवरून फक्त हें वित्त चांगलें आहे. 

भू 



'पादः ३ ] पातक्षलयोगश्याखाचा अभिपमाय | |] १३९ 

“एवढेंच अनुमान होतें. कारण. पूर्वजन्मींचे स॑स्कार ओळखण्याला जशी कांही चिहठे आहेत; 
तप्त दुसर्‍याच्या चित्तांत विषय काय. आहे हे समजण्याला, कांहीं साधन नाहीं. आतां जर 
इुसऱ्याचें चित्त प्रथमतः साधारण ओळखून वेऊन नंतर आपल्या चित्ताचा संयम त्या ठिकाणीं 
करून परचित्ताचा साक्षात्कार झाल्यावर त्या वेळीं ह्या चित्ताचा विषय काय आहे असे आप- 
“त्या चित्तांत आणीळ तर त्या वेळचा विषय त्या योग्याठा समजेल, ही गोए निराळी आहे- 

कायर्पसंयमात्तद्वाद्वशक्तिस्तम्भे चुःभकराशासंप्रयोगेडन्तर्धानम्‌ | २१ ॥. 
- शरीराचे रूप हं डोळ्यांनी दिसणारा गुण आहे; त्या आपल्या शरीररूपावर .चित्त 

एकाम्र केलें असतां दुसऱ्याची रूप दिसण्याची जी डोळ्याची शक्ति, तिचा प्रतिबंध होऊन 
र्‍योगी आपल्या इच्छेप्रमाणे कोणाला दिसेनासा होतो. याचप्रमाणे आपल्या .शब्द, स्पर्श 
इत्यादिकांवर चित्ताचा संयम.केला असतां , दुसऱ्यांढा आपला शब्द ऐकूं येत नाही व स्प्शे 

होत. नाहीं, इत्यादि सिद्धी प्राप्त होतात. 2. ७४ प , 
सोपक्रमे निरुपक्रमे च कमे तत्संथमादपरान्तज्ञानमरिऐेभ्यो वा ॥ २२॥ 
जें कर्म पूर्वजन्मांत केळें आहे तें संस्काररूपाने या. जन्मांतही अते. तें पूर्वकर्म 

, दोन मरकारचें,-१ सोपक्रम आणि २ निरुपक्रम. त्यांपैकी ज्या कमीपासून फळ लवकर 
आप्त होतें तें सोपक्रम; जसें, उन्हांत पसरठेळें ओळें वर लवकर वाळते त्याप्रमाणे. आणि 
ज्याचें फळ कांहीं काढांतरी उत्पन्न होणारे असते, ते. निरुपक्रम. असें, त्याच ओल्या 
चस्राचा पिळा, नेगे ऊन्ह नसेल तेथे नुसता ठेवून दिला असतां तो कांहीं काळाने वाळतो 
तसे. अश्या दोन प्रकारच्या कमीःच्या ठिकाणीं जो चित्तसंयम करितो ह्मणजे * काय, माझ्या 
कमोचें फळ मळा लवकर मिळणार किंवा कांहीं कालांतरी प्राप्त होणार आहे ! अर्से ध्यान 
करितो त्याला आपण अमुक ठिकाणीं अमुक वेळीं मरू असं ज्ञान होतें. त्यांत , सोपक्रम 
कर्माचा साक्षात्कार झाला असतां त्याचे फढ़ उवकर भोगून संपवून टाकण्याकरितां योगी 
एका वेळींच अनेक देह घारण करून त्यांनी सवे फळ उपभोगाने सारून देहत्याग करितो; 
नाहींतर फळ न संपल्यामुळे मरणाला अवकाश लागेल. १ आध्यात्मिक, २ आधिभौतिक 
व ३ आयिंदेविक अशीं तीन प्रकारची अरिष्टें आहेत. त्यांत कानांची भोके बंद केटी 
असतां भ्राणवायूचा आवान ऐकूं न येणे, इत्यादिक आध्यात्मिक अरिरें सममादीं, भयंकर 

पुरुष हणजे यमदूत वगेरेचें दशन होणे, इत्यादि आविभीतिक; व एकाएकीं स्वर्ग वगरे 
पद्य दिसणे, इत्यादि आथिदोविक अरिरटें पमजावी. अश्या अरिांवरून पुद्धां सर्वोदय 
आपल! मरणकाळ जवळ जाला अन्त समनत. 

मत्र्यादिप्‌ वलानि 1! २३॥ 
* मैत्री, दया, आनंद व उदासीनता ह्यांची उक्षणे पूर्वी (स० सू० ३९ त) सांगितडी. सू० ३३ त) सांगितठीं- 



१४० ] पातज्ञल्योगद्यासख्राचा अभिमाय । [ विभूति- 

यांच्या ठिकाणी जर सैयम केला तर त्यात्या संबंधाचे वठ प्राप्त होतें. हणजे तो योगी तरव 
आण्यांढा सुख देणारा व सर्वांचा मित्र असा होतो; व अनाथांळा दुःखापासून सोडविणार व 
दुष्टपक्षाचा अभिमान न धरणारा असा होतो. 

। वलेपु इस्तिवलादीनि ॥ २४॥ 
हत्ती, मारुति, भीमसेन, गरुड इत्यादिकांपैकी ज्याज्या बळाच्या ठिकाणीं वित्त 

एकाग्र करावें, तींती हत्ती इत्यादिकांची बे प्राप्त होतात; कारण चित्ताच्या ठिकाणीं परव 
प्रकारचें सामथ्ये स्वामाविक आहे. 

प्हृच्याठोकन्यासात्सूक्ष्मव्यवाहितविमकृष्टज्ञानम्‌ ॥ २५ ॥ प 
पूर्वी ज्योतिप्मती नांवाची प्रवृत्ति सांगितळी, तिच्या सात्विक प्रकाशाच्या योगाने 

सर्वे विषयांचे ठिकाणीं वित्त एकाम़् केळें असतां तेणेंकरून जे विषयांचे ज्ञान होतें त्या 
ज्ञानापासून आपल्या अंतःकरणांत व इंद्रियांचे ठिकाणी विलक्षण* शाक्ति प्राप्त होते, त्या- 
योगाने परमाणु इत्यादि सूक्ष्म पदाथ, जमिनींत पुरून ठेवढेळे द्रव्य व फार दूर असलेल्या 
मेरपर्वतावर असणारी रसायने इत्यादि पदार्थाचे ज्ञान शेते. 

भुवनज्ञानं सूर्य संयमाद्‌ ॥ २६ ॥ 
सूर्यमंडलाचे ठिकाणी चित्त एकाग्र केळें असतां घट इत्यादिक पदार्थ जसे आपण प्र* 

स्यक्ष पाहतो त्याप्रमाणे चवदा मुवनांचे ज्ञान उत्तमरीतीने होतें. तीं चवदा भुवनें व्यासभाप्यांत 
विस्तारपूर्वक सांगितडीं आहेत. 

चन्द्े ताराव्यूरज्ञानम्‌ ॥ २७ ॥ 
चंद्राच्या ठिकाणी चित्तसंयम केढा असतां सप्रे नक्षत्रसमंधी ज्ञान होते; झणमे 

सर्याच्या तेनामुळे भ॑ नक्षत्रांचे ज्ञान होत नाही, ते होते. 
शवे तदतिज्ञानम्‌ ॥ २८॥ चा 

व नक्षत्राचे ठिकार्णी चित्त एकाम़ केठें अस्ता प्रत्येक ताऱ्याची गति इतकया वेळांत 
रवकी आहे क्षणने हे नक्षत्र व हामह अनुक काळांत अमुक राशतवर व अमुक मक्षत्रावर 
जाईल अशा प्रकारचे ज्ञान उत्तपन्न हेते. 
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ह्मणजे सळया आहे; जेथें प्राण इत्यादि वायूचा स्पशी झाल्यामुळें मूक व तहान हीं ठागत असतात, 
त्यात्या केठकूप असें झणतात; तेथें चित्त एकाग्र केळं असतां योग्याला भूक व तहान लागत नाहींत. 

कूर्मनाड्यां स्वयम्‌ ॥ ३१ | 
पूर्वी जो कंठळूप हणून सांगितला त्याच्या खालच्या बाजूला हृदयाच्या ठिकाणी एक 

कासवाच्या आकाराची नाडी आहे तिला कूर्मनाडी ह्मणतात; तेथे संयम केल्याने हझणने 
सैयमाने चित्त तिच्यामध्ये प्रवेश करी तर त्याला व शरीराला स्थिरता प्राप्त होईल. 

मूर्धज्योविपषि सिद्धदशेनम्‌ ॥ ३२ ॥ 
मस्तकांत ब्रह्मरंभ नांवाचे एक छिद्र (भाक ) आहे, तं सुपुज्नानाडीच्या योगाने व हद्यां- 

तौळ चित्तरूप मण्याच्या प्रकाशाने फारच तेजस्वी आहे. त्याच्या ठिकाणी चित्त एकाग्र केळे अ- 
सतां योग्याला जगांतील सिद्ध पुरूप गुप्त असठे तरी दिसू छागतात; हणजे त्यांचें दर्शन होते. 

भातिभाद्वा सर्वम्‌ ॥३३॥ 
कांहीं कारणावांचून केवळ मनापासून जें ज्ञान उत्पन्न होणारें व ज्यांत कांहीं 

असंगतपणा नसतो, त्यास प्रतिभा हणतात; त्या ठिकाणी चित्ताचा संयम केळा असतां 
जशी सूर्योदय होण्यापूर्वी प्रथम सूयोची प्रमा प्रकट होते, व त्या योगानें आतां सूर्योदय 
होणार असा पूर्ण निश्चय होतो; तते विवेकर्ल्याति आतां पुढें निश्चयाने होणार अशाचें - 
सूचक असें सवे पदार्थाविषयीचे ज्ञान उत्पन्न होतें. त्याठा प्रतिभेने हणजे केवल तकीनें 
झालेलें झ्णून पातिभज्ञान झणतात. ते ज्ञान झालें असतां मग दुसर्‍या चित्त्सयमाची गरज 
न लागतां केवल त्या प्रातिभज्ञानाचेंच योगी सर्व जाणतो. 

हूदये चि्तसंवित्‌ । ३४ ॥. 
- हृदय हणून एक शारीराचा विशेष भाग आहे. त्या ठिकाणीं खाली तोंड केटेडे असे 

एक कमठ़ आहे तेथे चित्ताची राहण्याची जागा आहे; त्या ठिकाणीं संयम केला असतां 
योग्याला आपल्या तसंच दुसऱ्याच्या चित्ताचें वासनासहित ज्ञान होतें. 

सत्वपुरुपयोरत्वन्तासंकीणेयोः मत्ययाविशेपो भागः परार्था- 
त्खायसंयमात्पुरुपज्ञानस्‌ ॥ ३५ ॥ 

सत्व हणने बुद्धि, ही भकाशरूप व सुखादिरूप असा अचेतन प्रकृतीचा एक विशेष 
परिणाम अमून भोग्य आहे; व पुरुष हझणमे आत्मा हा भोक्ता अमून चेतन आहे. याप्रमाणे 
हे दोवे अर्दी निराळे असतां बुद्धीचे जे मुस, दुःस, मोह, ज्ञान वगरे परिणाम त्यांचा 
सतिबिंबद्वाराने पुरुषावर आरोप रोतो; ल्णने चुद्धीमध्ये पुरुषार्थ भतिबिंव पटे असतां 
( जसे पाणी हालू लागठे हिंग गदूळ झाडे असतां त्यामध्ये पडळेडे जें चंद्र इत्यादिकांनें 
भतिबिंच तटी हाटतेसें व मठिन झाटेसे मासे; नंतर भमान * चंद्र हाडनो, ! व * चंद्र महिन 
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दिसतो ! इत्यादि व्यवहार साक्षात्‌ चंद्रांदिकांवर होऊं छागतो; त्याप्रमाणें ) त्या प्रतिबिंबावर 
सुख, दुःख, मोह, ज्ञान इत्यादि बुद्धीचे विकार भासू लागतात. नंतर अज्ञानाने साक्षात्‌ . 
पुरुपावरच सुखी, दुःखी, मूढ, ज्ञानी इत्यादि एकरूपत्वाने व्यवहार होऊं लागतो. तो जो 
अविवेकामुळे सुखादिकांचा पुरुषावर आरोप तोच पुरुपाला भोग व त्याचा पुरुष हा भोक्ता 
होय. तो भोग बुद्धीच्या ठिकाणीं असल्यामुळें त्यात्या भोग्यत्व आहे हणून तो पराथ हणजे 
आत्म्याकरितां मोग आहे; त्या पराथेभोगाहून भिन्न असता केवल पुरुपस्वरूपाच्या आश्रयाने 
असणारा जो स्वार्थ भोग हणजे अहेकाररहित बुद्धीमध्ये पडठेलें चेतन्याचें प्रतिबिंब 
त्या ठिकाणी चित्ताचा संयम केला असतां योग्याठा आत्म्याचे ज्ञान होतें. तात्पर्य, आ- 

त्म्याछा बुद्धि हा मोग पार्थ प्रतिविंबद्वारा अद्या परंपरेने आहे; व प्रतिबिंन हा सालांत 
भोग आहे. त्यांत जड भोगाचे ठिकाणीं ऐक्यभान झाल्यानें आत्म्यासही सुखडुःसमोहा- 
दिक जड विकार प्राप्त झाळे. त्यांना सोडून देऊन जर अन्यचेतन्यप्रतिर्बिबाचे ठिकाणीं 
संयम केला तर चित्प्रतिबिंबही चित्स्वरूपच असल्यामुळे संयमाने योगी आपणास चित्स्वरूप 
जाणतो; व आत्म्याचें स्वरूप असेंच आहे ह्मणून आत्मज्ञान प्राप्त होते असं सांगितळे. व 
बिंब्र व प्रतिबिंबाचा अभेदच असतो झणून प्रतिबिंब चित्स्वरूप असे झटले. 

ततः प्रातिभश्रावणवेदनादशीस्वादवार्ता जायन्ते ॥ ३६ ॥ 
त्या स्वाथे भोगाचे ठिकाणीं संयम केल्यापासून योग्याठा प्रातिभ, श्रावण, वेदना, 

< आदश, आस्वाद व वाती असे सहा प्रकारचें ज्ञान प्राप्त होतें. त्यांव प्रातिभ हणजे पूर्वी 
सांगितलेळें सर्वविपयक ज्ञान; तें तप, स्वाध्याय इत्यादिकांच्या निर्मल अनुष्ठानानें 'शुद्ध 
झाडेल्या केवळ मनापासून उत्पन्न होते. तं झाळें असतां योगी सूक्ष्म इत्यादि पदार्थ पाहतो. 
आवण हणजे श्रोत्रेद्रियांन होणार ज्ञान; त्यापासून योग्याठा दिव्य हणजे स्वर्गातील शब्द 
रेक थेऊं लागतात. वेदना झणने स्परशेद्रियांनं होणार ज्ञान; त्यापासून योग्याला स्वगांतीठ 
स्पर्शोचें ज्ञान होते. आदश ह्मणजे चसुरिंद्रियाने होणारं ज्ञान, त्या योगानें स्वर्गातीळ 
र्पार्चे ज्ञान होते. आस्वाद हणजे रसनेद्रियाने होणारं ज्ञान; तं झाल्यामुळें योग्याठा स्वर्गा- 
तीढ रसाचें ज्ञान होतें. वार्ता हणजे घाणेंद्रियांन होणार ज्ञान; ते झाल्यापासून योग्याला 
स्वर्गातीळ गैथाचें ज्तान होते. अस हे सहा प्रकारचे ज्ञान व्युत्यानभवस्थेत सुद्धां कायम राहतें. 

ज्ने समाधावुपसगा व्युत्याने सिद्धयः ॥ ३७ ॥ 
पूरी ज्या प्रांतिम इत्यादिक सिद्धी सांगितल्या त्या असंप्रज्ञात समाथींत तत्पर झाढेल्या 

योग्याडा समाधीस विज्ञ करणाऱ्या आहेत; झणने त्या ग्रास झाल्यामुळे आनंद, आश्चर्य इत्यादिफ 

उत्पन्न होऊन समाधीत कमीपणा येतो. याकरितां मुमभु त्यांच्या लोमांत पडत नाहीं, आतां 
ज्या वेळेम व्युस्थान अवस्था असतत त्या येळेस तर त्यान तिद्धी योग्याला मुलकारक होतात. 
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वन्बकारणशेविल्यात्मचारसंवेदनाचित्तस्य परशंरीरमवेद्वः || ३८ ॥ 
सर्व प्रदेशांत व्याप्त होणें हा चित्ताचा स्वभाव खरा, परंतु धर्म व अधमेरूप कार- 

णारे तें केवळ आपल्या शरीरांतच बांधल्यासारखें संकोचाने राहिळें आहे. तते घर्माधमरूप 
बेघकारण संसमाच्या योगाने कमी होते; आणीक चित्ताचा संचार करण्याचा भार्ग ज्या 
नाड्या त्यांच्या ठिकाणीं संयम केल्यानं संवेदन हणजे अमक्या वेळेस अमुक नाडीनें 
चित्ताचा सेचार होत आहे असे ज्ञानं होते. तसंच प्राण व इंद्रियें यांचा संचार करण्याचा 
मार्ग ज्या माड्या त्यांचे संयमाने ज्ञान होते. ते झाळें असतां जसें आपल्या किंवा दुस- 
ऱ्याच्या घरांत प्रवेश करण्याा दार इत्यादिकांचा प्रतिबंध असतो, तो टूर झाल्याने प्रवेशा 
सहज करितां येतो; त्याप्रमाणें आपल्या चित्ताचा खतशरीरामध्यें अथवा जीवंत शरीरामध्ये 
भवेश्श करवितां येतो; त्यामागून वाकीची इंदिये सुद्धां वेश करितात. याठाच परकाया- 
भरवेश झणतात. 

उदानजयाज्जलपडूकण्टकादिप्वसक्ठ उत्क्रान्विथ् ॥ ३९ ॥ 
माताच्या कोंड्याच्या ज्वालेप्रमाणे सर्व इंद्रियांपासून एकदम उत्पन्न झालेली वृत्ति 

तिला जीवन असें हणतात. त्या वृत्तीच्या ब्यापारामध्ये भेद असल्यामुळें त्यांना प्राण, 
, अपान इत्यादि नांवांनी व्यवहार होतो. त्यांत नाकाच्या रोंब्यापासून तें हृदयापर्यंत जो 
वायु व्यापार करीत असतो त्यास प्राण असें हणतात. हृदयापासून तं नाभीपर्यंत जो वायु 
व्यापार करितो त्याप्त समान झणतात; कारण, खाछेल्या अन्ञाचा तो समान (सारखा) 
परिणाम करितो. नाभीपासून ते पायांच्या अंगव्यापर्यंत जो व्यापार करितो, . त्याठा अपान 
हणतात; कारण, तो अन्नमठाचें अपनयन (विसर्मन) करितो. नाकाच्या शेंड्यापामून 
तते मस्तकापर्यंत जो न्यापार करितो त्याला उदान हणतात. तोच प्राण जाण्या कारण 
आहे. आणि सर्व देहांत जो संचार करिती त्याठा व्यान हणतात. ह्या पांचांपेकी प्राण हा 

सवांत श्रेष्ठ आहे. यांत सांगितडेल्या उदान वायूचा 'सेयमाने जय आला असतां बाकी- 
च्या वायूंचा ब्यापार वंद पडल्यामुळें योग्यास ऊध्वेगाते झणने सर्वांपेक्षा वर राहण्याची 
गति प्राप्त होऊन तो मोठ्या नद्या वगेरे मरथ्ये किंवा मोठ्या ग्राळांत अयवा मोठाल्या 
कांद्यांच्या जाळ्यांत फसून राहत नाहीं; णजे तो सर्वापेसां हलका झाल्यामुळें कापसाच्या 
गोळ्याप्रमार्णे नदी इत्यादि ठिकाणी तो पडटा तरी वर येतो. 

समानजयात्मज्वलनम्‌ ॥। ४० 1 
नार्माच्या जवळ राहणारा जो जठराम्रि, त्याच्या भोवती व्यापून (वेदून) राह- 

जारा जो समानदायु त्याचा संयमाने जय झाला असतां, त्या अभीवररीठ आच्छादन दूर 



१४४ ] पातज्ञलयोगशाखत्राचा अभिपाय । ] विभूवि- 

- झाल्यानें त्याच्या ज्वाला वर येऊं लागतात; या योगानें योगी अर्भाप्रमाणें प्रदीप्त दिसतो. 
याचप्रमाणें प्राणादिकांचा संयमानें जय केला असतां योग्याला आपल्या इच्छेप्रमाणे त्या त्या 
क्रियेची तिद्धि प्राप्त होते; असं जाणावें. 

श्रोब्राकाशयोः संवन्थसंयमादिव्यं श्रोंत्रम्‌ ॥ ४१ 
श्रोत्र ह्मणजे शब्दाचे ग्रहण करणारं व अहंकारापासून ज्याची उत्पात्ति अपे इंद्रिय 

आहे; व आकाशा हे शब्दतन्मात्राचें कार्य हणजे शब्देतन्मात्रापासून आकाहयाची उत्पत्ति 
आहे. श्रोन्नांद्रेय व आकाद या दोहोंचा देशदेशिभाव हणजे आधाराधेयमाव संवंध आहे; 
झणजे कानांची भोके आधार व आकाश हे आघेय ह्णने त्यामध्ये राहणारा पदार्थ 
आहे. या आधाराभेयभाव तैवंधाच्या ठिकाणीं चित्त एकाग्र केळे असतां त्या योग्यार्चे 

श्रोत्रेंद्रिय फार दूरच्या व वारीक अश्या शब्दाचे अहण करू शकतें. 
कायाकाश्ययोः संवन्यसंयमाठधुतूडसमापचेद्षाकाशगमनम्‌ ॥ ४२ !! 
पंचभूतांनीं तयार झाटेलें शरीर व त्यास राहण्यास जागा देणारं आकाश, या 

दोहोंचा जो संबंध त्या ठिकाणीं चित्तसंयम केळा असतां आणि कापूस वगेरे हलक्या व- 
स्तूच्या ठिकार्णी चित्ताची तदाकार वृत्ति करून समाधि स्राधटी असतां योगी कापसाच्या 
गोळ्याप्रमाणे हलका होऊन पाहिल्यानं जलविहार करितो, नंतर कोळी नांवाच्या किड्याने 
केटेल्या जाळ्यावरून संचार कारेतो, नंतर सूयोच्या किरणांवरोवर फिरूं टागतो, नंतर 
इच्छेस वाटेऴ तिकडे आकाशांत फिरू दागतो. 

वदिरिकल्पिता इत्तिमेदाविदेहा ततः प्रकाश्यावरणज्ञयः ॥ ९३ ॥ 
देहाच्या ठिकाणी अहंभाव असत्तांच ' माझें मन वाहेर असो! अज्शा कस्पनेने देहा- 

च्या बहिर जी मनाची वृत्ति असते ती केवळ काल्पिटेठीच झणून ती कल्पिता विदेहा या 
नांवार्ने घारणा प्रसिद्ध आहे. आतां ज्या धारणेनें देहाच्या ठिकाणचा अ्हुभाव पुटतो आणि 

त्या योगानें आपळे आपणच मनाला बाहेरच्या वृत्तीचा डाभ होतो ती वृत्ति या सूघांव 
सांगिवटेली अकस्पिवा महाविदेहा नांवाची धारणा वृत्ति होय. त्या वृत्तीच्या ठिकाणीं 
वित्त एकाम्न केढें असतां सात्विक चित्ताच्या प्रकाशाचे जे आच्छादन झणने छेश, कर्म 
इत्यादि चित्तमऴ त्यांचा नाश होतो. 



पांदेः ३ ] पातडलयोगशासत्राचा अभिप्राय । [ १४५ 

आकारांचे जे रूप ते स्थूळरूप होय. २ ह्यांची अनुक्रमानें कठिनब्रा, ज्रेह, उप्णता, प्रेरण 
व अवकाश देणें हीं पांच स्वरूप आहेत. ३ ह्या भूतांच्या अनुक्रमाने कारणरूपाने असलेली 
जीं गेंध, रस, रूप, स्पर्श व शब्द ही तन्मातर तीं सूक्ष्मरूपे होत. ४ प्रकाश, प्रवृत्ति व 
स्थिति हे तीन गुण नेहमीं सर्वत्र एक ठिकाणीं मिळून असतात हे अन्वयत्व होय. ५ 
त्याच गुणांमध्ये असलेली उपभोग व मोक्ष मिळवून देण्याची जी शक्ति ती अर्थवत्त्व होय. 
याप्रमाणे येथें ज्यांची लक्षणे सांगितली आहेत अशा पांच अवस्यांनीं युक्त असलेल्या 
पंचमहाभूतांच्या प्रत्येक अवस्थेमध्ये चित्त एकाग्र केळे असतां योग्याला पंचभूते वश 
होतात, चित्त एकाग्र करण्याची रीति अशी आहे कीं, पहिल्याने स्थूलरूपाचे ठिकाणीं 
संयम करावा, त्यानंतर सूक्ष्मख्पाच्या ठिकाणीं संमय करावा; याप्रमार्णे क्रमाने जो संयम 
करीत जातो त्याच्या पाठीमागे, जशा वांसराच्या पाठीमागे गायी जातात त्याप्रमार्णे पंच- 
भूते नातात; आणि त्याचे मनोरथ पूर्ण करितात. र्‍ 

सतो$णिमादिमादुभौवः कायसंपत्तद्धमौनमिघातश् !! ४५ ॥ 
भूतजय झाला असतां योग्याला अणिमा इत्यादिक आठ सिद्धि प्राप्त होतात. त्यांत, 

१ परमाणूसारखें सूक्ष्म रूप होणें ही अणिमा सिद्धि जाणावी; २ कापसाच्या गोळ्यासारखा 
हलकेपणा येणें ही टांबरेमा; ३ मेरुपवृतासारखा जडपणा येणे ही गरिमा; ४ बोटाने चंद्र- 
भंडलाला मुद्धा स्प्थे होणें अशा प्रकारची नी शक्ति ती महिमा; ५ तोंडांतून निघेल त्या- 
प्रमाणे संकल्प सिद्ध होणें ही प्राकाम्य; ३ शरीर व अंतःकरण हीं आपल्या स्वाधीन राहणें ही 
इंशित्ब; ७ सरवठिकाणीं वरचदपणा असणें हणजे सव प्राणीमात्र योग्याच्या मनाप्रमाणे वागणारे 
असल्यामुळें त्याचें भापण कधींही मोडीत नाहींत ही वाशित्वासिद्धि; आणि ८ योग्याला ज्या- 

" विषयी इच्छा उत्पन्न होते ती इच्छा पूण होणें ही आठवी कामावसतायित्व सिद्धि जाणावी. 
पेचभूत स्वाचीन झाल्याने समाचीला उपयोगी पडणाऱ्या ह्या आठ सिद्धि प्राप्त होतात. 
उदाहरण, योग्याला परमाणुरूप प्राप्त झाठं असतां तो हिरे इत्यादि काठिन पदार्थात 
सुद्धां शिरून राहतो; याचप्रमाणे इतर सिद्धि जाणाव्या. ह्या अणिमादि तिद्धींस समाधीटा 
अनुकूळ हझणून महासिद्धी असें हणतात, ह्या प्राप्त झाल्यावर योग्याला पुढें सांगितदेढी 

सू? ९४ टी० १ आडाति, गुरन्य, स्कषपणा, आच्छादन करणें, स्थिरता, भित्न भित्र प्रकारची 
स्थिति, क्षमा, कृशत्व, कांढनता व राइम्राथिमागशाग्यता, हे एस्यीचे गुण आहेत. ज्ञेद, गूदमाव 
( विरक्तपया ), एळस्व, खरदुत्व, यस्र्व, दत्य, रक्षणर्श कि, पवित्रत्व व संधि करणे दे उदकाचे गूण आहेत. 

ऊर्ध्वे, गति, पचन्वाक्ते, दहनऱयाक्त, पविभ करणे, डपुत्व, प्रमा, तमाचा ध्वेस फरण्याची कि व प्रकाश 
द्दे तेजाचे गुय आहेत. यांफडा यांत, पवित्रपणा, दूर रारणे, प्रेरण, घळ, चांचऱ्य, रूपरादिख व स्थदा हे. 
भायूचे गुप आहेत. गार्पेथ य्यासि, संथोभाव न दोणे य कोयायादी प्रतिचेथ नसणे दे तीन गुण आध्याय 
खयदेल. वि, भि. 

१५ 



१४६ ] पातज्ललयोयशासख्राचा .अभिमाय । [ विभूति" 

शरीरसंपात्ते प्राप्त होते, आणि शारीराचें रूप इत्यादि जे गुण त्यांचा नाश कशानेही होत 
नाहीं. झणने त्याच्या रूपाला अभि जाळूं शकत नाहीं किंवा त्याका वायु शुप्क करूं 
शकत नाहीं; याप्रमाणे ह्या गुणांची फळें समजावी. 

, रूपलावण्यवलवज़संहननत्वानि कायसंपत ॥ ४६ ॥ 
* , रूप झणजे चक्षुरिंद्रियाठा आवडणारा गुण, ढावण्य हणजे सर्वांगाची सुंदरता, 

अ झणजे पराक्रम व वज्ञाप्रमार्णे शरीरास कठिनपणा; या प्रकारची शरीरसंपत्ति समजावी. 
ही योग्यास प्राप्त होते. 

ग्रहणस्वरूपास्मितान्ययार्थवच््वस यमादिन्द्रियनयः ।॥ ४७ ॥ 
इंद्रेयांच्या १ अहण, २ स्वरूप, ३ अस्मिता, ४ अम्वयत्व व ५ अर्थवत्व अशा 

पाच अवस्या प्रत्येकाच्या आहेत.' त्यांत पडूज, तडपभ वंगेरे स्वरमय शब्द; शीत, उष्ण 
वगरे स्पर्श; पिवळा, निळा इत्यादि रूप; गोड, आंबट वगेरे रस; सुरभि (चांगल्या वास.) 
चंगेरे गंध; हे इंद्रियांचे विषय होत. १ या प्रकारच्या विषयांकडे त्या इंद्रियाची प्रवृत्ति 
होणें याठा ग्रहण हणतात, २ इंद्रियांची साधारणपणे शक्ति दृष्टेत्पत्तीत येणें हें स्वरूप; 
३ अस्मिता हणजे अहंकार; ४ अन्वयत्व व ५ अर्थवत्त्व यांचा अर्थ मार्गीड (४४ व) 
सूत्रांत सांगितला आहे. इंद्रियांच्या ह्या पांच अवस्थांमध्ये संयम केला असतां इंद्रियनय होतो 

र ततो मनोजवित्बं विकरणभावः प्रथानजयश्न 1! ४८ |) 
इंद्रियनय झाल्यानंतर मनोजवित्व हणजे मनाच्या वेगाप्रमाणे शरीराला गति प्राप्त 

होते हणे योग्याच्या मनांत अमुक ठिक्राणीं जावयाचें आहे तर ही गोष्ट मनांत आल्या- 
चरोगर तो त्या इच्छिेल्या स्थळीं जाऊन पोहोचतो; विकरण हाणजे इंद्रियांना देहाशिवाय 
आपलीं कार्य करितां येणे; व सवे जगत्‌ वश होणें; ह्या गोष्टी इंद्रियजयाने प्राप्त होतात. 
या प्रिद्धींना या शास्त्रांत मधुप्रठीका ही संज्ञा आहे; कारण, जस्ता एवढास्ता जरी मध 

वाहा असतां त्रोंडाला गोडी आणितो त्याप्रमाणं ह्या मवुप्तीका तिद्धी मधुर आहेत. 
सत्वपुरुपान्यताख्यातिमात्रस्य सर्वभावाधिष्टातृत्व सर्मक्तावृत्वं॑ च ॥४९॥ , 

__ पूर्वी जो स्वाथेसंयम हणजे चित्पतिबिंबाचे ठिकाणीं संयम सांगितला, त्या स्वार्थ- 
सेयमाने चित्ताचे सव मळ धुऊन जाऊन तं स्वाथीन झाल्याने वशीकारनांवारचे परवेराग्य 
भ्राप्त रोते; त्यायोगानें योग्याला वृद्धि व पुरुप हे भित्न आहेत अपे ज्ञान होते, याला 
अन्यंताख््याति ( भेदज्ञान ) ह्मणतात. तिच्या योगानें गुण हेच कर्ते आहेत अस्ता अभिमान 
नाहींसा होतो. अश्या स्थितीत असखेल्या योग्यास सर्वभावाधिष्टातृत्व झणमे गुणांचे परिणाम 
जे संगर भावपदार्थ, त्यावर माठकाप्रमा्गे सत्ता चाठविणें अशी दाक्ति व सरवैज्ञातृत्य हाणे 
मत्त, गर्तमान व भविप्य या तिन्ही काळाचे यवाथरीतीनं भेदज्ञान होणे अश्या दोन प्रका- 

रच्या रक्त प्राप्त होतात. ह्या सिद्धींना या साखांत विशाका अर्स नांत आहे. 



पोदः ३ ] पातझल्योगश्याखाचा अभिभाय! । [| १४७ 

प तद्वेराग्यादपि दोपवीजक्षये कैवल्यम्‌ ।। ५९०.॥] 
विशोका इत्यादि सिद्धींविषयी मुद्धा जर कांहीं. काळाने वैराग्य प्राप्त झाळें तर त्या 

वैराग्यापामन विशोकादि सिद्धींना कारणीभूत जी विवेकरू्याति, तिच्याविषयीं भुद्धां 
परंचेराग्य प्राप्त होतें. त्यापासून अविद्यादि केश व त्यांचं बीज जो जन्मजन्मांतरींचा भ्रांति- 
संस्कार हे समूळ नाहीसे ,होतात. नंतर कैवल्य (मोक्ष ) प्राप्त होतें; हणजे सर्वे दुःखांपासून 

* योगी अगदीं मुक्त होतो; त्या वेळेस आत्मा आपल्या स्वरूपांत राहतो. 
स्थान्युपनिमन्तरणे सकुस्मयाकरणं पुनरनिष्टमसड्वात्‌ ॥ ५१॥ | 

चार प्रकारच्या अवस्थामेदांमुळें १ प्रथमकल्पिक, २ मधुभमिक, ३ प्रज्ञाज्योतिव ४ 
अतिक्रांतभावनीय असे चार प्रकारचे योगी आहेत. त्यांपॅक्री  अम्यास करणारा असून ज्यास 
शुद्धतत्त्वारचे मात्र ज्ञान झाळें आहे तो प्रथमकल्पिक योगी होय. २ ज्यास कतंभरा नांवाची 
भ्रज्ञा प्राप्त झाठी असते तो मत्रुभूमिक योगी; याला त्रतंभरपज्ञ असेही हणतात. ३ 
ज्याचे स्वाथीन पंचभूर्त व इंद्रिये झाली असतात तो प्रज्ञाज्योति योगी; व ४ संसम कर: 
ण्याच्या पदार्थापीकडे जो गेटा आहे ता. अतिक्रांतमावनीय चवय्या प्रकारचा योगी 
होय. तो चवथा योगी ज्याच्या सात प्रकारच्या प्रांतभूमिम्रज्ञा (सात पायर्‍या > सांगितल्या 
आहेत अशा समाधीला जाऊन पोहोचलेला असतो. तो त्या समाधीच्या शेवटल्या मधुमती- 
नामक पायरीचा अनुभव घेत असतां त्याजकडे स्वगांतील् देवता येऊन त्याला योगापासून 
भ्नष्ट करण्याकरितां अतिसुंदर अप्सरा कन्या व असत इत्यादिक देतात. त्या वेळेप्त योग्यान 
त्यांचे ग्रहण करूं नये; व “* काय हो हा माझ्या योगाचा प्रभाव ! असें आश्चर्यही मानूं 
नये. जञर कां त्याने त्या वेळेस त्यांच्याविषयी आपली इच्छा दर्शविली तर तो तत्काळ 
योगापासून भ्र होतो, आणि जर आश्वये मानले तर आपण धन्य झालां असे मानून त्याठा 
समाधीविपयीं उत्साह वाटणार नाहीं; याकरितां योग्याने त्यांची इच्छा विलकुळ 
धरूं नये; व त्याबद्दल आश्चपेही मानूं नये. 

क्षणतत्क्रमयोः सेयमार्रिविक्म जञानस्‌ ॥२॥ ह 
शे क्षण झ्षणने काढाचा अगर्दी- झेवटचा माग होय; त्यापेक्षां आणखी सूक्ष्म भाग 
करितां येत नाही. अशा क्षणाच्या ठिकाणीं अथा त्यांची जी परंपरा त्या टिकाणी चित्त- 
संयम केल्या असतां पूर्वी सांगितळेडें विवेकख्यातिनांवार्चे ज्ञान उत्पन्न होतें. यांचें तात्पर्य 
असं आहे का, हा क्षण त्या क्षणाच्या पुर्वीचा, व ताक्षण दुसरा आहे. या अशा प्रकारच्या 

सणांच्या पुदीपरक्रमाचे ठिकाणी संयम केला असतां अत्यंत सूक्ष्म वस्तु नेथें मिसळून एक 
अशा वार्त आहेत त्या मिन आहेत असें स्पष्ट समजनू टागतं. त्यानंतर प्रक्ृतिपुरुपांचे 
भेदज्ञान स्पष्ट होऊन पुरूष मुक्त होता. रे जणमंसमापासून होणारं ज्ञान सर्ववस्तुविषर्यीचे 

असतें असे पुढे सांगादयाचे आहे. 



१४८ ] पातझ्षलयोगशासत्राचा अभिप्राय । [ विभूति" 

जातिलक्षणद्रेशेरन्यतानवच्छेदाचुल्ययोस्ततः भतिपत्तिः | ५३॥ , 
या पदार्थाून हा पदार्थ मित्र आहे अत्ता भेद पडण्याठा कारण १ जाति, ९ छक्षणव 

३ देश हे आहेत. त्यांत कोठें भेदाचे कारण जाति असते; जसें, ही गाय, हा रेडा, इत्यादि, 
कोठें जातीने त्तारसे असळे तरी लक्षणाने भेद होतो; जपे, ही चित्रवणीची, ही ठालवणीची, 
इत्यादि. कोठें कोठें जाति व लक्षण हीं जरी एक असलीं तथापि तेर्थे भेद होण्याला कारण 
देश असतो; जसे, सारख्या प्रमाणाचे ( आकाराचे ) व सारख्या रंगाचे दोन आवळे, त्यांत 
एक एका ठिकाणचा व दुसरा दुसऱ्या ठिकाणचा असा असतो. यांहून चवर्थे कारण, 
पदार्थांचा भेद ठरविण्यास असत नाहीं; जसें, एथ्वींचे पांढऱ्या वणाचे दोन परमाणु यांचा 
भैद ठरवितां येत नाहीं. अशा प्रकारच्या पदाथांच्या ठिकाणीं भेदज्ञान होण्याकरितां संयम 
करणाराला भेदज्ञान उत्पन्न होते, त्या ज्ञानापासून अभ्यासाच्या योगाने सक्ष्मतत्वांचें सुद्धां 
भिन्नपणार्ने ज्ञान होते. सारांश, ज्या ठिकाणीं भेद कोणत्याही साधनाने ठरवितां येत नाहीं 
तेथें वित्त एकाम्न केलें असतां त्यांचें सुद्धा भेदज्ञान होतें. 

तारकं सवैविषयं सर्वथाविपयमक्रमे चाते विवेक्ज झ्ञानम्‌ ।। ५४ ॥ 
पूर्वसूत्नांत सांगितल्याप्रमाणें क्षणसुंयम करीत गेढें असतां त्या योगानें शेवटच्या भूमि- 

कंत तारक या नांवाचें विवेकज्ञान उत्पन्न होतें. त्याला तारक अशी संज्ञा असण्याचे कारण, 
ज्याला क्षी अंत नाहीं अशा घोर संसारसमुद्रापासून तें योग्याला तारून पार नेते अशा 
अर्थाच्या धोरणाने त्याठा तारक अर्से नांव दिलें आहे. या ज्ञानाच्या योगाने सर्व वस्तु 
तळहातावर घेतलेल्या आवव्याप्रमाणे एकदम त्यांच्या स्वरूपभेदांसुद्धां स्पष्ट दिसूं लागतात; 
व पुरुपाविषरयी ज्ञान यायोगानें चांगलें होतें. 

सत्वपुरुपयोः शुद्धिसाम्ये केवल्यमिति ॥५५॥ 
सत्व झणजे वुद्धि व पुरुष ह्मणजे आत्मा यांचीं लक्षणे पूर्वी सांगितली. ह्या दोहोंची 

शुद्धि सारखी झाली असतां योग्याठा मोल्ष प्राप्त होतो. त्यांत बुद्धीची शुद्धि ह्मणजे “ सर्व- 
कर्तरी बुद्धि आहे? असा अभिमान दूर होऊन बुद्धीचा आपल्या कारणांत ळय होणे; व 
पुरुषाची शुद्धि झणजे पुरुष हा भोग भोगणारा नसून त्यावर अज्ञानाने नो ' पुरुष भोग 

- भोगतो ! असा मनाचा सोटा अह म्ताा आहे तो दूर होणें. 

इति श्रीपातज्जलयोगद्यास्राभिमाये विभूतिपादः समाप्त ॥ ३ ॥ 



अ तत्तत्परमात्मने नमः” - 

पातजझल्योगशास्त्राचा अभिप्राय. 
वतत क कह ल कड ळा 

केवल्यपाद: ॥ ४॥ 
दुसऱ्या व तिसऱया पादांत मोक्षप्राप्तीची साधनें व सिद्धी पुप्कळ विस्ताराने सांगि- 

*तल्या, परंतु मोक्षाचे स्वरूप विस्तारेंकरून सांगितलें नाही; ते सांगण्याकरितां ह्या कैवल्य- 
नामक चवथ्या पादाचा आरंभ आहे. त्यांत प्रथम मोक्षाला योग्य चित्त कोणतं, याचां 
निश्चय करण्याकरितां ज्यांच्या योगानें समाविसिद्धीचा उत्कपे होडईेळ अश्या पांच प्रका- . 
रच्या सिद्धी सांगतात, 

जन्मापाधिमन्ञ्रतपःसमाविजाः सिद्धयः ॥ १॥ 

कांहीं सिद्धी प्राप्त होण्यास जन्मांतर हणजे अन्य जन्म कारण असते, कांहीस औपधि ! 
कारण, कितीएकांस मंत्र, किल्येकांस तप व 'कित्येकांस समाघे कारण असतो. अशा या्‌ 
पांच प्रकारच्या सिद्धी सांगितल्या; परंतु यांला वास्तावेक कारण झटले तर समाधि हेचं 
शेवटचें मुख्य कारण होय. जन्म इत्यादि कारणें सांगितली तीं केवळ स्पष्ट होण्याल्य 
मात्र.साधर्ने आहेत, हणजे जशीं रसायने हो सर्वानाच साधत नाहीत, तर कांहींकांनाच 

, साधतात. यार्चे कारण तरी हेंच आहे की, ज्यांना रसायन साधते, त्यांनीं पूवी ह्या जन्मी, 
नाहींतर अन्य कोणत्या तरी जन्मीं समाधि साधन आपल्या अविद्यादि छेशाचा नाश 
केडेला असतो, हणून त्यांना ओपथिसिद्धि प्रास होते. याचप्रमाणें यक्ष, गंधर्व, पक्षी 
इत्यादिकांस जन्मापासूनच आकाशांतून गमन करण्याची सिद्धि प्राप्त झाठेडी असते. 
कोणांला मत्रापासून अणिमादि सिद्धी प्राप्त होतात. विश्वामित्र इत्यादिकांस तपाने सिद्धि 
झाठी; च कार्डीकांना सणाचीपाऊून तिड़ी प्रात होतात, त्या पहिल्या पादांत सांगितल्या. 
तात्पये, सर्व प्रकारच्या सिद्धी योगाम्यासानेच प्राप्त होतात; जन्म, औषाधि, मंत्र व तप 
हीं चार फक्त सिद्धि स्पष्ट होण्याला साधनं आहेत; या र्कारितां योगाम्यासच अवश्य करावा. 

जात्यन्तरपरिणामः मकृत्यापूराद ॥२॥ न 
आतां नंदीश्वर इत्यादिकांस तर योगाम्यासाने ह्याच जन्मांत दुसरी जाति वगैरे 

प्राप्त झाली हणजे मनुप्यपणा जाऊन देवपणा प्राक्त झाला, अर्से पुराणांदिकांत सांगिततळ 
आहे; तेव्हां ह्या जन्मांत ज्या सिद्धी प्राप्त होतात त्या पूर्वजन्मांत केडेल्या योंगाम्यातानेंच 

प्राप्त होतात हा सिद्धांत कोठें कायम राहिला १ याचें समाधान असं काँ, गव्हार्चे बीज 
पेरिड तर गहूंच उत्पन्न होतात; त्यापासून बाजरी, हरवरे इत्यादि कधीं उत्पत्त होत 



पादः ४ ] पातज्नलयोगशास्राचा अभिम्राय ( [ १४१ 

करून आपल्या एकट्या चित्ताचा अंमठ़ त्या दुसऱ्या उत्पन्न झाडेल्था चित्तांवर चालवून 
त्यांमकडन आपल्यास अनुकूळ अशीं कार्म करून घेतो; त्यामुळे अनेक्र चित्तांचे भिन 

'मिन्न अभिप्राय न होतां योग्याला ययेच्छ भोग भोगितां येतात. 

तत्र ध्यांननमनाशयम्‌ ॥६॥ व 

पूर्वी ज्या जन्म, ओपादि दंगरे पांच प्रकारच्या सिद्धी सांगितल्या, त्यांपासून ' थी 
चित्ते सिद्ध होतात त्या सर्वांत समाधीपासून जे चित्त सिद्ध होते, त्याच्या ठिकाणीं हेश 
व वासना ह्यांचा अगदी संबंध नसतो हाणून तें मोक्षाला योग्य होते. 1 

कमी ज्युळकृप्णं योगिनस्रिविधमितरेपाम्‌ 11 ७॥ व 
कर्मे १ गु, २ छूप्ण व झुछकप्ण अशी तीन प्रकारची आहेत. त्यांत १ नें 

केवळ वाणी व मन यांनींच पिद्ध होणारें असं मंत्रजप, अध्ययन वगरे व ज्यापासून शुमच 
फल भाप्त होतें ते शछकर्म; २ ने दुसऱ्यास दुःख देणे, मारणे वगेरे व ज्यापासून अद्ठामच 
फल प्राप्त होतें ते कुप्णकर्म; आणि ३ ज्यापासून कांहीं शुरकर्म घडतें व कांहीं छृप्ण 
कर्मही धर्डते असे सोमयाग इत्यादि तं शुळूछप्ण कर्म होय- त्यांत शुछकर्म विद्वानांच्या. 
हातून घडते; कृप्णक्म असुरांपासून व शुहूकृप्ण असतें मिश्रित कर्म स्वर्गाची इच्छा क्र- 

णारे जे याजिक टोक त्यांच्या हातून घडतं. आतां योगी जो असतो त्याच्या हातून हीं तिन्ही 

भकारची कर्मे घडव नाहींत; खणून त्याचे ह्या तिवांडून निराळ्याच प्रकारचे असतें अशुछकुप्ण 
नांवाचे कर्म असतें. यापासून तो कोठेही वद्ध होत नाही. 

ततस्तद्रिपाकानुगुणानामेवाभिव्यक्तिर्वासनानामू ॥ ८॥ 
वासना दान प्रकारच्या आहित. त्यांत कांहीं वासनांच जाति, आयुप्य व भोग प्रास 

होणं ह फल आहे ह्मणजे फलानंवर; समाप्त होतात त्या व कांहींकांचे केवळ स्रति राहणें एवढेच 
फट आहे. ह्या शेंकडा जन्मपर्यंत राहतात. ह्या दुसऱ्या प्रकारच्या वासनांपैकीं, ज्या कर्मविपा- 
काला अनुक्कूळ असतात त्याच प्रकट होतात. याचें तात्पय असें की, ज्या कमीच्या योगानें 
अनेक प्रकारच्या शेकडा जन्मांपूर्वी देवता इत्यादिकांचें शरीर प्राप्त झाडे होतें; त्याप्तारखेच 
जेव्हां पुनः दुसरे शरार उत्पन्न होऊं लागतें त्या वेळेस त्या शरीरास उत्पक्ष करणाऱ्या 
कर्मफटास अनुकूळ असतील अशाच त्या दुसऱ्या प्रकारच्या वासना भकट होतात. त्या ' 
वेळेस त्याला दुसर्‍या लोकी असलेल्या पदार्थाचे स्मरण होतें. 

जञाचिदेशकालव्यवहितानामप्यानन्तर्य स्मृतिसस्कारयोरेकरूपत्वात ।|। ९ !! 
यावर अशी शांका येते की, रोंकडो जन्म मध्ये निरनिराळे गेल्यानंतर युनः जर 

पूर्वीसारखा जन्म प्राप्त झाळा तर यांत वास्तविक सटलें हणजे जो अगदी जवळचा जन्म 
अहेल यातीलच .वासना ग्रकट व्हाव्या; ज्यांना व्ययवान '.» त्या 'गोऊं नयेत. अन्त 
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करून आपल्या एकट्या चित्ताचा अंमळ त्या दुसर्‍या उत्पन्न झालेल्या चित्तांवर चालवून 
त्याजकडून आपल्यास अनुकूल अशीं कार्मे करून घेतो; त्यामुळे, अनेक त्रित्तांचे भिन्न 
भिन्न अभिप्राय न होतां योग्याठा यथेच्छ भोग भोगितां येतात. 1 

तत्र ध्यांनजमनाशयम्‌ ॥६॥ * १ 
पूवी ज्या जन्म, ओपांधि वगेरे पांच प्रकारच्या सिद्धी सांगितल्या, त्यांपासून ' मीं 

तिसें सिद्ध होतात त्या स्वाद समाधीपासून ज॑ चित्त सिद्ध होतं, त्याच्या टिकाणी झेश 
व वासना ह्यांचा अगदीं सेबंय नसतो हणून तें मोक्षाला योग्य होतें. । 

कमी 5झुछळूप्णं योगिनस्रिविधमितरेपाम्‌ ।। ७॥ 2 
कर्मे १ शुक्ष, २ कृप्ण व शुछकप्ण अशीं तीन प्रकारचीं आहेत. त्यांत १ जे 

केवळ वाणी व मन यांनींच सिद्ध होणारें असें मं्रमप, अध्ययन वगरे व ज्यापासून शुभच, 
फल प्राप्त होतें ते शुळकमे; २ जें दुसऱ्यास दुःख देणं, मारणे वगेरे व ज्यापासून अश्ठुभच 
फल प्राप्त होतें ते. कृप्णकर्म; आणि ३ ज्यापासून कांही ' शुळूकर्म घडते द कांही कृप्ण- 
कर्मही घडते असतें सोमयाग इत्यादि ते शुछकप्ण कर्म होय. त्यांत शुछकर्म विद्वानांच्य़ा, 
हातून घडते; कृप्णकर्म असुरांपासून व शुळूकप्ण असें मिश्रित कर्म स्वर्गाची इच्छा कूर-. 
शारे जे याजिक ठोक त्यांच्या हातून धडतं. आतां योगी जो असतो त्याच्या हातून हीं तिन्ही, 
भ्रकारचीं कर्मे घडत नाहींत; झणून त्याचें ह्या तिबांडून निराळ्याच प्रकारचे असें अगुछकृप्ण, 
नांवार्चे कर्म असते. यापासून 'तो कोठेही बद्ध होत नाही. व म: 

ततस्तदिपाकानुऱुणानामेवामिव्यक्तिर्वासनानाम्‌ (८ ॥ 
वासना दोन प्रकारच्या आहेत; त्यांत कांहीं वासनांचें जाति, आयुप्य व भोग प्राप्त 

होणे हे फड आहे ह्मणजे फलानंतर; समाप्त होतात त्या व कांहींकांचें केवळ स्टृति राहणें एवढेंच 
फल आहे. ह्या शेंकडी जन्मपर्यंत राहतात. ह्या दुसर्‍या प्रकारच्या वासनांपैकीं, ज्या कर्मविपा- ' 
काला अनुकूल असतात त्याच प्रकट होतात. यार्चे तात्पय अर्से की, ज्या कमीच्या योगाने 
अनेक प्रकारच्या शेंकडा जन्मापूर्वी देववा इत्यादिकांचें शरीर प्राप्त झालें होर्ते; त्यासारखेंच' 
जेव्हां पुनः दुसरें शरीर उत्पन्न होऊं लागतें त्या वेळेस त्या -रारीरास उत्पन ' करणाऱ्या 
कर्मेफठास अनुकूळ असतील अशाच. त्या दुसऱ्या प्रकारच्या वासना प्रकट होतात. त्या 
वेळेप्त त्याढा दुसर्‍या लोकीं असटेल्या पदार्थाचे स्मरण होतें. 

ज्ञातिदेशकालव्यवहितानामप्यानन्तर्य स्मृतिसस्कारयोरेकरूपत्वात्‌ !। ९. ॥ 
यावर अशी श्रांका येते कीं, शेकडो जन्म मध्ये निरनिराळे गेल्यानंतर पुनः जर 

पूर्वीसारखा. जन्म प्राप्त झाडा तर यांत वास्तविक झटले हणने जो अगदी अवळचा जन्म 
अपेड,यांवीलच -वासना प्रकट व्हाव्या; ज्यांना व्यवधान असेळ त्या होऊं नयेत. अस्ते 
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असतां पूर्वत्रांते धतिकूलं वासना प्रकट होत नाहींत, अर्से हटले; हे संमवतें तरी कर्ते! 
सार्चे समाधान अस्ते कीं, ह्या भवचक्राच्या फेऱ्यांत सांपडठेला प्राणी प्रथम कोण्या एका 
योनीचा अनुभव घेऊन नंतर मध्ये निरनिराळ्या हजारो योनींचा अनुभव घेत घेत पुनः 
त्याच योनीम्रत जेव्हां येतो, तेव्हां त्या हजारो जम्मांच्या पूर्वी अनुभवलेल्या योनी- 
मध्यें न्या वासना आपणांस प्रकट करविणारें असें शरीर, कर्मी इत्यादि साधन अनुकूल 

झाल्यामुळे प्रकट झाल्या होत्या त्या, मध्यंतरी तश्या प्रकारचें प्रकट करविणारें शरीर, कर्म 
इत्यादि नसल्यामुळें गुप्त होत्या; नंतर जेव्हां त्यांस तक्षा प्रकारचें प्रकट करविणारें शरीर, कमे 
इत्यादि मिळतें तेव्हां त्या पुनः प्रकट होतात. त्या वेळेस जाती, देशा व काल हे जरी मध्ये 
अनेक प्रकारचे पुषकळ गेढे आहेत तथापि त्या वांसनांना त्यांचें कांहींच व्यवधान होऊ 
शकते नाही; कारण त्यांना अनुकूल असे जे स्टति इत्यादि फलांचें साधन त्याविषयी 
त्यांचा जवळपणाच असतो; कारण, स्पति ब संस्कार हे दोन्ही एकच आहेत. याचें तात्पये 
असत कीं, प्रथम कमे करीत असतां त्यापासून चित्तांत चासनारूप संस्कार उत्त्पन्न होतो; त्यां 

सैस्कारामुळें स्मृति, स्टतीमुळें सुखदुःखांचा अनुभव, व अनुभवामुळें पुनः संस्कार इत्यादि 
पूर्वींच्या क्रमानें उत्पन्न होतात. आतां यांत वासना व संस्कार हे एकरूप असल्यामुळे 
व स्मृति ही संस्काराचाच परिणाम (काये) असल्यामुळें जेथें स्शति तेथे संस्कार, व जेर्थे 
संस्कार तेथे त्या प्रकारच्या वासना अत्तणारच; हणून फलसाथनभूत स्वाति असल्यामुळे 
त्यासारख्या वासनाही असणारच; व त्या असतात हणूनच तसं फलही प्राप्त झालेलें अस्ते. 

वि तासामनादित्वमाशिपो निययत्वात्‌ ॥ १० ॥ 
पूवैसूत्रांत “पूर्वीच्या अनुकूल तेवढ्याच वासना त्या वेळेस प्रकट होतात! अते सांगितडे 

तर, येथें अशी शंका येते की, अगर्टी पहिल्या प्रथम जो अनुभव येतो, तो काय वालने- 
मुळेंच परंपरेनं उत्पन्न होतो किंवा त्याला कांही निमित्तच नसतें £ याचें उचर अस्ते की, 
वासना ह्या नवीन उत्पन्न होत नसून त्या अनादिसिद्ध हणजे अनादिकालापासून एकसा- 
रख्या परंपरेनं आल्या आहेत; कारण, प्रत्येक भाणिमात्राची अशी नेहमीं इच्छा असते की, 
“ मला सुखप्राप्तीची साधने प्राप्त व्हावीत; आणि तीं मठा एकदा प्राप्त झाली झणजे माझ्या- 
पासन तीं कधीं नाहींशी होऊं नयेत, 
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मुळें त्यांपासून सुटका कधींच होणार नाहीं व त्यामुळें कैवल्यसुखही प्राप्त होणार नाही, 
तेव्हां योगाम्यासाचा काय उपयोग ? याचे समाधान असं की, वास्तनांठा कारण प्रथमचा 
अनुभव, त्यालाही क्तरण राग झणने इच्छा इत्यादि, रागादिकांचें कारण अविद्या (अज्ञान), 

याप्रमाणे हे वासनांचे साक्षात्‌ व परंपरेने हेतु झणजे कारण आहेत. वासनाचे शरीर व 
स्पृति हें फल; बुद्धि ही त्यांचा आश्रय (ठिकाण); व जें अनुभवाचे आलंत्रन (आधार) 
संच वासनांचा आधार आहे. हेतु, फळ, आश्रय व आलंबन हीं वासनांची बीजे असल्यामुळे 
अमनेतारवाधि वास्तनांचा संग्रह झाला आहे. आतां ज्ञान व योगानें जर त्या हेतु इत्यादिकांना: 
जळालेल्या बीजांप्रमाणे निरुपयोगी करून टाकिळें तर वासनांता कांही मूळच न राहिल्या- 
मुळं पुढे त्यांस अंकुर फुटणार नाहीं, मग अभोौत्‌ फलंही येणार नाहींत. याप्रमाणें त्यांचा 

योगानें नाश होऊन मोल प्राप्त होतो. 
अतीतानागतं स्वरूपतो5स्त्यध्वभेदाद्यमीणाम्‌ ॥ १२॥ 

येथे अशी शंका येते की, वासना जर अनदावधि (अगणित) आहेत तर तितक्या 
गणित त्यांचें आधारमभत चित्तही अगणित असळें पाहिजे. व जर चित्त एकच असेल तर 
अनेक कालांत असणाऱ्या त्या सवे वासनांचा उपभोग एककाडींच झाला पाहिजे; तो 
तर होत नाही. हणून चित्त अनेक आहे कीं काय £ याचें समाधान अर्से की, जता 
कोणीएक प्रवाप्ती मनुप्य किंवा स्वतां आपणच रस्त्यानं चाळवत असतां कांही मार्ग 
मागे टाकिला; कांही हीं चाठत आहो; व बाकीचा पुढें यावयाचा आहे. त्यांत 
मार्गे मार्ग चात असतां ज्या वस्तु आपणांस दिसत होत्या त्या ही दिसत नाहीत, आणि 
पुढें ज्या मागीवर आपणांस्त जावयाचे आहे तेथल्याही वस्तू आपणांस दिसत नाहींत; 
यावरून त्या वस्तू मुळींच नाहींत असे हणणे अगदीं चुकीचे आहे; कारण, एकादा 
मनुप्य जर आपल्या जवळच्या उंच पवेतावर किंवा तेथेंच विमानांत (बटूनांत ) बसून वर 
गेला असतां त्याडा आपण मार्गे ज्या मागीवर होतो तेथच्या, आपण हल्ठी आहोंत 
तेथच्या व आपण पुढें ज्या मागीवर जाणार आहोंत तेथच्या सर्व वस्तू एका वेळेस दिसूं 
शकतीळ. आपणास न दिसण्याचे कारण त्या सवे वस्तूचे मार्ग मिन्न .मिज्ञ असल्यामुळें 
आपल्या दृष्टीस प्रतिबंध होतो. तंच आपण जर योगाम्यास करून विभूतिपादांत (सू० ९। 
११॥१२ त ) सांगितटेळे ने निरोधपरिणाम इत्यादि तीन परिणाम त्यांच्या ठिकार्णी 
सैयम केला तर आपणांस सुद्धां या टिकाणींच त्या पर्वतावर असलेल्या किंवा विमानांत 
बसलेल्या मनुप्यांप्रमार्गे एकदम तिन्ही ठिकाणच्या सव वस्तू प्रत्यक्त दिसूं लागतीळ. 
झणूनच भगवान्‌ श्रीकृप्णाने गीतेत सरे आहे की; हे अर्जुना ! मी भूत, वर्तमान व 
भविष्य या तिन्ही काळच्या भूतांना प्रत्यक्ष जाणता; ) अस हटले. येथें जर भूत व भविष्य 
काळच्या वस्तू नसत्या तर त्यांबरद्दढ जाणतेपणा श्रीकृप्णास कसा आला असता हणून 

प भे 
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तिन्ही मार्गीतील पदा आपापल्या स्वरूपाने कायम अस्ततात. त्यांत फक्त वर्वैमानमार्गी- 
तील पदाथ आपल्या पाहण्यांत येतात. आणि बाकीच्यांचा मार्ग भिन्न पडल्यामुळें आपल्या 
पाहण्यांत येत नाहीत.'तसे चित्त हा धर्मी एकच असून त्याचे वासनारूप धमे अनेक आहेत; 
यरंतु.त्या धर्मांचे भूत, वर्तमान व भविष्य असे तीन प्रकारचे निरनिराळे मार्ग असल्यामुळें 
चतेमानमागोवरीळ धर्माचा उपभोग होतो; आणि वाकींच्या दोन मार्गीवरील धमांचा उप- 
भोगं होत नाहीं. यावरून ते नाहींत अर्त हणतां येत नाहीं; कारण, योग्याला त्यांचे 

प्रत्यक्ष ज्ञान आहे. हणून भूत व भविष्य मार्गीवरील घम वतैमानमागीवरील धर्माप्रमाणे 

स्वरूपार्नच आहेत; परंतु मागे निराळे पडल्यामुळें एकाच वेळीं त्या सर्वांचा उपभोग होत 
नार्ही. कारण, धर्माचा उपभोग होण्याढा किंवा पदाथ स्पष्ट दिसण्याठा कारण व्तमानमार्ग 
आहे. याकरितां वासना अनंत आहेत हणून चित्त अनंत असलें पाहिजे अर्से नाही; तर 
तत एकच आहे. मग सर्व वासनांचा उपभोग एका वेळीं कां होत नाहीं? तर त्या वासनारूप 
धर्मांचे मार्ग निरनिराळे आहेत झणून. सारांश, उपमोग वेणारे चित्त मोक्षापर्यंत एकच 
असते असत सर्वाढा कवूळ केळें पाहिजे. 

ते व्यक्तसूक्ष्मा गुणात्मानः ॥ १३॥ 
सत्व, रम व तम या तीन गुणांचा एकेक प्रकारचा विश्वेप संयोग होऊन महत्त्वा- 

पासून ते घट इत्यादि कायीपर्यंत एकेक धमीची उत्पत्ति झाढी आहे. त्यांमध्य सुद्धां पुस, 
दुःख व मोह या स्वरूपांनीं सत्त्वादि गुणांची सत्ता स्पष्ट समजण्यांत येते. त्यांत काळभेदाने 
कांदीं व्यक्त हणजे स्पष्ट होतात व कांही सूक्ष्मरूपाने अस्ततात. पुढें नेथपर्यंत त्या तीन 
गुणांचा सैयोग असतो तेथपयंत ते सवे तिन्ही कालांत एकसारख्या स्वरूपानंच असतात 
हणून त्यांना नित्य असा व्यवहार होतो. परंतु तो संयोग कां एकदा नष्ट झाढा छणमे 
त्यांचे कायेरूपत्व जाऊन ते केवळ गुणस्वरूपानेंच असतात. याकरितां ते (धर्मे) गुण- 
स्वरूपच नित्य आहेत; कारण, ते कायेरूपानें असतांनाही त्यांमध्यें गुणस्वरूप स्पष्ट होते; 
च त्यांची कायेख्पता गेल्यावरही ते गणस्वरूपच अप्ततात. सारांश, जत ध्रररूप कायीच्या 
आरंभी, मध्ये व शोयटी (घट फुटल्यानंतर) मृत्तिकाच कायम असते खणून मृत्तिकाच नित्य 
च घड अनित्य, त्याप्रमाणं धर्म हे अनित्य असून त्यांचें गुणस्वरूपच नित्य आहे. 

परिणामकत्वादस्तुतत्वम्‌ ॥ १४॥ 
आतां जर मृत्तिका, तंतु व दूध या भिन्न मित्न जातीच्या वस्तूंचे पर, वस्त्र य दही 

अत्ते निरनिराळे परिणाम (कार्ये) झाटे दष्ट आहेत, निथांमिळून एक परिणाम झाळिटा 
दिष्टी दृष्ट नाही; तर “ सत्यांदि तीन गुणांचा सेयोग होऊन एकेक घम उत्नन्ञ शाळा ' 

अमे पूपसयांन सांगितटे हे फर्म! याने समाथान असे फी, ज्यान अंग असरते त्याम अंगी 

* असे छणवाग प अंग ग अमी यांचा मो संथंथ असतो त्यास अंगांगिमाप शेथंध अने 
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झणतात. हा अंगांगिभावंसवंध जेथें असतो झणजे एक अंग व दुसरा अंगी असं जेथें असते 
त्याच ठिकाणी भिन्न मिज्न जातींच्या वस्तूंचा सुद्धां परिणाम एक होतो; जत्ते, तेल, वाती 
व अभि ह्या तीन निरानेराळ्या पदार्थांपासून दीपकरूप एकच परिणाम होतो. आणि जेथें 
तो अंगांगिमाव नसतो, तेथे एक परिणाम (धमे) उत्पन्न होत नाही; जपते, मृत्तिका, तंतु 
य॒ दघ इत्यादि स्थठी, पहा ! जेव्हां सत्वगुण अंगी (प्रधान) ब रज ब तम हे दोन गुण- 
अगे (अप्रधान) असतात तेव्हां एकच महत्तत्त्व उत्पन्न होते; रजोगुण अंगी व बाकीची 

अंगे असतां त्या महत्तत्त्वापासून अहंकार उत्पन्न होतो; व तमोगुण अंग्री व वाकींचीं अर्ग 
असतां अहंकारापासून शब्द इत्यादि पंचतन्मात्रें उत्पन्न होतात. तर्सेच, सत्वगुण अंगीं 
अस्ततां अहेकारापासून ज्ञानेंद्रिये व तम हें अंगी असंतां कर्मेद्रियें व सात्विक व राजस या 
दोन प्रकारच्या अहकारांपासून मन ही उत्पन्न होतात. अर्सच पंचतन्मात्रांमध्यें राळ्द- 
तन्मात्र अंगी व बाकींची अर्गे असतां आकाश, स्पशेतन्मात्र अंगी अस्ता वायु, याप्रमार्णे 

कमाने बाकीचे उत्पन्न होतात. सारांश, अंगांगिमाव असला तर अनेक वस्तूंचा एक 
परिणाम होतो; नाहींतर नाहीं. सणून तीन गुणांमिकून महत्तत्त्व इत्यादि एकेकच परिणाम 
प्रथम झाला, प्रथ्वी, तृतू व दूध यांप्रमाणे अनेक झाले नाहींत. अभिप्राय हा की, हे तीन गुणच स़्वै 
पदार्थाचे मूळ कारण असून त्या दिघांमिळून करमार्नेच एकेक धर्मी व धमे उत्प्न होत जातांत. 

वस्तुसाम्ये चित्तभेदातयोविभक्तः पन्याः ॥ १५ ॥ 
एक बोद्धवादी अशी शंका करितो कीं, अहो ! जर विज्ञानाहून हणजे पदार्थीच्या 

ज्ञानाहून शिवाय पदाथय निराळा असेळ तर तुमचा एक किंवा अनेक हा विचार वरोबर 
आहे; परंतु विज्ञानाहून ( चित्ताहून) जर शिवाय पदार्थच नाही,तर हे तुमच हझणणं कर्त 
याचें समाधान असें की, स्त्री तर एकच वस्तु असते परंतु तिच्याविषयी अनेकांची अनेक 
प्रकारची भावना (बुद्धि) होते. पहा ! नवरा असतो त्याला ती सुखकारक वाटते; सवतीला 
ती दुःखकारक वाटते; अन्य कामी. पुरुषाला ती प्राप्त. न झाल्यामुळें खेदकारक वाटते; व 
जो वैराग्यशीळ असतो तो तिची उपेक्षा करितो. आतां जर चित्ताहून शिवाय पदार्थ 
नसतां तर असें एकाच वस्तूंविषयीं मित्न मित्न प्रकारचें ज्ञान चित्ता न होतें. छछणून चित्त 
हणजे पदाथौर्चे ज्ञान व पदाथे हे ज्ञानाहून अगर्दीं निराळे आहेत, हणजे चित्त हं ग्रहण आहे 
झणजे पदार्थज्ञानारचे साधन आहे व पदार्थ हे ग्राह्य आहेत; झणून हॅ. अगदींच मिद्न आहेत. 
याविषयीं आणीक शंका व त्याचे समाधान भाऱ्यार्थांत विसत्तारंकरून केढें आहे ते पहावे. 

न चैकचित्ततन्त्र.वस्तु तदममाणकं तदा कि स्यात्‌ ॥ १६ ॥ 
पुनः दुसरा एक बौद्धवार्दी अशी शंका करितो की, मागील युक्तीने पदार्थ हा विज्ञानाहून ज्ञानाहून 

(वित्ताहून) भिन्न ठरतो खरा, परंतु.तो चित्तार्नच अहण केला जातो; कारण, ज्या वेळेस 

विज्ञान असते त्याच वेळेस त्याचा मास होतो; यावरून विज्ञानानेंच पदार्थाची उत्पत्ति होठे 
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वृत्ती असतांनाही त्याला माहीत झाल्या नघतत्या. त्या वेळेस त्याला ज्ञाताज्ञातविषयत्व येऊन 
“मी सुखी आहे कीं नाहीं : मी दुःखी आहें किंवा नाहीं £ अथवा मी इच्छितो किंवा नाहीः! 
असा'संशयं आला असता; परंतु असा संशय कधी येत नाहीं. हणून त्याला वृत्ती कधी 
माहीत नाहींत अस नाहीं. त्यावरून पुरुप अर्पारणामी आहे हं सहज सिद्ध झाले. .,. 

न तत्स्वाभासं उड्यत्वात्‌ ॥ १९॥ . 
येथे बोद्ध अशी शंका करितो की, चित्त हं अश्नीप्रमाणे स्वयेप्रकाश असल्यामुळें 

ह दुसऱ्या पदार्थाळ्मही प्रकाशित करीळ, तेणेकरून पदार्थाचे ज्ञान होईल. मम दुसरा 
ज्ञान करून घेणारा असा आत्मा कशाला पाहिजे £ यावर समाधान अस की, चित्त हे 
स्वप्रकाश मानून वरचा शंकापक्ष सिद्ध केला; परंतु चित्त हे अम्नाप्रमाणे स्वतः प्रकाशित 
मुळींच होत नाहीं; कारण, तें आत्म्याच्या योगानें प्रकाशित होण्याला योग्य आहे; व 
आत्मा हा त्याचा प्रकाशक आहे. सारांश, त॑ प्रकाऱ्य (प्रकाशाने प्रकाशित होण्याा योग्य ) 
असल्यामुळं त्याहा प्रकाशित करणारा प्रकाशक असा आत्मा आवश्‍यक असलाच पाहिजे. 

एकसमये चोभयानवधारणाद ॥ २० ॥ 
आणीक दुसरें कारण असे की, चित्ताळा आपल्या स्वरूपार्चे ज्ञान व पदार्थोर्चे 

ज्ञान हीं दोन्ही ज्ञानं एकाच वेळीं होणें संभवत नाहीं हणून चित्त हे स्वतांळा प्रकाशित 
करणारे नाहीं; याकरितां त्याचा प्रकाशक आत्मा आवश्‍यक असला पाहिजे. ह 

चित्तान्तरदड्ये वुद्धिवुद्धेरतिमसड्ः स्मृतिसंकरशष ।॥। २१ ॥ 
पुनः बौद्ध अशी शंका करितो कीं, चित्ताला आपढें व पदार्थाचे ज्ञान एका वेळीं 

होणे संभवत नाहीं हणून त्याला स्वप्रकाश मानीत नाहीं; परंतु ते दुसऱ्या चित्ताने प्रकाशित 
होईल; मगा आत्मा मानण्याचें प्रयोजन काय : याचें समाधान असे की, भर एका चित्ताला 
भ्रकाशित करण्याकरितां दुसरं चित्त मानि तर तेही स्वतः प्रकाशित होण्याला असमे 
असल्यामुळें त्यालाही प्रकाशित करणारें तिसरेंच चित्त मानावे डागेल. त्याला चवर्थे, 
त्याजा पांचर्वे, याप्रमाणे चित्त अनेक मानावी लागून शेवर्टी चित्ताची समाप्ति हणन कधींच 
होणार नाहीं; हें एक. आणिक इुसरं असें की, स्टतीचाही सर्व गोंधळ होऊन जाईल. 
झणजने कोणता एकादा रंग किंवा कोणता एकादा रस बुद्धीमर्ध्ये विषय झाडा असतां त्याचें 
क्षान करून देण्याकरितां अनेत बुद्धि उत्पन्न होतील; मम त्यांपासून अनंत संस्कार उत्पन्न 
झाल्यामुळें एकदम पुप्कळ स्थतींची उत्पत्ति होईळ. नंतर कोणत्या पदार्थाबद्दळ ही स्मृति 
उत्पन्न झाली ह॑ न समजल्यामुळे स्मृतीत गोंधळ पडेल हणजे ही रूपाविपयी स्रति 

क्वां रसाविषयीं याचा निश्चय होणार नाहीं! 
शितेरमतिसंक्रमायास्तदाकारापत्तो वुद्धिसंवेदनम्‌ ॥ २२ ॥ 

आतां अशी शंका येते की, एका वुद्धीकरितां इुसरी बुद्धि मानण्यांत अनेक दोष 
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व विज्ञान नसर्ते त्या वेळेस तो मुळींच नसतो असे सिद्ध होतें. यावर. सूत्कार त्या 
वाद्याला विचारतात की, अरे ! तं चित्ताथीन जी पदाथीची स्थिति हणतोस ती काय £ 
१ एकचित्ताधीन किंवा २ अनेकचित्ताधीन £ त्यांत एकचित्ताधीन पदाथीची, स्थिति झण- 
शीड तर ती सेमवत नाहीं; कारण, जर एका चित्ताचें काये धट इत्यादि वस्तू होतील तर ते 
वित्त जेव्हां पट इत्यादि वस्तूंत मम्न होईल तेव्हां घटादि पदाथे सर्व नाहीसे होतील! व 
त्ते नष्ट होतात असे झटलें तर पुनः ते दृष्टीस पडतात; आणि “तेच हे पदार्थ? अशी 
मनाची खात्री होते. तसेच एकार्चे मन जरी त्या पदाथीवर नसे तरी दुसरा त्या पदाभीला 

पहात असतो. छझणून एका चित्ताचें कार्य तर पदार्थ नव्हे. आतां अनेक चित्तां्चे कार्य 
पदार्थ हणशील तर तेंही संभवत नाहीं; कारण, पूर्वी एकानें घट पाहिल्यानंतर अनेक 
चित्तांचा संबंध त्या घटाशीं झाला तर तेर्थेच अनेक प्रकारचे घट उत्पन्न व्हावेत; कारण; 
कारणें अनेक असल्यामुळें कार्ये अनेक झालीं पाहिजेत, परंतु तसें कांहीं होत नाहीं. आणिक 
दुसरें असतें कीं, पोटाकडे पहात असतां पाठ दिसत नाहीं, पाठीवांचून पोट राहूं शकत 
नाहीं हणून त्या वेळेस पोटही दिसूं नये असें होईल. याकरितां पदार्थ हे स्वम्तांतील भासणाऱ्या 
बस्तूंप्रमार्णे केवळ चित्तानेंच भासणारे असे नव्हत तर चित्ताह्दून ,भिन्न असून स्वतंत्र 
आहेत, चित्ताधीन नाहींत 

तदुपरागापेल्षित्वाचित्तस्य वस्तु ् ञाताज्ञातम्‌ ॥ १७॥ 
मोक्षाला हेतु ने.विवेकज्ञान तें सांगण्याकरितां आतां चित्त व आत्मा यांच्या स्वरू" 

पांचा विवेकप्रकार दोन सूत्रांनी सांगतात, विपय हे लोहचुंनकाप्रमार्ण जागचे जागीं राहून 

आकपैण करणोरे आहेत; व चित्ताचा स्वभाव लोखंडाप्रमार्णे ओढला जाण्याचा अस्ता आहे. 
विषर्यांनी याला आकपेण केलें की, तें विषयांशी संबद्ध होऊन विषयाकार होऊन जातें. 
त्यांव ज्या विषयाने त्याला ओढून घेऊन आपला आकार त्याच्यांत उमटविला आहे 
त्या चित्ताचा ज्ञातविपय होतो; आणि ज्या विपयार्न त्याला ओढून न घेतल्यामुळे आपटा 
आकार त्याच्यांत उमटविला नाहीं तो त्या चित्ताचा अज्ञातविषय होतो. याप्रमार्णे ज्ञात” 
विषय ब अज्ञातविषय असे दोन स्वभाव चित्ताचे झाल्यामुळें चित्त परिणामी आहे. 

सदाद्वाताश्रित्तरत्तगस्तत्मभोः पुरुपस्यापरिणामित्वात्‌ ॥ १८ ॥ 
जसे चित्त ज्ञाताज्ञातविपय असल्यामुळे परिणामी आहे त्याचप्रमाणे पुरुष सुद्धां ज्या 

वेळेस नीळ वणीढा जाणतो त्याच वेळीं पीत वणीढ़ा जाणत नाहीं झणून तोही परिणामी 
आहे कीं काय ? तर पुरूष परिणामी नाहीं; कशावरून तर, जसे चित्तात़ा ज्ञात व अज्ञात 
असते दोन प्रकारचे विषय आहेत तसे आत्म्याला नाहींत. आत्म्याचा विषय झटला क्षणे 
ज्िप्त, मूद इत्यादि चित्ताच्या वृत्ती आहेत. त्या त्याठा नेहमीं माहीत आहेत; कारण, तो 

, चित्ताचा साती आहे. जर तो परिणामी असता सर त्याडा एकादे वेळी अंधत्व आल्यामुळें 
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'वृत्ती असतांनाही त्याला माहीत झाल्या नत्तत्या. त्या वेळेस त्याला ज्ञाताज्ञातविषयत्व येऊन 
मी सुखी आहें कीं नाहीं £ मी दुःखी आहें किंवा नाहीं £ अथवा मी इच्छितो किंवा नाही? 
असा संशय आला असता; परंतु अस्ता संशय कधीं येत नाहीं. ह्मणून त्याला वृत्ती कधी 

माहीत नाहींत असं नाहीं. त्यावरून पुरुप अर्पारणामी आहे ह॑ सहज सिद्ध झाले. 

न तत्स्वाभासं डड्यत्वात्‌ ॥ १९. ॥ 
येथें बोद्ध अशी शंका करितो की, चित्त ह अशीप्रमाणे स्वयंप्रकाश असल्यामुळें 

दं डुसऱ्या पदार्थालाही प्रकाशित करील, तेणेंकरून पदार्थाचे ज्ञान होईल. मग दुसरा 
ज्ञान करून घेणारा असा आत्मा कशाला पाहिजे £ यावर समाघान असे की, चित्त ह 
स्वप्नकाश माळून वरचा शंकापक्ष सिद्ध केला; परंतु चित्त हे॑अ्ताप्रमार्ण स्वतः प्रकारात 
मुळींच होत नाहीं; कारण, तें आत्म्याच्या योगाने प्रकारित होण्याला योग्य आहे; व 
आत्मा हा त्याचा प्रकाशक आहे. सारांश, ते प्रकाऱ्य (प्रकाशाने प्रकाशित होण्याला योग्य ) 
असल्यामुळे त्याला प्रकाशित करणारा प्रकाशक असा आत्मा आवश्यक असलाच पाहिजे. 

एकसमये चोभयानवधारणात्‌ ॥ २० ॥ 
आणीक दुसरे कारण अस्त की, चित्ताला आपल्या स्वरूपार्चे ज्ञान व पदाथाचे 

ज्ञान हीं दोन्ही ज्ञाने एकाच वेळीं होणें संभवत नाहीं हणून चित्त हें स्वतांखा प्रकाशित 
करणारं नाहीं; याकरितां त्याचा प्रकाशक आत्मा आवश्‍यक असला पाहिले. 

चित्तान्तरडड्ये बुद्धिवुद्धेरतिमसहः स्मृतिसंकरथ ॥ २१ ॥ 
पुनः बौद्ध अशी शांका करितो कीं, चित्ताहा आपढें व पदार्थीचे ज्ञाना एका वेळीं 

होण संभवत नाहीं ह्मणून त्याला स्वप्रकाश मानीत नाही; परंतु ते दुसऱ्या चित्ताने प्रकाशित 
होईल; मग आत्मा मानण्याचें प्रयोजन काय : याचें समाथान असं कीं, जर एका चित्ताला 
भ्रकाशित करण्याकरितां दुसरे चित्त मानिळें तर तेही स्वतः प्रकारित होण्याला असमर्थ 
असल्यामुळें त्यालाही प्रकारित करणारें तिसरेच चित्त मानार्वे लागेल. त्याला चवर्य, 
स्याला पांचवे, याञमाण चित्ते अनक मानावी डागून शेवली चित्ताची समाप्ति हणून कधींच 

होणार नाहीं; हें एक. आणिक इुसरें असें की, स्टतींचाही सर्व गांधळ होऊन जाईल. 
क्षणने कोणता एकादा रंग्र किंवा कोणता एकादा रस बुद्धीमर्ध्ये विषय झाला असतां त्याचें 
ज्ञान करून देण्याकरितां अनंत बुद्धि उत्पन्न होतील; मग त्यांपासून अनंत संस्कार उत्पन्न 
झाल्यामुळें एकदम पुष्कळ स्थ्तींची उत्पत्ति होईल. नंतर कोणत्या पदार्थाबद्दळ ही स्मृति 
उत्पन्न झाली हें न समजल्यामुळे स्मृतीत गोंधळ पडेळ हाणने ही रखूपाविषयी स्सति 

क्कां रसाविषयी याचा निश्चय होणार नार्ही! 
चितेरमतिसंक्रमायास्तदाकारापत्तो वुद्धिसंवेदनमू ॥ २२ ॥ 

आतां अशी शंका येते की, एका बुद्धीकरितां दुसरी बुद्धि मानण्यांत अनेक दोष व 
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आहेत हें खरें, परंतु आत्मा अगदी क्रियारहित असल्यामुळें कोणत्याही व्यापारावांचून 
त्यापासून तरी बुद्धीला ज्ञान कसत होईेळ ! याचें समाधान असे कीं, आत्मा हा चिद्रूप 

झणने ज्ञानस्वरूप असल्यामुळे त्याला चिति असें हणतात. ती चिति कोठेही इतर ठिकाणीं 

गमन करीत नाहीं ह्मणजे कोणाशींही मिसळून राहत नाहीं. जसे, सत्व इत्यादि तीन गुण 
पूवी (के० सू० १४ त) सांगितळेल्या अंगांगिभावामुळें महदादिरूप परिणामांस पांवतात, 
त्याप्रमाणे चिति परिणाम पावत नाही; कारण, ती नेहमींच एकरूपानें राहते. झणून जेव्हां 
बुद्धि जवळ असतां तिच्यामध्ये चितीची छाया ह्मणजे प्रतिबिंब पडतं तेव्हां बुद्धि चेतना- 
सारखी होते. ह बुद्धींत प्रतिबिंभ पडून चिति बुद्धिवृत्तींशी एकरूपार्ने भासणे किंवा बुद्धि 
चैतन्यासारखी दिसर्णे हीच चितीछा तदाकारतापत्ति व हीच वुद्धीला चिच्छायापत्ति लोकांत 

हाणविते. ही तदाकारतापत्ति झाठी अस्ततां चितीला ( पुरुषाला ) आपल्या भोग्यरूप बुद्धीचे 
ज्ञान होतें व चिच्छायापत्ति झाली, असतां बुद्धीला आपले स्वतांचें ज्ञान. होते. 

द्रप्टरव्योपरक्त चित्तं सर्वार्थम्‌ ॥ २३ ॥ 
बौद्ध इत्यादिकांठा चित्त व आत्मा एकच आहे अस्ता अम झाला आहे, तो भरम 

दूर करण्याकरितां सांगतात, दश हणजे पाहणारा किंवा जाणणारा, अथोत्‌ बुद्धीचा साक्षी 

चेतन असा आत्मा होय. व ह्य हणजे पाहण्यास किंवा जाणण्यास योग्य, अर्थात्‌ उप- 
भोग घेण्याच्या घट, पट इत्यादि अचेतन अशा सव वस्तू होत. द्रश व हृदय या दोन्ही 
वस्तूंनी चित्त झणने बुद्धि प्रतिबिंबित होते हणजे घटादिकांचे प्रतिबिंब. वुद्धींत पडून ती 
घटादिकांच्या आकाराची भासूं लागते; व द्रष्ट्याचें (आत्म्याचे ) प्रतिबिंब बुद्धींत पढून 
तती चेतनासारखीही भासू ठागते. याप्रमाणे द्रष्टा व इश्य या सर्वांचे प्नतिबिंव बुद्धींत पडून 
ती सर्वांच्या आकाराची भासते अर्थात्‌ ती सर्व वस्तूंचे ग्रहण'करून सर्व व्यवहार करण्याला 
समर्थ होते, झणून ती (बुद्धि) सर्वार्थ आहे असें सिद्ध होतें. ' सर्वार्थ या पदाचा अर्थ 
अत्ता आहे कीं, चेतन व अचेतन ह्या सर्व वस्तू आहेत अथ हणजे विषय जिचा ती सर्वीये 
रोय. या मूत्राचें तात्पर्य असें आहे की, “ बुद्धीत आत्म्याचे प्रतिबिंब पडून ती प्रतिर्बिबाकार 
भासते हणून त्या प्रतित्रिनाच्या ऐक्याच्या भ्रमाने ' चित्तत आत्मा ' असा भम सागत 
यौद्धांस आला. जास्वंद वगेरेच्या फुटांगवळ जसा शुद्ध स्कटिकमाणि. ठेविदा असतां तो 

, स्या त्या रंगाचा भासूं लागतो याप्रमाणे चित्ताचा स्वमाव असल्यामुळे सर्व दय वस्तूंच्या 
आकारास तं ग्रहण करिते झणून “ चित्ताहून शिवाय आणिक कांही पदाथ नाहीं! अशी 

समजून विज्ञानवादी बौद्धांची झाडी ती टीकच झाठी. परंतु यांमध्ये आपण अस्ता विचार 
यावयाचा कौ, चित्त हें मोग्य वस्तु आहे; तेव्हां याचा उपमोग घेणारा कोणीतरी अन्य 

असणा पाहिने, आतां तो कोण असावा तर, नित्य प्रकाशित राहणारी अशी निच्छक्ति 
टी होय. ती निच्डक्ति दोन प्रफारची; एक नित्योदित छणने नेहमी असणारी, ब दुसरी 
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आमभिव्यंग्या हणजे कारणानें प्रकट होणारी. नेहमीं असणारी विच्छक्ति कूटस्थ झजणे मूळचा 

आतमा, व प्रकट होणारी चिच्छक्ति झटली ह्मणजे जे बुद्धींत आत्म्याचे प्रतिर्विब पडतें व ॑  सुख, 

दुःख इत्यादिक आकाराला प्राप्त होतें ती होय. पुरुषास भोग दोन प्रकारचा; एक चिदवसानतारूप 
च दुसरा परिणामरूप. त्यांत चिदवस्तानतारूप ह्मणजे अभिव्यंग्या चिच्छक्ति हा पुरुषाचा मुख्य 

भोग होय; व आत्म्याच्या जवळ असल्यामुळें निळा चैतन्य प्राप्त झाठें आहे अशा वृद्धीचा 
जो सुखदुःखादि परिणाम तो दुसरा भोग होय. ह्याप्रमार्णे पुरूष हा भोक्ता (उपभोग घेणारा) 
अर्थात्‌ चेतन व वुद्धि ही भोग्य (उपभोग घेण्याला योग्य) अर्थात्‌ अचेतन असा परस्प- 
रांचा अगदीं निश्चयाने भेद असल्यामुळें पुरुप व बुद्धि हे दोवे अगदीं भिन्न, आहेत असा 
मनाचा पक्का निश्चय करून घ्यावा. त्यांत योगाम्यासार्चे यथासांग अनुष्ठान घडून जेव्हां 

जश इत्यादि मळ झडून जाऊन निवात प्रदेशांतील दिव्याच्या ज्योतीप्रमाणें अगदी निश्चळ 
झणने एका असे समाधींत चित्त होते तेव्हां वुद्धीहून पुरुष भित्न आहे असा चित्ताचा 
निश्चय होतो; याकरितां योगाम्यास अवश्य करावा. 

तदरसख्येयवासनाभिश्रित्तमपे परार्थ संहृत्यकारित्वात्‌ ॥ २४॥ 
आतां अशी रांका येते कीं, जर याप्रमाणे चित्त सवे विपयांचें ग्रहण करून सर्व 

व्यवहार करण्याला समर्थ आहे, तर ज्यास कांही प्रभाग नाहीं असा , द्र (आत्मा) 
कशाकरितां व्यव मानितां £ यांचे समाधान अर्से की; ते वित्त याप्रमाणे सवे व्यवहार 

. करिते खरं, परंतु ते स्वतंत्रपणानें करीत नाही; तंही ुसऱ्याची मदत.घेऊन काम करिते. 
त्ती मदत्त कोणाची हझ्णाळ तर ज्यांना मोजवणार नाहीं अशा अनंत वासनांच्या द्वारा 
काये करिते याकरितां ते परार्थ झणने दुसऱ्यासाठी आहे. कशावरून झणाळ तर असा 
नियम आपल्या पाहण्यांत येतो की, नें टुसऱ्याची मदत घेऊन काम करणार्‌ असते झणने 
ज्याला दुसऱ्याच्या मदतीवांचून कांहींच काम करितां येत नाही; तें दुसऱ्यासाठी असतें. जसे, 

आपले आसन, शय्या इत्यादि उपभोगाचे पदार्थ. हे जमीन इत्यादि . आघारभूत साहाय्य . 
असल्यादांचून आपलें काये.करूं शकत नाहोंत- अथवा असे सत्वादि तीन गुण, हे एकेक 
स्वतंत्र असतां कोणतेही काये करूं शकत नाहींत; नंतर तिवे एकमेकांचे जेव्हां साहाय्य 
चेतात तेव्हां मग सवे प्रकारचीं कार्मे करूं शकतात; त्याप्रमाणं चित्त ह परार्थ (दुसऱ्या 
करितां) आहे. याप्रमाणे चित्त जर पराथे ठरले तर ता दुसरा कोणीतरी चित्ताहून अन्य 
असला पाहिजे. तो कोण झणाल तर चित्तसात्ती आत्मा होय. त्याचें कार्य चित्ताटा हच 

करावयाचें असवें कीं, मार्गीड सूत्रांत सांगितडेडे दोन प्रकारचे भोग व मोल्ञ हे पुरुपाठा 
साधून देणं, र 

विशेपर्दार्शन आत्मभावनाविनिरत्तिः 1 २५ ॥ 
आतां मोक्षाचे वणेन करणार त्यांत मोज्ञाडा योन्य असा अविकारी कोण, ते म्रयम 
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सांगतात, याप्रमाणे द्वे व पुरुष मित्र असं सिद्ध झाडे. आतां नो या दोहोंमध्ये चित्ताः 
हून आत्मा हा निराळा आहे असा विशेष जाणतो त्याठा आत्म्याचे गुण व वित्ताचे दोप 
हे समजून 'चित्तच आत्मा आहे' अशी. जी त्याची समजूत असंते ती अगदी नाहींशी होते; 
व चित्त सवे करणारे जाणणारे, भोगणारे इत्यादि आहे असा अभिमान दूर होतो. 

तदा विवेकनिभ्नं केवल्यप्राग्भारं चित्तम्‌ ॥ २६ ॥ 
पूर्वी ज्या वेळीं बुद्धि इत्यादिक अनात्म (आत्म्याहून मिज्न अशा) वस्तूंच्या 

ठिकाणीं “ हाच आत्मा? अस्ता भ्रम होता त्या वेळेपत ज॑ चित्त विषयांत अगदीं गढून जाऊन - 

संसारच परम सुख असे मानीत होते ते चित्त आतां बुद्धिपुरुपांचे भेदज्ञान झाल्यावर 

विषयावरून निघून अंवरमुख अर्से होऊन मोक्षच मुख्य फळ हाणने परम सुख आहे अपे पर्के 
समजून पुर्ढे सांगावयाचें जे धममेवध्यान त्याविषयी तत्पर हेते. 

तच्छिद्रेपु भत्ययान्तराणि संस्कारेग्यः ॥ २७॥ 
आतां ते चित्त आत्मा व चित्त हे दोवे मित्ञ आहेत अशा भेदाजञानाकडे वळून समापीत 

तत्पर होते खरें, तथापि तेर्थे मध्ये मध्ये त्याठा “व्युत्थान' या शब्दाचा अभे पूर्वी 
(बि० ३ सू० त ९) सांगितला आहे, त्या व्युत्यानअवस्थेत घडलेे जे वासनारूप संस्कार 
त्यांपातून ' मी व मार्श, जाणतो व जाणत नाहीं ' अशा प्रकारचे जाग्तअवस्थेप्रमाणें अनेक 
दुतरे प्रत्यय (अनुभव) येतात; ते समाधीला विध करणारे होत याकरितां त्यांच्या नाशाचा 
भ्यत्न अवश्य करावा. 

दहानमेपां छेशवदुक्तम्‌ ॥ २८ ॥ 
पूर्वी (सा० सू० १० व ११ त) अविद्या इत्यादिकांचा नारा करण्याकरितां जो 

( ज्ञानाझीर्ने जाळण्याचा ) उपाय सांगितला, त्याच उपाथाने या संस्कारांचा नारा 
करावा, हणजे अविद्या इत्यादि हेट हे जसे असीन, जळाटेल्या बीजाप्रमाणे पुनः चित्तांत 
उत्पन्न होत नाहीत, तसेच संस्कारही तो उपाय केढा असत्तां त्रमार्धीत आपलळे कार्य करूं 
शकणार नाहींत. 

भसंस्यानेञप्यकुसीदस्य सयथा विवेकर्यातेथेममेघः समाधि: ।!२९॥ 
वुद्धिपतत्व (चित्त) च आत्त्मा या दोघांचे स्पष्टरीतीनि भेदुज्ञान होणे याठा प्रप्तंळ्यान 

झणतात; हीच विवेकर्याति होय. ज्ञानाभीने संस्कारांचा नाश. झाल्यावर मग प्रसंख्यान 
* ह्षणने विवेकल्याति उत्पन हेते. तिच्या योगाने सर्वे जगत्‌ आपल्या स्वाधीन ठेवतां यावे 
अशी सिद्धि प्राप्त होते. परंतु असल्या अप्ख्यानाची मुद्धा जो योगी इच्छा करीत नाहीं 
स्पा योगांत विने उत्पन्न होण्याचें कारणच राहत नाही. नेतर नेहमी विधेकर्यातीचाच 

उद्य झाल्यामुळे थर्मसेय नांवाचा समाधि तिद्ध होतो. थममेव झणने पूर्वी (क०४ स० ७त) 
सांगितटेटा जा अराककरृप्ण पम त्याप्रत ना. प्तिचन करून यादविता, कषणनं ज्यापामून माझ 



"कैवल्य- ] * पाताझेळ्योगशासख्राचा अभिप्राय ।_-[ १६१ 
रूपच जें फट प्राप्त न्हावयाचें असे मोक्षप्राप्तीचें ज्ञान ल्याप्रत जो वाढवितो, त्यास धर्मनेध, 
ह्मणतात. त वय क 

"ततः छळेशकमीनेरत्तिः | ३० ॥ | 
घममेध समाधि सिद्ध झाल्यावर त्यापासून वासनांसुद्धां अविद्या इत्यादि पंच 

दश्ांचा जो समूळ नाश होतो. तेव्हां तो योगी जीवंत असतांना केश व कर्म. यांपासन, 
मुक्त होतेः अथोत्‌ जीवन्युक्त होतो. 

तदा सवांदरणमळापेतस्य ज्ञानस्या55नन्त्याज्जञयमल्पम्‌ ।॥. ३१ ॥ 

ज्ञानाला आच्छादन करणारे जे अविद्यादि मढ ते जीवन्मुक्तअवस्थेत अगदीं नाहीसे. 

झाल्यामुळे जसा मोठ्या अफाट आकाशामध्ये काजवा चमकला असतां अगदीं डहान दिसतो. 
त्याप्रमाणे ज्ञान. हें अनंत झाल्यांमुळें ज्ञेय हं अगदी. लहान होतें. तात्पय,. ज्ञानापुदे जेय. 
अगदींच तुच्छ वार्ते. 

ततः कृतारथींना परिणामरमसमातिगुणानाम्‌ ॥ ३२ ॥, 

सत्वादि. तीन गुण हे पुरुपांकारेतां असतात. त्यांत भावी (पुढें होणारा) जो पुरुषा 
तो गुणांठ्रा प्रेरणा करीत असतो; आणि त्याप्रमार्णे.ते गुण कायीसत प्रवृत्त होऊन क्रमाने. 
पारेणाम पावत असतात. धर्ममेवसमाधीचा उद्य झाल्यानंतर गुणांना कांहीच पुरुषाथ (काम) 
शिक न राहिल्यामुळे पुढच्या सूञ्ांत सांगावयाचा जो पारैणामक्रम त्याचा अगदीं शेवट. . 
होतो; झपणने कृताथेपुरुपाच्या कार्यापासून ते निवृत्त होतात. कारण कार्ये झाल्यावर त्या. 
ठिकार्णी उगीच कोप्यो बसत असतें. 

क्षणमतियोगी परिणामो5परान्तनिग्नीश्य: फम: ॥ ३३ ॥ 
क्षण हणजे अल्यंत भूक्ष्म कालाचे जे सूक्ष्म अंश ते होत- त्यांचा क्रम समाविप्रजेने 

जाणल! जातो. क्षण हे क्माचे स्वरूप कंथन करणारे आहेत, हणून क्रम. हा. क्षणप्राप्रयोगी 
झाढा. यास प्रत्यक्ष प्रण,-प्रथम मातीचा गोळा, नंतर घट, नंतर कपाळ व त्यानंतर पे. 
बरीक पृड; हे प्रत्यक्ष पारिणाम ( अवस्था ) दृष्टीस पडतात त्यांत त्यांची पहिदी अकस्या 
मर्ततचा गोळेपणा व दोवटली अवस्था बारीक पूडपणा; याप्रमाणे हा पूर्वीचा वहा 
रचा अक्या मयोदेच्या ज्ञानाने कमाचं ज्ञान प्ाहनिक होतें. सारांश, एका जगाच्या 
बहित दुसऱ्या क्षणी जो परिणाम, याप्रमाणे जी परिणामाची परंपरा, 

*  परुपाथैद्रन्यानां गुणानां मतिमसवः कवल्य 
स्वरूपभतिष्ठा वा चितिश्यक्तिरिति ॥ ३८ || 

पुरुपांची भोग न मोझे हीं दोन कार्ये करावयाची होती नी कन झं 

तानंव- 

च्या अन्यु- 

अशा क्रमू झणवात 

पाल्युनंनर गुणांना -_ “ 
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त्या पुरुषाचे दुसे! काहींच काम न उरल्यामळें त्याचा आपल्या कारणामधें ( प्रधानामध्ये ) 
जो ल्य होणे, अथवा जें पुस्पांचे केवळ आपल्या स्वरूपाने रहाणें त्यास कैवल्य ( मोक्ष ) 
हाणनात. केवल्य ह्मणजे केवल्पणा ह्मणजे एक्टें रहाणे, यावरून जेव्हा चित्ताचा बिढफ्‌ळ 
संधंध न राहून वेवळ एकटा पुरप आपल्या स्वरूपार्न राहता, तोच पुर्षाला मोक्ष अतत 
सिद्ध आर्ढे. 

इति श्रीपाताजलथोमशासत्रभिप्राये केवल्यपादः समाप्तः ॥ ४॥ 
३४ शोते: शांतेः शांतेः 



श्रीः। 

पाताझलयोगसूत्रम्‌ । 
श्रीमन्महपिवेदव्यासप्रणीतभाष्योपेतम्‌ । 

हेमाडपैतविरचितटद्रिप्पणीभापानुवादसहितं च । 

तच 

“ नानाभाई सदानन्दजी रेळे ऊर्फ हेमाडपंत ” 

सुम्बय्याम्‌ 
इत्यनेने 

* युनिव्हर्सल  इत्याख्यमुद्रणाल्ये मुद्रयित्वा मकाशितम्‌ । 

शके १८१९,सन १८९७. 

किंमत तीन रुपये. 

तानाभाई सदानंदजी रेळे, ऊफ हेमाडपंत, 
पत्ता;---लोहारचाळ, दगडीइंवेलोचे माठक--मुंबई 

किवा 

नानाभाईं सदानेदजीचे वंगल्यांत, कोळसेवाडी, 
१ 

कल्याण, 
4. 

जि० गणे. 



अस्य ग्रन्थस्य सर्वेशधिकाराः सनसज्ञक १८६७ तमीय २५ तमराज- 

नियमानुसारेण ग्रन्यभासिद्धकत्ती स्वाधीनीकृताः सन्ति । 



"प्रस्तावना. वि 

1 3, अ क > 
केवल्यं हि विनोपार्‍येः कृपया यस्य लभ्यते 1 
भस्तोभे चिन्मयं वस्तु तदनाादे द्यनन्तकम्‌ ॥१॥ 

ह्या अर्चित्यरचनारूप विचित्रतष्टीकडे विचारदृ्टीने पाहिठें असतां प्रत्येक प्राण्याला 
५ महा निरंतर सुख व्हावें ' अशी नेहमीं इच्छा होत असते. यावरून असा निश्चय होतो 
की, प्राण्याचा सुखप्राप्ति करून घेणें हाच मुख्य पुरुषार्थ आहे. त्यांत सुखे दोन प्रकारची; 
नित्य व अनित्य. त्यांत दुसऱ्या प्रकारचें सुख हें विषयोपभोगापासून उत्पन्न होऊन तत्काल 
नष्ट होणारें व परिणामी दुःखप्रदच असल्यामुळें सुखासास मात्र आहे. याकारेतां त्याच्या 
मराप्तीकारेतां प्रयत्न करणे झटले णजे कणरहित धान्याचा काडा कुटीत बसणाऱ्या 
पुरुषाप्रमाणे केवल श्रम मात्र व्यथे होऊन पुनः निरंतर दुःखच भोगावे ठागेल. क्षणून 
दुसऱ्या प्रकारच्या सुखाच्या प्राप्तीविषयी व्यर्थ प्रयत्न करीत न बसतां पहिल्या प्रकारच्या 
नित्य सुखाकरितांच मनुष्याने नेहमीं प्रयत्न करणें हें त्याचें कतेव्य कर्म आहे. तें नित्य- 
सुख कोणतें हणाल तर छेश व कमे यांच्या परिणामरूप ज्या वासना त्यांच्या संबंधार 
पासून मुक्त होणें हें होय. यासच केवल्य, मोक्ष इत्यांदे सेक्ता आहेत. मोक्ष हा ज्ञाना- 
यांचून प्राप्त होणें नाहीं ! असा सवे शाखकारांचा सिद्धांत आहे. ज्ञानम्राप्तीकरितां 
शास्त्रकारांनी अधिकारिभेदानें अनेक प्रकारचे उपाय सांगितले आहेत. त्या सर्वांत योग हाच 
मुख्य उपाय आहे; कारण, 'आत्मज्ञानाने मुक्ति होते; व तें आत्मज्ञान योगावांचून नाही ! 

असतें स्कंदपुराणांत योगास मुख्योपायत्व प्रतिपादन केठें आहे. गीनेंतही 'तपस्वी, ज्ञाननिष्ठ व 
कमेनिष्ठ या सर्वांहून योगो मला अत्यंत प्रिय आहे; याकारितां हे अर्जुना! तूं योगी हो. ! अमे 
श्रीकुृप्णानें योगाचेच मुख्यत्व वर्णन केळें आहे. तसाच, "यमनियमादि साघनसंपात्तयुक्त याग्याने 
अम्यास्त करून आत्मा नेहमी समार्थात योजिला असतां ज्या ठिकाणीं निरवधिक मुख अहे 
अशा माझ्या स्थानाप्रत योगी प्राप्त होतो.' असा मोक्षप्रा््ताम योगाम्यासच उपाय सां.गेतला. 
आतां मोक्षपाप्तीस दुसरा उपायच नाहीं असे घणणे नाही; तर मोक्षप्रास्तीस खात्रीचा 
उपाय योगावांचून दुश्तरा नाहीं. हणजे इतर माधनांनीं ज्ञान प्राप्त होऊन मंचित च क्रियमाण 
कर्मांचा जरी नाश झाडा तथापि प्रारव्ध कर्माचा नाश भोगावांचून होत नाही. त्रो भोग मोग- 
ण्याझरितां कितीएक जन्म घ्यावे लागतील याचा नियम नाहीं. आणि भो थोगी आहे ता 
.पारव्य कमीचा सैपूर्ण नाश होण्याफारेलां योगप्रमावानें अनेक देह वारण करून ह्या 
जन्मांतच प्रारधकर्मफडांचा उपमोगाने संपूण नाश करून याझितो; हे सामर्स्य दुमन्यां- “ 



ति 
व्ये नाही. हणूनच कूर्मपुराणांत * योगाभि हा संपूर्ण पातकांप्रत तत्काढ जाळून राक्िता; त्या- 

योगानें उत्कृष्ट ज्ञान प्राप्त होऊन त्यापासून पुरुषास मोक्ष प्राप्त होतो. ! असे योगसामर्थ्य 
वर्णन केडें आहे. याकारितां पग्म दयाळु भक्तवत्सल परमेश्वराने भक्तोद्वाराकरितां हिरण्यगभे 
प्रजापातिमुखानें योगशास्त्र प्रकट केले, आतां ते फारच गहन व विस्तारयुक्त असल्यामुळें 

अज्ञजनांस त्यापासून कांहींच उपयोग न आल्यामुळे ते निरंतर दःखसागरांत तसंच 
गटंगळ्या खात राहतील, असा विचार श्रीमद्रगवत्पत्तजलिमुनींनीं मनांत आणून परम वात्स- 

ह्यानें सर्व योगशाख्राचें सार १९५ एकशे पंचाण्णव सूत्नात आणून त्याचे १ समाधिपाद, 
२ सावनपाद, ९ विभूतिपाद व ४ केवल्यपाद्‌ असे चार भाग केले. त्यांत पहिल्या भागांत 
योगारूठाचेत्त झणजे ज्यास योग पूर्ण सिद्ध आठा अशा उत्तम अधिकाऱ्याकरितां क्रियायोग 
इत्यादि संपूर्ण अंगांची अपेक्षा न बाळगतां केवळ अभ्यास व वैराग्य या दोत साधनांनींच 
तिद्ध होणारा असा याग हणजे चित्तवृत्तिनिरोध, वृत्तिटक्षण, योगोपाय व त्यांचे भेद सां- 
गितले. दुसन्या भागांत ज्याचं चित्त वारंवार चंचल होतें, अशा अधिकाऱ्यासही योग सिद्ध 
व्हावा याकरितां क्रियायोग, छेशस्वरूप, कर्मविपाक, हेयडुःखस्वरूप व व्यूहलक्षण हीं 
सर्व सांगून पुढें विवेकख्याति सिद्ध होण्याकरितां यम, नियम, आसन, प्राणायाम व प्रत्याहार 
अशीं योगास बहिरंग सांधनभत पांच अंगें पुष्कळ विस्ताराने सांगितलीं, तिसऱ्या भागांत 
योगास साक्षात्‌ उपयोगी पडणारी अशीं धारणा, ध्यान व समाधि अशीं तीन अंगें सांगून पुढे 

परिणाम व चित्तसंथमार्ने प्राप्त होणाऱ्या अनेक प्रकारच्या सिद्धि सांगितल्या. आणि चवथ्या 

भागांत मोक्षाचे विस्तारपूर्वक स्वरूपकथन, मोक्षयोग्यचित्तार्चे स्वरूप, योगिकमंत्वरूप, 
मना$नादित्व इत्यादि सांगितलें. ह्या चार पादांतीलही विपय सूत्रनिभद्ध असल्यामुळें साघा- 

रण अविकाऱ्यांस समजणे कठिणच: असे मनांत आणून करुणाेचित्त होऊन साक्षात्‌ मगवान 

श्लबिदव्यास सानी भाप्यरूपानें सर्व योगशास्राचें सार व सूत्रकाराचें हृद्ठत प्रकट केलें. या 
भाष्यावद्दळ खोगवातिककार जो विज्ञानभिक्षु यानें योगवार्तिक ग्रेयाच्या शेवटीं असा अभि- 
श्राय दिला आहे कीं, ' हभारो योगगंथ्रांचे, सर्व उपनिपदांचें व विद्वानांचे ज्याविषयी वा्त्प्य 
असा सूत्राचा तात्पयांथ जंविदव्यासांनी सांगितला. असा हा विषय गहत असल्यामुळें मथ - 

कत्यीने यथामतीरने जितकें त्याचे विमरण करवळे तितर्के केळे व आमचे विद्वान ठोक त्यांन 
नांरी दोष अमुल्य दाणगून हा ग्रंथ आपल्या संग्रहासत ठेविनीलळ अशी आशा आहे, , 

शक ॥ सरळ ्थ द 
अथकता. 



उडे तत्सत्परमात्मने नमः 1 

अंथ सभाष्य पातज्ञळ्योगसत्रालुक्मणिका | 

'सूत्रांक. विषय. पुरक. | सूत्राक.  बिफ्या एफ _सूज्राक- विवयः  पू्ठांक | सूक. विषया पृप्ठाफ 
अथ समाधिपादः ॥१॥ * २६ इेश्वरप्रभावळथनम्‌. रड 

१ मद्धलाचरगर्म. | २७ ३श्वरवाचकशडदकथनम. २४ 
» अथ योगानुश्यासनंशळ्द्योरथेः १ १) अथवेवेदान्तंगेतमाण्डूक्योपनिप- 
» सिप्षादीनां वित्तशरमीनां लक्षणामू-२ त्कथितेश्वरवाचकपरणवसंव- 
२ योगलक्षणम. भ हि, न्थिनी व्याख्या, २ 
३ समाधिकाळे आत्मस्वरूपम. ५ २८ इंश्वरोपासनाप्रकार! २६ 
४ समाविरहिवकाळे आत्मस्वरूपम्‌. ५ २९ इंश्वरोपापनाफलम्‌. २७ 
६ पक्चप्रफारफवेत्तीनां भेद््दयकथनम. ९ ३० नव चित्तविक्षेपाः २७ 
९ पक्च वृत्तय छ ३ १६ वित्तविक्षेपसहभवोडन्येडन्तरायाः. २८ 
७ प्रमाणउत्ते्रयो भेटा: ७ ३२ चित्तविक्षेपप्रतिपेथार्थगुपायः २९ 
८ विपर्ययरत्तिलक्षणम, ८ ३३ चित्तस्थिरतायाः साधनं, तत्फळं, 
९. ब्रिकल्पउत्तिठ्षगम्‌. र्‌ मज्यादिभावना च. 4 

१० निद्रावृत्तिठक्षणम्‌. श्ठ ३४ चित्तप्रसत्नताया द्वितीय उपायः ३२९ 
११ स्रृत्तियृत्तिटभ्षणम्‌. श्र 9) परणायामलक्षणमू. र्र 
१२ चित्तवात्तेनिरोधसाधनम्‌- १३ | २६५ मनस्थेर्य उपायो विपयवतीप्रवृत्त्या 
१३ अम्यासल्क्षणम्‌, 1६: उॅसणं च. 
१४ अम्यामस्य दढीभवनसाधनम्‌. १४ | ३६९ मनस्थेर्ये द्वितीय उपायो ज्योति. 
१८ अपरवेराग्यलक्षणम्‌, शश प्मतीप्रवृत्त्या लक्षणं च. ३४ 
१६ परवेराग्यटक्षणम्‌. १५ | ३७  » तृत्तीय उपाय? ३५ 
१७ संप्रज्ञातममाधिर्चे स्वरूप. ६ १4 « चेतुर्थे उपाय ३५ 
१८ अमंप्रज्ञातटक्षणे तत्याघ्युमायाश्व. १७ | ३९  ,» पक्चम उपायः . इंद 
१९ उपायान्विना इह जन्मन्येव एपां ४० साधनानृष्ठानदलम्‌. ३९ 

समाथिसिद्धिम्तेपा कथनम्‌, १८ । ४१ समापरतिल्क्षणं तद्िपयाय्व. १७ 
२० उपायप्रत्ययसमाध्यविकारिणां ४२ समापत्तर्विशेपभेटा दट 
, _ तट्पायानां च कथनम. १९ | ४३ निर्वितकेसमापत्ते्क्षणमू, व 
२१ त्वरया समाधिप्नामेडपाय' २९० |. ४४ सूदमविपयक समापत्तेर्मेदद्रयक- 
२२ अतित्वरया समाधिप्रासेरेपाय. २० थनम्‌. य डड 

२३ ममाथिप्रासेरन्यःतिमुगम उपायः २१ | ४५ सूक्मविषयकनित्रितफममापजेखपि- 
२४ इंब्वरस्वरूपकथनं तल्कियादाक्ता भतविपय: सूरमपदन्याम्या च, 9 > 

प्रमाणकथनं च. २१ | ४६ समीनममावेडसणं तद्रेराद्र.  »- 
२५ इंश्वरम्य त्तानशक्तावनुमानम्‌. २६ | ४७ निर्विचारसमापत्ते: फटम, डि 

"डुग मोठा टाडय जेभे असेठ तो विषय खा मूमाच्या रिपणव बोटे उम असा भाठा टाईप जेथे असेल तो विषय तां भूमाच्या रिपप्गत आड यसे समर, 



१९ रर्यगुणानां स्वरूप ततिरापभेश्तळर 

अनुकमणिका. _ र शू 

सूत्रोक. विषय. ए्ठांक. | सूत्राक, विषय. पृष्ठाक- 
४८ चततेभराप्रज्ञाया ट्लणम्‌. 3: २० द्ष्ट स्वरूपकथनम्‌. ७६५. 

४९ इतरप्रज्ञापेक्षया क्रतंभराप्रज्ञाया २१ इश्यप्रयोजनम्‌- ७७ 
चेढल्ण्यम्‌. ४९ | २९९ इद्यस्य नष्टानष्टत्व कथनमू. ७७ 

५० समाधिप्रज्ञायाः फलम्‌. ४४ | २९३ द्रप्टश्ययाः संयोगलक्षणंमू. ७८ 
२ १ निर्बीमसमाधेलक्षणफलादि. ४५ । २४ संयोगस्य कारणम, ८१ 

इति समांधरिपादः ॥ १! २५ केवल्यस्वरूप्रम्‌. ट्रे 

अथ साभनपादः ॥ २ ॥ २६ केवल्यप्राष्ट्युपायः ट्र 

२ क्रियायोगरस्वरूपकथनम्‌- ४७ | रे9 विवेकख्यातेभूमिभेदाः ट्४ 

९ क्रियायोगपयोजनम्‌. ४८ ।! २८ विवेकल्यातिप्राध्युपायः ८५ 

३ अविद्याद्‌सः पः्च केशाः ४८ । २९. योगस्ययमादयोडष्टावज्ञाने, ८८ 

४ तत्राविद्यायाः प्राथान्यकथन- ३० तत्र यमस्वरूपं तद्वेदाश्व. ट्ट 

मवान्तरळेशभेदृकथने च. ४९ । २९ उक्तयमानां विशेष ८९ 
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न्तत्सत्पस्मात्मने नमः 

पातऊ्जठ्यागसूत्रम्‌ (| 

श्रीन्यासभाष्योपेतं भापानुवादसहितं च । 

अथ योगानुशासनम्‌ ॥ १॥ 
सूजराथे-येथून पुढे योगशासखत्रास आरंभ कारितो. 

भाष्यकृता मज्ुलाचरणम्‌ । 
यस्त्यत्तवा रूपमाद्ये भभवति जगतो5नेकधा5चुग्रहाय 
भक्षीणक्षेशराशिविपमविपधरो5नेकवक्रः सुभोगी ।! 
सर्वज्ञानमसूतिभुजगपरिकरः भरीतये यस्य नित्यं 
देवो5हीशः स वो5व्यात्सितविमलतचुर्यागदो योगयुक्तः | १ ॥ 

अर्थेः-जो आपलें मूळचें रूप सोडून देऊन लोकांवर अनेकप्रकारें अनुग्रह करावा हाणून 
अवतार धारण करितो; ज्याचे सवे हेश अगर्दीच नष्ट .झाठे आहेत; जो परमदुःसहाविप 
घारण करणारा; ज्यास अनेक मुस आहेत; जो सवेज्ञानाचें उत्पत्तिस्थान; ज्याची प्रीति 
संपादन करण्याकरितां अनेक भुजंग तत्पर आहेत; ज्याचें शरीर शुभ्र व स्वच्छ आहे; 
असा योग देणारा योगी श्रीअनंत भगवान्‌ ९ पतंजलि ) तुमचे रक्षण करो. 

भाप्यम-अथेत्ययमधिकारार्यः।योगानुशासनं नाम शास्त्रमधिकृतं वेदितव्यम्‌ ।योगः 
समायिः। स च सार्वभोगश्वित्तस्य पर्स । लिस पूड वित्षितमेकाय्रं निरूद्धमिति चित्त- , 
भूमयः । तत्र विश्षिप्ते चेतसि विश्षेपोपसरजनीभूतः समाथिने योगपक्षे वर्तते । यस्त्वे- 
काग्रे चेतसि सद्धूतमर्य मद्योतयति प्रज्षिणोति च ळेशान्‌ कमेवन्थनानि शछययति 
निरोधमभिमुखं करोति स संप्ज्ञातो योग इत्याख्यायते ।] स च वितर्कानुगतो वि- 
चारानुगत आनन्दानुगतो$स्मितानुमत इत्युपरिष्टात्‌ भदेदयिप्यामः । सवेडस्तिनिरोधे 
त्वसंमज्ञातः समाधिः ॥ “ तस्य लक्षणाभिधित्सयेदं सूत्र भवरते ! ॥ १ ॥| 

भापान्तरकुन्मड्ठुलाचरणम्‌ ! 
श्रीक्चं वंदे विधिहरगुरु सचिदानंदर्भूति 

" खक्ष्मा नाम्यक्षरविभ्सदामुक्तचिच्छक्तिरूपाम्‌ ॥ 



२] पोतज्ञल्योगसूत्रम्‌ | . [ समाधि" 

ब्रह्माणं वावथ मम गुरु भारतीजानिमीशं 
कुर्वे सर्वे$प्यहमतिशयं धाष्टयमेव क्षमंताम्‌ | १ ॥ 
काह मूठमातेः क चेदमसक्ृत्सद्धिविचारोपरग 
सूत्रं श्रीभगवत्पतज्ञलिकृत तद्धाप्यमाविष्कृतम्‌ ॥ 
श्रीव्यासेन जगटरुपणयिना विज्ञानभिक्ष्वादिभि- 
व्यांख्यारूपमह तथापि भयते कर्तु तदादर्शनम्‌ ॥। २ ॥ 

» - _ मत्कुलदेवः श्रीशः कतो चेतत्मयोजकः सो5पि ॥ 
मेरणे ३. 1 1 अ 

तत्ेरणेरितो5हं निजभापायां करोमि. तत्स्फाव्यय्‌ ॥ ३ ॥ 

भाष्याथः-या सूत्रांत ' अथ ! या शब्दाचा अर्थ आरंभ असा आहे हणजे श्रीम्वगव- 

त्पतंजलिमुनींनीं योगानुश्यासननांवाचें “शात आरंमिले; ते सवेसंसारबेधांतून मुक्त होऊं 
इच्छिणाऱ्या ठोकांनीं जाणणे अवश्य आहे. समाधीस योग हणतात. तो सवैक्षिप्तादि- 
अवस्थेंत उत्पन्न होणारा अमून क्रमानें वाढत वाढत शेवटच्या भूमीत पूर्ण होतो; व अस्ता 
उदकाचे ठिकाणीं पातळपणा याप्रमाणे अंतःकरणाचा सामान्य थमे आहे. लिप्त, मूढ, विलत, 
एकार्य्े व निरुध अशा पांच चित्ताच्या अवस्था आहेत. त्यांत विल्षिह (चंचळ) अंतःकरण असतां 
समाशरि थोडा व चंचळपणा फार यामुळें ती भूमि पुढे होणारा जो संप्रज्ञात व असंप्रज्ञात योग 
त्यास मुळींच साधक होते नाहीं. आतां जो समाधि एकाअरअवस्थेंत चित्त असतां परमार्थ- 
भूत अथीचें ( घ्यानांतीठ वस्तूच) प्रकाशन करितो; पुढें सांगितठेल्या अवियादि पांचछ्षेश्ांचा 
नाश करितो; मग धर्माधर्मरूप कर्मबंधनास ( जीं सत्वपुरुपांस बंधास कारण त्यास ) 
प्रारव्धकर्म उत्पन्न करण्याविषयी असमर्थ करितो; व निरोधनांवाच्या पांचव्या भूमीत जो 

सूत्र १ टोपः-१रजोगुणाच्या आधिकरयानें अनेकविषयांवर जाणारें अथांत्‌ अत्यंत चंचल जें चित्त त्यास 
क्षिप्ठ हणतात. २ तमोगुणाच्या आधिक्यानें निद्रादिकांचे ठिकाणी असणारे तें मूद, 3 जें सत्वाधिकयानें 
समाधि लागत असतांद्दो यत्किचित्‌ रजोलेशाने अन्यविपयांवर जाणारे, त्यांत चित्तरत्तानिरोध क्िप्ता 
पेक्षां आधिक असतो झणून त्यास विक्षिप्त ह्मणताह.४एकाच विषयावर अप्र क्ृणजे शिया ज्या चित्तरूपी दांपा- 

ची तें एक्राप्, कारण यांत धुद्धसत्वगुणामुळें एकाच विषयावर, पुटें सांगावय़ाच्या ज्या कालमर्यादा तेथ- 

वर्यतत निवात प्रदेशांताल दिव्याप्रमाणें अगदीं स्थिर राद्व१णारी अशी चित्तरात्ते असते. ५ सवेचित्तरत्तींचा 
खख होऊन केवळ संस्कारमात्र दोष राहिला असतो ज्यांन तें निरद्ध- आतां यांत रजोधर्म जो रागाद 
त्याचा प्रनिपात ( भडकाव ) करणारा तमोधर्मं विषादादि आदे; करितां न्निप्तापेक्षां मूटाचें प्रद्षेण पुर्वी 
फळे नाडी. ६ तिगर्‍या अवस्येतील चित्त. ७ कारण योगार्चे फळ जें सकल झे दूर करणें तें मुळीच प्राप्त 
दोत नाही; तेन्दां शझिप्तय मूढ्या अवस्थेत दे द्र होणें अत्यंत दुरापारत ह्मणून भगवान. भाप्यका- 

रोजीं केवळ विक्षिस्ताविषयी विचार फसून अतिब्याप्ति दूर केटी. ८ अविद्या, आरिमवा, राग, द्वेष य अ 
निनिवेश यांची टण पुढे सांगूं, 



पाढः १] सभाष्यं भाषाठुवादसाहेतं च । [३ 

असंप्रज्ञात योग त्याप्रत परंवेराग्य उत्पन्न करवून अगदीं समीप करवितो; त्यास संप्रज्ञाने 
योग हणतात. तो सवित्तक, सविचार, सानंद व सास्मित अशा चार प्रकारचा, तो पुढे 
सांगू. आतां सवेचित्तवृत्तींचा निरोध . ( अंतःकरणांत ढय ) झाळा असतां असंप्रज्ञात योग 
हणतात ॥ १॥ 

त्या असंप्रज्ञावयोगारचे लक्षण सांगण्याकरितां हे पुढील सूत्र प्रवृत्त झाले,- 

योगश्रित्तवृत्तिनिरोधः॥ २॥ 
सूज्ाथः-चित्तवृत्तींच्या निरोधास योग हणतात. क 

भाप्यम्‌-सवेशव्दाग्रहणात संप्रज्ञातो$पि योग इत्याख्यायते। चित्त हि मख्याम- 
दंत्तिस्थितिशीलत्वात्‌ त्रिमुणम्‌ । पख्यारूपं हि चित्तसत्यं रजस्तमोभ्यां संखएमरव- 
सोबिपयामियं भवति । तदेव तमसाजुविद्धमधमोज्ञानावैराग्यानेश्वयोप्ग भवति । 
तदेव भक्षीणमोहावरणे स्वतः भद्योतमानमलुविद्धे रजोमात्रया धमेज्ञानवेराग्येश्‍व- 
र्योपगं भवति । तदेव रजोलेशमलापेतं स्वखूपभतिष्ठं सत्वपुरुपान्यवाख्य[तिमात्रं धमे- 
'मेथध्यामोपर्ग भवाते । तत्परं प्रसंख्यानमित्याचक्षते ध्यायिनः । चितिशक्तिरपरि- 
णामिन्यमतिसंक्रमा दितविपया शुद्धा चानंता च सत्वगुणात्मिका चेयम्‌ । अतो 
विपरीता विवेकंख्यातिरित्यतस्तस्यां विरक्त चित्त तामपि ख्यात निरुणद्धि तदवस्थ 
संस्कारोपगे भवति । स निर्वीजः समाविः । न तत्र किचित्संमज्ञायत इत्य- 
संमज्ञातः । द्विविधः स योगथित्तरत्तिनिरोध इति॥ “तदवस्थे चेतासि विषयाभावाद्गद्धि- 
चोथात्मा पुरुषः किस्वभाव इति' १ २ ॥ 

भाप्याथेः-या सूत्रांत ' सर्थवित्तवृत्तींचा निरोध ! असें न पढतां, सामान्य * चि्चै” 

२ हौ संता अन्वर्थ ( अथोस अनुसरून ) आहे. सं' सम्यर्‌ हा० उत्तमप्रकारे * प्रज्ञायत “साक्षात. 
केलें जातें ध्येय वस्तु ज्यांत ( निरोधरूप एक विशेपयेगांत ) तो. १० आतां सवितकॉोदि तोन अदस्यांत 
साक्षात्कारजनकन्व (साक्षात्कार उप्तभ्न करणें) साक्षात्‌ नसेल; कारण अविद्याठेशाचा संवंध सर्वत्र असतोच; 
अशी दका वीर्णी करूं नये; कारण, सवितकादिकमाने साक्षात्कार वाढत वाढत शेवटच्या अस्मितानुयत 
( सास्मित ) भूमिकेत क्रतंभरानामझप्रज्ञेचा उदय होतो. “ त” ह्म० सत्यास ' मरा ” धारण करणारी 
शणजे जीत विपर्यास मुटीं नाहीं. एवं च चारही मूर्मत साश्वात्काराचा संबंध असर्‍ययामुळे गाकाऱ्कार- 
जझनफल्व सदीस आदे. ११ संप्रज्ञातयागांत सालात्साररूप जा त्त तिचादद, पुढें गांगावयाचे जे पर- 
यदाग्य, त्याने लय करावयाना डत वितानाभश्षु. 

सू? २ टीपः-१ येर्थे अशे शंका येईळ को निप्तादिभवस्थांमध्ये यत्किचित नरी चित्तउत्तानिरोध 
खसनोच; सेव्दां वरोठ लक्षण भिप्तादिवयास आतिच्याप्त झालं. तर त्याचं समाधान अर्ग को, 

दघुः खर्पेष्वस्पानम्‌ ” याचा अर्थघः-समाधि लागतो त्या वेळे डोंदसाझी पुरुषाची 
माझ स्यात असते. तेच्दां याप्रमायाने स्वगत अरवात्यत दोस्यास हेतु जो चित्तयतिनिरोथ तो. अस 

“आ तदा 



४] पातझल्योगसूत्रम्‌ | '[ समाधि- 

वृत्तीचा निरोध  इतकेज्न टक्षण केलें; हणून संप्रज्ञातासही योग झणतात. चित्त हें सात्वि- 
क, राजस व तामस अशा तीम प्रकारचें आहे. त्यांत चित्त वस्तुतः सत्वशीलच परंतु रजोगुण 
व तमोगुणाच्या संबंधाने त्याचे राजस व तामस असे भेद होतात. आतां रजोगुणाने व तमोगुणानें 
युक्त असतां अणिमादिऐश्वयौत व शळ्दादिविपयांत आसक्त होतें; तेंच तमोगुणाने युक्त 
असतां त्यास अधमे,अज्ञान, अंवेराग्य व दारिद्र हीं प्रिय होतार्ते. तेंच जेव्हां मोहरूपी आच्छा- 
दन दूर होऊन तमोवृत्तिरहित होतें, .तेव्हां त्यास धर्मे, ज्ञान, वैराग्य व ऐश्वर्य ही प्रिय 
होतात. पुनः तेंच जेव्हां विक्षेपाचें कारण जो रजोगुण त्याचा यत्किचित्‌ लेशही न राहतां 
केवल 'सत्वगुणसंपत्न होऊन बुद्धि व आत्मा यांचाच विचार करणारे असं'होते, तेव्हां त्यास 
धममेवध्यान नांवाचें जें इश्वराचें ध्यान तें मात्र प्रिय होतें. त्या इश्वरध्यानरूपी धरममेथध्यानास 
योगीलोक परमतत्त्वज्ञानाची ( विवेकख्यातिवेराग्याची ) पराकाष्ठा असें झणतात. आतां 
पूवी जे विवेकख्यातिवेराग्य हणून हटलें त्यास हेतु सांगतात, केवळ शक्तिरूपा्ने असणारी 
अशी पुरुपनांवाची शक्ति ही, पूर्वप्मीचा नाश झाल्यावर दुसरा धमे उत्पन्न होणें या प्रका- 
रचा जो पारेणाम ( स्थित्यंतर ) यारहित अशी आहे, म्हणून जशी बुद्धि विपयग्रहण * 

करिते तशी चिति बिपयग्रहणाकारितां गमन करीत नाही, कारण ती क्रियारहित आहे. 

ला पादहजे; तो क्षिप्तादिअवस्थांत मुळींच नादी; करितां लक्षणसंगाति वरोवर आहे. आतां संप्रज्ञातास, 
असंप्रक्ञातद्वारा स्वरूपावस्थितीविपयी हेतुत्व स्पटंच आहे. कारण पूवसूत्रावरीळ “ निरोधमभिमुखं करोति 
ह्यन्असंप्रज्ञातयागाप्रत प्रत्यासत्न(अगदीं समोप) कारेतो; अथवा'प्रक्षिणोति च कशान या पूर्यभाष्यानुरोथानें 
केक्वकर्मादिदूरकर्तृत्व हे निरोधाचे लक्षण केलें असतां, कवेशकर्मादिनाशकत्व असून चित्तरृत्तिनिरोधत्व 
योगाचे लक्षण, असें हाटलं ह्मणजे न्निप्तादिकांची व्याश्त्ति सद्दज होऊन दोन्ही योगांचें साधारण लक्षण झाले, 

हें लक्षण घेऊन भाष्यकार क्षिप्तादिभूमित्रयांत आतिव्याप्ति भाहीं याविषयीं देतु क्रमानें प्रतिपादन करि- 
तात,-'चित्तं हत्यादि' । वि भि०. २ भाष्यांत प्रख्या हा» तत्त्वज्ञान, हें सरव सात्विकगुणाचें उपंटक्षण आहे. 
प्रग्रत्ति ह्य कर्म, यानें सर्वराजस गुण घ्यावयाचे; व स्थिति हणजे सवेज्यापारराहित्य अथीव. 
निद्रा, यानें सर्व तामसगृण ध्यावयाचे. हे सर्प फरमानें सत्वरजस्तमःसंज्ञक दब्यांचे धर्म आहेत; 
हे पराध्रित झसल्यामुळे रूप, रस इत्यादिकांश्रमाणे ह्यांस गुण ह्रणतात. आणि त्यांची आश्रयभूत जीं सत्वा* 
दिक द्रब्ये त्यांसददी रजनूस कारणभूत जे तंतू त्यांप्रमा्णेच गुण असे हातात. तेब्दां प्रट्यादिस्वभाव- 
स्वामुळे त्रिगुण प्र सत्यादि तोनगुणानी निर्मित्त रज्जूप्रमाणें आहे. ३ करितां क्षिप्तावस्थेंत जो शांति 
निरा तो स्वरूपावस्थानास कारण नादी अथवा रागादिक्वेशांचा नाशक नार्दी; हणून त्या अवस्थेत 
छक्षणाचा अतिय्यातति नाहीं. ४ त्यांतद्दी टक्षणाची अतिच्यात्ति नादीं. ५ यांतही अतिव्यापि नादी, ६ थोग* 

स्दक्षणाचा गेर्गात दच्याविष्यी वरोवर आहे. आतां हो सर्व स्थिति जरी अस्मितानुगत जो संप्रज्ञाताचा 
झेबटचा भद्र्‍या भेद र्यात होते, वितरफानुगतादिप्रर्यात नादी; तर्थापे वितकॉनुगतादिश्वय दे त्याचें 
भअंगनृत आहे. करितां दोष नादी. आतां निर्द्धावर्थेची क्रिया अशी "कॉ, गंप्रज्ञातकाली ससखारद्धेतु 
सवांद दोष पाहूनय इतर शृ्तीचा निरोध. “र्ला; त्यापासून “ विधेकल्यातिनिष्टा / हा> झेयळ सत्यपु- 
कथांच्या दिचारागिपर्यी निशा (परदा) ती ९ है, त्यांत टी आर्मगाकात्वार झाला नाही, दवशून वियेइ- 
श्दालिशिरवा गू”. ., पोर्न र -: दोनो. अशी यर्षे पाया गमजायी, 
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आतां आत्मा जरी परिणामरहित आहे त्यामुळें विषयस्फुरण त्यास संभवत नाहीं तथापि वुद्धीने 
विषय त्यास दाखविठे आहेत, हणून विपयांसहित बुद्धिवृत्ति चितिमध्ये प्रतिबिंबित होऊन 
विषपयाकार भासते; व परिणामराहित आहे हणूनच सुख, दुःख, मोह इत्यादि रजोगुणानें व 
तमोगुणाने उत्पन्न होणारे मळ तीस नाहीत; तशीच पूणे आहे; व विवेकख्याति, सत्व- 
गुणापासून उत्पन्न होणारी करितां या चितिशक्तीहून अगदीं उलट हा० परिणाम पावणारी, 
स्वतः विपयग्रहणास गमन करणारी व जड, तशीच मुखदुःखादिमल्युक्त व पॉरेच्छिन्न अशी 
आहे; याकरितां या अवर्स्येत आत्मसाक्षात्कार न होणं हा दोप पाहून विवेकख्याति 
अवस्येविपयींही वेराग्ययुक्त झालेलें चित्त त्या विवेकख्यातीस आवरते ( नष्ट करिते. ) 
त्या अवस्थेंत असणारें चित्त संस्काराला मात्र . अनुसरून संस्कारमात्ररूपानें असतें. त्यास 
निर्बीन समाधे हणतात; व कांहीएक त्या योगांत जाणळें जात नाही हणून त्यास असंम्ज्ञात 
हु नांव योगिजनांनी दिलें आहे. याप्रमाणें चित्तवृत्तिनिरोधरूप योग दोन प्रकारचा आहे॥२॥ 

आतां असंप्रज्ञातअवस्थेत चित्त असतां कोणत्याही प्रकारच्या विषयाचे भान नसल्या- 
मुळें वुद्धिसाक्षी पुरुष कोणत्या रूपाने राहतो त॑ सांगतात,--- 

तदा द्र्टः स्वरूपेअवस्थानम्‌ 1 ३॥ 
सूत्रार्थ-निरोधकाळीं आत्मा चिन्माञरस्वरूपानें असतो. 

भाप्यमू-स्वरूपमतिष्ठा तदानी चितिशक्तियेथा केवल्ये, व्युत्थानचित्ते तु सति 
सथापि भवन्ती न तथा ॥ “कथ तांहे दाशिताविषयत्वात ॥ ३ ॥ 

भाप्याथै:-असंप्रज्ञातयोगांत आत्मा केवळ आपल्या रूपानें ( प्रकाररूपाने ) असतो. 
जसा मोक्षांत दुःखनिवृत्तिच पुरुपाथे आहे, तर्स यांत दुःखनिवात्ति फड आहे. आतां. संप्र- 
ज्ञात योगांत चित्त असतांना पुरुप स्वरूपाने ( प्रकाशरूपानें ) राहणारा परंतु असंप्रज्ञात व 
'केवल्य यांच्याशी समान नसतो ॥ ३॥ 

आतां ज्या वेळेस बुद्धि विषय ग्रहण करून चितींत्‌ प्रतिर्बिबित होते त्या वेळेस चिति 
कोणत्या रूपानं असते त॑ सांगतात, 

ह 4.3 

चात्तसाख्प्यांमतरज ॥ ९ ॥ 
सूत्राथेः-निरोधकाव्यवांचून इतरवेळी वृत्तीच्या तादात्म्यरूपाने आत्मा अमतो. 

भाऱ्यम्‌-य्य॒त्याने याथिचरत्तयस्नदविशिष्टरचिः पुरुपः | तया च सूत्रम्‌! एकमत 
दर्शन ख्यातिरेष दडीनमिति । चित्तमयस्कान्तमणिकल्पं सन्निधिमात्रोपकारि 
इद्यत्वेन स्वे भवति पुरुपस्य स्वामिनः । तस्माचिचरच्तियोधे पुरुपस्पानादिः 
सम्वन्यो देतुः ॥ “ताः पुनार्निरोद्धऱ्या वडुत्वे सति चित्तस्य? ॥ ८॥ 



९] | पातजझल्योगसूत्रम | , : [ समावि- 

भाप्याथ!-योगावांचून' इतर वेळीं ज्या चित्ताच्या शांत, धोर व मूढ अशा अवस्था 

त्यांच्याशीं अगदी समानरूप असा आत्मा असतो. या बुद्धिवात्ति व आत्मा यांचा व्युत्या- 
नकाढीं सारखेपणा असतो अशाविषयी पंचशिखाचायीचे सूत्र प्रमाण आहे. त्यांत अस्ते 
सांगितठें आहे कीं, लोकांना ख्याति क्ष० बुद्धि, तीच एकाकारानं दिसणे हा अम आहे. आतां 
अशी शांका येते कॉ, जर वृत्ति व तह्ठोधात्मा अगदीं भित्न आहेत तर त्या त्या पुरुपांचाच 
निथमानं बोध व्हावा ह्यास नियामक काय ? तर याचें समाधान असें कीं, जप्ता अयस्कांत- 

मणि ( लोहचुंबक) आम्नि वगेरे ठिकाणी पडटेल्या लोखंडाचें आकर्पण करून अर्भञातून वाहेर . 
काढून आपल्या जवळ आणितो; परंतु पुरुषाचे लोखंड अश्लींतून निवाळें, यास साधनभूत 
हणून उपकारक होऊन तो पुरुपाचा स्वकीय होतो; तसं चित्तही लोखंडप्रमाणे इतर- 

बिपयांस “जवळ केल्यानेंच इृद्यत्वरूप उपकार पुरुषावर करून पुरुपारचे भोगसाधनामुळें 
(स्वकीय) होतें. अथोत्‌ चित्त स्व व पुरुप स्वामी या दोहोंचा स्वस्वामिभावसंवंध अनादि आहे; 
तो अनादि स्वस्वामिभावसुंबेथच पुरुपाच्या चित्तवृत्तिदशनाविपयीं हेतु आहे || ४ ॥ 

आतां चित्ताच्या अनेक जरी वृत्ति आहेत तर्थापे त्यांत योगास साधनमभूत व निरुद्ध 
करण्याच्या वृत्ति किती आहेत ते सांगतात;-- 

वृत्तमः पझतय्यः छिष्टा अजिष्टाः ॥ ५॥ 
सुत्रार्थः-चित्ताच्या वृत्ता पांचप्रकारच्या आहेत; आणि त्यांपासून र्‌ःख, मुख 

प्राप्त होतें. 
भाप्यम -केगहेतुकाः कर्माशयमचये क्षेत्रीभूताः ठिष्टाः । ख्यातिविपया गुणाधिका- 

रविरोधिन्यो5क्रिष्ठाः । क्िष्भवाद्पतिता अप्याळ्िएः। किष्ठच्छिद्रेप्वप्याक्िष्ठा भवान्ति, 
अलिप्टाच्छिद्रेपु किट इति । तथाजातीयकाः संस्कारा एत्तिभिरेव क्रियस्त, संस्कारथ 
छृत्तय इति । एवं इत्तिसंस्कारचक्रमनिद्वमावर्तते । तदेवंशूत॑ चित्तमवासिताधिकार- 
मात्मकर्पेन व्यवतिष्ठते मलय वा गच्छतीति ताः 'किष्टायाकिष्टाश्च पस्रधा रत्तपः॥८॥ 
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स्कारांपासून पुनः वित्तवृत्ति उत्पन्न होतात. याम्रमाणें हे वृत्तिसंस्काररूप चक्र निरंतर फि- 
रत राहतें. असें ते या पकारचे चित्त, वृत्तींचा निरोध झाल्यावर क्रमानेंच अधिकार समाप्त 
होऊन नेहमी व्युत्यानअवस्थेपर्यंत आत्म्याप्रमाण दुःसरहित राहते; अथवा अभ्यासाने सर्वे- 
संस्कारांचा क्षय झाला असतां आत्यांतिक ल्यास जातें॥[ ५ ॥ 

त्या ह्वि्ट व अहिष्टवृत्ती पांचप्रकारच्या आहेत; त्या अशा,- 

प्रमाणविपर्ययविकल्पनिद्रास्मृतयः 1 ६॥ . 
सूत्रारथ;-प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा आणि स्पृति अशीं पांच चित्तवृत्तीचीं 

नांवे आहेत. भे 

तत्र प्रत्यक्षानमानागमाः प्रमाणानि ॥ ७ ॥ 
सत्रार्थः-पत्यक्ष, अनुमान आणि आगम हीं प्रमाणे आहेत. 

भाष्यम-इन्द्रियभणालिकया चित्तस्य वाद्मवस्तूपरागात्तद्रिपया सामान्यविशेपात्मनो- 
उ्थेस्य विशेपावधारप्पमधाना वृत्तिः पत्यक्षं ममाणम्‌ | फलमविशिष्ठः पोरपेयश्चित्तरति- 
वोधः । बुद्धेः भतिसंवेदी पुरुप इत्युपरिष्टादुपपादयिप्यामः|अनुमेयस्य तुल्यभातीयेप्वनु- 
वृत्ती भिन्ञजातीयेभ्यो व्यावृत्तः सम्वन्थो यस्तद्विपया सामान्यावधारणमधाना वृत्ति- 
रनुमानम्‌। यथा देशास्तरमापेगोतिमचन्द्रतारकं चेत्रवत्‌ | विन्व्यथाभाप्तिरगातिः | आप्तेन. 
दृष्टोड्नुमितो वार्थः परत्र खवोधरसक्रान्तये शब्देनोपदिडयते, शब्दा त्तदर्थविषया ऱचिः 
श्रोनुरागम! यस्याश्रद्धेयार्थो वक्ता न दृष्टानुमितार्थः स आगमः छवते । मूल्वक्तारे तु 
दृष्टानुमितार्थ निविछ्ठुवः स्यात्‌ ॥ ६॥ ७॥ 

भाप्यायेः-इंद्रिये हींच नाडी छ्० सेचार करण्याचे मार्ग, त्या मागोनीं बाह्य (वाहेरीट) 
दिसणाऱ्या वस्तूंचा संयोग होऊन इंद्रियांबरोवर चित्ताचा अथीकार परिणाम होडज सामान्य व 
विद्वाप जे अर्भ, त्यांचा विशेष निश्वय होण्यास साधन जी मुख्य वृत्ति तें प्रत्यक्ष प्रमाण 
होय. ,अत्यक्षप्रमाणास करण ( साधन ) जी पुरुषाचे ठिकाणीं असणारी ' वृत्ति तिर्चे फळ, 

4 हा घट ' या आकाराची विवरूप चित्तवृत्ति व तिचेच चतन्यांत प्रतितित्र पटून चतन्यही 
* हा घाट! या आक्ारापतारसें होऊन वोघ होणे; करितां चित्तवृत्तींन व यांत अगदींच वि- 
शोष सांगतां येत नाहीं. खणून सित्ततृत्तीशी अगर्दी मुल्य, व पुरुषाचे टिकाणी धेपयिझ- 
नांगाच्या संबंधाने असणारा चित्तवृत्तिविपपक बोध होय. आता. अशा शंऊा सेने की. 
चित्तादिषयी चित्ताचा विपषयाझार परिणामच विषयमहजास कारण इष्ट आहे; परेनु आत्मा 
भपरिणामी असल्यामुळें वृत्त्याझार होणे त्यागिपर्यी मुळींच संभवत माही; तेव्हां पुरुष नित्तं 
वृत्तीचा माझी व त्यांच्याशी अगदी ममान, हं कमे £ याचे समाधान अने दीं,-आत्मा हा, 



८] , पातज्ञल्योगसूत्रम्‌। , * _* "[ समाधि 

विषयाकाखुर्द्धाचे प्रतिबिंब त्यांत पडून बुद्धिसारख्या आकाराचा दिसतो; असें आह्मी 

पुढे सांगणार आहोंत; त्यामुळें बुद्धिसालित्व व विशेपरहितत्व बरोबरच आहे. अनुमेयाचा 
साध्यवत्त्वामुळे समानंप्रकारवे जे पक्ष, त्याठिकाणी नियमाने अस्तणारा, व विपक्तांचे ठिकाणीं 

नसणारा, अथात्‌ त्याच अनुमेयावर असणारा जो संबंध त्याविपर्यी ज्ञान त्यापासून 

उत्पन्न झालेली जी सामान्यानेश्रयास मुख्य साधन वृत्ति, तिला अनुमान हणावे. यास दृष्टांत; 

जसें, अन्य देशांस गेलीं यावरून चेद्र व नक्षत्रे हीं गमन करणारीं आहेत; जत्ता चैत्रनामक 

कोणी एक पुरुप चालणारा झणून अन्यंदेशास जातो ह्याप्रमाणे. अथवा विंध्यपर्वत देशांतराप्त 
गेला नाहीं यावरून तो. गतिभान्‌ नाहीं, (यांतील प्रथम दृष्टांत अन्वयब्यापिविषयीं व दुततरा 
व्यतिरेकन्याप्तीविषर्यी.) भ्रम, प्रमाद व विप्रठंभ इत्यादिकांस साधन जे अकुळालत्व इत्यादि दोप, 
तद्रहित जी पुरुष त्यास आप्त हणतात; त्यानें पाहिलेला किंवा अनुमानानें सिद्ध केठेला' जो 
पदार्थ त्याप्रत, इतरास ( श्रोत्यास ) आस्तचित्तांत असणारे जें ज्ञान त्यासारखे ज्ञान उत्पन्न 
करण्याकरितां शब्दाने उपदेश करून त्या शब्दापासून तद्विपयाकार जी श्रोत्याची वात्ते तीस 
आगम ह्मणतात. आतां ज्या आगमाचा वक्ता ( सांगणारा ) ज्याचा अर्थ साक्षात्‌ पाहि- 

छेत्या किंवा अनुमानित नसल्यामुळें श्रद्धेस ( विश्वासास ) अपात्र ( अयोग्य ); अपे-'ज्यास 
स्वगोची इच्छा असेल त्यांनीं नैनमंदिरास वंदन करावे, इत्यादिक कथन करणारा; असा 
तो आगमाचा अस दृष्ट किंवा अनुमानित नसल्यामुळें प्रमाणभूतवृत्तींत गणला जात नाहीं 
'आतां अशी शंका येते कीं, ज्याचा अये इष्ट नाहीं किंवा अजुमितही नाहीं परंतु भ्रुतिमूळक 
आहे; अशा आधुनिक (अर्वाचीन, नवीन ) मनुस्मृति इत्यादि आगमाला प्रामाण्यजनकत्व येणार 
नाही; याचें समाथान;-मन्वादि आगम श्रतिमूलक असून त्या मूलश्रुतींचा वक्ता इश्वर असल्या- 
कारणानें तो दृष्टानुमितार्थ आहे, तन्मूलक मन्वादि आगमही प्रामाण्यजनक आहे ॥६॥७॥ 

याप्रमाणे प्रमाणरूप वृत्ती सांगून विपर्ययवृत्तीचं लक्षण सांगतात- 

विपर्ययो मिथ्याज्ञानमतद्रपम्नतिष्ठप्‌ ॥ ८ ।। 
सूत्राथ;-प्रथम पाही सारखेपणानें व भीति वगेरे निमिताने एका ठिकाणी, वस्तू- 

चे खर स्वरूप ते नसून दुसर्‍याच प्रकारच्या वस्तूर्चे मान होऊन नंतर कांही प्रमाणां- 
नीं त्या ज्ञानाचा बाध होतो; त्यांतीळ पूर्वीचे ज्ञान तो विपर्यय हीय. 

भाप्यम्‌-स कस्मान ममाण यतः भमाणेन वाध्यते | भूतार्थविपयत्वात्ममाणस्य, तत्र 
ममाणेन वाधनमममाणस्य इष्टयू ! तद्यया, दिवन्ट्रदर्शनं सद्विपर्येणकचन्द्रदर्शनेन पा- 
ध्ये इति ।सेये पश्चपर्या भवत्यविद्या । अविद्यास्मितारागद्रेपाभिनिवेशा; छेद्या इति) 
एंत एव स्वसेज्ामिस्तमो मोदी महामोदस्तामिद्लान्यतामित्रे इति । एते चित्तमल- 
प्रसद्रनाभिथास्पन्ते ॥८॥ 



पादः १] सभाप्यं भाषानुवादसहितं च । [९ 

* भाप्याथेः-दिंपा इत्यादिकांवर रुपं इल्यांदिकांचें मान भयाने अथवी त्वरा वगेरे कारणांनी 
होणे ह्यास विपर्यय हणतात. यांतही विषय अनुभवसिद्ध असतात; तेव्हां तो प्रमाण कां नाहीं? 
उत्तर,-यास प्रमाण हणतां येत नाही; कारण नंतर कोणत्याही प्रकारें वाध न होणाऱ्या 
अशा अनुभवातिद्धपरमाणाने त्याचा बाघ होतो; सणजे पूर्वीचे ज्ञान नाहीस होतं; करितां यास 
प्रमाण हणतां येत नाहीं. आतां तो आघ्यजआाधकमावच उटट कां नसेल £ तर तर्त्ते सण- 
सां येत नाही; कारण प्रमाणाने झाढेल्या ज्ञानांत सटूपवस्तु ( सवरट्रियांनीं प्रत्यक्ष होणारा 
पदार्थ ) व विपर्ययांत त्याहून विरुद्ध हणजे असदूप वस्तु असते; त्याकारितां बल्वत्त्वास्वव 
प्रमाणानंच विपरीतज्ञानाचा वाध इष्ट आहे. तो असा---डोळ्यावर बोट वंगेरे ठेवून दष्टि- 
दोपानं दोन चंद्रांचे अवळीकन (दर्शन) होऊन पुनः दृष्टिदोप गेल्यानंतर एका चंद्राचे दर्शन 
होतें. तं नेहमी राहणारे व विद्यमानवस्तुसंभंधी असल्यामुळें पूर्वीठ अविद्यमानाविषयांचा वाध 
होतो, त्याप्रमाणे. ,आतां जी अविद्या, संसाररूप अनथीस कारण ती हीच विपयेयवृत्ति. 
हिला (अंकुरास वीम याप्रमाणे) पांच प्रतिवंधक असे ग्रंथी अहित; ते येणे प्रमाणे,-आविद्या, 
अस्मिता, राग, दवेप व अभिनिवेश. हे छ्श देणारे सणून हेही छेशपंज्ञक होत; याकरि. 
तां हिचा (विपर्ययवृत्तीचा) निरोध केला पाहिन. हेच पांच छेशसंज्ञक आपल्या नांवास 
अनुरूप यथाक्रमानें तम, मोह, महामोह, तामिर व अंघतामिर ह्या अशा संज्ञांनी प्रसिद्ध 
आहेत, 'करितां हे अगदींच हेय ( त्याग करण्यास योग्य ) आहेत. हं अविद्यादिपेचक 
चित्तमलप्रसंगानें पुढें सांगू ॥ ८ ॥* 

आतां विकल्पवृत्ति सांगतात, 

शब्दक्ञानानुपाती वस्ठुशून्यी विकल्पः ॥ ९॥ 
सूकरार्थ -णज्याच शाब्दमात्रानच ज्ञान होत; च॒ त्या नावाची वस्तु तर काठ नस्तव; 

त्याप्त विकल्प हझणतात. 

भाष्यमूः-स न पमाणोपारोही न विपयेयोपारोददी च । वस्तुशून्यत्वेपि झ्द- 
ज्ञानमाहात्म्यनिवन्थनो व्यवहारो इद्यते । तद्यया, चेतन्यं पुरुपस्य स्वरूपमिति 1 . 
यदा चितिरेव पुरूपस्तदा किमत्र केन व्यपादिव्यते । भवति च व्यपदेशे वृत्ति । 
यथा, चेत्रस्य गाररिति । तथा, भमतिपिद्धवस्तुधमो निप्कियः पुरुपः । तिष्टाते वाणः 
स्थास्यति स्थित इति । गरतिनिवूचा घात्वथेमात्रं गम्यते । तथानुत्पत्तिथरमी पुरुष 
इति । उत्पत्तिघमैस्याभावभाजमवगम्यते न पुरूपान्वयी घर्मः । तस्माद्रिकाल्पितः 
धम्मस्तेन चास्ति व्यवहार इति ॥९॥ 

सू ८ टीप-* दसे विपरीत जान होते हा चुद्धीचाच घर्म नाहे. 
जे 



१० ] पात्षलयोगसूत्रस । [ सगापि- 

भाप्यार्थः-तो विकल्प प्रमाण झणतां येत नाही, कारण त्यांत प्रत्यक्ष वस्तु नसल्यामुळे 
त्याचा प्रमाणकोटींत अंतभीव होत नाहीं. तर्सेच त्याविषयी शब्दापासून ज्ञान होते हाणून 
विपर्ययांतही त्याची गणना करितां येत नाही; कारण त्यांत जरी प्रत्यक्ष वर्तु नाहींत; तथापि 
शुब्दज्ञानाच्या माहात्म्याने जप्ता यथाथशव्दानें व यथाथैज्ञानाने छोकांत व्यवहार होतो, 
तसाच विकल्पज्ञानापासूनही व्यवहार होतो. तसा विपरीतज्ञानांत होत नाहीं; कारण विप- 
रीत ज्ञान नाहीसे झाल्यानंतर शुक्तिकेवर रजत अते ज्ञान मुळींच राहत नाहीं. यास प्रथम 
वस्तुझान्यत्वाविपयीं दृष्टांत, जर्से-' चैतन्य ह पुरुषाचे स्वरूप ! अशा प्रकारच्या ज्ञा- 
नांत पुरुप हा विशेप्य व चैतन्य हे विशेषण आहे; परंतु जेव्हां ' चितिच पुरुष ! अशा 
प्रकारचं ज्ञान, यांत विशेप्य कोण, व विशेषण कोणते £ कारण चित्रि व पुरुष हे श- 
व्दार्ने मात्र भिन्न, परंतु वस्तुतः एकच असल्यामुळं विशेष्यविशेषणमावरूप अर्थाचे मात 
मुळीच नाहीं. आतां शब्दज्ञानांत असतो याविषयीं उदाहरण, जते-' चैत्राची गाय ' या 
वाकयापातून विशेप्यविशेपणभावार्चे ज्ञान होते. आतां शास्त्रीय द्रा दृष्टांत, अते,-शा- 

स््रांनीं निषिद्ध केळे आहेत वस्तुमूतसुखादिक धरम ज्याचे असा. हे एक दुसरे उदाहरण, 
गेल्या आहेत क्रिया ज्यापासून असा पुरुप. या दोन्ही उदाहरणांत वस्तूंच्या ध 
अभाव व कियांचा अभाव पुरुपाच्या ठिकाणी सांगितला. हा सांख्यसिद्धांतांत असा कांहीं एक 
पदार्थ सांगितला नाहीं की, ज्या योगाने पुरुषांत इतराहून कांहीं विशेष दाखवितां येईल. तर 
त्यापासून शब्दबोध मात्र होतो. तसेच, बाण राहतो, राहील व राहिला यांत गतिनिवृत्ति ह्य० 
गमनाचा अभाव, त्याविषयी जो विकल्प, त्यांत वर्तमानत्व, भविष्यत्व व भूतत्व यांनीं युक्त 

अस्ता ' स्था ! घातूचा अथे सात्र अनुमवास्त येतो; परंतु बाणांत ग्तिनिवृत्तीप्त अनुकूल 
अश्शी कृति मुळींच नाहीं; करितां वस्तुशून्यत्व सहज सिद्ध होते. तसच, ज्यास उर्त्पच 
नाहीं तो अनुत्पत्ति झ० उत्पत्तिरहिता, असा आहे धर्म ज्याचा असा पुरुप. यांत उत्पत्ति- 
थर्मोचा अभाव मात्र ज्ञात होतो. पुरुषावर तो घम मुळींच नसल्यामुळें तो अनुत्पत्तिधर्म 
झाब्दज्ञानांत मात्र असून वस्तुरहित असल्यामुळें विकल्पित झाला; झणून लोकांत त्ता 
व्यवहारही होतो ॥ ९ ॥ 

आतां निद्रावृत्तीचें लक्षण सांगताव,- 



पादः १ ] सभाप्ये भाषानुवादसहिते च । [ ११ 

तिषठतीति ॥ स खल्वयं भवुद्धस्य मत्यवमर्शे न स्यादसाते मत्ययानुभवे, तदा- 
श्रिताः स्मृतयश्थ तद्विपया न स्युः । तस्मातत्ययविशेपो निद्रा । सा च समाधा- 
वितरमत्ययवन्रिरोद्धन्येति 1 १०॥ 

भाप्याधै!-येथे प्रथम अशी शंका येते कीं, जसा निरोधावर्स्येत व कैवल्यप्रलयांत सर्व- 
वृत्तींचा अभाव असतो, त्याप्रमाणे सै सुपुप्यवस्थेतही वृत्तींचा अमाव एवढेंच मानावे; हणजे 
"एथक्‌ निद्रा. मानण्याची गरज नाहीं. त्यास.हे उत्तर,-ती निद्रा तर कांहींएक अनुभवांतील 

- विशेषच आहे; कारण जाग्रृतिअवस्येंत तिचें पुढें सांगण्याच्या उपपत्तिसाहेत स्मरण अस्ते; 
हणून पवैवृत्तींचा अमाव हणतां येत नाहीं. जेव्हां सत्वगुणसहित तमोगुण प्रकट होतो तेव्हां 
त्या सात्विकनिद्रेतून उठलेल्याच्या स्मरणाचा आकार असा असतो कीं, मी सुखाने निजर्ला 
होतों, माझें निर्मळ मन बुद्धीस स्वच्छ करिते? इत्यादि. आतां जेव्हां रजोयुणाच्या साहाय्यानें 
तमोगुण प्रकट होतो; तेव्हां, ' मी दुःखार्ने निजलो होतो, माझ्या मनास कोणतेच काम करा- 
वसते वाटत नाहीं; कारण त॑ अगर्दी चंचळ होऊन एकसारखे भ्रमत आहे. आतां केवळ तमो- 
गुणयुक्त निद्रेतून उठतो त्या वेळेस “मला अगरदींगाढ निद्रा लागली होती; मातें सवे शरीर जड 

. झालें आहे; माझें चित्त अगदीं थकून गेळें आहे; ते कोणतेंही कमे करण्यास समर्थ नसून 
- दुसऱ्याने जणू हरणच केलें कीं काय असें वॉटतें. ! आतां अशी शंका येते कीं, जरी स्मरण 

होतें तथापि सुपुर्सात अनुभवासिद्धि कशी ! त्याचें उत्तर,-जामग्रत्‌ व स्वभवृत्तींच्या अमावास 
कारण ज॑ कोणी त्याचा जर अनुभवच नसता तर जागृत झालेल्या पुरुषास ते स्मरणही म होतें; 
कारण पूर्वसंस्कारावांचून स्मृति होत नाहीं. तसाच प्रत्ययानुमव नसेल तर प्रत्ययविषयक चित्ता- 
श्रित स्मृतीही होणार नाहींत; कारण एकार्ने पाहिलेल्या वस्तूर्चे स्मरण दुसर्‍यास होत नाहीं. त्या- 
करितां कांही प्रत्ययविशेषच निद्रा होय. आतां ही निद्रावृत्ति तमोगुणांत एकाग्र, विषय- 

: शून्य व दुःखराहित अशी असतां तिचा निरोध करण्याचें कारण असे कीं, ती निद्रावृत्ति- 
ही इतरवृत्तीप्रमाणें सुखदुःखमोहात्मक असल्यामुळें समाथीस प्रतिबंध करणारी आहे; 
कारितां तिचाही समाधीत निरोध केटा पाहिजे ॥ १० ॥ 

आतां स्मृदीचें टक्षण सांगतात,- 

अनुभूतविपया$सम्पमोपः स्मृतिः ॥ ११ ॥ 
सूत्रार्थः-अनुभवटेल्या विषयांचें पुनः जसतेचे तसंच ज्ञान होणे, ह्यास स्मृति हणतात. 

भाष्यमू-र्किमत्ययस्य चित्तं स्मरति आहोस्वित्‌ विषयस्येति]य्रायोपरक्त: पत्ययो 

मउ १० टोप-१ इत्यादि अनेक्पधारचें जाप्रन्स्यिठींत स्मरच होते, याारेता निदा झणजे 
ज्ञानाभाड असे जे धणी दणतात; ते योग्य नाटी. वि» मि. 



१२] पातेत्ळयोगसूत्रम्‌ ।' [्‌ समापि- 

ग्राद्मरहणोभयाकारनिर्भासस्तथाजातीयकं संस्कारमारभते। स संस्कार! स्वव्यक्ञकाज्ल- 
नस्तदाकारामेव ग्राह्यग्रहणोभया[त्िकां स्मृति जनयति। तत्र ग्रहणाकारपूवी बुद्धिः) ग्रा- 
ह्याकारपूर्वा स्मृतिः। सा च हृयी भावितस्पर्तव्या चाभावितस्मर्तव्या च । स्वभे भावि- 
तस्मतव्या, जाग्रत्समये त्वभावितस्मतंव्येति । सर्वा! स्पृतयः प्रमाणविपर्ययविकल्पनि- 
द्रास्मृतीनामनुभवात्‌ भभवन्ति, सवोश्रेता एत्तयः सुखदुःखमोहात्मिका!| सुखदुःखमो- 
हाश्व हेशेपु व्याख्येयाः । सुखानुशयी रागः । दुःखानुशयी द्वेपः । मोहः पुनरवि- 
थेति।एताः सवी वृत्तयो निरोद्धन्याः । आसां निरोधे सम्मज्ञातो वा समाविर्भवाति, 
असम्मज्ञाती वेति ॥ “ अथासां निरोधे क उपाय इति) ॥ ११॥ 

भाष्याथः-काय ! चित्त हें केवळ विषयांप्रतच स्मरते, किंवा पूर्वीच्या अनुभवरूप- 
प्रत्ययाचेही स्मरण करितें ! कारण ज्ञान हे विशेपणत्वेकरून घटादिकांनीं आकारित झाले 
हणून आह्य म्हण या उभय आकाराने प्रसिद्ध जो अनुभव “ मी घट जाणतो ? अशा 
प्रकारचा, तो, तशा प्रकारच्याच झ० ग्राह्य व अहंण या उभयआकाराच्याच संस्कारास 
उत्पन्न करितो. तो उभयविपयसंस्कार जेव्हां आपणांस प्रकाशित करणाऱ्या कालादिकां- 
नीं प्रकाशित होतो, तेव्हां तो आपल्यासारख्या आकाराच्याच ग्राह्य व अहण या दोघांविषयीं 
स्मृतीस उत्पन्न कारेतो. आतां स्मरण व प्रत्यय झ० अनुभव या दोहोंत अत्यंत समाना- 
कारता मानतां येत नाहीं; कारण, त्या दोहॉपैकी ग्रहणाचा आकार मुख्य, अथात्‌ विशेप्य 
जीत ती बुद्धि होय; हिचे उदाहरण,-'मी घट जाणतो/हा गहणाकार, यांत घरां$शीं ज्ञान हें 
विशेप्य आहे. आतां जींत आह्याकार विशेष्य असतो ती स्मृति; हिचें उदाहरण,' तो घट? 
हा म्राह्याकार जाणावा. या स्मृतिज्ञानांत ग्राह्य हें विशेष्य आहे; तेन्हा हा आकारभेद अनु- 
भवसिद्ध आहे. स्मृतीचेही अवांतर कांही भेद आहेत; ते येणेप्रमार्ण-भावित हा० सूचविळा 
आहे स्मरणीय(स्मरण करण्याला योग्य असा) अर्थ मिर्ने तीस भावितस्मतेव्या स्मृति हणतात; 
हीहून भित्न ती अभातिस्मतव्या स्प्गाते; असे दोन आहेत. त्यांचीं उदाहरणें,-स्वमांत 
भावितस्मतैत्र्या स्मृति; कारण शास्त्रांत स्वमदशेनच भावी ( पुढें होणाऱ्या ) अर्थीचें सूचक 
आहे. व जाम्रदवस्थेत अभावितस्मतेव्या स्मृति; सवे प्रकारच्या स्मृती प्रमाणादिक 
सवेवृर्तीच्या अनुभवार्नतर उत्पन्न होतात; “ जशी प्रमाणामासानें प्रमाणस्मृति.'!प्या सर्यप्रमा- 

णादि वृत्ती बुद्धिरूपद्रव्याचे सोन्याच्या प्रतिमेप्रमाणे विपयाकारद्रन्यरूप मुखदुःखमोहात्मक 
परिणाम आहेत. आतां पुस, दुःख व मोह यांची व्याख्या छेशन्याख्यानसूत्रावरच करावी; 
___ सू ११ टॉपि-१ आतां अर्थ्ची शंका येते फी, स्वात पूर्वी अवलोकन के्याचे रमरण नगतें, तेग्दा 
देवळ रंस्कारापासन उत्पन्न शोणारी जी स्मृति ती स्वप्नांत होण्याचा संभय कशा ? यार शमाधान भरो 
दो, कंट्री अंशाने अनुभव द स्मरण एतदुमयस्पस्व स्वमशानांत आहे; व तशय शंयपांशार्ये उदादरण 
माप्पदारांनी दिले आह. 



पादः १ ] सभाप्यं भाषाुवादसहित च । [१३ 

त्ती अशी,-सुसाचा विषय राग ( प्रीति ), दुःखाचा विपय द्वेप, व, मोह हणजे आविद्या, 
तिचे लक्षण पुढं सत्रकारच सांगणार आहेत. त्यांत दुःख हे स्वमावतःच हेय ह्म त्याग कर- 
प्यास योग्य आहे. सुख हें पदार्थावर प्रीति उत्पन्न करिते, व त्या प्रियवस्तूचा वियोग झाला 
अत्ता दुःख होतं; अशा परंपरेनें दुःस देणार, कारितां दुःखाप्रमा्ण सुखही हेय आहे. मोह 
तर अविद्यारूप असल्यामुळें सकलट्शोकादिदुःखांस कारण हणून अत्यंत हेय होय. या- 
करितां या सवेवृत्तींचा निरोध अवश्य केला पाहिजे. या चित्तवृत्तींचा निरोध झाढा अस्ततां 

* संप्रज्ञातनामक समाधि व पुढें अम्यासानं असंप्रज्ञातनामक समावि सिद्ध होई. याप्रमाणे 
योगाचे सामान्य लक्षण केळे ॥ ११ | 

आतां चित्तवृत्तींच्या निरोधास साधन कोणते तं सांगताते,- 

अभ्यासवैसग्याभ्यां तन्निसेधः ॥ १२॥ 
सूत्रायः-अम्यास आणि वैराग्य यांनीं चित्तवृत्तींचा निरोध होतो. 

भाप्यम्‌-चित्तनदी नागोभयतोवाहिनी वहति कल्याणाय वदृति पापाय च । 
या तु कैवल्यभाग्भारा विवेकविषयनिन्ना सा कल्याणवहा | संसारभाग्भारा विवेक- 
बिपयनिश्ला पापवहा । तत्र वैराग्येण विषयस्तोतः खिलीक्रियते, । विवेकदर्श 
नाभ्यासेन विवेकसोत उद्घाय्यते । इत्युभयाधीनाथिचवृत्तिनिरोधः ॥ १२ ॥ 

भाप्याथेः-अम्यास आगि वैराग्य या दोहोंचा अवांतरव्यापारभेदानें वृत्तिनिरोध 
करण्याविषयी समावेशच करावयाचा ( हणजे चित्तवृत्तिनिरोधासत दोहाचे साहाय्य 
घ्यावयाचें ); कारण समाधिरूपकार्यांत या दोहांचीही गरज आहे; हं नदीरूपकानें भाप्य- 
कार सांगतात,-जशी नदी स्वमावतः समुद्राकडे व कधीं कधी घरणादिकानें वळविली 

असतां उलट एव्वीसमोर वाहते; तशी . चित्तवत्तिर्ष नदी ही शब्दस्प््शादिंविपयभूमीव- 
रून स्वभावतःच संसारसमुद्राकडे वाहत जाते, त्या विपयभूमीवर वेराग्याने तिचा प्रवाह 
उलट दिशिप्त वळंवितो येतो. दोन्हीकडे वाहण्याचे कारण असं को, मोजाकारेता व संतारा- 
करितां दोहींकडून वाहते. या दोन प्रवाहांपेकी, समोर गमन करणाऱ्या व विवेकविषयच 
आहेतं उतरता मार्ग जीस अशा चित्तनद्रीचा विषयमागीस गमन करणारा वृत्तिप्रवाह 
वैराग्यानें कमी केला जातो; आणि द्विकदर्शनाच्या अम्यासानें विवेकमार्गाप्रत गमन करणारा 
वृत्तिप्रवाह मल्वान्‌ होऊननिरोधनामक कैवल्यसागरास मिळतो. या कारणास्तव अवांतरमेदांनीं 
चित्तृत्तींचा निरोध उभयाधीन (अम्यास व वैराग्य या दोहांच्या स्वावीन ) आहे ( १२॥ 

आतां अभ्यासाचे टज्षण सांगतात, 
म सा मयी प क क य य 

सूत्र १२ टोपः-१ झातां योग अनेक उपाय पुढे सांगयार आहेत; त्या पर्वाचे भार सांगतात- 



१४] पातखळ्योगसूत्रमू । [ समाधि" 

तत्र स्थितो यत्रोःभ्यासः ॥ १३ ॥ 
सूत्रार्थः-चित्ताच्या एकाम़रतेविपयीं नो यत्न त्यास अम्याप्त हणतात. दार 

_ भाष्यमू-चित्तस्यावृत्तिकस्य परद्नान्ववाहिता स्थितिः । तदर्थः प्रयत्नो वीर्य 
झुत्साहः | तत्संपिपादयिपया तत्साधनानुष्ठानमभ्यासः || १३ ॥ 

भाप्याथै!-राजस व तामस वृत्ति खेरीज करून केवळ शुद्धसात्विक अशी जी 
वृत्तिथारा ( एकाम्रता ) तीस स्थिति हणतात. त्या स्थितिनिमित्त जो प्रयत्न ह्० उत्सुकता, 

ती संपादन करण्याच्या इच्छेने जें श्रद्धा, वीय इत्यादिसाधनांचे अनुष्ठान त्याप्त अम्यात 
झणताते ॥ १९ ॥ 

आतां तो अभ्यापत अनेकविश्नांनी युक्त आहे तथापि स्थिति संपादन करील असा 
उपाय सांगतात,-- 

स तु दीर्घकालनेरन्तर्य्यसत्कारासेवितो ृढ्भूमिः ॥ १९॥ 
सूत्रार्थः-तो अम्यास बहुत काळाने, सत्कारपूर्वैक व नेहमी चालविल्यानें पक्का होतो. 
भाप्यम-दीर्यकालासेवितो निरन्तरासेवितस्तपसा नक्मचर्येण विद्या श्रद्धया 

च संपादितः सत्कारवान्‌ इृढभूमिर्भवति । व्युत्यानसंस्कारेण द्रागिंलयेवानमिर्रूत” 
विपय इत्यथः || १४ ॥ ह 

भाप्यार्थः-आतां अज्ची शंका येते की, अनादि अशा व्युत्यानसंस्कारानें अम्याताचा 
प्रतिबंव झाल्यानं स्थिति संपादन कशी होईल : त्यांचे समाघान अर्से की,-ततो अम्याप्त जर 
पुष्कळ वेळपर्यंत, एकसारखा, तप, त्रक्षचये, विद्या व श्रद्धा अशा साधनांनी अतिशय 
आदराने चाढविळा असतां पक्का होतो; झणने पुनःपुनः बाहेर निवूं पाहणाऱ्या ज्या राजप 
व तामस वृत्ती त्यांच्या संस्कारांनी पराभव न पावतां, स्थितिच आहे विषय ज्याचा अपा 
( चित्ताची एकाग्रता करण्यास समथ असा ) होतो ॥ १४॥ 

आतां वैराग्याचे टक्षण सांगतात,-- 

दृष्टाचुश्राविकविपयवितृष्णस्य वशीकारसंज्ञावेरग्यम्‌ ॥ १५ ॥ 
सूत्रार्थः-पाहिठेल्या आणि ऐकडेल्या विपयांविषयीं तृप्णारहित (निरिच्छ) अशी गी 

उपेक्षावुद्धि तीप्त वशीकारसंत्तावैराग्य झणतात. 
भाप्यमू-ख्रियो5न्नपानपेश्‍बयीमिति दृष्टविपयविदष्णस्य स्वर्गवदेदमळृतिळपत्व- 

भाप्तावानश्रविकविपये वितृष्णस्य दिव्यादिज्यविषयसंयोगेःपि चिचस्य विप- 
यदोपदर्थिन; मसंस्यानवठादनामोगात्मिका हेयोपादेयभून्या वक्षीकारसंशा 
वैराग्यमू ॥ १५८ ॥ 



पार्दः १ ] सभाष्यं भापानुवादसाहेतं च । [ १५ 

भाष्यार्थ;-ख्रिया, सार्णेपिरणे, ऐश्वर्य इत्यादिक इहळकी प्राप्त झेणार्‍्या विपयांविपयीं 
तृप्णारहित;व स्वर्ग, विदेहत्व व प्रकृतिलीनत्व हे जे आनुश्रविक ह्य ०वेदापासून समजठेळे विषय 
त्यांच्या प्राप्तीविषयीं इच्छा नसणारे; अशा पुरुषांच्या विषयदोप जाणणाऱ्या चित्ताची जी 
९ दिव्य व अदिव्य विषयांचा संयोग झाला असतांही त्यांतील दोप साक्षात्‌ दिसत अस- 
ल्यामुळें त्यांचा भोग न घेणे; ह्याचाच स्पष्टर्थ, हेयोपादेयशञन्या हस० विपयांवेपयी द्वेप 
नसणे व प्रीविही नसणे; अथीत्‌ ) उदार्सानता हीस वशीकारसंज्ञावेराग्य हणतात. सारां, 
रागद्वेपरहित अशा वियसाक्षात्काराच्या योग्यतेस वशीकारसंज्ञानांवाचे वैराग्य हणावे ॥१५॥ 

पूर्वी अपरंवेराग्य सांगितळें, आतां परवेराग्याचें ढक्षण सांगतात,- 

तत्पर्पुरुपख्यातेर्णणवेतृष्ण्यम्‌ ॥ १६ !॥ 
सूत्रार्थः-आत्मसाक्षात्कारानें संपूर्णगुणांविषयीं दुप्णाराहित्य होणे, यास परवैराग्य 

हणतात, | 

भाष्यमॅ-दृष्टानुश्रविकाविपयदोपदर्शी विरक्तः पुरुपदर्शनाभ्यासात्‌ तच्छुद्धिम- 
विवेकाप्यायितवुद्धिगुणेभ्यो व्यक्ताव्यक्तघर्मकेभ्यो विरक्त हवि तद्दर्य वेराग्यम्‌ । तत्र 
'यदुत्तर तज्ज्ञानभसादमात्रम्‌ । यस्योदये मत्युदितख्यातिरेवं मन्यते। प्राप्तं भ्ापर्णायम्‌। 
क्षीणाः क्षतथ्याः छेद्याः । ठिन्ञः श्िष्पर्वा भवसंक्रमो यस्याविच्छेदाज्जनित्वा 

< प्रियते स्ृत्वा च जायते' इति । ज्ञानस्येव पराकाष्ठा वैराग्यम्‌ । एतस्येव हि नान्वरीयक॑ 
केवल्यमिति ॥ ' अथोपायद्रयेन निरुद्धचित्तवृत्तेः कयपुच्यते समाधिरिवि' ॥ १६ ॥ 

भाष्यार्थः-पूर्वा सांगितले जे स्रो,अन्नपानादि दृष्ट विषय व वेदांनी सांगितलेले जे स्वगीदि 
दिब्यविपय, हे पारिणामीं विरस, अशा दोपद्रीनाने तज्ज्ञानाविषयीं वैराग्य नसून केवल विपयां- 
विषयींच वैराग्य प्राप्त झालेढा, हा अपरंवैराग्यवान[ पुरुप पूर्वसूतरांत सांगितला. आतां दुसरा, 
वारंचार आत्मसाल्षात्काराने, पुरुष हा शुद्ध, अनंत व अपरिणामी अस्ता,व गुण हे तद्विपरीत आहेत; 
अशा अतिशयविंवेकानें तृप्त आहे बुद्धि ज्याची, आगि स्थूल व सूक्ष्म कार्यावर राहणारे 

* ज्ञे सत्वादि गुण, त्यांपासून ( गुणसतहितकायोपातून ) वैराग्ययुक्त असा हा परवेराग्यवान्‌ 

पुरुष होय. अशीं हीं अगदीं परस्परमिक्ञ दोनप्रकारचीं वैराग्यें; त्यांत जें डुसरें परवेराग्य 
हे ज्ञानंप्रसादपमात्र आहे. यार्चेच विवरण;-ज्या ज्ञानाचा उद्य झाला असतां प्राप्त झाठें आहे 
आत्मज्ञान ज्यास, असा योगी असें मानितो की, “प्राप्त करून घेण्याचें जें ज्ञान तं प्राप्त झाडे; 
नष्ट करण्याचे जे अविद्यादे केश ते नष्ट झाले; ्णूनच संबद्ध ( वळकट वांघळेठे ) . 

न स्ु० १६ टीप-१ वित्तसत्व हें स्वमावतः आरका्रमाणें प्रसन्न ह्य” स्वच्छ आहे, परन्तु रंजस्तमः- 
संदधार्ने मलिन होतें तेव्हां वैराग्यान्यासरूप स्वच्छ उदकपरवाडानें सर्द रज व तमोमळ धुतल्याने 
अत्यंत स्वच्छ होऊन जानप्रसाद्‌ मात्र व परिश्षेप ( वादी ) ज्यांत असे होतें, वाचस्प*. 



१६ ] पातस्लयोगसूत्रम्‌ । [ समागि- 

आहेत धर्माधर्मसमूहरूप ग्रंथी ज्याचे असा (या देहांतून अन्यदेहांत संचार करणें असा ) 
जो संसार तो विच्छिन्ञ झाल्या ( पुनः जन्मास येणें नाहीं ), तो भवसंक्रम असा कीं, ज्या- 
योगाने निरंतर उत्पन होऊन मरणे, व मरून पुनः उत्पन्न होर्णः असा जन्ममरणप्रवाह 
अतिदुःख देणारा होतो, इत्यादि. त्या ज्ञानाचीच जी परममयोदा तीच वैराग्य होय; कारण 

त्याच वैराग्यांन मोक्ष नियमाने होतो ॥ १६॥ न 

आतां अम्यासर व वैराग्य या दोन उपायांनी राजस व तामस वृत्तींचा निरोध कर- 
णाऱ्या योग्यास संप्रज्ञातसमाधि साध्य होतो तो कोणत्या प्रकारचा तो सांगतात,- 

वितर्कविचारानन्दास्मितारूपानुगमात्सम्गरज्ञातः ॥ १७॥ 
सूत्राथः-साक्षात्कारविशेपरूप जे वितर्क, विचार, आनंद आणि अस्मिता यांनीं अनु- 

गम झाल्यानं चांगळी बुद्धि झाली असतां योग संप्रज्ञातनांवाचा होतो. 

भाप्यम-वितर्कश्रि्तस्यालम्वने स्थूल आभोगः । सूक्ष्मो विचार । आनन्दो 
हादः । एकात्मिका संविदस्मिता । तत्र प्रयमश्नतुष्टयानुगतः समाधिः सविंर्कः । 
द्वितीयो विवकविकलः हविचार । तृतीयो विचारविकलः सानन्दः । चतुरथेस्तद्विकठो- 
उस्मितामात्र इति। स्वेयेतते सालम्वनाः समाधय!॥ “अथासंप्रज्ञातसमाधिः किमुपायः 
किस्चभावो वेति? ॥ १७॥ 

भाप्या्थः-चित्ताची धारणा करण्याकरितां जे आढंबन ह० आश्रय विराद्ञारीरादिका 
त्यावर, प्रथम जी चित्ताची स्थूलाकारामुळें स्थूळ परिपूर्णता तो वितक; व तथयुक्त तो सवितक 
समाधि. त्याच आलटंबनावर स्थूटास कारणभूत जी प्रकृति, मह तू, अहंकार, पंचतन्मात्र तद्रूप 
भूतेंद्रियांस अतिसूक्ष्म जे अर्थ तदाकार हणून सूक्ष्म जो चित्ताचा आभोग ( अतिसूक्ष्मांती 
पारिपूणता)तो विचार;व तद्युक्त तो सविचार समाधि. त्याच आळंबनावर सविचारावस्येंत सत्वगु- 
णाच्या अतिशयाने चित्तास उत्पन्न होणारा जो हादसंज्ञक सुखविशेप त्यांत जो साक्षा- 

सू १७ दीप-१ सम्यक्‌ हयर संदायविपर्ययरदित सशा उत्तमप्रकारानें श्रकर्पेकल्न जाणले जाते 

भाव्याचें ( ध्येयवस्तूचें ) रूप ज्याने, तो रंग्रज्ञातसमाथि हझणावा. समाथि हणजे एक प्रकारची भावना, तों 
सवितक्हीदिभेदांनीं चार प्रकारचा आदे. ज्याचें चिंतन करावयाचे, त्यावांचून इतर विषय मर्नात येऊं न 
देता, वरचेवर ता. चिंतनाय वस्तुच चित्तांत आणणें; यास भावना हणतात. भाव्य ( चिंतनीय धस्तु ) 
द्वन प्रकारचें; इयर व तत्वे. तों तत्त्वे ( पदाथ ) दवी दोन प्रकारची; जट व अमद (चेतन). जड चोवीय 
आदित; थ अजद द> चेतन पदार्थ आत्मा होय. शति माजवृत्ति । आता चोवीस ततवे, भागवतस्वंप 
११ अ ९२ दैगोक १३-१६ यांत सांगितर्ये आदेत; तों दॉ,-डोळे, कान, नाक, रराना, त्वक्‌ दी पांय 

जानेदिये; दात, पाय, पाणी पाय (गुद) प शिश्न (नननेदिय) टी पांच रमंदिये; पूथ्वी, अप्‌, तेजू , याव 
य आराश ही पांभ मद्दामूते; गंध, रस, रूप, स्पश य दाग्द देपाचे विषय; मनसू ( थंत;करण), प्रति, 
मदचत्व आजि अहंकार, ह चार; मिळून चोवीस, 



पादः १ ] *- _ सभाप्यं भाषातुवादसहितं च । [१७ 

त्कार होतो तो आनंद; व आनंदसहित तो सानंद समाे. त्या सानंदावर्स्थेत असतां 'मी मुसी,! 
अशी तदाकार (तन्मय) चित्ताची वृत्ति होते. एकच आहे आत्मा विपयर्त्वेकरून जीत ती 

, एकात्मिका, अथौत्‌ एका आलंबनावर जी केवळ पुरुपाकारच संवित्‌ हा० साक्षात्कार, ती 
अस्मिता; अस्मितासहित तो सास्मिता समाधि. त्यांतील पहिला सवितरक ( वितर्कानुगत ) 
समाधि वितकादि चार भूमिकायुक्त होतो, ह्म” तापठेल्या लोखंडाच्या गोळ्या्रमाणे एक 
झाल्यामुळें स्थूळ साक्षात्कारांत पुरुपापर्यंत सर्वांचेच भान होते. दुसरा सविचार समाचि, 
वितकीवस्था जिंकल्यामुळे तिचा विपय खेरीज करून पुढच्या भूमीशी युक्त होतो. तिसरा 
आनंदानुगत समाधि विचारभूमिकेचा विषय खेरीज करून दोन मामिकांनीं युक्त होतो. व 
चवथा अस्मितानुगत समाधि आनंदभूमिकेचा विषय सोडून आनंद्रहित अस्ता केवळ अस्मिता 
मात्र समाधे होतो. हे सवे समाधि साधारण हझ० एकाग्रवृत्तियुक्त जो असंप्रज्ञात समाधि 
त्याहून भिन्न होत ॥ १७ ॥ 

आतां अपंप्रज्ञातयोगाचे उपाय कोणते व त्तो कोणत्या प्रकारचा ह प्ांगतात,- 

विरामप्रसयाभ्यासपूर्वः संस्कास्शेपो$न्यः ॥ १८ ॥ 
सूत्रार्थः-परंवैराग्यानें * ज्ञानही पुरे, ' अशा अल्ुद्धीचा वारंवार अम्यास केल्यानें 

कांहीं संस्कार माञ्र शेष राहिला असतो; अशा योगास असंप्रज्ञात समाधि हणतात. 

,भाष्यम-सवटत्तिमत्सस्तमये संस्कारशेपो निरोधथरित्तस्य़ समाधिरसंप्रज्ञात; । 
तस्य परं वेराग्यमुपायः । सालम्वनो ह्यभ्यासस्तत्साधनाय न कल्पत इति विरा- 
ममत्ययो निर्वेस्तुक आलम्वनीक्रियते । स चार्यबून्यः । तदभ्यासपूर्व चित्त निराल- 
म्वनमभावमाप्तमिव भवतीत्येप निवीजः समाधिरसंभज्ञातः। स खल्वयं द्रिविध उपाय- 
भत्ययो भवपत्ययश्व । तञोपायभत्ययो योगिनां भवति || १८ | 

भाप्याथः-सवेवृत्तींचा लय होऊन ज्यांत संस्कार मात्र वाकी राहिला, असा 
जो चित्ताचा निरोध त्यास असंप्रज्ञात योग हणतात. असंप्रज्ञातयोगास मुर्य सावन 
ज्ञानाविषयींही अलंब्रुद्धि झ०? इच्छा नसणें या अर्थोरचे पूर्वी सांगितलेले गुणवेतृप्ण्यरूप 
परंवैराग्यच आहे; कारण, पुरुपापयेत कोणत्याही आढेबनावर ( आश्रयावर ) चित्ताची 
एकाग्रता करण्याचा अम्यास असंप्रज्ञातयोगास साक्षात्‌ साधक होत नाहीं; करितां पुरुष- 
स्यातिपर्यंत सवेवृत्तींविपयीं अलंबुद्धिरूप विरामप्रत्यय ( परवेराग्य ) याचाच असंप्रज्ञात- 
योगांत साधनत्वानें आश्रय करितात; कारण तो, ज्यांत कांहीं चिंतनीय नाहीं असा आहे; 
व असंप्रज्ञात योगही ध्येयवस्तुरहितच आहे. वैराग्याम्यासानें चित्त निर्विपय होऊन वृत्ति- 
ख्प कार्य करीत नसल्यामुळें मृताप्रमाणें होत; व सेस्कारसंज्ञक जं संसाराचे वीज त्याचा 
असंप्रज्ञातयोग सपैथा नाश कारेतो; झणून यास निर्वीन समांधे झणतात.' तो असंमज्ञात 

३ 



चा * __ पातजल्योगसूत्रम्‌ । [ समाथे- 

दोन प्रकारचा आहे. पहिला उपायप्रत्यय ह्म० श्रद्धादिउपायांनीं साध्य होणारा; व दुसरा 

भवप्रत्यय ह्म० जन्ममात्र कारण, अथोत्‌ अन्यजन्मीं जन्मतःच साध्य होणारा अस्ता आहे. 
त्यांतील उपायांनी साध्य होणारा असंप्रज्ञाव योग ह्या लोकीं योग्यांना साध्य होतो. 
( करितां मुमुश्षुजनांनीं तोच साधण्याविषयीं प्रयत्न केला पाहिजे) ॥ १८॥ 

आतां भवप्रत्यय असंप्रज्ञात समाधि कोणकोणांस प्राप्त होतो ते सांगतात,- 

भवप्रययो विदेहप्रकृतिल्यानाम्‌ ॥ १९ ॥ 
सूत्राथेई-विदेह व प्रकृतिळ्यास गेठेल्या योग्यांस असंप्रज्ञात योग जन्मतःच . 

सिद्ध असतो- 

भाष्यम-विदेहानां देवानां भवमत्ययः । ते हि स्वसंस्कारमात्रोपयोगेने चित्तेन 
कैवल्यपदमिवानुभवन्तः स्वर्सस्कारविपाकं तयाजातीयकमतिवाह्यान्ति | तथा मकृति- 
ल्या; साधिकारे चेतसि प्रकृतिलीने कैवल्यपदमिवानुभवन्ति, यावन्न पुनरावर्तते5अ- 
धिकारबशाचित्तामाति ॥ १९ ॥ 

भाप्याथः-दारीराविपयी निरपेक्ष आहे वृद्धिवृत्ति ज्यांची ते विदेह महैदादि 
देव, त्यांना साधनावांचूनच असंप्रज्ञात योग जन्म मात्र होण्याचा अवकाश, नर्म झाल्या- 
बरोबर सिद्ध होतो. आतां ते बिदेह देव ब्रह्मदेवाच्या प्रत्येक दिवसांत होणारा जो प्रलय 
च पुनः सर्ग ( स्टे ) त्यांत सेस्कार मात्र शेप राहिला आहे ज्याचा अशा निरोधावस्यंत 
असणाऱ्या चित्ताने मोकषपदास प्राप्त झाठेल्याप्रमाणे, आणि व्युत्थानसमथीं ( निरुद्ध चित्त न- 
सता) आपल्या देहभावप्रापक अशा संस्काराच्या फलास प्रारव्धकमीधीन होत्साते सेपवितात; 
नंतर मुक्त होतात. ईश्वराच्या उपासनेने अथवा प्रकृतिदेवतरेच्या उपासनेने जे आवरणवि- 
शिष्ट ब्रह्मांडांतून निघून ठिंगशरीरासह प्रकृत्यावरणांत गेले, ते प्रकृतिळय ( प्रकृतिीन ) 
होत. तेही चित्ताची कार्ये समाप्त न झाल्यामुळे आपोआपच संस्कारशेप प्रकृतींत डीन झाला 
असतां असंप्रज्ञातयोगांत कैवल्यपदाप्रमाणे सुखानुभव घेतात; जापयेत चित्ताची कार्ये समाप्त न 
झाल्याने चित्त पुनः व्युत्थित ( समाधिरहित ) होत नादीं तोपर्यंत; चित्ताचा अधिकार 
समाप्त श्ञास्यानंतर तेही मुक्त हातात ॥ ९ ॥ 

आतां उपायप्रत्यय-असंप्रज्ञातयोगाचे अधिकारी सांगतात, 

् अ १९, टोप-१ सानंदरमाधींत उदा गेंकोचितयुर्दाच्या मनुष्यांना परमेश्रराचा शाक्षात्वार होत नाही, 
नदर अद्दंकाररदवित असल्यामुळे त्दांना विदेद अगे झणतात. इति भोजपूर्ति. २ असें वि० गि. 
शन गास्मितसमाधीमध्यें गंतु्ट असळल्या जया योग्यांना परमेश्वराचे शान होत नार्टी; त्यांचे चित्त श्‍्वशारणांत 
खान झारे असती रयांग प्र्तिलय असे झवतात. भो० यृ« 



पादः १] सभाप्पं भाषानुवादसहिते च । [ १९ 

श्रद्धावीर्यस्स्रातिसमाधिप्रज्ञापर्वक इतरेपाम्‌!! २० ॥ 
सरूञार्थः-विदेह व प्रकृतिल्यांहून अन्ययोग्यांस केवळ उत्पन्न झाल्याबरोबर असंप्र- 

ज्ञात योग होत नाहीं;तर श्रद्धा,उत्साह, स्मृति, एकाम्रता व विवेकख्याति या द्वारानें होतो. 
भाप्यमू-उपायमत्ययो योगिनां भवति । श्रद्धा चेतसः संप्रसादः ! सा हि 

जननीव कल्याणी योगिनं पाति । तस्य श्रददरधानस्य विवेकाथिनो वीर्यमुपजायते । 
समुपजातबीयेस्य स्मृतिरुपतिष्ठते । स्मृत्युपस्थाने च चित्तमनाकुलं समाधीयते । 
समाहितचितस्य भज्ञांबेवेक उपावतते, येन यथावद्दस्तु जानाति । तदभ्यासात्ताद्रि- 

< पयाय वेराग्यादसंभज्ञातः समाधिर्भवति॥ते खळु नव योगिनो मृदुमव्याधिमात्रापाया 
भवन्ति । तद्यथा,-मभूदूपाया मध्योपायो5धिमात्रोपाय इति । तत्र मूदूपायी5पि निविधो 
मृदुसंवेगो मध्यसंवेगस्तीबसंवेग इति ।तया मध्योपायस्तथा5भिमाभोपाय इति।॥!२०॥ 

भाप्यार्थः-पूर्वी सांगितलेले विदेह व प्रकृतिठीन यांहून इतर योग्यांना केवल जन्म 
झाल्याबरोबर असंप्रज्ञात योग साघ्य होत नाही; तर श्रद्धा इत्यादि पांच उपाय(साधने) पूर्वी 
असले पाहिजेत. अंतःकरणाची योगावर प्रीति असणं यास श्रद्धा हणतात. ती श्रद्धा 
योग्याचें अनेक प्रतिबंध दूर करून “माता पुत्रास रलिते' याप्रमाणे रक्षण करण्याप्त समर्थ होते, 
हणजे योगभंग होत नाहीं. पुढे योग्यास श्रद्धेपातून, योगास साधन जे जीव अथवा ईश्वर 
यां दोहोंपैकी एकाचें तत्त्वत्तान, यास विवेक हणतात; त्या विवेकाविषयी इच्छा असल्यामुळें 
वार्य (उत्साह) उत्पन्न होतो. पुढे वीयीपासून पूर्वी अनुभवलेल्या विषयांचे वरचेवर स्मरण 
होतें. स्मरणापासून चित्त एकाग्र होऊन समाविस्थ होतं. चित्त समाधीत असतां संप्रज्ञात 
योग उत्पन्न होऊन जीव व ब्रह्म या दोहांपैकी एकाच्या साक्षात्काराविपयी विचार उत्पन्न 
होतो. तो असा की, ज्या योगानें खऱ्या वस्तूस जाणतो. अशा प्रकारचा जो प्रज्ञाविवेक 
९ सत्वपुरुपान्यताख्यातिविवेक ) त्याच्या अम्यासानें तेच विषय चिंतनांत असल्यामुळें 
परंदेरग्य उत्पन होऊन त्यापासून असंप्रज्ञात समाधि होतो. ते योगी नऊ. प्रकारचे आहेत; 
ते असे,-अगदीं थोडा तो मृदु; थोडा नव्हे व अतिशयही नाहीं, तो मध्य; व अधिक प्रमाण 

ज्यास्त असते तो अधिमात्र (अतिरायित). अशा तीन प्रकारचे श्रद्धा इत्यादि उपाय आहेत. 

ते उपाय करणारे जे ते मुदूपाय, मध्योपाय व अधिमात्रोपाय असे तीन प्रकारचे योगी झाले. 
ते पुनः मृदुसंवेग ( मृदु आहे उपायांची शीघता ज्यांची ते ), मध्यसंवेग व अधिमात्रसंवेग 

सू» २० टोप-१ धारणारूप प्रयत्न. ड्ति विर भि० २ कोणी (वाचस्पातिमिश्वादि) संवेग या शच्दाचा 
अर्थ 'वैराग्य' असा करितात; परंतु तसा अर्भ करणें वरोवर नाहो; कारण उपायभेदांनीं योगी नऊ प्रकारचे, 
ते होणार नार्हीत- द यदा कदावित्‌ नवशब्दाचा अर्थ “ नवीन ? असा केला तयापि उपायकायत्वामुळें 
देराग्यास उपायमूदुत्वांदिक सोडून स्वतंत्र मृदुत्वादिकांचा असंभव आहे; व संवेगरान्दाचा अर्थ “ वेराग्य 
असा सुळेंच नाहीं. वि> मिर ह. 5० 



२० ] पावझल्योगसूत्रग्‌ । [ समाधि- 

( तीब्रसंवेग) असे तीन प्रकारचे आहेत. दुसरेही दोन प्रकारचे मध्योपाय व अधिमात्रोपाय हे 
, प्रत्यक तान तीन प्रकारचे हणजे मृद्ठसवेग मध्यसंवेग व अधिमात्रसंवेग असे आहेत ॥२०॥ 

अश्या नऊ प्रकारच्या योग्यांपैकी सर्वासच असंप्रज्ञात योग लवकर साध्य होतो 
असे नाहीं तर,- 

अशि धिमात्रोपायानां ७ स ! 4). 4 > म वि 

आंधमाः तोत्रसंवेगानामासन्नः ॥ २१ ॥ 
सूत्रार्थः-नऊ योग्यांपैकी शेवटच्या अधिमात्रोपाययोग्यांत ज्यांची उपायानुष्ठानांत 

शीघ्रता तीव्र आहे; त्यांस फारच त्वरेने असंप्रज्ञात समाधि होतो, 

भाप्यम--तत्राधिमात्रोपायात्समाधिलाभः समाविफलं च भवताति ॥ २१ ॥ 

भाप्यार्थः-त्या नऊ प्रकारच्या योम्यांपेकां जे शेव्ये तीव्रसवेग प्रकारचे योगी, 
त्यांस समाथि साध्य होतो; परंतु त्यांतील ज्यांचे अतिशय अधिमात्र-उपाय असतीठ 

त्यांस समाधि व समाधीचे फल जो मोक्ष तो आतिशय लवकर प्राप्त होतो ॥२१॥ 

ह्यांचेच तारतम्याने ( कमीजास्तीपणानें ) भेद्‌ सांगतात,- 

मडुमध्याधिमात्रत्वात्ततो$पि विशेपः ॥ २२॥ 
सुत्नार्थः-पूर्वसरत्रांत सांगितडेल्या तीवरत्वाच्या भूद्रत्व, मध्यत्व व अधिमात्रत्वरूप तीन 

प्रकारानं पूर्वी सांगितडेल्या त्वरेतही तरतमरूप ( करमाजास्तीरूप ) विशेष होतो; हणने 
आसन्न ( समीप ), आसन्नतर ( आतिशय समीप ) व आसन्नतम ९ त्याहीपेक्षा अधिक 
समीप असा होतो. 

भाप्यम्‌-मृदुतीबो मब्यतीप्रो$विमात्रतीव्र इति ततो 5पि विद्देपः । तद्रिगे” 
पान्पुदुतीब्रसंदेगस्यासनः । ततो मध्यताव्रसंवेगस्यासत्नतरः । तस्मादाधिमात्नर्तीब्रसं- 
बेगस्याधिमात्रोपायस्याप्यासत्नवमः समाधिलाभः समावधिफलं चावि॥२२॥ * कमि 
तस्यांदेवासन्नतस. संयाधिर्येशाति अयास्य लागे भवते अन्योठावे कशिदुयायो नतेति/॥ 

भाप्याथः-पूर्वसूत्रांत सांगिवलल्या तीत्रसंवेग योग्यांचे मूद, मध्य व अविमात्र 
असे तीन प्रकारचे भेद असल्यामुळें त्यांच्या समाधिळाभांतही तारतम्य आहे. ते असे 
मृदनीव्रसंविग अशा सोग्याठा समावि व समार्वारचे फड (मोक) लवकर प्राप्त होताव; त्याहूनही 
मध्यतीवसंदेगास त्यापेक्षां टवकर प्राप्त होताने; व अधिमात्रतीव्रसंवेग अशा अधिमात्रोपाय 
नंवत्या सोग्यास सर्वाहूनही 'फार त्वरित प्राप्त होतात. सारांदा, अविमात्र-उपाय व तीत्र- 
संवेग यांदिपयी मोठा प्रयत्न करावा; याकरितां भेद कथन केळे आहेत ॥ २२॥ 

खू २१ टीप-१ * दातखपेगानामागत: नाम्ययच एकटेच गू, यादीचे माप्य, भा. मि, 
न 



पादः १ ] सभाप्ये भाषानुवादसाहिते च । [ २१ 

आतां या नऊ उपायांहून दुसरा आणिक कांदी अतितुगम असा उपाय आहे 

किंवा नाही ते सांगतात;-- ् 
ईश्‍वर्पाणि 

घानादा ॥ २३ ॥ 
सूत्राथैः-अथवा ईश्वराच्या भक्तीने समाधिलाभ होतो. 

- भाष्यम-पणिधानाद्भक्तिविशेपादावार्मित ईश्वरस्तमनुझ्ह्वात्यमिध्यानमान्रेण । 
तदभिध्यानाद्पि योगिन आसन्नतरः समाविलाभः फलं च भवतीति ॥ २३ | 
“अथ प्रधानपुरुपव्यतिरिक्तः को5यमीश्वरो नामोते? ॥ 

भाप्याथैः-एका प्रकारच्या विशेपभक्तीर्ने ह० सवे क्रिया ईश्वरापेण करणे, व विषय- 
सुसादिक फलांची इच्छा न करितां सर्व कर्मे, आपला परम गुरु जो परमेश्वर त्यास समपेण 
करणें, तसेच मोठ्या प्रेमाने त्याचं घ्यान करण, अश्या प्रकारचे ज॑ प्रणिधान, याने प्रप्त्न 
होऊन संमुख प्राप्त झाटेला इश्वर त्या योग्यावर पूर्ण पा करितो; व “ह्यास समाथि व मोक्ष 
हे अत्यंत सुगम असोत, अशा केवळ त्याच्या इच्छेनेच योगसाधनांत रोगादिर्केकरून कमी- 
पणा झाला असत्तांही समाधि व मोक वकर प्राप्त होतात ॥ २३९ ॥ 

आतां पूर्वसत्रांत शश्वरभक्तानें समाधि व मोल प्राप्त होतात हाणून सांगितळे, तर तो 
हेश्वर, प्रकृति व जीवात्मे यांहून वेगळा कोण आहे : तें सांगतात,- 

शकमेविपाका. ४03 क 

: शकमेविपाकाशयेरपरामृष्टः पुरुपविशेप इंर्वरः ॥ २४ ॥ 
सूत्राथः-केश व कर्मे यांच्या परिणामरूप-वासनांच्या संबंधाने रहित असा सर्व- 

पुरुपांहून विशेष ( अविक श्रेष्ठ ) तो इश्वर होय. ; 
भाप्यम्‌ः-अविद्यादयः छेशाः । फुशलाकुशलानि कर्माणि । तत्फळं विपाक- 

स्तदनुगुणा वासना आश्या; । ते च मनसि वर्तेमानाः पुरूपे व्यपदिड्यन्ते 'स हि त- 
त्फलस्य भोक्ता' इति। यथा जयः पराजयो वा थोद्धूपु वतमान स्वामिने व्यपदिड्यते । 
यो ह्ानेन भोगनापरापृः स पुरुषविशेष ईश्वर: | केल्य भाषप्ठास्तादे सान्ति च वहूव$ 
केवलिनः । ते हि त्रीणि वन्यनानि छित्त्वा केवल्यं माप्ताः । इंडवरस्य च तत्संवन्यो 
न भूतो न भावी । यथा मुक्तस्य पूर्वी वन्यकोटिः प्रज्ञायते नेवर्मीखवरस्य ] यथा वा 
भकांतिळीनस्योत्तरा वन्यकोटिः संभाव्यते नेवमीड्वरस्य । स तु सदेव मुक्तः सदेवे- 
सवर इति । यो5सो भकृएसत्वोपादानादीश्‍्वरस्य शाकवतिक उत्कर्पः स कि साने- 
मित्त आहोस्त्रिज्रिनिमित्त इति । तस्प चाखं निमित्तम्‌ । शाखं पुनः किनिमितं, 
मकृष्ठसत्वनिमित्तम्‌ । एतयो; द्राख्ोत्कर्पपोरीइवरसत्ते दवमानयोरनादिः संवन्थः ।. 
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एतस्मादेतद्ववाते सदेवेश्‍वरः सदेव मुक्त इति । तच तस्यैश्वर्ये साम्यातिशयविनिर्पुक 
न तावदेश्‍वर्यान्वतरेण तदतिझय्यते । यदेवातिशयि स्याचतदेव तत्स्यात्‌ । तस्माद्यत्र 
काष्ठाभापिरिश्वर्यस्य स इश्वर: | न च तत्समानमेःवर्यमस्ति । कस्मात । दयोस्तु- 
ल्ययोरेकस्मिन्‌ युगपत्कामितेः्थे नवमिदमस्तु पुराणामिदमस्त्विति एकस्य सिद्धावि- 
तरस्थ पाकाम्यविधातादूनत्वं मसक्तं, द्रयोश्र तुल्ययोर्बुगपत्‌ कामिता्थमाशिर्नास्ति, 
अथेस्य विरुद्धत्वात्‌ । तस्माद्यस्य साम्याविशयाविनिमुक्तमेश्व्ये स ईश्‍वर! 
च पुरुपविशेप इति ॥ ' किंच ! ॥ २४॥ 

भाप्याथैः-अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष व अभिनिवेश हे पांच छेशसंक्ञक, यांची 
टक्षणे पुढे सांगूं. चांगळें किंवा वाईट यांस साधन तीं कर्मे अथीत्‌ धर्म व अधर्मरूपकर्मे; त्या केश 
व कमोचा जो विपाक ह० फल, त्यास अनुसरून असणाऱ्या त्या वासना; आतां त्या 
अंतःकरणाचे ठिकाणी असतात; परंतु, भोगणारा पुरूप' असा पुरुपावर त्यांचा मुरूय 
व्यवहार होतो. यास्त इृष्टांत,-जस्ता, जय अथवा पराजय हे युद्ध करणारे संपादन करितात, 
अथांतू ते त्यांसच असतात; परंतु त्यांचा जो मुख्य स्वामी असतो, त्याचां जय किंवा 
पराजय झाला, असा त्यावर मुख्य व्यवहार होतो. आतां पूर्वी सांगितठेटा जो छेशकर्माच्या 
फलांचा भोग, त्यांने जो नेहमीं आटिप्त ह्य० ज्याठा त्या भोगाचा कधींही संबेध नाहीं असा 
सकठ अन्य पुरुपांहून श्रेष्ठ तो श्वर हय० केवल इच्छेनेच सकळ जगत्‌ उद्धरण्याविषरयी 
समर्थ असा आहे. आतां शंका अश्शी येते की, जर केवळ छेशादिकांनी रहित जो तो 
इश्वर असं लक्षण केळ; तर, ज्ञान प्राप्त होऊन मुक्त झाठेडे भे हिरण्यगभीदिक त्यांसही छेशा. 
दिकांचा मंत्रंथ नसतो; एवंच तेच ईश्वर कीं काय? तर ते ईश्वर नाहींत. कारण पूर्वी त्यांनीं 
प्राकृतिक, वकारिक व दुत्तिणा असे तीन बंध तोडून ते मुक्त झाटे; तसा बंध ईश्वरास कधी झाला 
नाही; रर्ठी' नाही; व पुढेही होणारा नाही. तेच स्पष्ट सांगतात; जसा, अविद्यारहित अशा 
मुच्पास पूवसंथनावस्थेविपर्यी निश्वय खेतो. असा ईश्वरास येघ कर्थी नव्हता. त'णाच प्रतीत * 
सीन शाटेल्याम कदानित्‌ अभिमानसंबंधानें पुनः चंच होण्याचा मंमव आहे; असा ईं्वराम 
नाहीं, तात्पय, इं्वरास पूवापर कोटी नाहीं, तो नेहमीच द. ग्यरहिन य नेहमीच अडुंटित 
अश्रा इच्छेने युक्त आहे, आतां अद्ी शंका येते की, इंश्वराचा सर्व पुरुषांपेक्षा अत्यंन स 
अश्या मत्यसंबंवाने तात्रामत्त उत्कर्ष (एव) नित्य आहे असें मानितां, यास कही प्रमाण 
आहि किवा नाहीं ! उंचर सांगतात, त्याच्या नित्य उत्कर्षाविषयी श्नि,स्सृवि, इनिह्ास, पुराणे 
पाद शाखे प्रमाण आहे. शाखाम प्रामाण्य कारन £ उत्त, इथराचा उपाधि न॑ प्रश्‍ष्टनल 

सेप गारयास प्रमाय आहे. शाख य उत्प री परंमेश्वरसत्वावर विषयत्येशरान आगि समता 
पपभवाने असल्यामुळे या दोघांचा परस्पर अनारि संबंध भाहे; त्यामुळे इर सपश छानी 
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आगि इच्छेपत येईल त्याप्रमाणे करणारा वै नेहमी केशादिकांपासून मुक्त आहे. आंतांते त्याचे 
ऐश्वये अस्त आहे कीं ज्याच्या बरोबरीचं दुसरें नाहीं, मग त्यापेक्षां अधिक असं दुसरे कोठून 
असणारः आतां जें अतिशयित असेल तेंच त्या इंश्रराचें ऐश्वर्य होय- सारांश, ज्या ठिकाणीं 
रे्वयोची परमसामा, तो इश्वर जाणावा. आतां त्याच्या बरोबरीचेही ऐश्वय नाहीं; याचे कारण 
असे को, दोघे बरोबरीचे असतील तर, एककालीं दोघांनीं एकाच वस्तूविषर्यी “हे बहुतकाल 
राहो, 'हें थोडा काल राहो? अश्या विरुद्ध धमाचा संकल्प केला असतां त्यांपैकी एकाचाच 
संकल्प सिद्ध होणार अथोत्‌ इतराचा इच्छाविवात होऊन त्यास कमीपणा आला पाहिजे; 
कारण, एकवदिळीं दोघांस इच्छिडेल्या अथीची प्राप्ति इच्छित अथे मित्न असल्यामुळें होत 
नाहीं. त्याकरितां ज्याच्या ऐश्वर्यास साम्य आणि अतिशय नाहीं तो इश्वर, तो सर्वपुरुपांहून 
विद्दोप ( अतिदयित ) असा आहे ॥ २९॥ 

याप्रमाणे त्याच्या क्रियाशक्तीविषयी शास्त्र प्रमाण सांगितलें; आतां ज्ञानशक्तीविषयी 
अनुमान सांगतात,- 

तत्र निरतिशयं सर्वज्ञवीजम्‌ ॥ २५॥ 
सूत्रार्थः-त्याचे ठिकाणीं सवैज्ञपणाचें बीज पराकांठठचें आहे. 

भाष्यमू-यदिदमतीतानागतमत्युत्पत्नमत्येकसमुचयातीन्द्रियग्रहणमल्पं वद्दिति 
सयैज्ञवीजमेतद्विवर्धमानं यत्र निर्रातशयं स सवेज्ञः । अस्ति काष्ठामाप्तिः सर्वजवीज- 
स्य, सातिशयत्वात्परिमाणवादिंति । यत्र काष्ठामापिज्ञांनस्य स सर्वज्ञः | स च पुरु- 
पविशषेप इति सामान्यमात्रोपसंहारे कृतोपक्षयमनुमानं न विझेपमतिपत्ती समर्थमिति 
तस्य संज्ञादिविशेषभ्षतिपत्तिरागमतः पय्येन्वेष्या । तस्यात्मानुग्रहाभावे5पि भूताचुग्रइः 
भरयोजनम्‌ । ज्ञानधरमोपदेशेन कल्पभलयमहामलयेपु संसारिणः पुरुपानुद्धरिप्यामााति। 
तथा चोक्त्‌ । आदिविद्राजिपागचित्तपधिषाय कारुण्यादगवान परपापिरासुरये 
जिज्ञासमानाय तन्जं भोवाचेति ॥ २५ ॥ भै 

भाप्यारथः-जें भूत, भविष्य आणि वर्वमान कालचे प्रत्यक वस्तूविपयी व एकंदर 
वस्नूंबिपयी इंद्रियांस न होणारं असं योड अथवा फार ज्ञान हं सवज्ञपणाचं चिद्व (ज्ञापक) 

आहे. तें असं की, हे सरवेज्ञवीज कोठें थोडे, कोठें फार, याप्रमाणे वाढव वाढत ज्याठिकाणी 
पराकाष्ठचे असते तो सर्वज्ञ होय. कारण सवज्ञत्वाची सीमा कोठें तरी असतटीच पाहिजे..जशी 
परमाणूवर अल्पत्वाची व आकाशावर परममहत्त्वाची तशी ज्ञानाचा पराकाष्ठा जेथ होते, तो 

सवेज्ञ व तोच पुरुपविशप इश्वर होय. आतां जरी सामान्यज्ञानाविपर्यी अनुमान चारिता्थ 
होऊन उपत्तीणशक्ति ( वडहीन ) झाल्यामुळे नामादिकांचे विशेष ज्ञान करून देण्यात समध 
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नाही; तथापि ईश्वराच्या विष्णु इत्यादि विशेपसेझञा शाखरादिकांत प्रसिद्ध आहेत त्या 
जाणान्या. आतां ईश्वरास स्वतःस जरी उपकाराची गरज नाहीं; तथापि भूतांवर ( त्वभ- 

क्तांवर ) कृपा करणे हे प्रयाजन आहे; कारण त्याचा अस्ता संकल्प आहे की, “संसारांत 
सांपडंडेल्या माझ्या भक्तांस ज्ञान व धम यांच्या उपदेशाने देनंदिन ( ब्रह्मदेवाच्या एका 

दिवसांत होणाऱ्या प्रल्यांत व महाप्रल्यांत ( ज्यांत ब्रह्मदेवाचाही ल्य होतो त्यांत ) 
उद्धरून दुःखांतून मुक्त करीन.” आपलळें कांही प्रयोजन नसून केवळ भक्तांवर, अनुग्रह 
करावयाचा एवढ्याकरितांच इेश्वराची प्रवृत्ति, याविषयीं सांख्यशासत्रांत पंचाशिखाचार्याचे 
वाकय आहे; ते अर्से, पूर्वी मूर्शच्या आरंभीं प्रकट झाळेला भगवान विष्णु यानें योगबळान 
निर्माण केढेल्या चित्तांत स्वांशाने प्रवेश करून कापिळनामक परमत्र्रपे होऊन करुणेने 
तत्त्वजिज्ञातु जो आसुरि त्याजकारणे तत्त्वज्ञान कथन केलें ॥ २५ ॥ 

याप्रमाणें ईश्वराच्या क्रियाशक्तीविषयीं व ज्ञानशक्तीविषयी प्रमाण व अनुमान सांगून 

त्याचा प्रभाव सांगतात;-* 
७ 

स एप पर्वेपामपि युरुः कालेना$नवच्छेदात ॥ २६॥ 
सूत्राथेः-तो इश्वर, ब्रह्मादिक जे पूर्वपुरुप त्यांचाही गुरु ( उपदेश ) आहे; कारण, 

त्याची अवस्थिति काडाने परिमित नाहीं. 

भाप्पम-पूर्व हि गुरवः कालेनावच्छेच्न्ते । यत्रावच्छेदार्थन काळो नोपा- 

वत्तते स एप पूर्वेपामापे गुरुः । यथास्य सर्गस्यादो प्रकर्षगत्या सिद्धः तथा5तिकात्त- 
सर्गादिप्वपि पत्येतज्यः ॥ २६ ॥ 

भाप्याथः-अगदीं पूर्वसगीच्या आरंभीं उत्पन्न झाटेळे बह्मादिक गुरु हे पुराणादि- 
प्रमाणाने द्विपराथे वर्षे इत्यादि आयुष्याने परिमित आहेत; असे कालपॉरिमाण ईश्वरास 
नमल्यामुळें तो घ्या ब्रक्मादिकांचाही पिता, अंतयामी व विधेनं ज्ञानचक्ष देणारा अस्ता आहि. 
तो जसा ह्या सगीच्या आरंभीं ज्ञानाच्या उत्कर्पप्रापतीने स्वतःसिद्ध, याप्रमाणेच पूर्वींच्या 
अतिक्रांत ( गेल्या ) सर्गीवही असाच जाणावा ॥ २९ ॥ 

याप्रमाणे त्याचा प्रमाव सांगून आतां त्याच्या उपासनेचे उपाय सांगणार, त्यांस 
उपकारक असा मंत्र स्तांगतात,-- 

तस्य वाचकः प्रणवः ॥ २७॥ 
सुतार्थः-त्या ईश्वराचा स्वरूपत्रोपक प्रणव आहे. 
भाप्यमू-बाच्य इंदयरः भणवस्य । किमस्य सद्वेतळूनं वाच्यवाचकत्यमथ मदी 

पमकाशवद्वस्थितमिति । स्थिता$स्य वाच्यर्य वाचकेन साद सन्वथः । पक्कनस्ली 
इवरस्य स्थिनमेयार्ययभिनयाति । यथायस्थितः पितापुञयोः सम्वन्थ; सद्धेतेनावधो- 
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स्यते “अचमस्य पिता,अयमस्य पुत्र' इति । सगोन्तरेप्वापि वाच्यवाचकशक्तयपेक्षस्त- 
थेव सक्केतः क्रियते । सम्प्रतिपत्तिनित्यतया नित्यः शब्दाथेसम्वन्थ इत्यागमिनः प्र 
तिजञानते, विज्ञातवाच्यवाचकत्वस्य योगिनः 1 २७॥ 

भाप्याथेः-प्रगव (आकार ) हा झ्श्वराचें नांव व इधर हा प्रणवाचा अर्थ आहे. 

आतां शंका अशी करितात कौ, इश्वर वाच्य व प्रणव वाचक, या उभयतांची वाच्यवाच- 
कशक्ति, ही काय, पित्याने ठेविळेल्या देवदत्त इत्यादि नांवांप्रमार्ण नवीन संकेवाने 
कल्पिढेली; अथवा दीपाचा प्रकाश जसा स्वाभाविक तशी स्वाभाविकच आहे ! सिद्धांत क- 
रितात, शब्दाचा व अथोचा संबंध नित्य आहे. संकेताने फक्त 'इं्वर' हा अर्थ स्पष्ट प्रका- 
शित केला जातो; जसा, “ हा याचा पिता, * * हा याचा. पुत्र ) इत्यादि पितापुन्ञांचा संवंध 

नित्य आहे तो संकेताने फक्त दाखविला जातो. तशी वाच्यवाचकशक्ति नित्य आहे. 
आतां ही वाच्यवाचकशाक्ति छैकिकसंकेतित ( लोकांनी नवीन कल्पिटेली ) नाही तर अन्य- 

सगौतही सर्वज्ञ, पूर्वसिद्ध जी पदार्थशक्ति तिज अनुसरूनच संकेत करितात. त्यातरश ( त्यासा- 
रस्या ) व्यवहारपरपरेनं शब्द व अथे यांचा संबंध नित्य असा शाव्दिक ( व्याकरणशास्त्र- 
वेत्ते ) निश्चय करितात; व वाच्यवाचकत्वांचा असं योगी लोक मानितात 1 २७॥ 

आतां उपासनाप्रकार सांगतात, 
सू० २७ रीप-१ अथवेवेदांतीठ मांडूक्यापनिपर्दांत असें सांगितले आहे को,“ 3३% ' हं अक्षर 

जे सर्वमय आहे त्याचें उपन्याख्यांन करितोंः-द्ा जो सर्व प्रपंच भाडे, तो उ7काररूप आदे. भूत, 
वर्तमान व भविष्य हें सर्व उश्काररूप आहे; आणि जें कांदी ह्या त्रिकालांवांचून भाहे त्ते सुद्धां उःकाररूप 
आहे ॥ १ ॥ हें सर्व ढ्मरूप आहे, द्या आत्मा पण ब्रह्मरूप आहे. या आत्म्याचे चार पाद आहेत 1 २॥ 
जाण़वस्वान, वाह्य पदार्थाचे जाणणे, सात अंगे, एकोषवीस मुखें, स्यूळ भागाचा भोक्ता, आणि 
थेथानर हा भथम पाद आहे. मूधा, नेत्र, प्राण, घड, मूत्रस्यान, पाय व भुख हो सात अंगे, 
आणि पांच प्राण, पांच कमंद्रिय, पांच शानेंद्रिय व चार अंःतकरणभेद दों एकोणीस मुखे होत. दो 
'एकोणवोस भोगोला साधन असल्यामुळे ह्या मुखांनॉंच स्थूलशच्दादेकांचा वाग्यदत्तीनें जा्दवस्थेन भोग 

होतो ॥ ३ ॥ स्वभतावस्था, अंतःप्रज्ञ ( तैजस अंतःकरणाची दत्त वादेर न जातां आंतळे आंतच ज्ञानाफार- 
परिणामास पावत; आणि विश्वाची वादेर जाते, हणून तेजस अंतःकरणास अंतःप्रज्च व विश्रास यद्दिःपर 
असे ध्रणतात ), सात अंगवाला, ( दहीं अंग्रे मनोमय आहेत ), एकोपवीय मुस्वयाठा (हीं मुसेंदी मनान- 

» यच आद्देत ), सूक्ष्म ( वासनामय ) भोगांचा भोका, आजि तैजस दया आत्म्याचा दिर्ताय पाद आटे 

उपा थेस निद्रावश दोऊन कांदोएक इस्ठित नादी, द कांदोएर सवपन पादत नादी, त्या वेळेस स्थाणा 

सपुप्त ( सुपृप्तथयस्थेस ग्राप्त झालेला ) असे तात. सुपुसपवस्या, एदीमूत, ज्ञापन ( जाप्रयस्येचे व 
स्वमावस्पर्चे जान दे, पन हायजे ज्यांत एक अपिधारूप शोऊन गेलें असतें ते), आनंदमय, आनंदभोला, 
भतामुल आजि प्रक, दा आस्म्याचा तृतीय पाद आहे ॥६॥ हाच सर्येभर, दाच गरयन, दाचे सर्वाचा अत- 
योमा, दाच सर्वाचे उत्पत्तिस्दांन, व द्वाच सर्वभूतांचा स्वामी आदे ॥६॥ जो अंत:दरन, बदिण्फिम, उभयतः- 
अश, प्रशानपन, प्रस्ध य अप्रशडी नाडी; जो भदष्ट, अन्यजदाये, अपरांत, अलक्षव, अचित्व, अन्यपदेशय, 
देखन्म्य, घत्ययसार, प्रपंचेउशम, शांत, दिव व अद्वेत अग आदे. ह अरन्वाचा घतुर्थ पाद मान 
होय आन्मा प तोय जाऊर्याग योग्य आदे १ ७॥ तो हा आत्मा ळ>रार अशरस्प आदे. धययाच्या 

री 



२६] पातज्ञल्योगसुत्रम्‌ । [ समाधि" 

* तजपस्तदर्थभावनम्‌ ॥ २८ ॥ 
सूत्रार्थः-त्या प्रणवाचा जप तसच त्याच्या अर्थाचे चिंतन करणें, हे इंश्ररप्रणिधान 

( इेश्वरमक्ते ) होय. 

भाप्यम्‌-मणवस्य जपः पणवाभिघेयस्य चेश्‍वरस्य भावना तदस्य योगिनः 
भणवं जपतः पणवार्थ च भावयतश्वित्तमेकाग्रं सम्पद्यते । तथा चोक्तम्‌ । 'खाध्या- 
याद्योगमासात योगात्स्वाध्यायमाभनेत्‌ । स्वाध्यायथोगरसंपत्त्या परमात्मा भकाशते' 
इति ॥ * किंचास्य भवति? ॥ २८ ॥ 

भाप्यार्थः-प्रणवाचा जप, व तद्वाच्य जो ईश्वर त्याचें वरचेवर चित्तांत चिंतन या- 

। ( डकाराच्या ) मात्रा आत्म्याचे पाद आहित, व आत्म्याचे पाद प्रणवाच्या मात्रा आहेत. अकार, उ- 
कार व मकार हे प्रणवाच्या तौन मात्रा आहेत ॥ ८ ॥ जागरितस्यान वैश्वानर हा अकार आहे. जसा 
अकार ४४काराची प्रथम मात्रा आहे, तसा देश्वानर द्या आत्म्याचा प्रथम पाद आहे. ह्या दोघांचें अभेदानें 
ज्ञो किंतम करितो, त्याच्या सर्व कामना पूर्ण होतात, आणि तो सर्वात मुख्य होतो ॥ ९ ॥ स्वप्नस्यान तै, 
जस द्वा उकार आहे. हा उकार प्रणवा'ची द्विर्ताय मात्रा आहे. उत्कर्पासुळें ( अकारापेक्षां मकाराच्या अग: 
दो समीप रोहतो हाणून ) व उभयपणामुळें ( अकार व मकार ह्या दोद्वांच्या मध्ये राद्दतो ह्मणून ) तो आ” 
पल्या उपासकाच्या ( तैजस व उकार ह्या दोहोचें अभेदानें चिंतन करणाराच्या ) ज्ञानाचा उत्कर्ष करितो, 
त्यामुळें त्या उपासकाची समद्ृ्टि होते; व पुनः त्याच्या कुळांत जह्मज्ञानरहित असा कोणी होत नाही॥१०॥ 
सुपुप्तस्थान प्राज्ञ मकार आहे. मकार ह्या ३*४काराची तृतीय मात्रा आहे. मकाराच्या बरोबर प्राज्ञाचें अभेदानें 
चिंतन करणारा ईश्वराशी ऐक्य पावतो ॥११॥ अमात़्र हा उश्काराची चौथी मात्रा आहे. तो अव्यवद्दार्य, 
भ्रपंचोपश्यम, शिव व अद्वैत असा आहे. ह्याप्रमाणे द्या उकार आत्म्याचे रूप आहे. द्या अमात्र व आत्मा 

यांचा अभेद चिंतन करणारा ब्रह्मसरूप होतो ॥ १२ ॥ इति माण्डूक्योपनिपद्धापांतर॑ समाप्तम्‌ ॥ 

ओश्मू--भ, उ, म्‌ दी तीन अक्षरें मिळून ह्या &“कार झाला आहे.' 
खअ-णविराट्‌, आमि, विश्र. उ--हिरण्यगर्भ, वायु, तेज. म्‌-ईश्वर, आदित्य, प्रा, 

विराट्‌--तो परमात्मा नानाप्रकारच्या जगत्तांस करणारा आहे. 
ञ्‌ अझि--तो परमात्मा ज्ञानस्वरूपी आणि सर्वव्यापक आहे. 

विश्व-ट्ञ्यामध्यें सर्व जगत्‌ प्रवेश करून रादिले आदे आणि जो सर्वात श्रेष्ठ आढे. 
दिरण्यगर्मः--दिरण्यगभ जो परमात्मा सूयोदिलोकांस प्रकाश करणारा 

आहे दणजे भूयोदिलोक जे प्रहाश करणारे आहेत त्यांस तो 
परमात्मा उत्पन्न करणारा आहे. 

यायुः-“तो परमात्मा चलवान्‌ आणि सर्वे जगताचें धारण करणारा आदे. 
चेजसः--तो परमात्मा प्ररारत्वर्प आधि सर्व जगतास प्रदाशक आहे. 

इश्यराः--तो परमात्मा गर्व जगताचा उत्पन्न करणारा, "सर्वशक्तिमान, पनी 
म्‌ आणि न्यायदारी आहे, 

याद्त्यः-ऱतो परमान्मा नाशराट्रित आहे. 
भाशः--हो परमात्मा शानत्वस्पी रवड भादे. 

व 



पाद: १ ] सभाप्यं भाषानुवादसाहितं च 1] _ [ २७ 

प्रमाणे प्रणवाचा जप करणारा, व प्रणवाच्या अथीचें वारंवार ध्यान करणारा योगी याचें 
अंतःकरण एकाग्र होतें. याविपर्यी विष्णुपुराणांतील प्रमाण सांगतात,-- वेद अथवा प्रणव 
यांचा जप व अथीची भावना करून योगाम्यास करावा; व समाधिस्थ होऊन प्रणवजप व 
अथीचें भावन ( चिंतन) करावें. अशा ह्या स्वाघ्यायाच्या व योगाच्या वळानें ईश्वराचा साल्ा- 
त्कार होतो (२८ ॥ 

आतां उपासनेचे फळ सांगतात;-- 

ततः प्रथकचेतनाधिगमो$प्यन्तसयाभावश्व ॥ २९॥ 
सूत्रार्थः-त्या इंश्वरमक्तीर्ने आत्म्याचा साक्षात्कार होतो, व सर्व विभ्त दूर होतात. 

* भाष्यमु-ये तावदन्तराया व्याधिमशरतयस्ते तावदीरवरप्रणिधानान्न भवन्ति! 
स्वरूपदशैनमप्यस्य भवति । यथेवेदवरः पुरुपः शुद्धः प्सन्नः केवलो5नुपसर्गस्त- 
थाडयमरपि बुद्धेः प्रतिसंवेदी यः पुरूष इत्येवभधिगच्छति ॥। “ अथ के5न्तराया ये चि- 
स्तस्य विक्षेपकाः । के पुनस्ते कियन्तो वेति! ॥२९॥ 

भाष्यार्थः-पूर्वी सांगितटेल्या ईश्वराच्या भक्तीने योगांत होणारे व्याधि इत्यादिक 
विन्न होत नाहींत; आणि जीवाच्या खऱ्या रूपाचा साक्षात्कार होतो. व जसा ईश्वर चैतन्य- 
युक्त, पापपुण्यविवार्मित, दुःखरहित, केवल ज्ञानस्वरूप व उपद्रवरहित; तसा हाही, जो बुद्धि- 
वृत्तीचा साक्ती पुरुष आहे, असा निश्चय होतो ॥ २९ ॥ 

आतां चित्तास वितिप्त करणारे विघ कोणते व किती ते सांगतात,- 

न्याधिस्त्यानसंशयममादा55लस्याविरतिभान्तिदर्श- 
नालव्धभमिकत्वा5नवस्थितत्वाने चित्तविक्षेपास्तेः- 

ट् न्तरायाः ॥ ३० | , 

सूत्राथैः-रोग, योगांत अप्रवृत्ति, संशय, प्रमाद, आळस, अवेराग्य, भ्रमदर्शन आणि 
अनवस्थिति हे चित्ताचे विक्षेप योगांत विच करणारे आहेत. * 

भाष्यम-नवा5न्वरायावित्तस्य विज्षेपाः सहेते चित्तरत्तिभिभेवन्लेवेपामभावे 
न भवन्ति दत्तेयःपूर्वोक्तावित्तत्तयः ।व्याचिद्धातुरसकरणवैपस्यमू । स्त्यानमकरमण्यता 
चित्तस्य । संशय उभयकोटिस्एक्‌ विज्ञान स्यादिदमेवं नव स्यादिति | प्रमाद: 
समाधिसाधनानामभावनम्‌ । आलस्यं कायस्य चित्तस्य च गुस्त्वादमरचिः । झवि. 
रतिश्वित्तस्प विषयसम्मयोगात्मा गर्दे ।भ्रान्तिदर्शन विपये अनवस्थिवतत यळन्याया मणा (.पपयज्ञानम् मटव्यभूमिकतलं 
समाथिमूमेरलाभः ! अनवस्थितत्वं यछव्यायां भूम चित्तस्यामातेष्ठा । समाधिमावि” 



२८] 'पातळलयोगसूत्रमू । ___7__ ( सपाधि- 

लम्भे हि सति तदवस्थितं स्यादिति। एते चित्तविक्षेपा नव योगमला योगमातेपक्षा 
योगान्तराया इत्यमिधीयन्ते ॥ ३० ॥ 

भाष्याथेः-हे प्रत्रांत सांगितठेे नऊ अंतराय ( विच्न ) हेच चित्ताचे वित्षेपक 
आहेत. कारण, हे अगदी चित्तवृत्तींच्या बरोबर उत्पन्न होतात; व हे नसतां चित्तवृत्ती 
नसतात. यावरून चित्तास चंचळ होण्यास कारण ज्या अनेक चित्तवृत्ती त्यांस हेचं अंतराय 
कारण आहित. श्रीरघारण करणारे झणून घातु ( वात, कफ, पित्त ), मक्षण केलेल्या 

पदार्थांचा परिणाम ते रस, नेत्र इत्यादिक व मन इत्यादि इंद्रियें ती करण, यांच्यांत 
जदल होणें, ' यास व्याधि ह्मणतात. योगानुष्ठान करण्यास चित्तोचें सामर्थ्य नसणें त्यात 
स्त्यान झणतात. असतें असेल ! किंवा 'असे नसेढ! अशा दोन्ही प्रकारच्या ज्ञानाचा आश्रय 
करणारा तो संशय. योगाच्या साधनाविपयीं सावध न राहणें तो प्रमाद. कफादिकांनीं दे- 
हाच्या व तमोगुणाने चित्ताच्या जडपणामुळें योगाविषयीं प्रवृत्ति न होणे यास आल्स्य 
हणतात. अविरति ह्य० चित्ताची विपयमोगाविपयीं अति उत्कट इच्छा. भ्रांतिदर्शन 
विपरीत ज्ञान; जसे, शिंपेवर रुपं भासणे. अलव्धभमिकत्व हा० अनेक प्रकारचीं योगाची 
साधनं केलीं असतांही पुढें सांगावयाच्या मधुमती इत्यादि भूमींपैकी एकीचाही ढाभ न होणें 
कदाचित्त एकादी भूमि साध्य झाली असतां चित्त साक्षात्कारापर्यंत तींत स्थिर न राहणें यात 
अनवस्थितत्व हणतात. आतां समाधि निप्पन्न ( साध्य ) झाल्यावर ( साक्षात्कार झाल्यावर ) 
तर वित्त स्थिर होईलच. याप्रमाणे हे नऊ चित्तविक्षेप, योगास प्रतिबंध करणारे हणून 
योगाचे अंतराय असे झणवितात ॥ ३० ॥ 

आतां हे नऊ व्याघ्यादिक केवळ योगास अंतरायच आहेत असें नाहीं तर दुःख 
इत्यादि विधांस हेतृही आहेत, ते सांगतात,- 

. दुःखदोमनस्याडमेजयत्वश्‍वासग्रश्‍वासा वि- 
क्षेपसहभुवः ॥ ११ ॥ * 

सूतरार्यः-दुःख, दौर्मनस्य, शरीराचा कांप व श्वास प्रश्नात हे विशेपांच्या बरोबर उ- 
त्पत्न होणारे आहेत. 

भाष्यमू-दुःखमाध्यात्मिकमाधिभोतिकमाधिदेविक च । येनाभिद्दताः मा” 
णिनस्नदुपयाताय प्रयतन्ते तडुःखम्‌ । दोगैनस्यमिच्ठाभिवाताचेतसः क्षोमः . 
सदक्वान्येनयति कम्पयति तदकमेजयत्वंमू । माणो यद्वार््व चायुमाचामाते सश्वासः 1 
यत्काष्ठ्यं वार्यु निस्सारयति स मद्यासः । एते विक्षेपसद्दभुवो विश्षिप्रचिचस्येते भव- 

सूत्र २० टी०-१झामयात इत्यादिकारनी देला कर्म करण्याचे पामष्य नगलें तरी योगणपनाय 
दिण समर्प असण्याचा गभव आहे, दाणून * चित्ताने * कर्ये झटले. विद्ञा* मि. 
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'न्ति । समाहितचित्तस्येते न भवन्ति । अथेते विश्षेपाः समािमतिपक्षास्ताभ्यामे- 
वाभ्यासवेराग्याभ्यां निरोद्धव्याः ॥ तत्राभ्यासस्य विपयगुपसंहरन्षिदमाइ' ॥1३१॥ 

भाप्या्थः-आत्म्यास उद्देशून होणारें तें आध्यात्मिक डुःख. तें दोन प्रकारचें, शारीर 
व मानस. त्यांत व्याध्यादिकांपासून होणारं शारीर; काम, कोथ इत्यादिकांपासून होणारं मान- 
स. व्याघादिकप्राण्यांपासून होणारें आधिभौतिक. व अहादिकांपासून होणारें आधिदैविक. 

* असें तीन प्रकारचें दुःख. आतां सामान्य लक्षण झट्लं ह्मणजे, ज्याचे योगानें प्राणी पीडित 
होऊन त्याच्या नाशाविषयीं प्रयत्न करितात त दुःख. .दोमेनस्य ० इच्छेचा भंग झाल्यामुळें 
चित्त चेचळ होणें. अंगमेजयत्व हझ० अंगाचा कंप होणें. पुरूपाच्या प्रयत्नावांतून स्वत: 
च प्राण बाहेरचा वायु पितो तेव्हां तो श्वासविकार समजावा. तसाच पोटांतील वायु बाहेर 
सोडतो त्यास प्रश्नास हणतात. हे डुःखादि व्याध्यादिविक्षेपांबरोबर चित्त विल्रिप्त असतां 
उत्पन्न होतात, व चित्त समाविस्थ असतां हे होत नाहींत; याकरितां हे विक्षेप समाधीस 
अतिबंधक हणून पूर्वी सांगितळेल्या अम्यास व वैराग्यानें यांचा निरोध अवश्य करावा॥३१॥ 

आतां त्या दोहोंपैकी अम्यास हा जीवेश्वरसाधारण आहे हे पुढील सू्तोंत सांगतात,- 

तत्रतिपेधा्थमेकतत्त्वाभ्यासः ॥ ३२॥ 
र सूत्रार्थः-त्या विक्षेपांचा नाश करण्याकरितां एकतत्त्वाचा अम्यास्त करावा. 

* भाष्यम-विक्षेपमतिपेथार्थमेकत्वावलम्वनं चित्तमभ्यसेत्‌ | यस्य तु प्रत्यर्थनि- 
यतं भत्ययमात्रं क्षणिक च-चित्त॑ तस्य सदेमेव चित्तमेकाग्रम्‌ । नास्त्येव विश्षिपरम्‌ । 
यादे पुनरिदे सवेतः मत्याहूत्य एकस्मित्नर्थे समाथीयते तदा भवत्येकाग्रमित्यतो न 
मत्यथेनियतम्‌ । योपि सरशभत्ययभवाहेण चित्तमेकाग्रे मन्यते तस्येकाग्रवा यादि 
भवाहचित्तस्य धमेस्तदेकं नास्ति मव्राइचित्त क्षणिकत्वाद । अथ भवाहांशस्येव मत्य- 
यस्य धर्मः स सवेः सदशभत्ययमवाही वा विसहृदामत्ययभवाही वा भत्यथॅनियत- 
स्वादेकाग्र एवेति विश्िप्ताचिचानुपपत्तिः । तस्मादेकमनेका्थमवस्थित चित्तमिति । 
यादि च॒ चित्तनेकेनानन्विताः स्वभावभित्नाः मत्यया जायेरन । अथ कथमन्यमत्यय- 
दृष्टस्यान्यः स्मतो भवेत्‌ । अन्यभत्ययोपचितस्य च कर्मोशयस्यान्यः मत्यय उप- 
भोक्ता भवेत्‌ ! कर्थचित्‌ समाधीयमानमप्येतह्ोमयपायसीयं न्यायमाक्षिपति । किंच 
स्वात्मानुभवापहवश्रित्तस्यान्यत्वे प्रामोति । कथं“ यदहमद्राक्षं तव स्पृ्षामि, * 
* यथास्माक्षं तत्पव्यामि ? इत्यहमिति मत्ययः | कथमत्यन्तभिन्नेपु चित्तुपु वतमान 
सामान्यमेकं भत्ययिनमाश्रयेत । स्वानुभवम्राद्यद्यायमभेदात्मा अहमिति प्रत्ययः । 

खूत्र ३१ टो०-१ मूर्ते इणजे व्याप्नादि आणी, त्यांस उद्देशून द्वोगारे दुःस आधिभोतिक. विज्ञामि”- 
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न च पत्यक्षस्य माह्यत्म्यं ममाणान्तेरणाभिशयते । परमाणान्तर॑ च भलक्षवलेनेव व्य- 
वहार॑ लभते । तस्मादेकमनेकाथेमवस्थिते च चिचे यस्येदं शास्रिण परिकमे निदिः्य- 
ते पा | ३२॥ 

भाप्याथेः-पूरवी स्तांगितठेल्या विक्षेपांच्या प्रतिवेधाकरितां कोणा एका मोठ्याव- , 
स्तूवर चित्त स्थिर राहील असा वरचेवर अम्यास करावा. आतां ज्या बौद्धाच्या मताने प्र- 
त्येक वस्तूच्या ठिकार्णी भिन्न व नियमाने राहणारे, अथीद या पदाथोहून दुसऱ्या पदाधीवर 
न जाणारे, केवळ ज्ञानमात्र, व प्रतिक्षणीं नवीन उत्पन्न होणारें असं चित्त आहे; त्याच्या मताने 

सवे चित्त नेहमी एकाग्र असल्यामुळें विलिप्त चित्त मुळींच नाही; तेव्हां योगाम्यासाचा उपदेश 
त्याचे मर्ते अगदी न्यर्थच झाला. आतां आमच्या मतानें एका चित्ताची क्रमाने अनेक विषयांवर 
भ्रवृत्षि हेति, ती सर्वावरून आवरून केवळ एका लक्ष्यावर स्थिर होण्याकारेतां चित्त समा- 
विस्थ करावे हणजे एकाग्र होते, अशा समाधिकथनास सारथ्य आलें. याकरितां ते स्थिर 
मानतां येत नाहीं. आतां त्यावर दुसऱ्या क्षणिक विज्ञानवादी बोद्धानं पूर्वी सांगितठेळा 
दोप वारण करण्याकरितां जो चित्तप्रवाह ( चित्ताची परंपरा ) मानिठी आहे, ह्म० एका क्षणिक 

चित्ताचा एका्रतेविषर्वी प्रयत्न न होवो; परंतु चित्तांची परंपरा अ्षणिक आहे, तीवर विक्षेप 
दूर करून एकाग्रता स्थापन करिता अस मानिठें आहे; तेंही मानतां येत नाहीं. कारण, त्याच्या 
मतांत जर एकाग्रता ही चित्तपरंपरेचा थम आहे; तर त्या प्रत्येक चित्तास क्षागिकत्व अस- 
*ल्यामुळें चित्तप्रवाहांत तो धर्म थेऊं शकत नाहीं; कारण, एका असंड चित्ताप्रमाणे*धर्माची 
अनुवृत्ति परंपरंत येत नाहीं. आतां कदाचित्‌ चित्तप्रवाहांतील अंश जे प्रत्येक चित्त, त्याचाच 
धमे असें मानशीळ तर तो काय सभानचित्तप्रवाहांत असणारा? किंवा विजातीय चित्तप्रवाहांत , 
असणारा £ अथवा कोणत्याही प्रवाहांत असो, परंतु प्रतिवस्तूस नियत अस चित्त एकाग्र अ- 
सल्यामुळें पुनः योगोपदेशाची अनुपपत्ति झाली. त्याकरितां ते मतही दूपित झालें. तेव्हां एक 
चित्त अनेक अर्थावर ( विषयांवर ) स्थिर असतें असा सिद्धांत झाडा. आतां दुसरें असं की) 
जर प्रत्यय (अनुमद) हे नित्य भिन्न व अनेकचित्तांपासून उत्पन्न होणारे असे स्वीकारल्यामुळे 
एकाित्ताचा आश्रय न करणारे असे झाले; तर मग त्याच्या मतांत चित्ताहून आत्मा 
शिवाय नसल्यामुळें एका अनुभवात जाणटेल्याचें स्मरण दुसर्‍यास कसत होईल व अन्याने संपा” 

* दिटेल्या कर्मफळाचा उपभोग घेणारा अन्य प्रत्यय कसा होईल 7 आणखी दोप अस्ता की, को" 
णत्याही प्रकाराने हणजे एकानें, खीर गायीपासून होते, अशा सामान्य ज्ञानाने गाथीपासून शेण 
पडडेडें पाहून ही खीर आहे; कारण, गायीचा विकार हणन, १ अंत अनुमान केळे; तर हे 
न्यायमत खर तथापि कर्मे तरी दूपणाचें समाथान करणारें असल्यामुळें आभासत्वाने त्याज्य होते. 
आतां पहिल्या अनुमानांत गव्यत्व हा हेतु प्रसिद्ध तरी आहे; तसा, एका परंपरेपासून उत्पल 
झाडिळे जे अतुमय, त्यांच्या संस्कारापासून उत्पन्न ज्या स्मृति त्याही एका परंपरेपासून उत्पन्न 
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झालेल्या; असा हेतुही प्रसिद्ध नाही. तसाच दुसरा दोप असा की, बौद्धाचा जो आत्म्याविषयीं 
अनुभव, तोही प्रथेकक्षणीं चित्त भिन्न मानल्यामुळे अपलापच समजावर्यांचा; कारण, 'पूर्वी मीं जें 
पाहिठें, त्यास हली स्पर्श करिता; व ज्यास स्पर्श केला होता, त्यास ह्ठी पहाता.” असा अनेक 
'काळांतीळ 'मी' असा अनुभवाचा अंश अनेकचितांचे ठिकाणीं अभेदपणान कसाः तसाच तुझ्या 
मतें अगदीं भिन्न व क्षणिक अशा चित्तांचे ठिकाणीं विपयत्वेंकरून राहणारा अनुभव सामान्य 
'एका चित्ताचा आश्रथ कसा करील ? आणि * मी ? असा अनुभव तर भेदरहित अशा 
आकाराने आपल्या प्रत्यक्ष अनुभवास येतो, करितां अप्रमाण ह्मणतां येत नाही. आतां जो जो 
पदाथ सत्तावान' तो तो क्षणिक, अश्या अनुभवार्ने पूवीचा अनुभव सत्तावान्‌ हणून क्षाणिक, 
करितां तोही प्रमाण नाहीं; अशी शंका करूं नये; कारण, प्रत्यक्षप्रमाण इतरप्रमाणांनीं 
बाधित होत नाहीं; कारण, इतर प्रमाणांस प्रथम सिद्ध होऊन व्यवहारांत येण्यास प्रत्यक्ष- 
प्रमाणंच मुख्य साधन आहे; ( हणून उपजीव्यविरोधास्वव वाध होत नाहीं.) आतां ज्याअर्थी 
चित्तस्थिरतेविषयीं पुढी सूत्रानं उपाय सांगतात, त्यावरून चित्त ,एक असून अनेक वि- 
प्रयांवर स्थिर राहणारे अर्स सिद्ध होतें ॥ ३२ ॥ 

आतां तीं चित्तस्थिरतेचीं साधनें कोणतीं ? व तीं केलीं असतां फळ काय ते सांगतात,- 

भेत्रीकरुणासुदितोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्यापुण्यविपयाणां 
भावनातश्रित्तप्रसादनम्‌ ॥ २२॥ 
'सूज्रार्थः-सुखी प्राण्याबरोबर मैत्री, दुःखी प्राण्यावर दया, पुण्यवानाहा पाहून आ- 

नंद व पाप्याची उपेक्षा, असें केळे असतां चित्त निर्मळ होर्ते. 
भाप्यम-तत्र सर्वमाणिपु सुखसंभोगापन्नेपु मेत्री भावयेत्‌ । दुःखितेपु करु- 

णाम्‌ । पुण्यात्मकेपु मुदिताम्‌ । अपुण्यशीलेपपेक्षाय्‌ । एवमस्य भावयतः शुछो धमे 
उपजायते । तत्व चित्तं परसीदति । भसनमेकाग्रं स्थितिपदं भते ॥ ३३ ॥ 

भाष्याथेः-त्यांत मुखी व ऐश्वर्यसंपक्न अशा साधूंच्या ठिकाणीं यांना सुख आहे 

अर्से मानून, सोह करावा, झणने त्यांचा हेवा करूं नये. दुःखी प्राण्यांवर यांचीं दुःखें 
कशीं दूर होतील अशा चिंतनाने दया करावी; छणजे त्यांविषयी उदासीन राहूं नये. . 
पुण्यवान प्राण्यांविषयी त्यांचें पुण्य अनुमोदून आनंदित व्हावे; 'काय हे पुण्यवान! असा दवेप, 
करूं नये. व पुण्यरहितप्राण्यांविपयीं उदासीन असावें; ह० त्यांविषयी आनंद नसावा, व 
द्वेपही नसावा. अशा मैत्री इत्यादि साधनांनी राजस व तामस धर्म नष्ट होऊन शुद्ध सात्विक 
असा धर्म उत्पन्न होतो; अनंतर अंतःकरण प्रस्न होतें ( योगाविषयीं उमेद येते ), चित्त 
असन्न झाडें असतां एकाग्र होऊन स्थिर होते ॥ ३३९ ॥ 

३३ टीप-१ हे अदष्द्वारां मुडध्य फल सांगितलें; असेच रागदवेपनिरत्तिर्प दृ्टट्रारक फलही सम 
जावें. याज्नमार्णे ग्रीतंत सांयितठे आहे,-“ रागद्वेषविमुक्तेस्तु विपयानिंद्रियेच्वरन्‌ ( आत्मवर्याडपेयारमा 
मसादमधिगच्छति ॥ प्रसन्नचेतसो ह्याशु युद्दिः पर्येवांतेछते । ” यांत रागदेर्पनिदत्तिद्रार सांगितलें आहे. 



३२] पातज्ञळयोगसूत्रमू । “ ___ ,[ समावि- 

आतां चित्ताच्या प्रस्नतेस दुसरा उपाय सांगतात, 

प्रच्छदेनविभारणाभ्यां वा प्राणस्य ॥ ३४ ॥ 
सूत्रार्थ:-अथवा नाकावाटे वायु बाहेर सोडणें व आंत ओढून घेणें, असते केल्यांने 

चित्त एकाग्र होतें. र 

भाष्यमू-कौोष्ठयस्य वायोनोसिकापुटाभ्यां परयत्नविशेपाद्रमनं भच्छदनं विधा- 
रणं प्राणायामः । ताभ्यां चा मनसः स्थिति संपादयेत्‌ ॥ ३४॥ 

भाप्याथे$-पोटांतीळ वायु दोन्ही नाकपुड्यांतून बाहेर (या शास्त्रांत पुढें सांगितठेल्या 
विशेपप्रयत्नाने) सोडणें यास रेचन हणतात. व एका नाकपुडीने बाहेरीळे वायूचे आकपैण 
करून कांहीं एक नियमित कालपर्यंत कोंडून ठेवणे; या दोहोंपैकी आंत ओढून घेण्यास पूर" 
क व कोंडून ठेवण्यास कुंभक हणतात. या पूरक, कुंभक ३ रेचक या तिघांमिकून एक प्राणा- 
याँम होतो. या प्राणायामांनीं अथवा मनाची स्थिरता संपादन करावी 1 २४ ॥ 

मनास स्थिर करण्यास तसेंच दुसरें साधन सांगतात,- 

विपयवती वा प्ररृत्तिरत्पत्ना मनसः स्थितिनिवन्धनी॥३१५॥ 
सूत्रा्थः-किंवा विपषयवती प्रवृत्ति उत्पन्न झाठी असतां मन स्थिर होते. ी 
भाष्यगू-नासिकाग्रे धारयतो5स्य या दिव्यगन्थसंवित्सा गन्थमपचिः । जि" 

हाग्रे रससंवित्‌ । ताळुनि रूपसंवित्‌ । जिद्दामध्ये स्पर्धेसंवित्‌ । जिदवामूळे शब्दसं- 
वित । इत्येताः मटत्तय उत्पन्नाश्रितं स्थिती निवभन्ति। संशय विधमन्ति । समाधि” 
भज्ञाथां च द्वारीभवन्तीति । एतेन चन्ट्रादिल्यग्रहमणिमदीपरत्नादिपु मर्त्तिरत्पणञा विर 
पययत्येव वेदितव्या । यग्रपि हि तत्तच्छाखरार्‍ुमानाचार्योपरेक्षरवगतमर्थतले सद्भूत- 
मेव भवति । एतेषां यथाभूवाथेमतिपादनसामश्‍्यीत्‌। तथापि यावदेकदेशो5पि कधि" 
क्ष स्थकरणसंवेद्यो भवति तावत्सर्थ परोक्षमिवा पवर्गादिपु सूक्ष्मेप्वर्थेपु न.रढां बुद” 
झत्पादयाति । तस्पाच्छाख्राजुमानाचार्यापदेशोपोद्रलनाथेगेवाव्यं कथिद्विशेपः मत्य- 

*क्षीकर्तव्यः । तत्र तदुपदिष्टार्थिकदेदागत्यक्षत्वे सति सर्व सुसूक्ष्मविपयमप्या5पवर्गाव 
श्रद्धीयते । एतदर्थमेवेदं चितर्पारकर्म निदिश्यते । अनियतासु शत्तिपु तद्विपयायां 
यभीकारसंतायापुपजातायां समध स्पातस्प तस्पाथस्य पत्यत्तीकरणासाति । तथा च 
सति श्रद्धावीयेस्मृतिसमाधयो5स्यामतिवन्येन भविष्यन्तीति ॥ ३५ ॥ 

रूथ ३७ टी०-१ दाऱ्या किया उजव्या एवा नाकपुदीनें. २ पूर्वी थादेरीख यायूर्चे पूरण केल्यारोरीज 
पुमच करणें अग्ंभवनीय आहे. ३ * ग्रायायामध विेयो रेचश्पूरकरुभका: ' इत्यादिर्मुवींनी िर्दो” मिरूनच एक प्राथयायाग शांगितला. 

शि 



पोदः १] सभाप्ये भाषानुवादसहिते च । [ ३३ 

भाष्याथे:-ज्यांने वास येतो अश्या नाकाच्या शेवटच्या भोगावर चित्ताची धारणा 
करणाऱ्या योग्यास जें, ' यां पृथ्वीतलावर कधीं न ओंटेल्या दिव्य झ० आति उत्तम अ- 
.शा गंधाचे ( वासाचें ) प्रत्यक्ष ज्ञान होतें; त्यास * गंधप्रवृत्ति! अशी या शास्त्रांतील संज्ञा 
आहे. ज्यानें गोड, खारट इत्यादि स्वाद समजतो अश्या जिभेच्या शेवटच्या भागावर चिर 
त्ताचे धारण करणाऱ्यास जें दिन्यरसाचें सालात ज्ञान होतें; त्यास ' रसप्रवृत्ति ! ह्मणतात. 
ताढूच्या (टाळूच्या) ठिकाणीं चित्ताचे संयमन केळे असतां जं दिव्यरूपाचें ज्ञान होतं; त्यास 

रूपप्रव्ात्त' झणतात. जिभेच्या मध्यभागीं चित्त धारण केलें असतां जें दिव्यस्पशाचे प्रत्यक्ष 
ज्ञान होते; त्यास 'स्पशेप्रवृत्ति! झणतात. जिभेच्या मूळाशी चित्तसेथमन केलें असतां जें दिव्य- 
झळ्दाचं प्रत्यक्ष ज्ञान होते; त्यास 'शब्दप्रवृत्ति' हणतात. अशा ह्या गंधादिविषयथयुक्त प्रवृत्ती 

९ साक्षात्‌ ज्ञान ) झाल्या असतां थोडक्याच कालांत त्या चित्तात विश्वास उत्पन्न करवून 
यांहीपेक्षां परूक्ष्म ( हान ) अशा वस्तूवर चित्तास स्थिर करितात. व शाखांत जे दुसऱ्या 
अथीविषयी संशय, त्यास दूर करितात. नंतर समाधींत सत्वर व पुरुष यांचा विचार करीत 
असतां जो साक्षात्कार त्याविषयी परंवेराग्य उत्पन्न करण्यास द्वार ( निमित्त ) होतात. (आ- 
तां वर ज्या प्रवृत्ती सांगितल्या, त्यांत रूप हें विपय असल्याकारणानें इतर शास्त्रांत जें चित्त 
स्थिर होण्याकरितां चंद्र, सूये, नक्षत्रे, रत्नांचे दीप व रत्ने इत्यादिकांचे ध्यान सांगितळे 
आहे, त्यांतही रूपच मुख्य असल्यामुळें रूपप्रवृत्तीतच त्यांचे अह्ृण होतें असं जाणावें; त्यामुळे 
चरीड टक्षणांत कमीपणा नाहीं.) आतां अशी शेका येते की जरी यथाथ सांगणाऱ्या अशा 
त्या त्या शाखांनी, आपल्या अनुमानांनीं, व आचार्यांच्या उपदेशांनीं परमार्थाविपर्यी निश्चय 
झाल्यानंतर त्यावदठ संशय राहणारच नाहीं असं आहे; तथापि जोपर्यंत सवेशास्त्रांत सांगितठेल्या 
पदाथापैकी एकही पदाथीचा साक्षात्कार नेत्र, मन इत्यादिकांनीं झाला नाही, तोंपर्यंत सर्व- 
'शास्त्रांविषयीं संदेह राहून अश्रद्धेनें मोक्ष इत्यादि आति सूक्ष्म अथोविपर्यी मनाचा हढ निश्व- 
य होणार. नाहीं; त्याकारेतां शास्त्र, अनुमान व आचार्यीपटेदा यांनीं निश्चित केटेल्या अ- 
थीविषयी संशय दूर होण्याकरितांच काहीएक विपयाचें प्रत्यक्ष अवइय करून घ्यावें. त्यांत शा- 
सत्रात सांगितडेल्या अथांचा कांहीएक भाग डोळे, मन इत्याट्‌कार्ना प्रत्यक्ष ज्ञाला असता 

मोक्षासुद्धां सरव अतिसूक्ष्मपदाथाविपयी “ हे याचम्रमार्णे ! असा विश्वास पटतो. हे योगावर 
श्रद्धा वसण्याकरितांच चित्तास्थिरतेचे उपाय सांगितठे. आतां अव्यवस्थित अशा चित्तवृ- 
त्तींमध्ये त्या त्या गंध इत्यादि दिव्याविषयांच्या प्रत्यक्षानं त्यांतील दोष समजून त्यांविषयी पू- 
बी सांगितळेळें वशीकारसंज्ञा वैराग्य ( दिव्यादिज्यविष्यांची दोपदशेनाने मुळी . इच्छा 
नसणे ) उत्पन्न झाळें असतां त्या त्या पुढीळ भूमीतील वस्तु प्रत्यक्ष करून देण्याविषयी 
चित्त समथ होईल. आणि वेराग्य उत्पन्न झाल्यावर चित्ताचा योगावर विश्वास, त्याविषयी 
उमेद, पुनः पुनः पूवी अनुभविलेल्या अर्थाचे स्मरण व सवेचित्तवृत्तीचा लय हे क्रमानें 
कांहीं अडथळा न येतां सिद्ध होतील ॥ २५ ॥ 

चु 
भू 



३४] पातक्षल्योगसूअम्‌ । - [ समावि- 

आतां पुनः दुसरा उपाय सांगतात; 

विशोका वा ज्योतिष्मती ॥ ३६॥ 
सूत्रार्थः:-अयवा ज्योतिप्मतीनांवाची दुःखरहित अशी संविठूपप्रवृत्ति उत्पन्न झाट 

ठी असतां मनाची एकाग्रता. होते. 
भाप्यपू-पटत्तिरत्पक्षा मनसः स्थितिनिवन्थनीत्यनुंवतेते । हृदयपुण्डरीके 

धारयतो या वुद्धिसंवित । वुद्धिसत्वे हि भास्वरमाकाशकल्पे तनन स्थितिवेशारया- 
त्मदत्तिः सूर्येम्दुग्रहमाणिमभारूपाकारेण विंकल्पते । तथास्मितायां समापत्नं चिचं नि- 
स्तरडुमहोदधिकरपं श्ञान्तमनन्तमस्मितामाञ भवाते । यनिदमुक्त॑ “तमणुमात्रमात्मानमनु- 
विद्या$स्मीलेवं तावत्संमजानीते । इल्लेपा हयी विक्षोका विषयवती अस्मितामात्रा 
च पटत्तिर्ज्यांतिप्मतीत्युच्यते, यया योगिनश्रित्त स्थितिपदं लभते इति ॥ ३६॥ 

भाप्याथेः- गंध इत्यादिक दिव्यविषयांचा साक्षात्कार मनास स्थिर करितो ' अशा 
अथाच्या पूवैसूत्रांतीलन चार पदांचा येथेंही संबंध करावयाचा. पोट आणि उर यांमध्ये 
खारढी तांड करून असणारे अंस आठपाकळ्यांचें कमल, तें रेचकप्राणायामार्न वर मुख 
करवून त्या हृदयकमलळावर चित्ताचें धारण करणारास जी बुद्धिसंवितू क्ष० बुद्धिसाक्षात्कार 
होतो; ( त्याने मुद्धा चित्त स्थिर होते. ) आतां तें बुद्धिसत्व अन्त आहे कीं, ते आपणात 
व दुसऱ्यास प्रकाशित करणारे, तेजोमय व आकाशाप्रमाणे व्यापक असें आहे; त्या बुद्धि 
सत्वाचे ठिकाणी शुद्ध एकायरता झाल्यामुळें बुद्धिप्रवृत्ति सूर्य, चंद्र, अन्य भरह, व मणिप्रभा 
यांच्यासारख्या आकाराने विश्षपकरून उत्पन्न होते. तस्तंच अस्मितावर्स्थेत ह्मणने आत्मत- 
त्त्वाचे ठिकार्णी धारण केंठेळें चित्त तदाकार झालेळे हणूनच लाटारहिंत अशा मोठ्या समु” 
द्राप्रमाणे शांत ( शोकादिनिमित्त जो कोध तद्रहित ), विस्तृत, व्यापक व ' आहे! एवढाच 
मात्र आकार ज्याचा हा० अन्याकाररहित असे होते. याविपर्थी पंचशिखाचार्यानींँ 

ही अम सांगितलें आहे की, ज्या अवस्थंत आत्मा हा श्रवणमननांनीं अतिसूक्ष्म असा 
सूच २६ टो०-१ पोट आणि ऊर यांच्यामध्यें साळों ताड कलल व आद्र्पाकळ्यांचं अस कमत 

आहे; ते रेचकप्राणायामानें वर तॉड करवून त्याच्या दिकाणी चित्त धारण केळे असतां स्थिर दोते. त्याचा 
प्रकार असा,-त्या कमलामध्यें गूर्यमंडलात्मक अकार आहे, तं जागरितस्थान जाणावें. त्याच्या वरती 

दमेडलात्मक उकीर आदि; तें स्वप्रत्मान जाणावें. त्याच्या वरती अमिमंडलात्मक मकार आदे तें सुपातिस्थांन 
समजावे, त्याच्या वरती परत्रश्न आकाद्यात्मक नादरूपी नुरीयस्थान आहे; त्याची योगी अधमाच्रा 

गरांगलाठ, ते स्थान, कमळाच्या मध्यभागी चुकून य्यापलेल्या अशा दजार शार्खांनी युक्त अशी जी मनाच्या 
गंचारॉग मागे देणारी नाडी, तिथें मूळ आहे, भोपळ्याच्या वेलाप्रमार्णे जी ती नाडी, तिथी वर तोंड फेलेटी 
ती एक झाग्ह आदे; तिठा गुपुत्रा नादी य पश्नारी अर्गे द्षणतात, तिने थाहेरील गुद्धा गुर्द इग्थादि मंद 

च्यापिकी आदत. तीच मनावदया ( मनास धारण करणारी ) नाडी वित्ताचें आश्रयभूत स्थान आहे. करितां 
दग न्यास करणारांनी तेथे चित्त ठेविले अरतां चित्ताचा गाव्यात्कार दोतो. विशाळ नि०, वायर मि» 



याद$ १] सभाष्ये भाषानुवादसाहितं च । [ २५ 

निश्चयेकरून *अस्मि' एवढ्याच मात्र आकाराने साक्षात्‌ जाणला जातो, ती अस्मितावस्था 
होय. ह्या विपषयवती व अस्मितामात्र अश्या दोघी शोकरहित ज्योविप्मती असे ह्मणतात; 
जिच्या योगाने योग्यार्चे चिच स्थिर होतें ॥ ३६ ॥. 

असाच आधिक दुसरा उपाय प्रांगतात,- 

चीतरागविपयं वा चित्तम्‌ ।। २७ || 
सूञञार्थः-किंवा वीतरागविपयांत चित्ताचा संयम केल्याने एकाग्रता प्राप्त होते. 

*  भाष्यभू-वीतरागचित्तालम्वनोपरक्तं वा योगिनश्रिचं स्थितिपर्द लभते॥३७॥ 
भाष्याथै!-रागरहित ( विपयाविपयी निरिच्छ असं ) जें सनकादिकार्चे चित्त त्या 

'ठिकाणी चिच्चार्चे 'वारण केळे अत्ततां तदाकार झालेळें चित्त विरक्त होऊन समाधीस 
योग्य होतें 1 ३१७ ॥ 

वसाच पुनः दुसरा उपाय सांगतात, 

स्वभनिद्राज्ञानालम्वनं वा ॥ ३८ ॥ 
सूत्रारथः-अथवा स्व आणि भुपुष्ति ( गाढ निद्रा ) ह्या अवस्थांच्या ज्ञानाचा आश्रय 

केल्याने चित्त एकाग्र होते. 

भाष्यम-स्वमक्ञानालम्वनं निद्वाज्ञानालम्वनं वा तदाकार योगिनथित्तं स्थिति- 
पदं लभते इति ॥ ३८ ॥ 

भाष्याथेः-ज्या डेळी वाह्यईंद्रियांचे सरव व्यापार बंद होऊन केवल मनानेच आ- 
> पज त्म्याला भोग असतो त्यास्त स्वम झणतात. निद्वेर्चे ढक्षण पूर्वी सांमितलें. या दोहोंपैकी 

अथवा एकाच्या ज्ञानाचा आश्रय चित्तास असां ( संसार हा स्वमाप्रमाणे क्षणभंगुर आहे 

अशी भावना केली असतां ) चित्त स्थिर होते ॥ १८ ॥ 
सूत्र २८ टी 2-४ स्वप्नाव्स्येदीक ज्ञान आहे [विषय ज्याला असें जे चिच द्यणजे प्रपंचाच्या ज्ञानामर्ध्ये 

'स्प्रदृियुक्त केलेलें ('दीभेस्वप्रमिमं विद्धि दार्घ वा स्वप्नविभ्रमम्‌ ॥? अर्थ,-प्रपंच हा मोठ्या स्वमाप्रमाणे अयव्ध 
'मोग्या चित्तविभ्रमाप्रमाणे समज; असें या स्मृतींत सांगितल्याप्रमार्पे झालेलें; आतां ही दश्टि वाणीचे ठिकाणी 

कामदुघत्वांदे गुणांनी घेनूच्या द्टीसारखी क्षणमंगुरविपयत्वादिगु्णेकर्न जाप्रद ् ानामध्यें स्वप्रदृ्टिसपा अशी 
*समजावी.) हेंद्दी वैराग्यास उत्प्रच्न करून चित्तस्येयांला कारण होतें; असा अभिप्राय जाणावा. तसेंच निद्रारूप, 
ज्ञान आहे आश्रय ज्याला असें चित्त करून सर्वे जीव आपलें स्कलूप विसरून केवल निजले आहेत, अद्या 
दृ्टीनें चित्त युक्त करावें. “ जझाद्ये स्थावरान्वं च प्रसुप्त॑ यस्थ मायया 4 तस्य विष्णोः प्रसादेन यादि काथत्‌ 
भ्रमुच्यते ॥ चराचरं रय इव प्रसुप्तमिव पर्यताम्‌ । किं मृषाव्यवद्दारेपु न विरक्त भवेन्मन:॥' याचा अर्य,- 
र्‍्ज्याच्या इच्छारूप मायेनें त्रह्मापासून तृणापर्यत जगत्‌ निद्रिस्ताप्रमार्णे आहे; त्या महाविष्णूच्या प्रसादेकूरून 
“नर झोणी एखादा मुक्त होण्याची इच्छा करितो, त्यानें जडाजड हें जगत्‌ प्रलयकाल्यप्रमार्णे निजलेले पद्दावे. 
असें केळे भसतां दिष्कारप व्यवद्दाराविपर्यी (वित्त विरक्त ( वैराग्यशीठ ) व्यं दोणार नार्दी £ विज्ञा> मिर. 



१६.] *__ पातज्ल्योगसूत्रम्‌) : [ समाधिः 

दुसरे आणखी साधन सांगतात,-- 

यथाभिमतध्यानादा ॥ ३९ ॥ 
सूत्रारथ;-अथवा आपणास प्रिय अशा वस्तूच्या ध्यानाने चित्त स्थिर होते 
भाप्यमू-यंदेबाभिमतं तदेव घ्यायेत्‌ । तत्र लव्धस्थितिकमन्यत्रापि स्थिति 

पद लभत इति | २९ ॥ 
भाप्याथै-किंवा जें आपणास प्रिय असेळ त्या बाह्य विप्णुत्यादिवस्तूविपयीं 

अथवा शारीरांत नाडीचक्र इत्यादि ठिकाणीं ध्यान केळे असतां चित्त स्थिर होते ॥ ९१९ ॥ 

आतां साधनाचं फल सांगतात, 

परमाणुपस्ममहत्त्वान्तो$स्य वशीकारः ॥ ९० ॥ 
सुत्रार्थः-अद्या उपायाने स्थिर झाढेल्या चित्ताढा परमाणूपासून आरेभ करून त . 

परम महत्‌ परिमाणापर्थत सवे वस्तू आह्य होतात. 

भाप्यम-सूक्ष्मे निविशमानस्य परमाण्बन्त स्थितिपदं लभत इति । स्थूले नि 
विशमानस्य परममहच्त्वान्तं स्थितिपदं चित्तस्य । एवे तामुभयी कोटिमनुथधावता योड 
स्याभतिधातः स परो वशीकारः । तद्रशीकारात्परिपूर्ण योगिनाथरेत्तं न पुनरभ्या” 
सक्रते परिकमौ5पेक्षत इति ॥ * अथ लब्धस्थितिकस्य चेतसः किस्वरूपा किंविपया 
वा समापत्तिरिति तदुच्यतते  ॥ ४०॥ 

भाप्यार्थ;-अति ढहान वस्तूच्या ठिकाणी वित्ताची स्थिरता करणाऱ्या थोग्याची 
परमाणूपर्यंत चित्ताची म्थिरता होते. व अति मोठ्या वस्तूवर चित्त स्थिर करणाऱ्या योग्याच 
भित्त, मोठें आहे पारेमाण ज्याचे अशा आकाकशादिकांपर्यंत स्थिर होतें. याप्रमाणे स्थूळ व 
भरक्ष्मरूप जे दोन पक्ष त्या दोहोप्रत संचार करणाऱ्या चित्ताचा कोणत्याही प्रकारे प्रतिबंध 
न होण याम परवशाकार ह्णणनात. ( या परशब्टय़्रहणानं अपरही दुसरा वद्ीीकार आ” 

हे; असें सिद्ध. होते, ) आतां त्यापेक्षां यारा परत्व ह्य ० श्रेष्ठत्व असण्याचें कारण असे की, 
या परवशीकाराने स्थितीविपर्यी कोणत्याही साधनाची गरज टागत नाहीं, अर्ते योग्याने 
चित्त पुनः दुसऱ्या अभ्याप्ताने साध्य होणाऱ्या साधनाची इच्छा करीत नाही ॥ १० ॥॥ 

आतां स्थिर आढेल्या चित्ताची त्या त्या वस्तूचे ठिकाणीं तदाकारता होते; तिचे स्वरूप 
काय ! व तिले विषय काय हं सांगतात, 

सूध ८० री2-१ “जाळांतरगते भागी यम्मृक्ष्मं दृश्‍्यते रज:। तसय पडितमो भाग: परमाणः ग उथ्यने॥ 
अष-पयाक्ष ( घार ) इत्यादि टिकाणी पडलेल्या गूयंझिरणांत जो रजःवण दिमली; त्याचा साठाया माग 

तो परमाळ समतया. २ योर्याची उपेधापुद्धि. भोजगत्ति. ्यांत अभ्यास व येराग्याची अपे्षा असते तो. 
३ पपल दा पर ( उररड ) बाकार, य अन्य निशष्ट यशीकार समजावा, विश मिर 



थादः १] सभाप्यं भाषानुवादसहिते च । [३७ 

क णवृत्तेरमिजातस्येव अ मणेग्रहीतृग्रहण ् क्षी - 
___ शाह्मेष तत्स्यतदज्ञनता समापत्तिः 1 ९१ ॥ 

ी सूत्रार्थः-रजोगुणाच्या वृत्ती त्रीण झाल्या आहेत ज्यांत असं जें योग्याचें चित्त तें 
स्फाटिकमण्याप्रमाणे स्वच्छ असत. ग्रहण करणारा, अहण करण्याचें साधन आणि ग्रहण क- 
रण्याला योग्य वस्तु, ह्या तिवांचा संयोग झाल्यानं त्या चित्ताची जी स्थिति ती विषयाकारता . 
जाणली जावे, तिळा समापात्ते झणतात. * 

क्षीणरत्तेरिति ज्याचा ता या य 
भाप्यम्‌“- अत्यस्तमितमत्ययस्ये त्यथैः । अभिजातस्येव मणेरिति 

इृष्टान्तोपादानम्‌ । यथा स्फटिक उपाश्रयभेदात्तत्तद्पोपरक्त उपायाश्रयरूपाकारेण 
निभासते । तथा ग्राह्यालम्वनोपरक्ते चित्त ग्राद्मसमापत्नं ग्राद्यस्वरूपाकारेण नि- 
भासते । भूतसूक्ष्मापरक्त॑ भूतसूक््मसमापत्नं भतसूक्त्मस्वरूपाभासं भवाते । तथा स्थू- 
लालम्वनोपरक्तं स्थूलरूपसमापत्नं स्थूलर्पाभासं भवति । तथा विश्वभेदोपरक्त वि- 
इवभेद्समापत्ने विश्‍वरूपाभासं भवाते । तथा ग्रहणेप्वपीन्द्रियेप्वांपे दष्ठव्यम्‌ | ग्रहणा- 
लम्वनोपरक्त॑ ग्रहणसमापत्नं ग्रणस्वरूपाकारेण निभासते । तया ग्रहीतूपुरुपालम्वनो- 
परक्तं ग्रहीतुपुरुपसमापन्नं ग्रहीतूपुरूपस्दरूपाकारेण निर्भासते | तया मुक्तपुरुपालम्व- 
नोपरक्तं मुक्तपुरुपसमापत्नं मुक्तपुरुपस्तररूपाकारेण निर्भासते । तदेवमाभिजावमणिक- 
स्पस्य चेतसो ग्रहीतूग्रहणग्राद्येपु पुरूपेन्द्रियशरतेपु या तत्स्थतदज्ञनता तेपु स्थितस्य 
तदाकारापात्तिः सा समाप्तिरित्युच्यते 1! ४१ !1 

भाप्यार्थ:-सूत्रांत “ क्षीणवृत्तेः ? असं. जे पद॒ त्याचा अर्थ, समापत्तीवांजून इतर 
सर्व वृत्ती लीन झाल्या आहेत ज्याच्या अशा चित्ताची. तसेच “ अभिजातस्येव मणेः? ह्या 
पदांनीं दृष्टांत सांगितला तो असा,-जसा शुद्ध स्फटिकमणि जास्वंद इत्यादि हाल, पि- 
,वळ्या वगेरे फुलांवर ठेविला असतां त्यात्या फुलाच्या निमित्तभेदाने ते ते रंग त्यांत 
प्रतिविबित होऊन स्फटिकमाग्रे त्यात्या जवळ ठेविटेल्या पदार्थाच्या आकाराने भासतो; 
तसें, ज्यावर चित्ताची एकाग्रता केटी असेल, तें ग्राह्य ( घ्येय ) त्या याह्यांचे अतिबिंव 
चित्तांत पडून आह्यांचे स्वरपाकार जसजसे असवीळ तसतशाच आकाराने चित्त भासते. 

तंःअस,-भूतमूक्ष्म झ० पंचभूतांस कारण जी पांच तन्मात्रें, ती महत्त्व, अहंकार, व प्रकृति 

यांचे ठिकाणीं चित्त घारण केळे असतां तत्समानाकार होऊन त्याप्रमाणेच भासते. 
स्थूळ हय० महाभूते यांनीं आर्पित - जें प्रतिविंब, त्यानें तत्समानाकार होऊन चित्त महा- 
भूनांच्या स्वख्पाप्रमाणे प्रतीत होते. वसंच स्यावर, जंगम, इत्यादिक जे दिश्वाचे अवांतर 
भेद त्यांनीं प्रतििंबित झाळेठें चित्त तत्समानाकार होऊन त्या त्या आछृतीन भासते. समा- 



१८] - _' पातजल्योगसूत्रमू । [ समाधि- 

प्तीत याप्रमाणें मृक्ष्म, स्थूळ व विश्वभेद अस तीन भेद झाढे. हा आह्याविषयीं प्तांगितळे- 

छा प्रकार अहण हझ० इंद्रियें यांविषयींही जाणावा. उदाहरणार्थ-इंद्रियांचें सूक्ष्म बुद्धि व 
अहुकार यांनीं चित्त प्रतिविंवित झाळें असतां तत्समानाकार होऊन 'त्या ग्रहणाकारान 

भासते. असंच सूक्ष्म, स्थूल व विश्वभेद्‌ या तीन भेदांनी ग्रहीता ह्य? पुरुष (साक्षी ) 
त्याच्या आश्रयाने चित्त प्रतिविंवित झाल्यामुळें त्याच्या सारख्या स्वरूपाने मासर्ते, याच- 

प्रमाण मुक्तपुरुपाच्या आश्रयाने चित्त प्रतिबिंबित होऊन तत्समानाकार वाटतं. याप्माण 

आुद्ध स्फटिकमण्याप्रमाणे चित्ताची ग्रहीतू, ग्रहण व ग्राह्य हणजे आत्मा, इंद्रिय व विषय 
यांच्या ठिकाणीं जी ' तत्त्यतदज्ञनता ! ह० ग्रहणादिकांच्या ठिकाणीं राहणाऱ्या चित्ताची 

तन्मयता तीस समापत्ति हणतात ॥४१ ॥ 
आतां पवी सामान्यप्रकारची समापत्ति सांगितली; त्यांत म्हीतृसतमापत्तीत स्पू, 

सूक्ष्म असे विषय विशेष नसल्यामुळे दी एकच प्रकारची. परंतु ग्राह्य व अहण समापत्तीचे 
विशेष भेद असल्यामुळे ते विशेप भेद या पुढील तीन सूत्रांनी सांगतात, 

तत्र शब्दार्थज्ञानविकल्पेः सद्ठीणी सवितका समापत्तिः ॥ ९२॥ 
सूत्रारथ:-त्यांत झन्द व अर्थ यांच्या ज्ञानाच्या विकल्पाने मिश्रित जी समाप्ति 

होते तिठा सवितर्क समापात्ति हणतात. 
भाप्यम्‌-तथथा, गोरिति शब्दो गोरित्यथो गोरिति ज्ञानमित्वविभाग्ेन विभ 

क्तानामपि ग्रहण दृष्टमू । विभज्यमानाथान्ये शब्दथमी अन्येञ्य़ेथमी अन्ये विद्वान” 
खी इस्यतेपां विभक्तः पन्याः । तज समापन्नस्य योगिनो सो गवाद्यर्थः समाधिमज्ञा- 
यां समारूढः स चेच्छव्दार्थज्ञानविकल्पानुविद्ध उपावतेते सा संकीर्णा समापातिः 
सविवर्केत्युच्यते । यदा पुनः गब्दसकेतस्मरातिपरिधुद्धो थुताजुमानज्ञानविकल्पश्रून्या- 
यां समाधिपरज्ञायां स्त्ररूपमात्रेणावस्थितो5थस्तत्स्वरूपाकारमात्रतयेवावच्छिद्यते । सा 
च निवितको समापात्तिः। तत्पर मत्यक्षम्‌ । तच श्वुतानुभानयोबीजम]ततः श्वतानुमाने 
पभवतः ॥ न च शरुताठुमानज्ञानसहभूत तदद्ोनम्‌ । तस्सादर्सकीर्ण भमाणान्तरेण योगि 
नो नि्वितकेसमाधिजे दशेनमिति 1: निर्मितकांयाः समापत्तेरस्याः सूत्रे लक्षणं 
योलते ' ॥ ४२॥ 

भाप्याथे:-त्यांत स्थूलविपयक समापत्ति अशी की-गौरिति ० “ गाय! असा श- 

खू 2१ टी ०-१ येथ संप्रज्ञावर्प फट जीपायून लवकर ग्राप्त होते; अश्या पूर्वीच्या श्रज्ञेस रामापेत्ति 
हणतात; हो शाखांतीठ परिभाषा (संकेत) प्रसंगांत सांगितली. ब ती असंग्रशातअवस्या सोडून संप्शात. 

कवख्पाचा परिचय करन देणारी दणूनच तिल्या संग्रज्ञातयोग अये पुढे “ता. एव सवीजः खमाथि: । अध्या 
रसाने सांगण थाटित. 



पादैः १ ] सभाष्यं भापानुवादसाहितं च । [ ३९. 

ब्द, गौरिते अधे व गौरिते ज्ञान, या तिघांचा वस्तुतः भेद असून अमेरदेकरून ग्रहण 
छोकांत दृष्ट आहे. आणि शब्दधर्म ( शब्दत्व ), अथेधम व. ज्ञानघर्मे तर लोकांत अगदी 
विमागलेठे आहेत; तेहां शब्द, अथे व ज्ञान यांचा स्वरूप जाणण्याचा मार्ग परस्परां- 

हून अगदींच भिन्न आहे. आतां स्यूलवियय गाय इत्यादिक वस्तूचे आलंबन ( आश्रय ) 
करून समाधि लावणाऱ्या योग्यास समाधीत साक्षात्‌ झालेला जो गवादि अथ; तो जर शब्द, 
अर्थ व ज्ञान या तिन्ही प्रकाराने अथोत्‌ विकल्पाने ह्य० ' ही गाय भासते? अशा शब्दार्भज्ञा- 
नांच्या ऐक्यभ्रांतीरने तीनही विषय येऊं लागले तर त्या विकल्पमिश्रित समापत्तीस सवितकी 
समापत्ति झणतात. आतां जर, अमुकास अमुक ह्मणावयाचें हा शब्दसंकेत; जसें ' गाय. ? 

या शेव्दसंकेताचें स्मरण नष्ट होऊन तज्निमित्त जो आगम व अनुमान यांच्या ज्ञानांचा वि- 
कल्प ( शेका ) त्यांने रहित अशी समारधीतीळ बुद्धि असतां शब्दस्वरूपमात्रानेंच मनावर ठ- 
संठेदाा जो अथ तेवढ्या अथीविपर्यी मात्र चित्त तत्पर होऊन शब्दसंकेत सोडून देते. तेव्हां 
समाधीत त्याविषयी विकल्प ( शका ) उत्पन्न होत नाहीं; तीस निर्वितकी समापात्ते झण- 
तांत. ते अत्यंत प्रत्यक्ष होय; कारण तेथें आरोपितवस्तूचा गंधही नसतो. आणि तेंच प्रत्यक्ष 
श्रवण ब मननास कारण होय; हणजे प्रत्यक्षापासून आगम व अनुमान उत्पन्न होतात, आणि श्रुत 

व अनुमान यांच्यापासून, समापत्तींत होणाऱ्या प्रत्यक्ज्ञाना्रमाणें पूर्ण ज्ञान होणे संभवत नाहीं; 
याकारेतांच अमिश्रित अशा अन्यप्रमाणांनीं योंग्यास निर्वतक समाधींत प्रत्यक्ष दर्शन होते ४२॥ 

आतां निवितकेसमापत्तीर्वे क्षण सांगतात;- 

स्पृतिपरिशुद्धी स्वरूपशन्येवार्थमात्रनिर्भासा निर्वितर्का ॥ ९२॥ 
सूरार्थ-आणि शब्द व अथे यांचें स्मरण टूर होऊन व विषय ग्रहण करण्या- 

"विषयीं स्वरूपरहित होत्साते वित्त केवळ ग्राह्मरूपानंच जाणवतें त्यास निर्षितके समा- 
पत्ति हणतात. 

भाष्यम्‌-या शब्दसेकेतश्षतानुमानज्ञानांवेकल्पस्मृतिपरिुद्धो ग्रा्वस्वरूपोपर- 
क्ता भज्ञा स्वामिव भज्ञाख्पं ग्रदणात्मक त्यक्तवा पदार्थमात्रस्वरूपा ग्राह्मस्वरूपापन्नेव 
भवति सा निवितको समापततिः | तथा च व्याख्यातम्‌! तस्या एकवु्युपत्रमो द्यर्था- 
त्मा अणुमचयविशेपात्मा गवादिथेरादि्वा लोकः। स च संस्थानविश्रेपी शूतसूक्ष्मा- 
णां साधारणो धमे आत्मभरूतः फलेन व्यक्तेनानुमितः स्वव्यज्ञकाज्ञनः मादुर्भवाते 
घर्म्पीन्तरस्य कपालादेरुदये च तिरो भवति ! स एव धर्मो$बयवीत्पुच्यते ! यो5सा- 
वेकथ महांश्राणीयांश्र स्पर्रैवांच क्रियाधर्मकश्रानित्यक्ष तेनावयविना च्यवद्दा- 
राः क्रियन्ते ! यस्य पुनरवस्तुकः स भचयविश्रेपः सूक्ष्मं च कारणमनुपलभ्यन्तस्या- 
चयच्यभावात अतडूपभतिष्ठं मिथ्याज्ञानमिति मायेण सरवेमेव माठ मिल्याज्ञानामाते 
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तदा च सम्यग्‌ ज्ञानमपि किं स्यात्‌ विषयाभावात्‌ । यद्यदुपलभ्यते तत्तदवयवित्वे- 
नाघातं तस्मादस्त्यवयवी यो महत्त्वादिब्यवहारापत्नः समापचेनिवितकीया विषयो 
भवति ॥ ४३ ॥ ् 

भाप्याथेः-शब्दसंकेतापासून श्रुत झ० ऐकिलेडें व अनुमान ह्य? तके 
जाणलेले ज्ञान, त्याविषयी जी विकल्परूप स्मृति झर चिंतन तें दूर विपयस्वरूपानं 
प्रतिबिंबित जी बुद्धि ती आपलें प्रहणात्मक प्रज्ञारूप ग्रहण न कारितां केवळ अर्थाविपर्यीमान्न 
तत्पर होणारी ह्मणने ग्राह्य (विपय) याच्या आकारासारखी होते; तीस निर्वितर्क .समापात्ति 
हणतात. याप्रमाणेच पूर्वीच्या आचायानीं सांगितठें आहे. त्या निर्वित्क समापत्तीचा एक (नि- 
अढ,) अशा बुद्धीचा उपक्रम ( आरंभ ), इश्यस्वरूप, अणूंचा प्रचय हा? स्थूलपारिणामविशेष 

तत्स्वरूप जो घटाटिक अचेतन किंवा गवादिक चेतन हा आठंबन होय. आणि तो स्थूळ.अव- 
यवी स्वकारण जे भूतसूक्ष्म झ० पंचतन्मात्रादि, त्या प्रत्येकावर राहणारा साधारण भरम व 
त्यांच्याशीं नेहमीं अभिन्न असा आहे. हे त्याच्या स्पष्ट कायीवरून अनुमान होते. व आ- 
आपणात स्पष्ट होण्यास नें कारण त्यासही हेतु होऊन घदादिरूपानें प्रकट होतो, 
व कांहीं निमित्ताने फुटला असतां पूर्वअवस्थेस प्राप्त होतो. तोच अवयवी अवयवांचा 
झणांवेतो. तसेच, जो हा एक, मोठा, अतिल्हान, स्प्शैवान्‌, क्रियाधमैक व अनित्य इत्यादि 
व्यवहार त्या अवयवीनें केळे जातात. आतां ज्याच्या मतानें तो पूर्वी सांगितठेला प्रच- 
यनिमित्तक विशेष ह्म अवयवी तो अवस्तुक ह्य० तुच्छ व सूक्ष्म अवयवाख्य कारणे प्र- 
त्यक्ष दिसत नाहीं; त्याच्या मतें अवयवी नसल्यामुळें बहुतकरून सर्वच मिथ्याज्ञान असे 
सहज आलें; कारण मिथ्याज्ञानाचें स्वरूपच असें आहे की, वस्तुतः त्या पदार्थाचे त॑ रूप नपून 
त्या ठिकाणीं तो भासणे; त्या वेळेस सर्वाढा मिथ्याज्ञानत्व असल्यामुळें उत्तम प्रकारचें ज्ञान 
तरी कमें होणार ? कारण त्याच्या मतें कोठेच विषय नाहींत. कारण, जें जे प्रत्यक्ष होते; तो 
तो अवयवी अहे त्याने स्वीकारले. तेव्हां सिद्धांत असा आठा कीं अवयवी मिथ्याभूत नाहीं. 
ब जो महत्त्व इत्यादि व्यवहारास प्राप्त झाल्य, तो निश्वितकसमापत्तीस विषय होतो ॥४९॥ 

आतां पूर्व दोन सूत्रांनी स्थूटविपयांत समापत्तीचे दोन प्रकार सांगून सरूक्ष्मविषयां" 
तही तिचे दोन भेद आहेत ते सांगतात;- 

एतंयेव सविचारा निर्विचार च सूक्ष्मविषया व्याख्याता ॥९९॥ 
सुमार्थः-सवितर्क आणि निर्गितफे समापत्तीचें वर्णन करण्यांत सूदमविपयक सवि" 

चार व निर्विचार ममापत्तीचाही निर्णय झाडा. 

भाल्यमु-तत्न भूनसूक्ष्मेप्वमिव्यक्त्रमकेपु देशकालनिमित्तानुभवायच्छिन्षेए या 
समापत्निः सा सविचारेत्युच्यते । तम्राप्येकयुद्धिनिग्राद्वमेवरोदितर्मीविधिष्ट भूवयू- 
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क्ष्ममालम्वनीभूते समाधिभज्ञायामुपतिप्रते 1 या पुनः संवैथा सवेत; शञान्तोदिताव्यपदे- 
इयधमोनवच्छिन्ेष सर्वधमांनुपातिपु सवेधरमात्मकेपु समापाचिः सा निविचारेत्युच्यते । 
शर्वस्वरूपं हि तद्भूतसूज्ष्मम्‌। एतेनेव स्वरूपेणालम्वनीशतमेव समाविमज्ञास्वरूपमुपरज्ञ- 
याति, मज्ञा च स्वरूपशून्येव अर्थमात्रा यदा भवति तदा निविचारेत्युच्यते ।'तञ्र महृद्- 
स्तुविषया सवितको निवितको च, सूक्ष्मविषुयां सविचारा नि्विचारा च ।' एवयुम* 
योरेवयेव निवितर्कया विकल्पहानिर्व्याख्यातेति ॥ ४४ ।। न 

- भाप्याथेः-जी वर्तमानधर्मांनी युक्त, तसेच देशकालनिमित्तांनी विशेष अनुमवास 
येणारी अशीं जीं पंचभूते व इंद्रिये यांची सू्म कारणें (तन्मात्रापासून तें प्रकृतीपर्यंत,) यांचे 
ठिकाणीं जी समापत्ति ती सविचारा अशी हणविते. तींतही पूर्वी सांगितल्यापमार्णे अवयवांहून 
शिवाय केवलं बुद्धीनेंच ग्रहण करण्यास योग्य, सांगितठेल्या धर्मांनी युक्त व॑ चित्तास्त धारण 
करण्यास आश्रय असें भूतसूक्मं समांधिप्रज्ञेंव आरूंड 'होते. आतां जीं सर्वप्रकारे सर्वस्वरूपांनीं 
देशकालांच्या मर्यादेलेरीज, भूत, वर्तमान व भविर्‍्य जा धर्मानी रहित अतून स्वधर्मात अस-' 
णारीं व सवैधर्मस्वरूप, यांत जी समापात्ति तीस निविचारा 'समापात्ति ह्यंणतात. याप्रकारचेचे 
त्या भूतसक्ष्माचें स्वरूप आहे, थाच स्वरूपानं आंश्रेयभूत जें समाधीत ज्ञास्वरूप, तें तत्स- 
मोनाकार होते. आतां समाधींतींछ बुद्धि ही स्वख्पावांचून जेन्हां अर्थतत्पर मात्र होते 
तेव्हां तीस निर्विचारा असें हणतात. त्यांत जींत स्थूळ विषय आहेत ती सविचारा; व सक्ष्म- 
विषय आहेत ती निर्षितको. सविचार व निर्विचार या दोहांची विकल्पह्ाने या पूर्वी सांगित- 
देल्या निर्वितके समापत्तीनंच सूत्रकारांनीं प्रायः सांगितली ॥ ४४॥ 

आतां सूक्ष्मविषयांत निर्षितके हणून सांगितले; तो पक्ष्मावेपय कोठपर्यंत तो. 
* सांगतात;- 

सूक्ष्मविपयंत्वं चालिडपर्यवसानम्‌. ॥ ९५ ॥ 
सूत्रार्थः-डयाच्या क्रमाने प्रतींत सरूक्मविषयत्वारचें पर्यवसान होतें. 

भाष्यम-पार्यिवस्याणोगेन्थंतन्माजं सूईमो विषयः आप्यस्य रसतन्मात्रं तेज- 
सस्य रूपतन्मा्जर वायवीयस्य स्पर्शतन्मात्रमाकाशस्य शब्दतन्मात्रमिति, तेपामह- 
हारः, अस्यापि लिह्ममातं सूक्ष्मो विषयः । लिड्वमातस्याप्येलिक सूक्ष्मी विषयः । 
न चालिज्ञत्परं सूक्ष्ममस्ति] नन्वस्ति पुरुपः सूश्म इति । सत्यम्‌ । यया लि्वात्परमालि- 
डुस्य सोक्ष्म्यं, न चेव एरुपस्य कि तु लिकुस्पांन्दयि कारणं पुरुपो न भवति । हेतुस्तु 
भवतीति । अतः मधाने सौल््म्यं निरतिशयं व्यांख्यातम्‌ ॥ ४५ ॥ 

_ भाप्यारयैः-र्वीच्या परमाणूचा गंथतन्मात्र म्रूक्म विषय, उदकाच्या परमाणूचा 
1) 
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रसतन्मात्र, तेजाच्या परमाणूचा रूपतन्मात्र, वायूच्या परमाणूचा स्प्षेतन्मात्र व आकाशाच्या. 
अणूचा शब्दुतन्मात्र सूक्ष्म विषय होय. या पंचतन्मात्रांचा अहंकार सूक्ष्म विषय, व याचा- 
ही महत्तत्त्व सूकम विषय; व महत्तत्त्वाचाही मरकृति सूक्ष्म विषय. आतां प्रकृतीपेक्षां मूक्षम 

कांही नाहीं. पुरुष आहे परंतु जशी महत्त्वत्वापेक्षा प्रक्षाते अतिसूक्ष्म, तसा पुरुष नाही 
कारण येथे उपादानकारणत्वेकरून सूक्ष्मत्व विवलित आहे. तर पुरुष हा महत्तत्त्वास निमि- 
्तकारण आहे, उपादानकारण नाहीं; हणून प्रधानावरच सूक्ष्मत्व निरातिशय ( निमयोद ) 

आहे; हे सिद्ध झाळें ॥ ४५ ॥ 
आतां या समापत्तींचा प्रस्तुत काय उपयोग तो सांगतात; 

ता एव सवीजः समाधिः ॥ ९६॥ 
सूत्रार्य:-पूर्वी सांगितळेल्या चार प्रकारच्या समापत्तींस सवीज समाधि हणतात. 
भाष्यम-ताश्रतखः समापत्तयो वहिवेस्तुवीजा इति समाधिरापि सवीजः 

तत्र स्थूळेॉ्ये सवितर्को निर्वितर्कः । सूक्ष्मेड्थे सविचारो निविचार इति चतुर्दोपस॑-” 
ख्यात; समाधिरिति || ४६ ॥ 

भाप्यारथै-त्या चार समापत्ती वहिवैस्तुगीना झ० बाहेर आहेत. संस्कारादिदुःख- 
थीजे ज्यांपासून अशा; हाणून तो समाधिही सबीज समजावा. त्यांत स्थूढपदाथीवर सवि- 
सके व निथितक, व सूक्ष्ममथोवर संविचार व निर्मिचार याप्रमाणे चार प्रकोरचा समाधि 
सांगितला ॥ ४६ ॥ 
___ आतां सांगितरेल्या सपापर्तीपेकी निर्विचारसमापत्तींत कांही एक विशेष आहे 
ता स्वागतात,- 

निर्विचाखेशास्त्रेः्यात्ममसादः !! ९७ ॥ 
सूत्रार्थः-निर्विचारसमापर्साच्या स्वच्छस्थितिरूपत्वामुळें थोग्याठा अध्यात्मप्रसाद 

प्राप्त होतो. 
भाष्यम-अगुद्धघावरणमळापतस्य मकाशात्मनो युद्धिसत्वस्य रजस्तमोभ्या- 

मनभिभूतः खच्छः त्यितिमवादी वेारय्यम्‌ । यदा निर्विचारस्य समापेर्देशारद्रमिद 
जायते तदा योगिनो भवत्पथ्यात्मभसादो भूताथेविपयः फ़रमानञुरोधिस्फुटमज्ञालो- 
कः । तथा चोक्तम्‌ । मज्ञामसादमारुध्र अश्योच्यः शोयतो मान्‌ । भूमिष्ठानिव दी- 
लस्थः सवान माझाञनुपश्यति ॥ ८७ ॥ 
हि "म ४६ से०-१भवांतरभदांते पाच गमायती दोतात; र्या सश भाग्य १ प्रण श्यांच्या 

स्पुठगुर्मभरदानि सांवता चार, प्रहीरगश्या टिकापी पायी; ब झानंदानुगत घश्न अपांतागेदार्ने 
घप्शाठ मोग सहा भतारपाय होतो. विश» मि», 
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: भाष्याथे!-रजोगुण व तमोगुण यांच्या वृद्धी कारण जी-पापादि अशुद्धि तीच 
आच्छादणारा मळ होय; त्यानें रहित हणूनच प्रकाशस्वभाव ( प्रकाशरूप ) असें जें बुद्धिसत्तव 
त्याचा, कारण नष्ट झालें हणूनच रजस्तमोगुणांनीं पराभूत न होणारा हणून स्वच्छ हय? 
ध्येयवस्तूच्या प्रतिविंबाचें हण करणारा भो स्थितीचा प्रवाह ह्म. चित्ताची एकाग्रता, यास 

'बेशारय असें हणतात. हें वैशारय ( निर्मलत्व ) पूर्वी सांगितठेल्या निविचारसमाधीर्चे जेव्हां 
होतें, तेव्हां योग्यास बुद्धिविषयक. प्रसाद होतो. तो प्रसाद असा की,-ज्यांत सत्यच विषय 
असतात; ब एका वेळींच सर्वे अथोचे ग्रहण होते; व प्रत्यक्षनुद्धीचा प्रकाश होतो. असेंच अन्य- 
ठिकाणींही सांगितठें आहे; की,-योगी पर्वेतावर चढल्याप्रमाणे प्रज्ञाप्रसादावर आरूढ होऊन 
“मी दुःखी, “ मी पापी! इत्यादि रीतीनें आपणाविषयीं शोक न करणारा होत्साता भूमीवरीळ 
सर्व लोकांस दुःखसमुद्वांत निमझ़ झाळेठे असे पहातो ॥ ४७॥ 

आतां पूवैतूत्रांत सांगितलेल्या समाधीत झाेल्या प्रज्ञेच्या, अथीस अनुसरून शा- 
ऱक्षांतील संज्ञा सांगतात; 

कुतम्भाा तत्र प्रज्ञा ॥ ९८ 

सूत्रार्थ--ह्या अध्यात्मप्रसादांत जी बुद्धि उत्पन्न होते तिठा कततंभरा प्रज्ञा म्हणतात, 

भाप्यम-तसर्मिन्समाहितचित्तस्य या भज्ञा नायते तस्या कर्तमरोति संज्ञा भ-. 
'बति । अन्बथी च सा । सत्यमेव विभांते, न तत्र विपयीसज्ञानगन्थो5प्यस्तीति । 
तथा चोक्तप्‌ । आगमेना$नुमानेन ध्यानाभ्यासरसेन च । जिधा प्रकर्पयन्‌ भज्ञां 
लभते योगमुचममिति 11 “सा पुनः? ॥ ४८ ॥ 

भाप्यार्थः-पूर्वी सांगितठेल्या सवीजसमाधींत समाविस्थ झालेल्या वित्ताची जी 
अज्ञा तीस *तंभरा ही संज्ञा होते. ती अथीस अनुसरून आहे; हणजे सत्यच ग्रहण करिते, 
-क्धीदी दिपरीतज्ञानाचा तेर्थे लेशही नसतो. रच अन्यत्र सांगितठे; कॉ,-भागम्धन व अनु- 

मानाने व आदराने चिंतन वरचेवर करणें यानें, अर्थात्‌ श्रवण, मनन व निदिघ्यासन या ति- 
हींनीं सभीजयोगकाळीं विपरीतज्ञानरहित अशी प्रज्ञा उत्पन्न करवून या प्रज्ञेपासून पर- 

'वैराग्यक्वाराने पुरे सांगावयाचा जो उत्तम निर्वीजयोग तो प्राप्त होतो | ४८॥ 
आतां ती प्रज्ञा इतरप्रज्ञांपेक्षां विळलण आहे ती सांगतात,- 

श्वुतानुमानप्रज्ञाभ्यामन्याविपया विशेपार्थत्वात 1 ९९ ॥ 
सूत्राथः-समाधीप्रासून उत्पन्न झालेली बुद्धि, ऐकडेल्या आणि अनुमान केंळेल्या वि- 

थसाहून विळक्षणअथोला विषय करिते. 
भाष्यमू-श्रुतमागमविज्ञानं तत्सामान्याविपयम्‌ 1 न ह्यागमेन शक्यो विद्वपो5मि- 



४४] पातझलयोगसूमम्‌ । [ समावि- 

माहुस । कर्मात । न हे विशेपेण कृतसंकेत: शब्द इति तथा5ुमाने सामान्यविपयमे- 
च । यत्र प्रामतिस्तत्र गतिः । यज्नाभातिस्तत्र न भवति गतिरित्युक्तम्‌ । अनुमानेन च' 
सामान्येनोपसंहारः | तस्माच्छूतानुमानविषयो न विशेपः कब्चिदर्तीति । न चास्य 
सूद्ष्मव्यवहित्विभकृष्टस्य वस्तुनो लोकमत्यक्षेण ग्रणम्‌ । न चास्य विशरेपस्याममाण- 
कस्याभावो5स्तीति । समाधिमज्ञानिर्ग्राद्य एव स विदीपो भवति भूतसूक्ष्माती वा 
पुरुपगतो वा । तस्माच्छूतातुमानमज्ञाभ्यामन्यविपया सा मज्ञा विश्रेपार्थत्वादिति । 
समाविमज्ञामतिलम्मे योगिनः भज्ञाकृतः संस्कारो नवो नवो जायते ॥ ४९ ॥ 

भाप्यार्थ -श्रुत म्ह? ऐकून झाठेठें ज्ञान, तें सामाम्यविपय आहे; म्हणून त्या ' 
आगमज्ञानाने विशेष सांगण शक्ष्य नाही ( सांगतां येणार नाही ). कारण ( आगमज्ञा- 
नांत कांही विशेषशब्दांचा संकेत नसतो; त्यामुळे ) शाब्दबोघांत त्या त्या पदार्थातीठ 
विदोप भासत नाहीं. तसेच अनुभामज्ञानही सामात्यविषयच आहे. जेर्थे प्राप्ति होते 
तेथे गति होते; आणि जेर्थे प्रापि नाहीं तेभं गति होत नाही; असे पूर्वी (स० तू० ७ यांत ) 
सांगितळे. आणि अनुमानाने सामान्यतः ज्ञान होते. तेव्हां श्रुत व अनुमान यांच्या विषयांत 
विशेष कांही नाहीं. तसच सूदम, व्यवहित व दूर वस्तूचे लोकिकम्रत्यक्षानें अरहण होत 
नाहीं. आतां तो विशेष अप्रमाण हणून त्याचा अमावच अर्से हणतां येत नाही; (कारण, 
* ज्याचा मिरोप नाहीं असतें सामान्य नाही? या न्यायानें सवे वस्तूंत विशेष आहेच.) तो विशेष 
कोणीही आह्य नाहीं; तर समाधिप्रज्ञनी च तो विशेष ग्राह्य आहे, आतां स्थूलाचा विशेष कदावित 
ठोकपत्यक्षास येईल; परंतु भूवसूक्ष्मगत विशेप किंवा पुरुपयत विशेप छौकिकप्रत्यक्षगोचर होणार 
नाहीं. त्याकरितां श्रुत व अनुमानप्रज्ञांच्या व्िपयांहून अन्य विषय समाधिप्रज्ञेची आहे. ती 

समाधिप्रज्ञा योग्यास प्राप्त झाी असतां तीपासून नवीन नवीन संस्कार उत्पन्न होतात ॥४९॥ 
आतां या समाधिप्रज्ञेचे ड़ सांगतात,- 

>. र 5न्यसंस्कारप्रतिवन्धी झिदक 

तजः संस्कारोःन्यसंस्कारप्रतिवन्थी ॥ ५० ॥ 
सत्रार्थ!--निर्विचारसमाथीपासून उत्पन्न झालेला संस्कार व्युत्यानसंस्काराचा बाधक होतो. 
भाप्यमू-समाधिमज्ञाभवः संस्कारो ्युत्यानसंस्काराशयम्वाधते ! व्युपान- 

संस्काराभिभवात्तत्मभवाः भत्यया न भेवन्वि । भत्ययनिरोधे समाधिरुपतिष्ठते । 
ततः समाथिजा मरा ततः मज्ञाकृताः संस्कारा शेति नवः संस्काराशयो जायते । 

खू ४९ टोपः-१ येथ दका अश्या येते को, व्यवद्दित व आति दूर पदार्थाचा रवंथ नउल्यामुळे 
रमापींत पत्यक्षप्राश्त्व तरी फर्गे शोणार १ यावें ग्रमाधान अर्ये,-आमचें भंत:करण व्यापक असल्यामुळें 
खतीत य अनायत परतूंची स्वरुपतः गत्ता असल्यामुळे मेदमी घर्ये अरयोचा यंनिकर्प ( यंत्रंय ) आहे हगून/ 
होय पोगजपमानें स्यवेद्दितातीनादिज्ानाचें प्रतिमंथर जे तम, त्याय दूर करितो. विदा» मि«. 



पादः १ 1 सभाप्ये भापानुवादसहितं च । [ ४५ 

ततः भज्ञा ततश्च संस्कारा .इंति । कथमसो संस्कारातिद्ययश्चिचं ,साधिकार॑ न करि- 
च्यत्तीते । न ते मज्ञाकृताः संस्काराः छेशक्षये हेतुत्वाचिचमधिकारविश्विष्ठ कुवेन्ति । 
ऱ्त्तं ख्यातिपर्यवसानं >. चित्तचेतिमिति 2 

वित्तं हि ते रवकायीदवसादयन्ति । रू हि चित्तचेएितिमिति ॥ “कि- 
व्ाञ्स्य भवति) ॥५० ॥ 

' आाष्याथः-आरंभीं निर्वेचारसमाधिप्रज्ञेपासून उत्पन्न झाठेला संस्कार, पुढें व्युत्था- 
नकालीं उत्पन्न होणाऱ्या संस्कारांचा वाघ (प्रतिवेध) करितो. व्युत्यानपतस्काराचा नाश झाल्या- 

मुळें त्यापासून उत्पन्न होणारे अनुभव होत नाहींत. अनुभवाच्या अभावीं समाधि सिद्ध 
होतो. नंतर समोधीपासून प्रज्ञा उत्पन्न होते; आणि नंतर प्रज्ञेपासून संस्कार उत्पन्न होतात. 
त्या नवीन संस्कारांपाून प्रज्ञा, व त्यानंतर तीपासून संस्कार. थाप्रमाणे पुनः पुनः संस्कारांची 

वृद्धि होऊन सर्वे केशांचा नाश होतो. आतां येथे अशी शंका येते की, याप्रमाणे संस्कारांचा 
* अतिशय ( उत्कपे ) झाल्यावर तो चित्तास स्वकार्यजननाविषयी समर्थ कता करणार .- 
नाही १ यार्चे समाधान असे कॉ/-ते प्रज्ञासंस्कार वित्तास स्वकायेउत्प्तीविषयीं समर्थ 
करीत नाहींत; कारण ते पुनः जन्म येण्यास कारण जे अविद्यादि छेश त्यांचा नाश करणारे 
आहेत. आणि उलट ते चित्तासत स्वकतेन्यापासून विवेकर्यातीपर्यंत दूर करीत अत्ततात; :' 
कारण चित्ताचा व्यापार विवेकल्यातीपर्यंतच आहे; पुढें नाही ॥ ५० || 

पूरी 'क्षीणवृत्ते इत्यादिसूत्रांनी संभ्रज्ञातयोगाची फळें वगेरे सांगितढी; आतां अ- 
संप्रज्ञातयोगाचें फद्यादिक सांगतात,-: : ढ 

1. > निरोः सर्वनिरोधान्निवीज (८. . १9 ची प 

तस्या$पि निरोधे : समाधिः ॥ ५९॥ 
सूत्राथ-त्या संप्रज्ञातसमाधिप्रज्ञेच्या संस्काराचाही निरोध झाल्याने सवैवृत्तींचा. 

निरोध होऊन निर्वाजतमाधि सिद्ध होतो. . 

भाप्यम--स न केवलं समाधिमज्ञाविरोवी, महाकृतानां संस्काराणामपि प्र- 
तिवन्थी भवति । कस्माद निरोधजः संस्कारः समाधिजान्‌ संस्कारान्‌ वाथत इति । 

स्र० ५० टोप-१ प्रारच्धकर्माचेंही अतिक्रमण करून अतिश्षीच्र मोक्ष दोगे दे केवळ ज्ञानाने असाव्य 

आद्वे; तें ह्या दोन्दी योगांनो सिद्ध होतें हणून, हें द्याचे मुख्य फळ आहे. कारण, “ योयाभ्रोने शाप दग्ध" 
केला आहे कर्मसमूह ज्यानें ' इत्यादि वार्ड्यांत दाहळियेंत भारच्वक्मे अतिरिक्त करून इतर कमीचा दाद 
होतो, असा संकोच करण्यास प्रमाण नाडी. आणि “ जॉवन्युक्ताला प्रारथकमीचा मोय होईवापर्वत 
विदेइकेवल्य नाहीं ' इत्यादि द्वानिमात्राविषयक भु्तीची अन्यभ्रकाराने उपपत्ति होत नादी; हणन “ ज्ञानाम 
ह्य सर्वकर्मीचा दाह करितो ' अश्या गोतादिवचनांत भारस्थकर्मेमिच असा संद्ोच करावयाचा. विज्ञा> 
मि. २ विवेकट्याति उत्पन्न झालो अउतां इतर पुरुपार्थ कांडी न राहिल्यामुळे तो विवेकर्यातिप्र्ा 
त्या संस्काराच्या .अतिझ्थाने वरचेवर उत्पन्न होऊन परवैराग्यद्वारानें ( चित्त विपयांविषयी विरक्त 
झाल्यामुळे ) समाप्त होतें. वि» नि", 



४६९ ] पातजल्योगसूत्रम| ।- *_ [समाधि 

निरोधास्थांतिकालकमानुभवेन निरोधचित्तकृतसंस्कारास्तित्वमठुमेयम्‌ । व्युत्यानाने" 
रोधसमाधिम्रभवैः सह केवल्यभागीयेः संस्कारेश्रिततं स्वस्यां भळृताववस्थितायां 

भविलीयते। तस्मात्ते संस्काराश्रित्तस्याधिकारविरोपेन स्थितिह्वेतवो यस्मादवसिताधि- 

कार सह केवल्यभागीयेः संस्कारेश्रित्त विनिवतेते । तस्मित्िरचे पुरुषः स्वरूपपातिप्!। 
अतः भुद्धो मुक्त इत्युच्यते ॥ ५१ ॥ 

भाष्याथेः-तो निर्बीज समाधि ( असंप्रज्ञावयोग ) केवळ समाधिप्रज्ञेचाच प्रतिबंधक 
असें नाहीं; तर प्रज्ञाकृत जे संस्कार त्यांचाही प्रतिबंधक आहे. कारण निरोध ० परवैराग्य 

त्यापासून उत्पन्न झालेला संस्कार प्रज्ञा व तत्संस्कारांस अगदीं नष्ट करितो. आतां जरी नि 
रोधावस्थेत सत्कार असतात यास प्रमाण प्रत्यक्ष नाहीं; तथापि असंप्रज्ञातअव्स्येत मुहूत, 
( दोन घटिका ), अंहोरात्र ( दिवस व राज़ि) व महिना इत्यादि क्रमाने जी कालवृद्धि 
तिच्या अनुभवावरून निरोधावस्थचित्तापासून उत्पन्न होणाऱ्या संस्कारार्चे अस्तित्व (सत्ता) 
अनुमानानें जाणावी. कारण संस्काराच्या वृद्धीवांचून समाधीची कालवद्धि हाणें संभवत नाही. 
आतां असंप्रज्ञाताची व्युत्यानअवस्था हणजे समाधिप्रज्ञाच होय; ती व असंप्रज्ञात या दोहो” 
पासून उत्पन्न झालेले, त्यांसह जे मोक्षापर्यंत असणारे संस्कार, त्यांसहित चित्त, आपली प्रकृति 
हझ० कारण लीन झाठें असतां आपोआपच नष्ट होते; तेव्हां निरोधसंस्कारांचाही नाश होतो; 
झणून, ते निरोधसंस्कार चित्ताच्या स्थितीस अधिकारविरोधकरून कारण आहेत; ज्या यो- 
गार्ने चित्त अधिकार ( स्वकार्यक्षमत्व ) समात्त होऊन मोक्षासत हेठु जे संस्कार त्यांसह निवृत्त 
होते. त निवृत्त झालं असतां पुरुष मुक्त झाला अर्स ह्मणतात; कारण त्या वेळेस पररूपांनीं 

प्रतिरबिबित जे दुःखादि त्यांपासून मुक्त व शुद्धसत्वसंबंधानें पुण्यपापांपासून पुद्धां मुक्त 
अस्ततो ॥५१॥ 

इति श्रीब्यासदेवकृतभाष्यसहिते टिप्पण्यादियुतभापान्तरोपेते १ 
पातजले सांख्यप्रवचने योगशासत्रे समाधिपादः समाप्तः ॥ १॥ 

सू० ५१ टी०-१ निरोधच साक्षात्‌ मह्ठासंस्काराचें विलापन करितो असे नाहो तर, निरोपपांपोर” 
नें उत्यन्न झालेला आतिददढ असा संस्कार, तोच प्रज्ञासंस्काराचें भत्यंत विठापन करितो. विज्ञा० मि». 



अॅतत्सतरमातमने नमः । 

पातऊजलयागसूत्रस्‌ शि | 

श्रीन्यासभाष्योपेतं भापानुवादसहितं च ! 
-"-1िणा"-:-ाणा्प्ष्ि>्क््क्य्स्याग--------:--- 

ी साघनपाद: ॥ २॥ । 
भाप्यम-उदिष्ठः समाहितचित्तस्य योगः .कथं व्युथितचित्तो$पि योगयुक्तः 

स्यादिलेतदारभ्यत्ते ॥ 
 माप्याथः-प्रथमपादांत योगारूढचित्त झणजे ज्यास योग पूर्ण सिद्ध झाला अशा 

उत्तम अधिकाऱ्यास अम्यास व वैराग्य या साधनानेच केवळ, क्रियायोगादि सकळ अंगांच्या 
निरेपेक्षतेनें योग सांगितला. परंतु ज्याचें चित्त वरचेवर विश्निप्त होते; असा अधिकारीही योग- 
युक्त कोणत्या उपायाने होईल त सांगतात,-- 

ध्यांये आयसणिधानाने 

तपःस्वाध्यांयेवरपणि' करियायोगः॥१॥ 
, सूत्राथेः-ैप, स्वाघ्याय आणि इंश्वरप्रणिधान ह्यांस क्रियायोग हणतात. 
भाष्यमू-नातपस्विनो योगः सिध्यति । अनादिकर्मळेशवासनाचित्रा मत्युप- 

स्थितविपयजाला चाधुद्धिनोन्तरेण तपः सम्भेदमापद्यते इति तपस उपादानम्‌ । तचच 
चित्तमसादनमवाधमानमनेनासेन्यमिति मन्यते । स्वाध्याय; पभणवादिपवित्राणाज्ञपो 
मोक्षशाखराध्ययनं वा ! इश्वरभणिधानं सवोक्रेयाणां प्रमगुरावर्पेणं तत्फलसंन्यासो 
चा । स हि क्रियायोग: (१ 

भाष्यार्थः-तपश्चयीरहित मनुप्यास योग सिद्ध होत नाही; कारण, अनादि भे कर्म- 
झेश ब वासना त्यांनी अनेक प्रकारची व जीत विपयरूप जाळें असणारं अशी अशुद्धि 
हणजे पाप योगास प्रतिबंध करणारें, तपावांचून नाश पावत नाही. याकरिता साधनामध्यं 

सू> १ टीप-१ अधिकारभेदानें साथनांचा भेद गरुडपुराणादिकांत सांगितल्या आहे. तो असा,-- भे 
* योगदक्षावर चढण्याची इच्छा करणाऱ्या यतीस कमे व ज्ञान हों साधनें सांगितली आहेत. व ज्यांनीं 
योगवृक्षावर आरोइण केलें; त्यांकरितां ग्नाह्करमांचा त्याय व ज्ञान हो मुख्य साधनें आहेत.' तसाच 

* जो मुनि योगख्पऱक्षावर आरोइण करण्याची इच्छा करितो, त्यास कमे हें योगास साधन आदे; ब 
तोच योगारूढ झाल्यावर त्यास शम ( शांति ) साधन आहे ! असा भेद गतत सांगिवळा, ् कृच्छूनांत- 
पन, चांदायण दत्यशीद मते करणे, र्‍ जि 
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, तपाचें ग्रहण केलें आहे. आतां ते तंप, योग्याने योगाविपयीं चित्ताची उत्सुकता जेणेकरून 
कायम राहीळ असेंच बेताने करावे; असें परमक्कपि मानितात. स्वाध्याय ह्मणजे पापाचा 

, नाश करणाऱ्या प्रणव, गायत्री, अष्टाक्षर इत्यादि पवित्रांचा जप करणें; अथवा अक्सूत्र इ- 

, त्यादि मोक्षशासत्राचा अम्यास करणें. इश्वरमणिधान येर्थे पूर्वपादांद सांगितलें त्याहून वे- 
गळ्या प्रकारचें घ्यावयाचें ते असें, लौकिक व वैदिक सर्व कर्माचे परमेश्वराचे ठिकाणीं पगैपण 
करणें, किंवा सर्वे कर्मफलांचा भोक्तो ई्वर आहें अशी भावना करणें, ह होय. ( त्यास कर्म- 
फटसंन्यास ह्मणतात; ) तोच क्रियायोग होय ॥ १ ॥ 

या योगाचे प्रयोजन सांगतात;- 

समाधिभावनार्थः केशतनूकरणाथेश्र ॥ २॥. 
सूत्राथः-पमापीची प्रात्रि होण्याकरितां आणि केश कमी करण्याकरितां हा क्रिया- 

योग साधावा. | 

भाप्यमू-स हि आसेव्यमानः सार्थ भावयति, छेशांश्व प्रतनूकरोति । प्रत” 
नूकृतान्‌ ळेशान्‌ मसंख्यानाभिना दग्धवीजकल्पानमसवधार्मैणः करिप्यतीति । तेपां 
तरूकरणात्पुनः छेशेरपरामृष्ठा सत्वपुरुपान्यताभाजख्यातिः सूल््मा पज्ञा समास्राधि- 
कारा मतिपरसवाय कटिपप्यते इति॥ * अथ के छेशाः कियन्तो वेति! ॥ २॥ 

भाप्याथै:-तो चांगल्या रीतीनें ( निष्कामादिरूपानें ) सेव्यमान असा कर्मयोग 
समाधीस सिद्ध करितो; व पुढें सांगावयाचे जे केश त्यांस अनायासानें कमी कमी करितो. । 
व शुष्क इंबनाप्रमाणं तनु ( कृश ) केलेल्या ठेशांप्रत तो कर्मयोग, स्वतः प्रज्वलित 
जो विवेकर्यातिरूप आमि त्यानें जळाल्यामुळें पुनः अंकुर न येणाऱ्या अशा बीनाप्रमाणें अ- 
प्रसवस्वभाव ( संस्कारांस उत्पन्न न करणारे ) असे करील. ते छेश अगदींच कमी झाल्या" 
मुळें त्यांनीं अनभिभूत व तिचा सूकम विषय असल्यामुळें सूक्ष्म, साक्षात्कार करून देणारी 
अशी प्रक्ना ( बुद्धि ) ही क्रमारनेंच तिचें कर्हन्य कांहीच न राहिल्यापुळें 'शेडट्ज्या आपपर 
क्ञातसपाथीत पुनः उत्पन्न न होण्याविषर्यी समर्थ होईल ॥ २ ॥ 

आत्ता ते पूर्वी सांगितटेळे छेद कोणते व किती प्रकारचे ते सांगतात, 

अविद्यास्मितारागदेपाभिनिवेशाः केशाः । ३॥ 
सूत्राथै:-अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष आणि अभिनिवेश हे पांच हश आहेत. ' 
भाप्यमू-ळेश्रा इति प्न विषयेया इत्यर्भः । ते स्पन्द्माना गुणाधिकार दट” 

2.४ १ टीर-दे अर्पेगप्रमार गीतेत सांगितला तो अगा, *यत्द्रोचि यद श्राति यरजञद्दोषि ददाशि यठ्‌। 
यत्तररयांय कौन्तेय सरकुरुप्द मददर्पवभू खारांठ, टै अर्जुना! जें फांदी करील तें सर्व मठा अपंग/यर, 
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यन्ति, परिणांममवस्थापयन्ति, कायकारणखोत उन्नमयान्ति, कमोविपाकं चाभिनि- 

हेरन्त इति परस्पराजुग्रइतन्ज्ा भूत्वा ॥ ३ ॥ | 
भाष्याथः-ते अविद्यादि विपर्यय ( विपरीतज्ञानमूत ) पांच केश होत. ( यांत केश 

कोणते व किती, या प्रश्नांची उत्तरें आलीं.) आतां ते केश ढव्यवृत्तिक (ब्यापार करणारे ) 
दृष्ट व अदृष्टद्वारा सत्त्वादिगुणांच्या, कायीरंमसामर्य्यास इृढ करितात्र. तसेच, गुणांचा प- 
ऐगाम जो वैपम्यरूप त्यास स्थिर करितात. त्यानंतर महदादिरूपकार्यकारणप्रवाहास 
उत्पन्न करितात. इतके सर्व व्यापार, कर्मांचा विपाक ( फळ ) जो जात्यायुर्मोगठक्षण त्यास 
उत्पन्न करण्याकरितां करीत असतात. व तेही स्वंतत्र असतां नव्हे तर, अविद्येपातून राग, व 
रागापास्रून अविद्या, याप्रमाणे परस्पराधीन होत्साता! तात्पर्य, एकमेकांच्या साहाय्यारनेंच 
जेश्यांना स्यैये, व स्यैयामुळें विपाकपरेपरेचा निर्वाह होतो ॥३॥ 

आतां जरी अविद्यादिकांस ठेशत्व हा थम सारखा आहे तथापि सर्वे हेशांडा मूळ 
कारण अविद्या असल्यामुळें तिचे प्राधान्य सांगतात,- 

अविद्याक्षेत्रसुत्तेरेपां प्रसुपततलुविच्छिन्नोदाराणाम्‌1। ४॥ 
सूत्राथः-अस्मितादि चार छेशांचें उत्पत्तिस्यान ( मूळ ) अविद्या आहे. ह्या हेशां- 

च्या प्रपुप्त, तनु, विच्छिन्न आणि उदार अशा चार अवस्था आहेत. 
भाष्यम्‌-अन्राविद्या क्षेत्र भसवभूमिरुत्तरेपामास्मितादीनां चतुविधकार्पितानां 

असुसतनुविच्छिच्ोदाराणाम्‌ । तज का भरसुसिः । चेतासि शक्तिमात्रमतिष्ठानां चीजभो- 

वोपगमः । तस्य भवोध आलम्वने संमुखीभावः । मसंख्यानवतो दग्धछेशवीजस्य 
संगुखीश्ते5प्यालम्वने नासौ पुनरास्त, दग्धवीजस्य कुतः मरोह शति । अतः क्षीण- 

केशः कुशलद्वरमदेह इत्युच्यते । तत्रेव सा दृग्धवीजमावा पश्वमी छेशावस्या ना- 
न्यत्रेति सतां केशानां तदा वीजसामर्थ्ये दग्धमिति विषयस्य संयुखीभावे$पि सवि 

न भवत्येपां भवोध इत्युक्ता भसुसिदेग्ववीजानामभरोइय्व । तनुत्तमुच्यते । भतिपक्षभाव- 
नोपहताः छेशास्तनवो भवन्ति । तथा दिच्छिद्य विच्छियय तेन वेनात्मना पुनः समुदा- 
चरन्तीति विच्छिन्नाः । कर्थ, रागकाले क्रोघस्पादर्शनात्‌ । न हि रागकाले क्रोधः 
समुदाचरति । रागश्व कचिद्ृश्यमानो न विपयान्तरे नास्ति । नकस्यां ख्रियां चेत्रो 
रक्त इति अन्पासु स्रीपु विरक्त! । किंतु तज रागो लब्धरत्तिः। अन्यत्र भविष्यद्रत्ति- 
रिति। स हि तदा भसुप्ततनुविच्छिक्नो भवति | विषये यो लब्घदात्ते स उदार] सर्व पुयैते 
छेविपयस्दे नातिक्रामन्ति । कस्ताहे विच्छितः मसुप्तस्तचुरुदारो वा ठे इति । 
उच्यते सत्यमेवेतद । किंतु विशिष्टानामेवेतेपां विच्छिन्नादित्वं ययेव अतिपक्षभावना 
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तो निटचस्तयेव स्वव्यज्ञकाज्ञनेनाभिव्यक्त इति सव एवामी छेक्या अविद्याभेदा!! 
कस्पात्सर्वेप्वविधेवाभिष्ठुवते यदविद्यया वस्त्वाकार्यते तदेवानुशेरते कैशा विपर्यी- 
समत्ययकाले उपलभ्यन्ते क्षीयमाणाशवाविद्यामतुक्षीयन्त इति ॥ ' तजाविद्यास्वरूप्पु* 

. च्यवे ॥४॥ 

भाप्याथेः-या' पांच झेशांमध्यें अविद्या ही, पुढचे जे प्रसुप्त, तनु, विच्छिन व उ- 

दीर असे चार प्रकारचे कल्पिलेळे अस्मिता, राग इत्यादि चार छेश यांचे फ्षेचत हा० परत” 
वभूमि ( उत्पत्तिस्थान ) आहे. त्या चार भेदांपैकी प्रसञुतति कोणती £ तर अंतःकरणांत केवळ 
आक्तीनेंच ( कांहीएक अवस्थेवांचून ) राहिळेळे जे अस्मितादिक त्यांचा बीजभावोपगम 
हाणने स्वकाये उत्पन्न करण्याचं सामथ्ये यास प्रपुप्ति सणतात; व तद्विशिष्ट तो प्रसुप्त केश 
होय. त्या प्रमुपेशाची आपापल्या विपयांमध्यें जी अभिव्यक्ति ( प्रकटता ) यास प्रबोध 

, हणतात. आतां विवेकाने साक्षात्कार झाठेला अशा जीवन्मुक्ताचें हेरावीज दग्थ झाल्यामुळे 
बिपय जवळ असतांही हा छेशांचा संमुखीमाव (प्रादुर्भाव ) पुनः होत नाहीं; कारण जळा” 

ठेल्या बीजांस अंकूर कोठून उत्पक्न होणार £ याकरितां ज्याचे केश क्षीण झाळे आहेत 
असा ज्ञान्यांचा देह झ्षेमकारक व शेवटचा असें समजावें. आणि त्या चरम (शेवटच्या) दे 
हांतच ती, दग्ध आहे बीजमाव जींत अशी पांचवी छेशावस्या, अन्यठिकाणीं नाही? 
कारण आतां इुसरा जन्म नाहीं". याकरितां केश सूकमरूपा्ने असतांही त्या चरमदेहांत कार्य- 
नननसामर्थ्य नष्ट झाल्यामुळें विषय सन्निध असतांनाही त्या छेशाची स्वस्वविपयांत प्रक- 
टता होत नाही; याकरितां या अवस्थेस प्रसात्ति, व टग्यत्रीजांना अंकुराभाव अर्से सांगितल. 

आतां तनुत्व सांगतो. छेशांचा प्रतिपक्षी ( शु ) जो क्रियायोग त्याच्या अनृष्ठानान 

सू ७ ठी०-१ जे क्र चित्तभूमिकेंत असून त्यास कोजी जाश्त करणारा नसल्यामुळें आपट 
ब्धर्य करू शकत नार्ह्ंत, त्यांस मसुप्त हश ह्मणतात. जसें वाल्यावस्थेंत उद्यान मुलांना वासनारूप शेष 
खगूनद्दी त्यांचा अभिन्यंञक कोणी नसल्यामुळें स्पट होत नादींत; त्याप्रमाणे. असे भो० दृ. २ जे हेत. 

आपापल्या विदुद्धपक्षानु्टानानें शिथिल झाली आदे कार्यसंपादनद्यक्ति ज्यांची असे वासनाशेष असल्यामुळ॑ * 
अंतःकरणांत असूनदी कार्यापुर्ती सामुप्री नसल्यामुळें स्वकार्य करण्याविषपर्यी असमर्थ असतात; त्यास तनु 
दणताते. असे भा> ए०. ३ जे कोणोएका बलवान्‌ हेद्याने पराभूत होऊन राद्दतात; जसा द्वेपावस्थेंत राग, 

घ रायावश्थेत द्वेष; या परस्पर पिदद्ध अश्या दोद्दांचा एकवेळीं कधी संभव नादीं ते विच्छिभ; असें भो० ९०* 
४ जे गाहाय्य मिळ्यल्यामुळें आपापल््रे काय संपादन करितात; ते उदार. अर्से भो> वृ०. ५ निमित्तकार 
'झालादी प्रगावभूमित्व केवळ प्राधान्यामुळेच गाण समजावे. असें वि>भि«,वाच०नि०,६ “बीजान्यग्न्युपदरधा* 

नि न रोडन्लि यथा पुनः! शानदग्थेस्तया छवशनांत्मा रांपद्यते पुनः ॥ ? र्म;- शानाने दग्थ अशा छैपरार 

पनदलूनी आम्मा कणजे देद्द पुनः उत्पन्न होत नाद्दो; कारण ेशसंशर यीजच जळून गेळे. असें विशा ०० 

७ दग्ध साह योज जोत अशा अवस्थेच्या पुरुषास पुनः प्रसव नार्दो; थ त्याची प्रसवमूमे जो अविद्या तीदीं 
भरार्दी. भया अभिप्राय, अगे विकार 
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उपहत ( क्षीण) झालेले केश तनु ह्मणजे विवेकरूयातीचा प्रतिबंध करण्याविषयी असमर्थ हो-, 
ताव. व यासच तनुत्व हणतात. तसेच ते ह्या छेशांतीह कोणीएकानें पराभव केल्यामुळें 
अथवा आतिशय विषय सेवन केल्यामुळें थांडून थांबून त्या त्या. स्वरूपाने ( पूर्वीप्रमाणे 
पुनः प्रकट होतात; याकरितां त्यांस विच्छिन्न असे हाणताते. कशावरून तर, रागाच्या) 
वेळीं कोथ नसतो; व परस्परविरोधी असल्याकारणाने क्रोध उत्पन्नही होत नाहीं. यावरून 
कोयाची विल्चिवता सिद्ध शाली. तसाच राग (विवयेच्छा) हा रकाविव्यी असतां दुसऱ्या 
विषयांवर नसतो असे नाही; जसा, चैत्रनामक कोणी एक पुरुप एका ख्रीच्या ठिकाणीं 
प्रीतियुक्त असल्यामुळें दुसर्‍या स्रीविपयी विरक्त (प्रीतिरहित ), असते होत नाही; तर फक्त 
त्याविषयाविषयीं राग उत्पन्न झाल असतो, व इतर ठिकाणीं व्हावयांचा असतो. आतां तो 
राग त्या वेळेत अन्यठिकार्णी प्रसुप्त किंवा तनु अथवा विच्छिन यांतून कोणीतरी एक अवश्य 
असतोच. त्यांपैकी विच्छिन्न राय घेऊन या ठिकाणीं उदाहरण दिले. आतां विषयाच्या 
ठिकाणीं जो राग ळव्येव्रेत्ति ( स्थिर झालेला ) त्यास उदार हणतात. (आतां जरी प्रसरुप्त व 

विच्छित्न हे दुःखजनक नसल्यामुळे त्यांस केश ह्मणतां येत नाहीं; तथापि उदारादिअव- 

स्थेत प्रसुप्तादिकांना दुःखदत्व आहे हणून ह्यांस केशत्व कायमच आहे.) आतां जर सर्म- 
हेशांचे ते ते स्वरूप भिन्न भिल्ल कालांत असणार तर कोणता विच्छिन्न व कोणता प्रमुप्त 
छेश याप्रमाणें विभाग कसा सांगतां थेईल ! याचें समाधान असें की, जरी प्रुप्तादिरूपाने 
*वारही छेशांचें ऐक्य, हे हझणणें बरोबर आहे; तथापि अवस्थाभेदामुळें केशांचा विच्छिन्नादि 
विशेष विविक्षित आहे. जसा एका पुरुषाचा बालक, तरुण व वृद्ध इत्यादि विभाग त्याप्रमाणें 
आपणास व्यक्त करणाऱ्या अशा विपयघ्यानरूप अंजनानें अभिव्यक्त ( प्रकर ) झा- 

हेत उदार केश आहे; याकरितां मुमुधूंनीं प्रतिपलभावनेप्रमाणे ( तद्विरुद्धाचरणाप्रमाणें ) 
विपयसंगत्यागही केला पाहिजे. याकरितां सवे हे केश अविद्याकारणानें अवि्येचेच भेद 
आहेत; कारण सर्व केशांत अविद्याच व्याप्त आहे. व अविद्या ज्या पस्तूर्चे आलंबन करिते; 
त्या ठिकाणी छेशही स्थिर होतात; व विपरीतज्ञानकाठीं ते वृद्ध होतात. आणि अविद्या नष्ट 
झाली कीं तेही नष्ट होतात ॥ ४ ॥ . 

सू० ४ टी?- € अयवा उत्तम ज्ञान ( श्रवप्पादेर्प दर्धेन ) हॅ अविद्येचा प्रतिपक्ष, याचप्रमाणे 
अस्मितावस्थेंत भेददशीन; मध्यस्यपणा रागद्वेपांविषया; व अभिनिवेंध्याचा अनुवंधवुद्धिनिरवात्ति; यांच्या 
भावनेने उपहत; ते तनु. असें वाच> म्रि०, ९ येथे मार्घ्यांत  विच्छिद्य विच्छिद्य पुनः: समुदाचरम्ति ? 
यांचे त्वरेने पौनःपुन्य दासविणाऱ्या भाष्यकारानें विच्छित्ञ भ्रसुप्तादून भिन्न असे सांगितले; कारण, 
प्रसुत्ति ह्मणजे छेशांची व्यंजकाच्या विलंवानें एक, दोन, तान इत्ययांदे अनेकजन्मांच्या व्यापाराने च 

बहुकाल्ानें भकटता न होणें ती. व विच्छिजता तर घोडक्या प्रतिवंधामुळे केशभवाहाची थोडक्या काडांत 
मध्यें मध्ये अभिब्वक्ति म होणें; ती होय. तसाच “ तेन तेनात्मना ? इतक्रयानें तनुअवस्थेद्ून भेद सांगि. 
तला. विज्ञार, वाच०. १० टब्धस्वार्माविकरत्ते, असा अर्थ. असें विज्ञा०, ११ देद्वजननयोग्यत्व, क्य] 

श्द पल 
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आतां पांच छेशांचीं टण पांच सूत्रांनी सांगणार, त्यांत अविदयेचें टक्षण सांगतात,-- 

अनिलाशुचिदुःवानात्मस नियशुचिसुखात्मख्यातिरविदया ॥५॥ 
सूञरारथ-अनित्याच्या ठिकाणीं.नित्य अशी बुद्धि, अपविज्ञाच्या ठिकाणीं पवित्र 

अशी वुद्धि, दुःसाच्या ठिकाणीं सुख अशी बुद्धि आणि अनात्म्याच्या ठिकार्णी आत्मा 

अशी बुद्धि करणें ह्यासच अविद्या किंवा मोह असें हणतात. « 

आाप्यसू-अनित्ये कार्य निलस्पातिः । तद्यया धुवा पथिवी, शुर 

सचन्दतारका दौ, अमृता दिवोकस इति । तथा5्युचौ परमवीभत्से काये शु- 

चिर्यातिः । उक्तश्व “स्थानाढीजादुपएम्भानिःस्यन्दानिधनादाे । कायमाधेयशो- 

चत्वात्पाण्डिता द्याचे विदुः?1 इत्यधुची धुचिख्यातिदेडयते । नवेयं धरशाइलेखा कः 

मनीयेयं कन्या मध्वमृतावयवनिर्मितेव चनद भित्त्वा निःसतेव ज्ञायते ! नीलोत्पल- 
पत्रायताक्षी हावगर्भाभ्यां लोवनाभ्यां जीवलोकमाइवासयन्तीवेति कस्य केनाभिस- 
म्वन्धः । भवति चेवमश्युचा धुचिविपर्यासमत्यय इति । एतेनापुण्ये पुण्यमत्ययस्तपै- 
वानर्थे चार्थमल्ययो व्याख्यातः । तया दुःखे सुखख्याते वक्ष्यति । परिणामतापस-" 

स्कारडुःसेगुणटत्तिविरोधाच दुःखमेव सर्व विवेकिन इति तज सुखख्यातिरविद्या । 
तथा अनात्मन्यात्मख्यातिर्वाद्योपकरणेपु चेतनाचेतनेपु भोगा/्िष्ठाने भा शरीरे पु” 
रुपोपकरणे वा मनस्यनात्मन्यात्मर्यातिरिति । तथेतदोक्त “ व्यक्तमव्यक्तं वा 
सत्वपात्मत्वेनाभिभतीत्य तस्य सम्पदमनुनन्दत्सात्मसम्पर्द मन्वानस्तस्प व्यापदमतु* 

शोचव्यात्मव्यापदं मन्वानः सर्वो$मतिवुद्ध इत्येपा चतुप्पदा भवत्यविद्या मूलमस्य 

केशसन्वानस्य कर्माशयस्य च सविपाकस्येति । तस्याश्रामिञगोप्पदवद्रस्तुसतर्त्व 

विज्ञेयम्‌ । यथा नामित्रो मित्राभावो न मित्रमात्रं किन्चु तद्विरद्धः सपत्नः। यया वा 

गोप्पदं न गोप्पदाभावी न गोप्पदमात्र किन्लु देश एव ताभ्यामन्यद्रस्त्वन्तरम्‌ ! 
एवमविद्या न ममाणं न ममाणाभावः किन्लु विद्याविपरीतं ज्ञानान्वरमवियेति 1५॥ 

भाप्यार्थ:-अनित्यकायीचे ठिकाणीं नित्यत्व कथन करणें; तें जसें, ्य्वी नित्य, 
चंद्र व नक्त यांतहित स्वगे नित्य, व स्वगात राहणारेही मृत्यरहित णे कर्थीच नाश न 
पावणारे अस्ते आहेत. याप्रमोर्ण तसंच, अपावित्र व अत्यंत निंद्य अशा देहाच्या ठिकाणी 
पवित्रता प्रतिपादन करणें, याप्रमाणेच मगवान्‌ व्यासांनी सांगितलें आहे की, ' मूत्रादिकांती 
व्याप्त असें मावेचें उद्र हें स्थान, मातापित्यांचें रक्त व वीय हे वीन, खाण्याच्या व पिण्याच्या 

पदार्थाचा रसादिभाव हा उपष्टम (पोपक), अंशा सामुग्रीने शरीर निर्माण होतें. पुटे पारी” 
संतून मडमूधादि वाहणे, आणि शेवटी मरणानंतरही अपवित्र! अ स्वमावतः अशुनि अ 
सूनही अंगरागाई्ेकरून मुगंधीप्रमाणे वाटणारे, याकरितां ज्ञाते छोक यास अपरिध्र 
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जाणतात. पुर्वी सांगितठेल्या हेतूंनी अपवित्र-अशा शरीराचे ठिकाणीं शुचिख्याति लोकांत 
दृष्ट आहे. जरस, “ सरोखर ही खी नवीन चंद्राची जणू ठेखाच होय. ही सुंदर कन्या. स्वादु 
अस्रताच्या अवयवांनी निर्माण केलेली अशी, चंद्राचा भेद करूनच निघाली असावी; असें वाटं. 
नीलकमलाप्रमाणें जिचे विशाळ नेत्र, भुंगारठीलायुक्तनेत्रांनीं सर्वे जीवांचे समाधान करणारी.? 
इत्यादि. यांत अपवित्र व परमनिद्य अशा स्रीदेहाचा व अंधकारास नष्ट करणार्‍या चंद्र- 
हेखा इत्यादिकांचा संबंध काय परंतु याप्रमाणें ढोकांत अद्युचिपदाथीच्या ठिकाणी शुचि- 
पणाचा विपरीत विश्वास होतोच. या .अश्युचिपदा्थीवर शुचिख्यातिप्रदीनानं, अपुण्य जें 

* हिंसादि, त्यावर संसारांतून मुक्त करणाऱ्या पुण्यकर्मोच्या पुण्याचा विश्वास; या. प्रमोर्णेचं 
मिळविणे, रक्षण करणें इत्यादि अनेक दुःखें असल्यामुळे अनर्थप्राय जें धनादि यावर अ- 
थीचा प्रत्यय कथित झाला; कारण सर्वांना निंद्यत्व असल्यामुळें अशुचित्व आहे. तशीच 
दुःखाचे ठिकाणीं पुखख्याति सांगतात,- आतां विचारी पुरुपांसं परिणामी सवे दुःख देणारे 
झणून दुःखच सवे आहे; याकरितां त्या ठिकाणीं सुखख्यांति ही अविद्या होयं. तसेंच 
अनात्म्याच्या ठिकाणीं आत्मा अशी बुद्धि; हणजे बाह्य जे साधनभूत, अजड किंवा जड; 
अथवा भोगाधिष्ठान जे शारीर, किंवा पुरुपोपकरण ' जें मन इत्यादि अनात्म्यावर आत्मवुद्धि, 
ही अविद्या होय. तसेच पंचशिखाचायोरने याविषयीं असें सांगितर्ठें आहे की, व्यक्त झणजे 
पुत्र, दारा, पशु इत्यादि चेतन, किंवा अव्यक्त हणजे शय्या, आसन इत्यादि अचेतन हऱ्य- 
पदाथीस आत्मत्वेंकरून मातून-व त्यांस संपात्ति असं समजतो; व ती आपली संपत्ति मानून 
तिचा नाश होणार करितां शोक करितो. व शोकामुळें मोह पावतो ( मूढ होतो. ) अशीं 
हीं अविद्येची चार स्थाने आहेत. व पूर्वी सांगितटेल्या छेशसंतानास व फलविशिष्टवास- 
नांस मूळ कारण अविद्याच आहे. आतां तिला “ अमित्र, अगोप्पद्‌ ! या शब्दांप्रमाणं 
वस्तुसतत्व हणजे वस्तुत्व जाणावे. जसत, “ नामित्र ! या शब्दाचा अर्थ, अमित्र . झणने 
शा; तढ्रेहित मित्र, असा नसून शन्नुसमान सपत्न . ( सापत्न बंधु ) अस्ता आहे. अथवा . . 
जसें, ' अगोप्पद ! शब्द गोप्पदभित्न असून गोप्पसददश जो गोप्पदाभाव व गोप्पद्‌ 
यांहून अन्य विपुल देश, तद्ठाचक आहे. त्याप्रमाणें अविद्या ही विद्या (ज्ञान) किंवा केवळ 
ज्ञानाभाव नसून विद्याविरुद्ध असे एकप्रकारचे ज्ञान आहे 1| ५ ॥ 

आतां अविदेनंतर होणारें जें तिर्चे कार्य अस्मिता ती सांगतात,- 

हग्दर्शनशक्कयोरेकात्मतेवा स्मिता ॥ ६॥ 
सूत्रार्थः-पुरुप आणि बुद्धि या दोघांच्या एकात्मतेस अस्मिता हणतात. 

भाप्यम--पुरुपो दकशक्तिदुद्धिदेशेनशक्तिरित्येतयोरेकस्वरूपापत्तिरिवा5स्मिता 
केत्व उच्यते । भोग्यभोक्तुशक्तयोरत्यन्तविभक्तयोरतन्तासडीणयोरविभागमापतावि- 



५४] पातज्लयोगसूत्रम | [ सांधन" 

च सत्यां भोगः करपते । स्वरूपभतिलम्मे तु तयोः केवर्यमेव भवति । कतो भोम 

- इति । तथा चोक्तम्‌ । उद्धितः परं पुरुपमाकारशीलविद्यादिभिर्विविक्तमपक््यन्‌ कु" 

्याक्तत्रात्मवुद्धि मोहेनेति ॥ ६ ॥ 
भाप्याथः-इक्राक्ति तो पुरुष व ज्यायोगानें मोग होतो असं साधन जी दर्शीन- 

शक्ति ती बुद्धि. या दोहोंची एकस्वरूपापाति झणने तादात्म्य (एकीभाव ) तुल्य एका- 

कार जो छेश त्यास अस्मिता हणतात. परस्परांचे धर्म अत्यंत भिज्ञ असल्यामुळें दोघेही 

अत्यंत विभक्त (भिन्न ) अशा पुरुप व बुद्धीची एकाकारता झाली अस्ततांच भोग संभवतो. 

भेदम़रह झाल्यावर तर परवैराग्यामुळे परस्परांचा वियोगच होतो. तेव्हां मोगाची संभावना 

कोढून असणार £ याकरितां भोग एकात्मतेवांचून संभवत नाहीं; त्याच्या उपपत्तीकरितां 

एकात्मतारोपास प्रमाण भोग होय. अस्मितेचे स्वरूप व अविद्येपासून अस्मिता उत्प 

'होते अशाविपयी पंचशिखाचार्यांचें वाक्य आहे; ते असे, * वस्तुतः अविचारी पुरुप, बुद्धीहून 

पुरुष एकू व आक्काति, स्वभाव, विद्या इत्यादिकांचा व पुरुषाचा कांहीं संबंध नसतां आका- 

रशीलविद्यादिकांच्या ठिकाणीं मोहाने (पूवैसूत्रांत सांगितठेल्या अविद्येने) आत्मबुद्धि हलणे 

« शांताद्याकारवान्‌ मी आहे; जाअदादिस्वमाव मी आहे, विद्यादिमान्‌ मी आहे, अशा प्रका- 

रची अस्मिता करितो. १॥ ६ ॥ 
आतां अस्मिता सांगून तिचें कार्य जो राग त्याचें लक्षण सांगतात; 

सुखानुशयी रागः 11 ७॥ 
सूञ्रारयैः-मुखाचा अनुभव घेतल्यानंतर मागाहून जी त्या सुताची किंवा त्याच्या 

साधनाची इच्छा सास राग असें हणतात. 

भाष्यमू-सुखाभिज्ञस्य सुखानुस्रृतिपूर्वः सुखे तत्साधने ना यो गर्थस्दप्णा 
लोभः स राग इति ॥ ७ ॥ 

भाप्यार्थः-कांही सुखाचा अनुभव ज्याने घेतला आहे; त्याला त्या सुखाचें स्मरण 
झाल्यानंतर त्या सुखाविषयीं अथवा त्याच्या साधनाविपयीं जो गर्थ हणजे अति उत्कट इ” 

च्छा व ढोभ त्यापत राग हणतात ॥७॥ 
आतां रागानंतर उत्पन्न होणारा जो द्वेप त्याचे टक्षण पांगतात,- 

दुःसानुशयी देपः ॥ ८॥ । 
मतञ्रायेः-डुःखाचा अनुमत घेतल्यानंतर मागाहून स्मरण होऊन जो त्या दुःखाविषयी 

किंवा त्याच्या साघनाविषपयीं क्रोघ त्यास दवेप असं हणतात. 

_ भाष्यमु-दुःखाभिक्षस्य दुःखानुस्मृतिपूर्वा दुःखे तत्साधने वा यः प्रतिधो म" 
न्यांनधांसा क्राथः स ट्रेपः ॥ ८ ॥ र 
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भाप्यायेः-कांही दुःखाचा अनुभव घेतलेल्या पुरुपास त्या दुःसाचें पूवी स्मरण हो- * 
ऊन दुःखाविषयी अथवा दु:खसाधनाविषयीं जो प्रतिव हणजे प्रतिकार, क्रोध किंवा उाद्वेझता 
त्यास द्वेष झणतात ॥ ८॥ 

आतां अभिनिवेशाचें टक्षण सांगतात, 

स्वस्सवाही विदुपोपि तथा रूढो$मिनिवेशः ॥ ९ ॥ 
सूत्रार्थः-अत्येत सूक्ष्म जांवापासून त ब्ह्मापर्यंत सवे प्राण्यांत स्वभावतः मरणापासून 

जे भय वाटत असतें त्यास अभिनिवेश हणतात. ह 

भाप्यम्‌-सर्वेस्य पाणिन इयमात्माशीनित्या भवति, “मानशूवं श्‌यासम! इति । 
न चा$नमुभूतमरणघर्मकस्येपा भवत्यात्माशीः । एतया च पूर्वजन्मानुभवः पतीयते! . 
स चायमभिनिवेशः केश स्वरसवाही कृमेरापे जातमाञस्य पत्यक्षानुमानागमेरसंभा- 
वितो मरणत्रास उच्छेददष्टयात्मकः पूवेजन्मातुभूतं मरणड्‌ःखमनुमापयाते । यथा चा- 
यमत्यन्तपूढेपु दृदयते छेशस्तया विदुपोञपे बरिज्ञातपूवापरान्तस्य रूढ! । कस्माद्‌, 
समाना हि तयोः कुक्ललाकुशलयोर्मरणदुःखानुभवादियं वासनेति ॥ ९॥ 

भाष्यार्थ:-विद्वान्‌ असो, किंवा मूर्ख असो; सर्वप्रकारच्या प्राण्यांची अशी नेहमीं 
आशी: दणजे प्रार्थना ( एका प्रकारची इच्छा ) असते कीं, “ मी नसावें अर्स नाहीं तर मी 
असावें झणने नित्य जीवंत असावे. आतां अशा प्रकारची इच्छा, ज्यानें कधी मरणधर्माचा 
( मरणाचा ) अनुभव घेतला नाहीं; त्यास कधीं होणार नाहीं. या अशा प्रकारच्या इच्छे- 
वरून पूर्वन्मांतीळ मरणदुःखाचा अनुभव त्याच्या कारणावरून अनुमित होतो. पूवी 
सांगितळेळी प्राथना ही अभिनिवेशनांवाचा छेशा होय. तो अभिनिवेशनामक छेशच स्वर- 
सवाही ह्णज्ञे स्वाभाविक ( स्वभावतःच ) वासनारूपप्रवाहानें वाहणारा, मरणदुःखार्चे 
प्रत्यक्ष, तत्संबंधी अनुमान व शाख्इत्यांदिकांनी असंभावित ( कधीं कल्पर्नेत न ये- 
णारा ), अत्यंत मूढ अशा कृमि हणजे क्षुद्रप्राण्यालाही मरणत्रास ( मरणदुःख ), उच्छेद: 

दृष्टीचा कार्यभूत असा पूवजन्मी अनुभविठेल्या मरणदुःखाचे अनुमान करवितो. जसा हा 

मरणत्रास अत्यंत मूदप्राण्याच्या ठिकाणीं दिसतो; तसा, विज्ञात झणने संप्रज्ञातयोगानें 
, साक्तात्‌ केला आहे प्रपंचाचा आदि व अंत ज्याने अश्ना अथात्‌ तत्त्वज्ञासही वतमान अस- 

तो. कशावरून तर, विद्वान्‌ व अविद्वान्‌ या दोहासही मरणदुःखाचा अनुभव असतो; त्यामु- 
ळें खरोखर ही वासना ( संस्कार ) दोवांचीही समान आहे ॥९॥ 

आतां पूर्वी क्रियायोग केशतनूकरणार्थ ( हेशनाशाकरितां ) हणून सांगितला; त्यांत 

हवेश तन करणाऱ्याचे फळ सांगतातः- 
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___ ते प्तिमसवहेयाः सूक्ष्माः ॥ १०॥ 
सूघायेः-ते केश साधनाने सूक्ष्म झाल्यावर वित्ताच्या ल्यार्ते त्याग करण्याला 

योग्य आहेत. 

भाष्यम्‌-ते पश्च छेशा दग्धवीजकल्पा योगिनश्वरिताधिकारे चेतसि प्रलीने 
सह्‌ तेन वा5स्हच्छन्ति ॥  स्थितानान्तु वीजभाबोपगतानाम्‌? | १० ॥ 

भाष्याथे:-अंकुरोत्पत्तीविषयीं असमथे अशा जळालेल्या बीजाप्रमाणें ते अविद्यादे 
पांच हेर, योग्याचें समाप्त आहे अधिकार ज्याचा असें अंतःकरण प्रढीन झाठें असतां 
त्यासह अस्तास जातात हझणभे न होतात'॥ १० ॥ 

आतां. स्थित हणजे बीजभावास प्राप्त झाळेंछे जे स्थूळ केश त्यांचा त्यागोपाय 
सांगतात,- 

ध्यानहेयास्तद्रत्तयः1। ११॥ 
सूत्राथेः-डेश्यांच्या स्थूळ वृत्ती त्या ध्यानाने त्याग करण्याला थोग्य आहेत. 
भाष्यमू-केशानां या रत्तयः स्थूलास्ताः क्रियायोगेन तनूळृताः सत्यः म़रस- 

ख्यानेन ध्यानेन हातव्याः, यावत्‌ सूक्ष्मीकृता यावद्ग्धवीजकल्पा इति) यथा चव" 
खाणां स्थूलो मलः पूर्व निर्थूयते, प्नात्‌ सूक्ष्मो यत्नेनोपायेन चा5पनीयते तया 

, ख्रपप्रतिपक्षा; स्पूळा एक्तयः छेशानाम्‌ । सूक्ष्मास्तु महाभतिपक्षा इति |। ११ ( 
भाप्यार्थः-बीजमावास प्राप्त झालेल्या छेशांच्या ज्या स्थ ह्म अभिव्यक्त आहे 

अवस्था ज्यांची अशा वृत्ती, त्या प्रथम पूर्वी सांगेतठेल्या क्रियायोगानें अल्प केल्या असतां 
पुढे समाधींतील प्रज्ञारूपध्यानेकरून त्यक्त कराव्या; त्या सूक््मीकृत झणजे दग्धनीनापर- 
माणे होईपर्यंत, जसा वस्लांचा मोठा मल पूर्वी वाऱ्याने झटकून टाकतात; आणि नंतर मूक 
मठ दृंगडावर आपणे वगेरे प्रयत्नाने व रिठे, साण वगेरे साधनाने दूर करितात; त्याममाणे 
हांच्या स्थूळ वृत्ती, स्वल्प हणने क्रियायोगानें तभ्‌ होतात; परंतु सूक्ष्म वृत्ती दूर कर 
ण्यास, अतिदुप्कर अत्ता प्रसंल्यानर्प अभि व अंप्रज्ातसोगाने साध्य होणारा अस्ता 
चित्तनाश हीं प्ताधनं लागतात ॥ ११ ॥ 

आतां छेशांचें निरूपण करून तन्मूळच कर्माशय, हें सांगतात,- 

झेशमूलः कर्माशयो दृष्टादृ्जन्मवेदनीयः ॥ १२॥ 
सूमाये-कमोशयाठा कारण छेश आहेत. त्या कमीशयाचे दोन प्रकार आहेत, 

एकः इृष्टनन्मवेदूनीय व दुसरा अदृष्टनन्मवेदुनीय. 
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भाष्यम-तत्र पुण्यापुण्यकर्माशयः कामलोभमोहक्रोथमसवः स दृषटजन्मवेदनी- 
यभ्नादष्टजन्मवेदनीयच्व । तत्र तीव्रसंवेगेन मन्त्रतपःसमाधिभिनिवोर्तित ईइवरदेवताम- 
हार्पिमददानुभावानामाराधनाद्वा यः परिनिप्पन्नः स सद्यः 'परिपच्यत़े पुण्यक्मोशय इ- 
ति । तथा तोत्रकेशेन भीतव्याधितकृपणेपु विडवासोपगतेपु वा महानुभावेपु वा तर्‌ 
पस्त्पु' कृतः पुनःपुनरपकारः स चापि पापकम्मोशयः सद्य एव परिंपच्यत । 
यथा नन्दीश्वरः कुमारो मनुष्यपरिणामं हित्वा देवत्वेन परिणतः । तथा महुपो5पि 
'देवानामिन्द्रः स्वकं परिणाम हित्वा तियेक्त्वेन परिणत इति । तत्र नारकाणां ना- 

स्ति दृष्ठजन्मवेदनीयः कमीशय! । क्षीणळेशञानामपि नास्त्यदष्टजन्मवेदनीयः कर्मा- 
शय इति ॥१२॥ 

भाष्याथे:-त्या चित्तांत घर्मोधमेरूप कर्माशय हा काम, लोभ, मोह व क्रोथ हे केश 
आहेत मूळ कारण ज्यास असा दोन प्रकीरंचा आहे, एंक तर ह्या जन्मांतच वेदनीयं झणजे 
भोग्य (भोगला जाणारा;) व दुसरा अन्येजन्मांत -भोग्य. त्यांत दष्टजन्मभोग्याचें उदाहरण, 
.जसा, तीत्रसंवेगानें व मंत्र, तप त समाधि या साधनांनी “आचरित किंवा ईश्वरादिकांच्या सेवेने 
संपादित केळेला पुण्यकर्माशय तो तत्काळ परिपक्क होतो, तसाच; तीव्रकेशान म्याठेल्ा, न्याधि- 
अस्त व दीन यांविषयी किंवा विश्वास पावटेल्याविषयीं भथवा. तपस्वी, साधु यांविषयी वारंवार 
केलेला भपराध तो पापकमीदाय, तोही या जन्मीच परिपक्क होतो. यांस दृष्टांत, नंदीश्वर हा 
चाल्यअवर्स्यंत व मनुप्यदेहांतच मनुप्यंदेहकारण टकून देवत्व पावळा. तसाच नहुपराजाही 
देवांचा स्वामी झाला असतांही. आपल्या देवशरीरकारणाचा त्याग करून तिर्यक्त्व ( अज- 

गरत्व ) पावला, आतां जे कुंभीपाकादिनरकांत पचणारे त्यास इृष्टजन्मभोग्य कर्माशय. 
नाहीं; ( कारण, धमे किंवा अधम यांची उत्पत्तीच नाहीं. ) व तसाच, ज्यांचे केश कीण 
“झाले आहेत; त्यांसही पुढढीळ जन्मांत कर्माशय मोग्य नाहीं ॥ १२॥ र 

, आतां, केवल कर्माशयांविषयींच केश कारण आहे अर्से नाहीं; तर॑ त्यांच्या फलावि- 
पयींही कारण आहे. 'याकारेतां तीं फळे दुःखोत्पत्तीविषयीं छेशांना साक्षात्‌ परंपरेनं द्वारे 
आहित असे सांगतात, 

सति मूले-तदिपाको जात्यायुभॉगः 1 १३ ॥ 
सूत्रार्थः-केशरूप. मूळ राहिठें असतां कर्माचे फळ जाति, आयुप्य आणि भोग 

ही होतात. 

भाष्पम्‌-सत्स छेशेपु कमोशयो विपाकारम्भी भवति नोच्छित्ञकेश्पलः | यथा 

तुपावनद्धाः शालितण्डला अदग्धवीजभावाः मरोइसमयी भवन्ति नापनीततुपा द- 
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ग्धवीजभावा वा । हथा हेझावनद्धः कर्माशयो विपाकमरोदी भवति नापनीतळशो 

न प्रसंख्यामदग्धक्ेशवीजभावो वेति । स च विपाकख्िविधो जातिरायुभांग इति । 
तम्रेद॑ विचाय्येते, किमेकं कमे एकस्य जन्मनः कारणमथैकं कमी5नेकं जन्मा5उश्ि" 
पतीति । द्रितीया विचारणा, किमनेकं कर्भ अनेकं जन्म निर्वेपैयति, अथानेकं क 

मैकं जन्म निर्वर्तयतीति। न तावदेक॑ कर्मेकस्य जन्मनः कारणमू । कस्मात, अनादिका- 
लपचितस्या5संख्येयस्या5वशिष्टकर्मणः सांमातकस्य च फलकमानियमादनाऱवा-" 
सो लोकस्य भसक्तः स चानिष्ट शति। नचेकं कमा$नेकस्य जन्मनः कारणमू ! कस्मा- 
त, अनेकेपु कर्मसु एकेकमेव कर्मा5नेकस्य जन्मनः कारणमित्यवशिष्टस्य विपाककाला- 

भावः प्रसक्तः स चाप्यनिष्ट इति । न चानेकं कमो5नेकस्य जन्मनः कारणं, कस्मा- 
न्दनेकं जन्म युगपक्ष संभवतीति क्रमेण वाच्यम्‌ । तथा च पूर्वदो पानुपक्ुः!तस्माज्ञन्म 

मायणान्तरे कृतः पुण्यापुण्यकमीशयमचयो विचित्र: प्रधानोपसर्ज्जेन भावेनावस्थितः 
भायणाभिव्यक्त एकमघट्टकेन मिलित्वा न मरणं प्रसाध्य संमूच्छित एकमेव जन्म क- 
रोति । तच जन्म तेनेव करमेणा लघ्वायुप्क॑ भवति । तस्मित्नायुपि तेनैव क्‌मैणा 
भोगः संपद्यत इति । असौ कर्माशयो जन्मायुर्भोगहेतुत्वात्रिविपाकोःमिधीयत इवि। 
अत एकभविकः कमीदय उक्त इति । दृष्जन्मवेदनीयस्त्वेकविपाकारम्भी भोगहेतु” 
त्वाद्विविपाकारम्भी वा$ब्युर्भोगद्देतुत्वाद । नन्दीशवरवक्भदरपबद्राते । छेशकमेविपा- 
कानुभवनिमिताभिस्तुवासनाभिरनादिकालसंगू्छतमिद चित्त चित्रीकृतमिव 
मत्स्यजालं ग्रन्थिभिरिवाततमित्येता अनेकभवपूर्वेका वासनाः । यस्त्वयं कर्माशय 
एप एवॅकभविक उक्त इति । ये संस्काराः स्मृतिद्ेतवस्ता वासनास्ताथ्रानादिका- 
लीना इति । यस्त्वसावेकभाविकः कमीशयः स नियतविपाकथानियतविपाकश । 
तत्रादृ्जन्मवेदनीयस्य नियतविपाकस्यवायं नियमो न त्वदृष्टनन्मवेदनीयस्यानिप 

तविपाकस्य । कस्मात्‌ | यो द्दष्टजन्मवेदनी यो5नियतविपाकस्तस्य त्रयी गातिः कृत” 
स्या$विपाकस्प नावः मघानकर्मण्यावापगमनं वा नियतविपाकमश्रानकर्मणा5मि” 

भूतस्य वरा चिरमवस्थानमिति । तत्र कृतस्याविपकस्य नाशो यथा, शुळकर्मोदयादे 

दैव नाज: कृप्णस्य । यत्रेदमुक्तम्‌ । देवे इये कर्मणी वेदितव्ये पापकस्यको राशिः पुण्य” 
कृनोडपद्दान्ति तदिच्छस्व कर्माणि सुक्ततानि कतुमिदेव ते कर्मे कवयो वेदयन्ते ।! पधा” 
नकमण्यावापगधनं यत्रेदयुक्तम्‌ । त्यात्स्वल्पः सक्करः सपरिद्दारः सपरत्यवमधेः र 
पलस्य ना5्पकपांया5डमू । कस्मात्‌ । कुडलं हि मे वदन्यदस्ति यत्रायमावापगतः स” 
से5प्पपकपमल्पे करिप्यतीति! नियतविपाकमधानकर्मणा5भिभूनस्य वा चिरमवस्या* 



पादः २ ] _ सभाप्यं भापालुवादसहित च [५९ 

_ नम्‌ । कथम्‌ । अदृष्टजन्मवेदनीयस्येव नियतविपाकस्य कमणः समान मरणमभिव्य- 
क्तिकारणपुक्तम्‌ । न त्वदष्टजन्मवेदर्नायस्यानियतांविपाकस्य । यत्त्वद्जन्मवेदनी- 
य॑ कमो$नियताविपाकं तज्नव्येदावापे वा गळ्ेव्‌ । अभिमतं वा चिरमप्युपासीत 
यावत्समाने कमोभिव्यज्ञके निमित्तमस्य न विपाकाभिमुखे करोतीति । तद्विपाक- 
स्यैव देशकालनिमित्तानवधारणादियं कर्मगतिसरित्रा दुर्विज्ञाना घेति !' नचोत्सग 
स्या5पवादानिटत्तिरित्येकभविकः करमोशयो$नुज्ञायत इति ॥ १३ ॥ 

भाप्याथेः-अविद्यादि छेश असले तर धमाधर्मरूप कर्माशयाच्या परिणामात आरंभ 
होतो; व त्याचें मूल जे े श ते ज्ञानाझीने सर्वथा दग्व झाठे असतां होत नाही. जपते, प्ताछ 
न काढलेळे किंवा न जळालेळे साळीचे तांदूळ अंकुर उत्पन्न होण्यास समथ होतात ( त्यास 
अंकुर उत्पन्न होतात;) व तेच वरील साळ काढल्यानंतर किंवा बीनभाव दग्ध झाला असतां 
अंकुरोत्पत्तीस समय होत नाहीत. त्याप्रमाणं केशयुक्त कमोशयास विपाकरूप अंकुर येतात; 
व सवैथा छेशरहित किंवा योगाझीनें छेशांचा बीजभाव जळून गेढा असतां येत नाहींत. 
आतां तो विपाक ( कमाशयाचें फल ) जन्म, आयुप्य व भोग असा तीन प्रकारचा आहे. 
त्यांत असें विचारणे आहे कीं, काय, एक कम एकाच जन्मास निमित्त ? अथवा एक कर्म 
अनेक जन्मांस फळदानाकरितां उत्पन्न करिते £ (ही एक विचारणा.) आतां दुसरी विचारणा 
९ संशय ) अशी कीं, काय, अनेक कर्मे अनेकजन्मांस उत्पन्न करितात? किंवा अनेक 
कर्मे एक जन्म करितातः (असे चार संशय.) त्यांत एक कर्म एका जन्मास कारण तर हण- 
तां येत नाहीं; कारण, अनादिकालापासून प्रत्येक जन्मांत सांठवत गेलेलें झणून भोगल्यावां- 
'चूनच अपरिमित शेष ( शिलक ) राहिलेळें कर्म व सांभ्रतर्चे कर्म, यांच्या फलक्रमाचा 
(अनंतकममौमध्ये अमुक्रकरमार्चे फळ प्रथम किंवा अमुकांचें अनंतर याप्रमाणे) नियम नसल्यामुळें 
लोकांना पुण्यानुष्ठानाच्या फलाबद्दळ अविश्वास प्राप्त झाला; व तो तर इष्ट नाहीं. इतर, 
एक कमे अनेकजन्मांठा कारण, हेही ह्यणतां येत नाही; ' कारण, अनेककर्मांमध्ये एक- 

एकच कर्मे अनेकमन्मांठा कारण होणार; तेव्हां अवशिष्टकमोच्या जन्मरूपविपाकास 
काढ मुळींच मिळणार नाहीं असे होणार; हेंही इ नाही. तिसरें, अनेक कर्मे एका जन्माठा 
कारण असें हणतां येत नाही; कारण, तं अनेक जन्म एककालीं संभवत नाही; यामुळें क्र- 
मानेंच हटला पाहिजे. तेव्हां प्रथमपक्षांतील अनाश्वास (अविश्वास) प्रसंग आतर ! त्याकारेतां 
सिद्धांत हा की, जन्मापासून मरणापर्यंत मध्यें केलेहा अनेक प्रकारचा पुण्यापुण्यरूप कर्माशयसमृह 

सूत्र १३ टीप-१ एककार्ळं अनेक जन्म संभवत नादी, हें अयोग्याविपर्या; योगी तर, प्रारच्यक्रमाचा 

हय होण्याकारेता एकका्ली अनेक देह धारण करून भागाने कर्मक्षय करितात.(अयोाग्याविषयींच,)जर एकवेळी 
द्दजार कर्मे हजार जन्म करितील; तर त्यानेतर इजार कर्म क्षय होऊन शेप रांदिदेल्या कमीचा विपाककाल 
ब फलकमानियन होईल. परतु जन्म एकवेळी मुळॉंच नादीं. वाच. 
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गोणेप्रथानभावास प्राप्त होऊन व मरणंकाटीं आरंख्थकर्माच्या भोगसमाप्तीनें अवकाश सांपॅ- 
डून एककाठीं वे एकप्रयत्नाने स्वफटदानाकरितां मरण प्राप्त झाल्यानंतर अतिवेगाने एकच 
जन्म करितो. तेंच जन्म त्याच कर्मीनें लव्यायु (प्राप्त आहे आयुष्य ज्यास असें) होतें. व त्या 
आयुष्यांत त्याच कमोनें भोग मिळतो. याप्रमाणें हा कर्माशय जन्म, आयुप्य व भोग ह्यांस 
हेतु असल्यामुळें ह्यांस त्रिविपाक ( तीन आहेत फळें ज्याचीं असा ) हणतात. हाणून पूर्व 
आचार्यांनी एकभविक ह्मणजे एक आहे भव ( जन्म ) ज्यांत असा कर्माशय सांगितला. 
आतां एकैन्मांतत फळद होणारा कर्माशय केवळ भोगहेतूमुळें एकविपाकारंभी अथवा 
आयुप्य व भोग या हेतूंनी ट्विविपाकारंभी होतो. यास रष्ांत; जसं, नहुपराजाला दीर्घायुप्यत्व 
इंद्रत्वसंपादक (ंद्रपद प्राप्त करवून देणाऱ्या) कमीनॅंच मिळालें, हणून ब्राह्मणछलरूपपापाने केवळ 
सर्पभागरूप एकच विपाक उत्पन्न झाला. व नंदीश्वरास आठवर्पांच्या आयुप्यांतच तीन्रसंवेगाधिमात्र 
उपायाने देवांस असणारे आयुप्य व भोग हे दोन विपाक उत्पन्न झाले. केश व कमे यांच्या 
विपाकाच्या चित्तवृत्तिसमूहरूप अनुभवाने उत्पन्न केलेल्या ज्ञानरूपवासनांनीं अनादिकालाच्या 
ठिकाणीं वृद्ध (पुष्ट) झाळेले, व अनेक प्रकारच्या वासनांनीं पटाप्रमाणें सवैवाजूंनीं चित्रित झा- 
हेळें चित्त, अनेक गांठी देऊन मोठ्या तयार केलेल्या माशाच्या जाळ्याप्रमाणे असतें; याकरितां 
ह्या वासना अनेकॅभवपू्बैक (अनेक जन्म आहे पूर्वी ज्यांना अशा) आहेत. आणि जो हा 
धघमीघमेरूप कमीशय तो एकभविक (एक आहे भव ह्मणजे जन्म ज्यास असा) सांगिवठा. 
स्मरणास कारणमूत जे संस्कार त्याच वासना, व त्या अनादिकाळापाभरून उत्पन्न होऊनं परंपरेने 
प्राप्त झाल्या आहेत. आतां जो हा एकभविक कमीशय तो नियतांवेपाक झणजे कांहीएक 
विश्नाबांचून नियमाने होणारा आहे दिपाक ज्याचा तो, व त्याहून विपरीत तो अनियतवि” 
पाक, असा दोन प्रकारचा आहे. त्यांत अदष्टजन्मवेदनीय व नियतविपाक अशा कर्माशया- 
चाच एुकभविक हा नियम; अदृष्टजन्मवेदनीय व अनियतविपाकाचा नाहीं. कारण, जो 
अदृष्टजन्मंत्रेदनीय नियतविपाक, त्याच्या तीन गति (प्रकार) आहेत. त्या अशा, केटेल्या 
कर्माशयाचा जविएक ९ फल्यांवांचूनच) नाश होगे, ही एक, दतरी, मरथानकर्गे जीं यागादि, 
त्यांमध्ये ह्मणजे त्यांभरोजरेच अंगभूत जी पशुहिंसादि कर्म यांची अविरुद्ध फलप़ाति 

सूयर १३ टोप-९२ जें अतिद्वय फलोत्कर दोऊन त्वरितच फल देईल; से प्रयान. आणि जे बांदी 
अवकादानें देशळ तें उपसर्जन झणजे गीण, चाच«. ३ त्यांत नंदांश्रर व नडुप या दोहोंचा मनुप्यशरीरानेंच 
चाद्धंफयारिअवस्थे प्रमाणे देवरूप व सर्पर्प परिणाम झाल्य, हाणून दसरा जन्म नव्हे; कारण, अपूर्व देह 
उ्पभ धाडा नादीं. विज्ञा. ४ नादीं तर, मनप्ययानीनंतर देव अथवा पशुपश्त्यादिकांच्या योनिभोगाची 
रपपति दोणार नाद्दी; व मनुष्यजर्न्मांत तर त्या घासनांची अनुपपत्ति. याप्रमाणें भववासनांचाद्दी मतदा 
जन्मारनेच हय असा अर्थ, वि» मि, ७ जे, घान्यरघाजांवरोवर उब्पच्च झाडेल्या तृणवाजांची, त्या घा- 
न्याचरबरच संभर्द्दंत स्थाधना झाल्यामुळें धुन: धान्यरयाजांवराबरच पेरणी होते; स्वतंत्र फरावी लागत 
नादी, !याप्रमागे, दुगर्‍्या प्रथानकर्मावरोयर अंगभावाने अनुटित कमच कळदान घरावरच राममाके, विठा ** 
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तिसरी, नियतविपाक जें प्रथान कर्म ह स्वविरुद्ध फळ देणारे असलें तर त्याने स्वफलदानावि. 
पयीं पराभूत होऊन कांहीं जन्मपर्यंत अत्यंत गाढ निद्रिस्ताप्रमार्णे राहणे. त्यांतीळ पहिली 
गति जी कृतकमीचा फलांवांचून नाश; तो असता,-शुक कर्म हणजे धरम, त्याच्या उद्यान 

ह्याच लोकांत कृप्ण झणजे अधर्म याचा नाश होतो. ' याविषयी श्रुतींत सांगितठें आहे, 
“ पुण्यरूप व पापरूप अशीं दोन कर्मे सर्वपुरुपांनीं अवश्य जाणावींतः कारण, पुण्यनिर्मत 
मुख्य राशि पापराशीचा नाश करितो; त्याकरितां पुण्यकर्म करण्याविषयींच अवश्य इच्छा 
कर. तीं कर्मे तुला ह्याच लोकीं आहेत; अन्यलोकीं नाहींत; असं विद्वान्‌ प्रतिपादन कारितात.'? 
याप्रमाणे. आतां ज्याविषयी पंचशिसाचार्याने सांगितले, तं ह॑ पुढें सांगावयाचेंच प्रधानकर्मात आ- 
वापगमन जाणावें. त असे, * हिंसादेकमांपासून उत्पन्न झाठेल्या पातकाशीं यज्ञादिकमांपासून 
उत्पन्न झालेल्या अपूवांचा (पुण्याचा ) थोडाच मिश्रीभाव होणार; व तोही थोड्याच प्राय- 

- श्वित्ताने परिहार (टूर) करण्यास शक्‍य आहे. जरी कदाचित्‌ प्रमार्देकरून प्रायश्चित्त केळे 
नाहीं; तथापि तो ' सप्रर्त्यंवमशे ! हणजे संहन करण्याजोगा आहे. याकरितां तो अल्प 
संकर कोणत्याही प्रकारानं कुशाटकरमांचा नाश करण्यास समर्थ नाहीं. कारण, तो पुण्यवान्‌ 
असें सांगतो कीं, “माझं पुण्य पुष्कळ आहे; व ज्या ठिकौणीं हा थोडासा पापाचा संकर 
पुण्याबरोबर झाला आहे; तो स्वर्गातही कुराल्हानि आंति थोडीच करील. ! आतां तिसऱ्या 
गतीत प्राधान्य हझणजे बलवत्त्व घ्यावयाचे, आंगेत्व नाहीं. त॑ वलवत्त्व अर्स, नियामित विपा- 

* कत्व असल्यामुळें इतरास फळदानास अवकाश न मिळाल्यामुळे नियताविपाक कर्म तें प्रधान 
(बर्लाय ), व अनियतविपाक अप्रधान ( दुर्बठ ). अशा प्रधानकमानें परामत झाढेल्या अप्रधानं 
कमोची केवल वीजभावारने चिरकाळ विपाकावांचूनच स्थिति असणे. येथे शंका अशी येते की, 
पूर्वी प्रायणानें हणजे मरणानेच कर्माशय विशेष अभिव्यक्त होतो असं सांगितलें व 'आतां 
चिरकाळ अवस्थित असतो, असं पूर्वापराविरुद्ध कर्से£-याचे उत्तर असत की, पूर्वी मरण 

अभिव्यक्तीस कारण हणून जे सांगितलें, ते अदृष्टजन्मवेदनीय नियताविषाककरमासच, 
आनियतविपाककमीस नाहीं; एवेच परस्पर विरोध नाहो. आतां जें अददष्टजन्मवेद्नीय अनि- 

यताधैपाककमे असते त क्वचित्‌ विपाकावांचून नाश पावते; कोठें कोठें प्रधानकमीवरोवर तृणगी- 
जांप्रमाणे अविरुद्ध फल देणारें होतें; व कदाचित्‌ इष्ट फल देण्याकारेतां, जोपयत आपणास 
अनुळूळ अर्से व कमांची अभिव्यक्ति करणार निमित्त फडोन्मुख करीत नाहीं; तोपर्यंत 
प्रतीक्षा करीत (वाट पहात ) राहील. त्या प्रधानकमीनें अभिमूत झालेल्या विपाकाचीच करमगति, 
कोणत्या देशांत, कोणत्या वेळीं व कोणत्या निमित्ताने होणार; असा निश्चय करण्यास अशक्य 

सू) १३ टी2-६ यामरमाणे दृष्टी आहे; तें असें, आअतिदाय पुण्याने चाप झालेल्या सुखरूप 

भमृताच्या डोहांत बुज्या मारप्यारा पुण्यवान्‌ पुरूष यत्किंचित पापटेशयनें उपपादित जो दुःस्वस्प 
आप्रिकण त्यास सहज सददन करेतो. वाच०- ७ ज्योतिटोमादियागयांत. ८ प्रधानकर्मफल्ावरोवरच उपका- 
रिपणानें, फलदातृत्वानें नादी; कारण या पक्षांत ग्रधानशडद ऑंगित्वेकूरून प्रहण केलेल्य नाड. 
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असल्यामुळें ही अभिभूत. कर्मगति चित्रा ह्मणजे अद्भुवरूप व जाणण्यास अत्यंत कॉठेन आहे. 
आतां क्वचित्‌ अपवाद असल्य तरी उत्सर्गाची सर्वच हाने होते असें नाहीं. त्याकरितां क- 

माशयाचें एकभविकत्व स्वाभाविकच आहे असे आह्मी मानतो ॥ १३९॥ 
आतां सांग्ितळेळें कर्म वे कर्मविपाक यांनीं होणार्‍या छेशांचें मुर्य फल सांगतात,” 

ते हादपरितापफलाः पुण्यापुण्यहेतुत्वात्‌ ॥ १४॥ ' 
सूत्रार्थ;-ते जाति, आयुप्य आणि भोग जर पुण्यापासून झाळे तर सुख उत्तन 

करितात, आणि पापापासून झाळे असठे तर दुःख उत्पन्न करितात. 
भाप्यम्‌-ते जन्मायुर्भोगाः पुण्यदेतुकाः सुखफलाः, अपुण्यहेरका दुःखफला 

इति ॥ * यथा चेद्‌ दुःखं मतिकूलात्मकमेत्रं विपयसुखकाले5पि दुःखमस्त्ेव प्रतिक 
लात्मकं योगिनः । कथ तदुपपायते ! ॥ १४ ॥ 

भाप्याथेः-ते जन्म, आयुप्य व भोग पुण्यकमानें झाले असतां त्यापासून सुखरूप 
फट मिळतें; व पापकर्माने झाठे असल्यास दुःखरूप फल देतात ॥ १४ ॥ 

आतां अशी शेंका येते की, जसें हें दिसणारें रोगादि दुःख सर्वप्राण्यांस प्रतिकूल 
असल्यामुळें नकोतें वाटते; याप्रमार्ण सवेठिकाणीं विषयसुखकाठींही योग्यांस दुःख वाट- 
तंच हु कर्स! त सांगतात, 

परिणामतापसंस्कारदुःखेशुणप्रत्तिविरोधाच 
दुःखमेब सर्व विविकिनः ॥ १५॥ 

सूत्राथेः-पारिणाम, ताप व संस्कार या दुःखाने व परस्पर अत्यंत विरुद्ध अश्रा 
ज्या सुखदुःखमोहरूप गुणांच्या वृत्ती त्यांनीं विवेकी पुरुपाल्रा सवच दुःख झणने 
कूल वार्ट्त 

भाषप्यपू-सवेस्यार्य रागानुविद्धधेतनाचेतनसाथनाधीनः मसुखा5तुभज ड्ति 
तजा$स्ति रागजः कमोदयः । तथा च द्रेशि दुःखताथनाांने पुद्वति चोति द्रेपमोह 
कृनोडप्यास्ति ! तथा चोक्तम्‌ । नानुपहत्य भूतान्युपमोगः सम्भगतीति हिंसा 
तो5प्यस्ति श्ारीरः करमीशय इति । विपयसुखं चाविथेत्युक्तम्‌ । या. भोगेष्विळ्ि 
याणां तृप्तर्प्नान्विस्तत्सुखम्‌ । या ठोल्यादनुपश्यान्तिस्तदुःखम्‌ ! न चेन्द्रियाणां भोगा” 
भ्यासन घेदुप्ण्य कर्तु घवयम्‌ । कस्मात्‌। यतो भोगाभ्यासमनु विवरडधन्ते रागाः कोशला 
नि चेन्द्रियाणामिति । तस्मादनुपायः सुखस्य भोगाभ्यास इति । स खल्दयं रश्चिक 
विपमीत इवाद्यीविषेण दष्टो यः सुखार्थी विषयानतुवासिवो मददति इुःखपक्रे मगे 
इति । एपा परिणामदुःखता नाम प्रतिकूला सुखावस्थायामपि योगिनमेव छरिक्षाति। 
अथ का तापदुःखता । सवेस्य द्रेषानुविद्धथेतनाचेतनसाधनाथीनस्तापानुमब इति 
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तत्रास्ति द्ेपनः कमीशयः ] सुखसाधनानि च मार्थयमानः कायेन वाचा मनसा च 
परिस्पन्द्ते ततः परमसुग्रह्वात्युपहन्ति चेति परालुग्रहपीडाभ्यां धर्माधमाबुपचिनोति । 

* स कमीशयो लोभान्मोहाच भवतीत्येपा तापदुः$खतोच्यते ।का पुनः संस्कारदुःखता । 
सुखानुभवात्मुखसंस्कारातिशयो इुःखानुभवादापे दुःखसंस्कारातिशय इति । एवे 
कमभ्यो विपाके5तुभूयमाने सुखे दुःखे वा पुनः कमोशयमचय इति । एवमिदमना- 
दिदुःखखोतो विमस्वतं योगिनमेव मतिकूलात्मकत्वादुद्रजयति । कस्मात्‌ । अक्षिपात्र- 
कल्यो हि विद्वानिाति । यथोणीतन्तुरक्षिपात्रे न्यस्तः स्पर्धेन दुःखयाति तान्येपु गात्राव- 
यवेप एवमेताने दुःखान्यक्षिपाञकरपं योगिनभेव किक्षन्ति नेतर॑ प्रतिपत्तारम्‌ । 
इत्तर तु स्वकर्मोपहुतं दुःखमुपात्तमुपात्तं त्यजन्तं त्यक्तं ल॑क्तमुपाददानमनादिवास- 
नाविचित्रया चित्तररया समन्ततोञचुबिद्धमिवाविद्यया हातव्य एवाहक्कारममकारा- 
जुपातिन॑ जातं जातं वाद्याध्यात्मिकोभयनिमित्तास्रिपर्वाणस्तापा अनुप्रुवन्ते तदेव- 
मनादिदुःखखोतसा व्यूद्वमानमात्मानं भूतग्रामं दृष्टा योगी सर्वदःखक्षयकारणं सम्य- 

ग्दर्दने शरणं मपद्यतत इति गुणछत्तिविरोधाच दुःखमेव सर्वे व्रिवेकिनः । भख्यामर- 
त्तिस्थितिरूपा ठुद्धिगुणाः परस्पराजुग्रइतन्त्रीभूत्वा शार्न्व घोरं मूढ॑वा भत्ययं त्रिगु- 
णमेवारभन्ते चलश्व गुणदत्तमिति क्षिमपारिणामि चित्तमुक्तम।रूपातिशया दच्तातिद्रयाश्र 
परस्परेण विरुध्यन्ते । सामान्यानि त्वरतिशयेः सह मवर्तन्ते । एवमेते गुणा इतरेतराश्र- 
येणोपार्झतसुखदुःखमाहमत्यया इति सर्वे सवेर्पा भवन्ति । गुणमधानभावळृत- 
स्त्वेपां विशेष इति । तस्माइुःखमेव सर्व विवेकिन इति । तद्स्य महतो दुःखस- 
मुदायस्य मभवबीजमविद्या, तस्याश्र सम्यग्द्ैनमभावहेतुः । यथा चिकित्साशाख्रं 
चतुव्यूहं रोगा रोगदेतुरारोग्यं भेपञ्यमित्येवमिदर्मापे श्राखं चवुव्यूदमेव । तद्यथा, 
संसारः संसारदेदुर्माततो मोक्षोपाय इति । तज दुः$ःखपहुलः संसारो देय: ! मथानपुरु- 
पयोः संयोगो हेयदेतुः। संयोगस्या5त्यन्तिक्धी निटातिर्हनम्‌। द्ानोपाय; सम्यग्दर्श- 
नम्‌ ! तत्र द्वातु स्वख्पपुपादेयं ददेयं वा न भवितुमदति । दाने तस्योच्छेदवादमसड्ः 
उपादाने च हेतुवादः । उभयपत्याख्याने शाश्वतवाद इत्येतत्सम्यग्दर्धनम्‌ 1! “तदे- 

तच्छास्रं चतुव्यूहमित्यभिधीयते ' ॥ १५ ॥ 

भाप्यार्थः-सर्वप्राणिमाश्रांस खरोखर प्रयम कोणत्याही पदार्थावर प्रीति असल्या- 
वांचून त्यापासून मुग होत नाहीं; च मुखापासून कोणाचा संतोप होत नाहीं; असे नाही. 
तेव्हां त्या सुखानुभयाच्या वेळीं त्या मुखाविषर्यी प्रथम इच्छा उत्पन्न होते. रागापासून 
( इच्छेपासून ) ' हं मुख मदा निरंतर अत्तो, कर्वीही नाझ न पागे; ! इत्यादि संडल्पात्मक 
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मानस कर्माशय ( धर्मावर्मरूप ) होतो. पुढें कर्माशयापासून जन्मादि दुःखें हें पूर्वी सांगि- 
तळेंच आहे. तसाच त्या वेळेस सुखाचा अनुभव घेणारा, दुःखसाभनांचा, प्रतिकूल असल्यामुळे 
द्वेष करितो; व दुःखाचा परिहार न झाल्यामुळें मोह पावतो. यावरून रागापासून उत्पन्न 
होणाऱ्या कर्माशयाप्रमाणे द्वेष व मोह यांपासून उत्पन्न होणारा कमीदायही त्या वेळेत 
असतोच. याप्रमाणें हणजे सुख रागानुबद्ध आहे असें 'सुखानुशयी रागः या सूत्रावर आह्मां 
सांगितले. याप्रमाणें मानससंकल्पात्मक कर्माशय व त्यापासून होणारी दुःखेंही सांगितली. 
आतां शारीरही कमीशय सांगतो; तो असा,-सुखभोगकाठीं कोणत्याही प्राण्याचा नाश 
'केल्यावांचून शर्रारपुष्टथादिसुखाचा उपभोग संभवत नाहीं; या कारणास्तव हिंसेपासून उत्पन 
झालेला शारीरही कर्माशय सुखकालीं असतोच. आणि विपयसुख हे परिणामी दुःख देणार, 
'करितां तें अविद्यारूप केश, असे,पूर्वींच सांगितठें. आतां जी भोगाविषयीं इंद्रियांच्या तृप्तीची 
उपशांति हणजे चित्ताच्या व्यापाराची समाप्ति, तीच सुख होय. आणि जी इंद्रियांच्या 
लोल्याने हणजे भोगतृप्णेने चित्ताची अनुपश्ांति झणजे वृत्तिचांचल्य, त्यास दुःख हणतात. 
आतां इंद्रियांचे तृंप्णाराहित्य भोगाम्यासाने करणें शक्‍य नाहीं; कारण ज्यामुळे, भोगाम्यास 
जसा जसा अधिक करावा तसतशी, तृप्णा कमी न होतां, राग (क्वेश ) व इंद्रियांची कुशुळता ही 
अधिकच वाढत जातात. त्याकरितां भोगाम्यास सुखास उपाय नाहीं. तर तो, जसा विंच्वाच्या 
विषाने भ्याठेला मनुप्य त्याच्या निवृत्तिरूपसुखाची इच्छा करीत असतां त्यास अतिउग्रविपाच्या 
सपीनें देश केळा हाणने अतिदुःखांत मम होतो. त्याप्रमाणें कामादिशुद्रदुःखा्ने भीत (म्याठेश) 
हाणून तक्निवृत्त्यार्य सुखाची इच्छा करणारा अशा पुरुषास खरीपुत्रादिभयरूप महासर्पीने दृश 
केला असतां विषयांचा उपभोग घेत परिणामी मोठ्या दुःखरूप चिखळांत गढून जातो. अयो- 
ग्प.स परिणामीच हा दुःसप्तमूह्‌ द्वेऱ्य होतो, व योग्या उपमोगकाठीच अन्थहेतुदरीनानें दुःस 
करितो. (अस्ता मोठा दोघांत भेद आहे.) आतां तापरूप दुःखता कोणती! त्याचे उत्तर/-प्तवालया 
द्वेपानें व्याप्त जी चेतन आणि अचेतन साधने तदर्थीन तापानुभव असतोच; करितां त्या ठिका" 
णीही द्वेपापासून उत्पन्न झाडेला कमीशय असतोच. तेथेही प्रुखसाधनाची इच्छा करणारा प्रथम 
मनानें व्यापार केल्यानंतर वाणीर्ने, त्यानंतर देहाने त्रेष्टा करितो. त्यानंतर हतया 

अनुग्रह (कृपा) किंवा इुसऱ्याठा पीडा देतो. या रीतीर्ने दुसऱ्यावर अनुग्रह व पीडा यां 
पुण्य व पातक यांचा संमह करितो. तो संतापकाळचा कर्माशय छोभापासून व मोहापाहून 
उत्पन्न होता; खणून ह्यास तापदुःखता असें हणतात. आतां संस्कारदुःखता कोणती? उत्तर” 
सुत्ानुमवापासून सुससंस्कारातिराय, व दुःखानुभबापासून सुद्धां दुःखसंस्कारातिराय उत्पन्न 

होनो. (याचे तात्पर्य असें की, प्रथम मुखडुःयांच्या अनुभवांनी तो संस्काराशय जागत नसत 

नैतर कालादिविशेपार्नी तो जायत होतो; त्यानंतर स्माति, तीपासून राग व द्वेप, त्यांपासून 
झवृत्ति, त्यानेनर पुनः दु:रय. याप्रमाणें येथे कम समजावा.) याप्माणे धमविर्मरूपसंस्कारांपामून 
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सुद्धां सुखरूप अथवा दुःखरूप फठाचा उपभोग होत असतां पुन: कर्म व त्यापातून उत्पन्न 
होणारे फल यांचा संचय होतच असतो. याप्रमाणे अनादिपरंपरेने चालत आढेला व वि- 
स्तीण असा हा दुःखप्रवाह दिवेकी योग्यासच प्रतिकूल वाटल्यामुळे मनास उद्वेग उत्पन्न 
करितो. कारण, विवेकी (योगी) हा नेत्रांतीळ गोलकाप्रमाणें आहे. झणजे जसा एकादा ऊ- 
णोतेतु (बकऱ्याचा केस किंवा डुसरा एकादा बारीकसा केंस) डोळ्यांत गेला असतां त्याच्या 
स्पशोने दुःख होतें ( तो डोळ्यांत खुपतो; ) त्याप्रमाणे पुढे उत्पन्न होणारी तीं सवे दुःखें 
योग्याच्याच सर्वे शरीरास, लहानसा कॅस मुद्धा जसा डोळ्यांत'खुपतो, त्याप्रमाणे तीं प्राप्त 
होण्याच्या पूर्वीच अतिशय छेश देतात; तशी इतरास्त (मुखजनास) नाही. आतां इतर हणजे 
जो योगी नव्हे त्याप्रत तर, तो स्वकमीने ज॑ जं प्राप्ठ होईल त्यांस उपभोगाने सारणारा व जे 
ज॑ संपले असेल त्यांचं अहण करणारा, आणि अनादिसिद्ध वासनांच्या योगाने (नानारूप) अशी 
जी अविद्या तिणे जणूं चोहांकडून व्याप्तच झाडा आहे कीं काय झणूनच सवैथा त्याग करण्याला 
योग्य अशा देह व इंद्रियांचे ठिकाणीं सुद्धां 'मी! व 'माझे' अशी वुद्धिधारण करणारा असा अ- 
सल्यामुळें वारवार बाह्य ( आ्धिदेविक व आधिभोतिक) व आंघ्यात्मिक या उभयनिमित्तांनीं 
प्रास होणारे, व आधिंदेविक, आधिभौतिक व आध्यात्मिक अशीं तीन आहेत पवे ज्यांना 
असे (त्रिविध) ताप व्याप्त करितात. (तात्पये,-“योग्यासःभावी परिणांम पूर्वीच माहित 
असतो झणून तो तसठीं कर्मच करीत नाहीं; व अयोग्यास भावी पारेणाम काय, हे माहित 
नसल्यामुळें तो कर्मे तर करून जातो; त्यानंतर केल्या कर्माचा वरा वाईट परिणाम कांही 
तरी झालाच पाहिजे: त्यामुळे त्रिविध ताप हे त्यास प्राप्त होतातच; ते त्याच्याने नंतर कांही 
केल्यानें दूर करवत नाहींत.) याप्रमाणे अनादि अशा दुःसप्रवाहानें आपण व सपे प्राणिमात्र 
वाहून जात आहेत असें पाहून योगी मावी सवेटःखांचा नाश करणारें असे साधन पूर्वीच 
प्राप्त करवून घेतो. याकरितां सत्वादिगुणांच्या वृत्तींचा परस्पर विरोध ( झणने एका वेळेस 
एकटिकार्णी अनेकांची स्थिति न होणे असं) असल्यामुळें विवेकी जो आहे त्याला सर्वच दुः- 
खमय यारे. आतां तो युणवृत्तिविरोध असा;-मख्या हणजे. प्रकाश, प्रवृत्ति ह्म क्रिया, व 

स्पिति ह” स्वंम; एतद्रूप जे बुद्धिर्पाने परिणत झाटेळे (पारेणामास पावटेटे) सत्वादिक 
गुणत्ते परस्परांच्या साहाय्याने शांत, घोर अथवा मूट अशा वृत्ती त्रिगुणच झणने मुखदुःख- 
मोहयुक्तच उत्पन्न करितात. (तात्पर्य, जी एकादी वात्ते शांत अथवा धोर किंवा मूद होते ती 
सवही ब्रिमुणच अस्ते; केवल एकएक गुणाची अशी नसते.) आतां यथ अशी शंका येते 
कौ, सुलकार्दी मुद्धा थोडेत दुःख नियमाने असतेंच असें पूर्वी खट्ळे, तर असें मानण्यास प्र- 
माण काय ! उत्तर,-प्रदीपाच्या अवयवांप्रमाणे मुद्धीचे अवयव जे ग्रुण त्यांची क्रिया प्रति- 
क्षणी मित्ल मित्व होत असल्यामुळे शास्ररारांनी वित्तास लिप्रपारणामी (क्षणोक्षणी भिन्न 

मिज्ञ परिणाम पावगारें ) अते झटळें आहे. त्यांनही एकच प्रत्यय खरा, परंतु दांत, घोर व 
र 
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मूढ अशा विरुद्ध वृत्ती उत्पन्न होण्याचें कारण, बुद्धीच्या रूपांचे उत्कर्ष व वृत्तीचे उत्कपे 
हेच परस्पर विरोध करितात; त्यामुळें वर सांगितलेल्या अनेक विरुद्ध वृत्ती उत्पन्न होतात. 
(धर्म, ज्ञान, वैराग्य व ऐश्वय; आणि अधर्म, अज्ञान, अवैराग्य व अनैश्वर्य, अशी बुद्धीची 
भावरूप आठ रूपें व शांत, घोर इत्यादि द्रव्यरूप वृत्ती आहेत.) (तो विरोध असा,-उत्कपे 
पावलेळे धर्मीदिक अधर्मीदिकांद्ीं विरोध कारेतात, ह्मणजे ज्या वेळेस धर्मादिकांचा उत्करपे 
त्या वेळेस अधर्मीदिक मुळींच असत नाहींत.) आतां ज्या वेळेस कांही अपक्रृष्ट (हीनवठो 
व कांहीं अतिशय (बलिष्ठ ) असे असतात, त्या वेळेस अपकृष्ट व उत्कृष्ट हे दोवे रोबर एके 
ठिकाणी राहतात; कारण उत्कृष्टांवरोबर अपक्तष्ट, सामथ्ये नसल्यामुळें विरोष न करितां मु- 
काढ्याने उत्कृष्टांनरोवर राहतात. जसे हे सत्वादिगुण एकमेकांच्या साहाय्यानें मुसदुःखमोह- 
रूप असे होतात त्याप्रमाणेच सर्व पदार्थ मुद्धा सवेरूप (पुसदुःसमोहरूपच) आहेत. आतां 
यांमध्ये एक गौण व एक प्रधान असा विशेष आहे त्यामुळें विविकी जो आहे त्याला सवच 
दुःसमय असें वाटते. आतां या सर्व अति महत्‌ दुःखसमुदायाचे उत्पात्तेकारण पाहिलें तर 
अविद्या ही होय; व इचाही अभाव (नाश) होण्याठा मुख्य साधन सम्यग्दरीन (उत्तम शास) 
हें होय, आतां या योगशाखाला उत्तमशास्त्रत्व कसें त॑ सांगतात,-जत्ते चिकित्सा (वैद) 
शाख्रांत रोग, रोगहेयु, आरोग्य व औषध असते चार व्यूह (विचार किंवा अंगें ) आहेत, 
त्याप्रमाणें या शास्त्रांतही चार व्यूह आहेत; ते असे,-संसार, संसारदेतु, मोक्ष व मोतप्राप्तीवा ' 
उपाय हे होत. आतां त्यांत अतिशय दुःखांनी व्यापिठेा संसार हा हेय (त्याज्य ) होय; 
प्रधान (बुद्धि) व पुरूप यांचा संयोग हा हेयदेतु झणने संसारास कारण होय; संयोगाची अगदी 
सरयेया निवृत्ति होणे हं हान (दुःखत्याग) हान मोक्ष होय; व हानाचा (मोक्षाचा) उपाय ज्यांत 
सांगितळा तें सम्यग्‌ दर्शन (उत्तम शास्त्र) होय; (अर्थात्‌ प्रकृति व पुरुष यांच्या विवेका- 
पासून मेटा जो मालतात्कार तोच हानोपाय (मोक्षोपाय) होय. व तो साक्षात्कार, या शार 
खांत सांगितटेटा जो असंप्रज्ञात योग त्यानें तर फारच लवकर होतो. याकारितां या शा” 
खाला सम्यगदशनल सिद्ध होतें. आणि मोलाकरितां या ास्राचा अस्यास अवश्य केठा 
पाहजे. असा माष्यकाराचा अभिप्राय होय.) आतां त्यांत “हाता' पणन हान करणारा अर्थात 
पुरुष याने स्परूप उपादेय (ग्राम) किंवा हेय यांपैकी कांहींच होण्याठा योग्य नार्ही; पा 
रण, सवर्पाचं हान असे छटडे तर स्वर्पोच्छेदवादप्रमंग (आत्मस्वरूपाचाच नाश करणे भा . 
मफारच्या वादाची प्राति ) येणार; व स्वरूपाचे उपादान असे णाय तर सफारणतावार 
प्राम होणार बषणते स्वरूप उपादेय (उत्पाच) झाल्यामुळें पार्यल्यास्तय अनित्यत्य येउन 
मतापासूनच च्युत हेणार; एवडयाफरितां दोन्ही मतांचा त्याग फेरा उगने अथात्‌ आल्या 
नित्य हय पार्‌ तिद झाटा; था हेतूनें या योगशा्रादाग सध्यग्दगीत अगे क्षणयात ॥ १९॥ 

आवी टु घाल घमुव्यूद अगे झटले ते बार व्यूह प्रमरनिंग सुप्रपार संगिवाता- 
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हेय दुःखमनागतम्‌ ॥ १६॥ *«_ 
सूजरार्थः-पुटें प्राप्त होणारें ( च ) दुःख दूर करण्याला योग्य आहे. - 
भाष्यम-डुःखमर्तातमुपभोगेनातिवाहितं न हेयपत्षे वर्चते । वर्समानं च स्व. 

णे भोगारूढमिते न तत्‌ क्षणान्तरे देयतामापद्यते । तस्मायदेवा5नागतं दुःखं तदे. 
वाक्षिपात्रकल्पे योगिनं किक्षाति नेतरं भतिपचारम्‌ । तदेव हेयतामापद्यते । तस्मा- 
देव दैयामेत्युच्यते ॥ * तस्येव कारणं मतिनिदिऱ्यते! ॥ १६ ॥ 

भाष्याथः-या शास्त्रांत चार व्यूह सांगितठे, त्यांत प्रम 'हेय' ह्मणून 'एक व्यूह 
सांगितला; तर तं “हेय' या पदानं मुख्यदुःख घ्यावयाचे. त्यांत अतीत ह्मणजे भूतकाठिक 
९मागे गेळेढे ) दुःख तर उपभोगाने संपविले ( अथात्‌ क्षीण झाढे ) हणून ते हेयकार्लीत येत 
नाहीं. (ह्ॅणने त्याच्या नाशाविपयीं प्रयत्न करावयास नको.) तसेंच वतमान हणजे सध्यां 

आप्त झालेलें दुःख सुद्धां हेयकोार्टीत नन्हे; कारण त्याचा हल्लीं उपभोग, होत आहे ह्मणून 
आपण त्याच्या नाशाकरितां जो प्रयत्न करणार तेथपर्यंत तें मुळींच राहत नाहीं. तेव्हां 
आतां राहतांपैकी राहिले दुःख अनागत हणजे 'भावी ( पुढे प्रास होणारें) तेंच हेय होय. 
त्तेंच भावी दुःख डोळ्यांत खुपणाऱ्या ऊणीतंतूप्रमाणें योग्याप्रत छेश देते; इतर प्रतिपत्ता 
हणजे शब्दादिकॅकरून भावी दुःख हल्ठीं कळत असतांही पुनः अज्ञानाप्रमाणें तिकडे 
खस न देणारा अशा पुरुपास त॑ भावी दुःख छेशकारक होत नाहीं. तात्पर्य, तें अनागत 
९मावी) दुःखच हेयकोर्लीत प्राप्त होते त्यामुळंच त्या अनागतदुःखाला हेय हणतात ॥१९॥ 

आतां त्याचं कारण सरत्रकार सांगतात, 

दृष्टह्श्ययोः संयोगो हेयहेतुः । १७॥ 
सूत्राथ -द्वष्टा (पुरुष) व ह्य या दोहोंचा संयोग हा हेयास (दुःखरूपत्तंतारास ) 

, हेतु आहे. 

भाष्यम-दष्टा वुद्धेः भतिसंवेदी पुरुपः । दूड्या बुद्धिसत्वोपारूढाः सर्वे धमीः । 
तंदेतदुझ्यमयस्कान्तमणिकल्पे सज्षिधिमात्रोपकारिदृश्यत्वेन भवति पुरुपस्य स्थे इशि- 
रूपस्य स्वामिनः। अनुभवकर्मविषयतामापत्नमन्यस्वरूपेण मतिलब्थात्मर्के स्वतन्त्रमापि 
परायैत्वात्परतन्त्रम्‌ । तयोहेग्दशेनशक्त्योरनादिरथेकृतः संयोगो हेयहेतुईुःखस्य 
कारणमित्यधैः । तथा चोक्तम्‌ । तत्संयोगहेतुविवर्जनात्स्यादयमात्यन्तिको दुःखम- 
त्तीकारः | कस्मात । दुःखदेतोः परिद्दाय्येस्य भतीकारददनात्‌ 1! तद्यया । पादतलस्य 
भेथवता, कण्टकस्य भेत्तृर्त्व, परिहारः कण्टकस्य पादानधिष्ठानम्पादत्राणव्यवहितेन 
वा$धिष्ठानमू । एतज्रयं थो वेद लोके स तत्र भतीकारमारभप्राणो भेद्जं दुःखं नामोति । 
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कर्मात । ज्रिस्योपठत्थिसापर्थ्यादिति !-अन्रापि तापकस्य रजसः सत्यमेव तप्यमू । 
कस्मात्‌ । तपिक्रियायाः कर्मस्थत्वात्‌ सच्चे कमेणि तपिक्रिया ना5परिणामिनि नि 

, प्क्रिये सषेत्र्ञे दशिताविपयत्वात्‌ । सच्चे तु तप्यमाने तदाकाराउ्रोधी पुरुपो$नुतप्यत 
इति इृश्यते ॥| * इ्यस्वरूपमुच्यते' | १७॥ 1 | 

भाष्याथैः-बुद्धिसाक्षी पुरुष तो दृष्टा; व त्यात्या इंद्रियांच्या व्यापाराने बुद्धीच्या 
ठिकाणीं आरूढ झणजे प्रतिबिंबित झाढेला शब्दादिक सर्व थमे वं तुद्धिसत्व (बुद्धि ) हे तवे 
इद्य होय. ते हे दृश्य ळोहचुंबकमण्याप्रमाणे केवळ अन्य पदाथे जवळ मात्र करण्यात 
साधक व स्वतांही हश्य असल्यामुळें ते केवळ ज्ञानस्वरूप जो स्वामी पुरूष त्याचें स्व ( आत्मीय) 
होतें. ( आतां येथ अशी शंका येते कीं, दृशय ( बुद्धि ) त्व, व त्याला एक अत्य स्वामी 
झणजे तें परतंत्र, अर्से मानण्याचें कारण काय £ हाणजे तीच बुद्धि स्वतः दष्टी असे काँ 
मानूं नये £ तर असं मानतां येत नाहीं; कारण, ते, भोगरूप जो अनुभव तदूप जें पुरुषाचे 
कर्म, तद्विपयतेप्रत ( भोग्यवस्तुत्वाप्रत ) प्राप्त झाळें यामुळें जरी अन्यस्वरूपाने ( पुरुप- 
चैतन्याने ) त्याला स्थिति प्राप्त झाली आहे, ह्मणून तें स्वतंत्र आहे; .असे आहे. तथापि 
त्याचा सव व्यापार पुरुपाथीकरितांच, हाणून तें परतंत्रच होय. ( झाणजे तें दुसऱ्याचे सव 
होय. ) त्या इक्शक्ति व दर्शनशक्तीचा ९ बुद्धिपुरुपांचा ) संयोग पुरुपाथोकरितां अना" 
दि आहे; व तोच हेयहेतु होय, हणजे दुःखाचे कारण होय, अस्ता अभिप्राय समजावा, 
याच प्रमाणे पंचशिखाचार्यांनी सांगितळें आहे की,- ' त्या बुद्धिपुरुषांचा संयोग हाच 
नन्ममरणरूपदुःखास कारण आहे; त्याचा अगदीं उच्छेद करून याकिला असतां दुःसा- 
चारी अगदी उच्छेद होईल, ( आतां अश्शी शंका येते की, अनादिकालापासून प्रवृत्त 
झालेला जो दु;खहेतुसंयोग त्याचा उच्छेद कसा व्हावा? तर यार्चे उत्तर असे की, ) 
परिहार करण्यास शक्‍य अस्ता जो दुःखहेतु त्याचा उच्छेद झाठेडाही पाहण्यांत आहे; तो 
असा,-पायाचा खाळचा भाग ( तळपाय ) ह्याचा, कांय मोडला अस्ततां दुःख पावर्णे असा 
धर्मे आहे; व कांट्याचा थमे, पायांस टोंचला असतां दुःसहेतु असा आहे. आतां दुःखाचा 
परिहार दोन प्रकारानं, एक तर कांट्यावर मुळींच पाय न टाकणें हा, किंवा दुसरा, त्यावर जोडा 
इत्यादिक घाढून चाटणे, हा होय. आतां जेथें दुःख होतें ते स्थान, दुःखार्चे कारण व त्या 
दुः्याचा परिहार, हे तीन ज्यास माहित आहेत तो तत्काळ त्या त्या दुःबाचा उच्छेद 
करितो; णून पायांत कांटा मोडल्यापासून "होणारे दुःख त्यास मुळींच भाप्त होत नाहीं, जसे 
हे चागदुः्णांत सांगिनडळे भ्रय माहित असे झणजे दुःख होत नाही; ततच अंतर्द'सरी 
झात्यास प्राप्त होत नाही; कारण, .अंर्दःसाचेंदी परिहार इत्यादि भय त्याला माहित 
असने झाणून, आतां दृष्टांताप्रमाणे येथ सुद्धा, बुद्धीचा राजस अंश तो तापफ (ताप देणारा) 
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सत्वांशा तोच तप्य (ताप पावणारा), (व वुद्धिपुरुपांचा वियोग होणं हा पारिहार; याप्रमाणें 
चय आहे. ) आतां वर सत्वच तप्य हणून सांगितलें, तेथें पुरुष कां तप्य होऊं नये£ तर 
पुरुप तेप्य होत नाहीं; कारण, “तप? ह्या धातूला कर्मस्थत्व हझणने कममतंत्रत्व आहे; तात्पर्य, 
तप धातु हा सकर्मक आहे; तेव्हां सत्त्व कमे असतां तपधातूचा प्रयोग परिणामरहित व 
क्रियारहित अशा क्षेत्रज्ञाचे ( आत्म्याचे ) ठिकाणीं होत नाहीं. आतां बुद्धिसत्वानें सर्व 
विपय पुरुपास निवेदन केळे हणून ज्या वेळेस सत्व ताप पावत असतें त्या वेळेस प्रतििं- 
यरूपाने पुरुप बुद्धिसत्वसमानाकार होतो हणून मूढलेकांना पुरुष्च ताप पावतो 
असे दिसते ॥ १७ ॥ 

आतां इ्याचे स्वरूप सांगतात,- 

प्रकाशक्रियास्थितिशीलं गूतेन्द्रियात्मकम्भो- 
गापवरगोर्थ हश्यम्‌ ॥ १८, - | 

,_ सूत्राथ-पकाश, क्रिया आणि स्थिति हे ज्याचा स्वभाव आहे, भूत आणि इंद्रिये 
हीं ज्याचे स्वामिन्न पारिणाम आहेत; आणि जे पुरुपादा:भोंग तसाच मोक्ष देण्याठा प्रवृत्त 
आहे, त्यास हर्य असे हणतात. 

भाप्यम्‌-- भकारशीलं सत्वं क्रियाशीलं रजः स्थितिशीलन्तम इति एते 
गुणाः परस्परोपरक्तमविभागाः परिणामिनः संयोगविभागधमोण इतरेतरोपा श्रयेणो 
पार्नितमूतेयः परस्पराज्काझित्वे$र्‍्यसम्मित्नशक्तिभ्विभागास्तुल्यजातीयातुल्यजातीय- 
शक्तिभेदानुपातिनः भधानवेलायामुपदशितर्सात्निधाना गुणत्वे$पि च व्यापारमात्रेण 
अधानान्तर्नीतानुमितास्तिताः पुरूपाथेकतेञ्यतया भत्युक्तसामर्थ्यास्सजिधिमात्रोपका- 
रिणो5यस्कान्तमणिकल्पाः पत्ययमन्तरेणेकतमस्य दत्तिमनुवतमानाः मथानशब्दवा- 
च्या भवन्ति । एतदृश्‍यमित्युच्यते । तदेतद्भतेन्द्रियात्मकम्भूतभाविन पृथिव्यादिना स- 
श्मस्थूलेन परिणमते, तयेन्दियभावेन श्रोज्रादिना सूक्ष्मस्थूलन परिणमत इति | तत्तु 
नामयोजनमपि तु भयोजनयुररीकृत्थ मवतेत इति । भोगापवगोर्थ दि तदश्‍्यं पुरुप- 
स्यात । तत्रेष्टानिष्ठयुणस्वरूपावधारणमविभागापन्नम्भोगो भोळुःः स्वरूपावधारणमप: 
वगग इति दर्‍योरतिरिक्तमन्यदशेनन्नास्ति । तथा चोक्तम्‌ ! अयन्तु खळु त्रिप ुणेपु 
कर्तृप्वकर्तरि. च पुरूपे तुल्या5तुल्यजातीये चतुर्थे तत्क्रियासाि स्य 
भावानुपपत्नाननुपश्‍्यन्नदशनमन्यच्छडवत इति । तावेतो भोगापवर्गो दुद्धिकृतो वुद्धावेव 
झवतैमानौ कथं पुरपे5पदिश्येते इति । यया विजयः पराजयो वा योडपु वर्गमानः 
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स्वामिन्यपदिश्यते : स हि तस्य फलस्य भोक्ता ' झते एवम्वन्धमोक्षी बुद्धावेव 
वर्तमानौ पुरूपेडपदिद्येते 'स हि तत्फलस्य भोक्ता ” इति । बुद्वेरेव पुरुपार्थापरि- 
समादिवन्थस्तदथोवसायो मोक्ष इति । एतेन ग्रहणधारणोदापोहतःवद्वानाभिनि- 
चेश्चा वुद्धो वर्तमानाः पुरुपे$ध्यारोपितसक्वावाः “स हि तत्फलस्य भोक्ता * इति । 
* हृझ्यानान्तु गुणानां स्वरूपभेदावधारणार्थमिदमारभ्यते ! ॥ १८॥ 

भाष्यार्थः-प्रकाश करणें हा सत्वाचा स्वभाव ( धमे ), रजोगुणाचा स्वमाव यत्लव 
चलन ( हाडणे चाटणे ), तमाचा स्वभाव स्थिति हणजे प्रकाशही नाहीं आणि यत्न व 

चलनही नाही अशा प्रकारचा आहे. याप्रमाणे हे सत्वादि तीन गुण, एकमेकांशीं संमिश्र 
झालेले व त्यांत एकेकाचा भाग सर्वांत अधिक असावयाचा ( हणजे सत्वगुणाचा भाग स- 
वौत अधिक असला तर्‌ त्यांत रजोगुणाचा व तमोगुणाचा भाग थोडा थोडा संसष्ट ( एकत्र) 
झालेला असावयाचा; अस्ताच रजोगरुणाचा भाग सर्वात अधिक असल्य तर त्यांत सत्व व तमाचा 
भाग थोडा थोडा असावयाचा; असाच तमोगुणाचा प्रकार.) अशा प्रकारचे; व पारिणाम ( अव- 
स्थांतर पावणारे; तसेच परस्परांत एकत्र होणारे व पुनः परस्परांपातून विभाग पावणारे; तसेच 
संव गुण एकमेकांच्या साहाय्यानें अवयवी (घटादिक कार्य) उत्पन्न करणारे (त्यावरून गुणांना 
दव्यत्व सिद्ध होतें. ); तसेच ते एक अंग व एक अंगी अशा धमीरनें त्या सर्वानी जरी एका 
द्रन्याल्य उत्पन्न कें तथापि त्यांत प्रकाश हा ग्रुण सत्वाचाच, क्रिया ( यत्न, चन इत्या 
दिक ) गुण हा रजाचाच, व स्थितिगुण हा तमाचाच; ह्मणून प्रकाशादिशक्तिविभागा्चे 
संमिश्रण ( एकीभाव ) कधींही होत नाही; तसेच, सत्वादिक हे व्यक्तिरूपानें अनंत आहेत, 
परंतु त्यांवर असणारी जी सत्वत्व, रजस्त्व व तमस्त्व, अशा प्रकारची जाति तिच्या योगाने जे; 
तुल्यजातीय व विजातीय असे सहकारिशक्तिमेद (अनेकांनी मिळून एक कार्य करावयाचे 
असे सामथ्येविशष ) त्यांनीं ते एकमेकांचें साहाय्य घेऊन कार्य उत्पन्न करण्यास समर 
होणारे; तस्तेच ते आपआपल्या प्रधानावर्स्यंत विकारांमध्ये स्पष्ट होणारे, ( दिव्प्षरीर उ- 
त्प्न करावयाचें असतां सत्वगुण प्रधान, व रज व तम हीं अंगे; मनुप्यशारीर उत्पन्न करा- 

वयाचे असतां रजोगुण प्रधान व सत्व व तम हीं अंगे; तसंच तिर्यकछरीर उत्पन्न करावयाचें 
असतां तमोगुण प्रधान व सत्व व रन हीं अर्गे, याप्रमार्णे व्यक्त होणारे ); तसेच, एकमेका” 
च्या प्रधानावर्स्येत त्यांस एकमेकांचे अंगत्व असते त्या वेळीं सुद्धां प्रधानांत गुप्तरीतीरन 
असले तरी त्यांच्या नुसत्या व्यापारानेंच ज्यांच्या सत्तेचे अनुमान होऊं शकतें असे; तसेच 
पुरुषार्थीकारितांच केवळ ज्यांच्या शक्तीचे प्रयोनन आहे ( पुरुषार्थ कां एकदा संपढा झणने 
गुणांचे काये करणे बंद होते ) असे; तसेच, जसा लोखंडास आकर्षण करणें हा टोहचुंबकाचा 
स्वभाव त्याप्रमाणे वित्ताचें आकर्पण करणें हा ( गुणांचा ) विषयांचा स्वभावच हणावयाचा! 



पादः$२] - सभाप्यं भाषानुवादसाहित च । [ ७१ 

तेवढ्या जवळ आणण्यानेंच पुरुषावर उपकार करणारे अत्ते; तते, ज्या वेळेप त्यांची अभि- 
च्याक्ति नसते ( त्यांस प्राधान्य नसतें ) त्या वेळेस अन्य प्रधानगुणाच्या अनुरोधाने वागणारे 

असते प्रधान? या शब्दाने प्रसिद्ध आहेत ( सत्वादि तीन गुणांस प्रधान असें हणतात.) या-, 
खाच इय असे हणतात. ते हें हृश्य भूत व इंद्रिय अशा भेदानें दोन प्रकारचें; 'त्यांत भूस 
ताचा शब्दादि पंचतन्मात्र हा सूक्ष्म पारिगाम, व एथिन्यादि पंच महाभूते हा स्थूढ परिणाम 
होय. आणि इंद्रियाचा महत्‌ व अहंकार हा सूक्ष्म परिणाम व श्रोत्रादि पांच ज्ञानेदिर्ये, वागू 
इत्यादि पांच कर्मेंद्रिये अशीं दहा व अकरावें मन हा स्थूळ परिणाम होय. आतां हें ग- 
णन्नयात्मक इत्य जें भूर्वोद्रेयरूपाने प्रवृत्त झाळें आहे हे कांहीं प्रयोजनावांचूनच प्रवृत्त झाळे 
आहे अस नाहीं; तर प्रयोजनाचा स्वीकार करूनच प्रवृत्त झालें आहे. तं प्रयोजन कोणते ह- - 
णाळ तर, पुरुषास भोग व अपवगे प्राप्त व्हावा याकरितां त॑ हइय आहे. त्यांत इष्ट व अ- 
निष्ठ जे गुण ह्मणने सुखदुःख्ादिक त्यांविषथी भोक्त्याची ( पुरुषाची ) तदाकार वुद्धिवृत्ति 

होणें यास भोग हणतात; व विवेकल्यातीने स्वस्वरूपाचा निश्चय करणें ( पुरुपसाक्षात्कार, 
होणे) याप अपवर्ग ( मोक्ष) झणतात. या भोग व अपवर्ग दोन कारणांवांचून दृश्याचे डु- 
सरें प्रयोननच नाहीं. याप्रमाणे पंचशिखाचार्यानींही सांगितलें आहे; तें अस्ते,-“काय हो! खरो- 
खर, हा भूढ जन लोकांत वास्तविक हे तीन गुणच कर्ते असतां या तीनगुगांहून अतिरिक्त 
असा जो चवथा जाग्रदादिअवस्यांचा केवळ साक्षी मात्र पुरुष त्यांचे ठिकाणी वुद्धीनं सम- 
रपैण केढेले जे गुणपरिणाम त्यांप्रत-स्वच्छत्व, सूदमत्व-इत्यादि गुणांनी बुद्धिपुरुपांचं साजात्य- 
आहे तथापि जडत्व, परिणामित्व इत्यादिगुणांनीं विजातीयत्व आहे हा विचार न कारितां-पुरु- ' 

पाचेच ठिकाणीं उपपन्न ( युक्तासिद्ध ) आहेत असे समजून गुणांहून अन्य चैतन्य आहे 
अशी संमावना मुळींच करीत नाहीं! ' आतां ते मोग व अपवग हे वुद्धिकव असल्यामुळे 
बुद्धीच्याच ठिकाणीं वर्तमान असणार; असे असतां त्यांचा पुरुषावर व्यवहार.कता होतो? 
यार्चे समाधान असं की, जला “ जय किंवा पराजय हा युद्ध- करगारांवरच अवलंबून असतो 
हणजे युद्ध करणारांचाच जय किंत्रा पराजय होतो खरा परंतु त्यांचा स्वामी जो राजा इ- 

स्यादिक त्याचाच जय किंवा पराजय झाला असा लोकांत व्यत्रहार होतो? त्याप्रमाणे बंध व 
मोक्ष हे चुद्धीच्याच ठिकाणी वर्तमान खरे परंतु “तोच त्या फलाचा भोक्ता ( उपभोग घेणारा),? 

असा पुरुषाचे ठिकाणीं व्यवहार होतो. आतां पुरुपार्थीची समासि न होगे हाच बुद्धीला 

बंध व पुरुपार्थाची समातति हा मोक्ष होय. याचप्रमाणे, ग्रहण झयजे स्वख्पमात्रानेंच अथोचें 

ज्ञान, धारणा झणने चिंतन, ऊह झणजे अथाच्या ठिकाणी असणार्‍या विशोपांचे वितकेण 
( तकी ), अपोह हझयने ज्याविषयी वितर्क केला अततेळ त्यांमधील फितीएकां्चे किचारांनं 
निराकरण करणें, तत्तज्ञान हणजे विवर्कितांमध्यंच कांहीएकाचा विचाराने निश्चय करणें, व 
अभिनिवेश झणजे तदाकारता होऊन, जाणे, इादिक हे मुद्धा बुद्धीच्याच ठिकाणी वर्तमान 
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. असून पुस्पाचे ठिकाणीं .त्यांची “तोच त्या फडाचा मोक्ता' अशा प्रकारची सत्ता आरोपित 
समजावी | १८॥ न 
_ आतां त्या हश्यगुणाचें स्वरूप कसें आहे याचा निश्चय करण्याकरितां ह्या पुढीढ 
सूत्राचा आरंभ आहे,- 

विशेपाविशेपलिड्रुमाञ्रालिजञानि उणपर्वाणि ॥ १९॥ 
सूत्रार्थः-विशेप, अविद्राप, लिंगमात्र आणि अलिंग ह्या चार, गुणांच्या विशेष 

अवस्था आहेत. 
भाष्यम्‌-ततत्राकाशवाय्वश्युदकभूमयो भूतानि । शब्दस्पशैरूपरसगन्थतन्मात्रा- 

णामविशरोपाणां विशेपाः । तथा श्रोत्रत्वरचब्रुजिद्याघाणानि बुद्धीन्द्रियाणि, वाझ 
प्रागिपादपाझूपस्थानि कर्मेन्द्रियाण्येकादशम्मनः सवोर्थेमित्येतान्यस्मितालक्षणस्या- 
विश्वेपस्य विश्वेपा! । गुणानामेप पोडशको विशेपपरिणामः । पडविशेपाः । तद्यथा । 
शुब्दतन्मार्र स्पशतन्मात्रं रूपतन्मात्न रसतन्मात्र गन्थतन्मात्र चेत्येकद्रिनिचतुप्पश्व” 
लक्षणाः । शब्दादयः पश्वाविशेपाः पष्ठथाविशेपो$स्मितामात्र इति । एते सत्तांमा- 
अस्यात्मनो महत पडविश्वेपपरिणामाः! यत्तत्परमविदेपेभ्यो लिज्ुमात्रम्महत्तचं तस्मि- 
क्षेते सत्तामाञरे महत्यात्मन्यवस्थाय विरद्धिकाष्ठामनुभवान्ति । भतिसंरज्यमानाथर 
तस्मिन्षेव सत्तामात्रे महत्यात्मन्यवस्थाय यत्तजनिःसत्तासत्त॑ निःसदसद्यक्तमलिइ- 
म्मधानन्तत्मतियन्तीत्येप तेपां लिज्मात्रः परिणामो निःसत्तासत्तश्रालिहवपरि” 
णाम इललिझ्ञावस्थायां न पुरुपार्थो हेतुनालिज्ञावस्थायामादो पुरुपार्थता कारण" 
स्भवतीति । न तस्याः पुरुपार्थता कारणं भवतीति नासी पुरुपार्थकृतेति' नित्या" 
ख्यायते । त्रयाणां त्ववस्थाविशेपाणामादो पुरुपार्थता कारणम्भवति । स चार्था 
हेतुर्निमित्तज्ञारणम्भवती त्यानित्याख्यायते । गुणास्तु सर्वधर्मानुप[तिनो न मत्यस्तमयन्ते 
नोपजायन्ते । व्यक्तिभिरेवातीतानागतव्ययागमवती मिगुणान्वयित्तीमिरुपजनापाय" 
धर्मका इव भत्यवभासन्ते । यथा देवदत्तो दरिद्रांति । कस्मात्‌ । यतो5स्य न्रियन्ते 
गाव इति । गवामेव मरणातचस्य दरिद्राणं न स्वरूपद्दानादिति समः समाथिः । 
लिजमात्रमठिकरस्प भत्यासन्नन्तत्र तत्संखृष्टं विविच्यन्ते, कमानतिरतचे; । तया पर” 
विशेपा िझमाते संखण्टा विविच्यन्ते, परिषाम्रःमनियमाव्‌ ! तथा तेप्वावेशेपेपु भूते” 
न्ट्रियाणि संसष्टानि विविच्यन्ते । तथा चोक्तं पुरस्ताच विघ्रेपेम्यः परन्तत्त्वान्वरम 
स्तीति वित्रेपाणां नास्ति नस्वान्वरपरिणामल्लेपां तु पर्मटक्षणावस्थापरिणामा व्या" 
स््यापिप्पन्ने ॥ * व्याख्यातं दरयमथ द्रष्टा: स्वख्पावधारणायीमिदमारभ्यने' शभ 



पादः २ ] सभाष्यं भाषानुवादसाहितं च। [ ७३ 

भाप्यार्थ:-पूर्वी जे अवतरणांत “ऱ्य गुण' ह्मणून हटठे, त्यांत आकारा, वायु, आग्रे, 
उद्‌क व एस्वी हीं पांच भूते; व शब्द, स्पर्धे, रूप, रस व गंध हीं पांच तन्मात्रे आहेत. हीं 
आकाशादिक भूतांपेक्षां फारच सूक्ष्म आहेत ह्मणून या शब्दादितन्मात्रांना अविरोष अशी 
सेज्ञा व या अविशेपांचे क्रमानेंच आकाशादि भूर्त हीं विशेपसंज्ञक परिणाम आहेत. तसेच 
श्लो, त्वकू, चलु, मिह्हा व भाण हीं पांच बुद्धींद्रियं; वाचा, हात, पाय, गुद.व जननेंद्रिय 

हीं पांच ज्ञानेंद्रिये; मिळून दहा. तसलेच ह्या वर सांगेतढेल्या दहा इंद्रियांचे व्यापार नीट 
चालावे याकरितां अथात्‌ ज्याच्या साहाय्यावांचून कोणत्याही इंद्रियाचा व्यापार चालाव- 
याचा नाहीं असे अकरावे मन; हीं अस्मिताधर्म हणजे अहकाररूप अविशेपाचे विरोप प- 
रिणाम आहेत. दहा इंद्रिये, एक मन व पांच आकाशादि भूते हीं सवे मिळून सोळा; हे 
गुणांचे विश्ेपसंज्ञक परिणाम होत. तसेच गुणांचे प्तहा अविद्वोप परिणाम आहेत; ते असे, 
झाब्दतन्मात्र, स्परतन्मात्र, रूपतन्मात्र, रसतन्मात्र व गंधतन्मात्र; याप्रमाणे पांच एकेक ध- 

भोनें वाढत गेलेले हणजे आकाशांत शब्द हा एकच गुण; वायूत शब्द 4 स्पर्श असे दोन 
गुण; अझींत शब्द, स्पशव रूप असे तीन गुण; उद्कांत शब्द, स्प, रूप व रस असते चार 
गुण; आणि ए्वींत शब्द, स्पशे, रूप, रस व गंघ असे पांच गुण. याप्रमाणें हे शब्दादि पांच 
अविशेप, व सहावा अविशेष अस्मितामात्र (मूळचा अहंकार ).. हे सहा, सत्तामात्र आहे स्व- 
रूप ज्याचें झणजे अत्यंत सूक्ष्मरूप व सर्वविकारांचे मूळभूत अशा महत्तत्त्वाचे ( बुद्धांचे ) 
अविशेष परिणाम होत. ( तात्पर्य, या शास्त्रांत पांच मूर्त, दहा इंद्रिर्ये व मन मिळून सोळा, 
यांस विदोप ही संज्ञा; व पंचतन्मात्र व अहंकार या सहांना अविशेप ही संज्ञा.) ते महत्तत्त्व 
कसे आहे झणाल तर, जें या सहा अविशेपांच्या पूर्वी उत्पन्न झाठेळेंव जें लिंगमाच झणमे 
सवेवस्तूंला व्यक्त मात्र-करणारे असें. त्या सत्तामात्र व सवेविकारांचे स्वरूपभूत अशा मह- 
त्तत्त्वाचे ठिकाणीं हे पूर्वी सांगितेळे अविशेप व विशरोष (अनागतावस्येनें) राहून वृद्धि पाव- 
तात, (तात्पर्य, जस्ता प्रम वेळूच्या बीजाला अंकुर फुटतो, नंतर त्याळा एक पर्व (पेर) फुटते, 
नंतर इुसरें, नंतर तिसरें; याप्रमाणे तो जस्ता वाढत जातो, तसा जगताचा मूळचा अंकुर जें मह- 
त्तत्त्व, त्याला अविशेप हीं अनेक पवे (पेर) फुटली; नेतर विशेष हीं अनेक पर्वे फुटी; या 
रीतीर्ने ह्या जगदूपदुक्ताची वृद्धि झाठी. ) (या शास्त्रांत महत्तत्त्वास टिंगमाच ही संज्ञा 
होय.) तसेच ते विशेषाविशेप याप्रमाणें वाढल्यानंतर पुनः क्रमानं प्रलयकालीं त्याच सत्तामात्र 
अशा महत्तत्त्वाच्या.ठिकाणी ( अतीतावस्थेनें ) राहून त्यासह जें प्रवाननांवाचे मूलकारण. 
झणजे प्रकृति, तीमध्ये ठीन होतात. आतां तं प्रधान असें आहे कीं, ज्याचे ठिकाणीं 
सत्ता व असतत्ता हे दोन्ही धर्मे नाहींत; तसेच जें.सठ्‌ नाहीं व असत्ही नाही; (येथे नि:प्त- 
त्ता5सत्त व निःसदसत्‌ या दोन विशेषणांत - व्यावहारिक व पारमार्सिक अशा दोन भेदांनी 
निपेथ्र केला आहे अस समजाविंः यामुळे वेदान्तासिद्वान्ाचा मुळींच विरोध नाहो. ) तसंच 

च 
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जें अव्यक्त द्यणून ज्यादा अलिंग अशी संज्ञा आहे. आतां त्यांत गुणांना महत्ततत्वाची 
साम्यावस्था प्राप्त झाढी असतां तो गुणांचा ठिंगरमाञ्ञ परिणाम जाणावा; व प्रधानाची 
साम्यावस्था प्राप्त'झाठी असतां तो गुणांचा अलिंग परिणाम समजावा. आतां ज्या वेळेस 
गुणांना प्रथानसाम्यावस्था प्राप्त होते हणजे गुण प्रथानांत लीन होतात त्या वेळेस शब्दा- 
द्युपभोगरूप पुरुपाथे हेतु मुळींच असत नाहीं; कारण, अलिंगावस्था प्राप्त होण्याच्या पूर्वी, 
जी अवस्या प्राप्त झाढी नसेल ती प्राप्त करून घेण्याचा पुरुपाथ त्या वेळेस कारण असो; 
परंतु अलिंगावस्था प्राप्त झाल्यानंतर तो हेतु मुळीच राहत नाहीं. (तात्पर्य, व्यक्तावस्थेमध्ये 
गुणांपासून शब्दाद्वुपभोगरूप पुरुपा्थ उत्पन्न होतो झणून त्या वेळेस जी अवस्या प्राप्त 

झाडी नसेल ती प्राप्त होणें हा पुरुषाथे कारण असतो; परंतु प्रवानत्ताम्यावस्या प्राप्त झाल्या- 
नंतर तीपासून उत्पन होणारा असा कांहीं एक पुरुपाथ राहत नाही.) ह्मणून तिला पुरुपा- 

" थेता कारण होत नाहीं. यावरून असें सिद्ध झाळें की, ती पुरुपाथीकरितां नव्हे; ह्मणून तिढा 
नित्य असं हणतात. तर्सेच ढिंग, अविशेप व विशेप ह्या तीन अवस्थांच्या पूर्वी पुरुपार्यता 
कारण होते आणि तो पुरुपार्थ हेतु निमित्तकारण असतो, झणून त्यांना अनित्य अर्ते हणतात. 
आतां सत्वादि गुण तर सवैविकारांत अनुगत असतात हणून त्यांची उत्पात्ति व नाश हीं 
दोन्ही नाहींत. ( तर मग त्यांची उत्पत्ति वगैरे वर्णन केठी आहे तिची उपपत्ति कशी! 
याचें समाथान असें की, ) कार्यीमर्ध्येच केवळ स्पष्ट होणारे व नष्ट झालेल्या कार्योबरोतरर 
ब्रिमाश् पावणारे हणजे, स्पष्ट न दिसणारे, तसेच पुढें उत्पन होणाऱ्या का्यीबरोबर उत्पल 
होणारे ह्मणजे स्पष्ट दिसणारे असे जे गुणधर्म, त्यांयोगाने ते उत्पन्न होणारे व विनाश पावणारे 
असे भासतात; (वस्तुतः त्यांना स्वतां जन्म किंवा विनाश हे कांहीं नाहींत. ) यांप दृष्टांत 
जसा * देवदत्तनांवाचा पुरुप दरिद्री झाला; याचें कारण, त्याच्या गायी मेल्या.” आतां 
या शृष्टांतांत वस्नुतः पाहिळें असतां केवळ गायींच्या मरणामुळें ' देवदत्त दरिद्री । असें घरटे) 
कांही त्याच्या स्वरूपांत ' फेरबदृळ झाढा हणून हरले नाही; याप्रमाणेच गुण व प्रकृति 
यांच्या उत्पत्तिविनाशांविषयींही समाधान असंच समजावें. आतां टिंगमात्र (महत्तत्त्व ) हँ 
अलिंग हणने प्रथान याचें अन्यवहित (साक्षत) कार्य होय; त्यांत टिंगपाच हे अलिंगाचे टि- 
काणी प्रथमतः अव्यक्तरूपानें मिळाढेले असतें व नंतर विभक्त होतें; येथेंही उत्पत्तिक्रम निय” 
माने असला पाहिने; कारण, पोर्वापरये ( पूर्वी व नंतर असा) क्रम कोठेही सोडता येत नार्ही 
याच क्रमानें सहा अविशेष (अहेकार व पंचतन्मात्र ) हे प्रथम ठिंगमात्राचे ठिकाणी अ- 

च्यक्तख्पानें मिळाठेलर असतात, नंतर डिंगमात्राहून विभक्त होतात अप्र पमनार्वे कारण, 
प[रणामक्रमही नियमार्न सोडतां येत नाही, तशाच रीतीने त्या अविशेपांचे टिकाणी इंद्रिये 
ही प्रथम अव्यक्तरूपानें अविभक्त असतात; नंतर विभक्त होताव अते समनावे, याप्रमाग 
आक्षी याच सूजञांद आरंथी सांगितठें की, 'विशेपांडून अन्य अवांतरंभदाने दुसरे मिक्ष तस 
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उत्पन्न होत नाहीं.” याकरितां ( जसे अविशेषांचे विशेष हे तत्त्वांतरपरिणाम आहेत त्याप्र- 
मार्णे ) विदोपांचा तत्त्वांतररूप परिणाम नाहीं. आतां त्यांचा जो धर्मटक्षणावस्थारूप परि- 
णाम आहे त्याची व्याख्या सूत्रकारच पुढं सांगणार आहेत ॥ १९ ॥ 

दृश्याची व्याख्या सांगितली; आतां दृष्ट्याच्या स्वरूपाचा निश्चय करण्याकरितां ह्या 
पुढील सूत्राचा आरंभ आहे, - 

द्रष्टा हशिमात्रः शुद्धोर्शपे प्रयानुपर्यः ॥ २० ॥ 
सूत्रार्थः-दश हा केवळ चेतनारूप तसाच शुद्ध ( अपरिणामी ) अस्ता असतांही 

बुद्धिवृत्ति विषयोपरक्त झाल्यामुळें केवळ तिच्या सानिध्यांनंच हा विषयोपरक्त असा वाटतो. 

भाष्यमू-दश्िमात्र इति इकशाक्तेरेव विशेषणापरामृ्टेत्यथेः । स पुरुपो वुद्धेः 
अतिसंवेदी स बुद्धेने सरूपो नात्यन्तं विरूप इति! न तावत्सरूपः। कस्मात्‌ । ज्ञाताज्ञा- 
स्विपयत्वात्‌ परिणामिनी हि बुद्धिस्तस्याश्व विषयो गवादिवेटादिज्ञीतभाज्ञातश्रेति 
परिणाभित्वन्दर्शयति । सदाज्ञातविषयत्वन्तु पुरुपस्या5परिणामित्वम्परिद्रीपयति । 
कर्मात । न हि पुद्धिंध्र नाप पुरुषादिषयश्व स्पादरदीता चेति सिद्ध पुरुपस्य सदाज्ञात- 
विपयत्वन्ततश्वापरिणामित्वमिति । किश्व परार्था बुद्धि संहृत्यकारिंत्वात्‌ स्वार्थः 
पुरूप इति । तथा सवीथीध्यवसायकत्वात्रिगुणा डुद्धिखिगुणत्वादचेतनेति गुणानां 
तूपद्र्णा पुरुष इत्यतो न सरूपः । अस्तु ताहि विख्प इति । नालन्ते विरूपः । क- 
स्माद । शुद्धो$प्यसौ प्रत्ययानुपश्यो यत!।प्रल्ययं वौद्धमतुपश्‍्यति। तमनुपड्यत्नतदात्मापि 
तंदात्मक़ इव भत्यवभासते । तथा चोक्तम्‌। अपरिणामिनी हि भोक्तृत्वशक्तिरमतिसंक्र- 
मा च परिणामिन्यर्थे भतिसंक्रान्वेव तबुत्तिमनुपतति तस्याश्र प्राप्चेतन्योपग्रहरू- 
पाया बुद्धिडचेरतुकारमाजतया वुद्धिटत्यविशिष्टा द्वि ज्ञानरतिरित्याख्यायते ॥२०॥ 

भाप्याथः-सूत्रांत जे “ इश्िमाञ * असें .खटलें; याचा अर्थ, इकूशाक्तिरूपच (के- 
वळ ज्ञानस्वरूपच, ) हणजे वैशेषिकशाखांत सांगितलेळे जे रूप, रस, गंथ इत्यादि विशेष 
गुण त्यांनीं तिन्ही कालांतही असंबद्ध, असा आहे. (तात्पर्य, जसें अझीचें महण (ज्ञान) 
उप्णस्पशोने जरी कदाचित्‌ न झाठें तथापि चश्ुरिंद्रियाने त्याचें महण होतें; तत 
दश  पुरुप ) याचें ग्रहण इतर साधनानं होत नाहीं; तर तो केषळ ज्ञानानेंच ग्राह्म आहे, 
ह्मणून त्याचें ज्ञान हेंच स्वरूप आहे. ) तो पुरुप (द्रष्टा ) बुद्धीचा प्रतिस्तवेदी हणजे साझसी 
आहे. ( तात्पर्य, संवेदन हणजे अथीकार वृत्ति, ती बुद्धीच्या ठिकाणी आहे; हणून ती 
संवेदिनी, व तिचें जें प्रतिसंवेदन हणजे प्रतित, ते ज्या ठिकाणीं आहे तो प्रविसेवेदा; 



७६५] - पातजञळ्योगसूत्रम्‌ [ साधन- 
अथात पुरुष हा उदक- इत्यादिकांप्रमार्णे प्रतिर्बिवदशशक व त्यांत विषयाकार बुद्धि ही प्रवि- 
बिंब होय. ) तो पुरुप बुद्धीशीं परूप (समानरूप) नाहीं, व अगदीं विरूपही नार्ही. त्यांत 
सरूप नाहीं अर्से हणण्याचें कारण, बुद्धि ही ज्ञातविपय व अज्ञातवेषय अशी दोन प्रकारची 
असल्यामुळें पोरिणामिनी (विनाशी) आहे. ती ज्ञाताज्ञातविपय अशी कीं, गो इत्यादिक चेतन 
व घट इत्यादिक अचेतन हे तिचे ज्ञात व अज्ञात विपय आहेत; हणजे ज्यांचे बुद्धीनें ग्रहण 
केडें ते तिचे ज्ञात विपय; व ज्यांचें बुद्धीने ग्रहण केलें नाहीं ते तिचे अज्ञात विषय होत. 
हणून या ज्ञात व अज्ञात विषयांवरून बुद्धीचे ठिकाणीं परिणामित्व आहे असे अनुमान 
होतें. ( याचा अभिप्राय असता,-जुद्धि परिणामिनी आहे हणून ती कधी शब्दाद्याकार होते 
व कधी होतही नाहीं, हें बरोबर जुळते; कारण, परिणामशन्दाचा अर्थ अवस्थांतर असा 
आहे. ) आतां पुरुप हा नेहमीं ज्ञातच आहे विषय ज्याचा अशा एकाच रूपाने असतो 

हणून तो परिणामरहित आहे असे अनुमान होतें. (आतां पुरुषाचा स्वविषय जी नुद्धिवृत्त 
ती प्रलयकाली नसते हाणून पुरुषाला अज्ञातविषयत्व आलें व त्यानंतर परिणामित्वही आ- 
ळंच अशी शंका करूं नये;) कारण, बुद्धिवृत्ति ही प्रल्यकाढीं पुरुपाविपय असून अहण केटी 
जात नाही असे नाहीं ( तर ती त्या वेळेस नसतेच ह्मणून तिर्चे ग्रहण होत नाहीं.) यावरून 
पुरुषाला नेहमीं ज्ञातविषयत्व व त्यानंतर त्याला अपरिणामित्व हे सिद्ध झालें. पुरुष बुद्धीशी 
सरूप नाहीं यासत आणखी दुसरें एक कारण असे की, बुद्धि ही परा्थ हणजे आपल्याहून भिन्न 
अशाचें भोगादिसाधन आहे. कशावरून : तर, (जशी शय्यादिकांच्या शयनादिकार्यास भूमि 
इत्यादिकांची अपेक्षा असते त्याप्रमाणे) बुद्धीचा विषयग्रहणादिरूप जो सवे व्यापार ती इंद्रिया- 
दिकांच्या अपेक्षेने (साहाय्याने) होत असतो हणून. व पुरुप हा स्वाथे आहे (सुखादिक असतां 
त्याच्या प्रकाशाकरितां पुरुष इतर साहाय्य करणारांची अपेक्षा करीत नाहीं. तर्सेच, सवीर्थे 

( सुखुःखमोहात्मक जे तीन गुण त्यांप्रत ) ग्रहण करणारी बुद्धि सुद्धां तदाकार होते, झ- 
णून तीही त्रियुणच आहे असें अनुमान होतें, ब ती त्रिगुण आहे हणून एख्वी इत्यादिकां- 
प्रमाणे चेठनरहित आहे हे एक बुद्धिपुरुपांचे सारूप्य नठण्यातया तिसरें कारण. तर्तरच पुरुष 
हा गुणांचा उपद्रष्टा आहे ( झणने साक्षातू विषय ग्रहण करणारी जी मुद्धि, तिच्या सात्रि” - 
ध्यान बुद्धिवृत्तिप्रतिविंध त्यांत पडतं एवद्यानच तो गुणद्रश होतो; बुद्धीतारखा गुणाकार" 
परिणामाने होत नाहीं; ) हे एक आणीक पुरुप बुद्धीशरी सरूप नसण्याचे कारण, तर मग 
पुर्प मुद्धीशी विरूपच आहे कीं काय ! तर असें नाही; तर तो बुद्धीशी अत्यंत विरूप 
नाहीं; कशावरून ! ज्या कारणास्तव तो शुद्ध म्हणने त्रियुणरहित असूनही प्रत्ययानुपश्‍्य 
आहे घणून. प्रत्ययानुपर्य याचा अथे, प्रत्यय म्हणने बुद्धिवृत्ति, तिमप्रत पाहणारा. 
ज्या वेळेस तो त्या वुद्धियृत्तीप्रत पाहतो त्या वेळेस तो वस्तुतः सुद्धीशी असरूप असतांही 
तत्सरूप अशासारणा मासतो. (तात्पर्य, नास्वंदीच्या फुटावर सकटिकमणि टेविळा तर तो नता 
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जास्वंदीच्या फुलासारखा दिसतो; त्याप्रमाणे पुरुष वुरद्र्चि अनुकरण करणारा होतो.) अत्तेंच 
पंचशिखाचायोनीं सांगितले आहे की, ' भोक्‍्तृशक्कि ही वुद्धीसारखी परिणाम पावणारी नाही, 
तशीच, जशी बुद्धि स्वविपयांत उपरक्त (तदाकार) होते त्याप्रमाणें मोक्‍तृशक्ति नाही; असें 
असून ती, परिणामी असा जो आपडा विषय बुद्धि, तिच्या ठिकाणीं प्रतिबिंबर्याने उपरक्त 
झाल्याप्रमाणे होऊन विपयाद्याकार जी बुद्धिवृत्ति तीप्रत चेतनासारखें करिते. नंतर प्राप्त 
झाली आहे चेतन्याची साम्यता जिठा अशा बुद्धिवृत्तीचे अनुकरण करणारी एवढ्याचमुळें 
भोक्तृशक्ति बुद्धिवृत्तीशीं अगदी अभिन्न आहे अर म्हणतात. ( सारांश, जसा निमेळ पा- 
ज्यांत चंद्र निमझ झाठेळा नसून आंत जें प्रतिबिंब पडडेळें असते त्यामुळें तो निमझ झाल्यां- 
सारखा वाटतो, त्याप्रमाणे चितिशक्ति ही असंक्रांत ( भिन्न ) असतांही तिच्यांत जें बुद्धि- 
वृत्तिप्रतिबिंब पडलेलं असतें त्यामुळें ती वुद्धिस्वरूपाप्रत प्राप्त झाल्यासारखी होऊन वुद्धि- 
वृत्तीचं अनुकरण करिते. ) ॥ २० ॥ 

आतां बुद्धीहून वेगळा द्रष्टा आहे याविपयीं सूत्रकार प्रमाण सांगतात, 

तदर्थ एव हश्यस्यात्मा ॥ २१॥ 
सूत्राथः-दृशयाचें स्वरूप पुरुषाच्या प्रयोजनाकरितांच आहे.. 
भाष्यम्‌-दृक्षिरूपस्य पुरुपस्य कमविषयतामापत्नं इृ्यांमिति तदर्थ एव दइ्य- 

स्यात्मा भवति, स्वरूपम्भवतीत्यर्थः ॥ “तत्स्वर्थं तु पररूपेण भतिलव्धात्मकम्भोगा- 
पवगोर्थतायां कृतायां पुरुपेण न दृ$्यत इति स्वरूपहानादुष्यनाशः भाप्तो नतु विन- 
इयति कस्मात्‌ ? ॥ २१ ॥ - 

भाष्यार्थः-इशिरूप ( ज्ञानस्वरूप ) जो पुरुप त्याचें दर्शनरूप जें कर्म ल्या कर्म- 
विपयतेप्रत इय प्राप्त झाढें म्हणून त्या पुरुषाच्या भोग व अपवर्गरूप प्रयोजनाकरितांच 
हऱ्याचा आत्मा म्हणजे स्वरूप आहे ॥ २१ ॥ 

शंका, जर तें इृद्यस्वरूप पुरुषाचे दर्शनरूप प्रयोजन ( कार्य ) केल्यामुळे त्या - 
पुरुपप्रयोजनाविषयीं त्याला सत्ता (स्यिति अात्‌ विश्रांति) प्राप्त झाली; व मोग व अपवर्गरूप 
पुरुषार्थ केल्यामुळें पुरुषही त्याकडे पाहत नाहीं; म्हणून, यणादिकांचा स्वरूपत्यागेंकरून 
अत्यंत उच्छेदच प्राप्त षाला; तो कां होत नाही £ त्यावर समाधान सांगतात;- 

कृतार्थम्मति नष्टमप्यनष्टन्तदन्यसाधारणत्वात्‌ ॥ २२॥ 
सूत्राथैः-ते इश्य, ज्याला विवेकल्याति झाढी आहे असल्या कतार्थ पुरुपाप्रत जरी 

नष्ट ( न्यापाररहित ) झालें तयापि त्याचा -संत्रंथ सत्र असल्यामुळें अन्य अकूतार्थ पुरुपां- 

प्रत तें अनष्ट अस्ते. , 
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भाप्यम-कृतार्थमेक पुरुपं प्रति दृद्यन्नष्टमापि नाद माप्तमप्यनष्टन्तदन्यपुरुप- 
साधारणत्वात कुशलं पुरुष प्रति नाश भाप्तमप्यकुशलान पुरुपान्‌ अत्यकृतार्थमिति 
सेपां इशेः कमेविपयतामापत्नं लभते एवं परख्पेणात्मरूपमिति । अतश्न इग्ददनझ- 
क्तयोनित्यत्वादनादिः संयोगो व्याख्या त इति) तथा चोक्तम्‌ । धमिणामनादिसंयो- 
ग्राडमेमात्राणामप्यनादेः संयोग इति ॥ २२ ॥ * संयोगस्वख्पाभिधित्सयेदं सूर 
अम्पवरते! ॥ भे 

भाष्यास$-ुद्धांने संपविठें आहे प्रयोजन ज्याचें असें टर्य ( गुणादिक ) एका 
( मुक्त ) पुरुषांप्रत जरी नष्ट झाडें हणने नाहींसें झाडे तरी ते सर्वपुरुपसाधारण असल्यामुळें 
(म्हणने कृतार्थ पुरुपांठा एक दृश्य व अक्कतार्थ पुरुपांला दुसरंच एक दृश्य असें नाही, ती 

सवेस्ताधारण एकच हृड्य आहे; व त्या अक्ृतार्भपुरुपांचें त्यांस प्रयोजन असल्यामुळें ) ते 
नाश पावत नाहीं. (हणजे जसें एकाद्या राजाचें राज्य नष्ट झाळें हाणे तें ना पावते असे 
नाहीं, तर ते दुसर्‍या राजाचें राज्य असतेच. त्याप्रमाणे) मुक्तपुरुपाप्रत जरी नाहीत शे 
तथापि जे (अक्कतार्थ) संसारी पुरुष असतात त्यांचें त्याठा प्रयोमन असतेच हणून तें शकू 
शक्तीच्या ददीनरूपकर्मैविषयतेप्रत प्राप्त होऊन पुरुपाच्या दशनरूपानें स्वरूपास प्राप्त 
होतें. याकरितांच दृकूराक्ति ( पुरुष), दर्शनशक्ति (बुद्धि ) या दोहोंस नित्यता असल्यामुळें 
त्यांचा संयोगही अनादि अस्ता सांगितला आहे. असेंच पूर्वी सांगितठें आहे की, 'धर्मी जे . 
गुण त्यांचा जर पुरुपांशीं सह अनादि संयोग आहे; तर त्यांवर असणाऱ्या सामान्यधर्मा- 
चाही अनादिच संयोग असला पाहिजे. ( तात्पर्य, सामान्यधर्म व धर्मी यांचा नेहमीं अभिद 
असतो; त्यांत धर्मी जे गुण त्यांना नित्यत्व असल्यावांचून त्यांवर असणाऱ्या सामान्यधर्मात 
अनादित्व संभवत नाहीं. ) ॥ २२ ॥ 

क्रश व इड्य यांचें स्वरूप सांगितलें; आतां त्यांच्या संयोगाचें स्वरूप सांगण्याकारितां 
. ह्या पुढील सूत्राची प्रवात्ति आहे, 

स्वस्वामिशक्ष्योः स्वरूपोपलब्धिहेतुः संयोगः ॥ २२९॥ 
सूत्राथेः-स्व हणे इद्य अथोत्‌ जड, व स्वामी ह्मणजे दश अथोत्‌ चेतन, या 

दोहोंची क्रमानेंच जी मोग्य व भोक्ता अशी प्रतीति, यांचे कारण स्वस्वामिभावनामक 
संयोग आहे. ऱ 

भाष्यमू-पुरुपः स्वामी इश्येन स्वेन दश्गनार्थ संयुक्तस्तस्मात्संयोगादुदयस्योपॅ- 
लव्धिया स भोगः 1 या तु द्रष्टः स्वरूपोपलव्थिः सोपवर्गः | दर्शनकायीवसानः सं 
योग इति दर्शन वियोगस्य कारणमुक्तम्‌ । दर्शनमदर्शनस्य मतिद्न्द्ीत्यदर्शनं सं- 
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योगनिमित्तमुक्तम्‌ । नात्र दशेने मोक्षकारणमदश्षनाभावादेव ,वन्थाभावः स मोक्ष 
इति दक्षनस्य.भावे वन्धकारणस्यादर्शनस्य नाश इत्यतो दर्शनज्ञानक्षवल्यकारणमुक्तम्‌) 

औैदमदर्शनं नाम क्रि गुणानामधिकार आहोस्विदशिरूपस्य स्वामिनो दशितावे- 
पयस्य प्रथानचिचस्यानुत्पादः स्वस्मिन्‌ हत्ये विद्यमाने यो दशेनाभावः किमथवत्ता 
शणानामथाविद्या स्वचित्तेन सह निरुद्धा स्वचित्तस्योत्पत्तिवीजं कि स्थितिसंस्कार- 

क्षये गतिसंस्काराभिव्यक्तिः । यत्रेदमुक्तम्‌ । परथानं स्थिलेव वतमान विकाराकरणाद- 
मधानं स्यात्तथा गल्येव वर्तेमानं विकारनित्वत्वादमभानं स्पात्‌। उभयथा चास्य शत्तिः 
भघानच्यवहार॑ लभते नान्यथा कारणान्तरेप्वपि कल्पितेप्वेप समानस्रर्चः । दर्शनद्य 
क्तिरेवादर्शनमित्येके भथानस्यात्मख्यापनार्था मरत्तिः'इाते थुत्तेः। सर्ववोध्यबोधसमर्थः 
आाळ्‌ भरत्तेः पुरुषो न पर्यांते सवेकायेकरणसमर्थ इृव्यन्तदा न दृश्यत शति उभय- 
स्याप्येदर्रीनन्थम इत्येके । तत्रेदं दृड्यस्य स्वात्मभूतमपि पुरुपमत्ययमपेक्ष्य दर्शनं दय: 
धमत्वेस भवति तथा पुरुपस्यानात्मभूतमपि दश्यमत्ययापेक्षं पुरुपधर्मत्वेनेवादर्शममव- 
भासते । दशन ज्ञानमेवादर्शनमिति केचिदभिदथाति । इत्ेते शाखगता विकल्पास्तत्र 

बिकल्पवहुत्वमेतत्सवेपुरुषाणां गुणसंयोगे 'साधारणवरिपर्य यस्तु पत्यकूचेतनस्य 
स्बबुद्धिसंयोग; || २३ ॥ 

भाष्यार्थः-पुरुप हा स्वामी व ऱ्य हँ त्याचें स्व ( स्वकीय ); या हृदयाशी पुरुष 
* हा स्वदर्शनाकरितां संयुक्त ( संयोगयुक्त ) होतो. त्या संयोगापासून जी हृदयाची उपल- 

ब्थि हणजे प्रात्ति किंवा लाभ, ह्यासच भोग असें हणतात; व जी द्रा हणजे पुरुप याच्या 
स्वरूपाची उपड्ठिघ तोच अपवर्ग हणजे मोक्ष होय. संथोग हा पुरुषाच्या दर्शनरूपकायीप- 
यंतच असतो; हणून पुरुपद्शैन ह इर्याच्या वियोगाला निमित्त असतें या सूत्रांत सांगितले; 
व तसेंच दशेन हे अदशोनाचे विरोधी याकारेतां पुरुषद्शनाचा अभावच संयोगास हेतु अर्से- 

ही झटले. आतां आह्मी या शास्त्रांत दर्शन ( तत्त्वज्ञान ) मोक्षास कारण म्हणव नाहीं; तर 
पुढ ज्याच स्वरूप सांगावयाचे आहे अशा अद्शानाच्या अभावामुळच जो पुरुपाढडा बवाचा 

( दृश्यर्सयोगाचा ) अमाव तो कारण, व तोच मोक्ष अर्से आम्ही मानितो. ( यावरून मो 
झ्षाढा कांहीएक निमित्त नसल्यामुळें म्हणजे कांहीएक निमित्ताने उत्पन्न होतो अस नस- 
स्यामुळे त्याला नित्यत्व सिद्ध झालें. ) तसेच दशेनाचा भाव ९ सत्ता ) असतां बेैधास 
कारण जें अददीन त्याचा नाश होतो, म्हणून दर्शनज्ञान हे मोक्षाला कारण असे या ा- 
सांत सांगितले. ( आतां पुद उत्तरसूत्रान असाधारण ६ मुख्य ) रज संयोगहेतु अदशेन 

त सांगावयाचें आहे; त्यापूर्वी येणाऱ्या सवे संशयांचें निराकरण करण्याकरितां आठ प्रश्न 

क्रमाने विचारतात,-)) १ पाहिला प्रश्र. काय, अद्शैन ? झणने तुझी गुणांच्या अधि- 



८० ] ,_ पातझल्योगसूजम्‌ । [ साधन- 

कारास (कार्य करण्याच्या सामर्य्यास ) ह्मणतां? २ किंवा, ज्ञानस्वरूप जो स्वामी ( पुरुष) 
त्याच्या दर्शितविषय ह्मणजे स्वामीस दाखविठे आहेत शब्दादिविषय ज्यानें अशा वित्ता- 
ची अनुत्पत्तिच, झणजे चित्तांत द्य, पुरुपारयरूमानें शब्दादिवृत्ति व सत्वपुरूपान्यतावृत्ति 
असतां जो चित्तवृत्तींचा अभाव त्याला अदर्शीन हणतां? ३ किंवा, गुणांची अर्थवत्ता (झणने 

सत्कार्यवादाच्या सिद्धीकरितां भावी जे मोग व अपवग यांचें स्वकारण जे गुण यांचे ठिका- 
णीं अवस्यान हेंच अद्शन £ ४ अथवा, अविद्या प्रलयकालीं स्वचित्तावरोबर युणांच्या ठि- 
काणी ढीन झाठेठी वासनारूपाने स्वाश्रयचित्ताच्या उत्पत्तीता बीज ( कारण, ) अर्थात. 
अविद्यावासनाच अदर्शन मानितां कीं काय १ ( हाच पक्ष सिद्धांती ठरणार आहे. ) ५ 

किंवा, साम्यपरिणामाला हेतु जो प्रधानाच्या ठिकाणीं असणारा स्थितिनांवाचा संस्कार 
त्याचा नाश असतां, महत्‌, अहंकार इत्यादि विसदृ्दापरिणामाळा हेतु जो गतिनांवाचा 

संस्कार त्याची अभिव्यक्तिच अद्द्दीन कीं काय? हे स्थिति व गतिनांवांचे दोन संस्कार इतर 

ठिकाणींही सांगितले आहेत; कीं, प्रधान जर केवळ स्थितीनेंच राहील तर विकार उत्पन्न क-' 
रीत नसल्यामुळें तं प्रधान होणार नाहीं; ( कारण, कोणत्याही वस्तूर्चे जे मूठकारण त्याला 
भ्रधान म्हणतात. ) तसंच जर केवळ गतीनेंच राहील तर्‌ त्या वेळेस महद्यादिकांना घुद्धा 
नित्यत्व येऊन या सर्वांत मूलकारण कोणतें £ याविपयीं संशय उत्पन्न होऊन तें अप्रधान 
होईळ ! याकरितां ते केवळ एकाच संस्काराने राहत नाहीं तर तें स्थांति व गति या दोन्ही 
संस्कारांमिळून राहतें, म्हणून त्याला * प्रधान? असा व्यवहार प्राप्त होतो; अन्य तर्‍हेनें प्राप्त 
होत नाहीं. आतां हा स्थितिगतींचा विचार केवळ मूळकारणाविपयींच आहे अत्तें नाही! 
तर, बिकाररूप जीं महदादिक अन्य कारणें त्यांविपर्यी सुद्धां हा विचार समानच आहे. ती 
विचार असा,-जर सत्तिका इत्यादिक केवळ स्थितीरनेंच ( निवृत्तीनेंच ) राहील क्षणजे 
कांहीं विकार उत्पन्न करणार नाहीं; तर त्या वेळेस घटाची उत्पत्ति न झाल्यामुळें रात्तिका 
इत्यादिकांना कारणत्व येणार नाहीं. तर्सेच जर मात्तिका इत्यादिक केवळ गर्तार्नेच ( प्रवृत्ती- 
नेच ) राहील तर त्या वेळेस स्ंत्तिका व धट या दोघांला समानच काळ असल्यामुळें कार्ये र 
अमुक व कारण अमुक अशी व्यवस्था होणार नाहीं. याकरितां विकाररूपकारणांची मुर्दा 
स्थिति व गति या उभयसंस्कारांनींच अवस्थिति आहे. ६ किंवा, पुरुषाकारणं आपले स्वरूप 
दाखविण्याविपर्यी म॑ प्रवानाचे सामर्थ्य तेंच अदर्शन,असेंएका आचार्यांचे मत आहे; तें अदर्शन 
तुरी हणतां कीं काय £ “पुरुषाकारणें आत्मस्त्ररूप दाखवावे याकरितां प्रथानाची प्रवृत्ति 
आहे' अशी श्रृतिही यास प्रमाण आहे. ७ अथवा, सर्वजोघाविषयी समर्थ असतां पुरुष प्रधान” 
भवुत्तीच्या पूर्वी पहात नार्री; हे एक पुरुपसंजंची अदुरीन, आणि दुसरे, प्रवकार्यांच्या उत्प- 
त्तीविष्यी समथ असूनही दत्त्य (प्रधान) प्रधानप्रवृत्तीच्या पूर्वी पुरुषाने पाहिलें जात नाहीं 
हें दइ्याच्या संबंधाने अदर्शन; याप्रमाणे दोघांचेंटी अदशन हा धर्म, य हेस अदशरीन अते 



पाद; २ ] सभाप्यं भाषानुवांदसाहितं चं। , [श॑ 

कोणी एकाचे मत आहे; तर त अदशीन तुली हणता. की काय ? तर. ह॑अदशीन झंणतां 
येत नाही; कारण, त्या दोन्ही अदेशनांमध्यें हं एंक अदशेन इश्यंस्वरूपमत असलें तरी ते. 
पुरुषनोबाच्या अमावामुळें दृश्यभमेत्वा्ने दर्शन होतें. तंततच, पुरुपे हा निर्थमे,व सदा. प्रकार 
शत्त्वरूप असल्यामुळें अनात्मभूत असं सुद्धां अदुशन पुर्रपथंमेत्वानेंच छौकिकतुद्धीने मा-्‌ 
समान होतें; याचें कारण, इऱ्याच्या ठिकाणीं असणाऱ्या प्रत्ययांचां अभाव आहे. 
झणून, ८ किंवा, शब्दादिकांचे दशेनज्ञानच अद्रीन असें कोणी म्हणतात तें £ 
असें सांख्यशाखामध्ये. अनेक प्रकारचे अज्ञानमेद सांगितळे आहेत. त्यांत 
अदरीनाविषयीं जे अनेक विकल्प व अनेक मेद सांगितळे आहेत; हे गुणपुरुपांच्या 
सामान्यसंयोगास्त हेतु झटले पाहिजेत, विशेषसंयोगास नांहींत; कारण, गुणांचा संयोग सर्वे- 
पुरुपस्ताधारण असल्यामुळें अनेक पुरुपांस अनेक विचित्र मोग मिळण्याची उपपत्ति होऊं 
शकत नाहीं; याकारेतां जो बुद्धीचा व चेवनांचा मत्यक्‌ हणजे असांधारण ( विशेष ) सं- 
योग ( एकेक चेतनाचा एकेक स्वबुद्धींशीं संयोग ) तों भोगवैचिंत्यास कारण आहे ॥२३१॥' 

* भाोतांत्या वुद्धि व चेतनाच्या विशेषसंयोगास कारण. कोणे, तें सांगतात,- र 

__. _ तस्य हेवरंविद्या ॥ २४९ ॥ 
" सूत्राथै:-त्या संयोगाचें कारण अविद्या आहे. , | 

भाष्यमू-बुद्धिसंयोगस्थ हेतुविपर्ययज्ञानवासनेत्यर्थः । विपर्ययज्ञानवास-, 
नावासिता न कार्यानिष्ठां पुरुपख्याति वुद्धिः भामोति । साधिकांरा पुनरावतते । 
सा तु पुरुपान्यताख्यातिपर्योवसाना कार्येनिष्ठां भाभोति चंरिताधिकारा निटत्तादेशे- ' 
ना वन्थकारणाभावान्न पुनरावर्तते । अत्र कश्चित्‌ पण्डकोपाख्यानेनोद्वाटयति “मु-' 
ग्धया भायेया5मिधीयते पण्डक आययेपुत्रांपत्यवती मे भगिनी किमर्थन्नाहमिति । 
स तापमाइ मतस्ते$हमपत्ययुत्पादयिप्यामीति तथेदं विद्यमान ज्ञानं चित्तनिटत्त न 
करोति विनष्टे करिप्यतीति का पत्याद्यां॥ तत्राचार्यदेशीयो वक्ति । ननु बुद्धिनि्तिरेव 
मोक्षो$दशेनकारणाभावात्‌ । वुद्धिनिरत्तिस्तचादशेने वन्थकारणं दशेनानिवतेते । 
तत्र चित्तनिदतिरेव मोक्षः किमथेमस्थान एवास्य मतिविभ्रमः 1! २४ “हेय दुःखं 
हेयकारणः्व संयोगाख्ये सनिमित्तमुक्तमवः परं हानं वक्तव्य ॥ 

भाष्याथैः-पुरुषाचा व बुद्धीचा संयोग होण्यास कारण ( अविद्या इ्वणने ) विपर्य- 
यज्ञानवासना होय. ( तात्पर्य, इतरसर्गाती, अविद्या स्वचित्तावरोबर विरूद्ध झाली अस- 
तांही प्रधानाच्या ठिकाणी विची वासना असतेच; त्या वासनेने युक्त असे त प्रधान त्या 
त्या पुरुषाशी संयोग पावणारी अशीच बुद्धि उत्पन्न करिते. याप्रमाणेच पर्व पूव सगात सम- 

जार्डे.) याप्रमाणें ती बुद्धि विपर्ययज्ञानवासनेच्या जोराने पुरुपल्यातिरूप कार्यनिठेप्रत 
११ 



८२] प्रातछळ्योगसूतम्‌ । [ साधन: 
हणजे आपल्या कतेन्याच्या परमावधीप्रत प्राप्त होत नाहीं हाणून ती आपठें काम शिडक 
आहे तेथपर्यंत पुनः पुनः पुरुषाशी संयुक्त होते. याप्रमाणें ती पुरुषान्यताख्यातीपर्यंत राहून 
नुंतर परवैराग्य उत्पन्न झाल्यामुळें तिचे कर्तन्य समास्त होतें. नंतर ती, सर्वे कार्ये : समाप्त 
होऊन अविद्येची निवृत्ति झाली हणून संयोगनांवाच्या बंथाचें कारणही नष्ट झाळें यामुळें 
पुनः पुरुपार्शी संयुक्त होत नाहीं. येथें कोणीएक ( नास्तिक ) पंडकोपाख्यानाचा ( एका 
नपुंसकपुरुपाच्या कथेचा) दृष्टांत देऊन उपहासपूर्वक एक शंका करितो; त्यांतील दृष्टांत असा; 
५ एक सुंदर स्री आपल्या नपुसक अशा नवर्‍्यास झणते, हे आयेपुत्र ! (हॅ नवऱ्यास संबोषून 
देत असतात. ) अहो स्वामी ! माझ्या बहिणीस मुलें आहेत, मत्र कां नाहींत £ त्यावर तो 
नपुंसक बोलतो; मी मेल्यावर तुझ्या ठिकाणीं अपत्य उत्पन्न करीन.! ' या दृष्टांताप्रमाणे, हे 
विद्यमान असणारे ज्ञान चित्ताची निवृत्ति करीत नाहीं; तर नष्ट झाले ज्ञान चित्तनिवृत्ति 
करील असें तुझी हणतां; तर याविषयीं आशा कशाला बाळगिठी पाहिजे !? यावर एक थोड्या 
योग्यतेने कमी नाहींतर आचार्यांच्याच बरोबरीचा असा एक पुरुष (सिद्धत्यिकदेशी) बोलतो; 
* ओरे ! आजी ज्ञान हे मोक्षाठा साक्षात्‌ कारण आहे असें हणत नाहींत; तर नुद्धिनिवृत्ति; 
ह्मणजे ज्ञानाने वुद्धिनिवृत्ति होऊन बुद्धिनिवृत्तिद्वारा मोक्ष होतो असं आमर्चे मव; कारण, 
अदशेनाला ९ बंधाला ) कारण जो बुद्धिसंयोग त्याचा अभाव आहे हाणून. ( हणजे आ- 
झली कारणाचीच निवृत्ति मानर्तो तेव्हां कारणाचा अभाव असतां कार्य (बंध) मुळींच उत्पन्न 
होत नाहीं. ) एवंच मोक्षाला साक्षात्‌ कारण बुद्धिनिवृत्ति होय, आगि तें बंधारचें कारण अ- 
दशन विवेकदरशनाने निवृत्त होतें. ! यावर मुख्य आचार्य हणतात; कीं, “ चित्तनिवृत्तिच 
मोक्ष ! असतंच आमचे मत; परंतु या नात्तिकाच्या भ्रममूलक शंकेत . कांहीं अथे नसल्या” 
मुळें उत्तर देण्याचें मुळी कारणच नाहीं. ( झणमे त्याची उपे्ा करावयाची असतां समा- 
घान केळे ह्मणून आचार्यदेशीय अर्से झटले, ) 

हेय हणने दुःख व हेयाचा हेतु नो भुद्धिसंयोग असे दोन व्यूह, त्यांचें कारण गी 
अविद्या तीसुद्धा सांगितले; भातां पुढ तिसरा व्यूह हाननांवाचा सांगतात,- 

. तदभावात्संयोगाभावो हानन्तद्दशेः केवल्यम्‌ ॥ २५ ॥ 
सूजार्थः-त्या अविद्येचा नाश झाल्यामुळें जो. रद्य ब दष्टा यांच्या संयोगाचा नाश, 

त्याडाच हान ( त्याग ) असं फ्षणतात; व हाच पुरुषा मोस होय ( मोत्ाचे स्वरूप या; 
शिवाय आणीक मारही ). १ २९ पट. 0 जा 

खच २५४ टीपः-१ जो अनेक शात्रार्थ पाहून त्याप्रमाणे झोकांय आवरण करण्यास सावतो १ स्वतःदी 
त्याद्रमार्ये भायरण करितो; त्याठ आचार्य झणतात. असें यायुपुराथांत सांगितले आहे. २ पूर्वी 
थावायायिं सतण खांगिदळे स्यापेक्ठा यांत थोडी न्यूनता अणेक तो खाचार्ददेशीय धणजे गिद्ोली भपून 
झोण्पा भंशारने पूर्यपक्षी, र 
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भाष्यम-तस्यादर्शनस्याभावाद_ वुद्धिपुरुपसंयोगाभावः 4 आत्यन्तिको वन्य 
नोपरम इत्यथेः ! एतद्धानन्तद्शेः केवल्यं . पुरुपस्यामिश्री भावः । पुनरसंयोगो गुणे 
रित्यर्थः । दुःखकारणनिट्टत्तो दुःखोपरमो हानन्तदा स्वरूपमतिष्ठः पुरुष इत्युक्तम्‌ 
1 २५ ॥ “अथ हानस्य कः माप्युपाय इति) ॥ 

भाष्यार्थः-त्या अदरशैनाचा म्हणजे अविद्येचा विनाश झाला हणजे बुद्धि व पुरुष 
यांचा जो संयोग त्याचाही विनाश होतो हणजे सर्वथा निवृत्ति होते असा अभिप्राय. या- 
हाच हान असें म्हणतात. ते हानच पुरुषाला कैवल्य हणजे पुरुषाचा दुःखादिगुणांशीं क- 
धीही संबंध न होणे असा अथ, याचे तात्पर्य असे की, दुःख प्राप्त होण्याचें कारण जो 
बुद्धिसैयोग त्याची निवृत्ति झाल्यामुळें दुःखाचाही शेवट होणें, हेंच हान होय. दुःसनिवृत्ति 
झाली म्हणजे पुरुष केवल प्रकाशमय अशा स्वरूपाने असतो असतें (स० सूळ ३त) सांगितलें 
(हणजे “तदा द्रष्ठः स्वरूपे5वस्यानम! या सूत्रांतीळ 'तदा' या पदाने, ह्या सूत्रार्ने सांगितठेली 
जी दुःखनिवृत्ति, ती होते त्या वेळेत, असा अथे समजावा. ह्या हाननामक व्यूहाचा 
(मोक्षाचा) पुढे चवथ्या (कैवल्य ) पादांत पुष्कळ विस्तार सांगणार आहेत) ॥ २५ ॥ 

आतां हानप्राप्तीचा ( मोक्षप्राप्तीचा ) उपाय कोणता तो सांगतात, 

विवेकख्यातिरविष्ठवा हानोपायः ॥ २६॥ 
, सूत्रार्यः-' गुण भिन्न व आत्मा मित्न ? अशा प्रकारचे जें भेदज्ञान, त्याठा विवेक- 

ख्यावि ह्मणतात. व्युत्यानअवस्येत उत्पन्न होणारीं जीं विध तीं, मर्ध्ये उत्पन्न न होतां 
जर ही विवेकभज्ञा उत्पन्न झाली, तर इऱ्याचा त्याग सहज होतो. हा हानोपाय मुख्य आहे. 

भाष्यभ-सत्वपुरुपान्यताभत्ययो विवेकरू्यातिः । सा त्वनिडेचमिथ्याज्ञाना 
शवते ! यंदा मिथ्याज्ञानन्दग्धवीजभावं पन्व्यमसवं संपद्यते तदा विधूतळेशरजसः स- 
त्वस्य परे वैद्यारथे$परस्यां वशीकारसंब्ञायां वतेमानस्य विवेकमत्ययभवाहो निर्मठो 
भवति सा विवेकख्यातिरविष्ठवा हानस्योपायः ! ततो मिथ्याज्वानस्य दरंधवीजभा- 
चोपगमः पुनश्वामसव इत्येप मोक्षस्य. मार्गे हानस्योपाय इति ॥ २६ ॥ 

*___ , भाप्यार्यः-पत्व हणजे बुद्धि व पुरुष हे परस्पर अगदी मित्न आहेत असें न भेद- 
ज्ञान, त्यास विवेकख्याति झणतात. आतां ती विवेकर्याति जेथपर्यंत मिथ्याज्ञान (बुद्धि व 
पुरुष एकच आहेत असें भ्रमाने ऐक्यज्ञान ) समूळ नष्ट झालें नाहीं, तेथपर्यंत मध्यें मध्यें 
मिथ्याज्ञानाच्या संस्काराने परामव पावते ( बुद्धि व पुरुप हे भिज्ञ आहेत अत्ता विचार होत 
माही ). परंतु जेव्हां मिथ्याज्ञान जळालेल्या बीजाप्रमाणें ज्यापासून कांहीं फळ उत्पन्न हो 
णार नाही अर्से अगदीं निरुपयोगी होईच तेव्हां दूर झाली आहे छेशरूप धूळ ज्याची अशा 
व झणूनच परवेशारय झणने (स० सू० ४० त ) सांगितठेल्या इच्छा$मतिवातरूप परव- 
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शीकारंज्ञेचे ठिकाणी वर्तमान असणाऱ्या वुद्धिसत्वाचा विवेकख्यातीचा ओघ स्वच्छ होतो; 
झणून तिर अविष्ठव ( मिथ्याज्ञानरहित ) अशी विवेकख्याति हणतात; व ही हानाचा 
९इःखनिवृत्तीचा ) मुख्य उपाय होय. त्या विवेकख्यातीमुळें मिथ्याज्ञान जळलेल्या बीजाप्रमार्णे . 
होतें झणजे अगदी नाहीसे होते, हणून हा विवेकल्यातिरूप मार्ग बुद्धिनिवृत्तिरूप मोक्षाा 
सांगितळा आहे ॥ २९ ॥ न टी. 

आतां अविष्वव. विवेकरू्यातीचे स्वरूप सांगतात,- 

तस्य सपा प्रान्तभूमिः प्रज्ञा | २७॥ । 
सूत्रार्थः--ज्यादा झविउठव ( वित्नांवांचून ) विवेकल्यांति उत्पन झाली आहे अशा 

योग्याच्या प्रज्ञेची प्रकृष्ट अवस्था सातप्रकारची आहे. री 

भाप्यस-तस्येति मत्युदितख्याते; ,भत्याज्रायः सप्तपोति अशुद्धयावरणमला- 
पगमावित्तस्य भत्ययात्तराजुत्पादे सति सप्तमकारेव भज्ञा विवेकिनो भवति । तययथा । 
प्रिज्ञातं हेयज्ञास्य पुनः परिज्ञेयमस्ति । क्षीणा हेयहेतवो न पुनरेतेपां श्षेतव्यमस्ति । 
साक्षात्कृतं निरोधसमाधिना हानम्‌ । भावितो विवेकख्यातिरूपो हानोपाय इत्येपा चतु" 
छयी कार्यविमुक्तिः । मत्ञायाश्रित्तविमुक्तिस्तु जयी, चरिताधिकारा वुद्धिगुंणा गिरि” 
शिखरतटच्युता इव ग्रावाणो निरवस्यानाः स्वकारणे भल्याभिमुखाः सह तेना- 
स्त॑ गच्छन्ति । न चेपां विमर्लानानां पुनरस्त्युत्पादः भरयोजनाभावादिति । एतस्या- 
मवस्थायां गुणसंवन्यातीतः स्थरूपमात्रज्योतिरमळः केवली पुरुष इत्येतां सप्तविषां 
भान्तभूमिमज्ञामनुपश्‍यन्‌ पुरुपः कुशल इत्याल्यायते । भवतिमसवे5पि चित्तस्य 
मुक्त: कुल इत्येषे भवति गुणातीतत्वादिति सिद्धा भवति विवेकल्यातिहीनो- 
पाय इति ॥ २७॥ 'न च सिद्धिरन्तरेण साधनमित्येतदारभ्यते | 

भाप्याथः-पूत्रांत ज॑ ' तस्य । असें * तद्‌ शब्दाचे प्ठयंत रूप आहे, त्यांतीठ 
भछतिभूत तच्छब्दानें पूर्वसत्रांत सांगितरठेल्या . हानोपायार्चे ग्रहण करावयाचे; ( विवेक- 
ख्यातीचे ग्रहण करावयाचें नाही; कारण, ' तस्य * अस्ता पुंटिंगनिर्देरा अनुपपत्न होईंड. 
अत्तंच तच्छव्दानें ज्याठा विवेकल्याति उत्पन्न झाडी आहे अशा पुरुपाचेंही ग्रहण करितां 
येत नाही; कारण, पुरुपार्चे अहण पूर्वूत्रांत नाहीं. ) ' सप्तथा ' असें जें सूत्रांत झरे 
आहे त्याचा अये,-अशुद्धि झणजे अविद्या तीच स्वच्छपदायीला झांकून टाकणारा मठ, 
त्ते दूर झाल्यामुळे चित्ताच्या विवेकख्यातीहून अन्य भत्ययांची ( ज्ञानांची ) उत्पत्ति न शा 
छी असतां ( परवैराग्याने सिद्ध झाढेल्या निरोधयोगानंतर ज्याठा ज्ञान झाठें आहे अशा 
योग्याची सातपरकारचीच भक्ता ( बुद्धि किंवा ओळखण्याची रूण ) असते. ते सात प्रकार 
अत्ते,-( म्य हेयाचें ( दुःखाने ) स्वरुप काय आहे ते स जाणें; आतां त्यांतीछ पून: 
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समजून. घेण्याचें कांही बाकी राहिळें नाहीः: २. सर्वहेयहेतूंचा (, दुःखकारणांचा ) नाश 
.झाला; .आतां त्यांच्यामध्यें ज्याचा नाश व्हावयाचा अस्ता एकही हेयहेतु बाकी राहिला नाहीं. 
३. निरोधसमाधीर्ने संपादन करांवयाचा जो मोक्ष तो ( संप्रज्ञातसमाधीर्ने ) साक्षात्‌ केल. 
४ व मोक्षाचा उपाय जी विवेकर्याति तीही म्यां संपादन केली. असे चार प्रकार प्रांतभूमिप्रज्ञेचे 
(उत्कृष्ट आहे फल ज्यांचे अश्शा अवस्थांतील प्रज्ञेचे) विषय आहेत. यांनाच कायोविमुक्ति 
(्नीवन्मुक्ति) हणतात. चित्तावेमाक्ते हणजे परममुक्ति सुद्धां प्रांतभूमिप्रज्ञेचा विषय असून ती 
तीन प्रकारची आहे. ते तीन प्रकार असे;-१ 'माझी बुद्धि छताये झाली' अशी एक छतार्थ 
बुद्धि. ( ही परंवैराग्यरूपा चित्तनाशाची पहिळी भूमिका ( अवस्था ). २ बुद्धीचे जे संसार- 
सुख दुःखादि गुण ते, सत्वादिगुणमयप्रकृतींत लीन होत असतां चित्तासहित अत्यंतठ्याठा 
जातात. यासत दृष्टांत, जश्या पर्वताच्या शिखरापासून निसटळेल्या शिळा वर राहूं शकत ना- 
हींत हणून मध्ये कोठें न अडकतां आपल्या मूळ ठिकाणीं येऊन पडतात, त्याप्रमार्णे. ( ही 
लिंगशरीराची विनाश पावणारी दुसरी अवस्या.) २ मोहरूप पुरुपाथे समाप्त होऊन कांहीं 
कारण न राहिल्यामुळे ह्या प्रकृतींत टीन झालेल्या गुणांची मुळीं उत्पत्तिच होत नाही; 
झणून या अशा अवस्थेमध्ये पुरुष बुद्ध यादिगुणांच्या संबंधाने रहित, केवळ ज्योतिस्स्वरूप 
*( प्रकाशमय ), निर्मळ ( अविद्यादिमळरहित ) व मोक्षाचा विमागी असा होतो. अशा या 
सात प्रकारच्या वुद्धिवृत्तीप्रत जीवन्मुक्त पुरुष केवळ सालिभाविकरूनच पाहतो; ( अथात्‌ 
अभिमानाने पाहत नाहीं; ) णून त्याला कुराल ह्मणने कल्याणयुक्त अते उपचारानें झ- 
णतात. व चित्ताचा अत्यंत लय झाल्यावर तर तो मुख्यच कुशळ होतो; ( म्हणने परममुक्त 
होतो; ) कारण सत्वादिक सवेगुणांचा त्या वेळेस वियोग झालेला असतो ॥ २७॥ 

. आतां विवेकल्याति जर अविष्ठठ अशी सिद्ध झाढी तर ती दुःसनिवृत्तीचा 
उपाय होईल; परंतु तिची सिद्धि साधनावांचून कांहीं होणार नाहीं हणून या पुढील सूत्राचा 
आरंभ केला आहे;-. 

योगाझातुष्ठानादर्शद्धिक्षये ज्ञानदीतिराविवेकल्यातेः 1 २८॥ 
1 सूत्रार्थः-योगाच्या अंगांचे अनुष्ठान ( सांगितल्याप्रमाणे आचरण ) केढें असतां 

ज्ञानप्राप्ति होण्याटा जे मध्ये प्रतिवंध आहेत त्यांचा ( चित्तमलाचा ) सर्पप्रकारें नाझ 
होऊन विवेफल्यातीपर्यंत ज्ञानाची ज्योति प्रदीप्त होत होत शेवटी त्यापासून बिवेकल्याति 
उत्पन्न होते. 

भाप्यमु-योगाझान्प्टावभिधायिप्यमाणानि तेपामनष्टानात्‌ पत्मपर्वणो वि- 
पूर्ययस्याझद्रिरूपस्य क्यो नाशस्तत्सये सम्यग्ञञानस्याभिऱ्यक्तिः | यया यथा च 
सापनान्यनृष्टीयन्ते तया तथा वउुत्वमभुद्धिरापथते! यया यथा च ज्ीयते तया तया 
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क्षंयक्रमानुरोधिनी ज्ञानंस्यापि दोपिरविवेते ! सा खल्वेपा वि्टद्धिः प्रकर्षमनुभवति 
त्वाविवेकख्यातेरागुणपुरुपस्वरूपविज्ञांनादित्यर्थेः । योगाझयानुष्ठानमशद्धेवियोगका- 

रणं यथा परशुश्केद्यस्य, विवेकण्यातेस्तु भाधिकारणं यया धमः सुखस्य, नान्या का- 
रणम । कति चेंतानि कारणानि शाखे भवान्ति ! नवेत्याह | तद्यथा, 'उत्पत्तिस्थित्यमि- 
व्यक्तिविकारपल्ययाप्तयः ॥ वियोगान्यत्वधृतयः कारणं नवधा स्पृतम्‌'इति | तत्रो* 
त्पत्तिकारणं मनो भवति ज्ञानस्य ।! स्थितिकारण॑ मनसः पुरुपार्थता शरीरस्ये- 
बाहार इति । अभिव्यक्तिकारणं यथा रूपस्यालोकः। विकारकारणं मनसो विषयात्तरं 
यथाग्रिः पाक्यस्य । प्रलयकारणं धूमज्ञानमग्निज्ञानस्य । माप्रिकारणं योगाडाचु” 
छान विविकल्यातेः । वियोगकारणं तदेवाशुद्धेः । अन्यत्वकारण॑ यथा सुवर्णस्य 
सुवणकारः । एवमेकस्य ख्रीमत्ययस्याविद्या मूढत्वे द्वेपो दुःखत्वे रागः सुसत्वे 
तत्तज्ञानं माथ्यस्थे धृतिकारणं शरीरमिन्द्रियाणां तानि च तस्य । महाभूतानि गरी" 
राणान्तानि च परस्पर सर्वेपां वैर्यंग्यौनमानुपदेवतानि च परस्पराधत्वादित्येवं नव 
कारणानि । तानि च यथासम्भव॑ पदार्थान्तरेप्वापे योज्यानि । योगाझ्ञानुष्ठानं उ 
द्विवेव कारणत्वं लभते इति ॥। २८ | “तत्र योगाज्ञान्यवधाय्येन्ते ? ॥ 

भाप्याथैः-योगाचीं अंगे ( साधने ) आठ पुढें सांगावयाची आहेत, त्यांच्या 
अनुष्ठानानें (त्या त्या अंगांत सांगितल्याप्रमाणें वागल्यारने) पांच आहेत पर्व झणने पायऱ्या 
ज्याढा अशा मरूप विपर्ययाचा ( अविद्यादि पांच छेशांचा ) नाश होतो; त्या विपर्ययाचा. 
नाश झाला असतां उत्तम ज्ञान प्राप्त होते. जसे जसें साधनाचे अनुष्ठान करावें तसा तसा विपर्यय- 

रूप मठ कमी होतो; जसा जसा तो मळ कमी होत जातो तशी तशी क्षयाच्या करमाळा 
अनुप्तरून ज्ञानाचीही दीसि ( प्रकार अथवा अतितूक्ष्माचेंही म्हण कारितां येणें ) अधि- 
काथिक वाढत जाते. झणने भिवका मलाचा नाश तितकीच अधिक दौीप्तीची वृद्धि होत 
जाते. याप्रमाणे ती ज्ञानदीत्ति विवेकरू्यातीपर्यंत सारखी क्रमार्ने वाढव जावे; झणजे गुण 
व पुरुप यांच्या स्वरूपार्चे पूर्ण ज्ञान होईपर्यंत वाढत जाते असा अथे, आतां योगाच्या 
अंगांचें अनुष्ठान हं अशुद्धि दूर करण्याला कारण आहे, हणजे जशी कुन्हाड झाडाला तोडून 
जमिनीपासून दूर करण्याला कारण, त्याप्रमाणे; व तं (अंगानुष्ठान) दिवेक्यातीर्चे तर प्राहीर्च 
कारण आहे ( योगांगाचुष्ठान विवेकख्याति प्राप्त करून देण्याला कारण आहे ); अप्ता घ्म 
सुखाच्या प्राप्ती कारण, त्याप्रमाणे. यावांचून योगांगानुष्ठानाठा दुसरें कारणत्व संमवत नाहीं, 
आतां हीं अशा प्रकारची कारणे शास्त्रांत आहेत तरी किती ! उत्तर,--कारणे नऊच परिग- 

गिढी आहेत; तीं याप्रमाणे,-१ उत्पत्ति, २ स्थिति, ३ अभित्यक्ति, ४ विकार, ५ प्रत्यय, 
१ आतति (प्राति), ७ दियोग, ८ अन्यत्व व ९ पृति, याप्रमाणें नऊ आहेत. उदाहरणे, 
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१ त्या नऊ कारणांत मन हे ज्ञानाच्या उत्पत्तीला कारण आहे; अथोत्‌ जी धटास गत्तिका 

उपादान (साक्षात) कारण, त्याप्रमाणें मनापासून वृत्तिरूप ज्ञान उत्पन्न होर्ते; (हणून ते उत्प- 
त्तिकारण). २ जसा आहार ( खाणेपिणे ) देह राहण्यास कारण, तशी* मोग व मोक्षरूप 
पुरुपाभ्रता मनाच्या स्थितीहा ( राहण्याला ) कारण, ( हणून पुरुषार्थता मनाचें स्थिविका- 
रण, अथात्‌. पुरुषाथेता संपली कीं मनाचा स्वतांच नाश होतो ). ९ अभिव्यक्तिकारण असत,- 
जसा काळें, पिंवळें, लाळ इत्यादि खूप स्पष्ट दिसण्याला साधन प्रकाश. ४ जसा तांदुळांचा 
भातरूप विकार होण्यास कारण अगमि, 'त्याप्रमाणें मनाला विषयांतर ( अन्य विपेय ) 
हं विकारकारण आहे. ५ धूर पाहिला असतां जो * येथें अम्नि आहे, ' असा निश्चय 
होतो, तर्थ असिज्ञानाठा धुराचे ज्ञान हं प्रत्ययकारण होय. , ९ प्रत्यय हणजे निश्चय. ) 
९ योगांगानुष्ठान हे बिवेकल्यातीचें प्रात्िकारण आहे. ( आहि द प्राप्ति या दोहोंचा 
अर्थ एकच आहे. ) ( प्रातिकारण हझटल्याने साक्षात उत्पत्तिकारण नाहीं. ) ७ तसेच 

. योगांगानुष्ठान अदिद्याद्छिशांच्या वियोगाला ( दूर करण्याठा ) कारण, झणून हे वियोग- 
कारण होय. ८ अन्यत्वकारण अर्से,-जसा सोनार प्रथम सोन्याचा एक गोळा असतां कडी, 
कुंडळें इत्यादि अनेकरूपाने सोन्याचा ख्पभेद करण्याळा कारण झ्णून सोनार हा सोन्याचे 
अन्यत्वकारण होय. हे बाह्य अन्यत्वकारण झालें, याचप्रमाणे आध्यात्मिक अन्यत्वकारण 
समजावें; तें अस्ते,-पहा! खी तर एकच असते, परंतु तिच्याविषयी एकेकाच्या मनांत कशा 
कशा अनेक विरुद्ध भावना असतात;-एक ह्मणतो, “ ही कन्या फारच सुंदर आहे..! दुसरा 
एक पुरुप,'* तो पुण्यवान आहे हणून त्याला ही अशी चांगली स्री मिळाली; मी पापी ह- 
णून महा नाही; ! याप्रमाणे ती स्री मनांत आणून खेद पावतो. याचप्रमार्णे पवत जी असते. 
ती त्या ख्रीचा द्वेष करिते, व त्याच स्त्रीवर नवर्‍याची मोठी प्रीति असते. तसच तीच खी 
विवेकी जो असेल त्याने मनांत, * हा स्रीदेह ह्मणजे केवळ त्वचा, मांस, मेद, अस्थि व मजा 
इत्यादि घाणेरड्या व अपवित्र पदार्थांनी बनलेला आहे; हिचे बीज व उत्पत्तीचे ठिकाण पाहिलें 
तर फारच अमंगल व अपवित्र आहे, असा तात्विक विचार केला असतां त्याला वैराग्याठा 
कारण होते. असे'जे एकाच ख्रीपातून मोह, द्वेप, दुःख, राग, सुख व तत्त्वज्ञान उत्पन्न हो- 

तात; त्यांना अविद्यादि केशच कारण आहेत. ९ शरीर इंद्रियांना धारण करणारें (पोषण क- 
रून रक्षण करणारें) व इंद्रियें शरीराठा घारण करणारी; पंचमहाभूत शरीरांना भारक (घा- 
रण करणारीं) व तीं सर्वे ( पंचमहामूर्ते ) एकमेकांना घारक आहेत. याचप्रमाणें पशु, पत्नी, 

स्‌ २८ री १पहा! मृकुंडुनांवाचा छपि एकाप्रचित्त करून ध्यांनस्य यसला असतां सतार इत्यादि 
यायांचा मंजुल ध्वनि कानावर आल्यानंतर डोळे उघडून पाहतो तो स्वख्प, एावण्य व ताहण्य या. गुणांनी 
संपभन अशी प्रम्लोचानांवाची अप्सरा पुढें उभी आहे. तिला पाहिल्यावर समाचि सोडून देऊन त्याचें मन 
तिच्य़ा ड्रिकागी झासक्त झालें, याकरितां अन्यविपय हा मनार्चे विझारकारण भाहे. वाच० मि«, 
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मनुष्ये, देवता हीं स्व प्र्परांकारेतां असल्यामुळें हे सर्व धृतिकारण आहेत. याप्रमाणे हीं नऊ 
कारणे येर्थे सांगितलेल्या पदार्याहून अन्यठिकाणीं सुद्धां जसजसा संभव असेल त्याप्रमार्ण 
योजावीं. आतां *योगांगानुष्ठानाला तर वियोगकारणत्व व प्राप्तिकारणत्व अशीं दोनच 
कारणत्बें आहेत | २८ ॥ 

आतां योगाची अंगें किती आहेत याचा निश्चय सांगतात,- 

य॒मनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमा- 
धयोष्णवड्ठानि॥ २९ ॥ 

,__ सूत्राय-यम, नियम, आत्तन, प्राणायाम, प्रत्याहार, घारणा, ध्यान-व समाधि हीं 
"“ योगाची आठ अंगें आहेत. 

'यथाक्रममेतेपामनुष्ठानं स्वरूपश्व वक्ष्यामः ॥ २९ ॥ “तत्र '॥ 
४-ह्या यमादि' आठ अंगांचे अनुष्ठान कसत करावें व यांचें लक्षण. काय ह॑ 

कममार्नेच पुढे सांगू ॥ २९. ॥ 
आतां. त्या आठ अंग्ांपैक्रीं यमार्चे स्वरूप सांगतात,- 

अहिंसासयास्तेयत्रद्मचर्य्यी$परिग्रहा यमाः ॥ २०॥ 
सूत्रारथः-अहिस], सत्य, अस्तेय, प्रह्मचये आणि अपरिग्रह हें पांच यम आहेत. 
भाप्यम्‌-तत्राइर्हिसा सवथा सवेदा सवेशतानामनभिद्रोहः । उत्तरे च यमनि' 

यमास्तन्मूलास्तत्सिद्धिपरतया तत्मतिपादनाय भतिपाद्यन्ते तदवदातरूपकारणायंबी- 

पादीयन्ते । तथा चोक्तम्‌ । स खल्वयं ब्राह्मणी यथा यथा व्रतानि बडूनि समादित्सते 
तथा तथा ममादकृतेभ्यी हिंसानिदानेभ्यो निवतेमानस्तामेवावदातरूपामार्हिसां क- 
रति । सत्यं यथार्थे वाद्मनसे, यथा दृष्ठं यथा5नुमितं यथा श्रुते तथा वाग्मन्रेति 
परत स्ववोधसंक्रान्तये वागुक्ता सा यदि न वश्विता भ्रान्ता वा प्रतिपत्तिवन्थ्या वा 
भवेदि्ल्येपा सर्वभूतोपकाराथम्मटत्ता न भूतोपवाताय । यदि चेवमप्यभिधी 
यगाना भूतोपबातप्रेब स्या सत्सम्भवेत्‌ । पापमेव भदेत्तेन पुण्याभासेन पुण्यभाते 
रूपकेण कष्टन्तमः भाम़यात्‌ । तस्मात्परीक्ष्य सर्वेभूतदिते सत्यं बरूयात । स्वेयमद्या- 
स्एवकन्द्रन्याणां परतः. स्वीकरणन्तत्मतिपेथः पुनरस्पृदारूपो5यमिति 1 ब्रश्मचर्य 
गृसतेन्द्रियस्योपस्यस्य संसमः । विषयाणामर्जनरक्षणक्षयसझ्रहिसादो पदर्शनादस्वीकरण: 
मपरिग्रह् इत्पेत यमाः ॥ “ते नु! 1 ३०॥ 

भाप्याथः-त्या यरमापेकी आहिसेचे टक्षण अम आहे की, कोणत्याही वेळी, कोणत्याही 
भाराने व कोणत्यारी प्राण्याचा द्रोह (नाश) न करणे हाळा अहिसा असें दाणतातः या आरि- 
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सेहून इतर सांगितठेले सत्यादि यम वं शौचादि नियम हे सर्व अहिसरेकरितां आहेत; हणजे 
तिच्या तिद्धीकरितां सर्व शाखत्रांत त्यांचे प्रतिपादन ( कथन ) केळें आहे. ८ सत्यादिकांनी' 

अहिंसा सिद्ध होते हे सांगण्यांकरेतां सत्यादिकांचं प्रतिपादन केलें आहे. ) तसेच त्या अ- 

हिसेचें रूप निर्मठ करण्याकरितां योगी सत्यादिकां्चे अनुष्ठान करिवात. असेंच आगमांतही 
सांगितळें आहे; की,-“खरोखर हा म्राह्मण जशी जशीं अनेक नतें ग्रहण करण्याची इच्छा 
कारितो तस्ता तसा प्रमादाने ( असावधपणाने ) घडणाऱ्या हिसेच्या कारणांपासून निवृत्त हो 

ऊन त्या अहितेठाच निमेळ करितो.” यथाथ जी वाणी व मन यांना सत्य हणतात. यथा 
हणजे जर्से पाहिळें असेल, जसे अनुमानाने जाणले असेळ व जसें ऐकिळे असेल 
त्याचप्रमाणें वाणीची व मनाची प्रवृत्ति असूं देणे. आतां जस्त आपणांला समअर्ळे 

असेळ तसच दुसऱ्याला समजावून देण्याकरितां जे आपण भापण कारितो त्यांत तं 
बोलणें जर हुसऱ्याठा विपरीत बोध होण्याजोगें अथवा भ्रमयुक्त किंवा दुसऱ्याला 
जी माषा समजणारी नाहीं अश्या म्ठेच्छ इत्यादिक भाषेत, अथवा ज्याचा कांही उपयोग 
नाहीं असं असेल तर तें बोलणं जरी खरे असेल तथापि त्याला खऱ्यासारिखें हणावयाचे मात्र; 
वस्तुतः त खरे नव्हे. तशीच ही वाणी जी अस्देवानें उत्पन्न केली ती सर्व प्राण्यांच्या उपकारा- 
करितां उत्पन्न केठी, नाशाकरितां नव्हे, हणून तशा खऱ्या बोलण्याने जर प्राण्याचा घात (नाश) 
होत असेल तर त्यालाही सत्य हणू नये; उलटे त्यापासून पाप मात्र लागणार आहे; आणि 

ह्या अशा पुण्यासारख्या भासणाऱ्या मापणानें दुःखकारक ,नरक प्राप्त होईल. याकरितां सर्व 
विचार करून सवे प्राण्यांचे ज्यांत हित असेल अर्सेच सत्य भापण करावें. शास्रार्ने ज्या पदा- 
थीवर आपली सत्ता झणजे मालकी सांगितठी नसेळ अशा दुसर्‍याच्या वस्तूर्चे ( दुसऱ्याच्या 
आज्ञेवांचून ) महण करणें यास स्तेय ( चोरी ) हणतात; व त्या स्तेयाचा जो प्रतिपेध ह- 
णजे अस्परहा (इच्छा न करणें) ते अस्तेय होय. इतर इंद्रियांना विषयांत लुळ्ध न होऊं 
देतां उपस्यनांवाच्या इंद्रियाळा ( जननेंद्रियाठा ) स्वाधीन ठेवर्णे यास ब्रह्मचर्य हणतात. 
कोणत्याही वस्तूस प्रथम मिळविण्यास मोठे श्रम, मिळाल्यानंतर रक्षण करणें, तिचा नाशं 
होर्णे, सहवास जो जो करावा तो तो मोगाम्यास अधिक वाढणे, तसंच कोणत्याही 'प्राण्या- , 
चा घात केल्यावांचून भोग संभवत नाहीं क्षणून हिंसा; इत्यादि दोषांचा विचार करून वि- 
पयांचा स्वीकार न करणें याला अपरिम्रह झणतात. याप्रमाणे हे यम होत ॥ ३१० || 

भातां.सांगितळेल्या थमांचा विद्वेष या सूत्राने सांगतात, 

जातिदेशकालसमयानवच्छित्नाः सावैभीमा महात्रतरऱ्‌ ॥२१॥ 
सूत्रारयः-जावि, देश; काळ आणि समय यांच्या संबंधाचा विचार न करितां हे यम 

. एकसारसे चालले असतां त्यांना महाक्‍त असतें क्षंणंतात. अथोत्‌ जाति इत्यादिकांचा विचार 
१२ 
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न करितां यमां्चे निरंतर पाळण करणें ह योग्याचं महात्रत हणजे मुरू्य जत आहे. 

भाष्यम्‌-तत्राहिसा जाल्यवाच्छिन्ना मत्स्यम्वन्थकस्य मत्स्येप्वेव नान्यत्र हिंसा ! 
सेव देद्यावाच्छिञा न तीर्थे हनिष्यामीति । सैव कालावच्छिञ्ञा न चतुदश्यान 
पुण्येडहनि हनिप्यामीति। सैव त्रिभिरुपरतस्य समयावच्छिन्ना देवव्राह्मणार्थे ना5न्य- 

था हनिप्यामीति । यथा च क्षत्रियाणां युद्ध एव हिंसा नान्यत्रेति । एभिजातिदेश- 
काळसप्पैरनवच्छिना आहिसादयः सर्बेयेव परिपाठनीयाः सर्येभूमिपु .सर्वविषयेपु 
सर्बथैबाविदितव्यभिचाराः सावेभौमा महावतमित्युच्यन्ते ॥ ३१ ॥ 

भाष्याथे।-त्यांतही मुख्य अहिंसेचे लक्षण अर्से,-मासे घरणाराळा माशांचीच तेवढी 
हिंसा सांगितली आहे इतरांची नाही; ही मत्स्यत्व जातीच्या संबंधाने हिंसा होते आणि 
इतर जातींच्या संबंधाने अहिंसा होते. ( दुसरें उदाहरण,-) मी जाह्मणाची हत्या करणार 
नाहीं; ! ही ब्राह्मणत्व जातीच्या संबंधाचा विचार करून पाळडी गेठी झणून ह्या उदाहर- 
णांतील ही जात्यवच्छित्न अहिंसा होते. ' मी तीथीच्या ( क्षेत्राच्या ) ठिकाणीं कोणाची , 
हत्या करणार नाही;' ही देशाच्या ( स्थळाच्या ) संबंधाचा विचार करून पाळली गेली 
ह्मणून ही देशावच्छिन्ञ अहिंसा होते. * मी चतुर्दैशीस व पुण्यदिवशी कोणाची हत्या 
करणार माहीं; ! ही कालाच्या संबंधाचा विचार करून पाळली गेळी हाणून ही कालाव-” 

च्छिन्न अहिंसा होते. ' मी देवबाह्मणांच्या निमित्तावांचून इतराकरितां कोणाची हत्या कर- 
णार नाहीं; ! ह्यांत जाति, देश व काळ यांचा बिलकुल संबंध नसून केवळ देवनराह्मणा” 

च्या समयाच्या ह्मणजे संकेताच्या अथवा निमित्ताच्या संबंधाचा विचार करून पाळली 
गेढी झणून ही समयावाच्छिन्न अहिंसा होते. जशी क्षत्रियांना युद्धामध्येंच हिंसा सांगि 

तठी आहे; अन्य ठिकाणीं नाहीं. (यांत युद्धनिमित्तावांचून अन्य ठिकाणीं होणाऱ्या 
हिंसेचा निपेध केडा आहे झणून ही समयावच्छिन्न अहित्ता होय. ) याप्रमाणें र्‍या सांगि 
तलेल्या चार प्रकारानेच न वागता * कोणत्याही जातीची, कोणत्याही ठिकाणीं, कोणत्याही 
वेळीं व कोणत्याही निमित्तानं हत्या करणार नाही? असा नियम घरून अहिंसेचे चांगळ 

. रक्षण करावे. याचप्रमाणे जाति, देश, काळ व समय यांची सव्य न ठेवितां सत्य, अस्तेय, 

न्रक्षचर्ये व अपारेमह या चार यमांचें चांगळें पाळण करावें. हे अर्हिसादिक पांच यम जात्या” 
दिकांच्या संबंधाचा विचार न करितां चांगल्या रीतीनें पाळिळे असतां हे योग्याचें महात्रत 
हणावितें (या अशा प्रकारच्या यमांना महात्रत अशी संज्ञा होतो) ॥९२१॥ 

यम सांगून आतां नियम सांगतात; 

शीचसन्तोपतपःस्वाध्यायेश्‍वरमणिधानानि. नियमाः!। ३२॥ 
सरजा ५पवि्नता, संतरोप, तप, स्वाध्याय भाणि शश्वरप्रणियान हे पांच नियम आहेत. 
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 भाष्यमू-तत्र शोचं मरज्ञळादिजनितं मेध्याभ्यवहरणादि च वाद्यमाभ्यन्त- 
. रंश्विचमलानामाक्षालनम्‌ । सन्तोपः सन्निहितसाधनादाधिकस्यानुपादित्सा । तपो द्व- 

न्हूसहनं, द्वन्दानिच जिघत्सापिपासे, शीतोप्णे, स्थानासने, काष्ठमीनाकांरमोने च, 
त्रवानि चव यथायोगं कृच्छूचान्द्रायणसान्तपनादनि । स्वाध्यायो मोक्षशासत्राणाम- 
ध्ययनम्मणवजपी वा । इश्वरभणिथानन्तस्मिन्‌ परमगुरो सवेकमापेणम्‌ । शय्यासन- 

' स्थो$थ पयि त्रजन्वा स्वस्थः परिक्षीणवितकजालः । संसारवीजक्षयमीक्षमाणः 
स्यान्नित्यमुक्तो5परतभोगभागी ॥ यत्रेदयुक्तम्‌ । “ततः प्रत्यकचेतनाधिगमो$प्यन्तरा- 
याभावथ? इति ॥ ३२ ॥ एतेपां यमनियमानामू ॥ 

भाष्याथेः-नियम शोचइत्यादिक पांच आहेत; त्यांत शोच हणजे शुद्धि ही दोन 
प्रकारची आहे. बाह्य व आम्यंतर. सत्तिका, उदक, गोमय इत्यादिकांनीं होणारी व गोमूत्र, 
यवागू इत्यादि पवित्र पदार्थाचे खाण किंवा उपवास करणें इत्यादिकांनीं होणारी ही बाह्य 
९ बाहेरील देहाची ) शुद्धि होय. मैत्री इत्यादिकांच्या भावनेने चित्ताचा जो राग, द्वेष 
इत्यादिक मल, त्यास दूर करणे, ही आम्यंतर (आंतील) ग्रुद्धि होय. शरीररक्षणाला ठा- 

गणाऱ्या ज्या अत्यावश्‍यक वस्तू लांवांचून इतरांच्या प्राप्तीची इच्छा न करणें यास संतोष 
( तृप्ति ) हणतात. दंद्वांचे ( दोहांदोहोच्या ज्या जोड्या सांगितल्या आहेत त्यांचें ) सहन 
करणें ह्यास तप हणतात. तीं दवंद्रें याप्रमाणे,-- वुमुक्षा व पिपासा ( खाण्याची इच्छा व 
पिण्याची इच्छा अथीत्‌ भूक व तहान ) हे एक द्वंद्र. असेच शीत व उप्ण, उठणे व 
बघणे, नेत्रसंकेत इत्यादिकांनीं सुद्धां आपला अभिप्राय बाहेर प्रकट न करणें यास काष्ठमौन 
हणतात; हे एक व आकारमौन ( कांहींएक न बोळणे ) इत्यादि. एकादश्यादि मरते व 
शाखांत सांगितल्याप्रमाणे कृच्ळू, चांद्रायण, सांतपन इत्यादिकांचें आचरण करणें. या सर्वास 
तप झणतात. बद्ममूत्र, उपनिपद , गीता इत्यादि मोक्षशाखाचें अध्ययन ( अथेज्ञानपूर्वक 
पठन) करणें, अथवा शास्त्रोक्तरीतीने प्रणवाचा जप करणें ह्यांस स्वाध्याय हणतात. लौकिक 
व वैदिक सवे कर्मार्चें त्या परमेश्वराचे ठिकाणीं समपैण करणें ( किंवा सर्व कर्मफलांचा भोक्ता 
ईश्वर आहे अशी भावना करणें )' हँ इ्वरमणिधान ९ ईश्वरमक्ति ) होय. या दहा यम- 
नियमांत रेश्वरपणिघानच मुख्य अंग आहे; कारण, ह्या ईश्वरप्रणिवानाच्या योगानें पुरुष 
निजलेला असतो, अथवा वाट चालत असो, किंवा त्याचं परमेश्वराचे ठिकाणी लय लागलेठे 
असो; त्याचे पुढें सांगावयाचे जे वितरक ते सर्थे नष्ट होतात; व संसारास धीज जे संस्कार 
त्यांचाही क्षय झाल्यावर तो नित्यमुक्त असा मोक्षपुखाचा अनुमत घेणारा होतो. ( तात्पर्य, 
इंग्वरभणिधान करणाऱ्या पुरुपास ईदाप्रसादानें योग लवकर साध्य होतो. ) ज्या ईश्वरपणि- 
धानाविपर्यी पूर्वी ( स सू० २९ त) सूत्रकारांनींही असें सांगितलें आहे की, ' ईश्वरप:- 
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णिघानानें आत्म्याचा साक्षात्कार होऊन सव विशे दूर होतात! याप्रमाणे ॥ ३२२॥ 
आतां अहिंसादिकांना योगांगत्व कसें ते सांगतात, 

वितर्कबाधने प्रतिपक्षभावनम्‌ ॥ ३३ ॥ 
सूञ्रार्यः--योगास प्रतिबंध करणारे जे हिंसा, अपत्य इत्यादिक वितके, त्यांपासून पीडा 

होऊं लागढी असतां वितकांचे विरुद्धपक्षी ज अहिंसा, सत्य इत्यादि अर्थात्‌ तके त्यांची चि" 
ज्तांत भावना करावी, झणने मग वितकोची पीडा न होतां योग लवकर सिद्ध होतो. 

भाष्यम-यदा5स्य ब्राह्मणस्य हिंसादयो वितको जायेरन्‌ इनिष्याम्यदम- 
पकारिणमतृतमापे चक्ष्यामि द्रव्यमप्सस्प स्वीकरिष्याभि दारेपु चास्य ञ्यवायी भवि" 
प्यामि परिग्रहेपु चास्य स्वामी भविष्यामीति एवपुन्मार्गमवणवितकेज्वरेणातिदीप्तेन 
चाध्यमानस्तत्मतिपक्षान भावयेत्‌ । 'घोरेपु संसाराक्वारेपु पच्यमानेन मया शरणमुपा- 
गताः सवेभूताभयमदानेन योगधम्मोः स खल्बदद ल्यक्तवा वितर्कान्पुनस्तानाददान- 
स्तुल्यश्न श्वशत्तेन'इति भावयेत्‌ । यथा इजा वान्तावलेही तथा लयक्तस्य पुनराददान 
इति । एवमादि सूत्रान्वरेप्वपि योज्यम्‌1॥ ३३२ ॥ 

भाष्याथैः-विपरीत हणजे उलट आहेत तर्क झणने विचार ज्यांत ते वितर्क, ते 
हिंसा इत्यादिक पुढें सांगावयाचे आहेत. हे हिंसादिक वितर्क ज्या वेळेप्त ह्या ब्राह्मणाला 

उत्पन्न होतील; हणजे “मी माझा अपराध करणार्‍याचा घात ( नाश ) करीन; ! “ खोटे 
सुद्धां बोलेन;! “याचें द्रव्य सुद्धां ग्रहण करीन ( चोरून घेईन );? “याच्या स्त्रीशी गमन 
करीन;? ' याच्या सवे उपमोगसाधनाच्या वस्तूंचा मी मालक होहैन. ! ( हे यमांतीठ 
वित्कैपंचक. ) ( याचप्रमाणे “मी शौच सोडून देईन;' “ मी कधींही तृप्त होणार नाही 
“मी तपाचा त्याग करीन;' “मी अघ्ययन करणार नाहीं;! व “मी ईश्वरभक्ति करणार 
नाहीं. हें नियमांतीळ वितकेपंचक. ) याप्रमाणें वाईट मागोत ळावणाऱ्या अशा हिं” 

_ सादिकवितर्केरूपज्वराच्या संतापाने योगी जेव्हां अत्यंत पीडित होईल, तेव्हां त्याने त्या 
हिंसादिवितकांचे प्रतिपक्ष ( विरुद्ध अयदा शत्र ) जे अहिंताहिक यांचें चिंतन करावे, 

(हे वितके पारिणामीं दुःख देणारे आहेत? असें चिंतन करणें हे या वाक्याचे तात्पर्य आहे. ) 
ती प्रतिप्तमावना अशी; “ज्या वेळेस पूर्वी मी अतिभयंकर अशा संसाररूप अमीत भाजत 
पटे होता; त्या वेळेस या संसारतापांतून सुटका होण्याकरितां म्यां सरव प्राण्यांढा ' को- 
णाढाही माझ्यापासून दुःख होणार नाहीं ' अस अभयदान देऊन योगधर्माचा ( अहिंसा” 
दिक यमनियमांचा ) स्वीकार केळा; व हिंसादिक सर्वे एकदा सोडून दिठे. तो मी जर पुनः 
अहिंसादिकांदा सोडून देऊन हिंसादिकांचें ग्रहण करीन ( हिंसादिक करूं खागेन ) तर्‌ मग 
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असल्या वागणुकीने मी कुञ्याप्तारिखाच समजला पाहिजे. ' याप्रमार्णे. ती कुञ्याची बरोबरी 
अशी,-जसा कुत्रा ओकलेलें पुनः चाटतो त्याप्रमाणें हिंसादिक एकदा सोडून दिळे असतां 
पुनः त्यांचें ग्रहण करणारा. * वितक्रोची पीडा होऊं डागली असतत्तां प्रतिपक्षमावना करावी, ' 
अशा वाक्याची व या सवे व्याख्येची आसनप्राणायामांच्या सूत्रांवही योजना करावी ॥३३॥ 

आतां ते वितर्क, वितर्कप्रतिपल्न व त्यांचें चिंतन हे तीन सांगतात, 

वितको हिंसादयः कृतकारितानुमोदिता लोभक्रोधमोहधूर्व- 
का सरदुमध्याधिमात्रा इुःसाज्ञानानन्तफला इति प्रतिपक्षभा- 
वनम्‌ ॥ ३९ ॥ भे न 

सूत्रारथ;-हिंसादिक हे वितर्क होत. त्यांचे कृत, कारित आणि अनुमोदिव असे 
तीन प्रकार आहेत. लोभ; क्रोध आणि मोह एतत्पूर्वक वितकांची उत्पत्ति होते. या वि- * 
तकोचे आणिक दुसरे मूडु, मध्य व अधिमात्र असते अवांतर .तीन भेद आहेत. हे वितर्क 
दुःखव अज्ञानरूपी अशीं अनंत फळें उत्पन्न करणारे आहेत; याप्रमाणें प्रतिपक्षमावन समजावें, 

भाप्यम-तत्र हिंसा तावत्कृता कारिता5नुमोदितेति त्रिथा । एकेका पुनस्रिधा 
लोभेन मांसचमोर्थेन, क्रोथेनापक्रतमनेनाते, मोहेन धर्मो मे भविष्यतीति । लोभक्रो- 
धमोहाः पुनख्रिविथा मूदुमध्याधिमात्रा; । इल्येने सप्तार्विशातिर्भदा मवन्ति हिंसायाः । 
सदुमथ्याधिमाञराः पुनखेथा मडुमदुमध्यमृदुस्तीत्रमूदुरिति । तथा ग्रदुमध्यो मध्यम- 
घ्यस्तीव्रमध्य इति । तथा मृदुतीत्रो मव्यतीघ्रो$धिमात्रतीव्र इति । एवमेकाशीतिभेदा 
हिंसा भवति । सा पुनानियमविकल्पसमुचयभेदादसंख्येया भ्राणभूद्वेदस्यापरिसंख्ये- 
यस्वादिति । एवमनृतादिप्यापे योज्यमू । ते खल्वमी वितकी दुःखाज्ञानानन्वफला 
इति भतिपक्षभावनम्‌ । इःखंमज्ञानश्वानन्तफलं येपामिति मतिपक्षभावनम्‌ । तथाच। 

*» ईइिंसकः मथमन्तावद्दव्यस्य दीर्यमालिपति, ततः शस्त्रादिनिपातेन दुःखयति, ततो 
जीवितादापे मोचयतीति । ततो वीर्याक्षेपादस्य चेतनाचेतनमुपकरणं क्षीणवीर्य भ- 
बति.। दुःखोत्पादान्नरकातियक्मेतादिपु दुःखमनुभवति । जीवितव्यपरोपणात्मतित्ष- 
णः्य जीवितात्यये वतेमानो मरणमिच्छन्नांपे डःखविपाकस्य नियतवेटनीयत्वात्कथ- 
श्विदेवोच्छ्सिति । यादि च कर्थचित्युण्यावापगता हिंसा भवेचत्र सुखमापी भवेद- 
ल्पायुरिति । एवमनृतादिप्वांपे योज्यं ययासम्भवम्‌ । एवं वितकांणां चामुमेवाठुगत 
विपाकमानेष्टं भावयक्न वितर्केपु मनः माणिदथीत ॥ ३४ ॥ * भ्तिपक्षभावनाद्वेतोर्हदया 
वितकी यदास्य स्युरमसवधमोणस्वदा तत्कृतमेश्‍वय्ये योगिनः सिद्धिवूचक भवति 
त्रथथा २ ॥ 1 
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भाप्याधैः-प्रथम हिंसा ही १ ( स्वतः ) केलेली, २ ( दुसऱ्याकडून “कर, कर' असे 

हटून करविळेडी व ३ ( दुसरा करीत असतां “बरी कारेतोस' अशी ) संमति देऊन झालेली, 
याप्रमाणे १ तान प्रकारची आहे. ती पुनः प्रत्येक तीन प्रकारची; १ मांस, कांतडें इत्यादि मिर 

ळण्याकरितां ( झणजे लोभाने ) केटेछी, २ कोणी कांहीं अपराध केला हणून रागावून ( क्रो- 

धानें ) केळेली व ९ “साक्षात्‌ पशु मारून यज्ञ केठे असतां मला मोठा धर्मे घडेल' अशा सम- 

जुवीरनें ( मोहाने ) केढेडी; याप्रमाणे ९ नऊ प्रकारची आहे. आतां पुनः लोभ, क्रोघ व मोह 

ह प्रत्येक ! मुदु, २ मध्य व ३ अधिमात्र (तीत्र ) असे तीन तीन प्रकारचे असल्यामुळे 

पूर्वी सांगितठेी नऊ प्रकारची हिंसाही प्रत्येक तीन तीन प्रकारची होते; झणून हिंसेचे २७ 
सत्तावीस प्रकार होतात. ( मदु, मध्य व अधिमात्र ( तीत्र ) यांचीं ढक्षणें ( स्त सू० ३० 

पृ० १९ त) सांगती आहेत. ) मु, मध्य व अधिमात्र हेही प्रत्येक १ खदखद, २ खडुमध्य 

* य ३ मुदुतीत्र तसेच १ मध्यम्रदु, २ मध्यमध्य व ३ मध्यतीत्र; व १ तीबरसूदु, तीव्रमध्य 

च २ तीत्रतीत्र; याप्रमाणे तीन तीन प्रकारचे असल्यामुळें पूर्वीची २७ सत्तावीस प्रकारची 

हिंसाही ८१ एकायशीं प्रकारची झाढी ( हिंसेचे ८१ भेद झाठे ), त्या ८१ एकायशी प्र” 
कारच्या हिंसेचे सुद्धां पुनः नियम, विकल्प व समुच्चय अशा भेदांनीं असंख्य ( अगागेत ) भेद 

आहित; कारण, हिंसा करणारे व ज्यांची हिंसा करावयाची ते असंख्य असल्यामुळें त्या त्या 
संबंधाचे नियम, विकल्प व समुच्चय हेही असंख्य होतात. ( जसे,-मासे मारणारानें माशा” 

चीच हिंसा करावयाची, इतरांची करादयाची नाहीं.अश्नीच दुसऱ्या एका वाघमाऱ्यार्ने वावांचीच 

हिंस्ता करावयाची, इतरांची करावयाची नाहीं. याप्रमाणे असे असंख्य नियम होऊं शकतात. 

हा हिंसेचा नियम झाला. तसेंच एका दिवसांत स्थावर ( वृक्ष, वनस्पति, धान्य वगेरे ) व 
जंगम ९ भनुप्य, जनावरें, पक्षी वगेरे ) या दोहांपेक्ीं मनास वाटेल त्या एकाचीच हिंसा क- 
रावयाची; दोहोंची नाहीं. यांत “अमुक एकाची हिंसा करावयाची' अस्ता नियम 
हा हिंसेचा विकल्प झाला. तसेंच स्थावर व जंगम या दोहोंचीही हिंसा करावयाची; यांत हि” 
सचा नियस नाही व विकल्पही नाही दणून हा हिंसेचा सयुचय होय. ) जसे हे हिंसेचे भेद 
सांगितडे याचप्रमाणे असत्य इत्यादिकांचीही विमागकल्पना करावी. हे हिंसा इत्यादिकच वितर्क 
होत. ते सपे हिसादिक वितर्क खरोखर 'दुःखाज्ञानानंतफता इति प्रतिप्ञमावनम्‌ ! (हीं सूत्रांतीढ 
तीन पदें घेऊन भाष्यकार त्यांची व्याख्या सांगतात.) णजे दुःख व अज्ञान हणजे (संमोह) 
ही आहेत अनंत फले ज्यांची असे आहेत; असतें प्रतिपक्षमावन ( हे याप्रमाणें अनिष्ट फर 
देणारे आहेत असे जिंतन करावें ). ( हिंतेपासून दुःस व अज्ञान ( संमोइ ) हीं कर्शी प्रात 

होतात, पहा! ) “हिंसा करणारा प्रम तर ज्याचा वथ ( हिंसा ) करावयाचा _ अत्तेल त्यात 

जजरदस्तीनें त्याचा पाडाव करून त्याठा आपल्या स्वावीन कारेतो; नंतर तो अगदींच मढहीन 

भाड इणने त्यावर एकाचा शस्राचा वार्‌ करून त्याडा वारंवार - दुःख देतो; नंतर त्याचा 
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एकादे वेळीं प्राणही घेतो- (याप्रमाणे त्या हिंसकानें त्या विचाऱर्‍्या प्राण्याचे बळ हरण करून 
स्याला दुःख देऊन ठार मारिले यामुळें याचा मोबदला त्याठा पुढ मिळतो; तो असा,-) 
हिंसा करणारानें त्या भाण्यारचे प्रथम बळ हरण केळे हाणून त्या हिसकाचें खरी, पुत, घन 
इत्यादिक उपभोगाचे साधन वलहीन ( निरुपयोगी ) होतें. त्याळा शस्त्राने दुःख दिळे हणून 
न्यालाही ( हिंसकाळाही ) नरकांत किंवा पलियोनींत अथवा पिश्ाचयोनींत प्राप्त होऊन 
दुःख भोगावे लागतें. तसेच त्याचा प्राण घेतला आहे हणून क्षणोक्षणी मरतो की काय 
अशी अवस्था प्राप्त होऊन शेवटी दुःख सहन न झाल्यामुळें ' आतां मला मरण येईल तर 
बरें होईल; परंतु हे दुःख सोसवत नाहीं! अशी मरणाची इच्छा कारैतो खरी तथापि कसा 
तरी वांचतोच; कारण, दुस जितर्के भोगावयाचें आहे तितकें भोगून सारल्यावांचून मरण 
कीढून येणार! आतां जर कदाचित कांही पुण्यकमे करीत असतां हिंसा घडलेली असेढ 
तर त्या ठिकाणीं सुद्धां पुण्यकमोबद्दळ सुख प्राप्त झाळें असतां हिंसेमुळें त्याचें आयुष्यच 
कमी होतें (हरून सुख भोगण्यास तो वांचतच नाही). जसें हिंसेपासून अमर्याद दुःख (छेद ) 
च संमोह असे वाईट फल सांगितठें, त्याप्रमाणेच असत्य इत्यादिकांविषयी सुद्धां जसा संभव 
असेल त्याप्रमाणेच फलाची योजना करावी. आणि ह्या हिंसादिक वितर्कापासून नियमाने. 
याप्रमाणें अनिष्ट फल प्राप्त होतेंच अस्ता विचार करून हिंसादिकांकडे योग्याने बिळकुऴ मन 
जाऊं देऊं नये ॥| १४ ॥) ी 

अगदींच त्याग करण्याला योग्य असे हे हिंसादिक वितके, ज्या वेळेस योग्याच्या 
* वर सांगितटेल्या प्रतिप्षमावनेनें त्यांचे विषय समीप असतांनाही आपापली कार्म करण्यास 

बिलकुल समथ होणार नाहींत ( अगदींच नष्ट होतीळ ) त्या वेळेप यमादि पूर्ण तिद्ध झाळे, 
असें मुचविणारें ऐ्वर्य योग्यास प्राप्त होते; त्यांत अहिंसेचे ऐव्वर्य असे, 

&-५ 402 1 (11: तन. . ९9 

आहिंसाप्रतिष्ठायां तत्संनिधो वेरतयागः ॥ २५ ॥ 

सूत्रार्थः-भावनेनें अहिंसेची स्थिरता झाल्यानंतर त्या योग्याच्या जवळचे, अन्मापा- 
सून परस्परांचा विरोध करणारे असे गोव्याभ्रादिक प्राणी सुद्धां परस्पर वैर सोडून देतात. 

“__ भआाप्यम-सर्पेमाणिनां भवति ।! ३५॥ न 
भाप्याथः-भहिसेची प्रतिष्ठा झणमे पूर्ण स्थिरता झाल्यावर ( जो हिंसा न कर- 

प्याचा अम्यास कारेतो त्याच्या हातून कोणत्याही प्रकारें अगदी हिंसा . होत नाही असे 
झाडें हणजे ) मग तो जळ असल्यामुळें मांनर द उंदीर, साप व मुंगुस इत्यादि स्वमाव- 
तःच एकमेकांचे वेर 'करणारे अशा प्राण्यांचे देखोळ वैर नाहीत रोतें ॥ ३५ ॥ 

भातां सत्याचे ऐ्वये सांगतात, वी - 
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ससप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयत्वम्‌ । २६ ॥ 
सूत्रार्थः-सत्याची स्थिरता झाल्यानें योग्यास अनुष्ठान केल्यावांचूनही यज्ञादिकि- 

यांचे फल प्राप्त होतं; व त्याच्या वचनानं वाटेल त्याला केल्यावांचून कर्मफल प्रा होते. 

भाप्यम्‌-धार्भिको भूया इति भवति धार्मेकः । स्वगे भामुहीते स्वगैम्मा- 
भोति अमोघा5स्य वाग्मवति ॥ ३६ [| अ 

भाप्याथः-( सत्याची प्रतिष्ठा झाठी झणजे त्या योग्याने कोणत्याही प्राण्यास ) 
“तूं धार्मिक होशील, असता आशीवीद दिला असतां केवळ त्याच्या वचनाने (कसाही आ- 

चरणानें असला तरी ) तो धार्मिक होतो; ' तुल्रा स्वर्ग ( उत्तम ठोक ) प्राप्त होईल, असते 
त्यानें झटलळें असतां तत्काळ यज्ञयागांवांचूनच तो स्वर्गास जातो. याप्रमाणे वाणीचे ठिकाणीं 
सत्यता येते ॥ २१. 

,आतां अस्तेयाचें ऐश्वये सांगतात,-_ ' शि 

अस्तेयम्रतिष्ठायां सर्वरतनोपस्थानग्‌ ॥ २७ ॥ व 
सत्रार्थः-अस्तेयाची स्थिरता झाल्याने त्या योग्याला इच्छा नसली तरी सवरत्नांची 

प्राशि होते. , 
पाय सवता लता पधिपने रत्नाने ॥ ३७॥ 

--( अस्तेयाची सिद्धि झाली असतां योग्याने इच्छा केल्यावांचूनच ) रस 
ठिकाणीं असणारी रत्न चहूंकडून त्याजवळ प्राप्त होतात ॥ २७ ॥ ग 

आतां त्रक्षचयोचें ऐश्वये सांगतात,-- 

बह्यचर्यप्रतिष्ठायां वीयलाभः ॥ ३८॥ 
सूत्रार्य:-अद्मचर्य त्थिर झाल्याने त्या योग्याठा मोठें सामर्य्य प्राप्त होतें. 
भाप्यम्‌-पस्य लाभादमतिथान ऱुणातुत्कपरयाते सिद्धथ विनेयेषु ज्ञानमा- 

घाहुं समर्थो भवतीति ॥ ३८ ॥ | 
भाप्याथैः-९ तह्मचयोची सिद्धि स्ञाडी असतां अद्भुत सामर्य्य प्राप्त होते की ) 

ज्याच्या प्राप्तीमुळे योगी अप्रतिबंध अशा (ज्ञानशक्ति व क्रियाशक्तिरूप अथवा अणिमादि- 
सिद्धिरूप) गुणांना वाढवितो. तसाच स्वतां सिद्ध (ज्ञानी) होऊन आपल्या शिष्यांना झात 
देण्याला समर्प रोतो 1 ३८ ॥ 

आतां अपरिमहाचे ऐखर्ये सांगताव,- 

अपरिग्रहस्थेयें जन्मकथन्तासम्वोधः ॥ २९. ॥ चं 
मूत्रार्थः-अपरिमहाची स्थिरता झाल्यानें अन्यनन्मांत ' मी कोण होता, कसा होतो, 

व काय कीत होता ? इत्यादि सर्व ज्ञान होतें. | 
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भाप्यम्‌-अस्य भवति । को5हमासक्रयमहमासाईस्विदिद्ऊथंस्विदिदळे वा 
भविप्यामः . कर्थ वा भविष्याम इत्येवमस्य पूर्वान्तपरान्तमध्येप्वात्मभावजिज्ञासा 
स्वरूपेणापावर्तते । एता यमस्येर्य सिद्धयः ।! “नियमेपु वक्ष्यामः” ॥ ३९ ॥ 

भाष्याथः-' अस्य* व “भवति! या दोन पदांचा सूत्रांत अध्याहार करावयाचा. 
(अपरिग्रह त्थिर झाला असतां) 'भी पूर्वमन्मीं कोण होतों,'मी कसा होतों, हे काय आहे? 
हु कर्से आहेः आलली पुढें कोण होणार£ व कपे होणार?! याप्रमाणे योग्याला भूत, भवि - 
य्यत्‌ व वर्तमान या तिन्ही काळांतील आपल्या जन्मांसंबंधाने निज्ञासा ( जाणण्याची इच्छा ) 

होते; त्याबरोबर ती जाणण्याची इच्छा आपला विषय जै ज्ञान त्याने युक्त होते. ( जिज्ञासा 
झाल्याबरोबर सर्व जन्मांचें ज्ञान आपोआप होते; हणजे तें संपादन करण्याला कांहीं इतर खट- 
पट करावी लागत नाहीं. ) याप्रमाणे यमांचें स्येय झालें असतां ह्या सिद्धी सांगितल्या ॥ ३९॥ 

आतां नियमांच्या सिद्धी सांगणार; त्यांत बाह्ययुद्धीचें फळ सांगतात,- 

शोचात्स्वाडञजुअप्सा परेरसंसगेः 1! ४० ॥ 

सूत्रार्थः-शोचाची स्थिरता झाल्याने योग्याला आपल्या शरीराविषयीं धुद्धां तुच्छबुद्धि 
उत्पन्न झाल्यामुळें डुसर्‍्यांशी संबंध ठेवण्याची इच्छा राहत नाहीं. र 

भाष्यम-स्वाहुजुगुप्सायां शोंचमारभमाणः कायावददंशी कायानभिप्वद्वी 
यातिभेवति । किश्व पैरेरसंसरगः । कायस्वभावावलोकी स्वमपि कायश्िहासुप्रैजञला- 

_ दिभिराक्षालयन्नपि कायशुद्धिमपद्यन. कथ परकायेरत्यन्तमेत्रापरयतैः संसज्येत ॥४०!! 
*केव्व'॥ 

भाप्याथैः-प्रथम आपलें अंग थोडेते मलिन आहे असें वाटून त्याला स्वच्छ कर- 
ण्याचा प्रयत्न करूं लागठेला योगी जसजपता अम्यात्त अधिक करीत ज्ञातो तसतसा, शरीर 
हे मांस, रुधिर इत्यादि अत्यंत कुत्सित ( घाणेरड्या ) पदार्थांनी बनठेढें आहे अशा दोप- 
दृष्टीने त्याला आपल्या शरीराचा अगदीं वीट येतो. दुसरें आणिक असे,-त्याला दुसऱ्याचा 
अगदीं स्प सुद्धां नको असें होतें; कारण, ज्याला शरीराची सवे स्थिति पाहून आपला देह 
सुद्धां नकोता झालेला असतो; व जो शरीरास मृत्तिका, उदक इत्यादिकांनीं नेहमीं पुष्कळ धूत 
असतांनाही थोडा सुद्धां निमेळ होत नाहीं अर्से पाहतो तो दुसऱ्यांच्या अत्यंत अपवित्र 
देहांचा स्पर्श कसा होऊं देईल? ॥ ४० ॥ वी 

आणिक असें; 

सत्तवशुद्धिसोमनस्येकांग्रेन्दियजयात्मदर्शनयोग्यत्वांने च ॥२१]॥ 
सूज्रार्थ*-आणखी, शोचात्यिरतेपासून सत्वशुद्धि, मनाची प्रसनता, वित्तार्च[ स्थिरता, 

इंद्रियांचा जय आणि आत्मदशेनाची योग्यता हीं प्राप्त होतात. 
१३ 



९] £ पातज्ञल्योगसूत्रमू.। ,. . [ साधन- 

भाष्यमू-मवन्तीति वाक्यशेपः | शुचेः सत्वर्धुद्धिस्ततः सौमनस्ये तत ऐ- 
कायं तत इन्द्रियजयस्ततश्नात्मदद्लेनयोग्यत्ब॑ वुद्धिसचवस्य भवतीति ।.एतच्छोच- 
स्थैर्यादधिगम्यत हते ॥ ४१ ॥ 

भाष्याधैः-“भवन्ति' अशा पदाचा सूत्रांत अव्याहार करावयाचा. मैत्री इत्यादि- 
कांच्या भावनेनं चित्ताचा मळ जो राग, झ्वेप इत्यादिक, तो दूर केला असतां चित्तसत्वाची 

औद्धि, नेतर मनाची प्रसन्नता, त्यानंतर एकाग्रता, त्यापुढे इंद्रिये स्वाधीन राहणे, त्यानंतर 
आत्मसाक्षात्कार होण्याची योग्यता चित्तसतत्वाची होते. ह्या दोन्ही सूत्ांत सांगितठेल्या सिद्धी 
शौच स्थिर झाल्यानें प्राप्त होतात ॥ ४१ ॥ 

आतां संतोपार्चें फल सांगतात,- 

सन्तोपादनुत्तमसुखलाभः ॥ ९२॥ 
सूत्रार्थ:-संतोपाची स्थिरता झाल्याने परमावधि सुखाचा लाम होतो. 
भाष्यमू-तथा चोक्त॑ *यब्थ कामसुखं लोके यच दिव्ये महत्सुखम्‌ ॥ वृष्णा- 

क्षयसुखस्येते नाहैत; पोडशीं कलाम! इति॥ ४२॥ 
भाष्याथैः-(संतोष ह्मणजे आशेचा सवैथा नाश होणे, अशा प्रकारच्या संवोपाचा 

अम्यांस नित्य करीत करीत तो पूणे दशेस आला असतां, ज्यापेश्लां कांही उत्तम नाहीं अशा 
पुखाचा छाभ होतो.) याप्रमाणे स्टतींतही सांगितलें आहे; ते असे,-'जे कांहीं सर्वे लौकिकविप- 
यांपासून होणारें सुख व जें केवठ नुसत्या इच्छेनेंच प्राप्त होणाऱ्या विषयांपासून होणारें १) 
मोठें दिव्य सुख, हीं सर्वे सुखे तृप्णाक्षयापासून ( वासनेचा नाश झाल्यामुळें ) होणारे जें 
सुख त्याची सोळाव्या अंशाची सुद्धां बरोबरी करण्याला योग्य होत नाहीत.! ॥ ४२॥ 

आतां तपाचे फल सांगतात,- - 

कायेन्द्रियसिद्धिस्शुद्धिक्षयात्तपसः ॥ ९२ ॥ 
सूत्रार्थः:-तपाने अशद्धि दूर होऊन शरीर व इंद्रियांची सिद्धि होते. 
भाष्यमू-निवेल्येमानमेव तपो दिनस्त्यशुद्धयावरणमलय्‌ । तदावरणमलापगमा- 

स्कार्यसिद्धिरणिमाद्या तवेन्द्रियासेद्धिदेराच्छवणदर्शनाच्रेति ॥ ४३ ॥ 
भाष्पाथः-अशुद्धि हणजे अवमे, हा तामस गुण आहे. हाच पुढें वरिभूतिपादांत तां” 

गावय़ाच्या ज्या अणिमादि शक्ति त्यांना आवरण हणजे झांकून यकणारा मळ आहे. याठा, 
नित्य अस्यास करून पूर्ण दशेस प्राप्त माटेळें तप नाटीसें करिते. एकदा कां तपाने अशुद्धि- 
ख्प मठ दूर्‌ प्नाठा हाणमे अणिमा, महिमा, विमा इत्यादि शारीरसंभंधी सिद्धि (राचिः) प्राप्त 
होतात; तशाच दुरून ऐेकूं येगे थ पाहणे इत्यादि इंद्रियसबंची सिद्धी प्राप्त होतात ॥ ४९॥ 

आवा प्वाध्यायाचे फळ सांगतात, “ 



पादः २] सभाप्यं भापाठुवादसद्वितं च । [ ९९ 

' स्वाध्यायादिषदेवतासम्मयोगः1 ७२ ॥ 
सूत्राथे;-मनांत योजिटेल्या मंत्राचा जप करितां करितां अनुष्ठान पूर्ण झाळें अप्ततां 

योग्याठा मनांत योनिडेली देवता प्रसन्न होते (ही देवता त्याल प्रत्यक्ष दर्शन देऊन त्याच्याशी 
भापणादिक काँरिते )- 

भाप्यमू-देवा पयः सिद्धाश्रव स्वान्यायशीलस्य दर्रीनं गच्छत्वि, कार्ये 
चास्य वतेन्ते इति ॥ ८४ !। 

भाप्याथेः-नित्यनियमानें स्वाध्याय करणाऱ्या पुरुपास, तो ज्यांचे दशन व्हावे 
अशी इच्छा करितो ते देव, कापे, सिद्ध इत्यादिक वाटेल ते प्रत्यक्ष दर्शन देतात; व तो 
सांगेल तें कार्य करण्यास ते तयार असतात ॥ ४४ ॥ 

आतां ईश्वरपणिधानाचें फळ सांगतात,-- 

समाधिसिद्धिरीभरपणिधानात्‌ ॥ ९५॥ 
सूज्राथेः-इेश्वरप्रणिधानाने समाधीची सिद्धि होते. 
भाष्यम्‌-इरवराषपितसर्वभावस्य समाधिसिद्विर्यया सर्वेमीप्सितमवित्थ जा- 

नाते देशान्वरे देहान्तरे कालान्तरे च । तत्तोञ्स्य भज्ञा यथाभूतं पजानातीति।॥॥९५|| 
*उक्ताः सद सिद्धिमियेमानियमाः ॥ आसनादीनि वक्ष्यामस्तत्र ! 

भाप्याथः-इश्वराच्याच ठिकाणीं अपण ( निवेदन ) केळे आहेत सर्व व्यापार ज्या- 
ने अश्या पुरुषास समाधीची सिद्धि टवकर होते. ( हणने ईश्वरमर्च्यने इश्वर प्रसन्न हो 
ऊन त्यास समाभाला येणारी सवे विध डूर कारंता, त्यामुळ समाथे लवकर [पंद्ध हाता. > ज्या 

सेद्धीच्या योगाने योगी आपले सद मनोरथ पूर्ण झाठे असें समनतो. ( अथात्‌ कोणत्याही 
वस्तूची त्याहा इच्छा राहत नाही. ) त्यानंतर दूर देशांत असो अथवा दुसर्‍याच्या मनां- 
तील असो किंवा कोणत्याही वेळीं. असो; अशा सर्वे गोष्टीला वरोवर जाणणारी अशी प्रज्ञा 
( बुद्धि ) योग्याची होते ॥ ४६॥ * 

सिद्धिसहित सर्वे यम व नियम सांगितले; आतां आसनादिक सांगणार आहोंत, त्यांत- 

स्थरसुखमासनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
सृत्राथः--ज्याच्या योगाने शरीरास कंप उत्पन्न न होतां सुख प्राप्त होईल ( कस- 

ल्याहा वेदना होणार नाहात ), अश्या भकारच्या वसण्यास आसन ह्मणतात. 

७ ४९६ टी०-१ हेंआसन, पद्मासन इत्यादिक अनेक प्रकारचें वसिष्ट इन्यांदिकांनो सांगितले आहे? 
त्ते चेगेप्रमाणे,-१ डावा पाय गुदा ( मलद्वार ) आणि लिंग या दोदोच्या मध्यभार्यो व उजवा पाय िंभा- 
च्या वरच्या भागावर ठेवून, हनुवटी हृद्याजञवळ र्प्रवून, सर्व इंद्रेये स्वाधोन स्याधु ( झाडाचा 
चुंघा ) तत्याभमारणे स्थिर राहून च भुवर्ईच्या मध्ये दाळ ठेवावा; अका चरण्यास मिद्धासन हणतात. हें मोझ- 



१००] पातज्ञलयोगसूत्रमू । [ साधन- 

भाष्यम-तद्यया, पद्मासन वीरासनं भद्रासन स्वस्तिक दण्डासने सोपा श्रयं 
परर्यक कोश्चनिपदने हस्तिनिपदनमुद्रूनिपदनं समसंस्थानं स्थिरसखं यथासुखं 
चेल्येबपादीति ॥ ४६ ॥ की 

भाप्याथै:-( बसण्याचा जो विशेष प्रकार त्यात आसन ह्मणतात. ) ते पद्मातन, 
चीरासन, भद्रासन, स्वस्तिकासन, देंडासन, सोपाश्रय, पर्यक, कोंचनिपदन, हस्ततिनिपदन, 
उषूनिपदून व समसंत्यान असें अनेक प्रकारचें आहे. त्यांत ज्याळा ज्यापासून बपतांना 
शरीरास कंप उत्त्पन्न होणार नाहीं व सुख होईल त्याने त ध्यावे ॥ ४६॥ 

आतां आसन इढ व मुखकारक करण्याचा उपाय सांगतात,- 

प्रयबशेथिल्यानन्तसमापत्तिभ्याम्‌ ॥ ९७॥ 
सूत्राथै;-स्वाभाविक होणार्‍या शरीरव्यापाराची शिथिऴता (ते व्यापार बंद झाळे 

असतां ) व एथ्वीस धारण करणारा अथीत्‌ अत्यंत स्थिर असणारा असा जो 

अनंत ( शेप ) त्याचे ठिकाणीं चित्ताची एकाम्रता केठी असतां आसन सिद्ध होतें. 
भाप्यसु-भवतीति वाकयश्रेपः । प्रयत्नोपरमात्सिद्धत्यासनं येन नाझपे- 

जयो भवति । अनन्ते वा समापत्नं चित्तमासनं निर्वतयतीति ॥ ९७ ॥ 
भाप्याथः- भवति! या पदाचा सूत्रांत अध्याहार करावयाचा शरीराचे स्वभावतः 

होणारे जे हाणे, घालणे इत्यादि प्रयत्न ( व्यापार ) ते अभ्यासाने अगदीं शिविछ (ऐैढ) 
सोडले असतां आसन स्थिर व सुखकारक होतें. ज्यायोगाने शारीराप्त कंप उत्पत्न होत ना- 
हीं. अथवा 'एव्वीडा धारण करणारा यावरून अत्यंत निश्चळ राहणारा असा जो अनँव 
ह्मणजे शेप त्या ठिकाणीं चित्त घारण करून तदाकार झाळें असतां आसन इढ व सुखका- 
रक होतें ॥ ४७ || 

आतां आसन स्थिर झाल्यार्चे फळ सांगतात,-- 

द्वारास सुठें करणारे आहे; हणून ह्यास योगी सिद्धासन हणतात. २ डाव्या मांडीवर उजवा पाय ( पाऊको 
चे उजव्या मांडीवर डोवा पाय ठेवून, डजन्या द्दाता्ने डाव्या पाय़ाचा अंगुठा व डाव्या दाताने उजव्या 
पायाचा शंगुटा घळकट घरून, हेदयाजवळ हनुवटी लावून नाकच्या दोंब्यावर दृटि ठेवावी; अद्ना रीतीर्ने 
चरण्यास धद्मासन द्ाणतात. हें योग्याच्या सर्वे ब्याचींठा दूर करिते. ३ वृषणाच्या ( अंडकोशाच्या ) 
खाडी जी शिवण असते तिच्या उजव्या वाजूस डाव्या पायाचा घोटा व तिच्या डाव्या याजूस उजऱ्या 
पायाचा धोंटा ठेवून, दोन्दी मांद्यांवर, सर्वे योटे पसरुन दोन्ह्दी द्दात ठेवावे; च तोंड मिरसेडे न ठेवतां 
नाकाच्या शेष्यावर पुझ्मारसी दृष्टि ठेवावी; अशा वसम्यास मिंद्दासन दणतात, ४ रपणाच्या सारली 
शिवणीच्या दाव्या याजूर डाव्या पायाचा घोंटा च उजव्या वाजूस उजव्या पायाचा घोंटा ठेवून जवळ 
आद्या दोन पार्या दोन्दी दातांनी वळकट धरून निवळ वशारवे; अया बसण्यास भदारान झणतात. हॅ 
सर्व व्याधींस दूर करिते. याप्रमाणे थोगप्रदीपिरादि प्रंयांत अनेक आसने सांगितली आदेत; परंतु त्या यर्दीळ 
शिद्धासनाचीच प्रशंसा पुष्कळ फेली आहे. फरिलां त्याचा नेद्दमी अभ्यास कराया. 
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-् ततो डन्दानमिघातः ॥:९८ ॥ 
सूत्रार्थः-आस्तनजय झाल्याने शीतोप्ण, सुत्तृप्णा इत्यादि जीं दंद्रे ( जोडपी ), 

त्यांपासून योग्यास पीडा होत नाहीं 
भाप्यम-शीतोप्णादिभिट्न्ेरासनजयात्राभिभरयते ॥ ४८ ॥ 

भाप्याथेः-आसनजय झाल्याने शीत व उप्ण इत्यादिक जीं दंद्वे, त्यांपासून 
र्‍योग्यास पीडा होत नाहा ॥ ४८ ॥ 

आतां क्रमानं प्राप्त झालेले योगाचे चवथे अंग प्राणायाम सांगतात,- 

तस्मिन्सति श्‍वासप्रश्‍वासयोर्गतिविच्छेदः प्राणायामः ॥४९ ॥ 
सूत्रार्थः-आसनजय झाल्यानंतर बाहेरच्या वायूचा प्रवेश आंत न होऊं देणे व 

आंतीळ वायूस बाहिर न जाऊं देणे, यात प्राणायांम झणतात. 
___ भाष्यमु-सत्यासनजये वाह्स्य वायोराचमनं श्‍वासः कोषण्ठयस्य वायोनि 
सारण॑ भश्वासस्तयोगतिविच्छेद उभयाभावः प्राणायामः । ४९॥ “स तु ९॥ 

भाप्याथैः-आसन सिद्ध झाल्यानंतर पुढें वाहेरचा वायु नाकाच्या छिद्रांवाटे( भाकांवाटे ) 
पोटांत साठविणे याला श्वास (व पूरक ) अर्स झणतात. पोटांतील वायूला पुनः नाकाच्या छिद्रांवाटे 
बाहेर सोडणें याला प्रश्नास (व रेचक) अर्से हणतात. या श्वासप्रश्नासांचा जो गतिविच्छेद 
(वायूच्या गतीचा प्रतिबंध) हणजे श्वास व प्रश्नास ह्या दोन्हीही गती चाढू न देणे, याठा 
प्राणायाम ( व कुंभक ) अर्से हणतात ॥ ४९ ॥ 

आतां तोच सुलभरीतीने समजण्याकरितां विभाग करून त्याचें स्वरूप सांगतात,-- 

वाह्याभ्यन्तरस्तम्भरत्तिदेशकालसंख्याभिः परिदष्टो दीर्घसूक्ष्म॥५०॥ 

स॒त्रार्थः-आद्यवृत्ति हणजे वायु बाहेर सोडणे, ह्यासच श्वास व रेचक हणतात; 
आम्यंतरवृत्ति झ० वायु आंत ओडून घेणें, ह्यासच प्रश्नास व पूरक हणतात; स्तंभवृत्ति झ० 
चाथु आंत कांडून धरण, यास कुभक हणतात. अशा तीन प्रकारचा हा प्राणायाम स्थल, 

कौल व संल्यॉ ह्यांच्याविषयींच्या विचाराने, दीथे व सूक्ष्म असा इष्ट आहे. 
सू> ५० टी2-१ जसें कुंभांत झणजे धागरींत भरलेले पाणी शांत व निश्चल रादतें, तसा पूरक- 

द्वारे फप्फसांत भरलेला वायु राहतो; हाणून ह्यास कुंभक असें नांव आहे. २ श्वास व प्रश्नास काररतांना जी 
चायूची धारा, चालते, ती नाकापःसून वारा अंगुळ इत्यादि प्रमाणाने चाल्यवी, हा प्राणायामाच्या स्थलाचा 
विचार झाला. ३ श्वास अथवा प्रश्वास हा छत्तीस, चोर्वास, निदानपक्षी वारा मात्रांपेयंत चाळवावा, हा 

कालविचार झाला. ४ ग्राणायाम इतके वेळां केला; एवन्या श्रासप्रश्रासांनी पदिला उद्धात झाल. ह्याप्रमागें 
उद्धात किती झाले हें समजण्याकरितां संख्येचें महण केलें, ह्या सं्याविवार झाला, उद्धात हणजे, बँंगूच्या 

मूव्यपासून परेरा झालेल्या वायूर्चे जें डोक्यांत आपरणें ती. भोजरातते. न द मे 
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भाप्यमू-यत्र भश्‍वासपूर्वको गत्यभावः स वाद्यः । यत्र इवासपूवेको गल्य- 

भावः स आभ्यन्तरः । ततीयस्तम्भटत्तियंत्रोभयाभावः सकत्मयत्नाज्ववाति । यथा 

तप्त न्यस्तपुपळे जलं सवेतः संकोचमापद्यते तथा दयोयुगपद्दत्यभाव इति । चयोडप्ये 
ते देशेन परिदृष्टा इयानस्य विषयो देश इति । काळेन परिदृष्टाः । क्षणानामिय- 

त्तावधारणेनावच्छिन्ना इत्यथेः । संख्याभिः परिदष्श एतावद्धिः इवासम$वासेः मथ- 
म उद्घातस्तद्रनिग्रहीतस्येतावद्धिद्रितीय उद्घात एवं मुदुरेवं मध्य एवं तीत्र हते 

संख्यापरिदष्टाः । स खल्वयमेवमभ्यस्तो दोेसूक््मः ॥ ५० ।। 

भाप्यार्थः-(तो गतिविच्छेद्‌ ( प्राणायाम ) तीन प्रकारचा; त्यांत ज्या प्राणायामांत 

परश्चासानें गतिविच्छेद ( वायूच्या गतीचा प्रतिपेथ ) केलेला असतो तो १ बाह्य ( बाह्य” 
वृत्ति ) ( रेचकनामक ) प्राणायाम होय. तसच ज्या गतिविच्छेदांत श्वासाने गतिवि- 

चच्छेंद केलेला असतो तो ९ आम्यंतर (आम्यंतरवृत्ति) (पूरकनामक ) प्राणायाम होय आणि 

जेयें श्वास व प्रश्वास या दोहांचा अभाव एकवेळच्या प्रयत्नानेंच होतो (अर्थात्‌ आंतला वायु आंतच 
स्तेभून (रोकून) ठेवायाचा, वाहेर जाऊं द्यावयाचा नाहीं; व बाहेरील वायु बाहेरच स्तंभून ठेवाव- 

याचा, पोटांत घ्यावयाचा नाहीं;) हा ३ रा स्तंभवृत्ति (कुंमकनामक) प्राणायाम होय. याला दृष्टा, 

त;-जसें तापढेल्या दगडावर टाकठेळें पाणी चोहांकडून सुकत सुकत मध्यें थोडेसें राहते; त्याम” 
माणे ( वायूचा चहूंकडे वाहण्याचा स्वभाव खरा परंतु त्याला स्तंभून ( राकून) धरण्याचा प्र- 
यत्न जबरदस्त पडल्यामुळे तो शर्रारांतच संकोचित होऊन राहतो हणून) एकाच वेळीं श्वास व 
अश्वास ह्या दोन्ही गर्तांचा अभाव होतो ( दोहोंची गति बंद होते ). रेचक, पूरक व कुंभक 
हे तीनही “इततका हा देशा या प्राणायामाचा (रेचकाचा) विपय,' याप्रमाणे देशाने परिद्दष्ट (मो 

जलडे) आहंत.'इतका हा काळ या प्राणायामाचा ( पूरक किंवा कुंमकाचा ) विपय,' याप्रमाण 

काळानं परिदृष्ट (मोजटेडे) झणजे ( डोळे झांकण्यास जो काढ लागतो, त्याच्या चवय्या भा- 
गास क्षण हणतात. अशा ) * इतक्या क्षणांपर्यंत हा प्राणायाम झाला,” अश्या कालमानानें 
मोजटठेले आहेत; असा अर्थ. असेच “ एवढ्या श्वास्त व प्रश्वासांनी परिमित्त हा पहिटा 
उद्धात झाडा. इतका वेळपर्यंत वायूचे स्तेमन केल्यानंतर पुनः इतक्या श्वासप्रश्वासांनी दु 
सरा उद्धात झाला. इतक्याच श्वासप्रथ्वासांनीं तिसरा उद्घात झाला. याचप्रमाणे इतक्या श्वास” 
भश्वासांनी मृ, असाच मध्य व अत्ताच तांत्र; याप्रमाणे संख्यांनीं परिद्ष्ट आहेत. याप्रमाणे 
सांगितळेला वाव्यवृात्ते, आम्यंतरवृत्ति व स्वंमवृत्ति असा तीन प्रकारचा प्राणायामच देश, काल 
ब संख्या यांच्या निअयांने त्याचा रोज अस्यास करीत गे असतां बटत काळपयंत टिक न 

सारा घणून दीय असा होऊन वायूच्या संचाराच्या भविसूरमपणामुळें सूश्म असा होतो 1१ ०॥ 
प्राणायामाचे तीन भेद सांगिवडे; आतां त्याचा चया विशेष भेद सांगवात, 
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बाह्याभ्यन्तरविपयाक्षेपी चठर्थः ॥ ५१६ ॥ 
सूजञा्थः-ज्यांत वाह्य व आम्यंतर विषयांचे अवडोकन करण्यांत येतं तो प्राणाया- 

माचा चोथा प्रकार होय. 
भाप्यम्‌-देशकालसंख्याभिवोद्यविपयः परिदृ्ट आक्षिप्तः। तथा55भ्यन्तरविप- 

यः परिदृ आलिप्त उभयथा दीघेसूक्ष्मः । तत्पूवेको शूमिजयात्क्रमेणोभयोर्गत्यमाव- 
भंतुथेः । प्राणायामस्ठृतीयस्तु विषयानालोचिती गत्यभावः$ सकृदारन्य एव देश- 
कोलसंख्याभिः परिदृ्ठे दी्थसूक्ष्मः। चतुर्थस्तु *्वासमरवासयोर्बिपयावधारणात्‌ क्रमेण 
भूमिजयादुभयास्षेपपूवेको गत्यभावखतुरथेः प्राणायाम इत्वयं विशेष इति ॥। ५१ ॥ 

भाप्यार्थः-जह्य (देशरूप) विषय देश, काळ व संख्या यांनीं मोजला गेला व॒ नंतर 
सूक्ष्मदृ्टीनं अवलोकन किंवा ' चांगल्या रीतीने निश्चित केला. तसाच आम्यंतर ( हृदय, 
नाभिचक्र वगैरे ) विषय हाही देशादिकांनीं मोजल्या गेळा व नंतर चांगल्या रीतीनं निश्चित 
'केळा. दोन्ही प्रकारचे विपय ( अम्यासाने ) दी्ेसूक्ष्म आढे. याप्रमाणे पूर्वी झाल्यानं- 
तर क्रमानेंच ( मधल्या ) भूमिकांचा जय होऊन जो श्वास व प्रश्नास या उभयगतींचा 
अभाव होतो तो चवथा प्राणायाम होय. ( आतां गतिविच्छेद दोघांतही खरा, परतु ) 
तिसऱ्या प्राणायामांत पूर्वी सांगितळेल्या श्वासप्रश्वाप्ताविषयांचे आलोचन हझरगजे सक्ष्मदृष्टीने 

* अवलोकन केल्यावांचन एकवेळच्या प्रयत्नानेंच उमयगतींचा अभाव होतो; व तो देशादि. 
कांनी परिदृट होऊन अम्यासानें दीथेसूक्ष्म होतो. आणि या चवथ्या प्राणायामांत तर पूर्वी 
श्वासप्रश्नासविपयांचा चांगला निश्चय करून मग पुढे क्रमानं भूमिकाजय झाल्यानंतर उम- 
यतांचें अतिक्रमण करून गतींचा अमाव होतो; हझगून हा चवथा प्राणायाम तिसर्‍्यापेक्षां वि- 

"शोप आहे ॥५१॥ ८ 
आतां प्राणायामाचे सिद्धिसूचक फल सांगतात, 

ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ ॥ ५२ ॥ 
सूत्रार्यः-प्राणायामाची सिद्धि झाल्याने ब्रुद्धिसत्वावर असलेले केशरूप आवरण 

पडदा ) दूर होतें 
भाप्यम्‌-पाणायामानभ्यस्यतो5स्य योंगिनः क्षीयते विवेकज्ञानावरणीयं कमी 

'यत्तदाचक्षते * महामोहमयेनेन्द्रजालेन मकाशशीलं सत्त्वमात्य तदेवा5कार्य नियुज्के 
इति । तदस्य भकाशावरणं कर्म संसारानिवन्धनं भाणायामाभ्यासादुर्वलं भवति, मतिक्षणं 
च क्षीयते । तथा चोक्तं “ तपो न पर॑ पाणायमात्ततो विश्रुद्धिमलादीनां दोसिश्र 
'ज्ञानस्य ' इति ॥ ' किश्व ? ॥५२॥ 

भाप्पार्यै-प्राणायामाचा निरंतर अम्यास्त करणाऱ्या योग्याचें शृविविकज्ञानाला झां- 
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कून टाकणारे कर्म ( अर्म ) नाश पाततें. ज्या कर्माबद्दळ पूर्वीचे आचार्य सांगतात; की, 
८ ज॑ महामोहभय इंद्रजाहाने, प्रकाशस्तमाव जें बुद्धिसत्त्व. त्याला आवरून (झांकून कून ) 
त्ते कमेंच अकायात ( अधमात ) प्रवृत्त कारव; त ह बुद्धिसत्त्वाच्या प्रकाशाला डांपवून 

टाकणारें हणूनच संसाराठ कारण अँन्व कर्म योग्याच्या प्राणायामाच्या अम्यासानें दुर्ग 
९अप्रकाशाटा ढोपतून टाकण्यास अप्तमथे ) होर्ते; व प्रतिक्षणी त्याचा नादा होव जातो, 
याप्रमाणें पूर्वीच्या आचायीनीं सांगितठें आहे; कीं,-* प्राणायामापेक्षां मोठें दुसरें तप नाही; 
त्यापासून पापाचा सर्वथा नाश झाल्यामुळें तमोरूप मठ दूर होऊन ज्ञानाचा प्रकाश होतो! ५२॥ 

आणिक असें; 

धारणासु च योग्यता मनसः॥ ५३॥ 
सूत्रार्थः-त्यानंतर मन निर्दोष झाल्यामुळें त्यास ज्या ज्या विषयावर छावावे, तेये 

त्तेथे द स्थिर होतं. 
भाप्यमू-माणायामाभ्यासादेव मघ्ठर्दनविधारणाभ्यां वा माणस्येति वचना- 

दृ ॥ ' अथ कः पत्यादारः ) ॥ ८३ ॥ 
भाप्यार्थः-प्राणायामाच्या अम्यासानेंच ( धौरणेविषयीं मनाची थोग्यता होते; ) 

कारण, पूर्वी (स० सू> ३४ त) “ अथवा नाकावाटे वायु बाहेर सोडणे व आंत ओढून 
घेणे असें केल्यानें चित्त एकाग्र होते. ! असें सांगितळें आहे हणून ॥ ५३ 

आतां प्रत्याहार कोणता £ तो सागतात; 

स्वविपयासम्मयोगे चित्तस्य स्वरूपाचुकार इवेन्द्रियाणांप्रयाहार ५९ 
सूत्राथः-इंद्रिये आपापल्या विषयांचा परित्याग करून चित्तस्वरूपार्चे अनुकरण 

करितात, त्पास प्रत्याहार हणतात. 

भाप्यमू-स्वविषयसंमयोगाभावे चित्तस्वर्पानुकार इवेति चित्ननिरोधे चि" 
स्तवन्िर्द्धानीन्ट्रियाणि नेतरेन्द्रियनयवदुपायान्तरमपेक्षन्ते । यथा * मधुकरराजं मः 
ऐका उत्पतन्तमनूत्पतन्ति निविश्मानमनु निविद्मन्ते । तथेन्द्रियाणि चिचनिरोथे 
सरद्वानीलेप भलादहारः॥ ५८ ॥ 

भाप्याथे:-“खूप, रस इत्यादि ने चतु इत्यादि इंद्रियांचे विषय, त्यांचें ग्रहण न करण्या- 
विपी (रंद्रिये ) चित्तस्वरूपापारखें अनुकरण कारेतात.' असें ज॑ सूत्रांत सांगितळे आहे; याचा 
अभिप्राय असा दी, (वराग्यामुळे ) थित्त निरुद्ध झाडें झणने शळ्दॉदिविषपयांकडे नाईनास नास 

होने, मग त्याप्रनाणे इंद्रिये सद्धा निर्द्ध होतात ज्यागि आपापल्या विषयांचे म्रहुण करीत नाहींत. 

तात्पर्य, स्तर ंदरियेनयाध्रमाणं त्यांना स्वाधीन करण्याला काटी दसऱ्या उपासाची गरन व ण प टी न र य 
रा० ५४ टा$-६ धार्ये ख्खच ( विभून्गू- त) सा! 
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खागत नाहीं. याठा दृष्टांत; जशा,-'मधमाशा अमर अथवा त्यांच्या ममी राजा उडूं लागला 
झंणने त्याच्या बरोवर उडतात; व तो कोर्ठे फुलावर बसूं लागऴा हणजे त्या फुलावर आपणही 
बसतात.' त्याप्रमागे इंद्रिये चित्तनिरोध झाला असतां निरुद्ध होतात ( सथ विषय सेवन 
करण्याचें सोडून देवात ); याला प्रत्याहार॑ हणतात ॥ ५४ ॥ 

आतां प्रत्याहारारचे फळ सांगतात,- 

ततः परमा वृश्यतेन्द्रियाणाम्‌ द ॥ ५५ ॥ 
सूत्राथः-प्रत्याहार सिद्ध झाल्याने इंद्रिये फारच चांगल्या रोतीने स्वाधीन होतात. 
भाप्यम्‌-शब्दादिप्वव्यसनमिन्द्रियजय इति केचित्‌ । सक्तिव्येसने व्यस्य- 

त्येनं श्रेयस इति । अविरुद्धा भतिपत्तिन्योय्या शब्दादिसंमयोगः स्वेच्छयेत्यन्ये । 
रागद्वेपाभावे सुखदुःखशून्यं शब्दादिज्ञानामिन्द्रियजय इति केचित्‌ । चित्तेकायरयाद- 
भतिपतिरेवोति जेगीपव्यः । ततश्व परमा त्वियं वड्यता यचित्तनिरोपे निरुद्धानी- 
न्द्रियाणि नेतरेन्दरियजयवत्मयत्नकृतमुपायान्तरमपेक्षन्ते योगिन इति ॥ ५५ ॥ 

भाप्यार्थः-(इंद्रियांचा परम जय हणजे कशाला हणतात; याविषयी अनेक मतभेद आ- 
हेत. ) कोणी ' शब्दादिविपयांच्या ठिकार्णी व्य्तन नसतर्णे ? याला इंद्रियजय हझणतात. “व्य- 
सन' या शब्दाचा अथे सक्ति (प्रीति). असा अर्थ, 'जे पुरुपाप्रत परमकल्याणापासून दूर क- 
रितें तं व्यसन, अदा व्युत्पत्तीने ( अवयवाथीने ) होतो. कोणी ( वेदादिकांस ) अविरुद्ध जे 
शब्दादि विषय त्यांचे सेवन करणें व वेदादिविरुद्ध विषयांच्या ठिकाणीं प्रवृत्ति न होऊं देणे; 
च अशी प्रवरात्ते होऊं देणें नीतीस अनुसरून आहे; कारितां हाच इंद्रियजय ? असें ह्मणतात. 
दुसरे 'दाळ्दादिक विषयांचे सेवन जर इंद्रिये आपलीं आपण करूं लागलीं तर त्यांस सुझाळ 
करूं द्यावे; आपण मात्र बुद्धया त्यांची प्रवृत्ति करूं नये; हा इंद्रियजय, अर्से ह्कणतात. कोणी 
* राग व द्वेष या निमित्तांनी होणारें जं सुख व दुःख, त्यांनीं रहित जो विषयभोग अयीत्‌ 
विपयभोगाविपयीं उदासीनपणा, हा इंद्रियमय, असे ह्मणतात. आणि जैगीपब्य- 
नामक परमत्रपि 'चित्तार्चे ऐकाग्ऱ्य झणजे चित्त एकाग्र झाल्यामुळे ( चित्तावरोबरच 3 इंद्रिऑ 
यांची विषयसेवनाविषयीं अप्रवात्ति; हा इंद्रियजय,' असं ह्मणतात. (हाच इंद्रियनय्‌ सूञ्रका- 
रांस संमत आहि. ) यालाच दंद्रियांचें मुख्य स्वाधीन होणं ( मुख्य इंद्रियजय ) शे ह्ण- 
त्तात; कारण, जी इंद्रियांची मुख्य वश्‍यता झाली असतां, चित्तनिरोध झाला असतां इंद्रियां- 
चाही ( सहज ) निरोध होतो; आणि इतर इंद्रियजयाप्रमार्णे या इंद्रियनयास दुसर्‍या प्रय- 
त्नाची गरज योग्यांना लागत नाहीं. ( जशी ) यतमानसंज्ञा वैराग्यानें एका इंद्रियाचा जय 
झाला तरी दुसऱ्या इंद्रियांच्या जयाकरितां दुसऱ्या प्रयत्नाची गरज ठागते, तशी ही सांगितठेळी 
परमा वऱ्यता झाली असतां आणखी दुसरा प्रयत्न योग्याला करावा लागत नाहीं ॥ ५५'॥ 

॥ इति श्रीवेदन्यासकृतभाष्यसहिते टिप्पण्यादियुतभापान्तरोपेते सांख्यमवचने 
योगश्यास्रे साधनपादः समापः ॥२॥ 

पड 



टू १. विनवी समास 

क. 



.उध्तत्सत्परमात्मने नमः | 

पातज्ञलयोगसूत्रम्‌ । 
श्रीव्यासभाष्योपेतं भापानुवादसहितं च । 

विभूविपादः ॥ ३ ॥ . 

भाप्यम-/उक्तानि पश्च वहिरह्वानि साधनानि धारणा वक्तव्या ॥, 

भाष्याथेः-पूर्वीच्या साघनपादांत यम, नियम इत्यादिक पांच योगाची बहिरंग 
९ परंपरेने उपयोगी पडणारी ) साधनें सांगितली; आतां अंतरंग ( साक्षात्‌ उपयोगी पड- 
णारी ) साधने सांगण्याकरितां व योगावर श्रद्धा उत्पन्न करणाऱ्या ज्या विभूति त्या सांग- 
ण्याकरितां या विभूविपादाचा आरंभ आहे. त्यांत प्रथम योगा अंतरंग साधन जी घारणा 
तिचे लक्षण सांगतात;- 

. देशवन्यश्चित्तस्य धारणा ॥ १॥ | 
सूत्रार्थः-नामिचक्त इत्यादि विशेपस्थर्ली चित्त स्थिर करणें ह्यास धारणा असें ह्षणतात. 
भाष्यमू-नाभिचक्रे हृदयपुण्डरीके मूश्चि ज्योतिपि नासिकाग्रे जिह्दाय्र इत्ये- 

चमांदिपु देशेपु वाह्ये वा विषये चित्तस्य उत्षिमात्रेण वन्थ इति वन्थो धारणा ॥१॥ 

भाष्यायैः-नाभिचक्र, हृदय, ऊर, मस्तक, ज्योति, नाकाचा शेंडा, जिभेचा शेंडा, 
कंठ, दोन्ही डोळे, भुवयांचा मथळा भाय इत्यादि आंतील स्थानांच्या ठिकाणीं किंवा बाह्य 
हंणने बाहेरच्या चंद्र, सूर्य, आत्रि इत्यादि पदार्थाच्या ठिकाणीं जो चित्तवृत्तींचा संबंध करणे 
याला भारणा हणतात. ( तात्पर्य, ज्या वस्तूर्चे ध्यान करावयार्चे त्या वस्तूच्या ठिकाणीं 
वित्तवृत्ति ठेवणे ही धारणा होय. )॥ १ ॥ 

आतां धारणेर्ने सिद्ध होणाऱ्या ध्यानाचे उक्षण सांगतात,-* 

सू० २ टोपः-२ गरुडपुराणांत तर " वारा प्राणायामांस जितका काळ लागतो; तितका वेळपर्यत अद्माचे 

ठिकारणो मन धारण करणे, ह्यास धारणा असे झणतात, असे सांगितलें आहे. यावस्न वरील सूत्रांतद्दी चारा 

भाणायारमांपर्वंत चित्त स्थिर करण्यासच थारणा झणावयाची; नाहींतर एक क्षणभर जरी चित्त स्थिर झाळें तरी 

स्यास धारणा ह्मणावी असें होऊं लागेल. वि० भि०. 



१०८] , ___ पातजलयोगसूवय। [ बिभूते- 
-तत्र प्रसयेकतानता ध्यानम्‌ ॥२॥ 

सूत्रार्थः-ज्यावर चित्ताची धारणा केली असेळ तेथेंच त्याची एकाम्नवा होऊन इ- 
सरीकडे न जाऊं देणे ह्यास घ्यान असे झणतात. 

भाष्यभू-तस्मिन्देशे ध्येयाळम्वनस्य भत्ययस्येकतानता सद्या: मवाहः मल- 
यान्तरेणापरामृष्टी ध्यानम्‌ ॥ २1 

भाप्याथेः-( ज्या वस्तूच्या ठिकाणी चित्ताच्या विरुद्ध ( उलट ) वृत्तींची निवृत्ति 
करण्याविषयी प्रयत्न करावा लागतो ती पूर्वैसूत्रांत सांगितलेली घारणा झाली. व त्याच 
वस्तूच्या ठिकाणीं जी प्रत्ययाची हणजे चित्तवृत्तींची एकाग्रता हणजे अनुभविलेला विप- 
यच एकसारखा मनांत असणें, अथोत्‌ एका विषयांत दुसऱ्या विपयाचा संबंध विलकुळ नपणे, 
याला च्यान असतें हणतात ॥२॥ 

आतां ध्यानाने साध्य होणारें व योगाचे मुख्य अंग जो समाधि, त्याचं क्षण सांगतात,- 

तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशन्यमिव समाधिः॥३॥ 
सूत्रार्थः-तेंच घ्यान जेव्हां ध्येयस्वरूपाकार ज्णने ज्याचें घ्यान करीत असेल 

तट्पच होऊन अन्य पदाथाचें ज्ञान निराळें हणून कांहींच राहत नाहीं हणजे घ्यान व प- 
दाथे ह्या दोहेंचा एकाकार होतो तेव्हां त्यास सेमाचि असें हणतात. 

भाप्यमु-ध्यानमेव ध्येयाकारनिभोसं भत्ययात्मकेन स्वख्पेण 'ून्यामिव यदा 
भवति ध्येयस्वभावावेशात्तदा समाधिरित्युच्यते ॥ इद्‌मत्र बोध्यमू । ध्यादध्येयल्यान- 
क्रलनावद्‌ घ्यानं तद्रहितं समाधिरिति ध्यानसमाध्योविभागः । अस्य च समाधि” 
रूपस्याद्रस्पाद्रियागसंप्रज्ञातयोंगादयम्भेदो थदञ चिन्तारूपतया निःदेपतो. ध्येय- 
स्वरूपं न भासते । अक्षिनि तु संमज्ञाते साक्षात्कारोद्ये समाध्यविपया आपि विप- 
या भासन्त इति । तथा च । साक्षात्कारयुक्तेकारयकाले सम्मज्ञातयोगः । अन्यंदा 
नु समाधिमात्रमिति विभागः 1 ३ 1 

भाप्यार्थः-जेन्हां घ्यानच ध्येयाच्या आकाराने भागू लागतें, व ध्येयस्वरूपाच्या 
आवेशाने * मी चिंतन करितों ' अशा वृत्तीचे मान मुळींच राहत नाहीं. त्या वेळेस (त्या 
घ्यानाठाच ) समात्रि असें झणतात. येथें असा विचार समजावा कीं, ज्या ठिकाणीं, घ्यान 

_ सू २ टोपः-४. वर रावेत सांगितलेली जी घारणा, त्या वारा होदपर्यंत चितन करणे द्यास घ्यात 
असे क्णतात; असे घ्यानाचें विशेष लक्षण गरुडपुरायांत सांगितले आहे. दि० मि. 

खूर ३ टीपः-९ वर टीपेत सांगितले जें ध्यान सें चारावेळ दो्दपर्वत द्याचे टिद्यार्णी तीन दोगे 
छ्ास सनाचि द्वरदात; अर्से गदडपुराषांत समाधीचे विशेष रक्षण सांगितने भादे. वि० भि०. 



पाद! ३ 1 सभाष्यं भाषानुवादसहित॑ च । [ १०९ 

करणारा तो ध्याता, ज्याचें घ्यान करावयाचें त॑ ध्येय वे घ्यान अशा ध्याता, ध्येय व 
घ्यान ह्या त्रिपुर्ीर्चे भान असते ते ध्यान; व जेर्थे ह्या त्रिपुर्टर्चे ( ध्याता, ध्येय व घ्यान या 
तिथांचें ) एथक्‌ मान न होतां केवळ घ्येयाच्या आकारानेंच ध्यान भासू लागतें, तो समाधि; 

- याप्रमाणे घ्यान व समाधि या दोहोंमध्ये भेद समजावा. (तात्पर्य, जेथे चित्ताची एकाम्रता विरुद्ध- 
वृत्तीनं खंडित होते ती घारणा; ज्यांत एकाग्रता खंडित. न होतां घ्याता, घ्येय व घ्यान या 
तिधांचें स्फुरण होतें तें ध्यान; व ज्यांत केवळ ध्येयाचेंच स्फुरण होतं तो समांधे जाणावा. ) 
या समाधिरुप अंगाचा अंगी जो संप्रज्ञातयोग त्यापेक्षां यामध्यें हा भेद आहे की, या 
समाधींत ज्याचें घ्यान करावयार्चे त्या घ्येयापेक्षां अधिके वस्तूचे भान होत नाहीं; व अंगी 
जो संप्रज्ञातयोग त्यामध्ये .तर ( विवेकरल्यातिरूप ) सालात्कार झाळा झणजे पाहिल्या 
समाधीमर्ध्ये ज्या विषयांची धारणा केडी नव्हती, असळे विपय सुद्धां भासतात. यावरून 
असें सिद्ध झाळें की, ज्या एकाग्रतेच्या वेळीं साक्षात्कार होतो तो संप्रज्ञातयोग व ज्या वे- 
छेप केवळ एकाग्रताच असते तो समावि मात्र, असा यांत विमाग जाणावा ॥ ३॥ र 

धारणा, ध्यान व समाधि या तिघांचा एकाच शाब्दानें ब्यवहार कारितां येईळ अशी 
पारिमापिक सेज्ञा सांगतात, 

ञ्रयमेकत्र संयमः॥ ४॥ 
सूत्रारथः-एकाच विषयाकडे धारणा, ध्यान व समाधि हीं तीन्ही लावणें ह्यास संयम 

असते हणतात. अथीत्‌ जेथे जेथे संयमशब्द तेथें तेथे, संयमशव्दाने धारणा, घ्यान व 
समाधि असे समजावें. ग 

भाप्यम्‌-तंदेतद्‌ घारणाध्यानसमाधित्रयमेकत्र संयमः । एकविपयाणि त्रीणि 
साधनानि संयम इत्युच्यते । तदस्य त्रयस्य तान्त्रिकी परिभापा संयम इति 11४॥ 

* _ भाप्यार्थः-ते नुक्तेंच पूर्वी सांगितळेलें जे धारणा, ध्यान व समाधि त्रय (त्रिक ) 
हें एका ठिकाणीं आठे असतां सणजे या धारणादि तीन अंगांचा विषय एकच आला 
असतां ' संयम! या शब्दाने त्या ठिकाणीं तिवां्चे ग्रहण करावें या तिवांना इतर शास्त्रांत 

* संयम' ही परिमापा जाहे॥ ४ ॥ 

तजयासज्ञालोकः ॥ ५॥ 
सूत्रार्थः-संयमाचा अम्यास करितां करितां त्तो संयम एकसारखा होऊं हागदा घझ- 

णजे त्यापासून आपण ज्या वस्तूचे घ्यान करीत आहोंत.त्याचें ज्ञान उत्तम रीतीने होतें. 
भाष्यम-चस्य संयमस्य जयात्समाधिप्रज्ञाया भवत्यालोको, यथा यथा संयमः 

स्थिरपदो मति तथा तया ईश्वरभसादाठ्‌ समाधिमज्ञा विद्यारदीभवति ॥ ५ ॥ 



११७]  ।'_ पातझल्योगसूतय!  - विश्ांवे-- 

भाष्याथः-नत्या संयमाचा जय झाला असतां हणजे धारणा, ध्यान व समाधि हे 
तीन स्थिर मठे असतां समाधीपासून अलिली प्रज्ञा निमेल होते ( हणजे विच्यांत आति, 

संशय वगेरे मळ कांहीएक न उरल्यामुळें ध्येयतत्त्वाचे चांगलें स्फुरण होतें ). तारांश, असा 

जसा संयम स्थिर होत जातो तसतशी ईश्वराच्या प्रसादाने समाचिप्रज्ञा अगदीं निर्मल होते ॥॥- 

आतां संयमाच्या अनुष्ठानाविपयीं विपय़ सांगतात;-- 

तस्य भूमिप॒ विनियोगः ॥ ६॥ 
सूत्रार्थः-स्यूळ व सूक्ष्म विषयांच्या ठिकाणीं सांगितठेल्या ज्या संप्रज्ञातयोगाच्या 

सवितर्क इत्यादि अवस्था त्यांना एकेकांना जिंकण्याकरितां संयमाचा उपयोग करावा. 

-माप्पमू-तस्य संयमस्य जितभूमेयी5नन्तरा भूमिस्तत्र विनियोग; । न द्जि- 
ताञ्थरभूमिरनन्तरभूमे ब्रिलढून्य भान्तभूमिपु संयम लभते, तदभावाच कुतस्तस्प 

भ्रज्ञालोकः । ईश्‍वरपसादाज्नितोचतरभूमिकस्य च नाघरभूमिपु परचित्तज्ञानादिपु सं- 
यमा युक्तः । कस्मात्‌ । तदर्वस्यान्यत एवावगतत्वाद । भूमेरस्या इयमनन्तरा भूमि- . 

रित्यत्न योग एवोपाथ्यायः । कथमेवपुक्त॑ “योगेन योगो ज्ञातन्यो योगो योगात्मवतैवे! 

योञममत्तस्तु योगेन संयोग रमते चिरम्‌ ' इति ॥६॥ व 
भाप्यार्यै:-त्या संयमाची ( योग्याने ), पहिल्या पहिल्या स्थूळ भूमीचा कमाने जय 

आल्यानंतर मग पुढच्या पुढच्या सूक्ष्म मूमींच्या ठिकाणीं योजना कराव्री; कारण खाढच्या 
भूमिका निकल्यावांचून एकदम मधल्या मूर्भीचें उडंघन करून शेवटच्या भूमिकेत संयम 

करितां येत नाहीं. त्या ठिकाणीं संयम न झाळा तर त्या भूमिकरांत समाधिप्रज्ञा निमेल़ को- 

ठून होणार ! आवां एकाद्या योग्याद्य जर ईश्वराच्या प्रसादार्न विवेकर्याति वगेरे उत्तर- 

भूमिका संयमावांचूनच प्राप्त आल्या तर त्याठा खाटच्या स्थूटभूमिकाचे ठिकाणीं ह्मणजे पर- 
चित्ताच्या ज्ञानाच्या ठिकाणीं संयम करणें योग्य नाही; कारण, सूक्ष्म भूमि प्राप्त होण्या- 

करितां जो स्यूलमूमिकांच्या ठिकाणी संयम करावयाचा तें काये तर इंश्वरपप्तादान च 
शोऊन गेठे. ( आतां अशी शंका येते की, भूमिज अनेक व त्यंचि अधिकारीही अनेक, 
स्तेव्हां भ आपल्या योग्य हीच भूमिका, व हिच्या पुढची व अगदीं जवळची, ही भूमिका 

अमे ज्ञान कर्ते होई ! याचे समाधान असें की, ) “ही भूमिका ह्या भूमिकेच्या पुढची प 
अगदी जगळयी' अर्से ज्ञान होण्याटा योगच उपाध्याय हणने गुरु आहे. ( दुसऱ्याची 
वाही मरूर नाही. तात्पर्य, योगबडेफरूनच स्व्ना सवे जाणतो. ) योगापासूमच आपोआप 
ज्ञान हेमे, यांम प्रमाण काय? उत्तर, * असें सांगिवठें आहे की, योगाम्यास करीत गेल्याने 
योगाची पुढची पिप माहिती होते; योगाम्यामार्निच संम्रज्ञात इत्याद्रांची प्रति होतेः 
व योगाम तिज करणाऱ्या मिद्धींम नर यश न झाटा तर अक्यमुाठा प्राम होतो॥ ९ ॥ 



'पादेः १] . _ सभाष्यं भापानुवादसाहिते च]. . [११९ 

योगाची आठ अंगें तीं सर्व एक. ठिकाणीं न-सांगतां त्यांपेकी यमादि पांच अंगें 
दुसऱ्या पादांत सांगितली; आणि धारणांदि तीन अंगें ह्या तिसऱ्या पादांत सांगितली असे 
करण्याचें कारण काय; तें सांगतात, 

ची 

बरयमन्तरद्र परवभ्यः ॥ ७] 

सूत्रारथः-यमादि पहिल्या पांच अंगांपेक्षां धारणादि तीन, संप्रज्ञातसमाधीस अंतरंग 
हणजे साक्षात्‌ उपयोगी पंडणारी साधने आहेत; व तीं पांच वाहिरंग झणभे परंपरेने उप- 
योगी पडणारी साधने आहेत. 

भाष्यम्‌-तदेतद्धारणाध्यानसमाधित्रयमन्तरई॑ सम्भज्ञातस्य समाघेः पूर्वेश्यो - 
-* समादिभ्यः पश्चभ्यः साधनेभ्य इति ॥ | 

र भाप्यार्थ -पूर्वीच्या यम इत्यादि पांच अंगांपेक्षां धारणा, ध्यान व समाधि हीं तीन 

संप्रज्ञातसमाधीस अंतरंग हणजे साक्षात्‌ उपयोगी पडणारी साधनें आहेत ॥ ७॥ 
- आतां ती घारणादि तीन अंगे सुद्धा बहिरंग आहेत असें सांगतात,- 

__ तदपि वहिरडं निर्वीजस्य ॥८.॥ 
सूत्राथः-असेप्रज्ञातप्तमाधीप्त हीं धारणादिक तीन अंगें मुद्धा वहिरंगच पताथने आहेत. 

, भाष्यम्‌-तदप्यन्तरद्रसाधन त्रयं निर्वीजस्य योगस्य वहिरिद्रम्भवति । कस्मात्‌। * 
सदभावे भावादिति ॥८॥ * अथ निरोधचित्तक्षणेपु चलं गुणरतमिति कोदशस्तदा 
चित्तपरिणामः! ॥. - 

भाप्याथेः-तीं धारणादि तीन अंगें संप्रज्ञातसमाधीस अंतरंग आहेत खरी परंतु 
असंप्रज्ञातसमा्धीस तींही बहिरंगच साधने आहेत; कारण, तीं नसलीं तरी ( विवेकल्याति 
व परवैराग्य या प्राथनांनीं ) असंप्रज्ञात समाथे सिद्ध होतो. ( तात्पर्य, असंप्रज्ञात समा- 
घीस धारणादि पांच अंगें विवेकर्याति व परवैराग्य या दाराने ' सणने परंपरेने उपयोगी 
पडतात हाणून हीं असंप्रज्ञातास बाहेरंग साधने आहेत ॥ ८ ॥ 

आतां संयमापासून अनेक सिद्धी प्राप्त होतात त्या सांगण्याकरितां संयमाने जाण- 
प्यास योग्य असे चित्ताचे परिणाम सांगतात, 

व्युत्थाननिरोधसंस्कारयोरमिभवप्ादुर्भावो निरोध- 
क्षणचित्तान्वयो निरोधपरिणामः ॥ ९ ॥ 

सूजरार्थः-संप्रज्ञातापासून उत्पन्न झाटे संस्कार कमाने जस्तनपता कमी कमी होत 
जञातो तसतसा परवेराम्यापातून उत्पन्न होणारा संस्कार क्रमानें अधिकाधिक वाढत जातो; 



११२] पॉतझड्योगसूत्रमू । १ [ विशूवि- 

अशा रीतीनें निरोधकाकूच्या चित्तावर व्युत्यानसैस्कार व निरोधसंत्कार असे दोन्ही भर्म 
असतात हणून त्याला या शास्त्रांत निरोधपरिणाम असें झणतात. 

भाष्यम्‌-व्युत्यानसस्काराश्रिचधमौ:)न ते मत्ययात्मका इति भत्ययनिरोषे न 
निरुद्धा निरोधसंस्कारा आपि चित्तधर्मास्तयोरमिभवभादुभोवो व्युत्यानसंस्कारा 
हीयन्ते निरोधसंस्कारा आधीयन्ते । निरोधक्षणं चित्तमन्वेति तदेकस्य चित्तस्य म” 
तिक्षणमिदं संस्कारान्यथात्वं निरोधपरिणामस्तदा संस्कारशेपे चित्तमिति निरोध- 
समाधी व्याख्यातम्‌ ॥९॥ 

भाप्याये:-( असंप्रज्ञातापेक्षां संप्रज्ञात ही व्युत्थानावस्या होय झणून येथें व्युत्थान- 
शब्दाने संप्रज्ञात व निरोधशव्दाने परवेराग्य ध्यावयाचें. संप्रज्ञातकाठी उत्पन्न आठेळे सं” 
स्कार जसजसे परंवेराग्याने कमी कमी होत जातात, तसतसे निरोधकाळचे ( असंप्रज्ञाताव- 
स्थेतील ) संस्कार अधिकाधिक वाढत जातात. याप्रमाणे चित्ताचा संप्रज्ञात व असंप्रज्ञात 

या दोन्ही अवस्यांशीं संबंध असतो हाणून याला निरोधपरिणाम असें हणतात. निरोध 
झणने संप्रज्ञात व असंप्रज्ञात; या दोन अवस्थांतील हे दोन ( चित्ताचे ) परिणाम हाणून 
ह्यांस निरोधपरिणाम हणतात.) ( आतां अशी शंका येते कॉ, जसे अविदेमुळें उत्पन होणारे 
कश, अविद्या नाहींशी झाली कीं ते आपोआप नाहींसे होतात; त्याप्रमाणे प्रत्यय ह्मणजे 
चित्तवृत्ती त्याचा निरोध आला असतां प्रत्ययांमुळे उत्पन्न होणारे जे संस्कार तेही आपो- 
आप नाहींते होतील; मग निरोधसंस्कारानीं व्युत्यानसंत्कार कमी करावयाचे अशी आवश्‍यकता 
ती कोणती यार्चे समाधान असें की,-)व्युत्यानसंस्कारव निरोधसंस्कार पुद्धा चित्ताचे धम आहेत, 
ह्यांना, धटास जशी माती उपादान (साक्षात्‌ )कारण असते, तसे प्रत्यय (अंत करणाच्या वृत्ती) 
उपादानकारण नाहींत; तर चाक, दंड इत्यादिकाप्रमाणे निमित्तकारण आहेत, हणून प्रत्य” 
यांचा निरोध जरी कितीवेळ केला तथापि व्युत्यानसंस्कार जात नाहींत; ते तसेच राहतात. 
झणून लांना कमी करण्याकरितां स्वतंत्र निसेधसंस्कारांची अत्यंत आवश्‍यकता आहे. (आतां 
दृष्टांतांत ने “अविद्या दूर झाली कीं छेश नाहीसे होतात' असें हटले; तेथे अविद्या, देशास 
उपादानकारण असल्यामुळें ती नाहींशी झञाठी वीं ते आपोआप नाहींसे होतात हे बरोवरच 
आहे. ) आतां सूत्रामध्यें जे * व्युत्यानसंस्कारांचा अमिमव ( परामज ) व निरोधसंस्कारांचा 
प्रादुमीव ( प्रकट होणं ) होतो' हणून झटले; याचा अथे इतफाच कीं, अभिमय झणने कमी 
कमी होत जाणें व प्रादुमोव हणजे अधिकाधिक वाढत जाणें; हा होय. योंगकाठीं हा नि" 
सेघपरिणाम प्रत्येक क्षणीं चित्त स्थिर झाळें असतां नवीन मयीन होत असतो. ( फणून हा 
निरोधपरिणाम संपादून करण्याइरितां चित्त अवश्य त्थयिर वेडे पाहिजे. ) ९ भाप्यकारानी 

आरंभी जे संध्वारांम चित्तवमे झणून झटडे यावरून हा वित्ताचा धमेपरिणाम अमे संमनादे. ) 



थादः ३१1  . '  सभारष्य भाषाबुवादसाहिते च । [ ११३. 

निरोघतंमार्धीत चित्ताचे फक्त संस्कार मात्र - वांकी राहिळे असतात अर्से सूत्रांत सांगितले 
गेें॥ ९ ॥ 

आतां निरोधपरिणामाचें फल सांगतात,-- 

तस्य प्रशान्तवाहिता संस्कारात ॥ १०॥ 
सूज्रारथः-निरोधसंस्कारामुळें चित्ताचा ओघ शांतपणे वाहूं लागतो. 
भाप्यमू-निरोधसंस्कारात निरोधर्सस्काराभ्यासपाटवापेल्षा मंशान्तवाद्दिता 

चित्तस्य भवति । तत्संस्कारमान्ये व्युत्यानधम्मिणा संस्कारेण निरोधधर्मः -संस्का- 
रोड्मिभूयत इति ॥ १० ॥ न 

भाप्याथः-निरोधसंस्कारापासून ह्मणजे निरोधसंस्काराचा पूरण अम्यास झाला झणजे 
चित्ताचा प्रवाह निर्मेट व शांत वाहूं डागतो हणजे ज्यांत ( चित्तांत ) विक्षेपाचें अगदीं नांव 
नसल्यामुळें तें अगदी स्थिर होते; आणि जर काँ निरोधसंस्कोरांत थोडीशी कमतरता झाली तर 
खोगलाच व्युत्यानसंस्कारानें निरोधसंस्काराचा पराभव होतो हणजे लागळेंच चित्त चंच 
होऊं लागते. ॥ १० ॥ न 

आतां समाधिपरिणाम सांगतात,-  . 

सर्वार्थतेकाग्रतयोः क्षयोदयौ चित्तस्य समाधिपरिणामः॥ ११ ॥ 
सूत्राथेः-चित्ताच्या पर्वार्थवा (विश्षिप्तपणा) रूप धर्माचा कमानें क्षय होणें व एका- 

अताधमोची क्रमाने वृद्धि होणें याला समाधिपारेणाम ह्मणतात. * 

भाष्यमू-सवोर्थेता चित्तधंमेः । एकाग्रता चित्तधमेः । सर्वार्थताया! क्षयस्ति- 
रोभाव इत्यथैः । एकाग्रताया उद्य आविभोव इत्यर्थः! तयोधीर्भित्वेना5नुगतं चित्त 
तदिदं चित्तमपायोपजननयोः स्वात्मभूतयोद्धमयोरनुंगतं समाधीयते स चिचस्य 
समाधिपरिणामः ॥ ११॥ 

भाप्यार्थः-चित्ताचे, सर्वोर्थता हणजे चंचलता अथीत्‌ अनेकविपयाकार होणें, व एका- 
अता हणजे एकाच वस्तूवर स्थिर राहणें अत्ते दोन प्रकारचे धम झणजे स्वमाव आहित. 
त्यांत सर्वीधैवेचा क्षय हणजे युप्त होणे, व एकाग्रतेचा उद॒य ह्मणजे प्रकट होणे; असा अर्थ 
आहे. ( येथें क्षप व उद्य या दोन शब्दांचे अथे नाश व उत्पत्ति असे घेतां येत नाहींत; 
कारण, सद्दस्तूचा नाश नाहीं व असद्वस्तूची उत्पत्ति नाहीं. ) याला चित्ताचा समाधिपरिणाम 
हणतात. ( आतां सवीर्थता व एकांग्रता'हे चित्ताचे धर्म कसे ते सांगतात,-) सर्वीर्यता व 
एकाग्रता हे चित्ताचे घर्म, व चित्त ह त्यांचा घर्मी आहे; कशावरून तर सर्वार्थतेचा अपाय 
हणजे अस्त झाला असतां किंवा एकाग्रतेचा उद्य झाला असतां चित्ताची समाचि टागूं 

१ हि 



, ११४ ] पावज्लयोगसूभम्‌ । न [ बिभूति- 

लागते. ' ( धर्मांचा धर्मपरिणाम होण्यास धर्मच कारण असतात.) झणून हा चित्ताचा पर्ग- 
द्वारानें समाधिपरिणाम होतो ॥ ११॥ 

आतां तिसरा एकाम्रतापारिणाम सांगतात;- 

ततः पुनः शान्तोदितौ तुल्यप्रयो चित्तस्येकाग्रतापारिणाम1१२॥ 
सूत्राथः-गेठेडी आणि हलींची ह्या दोन्ही वृत्ती ज्या वेळेत एकाच विषयीं होतात, 

तो एकाग्रतापरिणाम होय. 
भाष्यम-समाहितचित्तस्य पूर्वभत्ययः शान्त उत्तरस्तत्सद्दश उदित; समाधि” 

चित्तमुभथोरठुगतं पुनस्तधैवा55समाधिश्रेपादिति स खरवयन्थरमिणश्रित्तस्येकाग्रता- 
परिणामः ॥ १२ ॥ 

भाप्याथेः-ज्याची समाधि लागते अशा चित्ताचा जो पूर्वीचा प्रत्यय हणजे वृत्ति व 
त्यामागून होणारा प्रत्यय, हे दोन्ही प्रत्यय ज्या ठिकार्णी हल्ींप्रमाणे हणने एकसारखे 
वाटतात; कारण समाधींतळें चित्त त्या वेळेस दोन्ही ठिकाणी सारखेच संबद्ध भाले अततें तें 
समाे दूर होइपर्यंत; याला एकाग्रतापरिणाम ह्मणतात. तात्पये, ज्या वस्तूवर एकदां चित्त 
हाव आहे ती वस्तु कोणत्याही काळांत हष्टींभमार्णे दिसणे हा चित्तरूपधर्मीचा एकाय्र- 
तापारेणाम होय ॥ १२॥ 

जसे चित्ताचे पारेणाम सांगितले याप्रमार्णेच आतां अतिदेशानें दुसऱ्याचे ठिकाणींही 
परिणाम सांगतात,- 

एतेन भूतेन्द्रियेष धर्मलक्षणावस्थापरिणामा व्याख्याताः॥ १२॥ 
सूत्रार्धः-चित्ताचे परिणाम सांगिवल्यानें, भूतें तशींच इंद्रिये यांच्या ठिकाणी अप्त- 

णारे जे धम, लक्षण व अवस्था असे तीन प्रकारचे परिणाम तेही सांगितले गेठे, 
भाप्यमू-एतेन पूर्वोक्तेन चित्तपरिणामेन धर्मलक्षणावस्थारूपेण भूतेन्यियेपु 

धमेपरिणामो टक्षणपरिणामो5वस्थापरिणामश्रोक्तो वेदितव्यः । तत्र व्युत्थाननिरो- 
थयोळेमेयोरभिभवमादुभीदी घारगाणि धमेपरिणामो लक्षणपरिणामश्च । निरोधस्रिलक्ष- 
णाल्भिरध्वाभिर्युक्तः 1 स खल्वनागतलक्षणमध्वानं भरथमं हित्वा धर्मत्वमनातिक्रान्तो 
वतमान लक्षणं भतिपन्नः । यम्नास्य सख्पेणाभिव्यक्तिरेपो5स्य द्वितीयोञ्ध्वा | न 
चातीतानागताभ्यां लक्षणाभ्यां वियुक्तः । तया व्युत्यानं त्रिलक्षणं निभिरध्वाभेर्यक 
यतेमानं रक्षण हित्या धर्मत्वमनतिक्रान्तमतीतलक्षणं भतिपत्नमेपो5स्य तृतीयोडध्या । 
न चानागतवर्तमानाभ्यां टक्षणाभ्यां वियुक्तम्‌ । एवं पुनर्य्युत्यानमुपसंपद्यमानमना- 

गततरटक्षणे हित्वा घर्मत्वमनचिकान्तं वर्तमानं लक्षणं अतिपत्ने यत्रास्थ स्वरूपाभि्य 
क्त सत्यां च्यापार एपो$स्य द्रितीयोःध्या । नचातीतानागताभ्यां लक्षणाभ्यां वि" 



पादः ३ ] सभाप्ये भापाबुवाद्साहेते च] . [११५ 

युक्तमित्येवे पुनांनेरोथ एवं पुनव्युत्यानमिति । तथावस्थापरिणामस्तत्र निरोधक्षणेयु 
निरोधसंस्कारा वलवन्तो भवन्ति दुर्वला व्युत्यानसंस्कारा इत्येप धमीणामवस्या- 
परिणामः । तत्र धार्मेणो धर्मे; परिणामो, धर्माणां त्र्यः्वनां लक्षणेः परिणामो लक्ष- 
णानामप्यवंस्थाभिः परिणाम इति । एवं धमेलक्षणावस्थापरिणामेः शूर्न्य नं 
क्षणपपे गुणरत्तमवतिद्ते । चलं च शुणवृत्तं गुणस्वाभाव्यन्तु पडत्तिकारण- 
मुक्त गुणानामिति । एतेन भूतेन्तरियेपु घर्मधमिभेदात्त्रिविधः परिणामो वेदितव्यः 

* परमाथेतस्त्वेक एव परिणामो धार्मेस्वरूपमात्रो हि धर्मा - धार्मिविक्रियेवेपा - धर्गद्वारा 
अपश्यते इति! तत्र धर्मस्य धार्माणे व्तेमानस्येवाध्वस्वतीतानागतवर्तमानेपु भावान्य- 
थात्वे भवति न द्रज्यान्यथात्वम्‌ । यथा सुवणेभाजनस्य भिरवाडन्ययाक्रियमाणस्य 
भावान्यथात्व भवति न सुवणान्यथात्वमिति । अपर आह । घमीनभ्यधिको धर्मी 
धूवैतच्वानविक्रमात पूर्वापरावस्याभेदमनुपतितः कौटस्थ्येनेव परिवर्तेत यद्यन्वयी 
स्यादित्ययमदोपः - । कस्मात्‌ । एकान्तानभ्युपगमात्‌ ।! तदेतत्त्रेलोक्ये व्यक्तेरपैति 
मित्यत्वपतिपेधात्‌ । अपेतमप्यास्ति विनाशमतिपेथात्संसर्गाश्वास्य सोश्ष्म्यं सो- 
श्म्याचानुपलन्धिरिति । लक्षणपरिणामो धर्मो$ध्वस वतेमानो5तीतो5तीतलक्षणयु 
क्तोञ्नागतवतैमानाभ्यां लक्षणाभ्यामवियुक्तस्तयानागतो5नागतलक्षणयुक्ती वतैमा-- 
नातीताभ्यां लक्षणाभ्यामवियुक्तस्तया बतेमानो वतेमानलक्षणयुक्तो5तीतानाग- 
ताभ्यां लक्षणाभ्यामवियुक्त इति । यथा पुरुप एकस्यां खरियां रक्तो न शेपासु विर- 
क्तो 'भवतीति । अन्न लक्षणर्परिणामे सरवेलक्षणयोगादध्वस$रः मामोतीति परेदोप- 
ओद्यत इंति । तस्य परिहारः ! धमीणां धमेत्वमसाध्यंम्‌ 1 सति च धरमेले लक्षणभे- 
दो$पि वाच्यो न वतेमानसमय एवास्य धर्मत्वम्‌ । एवं हि न चिचं रागधर्मक॑ स्यात्‌ 

- क्रोथकाले रागत्यासंुदाचारादिति । किश्व । जपाणा उसणारां पुणपदेकरषां च्य- 

क्ती नास्ति सम्भवः । कमेण तु खव्यज्ञकाज्ञनस्य भावो भवेदिति । उक्तश्व 1 *रू- 
थपाविशया इत्त्यतिशयाश्र परस्परेण विरुघ्यन्ते सामान्यानि त्वातिशयेः सह मवतेन्ते | 
तस्मादसझरो यथा रागस्येव कचित्समुदाचार हाते न तदानीमन्यत्राभावः किं तु केवलं 

सामान्येन समत्वागत इत्सस्त्ति तदा तत्र तस्य भावस्तथा लक्षणस्येति। न धर्मी अध्या 
धमोस्तु त्यध्वानस्ते लक्षितां अलक्चिताश्व तान्वामवस्थाम्मागुवन्तो5न्यत्वेन म्रतिनिहि 
इयन्तेञ्वस्थान्तरतो न ठळ्यान्तरतः । यथेका रखा शतस्याने शतं दशस्थाने द्भका 

चैकस्याने । यथा चेकत्वेडपि खी माता चोच्यते दुहदिता च॒ खसा चे(ते!अवस्यापारि- 
णामे कोटस्थ्यभसज्भदोपः केबिदुक्तः । कपमू । अध्वनो व्यापारेण च्यवहितत्वाच्‌ ! 



११६ ] पातजञल्योगसूत्रम्‌ । [ विभाते- 

यदा घर्मः ख्वव्यापारे न करोति तदा5नागतो, यदा करोति तदा वतेमानो, यदा 
कृत्वा निवृ्तस्तदा5वीत; । इत्येवन्यमंधामिणोलेक्षणानामवस्थानां च कोटस्थ्यम्मामो- 
तीति परेदोप उच्यते । नासो दोपः । कस्मात्‌ । एुणिनिलसत्वेडपे गुणांना विम्दे. 
चिञ््यात्‌ । यथा संस्थानमादिमद्धर्ममात्र शब्दादीनां विनाश्‍यविनाशिनामेवं लिहमा- 
दिमडमेमात्र सत्वादीनां गुणानां विनाइ्यविनाशिनां तस्मिन विकारसंज्ञेति । तंत्रे 
दमुदाइरणम्‌ । मृद्धर्मी पिण्डाकाराडमीडमोन्तरमुपसंपद्यमानो धर्मतः परिणमते 
घराकार इति । घटाकारो5नागतं लक्षणं हित्वा वतमानलक्षणं प्रतिपद्यत इति लक्ष 
णतः परिणमते । घटो नवपुराणतां भतिक्षणमनुभवनवस्थापरिणामे भतिपद्यत ड्ति 
धार्भेणोञपे धमोन्तरमवस्था धर्मस्यापि लक्षणान्तरमवस्थोते एक एव द्रव्यपरिणामो 
भेदेनोपदशशित इति । एवं पदाथोन्तरेप्वपि योज्यमिति'! त एते धर्मटक्षणावस्थाप- 
रिणामा धमिस्वरूपमनतिक्रान्वा इत्येक एव परिणामः सवोनमून्विशेषानमिष्ठवते । 
अथ को्ये परिणामः । अवस्थितस्य द्रव्यस्य पूवेधर्मनिष्टत्तो धमोन्तरोत्पात्तिः परि 
णाम इति॥ १३॥ * तत्र ) ॥ 

भाप्याथः-जसे निरोधपरिणाम, समाधिपरिणाम व एकामरतापारिणाम हे जे भर्मटलः 
णावस्थारूप तीन चित्तपरिणाम पूर्वी सांगितठे; त्याप्रमाणेच स्थूळ व सूक्ष्म भूते, पांच जान" 
दिये, पांच कमोद्रिये व अंतःकरण यांविषयी धुद्धां घर्मपरिणाम, लक्षणपरिणाम व अवस्याप 
रेणाम सांगितळे असें जाणावे. त्यांत-व्युत्यान व निरोघ या दोन घर्मीचे जे अभिमवर व 
पादुभांव झणने नाश व उत्पत्ति झणून सांगितठे; तो धर्मी ज॑ चित्त त्याचे ठिकाणी घम 
परिणाम व टक्षणपरेणाम समजावा. (त्यांत वतेमान धर्मीच्या पूर्वपमीचा डोप होऊन 
प्रकट होणें हा धमेपरिणाम होय. ) निरोध तीन प्रकारचा आहे; कणने तीन मार्गावर 
राहणारा अस्ता आहे. तो असा,-( जसें आपण रस्त्याने चाढलो. असतां आपणाला तीत 
प्रकारचे मार्ग असतात हझणने एक आपण चाटून घालविला, एकावर चाटत आहोंत व एफ 

आपण पुढें चाळून घाटविणार आहोंत. यांपैकी शेवटी परांगितटा हा अनागत काणे पुढ 
येणारा व पहिला माग होय. मध्ये सांगितळा हा दुसरा व वर्तमान मार्ग होय. आणि 
माँगितळेडा तो तिसरा व अतीत मार्ग होय. ) व्युत्यानाचे वेळीं निरोध हा अनागन मार्गापर 
होता पपणजे पुढें उत्पन्न व्हावयाचा होता; तो अनागत पहिला मार्ग सोडून देऊन निराध 
छुसऱ्या वत्तमान मागावर प्राप्त झाला. ह्मणे ज्या वेळेम निरोधांने स्वरूप मप 

रीतीनं प्रफट होनें तोच निरोधाचा दुसरा ( वर्तमान ) मार्गे समजाययाचा. त्या वेळेस तो 
अतीत व अनागयत मागोवरून झणने मुटळ्त्र असनो अर्ते नार्टी. ( याप्रमाणे टा निरोपरूप 
घमाचा टक्षणपरिणाम सममावा. ) ( तात्पये, अनागत, वर्तमान व अतीत यां तीन मार्गास 
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या शाखांत लक्षण अशी संज्ञा आहे. लक्षण ह्मणने एकमेकांची व्यावात्ते करणारा शब्द 
अथात्‌ विशेषण; उदाहरण,-वर्तमान निरोध हणजे, अनागत किंवाः अतीत निरोध नव्हे. 
ह्मणून कोणत्याही एका मागीचा त्याग होऊन दुसरा मार्ग प्राप्त होणें हा टक्षणपरिणाम 
होतो. ) जसा निरोध तीन मार्गानी युक्त सांगितला त्याचप्रमाणें व्युत्थानधमीचेंही, तीन प्रका- 
रचें लक्षण आहे झणजे व्युत्यान तीन मा्गीनी युक्त आहे. उदाहरण,-व्युत्थान वर्तेमान- 
टक्षणाळा ( मागोला ) सोडून देऊन, सत्तारूपार्न होतें त्याच अतीत टक्षणाप्रत प्राप्त झाळें 
(हणजे अतीत लक्षण नवीन उत्पन्न झाले नाहीं )- हा (अतीत टक्षण ) याचा (व्युत्थानाचा) 

तिसरा मार्ग होय. या वेळेस व्युत्यान अनागत व वतमान मा्गीना सर्वथा सोडून देऊन हणजे 
अतीत मागोवर गेलें असतें नाहीं (तर युपरूपार्ने तीं दोन्ही क्षणे आहेत). याममार्णेच पुनः 
ज्या वेळेस व्युत्यान पुढें उत्पन्न व्हावयाचे होतें तो व्युत्यानाचा अनागत मार्ग होता; 
तो ) अनागत मागे सोडून देऊन व्युत्यान, होता त्याच वर्तमान मागीप्रत प्राप्त झाले. 
जेथें ह्याचे स्वरूप अगर्दी प्रकट झालें असतां व्यापार सुरू होतो तो ह्याचा दुसरा (वर्तमान) 
भार्ग होय. ह्या वेळेस अतीत व अनागत मार्ग झणजे ब्युत्यानाचे सुटके ( नष्ट झाले ) होते 
असे नाहीं. याप्रमाणे पुनः निरोध, पुनः व्युत्थान (याप्रमाणें व्युत्यान व निरोध हे तीन मार्गोनीं 

नेहमीं युक्त असतात, ते मोक्षापर्यंत. त्यांत वतैमान मागीवर त्यांची स्पष्टता होते व 
बाकीच्या मागीवर ते गुप्तरूपानें असतात )- आतां अवस्यापरिणाम सांगतो,-त्यांत निरोध- 
कालीं निरोधाचे संस्कार प्रबळ हणजे अधिकाधिक वाढतत जातात व व्युत्यानसंस्कार दुर्बळ 
( कमी कमी ) होत जातात. त्यांत धर्मी जे असतात त्यांचा धमाच्या योगाने परिणाम 
होतो. ( परिणाम झणजे दुसरी अवस्था प्राप्त होणे.) तीन आहेत मार्ग ज्यांना अशा धर्माचा 
परिणाम लक्षणांनी होतो व लक्षणांचा सुद्धां अवस्थांनीं परिणाम होतो. याप्रमाणे प्रत्वादि 

* गुणांचा व्यापार घम, लक्षण व अवस्या या तीन प्रकारच्या कार्यरूप पारिणामांवांचून एक 
क्षणभरही असत नाहीं ( हझणने गुणांचा व्यापार नेहमी या तीन परिणामांपैकी काहींना 

कांहींतरी एक काये उत्पन्न करीत असतो ). ( अमुक वेळेस , ह्मणजे हा व्यापार बेद 
पडून परिणामरूप कार्य होत नाहीं असें नाही; कारण, ) गुणांचा व्यापार नेहभीं चाटत 
असतो; व व्यापार नेहमीं चालण्याला गुणांचा स्वभाव कारण आहे, ( जसे राजाचे सेवक 

राजाची कार्ये असतीळ तेथपर्यंत नेहमी करीत असतात असं आपण पाहतो; त्याप्रमाणें 
सत्वादि गुण हे पुरुषा ( आत्म्या ) करितां आहेत. त्याचें भोग व मोक्षरूप कार्थ सिद्ध 
होईपर्यंत गुणव्यापार नेहमीं चाळतो ) असें पूर्वीच्या आचायानी सांगितठे आहे. हे जे तीन 
चित्तपरिणाम धर्मी व धमे या दोन भेदांनी सांगितळे; याचप्रमाणे पंच महाभूत व अकरा इंद्रिय 
यांच्या ठिकाणीं धर्मी व धमे या मेदेंकरून तीन प्रकारचा परिणाम समजावा. ( त्यांत एथ्वी 

इत्यादिक धर्मांचा घट इत्यादि घमेपरिणाम; घदादिधर्माचा वर्तमानता व अतीतता 
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अशा तर्‍हेचा टक्षणपरिणाम; वर्तमानादि तीन ढक्षणांचा बाल्य, यौवन, वार्धक्य इत्यादि 
अवस्थापरिणाम जाणावा. ) आतां वास्तविक विचार केला असतां हे तीनही परिणाम 

एका धर्मीचेच आहेत; कारण, धर्मी व धर्मे यांचें स्वरूप हणजे कांहीं वेगळें आहे 

असें नाहीं. हणून हा टक्षण इत्यादि धर्मिपरिणामच धमीदिकांच्या अवांतर भेदॅकरून 
विभागून सांगितला. ( आतां प्रत्येकक्षणीं जर असा परिणाम होत आहे तर ध- 

मीला क्षणिकता इत्यादि प्राप्त होई ती न प्राप्त व्हावी याकरितां तिन्ही परिणामांची क्रमाने 

परीक्षा सांगतात,-_) घम, लक्षण व अवस्था हे ने धर्मीचे ( रत्तिका इत्यादि द्रव्याचे ) तीन 
परिणाम सांगितले; हे हणजे कांहीं पहिल्यानें एक प्रकारचे द्रव्य असून त्याचें परिणामानंतर 
दुसऱ्याच प्रकारचें दब्य होतें असें नाही; तर धर्माच्या ठिकाणीं अतीत, अनागत व वर्तमान 
या तीन अवस्यांमर्ध्ये जे धम अस्ततात त्यांचंपैकीं एका धर्माच्या ठिकाणीं दुसरा धर्म येतो. 
जसें एक सोन्याचे भांडे मोडून त्याचे आपण अनेक प्रकारचे डागिने करूं हागलो अस्ता * 
त्या वेळेस सोन्यावर * माडे ह्मणून जो एक प्रकारचा धमे होता तो जाऊन त्याबद्दल 'डा* 
गिना! अशा प्रकारचा एक धमे आठा; झणून सोन्याचा सोनेपणा कांही जात नाहीं; त्याप्र- 

मारणे, यावर एक बौद्धवादी अस झणतो कीं, जर तुझी “ घर्मी हा धर्माहून कांही वेगळा 
नाही ( झणने धर्मी व धम हे एकच आहेत; ) कारण, पूर्वघमीचा जो धर्मी असतो तोच 
धर्मी दुसऱ्या धर्माच्या वेळेस असतो असे हणाल; तर पूर्वे अवस्थेमध्ये जो धर्मी तोच 
पुढच्या अवस्थेमध्ये असल्यामुळें ( चितिराक्तीप्रमाणें ) रत्तिकादिक धर्मीप्त सुद्धां नित्यता 
येऊं लागेल (ती तर तुझ्यांस सुद्धां इष्ट नाहीं ) ! याचें समाघान,-अरे ! ' अनेक धर्मत्त 

धर्मी एकच असतो ह्मणून घर्मीढा आत्म्याप्रमाणे नित्यता येईल ! असा जो दोप तूं दिढात, 
तो दोप आहझांढ़ा येत नाही; कारण, मरत्तिकादिक धर्मीला आह्मी आत्म्याप्रमाणें अगदी नित्य 
मानीत नाही; ( तर अनेक धर्मापेक्षा धर्मी चिरकाळ राहणारा झणून तो धर्मापेक्षा नित्य 
व चितिश्क्तीपेक्षां अनित्यच आहे. ) ९ नुसतें ग्रत्तिकादि द्रन्यच अनित्य आहे असें नाहीं 
तर ) हे जे सर्वे चोवीस तत्त्वांपाून उत्पन्न फ्रि कार्यकारणात्मक जगत्‌ दिसत आहे ह 

वर्गमानअयम्येपामून दूर होतें हणजे याच्या वर्तमान स्वरूपाचा नाश होतो हणून हें 
अनित्य आहे; कारण, “ ह्ठी नें कांही दिसत आहे, हें सृष्टीच्या पूर्वी कांही एक नव्हते, 

व 'ह्टी नें कार्यरूपान स्पष्ट दिमणारें जगत्‌ हे सृष्टीच्या आरंभी अस्पष्ट रीतीनें असें केवळ 
कारणख्पार्ने होतें. इत्यादि श्रतिस्शतिपुराणादिफामभ्ये जगताच्या नित्यतेविषयीं निपेध 
केला आहे णून जगत्‌ नित्य नाही. ( आतां जगत्‌ नित्य नाहीं झणून सृष्टीच्या आरमी 
व प्रत्र्यानंवर त्याचा अगदींच अमाप असतो असें नाही; तर वृत्ताच्या थीनाप्रमाण ) 

जगत्‌ जरी स्पष्ठपणानें नमे तर्थापे सूरमरूपाने असतेच; कारण, *नी यम्तु मुळींच नमत 
नि्ची कर्ची उत्त्ति होत नाही, इत्यादि वचनांत नगताच्या अत्यंत असावातिपरयी निपेय 
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केळा आहे हणून जगताचा सवेथा नाश होत नाहीं. ( तात्पये, कारयुरूपी जगत्‌ अनित्य व 
कारणरूपी नित्य; झणून जमत्‌ हे नित्यानित्य आहे, चिततिशक्तीप्रमाणें अगदी नित्य 
नाहीं. ) तं प्रकृतीत लीन झाल्यामुळें त्याला अत्यंत सूक्ष्मरूपता प्राप्त झाली असते; व त्या- 
मुळें त ( जगत्‌ ) असळें तरी दिसत नाही. आतां उक्षणपरिणामांत जो धम ज्या मार्गोत 
वत्तेमान हणजे स्पष्टपणानें असतो तो त्या वेळेस इतर दोन लक्षणांनी वियुक्त ( त्यांना सो- 
डून अगदीं एयकू ) असतो असें नाही; तर अतीतधमे अतीतटक्षणानें ( मागीनें ) युक्त 
असून अनागत व वर्तमान ट्क्षणांनीं वियुक्त ( त्यांना सोडून निराळा ) असा नसतो. त- 
साच अनागत धर्म अनागत टक्षणाने युक्त असून वर्तमान व अतीत टक्षणांनी 'वियुक्त न- 
सतो, तसाच वतमान थम वर्तमान टक्षणाने युक्त असून अतीत व अनागत लक्षणांनी वि- 
युक्त नसतो. ( तात्पर्य, थमे व लक्षणे ही दोन्ही नित्य आहेत ह्मणून एकेक धमे अथवा 
'हक्षण ज्या वेळेस स्पष्टपणाने असतात त्या वेळेस त्याहून इतर धर्मांचा किंवा खक्षणांचा स- 
बैथा नाश झाडेला असतो किंवा अभाद असतो असतें नाहीं तर ते अत्यंत सूक्ष्मरूपार्ने अस- 
तात व त्यामुळेंच ते आपणांस स्पष्ट होत नाहींत. ) यास दृष्टांत,-मसता कोणीएक पुरुष 
एका ख्रीच्या ठिकाणीं अत्यंत आसक्त झालेला असतो हणमे बाकींच्या स्रियांविपर्यी हय- 
णजे तो विरक्त झाला असतो असं नाही. (कारण लोकांत तसा व्यवहार होत नाही व इतरांवि- 
यी सुद्धां त्याची कदाचित्‌ प्रीति पुढें उत्पन्न होते हणून त्या प्रीतीचा सवैया अमाव झ- 
णतां येत नाही. ) आतां या टक्षणपारिणामावर कोणी अस्ता दोप देवात की, “नर सरवेल- 
क्षणांचा परस्पर नित्य संबंध आहे हणने सवे ट्षणें एककार्ठी सत्तारुपाने असतांत तर 
अनागत व अतीत ट्षणें मुद्धा वतमान लक्षण होऊं ढागतीटः' ह्याचें समाधान असे की, 
“बर्माचा घर्मेपणा पूवी सिद्ध केटा आहे हणून तो हीं साघावयास नको. आता घर्मपणा 
जर तिद्ध आहे तर धर्माची अनेक टक्षणेही अवश्य मानिडीं पाहिजेत. आतां वर्तमान- 
काठींच धर्माला धर्मत्व असते असते नाही तर अतीतादि काांत पुद्धां घर्मत्व असने, कारण, 
वर्वमानकालींच जर घर्मत्व असलें तर सर्पेच चित्त 'विरक्तः -अशा व्यवहाराला प्राप्त होईल; 
कारण, क्रोधकाळी राग हणे प्रीति प्रकट होत नसते. दुसरें असें की, अनागतादि विन्ही 
हक्षणांची एका वेळीच एका वस्तूच्या ठिकाणी स्पष्टता होत नसते. आतां कमाक्रमाने पर- 
स्टी तर जशी देड, चक्र इत्यादिकांच्या योगाने घयादिकांची सत्तिकादिकांपासून प्ररना होते 
त्याप्रमाणे ज्याला ज्याडा प्रफट होण्याने कारण अनुऊूळ होईल त्या त्या टक्षणांची प्रकटता 
होईल. याविपर्यी पंचशिसाचार्यांनींही अस घटडे आहे की, 'बुद्धांच्या रूपांचे आधिक्य व वृत्तीचे 
आपित्त्य हीच एकमेकांशीं विरोध करीत असतात. आतां नी रूपें व ज्या वृत्ती कांही हीनयलळ 
य कांदी सलिष्ठ असतात; त्यांनी दुघेड, प्रबडांबरीबर पिरोथ न करितां त्यांवरोबर मुहा- 
ट्यानें गुपतरूपाने राहतात, झणून अप्रकट असणाऱ्या अतीव व अनागत उद्षयांचा प्रस्ट 



१२० ] पातजञलयोगसूचरम्‌ । [ विभूति- 

असणाऱ्या वर्तमान लक्णांशीं कांहीं एक विरोध नसून तीं सवे वर्तमानकाली एकदम प्रकट 
होऊं शकत नाहींत. जप्ता कोठे कोठें रागच प्रकट असतो; हणून दुसर्‍या ठिकाणीं त्या वे- 
छेप त्याचा अगर्दी अभाव अमतो अर्से नाहीः तर केवळ सामान्य धमीनें तो समत्वाप्रत प्राप्त 
आळेला असतो; हणून त्या वेळेसही त्याची सत्ता असते. त्याप्रमाणं कोठे कोठ लक्षणांची 

म्पष्टता होते. आतां धर्मी हा तीन लक्षणांनी युक्त नाहीं तर त्यावर असणारे धमे आहेत. 
ते लसित ( वतेमान ) व अठलषित ( अनागत व अतीत ) असे दोन प्रकारचे असल्यामुळे 

बाल्य, यौवन, वार्धक इत्यादि त्या त्या अवस्थेप्रत प्राप्त होत असतां “हा वाळ आहे, तरुण 
नव्हे? 'हा तरुण आहे, बाल नव्हे? इत्यादि तऱ्हेनी परस्परांचा भेदाने व्यवहार होतो. आणि 
हा सवे व्यवहार अवस्थभेदामुळ होतो द्रव्यभेदामुळ नाहीं. ( तेव्हां पूर्वीची अवस्था जाउन 

दुसरी अवस्या प्राप्त होणें याडाच अवस्यापरिणाम हणतात.) (आतां धर्मी एक असून त्या- 
बद्दल निमित्तभेदानें अनेक प्रकारचे न्यवहार होतात, यास दृष्टांत,-) जशी एक विदोप अका- 

राने काढठेली रेव अथात्‌ एकाचा अंक, त्यावर टोन झून्ये देऊन तो शतस्थानी आढा 
अमतां तो 'शात' (शंभर) अशा व्यवहारा पावतो; त्यायर “एक' इत्यादि व्यवहार होत नाहो. 
तसाच त्यावरील एक बिदु काढून टाफिला असतां त्याहा 'ढश? (दहा) असा व्यवहार होतोः 
“दात' किंवा “एक' असा व्यवहार होत नाहीं. आणि तो एकही बिंदु काटून टाकिला अपतता 

असाच व्यवहार होतो. अयवा, कोणीएक स्त्री एकच असते, परंतु ती कोणाची मावा 
कोणाची कन्या व कोणाची बहीण अशी हझणविते. आतां या अवस्थापरिणामावरही कोणीं 
(बौद्धांनी ) 'कूटस्थनित्यता येईल,” असा टोप दिला आहे. आतां तो दोष कमा हणाठ तर 
व्यापारनिमित्तानेंच सवे वस्तूंच्या ठिकाणीं अनागतपांदे मार्गाचे परस्पर विभाग मानिळे आ- 
हेत, साक्षान्‌ सत्तारूपानें नाहींत; हणून घम व लक्षण यांची नेहमी सत्ता असणें इष्टच आहे 
पहा ! ज्या वेळेम धम आपला व्यापार करीत नाहीं त्या वेळेस त्याडा अनागत असें हणतात. 
ज्या वेळेस तो व्यापार करीत अमतो त्या वेळेम त्यात्या वतैमान व ज्या वेळेस व्यापार व” 
रून त्यापासून निुत्त ( दूर ) झटेल्य असतो त्या वेळेस त्याला अतीत असें झणतात. (या” 

प्रमाणे घमेन्यापारच अब्व्यांच्या विभागाला निमित्त झाळा. ) एवं च, पूर्वीचा धर्मे जाऊन 
दुमरा म प्रकट रोणं अशा परिणामटक्षणामुळे धर्म, धर्मी, टक्षण व अवस्था या चोयाना 
नितिशक्तीप्रमाणे वीटम्थ्य ( अपरिणामनित्यता ) भ्राप्त होईल; असा दुसऱ्यांनी दोप दिटा 
आहे; नो दोप येन नाहीं. कारण, घर्मीला जरी नित्यत्व असरठे तथापि धर्मांचा पिल्षण 
रीतीने शिनाश( परिणाम ) होतो खणून कटम्थनित्यता येत नाही. आतां तो घमांचा शिनार 
(परिणाम ) अमा, - पृथ्ती-डत्यादि स्वायोपेज्ञां अविनाशी जे शब्द, स्पर्धे, रूप, रस व गं 
पघनन्माध त्याचे संम्यान ( नं पृर्व्यांदि परिणामरूप) हें घर्ममाच असून आदिमठ ( आडि 

टा भाह ने जादिमतू) असे आहे झगून शिनाशी ( नाश पावणारे ) आहे. यायप्रमाश 
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डिंग झणने महत्तत्त्व हॅ, खकार्यापेल्षां अविना्यी जे सत्वादि तीन गुण त्यांपै्षा. आदिमत्‌ 
असून केवळ घर्मरूप आहे हणून: विनाशी आहे. याकरितां त्या त्या धर्माच्या ठिकाणी 
विकार झणने परिणाम ही संज्ञा आहे. (व धर्म ज्यादा आहेत तो धर्मी अर्थात्‌ परिणामी; झणून , 
जितके घर्मी आहित ते सर्व परिणामी असल्यामुळें चितिशक्तीप्रमाणें त्यांना कोरस्व्य मुळीच 
नाहीं; तर त्यांना घमे, लक्षण व अवस्था हेच परिणाम आहेत. ) ( आतां भूत व इंद्रिये 
यांचे तीन परिणाम कसे होतात ) याविपयीं उदाहरण,-रत्तिकारूप धर्मीचा प्रथम पिंड 
(-गोळा ) रूप धमोरने परिणाम होतो, नंतर तो रत्तिका धर्मी पुनः पिंडाकाररूप जो एक 
धम त्यांपाहून दुसऱ्या ( घट इत्यादि ) धर्माप्रत प्रास होत असतां अन्य धमाने परि- 
णाम पावतो. त्या परिणामाला घटाकार ह्णने घट असें हणतात. ( हा घर्मपरिणाम होय.) 
आतां घटाकार हा .अनागत ढक्षणाढा सोडून देऊन वर्तमान ढक्षणाप्रत' प्राप्त झाटेला 
असतो हणून घटाकाररूप परिणाम टक्षणारने झाला, ( याकाररतां हा टक्षणपरिणाम झाढा ). 
आतां घटाळा प्रथम नवी अवस्था प्राप्त होऊन नंतर जुनी अवस्या प्राप्त झाली हणून घटाचा 
हा अवस्थापरिणाम समजावयाचा. ( आतां वास्तविक विचार केळा असतां धमे इत्यादि 
सर्वाचा 'शेवरटी अवस्यापारेणामच होतो तथापि स्पष्ट समजण्याकरितां धमे इत्यादि « एकू 
प्रयक परिणाम सांगितला; कारण,) धर्मीचाही अन्य घरमीप्रत प्राप्त होणें हा अवस्थापारिणाम, 
आणि धर्मीचाही अन्य उत्षणाप्रत प्राप्त होणें हा अवस्थापारिणामच होय; हणून एक अव- 

स्थारूप पारेणामच पृथक्‌ विभाग करून सांगितला. याचप्रमाणें अन्य सर्व पदार्थाविपयीं 
योजना करावी. याप्रमाणें सांगितळेळे हे घम, लक्षण व अवस्थापरिणाम धार्मस्वरूपादा 
सोडून अगर्दी राहत नाहींत णून ( धर्मी व धर्म हे एक आहेत आगि ) तो धर्मपरि- 

: णामच सर्वे परिणामांत व्यापून असतो. आतां परिणाम हणजे कशादा हणतात तर, ज्या 
एका अवस्थेमध्ये एक दन्य ( पदार्थ ) असतें त्याचा पूर्वीचा धर्मे जाऊन त्याला दुसरा रस 
आप्त होणें यास परिणाम असें ह्मणतात ॥ १३ ॥ ' री 

ज्या धर्मीचा असा तीन प्रकारचा परिणाम होतो त्याचें स्वरूप सांगवात,-< 

शान्तोदिताव्यपदेश्यधमोजुपाती धर्मी ॥ १९ ॥ 
राहतो सूज्ार्थ:-मूत, ववैमान व भावी (मविष्य) या घर्माना नियमाने जो अनुसरून 
राहतो तो धर्मी होय. , 

झाप्यम-योग्यवावच्छिन्ना घार्पणः श्क्तिरेव घमेः स च फळमसवभेदात- 
मितसज्ाव एऐएकस्यान्योञ्न्यद्ष परिदृष्टः 1 तत्र बर्येमानः स्वव्यापारमनुभवन धर्मी 
पमोन्तरेभ्यः भान्तेभ्यसाव्यपेदेश्येभ्यथ मिथते । यदा तु सामान्येन समन्वागतो 
भेबदि तदा पंमिस्वसूपमात्रत्दात्को$सी केन मिथेत । तत्र ते त्रयः खडु धार्मगो 

द 



१२९1 । पातझळ्योग्सूत्र्‌ । [ बिभूति- 

घमीः शान्ता उदिता ,अव्यपदेड्याश्रेति । तत्र शान्ता ये कृत्वा व्यापारानुपरताः, 
सव्यापारा उदितास्ते चानागतस्य ठक्षणस्य समनन्तराः, ववेमानस्यानन्वरा अततीता!। 
किपर्थमतीतस्यानन्तरा न भवन्ति वर्तमानाः, पूवेपश्रिमताया अभावाद यथा5नागत- 
वर्तैमानयोः पूर्वपत्रिमता नेवमतीतस्य, तस्मात्नातीतस्यास्ति समनन्तरस्तदनागत 
एव समनन्तरो भवति वतैमानस्येति । अथाव्यपदेड्याः के, सर्वे सर्वात्मकमिति । 
यत्रोक्तमर । जलभूम्योः पारिणामिकं रसादिवेश्वसूप्यं स्थावरेपु दृष्ट तथा स्थावराणां 
जड्ठमेपु जडमानां स्थावरेप्वित्येवं जाल्यठुच्छेदेन सर्वे सर्वात्मकमिति । देशकालाका- 
रनिमित्ताभवन्याक्ञ खलु समानकालमात्मनामभिव्यक्तिरिति । य एतेष्बभिव्यक्ता” 
नभिव्यक्तेपु धर्मेप्वनुपाती सामान्यविशेपात्मा सो5न्वयी धमी। यस्य तु धर्ममातरमेवेद 
निरन्वयं तस्य भोगाभावः । कस्मात्‌ । अन्येन विज्ञानेन कृतस्य कर्पेणोडन्यत्कर्थ 
भोकुस्वेनाधिक्रियेत, तत्स्मृत्यभावद्व ! नान्यदृष्टस्य स्मरणमन्यस्यास्तीति वस्तुमत्य- 
भिज्ञानाच स्थितो5न्वयी धर्मी यो धमीन्यथात्वमम्युपगतः प़रल्याभिज्ञायते । तस्मानेदं 
धमेमाञ (3 

ज्र निरन्वयमिति ।। १४ |! 
भाप्याथ;-नियमेकरून जी कार्यकारणरूप योग्यता ( अथोत्‌ वर्तमानतास्वरूप- 

योग्यता) तिनं थुक्त जी रत्तिका इत्यादिक धरमींची शक्ति तिलाच घर्म झणतात. त्या शक्ति- 
रूप थमीची सत्ता मित्र मित्र फढांच्या उत्पत्तीवरून अनुमानित होते; कारण, धर्मी एक 
असून त्याचे चूणे, पिड, घट इत्यादि भिन्न भिन्न अनेक धर्म दृष्टीत पडतात. ( ते धर्मीत 
असल्यावांचून कायात उपल्ध होणार नाहींत; यावरून ते अनादि आहेत. ) ( ते धर्म तीन 

प्रकारचे आहेत. ) त्यांमध्यें वर्तमान हणजे स्वब्यापाराचा अनुमव घेणारा ( अथीर्‌ आपडा 
व्यापार करणारा) धर्म, आपल्याहून अन्य जे अतीत, अनागते मै त्यांहून स्पष्ट रीतीने 

पृथक्‌ समजण्यांत येतो. आतां ज्या वेळेस ततो वर्तमान धर्म, अतीत व अनागत धर्माप्रमाणे 
धर्गीच्या ठिकाणी लन होतो ( मफरीठीठे राहतो ) न्या वेळेस तो गिस्तरूपमात्र अस- 
ल्यामुळें धर्मी कोणता व धर्म कोणा हें ज्ञान योग्यावांचून इतराठा कते होणारः ते 
घमे अतीन, वतमान व अनामत असते तीन प्रकारचे आहेत. त्यांत जे ( आपठा ) न्यापार 
करून नित्रृत्त झाठे ते अतीत, व जे ह्छी व्यापार करीत आहेत ते वर्तमान घर्म होत. ते 
वमान धमे अनागत धर्माँनंनर होतात; व वर्तमानांनंतर अतीत धर्म होतात. ( 
अनागत धर्मीडा वर्तेमानधर्मता प्राप्त होवे व वर्तमान घर्माळा अतीतथर्मता मात होढे- ) 
( अतीत घर्मीडा पुनः दर्तमानघर्मता प्राप्त होत नाहीं. ) अतीतानंतरर वर्तमान धम कां 
होत नाही हणाड तर, अतीताळा पूर्वपश्मिमता ( प्रथमपणा व मागीटपणा ) नाही; का” 
रण, नशी अनायताठा व वर्तमानाठा पूईपश्थिमना आहे झणने अनागत घर्म प्रथम भसून 
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त्यामागून वर्वमानता,' व वर्वेमान धर्म प्रथम असून, त्यानंतर अतीतता; त्याप्रमाणें अतीताला 

पूर्वपश्चिमता नाही; झाणून अतीताच्या मागून अनागत धर्मे असत नाहीं; तर अनागत धरम 
वगैमानाच्या पूर्वींच असतो. ( जर अतीतांनंतरही अन्यथर्मे असेल तर धर्माचा कधीही 
“अत न झाल्यामुळें आत्म्यास मोक्ष कधींच प्राप्त होणार नाहीं. ) आतां अनागत धरम कोणते 
-हझणाळ तर, ज्या धर्मीच्या ठिकाणीं असून सर्वे विकारांना. उत्पन्न करणाऱ्या शक्ती त्याच 
अनागत धर्म -होत. याप्रमाणें पूर्वीच्या आचायांनी सांगितलेही. आहे .की, ' स्थावर हणजे 

- वनस्पांते, उता, गुल्म इत्यादिकांचे. ठिकाणीं नें.मधुर, आंबट इत्यादि रसादिभेदांनी अनंत - 
, रूपत्व प्राप्त.झाळें आहे हॅ. सर्व उदक व. एथ्वी या , दोहोंच्या पारेणामामुळें झां आहे हे 
प्रत्यक्ष दृष्ट आहे. तसाच मनुप्य :इत्यादि जंगमपदार्थाच्या, ठिकाणी, धान्यादि स्यावरपदा- 
-थांच्या परिणामाच्या योगानें रूपादिकांत अनेक प्रकारचा फेरफार होतो हं दृष्ट आहे. 
- तसेंच गाईचे शेण, दूध इत्यादि जंगमपदार्थीच्या परिणामाच्या योगानें धान्य, चंपक इत्यादि 
.स्यावरपदाथोचे अनेक प्रकारचं रूप, रस ' इत्यादि ' झाठेळे पाहण्यांत येतात. याझमाणे 
(अतीतकार्यन्यक्तीचा जरी उच्छेद झाला तथापि) त्यां जातीच्या आणखी दुसर्‍या ' वस्तूंचा 
, उच्छेद झाडेळा नसतो हाणून सवे वस्तु सर्वे जातींच्या शक्तींनी युक्त आहेत. आतां पर्व 
ठिकाणीं जरी सर्व जातींच्या शक्ती आहेत तथापि त्यांना भूडोक इत्यादि देश, कडियुग 
: इत्यादि काळ, मनुप्य इत्यादि आकार व अघर्म इत्यादि निमित्त, ह्यांचा प्रतिबंध असल्यामुळे 
'एकाच वेळीं अनेक विरुद्ध कायाची अभिव्यक्ति ( स्पष्टता ) होत नाही. याप्रमाणें सांगितलेळे * 
“हे जे अभिव्यक्त व अनभिव्यक्त ( कार्यरूपानें स्पष्ट होणारे व बीजरूपानें अस्पष्ट असणारे ) 
* धर्म या सवांच्या ठिकाणीं जो नेहमी संवद्ध ( युक्त ) असणारा व धर्मधर्मिउभयात्मक 
«त्यास धर्मी झणतात. आतां ज्याच्या मतानें ह सर्वे केवळ धर्ममात्र झणमे धर्मिरहित असे 
* आहे त्याच्या मताने (.धर्मी नसल्यामुळें क्षणिक- बाद्‌ प्राप्त होऊन ) आत्म्यास भोग 
; मुळींच प्राप्त होणार नाही; कारण, दुसऱ्या विज्ञानाने केलेल्या कर्मीचा, 'मोक्ता' या नात्यानें 
- अधिकारी त्याहून अन्य विज्ञान.कसें होऊं.शकेड व पूर्वीच्या कमीचा कर्ता अन्य असल्या- 
“मुळें त्याहून इतराठा त्याचें स्मरणच होणार .नाही; कारण, एकानें पाहिल्याचे स्मरण दुस- 
: न्याढा होत नसतें. याकरितां ज्याअर्थी “ मीं पूर्वी पाहिठेडीच ही वस्तु *- असें निश्चयात्मक 
ज्ञान होते त्यावरून सर्व धर्मात संबद्ध असणारा अत्ता धर्मी अवशय मानिठा पाहिने; कारण, 
*तो जरी अन्य अर्माप्रत प्राप्त झाला तथापि त्याविषयी * तोच हा * अशी प्रत्यमिज्ञा होते. 
: झणून जे कोणीं “ हें सर्वे घर्मेमात्र झणने धर्मिरहित ! असें झटडें आहे ते बरोबर 
नाहीशा स्वत वला व 

* आतां' एकच धर्मी असून त्याखा अनेफ परिणाम असताच अश्ञाविपयी युक्ति 
* सांगवीत;- ्ऱ अक. आकळे 



१२४] पातअलयोगसूत्रमू । [ विभूति- 

कमान्यत्वं परिणामान्यले देवः ॥ १५॥ ; 
सूत्रार्यः-पारणामाच्या निराळेपरणाविषयी क्रमाचा निराळेपरणाच कारण आहे. 

भाप्यम-एकस्य धरमिण एक एवं परिणाम इति प्रफक्तिभ कमान्यत्पम्परिणा- 

मान्यत्वे देतुर्भवतीति। तद्यथा। चूर्णपृत्पिण्डपृद्धटपृत्कपालपृत्कणमूदिति च क्रमः । यो 
यस्य धर्मस्य समनन्तरो धर्मः स तस्य क्रमः । पिण्डः प्रच्यवते, घट उपजायते इति पर्म- 

परिणामक्रमः। छल्षणपरिणामक्रमो घटस्यानागतभावाद्रतेमानभावः कमः। तया पिण्ड- 

स्य दर्गमानभावादतीतभावः क्रमः । नातीतस्यास्ति क्रमः । कस्मात्‌ । एवेपरतायां 

सरल्या! समनन्तरत्वं कपता । सा तु नास्त्यतीतस्य । तस्माइयोरेव लक्षणयोः फमः । 

तथा5$वस्थापरिणामो$ांपे घरस्याभिनवस्य प्रान्ते पुराणता हृयते सा च क्षणपरम्प- 

राठुपातिना क्रमेणाभिष्यज्यमाना परां व्यक्तिमापद्यत इति धर्मटक्षणाभ्यांच विदि- 

शो$य तृत्तीयः परिणाम इति। त एते कमा धर्मथमिभेदे सति भ्रतिलव्धस्थरूपाः | थ- 
मोप 'घ्मी भवलन्यधमैस्वस्पापे्षयेति । यदा तु परमार्यथमिण्यभेदोपचारद्वारेण 
स एवाभिधीयते धर्मस्तदा5यमेकतेनेव कमः मत्यवभासते । चित्तस्य दये धमीः 
परिदृष्टाथापरिदृष्टाथ् । तत्र पत्ययात्मकाः परिदृद वस्तुमात्रात्मका अपरिृ्टाः । 

ते च सर भवन्ललुमनेत शशिववरुयावसक्ावा*) 'निरोधयरीसंस्काराः परिणापो- . 
5थ जीवनम्‌ । चेश शक्तिश्र चित्तस्य धमी दर्शभवानिताः ? इति ॥ ' अतो योगिन 
उपात्तसर्वेसाधनस्य दभुत्सितायैमतिपचये संयमस्य विषय उपक्तिप्यते ' ॥ १५९ ॥ 

भाप्यार्थ;-एका घर्मीचा एकच परिणाम व्हावा असे युक्तीने प्रास आलें खरें, परंतु 
परिणाम अनेफ होतात अशाविपयी परिणामांचा क्रम हा हेतु हणजे ज्ञापफ आहे. ततो अत्ता 

प्रथम स्ातिफेची चुणीवस्या असते, त्यानंतर ती ( रत्तिका ) पाणी घाढून चांगळी मठी 
असतां तिळा पिंडावस्या प्राप्त होते; त्यानंतर दुंट इत्यादिकांच्या न्यापारानं घटावेस्था होते. 

घटावस्थेनंतर (वट फुटढा असतां) कपाावस्या, त्यानंतर पुनः चूणीवस्या प्राप्त होऊन पूर्वीप्रमाणे 
माती हेते. याप्रमार्णे पारणामांमध्यें क्रम स्पष्ट पाहण्यांत येतो. जो धर्मी ज्या धमीच्यानंतर 

अक्षवो तो त्या घर्मीचा कम समनासा. ( झणने सत्तिकाच प्रथम चूर्ण होऊन नंतर पिंड होतेः 

हा एक क्रम झाडा. पुढे घट इत्यादि क्रमांनीं घर्मचेच अनेक क्रम झाळे. ) आवा मातीचा 
गोळा नमून पट तयार झाला हा घर्मपरिणाम कम होय. पिंडामस्थेमध्ये जो घटाचा अनागत 

घर्म रोता ता जाऊन घराडा वर्नेमानता प्राप्त झाटी, हया क्रमात टक्षणपरिणाम क्रम हणतात 

तसाच पिंडाचा वर्तेभानेखर्म माऊन त्याळा अतीठघर्फऊम प्रात माळा, आता. अतीताठा 

पुरे भ्रम नार्ही; मारण, पूर्शीपरमाव असठा तरच समनंतरत्व ( झणने त्यामागून अत्गें 



पादः ३ ] सभाप्यं भापातुआादसाहित च । [ १२९५ 

अश्या प्रकारची कमता असते; परंतु ती अतीताठ्य नाहीं; कारण, वर्तमान व अनागत या दोन 
टक्षणांनाच क्रम आहे. (अतीताच्यानंतर कोणी नसल्यामुळें अतीतांला पोवीपर्यक्रम नाहीं. ) 

तशीच नवीन घटाच्या शेवटीं जी घराला पुराणता दृष्टीस पडते झणजे घटाचा नवेपणा जाऊन 
त्याला जो जुनेपणा येतो; तो अवस्थापरिणाम क्रम जाणावा. आतां त्यांत धर्मपरिणामाप्रमाणें 
प्रत्येक क्षणीं झाळेला क्रम प्रत्यक्ष पाहण्यांत येत नाही खरा, तथांपे ज्याअर्थी नवेपणा * 
जाऊन .जुनेपणा प्राप्त हीतो तो एकदम तर प्राप्त होणें संमवत नाहीं; हणून असें अनुमान 
होतें की प्रत्येक क्षणीं होणारा जो क्रम त्या परंपरेने नवेपणा जात जात व जुनेपणा येत येत 
मग तो आपल्यास चांग ग्रत्यक्ष होतो. यामुळें धमेपरिणाम व ल्क्षणपरिणाम यांपेक्षा हा 
तिसरा अवस्यापरिणाम अतिशयित ( विक्षण) आहे ( कारण, त्या दोन परिणामांत प्रतिक्षणीं 
उत्पत्ति नाही; आणि या अवस्थापरिणामांत प्रतिक्षणीं उत्पत्ति आहे). ते हे सांगितटेळे क्रम 

-धर्म व धर्मी यांचा भेद असतां स्पष्टपणास येतात (एरन्ही नाही). आतां धट इत्यादि धर्म 
सुद्धां कपाळ ( घटाची शकळे ) इत्यादि अन्य धर्मापेक्षा धर्मी होऊं शकतो. आतां ज्या .वे- 
ळेपत प्रथानाच्याच ठिकाणीं अमेदाच्या आरोपानें ( कल्पनेने ) सक्‍ही धर्म धर्मी आहे असा 

:प्रयोग होतो त्या वेळेस हा क्रम एकत्वानेंच अनुभवास येतो. चित्ताचे दोन दोन भम आहेत; 
ते असे,;-परिदृष्ट व अपरिदृष्ट. त्यांत जे अनुमवरूप ते पॉरिदृष्ट, व जे केवळ वस्तुमात्र 
हणजे परमाणूप्रमाणें अतिसूक्ष्म ते अपरिदृष्ट धमे होत. ते अपारिदृष्ट धर्म सात प्रकारचे 
असून त्यांची केवळ वस्तुमात्रत्वेकरून सत्ता आहे असें अनुमानाने सिद्ध होतें. ते सात प्रकार 
असे,-वृत्तींचा निरोध, धर्म हणजे पुण्य व पातक, सेस्कार ( स्मृतीवरून अनुमानित होणारा ), 
चित्ताचा प्रतिक्षणीं परिणाम, जीवन हणजे प्राणधारण, चेष्टा ( चित्ताचा व्यापार ) व शक्ति 
९ का्यीची कारणाच्या ठिकाणीं अव्यक्तावस्था ); याप्रमाणे चित्ताचे हे सात अदृश्य घम 
आहेत ॥ १५ ॥ 

*_ * आत्ता येथून पुढे हा पाद प्रमा होईपर्यंत ज्यांचा योगाची सर्व साधने प्राप्त झाडी 
आहेत अशा योग्याने जाणावयास इच्छिळेळे जे अर्थ त्यांच्या साक्षात्काराकरितां कोठें कोठे 

चित्तप्तंयम करावा तो विषय सांगतात, 

परिणामत्रयसयमादतीतानागतज्ञानम्‌ ॥ १६॥ 

सूत्रार्थः-पूर्वी सांगिवटेल्या तिन्ही परिणामांत संयम केल्यानें मूत व मविप्य ज्ञान होतें 

भाप्यम-धर्मलक्षणावस्यापरिणामेए संयमायोगिनां भवत्यतीवानाग्रवज्ञानमू । 
थारणाध्यानसमावित्रयमेकत्न संयम उक्तस्तेन परिणामञयं साक्षात्कियमाणमतीताना- 
गतज्वाने तेपु संपादयवि ॥ १६ ॥ व) ी 

भाष्पायेः-पर्म, टसण व अवस्या या तीन परिणामांच्या ठिकाणी चित्ताचा संयम 



१२६ ] पातरखलयोगसूत्रमरू । [ विभूवि- 

'केला असतां योग्यांना परिणामत्रयविषयक अतीत व अनागत ज्ञान प्राप्त होते. धारणा, 
ध्यान व समाथि या तिघांस संयम हणतात असें ( वि सू० ४ त ) सांगितलें; त्या संय 
माने धमीदिक तीन परिणामांचा साक्षात्कार झाला असतां सर्वे प्रकारचे अतीत व अनागतं 

ज्ञान प्राप्त होते ॥ १६ ॥ 
आतां दुसरी सिद्धि प्राप्त करवून देणारा संयमाचा विषय सांगतात;-- 

शब्दार्थप्रययानामितरेतराध्यासात्संकरस्तत्म- 
विभागसंयमात्सरवंभूतरुतज्ञानर्‌ ॥ १७॥ 

; सूत्रार्थः-शब्द, अर्थ व ज्ञान यांचा परस्पर लोकांना अमेदानें अध्यास आल्यामुळें 
ते एकरूपाने भासत आहित; त्यांचे युक्तीने निरनिराळे विभाग पाडून त्यावर संयम केला 
असतां भयम करणाराला सर्व प्राण्यांच्या शब्दाचें ज्ञान होतें हणजे शब्दा समजू छागतो. 

भाष्यम-तत्र घाग वर्णेष्वेवाथवती, श्रोत्रं च ध्वनिपरिणाममात्रविषयम, पदं 
पुननीदानुसंहारवुद्धिनिग्रीद्ममिति । वणी एकसमयासंभवित्वात्परस्परनिरनुग्रदत्मा- 
नस्ते पदमसस्पूर्यानुपसत्याप्या55विशतास्तिरोभूताश्वेति मत्येकमपदस्वरूपा उच्यन्ते। 
चणे: पुनरेंकेकः पदात्मा सर्वाभिधानशक्तिमचितः सहकारिवर्णान्तरभतियोगित्वाद” 
श्वरूप्यमिवापत्र! पूरयथोचरेणोत्तरथ पर्वेण विशेपे5वस्थापित इत्येबं वहवो वर्णी! 
कमानुरोधिनोयेसडेतेनावच्छिन्ना इयन्त एते सर्वीभिधानशक्तिपरिठ् त्ता गकारौकार- 
विसर्जनीयाः सास्नादिमन्तमर्थ द्योतयन्तीति तदेपामथेसद्वेतेनावाच्छिन्नानापुपसं- 
प्वध्वनिक्रमाणां य एको वुद्धिनिभोसस्तत्पदं वाचक वाच्यस्य सड्डेत्यते । 
पदमेकवुद्धिविषयमेकमयस्नाल्षिप्रमभागमकममवर्ण वोद्धमन्त्यवणेमत्ययव्यापारोपस्या” 
पित परच भतिपिपादयिपया वक्तूभिर्सभधीयमानेः भ्रूयमाणेश्र श्रोतभिर्वणेरनादि 
चार्व्यवहारवासनाजुविद्धया लोकवुद्धा सिद्धवत्सम्मतिपत्त्या मतीयते । तस्य सद्वेत” 
बुद्धितः भविभाग एतावतामेबंजातीयको5युसंहार ऐतस्यार्थस्य वाचक इति।सड्वेतस्ठ 
पदपदार्थयारितरेतराध्यासरूपः स्मृत्यात्मको यो$्यं शब्द सो5यमर्थो यो5येः स शन्द 
इत्येयमितरेतराघ्यासरूपः सद्धेतो भवतीति। एवमेते शब्दार्थमत्यया इतरेतराध्यासात्स” 
झणी गौरिति शब्दो गौरित्यर्यो गौरिति शान) य एपां प्रविभागजः स सर्वविद! सर्व” 
पदेपु चास्ति वाक्‍्यद्यक्तिटैक्ष इयुक्ते$्स्तीति गम्यते। न सत्ताम्पदार्यो न्यभिचरावि!तया 

* न द्यसाथना फिया5स्तीति, तथा च पचतीत्युक्ते सर्यकारकाणामाक्षेपो निगमार्योः” 
नुवादः कचेकरणकर्मेणां चेझामितण्डुलानामिति। दृष्ट च वाजयार्थे पदवचनं ्रात्रियच्छ” 

1 



पादः ३] सभाष्ये भाषानुवादसहिवं च । 1 १२९७ 

न्दोञ्यीते, जीवति भाणान धारयति । वाक्ये पदपदायीभिव्यक्तिस्ततः पदं प्रविभज्य 
व्याकरणीयं क्तियावाचकडारकवाचकंचा । अन्यथा 'भवत्यश्वो$जापय;? इत्येवमादिपु 
नामाख्यातसारूप्यादनिज्ञातं कथं करियायां कारके वा व्याक्रियेतेति तेपां शब्दायैम- 
त्ययानां भविभागः । तद्यथा । सवेतते भासाद इति क्रियाथः, व्वेतः प्रासाद इति का- 
रकार्थ: (शब्द! क्रियाकारकात्मा तदर्थः मत्ययद्व । कस्माद | सो5यमित्य(भेसम्वन्या-. 
द्वेकाकार एव मत्ययः सद्धेते इति । यस्तु व्वेतोञ्यः स शब्दमत्यययोरालम्वनीभूतः 
स हि. स्वाभिरवस्थाभिविक्रियमाणो न शब्दसहगतो न वुद्धिसहगतः । एवं शब्द 
एवं पत्ययो नेतरेतरसहगतः । इति अन्यथा्यो5न्यथा शब्दो5न्यथा मत्यय इति 
विभागः । एवे तत्मविभागसंयमार्योगिनः सर्वेभूतरुतज्ञानं सम्पद्यते हति ॥ १७॥ 

भाष्यार्थः-(शब्द तीन प्रकारचे,-१ बोल्णाराच्या वार्गिंद्रियापासून प्रथम उत्पन्न 
होणारा; ९ ऐकणाराच्या कर्णेद्रियानें अहण केळा जाणारा;व ३ रा बुद्धीने ग्रहण केला जाणारा.) 
त्त्यांत वार्गिद्रिय वर्णाचे ठिकाणींच, अर्थवान्‌ ( प्रयोजनवान्‌ ) होते, (सणने वा्गिद्रियापासून 
जो शब्द उत्पन्न होतो तो वर्णच असतो; शुंग इत्यादि शब्द नसतो किंवा अर्थबोधक पद 
नसते. ( वणे झणमे उरःस्थान इत्यादि ठिकाणीं उत्पन्न होणारा शब्द होय. वणीची उर, कंठ, 
शिर, निद्वामूरू, ( जिभेचें मूळ, ) दुंत ( दांत, ) नासिका (नाक) व ओष्ठ (ओंठ), यांप्रमाणे 
आठ उत्पन्न होण्याची स्पानें अहित. ) ( आतां वागिंद्रिय हें शरीराच्या वाहेर राहणारे 
नाहीं हणून श्रोत्रेंद्रियानं महण केला जाणारा ( कानानें ऐकला जाणारा ) जो शब्द तोही 
हणतां येत नाहीं; अथवा ऐकणाराच्या बुद्धीने ग्रहण केढा जाणारा जो वाचक शब्द तोही 
झणतां येत नाही; कारण, ऐकणाराच्या कर्णेद्रियाःशीं बोडणाराच्या दारिंद्रियाचा कांहींच संबंध 
नसल्यामुळें ऐकणाराच्या कर्णेद्रियाने अहण केडा जाणारा शब्द बोळणाराच्या वार्गिद्रियाने 
उत्पन्न होण्याचा मुळींच संमव नाहीं.) (आतां वार्गिद्रियापासून उत्पन्न होणारा शब्द व क्णेंद्रे- 
यानें ग्रहण केळा जाणारा शब्द एक झणावा तर तपे झणतां येत नाहीं; कारण,) श्रोतेंद्रि- 
याचा विषय झटला ह्णने ध्वनीचा परिणामरूप जो वणी अवण या दोन्ही ठिकाणी 
साधारण राहणार नादनांवाचा -शब्दधर्म हा होय; ( ध्वनीच्या परिणामावांचून जें वाचक 
( अर्थबोधक ) पद्‌ ते नव्हे. ध्वाने हणजे वागिंद्रेय, दाख इत्यादि ठिकाणीं ताडित झा- 
डेल्या उदानवायूचा एक प्रकारचा परिणाम होय; की ज्या योगानें उदानवायु बोडणाराच्या 
देहांतून निरून अनेक शब्दांस एकसारखा उत्पन्न करीत करीत ऐकणाराच्यः कर्गेंद्रे- 
याप्रत प्रात होतो. ) ( आतां तो नादनामक शब्द वर्णाच्या जातीचा असल्यामुळें त्याटाही 
वर्णे असें हणतात. ) ( आतां वा्गिद्रियापामून उत्पन्न होणारा शब्द पद्‌ झ्णादें तर तर्मे 
हणतां येव नाही; कारण, ) पदार्चे स्वरूप झटले झणने जशी आपल्याठा शब्दप्रतीवे 
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झोते त्याचप्रमाणें सिद्ध झाठेले जे नादर्सज्ञक गकार इत्यादि वर्ण त्या भरत्येक वणीळा प्रथम 
अहण करून नंतर जी नुद्धि सर्ववर्णांमिळून * गाय' हे एक पद आहे असें एकत्तार्चे 
अहण करविते अशा बुद्धीने अहण केळे जाणारे, वणादून निराळे, अखंड असें एकदाच उत्पन्न 
होणारें व ज्याला पुढें स्फोट हणून नांव दिर्ळे आहे असें एक प्रकारचें शब्दस्वरूप होय. 
( हणून अंतःकरणानेंच ग्रहण केला जाणारा असा हा तिसऱ्या प्रकारचा शब्द आहे. ) 
अनेक वणीची एक्या वेळींच उत्पत्ति होण्याचा संभव नसल्यामुळें त्या परस्परांचा काहीं 
संञ्रंध नसतो हणून ते पदत्वाला प्राप्त न होतां व हणूनच प्रकट होऊन पुनः क्षणभरांत नष्ट 
होणारे, था्कारेतां विचारी पुरुष प्रत्येक वर्णाळा पदस्वरूप मानीत नाहीत. ( आतां अशी 
शंका येते की, जर वणे हे पद्स्वरूप नाहींत तर मग * अमुक इतके वणे अमुक अशा 
कमाने असतां अमुक अर्थीचे वाचक होतात, ' असा लोकांत संकेत कसा होतो ! याचें 
समाधान असें की, ) जरी वणे पदाहून भित्न आहेत तथापि अवस्था ध अव्स्थावान या 
दोहोंचा अमेदही मानिा आहे हणून एकेक वर्ण मुद्धा पदाशीं अभित्न असा होऊं शकतो; 
झणूनच सवपदाथीमिधानयोग्यता त्याला अस्ते, आणि टसर कारण असें की, एका पदाच्या 
ठिकाणीं जे दुसरे आणीक वर्ण त्यांचा संबंध असल्यामुळें वर्णांना अनंतपद्रूपता प्राप्त 
आल्यासारखी होते. तो प्रकार असा,- ' गाय? या शाब्दांतीळ पूर्वीचा गकार * आय ' या 
तीन वर्णामुळें गण इत्यादि पदांहून व्यावृत्त होतो. आणि उत्तर हणे शेवटचा “अ? हा 
वर्ण * गायू ! या तीन वणामुळें गोर इत्यादि पदांहून व्यावृत्त होऊन विशेष अर्थाचें बोथक 
र्जे गाय! असें अखंड स्फोटरूप पद्‌ त्या ठिकार्णी तादार्त्म्येकरून अवस्थापित होतो; हणून 
या प्रकारचे पुप्कळ वर्ण अमुक एक विदोप प्रकारच्या आनुपूर्वीची अपेक्षा करीत होत्साते 
पदाशी अभेद्रूपानें व अ्थैसकेतानें नियमित होऊन सवे अथेबोधन करण्याची डा 
त्यांच्या मर्ध्ये शक्ति आहे तथापि हे गकारादिक वणे इतकेच व अशा प्रकारच्या 
असले हणजे ते जिळा गळ्याखाळीं पोळी, शिंगे वगेरे अवयव आहेत अशा अथी (व्यक्ती ) 
चाच योध कराषितात; खून तर त्यव्यनागें वर्णेद्वारा त्या पदाचाच अधिवेवाले संकेत केला 
जातो. त्याचें कारण हे की, तें पदच त्या अर्थोचें बोधक अस्ते. आतां पद व अर्थ हे उम- 
यतां भिन्न असतां पदाने अथीचा संकेत होण्यास कारण इतकेंच असतें कीं, अ्थसकेताने 
नियमित झाठेळे व समाप्त झाला आहे घ्वनीपासून उत्पन्न होणारा एक विशेप प्रकारचा क्रम 
ज्यांचा अशा ह्या वरणीचा मुद्धीनेंच मात्र आह्य होणारा जो पदु्सज्ञक स्फोट तो एक असतो 
झाणून, आतां ते स्फोटपंज्लक पद एकच असतें झणने वणोसारसें अनेक नसत; कारण! 
त्याचें एका पुद्धीनेंच अहण होतें य एकध्वन्यादिभयत्रानेच त्याची उत्पत्ति होत असते. 
तसेच पदामधथ्यें अंश नसतात व (वर्णाप्रमाणे) कम नस्ततो; कारण, पद हे एकदाच उत्पन 
होण अस्ते. फझणून तें व्गोदून मिज्ञ अतून मुद्धानिंच मात्र आह्य होणारें आहे, तर्तेच ते 
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अत्यवणीच्या प्रत्ययेरूप.व्यापारानें अभिव्यक्त ह्मणजे स्फुट होणारें, असें असन दुसर्‍यास 
प्रतिपादन करण्यांच्या इच्छेने वक्त्याने उचारित ( उच्चारण केलेळे ) व श्रोत्याने श्वुत ( ऐकठे 
छे ) अशा वर्णानीं खेऱ्याप्रमाणें एकमेकांच्या संवादाने त्याचा व्यवहार होतो. त्यास कारणे 
अनादिसिद्ध जी वाग्न्यवहाराची वासना तिच्या अधीन झाठेली जी लोकांची बुद्धि ती होय. 
इतक्या वर्णोचें अश्या अमुक प्रकारच्या क्रंमार्ने मेळन (मिश्रण ) असतां ह्या अर्थाचे बोधक 
पद असतें .अशा प्रकारचा जो त्या पदाचा प्रविभाग ( हणजे विषयव्यवस्था) तो संकेत 
अहामुळेंच होतो. आतां संकेत हणजे पद व पदाचा अर्थ या दोहोंचा एकमेकांच्या ठिकाणीं 
अभेदरूपानें आरोप. तो अभेदारोपही स्रतिरूप होय. हणजे “जो शब्द तो अर्थव जो 
अर्थ तो शब्द अशा प्रकारचा परस्पराध्यासरूप संकेत होतो. . याम्रमाणें या संकेतजुद्धी- 
च्या कारंणार्ने तीन प्रकारचे शन्द आणि अथे व प्रत्यय (ज्ञान ) हे परस्पराध्यासानें हण- 
जे गाय? हा शब्द,“ गाय! हा अर्थ व ' गाय? हे ज्ञान, याप्रमाणें एकरूपानें भासत आहेत. 
आतां जो या शब्दार्थज्ञानांचा प्रविभाग जाणतो तोच शब्दादिकांचा तत्त्वज्ञ होय. आतां 
सर्वे पदांच्या ठिकाणीं वाक्यशक्ति आहे; हझणने ' वृक्ष? इतकाच उच्चार केल्य की, ' आहे ? 
या करियेचाच नियमाने अध्याहार होतो. ( इतर क्रियांच्या अघ्याहाराला झटले झणजे योग्यता, 
आकांक्षा, तात्पर्य इत्यादिक लिंगच अत्तावें लागतें; व तेथेही सत्ता ही असतेच; ) कारण, 
मदार्थ सत्तेला सोडून कधींही असत नाही; आणि दुपरें असें की, कारकावांचून क्रिया 
असत नाहीं. (आतां अशी शंका येते कीं, सर्वत्र एका क्रियेनेंच निर्वोह झाल्यामुळें सर्व 
कारकांचा कोठेच प्रयोग होणार नाहीं याचे समाधान असें कीं, )* शिजवितो! अशा क्रियेचा 
'उचार केला कौ, सर्वेकारकांचा आक्षेप (हणजे अनुमान ) होणार तो न व्हावा हणून नियमार्थ 
'चै्र, अभि ब तांदूळ या क्रमानेंच कती, करण व कर्म या योग्य कारकांचा अनुवाद आहे. 
आतां कोठे कोठें वाक्याच्या ऐवजीं नुसर्त पद उच्चारण केलेलें दृष्ट आहे; जसं, ' छन्दो5धीते ! 
५ वेदाध्ययन करितो ) या वाकयाबद्दळ श्रोविय या पदाचाच नुसता उचार केढा ह्मणजे 
काम होतें; ( कारण, श्रोत्रिय या पदामध्ये वेदाध्ययनकती असा अर्थबोध करून देण्याची 
शक्ति आहे.) तर्सच ' प्राणान्‌ धारयति? या वाक्यावद्दळ “ जीवति? एवढ्या पदाचाच उच्चार 

केला अस्ततां कोम होते ( कारण, * जीवति ! या क्रियापदांतीळ “ जीवू  धातूमर्थ्ये बळ 
च प्राणघारण या अर्थाची शक्ति आहे )- त्यांत वाक्यामध्ये भेर्थे संशय येईेळ तेर्थे प्रथम- 
पदाची वाक्‍्यार्ने स्पष्टाथैता करावी, त्यानंतर पदाची “ ह॑ करियावाचक पद किंवा हें कारक 
चोत्रक पद ? अशी विपयव्यवस्थया करून , त्याची व्याख्या करावी. नाहींतर ' भवति. 

अश्वः, अजापयः ! या प्रकारच्या कित्येक नाम हणजे प्रातिपांदिक व क्रिया यांच्या अर्थात 
भेद असून रूपांत सारखेपणा असल्यामुळें अनिघीरित ( ज्याच्या अथीचा निश्चय आला 
नाही असें ) पद कते करियेविषयी अथवा कारकाविषयीं स्पष्टार्थप्रत्यायक होईल £ हणून 

वि. 
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त्या शब्द, अभ व प्रत्यय यांची आधीं विषयव्यवस्था केळी पाहिजे. ( वर्रीळ “ भवति? 

इत्यादिकांच्या अर्थात भेद व रूपांत सारसेपणा आहे तो असा,- ' भवति ! एवढेंच झटळें असतां 

: मवति घटः ! ) घट आहे व “ भवति भिक्षा देहि ! ( हे ग्रहस्वामिनि! तूं मठा मिक्षा 
घाळ ) या दोन वाक्‍यांतील पाहिळा भवतिशब्द क्रियावाचक व दुसरा संबोधनवाचक 

असल्यामुळें अथोत भेद झाळा व रूपांत आनुपूर्वीने (स्वरूपाने) सारखेपणा आहेच. “ अश्व: 

असे झटलं असतां ' तूं श्वासोच्छ्यास घेता झाढास ? अशा अर्थांत क्रियापद व इुसरा अर्थै 

“जोडा?! याप्रमाणें अथोत भेद व खरूपांत सारखेपणा; याप्रमाणे * अजापयः ? इतकें झटळें 

असतां एक अर्थ 'शेळीचें दुध? व दुसरा अर्थ * तूं शत्रूंचा परामव कॉरेता आलास; ! यांत 
पाहिल्या अर्थात ' अजापयसू ! शब्दकारकवाचक व दुसर्‍या अर्थात क्रियापदवाचक असल्यामुळं 

अथात भैदव रूपांत सा््य (सारखेपणा ) आहे. याप्रमाणे मापेतही “कर,'धर, वर, मर इत्यादि 
संदेहाचीं उदाहरणे समजावी. त्यांत संशय असा,-“ कर? हणजे “हात, जकात' इत्यादि अर्थांत 
कारकवाचकता व “* काम कर * अशा अर्थांत क्रियावाचकता; ' धर ? हझणने आधार व चोर 

भर;वर! हणजे ' नवरा, श्रेष्ठ, इच्छितः इत्यादि वः खीकार कर;? आणि 'मर' हणजे 'कौड' 
व “मरून जा! इत्यादि अर्थात भेद व रूपांत प्तारखेपणा जाणावा.) ( शब्द, अभ व प्र- 

त्वय यांचा संकर (मिश्रीमाव) दासवून आतां त्यांची विषयव्यवस्था दाखवितात; ती अशी,-) 
* श्वेतते प्राप्ताद ! या वाक्‍यांतील* श्रेतते हा शब्द ( क्रिया हणजे साध्यरूप आहे 
अभ ज्याचा तो ) करियायी असा आहे; आणि ' श्रेतः प्रासादः ! या. वाकयांतीछ ' शेव? 
हा शब्द ( कारक हणजे सिद्धरूप आहे अर्भ ज्याचा तो ) कारकार्थ असा आहे. आतां 
€ श्वेतते ! व * श्रेतः ! हे दोन दाळ्द्‌ स्वतः स्वरूपाने व क्रियाकारकरूपानें मित्र खरे, परंतु 
यांचा अथे जो श्वेत गुण तो एकच आहे; (व तसा प्रत्ययही होतो. ) कड्यावरून झणाठ 
तर, “तो हा ! अश्या अभेदप्रत्यभिज्ञानेकरून संकेतांत एकाकारच प्रत्यय होतो (हणजे 
जी श्रेतनक्रिया तोच श्वेतरूपकारक गुण; व जो ' श्रेतते ! या शब्दापासून खेताकार 
प्रत्यय तोच ' श्वेतः ! या शब्दापासून श्वेताकार प्रत्यय संकेतांत होतो; हणून दोहोंचा रप 
व प्रत्यय सँकेतांत एक आहे ). आतां वस्तुतः विचार करून पाहिलें असतां जो खेतरूप 
अथर तो शब्द व प्रत्यय यांचा विपयभूत आल्यामुळें व आपल्या ज्या शब्दादिन्यावृत्त अश्ा 
व नव ( नवीन ) पुराण ( जुनी ) इत्यादिक अवस्या त्यांनीं विकारापत पावणारा अत्ता 

असल्यामुळें तो शळ्दाबरोबर असणारा किंवा प्रत्ययावरोबर असणारा झ्णतां येत नाहीं 

याचप्रमाणे दाव्द्‌ व याचप्रमाणे प्रत्यय एकमेकांबरोबर असतत नाहींत. ( हाणने राग्दः 
अभ य प्रत्यय हे देशतः ( एकदेशसेबंधानें ) फिंवा काटतः ( एककरालसंबंधानें ) कोण- 
त्याच रीतीनें परम्पर सहचर ( बरोबर असणारे ) असू शकत नाहींत; कारण, शब्द आ- 

चाशाच्या टिकाणी, खेतगुण इत्यादिक गो अर्थ तो प्रासाद इत्यादिकोंच्या ठिशाणी आगि 
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प्रत्यय तर बुद्धीच्या ठिकाणीं; हणून कोणत्याच रीतीनें हे परस्पर बरोबर असत नाहींत. ) 
याप्रमाणें एकप्रकारचा अथे, एकप्रकारचा शब्द व एकप्रकारचा प्रत्यय असा त्यांचा विभाग 

आहे. याप्रमाणे - मनुप्यांचा जो शाव्दार्थप्रत्ययांचा प्रविभाग त्याच्या ठिकाणीं संयम केठा 
असतां सर्व प्राण्यांच्या शब्दांचें, त्यांच्या अर्थाचे व प्रत्ययांचें योग्यांस ज्ञान होतें. 
९ झणने सर्पभूतरुतज्ञान अत्या प्रकारची सिद्धि संयमापासून योग्यास प्राप्त होते ) ॥ १७॥ 

आतां दुसरी सिद्धि सांगतात, 

सस्कारसाक्षात्करणात्स्वेजातेज्ञानम्‌ ॥ १८ ॥ 
सूज्नार्थः-वासनेच्या संस्कारांच्या ठिकाणीं चित्ताचा संप्रम करून संस्कारांचा साक्षा- 

त्कार करून घेतल्याने योग्याला जन्मजन्मांतरीं आपण कोण हीतो वगेरे ज्ञान प्राप्त होतें 

भाष्यसू-द्ये खल्वमी संस्काराः स्पृतिछेशहेतवो वासनारूपा विपाकहेतवो 
' घमीधमेख्पास्ते पूवेभवाभिसंस्कृताः परिणामचेष्ठानिरोधशाक्तिजीवनधर्मवद परिदृष्टा- 
भ्रित्तपमोस्तेपु संयमः . संस्कारसाक्षात्क्रियाये समर्थः । न च देशकालनिमित्तानुभवे 
बिना तेपामस्ति साक्षात्करणम्‌ ! तदित्यम्‌। संस्कारसाक्षात्करणात्पू्वेजातिज्ञानमुत्पद्यते 

- योगिनः । परभाप्येवमेव संस्कारसालात्करणात्परजातिसंवेदनमू | अत्रेदमाख्यानं थूयते। 
भगवतो जैगीपव्यस्य संस्कांरसालात्करणादइशसु महासर्गेपु जन्मपरिणामक्रममनु- 

' पर्यतो विवेकजं ज्ञाने पादुरभवत्‌। अथ भगवानावव्यस्तनुधरस्तमुवाच । दसु महासं- 
गेपु भव्यत्वादनभिभूतवुद्धिसत्वेन त्यया नरकतियेग्गभसंभवं दुःखं संपदयता देव- 
मनुष्ग्रेपु पनःएनरुत्पद्यमानेन सुखदु$खयोः किमधिकमुपलब्धमू्‌' इति । भगवन्तमा- 
वद्य जेगीपव्य उवाच । दशरु महासर्गेपु भव्यत्वादनभिभूतवुद्धिसत्वेन मया नरक- 
तियेरभवं दुःखं संपड्यता देवमनुप्येपु पुनःपुनरुत्प्यमानेन यत्किंचिदनुभूतन्तत्सरवे 
दुःखमेव भत्यवामि । भगवानावव्य उवाच । यादिदमायुप्मतः मधानवशित्वमतुत्तमं च 
सन्तोप्रमुखं किमिदमापे दुःखपक्षे निःलिप्तमिति । भगवाज्ञेगीपव्य उवाच । विपय- 
सखापेक्षयेवेदमनुत्तम॑ सन्तोपसुखुक्तडवल्यापेक्षया दुःसमेव । बुद्धिसत्वस्यायं धमे- 
ख्रिगुणः । जिमुणश्र भंत्ययो हेयपल्ने न्यस्त इति इःखरूपतृप्णातन्तुदृष्टार्थसन्तापापग- 
भादुभसन्नमबा्ध सवोनुकूलं सुखमिदयुक्तमिति ॥ १८॥ 

भाष्याथः-चित्ताचे वासनारूप संत्त्कार झटळठे हणजे दोन प्रकारचे; कांहींएक तर 
२ ज्ञानापासून उत्पन्न होणारे ) फक्त स्टतीळा कारण हणजे ज्या संस्कारांपामून पूर्वीची 
आठवण मात्र होते; आणि कांहींएक अविद्या, अस्मिता इत्यादि केशांदा हेतु असून त्यां- 
पासून जाति; आयुप्य व उपमोग हे परिणाम उत्पन्न होतात; ते धर्मे व अधर्म हेच होत 
त्ते संस्कार पूर्वींच्या अनेक नन्मांमर्घ्ये संचित झाठेडे असून ते जसे पारिणाम, चेष्टा, निरोध; 
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शक्ति व जीवन हे चित्ताचे धम असल्यामुळे सालिभास्य होत नाहींत हणजे आल्म्याचे 
थम होत नाहींत; त्याप्रमाणे चित्ताचेच धम आहेत, आत्म्याचे धर्म नाहींत. ( यावरून भम 
इत्यादिक संस्कार प्रल्यामध्येंही चित्ताचेच ठिकाणीं राहतांत, हणून चित्त हे/वीजरूपार्ने 
नित्य असे सिद्ध झालें. ) त्या ( शब्द व अनुमान यांनीं सामान्य रीतीनें ज्ञात झालेल्या ) 
संस्कारांच्या ठिकाणीं संयम केला असतां ( ह्मणजे * मीं ह्या पदार्थाचा पूर्वी अनुमव घेतठा 
किंवा मीं पूर्वी अशा रीतीनें कार्म केलीं अशा पूर्वी घडळेल्या गोष्टींकडे लक्ष देऊन त्यांज- 
वर संयम केला असतां ) तो संयम संस्कारांस साक्षात्‌ करण्याविषयी समथ होतो. आतां 
जन्मभूमि इत्यादि देश, युग इत्यादि काल, माता, पिता इत्यादि निमित्त हे संस्कारांचे 
विषय ( आधार ) आहेत; ठीव्हां त्यांच्या अनुभवांवांचून हणजे त्यांस विषय न करितां 
संस्कारांचा साक्षात्कार होण्याचा संभव नाहीं. ( कारण, आधारावांचून तर आधेय असूं शकत 
नाही; आणि संयमाने तर संस्कारांचा साक्षात्कार होतो ह्मणून सांगितले; यावरून देश, का, 
निमित्त इत्यादि सर्वीसहित संस्कारांचा साक्षात्कार होतो असे अथीत्‌ सिद्ध होतें.) यामरमाणें 
सस्कारांचा साक्षात्कार झाळा असतां योग्यास पूर्वीच्या अनेक अन्मांचें ज्ञान होतें. पूर्वीच्याच 
जम्मांचें ज्ञान होतें असें नाही; तर अनागतावस्य (ज्यांना अवस्था हणजे स्थिति अद्यापि प्राप्त झाली 
नाहीं ) असे जे पुढें उत्पन्न होणार्‍या जन्मांचे संस्कार त्यांचा संयमानें साक्षात्कार झाला असतां 

पुढच्याही जन्मार्चे ज्ञान होतें. या ( पूर्वजातिज्ञाना ) विषयीं अशी एक कथा ऐकण्यांत आहे की, 
भगवान जैगीपव्यमुनीनें संस्कारसाक्षात्कारांपातून दहा महात्रयीमध्यें ( महाकल्पांमरध्यें ) अ 
सणाऱ्या जन्मपरंपरेचा व परिणामपरंपरेचा साक्षात्कार करून घेतल्यानंतर त्यास पुढें ( वि० 
३ सू« ५४ त ) सांगितठेळें विवेकख्याति नांवाचें ज्ञान प्राप्त झाले. यानतर भगवान्‌ आव- 
ट्य नांवाचा योगी केवळ लिगशरीरानें विहार करणारा खरा परंतु जैगीपव्याच्या परीते- 
करितां योगसामय्यीनें आपण नवीन देह धारण करून त्यास प्रश्न करितां आला; काँ, 
* हे जेगीपव्यमुने ! आपण दहा मह्यकल्प पाहिठेत, त्यांत आपण क्षेमयुक्त 
च आपल्या चित्ताचे तमोमठ व रजोमळ दूर झालेले असल्यामुळें भुख व दुःख यकी 
कोणाचा अनुमव अधिक घेतला १ १ असा भगवान्‌ आवट्ययोग्याचा प्रश्न ऐकून त्याप्रत 
अगीप्य योलता झाला कीं, ' हे भगवन्‌ आवट्य! दहा महाकर्पांमध्यें म्यां नरक व तिर्येग्‌ 
( पशु पक्षी ) योनींमध्यें प्राप्त होणाऱ्या दुःखाचा अनुभ घेतल्यानंतर पुनः वरचेवर देवा 
मनुष्य या योनीमध्ये उत्प्न होऊन नो कांहीं अनुंभव घेतला त्यांत सर्वत्र दुःखाचाच अनु” 
म घेवडा ( सुस झणून कोठेंच नव्हतें ). ' यानंतर पुनः आवट्य प्रश्न करिता शाला की, 
५ जे ह आपणांठा प्रथानवशित्व ( प्रधान झणने प्रकृति, तिचा आपल्या इच्छेप्रमाणे उप- 
योग वारितां येणे झणजे अमुकाला अमुक अशा प्रकारची शरीर व इंद्वियरूप संपत्ति देण्या” 
'औ योग्याने इच्छा केड़ी कीं तत्काउ़ प्रकृतीस म़ेरणा फरून त्याप्रमार्णे शरीर व इंद्रियरूप 



पादः ३.] -_ सभाष्यं भाषादुवादसाहित च । [ १३३ 

संपत्ति. त्यास देतां येणं अशा प्रकारचें रेश्वर्य ) व अत्युत्तम संतोपसुख ,हीं दोन प्राप्त झाली; 
ह्या दोहोंचीही आपण दुःखपक्षांत गणना कशी.केली £ आवद्याचा असा प्रश्न ऐकून भगवा- 
न मैगीपन्य पुनः सांगतो कीं, विषयसुखापेक्षांच हे संतोप सुख .अत्यंत उत्तम अते हटले; 
बाकी कैवल्य (मोक) सुखापेक्षा दुःखच आहे; कर्ते ह्मणाऴ तर, वुद्धिसत्वाचा हा धर्मे त्रियुण 

' हणजे सुखादिगुणनयवान, आहे, व सुखादिगुणत्रयवान्‌ प्रत्यय (मध व विष कालविलेल्या 
अन्नाप्रमाणे ) दुःखपक्षांत सांगितला आहे. आणि दुःखास्त साधन असल्यामुळें दुःखरूप असा 
जो तृप्णातंतु त्यापासून प्राप्त होणारा जो अत्यंत ताप तो दूर झाल्यामुळें प्रसन्न ( वैपायिक- 
सुखानं रहित ), अक्षय व सर्वांना प्रिय अर्से संतोपापासून उत्पन्न होणारें सुख शास्त्रांत 
सांगते आहे ( हणून संतोपमुखाला अत्युत्तमत्व सांगितठें तेंही बरोबर आहे.) ॥ १८ ॥ 

आतां आणिक दुसरी तिद्धि सांगतात,- 

____ प्रययस्य परवित्तज्ञानम्‌ ॥ १९॥ 
' सूत्रार्थः-दुसऱ्याच्या चित्तावर संमय केढा असतां दुसऱ्याच्या मनांत काय आहे 

तें सामान्यरीतीनें समजूं लागतें. 
भाप्यम्‌-पत्यये संयमात्मत्ययस्य साक्षात्करणाचतः परचित्तज्ञानम्‌ ॥ १९॥ 
भाष्यायेः-( दुसर्‍याचा चेहरा पाहून त्याचें चित्त अमुक प्रकारचें असावें 

असें ओळखून त्यावर जर संयम करून दुसर्‍याच्या चित्ताचा सालतात्कार झाला तर दुस- 
ऱ्याच्या चित्तांत काय आहे यार्चे ज्ञान योग्यास होतं ॥ १९ ॥ 

जसा संस्कारसालात्कार झाला असतां तद्विपय जे देशादिक त्यांचा पुद्धां साक्षा- 
'त्कार होतो; त्याप्रमाणें परचित्ताचा साक्षात्कार झाला असतां त्याच्या विषयांचा मुद्धां 
साक्षात्कार होतो कीं काय ? ह्या शंकेचे आतां समाधान सांगतात,-- 

'न च तत्सालम्वनं तस्याविपयीभूतत्वात !। २० ॥ 
सूत्रारथः-दुसऱ्याच्या चित्तांत विषय काय आहे हें समजण्याला कांहीं साधन नस- 

ल्यामुळे दुसर्‍याच्या चित्तावर आपल्या चित्ताचा संयम केल्यानं दुसऱ्याच्या चित्तांतीळ 

विशेष गोष्ट समजूं शकत नाहीं; तर फक्त चित्त चांगलें किंवा वाईट अशा प्रकारचें प्रावा- 
रण ज्ञान होते. 

भाष्पम-रक्त॑ भत्ययं जानात्यमुप्मिनालम्वने रक्तमिति न जानाति । परप- 
स्ययस्य यदालम्वनं तद्योगिचित्तेन नालम्वनीकृतं परमत्ययमात्रं नु योंगिचिचस्पाल- 
स्वनीभूतमिति ॥ २० ॥ ी 

भाष्यार्य;-परवित्ताच्या ठिकाणी संयम केल्याने फक्त दुसर्‍याचे चित्त आततक्त आहे 
एवढें साधारण ज्ञान होईल; ते अमुक विषयावर आतक्त झाठें आहे असे विशेप ज्ञान होत नाही; 
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कारण, दुसऱ्याच्या चित्ताचा जो ( नील किंवा पीत वगेरे ) विपय तो योग्याच्या चित्ताने 

संयम करण्याचा विषय होऊं शकत नाहीं; कारण, योग्याच्या चित्ताचा संयमाचा विषय झटला 

हणजे फक्त दुसऱ्याचे चित्त, ( तेव्हां जो संयमाचा विषय होऊं शकत नाहीं त्याचें ज्ञान 

कर्ते होणार £ अथीत्‌ दुसर्‍याच्या चित्ताचें ज्ञान संयमाने सविषय होत नाहीं )॥ २०॥ 

आतां आणिक दुसरी सिद्धि सांगतात,- 

कायरूपसंयमात्तद्ग्राह्यशक्तिस्तम्भे चक्षुष्परकाशासम्म- 

योगेःन्तद्गौनम 1 २१॥ 
सूत्रारथः-आपल्या शरीराच्या रूपांत,संयम केल्यानें दुसऱ्याची रूप पाहण्याची जी 

शक्ति, तिचा प्रतिबंध होऊन योगी आपल्या इच्छेप्रमार्णे कोणाला दिसेनासा होतो. 

भाष्यम्‌-कायख्पे संयमाद्रूपस्य या ग्राद्या शक्तिस्तां भ्तिवभाति । ग्राह्मशक्ति- 

स्तम्भे सति चर्श्षुप्मकाशासंयोगे5न्तद्धानयुत्पयते योगिनः। एतेन दब्दाग्रन्तद्ांनसुक्तं 

बेदितव्यम्‌ ॥ २१॥ 
भाप्यार्थः-आपल्या शरीराच्या रूपाच्या ठिकाणीं चित्ताचा संयम केळा असतां 

दुसर्‍याच्या चक्षुरिंद्रियाची जी रूप ग्रहण करण्याची शक्ति तिचा प्रतिबंध होतो; रूपम्रा* 
हकशक्तीचें स्तमन ( प्रतिबंध ) आठें असतां दुसऱ्याच्या चक्षु:प्रकाशाचा संयोग योग्याच्या 
रूपाझीं न आल्यामुळें योगी कोणास दिसेनासा होतो. ही जी रूपांतर्धानस्िद्धि सांगितली. 
याचप्रमाणें आपल्या शरीरसंबंधी शब्द, स्पश, रस व गंघ यांच्या ठिकाणीं चित्तप्तंयम 
केला असतां त्या त्या गुणाची जी ग्रहण करण्याची शक्ति तिचें स्तंमन होऊन योग्याच्या 
आव्यादिकांचे दुसऱ्यास ज्ञान होत नाहीं अर्से समनावें ॥ २१ ॥ 

आता दुसरी विभूति सांगतात;- 

सोपक्तमं निरुपक्रमझ कर्म, तत्सैयमादपरान्तज्ञानमरिठेभ्यो वा॥२२॥ 
सूत्राथैः-निरुपक्रम व सोपक्रम अश्या दोन प्रकारच्या कर्माच्या टिकाणी सैयम केला 

असतां अथवा अरिष्टांपासून आपल्याठा मरण कोठें व कधीं येणार यांचें ज्ञान होतें. 

भाप्यमु-आझुविपाकं कमे द्विविधं सोपक्रमं निरुपकमम्‌ । तत्र ययाद्रवेख वि" 
, त्तानितं लघीयसा कालळेन युप्येद, तया सोपकमम्‌ । यया च तदेव सम्पिण्डित चि" 
रेण संधुप्येत, पवन्रिरपकरमम्‌ । यया वाम्िः धुप्के कस्षे मुक्तो चा तेन समन्वतो 
युक्त: सेपीयसा काठेन दहेचया सोपकमम्‌ । यया वा स एवाभिस्तृणराशी कमशी$ 
चयवेपु न्यस्तश्चिरेण दुदेत्तया निस्पक्रममू । तदेकभविक्रमायुप्कर कमे द्रिविभं सो- 
पकमं निरुपक्रमे च । नत्संयमादपरान्तस्प भापणस्प शञानमरिऐेभ्यो बेति । त्रि” 
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विधमरिष्टमाध्यात्मिकमाधिभीतिकमाधिदोविक॑ चेति 1 तत्राव्यात्मिकं घोपं स्वदेहे 
पिहितकर्णो न. शृणोति ज्योतिवा नेत्रेञव्टव्ये न पड्यति । तयाविभातिकं यमपुरु- 
चान्पश्याति, पिवृनती तानकस्मात्पश्‍्यति ! आथिदेविकं स्वगेमकस्मात्सिद्वान्वा पश्‍्यति। 
विपरीत॑ वा सरवेमिति ! अनेन वा जानात्यपरान्तं मरणमुपस्थितागाति ॥ २२ ॥ 

भाप्यार्यः-ज्या कर्माचे फल आयुष्य आहि असे कर्म दोन प्रकारचे, एक सोपक्रमव 
दुसरें निरुपक्रम. त्यांपैकी जसं ओलें वस्र पसरून ठेविले असतां फार थोडक्या वेळांत त्यांवळे 
पाणी नाहींपतं होऊन ते मुकत; त्याप्रमाणें ( ज्या कर्मापासून फळ फार लवकर प्राप्त होतें 
ते ) सोपक्रम कर्म; व जसें, त्याच ओल्या वस्राचा पिळाच ठेवून दिला तर तें त्यापेक्षां 

पृप्कळ अधिक काळाने वाळेऴ त्याप्रमाणें ( ज्याचें. फल कांहीं कालांतरी उत्पन होणारे 
असते तें ) निरुपक्रम कमे समजावे. अथवा जपता अभि वाळलेल्या गवतावर यकला व 
त्याला मोंवताठून वारा लागला असतां तो अतिशय थोडक्या वेळांत सर्वे गवत जाळून 
यकीळ; त्याप्रमाणें सोपक्रम कमे समजावे. आणि जसा तोच अशनि गवताच्या ढिगावर 
( गेजीवर ) एकेक अवयवावर क्रमाक्रमाने टाकला तर तो त्या सर्वे गवताला फार वेळाने 
जाळील; त्याम्रमाणे निरुपक्रम कर्म जाणावें. ते, आयुप्य आहे फल ज्याचें अप्ते एकमविक 
कमे दोन प्रकारचें; १ सोपक्रम व २ निरुपक्रम. त्या ठिकाणी चित्ताचा संयम केला 
असतां ह्मणजे संयमाने सोपक्रम इत्यादि विशोपांचा निश्चय झाला अस्ततां अमुक 
दिवशी आयुप्य सरून किंवा अरिष्टांपासून मरण येणार असते योग्यास ज्ञान प्राप्त 
होते. ( त्यायोगानें जर विलंबाने मरण येणार आहे तर योगी कर्मफटाची उपभोगानें शीघ 

समाप्ति व्हावी हाणून एककालरींच अनेक देह धारण करून तत्काळ त्याची समाति करून 
खेच्छेने मरतो. ) आरिष्टें तीन प्रकारची; १ आध्यात्मिक, २ आधिभौतिक व ३ आपिंदे- 
विक. त्यांत कानांची भॉकं बंद केटी असतां शरीरांत जो प्राणवायूचा आवाज होत असतो 

त्याप्रत प्राणी ऐकव नाही किंवा बोट वगेरे घाडून डोळे फिराविठे असतां अशीच्या कणांप्रमाणें 
ज्योति ( नक्षत्रे) पाहत नाहीं; हे आध्यात्मिक अरिष्ट समजावें. तसेंच यमदूतांस पाहतो, व 

एकाएकीं रत पित्रादिकांस पाहतो; हे भाविंदेविक अरिष्ट होय. व एकाएकीं स्वगे वगेरे 
पदार्थास अथवा तिद्धांस अवलोकन करितो; अयवा ख्वासप्रश्नासत इत्यादिक सर्वच विपरीत 

झालें असतां आआंधिंदेविक आरिष्ट समजावें., अथवा या सांगितठेत्या अरिष्टांवरून मरण 

जवळ प्राप्त झाढें अस संयमाने समजत 1 २२ ॥ 
आतां शुद्ध करणाऱ्या कर्मापासून होणाऱ्या, तिद्धीरचें विवरण करिवात,-- 

भेत्र्यादिप वल्यानि ॥ २३ ॥ 
सूत्राय-मैज्यादिकांत संयम केल्यानें त्या त्या संवंधाचे बठ प्राप्त होतें. 



१३६ ] पातज्ञलयोंगसूञम्‌ । [ विभूति- 

भाप्यमू-मैत्री करणा मुदितेति तिस्रो भावनाः । स्तत्र भूतेषु सुखितेषु मत्री 

भावयित्वा मेत्रीवळ॑ ' लभते । दुःखितेप करुणां भावयित्वा करुणाम्वलं लभते । 
पुण्यश्ीलेपु मुदिताम्भावयित्वा मुदितावलळं लभते । भावनातः समाधिर्यः स सं- 

यमस्ततो वलान्यवन्थ्यवीय्यांणि जायन्ते ! पापशीलेपूपेक्षा नतु भावना । ततथ तस्यां 
नास्ति समाधिरिति ! अतो न वल्मुपेक्षातस्तत्र संयमाभावादिति ।। २३ 1 

भाष्याथः-मेत्री, करुणा, मुदिता ह्या तीन भावना (संयम) आहेत. त्यांत सुखी जे 

असतील त्यांच्या ठिकाणीं जी मैत्री तिजवर संयम केला असतां मेत्रीबठ़ प्राप्त होतें, दुःखी 
जे असत ल त्यांगिपयीं जी करुणा तिचे ठिकाणीं संयम केला अस्ततां करुणाबल प्राप्त होते; 

व पुण्यशीलांविषयीं जी मुदिता ( आनंद ) तिजवर संयम केला असतां मुदिताबल म्राप्त 
होते. भावनेपासून जो समाधि तो संयम होय. संयमाने भैत्री इत्यादिकांचा साक्षात्कार झा- 

ल्यावर मैत्री इत्यादिक बळें सफलप्रयत्न अशी होतात. पापशीळांची फक्त उपेक्षा कराव- 
याची हणजे उपेस्षेविषयीं भावना करावयाची नाहीं; त्यामुळें तिच्या विषयीं समाधि ही 
नाही, हणून उपेक्षाबळ नाहीं; कारण, तिच्या ठिकाणीं संयम नाहीं ॥ २२॥ 

आतां संयमापासून होणारी दुसऱ्या भ्रकारची वलसिद्धि सागतात;- 

बलेषु हस्तिबलादीनि ॥ २४॥ 
सुतरार्थः-हत्ती इत्यादिकांच्या ठिकाणीं चित्तसंयम केला असतां तीं तीं बे प्राप्त होतात. 
भाप्यम्‌-इस्तिवळे संयमादधस्तिवलो भवति वैनतेयवळे सयगाद्रिनतेयवलो 

भदति । वायुवले संयमाद्वायुवल इत्येवमादि ॥ २४ ॥ 

भाप्यार्थः-हत्तीच्या बलाच्या ठिकाणीं चित्त एकाम्र केल्याने योग्यास ह््तीचे वट 

प्राप्त होते; गरुडाच्या बलाच्या ठिकाणीं संयम केल्यानें गरुडाचें बढ प्राप्त होते; व वायूच्या 

वेगाच्या ठिकाणी संयम केला असतो वायूसारखा वेग प्राप्त होता. ( झणंजे ज्याच्या मसा, 
र्‍्च्या ठिकाणी आपलें तादात्म्य करून त्या ठिकाणीं जो आपलें चित्त एकाम्र कारेतो त्याला 

स्याचें बल प्राप्त होतें. ) याचप्रमार्ण आणिक इतर बलांविषयीं समजाव ॥ २९॥ 
आतां पुनः दुसरी सिद्धि सांगतात;- * * 

प्रवृत्त्मालोकन्यासात्सूक्ष्मन्यवाहितविप्रकृष्टक्वानम्‌ 11 २५ ॥ 
सूठार्थः-ज्योतिप्मतीप्रदृत्तीच्या प्रकाशाच्या योगानें प्रक्ष्म, च्यवाहित व फार दूर 

असणायन मम्तूमध्ये संयम केल्याने सर्वे वस्तूंचे ज्ञान होतें. 
भाष्यमू-ज्योदिप्मतीगहचिरुक्ता मनसस्वस्या य आळोकस्व॑ योगी सप्रमे 

चा य्यवहिते या विमकृष्टे वाई विन्यस्य तमर्थमभिगच्छति ॥ २५ ॥! 



पोदः ३1. सभाष्यं. भाषाचुवादसेहितं च । [ १३७ 

* भाष्याथेः-पूर्वी (स०१ सू०३६ ते) तुद्धि व पुरुष..या - दोहोतून कोणातरी 
एकाचा साक्षात्कार होणे अशा प्रकारची ज्योतिप्मती नांवाची मनाची प्रवृत्ति सांगितली; 
तिचा जो' त्या वेळचा सत्वप्रकाश त्याप्रत जर योगी सूक्ष्म अथवा व्यवहित किंवा अत्यंत 

"दूर अशा अर्थाच्या ठिकाणीं स्यापन करील तर त्याचा त्याला साक्षात्कार होईढ 1 २५॥ 
आतां दुसरी सिद्धि सांगतात,- धर 

' सुवनज्ञानं सूर्ये संयमात्‌ 1 २६॥ 
सूभार्थः--सूर्यमंडलांत चित्त एकाम्न केळं असतां सर्व भुवनांचें ज्ञान होतें. 
भाप्यम-तत्मस्तावः सप्त लोकाः । तत्रावीचेः प्रश्नति मेरुपृष्ठ॑ यावदिल्येवं 

'भूर्लोकः !मेरूपृष्ठादारभ्याधुवाद ग्रहनक्षत्रताराविचित्रो5न्तरिक्षलोकः। तत्परः स्वर्लाकः 
'पश्वविधो माहेन्दस्ततीयो लोकः । चतुर्थः भाजापत्यो महर्लोकस्िविधो ब्राह्म: । तयया ! 
'जनोलोकस्तपोलोकः सत्यलोक इति । 'त्राह्मख्रिभूमिको लोकः प्राजापत्यस्वतो महान! 
महेन्द्र स्वरिव्युक्तो दिवि तारा भवि मजाः 1 ! इते संग्रःछोकः ॥ तत्रावीचेरुपय्युपरिं 
निविष्टाः, पण्महानरकभूमयो घनसलिलानलानिलाकाशतमःपतिष्ठा महाकालाम्वरी- 
"परौरवमहारौरवकालसूत्रान्यतामिखाः । यत्र स्वकमोपानितदुःखवेदनाः भाणिनः 
कष्ठमायुरदीर्थैमाश्षिप्य जायन्ते । ततो महातलरसातलातलवितलतलातलसुतलपाताला- 
'ख्यानि सप्त पातालानि। भूमिरियमष्ठमी सप्तट्रीपा वसुमती, यस्याः सुमेरुमध्ये पर्वतराजः 
काश्वनः.। तस्य राजतंवैदूय्यस्फटिकदेममणिमयानि भूह्राणि। तत्र वेदूरर्यपभानुरागा- 
क्नीलोत्पलपत्रश्‍यामो नभसो दक्षिणभागः 1 इवेतः पूर्व: । पश्चिमः स्वच्छ: । कुरुण्डकाभ 

: उत्तर:।दक्षिणपार्श्वे चास्य जम्वूयतोऊयं जम्वूद्वीपः। तस्य सूर्यपचाराद्रानिदिवं लम्ञामिव 
'विवतैवे । तस्य नीलसवेवशूद्रवत उदीचीनासत्रयः पदेता द्विसाहसायामास्तदन्तरेपु ब्रीणि 
न्यपपएणि रवप्येचप्याइस्द्ातिप, ग्म्णणके. दिरण्णयपुत्तर: कुळ, इति. निघदेमळूटादि- 
मला दश्षिणतो द्विसाहसायामास्तदन्तरेपु त्रीणि वरपीणि नवयोजनसाहस्राणि हरि- 
बर्ष किंपुरुपं भारतमिति । सुमेरोः माचीना भद्राखा माल्यवत्सीमानः मतीचीनाः 
केतुमाला गन्थमादनसीमानो मध्ये वपेमिळाऱतं तदेतद्योजनशवसहसखं सुमेरोदिशि दि-. 
शि तदर्देन व्यूढं सःखल्वयं शतसाहसायामो जम्वूद्वीपस्ततो द्विगुणेन लवणोदधिना 
वल्याकृतिना वेष्टित । ततश्चव द्विगुणाः शाककुशक्रोश्वश्ञारमलगोमेधपुप्करद्रीपा; सप्त . 
समुद्राय सपेपरांशिकल्पाः सविचित्रशेलावर्तसा इसरसमुरासार्पि्दधिमण्डक्षीरस्वा- 
दूदकाः सप्तसपुद्रवेष्टिता व्याहृतयो लोकालोकपर्वतपरिचाराः पश्वा्मय्योजनकोटिप- 
रिसंख्यातास्तदेतत्सर्व सुभरतिष्ठितसंस्थानमण्डमध्ये व्यूड॒म्‌ । अण्डं च भदानस्याणुरिव 

ष्ट 



११३८] पातजलयोगसूतरम्‌ । [ विभूति- 

पयो यथाकाचे खद्योत इति तत्र पाताळे जल्धौ पर्वतेप्वेतेपु देवनिकाया असुरगन्पर्व- 
किननरकिंपुरुपयक्षराक्षसभूतभेतपिद्याचापस्मारकाप्सरोब्रझराक्षसकूप्माण्डविनायकाः 
मतिवसन्ति ! सर्वेपु द्वीपेपु पुण्यात्मानो देवमनुप्याः । सुमेरख्तिदश्ञानामुद्यानभू- 
मिस्तत्र मिश्रवनं नन्द्न चेत्ररथ सुमानसमित्युद्यानानि, सुधर्मा देवसभा, सुदशैनं 

पुरं, वेजयन्तः भासादः । ग्रहनक्षत्रतारकास्तु धुवे निवद्धा वायुविश्षेपनियमेनोपलस्तित- 
मचाराः सुमेरोरुपयुंपरि सत्निविशा विपरिवतेन्ते । माहेन्द्रॉनिवासिनः पड देवनि- 
कायास्रिदशा अभिप्वात्ता याम्यास्तुपिता अपरिनिमितवदवांतिनः परिनि्मितवशव- 
तिनश्रेति सर्वे सडर्पसिद्धा अणिमायेश्‍वर्योपपक्नाः कल्पायुपो हन्दारकाः काम- 
भोगिन औपपादिकदेहा उत्तमानुकूलाभिरप्सरोभिः कृतपरिचाराः | मद्दति ठोके मा- 
जापत्ये पश्वविधो देवनिकायः । कुमुदा क्भवः भतईना अस्ननाभाः मरचिताभा ट्लेते 
महाभूतवशिनो ध्यानाहाराः कल्पसहस्रायुपः । मथमे त्रह्मणो जनलोके चतुर्विधी 
देवनिकायो ब्रह्मपुसाहिता ब्रह्मकायिका व्रह्ममहाकायिका अमरा इति ते शते” 
न्द्रियवशिनो द्वियुणद्विगुणोत्तरायुपः । द्रितीये तपसि लोके जिविधो देवनिकायः | 
अभास्थरा महाभास्वराः सत्यमहाभास्वरा इति । ते भूतेन्द्ियभकृतिवशिनो द्विगुणद्वियु- 
णोचरायुपः सर्वे ध्यानाहारा ऊध्वेरेतस ऊर्वेमप्रतिहतज्ञाना अधरभूमिप्वना- 
छृतज्ञानविपया! । तृतीये ब्रह्मणः सत्यलोके चत्वारो देवानिकाया अच्युताः गुद्ध- 
निवासाः सल्याभाः संज्ञासंज्ञिनश्वेति । अकृतभवनन्यासाः स्त्रम्रतिष्ठा उपय्युपरि 
स्थिताः प्रधानवशिनो यावत्सगीयुपः । तत्राच्युताः सवितर्कध्यानसुखाः । भुद्धनि” 
वासाः सविचारध्यानसुखाः । सत्याभा आनन्दमात्रथ्यानसुखाः । संज्ञासंज्रिनश्रात्मि- 
ततामात्रथ्यानसुखास्तेडपि त्रेलोक्यमध्ये भतिष्ठन्ति । त एते सप्त लोकाः सर्वे एव 
जद्वालोकाः । विदेडमकृतिल्यास्तु मोक्षपदे वर्तन्ते न लोकमध्ये न्यस्ता इति । एतद्रो- 
गिना साक्षात्कतैर्च्य सूयद्वारे संयम कृत्वा ततो5न्यत्रापे । एवन्तावदभ्यस्येचावदिदें 
सर्व दृष्टमिति । २६॥ 

भाप्यार्थः-भुवनाचा विस्तार सांगतो, ( एकंदर चवदा मुवनें ( ठोक ), त्यांपैकी 
सात ऊर्ध्व लोक व सात अधोलोक; त्यांत ऊर्ध्व) सात लोक आहेत. त्यांत अवीचि नांवाच्या 
नरकास आरंम करून ते थेट मेर्पर्वताच्या ए्छमागापर्यंत सर्व मूलक; मेरुपृष्ठास आरंम करून 
त्ते थेट धुवमंडटापर्यंत अर, नस्ष्र, तारा यांनीं चित्रित मठेठा असा अंतरिललोक (भुवर्लॉफ); 
व त्यावर ( फमार्नेच ) पांच प्रकारचा स्वर्लेक आहे. त्यांत पाहिल्या दोन सांगितठेल्या 
९ भुर्टफ ब अंतरिक्षलेक या ) लोकांस घरून माहेंद्रठोक हा तिमरा; प्रानापत्य डोक घया, 
त्यालाच मह्ळेक कणतात; य पांचवा मनोळोरु तपोलेफ व सत्यट्ोऊ याप्रमाणे तीन 

न्के 
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,झकारचा अह्लळोक आहे. याप्रमाणें सात ळोक झाळे. या सात लोकांबदृळूना एक संग्रह- 
<छोक आहे त्याचा अर्थ अप्ता,- जन इत्यादि तीन आहेत भूमि ज्याहा असा ब्रह्मडोक; 
त्याच्या खालीं “* महर्‌ ? या नांवाचा प्रजापतिलोक; त्याच्या खाटी * स्वर्‌ ? या नांवाचा इंद- 

लोक; त्याच्या खाढी * थोः!व “भुवर्‌! या सैज्ञांनी प्रसिद्ध असता ताराल्रोक; व त्याच्या खालीं 
* मूर व“ भुर? या नांवांचा ममुप्यांचा होक आहे. त्यांत मूर्लोकामध्यें सर्वे नरकांच्या 
खालीं असणारा जो अवीचि नांवाचा नरक त्यावर एकावर एक अस्तणाऱ्या अशा सहा 

: मोठाल्या नरकभूमी आहेत; कीं ज्या घन ( शिलळाशकळ इत्यादि पार्थित्र पदार्थ ), उदक, आमने, 
वायु, आकाश व तम ( अंधकार ) यांच्या आधारभूत असून महाकाल, अंबर्राप, रोरव, 
मंहारोरव, कालसूत्र व अंधतामित्र या सैज्ञांनीं प्रसिद्ध आहेत. ( येथें महानरक या शब्दाने 
दुसरेही कुंभीपाक इत्यादि उपनरक अनंत आहेत असें सुचविळें.) ज्या ठिकाणीं 

. आपापल्या कमीच्या योगानें दुःख भोगणारे प्राणी कष्टकारक असे दीर्घायुप्य धारण करून 
, उत्पन्न होतात. अवीचिनरकाच्या खालीं खार्ली क्रमानें महातल, रसातळ, अतल, वितल, 
* सतढातड, सुतळू व पाताल या नांवांनीं प्रसिद्ध अशीं सात पाताढें व आठवी ही सपतद्वीपा 
९ सात आहेत जंबू इत्यादि दीपं जीस अशी ) वपुमती ( उदक, धन व रत्ने धारण 
“करणारी अशी ) भूमि होय. निच्या मध्यमार्गी सुवर्णमय असा सुमेरनामक सवे पर्वैतांचा 

- रांजा आहे. त्याच्या पूर्व, द्षिण, पश्चिम व उत्तर ह्या चार बाजूस राजत ( रीप्यमय ), 
'ैदूयेमय ( नीलमाणिमय ), स्फर्किमय व हेममणिमय 'अशीं चार शिखरें आहेत. त्यांत 
'दुल्षिणेकडच्या वैदृयेमय शिखराची प्रमा आकाशांत पसरल्यामुळे आकाशाचा दुलिण- 

भाग नीलकमलाच्या पत्रा ( पांकळी ) प्रमाणे इयामवर्ण दिसत आहे. पूर्वेकडचें शिखर 

. रुप्याप्रमाणे स्वच्छ ( प्रतिबिंन अहण करण्यास समर्थ ); व उत्तरेकडचे कुरंडकाच्या 

९ सुवणेव्ण एक प्रकारचे पुप्प अथवा पिंवळा कोरंटा त्याच्या ) रंगाचे शिखर आहे. 

ह्या सुमेरूच्या वर दृसिणत्राजूस एक अंबू नांवाचा वृक्ष आहे की ज्याच्या योगानें ( खव 

, णोद्धीनें वेष्टित अशा ) ह्या द्वीपाला जंवृद्ठीप असें नांव पडले. त्या मुमेरूच्या भोवताली 

सूर्याची नेहमी प्रदक्षिणा होत असल्यामुळें रात्री व दिवस सुमेरूटा नेहमी जणूं चिकटून 

९ घरून ) फिरत आहेत. ( शणने मेरूच्या ज्या मागाला सूय सोडतो त्या टिकाणी 

रात्री व ज्या भागास सूर्य येतो तेथें दिवस; याप्रमाणें रात्री व दिवस भोंबवाडच्या * भागा- 

छा नेहमी होऊन राहिठे आहेत. ) तसंच त्या मेल्त्य्या उत्तरांदेशेस नील, खेत व शुंग- 

चान्‌ ह्या नांबांचे तीन पर्वेत आहेत; ते भ्रत्येक आठ हजार कोश दांबीचे आहेत. त्यांमध्ये 

जे अंतर ( अवकाश ) आहे त्यांत रमणक, हिरण्मय व उत्तरकुरु ह्या नांबांची तीन 
*यर्षे ( देश ) आहेत; त्यांचा प्रत्येकाचा उत्तीसहजार कोश विस्तार आहे. मेरूच्या दुति- 

णदिशेस निपघ, हेमकूट व हिमसेळ या नांवाचे तीन पर्वेत प्रत्येक आठ हनार कोश 
स 
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हांबीचे असे आहेत. तसंच त्यांमध्ये जे अंतर आहे त्या प्रत्येकांत छत्तीसहजार कोश 
विस्ताराची व हारिवपै, किंपुरुप व भारत ह्या नांवांची तीन वप आहेत. मेरूच्या पूर्वे 
माल्यवान्‌ नांवाचा पर्वेत आहे; ह्याच्याच कडेने ( समुद्रापर्यंत ) मद्राश्व नांवाचे देश 
आहेत; आणि मेरूच्या पश्चिमेस गंथमादन पर्वत आहे; त्याच्या कडेने समुद्रापर्यंत केतु 
माठ नांवाचे देश आहेत. मध्यें (हणजे छत्राकार मेरूच्या खालीं सभोवती ) इटावृत नांवाचे 
वर्ष आहे. ते हॅ जंबूद्दीप एकंद्र चार टाख कोश विस्ताराचे अपून मेरूच्या पत्येक 
दिशेस त्यांपैकी भाग पन्नास हजार योजन विस्ताराचा याप्रमाणे आहे; हणून हा जंबूद्वीप 
चार डाख कोश विस्ताराचा व त्याच्या भांवताढीं त्याच प्रमाणाच्या दुप्पट क्षारसमुद्राचा 
कड्याप्रमाणे वेढा आहे. जंबूद्वीपाच्या डुप्पटप्रमाणानें शाकद्वीप, शाकद्रीपाच्या 
दुप्पट कुशद्वीप; याप्रमाणे दुप्पटप्रमा्णे वाढती अश्शी क्रौंच, शाल्मल, गोमेध 
व पुप्कर ह्या नांवांचीं चार द्वीपं आहेत. पहिली तीन व हीं चार मिळून सात द्वीप आठी, 
याचप्रमाणें प्रत्येक द्वीपाच्या मोवतीं त्या त्या द्वीपाच्या दुप्पट प्रमाणाने वाढते असे सात 
समुद्र आहेत. ते सपेपराशिकल्प हणजे मोहऱ्यांचा ढीग जसा फार उंच नसतो व अग- 
दींच सपाट नसतो त्याप्रमाणे असून त्यांच्या दोन्ही तीरांस चित्रविचित्र आकारांचे 
व रंगांचे, भूपणांप्रमाणें शोभणारे अस्ते अनेक्र पर्वत आहेत. त्या सात. समुद्राचे 
उद्क उंसांचा रस, सुरा ( मद्य ), तूप, दिमंड ( दह्याची निवळी ) व दूध याममाणे रचि- 
कारक आहे. ह्या समुद्रांसुद्धां सात द्वीपांस, सात समुद्रांच्या बाहेर असणाऱ्या अशा 
छोकाळोफ नांवाच्या पर्वतांचा पत्नासकोटी योजन विस्ताराचा वेढा आहे. ( अर्थात्‌ सप- 
समुद्रांमुद्धां सप्तद्वीपांचा घेर पन्नासकोटी योजन प्रमाणाचा आहि. ) याप्रमाणें हा सर्व भूगोठ 
ब्रह्मांडाच्या पॉकळीमध्यें सुरत्षितपणानें राहिळेला आहे. ( अंडाचा घेर शंभर कोटी योजन 
विस्ताराचा आहे. ) ( एवढें मोठें अंड खरे ) परंतु ह॑ सुद्धां ( सप्तावरणांसहित ) जता 
आकाशांत काजवा त्याप्रमाणे प्रकृतीच्या एका सूक्ष्म अंशासारखं आहे. त्यांत पाताळ, समु" 
द्व व पर्वत या ठिकाणीं देवसमूह व असुर ( दैत्य ), गंवर्व, किनर, किंपुरुप, यक्ष, राक्षस, 
भूत, मेव, पिशाच, अपम्मारक, अप्सरा, अल्मराक्षस, कूप्मांड व विनायक हे सर्वे राहतात; 
आणि द्वीपांमध्ये पुण्यशीठ असे देव व मनुप्य राहतात. सुमेरु हा देवांच्या विहाराची जागा 
झणने यावर सर्प देवांचे बगीचे आहेत; त्यांत मिश्रवन, नंदन, चैत्ररथ व सुमानस हीं चार 
उद्यानमूर्मीचीं नांवें आहेत. तसेच सुमेर्वर सुथर्मा नांवाची देवस्तमा, सुदरीन नांवार्चे पुर 
(राजवानी, ) वैनयंत नांवाचा प्रासाद ( राजवाडा ) हीं आहेत. ( याप्रमाणे ही सर्व भूर्ल” 
काची रचना सांगितडी. आतां भुउर्लेकाची रचना सांगतों,- त्यांत ) ग्रह, नक्षत्रे (अश्विनी इत्या- 
दि सचाठीस ) व वारळ (इतर मते ) हीं सर्व सरोवर असणारा सो झुव त्याच्या ठिकाणीं 

यायुरूप रून बद्ध होऊन नियमित गतीने मेरूच्या वर फिरून राहिठीं आहेत. स्वर्डेका- 
क 



पादः. ३ ] सभाष्यं भाषानुवादसहितं च । [ १४१ 

पैकी पहिल्या माहेद्रळोकांत १ त्रिद॒श, २ अनिप्वात्त, ३ याम्य, ४ तुपित, ५ अपरिनिर्मे- 
तवशवर्ती व परिनोर्मितवशवर्ती असे सहा प्रकारचे देवसमूह सणजे' सहा देवांच्या जाती 
आहेत. ते सवे देव असून त्या सर्वास संकल्पासिद्धि, अणिमा इत्यादि ऐश्वर्य, कर्पम्रमाणाचें आ- 
युप्य, इच्छित .मोग, मातापितरांच्या संयोगावांचूनच अकस्मात्‌ दिव्यशररारप्राते, सुंदर व 
अनुकूल अशा अप्सरांबरोबर यथेच्छ मोगम्रात्ति वगरे आहे. जेथें प्रनापति राहतात अशा मह- 
लोकामध्ये ! कुमुद, २ कमव, ३ प्रतदेन, ४ अंमनाभ व ५ प्रचिताम अस्ते पांच प्रकारचे देवसमूह 
(देवांच्या जाती ) आहेत. हे सर्व महाभूतांना स्वाधीन ठेवणारे ह्मणजे महाभूतांचा 
परिणाम करण्याविषयी स्वतंत्र, आहारावांचून नुसते घ्यानानेंच नेहमी तृत्त (पुष्ट) असणारे व 
ज्यांचे हजार कल्पप्रमाणाचें आयुप्य असे आहेत. तह्मदेवाच्या पहिल्या जनोलोकांत १ अल्मपु- 
रोहित, २ अद्मकायिक ३ अक्ममहाकायिक व अमर असे चार प्रकारचे देवसमूह आहेत. ते सर्वे 
भूतें इंद्रेये यांचा कोणत्याही प्रकारचा परिणाम करण्याविषयी स्वतंत्र आहेत. त्रक्मपुरोहितांचे 
आयुष्य हजार कल्प, त्र्मकायिकांचें दोन हजार कल्प, याप्रमाणे पुढे सवाचे दुप्पट दुप्पट 
'पमाणारने आयुप्य आहे. दुसऱ्या तपोढोकांत १- अभास्वर, २ महाभास्वर व ३ सत्यमहा- 
मास्वर असे तीन प्रकारचे देवसमूह आहेत. ते सर्द मूर्त, इंद्रियें व प्रकृति ( तन्माजञ ) 
यांचा कोणत्याही प्रकारचा परिणाम करण्याविषयी स्वतंत्र व पूर्वी सांगितढेल्यापेक्षा उत्त- 
रोत्तर दुप्पट आयुप्याचे आहेत. सवैच केवळ घ्यानानें तप्त ( पुष्ट ) होणारे, ऊर्घ्येते 
-( प्राणायामाच्या योगानें ज्यांचे वीय सू्म होऊन जात आहे असे ) व ज्यांना सत्यलो- 
कापासून तें अवीचिनरकलोकापर्यंतचें संपूर्ण ज्ञान आहे; कोठेही ज्यांच्या ज्ञानाची गाते 
कुंठित होत नाही. ब्रह्मदेवाच्या तिसऱ्या सत्यलोकांत १ अच्युत, २ शुद्धनिवास, ३ स- 
त्याम व ४ संज्ञापतज्ञी असे चार प्रकारचे देवसमूह आहेत. ते सर्वे राहण्याकरितां गृह्‌ 
वंभैरे कांहीएक न कारितां आत्म्याच्याच ठिकाणीं रममाण होणारे, प्रधानाटा ( प्रकृतीछा ) स्वा- 
धीन ठेवणारे व सर्व सर्ग होईपर्यंत वांचणारे असे असून अच्युतावर शुद्धनिवास, त्यावर सत्याम 
व त्यावर संत्तासंज्ञी याप्रमाणें राहिठे आहेत. त्यांत अच्युत नांवाचे देव सवितर्कयोगानेंच, 
शुद्धनिवापत सविचारयोगानेंच, सत्याम आनंदमाजयोगानेच व संत्तातंज्ञी नांवाचे देव 
केवळ अश्तमितायोगानेंच मुखी ( तृप्त ) असतात. ( असे नरी ते आहेत तयांपे ) ते मुद्धा 
भैेलोक्यांतच राहतात; बल्यांडाबाहेर राहत नाहींत. हे सांगिवडेळे सात डोक सर्वच ( अल्या 
नो हिरण्यगर्भ त्याच्या टिंगदेहानें च्याप्त झाठे आहेत हणून ) म्लोक (अशा व्यवटारा- 
नेंच लोकांत प्रसिद्ध ) आहेत. आतां ने विदेह व प्रक्ठतिटय राहिले ते प्रायः मोक्षपदवीस 
जाऊन पोहोंचळे आहेत णून ते या लोकविस्वारकथनांत सांगितडे नाहीत. हें सर सांगि- 
तठेडें मुवन योग्याने तूर्यद्वाराच्या ( झणने सुपुम्नानादीच्या ) टिका्शी नित्ताचा संयम 
करून प्रत्यस करून प्यावे; नंतर ( योगराख्रांत सांगिवठेत्या ) दुसऱ्या आणिड़ ठिकानी 
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सुद्धां संयम करून भुवनांचा साक्षात्कार करून ध्यावा. तो साकात्कार एकदांच सेयंम 

करून होणार नाही; तर . साज्ञात्कार होईपर्यंत संयमाचा एकसारखा अम्यास. करीत 
गेंडा पाहिजे ॥ २६ ॥ । 

आतां भौतिक पदाथीच्या दुसऱ्या प्रकाशाच्या योगानें होणारी दुसरी सिद्धि सांगतात, 

चन्दरे ताराव्यूहक्षानम्‌ ॥ २७ ॥ 
सूत्रार्य-चंद्राचे ठिकाणीं संयम केला असतां दिवसां सर्व नक्षत्रांचे ज्ञान होतें. 
भाष्यस-चन्द्रे संयम कृत्वा ताराव्यूई विजानीयात्‌ 11 २७ ॥ ी 
भाप्याथेः-चंद्राच्या ठिकाणीं चित्त एकाग्र करण्याचा अभ्यास करून' तारांच्या 

स्वरूपांचें ज्ञान होईल ॥ २७ ॥ 
आतां दुसरी सिद्धि सांगतात,- 

धुचे तटूतिज्ञानम्‌ ॥ २८ ॥ 
सूत्रार्थः-धव नक्षत्राच्या ठिकाणीं संयम केला असतां प्रत्येक नक्षत्राची व अहाची 

गति किती वेळांत किती आहे हे समजते. 
भाप्यमू-ततो धुवे संयम कृत्वा ताराणां गाते जानीयात । ऊध्याविमानेपु 

छृतसंयमस्तानि विजानीयात्‌ ॥ २८ ॥ 
| भाप्यार्थः-तारांच्या स्वरूपांचें ज्ञान झाल्यानंतर धुवाच्या ठिकाणीं चित्त एकाग्र 

. - करण्याचा अम्यासं करून प्रत्येक ताऱ्याची गति इतक्या वेळांत इतकी आहे हणजे हँ” 
नक्षत्र व हा ग्रह अमुक काळांत अमुक राशीवर व अमुक नक्षत्रावर जातो अशा प्रकारचे 
ज्ञान होईल. अथवा आदित्य इत्यादिकांच्या रथाच्या ठिकाणीं साक्षात्कारापर्यंत अम्याप्त 

करेला असतां आदित्य इत्यादिकांच्या विमानांचे ( रथांचें ) ज्ञान होईल ॥ २८ ॥ 
“ _ बाहेरीठ सिद्धी सांगून आतां आंतीऊ सिद्धी सांगतात,- 

नाभिचक्रे कायन्यूहज्ञानम्‌ ॥ २९ ॥ 1. 
सूत्रार्थः-नाभिचक्रांत संयम केला असतां योग्याठा शरीराच्या रननेचें ज्ञान होतें 

भाष्यमू-नाभिचक्रे संयम कृत्वा कायव्यूहं विजानीयात्‌ । वातापेच ेप्माण- 
खया दोपाः संति, धातवः सप्त त्वर्लोहितमांसस्त्राय्वस्थिमज्जाशुक्राणि पूर्व पूर्वमेपां 
वाघपित्येप विन्यास! !! २९ ॥ ी 

भाप्याथैः-( सोळा पांकळ्यांचें एक चकर जें शरीराच्या मध्यभागी सांगितठें आहे 
सत्याला नामिचक्र झणतात; त्या ) नामिचक्राचे ठिकाणी साात्कारापर्यंत चित्ताचा संयम 

करून शरीरांत असणाऱ्या पदार्थाचे ज्ञान होईल. ( दारीरांत ) यात, वित्त प. फफ 
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तीन दोप आहेत; व त्वचा, रक्त, मांस, ज्लायु ( शिरा ), अस्थि ( हाडें ), मजञा व शुक्र 
अस्ते सात घातु आहेत. त्यांपैकी पाहिला पहिला धातु बाहेरून आहे. याप्रमाणें 
शरीरांत पदार्थाची व्यवस्था आहे; ( त्यांचे संयमाने साक्षात्‌ ज्ञान होऊं शकेठ ) ॥ २९ 

आतां दुसरी सिद्धि सांगतात;- व 

कण्ठकूपे श्षुत्पिपासानिदत्तिः ॥ २० ॥ 
सूत्नार्थः-कंठकूपाचे ठिकाणीं संयम केल्यानें योग्याळया भूक व तहान लागत नाही. 
भाप्यम्‌-जिह्याया अधस्ताव तन्तुस्तन्तोरधस्तात्कण्ठस्ततो5धस्तात्कूपस्तन 

संयमात्‌ सुत्पिपासे न वावेते॥ ३० ॥ 
भाष्यार्थः-निभेच्या खाली मध्यभागी जी शीर आहे, तिच्या खालीं गळ्यांत एक 

कूप झणने खळगा आहे; ( जेथें प्राण इत्यादि वायूचा स्पर्शी झाल्यामुळें भूक व तहान हीं , 
लागत असतात, ) त्याला कंठकूप असतं झणतात. तेथें चित्ताचा संयम केढा असतां भूक व 
तहान यांपाठून पीडा होत नाहीं ॥ ३० ॥ 

आतां पुनः दुसरी सिद्धि सांगतात,- 

कूर्मनाड्यां स्थैर्यंम्‌ ॥ ३१ ॥ 
सूत्रार्थः-कूर्मनाडीमध्यें चित्तसंयम केढा असतां योग्याचें चित्त व शरीर स्थिर होते. 
भाप्यम-कूपादथ उरसि कूर्मीकारा नाडी तस्यां ृतसंयमः स्थिरपदं लभते । 

यथा सर्पो गोथा वेति ॥ ३१ ॥ भ 
भाष्यार्थैः-पूर्वी जो कंठकूप हणून सांगितला त्याच्या खाळच्या बाजूस हृद- 

याच्या ठिकाणीं एक कांसवाच्या आकाराची नाडी आहे ( तिळा कूर्मनाडी झणतात. ) 
तेथे संयम केल्यानें हणजे संयमाने चित्त तिच्यामध्ये प्रवेश करील तर त्याला ( नित्ताळा ) 
ब शरीराठा, जसा सर्प किंवा घोरपड हे एकदा वेदा घालून किंवा गब्च घरून बसठे असतां 
जागचे हालत नाहींत त्याप्रमाणे स्थिरता प्राप्त होते ॥ ३१ ॥ 

आतां आणिक दुसरी सिद्धि सांगतात,- 

सूद्धेज्योतिपि सिद्धदर्शनम्‌ ॥३२॥ 
सूत्रार्थः-त्रश्षरंभाच्या ज्योतीमध्ये संयम केडा असतां योग्याडा तिद्धपुरुपांचे 

दर्शन होते. 
भाष्यम्‌-शिरःकपाले अन्तश्छिदें मभासवरं ज्योविस्तत्र संयमात्सिद्वानां 

द्यावापूथिज्यारन्वरालचारिणां दर्शनम्‌ ॥ ३२॥ 
भाप्यार्थः-मस्तकांत (बसरंभ नांवाचे ) एक ठिद्र ( मॉक ) आहे, ते ( तुपुर्‍्नाना- 
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डीच्या योगानें व हृदयांतीळ चित्तरूप मण्याच्या प्रकाशाने ) फारच तेजस्वी आहे; त्याच्या 
ठिकाणीं चित्त एकाग्र केळेंअसतां योग्याला अंतरिक्ष व पृथ्वी यांमध्ये संचार करणाऱ्या 
सिद्ध पुरूषांचे दररीन होतं ॥ इर ॥ 

पुनः आणिक दुसरी सिद्धि सांगतात,- 

प्रातिभादवा'सर्वस्‌ ॥२३॥ 
सूत्रारथ-प्रतिर्भेच्या' ठिकाणी 'वित्तसंयम केठा असतां जें त्यापासून ज्ञान उत्पन्न 

होतं, त्यायोगानें योगी' सवे जाणतो; 
भाप्यम-प्रातिभ॑ नाम तारकं तद्विवेकजस्य ज्ञानस्य पूर्वर्पं यथोदये मभा 

भास्करस्य | तेन वा सर्वमेव जानाति योगी भातिभस्य ज्ञानस्योत्पत्ताविति ।। ३३ ॥ 
भाष्याथः-प्रतिमा झणजे तर्क, त्यानें जे केवळ होणारे त्यास प्रातिभ ज्ञान हझण- 

तात; तें संसारांतून तरून जाण्यास साधन आहे. १ जशी सूर्योदय होण्यापूर्वी प्रथम सु्यीची 
प्रमा प्रकट होते, आणि त्यायोगानें जस्ता आतां सूर्योदय होणार असा पूर्ण निश्चय होतो; 
तसें विवेकख्याति ज्ञान आतां पुढें निश्वयानें होणार अश्शाचें सूचक तै प्रांतिम ज्ञात आहे. 
त्या प्रातिम ज्ञानाची उत्पत्ति भाळी असतां मग योगी सवे जाणतो ॥ ३९ ॥ 

आतां दुसरी सिद्धि सांगतात,- 

हृदये चित्तसंवित्‌ ॥ ३४ । 
सत्रार्थः-हृंदयकमलाचे ठिकाणीं संयम केला असतां आपल्या व दुसऱ्याच्या चि- 

्तार्चे वासनाप्तहित ज्ञान होतें. 

भाप्यम--यदिदमस्मिन ब्रह्मपुरे दहर॑ पुण्डरीकं वेश्‍म तत्र विज्ञानं तस्मिन. 

संयमाचित्तसंवित्‌ ॥ ३४ ॥ 

भाप्याधे-ज हें ह्या परमात्म्याच्या व जीवाच्या शरीरांत खोलगटसें व खेत- 
कमलाच्या आझाराचे जीवार्चे राहण्याचे स्थान आहे; तेथें अंतःकरण ब्रह्माच्या तिंहासना- 
प्रमाणं राहत आहे. हझपणून त्या हृदयसेज्तक ग्रहाच्या ठिकाणीं सैयम केल्यानं चित्ताचा 
साक्षात्कार होतो ॥ ३४,॥ 

आतां आणिक दुसरी सिद्धि सांगताते,- 

सत्वपुरुपयोरत्यन्तासड्रीणयोः प्त्ययाविशेपो भोगः 
पर्थत्वात्‌ स्वाथसयमात्पुरुपज्ञानम्‌ ॥ २५ ॥ 
बर आत्मा हे अगदीं निराळे आहेत; बुद्धीच्या पुतदुःसादि परिणा- 

मात्रा नो प्रतिबिंबद्वारानें पुरुषाच्या ठिकाणी आरोप त्याटा मोग सवात. तो भोग्यरू- 

अ 
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ानें पुरुषाकारेतां 'झणून षरार्थ - आहे. व त्याहून भित्ञ जो दुसऱा चित्मातिबिंवरूप भोग 

त्त्याला स्वार्थ हणतात; त्या स्वाथभागाचे ठिकाणीं “संयम केढा असतां योग्याला आत्मज्ञान 
आप्त होतें. 

भाष्यम-ठुद्धिसत्वं परख्याश्ीलं समानसत्वोपनिवन्थे रजस्तमसी वशीकृलय 
सत्बपुरुपान्यताभत्ययेन परिणतम्‌ । तस्माच सत्वात्परिणामिनो5त्यन्तबिधमा भुद्धो5- 

* न्यश्चितिमाजरूपः पुरुपस्तयोरत्यन्तासंकी णैयोः पत्ययाविश्ेपो भोगः पुरुपस्थ, दार्श- 
स्तविषयत्वात्‌ 1 स भोगमत्ययः सत्वस्य परार्थत्वादच्यः ! यस्तु तस्माद्रिशि्टश्राविमात्र- 
ख्पो5न्यः पीरुपेयः मत्यसस्तत्र संयमात्पुरुपविपया भज्ञा जायते| न च पुरुपमत्ययेन 
वुद्धिसत्वात्मना पुरुपो दृड्यते पुरुष एव प्रल्ययं स्वात्मालम्वनं पश्‍्यति ! तथा शुक्तम्‌। 
* विज्ञातारमरे केन विजानीयात्‌ ' इति ॥ ३५ ॥ 

भाष्याथे:-( सत्व ह्मणजे बुद्धि, ) हे बुद्धिरूप सत्व प्रकाशस्वमाव असल्यामुळे ते 
समानसत्वाधीनवृत्तिक ( हणजे जेथपर्यंत सत्वगुणाचा हीनपणा व र॒ज व तमोयुणाचें आधि- 
क्य असतें तेथपर्यंत ते दोवे सत्वगुणाच्या स्वाधीन न राहून त्याचा पराभव करीत असतात; 
परंतु एकदा कां सत्वगुणाची त्या दोन गुणांशीं बरोवरी झाली हणे मग ते सत्वगुणा- 
च्याच स्वाधीन राहतात. असे ) जे रजोगुण व तमोगुण त्यांना स्वाधीन करून हणजे 
त्यांचा पराभव करून सत्व व पुरुष ( आत्मा ) हे अगदीं परस्परांहून भिन्न आहेत अशा 

. ज्ञानाच्या साक्षात्काररूपानें परिणाम पावते. अशा परिणाम पावणाऱ्या सत्वगुणाहून 
सुद्धां पुरुष अगदींच विटक्षणधमीचा असा अन्य आहे; कारण, तो शुद्ध, चैतुन्यस्वरूप- 
मात्र (व अपरिणामी असा ) आहे. याप्रमाणे परस्परांहून अगर्दांच भिन्न असणारे जे सत्व 
व पुरुष यांच्यामध्यें ( अविवेकानें ) एथकूपणाचा अनुभव न येणें ह्मणजे प्रकाशशीळ 
अश्या तरुद्धिर्ष आरशामध्ये पुरुषाचे प्रतिबिंब पडल्यामुळें कुद्धि विषयांचं अहण कळू 
खागली कीं पुरुपप्रतिविंधही विपयाकार भासे लागते; व अविवेकानें “ पुरुषच विषयांचे 
,सेवन करितो ! असा पुरुपाच्या ठिकाणीं आरोप होतो; अशाच प्रकारचा पुरुपाठा भोग आहे- 
९ वस्तुतः पाण्यास माठिन्य अयवा कंप वगेरे उत्पन्न झाल्यामुळें त्यांत पडटेलें सूयंप्रतिनिंब 

जसें मलिन झाडें व हाल्येसे ड्रिसते; परंतु बिंवभूत सूयीस त्याचा कांहींच संगंध नसतो. 
त्याप्रमा्ण पुरुषाचा विषयांशी कांहींच त्ंवेव नाहीं. ) तो उभयात्मक भोगरूप प्रत्यय 

बाझसत्वाचा अश असून पराथे ह्षणने आत्त्म्याकरितां असल्यामुळ ता रश्यव मोग्य य [ई डउप- 

भोगाचा पदार्थ ) आहे € आणि आत्मा हा त्या भोग्यपदा्थोचा भोक्ता आहे). त्या 
परापैमोगाहून भिन्न असा केवल पुरुपस्वरूपाच्या आश्रयाने असणारा जो स्वार्थ भोगप्रत्यय 
सणने अहकाररहित मुद्धीमध्ये पडटेडें जे चेतन्याचें प्रतिविंत्र त्या टिकाणी चित्ताचा तेयम 
'केडा असतां (योग्यादा ) आत्म्याविषयीचें ज्ञान उत्पन्न होने. आतां पुरूपज्ञान होतें दाणून 

१. 



१४६ ] पातजळयोगसूतम्‌ । [ विभूति- 

जें सांगितलें ते बुद्धिसत्वगत जो पुरुपाकारपत्ययरूप धर्म त्याप्रत होत नाही; ) कारण, 
तो जड आहे;) तर ( स्वतः पुरुपासच होतें हणजे ) स्वतः पुरुषच आपल्या ठिकाणीं 
प्रतिबिंबित आठेला जो ( स्त्रस्वरूपाकार ) प्रत्यय त्याप्रत पाहतो. ( जसें आपल्या ठिकाणी 
भदिबिंबित जी घटाकार वुद्धि, तिचें दर्शन आठे की घटाचें दर्शन आढे असे होतें; त्याम्मा- 
णेंच आपल्या ठिकाणीं प्रतिबिंबित जी स्वाकार बुद्ध, तिचें दर्शन हेच पुरुपद्रीन होय. ) 
९ पुरुपालाच ज्ञातृृत्व आहे ) याविषयीं ( ईश्वराने ) असें झटलें आहे की, ' ( जर आत्मा 
नित्यज्ञानरूप नाहीं तर ) कोणत्या इुसऱ्या ज्ञानाने लोकांस आत्म्याचें ज्ञान होणार ! 
अथवा “ ( मोक्षकाली बुद्धि इत्यादि सर्वांचाच लय झाल्यामुळे पुरुष आपल्याप्रत कोणत्या 
साधनाने जाणू शकेल? ! | ३५ | 

आतां पुरुपसाक्षात्कार होण्याच्या पूर्वी ह्या संयमाचें फल सांगतात,- ी 

ततः प्रातिभश्रावणवेदनादर्शास्वादवार्ता जायन्ते ॥३६॥ 
सूचरार्थ:-त्या स्वार्थमोगसंयमापासून भ्रावेभेनें ह्मणजे केवळ मनापासून होणारें असें 

आतिभज्ञान होतें. तसेंच त्या योग्याच्या श्रोत्र, त्वकू ( त्वचा ), चक्षु, रसना व भाण ह्या 
पांच इंद्रियांस स्वरगांतीळ शब्द, स्पर्श, रूप, रस व गंध हे विषय अहण करण्याचें सामर्थ्य 
च्युत्यानअवस्येंत सुद्धा प्राप्त होतें. 

भाप्यम्‌-प्रातिभात्सूक्ष्मव्यवहितविभकृष्टातीतानागतज्ञानस्‌ । श्रावणादिव्य- 
शब्दश्रवणमू्‌ । वेदनाया दिव्यस्पर्ाधिगमः । आदशोदिव्यरूपसंवित्‌ । आस्वादा- 
दिव्यरससंवित्‌ । वातोतो दिव्यगन्थविज्ञानमित्येतानि निलय जायन्ते ॥ ३६ ॥ 

भाष्यायेः- ( पुरुपज्ञान आठे हणजे दुसऱ्याने सांगितल्यामांचूनच अत्यंत सूकम. 
इत्यादिकाचें केवळ मनानेच ज्ञान होणें व त्से नेहमी सामर्थ्य असणे अशा प्रकारचें प्रातिभ- 
घान, प्राप्त शोते. त्या) प्रातिमज्ञानापासून, अत्यंत सूक्ष्म, व्यवद्दित ( आड असणारा ), 
इूरचा, मार्गे गेळेला व पुढें येणारा अशा पदार्थाचे ज्ञान होतें. श्रावण छणने श्रोतरेद्रियाने 
जें ज्ञान होते ते; त्यायोगानें योग्याछा दिव्य झणने स्वमांतीळ शब्द ऐकूं येऊे लागतात. 
वेदना हणजे स्पशेंद्रियाने होणारें ज्ञान; त्यापासून योग्याद्ा स्वर्गातील स्पशीचे ज्ञान होते. 
आदर्श झगजे चभुरिंद्रियाने होणार ज्ञान; त्यायागाने स्वरगांतीछ रूपाचे ज्ञान होते. आस्वाद. 
सण, रसनेंद्रियानें होणारें ज्ञान; तें झाल्यामुळें योग्याला स्वगातील रसाने ज्ञान होते; 
आणि वाती छणने भाणेंद्रियांने होणारं ज्ञान; ते आल्यापातून थोग्याठा स्वर्गातील गेधानें 
ज्ञान होतें. असें ह्‌ सरा प्रफारनें ज्ञान न्युत्यानअवस्येंत मुद्धा कायम राहतं 1। १९ ॥ 

आता. अशा मिद्धी प्राप्त झाल्यानें योगी आपणात छसछत्य माठून तैयमानाः 
भम्यास सोबून देईड तो त्याने सोडूं नये याऊरितां सांगतात,-. द 



यादः8.]. * . . सभाप्ये भापानुवादसहिते च । . गू. १४७ 
धाडुपसर्गा रक 

ते समा व्युत्याने सिद्धयः.॥ २७॥ 
रृत्रार्थः-त्या प्रातिम इत्यादिक सिद्धी समाधींत विध करणाऱ्या आहेत; व व्युत्यान- 

म्दशंत उत्तम फले देणाऱ्या आहेत. “ 

भाष्यम-ते म्रातिभादयः समाहितचित्तस्योत्पद्यमाना उपसर्गास्तदर्शनमत्य- 
नीकत्वात । व्युत्थितचित्तस्योत्पद्यममानाः सिद्धयः 1 ३७ ॥ 

भाप्याथेः-पूर्वी ज्या प्रातिम इत्यांदे सिद्धी सांगेतल्या त्या असंप्रज्ञातसमाधीत 
तत्पर झाढेल्या योग्याला प्राप्त झाल्या असतां समाधीस विश्न करणाऱ्या आहेत. ( हणजे 
ज्त्या प्राप्त झाल्यामुळें आनंद, आश्चये इत्यादिक उत्पन्न होऊन समाधीस कमीपणा येतो; 
असें जाणून मुमुषंनी त्यांच्या लोभांत पडूं नये. ) आतां ज्या वेळेस व्युत्यानअवस्था 
अततते. त्या वेळेस तर त्याच सिद्धी ( सुखकारक ) होतात ॥ २७ ॥ 

याप्रमाणें ज्ञानरूप सिद्धी सांगून आतां क्रियारूप सिद्धी सांगतात, -- 

वन्धकारणशेथिल्यातचास्संवेदनाच्च चित्तस्य परशरीरावेशः ॥ ३८ ॥ 
सूत्रार्थः-वंधकारण जे धर्मांधर्म, त्यांचा कर्मापणा झाल्याने आणि मन, प्राण व 

द्विर्ये यांचा संचार करण्याचा मार्ग ज्या नाड्या, त्या ठिकाणी चित्त एकाग्र क्रेल्याने आपछे 

चित्त, इंद्रियें इत्यादिकांचा डुसऱ्याच्या शरीरांत प्रवेश करवितां येतो. न 

भाष्यम-लोलीभूतस्य मनसोभतिष्ठस्य शरीरे कर्मोशयवशाद्न्यः मतिप्ठे- 
त्यधै:। तस्य कमेणो वन्धकारणस्य शेथिल्ये समाधिवलादधवति पचारसंवेदनं च चिच- 

“स्य समाथिजमेव । कमेवन्धक्षयात्‌ खचित्तस्य प्रचारसंवेदनाच योगी चित्त 

“स्वशरीरान्निप्कृप्य शरीरान्तरेपु निःशिपति, नेःज्षिप्ते चिचं चेन्द्रियाण्ययुपतन्ति, यथा 

मधुकरराजानं मश्निका उत्पतन्तमनूत्पतन्ति निविशमानमनु निविशन्ते, तथयेन्द्रियाणि प- 

'ररीरावेशे चिचमनु विधीयन्त इति ॥ ३८ ॥ १ 
भाष्यार्थः-सवे प्रदेशांत व्यास होणें हा चित्ताचा स्वभाव खरा; परंतु च्मव 

अधर्मरूप कारणानें आपल्या .शरीरांतच ते वांधल्यासारखें संकोचाने राहैळें आहे. तं धर्मी- 

:घर्मरूप बंधकारण संयमाच्या प्रभावाने कमी होतें; आणीक चित्ताचा संचार करण्याचा 

-मार्ग ज्या नाड्या त्यांच्या ठिकाणीं संयम केल्यानें संवेदन झणजे अमक्या वेळेस अमुक 

नाडीनें चित्ताचा संचार होत आहे असतें ज्ञान होतं. तस्तेंच भाण व इंद्रिये यांचा संचार 
-करण्याचा मार्ग ज्या नाड्या त्यांचें संयमाने ज्ञान होते. तं झाले असतां ( जसें आपल्या 

किंवा दुसर्‍याच्या घरांत प्रवेश करण्याला दार इत्यादिकांचा प्रतिवंव असतो, तो दूर 

-झाल्याने प्रवेश सहज करितां येतो; त्याप्रमाणें ) आपल्या चित्ताचा खतशर्रारामध्ये अथवा 

-अन्य जीवंत दारीरामध्ये प्रवेश करवितां येतो; त्यानंतर जसा मधमाशांचा राजा ( फुलाव- . 



१९८ ] । पातज्ञल्योगसूत्रम्‌ । [. विभूति- 

रून ) उठला असतां त्याच्या मागून मधमाश्या उठतात; व तो ( फुलावर ) बसला अस्ता 

त्या बसतात; त्याप्रमाणे (चित्तामागून बाकीची इंद्रेयं सुद्धां परशरीरामध्य प्रवेश करितात. 

यालाच परकायाप्रवेश हझणतात ॥ २८ ॥ 

आतां उदानजयापासून होणारी सिद्धि सांगतात,-- 

उदानजयाजल्पड्ठकण्टकादिष्वसडञ उत्कान्तिश्र ॥ २९॥ 
सूत्राथेः-उदानवायूचा संयमाने जय झाल्यानें महानद्या, मोठा गाळ व मोठाल्या 

कांद्यांच्या जाळ्या यांमध्ये योगी फसून न राहतां कापसाच्या गोळ्यासारखा वर येतो. 
भाप्यम्‌-समस्तेन्द्रियश्‍त्तिः प्राणादिलक्षणा जीवनं, तस्य क्रिया पश्वतयी । 

भाणो पुखनासिकागतिराहूदयदात्ते; । सपुन्नयनात्समानसवानाभिर्त्तिः । अपनयना- 

दपान आपादतलहत्तिः । उन्नयनादुदान आशिरोटत्तिः । व्यापी व्यान इति । एपां 
अधानः माणः । उदानजयाज्जळपडडकण्टकादिप्वसझ उत्क्रान्तिश्र परयाणकाले भवति 
तां वशित्वेन प्तिपद्यते ॥ ३९ ॥ 

भाप्याथैः-प्राणन, अपानन इत्यादिरूप जी सर्वे इंद्रियांची वृत्ति तिहा जीवन 
हणतात. त्या जीवनाचा पांच प्रकारचा व्यापार आहे; ९ त्याला प्राण इत्यादि नांवें ओहेत. ) 
त्यांत मुख व नाकाच्या शेंड्यापासून तें हृदयापर्यंत जो वायु व्यापार करीत असतो त्यास 
प्राण असं झणतात. दाडींना पाहिजे तेवढ्या रसाचा पुरवठा करितो हाणून समान, तो 
( हृदयापामून त) नाभीपर्यंत व्यापार करीत असतो. मूत्र, पुरीप ( विष्ठा ) व गर्भ इत्यादि- 

कांना दूर करण्याला हेतु हणून अपान, तो नाभीपासून तं तळपायांपर्यंत व्यापार करीत 

असतो. ऊध्वंगति देतो व रसादिकांना वर ( मस्तकापर्यंत ) पोहोंचवितो ह्मणून उदान, तो 
( नाकाच्या शोंड्यापासून ते॑ मस्तकापर्यंत व्यापार करीत असतो. आणि सर्व शरीरांत 
व्यापून राहणारा ते व्यानसंज्ञक वायु होय. ह्या पांचांपेक्री प्राण हा सर्वात श्रेष्ठ आहे. यांत 
सांगितटेल्या उदान वायूचा संयमाने जय माला असतां योगी उदक, चिखल, कांटे इत्यादि 
ठिकाणीं चाळू लागला तरी वरचेवर राहतो झणने पाण्यांत बुडत नाहीं किंवा चिखलात 
गदत नाहीं अथवा काटे वगेरे त्यास मोडत नाहींत; व प्राण सोडण्याची ज्या वेळेस योग्यास 
इच्छा होते त्या वेळेम त्यांचं प्राणोत्क्रमण आर्चरादिमागीने होते. ती ऊध्येगाते उदान- 
जयावांचून प्राप्त होत नाहीं झणून उदाननय करावा ॥ ३९ ॥ 

* आनां आणिक दुसरी सिद्धि सांगतात;- 

समानजयाज्ज्वलनम्‌ ॥ ४९० ॥ 
सूत्रार्थः-समानयायूचा संयमानें जय केल्याने योगी अम्नीसारखा देदीप्यमान द्विसती. 

माप्यमू-नितसमानस्तेनस उपध्मानं छत्वा ज्वलति ॥ ९० ॥ 
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भाष्यार्थेः- ( नाभीच्या जवळ राहणारा जो जठरामि, त्याच्या भोंवतीं व्यापून 
९ वेढून ) राहणारा जो समानवायु त्याला संयमाने जिंकिठें अस्ततीं जठराझीचें तेज वाढून 
योगी अश्नीप्रमाणे प्रदीप्त दिसतो; अथवा अश्नीचें तेज वाढवून सतीप्रमाणें आपळें शरीर 
जाळितो ॥ ४०॥ 

आतां दुसरी सिद्धि सांगतात, 

श्रोत्राकाशयोः सम्बन्थसंयमादिन्यं श्रोत्रम्‌ ॥ ९१ ॥ 
सूत्रार्थः-श्रोत्रेंद्रिय व आकाश यांच्यामध्ये असणारा जो संबंध, त्यामध्यें संयम 

केल्यानें दिन्य शब्दाचे ग्रहण करणारं असें योग्याचे श्रोत्रेद्रिय होतें. 
भाष्यम्‌ -सवेश्रोत्राणामाकाशं प्रतिष्ठा सर्वेशव्दानां च। यथोक्तम्‌“तुल्यदेशश्रव- 

णानामेकदेशथुतित्वं सर्वेपां भवाति'इति। तचेतदाकाशस्य लिहमनावरणं चोक्तम|तथा5- 
भूतेस्यानावरणद्षनाद्विभुत्वमपि मख्यातमाकाशस्य शब्दग्रहणानुमितं श्रोजं वधिर- 
योरेकः शब्दं गृह्ात्यपरो न गृह्वाताति तस्माच्छोत्रमेव शब्दविपयमर । श्रोत्राका- 
शयोः सम्वन्थे कृतसंयमस्प योगिनो दिव्य श्रोत्रं मवतेते ॥ ४१ ॥ 

भाष्याथैः-सर्वोच्या श्रोनेंद्रियांचा व सवे शब्दांचा आश्रय आकाश आहे. यावि- 
* प्॒यी पंचशिखाचायांनींही असें झटळें आहे की, ' ज्यांच्या श्रोतरेंद्रियांचा समान देश आहे 

त्या सर्वाच्या श्रवणाचाही देश एकच असतो.!' (तो एक देश हटला हणजे आकारच होय.) 
व ते श्रोत्र व शब्द आकाशाचे ठिंग हणजे आकाशाच्या अस्तित्वाचे अनुमापक चिहु व 
दुसरे.अवकारारूप सांगितले आहे. तसेंच अपरोच्छिन्न द्रव्याला कधींही आवरण पाहण्यांत 
नसल्यामुळे आकाशाला विभुत्वही श्रुति, स्मति इत्यादि स्थलीं प्रसिद्ध आहे. शठदाचें अहण 
होतें हेंच अनुमान श्रोत्रेंद्रिय असण्याबद्दल प्रमाण आहे; कारण, जो बाहिरा नसतो तो शळ्दा- 
ह्या ऐकतो, व जो वहिरा असतो तो ऐकत नाहीं. या अन्वयब्यतिरेकांवरून शब्दाला ग्रहण कर- 
णारे श्रोत्रेंद्रियच आहे. याप्रमाणे श्रोच् व आकाश यांचा जो आघाराधेयभाव सेवंध त्या ठिका- 
णीं चित्ताचा संयम करणाऱ्या योग्याला दिव्य झणजे तम्मात्र इत्यादिरूप सूक्ष्मशव्दय़रा- 

इक श्रोत्रेंद्रिय प्राप्त होते ॥ ४१ ॥ 
_ आतां आणिक दुसरी सिद्धि सांगतात,- 

कायाकाशयोः सम्वन्धसंयमालघुतूलसमापत्तेश्राका- 

शगमनम्‌ ॥ ४२ ॥ 
सूत्रार्थः-शरीर व आकाश यांचा जो संबंध आहे त्यावर संयम केला असतां आणि 

कापूस वरे जे हलके पदार्थ आहेत त्यांच्या ठिकाणीं तदाकार भावना करून समाधि 
साधिला अस्ततां योगी आकाशांत गमन करूं शकतो. 
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भाप्यमू-यत्र कायस्तत्राकाशं तस्यावकाशदानात्कायस्य तेन सम्वन्थमापिस्तत्र 
कुतसंयमो जित्वा तत्सभ्वन्थं लघुप तूलादिप्वापरमाणुभ्यः समापार्ते लळ्ध्वा जितस- 
म्वन्यो लघुलेवुत्वाच जले पादाभ्यां विहरति ततस्तूर्णनाभितन्ठुमात्रे विहृत्य रक्ष्मपु 
विहराति ततो यथेएमाकाशगतिरस्य भवतीति ॥ ४३ ॥ 

भाप्यार्थैः-ज्या आसन इत्यादि ठिकाणीं शरीर असते तेथें तेवढ्या जागेंत सुद्धां 
आकाश असतें; कारण, अवकाश देणे हा आकाशाचा धमे आहे. याकारितां शरीराचा 
आकाशाशी जो व्यातिरूप संबंध त्या संबंवाच्या ठिकाणीं संयम करणारा त्या सं्ंधाप्रत 
साक्षात्कारेंकरून स्वाधीन करून बेतल्यामुळें अगदीं हळका होतो. अथवा कापूस इत्यादि 
हलक्या पदार्थापासून तें थेट परमाणूपर्यंत चित्ताची तदाकार वृत्ति करून व समाधि साधून 
सेयमार्न शरीर व आकाश यांचा संबंध स्वाचीन करून वेईळ तर तो योगी फार हलका होतो- 
व त्याच्या ठिकाणीं अगदीं हलकेपणा आल्यामुळें तो पाण्यावरून पायांनी चाळत जातो. 
त्यानंतर तर तो कोळी नांवाच्या किड्यानें केढेल्या एका सूक्ष्म तंतूवरून आनंदानें संचार 

“> 

करून सूर्यकिरणांबरोबर सुद्धां फिरू लागतो. नंतर वाटेल तिकडे आकाशांत गमन 
करण्याचें त्यास साम्ये येतें ॥ ४२ ॥ ह 

आतां दुसरी सिद्धि सांगतात, 

वहिरकल्पिता वृत्तिमेहाविदेहा ततः प्रकाशावरणक्षयः ॥ ४२ ॥ 
सूत्राथैः-दारीराच्या बाहेरची जी अकल्पिता महाविदेहा नांवाची प्रवृत्ति, तिच्यांत . 

चित्तसंयम केला असतां योग्याच्या सात्विकचित्ताच्या प्रकाशाचे जे आच्छादन छेश, क्म 
इत्यादि त्याचा नाश होतो. 

भाप्यम्‌ -बरीराळदिमेनसो इत्तिलाभो विदेदा नाम धारणा सा यादि गरीर- 
भतिष्टस्य मनसो वहिर्टचिमात्रेण भवति सा कलिपतेत्युच्यत्ते । था तु धरीरानिरपेक्षा 
वदिर्भरतस्थेव मनसो वहिडैत्तिः सा खल्वकल्पिता । तत्र कालिपितया साधयत्यकस्पितां 
महाविदेडामिति, यया परशरीराण्याविशन्ति योगिनः । ततथ्र धारणातः प्काद्रात्मनो 
वुदधिसत्वस्य यदावरणं रेशकरमीदिपाकचयं रजस्तमोपूलं तस्य च क्यो भवति ४२ 

भाप्यार्थः-दारीराच्या बाहेर जो मनाचा वृक्षिटाभ हणजे शरीराप्रमाणेंच बहिरच्या 
चस्नूंची संझुल्पपशता, तिर्चे अधिष्ठान ( आश्रय ) बाहेर असतें झयून विठा विदेहा धारणा 
छणनात. आनां ती जर शरीरांतच मन राहून मनाच्या केवळ चाह्यज्ञानमात्रानेंच होते तर विळा 
चाऱ्यपिता दिदेहा अमें प्षणवात. आणि जी वर शरीराची मुळींच अपेक्षा न करणारी अश्ती 
बाहेर राहणाऱ्या मनाची नहियत्ति तिडा अझाल्यिता धारणा झणतात. त्यांत प्रथम काहि” 
ता धारणा मान्य करून मग तिनें अरस्पिता महाविदेदा स्वाथावी; कीं निच्या योगावें योगी 
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परशरीरांत प्रवेश करूं राकतात. त्यानंतर त्या धारणेच्या ठिकाणी चित्त एकाग्र केळे 
असतां सात्विक चित्ताच्या प्रकाशाचे जें आच्छादन हणजे हेर, कर्मे व विपाकरूप जो 
चित्तमल त्याचा नाश होतो ॥ ४३॥  । प. टं ी 

आतां सबीज व निर्वीज समाधींच्या - सिद्धीकारेतां उपाय सांगतात,-- 

' स्थूलस्वरूपसूक्ष्मान्वयार्थवत्वसंयमाजूतजयः ॥ २९ ॥ 
सूत्रार्थः-अत्येक भूताच्या स्थूल, स्वरूप, सूक्ष्म, अन्वयत्व व अर्थवत्त्व अश्रा पांच 

कारच्या विशेष अवस्था आहेत; त्यांच्यामध्यें संयम केला असतां महाभूते स्वाधीन होतात. 
* भाष्यम्‌ -वज पाथिवाद्याः शब्दाद्यो विद्योपाः सहाकारांदिभिधर्मेः स्थूल- 

कब्देन परिभापिता; । एतळूतानां भरथमं ख्पं ट्रितीयं खूप स्वसामान्यं मूर्वर्भमिः 
श्लेहो जलं वाहिरुप्णता वायुः प्रणामी सर्वेतोगातिराकाश इलेतत्स्वरूपशब्देनो च्यते । 
अस्य सामान्यस्य शब्दादयो विशेषाः। तथा चोक्तम्‌ । € एकजातिसमन्वितानामेपां 
घर्ममात्रव्यादत्तिः ) इति । सामान्यविशेषसमुदायो5त द्व्यम्‌ । द्विष्ठी हि समूह! प्रत्यस्त- 
मितभेदावयवानुगतः शरीरं रक्षो यूथ वनमिति ! शब्देनोपाचभेदावयवानुगतः समूह 
उभये देवमुष्याः, समूहस्य देवा एको भागो मघुप्या द्वितीयो भागस्वाभ्यामेवाभि- 
धीयते समूहः । स च भेदभिदविवक्षित आस्राणां वनं ब्राह्मणानां सड्य आम्रवनं 
ब्राह्मणसड्य इति। स पुनद्विविधी युतसिद्धावयबोञयुतसिद्धावयवश्व । युतसिद्धावयवः 
समूही वने सड्खध इति) अयुतसिद्धावयवः संघातः शरीरं रक्ष: परमाणुरिति। अयुत- 
सिद्धावसवभेदानुसतः समूही द्रव्यामांति पतज्ञालिः । एतत्स्वरूपमित्युक्तम्‌ । अथ किमेपां 
सूज्न्मरूपम। तन्मातं भूतकारणम्‌। तस्येको5वयवः परमाणु सामान्यविशेपात्मा5युतसि- 
द्वावयवभेदानुगतः समुदाय इत्येवं सरवेतन्माजाणि । एतत्तृतीयम्‌ । अथ भूतानां चुर्थ 
ख्पम्‌ । ख्यातिक्रियास्थितिश्लीला युणाः कार्यस्वभावानुपातिनो5न्वयशब्देनोक्ता; । 
अथेपां पज्वमं रूपमर्थवच्वं भोगापवर्गार्थता गुणे्वन्वयिनो गुणास्तन्मात्रभूतभातिके- 
च्विति सर्यमर्थवत्‌ । तेप्बिदानींभूतेपु पश्वख्पेपु संयमात्तस्य तस्य रूपस्य स्वरूपदर्धनं 
जयस्व मादुर्भवति । तत्र पञरपूतस्वरूपाणि जित्वा भूतजयी भवति | तज्जयादत्सा- 
नुसारिण्य इव गांवो$स्य स&ूल्पानविधायिन्यो भूतमकृतयो भवन्ति || ४४ |! 

भाप्यार्थः-( स्थूळ इत्यादि ज्या एथ्वी इत्यादि पंचभूतांच्या पांच अवस्था ) त्यां- 
मध्यें पाथिव ( एब्वीसंबंधी ), पायसीय ( उदकसंबंवी ), दैजस ( तेजःसंबंधी ), वायवीय : 
(वादुसंबंधी) व आकाशीय (आकारासंबंधी) जे ( यथासंभव ) शब्द, स्पर्श, रूप, रसव गंघरूप 
दिशेष ( ह्मणजे पडून, क्रपम इत्यादि; शीत, उप्ण इत्यादि; नील, पीत इत्यादि; कपाय, मधर 
इत्यादि; व सुरभी इत्यादि नाम व कर्म इहींकरून विभक्त होणारे हणून विशेष) हे आकार 
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इत्यादि धर्मातुद्धा शालांत ' स्थूल * या शब्दाने परिभाषित आहेत ( झणने झांना 
स्थूळ अशा शब्दाने व्यवहार होतो ). ते आकारादि धर्म येणेप्रमाणे;- आळठाते, गुरुत्व, 
रूक्षपणा, आच्छादन करणें, स्थिरता, सर्वेभूताधारता, विदारण, स्थिति, क्षमा, काळेपणा, कठि- 
नता व सवैप्राणिभागमोग्यता, हे पृथ्वीचे गुण आहेत. सख्ेह, सूद्ष्मत्व ( विरळ्पणा ), 
शुक्ठत्व, शदुत्व, युरुत्व, शेत्य, रक्षणश्राक्ति, पवित्रत्व व संधि करणें हे उदकाचे गुण 
आहित. वरती असणे, पचनशक्ति; पवित्र करणें, लघुत्व, प्रभा, तमाचा ध्वॅस करण्याची शक्ति 
व प्रकाश हे तेजाचे गुण आहेत. वांकडी गति, पंवित्रपणा, दूर सारणे, प्रेरण, बल, 'चांचल्य, 
रूपराहित्य व रूक्षता हे वायूचे गुण आहेत. सत्र व्याप्ति, सोधिमाव न होणें व कोणाचाही 
स्रतिबेध नसणे हे तीन गुण आकाशाचे आहेत. याप्रमाणें हे पाथिवी इत्यादि पंचभूतांचे 
सूज्ांत सांमितठेळें पहिळें णजे स्वूळ रूप (अवस्था) होय. आतां पृथ्वी इत्यादिकांचे दुसरें 
रूप हणजे अवस्था हटली झणजे स्तस्तामान्य ( आपापल्या ठिकाणीं राहँणारा स्वाभाविक 
धर्मे ) हें होय. ते असे,- पृथ्वीच्या ठिकाणीं स्वत.सिद्ध कठिनपणा, जलाच्या ठिकाणीं 
स्नेह ( श्लिग्धता ) अय्नी ( तेजा 9) च्या ठिकाणीं उप्णता; वायूच्या ठिकाणीं प्रेरणा करर्णे, 
हालविणें, वाहणे इत्यादि व आकाशाच्या ठिकाणीं अवकाश देणें या प्रकारच्या ह्या पंचभू- 
तांच्या सामान्य ( स्वाभाविक ) धर्मास शास्त्रांत ' स्वरूप? ह्या शब्दानें व्यवहार होतो. ह्या 
(कठिनपणा इत्यादि) सामान्य धर्मांचेच शब्द इत्यादि ( पड्ज इत्यादि इत्यादि ) विशेष 
हणजे एकमेकांची एकमेकांहून व्याव्रुत्ति करणारे असे धर्म आहेत. असें पूर्वीच्या 
सांगितलेंही आहे कॉ, “काठिनपणा इत्यादि एकेक स्वाभाविकधमोर्ने युक्त जीं पुय्वी 
इत्यादिक पंचभूते ह्यांची सजातीय अन्यद्रव्यांहून शब्दादि विशेपधमानें व्यावात्ति होते. ' 
याप्रमाणें जे कठिनपणा इत्यादि सामान्य धमे व पडूज इत्यादि विशोप धमे सागितले; ह्या 
सामान्य व विशेष 'घमांचा समूहूच द्रव्य असा या शाख्राचा सिद्धांत आहे. (या सामान्य 
व विशेप यांच्या समूहाहून शिवाय द्रन्य सणून पदार्थ दुसरा कांहीं नाही. ) त्यांव प्मूह 
दोन ठिकाणीं राहणारा आहे; छणमे एक तर ज्यांचा शब्दाने काहीएक भेद 
९ विभाग) सांगतां येत नाहीं अश्या अवययांच्या ठिकाणीं राहणारा; उदाहरण,-दारीर, दश? 

यूथ ( पशूंचा समूह ) वन इत्यादि; व दुसरा शब्दाने सांगतां येण्यानोगा आहे मेद 
९ पिभाग ) ज्यांचा अशा अवयवांच्या ठिकाणी रारणारा; उदाहरण, 'उभय देवमनुप्य, 
या उदाहरणांतीन्ड देवमनुप्मरूप समूहाचा देव हा एक भाग व ममुप्य हा दुसरा 
भाग, त्या दोन भागानीं ' देअममुप्य' हा एंक समूह झटढा जातो. आतां तो दोन प्ररारचा 
समूह मुद्धा पुनः आणखी मेदविउलेनें च अभेदविमज्षेनें दोन प्रकारचा; जसें, * आग्रां” 
९ आंब्या) चेंवन व घाक्षणांचा संघ; ! येथे आंच्याची झाडें व ब्नाझण ह्या व्यक्ती भिन व 

स्पाचा ममृह जो यन य संय ही भिज्ञ अशी भेदिसज्ञा मानिठी हणून आंगा प महण 
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ह्या शब्दांहून ' चें, चा ? असे पष्ठीचे प्रत्यय झाळे. आणि जेव्हां व्यक्ति व तद्विशिष्ट समूह हे दोघे 
एक अशी अमेदविवक्षा केली त्या वेळेस “आम्नवन, त्ाह्मणसंव !या दोन उदाहरणांत कर्ग- 
धारय समास झाला. तो समूह पुनः आणखी दोन प्रकारचा; एक युतसिद्धावयव हणजे 
ज्याच्या अवयवांत अंतर ( अवकाश ) असतें असा; व दुसरा अयुतस्रिद्ठावयवव हणजे 

ज्याच्या अवयवांत अंतर नसते असा. त्या पहिल्या प्रकारच्या समूहार्चे उदाहरण वन, 

संव इत्यादि; व दुसऱ्या प्रकारच्या समूहाचे उदाहरण शारीर, वृक्ष, परमाणु इत्यादि. या दोन 

< अकारच्या समूहांपेकी अयुतसिद्वावयव समूहच द्रव्य असा या शास्राचा सूत्रकार जो 
मंग्रवान्‌ पतज्ञज़ि त्याचा सिद्धांत आहे. याप्रमाणें हे पंचभूतांचें स्वरूप सांगितठें. आतां ह्या 
पंचमू्ांचे तिसरें सूक्ष्मरूप कोणतें झणाळ तर शब्दतन्मात्र, स्पर्शतन्मात्र, रूपतन्मात्र, रस- 
तन्माञ्र व गंघतन्मात्र अशीं पांच तन्मात्रें होत. यांना सूक्ष्म ह्णण्याचें कारण हे की, हीं पंचभूतां- 
च्या.उत्पत्तीद्य कारण आहेत.( साक्षात्कारणांनाच येथें सूक्ष्मत्व विवशषित आहे. ) त्या भूतांचाच 
परमाणु ह एक अगदी शेवटचा भाग आहे; त्यांत जे काठिनपणा इत्यादि सामान्य धर्म व शब्द इत्या- 
दि विशेष भर्म हे परमाणूचे अवयव असून अयुतासेद्ध झ्णजे अतररहित आहेत; व त्यांच्या समुदी- 
यालाच परमाणु हणतात; हणून परमाणु हा भूवार्चे सूक्ष्मरूप आहे. जसें परमाणु मूताचें सूक्ष्म- 
'रूप त्याप्रमाणेच तन्माञ्ञ सुद्धा भूतार्चे सूक्ष्मरूप आहे अर्से जाणावें. हे तन्मात्र भूतांचे तिसरें 
रूप सांगितळें; आतां त्यांचें चवथे रूप सांगतो,- सत्व, रज व तम ह्या तीन गुणांचे प्रकाशा, 
'अवृत्ति व स्थिति हे अनुक्रमें तीन स्वभाव आहेत. हे कार्यरूप जें द्रब्यांतीळ गुण त्यांत 
संबद्ध असतात झणून- गुण हेच या शास्त्रांत अन्वयशव्दानें सांगितठे आहेत, झणने या 
तीन गुणांसच अन्वय ही संज्ञा आहे. ( हँ भूतांचें चवथे रूप झालें. ) आतां या भूतांचे 
५ अर्थवत्त्व ! हँ पांचवें रूप होय. पुरुपास शाब्दादिकांचे ज्ञान हा मोग व किविकल्याति हा 
अपवगे झणजने मोक्ष हे दोन अर्थ हणजे प्रयोजन आहे ज्यांस ते अर्थवंत अर्थात्‌ तीन गुण, 
त्यांचा जो भाव ( धमे ) तें अभवत्त्व ( मोगापवर्गाधिता ) , तें गुणांवर राहते, व गुण हे 
मूत, तन्माज्ञ व घट इत्यादि कार्यावर राहतात ह्मणून सर्वच अर्थवत्‌ आहे. ( याप्रमाणें 
हीं भूतांची पांच खप सांगितठा; ) त्यांत पांचही भूतांची जीं पांच स्थूलरूपं त्या ठिकाणी 
अथम संयम करावा हणजे भूतांच्या रूपार्चे दर्शन होतें; व त्यायोगानें भूतजय ढवकरच 
होतो. त्यानंतर पांचही भूतांच्या स्वरूपांच्या ठिकाणी संयमाचा अम्यास करून त्यांना 
निंकाचें णजे भूवजयी होतो हणजे योगी भूतांस स्वार्धीन ठेवण्यास समर्थ होतो. नंतर 
भूतजय झाल्यामुळे जशा वांसराच्या अनुरोधाने ( पाठीमार्गे ) यायी चालणाऱ्या असतात; 
त्याप्रमाणे योग्याच्या इच्छेप्रमाणे वागण्याचा भूतांचा स्वमाव होतो॥ ४४ ॥ 

;»' आतां त्यानंतर काय होते तं सांगतात,-- 
सळ 
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ततो णिमादिप्रादुर्भावः कायसम्पत्तद्धर््मानभिघातश्र ॥९५॥ 
सूमार्थः-मूतजय आल्यानें अणिमा इत्यादि सिद्धांची प्रात होते, त्याचप्रमाणें पुर्ढे 

सागितठेली शरोरसपत्ति प्राप्त होते, व शरीराच्या रूप इत्यादि युणाचा कशाने नाश 
होत नाही. 

भाप्यमू-तयाणिपा भवत्यणुः । डघिमा लघुभैवति । महिमा महान्‌ भवति । 
भामतिरडुल्यग्रेणापि स्पृशाति चन्द्रमसम्‌ । भाकाम्यमिच्ञानभिघातः । भूमावुन्मज्ञाते य- 
थोदके । बक्षित्वं भूवभोतिकेपुवश्री भवत्यवशद्ान्येपाम्‌। ही्सिदृत्वं तेषां परमवाप्ययव्यू 
हानामीष्टेययन कामावसायित्वं सत्यसडल्पता यथा संकल्पस्तथा भूतप्रकृतीनामवस्थानस। 
नचझ्वक्तोअपे पदा्थविपर्यासइरोति।कस्मात्‌। अन्यस्य यन कामावसायिनः पूर्वसि- 
डस्य तथाभूतेपु सडटपादिति । एतान्यष्टावे्वर्याणि । कायसंपद्रश््यमाणा । तद्धर्मानाभे 
घातश्व पृथ्वी मूत्यी न निरुणद्वि, योगिन* शरीरादिक्रियां शिलामप्यनुविदतीति 1 
नापः स्तिग्थाः ठेदयन्ति नाग्निरुददहति न वायुः भणामी वहत्यनावरणात्त्मके$प्या- 
कांशे भवत्याहतकायः सिद्धानामप्यद्द्यो भवति ॥ ४५ ॥ 

भाप्यार्थ$-( सूजात ज्या अणिमादिप्रादुर्भाव, कायसंपत्‌ व तद्धभीनमिधात अशा 
तीन भरकारच्या सिद्धी सागितल्या ) त्यात १ योगी मोठा असतानाही अणु ह्मणजे पर- 
माणूसारखा ल्हान होतो ही अणिमा सिद्धि, २ गुरु ( जढ ) असताही कापताप्रमाणें 
हल्का होतो ही ल्विमा सिद्धि, ३ ल्हान असतानाही मेरुपर्वतासारखा मोठा होतो ही महिमा 
सिद्धि, ४ (भूमीवर असून) बोटाने चद्रमडलास सुद्धा स्पर्श करितो ही प्रात्रि तिद्वि, ( ह्या 
चार सिद्धी भूताच्या स्थूळरूपाच्या ठिकाणीं सयम केल्याने प्राप्त होतात ५ इच्छेचा कोठे 
ही प्रतिनध न होणें ही प्रावाम्याेद्धि, उदाहरण, जसें पाण्यातून सहज वर येता येतें व 
आत शिरता येते, त्याप्रमाणे योगी भरमीतून सहज वर येतो व एकदम आत शिरतो ( ही 
भूवाच्या स्वरूपाच्या ठिकाणीं सयम केल्याने सिद्धि प्राप्त हेति ) ६ एव्वी इत्यादि प्चर्भूर 
व त्याचीं गाय, घट इत्यादि कार्य याच्याविषयीं योगी स्वतम होतो, व दुसऱ्याच्या ( भूत 
व तत्वायोच्या ) म्वाधीन राहत नाही, ही वशित्व सिंद्ि, ( ही सूक््माच्या ठिकाणी सयम 
वेल्यार्ने प्राप्त होते ) ७ भूत व भौतिक ( मूतकार्ये ) याची जी उत्पाति व विनाश त्याचा 
जो व्यूर्‌ झ्णने यथास्यित रीतीने अवम्थापन त्याविपर्यी योगी समथ होतो, ( ही भूतांच्या 
अन्वयाच्या ठिकार्णी सयम केल्याने सिद्धि प्राप्त होते ) ८ व योग्याला ज्याविषयी इच्छा 
उत्पऱ होते ती त्या विषयीची इच्छा केवळ सफरपार्नेच पूर्ण होणें ह्मणजे अस्ता सकच्प 
त्याप्रमाणे गुण य तन्माप्राचा एक विशेप परिणाम होणे ही कामावप्तायित्व पिंद्रि होय. 
९ श॑ युणाच्या अथैवतत्वाच्या ठिकाणी सयम वेस्याने तिद्धि प्राप्त होते. ) याप्रमारो योगी 
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सवे करण्यास जरी समर्थ असला तथापि सूयीचा चंद्र, व ,चंद्राचा सूर्य, याम्माणे पदार्थांचा 
'विपरयीस करीत नाहीं; कारण, पहिले दुसरे योगी जसे वागत होते त्यांच्या , अनुरोधानेच 
'हा योगी न्यवहार करितो ( नाहीतर योगी याप्रमाणें विरुद्ध आचरण करूं .डागल्यास 
व्यवहार सुरळीत चालण्याचा मुळींच संभव नाहीं )- याप्रमाणे हीं आठ ऐश्वर्य सांगितली. 

*कायसंपत्‌ पुढच्या सूत्रांत सांगावयाची आहे. आतां तद्धमीनभिवात तो असा,- पृथ्वी ही 
आपल्या काठेनपणानें योग्याच्या शरीर इत्यादिकांच्या, क्रियेप्रत प्रतिवंध करीत नाही; व तो 
दगडांत सुद्धां शिरून बसतो. त्याला उदक भिजवीत नाही; अश्नि जाळीत नाहीं; वायु वहनशीळ 
खरा परंतु वाहत नाही; आकाशाळा आवरण धाढतां येत नाहीं तर्यापे योगी आकाशाला 

सुद्धा, आवरण घालितो; व सिद्धपुरुपांना सुद्धां अहश्य ( दिसेनासा ) होतो ॥ ४५ ॥ , 
आतां कायसंपात्ति सांगतात,- ; 

रूपलावण्यवलवज़संहननत्वानि कायसंपत्‌ ॥। ४६॥ 
सूत्नार्थः-रूप, सौंदर्य, बळ व 'वज्ञाप्रमार्णे शरीरास कठिनपणा ही शरीरसंपात्ते 

समजावी. 
-दृ्शेनीयः कान्तिमान्‌ अतिशयवळः वजसंद्दननश्वेति ॥ ४६ ॥ 

या -देखणा, कांतिमाद्‌, अतिशय बलवान्‌ व वज्ञाप्रमार्णे आहे इढ शरीर 
ज्ये असता योगी होतो. ( ही शरीरसंपात्ते होय; पुढीळ सूत्रांत सांगावयाचे जें ग्राह्य 
त्याच्या ठिकाणीं संयम केल्यानं ह्या सिद्धी प्राप्त होतात. ) ॥ ४९ ॥ 

याप्रमाण भूतजय सागून आतां इंद्रियनय सागतात; 

ग्रहणस्वरूपास्मितान्वयार्थवत्त्वसंयमादिन्द्रियजयः ॥ ४९७॥ 

सूत्रार्य:-अहण, स्वरूप, अस्मिता, अन्वय व अथर्वेततव ह्या प्रत्येक इंद्रियाच्या पांच 
अवस्था आहेत; यांच्या ठिकाणीं संयम केल्यानें इंद्रियनय होतो. 

भाष्यमू-सामान्यविश्ेपात्मा शब्दादिर््राद्यः, तेप्विन्द्रियाणां चिग्रडणम्‌ । न 
च तत्सामान्यमातग्रहणाकारं कथमनाळोचितः स विपयविशेप इन्द्रियेण मनसा5नु- 
व्यवसीयेतेति! स्थरूपं पुनः भकादात्मनो वुद्धिसत्वस्य सामान्यविद्षेपयोरयुतासिद्धा- 
चयबभेदानुगतः समूह दरब्यमिन्द्रियम्‌ । तेषां तृतीयं रू्पमस्मितालक्षणो5इक्ारः! तस्य 
सामान्यस्येन्द्रियाणि विशेषपाः । चतुर्थ रूपं च्यवसायात्मकाः पकाणक्रियास्थाति- 
शीला सुणाः (येपामिन्द्रियाणि साइझाराणि परिणामः ! पश्चमं रूपं गुणेपु यद्नुमतं 

पुरुपार्थवत्त्वमिति । पश्चखेवेप्विन्द्रियख्पेपु यथाकरमं संयमः । तत्र तत्र जय कृत्वा 
*पआरूपजयादिन्दियमयः मादुभेववि योगिनः ॥ ४७ ॥ 
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भाप्याथेः- सामान्य व विद्वप यांचे टक्षण पूर्वी ( वि» ३ सू० ४४ त ) सांगितलें. 
सामान्यविशेपरूप जे शब्द इत्यादि ( त्यांचेही स्वरूप पूर्वी (.वि० ३ सू० ४४ त ) सांगि- 
तें. ) त्यांना माह्य ह्मणतात . ( हेच इंद्रियांचे .विपय होत. ) त्या विषयांच्या ठिकाणीं जीं 
इट्रियांची वृत्ति झणजे आळोचन (विपयाकार एक प्रकारचा परिणाम) याला ग्रहण ह्मणतात. 

( हें अहण इंद्रियांचे प्रथम रूप होय. ) आतां अहण ह्मणजे इंद्रियवृत्ति सामान्यमात्रविषय' 
हणतां येत नाहीं; कारण, तो विपयगत विशेष जर इंद्रियानें अनालोचित होईल ह्मणजे 
इंद्रियगोचर होणार नाहीं तर मग त्या ( विषयगत्र ) विशेपाचें मन कसे प्हण करील £ 
९ आतां इंद्रियांचे स्वरूप हे द्वितीय रूप होय. ) ते स्वरूप हटलं हणजे प्रकाशशील,-जें 
बुद्धिसत्व त्याचे पूथक सिद्ध (स्वतःसिद्ध) जे सात्विकाहेकाररूप अवयवभेद, त्या ठिकाणीं राह- 
णारा जो सामान्याविशेपरूप समूह हणजे द्रज्य अर्थात्‌ इंद्रिय हे होय. ९ त्यांत नील, पीत 
इृत्यादिरूप विशेष व चुष्ट॒ इत्यादि सामान्य होय.) इंद्रियांचे तिसरें रूप हटले हणजे अस्मि- 
तालक्षण अहंकार हा होय; कारण, त्या (अहंकाररूप ) सामान्याचे ' चक्षु इत्यादि इंदिये 
ही विशेष आहेत. इंद्रियांचे चवथे रूप, निश्वेयात्मकवुद्धिरूपानें परिणामास पावलेले, प्रकाश, 
प्रवृत्ति व स्थिति अशा प्रकारचे आहेत स्वभाव ज्यांचे व अंतःकरणस्तहित इंदिर्ये हा 'ज्यांचो 
परिणाम असे सत्व इत्यादि गुण हे होत. ( यालाच अन्वय झणतात.) इंद्रियांच्या प्रछृति- 
युणांचे ठिकाणी विद्यमान असणारे जें पुर्पांचें अर्थवत्त्व ( याचीही व्याख्या पूर्वी ४४ व्या 
सूभ्ांत केढी ) हें इंद्रियांचे पांचवे रूप होय. या इंद्रियांच्या पांचही रूपांच्या ठिकाणीं 
ऊमाक्रमान संयम करावा. त्या त्या रूपास संयमाने स्वाधीन केल्याने योग्याला इंद्रियजय' 
सिद्ध होतो. ( मग वत्साच्या अनुरोधाने चालणाऱ्या गायीप्रमाणे योग्याच्या संकल्पाच्या 
अनुरोधाने वागण्याचे इंद्रियांचे स्वमाव होतात ) | ४७ ॥ 

आतां इंद्रियनयापासून होणार्‍या सिद्धी सांगवात,- 

ततो मनोजवित्वं विकरणभावः प्रधानजयश्व ॥ ९८॥ 
सूतार्थ:-दंद्रियनय झाल्याने शरीराला मनाप्रमाणे गाते प्राप्त होते, शरीरावांनून 

इंद्रिय आपटी कार्ये करितात व सवे जग वझ होतें. ी 
भाष्यमू-कायस्यानुत्तमो गतिलाभो मनोजवित्वं विदेहानामिन्द्रियाणामभि- 

मेतदेशकालविपयापेश्षो रत्तिळाभो विकरणभावः सर्वपकृतिविकारवाशित्व प्रधान” 
जय इत्येतास्तिस्तः सिद्धयो मधुमतीका उच्यन्ते । एताद्व करणपथ्वकख्पजयादपि- 
गम्यन्ते ॥ ४८ ॥ - 

भाष्पाथे:-( इंद्रियनय झाल्यानें योग्यास ) मनोमवित्व झणजे योगिशरीरासत 
अविशय 'शीमगवीची प्राप्ति होते; (ही संयमाने कर्मेद्रियांस निंकिल्याने सिद्धि प्राप्त होते. ) 
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विदेह (स्यूज्देहसंपर्करहित) जीं सर्वे इंद्रिये त्यांना इष्ट जे देश, काळ व विषय यांना सोडून 
न राहणारा जो. इंद्रियवृत्तित्ाम, अर्थात्‌ न्यापकपणां ह्यास विकरणंमाव. हणतात. . व सर्वे 
प्रकारच्या प्रकृतींचें ( सत्वादिगुणांचें ) व त्यांच्या . विकारांचें आपल्या मनाप्रमाणे वागणे 
ह्यास प्रधाननय हणतात. मनोजवित्व, विकरणभाव व प्रधानजय ह्या तीन सिद्धीप्त मधुप्र- 
तीक अशी संज्ञा आहे. ह्या तीन सिद्धी, इंद्रियांच्या महण इत्यादि पांचही रूपांस संयमाने 
स्वाधीन केल्यानं प्राप्त होतात ॥ ४८ ॥ न र्‍ 

____ आह्य व अहण यांच्या संयमापासून होणाऱ्या सिद्धी सांगून आतां ग्रहीतृसतंयमा- 
पासून होणाऱ्या सिद्धी सांगतात,- र 

सत्वपुरुपान्यताख्यातिमात्रस्य सर्वभावाधिषठतृत्वं 

. , सर्वेज्ञातृत्वं च ॥ ४९ ॥| मिह | 
*__ सूत्रारथः-वुद्धि व पुरुष हे दोघे भिन्न आहेत असें भेदज्ञान ज्याला झाळें आहे अशा 
योग्या गुण व त्यांचे परिणाम यांचें स्वामिपण व सरवैज्ञत्व हीं प्राप्त होतात. 

भाष्यम:-निदवैतरजस्तमोमलस्य वुद्धिसत्वस्य परे वैशारदरे परस्यां. वश्ीका- 
'रसंज्ञायां वर्तमानस्य सत्वपुरुपान्यताख्यातिमात्ररूपमतिष्ठस्प सर्वभावाधिष्ठातत्व, 
सर्वीत्मानो गुणा .न्यवसायन्यवसेयात्मकांः स्वामिनं क्षेत्रं मत्यशेपदद्यात्मत्वेनापे- 
स्थिता इत्यथेः । सर्वज्ञातवं सर्वोत्मनां गुणानां शान्तोदिताच्यपदेड्यधर्मत्वेन व्यव- 
स्थितानाभंकरमोपारूढे विवेकर्ज 'ज्ञानमित्यर्थः । इत्येपा विशोका माम सिद्धिः । यां 
भाप्य योगी सर्वज्ञ: क्षीणक्लेशवन्थनो 'वद्षी विहरतिं ॥ ४९ ॥ * 

भांष्याथेः-( पूर्वी जो स्वार्थसंयम झणजे चित्मंतिबिंवाचे ठिकाणी संयम सांगितला, 
त्तया स्वार्थसंयंमाने चित्ताचे सर्व मळ धुऊन गेल्यामुळें त्याला अतिशय प्रसन्नता प्राप्त होऊन 
तें परवशीकोर नांवाच्या वैराग्यांत स्थित होते; त्यामुळें सत्व झणाजे बुद्धि व पुरुप हे दोवे परे- 
स्परांदून अगदीं भिज्ञ आहेत अज्ञा विवेकल्यातीच्याच ठिकाणीं केवंढ संयम करणारें अशा 
चित्तास " संवैभावाचिष्ठातृत्व प्राप्त होते. याचा अथे असा कीं, सर्वीत्मे झणजे कारणात्मक व 
तद्विपयात्मक 'जे. गुण हे आपला स्वामी जो आत्मा त्याप्रत केवळ संकल्पमात्रानेंच संपूर्ण 
भोग्यवस्तूंच्या आकारानें परिणत होऊन प्राप्त होतात. ( ही क्रियैश्वर्यीतिद्धि सांगितळी.) व 
असेंच थोग्यास सर्वज्ञातृत्व प्राप्त होते. याचा अर्थ अस्ता की, सर्वात्मे झणजे सर्व पुरुष 
यांच्या भूत, वतैमान-व मविप्यरूप जे धळ तद्दिशिष्ट --युणांचें एकदाच विवेकजनांवाचें 
ज्ञान (ययाथेसालात्कार ) होणें याळा त्व क्षणतात. हीच विशोका नांवाची सिद्धि 
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होय; हणजे-जी प्राप्त झाठी असतां योगी सर्वज्ञ, क्षीण झाडी आहेत छेदारूप बंधनें ज्याची 
हणूनच शोकराहित असा व स्वतंत्र होऊन खुशाल आनंदानें विहार करितो ॥ ४९॥ . 

आतां विनेकख्यातीपासून होणारी मुख्य सिद्धि सांगतात,-- 

तदैरग्यादपि दोपवीजक्षये केवल्यम्‌ ॥५०॥ 
सूज्नार्थः--विशोकादिसिद्वीविषयीं मुद्धा ज्या वेळेस वैराग्य उत्पल्न होतें त्या वे- 

ळेप अविद्यादि दोपबीजें नाहींतशीं झाल्यामुळें कैवल्य ( मोक्ष ) प्राप्त होतें. 
भाष्यम-यदास्येवं भवति छेशकर्मक्षये सत्वस्यायं विवेकपत्ययो धमेः सत्ये 

च हेयपल्षे न्यस्त॑ पुरुपश्नापरिणामी धुद्धो5न्यः सत्वादित्येवमस्य ततो विरज्यमानस्य 
यानि छेशवीजानि दग्यश्नालिवीजकल्पान्यपसवसमथीनि सह मनसा प्रल्स्व ग- 
च्छन्ति तेषु परळीनेपु पुरुपः पुनारेदं तापत्रयं न भुते । तदेतेपां गुणानां मनसि कर्मे- 
केशविपाकस्वरूपेणाभिव्यक्तानां चरितायीनाममतिमसवे पुरूपस्यासन्तिको गुण- 
वियोगः कैवल्यम्‌ । तदा स्वरूपमतिष्ठा चितिशाक्तिरेव पुरुष इति ॥ ५० ॥ 

भाष्यार्थः--जेन्हां योग्याला केश व कर्म यांच्या क्षयाविषयी अस्ता विचार मनांत 
येतो की, सत्वाचा ( बुद्धीचा ) विवेकप्रत्यय ( विवेकर्याति ) हा धर्ग ( स्वमाव ) आहे, 
सत्व हे दुःखपक्षांत मानिळें आहे; व आत्मा हा परिणामझून्य ( नित्य ), शुद्ध, स॒त्वाहून 
मित्न आहे; याप्रमाणे विचार करणाऱ्या योग्याला परतरराग्य प्राप्त होऊन त्याचीं सरव ठेश- 
रूप बीनें जळाठेल्या बीजांप्रमाणें ज्ञानाझीनें दृग्ध होऊन व मुनः उत्पन्न होण्याविषयी 
असमर्थ होऊन मनासुद्धां तीं आपल्या कारणांमध्ये डीन होतात. तीं >छीन झाली झणने 
पुरुष पुनः आधिमोतिक इत्यादि तापत्रय मोगीत नाहीं. त्या वेळे ( परवैराग्यावस्येत ) 
मनामध्ये केश च कर्म यांच्या विपाकस्वरूपानें अभिव्यक्त झाठेळे, समाप्त आहे पुरुपार्भ 
ज्यांचा अप्ते जे संस्काररूप सत्वादिगुण त्यांची पुनः उत्पाति न झाल्यामुळें पुरुषास 
अत्यंत गुणवियोग होऊन कैवल्य हाणे मोक्षरूप सिद्धि योग्यास प्रात होते. त्या वेळेत 
चितिशक्ति सस्वरूपार्नेच असते; तोच पुरुष ( आत्मा ) होय ॥ ५० || 

आतां ह्या मोजाख्य सिद्धीमध्यें येणाऱ्या वि्नांच्या नाशाचा उपाय सांगतात 



पादः ३ ] सभाप्यं भापानुवादसहितं च । [ १५९ 

भाष्यम-चत्वारः खल्वमी योगिनः प्रथमकल्पिको मधुभूमिकः भज्ञाज्योतिरांते- 
क्रास्तभावनीयश्रेति । तञाभ्यासी प्ररचमात्रज्योतिः मथमः ! करतंभरपज्ञो द्रितींय: । 
भूतैन्द्रियजयी तृतीय! | सर्वेपु भावितपु भावनीयेपु कृतरक्षावन्थः कृतकतज्यसाथना दि-- 

* मान। चतुर्थ यस्त्वतिक्रान्वभावनीयस्तस्य चित्तम्रतिस्गे एको यः ! सप्तविधा. अस्य 
भान्तभूमिमज्ञाः । तत्र मधुमती भूमि साक्षात्कुवेतो घ्राह्मणस्य स्थानिनो देवाः सत्वगुद्धि- 
मनुपड्यन्तः स्थानेरुपनिमन्नयन्ते'भो इहास्यतामिह रम्यतां,कमनीयो5यं भोग! कमनी- 
येयन्या,रसायनमिदं जरामृत्यू वाथते,येहायसमिदं यानममी कल्पद्ठमा!, पुण्या मन्दा- 
किनी,सिद्धा महर्षय उत्तमा अनुकूला अप्सरसो, दिव्ये श्रोत्रचुपी, वज़ोपमः कायः 
स्वगुणेः सवेमिदमुपाजितमायुप्मता, प्रतिपद्यतामिदमक्षयमजरममरस्थानं देवानां 
मियम्‌ /इत्येवमभिधीयमानः सक्वदोपान भावयेत्‌ 'थोरेप॒ संसाराड़्भरेपु पच्यमानेन मया 
जननमरणान्थकारे विपरिवतमानेन कथस्विदासादितः छेशतिमिरावेिनाशो योगमदी- 
पस्तस्य चेते ठृष्णायोनयो विषपयवायवः प्रतिपक्षाः। स खल्वई लब्धालोकः .कथम- 
नया विपयमृगतुष्णया वस्वितस्तस्येव पुनः पदीप्तस्य संसाराम्ेरात्मानमिन्थनीकु- 
य्यीमिति । “स्वस्ति वः स्वमोपमेभ्यः कृपणजनमाथनीयेभ्यो विप्येभ्यः” इलेवन्नि 
श्वितमतिः सपाधिम्भावयेत्सद्रमकृत्वा स्मयमापे न कुख्यात । ' एवमहन्देवानामपि 
भार्थनीयः? इति । स्मयाद्यं सुस्थिः पन्यतया मृत्युना केशेप गृ्वतमिवात्मानं न भाव- 
यिष्यति । तथा चास्य च्छिद्रान्तर्मेक्षी नित्यं यत्नोपचयेः भमादो लब्धविवरः छे- 
शानुत्तम्मयिप्याति, ततः पुनरनिष्टमसज्ञः । एवमस्य सह्ठस्मयावकुवेतो भावितोरञ्यो 
दृढो  भविष्याति भावनीयश्रार्थोीडःमिमुखीभविष्यतीति ॥ ५१ ॥ ; 

भाष्याथे:-प्रथमकल्पिक, मधुभूमिक, प्रज्ञाज्योति व अतिक्रांतभावनीय अस्ते चार 

प्रकारचे योगी आहेत. त्यांपैकी १ जो नुक्ताच अम्यास्त करण्यास लागटेला असून, ज्यास 
शाद्धतत्त्वाच्या ज्ञानाची प्रवृत्ति मात्र झाळी आहे तो प्रथमकल्पिक योगी होय. २ ज्यास 
कतंभरा नांवाची प्रज्ञा प्राप्त झाली असते तो मधुभूमिक योगी; याला क॒तंमरप्रज्ञ असें- 
ही हणतात. ३ ज्याच्या स्वाधीन पंचभूते व इंद्रिये झाळीं असतात अर्थात्‌ जो भूतजयी व 
इंद्रियनयी तो प्रज्ञाज्योति योगी; त्यानें सर्व भावित हणजे उत्पादित जे निर्वितकोदि योग 
त्यांविषयी रक्षारूप वंध केला असतो व सर्व भावनीय झणने उत्पादनीय जे विशोका- 
दिसिद्धि इत्यादिकांस आरंभ करून ते असंप्रज्ञातसमाधीपयंत योग, त्यांविषयी 
सर्वे प्रकारचे उपाय केलेळे असतात. ४" आतां जो चवथा आतिक्रांतमावनीय हणून 
योगी. सांगितला त्याचे असंप्रज्ञातस्तमाधीने. चित्तविठ्य करण्याचें मात्र एक काम 



१६० ] पात्लयोगसूत्रम्‌ । [ विशभ्रूतिः 

उरलें असतें. त्याच्या सात प्रकारच्या प्रांतभूमिप्रज्ञा हणजे असंप्रज्ञातसमाधीपर्यंत जाऊन 
पोहोचण्यास सात भूमिका ( अवस्था ) आहेत; त्यांतील मधुमतीनामक दुसर्‍या मूमीम्रत 
साक्षात्‌ करीत असतां झणजे मात्ती ही हली मधुमती भूमिका आहे असा अनुभव घेत असतां 

योग्यास, त्याच्या चित्तद्रुद्धीची परीक्षा पाहणारे असे महेंद्र इत्यादिक देव आपल्या जवळ 
थेण्याविषयीं अशा तर्‍हेनें निमंत्रण ( बोलावणें ) करितात कीं, * हे योगिपुरुप ! येथें बता, 
येथे क्रीडा करा, हा सुंदर भोग, ही सुंदर कन्या, हे जरा व रृत्यु दूर करणार रसायन 

(औषध), हें आकाशांत गमन करणारें यान (विमान), हे कल्पवृद्ष (कल्पिेळें देणारी झाडें),ही 

पुण्यदायक मंदाकिनी ( आकाशगंगा ) नदी, हे सर्वे सिद्ध, मर्हार्प, ह्या सुंदर व अनुकूल अ- 
शा अप्सरा ( स्वर्व्या ), हे दिव्य ( स्वर्गातील ) विषयांचे ग्रहण करण्यास समथे असे कान 
व डोळे, हा वजासारखा सुदृढ असा देह; याप्रमाणे ह सर्व आपण-कुशळ 
आपल्या गुणांनी संपादन केळे; ह्या स्वगेलोकांत आपण येऊन यांचा स्वीकार करा; 

अविनाशी, सदा नवीन व देवांना प्रिय अशा प्रकारचें हे स्वर्गस्थान आहे. . 
याप्रमाणे त्यांनी निमंत्रण करितांना भापण केलें असतां योग्याने त्या वेळेस विप- 
यांचे ठिकाणीं प्रीति केली असतां काय काय अनर्थ होतीळ याचा विचार करावा. 
तो विघार अस्ता,-' अरे या धोर संसाररूप अग्ीमर्ध्ये भाजत राहणारा, जननम- 
रणरूप काळोखांत मटकत फिरणारा अशा म्यां मोठ्या प्रयासाने केशरूप अंधकाराचा 
नाश करणारा असा योगरूप मोठा दीप संपादन केला; त्या योगप्रदीपाचे हे तृष्णा” 

'हेवूनें उत्पत्न होणारे विषयरूप वायु श्व (नाशक) आहेत. ( असें मठा धर्ड- 
भडीत कळत आहे ) व ज्यानें ज्ञानप्रकाश संपादन केला आहे असता मी ह्या विषय" 

ख॒गतृप्णेनें फस्तढा जाऊन पुनः . त्याच प्रदीप्त झालेल्या संसारासतीमरध्ये कसा देह जाळून 

घ्रेशेन १ ! याप्रमाणे वित्तार करून निर्गंत्रण करण्यास आठेल्या पुरुपांस, या स्वमतुल्य १ 
कुद्रननप्नार्थनीय अशा विषयांपासून तुमचेच कल्याण असतो; ( मला त्याची कांहीं इच्छा 
नाहीं;)! अस्ता निरोप द्यावा. याचप्रमाणे नेहमीं बुद्धीचा निश्चय ठेवून समाविनिष्ठ व्हाय 
ब दिव्य विषयांच्या टिकाणी प्रीति न कारितां * याप्रमाणें मी देवांना मुद्धां प्रार्थना कर” 

ण्याठा योग्य आहे ' असें आश्चर्यही मानूं नय. आश्चर्य मानिल्यापासून योगी हा आपणांत 
नित्य सममल्यामुळें * शृत्यूने आपणांला केशांचे टिकाणी धरून चालविले आहे ' असें तो आप” 
णास समजणार नाहीं. त्यानंतर ठ्रिद्रान्वेषी (न्यून कोठें पडत आहे अशी वाट पाहणारा) न्त्यि 

ज्याचा प्रतिकार केला पाहिजे असा प्रमाद अवकाश्य सांपडल्यावरोबर रेशांप्रत उत्पन 
झरीड! त्यानंतर पुनः अनिष्ट प्रसंग येणार. , याप्रमाणें योग्याने संग ( प्रीति) प स्मय 
(आश्चर्य अथवा गर्व) न केला तर तो ज्या अर्थाची भावना करीत आहे तो अर्थ इंड 
होईल; य तो ज्या अथाची मावना फरणार आहे तो अर्ध अभिमृस (प्रत्यक्ष ) दोेईट॥५१॥ 



पादः ३ ] सभाष्यं भापषानुवादसाहेतं च । [ १६१ 

आतां रागनिव्वत्तीकरितां सरवज्ञतासाथक अत्ता दुसरा संयमंविपय . सांगतात,-- 

क्षणतत्कमयोः संयमादिवेकजं ज्ञानम्‌ ॥ ५२ ॥ 
सूत्रार्थः-क्षण व॒ त्यांचा पूवोपर क्रम यांच्या ठिकाणीं संयम केला असतां योग्याला 

विवेकज्ञान प्राप्त होतें 

_ भाष्यमु-यथायकरपैपर्यन्तन्टरन्ये परमाणुरेवम्परमापकर्पपर्यन्तः कालः क्षणंः! 
यावता वा समयंन चालतः प्रमाणुः पूवेदृश जह्यादुत्तरदशमुपसपदत्मंत स कालः 

क्षणः । तत्मवाहाविच्छेंद्स्तु कमः । क्षणतत्क्रमयोनांस्ति वस्तुसमाहार इति डुद्धिसमा- 

हारो मुहूताहोराञादयः । स खल्वर्य कालो वस्तुगून्यी वुद्धिनिमोणः शब्दज्ञानानुपाती 

लोकिकाना व्युत्यितदरशनानां चस्तुस्वरूप इवावभासत । क्षणस्तु वस्तुपातितः क्रमा- 

वलम्वी, क्रमश्च क्षणानन्तयात्मा तक्काळविदः काल इत्याचश्षते योगिनः । न च द्वो 

क्षणां सह भवतः । क्रमश न दर्‍यांः सहभुवारसस्भवात्पूर्वस्सादुचरस्य भाविनी यदा- 

नन्तयेहणस्य स क्रमस्तस्माद्रतेमान एवेकः क्षणो न पूर्वोचरक्षणाः सन्तीति तस्मा- 
न्नास्ति तत्समाहारः । ये तु भूतभाविनः क्षणास्ते पारेणामान्वतिता व्याख्येयास्ते- 
भैकेन क्षणेन कृत्लां लांकः पारिणाममनुभवावे तत्क्षणांपारूढाः खल्वमा संत घ्मां 

स्तयो क्षणतत्क्रमयाः संयमात्तयांः साक्षात्करणन्तवथ विवेकजं ज्ञानम्मादुभवाते भाते ॥ा 

* तस्य विषयविशेप उपश्षिष्यते ! ॥५२॥. »« 

भाष्याथैः--- जसा ख्रत्तिकादि द्रव्यांचा अगदीं रोवटचा सूक्ष्म भाग परमाणु; या- 
* प्रमाणे कालाचा अगर्दी शेवटचा सूक्ष्म भाग क्षण हा होय. अथवा परमाणूएवढ्या देशाच्या 

पर्वमागास सोडून उत्तरभागास जाण्यास जेवढा काढ लागतो; तेवढ्या कालास * सण” 
अशी संज्ञा आहे; आणि त्यांची (झणांची) जी निरंतर परंपरा ह्मणजे त्यांत अविरलपणा त्यास 
कम असे हणतात. क्षण व त्यांचा क्रम यांचा वस्तुभत समाहार (समुदाय ) नार्ही हणून 

मडर्व, अहोरात्र इत्यादि बुद्धिकल्पित समाहारच आहेत. आतां तो काढ जर विचार करून 
पाहिळा तर कांहींएक वस्तु नाहीं व केवल बुद्धिकल्पित आहे आणि केवल शब्दानें मात्र 

* ज्याचें ज्ञान होतें असा विकल्पकोटींत आहे, तथापि आंत लोकांना तो वस्वुभूत असा 

भाप्ततो. आतां क्षण जर घेतला तर तो वस्तुकोर्टामध्ये आहे; कारण, तो क्रमाचा आश्रय 
करून असतो; आणि क्रम छणजे क्षणांचा अविरलपणारूप आहे हणून काटतत्त्ववेत्ते योगी 
त्याप्रत काळ असतें ह्मणतात. दोन क्षण कधींही वरोजर असतत नाहींत; व करम दोहोंचा 
होत, नाही; कारण, दोन क्षणांचा एकदम - होण्याचा मुळींच असंभव आहे. पूर्व सणा- 
पासून .उत्तरक्षणापर्यंत नो निरंतरपणा त्याहा कूम हणतात. याकरिवां वर्तेमानकाळीं 



१६२ ] पातज्ञल्योगसूत्रम्‌ । [ विभूति- 

एकच क्षण असतो, त्याच्या पूर्वीचे व पुढचे क्षण असत नाहींत. ह्मणून त्यांचा मुहूत इत्या- 

दिरूप समाहार नाहीं. आतां जे वर्तमानाच्या पहिले व पुढचे क्षण ते सरवेही सर्वे वस्तूंच्या 
परिणामास आधार आहित; कारण, एकदाच वार्धक्य इत्यादिक परिणाम दृष्ट नाहींत; 
हणून क्षणपर्योयकालत्व त्यांना असल्यामुळे ते पारिणाम हेतु आहेत अशी ( कैवल्यपा- 
दांतीठ २३ व्या सूत्रांत ) न्यार्या करावी. त्यामुळें एकेक क्षणानें संपूण लोक 'पारिणामासत 
पावतात; कारण, सर्वे पदार्थ एकेक क्षणोपारूढ झालेले आहेत. त्या क्षण व क्षणांच्या 
क्रमाच्या ठिकाणीं संयम केल्यानें क्षण व त्यांच्या क्रमाचा साक्षात्कार होतो; त्यानंतर 

विवेकज ह्मणने विवेकरूयाति नांवाचे ज्ञान प्रकट होतें ॥५२॥ ढी 
आतां त्या सर्वविपयक अशा विवेकख्यातीरचे एक उदाहरण सांगतात,- 

जातिलक्षणदेशैरन्यतानवच्छेदातुल्ययोस्ततः प्रतिपत्तिः ॥५३॥ 
सूत्रार्यः-जाति, लक्षण व देश या तीन कारणांनी सुद्धां ज्या दोन सारख्या पदा- 

थांचे भिज्ञपणानें ज्ञान होत नाहीं; त्यांचें भेदज्ञान होण्याकरितां क्षण अथवा त्यांचा पूर्वीपर 
जो क्रम त्यांच्या ठिकाणीं संयम केला असतां भेदज्ञान होतें. 

भाष्यम्‌-तुल्ययोर्देशलक्षणसारूप्ये जातिभेदो$न्यतवार्या हेतुगोरियं धडवेय- 
मिति । तुल्यदेशजातीयत्वे लक्षणमन्यत्वकरझालाक्षी गौः, स्वस्तिमती गौरिति । 

इयोरामलकयोजा तिल्क्षणसारूप्यादेशभेदो5न्यत्वकर इदम्पूवैमिदमुत्तरमिति ! यदा 
ठु पवैमामलकमन्यव्यग्रस्य ज्ञातुरतरदेशे उपावर्ल्सते तदा तुल्यंदेशत्वे पूर्वमेतडुचरमे 
तदिति भविभागानुपपत्तिः । असंदिग्धेन च तत्वज्ञानेन भवितव्यमित्यत इदमुक्ते ' 
ततः प्रतिपत्तिविवेकजज्ञानादिति । कथं पूवीमलकसहृक्षणो देश उत्तरामलकसह. 
क्षणादेशाद्धित्रस्ते चामलके स्वदेशक्षणानुभवभिन्ने अन्यदेशक्षणानुभवस्तु तयोर 
न्यत्वहेतुरिति । एतन दृष्टान्तन परमाणोस्तुल्यजातिलक्षणदेशस्य पूर्वपरमाणुदे 
शसरक्षणसाक्षात्करणादुत्तरस्य परमाणोस्तदेशातुपपत्ती उत्तरस्य तदेशातुभवो 
भिन्न: सददक्षणभेदात्तयोरीइवरस्य योगिनोन्यत्वमत्ययो भवतरति .! अपरे 
चु वर्णयन्ति, ये$न्यया विश्ेपास्ते$न्यतामत्ययं कु्वन्तीति । तत्रापि देशलक्षणभेदो 
मूतिन्यवथिजातिभेद्ान्यत्वद्देतुः । क्षणभेदस्तु योगिवुद्धिगम्य एवेति । अत उक्तम। 
“मूतिज्यवधिजातिभेदाभावान्नास्ति मूलपृथक्‍त्वम्‌ ? इति वापेगण्यः ॥ ५३ ॥ 

भाप्यारगै:--दोन पदार्थांच्या देश व ढक्षणांचा नर सारखेपणा अपला तर त्या 
ठिकाणी भेद दाखविण्याठा जातिमेद्‌ कारण असतो; जसे ही गाय, ही घोटी, इत्यादि 
दोन पदार्थाचा देश व जाति जर समान असठी तर त्या ठिकाणी खक्षण हे भेद पडण्पाठा 



पाद$ ३ ] सभाष्यं भाषानुवादसाहित च । [ १६३ 

कारण होतें; उदाहरण, “ काळ्या डोळ्यांची गाय, कल्याणयुक्त गाय, *, इत्यादि. दोन 

आवळ्यांची जाति व लक्षणं यांचा सारखेपणा असला तर त्या* ठिकाणीं भेद घडण्याला 
देशभेद कारण असतो; जसें, हें पूर्वेच्या बाजूचे, हें उत्तरेच्या बाजूचे, इत्यादि. आतां ज्या 
वेळेत योग्याच्या ज्ञानाच्या जाणण्याची इच्छा करणाऱ्या कोणीएक पुरुषाने पूर्वेस असणारा 
आवळा दुसऱ्या एका अन्यविषयाच्या ठिकाणीं व्यम्न झालेल्या योग्याच्या उत्तरदिशेप्त 
आणून ठेविला; ( नंतर तो पुनः तेथून काढला अथवा लपवून ठेविला; ) त्या वेळेप दोन्ही 
आवव्यांचा तुल्य देश असल्यामुळें हा पूर्वेकडचा व हा उत्तरेकडचा असा विवेक कारितां 
येणार नाहीं. आणि तत्त्वज्ञानांत ह्मणजे कोणत्याही प्रकारचा संशय नसला पाहिजे; 
हणून हे झटले की, 'त्यानंतर विवेकजज्ञानापासून विवेकाने पुरुषाचा साक्षात्कार होतो. आतां 
संयमाने विवेकज्ञान होतें हें कसे! याचें समाधान असें की, पूर्वेकडच्या आवळ्याच्या क्षणा- 
बरोबरचा जो देश तो उत्तरेकडच्या आवळ्याच्या क्षणाबरोबरच्या देशाहून भिन्न आहे 
झणून स्वदेशळक्षणप्राप्तीरने ते दोन्ही आवळे भिन्न आहेत. आतां त्यांना जो अन्यदेश- 
क्षणानुभव तो त्यांच्या मेदाळा कारण आहे. ह्या आवळ्यांच्या दृष्टांतानें तुल्य आहेत जाति, 
ढक्षण व देश ज्याचे अशा परमाणूच्या पूर्व परमाणुदेशशाबरोनरचा जो क्षण त्याच्या सा- 
क्षात्कारानें उत्तरेच्या परमाणूला त्या देशाची अनुपपात्ते आल्यामुळें उत्तरेच्या परमाणूळा 
त्या देशाचा अनुभव भिन्न आहे; कारण, त्या दोघांच्या बरोबरच्या क्षणांचा भेद असल्या- 
मुळें त्यांमध्ये . समर्भयोग्यास भेदप्रत्यय होतो. याविषयीं वैशेषिक असें झणतात कौ, 
* नित्यद्रन्यवृत्ति जे अंत्य विशेप ते परमाणूंच्या ठिकाणीं सुद्धां अन्यत्वप्रत्यय करितात./ 
त्या मतांतही देशल्क्षणभेद आणि संस्थान, व्यवहितता व जाति यांचा भेद अन्यप- 
णाला कारण आहे. आतां शैणभेद हा योगीश्वरबुद्धीनंच गम्य आहे. हणूनच, 
“नित्यद्रव्यांच्या ठिकाणीं मूतिन्यवधिजातिभेद नाहीं त्णून मूलद्रव्यांच्या ( नित्यद्रव्याऱ्या ) 

ठिकाणीं एथक्त्व हणजे विशेष पदाथे नाहीं ' असें वापेगण्य आचारयारचें मत आहे॥ १३ ॥ 
आतां विवेकजज्ञान मोक्षोपयोगी आहे असें सांगतात,- 

तारक॑ सर्वविषयं सर्वथाविषयमक्रमं चेति विवेकजं ज्ञानग्‌ ।1५९॥ 
सत्रार्थः-पूर्वसूत्रांत सांगितल्याप्रमाणे संयम करीत गेलें असतां शेवटच्या भूमिकेत 

उत्पन्न झालेलें ज्ञान योग्याला संसारसमुद्रांतून तारिते, हाणून त्याजा तारक अर्से नांव 
आहे. त्यायोगानें सव वस्तूच्या सवे प्रकारच्या अवस्था, कम वगेरे समजण्यांत येतात. 

भाष्यम-तारकमिति स्वमतिभोत्यमनोपदेद्विकमित्यथः । सर्वविषयं नास्य 
किंचिदविपयीभूतामित्यथेः । सर्वथाविषयमतीतानागतमत्युत्पन्न सर्प पर्यायेः सर्वया 
जानातीत्यरथः । अक्रममित्येकक्षणापारूदं सर्व सर्वया ग्रह्मातीत्यर्थः । एतद्रिवेकजं 



१६४ ] पातज्ञल्योंगसूत्रम्‌ । [ विशूति- 

ज्ञानं परिपूर्णेमस्येवांशो योगपरदीपो. मधुमती भरामिमुपादाय यावद्स्थ परिसमा- 
सिरिति ॥ ' माप्तविवेकजज्ञानस्यामाप्ताविवेकजज्ञानस्यवा ! ॥ ५४ ॥ 

भाप्याथैः-ठौकिकसामग्रीवांचूनच प्राप्त झालेळे, व सत्वपुरुष यांच्या मेदज्ञाना- 
च्या ठिकाणीं व क्षणतत्क्रमांच्या ठिकाणीं संयम केल्यानें उत्पन्न झालेलें जें यथा्थैज्ञान- 
सामर्थ्य त्यांस प्रतिमा झणतात. त्या प्रतिभेपासून जे उत्पन्न होणारें ते स्वप्नतिभोत्य, त्याहात़् 
संसारापासून तरून नेण्याची योग्यता असते; ह्मणून स्वप्रतिभोत्थ ज्ञानच तारकशव्दाचा 
अथे आहे; कारण, ते दुसऱ्याने शिकवून आलेढं नसते. आणि तें पुनः सर्वविषयसंबंधी 
ज्ञान असतें; हणजे याला अमुक वस्तु माहीत नाहीं असे होत नाहीं. पुनः तं ज्ञान स्व 
प्रकारच्या वस्तूंचे झणजे भूत, भविप्यत्‌ व वतमान या कालांत असणाऱ्या सर्व वस्तूंचे असर्ते; 
झणजे त्या त्या वस्तूच्या ठिकाणीं अत्तणारे जे विशेष त्या संपूर्ण विशेपांुद्धां वस्तूंप्रत योगी 
जाणतो असा अथे. अक्रम या शब्दाचा अभे, एका क्षणींच बुद्धीच्या ठिकाणीं सरव वस्तू वर्तमान 
झाल्यामुळें योगी सर्व वस्तूंप्रत त्यांच्या सरव विशेपांसुद्धां ग्रहण कारेतो असा अभे. असें जें ज्ञान 
त्याळा विवेकजज्ञान ह्मणतात. तें परिपूर्ण अस्ते; हणजे ते इतकें की, त्या विवेकज ज्ञानाच्याच 
एका अंशाने योगप्रदीप सिद्ध होतो; कीं जो योगप्रदीप एकदा प्रज्वलित झाला हणजे 
९ मार्गे ५१ व्या सूत्रांत सांगितली जी कतभराप्रज्ञा नांवाची द्वितीय भूमि व ज्या मूमिर्केत 
योग्यास मधुभूमिक असें झटले आहे ती मधुमती नांवाची ' भूमिका होय; त्या ) मधुमती- 
मूमिकेपासून ते थेट संप्रज्ञात समाधीपर्यंत तो राहतो. (द्वितीय मधुमती मूमिकेपासून :) सप्र 
ज्ञात समाधीपर्यंत ज्या मूमिका ( अवस्था ) त्यांना योगप्रदीप अशी या, शासख््रांतीठ संज्ञा 
होय.) ॥ ५४ ॥ 

आतां अशी शंका येते की, ह्या ज्या सिद्धी सांगितल्या यांच्या प्राप्तीनंतरच मोझे 
प्राप्त होतो किंवा यांच्या प्राप्तीवांचून सुद्धां मोक्ष प्राप्त होतो £ याचें समाघान पुढील सूञात 
सांगतात,- | 

सत्वसुरुपयोः शुद्धिसाम्ये केवल्यमिति ॥५५॥ 
सूत्राथः-वुद्धि व पुरुष यांची सारखी शुद्धि झाडी असतां योग्याडा मोक्ष प्राप्त होवो. 

भाप्पमू-यदा निर्दूतरजस्तमोमळ॑ पुद्धिसत्व॑ पुरुपस्यान्यतामल्ययमात्राधि” 
कारं दृग्थळेशवीजं भवति तदा पुरुपस्य धुद्धिसारूप्यमिवापत्न॑ भवति, तदा पुरुप- 
स्पोपचरितभोगाभावः शुद्धिः । एतस्यामवस्थायां कैवल्य भवति । इंद्वरस्यारनीदव- 
रस्प या विवेकजज्ञानमागिन इतरस्य वा । न हि दग्धळेशवौजस्य ज्ञाने पुनरपेत्ता 
कानिदास्ति । सत्वधुद्धिदारेणेतत्समाधिजभेरवर्य्य च ज्ञाने चोपत्रगन्तस्‌ । परमार्यतस्तु 
वानादरश्षनं निवतेते तस्मित्नितते न सर्न्त्युचरे छेझाः । छेव्याभायात्कमीपैपाकाभाव- 



पादः ३ ] 'सभाष्यं भाषानुवादसहिवं च । [ १६५ 

अरिताविकाराद्वेतस्यामतस्यायां गुणा न पुरुपस्य पुनईडयस्देनोपतिप्न्ते तत्पुरुपस्य 
केवल्यं, तदा पुरूपः स्वरूपमात्रज्योतिरमलः केवठी भवति 1 ५५ ॥ 

भाप्याथ!-ज्या वेळेस चित्तरूप सत्वाचा रमोमळ व तमोमऴ सर्व नष्ट होऊन 
जाऊन छेशरूपसंसारवीजें जळून गेल्यामुळें केवळ ,विवेकर्यातिज्ञानाविपयीं मात्र अधि- 
कार राहतो त्या वेळेस ते शुद्धिगुणामुळें पुरुषाच्या स्वरूपासारखे दिसूं ठागतं. त्या वेळेस 
पुरुषाला ( भोग हा बुद्धिधर्म असल्यामुळें तो वुद्धीच्याच ठिकाणीं असणारा सरा परु 
साचा अविवेकानें पुरुषावर आरोप झाढेला आहे; त्या ) आरोपित प्रत्ययविशेपरूप मोगाचा 
मुद्धा अमाव होतो; ( कारण, जीवन्मुक्तदर्शेत विठेकामुळें तसा सुद्धां पुरुषास भोग असत 
नाहीं. ) हीच पुरुपाची शुद्धि होय. ह्या शुद्धिसाम्यावस्थेमध्यं पुरुषास मोक्ष प्राप्त होतो; 
मग तो पुरुष पूवी सांगितठेल्या संयमांच्या योगार्ने ज्ञानशक्तानें व क्रियाशक्तीने युक्त 
झाळेला अस्तो अथवा नसो; किंवा विवेकजज्ञानवाद्‌ असो अथवा नसो. कारण, एकदा. छेश- 
चीज दुग्ध झाल्यानंतर मग पुरुपाळा ज्ञानाविपयी कांहीएक अपेक्षा ( गरजं ) नसते. मम 
मध्यें सिद्धीचे कशाकरिता कथन केळे ह्मणाळ तर, वुद्धिसत्वाची शुद्धि होऊन त्या 
द्वाराने त्या उपयोगी आहेत. झणून, समाथीपासून उत्पन्न होणाऱ्या अणिमा इत्यादि 
तिद्धी व ' विवेकज्ञानापर्यंत ज्ञान सांगितळे. वस्तुतः सत्वपुरुपान्यताज्ञानापासूनच 
अज्ञानाची' निवृत्ति होते. अज्ञाननिवृत्ति झाल्यावर मग पुढे केश असत नाहींत; हश 
नष्ट झाल्यामुळे कर्मवेपाक असत नाहीं; हणून सवव कर्तव्यता समाप्त होते. ह्या 
अवस्थेमध्ये गुण पुनः पुरुषाला मोग्यत्वेकरून उपस्थित होत नाहींत. हाच पुरुपाळा 
मोक्ष होय. त्या वेळेस पुरुष ( चित्तज्योतीचा ) वियोग झाल्यामुळें क्रेवळ स्वरूपमात्र 
ज्योति झणूनच दुःखादिप्रातिवित्ररूपमळरहित असा होत्साता मुक्त होतो ॥ ५५ ॥ 

.इति श्रीवेदव्यासकृतभाप्यसहिते टिप्पण्यांदियुतभापान्तरापेते 

च पातलले सांख्यभवचने योगक्यासत्रे विशूतिपादः समाप्तः ॥ ३ ॥ . 



. अतत्सत्परमात्मने नमः । 
् ळे 

पातझलठयांगसूत्रमू । 

श्रीन्यासभाष्योपेतं भाषानुवादसहितं च । 

केवल्यपादः ॥ ४॥ | 
दुसऱ्या व तिसऱ्या पादांत मोक्षप्रास्तीचीं साधर्न व िद्धी पुप्कळं विस्ताराने सांगितल्या, 

परंतु मोक्षाचें स्वरूप चांगठें विस्ताराने सांगितळें नव्हतें; ते सांगण्याकारितां ह्या कैवल्यना- 
मक चवथ्या पादाचा आरंभ आहे. त्यांत प्रम मोक्षाला योग्य चित्त कोणते, याचा निश्चय 
करण्याकरितां व ज्यांच्या योगानें समाधितिद्वीचा उत्कपे सिद्ध होईल अश्या पांच प्रका- 
रच्या सिद्धी सांगतात,- 

जन्मौपधिमन्त्रतपःसमाधिजाः सिद्धयः॥ १ ॥ 
सूवार्थः-जन्म, ओपाधि, मंत्र, तप आणि संमाधि ह्या पांच कारणांनी पिद्धी प्राप्त 

होतात. न 
*  भाष्यमू-देद्ान्तारिता जन्मना सिद्धिः । ओपधिभिरसुरभवनेपु रसायनेने" 

स्येवमादि । मन्त्रेराकाशगमनाणिमादिलाभः । तपसा सइल्पासिद्दिः, कामख्पी यत्र तज 
कामग इत्येवमादि । समाधिजाः सिद्धयो व्याख्याता! ।॥ * तत्र कायेल्वियाणामन्यजा- 
तीयपरिणतानाम्‌ _ ॥ १॥ 

भाप्यार्थः-( ह्या डोकी केडेल्या कमोच्या योगानें ) अन्य जन्मीं देव इत्यादि” 
कांचा देह प्राप्त होऊन त्यांत जन्म झाल्यायरोवर ज्या अणिमा इत्यादि पिद्धी प्राप्त.होतात 
त्या जन्मसिद्धी होत. अपुरांच्या धरी ओपधी ( वनस्पती ) च्या योगानें जी रसायनापाठून 
सिद्धि प्राप्त होते; (हणजे कोणीएक मनुप्य कांहींएक निमित्ताने अमुरांच्या घरी प्राप्त म्ताटा 
असतां त्याद्ा पाहून मोहित झाठेल्या अमुरांच्या कन्यांनीं आणिटेळें रस्तायन त्याने भतण 
करुन तो जरामरणरहित होतो; ही व आगिफही दुसरी सिद्धि त्याठा प्राप्त होते; अपश 
येथेच जशी मांडव्यमुनीटा रसायनाच्या उपयोगाने सिद्धि झाडी; ) ह्यासारख्या आगिफ 
दुसऱ्या सर्वे मिद्ी ओपधींपासून झाठेल्या होते. केणाळा मंत्रमपानें आकादगमन व अणि” 
मोदि निधीचा टाभ छेनो; कोणाठा तपाच्या योगानें संकल्पसिद्धि प्राप्त होते; की. निच्या 
योगाने योगी ज्या विषयाची इच्छा करितो तो विषय त्याठा तत्काल प्राप्त होतो. घ्या त 

भररच्या मिद्धी सांगितल्या; य ममावीपासून प्राप्त होणाऱ्या सिद्धी पूहिच्या पादांत 



,पाद$ ४ 1] सभाप्यं भाषासुवादसाहितं च । [ १६७ 

(विभूतिपादांत) विस्ताराने सांगितल्या. (वस्तुतः पूर्वाच्या चार प्रकारच्या सिद्धी सुद्धां पूर्वजन्मी 
झेठेल्या समाधीच्या अम्यासारनेंच ह्या जन्मीं प्राप्त होतात; त्यास जन्म इत्यादि केवळ निमित्त 
मात्र आहेत .॥ १॥ | 1 

आतां शंका येते की, ह्या जन्मीं ज्या सिद्धी पर्त होतात त्या पूर्वजन्मी केलेल्या 
समाधीच्या अम्यासतानेंच प्राप्त होतात असें मागील सूत्रांत सांगितलें, आणि पुराणादिकांत 
तर नंर्दश्वर इत्यादिकांस योगाम्यासानें ह्याच जन्मांत सिद्धि प्रात झाली हणजे त्यांचा 
मनुष्यपणा जाऊन ह्याच जन्मांत त्यात देवशरीर इत्यादि प्राप्त झाले; वगैरे वर्णन आहे. 
तेव्हां पूर्वीचा सिद्धांत कोठें. कायम राहिला ८ याचें समाधान सांगतात,- र 

जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्याप्ररात्‌ ॥ २.।॥ 
सूत्रार्थ:-अन्य जाति वगैरेच्या प्रकृतीची भरती झाली ( पुरवठा झाला ) असतां 

ह्याच जन्मांत दुसरी जाति वगैरे प्राप्त होते. . «|. 
भाष्यमू-पूर्वपरिणामापाये उत्तरपरिणामोपञनस्तेपामपूर्वावयवानुमवेशाद्ध; 

चति । कायेन्द्रियमकृतयश्व स्व स्व॑ विकारमनुगृहून्ति आपूरेण घर्मादिनिमित्तमपे- 
क्षमाणा इति॥ २ ॥ ! 

भाष्याथ!-ह्या जन्मांतच जो नंदीश्वर इत्यादिकांच्या शरीर व इंद्रियांचा अन्य जातीचा 

परिणाम झाला हणजे ममुप्यशरीर व इंद्रियें यांचा पाळट होऊन आकाश वगेरे ठिकार्णी 

गमन, करण्यास समर्थ असे देवशरीर व दिव्य विपयांस अहण करणारीं अशनी इंद्रिये 
नंदीश्वरास प्राप्त झालीं. हा जो शरीर व इंद्रियांत एकदम फेरफार झाला हा केवळ सेकल्प- 

मात्रानेंच झालेला नव्हे तर प्रकृतीच्या (पंचभूत व अस्मिता ह्यांच्या) पुरवठ्यानें ( मोवदल्याने ) 

, झाला; झणने नंदीश्वराच्या योगप्रमावानें मनुप्यशरीर व इंद्रियांची प्रकृति एकदम दूर होऊन 

त्या जागीं देवशरीर व इंदियें यांच्या प्रकृतीची भरती झाली हणून. जसे ढोकांत वारूळ 
इत्यादिक भरयमतः लहान असून नंतर श्व्वी इत्यादि प्रकृतीचा त्यांत प्रवेश झाल्यामुळें ते 
मोठाळे झालेले दृष्टीत पडतात; त्याप्रमाणेंच योर्गाश्वसादिकांच्याही शरीर १ इंद्रियांचा दुसरा 

पंरिणाम होण्याचा समय येतो त्या वेळेस धर्मादिकांची अपेक्षा करून असणाऱ्या शरीर 

व इंद्रियांच्या प्रकृती तेथें प्रवेश करून आपापठे विकार निर्मीण करितात ॥२॥ 
आतां श्रेति इत्यादिकांत तर पकती स्वतंत्र ह्मणून सांगितल्या आहेतः व वरीळ 

सूत्रांत तर घर्मीदिनिमित्तांची अपेक्षा करितात झणून हर्ट; तेन्हा त्यांचा स्वंत्रपणा गेढा ! 
'ह्या विरोधाचे समाधान सांगतात,- 

निमित्तममयोजकं मकृतीनां वरणभेदस्ठु ततः क्षेत्रिकवत्‌ ॥३॥ 
सूत्रार्थः-ज्ता शेतकरी दुसऱ्या शेतांत पागी नेत असतां मधडा उंचवटा फ़क्त काढितो 



१६८ | पातजल्योगसूत्रम्‌ | '-*  .  [. केवल्य- 

त्यायोगानें पाणी आपोआपच पुढें चालतें होतें, त्याप्रमाणें * धगीधमे इत्यादि हे फक्त अ- 
विद्या इत्यादिक मधल्या अडचणीत मात्र दूर कारेतात; मग प्रकृति आपोआपच आपलें कार्य 
करण्यास प्रवृत्त होते. 

भाष्यमू-न हि धमोदिनिमित्तं तत्मयोजकं पकृतीनां भवति । न कार्यण कारण 
भयत्येद इति । कथ तहि। वरणभेदस्तु ततः क्षेत्रिकवत्‌| यथा च क्षेत्रिक' केदारादर्पा- 
पूणोस्केदारान्तरं पिष्ठावयिपुः समं निन्नं निन्नतर॑ वा नापः पाणिना5पकरपेलावरण 
त्वासां भिनचि । तस्मिन्‌ भित्रे स्वयमेव आपः केदारान्तरमाप्ठावयान्ति । तथा धर्मे 

प्रकृतीनाभावरणमधर्मे भिनत्ति, तस्मिन्‌भिन्ने मकृतयः स्वंस्वं विकारमाछठावयन्ति | यथा 
वा स एव क्षेत्रिकस्तस्मिन्नेव केदारे न भभवत्योदकान भोंमान्वा रसान्यान्यमूलान्यनु- 
भवेदयितु कि तहि मुद्गवेधुकव्यामाकादींस्ततो5पकपल्यपकृऐपु तेपु स्वयमेद रसा 
घान्यमूलान्यनुमविशन्ति । तथा धर्मा निटत्तिमात्रे कारणमधमेस्य शुद्धवशुड्योरत्यन्त- 

विरोधात । न तु भकृतिमटत्तो धर्मो हेतुभेवतीति । अत्र नन्दीश्वरादय उदाहार्याः । 
विपयेयेणाप्यधर्मा धर्म वाथते ततश्वाथुद्धिपरिणाम इति । तत्रापि नहुपाजगरादय . 
उदाहार्याः ॥ ' यदा तु योगी वहून्कायाजिमिमीते तदा किमेकमनस्कास्ते भवन्त्यथाने- 

कपनस्का इति) ॥ ३ ॥ 
भाप्याधैः-धर्मे व अधर्म इत्यादि हे प्रकृतीस केवळ निमित्त असल्यामुळें ते 

प्रक्ृतींना प्रेरणा करूं शकत नाहींत; व कायीनें कधीं कारणही प्रवृत्त होत नस्तते; ( कारणा 
घमीधमे हे प्रश्‍तीची कार्य आहेत; ) तर शेतकऱ्याप्रमाणें धमोधर्म हे फक्त 'देवशरीर 
वगेरे प्राप्त होण्यास जो मध्ये प्रतिबंध त्यास दूर करितात. असें; एकाद्या दोतकऱ्याला या 
शेतांतून त्या शेतांत पाणी न्यावयार्चे असतां ते शेत जर सपाट आहे, किंवा उतळ आहे 
अथत्रा फारच खोडगर आहे तर त्यांत तो हातानें पाणी फेकून देत नाहीं; तर त्या पाण्याला 
जो मध्ये उंचवटा वगेरे असतो तो फक्त काढून टाकितो; कीं ढागळेंच तें पाणी दुसऱ्या 
शेतांत आपोआप जाऊं लागतें. तस्ता धर्म हा प्रकृतीचा प्रतिबंध जो अधर्म त्यामत दूर 
करितो कीं छागल्याच प्रकृती स्वततांच आपापळे विकार उत्पन्न करूं टागतात. असवा 
जसा, तोच शेतकरी त्याच शेतांत धान्य व मुळें वगेरेंत पाण्याचे अथवा एथ्वीचे रस बाळू 
दाकत नाही; तर फक्त धान्य, मुळें वंगेरेचे बीज पेरू शकतो. वीज पेरून त्यावर माती 
डोट्तो; मय आपोआपच 'ान्य य मुळें वगेरेंत रस प्रवेश करितो. त्याप्रमाणें धर्म हा 
अघमोच्या निवृत्तीडा मात्र कारण आहे; ,कारण शुद्धि ( घुर्म ) व अश्ुद्धि (अर्भर्ग) 
यांचा परस्पर अत्यंत विरोध आहे. सारांश, धर्म हा प्रकृत्तीच्या प्रवृत्तीला कारण नाहीं 

यांत 'पमीगिपर्यी उदाहरण नंदीला ईश्वरपणा प्राप्त जाळा वगेरे प्रमनावे, आतां ज्या 



डु क 
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वेळेस अघमीचा जोर होतो त्या वेळेस उलट अधर्मच घर्माचा बाघ करितो, झणने अधर्म 
“थर्मीची निवृत्ति करितो. त्याविषयी सुद्धा, नहुपराजाटा अजगरपणा प्राप्त आला वैगेरे 
उदाप्रण समजावे ॥३॥ 

आतां ज्या वेळेत योगी ( प्रारवकमीच्या उपमोगाकरितां ) अनेक देह एकदम 
निर्माण करितो त्या वेळेस त्या सरव शरीरांमिळून एकच मन अस्ते किंवा प्रत्येक शरी- 
रास मन एथक्‌ एथक्‌ असते ते सांगतात,- व्हाट 

..%. ९ ४3. (3. 

निमाणचित्तान्यास्सतामात्रात 1 ९ ॥ 

सूत्रार्थः--योगप्रभावानें प्रकृतीचा पुरवठा होऊन योग्याने जर अनेक देह धारण 
केलें तर त्या वेळेत तिर्तक्‍या शरीरांस अहंकारापासून वित्तांचा पुरवठा होतो. 

भाप्यम-अस्मितामात्र चित्तकारणमुपादाय निर्माणचित्तानि करोति । ततः 

सर्चिचानि भवन्ति ॥ ४ ॥ 
भाप्याथैः-- ( ज्या वेळेस योगी देह धारण कारितो त्या वेळेस योग्याच्या संक- 

सपाने केवळ अहकारच मनास निमित्त करून प्रत्येक शरीरागणित चित्ते निमीण करितो; 
त्यानंतर सर्व शरीरें चित्तयुक्त होतात. 

आता. अनेक चित्ताच्या निशीण करणप्पांतही विशेष सांगतात;- , 

प्रवत्तिभेदे भयोजकचित्तमेकमनेकेपाम्‌ ॥ ५ ॥ 
सूत्राथेः-योग्याचें स्वताचे चित्त दुसऱ्या उत्पन्न आठेल्या चित्तांवर अंमठ चालवि- 

ण्यास समर्थ असतें झणूर्त योग्याळा अनुकूळ असे भोग मोगितां येतात. 
भाष्यमू-वहूनां चिच्तानां कथमेकचित्ताभिमायपुरःसरा भरचिरिति सर्वचि- 

त्तानां भयोजकं चित्तप्रेक निर्मिमीते ततः मडत्तिभेदः ॥ ५ ॥ 
भाप्यार्थः-आपल्या पूर्वोचित्ताच्या अभिप्राथानुरोधानंच अनेक निर्मित चित्तांची 

प्रवृत्ति कशी राहील असे मनांत आणून योगी सवे चित्ताचें नियाम ( सर्व चित्तांना 
ताब्यांत ठेवणारे ) असे आपे एक मुख्य चित्त करितो; त्यानंतर त्या चित्ताभिप्रा- 
याप्रमाणेच सर्व इतर चित्तांची प्रवृत्ति होते 11 ५ ॥ 

- आतां याप्रमाणें सांगितलेल्या पांच प्रकारच्या चित्तांत मोक्षाच्या उपयोगी पडणारे 

चित्त कोणतें याचा निश्चय सांगतात,- र 

तत्र ध्यानजमनाशयम्‌ ॥६॥ 
सूत्रार्थः-त्या जन्म इत्यादि तिद्धीपासून उत्पन्न आटेल्या सर्वे चित्तांमध्ये समायी- 

पासून उत्पन आढेळे-चित्तच कर्मवासनारहित असने ( हणून तें मोका योग्य होतें ). 
ह 4.) 



१७०] . पातज्ञलयोगसूत्रम्‌ । [ केवल्य- 
ज्य 

भाप्यमू-पश्वाविथं निर्मोणचिचं जन्मोपधिमन्नतपःसमाधिजाः सिद्धय इवि.। 

त्तत्र यदेव ध्यानर्ज चित्त तदेवानाशयं, तस्यव नास्त्याश्योरागादिमरचिनांतः पुण्यपा- 

पाभिसम्वन्थः, क्षीणकेशत्वाद्योगिन इति । इतरेपां तु विद्यते कमोद्यः।। यतः! ॥६॥ 

भाप्याथेः-पूर्वी ज्या जन्म, ओपधि, मंत्र, तप व समाधि, यांपासून उत्पन्न हीणा- 

र्‍या पांच प्रकारच्या सिद्धी सांगितल्या, त्यांपासून जीं पांच. प्रकारचीं चित्ते सिद्ध होतात; 

त्या सरवात समाधीपासून सिद्ध झाटेळे जें चित्त तंच अनाशय हणजे वासनारहित अस्त; 
ह्मणजे रागादिकांची प्रवृत्ति ज्या संस्कारापासून असा संस्काररूप कर्माश्य त्याच चित्ताठा 
नसतो; झणून पुण्यपापांचाही संवंध त्या चित्ताशीं नसतो; कारण, योग्याचे अविद्यादि 
केश सर्वी नष्ट झाळेळे असतात. आणि इतर चार प्रकारच्या चित्तांचा कर्माशय ( कुशला- 
कुशल कर्मांच्या अनुरोधाने उत्पन्न होणाऱ्या वासना ) तसाच राहिळेला असतो ( हणून 

त्या चित्तांच्या योगाने मोक्षप्राप्ति होणार नाहीं. ) ॥ ६ ॥ 

आतां योग्याच्या चित्तासारसें त्याचें कर्म पुद्धां इतरांपेक्षा विलक्षण असतें असे 
सांगतात, 

कमोःशुछाळृष्णं योगिनस्रिविधमितरेपाम्‌ ॥ ७ 1 
सूत्राथ -कांहीकार्चे शुक्षकर्म, कांहींकांचें छृप्णक्म व कांहींकांचे शुद्छछृप्ण असते 

मिश्रित कर्मे असतें. आणि योगी जो असतो त्याचें या सर्वांहून निराळ्याच तऱ्हेने 
अश्युद्ठाछृप्ण नांवाचे कमे असतें 

भाप्यमू-चतुप्पात्‌ खस्वियं कर्मजातिः कृष्णा शुछळुप्णा गुळा्युझाळूप्णा 
चेत । तत्र कृप्णा दुरात्मनाम्‌ । गुळकृप्णा वाहिःसाधनसाध्या, तत्र परपीडाुग्रहद्ा 
रेण कमोशयमचयः । शुळा तपःस्वाध्यायध्यानवतां, सा हि केवले मनसि आयतत्वा 
दवाहिःसाधनाधीना न परान. पीडयित्वा भवति । अशुळा5कृप्णा संन्यासिनां क्षीण- 

छेशानां चरमंदेहानामिति । तत्रा्युळें योगिन एव फलसंन्यासादळप्णं चानुपादा 
नात्‌ । इतरेपां तु भूतानां पूर्वमेव त्रिविधमिति ॥७॥ 

भाष्यार्थः-कर्म हणजे शरीरादिव्यापार. ह्या कमीच्या जातींत कृष्ण, गुठछप्ण, 
शुळू व अशुक्लाकृप्ण असे चार भाग आहेत. त्यांत कृप्णकर्म, जे दुष्ट हिंसक लोक आहेत 
त्यांच्या हातून होतें; पशु, सोम इत्यादि बाह्य साधनांनी सिद्ध होणारे जे यज्ञ 
आुठळेप्ण कमे होय. त्यांत यागांतील साहित्य तयार करितांना मुंग्या वरे तुदरनंदना 
र्पांठा होते; आणि देवता वंगरेची आराधना केल्यामुळे त्यांचा अनुअह होतो; याप्रमाणे 
पापकमोशाय द पुप्यकर्माशाय हे दोन्ही यागादिकां उत्पन्न होतात झणून हे शुकर*्ण 
कर्म होय. आतां तपस्वी, वेदाध्ययनशील व ध्यानी यांनी फडकामना मनांत धरून केठेडें 
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जें मेत्रजप, तप वगेरे कर्म त॑ शुक्धकर्म होय; कारण, ती सर्व कमे केवळ मनानेच होत असल्यामुळे 
स्यांना बाह्य साधनांची मुळींच गरज नसते; हणून ती दुसर्‍्यांस पीडा दिल्यावांचून होत असतात. 
आतां ज्यांनीं अभिमान व कर्मफलांचा त्याग केढा आहे; ज्यांचे अगरियाडे देशा समूळ ना- 
हींसे आले आहेत व ज्यांना मुक्तियांन्य असा शेवटचा देह प्राप्त आला आहे अशा योग्यांचे 
कर्म अशुक्ष व अकृप्ण असतें होय्‌. त्यांत कर्मफलाचा त्याग केल्यामुळें योग्याच्या हातून शुक्ठक- 
मेही डत नाही; व कृप्णकमीचा तर त्याने मुळी स्वीकारच केटेला नसतो. या निप्काम 
योग्याहून नाकी राहिळे जे सकाम, दुष्ट वगेरे त्यांच्या हातून पूर्वी सागितळेळींच तीन 
भ्रकारची कर्भ होतात ॥७॥ 

आतां अशुछाकृप्णकमोहून र्तर तीन प्रकारच्या कर्माचे फळ कसकसे प्राप्त 
होतें तं प्रसंगांत सांगतात,-- 

ततस्तदिपाकांउुडणानामेवामिव्यक्तिर्वासनानाम्‌ ॥ <॥ 
सूत्रार्थः-त्या कर्मांपासूत त्या कमांच्या विपाकांना अनुकूल असतील अशाच 

चासना प्रकट होतात. 

भाष्यम-तत इति ज्रिविधात्कर्मणः । तट्रिपाकानुगुणानामेवेति यज्ञातीयस्य 
कमेणी थो विपाकस्तस्यानुगुणा या बासनाः कमेबरिपाकमनुशेरते, तासामेबाभिव्य- 
क्तिः । न हि देवं कम विपच्यमानं नारकतिर्यइमनुष्यवासनाभिव्यक्तिनिमित्तं भवति; 
किंतु देवातुगुणा एवास्प़ वासना व्यज्यन्ते। नारकतिर्यड्मचुप्येप चेवं समानभ्रर्चः ॥८॥ 

भाप्यार्थैः-सूत्ञांत जें “ ततः ? असें पद॒ आहे त्याचा अर्य,-पूर्वी सांगितठेल्या तीन , 
अकारच्या कमांपासून. तसेंच जीं तद्विपाकानुगुणानामेव ? अशीं दोन वेगळाली पदें आहेत 
त्यांचा अर्थ, ज्या जातीच्या ( प्रकारच्या ) कमीपासून जो जाति, आयुप्य वगेरे विपाक 
हणजे परिणाम त्याला अनुकूल अश्याच वासना कर्मविपाकारचे अनुकरण करीत असतात. 

आणि कर्मफल उत्पन्न होण्याच्या वेळीं त्याचा वासना प्रकट होतात. पडा ! 
वेव हणजे देवशारार वगैरे ज्या कमोच्या योगानें प्राप्त न्हावयाचें अशा कमीचा फळकाळ 
आप्त आढा असतां त्या वेळेस तं ( देव ) कर्म नरकांत राहणारे प्राणी, पक्षी व मनुप्य 
ह्यांच्या वासना प्रकट करण्यास ह्मणजे निमित्त होतें असें नाही; तर देवकमाविपाकाडा अनुऊूळ 
ज्या वाततना त्याच त्या कमीच्या योगार्ने प्रकट होतात. जो वित्रार देवकर्मविपाझा1िपयी 
सांगितला तस्ताच विचार नरकांतीळ माणी, पशुपक्षी व मनुप्य अशीं फन्ढे ज्या योगानें प्रा 
होतात अशा कमेविपाकाविषयी. समजावा ॥ ८ ॥ 

आतां कर्मफडास अनुकूल अशा वासनांना अनेक जन्माचे जरी व्यवधान असले, 

तथापि कर्मफळकाली तदनुकूडच वासना प्रकट होतात अझाबदृळध झारण मायवात 



१७२] १ पातज्लयोगसूजसू । :__ [ केबल्य- 

जातिदेशकालबव्यवहितानामप्यानन्तर्य्य 
स्मृतिसंस्कारयोरेकरूपत्वात्‌ ॥ ९ ॥ ग 

सूत्रार्थ-स्टतिं व संस्कार हे दोन्ही एकच आहेत हणून जाति, देश व काढ यां- 
चें मध्यें पुष्कळ व्यवधान असलें तरी तें व्यवधान न होतां, विपाकास. अनुकूळ अशाच 
वासना प्रकट होतात. यया 

भाष्यम-टपदेशविपाकोदयः स्वव्यज्ञकाज्ञनाभिव्यक्तः स यदि जातिशतेन 
चा दूरदेशतया वा कटपश्षतेन वा व्यवहितः, पुनश्च स्वव्यज्ञकाज्न एवोदियाचदा 
द्रागित्येव पूर्वीठभूतष्टपदंशविपाकाभिसंस्कृत वासना उपादाय व्यज्येत । कस्मात्‌ । 
_यतो -व्यवहितानामप्यासां सदृश कमीभिव्येज्षकं निमित्ती भूतमिल्यानन्तर्य्यमेव । कु- 
तश्च, स्पृतिसंस्कारयोरेकरूपत्वात्‌ । यथाडनुभवास्तथा संस्कारास्ते च कमेवासना- 
नुरूपा; । यंथा च वासनास्तथा स्मृतिः । इति जातिदेशकालव्यवाहितेभ्यः संस्का- 
रेभ्यः स्मृतिः,स्मृतेग्र पुनः संस्कारा इल्येते स्मृतिसंस्काराः कर्माशयटत्तिळाभांगज्यन्ते 
अतभ्न, व्यवह्दितानामापे निमित्तनेमित्तिकभावानुच्छेदादानन्तय्येमव सिद्धमिति ॥९1! 

भाष्याथै:-ज्या कर्माच्या योगानें बैद्यास चावणाऱ्या माशांचा जन्म प्राप्त होतो,अशा 
वृपदेशरूपविपाकाचा ज्या वेळेस पूर्वी आरंभ झाला होता त्या वेळेस तो ( वृषदंराविपाका- 
रंभ ) आपल्याला प्रकट करणारें जे शरीर, करम इत्यादि, त्याच्या योगानें प्रकट झाला होता-- 
पुढें त्यामध्यें जरी शेंकडा जन्म अथवा दूर देश किंवा शेकडो कल्यपांचें व्यवधान झाल 
तथापि तो पुनः ज्या वेळेस आपल्याला प्रंकट करणारें शरीर, कमे इत्यादि प्राप्त होऊन प्रकट 

* होतो तेव्हां झटदिशी पूर्वी प्राप्त झाठेल्या वृपदशरूपविपाकापासून उत्पन्न झालेल्या वासनां” 
( सस्कारां ).म्रत घेऊनच प्रकट होतो. हें कशावरून तर ज्या कारणास्तव ह्या वाहनांना 
अनेक जन्म, देश व काळ यांचें न्यवधान असळें तरी सददा ( ज्यापासून . समानच फड 
प्राप्त व्हावयाचे असें ) कर्मे अभिन्यंनक हणजे निमित्त आहे ह्मणून त्यांना व्यवधा्‌न 
कोणाचेच होऊं शकत नाहीं. व दुसरें असें की, स्टति व संस्कार यांचें खरूप एकच आहे. 
झणभे नसे अनुमव तसेच संस्कार असतात; आणि ते संस्कारही कर्मवासनारूपच असतात. ' 
जश्या वासना तसेच स्मरण होतें. याप्रमाणें जन्म, देश व काट थांचे न्यवधान जरी मर्प्य 
असलें तथापि संस्कारांपासून स्पति व स्पतीपासून पुनः संस्कार, याप्रमाणें हे स्मृतिदेतु 
संस्कार कर्माशयाच्या उद्दोधाने (उद्याने) प्रकट होतात, हणून वास्तनांमध्यें न्यवधान जरी 
असलें तथापि कार्यकारणभाव मर कायम आहे तर त्यांचा नेहर्मी जवळपणाच सिद्ध आहे ॥९॥ 

येथे अशी शंका येते की, अगदीनपहिल्या भरपम जो अनुभव येतो तो काय वासने- 
सुळेंच परंपरेने उत्पन्न होतो किंबा त्यास कांददीएक निमित्तच नसते £ जर त्यास कांहीणक 
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निमित्त नसे तर ह्या जन्मांतही येणाऱ्या अनुभवास पूर्वमन्मांतीठ वासना निमित्त मांना< 
वयास नको; व अर्थात्‌ पूर्वजन्मही मानण्याचें कारण . राहिठें . नाह्दी; असें. हणणाऱ्या 
चावीकास आतां समाधान सांगतात,- ) 9 हरा 

तासामनादित्वं चाशिपो निलत्वात॥१०॥ ' 
,_ सूतरार्थः-इष्टवस्तूविपयी नेहमी मोह उत्पन्न होतो, या कारणावरून वासना ह्या, 

अनादि आहेत. हो १९ ी 

- भाष्य तासां चासनानामाश्षिपो निलसत्वादनादित्वम्‌ । येयमात्माश्वीमी 
न भूवं भरयासमिति सर्वेस्य वृव्यते । सा न स्वाभाविकी । कस्मात्‌ । जातमाजस्य 
जन्तोरननुभूतमरणधर्मकस्य द्ेपदुःखानुस्पृतिनिमित्तो मरणत्रासः कर्थ भवेद्‌ । न 
च स्वाभाविक वस्तु निमित्तमपादत्ते । तस्मादनादिवासनानुविद्धमिदं चिर्चं ' निमि- 
त्तवशात्काश्रिदेव वासना प्रतिलभ्य पुरुपस्य भोगायोपावतते इति । घटमीसा-, 
दभदीपकल्पं संकोचविकाशयि चित्तं शरीरपरिमाणाकारमात्रमिंत्यपरे भतिपत्नास्तथा . 
चान्तराभावः संसारख युक्त इति ! हत्तिरेवास्य विभूनः संकोचविकाशिनोत्याचार्यः।' 
तच धर्मीदिनिमित्तापेक्षस्‌ । निमित च द्विषिधं बाह्ममाध्यात्मिक च । शरीरादिसाध- 
नापेक्षं वाद्य स्तृुतिदानाभिवादनादि । वित्तमाञ्राधीने श्रद्धाद्याध्यात्मिकमू । तथा 
चोक्तम्‌ । ये चेते मेत्र्याद्यो ध्यायिनां विह्वारास्ते वाह्मसाथननिरनुग्रहात्मान: भकृष्ट 
धर्मेमभिनिवेवंयन्ति । तयोरमांनसं वलीयः । कथम्‌! ज्ञानवेराग्ये केनातिशाय्येते । दण्ड- . 
कारण्यं चित्तज्यतिरेकेण कः शारीरेण कमेणा शून्य कघुमुत्सहेत, समुद्रमगस्त्यवद्वा, ' 
पिंबेत ॥ १० ॥ चि क क यी १४७ > यास 

भाष्यारथः-इच्छा प्रत्येक जन्मामध्यें नियमाने असते हणून वासनांना'' प्रारंम- 
काल नाहीं. (-त्या अनादिसिद्धकालापासून परंपरेने. -चाठत आलेल्या आहेत. जी ही' 
प्रत्येक प्राण्याच्या ठिकाणीं नेहमी इच्छा दृष्टीस पडते की, ' मी नेहमी असावं, कधीं* 
"नसावे अर्ते नाही. ती इच्छा खाभाविक हणतां येत नाहीं; कारण, कोणत्याही प्राण्याने 
जर मरणापासून होणाऱ्या दुःखाचा अनुभव घेतला नत्तता तर तो उत्पन्न झाल्याबरोबर 
झणजे .अगदींच अज्ञानअवस्थेत सुद्धां मरणाचा त्रास कसा मानता £ ( ज्याअर्वी 
या जन्मीं मरणदुःखाचा अनुभव नसतां 'मरेणाचा तरास मानितो ) त्यावरून ', पूर्वम्मामध्ये 
मरणदुःखाचा जो अनुभव घेतला त्याचें स्मरण क भाणी मरणाचा द्वेप करूं डागतो. 
व कीं, कोणतीही वस्तु अनुमवावांचून ' केवळ स्वभावतांच युसदुःखांतत निमित्त 
ककी ; ज्षणून चित्त नेहर्मी -अनादिवासनांनी युक्त आहे; ते काहवक जे 
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कित्येक वास्तनांप्रत घेऊन पुरुषाच्या उपभोगाकारितां प्रवृत्त होते. ( तें प्रत्येक पुरुपाप्रत 
सवेशरीरसाधारण व एकेकॅच आहे. ) आणि जस्ता दिव्याचा संकोची व विकाशी स्वभाव 
आहे कणने त्याचा प्रकाश घागरीत संकोचाने राहतो व मोठ्या वाड्यांत विस्ताराने 

पडतो; त्याप्रमाणें चित्त लहान मोठ्या, शरीराच्या आकारमानाप्रमाणे लहान मोठ्या प्रमा- 

णाने कणभे अत्यंत हान शरीरांत अत्यंत संकोचवृत्तीरने व अत्यंत मोठ्या शरीरांत आति- 

विस्ताराने राहतें; केवळ व्यापकच नाहीं; असें सांख्यतत्त्ववेत्ते मानितात, आणि याप्रमार्ण 

ल्हान मोठें होण्याचा त्याचा स्वमाव ' आहे हणूनच प्रठयकालीं त्याचा ल्य व ह्या 
लोकांतून परछोकांत त्याचें जाण हीं योग्य रीतीनें त्याडा संभवतात. , परंतु या कारत्राचा 

आचाये जो पतंजलिमानि अयवा ब्रह्मदेव त्याचें मत असें नाहीं तर, चित्त हे 
बिमु झणजे व्यापकच खरें परंतु त्याचा संकोच च प्र्तरण पावणे हा धर्म आहे; व संकोच 
व प्रसरण पावणें यांस र्ग व अधम हे कारण आहेत. निमित्त ( कारण ) दोन प्रकारचें; 
बाह्य व आध्यात्मिक. त्यांत शरीर, इंद्रिये इत्यादि साधनांनी होणार, जें स्थाते, दाव, अँ 
भिवादन (विधिपूर्वक नमस्कार ), निंदा, परद्रव्यापहार व दुसर्‍याची अमर्यादा कररण इत्या” 
“दि हें बाह्मनिमित्त होय. आणि केवळ मनाच्या साधनारनेच मात्र होगारें जे श्रद्धा; वीर्य, 
स्थाति, समाधि (यांची व्याख्या पूर्वी समाधिपाद स्‌० २० त केली ), व यांच्या उल्ट जे 
अश्रद्धा इत्यादि, हे आध्यात्मिक निमित्त होय. याप्रमार्ण पूवीच्या आचार्यांनी हटलेही 
आहे की, ' योग्यांच्या मैत्री, करुणा इत्यादि व्यापारांस शारीरादि बाह्मसाधनांची कांही" 
एक गरज नसून ते शुऊूधमोप्रत उत्पक्ष करितात; ह्यणून बाह्य व आध्यात्मिक ( मानस ) 
कमौमध्यें मानस कर्मे अतिशयच प्रबल, आहे. कारण, ज्ञान व वैराग्यरूप मानस कमोचा 
कोणाच्यानें परामव होणार आहे ? याप्त प्रत्यक्ष उदाहरण,-( एके वेळी दंडकदेशचा रामा 
रागावला असतां त्याच्या संकल्पाने इंद्राने तेथे पापाणवाष्टि करून सर्व दंडकारण्य निर्मन 
करून टाकिले. ) याप्रमाणें दृडकारण्यास जनश्ून्य करण्यास एक मनावांचून कोरत 

शारीर कर्म समर्थ होणार आहे £ अथवा अगत्त्यमुनीभमाणे मानस वडावांचून समुद्राचे कोण 
प्राशन करणार आहे? ॥ १० || ही 

आतां मोक्षाच्या उपपत्तीकरितां अनादि व असंख्य जरी वासना आहेत तथापि 
* त्यांचा उच्छेद कसा होतो तें सांगतात,- डी 

हेवफलाश्रयालम्वनेः संग्रहीतत्वादेपामभावे तदर्भावः ॥ ११ ॥ 
सूदार्थ:-कारण, फळ, टिकाणव आधार या कारणांमुळे अनंतावचि, मातर्नाचा 

चाडा आहे. याकरितां ह्या कारणांचा अभाव झाला असतां वासनांचाही झमाव होतो- 
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भाष्यमु-हेतुपेर्मात्सुखमधर्मादुःखं, सुखाद्रागो दुःखाइपस्ततथ्व भयत्नस्तेन मनसा 
वाचा कायेन वा परिस्पन्द्मानः परमनुगृह्माति,डपहन्तिवा । ततःपुन्थमाधर्मो सुखडुःखे 
रागद्रेपाविति मटत्तमिदं पडरं संसारचक्रमस्य च मतिक्षणमावर्तमानस्याविद्या नेत्री 
मूलं सवेळेशानामित्येप हेतुः । फलं तु यमाश्रित्य यस्य पत्युत्पननताधर्मादेने द्यपूर्वो- 
पजनः । मनस्तु सांध्रिकारमाश्रयो वासनानाम्‌ ! न द्ववसितााधिकारे मनसि निराश्रया 
वासनाः स्थातुपुत्सहन्ते । यदभिमुखी भूतं वस्तु थां वासनां व्यनक्ति तस्यास्तदा- 
लम्वनम्‌ । एवं हेतुफलाश्रयालम्वनेरेतेः संगृहीताः सवी वासनाः, एपामभावे 
तत्संश्रयाणामपि वासनानामभावः । “नास्त्यसतः संभवो न वास्ति सतो विनाश 
इति द्रव्यत्वेन संभवन्त्यः कथं निवतिप्यन्ते वासनाः' इति ॥ ११ ॥ 

भाप्यार्थः-सूत्रांतीळ ' हेतु ! या शब्दाचा अर्थ असा का, धर्मापासून सुख व 
अभधमीपासून दुःख; पुढें सुखापासून प्रीति व दुःखापातून द्वेष उत्पन्न होतो. त्यानंतर प्रयत्न 
सुरू होतो. त्यायोगाने मनानें, वाणीने अथवा शारीरानें व्यापार होऊन दुसऱ्यावर दया 
केली जाते किंवा तो दुसऱ्याचा नाश कारितो. त्यापासून धर्मअधमे, सुखदुःख, राग (पति) 
द्वेष ( अप्नीति.) याप्रमाणें सहा आरे ( पाकळ्या ) ज्याला आहेत असे हें संसारचक्र फिर- 
ण्याजोगें तयार झालें. तें प्रत्येक क्षणी फिरत असतां त्याला दंडाप्रमाणे फिरविणारी जी अवि- 
य़ा, हीच सर्व केशांचें मूळ व वासनांचें कारण आहे. ज्या पुरुपार्थीडा उद्देशून धर्मा- 
दि उत्पन्न झाळें तेंच वासनांचेंही फळ आहे. आतां येथें धर्मादिकांची उत्पत्ति हणजे वर्व- 
मानता, अपूर्व उत्पत्ति नव्हे. ( याप्रमाणें वासनांचा हेतु व फळ ही सांगितली. ) आतां ज्या 
चित्ताढा पुरुषार्थ (पुरुषाचे काम) वाकी आहे तें चित्त वासनांचा आश्रय (ठिकाण) होय. ज्या 
वेळेस मनार्च पुरुपाथेरूप कार्य संपत त्या वेळेस वासना निराश्रय झाल्यामुळें मग त्या राहूं 
शकत नाहींत. आतां ज्या वस्तूडा पाहून ज्या वासना उत्पन्न होतात तीच वस्तु त्या 

चास्तनांचें. आळंबन ( आधार ) होय. याप्रमार्णे हेतु, फल, आश्रय व आलेजन यांत्र्यामुळें. 
ह्या सर्वे वासनांचा संग्रह ( संचय ) झाला आहे. ह्यणून हेतु इत्यादिकांचा समूळ नाश 
झाला असतां त्यांच्या आश्रयाने राहणाऱ्या ज्या वासना त्यांचाही समूळ नाश होईड ॥ १ ता 

ी आतां या शाखांत जागजागी सत्कार्यवादाचा स्वीकार केला आहे. हणून वासं- 
चांचा .समूळ नाश होणे संमवत नाहीं अशी , शंका घेऊन समाधान सांगवात,-- | 



"१७६ ] , -पातजल्योगसूत्रय । ।_.._ [ केवल्य- 

भाप्यमू-भविष्यत्रक्तिकमनागतम्‌ । अनुभूतव्यक्तिकमर्तीतम्‌ । खव्यापारो- 

पारूढ वर्तैमानम । मेतद्स्तु ज्ञानस्य शेयम्‌ । त्रययांदे चेतत्स्वरूपतो नाभविप्यनेदं निवि- 

'पयं ज्ञानमुदपत्स्यत । तस्मादतीतानागतं स्वख्पतो5स्त्रीति । किंच भोगभागीयस्य 

. वाडपवर्गभागीयस्य बा कर्मणः- फलमुत्पित्सु यदि निरूपाख्यमिति तडुदेशोन तेम 
निमित्तेन कुग्लानुष्ठानं न युज्येत । सतश्भ फलस्य निरमिचे वर्तमानीकरणे समर्थ 

नापूर्वोपजने । सिद्ध निमित्त नेमित्तिकस्य विश्षेपानुग्रहणं कुरुते नापूवैमुत्पादयति । 

र्मी ,चानेकधर्मस्वभावस्तस्य चाध्वभेदेन थरमीः पत्यवस्थिताः । न च यथा वतैमानं 

व्यक्तिविदेपापत्न दव्यतो5स्त्येवमतीतमनागतं च, कथं तार्ई स्वेनेव व्यड्ग्येन स्वरू- 

पेणानागतमास्त स्थेन चाबुभ्तव्यक्तिकेन स्वरूपेणातीतमिति बतैमानस्येवाध्वनः 

स्वरूपर्व्याक्तिरिति । न सा भवत्यतीतानागतयोरध्वनोः। एकस्य चाथ्वन समये द्राव” * 

व्वानो धार्मिणमन्वागती भवत एवेति नाभूत्वा भावखयाणामध्वनामिवि 1 १२! 

भाप्याैः- जी वस्तु पुढे प्रकट होणार आहे ती अनागत; जी वस्तु प्रकट 
गेळी ती अतीत; व ज्या वस्तूचा ह्छीं व्यापार चाळू आहे ती वमैतान वस्तु होय. ह्या 

तिन्ही काळच्या वस्तू. स्वरूपानें नेहमीं आहेत; कारण, योग्याला त्या भूत व भविष्य 

काळच्या वस्तू सुद्धां नेहमीं प्रत्यक्ष दिसतात. जर त्या भूत व भविष्य काळांत स्वरूपाने 

नसत्या तर त्या ( सुंयमांचा ' विषय नसल्यामुळें ) त्यांचें प्रत्यक्ष ज्ञान योग्याहा झाले 

नसतें. त्याकरितां अतीत व अनागत वस्तू नेहमीं स्वरूपाने आहेत. आगिक इसरें रमते 

की, भोगाढा साधन अथवा मोक्षाला सायन जें कर्म त्याचें फल पुढें उत्पन्न व्हावया, 

असतें क्षणजे अनागत असतें; आतां जर ते स्वरूपतां नसेळ तर त्याच्या उद्देशाने 

९ त्याच्या प्राप्तीकॉरेतां ) योगिपुरुपार्चे अनुष्ठान कांहीं योग्य नाहीः कारण, जर फड 

असेळ'तर त्यावद्दळ केलेडे अनुष्ठान ते फड देण्यास समर्थ होई; अपूर्व ( स्वरूपता 

नसटेडें.) फल उत्पन्न करण्याविषयी नाहीं. तर्सेच कोणतेही निमित्त ( कर्म ).फडप्रा- 

धीत्त विशेष सावनभूत होतं एवढेंच; कांहीं नवीन फळ उत्पन्न करीत नाही. ( ज्याटा 

आहि तो धर्मी. त्या ) धर्मांच्या धर्माचे अनेक स्वमाव असतात; झणून ते मा्गभेदाने राहिठेठे 

असतात. आतां जस्ता वर्सैमान चर्म स्पष्टपणास आल्यामुळें आपदा व्यापार करितो त्याप्रमाण 

अतीत ब अनागत यम नाहीत; तर अनायत्त अर्म पुढे प्रकट होणाऱ्या स्वख्पार्ने व अतीत 

थत मार्गे प्रकट होऊन गेडेल्या स्वरूपाने असतात; वर्तमानच र्म मात्र त्या वेळेस प्रकट 

स्वख्पाने अस्ततो. त्ते प्रकट स्वरूप अतीत व अनागत या दोहेबिंही नसते. आणि एका 

अध्व्याच्या ( मार्गीच्या ) वेळीं दोन अथ्ये घर्मींच्या बरोबरच असतात; हाणून तिन्ही 

अभ्ने पूवी नसून नवीन उत्पन्न होतात असे नाही ॥ १२॥ 



पादः ४] । सभार्ष्य भाषानुवादसहितं च । (१७७ 

आतां ते धर्म व घर्मी कोणत्या स्वरूपाचे आहेत तें. सांगतात,-- . 

| ते व्यक्तसूक्ष्मा उणात्मानः 1 १३॥ 
.*  सूत्रार्थः-त्े तिन्ही काळचे धर्म गुणांपासून उत्पन्न झाळेळे ह्मणून त्यांचें गुणस्वरूपच 

नित्य आहे. न पा 

भाष्यमू-ते खल्वमी ज्यध्वानो धमो वतेमाना व्यक्तात्मानो5तीतानागता: सू 
.क्ष्मात्मान!। स्वेमिद गुणानां संनिवेशविश्रेषमात्रमिति परमार्थतो गुणात्मानः । तथा 
च॒ शाखत्राजुश्ासनमू | 'गुणानां परमं ख्पं न दृष्टिपथमृच्छति॥ यक्त दृष्टिपथं भाप्तं तन्मायेव 
सतुच्छकम? इति ।॥ 'यदा तु सर्वे गुणाः कथमेकः शब्द एकामिन्द्रियम? इति ॥१३॥ 

.: _ , भाष्यार्थः-त्या घर्मीच्या अध्वनामक धर्मापैकीं वर्तमान धर्म व्यक्त ( स्पष्ट ) 
स्वरूपाने असतात; आणि अतीत व अनागत धर्म अत्यंत सूक्ष्मख्पानें असतात. हा स्थूळ 
सूक्ष्मात्मक सवे प्रपंच सत्वांदे तीन गुणांच्या कांहींएक विशेप संयोगार्ने भात्र दृष्टिगाचर 
झाला आहे. वस्तुतः, ह्यांचे हे स्वरूप अगदी तुच्छ असून ह्या सर्वांचे गुणस्वरूपच नित्य 
आहे. अतत पष्टितंत्रशाख्रांत सांगिवलेंही आहे की, “ गुणांचे जें नित्यरूप आहे तें मुळींच 
आपल्या दृष्टी पडत नाही; आगे ञ स्वरूप दृष्टी पडत आहे ते लोकिकमायेप्रमाण 
अगदींच तुच्छ ( असार ) भाहे ! ॥ १३ ॥ 

* _ आतां जर सर्व विकार अनेकगुणमात्र आहेत तर त्यांत एक शब्द व एक इंद्रिय 
* असा लोक व शास्त्राचा व्यवहार कसा होतो £ याचें समाधान सांगतात,- 

परिणांमिकत्वाडस्तुतत्त्वम्‌ ॥ १४ ॥ 
सूत्रार्थः-वस्तुतः जरी तीन गुण अनेक आहेत तापे त्यांचा परिणाम एक होतो 

झणून त्यांचा महत्तत्त्व इत्यादि स्थठी एकत्वानें न्यवहार होतो. 

भाप्यमू-मरूयाक्रियास्थितिश्ीलानां युणानां ग्रइणात्मकानां करणभावेनेक; 
परिणामः श्रोत्रमिन्द्रियांमाति । ग्राद्यात्मकानां श्ब्दभावेनेकः परिणामः शन्दो विषय 

इति । शब्दादीनां मूतिसमानजातीयानामेकः परिणामः पृथ्वीपरमाणुस्वन्माजावयवः! 
तेपां चैकः परिणामः पृथ्वी गोवुक्षः पर्वत इति। एवमादिभूवान्तरेप्वापे स्नेडप्ण्यमणा- 

. मित्वावकाशदानान्युपादाय सामान्यमेकविकारारम्भ! समाधेय; । नास्त्यर्थो विज्ञान- 
विसइचरो अस्त नु ज्ञानमर्थविसइचरं स्वमादो कल्पिवमित्यनया दिशा ये वस्नुस्वरूप- 
मपहुवते - ज्ञानपरिकल्पनामात्र॑ वस्तु स्वप्नविषयोपमं न परमार्थतो5स्तति ये 
आईहुस्ते तयेति । मत्युपस्थितमिर्द स्वमाहात्म्येन वस्तु कयमभ्रमाणात्मकेन विकल्प 

२३ 

१.२५ 



१७८ ] पातज्लयोगसूत्रम्‌ । चा [ कैवल्य- 

ज्ञानवळेन वस्तुस्वरूपयुतत्सूज्य तदेवापलपन्तः श्रद्धेयवचनाः स्पुः ॥ । फुतथैतद- 
न्याय्यम्‌ / ॥ १४॥ भा 

भाप्याथै!-प्रकाश, प्रवृत्ति व स्थिति ( जडत्व ) हे, सत्व, .रज व तम ह्या तीन 
गुणांचे तीन वेगवेगळाळे स्वभाव खरे, परंतु ज्या वेळेस त्या तितांत सत्वगुण प्रधान असतो 
त्या वेळेस त्यांचा बाह्यकरणत्वेकरून श्रोन्रेंद्रिय असा एकच परिणाम होतो. ( श्रोबेंद्रि- 
यशब्दाने येथे पांचही ज्ञानेंद्रियांचें उपलक्षण समजावयाचे. ) त्याचप्रमाणें तीन गुणांत 
ज्या वेळेस तमोगुण प्रधान अत्ततो त्या वेळेस त्या तिघांचा शाक्दूतन्मात्ररूप द्रन्य.असा' 
एक पारिणाम होतो. ( येथेही शब्दतन्मात्रशव्दाने रसादितन्मात्रांचं उपलक्षण समजावयाचे.) 
( आगि ज्या वेळेस्त त्या तिघांत रजोगुण प्रधान असतो त्या वेळेस त्या तिघांचा वाणी 
इत्यादि पंचकरमेद्रियरूप एक परिणाम होतो. ) ( याप्रमाणें हा त्रिगुणांचा सूक्ष्म परिणाम 
सांगितळा; आतां स्थूळ परिणाम सांगतात,-) पृथ्वीत्वार्शी सजातीय जीं शळ्दादि पंचतन्माचर 
त्यांपासून स्थूद्धपृथ्वीचा जो अत्यंत सूक्ष्म भाग तो एक परिणाम होतो. त्या पृथ्वीपरमाणूचे तन्मात्र 
अवयव असतात. ते अनेक पृथ्वीपरमाणू मिळून त्यांचा पृथ्वी, गाय, वृक्ष, पर्वत याप्रमार्णे एक 
परिणाम होतो. याचप्रमाणें जळ इत्यादि अन्यभूतांविपया सुद्धां, जलत्व इत्यादिकांशीं प्रनातीय 
जीं पैचतन्माते त्यांस घेऊन जळ इत्यादि एक परिणाम होतो असें उपपादन करावे. (सारांश, 
शब्दतन्मात्र व अहंकार यांपासून आकाशाणु ( आकाशाचा परम सूक्ष्म भाग ) होतो; १] 

सूक्ष्म भाग अनेक मिळाळे हणजे महाकाश होतें. शब्दतन्मात्र, स्पर्धातन्मात्र व अहेकार 
यांपासून वायुपरमागु होतो व ते अनेक मिळाळे झणजे महावायु होतो. शब्द, स्पशव 
रूप हीं तीन तन्मात्रे व अहुकार यांपासून तेजःपरमाणु व ते अनेक मिळून महातेज होतें. 
शब्द, स्पशे, रूप व रस हीं चार तन्मात्र व अहैकार यांपासून जल्परमाणु व ते अनेक 
मिळून महानऴ होतें. आणि शब्द, स्पर्श, रूप, रस व गंध हीं पांच तन्मात्रें व अहंकार 
यांपासून एथ्वीपरमाणु व ते अनेक मिळून स्थूळ पृथ्वी होते. येथें अहकारशव्दानें तामप 
अह्‌ंकार घ्यावयाचा. ) शब्दज्ञानानुपाती असून वस्तुशून्य अशा प्रकारचें जे समाधिपादांत 
अप्रमाणकोटींत विकल्पज्ञान सांगितलें; त्यास विज्ञान हणतात. या. विज्ञानमताचा 
स्वीकार करणारा हणजे सर्वे प्रपंच शशश, वेध्यापुत्र इत्यादिवत्‌ केवळ कल्पनामात्र आहे 
असें मानणाऱ्या त्रि्तानवाद्यास उद्देशून माप्यकार सांगतात कीं, ' ज्या वेळेस विज्ञान 
( विकल्प ज्ञान ) असतें त्या वेळेप्त अर्थ ९ वर्तु ) नसतो; परंतु स्वम, भ्रांति वगेरे वेळी , 
अथे नसतांना सुद्धां ज्ञान असतें ( झणजे विपयावांचूनच स्वम्ादिसमयी जान 

असतें, ) त्या एका ज्ञानानेंच सर्वे व्यवहाराची उपपत्ति होत असतां स्वमनादरिकांप्रमाणे 
भाम्रदयस्पेंतीछ पदार्थ सुद्धां केवळ कल्पनामात्र ( भात्तमात्र ) आहेत; ( ज्ञानाशिवाय 



क 

पादः ४ ] सभाष्यं भापानुवादसहितं च । [ १७९ 

पृथक्‌ वस्तु कांहीं नाही. ) ' अशा युक्तीने जे ( बौद्ध वगेरे ) वस्तूचे स्वरूप 
अगदींच झांकून ठेवितात ह्मणने सवे .वस्तू वस्तुतः ज्ञांनपरिकल्पनामात् हणजे 
स्वम्तांतील विषयाप्रमाणे अगदींच खोट्या आहेत अस्ते हणतात; तेच ( विज्ञानवादी वगैरेच ) 
-तसे ( खोटे ) आहेत. कारण, ह्या सर्व वस्तु आपल्या माहात्म्याने ( प्रधानादिकांच्या 
संबंधानंच ) उत्पन्न झाल्या आहेत; आणि वस्तुस्वरूप प्रत्यक्षप्रमाणाने त्यांनीं ग्रहण केळे 
आहे असें असतां स्वभज्ञानरूप दष्टांताच्या जोरावर जो ते वस्तुस्वरूपाचा अपलाप करितात; 
तें त्यांचें बोलणे विश्वासाला पात्र कस्त होईल £ झणजे त्यांचें बोटणें केवळ अपंलापाचें आहे. 
( कारण, स्वझदृष्टांतानं जर त्यांनीं जाग्रज्ज्ञानाच्या विषयाचा अलाप केला तर त्यांना अभिप्रेत 

जें यत्किचित्‌ ज्ञान त्याचा विषय तरी ते प्रामाणिक खरा कसा मानतीळ : हणून तेच नास्तिक 
आहेत; वस्तु खोर्टी नाही. ) ॥ १४ ॥ 

आतां विज्ञानवादावर दुसरें दूपण सांगतात,- 
चित्तभेदात्तयोविभक्त व 1.4 

वस्तुसाम्ये : पन्थाः ॥ १५ ॥ 
सूत्रारथः-एकाच वस्तूविषयी अनेक चित्तांच्या अनेक भावना होतात ह्मणून 

पदाथीचें ज्ञान व पदार्थ या दोहोंचे स्वरूप जाणण्याचे मार्ग अगदीं निरनिराळे आहेत. ' 
भाष्यम्‌-वद्दचित्तावलम्बनीभूतमेकं वस्तु साधारणं तत्खलु नेकचित्तपरिकल्पित॑ 

नांडप्यनेकचित्तपरिकल्प्यं किंतु स्वमतिष्ठम्‌ । कथम्‌ । वस्तुसाम्ये चित्तभेदाददर्मापेक्ञं 
चित्तस्य वस्तुसाम्येअपे सुखज्ञानं भवल्यधर्मापेक्षं तत एव दुःखज्ञानमविद्यापेक्ष 
तत एव पूदुज्ञानं सम्यग्दशनापेक्ष तत एव माध्यस्य्यज्ञानमिति कस्य. तचित्तेन 
परिकरिपितम्‌ । न चान्यचित्तपरिकटिपतेनार्थेनान्यस्य चित्तोपरागो युक्त; । तस्मा- 
दरस्तुज्ञानयोग्रोद्यग्रइपभेदर्भिक्नयोविभक्तः पन्या ना5नयोः सहरगन्योडप्यस्तीति । 
सांख्यपत्ते पुनवेस्तु त्रिगुण चलं च गुणहत्तमिति धर्मादिनिमित्तापेक्ष चित्तेरभिस- 
चडयते । निर्पितानुर्पस्प च पत्ययस्योल्प्यमानस्य तेन तेनात्मना रेतुभेदति ॥ 
क्वेचिदाहज्वीनसहश्रेवार्थो भोग्यत्वात्सुखादिवादिति । त एतया द्वारा साधारणत्वं 

,बाघमानाः पूर्वोचरेपु क्षणेप्र बस्तुरूपमेवापद्दुवते |! १५ ॥ ी 
भाप्याथेः-एक वस्तु अनेक वित्तांमध्ये सारख्या रीतीनें विषय होते हणून ती 

एका चित्ताने कल्पित नाहीं व अनेक चित्तांनींही कलपिठेली नाही; तर चित्तावांचून 
स्वतांच स्थित आहे. कक्शावरून हणाल तर, वस्तु तर एकच असते परंतु तिच्याविषयी 
अनेकांची अनेकप्रकारची मावना ( बुद्धि ) होते ह्मणून. ती भावना अशी,-स्री एकच सरी, 
परंतु तिच्याविषयी 'घर्मनिमित्तानें नवऱ्याप्त सुखकारक अंश्शी भावना होते; अघर्मनिमित्ताने 
ठिच्यापासूनच सवतीस दुःखकारक अशी मावना होते. अविवेकामुळें तिच्याविपरयी 
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इच्छा करणाऱ्या परपुरुपास ती, प्राप्त न झाल्यामुळे खेद्कारक अशी भावना होतेः-व 
चांगला विचार केल्यामुळेवैराग्यशीळ पुरुषास तिच्याविषयी उपेक्षानुद्धि उत्पन्न होते. आतां * 
जर वित्ताहून शिवाय पदार्थ नसता व सर्व पदाथ बुद्धिकरिपतच असते तर कोणत्या चित्ताने 
पदार्थ कल्पिला समजावयाचा? ( जर अमुक चित्ताने पदाभ कर्पिठेळा मानिला तर त्याबदऴ 
ग्रीति दुसऱ्या चित्तास असणार नाहीं; कारण, ) एकाच्या चित्ताने कल्पिळेल्या वस्तूबद्दढ 
दुसऱ्याच्या चित्ताची प्रीति असणें हें कोणत्याही रीतीने योग्य होऊं शकणार नाहीं. याकरितां 
पदार्थ व तत्संबंधी. ज्ञान हे दोन, एक आह्य व एक ग्रहण अशा भिन्न मिन्न धर्मामुळे 
अगदींच भिन्न असल्यामुळें त्यांचा मार्ग अगदींच वेगळा आहे; त्यांचा परस्परांचा एकत्वा; 
बद्दळ कांहींच संबेध नाहीं. आणि दुसरें असतं कीं, सांख्यमतांत वस्तु त्रिगुणात्मक ( सुख- 
दुःखमोहात्मक ) व चित्त चलस्थभाव असल्यामुळें धर्मीदिनिमित्तवद्शार्ने पुखादिकांकरि- 

* तांच चित्तांशीं वस्तूचा संबंध होतो; ( ज्ञानाचा होत नाहीं. ) तसेंच धर्मीदिनिमित्तास 
अनुप्तरून असणारा व पुढें उत्पन्न होणारा जो सुख, दुःख इत्यादिरूप प्रत्यय ( अनुभव ) 
त्याप्रत पुखादिरूपत्वेॅकरूनच वस्तु कारण होते; (हणून ज्ञानाहून दिवाय वस्तु भिन्न आहे.) 
कोणी असें हणतात की, (ज्ञानाहून मिज्न अथ (वस्तु) मानिता तो माना परंतु तो, ज्ञान आहे 
तेथपर्यंतच माना; इतर वेळीं अत्ततो असें मानण्यास प्रमाण नाहीं. ) याविषयी अनुमान 
अपे करितां येतं की, 'अ्थ हा ज्ञानसमकालिकच असतो; ! कशावरून तर,'तो उपमोगाचें 
साधन आहे हणून. ? यास दृष्टांत, * सुख, दुःख इत्यादि. ! (आतां हा इृशंत 
त्यांच्याच मतानें आहे, आमच्या मतानें नाही; कारण, आमच्या मतांत सखार्चे 
सुद्धां विषयाच्या ठिकाणीं स्थिरत्व होतें. उभयमते दृष्टांत छटला हणजे राग, दैप 
इत्यादि होय. ) या अनुमानावरून जो ते अन्यपुरुपसाधारण ( अन्येपुरुषांनाही ज्याचें 
ज्ञान होत आहे अशा) विषयाचा निपेध करितात, त्यामुळें ज्ञानाच्या पूर्वकालीं व उत्तरकाठी 
असणाऱ्या वस्तुस्वरूपाचा ते केवळ अपडाप कारेतात ॥ १५ ॥ ी 

आतां तो त्यांचा केवळ अपलापच आहे असें पुनः विस्ताराने सांगतात,” 

न चेकचित्ततन्त्रं वस्तु तदप्रमाणकं तदा किं स्थात्‌ ॥ १६॥ 
सूतार्थः-पदार्थ हे ( चित्ताहून भिन्न व स्वतंत्र आहेत,) एकचित्ताधीन (एका वित्तासे 

कार्य ) नाहींत; कारण, नर ते एका चित्ताचें कार्य हणावे तर जेव्हां चित्त दुसऱ्या 
पदाथीवर जातें तेव्हां पहिल्या पदाथीचा नाश होतो कीं काय? ( तर तो होत नाही, 
झणून पदाथ हे चित्ताडून मित्न असून स्वतंत्र आहेत. ) 

भाप्यमू-एकचित्ततन्त्न॑ चेद्रस्तु स्याचदा चित्ते व्यग्ने निरुद्धे चा5स्वरूपमेव 
*तेनापरामृष्टमन्यस्याधिपयी मूतमममाणकमग्हीतस्थभावर्द: फेनचित्तदानी कि तत्स्पा- 
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तत्संवघ्यमानं वा पुनश्रित्तेन कुत उत्पद्येत । ये चास्याऱुपास्थिता .भागास्तेचास्य.न 
स्युरेव नास्ति पृष्ठमित्युदरमपि न गृह्येत.1 तस्मात्स्वतन्ज्रो्थः सवेपुरुपसाघारणः, 
स्वेतन्त्राणि.च चित्तानि भतिपुरुपं. पवतेन्ते । तयोः सम्वन्याडपलव्थिः . पुरुपस्य 
भोग इवि॥११६॥ . -.  : र कद कडकी. 

।__ भाप्याथेः-जर एकचित्ताधीन ( एका वित्ताचें कार्य.) घट इत्यादि वस्तू. असततीळ 
'तर ते चित्त जेव्हां पट.इत्यादि वस्तूंत निमझ असेळ किंवा निरुद्ध ( समावियुक्त ) असेठ 
त्या वेळे वस्तु स्वरूपरहितच असल्यामुळें त्या-वेळेस काय असणार? ( अर्थात्‌ कांहीएक 
नसणार. ) कारण, त्या वेळेप्त त्या चित्ताचा:त्या वस्तूशी कांही संबंधच नसणार; व इतर 
चित्ताचा तर्‌ ती विपय नसल्यामुळें अप्रमाणक हणजे कोणालाच अहण केली जाणार नार्ही 
अशी होणार. अथवा जरी तिचा डुसऱ्या,चित्ताशीं संभंध असला तथापि तिची पुनः उत्पत्ति 
'कशी होणार? ( कारण, एका चित्ताच्या अधीन वस्तु असून ती पुनः तें चित्त असणार तेथपयंतच 
“असणार, पुढे नाहीं. ) आणिक दुसरें असें की, वस्तूचे जे भाग एका वेळीं ' दिसण्याजोगे 
'नसतीऴ त्यांची उत्पात्ति मुळींच होणार नाहीं. असेंच पाठ दिसत नाहीं हणून पाठ नाहीं 
असें कदाचित्‌ मानिळें परंतु पाठीवांचून पोट असूं शकत नाहीं, हणून पोट सुद्धां त्या 
बेळेस दिसणार नाही ! त्याकारेतां सर्वपुरुपसाधारण अशी वस्तु स्वतंत्र व प्रत्येक पुरुपा- 
गणित चित्तेही स्वतंतरत्वेकरून प्रवृत्त होतात. ९ त्या परस्परांचा कार्यकारणभाव संत्रंध कांहीं 
नाहीं. ) त्या वेळेस चित्त व वस्तु या दोथांचा संबंध झाल्यामुळें जं ज्ञानं होतें 'तोच 
पुरुषाला मोग होय ॥ १६९ ॥ ळे 

: _ * आतां सिद्धांतांत वित्त हें प्रकृतीसारखे सर्वव्यापी आहे ह्मणून सर्व वेळीं सर्व- 
'वस्तूंचं ज्ञान व्हावे; परंतु ते होत नाहीं याचें समाघान सांगतात,- 

तदुपरागापेक्षित्वाचित्तस्य वस्ठ ज्ञाताज्ञातम्‌ । १७ ॥ 
सूत्रार्थ:-चित्ताठा पदार्थाचे ज्ञान होण्याला कारण पदार्थाचे प्रतिविंध आहे. त्यांय 

ज्याचें प्रतिबिंब चित्तांत उमटते त्या पदायीचें ज्ञान चित्ताला होतें; आणि ज्याचें प्रति- 
बिंब वित्तांत उमटत नाहीं त्या पदार्थाचे ज्ञान चित्तास होत नाही. 

भाप्यम्‌-अयस्कान्तमणिकल्पा विषया अयःसधर्मक॑ चित्तमभिसंवद्धयोपर- 
ज्नयन्ति, येन च विपयेणोपरक्तं चिचं स विषपयो ज्ञातस्ततो5न्यः पुनरज्ञातः । 
'बस्तुनो ज्ञाताज्ञातस्वरूपत्वात्परिणामि चित्तम्र्‌ 1! “ यस्य तु तदेव चिं वि- 

ययस्वस्य ? ॥ १७ ॥ ती हि 
भाप्यायैः-विषय हे ठोहचुंवक जागचे जागीं राहून (चित्तास) आऊफपण कर- 

शारे आहेत; व चित्ताचा स्वमाव टोखंडाप्रमाणें ओदटा जाण्याचा आहे. विषय ऐ तित्ताप्रा 
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आपल्याजवळ ओढून घेऊन त्याला आपल्या आकाराचे बनवितात. त्यांत ज्या विषयाने 
त्याहा ओढून आपल्या आकार . त्याच्यांत उमटविला.आहे तो. त्या चित्ताचा ज्ञात विषय 
होतो; आणि ज्या विपयानें त्याला न ओढून घेतल्यामुळे आपला आकार ल्याच्यांत्र 
उमरविठा 'नाहीं तो त्या चित्ताचा अज्ञात विषय होतो. याप्रमाणें ज्ञातविपय व,अज्ञात- 
विषय अत्ते दोन स्वभाव चित्ताचे झाल्यामुळें चित्त ह॑ पारेणामी आहे ॥| १७ ॥ 

आतां ज्या पुरुषाचा ( आत्म्याचा ) असें पारिणामी चित्त विषय आहे तर तो 
पुरुप्ही परिणामी असेल अशा दंकिचें समाधान सांगतात;- 

स्‌दा ज्ञाताश्रित्तवृत्तय स्तमभोः युरुपस्यापरिणामित्वाद॥ १८॥ 
सूत्राथः-आत्मा अपरिणामी असल्यामुळें त्याला नेहमीं चित्तवृत्तीचें ज्ञान आहे. ' 

*“- भाष्यम-्यदि चित्तवत्मभुरापे पुरुपः परिणमेत ततस्तद्विपयाश्वितचयः 
'शब्दादिविपयवज्ज्ञाताज्ञाताः स्युः । सदाज्ञातर्वं तु मनसस्तत्मभोः पुरुपस्पापरिणा- 

मित्वमसुमापयति ॥ 'स्यादाशक्का चित्तमेव स्वाभास॑ विपयाभासं च वैनाशिकांनां चि- 
त्तात्मवादिनां भविप्यत्यमिवत्‌ ? ॥ १८ ॥ 

भाप्यारथः-जर वित्ताप्रमार्णेच पुरुपाचा पुद्धां विपयाकार परिणाम होईल तर 
तद्विपयक ज्या चित्तवृत्ती ल्या शब्द इत्यादि विपयांप्रमाणे ज्ञात व अज्ञात अशा होऊं 

द्याकतील; परंतु अंतःकरणाचा साक्षी जो आत्मा त्याला मनोरूप विषय नेहमीं ज्ञात 

असल्यामुळें पुरुष हा अपरिणामी आहे अर्से अनुमान होते ॥ १८॥ 
आतां अग्नीप्रमाणे चित्तच आपलें १ दुसऱ्याचें प्रकाशक होईल, मग चिचाहून 

, वेगळा अपरिणामी असा आत्मा मानण्याची गरज ती काय£ अशी इढ शंका, जे चितताठाच 

आत्मा मानणारे वैनाशिक ९ बौद्ध ) त्यांना येईल; तिचें समाधान सांगतात,- 

न तत्स्वाभास रऱ्यत्वात्‌ ॥ १९ ॥ 

सत्राथै:-वे चित्त इय असल्यामुळें स्वतः प्रकाशित नाहीं. 
भाष्यम-यथेतराणी न्द्रियाणि शब्दादयश्व इद्यत्वान स्वाभासानि तया मनो$- 

पि पल्येतब्यम्‌। न चा्िरत्र दृष्टान्तः । न छभिरात्मस्वरूपममकाशं प्रकाशयति मका” 

शश्चायं परकार्यभकाशकसंसोगे इष्ठो न च स्वरूपमात्रेडस्ति संयोग; । किश्व स्वाभास 

चिचमित्यग्रायमेव कस्पचिदिति शन्दार्थः । त्यया । स्वात्ममतिष्ठमाकाशं न परमति- 
छमिल्यर्भः । स्ववुद्धिमचारमतिसंवेदनात्सत्वानां मरचिदूदयते * कुद्धो5टं भीतो$इमपुप् 
जे रागाडपुज मे कोष: ! इल्ेतत्स्ववुद्धेरग्रणे न युक्तामाति ॥ १९ ६ र. 

भाष्याथेः-मर्शी दुसरी इंद्रिये व दाब्द इत्यादि विषय हे इर्य असल्यामुळे 
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आपले प्रकाशक होत नाहींत; तसें मन ( चित्त ) सुद्धां हइरय असल्यामुळे आपद्य प्रकाश 
करूं शकत नाहीं अर्से संमभोवें. याविपर्मी अश्तीचां जो दंष्टांत दिला आहे तोः बरोबर नाहीं 
कारण, असि .हझणने आपे स्वरूपं अप्रकाशित आहे तें प्रकाशित करितो असे नाही; तर 

त्ता स्प्रकाश आहे व प्रकाश हरला हणजे क्रियो आहे; ती प्रकाशरूप क्रिया 'प्रकाश्य 
९ प्रकाशाने प्रकाशित होणारी वस्तु ) व प्रकांशक ( वस्तूला प्रकाशित करणारा ) या 
दोहोंचा संयोग ( संबंध ) झाला असतां दृष्ट आहे, संबंधही भेदाश्रय असतो, अंभेदाश्रय 
कधींही असत नाहीं. आणिक दुसरे अर्से की, कोणी एकाच्या मताने चित्त ह त्वाभाप हणजे 
अग्राह्य असताच स्वाभासशव्दाचा अर्थ संभवतो; जसें आका स्वात्मप्रतिष्ठ (आपल्याच ठिकाणी 
राहणारे ) आहे ह्मणजे परंप्रतिष्ठ ( दुसर्‍याच्या ठिकाणी राहणारे ) नाहीं असा 'अर्थ होतो. 
त्याप्रमाणे; परंतु आपल्या ' चित्तवृत्तीच्या अनुभवावरून क्रोघादिकांच्या त्याग, वगेरे कारितां 
प्राण्यांची प्रवृत्ति दिसते, झगे “ मी रागावर्ला आहे, मी म्याळो आहें, त्या वस्तूवर' माझा 
म्रेम आहे, त्या वस्तूविषयी माझा कोध आहे ? इत्यादि; यावरून बुद्धीला अग्नाह्यत्व मागूर्ण 
बरोबर नाही; तर बुद्धा म्राह्मत्वच अवऱ्य मानिळें पाहिने॥ १९॥ : । 

आतां चित्ताढ्ा स्वाभासत्व मानणाऱ्या क्षणिकवाद्याचें मत घ्रेऊनच त्यावर दुसरें 
दूपण सागतात, 
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चित्तान्तरहऱ्ये बुद्धेरतिप्रसज्ठः स्मृतिसड्ठरश्व ॥२४॥. । 
सूत्रार्थ -एका बुद्धीच्या प्रकाशाकारितां दुसरी बुद्धि, असतें मानिठें. अप्ततां अनंता- 

वघि बुद्धी मानाव्या लागून त्या योगानें अनेक प्रकारच्या ज्ञानाचें एकाच वेळीं. स्मरण .झा- 

ल्यामुळें कोणताही एक निश्चय होणार नाहीं. 
भाप्यम-अथ चित्त ते चित्तान्तरेण गृद्येत बुद्धिः केन ग्रृह्मते | सा$- 

प्यन्यया .सा$प्यन्ययेत्यतिमसड्ः स्मृतिसहूरश्व । यावन्तो 'बुद्धिंबुद्धीनामनु- 
भवास्तावत्यः स्मृतयः मामुवन्ति तत्संकराचैकस्मृल्नवधारणं च स्यादिति । एवं 
बुंद्विमतिसंवेदिनं « पुरुपमपल्पद्धिवेनाशिकेः सर्वमेत्राकुलीकृत ते तु भोकुखख्पं 
यंत्र कचन कल्पयन्तो न न्यायेन संगच्छन्ते । केचित्सत्वमात्रमापे परिकल्प्या- 
स्ति स सत्वो य एतान पश्वस्कन्थात्निक्षिप्यान्यांथ मतिसंदधातीत्युत्तवा तत एव 
पुनस्रस्यरित । तथा स्कन्थानां महक्षिवेदाय विरागायाठुत्पादाय मश्ान्तये गुरोर- 
न्तिके त्रक्मचर्य्ये चरिप्यामीत्युक्त्वा सत्वस्य पुनः सत्वमेवापहुवते । सांख्ययो- 
गादयस्तु भवादाः खशब्देन पुरुपभेव स्वामिने चित्तस्य भोक्तारमुपयन्तीति ॥ 
॥२१ ॥ ' कथमू? ॥ 

भाव्याथेः-आतां तुझ्या मतांत जर एका चित्ताचा दुसऱ्या चित्ताने प्रकाश होतो 
अँ आहे तर त्या चित्ताला प्रकाशित कोण करणार ! आतां त्याचें प्रकाशक आणखी 
'तिस्तरे चित्त भानठें तर त्यार्चेही प्रकाशक चवर्थे चित्त मानावे लागेल, पुनः त्याळा 

पांचवे, याप्रमाणे चित्ते अनेक मानावी छागून शेवर्टी चित्ताची समाह्ति ह्मणून कधींच 
होणार नाही; हा एक दोप; आणि दुसरा दोप, स्पतींचाही सर्वे गोंधळ होऊन जाईल. 
कारण, जितक्रे बुद्धीच्या वुद्धींचे अनुभव तितक्या स्मृती एकदम उपस्थित होतील 
नंतर सर्द स्मृतींचा गॉंथळ झाल्यामुळें एका स्ररतीचा सुद्धां निश्चय कारेतां येणार नाहीं. 

* याप्रमाणं वुद्धिसाली पुरुषाचा अपलाप करणाऱ्या! क्षणिकवादी बौद्धांनी बंधमोक्ष, धर्माथर्म 
इत्यादि सव व्यवस्था मोडून टाकिली. आणि त्यांनीं भोक्‍तृखरूपाची कोठें तरी कल्पना 
केली यामुळे . ते सर्वे त्यांचे न्यायविरुद्ध आहे. कितीएक विज्ञानवादी क्षणिकविज्ञानरूप 
सत्व मात्र झणभे चित्तमात्र स्वीकारून ९ त्यालाच मोल मानितात ). तो सत्वविरीष अस्ता 
आहे का, जो प्या सांसारिक पांच स्केथांना सोडून देऊन अन्य पंचस्कंधांप्रत झुक्त होऊन 
अनुमवितो; असें बोून त्यांपासूनच पुनः त्रास पावतात. ( विज्ञान ( विषयानुमध )/ वेदना 
९ दुः्स ), संज्ञा व रूप ( दाळ्द व अर्थ ) व संस्कार ( यासना ), याप्रमार्णे चित्ताच्याच 
पांच शाखा ९ भेद ). आहेत.) तसेच कोणीएक शून्यवादी * स्कंघांत्रदठ मोर्ठे प्षैराग्य प्राप्त 
व्ट्ये ग्र पुनः जन्म प्राम होऊं नये क्णून, मी जीवन्मुक्त अशा गुरूनवळ म्चर्य ( ताझात्का- 
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: रापर्यंत त्रक्माम्यासत ) करीन; ' असें. बोडून शिप्य झाळेठे नास्तिक गुरूच्या उपदेशावरून 
*सत्वाच्या ( अहंदाव्दाथांच्या ) ही सत्तेचा अंपछाप करितात ( शून्यवादी होतात). आम- 
च्या मतांत तर हा न्यायविरोघ नाहीं; कारण, सांख्य, योग, म््ममीमांप्ता इत्यादि वादांत 
स्वशब्दाने चित्त, स्वामिशव्दाने पुरुष व पुरुषच चित्ताचा भोक्ता अत्तें मानिळें आहे ॥२१॥ 

आतां कूटस्थ हाणजे निप्क्रिय सालीच्या चित्ताशीं क्रियापूर्वक संबंधाचा अपतंभव 
असल्यामुळें त्या साक्षीने ते चित्त कर्ते जाणठें जाईेळ! याचें समाधान सांगतात, 

चितेरप्रतिसंकमायास्तदाकारापत्ती स्वघुद्धिसंवेदनम्‌ ॥ २२ 
भं १ सूत्राथः-आत्मा हा अगदीं संचारराहित आहे खरा तथापि त्याची छाया ( प्रति- 

बिंब ) बुद्धींत पडून तिळा ( छायेला ) वुद्धीचा आकार प्राप्त झाल्यामुळे चितीसत आपल्या 
भोग्य बुद्धीचे ज्ञान होतें. री 

.. , . भाष्यम्‌-अपरिणामिनी हि भोकूराक्तिरमातिसंकमा च परिणामिन्यर्थे . भति-_ 
, संक्रान्ते च तद्वत्तिमनुपताति तस्याश्र प्राप्तचेतन्योपग्रइस्वरूपाया वुद्धिरत्तेरनुकारिमा- 

' त्तया वुदिडित्त्यविशिष्टा हि ज्ञानहत्तिराख्यायते। तथा चोक्तम्‌ । न पातालंन च वि- 

वरं गिरीणां नेवान्यकारं कुक्षयो नोदर्थानाम्‌ ॥ गुदा यस्यां निहित ब्रह्म शाश्‍वत 
बुद्धिरत्तिमविशिष्टां कवयो वेदयन्ते ' इति । अतब्रेतदभ्युपगम्यते ॥ २२ ॥ 

भाष्याथैः-पुरुपशक्ति ही परिणामरहितच आहे झणून तिठा गति नाहीं; झणजे 
ती बद्धीप्रमाणे विषय ग्रहण करण्यास कोठें संचार करीत नाही; तर वृत्तिसतरूपपरिणामी नो 
अश त्यामध्ये चिति प्रतिविंबरूपाने संचार करीत आहेशी होऊन बुद्धिवृत्तीप्रत, चेतनासा- 
रखी कारिते. प्राप्त आहे चैतन्यप्रतिबिंब निनें अशा नुद्धिवृत्तीच्या प्रतिबिंभाा केवऴ आघार- 
मात्र असल्यामुळें त्या चितीची सुद्धां वृत्ति बुद्धिवृत्तीशीं अगदीं एक आहे अस्ता व्यवहार 

होतो. असं आगमांत सांगितटेंही आहे की, ' गुहाहितं गहरेषं पुराणम्‌ ' इत्यादि श्रुतिस्ग- 
तीमध्ये ज्या गुदेत शाश्वत ब्रह्म अंश अंशी अशा अमभेदाने राहिठें आहे अर्ते सांगितठे 
आहे तेथें गुहाशव्दानें पाताठ, पर्वतांची गुहा, अंधकार किंवा समुद्राच्या कुक्षी ह्यांपैकी 
काहीएक घ्यावयाचें नाही; तर अक्मवृत्तींत प्रतिडिंबित झाडेढी जी बुद्धिवृत्ति तिजप्रतच गदा 
पंडित समजतात. याकरितां पुढील सूञ्ांत सांगितल्याप्रमाणें आज्यी अंग्रीकार करितो ॥२ २॥| 

आतां क्षगिकवाद्यांस जो चित्तच आत्मा अस्ता अम होतो त्याचें कारण सांगतात, 
दष्टदश्योपरक्तं चित्त सर्वार्थय्‌ ॥ २३ ॥ 

वड क चित्त दडा व दृश्य यांच्या प्रतितिबार्ने प्रेतिबिंबित होऊन त्ता- 
आरांचे भासते प्रणून त्यास सर्वार्थ असें घणतात. 

1. द. 
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भाष्यस-मनो हि मन्तव्येनार्थेनोपरक्तं तत्स्वयं च. विपयत्वाद्विपयिणा 'पुरुपे- 
णात्मीयया हत्त्याभिसर्मवद्धम्‌ ।'तदेतचित्तमेव . द्हर्यीपरक्तं विषयविषयिनिर्भासं 
चेतनावेतनस्वरूपापत्नं विषयात्मकमिवाचेतनं चेतनमिव स्फटिकमाणिकल्पं सर्वार्थ 
मिथ्युच्यते । तदनेन चित्तसारूप्येण भ्रान्ताः केचित्तदेवे चेतनमित्याहुः । अपरे चि- 

च्वमात्रमेवेदं सवे, नास्ति खल्वयं गवादिर्यटादिश्व सकारणो लोक इति 1 अनुकम्पनी- 
यास्ते । कस्मात्‌ । अस्ति हि तेपां भ्रान्तिवीजे सवेरूपाकारनिभीसं चित्तमिति) स- 
माधिमज्ञायां भज्ञेयोःयेः भतिविम्वी शूतस्तस्यालम्वनी भूतत्वादन्य॑ः । स चेदर्थश्रिच- 
मात स्यात्कथं भेज्ञयेय भज्ञारूपमवधार्य्येत । तस्मात्मतिविम्वीभूतो ये: मज्ञायां येनाव- 
धार्येते स पुरुष इति । एवं ग्रहीतृग्रणग्राह्वस्वर्पचित्तभेदात्रयमप्येतज्जातितः 
प्रविभजन्ते ते सम्यग्दाशिनस्तेराधेगतः पुरुपः ॥ *कुतश्वेतत्‌ ॥। २३ ॥ 

भाप्याथेः-चित्त हे बाह्य अथीचें मनन करूं लागलें असतां तदाकार ( विषयाकार) 
होतें; व ते स्वतःही पुरुषाचा विषय असल्यामुळें स्वकीय जी चेतन्यर्क्षणवृष्ते, तिर्ने, युक्त 
जो पुरुप त्या विषयी पुरुपाने सुद्धां संबद्ध होतें झणजे पुरुपाकार होतें. याप्रमाणे हें चित्तच 
विपयाकार व पुरुपाकार होर्ते; हणजे शब्दादिविषयरूपार्ने व विषयी जो पुरुष तदवूपा्न 
भासते. याचें कारण, ते चेतनाचेतनाकार होतें हणजे तें विपयात्मक असून सुद्धां,अविष; 
यात्मकासारखें व अचेतन असूनही चेतनाप्रमाणें भासते. यास दृष्टांत. स्फटिकमणि; तो 
जसा एकच असतो परतु ञपापुप्प व इंद्रनीलमागि इत्यादिकांच्या सांनिध्याने त्या त्या 

रूपाचा भासतो; त्याप्रमार्णे चित्त स्वीकार होतें हणन त्याठा सर्वाथे असे हणतात. 
* स्वीय 7 या शब्दाचा अभे अस! आहे कीं, चेतन व अचेतन ह्या सर्व वस्तु आहेत. अथे 
झणजे विषय ज्याचा तें सर्वाथे होय. ज्या वेळेस चित्त आत्म्याच्या प्रति्बिबानें चेतन 
स्वरूप भासर्ते त्या वेळचें ते चित्ताचें चेतनतुल्य स्वरूप पाहून भ्रांत झालेले कोणीएक वि- . 
'त्तातिरिक्त चेतन न मानणारे वैनाशिक चित्ताप्तच आत्मा समजूं लागळें. आणि दुसरे, विज्ञा- 
नवादी हॅ सत्रे चित्तमात्र ( करपनामात्र ) आहे; गाय इत्यादि चेतन पदार्य, व घट इत्यादि . 
अचेतन पदा हे खरोखर कांहीएक नाहींत; अर्से प्रतिपादन करितात. त्यावद्दळ त्यांना 
क्षमा केळी पाहिजे; कारण, ते जे याप्रमाणे भ्रमाने हणतात त्या त्यांच्या भ्रमापत सर्वीकार 
चित्त भासतें हे मुख्य कारण आहे. आतां त्यांच्यावर दया करून त्यांचा भ्रम दूर होण्या” 
करितां अस्ता उपदेश केला पाहिजे की, जीमध्यें आत्मसाक्षात्कार होतो. अशा समापिप्रज्ञंत 
उत्तमरीतीने नाणडा जाणारा जो अर्भ ता. वित्तांत प्रतिबिंबित झाठळिटा अस्ततो आणि 
वित्त हे त्या वेळेस प्रतिबिञास आश्रय असते झणून तो अर्थ चित्ताहून अन्य अपला 
थाहिने. कारण, त्ता अर्थ नर वित्तमात्र असे तर प्रज्ञेनेंच प्रज्ञेचे म्रहण करतें होईट! (फारण, 
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कर्मकठविरोध ; येईेळ. ) : याकारतां ; प्रतिबिंबित ' झालेल. अंथ . समाथिप्रज्ञेंत ज्याने 
जाणला जातो तोच पुरुप समजावा. याप्रमार्णे ग्रहीता; महण व आह्य हे,तरीन , स्वमावतांच 
विजातीय आहेत असा जे विवेक कारेतात तेच खरोखर आत्मवेत्ते, आणि.त्यांनाच पुरुप- 
प्राप्ति झाली असं समजावें ॥ २२ ॥ ढं ; - 

आतां चित्ताहून शिवाय पुरुप आहे याला दुसरें कारण सांगतात, 

तदसंख्येयवासनामिश्रित्रमपि परार्थ संहत्यकारित्वात्‌ ॥२९॥ 
सूत्रार्थः-तें वित्त सर्वप्रकारचे व्यवहार करितें हणून- सांगितळें खरें, परंतु तें सरह 

व्यवहार असंख्य वासनांद्वारा करिते, स्वतंत्रपणाने नाहीं. हणून तें सुद्धां दुसऱ्याकरितां 
आहे;.कशावरून तर, भे पुष्कळ मिळून एक कार्य करितात ( एकेक स्वतंत्र करीत 
नाहींत झणून ) ते पराथे असतात. 

भाष्यम्‌-तदेतचित्तमसंख्येयाभिवासनामिरेव चित्रीकृतमापे परार्थे परस्य 
भोगापवर्गार्थ न स्वार्थ संहृत्यकारित्वाद्रुद्ववत्संहतकारिणा चिच्तेन न स्वार्थेन 
भवितव्यमू । न सुखचित्तं सुखार्थ न ज्ञानचित्तं ज्ञानायेमुभयमप्येतत्परावम । यथ 
भोगेनापवर्गेण चार्थनार्थवान्‌ पुरुपः स एव परो न परः सामान्यमात्रमू । यत्त कि- 
श्वित्पर सामान्यमात्र स्वरूपेणोदाहरेद्रेनाशिकस्तत्सर्वे संइत्यकारित्यात्परार्थमेव 
स्यात्‌ । यस्त्वसौ विशेपः स न संहत्यकारी पुरुष इति ॥ २४ ॥ - 

* , _ भाष्याथे!-नें पूर्वी सर्वार्थ वित्त झणून सांगितठें ते हें चित्त असंख्यात वासनांनीं 
नानाप्रकारचे झालें असूनही तें पराथे हणजे दुसऱ्याच्या सुखादिसाज्ञात्काराकरिवां आहे; 
आपल्याकरितां नव्हे; कारण, तें दुसऱ्याची मदत घेऊन कार्ये करणार॑ आहे पणून- 
त्याला दृष्टांत घर; पहा घर हे शयन इत्यादि कार्य आस्तरण, शरीर इत्यादि दुसऱ्याच्या 
मदतीने करिते, झणून ते पराथे असतें; त्याप्रमाणे चित्त सुद्धां दुसन्याची मदत घेऊन कार्य 

करणारे असल्यामुळे स्वार ् ध होऊ शकत नाही. पहा ! जें भोगयोग्य वित्त 
त्त॑ कोठे चित्ताच्या मोगाकरितां असत नार्ही; व जें मोक्षयोग्य चित्तते चित्ताच्या मोत्ता- 
कारेता असत नाही. तर वित्ताच्या ठिकाणी मोग व मोज्ञ हे दोनही पदार्थ आहेत. 
आतां हे भोग व मोलरूप संपूर्ण अर्थ ज्या पुरुषाकरितां आहेत तोच येथें परशब्दाने 
झ्यावयाचा; कोणत्यातरी कारणाने ज्याळा मोकूत्व आठे आहे असा सामान्य कोणीतरी 
पर घ्यावयाचा नाहीं. आतां आत्मस्वरूपॅकरून नित्ताटा यत्किनित्‌ मोछूत्व आहे 

छगून परशज्दाने चित्त घ्यावे असं धनाशिक ( क्षांगेर्यादी ) झेड, परेनु सय दुसऱ्याची 
मदत घेऊन कार्य करणारे असल्यामुळें तें पराधच आहे; स्याथे नाही. भाता नो 
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विशेष हणजे पुरुपसंज्ञक पर आहे तो साधनापूर्वी - असल्यामुळें त्याला संहत्यकारी 
झणजने पराथे हणतां येत नाहीं ॥ २४ ॥ र इ य यी 

आतां मोक्षार्चे वर्णन करणार त्यांत ,मोक्षाळ्या योग्य अधिकारी कोणत म्रथम 
सांगतात,-- -. * 

€*. 

विशेपदर्शिन आत्मभावभावनानिरृत्तिः ॥ २५ ॥ 
सूत्राथः-जुद्धिसत्व व पुरुष हे दोघे भिन्न आहेत असा जो.विदोष जाणतो त्याचा 

चित्त आत्मा ह्मणजे कती, भोक्ता, ज्ञाता आहे- अस्ता अभिमान दूर होतो. 
.__भाष्यमू-यथा पारपि तुणाद्ूूरस्योद्वेदेन तळ्रीजसत्ता5नुमीयते। तथा मोज्ञमा- 
गेश्रवणेन यस्य रोमहपीश्रुपाती दृद्येते तत्राप्यस्ति विश्ेषदर््नवीजमपवगैभार्गायं कमो- 
भिनिवार्वेतमित्यनुर्मायते. तस्यात्मभावभावना स्वाभाविकी मवतेते | यस्या अभावा” 

दिदसुक्तमर। 'स्वभावं मुक्तवा दोपाथ्येपां पूर्वपक्ष रचिभवत्यरुचिथ्र निणये भवति॥ तत्रा- 
त्मभावभावना “को5हमास कथमहमासं, किस्विदिद कथस्विदिदं, के भविष्यामः 
कथं भविष्यामः ! इति । सा तु विशेषदर्शनानिवतते कुतः चित्तस्येप विचित्र: पारि- 
णामः पुरुपस्त्वसत्यामविद्यायां शुद्धशित्तधर्मेरपरामृष्ट इति ततो5स्यात्मभावभावना 
कुशलस्य निवतेते इति ॥ २५॥ > 

- भाष्यार्थः-जश्ी पावसाळ्यांत गवताच्या अंकुराची उत्पत्ति झाली ह्मणजे त्याचें 

चीज पूर्वी तेथें होतें असें अनुमान होतें; त्याप्रमार्णे मोक्षप्राप्तीचें ज्ञान ऐकून ज्याच्या शरी- 

रावर आनंदानें रोमांच उभे राहतात व डोळ्यांतून आनंदाश्रु चालतात त्या . पुरुषाच्या 
ठिकाणीं" सुद्धां पूर्वीचे शुभकमीपासून उत्पन्न झालेलें असें मोल्षप्राप्तीसंबंधी तच््वद य > 
बीज असावें अर्ते अनुमान होतें. आणि त्या पुरुषास आत्मभावभावना ह्या जन्मांत काहा 

अभ्यास केल्यावांचूनच सहज रीतीने होऊं ठागते. जी भावना नसल्यामुळें कशी 
होते याविषयी पूर्वीच्या आचार्यांनी झटळें आहे की, * दोपांमुळें आत्मभाव सोडून 

देऊन ज्यांची परळोक नाहीं वरे पूर्वपक्षावर श्रद्धा बसते; आणि तत्त्वनिणयावर ज्यांची " 
बिढकुल श्रद्धा नसते” आतां ती आत्मभावमावना अशी, “ मी पूर्वी कोण होतों व कपत 
होतो; व ही गे माझें स्वरूप आहे ते काय देह आहे ? किंवा मन इत्यादिक आहे? 
व हे स्वरूप माझ्या कोणत्या प्रकारच्या पातकाने अथवा पुण्याने राहिळें आहे! व पुट 

आक्ली कोण होणार व कसे होणार ?? इत्यादि विचार ज्या तत्त्वदर्शीनांत असतो त्याठा 
आत्मभावमावना झणतात. ती आत्ममावभावना तत्त्वदर्शी पुरुषाची निवृत्त होते; कारण 

हा भावरूप विनित्र परिणाम आत्म्याचा नाहीं तर चित्ताचाच आहे; ( कारण, 

, अविद्या तीपासून हा परिणाम होत असतो. आणि पुरुष तर, अविदेच्या टिकार्णी त्याचा 
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कांहींच संबंध नसल्यामुळें शुद्ध ( पुण्यपापवर्जित ).व चित्तधर्म जे जन्ममरण, पुखडुःख 
इत्यादि त्यांनीं अगदीं अलिप्त ( रहित ) असतो; हाणून ती आत्मभावभावना विवेकी 
पुरुषांची विशेपदंरीनानें दूर होते ॥ २५ ॥ ी 

आतां तत्त्वाजिज्ञासूर्चे विशेपंदर्शनानंतर चित्त कसे होतें. तें सांगतात, 

तदा विवेकनिम्नं केवल्यमाग्भारं चित्तम्‌ 11 २६ ॥ 
सूत्रार्थः-जें चित्त विपयसुखच मुख्य फळ मानीत होतें ते, आतां तो चित्ताचा - 

अभिमान दूर झाल्यावर कैवल्यफलाविपयी तत्पर होतें 

भाष्यम-तदानी यदस्य चित्त विपयमाग्भारमज्वाननिम्नमासीत्तदस्या5न्यथा 
भवति केवल्यमाग्भारं विवेकजज्ञाननिस्नामाति 1 २६ ॥ 
**  भाष्यायेः-पुरुपारचे जे चित्त पूर्वी विषयाभिमुख (*विपयासक्त ) व अज्ञानमार्गात 

संचार करणारें होतें त॑ विशेषदर्रीन झाल्यानंतर त्याच्या उलट होतें हणजे कैवल्याभिमुख 
(कैवल्यच मुख्य फळ आहे अर्स पर्के समजून ) व विवेकजज्ञान हणजे धर्ममेधध्यान 
त्याविषयी तत्पर होते ॥ २९ ॥ 

आत्तां अशा चित्तांत सुद्धां मर्ध्ये मध्य व्युत्थानव्रृत्ती उत्पन्न होत असतात, त्याच 
कारण सांगतात,- १ 

तडिछद्रेषु प्रसयान्तराणि संस्कारेभ्यः ॥ २७॥ 
१--. सूत्राथः-चित्त समाधीत तत्पर झाळें असतां तेर्थे मध्ये मर्ध्ये जागृत अवस्थेंत 

झाठेल्या संस्कारांच्या योगानें जागरतअवस्थेप्रमाणं अनेक अनुभव येतात. ( तीं समाधीस 
.वि्ते समजावी. ) - 

_ “* भाष्यसू-मत्ययविवेकनिग्नस्य सत्वपुरुपान्यताख्यातिमात्रमवाहिणश्रित्तस्य 
सच्छिद्रेपु भत्ययान्तराण्यस्मीति वा ममेति वा जानामीति वा न जानामीतिवा। 
कुतः क्षीयमाणवीजेम्यः पूर्वसंस्कारेभ्य इति ॥ २७ ॥ ठ 

*'_ भाष्या्थः-प्रत्ययाविवेकांनेश्न हणजे बुद्धि व पुरुप यांच्या भेदज्ञानाविपयीं केवळ 
तत्पर अशा चित्ताच्या स्थानांत मर्ध्ये मर्घ्ये ' मी व मारह्ले, मी जाणता व जाणत नाही; 
अश्या प्रकारचे ( जाग़तअवस्येप्रमाणें अनेक दुसरे ( अनुभव ) येत असतात. ते समाधीला 
विघ्न करणारे आहेत ह्मणून त्यांच्या नाशाविषयीं प्रयत्न अवश्य करावा. आतां ते ) प्रत्यय 
उत्पन्न होण्यार्चे कारण असें की, प्रत्येक दिवशीं क्षीण ( नष्ट ) होणारे जे पूर्वी व्युत्या- 
नअवस्येंत घडलेळे संस्कार त्यांपासून ते प्रकट होत असतात ॥ २७॥ 

आतां संस्कारांचा नाश होण्याचा उपाय सांगतात, 
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. _ हानमेपां छेशवदुक्तम्‌ ॥ २८ ॥- वक 
सू्ार्थः-पूर्वी ( सा० २ सू० १०५११ त ) अविद्याद्ळेशांचा नाश करण्याकरितां 

जो उपाय सांगितला, त्याच उपायाने या संस्कारांचाही नाश होईल. ( झणून तो उपाय 
अवश्य करावा. ) भं ् 

भाप्यमू-यथा छेशा दग्धवीजभावा न प्ररोहसमर्था भवन्ति तथा ज्ञानाभिना 
दुग्रवाजभावः पूर्वसंस्कारो न॒ भत्ययप्रसूर्भवाते । ज्ञानसंस्कारास्तु चित्ताधिकारसमा- 
प्रिमनु शेरत इति न चिन्त्यन्ते ॥ २८ ॥ भ 

भाष्यार्थः-जसे संप्रज्ञातयोग्याच्या व्युत्यानदरशंत घडलेल्या संस्कारांपासून 
उत्पन्न आढेळे अविद्या, अस्मिता इत्यादि केश जळाटेल्या बीजांप्रमाणें होऊन संस्काररूपृ 
अंकुरांप्रत उत्पन्न करूं शकत नाहींत; त्याभमाणे पूर्वीचे संस्कार सुद्धा, संप्रज्ञाताच्या परंपरे- 
पाहून उत्पन्न झाटेला जो निष्ठारूप ज्ञानामि त्यानें जळाढेल्या बीजांप्रमार्णे ' झाल्यामुळे 
प्रत्ययांप्रत उत्पन्न करूं शकत नाहींत. आतां तत्त्वज्ञानसंस्कार मात्र चित्तार्चे काये समाप्त, 
होईपर्यत तसेच राहतात; ( नंतर चित्ताचे कार्य समाप्त में हाणे वित्तावरोबरच त्यांचा, 
आपोआप नाश होतो ) हणून त्यांच्यावद्दळ विचार करीत नाहीं. ( आतां लवकर ज्याला 
मुक्त होण्याची इच्छा असेल त्याच्या तत्त्वज्ञानसंस्कारांचा असंप्रज्ञाताने सुद्धां नाश 

करावंयाम सांगितला आहे.) ॥२८॥ 
आतां सांगितटेल्या संस्कारनाशाचा प्रकार सांगतात,-- 

असंख्यानेःप्यकसीदस्य सर्वथा विवेक्यातेधर्ममेघः समाधिः॥२९॥ 
सूचरार्थः-प्रसंख्यान हणजे विवेकर्याति, त्याविषयी पुद्धां जो इच्छा करीत 

नाही त्याला नेहमी विवेकल्यातीचाच उद्य झाल्यामुळें धममेघनांवाचा समाधि तिद्ध होतो. 
भाप्यमू-यदाऊयं घाह्मणः मसंख्याने$प्यकुसीदस्ततो5पे न किंचित्मार्यसते, 

तजा$पि विरक्तस्य सर्वेया विवेकख्यातिरेव भवतीति संस्कारवीजक्षयान्ना5स्य पत्य- 
यान्तराष्युस्पद्यन्ते तदा5स्य धर्मेमेथो नाम समाधिर्भवाते ॥ २९ ॥ र्न 

भाष्याथः-वुद्धिमत्व ( चित्त ) व आत्मा या दोवांचें स्पष्टरीतीनें भेदज्ञान होणे, 
याडा प्रमंर्यान झणतात. ( हीच विवेफख्याति होय.) ज्या वेळेप् हा योगी प्रसतंल्याना* 
पिपर्यी सुद्धा इच्छा करीत नाही हणजे त्याविषयी सुद्धां विरक्त होतो; आणि सर्प्‌या 
 सॉप्रकारांनीं ) सत्व व पुरुष यांचें मेदज्ञानच होतें. आतां सधथा झणने संस्कारबीजांचा 
नाश आल्यामुळे चित्तामध्ये दुसरे मत्यय उत्पन्न होत नाहींन; त्या वेळेस योग्याचा धमसय 
नांगाचा ममाजि होनो. ( छेद, कर्म इत्यांदिफांना समूळ उग्पडून टाझिल्यामुळें नो केवळ 
अर्मीम्रन वर्षतो, त्याडा घर्ममेच छणतात ॥ २९ ॥ 
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» जातां याप्रमार्णे समाधि सिद्ध झाल्यापासून फळ काय तें सांगतात;- 

ततः हेशकर्मनिदत्तिः ॥ २० ॥ की 
सूत्राथ;-धर्ममेवसमाथि सिद्ध झाल्यामुळें वासनांसाहित अविद्यादि पांच हेशाची 

अगदीं निवृत्ति होते. ि 

भाष्यम्‌-तछाभादविद्यादयः छेशा समूलकापं कपिता भवसन्ति । कुशळाकु- 

शलाश्र ' कर्माशयाः$ समूलघाते हृता भवन्ति । छेशकमैनिटत्तो जीवललेव विद्वान्‌ 
/विमुक्तो भवति । कस्मात्‌ । यस्माद्वरिपयेयो भवस्य कारणं, नहि क्षीणविपर्ययः 
कश्चित्केनचित कचिज्जातो हृइ्यते इति 1। ३०॥ डर 

*  भाष्यार्थः-धमेमेव समाधीचा ठाम झाल्यामुळें अविद्या, अस्मिता इत्यादि केश 
संमूळ नाहींसे होतात; कुशलाकुरलरूप कर्माच्या विपाकापास्रून उत्पन्न होणाऱ्या वासना 
समूळ नाहीशा होतात. याप्रमार्णे केश व कर्मे याची निवृत्ति आठी असतां योगी जीवत असतांना 

मुक्त ( जीवन्युक्त ) होतो. ( ही गौण मुक्ति होय. ) याचें कारण असें की, संसाराठा मूळ 
'कारण अविद्या आहे; तिचा एकदा समूळ नाझ आल्यावर मग कोणी उत्पन्न झाळेला असा 
कोठेंही कोणाच्या पाहण्यांत नाहीं ॥ २० ॥ 1 

आतां दुसरी मूक्ति प्रा होण्याचा प्रकार सांगतात, 

तदा सर्वावरणमलापेतस्य ज्ञानं स्याज्ज्ञेयमल्पम्‌ ॥ ३१ ॥ 
:सूत्रार्थः-त्या वेळेस अविद्या इत्यादि चित्तमठाचा नाश आल्याकारणार्ने ज्ञान 

हें अनेत होऊन ज्ञेय हें अगदीं अल्प (थोडे) होतें. 

भाष्यम्‌-सर्वेः केशकर्मावरणेविसुक्तस्य ज्ञानस्यानन्त्सं भवति तमसा5भिभूतमा- 
उतज्ञानसत्वं कचिदेव रजसा मवतितमुद्धाटित ग्रद्षणसमर्थ भवति । तत्र यदा सर्वे- 

'रावरणमलैरपगतमं भवति तदा भवल्यस्यानन्त्यं ज्ञानस्या55नन्त्याज्ज्ञेयमल्पं संपद्यते। 

यथाकाशे खद्योतः । यत्रेदसुक्तम्‌ । “अन्धो मणिमविध्यत्तमनहूलिरवावयत्‌, अग्रीवस्नं 

अत्यमुव्वतमजिद्दो$न्यपूजयव' इति ॥ ३१ ॥ 
भाप्याधैः-ज्ञानाचा छेद, कर्म इत्यादि झांकून टाकणारा मढ सव दूर आल्यानं- 

ततर तें ( ज्ञान ) स्वभावत अपरिमित होतें. ज्ञानसत्व हें तमोगुणाने एकदा अमिभूत झणने 

:आच्छादून गेडें असती ज्या वेळेस तें रजोगुणानें काचेत प्ररत्त होतें त्या वेळेस त॑ विषय 

अहण करण्यास समर्थ होतें. त्यांत जेन्दा सवे मळ दूर होऊन स्वच्ड होतें त्या वेळेम ज्ञान अनंत 

होते; ज्ञान अनंत ( अपरिमित ) झाल्यावर मग ज्ञेय अगटीं अल्प होतें. यास दृष्टांत, जसा 

आकाशांत कानवा त्याप्रमाणें. ज्या सर्वज्ञत्वाविषयीं बौद्धानी असंभव दाखविण्याकरितां 
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थेने चार दृष्टांत येणेप्रमाणे दिळे आहेत; ते असे, “ आंधळ्यानें मण्यात भाक पाडिलेंः त्या 
भण्यांस ज्याच्या हातांत बोटें नाहींत अद्या पुरुषाने दोऱ्यांत ओंविले; तो दोऱ्यांत ओंवढे- 
छा मणि ज्याला कंठ नाहीं अशा पुरुपानें गळ्यांत बांधिला; व त्या कंउभूपणाची स्तुति 

ज्याला जीम नाहीं अज्ञा पुरुषानं केळी' ॥ २१ ॥ 

आतां तिसरी मुख्य मुक्ति प्ांगतात,-- 

ततः कृतार्थांनां परिणामक्रमसमासिर्उणानाम्‌ ॥ ३२॥ 
सूत्रार्थः-त्यानंतर गुणांचें सव कार्य आटोपल्यामुळें पुढच्या सूभ्रांत सांगावयाचा 

जो परिणामक्तम त्याचा अगर्दी शेवट होतो. 

भाष्यम्‌-तस्य थममेवस्योदयात्कृतार्थांनां परिणामक्रमः परिसमाप्यते 1 न 
हि कृतभोगापवर्गीः परिसमाप॒तक्रमाः क्षणमध्यवस्यातुपुत्सहन्ते ।“ अथ को$यं कमो 
नामोति? ॥ ३२॥ 

भाप्याथै:-त्या थमेमेधसमाधीचा उदय आल्यानंतर गुण कृतार्थ होऊन त्यांचा 
पुढच्या सूत्रांत सांगावयाचा जो परिणामक्रम तो अगदीं समाप्त होतो; कारण, एकदा का. 
त्यांनीं पुरुषाचें मोग व मोक्षरूप कार्य करून त्यांचा क्रम समाप्त झाला हणजे मगते ( युण ) 
एक क्षणमर सुद्धां राहण्याविषयीं उत्सुक होत नाहींत ॥ ३२ ॥ 

* आतां तो क्रम कशाला झणतात ते सांगतात,-- 

क्षणप्तियोगी परिणामापरान्तनिर्ग्राह्मः कमः॥ ३३ ॥ 
सूत्राथैः-एका क्षणांत एका पारिणामाचें अवसान होऊन त्या क्षणाच्या अव्य- 

वहित दुसर्‍या क्षणीं जो पारिणाम, अश्या परिणामांच्या परंपरेस क्रम हणतात. 

भाष्यग्र-क्षणानन्तय्यीत्मा 1 परिप्णामस्यापरान्तेचा5वसानेन गुष्यते फमः । न 
दनजुभूतक्रमक्षणा पुराणता वस्रस्यान्ते भवति । निलेपु च कमो द्ष्टः ! द्र्‍यी चेयं 
निल्यता, कूटस्यनित्यता परिणामनित्यता च। तत्र कूटस्थनित्सता पुरुपस्य, परिणामनि- 
त्यता गुणानामू्‌ । यस्मिन परिणम्यमाने तत्त्वं न विदन्यते त्नित्यम्‌ । उभयस्य च 
तत्त्वानभिवाताञ़ित्यत्वम्‌ । तत्र गुणधर्मेपु घुद्यादियु परिणामापरान्तनिर्ग्राध्ः मो 
ळब्वपयेवसानो निस्येपु घार्मपु शुणेप्वलन्यपर्यवसानः । कूटस्थनित्येपु स्वरूपमाज- 
भतिष्ठेयु मुक्तपुरुपेपु स्वरूपास्तिता फ्रमेणवाडनुभूयत्त इति । तंत्राप्पलन्धपर्यवसानः 
शब्दपृष्टेनास्वि्रिऱ्यामुपादाय कल्पित इति । अयास्य संसारस्य स्थित्या गत्या च 
गुणेप बर्तमानस्यास्त कमसमा पिन वाते । अवचनीयमेततद्‌ । कथम्‌। अस्ति मनन एका- 
न्तथचनीयः सर्वा 'नजातो मरिष्यति आंभो इति ! अथ सर्वो मृत्वा 
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इति विभज्यवचनीयमेतत । पत्युदितख्याते! क्षीणतृप्णः कुशलोे न जनिष्यते, इत- 
रस्तु जनिप्यते | तथा मनुष्पजातिः श्रेथसी न वा श्रेयसाल्येवं परिपृष्टे विमज्यवचनीय! 
अन्न: । पश्रूनधिकृत्य श्रेयसी, देवानूर्पी्याधिकृत्य नेति । अयं त्ववचनीयः प्रश्ना 
संसारोडयमन्तवानथा5नन्त हाते । कुथलस्यास्ति संपारक्रपपरिसमासिरनेवरस्यो१ ! 
अन्यतरावधारणे दोपः । तस्माव्याकरणीय एवायं मक्ष हते 11 ' युणाधिकारकमस- 
माझी केवल्यपुक्तन्वत्खरूपमवभायते ! ॥ ३३ ॥ ी 

भाप्यारथः-एका क्षणानंतर जो दुसरा अन्यवहित क्षण, याप्रमार्णे जी परंपरा 
तीस कम हणतात. त्यांत परिणामाचा क्रम अपरांत ह्मणजे अवसानकाळ त्यानें प्रमजण्यांत 
येतो. कारण, वखताला कितीही जपून ठेविळे तरी जो कांहीं कालाने त्याला मुनेपणा 
येतो तो मध्यें क्रमाने असणार्‍या क्षणांचा अनुभव घेतल्यावांचून येणें संभवत नाही; 
हणून नित्यवस्तूच्य़ा ठिकाणी मुद्धा प्रत्येक क्षणी क्रमानें परिणाम होत असतो, असते 
सहज अनुमान होतें. नित्यत्व दोन प्रकारचें; कूटस्थानेत्यत्व व परिणांमनित्यत्व. त्यांत 
कटस्थनित्यत्व पुरुष(ठा व परिणामनित्यत्व गुणांना आहे. जें परिणाम पावत अततांना 

सुद्धां ज्याच्या स्वरूपाचा नाश होत नाहीं त्या नित्य हणतात. हँ नित्यत्व गुण 

- व पुरुष या दोवांच्याही ठिकाणीं आहे; कारण, दोघांच्याही स्वरूपाचा नाद होत 
नाहीं. त्यांत गुणांचे घम जे तुद्धि ( महान ) इत्यादि, त्यांच्या ठिकाणचा क्रम परिणा-, 
माच्या अवसानक्राली निश्चित होतो. हा लब्धपयेवसान ( विनाशी ) करप होय. आणि 
नित्य गे धर्मी गुण त्यांच्या ठिकाणी अळव्धपर्यवसान ( अविनाशी ) क्रम आहे. कूट- 

स्थनित्य व स्वरूपमात्राच्याच ठिकाणीं प्रतिष्ठित असणारे मुक्त पुरूप त्यांच्या ठिकाणी 
जी स्वरूपात्तिता ती तत्तत्दग्णमात्र असते व तो. क्रम पुरुषांच्या ठिकाणी मुद्धा 

असतो; (कारण, *या वेळेस राहून पुढेही राहीन, ' असा व्यवहार होतो. ) त्या टिकाणी 
सुद्धा कम अठळ्यपयेसान ( नित्य) असनो. तो कम अत्तिनामक कियेढा 'पेऊनच शाब्दा- 
नुप्तारी व्यवहारकर्त्यीने कल्पिठेडा असती. आतां अशी शेंका- करितात की, * साशि व 
प्रढयरूप प्रवाहाने गुणांच्या ठिकाणीं वर्तमान - असणाऱ्या था संसाराच्या कमाची कभी 
समाति आहे किवा नाही याचें समाधान संगतात की, जे श्‌हे दोन प्रभ झेलेस हे 

सामाल्यरातीचे असल्यामुळे या कही भो खत गोव नाही; कारणा प्र्न 
म अहता रीतीने कडा पहर व उत्पन्न आठा तो सर्व मरणार काय ? ? 

यावर प्रतिवचन, ( उत्तर ) | होय. नवम मक्रार कळी पतव मरून पुनः उत्त्पन्न 
होणार काय? याचें उत्तर एक पग की इता येत नाही; तर कांही विभाग करून सांगिनडे पाहिजे. हणजे ज्याला बिवेऊरऱ्या उत आदी आहे, , ज्याचा आझशापाश स्प सुट्या > 

हणजे प्रथ 



१९४] पालजलयोंगसूजमू ! [ कैबल्यर्‌ 

आहें. असला वुशन ( पुण्यवान ) पुरष. उत्पन्न होणार नाहीं, व याहून इतर ( पापी ) 

पुरुष पुन उत्पन्न होईळ तसांच प्रश्न करण्याचा दुसरा प्रकार असा, ' मनुष्यजन्म हा 
उत्तम आहे किंवा नाही? । “आहे” असा प्रश्न केल्य अस्तता हा प्रश्न एर्कदम सामान्यरीतीन, 

संत्तर सांगण्याजोगा नाहीं, तर विभाग करून सागण्यामोगा आहे झणजे ममुष््यजन्म 
पशपेक्षा उत्तम आहे व देवापेक्षा उत्तम नाही. आता जो हा संसाराची समाप्ति 
किंवा नाही? ' असा सामान्यरीतीनें प्रश्न केलास हा एका उत्तराने समायान होण्याजोगा 

नव्हे, कारण, त्याबद्दल पुण्यवान पुरुषाच्या ससारकमाची समाप्ति होतें व त्याहून इतरांची 

होत नाहीं, अशीं दोन वेंगेवगळाली उत्तरे आहेत आता दोन प्रश्नापैकी एकार्चेच ' होथ 

किंवा * नाही ? अर्से सामान्य उत्तर द्यावे तर तिकडूनही दोप येतो, याकरिता असा 

विभाग करूनच प्रश्न व उत्तर दिलें पाहिजे ॥ ३३ ॥ 
आता गुणाच्या परिणामक्रमाची समाति झाठी असता मोक्ष होतो झणून सागितर्ले, 

तर्‌ तो मोक्ष क्सा आहे त्यांचे स्वरूप सागतात, 

पुरुपार्थशून्यानां एणानां प्रतिप्रसवः केवल्यं 
_स्वरूपप्रतिष्ठा वा विविशक्तिरिति ॥ 3४९ ॥ 

सूनाथः-सत्वांदे गुणांना पुर्पाचें कारही काम न उरल्यामुळें जो त्याचा आपाप- 

र्या कारणात लय, अथवा जें पुरपार्यें केवळ. आपल्या स्वरूपाने राहणें, याट कैवल्य 

(मोक्ष ) हणतात. 
ह 

भाप्यम-कृतभोगापवर्गाणां परुपार्थंशून्यानां यः मतिप्रसवः कायकारणा” 

स्मनां युणानां तत्केवल्यं स्वरूपम्रतिष्ठा पनवुद्धिसत्वानभिसम्वन्थात्पुरुपस्य चिवि- 

शक्तिरेब केवला, तस््याः सदा तथेवावश्त्यानं केवल्यमिति ॥| ३४ ॥ 

भाष्यार्थ - पुरुपाचें भोग द अपवर्ग ( मोझ ) रूप कार्य पुरें केल्यामुळें ज्याच्या 

पुरपाचे कोणतेही काये उरठें नाहीं अशा गुणाचा कार्यकारणात्मक स्वकारण जेंप्रधान त्याच्या 

ठिकाणीं जो छय त्याराच मेवल्य (मोक्ष) एणतात, अथया तीच चितिह्वात्तीची स्वरूपप्रतिष्ठा 

होय, कारण, त्या वेळेस पुरुषास बुद्धिसत्याचा काहींच सबध नसल्यामुळें वेअळ चित्तिशत्तित 

अस्ते याप्रमा्गेच नितिशक्तीने जे नेहमीं म्वरूपाने राहणें हाच पुरुषा मोक्ष होय ॥३४4 

ति श्रैविदव्यासक्तभाप्यमहिते टिप्पण्यादियुत- 
भापान्तरोपेते च पातअळे सांख्यम्रवचने योगशास्त्रे. 

_ केवल्यपादः मम्पूर्णः ॥ ४ ॥ 


