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ब्िशालसन्ध्योपाउनडिधि:। 

प्रथम प्रातःझाल ईशान को णकी ओर मुखफर आसनपर 
बैठकर वाम हाथ शुद्ध दोमादि की भस्म के फे उसमें फि- 
खित्‌ जल मिलाकर दद्दिये हाथसे भस्मझो निम्त मंत्रों से मछे- 

खरिनरिति भस्म । पाधरिति भरुप । 
3 

जलमिति भरुम । स्थलगशिति भस्म । व्योसेति 

भस्म । सर्व७हवा दर्द भस्म । भर रतानि 
चशू७पि भस्मानोति ॥ ९॥ 

तत्पश्ात्‌ भस्म को अभिमन्त्रण करे अर्थात्‌ भस्म की 
भोर देसता हुआ निम्न मन्त्रों को पढ़ें-- 
शो प्यस्थ्क यजामहे सुगन्ि पुष्टिवर्धनस्‌ । 

उ्वस्किमिववन्धनान्मृत्योम ज्ञीवमायुवात्‌ ॥श। 
शो असहाभस्मनायोनिभपश्नपुथ्वीसग्ने । 

सफेपृज्यमातृभिष्ठ ज्योतिष्माइपुचरासदः ॥३४ 
फिर निम्न मन्तों से मल्‍्य- लयने | 

ऑऔं--ध्योयप उामदप्ने,, ललादे । झों--कश्य- 
पस्य ध्यावयस, ग्रीवायास्‌ । पञ्रों यहूंवेयु क्या- 



[- ३. । भा 

'बुषस्‌ ॥ दक्षिणवाहुसूले। श्री तत्तो अस्त धो 

यपस्‌ हृदये क॥॥ ...... . 

फिर निउन मन्त्र ले करठ में रुद्राक्ष माला घाशण करें 

ओं-रानस्तोके त्वये सानइफऋशुप्रि मानो- 
गोपमसानो5अश्वेष रौरिपः। साने। वोतंन्‌-स॒द्र- 
भांसिदोब्चीहविष्मन्तः सदर्भित्वाहवामहै ॥४॥ 

. ' अपरेत्र इति वामदेदझ्पि।। विप्णदबता। गायत्री 

छत्द:। हृदि पव्रिच्रकरण घिनियोगु: 
को शपविद्रशपन्रिद्रो दा सवस्दखणजुतो5पवा। 

मरेत्पुरडरोकाक्ष॑ सचाह्माम्यन्तरशुत्रिः | ह|॥ 

पिंनियर्ण सहित इस मन्त्रने हृदूयझआन पर जरू सेचन 

फरे और भगवान्‌ के उम्रुण द्वारा भीवर हृदय का शुद्ध करे 

तद्नन्तर आगे लिखे सडुढप को पढ़े | 

ऑ-तत्सदचबहाणों द्वितीयेएराद्ध आ्लश्वैर्तवाराहकव्पे 

जस्दूद्वीपे भरतखरडे आर्याव्ते कदेशान्दगते पुरयक्षेत्र कहि- 

शुगे कलिप्रथप्रचरणे अमुकामुकेषु मासंपक्षतिथिशसरेषु 

भप्रोषतदरितशवद्वारा थीपरमेश्वरप्रीत्यर्थनमुकगोत्रोत्प 

को 5सुकवामाउ हूँ घातः सन्ध्योपासन कुरिष्ये 84 : ह 

अक>०ग५०७33०-3०+००० ५ 



[४ )* 

इस पाक्य में पढ़े प्रातः शब्द के खान में सायड्राठ फी 
सन्ध्या फे समय साथ सन्ध्यो० इस प्रकार कहे। मेरे 
फुसंस्फार हृदय को मलिनता ग्लानि आदि रूप पाप दर 
हीने द्वारा भ्रीपरमात्मा के प्रसन्न होने के लिये प्रातः था 
सायडूल फी सन्ध्यांका फल वा प्रयोजन दिखाया गया है। 

पृथ्वीति मन्त्रस्य, मेसपृष्ठफ्पिः  छूमदिवता। छुतर 
छन्द। | आसने विनियोग: ॥ . 

ओइम्‌ पृथ्चि | त्वया धृता छोका त्वं देवि विष्णना 
धृता। त्व व धारथ मां देषि [ पंत्रित्र॑ कुछ चासनम्‌ ॥ ८॥ 

इस मन्त्र फो घिनियोग सहित पंढृता हुआ प्रृथिव्यम्रि- 
मानी देवता को प्रणाम करे भोर कुशों द्वारा आसन पर 
जल सेचन करे नद्वन्तर आगे ,छिसे दो ल्मःत्त॑ मन्त्र पढ़ छे 
दायें पग़क्ञो एड़ी से ठाव चार पृथिवी में ताडना करे--- 

अपसर्प॑न्तुतेभृता येभृताभूमिसंखिताः 
येभूवाधिप्नकत्तोर-एते नश्यन्तु शिवा्षया ॥६॥| 
अपकामन्तुभूतानि पिशाच॥ सवंतोंदिशम ! 
सर्वेपामविरोधेन सन्ध्याकर्मसमारमे॥ १० ॥| 

तद्नत्तर चाय हाथ में चार कुश तथा बहिने हाथ में 
पवित्री सद्दित तीन कुश छेके ओंकार सहित गायत्री म्स्त्र 
पढ़के शिक्षामें गाँठ छगावे ओर ईशानाभिमुख हो के अगले तोन 
सस्तोंसि शेसांचमन करे | ये मन्‍्न वेदके नहीं किल्तु स्मार्त हैं. 
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_. ऑ-केशबाय नमः मो बारायणाय नम । थो माथवाय, 
नमः ॥११॥ 

तदनन्तर विनियोग सहित ( ऋत॑ च० ) इस अधमरपण 

छूऊ को .एक वार पढ़ के तीन चार आचमन फरे )- 
ओं अधमपंणसूक्तस्याधमर्पण ऋषिरजुष्टुपूछन्द। | भाव- 

बृत्तो देचता। अश्वमेंधाव्थे विनियोगः । मंन्त्राः 

शोे--कतझुसर्त्यच्चाभीद्वात्तपंसोइध्यजायत'१ 
ततोराध्यजायत ततः समुद्रोई्णवः ॥एश , . 

' सभुद्रादग वाद घिसंव्त्सरोइजायत-। अंहो: 
राधाणि विद्धट्विखल्यमिपतोवशो ॥ए३॥ 

सुर्याचन्द्रससौधाता ययापृंवमकल्पयत्‌ । 
दिवन्लु पृथिवों, चान्तरिप्लमथोरुवः ॥९४॥ 

इसके पश्चात्‌ ओंकार सहित गायत्री, मत्त; पढ़ के जल 
लेफर उससे अपने:सब ओर रक्षा करे।..*. / + : 

' ऑकारस्य ब्रह्मा ऋषियायत्री छन्दों९गिदवताशुक्कोव्फ; 

सर्वक्र्मारम्मे विनियोगः। भों सप्तव्याहतीनां प्रजाएतिऋ वि 

गायश्युष्णिगनुष्डुल्यूदतीपडः कित्रिष्टुव्जगत्यश्ठन्दास्यस्निं- 
वाय्वाद्त्यवृहरुपतिचरुणन्द्रविश्वेदेवा देवता: | अर्ना दिष्टपाय: 
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सच प्राणायाम विनियोग; । थीं गीयेत्यो विश्वांगिनरक- 
पिर्गायत्रोछन्द! | सचिता देवता। अग्निमु रूमुपनयने प्री- 

किक टटआक 

शायामे विनियाग: । आ शिरसः प्रजापंतिकं पिस्लिप्दी गा 
यत्री हन्दों प्रथा ग्िवोय सूर्य दिवेता: । थजुश्छ्न्द * प्राणायाम 
विनियीगंत 7 उप ८५५४, * 

इस प्रकारःफ्रपि; आदि फा“स्मरण वा. उच्चारण फरके 

झासन कांच आँख बन्‍्दू-कर और-मौन होके मस्त्रार्थका सम 
रण करते हुए नासिफा के दाहिने छिठ्र फी अंगूठे से बन्‍्द्‌कर 

के चतुभु जे श्यार्मसुन्दर भगवान की अपने नाभि कमलें में 

पान घरता हुआ जितनी देंरमें तोनवार वो एकरचारं मनसे 
मंत्र को पढ़े उत्तनो देर-तक ने।सिका के वाय छिद्र से. घीरे.२ 
श्वांस, खोंचता जावे, तटुपरांत अपने हिंदयमें कमरूके आसन 
पर्र बैठे रक्तव्ण चतुभु ज ब्रह्म जी की ध्यान एंबासके सोके 
हुए हीं कर औौंप साथ ह/तीमेवोर-धा एकबार उसों से 
'मईकी मनसे पढ़े | तेंदनंतीर नोसिंकाके दहिने छिद्धसे घारे २ 
श्वास को निकालने के सांधं ही-तीनवार वा एकंचार मनसे 

भ्राणधो्म मंस्च की पढ़े औरं (सके साथही अपने मस्तक में 
जेतः धंण! बिनेद्त शिवजी का ध्यान, फरंता, जावे: तथा दहिने 
लिद्से श्वासको/निकाढ़ते. समय ,अवाप्रिका भर कनिएका 

.अँगुछो से नासिकाके बाय, छिंद्रकों दवा लेनी चाहिये | इस 
प्रकार यह एक प्राणायाम हुआ ऐसे तीन॑ प्रणाम फरे | 

बल 
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प्राणायाम का मन्त्र | 
भा । झों-सवः । झरें स्व: । क्यो सह: । 

श्रों जनः  झ .तपः । शो -सत्यस्‌।. प्ोंतत्स- 
बितुवरेस्य, भगोदिवस्य घौम॑ हि, घियो यो नं: 
प्रंचोंदयात्‌ ॥ श्री श्ापीज्योतीरसोईपुर्े ब्रह्म- 
भभवःस्वरोश्स ॥९४॥ तत्तिरीयाररयकें । 

इसके पश्चात्‌ ( सूर्यश्ममां०) इस मन्त्र को विनियोग 
(क] 

सहित एकबार पढ़के प्रातःसंध्या में तीनवार आचमन करे.। 
विनियाग:-ओोसयश्रप्तेत्त व्रह्मार्पः । प्रकृतिश्छन्दृः 

सर्थद्िविता | अपामुंग्हुपेशते विनियोंग।। 

ऑ-संयर्श्च भा मनेयध्च भन्यपंतयंश्च 
सन्यु्कू तेस्ये: । पार्पेंस्यो रफ्षन्ता यंद्राध्या पापसं- 
कांप मंनसा पांचों हस्तारंया पट्स्‍्याचुदरेण 
'शिंश्ो श्रहस्तदवलस्पतुं यत्किट्टि दृदुरितसयि। 
इृंदृभहमम यों नौमृय ज्यो तििजुहों मिंस्वाहा॥ ९६ 

मंधियोन्ह सम्ध्या-कर्रनेके समये (सूर्यश्म मो ०) मैंत्रेके स्ान 
'में(आंप्रः पुनन्‍्तु०) इसे,भागे लिखे।मेंत्रका पढ़ना चाहिये | 

को भाप॑ः पुननतु इतिमन्त्रंस्थ विष्णेश/पिरहुष्टुप्छन्चः । 
क्लापों ईंदता । भ्पाप्ठुपरंप्शने ,विनियो रे; 
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आऑ-शापः पुनन्तु' पृथिवों यथ्वी पृता 
घुनातुमार । पुनन्‍्तुब्रह्मणरुपतिब्र हपूता पुना- 
तुर्मास ॥९५ यदुच्दिष्ठसभोज्य च यद्वा दुश्च- 

रितंमम ॥ संवपुनन्तुमामापोउमर्ता च प्रतिग्र- 
ह स्वाहा ॥९८॥ ] ४ 
, तथा सायडूल की संध्यामें ( सूयश्व भा० ) इस मन्त्रके 

एलब००5 ०, १5 

योग संहित पढ़के भाचमन छरे 
थ अग्निश्वमैतिमन्तसूप  रुदऋपे:। प्रक्तत्तिश्टन्दः 

अग्निर्देबता। अपामुपरुपशने विनियोग: । मन्‍्नः- 
झो झग्निश्चमा मन्यश्च सन्युपतयश्च मन्यकू- 

तेश्य: पापेश्यो रक्षत्तास। यदहा पापमका ष मनसा 

वाचा हस्ताभ्यां पदुभ्यामुद्रेश शिक्षा राचिस्त- 
'दव्लुम्पतु । यत्किद्विदुदुरित॑स॒यि । इदमहम- 

अतयोनी सत्ये ज्योतिषि :जुहोमि- सवा हा १९० 
इसके पश्चात्‌ आगे लिखे (:श्ापोहिष्ठा5-) इत्यादि तीन 

भेत्रों के मच भागों में से पहिले से शिर में:दुछरे से भूमि में 
सोसरे से भाकाश में चोथे से भूमिमें. पांचघ से शिरमे छठे-से 
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फिर भूमि में सातवें से शिर और भूमि दोनों में भाउमें से 
शिर में तथा नवम से फिर भूमि में कुशों द्वारा भाज॑न करे । 
अपने शिर पर मार्जन करने से अपना पाप मष्ट होता और 
भूमि के मार्जन पे अछुरों का नाशहोंदा दे यद अग्निषुराण 
में लिखा है। े0 

ऑ-भपोहिप्देत्यादि ठृचस्थ सिन्धुद्वोप ऋषिगयत्रो 

उन्द! भाषोदेवना | माजने विनियोगः । मन्त्रा-- 

ऑंझापोहिष्ठामयोशवः ९ शो तोनऊण 
द्धातन ४ श्लों महेरणायचक्षसे शश्नो' यो घः 
शिवतमोरण्: ।शश्मों तस्वभाजयतेहन: ॥६। श्रो' 
उशतौरिवमातरः ।६॥ झो' तस्मा श्ररज्गलमासव: 
0 श्रो' यस्य क्षय जिन्वथ ० श्रो' आपौ- 
जनयथाचन: ॥५॥ 

२० ५११ २२॥ शुक्ष यज्ञ! संहिता अ० ११५ म ८५० । ५२ 
इसके पश्चात्‌ जल केकर भागे लिखे मन्त्रकों विनियोग 

सहित दोनवार पढ़ के जले को मस्तक में लगाये । 
ओं-द्र पदादिवेति मन्चल्य कोकिलों राजपुत्रऋ्नपरलु- 

प्लुप्ठन्द। । आपो देचता । सोन्रामरयत्रभूथ्े वितियोगः। 
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' ** व द्रं पदादिवेमुमुचान: स्विंत! संलाति 

मलादिव,। पृ पंविच्णवाज्यमापः शुन्धस्तुं से 
ननंप्चः धरेह् .. .. .., े 

५ 

इसके पश्चात हाथ में जल लेकर" वासिका में लंगावे-भौर 

हजिमत. च सत्य च० ) इस अधमप्रण सूक्त को यथाशक्ति 
तानवार वा एक्रंचार एचीस शोककर पेहे भार यह ध्यान 
करे कि यह जंलें सूक्ष्म रूप से भांतर जाकर पपों।को:खाँट्र 
लेझर निकला हैइसलिये:उसे देखता न चाहिये किन्तु बाई 
भर पृ थवी पर परटंक दे । 

ऑ अध्रभषणसूक्तस्थाध्मंषंण ऋषि्नुष्टुप्छन्दः-। 
भावहूतो देवता धगवमेध्रावभ थे विन्विय ग। ॥ मन्च:-- 

५ “आओ. ऋतचत्त्यं चाभोद्धात्तपसाउध्यजावत, 
ततेराध्यजायत ततः.. समुद्रोअ॒शवः ,४ २४ ॥ 

समुद्रादश वादचितंवत्सरा अज्ायत.। श्रहेरा- 
'ज्ञाशि विदद्विखस्थ भिर्षतेवशों ॥ एँए ४ 

सूर्याचिल्द्रमसोघांता यंथापूवर्मकेल्पंथ ते । द्विवनि 

पुथिवों चान्तरिश्षमथास्वः ॥२६॥ 
उसके पश्च-त (अन्तश्भ एि०) मैंन्ते पहुँके आंचमेर्न कर | 
अन्तर श्र सौने मन्नेर्य' निरंशेचीलिक पिर सु प्टुंछेन्द। 

अआपोदेवता अंपामुपरुपशने विनिग्राग३ | 5 
बन 
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आ०-अन्तश्चरसिभतेष गहायां विश्वतोमुखः 
त्वंयज्ञस्त्वंदपट का रप्तापोज्योती रसो इसमे तेंसू ह२% 

“ सदनन्तर पुष्य और जल ले के खड़े हीकरे गायेत्रों मन्त्र 
पढके सूयनाराग्रण को प्रणाम करे। 

ओ एहि घूय सहसांशो तेजोराश जगत्पते,। 

जनुकस्पय सां सकत्या गृहाणाध्य नमो 5सतुते॥२८॥ 

मध्यान्ह में ऊपरका हाथ उठाऊर प्रातः तथा सायंकाल 
अंजलो धाँध हाँथें पंसार के सूथ की ओर देखता हुआ भागे 

लिखे 7६ 7 के! विनिशेग सहित पंह के उपस्थान करे। 
डहयरमुदुत्थमितिहयों। प्रंस्करवऋषि!, ! सूयोदिवता । 

अुष्टरप्‌ गायत्री व छन्दः । चित्रंदेवानामित्येस्प कुंत्मीरगि 

रसंफ्रेंपिं।। सूर्य दिवंतां ह्राप्मीतिष्दुप्छन्द! ! तथ्व त॒रित्यस्थ 

देध्यडकधर्वण औपि।। लूँयोदिदेता प्राह्मी निप्टुप्छन्दः)। सू 

यपिखांने विनियोंगः ॥  यज्छुं०२०।२१. 

खोइसू-उद्ठयन्तमसस्परिस्वः पश्यन्त उत्तरसू + 

देव॑ देवचा सूयमगन्मज्यो तिरत्तमंस ॥ २९ ॥ 

ओउदुह॑य॑जॉतवैदेंस देवें वहन्ति कैंतवः | ७ 

दुश्शेविंशय सूंयंस्‌ ॥ हैं? । भए चिंचे' देवेनो- 



दगादनीक॑ चक्ष मिचस्य धरुणस्यार्ने; । कार 
प्राद्यावापुथिवी , श्न्तरिक्ष&पूयश्मात्माजगंत- 
“स्तस्थपश्च ॥३९॥ य० 9.॥.४९ ॥४श झ तच्च 

शदवहितं पुरस्ताच्छुक्रमुच्चरत्‌ । पश्येम शरदः 
'शर्त जीवेम शरदः शत भूणयांत शरदः शर्त 

” अंव्रवाम' शरद! शतसदोणाः स्याम शरदः शर्तें, 

भयश्च शरदः शतात्‌ ॥रेश। य० ३६ ।२४ 

इसके पश्यात्‌ आगे लिखे मन्दरीसे इन्द्रियोंफा स्पश फरे 
अर्थात्‌ पहिले से अंगुलियों फे .द्वारा मुज्त दूलरे से तर्जनी 
भगुछ द्वारा नासिकाके दोनों छिद्दोंका, तीसरेसे भनामि रा 

अंगुष्ठ द्वारा -दोरना भांखों का ब्ोथे से मध्यमांगुष्ठ द्वारा 
दुहिने कान का पिन से उसी प्रकार यायें कानका; छठेसे 
प्रथम दृहिने कन्धे का सातवें से अंगुलियोंके अग्रभाग द्वारा 
घाम कन्धे का आठवें से एक साथ दोनों जंघों का ओर न 
धरम मन्त्र से दोनों हाथों द्वारा-शिर से ठेके पग पयन्त सब 

अंगों का रूपशे करे। +., + ', (7.५ 

ओं-वाड्म श्रास्येइस्तु ॥॥ श्रों नसेम- 

भाणास्ठ ॥श क्षा. अश्णास चच्चु रस्तु पे का , 



कर्णयोम ग्रोचमस्तु/शा्रों कणयोर्म श्रोचमस्तु 
॥३॥ .म। बाहोसे वलमस्तुएह्। मे वाहो बंल- 
भस्तु॥भा्नें। अवो्ि श्रोजोस्तु ए० शें। झरि- 
ष्ठानि भेषज्भानि तनृस्तन्वासेयहसन्तु॥५३३॥४९ 

“फिर आगे लिखे अनुसार गायत्री मन्त्र का जप प्रातः 
फाल भोर मध्यान्द में खड़े होकर तथा सायंकारू बैठकर 

करे तीनों फाछ में ईशानाभिमुख होकर जप करे प्रथर्म आगे 
लिखे मन्त्र को विनियोंग सहित पढ़के गायत्री देवी का 

' श्ावाहन करे। । ' 
तेजो5सीति मन्त्रस्य देवा ऋषयः शुक्र दैवतं | गायत्री 

उन्दः | गायत््यावाहने विनियाग। 

तेजी $सि शुक्रमस्यभतम सिधासनासाश्षि मिय॑ 
देवानासनाधृष्टंदेववजनससि ॥8२।व०श० १३३ 

इसके पश्चात्‌ आगे छिखे अनुसार बिनियोग सहित 
गायत्री का उपज्यान करे | 

गायब्रोति मन्त्रस्य विमभलकऋषिःपरमात्मा देवता । गान 

यन्नीछन्दः । गायचत््यु पर्माने विनियोगः । 

झों-गायच्यस्येकपदी द्विपदी चिपदी चतुष्प- 
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ध्यपत्यदि । नहि पढारे नमस्ते तुरैयाय दश - 
ताय पद्ाय परोरजसे साधदे।य ॥४३॥ 

अथ गायबीस्वरुपम्‌ । तत्सविद्वरित्यस्थ पिंएत्रामित्र- 

ऋषि: | सविता देवता। गायत्री़न्द; । चायच्य प्रीजमू । 

चत॒र्थी शक्ति: | पश्चविशतिब्यअनानिकीलकम। प्रणव मुख' 

मश्नितुुखप्‌ | अद्वाशिर । विष्णुद दयम्‌। रुद्ः ऋथचर । पूर- 

भमात्मा शगरम्‌ ! लग्खती जिदा | पिंगाश्टा अ्िपदा गायत्री 

क्शेपपापक्षयार्थ अपैविनियोंग: ॥ ७ ॥ 

धथ गायश्ध्यानम्‌-ों श्वेतबर्णापमुद्मिएा पोशेगव- 
सना तथा। श्वेनेचिलेपनः पृष्पेरलंफारश्वभूपिता ॥ ४४॥ 
आदित्यमए2रूप्या च प्रहलोकगताइधवा | बक्षमूतधशदेतरी 

पद्मासंनगवाशुभा ॥४५॥ मुक्ताब्रिट महेमनोछधवलच्छायेर्म - 
खेखीक्षणयुकामिन्दुनिवद्धरत्नमुकुराँ तत्वात्मदर्णात्मिक्राम्‌ । 
गायत्रीवरदाँभयाडः फुशकशाशु्र कपाछगुण शूट उ्क्रमथार- 
विन्द्युगर् हस्तैवंहन्तीम्धने ॥ ४६ ॥ 

गायत्री प्रार्थना-अ नरेअमरेले व प्रह्ययोनिनभोस्तुने | ध- 
हशापाहिमुक्ताभ्व । विश्वामितरशापाद्रियुक्ताभव । * चसिष्ठ 
शापाहिमुकाभव , अथ गायन्नी जप३ 

अदक- नकनीजम ५-०७ ००५०३: ++ ४०५०५२३५५५३५०२३५ ३५ 3ल्‍७०७५ 
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सोश्यू-भूभव:रुवः- ओंदह्४वितुधरेणयं भर्गो 

देवस्प धीमहि। घियो योनः प्रचोक्ष्यात्‌ । 
झोशसु 0४७ य० ३, ३६ ॥ ु 

। इसके पश्चात्‌ आगे लिखे मन्त्र के घिवियोंग सहित 
पढ़के सूर्यनारायणकी प्रद््षिणा करे अधांत्‌ ईशानसे पूर्वादि 
सब दिलस्काओं में मुत्र फैरता हुआ प्रदक्षिणा करे | 

विश्वतश्रश्षु रिति मस्नेस्थ विश्वकर्मा प्रोषनछ पेः | वि; 
स्कसरिदता तिष्ठुप्छद्र सूर्य प्रदक्षिणायां घिनियागः |. 

शे-विश्दतश्चशु इतविश्त्नतोमुखोविश्वतो 
बाहुरुत विश्वतस्पात्‌ । रुस्बाहुभ्याघम्ति छंप- 
तन्नेद्यावाभूमरी जनपन्देव रकः ॥४णाय०१५९२ 
इसके पश्चात्‌ आगे छिखे मन्त्रसे गायत्रीका विसजंव करे । 

ऑ-उत्मैशिखरेदेवि भूम्यांपव॑तमूद्ध नि । 

ब्राह्मणेश्यो>स्यहुज़ाता गच्छ देवि | यथाखुखप्र्‌ ॥8६॥ , 
तद्वन्तर आगे छिखे अनुसार सूर्यादि देवताओं“को नम- 

सक्ार करके सन्ध्या सम्राप्त करे | 

एकचक्रोरथोय्ल्य दिय; कनकभूपित: । 
समे भवतु सुप्रीतः पत्चहस्तो दियाकरः ॥ ५० ॥ 
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चु .] कड़ा बरी न 

ओ धमू-ग।यत्य नमः । ् रोखावित्य नमः । भो सन्ध्याये 

नमः | भों सरख्यत ममः। भोंपृथेएयामिन्द्रायनमः । आगे 

य्यामन््ेधमः | भों दक्षिणएस्याँ यमाय नमः । थीं नह त्याँ 

निम्न तयेनमः । भों पश्चिमार्यां वरुणाय नमः | भों वायव्यां 

घायवे नमः | भों उत्त रस्थाँ कुमैराय नमाः। ओमेशान्यामी- 

शवराय नमः | ओमूध्वायाँ दिशि प्रक्षणे नम; | भोश्मू अध- 
स्ताद्विष्णवे नमः ॥ भोमननन्‍्ताय नमः ॥ 

ततो,जपापंणम्‌॥ अनेनामुकूसंख्याकेन यथाशक्तिकृतेन 

गायश्रीमत्यजपास्थेन कर्म गा श्रोसगवान्‌ ब्रह्मखरूपो सूर्य ता* 
रायणः प्रीयर्ता न मम । ततः प्रार्थना । 

; ग्यदक्षरपद्भ्रष्ट मात्राहीन' तु यदु भवेत्‌ | 

तत्सवे ध्षम्यतां देव प्रसाद परमेश्चर ॥ 

ततों आचार्यादीनसिवादयेत्‌। यस्य स्छुया च नाम्रोचया 
तपोयक्ञक्रियादिु । न्यूम॑ सम्पर्णतां बाति सद्योचन्देतमच्यु- 
तंम्‌। भमेन सन्ध्योपासनास्येन फर्म णा श्रीमगवान्‌ परमेश्वर 

७५ रत ्श 

फ धन 7 १ 

रुधी मोती िशावकैध्योपासन विधि | 
|; 7भ्क 

पे दि ५५(छा, | के 
बल 

के 




