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प्रकाशक का कक्तह्यू 

. आर्यसाहित्यमण्डल लिमिटेड” का उद्घाटन ० 
१०८ ओर नारायण स्वाभीजी के पवित्र करकमलों से 
हुआ था। मण्डल को यह भी सोभाग्य प्राप्त हुआ कि 
उसके लिमिंटेड होजाने पर उक्त स्वामीजी की लेखनी 
से लिखे आये-कर्तव्यों के प्रदर्शक 'कतव्य-दर्षण' ग्रन्थ 
सेही गन्थप्रकाशन का 'श्रीगणेश' हुआ। श्री १०८ श्री 
नारायण स्वामीजी की भस्डल पर सदा ही महाजुभा- 
चतापूर्ण कपा रही है, (जिसके लिये मण्डल ओमानों 
कं सदा आभारी रहेगा। ु 

मण्डल के लिये बड़े भारी सोभाग्य की वात है 
कि श्रद्धेय परमपूज्य श्री नारायण स्वामीजी के परमपावन 
करकमलों की-छाया में मण्डल का विकास, पद्चवोंफेद्‌ 
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संवर्धन और परिपोषण होना प्ारम्भ हुआ है। परमेश्वर 
से हमारी सदा ही यह आना हैं कि मण्डल प्र इसी 

कोटि के परम कृपाड, परोपकारी, त्यागी, धमोचुरागी, 
ज्ञानानुभावी निठठ महानुभावों की कृपा वनी रहे ओर 
सह््नों विप्रवाधाओं की प्रचल आंधियों के आने पर्‌ 
भी उनके सत्य आशीवां रें से बलवान, यशस्वी, चिरायु 
होने वाले मण्डलल्प तुस्व॒र की निरन्तर वृद्धि हो और 
इससे उत्पक्न झानरस से भरे पूरे वेद्कियर्म के प्रकाश 
सें परिपक सहज मधुर अन्थ फलों का आस्वादन करने 
ज्ञान, धम शऔर शान्ति के पिपासु आयेजन अपने हदयों 
में परमानन्द का अनुभव करेंगे । आशा है कि प्रत्येक 
स्त्री, पुरप 'कर्व्यन्दपैण' में झपने जीवन की नित्य प्रति 
दिन छाया देखकर उसकी छपारेंगे और आदरशी निर्मल, 
-निष्कलंक, स्वच्छ होने का यत्न करेंगे । 

विज्नीत--- 

प्रकाशक 



आक्थन 

श्रीयुत म० वेदमित्र जिशासु रश्स 
सीतरों, ज्ि० सहाश्नपुर, जो प्रातिवर्ष नियम 

- से लगभग ६ मास मेरी कुटी के समीप राम- 
शढ़ ( नेनीताल ) में रहा करते हैं, उनकी ३ 
फनन्‍्याओं में से मझलीं कन्‍्यां कृष्णकुमारी 
'थी। यह कन्या अत्यन्त अल्पायु ही से अपनी 
खुशिक्षिता ओर तपस्विनी माता ( श्रीमती 
सुमित्रा देवी ) और त्याग ओर इंश्वरमाक्षि में 
रत अपने पिता ( भ्रायुत वेद्मित्न जिशासु ) 

की गोद में परचरिश पाने के कारण बड़ी 

समभदार थी, पढ़े प्रेम से ईश्वस्माक्ति फे वेद- 

मन्त्र पढ़ने, भजन गाने ओर किसी को 
कुछ देदेने से बड़ी प्रसन्न हुआ करती थी। 
उसने ६ वर्ष की आयु ही में अपने ही 
आम्रह से अपना यश्नोपवीत ओर वेदारम्भ 
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संस्कार कराया था; सात वषे की वह पूरी 
भी नहीं होने पाई थी ककि-ठुभौग्य से बीमार 
हों गई और सेब कुछ करने पर भी रोग से 
मुक्त नहां ह। सकोा:। श्रावश छृण्णा १० 

सवत्‌ १६८६ बि० तदेसुसार रे१ जुलाई 
१६२६ ईं० को भुवाली में, जहां योग्य डा+ 
'कटरों के द्वारा उसकी चिकित्सा होरही थी, 
अखसमय और अल्पायु ही में काल के गाल 
में समा गई । उसका जन्‍म “कार्तिक शुक्ला 
सप्तमी १६७६ चे० तदलुलार २८ अक्टूबर 
१६२२ ईं० को छुआ था, इसलिये झृत्यु के 
समय उसका सातवां वष पूरा भी नहीं होने 
पाया था, यह स्वाभाविक था कि माता पिता 
को ऐसी असाधारण: कन्या की सृत्यु का 
अधिक डुःख होता, सभी दुःखी हुये । 

इस डुख के शान्त होने और स्व गामिनी 

पुत्री की यादगार स्थिति के साथ चनी रहने के 

ह३८७४६ /« ४९८१७: 



( हे ) 
रत 2५, सके सच 2५ री २५ ५ ४७ ह #५ ३ मी ७०5 2६०५ %* +६ ४६४४६ #४ ०5 ५ ४६ ४5 25 ८५३९५/७६ /६ ५८९; ७ /९.०५/६/६ #. /ध २ध बच ८, 

डद्देश्यस उसके माता और पिता ने विरक्ताच्यो- 
भ्रम ज्वालापुर+ में यशशाला और पुस्तकालय 
के सुन्दर ओर विशाल भवन बनवांये हैं उसी 
फी यादगार में उन्होंने यह भी निश्चय किया 
था कि एक ऐसी पुस्तक प्रकाशित की जावे 
जो प्रतिदिन आये परिवारों में काम आने के 
योग्य हो और पुस्तक में थे घेद-सन्त्र और 
भजन भी शामिल कर दिये जांचें, जिन्हें कृष्ण 
कुमारी बड़े प्रेम से गाया करती थी तद्ठुसार 
यह पुस्तक प्रकाशित की जाती है । 

ऐसी पुस्तक के लिय स्वाभाविक था कि 
डसका मसाला बेदू, आषे तथा अन्य ग्रन्थों 
से सेग्रह किया जाता, तंद्सुसार संग्रह किया 

# दरिद्वार के निकट ज्वालापुर में आये वानप्र- 

स्थियों और संन्यासियों के, लिये कई व से एक आश्रम 

खुला है: और अच्छी खासी उन्नत दशा में है उसी आश्रम 

का नाम विरक़ार्य-आश्रम है । 
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किक का यार 

गया है। इस संग्रह काये में प० देचीदत्तजी: 
न्रिपाठी नैनीताल निवासी ने, जो इस कन्या- 
के अध्यापक भी थे, बड़ा परिश्रम किया है। 
इस प्रकार की अनेक पुस्तकें काशी, लाहोर 

' और गयादि स्थानों से प्रकाशित भी हो 
चुकी हैं, परन्तु पाठक देखेंगे कि इस पुस्तक 
में मनुष्य-जीवन को उन्नत करने के लिये 
अनेक घत ओर चह्मचर्य के खाधन आदि 
एसे दिये गये हैं जिनसे लाभ उठा कर प्रत्येक 
नरनारी अपने को चरित्ररूप सम्पत्ति से 
सम्पन्न चना सकते हैं । 

_ इस्तक चास्तव में प्रत्यक के लिये ही 
बड़े काम की है और इसीलिये यह आशा 
की जाती दे कि इससे अधिक से अधिक 
लाभ डठाया ज्ञायमा । 
नारायण-आश्रम, रामगढ़ 

' श्रावण शुक्रा ३ | नारायण स्त्राप्ती- 
संचत्‌ १६८७ बि० .. 



ओरेम्‌ 

#. (8. 
! --३३.... 59-६०... ६७. 285 

मे | ! भूमिका ; 
&75--+ इत-+-् कीी२+-ईड ४ ४5 कं ४ 04 हर] 

पाठकचगे ! मेरी इच्छा थी कि अपनी 
हानहार पुत्री हए्णकुमारी देवी जिसका 
अल्प आयु में ही छु्ौग्य से दृहान्त हो गया, 
जिसके गुणों का स्मरण आकर मुझे अब 
भी क्लेश पहुंचता रहता है, उसकी पुणय- 
स्मृति में कोई एसी उपयोगी, भक्ति, चेराग्य 
के भजन, चेदमन्त्र ओर जीवन को साथक 
बनाने वाले उपदेशों से भरी हुई पुस्तक, 
सेग्रह होकर इश्वर-पेमियों के लिये लाभदा- 
यक वस्तु बन जाच। मेश सोमभाग्य हे कि 
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पृज्यपाद श्री १०८ महात्सा नारायण स्वामीजी 
महाराज ने मेरी इस प्राथना को सहपे सुची- 
कार कर अपने वहुसूल्य समय को इस 
काथ्ये के लिये प्रदान कर मुझे अनुगृहीव 
किया है, उन की इस कृपा तथा महान डप- 
कार का में अत्यन्त कृतज्ञ हूं। ईश्वर कृपा करे 
कि जिस भाव से प्रेरित हाकर मेंने इस कार्थ्य 
का विचार किया है भक्त लोग इस उसी 
भाव से अपनायेंग तो में अपना सोभाग्य 
सममूंगा । 

चेदमिन्न जिज्ञासु--- 

| नारायण-आश्रम, रामगढ़ 
( नेनीताल्न ) 
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कत्तेच्य-दफेण 
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दविनचयों * 
आतश्काल ४ चजे से ४॥ बजे तक बद-सेत्रकी पाठ 

तथा ब्त ग्रहण 
४॥ से ४॥ शौच, समान, सन्ध्या 
&॥ से ६॥ व्यायाम त्तथा वायुसेवन 
६॥ से ७ अग्निहोन्र और भजन गान 

नोट--यह कार्य समस्त परिवार के ख्री, पुरुष, वाल, 
बुद्ध करें । 
७से ८ स्वाध्याय 

८ से १० अन्य आवश्यक कार्य्य 

4० से ११ भोजन और मनोरंजन 
११ से ४ नियामित्त व्यवसाय-समबन्धी काययें 
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से ६ वायुसेवन 
६ से ७ आग्विहोत्र ओर सम्ध्या 
७ से ६ आवश्यक काय्ये, परिवार के लोगों 

, को धार्मेक शिक्षा तथा मंत्रपाठ 
और च्त महण 

६ से ४ बजे तक शयन 
तोट--देश, काल और अपने स्वास््य की अवस्या- 

नुसार इस दिनिचयों में उचित फेरफार 
किया जा सकता है। 

' ने 
$ #-+“ ही न प्रात।काल करने योग्य प्रत 

मनुष्य जब ग्रातःकाल ४ बने के लगभग जगे 
तब शान्ति के साथ अपले वित्तर ही पर बैठ कर 
प्रसन्नचित्त हो प्रकरण [३] में लिखे हुए संत्रों का उच्चारण 
ड््य स्वर से करे आंर उसके बाद इईंखर को साझी 

समझता हुआ सन ही मन में परन्तु भ्रच्छी तरह से 
सममता कोर ध्यान देता हुआ निम्न प्रतिज्ञा को:- 

नि कक बल 



आतःकाल पाठ के योग्य मन्त्र डरे 
५32 सत जीप असम 

ध्रतपत्ति प्रभो | हम ब्त लेते हैं कि आज समस्त 
दिन में कोई कुत्सित व्यवहार, जिससे अपनी या 

अन्यों की हानि हो, नहीं करेंगे प्रत्येक काम धर्माधम , 
का विचार कर इस प्रकार करेंगे । जिससे चह हमारे 
ओर अन्यों के लिये सी कल्याणकारक हो, यथासंभव 
बह्यचय्ये के नियमों का पालन करेंगे और धर्म पूर्वक 

घन का संचय करेंगे; अपने परिवार के छोटे बढ़े एक 
एक व्यक्ति तथा अन्यों से भी ऐसा व्यवहार करेंगे 

जिससे वह प्रेम, मीति और संसार में सुख की सात्ना 
बढ़ानेवाला हो । 

[३] 
प्रात+*काल पाठ के योग्य सन्‍त्र 
ओ  प्रावराज्ि प्रातरिन्द्रे हवामहे 
प्रातर्मिच्नावरुणा प्रातरश्विना । 
प्रार्भग पूषरं ब्रह्मण॒स्पति 
प्रातस्घोमसुत रुद्ें हुवेम ॥ १॥ 

ऋण मच ७ | सू्‌०-४१॥ सं०. ३ 
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झआशथे--+[ प्रातः ) प्रभात समय में ( अग्निस ) 

स्वप्रकाशस्वरूप ( प्रातः, इन्दमू ) परमेश्वय्ये के दाता 
और परमैश्वर््ययुक्क ( मातः ) ( मिन्रावरुणा ) प्राण 
उदान के समान प्रिय और सर्चशक्षिसान्‌ ( प्रातः ) 
( भरश्विना ) सूर्ये चन्द्र को जिसने उत्पन्न किया है, 
उस परमात्मा की ( हवामहे ) स्तुति करते हैं और 
( प्रातः ) ( भगम्‌ ) भजनीय, सेचनीय, ऐश्वस्येयुक्त 
( पृषणम्‌ ) पृष्टिकतो ( श्रह्मणस्पतिम ) अपने उपा- 
सक वेद और ब्रह्माण्ड के पालन करने हारे ( प्रातः) 
( सोम ) अन्तयामी प्रेरक ( उत्त ) और ( रदम्‌ ) 
पापियों। को रुलाने होरे और सर्वरोगनाशक जगदी- 
खर की ( हुवेम ) स्तुति प्राथना करते हैं । 

श्रों प्रातर्जित भगमुग्ने हुवेम चय पुत्रम- 

दितेयों| विधतों | आधश्चियं मच्यमानस्तुर- 
खिद्वाजा चिच्य भग भक्तीत्याह ) २ ॥ 

५ घ० सं० ७। सू० ४१  सं० २१ 

प्रातः पँच घड़ी राजि रहे ( मितस ) लयशौत्त 



आतःकाल पाठ के योग्य मन्त्र भू 

( भगम्‌ ) ऐव्य के दाता (उग्मम) तेजस्वी (अदितेः) 
अन्तरिक्ष के ( पुत्रम्‌ ) सूये की उत्पत्ति करने हारे 
ओर ( थः ) जो कि सूयोदि लोकों का ( विधत्तों ) 
विशेष करके घारण करने हारा ( आध्रः ) सब ओर 
से धारणकत्तो ( थ॑, चित्‌ ) जिस फिसी का भी 

( सन्यमानः ) जानने हारा ( तुरश्चित्‌ ) धुएं को 
भी दुण्डदाता ओर (राजा ) सच का प्रकाशक है 
(ये ) जिस ( भगस्‌ ) सजनीय स्वरूप को (वित्‌ ) 
भी ( सन्चीतति ) इस. प्रकार सेवन करता हूं और 
इसी प्रकार भगवान्‌ परमेश्वर सब का ( आह ) उप- 
देश करता है, कि तुम जो में सूयोदि जगत्‌ का 
बनाने और धारण करने हारा हूं, उस सेरी आज्ञा 
से चला करो इससे ( चयम्‌ ) इस उसकी (हुवेंस) 
सतुत्ति करते हैं ॥ २ ४ | 

ओं भय प्रणेतरमंग सत्यराध्ो, नर भगेमां 
घियमुद्या ददननः । भग भ णो जनय गोमिर- 
इन्नैसेग 

्वैमेग प उमर वन्तः स्थाम ॥ दे हे. “# 
जे कण मं० ७ | सू० ४१। म० ३६ ॥ 
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है ( संग ) भजनीय स्वरूप ! ( अणेत्तः ) सब 

के उत्पादक सत्याचार में भेरक ( संग ) ऐश्वर्यप्रद 

( सत्यराघः ) सत्य धन के देने हारे ( भग ) धर्मो- 
त्माओं के ऐशयेदाता ( नः ) हमको ( इृदस्‌ ) इस 

( धियम्‌) प्रजा को ( ददत्‌ ) दीजिये ओर उनके 
दान पर दसारी ( उद्व ) रक्षा कोजिए। है ( भग ) 
शाप ( गोमिः ) गाय भआादि ( अ्रश्वी:) घोड़े आदि 
उत्तम पशुओं के योग से राज्य श्री को ( नः ) हमारे 
लिए ( प्रजनय ) प्रकट कीजिये। है ( भग ) आपकी 
कृपा से हम लोग (नृभिः ) उत्तम मनुष्यों से 
( शृबन्तः ) बहुत चार मजुष्यों। वाले (प्र स्याम ) 
अच्छे प्रकार होयें ॥ ३ ॥* 

औ उतेदारनी भगचत्तः स्यामोत्र प्रपित्व 
ड्त मध्ये अह्वाम्‌ | उतोदिता मघवनत्खूयेस्य, 
चय देवानां खुमती स्थाम ॥ ४॥ 
ः ऋ० सें० ७ । सू० ४१ । मं० ४ ॥| 

हे सगवन्‌ | आपकी कृपा ( उत ) श्रौर अपने 
पल्‍न्‍म« 
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पुरुषार्थ से हम लोग ( इृदानीम्‌ ) इसी समय 
( प्रपित्वे ) प्रकृपत्ता व उत्तमता की आप्ति में ( उत ) 
झोर ( भह्नास्‌ ) इन दिनों के मध्य सें ( सगवन्तः ) 
ऐश्वर्ययुक्न और शक्किमान्‌ ( स्पाम ) होवें ( उत्त) और 
है (भगदन्‌ ) पामपूजित झसंख्य धन देने हारे 
( सूर्यस्थ ) सूर्दल्ोक के ( उदिता ) उदय में 
( देवानां ) पूर्ण विद्वान धार्मेक आप लोगों की 
( सुमती ) धच्छी उत्तम प्रज्ञा ( उत ) भर सुमति 
में (वयम्‌) हम लोग (स्थाम) सदा प्रदृत्त रहें ॥७॥ 

ओ भग एच भगवाँ अस्तु देवास्तेन चर्ये 
भगवन्तः स्थाम। त॑ त्वा भग सर्च इजोहवबीति 
सना भग पुर एता भवह ॥ ४ ॥ 

ऋ० मे० ७। सू० ४१ | मे०.९ ॥ 
है ( भग ) सकलेश्वर्यंसम्पन्न जगदीश्वर जिससे 

( तम्‌ ) उस ( प्वा ) आप की (स्वेः) सब सज्जन 

( इत्‌ जोहबीति ) निश्चय करके प्रशंसा करते हैं (सः) 
सो आप-है ( भग ) ऐश्वर्यम्रद ( इृह ) सेसार' ओर 



घ्द कर्तव्य-दपण 

( नः ) हमारे गृहाश्रस में ( घुरः एता ) श्रग्मगामी, 

आग्रे २ सत्य कर्मो में बढ़ाने हारे ( भव ) हुजिए 

और जिससे ( भगः पृव ) सम्पूर्ण ऐश्वर्ययुक्क और 

समस्त पुँश्वई के दाता होने से आप ही हमारे 

( भगवान्‌ ) पूजनीय देच ( अस्तु ) हुजिए, ( तेन ) 

इसी हेतु से ( देवः चयम्‌ ) हम विद्वान्‌ लोग ( सग- 

चन्तः) सककैश्वथ सम्पन्न होके सव संसार के डपकार 
में तन, सन, धन से प्रदत्त ( स्थाम ) दोवें ॥ ९ ॥ 

सजन 

भोर सयो पत्ती चन बोले, उठो जन प्रभुगुण गाओ रे | 

लखो प्रभात प्रकृति की शोभा, बारबार द्वरपोओं रे ॥ 

भ्रम की दया सुमौरे निज सनभे,सरल स्वभाव उपजाओ रे । 

हो कृतज्ञ प्रेम में उनके, नेनन नीर बहाओ रे ॥ 
अद्यत्प सागर में मन को, वबारस्वार हुवाओं रे । 
निर्मेल शीतल लहरें लेले, भात्म-तापशुमाओ रे॥ 

मर 

में 



भजन & 
४८ बचमचती 

भजन भेरवी 
मन मेरो ओझ्वार भजों रे ॥ टेक ॥ 

प्रातःकाल उठ शुद्ध बदन हे चित एकाम्न करो रे । 
इंश्वर सब्निदानन्द स्वरूप में, नित तू ध्यान घरो रे ॥ 

मन सेरो ओड्ार भजो रे ॥ १॥ 
करे संध्या जप महामंत्र को, बुद्धि विमल करो रे । 
यथाशक्कि उपकार नित्य कर, जीवन सुफल कहते रे ॥ 

मन मेरो भोझ्ार भजों रे ॥ २ ॥ 
सब जीवन पर कृपादृष्टि कर, हिंसा त्याग करो रे । 
माँस, मीन, मद, मुद्रा, मेधुन, पन्‍्च मकार तजो रे ॥ 

भन मेरो ओझ्वार भजो रे ॥ ३ ॥ 
किशोर बहुत दिन सोय वित्तायो, अब कछु चेत करो रे । 
काल कराल निकट आन पहुंच्यो, भ्रव तो तनिक डरो रे ॥ 

मन मेरो ओझ्लार सजो रे ॥ ४ ॥ 
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[४क ] 
न्रह्म-यज्ञ (संध्या) और उसका रहस्थ 

मुख्य सन्ध्या के प्रारस्भ करने से पहले ३ 
प्राशायाम करने चाहियें ओर गायन्नी मन्त्र का पाठ 

करते हुए चोटी में गांठ दे लेनी चाहिये । पहली 
किया से चित्त की स्थिति सन्ध्या करमे के अनुकूल 

होती है भर दूसरी क्रिया, बिखरे हुए बाल सन्ध्या 
में वाधक न हों, इसलिये की जाती हे । 

सन्ध्या का उद्देश्य 
आचमन मन्त्र 

इस मन्त्र को पढ़कर तीन चार आचमन करना चाहिये, 
ओ शज्नों देवीरभिण्य आयो भवन 

पीतये । शेयोर्ि स्रवन्तु नः ॥ 
यजुबेंद अध्याय ३६ | भन्‍्त्र १२ 

शब्दाअ-( शोम्‌ ) इंबर का मुख्य नास | 
( श्र) कदयाणकारी । ( नः ) हम पर । ( देंदी; ) 



बहा-यश् ( संध्या ) ओर उसका रहस्य ११ 

सर्वेप्रकाशक | ( अभिष्टये ) इच्छित फल के लिये । 
( आपः ) सर्वेव्यापक | ( भउन्तु ) हों। ( पीतये ) 
आनन्द प्राप्ति के लिये। ( शंयोः ) सुख की | 
( अभिन्रवन्तु ). वो करें | ( नः ) हम पर । 

भावाथे--लवैप्रकाशक और सर्वव्यापक ईश्वर 
इच्छित फल भर श्रानन्द प्राप्ति के लिये हमारे 
लिये कल्याणकारी हों ओर हम: पर सुख की 
चृष्टि करें । 
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पहला कर्तेव्य 
' हमको अपने साथ क्या करना चाहिये १ 

इन्द्रियस्पश मन्त्र 
इस मन्त्र से इन्दिय-स्पश करना चाहिये । 

ओ वाक्‌ वाकू । ओ प्राणः प्राण! । आओ 
'बज्जु: जच्चु। | ऑ श्रोत्रम श्रोत्रम । ओं 
नाभि: । आ हृदयम्‌ । आओ कण्ठः । ओं 

, शिरः। ऑ वाहुभ्यां यशोवलम्‌॥ ओ कर- 
तलकरपृष्ट ॥ 
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भावाथ-द_ ईश्वर ! मेरी चाणी, प्राण, 
आँख, कान, नामि, हृदय, कण्ठ, शिर, बाहु और 
हाथ के ऊपर और नीच के भाग ( अथीत्‌ ) सभी 

इन्द्रियां चबलवान्‌ ओर यशवचा्ते हों । 

साजन सनन्‍्त्र 
इस मन्त्र से प्रत्येक इन्दिय पर॒जल सिल्चन 

काना चाहिये। 

ओ भू: पुनातु शिरासे । ओ भुवः पुनः 
नेच्रया:। ओऑरों सत्र: पुनातु कएठे । आओ महः 
पुनातु इृदय । आ जनः पुनातु नाभ्याम्‌ | 
आओ तपः पुनातु पादया:। आओ सत्ये पुनातु पुनः 
शिरसि | आओ ले ब्रह्म पुनातु सबेञ ॥ 

शब्दार्थ--( ओम ) ईश्वर का मुख्य नास | 
भू: ) सत्यस्वरूप । ( पुनातु ) पवित्र करे । 

सि) शिर को । (भुवः ) चित्तस्वरूप । 
नेत्रयो; ) दानां नेन्नों को। ( स्वः ) आनन्द- 

( करठे ) कएठ को ( महः) महान्‌। 

ृ९८०७/३:१७००७//ी टी, 
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( हुदये ) हृदय को । ( जनः ) उत्पादक । (६ ना- 
भ्याम्‌ ) नाभि को । ( त्तपः ) तेजस्वी | ( पादयोः ) 
दोनो पेरों को ( सत्यम्‌ ) अ्विनाशी | ( पुनः ) 
फिर । ( खम्‌ ) व्यापक | ( ब्रह्म ) महान्‌ इंश्वर । 

( सत्र ) समत्त शरीर को । 

भावाथे--हें ईश्वर ! आप मेरे शिर, नेत्र, 
कण्ठ, हृदय, नासि, पर झर्थात्‌ समस्त शरीर 
को पवित्र करें | 

ग्राणायास सन्‍्त्र 

इस मन्त्र से तीन वार प्राणायाम करना चाहिये । 

ओरों भू: । औ भुवः। आओ स्व: । ओ महद:। 
ओंज़न:ः ।ओं तपः | ओं सत्यम्‌ ।( भर पूव॑चत) 

भाणायाम विध्ि--( १ ) पद्मासन या किसी 

अन्य श्रासन से, जिससे सुखपुवकत उस समय तक 

बिना आसन बदले बैठ सको, जितनी देर आखा- 

यास करना इष्ट हो, इस प्रकार बेठ जाओ कि छाती, 

गला और मस्वक तीनों एक सीध में रहें । 



श्ड * द्धतंव्य-दर्षण 
नि शत व नरम डे मन शक कल री ला न 

(२ ) नाक से धीरे धीरे शंवास बाहर निकालो 

( रेचक ) और उसे वाहर ही रोक दो ( वाह्मकुम्भक 
( ३ ) जब और अधिक देर बिना श्वास लिये 

न रह सको, तो धीरे २ श्वास भीतर रींचो ( पूरक ) 
और उसे भीतर ही रोक दो ( आश्यन्तरकुस्मक )। 

( ४ ) जब और भ्धिक समय कुस्मक ( भीतर 
खास रोक रखना ) न कर सको, तो फिर सं० (२) 
के भ्रनुसार रेचक झादि करों । 

(९ ) प्रत्येक क्रिया के साथ प्राणायास' मन्त्र 
का मानसिक जप करते जाओ अर्थात्‌ बिना जिह से 
फाम लिये मन में अर्थ का चिन्तन करते रहो । 

अधसपण मन्ताः 
इन सन्‍्त्रों का अर्थ के साथ जिन्तन करते हुए 

ईंटवर की महत्ता का अनुभव करो कि फिस प्रकार 
'उसने इस महान्‌ जगत्‌ को रचा, जिससे हृदय में 
ड्सफे प्रति धद्धा और विश्वास हो, इसी उत्पन्न श्रद्धा 
से मनुष्य पाप करने से वच जाया करता है| 
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आम्‌ ऋतञ्ञ सत्यञ्चार्माद्धासपलोध्यजा- 
यत ;+ दताराधज्यजायत ततः खससुद्रा अशेचः 

॥ १॥ (ऋग्वेद १० | १६०। १) ओम 
. समुद्रादशवाद्धिसंवत्खसयें अजायत। अहो- 
राचाणि विद्धाद्िश्वस्थ मिपतों चशी ॥ २ ॥ 
( ऋग्वेद १०। १६० । २) ओम .सस्यों- 
चन्द्रमसा धाता यथाएवचंमकद्पयत्‌ (दुचञ्च 

पृथ्वीज्ञान्तरित्तमथों स्व! ॥ ३॥ 
ऋरेद १० | १६० | ३ ॥ . 

शच्दाथ--( ऋतम) इंश्वरीयज्ञान घेद अथीत्‌ 
चह सत्य जो तीनों काल में एक जसा रहा करता 
है। (च) और । ( सत्यस्‌ ) पक्ृति । ( अभीद्धात्‌ ) 
ईश्वर के ज्ञानमय । ( तंपसः ) अनन्त स्ामथ्ये से । 
(( अ्ध्यजायत ) प्रकट हुए । ( त्ततः ) उसी “खास- 

पे? से। ( राज्निः ) सहाप्रलय-महारात्रि । ( अजा- 
यत ) उत्पन्न हुई । ( समुद्र: ) भाकाश । (अण॑तर! ) 
जलों से भरा हुआ | 



श्ध्ू कृर्तध्य-द्पण 

भावाथ--ईरवर के ज्ञानमय अनन्त सामथ्ये 

से इंश्वरीय नियम ( वेद ) और प्रकृति प्रकट हुई, 

उसी सामव्य से महारात्रि ( सहाप्रलय ) उत्पन्र 
हुई भोर उसी सामर्थ्य से जलेों से भरा हुआ 
घाकाश उत्पन्न हुआ ॥ १ 0 

शुब्दाथें--( अर्णचात्‌ ) जल भरे | ( सझु- 
दाव्‌ ) धाकाश के पश्चात्‌ । (संचत्सरः) सन्धिकाल । 
( श्रघि-भजायत ) ऊपर बीता। ( तब ) ( विश्वस्थ ) 
समस्त ( मिपतः ) चेतन ( जीच ) मात्र के। ( चशी ) 
चश् में रखने वाले इंश्वर ने। ( अद्दोरान्राणि ) दिन 

रातों को । ( विदघत्‌ ) रचा । 

भावाथ--जल भेरें हुए आ्राकाश की उत्पत्ति 
फे पोछे सन्धिकाल ( महाग्रलय? के बाद का चद्द 

ब्लवलब चल 

नोट--६( १ ) मद्राप्लय के याद मह्धत्तस्व की 
उर्पक्ति के बाद रघूल जल की उत्पक्ति तक जो काल 
मोतता दे वह भूरय के न दाने के कारण दिन मास दर्प 

की गयना में नहीं भाया वरता इसोलिय उसकी संधि- 
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समय जो जगत्‌ की उत्पत्ति के प्रारम्भ से लेकर जब 
तक सूख्ये उंत्पन्न नहीं होता व्यतीत हुआ करता है ) 
पूरा हुआ उसके बाद समस्त चेत्तन जगत्‌ के घश में 

रखने वाले इंश्वर ने दिन रात उत्पन्न किये ॥ २॥ 
 क्योंकि--( धाता ) धारने वाले इंश्वर ने । ( सू्ो- 

घन्द्रमसो ) सूथ्ये ओर चन्द्र को। ९ यथापूर्वेम्‌ ) 
पूरे कहप के समान । ( अ्रकल्पयत्‌” ) रच लिया 
था । ( दिवव्च ) प्रकाशभान और ( घथ्वीम्‌ ) 
प्रकाश रद्दित लोक । ( अथो ) और | ( अन्तारिक्षस्‌ ) 
अन्तरित्ष को । ( संघ: ) भी ॥ ३ ॥ 

काल कहते हैं पहले मन्त्र में आये संवत्सर का अ्रभिप्राय 
इसी सान्धिकाल से है | 

(१) अकल्पयत्‌ क्रिया का अर्थ “रच लिया था? 

ऐसा करने से अहोरात्रि की उत्पात्ति से पहले सर्ये आदे 

की उत्पत्ति आ जाती है, क्योंकि बिना सये के दिन रात्त 

उत्पन्न नहीं हो सकते इसलिये केवल “रचा”? के स्थान 

में “रच लिया”? अयथे ही सुसंगत जान पड़ता है । 



श्द कर्तव्य दर्पण 

इस सन्त्र के बाद आचसन सन्त्र पढ़कर तरेन चार 

शाचमन करना चाहिये । * 

दूसरा कतेव्य 
हमको अन्यों के साथ क्या करना चाहिये | 

सनसा परिक्रमा 

ओ प्राचीदिगग्नियश्रिपतिरंसितों रक्तिता- 
दित्या इपचः । तभ्यों नमोच्चिपतिभ्यों नमो 
रक्ितृभ्यों नम इपुभ्यो नम एभ्यो अस्तु। 

' थोध्स्मान्‌ दृष्टि ये वये छिप्मस्त वो जस्मे 
दध्मः | १॥ धथवेदेद ३२७ । १ ॥ 

शब्दार्थ-+ भाचीदिक ] पृवे दिशा में । (झग्नि:) 
प्रकाशस्वरूप हँगवर | ( अधिप्रतिः ) स्वामी । (अखित:) 
अन्धकार से।( रक्षिता ) रक्षा करने चाल्ता है! 
( भदित्याः ) सूर्य की किरणें । ( इृपचः ) वाणुरुप 
हैं । ( सेश्यो श्धिपनिभ्यों नमः) उस स्वामी के 
क्षिय्े नमस्कार हो। ( र्षिवृ्यों नमः ) रफ्क के 
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कि लिये नसस्कार हो । ( इपुभ्यों नमः ) उन बार्णों के 
'लिये आदर हो । ( एभ्यः नसः अस्तु ) इन सब के 
लिये आदर हो । ( योशस्मान्‌ द्वेष्टि ) जो हम से 
द्वेष करता है । ( ये चर द्विष्सः.) जिससे हम-द्वेष 
करते हैं । ( तस्‌ ) उस (ह्वेषभाव ) को (चः ) 
आपके ( जम्मे दष्मः * ) चिनाशक शक्ति के 
सम्मुख रखते हैं। 

ओम दुक्षिणादिगिन्द्रोडघिपंतिस्तिराश्चि- 
राजी राक्षिता पितर इपवः । तेभ्यो नमो5डाथि 
'पतिभ्यो नमो रफकितृभ्यो नम-इघुभ्यो नम 
'एशभ्यों अस्तु | योध्स्मान्‌ छेष्टि ये बये द्विष्म- 
'रते वो जस्मे दृष्मः ॥ २ ॥ 

अथवे० ३ । २७। २ ॥ 

शब्दार्थ--( दक्षियादिक्‌ ) दर्षिणदिशा में । 

( १.) 'जम्भे दष्मः” का शब्दांथे है जस्मे-दाढ़ में 
द्मः रखते हैं 'जम्मे दध्म:” दाढ़ में 'रखना यद्द संसक्षत 

का महावरा नाश करने के अर्थ में अयुक्त हुआ करता है। 



रु 
२० ऋत॑व्य-दपरा 

( इन्द्रः ) पेश्वेवान्‌ इंखर । ( अधिपतिः ) स्वामी है। 

( तिरश्रि राजी ) टेढ़े चलने वाले ( सपे आदि ) की 
पडटक्नि से । ( रक्षिता ) रचा करता है| ( पितरः ) 
चन्द्रकिरखे  ॥( इपव: ) वाण तुल्य हैं । 

( शेष पूत्तेचत ) 

आम पतीची दिग्वरुणोडथिपतिः पृद्धाकू 
रफ़ितान्नमिपव: । तेभ्या नमोडच्रिपतिभ्यों 
नमा राक्तितृभ्या नम इपुस्यो नम एथ्यो 
अस्तु । योश्स्मान दृष्टि ये चय हिप्मस्त थो 
जअम्म दध्मः॥ २॥ घधच० ३। २७ । ६ ॥ 

शब्दाथ--( प्रतीची दिक्‌ ) पश्चिम दिशा में 
( बदणः ) ओछ इंटवर । ( अधिपतिः ) स्वामी हैं। 
( प्दाह ) बिपैले प्राणियों से । ( रक्षिता ) रक्षा करने 
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वाला है। ( अज्ञम्‌ ) घृत* । ( इपच! ) बाण के सदश 
है । ( शेष पूवेवत्‌ ) 

ओ उदीची दिक्‌ पेय बम स्वजञो 
: रक्षिताइशनिरिपवः । तेभ्यो नमोथ्रिपतिः 

भ्यो नमो रा्षितृभ्यों नम इपुभ्यो नम एस्यो 
अस्तु । योध्स्मान्‌ छेण्टि ये वय द्विष्मस्त वो 
जम्मे दध्मः ॥ ४॥ अथपै० +इ॥ २७ | ४ ॥ 

शब्दाथ -( उदीची दिकू ) उत्तर दिशा सें। 

( सोमः ) शान्तिरूप ईश्चर | ( अधिपतिः ) स्वामी 
है। ( स्वजः ) स्वयं उत्पन्न ( कीट मच्छुर आदि ) 
से ।( रक्षिता ) रक्षा करता है । (अशनि:) बिजली 
( इपवः ) बाण तुल्य है । ( शेप पूवेबत्‌ ) 

( १) भन्नम्‌ प्रत्येक भोज्य पदार्थ को कहते हैँ। 

यहां अन्न से अमिप्रेत शत से दे जो विपनाशक है । 

( ३ ) भाद्रपद में विजली की कड़क से वर्षों में 

अधिक उत्पन्न हुई मक्खों मच्छर आदि “स्वयंजात कीट" 

नष्ट दोजाया करते हैं । 
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ओंधयवा दिग्विप्णुराधिपति: कल्मापञ्रीयो 
रक्षिता चीरुध इपव:। तेभ्यो नमोषशिपतिशभ्यों 
नमो राकिदृभ्यों नम इपुभ्यो नम एथ्यों 
असख्तु । योश्स्मान्‌ छेष्टि ये चये छ्विष्मस्ते चो 
जम्मे दध्मः ॥ ५॥ अयवै० ३। २७ । ६ ॥ 

शब्दा्थ -( धरुवा दिक ) नीचे की दिशा में । 

(विप्णुः ) व्यापक हँश्वर । ( अधिपतिः ) स्वासी है । 
कर ( कर्साप , काली । ( ग्रीवा ) गदुन वाले से ।' 
( रक्षिता ) रचा करता हं।( चीरुच ) बृत्तलता आदि । 
( ) बागरूप ६ । ( शेष पूर्वचत्‌ ) 

( नोट ) “कछ्मापप्रीवा” काली रईन चाले 

से घाभिमाय धुर्प आदि से उत्पन्न विपेले वायु 
(0579० उप) से है इस जिपेले वायु को चृक्त 

; अपने भीतर अट्टण कर छत हैं और उसके 
बदले में शुरू प्राष्पद चायु (05570४) अपने 

से निकालते है, जिससे प्राणियों की रक्षा पट! ५ व्् र्ल्फ चच्कू 
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ओं ऊध्चों दिग्‌ बृहस्पतिरधिपतिः श्वि्रो 
रक्षिता वर्षमिषवः | तेभ्यों बमोष्धिपतिश्यो 
नमो रक्षित्भ्यो नम इजुस्यो नम एस्यो अस्तु । 
योश्स्‍्मान्‌ द्वेष्टि ये चय छविप्मस्त वो जम्मे 
दष्म: ॥ ६ ॥ अथचे० ३। २७ । ६ ॥ 

शब्दार्थ--( ऊर्ध्वा दिक्‌ ) ऊपर की दिशा में। 
'( बृहस्पति: ) महान इंश्वर | ( अधिपति: ) स्वामी 
और ( शिवन्रः ) श्वेत्कुष्टादि रोगों से। ( रक्षिता ) 
रक्ता करने वाला है।( वर्षम्र्‌ ) वो का जत्न 
( इपवः ) वाण तुल्य है | ( शेप पूरवंचत्‌ ) 

नोट--( शिवित्रः ) यद्यपि श्वेतकुष्ट को कहते 

हैं, परन्तु यहाँ सामान्य रोग के अर्थ में है | च्ो 
का जल रोगनाशक होता है, इसालिये अग्रेज्ञी 
-ओपसधियों में उन्हें तरल करने के लिये चर्षा के 

जलन (840७) के मिलाने का विधान है। 
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छुद्दों मन्त्रों का नीचे एक चित्र दिया जाता है, 

जिम्तसे समस्त भन्‍्त्रों का स्पष्ट भाव एक 

जगह ही मालूम होजावेगाः--- 

से दिशा धिपति | किससे ५ साथन 

न दय | रक्षा करता है | क्‍या है 

3 | मे | श्रम्नि [अखितःल्ध्पफारसे [सुख्वेकिरण | एव | भग्नि मसितःल्ध्रन्थफारसे सूय्येकिरिण 

| छेढ़े चलने वाले सर्प 
न ट्ा ट्ट्न्द » धन्द्र तेण। इन्द आदि से | किरण | 

| 
परचम वरुण | विपैले जन्तुओं से । घुत 

लन्ड | उत्तर । साम बजला 

हे. 
| 

नीच | व्ष्धि | विपली गेस से | बृष्षादि प्र । 

६ | ऊपर | इटखति |. रोगों से... विषो का जल 

हर | ऊपर | सृट्टर्पति रागा से वा का जल 
जलन नननमनन न». 
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तीसरा कत्तेव्य ' 
मनुष्य को इधर के सम्बन्ध में 

क्या करना चाहिये ? 
उपस्थान मन्त्र 

थ्रॉं उद्ध्य तमसस्परि स्वः पश्यन्त उत्तरम्‌ । 
देव देवत्रा सूथ्येमगन्म ज्योतिरुत्तमम्‌ ॥ १॥ 

यज्ञु० ३९ । १४ ॥ 

शब्दाथ -( वयमस्‌ ) हम । ( तससः, परे ) 
अविद्यान्धकार से रहित । (स्वः) सुख-स्वरूप । ( उत्त- 
रम्‌ ) प्रलय के पश्चात्‌ भी रहने वाले । ( देवम ) 
देव ( देवत्रा ) दिव्य गुण-युक्र। ( उत्तमम ) सर्वोत्तम | 
( ज्योति: ) ज्योतिःस्वरूप | ( सूय्येंस्‌ ) चराचर जगत्‌ 
के आत्मा को । ( पश्यन्तः ) जानते हुए। (उत्तमम) 
उच्चभाव से ( अगन्‍्म ) प्राप्त हो | 

औओ  उड॒त्ये जातवेंद्स देव॑ चहन्ति केतव: । 
उइशे विश्वाय सूर्य्यम्‌ ॥ २ ॥ यजु० ३३। ३१ ॥ 

८३७८. 
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शब्दाऔ--( उ ) निश्चय । ( त्यस्‌) उस । 
( जातवेदसस्‌ ) वेदों के प्रकाशक । ( सूच्येस्‌ ) 
घराचरात्सा । ( देवम्‌ ) इेश्वर को । ( विश्वाय ) सव 
को । ( इशे ) दिखलाने के लिये । ( केतवः) जगत्‌ 
की रचना आदि गुण-रूप, पताकार्ये ( उत्‌ , चहन्ति ) 

भली भांति दिखलाती हें । 

ओं चित्र देवानामुदगादनीक॑ चक्षुर्मिच- 
स्थ वरुणस्थाज्ने: । आया थद्ावा पृथिवी अन्त- 
रिकत्त७ खसनन्‍्ये आत्मा जगतस्तस्थुपश्च 
सचाद्दया ॥ ३॥ यज़ु० ७ ]9३ ॥ 

शब्दाथ--पह ध्ख्वर (देवानास्‌ ) उपासकों 
का । ( चित्रम्‌ ) विदेन्न । ( श्रनीकम्‌ ) बता | 
६ मित्रस्प ) वाद । ( वरुणस्थ ) जल ओर (अस्नेः ) 
शम्ति का । ( चछशुः ) प्रकाशक । ( दावा ) प्रकाशक 
और ( शपियो ) अग्रकाशक लक तथा (अन्तरित्षम) 
अन्तारत का घारक । ( सूथ्ये:) प्रकाशस्वरुप । 



ब्ह्म्यज्ञ ( संध्या ) ओर उसका रहस्य. २७ 
ज> मच 2५ ३ 3 2३३3 25 ९५७५ 3 म५ > 23 २५ भ 5 ५ 2५ 3५ 2९.23 ८५ 2५७23 2५-२५ ॥९५2५ 2५.७ 7४ +५ २५ ४५ ४५ २७८५ ५ 2७ ४५ 2 कप] 

( जगत: ) ज॑ंगम (च ) और । ( तस्थुषः ) स्थावर 
का ( आत्सा ) भ्रात्मा । ( उदगात्‌ ) है। 

ओ तच्चुनृवहितं पुरस्ताउछुकमुचरत्‌ । 
पश्येम शरद्‌ः शर्त जीवेम शरदः शत& 
अ्टणुयाम शरद: शत्त प्रत्रवाम शरदः शतमदीना 
स्थाम शरद: शर्त भयश्व शरद: शतात्‌ ॥ ४ ॥ 

यज्जु० ३६ | २४ ॥ 

शुब्दाथ--( तत्‌ ) वद्द ब्रह्म । ( चक्तु ) सर्वे- 
द्रष्टा । ( देचहितम्‌ ) उपासकों का हितकारी | (श॒क्रम) 

पवित्र । ( पुरस्‍्तात्‌ ) स्टष्टि के पूत्रे से ।. ( उच्चंरत्‌ ) 
चरतमान है । ( पश्येम ) उसकी कृपा.से हम 

देखें । ( शरदः शतम्‌.) १०० घर्ष तक । ( जीबेस ) 

जीचें। ( शरदः शतम्‌ ) ३०० चषे तक । (जुयाम) 

सुनें । (शरदः शतम्‌ ) १०० चर्ष तक। ( प्रत्नवास ) 

वोलें | ( शरदः शतम्‌ ) १०० वर्ष तक। ( अद्वीनाः ) 

हवतस्त्र। ( स्थाम ) रहें । ( शरदः शत्तम्‌ ) १९० घर्ष 
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तक । ( थे) और ( शरद: शतात्‌ ) १०० चपे से । 
( भूयः ) अधिक भी देखें, सुनें आदि | 

यहां फिर आचमन सन्त्र पढ़कर तीन आचमन 
करने चाहिये । 

गायत्री मन्त्र 

ओऑरों भूभवः स्व: | तत्सवित्॒वरेण्य भर्गों 
देवस्थ श्रीमहि । घियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ 

यज्जु ० शभ्द्‌ 

शब्दाथ--( पश्ोम्‌ ) ईश्वर का झुख्य नास । 

( भूः ) सव्‌ । ( भुवः ) चित्‌ । ( र्वः ) आनन्द 
( सबितुः ) जगतोदपादक । ( देचस्य ) दिव्यगुण 
युकू इुखर के। ( तत्‌ ) उस | ( चरेण्यम ) अद्दण 
फरने योग्ध । ( भर्गः ) शुद्धस्वरूप को | ( घीमहि ) 
श्म धात्य करें। (थः ) जो । ( नः) हमारी 
( धियः ) चुद्धियों को । ( प्रचोदयात्‌ ) प्रेरित करे । 

पं नमः शम्मबाय च मयोभवाव चल 
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नमः शझ्लराय च मयरुकराय च नमः शिवाय 
च शिवतराय च ॥*यजु० १६ | ४१ ॥ 

शब्दाथें--( नमः ) नमस्कार हो । उस 
( शम्भचाय ) आनन्द्रमय | ( च) और । ( सयो- 
भवाय ) आनन्दस्वरूप के लिये। ( नमः ) नम- 
सस्‍्कार हो । उस ( शंकराय ) कल्याणकारी | (च ) 

और । ( सयस्कराय ) सुखदाता के लिये। ( नमः ) 
नमस्कार हो । उस ( शिवाय ) मद्गलस्वरूप | ( च) 
ओर । (शिवतराय) अत्यन्त आनन्द॒दाता के लिये ॥ 

व्याच्यान 

भन्लुष्य, कर्तव्य की पूर्ति के लिये, कतंव्य 

[ मनुष्य ] योनि में आया करता है । कतेव्य तीन 
हैं जिनकी पूर्ति उसको करनी होती ह्ैे--( $ ) उसे 
अपने साथ क्‍या करना चाहिये। (२) अन्‍्यों के 

स्राथ क्या करना चाहिये । ( ३ ) इंश्वर के साथ 

क्या करना चाहिये । इन्हीं कतेव्यों का विधान ब्रह्म- 

'यज्ञ अ्रथात्‌ वेदिकप्न्ध्या में है, सुख्य -सन्ध्या 
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आचमन “शक्तो देवी० मन्त्र से प्रारम्भ होकर नमः 
शब्भवाय०' इस नसरकार मन्त्र के साथ समाप्त 

होती दे । 
शत्नो देवीरामिष्टय० दत्यादि मन्त्र में सन्ध्या का 

उद्देश्य वर्शित हैं । मन्त्र का भाव यह है कि 

“परमेश्वर जो सर्वश्रकाशक भर सर्वव्यापक हें, 
इच्छित फल और आनन्द की आध्ति के लिये हम 
पर कल्याणकारी हों और हम पर सुख की. च्षों 
करें?--संसतार में मनुप्य इसी उद्देश्य की पूर्ति के 
लिये भ्राया करता है ओर इसी उद्देश्य की पूर्ति के 
लिये तीनें। करतेच्यों का पालन किया करता है। 
सनृष्य-जीवन का उद्देश्य यदि दो झब्दीं में चरोन 
कर देना हा, तो इस पअकार कट्दा जा सकता है कि 
भहुस्य फी दुनियां में अपना जीवन इश्त प्रकार 
व्यतीत फरना चादिये कि जब वह यहां से विदा 
ही शो उसे दुनियां के हमेसमुद्ाय, खुशी 

छ्ध सजरधुए (फाडफुपयर 5 79७४४) से कुछ मं 2 दी? रन 



जहा-यज्ञ ( सेध्या ) ओर उसका रहस्य ३६१ 
४३४ ०७३९+च३५स्‍ी या +3 2७ ९७३७ 2. /९७२१७०००१.२९७ २९. # के #५0.८११२ीि 2४ #९:९-#िि-ा 25 मत, 

करके जाना चाहिये । मन्त्र में इसी हपे की मात्ना- 
चृद्धि के लिये ईश्वर से प्राथना की गई है। इस 
प्रकार आचमन सन्त्र द्वारा तीनों कतेब्यों का उद्देश्य 

बखसेन कर देने के व उन तीनों कत्तेदयों का विधान 

किया गया है। पहला कर्तव्य कि मनुष्यों को 
झपने साथ क्या करना चाहिये, इन्द्रिय-स्पर्श संत्र 

से आरस्म होकर अघमपैण मन्‍्त्रें तक समाप्त होता 

है। दूसरा कत्तेव्य “मनसापारिक्रमा” के ६ मन्‍्त्रों में 
चर्णित है । तीसरे ओर अन्तिस कत्तेब्य का उपदेश 
उपस्थान के मन्‍्त्रों में किया गया है । श्रव उनका 
ऋमशः चर्णेन किया जाता है। 

पहला कत्तज्य 

मनुष्य को अपने साथ कया करना चाहिये 

इन्द्रिय-स्पंश के मंत्र में इंच्तियों को सुपर! 

करते हुए. माना की गई है. कि उनमें बल 
- झादे। यह महुष्प का अपने साथ पदला' करोव्य 

६३५३४ 3५५ २5. 
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है। उसे अपनी इन्द्रियों को बलवान बनाना चादिये। 
सनुप्य का बाह्य शरीर इन्द्रियमय अर्थात्‌ इन्दियों 
का सप्लुदायमान्न है । इस बाह्मशरीर श्रथोत्‌. समस्त 
जान और कर्सेन्द्रियों को बलवान बनाना चाहिये । 
आँख, नाक, कान, हाथ, पांव आदि दर्शो इन्द्ियों 
फो बलवान, बनाना कक्तेब्य है | स्प्टी करने का 
श्रभिप्राय यह है कि प्रत्येक दन्द्रिय पर विशेष ध्यान 
देंकर इच्छा शक्ति का उस पर श्रयोग करके मन में 
यह विचार स्थिर करना चाहिये कि रुपए ( छुए हुए )' 
इन्दिय से वल भारहा है । बल की इतनी अधिक 
उपयोगिता है कि अपने सम्बन्धी कर्चव्यों में उसका 
सत्र से पहला स्थान हैं। उपनिपद्‌ में कद्ा गया 
है कि “नायमात्मा वक्तहीनेन ज़म्ब/! । [ मुण्ठको- 
प्रनिषद्‌ ३३२।४ ] अर्थात्‌ ज्ञो मनुष्य निर्वेलात्मा 
शोर निर्वेश्ान्दिय दें ये ईश्वर को आ्राप्त नहीं कर 
सकने, परन्तु चल्न का जी संदुपयोग होता है चहीं 
दस पुरमयाग मी है सकता है। अन्याय और अ््माचार 
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बल ही से किये जाते हैं । इसलिये चल्न फे 

लिये निय्रन्त्रण अपेक्तित है ओर इसी उद्देश्य की 

पूर्ति के वास्ते मनुष्य का दूसरा कर्तव्य, इंसी स्पशी 
सन्‍त्र में यह स्थिर किया गयाहै कि उस्ले अपनी 
इन्द्रियाों को यशवाला भी वनाना चाहिये । बल के 

साथ यश को जोड़ देने से बल का नियन्त्रण होगया, 
अ्रव॒ बल का दुरुपयोग नहीं हो संकता। श्रन्याय 
श्र अत्याचार करने वाले कभी नेकनाम नहीं होते, थे 
सदैव बदनास रहा करते हैं। संसार में यश और कीर्ति 
उन्हीं की हुआ करती है जो बल का सदुप्योग 
किया करते हैं । यश इसलिये अनिवाय्य है। 
प्रसिद्ध कद्दावत है. “कीत्तियंस्थ स जीवति” अथीत्‌ 
चही अलुध्य मर जाने पर भी ज़िन्दा समस्या जाता 
है जिसका सतार में यश रहा करता है । अस्त । ' 

. (१) सब जीवत्ववाद ( #क्राफाहय ) जिसका जन्म 

यूनान में हुआ था, उसका एक मुख्य सिद्धान्त ही 

यह था कि जबृतक दिवज्गत आयणी के लिये' श्रेम और 

रे 
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मनुष्य का जहाँ पहल कर्तव्य चदट दे कि अपने को 

बलवान बनावे उसके साथ ही दूसरा कत्ते्य यह हैं 

कि झपनी इचियों को यशवाला भी बनाव। 

मनुष्य को अपने साथ तीसरी बात क्या करनी 

चाहिये इसका आदेश मान सत्र में किया गया हैं। 

माजन मन्त्र में प्राथना की गई है कि उसके शिर, 

मेत्रादि इन्करियों में परविन्रता भावे, यही अपने साथ 

करने के लिये तीसरा कर्तव्य दे। मनुप्य को अपनी 

समस्त इन्द्ियों को पवित्र बनाना चाहिये । 

एन्द्रियों से पवित्रता शाने से मनुप्य का आचार 
ठीक हुआ करता दे शीर मनुस्य सदाचारी समका 
जाया करता है । पत्रित्रता से इन्द्रियों का नियन्त्रण 

टुआ करता हैं। यदि नन्न पत्रित्न ई तो इसका भाद 
यह है कि बह “माद्यत्‌ परदारेपु की नीति के अब- 

सम्दन के साथ ददरा हुआ हैं। और किसी को कृद्ष्ट 

एमडी सुन-रमुनि गये में थाझी रहा करती दे बद प्राणी 

हशाषग दी समझा शाता ७ । ६ भात्मदशन ए४ १७० ) 
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अथोत्‌ पाप दृष्टि से नहीं देख सकता । पवित्रता से 

स्वास्थ्य भी प्राप्त हुआ करता. है, मन्न ने कहा है-- 
ध्यन्निगात्राशि शुद्धयान्ति” अ्र्थीव्‌ जल से शरीर 

शुद्ध हुआ करता है। किस प्रकार शरीर की शुद्धि से 
मनुष्य स्वस्थ हुआ करता है इस पर थोढ़ा विचार 
करो । हमारा यह शरीर झसंख्य छिर्दों से पूर्ण हैं । 
इन छिद्०ों से शरीर का भीतरी सल पसीने के द्वारां 
खारिज ,हुआ करता है । जिस प्रकार कारखानों में" 
दिन रात काम होने से बहुतसा भल् बाहर फेंक , 
देने के योग्य निकला करता दे इसी प्रकार शरीर- 
रूपी कारज़ाने में निरन्तर काम होने से कई पोंड 
मल सूत्र ओर पसाने के रूप में निकला करता है।' 
तीनों मार्ग शुद्ध और साफ़ होने चाहियें। तभी यदद 
मल ज़ारिज होकर शरीर शुद्ध. हो सकता है, इस- 
लिये मलुष्य का कर्तव्य है कि शरीर को जल से 
स्नान द्वारा शुद्ध रक्खे | शुद्ध रखने का मतलब थंद 
दे कि शरीर अच्छी तरह मल मत कर साफ़ किया 
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जावे जिससे अत्येक छिद्ग का मुंह साफ, खुला हुआ 
और इस योग्य हो जावे कि सुगमता से भीतर का 
सल बाहर निकाल सके । स्नान न करने, अथवा नाम- 

सान्न के स्नान करने से छिदों का मुंह मंल से बन्द 
सा रहेगा और भीवर का सल बाहर न निकल 
संकने से वह भीतर ही रहकर अनेक रोगों कीं 

उत्पत्ति का फारण बनेगा । इसी प्रकार विचार करने 
से पता चलेगा कि प्रत्येक इन्द्रिय की शुद्धि से 
उनकी नोरोगता बनी रहती है। इसलिये अपने 
सम्पन्ध में करने के लिये मनुष्य का तीसरा कर्तव्य 
यह दई कि चद् अपनी इन्दियों को शुद्ध रक्ख । इन्द्रियों 
( यादह्यद्ारीर ) के शुद्ध रखने के सम्बन्ध में मनुष्य 

फ्रे एुस प्रकार तीन कतेच्य हैं: -..- 

(१) एन्द्रियों फो चलचान्‌ बनाना ! 

(२) इन्दियों फो यशवाल्ा बनाना । 
(६ ) हन्दियों को पविय बनाना । 



तह्म-यज्ञ ( संध्या ) ओर उंसका रहस्य श७ 

इन कतेच्यों के पालन कर लेने से इन्द्रियों 

अथोत्‌ बाह्य-शर्रर के सम्बन्ध में मनुष्य का कर्तव्य: 
पूरा हो जाता है| अब चौथे कततैव्य पर विचार करना 
है-स्थूज्न शरीर का बाह्य साग इन्द्रियमय है । उससे 
सम्बन्धित कतेच्यों का उल्लेख हो चुका है। स्थूलल 
शरीर के अन्तसोग में फेफड़ा, हृदय, पाचनेंन्द्रिय, 

मस्तिप्कादि सम्मिलित हैं। इनके सिंचा सूच्म 

शरीर के अवयव मन, चित्त आदि अन्तःकरंण हैं | 
स्थूल शरीर के अन्तरीय भाग और सूच्म शरीर 
को पुष्ट- और - शुद्ध करने के लिये आणायास किया 
जाता है । यही मलुप्य का चौथा कर्तव्य है: जो. उसे? 
अपने सम्बन्ध में करना चउाहिये। प्राणायाम। से“ 
उपर्युक्त कार्यो की पूर्ति किस प्रकार से होती- है. .इसः 
पर. थोड़ा विचार करना हैः-- - 

: झाणायामओर शारीरिक उन्नति |! 
प्रांशायास से शारीरिक उन्नति -किस प्रकार होती' 

है इस बात को जानने के 'लिये-एक.- इष्टि शरीर' के 



कप हे [ 

झन्दर होने वाले अनिषब्छित कार्यो में से हृदय और 
फेफड़े के कार्यो पर डालनी होगी। 

हृदय का स्थूल काये । 
इस घारीर में दो प्रकार की आतिसूचम नतियां 

है एक तो थे जो समस्त शरोर से हृदय में थाती 

हैँ घोर दूसरी नलियां दे हैं जो हृदय से समस्त 
घरीर में जाया करती हैं । पहिल्ली नालियां ' सिरा? 
और दूसरी “घमनी ” कहलाती हैं । 

सिराझ् का कास यह हू कि समस्त शरीर से . 
शशुद्ध रक् को शत्घ होने के लिये हृदय में खाया 
कई । हृदय उस रक्त को शुद्ध करता है और शब्द 
फरफे शाद्ध रक्त को घमनियें। के दारा समस्त शरीर 
में पादिस मेन दिया करता ५ै। रक्त श्शदझ पयों 
शोता हे ? इसका हेतु यह एं कि समस्त शारसेर के 
इ्रयायपारा से उसरा प्रयाग हाता हूं धार उपियाग श्र 

झाने से अपर हो जाता है । 
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शुद्ध और अशुद्ध रक्त का भेद्‌ । 
शुद्ध रक्त में कुछ चमक लिये हुए अच्छी सुर 

द्वोती है परन्तु जब वह अशुद्ध हो जाता है तो उस 

में कुछ सैलापन झा जाता है । शुद्ध रक्त में औ- 
क्सिजन (0558०9) काफ़ी मात्रा में रहता है, 
परन्तु काम में आने से जब यह अशुद्ध हो जाता है 
तब उसमें ओक्सिजन की सात्रा नाभमान्न रह 

जाती है और उसकी जगह पक विपला वायु 
(फाफेणां० अलंत 693) रक्त में आ जाता है, और 
इसी परिवर्तन से रक्त का रंग भेल्षा, स्पाही माइल 
हो जाता है । 

फेफड़े का काम । 
हृदय में जब अशुद्ध रक्त सिराओं के द्वारा 

पहुंचता द्वै तो हृदय उसे फेफड़े में भेजता है। यहीं 
से फेफड़े का काम शुरू दोता है। फ्ेफड़ा स्पन्‍्ज 
की भांति असंज्य छोटे २ घटकों (0०७) का 
समुदाय है । पुक शरीर-पैज्ञानिक ने  दिसाब 
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_क्षगाया है कि यदि लम्बाई चोड़ाई में फेफड़े 
के इन कणों ( घदकों )) को फेला दिया 
जावे तो उनका विस्तार १४ इज़ार चर्ग फीट होगा । 
वे कण एक मांसप्रेशी ( ढाएफ्राम ) की चाल से 
खलते और बन्द होते रहते हैँ । जब यह कण खुलतें 

हैं तव पुक झोर से तो हृदय से अशुद्ध रक्त ओर 

दूसरी थोर से श्वास के द्वारा लिया हुआ शुद्ध वायु 

दोनों मिलकर उन्हें भर देते हैं । अब इन कणों में 
इस प्रकार से '्रशुद्ध रक्त ओर शुद्ध वायु दोनों एकत्र 
होमात हैं | तब प्रकृति का एक विलतण नियम 
फाम करता दे और वह नियम यह दै कि 
जिसमे जो चस्तु नहीं प्लोतो यह उसी को दूसरे 

बडे 

से अपनी शोर झींचती हैं। रक्र में तो श॒द्ध 

घायु ( श्रोस्सिलन ) नहीं ६ ओर श्यास के द्वारा 
लए श्ुए घायु से कार्यन बाय नहीं हे, इन दोनों 

में जय उपयुक् नियम काम करता- दे तो उसका 
परिणाम यद्ट छता है फ़ि रक्र में से फार्येन चाह 



ब्रद्य-यज्ञ ( संध्या ) ओर उसका रहस्य ४१ 

निकल कर श्वास के चाय में ओर श्वास के द्वारां 
झाये हुए बाय में से शोविसजन निकल कर रक्क में 

चला आता है | फल यह होता है कि रक्त इस प्रकार 
शुद्ध और श्वास के द्वारा आया हुआ वायु अशुर्ध 
होजाता है | अब शुद्ध रक्त तो हृदय सें जाकर धर्मे- 
नियों के द्वारा समस्त शरीर में चला जाता 'है और 
अशुद्ध वायु निःश्वास के द्वारा बाहर निकल जाता 
है.। यह कार्य प्रतित्तण हुआ करंता है ।_ 

हृदय की धड़कन । 
हृदय की धड़कन क्‍या वस्तु दे ? पुक चार हंदर्य 

से रक़ का शुद्ध होने के लिये फेफड़े में जाना शोर 
फेफड़े से शुद्ध होकर रक्त का हृदय में वापिस आना, 
बस, इन्हीं दोनों क्रियाओं से हृदप में एक घड़के्न 
यनती है । औसतन एक मिनट में ७२ घेड़करने एक 
प्रीढ़ पुरुष के हृदय में हुआ करती हैं । विशेष ,अवब* 

स्थाओं में तथा आयु के शअन्तर से सी घधड़कनों- की 

मात्रा न्‍्यूनाघिक हुआ करती है । आस तोर से एक 

ऋफ+७० ९७३७० ४०५, ३३५५ ६7५४ ६४६३ ६३९-०५३ ७४६० ९८६/४६-०५/४५/५/६/९/ ७८, 
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सेकरड से फम समय ही में पुक यार रक् शुरू होने 

फे लिए फेफड़े में माता भार शुद्ध होफर बार्पिस 

चला जाता है । एक शरीर-वैजश्ञानिक ने दिसाग 

श्गाया है कि इस प्रकार २४ घंटे में २६९२ सन रह 

हृदय से फेफड़े में आता है झोर इतना ही रक्र शुद्ध 

होकर फेफऱे से हृदय में घापिस चला जाता है । इस 

धदकन की श्रावाज़ “लूब-ठप'! शब्दों फे उद्यारण 

जैसी होती है । जब हृदय संकुचित होकर रक्षा 
निकालता है तो 'लूब' के सटश ध्वनि ऐोती दे भौर 
फेलकर जब रक्त प्रहण फरवा है ता डप शब्द की 
सी ध्वनि होती है। इन दोनों ध्वनिष्रों में समय का कुछ 
अच्तर अवश्य होता है परन्तु इतना थोदा कि दोनों 
शब्द मिले हुए से ही माठूम ऐते हैं शोर विशेषज्ञी 
के सिवाय साधारण लोग इस श्रन्तर को नहीं खयाल 

कर सकते । अस्तु, भय विचारणीय बात यद्द है कि 

फेफड़े से शुद्ध घायु न पहुँचने फा परिणाम क्‍या 
द्वीता है । 
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यदि दृदय से रक्त शुद्ध होने के लिये फेफड़े में 
जावे, परन्तु श्वास के द्वारा पर्याक्ष वायु फेफड़े में 'न 
पहुँचे भ्रथवा सब कोपों ( कणों ) में जहां रक्त पहुँच 
चुका है, शुद्ध वायु न पहुँचे तो उसका परिणाम 
क्या होगा ? फेफड़े के सुख्यतया तीन साम हैं-( १ ) 
ऊंपरी भाग जो आय: गर्दन तक है, ( २) सध्य भाग 
जो दोनों ओर हृदय के दघर उधर है, ( ३ ) निम्न 
भाग जो “ढायेफ्राम” ( मांसपेशी ) के ऊपर दोर्नो 
ओर है | साधाएण रीति से जो श्वास लिया जाता 
है वह पूर्ण श्वास नहीं होता । इसीलिए फेफड़े के 
सब भागों अथवा सत्र सार्गों के समस्त कोर्पों में 
नहीं पहुंचता | जव फेफड़े के ऊपरी भाग में श्वास 
द्वारा चायु भहीं पहुंचता तो ऊपरी भाग फेफड़े का 
रोगी होना शुरू होता है और उसके इस प्रकार 
घुटिपू्ण हो जाने से एक रोग हो जाता है जिसे 
ट्यूबरक्यूलोसेस या त्पेदिक (ग्रप्र/७०पा०आांड ) 

कद्दते हैं। भौर जब इसी प्रकार मध्य और निरत साग. 
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फ़रेफड के वे झार और बुटिपुर्ण होने लगते हैं तो उसके 
परिणाम से खांसी, दमा, निमोनिया, जो्॑उचर आदि 
अनेक रोग, जो फेफहों से सम्बन्धित हैं, होने 
लगते हैं । 

एक और भयद्गर परिणास । 
, “इस प्रकार पयोत्त वायु फेफड़े में न पहुंचने से 
हाँ एक ओर फेफड़ों से सम्बन्धित रोग उत्पन्न हैति 

हैं तो दूसरी ओर उसका एक परिणाम यह भी होता 
है कि ,हदय से रक़. जो शुद्ध होने के लिये फेफड़े 
से आता दे वह विता शुद्ध हुए, अशुद्ध ही हृदय. में 
वापस चला जाता है। हृदय भी उसे रोक नहीं 
सकता । बहा से चह घमनियों के द्वारा समंस्त' 
शरीर से पहुंचता है। इसफ़ता फल रक्तविकार 
हता है । रक्त के विक्षत होने से मामूली रोग खाज 
(खुजली, ख़ारिश ) से खेर भयहुर रोग कुष् 
तक हो जाते हैं।' इसलिये इन सब दुष्परिणामों 
से बचने के लिये आवश्यक दे कि फेफड़े वायु 
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से पूरित होते रहें ओर उनका कोई भी कय 
(कोष ) ऐसा न रहने पाचे जहां वाथु न पहुंच 
सके ) यहीं से प्रांयायाम की आवश्यकता का सूत्रपात 
होते है । - ' 

घाणयथाम की आवंश्यकता । 
आशणायाम के द्वारा भन्ञुष्य के भीतर जब चंह्े 

श्वास' बाहर रोके देता है तब श्वास लेने की अब 
इच्छा उत्पन्न हो जाती है। उसका फंल यह: होता है: 
कि श्वास भीतर- लेते समय श्वास वेग के साथ 
तेजू हवा था आंधी के: सदश फेफड़े में पहुंचता है । 
और जिस प्रकार आंधी या तेज्ञ हवा नगर के कोने 
कोने में प्रवेश करती है उसी प्रकार, वेग के साथ 
श्वास के द्वारा भीतर, लिया हुआ घायु फेफड़ों के 

* शुक एक. कोष तक पहुँच जाता है और उससे न तो 
फेफड़े ही में कोई ख़राबी होने पाती दे और न रक्त 
डी.में कोई विकार उत्पन्न होने पाता. है। अस्तु, 

देख लिया गया है कि.प्रंणायाम शारीर्कि उन्नति का 
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देसु ही नहीं, किन्तु भुख्य हेतु है। इसलिये स्वस्थ 
रदने के लिये अत्येक नर नारी के लिये आवश्यक 
है कि वे प्राणायाम करें | बहुत बुद्ध पुरुष जो आणा- 
थाम न कर सकें उन्हें गहरे श्वास लेने का अभ्यास 
निव्यप्रति १० मिंचद तक करना चाहिये | छोटे 

बच्चे जो प्राणायाम नहीं कर सकते. उन्हें - दौड़ने का 
अभ्यास कराना चाहिए | उससे एक दरजे तक 
भाणायास की जुरूरत पूरी हो जाती दे । ेृ 

भाणयाम से खद्म शरीर की शुद्धि । . 
प्राणायाम से सन चित्तादि के सल्ष दूर होते हैं। 

सनुस्खति से कहा गया हेः--« है 

दहान्ते ध्मायमाननां धातूनां दि यथा मलाः । 
तथन्द्रियाणां दद्मयव्ते दोषा: प्राणस्य निम्रह्म त्‌॥ 

-. भसल्ु० ६१७१ ४ 
अशोत्तू-जैसे अम्नि में तपाने से (सुवणादि) 

धातुओं का सल नष्ट दो जाता है चैसे हो! भाणायाम 
के अस्यास से इन्दियें। के दोष दूर हो जाते हैं। 

३+५+९२०९०४/९/९७ 
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मानसिक उन्नति के लिये दो ही बातों की ज़रूरत 
होती है, एक मन आदि से विकारों का दूर होना, 
दूसेर चित्त की एकाञ्ता आप्त होना, इन दोनों की 
सिद्धि आणायाम से हुआ करती है | इस प्रकार 
झणायाम सूचम शरीर ( सन आदि ) की उन्नति फा 
भी कारण .है। प्राणायाम के इस प्रकार अभ्यास 
करने से स्थूत्न शरीर के भीतरी अंबयवों और 
सूचम शरीर की उन्नति द्ोने से मलुष्य के चौथे 
कर्तव्य की, जो अपने सस्बन्ध में रखता है पूर्ति 
होती है । 

पांचवें कतेज्य की पूर्ति अधमर्षण सन्‍त्रों से 
होती है । अधमर्षण मन्‍्त्रों में जगत्‌ किस प्रकार 
उत्पन्न हुआ इसका वर्णन है, जयत्‌ की रचना 
इतनी महत्वपूर्ण और स्पष्ट है कि भत्येक 
व्यक्ति उसे सुगमता से देख और - उसका 
मद्ृत्व .अनुभव कर सकता. है। जगत्‌ की विल- 
कण रचना जगत्‌ में उत्पन्न' प्रत्येक बस्तु से 
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अकट होती .है। दृत्तों पर दृष्टि डाल्िये तो जितने 
अकार के वृक्ष हैं सब का रह्ल और सब की 
प्रत्तियों का आकार निराला है। कितने पिलक्षण ह 
ढंग से नींबू खद्दापन, ईंख मिठास, मिच कडुआपन 
ओर अत्येक चुत्त अपना २ स्वाद भूमि से ले लिया 
करते हैं, भत्येक की कितनी विलक्षण कार्यप्रणाली है 
जो देखने और समसने ही से सम्बन्ध रखंती है। 
एक परमाझ किस प्रकार अपने, भीतरी केन्द्र और 
डसके चारों ओर विद्युत्‌ क़र्णों को अमण-में रखता 
हुआ रुच्येमएडल का नमूना बना हुआ है, यंह 
पुंसी बात है जो वढ़े से बढ़े ब्रेज्लोनिक को भी 
'रकित कर रही है। सूर्य को दिन में काले कांच के 
हकड़े को आंखें के सामने रखकर देखो तो सूर्य _ 
संदेव एक प्रकार की गति में दिखाई देया । 
डघ गतिसय सूे को ध्यान -में “रखते हुए 
शत्रि में आकाश पर दृष्टि डालो तो इस प्रकार 
की गति करने : चाले असंख्य सूर्य - दिखाई देंगे। 
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'झह और उपग्रह की गणना का तो जिक्र ही 
क्या, सूथ्यों की गणना भी आज तक बड़े से बढ़े 
ज्योतिषी नहीं' कर सके | अवाचीन ज्योतिषियों ने 
झवश्य यह जानने का यत्न किया है कि हमारे 
सूय्ये से कम से कम २६०० शह् से कुछ अधिक मीलों 
की दूरी तक कोई और दूसरा सूये नहीं है। यदि 
इसी संख्या को दो सूय्यों के बीच फा अन्तर ठहराया 
जावे ओर इस बात को ध्यान में रक्‍खा जावे कि 
सूय्ये असंख्य हैं ओर फिर विचार किया जावे कि यह 
तह्मारड कितना विस्तृत है तो भमानवी छुद्धि की 
आँखे चकाचोध में पड़ जाती हैं भर उन्हें इधर उघर 
कुछ दिखाई नहीं देता और फिर जब पुरुष सूक़् के 
इंस मन्त्र पर विचार करते हैं किः-- 

न 

एताचानस्थ महिसा5तो ज्यायांश्व पूरुष: । . 
पादो5स्य विश्वा भूतानि निपादस्यामृत दिलि ॥ 

यजुवैद ३१ । हे 
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अधथीतव--( अस्य ) ईश्वर का ( एवाबान ) े 

यह धघह्मारड से ( सहिसा ) महत्व पूर्ण सामथ्य हैं 
( श्रततः) इस भद्याण्ढ से भी ( पूरुषः ) वह व्यापक इंश्वर 

( ज्यायान्‌ ) महान्‌ है ।( च) और (अस्थ ) ईश्वर का 
( विश्वा भूतानि ) यह समस्त अद्यार्ड ( पादः ) 
एक अश है ( अस्य त्रिपाद ) उसके तीन अंश 
( अम्ृतम-दिवि ) अपने प्रकाशसय असर स्वरूप सें 
हैं--तो उस ( इंश्वर ) की महत्ता के सामने मदु- . 
प्य का शिर कुक्त जाता है ओर हृदय प्रेम से परित 
हो ठत्ता है और अनायास उसकी ज़वास से निकल 
जाता है ३० 

अगोरणीयन्महतो महीयान्‌ (कठो० २ । २० 
प्रसो ! आप सूंचस से सूच्म और सहान से 

भदान्‌ हैं । मलुप्य के हृदय की यह अवस्था होने पर 
डसम श्रद्धा का डच्च साव उत्पन्न दो जाता है और 
अस्तिकता के श्रेष्ठ साव हृदय में जागृत हो जाते हैं 

चह। 
इस अवस्था को भाप्त कर लेने पर प्राणी निष्पाप हो 
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जाता है। पाप की प्रवृत्ति इस श्रद्धाग्वि से जन भुन 
कर नष्ट हो जाती है । अधमपषण सन्त्रों का यही 
उद्देश्य है। इस अवस्था का उत्पन्न कर लेना सनुष्य 
का पॉँचचां और अन्तिम करत्तेंध्य है जो उसे अपने 
सम्बन्ध में करना चाहिये, यहां सन्ध्या का पहला 
भाग समाप्त हो जाता दै। मनुष्य के कत्तेष्यों का 

बतला देना इस भाग का उद्देश्य है। इस भाग का 
निष्कर्ष यह है कि मनुष्य को अपने सम्बन्ध में इन 
पाँच कर्तव्यों का पान करना चाहिये!-- 

($ ) इन्द्रियों को बलचान बनाना । 
( २ ) उन्हें यशवाला बनाना । 
(३ ) उन्हें पचिन्न बनाना । 

(४ ) स्थूल शरीर के आन्तरिक अवयदों और 
सूच्म शरीर को भी घुष्ट ओर शुद्ध 
थनाना । 

(४) इशर के प्रति हृदय में अदा के उच्च 

भाव उत्पन्न करचा ) 
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दूसरा कत्तेव्य 
पुष्य को अन्यों के साथ क्या करना 

5 जे 

चआाहये | 

सन्ध्या के सनसापरिक्रमा के ६ मनन्‍्त्रों में इस 
दूसर केचेन्य का विधान किया गया हैं -मरनसापोरे- 
कमा का भाव है कि मन में ईश्वर के सभी 
दिक्षाओं में परिषुर्ण होने अथोत्‌ सं्वेब्यापकता के 
भातरों का जागृत कर लेना | इन सन्‍्त्रों सें इंड्वर को 
न केवल सम्पूर्ण दिशाओं में परिपूर्ण देखा गया है किन्त 
उसे इस रूप में भी देखा गया है कि बंद सभी ओर 
से हमारी रक्षा ऋरता दै । ऐसे रक्षक प्रभु को संमस्कार 
करते हुंप उससे याचना की गई है क्ि-- - 

योरस्पान द्वेप्रि ये चय॑ छ्विप्मस्ते यो जस्मे दच्म: ॥ 
0. जो कोई हमसे द्वेप करता है और जिस क्ल्सी 

से हम दवेप करते हैं ईश्वर “आप! उस द्वेष को नष्ट 



ब्रह्म-यज्ञ ( सैध्या ) और उसका रहस्य ५३ 
७४९८६ ०६/६ #९/६/६/५.१४००६/३००. #४२६२६-४०६/४६०५१२६/४६/६/:७/६४३५ :६/६-५८०४ ८९ ०घ ८ 

' कर देंवे, जिससे न हम किसी से द्वेष कर सकें और 
न कोई हमसे द्वेष कर सके । जाति या समाज में 
भगड़ी के उत्पन्न होने का कारण परस्पर का इंष्यो 

_द्वेष ही हुआ करंता है । थदि यद्द ईष्यों द्वेष बाक़ी 
न रहे तो फिर सभी प्रकार के ररंडे शान्त्र हो सकते 

हैं ओर रूगद़ों के शान्त हो जाने से सका स्थापित 

होकर परस्पर आतृ-प्रेम उत्पन्न होकर चिरस्थार्यिनी 
शान्ति की उत्पत्ति होती है । यहाँ पर स्वाभाविक 
रीति से यह प्रश्न उत्पन्न होता है कि सन्ध्या तो हम 
करते हैं | इसलिये यद्द संभव दे कि हमारे भीतर 
से अन्यों के प्रति द्वेपभाव का नाश होजाय | परन्तु 
अन्‍्यों के हृदय का द्वेष किस प्रकार नष्ट दो सकता 

है। और इसी ,प्रश्व का ठीक उत्तर न समझ कर 
कोई उपयुक्त चाक्य का अर्थ यह किया करते हैं कि 

जे हमको द्वेष करता है और जिसको हम द्वेष करते 

हैं उस ध्यक्ति को ईश्वर नाश कर देवे, परन्तु मेरी 

तुच्छु सम्मति में इस अकार के अर्थ से जहां मन्त्र 
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का उच्च भाव नीचा होता है, वहां पत्चपात की भी 
गन्ध आती है| द्वेपष असल में पातक है और चंद 
किसी फो किंसी से नद्दीं करना चाहिये, और जहां भी 
इस ( द्वेष ) का अस्तित्व हो, नष्ट होजाना चाहिये। 
योगदरशन से कहा गया है--“झद्विंसाप्रातिष्ठायां 

वत्सान्विधो वैरध्यागः।” अथोत्‌ जब मनुष्य सन, वाणी 
और अमल तीनों से भ्रद्िंसक हो जाता है तो उसके 

लिये सभी बैर का त्याग कर देते हैं । यदि- इसी 
मर्यादा के अनुक्षार एक आ्रणी अपने हृदय को द्वेप 
से खाली कर लेता है तो उसका आवश्यक फल यहद्द 
होगा कि उसकी निदोषता उसकी आँखों, उसकी 
आकृति और उसकी सभी बातों ले अन्‍्यें। पर प्रकट 
होने लगेगी और आवश्यक रीति से उसका प्रभाव 
अजुभू अर्थात्‌ अनुभवकृतों पर यह होगा कि उसका 
हृदय भी ऐसे ध्यक्ति के लिए द्वेपरद्तित हो जायगा। 
जगत में ऐसे ठदादरणों की कमी नहीं है। सेड़िये सनुष्य 
के बच्चों को खाने के लिये उठा जेजाते हैं। परन्तु पात्कों 
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की निर्दोष आँखों का उन पर प्रभाव यह पड़ता है 
कि बजाय मारने के थे उनकी परचारिश करने लगते 
हैं। ऐसे अनेक बचे जिनका पालन पोषण भेड़ियों ने 
किया था बरेली अनाथालय तथा अन्य स्थानों पर 
भाचुके हैं ओर अनेक पुरुष स्त्रियों ने उन्हें अपनी 
आंखों से देखा भी है | “हपे-चरित” में आता है कि 
राजा हर्षवर्धत जब दिवाकर की तपोभूमि में गये तो 
उन्होंने हिंसा त्यागे हुए एक शेर को देखा जो आश्रम- 

' वात्षियों के साथ मिलजुल्न कर रहा करता था । 

, भमेरिका के असिद्ध विद्वान्‌ थोरियों (प्रणाणाध्का ) 
के लिये भी कहा गया है कि उसने अद्दिंसा की सिद्धि: 
की थी | और फल यह था कि सौंप, बिच्छू, शहद 
की मक्‍्खी आदि उसके शरार के सम्पर्क में आजाने 

पर भी उसको कष्ट नहीं देते थे। इसलिये सन्ध्या करने 

बालों के लिये आवश्यक है कि थे अन्यों का पिचार 

छोड़कर झपने हृदय को दोषरहित करने का यत्न 

फें | इस्रीकिये एक पाई की सन्ध्या में ही ६ बार इस 



५६ कर्तव्य-दर्पण 

आवश्यक बात को दुहराया तिहराया गया है। ऐसा 

कर छेने से वे अपने उस कर्तव्य का पालन केरं 
सकेंगे जो उसको अन्यों के सम्बन्ध में पूरा करना 

है | जिस समय उनके हृदय अन्यों के छिये देष 
रहित हो जावेंगे तो अन्य आवश्यक बातें, जो ससाजं 

या जाति बनाने के लिये अपेक्षित हैं, वें उनका 
स्वथमेच पालन करने लगेंगे । | 

अिलन्‍न्‍न्‍«्नक»न हैं) "नीम 

तीसरा कर्तव्य 
मनुष्य को ईश्वर के सम्बन्ध में क्या 

करना चाहिये ! ह 
सन्ध्या में आये हुए उपस्थान के सन्‍्त्रों में इस 

तीसरे कत्तेव्य का, कि मनुष्य को इ्“ंश्वर फे सम्बन्ध 

में क्या करना चाहिये, यह विधान दै । उपस्थान और 
उपासना दोनों शब्द प्रायः पथ्यायचाचक से हैं और दोनों 
का एक ही साथ है अर्थात्‌ इंश्वर के समीप होना | ' 
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मलुप्य को इंश्वर के समीप होने की क्यें। 

ज़रूरत है ओर क्यों उसे ईश्वर की उपासना करनी 
चाहिये, इसका कारण यह नहीं है कि इंश्वर हमारी 
उपासना का हाजतमन्द है | बल्कि इसका हेतु ओर 
मुख्य देत यह है कि मनुष्य के अधिकार में अपने 
को अ्रच्छा बनाने के जितने साधन हैं उनमें यह 
श्रेष्ठस साधन है । मनुष्य अपने जीवन का कुछ 
उद्देश्य रखता है जिसका वर्णन इस व्याख्यान के 
प्रारम्भ में हो छुका है | उद्देश्य की पूर्ति के लिये 
श्रादुश की ज़रूरत होती है । अच्छे से अच्छे मनु- 
प्य का आदुश द्वी क्यों न हो वह चुटि से रहित नहीं 

,हो सकता | परन्तु इंश्बर का आदश संदव चरुंटि रहित 

होता है। इसलिये ईश्वर-को आदृशेरूप में रखकर 
उसके शुर्णो को अपने भीतर लाने: के लिये उनका 

साथफ- जप - करना चाहिये, उन गुणों के अर्थ की 

भावना मन में करने से जैसी कि जप की सर्योंदा हैः- 
तज्जपस्तदर्थभावना | ( योगदुर्शन ) 



कई 

भ्द कत॑व्य-दर्षण 

भलुष्य के भीतर उन गुर्णो का प्रभाव पढ़ता 
है और क्रमशः थे उसके भीतर आने खगते हैं । 
जितने २ गुणों का समावेश मनुष्य के आत्मा में 
इस प्रकार होता जापेया उत्तना ही वह इंश्वर के 

समीप होता जावेगा और जितना समीप द्ोोता 
जावेगा उत्तना ही अधिक गुणवान्‌ बनता जापेगा। 

यही तीसरे कत्तेब्य की पूर्ति का मूल उद्देश्य है । 
उपस्थान के मन्‍्त्रों में इंश्वर के गुर्णों का इस 

अकार वर्णन हैः-- 

मन्च शुण 
पहला भन्‍न्र-( १ ) तमसरस्परि-अन्धकार रहित | 

( २ ) उत्तरण्अलय के बाद रहनेवाला 
( ३ ) देवन्थ्रकाशस्वरूप । 
( ४ ) सूस्ये-प्रकाशपुन्ज 

( ९ ) ज्योत्तिरुतमम॒-्श्लोकिफ 
मकाशसय । 

( ६ ) स्व/-सुखस्वरूप । 
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मन्त्र गुण 
दूसरा मन्त्र-( ७ ) जातचेदाः-वेद (ज्ञान ) का 

उत्पन्न करने अथवा देनेचाला। 

तीसरा मन्त्र-( ८ ) च्ु-द्गष्टा 
चौथा मन्त्र ६ ) श॒क्र-्पवित्र | 
पॉँचवां मन्त्र-( १० ) भूशुंचः स्वः-सचिदानन्द । 

( ११ ) सकिता>उत्पादक । 
(१२ ) वरेण्यम-अहण करने योग्य | 
( १३ ) भर्ग-शद्ध । - 
(१४ ) देव-ज्योतिर्मय । 

छठा भन्त्र-( १४ ) शस्ु-झानन्दमय । 
( १६ ) मयोभव-आनन्द्रवरूप ! 
( १७ ) शझर--कत्याणकारी । 
(१८ ) मयस्कर-सुखदाता । 
(१६ ) शिव-मन्नलस्वरूप । 
(२० ) शिवतर-शअत्यन्त आनन्द॒दाता 

मनुष्य के भीतर इंच बीस गुणों में से यदि ' 
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दो चार का भी समावेश. होजावे तो उसका. कल्याण 

हो सकता है । उपस्थान के मन्सत्रो. का उद्देश्य 'भी यही 
है कि मनुष्यों में प्रभ की दिव्य ज्योति आये ओर 
उनका कल्याण कर देवे। 

ताोन आवश्यक साधन । 

इन तीनों कतन्यों के पालन, करने. के किये तीन 
बातें की जरूरत हुआ करती है--- 

पहली आवश्यकता- मनुष्य के पास 
समय द्वोना चाहिये जिसमें-इन कर्तंन्यों की पूर्ति का 
यरन किया जासके। इसीलिये, उपस्थान -के चौथे 
मन्त्र में १०० वर्ष की आशथुपराप्ति. की प्राथना- की गई 
है। इसका भाव यह नहीं है: कि मनुष्य १०० वर्ष 
तक निरन्तर हंश्वरोपासना ही किया करे और कुछु न 
करे | इस १०० चप-की आयु. सें- सनन्‍्ध्या के लिये 
वाध्तव मे; बहुत थोढ़[ .सम॒य- रकख़ा गाया है | दिन 
के, २४ घर में केवल २-घंट़े'प्रातः और सायझाल 
महुप्य को -ईश्वरोपासना और- आस्मचिन्तन से 
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व्यतीत करना चाहिये, वाक्नी समय में चह जो शुभ- 
कमे घादे सो कर सकता है। 

सन्ध्या दो समय ही करनी चाहिये। 
सेन्ध्या दो ही समय करनी चाहिये ३, ४, ९, 

६ बार नहीं | कोई सनुष्य यदि योगी बन कर चाहे 

तो चह सारी आयु ईश्वर-चिन्तन में लगा सकता 
है, इसका कभी निषेध नहीं किया जा सकता। 
परन्तु सन्ध्या का वह नियम, जिसने भत्येक प्राणी 
पालन कर सके यद्द है कि आवश्यक रीति: से प्रातः 
साय॑ प्रत्यक नर नारी को सन्ध्या करनी चाहिये। 

' इसके लिये कुछेक प्रमाण दिये जाते हैं:--- 

साय साय ग्रृहपतिनों अग्नि: प्रातः प्रातः 

सौमनसस्य दाता। वसोचेसोबेखुदान एॉथि घर्य 
स्वेन्धानास्तन्व पुपेम ॥ १॥ 

झअथवें० १६ । ६६५॥ ३ ॥ , 

शब्दार्थ--( साथ सायस्‌ ) सायकझ्षाल ( नः ) 
हमारे (शहपत्ि) घरों का रक्तक और ( ग्तः प्रातः ) 
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प्राःकाल ( सौसनसस्थ ) सुख का (दाता ) देने 

बाज ( अभि: ) इंश्वर ( वसोखस्ः ) उत्तम २ 

प्रकार के ( वहुदानः ) ऐश्व्य देने चाला ( एथि ) 

हो। इन दोनों काले में (त्वा) तक को ( इन्धानः ) 

प्रकाशित करते हुए ( चयम्‌ ) दम लोग ( तन्वेस ) 

शरीर को ( छुपेम ) घुए करें । 

प्रातः प्रातरैहपतिनों अग्नि) सायें सार्य 
सौमनसस्य दाता वसोवैसोवैखुदान एचीव्घा- 
नास्त्वा शत द्विमा ऋषेस ॥ २॥ 

अथवे० १६१४५ ॥ ४ ॥ _ 

अथोत्‌--आतःकाक्ष हमारे घरों का रक्षक भोरु 
साथझ्लाल सुखदुता इंश्वर उत्तम प्रकार के पेम्नर्यर्य 

का देने चाला हो । ( व्वा ) आप का ( इन्धाना ) 

प्रकाश फैलाते हुए (गा हिसाः) सी पर्ष तक 
( ऋधेस ) हम उद्नति करते रहें । 

डपत्वा5ग्ने दिवे दिये दोषाबस्त्थिया वयम्‌ | 
नमो भरन्‍्त एमासि॥ के। सामवेद्‌ 9 $॥ १0 ४॥ 
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” धआर्थातू-दे (शमे) ईश्वर ( दिवेदिवे ) 
प्रतिदिन ( दोपावस्तः ) प्रातः सायम्‌ (घिया ) 
भक्कि से ( नमः ) नमस्कार ( भरन्तः ) करते हुए 
( त्वा उप ) आपके समीप ( आ+इमसि-एमसि ) 
आते हैं । 

तस्मावहोराजस्य संयोगे ब्राह्मणः संध्या 
मुपालीत _। उदयन्तमस्तेयन्तमादित्यम- 
मिध्यायन्‌ ॥ ४ ॥ 

पड्विंश ब्राह्मण प्र० ४। खे० & ॥ 

. अर्थातत--/इसलिये दिन रात के मेल के 
समयों सें विद्वान सन्ध्योपासना करे, उदय और 
अस्त होते हुए सूर्य की ओर ध्यान देकर अर्थात्‌ 

प्रातःकाल , पूथ और सायझ्लाल पश्चिस की ओर झुँदद 

करके सन्ध्या करें-- 

न तिष्ठति तु यः पूर्वों नोपास्ते यश्व॒ पश्चिमाम) 
स शूद्ववद्‌ बहिष्कार: सर्वस्माद्‌ छ्विजकमेण:॥ 

मनु० २१ १०३ ॥ 
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अथोत्‌--जो प्रातःकाल की सन्ध्या न करे 

ओर जो सायझ्ञल की सी न करे वह सम्पूर्ण द्विजों 
के कर्म से वहिप्काय्ये है । 

सन्व्या के खमय की उपयागिता । 
( से ) उत्तम अकार से ( ध्ये ) ध्यान करना” 

यह भाव है जो सन्ध्या शब्द से निकलता है। 
सन्ध्या शब्द अपने भीचर किसी खास समय को 

नियत कर देने का भाव नहीं रखता | सिवाय इसके 
जिस समय में उत्तम रीति से ईश्वर का ध्यान किया 
जा सके उसी का नाम सब्ध्या काज् है । इसका 
एक कारण है ओर बढ़ा महत्वपूर्ण कारण है। 
चंद्र कारण यह हे कि सन्ध्या केचल भारतवर्ष के 
लिये द्वी नहीं जहां १९-१२ घरटे के ओसतन दिस 
रात हुआ करते दूं बढिक समस्त भूसण्डत्त के लिये. 
है जिसमे .ऐसे देश भी सम्मिलित हैं जहाँ कई दिन 
आर कई मास के वरातर देते ओर रात हुआ करते 
हैं। इसलिये सत्म्या शब्द का झभिगाय तो ऐसा 
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है जो प्रत्येक देश और स्थान के लिये त्ञागू हो 
सके, परन्तु भारतवर्ष के लिये यहाँ की अचस्था और 
सूर्य्य के उदय अस्त के समयों पर विचार कर ब्राह्मण 
अन्थकारों और स्मृतिकारों ने प्रातः और साय, दिन 
ओर रात के दोनों सन्धि-कालों को सन्ध्या का काल 
नियत किया है। इन कालें। की वढ़ी उपयोगिता यह 
है कि प्रत्येक सन्धिकात्न में उससे पहले वीतने वाल्ते 
दिन या रात का काम समाप्त हो जाता है, परन्तु 
उसके वाद आने वाले रात या दिन का प्रारम्भ 

नहीं दोता । इसलिये यह समय चह होता हैं 
जिसमें नदिन के कार्मो की चिन्ता होती हे न' 
रात्रि के काय्यों की । ऐसा ओर इतना उपयोगी 
समय इन दो समर्यो के सिवा और कोई नहीं होता । 
मध्याह्व का समय तो अत्यन्त चिन्ता ओर थकावट 
फा होता है। ऐसी चिन्तित और थकावट की अवस्था में 

कोई भी साधारण पुरुष, खी ईश्वर का ध्यान नहीं कर 
सकते । चेद में जदेँ इस प्रकार के वाक्य आये हैं कि- , . 

डे 
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मम॒ त्वा सूर उदिते मम सध्यन्दिनें 
दिवः । मम प्रपित्वे अपि शवेरे बसवा 
स्तोमालो अवुत्सत ॥ ऋण पाइरश 0 

अथोत्‌--हे ( चस्रो ) ईश्वर ( सूरे उदिते ) 
सूय्योद्य के समय ( दिवः मध्यन्दिने ) दिन के 
सध्य में ( अपि शवेरे ) रात्रि में ( अफित्वे ) 
सायझ्ञात्न कें समय ( मम स्तोमासः ) मेरे रतोन्र 
( त्वा ) तुसक्रोा ( अवृत्सत ) मेरी ओर करें । इस 
भन्त्र से दोनी रात और दिव में इंश्वर के स्तोन्र या 
प्रशंसा के भजन थाने का विधान किया गया है । 
सन्ध्या से इसका कुछ भी सम्बन्ध नहीं हैं। अथवा 
जैसे यह मन्त्र हैः-- 

यद्द्य सूर्य उद्यति प्रियक्षत्रा ऋंत दघ । 
यस्निश्लुत्ति प्रवुधि विश्ववेद्सों यहा मध्य- 
ज्दिने दिवः ॥ ऋ० | ८। २७। १६ ॥ 

- अधथीत्‌--“हे ( प्रियचत्ा: ) चन्रियो ! ( दिशव- 
चेद्सः ) हे सर्वेधन पिद्दानो | ( अथ ) अभी 
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( यद्‌ ) था ( सूये उद्यति ) सूप के उदय होने पर 
( यद्‌ ) या (निम्नुत्ति। सूर्यास्त के समय ( प्ुुधि ) 
या प्रवोधकाल (दिवः मध्यन्दिने) या दिन के मध्य 
समय ( ऋतं दूध ) आप सत्यता को घारण करें । 

इस मन्त्र में भी प्रत्येक समय मलुष्यों को 
( ऋतु ) तीनों काल में एक जैसी रहने चाली 
सचाई के घारण करने का विधान है। इसका भी 
सन्ध्या से कुछ सम्बन्ध नहीं है। ऐसे भी अनेक 
सन्‍्त्र हैं जिनमें मनुष्यों को साय प्रातः और सध्य 
दिन सें सेधा ( धारणावती ) छुद्धि के धारण करने 
का उपदेश है,.। देखो अथवव० ६। ८5। ५ “'सेघां साय॑ 
मेधां प्रात ०इत्यादि।”' या जिनमें इसी प्रकार प्रत्येक समय 

अद्धा के-धरण कराने का विधान है | देखो (ऋणग्ेद 
१०१९१।६ श्रद्धां झतददवामद्दे० इत्यादि ) इनका भी 
सन्ध्या से कुछ सम्बन्ध नहीं है। मनुष्य को दिन 
रात अत्येक समय द्वी अच्छे गुणों को अहण करने के 

'क्षिये यत्व॑ंचान्‌ रहना चाहिये । 



श्प क्तेब्यः दर्पण 

दूसरी आवश्यकता--सलुष्य को “अदीन” 
झ्थीत्‌ स्वतन्त्र होने की जुरूरत है, जिससे चद्द 
इवतन्त्रता के साथ सन्ध्या से वर्णित तीनों कर्तेध्यों 
का. पालन कर सके । कर्तो के लिए पाणिनि के 
#स्वृतन्त्रः कत्ता” के आदेशानुसार स्वतन्न्र होना 

आवश्यक है। इसीलिये उपस्थान के चौथे मन्त्र 
दी से “अदीनाः स्थास शरदः शतम्‌” १०० धर्ष तक 

सवत्त्र रहने की भी ईश्वर से प्रार्थना की गई हैं। 
तीसरी आवश्यकता--मलुष्य को इन तीनों 

फर्देध्यों के पान करने के किये जहाँ समय और 
ह्वत्रन्त्रता की जरूरत दे उसके साथ ही तीसरी 
जुरूरत “बुद्धि” की है । बिना धुद्धि के महुष्य कुछ 
नहीं कर सकता। इसीलिये उपस्थान के पश्चात्‌ पॉचर्दे 
(गायत्री) सन्त्र में ईश्वर से प्राथेना की गई है कि हमे 
सेधा अर्थात, प्रेरित की हुई बाद्धि प्राप्त हो । इन तीनों 
साधनों के भ्राप्त होने से मह॒ुप्य हपने तीनों करपैच्यों 
का समुचित रीति से प्रलन कर सकटा है। 
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सन्ध्या की इस व्यास्या पर दष्टिपात करने से 
प्रत्येक समझदार नरनारी इस बात को भक्की भोति 
सममभ सकेंगे कि सन्ध्या क्षितना आवश्यक कर्तव्य 
है भोर इसीलिए उसके एक २ शब्दाथ को समझते 
ओर विचार करते हुए बढ़ी श्रद्धा और प्रेम से प्रत्येक 
को सन्ध्या करनी चाहिये । 

सनन्‍्ध्या के बाद भजन द्वारा 
ईश्वरप्रार्थना । 

है दयामय ! हम सबो को, शुद्धुताई दीजिये। 

दूर करके सब घुराई को, भलाई कीजिये ॥ ३ ॥ 

झस कृपा, अनुपम अनुअद्, हम पे हो परमात्मा । 
हों निवासी दर जगद के, सब के सव धम्मात्मा ॥ २॥ 
दो उजाला सब के मन में ज्ञान के प्रकाश से । 

झोर अंधेरा दूर सारा हो अविदा नाश से ॥ ३-४ 
खेटे कमी से बचें, सत्र तेरे गुण गार्ये सदा। 
छुट जाते दुःख़ सारे, पाचें जन सुख सम्पदा ॥ ४.॥ 
सारी विद्यार्शों को ज्ञान से भरपूर दो | 

बरी 



७० कर्तैव्य-दपण 

शुभ करम में होवें तत्पर . दुष्ट गुण सब दूर हो ॥५॥ 

यज्ञ हवन से हों सुगन्धित इस घरा के सर्वदेशः 

घायु जल सुखदाई द्वोवें, जायें मिट सारे कलेश।॥ ६॥ 

देद धस्सप्रचार से, होपें सभी पुरुषारथी । 

हो परस्पर प्रीति सब से, और बने पश्मारथी ॥ ७ ॥ 

क्ोभी, कामी और क्रोधी, कोई भी'हम में न-हो। 

सच ब्यसनों से बचें, और छोड़ दें मद सोह को ॥८&॥ 
अच्छी संगति में रहें, और वेद सारग पे चर्ले। 
तेरे ही होवें उपासक, सब कुकर्मा से ढल्नें: ॥ ६ ॥ 
कीजिये सब के हृदय को, शुद्ध अपने ज्ञान से | 

मान भक्कों में बदाओ, अपनी भक्ति दान से-॥१७॥ 
शाम , दस, उमा, तप घीरता, बह्मचये को घारण'करें'।' 
जबतक जियें हम घमेथुत,ञाचार ब्रत पालन करें॥ १.६: 
तीन त्ापें से बचा, स्वाधीनता का दान कर | 
विश्वसवा के लिये, हमें योग्यता प्रदान कर ॥३३॥ 
सत्य को. धारण करें, ध्यागें. सत्य द्वि सर्वेदा । 

' प्राप्ति परमानन्द की.हो अभय इस बिचररें सदा 0९६७ 



स्-रक्तक पथ-प्रदशेक, न्‍्यायकारी भाव कर । 
आपको ही नित भर्जे, हम सर्वव्यापक जान कर ॥६४॥ 
'योगसाधन युक्क प्रभु तव, भक्ति सह तन सन करें । 

मुक्न-जीवन प्राप्त कर हम, ओ इस यश कीत्तेन करें॥ १ ६॥ 

[४ख ] । 
देव-यज्ञ 

, सन्ध्या स्वाध्याय ( अद्यवज्ञ ) करने के अनन्तर 
देवपज्ञ के लिये प्रवुत्त होना चाहिये । देवयज्ञ हवन 

को कहते हैं। इसकी महिमा आप-अन्धों में बहुत 
कुछ चर्शित है। एक जगह लिखा है कि-- 

“अग्निदोच जुहयात्‌ स्वगेकामः! 
अथोत्‌ --सवगे (सुख शान्ति) की इच्छा चाला 

पुरुष आनिहोन्न करें। ऋषि दयानन्दुजी स्वकृत' 
सत्यार्थप्रकाश में हवन 'की मसंहिमा चुर्शाते हुए 
किखते हैं कि-- 

: «दुर्गन्धयुक्त चायु और जल से रोग, रोग से 
प्राणियों को दुःख और सुगन्धयुक्त -वायुं और .जत्न 



३ कंतंव्य-दपेण 
००३ ५ट ८2 2झम७ 2७ धर 23३९३७२७#७ 

,ढ३८७०७३९१८ ना 

से आरोग्य और रोग के नष्ट होने से खुख प्राप्त द्वोता 

छै। घर में रखे पुष्प, अतर आदि के सुगन्ध में 
चह सामय्ये नहीं हैं कि गृहस्थ वायु को निकाल 

कर शुद्ध वायु को अ्वेश करा सके, क्योंकि उसमें 

भेदक शक्रि नहीं है और झग्वि ही की सामथ्ये 
है कवि उस वायु और दुर्गेन्धयुक्न पदाथों को छिल्न 
भिन्न और दलका करके बाहर निकाल कर पवित्र 

घायु का प्रवेश कर देता है “जिस मजुञ्य के 

शरीर से जितनी दुगेन्ध उत्पन्न होके वायु और जल 
फो बियाड़ कर रोगोत्पत्ति का निमित्त होने से 
आणियें! को दुःख आप करता है उतना ही पाप उस 
मलुप्य को होता है। इसलिये उस पाप के निवार- 

णाथ उतना सुनन्‍्ध वा उससे अधिक चायु और जल 
में फैलाना चाहिये | (सत्यार्थश्रकाश तृतीय समुलज्लास) 

अनेक डाक्टर चैच महाजुभावों का अनुभव है 
कि हैजे और प्लेग के दिनों में- जिन घरों वा मुहह्ों 
में दृवन यज्ञ विशेषरूप से दत्ता हे दे घर और 
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मुह्ले उन संक्रामक रोगों से सुरक्षित रहते हैं । 
श्रनेक वेद्रकशाख और धर्मग्रन्‍्थों का मत है कि 
हवन के द्वारा भूमि में अन्न के उपज की शक्ति 
अत्यन्त बढ़ती है । होम से हानिकारक कीटाणुओं 

फा नाश होता है, घाय शुद्ध होती है, जल शुद्ध 
होता है। शरीर की जीवन धारयणाशक्कि श्र्थात्‌ 
पायशक्कि (४४४७॥9) बढ़ती है! रोग करके कीटा- 
खुश्मों के नष्ट हो जाने से रोग भी नएट हो जाते हैं | 

यृष्टि के परिमित करने में दृवन बढ़ा सहायक हे । 

इचन फी प्रारम्भिक विधि सामान्य प्रकरण 

में आगे वर्णित है यह देनिक यज्ञ दे! भागों 
में विभक्त हैं--( ६) जो आतः्काल के हवन 

मन्त्रों और ( २) जो सायंक्रात्ष के हवन मन्‍्त्रों से, 
किया जाता दे । थे मन्त्र ये हैं:--- 

प्रातशकाल के मन्त्र 
$* सूर्या ज्योतिज्योतिः सूर्य: स्वाहा । 
#* सूर्यों वर्चों ज्योतिवेचे: स्वाहा । 
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3० ज्योतिः खर्यः सूर्यो ज्योति: स्वाहा । 
यज्जु० ६। ६ ॥ 

35 सजूदेपेन सावित्रा सजूरुषसेन्द्र वत्या 
जुपाणः सयोवेतु स्वाहा ॥  चच्चु० ३। ३०॥ 

( सूप: ) सकलोत्पादक ही ( ज्योतिः ) जिससे 
प्रकाश किया जाता है वा जो स्व प्रशाशमान 
सर्वोवभासऊ है | ( ज्योतिः सूथैः ) सर्वावभासक ही 
स्वोत्पादक है (स्वाह्म) उसही के आज्ञा पालना सारे 
संसार के उपकार के लिये यह आइृति' देते हैं ॥३॥ 

(सूर्यों चर्चो ज्योतिर्वचे: स्वाहा) सर्वोत्पादक ही बचे- 
स्‌ अथोत्‌ ज्ञान सर्वरूप दीधि बाला सर्वावभासक है 
तद॒थ ही झाहुति है । ( ज्योतिः सू० ) स्वयं प्रकाश- 
भान स्व जगव्मकाशक सूर्य जगदीश्वर है तदाज्ला 
स्वरूप ही शआहुति है । 

( देचेन सवित्रा ) प्रकाश सर्ोत्पादक के साथ 
(सज:० ) तुल्य प्रीति से सम्मिलित होते हुए ( इन्द-' 
चत्या उपसा सजू:० ) ऐश्वयेबान्‌ प्रादःकाल के साथ 
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मित्नत्रे हुए ( जुपाणः सूर्यः चेतु ) शीतिपुवेक चर्ते- 
सान सूर्य प्राप्त हो । एुतद॒य तदाज्लापालन स्वरूप 
यह आहुति है । 

सायंकाल के मन्त्र । 
डे अग्निज्योत्तिज्योतिराग्निः स्वाहा । 

. ४5 अग्निरवेचों ज्योतिवेचे! स्वाहा । 
' 35 आग्निज्योतिज्योतिराग्निः स्वाहा । 
3० सजूदवेन शावित्रा सजूराज्यन्द्रवत्या' 

ज्ुषाणः अग्निर्वेतु स्वाहय। यज्ञु० ३। ६। ३। १-॥. 
इन सन्त्रों का अर्थ पृवेवत्‌ ही है। केवल अग्नि 

शठद का अर्थ ज्ञानरचरूप प्राप्तियोग्यादि और राज्ि 

शब्द का अथे अन्धकार, साययकाल, रात है । 

प्रातः साय दोनों सेसय के सन्त्र 

है भूरग्नये प्राणाय स्वाहा । इद्मग्नये 
प्राणाय इदे न मस ॥ | 

डें० भुवर्वायवे5पानाय स्वाद । इद वायवे 
अपानाय इद्‌ न मम ॥ 
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४० स्वराद्त्याय व्यानाय स्वाहा । इद्‌- 
भादित्याय व्यानाय ईद न मम । 

ऊँ भूसुच स्व॒राग्निवाय्वादित्ये भयः प्राणा- 
. पानव्यानेस्य: स्वाहा । इद्मग्निवाय्वादित्येभ्यः 
प्राणापानव्यानेभ्य इदे न मम । 

$ आपो ज्योती रखोउ्मृते शह्म भूमुचः 
स्वरोम्‌ स्वाहा । 9 

अधथे>-(प्राणाय) जीवनप्रद के लिये । (वायवे) 
घलवान्‌ के लिये । ( अपानाय ) दुःखनाशक | 
( श्दित्याय ) अनिनाशी के लिये । ( ज्यानाय ) 

सुखस्वरूप के लिये।( अग्नये ) अकाशस्वरूप के 
लिये ॥ ( शेप पूवेबत्‌ ) 

( आपः ज्योति! रसः अख्तम्‌ ) सर्वेब्यापक 
प्रकाशमान साररूप अमर । ( बहा, भूः झ्ुवः सवः ) 
सब से बढ़ा सचिदानन्द। ( ओश्सू ) ** सेशक 
है | ( स्वाह् ) उसी के आदेशस्वरूप भाहुति हैं । 
# यां मेथां देवगणाः पितरश्चोपासते | 
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तया मामय मेघयाग्ने मेधाविन फुरु स्वाहा ॥ 
यज्जु० ३१ । १४ ॥ 

( अग्ने ) हे ज्ञानस्वरूप । (यां सेधां देवगणाः) 
जिस बुद्धि को देवताओं का समूह । ( व पितरः 
उपासते ) और पितृयण उपासना करते हैं अथौत्‌ 
चाहते हैं | (वया मेधया श्रथ मास्‌ मेधाविनस कुरु) 
डस छुद्धि से आज मुझको लाड्धियुक्त करो । 

3० विश्वानि देव सावितदुरितानि पराखुव 
“यद्भदं तन्न आखझुव स्वांह्ा ॥ यजु० ६३०१ १ ॥ 

8४5 अग्ने नय खुपथा शरये अस्मांन - 
विश्वानि देव वयुनानि विद्वान । थुयोध्यस्म- 
ज्जुहराणमेनों भूयिष्ठान्ते नम उक्ति विधेम 
स्वाहा ॥ यज्भञु० ४० | १६ ॥ कट. 

इस दोनों मन्त्रों का अर्थ पद्चिले लिखा जाखुका है। 

पूरणोहुति " 
. ४ सर्वे थे पूर्ण ५ स्वाद्य ॥ 
( < ) इंश्वर की कृपा खे । ( सर्वम्‌ थे पूर्णम्‌ ) 

सब ही पूर्ण. [दोता है,| .।' 
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यहां पर ही प्रणीता पात्रस्थ छत जितना कुछ 
हो अग्नि में प्रक्ेप कर देंवे । तद्वन्वर विस्नलिखित 
सनन्‍त्र से उस आग्नि का सेवन करे । 

3 तनूपा अग्नेउसि तन्‍वे में पाहि | 
3० आयुदो अग्नेडसि आयुर्म देहि ॥ 
3० चचोदा अग्नोले चर्चा में दहि । 
3* झगने यच्मे तन्‍्च ऊने तन्‍म आपूर | पार" भू० ॥ 

( असने तनूपाः असि ) हे ज्ञानस्वरूप आ्ञाप 
शरीर के रक्षक हैं।( से तन्वम्‌ पाहि ) आप मेरे 
शरीर की रक्षा कीजिये । (अग्ने आयुः- दाः असि) हे 
हर आप अवस्था को देने वाले हैं । (से आयुः देदि) 
झुके आयु दीजिये। (अग्ने चचो-दाः असि) हे इंश्र 
आप दघ्ति के दाता हैं। (मे वचेः देहि) मुझे दीधि दीजिये। 
(झग्ते यत्‌ मे उन्‍्च ऊनम्‌) है इंश्वर जो कुछ भेरे शरीर 
सें कमी ६।(तव्‌ से आएण) उसकी पूर्ति कर दीजिये। 

इस मकार हवन की ससाप्ति कर अन्त में 
यथावकाश इंर्वर-सक्ति के भजन गाने चाहिये | 
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(१) ईश्वर की स्तुति 
जय जय पिता परम आनन्द दत्ता | 

जगदादिकारण झुक्कि-प्रदाता ॥ ३ ॥ 
अनन्त और अनादि विशेषण हैं तेरे । 

सृष्टि का ख्रश तू घत्तो संहततों ॥ २ ॥ 
सूचस से सृच्म, तू है स्थूज इतना । 

कि जिसमे यह बद्याण्ड सारा समाता॥३॥ 

मैं लालित च पालित हूं पितृ-स्नेह का 
_यह प्राकृत सम्बन्ध है तुकूसे ताता ॥७॥ 

करो शुद्ध निर्मेल भेरे आत्मा को । 
करूं भें विनय नित्य साय व प्रातः ॥४॥ 

मिटाओ्री मेरे भय को आवागमन के । 

किरूँ ना जन्स पाता और बिलबि लाोता॥ ६॥ 
बिना तेरे है कौन दीनन का बच्धू । 

कि जिसको में अपनी अवस्था सुनाता॥७॥ 
झमी रस पिज्नाओ कृपा करके झुरूको । 

रहूँ संदा तेरी कीति को गाता ॥ ८ 0 
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(२) ईश्वर स्मरण 

विश्वपति के ध्यान में जिसने लगाई हो जरगन | 
क्यों न हो उसकी शान्तिं, 

क्यों न हो उसका सन सयन ॥ 4 ॥ 

फाम फ्रोघ लोभ सोह, शत्रु हैं सब महावत्ती । 
इनके इनन के वास्ते, 
जितना दो तुमसे कर यतच ॥ २ ॥ 

घुप्ता बना स्वश्नाव को, चित्त की शान्ति से तू । 
पैदा न द्वो ईपो की आंच, 
दिल में करे कहीं जज्नन ॥ ३ ॥ 

मित्रता सब से सन से रख, त्याग के घेर भाव फो । 
छोड़ दे थ्ढ़ी चाल को, 

डीक कर अपना तू उलन ॥ ४ ॥ 

जिससे श्रधिक न दे कोई , जिसने रचा है यह जगत्‌ | 
उसका ही रख तू आश्रय , 

उसकी ही तू पकड शरण ॥ € ॥ 
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छोइ के राग द्वेप को, सन॑ में तू उसका ध्यान कर | 
तु पे दयाल होचेंगे, 
निश्चय है यह परमाव्मन्‌ ॥ ६ ॥ 

झाप दयास्वरूप हैँ, आप ही का आश्रय । 
कृपा दृष्टि कीजिये मुझ पे । 
हो जब ससय कठिन ॥ ७ ॥ 

मन में मेरे हो चांदना, मोत्त का रस्ता मिक्ते । 
मार के मन जो 'केचल्ा' 
इन्दियों को करें दुसन ॥ ८ ॥ 

(३) ईश-बिनय 
ओ३म्‌ जय जगदीश हरे पिता जय जगदीश हरे। 

मक्त जनन के सकट क्षण में दूर करे ॥ भोश्स जय ०॥ 
जो ध्यावे, फल्ष पावे, छुख विनशे मन का । 

सुख सम्पति घर आचे, कष्ट मिटे तन का ॥ श्रोश्सू जय ०॥ 
भात पिता चुस मेरे, शरण गहू किसकी । 

तुम बिन और न कोई,आस करूं जिसकी ॥ झोश्म्‌ जय ०॥ 
छुम प्रण परमातम छुम अन्तयोसी | 

परस ब्रह्म परमेश्वर | तुम सब के स्वामी ॥ ओइमू जय०॥ 
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तुम करुणा के सागर, तुम पालनकऋत्तो 
भे सेवक तुम स्वामी, कृपा करो सरता ॥ ओश्म जेय ०॥ 
तुम हो पुक अयोचर, सब के प्राणपती | 
किस विधि मिले दवामय तुमको में कृुमती॥ओ इस जय ०॥ 
दीनवन्धु दुखी तुम रक्षक मेरे | 
करुणाइस्त बढ़ाओ, शरण पढ़ा तेरे ॥ ओइम्‌ जय ०ा 
विपय-विकरार मिटाओ, पाप हरो देवा । 
प्रद्धा-मक्कि बढ़ाओ, संतन की सेवा ॥ ओइम्‌ जय० ॥ 

शी फिल्नलजन 

[थग] 
लिवैश्वदेच 

यदलज पकक्‍व्रमतन्नाररूवर्र भोजनाथ भर्चे- 

चनेब वलियेश्वद्रेचकर्मकायेम । 
वैश्चदवस्प खिद्धस्थ रहा 5ग्नों विधिपूर्वकम 
आशभ्य: कुयादवताम्य छाह्मण दोममन्यहम्‌ ॥ 

मनु ० छठ ६॥ दइको० ८४४ ॥ ; 

अश् चलिवेश्देव कमणि प्रमाणम 
उ>न्रदस्दवलिपिते इरन्तो5श्वायेव तिष्ठते 

बह 2: डे है है २६ ५२८५०७५/४४३४२६४०/७०+ >७/४७ ४७ 2७ 



वलिवश्देव झडे 

घालमग्ने | रायस्पोपेण समिपा सदन्‍्तो मा ते 
अग्ले प्रतिवेशा गिपाम ॥ १॥ 

अथने० का ६ | अनु० छ | सं० ७ श 

32 पुलन्पत्ु मा देव जना: पुनन्तु मनसा घियः । 
पुनन्तु चिश्वा भूतानि जातचेदः पुनीहि मा॥श॥ 

य० आझ० १६ ॥ मं० ३६ ॥ 

भाषार्थ--[पुनंछु ०) इसका अर्थ देव-तपेण विपय 
मकर दिया है। (घहरहवेलि ०)हैं भ्रग्ने परमेश्वर आपकी 

शआ्राज्ञा से निश्यप्रति वलिपेश्वदेव कर्म करते हुए 
लोग ( रायस्पोपेण ससिपा ) चक्रवर्ती राज्यलच्मी 
घृत हुग्धादि पुष्टिकारक पदाथों की प्राप्ति और सम्यक्‌ 
शुद्ध इच्छा से ( म्दतः ) नित्य आनन्द में रहें । 
तथा माता पिता आचार्य आदि की उत्तम पदार्थों 

से नित्य प्रीतिपर्तुक्क सेवा करते रहें ।( अश्वायेच 
तिए्ठते घासं० ) जैसे घोड़े के सामने बहुतसा खाने 

था पीने के पदार्थ धर दिये जाते हैं देसे सब की सेवा 
के लिये यहुतसे उत्तम २ पदाये देंवें, जिनसे वें 
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प्रसन्न हो के हम पर नित्य असन्न रहें | ( मा ते अग्ने 

प्रतिवेशा रिपास ) हे परमगुरु आस्लि परमेश्वर | आप 
भर झापकी आज्ञा से विरुद्ध व्यवहारों में हम लोग 
कभी प्रवेश न कर॑ और श्रन्याय से किसी प्राण को 
पीडान पहुँचावे, किन्तु सबको अपना मित्र और अपने 
को सबका मित्र ससमझ कर परस्पर उपकार करते रहें । 

छ 

अथ होमसंत्रा 
ओर अग्नय स्वाहा | ओं सोमाय स्वाहा 

ओमग्तीपोमा्भ्यां स्वाहा | ओं चिश्वेभ्यो 
देवेभ्यः स्वाहा | ओ अनुमत्ये स्वाहा: । आओ 
भजापत्तये स्वाहा | ओं सह द्यावायूधित्रीभ्यां 
स्वाहा । आ स्थिएक्ते स्त्राह्य ॥ 

भापार्थ--(ओम ०) भ्ररिन शब्दाये कह आये हैं। 
(करों से।०) जो सब्र पदायी को उत्पन्न और पुष्ठ करने 
से सुख देने द्वाराह उसको 'सोम' कहते हैं । (योमप्रि० ) 
जो प्राय्य सब प्राणियों के जावन झय हेतु और 



वलियेशदेव रु 

अपान अर्थात्‌ दुःख के नाश का हेतु हे इस दोनों को 

अझरनी पोस! कहते हैं ।( झों० दि० ) यहां संसार 
को प्रकाश करनेचाले इंश्वर के ग्रुथ अथवा चिंद्ान्‌ 
लोगों का विश्वेदेव! शब्द से प्रदण होता है (ओं घ०) 
जो जन्म-मरणादि रोगों का नाश करने हारा परमा- 
त्मा चह्ठ धन्वन्तरि कहाता है | (झों कु०) जो अमा- 
चास्प्रेष्टि का करना हैं। (शं म०) जो पौरणमास्येष्ट 
घथा सर्वेशास्प्रतिपादित परमेश्वर की चितिशक्षि 
है यहाँ उसका अहण है | (ओ प्र०) जो सब जनत्‌ 

स्वामी जगदीश्वर है पद प्रजापति कह्ाता है । 
( ओ स० ) यह प्रयोग प्रथिदी का राज्य और सत्य 
विद्या के प्रकाश के किये । ( ओं० स्वि० ) जो इृष्ट 
सुंख करने हारा परमेश्वर दे वही (स्वष्टक्ृत कहाता 
है। ये दश अथे दश मंत्रों के हैं श्रत्र बाल्िदान के 

भन्‍्त्रे! को लिखते हैं । 
खरा सानुगायन्द्राय नमः | भी लाउगाय 

घरुणाय नमः । हो साचुगाय क्लामाघथ नम: । 

/१५२५२६ ४५.१६ ०९ >५ 



दे कर्तव्य दपण 

ओ मरुद्धयों नमः । ओं सद्भधयों नमः । ओं 
चनस्पतिभ्यों नमः । ओं स्िये नमः। ओं 
भद्वकाल्ये नमः | औं वह्मपंतये चमः । ओं 
वास्तुपतये नमः | आओ विश्वेभ्यों देवेभ्यो नम:। 
ओ दिवाचरेभ्यो भूतेभ्यों नमः । ओ नक्त 
चारिष्यो भूतेम्यों नमः । ओ सच्रौत्मभूतये 
नमः । ओ पितृभ्यः स्वधायि भ्यः स्वथा नमः ॥ 

भापाथेै -- (ऑं सा०) जो सर्वेश्वरय्ययुक्व परमेश्वर 
और जो उसके गुण हैं दे 'सानुग इन्द' शब्द से अहण 
दोते हैं ।( श्रों सा० ) जो सत्य न्याय करने चाला 
ईश्वर और उसकी सृष्टि में सत्य न्याय के करने वाले 
समासर्‌ हैं थे 'सानुग! इन्द्र शब्द से अहण होते 
हैं ।( औ सा० ) जो सत्र से उत्तम परमात्मा और 
उसके धार्मेक भक्क हैं ये 'सानुग चरुण! शब्दार्थ से 
जानने चाहिये । (ऑं सा०) जो पुण्यात्माओं को आन- 
न्दित करने चाला और जो पुण्याव्मा लोग हैं वे 'साहुग 
सोम' शब्द से महण किये हैं । (नल सरु० ) जो प्राण 



चलिवेंशदेव घघ्७ 

अर्थात्‌ जिनके रदने से जीवन और निकलने से सरण 
दोता है । उनको 'मरुत' कहते हैं। इनकी रक्षा अवश्य 

, करनी चाहिये।( ओं सद्धधो० ) इसका भ्रथे (श्र 
! देवी०) इस संत्न के अर्थ में लिखा हैं। ( औ व० ) 

' जिनसे च्षो अधिक होती और जिनके फलादि से 

जगत्‌ का उपकार होता है उनकी भी रक्षा करनी 

योग्य है। ( ऑ श्रि० ) जो सबके सेवा करने योग्य 
परमात्मा है उसकी सेचा से राज्यश्नी की ग्राप्ति के 
लिये सदा उद्योग करना चाहिये | ( श्री भब्र० ) जो 
कर्याण करने चाह्ली परमात्मा की शक्ति अ्रथोत्‌ 
सामध्ये है उसका सदा आश्रय करना चाहिये । 

_(ऑंब०) जो चेद का स्वामी इंश्वर है उसकी 
भराथेना और उद्योग विद्याशरवार के लिये अवश्य 

करना चाहिये जो ( आओ वा० ) चास्तुपति, गृदद 
सम्बन्धी पदाथों का प/ल्षन करने द्वारा मनुष्य अथवा 

इंश्वर है इनका सहाय सर्वेत्र होना चाहिये । 
( औ विश्वे० ).इसका अर्थ कह दिया दे ।( ओ 
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दिवा० ) जो दिन में दिचरने वाले प्राणियों से उप- 

छार लेना और उनको सुख देना है सो मंलुप्य 

जाति ही का कास है। (आओ नक्क ) जो रात्रि में 

विचरने चाले प्राणी हैं उनसे भी उपकार लेना और 

उन्हें सुख देना दे इसलिये यह प्रयोग है। ( शो 

सवीत्म० ) सब घ्याप्त परमेश्वर की सत्ता को ध्यान 

में रखना चाहिए ।(ऑ० पि० ) माता पिता भाचाये 
झतिथि पुत्र भृत्यादिकों को भोजन कराके पश्चात्‌ 
ग्रृहस्थ को मोजन करना चाहिये | 'स्वाह्ा' शब्द का 

झर्थ पर्व कर दिया दे और नमः शब्द का अर्थ आप 

अभिमान रद्धित द्ोकर दूसरे का मान करना है । 

इसके पीछे के भागों को लिखते हैं ॥ 

छुनां च पतितानां च श्वपर्चे: पापरोगिणाम्‌। 
वायसानां कृमीयां च शनकेर्निवेपेदु भवि ॥ 

भाषाथ--कत्तों, कह्नलों, कृष्टी आदि शेगियों, 

काफ झादि पक्चियों और चींटी झादि फृमियों के लिये 

छुः भाग भलग अलग यांट के दें देना चौर दनकी 



पिठयश्ञ ॥॒ घ्ह 

प्रसक्षता सदा करना यह वेद और सनुस््ति को 
रीति से चलिवैश्चदेव की विधि लिखी । 

[४घ] 
पितृयज्ञ 

पुननन्‍्तु मा देवजना: पुनन्‍्तु मनसाधिय:। 
पुनन्तु विश्वा भूतानि जातवेदः पुनीहि मा ॥ 

य० झ० १६॥ स० ३६ ॥ 

हये वा5इद न तृतीयमास्ति । सत्य चेवा- 
नूते थे सत्यमेव देवा अन्त मनुष्या इदमहम- 
जतात्सत्यमुपमीति तन्मज॒प्येभ्यो देवाउुपैति ॥ 

स वे सत्यमेव वदेत्‌ । एताहि जे देवां बरते 
चरन्ति यत्सत्ये तस्मात्त यशों यशों ६ भवति 
य एवं विद्वान त्सत्ये चदृति ॥ शत० कां० १॥ 

' झ० १ | आ० $ | क॑ं० ४७। ६ ॥ 
' ... विद्वाछ सो हि देवा: ॥ शत० कां० ३। झ० 

७ | ब्रा० ६ । कं० १० ॥ 
भाषाथे--अब तीसरा पिठ्यज्ञ कहते हैं। 



६० हि कझत्तब्य-दर्पणा 

डसके दे! भेद हैं एक तपेण, दूसरा आाद्ध । तर्पण 
उसे कद्दते हैं जिस कर्म से विद्वान रूप देव, ऋषि 
और पितरों को सुख युक्र करते हैं। उसी प्रकार 
जो उन लोगों का श्रद्धा से सवन करनः है सो श्राद्ध 

कहावा है यह तपंण आदि कम विद्यमान अर्थात्‌ 

जो प्रत्यक्ष है उन्हीं में घटता है, सतको में नहीं । 
क्योंकि उनकी प्राप्ति और उनका प्रत्यत्ष होना दुर्सभ 
है। इस्री से उनकी सेवा भी किसी भकार से नहीं 
हो सकती । किन्तु जो उनका नाम लेकर देवे वह 
पदाथ उनको कभी नहीं मिल सकता इसालेये 
खत को सुख पहुंचाना सर्वधा असम्भव हैं। इसी 
कारण विद्यमानें के अ्रप्िप्राय से तपेण और भ्रादः 
घेंद में कहा हैं । सेवा करने योग्य और सेवक अ्रथीव्‌ 
सेवा करने चाले इनके प्रत्यक्ष होने पर यह सब 
काम हो सकता है । तर्षण आदि कमे में सत्कार 
करने योग्य तीन हैं। देव, ऋषि और पितर उनमें 
से प्रमाण - (पुनन्तु ०) है जातवेदः ! परमेश्वर ! 
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शाप सब प्रकार से मुझे पविन्न करें | जिनका चित्त, 
आप में है तथा जो आपकी आज्ञा पाह्त्ते हैं ने 
विद्वान श्रेष्ठ ज्ञानी पुरुष सी विद्या: दानः से 

मुझको पवित्र करें ( जिनका ) चित्त आप में है। 
उसी प्रकार आपका दिया जो ज्ञान व आपके 
विषय का ध्याव उससे हमारी छुद्धि पविन्न हों 

( पुनन्‍्तु विश्वा भूतानि ) और संसार के -सब 
जीव आपकी कृपा से पविन्न और आनन्दयुक्त हों । 
( दवय वा० ) दो लक्षणों से मनुष्यों की दो संज्ञा 
होती हैं अर्थात्‌ देव और मनुष्य । चहाँ सत्य और 
अऋठ दो कारण हैं। (सत्यमेव० ) जो सत्य बोलने, 
सत्य सानने और सत्य कर्म करने वाले हैं वे 'देव' हैं 

' और वैसे ही कूंठ बोलने, रूंठ मानने ओर रूंठ करमे 
करने: चाले सलुष्य कहाते हैं । जो कूंठ से अलग हो 
के सत्य को प्राप्त होवें ये देवजाति में गिने जाते - हैं । 

' और जो सत्य से अचमग होके कूंठ को माप्त हों वे सचुप्य 
असुर ओर राहस कहे हैं. इससे सब काल में संत्य 
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ही कहे, माने ओर करे । सत्य ब्त का आचरण 

करने वाला मनप्य यशस्वियां में यशस्वी होने से 

देव भौर उससे उलटे कम करने चाज्ा श्रसुर होता 

है। इस कारण से यहां विद्वान्‌ ही देव हैं । 

अथर्षिप्रमाणम्‌ 

त॑ यज्ष वर्हिपि प्रोक्षन पुरुष जातमञ्त:ः । . 

तेन देवा अयजन्त साध्यः ऋषयश्च ये ॥ 
यजु० अ० ३१ | से० ६ ॥ 

आअथ यदेवाजुतुबीत । तेनापभ्य ऋण 
जायते तदेतेभ्य एतत्करोत्यपीणां निश्चिगोपा 

इति हानूचानमाहु:॥ शत्त०कां० १ ञझ० ७ कं० शा 
अथारषय पवुणीते । ऋषिश्यश्रेव्ैनमेतदे: 

चेम्यश्व निवेद्यत्यय महाचीयों यो यशे पाप: 
दिति तस्मादापेय प्रदुर्णीति ॥ शतण कॉो० १। 
धपा० ३ । अ० 8 | कं० ४ ॥| 

भाषा्थ--जों सब से प्रथम प्रकट था जो सब 
लगात्‌ का बनाने वाज्ा और जगत्‌ में पूर्ण हो रहा 
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है उस यज्ञ अथीत्‌ पूजने योग्य परमेश्वर को हृदय 
रूप आकाश में अच्छे प्रकार से प्रेम, भक्ति, सत्य 

आचरण करके पूजन करता है वही मनुष्य है। ईश्वर 
का यह उपदेश सब के लिये हे उसी परमेश्वर के 

चेदोक् उपदेश से जो विद्वान, क्वानी व ऋषि लोग, 

चेद मेत्रों के सथे जानने घाले और अन्य भी जो 
मनुष्य परमेश्वर फे सत्कार पूवेक सब अच्छे ही काम, 

फरते हैं वे सुखी होते हैं । 
अब इसके बाद सब विद्याओं को पढ़के जो 

पढ़ाना है घद ऋषि करे! कहाता है और उसके पढ़ने 
ओर पढ़ाने से ऋषियों का ऋण अर्थात्‌ उनको उत्तम 
उत्तम पदार्थ देने से निव्त्त होता है और जो उच 

कऋषषियों की सेवा करता है घद उनको सुख करने 

चाल्या होता दै । (निधिगोपाः ) यही व्यचद्वार अथोत्‌ 

दिचया कोप का रक्ा करने वाला होता.है। जो सब 
विद्याओं को जान के सब को पढ़ाताहै उसको 'ऋषि' 

ः ऋद्दते हैं। ( अथापेंय प्रदृशीते० ) जो पढ़के पढ़ाने 

'सल्‍्जलजत चीज 



विद्वान्‌ अ्रति पराक्रमी होके विशेष क्ञान को भ्राप्त होता 

है। जो विद्वान और विया को अहण करने वाला है, 
ड़ सका ऋषि' नाम दोता है इस कारण इस चार्पेय 
कम को सब मनुष्य स्वीकार करें । 

अथ पितृयु असाणम्‌ 
ऊऊ््ज बहन्तीरमस्त घु्त पयः! कीलाले 

परिस्नुतम्‌ ॥ स्वास्थ तप्पयत मे पिंदन ॥ 
यज़ु० प्र० २ | सें० शछ ॥ा, 

भापा/थ--( उन्मे दहन्ती० ) पिता व स्वासी 
अपने पुत्र, पोच्न, ग्ही वा नोकरें को सब्र दिन के लिये 
शाज्ञा दे कई कि ( तरप्ययत में पितन्‌ ) जो पिता . 
पिामद् श्रादि, साता सातामदह आदि तथा आचार्य और 
शुनसे मिक्त भी विद्वान लोग भवत्या अथवा ज्ञान 
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से बुद्ध, मान करने योग्य हो। उन सब के आत्माओं 
को यथायोग्य सेवा से प्रसन्न किया करो | सेवां करने 

के पदाथे ये हैं | ( ऊज्जे चहन्ती० ) जो उत्तम २ 
जल (अमृतमर्‌ ) अनेक विध रस (घृतं) घी 
( पथ्रः ) दूध ( कीलाल ) अनेक संस्कारों से सिद्ध 

किय्रे रोम नाश करने वाले उत्तम २ श्रत्ष॒ ( परिखु- 
तम्‌ ) सब प्रकार के उत्तम २ फल हैं इन सब 
पदार्थों से उनकी सेवा सदा करते रहो जिससे उसका 

आत्मा प्रसन्न हो के हुम लोगों को आशीर्चाद देता 

रहे, कि जिससे तुम लोग भी सदा प्रसन्न रहो । 

(स्वधा स्थ०) हे पूर्वोक्त पित्त क्ञोगो |! तुम सब हमारे 
अम्तरूप पदार्थों के भोगों से सदा सुखी रहो। 

और जिस २ पदार्थ की तुमको अपने लिये इच्छा 

'हो ज्ञो २ हम ज्ोग कर सकें उस २ की आज्ञा सदा 

'करते रहो । हम लोग मन वचन से तुम्दारे सुख 

करने में स्थित हैं । तुम लोग किसी प्रकार का दुः्ख 

मत्त पाओं | जैसा तुम लोगों ने बात्यावस्था और 



कनब्य-दर्षणश 

प्रह्मचाश्रम में हम लोगों को सुख दिया है वैसे 

हमको भी आप लोगों का प्रद्युपकार करना अवश्य 

चाहिये मिससे हमको कृतब्नता दोष न प्राप्त हो ॥ १ ॥ 

अथ पितुणां परिगणनम्‌ 
यपा पिठलसेतोां ये सावंत याग्यातश्व ते 

क्रमशो लिख्यन्ते । लोमलदः | अग्निष्चाता: । 

वर्हिपद: । सोमपा: । हवचिभुजञ:। आज्यपा: । 
छुकालिनः । यमराजश्थिति । 

भएरर्थ:--जो ईश्वर सोमयज्ञ में निपुण और 
जो शान्ति द्मादे युण सादित है वे सोमसद कद्दाते हैं। 

( ञ्र० ) अग्नि जो परमेश्वर वा भौतिक उनके गुण 
ज्ञान करके जिन्होंने भच्छे प्रकार अग्निविद्या 

म्निद्ध की है उनको 'आग्निष्यास' कहते हैँ । ( य० ) 
जो सब से उत्तम परवद्ा में स्थिर हों छे शम दम 

सप्प विधादि उत्तम गुणों में चत्तेमान हैं उनको 
'दर्दिषद! झदते हं। ( सा० ) जो यज्ञ करके सोमल- 
धत्ता थादि उत्तम ओपषधियों के रस के पान करने और 

डिक 05% 

रा 
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: कराने वाले हैं । तथा जो सोम विद्या को जानते हैं 
५ उनको सोसपा! कहते हैं । ( ह० ) जो अग्निहदोन्नार्दि 
' थज्ञ करके वायु शोर दृष्टि जन की शुद्धि द्वारा सब 

, ज्गत्‌ का उपकार करते और जो अन्न जलादि को 
शुद्ध करके खाने पीने वाले दें उनको 'ह॒विशभुज्‌' कहते 
हैं।(आ० ) घत स्निग्ध पदाथ और विज्ञान को 
आदय कहते हैं जो उसके दान से रक्षा करने वाले हैँ 
डनको 'आज्यया' कहते हैं।(सु० ) मनुष्य-शरीर 
को प्राप्त होकर ईश्वर ओर सत्यविद्या के अहण ओर 
सदा उपदेश में ही जिनका श्रेँ्ठ समय च्तमान है 
डनको 'सुकालिन' कहते हैं। (य० ) जो पक्तपात 
को छोड़ के सदा सत्य व्यवस्था, न्याय ही करने में 

रहते हैं उनको यमराज” कहते हैं । 

पिठपितामहप्रपितामहा! | मातपितामही« 
प्रपितामह्य: सगोत्रा! सम्वंधिन: | 

: जो वीये के निपेकादि कर्मों करके उत्पत्ति ओर 
पालन करे ओः जोबीस वर 'परवेन्त ब्ह्मचय आश्रम 

। 
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को पढ़े उसका नाम पिता और बसु 

० )जो पिता का पिता हो और चालीस 
पे पर्यन्त ब्रह्मचर्य आश्रम से विद्या पढ़ के सच 

जगन्‌ का उपकार करता हो उसको 'पपित्तामह! ओर 

र झाद्दित्या कहते हैं तथा जो पिन्नादिकों के नुल्य 
घुदप ६ उनको भी पिन्नादिकों के तुक्य सेचा करनी 

चाहिये ।( मा० ) पिन्नादिकों के समान विद्या स्वभाव 
घाली सियों की भी श्रत्यन्त सेवा करनी चाहिये। 
( समा० ) जो सप्तोपचर्सी ज्ञाति के योग्य पुरुष 
३. हज 4. व थे भी सेवा करमे के योग्य हूँ। ( श्राचायोदि सं० ) 
जो पूर्ण विदा के पढ़ाने वाले और श्यशरादि सम्ब- 
वी तथा उनकी स्त्री हैं उनकी यथायोग्य सेवा 

० 
फरनी चाहिये | 

| 

जा 

पितर विद्यमान अर्थाव्‌ जीवेंत 

सेचनादि से तृप्त करना तपेण 
ते. 
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को पालन करते हैं वे 'पितर' हैं। इस विपय- में 
झमाण--“थे नः पूंत्ते पितरः सोम्यासः” । इत्यादि 

संत्र सोमसदादि सातों पितरों में प्राण हैं। समानाः 

समनसः पितरो यमराज्ये |? इत्यादि मेन्र यमराजों । 

“पितृभ्यः स्वधायिम्यः स्वधा नमः ।”' इत्यादि मंत्र पिंतृ- 
पितामह प्रपिंतामहादिकों तथा “नमो बः पितरों 

रसयेत्यादि” संत्र पितर्यो की सेवा ओर सत्कार में 
प्रमाण हैं।ये ऋग्यजुवैद आदि के वचन हैं और 
भजुजी ने भी कहा है कि पितरों को चसु, पितामहों 
को रुद्र और प्रपितामदों को आदित्य कहते हैं, यह 
खनातन शअ्रति है । मचु० आ० ३ 7 सजाक २८४ . 

इति पिस्ृ॑यक्नविधिः 

[४ह ] 
अतिथियज्ञ३ 

तचस्थेव विंदान आत्योडतिथियशेद्वानाः 
गच्छेत्‌ । स्वयमेनमश्युदेत्य ब्रुयादू, बरात्य 
कांबात्सीवात्योदर्क ब्रात्य तपयन्तु धत्य 

_ीी८5४ ५४९ ैबजी१३३५३७# ५, 
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यथा ते प्रिय तथास्तु त्रात्य यथा ते निकाम- 

स्तथारित्वति ॥ झथचें० का० १४।घ० १६१। 
झण० ९ । से० १-२ ॥ 

झब जो पाँचवाँ श्रतिथि यज्ञ कहाता हैं उसको 

लिखते हैँ जिसमें अतिथियों की यथावत्‌ सेवा 
फरनी होती है। जो पूर्ण विद्वान परोपकारी जितेन्द्रिय 
धार्मिक सत्यवादी छुल कपट रहित नित्य अमय 

करने वाले मनुष्य होते हैं उनको 'अ्रतिथि' फहते हैं । 
इसमें अनेक चेदिक संतन्न अ्रमाण हैं, परन्तु यहाँ 
संपप के लिये दो ही मंत्र लिखते हैं। ( तथ्य 
विद्वान.) जिसके घर में पवोक्त गुणयुक्र विद्वान 
( म्रात्यः ) उत्तम ग्रुण विशेष्ट सेवा करने के योग्य 

अतिथि जावे जिप्तकी श्राने जाने की फोई भी 
निश्चित तिथि न हो श्रकस्मात्‌ थावे ओर जाये जब 

ऐसा सनुप्प शुदस्थों के घर में आछ्त हो ॥ $॥ 
( स्ववगेनम० ) तय उसको गृहस्थ अस्पन्त प्रेम से 

उठ फर समक््कार काके उचम शौसन पर बैंठा करे 
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पशचात्‌ पूछे कि आप को जल वा किसी अन्य वस्तु 
शी इच्छा हो सो कहिये इस प्रकार उसको असन्न 

कर और स्व स्वस्थ चित्त होके उससे पूछे कि 
[ चात्य क्वाचात्सीः ) हे बात्य, उत्तम पुरुष ! आपने 
यहाँ आने के पू्े कहाँ घास किया था। (चात्योदर्क) 

है अतिथि ! यह जल लीजिये । ( भात्य तपैयन्तु ) 

और इस लोग अपने सत्य प्रेम से आप को तृप्त करते 
हैं और सब हमारे इृष्ट मित्र लोग आपके उपदेश 
विज्ञान युक्क हो के सदा प्रसन्न हों। ( ज्ात्य थथा० ) 
है विद्यान्‌ चात्य ! जिंस प्रकार से आपकी प्रसन्नता हो 

चैसा ही हम लोग काम करें ओर जो पदाथे भापको 
प्रिय हो उसकी आज्ञा कीजिये । .( घात्य थथा० ) 
जिस प्रकार से आपकी कामना पूर्ण हो वेसी आपकी 

सेवा हम लोग करें जिससे आप ओर हम लोग 

परस्पर सेवा और सत्संग पूर्वक विद्या. बरद्धि से सदा 
झानरुद. में रहें ॥ २ ॥ 

इति संद्षेपतोडतिथियज्ञः। 
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[५] 
व्याथाम 

१० श्र तक के बालक और धालिकाओं को 
घच्छी हवा में, जहां धूलि और छुआ फेले हुए न 

हों, दीदना चाहिये और अभ्यास करना चाहिये कि 

पफकिसी स्थान विशेष पर इतने चक्कर लगायें मिससे 
जिनकी लंबाई लगभग एक मील ऊ ही जावे क्रमशः 
यह श्रम्यास एक फर्लांग से शुरू करके एक' मील 
तक बढ़ा खेना चाहिये । 

(२) १० ब॒र्ष से श्रधिक आयु वाले दो प्रकार 
के व्यायाम फरें;-- 

(१ ) दण्ड ओर बैठक या -- 
(१ ) भुगदर या ढेग्यिल और बैठक 
(३ ) शीपासन 

पहले च्यायाम के तौन पुपां में से जो कोई : 
भी व्यायाम फिया जावे उसका ऐसा नियम ( संख्या ह 
फी दृष्टि से ) कर लिया जाये कि किर उससे कभी 



च्यायाम श्ण्ड 

,कम न हो और चह नियस ऐसा होना चाहिये जिस 
“स्व व्यायास करते २ शरीर में खूब गरसी और श्वास 
में खूब वेग अशजावे, व्यायाम करते समय श्वास 
रोक रोक कर-खूब गहरे श्वास लेन चाहियें। 

शीरपंसम एक मिनिट से शुरू करके १० सिनद 
, तक करना काफ़ी हे । 

(३ ) जिनकी आयु या अ्रवस्था ( रोगादि के 

'कारण ) ऐसी हो कि ज्यायाम न कर सके उन्हें 
' नगर से बाहर जाकर बायु सेवन करना चाहिये और 
कम से कमर € मील की सेर कर लेनी चाहिये और 
चलते हुये श्वास रोक २ कर लेना चाहिये। व्यायाम 

के बाद तत्काल कढ़ा हुआ गम २ दूध, या देर का 

कद़ा हो तो गम करके पीना स्वास्थ्य. के लिये बहुत 

लाभदायक है। वालक - बालिकांओं ओर नवयुवक: 
न्वयुवतियों ,कफे लिये चाय हानिकारक है। उन्हें 

अत्येक प्रकार के. नशों से, जिसमें तस्वाकू का खाना, , 
पीना और संघना भी शामिल है, बचना चादिये.। 
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[६] 
प्राणायाम 

प्राणायाम से शारीरिक उन्नति किस प्रकार होती 

ह हस बात के जानने के किये एक दृष्टि शरीर के 

अन्दर होने वाले आनिब्छित कार्यों में से हृदय और 

कफदे के काय। पर डालनी होगी । 

हृदय का स्थृल काये 
इस शरीर में दो प्रकार की अतिसृच्म नदियां 

हु एक ते थे जो समस्त शरीर से हृदय में आती हैं 
ओर दूसरी नत्तियां ये हैँ जो दृदय से समस्त शरीर 

अं ज्ञाया करती ४ । पहली नलियां 'शिरा” और 
दूसरी “घमनी” कहलाती हैं 

दिराओं का काम यद् है कि समस्त शरीर से 
शशुद्ध रक्त शुद्ध, होने के लिय हुदय में लाया करें । 
इंदय उस रक्र को शुद्ध फरता है ओर शुद्ध करके 
शुद्ध रकम फो धर्मनियों के द्वारा समस्त शरीर में मेज 

दिया फरता है| रक्र अशुद्ध पर्यों द्ोता है | इसका 

नली». २>>ब+ ह चऋा>ओ 
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हेतु यह है कि समस्त शरीर के व्यपारों में उसका 

प्रयोग होता है और उपयोग सें झारे से अशुद्ध हो 
'जाता है । 

| शुद्ध और अशुद्ध रक्त का भेव्‌ 
शुद्ध रक्त में कुछ चमक लिये हुए अच्छी सुर्खी 

होती है, परन्ठ जब यह भशुद्ध हो जाता है तो उस 
में कुछ मैलापन आजाता है। शुद्दू रक्त में ओपजन 
(0.58०9 )' काफ़ी मान्ना में रहता ३, परन्तु कास मे 
आने से जब यह अशुद्ध हो जाता है तब उससे ओप- 
जन की मात्रा नामसात्र रह जाती है ओह उसकी जगह 
एक विपेल्ी चायु ( 09४०ए० &णंत 8७) रक्त में आ 
जाती है भोर इसी परिवतेन से रक्त का रह्म. मेला, 

स्थाही माइल हो जाता है । 
फेफड़े का काम 

हृदय में जब अशुद्ध रक्क शिराओं के द्वाराः 
पहुंचता है ठो हृदय उसे फेफड़े में भेजता है, यहीं 
से फेफड़े का काम शुरू होता दे । फेफद़ा स्पंज . की 
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मकबरा जम, 

, परिणाम यह होता है कि रक्त में से कार्बन वायु 
_उनिकलकर खास के वायु.में और श्वास के द्वारा आये 
' हुए वायु सें से ओपजन निकल कर रक्क में चल्ता 
आता है । फल यह होता है कि रक़ इस प्रकार शुद्ध 

और श्वास के द्वारा आया हुआ वायु अशुद्ध हो 
जाता है | अब शुद्ध रक़ तो हृदय में जाकर धमनियों 
के द्वारा समस्त शरीर में चला जाता है और अशुद्ध 

चायु निःश्वास के दर बाहर निकद जाता. है.। यह 
कार्य श्रतित्षण हुआ करता है । 

हृदय का धड़कन 

हृदय को धद्कन वया वस्तु है? एक वार 
हृदय से रक्त का शुद्ध होने के लिये फेफड़े में जाना 
और फेफड़े से शुद्ध होकर रक्त फा हृदय में वापिस 
आना बस इन्हीं दोनों क्रियाओं से हृदय में एक 
धड़कन बनती दे । श्रोसतन एक मिचट में ७२ 
अड़कने एक औड़ पुरुष के हृदय में हुआ करी हैं,। 
विशेष अवस्थाशों में आयु, के श्रन्तर से धड़कन की 
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मात्रा न्यूनाधिक हुआ करती है, आमतार से एक 

सेकिंठ से कम समय ही में एक बार रक्त शुद्ध होने 
के किये फेफड़े में आता और शुद्ध होकर वापिस 

घला जाता है। एक शररीरवैज्ञानिक ने दिसाय 

छगाया दे कि इस प्रकार २४ घंटे में २४५९ मन रक्त 

हदय से फेफरदे में आता है और इतना ही रक्त शुरू 
देकर फेफड़े से हृदय में वापिस चला जाता दे | इस 
ध़कन की प्रादाज्ञ “लूय-ठप्‌” शब्दों के उच्चारण 
जैसी होती दे। जब हृदय संकुचित होकर रक्त 
निरूलता दे तो “लूब” के सदश ध्वनि होती है 
ओर फलकर जब रक्त प्रदण करता हैं तो “प्‌” 
शब्द की सी ध्वनि होती दे। इन दोनों ध्यनियों 
में समय का कुछ अन्तर अवश्य होता हैं, परन्तु 
शुनना थोड़ा कि दोनो शब्द मिले हुए से ही मालूम 
होने द्व और प्रिशपकज्ञों के सिवाय साधारण लोग 

इस अग्तर को नहों गयाल कर सकते। अस्तु अगर 
ईदेखारदीय यान यह दै छि-- 
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०. 

फेफड़े में शुद्ध वायु न पहुँचने 
का परिणाम 

#६८९१२जन्‍ीसतिरीजनर, 

यदि हृदय से रक्त शुद्ध होने के लिये फेफड़े में 
जाये परन्तु श्वास के द्वारा पर्यास्त वायु फेफड़े में न 
पहुंचे श्रथवा सब कोषों ( करण ) में, जहां रक्त 
पहुंच खुका है, शुद्ध वायु न पहुंचे तो उसका 
परिणाम क्या होया ? फेफड़े के सुख्यतया तीन भाग 
हैं-...(५) ऊपरी भाग जो प्रायः गदुन तक है, ( २१) 
सध्य भाग जो दोनों ओर हृदय के इधर उधर है, 
(३ ) निम्नभाग जो “डायेफ्राम” ( सांसपेशी ) 

के ऊपर दोनों ओर है । साधारण रीति से जो श्रास 
लिया जाता है वह पूर्ण श्वास नहीं होता इसीलिये 

फेफड़े के सब भागों अथवा सब भागों के समस्त 

 छोषों में नहीं पहुंचता । जब फेफड़े के ऊपरी भाग 

* झे रवास द्वारा वायु नहीं पहुंचता तो ऊपरी भाग में 

फेफड़े का रोगी होना छुरू होता है जोर उसके इस 
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प्रकार झुटि-पूर्ण हो जाने से एक रोग हो जाता है जिले 
तपेदिक था टयूचर क्यूलोसिस (एप०व्ण०्अंध्) कहते 

हैं और जब इसी प्रकार मध्य और निम्न भाग 
फेफ़डों के वेकार और भुष्टिपूर्ण होने लगते हैं तो 
उसके परिणाम में खांसी, दमा, निमोनिया, जीणे- 
ज्वर श्रादि अनेक रोग, जो फेफड़ों से सम्बन्धित हैं, होने 

लगते हैं इस प्रकार पयाप्त वायु फेफड़े में न पहुंचने से 
जदां एक ओर फेफड़े से सम्बन्धित-रोग उत्पन्न होते 
हैं तो. दूसरी ओर उसका एक परिणाम यह भी होता 
है कि हृदय-से रक्त जो शुद्ध होने के लिये फेफड़े 

में भ्राता है .चह विना-शुद्ध हुए अशुद्ध ही हृदय से 
चापिल चला जाता है । हृदय भी - उसे रोक नहीं 
सक़ता वहाँ .से चह धमनियों के द्वारा -समस्त शरीर 
अ पहुंचता है इसका फल रक्त-विंकार होता है रक्त 
के, विकृत होने से सामून्नी रोग खाज (खुजली 
ख़ारिश ) सें लेकर भयझ्ककर रोग कुष्ठ तक हो जाते 
है। इसलिये इन सब दुष्परियामों से बचने के लिसे 
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६ कप आवश्यक है कि फेफड़े शुद्ध वायु से पूरिततः होते रहें 
ओर कोई भी कण ( कोप ) उनका ऐसा न- रहने 
पाये जहां वायु न पहुंच सके यहीं से प्राणायाम -कीं 
जरूरत का सूत्नपात होता है । 

प्राणायाम कीं आवश्यकता | 

प्राणायाम के द्वारा मनुष्य के भीतर जब-चह 
श्यास, वाहर रोक देता है तब श्वास लेने की प्रचलन 
इच्छा उत्पन्न हो- जाती है, उसका फल-यद्द होता. हे 
कि श्वास भीतर लेत्ते समय श्वास चेग के साथ-तेज्‌ 
हवा था आंधी के सच्श होकर फेफड़े में, पहुँचताः है 

ओर मिस प्रकार आंधी या तेज हवा-नगर के कोनेः २ 
मे प्रवेश करती दे इसी प्रकार वेग के साथ श्वास फ्रे 
द्वारा भीतर लिया हुआ वाद्य फेफड़ों के एक २ कोष 
तक पहुँच जाता दे और उससे न तो फेफड़े ही में 
कोई खराबी होने पाती है और न रक्त ही में कोई 
विकार उत्पन्न द्वोने पाता है। भ्स्तु देख लिया गया कि. 
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भाणायाम शारीरिक उन्नति का केवल हेतु ही नहीं किन्तु 

सुझ्य हेतु है, इसलिए स्वस्थ रहने के लिए अत्येक 
नर नारी के लिए प्ावश्यक है कि वह प्राणायाम 
किया करे | 

यह बात प्रकट हो जाने पर कि प्राणायाम मान- 

सिक उन्नति के सिचा शारीरिक उन्नति का भी साधनहै, 
प्राणायाम क्या है ओर किस प्रकार करना चाहिए ? 
यह जानने की स्वाभाविक इच्छा उत्पन्न होती है, परंतु 
यह बतलाने से पहले कतिपय उन साधनों का यहां 
उल्लेख किया जाता है जिन पर अमल करनेसे प्राणा- 
याम की क्रियाओं में शीघ्रता से सफलता प्राप्त हो 
सकती है | अनेक सज्जन प्राणायाम करके शिकायत , 
करते पाये गये हैं कि आणायाम करने से अम्मुक कष्ट 
दोगया अथवो प्राणायाम करने से अम्नुक रोग दोगया, 

परन्तु ये सब खराबियां जो कुछ भी हुई हों, आाया- 
याभ्र का परिणास नहीं हो सकतीं किन्तु असावधा- 
नियों के फल हैं जो प्राणायाम करने से प्राणयास 
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करने बाल आयः क्रिया करते हैं । कोई क्रिया फल- 
घती नहीं हो सकती जब तक विधिपूर्दंकत नकी जाचे। 
पथ्य के ब्रिचा जिस प्रकार चिकित्सा निपष्फल सी 

होती है इस प्रकार अविधि से किया हुआ प्राणायाम 
भी लाभदायक नहीं हो सकता । अस्तु, उन साधनों 
का जानना आवश्यक है जिनके प्रयोग म॑ लाने से 

वह परिस्थिति उर्पास्थित की जाती है जिसका होना 
प्राणायाम की सफलता के लिये झावश्यक है । 

प्राणायाम के उपयोगी साधन | 

(१ ) उनमें से पहला साधन यह है कि 
अभ्यासी का मन शुद्ध हो, मन के शुद्ध होने के 

लिये शुद्ध भ्न्न का सेवन करना आवश्यक है । शुद्ध 
अन्न परिश्रम और ईमानदारी से कम/ये हुए धन को 
कहते हैं, छुल ओर कपट से कमाया हुआ अन्न खाकर 
कोई साधक सफलता प्राप्त नहीं कर सकता, क्योंकि 

ऐसे अन्न के प्रयोग से संदव हृदय मलिन रहता है । 
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(२) यम और नियम का प्रति 

करना चाहिये और अपने किये हये कार्यों में से 
भी कार्य इनके विरुद्ध हो उससे हृदय में ग्लानि 
उत्पन्न होनी चाहिये ओर ऐसे काय। के छोड़ने का 
सबेदा यत्न करते रहना चाहिये । 

(३ ) श्वास को चाक से केने का अभ्यास करना 
चाहिये। कोई २ पुरुष मुंह से श्वास लिया करते हैं 
यह अभ्यास हानिकारक है । 

(४ ) गहरा श्वास लेने की न्ादव डालनी 
चाहिये | 

(९ ) झुँद ढक कर किसी ऋतु में भी नहीं सोना 
'चाहय । शुद्ध चायु खास के द्वारा फेफड़े तक पहूँचाने 
के लिये कम से कम नाक सदैव सोते हुए सी खल्ली 
रखती चाहिये। ह 

( ६ ) आणायास छुद्द ओर शांत स्थान से 
करना चाहय, जहां चायु स धूल या छुआ शझादि 

हानक्ारक दस्तुएं न शामित्ष हों | 

4, 4 डी 

ना 

4६ 

ब्नबू, ही । है| 



प्राणायाम ११५ 

'. (७) भोजन भूख से कुछ कम करना चाहिये, 
' जिससे अजीण न होने पावे । 

(८ ) रोगी द्ोने की दशा में प्राणाम्राम का 
प्रारम्स न करना चाहिये । इन साधनी पर दृष्टि 

रखने ओर -इनके अज्ुकूल चलने से मनुष्य के हृदय 
में उस प्रकार के भाव जागृत हो जाते हैं जो प्राणा- 

याम की सफलता के लिये आवश्यक हैं ४ । इन 
साधनों में से कुछ की आवश्यक व्याख्या पुस्तक के 
अन्तिम अध्याय सें करदी गई है । 

आशणतयाम के सूल सिद्धान्त 

पतंजलि झुनि ने थोगदशन से यम, नियम 

आर आासन के सिद्ध कर लेने के बाद प्राणायाम 

का विधान किया है, इन तीनों श्रगो से जहां 

४४ होप साथनों की सभी के लिंये आवश्यकता दै 

चाहने उनका उह्ेश्य केवल शारीरिक उन्नति हो अथवा शारी- 

रिक और मानसिक दोनों । 
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एक ओर शारीरिक उन्नति होती है वहां दूसरी ओर 

मानसिक उन्नति के भी ये साधक हैं । यम, नियम 
से मानसिक उन्नति होती है इसमें तो किसी को 
सन्देह नहीं हो सकता, परन्तु आसन से किस प्रकार 

मानसिक उन्नति होती दे इसमें किन्हीं २ को सन्देद्द 
हो सकता है । परन्तु योगद्शन में स्पष्ट रीति से 
कह दिया गया है कि आसन की सिद्धि से मनुष्य 

में यह योग्यता आजाती है जिससे घह इन्दहों 

( सरदी गरमी आदि ) का सहन कर सकता है +# 
अब आसन की सिद्धि होने पर प्राणायास के 
शरभ्यास का प्रारम्भ होता है । 

प्राणायाम क्‍या है। 
श्रास और प्रधास की गति रोकना प्राणायात 

4७७॥॥॥ए"श्रानशनाणाणााणण अब अब वववनदववीलिन निकल मद 

कै ततो इन्दराउनमिधातः । य्रोग6 २ । ४८ ॥ 
अर्थात्‌ उस आसन की सिद्धि से इन्हों की चौद 

नहीं लगती | 
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है # प्रधास भीत्तर से बाहर वायु निकालने को कहते 
हैं। इनकी गति रोकने का मतलब यह है कि श्रास 
को भीतर ले जाकर भीतर ही रोक देना, इसी प्रकार 

बाहर निकाल कर बाहर ही रोक देना | प्राणायाम 

शब्द्‌ दो शब्दों का योग हैलमाण+आयाम | आण 

श्वास और प्रश्चास का नाम है और आयाम का अर्थ 
है फ़ैञाना था विस्तार करना | इसलिये प्राणायास 
का अर्थ हुआ पायें का फेज्ञाना भ्रथोत्‌ श्वास प्रश्तासत 

का चिप्नह करके उनके रोकने की अवप्रि बढ़ाना । 

प्राणायाम के भेद । 

प्राणायाम में तीन क्रियायें होती हैं - (१) प्राण 

का बाहर निकालना, इसको रेचक कहते हैं । 

# लुस्मिन्त्सति श्वासमश्वासयोगेतिविच्छेद: प्राणायाम: ॥ 

योग २ ॥४१३ ॥। 

अर्थात्‌ उस आसन के सिद्ध दो जाने पर श्वास और 

प्रश्वास की गति रोकना प्रायावास है । 
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)आण का भीतर लेना. इसका नाम पूरक है । 

(३ ) प्राण जहां हो वहीं रोक देवा, भरद्द स्तम्भद्रात्ति 

कहलाती हैं । यह प्राणायाम देश, काल आर संख्या 
के भेद से ३ अकार छा हैं # 

(१ ) देशपरिद्-जिसमें थोड़ी दूर, अधिक दूर 
यथा अत्यन्त अधिक दूर का झा खींचा 

भरा जाचे । 

# त्रतु वाह्मान्यन्तरस्तम्मवृत्तिः देशकालसंख्यामि: 

परिदृ्ठों दोध॑दकूमः ॥ योग० २ ।५० ॥ 

अर्थात्र वाद्य, आन्यन्तर स्तन्मवत्ति भेद से ३ प्रकार का 

प्राणायाम देश, काल ओर संख्या से देखा हुआ दीर्व 
परन्तु उद्धन होता है । | 

वाह्यन्यन्तराविषयश्केपी चतुय; ॥ चौग० ३ ३५१॥। 

अर्थीत्‌ वाह्म और आस्यन्त्र दोनों देशो में अज्िप करने 

वाला अर्थात्‌ जिसमें इन दोनों प्राणायामों (रेवक+पूरक) 
का प्रित्यात हो चौंबा प्राणामाम हैं | 
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(२ ) कालपरिद््ट--एक दो या अधिक क्षणों तक 
प्राणों का भरना, फेंकना या ठहराना । 

(३ ) संख्यापरिदष्ट-एक, दो, तीन या अधिकवार 
प्राणों का फेंकना, “सरना या ठहराना। 

(४ ) किया प्राणायाम की कुंभक है, इस 
कुंभक और स्तस्भवृत्ति नामक प्राणायाम में अन्तर 
यह है कि स्तस्भवृत्ति में तो प्राण बाहर या भीतर 
,खींचे बिना जहां का तहां रोक दिया जाता है, परन्तु 

ऊुमक में प्राण को बाहर था भीतर खींचकर रोका 

जाता है । ु 
बस, प्राणायास के मूल सिद्धान्त- ( था मूल 

क्रियाये ) यही हैं ओर इन्हीं के आधार पर प्राणायास 
के अमेक विभाग किये गये हैं ओर उपयोगीता की 

इप्टि से उन विभक्क आणायामों को एथक्‌ २ ठहराया 

गया है। यह 'ऋषियों की अपूर्च शल्ञी का फल्न हैँ 

कि सीन सूत्रों सें प्राणायाम की समस्त क्रियाये 
बरणुन करदी गई हैं, परन्तु इस लविचया के अग्रचत्षितत 
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हो जाने से देशवासी इस योग्य नहीं, रहे कि इन्हीं 
सूत्रों को लच्य में रखकर अभ्यास कर सके अन्यथा 

इन परष्ठों के किखने की आवश्यकता ही नहीं थी, 

हम आगे वतलायेंगे कि किस प्रकार एक नये झभ्यासी 

को आणायास का झारंस करना व्ाहिये, परन्तु 

पहले एक भश्न का उत्तर देना चाइते हैं कि मानसिक 
उन्नति की दृष्ठि से प्राणायाम क्यों करना चाहिये । 

प्राणायाम का फंल। | 
भाणायाम का फल यह है कि उसके अभ्यास 

से हृदय में पढ़ा हुआ तम का आवरण नष्ट हो 
जाता है # हृदय में शुद्ध ज्ञान रहता' है और 
रददना चाहिये परन्तु जब मनुष्य ऐसे कम करने 
लगता है जो काम, फोध, लोभ और मोह से उत्पन्न 

# तत्तः चीयते प्रकाशावरणम्‌ ॥ योग०: २। ५२॥ 
अथात्‌ उस प्रायायाम साधन ) से प्रकाश का आवरण 

चीय. दो जाता है । ह 
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होते हैं और जो तमोगुण की वृद्धि का फल कहलाते 
हैं, तो ये कम हृदयस्थ शुद्धज्ञान रूपी प्रकाश को 
आवरण ( परदा ) द्योकर ढक लेते हैं अब यह ढका 
हुआ प्रकाश किस प्रकार उभढ़े अथवा हृदय पर पढ़ा 

हुआ तम का परदा किस प्रकार उठे ? इसका साधन 

आखायाम का -अ्रभ्यास है। प्रायायाम के अभ्यास 
ही से उत्तरोत्तर अज्ञान तम-का नाश और ज्ञान का 

प्रकाश बढ़ता जाता है # और जिस प्रकार अग्नि में 
तपाने से सुबर्ण आदि धातुओं का मत्न नष्ट हो जाता 
है | उसी तरह प्राणायाम से इन्द्रियों के दोष दूर 
'हो जाते हैं। 

# योगाह्ानुष्ठानादशुद्धिकये शानदीण्तिराविवेकख्यातेः ॥ 
योग० ३ | १८ ॥ 

अर्थात योग के (८ ) अंगे के अनुष्ठान से अशुद्धि 

के जय दोने पर, विवेकखस्याति ( तत्वशान ) पर्य्यन्त शान 

को प्रकार छोता है । 

|| दछा्ते ध्मायंमानानां थातु्तों हि यथा मल: ।: 
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एक दूसरा फल | 
प्राणायाम का एक दूसरा फल यह होता है कि 

इसके अभ्यास से मसह॒ष्य में घारणा (चित्त के 
एकाञ्न करने ) की योग्यता होता है | $£ चित्त के 
घकाग्न होने से एक विद्यार्थी अपना पाठ सुगमता से 

समझ और याद कर सकता हैं। एक वैज्ञानिक 
सुच्रम से सूच्म तत्वों की परीक्षा करने मे समय हो 

सकता हे, पुक दाशेनिक परोक्ष के विषयों में अविष्ट 
तंयन्द्रियाया दल्यन्त दोपाः प्राणस्य निम्रद्ात्‌ ॥ मनु० 

&॥0७9१॥ हे # 

अर्थात्‌ जैसे आन्नि में तपानें से (खुबयाँदि ) 

धातुओं का मल नष्ट दो जाता दे इसी प्रकार प्रायावाम 

के अभ्यास से इन्द्रियों के दोष दूर हो जाते हैं । 
# क़िदल्न धारणयासु च योग्यता मनसः ह| 

बोच० २। ५३ ॥ " 
अर्थात्‌ और (आखणावामों से) घारणा चित्त की 

एकाग्रता में मत की योग्यता छोती दै | 
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'होकर अध्यात्म -जगत्‌ में दौड़ रूया सकता है। 
एक साधारण कारबारी आदमी अपने डद्यस- के 
छिपे से छिपे पहलुओं की जानकारी प्राप्त कर 

सकता है निदान यह लोक परज्ोक सनी. चित्त की 

एकाग्रता, प्राणायाम के, श्रभ्यास ही से-प्राप्त की 

जाती है । 
भाणांयाम के अनेक फल ओर अनेक लाभ हैं, 

परन्तु उन सब को यदि सूल रूपःमें कहा जाय तो 
डुनफा कथन उपयुक्त दो ही फलों के रूप में होगा। 

: अरब दम अतिज्ञानुप्तारा उस विधि का वर्णन करते 
हैं जिससे नए सीखने चालों को आणायाम का 
अभ्यास करना चाहिए ६ 

-  ग्राणायाम विधि | 
भाणायाम अनेक प्रकार से अनेक कार्यों की 

' 'सिद्धि के. लिये किये जाते हैं यह बात पहले कही 

जा चुकी है इस अध्याय में हम उन प्राणायारमों 
० प 

में से केवल उन्हीं प्राथायांसों के अभ्यास की 'रीति, 
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बतलादेंगे जो आमतोर से समी के लिये उपयोगी 
हैं| ऐसे आणायामों, की वात न कहेंगे जो योग के 
साधन की दृष्टि से ऊंची अवस्था प्राप्त करल्लेने ही 
पर किये जाते हैं, प्राणायाम अ्रधिक से भ्राधिक शांत 
अवस्था में करना चाहिये | मन इस उत्साह से पूरे 
होना चाहिये कि हम अब ऐसी कोई क्रिया करना 

चादइते हैं जिससे अनेक लाभ होंगे. ओर इस 
सिद्धान्त पर विचार करते रहना चाहिये कि. आत्मा 

बढ़ा शक्रिमान्‌ है और शरीर के सभी अन्‍्तः और 
बाह्यकरणों पर उसका अधिकार है। और यह कि 
हम इस क्रिया के ह्वारा आत्मा के उसी सामथ्य 
को जागृत करना चाहते हैं | , 

प्रारम्भिक प्राणुयाम । 
प्मासन या किसी आसन से जिससे सुखपूर्चक 

, उसे समय तक .( विना आसन बदले ) बैठ सको 
. जितनी, देर क्रिया करनी इृष्ट है बैठ जाओ ।, इस 
, भकार की छाता, गला और मस्तिष्क तीनों एक 

७० ५2६०१ ५. 
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|: टटपय टटपर रपट लकककककककककदकी 
सीध में रहें और धीरे धीरे'नाक की राह से श्रास 
बाहर निकालो ( रेचक ) और उसे बाहर ही रोक 
दो ( बाह्य कुंभक ), ( २) जब अधिक देर बिना 
शास लिये न रह सको तो धीरे धीरे पूरक करो 
( श्ास भीतर खोंचो ) और झब श्वास को भीतर 
रोक दो ( आश्यन्तर कुम्भक ) । 

(३ ) जब और अधिक समय “कुस्मक” 
( भीतर श्वास रोक रखना ) न कर सको तो धीरे 
धीरे रेचक करे । 

(४ ) इसी प्रकार अनेक बार अभ्यास करो 
ओर प्रत्येक क्रिया के साथ सात २ महा व्याहृतियों 
( भाणायाम मन्त्र ) का सानासेक जप करते रहो । 
जहा से काम लेने की ज़रूरत नहीं है। 

नोट ( १ ) इस प्राणायाम से रेचक, पूरक और 
कुम्मक अर्थात्त्‌ प्राणायाम की भत्येक क्रिया करने का. 
अभ्यास होता है जिससे आगे के माणायामों के 
ऋरेने की शक्कि मनुष्य में आती है । इस माणापास 



१३६ कर्तव्य-दयण 
न ५७३2७: 

का अभ्यास इतना बढ़ना चाहिए जिससे दो मिनट 

तक भीतर रुक सके, अधिक सामथ्ये' बढ़ने से, 

अधिक लाभ है । परन्तु एक बात है जिसे ध्यान में! 
रखना चाहिये कि प्रसन्नता ही से- जितनी देर श्वास! 

रुक सके रोके चित्त परतन्त्र नहीं करना चाहिये-॥ 
५ अभ्यास से उत्तरोत्तर घाहर ओर भीतर दोनों ओर 

आवास रोकने की अवधि स्वयमेद बढ़ती है. | 

[७] 
स्वास लेने तथा भोजन आदि करने 

के नियस 
नाक से श्वास्र लेने का अभ्यास करना चाहिये। 

पया नाक से श्वास लेने का- अभ्यास रखना चाहिये ? 
इसका उत्तर यह हैं कि नाक से खास इसीलिये सदैव. 
झ्षना चाहिये क्योंकि श्वास लेने की इन्दिय नाक हैं सुँह' 

| नहीं।जो इन्दिय जिस काम के लिये' होती है चह काम [»] 
' डीक रीति से समाप्त होने का पबन्ध उसी में ' हआ 
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करता है यह असिद्ध ईश्वरीय नियम है। अब देखना 
चाहिये कि नाक में .श्वाससम्बन्धी अबन्ध क्या है ? 

(१ ) प्रह्ली और मोदी बात थही है कि नाक 
के ब्राल अड्ुपयोगी वस्तुओं को भीतर नहीं जाने देते । 

(१ ) दूसरी कत यह है कि यदि कोई अनुप- 
योगी कण वालों की सीमा उल्लंघन करके भीतर 
चला भी गया तो वह छोंक के द्वारा बाहर निकाल 

कर फेंक दिया जाता है '. 

( ३ ) तीसरी बात यह है कि फेफड़ों के कोश 
अत्यन्त कोमल होते हैं, वायु जो वहां पहुंचे तो 

क््ज 

उसका शीतोष्ण ((७४७७००४४०००.) ऐसा होना चाहिए 

जिसे वे सह सकें इसीलिए नाक सें प्रबन्ध यह है 
कि वायु श्वास के द्वारा जब नाक में पहुंचता है तो 
नाक के भीतर के परदे ( (ए०३७ 28प्य97878 ) दे 

संपर्क से वह अनुकूल शीतोष्ण चाला हो जाता है 
और इस प्रकारं फेफड़ों के कोमल कोशों को, कुछ 

हानि नहीं पहुंचती, परन्तु मुंह में इन सब में से एक 
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भी प्रचन्ध नहीं है इसलिये नाक ही से श्रास लेना 
आवश्यक है और सोते समय भी सुंह खोल कर 
सोना चाहिये, सुंह बन्द कर सोने के छुरे अभ्यास 

से श्वास के द्वारा वही दुर्गेन्धयुक्त वायु. प्रश्रास हारा 
विपेल्ली होकर बाहर निकल गई थी फिर भीतर 
जाती है ओर इसी प्रकार वार २ जाती रहती है 
डसका परिणाम यह होता है कि इस अशुद्ध चायु 

के द्वारा रक्त शुद्ध होने की जगह और भी विषेत्ली 
होती रहती है और फेफड़े के कोशों में भी ख़राबी. 
आती रहती है। 

अभी थोड़ा समय बीता है जब एक दुर्घदना 
सोपलाओं में दो गईं थी जो एक देन में जा रहे 
थे । ट्रेन में शुद्ध वायु आने के लिए मार्ग न थे और 
जो द्वार थे चे भी बन्द कर दिए गए थे फल उसका! 
यह हुआ कि झुँद से निकली अझुछ और विपेली/| 
चायु को बार २ श्वास के द्वारा भीतर पहुंचने से शरीर 
सें इतना विष बढ़ गया कि जिससे १४६ सोपला. 
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कैदियों में से एक' ही रात के अन्दर केवल बौंस 
बाइस सोपंला जिन्दा बचे, बाक़ों सबके सब सर गए | 

इसलिए स्वस्थ रहने के लिए आवश्यक है कि पुरुष, 
; री और बच्चे सभी को मुँंद खोल कर सोचे का 
अभ्यास रखना चाहिए ॥॒ 

* भोजन इतना भर इंस प्रकोर करना अहये 

पिसपे अजी्ण न दो, भोज॑न के संबंध सें इस. देश 
मे बी अ्रप्तावंधानी होतों हे जिसके फल रूप में 
देशवासियों का स्व्रारंथ्य ख़ेसब ओर आयु का हास 
हो रहा है। भोजन के सुधार होना आवश्यक है 

उसके संबंध में कुछ नियम हैं ज़ित्तका पालन करना 
प्रत्येक की औवश्यक समझना चाहिये-« 

( १ ) भोजव नियत समय पर भृख़ से कुछ 
क्रम करना चाहिये । | 

(२ ) एक बार भोजन करने के बाद तीन घंटे 
से प्रदले कुछ भी, थोड़ी मात्रा में भी, नहीं खाना 
पवाहिये । 
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( ६ ) भोजन प्रसन्नता के साथ करना. चाहिये, 

जो लोग भोजन को खराब बत्तलाते ओर उससे 

अनेक न्रुद्वियाँ निकालते हुए अप्रसज्ञता के साथ भोजन 
करते हैं उन्हें वह भोजन पचता नहीं दे । 

.._ ( ४ ) भोजन खूब चबा २ कर करना चाहिये। 
इंथर ने दो प्रकार के प्राणी उत्पन्न किये.हैं, एक थे 

जिनके दांत हैं, दूसेर वे जिनके दांत नहीं, जैसे--- 
चिड़िया आदि जिनके दांत-नहीं दें । उनके पेटों में 
पुंक प्रकार की पथरी (७४४४४०० ) दी गई है जिससे 
से आंतों से दांतों का काम लेकर भोजन को पीख 

लेते हैं। मनुष्य दांत रखते हैं इनके आसाशय- में उप- 
थुक्त पथरी नहीं दी गई है, इसलिये उनको दांतों से 
भोजन, खूच चबा २ कर करना .चादिये जिससे वह 
इतना बारीक़ हो जांवे कि खुद्द के भीतर निकलने 
चाले जार (8/5०) से अच्छीतरह मिल जावे । 

: झुँह के भीतर छै अथिया ( 887ए४ए 075008 ) 
हैं'मिनमें दे चार तो जिला और जबड़े के नीचे हैं 
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ओर दो गल्लों में हैं। जिस ससय मजुष्य, भोजन 
करता है तो इन अंथियों से लार निकलने, लगती है 
ओऔर भोजन से मिलती है। भोजन. के जितने छोटे २ 
सूच्म कण हो जतवेंगे उतने ही अधिक मात्रा में लार 
उन से मिल सकेगी ओर लार के मिलने ही से सुग- 
मता से पाचन किया का आरम्भ होता है 4 जो पुरुष 

। इस प्रकार भोजन करते हैं कि भोजन न. दांतों से. 

, पिसता हैं न. पर्याप्त मान्ना सें लार डससे:मिंलने पाती 

है, इससे क्‍या. हानि होती है इंस.पर्‌ थोड़ा विचार 
करना चाहिये, भोजन के संबंध. में. पहला काम यह 

हैं कि चह शक्कर में परिवर्तित. हो ज्ञावे । यह काम- 

ग्रन्थियों से निकले हुए -लार द्वारा हुआ ऋरता है 
और उस समय तक-बराबर होता रहता हैं. जबत॒क़ 

, कि भोजन आमांशय में नहीं पहुंच जाता है| जब, 

भोजन आमाशय.- में शक्कर में परिवार्तित-होकर पहुंच 

जाता है तब॑ से आसाशंय की. सूच्म  नलियों.से 
। पाचक रस ( 0४5४१० 7प्रॉ०० ) निकल कर म्रल्ता हूँ 

#९:६२४-च- 
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झर इसी पाचक रस में एक और, सूचमें पाक 
दृव्य ( ?०एअं० ) होता है; इस रस ओर इस ॑  पाचर्क 
दच्य के मिलने ही से भोजन पचता दे परन्तु ये 
पाचकः रस और पाचक दृव्य भोजन से तभी मिलते 
हैं जब' भोजन शक्कर में परिवर्तित हो झुका हो । 
यदि शक्‍्कर' में अपरिवर्तित भोजन आमाशय में 
पहुंचता है तो धद पचने की जगह सड़ना शुरू हो 
जाता है और यही सढ़ा हुआ भोजन आगे अंतड़ियों 
मे जाता है और उनमें ऐेदी गृन्दगी उत्पन्न करता 
है जिससे सदी गली चस्तुओं में उत्पन्न होने वाले 
फोर्डो के सदश अंतड़ियों में भी केचुआ उत्पन्न हो 

कर सलुध्य को रोगी बना देता दे । 
उधर आंमाशंग में सड़े हुएं भोजन का सद्दा 

भाग बाकी रहता है, जो नये आने वाले भोजन से 
मिलकर उसे भी विधेल्ाा बना देंता है और इस 
प्रकार स्थिर अनीता हो जाती हे और सारा शरीर 

इसी विष्युक्ते भोजन खें बंते रे द्वारा, विषयुक् 
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होता रहता है और अनेक रोग ओर व्याधियाँ शरीर 
में उतपपतर हो जाती हैं, परन्तु ये सब भप.नक परि- 
शाम केवल भोजन को चबा कर न खाने से और 
उसे लार द्वारा शकर में परिवर्तित न कर देने से 

होते हैं। इसलिये: भोजन खूब चबा कर करना आव- 
श्यक है | भत्रा जब शरीर भोजन के ठीक नकरने 
से ऐसा खराब और इतना विपयुक्र हो तब मनुप्य 

किप्त प्रकार स्वस्थ रह सकता है । 

ह [८०] 
स्वाध्याय आर उसको महिमा | 

प्त्येक मनुष्य को स्वाध्यायशील होना चाहिए, 

स्वाध्याय से निम्न लाभ होते हैं: --- 

(१ ) साधारण ज्ञान की वृद्धि होती दे, और 
इस ज्ञानत्रृद्धि से मनुष्य से संकोच ( तंगादली ) 

दूर द्ोती है और उद्बारणा तथा सद्दनशाक्रि आती दे । 
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(२) चित्त की वृत्तियां अन्य, साधनों के 

सहयोग से ऐसी बनने लगती हू कि फिर छुराईं 

की ओर नहीं जा सकती । 
्‌ च्फे ह॒ 

( ३ ) स्वाध्याय ऋह्मचय का साधक है । 

(४ ) नियमपूर्चक स्वाध्याय से मनुष्य अनेक 
भाषायें और विद्यायें सीख सकता है । : 

5( & ) एक घेटे के स्वाध्यांय से मनुष्य भली- 
भांति किसी पुस्तक के २० पृष्ठे पढ़े सकता है, चर्ष 
भर में सात हज़ार से-अधिक पृष्ठ अथीात्‌ ४०० पृष्ठों 
वाले १८ अन्थों का अध्ययन कर सकता है । 

( ६ ) वरमोन्द ( अमेरिका ) के ' एंक सोची 
( जि॥06 ग्राश287 ) चालेस >सी० ओआरास्य . ( 004७ ६४5५ 

0.82४) ने अपने पेशे- के- काम... से ,पतिदिन 
एक घुंटा बचा छुर गणित के अध्ययन से १० बर्ष 
चक लगाया फल यह हुआ के दह ,उच्चकोडे का 
गाणतक्तष ह! गया। २ 
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( ७ ) योगदुशेन के भाष्य में महर्षि व्यास 
ने लिखा हैः--- .  ' 

संवाध्यायाद्‌ योगमासीत योगात्स्वाध्याय- 
मामनेत्‌ । स्वाध्याय योग सम्पेत्या परमात्मा 
प्रकाशते ॥ योग० व्यासभाष्य ९ । २८ ॥ 

अथांतू--रस्वाध्याय ' से मनुष्य योग को धारण 

करे । योग से स्वाध्याय का मनन करे। दोनों 
( स्वाध्याय+योग ') के पालन से परमात्मा (हृदय में) 

प्रकाशित होता है । 

६० ० ८० ॥ 52] । 
किन. ग्रन्थों का स्वाध्याय 

ऋरना चाहिये । 
दैनिक सवाध्याय के लिये यजुवेंद्‌ का चालीसवां 

श्रध्याय, जिसे उपनिषदों का. आदिखोत और 
ईशोपनिषद्‌ भी कहंते हैं, यहां अंकित किया जाता ' 

इसके स्वाध्यायं से बेदू ओर उपनिषद्‌ दोनों के 



१३६ कहैव्यन्दर्पयां 

स्वाध्याय का फल मिलेया, इनकें सिचा अन्‍य 

डपनिषद्‌ और ऋषि दुयानन्दकृत सत्यायथेअकार्श 
कप प्‌ न | 

( प्रधम के १० समुहास ), ऋग्वेदादि भाष्य भूमिका, 

संस्कारविधि, भआय्योसिविनय और गो करुणानिधि 
आदि अन्थों तथा अन्य अन्थों का भी, जिन से 

इऋम्युदय और निःश्रेयस ( लोक+परलोक ) की सिद्धि 
हो, स्वाध्याय करना चाहिये ॥ 

इंशावास्यमिद ७ सर्वे यत्किश्ल जगत्या- 
खगत्‌। तेन त्वक्वेच भुञ्जीया मा गघः कस्य 
स्विदनम्‌ ॥ १॥ 

यह सत्र जो कुछ छायेदो पर चराचर चस्तु है 
इंडवर से आच्छादन करने योग्य अर्थांद्‌ आच्छादित 
हैं । उसी इंश्वर के दिये छुए पदार्था से सोगकर 

किसी के भी घन का लालच सत कर | 

कुर्वेत्नेचेह कमोणि जिज्ञीविषेच्छुत& समा: [:- 
पचन्त्वायि चान्यथेतो5स्ति न कर्म लिप्यतेनरे ॥२ 

यहां कर्मों को कहता हुआ ही सौ चर्ष तक 

नस 
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जीने की इच्छा करे इस प्रकार तुझ मनुष्य में कमे 

नहीं लिछ होता इससे भिन्न और कोई मारे नहीं हैं। 
 'अखुयो नाम ते लोक[ अन्धेत तमसा 
चृताः | तांस्ते प्रेत्यापरिगच्छुन्ति ये के चात्म- 
हनो जना: ॥ ३ ॥ 

जो कोई आत्मा के घातक ( आत्मा: के विरुद् 

आचरण करनेवाले ) मनुष्य हैं वे मरकर अधेरे से 
आच्छादित हुए प्रकाशरादित नाम चाले जो. लोक हें 
उनको भाप्त होते दें । 

., अनेजदेक मनसो जजबीयो नेनदेवा आप्लु- 
धन पूर्रमबत्‌ । तद्धावतोउन्यानत्येति (तिछठ- 
तंस्मिन्नयों मातरिश्वा दत्राति ॥ ४॥ 

वह ब्रह्म अचल, एकाप्न मन से अधिक चेंग- 
घाला दे क्योंकि सच जगह पहिले से पहुंचा हुआ 

है उस ब्रह्म को इन्दियां नद्दीं आ्राप्त होती अथोत, 

घइ इन्द्रियोँ से उन इन्दियों का विपय न होने कें. 

छारया आप्त नहीं द्वोता | प्रद् अचंत्ष दोनें पर भौीं 



हज द्पंण 
श्य्ऱ कर्तव्य-द्पण 

दोहते हुए अन्य के उच्चेघन किये हुए हैं डसके भीतर 

चायु जलों को मेबादि रूप में घारण करता हैं । 

तदेजति - तन्नेज़ति तदुदूरे :-तद्वन्तिके 
तदन्तरस्य सर्वेस्य तदु स्चेस्यास्य वाह्मत:॥४ 

चह धर्म गति देता हे परन्तु स्वय गंति-सें नहीं 

आता, चह दूर है, वह समीप भी है, चह इस सब के 
अन्दर और बाहर भी हैं । 

यस्त स्ोणि सतान्यांत्मन्नेवाज्ु -पश्यति 
सर्वेध्वृतेपु चात्मानं ततो न विज्ञुमुण्सते ॥दे॥ 

जा काइई सम्पूर्ण चराचर जगव्‌ कः प्रसश्वर स्‌ 

दी देखता दे और सम्पूर्ण चंतचर जगत्‌ में परमेश्वर 

को देखता है इससे चह निन्दित नहीं होता] 

यरिप्रिन्‌ सवोणि सृतान्यात्मेच सुत्‌ विज्ञानत' 
तत्न को मोह: कः शोक: एकत्वमनुपश्यतः ॥७» 

किस अवस्था से विशेष ज्ञान ( योगी की दृष्टि 
रह में) सन्पुरे चसचर जगत परमत्सा ही. दो जाते हैं 
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उस अवस्था में ऐसे एकत्व'को देखने चाले को कहां 

/ भोह ओर कहां शोक । 

स॒पशथ्येगाचछुक्रमकायमन्रणमस्नांविर& 
'शुद्धमपापाविद्धम । ' कविमेनीपी परिस! 
'स्वयभ्रर्याथातथ्यतो5थौन्‌ व्यद्धाउछाश्वती- 
भय समाभ्य: ॥ ८ ॥ 

'चह ईश्वर सर्वव्यापक है, जगत्‌ उत्पादक, शरीर 
रहित, शारीरिक विकार रहित, नाढ़ी और नस के 
बन्धन से रहित, :पत्रित्र पाप से रहित, सुच्मदर्शी, 

"ज्ञानी, स्वोर्पारे वर्तमान, स्वर्यसिद्ध, अनादि प्रजा 

जीव के लिये ठीक २ कम का विधान करता है। ' 

न्धन्तमः प्रविशन्ति येडवियांसुपासते । 
व्ता भय इव ते तमो य ड विद्याया&-रता:,॥ ६॥॥ 

जो के का ज्ञान की उपेक्षाःकरके सेवन करते 

हैं । गहरे अन्धंकार में--अवेश करते हैं और जो क़रम 
-की उपेक्षा करके फेवल ज्ञान म-एरमते-हैं- वे -उससे 
:भी भ्रधिकःअधकार को प्राप्त होते हैं-। 



.हैड० कर्तव्यन्दर्पण 

: अन्यदेवादुरविदायाउन्यादाहुरविद्यायर: । 
इति झुश्रुम घीरायां ये नस्तद्विचक्षरे ॥१०॥ 

ज्ञान का और ही फज्ञ कहते हैं और कमे का 
और ही फच् कहते हैं। ऐसा हम धीर पुरुषों का 
वचन सुनते हैं जो हमारे लिये उन बचनों का 
उपदश करते है ॥ 

विद्याज्चाविद्याश्व यस्तद्वेदोमय ७ सह । 
धविद्यया मत॒त्युं तीत्वी विद्ययाउस्तमश्नुते ॥ ११! 

जो ज्ञान ओर कमे इन दे-नों को साथ ही साथ 

जानतः है वह कम से रूत्यु को तेर कर ज्ञान से 
अमरता को आप्त होता है । ढ 

अन्धन्तम: प्रविशन्ति येउसम्सृतिम्तपासते। 
ततो शूय इच' ते तमो य उ सम्प्ृत्या>रता:॥ १ शा 

जो कारण अझृति के कारण छर्रर क्रो अन्य 

शरारा का उपत्ता करके सचन करते है ये रहर अन्च- 

कार में प्रवेश करते हे आर जो कार्य प्रकृति-सूच्म 

शरोर स्थूज शरीर.में कारण शरोर की उपेक्ता करडे 

कील 
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अन्यदेवाहुः सम्मवादन्‍्यदाहरसम्भवात्‌ । 
इति शुश्र॒ुम धीराणा ये नस्तद्विचक्तिर ॥१३॥ 
.. कार्य प्रकृति-सूच्म+स्थूल शरीर से और ही फल 
कद्ते हैं और कारण प्रकृति अर्थात्‌ कारण शारीर से 
ओर द्वी फञ्ञ कहते हैं इस पकार धीर पुरुषों का 
चचन हम सुनते हैं जो हमारे लिये उन वचनों का 
उपदेश फर गये हैं । 

सम्भूतिज्च विनाशज्च यस्तद्वेदों भय 
सह । | िमारिन मृत्यु तीत्वों सम्भृत्याड 
झतमश्जुते ॥ १४ ॥ , 

जो कोई काये रूप प्रकृति-सूचम+स्थूल शरीर 
ओर कारण रूप प्रकृति-कारण शरीर उन दोनों के 
साथ साथ जानता है चह कारण शरीर से रूप्यु को , 
सैर कर आए कार्य शरीरसे अमरता को भ्राप्त होता है। 

हिरएमयेन पात्रण सत्यस्थापि:द्वेत मुखम्‌ | 
तत्व पृपन्नयावरु सत्य धर्माय इष्ठय ॥ १५॥ 



श्डरे कर्तव्य-दर्परा 

सत्य का मुख स्वर्ण के पान्न से ढका हुआ है 
है पूपषन्‌! उस सत्य धर्म के दिखाई देने केलिये तू 

न डस आवरण का हटा दूं । 

पृपन्नेकर्ष यम सूर्य भाजापत्य व्यूह रश्मीन्‌ 
' समूह तेजों ये रुपड्डल्याणतमन्तत्ते पश्यामि 
' थोइसावसौ पुरुष: सोषहमस्मि ॥ १६ ॥ 

सर्वपोपक, अद्वितीय, न्‍्यायकारी प्रकाशस्वरूप 
प्रजाप्रते ! ताप ( दुःखम्द किरणों ) को दूर कर और 
खुखप्रद, तेज को प्राप्त करा । जो अत्यन्त संगलमय 

, रूप हैं में आपके डस रुप को देखता हूं इसलिये जो 
चह छुरुप है वह से हूं । 
चायुरानेलममृतमथथेद भस्मान्त& शरीय्म ॥ 

- ओरेम ऋतो समर क्लिवे समर कृत ४६ स्मर॥ १७॥ 
शरार से आने जाने चाला जांच अमर हूं। केंचल 

; यद्द शरीर अस्मपञ्रन्त है इसलिये अन्त समय में 
है जीव ओश्स का स्मरण कर, बल प्राप्ति के लिये 
मरय कर और अपने किये हुये का स्मरण कर ] 
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अग्ने नय खुपथा राये अस्मान्‌ विश्वानि 
देव वयुनानि विद्वान । युयोध्यस्मज्जुहुराण- 
मेना भूयिष्टान्त नम उक्ति विधेस ॥ १८ ॥ 

है प्रकाशस्वरूप, तेजस्वी इंश्वर ! ऐश्वर्य प्राप्ति के 
लिये अच्छे मार्य से हमको चलाइये झाप हमारे 
सम्पूर्ण कर्मा को जानते हैं हमको उल्टे सार्ग पर 
चलने रूप पाप से बचाहये, इसलिये आपको हम 
नमस्कार करते हैं । 

हे [१०] 
अह्मचच्य पर विशेष ध्यान क्‍यों, 

देना चाहिये। 

वेद में लिखा है ५ 
ब्रह्मचारी ब्रह्मश्राजद्विभर्ति तस्मिन्देवा 

अधि विश्वे समोताः | प्राणापनों जनयज्नाद्‌ 
व्यान बल मनो हृदये ब्रह्म मेघास्‌ ॥ 

अथवेवेद काएड ११ । सूक्क £ ॥' 



श्ध्ड कर्तव्य-दर्पण 

श्रथोंत्‌ जब बह्मचारी वेद्ाध्ययन से प्रकाशित 

होता है, उसमें दिव्य गुण आते हैं, सभी विद्वान 
उससे मित्रता करते हैं और चढ़ प्राण, दीबेजीवन, 
उत्तम चाणी, पत्रित्र सत, शुद्ध हृदय, परमात्मज्ञान 
श्रीर श्रेष्ठ अजा को धारण करवा है । इन्हीं गुणों की 
प्राप्ति के लिये चह्मचय्ये पर पिशेष ध्यान देना चाहिये 

कर कमर से कम्म २७ वष तक पुरुष और १६ चपे 
तक कन्या को तो अवश्य ही बह्मचय्य घारण करना 
चाहिये । और यदि चाहें तो इससे भी अधिक काल 
त्तक ब्रह्मचय्ये धारण करें । ऋषि दुयानन्द भ्राजीचन 

घह्मचारी रहे इसी प्रकार न्‍्यूटन भी । 

(११ ] 
५५ डे. ञ्स ऐप ब्रह्मचय्थ कया है उसके साधक 
तथा बाधक देलु । 

ब्रह्मचथ्ये के दो पहलू हैं, एक उससे शारीरिक 
उन्नति दोती दे दूसरे मानसिक और आर्मिक शारीरिक 



अद्मचय्य क्‍या है १४४ 

पर , डैज्नति किस प्रकार होती दे सब से पहले इसी के 
| समर लेने की ज़रूरत है, मनुष्य जो भोजन करता 
: है वह रस, रक्, मांस, मेद, आस्थि और सज्या रूपों 
:,में परिवर्तित होता हुआ शभ्रन्त में चीर्य के रूप में 
आजाया करता है, शरीर में इसी दीर्य का उत्पन्न और 
संग्रह करना ब्रह्मचये की स्थूल काय्येप्रणाली है। 
इस वीर्य के संप्रह से शरीर में असीम शक्ति आती 

५ दै । उसी शक्कि से शरीर, सन और आत्मा क्रमशः 
सभी पुष्ट हुआ करते हैं | वाय्ये की दो गति होती हैं 
एक ऊध्वेयक्ति जिससे वढ़ समस्त शरीर में पहुंच 
कर शरीर के सभी अंग को पुष्ट किया करता है, 

दूसरी अधोगति जिससे उसका शरीर से बहिष्कार 
हुआ करता है। बहिष्कार से कितनी हानि हुआ 
करती है उसका श्रन्दाज्ञा केवल इस एक ही बात से 
लगाया जा सकता है कि शरीर से यदि एक ठोला 

, चीये निकल जावे तो इसका अर्थ यह समझना 

चाहिये कि शरीर से ४१ तोज़ा रक़ कम दोगया | 
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अभिप्राय स्पष्ट है कि ७० तोला रक्क की शक्ति एक 
तोता चीरस्ये की शक्ति के बरावर होती है, शरीर से 
चीय्ये की अधोगति होने के दो कारण होते हैं-( १) 

दुष्ट-भोजन, ( २ ) विचारअरठ्धता । 

दुंए-भोजन का अभिप्राय यह है कि महुष्य 
बहुत खटाईं; लोल मिच और चटपटी चीज़ें खाचे' 
इससे चीयर्य का स्वाभाविक गाढ़ापन नष्ट होकर चहद्द' 
पतत्षा हो जाया करता है और पतला होने से उसकी 
प्रवृत्ति अधोगति की ओर हो जाया क । विपय- 

वासना के विचारों के मन में चार २ आने का भी 
यही परिणाम हुआ करता है। इसाकिये आवश्यक 
हैं कि सात्वक भोजन ओर शुद्ध विचारों से काम 
लेकर सलुप्य चीर्ंये के स्वाभाविक ग्रादेपन को नष्ट 
न होने देवें अन्यथा बढ़ी हानि उठानी पड़ेगी । 



बह्ायचय्ये का साधन श्ड्छ 
१/६/१८०४/१९५०५८: 

ब्रह्मचय्थे का साधन स्वाध्याथ 
के सिचा “तप” है। 

तप कठोरता के सहने करने और आरामतलबी 
को दूर करने का नाम्र है। भूमि या तख्तृ पर शुदगुदा 
बिस्तर न बिछा कर सोना, सरदी गरमी का सद्दना, 
प्रत्येक कायये के लिये समयविभाग बना कर उसके 
अजुसार चलना, मन को शुद्ध, रखना, इन्दियों के 
वश में न होकर उनका संयम करना आदि तप 
कहलाता है । मनुष्य जितनीः ऋथधिकता से कष्ठों को 

, सहन्‌ किया करता है उतनी द्वी उसके भीतर साहस 

की व॒द्धि होती है ओर उसमें वीरता आती है इसके 

विपरीत आरामतलब ब्रन कर मनुष्य पस्तहिस्मत 

अर कायर जन जाया करता है | 



छर्तव्य-दर्दरा 
श्ध्८ छूतच्य-दुदरा 

>रीजरीजर जीन सनी री बनी री जी जी नी नी 

[ ६६ ॥ 
सदाचार के साधन । 

सजुध्य सद्गाचारी बने इसके दिये उसे दो बरसे 

ऋरनी चाहिय । 

(१ ) अत्येक्त काम ईमानदारी आर सत्वता 

का आत्रय लेकर करना चाहिये 

(२) पश्श्रिमर्शीज्ष बनना चाहिये, यदि मनुष्य इन 
दोंही बातो का कठोरता के साथ पाठन करे तो उसके 

सदझाचारी वन जाने मे कुछ भी सन्देद नहीं रहता 
१.) 

कु २००>-०॥००-_--मक 

[ १४ ] 
रात्रि म॑ सोते समय का इत 
आर पाठ करने के सन्त्र । 

बघत---इंश्वर को सम्बाबन करके निरचय करे कि 

झ बह्ाचये के नियमा का पालन करूंगा और हृदय 
को इंप्यो और द्वेष के सावों खरे शबक्ू रक्‍खूंगा, मेरे 
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सन सें स्वप्न में भी केई कुत्सित साव न आववेगे 
झोर में शान्ति भौर सुखदायिनी गहरी नींद का 
आनन्द भोगूंगा । 

इस ऋठ को धार २ मन में दुहराकर नीचे 

किसे मन्‍्त्रों का प्रा८ करते और डनके श्रथों का 
विचार करते हुए मजुष्य को सो जाना ाहिये। 

साएे समय पढ़ने के सन्‍्त्र | 

यज्जाअतो दूर्भुरैदे देव तडु खुप्तस्य 
तथैबैति । दूरंगर्म ज्योतिषा ज्र्योतिरेक तन्‍्मे 
मन्‌ः शिवसंकल्पमस्ठु ॥१॥  य० झण् इ४ 

भावाथे--मन ज्ञागुत, स्वप्न और निदा में 
दूर दूर भागता तथा भटकता है, उस में अनोखी 
शाक्तियां भी विद्यमान हैं। ऐसे वेगबान्‌ मन को सदा 
शुभ विचार वाला बनाना चाहिये । अन्यथा इसकी 
जो झज्जुत शक्ति है, चद्दी मजुष्य के नाश का हेतु 
हो सकती दे । 



! श५० कर्तव्य-दर्गण 

यत कऋर्माशइयपसों मनीपिणों यक्ने कगव- 
' नित विदथपु श्रीरा: । यदपूर्व यक्षमन्त: 

प्रज्ञानां तन्‍्मे मन; शिवसंकल्पमस्तु ॥ 
य० झ्र० ३४ ॥ 

_“आावोथे--खब्र लोग अपने मन के: द्वारा ही 
सत्र काम करते हैं, शान्ति सम्पत्ति के और अशान्ति 
द्था विपत्ति के समय में भी मन के द्वारा कम होते 

६, इसलिये सिद्ध होता, है कि मन के शुद्ध होने से 

: क्रम भी छुदछ्ध दंगे ओर मेन के अशंदछ होने से 

कम प्रशुद्ध होंगे। इसलिये सदा मन को-शसम 
विचार और: आचार से पवित्र करने का सेकरप 

रता रद्दा करे । 

यपफ्न्लानमुत चतो घतिश्व  यज्ज्योति 

: रनन्‍तस्पते अजारझु । यस्मान्न ऋंते किचन 
'कम क्रियते, तन्‍्मे मनः शिव सकल्पमस्तु॥३॥ 

ये० अ्र०:३४ ॥ 
भावषा4थ--मसद के अन्दर झानशाहक्वि, उचच्तन*- 
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शक्कि ओर-चैये-शक्कि रहती है। और यद्द सन प्रजाओं 
में अम्ृतमय भर त्तेजोमथ है। यह इतना शक्ति- 
शाल्ली है कि इसके घिना मनुष्य कोई भी कर्म नहीं 

कर सकता | सब्र कम इसी की सहायता से किये 
जाते हैं। इसलिये इस को शुभ संकल्प वाला 
बनाना चाहिये । | 

येनेद भर्त श्ुवन भविष्यत्परियरुहीतस- 
सुतेन सर्मेम्‌ । येव यक्षध्तायते सप्त होता 
तन्म मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥ ४ ॥ 

य० आअ० ३४॥ 
भावाथै--भूत, भविष्यत्‌ ओर वत्तेसान'काल 

में जो कुछ बनता. है, चद् सब्र सन द्वारा ही ग्रहण 

किया जाता है । पांच झ्ानेन्दिय भौर अहंकार तथा 
बुद्धि द्वारा जो यट्ठ जीवन-यज्ञ चलाया जा रद्दा दे, 

इस प्रकार जो मन सब कार्यकारों इन्द्रियगणों का 
आधिष्ठाता है, चह मेरा मन सदा शुभ संकदरुप पाला 

बने और कदापि अशुभ संकल्प न करें। 



२४२ ऋतेब्य-द्पया 

यस्मिन्द्रद: साम यजूछेदि शअ्रतिष्ठिता 
स्थताभाजिवारा: । यस्मिश्वित्र सर्वेमोर्त 
प्रज्ञाबों तन्‍्ते मनः शिवसेकल्पमस्तु ४ ॥ 

य० झ० इंधा 

भावाशै-मन के अन्दर सम्पूर्ण वेइ और 

सब शास्त्र तथा अन्य सब ज्ञान ओतग्रोत ( भरा ३ 

रहता हैं अ्रर्थाव्‌ ज्ञानी के सन में यह सब क्लान 

रहता दे । सन की शक्ति एसी है कि मिस यह 

सब ज्ञान रह सके । सब प्राज्ञ लोग इसी से सनन 

करते हे । इस प्रकार का यह शक्तिशाली मन सदा 

शुभ विचार से युक्र हो 

झुपरारथिरश्वानित्र यन्मनुष्याचेनीयते5- 

भीशुसिव्रीज्ञिनग इच । इहत्यतिष्ठे यदजिरं 

जपनिएंड तन्‍्मे मनः शिवसंकल्पमसतु ॥ ६ ॥। 
चजु० अ० इध ह 

भावार्थ--जो मन अच्छे सारथी की तरह, जैसे चह 
धोदे की कृपाम छगाकर नियम में रखता है सलुध्यों 
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को चलाता है घचद अत्यन्त चेगवाज्ञा है और हृदय 
में उसका स्थान दे । 

हू [ (रू धर है 

इमर का विश्वास और इंश्वरोपासना 
मनुष्य के किये अपने को उत्कृष्ट बनाने के लिये 

आवश्यक है कि उसका ईश्वर पर दृढ़ विश्वास हो 
ओर उसे प्रातः साथ इश्वरोपापना करनी चाहिये । 
इंश्वर की उपासना का काय्ये जप से प्रारंभ द्वोता 

है। जप ईश्वर के नित्य नाम शओोश्म!' तथा 
झन्य गुण वाचक नार्मो का किया जाता दै।जप 
का तात्पयर्थ यद्द है कि इंश्वरीय दिव्यगुर्णों का प्रभाव 
उपासक की आत्मा पर पढ़े भर उसझे कल्याण 
का कारण जले । 
2 इंश्वर-स्तुति 

(१ 
धुम हो मसरु चांद, में हूँ चकोरा, 

हुम ह्वो कमल फूल, में रस का सोरा । 



श्प्ड : 'क्त॑ब्य-दर्षण 

'ज्योत्ति तुम्हारी का में हूँ पतेगा, | 
घुम आनन्दघन हो, में हूं चन का- सोरा ।' 

जैसे है चुम्बच की लोहे से आती, 
आकषेण करे. मोदि लगातार तोरा। 

पानी बिना जैसे हो मीन व्याकुल, 
ऐसा ही तड़पाय तेरा बिछोंड़ा। 

एक बूंद जल का मैं प्यास हूं प्यारे, 
करो अम्त-वषो हरो ताप मेरा । 

(२) 
करो हरे नेया मेरी पार । 

तुस बिन कोन बचावन हारा, यद्द जग पारातार ४ . 
पाप प्रलोभन इज्जिन भगवन, खींचि करी मरूघार । 
सन केवट साया के सद सें घेरा पंच सकार || 
ठीली पड़ी सुरति की डोरी स्वासिन तुम्हें बिसार | 
बार बरर उकरत दुःसह दुख टूट गया पतदार ॥ 
नाव पुरानी भो्सारे होगई, क्षण में, डबन हार । 
बच्ची. हाथ सहो करुणाकर पार करो- करतार ॥ 



विश्वास और उपासना १५४ 

(३) 
पितु मातु सहायक स्वामि सखा, 

तुमहीं - इक नाथ हमारे हो। 
जिनके कछु और आधार नहीं, 

तिनके तुम ही रखचारे हो। 

सब भाँति सदा सुखदायक हो, 

दुख 'दुर्गुण नासन हारे हो। 
प्रतिपाल करी सगरे जग को, औ 5 

अतिशय करुणा उर . धारे, हो 

'भ्ुज्षि हैं हम ही तुमको तुम तो 
हमरी सुधि नाहिं बिसारे हो । 

उपकारन को कछ अन्त नहीं 

छिन दी द्विन जो पिस्तोरे हो। 

महाराजा महा साहिसा तुम्हरी 

,  समुझे बिरले बुधिवारे : दो! 

शुभ. .शान्ति-निकेतन . प्रेमनिषे 

मन-सन्दिर, के उजियारे हो, । 



भू कर्तव्य-दर्षण 

अदि जीवन के सुम जीवन दो, 

इन प्रानन के तुम प्यारे हो । 
तुम सो मश्ु पाय पअतापदरी, 

किंदि के अश्रव और- सद्दारे द्वो ! 

(४) 
जिसमे तेरा नहीं विकाश:,- 

ऐसा कोई फूल नहीं है ॥ टेक ॥ 

ऊँने देख लिया सब ठौर, तुकसा मिला न कोई और । 

सबका तू ही है लिरमौर, इसमें कुछ भी भूल नहीं है ॥१॥ 

तक से मिलकर करुणानन्द ! मुनिवर पाते दे आनन्द । 

तेरा श्रेम सबिदानन्द ! किसको महतल-मूल नहीं है ॥२॥ 
उर घर धर्म जीवनाधार, गुरुनन कहें पुकार घुकार |. . 

उसका चेड़ा होगा पार, जिसके तू प्रतिकू्न नहीं है ॥३॥ 

सेरा गाय अखिल गुणग्राम, करनी करता है निष्काम (- 

मन में दें शझर [सुखघास, सेरे संशय शूद् नह है ॥शए 
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(४) 
| |] प्रेम बीज तू अविनाशी है, नशथर विश्व रहे न रहे | 

: विश्व असम में रंग ले प्यारे, फिर तलु.रक्त रहे न रहे ॥. 

(विद्युवमय विद्यर विभुता हो, समय देद रहे न रहे। 
ज्षत विक्षत हृदय में समता हो, शब्द स्नेह रहे न रहे (' 
चंद अकर विकासमय उलहे, ऊपर खण्ड रहे नरहे। 
ज्ञानज्योति जग में प्रकटित हो, आग्नि प्रद इ रहे नरदे ॥. 
ऋयच कर सत्य त्याग दे सर्वस, पीछे शक्ति रहे न रहे । 
दो बलिदान कम वेदी पर, स्वाथंभक्ति रद्दे न रहे ।६ 

[१६] 
ओशेम्‌ के जप की विधि | 

योगदुर्शन में लिखा है -- 

तस्य चाचक: प्रणवः। तज्मपस्तद्थभावनम्‌ ॥ 
-आधोत्‌ ईश्वर का चाम ओोश्मू है, उसका जप 

और उसके अर्थ का चिन्तन करना चाहिये, बिना 
. अर्थ चिन्तन_ किये खाली जीभ से ओश्म भोश्म्‌ 

_ इदना ब्य्थस्ा है । 



श्फ्८ क्तव्य-दर्पण 

ओश्म के अनेक श्रथे हैं परन्तु जप के उद्देश्य 

से केवल एक अथ लेने की ज़रूरत है। ओोश्स, अब 

रच्णे' धातु से बनता है, इस प्रकार ओइम, के अर्थ 

रक्षक के हुए, इसलिये जप करने वाल्ले को जप के 

समय बार २ अपने हृदय में इस भावना को जागुत 

करना चाहिये कि इश्वर हृदय में है और वह हमारी रक्षा 

कर रहा है। नियम से यह जप प्रातः सायं करना 

चाहिंये परन्तु यदि 'रात्रि में किसी समय आंख खुल 

गई और नींद नहीं आती तो बिस्तर ही पर बैठ कर 
या लेटे २ ही यह जप करना चाहिये । अथवा रास्ते 
चरते हुए भी यह जप कर सकते-हैं | निदान उद्ते 
बैठते, सोते जागते जब भी अचकाश मिले तभी 
जप को हृदय की इस भाषना से इस प्रकार भर 

लेना चाहिये कि अटल विश्वास हो जावे कि इंश्वर 

हृदय में हैं और हमारी रक्षा कर रहा हैं, इस 
विश्वास : के उत्पन्न होने से महुष्य में निर्भीकता 

आती दे और चह झत्यु से भी बेखोक़ हो जाता है, 
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6 

भत्ता जिसका रक्षक इेश्वर साथ मौजूद दो उसे 

फिप्का भय हो सकता है ?। 

* ओड्वार-स्मरणु 
(१) 

*धओश्म! अक्षर आखिलाधार जिसने जान लिया ।टेकऋ ॥ 

एक, अखरण्ड, अकाय, असज्ञै, आहितीय, अविकार, 
व्यापक, वह्म, विशुद्ध, विधाता, विश्व +वेश्व-भर्तोर 

. को पहचान लिया ॥ ओम० ॥ 
भूतचाथ, भुवनेश, स्वयस्भू, अभय भाव भण्डार, 

नित्य, निरण्जन, न्‍्यायनियन्ता, निर्गुण, निगमागार, 
सन को मान लिया ॥। ओम्‌० ॥ 

करुणानन्द, कृपालु, अकत्तों, कर्महीन कत्तोर, 

परमानन्वु पयोधि, प्तापी, प्रण परसोदार 

- से सुखदान लिया ॥। ओम० ॥ 

सपैशिरोमणि श्री 'शझ्नर' को जाना संब का सार, 

जिसने “जीवन बेड़ा अपना, भवसागर से पार 
करना ठान लिया ॥ ओम्‌० ॥ 



१६० कर्तैन्य-दरपेणं 

शक 
झोश्स्‌ अनेक बार बोल; पेम के प्रयोगी ॥ ध्रुव 0 

है यही अनादि नाद, निर्वेकल्प निर्दिवाद, 

भूलते न पूुज़्यपाद, चीतराय योगी । 

ओश्स अनेक बार बोल, प्रेस के प्रयोगी ॥ 

चेद को प्रमाण समान, अथे योजवा बखान, 

गा रदे गुणी सुनान, साधु स्वर्ग भोगी। 

ओवम अनेक बार बोल, प्रेस के प्रयोगी ॥ 

ध्यान में धरें विरक्त, भाव से भज सुभक्ल, 

त्यागते अघी अशक्ल, पोच पाप रोगी। 

ओश्म अनेक बार बोल, प्रेम के प्योगी।। 

शेकरादि नित्य नाम, जो जपे विसार काम, 

तो बने. विवेक घास, झुक्कि क्‍यों न होगी। 

ओबशेम्‌ चनेक बार बोल, भेम के प्रयोगी ॥ 
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विनय । 
शरण अपनी में रख लीजे, दयाभय दास हूं तेरा । 
तुके तज़कर कहां जाऊं, छितू को और है मेरा ॥ 
भटकता हूं में मुद्त से, नहीं विश्राम पाता हूँ । 
दया की दृष्टि से देखो; नहीं तो ड्ूबता बेंढ़ा ॥ 

सताया राग द्वेषों का, तपाया तीन तापें का । 
दुखाया जन्म ख॒त्यु का, हुआ तंय हाल है मेरा ॥ 
दुखों का मेटने वाला, तुम्द्वारा नाम सुनकर मैं। 
शरण में आ गिरा अब तो, भरोसा नाथ है तेरा ॥ 
क्षमा अपराध कर मेरे, फूक़त अब आश है तेरी । 
दया बलदेव पर करके, वनाले नाथ निज चेरा 

[१७ | 
०० किक रत 

सानाऊहक कत्च्य 

(३ ) आर्यसमाज का सभासद्‌ बनना । हु 

(२ ) आर्यसमाज के मत्येक कार्य में भाग लेना और 
सहायता करना | 

नद 
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( ३) समाज में सुशीक्षता से बैठना । । 
(४ ) परस्पर एक दूसरे का' नन्नता और श्रेम के 

समय सत्झार करना, एक दूसरे के दुःख सुख 
में शरीक होना । 

( ४ ) अपने वालका को आयेकुमार-सभाओं में भेजना । 
(६ ) विवाह आदि गुण कम की सयादा से करना। 
(७ ) संन्यासियों, उपदेशर्का, पुरोद्धितों का मान 

करना । 
(८) किसी से कट चचन न चोलना ॥ 
(६ ) ख्थिर्यों का विशेष सान करना । 
(१०) संस्कारों और ऐसे ही अन्य अचसरों पर एक 

दूसरे के यहां जाना ओर जो कार्य हो उसमें 
उत्साह ओर सहानुभूति के साथ भाग लेना । 



नेमित्तिक कम श्द३ 

(क) पोर्णमासी को नेत्यिक यज्ञ के बाद स्थाली- 
पाक (मोहनभोय-हलवा ), से निश्न 
सन्त्रों से आहुति देनीः--- 

ओ अग्नये स्वाद ॥ 
ओं अग्निषोमाश्यां स्वाहा ॥ 

_ ओ विष्णु स्वाहा ॥ 
(ख-) अमावास्या के दिन की. विशेष, आहुति 

उपर्युक्न तीनों ही हैं, भेद केव्रल. इतना 
है कि “ओं अग्नीषोमाभ्यां स्वाहा के 
स्थान में: मिन्न. मन्त्र, से आहुति. दी 
जाती है।--- है 

ओ इन्द्राग्नीम्यां स्वाहा मे 
नवसस्येष्टि---होली: और दिवाली: को: । 
संवत्सरेष्टि--विक्रम संब॒त्‌ के प्रथम दिन: 
इनकी विधिं प्वों की पद्धति में मिक्लेगी।.._ 

(२ ) बिशेष पर्दें--इनका विवरण आयें करेंगें। 
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[ १६,] 
यज्ञ से लाल 

हव॑न का नाम होम' 'अग्निह्ोन्र' और 'देवयज्ञ' 
भी है। हचन का शअर्थ 'दान' है। जिस कमे से (अग्नि 

ज्ञानस्वरूप) परमेश्वर की आज्ञा पालन करने के लिये 
सोतिक अग्नि में सुगन्‍न्ध आदि पदार्थाका दान किया 

जाता है, चह कर्म “हवन” आदि कहाते हैं। जिन सनत्रों... 
से हवन किया जाता है, थे 'हवन-मन्त्र” कहलाते हैं । 

आ्रातःकाल और सा्यकाल तथा आनन्दोत्सवों 
पर दृवन करना सब मनुष्यों का सदा कतंब्य है। 

हवन करने से संसार में चुद्धि, इृद्धि, शूरता, घचीरता, 
बल तथा उत्तम स्वस्थता फेलती है । कुछुएक लाभ 
यहाँ भरदारशित किये जाते हैं: 

कु्वेन्नेवेद्र कमोणि जिजीविषेच्छत ४ समा ॥ ११ 
य० ४०।१॥२॥।४ 

सनुष्य को चाहिये कि कतेव्य-कर्मों को करता। 
हुआ ही सो बे की पूर्ण आयु जीने की कामना करे । 

#५२९८७०5६ 
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अवियया स॒त्युं तीत्वा विद्ययाव्रत- 
मश्छुत ॥ २ ॥ य० ४० | १४॥ 

मजुष्य कमे द्वारा खत्यु को पार करके विद्या 
द्वारा अस्त को प्राप्त हो जाता है। 

साये साय शहपतिनों आग्नि: प्रातः प्रातः 
सोमनसस्य दाता ॥ ३ ॥ 

अथ० काँ० १६ । अनु० ७। सं० ३ ॥ 

सब घरों में स्राय॑ तथा प्रातः दोनों समय 
परमेश्वर तथा भौतिक आग्नि की अतिष्ठा होवे । 
खाये प्रातस्तु जुहुयात्सवेकालमतन्द्रितः ॥४॥ 

हारीत स्छृति ४ | ४ ॥ 

सदा साय प्रातः हवन करना चाहिये । 

अग्निहोज जुहुयात्‌ स्वर्गेकामः ॥ ४ ॥ 
मं० उ० ६। २६ ॥ 

स्वर्ग की कामना वाला होम किया करे. 

- स्वाध्यायथे नित्ययुक्त: स्थादेवे चैत्रेद कर्माणु । 

कर्मणि युक्को हि विभत्तीदं चराचय्म ॥६॥ 
क रु मनु० ३। ७० । ६ है 

७-६२४४४२६.२१५/४५१५२७०६- 



१६६ कर्तव्य-द्र्पणु 

मनुष्य को चाहिये कि स्वाध्याय और देवयज्ञ में 
वित्य लगा रहे। देवयज्ञ में लगा हुआ जड़ और चेतन 
दोनों भ्रकार के जगत्‌ को चह धारण करता है। 
आगे प्रास्ताहुतिः सम्यगादित्यमुपतिष्ठते | 
आदित्याजायते दुष्टिदृ परत ततः प्रजा: ॥ज। 

सनु० ३।७९। ६ ॥॥ 

अग्नि सें डाली हुईं, आहुति अच्छी तरह से 
सूर्य को प्राप्त होती है, सूत्र से वर्षो होती है, च॒र्षो 

से अन्न दोता है ओर दविर प्रजाएं होती हैं । 
अग्निहोत्र साये प्रातः श॒हाणों निष्कृतिः 

श्त्रिएं खुहुते यज्ञकतूनां परायण सपरगेस्य 
लोकस्प ज्योति: ॥ ८॥ 

सैत्तिरोयारएयक १० । ६३ । १ ॥ 
साये आतः अग्निदहोत्र घरों को शुद्धि करने 

चाला है। श्रद्धापवरेक सम्पूंण किया हुआ यज्ञ यंज्ञों 
. और ऋतुओं की प्राकाषह्ठा हं। यह स्वर्ग लोक को 

ज्योति दे | 
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नौ्हिं वा एपा स्वग्या | यद्ग्निहोत्रम ॥ ११॥ 
शा० २१।३१३१ १४ 

, जो अग्निहोन्न है, चह निश्चय करके स्वगे को 
प्राप्त कराने बाली नोका है। 

अग्निदोत्र च स्वाध्यायप्रवचचने च ॥१२॥ 
ैत्तिरीयोप० १॥ ६ ॥ 

झानिहोन्न ओर स्वाध्याय तथा उपदेश भी सब 
मनुष्यों को करता चाहिये । 

अज्ञाद्‌ भवन्ति भूतानि पर्जन्याद्नसंभवः । 
यज्ञाद्‌ सव॒ति परजन्यो यज्ञ: कर्मसमुद्भबः ॥१३॥ 

गाता ३॥। १४ ॥ 

अन्न से समस्त प्राणी उत्पन्न होते हैं, अन्न मेघ 
पेदा होता है । मेघ यज्ञ से उत्पन्न होता है ओर 

यज्ञ कम सर उत्पन्न हांता है ॥ 

अहन्यहनि ये त्वेतानकुत्वा झुआते स्वयम। 
'केवल मल्मश्षन्ति ते नरान थे संशयः ॥१४॥ 

सहाभारत अश्व० ६१०४१ १६ ॥ 
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[२० | 
यज्ञ का स्थान 

यज्ञ का स्थान छुद्ध और पवित्र होना चाहिये जहां 
शुद्ध चाय का आवागमन बिना किसी रुकावट के हो । 

यदि वहां कुछ हरे वृद्ध हों तो उससे स्थान कीं 

डपयागेता और बढ़ जाती है । 

[२१ ] 
यज्ञ के पान्न 

(१ ) घृतपात्र, (२) सामझी-पान्न ऋत्विजों, 
की सेस्या की इष्टि से, ( ३ ) श्राचमन पान्न ऋत्विजों 
की सेज्याजुसार, (४) जलपात्र, ( ५ ) सवा (६) 
जद छिद्कने का पात्र, ( ७ ) आहुति से मिरे- हुपुं 
वृद के लद्र का पात्र, ( ८ ) चिसटा, ( £ ) हवनऊकुंड, 
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( १० ) पंखा, ये पात्र सोने, चांदी, तांबे या लकड़ी 
'के यथारुचि होने चाहिये । 

[२२ |] 

यज्ञ-समिधा 
पत्नाश ( ढाक ), शमी, पीपल, बड़, गूलर, 

आम, देवदारु, चीदड और बांक आदि की होनी 
चाहिये जो सूखी हो परन्तु घुनी न हो, न और 
किसी प्रकार से दूषित हो | 

[ २३ | 
यज्ञ की सामग्री 

चसनन्‍्त--छुलीरा, तालीसपन्न, पत्रज, दाख, 

- लज्जावती, शीतलचौनी, कपूर, चीड़, देवदार, गिलोय, 

अगर, तगर, केसर, इन्दजो, गुग्गुल, कस्तूरी, तीनों 

चन्दन, जावितन्नी, जायफल, धूप, सरसो, पुष्करमुल 

कमलगद्ा, मंजीठ, बनकचूर, दालचीनी, यूलर 
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की छाल, तेजफल, शंखपुष्पी, चिरायता, खस- 
गरोखरू, खाण्ड, मोघृत, ऋतुफल, भात या मोहन 
भोग, जंड समिधा । 

प्रीष्म --झुरा, वायविडेंग, कपूर, चिरोंजी, 
नागरमोथा, पीला चन्दन, छुलीरा, निर्मेल, सतावर, ' 
खस, गिल्लोय, धूप, दालचीनी, लवंग, कल्तूरी, 
चन्दन, तगर, भोजपन्न, भात, कुश की जड़, तालीस- 
पत्र, पद्माख, दारू हृरदी, लालचन्दुन, संजीठ, शिक्ा- 
रस, केसर, जटामांसी, नेन्नवाला, इलायची बड़ी, 
उनाव, आमले, मूंग के लड्डू, ऋतुफल, चन्दनचूर । 

बर्यो-छलए अगर, ऐलए आगर, जे, चीड़, 
धूप, सरसों, तगर, देवदारु, गुग्युत्ल, नकछिकनी, ' 
राल, जायफल, मुंडी, गोला, निर्मेत्र, कस्तूरी, मखाने, ' 

| 
+ तेजपत्र, कपूर, वनकचुर, बेल, जदामांसी, छोटी' 

रे 

इलायची, बच, गिलोय, तुलसी के बीज, वायशिडेंग, 
कमलन्डो, शहद्‌, चन्दून खेत का चूरा, ऋतुफल, 
मागकेसरं, घाह्षी, चिरायता, उद्द्‌ के लडइहू, छुद्दारे, 

न्‍ धर 
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शंखाहूली, मोचरस, विष्णुक्रांता, ढाक की समिधा, 
गोघृत, खाण्ड, भात । 

शरदू--घन्दन सफेद, चन्दन साल, चन्दन 
पीला, गुग्गुल, नागकेसर, इलायची बढ़ी, गिलोय, 
चिरोंजी, बिदारीकन्द, गुलर की छाल, आह्वी, दाल- 

चीनी, कपुर-कचरी, मोचरस, पितपापड़ा, आर, 

भारंगी, इन्चजो, रेशका, सुनक्क्रा, अष्टयन्ध, शीतल- 
चीनी, जायफल, पत्रज, चिरायता, केसर, कस्तूरी, 
किशमिश, खांड, जटामांसी, तालमखाना, सहदेवी, 
ढाक की समिधा, धान की खील, खीर, विष्णुक्रांता, 
कपूर, गोघुत, ऋतुफल । 

हेमनत--कुट ,सुसली, गन्धकोकिला, मुड़वाच्छ, 
पितपापड़ा, कपूर, कपूरकचरी, चकछिकनी, गिल्तोय, 
पठोलपत्र, दालचीनी, भारंगी, सोफ, मुनक्‍का, 
कस्त्री, चीड़, गुग्युल, अखरोट, रासना, शहद, 

पुष्करमूल, केसर, छुहारे, गोखरू, कोंच के बीज, 
कांठेदार गिक्ञोय, पपेंटी, बादाम, मुलइडी, काले तिल, 
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जावित्री, लाल चन्दन, सश्कवाला, तालीसपतन्न 

रेखुका, खोपा, विंना नमक की खिचड़ी, आम या 

खर की समिधा, गोधृत, देवदारु । 

शिशिर--अजरोट, कचूर, वायविडेंग, राल, सुंढी, 
सोचरस, गिलोय, मुनक्का, रेणुका, काले तिल, कस्तुरी, 

तेजपत्र, केसर, चन्दन, चिरायता,छुहा २, तुलसी के वाज, 

गुगमुल, चिराजी, काकडासिंगी खाद, सतावर, दारू 

हल्दी, शख्रपुप्पी, पच्माख, झॉच के बीज, जटामांसी, 

भओोजपत्र, गूलर, वढ,समिधा, मोहनसोग (कड़ाह) ॥ 

वसन्तनचैत्र, वेशाख। | शरदप्गाश्िन, कार्तिक । 
ओऑंप्म-ल्येष्ट आपाद | | हेसन्त-मार्गशीप, पाप | 
वर्षो-श्रावण, मादपद । | शिशिर-्माव, फाल्गुन । 

[ २४ ] 
स्थालीपाक 

मोहनमोय (हलवा ), खीर, भाव, लडडू 
आदि भा यज्ञ में प्रयुक्त होते हैं, परन्तु कोई चीज़ 
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जो नमकीन, खटाई या सिचे से सम्बन्धित हों यज्ञ 

के लिये निषिद्ध चस्तु हैं । 

[२५] 
आतच्यक्षनसन्जा: । | 

ओं अम्ृतोपस्तरणमसि स्वाहा ॥ १३ 
( इससे पहला आचमन करें ) 

है भंगवन्‌ ! यह सुखप्रद जल आखियों का 
आश्रयभत है, यहं हमारा कथन शुभ हो । 

आओ अमृतापिशध्रानमसति स्वाह्य ॥ रे ॥ 
( इस से दूसरा आचमन ) 

हे अमर परब्रह्म ! तू जगंत्‌ का स्वेथा' भारण 

करने वाला दे । 

थरों खत्य यश: भ्रीम॑यि भी: भ्रयतां स्वाहा ॥ ३ ॥ 
( इससे तीसरा आचमन ) 

है परमेश्वर ! सत्यकम, यश, सम्पत्ति और ऐश्वये 
मुरू में विराजमान हो, यह शुभ वाणी है। 
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२६ ] 
अहज्ृस्पशविधि 

आचमन के पश्चात्‌ 'इन सात भमन्‍्त्रों से अड्डे 

हप़शे करें । 
ओ वादुस5्अस्थेडस्वु ॥ १॥ 

( ऊुख को स्पर्श करें ) 

अमो ! सेरे सुख में बोलने की शक्ति रदे । 
झ्रों नसोमें प्राणोषरसुतु ॥ २ ॥ 

( दोनों नथधुनों को स्पशे करें ) 
परमेश्वर ! मेरे दोनों नथुनों में श्वास शक्ति रददे । 

ओ अच्णाम चक्षुरस्तु ॥ ३ ॥ 
( दोनो आंखों को स्पर्श करें ) 

भरमेश्वर मेरी दोनो आंखों मे दृष्टि रहे 

शआं कराया श्रोत्रमरुतु ॥ ४ ॥ 
( दोनों कानों को स्पर्श करें ) 

परमेश्यर ! मेरे दोनों कानों में ध्वणशक्ति रहे । 
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ओं बाहोम बलमस्तु ॥ ५ ॥ 
( दोनों भुजाओं को स्पशे करें ) 

परमेश्वर ! सेरी भुजाओं में बल हो। 
ओं ऊर्वोर्म ओजो5उस्तु ॥ ६॥ 

( दोनों जंघाओं को स्पशे करें ) 
परमेश्वर ! मेरी दोनों जघाओं में सामथ्ये रहे। 

ओ अरिशानि मेउज्ञानि तनूस्तन्‍्वा में 
सह सन्‍्तु ॥ ७॥ 
( दाहिने हाथ से जल लेकर सारे शरीर पर छिह्के ) 

परमेश्वर ! मेरे सब अज्ञ रोग-रद्दित हों और सब 
शरीर विस्तार के साथ रहे । 

[२७ | 
हे हज पु आम, 

इेश्वरस्त॒ति प्राथनीपासना के मंत्र । 
ओ विश्वानि देव सवितदुरितानि परा- 

झुब | यद्भुदन्तन्त आरुच ॥ १(॥ _ 
य० झ० ३० । से० 8 ॥ 



>> 
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आअशथै--हे सकल जगत्‌ के उत्पश्चिकत्ती समग्र 

ऐेश्वर्ययुक्र, छाद्धस्वरूप, सब सुख के दाता परमेखर ! 
आप कृपा करके हमारे सम्पूर्ण रुगुण, छुब्यंसन ओर 
हुश्खा का दूर काजय ॥। जा कसक्याणकारक गुण, कस 

स्वमाव पाले पदार्थ हैं, वे सब हमको प्राप्त कराइये 
दिरणयगर्भ: समवत्ततात्र म्ूतस्य जात: 

पतिरंक आसीत्‌ | स दाधार पृथिरवी बासु- 
तेमां कस्मे देवाय हविपा विश्रेम ॥ रे ॥ 

यज्ञु० अ० १३ मं० ४ ॥ 
अशथे--जों स्वश्रक्राशरूप ओर जिसने प्रकाश 

करने हार सूर्य चन्द्रमा आद प्रदाथ उत्पन्न करक 

धारण किये हैं, जो उत्पन्न हुपु सम्पूर्ण जगत्‌ का 
प्रसिद्ध स्वामी, एक ही चेत्रत था, जो सब जयगत्‌ से 
पू्े बततेमान था जो इस भूमि सू्योदि को धारण 
कर रद्या है, हम लोग उस सझुखस्वरूप, शुद्ध परमा- 
त्मा के लिये प्रहण करने ओस्य योगाभ्यास और 

अति प्रेम से विशेष भक्कि किया करें । 
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य आत्मदा वलदा यस्य विश्व उपाखते 
प्रशिषं यस्य देवा: | यस्य चउछायाम॒तं यस्य 
मृत्यु: कस्मे. देवाय हविषा विधेम ॥ ३ ॥ 

यज्ञु० आ० २६ । सें० १३ ॥ 
अथे--जो आत्मज्ञान का दाता, शरीर, आत्मा, 

समाज के बल को देने हारा, जिसकी सब विह्ान 
लोग उपासना करते हैं और जिसके प्रत्यक्ष सत्यस्वरूप 
शासन और न्याय अथोत्‌ शिक्षा को मानते हैं जिस 
का आश्रय ही सोक्षसुखदायक है, जिसका न सानना 
अथोत्‌ भक्कि न करना ही रूत्यु आदि दुःख का हेतु है 
हम लोग उस सुखस्वरूप सकल ज्ञान के देनेहारे पर- 
सात्मा की श्राप्ति के लिये आत्मा ओर अन्तःकरण से 

भक्ति अथोत्‌ उसी की आज्ञा पालन करने सें तत्पर रहें । 

यः प्राणतो निमिषतो महित्वेक इद्राजा 
जगतो बभूव | य इेशेडस्थ द्विपदश्चतुष्पद्‌ 
कस्मे देवाय हविषा विधेम ॥ ४ ॥ 

यजु० आ० २३ | सं० ३॥ 
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झथे--जो प्राण वाले ओर अम्राणी रूप जगत्‌ 

का अपनी अनन्त महिमा से एक ही विराजमान राजा 

है, जो मनुष्य और गो आदि प्राणियों के शरीर की रचना 
करता हैं, हम उस सुखस्व रूप, सकलेश्र्य के देने द्वारे 
परमात्मा के लिये अपनी सकल उत्तम सामप्री से 
विशेष भक्ति करें । 

येतर दोर्मा पृथिची च दइढ़ा येन स्घः 
स्तभित येव नाकः। यो अन्तरिक्षे सजसों 
विमानः कस्मे देवाय हविया विधरम ॥ ४॥ 

चजु० अ०, इ२ । सं० ६ ॥ 
आअधे--जिस परमात्मा ने तीचण स्वसाव वाले 

सूर्य आदि और भूमि को धारण किया है, मिस जग- 
दौखर ने घुख दुःश्न राहित मोक्त को धारण किया है, 
जो आकाश में सब लोक लोकान्तरों को विशेष मान 
युक्त अथांत्‌ जैसे आकाश मे पत्ती उद़ते हैं, वेसे सब 
लोकों का निर्माण करता और अमण कराता है, हम 
ज्ञोग उस सुखदायक, कामना फरने फे योग्य 



ईश्वर॒स्तुति और प्रार्थना १७६ 

0] 

परतन्रह्म की आप्ति के क्षिएु सब सासथ्य से विशेष 

भक्ति करें । हे ड हे 
प्रजञापते न त्वदेतान्यन्यो विश्वा जातानि 

परितो बभूव, यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नो अस्त 
बये सुथाम पतयो रयीणाम ॥ ६॥ 

कऋ० में० १० । खू० १२१ । सें० १०॥ 

ऋअशथै--दहे सब प्रजा के स्वानिद्र , परमात्मन्‌ ! 
आप से भिन्न दूसेरा कोई इन सब उत्पन्न हुए जड़ 
चेतनादिकों का तिरस्कार नहीं करता है। अर्थाव्‌ 
आप स्वोर्गरे हैं। जिस २ पदार्थ की कामना वाले 

हम लोग आपका आश्रय लेवें और चौंछा करें, उस २ 
की हमारी कामना सिद्ध होवे, जिससे दम लोग 

धनैश्वयों के स्वामी होवें । 

स नो वन्धुजेनिता स विधाता धामानि 
वेद भुवनानि विश्वा | यत्र देवा अम्रतमान- 

शानास्ततीये धामन्नध्यर्यन्त ॥ ७॥ 

यज्भ० झछ० रे४ | स्र० १० ॥ 
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आशै--है मनुप्यो ! वह परमात्मा हम लोगों को 

आता के समान सुखदायक, सकल जयत्‌ के उत्पादक, 
सब कारों को पूर्ण करने हारा, छोक और उनके नाम, 
स्थान तथा उत्पत्ति आदि को जानता है । और जिस 
सांसारिक सुख दुःख से रह्वित नित्यानन्दयुक्त मोक्तस्वरूप 
धारण करने हारे परमात्मा में मोक्त को श्राप्त हो के 

विद्वान्‌ स्वेच्छा पूवक विचरटे हैं, चहदी परमात्मा अपना 
गुरु, आचार्य, राजा और न्यायाधीश है। हम लोग 
पम्िल के खदा डसकी भक्ति किया करें । 

अग्ने नय खुपथा राये अस्मान विश्दानि 
दव चयुनानि वद्वान्‌ । चुयाध्यस्मज्जु हु राणु- 

मेनो भूयिषप्ठां ते नम उक्ति विधेम ॥ 
य० झ० ४० | सं० ६६ ॥ 

अथे--हे स्वप्रकाश ! ज्ञानस्वरूप, सब जगत्‌ 
के प्रकाश करने दोरे! सकल सुखदाता परमेश्वर ! 
आप जेसे सम्पूर्ण विद्यायुक्न हैं, कृपा करके हम 
लोग की विज्ञान राज्यादि, ऐखय्वे की प्राप्ति के लिये 
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अच्छे धर्मेथुक्त आध लोगों के मार्ग से सम्पूर्ण प्रज्ञान 

ओर उत्तम कर्म प्राप्त कराइये ओर हम से कुटिता- 
युक्र पाप रूप कम को दूर कीजिये। इस कारण 
हम लोग आपकी बहुत प्रकार की स्तुति सदा किया 
करें ओर स्देदा आनन्द में रहें । 

[ रु. 
आअथ स्वस्तिवाचनम्‌ 

असप्िसीछे पुरोहित यशस्य देवम्ात्विजम्‌। 
होतारं रत्नवातमम्‌ ॥ १॥ 

.. ऋण सें० १ | सू० १ से० १॥ 

पहले से ही जगत्‌ को धारण करने चाले, हवन 
विद्यादि दाल और शिंल्पक्रिया के प्रकाशक, प्रत्येक 
ऋतु में पूजनीय, जगते के सुन्दर पदार्थों को देने वाल्ते 
रमणाय' रत्नादिकों के पीपणं करने वाले की में 
( उपासक ) स्छुति करता हूं । 
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ओऔ खसनः पितेव खूनवे5ग्ने सपायनो 
भव । सचस्वा नः स्वस्तये ॥ २ ॥ 

ऋण में० १। सू० १। में० ६ ॥ 
है ज्ञानस्वरूप परमेश्वर ! जैसे पुत्र के लिए 

पिता ज्ञानदाता द्वोता है, वेसे आप हमारे लिए सुख 
के हेतु पदाों की प्राप्ति कराने चाले हूजिये ॥ 

स्वस्ति नो मिमीतामश्विना भगः स्वस्ति 
द्ेब्यदितिरनर्चणः | खास्ति पुृषा अखुरो द्धातु 
नः स्वस्ति चावापृथिवी खुचेतुना॥ ९॥ 

घड़० ९ ।४१4$६ ॥ 
है ईश्वर ! श्रध्यापक् और उपदेशक हमारे लिए 

कल्याण को करें, ऐश्वर्यररप आपका वायु सुख का 

सम्पादन करे, अखंदित प्रकाशवाजी विद्युत्‌ विधा हम 
लोग के लिए कल्याण करे। पुष्टिकारक प्राणों को 

देने बाला मेघादि कल्याण को देंवे | श्रन्तरित्त भौर 
पएथिवी अच्छे “विज्ञन से युक्र हुए इमोरे लिए 
फल्याणकारी है ) 



स्वस्तिवाचन श््ष्‌ 

स्वस्तये वायुमुपत्रवामहे सोम स्वस्ति 
अआुवनस्य यस्पति:। बृहस्पति सचेगरं| स्व॒स्तय 
स्वस्तय आदित्यालों भवन्तु नः ॥ ४॥ 

कण ४ ।४११ १२ ४७ 
है परमेश्वर | शान्ति के लिए, हम चाधुविया 

का उपदेश ओर पऐश्र्य देने घाले चन्द्रमा की स्तुति 
करते हैं, जो चन्द्रमा ओपध्यादि रस का उत्पादक 
होने से संसार की रक्षा करने दाला हैं| कर्मों के 
रघ्यक, सम्पूर्ण समृद चाले, झआापका कल््याण के 
लिए आश्रय लेते हैं 

विश्वे देवा नो अद्या स्वस्तये वैश्वानरो 
वसुरग्नि: स्वस्तये । देवा अवन्त्युभवः स्व- 
स्तये स्वस्ति नो रुद्रः पात्वेहलः ॥ ४ ॥ 

कऋ० ४। ६४१ । १३६ ॥ 
झशज यज्ञ के दिन इमारे आनन्द के लिए सब 

विद्वालू लोग और दिव्य पदार्थ च्तमान हों और 
पर्वेश्न बसने वाला अग्नि मद्धल के लिए द्वो। दमारे 

2४ ०५७-७०४-२६०४८ा 2६ 3 चलसन जी स्‍ी॑चनसनज जन 
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कल्याण के जिए दु्ठों को रुलाने वाले आप पापरूप 
अपराध से हमारी रक्षा करो । 

स्त्रस्ति मित्रावरुणा स्प्रास्ति पथ्ये रेबति । 
स्वस्ति न इन्द्रश्वाग्निश्य स्वस्ति नो अदिते 
कृधि ॥ ६ १ ऋण ४ ।६४१। १४॥ 

हे परमेश्वर ! हमारे लिए जल, चायु और विद्युत 
कल्याण करें । शुभ धनादि सम्पन्न मार्ग में हमारे 

लिए कल्याण हो भोर प्राण ओर उदान वायु हमारे 
लिये कल्याणकारी हों । 

स्वास्ति पन्थामजुचरेम सूर्याचन्द्रमसा- 
विच। पुनदेद्ताध्तता जानता संगमेमीह॥ण। 

ऋ० स० ४ | सू० ९१। १४ ॥ 
है इंश्वर ! कल्याण के मागे में आनन्द से हम 

कप | +« बल... गैंग चिचरे, जैसे सूथ ओर चन्द विना किसी उपदृव 
| 6 

£८| 

के विचरण करते ६। सद्दायता देने चाले, किसी 
को दुःख न देने चाले, छान-सम्पन्त के साथ हम 
5५ कुष्आ 

क्ष्कर। 



स्वस्तिवाचन श्र, 
अजट<तपस कर बतकल ५ 3० घल्‍ अल सल बस चल कटे. 5५ फमचल. 3 स्‍ढ३मचल पट जल 23८ 3नसढचढसट जल अध्अलरलचमभ ५ >> जज आन 

ये देवानां याश्षिया यक्षियानां मनोयजन्रा 
अमृता ऋतज्षा: ते नो रासन्ताम्ुरुगायमथ 
यूयं पात स्वस्तिभिः सदा नः ॥ ८ ॥ 

पऊंाण० ७। ३९। १९४॥॥ 

जो यज्ञ के योग्य विद्वानों में यज्ञोपयोगी हैं, 
ओर मननशोल पुरुप के साथ संगति करनेवाले 

सत्यज्ञानी हैं; वे आप लोग आज योग के दिन बहुत 
कीर्ति चाले विद्या के उपदेश हमारे लिए देवें और 
झाप सब कल्याणकारी पदार्थों से सब काल में 
हमारी रक्षा किया करें । 

येभ्यो माता मधुमत्पिन्वते पयः पायूष 
चोरदितिरद्िवहीः । उक््थशुष्मान्‌ चृषभरान्‌ 
स्वप्नसस्तां आदित्यां अनुमदा स्वस्तये । ६ ॥ 

ऋ० १० | ६६। ३॥ 
जिन विद्वानों के लिए. सब को निर्मोण करने 

दाली एंथिवी माधुर्ययुक्त दुग्धादि पदा्थों को देती है, 
और अखगणडनीय- मे्घों से बढ़ा हुआ अ्रन्तरिक्त लोक 
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सुन्दर जलादि को देता दे, अधप्यंत वल चाले यज्ञ 
द्वारा व्राष्ट का आहरुण करने चाले उनकी 3पदुव 

न होने के लिए पाप्त कराइये । 

,. उचचासाो अनिर्मियन्‍न्तों अ्हणा बृह- 
हेवासों अम्यृतत्वमानशुः । ज्योतीरथा अहि- 
माया अनागसो दिवो वष्मोश चसते 
स्वस्तय।। १०) ऋण १० | ६६४ ४ ॥ 

मह॒ष्यों के दश, भाजस्य रहित लोगों के पूज- 
नीय विदत्त्‌ लोग हैं, जो कि अमर पद को प्राप्त हो 
चुके हैं, जो सुन्दर प्रकाशमय रथों से चुक्र हैं, जिन 
की बुद्धि को कोई दवा नहीं सकता, ऐसे पाप-रद्दित 

विद्वान्‌ जो कि श्रन्तरित्त लोक के ऊंचे देश को ज्ञानादि 

द्वारा च्याप्त करते हैं, हमारे कल्याण के किए हों । 
सप्राओं य खुवृध्ों यश्षमाययुयपीरेहच॒ता 

दाध्र दिविक्षयम्‌। तां आ ज्रिवास नमसा 
सुव॒किमिमंदा आदित्या अदिति स्वस्तये ।२११ 

ह भर० १० | ६4३॥*% ॥ 
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0०९ अपने तेज से अच्छे प्रकार विराजमान ज्ञानादि 

से चूद्ध जो विद्वान्‌ लोग यज्ञ को भाष्त होते हैं और 
जो किसी से भी अपीड़ित देवता लोग बढ़े २ स्थानों सें 
निवास करते हैं, उन गुणों से अधिक भक्तों को 

' इब्याज्ञ के साथ ओर अच्छी स्तुतियों के साथ कल्याण 
के लिए सेवन कराओ । 

को वः स्तोम राधति ये जुजोषथ विश्ये 
देवासों भमन्॒षयों यतिष्ठन | को वो5ध्चरे 
तुविजाता अर करद्‌ यो नः पर्षदत्यंदः 
स्वस्तये ॥ १२॥ ऋष० १० | ६३ । ६ ॥ 

जिस स्तुति-सम्रूह का ठुम खेवनः करते हो, उस 
सामचेदोक् स्तुति-सम्रूद्द को. तुम लोगों में कौन 

बनाता दे ? और हे अनेक प्रकार के' जन्म चाले 

मंननशील विद्वान्‌ लोगो ! तुम में कीच यज्ञ को 

अलंकृत - करता है ? जो यज्ञ हमारे पाप को'हटा 

कर कल्याण के लिए हमारो पालन करता है, उसका 
दिचार करो+.. ६. 
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येभ्यो होत्रां प्रथमामायेजे मनु! समिद्धा- 
ग्निमिनसा सप्तहोद्॒भिः। त आदित्या अभय 
शर्म यच्छुत खुगा नः क॒ते खुपथा स्वस्तये॥ १श॥ 

ऋण १०॥ ६३ । ७ ॥ 
जिसके कारण विद्वान्‌ लोग बड़े २ यज्ञ द्वारा 

सम्मान करते हैं, थे भयरहित सुख को देचें और 
हमारे कल्याण के श्रच्छे प्रकार प्राप्तत्प वेदिक मांगों 
को करें । 

य ईशिरे भुवनस्य प्रचेतलों विश्वस्य 
स्थातुजंगतश्व॒ मन्तवः । ते नः कृतदकूतादेन- 
सस्परि अद्य( देवास: पियुता स्वस्तये ॥१४॥ 

पऋरट० १० | ६६१ ४ ॥ 
जो विद्दान्‌ू लोग भ्च्छे ज्ञान वाले, सब के 

जानने बाल्ने, स्थावर ओर जद्नम, सब लोक के 
माकिक बनते हैं वे आज कल्याण के लिये किये 
शोर न किये हुए पाप से पार करें । 

भराष्चद्र खहव दवामदें5द्योमु्च खुरूतं देय 
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जनम्‌ | आस्नि मित्र बरुणं सातये भर्ग द्यावा- 
पृथिवी सर्तः स्वस्तये ॥१४॥ ऋ० १०६३ ६॥ 

पाप के हटाने वाले शक्तिशाली बिहान्‌ को 

सग्रामो में अपनी रक्षा के लिय्रे बुलावे और श्रेष्ठ 
कमे चाले आस्तिक पुरुष को बुल्लावें और अज्ञादि 
लाभ व अनुपदच के लिये आग्न विद्या, प्राण विद्या 

सेवनीय जलाविद्या, अन्तरिक्ष तथा पृथिची की विद्या 
ओर व युविद्या का हम सेवन करें । 

सुत्नामाणं पूंथिवीं द्यामनेहर्स खुशमो- 
शुमदिति सुप्रणीतिम्‌.। दैवीं नाथे स्वरित्रा- 
मनागसमस्त्रवन्तीमारुद्देमा स्वस्तये ॥ १६ ॥ 

ऋष० १० | ६३ । १० ॥ 
अच्छे प्रकार रक्ता करने चाल्ती, लम्बी चौड़ी, 

उपद्रव रहित, अच्छा सुख देने वाली, जो अच्छे 

भकार बनाई गई सुन्दर यन्‍्त्रों से युक्त, चढ़, विद्युत्‌ 

सम्बन्धी नोका के ऊपर अथीत्‌ विमान के ऊपर 
हम लोग सुख के लिये चढ़े । 
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विश्व यज्ञजा अधि वाचतोतये त्रायध्य 
नो दुरेत्ाया अमभिटुतः । सत्यया वो देवहृत्या 
हुवेम श्टण्वतों देचा अबसे स्वस्तये ॥ १७॥ 

ध्य० | १7१०0]६5३4१+ |॥ 

हैँ पूननीय विद्वानों | हमारी रक्षा के लिय्रे 
आप उपदेश किया कों। और पीढ़ा देने चाली 
दुर्गति से दसारी रहा करें| दें विद्वान्‌ लोगो ! इस 
यात्रुओं से रत्ता श्रौर सुख के किये आप को छुलाया. 
करें । 

अपमीवामय विश्वामनाहुतिमपाराति 
छ. 

डर्विदत्ामघायत: । आरे दवा द्वपों अस्मयु- 
योतनोरुण: शर्म यच्छुवा स्तस्तये ॥ १८ ॥ 

ऋ० ६० | ६६ | १२ ॥ 
टै परेद्दान, क्ोगो ! शेगादि को प्रथक करो, 

पाप की इच्छा करने. वाले शत्रु की दुश्चुद्धि को दूर 
फरों, ट्वेप करने वाले सो को हम से एथक करो, 
इमारे किये बहुत सुझछ दो । 
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अरिए: स मत्ते! विश्व एघते प्र प्रज्ञा 
भिर्जायते धर्मेशुरुपरि | यमाद्त्यासो नयथा 
सुनीतिभिरति विश्वानि डुरिता स्वस्तये ॥ १६॥ 

हज्ैौ० १० । ६३॥। १३ ॥ 

जिन पुरुषों को अच्छी नीतियों से पापों को 
उलघन करके सम्मागे में पवृत्ति करने की इच्छा 
होती है, ये सब पुरुष किसी से पीड़ित न होऊेर 

बढ़ते हैं, सब घर्मौनुष्ठान के बाद पुत्र पोन्नादिकों से 

'अच्छा तरह प्रकट होते हैं । 
ये देवासोषवथ वाज़सातो ये शरखलाता 

मरुतों (हि ते धने । प्रातर्यावारं रथमिन्द्र सान+ 
सिर्मारिष्यन्तमारुह्देमा स्चस्तये ॥। २० ॥ 

कऋ० १०॥ ६३६। १४ ॥ 
है विद्वान लोगो | अन्न के लाभ के लिये जिस 

श्मणीय, गमनसाधन वचाष्पयानादि की रक्षा, करते 

हो और रक्‍्खे हुए धन के कारण संग्राम में जिस 

रथ फी रहा करते द्वो बड़े यन्त्राल्य के विद्वानों से 
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भी सेवनीय, प्रातःकाल से ही गमन करने वाले 

उसी रथ पर हम कल्याण के लिये चढ़े | 

स्वस्ति नः पथ्यासु धन्वस्र॒ स्वस्त्यप्छु 
चुजने स्पनेति । स्वस्ति नः पुञ्रकृथेपु योनिपु 
स्वास्ति राये समर्तो द्धातन ॥ २१ ॥ 

ऋण २० | ६६। १४॥ 
हमारे लिये राजमार्ग में कल्याण हो, जल- 

रदित देश में जल की उत्पत्तिरुप कल्याण हो, 
ओर सब आयुधों से युक्र शाब्रुओं को दवानेवाली 
सेना में कल्याण हो ओर इमारे पुत्रों के करनेवाले 
उत्पत्ति स्थान में कल्याण हो और गवादि धन 
के लिये कल्याण हो । 

स्वस्ति रिद्धि प्पथे श्रष्टा रेक्‍्शस्वत्यमि 
या बाममंति | सा नो असासो अरण निपातु 
स्वानपा भवतु देवगोपा। ॥ २२ ॥ 

ऋण १० । ६६। १६ ॥ 
नो समुद्र थोर श्यियों जानेवालों के श्रच्छ 
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मांग के लिये कल्याणकारिणी दी होती है और जो 
अति सुन्द्र धन वाली है तथा सेवन के योग्य यज्ञ 
को प्राप्त होती है वह सम्द्धि हमारे ग्रह की रक्ता . 
करे, चहीं वन आदि देशों में हमारी रक्तिका हो और 
हमारे अच्छे स्थान वाली हो | 

इपे त्वोज्जैत्या वायंत्र स्थ देवों वः सर्चिता 
प्रापेयतु श्रेष्ठठमाय कर्मण आप्यायध्यमंध्ल्यां 
इन्द्राय भागे। प्रजाबती रनमीवा अयदचंमा 
मा वस्तेन ईशत माघश<्सों छुवा आस्मिन 
गोपतौ स्यात वह्नीयजमानस्य पशून पांहिं ॥२३॥ 

यजु० झ० १ । सं० ३ ७ 

है इंश्चर | अन्नादि इष्ट पदाथथों के लिये तुमको 

श्राश्रय करते हैं। बलादि के लिये तुमको आश्रय 

करते हैं । द्वे चत्स जीवों | तुम चायु सदश , 
पराक्रम करने वाले हो। खब जगत्‌ का उत्पादक ; 
देव, यक्षरूप श्रेष्ठ कम के लिये तुम स्बों -को.. 
सम्बद्ध करे । उस यज्ञ द्वारा अपने ऐश्चय के भाग 

३] 
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को बढ़ाओ, यज्ञ सम्पादन के किये न मारने योग्य 
चद्दरों सद्दित व्याघि विश्येपों से रदित, यदमा-तरें- 
दिक पश्ादि बढ़े रोगों से शून्य तुम लोगों के बीच, 

जो चौयीदि दुष्ट गु्णो। से युक्न हो, वइ उन गोशों 
का मालिक न बने और अन्य पापी भी उनका रघइक 

न बने । ऐपा यत्न करो जिससे बहुतसी चिरकाल 
पर्यन्त रहने वाली गोएं निर्दिट गोरह्क के पास बनी 

रहें भौर परमात्मा से भायेना करो कि चक्ष करने चाहते 
के पशुओं की है ईंश्चर ! तुम रक्षा करो | 

था नो भद्गा: ऋतयो यनन्‍्तु विश्चतोष्द- 
ब्यालो अपरितास उद्धिदः। देवा नो वथा 
सदमिद चु थ अखन्न पायुवो रक्षितारा दिवदिये 
॥ २४ || ध्ू० ७ ] ८5६ । ५ ॥ च० २० । ९४३ 

हमें शम सट्टव्प प्राप्त हो। सर्वोत्तम 

नाशछ दिद्वानू काग सर्देदा इद्धि के किये ही हों 
हथा उन्हें प्रतिदिन प्रमादशुन्य रक्षा करने घाले 
घनाध्य । 
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देवानां भद्ग! 'खुमतिकजूयतां देवाना< 
रातिरभि नो निवत्तेताम्‌। देवाना< सख्यमुप- 
सेदिमा व देवा न आयु: प्रतिरन्‍्तु जीवस ॥रशां 

ऋट० १॥ ४६ ।२॥ य० २६ । २६ ॥ 
सरलतया आचरण करने बालीं, विद्वान का 

कक्याण करने वाली भ्रच्छी बुद्धि हम को प्राप्त हो, 
झपर विद्वानों को विद्यादि पदार्थों का दान श्राप्त हो, 

विद्दानों के मित्रमाव को हस प्राप्त हों । जिससे कि 
थे देवता लोग हमारी अवस्था को दीघकाल पयेन्त 
जीने के लिये बढ़ावें । 

तमीशान जगतस्तस्थुपरस्पति थियच्जि- 
न्‍्वमवसे हमहे वयम। पूप। नो यथा वेद्साम- 
सदृदुधे रक्षिता पायुरदष्धः स्वस्तये॥रद्दा 

'क० १ | छह | € ॥ य० रेद | (४ 

हम लोग ऐश्वय वाले चर और अचर जगत्‌ के 

पति, घुद्धि से प्रसन्न करने वाले परमात्मा की अपनी- 
रचा के किये स्तुति करते. हैं. जिससे हि घेद 'पृष्टि- 
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कत्ती धनों की वृद्धि के लिये हो। सामान्यतया 
रक्षक और कार्यो का साधक परमात्मा कल्याण के 
किये हो । हे 

स्वस्ति न इन्द्रो ठुद्धअवाः स्वस्ति नः 
पूषा विश्ववेदा! । 'स्वास्ति नस्तातह्यों अरि- 
एनेमिः स्वस्ति नो चृहस्पतिदेधातु ॥ २७ ॥ 

प० $ | झ8। ६॥ य० १६४ । १६ ॥ 
परमैश्वयरयुक्न ईश्वर हमारे लिग्रे कल्याण को 

स्थापन करे और पुष्टि करने चाज्ञा सर्वेज्ञाता इेश्वर 
एमारे लिये कल्याण को घारण करें। तीदण, 
तेजस्वी, हुःजदती ईश्वर हमारा कल्याण करे। 
बड़े , ५९ पदार्थों का पति हमोरे लिये कल्याण को 
भारण करे ) ५ 

भद्दे कमि: श्टखुयाम देवा! भर पश्ये- 
माततमियेजन्ना:। स्थिरेरडैस्तप्डनॉड सस्तलू- 
मिन्पेशमद्दि देवद्धित येदाओु: ॥ रे८॥ा 
“०.१ । परे | ८तायंजु० घ० २५पस० १ ॥ . 
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विद्वान लोगो ! हम कानों से छुभ ही सुने, 
नेता से अच्छी चस्तुओं को देखे अंगों से आप 

फी स्तुति करने वाले हम जकोग शरीरों से अथषा- 

मयौदा के साथ विद्वानों के लिए कट्पाणकारी जो 

आयु है उसको अच्छे प्रकार भाप्त हो । 

ह 

अग्न आयाहि चीतये शणानों हव्यदातये | 
नि होता सत्सि चर्द्िपि॥ २६॥ ऋण साम० 
धर प्रपा० ९१५॥। १३॥)॥ 

दे प्रकाशस्वरूप परमात्मन्‌ ! ज्ञान के लिये 
प्रशंसित हुए आप देवताशओ्रें' के लिये दृच्य देने को 

प्राप्त हूजिये । सब पदार्थों के किये, महण करने वाले 
श्राप यज्ञादि शुभकर्मो में स्मरणादि- द्वारा हमार 

हुइयों में स्थित हुजिये | _ *« ,. 

त्वमग्ने यज्ञानां होता विश्वेषां हितः 
देवेभिम्मानुपे जने -॥ हे० ॥ सा० छुन्द झा० 
प्रपा० में० १। ३३७ 
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है पूजनीयेखर ! चू छोटे बढ़े सब यज्ञ का 

उपदेष्टा है । विद्वान लोगों से विचारशील पुरुषों में 
भक्कि की उत्पत्ति के द्वारा तुम स्थित किये जाते हो । 

ये प्रिपप्ताः परियन्ति विश्वा रूपाएि 
विश्रतः । वाचरुपतिवेला तेपां तन्‍्चों अद्य 
दधातु मे ॥ ३१ ॥ अथवे० कां० ३ | अज्ु० ३ । 
सू० १। मं० १॥ 

तीन रजस, तमस और सरवगुण तथा सात भरद्द 
अथवा तोन-सात अथात्‌ £ महाभूत, ४ ज़्ानेन्द्रिय, 
४ प्रमाण, ४ फर्मेन्दिय; $ अश्रन्तःकरण जो सब 
घराचंरात्मक वस्तुश्नों की ग्रमिमत फल देकर पोषण 

करते हुए यरथोचित लोट पोट होते रहते दें उनके 
सम्बन्धी मेरे शरीर में बलें को आज बेदात्मक वाणी 
फा पति परमेश्वर धारण करे । 
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[२६] .. 
अथ शान्तिप्रकरणम ... 

शे न इन्द्राग्नी भचतामवोभिः शे न इन्द्रा- 
चरुणा रातहव्या | शमिन्द्राः सोमा 'छुबिताय' 
शेयो: शन्न इन्द्रापूषणा वाजसातो ॥ १.॥ 
पट० ७ ]३५। १ ॥ झअ० १६। १०१ १॥ 

“- हे इंश्वर ! बिजली और अग्नि - रक्षा सामग्री के 
द्वारा हमें ' सुखकारकं हों । बिजली और जज्ञ हमें 
सुख़कारी हों, सुखदायक .सूये और,.चन्दमा उत्तम. 
घन के लिये: रोगताशक और भय निवत्तेक:हों । 

' बिजली ओर पवन पराक्रम के:लाभ में हमें: सुख- 
दायक हों।। ५ 5 एक ९ मय मत 22 0०0 

. .. शै, नो. भग; शुरु नःः शंसों अस्त शव 
न. पुरनिधः शसु सन्‍्तु राय; 4 शःनः सत्यंस्य: 

सुयमस्य. शंस:ः -शक्षों ,अय्येमा “:पुरुजातो... 
' अरुतु ॥ २.0 ,ऋ०, ७। ३४६। २ ॥अ ३: १६ | 

3९। २॥... | 
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भसगवन्‌ ! हमारा ऐखयसे शान्तिदायक हो और 
इसारी प्रशंसा शान्तिंदांयक हो, इंमारी बुद्धि शास्ति- 

दायक हो और सब प्रकार के धन शान्तिदायक हूं । 
शासन शान्तिदायक हो । हमारा वद्गुत प्रसिद्ध श्रेष्टो 
का मान करने द्वारा न्‍्यायकारी भगवान्‌ शान्ति- 
दायक हो | ; 

शेनों धाता शम्रु धत्तो नो अस्तु शे 
न उरूची भवतु स्त्रधामिः । शे रोदसी वृहती 
शे नो अद्ठिः शे नो देवानां सुदवानि सनन्‍्तु ॥ शा 
घट० ७ | ३५। हे ज्ञ० ६६१० | ३॥ 

धारण करने वाला इधर हमसे शान्तिकारक दो! 
दिक्षाएं इमें बहुत झत्नों से कान्तिकारक हों। बहुत 
विस्तार चाले भूमि और सूथय दोनों शान्तिकारक 
हों । मेघ भथवा पहाड़ हमें शान्तिकारक हों, विद्वान 
जनें के सुन्दर घुलावे हमें शान्तिकारक हो । 

धो नो अग्निज्योतिरनीकों अस्तु श नो 
मिन्रावरुणावाश्विना शम्‌ । शे नः खुछता: 



के 
। 
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छुछकतानि सनन्‍्तु छल न इपिरे अभिवातु 
चातः ॥ ७ ॥ ऋ० ७। ३९। ४॥ 

प्रकाशस्वरूप परमेश्वर हमारे लिये शान्ति- 
कारक हो, दिन और रात हमारे लिये सुखकारक 
हों, सूचे ओर घरदसा शान्तिकारक हों, शभकर्म 
दमारे लिये शान्तिकारक हों, पचन हमारे चारों 

भोर चले । , 

शै नो द्यावाप्रथिवी पूर्वेहूँती! शमन्तरिच्त 
उइशये नो अस्तु।श न ओषधीवेनिनो, भवन्तु 
शे नो रजसस्पातिरस्तु जिष्णुः ॥ ४॥ 
हु ऋण ७। इ९ । ९ ॥ 

पहले थुलावे अथीत्‌ कार्य के आरम्भ में सूथे, 

भूमि ओर मध्यलोक शांतिदायक हों | ओपधियां 
अन्नादि ओर चन के पदाथे हमें शान्तिदायक हों । 

श॑ नो इल्द्रो चसुभिदेवों अस्तु शमा- 
दित्येभिवेरणः खुशसः । शे नो रुद्रो रुद्े- 
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भिजलापः श॑ नस्त्वष्टा ग्नाभिरिह् न्ट्णातु ॥ढा। 
ध््रू० ७ | ३७ ॥ 

सूथ हमें सुखदायक हो, जल सूर्य की किरणों 
के साथ सुखदायक हो, ज्ञानदाता आचार्य मुनियों 
के द्वारा हमे सुखदायकू दो, परमेश्वर हमारो चाणियों 
द्वारा यहां पर हमारी प्रार्थना सुने । 

शेनः सोमो भवतु न्रह्म शेनः शे नो 
गावाण: शमरु सन्‍तठ यक्षा: ।श नः स्वरूणा 

मितयों भवन्तु शे नः पस्चः शम्बस्तु चेदि: ॥७॥ 
ऋण ७ ॥। ३९१ ७॥। 

चन्द्रमा हमें सुद्ददायक हो, यज्ञ सुखदायक 
है, झ्ोपधियां हमें सुखदायक हा और वेद सुख- 

दायक हो । 

शे नः सूर्य उस्चत्षा उदेतु शे नश्वतस्त्रः 
परदिशा भवन्तु | शे नः पता श्वया भचन्तु 
शी नः स्ित्रवः शमु सन्‍्त्यापः ॥ ८॥ 

ऋण ७ | ३५४ ८! 
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सूर्य हमें सुखदायक उदय हो, चारों दिशायें 

हमें सुखदायक हों, पहाड़ हमें सुखदायक हों, सम॒द्ध 
हमे सुखदायक हों और जल या प्राण सुखदायक हो । 

श नो अदितिभंवतु बतेमिः श नो भवन्तु 
मरुतः स्वक्को: । शे नो विष्ण॒ुः शमु पूषा नो 
अस्तु श नो भविन्न शम्वस्तु चायु:॥ ६ ॥ 

” ऋण ७१॥.३६ | £॥ 

चेंद्विया घ धरती माता हमें सुखदायक हो, 
विद्वानू लोग इम सुखदायक हों; सूये हमे सुखदायक 
हो ओर भूमि सुखदायक हो, भ्न्तरिक्त वा जल हमें 
सुखदायक हो और पवन सुखदायक हो । 

शे नो देवः सविता नत्ञायमाणः शे नो भव- 
न्तृूपलों विभातीः ।शै नः पजुन्यो भचतु 
प्रजाभ्य: श नः च्त्रस्य पतिरस्तु शम्सुः ॥१०॥ 

॥ ».. का० ७। ३६) १० ॥ 
रक्षक परमात्मा हमें सुखदायके हो, जगमगाती 

हुई प्रभात चेलायें इमें सुखदांयक हों, बांदल इसमे 
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सुखदायक् हों, खेत का स्वार्सी क्रिसान' हमे सुख- 

दायक दा । 

शे नो देवा चिश्वदेवा भवन्तु शे सरस्वती 
सह धीभिरस्तु । शमभिषाच: शमु रातिपाच! 
शोजों दिव्या: पार्थिव! श नो अप्या: ॥ ११॥ 

ऋण ७ । ३९ | ११ ॥ झ० १६ । ११।१॥ 
विद्वश्जन इसें सुखदायक हों, वेदविद्या सुख- 

दायक हो भर दान की वर्षा करनेद्वारे सुख़दायक 
हों, माकाश के पदार्थ और शयिवी के पदार्थ हमें 

सुख्रदायक हों, जलसम्बन्धी पदाथे हमें सुख- 
दायक हो । 

शे नः सत्यस्थ पतयो भचन्तु शानों 
अर्वन्तः शमु सन्‍्तु गाव: । श॑ न ऋमव:ः सुछत: 
खहस्ता: शे नो भवन्तु पितरों दचेचु॥ १२॥ 

घ्य० ७। ३४] १९॥ ऋ० १६। ११। 
सरयवक्रा इसे सुस्यदायक हों, घोड़े हमें सम- 

दायक हूं। और गोएं सुखदायक हों, बुद्धिमान बे 
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बढ़े काम करने हारे हस्तकार्य सें चतुर लोग हमें 
सुखदायक हों, रक्षा फरने हारे यज्ञों में माता पिता 
आदि हमें सुखदायक हों । 

नो अज एकपाद देवों अस्तु शी नो5- 
दिवुष्न्य: शे समुद्रः.। शे नो अप नपात्पेरु 
रस्तु शे नः प्रश्निभेचतु देंचगोपाः ॥ १३६॥ 

ऋण० में० ७ | खू०.३५। भे० १३.॥ 

जगत्पाद, अजन्मा, व्यापक, भगवान्‌ हमें 

शान्विदायक हो, न हारने वाला, सब खूलतर्वों 

का साधक हमें शान्तिदायक हो, सब का सींचसे 

बाला. ईमस्वर शान्तिदायक दो,  प्रजाध्ों को पार 

फरने द्वारा परमात्मा हमे शान्तिदायक हो, विद्वानों 

का रक्षक परमेश्वर हमें शान्तिदायक हो । 

इन्द्रो विश्वस्य राज॒ति शे नो अस्ठु 
द्विपदे शे॑ चतुप्पदे ॥ १७ ॥॥ थय० ३६ | ८ ॥ 

: परमेश्वर | आप हमें और छमारे दोपाये मजु- 
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3360? “4 285 कक कारक हो और व य तो घादि, 
ध्यादि के लिपे सुख॒कारक हों श्रेर चोपसये गो शादि 
पशुओं के लिये सख्कारक हैं। । 

धो नो बातः पवरता< है नस्तयतु सुथ्यः । 
शे नः कनिक्रददेवः पजन्‍्यो अभिवर्षतु ॥१५॥ 
य० ३६। १० ॥ 

परमेश्वर | पवन हमको सुखकारी हों, रूय 
एसमको तपावे, सुखकारी उत्तम गुण वाले बादल 

एमारे लिये सब और से चर्पो करें । 

अहानि शे भवन्तु नः ई६ राजत्रीः प्रति 
घीयताम्‌ | शे न इन्द्राग्ती भवतामबोधभिः शो 
न इन्द्रावदणा रातहव्या ।श न इन्द्राएपणा 
चाजसाता शमिन्द्रासामा झुविताय क्यो: 
॥१६॥ यक ३६१ $१ ॥ 

परमास्मन, * दिन हमें सुस॒हारी हों, राते सुख 
के लिये हो, वरिजनली और प्रत्यक्ष अग्नि दोनों रक्षा 
सामग्री से हमें सुखकारक ४, जल, विनती और 

रे घाशों झे साम से हमें सुख्क्तरों हों, सुम्र- शूधिरदी प्रा 



शांतिमफरणा श्०७ 

दायफ बिजली घोर प्ण्चिवी उत्तम धवन फे लिये 
रोगमादाक शोर भय निवत्तेक हों । 

श नो देवीरसिएय आपो सचन्तु पीतये । 
शयोरमि सन्त ना ॥ १७॥ य० ३६। १३ ॥ 

ऐ जगदीस्वर [ दिव्य गुय से युझ्र जल हमारे 

पूर्ण यज्ञ वा सुस्र पाने के लिये प्रानन्ददायक दो 

ओझीर रोगनाशकफ शोर भय विवत्तेक होकर हमारे 
ऊपर सुख की चयों करें। 

थी: शान्तिस्‍न्‍्तरित्त* शान्ति! पृथिवी 
शालन्तिराप: शान्तिरोपधयः शालन्ति:। चन- 
स्पतय: शान्तिर्विश्वेदेया: शान्तित्नह् शांति: । 

सर्च * शांति: शांतिरेंब शांति; सा मा शान्ति- 
रेधि॥ र८ | 

य० ३६६ | १७ ॥ थ्र० १६ | ६ । १४ ॥ 

प्रकाशमान सूर्य आदि लोक सुखदायक हाँ, 

भध्य लोक सुखदायक हों, भूलोक सुखदायक हों 

झोर सब पझन्य भोपधियें सुखदायक हों, सब बृद् 
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सुखदायक हों, सब दिव्य जीव और ददिष्य पदाथ 

सुखदायक हों । इेश्वर, वेद घिथा वा जितेन्दियता 

सुखदायक हो, यह सब सुखदायक हों और इन से 

झातिरिेंक सब ही सुखदायक हों, शान्ति देवी मुक्त 

को श्राह हो । 
, तच्चचुदवहित पुरस्ताचछुकमुच्चरत्‌ । 
पश्यम सखरद: शत अंचिम शरद शत श्र 

याम शगदः श्॒ते। धर त्रवाम शरदः शतमदीना: 
स्थाम शर*द: शत भुदख्तष शरद शतातत्‌।॥ र्श। 

यज्गञुग ३६१ ६४ ॥ 

सब फो देखने हारे, विद्वानों के हितकारी 

पहल काज़ से उदय होते हुए दीजरूप परम्रह्म को 

से बर्ष तक दम जीते हुए देखते रह, सो घर्ष तक 
एस सुनने रहें से घप तक बोलते रहे, से चर्ष तक 
सुनन्म्ता से रह आर सो चप से भ्राधक तक एस 

यद् सूथ भ्यवद्ार करते रे । 
े . ग्रज्ञात्नता दृग्मुदेति देव तदु /५। सुप्तस्य 
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थेवेति। दूरंगम ज्योत्तिपां ज्योतिरेक तन्‍्मे 
मनः शिवसंकल्पमस्तु-॥ २० ॥ यजु० ३४७११॥ 

हैं परमत्मन्‌ ! जो जागते हुए पुरुष का दिव्य 

गुय वाला मन दूर ऊंचा चढ़ जाता है और वही 
मन सोते हुए का उसी प्रकार उत्नता रहता है-। जो 

“ दूर २ ले जाने- वाले विष्य प्रकाशक इन्द्रियों का एक 

प्रकाशक है, वह मेरा मन धार्मिक विचार चालां हो । 

ग्रेन कमोशयपसो मनीषिणो यज्ञे:झृएव- . 
न्ति .विदथेपु धीराः । यदपूर्व यक्तमन्त: 
प्रजानां तन्‍्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥ २१ ॥ 

य० ३४। २॥ 

जिस मन द्वारा कस के जानने हारे धीर पुरुष 
यज्ञ अर्थात्‌ धसे व्यवद्वार सें विद्वानों के थींच कर्म 

को करते हैं ओर भाणियों के भीतर अद्वितीय ओर 

पूजनीय हैं, बह मेरा मन शुभ विचारने. वाला हो । 

यत्यश्ञानसुत चेतो घछूतिश्व यज्ज्योति- 
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रन्तरम्त प्रजासु । यस्मान्न ऋत किल्वन कमे 
क्रियत तन्‍्मे मनः शिवसकल्यमस्तु ॥ २२ ॥ 

यण० ३४ ३ 

जो मन घुद्धि का उत्रादक तथा स्मरण शक्कि 
का आधार है, जो जीती जागती ज्योति प्राणियों के 

भीतर है जिसके दिना छुछ भी काम नहीं किया 

जाया है, धह मेरा सन शुभ विचार चाला हो । 

« यनेद भूते अबने भजिष्यत्पारेशदीतममृ: 
तेन सपम । यन यशस्तायते सप्तद्यता तनमें 
मन. शिवसकल्पमस्तु ॥ २३॥ य० ३४१ ४ ॥॥ 

प्रभो ! जिस जीवन मरण रहित सन फे द्वारा 

तीनों फाल का सब वृत्तान्त सर्वधा जाना जाता हे । 
के, पु प हे छढ ओर मिम्तके द्वारा सात दृदन फरने चालों से पूरा 
दि कर 5. >> «मं, के, रच 

डपा हुच्ा पुजनीय कम फैज्ाया जाता है, चह मेरा 
सेन छुम सेझरर बाला हो | 

यस्मिन्तच: साम यजू *पि यस्मिन पति- 
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पिता रथनामाविचार: । यस्थमिंश्वित्त« सचे- 
मोतं प्रजाना तनन्‍्मे मनः शिवसंकर्पमस्तु ॥९४॥ 

४ य० ३४ ।॥ ९ ऐ 

. परमात्मन्‌ ! जिस सन में चारों घेदों का ज्ञान 

इस प्रकार विधमान है जैसे रथ के पहिये के धुरे में 
हरे लगे रहते हैं । जिस में प्राणियों का सब विचार 
बना हुआ है; बह सेर। सन भद्वाई का दी दिचार 
करने घाला हो । 

सुपारधिरश्वानिव यन्मनुष्या्नेनीयते5- 
भीशुमिवाजिन इंच । हत्मतिष्ठे यदुजिरे 
'जविप्ठ तन्‍मे मन! शिवसंकल्पमस्तु ॥ ऐ४ ॥ 

य० ३४१ ६ 0 
प्रभो ! जो मन मजुप्यों को छगातार लिये 

फिरता दै, जैसे उठुर सारथी बागढोर से वेग चाले 

घोड़े को, जो हृदय सें ददरा हुआ, सब का चलाने 

वाला बढ़ा ही वेग चाला है, बढ मेरा सन संग 
विचारयुक्र दो ! 
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स॑ नः पवस्व शे गये शे जनाय शंम- 
वैते | शे राजल्नोपरीभ्यः ॥ २६ ॥ 

कर० ३। १११३ ॥ साम० उ० प्रा० $ ॥५5॒ 

हे परमेश्वर | गौशों की रक्षा के लिये, मनुप्यों 
की रछा के लिये और भ्रन्न ओर सोम आदि झोप- 
धिपें की रहा के लिये हमें सामस्ये दे | 

अभये नः करत्यन्तरिक्षमभये थावा- 
पृथ्ित्री उभ इमे । अभय पश्चादभय पुरस्ता- 
उुत्तराद्तरादभय नो अस्तु ॥-२७ ॥ 

, थ+० १६ । १४५। ५ ॥ 
है भगवन्‌ ! हमें सध्यलोक शमय करे, यह 

दोनों से शीर भूलोक भय करें, पश्चिस में भय 
हो, दस्तर शोर दक्षिण में हमारे लिए अभय हो । 

अमये मित्राइभयममित्रादभय शाता 
दसये परो यः। अपर नक्तमभ्य दिवा ने 
सवा आशा मम परित्न भचन्‍्तु ॥ र८ ॥ 
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अभय प्रभो ! हमें मिन्न से अभय ओर अजान- 

कार से अभय हो, हमारे किये रात्रि में अभय हो, 
मेरी सत्र ग्राशाएँ था दिशाएँ द्वितकारी हे । 

[३०] 
सामान्य प्रंकरण 
अथाग्न्याथानमन्त्रा: 

निम्नलिखित मन्त्र से श्रग्नि प्रदीक्त कें- 

ओ भूभुवः स्वः 
भगोमित्ष शु० प्र० १| खं० ३ सूक़ ११ ॥ 

फिर अगले मन्त्र को बोल कर उस शअ्र्ति को 
हवनकुणएद में रखेद । 

ओ भूभुवः स्वर्योरिव भूम्ना पृथिवी- 
घब्चारिम्णा । तस्थास्ते पृथित्रि देवयजमि 
पृष्ठेउग्निमन्नावमन्नाद्यायाद्वे ॥ १॥ घ० ३। ९ ॥ 

. परमेश्वर स्व का आधार, सब में व्यापक, 
सुखस्व॒रूप है । घह परमेश्वर संसार फे लिये घृददरव 
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के कारण झाकाश के समात और फेलाव से एथिवी 
के समान है। है भगवन्‌ ! यह. एथिदी, जो देव- 
ताओं का यश्स्थान. है, उस की पीठ पर हृष्य खाने 
हारे भौतिक झग्नि को खाने योग्य अन्न की प्राप्ति 

के किये से स्थापित करवा हूं। 

इस मन्त्र से चेदी में झग्नि को खूब अ्रण्वक्षित करें । 

ओए उद्वुध्यस्वाग्ने प्रतिज्ञागृहि त्वामिष्ठा- 
पूर्त स&सजधामय च.। अस्मिन, सथस्थे 
अध्युत्तरस्मिन्‌ विश्वे देवा यज़मानश्य सीदत 
॥ २॥ यजु० ६४ । श्ण॥। 

है विद्याव्‌ यजमान | तू उंत्तम रीति से चैतन्य 
को प्राप्त हो और प्रत्यक्ष जागृत हो । है यजमान ! 
तू श्रौर यह यज्ञ, दोनों इृष्ट अथौत्‌ चेदाष्ययन, 
आतिथ्य आदि और पूर्त प्याऊ, यगीचा, धर्मशाला 
आदि कर्मी से संसर्य करो | हे सब विद्वान जनो ! 
तुम सब इस उत्तम समाज सें झौधिकार पूरक बेठो । 
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समिदाधघेनम्‌॥ 
फ़िर नीचे लिखे मन्‍्त्रों के साथ आठ २ अंगुल 

लकड़ी की तीन समिधा, घृत्र में भिगो सिगो कर 
तीन वार कुरढ में डालनी चाहिये | 

थों अयन्त इध्य आत्मा जातवेदस्तेने- 
ध्यस्व वर्धेस्च चेद्ध वर्धय चास्मान प्रजया 
पशुभिवेक्षवर्वेसेनाज्नायत समेघय स्वाहा । 
इद्मग्नय जातवेद्से। इद्ज्न मम ॥ १॥ 

( इससे एक समिधथा ) 

है सब पदाथों में विद्यामान परमेश्वर ! यह 
मेरा भझ्ात्मा सेरे' लिए ईंघन रूप है| इस से 
मुझ में तू प्रदाशित हो और यह अवश्य ही बढ़े। 
हम को तू बढ़ा और पुत्र पात्र, सेवक आदि प्रजा 
से, गो आदि पशुश्रों से, वेंद॒वि्ा के तेज से और 
भोग्य धान्‍्य, घत, दुग्ध आदि अन्न से समृद्ध कर । 
भ॒द्द सुन्दर आहुति है। मदद सम्पूर्ण पदढ़ायों में 
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विद्यमान क्ञानस्वरूप .परमेश्वर के लिये ६ । यद्द मे 
लिये नहीं ं। 

ओों समिधाग्नि दुवस्यत घतेचोधियता- 
तिथिम्‌ | आस्मिन दृच्या जुद्दोतन ॥ २॥ 

इंधन से ओर घृत्त से म्यापनशील झग्नि को 
तुम सब पूजो और चेताओो ।-इस में. हवन सामग्री 
को यथाविधि चढ़ाश्रो | यह,सुन्दर झाहुति है । 
यह भाव्मसमपंण परमेश्वर के किये है । यह -मेरे 
लिए नहीं है प 

ओ सुसमिद्धाय शोच्िप घर तीतमे जुद्दो- 
तन | अग्नये ज्ञातब्रेदस स्वाहा। इदमग्नये 
जातबेदसे | इद्न मम ॥ ३ ॥ 

अच्छे प्रकार प्रदी्त सशोधक पदार्थों में विद 
सान अरिन के लिये-तपाया हुआ घृत तुम चढ़ाशं । 

यह सुन्दर आहुति है ,थह सम्पूर्ण पदाथी.में विद्या 
मान, परमेश्वर के लिये है, मेरे लिए नहीं है । 
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( इन दोनों सन्‍्त्रों से दूंसंरी सम्रिधा ) 

आ तनत्वा समिद्धिररक्चेरो घतेन बंद्धया- 
मालि| वृहच्छीचा यविप्दृश्य स्वाहा | इृद्मग्न- 
येडक्चिस्स, इदू न मम। ३॥ य०३। ३॥ 

( इससे तीसरी समरेद्ा) हे 

इस ध्यापनशील अग्नि को इंधनों से और 
धुत से दम यदाते हैँ । यह जो भत्यन्त संयोजक है, 
यद्द घंहुत भ्रम्वालित हो। यद्द सुन्दर आहति है। 
यह परमेश्वर के किये है, मेरे लिये नहीं । | 

स्बा को अगुछ, मध्यमा आर -पनामिक्रा से 
पकड़कर घताहुति देदें | अत्येक आहुति से खबा। 
के बच घत का जलपान्न म॑ इकट्ठा करते जाय। 

प्रज्वलित आग्चि में नीचे के सन्‍्त्र से पाँच घृताइति दूँ। 

घृंताहुति. , . 
आओ अयन्त इध्य आत्मा 'जातवेदस्तनें- 

ध्यस्व वर्धल चेद्ध' वर्धय चांस्मान प्रजया 
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पशंमित्रद्मवचेसनान्नायेन समेप्रय स्वाहा। 
सृदमग्नये जांतवंदस, इृद्ख मम ॥ १॥ 

इस मन्त्र से € घृवाहुति देनी चादियें । 

है सब्र पदायों में विद्यमान परसेश्वर ! यद 
मेरा श्राध्मा तेरे किये इंधनरूप है। इससे मुझ 
में तू प्रकाशित हो और अवश्य ही बढ। और 
एमको तू बढ़ा शोर पुत्र पोन, सेवक शादि सब 
प्रथा से, गा आदि पशुत्नों से, चेद-नविद्या के तेज से 

धर भाग्य घास्य, घृत, दुग्ध भादि अब से समृद्ध 
फर । यद्व मुन्दर भाहुति है । यह परमेश्वर के लिये 
है, मेरे किये नहीं है । 

,जलपसेचनम्‌ 
__ तप दाहिनी अम्जक्ति में जत्न केके दन सम्त्रों 
से प्दी के चारा भोर दिदकें 

आा अदतऊउनुमन्यस्य ॥ १॥ 

| इससे पूरे दिशा से ) 
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है शखयणठ परमेश्वर ! भाप प्रसक्ष होकर हमें 
अनुझूक्ष मति दीजिये । 

शो अनुमतेडमुमन्यस्व॥ २॥। 
( इससे पश्चिम में ) 

दे द्वितकारी चुद्धेवाले ईश्वर ! आ्राप हमें भी 

दितकारिणी मति दीजिये । 

अं सरस्वत्यनुमन्यरव ॥ हे ॥ 
( इससे उत्तर में 

है सत्र विद्यार्थी के भण्डार जगदीश्वर ! भाप 

प्रसन्न होकर एम प्रसन्नता दीजिये । 

आई देव सावितः भरुव यहा परुच यश 
पर्व भगाय । दिव्यो गन्धवेः केतपू: केते नः 
पुनातु चाचस्पतियाँच नः स्वद॒तु ॥ ४ ॥ 

थ० आ० ३०। ४३! 
( इससे चारों ओर ) 

है प्रकाशसय, सब-के चलानेहारे परमेश्वर | 

इस यज्ञ वा उत्तम के को भागे बढ़ा भोर यज्ञ .केः 
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रचक यजमान को ऐशवर्ये की सिद्धि के लिये आगे 

बढ़ा । भद्भुत स्वभाव, विद्याओं का आधार, बुद्धि 

शुद्ध करने हारा परमेश्वर हमारी बुद्धि की धाद्ि 
करे । विद्या का स्वामी परमात्मा हसारी विद्या को 

मधुर करे । 

( भाघारावाज्याहुति ) 
फिर निम्नलिखित मन्प्रों से दो घृताहुति देयें । 

ओ अग्नये स्वाह्य | इदमग्नय इद्स्त 
अप ॥ १ | य० ४९ । १७१ 

( येद्ी के उत्तर साग में ) 

सर्वेश्वर परमेश्वर के लिये यह शाहुनि है, मेरे 
लिय नहीं । 

आओ सामाय स्थादा | इदे सामाय, इदे न 
मम | य० २२ । ५६ ॥ 

है ( येददी के दक्षिण भाग में ) 
साग्य स्वकान परमेर्यर के लिये पद सुन्दर 

है खान 
"डर हे द्घ झाहुति है, भर लग्न नहीां । 
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आज्यभागाहुतिः 
( इनसे सध्य में घुताहुति ) 

थरों प्रजापंतये स्वाहा। इद प्रजापतये 
इदज्ञ मम ॥ १॥ यजुर० २२। ३६ ॥ 

अजापालक इंश्वर के लिये यह आहुत्ति है, मेरे 
लिये नहीं । | र ह 

ओं इन्द्राय स्वाहा | इद्मिन्द्राय॑ इद्ल- 
मम | २॥ यजु० २२। २७ ।॥। 

परम ऐश्वर्य वाले परमात्मा के किये यह भाहुठि 
हैं, भेरे लिये नहीं | 

२ सहाव्याहति-आहुरति 

आओ भूरग्नये स्वाहा | इद्मग्नये मम ॥१॥ 
ओ भसवचोयके स्वाह्म । इद वायवे इद्कऋ 

मम २ ॥ | 
- औओ सवरादित्यांय स्वाहा ।. इदमादित्याक 

इत्ल समर २ ॥ , 

2५ 
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ओर भुरभूवः खरग्निवान्यादित्येभ्य: स्वाद । 
इृद्मारिनवाव्वादित्ये मय, इदल्न मम ॥ ४ ॥ 

सर्वाधार झग्नि के छिये, दुःखनाशक घायु 
समान ध्यापक के लिये, सुखस्वरूप, प्रकाशस्वरूप के 
सिये, इन सत्र गुण! से युक्र प्रभु के क्षिदे ( उसकी 
प्रीमि का पाग्न चनने के भाव से ) सच्चे हृदय से से 
झआापुपति देता हूँ। प्रो आप रवीझार करें । 

३ स्विष्टक्षत आहुति 
आओ यदस्य कमेणे।उत्यरीरिय यदा न्‍्यून- 

मिंदाकरम, अग्विएतू स्थिएकुहियात्सथ 
स्विप्ट खुहुते करोतु मा अग्नये सिप्टकऋ्रत 
खुद्दताहुत सर्वधायश्वित्ताहुतीनां कामानां 
समर्थयित्रे सर्वाल्न: कामान्स्समर्घय स्वादा ॥ 
इटमंस्नये स्विप्टकृत, इृदस मम ॥ » ॥ 

मे जो कुध इस कर्म के सम्बन्ध में विधि 
से अधिक कर चुका हू या इसमें कम कर थैटा 
हैं। पश को पूझो झरने थाक्या सोतिक और 
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आउतत्तमिक अग्नि सेरा चह अच्छे प्रकार यज्ञ किया 
हुआ अच्छे प्रकार होम हुआ करे | आग्नि के लिये 
जो यज्ञ को ठीक बनाने वाला, भआाहुति को हीक 

करने वाला, सारी पाप की प्रतिक रूप आहुतियों 
का सब फामनाओों को सफल करने वाला है, यह - 
श्राहुति दे रहा हूं । 

हे अग्ने ! हमारी सारी कामनाओं को परिपूर्ण 
करो । यह मेरी धघाणी सत्य हो । यदह्द स्विष्टकुंत्‌ 
अग्नि के लिये समपण कर चुका हूँ, इस पर मेरा 
कोई स्वत्व नहीं | 

४ प्राजापत्तयाहुति 
नं. प्रजापतये स्त्राह्ा । इद प्रजापतये, 

इद्ल मम ॥ ६॥ का 
थह शाहुति प्रजापति परमात्मा के किये है, मेरे 

लिये नहीं । | 
४. झब अधान दोपम सम्बन्धी चार आहुतियाँ 

इन सल्त्रों से देचें-- है 

४१४८5 



आओ भूसुच॑: स्व; | अंग्न आयूंषि पवसे 
आखुवोजमि् चनः आरे वाधस्व उच्छुनां 
स्वाहा । इद्मग्नये पंवमानाथ, इदनन मम ॥१॥ 

. है सर्वाधार, दुःखनाशंक, सुखस्वरूप, प्रकाश- 
स्वरूप भगवन्‌ ! हमारे जीवनों को पवित्र करते तथा 
बढ़ाते हो | हमें.बल और अन्न प्रदान करो । राक्षसों 
को दूर भगाओ । सेरी यह चाणी सत्य हो। यह 
होम पवित्र करने वाले आग्निस्वरुप प्रभु के लिये है, 
मेरे लिये नहीं । 

ओ भूभुवः स्व! अग्निक्रेषि! पवमानः 
पांचजन्यः पुरोहित: । तमीमहे महागये 
स्वाहा । इद्मग्नये पवमानाय, इद्त् मम॥शा 

कुटइ० ६ | ६६ | ३० ॥ 
आग्चि सब का देखने वाल, पविन्न करने वाला, _ 

ब्राह्मण, ज्त्रिय, चश्य, शूद् ओर आये बे से 
बाहिर भी ख़ब प्रजाओं के पालन करने वाला सब _ 
धार्मिक कार्यों में मुख होकर सहायता करने वाला, 
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मत न ता बन्‍ तन बह ५ 3त ते ्ल हु हे >च्टडलच मे 3 २25 32 चट, 

अत्यन्त बलवान है । उसे हस सब घम, कर्म की 
सफलता के लिये प्राप्त द्वोते हैं । 

ओ भूभ्ुचः स्व: | अग्ने! पवस्व स्वपा 
अस्मे बचे: खुबीय॑म्‌। दधद्वयिं मश्लनि पोपे 
स्वाहा । इद्मग्नये पच्मानाय इद्ज्न मम ॥४॥ 

क्र० ६। ६६। २१ ॥ 
हे सर्वाधार, हुःखापहारक, प्रकाशमान श्रओो ! 

आप अच्छे कमों के अधिष्ठाता हैं। आप तेज से 
पूर्ण बल, ऐश्वय और एष्टि मुक में घारण करते 
हुए पत्रित्र करें । 

आओ सुरभूवः स्वः | प्रजापते न त्वदेता- 
स्यन्यो विश्वा जातानि परि ता बस्ूव। 
यत्कामास्ते जुहुमस्तज्ञो अस्तु व स्याम 
पतयो स्वीणाम्‌॥ इद प्रजापतये इद्ज्न मम ॥४॥ 

ऋण १० |। १२१ । १० ॥ 

है सब प्रज्ञा के स्वामी परमात्मन्‌ ! आप से 

सिन्न दूसरा कोई और इन सब उत्पन्न हुए जड़, 

पद 
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चेतनादिकों को नहीं दवा कर रखता है। जिस २ 
पदाथ की कामना चाले हम कोग शझापका आश्रय 

लेवे, चह ९ कामना हमारी सिद् हो, जिससे हम 
घने ऐश्व्यों के स्वामी होवें । 

साधारण हवन में तथा अन्य संस्कारों में 

विशेष २ अवसर पर निम्नलिखित शझाठ आज्या- 

हुतियाँ इन आठ सन्‍्त्रों से दिया करें--- 

ओ त्वज्नो अग्ने वरुणस्य विद्वान देवस्थ 
'हेडो अचयासिसीप्ठा!। यजिप्ठो बहितमः 
शोशुचानो विश्वा द्वेपांसि प्रमुमुग्ध्यस्मत्‌ 
सपांहा ॥ इद्मग्नीवरुणाभ्याम्‌ इद्नच मम॥ १३ 
ऋ० में० ४ सू० ९ ! सें० ४ ॥ प्रार० का० | ' 
क० २ । सू० ८ ॥। 

है अग्ने ! सुंखस्थरूप ! परमात्मन्‌ ! आप कमी 
के फरलंदाता, चंरुण के हमारे ऊपर क्रोध को जानने 
चाज़े ! झ्ांप उस क्रोध को दूर करने का उपाय 
करो शोर यजनशील तथा यज्ञीय सागों को घदन 
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ब्ब्ल् < बन बच 

फरने वाले आप अत्यन्त दीप्त होकर हमारे सम्पर्य 
पार्णे को इस से एथक्‌ करो। 

आओ स त्व॑ नो अग्नेडउयमो भवेती नेदिष्ठो 
अस्यथा उपसों व्युणे अवयद्य नो चरुखे 
रण बीहि मरीक झुदयों न एथि स्वाहा) 
इद्मग्नीवरुणाम्यां इदज् मम ॥ २॥ 

ऋ० में० ४। सू० १ मं० ४ ॥ 
हे अग्ने | परमात्मन्‌ ! हमारे सदा से रक्षक 

शाप झआाज के प्रातःकाल की यज्ञादि की सिद्धि के 

लिये समीपचर्ती हूजिये। हम लोगों के लिये थ्रेष्ठ 
उपदेशर्कों को दीजिये और फिर इस प्रकार हमारे 
सुखदायक यज्ञीय साय को प्राप्त कीजिये । 

, हऔओ इसमें में चरुण श्रुधी हवमय्या च 
मृडय । त्यामवस्थुराचके स्वाहा ॥ इद चहु- 
शाय इदत्ष मम ॥ ३ ॥ 

कऋ० में? १। सू० २६। में० १६ ॥ 
है चरुण ! तुम आज सेरी इस प्रार्थना को 



सुनो ओर सुझे सुखी करो। रक्षार्थ में तुम्हारी 

तुत्ति करता हूं । 
ञं तत्वा यामि ब्रह्मणा वन्द्मानस्तदा- 

शास्ते यजमानों द॒ृविर्भिः। अहेडमानो बरुणुह 
बोध्युरुशअस मा न आयु: प्रमोषीः स्वाह्य ॥ 
इद वरुणाय इदत्न भम ॥ ४ ॥ 

; ऋ० से० ३ | सू० १४ । में० ११ ॥ 
है जगस्प्सो ! दइवि आदि देकर जिस श्रायु की 

यजमान लोग तुस्हारा सत्कार करते हुए आशा 
करते हैं, उस ही प्रसिद्ध सो वर्ष की श्रायु को सें 
भी तुम से मांगता हूं। हे महाराज | उस सो बे 
की आयु में से कुछ भी कम मत कीजिये । 

ञ येतेशत बवरुण ये सहसते यज्षिया 
पाशा) चितता महान्तः | तेमिनों अद्य सबि- 
चोत विग्खुर्विश्वे छुश्चन्तु मरुतः स्वको: 
सुपाहा ॥ इदे वरुणाय सवित्रे विष्णवे विश्वे 
भ्यो देवेश्यो -सरुझूयः स्वर्केश्यः बदन मस्त॥श॥ 
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है वरुण ! यज्ञ के जो सेंकढ़ों और हजूरों 
बढ़े २ विध्न हैं, उनसे आप और विद्वान लोग 
हम को दूर रकखें । 

ओ अयाश्चाग्नेडस्यनभिशस्तिपाश्व सत्य- 
मित्व मयासि । अयानो यज्ञ वहास्यया नो 
भ्रद्दि भेषज४ स्वाहा ॥ इद्मग्नये अयसे | 
इज मम ॥ ६॥ 

है कल्याणकारक अग्ने | तुम सब जगदद 

व्यापक और कुत्सित कम करने वालों को पवित्र 
करने वाले हो । हे अग्ने | तुम हमारे यज्ञीय भागों 
को जल आदि देवताओं के लिये वहन करते हो, इम 

को सुखकारक वायु ओषधि दीजिये । 
ओ  उद्धत्तम वरुण पाशमस्मद्वाधमम्‌ 

विमध्यम॑ श्रथाय । अथा वयमादित्यवते 
तवानागसो5दितये स्थाम स्वाहा ॥ इदे चरू- 
शाया55द्त्याया5दितिये च। इद्ज्न मम॥ ७ ॥ 
हक - ऋ० में० | सू० २४ | सें० १३ ॥ 
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है वरुण | भाप हमारे उत्तम, सध्यम भर 
निकृष्ट बन्धन को ढीला कीजिये और :फिर हम 
लोग तुम्हारे शासच में पाप कर्सो से अलग रह कर 
मुक्ति सुख के लिये यत्न करते रदें । 

ओर भवतन्न: समनसेो सचेतसावरेपसो। : 
मा यज्ञठहि सिर मा यज्ञपति जातबेदसों 
शिवों भमचतमद्य नः खाहय॥ इद्‌ जातबेदोस्यां । 
इद्च्न मम ॥ ८।॥। 

है परमात्मन्‌ ! समान मन चाले, एक दूसरे 
के सहायक तथा हमारे अनिष्ट चिन्तन से रहित 
ड्ूजिये । उसारे यज्ञ तथा यज्ञपति को पीढ़ा न 

पहुंचाइये भोर हमारे क्षिग्रे कक्याणकार क-हुजिये | 
चुहदु हवन में शान्तिपाठ -से पहले निस्च- 

पल्षाश्ित सन्त्रों से भी आाहति दी जा सकती है। . 
कऋोंअग्ने बतपते ज्ते चरिष्यामि तत्ते! 

अ.न्रवीमि तचच्छुकेय । -तेनर्थ्यासामिद्महमन्र- 
तात्स्तत्यम्॒पैमि स्वाद ॥ इद्मझये इदन्न मम १॥ 
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ञं चाथों अतेपते० खाद्य (दे चाय 
इृद्लच' मम .)॥ २१ 

आओ सूय 'ततपते० खाहा ( इवदं सुर्थाय 
इद्ल मम ) 4 हे ॥| 

आओ चंद्र प्रतपते० साहा इद चंद्राय 
इदक मम ) ॥ ७ । - 

ओं बताना श्रतप्रते० खाद ( इद्मिन्द्राय 
घ्रतपतये इद्ल मर्म )॥४॥ में० क्र० १६ ६-१६.॥ 

पृणाहुतिभन्त्र। 
आओ पूर्ण दर्वि परापत छुप्णों पुनरापत 

चस्मेव विक्रीशावंह इषभूज* शर्तेकता खाहां॥ 
आओ संब थे पूण * खांद(॥। 
इस वाक्य को तीन वार प्रदकर तीन आहुति देना,। 

इन अन्‍्त्रों से घृत्त -मिश्रित जल को हार्थो-में 

लगा और सेंक कर-सुंह और 'शिर में लगाओ। 
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ओ तमनूपा अग्नेसि तन्‍्बे में पादि ॥१॥ 

न आयुदी थग्नस्थायुमे देदि ॥शा॥। 
करों ब्चोदा अग्नेडसि वर्चा में दद्दि ॥३॥| 

ओ झरने यन्‍्म तन्वाउऊने तन्‍म आापूय ग०। 

ओंमेधांम सविता आददातु ॥ ४॥ 
था मां मं दवी सग्स्वती भाददातु ॥हि। 
ओ मेधां मे भ्रश्विनों देवावाधत्तां पुप्कर- 

सजी ॥ ७॥ 

है >६5+ पे न ह /चहसरसल ह. 

आर मयि भेर्था मये प्रजां मध्यअिस्तेजो 
दधातु | मथि भेथ्ां मयि प्रजां मर्यीन्‍्द्र इंन्द्रियं 
दधातु । मयि मेधां सये प्रजा मये सूर्यों भ्राजी 
दधातु। यत्ते अग्नतेजस्तेनाई तेजस्वी भूयासम्‌ 
यते अग्ने चचेस्तेनाहई च्चस्वी भूयासम्‌ 
यत्ते अग्ने दरस्तेनाई दरस्व्री भूयासम्‌ ॥ 

तै० झार० झण० ४३ ॥ 
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ईश्वर-भजन 
(१) 

आज मिल सब गीत गाओ उस प्रभु के धन्यवाद | 
जिसका यश नित गाते हैं, गन्धवे सुनिजन घन्यवाद ॥ 
सन्दिरों में कन्दरों में, पवेतों के शिखर पर। 
देते हैं लगातार सा। सो वार, सुनिवर धन्यवाद ॥ 
करते हैं जड़्ल में मंगल, पक्षिगण हर शाख पर । 
पाते हैं आनन्द मिल, गाते हैं, स्वर भर धन्यचाद्‌ ॥ 
कृप में, त्ताल्ाव में, सागर की गहरी धार में। 

प्रेमरस में ठृप्त हो, करते हैं जलचर धन्यवाद ॥ 
शादियों में, कीतनों से, यज्ञ, उस्सव आदि में'। 
मीठे स्वर से चाहिये, करें नारि नर सब धन्यवाद ॥ 

गानकर अमीचरद भजनाननद इश्वर-स्ताते । 

ध्यान घर सुनते हैं श्रोता, कान घर घर धन्यवाद 0 

(२) 
मुझे वेदधर्म से हे पितः ! न 

सदा इस-तरद्द का प्यार दें । 
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कि न सोह सह कभी उससे म॑ 

कोई चाददे सिर भी उतार दें ॥ 

चह् कलेजा राम को जो दिया, 
वह जिगर जो बुध को अता किया 

वह फूराख दिल दुयानन्द का, 

घड़ी भर मुझे मी टथघार दें ॥ 
हो दुश्मनों से मुझे गिला, 

करूं में चदी की लगह भला । 

मेरे दिल से निकले सदा दुआ, 
4 चादे कष्ट हज्ञार दे ॥ 

नहीं मुकको फ्वाहिशेमतेबा,... | « 
,ने दे माता ज़र का ह।देस मु । 

री उम्र फिदमते सलक में, 
परमात्मा ; तू गुज्ञार दे ॥ 

मुझे परागिमात्र के चास्ते 

फरो सोजे [दिल घह श्ता विता। 
जलूं उनके गुम में में इस त्तरदद, 

कि न ख़ाक तक भी गुबार दे ॥ 

ञ 

|] 

3 



सामान्य प्रकरण २३५ 

मेरी ऐसी जिन्दगी हो बसर, 

कि हूं सुख़रू तेरे सामने । 
न कहीं मुझे सेरा आत्मा ही, 

यह शर्म लेलो निहार दे ॥ 

न किसी का मर्तवा देखकर, 
जले दिल्ल में नारे हसद कभी । 

जहां पर रहूं रहूँ शान्त में, 
मुझे ऐसा सन्रोक्रार दे ॥ 

लगे जख्म दिल पे अगर किसी के, 
तो भेरे दिल में तड़प उठे । 

मे ऐसा दे दिले दृदरस, 
मुझे ऐसा सीना फ़िगार दे ॥ 

है 'प्रेप' की यही कामना, 
यही एक उसकी है आरजू। 

कि वद चन्द्रोज़ा हयात को, 

तेरी याद ही में गुजार दे ॥ 

८्श् 
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(३) 
गा तर | 4 श्रम श्री है 4 | ञ 

सच्चे हृदय तो खिल जा प्यारे 
तू सी परम प्रेस को घारे। 

सुखदाई हो सद का जग में, 

पात्त बसे सम्मान ॥ जीवन चन० 

कठिन करदको के घेरें में, 
रुएण दुखदायी फ़रे में । 

पहकर विच्लित कहा न होना 

चनना नहा ऋमान ॥ सीदन मन ० 

अदु मत्र दना का ।हुंत हा 

पावन यह शुभ तेरा घत हो । 
सघुदाता बन सब्र का प्यारा 

तज़कर सेद विधान ॥ जीवन* 
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दे तू सुरभि दृटने पर भी, 
पैरों तले हटने पर भी। 

इस घविधि से प्रभु की साला में, 
पाले प्रिय स्थान ॥ जीवन यन० 

[३१] 
९७७ [कप ..पवां की सूची 

आयो को वर्ष में जो पत्र मनाने चाहियें उनका 

विचरण इस प्रकार है--- 

($) नवसबत्सरोत्सव । 
(२) आय्यंसमाज का स्थापन दिवस । 
(३) रामनवसी । 
(४) हरितृतीया | 

(४) श्रावणी ( उपाकर्स ) 
(६) क्ृष्ण-जन्माप्टसी । 

(७) चिज्ञयाद्शर्मी | 
(८) दयानन्दुनिर्वाण ( द्ीपावज्ी ) 
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(६) मकरसंक्रांति । 

(११) सीताष्टमी | 
(१४) दयॉननद वोघेररात्रि । 
(१३) लेखराम चीरेंदेलीया । 
(१४) वासन्ती नवसस्येष्टि ( ध्ोली ) 

इनकी किस प्रकार सनाना चाहिये इसके लिये 

शांगे लिखेंगे । 

[श्र] 

प्े-पद्धति 
नवसंचत्सरोत्लवः ( संचत्सरए्टि ) 

शहरूत्य-प्रातः सामान्य पंवेपद्लि में भदार्ित 

विधानाजुसार सह के परिसाजिन, शोधन, लेप॑नादि के 
पश्चात्‌ नवीन शुद्ध 'संवंदेशीय चेखे पहिनकर 

सपरिदार सामान्य होम फेरेके संवंत्सर घरणैनपरक 

भेत्रों से विशेष अहितियां दी जाये। 
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आयेसगाज का स्थापना दिचस, 
आयससाज का स्थापना दिन शोर सरस्वती 

पूजा दोनों पर्दे एक ही तिथि चेन्र सुद्दी € को पढ़ते 
हैं इसलिये इन दोनों पर्वों की पद्धति एकन्न ही 
लिखी जाती है । 

गृहरृत्य>-प्रातः सामान्‍य पर्चपद्धति में पूल 

प्रदर्शित विधानानुसार गुद्द के परिमार्जन, शोधन, 
लेपनादि के बाद नवीन शुद्ध स्वदेशाय वद्ध परि- 
घानपूर्वक सपरिवार सामान्य द्वोम क़रके सरस्वती 
स्तुतिपरक संत्रें से विशेष अधिक आहुतियां देवें । 

रामनवमी । 
शहरृत्य--प्रातः सामान्य पर्चपद्धति में 

प्रदर्शित विधानानुसार शृद्द के परिमार्जन, शोधन, 

लेपनादि के पश्चात्‌ नवीन शुद्ध स्वदेशीय वस्च 
प्रिधानपूत्रेंक सप्रिचार सामान्य हवत होना चाहिये 
मध्याद्द में स्वस्ामध्योडुसार सात्विक और रोचक 
पक सूम्पत्न कर के सपरिचार भीतिपुवेक एकत्र मिल 
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कर भोजन करें तथा अपने आश्रित सेचकों आदि 

भी उससे सत्कृत करें| 

सामाजिक ऊत्य--अपराह् वा साथकाल्न-में 
सुभीते के अनुसार सब आयेसामाजिक पुरुष 

समाज-मन्दिर आदि में एकन्र सभा करें। उससे 

प्रथम चेदमंत्रों द्वारा परमेश्वर-प्राथना के पश्चात्‌ 

श्री रामचन्द्र के इतिहास ओर गरुणाचल्ली पर निबंध 

झओऔर कविता पाठ तथा सापण होते चाहिये। तदु- 
नमन्‍्तर उसी विषय पर मधुर गानवाथ और चैदिक 
शान्तिपाठ के पश्चात्‌ सभा विसजित की जाय | 

हरित्तीया 
प्रातः सासान्य परवेपद्धति में उल्लेखित विधाना- 

घुसार प्रत्येक परिवार में गृहमाजेन, जेपन आदि के 

पश्चात्‌ सामान्य होस होना चाहिये । मध्याह्व में प्राचीन 
अथानुसार रवादु. पकवान बना कर उनके बायनक 
( चायने ) बड़ी बूढ़ियोँ को भेट किये जाये। साय- 

काल को बना कर सब सखी सहेक्षियाँ मिल कर 
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संगीत ओर कूला कूलने का आनन्द उठा किन्तु 
हरिगुण गायन वर्षा की प्राक्ृत्तिक शोभा वर्णन 

आर पवित्र प्रेम के सुन्दर गीत ही इस आनन्दोत्सत 

पर गाने चाहिये । 

आबवरणी उपाकमे 
श्रावणी के साधारण स्रामान्य प्रकरण की किया 

करके उपाकर्म नियामित विधि के अनुसार करना 
चाहिये । यज्ञ में चारों वेदों के प्रथम और अन्त के 
मनन्‍्त्रों से भी आहुति देनी चाहिये । 

आ्रीक्षष्णु-जन्माएमी 
श्रीकृष्ण-जन्माष्टमी के ग्रुण तथा सामाजिक 

कृत्य भी श्रीरास-जयन्ती में लिखित विषरण के 

अजुसार ही है | 

विजयादशर्सी 
स्वसुभीते के अनुसार विजयादशमी के प्रात; 

काल शत्य और वाहनादि का संस्कार (स्वच्छुता और 

सुधार) किया जाय। पूवाह्न में अन्य पर्चो के समान 
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गृह का परिमाजद- और लेपनादि करके सामान्य 
होम किया जाय । उसमें ज्षात्रधस के योतक,और 

यात्रा से ज्ञाभ के सूचक मंत्रों से विशेष आहुतियां 
दी जाय इस अवसर पर संस्कृत अस्ध और परिष्कृत/ 

उपकरण भी यश्स्थल में स्थापित किये जायें। 
श्री द्यानन्दनिवोण ( दीपावली ) 
शुहक्चत्य---यत्तः दीपावली का पत्ते चषे भर. 

में घरों की लिपाई, पुताहई आदि, संस्कार के लिये. 
विशेषतः उद्दिष्ट है.। इसलिये: स्वसुभीते के अनुसार 
दिवाली के पृत्त दिन के सा्यकाल प्रचालित प्रथा- 
झुसार यह सब काये समाप्त हो जाना चाहिये, 
कार्तिकी असावास्था के दिन शातःकारू साम्रान्‍्य पू्- 
पद्धति में प्रदर्शित प्रकारानुसार यजश्ञशाज्ञा चा आवास, 
गृह के तल का गोसय से पुनः लेपन करके स्व« 
देशीय नवीतत शुद्ध चख प्ररिधान पूरक सामान्य 
होम करके दयानुनद्‌ निर्दाण तथा नव॒स्स्येष्टि के. 
संत्रे! से स्थाज्ीपाक से 2५ विशेष आहुतियां दी 

८६ नमी 
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जाये। स्थालीपा्क॑ नवागतें - आधंणी शस्यं के अन्न 

से बनाया गया पांयस ( खीर ) हो । हवन के अन्य 
साकलय में लञाजा ( नवीन धानों की खोलें ) विशे- 
घतः मिलाह जाये । 

मक्तरसंक्रान्ति 

शुंहेकूत्यं--- भर्केरसंक्रेन्तिं के दिन प्रातः सामान्य 

यर्चेपद्धति में प्रदर्शित विधानानचुसार गृह के परि- 
मसारजन शोधन तंथा ज्पल आदि के पश्चात नवीन 

शुंद्ध स्वंदेशीय वेस्त्र पेरिधांन पूंचेंक सपारिवार 

सामान्य हंवंन करें जिसेके शंपकर्ये में तिल और 
शर्करा का परिसाण पुर होना चाहिये और आहु- 
तियों की मात्रों स्वप्तामंथ्याघुसार बढ़ा देनी चाट्टिये । 

गुहिकृंत्य-+प्रतः सांसान्य पर्वपेंद्रेति में 
अदु्शित प्रकारानुसार शह के पेरिसाजेन ( शोधन 

जैपनादि ) के परंचात्‌ स्वदेशीये पीतो+बंर ( पीतपट) 
परिधान पूचेक सेपरियार सामान्य दो करके चर्स॑त- 



श्डड कर्तव्य-दर्पण 

चर्णनात्मक मंत्रों से केशर मिश्रित ( वा उसके झभाव 

में हरिद्रामिश्रित ) हलुवे के स्थाह्वीपाक से पांच 

अधिक आहुतियां दी जाये । 
सीताएमी 

श्री सीताष्टमी पन्र की पद्धति भी अन्य चीर 

पर्दो ओर जयन्तियों के ग्रह्म ओर सामाजिक कृत्पों 

के अनुसार है । 
श्री दयानन्द दोधराजि 

प्रीदवयानन्द जन्मदिवस पन्दति भी अन्य वीर 

पवों ओर जयन्तियों के ग्रृद्म सामाजिक हृत्यों के 
अचुसार है । 

भरी लखराम चीरचतीया 
चीरतृत्तीया प्च की पद्धति भी अन्‍य चीर प्चों 

के सृह् ओर सामाजिक*हृत्यों के अनुसार ही है । 
चासन्ती नवसस्येष्टि ( हाली ) 

फाल्युन पूर्णिमा के प्रातः सामान्य्पद्धति सें 

प्रदा्शित श्रकारानुसार नवपीतास्वर वा खेतास्वर परे 
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घानपृ्ेक सामान्य होस करके नवसस्थेष्टि के मंत्रों 
से स्थालीपाक की ३३ विशेष आहुतियाँ दी जाये । 
स्थाज्ञीपाक नवागत आपाढ़ी सस्य के गोधूम च यव 
चूर्ण से बनाया गया सोहनभोग हलुआ हो | हचन 
के अन्य साकल्य से नवायत यव ( जो ) विशेषतः 
मिल्ाये जाय॑ । 

टि०--अश्राहुति के मंत्रे। तथा विस्तृत व्याख्या 
के लिये “आय्यंपर्वपद्धति” देखिये जो सावेदाशिक 

पुस्तकालय देहली से मिलती है । 

[ ३३ ] 
७ 2 पु 

आयंसमाज के नियम और उन पर 
एक दृष्टि 

(१ ) सब सत्यविद्या और जो पदार्यचि्या से 
जाने जाते हैं उन सब का झ्ादि मूल परमेश्वर है। 

(२) ईश्वर सच्िदानन्दस्वरूप, निराकार, स्चे- 
शक्तिमान्‌ , न्‍्यायक्रारी, दयालु, भज़न्मा, अनस्त; 
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निर्वेकार,, अनादि, अनुपम, सवोधार, संर्वेश्चर, 
अवैब्यापक, सर्चान्तयोमी, अजर, अमर, अभय, 
नित्य, पवित्र ओर सश्टिकतो है । उसी की उपासना 
ऋरनी योग्य हैं । 

(३ ) वेद संत्यविद्याओं का पुस्तक है चेद का 
पढ़ना, पढ़ाना आर सुनना, सुनाना संब आया का 

परसे धर्म है 

(४ ) सत्य अहण करने और असत्य के छोड़ने 
में सचेदा उच्चत रहना चाहिये । 

( ४ ) सत्र कास घसोचुसार अथीव सत्य और 
असत्यः को चिचार करके करने चांहियें | 

( ६ ) संसार का उपकोर करना इस समाज 
का सुंझ्य उद्देश्य है अथोत्‌ शारीरिक, आत्मिक और 
सामाजिक उन्नति करना | 

(७ ) सब्र से भीतिपूवंक धसोहुसार यथायोग्य 
चंतंना चाहिये । 
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स् का (८) अविद्य का नाश और विद्या की वृद्धि 
करनी चाहिये-। 

( ६) प्रत्येक को अपनी ही उन्नति से सन्त 
न रहना चाहिये किन्तु सच की उन्नति में अपनी: 
उन्नति समभनी चाहिये 

(१० ) सब मनुष्यों को सामानिक सर्चहित- 
कारी नियम पालने में परतन्त्र रहना चाहिये पत्येक, 
दितकारी वियस' में सत्र स्वतन्त्र रहें । 

नियमों पर एक उफ्टि 
इन नियर्मो का चास्तविकरूप सर्वसाधारण की 

हि में था जाय इसलिये इनके सम्बन्ध में कुछ- 

एक धाता का उल्लेख करना आचश्यक प्रतीत होता 

है। इसलिये उन सब्र को यहां लिख देते हैं । 
पहिला नियम--आदि मूल (#786 ८08७) 

निमित्त या चेतनन्‍्य कारण को कहते हैं। कुस्हार 
निर्मित (( आदि ) कारण और समिद्दी उपादान 
कारण (४४८४४ (दा50) है । इस विषय में 



दो वस्तुएं हैं जिनका निर्मित्त कारण परमेश्वर को 

कहा गया है । (६ ) सब सत्य विद्या, (२)जो 
पदार्थ विद्या से जाने जाते हैं । सत्य विद्या तीनों 
काल में एक जैसा रहने वाले ज्ञान को कद्टते हैं 
वह कोनसा ज्ञान है जो तीनों काज्ष में एुक 
जैसा रहता है ! वह है इंशवर, जोव और 
( कारण रूप ) प्रकृति का क्षान। परमेश्वर को 
जो इस नियम में आदि ( मूल ) कारण कहा- 
गया दे । इसका भाव यह है कि वह उसी ( इंश्वर+- 
जीव+प्रकृति के ) ज्ञान का आदि कारण है, क्योंकि 
ये सब तो नित्य ( अ्रनादि ) हैं । इसी सत्य विद्या 
का नाम वेद है जैसा कि तीसरे नियम में कहा गया 
है । इसलिये पहिली बात जो यह नियम बतताता 
है यह हे कि परमेश्वर सत्य विद्या अर्थात्‌ चेद का 
आदि मूल है और इसीलिये परमेश्वर को आदि. 
गुरु भी कहा जाता दहै। (२) विद्या परिवतेनीय. 
ज्ञान को कद्दते हैं। ब्रह्माणड में परिचर्तनीय चस्तु, 
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फ्या है? कार्यरूप प्रकृति । कार्यरूप प्रकृति ही 
का नाम सृष्टि है परिवर्तनीय ( घस्तुओं ) का ज्ञान 
भी परिवर्तनीय होता है । इसलिये परिवर्तनीय ज्ञान 
( विद्या ) सृष्टि बिद्या या जगत्‌ के ज्ञान को कहते 
हैं। इसी ज्ञान ( विद्या ) से सम्पूर्ण जगत्‌ का ज्ञान 
भजुष्य को हुआ करता है। परिणाम यह हे कि 
परमेश्वर जगत्‌ का निर्मिचत कारण &ै। जगव्‌ का 
डपादान कारण प्रकृति है। संक्षेप के साथ पहिले 

नियम फो इस प्रकार कहते हैं कि परमेश्वर चेदु और 
जगत्‌ का निमित्त ( आदि ) कारण है । 

दूसरा नियम --इस नियम में दो बातें 
धार्णेत हैं | पहिली बात यह है कि परमेश्वर सच्ि- 
दानन्द्रवरूप, सर्वशक्षिमान्‌, न्‍्यायकारी, दंयालत्ु आदि 

सत्ताव्मक गुणें! की वजह से “संगुय” और निरा- 
कार, अजन्मा, अनन्त, निर्विकार, अनादि आदि 

अमावाध्मक गुर्णों के कारण “निर्मुण” भी हे । 

दूसरी बात नियम में यह बतलाई गईं दे कि इस 
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अंकार का “संगुंणनर्निगुण बह ही एंकलोन्र 5पी- 
श्य देव है । इससे भिन्न किसी की सी हँपोसनी सही 
फरेनी चॉंहिये॥ इस नियम में आये 'संवेशक्रिमर्िं: 
शब्द का भांद पह है कि ईश्वर अपने ( सृष्टि ) 
उनेयमों के अन्तर्गत 'रहँता हुआ अपनी असीर्म 
आक्वियों को अयोग सें ज्वाया करता है। अपने 
परमेयर्मों का संवये भी कभी उल्लंघन नहीं स्‍करता 
अशथोतत्‌ ईश्वर यह 'नहीं फरता अथवा 'नहीं “कर 
अकेता है।कि अन्याय करेचा अपने जैसा-दूसरों 
परमेश्वर उपन्न कर लेचे, अंधवा अपने 'को मार 
ैंचे, इंध्यादि । म 

'तींलर :नियंम--“सत्य विद्या का आदि कूल 
अरंमेंशेवर हे । यह घात पहिल्षे नियम में 'चर्णित है | 
तीसरे नियम में कऋद्दा गया है कि चेद सप्य विद्याओं 
का चुस्तके है । जिसका तात्पर्य यह हुआ जैसा कि 
पहिले नियम की प्याण्या' में कहा जा घुका “है “कि 
खेद को आदि मूल (प्रकाशकत्ती ) परमेंशरदे |डूसी- 
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लिये वेद का श्रवण और श्रध्ययन करना झआयो का 
केवल घ॒म ही नहीं, अपितु परम घम्मे बतलाया गया है। 

चोथा नियम--आयेसमाज की शोभा है 
और समाज को उन सब अन्थों से सवेथा प्रश्रक्‌ 
करता है जो अपनी साधारण और किन्हीं २ सूरतों 
'में सवेथा निरर्थक वात के लिये भी मरने मारने 
को तेयार रहते हैं, क्योंकि आश्रेसमाज को सध्ष 
इतनी खरी वस्तु सालूम हुई इसलिये कि चेद और 
उपनिषदों में ईश्वर को “सत्य कहा गग्रा है । 
क्योंकि ईश्वर सत्य -है इसका उत्तर बृहदारण्य- 
कोपनिपद्‌ ने दिया “सत्यम” शब्द तीन शब्दों का 
योगःहै ( स+ति+प्रम्‌ ) “स्तर” 'जीव को ऋहते हैं 
“पते!” ऋद्याएड को “यम! शासक का-नाम है । 

:इस प्रकार “सत्यम्र” परमेश्वर का भाम इसलिये है 
क्रि.चह जीव -ओर-जगत्‌ दोनों को ( शासन )नियम 
में रखता है.) (छेखो युद० अ० ४ ज्ञा० ४।कं० १) 
फिर प्रश्न है फकि मैसे (.सत्यम ) तढ़ा-क्तो किस 
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प्रकार आप्त कर सकते हैं । उपानिषद्‌ का :उत्तर यह 
है “तत्‌ सत्ये प्रतिष्ठितस' चह अहम सत्य में प्रति- 
छित है इसलिये सत्य को आप्त करने और सत्या- 
चरण करने ही से चह्म को प्राप्त कर सकते हैं। 
( वृहदाण्यकोपनिषद्‌ ) इसका परिणास यह हुआ 
कि सत्य से चिंमुख होना ईश्वर से विंमुख होना 

है। इसलिये सत्य की इतनी महिसा वेदिकसाहित्य 
में गान की गई है । 

पांचरयां नियम--शिक्षा देता है कि करत्तों को 
प्रत्येक कार्य स्वयमेव बिचार कर करना चाहिये । 
डसे करने से पहिले उस काये के सम्बन्ध में यह 
लिशचय कर लेना चाहिये कि बह. धमे-कार्य है, 

उसमें असत्य का कोई भी अंश नहीं है | देदिकसा- 

हित्य में “सत्य” और “धरम! प्रयोयवाचक शाब्दु 
समझे जाते हैं। इसीलिये उपनिषद्‌ सें कह गया है। 

यो वे स धर्म: सत्य बै-तत्तस्मात्‌ 
सत्य चदन्‍्तमाइुथेम वदतोति ॥ 
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श्रथात्‌ निश्चय जो चह धर्म है चह सत्य है। 

इसलिये सत्य कहने चाले को कहते हैं कि यह धर्म 

का उपदेश कर रहा है। इसी प्रकार धर्म उपदेश 

करते हुए घुरुष को कहते हैं कि यह सत्य कह 

रहा है। (वहदारण्यकापानेपद्‌ आअ० $ | न्राए ४) 

कं० १४) इस प्रकार यह नियस चाहता है के अन्ध- 

विश्वास अथवा भांख बन्द करके किसी के पाछे 

चलने की प्रथा दुनियां से उठ जाय । इसी प्रथा ने 

सत्य का हास किया हैं ओर अनुत की दृद्धि । 

छुटा मिथम--यह नियस दो बातें प्रकट करता * 

है | एक यद्द कि आयेससाम जिस ( चेदिक ) धरम 

का प्रचार करता है चह किसी देश या जाति पिशेष 

के लिये नहीं, किन्तु सेखार भर के लिये है । जसा 

कि ऋम्वेद की इस प्रसिद्ध ऋचा में कहा है। 

इन्हे ब्धन्‍्तो5प्तुट कृएचन्तो विश्वमार्यम्‌। 

क्रपष्ठन्तोषराच्णः ॥ ऋ०-६। ६३ । ९ ॥ 
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रे कल कट ५ रोज ५ जा 

|. 

अर्थात्‌ दुर्चुों छा नाश और पेश्वय की दृद्धि 

करते हुए समस्त जगत्‌ को आर्य बनाता जाहिये । 

दूसरी बात यह है कि महुप्य को ध्यक्षि 
समाज का सुधार तीनों अकार की शारीरिक, 
आत्मिक और सामाजिकोक्नति करते हुए करना 
चाहिये । ॥॒ 

सातवां नियम--लामाजिक व्यवद्वार की म- 
गद्ा नियत करता दै। जो पुरुष मिस्र ग्रोग्य दो 
डसके साथ उच्ची के योग्य च्यवह्मर करना चाहिये 

- परन्तु अत्येक व्यवहार भ्रीति और श्रेम से होना 
चाहिये । 

आउठवां नियम--अविद्या ( अज्ञान ) रूप 
निर्चलता को दूर करके विद्या ( ज्ञान ) रूप वल्न से 
संसार के प्राणियों को बलवान बनाने की दीक्षा 
देता है। 

नवां नियम--संसार से सम्पूर्ण स्काडों की 

जड स्वार्य ( खुद॒गज़ों ) को उखाड़ कर फेंक देने की 
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शिज्षा देता हैं। प्रत्येक संनुप्ये यदि अन्‍्यों की 
उन्नति की चिंन्ती के साथ अपनी 'उनच्नेति में संलंग्न 

इुँआ करे तो संसार शान्ति धाम यन सकता 'है। 
द्शावों निरयेम-वब्यक्ति और सेंसांज दोनों 

फे बाँच में रेखा खींच कर दोनों के साथ मनुष्य का 

कत्तेच्य क्या है उसको विधान करंता है। अत्येक 
व्येक्ति उन सम्पूर्ण कार्यो के करने से पूर्ण २ 

से हो । परन्तु जो काये सर्व हितकारी या समा 

के द्वित से संम्पेन्धित है इनमें प्रेत्येंके व्यक्ति अपने 
'आंपको समाज के निय्रंसों का पार्वन्द समझे | यही 
विधान है जिससे व्यक्ति ओर समाज दोनों की 
उन्नति हुआ करती है । 

समप्टिरुप ले आयेसमाज के नियमों पर द्ट 
मनुष्य इस संसार में तीन कर्तव्यों की पूर्ति के 

लिये आया करता देम्न-(३.) अपने साथ क्या 
“०००5० 

करना चाहिये। (३) अन्यों के साथ पया करने 



हे कर्तव्य € 
श्प्दू कंतंव्य-दर्पणा 

हि 

चाहिये । (३ ) परमेश्वर के साथ क्या करना 

धाहिये । आयंसमाज के दूस नियम भी इन्हीं तीनों 

कर्तव्यों का विधान करते हैं। पहिले ओर दूसरे 

नियम में सनुप्य के उस कच्नेब्य का चिधान दें जो 

उसे इंश्वर के सम्बन्ध में पूरा करना चाहिये। 
अथौत्‌ मनुष्य को यह विश्वास रखते हुए कि परमे- 
श्वर॒ जगत्‌ का रचयिता ओर चेद का प्रकाशक दे 
उसकी और एकसमान्न उसी ईश्वर की उपासना 
करनी चाहिये । 

(३ ) आर्यसमाज के ३, ४, & वें नियम उन 
कत्तेन्यो को प्रकट करते हं जो सलुप्य को अपने 
सम्बन्ध से पूरे करने चाहियें वे कर्तव्य ये हैं।-- 

( १ ) वेद पढ़ना, पढ़ाना, झुनना, सुनाना 
चाहिये । 

(३ ) असत्य का त्याग करके, सत्व का भहरण 
करना चाहिये । 

(६ ) भत्येक कार्य सत्यासत्य का विवेक करके 
फरना चाहिये [| 

5 

॥४ 
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हक 

(४ ) अन्त में पांच नियम उन कर्तव्यों का 

विधान फरते हैं जो मन्ञष्य को अन्यों के सम्बन्ध में 
पुरे करने चाहिये और वे ये हैं:--- 

(१ ) उस्ते सहुप्यमान्र की शारीरिक, आ- 
ल्मिक और सामाजिक उन्नति के लिये प्रयत्नवान्‌ 
होना चाहिये । 

(३ ) विद्या का विस्तार करना चाहिये। 

( ३ ) अपनी उच्चति के साथ ही अल्यों की 
उन्नति का भी विचार रखना चाहिये । 

(४ ) समाज के नियर्मो का पाबन्द रहना 
चादिये । इमने देख लिया है कि आयेसमाज के 
नियम यद्यपि गणना में केवल दस हैं परन्तु उनके 
भीतर इतनी सामग्री मौजूद है जो व्यक्ति और 
समाज को अधिक से अधिक उन्नत बना लिये 

पर्याप्त है । 



श्प्८ कर्तव्य-दर्पशा 

[श्ष] 
आाय्येसमाज के उपनियम 

त्ताम 

१--इस समाज का नास आयेसमाज होगो । 

। डदेश्य . 
२--इस समाज के उद्देश्य वही हैं जो इसके नियमों 

सें वर्णन किये गये हैं । 

आये ४ 
३--जो लोग आयेसमाज में नाम लिखाना चार 

और समाज के उद्देश्य के अनुकूल आचरण 
स्वीकार करें वे आयेसभाज सें प्रविष्ट हो सकते 

हैं, परन्तु अठारह वर्ष से न्‍यून आयु न ही । 
जो लोग पझ्ायेससाज में प्रविष्ट हों वे आये 

ऋहलत।वेंगे 
आयेससाखद 

४--( क ) जिनका नास आर्यससाज में सदाचार से 
एक चे रहा हो ओर थे अपने आय का 
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शर्ताशवा भषिक,साल्षिक वा चार्पिक झारये- 

समाज को दें झार्यसभासद हो सकते हैं । 

( खत) ससमनि देने का अधिकार केबल आये- 
सभासदे। को होगा । 

&€-- जो शझार्यसमाज के उद्देश्य के विरुद्ध काम फरेगा 

वह न तो घाय ओर न आयंसभास्तद्‌ गिना 
ज्ञाचेगा । 

६इ--आंक्भासद दो प्रकार के हेगे । एक साधारण 
आथंसभाद और दूसरे माननीय शार्य- 
समासद ! 

साननाोय श्रार्यसभासद ये होंगे जो शर्तांश दश 

झुपये साम्तिक वा इससे 'श्रघिक दें या एक बेर २९०) 

झपय दें वा जिसको भ्रन्तक्न्सभा विद्यादि श्रेष्ठ गुणों 

से माननीय समझे | 

साथारण सभा 

७--साधारणय सभा तीन अकार की होगी!--- 

(१) साप्ताहिक । (२) बापिक । (३) नेमित्तिक । 



२६० चब्कल््य-द्परय 

फट 

साताहिक लाधारण समा 

घ-[क ) वह सभा मत्येक सदप्ताद ने एक बेर छुआ 
६ 

समा के लाचने औण्य हो वद भींडस 

सनः में कही हायनी | 

वार्षिक साधारण सभा 

६-[ के) चढह सभा अतिवर्ष पुक्र बेर दीच लिखे 
लत के स्डिसे ऋचा आपसी 

प्रयाज्ञलना के दब हुआ क्रंगार-- 

(६ ) समाऊ के वारपिक उत्सव करने 
के लिये ॥ 

(६ ) अन्तरक्नसभा के प्रतिष्ठित समासद्‌ 
आर अधिकारियों के नियुक्त करने 

के किये । 
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(३ ) समाज के पिछले वर्ष का ज्त्तान्त 
सुनाने के लिये । 

(ख>) इस सभा के होने के समय आदि का 

विज्ञापन एक महीना पद्दिले दिया जावेगा. 

नेमित्तिक साधारण सभा 
१०-+ के ) यह सभा जब कभी आवश्यकता हो-किसी 

विशेष काम के लिये नीचे लिखी हुई 
दुशाओं में की जायगी-- ह 

( १ ) जब प्रधान और मन्त्री चाह । 
( ३ ) जब अन्‍्तरज्ञस्भा चाहे | 
( ३-) जब आयंसभासदें। का बीसवां 

अंश इस निर्मित्त मन्‍त्री के पास 
लिखकर पत्र भेजे । 

(ख )-इस सभा के द्ोने के समय आदि का 
विज्ञापन समयानुकूल पहिले दिया जाचेगा। 

अन्तरज्न सभा 

११-सम्राज़ के सब कारय्यों के प्रबन्ध के लिये एक 
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अन्तरज्ञसभा नियुक्त की जावेगी और इसमें 
तीन प्रकार के सभासदू होंगे, अथीत््‌--( १ ) 
प्रतिनिधि, (२) प्रतिश्षि और (३) अधिकारी ।. 

६२-प्रतिनिधि सभासद्‌ अपने, अपने समुदायों के: 
प्रतिनिधि होंगे और उन्हें उनके समुदाय नियत 
करेंगे । कोई समुद्राय जब चाहे अपने प्रतिनिर्धि 
को बदल सकता है । 

4३-सभासदों के विशेष काम ये होंगेः--- 
(क) अपने अपने समुदायों की सम्पति सेः 

अपने को विश रखना । 

(ख) अपने अपने समुदायों का अन्तरज्ञप्तभा के- 
काम, जो कि प्रकद्ष करने योग्य हों, 
बतलाना । 

(ग) अपने अपने सम॒दायों से चअन्‍्दा .इकहा 
करके कोपाध्यक्ष के देना ।- 

१४-अतिछ्ठित सभासद्‌ विशेष शुणों के कारण प्रायः 

चार्षिक वा चेसित्तिक साधारए सभा में तियते 
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किये जावेगे प्रतिष्ठित सभासद्‌ भन्तरइ्सभा में 
एक तिद्दाई से श्रधिक न होंगे | 

१५-वर्ष वर्ष के पीछे अन्तरंगसभा के प्रतिष्ठित सभा- 

सब्‌ और अधिकारी वार्षिक साधारण सभा में 
फिर से नियत किये जाबेंगे । ओर कोई पुराना 

प्रतिष्ठित सभासद्‌ और अधिकारी घुनवोर 
नियत दो सकेगा । 

६६--जब वर्ष के पहिले किसी अतिप्ठित सभासद्‌ वा 
अ्रविकारी का स्थान रिक्त (खाली ) हो तो 
भन्तरंगसभा आप ही उसके स्थान पर किसी 

और योग्य पुरुष को नियत कर सकेगी | 

१७-अन्तरंगसभा कार्य के प्रबन्ध के निर्मित्त उचित 

व्यवस्था वना सकती दे परन्तु वे आयेसमाज 
है प 

फे नियमों ओर उपनियर्मों से पिरुद् न हों।। 
* ल्‍ विशे ली. स्प 

. १८&-अन्तरंगसभा किसी विशेष कास के करने ओर 
लिये 8, [पे 

सोचने के लिये अपने में से . सभासदीं और 
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विशेष गुण रखनेवाले और सभांसदों को 
मिल्लाकर उपसभा निय्रत कर सकती है । 

१६-अस्तरंगसभा का कोई सभासढ्‌ मंत्री को एक 
सप्ताह पद्दिलि विज्ञापन दे सकता है कि कोई 
विषय सभा सें निवेदन किया जाबे और घचह 
( विषय ) प्रधान की आज्ञानुसार निवेदन 
किया जायगा । परन्तु जिस विपय के निवेदन 
करने में अन्तरंगसभा के पांच समासद्‌ सम्मत्ति 

... दें चह अवश्य निवेदन करना ही पढ़ेगा । 
२०-दो सप्ताह के पीछे अन्तरंगसभा एक बेर भव- 

श्य हुआ करेगी और मंत्री और प्रधान की 
आंजशां से वा जब अन्‍्तरंगसभा के पांच सभा- 
सद्‌ संत्री को पन्ने लिखें तो भी हो सकती है:। 

अधिकारी 
२३-अधिकारी पांच प्रकार के होंगेः-.- 

(१ ) प्रधान, ( २ ) उपग्रधान, ( ३ ) मंत्री, 
(४ ) कोपाध्यक्त, ( ५) पुस्तकाध्यक्ष । 

/5०९+०६/ 
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१३-संत्री, कोपाध्यक्ष और एस्तकाध्यक्ष इनके अधि- 
कार्रो पर द्ावश्यकृता होने से एक से अधिक 
पुरुष भी नियत दो सकते हैं ओर जब किसी 
अधिकार पर एक से अधिक पुरुष नियत हों 
तो अन्तरंगसभा उन्हें काम बांट देगी । 

मिश्रित 

२४ -जब आयसभासदों की सम्मति पतन्न द्वारा निम्न- 

लिखित दुशाओं में ली जायगीः--- 

(३) जब पतरंगसभा का यह निश्चय हो 
कि समाज की भलाई के लिये किसी 

साधारण सभा के सिद्धान्त पर निर्भर 

न करना चाहिये, चरन्‌ सब आरय्य- 

सभासदों की सम्मति जाननी चाहिये | 

(२) जब सब आ्राय्यंसभासदों का वीसवां 
वा अधिक ओअेश इस निरमत्त मंत्री के 

पास पत्र लिखकर भेजे । 

घ 
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(३ ) जब बहुतसे व्यवसस्बन्धी वा प्रवन्ध- 
संवन्धी वा नियम वा व्यवस्थासंबन्धी 
कोई सुख्य प्रस्ताव करना हो, अथवा 
जब अन्तरंगसभा सब अआसय्येसभासदों 
की सममति जानना चाहे |... 

२६-जव किसी सभा में थोढ़े से समय के लिये 
कोई अधिकारी उपस्थित न हो तो उसके स्थान 
में उस समय के लिये किस्ली योग्य घुरुष को 
अन्तरंगसभा नियत कर सकती है । 

३०-ऊिसी आधिकारी के स्थान पर वार्षिक साधारण 
सभा में कोई पुरुष नियत न जिया जाबे तो 
तब तक उसके स्थान पर कोई और नियत .न 
किया जाय वही अधिकारी अपना काम करता 
रहेगा । 

३१-सखब सभा और उपसभाओं का वृत्तान्त लिखा 
जाया करेगा ओर उसको सब आद््ंससासद 
देख सकेंगे । 
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३२-सब सभाओं का काम तब आरम्भ होगा जब 

एक पतेद्ाई सभासद्‌ उपस्थित हो । 

सत्र सभाओं ओर उपसभाओं के सारे कास 
बहुपक्षाजुसार निश्चित होंगे । 

३४-आय का दर्शांश समुदाय धन में रक्‍्खा जावेगा। 
३६-सब आये झोर शायसभासदें! को संस्कृत वा 

आयेभाषा ( हिन्दी ) जाननी चाहिये । 

३६-सव आये और आयेसभासदों को उचित है 
कि ज्ञाभ और आनन्द-समय समाज पर भी 
दृष्टि रक्‍्खे । 

इ७-सब शाये और आयंसभासदों को उचित है 

कि शोक और दुःख के समय में परस्पर सहा- 

यता करें ओर आनन्द उत्सव में निर्मत्रण पर 

“सहायक हों और छेोटाई बढ़ाई न गिने । 

इप-कोई आये भाई किसी हेठ से अनाथ हो जावे 

था किसी की स्री विधवा वा सन्‍्तान श्रद्याथ 

दो जावे अ्रथांत, उसका किसी प्रकार जीवन 
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न हो सकता हों और यदि आयेसमाज इसकों 

निश्चित जान ले तो आयेश्रमाज उसकी रखा 

में यथाशक्लि यथोचित प्रबन्ध करे । 

३६-यदि आयेसमाज में किसी का आपस में कगढ़ा 

हों तो उनको योग्य होगा कि वे डसेको आपस 

में समझ से वा आरयममाज की न्‍्वाय उपसभा 
द्वारा उसका न्याय कराते | 

४०-यह उपनियम वर्ष वर्ष पीछे यथोचित विज्ञापन 
देंने पर शोधे वा बढ़ाये घटाये जा सकते हैं । 

[३२५ ] 

आय समाज के मन्तव्य 
पहिला मन्तव्य--आयेसमाज का त्रित्ववाद 

है | ईश्वर, जीव और प्रकृति अर्थात्‌ जगत्‌ का डपादान .* 
कारण, इन ठीनों को आयेसमाज नित्य मानता है । 
ऋग्वेद के एक मन्त्र में इन तीनों पदाथों का विभाग 
इस प्रकार किया गया है कि चृक्षरूप प्रकृति भोग्य 
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और जीव भोक्ता ओर परमेश्वर साक्षी ( और फत्न- 

दाता ) है । 
दूसरा मन्तव्य--चारां वेद ऋक, यज्ञ, 

साम और अथव को आर्यंसमाज् अपौरुषेय अर्थात्‌ 
थे मनुष्यकृत नहीं हैं ऐसा सानता है। ये वेद 
रिया धर्म और ईश्वरप्रणीत होने से निरनान्स और 
स्वतः्प्रमाण हैं । वेद से मिन्न उयवेद, वेदाज्म, उपांग, 
बाह्मण अन्य, प्रातिशाख्य, आरण्यक- और उप- 
निपदादि सभी ग्रन्थ ऋषिप्रणीत होने से परत्तः 

अमाण हैं । श्रथीत्‌ ये ग्रन्थ वेदों के अ्रजुकूत्र होने 

से प्रमाण और जो इनमें वेद्विरुद् वचन हैं वे 

अप्रमाण हैं| चेढों। की दो शिक्षायें यहां लिखी 
जाती हैं; 

पहिली शिक्षा-जिसे स्वच्छ वेदिकधर्स 
कहा जा सकता है यह दे कि “सलुष्य ज्ञान डपू- 

१२ देखे ऋत्रेद १। रेद४ | २०) 
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>> 

लव्ध करे और उसको अमक में ले आते, परन्तु 
ये ज्ञान और कर्म सात के वनन्‍्धन को -ठीला करने 

8... है. 

चास हा 

आत्मा के-स्वेभाविक गुण, क्लाव ओर प्रयत्न 
( करमे ) | को सार्थक करने के लिये मलुष्य- 
शारार मे क्लान आंर कमान्द्रथ रवख गये हू । दाना 

प्रकार के इन्द्रिय इस प्रकार उन्नत -हो कि चे आत्मा 
की लोक ओर परलोक दोनों में स्वतन्त्र करें और 
सजुष्य की वनन्‍्धन से सुक्ति हो जावे । इन्हें के उन्नत 
करने के विधान का नाम वेदिकक्म है और चह 
विधान ज्ञान और कस झेनों को उन्नत करता है 4 
यही वेद की पहली शिक्षा है और इसी का नाम 
चेदकिधर्म है । 

दूसरी शिकज्षा--चेद की जिस दूसरी झिक्ता 

का, हम यहां उल्लेख करना चाहते हैं यह 
चेद चाहते हं जगत्‌ में अधिक से अआधक प्रेम का 
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व्यवहार दो और कोई प्राणी किप्ती दूसरे को कष्ट 
न पहुंचाते | प्रत्येक सनुष्य सत्र की उन्नति में अपनी 
भी उन्नति समभे | इस शिक्षा का प्रचार दो इस: 

लिये कुछेक वेदोपदेश, जो मलुष्य को कत्तेव्य के रूप 
मेँ दिये गए हैं, यहां लिख जाते हैं:--- 

(१ ) तुम साथ २ मिलकर चत्तो ( भ्रथोंत्‌ 
तुस्हारा सागे एक दो ) तुम्हारी भाषा एक हो, 
तम्हारा भानसिक्र ज्ञान समान हो । जैसा कि पहिले 
विद्वान! ने एकस्तत होकर धमम और ऐश्वरय का सेवन 
किया है ( चेसा ही तुम भी करो” ) 

(४ ) तुम्हारा मन्त्र ( चिचार ) समान हो, 

सभा समान हो, तुम्दारा सन ( भेम का केन्द्र ) एक 
हो ओर चित्त ( मस्तिष्क ) एक हो, एक ही मन्त्र 
( शिक्षा ) तुम्हारे किये उपदेश करता हूं, एक ही यज्ञः 

4 हज 

( कर्तच्प कमे, ) तुम्हार लिये नियत करृत्ता हू 

१ ऋचषेद १० । १६१॥ २॥ 

३ ऋू० १०। १६१।३॥ 
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(३ ) तुर्दारा इरादा एक हो, तुम्हारे हृदय 
एंके हों, तुम्हारा सने एक हो, जिससे तुम्हारा शुभ 

सेल परस्पर बना रहे । 

( ४ ) तुर्द्वारा कत्तेग्य पारस्परिक द्वेष से राहित 
झौर समान विचारों से युक्त नियत करता हूं । तुम 

एक दूसरे को इस प्रकार प्रेम करो जैसे गाय नव- 
जात बचुद़े को प्यार करती है । 

(४ ) पुन्न पिता के अनुकूल कर्मों बाला हो 
और साता के साथ भी मेल रबखे, पत्नि पति के 
लिये ऐसी चाणी बोले जो मिठास-युक्त और शान्ति 
प्रूणी हो । 

(६ ) भाई भाई से द्वेप न॑ करे, बाहिन से 

चहिन रूगढ़ा न रबखे, एके दूसरे के साथ मिलकर 

श१ऋण० १० ] १६१। ४ ॥ 

ने अथववधेद ३48०|१॥ 

हे अथवृ० ३ ।३०। ३१॥ 
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एक दूसरे के अनुकूल कर$्मो चाले होकर कल्याण 

काने वाज्नी चाणी के साथ बात चीत करो* 

(७ ) तुम्दारा जलाशय ( कुआं आदि ) एक 
हो और अन्न का भाग साथ साथ हो ( अथौत्‌ मिल' 

कर खाओ पियो ), एक ही जुए ( नियस ) में तुमको 
साथ साथ जोड़ा ज्ञाता है । तुम सब मिलकर अग्नि 

का सेवन करो । जैसे अरे रथनासि के चारों ओर 
हुआ करते हैं ।* 

( ८) एक दूसरे को चश में करने वाला, प्रेम 
के साथ २ चलने वाला समान विचार और एक 
नेता चाला बनाता हूं | देवों ( घिह्ानों ) की तरह 
अस्त की रक्षा करते हुए तुम ( संसार में ) रहो । 

१२ अथवे० 8 !३०। ३ ॥* 

२ शअ्रग्नि को कलाकौशल के काम में लाओ या 

अग्निहोन्र करो | 

३ अधवे० ३ । ३०। ६॥ 
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सार्य प्रातः ( अथीत्‌ सदेव ) तुस्द्दारे भाव एक दूसरे 
के अनुकूल हों? । 

( ६ ) सुझे बाह्य में, क्षत्रियों में, वेश्य और 
शूद्र सभी देखने वाले ( प्राणी ) का प्रिय कर । 

तीसरा मन्तव्य--बन्ध और मोक्त के सेंबन्ध . 
में दे “बन्धन” दुःखों से अस्त होने रूप परतन्त्रता 
का नाम है इसके विपरीत “मोक्ष” तीनों प्रकार के 
दुःखें। से छूट कर वन्धन रहित होने को कहते हैं'। 
मुक्ति के साधन ईरवरोपासना: द्वारा ग्रुण इद्धि, योगा- 
भ्यास॒ द्वारा आत्मा झोर अन्तःकरण को शुद्ध 
बनाना, धर्मोनुष्ठान; विद्या प्राप्ति, बहाचये का सेवन. 
ओऔर सत्संग आदि है। 

+६३४:५+६० ७० 

चौथा मन्तव्य--झवागसन है। कमे फला- 
जसार जीव के एक शरीर छोड़कर दूसरे में जन्म 
3 अप अप क पक कप 042५ आह 49 अल की 5 कमल 

२-३ | ३०७ ॥ 

२-१६ | ६६९।१॥ 
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फैने झा नाम थावागसन हैं। कोई दुखी, कोई 

सुस्ी, काई घन्धा, फोई लेगढ़ा 'भादि जो भिन्न 
स्थिति छे नर नारी संसार में दिलाई देते हैं न “यह 
अकारण ई ओर न हन्दें ईश्वर ने अपनी भोर से 

फमैसा बना दिया है फिन्सु इस सब स्थितियों के 
कारण सनुष्य के अपने फर्म ही हुआ करते हैँ और 
इसी गायागमन के द्वारा मनुष्य अपने पहले का फल 
प्रचाक्तित स्थिति के रूप में पाया करते हूँ । 

पांचवां मन्तव्य-पर्ण भौर आश्रम से ससब- 
न्धित दे सात बणें और आश्रम गुण और कर्र 
की योग्यता से माने जाते हूँ । 

[४२६ ] 

चार आश्रम और चार वर्ण और दोनों 
की विशेषता १ 

आश्रम-ध्यवस्था और चर्ण-व्यवस्था का अच- 

लित निकृष्ट रुप देखकर कुछ्तेक अदूरदर्शी पुरुष उत्त 
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से घृणा करने लगे हैं इसलिये आवश्यक़ है कि 
उनका शुद्ध वैदिक और वेज्ञानिक रूप अत्यन्त 
संक्षिप्त रीति से प्रकट कर दिया जावे । 

आश्रम चार हैं 
सनुप्य-जीवन- अधिक से अधिक उपयोगी और 

शुद्ध बन सके इसी- उद्देश्य की पूर्ति के लिये डसको 

चार विभागों में विभक्त किया गया है (. 

१ बअ्रह्मयचयाश्रम--भात्सिक और शारीरिक 
उन्नति मनुष्य को अपने जविन के. पहले भाग सें, 

जिसकी कस से कम अवधि २५ पपे है, करनी. 
चाहिये । यही आश्रम है जिसमें विद्या५ध्ययन करके 
ब्रह्मचय्ये के नियमें। का पूर्ण रीति से पालन करते 
हुए समस्त अन्तः ओर बाह्य करण को पुष्ट वनाया 
जाता और आत्मबल संचय किया जाता दे | 

(२) गृहस्थाअम--जीवन के दूसरे भाग 
का नाम हैं। इसमें मलुष्य को मधथ्योदा के साथ 
विवाद करके सन्ताव पैदा करनी चाहिये और उप- 



गृहस्थाश्रम और बरी २७७ 
20345४५६५५२५०७०५ ४५४४६ ०५ ०५ ४२४४२६७०६३५१७०४६५५५६२५ /५७०५२५,६३५२६२६/५:५२५००५३६८५:५ २९८६ ५७०५ 2११५ //५.०६ # आर 

योगी उद्यम करके धन पेंद/ करना चाहिये । यह 
आश्रम ४ विभागों. म॑ विभक्क हे ओर इन्हीं विभागों 
का नाम दर्ण है । 

[३७ ] 
गृहस्थाञ्षम के ४ विभाग, ४ वर्ष 
ये भेद गुहस्थाश्रस के केचल ब्ृत्ति ( जीविका ) 

उपलब्धि के उद्देश्य से किये गये हैं जिनका विवरण 
इस प्रकार हैः--जो मनुष्य चेदादि सत्‌-शास्त्रों के 
पढ़ाने और यज्ञादि समस्त शुभ कर्म कराने के- द्वारा 
घन पैदा करते हैं उन्हें ब्राह्मण कहना चाहिये और 
जो राज्यसम्बन्धी ( प्रजा का रच्षणादि ) सेवा कर 
के धन पैदा करें उन्हें क्ात्रिय कहा जाता-है। और 
कृषि व्यापार, पशुपालन आदि उच्चमों के करनेवाले 

का नाम चैश्य होता है, शारीरिक परिश्रम करके 
श्वन पैदा करने वाल्नों को शूद्व कहते हैं । 



ए्ज्द कर्तव्य-्दपंण 

वर्शव्यवस्था की दो विशेपतायें 
वर्णच्यवस्था की दो -विशेषतायें इस प्रकार हूँ 

६ $ ) इनमें एक तो समता का भाव निद्दित हैं, 
असल में वेदिक साम्मवाद यही चर्णव्यवस्था है । 
वेदों में जयह २ भनुष्य को अज्येष्ट और अक- 
'निष्ठ कद्दा गया है। सतलवब यह है कि इन चरणों में 

४, 

किसी श्रकार की छुटाई बढ़ाई नहीं है। अधोत्‌ यह 
भ्ज् 

है... नहीं कह सकते कि जाह्मण, क्षत्रिय.या वैश्य वर्ण 
बड़ा है ओर श्रृद्ध चर्ण छोटा हें । इसका कारण है 
और महत्व-पूण कारण हैं ओर चहद यह है कि 

देरजों ( 0८४7००७ ) का भेद एक प्रकार ( हग०१ ) 
की वस्तुओं या व्यक्तियों के भीतर हुआ करता है 
परन्तु जिनमें ( ऋ700 ) प्रकार भेद है उनमें दरजों 
का भेद नहीं हुप्रा करता हैं। यदि १०० आदमी 
बढ़ई का काम करनेवाज्े हैं तो डेकि ये सब के सब 
पुक रण के पेशेवर हे इसलिये इनमें कह सकते 
हैं कि अमुक बढ़ई अच्चल दरले का है और अमुक 
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घूसरे दरजे का इत्यादि । इनमें से इस प्रकार द्रजों 

का-भेद अणी के अभेद होने के कारण ही कहा जा 

सकता है, परन्तु चदि भेणी का भेद होता अ्रथीत, 

यदि पुक बढ़हईं, दूसरा लुद्ार, तीसरा कृषक और 
चौथा सिपाही और पांचवां. अध्यापक तो इनमें 
दरजों का भेद नहीं क्रिया जा सकता । इसी नियम 

के अनुसार आह्ंण आदि वर्णों में चंकि अणी कए 

भेद है इसलिये इनमें दरजों का भेद नहीं हूंढा जा 
संकता | वेद ने. इसीलिये मलुष्यसान्न को अम्त- 

: पुत्र कहा है। प्रचल्तित' छुटाई बढ़ाई किनन्‍्हीं जातियों 
के पुरुषों को ऊंचा और किसी को नीचा समझना 
यह सब्वथा वेदविरुद् ओर आयेसमाज की शिक्षा 
के विरुद्ध है । इसीलिये लाखों अछूतों ले अछुतपन 

दूर करके उन्हें अपने खान पान आदि सभी व्यव- 
दरों: में शामिल कर लिया है। (२) दूसरी 
विशेषता यह है कि ये: चण गुण और कमे पर 
निभेर हैं | इनको जन्मसूलक. समकना वेदविरुरू 
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और प्राचीन न्लार्यसभ्यत्ता ओर शिक्षा के स्वेथा 
विपरीत है । ये गण कम और केचल गुण कमे पर 
निर्यर है । इसोलिय वेदिक साम्यशाद की शुनियाद 
छंसे पर निर्भर है। इस समय पश्चिमी देशों में 
जितना झगड़ा पूंजी ओर श्रम विभाग में है इसका” 
कारण यही हे कि वहाँ कमे विज्ञान को अवदेलना 
करके बिना किसी कार्मिक सययोद्या के लाठी और 
केचल लाठी के बल से सबको बराबर करने की 
चेष्ठा की जाती है | परन्तु यह समता न कभी हुई 
ओऔर न आगे इसके कभी होने की सम्भावना है | 
जो पुरुष इस प्रकार बल का अयोग करके सबको 
बराबर करना चाहते हैं ये बेवक्ूफों के स्व का 
स्वप्न देख रहे हैं । यहि वैदिक मर्यादा के अनुसार 
साम्यवाद कम पर चनिभेर रहे तो हरएक को संतोष 

रह सकता है और प्रत्येक समझने लगेगा कि उसने 
जितना पुरुषार्थ किया हैं उसका फल भोग रहा है 

ध्ड 

। ० पी. इसमें किसी से न लड़ने को बात है न सूगढने की 
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- तीसरे और चोथे आश्रम 
तीसरा घानग्रस्थ और चौथा संन्यास आश्रम 

है मनुष्य को २४ चर्ष शहस्थ-जीचन व्यतीत करके 
खमस्त ग्रह और गृह की सम्पत्ति को अपने ज्येष् 
पुत्र के हचाज्षे करके गृहस्थाश्रम से भुक्त होकर ९१ 
दें वे सें वानप्रस्थाश्रम में चल्ना जाना चाहिये, इस 
आधभ्रम में आकर उसे तपरदी-जीवचन व्यतीत ,करते 

हुए अपनी आवश्यकताओं को न्‍्यून से न्‍्यून करके 
जनता की सेचा करना चाहिये। इस आश्रम के 
ज्ञोग विना लम्बी चौड़ी तनख़्वाह लिय्रे सुफ़्त के 

' प्रोफेसर अध्यापकादि सभी पेशों की शिक्षा देनेवाले 
बना करते थे और अब भी बन सकते हैं | इसके 
बाद चोथे आश्रम में प्रवेश करके जीवन के अन्तिम 
भाग को अभ्यास, स्वाध्याय और जनता को उपदेश 
'देने आदि झ्ेष्ठ कारों में व्यतीत करना चाहिये । . 

 आश्रम-व्यवस्था की एक चड़ी .विशेषता . 
. इस आश्रम-व्यचस्था की सबसे बड़ी विशेषता 
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थद्द है कि इसमें किसी व्यक्ति को एक खास भ्रवधि 
के बाद घन रखने का अधिकार नहीं दिया- गया है 
ओर इसीलिये घन के प्रतोभन में पढ़कर पश्चिमी 
देशों के सदश, कोई भी व्यक्ति आजेन्म पूंजीपति बन 

, ही नहीं सकता | चानप्रस्थ में आते समय यदि 
थोढ़ा धन है तो घह छोड़ना पढ़ेगा यदि बहुत 
सम्पत्ति है तो उस पर भी 'लात मारनी पड़ेगी। 
इसलिये आश्रम-ष्यवस्था का यह आदर है 
जिसकी छाया में पढ़कर न किसी को वोलशेविक 
बनने की जृरूरद वाकी रेद्द जाती दै न अनारकिस्ट । 
संलार में शान्ति का साम्राज्य इसी आभश्रम-व्यवस्था 
फी मर्यादा स्थापित होने ही से हो सकता है । 

छुठा मन्तव्य--संस्कारों से सम्बन्धित है। 
संस्कार उन क्रिया विधानों का नाम है जिससे शरीर, 
सन और आस्मा शक्षेष्ठ घनें । निपेक अथौत्‌ गभौधान 
से लेकर अन्‍्त्येष्टि पर्यन्त १६ संस्कार हैं जो मनुष्य 

' की संपूर्ण आयु -में फेले हुए हैं । उनको साविवरण 
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ऊवाँ मन्तव्य श्घ३- 

जानने के लिये प्रत्येक व्यक्ति को ऋषि दुयानन्दकूत 
संस्कारविधि को पढ़ना चाहिये ।- 

.. [३८] 
७वां सनन्‍्तव्य “थज्ञाँ 

सातवां मन्तव्य--यज्ञ से सम्बन्धित. है | 
यश दो प्रकार के हैं--( १) नेत्यिक और (२) 
चैमित्तिक, नेत्यिक ( अतिर्देन ) करने. योग्य & हैं 
(५) अह्ययज्ञ:सन्ध्या, (२)'देवयज्ञ (अग्निहोंत्र), (३) 
पिठियज्ञ (जीवित माता पिता आदि की यथावत्‌: सेचा 
करना ), इसी का नाम शाद्ध भी हे । भोजन कराने: 
का नाम ही पिंडदान है ओर जल्लादि पेय पदाथा फी 
भेंट तपेण कहलाता. है | (४) बलिवेशवदेव गृहस्थ- 
कार्य संपादन में जो अनायास कीट पतंगों की हिंसा, 

होती है उसके प्रायश्चित्त .में प्रतिदिव क्ृमि, पक्षी 

और मुहताजों, के लिये भोजन: से पूषचे) भोजन देना, 
इस यज्ञ का उद्देश्य है। (५) अतिथि यज्ञ-घार्मिक,, 
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परोपकारी, सत्योपदेशक, पक्तपातरहित, शांल्त, 

सर्वेहितकारक विद्वानों की अन्नादि से सेवा करना । 

ये पाँच, यज्ञ प्रत्येक स्री परुष को करना 'चाहिये। 

मित्तिक यज्ञ वे हैं जो समय २ पर ऋतु परिवतनादि 
अचसरों पर जल चायु की शुद्धि के लिये किमे 

जाते हैं | इनका विवरण ऊपर दिया जा च॒का है । 

[२६ ] 

“के सक्त्यासक्यादि” 
आपउठवां मन्तव्य--कम्म के सम्बन्ध में है। कर्म 

के सम्बन्ध में निम्न वातें ध्यान में रखने योग्य हैं:- 

37 अ० 

( $ ) कम संदेव करना चाहिये। 
(२) समझना चाहिये कि कम करके उसके 

फल से कभी नहीं बच सकते । 
( ३ ) कमे यथासम्भव धंसे समझकर करना 

घाहिये उसमें फल 'की इच्छा का जोड़ना भेयस्कर 
नहीं दै। 
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(४ ) मलुष्य को सुख और दुःख जहां अपने 
कम के फल से श्राप्त हुआ करते हैं वहां दूसरों के 

कर्मी से भी प्राप्त होते हैं इसीलिये मनुष्य को जद्दां 
अपने को अच्छा बनाने का यत्न करना चाहिये वहां 
अपने पड़ोसी नगर और द्वेशनिवासियों को भी 

अच्छा बनाने के लिये यत्नवान्‌ होना चाहिये जिससे 

उनके छुरे कर्मो से उसे दुःख न उठाना पढ़ें । 

नवां मन्तव्य--भच्यामचय के सम्बन्ध में 

है। मनुष्प को अेष्ट बनने के छिये आवंश्यक है 

कि तंम की दूर, रज को नियमित और सत्व की 

बद्धि करे । इसीलिये जो पदाथे तमोगुण की चुद्धि 

केरनेवाले हैं सभी अभवय हैं । जितने भी मोदक- 

घन्य हैं शराब, संग, चरस, तर्बादू आदि सभी 

तमोगुण बढ़ानेवाल्ले हैं । मांसादि भी तमोगुण वर्घक 

है इसलिये ये सव अभंचय हैं । पाप से फंमाये धच 

से भी तसोगुण की दद्धि होती है इसलिये चह भी 

अभचय है । 
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दसवां सन्तव्य-- कुछ परिभाषायें. लिखी 

जाती हैं जिनसे विशेष २ शब्दों के भाव ठीक रे 
समसे जावे: 

( $ ) अथे चही दे जो धर्म ( डचित साधनों) 
से प्राप्त किया जाघे । 5 

(२ ) काम चह जे घसे और अयथे से प्राप्त 
किया जाने । 

(३ ) देव. विद्वानों को कहते हैं। अविद्वानों 
को अछुर, पापियों को राहल भर अनाचारियों को 
प्शाच कहते हैं 

हि. विद्वानें .] (४ ) देवपूजा--विद्वानो, माता, विवा; अतिथि 
न्यायकारी राजा, पतित्रता स्त्री और स्व्रीज्रत पुरुष 
का सत्कार करना देवपूज़ा कहाती है.। 

(५ ) एराण--श्रह्मदि के बनाये ऐंतरेयादि 
' आहशअन्या का उुर्ाण, इानिहास, कस्प, गाथा और 
नाराशसी कट्दते हूं। 
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( ६ ) तीथे--जिससे दुःखसागर से पार 
उतरें । सत्यभापण, विद्या, सत्संग, थोगाभ्यास, 
दानादि जो शुभ कर्म हैं, थे ही तीथे हैं। 

(७) पुरुषाओ--भारव्ध से बढ़ा है| मनुष्य 
जो कर्म करता है चह क्रियमाण कहलाता है। जब 
कर चुकता दे तब उसी किय्रे कसे का नाम संचित 
होता है और जब फल मिलने लग जाता है तब 
उसी का नाम परारव्ध दो जाता है । 

“.. (४) आर्य श्रेष्ठ ओर दस्यु दुष्ट महुष्य को 

छ्। ह 

(६ ) “स्वर्ग” नाम सुख विशेष भोग और 
उसकी सामी की प्राप्ति का है। 

( १० ) “नरक” जो दुःख विशेष और उसकी 
सामभी की प्राप्ति करना है । 



श्प्प कर्तव्य-दर्पण 

[ ४० ] 
सोलह सस्कार 

(१) गर्भाधान--प्रेष्ट सन्‍्तान उत्पन्न करने के 

लिये यह संस्कार हैं | २५ वर्ष की आयु पुरुष की शोर 
१६ वर्ष की आयु कम से कप्त स्त्री की होनी चाहिये 
त्तब यह संस्कार करना चाहिये | इससे पहले नहीं, 
गर्भाधान का समय रजोदशन के दिन से ४ रात्रि 
छोड़कर १६ दीं रात्रि तक है । 

. (२) पुंसचन संस्कार--गर्श के तीसरे 
सास के भीतर गे की रक्षा के लिये यह संस्कार 
किया जाता है। किन्‍्हीं का मत है कि जब यह इृष्ट 
हो कि संतान पुत्र हो कन्या नहीं तभी यह संस्कार 
करना चाहिये, परन्तु यह मत अल्प प्रतिष्ठित है । 
इस संस्कार में स्त्री घुरुष प्रतिज्ञा करते हैं कि यह 
आज से कोई ऐसा काय्ये न करेंगे, जिससे गे 
गिरने का भय हूं। 
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(३ ) सीमन्तोन्नयन--यह संस्कार गर्भ से 
थे सास सें बच्चे की मानसिक शाक्लियों की वृद्धि के 

लेये ३ 

2 
| ्ी 

किया जाता है । इसमें पेसे साधन किये जाते 
जिनसे स्त्री का मन सन्तुष्ट रहे । 

(४ ) जातकर्म--यह सेरकार बालक के 
म लेते ही किया जता है। बानलक का पिता 

उसकी जिह्ठा पर सोने की सलाई के द्वारा घी और 
शहद से ' और इम्‌” लिखता दे ओर उसके कान में 
गत्व वेदाइसि ' कहता हैं । 

( ४ ) सामकरणु -जन्म से ग्यारहवें दिन 

या_१०६ यें दिन या दूसरे वर्ष के आरम्भ में यह 

संस्कार किया जाता है। इसमें बालक का साम 
रकक्‍्खा जाता है| नास प्रिय तथा सार्थक रखना 

2907 20 

द्त्प्क्र 

सीं दिथि में जिसमें बालक का जन्म , 

(८६) लिप्कम्णु--यह संस्कार जन्म से चौथे 

से ५३ 5 

गे, किया जाता है| इसका उद्देश्य बालक कों' 
ध्व 
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उद्चान की शुद्ध चायु का सेचन और सुष्टि के अब- 

लोकन का प्रथम शिक्तण हैं । 

(७) अन्नप्राशन--छेठे वा आठवें महीने में, 

जब वालक की शक्ति अन्न एचाने की हो जावे तब 

यह संस्कार किया जाता है | 

(८) चूड़ाकमे-- अथवा झुण्डन संस्कार 
पहिले अथवा तीप्तरे दप से बालक के वाल काप्ने 
के लिये सेस्क्रार किया जाता है | 

(६ ) करंत्रेत्च--कई रोगों को दूर करने के 
लिये चालक के कान वेद जाते है। यह सरकार 

तीसरे वा पांच वर्ष मे करना चाहिये । 

( १० ) उपनयत्त संस्कार--जन्म के घप से 
सातवें वर्ष में इस संस्कार से लड़के और लड़की को 

यज्ञोपचीत पहनाया जाता है 

( ११ ) चदारस्भ सस्क्रार---उपनयन सै- 
स्‍्कार के दिन या उससे एक बप के भीतर गुरुकुल 
में वेद का आरम्न गायन्नी मन्त्र से किया जाता है । 
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( १२ ) समावतंन संस्कार--इस संस्कार से 
ब्रद्मचय ध्रत की समाप्ति पर चेदशास्त्रों के पढ़ने के प* 

श्चात्‌ बह्मचारी गुरुकुल छोड़कर गृहस्था श्रम में जताहै । 
( १३ ) विचाह सलस्कार--विद्या समाप्ति के. 

पश्चात्‌ जब लड़का लड़की घर ञआ जाचे, तब यह 

संस्कार किया जाता है| हर प्रकार से योग्य लड़के 
लद॒की को इसका अधिकार दै । न्‍ 

(१४ ) वानप्रस्थ--का समय &० वर्ष के: 
उपरान्त है | जब घर से पुत्र का भी पुत्र ( पोता ) 
हो जावे, तब गृहस्थ के धन्धों में फंसे रहना धस्से . 

नहीं । डस समय वानप्रस्थ की तय्यारी के लिये यह- . 

संस्कार किया जाता है । | ह 

,._ ( १५) सेन्‍्यास--वानग्रस्थ में बेठकर जब , 

सब इन्द्रियों को जीत ले, किसी के लिभे- मोह और 

'शोक न रदे, ततव केवल परोपकार के हेतु संन्यास ४ 

आश्रम में प्रवेश करने के लिये यह संस्कार किगश् , 
हि 

जाता ६ । 
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(१६) अन्‍्त्याप्नि सस्कार- मलुष्य-शरीर 
का यह अ्रन्तिम सेस्कार है, जो मरने के परचात्‌ 

शव को जलाकर किया जाता है । 

[४१ ] 
देदिक साहित्य 

चेद चार हैं--ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामचेद, 
झौर अधथर्यचेद । 

मोक्ष की प्राप्ति के लिये जिन चार साधनों की 

आवश्यकता है, थे इन चार वेदों में बतलाये हैं, 
अथोत्‌ ज्ञान, कम, उपासना ओर विज्ञान । चार 
चेदों में चोवीस हज़ार मन्त्र भ्रोर सात लाख अडलठ 
एज़ार शब्द हैं । ऋग्वेद सबसे बढ़ा है। उसमें दस 
सण्टल हैं ओर इन मण्डलो मे १०२८ सूक्र और 
१०४८६ ऋतचाये हैं । इन ऋचाओं में १४३८२६ 
पद हैं, जिनमें ४३२००० अ्रक्तर हैं। सामचेद से 
१६४६३ साभ सन्न्र ६ | यज़बद मे ४० श्रध्याय 
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जिनमें १६७४ करिडकाएं ओर मन्त्र हैं। अ्रथववेद 
में २० काण्ड हैं, जिनमें ७६० सूक्त ओर लगभग 
६००० ऋचाएं हैं । 

उपवेदू--चार वेदों के चार उपवेद अथौत्त्‌ 

अथेषेद ऋग्वेद का, धनुर्वेद यजुवेंद का, आयुर्वेद, 
९8 हर ० पु ३ है 

अथवेवेद का ओर गन्धवेवेद सामचेद का उपचेद है । 

-: चेदों की व्याख्या -बाह्मण ग्रन्थों में की गई है। 
गणना में तो ये अधिक हैं, परन्तु साधारण तोर पर 
प्रसिद्ध: चार ही हैं । ऋग्वेद का ऐत्तरेय ब्राह्मण , यजुर्वेद्‌ 
का शत्तपथ, सामवेद का साम न्राह्मण ( ताण्उय या 
छान्‍्दोग्य आाह्मण ) और अ्थर्ववेद का गोपथ-आह्यण ।5 

प्राचीन वैदिक लादित्य में इन्हीं को पुराण कहा गया है। / 

वेदों की शाखा--वेदों की ११३१ शाखा 

| इस ग्रकार हैं-यज्ञ॒वेंद की १०१, सामचेद की ३००० 

ऋग्वेद की २१ ओर . अथवभेद . की ६ शाखा हैं 

( मद्दाभाष्य पातन्‍्जक् )। 
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वेदों के अंग--छः हैं | शिक्षा, कल्प, निरुक्त, 
व्याकरण, ज्योतिष और छुन्द्र | वेदों के जानने के 

लिये इनका जानना आवश्यक दें। 

चेंदों के उर्पांग-चेदों के छुः उपांग हैं । 
जिनको छुः दशन अथवा छुः शास्त्र भी कहते हैं ।' 

इनके नाम ये हैं--कपिल का सांख्य, गौतम 
का न्याय, पतन्‍जलि का योग, कणाद का वैशपिक, 
व्यास का चेदान्त और जैमिनि का भीमांसा दुशन | 

उपनिपर्द--जिनसे हमें वहांजिद्या प्राप्त होती 
है, उन्हें डपानिपद्‌' कहते हूं | जो उपनिपद्‌ प्रासाशिंक 

समझी जाती हैं, उनके नाम ये हैं---इंश, केन, 
कठ, प्रश्न, मुण्ठक, साणदूक्य, ऐतरेय, तैत्तरीय, 
छान्दोग्य ओर चुद्ददारण्यक । 

३ 2/आ रे बन 
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[४२] 
भामाणिक ग्रन्ध 

ऋषि मुनि निन ग्रन्थों को प्रामाणिक मानते 

शाये दें थे अन्थ केवल चार वबेदु हैंः-- 

,(१ ) ऋर्रेद 
(२ )-यजुनवेद 

(३) सामवेद 

(४) अथवनवेद्‌ रच द्व्‌ 

बाकी जितने भी ग्रन्थ, झेग, उपांग, उपधरद, 
प्राह्मण,, उपूनिषद्‌ आदि हैं थे वेदाजुकूल होने ही 
से प्रमाण. हैँ, यदि ,उनकी कोई बात -पेदविरुद्द 
हो.तो बढ़ प्रमाण कोटि से गिर जायगी । इसी 
सिद्धान्त फे समथक ऋषि दुयानन्द थे और : इसी 
सिद्धान्त को श्राय्यंसमाज सानृता है। 
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[४३ 
ऋषि दयानन्द का संक्षिप्त जीवनर्चरित् 

आर 
छ१ 

मुख्य २ घटनायें 
संसार में बढ़े बढ़े सुधारों और महान पुरुषों 

फे जन्म का कारण तत्कालीन परिस्थिति हुआ करती 

है। यदि यहां शूदों भौर पशुओं पर श्रत्याचार न 
होते, लाखें। पशु वेदों के नाम पर वध करके उनके 

रक्त भौर मांस से यश्ञकुएढ अपविन्न न किये जाते, 

यदि शूद्धों को सामाजिक अधिकारों से वव्चित करके 

उनके लिये बेदी को शिक्षा ओर शुभ कर्म ( सेस्का- 
रादि ) फा द्वार बन्द न किया जाता तो सम्भव न 

था कि महात्मा दुछ का आविभोव होता । इसी 
प्रकार यदि देश में नास्तिकता का प्रचार न बढ़ता 
ओर वेदों के शनादर और उनसे विमुख होने का 
भाव उम्तति न करता तो सम्भव न था कि श्री शंक- 
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के. कर: ग्र बन 

राचाय्यें प्रकट होते । निष्कर्ष यह है कि महान पुरुष 

पेंदा ही तब होते हू जन्न उनकी उत्पत्ति की आवश्य- 

फता देश में पूर्ण रीति से अनुभव होने लगती है। 

ऋषि दयानन्द क्‍यों हुआ ? 
ऋषि दयानन्द के जन्म का कारण भी तत्कालीन 

परिस्थिति ही थी । यह परिस्थिति क्या थी ? उस पर 
एक निगाद्द ढालियेः--- 

(१ ) चेदों के नास से लोग परिचित थे, परन्तु 
वेद क्या हैं, उनमें किन किन शिक्षाओं का विधान 

है इससे सर्वथा प्रनभिकज्ष थे, यही कारण था जिससे 
एक पुर्चगाक्ष के पादरी ने यजुवंद नास से एक 

कारिपित वेद गड़कर उसमें ईसाई मत की शिक्षा 

अप्ठवित की और अनेक लोगों को सदरास प्रान्त में 

चेद के नाम- से इंसाई बनाने . में सफलता 

प्राप्त की $£ 
33 05 6 5 मन व मम नम 

# इस पादरी का नाम पता ०वश०96 था 

और यहां के लोगों को ईसाई वनाने के उदेश्य से-१६०६- 
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(२) देश मे आचीन वैदिक सम्यतां का मान 
घर रहा था और उसका संथान अनेक उत्पातों और 
घत्याचारों का मूल पश्चिसीय सस्यता ले रही थी। 

(३ ) प्राचीन सेस्क्ृत साहित्य निकम्मा और 
चेंद गढ़रियों के गीत. समझे जाने लगे थे ओर देश- 

चासी प्रांस चन्द करके अड्गरेज़ी साहित्य' पर मोहिंत 

दोकर विदोशियों के पीछे चलमे में गौरव मारने 

लगे थ। 

(४ ) जातीय ( धथाये ) भापा का पढ़ना 
फैशन के विरुद्ध था, इसलिये द्विन्दी- गन्दी कहलाने 
लगी थी | घिदशोीं सापाश्नों ने उसका स्थान ले 

रखा था । 
(४ ) चारू-चिवाह आदि कुरीतियो के प्रचलित 

[] 

आर भताचर्य के लोप होने से देशघासियें, विशेष कर 
एन्दू जात के सदस्यों से शारीरिक बल का हास 
ई० में यद मदुरा में आया था, उसका गठ़ा हुचा वेद 
चेस्ति वी! न्यूशियम के पुस्तकालय में अब भी मौजूद 
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हो रहा था और इसी निर्यत्लता के कारण उसे समय 
समय पर अ्रपसानित होना पढ़ता था । 

. (६) कम की निरादरता का भाव मत-मता- 

स्तरों, की क़ुशिक्षा से हिन्दू जाति में प्रचलित हो 
जाने से सर्ब-साधारण की आर्थिक अवस्था ख़राब 

हो चली थीा। अनाथ आओर विधवाओं की संख्या 

नित्यप्रति बढ़ती जाती थी और उनकी रखा का 
प्रबन्ध न होने से उन्हें विधर्सी चनना बड़ता था | 

(७ ) बाल-चिवाह पराकाष्टा को पहुंच चुका 
था ओर उसके दुष्परिणाम से हिन्दू जाति, में लाखों 
बाल-विधवर्ये जिनमें अनेक एक २ चर्ष की भी थीं 

दोगई थीं और उनका विवाह न होने से भ्रण-हत्या, 

गर्भवात,. नवजात. बालक वध आदि अनेक प्रात्तक थे 

जो हिन्द जाति क्रे.लिये कल्लक का दी ग बन रहे-थे। 

(८) जन्म की जाति. प्रचलित होने और 
खान पान में छंथ्रा .छत की साज्ना बढ़ जाने से 
हिन्द्रओं में परस्पर घृणा 'का भांव  बंराबर बढ़ता 
चल्ना जा रहा था-। 

न 

भर 
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( ६ ) शूद्र ओर दक्षित जातियों के साथ उच्च 
जातियों का ध्यचहार अत्यन्त अनुचित आज्षेप के 
योग्य और अमतह्य था ओर इसीलिये ये दुलित भाई 
चहुसेष्या में ईसाई और सुसलमानत चन रहे थे । ' 

( १० ) सियों का मान नित्यप्रति घटता चला 
मरा रहा था। वे शिक्षा की शनविकारिणी सममी 

जाने लगी थीं। उनकी अवस्था का चित्र तुलसीदास 
की इस चोपाई से भलीभांति खिंच जाता है; -- 

छल, गंवार, शूद्ष, पशु, नारी | 

ये सब ताइन के अधिकारी ॥ 

(११ ) हिन्दू जाति इंश्वर से घिप्रुख हो रही 
थी । अपने हाथ से गठी हुईं पीतल ओर पत्थर की 
मूर्तियों को पूजने लगी थी। एक इंश्वर मानने फी 
जगह (समस्त हिन्दू आयादोी के छेद गुने से अधिक) 
३३ करोड़ देवी देवताओं को, मियां, मसानी और 
कूबरा के सिचा, सानने क्षगी थी ] 
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ये और ऐसी ही और भी अनेक परिस्थिति थीं 
जिन्होंने ऋषि दयानन्द को पैदा किया । 

ऋषि दयानन्द को इस परिस्थिति का शान 
क्योंकर हुआ ? 

ऋषि एक ओदीच्य ब्राह्मणों के श्रष्ठ घरानों में 

उत्पन्न हुए थे । इनके पिता का नाम करेंसनजी 

तिवारी भर इनका नाम मूल जी दयारास था । 

जन्‍्सरथान काथियाचार अन्तर्गत मोरवी राज्य का 

एक नगर टेकारा है। एक चार जब उनकी आयु 
केचल १४ वर्ष की थी शिवरात्रि के अवसर पर उनके 

पिता ने उन्हें शिवरात्रि का मत रखने के लिये 

विवश किया | ब्रत रकखा गया। रात्रि में जब उन- 

के पिता अन्य दर्शकों के साथ शिव की पूजा करके 

चढ़ावा चढ़ा चुके और शिंच की आराधना के विचार 

से अन्‍्यों के साथ मूर्ति के सामने बेठ गये तो 

आँधने लगे, परन्तु ऋषि, दयानन्द जागते थे । इसी 

बीच में एक चूहा आया ओर -शिव की मूर्ति पर 
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ज़द्कर मजे से चढ़ाव की वस्तु को चखने लगा। 
स्वामी दयानन्द इस घटना को देखकर चकित हो 
गये कि यह कसा शिव है जो चूहे से भी अपनी 
रक्षा नहीं कर सकता ? पिता को जगाकर अपना' 

सिदेद प्रकट किया परन्तु उत्तर डांट डप॒ट के सिवाय 
कुछ न मिक्ना । इस घटना ने दयानन्द की भ्र्खिं 

खोल दी। # उन्हें प्रचलित मूर्तिपूजा की निस्सारता 

का ज्ञान हो गया । 

' एक दूसरी घटना 

इस चूहे बाली घटना के कुछ दिन बाद ही 

स्थासीनी की भगिनी और उसके बाद उनके चचा 
का देद्दपात हो गया । ये दोनों व्यक्ति उन्हें बहुत प्रिय 
थे | इस घटना ने रूत्यु का प्रश्न व्यक्तरूप में उनके 
सम्मुख उपस्थित कर दिया और वे सोचने लग कि 

नाता +++तव...................... 

ह+ सर संच्यद अदमदखां ने इसी मटना का उद्देख 

करते धुण८ लिएा है 4क्े यद इतदाम नहीं था ते दया या? 
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यह झूत्यु क्या वस्तु है ओर किस प्रकार सन॒ुष्य उस 
पर विजय पाकर झत्युब्जय हो सकता है ३६ 

यागाभ्यास आर तपस्या जावन 

देन समस्याओं के हल करने की इच्छा इतनीं 
प्रवल हुई कि उन्होंने पेतुक सम्पत्ति पर लात सार 
कर भारतवर्ष के प्राचीन विश्वविद्यालय (जंगल ) 
की राह ली । संन्यास की दीक्षा ली.] समूलजी दुया- 
राम से दुयाननन्‍द्‌ सररवती बने ओर योगाभ्यास 
करते हुए तपस्या का जीवन च्यततीत करना झारम्भ 
किया । शरीर पर एक कोपीन के सिवा कोई चंस्तत 

नहीं रक्खा | नमेंदा के तट से लेकर, हिमालय की 
बरफानी चोटी और दुष्प्रवेश कन्दराओं तक पश्नेटल 
करते जिससे जो कुछ मिला सीखा | शीत की, ऋतु, 

# गौतम बुद्ध ने पहली वार जब एक शव को 

श्मशान में ल-जाते देखा तो उनके सामने भी यही सूर्त्यु 

का प्रश्न उपस्थित हुआ था और इसी प्रश्न ने उर्हें भी 

घर छोड़ने के लिये वाधित किया था | 

और बल 55 3०5२5 
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र करना था 

ता रक्‍खा था। 

| चद्गाना सर टकरोते 

| ब्प 

हा #। ; 

खाकर भूख को भी शान्त किया। ये 

सब कष्ट, जिनके स्मरणमान्न से बढ़े २ शारवीरों के 
5 

य कांप उठते हूं, प्रसन्नता से सदन करते 

हुए ज्यों ज्यों शिक्ता ओर दीता से वल और ज्ञान- 
छः 

, 2३ हब 

चृद्धि करत जाते थे स्वामी दयानन्द अपने में साहस 

और उस्साह की मात्रा का श्राधिक्ता से अनुभव 
करते जाते थे । इसीलिय जो कदम उठता था 'ागे 
ही पड़ता था पीछे फिरने का विचार भी नहीं आता 

था। कठिन से कढिन भाढ़ियों का हाथों और पाश्ों 
के सहारे से पार करना उनके लिये साधारण काम 
हो गाया था । एक ऊादी को पार करते हुए सामने 
एक भग्रानक रीद्ध था गया और शझाक्रमण करना 
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ही चाहता था कि दयानन्द ने निर्भीकता से जमकर 

खड़े होकर अपने दण्ड को पृथ्वी पर ठोक दिया 

इसी से चद्द रीछु साहस छोड़कर भार गया । यह 

था अखंड घहाउय का बल | यह था आत्मशक्लिया 

के विकास-का परिणाम जिसने स्वामी दयानन्‍दु को 

इस १६ थीं शताब्दी से सी प्राचीन काल के ऋषि 

झुनियों का उदाहरण बना . रखा: था। इस प्रकार 
तपस्या का जीवन व्यतीत करते ओर योगाभ्यास 
करते हुए समाधिपर्येनत योग की शिक्षा प्राप्त की और 
अपने शरीर को फीलाद का शरीर बनाते हुए मथुरा 
में पहुंच ओर अपने आन्तिम गुर स्वामी विरजञानन्द 

का द्वार खटखटाया । हे वर्ष तक इस अदुभ्भुत गुरु के 

चरणों में बेठकर स्वांमी दयाननद्‌ अष्टाध्यायी महा- 
भाष्य की शिक्षा पाने और अनेक ऋषिप्रणीत ग्र्थों 
की . जानकारी प्राप्त करते हुए सब से बड़ी चस्तु 

चेदार्थ करने की कुंजी प्राप्त करते हैं । 
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गुरुदीक्षा आर क्राश्यज्ञत्र में प्रचश 
' शिक्षा और दीज्ञा समाप्त होंगई सही, परन्तु 
स्मामीजी का इस श्रन्तिस गुरु से छुटकारा पा लेना 
सुगम कार्य न था । इस श्रदभुत गुरु की गुरुदीज्षा 
भी अदुसुत थी । इसने स्वामी दयानन्द से वचन 
ले लिया कि थे भपना सारा अवशिष्ट जीवन चेद- 
प्रचार, पार्ंड-खंडन, मानव जाति के उद्धार भोर 
प्राचीन आय-सभ्यता के विध्षार से लगादेंगे । 

पाखंड-संडनी पताका 
उपयुक्र कार्य करते हुए स्वामी दुयानन्द हरद्वार 

के जगत्‌असिद्ध मेले कुम्भ में पहुंच कर अपना एक 
केग्प एथक्‌ लगाते ४ भर उन्होंने जो पताका लगाई 
उस पर “पाखंडसडनी” लिखा हुत्ला धा। अनेक 
स्री पुरुष, साधु-संन्याती, परिडत विद्वान वहां आते 
ओर प्रश्नोत्तर करते रहे । स्वामीजी पाखदों को छोड़ 
कर देदिक शिक्षाजुसार आ्राचरण करने की शिक्षा देते 
रहे । मेले के अन्त तक यह काम जारी रहा । मेद्वा 
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समाप्त होने पर उनके हृदय में एक विचार आया 
और वह यद्द था कवि उनके उपदेशों का जितना 
प्रभाव प्ोना चाहिग्रे था नहीं हुआ । इसके हेतु एर 
पचिचार करते हुए उन्होंने निश्चय किया कि भ्रभी 
उनसे तप की कसी है और इस्नीलिये मेले के समाप्त 
औते ही सर्वमेध यंज्ञ करके जितनी भी वस्तुओं उनके 

पास थीं सब एक २ करके दे डालीं ओर एक कोपीन 
के सिंदा फिर अपने पास कुछ नहीं रक्‍्खा ओर 

गेगा-त्तट पर अमण और निचास करते हुएं तपरवी 
जावन रखते हुए प्रचार करते रहे । 

एक अदुझ्ुत दृश्य 
'कर्यृबास के निकट गंगा की रेती है, रात्रि का 

समय है, चांदनी खिल रही है, शीतल चाथु 
अपना प्रभाव रेती पर- डाल रहा है| उसी रेती पर 
'एुक नश्त शरीर केवल कोपीनधारी आदित्य बद्म- 

चारी लेटा हुआ प्रभु के महान यश को आंखे पसार 

पसार कर देख रहा है। हृदय मग्न और चित्त 
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प्रफाहत ६ । मन आह्वादृत हा रहा है । ऋाप 

दयानन्द के हन्द से रहित स्वच्छ हृदय में कोई 
चिन्ता है तो आर्य जाति के भविष्य की, कोई सोच 
है तो गिरे हुए भारतवर्ष की, कोई कामना हैं तो 
चेदप्रचार की। अहा कैसा अपूर्य दश्य ! एक तपस्वी 

ईश्वर के प्रेस में सग्न होते हुए भी मानव जाति के 
डद्घधार की चिन्ता में भिमग्न है। धन्य दे भारत- 
भूमि | धन्य है ऋषि भुनियों की जन्म दात्नी भूमि ! 
धत्य है चादिक सम्यता की प्रसारकर्त्नी भूमि तेरे 
सिधाय किस सें सामथ्य है कि दयानन्द जैसा पुत्र 
उत्पद कर सके । तेरे सिचाय किस में शक्ति है कि 
ऐसा निष्फाम तपस्वी चीर पेंदा कर सके ! 

कोपि दयानन्द के जीवन की कुछेक 
मुख्य घटनायें 

ऋषि दुयानन्द का जीवन अपूर्य और अ्रल्लीकिक 
घटनाओं को लग्पी शेखला दे उसमें से कुछ घटा- 
नाओों का यथद्ां उद्चप किया जाता है।-- 
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(१ ) अ्रभूपशहर की घटना है कि एक दिन 
एक पुरुष स्वामीजा के पास आया और बढ़ी नम्रता 
प्रदर्शित करते हुएु पुक पएन का बीड़ा स्वामीजी को 
भेंट किया । स्वासीजी को मुंह से रखते ही सालूम 
हों गया कि इसमें चिप मिला हुआ है| बस्ती और 
न्योली किया करके उन्होंने उसके श्रभाच को नष्ट कर 
दिया | जब यह हाल वहां के जि देट सब्यव सुहद- 
म्मद्‌ को मालूम हुशथ्ग तो उन्होंने उस दुष्ट व्यक्ति को 

पकड़वा कर हवालात में बन्द करा दिया और स्वय॑ 
स्वामीजी के पास अपनी कारशुज्ञारी भकठ करने के 

लिये आये, परन्तु उनके आश्चर्य का ठिकाना नहीं 

रहा जब उन्होंने देखा कि स्थामीजी उनके इस कृत्य 

से अ्प्रसत्र हैं| स्वामीजी ने उस व्यक्ति को छुद्चा 

दिया और कहा कि "में दुनियां को कैद कराने नहीं 
किन्तु क्रैद से छुद्दाने आया हूं” ५ 

(२ ) कर्णवास की एक घटना है कि एक दिन 
सवामीजी गंगा-तट पर उपदेश दे रहे थे । नरोली 
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के राच कर्णलिंह अपने कुछेक हथियारबन्द साथियों 

के साथ वहां आये और -बात चचीत करते करते ही 

घढ़े क्रोध में आगये और तलवार खींच कर रस्ंवामी- 
जी पर आक्रमण किया । स्वामीजी ने तलवार छीन 

कर द्वो टुकड़े कर दिये ओर राव के* द्वाथ को पकंढ़ 
कर कहा कि “में तुम्हारे साथ इस समय .चही सलूक 
कर सकता हूं जो किसी “आततायी”” के साथ :किया 
जा सकता है, परन्तु मैं संन्यासरी हूं इसलिये छोड़ता 

हूँ । जाओ इंश्वर तुम्हें सुमत्ि देवे ।”  - ,०...' 

(३ ) कर्णंबास ही की एक दूसरी घटना है कि 
अनुपशहर के एक संस्क्ृतज्ञ विहान्‌ पं० हीरावेज्ञंभ 
अपने कुछेक साथियों के साथ शास््रार्थे करने के लिंये 

स्वासीजी के पास गये ।रूमा संगठित हुई | हीरा- 
चल्लभजी ने बीच में ठाकुरजी का सिंहासन, “जिस पंरे 

शाल्तिप्राम आदि की मूर्तियां थीं, रख करे सभा सें 
अतिज्ला की कि मैं रचामीजी से इन्हें सो क्या 
कर उठूंगा । छु; .दिनि तक बराबर शाख्वार्थ होता 
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रहा । सातवें दिन पं० हीरावज्नभ ने सभा में प्रकट कर 

दिया कि जो कुछ स्वामीजी कहते हैं अधोत्‌ "सूर्ति- 
पूजा वेदविरुद्ध है” वहीं ठीक है श्रीर सिंहासन से 
मुत्तियों को डठाकर भंगा में प्रवाहित कर दिया और 
सिंहासन पर चेदु की स्थापना की । 

(४ ) प्रयाग की एक घटना है कि एक दिन स्वासी- 
जी सभा में पिराजसान थे, पं० सुन्दरलालजी आदि 
नगर के अनेक गययसान्य घुरुष चहाँ उपस्थित थे 

स्वार्मोजी यकायक हंस पड़े। कारण पूछने पर बताया 

कि एक आदमी सेरे पास्त भाता है उसके आने पर 
.पुक कोतुक दिखाई देगा । थोड़ी सी देर के बाद एक 
व्यक्ति स्वासीजी के लिये प्रिडाई जाकर कहने लगा 

कि महाराज इस में से कुछ भोग लगायें,। स्वासी- 

जी ने उसमे से थोढ़ी सी मिठाई लाने वाले को 

देना चाहा और कहा कि तुम इसे खावो, परन्तु 
डसने मिठाई लेने ओर खाने से साफ इन्कार कर 
दिया । स्वासीजी इस पर हँस पढ़े और पं० सुन्दर- 



लाजजी आदि -उपस्थित महानुभाषों से कहा कि इस 

मिठाई में दिप मिला हुआ है, जाँच के लिये थोड़ी 

मिठाई पुक कुत्ते को खिलाह गईं। कुत्ता मिठाई 

खाते ही मर गया'। इस पर उपस्थित सज्जनों ने 

मिठाई लाने वाले को मिठाई के समेत पकड़वाना 

चाहा, परन्तु स्वासी दयानन्द ने उसे छुड़वा दिया 

छोर कहा कि ' देखो यह अपने पाप से स्वयं ल्ाउजित 
है और कांप रहा है | इसे पर्याप्त दंड मित्र गया 
अब ओर किसी दंड की ज़रूरत नहीं है” | यह थी भ्रषि 
दुयानन्द्‌ की सहनशीलता ! 

(४ ) उदयछुर की एक घटना है कि एक दिन 
कंतिपय सज्जनों के साथ ऋषि दयानन्द अमण करने 
जा रहे थे। रास्ते में एक बालिका को देखकर सर भका 
दया | कारण पृछुने पर प्रकट किया कि “यह मातु- 
शक्ति है, जिसने हम सब को जन्म-दिया है” । इसी 
भकार के सम्मान का भाव जब किसी जाति के घुरुषों 
में हो तभी वह जाति सभ्य कहलाई जा सकती है | 
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(६ ) एक दिन बरेली में स्वामीजी व्याख्यान 

दे रहे थे, व्याख्यान में नगर के गण्यमान्य पुरुष 
ओऔर बड़े बड़े राजकुर्मचारी कमिश्नर आदि सभी 
उपस्थित थे। व्याख्यान में इंसांइसत का खूब खण्डन 

किया गया । दूसरे दिन व्यख्यान से पूदे उनसे नगर 
के कुछ लोगों ने कहा कि आज़ के व्याख्यान में 
ईसाई मत का खण्डन न करें इससे कमिश्नर आदि 
अप्रसन्न हो जावेंगे | व्याख्यान में कमिश्नर आदि 

सभी मौजूद थे स्वासीजी ने ग़रज्ञ कर कहा--लोग 
कहते हैं कि आप अहत्य का खर्डच न कीजिये 
इससे कामेश्नर अश्रसन्न होगा, कलेक्टर नाराज़ होगा, 
परन्तु 'वाहे चक्रवर्ती राजा भी अभ्रसन्न क्‍यों न हो 

जावे हम तो खत्य ही कहेंगे ।” इसको कहते हें 

सत्य पर अटल विधास 
(७ ) उदयपुर की एक दूसरी घटना है! एक 

दिन स्वामीजी श्री महाराणा सज्जनासंह को सजुस्मृत्ति 

पढ़ा रहे थे ! प्राठ पढ़ाते 'हुए उन्होंने -कहा यदि 
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कोई अधिकारी घर्मपूवक आज्ञा दे तभी उसका 
पालन करना चाहिये ।” इस पर सरदारगढ़ के झाकुर 
सोहनसिंह ने कहा कि महाराणा हमारे राजा हैं यदि 
इनकी कोई बात हम अधमे युक्त बतला कर न मानें 
तो ये हमारा राज्य ही छीन ले । इस पर स्वामीजी ने, 

कहा “घमहीन हो जाने और अधर्म के-काम- करके 
अत खाने से तो भीख मांग कर पेट का पालन करना 

अच्छा है ।” - 
( ८ ) एक तीसरी घटना उदयपुर की और है | 
दिन एकान्त में स्दामीजी से उदयपुर के महा- 

राणा सज्जनसिंहजी ने कहा कि “सहाराज-] आप- 
सूर्तिपुजा का खयडन छोड़ देंदें ।आप स्वयं मर्तिपजा 
न भी करें तो भी एकल्िंग महादेव की गद्दी, जिसके 
साथ लाखों रुपये की जायदाद ज्गी है,.आपकी 
दो जायगी;। इस पर स्वामीजी ने- उत्तर दिया 
आपके सारे. राज्य से में एक दोड़ सगाकर बाहर. 

जु। सकता हूं । (फिर में किस प्रकार इस तुच्छ प्रलो- 
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भवन में आकर इंश्वर की आज्ञा को संग करूं। यद्द 
था सच्चा त्याग ! 

( ६ ) जोधपुर की वेश्या के पड़यन्त्र सें फंस 
कर लालची जगन्नाथ ने, स्वामीजी का विश्वासपात्र 

पाचक होते हुए. भी, स्वामीजी को बारीक पिसा 

- हुआ कांच दूध में मिलाकर पिला दिया | स्वामीजी 
ने. प्रकद हो जाने पर जगन्नाथ को कुछ न कह कर 
कहा कि “जगन्नाथ ! ले ये कुछ रुपये हैं, इन्हें 
लेकर नेपाल राज्य आदि किसी ऐसे स्थान पर चल्ा 
जा, जहां तू पकड़ा न जा सके ओर तुझे अपने प्राण 
न खोने पढ़ें । आहा ! इस उदारता का भी कुछ 
ठिकाना है जो अपने घातक को भा पीड़ित नहीं 

देखना चाहता । 
( १० ) पं० गुरुदत्त विद्यार्थी एम. ए. साइन्स 

के उच्च कोटि के विद्वान्‌, थे, परन्तु उन्हें ईश्वर की 

सत्ता में विश्वास नहीं था। स्वासीजी के जीवनान्त 

समय थे भी अजमेर गये हुए थे । स्वामीजी ने - 
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सब से आवश्यक बात चीत करने के बाद कहा कि 

अब सब पीछे हो जायें । सब्र पीछे होगये, परन्तु 

गुरुदत्त एक कोने में छिप कर इस तरद्द खड़े हो गये . 
कि उनको तो स्वासीजी न देख सकें, परन्तु वे स्वा- 
सीजी को देख सकें | स्वामीजी खत्यु-शय्या पर बैठ 
जाते हैं । छुड प्राणायाम करने बाद चेदमन्त्रीं। का 
उच्चारण करते लगे | मन्त्रोधारण करते २ एक साथ 

उनझे चेहरे पर मुसकराहट आगई । गुरुदत्त के लिये 

यह सुसकराहट एक समस्या थी । वह सोचता है कि 
वही मौत, जिसका नास सुनकर ही ज्ञोग कानों पर 
हांथ रकक्‍खा करते हैं, इस महापृरुष के सम्ठुख' 
उपस्थित है, परन्तु यह भयभीत होने के स्थान में 
मुस्करा रहा है। स्वामीजी की यह मुसकराहट मानो- 
एक विद्युत्‌ थी जिसने ग्रुरुदत्त के हृदय में- अवेश 
करके नात्तिकता के कूड़ा करकट को, जो चहां' जमा 

थां, भस्स केर दिया। महान्‌ पुरुषों के जीवन ही- . 
नहीं किन्तु रुच्यु भी शिक्षाप्रदु होती है। 
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आय समाज की स्थापना 
भाये-समाज के संस्थापक पषि दयाननद के जीवन 

का दिग्दशन पाठकी को केवल इसीलिये कराता गया 
कि जिससे वे अन्दाज़ा कर सकें कि आये-समाज की 

चुनियाद किन ह्वार्थों से रवख्खी गयी है। जो सुधार का 

कार्ये ऋषि दयानन्दु ने उपर्युक्त भौति शुरू किया था 

बह उनके बाद भी कायम रह सके और वरावर उन्नति 
करता जाय, इसी उद्देश्य को लच्य में रखते हुए उ- 

नहोंने आयेसमाज की स्थापना की थी। आयेसमाज 

का जो कुछ भी उद्देश्य उन्होंने रवखा था उसको 

स्पष्ट रीति से आयेसमाज के नियमों मे चणन कर दिया। 

दयाननद उपकार-स्मरणु 
(१) 

आनन्द सुधालार दया कर पिल्ला गया। ' 

भारत को दुयानन्द छुवारा जिला' गया ॥ 

डाला सुधार-चारि, बढ़ी बेल, मेल्ष की । 

: * देखों समाज -फूल फबीले (खिला गया ॥ 

बज $ आन बम४ ३२३४० 



श्श्द कर्तव्य-दर्षण 
ध 2 5 387 

कांटे कराल जाल-आविदया-अधम के । 
विद्या-बधू को धर्म घी से मिला गया ॥ 

ऊँचे चढ़े न कूर कुचाली गिरा दिये । 
यज्ञाधिकार वेद-पढ़ों को दिला गया।॥। 

खोकी कहां न पोंल ढके ढोंग डोल्ञ' की । 
पर ० के 

सेसार के कपन्थ मस्ती को हिल्ला गया ॥ 

शकर' दिया वुकाय दिवाली को देह का। 
क्बल्य के विशाज्ञ वदन में. बिला गया ॥ 

दयानन्द देशहितक्वारी, बा कम की बलिहारी ॥टेक॥ 

अविद्या जग में छाई थी, बला ग़फुलत की आई थी। 
तेरा आना था गुणकारी, तेरी हिस्मत० गी १ ॥ 
तू चेदीं का प्यारा था; तू भारत का लिद्वारा था। 
तेरे दृशन की वल्लिहारी, तेरी हिम्मत० 4 २ ॥॥ 
त्तेरे जो पास आते थे, दिल्ली संशय मिराते थे। , 

सभी भारत के नर नारी, तेरी ह्विम्मत०॥ 
उत्ताई भ्रह्म की .पूजा, समाजें बन गई हर जा। 

तेरा उपकार है भारी, तेरी हिम्मत० ॥४॥ 
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(३) 
देखो तो स्वामी मैसा उपकार कर गया है। 

सारत निवासयों को बेदार कर गया है ॥ देखो० ॥ 
बेहोश वेख़बर हस सोये हुए पड़े थे । 
सबको जगा जगाकर हुशियार कर गया है ॥ देखो० 0 
भारत की दुदुशा में कोई कसर नहीं थी। 

करके समाज कायम उद्धार कर गया है ॥ देखो० ॥ 

बैददों का नास तक भी भूले थे लोग सब ही । 

बढ़ हर जगह यै उनका विस्तार कर गया है ॥ देखो ० ॥ 

चेदों का भाष्य करके विद्या थ योग-बल से । 

सच्चे धरम के ज़ाहिर इसरार कर गया दे ॥ देखो० ॥ 

संस्कृत-घर्म भाषा जो हो चुकी थी झुदां । 

डसको जिल!। के फिर से जांदार कर गया है ॥ देखो ० ॥ 

हिन्दू गुलाम काक्तिः कहलाने जो छगे थे।. 

आरयबर बना फिर डनको सरदार कर गया है। देखो ० ॥ 

सत और मतान्‍्तरों की दीवार और क़िलों को । .... 

युक्ली के फाचड़े से मिसमार कर गया है | देखो०॥ 

रन कर के शक कक 
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शुरुकुल का वह तरीका बंतला के श्राय्यों को ! 

ब्रह्मचय्य-आश्रम का उद्धार कर गया है || देखो ०॥ 
होने न पावे कोई ईसाई और झुसलमां । 
यों आश्यों की खना तेयार कर गया है ॥ देखो ० || 
बेकस यतीस बच्चे सां बाप ने विखारे । 
खब आय्यों को उनका ग़मख्वार कर गया है ॥ देखो ० ॥ 

क्योंकर भला समाचे गागर में नीर सागर | 

क्योंकर बयां हो सारे जो कार कर गया है ॥ देखो ० ॥ 
माने न साने कोई पर सच तो ये है 'साल्िग' | 
बांगे धरम की स्वासी युज्ञजार कर गया है॥ देखो० ॥ 

(४) 
मसह-कषी [ ख़ाक नशीनों को उठाया तूने 
'नारए ओम! से सोतों को जगाया तूने। 

कुफो इसलास के सन्‍डों को हिलाया तूने 

धर्म की डबती छिश्ती को बचाया तूने॥ 
वेद का अजसरे-नो हिन्द में प्रकाश हआ 

आरयवे-घर्म)' पर हरएक को विश्वास हआ। 
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सच है देश का उपकार तेरे दस से हुआ, 
दूर भारत का सत्र अ्रदुबार तेरे दुम से हुआ । 
देव-चाणी का भी अचार तेरे दम से हुआ, 
यम हिन्दी का यह बजूार तेरे दम से हुआ ।॥। 

न्थ-विश्वास से लोगों को निकाला पूने 
कर दिया आके अधरे में उजाला तचे। 
सब से पदिले दक्षितोद्धार का था तुकको ख़याल , 
तुभकों था दई कि यह होने न पाए पामालल । 

कोई पेदायशी परिढत है न कोई चण्डाल, 
है वही नेक जो दुनियां में करे नेक अफ़ाल ॥ 

फ्रूठा अभिमान बढ़ाई का है इन्सानों में 

अपना मुंह डाल के देखें तो गिरवानों में। 

जोम बातिल जो था वह दूने उसे दूर किया, 
नाश अविया का किया कुफू को काफूर किया ॥ 

चेद के नर ने संसार को पुरनूर किग्रा 

तुमको छुद।त ने था इस काम प सामूर किया ॥ 

त कोई धर्म का अचतार था भारत के क्षय, 

बेख़ोबानियाद था इस छोमी इमारत के लिये ॥ 

ढ। 
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(४) . 
ऋषि दवानन्द ने जगाया ; 

हमारे बाजू द्विल्य दिल्ला करे। 
कि सोने वालो, जूरा तो चेतो 

- सर अपना-गृफलतं से तुम उठा कर ॥ 
़़ी है तुंसकों शृज्ञब की मस्ती 

रही है. कुछ चन्द रोज हस्ती। 
गृजव की छाईं घटायें हुम् पर 

संभालो अपने को होश छ्ाकर ॥ 
छुम्हारे पुरखां कादि गौतम 

.._ कज्लि पतंजलि थे प्यास भीष्म । 
हुये हैं मशहूर जगमें सारे 

पढ़े हो तुम उनकी सुध भुला कर ॥ 
कहीं सुहसदी कई मसीही 
.. बनी है ग़फ़लत में क्रम उनकी। 

, बनाओ जल्दी से चेदधर्मी 
प्रकाश वेदों का तुम दिखा कर || 

न 
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हटाओ अपने से बुजूदिली को 

दिखाओ कुछ अपनी भर्दुमी को। 

पढ़े दो गृफ़लत में कैसे 'फ़ाजिल' 
बहादुराना हुनर भुला कर ॥ 

(६) 
घेदों का डंका आलम में वजवा दिया देंच दयानन्द ने । 

हर जगह ओश्म का मंडा 
फिर फहरा दिया देव दयाननद ले ॥ 

झअज्नान अविद्या की हरसू घनघोर घटाएं छाई थीं। 
कर नष्ट उन्हें जग में प्रकाश 
क्ेज्ञा दिया देव दुयानन्द ने ॥ 

सर पर तुफान बल्ना का था नजरों से दूर किनारा था। 
बनकर मल्लाह किनारे पर 
पहुंचा दिया देव दुयानन्द ने॥ 

घुस गये छुटरे घर में थे सब साल लूट कर ले जाते ।* 
सद्‌ शुक्र द्वाथ सोतों का पकड़ 

बिठला दिया देव दुयानन्द ने ॥ 
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मवकारी दग़ा फ़रेबों से जो साल ,लूट कर खाते थे | 

' सब पोल खोल कर दिल उनका 

दृहला दिया. देव दयानन्द ने।।, 

डड़ गये होश, मतवालों के मैद्वान छोड़ कर रफू हुए । 

हथियार तक का निकाल जब 

,+. चसमका दिया देव दुयानन्द ने | 

कृबरी में सरको पटकते-थे कोई दहरो हरम में भरकते थे। 
दे ज्ञान उन्हें मुक्की का माये 

|, दिखला दिया देव दग्रानन्द ने ॥ 
करते थे हमेशा चीख चीख तोहीन वेद अकृद्स की जो] 

सर उनका चेदों के थागे 

झ्ुकंचा दिया देव दयानन्द ने॥ 
सब छोड़ चुके थे कर्म धरम गौरव गुमान ऋषि मुनियों का। 

फिर संध्या हवन यक्ष करना 
सिखला दिया देंव दुयानन्द्‌ ने ॥ 

विद्यालय गुरुकुल ख़ुलवाये कायम दर जगह समाज किये।.' 
आदर्श पुरातन शिक्षा का 
बतला दिया देव दयानन्द ने ॥ 

३८ ५० ५८४ ४० ९/९०/६-/ ५.३ ७/७-/९७/५7५/घ/चआन 
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बल्तिदान किया बल्षि वेदी पर जीवन.प्रकांश हंसते है सत्े। 
सच्चे रहबर बन कर सब को 
चेता दिया देव दुयानन्द ने ॥ 

[४४ ] 

ऋषि दयाननन्‍्दकूत ग्रन्थ 
१ खत्यार्थेप्रकाश--(आये भाषा) इस पुस्तक 

को पढ़कर जहां मनुष्य को अपने धर्म का “वास्तविक 
ज्ञान हो जाता है, वहां संसार के भ्रन्‍्य मतमंतान्तरों 
का भी जोध हो जाता है। यह एक 'आरश्चितीय 
पुस्तक है । इसके पाठ से किसी मजुष्य को भी, 
चाहे वह किसी घमे को मानने वाला क्‍यों ने हो, 
चौचित थ रहना चाहिये | मृल्य आयेभाषा ॥) 

२ सरुकारविधि--इसं में मलुंष्य जीवन 
का प्रोग्राम ( समय-विभाग ) लिखा है और बतं- 
ज्ञाया.राया है कि सोलंह- संस्कारों के -करने “ही से 
मलुष्य सम्पूर्ण मलुष्य: बन सकंता'है।। मूल्य १) 
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दशन्दन्कन्रन्कनक की के के जा राम #रईरमर संस लरईड। 

३ ऋग्वेदादि-भाष्य-्भूमिका--इस उुस्तक 

को पढ़े बिना वेदों का भरथे समरूना कठिन है । यद्द 

घाएों वेदों के साष्यों की भूमिका है। मूल्य १०“) 

४ ऋग्वेद्भाष्य--इस -में' महर्षि ने ऋग्वेद 

का भाष्य और व्याख्या की है। भपत्येक आयेभाषा 

जानने वाला इसको पदुकर जान सकता हे कि वेदों 
०० जो आय 

में केसे कैसे रत्न: भरे पढ़े हैं | सूल्य ४२) 

४ यजवेद-भाष्य--इसमें यजुर्वेद का भाष्य 

है। मूल्य १८) 

६ यजुवेद्सापासाष्य--इसमें यजुर्वेद्‌ का 
क्वेवल भांपा अनुवाद है । मूल्य ४) 

७ भ्रान्ति-निवारण--इसमें पौराणिक -सत -के . 
सब वेद्‌-भाष्य-कर्ताओं का खए्डन किया गया है। 

* सूक्य £) 
८ भ्रमोच्छेदन--इस में महपि ने पोराणिक 

पिद्धान्त का खण्डन दक्षिया है - मूल्य --) 
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६ स्वमन्तव्यामन्तव्यप्रकाश-- इसमें ऋषि 
के मन्तन्य दिये हैं । सूल्य )॥ 

१० वेद्विरुद्धमतखएडन--इसमें मूर्तिपूजा 
आदि सासप्रदायिक बातों का खण्दन किया गया है। 
सूल्य' ८)॥ 

११ काशी शारत्रार्थ --स्वामीजी का पीराणिक 
पंडितों से शास्यार्थ | मूल्य “) # 

१२ पश्चमह यज्ञवित्रि “-आायों की नित्य- 
फर्मविधि -)॥ «५ | 

१४ आयोभिविनय--ऋषिकृत प्रार्थना पुस्तक 
| दहै। घटिया का मूल्य |“), बढ़िया का ॥5) 
) . ध 

। १४ नारायण स्वामीमत्खंडन--मूल्य 5) 
१४ चेदानंतध्चान्त निवारणु:--नंवीनः बेदा- 

एत्त का खण्डन | मूल्य .“)॥ 

। १६ सत्यघमेंचिचार --ईसाइयों तथा यवर्नों 

से शाला । मूल्य “)४ हे 
] 
॥ 

अफभानअन>णकननननकन्‍न्‍्नञननंनभाा 
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१७ आयेदेश्यरत्वमाल[--समस्त सिद्धान्तों 
का संग्रह । मूल्य )। 

“१८ गोकरुणानिधि--मांसमक्षण के विरुद्ध 
पऋत्यनत उपयोगी पुस्तक । सूल्य “)॥ 

१६ चेदांगप्रकाश--१४ भागों में संस्कृत 

व्याकरण सीखने के लिए यह एक भ्रदूभुत छुस्तक है। 

मृक्ष्य ९॥८) ६ हे 

-” कौमुदी आदि निकम्से ग्रन्थों को त्याथ कर 
इसका प्रचार करो । 

२० विवाह्पद्धति--मृल्य ।) 

२१ व्यपरद्दयार्मालु--वालकों के लिए उप- 
देश । सूल्य £) 

२२ संस्कृतवाक्षयप्रवोध्र--संस्क्ृत सीखने 
की उचम पुस्तक | मूल्य #)॥ 

२३ चेदभाष्यं का. नसून--अथोत्‌ ऋग्वेद 
के प्रथम सूक़् की ब्यायया “) 
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झआाय्पेसमाज का विस्तार और 
उसके काम 

यह आवश्यक है कि आरय्येसमाज के फार्मो का 
भी पाठकों को दिरिर्शन करा दिया जावे । उनका 

विवरण इस प्रकार है-- 

(१ ) प्रचार--आर्य्यंससाज के भचारकार्य्य 
का फल यह है कि इस समय समस्त प्रथिवी पर 
१७०० के लगभग प्ाय्येस्माज खुले हुए हैं । ईस्ट 
अफ्रीका, दक्षिणी अफ्रीका, मोरीशस ओर फिजीद्वीप 

में आय्वेसमाज इतने बहुतायत से हैं क्ििःचहाँ प्रति- 
' निधि सभाये भी स्थापित हैं । भारतचर्ष के प्रत्येक 
| आन्त के सा, अफ्रीका, अरब, फारस, अफ़गूानि- 

स्तान, विल्ञोचिस्तान, मेसोाएुंटेमियां, असीरिया, 

जमेनी, इद्डज्षेण्ड, अमेरिका, सिंगापुर, घह्मा, स्याम, 
झनाम, फस्वोडिया, हांगकांग (चीज ) में भी 



श्ड्८ कतंव्य-दर्पण 

झआायेसमाज स्थापित हैं शोर अपना अपना काम कर 
रहे हैं । | 

इस समय ११२ संन्‍्यासी, २६ चानप्रस्थी, ७ 

अवैतनिक और १४६ चैतनिक उपेदेशक और उपदे- 
शिकार चेदिकथस का अचार कार्य कर रहे हैं । 

शिक्षासम्वन्धी संस्थायें.. . 

(१ ) ४३ गुरुकुल ओर उनकी शाखायें । 
(३२) ६ प्रथम श्रेणी के कालेज । 

(३ )७-द्वितोब श्रेणी के कालेज ।-' 
(४ ) १०० के लगभग हाई रुछूत | 
(१ ) ई कन्याओं के महाविद्यःलय (कालेज)। 
( ६ ) २३१ कन्या-पाउशालाय । 
(७) ११६ संस्क्रत और हिन्दी पाठशालायें । 
( छ ) ३४० दलितों की पाठशालायें। 

६ ६) ३४ रात्रि पाठशाज्ञांय । 
(५० ) ३ उपदेशक विद्यालय । 



विस्तार और काम १११ 
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अन्य संस्थायें 
(१) २३ अनाथालय । 

(२) ४७ विधवा-भाश्रम । 

(३६) ११ प्रेस | : 

(४ ) ३७ समाचारपत्र ओर मासिक पत्निकायें | 

(-४ ) ४६ पुस्तकालय, उनके सिवा जो प्रत्येक 

समाज में होते हैं । 
आधव्यसमाज का संगठन 

आयेसमाज का संगठन इतना दृढ़ और श्रेष्ठ है कि 

झनेक बार. घुटिश गवर्नमेन्ट को घोखा हुआ कि आाय्ये- 

समाज धार्मिक नहीं किन्तु राजनैतिक संगठन है | - 

(१ ) अल्येक नगर में आय्येसमाज स्थापित है । 

(३ ) भत्येक प्रान्त में एक २ आन्तिक प्रतिनिधि 

| समा हैं । हु 
( ३ ) समस्त प्रान्तिक प्रतिनिधि सभाओं के 

ऊपर पुक सावदेशिक सभा है जो आय्येसमाजं के 

सेगठन की सबसे बढ़ी सभा दे | इसी भत्तिम सभा 
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के आाधीन एक आर्यरत्ासमितिं है जिप्तका.काम 

है कि प्रत्येक सरकारी और गैर-सरकारी आंकरमयणों 
से भ्रार्यत्रमाज की रक्षा करे और एक दूसरी दलितो- 
छार सभा है जो समस्त दक्तितों के सम्बन्ध में 

आवश्यक सुधार कर रही हैं । 

आयेसमाज के मन्तव्य और कार्य दोनों जनता 

के सन्मुख रखते हुए एक प्रश्न हैं जो सर्वेताधारण , 
से किया जाता है. कि क्या इन सेवाओं को करते 
हुए आयेसमाज अधिकारी है क्वि उनका कृपामानन 

बने ? यदि हां तो फिर उन्हें तन, मन ओर धन 
प्रत्येक प्रकार से उसकी सहायता करनी चाहिये । 

[ ४६ ] 
याद रखने थोग्य आपघप्र-वचन 
(१) न झूत्यवे अवस्थ कदाचन (में कदापि 

नहीं सर सच्ता ) 
(१३) सें भात्मा हूं शरोर सद्दी । 

'फडट मा च८१३5८१0०१२७० ९ चमन 
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(३ ) भाव्मा अमर है इसलिये में अमर हूं। 
(४ ) झाव्मा को हथियार काट नहीं संकते 

इसलिये स॑ सशीनगनों के भय से स्वत्न्त्र हूं | 

(९ ) शरीर चस्र के सच्श हैं आत्मां उसे 
संदेद चदुलता रहता है ेल्‍ 

( ६ ) यदि एस्तेमाली वस्त्र ( शरीर ) उतार 
दिया जाने तो छुछ हानि नहीं, क्योंकि उसके बदले 

में त्रिलकुल नया वस्ध ( शरीर ) मिल जाता है.। 

(७ ) मा गृधः कस्य स्वित्‌ धनम्‌ ( किसी को 

घन, अध्याय से ) मत लो | कस 

( ८) अंदीनाः स्थाम शरदः शतात्‌ ( सी चर्ष 
तक दीनता रहित होऋर जीचे ) 

( ६ ) भूमा वे तत्सुखस्‌ ( सुख ईश्वर में, हे ) 
(१० ) अत्याचार सहना पाप है। * « 
(११ ) अत्याचार सहने से अत्याचार : करन 

दाले पेढ़ा पोते हैं । जय हु 



१४३४ छतेव्य-दपेण 
'अ' 

(३२ ) अत्याचार करने वाले की 'अपत्षा 

अत्याचार का सहने वाला अधिक पापी होता दे । 

(१३ ) विद्या धर्मेण शोमते (विधा की घस 
से शोभा होती हू ) 
(१४ ) बह्मचर्येण तपसा देवा मत्युमुपान्नत 
( तऋरद्मयचये और ठप से विद्वान रूत्यु को जीत 
लेता हे ) 

(१९ ) आत्म साहावये हि उत्तमम ( अपनी 
सहायता श्राप करना उत्तम है ) े 

(१६ ) सुहद आपत्कांले है संलचयते ( आप- 

फ्काल से सित्र की जांच होती है ) 
(१७ ) विना पुरुषकारेण देव न सिध्यति 

( पुरुपार्थ के बिना पांरव्ध नहीं बनता ) 
( १८ ) कह वचन का घाव वहा गहरा होता है । 

(१६ ) सर्वेपामेघदानानां अह्मदान विशिष्यत्ते ॥ 
( सब दानें में विद्यादान श्रेष्ठ है ) 

(२० ) विद्या देने ले चढ़ती है । . 



आए-दचन श्र 
कॉज नाडान ऑन जा ढक 

(२६ ) पिया दुदाति विनयस्‌ (विद्या से भम्नत्ता 
चघात्ता हू ) 

(१२३ ) झाव्स्य को स्याय दो । 
( ३३ ) जो चाहे आधिकरस सीख इंख से लेय। 
जो तोसी अवरस करें ताहि भधिक रस देय ॥ 
(६४ ) कामातुराणां भर्य न लज्जा । ( फासी 

भुरुष निर्केज्न होता ६ ) 

(९६४ ) पर खझस्युने पुनरपसानः | ( अपमान 
सद्दने से मरना अच्छा है ) 75 

(२६ ) आपदर्ध धर्न रख्तेत्‌। ( सुसवित के 

परक्क के क्षिये घन रखना चाहिये | ु 

( २७ ) न्यायात्पथः प्रविचलन्ति पद न चीरा३ 

( धीर पुरुष न्याय के मार्य से विचालित नहीं होते -) 

( २८ ) तन्मे सनः शिवशइूल्पमस्तु ( मेरा 
मन अ्रच्छे संकल्प बाला हो ) ४ 

(२६ ) जहां चाह द् वहां राद दे | * 
(३० ) उदावज्षा सो बादका | . 



झ्ध्ह कर्तव्य-दर्पण 

(.३१ ) आत्मवत्‌ स्वभूतेषु यः पश्यति स॒प॑- 
ढितः (विद्वान वही है जो अपने सदश सबको देखता है) 

(३२ ) नहि सत्यात्परो ध्सेः। (सत्य से बढ़कर 
घोर कोई धर्म नहीं है ) 
«(३३ ) ओश्मू ऋ्रतो समर । ( है जीव ओशम 
का. स्मरण कर ) 

( ३४ ) न्यायकारी निर्वल का भी समर्थन करो। 
(३६ ) अन्यायकारी बलवान के भी नाश 

करने का यत्न करे | 
(.३६ ) मनः सत्येनं शुध्यति। ( सच बोलने से 

मन शुद्ध होता है ) 
( ३७ ) अलतो सा सदगसय ( इंश्र में अतत्‌ 

का त्याग कर सत्‌ अहण करूं ) ह 

५. ( इ८ ) तससो सा ज्योतिर्ममय ( अंधकार से 
धचकर प्रकाश की शोर चलूं ) 

(३६६ ) रुत्योमोह्छ्तज़्मय । ( रुत्यु से अस्त 
भर चलूं ) 



कामनपनन श्ए्७ 
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(४० ) प्राण जाये पर चचन न जाई । 
(४१ ) देश वी उन्नति के लिये शपनी सम्यता 

को रकसों 

(४२ ) सन के ऐरे हार है । 
( ४४ ) मन के जीते जीत । 
(४४ ) घियो यो नः श्रच्ादयात्‌ ( ईखर बुद्धि 

फो प्रेरित करे ) 

(४५ ) भुद्धियेस्य बल तस्य (थुद्धि से धल 
भाप्त द्वात्ता ऐ ) 

(४६ ) विनाशकाले विपरीतथ॒ुद्धिः । ( मुसी- 
यत 'ाने पर नुद्धि ख़राब हो जाती ६ ) 

( ४७ ) जननी जन्मभूमिश्र स्वर्योदषि गरीयसी 

( मानुभूनि स्वर्ग से भी भ्रष्ट है ) 
(४८) सेजा5सि तेजो सयि घेद्दि ( तेजस्त्री इंश्वर 

मुझे भी तेज देव ) 
( ४६ ) घलमासे वले मयिे घेष्टि ( वक्ष वाला 

एंश्वर झुके भी बल देये 
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( ९० ) ओजोस्थो5जो सयि घेहि ( शक्तिमान्‌ 

इश्वर सुझे भी शक्ति देचे ) 

(४१ ) सन्युरत्ति मन्युं सयि घेहि ( दुंझ्ो के 
दुमन करने चाले प्रश्ु सुझे भी ऐसा ही बनावे ) 

( ४२ ) सहोसि सहो मयि घेहि। ( सहनशीक्त 
प्रभु मुझे सी सहनशीलता देचे ) हे 

(५३ ) बह्मचरेण कन्या युवाने विन्दृतें पतिम्‌। 
( ब्रह्मचय का पालन करके कन्या अपने 'सदेश : युवा 

घर को प्राप्त करे हू डक 
( ४४ ) यतोधर्मस्ततों जय: । ( जहां घंसे वर्दी 

विजय ) * 

( ४९ ) धर्म पु दतो हन्ति | ( धर्म के चिरुद्ध 

आचरण करने से मनुष्य का नाश होता है ) 

(४६ )धर्मो रहुति रक्षतः। (धर्माजुकूल आचरण 
करने से समुप्य रक्ित रहता है ) ह 

( ४७ ) झआावारः प्रसो धसेः। ( सदाचार 
परमधमे ष्टू ) 



आपए-चचन /ह8६ 
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( €८ ) घन्यायकारियों के चल की हानि 
शोर न्‍्यायकारियों के घल की उन्नति सर्चेथा किया करें। 

(४६ ) दया महुप्य का देवी भूपण है । 

(६० ) ईमान की फड़ी कमाई में वरकंत्त 

दोती है । 
( ६१ ) मित्रस्य चछुपः समीणामहें ।( हम 

सब को मित्र की दृष्टि ले देखें ) 
(६२ ) ऋणकरत्ता पिता शब्रुः( कज़े लेने चाला 

विता दुश्मन होता है ) 

(६३ ) में डघार से ऐसा ही ढरता हूं जैसे 
लोग मात से । 

(६४ ) फिजूल ज़र्च हमेशा कष्ट सह्दते हैं । 

(६४ ) सेवाधर्म बढ़ा गहनधर्म है । 
(६६ ) स्वराज्य हमारा जन्मसिद्ध अधिकार है । 

( ६७ ) साइसे भी; प्रतिवसाति । ( हिम्मत से 

धन प्राप्त ध्लोता दे ) ह 
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#न्‍घमऋ भला 

( ६८) जायाधिकं वध्यर्य मा छुद ( आमदनी से 

'खु्चे ज्यादा मंत करो | 

( ६६ ) इुसुलितः किं न करो्ति पापस्‌ ( भूखा 

कीनचसा पाप वहीं करता ) .. 

(७० ) चरित्र का बीज बोकर उद्देश्य की 

'फ़सल काद- लो । 
* [88 [४.० के / 

'... छुबेक चुने हुए भजन 
(१) 

पिताजी तम पत्तित उद्धारव हार 

दीन शरण कंगाल के स्वामी, हुःख के सोचनहार ॥१॥ 

इस जग मायाजाल अमर में, रुके सार असार ॥२९॥ 

सत्य ज्ञान बिन दीले न कुड भी, करे असत्य भाचार ॥३॥ 

पाप-प्वाह भर्यकर जल से, दूबत हैं मझधार ॥शा 
मुम्दरी दया जिन को समरथ है, करे दीन को पार ॥€£॥ 
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किस सरह जमीं चलती है सूरज के सहारे । 
देखे कोई आजह्षम में चमप्कार तुग्हारा॥ 

फूलों की तरह खिलते हैं दोनों में सितारे । 
आक्राश वना गुलशने बेख़ार तुम्हारा ॥ 

छुद्धि की पहुँच से भी.परे हुइ तुम्हारी । 

हाँ तक की “सीमा से परे पार तुस्हाश ॥ 
झज्ेय दो तुम, हे यही आख़िर को एथीइज्स। 

इनकार भी आखिर को है इक्रार तुम्हारा ॥ 

(४) 
रहता है तापो तेज तपो वल्व के हाथ में । 

जिस : तरह चांदनी महे श्रकमल के हाथ में ॥ 

मिलना न मिलना उंचका तो है कल के दाथ में। 

पर दुश्ख है घह कल नहीं वलक के हाथ में ॥ 

किसके तलाश की यह लगन है लगा हुई । 

त्रिजली की लालटेन दे बादल के द्वाथ में ॥ 

घेरा है लोभ, मोह ने इस ठरह जीव -को। 

इसे कोई शरीक्र दो भरजल के दाथ मत 
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जवन वचन न सुनत कादू के, बल्ष गये सब इन्दियन तें । 

दूंटे देसन वचन नाई आवत, सोभा गईं सुंखन ते ॥ 
- ममता तू नयहैं० 

क्र, पित्त, वात कणठ पर बैठे सुनहिं बुलावन करते । 
भाई वनन्‍्धु सब परम प्यारे नाहि निकारत घरतें ॥ 

'... ममता तू न. राई० 

जिसे ससि-मणडल बिच स्याही छूटें न कोटि जतन तें। 
पुलसादास बलि जाऊँ चरननतें लोस पराये घन तें ॥ 

समता तू न गई० 

(8) * 
जलवा कोई देखें अगर इकबार छुम्दारा। 

हो जाय हमेशा को ख़रीदार तुम्हारा ॥ 
पयों उसका फोई तार हो बेतार जोः- कोई । 

बिन्तन किया करता है लगातार तुम्दारा ॥ 
* जदलीन हुआ तुम में मिदा कर जो दुई को ।; , 

तुम यार उसी के हो चंद्दी यार तुर्द्वारा ॥ 
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किस तरह जुर्सी चलती है सूरज के सहारे । 
देखे कोई ऋलम में चमस्कार तुर्दारा॥ा 

फूलों की तरह खिलते हैं दोनों में सितारे । 
आकाश वना गुलशने बेख़ार तुम्हारा ॥ 

घुद्धि की पहुँच से भी परे हद तुम्दारी । 

हाँ तके की 'सीसा से परे पार तुम्हारा ॥ 
भरजश्ेय दो तुस, है यही आख़िर को एंथीइज़्म । 

इनकार भी आखिर को है इक्रार तुम्हारा ॥ 

(५४) 
रहता है तापो तेज तपी बरू के द्वाथ में! 

जिस तरह चांदनी मोह अकमल के हाथ में ॥ 

मिलना न मिजना उनका तो है कल के हाथ में । 

पर दुःख है वह कल्न नहीं बल्क के हाथ में ॥ 
किसके तलाश की यह लगन है लगी हुईं। 

ब्रिलली की लालटेन है बादल के ह्वाथ में ॥ 
घेरा है लोभ, मोह ने इस तरह जीव को। 

जैसे कोई शरीक्र द्वो-अरजत्न के द्वाथ में॥ 
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निलेप आत्मा तमोंगुण से हुआ मल्तीन । 

इौरा सियाह हो गया कामल के हाथ से ॥ 

थ्रस्यास करना पढ़ता है अष्टांग योग का । 

आता है मोक्ष-मार्ग बहुत चलके हाथ में ॥ 

(६) ५ 
अन्त समय में हे जगदीखर, 

तेरा ही सुमरण तेरा ही ध्यान हो। 

फायू में दोवे इन्द्रिय अपने, 
वश में श्राण और अपान हो।॥ शअ्रन्त० 

खाली हो चित्त दासनाओं से, 
अपने हःख का न उसमें नामो निशान हो । 

धरद्धा से भरपूर हैं सन होने अपना, 

क्लि की हुदय मे उत्क्ृ.्ट खान हो ॥ झन्त० 

सत ही पे निर्भर है! काम अपने हि 

सतत ही का अभ्यास सत ही की आन द्ो। 
जीते धो सत पर मरते हा सत पर 

सत हो का गारव सत द्टी का सान हो ॥ झन्त ० 
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भूर्ले न यम को पाले नियम को, 
जीवन में अपने तप ही अधान हो। 

जवलीन हों प्रेम में तेरे ऐसे, 
खुख़ की न सुध हो दुःख का न भान दो ॥ अन्त ० 

अन्त समय में हे जगदीबर, 
' तेरा ही सुमरण तेरा ही ध्यान हो। 

(७) 
'धन्दू-संठल में कोई देखले श्राभा तेरी ।- 
सेज सूरज का नहीं थद्द भी है छाया तेरी ॥३॥ 

तेरी महिमा को प्रकट करती है रचना तेरी। 
देखते आके जगत्‌ में फोई महिमा तेरी ॥२॥ 
होंठ में होंठ रहें जिन पे प्रशंसा तेरी । 

मन वह मन दै कि मरी जिसमें हो श्रद्धा तेरी ॥३॥ 

तेरी तक़बीर की देती दै गवाही दुनियां । 

तेरी इस्ती की शद्धादृत में है रचना तेरी ॥घ॥ 
(िऋ सौसन की जुबां पर है तेरी रहमत काव:- 
सब इक पांच -से करता है तपस्था तेरी ॥ह॥ 
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शोशे नाजुक में गुलेतर के छिपा भेद तेरा 4 
पड्मे नरगिस में निह्ाँ सुरते ज़ैवा तेरी ॥ ६ ॥ 

हर तरफ खोज में फिरती है तेरे बादे सवा] 
घुलबुलें वागु में करती हैं तमन्ना तेरी ॥ ७ ॥ 
फरामना कोई नहीं जिम्की हो इच्छा बाक़ी। 

दिल में इक तू है श्रोर इक मिलने की आशा तेरी ॥८ा। 
एक दृष्टि हो इधर भी कि इसी फल के लिये । 

जप रहा हूँ में बहुत्त दें! से साला तेरी ॥ & ह 

(८) 
में उनके द्रस की प्यासी ॥ टेक ॥ 

जिनका ऋषि मुनि ध्यान धरे नित, 
योगी योगाम्यासी । 

जिनको कहते असर अनोकी | 
आश्रय जिनके सदा त्रिल्ञोकी । 

जनता सरण से रहित सदा शिव । 
काल मुक्त अविनाशी ॥ में उनके ० ॥ 
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झआाविष्कतों अमर वेद का | 

'. 'लैश भ जिसमें भेद छेद का॥ 
अचल अमत अलोकिक अनुपम । 

परिभू घट घट चाल्ी ॥ में उनके० ॥ 
अतुल , राज्य है जिसका जग पर । 

सकल सुष्टि- है जिसके ,अन्तर ॥ 
अर्माचन्द्‌, जिससे होते हैं । - 

रचि राशि अरे प्रकाशी ॥ में उनके० ॥ 

(€ £-) 
मन मतवारा इन्द्धिय दुश में । 

5 इन्द्रिय हैं विषयों के वश में ॥ 
कान मुग्ध रख में शब्दों के । . 5] 

नेत्र रूप के 'जकड़े रस में ॥ 

' भधा गन्ध से है घाणेन्द्रिय.। हे 
झ >व्वचा फंसी स्पशे सरस में ॥ 

भांति भांति के मचय भोज कर । के 
इसना उलमंरही पदरस में ॥ 

क्र 



श्ध्द कतब्य-दर्पणा 

“इस बन्धन से छुटकारा हो। 
प्रशु करो मम-चित्त निज चश में॥ 

(१०). 
सन पहछुतेहं अवसर बीते । 

दुर्लभ देह पाई प्रभपद भज कमेचचन असदीते ॥ 
सहस याहु दस बदन भआादि 

नृप बचे न काल बली ते ॥: 
एस हम करे धन धाम संदारे 

अन्त चले उठ रीते ॥ 
सुत बनितादि जानि स्वार्थ रत 

न कलूँ नेह सब हीते ॥ 
थन्तहु तोहि तजेंगे पामर 

तून तजे श्र हीते ॥ 
घब नाथ ही अनुराग जागु 

जद च्यागु दुरासा जीते 0 
घुझ न काम अ्गिनि तुलसी 

कहूँ ।विएयभोण बहु पीते ॥ 

मी डिटक 2 न्‍डी, 
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ह [ ४८ | 
आयंसभाज। के सत्संग के नियम । 
असइयानन्द जन्मशताब्दी सभा द्वारा 

नियम | 

३--थद्द सत्सेग प्रातःकाल रविवार को हुआ करे । 
२--पहले सब मिल कर संध्या ओर अन्य चेद्भम्त्र 

उच्च सवरसे मिलकर पढ़ें । 
४--फिर हवन यज्ञ हो । 
४--फिर इंश्वर-स्तुति, आरथेना उपासना के भजन हों । 
ई--तत्पश्चातु चेद तथा अन्य आश्येगन्धों . का पाठ 

हुआ करे । 
६--छुनः उपदेश हो । 
७--भजन तथा ऋग्वेद के श्रन्तिम सूक्त के इन ४ 

सन्‍्त्रों का पाठ हो |... ६ 
से समिचुवसे चृषन्नग्ने विश्वान्यये आ 

इलस्पदें समिध्यस स नो वखून्‍्या भर ॥ 
ञ झा १०।१६१॥१॥४ 
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है ( दृपन्‌) वलवानू और ( अ्र्य ) श्रेष्ठ 
( अग्ने ) तेजस्वी इंश्वर ! तुम ( विश्वानि ) सब 

पदार्थों को ( इत्‌ ) निश्चय से ( सं से आ-युवश्षे ) 
एकत्रित करके संमिलित करते हो भर ( इल: पदे ) 
भूमि अथवा वाणी के स्थान में ( स--इृध्यसे ) . 
उत्तम प्रकार से अकाशित हो । इसलिये ( सः ) वह 
तुम ( न! ) हम सब के किये ( चधूनि ) सब्र प्रकार 
फे निवास साधक घन ( साभर ) प्राप्त कराओ । 

से गच्छुध्वे से वदध्य संचों मनांखि 
जानताम्‌ । देचा भाग यथा 'पूर्व से जानाना 
उपासत ॥ ऋ० १० | १६१ २॥ 

ऐ भक्तो ! तुम सब ( संगच्छुब्ब ) एक होकर - 
प्रगत्ति करो । ( बः सनांधि ) तुम सब के सन ( से 
जानतां ) उत्तम संस्कारों से युक्त हों। तथा ( पूर्व ) 

पूपकालीन ( से ज्ञानाना देवाः ) उत्तम क्षानी और 

मरशरा चर लोग ( यथा ) जिस अकार ( भाग ) 
फपने ऋर्तध्य का सागर ( उप भ्ासते ) करते आये हैं 
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उसी अकार तुस भी अपना क्र्तेब्य करते जाओ। 

समानो मनन्‍्जः समिति: समानी समान 
मनः सह चित्तमेपाम। समान मन्त्रममि मन्जये 
थः समानेन वो दृथिषा जुहोमसि ॥ 

ऋ० १० । १8१ । 8 ॥ 
छुम सबका ( सनन्‍्त्रः ) विचार ( समानः ) एक 

हो । ( समितिः ) तुम्हारी समा ( समानी ) सबकी 
एक जैसी हो | ( मनः समाने ) तुम सब का मच 
एक ज़िचार से युक्क हो । ( पुपां चिते सह ) इन सब 

का चित्त भी सब के साथ ही हो । ( वचः ) तुम सब 

को ( समान॑ मन्त्र ) एक ही विचार से ( भरे 

संत्रये ) घुक् करता हैँ और ( वा ) तुम सब क्को 

( समानेन हावेषा ) एक प्रकार के अन्न ओर डपभोय 

( ज्ुहोमि ) देता हू । 

समानीब आकृति! लमाना हृदयांने व | 

समानमस्तु वो मनो यथा वःछुसहासति ॥ - 
ब्छ0० ३० (१६8४ [४ 
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( वः आकृति: ) तुम सत्र का ध्येय समान ही 
हो | ( वः हृदयानि ) तुम सब के हृदुय समान हों 
( यः मतः ) तुम सब का मन ( समान अस्तु ) 
समान हो । ( यथा ) जिससे ( चः ) तुम सब 
( सद्त छु आसति ) समान होंगे । 
८४--आावश्यक सूचना इत्ादि देकर शान्तिपाठ से 

सभा समाप्त हो 

(१) 
डे े ३ 2 धरम चंद्िक ह हमारा, झाये प्यारा नाम है| 

पेद्र के अनुसार सारा, जग बनाना कास है॥ ३ ॥ 
म्ष को पूजा करें न्रम, भेद दूजा दूर कर । 
सरदानस्दादि मज्नल, मूल अज, अभिराम है ॥ २॥ 
|] 

'बेद का पढ़ना पद़ाना, प्रसमपावन घ्म है । 

सत्य स्वीहृति, अनृत त्यागने में, सदा उद्यत रहें । 
की... # ७ 

घननीति [ बचार से हो, सववेदा सब काम है ॥ ४ ॥ 
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विश्व का उपकार करना, मुख्य ये उद्देश्य है। 

सर्वे सामाजिक समुन्नति, में कमी न दिरास है ॥५॥ 
विधिध मत,फैले हुए, करके सभी का सामना । 
सत्य पर सब,को चुलाबे, धर्म का संग्राम है ॥,६ ,! 
चेदाहित जीवन हमारा, चेदहित मरना भला | 
चेद-शाला शून्य कोई भी नहोवे आम है ॥ ७ ॥ 
चेढ-सूये प्रकाश में, ऋषि के अद्शित पाथ में । 
प्राण भी जाये चले, पर धर्म में आराम है ॥,८९॥ 

(४३) 
ओश्म्‌ जय जयदीश हरे । 

पिता जय जगदीश हरे । भक्न जनन के सूट, 

क्षण में दूर करे | ओइ३स्‌ जय जगदीश हरे ॥ ट्रेक,॥ 

जो ध्यावे फूल .पाचे, दुख विनशे सनका, 
सिवा हुख विनशे सनका । सुख सम्पत्ति घर आने 

कष्ट मिंटे तन का | ओइम्‌ जय, जरयादीश हरे ॥ ३ ॥ 

सात पिता तुम-मेरे शरण गहूं किस की । 
३२ 
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पिता शरण गहूँ किस की, छुम ब्रिन ओर न कोई, 
शाश करूं किस की | ओश्मू जय० ॥ २॥ 
तुम पूरण परमातम, छुम अन्तर्यासी, 
पिता तुम अन्तयोत्ी, पारब्रह्म परमेश्वर, 
छुम सब के स्वामी । ओशस जय० ॥ ३ ॥ 

तुम करुणा के सागर, तुम पालन कत्तो, 
पिता तुम पालन कत्तों। में मूरख अज्ञानी, 
कृपा करो भत्ती । ओइस्‌ जय० ॥ ४ ॥ 
तुम हो एक अगोचर सब के प्राणपत्ती, 
पता सब के प्राणपत्ती । किस विधि मिलूँ दयामय, 
तुम को में कुमती | झोश्मू जय० ॥ ९ ॥ 
दीनबन्धु दुल्य छत्तों, नुम रक्षक मेरे, 
विता तुम रच्क मेरे | करुणा-हस्त बढ़ाओ, 
शरण पटा तेरे | ओइस्‌ जय० ॥ ६ ॥ 
विपय विचछ्वर मिझ्झो, पाप हरे देवा, 
पिता पाप हरो देवा । अ्द्धा भक्ठि बढ़ाथो, 
सज्जन को सेवा। ओइम जय जगदीश हरे ॥ ७ ॥ 
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[ ४६ ] 
प्रवेश-पद्धति 

श्रीमहयानन्द जन्मशत्ताठदी सभा ने जो प्रवेश 

( शुद्धि ) पद्धति विद्वानों से निर्माण कराई है, उसे 
नीचे लिखते हैं । उसी के अनुसार प्रवेश ( शुद्धि ) 

संस्कार करता उचित है । जिस जन्म के वेदिकधर्स 
को न साननेचाले पुरुष व स्‍त्री को आयसमाज यानी 
शारयजाति में प्रवेश करना हो, उसको अपने २ 
दुंश में प्रचलित रीति से हजामत कराके ( यदि 
स्री हो तो चर न करावे ) खूब भर्नौभांति स्नान 
कराके ( स्री हो तो सिर सहित स्नान करावें.) 
बिलकुल स्वच्छु वस्ध पहना के, वेदि ( यज्ञ करने के 
किये यजमानादि के बेठने का स्थान ) पर के बीज 
में उससे नीचे के- मन्त्रों को पाठ. कराग्रा' जाय | 
और श्रथ भी सुना दिया जाय । ये ही मन्त्र बोल कर 
आचाये उसके ऊपर कुछ जल. का.छींटा भी: देदे । 
वे मन्त्र ये. हैं।-- 
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पुनंत्र मा देवजना: पुनंतु मनसो घियः । 
पुनन्तु विभ्वा भूतानि जातवेदः पुनीहि मा ॥ 

यज्जु० १६ । ३३ ॥ 
( देवजनाः ) हे सब विद्वान और श्रेष्ठ पुरुषों ! 

शाप (सा) झुमफो (पुननन्‍्तु) पविन्न कीजिये 
धाप ( सनसा ) मन के साथ ( घियः ) धुद्धियों 
या कमा को भी श्रव ( पुनन्‍्तु ) पवित्र ( विश्वा ) 
सब ( भूतानि ) प्राणी अथीत्‌ पुरुष स्त्री आपकी 
कृपा से मुझे ( घुनन्तु ) पविन्न करें, ( जातवेदः ) 
टै ज्ञानी भाचाय | आप भी (मा) मुझे इन सब 
के सामने ( पुनीहि ) पवित्र कीजिये । 

पचिचेण पुनीहि मा, शुक्रेण देव दीयत्‌ । 
अग्न वन्चा कतू३ ॥ रनु | यजुः० १६४० ॥ 

(देव ) है शुभगुणयुक्त ( श्रग्ने ) हे शान के 
प्रकाशकारक श्राचाय ! शाप ( दीद्यत्‌ ) देदीप्य- 
मान छते हुए ( शुक्रेण ) शुद्ध ( पविश्रेण ) पवित्र 
फस से (सा ) मु ( पुनोहि ) पविन्न करें । (कतेन 
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अनु ) और सेरे यश्ञों फो ध्यान में रख कर (ऋत्वी ) 
यज्ञ-फर्स से सुमको पवित्र कीजिये । 

यत्ते पविन्रमर्चिप्यग्ने विततमन्तण ॥ ब्रह्म 
तेन पुनातु माम्‌ ॥ यजु० ६१ ४१ ॥ 

( अग्ने ) | है क्लान से तेजस्वी आचार्य .! ( ते ) 
झाप की ( भर्चिवि ) अग्नि की लपट के मुल्य चमक- 

दार घुद्धि के ( अन्तरा ) अन्दर ( यत्‌ ) जो (पविन्ने) 

शुद्ध ( ब्रह्म ) वेदआन ( विततं ) फैला या भरा है 
(तेन ) उससे (मा) झुमे ' छुनातु ) पवित्र 

कीजिये श्रथीत्‌ उसका उपदेश “कीजिये, ताकि 

झपना झाचरण वेदानुकूज कर सक । 

पवमान: सो अद्य नः पंवित्रेणविचपीरिः 4 
यः 'पोता स॒ पुनातु मा ॥ यजु० 4६ | 8२ १। 

' पथमानः ) बेंढ का उपदेश करके पवित्र करने 

चाला ए्‌विचर्पाणिं! ) किये तथा “न किये हुए सब 

को जानने'पांझा है'(सः )-चढद परसाव्माई-श्रद्य ) 

शाज ('नः.) हमें था मुझे ( पवित्रेण,) “हमेशा 
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पापत्र कम करने के उपदेश से (पुनातु) पवित्र. करे । 
शीर ( यः ) जो (पोता) स्वभाव अथौत्‌ बिना स्वार्थ 
घाले कारण से ही पवित्र करने वाला है ( सः-) वह 
परमात्मा ( मा ) मुे पविन्न करे भ्रथीत्‌ आज: में 
सब के सामने परमात्मा से यह प्रतिज्ञा करता हूं 

फि कभी वेद्विरुद्ध काये न करूंगा, जिससे. कि 
झअपवित्र होऊं । ४ 

इन मन्‍्त्रों के पाठ के वाद वेदों सें आसन' पर 
यैठ कर आचार्य 'शन्नो देदी०' मन्त्र से उसे श्राचमन 
फरावे और 'बन्नोपवीत' पहलावे तथा “गायश्नी- मन्त्र 
का उच्चारण करावे, संक्षेप में श्रथ भी सुना देना 
उचित एूँ। फिर यथाविधि प्रार्थनामंत्र, स्वध्तिवाचन; 
शान्तिपा5 और सामान्यप्रफरश के सम्पूर्ण हवन 
दे। समाप्त करके पूणोहुति “सर्च वे पूर्ण१७ स्वाहा”? 
से पद नीचे के मंत्रों से श्राहुति देनी चाहिये । * 

यदेवा दवहेडने देवासश्वकृमा चयं । अग्नि“ 
8 मां तस्मादेनसो विश्वास्मुम्चत्व७ हसः ॥ 
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( देवः देंवासः ) है विद्वानों ! ( व्य ) हम 

ने (यत्‌ ) जो ( देवहेडन ) विद्वामों का अपराध 
'( चक्तमा ) किया है। ( झग्नि ) यह यज्ञ की 
भोतिक श्राग्ति या ज्ञानी श्राचार्य या प्रकाशरूप 

” परमात्मा ( तस्मात्‌ ) उस ( पापात्‌ ) पाप से (सा) 

हमें या मुझे ( मुन्चतु ) छुड़वे ओर ( विश्वात्‌ ) 
समस्त ( अद्दप्ता ) पाप से छुड़ावे । 

यदि दिया यदि नक्तमेना शत चकृमा वयम्‌ | 
'बायुमो तस्मादनसो चिश्वान्सुश्चत्वश्दसः ॥२॥ 

( यदि ) अगर (दिवा ) दिन में (यदि ) 

अगर ( नक्क ) रात में ( व्य ) हमने ( एनांसि ) 

पाप ( चक्रम ) किये हैं तो ( वायुः ) भौतिक चाझु 

और अपने ज्ञान से सर्वेश् पहुँच सकते चाल्ा आचार्य 

और ईश्वर मुझे पाप से मुक्क करो | 

यदि  जाम्रदु यदि स्वपन्‌ एनाशखि 

चक्षमा चयम्‌। सर्यों मा तस्मादेनसो. विश्वा- 
न्मुञ्चत्व+ हसे: ॥ हे ॥ ह 
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श् (पदि ) (जाप्रतू) मागते हुए ('थदि) 
(स्वप्न )-सोते हुए (बये 'पुनांसि उक्षम) हमते पापा 

ज्वरण:फिये:६ँ तो (“सूर्यः ) आतिक सूझे, -श्ाज् का 
प्रकाश भाचार्य -ओऔर परमात्मा म्ुके .इस पापाचरण 
'से दृरःझरो.। 

यद॒ आ्रामे यद्रण्ये यत्समात्नां्यद्न्द्रिये॥ 
यच्छूद यदये यदेनश्वकुमा बसे “यदकस्याप्षि- 
घमणि, तस्यावयज्ञनमलि वा ४ ॥ 

-यद्धु० २० । .१०.-॥ 
(-यनू ) जो. ( प्रामे ) गांव, में (यव्‌) (भरंख्ये) 

'छम्मक्न-में (अत) (“सभायां ) सभा :में परनिन्दा 
-( यव, इन्दिय ).परनारी दर्शनादि ( यत्त्‌-शूदे ):शूद्र 
“संबंधी ( यत््‌अर्थ ),जो :स्पामी-के-प्रति ( एनः.) पाप 
( धयं ) एम ( चहम ) कर-झुके हैं। (:एकत्यः) 
पी घुरुप दोनों अ-स एक के -भी (-अधि घर्मेणि ) 
क्चप्य के विश्व काने में (तत्य) उस पापके हे-आचार्य | 
झाप ( श्वयजने ) नाशक, ( असि-)- हो । 
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अगर कोई जन्मे से वेदविरोधी न॑ हो, किसी 

कारयणंवशः पातित ( चेदविरेधी ईसाई, थंवन आदि 
मत में श्रविष्ट.) हो गया हो ओर चह वैदिकर्धासियोः 
में पुनः प्रविष्ट होना चाहे तो उससे नीचें के मन्त्र 
का पाठ भी कराया जाय । हमारी सम्मति से जन्‍म 
के पतित से भी हस मन्त्र का पाठ कराना अनुचित 
नहीं; 

यद विद्वांसो यर्दृविद्धांस एनांलि चक्रमा 
वये । यूये न॑ तस्मान्मु#्चत विश्वेदेवा: 
संजोपस; | अथवे० ६। ११४ | १॥ 

( विद्वांसः अविद्वांसः ) जान वूक कर या बिना 

जांने सर्खता से ( घय्य ) हमने (यत्‌ यत्‌ ) जो जो 

( एनांसि ) पाप ( चक्रम ) किये हूं। ( यूये ) आप 

( विश्वेदेवा: ) सब विद्वान्‌ छरुप ( सजोपसः ) 
प्रीति के साथ ( तस्मात्‌ ) उस पाप समुदाय से 
(नः ) हमको ( झुन्चत ) शयक्‌ कर दो । 
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इसके बाद अर्थ सहित गायत्री का पाठ भी 

उससे कराना चाहिये । फिर नोचे के मन्त्र से एक 

झआाहुति देकर पूएहुति ( श सर्व थे पुर ६ स्वाहा ) 
करा दी जाय । 

ञओ अग्न त्रतपते अते चरिष्यामि तच्छ- 

फेये तन्‍्मे राध्यताम्‌ । इद्महमवतात्लत्य- 
मुंपमि ॥ यहु० १॥ 5 ॥ 

( अतपते, अग्ने ) घतो के पालक हे विद्वदुगण 
या ईखर ! में ( श्रतम्‌ ) प्रण था प्रत का (चरिप्यामि) 
पराऊन करूंगा ( तत्‌ ) में उस को करने में ( शार्केय ) 
समयभे होऊं (में) मेरा ( तत्‌ ) चढ़ ( राध्यतां ) 

पूरा हो (घाई ) मे ( अ्रद्तात्‌ ) कूइ से ( इवं 
साथ ) दस सत्य को [ उपेमि ) प्राप्त होता हूं । 

कक, 77 /200 
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'परम-पावन प्रभु का स्मरण और शिक्षाएं 

(१) 
'मुरहारी कंपा से जो आनन्द पाया, 

वो वाणी से जावेगा क्योंकर बताया। 

नहीं है यह वह रस जिसे रसना चाख, 
नहीं रूप उसका कभी दृष्टि आया। 

प्नहीं है यह वह गन्ध जो प्राण सूघे, 
त्वचा से न जावे ' चह छूआ छुआया |, 

न संख्या में आना सम्भव है. उसका, 
दिशा काल से भी नहीं वह समाया | 

न सुमसा है दाता कोई ,और दानी, 

कि इतना बढ़ा दान जिसने दिलाया | 

वर्त्रोन्नति में तुम्हारी. दया से, 

भेरी ज़िन्दगी ने अजब पलटा खाया। 
[पे है 

यह सब है वह चित है बह आनन्द मय हैं, , 
सुझे मेरे अनुभव ने निश्चय कराया। 
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झसीचन्द यंगे की रसना के सदश, 
यह कैसे बताये कि क्या स्वाद्‌ झराया। 

(२) 
मत हीरा जन्म गंवाशो, कुछ करलो नेक कसाई 

खप खप के जन माया जोद़ी, 
चयन गये लख्पति भोर करोड़ी 

चलती बार यहीं सब छोडी, क्यों तुम जान खपाझो ॥ 
नही साथ चले इक पाई ॥ १ ॥| 

परम गुरु चेदो। को मानो, हृष्ट देव ईश्वर को जानो । 
मत गृफलत का साथ ताना, धन भधम्से कम्राओ्नों ॥ 

होगा यही अन्त सहाह 0२७ 

शर्द्रियों फी बस में रालो, मेम पिया का अस्त चाखो। 

सत्य कष्ी, पर फठ न भाषो, अपना जगत बनाओ ॥ 
तुम लेला म्म्त भज्ञाई॥ ३॥ 

शम , दम, भी रण मन मे घारा, पाप कर्म से रहो न्यारो । 
गायत्री का अर्थ बिचारो, गुण ईश्वर के गाशओ।॥ 

चाहन हो यदि भल्ताई॥४॥ 



(३) 

अय विश्वनाथ सन का चेंचलपना मिटादे । 

कुटिया में शान्त्रि के आनन्द से बिलदे 
अज़ात़ मेरा सुर से प्रय लूज़ दूर करदे।.... 

अज्ञानता से कारज बियृद्े सभी बनुद़े | 
ऐसा अजुमद्द कर दे, ख़ल जाये ज्ञान-चच्चु । । 

उन ज़लुओं से अपने प्रकाश को दिखाद़े ॥ 

दुनियां के जो दिपय हैं उनसे है जंग मेरी । 
अपनी द्यालुत्ता से मुझको फतह दिलाड़े ॥ 

खुद्मतलबी छुढ़ादे सेवा में करदे तत्पर । 
उपकार पर पराय मेरी कमर बंधादे ॥ 

अवेश-पद्धति श्ध५्‌ 

भटका हुआ मुसाफिर बहका हुश्ा है फिरता। 

संजिल पे जद पंढेचे वह रास्ता बताद ॥ 

तेरी क्गव सें बेसुध रहूँ हमेशा । 

प्रीति का अपने प्याक्षा ऐसा मुझे पिलादे ॥ 
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(४) 
भजले ओंकार रे सन सु्खे अनारी। 

चार दिनन के जीवन खातिर केसा जाल पसारी | 
फोर न जीवत संग तुम्हारे मात पिता सुत नारी ॥ 

पाप कपट से संचित धन कर सूख मात जिसारी । 

मद्घानन्द जन्म यह दुर्लभ देंत बथा किम डारी ॥ 

(४) 
संगन हुखर की भ्ठी में भरे सन क्यों नहीं होता । 
पढ़ा श्ाक्षस्थ में मूरख रहेगा कब तलक सोता ॥ 
जो दच्चा है तेरे कर जाये सारे मेल पापों के । 
मछु के भन्त जक्ष से क्‍यों नहीं प्रपने को दे घोता ॥ 
विप्म आर भोग में फंसकर न कर बरबाद जीवन को । 
दमन कर चित्त की तृत्ति लगा लें योग में मोता ॥ 
नहीं संेस्तार फी बलु फोई भी सुख छी देव है । 
पृधा टन के दिये फ़िर क्यों समय अनसोल म्‌ खोता॥। 
धमं ही एक ऐसा दैयो होगा श्रन्त को साथी । 
न जोरू छाम आयेगी न भाई पुत्र और पोता ॥ 
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भटकता जा बजा बाहक़तू क्यों सुख के लिये सालिग। 
तेरे हृदय के तो सीतर है वह आनन्द का सोता ॥ 

(६) 
शरण प्रभु की आओ रे ! ये ही समय है प्यारे.। 
आदो हारे गुण यायो रे ! ये ही समय है प्यारे ॥ 
डद्य हुआ ओम नाम का भाजु, 

आचो दुशेन पावो रे ॥ १ ॥ 

अस्त भरना मसरता इससे, 
पीछे अमर हो जाओ रे ॥ २ ॥ 

इंप्यों, द्वेफ, कपट फो त्यागो, 
खत में चित्त लगाओ रे ॥ ३ ॥ 

हरे की भक्ति बिचा नहीं सुक्कि, 
हढ़ विश्वास, जमाओ रे ॥ 8 ॥ 

करलो नाम हरी का सुमिरन, 
झन्त को ना पछुताओ रे ॥ «€ ॥ 

छोटे बढ़े सब मिल्क के खुशी से 
गुण इंश्वर के गाओ रे ॥ ६ ॥ 



बरः € 
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(७) 
जो हरे गीत प्रीति सःः गाये। 

ह तिसके शोक निकट नहीं आये ।॥॥ 
शंगृंत बन तेरों चरित्र मनोहर। 

मन की तपत घुकाये ॥ १ ॥ 
उधर पतित प्रधम प्रति पापी 

जो तव शरण में आये ॥ 
ऐ प्रभु एम अति दुखिया धोकर । 

प्व शरणागत्त श्राये ॥२॥ 
परम सुखदाता ज्ञान थद्राता। 

तें बद नाम धराये ॥ 
सांग रहे द्वार परे याचर्क | 

प्रश्न क्यों देर क्षगाये ॥३॥ 
पिधयन से उपराभ रा 

ेु यों भक्ति हृदय में भाये ॥ 
प्र सुन थेद येदाक़ श्रभीचन्द । 

सेशय अम मिटये ॥ ४ ॥ 



प्रवेश-पदति ३६६ 

(८) 
हुआ ध्यान में इंश्वर के जो सगन 

उसे कोई. क्लेश लगा न रहा । 

जब ज्ञान कीं गंगा में नहोयो, 

तो मंन से मेल जरा नरहा॥ १॥ 

परमात्मा को जब आत्मा में, 
लिया देख ज्ञान की आंखों से । 

प्रकाश हुंओ मंत्र में उसके; 
कोई उससे भेद छिपा न रहा ॥ २॥। 

पुरुषांथ ही इसे दुनियां में 
हरे केमनो पूंरी करेता 

मंन चाहां सुंख उसनें पाया, 

जो आालसी बन के पंदा ने रहा ॥ ३५) 

हु/ःखढायी है. सेब शत्रु द, 

यह विषय हैं जितने दुनियां के । 

चंही पाई हुआ भ्ंसागंर से 

जो जाल में इनके फंसी ने रहां ॥४॥ 



जो न 

३७० कनव्य-दपण 

यद वेदबिदद्ध जब मत फेला, 

पत्थर की पूजा जारी हुई ! 

जय थेद्‌ फी विद्या लोप हुई, 
तो ज्ञान फा पांद जमा न रहा ॥६॥ 

यहाँ घढ़े बढ़े महाराज हुये, 

बलवान हुये विद्वान्‌ हुये । 

पर मात के पंने से केवल, 
संसार में फोई बचा नरहा ॥ ६ ॥। 

(६) 
पाये किस प्रदार हम जगदीश दर्शन आपका । 

कीनसी ज्योति से हो प्रकाश भगवन्‌ आपका ॥९॥ 
घांद सरम सापको प्रकाश कर सकत नहीं। 

उनके ह प्रक्काश का प्रदाश कारण श्ापका॥ २ ॥ 

तया है यट सारे विश्व की तसवीर पर ॥ 
छर नहीं राद्ता कदापि मन भी चिन्तन शापका ॥ए॥ 

टूँंच से ही पर ई है प्रमु। 
भा पाझी से वर्णन झापका ॥४॥ 



है] 
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जद जगत्‌ तक पहुंच कर रह गई सब इन्दियाँ । 

'रूप का क्‍या अनुभव करें यह शुद्ध चेतन आपका ॥९॥ 

हैं हमारी शक्लियाँ इस काम में बे अर्थ सब। 
है अजुमह, आपके दर्शन का साधन, आपका ॥ ६ ॥ 

कम्सेबल से हीन हूँ में, तप नहीं भक्ती नहीं । 

न्तु शरणागत हुआ है मेरा तन समर आपका ॥७॥ 

कीजिये स्वीकार मुझको दीजिये दर्शन दिखा। 

आत्मा में हो मेरी अब प्रेम पूरण आपका ॥ ८ ॥ 

शुद्ध होकर मेरा छंदुथ आपका सन्दिर बने । 

जिससे हो प्रकाश इसमें दुःखसंजन आपका ॥ <६॥ 

(१० ) 
टैक--अऔतम तू दी भ्रम का धास 

जय से प्रीव करी बहुतेरी, मिला न कुछ विश्राम ॥ 

पीतस० ॥ १॥ 

तेरे प्रेम असब से प्यारे, जीता विश्व तमाम | 

इचच्छु समीर मेघ इत्यादिक, सभी प्रेम के' काम ॥ 

के प्रीत्स ० ॥२॥ 



६ ह् 

३७४ कतेव्य-दरपणा 

एक बार स्री जिसने पिया, तेरे प्रेम का जाम । 

शीवन भर प्रेम प्रेम का उसमें हुआ सुकास ॥| 
प्रीतम० ॥ ३॥ 

प्रेम स्वरूप जोगेखर कदके ऋषि मुनि करें प्रणाम । 
गाव गांठ प्रेस मय होकर खेले तेरा नाम्र ॥ 

प्रीतम०॥ ४॥ 

घूदे सर प्रेमसिन्धु में गिरधर स्वामी राम । 
9.०. 

कब 

[। अग्रेदी, मीरा, नुलसी, सूर, तुकाजी राम ॥ 
प्रीतम ० ॥ ४॥ 

औ,.. # ० छः 4 

है मिम्ग्व रस सागर में रासिक शिशोम्रारें श्याम | 

ते तल धत्र नधत्न सुके सी जहां प्रभु का धाम ॥ 
् 

प्रतम० ॥ ६ ॥ 

दिपय काज़ना को विसार दें ॥ 
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0 
के ज्ञान और चिवेक दे, 

मुझे वेद वाणी में पेम दे । 

मुझे मेधा दे, सुझे ज्ञान दे, 
मुझे छाद्धे ओर विचार दे ॥ 

० | 

झुके ओज दे, मुझे तेज़ दे 
' मुझे स्वास्थ्य ओर अरोगता । 

मुझे पूर्ण आडु, अद्दीनता, 
ै मुझे शोभा, लोक मंसार दे ॥ 

मुझसे धर्म कर्म से प्रेम हो 
तजूँ सत्य को न कभी भी में । 

कोई चांद सुख मुझे दें घत्ता ; 

कोई चाहे कष्ट हजार दे ॥ 
5 

कभी दीन हूँ न जगत में मं, 

मुझे दीजे सच्ची स्वतन्त्रता । 

फन्‍द्‌ पाप के काठ दें; 
झुझे दुःख से पार उत्तार दे ॥ 



जड़ कत्ंव्य-दर्पण 
धरे. 

रहूँ में श्रमय न हो मुझको भय, 
किसी मित्र और अआमैत्र से 

तेरी रक्षिता का हो वल मुझे, 
सेरे भीरु मन को सूटार दे ॥ 

मुझे दुश्लरित से परे हल, 
सुचरित का भागी बना मुमे। 

भेरे मन को वाणी को शुद्ध कर, 
मेरे सारे कम्मे सुधार दे ॥। 

मेरा हृदय क्षोभ से हो राध्ति 
| ले नित्य शान्ति .हर जगह । 

न्‍ 

तेरी शाज्ञा में रहूँ सदा, 
तेरे सामने रहें सर मुका । 

में पत्िित हूं तृही उभार दें ॥ 

2 २ल्‍ न ल52५५३थ->५>९५३६३७१८० 
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( १२ ) 
हमने ली है फक्रत इक तुम्हारी शरण, 

है पिता और कोई सहारा नहीं । 

पतित पाचन अब आखसरा दो हमें 
झआसरा और कोई हमारा नहीं ॥ 

न बाछढ्, न भक्ति, न विद्या का बल, 
हृदय पे चढ़ा पाप कममो का मल्न |. 

तुम्हारी दया को फ़क़त आसरा, 
तुमने किस ,फिस को स्वामी उसारा नहीं ॥ 

हुये मोह माया के वश में यहां, 
फंसे लोभ क्रोध और अ्रहक्कार में। 

पढ़ी नेया अपनी है - संरूधार में, 
ह नज़र आता कोई किनारा नहीं ॥ 

आविया है यह केसी छाई हुईं, 
।" सभी कम गुण की सफाई हुईं । 

झास' तुम. से “है इधर लगाई हुई, मं 
यही . द्वार है आभार द्वारा, चहा ॥, 



३७६ कर्तव्य म्दरपणों 

यहां चेदपाठी न ज्ञानी रहे, 
न योद्धा रहें और न दानी रहें । 

धरा हो पिता है पितां लो बचा, 
श्रीर दर ये तो जानों गवारा' नहीं ॥' 

यंद्द बिंनती है मेरी पिता सान॑ लो, 
झनाथों के दुःखों को पहचोंन लो 

मुन्हीं सत्र के अज्ञान को जांच लों। 
हाथ भागे किसी के पसारों नहीं ॥ 

( १३ ) 
पीकर तेरा प्रेम पियाल्रा होजाऊँ समतवाला ॥ 

प्रेम की बाती प्रम का दीपक प्रेम की होपे उ्चाला। 

सन-मन्दिर में जगसगं करके हो जाते उजियाला ॥ 

मेरे घर के अन्दर बहता होवे प्रेम को नाता। 
जय जब ध्यास्त लगे उसमें से मरकर पीछूँ प्याल्ना ॥ 
थोदे प्रमवाहिर हब लू मंद मेरा सबियाला। 
हेए प्रेस के रहा में क्‍प पर हो जाऊँ रफ्ैयाज्ा | 



अवेश-पड़ति -है७७ 
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भ्रेम-गशन्च, से सिम्चित मेंस. का बाय लगे.इरियाला । 

'मैम 5प्रयून ज्ग़्े (हों /उसमें .उन्‌कीःगुँथू मात्रा ॥ 

:(:१७ :) 

शट्ज खाले, “देर क्या है ससेरा चोला रंग 'दे । 
'आऔर :संरे रंग घोकर रंग अपना रंग दे:॥ 

कितने ही रंगों :से “मैंने आज -तक .रंगा इसे। 
पर थो सारे फीके निकले तू ही गाढ़ा रह दें ॥। 

 सैने रंगी - यह - ज्ञसी -अरु -आ्रासमाँ जिस रंग से । 

उस में :मेरा -वोला भी ऐ, :रंगवाले रंग 
जिस सरफ्त में 'देखता हूँ रंग त्तेश दीखता १ 

ही “बस बेरज्न-हूं तू सुझ को-भीः अब रंग दे ॥ 

तो -जांयूँंगा तभी तेरी >ये रंग अन्दाजियाँ । 

परजितना -धोऊं उतना चमके. जब सू ऐसा रंगः दे. ॥ 

] है ४ 4 ( 4 ) 

भजाई .कर चलो, जग में तुरहारा:भी_सुज्ा होगा। 

(क्षिया,ज. कास/नेक़ो शरद वदपुकाद़िन/अरसका होगा ।॥ 



डफ८ कर्तन्व-दपणा 

सताते तुम हो दीनों को व खत ड्रीफु मालिक का । 
सितमगयर भी कोई देखा जो फूला शोर फला होगा ॥ 
समऊ् कर जान अपनी सी दुश्ाघ्ो सत किसी छा दिल । 

जलदवेगा मुर्द क्रशक जो छुद तुम से जला होगा | 
फूरायज्ञ पशपने को हरदम अदा करते रहो फीरन । 

भज़ा बलदेव विपयों का नुन्द एक दिन बला होगा ।। 

॥॒ (१६ )- 
यही ह आरजू भगवन मेरा जीवन यह आला हो। 
परुपकारी, सदाचारी व लम्बी उमर चाला हो ॥ 
सरतता, शीलना यकता हा भपण समर जीवन के! 

सचाहई सादगी श्रद्धा के सन सांच में दाला हो 7 
तंथ छुल हट चालाकी बने सत्संग अनुरागी। 

गुलाहा शार खताझं से मेरा जीवन निराला हो।॥। 

रे में आ भगवन्‌ लगाई अपना में तनमन 
के लिये द्वायों में थेली दो, न माला हों ॥ 

जायन, कटाई घन शहुरागी । 
रहूँ घाह्ा में चेद्ों की, न हुक्म घेद या हो ॥ [| '* 



प्रवेश-पद्धति ३७६ 

तजूं सब खोटे भावों को तज दुर-चासनाओं को। 

तेरे विज्ञान दीपक का सेरे मन में. उजाला हो.॥ 

सदाचारी रहूं हरद्म घुराई दूर हो मन से। 
क्रोध ओर काम ने सुर पर न जादू कोई डाला हो॥ 
मुसीबत दो कि राहत हो रहूं हर ह्वाल में साबर । 

न घवराऊं न पछुताऊं न कुछ फरयादो नाला हो ॥ 

पिलादे मोक्ष की घुट्टी मरन जीवन सें हो छुट्टी ।: 

विनय अन्तिम यद्द अजुन की अगर संजूरे वाला हो॥ 

(१७) 

काहे शोक करे नर मन में, चह तेरा रखचारा दे रे ॥ टेक ॥ 

: गर्वास से जब त निकला, दूध स्तनों में डाला है रे । 

बालकपन में पालन कीनो, माता मोह दुबारा दे रे॥. 

: काहे० ॥ १ ॥ 

अन्न रचा पुरुषों के कारण,पशुओं के हित चाराहे रे। 

पत्ती वन में पान फूल फल, सुख-से करत अदा .€ रे॥ 

:  काहे०-।॥। * ४ 



३८० कंतव्य-दर्पण 

जल में जलचर रहत निरंतर करते बहींगुंजारा हैरे। 
बरह्मानन्द फिकर सब तले के सुमरो सर्जन हारा दे रे॥ 

काहे० ॥ ६३ ॥ 

( !#८ ) 
वात चंल्नने दी करेहे! ऐस्ये रहने नॉहिं । टेक ॥] 

खाय खुराकां पेंहन पुशोक्रां जमदा बकरा पल हो ॥ 
ऐल्पे रहना० ॥ ३ ॥ 

गंगा जायें गोदाबरी रद्वादे अजो न समर खल हो।। 
ऐस्थे रहचा० ॥ २ ॥ 

उमर तेरी ऐंवें ज्ांदी घड़ी घी पल पुस हो॥| 
ऐव्थ रहना० ॥ ३ ॥ 

फटे हुस्न फ़क्नीर सांई दा सय सांद्दिय दा केले-हो ॥ 
ऐत्पे रदना० ॥ ४ ॥ 

(१६ ) 
है दयामय भाषका इसको सदा श्राधार 'हो। 
झापके भरें से ही भरप्र यद्द परिवार दो ॥ 



टरै७८ मलीय-दर्थगा 

सताते तुम हो दीनी को ने घने श्लोक सालिक को । 

सितमगर भी कोई देगा थी फूला घोर फ़ला होगा ॥ 
समझ फर जाने अपनी सी दुर्णणो मन डिसी फा दिलल। 

जलायेगा सुर्हें बेशक जो गुद तुम से मला होगा ॥। 
फुरायज् अपने को हरदेस सदा करने रहो फरीरन । 
मज़ा घलदेय पिपयों का तुझे एक दिन बचा होगा । 

(१६ ) 
गद्दी है आरजू भगयन्‌ मेरा मोबन यह 'क्ास्ता हो। 
परुपकारी, सदाचारी ये लग्यी उमर याक्षा हों ॥ 

सरक्षता, शीलगा ग्रफता हो भूषण भेरे जीवन के । 
सचाई सादगी धन्दा फे मन सचि में ठाल्ला हो १ 

तू छल्च भूर चात्षाफी बने सससंग पनुरागी। 

गुनाएं शोर सतासों से भरा जीयन निराला हो ॥ 
सेरी भगती में शा भगदन्‌ सगादू ह्पना से तनमन। 

दिखावे के लिये द्वाथों में थैल्ली हो, न मारा दो ॥ 
भेरा वेदोफ़ हो जीयन, फदाऊ धर्म अनुसागा। 
रहूं भाश्ा में पेद्ों की, भ हुस्मे येद यला हो ॥ 
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सभी हैं थी. दानियां व मित्र के 
सुछ के सदा ह साथा, दानया के मित्र सार ॥ 

क्न छछ, म] 

तरां हा सास प्यारा दन्द दद से घचचेया ॥ 

सुत्र का करो उज़ाज्ञा प्रकाश के करैया ॥ 
अच्छा घुरा है उसा राजी में “राम रहता । 
चरा ६ चह तुग्हारा, सुध 

है. छेओ सुध लिंवेया ॥ 

(२१) 
मात पिता के प्रेम जल से 

यह सेन 

तो झूवरब होगा कि 
मन का हरा हुआ | 

5 एक दिन, 
पह ही झूद फल से फन्ना हुआ ह 

पेस उादिय कि उप्ामना ने , 
न ऐोने पावे मगाफली । 



ग्रवेश-पद्धति श्दं१ 
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रहे ओोश्म शब्द के जाप का, 

तेरे मन से तार चंधा हुआ ४ 
ये उपासना का जो बाग है, 

सुबह शाम इसकी तू सैर कर । 
ये करेगा कुलफत' दूर सब, 

ये सख्र से है भरा हुआ ॥ 

यहां रहती नित्य बहार है, 
यहां से ख़िज़ां को फरार है । 

जो गुजर हो इसमें ख़याल का, 
रहे दिल का गुंचा खिला हुआ ॥ 

यहां की फ्रिज" है वह दिलरुवा', 
नहीं जिससे दिल हो कभी जुदा । 

यहां गुल अजब हैं खिले हुए, 
यहां मोक्-फल है लगा हुआ 

(२) दुःख, (३ ) असन्नता, (४) कली, 

( ४ ) बहार, (६ ) मनोहारिणी। ' ५ 



जो दुगा फ़रेंव से है अलग, 
वही इसमें जाने का मुस्तहक । 

नहीं यह वीब उसे हुवा, 
जो विपय ने होवे फंसा हुआ ॥ 

जो हो घर्मदुझ चबती सती, 

फर 

रह सब दःखा से बचा हा ॥ 

जिसे फ्ोशिशों के नुफ़ेल से, 

पी जीने मरन की केंद से, 
बिना रोक थोक रिहा हद्औा॥| 

सेरी मुझ नम्तीवी £ केबला, 
नरा इस तरऊ को जो सन चला। 

फरा जरदईी २ कदम उठा 

दर बाग है यह खुला हश्मा॥। 
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ओश्स्‌ 
राजपूताना मध्यभारत की सबसे बड़ी 

पुस्तक-प्रकाशक संस्था 

आय्ये-साहित्यमण्डल, लिमिटेड 
अजमेर से 

श्राप सदा ज्ञाभ उठा सकते हैं | 

अपनी रुचि के सब विषयों के भ्नन्थ सुलभ मूल्य 
पर आप्त कर सकते हैं । इसके लिये मरडल का वड़ा 
सूचीपत्र संगाइये । | 

४ बज हु 
आधिक लाभ तथा वेद्प्रचार का यश 

मण्डल के हिस्से खरीदिये 
१०) रुपये का एक २ हिस्सा है । आपके हिस्सों 

का सहुपयोग धार्मिक अन्थों के अकाशन करने के 

पवित्र कार्य में होगा, जिससे वेद-अचार के यश के साथ 
साथ वार्षिक त्ञाम भी वरावर मिलता रहेगा । 



(२) 

नित्य तियम से स्वाध्याय करन योग्य 
चारों चेद सरल भायाभाष्य सद्दित 

अनि शाह्त फन करें । अब ने सके, मदि सके से 
हा ०, 

पक सझ पुन: शसा अवसर हाथ ने आवमा। 

#८८ | १ सामयद सम्पूर्ण ( भावाभाष्य ) 
परत शीर गर्भ, जिस है मिद्ानों बोर सीग्य 

म ?; 
सम्पेदिकि ने मुककगठ मे प्रशला का है । मेक ४) 

३ यजुबंद ( माराभाग्य ) 
भू] सम्पूर्ग पह। मत्स घत्वह खसट ४) 

६24 ऋग्वेद पलक. 3 ऋगेद ( भाषाभांप्य ) 
सगमग ५ भागों में सम्पूग। प्रथम टागए छूप संग 

। शेष सशड छूप रहे हूँ । अलेफक रामट का दाम ४) 



(३) 

विशेष झ्ातव्य 

(१) केदभाध्य के स्थायी आहक बनने से वेदभाष्य का 
प्रत्येक्त ख्ड पीने दाम में अर्थात्‌ ३) २० में 
ही दिया जाता है । * 

(३ ) स्थायों थाद्क होने के लिये १) रु० पेशगी 
क्ायालय में जमा कराना आवश्यक है । 

(३ ) स्थायी आहको को समस्त खण्ड लेने होंगे । 

स्थायी शाहक होने के लिये प्रवेश फार्म मंगाइये । 

(४ ) मार्यव्यय नियत मूल्य से अतिरिक्त देना होगा । 

(५ ) मण्डल से समस्त अन्य अकाशकों की पुस्तकें 
भी माप्त द्ोती हैं । इसके लिये आप सण्डल' 
का बड़ा सूचौपन्न मंगाइये । 

न्‍७/७ ०७ 



(४) 

मएडल की अन्य पृस्‍्तकें-- 
खूनी इतिहास... "”  ॥) 

] ५ ग् ग्ड् ५ कप कक गे दए शग्नाम के हक था गा कक ब्जर 

8. 2 

ज्ज्ध्ढ अं, 

सिम दिराया | 

् >-अलाम प्र्य्ल तने. ५० ०० नल 

हिनिजाति स्ग्गाग + फीड हडा पाप पट ह2 
ईऐनलओांस पर सग्लाम के छुड केशशुर < २४८६६ 

शोर, यानि ४० 
कार ब।चंग ॥ 

३-भयानक पट्यन्ध "**. " #) 
इस्लाम भी इुल भरी एव्नीति शी एलर मेड मे 

पन्नों में सीन दी गयी £ू 

४--विश्वाप्षघात ली ई ). 
टूसों का और भी प्रदी शाफा इसमे देखिये । 

४--कर्तत्य-दर्पण] बह कब ते 
जीवन को सदिस्माग पर सोने के पियें गर 

पुस्तक २४ घरतो दीपफ का फाम देगी है । 
प्रशाशवा-- 

आये-साहित्यमंडल लिमिटट, असमेर- 




