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श्रीः 

दटयोगपदीपिका 

परीका । 

पथमोपदेशः । 

श्रीगणेशाय नमः | 

गुरु नत्वा शिवं साक्षाद्ह्यानन्देन तन्यते । 
दटप्रदीपिकाज्योत््ला योगमार्मप्रकारिका ॥ १ ॥ 
इदा्नीतनानां सुबोधाथेमस्याः 

खु विज्ञाय गोरक्षसिद्धान्तदार्दम्‌ । 
मया मेरुदासिप्रमुख्याभियोगा- 

त्फुटं कथ्यतेऽत्यन्तगूढोऽपि भावः ॥ २ ॥ 
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श्रीआदिनाथाय नमोऽस्तु तस्मे 
येनोपदिष्टा हयोगविच्रा । 

विराजते पोक्नतरानयोग- 
मारोदुमिच्छोरधिरोदिणीव ॥ १ ॥ 

मुमुश्चुननहितार्थं॑राजयोगद्रारा केवल्यफलां हटम्रदीपिकां 

विधित्सुः परमकारुणिकः स्वात्मारामयोगीन्द्रस्तस््यूह निवृत्तये 
हटयोगप्रवतेकश्रीमदादिनाथनमस्काररक्षणं मङ्गं तावदाचरति- 
श्रीमादिनाथयेत्यादिना । तस्मे श्रीमादिनाथाय नमोऽस््वित्य- 

न्वयः । आदिश्चासौ नाथश्च जदिनाथः, सर्वेश्वरः रिव इत्यथैः । 
श्रीमान्‌ आदिनाथः तस्मे श्रीमादिनाथाय । श्रीरन्द आदिरस्य 
स॒ श्रीजआदिः, श्रीञादिश्वासौ नाथ श्रीआदिनाथः, 
तस्मै श्रीञआदिनाथाय, श्रीनाथाय विष्णव इति वाऽथ । 

 श्रीजादिनाथायेव्यत्र यणमाव्तु ° अपि माषं मं वुर्याच्छन्दोभङ्ग 
| स्यजेद्धिराम्‌ ` इति च्छन्दोविदां संम्रदायादुच्चारणसोष्ठवाच्चेति 

| बोध्यम्‌ । वस्तुतस्तु, असंहितपाठस्वीकारापेक्षया श्रीमादि- 
| नाथायेति पारुस्वीकरे ऽप्वृत्तनित्यविध्युदेस्यतावच्छेदकानाक्रा- | 

| न्तव्वेन परिनिष्टितत्वसंभवात्‌ , संप्रलुदाहतदष्टान्तद्रयस्या- 

| पीटम्विषयवेषम्यात्‌ , नित्यसादित्यमङ्गजनितदोषस्य शाब्दि- 

। काननुमतत्वाचचासंमृष्टविषेयांशतारूपदोषस्य सादित्यकारिरुक्त- 
| तेऽपि कचित्तेरपि स्वीकृतलेन शाब्दिकाचर्भैरेकाजित्यादौ 
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। ^ 

कर्मधारयस्ीकरिण सर्वथाऽनादृतत्वाच्च लाघवातिशय इति |.“ 

सुधियो विभावयन्तु । नमः प्हीमावोऽ्तु । प्रार्थनायां । 
रोद्‌ । तस्मै कस्मै इत्यपेक्षायामाह -- येनेति । येन 
आदिनथेन उपदिष्टा गिरिजाये हट्योगविद्या हश 

सश्च हठो सूर्यचन्द्रौ, तयो्योंगो हय्योगः। एतेन 

टठराब्दवाच्ययोः सूर्यचन्द्राख्ययोः प्राणापानयोखेयरक्षणः 

प्राणायामो हय्योग इति हस्योगस्य रक्षणं सिद्धम्‌ । 

तथा चोक्तं गोरक्षनाथेन सिद्धसिद्धान्तपद्धतो- ^“ हकारः 

कीितः सूर्यष्ठकारश्चन्द्र उच्यते । सूर्याचन्द्रमसो्योगाद्धटयोगो 

निगचते ॥ इति । तस्तिपादिका विद्या हटयोगविचा, 

हस्योगशाख्चमिति यावत्‌ । गिरिजाये आदिनाथछृतो हट- 

विचयोपदेश्यो महाकार्योगशाखादो प्रसिद्धः । प्रकर्षेण उन्नतः 

प्रोत्नतः । मन््योगहटयोगादीनामधरभूमीनामुत्तरभूमित्वाद्राज- 

योगस्य प्रोतत्वम्‌ । राजयोगश्च सवद्रत्तिनिरोधरशक्षणोऽसंप्र- 

ज्ञातयोगः । तमिच्छोर्ुमुक्षोरधिरोहिणीव, सधिरुद्यतेऽनयेत्यधि- 

रोदिणी, निःशरेणीव विभ्राजते विरेषेण आाजते शोभते । 

यथा प्रोन्नतसोधमारोदमिच्छोरधिरोदिण्यनायासेन सोधप्रापिका 
भवति, एवं ह्दीपिकाऽपि प्रोन्नतराजयोगमारोटुमिच्छोर- 

नायासेन राजयोगपापिका भवतीति । उपमालंकारः । 

इन्द्रवजाख्यं वृत्तम्‌ ॥ १ ॥ 
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प्रणम्य श्रीगुरं नाथं स्वात्मारामेण योगिना । 
कैवं राजयोगाय हटविद्योपदिश्ष्यते | २ ॥ 

एवं परमगुरुनमस्कारलक्षणं मङ्गरं कला विश्नवाहुल्ये 

मङ्गरुवाहुस्यस्याप्यपेक्ितत्वास्स्वगुरुनमस्कारात्मकं मङ्गरमाच- 

रतस्य मन्थस्य विषयप्रयोजनादीन्पदंयति-- प्रणम्येति । 
श्रीमन्तं गुर श्रीगुरुं नाथं श्रीगुरुनाथम्‌ , स्वगुरुमिति यावत्‌ । 

प्रणम्थ प्रकर्षेण भक्तिपूर्वकं नखा स्वात्मारामेण योगिना 
योगोऽस्यास्तीति तेन । केवरं राजयोगाय केवरं राजयोगार्थ 
हठविद्योपदिरयत इव्यन्वयः । हडविद्याया राजयोग एव सुश्यं 

फरं न सिद्धय इति केवल्पदस्यामिप्रायः । सिद्धयस्त्वाचु- 

पद्धिक्यः । एतेन राजयोगफरसहितो हय्योगोऽस्य मन्थस्य 

विषयः । राजयोगद्वारा कैवस्यं चास्य फलम्‌ । तत्कामश्चाधि- 
करी | भन्थविषययोः प्रतिपादयप्रतिपादकमावः संबन्धः । मन्थस्य 

कैवल्यस्य च प्रयोज्यप्रयोजकमावः संबन्धः । मन्थामिधेयस्य सफल - 
योगस्य कैवल्यस्य च साध्यसाधनभावः संबन्ध इट्युक्तम्‌ | २ ॥ 

श्रान्त्या बहुमतध्वान्ते राजयोगमजानताम्‌ । 
हपदीपिकां धत्ते स्वासमारामः कृपाकरः ।॥ ३ ॥ 

ननु मन्तयोगसगुणध्याननिगुणध्यानसुद्रादिभिरेव राज- 

योगसिद्धो फं इठविदोपदेशेनेत्याशङ्कय व्युल्थितचित्तानां 
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मन्लयोगादिमिः राजयोगासिद्ध्हयोगादेव राजयोगसिद्धि 
वदन्‌ ग्न्धं प्रतिजानीते---आन्त्येति । मन्तयोगादिवहुमतरूपे 
ध्वान्ते गाढान्धकारे या आन्तिर्भमस्तया । तैसतैरुपाये रान- 
योगां प्रवृत्तस्य तत्र तत्र॒ तदकामात्‌ । वक्ष्यति च-- 
‹ राजयोगं विना-" इत्यादिना । तथा राजयोगमजानतां न 
जानन्तीत्यजानन्तः तेषामजानतां पुंसाम्‌ , राजयोगज्ञानमिति 
रोषः । करोतीति करः कृपाया: करः कृपाकरः करपाया आकर 
इति वा ` तादः । अनेन हटमदीपिकाकरणे अज्ञानुकम्पैव 
देतरियुक्तम्‌ । स्वात्मन्यारमत इति स्वात्मारामः । हरस्य 
हटयोगस्य प्रदीपिकेव प्रकाशकत्वात्‌ हर्प्रदीपिका ताम्‌ । 
अथ वा हठ एव प्रदीपिका राजयोगप्रका्चकत्वात्‌ , तां 
धत्ते विधत्ते, करोतीति यावत्‌ । स्वात्माराम इत्यनेन 
ज्ञानस्य सप्तमभूमिकां प्राप्तो वब्रह्मविद्ररिष्ठ इव्युक्तम्‌ । 
तथा च श्रुतिः“ आस्मक्रीड आत्मरतिः क्रियावानेष 
बरह्मविदां वरिष्ठः“ इति । सप्त भूमयध्योक्ता योगवासिष्टे- 
^“ ज्ञानभूमिः शुभेच्छाख्या प्रथमा समुदाहृता । विचारणा 
द्वितीया स्याुतीया तनुमानसा ॥ सत्वापत्तिशवतुर्थी स्यात्त- 
तोऽसंसक्तिनामिका । परा्थामाविनी षष्ठी सप्तमी तुर्यगा 
स्खता ॥ ' इति । अस्याथः- श्मेच्छा इत्यस्या यस्याः 
सा शुभेच्छाख्या । विवेकवैराग्ययुता शमादिपू्विका तीन- 
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मुमुक्षा प्रथमा ज्ञानस्य भूमिः भूमिका उदाहृता कथिता, 

योगिभिरिति रेषः। १। विचारणा श्रवणमननासिका 

द्वितीया ज्ञानभूमिः स्यात्‌ | २। अनेकाथगराहकं मनो 
यदाऽनेकार्थान्परित्यज्य सदेकाथ॑वर्तिप्रवाहवद्धवति तदा तनु 

मानसं यस्यां सा तनुमानसा निदिष्यासनखूपा तृतीयां 

ज्ञानभूमिः स्यादिति रेषः। ३। इमास्तिः साधन- 

भूमिकाः । जघु भूमिषु साधक इत्युच्यते। तिख- 

भिभूमिकाभिः श्ुद्धसचवेऽन्तःकरणेऽहं ब्रहमास्मीत्याकारिकाऽप- 

रोक्षवृत्तिरूपा सत्वापत्तिनामिका चतुर्थी ज्ञानभूमिः स्यात्‌ । 
चतुर्थीयं फरुभूमिः । अस्यां योगी ब्ह्मविदियुच्यते । 
इथं संप्रज्ञातयोगभूमिका । 9 । वक्ष्यमाणास्तिस्रोऽसंप्रज्ञात- 

योगभूमयः । सत्वापत्तरनन्तरा सच्वापत्तिसंक्ञिकायां भूमा- 
वुपस्थितासु सिद्धिषु असंसक्तस्यासंसक्तिनामिका पश्चमी 

ज्ञानभूमिः स्यात्‌ । अस्यां योगी स्वयमेव ब्युक्तिष्ठते | 
एतां भूमि प्राप्तो ब्रह्मविद्रर इत्युच्यते । ५ । परन्ह्यातिरि- 
्तमथं न भावयति यस्यां सा परार्थाभाविनी षष्ठी ज्ञानभूमिः 

स्यात्‌ । अस्यां योगी परप्नोधित एव व्युितो मवति । 
एतां प्राप्तो व्ह्यविद्ररीयानिद्युच्यते । ६ । तुर्यगा नाम 
सप्तमी भूमिः स्छता। अस्यां योगी स्वतः परतो वा 
न व्युत्थानं प्राप्रोति । एतां प्रापो बऋ्यविद्ररिष्ठ इत्यच्यते । ७ । 
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तत्र॒ ममाणमूता श्रुतिरत्रैवोक्ता । पूवेमयमेव जीवन्मुक्त 
इत्युच्यते, स एवात्र स्वात्मारामपदेनोक्त इत्यरं बहूक्तेन ॥ २ ॥ 

हठविद्यां हि पस्स्येन््रगोरक्षाद्या विजानते । 
स्वात्मारामोऽ्य वा योगी जानीते तससादतः ॥४॥ 

महत्सेवितत्वाद्धटवियां म्रशंसन्स्वस्यापि महत्सकायाद्धट- 

विद्याखाभाद्रौरवं चोतयति--हटवियां हीति । दीति प्रसिद्धम्‌ । 
मस्स्येनद्रश्य गोरक्षश्च तो जौ येषां ते मस्सयेन्द्रगोरक्षायाः । 
आद्यशब्देन जाङंधरनाथमतृहरिगोपीचन्दपमृतयो आद्याः । 
ते हटविदां हट्योगविद्यां विजानते विरेषेण साधनलक्षण- 

मेदफठेर्नानन्तीवयथैः । स्वालमारामः स्वात्मारामनामा । अथ 

वा शब्दसमुच्ये । योगी योगवान्‌ तस्सादतः गोरक्ष- 
प्रसादाज्ञानीत इत्यन्वयः । परममहता ब्ह्मणाऽपीयं विचा 

सेवितेव्यत्र॒ योगियाज्ञवस्वयस्छतिः--‹ हिरण्यगभों योगस्य 

वक्ता नान्यः पुरातनः इति। वक्तृत्वं च मानस- 

व्यापारपूवैकं भवतीति मानसो ग्यापारोऽर्थादागतः । तथा 

च श्रुतिः--“ यन्मनसा ध्यायति तद्वाचा वदति इति, 
भगवतेयं विद्या भागवतानुद्धवादीन्पर्युक्ता । शिवस्तु योगी 

प्रसिद्ध॒ एव । एवं च सर्वोत्तमेतरहयविष्णुरिवैः सेवितेयं 

विदा। न च ब्रहमसूत्रकृता व्यासेन योगी निराङ्रत इति 
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राङ्कनीयम्‌ । प्रकरतिस्वातन्ब्यविद्धिरभेदांशमात्रस्य निराकरणात्‌ । 
न तु भावनाविशेषूपयोगस्य । भावनायाश्च सवंसंमतत्वात्तां 

विना सुखस्याप्यसंभवात्‌ । तथोक्तं भगवद्रीतासु--“ नास्ति 

बुद्धिरयुक्तस्य न चायुक्तस्य भावना । न चाभावयतः सान्ति- 

रशान्तस्य कुतः सुखम्‌ ॥ ` इति ! नारायणतीर्थैरप्युक्तम्‌-- 
:‹ स्वातन्त्यसत्यत्वमुखं पधाने सत्यं च चिद्धेदगतं च वक्यैः | 
व्यासो निराचष्ट न भावनाख्य योगं स्वयं निर्मितब्रह्मसुत्रैः ॥ " 
इति । “अपि चात्मप्रदं योगं व्याकसोन्मतिमान्स्वयम्‌ | 
भाषादिषु ततस्तत्र आचायपरमुखे्मेतः ॥ मतो योगो 
भगवता गीतायामधिकोऽन्यतः । कृतः डकादिमिस्तस्मादत्र 

सन्तोऽतिसादराः ॥ ` इति ¦ "वेदेषु यज्ञेषु तपःसु चैव 

दनेषु यसपुण्यफठं प्रदिष्टम्‌ । अप्येति तत्सर्वमिदं विदित्वा 
योगी परं स्थानसुयेति चायम्‌ ॥ ` इति भगवदुक्तेः । कं बहुना ? 
ˆ जिज्ञासुरपि योगस्य राब्दन्रह्मातिवतैते ` इति वदता भगवता 
योगजिज्ञासोरप्योक्कृष्टयं वणितं किमुत योगिनः । नारदादि- 
भक्तशरेष्र्याज्ञवस्वयादिज्ञानिसुख्यैश्चास्याः सेवनाडक्तज्ञानिनाम- 
प्यविरुद्धत्युपरम्यते ॥ ¢ ॥ 

श्रीजादिनाथम्स्स्येन्द्र्चाबरानन्दभेरवाः । 
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हट्योगे प्रवर्ति जनयितुं दठवि्या प्रापैश्र्यान्सिद्धानाद- 
श्रीमादिनथेव्यादिना । आदिनाथ; शिवः सर्वेषां नाथानां 

प्रथमो नाथः । ततो नाथसंप्रदायः पवृत्त इति नाथरसंप्रदायिनो 
वदन्ति । मत्स्येन्द्राख्यश्च आदिनाथरिष्यः | अत्रैवं किंवदन्ती 
कदाचिदादिनाथः कर्सिमिश्चिद्‌ द्वीपे स्थितः तत्र विजनमिति 
मत्वा गिरिजायै योगमुपदिष्टवान्‌ । तीरसमीपनीरस्थः कश्चन 
मत्स्यः तं योगोपदेशं श्रुता एकाग्रचित्तो निश्चल्कायोऽवतस्थे । 
तं तायं दष्ट्ाऽनेन योगः श्रुत इति तं मत्वा कृपाटरादिनाथो 
जलेन पोक्षितवान्‌ । स च प्रोक्षणमात्रादिव्यकायो मस्सयेन्द्रः 

सिद्धोऽमूत्‌ । तमेव मल्स्येन्द्रनाथ इति वदन्ति । शावरनामा 
कृथचिस्िद्धः, आनन्दभेरवनामाज्यः । एतेषामितरेतरदन््ः | 
छिच्नहस्तपादं पुमांसं हिन्दुस्थानभाषायां चौरङ्गीति वदन्ति | 
कदा चिदादिनाथाह्न्धयोगस्य भुवं पर्य॑रतो मस्स्यन्द्रनाथस्य 
कृपावलोकनमात्रात्कुत्रचिद्रण्ये स्थितश्यौरङ्गयङ्कुरितदस्तपादो 
बभूव । स च तक्ृपया संजातदस्तपादोऽटमिति मतवा 
तत्पादयोः प्रणिपत्य ममानुग्रह कुविति प्राथितवान्‌ | 
मलस्येन्द्रोऽपि तमनुगहीतवान्‌ । तस्यानग्रहाचौरङ्गीति प्रसिद्धः 
सिद्धः सोऽमूत्‌ । मीनो मीननाथः, गोरक्षो गोरक्ष- 
नाथः, विषूपाक्षनामा, बिल्यायनामा च । चौरङ्गीपरभृतीनां 
द्रन्द्रसमासः ॥ ५ ॥ 
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मन्थानो भैरवो योगी सिद्धिर्बुदथ कन्थटिः । 
कोरण्टकः सुरानन्दः सिद्धपादश्च चपरिः ॥ ६ ॥ 

मन्थानः, भैरवः, योगीति मन्थानप्रभूतीनां सर्वेषा 

विशोषणम्‌ ॥ 8 ॥ 

कानेरी पज्यपादश्च नित्यनाथो निरञ्जनः । 
कपाटी बिन्दुनाथश्च काकचण्डीश्वराहयः । ७ । 

काकचण्डीश्चर इत्याहयो नाम यस्य स तथा| अन्य 

स्पष्टाः ॥ ४ ॥ | 

अष्टमप्रथुदेवश्च घोडाचोखी च टिष्टिणिः | 
भानुकी नारदेवश्च खण्डः कापालिकस्तथा ॥ ८ ॥ 

तथाशब्दः समुचये ॥ ८ ॥ 

इत्यादयो महासिद्धा हदयोगपरभावतः । 
खण्डयित्वा कारदण्डं ब्रह्माण्डे विचरन्ति ते ॥ ९॥ 

इति पूर्वोक्ता आदयो येषां ते तथा | आदिशब्देन 
तारानाथादयो ग्राह्याः| महान्तश्च ते सिद्धाश्च अप्रति- 

हतेश्चर्या इत्यथः । हटयोगस्य प्रभावात्सामर्थ्यादिति हटयोगप्र- 
भावतः । पञ्चम्यास्तसिट्‌ । कारो श््युः तस्य॒ दण्डनं 
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मत्युं जिवेत्यथेः । ब्रह्माण्डमध्ये विचरन्ति विरेषेणा- 
व्याहतगव्या चरन्तीत्यथः । तदक्तं भागवते--: योगेश्वराणां 
गतिमाहुरन्तवेहिखिोक्याः पवनान्तरात्मनाम्‌ › इति ॥ ९ ॥ 

अरोषतापतप्नानां समाश्रयमगे इटः । 
अरेषयोगयुक्तानामाधारकमटो हटः ॥ १० ॥ 

हटस्यारोषतापनाशकत्वमरेषयोगसाधकलतं च॒ मरकमट- 

रूपकेणाह--अरेषेति । अरोषाः आध्यासिकाधिमोतिकाधि- 
देविकमेदेन त्रिविधाः । तत्राध्यासिकं द्विविधं शारीरं मानसं 
च । तत्र शारीरं दुःख व्याधिजम्‌ । मानसं दुःखं कामादिजम्‌ । 
आधिभमोतिकं ग्याघ्रसर्पादिजनितम्‌ । आधिदैविकं ग्रहादि- 
जनितम्‌ । ते च ते तापाश्च तैस्तप्तानां संतप्तानां 
पुंसां हठो हटयोग: सम्यगाश्रीयत इति समाश्रयः आश्रयः 

आाश्रयभूतो मठः मठ एव । तथा हट: अरेषयोगयुक्तानाम्‌ , 

अरोषयोगयुक्ताः मन्त्रयोगकमयोगादियुक्तास्तेषामाधारभूतः क- 
मठः । एवं त्रिविधतापतप्तानां पुंसामाश्रयो हठः | 

यथा च विश्चाधारः कमठः एवं निखिख्योगिनामाधारो 
हठ इत्यथः ॥ १० ॥ 

हठविद्या परं गोप्या योगिना सिद्धिमिच्छता । 
भवद्रीयैवती गुप्रा निवींयां तु प्रकारिता ॥ ११॥ 
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अथाखिरुवियापेक्षया हटठवि्याया अतिगोप्यत्वमाह--हठ- 

विद्येति । सिद्धिमणिमायेश्वय॑मिच्छता, यद्वा सिद्धिं केवस्य- 
सिद्धिमिच्छता बान्छता योगिना हठयोगविद्या परमत्यन्तं 

गोप्या गोपनीया गोपना्हऽस्तीति । तत्र हेतुमाद-- 

यतो गुप्ता हठविद्या वीयैवत्यप्रतिहतैश्वर्यजननसमर्था स्यात्‌ । 
कैवस्यजननसमर्था कैवस्यसिद्धिजननसमर्था वा स्यात्‌ ¦ 
अथ योगाधिकारी | ' जिताक्षाय शान्ताय सक्ताय मुक्तौ 

विहीनाय दोषैरसक्ताय मुक्तो । अहीनाय दोषेतरैरेक्तकत् 
प्रदेयो न देयो हटश्येतरस्म ` । याज्ञवस्क्यः--' विध्युक्त- 

कमेसंयुक्तः कामसंकस्पवजितः । यमैश्च नियमेर्ुक्तः स्वै 
सङ्कविवजितः ` । ! कृतवियो जितक्रोधः सत्यधमपरायणः । 

गुरुु्रुषणरतः पितृमातृपरायणः । स्वाश्रमस्थः सदाचारो 
विद्रद्धिश्च सुशिक्षितः इति ‹शिश्चोदररतयेव न 
देयं वेषधारिणे ' इति कुत्रचित्‌ । अत्र योगचिन्तामणिकाराः-- 
यद्यपि " ब्राह्मणक्षत्रियविशां सखीदृष्धाणां च पावनम्‌ | 

शान्तये कमेणामन्य्योगान्नास्ति विमुक्तये 1: इत्यादिपुराण- 

चाव्येषु प्राणिमात्रस्य योगेऽधिकार उपरुभ्यते, तथाऽपि 

मोक्षरूपकं फलं योगविरक्तस्येव भवति । अतस्तस्यैव 
योगाधिकार उचितः । तथा च वायुसंहितायाम्‌-- 

£ दृष्टे तथाऽभनुश्रविके विरक्तं विषये मनः । यस्य तस्याधि- 
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कारोऽस्मिन्योगे नान्यस्य कस्यचित्‌ ` । सुरेश्वराचार्याः-- 

इहामुत्र विरक्तस्य संसारं प्रजिहासतः। जिज्ञासोरेव 

कस्यापि योगेऽस्मि्नधिकारिता› इत्याहुः । वबरदधेरप्युक्तम्‌- 
: नैतदेयं दुर्विनीताय जातु ज्ञानं गुं तद्धि सम्यक्फराय । 
अस्थाने टि स्थाप्यमानैव वाचां देवी कोपान्निदहेन्नो 
चिराय ॥ ' इति ॥ ११॥ 

सुराज्ये धामिके देशे सुभिक्षे निरुपद्रवे | 
धनुःपपाणपयन्तं दिप्याधच््ट जते । 
एकान्ते मठिकामध्ये स्थातव्यं हठयोगिना ॥ १२॥ 

अथ हटाभ्यासयोग्यं देशमाह सार्धेन--सुराज्य इति । 

राज्ञः कर्म॑ भावो वा राज्यं तच्छोभनं यस्मिन्स सुराज्य- 

स्तस्मिन्सुराज्ये । (यथा राजा तथा प्रजाः ' इति महटुक्तेः 

राज्ञः शोभनत्वाखजानामपि शोभनत्वं सूचितम्‌ । धार्मिके 

धर्मवति । जनेन हठाभ्यासिनोऽनुकूखदहारादिलाभः सूचितः । 

सुभिक्ष इत्यनेनानायासेन तलह्छामः सूचितः ¦ निरुपद्रवे 

चौरव्याधादुपद्रवरहिते । एतेन देस्य दीषेकाख्वासयोग्यता 
सूचिता । धनुषः प्रमाणं धनुःप्रमाणं चतुदस्तमातरं तत्पयन्तं 

रिरायिजल्व्भिते सिखा प्रस्तरः अथिवेहिः जरं तोयं 

तै्वसिते रदिते । यत्रासनं ततश्वतुर्हस्तमात्रे सिखाथिजरानि 
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न॒स्युरियथैः। तेन शीतोष्णादिविकारामावः सूचितः । 

एकान्ते विजने । अनेन जनसमागमाभावाक्ख्दायमावः 

सूचितः । जनसंमर्दै तु करदादिकं स्यादेव | तदुक्तं 

मागवते--" वासे बहूनां कण्हो भवेद्वार्ता योरपि ' इति । 
तादशो मरिकामध्ये | अल्पो मटो मरिका | अल्पीयसि 

कन्‌ । तध्या मध्ये हव्योगिना हठाभ्यासी योगी हय्योगी 
तेन । चाकपार्थिवादिवत्समासः । स्थातव्यं स्थातुं योग्यम्‌ | 

मरिकामध्य इत्यनेन शीतातपादिजनित्ङ्केशामावः सूचितः । 

अत्र॒ ‹ युक्ताहारविहारेण हव्योगस्य॒ सिद्धये ' इत्यं 

केनचिस्धिप्तत्वान्न व्याख्यातम्‌ , मूरश्छोकानामेव व्याख्यानात्‌ । 
एवमग्रेऽपि ये मया न व्याख्याताः शोका ह्प्रदीपिकाया- 

मुपरुभ्येरस्ते सवे क्षिप्ता इति बोद्धव्यम्‌ ॥ १२ ॥ 

अस्यद्रारमरन्धरगतेविवरं नाद्युचचनीचायतं 
सम्यगगोमयसान्द्रलिश्रममटं निःरेषजन्तूज्छितम्‌ । 

बाह्ये मण्डपवेदिक्ूपरुचिरं पराकारसंवेषटितं 
परोक्तं योगमठस्य लक्षणमिदं सिद्धेदेाभ्यासिभिः॥ 

अथ मटलक्चणमाह-अस्पद्रारमिति । अव्पं द्वारं यस्मि 

स्तत्तादशम्‌ । रन्धो गवाक्षादिः गतां निन्नपरदेशः चिवरो 

मूषकादिबिलं ते न सन्ति यसििस्तत्तादशम्‌ | अप्युचं 
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च तन्नीचं चादयुचनीचं तच्च तदायतं चाघ्युच्चनीचायतम्‌ । 

: विरोषणं विरोष्येण बहुर्‌ › इत्यत्र बहुखग्रहणा द्विरेषणानां कर्म- 
धारयः । ननूचनीचायतरब्दानां मिन्राथेकानां कथं कर्मधारयः ` 

: तत्पुरुषः समानाधिकरणः कमेधारयः ` इति तद्छक्षणादिति 
चेन्न । मठे तेषां सामानाधिकरण्यासंमवात्‌ । न चाद्युच्नी- 
चायतं ना्युचनीचायतं नशब्देन समासान्नरोपाभावः, 

नेति प्रथक्पदं वा । अघ्युच्चे आरोहणे श्रमः स्यादति- 

नीचेऽवरोहणे श्रमो भवेत्‌ । अत्यायते दुर्‌ दिगेच्छेत्तननिरा- 

करणाथेमुक्तं नाद्युज्चनीचायतमिति । सम्यक्समीचीनतया गोम- 
येन ॒गोपुरीषेण सन्द्रं यथा मवति तथा रि्तम्‌ । अमं 

निर्मलं निःरोषा निखिखा ये जन्तवो मरकमक्ुणाचास्तै- 
रञ्जितं व्यक्तं रहितम्‌ । बाह्ये मराद हिःप्रदे्े मण्डपः 

राखाविरोषः, वेदिः परिष्करिता भूमिः, कूपो जलाशय विरोषः, 

ते रुचिरं रमणीयम्‌ । प्राकारेण वरणेन सम्यगेष्टितं परितो 
भित्तियुक्तमित्य्थः । हटाभ्यासिमिः हट्योगाभ्यसनरीकैः 
सिद्धेः । इदं पूर्वाक्तमस्पद्वारादिकं योगमरस्य रक्षणं 
स्वरूपं प्रोक्तं कथितम्‌ । नन्विकेश्वरपुराणे तेवं मटरक्षण- 

मुक्तम्‌- मन्दिरं रम्यविन्यासं मनोज्ञं गन्धवासितम्‌ । 

धूपामोदादिषरमि कुसुमोकरमण्डितम्‌ ॥ सुनितीथेनदीवृक्ष- 
पद्रिनीशेख्योभितम्‌ । चित्रकर्मनिवद्धं च चित्रमेदविचितरितम्‌ ॥ 
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र्यायोगगृहं धीमान्पुरम्यं शभवत्मना । दष्टा चित्र 

गताञ्जान्तान्सुनीन्याति मनः शमम्‌ ॥ सिद्धान्दृष्टा चित्र 
गतान्मतिरभ्युद्यमे मवेत्‌ । मध्ये योगगृहस्याथ ख्खित्संसार- 

मण्डठम्‌ | स्मसानं च महाघोरं नरकांश्च छिखि्वचित्‌ । 
तान्दष्टा भीषणाकारान्संसारे सारवजिते ॥ अनवसादो भवति 
योगी सिद्धयभिरखघुकः । पदयंश्च व्याधिताञ्जन्तून्न- 

तान्मत्तश्चर्दूत्रणाम्‌ ” ॥ १३ ॥ 

एवंविधे मरे स्थिता स्ैचिन्ताचिवनितः । 
गुरूपदिष्टमार्गेण योगमेव सदाऽभ्यसेत्‌ | १४ ॥ 

मठलक्षणसुक्तवा मठे यक्कतव्यं तदाह--एवंविध इति । 
एवं पूर्वोक्ता विधा प्रकारो यस्य स तथा पूरवोक्तरक्षण 
इत्यथः । तस्मिन्‌ स्थित्वा स्थितिं त्वा सर्वा याश्िन्ता- 

स्तामिर्विरोषेण वर्जिंतो रदहितोऽरोषचिन्तारदहितः । गुरुणोप- 

दिष्टो यो मार्गः हटाभ्यासप्रकाररूपस्तेन सदा नित्य 
योगमेवाभ्यसेत्‌ । एवकब्देनाभ्यासान्तरस्य योगे विश्करतव 

सूचितम्‌ । तदक्तं योगमीजे--““ मरुज्जयो यस्य॒ सिद्धस्तं 
सेवेत गुरुं सदा । गुरुवक्नप्रसदेन कुर्यास्राणजयं बुधः ” । 

राजयोगे--“ वेदान्ततकोक्तिभिरागमेश्च नानाविधैः साख- 

कदम्बकेश्च । ध्यानादिभिः सत्रणें गम्यश्िन्तामणिर्वेकगुरं 
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विहाय '› । स्कन्दपुराणे--“ आचार्थाचोगस्वस्वमवाप्य स्थि- 

रथीः स्वयम्‌ । यथोक्तं रमते तेन प्रारोत्यपि च निवतिम्‌ ? | 
सुरेश्वराचायेः--““ गुरप्रसादाष्भते योगमष्टाङ्गसंयुतम्‌ । रिव- 

प्रसादाहमते योगसिद्धि च शाश्वतीम्‌ ' ॥ श्रुतिश्च-- 
यस्य देवे परा भक्तिर्यथा दैवे तथा गुरौ । तस्यैते 
कथिता यर्थः प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ ` इति, ' आचा्यै- 

वान्पुरुषो वेद ' इति च ॥ १४ ॥ 

अल्याहारः प्रयासथ प्रनसपो नियमग्रहः | 
जनसङ्गध छोस्यं च षड्भिर्योगो विनश्यति ॥१५॥ 

अथ योगाभ्यासप्रतिबन्धकानाह--अत्याहार इति । अति- 

रायित आहायेऽत्याहारः, श्षुधापक्षयाऽधिकमोजनम्‌ । प्रयासः 
श्रमजननानुकरूखो व्यापारः । प्रकृष्टो जल्पः प्रजल्पो 
वहुभाषणम्‌ । शीतोदकेन प्रातःलाननक्तमोजनफलाटारादि- 
रूपनियमस्य ग्रहणं नियमग्रहः । जनानां सङज्ञो जनसङ्गः । 

कामादिजनकत्वात्‌ । ठोकस्य भावः कोल्यं चाञ्चल्यम्‌ । 
षट्मिरत्याहारादिमिरभ्यासप्रतिबन्धात्‌ योगो विनद््यति विरो- 
षेण नदयति ॥ १५५ ॥ 

उत्साहात्साहसादधेया्त्ज्ञानाच निश्चयात्‌ । 
जनसङ्गपरित्यागासदभि्योगः प्रसिध्यति ॥ १६ ॥ 
छ 2 
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अथ योगसिद्धिकरानाह --उत्साहादिति | विषयप्रबणं 

चित्तं निरोस्स्याग्येवेद्यु्यम उत्सादः । साध्यत्वासाध्यते अपरि 
भाग्य सहसा प्रवृत्तिः साहसम्‌ । यावज्जीवनं सेस्स्यत्ये- 

वेत्यखेदो र्वम्‌ । विषया मृगतृष्णाजर्वदसन्तः ब्रह्मैव 
सत्यमिति वास्तविकं ज्ञानं तत्त्वज्ञानम्‌ , योगानां वास्तविकं 

ज्ञानं वा । साखगुरुवाक्येषु विश्वासो निश्चयः श्रद्धेति यावत्‌ । 

जननां योगाभ्यसप्रतिकूलनां यः सङ्गस्तस्य परित्यागात्‌ । 

पट्मिरेमिर्योगः प्रकर्षेणाविरम्बेन सिध्यतीतयथैः ॥ १६ ॥ 

[अथ यमनियमाः- 

अदहिसा सल्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यं क्षमा धृतिः । 
द्याऽऽभेवं मिताहारः शोच चैव यमा दक्र ॥ 
तपः संतोष आस्तिक्यं दानमीग्वरपूजनम्‌ । 
सिद्धान्तवाक्यश्नवणं हीमती च तपो हुतम्‌ । 
नियमा दज संपोक्ता योगशाख्रविशारदः ॥। 
हृदस्य परथमाङ्गत्वादासनं पवेषुस्यते | 
कर्यात्तदासनं स्थयमारोमग्यं चाद्गलाघवम्‌ ॥ १७ ॥ 

आदावासनकथने संगति सामान्यतस्तत्फरं चाह-- 

हटस्येति । हस्स्य ““ आसनं कुम्भकं ॒चित्रं मुद्राख्यं करणं 

तथा । अथ नादानुसंधानम्‌ ”” इति वक्ष्यमाणानि चलाय॑ङ्गानि । 
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परत्याहारादिसमाध्यन्तानां नादानुसंधानेऽन्तभावः । तन्मध्ये 

आसनस्य प्रथमाङ्कत्वात्पूवंमासनम॒च्यत इति संबन्धः । 

तदासनं स्थे देहस्य मनसश्चाञ्चस्यरूपरजोधमनाखकत्वेन स्थिर- 

तां कुर्यात्‌ । ' आसनेन रजो हन्ति इति वाक्यात्‌ । आरोग्यं 

चित्तविक्चेपकरोगामावः । रोगस्य चित्तविक्षेपकत्वमुक्तं पातञ्ञर- 

सूत्र “व्याधिरुल्थानसंशयम्रमादारस्याविरतिभ्रान्तिदशनारुन्ध- 

भूमिकलानवस्थितत्वानि चित्तविक्षेपास्तेऽन्तरायाः* इति । 

अङ्गानां राधवं ठ्घुतम्‌ । गौरवरूपतमोधमनारकत्वमप्येते- 

नोक्तम्‌ । चकारा्ुद्रद्धयादिकमपि बोध्यम्‌ | १७ ॥ 

वसिष्ठाच्च मुनिभिरससयेनद्रायेश्च योगिभिः । 

अङ्खीकृतान्यासनानि कथ्यन्ते कानिचिन्मया ॥१८॥ 

वसिष्ठादिसंमतासनमध्ये श्रेष्ठानि मयोच्यन्त इत्याह -- 

वसिष्ठायैरिति। वसिष्ठ आद्यो येषां याज्ञवल्क्यादीनां 

तेखुनिमि्मननशीडैः । चकारान्मन्त्रादिपरेः । मस्स्येनद्र॒ आदयो 

येषां जाङंधरनाथादीनां तैः। योगिभिः हटाभ्यासिमिः। 

चकारान्मुद्रादिपरैः । अङ्गीकरृतानि चतुरसीप्यासनानि तन्मध्ये 

कानिचित्‌ शष्ठानि मया कथ्यन्ते। यद्यप्युमयोरपि 

मननहटाभ्यासौ स्तस्तथाऽपि वसिष्ठादीनां मननं मुख्यं 

मत्स्येन्द्रादीनां दटाभ्यासो मुख्य इति प्रथग्प्रहणम्‌ ॥ .१८ ॥ 
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जानवारन्तरे सम्यक्‌ कृत्वा पादतरे उभे । 
कजुकायः समासीनः स्वस्तिकं तसखचक्षते ॥ १९॥ 

तत्र॒ सुकरत्वासखथमं स्वस्तिकासनमाह--जानूर्वोरिति । 
जानु च ऊउरुश्। अत्र॒ जानुशब्देन जानुसंनिहितो 
जक्घाप्रदेशो मह्यः । जङ्घोर्वोरिति पाठस्त॒ साधीयान्‌ । 
तयोरन्तरे मध्ये उभे पादयोस्तके तल्प्देशो कृत्वा 
ऋषनुकायः समकायः यत्र समासीनो भवेत्तदासनं 
स्वस्तिकं स्वस्तिकाख्यं प्रचक्षते वदन्ति, योगिन इति रेष; । 
श्रीपरेणोक्तम्‌-- “ ऊरुजद्घान्तराधाय परपदे जानुमध्यगे । 
योगिनो यदवस्थानं स्वस्तिकं तद्विदुर्बुधाः  ॥ १९ ॥ 

सव्ये दक्षिणगुल्फं तु पृष्पा््वे नियोजयेत्‌ । 
दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोधुखं गोघुखाकृति ॥२०॥। 

गोसुखासनमाह-- सम्य इति । स्ये वामे पृष्ठस्य पाश्च 
संप्रदाया्टेरधोमागे दक्षिणं गुल्फं नितरां योजयेत्‌ । 
गोखस्याकृतियंस्य तत्तादृशं गोुखसंज्ञकमासनं वेत्‌ ॥२०॥ 

एकं पादं तथेकस्मिन्विन्यसेदूरुणि स्थितम्‌ 
इतरस्मिस्तथा चोरं वीरासनमितीरितम्‌ ॥ २१ ॥ 

वीरासनमाह--एकमिति । एकं दक्षिणं पादम्‌ | तथा 
पदपूरणे । एकस्मिन्वामोरुणि स्थितं विन्यसेत्‌ । उतर 
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स्मिन्वामे पादे ऊरुं दक्षिणं विन्यसेत्‌ । तद्रीरासनमितीसितं 

कथितम्‌ ॥ २१ | 

गुदं निरुध्य गुल्फाभ्यां व्युकतमेण समाहितः | 
करूमांसनं मवेदेतदिति योगविदो विदुः ॥ २२ ॥ 

करू्मासनमाह-- गुदमिति । गुर्फाभ्यां गुदं निरुध्य 
नियम्य भ्युक्तमेण यत्र॒ सम्यगाहितः स्थितो मवेत्‌ . 
एततकूर्मासनं भवेत्‌ , इति योगविदो विदुरि्यन्वयः ॥ २२॥ 

पद्मासनं तु संस्थाप्य जानूर्वोरन्तरे करौ । 

कुक्ुटासनमाह--पद्मासनं चिति । पद्मासनं तु ऊर्वोरुपरि 
उत्तानचरणस्थापनरूपं सम्यक्‌ स्थापयित्वा । जानुपदेन 
जानुसंनिहितो जद्धाप्रदेशः । तच उरुश्च जानूर्, तयोरन्तरे 
मध्ये करो निवेशय भूमौ संस्थाप्य । करावित्यत्रापि संबध्यते । 
व्योमस्थं खस्थं पद्मासनसदृशं यत्तुक्कटासनम्‌ ॥ २२ ॥ 

ऊह एठदटन्धस्थो दोर्भ्यां संबध्य कंधराम्‌ । 
भवेत्कूमवदुत्तान एतदु रदम्‌ ॥ २४ ॥ 

, उत्तानकू्मासनमाह--कुक्टासनेति । कुद्टासनस्य यो 
बन्धः पूवशछोकोक्तस्तस्मिन्‌ स्थितः दोर्भ्याः- बाहुभ्यां कृ 
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ग्रीवं संबध्य॒कूमवदुत्तानो यसमिन्भवेदेतदासनसुत्तानकूमेकं 
नाम ॥ २४॥ 

पादाङ्गुष्ठौ तु पाणिभ्यां गृदीत्वा ्रवणावधि । 
धनुराकषेणं कु्यादधमुरासनमुख्युते ॥ २५ ॥ 

धनुरासनमाह--पादाङ्गुषठो लिति । पाणिभ्यां पादयो- 
रद्गुष्ठौ गृहीत्वा श्रवणावधि कणैपर्न्तं घनुष आकर्षणं यथा 
भवति तथा कुर्यात्‌ । गृहीताङ्गुष्ठमेकं पाण प्रसारितं कृत्वा 

गरहीताङ्गुष्ठमितरं पाणिं कणेपयैन्तमाकुञ्चितं कुर्यादित्यथेः । 
एतद्धनुरासनणुच्यते ॥ २५ ॥ 

वामोरुमृखापितदक्षपादं जानोर्षिवष्ठितवामपादम्‌ । 
भगरह तिष्ेयरिवतिताङ्गः श्रीमतस्यनाथोदितपासनं स्यात्‌ ॥ 

मस्स्येन्द्रासनमाह --वामोसुमूठेऽर्पितः स्थापितो यो दक्ष 
पाद्‌; तं संप्रदायाखष्ठतोगतवामपाणिना गुल्फस्योपरिभगे 
परिगृह्य । जानोदंक्षिणपादजानोबहिःमदेरो वेष्टितो यो वाम- 
पादस्तं वामपादजानोबेदिर्ेषटितदक्षिणपाणिनाऽड्गुषठे प्रगृह्य 
परितिताङ्गः वाममागेन प्रष्ठतो मुखं यथा स्यादेवं परिवर्तितं 
पराव्तितमङ्गं येन स तथा तादशो यत्र॒ तिष्ठेत्‌ स्थिति 
कु्यत्तदासनं मल्घयेन्दरनथेनोदितं कथितं स्यात्‌ । तदुदि- 
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तत्वात्तन्नामकमेव वदन्ति । एवं दक्षोरमूखार्पितवामपादं प्रष्ठतो- 

गतदक्षिणपाणिना मगृह्य वामजानोबहिर्वेष्टितदक्षपादं दक्षिण- 

पादजानोदिर्वेष्टितवामपाणिना प्रगृह्य दक्षमागेन प्ष्ठतो सुखं 

यथा स्यादेवं परिवरतिताङ्गश्चाभ्यसेत्‌ ॥ २६ ॥ 

पत्स्येन्द्रपीठं नटरपदीपि 
प्रचण्डरूपण्डरखखण्डनास्रम्‌ | 

अभ्यासतः इण्डटिनीप्रबोधं 
चन्द्रस्थिरत्वं च ददाति पुंसाम्‌ ॥ २७॥ 

मलस्येन्द्रासनस्य फरमाह्‌-- मस्स्येन्द्रेति । प्रचण्डं दुःसहं 

र्जां रोगाणां मण्डलं समूहः तस्य खण्डने च्छेदनेऽख्लमसखमिव 

तादशं मस्सयन्द्रपीटं मस्स्येन्द्रासनम्‌ अभ्यासतः प्रत्यहमावतेन- 

रूपादभ्यासात्‌ पुंसां जटरस्य जटरभेः प्रकृष्टां दीपि बृद्धि 

ददाति । तथा कुण्डरिन्या आधारशक्तेः प्रबोधं निद्रामावं 

तथा चन्द्रस्य तान उपरिभागे स्थितस्य नित्यं क्षरतः 

स्थिरं क्षरणाभावं च ददातीव्यथेः ॥ २७ ॥ 

प्रसा पादो भुवि दण्डरूपो 
दोर्भ्यां पदयद्वितयं गृहीत्वा । 

जानूपरि न्यस्तखरारदेशो ` 
वेदिदं पशिमतानमाहुः ॥ २८ ॥ 
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पश्िमतानासनमाह- -परसा्येति । मुवि भूमौ दण्डस्य 
रूपमिव रूपं ययोस्तौ दण्डाकारो श्िष्टगुल्फो प्रसार्य प्रसारितौ 
कृत्वा । दो्म्यामाकुञ्चिततजनीभ्यां भुजाभ्यां पदोः पदयो- 
शमरेऽममागो तयोद्ितयं द्वयमङ्गु्ठपदेशयुग्मं बलादाकर्षण- 
पूवकं यथा जान्वधोभागस्य भूमेरुत्थानं न स्यात्तथा गृहतवा 
जानोरुपरि न्यस्तो कराटदेशो येन तादयो यत्र वसेत्‌ इदं 
पथ्िमताननामकमासनमाहुः ॥ २८ ॥ 

इति पश्चिमतानमासना्यं 
पवनं पथिमवादहिनं करोति । 

उदयं नठरानरस्य कुर्या 
दुदरे कश्यमरोगतां च पुंसाम्‌ ॥ २९ ॥ 

अथ तत्फरम्‌--इतीति । इति पूर्वोक्तमासनेष्वम्यं मुख्यं 
पथिमतानं पवनं प्राणं पश्चिमवाहिनं पथिमेन पथिममार्गेण 
सुषुम्णामार्गेण वहतीति पथिमवादी तं तादशं करोति । 
जटरानरस्य जटेरे योऽनकोऽभिस्तस्योदयं वद्धि कुर्यात्‌ । उदरे 
मध्यप्रदेशे काद्य करतलं कुर्यात्‌ । भरोगतामारोग्यं चका- 
राच्राडीवख्नादिसाम्यं कुर्यात्‌ ॥ २९ ॥ 

धरामवष्टभ्य करट्येन 
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उच्चासनो दण्डवदुचितः स्या- 
न्मयुरमेतसखवदन्ति पीठम्‌ ॥ ३० ॥ 

अथ मयूरासनमाह--धरामिति । करद्रयेन करयोद्यं 
युग्मं॑तेन धरां भूमिमवष्टभ्यावलम्ब्य, प्रसारिताङ्गुली भूमि- 

संख्यतठो संनिहितौ करौ कृखेत्यथैः । तस्य करट्भयस्य 
कूपेरयोभुजमध्यसंधिभागयोः स्थापिते धृते नामे: पारे पाश्च 
मागो येन स उच्वासन उच्मुच्रतमासनं यस्येताद्शः खे शल्ये 
दण्डवदण्डन तुल्यमुल्थित ऊर्व स्थितो यत्र भवति तन्मायूरं 
मयूरस्येदं तत्संबन्धित्वात्तन्नामकं प्रवदन्ति । योगिन इति 

रोषः ॥ २३० ॥ 

हरति सकर्रोगानाञ्च गुत्मोदरादी- 
नमिभवति च दोषानासनं श्रीमयूरम्‌ । 

बहु कदशनयुक्तं भस्म कुर्यादशेषं 
जनयति नठराभि भारयेत्क। छद्ूट> ॥ २१ ॥ 

मयूरासनगुणानाद--हरतीति । गुल्मो रोगविशेषः उदरं 

जलोदरं ते आदी येषां प्ीहादीनां ते तथा तान्सकर्रोगान्‌ 

सकखा य रोगास्तानाद्यु ज्ञटिति हरति नाशयति । श्री- 

मयूरमासनमिति सरवैत्र संबध्यते । दोषान्वातपित्तकफानाल- 

स्यदंश्चामिभवति तिरस्करोति । बहतिश्यितं कदरानं कदन्नं 
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यद्भुक्तं तदशेषं समस्तं भस्म कुर्यासाचये दित्यथेः । जटरा्थिं 
जठरानरं जनयति प्रादुर्मावयति । कार्कूरं विषम्‌ । कार- 

कूटशब्दः कालकूटवदपकारकान्नपरः । तं जारयेल्नीणं कुर्या- 

त्याचयेदित्यथेः ॥ ३१ ॥ 

उत्तानं शववद्ूमो शयनं तच्छवासनम्‌ । 
शवासनं श्रान्तिहरं चित्तविभान्तिकारकम्‌ ॥ ३२॥ 

दवासनमाहार्धन--उत्तानमिति । शवेन मृतशरीरेण तुल्यं 

शववदुत्तानं भूमिसंख्यं प्रष्ठ यथा स्यात्तथा शयनं निद्रायामिव 

संनिवेरो यत्तच्छवासनं शवाख्यमासनस्‌ । शवासनप्रयोजन- 

माहु--उत्तरार्धेन । शवासनं श्रान्तिहरं श्रान्ति हठभ्यासश्रमं 

हरतीति श्राग्तिहरं चित्तस्य विश्रान्तिर्विश्रामस्तस्याः कारकम्‌ ॥ 

चतुर शीत्यासनानि शिवेन कथितानि च | 
तेभ्यश्चतुष्कमादाय सारभूतं बबीम्यहम्‌ ॥ ३२ ॥। 

वक्ष्यमाणासनचतुष्टयस्य श्रेष्ठत्वं वदन्नाह-- चतुरशीतीति । 

शिवेनेश्वरेण चतुरधिकाशीतिसंख्याकान्थासनानि कथितानि, 

चकाराचचतुरशीतिरक्षाणि च । तदुक्तं गोरक्षनाथेन-- 
८ आसनानि च तावन्ति यावन्त्यो जीवजातयः । एतेषा- 

मखिकान्मेदान्विजानाति महेश्वरः ॥ चतुरशीतिरक्षाणि एकेकं 
समुदाहृतम्‌ । ततः शिवेन पीठानां षोडशोनं शतं कृतम्‌ “ इति ॥ 
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तेभ्यः रिवोक्तं चतुरशी तिरक्षासनानां मध्ये प्रशस्तानि 

यानि चतुरशीत्यासनानि वेभ्य आदाय गृहीत्वा सारभूतं 

्रष्ठभूतं चतुष्कमहं ्रवीमीत्यन्वयः ॥ ३३ ॥ 

सिद्धं पदं तथा सिहं भद्रं चेति चतुष्टयम्‌ । 
ष्ठं तत्रापि च सुखे तिषटिरिसद्धासने सदा ॥ ३४ ॥ 

तदेव चतुष्कं नान्न निदिरति--सिद्धमिति | सिद्धं 

सिद्धासनम्‌ । पद्मं पद्मासनम्‌ । सिहं सिहास्तनम्‌ । भद्र 

भद्रासनम्‌ । इति चतुष्टयं श्रेष्ठमतिरयेन प्रशस्यम्‌, तत्रापि 

चतुष्टये सुखे सुखकरे सिद्धासने सदा तिष्ठेत्‌ । एतेन 

सिद्धासनं चतुष्टयेऽप्युत्छरृष्टमिति सूचितम्‌ ॥ २४ | 

तत्र सिद्धासनम्‌- 

योनिस्थानकमङ्त्रिमृखयितं सत्वा दृं बिन्यसे- 
न्मेदरे पादमथैकमेव हृदये कृत्वा हसँ सुस्थिरम्‌ । 

स्थाणुः संयमितेन्द्रियोऽचर्दशञा पश्येद्‌ श्युबोरन्तरं 
चेतन्मोक्षकपाटमेदजनकं सिद्धासनं परोच्यते ॥३५॥ 

आसनचतुष्टयेऽप्युक्छरृष्टत्वासथमं सिद्धासनमाह-योनि- 

स्थानकमिति । योनिस्थानमेव योनिस्थानकम्‌ । स्वार्थे 

कप्रत्ययः । गुदोपस्थयोमध्यमप्रदेशे पदं योनिस्थानं तत्‌ । 
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अड्त्रिर्वामश्चरणस्तस्य मरेन पाष्णिमागेन घटितं संख्भ 
कृत्वा । स्थानान्तरम्‌ एकं पादं दक्षिणं पादं मेदेन्दियस्योपरि- 
मागे ददं यथा स्यात्तथा विन्यसेत्‌ हृदये हृदयसमीपे हनुं 
चिुकं सस्थिरं सम्यक्‌ स्थिरं कृत्वा हनुह्ृदययोश्चतुरङ्गुखमन्तरं 
यथा मवति तथा कृत्वेति रहस्यम्‌ । संयमितानि विषयेभ्यः 

परावृत्तानीन्दियाणि येन स तथा| अचरा या दक्‌ 

दृष्टस्तया भ्रवोरन्तरं मध्यं पयेत्‌ । दहि प्रसिद्धं मोक्षस्य 
यत्कपारं प्रतिबन्धकं तस्य मेदं नाशं जनयतीति तादशं 

सिद्धानां योगिनाम्‌ । अआस्तेऽ्त्रास्यतेऽनेनेति वा आसनं 

सिद्धासननामकमिदं भवेदित्यथः ॥ ३५ ॥ 

मतान्तरे त-- 

मेदादुपरि विन्यस्य सन्यं गुल्फं तथोपरि । 
गुल्फान्तरं च निक्षिप्य सिद्धासनमिदं भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ 

मत्स्येन्द्रसंमतं सिद्धासनसुक्लाऽन्यसंमतं वक्तुमाद-- 

मतान्तरे विति । तदेव दशयति--मेदादिति । मेदृदुपस्था- 
दुपयूघ्वेभमागे सभ्यं वामगुर्फं विन्यस्य तथा सन्यवदुपरिं 

मुख्यपादस्योपरि न तु सम्यगुरफस्य । गुरुफान्तरं दक्षिणगुल्फं 

च निक्षिप्य वसेदिति रोषः । इदं सिद्धासनं मतान्तरामिमत- 

मिव्यमेद इत्यथः ॥ ३६ ॥ 
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एतस्सिद्धासनं प्राहुरन्ये वज्रासनं विदु; । 
मुक्तासनं वदन्त्येके प्राहूभुपासनं परे ॥ २३७ ॥ 

तत्र॒ प्रथमं महासिद्धसंमतमिति स्पष्टीकुमस्येव मत- 
मेदान्राममेदानाह-- एतदिति । एतप्ूर्वाक्तं सिद्धासनं सिद्धा- 

सननामकं प्राहुः । केचिदिव्यध्याहारः । अन्ये वज्रासनं 

वज्रासनसंज्ञकं विदुः जानन्ति । एके मुक्तासनं सुक्तासनामिधं 

वदन्ति । परे गुप्तासनं गुप्तासनाख्यं प्राहुः । अत्रासनाभिज्ञाः । 
यत्र॒ वामपादपाष्णि योनिस्थाने नियोज्य दक्षिणपाद- 
पा्णरमेदादुपरि स्थाप्यते तस्सिद्धासनम्‌ । यत्र वामपादपार्शिण 
योनिस्थाने नियोज्य दक्षिणपादपाण्णिर्मेदादुपरि स्थाप्यते 
तद्वजासनम्‌ । यत्र॒ तु दक्षिणस्सव्यपाण्णिद्भयमुपयेधोभागेन 
संयोज्य योनिस्थानेन संयोज्यते तन्सुक्तासनम्‌ । यत्र 

च॒ पूर्वत्संयुक्तं पाण्णिदधयं मेदूदुपरि निधीयते तदपा 
सनमिति ॥ ३७ ॥ 

यमेष्विव मिताहारमदहिसां नियमेष्विव । 
ख्यं सवांसनेष्येकं सिद्धाः सिद्धासनं विदुः ॥ ३८ ॥ 

अथ सप्तभिः शकेः सिद्धासनं परशंसति--यमेषिवि- 
त्यादिभिः । यमेषु मिताहारमिव । मिताहारो वक्ष्यमाणः 

ˆ सुकिग्धमधुराहारः ` इव्यादिना । नियमेषु अहिंसामिव । 
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सर्वाणि यान्यासनानि तेषु सिद्धाः एकं सिद्धासनं सुख्यं 

विदुरिति संबन्धः ॥ २८ ॥ 

चतुरशीतिपीठेषु सिद्धमेव सदाऽभ्यसेत्‌ । 
द्रासप्ततिसहस्राणां नाडीनां पर्शोधनम्‌ ॥ ३९ ॥ 

चतुरशीतीति । चतुरधिकाशीतिसंख्याकानि यानि पीठानि 

' तेषु सिद्धमेव सिद्धासनमेव सदा सर्वदाऽभ्यसेत्‌ । सिद्धा- 

सनस्य॒ सदाऽभ्यासे हेतुगभं विरोषणं द्वासप्ततिसदक्षाणां 

नाडीनां मख्शोधनं शोधकम्‌ ॥ ३९ ॥ 

आत्मध्यायी मिताहारी याबदूद्रादशवत्सरम्‌ । 
सदा सिद्धासनाभ्यासा्योगी निष्पत्तिमाप्ुयात्‌ ॥४०॥ 

आतमध्यायीति । आस्मानं ध्यायतीव्यात्मध्यायी मिता- 

हायोऽस्यास्तीति मिताहारी यावन्तो द्वाद वत्सराः 

यावदद्वादरावत्सरम्‌ । ‹ यावदवधारणे ` इत्यव्ययीभावः समासः | 

दरादश्चवत्सरपयन्तमिव्यथेः । सदा सवेदा सिद्धासनस्याभ्या- 

साद्योगी योगाभ्यासी निष्पत्ति योगसिद्धिमाप्रयासाघ्रयात्‌ । 
योगान्तराभ्यासमन्तरेण सिद्धासनाभ्यासमत्रेण सिद्धि प्रप्र 
यादिवयथंः ॥ ० ॥ 

किमन्यर्बहुभिः पीठे, सिद्धे सिद्धासने सति । 
प्राणानिठे सावधाने बद्धे केवरङकम्भके ॥ ४१ ॥ 
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किमन्येरिति । सिद्धासने सिद्धे सत्यन्ेरबहमिः पीरेरासनैः 
किम्‌ £ न किमपीत्यथेः। सावधाने प्राणानिरे प्राणवायौ 
केवलकुम्भके बद्धे सति ॥ ४१ ॥ 

उत्पद्यते निरायासात्स्वयमेवोन्मनी क्ख ! 
तथेकस्मिन्नेव ददे बद्धे सिद्धासने सति । 
बन्धत्रयमनायासात्स्वयमेवोपजायते ॥ ४२ ॥ 
उन्मनी उन्मन्यवस्था । सा कल्वाहादकताचन्द्रकेखेव 

निरायासादनायासास्स्वयमेवोवद्त उदेति तथेति । तथोक्त- 
प्रकारिणेकस्मिन्नव सिद्धासने ददे बद्धे सति बन्धत्रयं 
मूखुबन्धोड्डीयानवन्धजार्धरबन्धरूपम्‌ अनासायात्‌ ‹पाष्णि- 
मार्गेण संपीड्य योनिमाकु्चयेद्दम्‌ ' इत्यादिवक्ष्यमाणमूल- 
बन्धादिष्वायासस्तं विनैव स्वयमेवोपजायते स्वत एवोत्प्यत 
त्यथः ॥ ४२ ॥ 

नासनं सिद्धसद्शं न कुम्भः केवलोपमः | 
न खेचरीसमा मुद्रा न नादसदयो ख्यः ॥ ४३ ॥ 
नासनमिति । सिद्धेन सिद्धासनेन सदृशमासनं नास्तीति 

रोषः । केवटेन केवरकुम्भकेनोपमीयत इति केवलोपमः कुम्भः 
कुम्भको नास्ति । खेचरीमुद्रासमा मुद्रा नास्ति । नादसदयो 
ख्यो र्यहेतुर्नास्ति ॥ ५२ ॥ 



३२ हव्योगप्रदीपिकायां 

अथ पद्मासनम्‌- 

वामोरूपरि दक्षिणं च चरणं संस्थाप्य वामं तथा 

दक्षोरूपरि पथिमेन विधिना धृत्वा कराभ्यां शम्‌ | 
अङ्गुष्ठो हृदये निधाय चिबुकं नासायमाटोकये- 

देतद्रयाधिविनाक्षकारि यमिनां पद्मासनं परोच्यते ॥ 

अथासनं वक्तुमुपक्रमते--अथेति । पञ्मासनमाह--वामो- 
रूपरीति । वामो य उरुस्तस्योपरि दक्षिणम्‌ । चकारः 
पादपूरणे । संस्थाप्य सम्ययुक्तानं स्थापयिता वामं स्यं 

चरणं तथा दक्षिणचरणवदक्षो दक्षिणो य ऊरुप्तस्योपरि 
संस्थाप्य पश्चिमेन भगेन प्ष्ठमागेनेति । विधिर्विधानं 
करयोरि्यर्थात्‌ । तेन कराभ्यां हस्ताभ्यां ददं यथा स्यात्तथा 
पादाङ्गुष्ठौ धरा गृहीला । दक्षिणं करं प्रष्ठतः कृता । 
वामोरुस्थितदक्षिणचरणाड्गुष्ठं गहीत्वा वामकरं पृष्ठतः कृत्वा | 
दक्षिणोरुस्थितवामचरणाङ्गुष्ठं॑ग्रृहीतेत्यथः । हदये इदय- 
समीपे । सामीपिकाधारे सक्तमी । चिबुकं हनुं निधायोर- 
सश्चतुरङ्गुखान्तरे चिघुकं निधायेति रहस्यम्‌ । नासाग्रं 
नासिकाममारोकयेत्पद्येचत्रेतयमिनां योगिनां व्यधेर्विनाश्च 
करोतीति व्याधिविनाश्कारि पद्मासनमेतन्नामकं प्रोच्यते । 
सिद्धैरिति देषः ॥ ४४ ॥ 
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मतान्तरे-- 

उत्तानो चरणो कृत्वा उरूस्थो भ्रयन्रतः | 
ऊरुमध्ये तथोत्तानो पाणी कत्वा ततो दसो ॥ ४५ ॥ 

मत्स्येन्द्रनाथाभिमतं पद्मासनमाह-उत्तानाविति । उत्ता- 
नौ उरुसंलमपृष्ठभागो चरणौ पादो प्रयतः ्रकृष्टायल्ञा- 
दरुसंस्थावूर्वोः सम्यक्‌ तिष्ठत इत्यूरुसंस्थो तादशो कृत्वा । 
ऊर्वोमध्ये ऊरुमध्ये । तथा चार्थे । पाणी करावुत्तानौ कला । 
उरुसंस्थोत्तानपादोभयपार््णिसंख्यप्रष्ठं स्यं पाणिमूत्तानं ङ्ृला 
तदुपरि दक्षिणं पाणि वचोत्तानं कृत्वेत्यर्थः । ततस्तदनन्तरं 
दशो दृष्टी ॥ ४५ ॥ 

नासाग्रे विन्यसेद्रानदन्तमूले तु जिहया । 
उत्तम्भ्य चिबुकं वक्षस्युत्थाप्य पवनं शनैः ॥ ४६ ॥ 
नासा नासिका विन्यसेद्विरोषेण निश्चरुतया न्यसे- 

दित्यथः । राजदन्तानां द॑ष्टाणां सव्यदक्षिणभागे स्थितानां 
मूले उभे मूलस्थाने जिहया उत्तम्भ्य उर्ध्वं स्तम्भयित्वा । 
गुरुमुखादवगन्तम्योऽयं जिहाबन्धः । चिबुकं वक्षसि निधा- 
येति रोषः । 'रनेमन्दं मन्दं पवनं बायुमुत्थाप्य । अनेन 
मूरबन्धः पोक्तः । मूलबन्धोऽपि गुरमुखादेवावगन्तव्यः । 
वस्तुतस्तु जिहठाबन्धेनैवायं चरितार्थं इति दटरहस्यविदः ॥४६॥ 

त 3 
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इदं पञ्मासनं भक्तं सरवव्याधिविनाशन्‌ । 
दुभ येन केनापि धीमता छभ्यते थुवि ॥ ४७॥ 

एवं यत्रास्यते तदिदं पद्मासनं पद्मासनाभिधानं 
म्ोक्तम्‌ । आसनज्ञैरिति. रोषः । कीदृशम्‌ ? सेषं व्याधीनां 
विरेषेण नानं येनकेनापि भाग्यहीनेन दुकंभम्‌ । धीमता 
भुवि भूमौ रम्यते पाप्यते ॥ ४७ ॥ 

कृत्वा संपुटितो करो दृढतरं बदध्वा तु पद्मासनं 
गाढं वक्षसि सनिधाय चिघुकं ध्यायंश्च तचचेतसि 

वारं वारमपानमूध्वेमनिरं भोत्सारयन्पूरितं 
न्यश्चन्भाणभुपेति बोधमतलं शक्तिपभावान्नरः।॥४८। 

एतच महायोगिसंमतमिति स्पष्टयितुमन्यदपि पद्मासने 

कृत्यविरोषमाद- केति । संपुरितो संपुरीक्ेतो करा- 
वुत्सङ्गस्थाविति रोषः । दटतरमतिशयेन ददं सुस्थिरं पद्मासनं 

बद्ध्वा कृतेत्यथेः । चिबुकं हनुं गादं दृदं यथा स्यात्तथा 

वक्षसि वक्षःसमीपे संनिधाय संनिहितं कृत्वा चतुरङ्गुखान्त- 
रेणेति योगिसंप्रदायाञ्ज्ञेयम्‌। जारुधरवन्धं कतेत्यथः | 

तत्स्स्वेष्टदेवतारूपं ब्य वा, “ॐ तत्सदिति निर्देशो 
ब्रह्मणसिविधः स्मतः ` इति भगवदुक्तेः । चेतसि चित्ते ध्यायन्‌ 

चिन्तयन्‌ । अपानमनिर्मपानवायुमृष्वै प्रोस्सारयन्मूलबन्धं 
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करत्वा सुधुम्णामार्गेण प्राणमूष्वै नयन्‌ पूरितं पूरकेण अन्तर्धारितं 

प्राणं न्यञ्चनीचैरधोऽच्चन्‌ गमयन्‌ । अन्तर्भावितण्यर्थोऽश्चतिः । 
प्राणापानयोखयं कवेत्यथः । नरः पुमानतुं बोधं निरुपम- 
ज्ञानं राक्तिप्रभावाच्छक्तिराधारशक्तिः कुण्डलिनी तस्याः 

प्रभावात्सामर्थ्यादुपेति प्राति | प्राणापानयोरेक्ये कुण्ड- 
लिनीवोधो मवति । कुण्डञिनीबोधे सषुम्णामार्गेण प्राणो 
ब्रह्मरन्ध्रं गच्छति । तत्र गते चित्तस्थेयै भवति । चित्तस्य 
संयमादातसाक्षात्कारो भवतीयथः ॥ ४८ ॥ 

पद्मासने स्थितो योगी नाडीद्रारेण पूरितम्‌ । 
मारुतं धारयेद्यस्तु स युक्ती नात्र संशयः ॥ ४९ ॥ 

पद्मासन इति । पद्मासने स्थितो यो योगी योगाभ्यासी 

पूरितं पूरकेणान्तर्नीतं मारुतं वायुम्‌ , सषुम्णामार्गेण मूर्धानं 

नीतवेति देषः । धारयेस्स्थरीकुर्यात्सि मुक्तः, अत्र संरायो 
नास्तीत्यन्वयः ॥ ४९ ॥ 

अथ सिहासनम्‌-- 

गुरफो च एषणस्याधः सीवन्या; पाश्वयो; क्षिपेत्‌ । 
दक्षिणे सन्यगुर्पं तु दक्षगुल्फं तु सव्यके ।। ५० ॥ ̀  
सिहासनमाह-- गुल्फौ चेति । वृषणस्याधः अधोभागे 

सीवन्याः पाश्वयोः सीवन्या उभयमागयोः क्षिपेदखेरयेत्‌ , स्था- 
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पयेदिति यावत्‌ । गुरफस्थापनप्रकारमेवाह--दक्षिण इति । 

सीवन्या दक्षिणे भगे सम्यगुस्फं स्थापयेत्‌ । सव्यक 

सीवन्याः सव्यभागे दक्षिणगुल्फं स्थापयेत्‌ ॥ ५० ॥ 

हस्तो तु जान्बोः संस्थाप्य स्वाङ्णुरीः सं्रसाये च । 
व्यात्तवक्त्रो निरीक्षेत नासाग्रं सुसमाहितः ॥ ५१ ॥ 

हस्ताविति । जान्वोरुपरि हस्तो तु संस्थाप्य सम्यग्‌ 
जानुसंर्तरो यथा स्यातां तथा स्थापयित्वा । स्वाङ्गुरीः 
हस्ताङ्गुखीः संप्रसायै सम्यक्‌ प्रसायं व्यात्तकक्रः संप्रसारि- 
तरुकज्जिहुमुखः सुसमाहितः एकाग्रचित्तः नासाग्रं नासिकाग्रं 

यस्मिननिरीक्षेत ॥ ५१ ॥ 

सिंहासनं भवेदेतत्पूजितं योगिपुंगवैः । 
बन्धत्रितयसंधानं रुते चासनोत्तमम्‌ ॥ ५२ ॥ 

एतरसिहासनं भवेत्‌ । कीदृशम्‌ £ योगिुगवैः योगश 
पूजितं प्रस्तुतमासनेषूृत्तमं सिहासनं बन्धानां मूलबन्धादीनां 

त्रितयं तस्य संधानं संनिधानं कुरुते ॥ ५२ ॥ 

अथ भद्रासनम्‌- 

गुल्फो च एषणस्याधः सीवन्याः पाश्वयोः क्षिपेत्‌ । 
सव्यगुरफं तथा स्ये दक्षगुरफं त॒ दक्षिणे ॥ ५३ ॥ 
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भद्रासनमाह- 

गुल्फाविति । वृषणस्याधः सीवन्याः पाश्वयोः सीवन्या 

उमयतः गुल्फो पादमन्थी क्षिपेत्‌ । क्षेपणम्रकारमेवाह-- 
सव्यगुर्फमिति । सव्ये सीवन्याः पारे सम्यगुर्फं क्षिपेत्‌ । 

तथा पादपूरणे । दक्षगुल्फं तु दक्षिणे सीवन्याः पारधं 

क्षिपेत्‌ ॥ ५२ ॥ 

पाश्वपादो च पाणिभ्यां ददं बदध्वा सुनिश्वरम्‌ । 
भद्रासनं भवेदेतत्सवेन्याधिविनाशनम्‌ ॥ ५४ ॥ 

पाश्वपादो च पाश्चैसमीपगतो पादौ पाणिभ्यां भुजाभ्यां 
दृढं बद्ध्वा । परस्परसंलमाङ्गुङिभ्यामुद्रसंख्मतराभ्यां 
पाणिभ्यां बद्ष्वेत्यथेः । एतद्धद्रासनं भवेत्‌ । कीदृशम्‌ ? सर्वेषां 
व्याधीनां विरोषेण नाशनम्‌ ॥ ५४ ॥ 

गोरक्षासनमित्याहुरिदं वे सिद्धयोगिनः । 
एवमासनवबन्धेषु योगीन्द्रो विगतश्रमः ॥ ५५ ॥ 

गोरक्षेति । सिद्धाश्च ते योगिनश्च सिद्धयोगिनः इदं 

भद्रासनं गोरक्षासनमित्याहुः । गोरक्चेण म्रायदोऽम्यस्तत्वादरो- 
रक्षासनमिति वदन्ति| आसनान्युक्तानि । तेषु . यत्कर्तव्यं 
तदाह-- एवमिति । एवसुक्केष्वासनबन्धेषु बन्धनप्रकारेषु विगतः 
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श्रमो यस्य॒ स॒ विगतश्रम आसनानां बन्धेषु श्रमरहितः। 

योगिनामिन्द्रो योगीन्द्रः ॥ ५५ ॥ 

अभ्यसेन्नाडिकाश्युदि पद्रादिषवनक्रियाम्‌ । 
आसनं कुम्भकं चित्रं श्रद्राख्यं करणं तथा ॥ ५६ ॥ 

नाडिकानां नादीनां शुद्धिम्‌ । ' प्राणं चेदिडया पिबेत्नि- 

यमितम्‌ › इति वक्ष्यमाणरूपा सुद्रा आदियैस्याः सू्ेमेदादे- 

स्तादशीम्‌ । पवनस्य प्राणवायोः क्रियां प्राणायामरूपां 

चाभ्यसेत्‌ । अथ हटाभ्यसनक्रममाह--आसनमिति । आसन- 

मुक्तरक्षणं चित्रं नानाविधं कुम्भकम्‌ “ सूयमेदनमुज्ञायी 

इत्यादि वक्ष्यमाणम्‌ । मुद्रा इत्याख्या यस्य तन्मुद्राख्यम्‌ । 

महासुद्रादिरूपं करणं हठसिद्धो म्रङृष्टोपकारकम्‌ । तथा 

चार्थे ॥ ५६ ॥ 

अथ नदानुसंधानमभ्यासानुक्रमो हरे । 
बरह्मचारी मिताहारी त्यागी योगपरायणः । 
अब्द्‌दुर्ध्यं भवेत्सिद्धो नात्र कायां विचारणा ॥ ५७॥ 

अथेतत्रयानुष्ठानानन्तरं नादस्यानाहतध्वनेरनुसंधानमनु- 

चिन्तनं हये हय्योगेऽभ्यासोऽभ्यसनं तस्यानुक्रमः पोर्वापयं- 

क्रमः । हठसिद्धेरवधिमाह-- ब्रह्मचारीति । त्रह्मचयवान्‌ 

मिताहारो वक्ष्यमाणः सोऽस्यास्तीति मिताहारी व्यागी 
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दानरीखो विषयपरिव्यागी वा योगपरायणः योगाभ्यसनपरः । 

अब्दाद्र्षदुध्यै सिद्धः सिद्धहटो मवेत्‌ । अत्रोक्तेऽर्थ 

विचारणा स्यान्न वेति संरायप्रयुक्ता न कार्या । एतन्निधि- 

तमेवेव्यथंः ।! १७ ॥ 

सुखिग्धमधुराहारथःतुर्था्विवमितः । 
भुज्यते रिवसंप्रीत्ये मिताहारः स उच्यते ॥ ५८ ॥ 

पवैश्छोके मितादारीदयुक्तं तत्र योगिनां कीदशो मिता- 
हार्‌ इव्यपेक्षायामाह---सुलिणेति ! सुक्िग्धोऽतिसिग्धः स 

चासौ मधुरश्च तादश आहारश्चतुर्थाशविव्जितश्चतुथेभाग- 

रहितः । तदुक्तमभियुक्तैः“ द्वौ भागो पूरयेदनैस्तोयेनैकं 
प्रपूरयेत्‌ । वायोः संचरणार्थाय चतुथेमवरोषयेत्‌ ॥ ” इति । 

रिवो जीवः रो वा, “भोक्ता दैवो महेश्वरः इति 

वचनात्‌ । तस्य॒ संप्रीवये सम्यक्मीतयथं यो मुज्यते स 

मिताहार इव्युच्यते ॥ ५८ ॥ 

कटुम्छतीष्णख्वणोष्णद्रीतञ्ाक- 
सोवीरतेरुतिरसर्षपमद्यमत्स्यान्‌ । 

आजादिमांसदधितक्रङुरुत्यकोल- 
पिण्याकदिङ्गुखल्युनाद्यमपथ्यमाहुः ॥ ५९ ॥ 
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अथ योगिनामपथ्यमाह द्वाभ्याम्‌--कट्टिति । कट कार- 
वेष्ट इत्यादि, अम्छं चिच्चाफरादि, तीक्ष्णं मरीचादि, ख्वणं 

प्रसिद्धम्‌, उष्णं गुडादि, हरीतशाकं पत्रराकम्‌ , सोवीरं 

काञ्जिकम्‌, तैं तिरसर्षपादिलेदः, तिटाः प्रसिद्धाः, सषेपाः 

सिद्धार्थाः, मदं सुरा, मत्स्यो इ्षषः । एषामितरेतरदरन्धः । 

एतानपथ्यानाहुः । अनस्येदमाजं तदादिर्यस्य सोकरादेस्तदा- 
जादि तच्च तन्मांसं चाजादिमांसम्‌; दधि दुग्धपरिणाम- 

विरोषः, तक्रं गृहीतसारं दधि, कुरत्थो द्विदरुविरोषः, कोठं 

कोल्याः फं वदरम्‌ । : करकन्धूबेद्री कोखिः ' इत्यमरः । 

पिण्याकं तिलपिण्डम्‌, हिङ्गु रामठम्‌ , रुटयुनम्‌ । एषामितरे- 
तर्नः । एतान्याद्यानि यस्य तत्तथा । आद्यशब्देन पराण्डु- 

गृञ्नमादकद्रव्यमाषानादिकं आद्यम्‌ । अपथ्यमहितम्‌ । योगि- 

नामिति रोषः । आहुर्योगिन इत्यध्याहारः ॥ ५९ ॥ 

भोजनमहितं विच्रात्युनरस्योष्णीकृतं रुक्षम्‌ । 
-अतिलवणमम्लयुक्तं कदशनशाकोत्कटं वज्येम्‌ ॥ ६० ॥ 

भोजनमिति । पश्चादथिसंयोगेनोष्णीकरतं यद्धोजनं सूपो- 
दनरोरिकादि दक्षं घृतादिहीनम्‌ अतिशयितं ख्वणं यस्मिस्त- 

दतिल्वणं यद्रा ठ्वणमतिक्रान्तमतिख्वणं चाक्रवा इति रोके 

प्रसिद्धं शाकं यवक्षारादिकं च । छ्वणस्य स्वेथा वजेनी- 
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यत्वादुत्तरपक्षः सघुः। तथा च दत्ता्रेयः--^“ अथ 

वर्ज्यानि वक्ष्यामि योगविच्चकराणि च । ख्वणं सर्षपं चाम्लमुगरं ` 

तीक्ष्णं च क्षकम्‌ । अतीव भोजनं व्याज्यमतिनिद्राऽति- 

भाषणम्‌ ॥ ” इति ॥ स्कन्दपुराणेऽपि--“ स्यजेत्कटुम्रर्वणं 
क्षीरमोजी सदा मवेत्‌ ` इति । अम्ख्युक्तमम्रद्रव्येण युक्तमपि 
त्याज्यं किमुत साक्षादम्छम्‌ । अत्र तृतीयपादम्‌ (पर्कं वा 

तिरुपिण्डम्‌ ` इति केचित्पठन्ति । तस्यायमथेः-- परुं मांसं 

तिरुपिण्डं पिण्याकं कदशनं कदन्नं यावनारुकोद्रवादि शाकं 

विहितेतरशाकमात्रम्‌ उत्करं विदाहि मिरचीति कोके प्रसिद्धम्‌ । 

मिरचा इति दहिन्दुस्थानभाषायाम्‌ । कदश्नादीनां समाहार- 

रनः । अतिल्वणादिकं वज्यै वजनाहैम्‌ । दुष्टमिति पाठे 
दुष्टं पूतिपयुषितादि । अहितमिति योजनीयम्‌ ॥ ६० ॥ 

वद्िखीपथितेवानामादो वजैनमाचरेत्‌ । 

तथा हि गोरक्षवचनम्‌- 
वजेयेद्‌ दुर्जनपान्तं वहिसखीपथिसेवनम्‌ । 
प्रातःस्लानोपवासादि काय्धेशविधि तथा ॥ ६१ ॥ 

एवं योगिनां सदा वर््यान्युक्त्वाऽभ्यासकाठे वर्ज्या 

न्याहार्धन --- वीति । विवध खी च पन्थाश्च तेषां सेवा 

वहिसेवनखीसङ्गतीथेयात्रागमनादिषरूपास्तासां वजजनमादावभ्यास- 
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काल आचरेत्‌ । सिद्धेऽभ्यासे तु कदाचित्‌ । शीते वहिसेवनं 

गृहस्थस्य ऋतो स्वमार्थागमनं तीथेयात्रादो मा्मगमनं च न निषिद्ध- 
मित्यादिपदेन सूच्यते । तत्र प्रमाणं गोरक्षवचनमवतारयति-- 
तथा हीति । तवठति-- वजेयेदिति । दुजेनप्रान्तं दुजेनसमीप- 
वासम्‌ | ' दुजेनप्रीतिम्‌ ` इति कचिसाठः । वहिस्ीपथिसेवनं 
व्याख्यातम्‌ ., प्रातःलानयुपवासश्चादिय॑स्य फरदारदेः तच तयोः 

समाहारदन््धः । प्रथमाभ्यासिनः प्रातःखाने शीतविकारोखत्तेः, 

उपवासादिना पित्तादयुपत्तेः । कायञ्चेशविथिं कायङ्केशकरं विधि 
` क्रियां बहुसूयैनमस्कारादिरूपां बहूुभारोद्रहनादिषूपां च । तथा 
-समुचये । अत्र प्रतिपदं वजेयेदिति क्रियासंबन्धः ॥ ६१ ॥ 

गोधूमशाछियवषाष्टिकशोभनान्नं 
क्षीराञ्यखण्डनवनीतसितामधूनि । 

शण्टीपटोरकफखादिकपश्चशाकं 
दरादिदिव्यञुदकं च यमीन्द्रपथ्यम्‌ ॥ ६२ ॥ 

अथ योगिपथ्यमाह--गोधूमेत्यादिना । गोधूमाश्च शाल- 
यश्च॒ यवाश्च षाष्टिकाः षष्ट्या दिनैरये पच्यन्ते तन्दुल- 
विशेषास्ते शओोभनमन्नं पवित्रान्नं इयामाकनीवारादि तच्चेतेषां 
समाहारद्रन्रः । श्ीरं॒दुग्धमाज्यं घृतं खण्डः शर्करा नवनीतं 
मथितदधिसारः सिता तीत्रपदी खण्डकैरेति ठोके प्रसिद्धा, 
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मिसरीति दिन्दुस्थानमाषायाम्‌। मधु क्षोदम्‌ , एषामितेतरट्न्ः । 
शुण्ठी प्रसिद्धा परोरकफलरं परवर इति भाषायां प्रसिद्धं शाकं 

तदादियंस्य कोश्चातक्यदेस्तसयोककफटादिकम्‌ । ° रोषाद्धिमाषा 

इति कप्रत्ययः । पञ्चानां शाकानां समाहारः पञ्चयाकम्‌ । 

तदुक्तं वेयके--“* सवैशाकमचाष्चुष्यं चाष्चु्यं शाकपश्चकम्‌ । 
जीवन्तीवस्तुमूल्याक्षी मेषनादपुननंवा ॥ › इति । सद्धा द्विदल- 

विशेषा आदियस्य तन्युद्रादि । आदिपदेन आढकी माद्या । 
दिव्यं निदोषमुदकं जलम्‌ । यम एषामस्तीति यमिनः तेषिविन्द्रो 

देवश्रेष्ठो यो योगीन्द्रस्तस्य पथ्यं हितम्‌ ॥ ६२ ॥ 

पष्ट सुमधुरं ल्लिग्धं गव्यं धातुप्रपोषणम्‌ । | 
मनोभिरुषितं योग्यं योगी भोजनमाचरेत्‌ ॥ ६३ ॥ 

अथ योगिनो भोजननियममाह- पृष्टमिति । पुष्टं देह्‌- 
पुष्टिकरमोदनादि सुमधुरं शरकरादिसदितं क्िग्धं सघृतं 
गव्यं गोदुग्धघृतादियुक्तं गव्यारामे मादिषं दुग्धादि राह्म्‌ । 
धातुप्रपोषणं खड्ड़ुकापूपादि । मनोभिरुषितं पृष्टादिषु यन्मनो- 
रुचिकरं तदेव योगिना मोक्तव्यम्‌ ! मनोभिरषितमपि किम- 
विहितं मोक्तव्यं नेत्याह- योग्यमिति । विहितमेवेव्य्थः । 
योगी भोजनं पूर्वोक्तविरेषणविरिष्टमाचरेर्यादियर्भः । न 
त॒ सक्तुभजितान्नादिना निर्वाहं कुर्यादिति भावः ॥ ६३ ॥ 
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युवा शृद्धोऽक्दिद्धो वा व्याधितो दुबेखोऽपि बा । 
अभ्यासास्सिद्धिमामोति सवेयोगेष्वतन्दरितः ॥६४॥ 

योगाभ्यासिनो वयोविरोषारोग्या्यपक्षा नस्तीत्याह- 

युवेति । युवा तरुणः वृद्धो ब्ृद्धावस्थां प्राप्तः अतिवृद्धोऽति- 
वाद्धेकं गतो वा | अभ्यासादासनकुम्भकादीनामभ्यसनाल्िद्धि 
समाधितत्फरुखूपामामोति। अभ्यासप्रकारमेव वदन्विरिनष्टि-- 

सव॑योगेष्िति । स्वेषु योगेषु योगाङ्गेष्वतन्द्ितोऽनरसः । 
योगाङ्गाभ्यासास्िद्धिमामरोतीव्यथः । जीवनसाधने कृषिवाणि- 
ज्यादो जीवनराब्दप्रयोगवत्साक्षात्परम्परया वा योगसाधनेषु 

योगाङ्गेषु योगराब्दप्रयोगः ॥ ६४ ॥ 

क्रियायुक्तस्य सिद्धिः स्यादक्रियस्य कथं भवेत्‌ । 
न शाखफटस्षेण योगसिद्धिः प्रजायते ॥ ६५ ॥ 

अभ्यासादेव सिद्धिभवतीति द्रढयन्नाह द्वाय्याम्‌-- 
क्रियायुक्तस्येति । क्रिया योगाङ्गानुष्ठानखूपा तया युक्तस्य 

सिद्धिर्योगसिद्धिः स्यात्‌ । अक्रियस्य योगाङ्गानुष्ठानरदितस्य 
कथं भवेन्न कथमपीत्यथः । ननु योगराख्ाध्ययनेन योग- 

सिद्धिः स्यान्नेव्याह- नेति । शाखस्य योगासखस्य पाठमात्रेण 
केवलेन पटेन योगस्य सिद्धि प्रजायते नैव जायत 
इत्यथः ॥ ६५ ॥ 
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न वेषधारणं सिद्धेः कारणं न च तत्कथा । 
क्रियैव कारणं सिद्धेः सत्यमेतन्न संशयः ॥ ६६ ॥ 

नेति । वेषस्य काषायवक्लदेः धारणं सिद्धर्योगसिद्धः 

कारणं न । तस्य योगस्य कथा वा कारणंन । फिं तर्हि 

सिद्धः कारणमित्यत आदह-- क्रियेवेति ॥ ६६ ॥ 

पीठानि कुम्भकाथित्रा दिव्यानि करणानि च । ̀  
सर्वाण्यपि हटभ्यासे रानयोगफटावधि ॥ ६७ ॥ 

योगाङ्गानुष्ठानस्यावधिमाह-पीठानीति । पीटान्यासनानि 
चित्रा अनेकविधाः कुम्भकाः सूयैमेदादयः दिव्यान्यु्छृष्टानि 
करणानि महासुद्रादीनि । दठसिद्धो प्रकृषटोपकारकल्वं करणत्वम्‌ । 
हटाभ्या्े सर्वाणि पीठकुम्भककरणानि राजयोगफरावधि 

राजयोग एव फर तदवधि तसयेन्तं कतंव्यानीति रोषः ॥६७॥ 

इति श्रीसहजानन्दसंतानचिन्तामशिस्वत्मारामयोगीन्द्‌ विरचितायां 
हरटग्रदीपिकायामास्षनविधिकथनं नाम प्रथमोपदेशः । 

इति श्रीहटप्रदीपिकायां उ्योच्ल्ाभिधायां ब्रह्मानन्दकृतायां प्रथमोपदेश्चः । 
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अथासने ददे योगी कसी हितमिताशनः । 
गुरूपदिष्टमर्गेण प्राणायामान्समभ्यसेत्‌ ॥ १ ॥ 

अथासनोपदेशानन्तरं प्राणायामान्वक्तुसुपक्रमते--अथेति । 
अथेति मङ्गराथेः । आसने ट्टे सति क्यी जिताक्षः 

दितं पथ्यं च तन्मतं च पूर्वोपदेशोक्तरशक्षणं तत्तादशमशनं 
यस्य॒ स हितमिताशनः गुरुणोपदिष्टो यो मामे; प्राणायामा- 
भ्यासप्रकारस्तेन प्राणायामान्‌ वक्ष्यमाणान्सम्यगुत्साहसादस- 
धर्यादिभिरभ्यसेत्‌ । ददे स्थिरे कुक्कुटादिविवर्जिते सिद्धा- 
सनादाविति वा योजना ॥ १ ॥ 

चे वाते चं चित्तं निश्चले निशं भवेत्‌ । 
योगी स्थाणुत्वमाप्रोति ततो वायुं निरोधयेत्‌ ॥ २ ॥ 

 प्रयोजनमनुदिश्य न मन्दोऽपि प्रवतैतेः इति मदुक्ते 

प्रयोजनाभावे प्रवृत्यमावास्माणायामप्रयोजनमाह--चरे वात 

इति । वाते चरे सति चित्तं चरं भवेत्‌, निश्चले वाते 
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निश्चरं भवेत्‌, चित्तमित्यत्रापि संबध्यते । वाते चित्ते च निश्वे 

योगी स्थाणुत्वं स्थिरदीधेजीविलमिति यावत्‌ । दशत्वं 
वाऽऽप्रोति ! ततस्तस्माद्रायं प्राणं निरोधयेककुम्भयत्‌ ॥ २ ॥ 

यावद्रायु; स्थितो देहे तावल्नीवनघरुच्यते । 
मरणं तस्य निष्करान्तिस्ततो बायुं निरोधयेत्‌ ॥ ३ ॥ 

यावदिति । देहे शरीरे यावक्तारं वायुः प्राणः स्थितः 

तावत्कार्पर्मन्तं जीवनमुच्यते लोकैः, देहप्राणसंयोगस्येव 
जीवनपदाथेत्वात्‌ । तस्य प्राणस्य निष्करान्तर्देहाद्वियोगो मरण- 

मुच्यते । ततस्तस्माद्रायं निरोधयेत्‌ ॥ ३ ॥ 

मलाक्कुखासु नादीषु मारूतो नेव मध्यगः । 
कथं स्यादुन्मनीभावः कायेसिद्धिः कथं भवेत्‌ ॥ ४ ॥ 

मलडद्धेहंटसिद्धिजनकलं व्यतिरेकेणाह--मरकुखस्विति । 

नादीषु मङेरकुरखाञ्च व्याप्ता सतीषु मारुतः प्राणो 
मध्यगः सुषुम्णामार्भवादही नैव स्यात्‌ । अपि तु शुद्धमरास्वेव 
मध्यगो भवतीत्यथैः । उन्मनीभाव उन्मन्या भावो मवनं 

कृथं स्यान्न कथमपीत्यर्थः । कार्यस्य केवस्यरूपस्य 
सिद्धिनिष्पत्तिः कथं भवेन्न कथं चिदपीत्यथंः ॥ ४ ॥ 

शद्धिमेति यदा स्वै नादीचक्रं परुङ्खम्‌ । 
तदेव जायते योगी प्राणसंग्रहणे क्षमः ॥ ५ ॥ 
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अन्वयेनापि म्शद्धेहेठसिद्धिहेतुत्वमाह --श्ुद्धिमेतीति । 
यदा यस्मिन्कारे मरेराकुलं व्याप्तं स्व॑समस्तं नाडीनां 
चक्रं समूहः शुद्धिं मलराहित्मेति प्राप्नोति तदैव तस्मिन्नेव 
काङे योगी योगाभ्यासी प्राणस्य संग्रहणे क्षमः समर्था 

जायते ॥ ५ ॥ 

प्राणायामं ततः कुर्थानित्यं साचिकया धिया । 
यथा सुषुम्णानाडीस्था मखाः श्चुद्धि प्रयान्ति च ॥ ६ ॥ 

मरडुद्धिः कथं मवतीत्याकाङ्क्षायां तच्छोधकं प्राणायाम- 
माह--प्राणायाममिति । यतो मख्ड्युद्धि विना प्राणरसंम्रहणे 

क्षमो न भवति ततस्तस्मादीश्चरपणिधानोत्साहसाहसादि- 

प्रयन्नामिभूतविक्षेपारस्यादिराजसतामसधमेया साच्िकया प्रका- 

राप्रसादशीख्या धिया बुद्धया नित्यं प्राणायामं कुर्यात्‌ । 

यथा येन प्रकारेण सुषुम्णानाञ्यां स्थिता मखः डुद्धिमपगमं 

प्रयान्ति नरयन्तीत्यथेः ॥ ६ ॥ 

बद्धपद्मासनो योगी प्राणं चन्द्रेण पूरयेत्‌ । 
धारयित्वा यथाशक्ति भूयः सूर्येण रेचयेत्‌ ॥ ७ ॥ 

मरुशोधकप्राणायामप्रकारमाह द्वाभ्याम्‌--बद्धपद्धासन इति। 

वद्धं पद्मासनं येन तादशो योगी प्राणं प्राणवायुं चन्द्रेण 

चन्द्रनाडयेडया पूरयेत्‌ । शक्तिमनतिक्रम्य यथाशक्ति 
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धारयित्वा कुम्भिता । भूयः पुनः सूर्येण सूयेनाञ्या 

पिङ्गलया रेचयेत्‌ । बाद्यवायोः प्रयल्ञविरोषादुपादानं पूरकः । 
जारंधरादिवन्धपूवैकं प्राणनिरोधः कुम्भकः } कुभ्भितस्य 
वायोः प्रयज्ञविरोषाद्रमनं रेचकः । प्राणायामाङ्गरेचकपूरकयोरेवेमे 
रक्षणे इति । ‹ मसरावह्टोदकारस्य रेचपूरौ ससंम्रमो ' इति 

गोणरेचकपूरकयोर्नान्यासिः, तयोरक्ष्यत्वामावात्‌ ॥ ७ ॥ 

भ्राणं सूर्येण चाकृष्य पूरयेदुदरं शनैः । 
विधिवत्कुम्भकं कृत्वा पुनश्चन्द्रेण रेचयेत्‌ ॥ ८ ॥ 

प्राणमिति । सूर्येण सूयेनाञ्या पिङ्गख्या प्राणमाङृप्य 

गृहीत्वा रानैर्मन्दमन्दसुदरं जठरं पूरयेत्‌ । विधिवहन्धपूवेकं 

कुम्भकं क्त्वा पुनभूयश्चनद्रेणेडया रेचयेत्‌ ॥ ८ ॥ 

येन त्यजेत्तेन पीत्वा धारयेदतिरोधतः । 

रेचयेच ततोऽन्येन शनेरेव न वेगतः ॥ ९ ॥ 

उक्ते प्राणायामे विशेषमाह-- येनेति । येन चन्द्रेण सूर्येण 

वा व्यजेद्रेचयेत्तन पीत्वा तेनैव पूरयित्वा । अतिरोधतोऽति- 

रायितेन रेषेन स्वेदकम्पादिजननपयैन्तेन । सावेविभक्ति- 

कस्तसिर्‌ । येन पूरकस्ततोऽन्येन शने स्चयेच्न तु वेगतः । 

वेगाद्रेचने बर्हानिः स्यात्‌ । येन पूरकः कृतस्तेन रेचको न 
ध 4 
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कर्तव्यः । येन रेचकः कृतस्तेनैव पूरकः कतव्य इति 
भवः | र ॥ 

प्राणं चेदिडया पिबेन्नियमितं भूयोऽन्यया रेचये- 
त्यीत्वा पिङ्गखया समीरणमथो बद्ध्वा त्यजेद्ामया । 

र्याचन्द्रमसोरनेन विधिनाऽभ्यासं सदा तन्वतां 
शुद्धा नाडिगणा भवन्ति यमिनां मासत्रयादृध्वेतः ॥१०॥ 

बद्धपद्मासन इत्यायुक्तमथे पिण्डीकृत्यानुवदन्‌ प्राणाया- 

मस्यावान्तरफरूमाह--प्राणमिति । चेदिडया वामनाञ्या 

प्राणं पिबेत्पूरयेत्तर्हिं नियमितं कुम्भितं प्राणं भूयः पुनरन्यया 

पिङ्गख्या रेचयेत्‌ । पिङ्गलया दक्षनाड्या समीरणं वायुं 

पीत्वा पूरणानन्तरं बद्ध्वा कुम्भयित्वा वामयेडया दव्यजे- 

द्रेचयेत्‌ । सूश्च चन्द्रमाश्च सूर्याचन्द्रमसो तयोः । " देवता- 
्नद्ं च ' इत्यानङ्‌ । अनेनोक्तेन विधिना प्रकारेण सदा नित्यम- 
भ्यासं चन्द्रेणापूयं कुम्भयित्वा सूर्येण रेचयेतसूर्येणापू्यै कुम्भ- 

यित्वा चन्द्रेण रेचयेदित्याकारकं तन्वतां विस्तारयतां यमिनां 

यमवतां नाडीगणा नाडीसमूहा मासत्रयादृष्वतो मासानां त्रयं 

तस्मादुपरि शुद्धा मररहिता भवन्ति ॥ १० ॥ 

प्रातमेध्यंदिने सायमर्धरात्रे च कुम्भकान्‌ । 
शनेरशी तिपयन्तं चतुर्वारं समभ्यसेत्‌ ॥ ११ ॥ 
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अथ प्राणायामाभ्यासकारं तदवधि चाह- प्रातरिति । 
प्रातररुणोदयमारभ्य सूर्योदयाद्धरिकात्रयपर्न्ते प्रातःकाले 
मध्यंदिने मध्याहे पञ्चधा विभक्तस्य दिनस्य मध्यभागे 
सायंसंध्या त्रिनाडीप्रमिताकस्तादधस्तादुर्व चेद्युक्तलक्षणे 
संध्याकके रात्रेरधेमधेरात्रं तस्मिन्रधैरात्रे रत्रेम॑ध्ये मुह्ये 
च रानेरशीतिपयैन्तमशीतिसंस्यावधि चतुर्वारं वारचतुष्टयम्‌ । 
‹ काकाध्वनोरत्यन्तसंयोगे इति द्वितीया । चतुषु कालेष्वेकै- 
कस्मिन्कङेऽरीतिप्राणायामाः कार्याः । अर्धरात्रे क्॑म- 
राक्तश्येत्तरसंध्यं कर्तव्या इति संप्रदायः । चतुर्वारं 
कृताश्चेदिने दिने (३२०) विंराव्यधिकशतत्रयपरिमिताः म्राणा- 
यामा भमवन्ति। वारत्रयं कृताश्ेत्‌ (२४०) चतवारि 
रादधिकशतद्वयपरिमिता भवन्ति ॥ ११॥ 

कनीयसि भवेत्स्वेदः कम्पो भवति गध्यमे । 
उत्तमे स्थानमामोति ततो वायुं निबन्धयेत्‌ ॥ १२॥ 

कनिष्ठमध्यमोत्तमानां प्राणायामानां क्रमेण व्यापकविरोष- 
माह--कनीय्तीति । कनीयसि कनिष्ठे प्राणायामे स्वेदः 
प्रस्वेदो भवेद्धवति । स्वेदानुमेयः कनिष्ठः । मध्यमे 
मराणायामे कम्पो भवति । कम्पानुमेयो मध्यमः । उत्तमे , 
प्राणायामे स्थानं ब्रहमरन्धमामरोति । स्थानप्राप््यनुमेय उत्तमः ! -. 

न 
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ततस्तस्माद्रायुं प्राणं निबन्धयेनितरां बन्धयेत्‌ । कनिष्ठादीनां 

लक्षणमुक्तं शिङ्गपुराणे--““ प्राणायामस्य मानं तु मात्राद्वादशकं 

स्मरतम्‌ । नीचो द्वादशमात्रस्तु सङ्ृदद्धात ईरितः ॥ मध्यमस्तु 

द्विरुद्धातश्चतुर्विशतिमात्रकः । स॒स्यस्त॒ यखिरुद्धातः षट्‌त्रि- 
रान्मात्र उच्यते ॥ प्रस्वेदकम्पनोत्थानजनकश्च यथाक्रमम्‌ । 
आनन्दो जायते चात्र निद्रा धूमस्तथेव च ॥ रोमाञ्चो 
ध्वनिसंविज्षिरङ्गमोटनकम्पनम्‌ । श्रवणस्वेदजल्पाचं संविन्मूर्च्छो 

जयेयदा । तदोत्तम॒ इति प्रोक्तः प्राणायामः सुशोभनः ॥ " 

इति । धूमध्ित्तान्दोखनम्‌ । गोरक्षोऽपि-- अधमे द्वाद 

मरोक्ता मध्यमे द्विगुणाः स्ताः । उत्तमे त्रिगुणा मात्राः 

माणायामे द्विजोत्तमैः '' । उद्धातलक्षणं तु--“*प्राणेनोत्साये- 

माणेन अपानः पीड्यते यदा । गत्वा चोध्वै निवर्तेत 

एतदुद्धातरक्षणम्‌ ` । मात्रामाह याज्ञवस्वयः--“ अङ्गुष्ठा्‌- 

गुलिमोक्षं त्रिखिर्जानुपरिमाजेनम्‌ । तार्त्रयमपि प्राज्ञा मात्रा- 

संज्ञां प्रचक्षते । स्कन्दपुराणे--“ एकश्चासमयी मात्रा 

प्राणायामो निगद्यते” । एतद्वयाख्यातं योगचिन्तामणो-- 

‹ निद्रावद्यं गतस्य पुंसो यावता काठेनैकः श्वासो गच्छस्यागच्छति 
च तावत्कारः प्राणायामस्य मात्रेदुच्यते ' इति । अधैश्वासाधि- 

कद्रादश्श्वासावच्छिन्नः कारः प्राणायामकारः । षड्भिः 

श्वसैरेकं पटं भवति । एवं च साधश्वासपरद्रयात्कः 
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कारः प्राणायामकारः सिद्धः । साधद्रादशमात्रामितः पराणा- 
यामो यः स॒ एवोत्तसः प्राणायाम इत्युच्यते । न च 

ूर्वादाहतरिङ्पुराणगोरक्षवाक्यविरोधः, तत्र॒ द्वादशमात्रकस्य 
प्राणायामस्याधमतवोक्तरिति शङ्कनीयम्‌ । “जानुं प्रदक्षिणी- 
कुयान्न दरुतं न विरम्बितम्‌ । प्रदचाच्छोरिकां यावत्तावन्मात्रेति 
गीयते इति स्कन्दपुराणात्‌ । “* अङ्गुष्ठाङ्गुखिमोक्षं .च 
जानोश्च परिमाजनम्‌ । प्रदद्याच्छोरिकां यावत्तावन्मात्रेति 
गीयते ॥ ” इति च स्कन्दपुराणात्‌ । अङ्गुष्ठो मात्रा संख्यायते 
तदेति दनत्तात्रेयवचनाच्च । शिङ्गपुराणगोरक्षादिवाक्येष्वेकच्छो- 
रिकावच्छिन्नस्य कालस्य मात्रातेन विवक्षितत्वात्‌ । 

याज्ञवस्वयादिवाक्येषु च्छोरिकात्रयावच्छिन्नस्य कारस्य मात्रा- 
त्वेन विवक्षणात्‌ चरिगुणस्याधमस्योत्तमतलं तत्राप्युक्तमित्य- 

विरोधः । सर्वेषु योगसाधनेषु प्राणायामो स॒ख्यस्तस्सिद्धौ 
पर्याहारादीनां सिद्धेः, तदसिद्धौ म्रत्यादारायसिद्धेश्च । 
वस्तुतस्तु प्राणायाम एव प्रत्याहारादिशब्दैर्निगचते । तथा 
चोक्तं योगचिन्तामणो--" प्राणायाम एवाभ्यासक्रमेण वर्धमानः 
प्रत्याहारध्यानधारणासमाधिशब्देरुच्यते ` इति । तदुक्तं स्कन्द- 
पुराणे -- “ प्राणायाम द्विषट्‌केन प्रत्याहार उदाहृतः । 
प्रत्याहारद्विषट्‌केन धारणा परिकीर्तिता ॥ मवेदीश्वरसंगल्य 
ध्यानं द्वादशधारणम्‌ । ध्यानद्रादरकेनैव समाधिरभिधीयते ॥ 
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यत्समाधौ परं ज्योतिरनन्तं स्वप्रकाराकम्‌ । तस्मिन्दृष्टे 

क्रियाकाण्डयातायातं निवतेते | इति, तथा “ धारणा 
पश्चनादीमिर्ध्यानं स्याखष्टिनाडिकम्‌ । दिनद्रादशकेन स्यात्स- 

माधिः प्राणसंयमात्‌ ॥ ? इति च । गोरक्षादिमिरप्येव- 
मेवोक्तम्‌ । अत्रैवं व्यवस्था । किंचिदूनद्विचत्वारिशद्विपखसमकः 

कनिष्ठपाणायामकारः । अयमेवैकच्छोरिकावच्छिन्नस्य कारस्य 
मात्राल्विवक्षया द्वादशमात्रकः काकः । किचिदूनचतुर- 

रीतिविपरातमको मध्यमभाणायामकारः । अयमेकच्छोरिका- 

वच्छिन्नस्य कारस्य मात्रात्वविवक्षया चतुर्विशातिमात्रकः । 
पञ्चरविरा्युत्तरदातविपरातमक उत्तमः प्राणायामकाकः । अयमे- 

कच्छोरिकावच्छिननस्य कारस्य मात्रात्वविवक्षया षटुत्रिशन्मात्रकः 
कारः । छोरिकात्रयावच्छिन्नस्य कारस्य मात्रात्वविवक्षया तु 
दवाद्चमात्रक एव । बन्धपूरवैकं पञ्चविंशदयुत्तरशतविपरपयनतं 

यदा प्राणायामस्थे्य भवति, तदा प्राणो ब्रह्मरन्ध्रं गच्छति । 
ब्रह्मरन्धं गतः प्राणो यदा पञ्च्विरातिपर्पयेन्तं तिष्ठति तदा 

प्रत्याहारः । यदा पञ्चधरिकापयन्तं तिष्ठति तदा धारणा ] 
यदा षष्टिवरिकापयेन्तं तिष्ठति तदा ध्यानम्‌ । यदा द्वादर- 
दिनपयन्तं तिष्ठति तदा समाधिभवतीति सवै रमणीयम्‌ ॥१२॥ 

जटेन श्रमजातेन गात्रमदंनमाचरेत्‌ । 
ददता घता चैव तेन गात्रस्य नायते ॥ १३ ॥ 
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प्राणायामानभ्यसतः स्वेदे जाते विरोषमादह-जलेनेति । 

श्रमास्राणायामाभ्यासश्रमाज्जातं तेन जलेन प्रस्वेदेन गात्रस्य 

शारीरस्य मर्दनं तैकाभ्यज्गवदाचरेलुर्यात्‌ । तेन मदनेन गात्रस्य 
दढता दाढ् रघुता जाढ्याभावो जायते प्रादुभवति ॥ १३ ॥ 

अभ्यासकाले परथमे शस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ । 
ततोऽभ्यासे दृढीभूते न तादृङ्‌ नियमयरहः।। १४ ॥ 

अथ प्रथमोत्तराभ्यासयोः क्षीरादिनियमानाद--अभ्यास- 

कार इति । क्षीरं॑दुग्धमाज्यं घृतं तदयुक्तं भोजनं क्षीराज्य- 

भोजनम्‌ । शाकपा्थिवादिवत्समासः । केवरे कुम्भके सिद्ध 
ऽभ्यासो ददो मवति । स्पष्टमन्यत्‌ ॥ १४ ॥ 

यथा सिहौ गजो व्याघ्रो भवेद्ररयः शने! शनेः । 
तथेव सेवितो वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ १५॥ 

सिहादिवच्छनैरेव प्राणं वशये्न सहसेव्याह-- यथेति । 
यथा येन प्रकरेण सिंहो गगेन्द्रो गजो वनहस्ती व्याघः 

रार्दकः शनैः शनैरेव वद्य; स्वाधीनो मवेन्न सहसा यथेव 
नैव प्रकरेण सेवितोऽम्यस्तो वायुः प्राणो वरयो भवेत्‌ । 

अन्यथा सहसा गृह्यमाणः साधकमभ्यासिनं हन्ति सिहा- 

दिवत्‌ ॥ १५ ॥ 
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यत्समाधौ परं अ्योतिरनन्तं स्वप्रकाराकम्‌ | तस्मन्द््टे 

क्रियाकाण्डयातायातं निवतेते ॥ ” इति, तथा “ धारणा 
पञ्चनाडीमिर्ध्यानं स्याखष्टिनाडिकम्‌ । दिनद्वादश्षकेन स्यात्स- 

माधिः प्राणसंयमात्‌ ॥ › इति च । गोरक्षादिभिरप्येव- 
मेवोक्तम्‌ । अत्रैवं व्यवस्था । किंचिदृनद्विचत्वारिदद्विपकात्मकः 
कनिष्ठप्राणायामकारः । अयमेवेकच्छोरिकावच्छिन्स्य कार्ष्य 
मात्राविवक्षया द्वादशयमात्रकः कालः| किंचिदूनचतुर- 

रीतिविपखात्मको मध्यमप्राणायामकारः । अयमेकच्छोरिका- 

वच्छिन्नस्य कारस्य मात्रात्वविवक्षया चतुविशतिमात्रकः । 
पञ्चविशव्युत्तरशतविपरखामक उत्तमः प्राणायामकारः । अयमे- 

कच्छोरिकावच्छिन्नस्य कारस्य मात्रातवविवक्षया षटूर्रिरान्मात्रकः 
कारः | छोरिकात्रयावच्छिन्नस्य कारस्य मात्रालविवक्षया तु 

द्वाददामात्रक एव । बन्धपू्वैकं पञ्चरविरादयुत्तरशातविपल्पयनतं 

यदा प्राणायामस्थे्य॑ भवति, तदा प्राणो ब्रह्रन्धं गच्छति । 
ब्रहमरन्धं गतः प्राणो यदा पञ्च्विदातिपरुपयेन्तं तिष्ठति तदा 

त्याहारः । यदा पृश्चघरिकापयन्तं तिष्ठति तदा धारणा 

यदा षषटिवरिकापयन्तं तिष्ठति तदा ध्यानम्‌ । यदा द्रादश्- 

दिनपयेन्तं तिष्ठति तदा समाधिमेवतीति सवे रमणीयम्‌ ॥१२॥ 

जटेन श्रमजातेन गात्रमर्द्ए्दद्‌ । 
दृढता छघरुता चेव तेन गात्रस्य जायते ॥ १३ ॥ 
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प्राणायामानभ्यसतः स्वेदे जाते विरोषमाह्‌--जङेनेति । 

श्रमास्माणायामाभ्यासश्रमाजातं तेन जलेन प्रस्वेदेन गात्रस्य 

शरीरस्य मदनं वेराभ्यज्ञवदाचरेुर्यात्‌ । तेन मर्दनेन गात्रस्य 
ख्टता दाढय रघुता जाङ्याभावो जायते प्रादुभ॑वति ॥ १३ ॥ 

अभ्यासकाले परथमे शस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ । 
ततोऽभ्यासे इीभूते न तादृङ्‌ नियमग्रहः ।। १४ ॥ 

अथ प्रथमोत्तराभ्यासयोः क्षीरादिनियमानाह--अभ्यास- 

कार इति । क्षीरं ॑दुग्धमाज्यं घतं तदयुक्तं भोजनं क्षीराज्य- 
मोजनम्‌ । राकपाथिवादिवत्समासः । केवके कुम्भके सिद्ध 
ऽभ्यासो ददो मवति । स्पष्टमन्यत्‌ ॥ १४ ॥ 

यथा सिही गजो व्याघ्रो भवद्रश्यः शनेः शनैः । 
तथेव सेवितो वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ।॥ १५॥ 

सिंहादिवच्छनेरेव प्राणं वकयेन्न सहसेतयाद-- यथेति । 
यथा येन प्रकारेण सिंहो मृगेन्द्रो गजो वनहस्ती व्याघ्रः 

रार्दखः रानैः शनैरेव वदरेयः स्वाधीनो भवेन्न सहसा यथेव 
तेनैव प्रकरेण सेवितोऽभ्यस्तो वायुः प्राणो वद्यो मवेत्‌ । 
अन्यथा सहसा गृह्यमाणः साधकमभ्यासिनं हन्ति रसिदा- 

दिवत्‌ ॥ १५ ॥ 
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प्राणायामेन युक्तेन सवेरोगक्षयो भवेत्‌ | 
अयुक्ताभ्यासयोगेन सवरोगसयरुद्धवः ॥ १६ ॥ 

युक्तायुक्तयोः फलमाद--प्राणायामेनेति । आहारादि 

युक्तिपूवेको जारुधरादिबन्धयुक्तिविरिष्टः प्राणायामो युक्त 
इव्युच्यते । तेन सर्वयेगक्षयः सर्वेषां रोगाणां क्षयो नाशो 

भवेत्‌ । अयुक्त उक्तयुक्तिरहितो योऽभ्यासस्तदयक्तेन प्राणा- 

यामेन सवेरोगसमुद्धवः सर्वेषां रोगाणां सम्यगुद्धव उत्पत्ति- 

भवेत्‌ ॥ १६ ॥ 

दिका धवास कासथ चिरःकर्णाक्षिवेदनाः । 
भवन्ति विविधा रोगा; पवनस्य प्रकोपतः ॥ १७॥ 

अयुक्तेन प्राणायामेन के रोगा भवन्तीत्यपेक्षायामाह-- 

दिक्ेति । दहिकाश्चासकासा रोगविरेषाः । चिर्थय कर्णो 
चाक्षिणी च रिरःकर्णाक्षि रिरःकर्णाक्षिणि वेदनाः शिरःकर्णा- 

क्षिविदनाः । विविधा नानाविधा रोगा ज्वरादयः । पवनस्य 
वायोः प्रकोपतो भवन्ति ॥ १७ ॥ 

युक्तं युक्तं लयनेद्रायुं युक्तं युक्तं च पूरयेत्‌ । 
युक्तं युक्तं च बध्नीयादेवं सिद्धिमरवाप्नुयात्‌ ॥१८॥ 

यतः पवनस्य प्रकोपतो विविधा रोगा भवन्त्यतः | युक्तं 

युक्तमिति । वायुं प्राणं युक्तं युक्तं व्यजेत्‌ । रेचनकाले 
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सानैः शनैरेव रेचयेन्न वेगत इत्यर्थः । युक्तं युक्तं च न चालयं 
नाधिकं च पूरयत्‌ । युक्तं युक्तं च जारुषरवबन्धादियुक्तं बघ्ीया- 

कुम्भयेत्‌ । एवमभ्यसेच्ेत्सिद्धि हठसिद्धिमवाप्नुयात्‌ ॥ १८ ॥ 

यदा तु नादी्ुद्धिः स्यात्तथा विहानि बाह्यतः । 
कायस्य छरज्ञता कान्तिस्तदा जायेत निधितम्‌ ॥ 

युक्तं प्राणायाममभ्यसतो जायमानाया नाडीडद्धरछक्षणमाह 
द्राभ्याम्‌-- यदा विति। यदा तु यस्मिन्कारे तु नाडीनां 

शुद्धिमखराहिव्यं स्यात्तदा बाद्यतो बाह्यानि । सा्वैविभक्ति- 
कस्तसिः । चिहानि रक्षणानि तथाशब्देनान्तराण्यपि चिह्नि 

भवन्तीव्यथेः । तान्येवाह-- कायस्येति । कायस्य देहस्य 
कररता कार्यं कान्तिः सुरुचिर्मिध्ितं जयेत ॥ १९ ॥ 

यथेष्टं धारणं वायोरनरस्य प्रदीपनम्‌ । 
नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥२०॥ 

वायोः प्राणस्य यथेष्ठं बहुवारं धारणं कुम्भकेषु । अनलस्य 

जटरामेः प्रदीपनं प्रकृष्टा दीपिर्नादस्य ध्वनेरभिव्यक्तिः 
प्रकस्यमारोम्यमारोगता नाडिशोधनान्नाडीनां शोधनान्मर- 

राहिव्याल्ायते ॥ २० ॥ 

मेदःछेष्माधिकः पूर्वं षट्‌ कर्माणि समाचरेत्‌ । 
अन्यस्तु नाचर्तानि दोषाणां समभावतः । २१॥ 
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मेदआ्याधिक्ये उपायान्तरमाह-- मेदःशेष्माधिक इति 

मेदश्च श्ेष्मा च मेदःशछेष्माणो तावधिको यस्य स तादश 

पुरुषः । पूवै प्राणायामाभ्यासास्राङ्‌ न तु प्राणायामाभ्यास- 
कले षट्‌ कर्माणि वक्ष्यमाणानि समाचरेत्सम्यगाचरेत्‌ | 

अन्यस्तु मेदःछृप्माधिक्यरदितस्तु तानि षट्‌ कर्माणि नाचरेत्‌ । 
तत्र॒ देतुमाह--दोषाणां वातपित्तकफानां समस्य॒ भावः 
समभावः समतवं तस्मादोषाणां समल्ादिसयथेः ॥ २१ ॥ 

धोति्वस्तिस्तथा नेतिचखाटकं नोिकं तथा । 
कपाखमातिशैतानि षट्‌ कर्माणि प्रचक्षते ॥ २२ ॥ 

षट्‌कर्माप्युपदिराति--धोतिरिति । स्पष्टम्‌ ॥ २२ ॥ 

कमेषट्कमिदं गोप्यं घटशोधनकारकम्‌ । 
विचित्रगुणसंधायि पूज्यते योगिपुंगवेः ॥ २३ ॥ 

इदं रहस्यमित्याह-कमेषट्कमिति । घटस्य शरीरस्य 
शोधनं मरापनयनं करोतीति षट्शोधनकारकमिदमुदिषठं कर्मणां 
षट्कं धोत्यादिकं गोप्यं गोपनीयम्‌ । यतः । विचित्रगुण- 
संधायीति । विचित्रं विलक्षणं गुणं षट्कमेरूपं संधातुं कर्त 
शीरमस्येति विचित्रयुणसंधायि योगिपुंगवेर्योगिश्र्ठैः पूज्यते 
सच्छियते । गोपनामावे तु षटकम॑कमन्येरपि विदितं स्यादिति 
योगिनः पूज्यत्वामावः प्रसज्येतेति भावः | एतेनेदमेव कर्म- 
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षट्कस्य स॒ख्यं फलमिति सूचितम्‌, मेदश्ेष्मादिनाशस्य 

णायामेरपि संभवात्‌ तदुक्तम्‌--“ षटकर्मयोगमा्नोति पवना- 
भ्यासतत्परः ` इति, पूर्वोत्तरम्न्थस्याप्येवमेव स्वारस्याच् ॥२३॥ 

तत्र षोति- 
चतुरङ्गुखविस्तारं हस्तपञ्चदशायतम्‌ । 
गुरूपदिष्मार्गेण सिक्तं वसं शनेग्र॑सेत्‌ । ` 
पुनः पत्यारे्वेतदुदितं थोतिकरम तत्‌ ॥ २४ ॥ 

घोतिकर्माह--चतुरङ्गुरेति । चतुर्णामङ्गुखानां समा- 
हार्तुरङ्गुकं विस्तारो यश्य ताद्दं हस्तानां पश्चदरोरायतं 
दीधे सिक्तं जराद्रै किंचिदुष्णं वसं पटं तच्च सूक्ष्मं नूत- 
नोष्णीषादेः खण्डं आद्यम्‌ । गुरुणोपदिष्टो यो मागो वस्मसन- 
प्रकारस्तेन ₹इनेमेन्दं मन्दं किंचित्किचिद्‌ असेत्‌ । द्वितीये दिने 
दस्तद्रयं तृतीये दिने हस्तत्रयम्‌ । एवं दिनवरद्धया हस्तमात्र- 
मधिकं भ्रसेत्‌ । तस्य प्रान्तं राजदन्तमध्ये हे संख्यं करत्वा 
नोरिकर्मणोदरस्थवसं सम्यक्‌ चाटयित्वा । पुनः शनैः 
प्रव्याद्रेच तद्रख्मुदविरिलिप्कासयेच । तद्धोतिक्मोदितं कथितं 
सिद्धेः ॥ २४॥ 

कासम्वासफीहक्षठं कफरोगाश्च विरतिः | 
घोतिकर्मप्रभावेण प्रयान्त्येव न संचयः ॥ २५ ॥ 
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घोतिकर्मणः पल्माह-- कासश्वासेति । कासश्च श्वासश्च 
छीदश्य कुष्ठं च । समाहारन््ः । कासादयो रोगविशेषः 
विंशतिसंख्याकाः कफरोगाश्च घोतिकर्मणः प्रमविण गच्छन्त्येव 

न संदायः, निधितमेतदित्यथैः ॥ २५ ॥ 

नामिदघ्रनछे पायो न्यस्तनाटोत्कयासनः । 
आधाराङ्श्चनं कर्यारक्षाटनं वस्तिकर्म तत्‌ ॥ २६॥ 

अथ वस्तिकर्माह--नाभिदघ्रेति । नाभिपरिमाणं नाभि- 

दल्चम्‌ । परिमाणे दघ्नच्‌ प्रत्ययः । तस्मित्नामिदघ्े नामिपरिमाणे 
जरे नचादितोये पायुगुदं तस्मिच्यस्तो नाले वंशनाखो येन 
कनिष्ठिकाभवेशयोग्यरन्धयुक्तं षडङ्गुरदीर्ध॒वंशनारं गृहीत्वा 
चतुरङ्गुटं पायो मवेशयेत्‌ । अङ्गुखिद्धयमितं बहिः स्थापयेत्‌ । 
उत्कटमासनं यस्य॒ स उक्तटासनः | पा्णिद्रये स्फिचौ 

विन्यस्य पादाङ्गुरिभिः स्थितिरुक्कटासनम्‌ । आधारस्याकुञ्चनं 

यथा जरमन्तः परविरोत्तथा संकोचनं कुर्यात्‌ । अन्तः प्रविष्टं 
जटं नोक्िकिकर्मणा चाटयित्वा त्यजेत्‌ । क्षाखनं वस्ति- 
कर्मोच्यते । धौतिवस्तिकर्मद्वयं मोजनात्परागेव कर्तव्यम्‌ । 
तदनन्तरं भोजने विलम्बोऽपि न कायैः । केचित्तु पूर्व 
मूलाधारेण वायोराकषेणमभ्यस्य जङे स्थित्वा पायौ नारप्रवेशन- 

मन्तरेणेव वस्तिकमाँभ्यसन्ति । तथा करणे सर्वं जछं 
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बहिर्नायाति । अतो नानारोगधातुक्षयादिसंभवाचच तथा 

वस्तिकर्म नैव विधेयम्‌ । किमन्यथा स्वासमारामः पायो न्यस्तना 

इति ब्रूयात्‌ ॥ २६ ॥ 

गुटमीदोदरं चापि वातपित्तकफोद्धवाः । 
वस्तिकरमेपमावेण क्षीयन्ते सकरामयाः ॥ २७ ॥ 

वस्तिकर्मगुणानाह द्वाभ्याम्‌--गुल्म्ठीदोदरमिति ! गुस्मश्च 
छीदश्च रोगविरोषावुदरं जलोदरं च तेषां समादार्न््रः । 
वातश्च पित्तं च कफश्च तेभ्य उद्धवा एकेकस्माद्राभ्यां सर्वेभ्यो 
वा जाताः सकलाः स्वे मया रोगा वस्तिकमेणः प्रभावः 

सामर्थ्यं तेन क्षीयन्ते नश्यन्ति ॥ २७ ॥ 

धालििन्धियान्तःकरणपसादं 
दच्ाच्च कान्ति दहनप्रदीपिम्‌ । 

अशेषदोषोपचयं निहन्या- 
द भ्यस्यमानं जख्वस्तिकम ॥ २८ ॥ 

धाविति । अभ्यस्यमानमनुष्ठीयमानं जरे वस्तिकम जल- 
वस्तिकमं कतं दचादनुष्ठातुरिति शेषः । धातवः “रसाख्ङ्मां- 
समेदोस्थिमल्नाश्ुक्राणि धातवः? इद्युक्ताः, इन्दियाणि 

वाक्पाणिपादपायुपस्थानि पञ्च कर्मेन्द्रियाणि श्रोत्रतक्चक्षुर्जिहा- 

प्राणानि पञ्च ज्ञानेन्द्रियाणि च, अन्तःकरणानि मनोबुद्धि- 
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चित्ताहंकारखूपाणि, तेषां परितापविक्षेपशोकमोहगोरवावरण- 

दैन्यादिराजसतामसधर्मविनिवर्तनेन स॒खप्रकायलाघवादिसाचिक- 
धर्माविर्मावः प्रसादस्तं कान्ति युति दहनस्य जठराः प्रदी 
मरक्ष्टं दीसिं च | तथा। अशेषाः समस्ता ये 

दोषा वातपित्तकफास्तेषामुपचयम्‌ । एतदपचयस्याप्युपलक्षणम्‌ । 
उपचयापचयौ निहन्यान्नितरां हन्यात्‌ । दोषसाम्यरूपमायोग्यं 
कुर्यादिव्यथंः ॥ २८ ॥ 

अथ मेतिः- 

सूत्रं वितस्ति सुकिग्धं नासानाठे प्रवेशयेत्‌ । 
पखान्निगमयेचेषा नेतिः सिद्धेनिग्यते ॥ २९ ॥ 

अथ नेतिकर्माह-- सूत्रमिति । वितस्ति वितस्तिमितं 

वितस्िरिदयुपरक्षणमधिकस्यापि । यावता सूत्रेण सम्यङ्‌ 

नेतिकमं मवेत्तावद्‌ ग्राह्यम्‌ । सुक्तिधं युष्ु सिं अन्थ्यादि- 
रहितं सूत्रम्‌ । तच्च नवधा दररधा पञ्चदरधा वा गुणितं 

सद्ृदं आह्यम्‌ । नासा नासिका सेव नारः सच्छिद्रतवा- 
तसिमिन्पवेायेत्‌ । सुखाचिगेमयेननिष्कासयेत्‌ । तसकारस्वेवम्‌-- 

सूत्रप्रान्तं नासानाले प्रवेदयेतरनासापुरमङ्गुल्या निरुष्य पूरकं 

कुर्यात्‌ । पुनश्च मुखेन रेचयेत्‌ । पुनः पुनरेवं कुवेतो मुखे 

सूत्रप्रान्तमायाति । तत्सूत्रप्रान्तं नासाबहिःस्थसूरत्रप्रान्तं च 
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गृहीत्वा रनेश्वाख्येदिति । चकारादेकस्मिच्नासानारे प्रवेदये- 
तरस्मितिगेमयेदिुक्तम्‌ । त्मकारस्तेकस्मिन्नासानारे सूत्र 
प्रान्तं ्रवेश्येतरनासापुरमङ्गुल्या निरुष्य पूरकं कुर्यासश्वादि- 
तरनासानाकेन रेचयेत्‌ । पुनः पुनरेवं कुर्वत इतरनासानारे 
सूत्रप्रान्तमायाति । तस्य पूवैवच्चार्नं कुर्यादिति । अयं 
प्रकारस्तु बहुवारं कुवेतः कदाचिद्धवति। एषोक्ता 
सिद्धरणिमादिगुणसंपननैः । तदुक्तम्‌--“ अवापताष्टगुणैशवर्याः 
सिद्धाः सद्धिर्निरूपिताः इति । नेतिर्मिगद्यते नेतिरिति 
कथ्यते ॥ २९ ॥ 

कपाटशलोधिनी चेव दिन्यरषििदायिनी । 
जत्र्यैनातरोगोघं नेतिराश्ु निहन्ति च ॥ ३० ॥ 

नेतिगुणानाह--कपार्शोधिनीति । कपारं शोधयति शुद्धं 
मररहितं करोतीति कपार्शोधिनी । चकाराच्नासानारादी- 
नामपि । एवशन्दोऽवधारणे । दिव्यां सृष्ष्मपदाथग्राहिर्णी 
दृष्टि प्रकर्षण ददातीति दिव्यदिप्रदायिनी नेतिक्रिया। 
जतरुणोः स्कन्धरसंध्योरूध्वेसुपरिभागे जातो जत्रध्यैनातः, स 
चासौ रोगाणामोषश्च तमाशु ्जरिति निहम्ति-- चकारः 

पादपूरणे । “स्कन्धो अुजरिरोऽसोऽखी संधी तस्येव जत्रुणी ' 
दरत्यमर्‌ः ॥ २०॥ 
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चित्ताहंकारखूपाणि, तेषां परितापविक्चेपरोकमोहगोरवावरण- 
देन्यादिराजसतामसधर्मविनिवर्तनेन सुखपकाशलाघवादिसाचिक- 
धर्माविर्मावः प्रसादस्तं कान्ति युति दहनस्य जटरामेः प्रदी 
मरकृष्टं दीभि च । तथा] अरोषाः समस्ता ये 

दोषा वातपित्तकष्ास्तेषामुपचयम्‌ । एतदपचयस्याप्युपरक्षणम्‌ | 
उपचयापचयौ निहन्यान्नितरां हन्यात्‌ । दोषसाम्यरूपमारोग्यं 

कुर्यादिवययथंः ॥ २८ ॥ 

अथ नेति- 

सुघ्रं वितस्ति सुखिग्धं नासानाठे पवेशयेत्‌ । 
पखाननिगेमयेचैषा नेतिः सिद्धैनिगयते ॥ २९ ॥ 

अथ नेतिकर्माहि-- सूत्रमिति । वितस्ति वितस्तिमितं 

वितस्तिरिद्युपलक्षणमधिकस्यापि । यावता सूत्रेण सम्यङ्‌ 

नेतिकमं मवेत्तावद्‌ ग्राह्यम्‌ । सुक्सिगधं सुष्टु सिग्धं अन्थ्यादि- 
रहितं सूत्रम्‌ । तच नवधा ददाधा पञ्चदशधा वा गुणितं 

सुदृदं आद्यम्‌ । नासा नासिका सेव नारः सच्छिद्रवा- 
तस्मिन्परवेशयेत्‌ । मुखाचिगेमयेन्निष्कासयेत्‌ | तस्कारस्सेवम्‌-- 

सूत्रपान्तं नासानाले प्रवेदयेतरनासापुरमङ्गुल्या निरुष्य पूरकं 
कुर्यात्‌ । पुनश्च मुखेन रेचयेत्‌ । पुनः पुनरेवं कुतो मखे 

सूत्रप्रन्तमायाति । तत्सूत्रप्रान्तं नासावदिःस्थसूत्रप्रान्तं च 
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गृहीत्वा रानैश्वाल्येदिति । चकारदेकस्मिन्नासानाले प्रवेदये- 
तरस्मित्रिगेमयेदिघुक्तम्‌ । तसरकारस्वेकस्मिन्रासानारे सूत्र 

प्रान्तं प्रवेश्येतरनासापूरमद्ूगुस्या निरुध्य पूरकं कुर्याथ्चादि- 
तरनासानालेन रेचयेत्‌ । पुनः पुनरेवं कुवैत इतरनासानारे 

सूत्रप्रान्तमायाति । तस्य पूवैवच्वार्नं कुर्यादिति । अयं 
प्रकारस्तु बहुवारं कुतः कदाचिद्भवति । एषोक्ता 
सिद्धेरणिमादिगुणसंपननैः । तदुक्तम्‌--** अवाप्ताष्टगुणैश्रयाः 
सिद्धाः सद्विर्निरूपिताः `` इति । नेतिर्निगद्ते नेतिरिति 

कथ्यते ॥ २९ ॥ 

कपाटश्योधिनी चैव दिन्यदष्िदायिनी | 
ज्र्वैनातरोगोयं नेतिराद्च निहन्ति च ॥ ३० ॥ 

नेतिगुणनाह--कपार्योधिनीति । कपारं शोधयति शद्ध 

मरूरहितं करोतीति क्पार्शोधिनी । चकारान्ासानारदी- 
नामपि । एवश्चन्दोऽवधारणे । दिव्यां सूष्ष्मपदाथग्राहिणीं 

दृष्टिं प्रकर्षेण ददातीति दिव्यदृषिप्रदायिनी नेतिक्रिया । 

जत्रणोः स्कन्धसंध्योरूध्वसुपरिभागे जातो जत्रष्वेनातः, स 
चासो रोगाणामोषश्च तमाशु ज्लरिति निहन्ति--चकारः 

पादपूरणे । ‹ स्कन्धो सुजदिररोऽसोऽखी संधी तस्येव जन्रुणी ' 
दत्यमर्‌ः ॥ २० ॥ 
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अथ बवारकम्‌-- 

निरीक्षेनिधर्टसा सुष्ष्मरक्ष्यं समाहितः | 
अश्ुसंपातपयन्तमाचार्थखरारकं स्मृतम्‌ ॥ ३१ ॥ 

तरारकमाह-निरीक्षेदिति । समाहितः एकाग्रचित्तः 
निश्वखा चासौ इक्‌ च दृष्टस्तया सूष्षमं च तल्यं च सूक्ष्म- 
रक्ष्यम्रुणां सम्यक्‌ पातः पतनं तसपर्यन्तम्‌ । अनेन निरीक्षण- 
स्यावधिरुक्तः । निरीक्षेद्येत्‌। आचरयमत्सयन्द्ादिभिरिदं 
त्रारकं त्राटककमे स्मृतं कथितम्‌ ॥ ३१ ॥ 

मोचनं नेत्ररोगाणां तन्द्रादीनां कपारकम्‌ । 
यत्रतच्राटकं गोप्यं यथा हाटकपेटकम्‌ ॥ ३२ ॥ 

त्रारकगुणानाह--मोचनमिति । नेत्रस्य रोगा नेत्ररोगास्तेषां 
मोचनं नाकम्‌, तन्द्रा आदिर्येषामारस्यादीनां तेषां कपारकं 
कपाटवदन्तर्घायकममिभावकमिलयथैः । तन्द्रा तामसधित्त 

वृत्तिविरोषः । तारकं वारकाख्यं कम यज्ञतः प्रयज्ञतः 
मयन्नाद्रोप्यं गोपनीयम्‌ । गोपने दृष्टान्तमाह--यथेति | 
दारकस्य सुवणेस्य पेटकं पेटी इति रोके प्रसिद्धं यथा येन 
प्रकरेण गोप्यते तद्रत्‌ ॥ २२ ॥ 
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अथ नोटिः- 

अमन्दावतेवेगेन तुन्दं खन्यापसव्यतः । 
नतांसो ामयेदेषा नोछिः सिद्धेः प्रचक्ष्यते ॥३३॥ 

नोलिकर्माह--अमन्देति । नतौ नम्रीभूतावंसौ स्कन्धौ 
यस्य॒ स नतांसः पुमानमन्दोऽतिशयितो य आवतंस्तस्येव 
जलम्रमस्येव वेगो जवस्तेन तुन्दमुदरम्‌ । " पिचण्डकुक्षी 

जटरोदरं तुन्दं स्तनो कुचौ ̀  इत्यमरः । सव्यं चापसव्यं च 
सन्यापसव्ये दक्षिणवाममागो तयोः सव्यापसव्यतः । सप्तम्यर्थे 
तसिः । भ्रामयेद्‌ भ्रमन्तं प्रेरयेत्‌ । सिद्धैरेषा नौरिः प्रचक्ष्यते 
कथ्यते ॥ ३३ ॥ 

मन्दा्निसंदीपनपाचनादि- 
संधापिकाऽऽनन्दकरी सदैव । 

अरोषदोषामयकश्षोषणी च 
हृटक्रियामोटिरियं च नोछिः ॥ ३४ ॥ 

नौख्गुणानाह-- मन्दामीति । मन्दश्चासाव्िजंटराथि- 
स्तस्य संदीपनं. सम्यग्‌ दीपनं च पाचनं च भुक्तान्नपरिपाकश्च 
मन्दािसंदीपनपाचने ते आदिनी यस्य ॒तन्मन्दाथिसंदीपन- 

पाचनादि तस्य संघापिका विधात्री । आदिशब्देन मर- 

सुद्धयादि । सदैव सवैदेवानन्दकरी सुखकरी । अरोषाः 
प्र 5 
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समस्ताश्च ते दोषाश्च वातादय आमयाश्च रोगास्तेषां रोषणी 
ोषणकर्नीं हरस्य क्रियाणां पौल्यादीनां मोलिर्मोटिखिोत्तमा 
थोतिवस्त्योनौँकिसापेक्षतवात्‌ । इयमुक्ता नौलिः ॥ ३४ ॥ 

भस्राबह्धोहकारस्य रेचपरो ससंभ्रमो । 
कपालभातिविर्याता कफदोषविशोषणी ॥ ३५ । 

केपाक्माति . तद्रुणं चाह--भख्रावदिति । रोहकारस्य 
भसाऽ्मेषमनसाधनीभूतं चर्म॑ तद्रतसभरमेण सह॒ वर्तमानौ 
ससंभमावमन्दो यौ रेचपूरौ रेचकपूरकौ कपाल्मातिरिति 
विख्याता । कीदशी  कफदोषविदोषणी । कफस्य दोषा 
विरतिमेदभिन्नाः । तदुक्तं निदाने- ¬: कफरोगाश्च विरतिः ' 
इति । तेषां विशोषणी विनारिनी ॥ २५ ॥ 

पट्कमनिगेतस्थोस्यकफदोषमलादिक; । 
भाणायामं ततः इयादनायासेन सिध्यति ॥ ३६ ॥ 

पट्कमेणां भाणायामत्वोपकारकलमाह-- षटुकर्मेति । षट्‌- 
कममिर्धौतिपभतिभिर्िर्गताः । स्थौल्य स्थूरस्य भावः 
सथूरत्वम्‌ । कफदोषा विंशतिसंख्याकाः, मटादयश्च यस्य 
स॒ तथा| ‹रोषाद्विमाषा' इति कमत्ययः | आदिशन्देन 
पित्तादयः । पमराणायामं कुर्यात्‌ | ततस्तस्माखट्कमपूरवकास्माणा- 
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पदनायासेनाश्चमेण सिध्यति योग इति रोषः । षटकर्मा- 
णे तु प्राणायामे श्रमाधिक्यं स्यादिति भावः ॥ ३६ ॥ 

प्राणायामैरेव सर्वे प्रञ्युष्यन्ति मला इति । 
आचार्याणां तु केषांचिदन्यत्कमे न संमतम्‌ ।॥३७॥ 

मतमेदेन षट्‌कर्मणामनुपयोगमाह --प्राणायमिरिति । प्रा- 
्रामेरेव । एवशब्दः षटकरमम्यवच्छेदा्थः । सर्वे मलाः 
ष्यन्ति । मला इद्युपलक्षणं स्थोल्यकफपित्तादीनाम्‌ । इति 
: केषांचिदाचार्याणां याज्ञवस्कयादीनामन्यत्कर्मे षटकरम 
संमतं नाभिमतम्‌ । जाचायेरक्षणसुक्तं वायुपुराणे-- 

भाचिनोति च शास्राथमाचरे स्थापयेदपि । स्वयमाचरते 
ादाचायेस्तेन चोच्यते ॥ ” इति ॥ ३७ ॥ 

उद्रगतपद्‌ाथेथुदरमन्ति 
पवनमपानमुदीयं कण्टनाछे | 

ऋमपरिचयवकष्यनाडिचक्रा 

गजकरणीति निगचते हरः ॥ ३८ ॥ 
गजकरणीमाह्‌--उद्रगतमिति । अपानं परवनमपानवायुं 

नारे कण्ठो नार इव कण्ठनारुस्तस्मिन्ुदीयोँस्धिप्योदरे 
प्राप्तः स चासौ पदार्थश्च ॒सभुक्तपीतान्नजरादिस्तं 

द्रमन्दयुद्धिरन्ति यया योगिन इत्यध्याहारः क्रमेण 
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यः परिचयोऽभ्यासस्तेनावदयं स्वाधीनं नाडीनां चक्रं यस्यां 

सा तथा । सा क्रिया ह्जेहैटयोगायभिकैर्मजकरणीति निगचते 
कथ्यते | ' क्रमपरिचयवदयनाडिमा्गा › इति कवित्ाठः । 

तस्यायमथैः--क्रमपरिचयेन वद्यो नाड्याः शङ्क्या मागः 

कृण्ठपयेन्तो यस्यां सा तथा ॥ ३८ ॥ 

ब्रह्मादयोऽपि तिदज्ाः प्वनाभ्यासतत्पराः । 

अभूवन्नन्तकभयात्तस्पात्यवनमभ्यसेत्‌ ॥ ३९ ॥ 

प्राणायामोऽवदयमभ्यसनीयः सर्वोत्तमेरभ्यस्तत्वान्महाफर्ता- 
चेति सूचयन्नाह चतुर्भिः--ब्रह्मादय इति । ब्रह्मा आदिर्येषां 
ते ब्रह्मादयस्तेऽपि किमुतान्य इव्यथः । त्रिदशा देवाः 

अन्तयतीत्यन्तकः कारर्तस्माद्धयमन्तकभयं तस्मासवनस्य प्राण- 

वायोरभ्यासो रेचकपूरककुम्भकमेदभिनप्राणायामानुष्ठानखूपस्त- 
समिस्तत्परा अवहिता अभूवन्नासन्‌ । तस्मातवनमभ्यसेत्याण- 

मभ्यसेत्‌ ॥ ३९ ॥ 

यावद्भद्धो परदेहे यावचित्तं निराङ्खम्‌ । 
यावद्‌ इष्टिशुवोमेध्ये तावत्कारुभयं कुतः ।॥ ४० ॥ 

यावदिति । यावदयाव्काख्पर्थन्तं मरुस्ाणानिखो देहे 

रारीरे बद्धः शासोच्छासक्रियाशूल्यः । यावचित्तमन्तः- 
करणं निराकुर्मविक्षिप्ं समाहितम्‌ । यावदञ्वोमध्ये दष्टिरन्तः- 
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करणवृत्तिः । दरिरत्र ज्ञानसामान्याथः । तावत्कारपयन्तं 

कलयतीति कारोऽन्तकस्तस्माद्धयं कुतः न कुतोऽपीत्यथेः । 
तथा च वकक््यति--“ खायते न च काठेन बाध्यतेन च 

कमणा । साध्यते न स केनापि योगी युक्तः समाधिना ॥ 

इति । स्वाधीनो मवतीत्यथः ॥ ४० ॥ 

विधिवसाणरंसाजादीचक्रे विकोधिते | 
सुषुम्णावदनं भिचा सुखाद्विशिति मारुतः ॥ ४१ ॥ 

विधिवदिति | विधिवस्माणसंयामेरासनजारंघरबन्धादिविधि- 
युक्तप्राणायमर्नाडीचक्रे नाडीनां चक्रं समूहस्तस्मिन्विरोधिते 

नि्मङे सति मारुतो वायुः सुषुम्णा इडापिङ्गख्योमेध्यस्था नाडी 
तस्या वदनं मुखं भित्वा सुखादनायासाद्विश्ति सुषुम्णान्तरिति 

रोषः ॥ ४१ ॥ 

मारुते मध्यसंचारे मनःस्थर्य प्रजायते । 
यो मनःसुस्थिरीभावः सेवावस्था मनोन्मनी ॥४२॥ 

मारुत इति । मध्ये सुषुम्णामध्ये संचारः सम्यक्‌ चरणं 

गमनं मूर्धप्न्तं यस्य स मध्यसंचारस्तम्मिन्सति मनसः स्थर 
ध्येयाकाररत्तिप्रवाहो जायते प्रादुमैवति । यो मनसः सखस्थि- 

रीमावः सुषु स्थिरीभवनं सेव मनोन्मन्यवस्था । मनोन्मनीशञब्द 
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उन्मनीपर्यायः । तथाऽ वक्ष्यति--: राजयोगः समाधिश्च 

इत्यादिना ॥ ४२ ॥ 

तत्सिद्धये विधानक्ञाथित्रान्ड्ुवन्ति इम्भकान्‌ । 
विचित्रकुम्भकाभ्यासादिचित्रां सिद्धिमप्लुयात्‌ ॥ 

विचित्रेषु कुम्भकेषु प्रवर्ति जनयितुं तेषां मुख्यफर्म- 
वान्तरफरं चाह-- तस्सिद्धय दृति । विधानं कुम्भकानुष्ठान- 

प्रकारस्तज्नानन्तीति विधानन्ञास्तस्सिद्धय उन्मन्यवस्थासिद्धये 

चित्रान्सूयेमेदनादिमेदेन नानाविधान्कुम्भकन्कुर्वम्ति विचित्राश्च 
ते कुम्भकाश्च विचित्रकुम्भकास्तेषामभ्यासादनुष्ठानाद्विचित्रामणि- 
मादिमेदेन नानाविधां विलक्षणां वा जन्मौषधिमन्ततपो- 
जाताम्‌ । तदुक्तं भागवते --*“ जन्मोषधितपोमन््र्यावतीरिह 
सिद्धयः । योगेना्रोति ताः सर्वा नान्यर्योगगतिं व्रजेत्‌ ॥ ” 
इति । आ्युयासव्याहारादिपरम्परयेति मावः ॥ ४२ ॥ 
अथ इुम्भकमेदाः- 

सू यभेदनयन्नायी सीत्कारी शीतटी तथा । 
भस्िका भ्रामरी मूच्छां ाविनील्यष्ठ कुम्भकाः ॥ 

जथाष्ट कुम्भकान्नाममिर्निर्दिदति -- सूयमेदनमिति । 
स्पष्टम्‌ ॥ ९४ ॥ 
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पूरकान्ते तु कतेव्यो बन्धो जारंघराभिधः । 
ङुम्भकान्ते रेचकादौ कर्मव्यस्तूडियानकः ॥ ४५ ॥ 

अथ हटठसिद्धावनन्यसिद्धां पारम्हंसीं सवेकुम्भकसाधारण- 
युक्तिमाह त्रिभिः--पूरकान्त इति । जारंधर इत्यभिधा नाम 

यस्य॒ स जारुघरामिधो बन्धो बध्नाति पाणवायुमिति बन्धः 

कण्ठाकुच्चनपूवेकं चिलुकस्य हृदि स्थापनं जांधरवबन्धः पूरकान्ते 
पूरकस्यान्ते पूरकानन्तरं ्चरिति कर्तव्यः । तुरब्दात्कुम्भ- 
कादाबुड्डियानकस्तु कुम्भकान्ते कुम्भकस्यान्ते किंचित्कुम्भ- 
कोषे रेचकस्यादौ रेचकादौ रेचका्पूर्वै क्तव्यः । प्रयज्ञविशेषेण 
नामिप्रदेशस्य प्ष्ठत आकषेणमुड्डियानबन्धः ॥ ४५ ॥ 

अधस्ताल्डुश्चनेनाश् कण्ठसंकोचने कते । 
मध्ये पथिमतानेन स्यासाणो ब्रह्मनाडिगः ॥ ४६ ॥ 

अधस्तादिति । कण्ठस्य संकोचनं कण्ठसंकोचनं तसिन्करते 

सति जाटंधरबन्धे करते सतीत्यथंः । आश्चव्यवहितोत्तरमे- 

वाधस्तादधःप्दे्ादाकुष्चनेनाधाराकुञ्नेन मूखबन्धेनेत्यर्थः । 
मध्ये नाभिप्रदेरो पश्चिमतः प्रष्ठतस्तानं ताननमाकर्षणं तेनोडडि- 
यानबन्धेनेव्यथः । उक्तरीत्या कृतेन बन्धत्रयेण पराणो वायुत्रहम- 
नाडीं सुषुम्णा गच्छतीति ब्हनाडिगः युषुम्णानाडिगामी 

स्यादिव्यथः । अत्रेदं रहस्यम्‌ । यदि श्रीगुरुसुखाजिहाबन्धः 
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सम्यक्परिज्ञातस्तहि जिहाबन्धपूर्वकेण जाठंधरवन्पेनेव माणायामः 
सिध्यति । वायुप्रकोपेनेवमधातुवपुःकररालं 2 वदने प्रसन्नतेत्यादीनि 
सर्वाणि रक्षणानि जायन्त इति मूखबन्धोडडियानवन्धौ 
नोपयुक्तो । तयो्िहाबन्धपूर्वकेण जालंधरन्धेनान्यथा सिद्ध- 
त्वात्‌ । जिहाबन्धो न विदितश्येत्‌ “ अधस्ताचछुञ्चनेन ' इति 
छोकोक्तरीत्या प्राणायामाः कर्तव्याः । त्रयोऽपि बन्धा गुर्‌- 
मुखाञ्ज्ञातव्याः । मूख्बन्धस्तु सम्यगज्ञातो नानारोगोत्ादकः | 
तथा हि--यदि मूख्बन्धे कृते धातुक्षयो विष्टम्भो ऽथिमान्ं 
नादमान्यं गुरिकासमूहाकारमजस्येव पुरीषं स्यात्तदा मूख्बन्धः 
सम्यङ्‌ न ज्ञात इति बोध्यम्‌ । यदि तु धातुपष्टिः सम्यङ्‌ 
मर्टुुद्धिरिदीभिः सम्यङ्‌ नादाभिन्यक्तिश्च स्यात्तदा ज्ञेयं 
मूलबन्धः सम्यग्नात इति ॥ ४६ ॥ 

अपानमूषध्वषुत्थाप्य प्राणं कण्ठादधो नयेत्‌ । 
योगी रानि; सन्षोडज्ञाब्दवया भवेत्‌ ॥ ४७॥ 

अपानमिति । अपानमपानवायुमृष्वैमुत्थाप्याधाराकुञ्चनेन 
पाणं प्राणवायुं कण्ठादधः अधोभागे नयेद्मापयेचः स योगी 
पगोऽस्यास्ति अभ्यस्यलेनेति योगी योगाभ्यास जरया 
केन विमुक्तो विरोषेण सुक्तः सन्‌ । पोड्ानामन्दानं 
माहारः षोडखाब्दं षोडशाब्दं वयो यस्य स तादशो भवेत्‌ । 
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यद्यपि ‹ पूरकान्ते तु कर्तव्यः ` इत्यादिना त्रयाणां छोका- 

नामेक एवार्थः पर्यवस्यति तथाऽपि ‹ पूरकान्ते त॒ कतेव्यः › 

इत्यनेन बन्धानां काक उक्तः । अधस्ताकुच्चनेनेत्यनेन बन्धानां 

स्वरूपमुक्तम्‌ । अपानम्‌ध्वमुतथाप्येत्यनेन बन्धानां फलमुक्तमिति 

विशेषः! जारंधरबन्धे मूल्बन्धे च छते नामेरधोभाग 

माकर्पेणास्यो बन्ध उड्डियानवन्धो मवत्येवेतयस्मज्ोके 

नोक्तः । तथा चोक्तं ज्ञानेश्वरेण गीताषष्ठाघ्यायव्यास्यायाम्‌-- 

: मूरबन्धे जाकंधरवबन्ये च कृते नामेरघोमाग जाकषेणाख्यो 

बन्धः स्वयमेव मवति ` इति ॥ ४७ ॥ 

आसने सुखदे योगी बद्धा चैवासनं ततः । 

दक्षनाञ्या समाकृष्य वहिः स्यं पवनं शनेः ॥ ४८ ॥ 

८८ योगाभ्यासक्रमं वक्ष्ये योगिनां योगसिद्धये । उषःकाले 

समुत्थाय प्रातःककेऽथ वा बुधः ॥ १ ॥ गुरं संस्पस्य रिरसि 

हृदये स्वेष्टदेवताम्‌ । शौचं कृत्वा दन्तदयुद्धि विदध्याद्धस्म- 

धारणम्‌ ॥ २ ॥ शुचौ देशे मठे रम्ये प्रतिष्ठाप्यासनं खदु । 

तत्रोपविश्य संस्मरत मनसा गुरुमीश्वरम्‌ ॥ २ ॥ देशकालो च 

संकी संकल्प्य विधिपूर्वकम्‌ । अयेत्यादि श्रीपरमेश्वर- 

प्रसादपूर्वकं समाथितत्फकसिद्धयथमासनपूवेकान्प्राणायामादीन्‌ 
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मणिञ्राजत्फणासहस्तविधतविश्वंभरामण्डलायानन्ताय नागराजाय 

नमः । ततोऽभ्यसेदासनानि श्रमे जाते असवासनम्‌ । अन्ते 

समभ्यसेत्तत्तु श्रमाभवि तु नाभ्यसेत्‌ ॥ ५ ॥ करणीं विपरी- 

ताख्यां कुम्भकापूवेमभ्यसेत्‌ । जाङंयरप्रसादार्थं कुम्भका सू 
योगतः ॥ ६ ॥ विधायाचमनं छ्रत्वा कर्माङ्गं प्राणसंयमम्‌ । 
योगीन्द्रादीन्नमसछरतय कर्मा रिववाक्यतः ॥ ७ ॥ ' कूम - 
पुराणे शिववाक्यम्‌ -- “ नमस्कृत्याथ योर्गन्द्रान्सरिष्यांश्च 
विनायकम्‌ । गुरं चैवाथ मां योगी युज्ीत स॒समाहितः ॥ ८॥ 
बद्न्वाभ्यासे सिद्धपीटं कुम्मकाबन्धपूर्वकम्‌ । प्रथमे दश 
कतन्याः पच्चवरद्ध्या दिने दिने ॥ ९ ॥ कार्या अशीतिपर्यनत 
कुम्भकाः सुसमाहितैः । योगीन्द्रः परथमं कुर्यादभ्यासं 
चन्द्रसयैयोः ॥ १० ॥ अनुरोमविरोमाख्यमेतं प्राहुर्मनीषिणः | 
सूयमेदनमभ्यस्य बन्धपूवैकमेकधीः ॥ ११ ॥ उल्नायिनं ततः 
कुर्यात्सीत्कारीं शीतीं ततः । भखिकां च समभ्यस्य कुर्या- 
दन्यात्न वा परान्‌ ॥ १२ ॥ सुद्धा समभ्यसेहुदध्वा गुरः 
वक्रायथाक्रमम्‌ । ततः पद्मासनं बद्ध्वा कुर्य्नादानु- ` 
चिन्तनम्‌ ॥ १३ ॥ अभ्यासं सकठं कुर्यादीश्वरार्पणमादतः । 
अभ्यासदुध्थितः स्नानं कुयद्प्णेन वारिणा ॥ १४ ॥ 
स्नात्वा समापयेनित्यं कम॑संक्षेपतः सुधीः । मध्याहेऽपि 
तथाऽभ्यस्य किंचिद्धि्रम्य भोजनम्‌ |॥ १५ ॥ कुर्वीत योगिना 
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पथ्यमपथ्यं न कदाचन । एलां वापि ख्वङ्गं वा मोजनान्न च 

मक्षयेत्‌ ॥ १६ ॥ केचिक्तपूरमिच्छन्ति ताम्बूलं शोभनं तथा । 
चूर्णेन रितं रास्तं पवनाभ्यासयोगिनाम्‌ ॥ १७ ॥ इति 

चिन्तामणेवाक्यं स्वारस्यं भजते न दहि । केचित्पदेन यस्मात्तु 
तयोः रीतोष्णहेठुना ॥ १८ ॥ भोजनानन्तरं कुर्यान्मोक्ष- 

राखावलोकनम्‌ । पुराणश्रवणं वाऽपि नामसंकीवनं विभोः | १९॥ 
सायंसंध्याविधि छ्रत्वा योगं पूवेवदभ्यसेत्‌ । यदा त्रिधरिका- 
रेषो दिवसोऽभ्यासमाचरेत्‌ ॥ २० ॥ अभ्यासानन्तरं कार्या 

 सा्यंसंध्या सदा वुधैः । अर्भरात्रे हठाभ्यासं विदध्या 
वद्यमी ॥ २१॥ विपरीतां तु कर्णीं सायंकाराधैरात्रयोः । 
नाभ्यसेद्धोजनादु्व॑ यतः सा न प्रशस्यते, ॥२२॥ 
अथोदेशानुक्रमणं कुम्भकान्विवक्षुस्तत्र प्रथमोदितं सूयेमेदनं 

तद्भणांश्चाह त्रिमिः--आसन इति । सुखं ददातीति सुखदं 
तस्िन्सुखदे । “४ शुचौ देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मनः । 
ना्युच्छितं नातिनीचं चैखाजिनकुशोत्तरम्‌ ॥  इत्युक्तरक्षणे 
विविक्तदेरो सुखासनस्थः शुचिः ‹ समग्रीवशिरःशरीरः ` इति 

श्रुतेश्च चैराजिनकुशोत्तर आसने । आस्तेऽस्मिनित्यासनम्‌ , 
आस्यतेऽनेनेति वा तस्मिन्‌ योगी योगाभ्यासी । आसनं 

स्वस्तिकवीरसिद्धपञाचन्यतमं सुख्यत्वास्सिद्धासनमेव वा बद्ध्वैव 
बन्धनेन संपाद्येव कृेवेत्य्थः । तत॒ आसनबन्धानन्तरं दक्षा 
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दक्षिणमागस्था या नाडी पिङ्गला तया बहिःस्थं देदाह हिवतं- 
मानं पवनं वायुं रानेर्मन्दं मन्दमाङ्ृष्य पिङ्गर्या मन्दं मन्दं 

पूरकं कृतेत्यथः ॥ ०८ ॥ 

आ केशादा नखानां निरोधावधि म्भयेत्‌ । 
ततः शनैः सन्यनाडया रेचयेत्पवनं शनेः ॥ ७९ ॥ 

आ केरादिति । केशाना मययांदीकरव्यकेशं तस्मान्नखाग्राना 

मर्यादीकृत्येत्यानखाग्रं तस्माच्च निरोधस्य वायोरवरोधस्या- 

वधिर्मर्यादा यस्मिन्कर्मणि तत्तथा कुम्भयेत्‌ । केरपयेन्तं 
नखाग्रपयेन्तं च वायोर्मिरोधो यथा भवेत्तथाऽतिप्रयलनेन 
कुम्भकं कुर्यादित्यथेः ¦ ननु “ हठान्निरुद्धः म्राणोऽयं रोम- 

कूपेषु निःसरेत्‌ । देहं विदारयत्येष कुष्ठादि जनयत्यपि । 
ततः प्रस्यापितव्योऽसौ क्रमेणारण्यहस्तिवत्‌ । बन्यो गजो 
गजारि्वा क्रमेण मद॒तामियात्‌ । करोति शस्तृनिर्देशान्न 

च तं परिर्येत्‌ । तथा प्राणो हृदिस्थोऽयं योगिनां 

क्रमयोगतः । गृहीतः सेव्यमानस्तु विस्रम्भमुपगच्छति ॥ 

इति वाक्यविरुद्धमिति प्रयज्ञेन कुम्भकं कुर्यादिति कथमुक्तमिति 

चेत्न | ' हटाचिरुद्धः प्राणोऽयम्‌ : इति वाक्यस्य बलादचिरेण 

प्राणजयं करिष्यामीति बुद्धयाऽऽरम्भः । एवं च बहभ्यासा- 

सक्तपरत्वात्रमेणारण्यहस्तिवदिति दृष्टान्तस्वारस्याच्च । अत 
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एव सूर्याचन्द्रमसोरभ्यासे धारयित्वा यथाराक्ति निधारयेदिति 

निरोधत इति चोक्तं संगच्छते । तस्माकछुम्भकस्त्वति- 

परयज्ञूर्वकं कर्व्यः । यथा यथाऽतियल्ेन कुम्भकः क्रियते 

तथा तथा तस्मिन्गणाधिक्यं भवेत्‌ । यथां यथा च रिथिलः 

कुम्भकः स्यात्तथा तथा गुणाल्पत्वं स्यात्‌ । अत्र योगिना- 

मनुमवोऽपि मनम्‌ । पूरकस्तु शनैः शनैः कायः, वेगाद्रा 

कर्व्यः, वेगादपि करते पूरके दोषाभावात्‌ । रेचकस्तु शनैः 

दनैरेव कर्दव्यः । वेगात रेचके वण्हानिप्रसङ्गात्‌ । ततः शनैः 

रानैरेव स्चयेन्न त॒ वेगतः ! इत्यायनेकधा अन्थकारोक्तेश्च । ततो 

निरोधावधिकुम्भकानन्तरं दनैः शनैर्मन्दं मन्दं सन्ये वामभागे 

स्थिता नाडी सव्यनाडी तया सव्यनाड्या इडया पवनं वायुं 

रेचयेह्दहिनिःसारयेत्‌ । पुनः शनैरिदयुक्तिस्तु शनैरेव रेचयेदित्यव- 

धारणार्था । तदुक्तम्‌--“* विस्मये च विषादे च दैन्ये चेवाव- 
धारणे। तथा प्रसादने हरषे वाक्यमेकं द्विरुच्यते ॥ ?' इति ॥४९॥ 

कपार्शोधनं बातदोषघं सपतेः । 
पुनः पुनरिदं कार्य सूथमेदनयत्तमम्‌ ॥ ५० ॥। 

कपारशोधनमिति । कपारस्य मस्तकस्य शोधनं उुदधिकरं 

वातजा दोषा वातदोषा अशीतिपरकारास्तान्हन्तीति वातदोषन्नं 

कृमीणामुदरे जातानां दोषो विकारस्तं हरतीति कृमिदोषहत्‌ । 
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पुनः पुनभूयो भूयः कार्यम्‌ । ूर्येणापू्यं कुम्भयित्वा चन्द्रेण 
रेचनमिति रीत्येदसुत्तममु्ृ्ं सूयमेदनं सूर्यमेदनाख्यसुक्तं 
योगिमिरिति रोषः ॥ ५० ॥ 

अथोलायी- 

शुखं संयम्य नादीभ्यामाढरष्य पवनं श्यै; । 
यथा लगति कण्ठात्तु हृदयावधि सस्वनम्‌ । 
पूवेवतकुम्भयेलाणं रेचयेदिडया ततः ॥ ५१ ॥ 

उस्जञायिनमाह सार्धेन-- मुखमिति । मुखमास्य संयतं 
रत्वा ॒सुद्रयितवेत्यथः । कण्ठात्तु कण्ठादारम्य हृदयावथि 
हृदयमवयियस्मिन्कर्मणि तत्तथा स्वनेन सहितं यथास्यात्तथा । 
उमे क्रियाविरेषणे। कगति शिष्यति पवन इत्यर्थात्‌ । 
तथा तेन प्रकारेण नाडीभ्यामिडापिङ्गकाभ्यां पवनं वायुं 
रनेमन्दमाङृप्याङृष्टं त्वा पूरयिलेत्व्थः । प्राणं पूरववतपूरवेण 
सूयमेदनेन तुच्यं पूर्ववत्‌ । ‹ आ केशादा नखाम्राच निरोधावधि 
कुम्भयेत्‌ ̀  इत्युक्तरीत्या कुम्भयेद्रोधयत्‌ । ततः कुम्भकानन्तर- 
मिडया वामनाख्या रेचयेत्यजेत्‌ ॥ ५१ ॥ 

शटेष्मदोपषहरं कण्टे देहानलविवर्धनम्‌ । 
नाडीनलोदराधातुगतदोषविनानम्‌ । 
गच्छता तिष्ठता कार्ययुननाय्याख्यं तु डुम्भकम्‌ ॥ 
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उन्नायिगुणानाह साधश्छोकेन--ेष्मदोषहरमिति । कण्टे 
कण्टप्रदेरो ष्मणो दोषाः छेष्मदोषाः कासादयस्तान्‌ हरतीति 
छृष्मदोषहरस्तं देहानरस्य॒देहे मध्यगतानलस्य जारस्य 
विवधेनं विरोषेण वर्धनं दीपनमित्यर्थः । नादीति । नाडी 
सिरा जरं पीतसुदकसुदरं तुन्दमा समन्तादेहे वर्तमाना धातव 
आधातवः । एषामितरेतरट्रन्द्रः । तेषु गतः प्राप्तो यो दोषो 
विकारस्तं विरोषेण नाशयतीति नादीजलोदराधातुगतदोष- 
विनाशनम्‌ । गच्छता गमनं कुवेता तिष्ठता स्थितेन वाऽपि 
पुंसा उल्नाय्याख्यमुल्ायीत्यास्या यस्य तत्‌ । तु इत्यनेनास्य 
वैरिष्टचं चोतयति । कारय कर्तव्यम्‌ । उल्नापीति कचित्पाटः । 
गच्छता तिष्ठता तु बन्धरहितः कतेव्यः। कुम्भकराब्द- 
खिरिङ्गः । पुंलिङ्गपाठे तु विरेषणेष्वपि पुंखिङ्गः पाठः; 
कायैः ॥ ५२ ॥ 

अथ सीत्कारी- 

सीत्कां कुयात्तथा वक्त्रे घ्राणेनैव विजुम्मिकाम्‌ | 
एवमभ्यासयोगेन कामदेवो द्वितीयकः ॥ ५२ ॥ 

सीत्कारीकरम्भकमाह--सीत्कामिति । वक्त्रे मुखे सीतां 
सीदेव सीत्का सीदिति शब्दः सीतकारस्तां कुर्थात्‌ । 
ओष्ठयोरन्तरे संख्या जिहया सीकारपू्वैकं सुखेन पूरकं 
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कुर्यादिव्यथः । प्राणेनैव नासिक्येवेत्यनेनोभाम्यां नासापुराभ्यां 
रेचकः कायं इद्युक्तम्‌ । एवदाब्देन वक्रस्य व्यवच्छेदः । 

वक्त्रेण वायोर्निःसारणं त्वभ्यासानन्तरमपि न कार्यम्‌, 

बरुहानिकरत्वात्‌ । विजुम्भिकां रेचकं दुर्यादित्यत्रापि संबध्यते | 
कुम्भकस्त्वनुक्तोऽपि सीकार्याः कुम्भकत्वादेवावगन्तव्यः । अथ 

सीक्कार्याः प्ररंसा-- एवमुक्तप्रकरिणाभ्यासः पोनःपुन्येनानुष्ठानं 
स॒ एव योगः योगसाधनतवात्तेन द्वितीय एव द्वितीयकः काम- 

देवः कंदे; । रूपरावण्यातिदयेन कामदेवसादर्यात्‌ ॥ ५२ ॥ 

योगिनीचक्रसामान्यः सृष्टिसंहारकारकः । 
न क्षुधा न तषा निद्रा नैवारप्यं परजायते ॥ ५४ ॥ 

योगिनीनां च्रं योगिनीचक्रं योगिनीसमूहः । तस्य 
सामान्यः संसेव्यः । सृष्टिः प्रपञ्चोत्पत्तिः संहारस्तछ्यः तयोः 

कारकः कतां । क्षा भोक्तुमिच्छा न । तृषा जलपानेच्छा 
न । निद्रा सुषुपिनं । आस्यं कायचित्तगोरवाछव्रृत्यभावः । 
कायगोरवं कफादिना चित्तगोरवं तमोगुणेन । नैव प्रजायते 
नैव प्रादुभवति । एवमभ्यासयोगेनेति प्रजायत इति च 
ग्रतिवाक्यं संबध्यते ॥ ५४ ॥ 

भवेत्स च देहस्य सर्वापुद्रववजितः । 
अनेन विधिना स्यं योगीन्द्रो भूमिष्ण्डठे ॥(५५॥ 
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भवेदिति । देहस्य शरीरस्य सत्वं बरं च भवेत्‌ । 
अनेनोक्तेन विधिनाऽभ्यासविधिना योगीन्द्रो योगिनामिन्द्र इव 

योगीन्द्रो भूमिमण्डले सर्वैरुपद्रेवर्जितः सर्वोपद्रवव्जितो 
भवेत्सत्यम्‌ , ‹ स्वै वाक्यं सावधारणम्‌ ' इति न्यायात्‌ । यदुक्तं 

फलं तत्सत्यमेवेत्यथेः ॥ ५५ ॥ 

अथ रीतटी- 

जिहया वायुमाढृष्य पुवेवत्ुम्भसाधनम्‌ । 
दानकैर्घाणरन्धाभ्यां रेचयेयवनं सुधीः ॥ ५६ ॥ 

रीतटीकुम्भकमादह--जिहयेति । जिहयोष्ठयोबहिरनिगतया 

विहंगमाधरचज्लुसच्शया वायुमा्ृप्य शनैः पूरकं कृतेत्यथः । 
पूवैवत्सूयैमेदनवक्ुम्भस्य कुम्मकस्य साधनं विधानं कतेत्य- 
ध्याहारः । सुधीः शोभना धीयस्य सः घ्राणस्य रन्ध्रे ताभ्यां 

नासापुरविवराभ्यां शनकैः रानैरेव । *अन्ययस्वैनान्नाम्‌- 
इत्यकच्‌ । पवनं वायुं रेचयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 

ग्व्छशीलालिपत्यठाच््टरं पित्तं क्षां तृषाम्‌ । 
विषाणि शीतटीनाम कुम्भिकेयं निहन्ति दि ।॥५७॥ 

रीतलीगुणानाह--गुर्मश्च छीदथ्य गु्मष्टीहौ रोगविरेषा- 
वादी येषां ते गुस्मण्णीहादिकास्तान्‌ रोगानामयान्‌ स्वरं 

प 6 
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ज्वराख्यं रोगं॑पित्तं पित्तविकारं श्ुधां भोक्तमिच्छां तृषां 
जल्पानेच्छां विषाणि सर्पादिविषजनितविकारान्‌ । शीतली 

नामेति प्रसिद्धाथेकमव्ययम्‌ | इयमुक्ता कुभ्भिका निहन्ति 

नितरां हन्ति | कुम्भशब्दः सख्रीरिङ्गोऽपि । तथा च श्रीहषैः-- 

‹ उदस्य कुम्भीरथ शातकुम्भजाः ` ईति ॥ ५७ ॥ 

अथ भसिका- 

ऊर्वोरुपरि संस्याप्य श्ुमे पादतछे उभे । 
पद्मासनं भवेदेतत्सवैपापप्रणा्नम्‌ ॥ ५८ ॥ 

मखराकुम्भकस्य पद्मासनपूरवैकमेवानुष्ठानात्तदादौ पद्मासन- 
माह--उवोरिति । उपयुत्ताने श्चुमे शुद्धे उमे द्व पादयोस्तले 
जधःप्रदेशौ ऊर्वः संस्थाप्य सम्यक्‌ स्थापयित्वा वसेत्‌ । 
एतवपद्मासनं भवेत्‌| कीदयम्‌ £ सर्वेषां पापानां प्रकर्षेण नारनम्‌ । 
अत्रोपरीव्यव्ययमुत्तानवाचकम्‌ । तथा च कारकेषु मनोरमायाम्‌ 

‹ उपयपरिुद्धीनाम्‌' इव्यत्रोपखिुद्धीनामिव्यस्योत्तानबुद्धीनामिति 

व्याख्यानं कतम्‌ ॥ ५८ ॥ 

सम्यक्यद्यासनं बद्ध्वा समग्रीवोदरं सुधीः । 
प्रखं संयम्य यत्नेन प्राणं प्राणेन रेचयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 

भसिकाक्कम्भकमाह - सम्यगिति । म्रीवा च उदरं च 

्रीवोदरम्‌ । प्राप्यङ्गत्वादेकवद्धावः । समं अीवोदरं यस्य स 
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समग्रीवोदरः स्थिता धीर्यस्य स ॒खधीः पद्मासनं सम्यक्‌ 
स्थिरं बद्धा मुखं संयम्य संयतं इत्वा यज्ञेन प्रयञेन प्राणेन 
भ्राणस्येकतरेण स्नधेण प्राणं रशरीरान्तः स्थितं वायु 
रेचयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 

यथा र्गति हृत्कण्ठे कपाटावधि सस्वनम्‌ । 
वेगेन पूरयेचापि हत्आावयि मारुतम्‌ ॥ ६० ॥ 

रेचकग्रकारमाह--यथेति । हच कण्ठश्च हृत्कण्ठं तस्मिन्‌ 
हृत्कण्ठे । समाहारदरन्द्रः । कपारावधि कपाल्पर्मन्तं स्वनेन 
सहितं सस्वनं यथा स्यात्तथा येन प्रकारेण र्गति प्राण इति 
रोषः । तथा रेचवेत्‌ । हयदममवधिर्यस्मिन्‌ कर्मणि तत्‌ 
हतयद्यावधि वेगेन तरसा मारुतं वायुं पूरयेत्‌ । चापीति 
पादपूरणम्‌ ॥ ६० ॥ 

पुनरविरेचयेत्तदरतपूरयेख पुनः पुनः । 
यथेव हकारेण मसरा वेगेन चाद्यते ॥ ६१ ॥ 

पुनरिति । तद्वसूवेवत्पुनर्विरेचयेप्पुनः पुनः पूरयेचवेतयन्वयः । 
उक्तेऽर्थे दृष्टान्तमाह --यथेवेति । लोहकारेण लोहविकाराणां 
कर्त्रा भखाऽ्सेधेमनसाधनीभूतं चर्म॑ यथेव येन प्रकारेण वेगेन 
चाल्यते ॥ ६१ ॥ 
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तथेव स्वदारीरस्थं चाल्येल्वनं धिया । 
यदा भ्रमो भवेदेहे तदा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
यथोदरं भवेत्पूणमनिटेन तथा रघु । 

तथेव तेनैव प्रकारेण स्वशरीरस्थं स्वशरीरे स्थितं पवनं 
पाणं धिया बुद्धया चालयेत्‌ । रेचकपूरकयोर्निरन्तरावतैनेन 
चारनस्यावधिमाह--यदा श्रम इति । यदा यसिन्काठे देहे 
शारीरे श्रमो रेचकपूरकयोरनिरन्तरावतनेनायासो भवेत्तदा 
तस्मिन्कले । यथा येन॒ प्रकरेण पवनेन वायुना ठु 

क्षिपरमेवोदरं पूण मवेत्तथा तेन प्रकारेण सूयनाञ्या पूरयेत्‌ | 
ˆ रघु क्षिप्रमरं द्रुतम्‌ › इत्यमरः ॥ ६२ ॥ 

धारयन्नासिकां मध्यातजेनीभ्यां विना दृढम्‌ ॥६३॥ 

पूरकानन्तरं यक्तम्यं तदाह्‌--धारयेदिति } मध्यात॒ज- 

नीभ्यां मध्यमातजेनीभ्यां विनाऽङ्गुष्ठानामिकाकनिष्ठिका- 
भिर्नासिकां दं धारयेत्‌ । अङ्गुष्ठेन दक्षिणनासापुरं 
निरुष्यानामिकाकनिष्ठिकाभ्यां वामनासापुटं निरुध्य नासिकां 

टदं गरहीयादिव्यथः ॥ ६३ ॥ 

विधिवल्कुम्भकं कृत्वा रेचयेदिडयाऽनिलम्‌ । 
वातपित्तदलेष्पहरं शरीराम्िविवधनम्‌ । ६४ ॥ 
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विधिवदिति । बन्धपूवेकं कुम्भकं कत्वेडया चन्द्र 

नाङ्याऽनिरं वायुं रचयत्‌ । मख्राकुम्भकस्येयं परिपारी | 

वामनासिकापुरं दक्षिणमुजानामिकाकनिष्ठिकाभ्यां निरुष्य 

दक्षिणनासिकापुरेन मखरवद्वेगेन रेचकपूरकाः कार्याः । श्रमे 

जाते तेनैव नासापुटेन पूरक कृत्वाऽङ्गुष्ठेन दक्षिणं नासापुरं 

निरुध्य यथाशक्ति कुम्भकं धारयेत्‌ । पश्चादिडया रेचयेत्‌ । 

पुनदक्षिणनासापुरमङ्गुषठेन निरुध्य वामनासिकापुटेन भचखा- 
वज्जटिति रेचकपूरकाः कर्तव्याः । श्रमे जाते तेनैव 
नासिकापुटेन पूरकं कृतवाऽनामिकाकनिष्ठिकाभ्यां वामनासिका- 

पुरं. निरुष्य यथाकति कुम्भकं करत्वा पिङ्गल्या रेचयेदिसयेका 

रीतिः । वामनासिकापुरमनामिकाकनिष्ठिकाभ्यां दक्षिण- 

नासिकापुटेन पूरकं कृत्वा क्ञरित्यङ्गुष्ेन निरुध्य वामनासा- 
पुटेन रेचयेत्‌ । एवं शतधा कृत्वा श्रमे जाते तेनैव पूरयेत्‌ । 
वन्धपूर्वकं कृत्वेडया रेचयेत्‌ । पुनरदक्षिणनासापुटमङ्गुषठेन 

निरुष्य वामनासापुरेन पूरकं कृत्वा रिति वामनासिका- 

पुटमनामिकाकनिष्ठिकाभ्यां निरूध्य पिङ्गलया रेचयेद्धखावत्‌ । 

पुनः पुनरेवं छ्रत्वा रेचकपूरकावर्तिश्रमे जाते वामनासापुटेन 
पूरकं कृत्वाऽनामिकाकनिष्ठिकाभ्यां धृत्वा कुम्भकं कृत्वा 

पिङ्गख्या रेचयदिति द्वितीया रीतिः । मखिकागुणानाह-- 

वातपित्तेति । वातश्च पित्तं च श्ेप्मा च वातपित्तश्चष्माणस्तान्‌ 
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हरतीति ताद्य शरीरे देहे योऽथिजेटरानरस्तस्य विषेण 

वधनं दीपनम्‌ ॥ ६४ ॥ 

कुण्डलीबोधरके क्षिप्रं पवनं सुखदं हितम्‌ | 
बरह्मनादीयुखेसंस्थकफाद्यगेखनाशनम्‌ ।॥ ६५ ॥ 

क्षिपं शीघ्रं कुण्डल्याः सुप्ताया बोधकं बोधकत पुनातीति 
पवनं पवित्रकारकं सुखं ददातीति सुखदं हितं त्रिदोष- 

हरत्वात्स्वेषां हितं सव॑दा च हितं स्वेषां कुम्भकानां सर्वदा 
दहितत्वेऽपि सर्यमेदनोल्ञायिनवुष्णो प्रियेण शीते दितो । 
सीत्कारीरीतच्यो शीतङे प्रयिणोप्णे हिते । मस्राकरुम्भक 
समरीतोष्णः सवेदा दितः सर्वेषां कुम्भकानां सवेरोगहरतवेऽपि 

सूयेमेदनं प्रायेण वातह्रम्‌ ! उल्नायी प्रयेण शेष्महरः | 
सीत्कारीरीतस्यो प्रयेण पित्तहरे] मस्रा्यः कुम्भकः 

व्रिदोषहर इति वोध्यम्‌ । ब्रह्मनाडी सुषुम्णा ब्रह्मप्रापकलतात्‌ । 
तथा च श्रुतिः--““ शतं चैका च हदयस्य नाड्यस्तासां मूर्धान- 
ममि निःखतेका । तयोध्व॑मायन्नमरतत्वमेति विष्वङ्डन्या उक्रमणे 
मवन्ति "' । तस्य मुखेऽग्रमागे संस्थः सम्यक्‌ स्थितो यः कफादि.- 
रूपोऽगेरुः प्राणगतिप्रतिबन्धकस्तस्य नानं नाशकत ॥ ६५॥ 

सम्यग्गात्रसपद्भूतयन्यित्रयविभेदकम्‌ । 
विशेषेणेव कतैव्यं भखराख्यं कुम्भकं चिदम्‌ ॥६६॥ 
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सम्यग्टदीभूतं गात्रं गात्रमध्ये सुषुम्णायामेव सम्यगुद्धतं 
समुद्धूतं जातं यदन्धीनां त्रयं अन्थित्रयं ब्रहमरन्थिविष्णु- 
ग्रन्थिरुद्रमन्थिरूपं तस्य विशेषेण मेद्जनकम्‌ । अत एव 

इदं भस्ला इत्याख्या यस्येति भस्राख्यं कुम्भकं तु विरोषेणेव 

कर्तव्यम्‌ , अवदयकर्तव्यमित्य्थैः । सूर्यमेदनादयस्तु यथासंभवं 

कतव्याः ॥ ६६ ॥ 

अथ ामरी- 

वेगाद्घोषं पूरकं भृङ्गनादं 
भृङ्गीनादं रेचकं मन्दमन्दम्‌ । 

योगीन्द्राणामेवमभ्यासयोगा- 
चित्ते जाता काबिदानन्दीखा ॥ &७ ॥ 

भ्रामरीकुम्भकमाह--वेगादिति । वेगात्तरसा घोषं सदाब्दं 
यथा स्यात्तथा भृङ्गस्य अमरस्य नाद इव नादो यसमिन्कमेणि 

तत्तथा पूरकं कृत्वा । मूङ्गयो अरमयस्तासां नाद इव नादो 
यषिस्तत्तथा मन्दं मन्दं रेचकं कुर्यात्‌ । पूरकानन्तरं कुम्भकस्तु 
भ्रामर्याः कुम्भकत्वादेव सिद्धो विरेषाच नोक्तः । पूरकरेचकयोस्तु 
विरेषोऽस्तीति तावेवोक्तौ । एवसुक्तरीत्याऽभ्यसनमभ्यासस्तस्य 
योगो युक्तिस्तस्मादोगीन्द्राणां चित्ते काचिदनिर्वाच्या आनन्द 

लीरा क्रीडा आनन्दखीखा जातोतन्ना भवति ॥ ६७ ॥ 
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अथ मूर्च्छा-- 

पूरकान्ते गाढतरं बदध्वा जारंधरं शनेः । 
रेचयेन्मूच्छनाख्येयं मनोमूर्च्छा सुखप्रदा ॥ ६८ ॥ 

मूच्छकुम्मकमाह--पूरकान्त इति । पूरकस्यान्तेऽवसाने 
ऽतिरेयेन गाढतरं जाठंषराख्यं बन्धं बद्धा शनैम॑न्दं मन्दं 
रेचयेत्‌ । इयं कुम्मिका मूच्छनारूया मूर्च्छना इत्याख्या यस्या 
इति मूच्छनाख्या । कीदशी £ मनो मूच्छयतीति मनोमूर्च्छा । 
एतेन मूच्छंनाया विगरहद्ानपूर्वकं फल्युक्तम्‌ । पुनः कीदशी ? 
खखम्दा सुखं प्रददातीति युसखप्रदा ॥ ६८ ॥ 

अथ पएाविनी- 

` अन्तःप्रवतितीद्‌।रभारपा , सितोदरः | 
पयस्यगाधेऽपि सुखात्छुवते पदपत्रवत्‌ ॥ ६९ ॥ 

छाविनीकुम्भकमाह--अन्तरिति । अन्तः शरीरान्तः भव- 
तितः पूरित उदारोऽतिशयितो यो मारुतः समीरस्तेना समन्ता- 
सूरितमुदरं येन स पुमानगापेऽप्यतर्सपर्योेऽपि पयसि जरे 
पञ्मपत्रवतपद्मपत्रेण तुल्यं दुखादनायासात्‌ षवते तरति 
गच्छति ॥ ६९ ॥ 

भराणायामस्सिधा पोक्तो रेचपूरककुम्भकैः । 
सहितः केवलेति ुम्भको द्विविधो मतः ॥ ७० | 
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अथ प्राणायाममेदानाह--प्राणायाम इति । प्राणस्य 

रारीरान्तःसंचारिवायोरायमनं निरोधनमायामः प्राणायामः । 
प्राणायामलक्षणसम॒क्तं गोरक्षनाथेन--* प्राणः स्वदेहजो वायुरा- 

(५ यामस्तन्निरोधनम्‌ ` इति । रेचकश्च॒पूरकश्च कुभ्भकश्च 

तैदेखिधा त्िप्रकारकः रेचकप्राणायामः पूरकप्राणायामः 
कुम्भकप्राणायामश्चेति । रेचकलक्षणमाह  याज्ञवस्क्यः-- 

¦ बहिर्यद्रेचनं वायोरुदराद्रेचकः स्तः ` इति । रेचकप्राणायाम- 

रक्षणम्‌--: निष्क्रम्य नासाविवरादरोषं प्राणं बहिः शूल्यमि- 

वानिरेन । निर्य संतिष्ठति रुद्धवायुः स रेचको नाम 

महानिरोधः ` । पूरकरक्षणम्‌--* बाह्यादापूरणं वायोरुदरे पूरको 

हि सः" । पूरकम्राणायामलक्षणम्‌--  बाद्ये स्थितं प्राणपुटेन 

वायुमाक्रष्य तेनैव शनैः समन्तात्‌ । नादीश्च स्वाः परिपूरये्ः 

स॒ पूरको नाम महानिरोधः ` । कुम्मकरक्षणम्‌--' संपूये 

कुम्भवद्रायोर्धारणं कुम्भको भवेत्‌ ̀  । अयं कुम्भकस्तु पूरक- 

प्राणायामादभिन्नः । मिन्नस्तु --: न रेचको नैव च पूरकोऽत् 

नासापुटे संस्थितमेव वायुम्‌ । सुनिश्चकं धारयते क्रमेण 

कुम्भाख्यमेतस्मवदन्ति तज्ज्ञाः ` । अथ प्रकारान्तरेण प्राणायामं 

विमजते-- सहित इति । कुम्भको द्विविधः सहितः 

केवलश्चेति । मतोऽमिमतो योगिनामिति रोषः । तत्र सहितो 

द्विविधः-रेचकपू्वकः कुम्भकपूवैकश्च । तदुक्तम्‌-- “ आरे- 
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च्यापूयं वा कुर्यात्स वै सहितकुम्भकः ` । तत्र रेचकपूर्वको 
रेचकम्राणायामादभिन्रः । पूरकपूर्वकः कुम्भकः पूरकप्राणायामाद- 
भिन्नः । केवल्कुम्भकः कुम्भकप्राणायामादभिन्नः । प्रागुक्ताः 
सूयमेदनादयः पूरकपूर्वकस्य कुम्भकस्य मेदा ज्ञातव्याः |७०॥ 

यावत्केवछसिद्धिः स्यात्सदहितं तावदभ्यसेत्‌ । 
रेचकं पूरकं युक्त्वा सुखं यद्रायुधारणम्‌ ॥ ७१ ॥ 

सहितकुम्भकाभ्यासस्यावधिमाह-- यावदिति । केवर्स्य 

केवलकुम्भकेस्य सिद्धिः केवसिद्धिर्यावसप्यन्तं स्यात्तावलपर्यन्तं 

सहितकुम्भकं सू्यमेदादिकमभ्यसेदनुतिषठेत्‌ । सुषुम्णामेदानन्तरं 
यदा सुपुम्णान्तथेटराब्दा भवन्ति तदा केवलकुम्भकः सिध्यति | 

तदनन्तरं सहितकुम्भका दरा विरातिर्वा कायः । अशीति- 

संख्यापूतिः केवल्कुम्भकैरेव कतेम्या । सति सामर्थ्ये केवल- 
कुम्भका अरीतेरधिकाः कार्याः । केवल्कुम्भकस्य लक्षणमाह-- 

रेचकमिति । रेचकं पूरकं सुक्त्वा त्यक्त्वा सुखमनायासं 
यथा स्यात्तथा वायो्धारणं वायुधारणं यत्‌ ॥ ७१ ॥ 

प्राणायामोऽयमियुक्तः स वे. केवरकुम्भकः ! 
कुम्भके केवटे सिद्धे रेचपूुरकवभिते ॥ ७२ ॥ 

स वा इति । मिश्रितः केवर्कुम्भकः प्राणायाम इत्ययसुक्तः । 

केवरं प्रशंसन्ति-केवरट इति । रेचो रेचकः रेचश्च 
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पूरकश्च रेचपूरको ताभ्यां वर्जिते रहिते केवरे कुम्भके 
सिद्धे सति ॥ ७२ ॥ 

न तस्य दुरभं किचित्तिषु खोकेषु विद्यते । 
शक्तः केवलकुम्भेन यथेष्टं वायुधारणात्‌ ॥ ७२ ॥ 

नेति । तस्य योगिनसिषु कोकेषु दरेभं दष्प्रापं किंचि- 

किमपि यथेष्टं यथेच्छं वायोर्धरणं वाऽपि न विद्यते तस्य 

स्व॑ सुर्भमित्यथेः । शक्तं इति । केवल्कुम्भकेन कुम्भ- 

काम्यासेन शक्तः समर्थां यथेष्ठं यथेच्छं वायो्धारणं तस्मा- 

दरायुधारणात्‌ ॥ ७२ ॥ 

राजयोगपदं चापि रमते नात्र संशयः । 
कुम्भकाक्कुण्डटीवबोधः कुण्डलीबोधतो भवेत्‌ ।॥ ७४॥। 

राजयोगपदं राजयोगात्मकं पदं रुमते । अत्र संशयो न । 

निथितमेतदित्यथः ! कुम्भकाभ्यासस्य परम्परया कैवल्यहेतु- 

त्वमाह--कुम्भकादिति । कुम्भकाक्कुम्भकाभ्यासाक्कुण्डल्याधार- 

राक्तिस्तस्या बोधो निद्राभङ्गो भवेत्‌ । कुण्डल्या बोधः 

कुण्डलीबोधस्तस्माङुण्डीबोधतः ॥ ७४ ॥ 

अनगगैखा सुषुम्णा च हटसिद्धिश्च जायते । 

हठं विना राजयोगो राजयोगं विना हटः । 

न सिध्यति ततो युग्ममा निष्पत्तेः समभ्यसेत्‌ ॥७५॥ 
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सुषुम्णा मध्यनाड्यन्गला कफायगखरहिता भवेत्‌ । हरस्य 

हठाभ्यासस्य सिद्धिः प्रत्याहारादिपरम्परया कैवस्यरूपा 
सिद्धिर्जायते । हठ्योगराजयोगसाधनयोः परस्परोपकार्योपकार- 
कत्वमाह--दटठं विनेति । हठं हख्योगं विना राजयोगो न 

सिध्यति राजयोगं विना हठो न सिध्यति ततोऽन्यतरस्य 
सिद्धिर्नास्ति । तस्माननिप्प्तिं राजयोगसिद्धिमा मर्यादीक्घत्य 

या निष्पत्तिस्तस्या राजयोगसिद्धिषयन्तं युग्मं हस्योगराज- 

योगद्रयमभ्यसेदन॒तिषटेत्‌ । दठातिरिक्ते साक्षास्परम्परया वा 

राजयोगसाधनेऽत्र राजयोगदयब्दः, जीवनसाधने लाङ्गले 

जीवनरब्दम्रयोगवत्‌ । राजयोगसाधनं चतुर्थापदेरो वक्षय- 

माणसुन्मनीर्शावीमुद्रादिरूपमपरोक्षानुभतावुक्तं पञ्चदाङ्गरूपं 

दश्चाङ्गरूपं च, वाक्यसुधायामसुक्तं दरयानु विद्धादिरूपं 

च ॥ ७५५ ॥ 

कुम्भकपाणरोधान्ते कुर्याचित्तं निराश्रयम्‌ । 
एवमभ्यासयोगेन राजयोगपदं त्रनेत्‌ ॥ ७६ ॥ 

हटाभ्यासाद्राजयोगप्रा्िप्रकारमाह--कुम्भकेति । कुम्भकेन 

प्राणस्य यो रोधस्तस्यान्ते मध्ये चित्तमन्तःकरणं निराश्रयं 
ुर्यात्‌ । संमर्ञातसमाधौ जातायां ब्रह्माकारस्थितेः परं वैराग्येण 
विख्यं कुर्यादिव्यथंः । एवसुक्तरीत्याऽभ्यासस्य योगो युक्तिस्तेन । 
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: योगः संनहनोपायध्यानसंगतियुक्तिषु ` इति कोशः । राज- 

योगपद राजयोगास्मक पदं ्रजेसमाप्नुयात्‌ ॥ ७६ ॥ 

वपुःकृशत्वं वदने प्रसन्नता 
नादस्फुटत्वं नयने सुनिमेखे | 

अरोगता बिन्दुनयोऽथिदीपनं 
नालीचि्दधिरैठसिद्धिटक्षणम्‌ ॥ ७७ ॥ 

हटसिदधिज्ञापकमाह--वपुःक्दरातवमिति । वपुषो देहस्य 

कररात्वं काय॑ वदने सुखे प्रसन्नता प्रसादो नादस्य ध्वनेः 

सफुरलं प्राकटथं नयने नेत्रे सु निरे अरोगस्य भावोऽरोगता 
आसेग्यं बिन्दोर्धातोर्जयः क्षयामावरूपः अयरुदयंस्य दीपनं 

दीिर्नाडीनां विरोषेण श्ुद्धिमंखापगमः एतद्धरस्य दटाभ्यास- 

सिद्धेभाविन्या लक्ष्यतेऽनेनेति लक्षणम्‌ ॥ ७७ ॥ 

इति हरप्रदीपिकायां द्वितीयोपदेशः ॥ २ ॥ 

इति श्रीहस्प्रदीपिकान्याख्यायां उयोत्ल्ञाभिघा्यां 

ब्रह्मानन्दङृतायां द्वितीयोपदेशः ॥ २ ॥ 
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1) 

ततीयोपदेश्चः। 

सशेखवनधाध्रीणां यथाऽऽ्धारोऽदिनायकः | 
सर्वेषां योगतन्त्राणां तथाऽऽधारो हि कृण्डटी ॥ १॥ 

अथ कुण्डल्याः सवंयोगाश्रयत्वमाह-- सदेति । रैरश्च 
वनानि च रोख्वनानि तैः सह वर्तमानाः सरौख्वनास्ताश्च ता 
धाव्यश्च भूमयस्तासाम्‌ । धाव्या एकत्वेऽपि देद्मेदादधेद- 
मादाय बहुवचनम्‌ । अहीनां सर्पाणां नायको नेताऽदहिनायकः 

रोषो यथा यद्रदाधार आश्रयस्तथा तद्वत्‌ सर्वेषा 

योगस्य तन्त्राणि योगतन््राणि योगोपायास्तेषां कुण्डल्याधार- 
राक्तिराश्रयः । कुण्डीबोधं विना सर्वयोगोपायानां वैय- 
थ्यादिति भावः ॥ १॥ 

` सुपा गुरपसादेन यदा जागर्ति कुण्डी । 
तदा स्वांणि पद्यानि भिन्ते मन्थयोऽपि च ॥२॥ 

कुण्डखीवोधस्य फलमाह द्रभ्याम्‌- सुपेति सुपा 
कुण्डली गुरोः प्रसादेन यदा जागतिं बुध्यतै तदा सर्वाणि 
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पर्मानि षट्चक्राणि मियन्ते भिन्नानि भवन्ति । म्रन्थयोऽपि 
च ब्रह्मग्रन्थिविष्णुम्रन्थिरुदमन्थयो मियन्ते भेदं प्राप्नुवन्तीव्य- 

न्वयः ॥ २ ॥ 

प्राणस्य शूल्यपदवी तदा राजपथायते | 
तदा चित्तं निरारम्बं तदा कारस्य वश्चनम्‌ ॥ ३॥ 

प्राणस्येति । तदा शूल्यपदवी सुषुम्णा प्राणस्य वायो 
राज्ञां पन्था राजपथं राजपथमिवाचरति राजपथायते राज- 

मार्गायते । सुखेन गमनसंभवात्‌ । तदा चित्तमारम्बनमा- 

श्रयस्तस्मान्निगेतं निराम्बं निर्विषयं भवति । तदा कारस्य 

मरस्योवञ्नं प्रतारणं भवति ॥ ३ ॥ 

सुषुम्णा शल्यपदवी ब्रह्मरन्ध्रं महापथः । 
रमस्ानं शांभवी मध्यमागशत्येकवाचकाः ॥ ४ ॥ 

सुषुम्णापर्यायानाह-- सुषुम्णेति । इव्युक्ताः ब्दा एकस्य 

एकाथेस्य वाचकाः एकवाचकाः । पर्याया इत्यथः । स्पष्टः 

छोकाथेः ॥ ० ॥ 

तस्मात्सवेषयनेन परवोधयितुमीश्रीम्‌ । 
ब्रह््रारयुखे सुप्नां युद्राभ्यासं समाचरेत्‌ ॥ ५॥ 

तस्मादिति । यस्मालुण्डलीबोधेनैव षट्चक्रमेदादिकं भवति 
तस्मात्सवप्रयन्नेन सर्वेण प्रयल्ेन व्रह्म सचिदानन्दलक्चषणं तस्य 
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दारं प्राप्युपायः सुषुम्णा तस्या सुखेऽममागे सुखेन घुषुम्णा्रारं 
पिधाय सुप्तामीश्वरी कुण्डली प्रबोधयितुं प्रकर्षण बोधयितुं 
मद्राणां महासुद्रादीनामभ्यासमावृत्ति समाचत्सम्यगाचरेत्‌ ॥५॥ 

« महायुद्रा महाबन्धो महविधश्च खेचरी । 
उड्यानं मूरबन्धश्च बन्धो जारंधरामिधः ॥ £ ॥ 
करणी विपरीताख्या वज्रोटी शक्तिचालनम्‌ । 

मुद्रा उदिशति-महामुदरेव्यादिना सार्धेन । सार्थः 
स्पष्टः ॥ ६ ॥ 

इदं हि युद्रादशकं जरामरणनाश्षकम्‌ ॥ ७ ॥ 

सद्राफलमाह साषद्राभ्याम्‌--इदमिति । इदमुक्तं मुद्राणां 
दशकं जरा च मरणं च जरामरणे तयोर्नाशनं निवारकम्‌ ॥७॥ 

आदिनाथोदितं दिव्यफच्यमदायकम्‌ । 
वटं सवेसिद्धानां दुरुभं मरुतामपि ॥ ८ ॥ 

आदिनाथेन शंमुनोदितं कथितम्‌ । दिवि भवं दिव्य- 
मुत्तमम्‌ अष्टौ च तान्येश्वर्याणि चष्टैशर्याणि अणिममहिम- 
गरिमकुधिमप्राप्िप्राकाम्येद्यतावरिताख्यानि । तत्राणिमा संक- 
स्पमात्रेण प्रकृत्यपगमे परमागुवदेहस्य सूक्ष्मता । १ । 
महिमा प्रकृत्यापूरेणाकासादिवन्महद्धावः । २) गरिमा 
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रघुतरस्यापि तूखादेः पवेतादिवद्ुरुमावः । २ । कधिमा 

गुरुतरस्यापि पवतादेस्तूखादिवहघुमावः । ४ । प्राप्तिः सवे- 
मावसां निध्यम्‌ | यथा भूमिस्थ एवाङ्गुख्यग्रेण स्परराति चन्द्र- 

मसम्‌ । ५ । म्राकाम्यमिच्छानमिघातः । यथा उदकं इव 

भूमो निमज्नल्युन्मल्जति च । ६ । इशता भूतमोतिकानां 
प्रभवाप्ययसंस्थानविरोषसामथ्येम्‌ । ७ । वरितवं भूतमोतिकानां 

स्वाधीनकरणम्‌ । ८ । तेषां प्रदायकं प्रकर्षेण ददातीति 
तथा तं स्वे च ते सिद्धाश्च कपिखादयस्तेषां वह्ठमं प्रियं 

मरुतां देवानामपि दुरमं दष्परापं किमुतान्येषामिव्यथेः ॥ ८ ॥ 

गोपनीयं प्रयतेन यथा रत्नकरण्डकम्‌ । 
कस्यचिन्नैव वक्तव्यं कुटसीसुरतं यथा ॥ ९ ॥ 

गोपनीयमिति । प्रयजञेन प्रकृष्टेन यत्नेन गोपनीयम्‌ । गोप- 
नीयते दृष्टान्तमाह-- यथेति । रल्नानां हीरकादीनां करण्डकं रल्ञ- 

करण्डकं यथा येन प्रकारेण गोप्यते तद्वत्‌ । कस्यापि जनमात्रस्य 
यद्रा कस्यापि ब्रह्मणोऽपि नैव वाच्यं किमुतान्यस्य | .तत्र 
दृष्टान्तः--कुरुखियाः सुरतं कुरखीयुरतं संगमनं यथा यद्वत्‌ ॥ 

अय पहशयुद्राा 

पादमूरेन वामेन योनि संपीड्य दक्षिणम्‌ । 
भरसारितं पदं कृता कराभ्यां धारयेद्‌ दृढम्‌ ॥१०॥ 
प 7 
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मुद्रादिषु प्रथमोदिष्टखेन महामुद्रां तावदाह--पादमूलेनेति। 
वामेन सव्येन पादस्य मूलं पादमं पाण्णिस्तेन पादमूरेन 

वामपाद्पाण्णिनेत्यथेः | योनिं योनिस्थानं गुदमेद्योगेध्यभागं 
संपीञ्याकरुम्चितवामपादपाश्णिना योनिस्थानं ददं संयोज्येत्यथेः | 

दक्षिणं सव्येतरं पदं चरणं प्रसारितं भूमिसंर्पाण्णिकमूरध्वाङ्‌- 
गुलिकं दण्डवक्करृत्वा कराभ्यां संप्रदायाकुञ्चितकरतजेनीभ्यां 

हृदं गादं धारयेदङ्गृषटपरदेशे गरृहीयात्‌ ॥ १० ॥ 

कण्टे बन्धं समारोप्य धारयेद्रायुमूध्यैतः । 
यथा दण्डहतः स्पा दण्डाकारः प्रजायते ॥ ११ ॥ 

कण्ठे कऋण्टदेरो बन्धनं सम्यगारोप्य कृत्या । जारंधरयन्धं 

क्रतेव्यथेः । वायुं पवनमूध्वेत उपरि सुषुम्णायां धाश्येत्‌ । 
अनेन मूलबन्धः सूचितः । स तु योनिसंपीडनेन जिहाबन्धनेन 

चरिताथं इति साप्रदायिकाः । यथा दण्डन दहतस्ताडितो 

दण्डहतः सपः कुण्डली दण्डाकारः दण्डस्याकार इवाकारो 

यस्य स तादशः । कुण्डलाकारं त्यक्तवा सरर्‌ इत्यथः । प्रकर्षेण 

जायते मवति ॥ ११॥ 

ऋल्यीभूता तथा शक्तिः कुण्टटी सदसा भवेत्‌ । 
तदा सा मरणापस्था जायते द्विपुटाश्रया ॥ १२ ॥ 
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तथा कुण्डल्याधारशक्तिः सहसा शीघ्रमेव ऋज्वी संपद्यते 
तथाभूता ऋज्वीभूता सरला भवेत्‌ । तदा सेति । द्वे पुरे 
इडापिङ्गरे आश्रयो यस्याः सा मरणावस्था जायते । कुण्डीबोषे 

सति सुषुम्णायां प्रविष्टे प्राणे द्योः प्राणवियोगात्‌ ॥ १२ ॥ 

ततः शनैः शनैरेव रेचयेनैव वेगतः । 
इयं खल हाय॒द्रा महासिद्धः प्रदरिता ॥ १३ ॥ 

ततस्तदनन्तरं शनैः शनैरेव रेचयेत्‌ । वायुमिति संबध्यते । 
वेगतस्तु बेगाच्च रेचयेत्‌ । वेगतो रेचने बरहानिग्रसङ्गात्‌ । 
खल्विति वाक्याठकारे । इयं महामुद्रा महासिद्धैरादिनाथादिमिः 
प्रदरिता प्रकर्षेण दरिीता ॥ १३ ॥ 

मदष्केशादयो दोषाः क्षीयन्ते मरणादयः । 
महाद्रा च तेनेव वदन्ति विबुधोत्तमाः ॥ १४ ॥ 

महामुद्राया अन्वथत्वमाह- महान्तश्च ते इ्ेचाश्च मह्या 
अविद्यास्मितारागद्वेषामिनिवे्चाः प्च त आदयो येषां ते 
तक्ार्याणां शोकमोहादीनां ते दोषाः क्षीयन्ते | मरणमादिरयेषां 
जरादीनां तेऽपि च क्षीयन्ते नद्यन्ति। यतस्तेनैव हैतुना 
विशिष्टा बुधा विदरुधास्तेषूतमा विबुधोत्तमा महामुद्रां वदन्ति । 
महाङ्केशान्मरणार्दीश्च दोषान्मुद्रयति शमयतीति महामुद्रेति 
व्युतत्तेरिस्यथः ॥ १४ ॥ 
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चन्द्राङ्गे तु समभ्यस्य सूयाज्ञे पुनरभ्यसेत्‌ । 
यावत्तुल्या भवेत्संख्या ततो शद्रा विसजयेत्‌ ॥१५॥ 

महामुद्राभ्यासक्रममाह--चन्द्राङ्ग इति । चन्द्रेण चन्द्र 

नाडयोपरक्षितमङ्गं चन्द्राङ्गं तस्मिन्‌ चन्द्रङ्गे वामाङ्गे | 
तुराब्दः पादपूरणे । सम्यगभ्यस्य सूर्येण पिङ्गल्योपक्षितमङ्ग 

सर्याज्गं तस्मिन्‌ सूर्याङ्गे दक्षाङ्गे पुनवामाङ्गाभ्यासानन्तरं 
यावद्यावत्कारुपयेन्तं तल्या वामाङ्गे कुम्भकाभ्याससंख्यासमा 

संख्या भवेत्तावदभ्यसेत्‌ । ततः संख्यासाम्यानन्तरं समुदा 

महामुद्रां विसर्जयेत्‌ । अत्रायं कमः--आकुञ्चितवामपादपाष्णि 

योनिस्थाने संयोज्य परसारितदक्षिणपादाङूगुष्ठमाकुञ्चिततजनी- 
भ्यां गृहीताऽभ्यासो वामङ्गेऽभ्यासः । अस्मिन्नभ्यासे पूरितो 

वायुर्वामाङ्गे तिष्ठति । आक्रुञ्चितदक्षपादपाश्णि योनिस्थाने 

संयोज्य प्रसारितवामपादाङ्गुषठमाकुञ्चिततजेनीभ्यां गृही 
तवाऽम्यासो दक्षाङ्गेऽम्यासः । अस्मिन्नभ्यासे पूरितो वायुदकषा्ग 

तिष्ठति ॥ १५ ॥ 

न टि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सर्वेऽपि नीरसाः । 

अपि भक्तं विषं घोरं पीयुषमिव जीयेति ॥ १६ ॥ 

महासुद्रागुणानाह त्रिभिः- न दीति । दि यस्मान्महा- 

मद्राभ्यासिन हईत्यध्याहारः । पथ्यमपथ्यं वा न | पथ्यापथ्य- 
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विचारो नास्तीत्यथः । तस्मात्सर्वे युक्ता रसाः करटुम्खादयो 
जीयेन्त इति विभक्तिविपरिणामेनान्वथः । नीरसा निगंतो रसो 
येभ्यस्ते यातयामा; पदार्था जीयन्ते । घोरमिति दधैरं 
भुक्तमन्नं॑विषं क्ष्वेडमपि पीयूषमिवामृतमिव जीयेति जीर्णं 

भवति । किुतान्यदिति भावः ॥ १६ ॥ 

प्षयङष्टगुदावतेगुट्माजीणेपुरोगमाः । 
स्य दोषाः क्षयं यानि महाद्रा त॒ योऽभ्यसेत्‌ ॥ 

यः पुमान्‌ महामुद्रामभ्यसेत्तस्य क्षयो राजरोगः कुष्ठगुदा- 

वर्तगुस्मा रोगविरोषाः । अजीर्ण भुक्तान्नापरिपाकस्तानि 

पुरोगमान्यग्ेसराणि येषां महोदरज्वरादीनां तथा तादा दोषा 
दोषजनिता रोगाः क्षयं नारं यान्ति प्रा्ुवन्ति ॥ १७ ॥ 

कथितेयं महायुद्रा महासिद्धिकरी वरणाम्‌ | 
गोपनीया प्रयत्नेन न देया यस्य कस्यचित्‌ ॥ १८॥ 

महासुद्रामपरसंहरन्‌ तस्या गोप्यत्रमाह--कथितेति । 
इयमेषा महामुद्रा कथितोक्ता । मयेति शेषः । कीदशी ? 

नृणामभ्यसतां नराणां महव्यश्च ताः सिद्धयश्चाणिमाद्यास्तासां 

करी कत्रीयम्‌ । प्रकृष्टो यन्नः प्रयन्नस्तेन प्रयन्नेन गोपनीया 

गोपनाहां यस्य कस्यचिद्यस्य कस्याप्यनधिकारिणः । संबन्ध- 

सामान्ये षष्ठी । न देया दातुं योग्या न मवतीत्यथेः ॥ १८ ॥ 
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अथ पहवन्वः- 

पाण्णि वामस्य पादस्य योनित्थाने नियोजयेत्‌ । 
वामोरूपरि संस्थाप्य दक्षिणं चरणं तथा । १९ ॥ 

महाबन्धमाह-पाण्णिमिति । वामस्य सव्यस्य पादस्य 

चरणस्य पाणं गुल्फयोरधोभागम्‌ । ‹ तद्भन्थी गुर्फो पुमान्‌ 
पाष्णिस्तयोरधः ' इत्यमरः । योनिस्थाने गुदमेदूयोरन्तराे 
नियोजयेन्नितरां योजयेत्‌ । वामः सम्यो य ऊरृस्तस्योपरि 
दक्षिणं चरणं पादं संस्थाप्य सम्यक्‌ स्थापयिता । तथाशब्दः 

पादपूरणे ॥ १९ | 

पूरयित्वा तती वायं हृदये चुबुके इम्‌ । 
निष्पीड्य वायुमाङश्य मनोमध्ये नियोजयेत्‌ ॥२०॥ 

पूरयित्वेति । ततस्तदनन्तरं वायुं पूरयित्वा हृदये चुबुकं 

ददं निष्पीड्य गादं संस्थाप्य । एतेन जारुधरबन्धः ग्रोक्तः । 

योनिं गुदमेद्योरन्तरारुमाकु्चय । अनेन मूलबन्धः सूचितः । 
स॒तु जिहाबन्धेन गताथेत्लान्न कतैव्यः | मनः स्वान्तं मध्ये 

मध्यनाख्यां नियोजयेस्रवतेयेत्‌ ॥ २० ॥ 

धारयित्वा यथाशक्ति रेचयेदनिरं शनैः । 
सव्याङ्गे तु समभ्यस्य दक्षाङ्के पुनरमभ्यसेत्‌ ।॥ २१॥ 
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धारयितेति | शक्तिमनतिक्रम्य यथाशक्ति धारयित्वा 

कुम्भयित्वा रानेर्मन्दं मन्दमनिरं वायुं रेचयेत्‌ । सव्याङ्ख 
वामाङ्गे समभ्यस्य सम्थगावत्य दक्षाङ्गं दक्षिणाङ्गे पुनर्यावततुस्या- 
मेव संख्यां तावदभ्यसेत्‌ ॥ २१ ॥ 

मतमत्र तु केषां चित्कण्ठबन्धं विजयेत्‌ । 
राजदन्तस्थजिहायां बन्धः शस्तो भवेदिति ॥ २२॥ 

अथ जारंधरवन्धे कण्ठसंकोचस्यानुपयोगमाह-मतमिति । 

केषां चित््वाचार्याणामिदं मतम्‌ । किं तदिष्याह--अत्र जाठं- 

धरबन्धे कण्ठस्य बन्धनं बन्धः | संकोचस्तं विवजंयेद्धिशेषेण 

वजयेत्‌ । कुतः £ यतो दन्तानां राजानो दन्तराजाः राजदन्ताः, 
राजदन्तेषु तिष्ठन्तीति राजढन्तस्था राजदन्तस्था चासो जिहा 
च॒ तस्यां राजदन्तस्थजिहायां बन्धस्तदुपरिभागस्य संबन्धः 

शस्तः । कण्ठाकुञ्चनापेक्षया प्रशस्तो मवेदिति हेतोः ॥ २२॥ 

अयं तु सवेनाडीनामूध्वेगतिनिरोधकः । 
अयं खलु महाबन्धो महासिद्धिपरदायकः ॥ २२३ ॥ 

अयं विति । अयं ठ राजदन्तस्थजिहायां बन्धस्तु सर्वाश्च 

ता नाड्यश्च सवेनाडयो द्वासप्ततिसदसरसंस्याकास्तासां सुषु- 
म्णातिरिक्तानामूष्वैमुपरि वायोगेतिरूध्वंगतिस्तस्या निरोधकः 

प्रतिबन्धकः । एतेन ‹ बघ्राति हि सिराजारूम्‌ " इति जारंधरोक्तं 
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फरमनेनैव सिद्धमिति सूचितम्‌ । महाबन्धस्य पएलमाह--अयं 
खर्वति । अयमुक्तः खट प्रसिद्धः महासिद्धीः प्रकर्षेण 

ददातीति तथा ॥ २३ ॥ 

काटपारमहाबन्धविमोचनविचक्षणः | 
तरिवेणीसंगमे धत्ते केदारं प्रापयेन्मनः ॥ २४ ॥ 

काठ्स्य स्रत्योः पाशो वागुरा तेन यो महाबन्धो बन्धनं 
तस्य विरोषेण मोचने मोक्षणे विचक्षणः प्रवीणः । तिदणां 

नदीनां वेणी समुदायः स एव संगमः प्रयागस्तं धत्ते विधत्ते । 

केदारं भ्रुवोमेध्ये शिवस्थानं केदारशब्दवाच्यम्‌ । तं मनः स्वान्तं 
प्रापयेत्‌ । ' गतिबुद्धि--' इत्यादिना अणौ कतुर्मनसो णौ 

कमेत्वम्‌ ॥ २४ ॥ 

रूपलावण्यसंपन्ना यथा स्री पुरुषं विना । 
महाुदरामदाबन्धो निष्फरो वेधवजितो ॥ २५ ॥ 

महाविधं वक्तुमादौ तस्योप तावदाह--रूपेति । रूपं 
सोन्द्यै चश्चुःपियो गुणो ,खावण्यं कान्तिविरेषः । तदुक्तम्‌-- 
ˆ सुक्ताफलेषु च्टायाया्तरल्वमिवान्तें। परतिभाति यदङ्गेषु 
तछ्छावण्यमिहोच्यते ॥ ` इति ! ताभ्यां संप्ना विशिष्टा स्री 

युवती पुरुषं मर्तारं विना यथा यादृशी निष्फखा तथा 
महामुद्रा च महाबन्पश्च तो वेषेन महाविषेन}“विनाऽपि प 
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~ परतययपूर्वोत्तपदयोखोपो वक्तव्यः » इति भाष्यकारोक्तमै- 

हच्छब्दस्य रोपः । बर्जितो रहितो निष्फलो व्यर्था 

वित्यथेः ॥ २५ ॥ 

अथ मदाविधः- 

महाबन्धस्थितो योगी कृता पूरकमेकधीः । 
वायूनां गतिमा्रलय नियुतं कण्डञुद्रया ॥ २६ ॥ 

महविधमाह-महाबन्धेति । महाबन्ध महाबन्धमुद्रायां 

स्थितो महाबन्धस्थितः, एका एकाग्रा धीर्यस्य स एकाग्र- 
धीर्योगी योगाभ्यासी पूरकं नासापुराभ्यां वायोर्जहणं 
करत्वा कण्ठे सद्रा कण्ठसुद्रा तया जारंधरमुद्रया वायूनां 

प्राणादीनां गतिम्ध्वाधोगमनादिषखूपां निभृतं निश्चलं यथा 
भवति तथाऽवरृत्य निरुध्य कुम्भकं कृव्येत्यथंः ॥ २६ ॥ 

समहप्तयुगो भूमो स्फिचौ संतादयेच्छनैः । 
पुटद्रथमतिक्रम्य वायुः स्फुरति पध्यगः ॥ २७॥ 

समस्तेति । भूमो मुवि दस्तयो्युगं हस्तयुगं समं दस्तयुगं 
यस्य॒ स॒ समहस्तयुगः भूमिसंरयतरो सरलो हस्तौ यस्य 
तादयः सननित्यथः । स्फिचौ करिपरोभो । ‹ क्ियां स्फिचौ 
करिप्रोथो ' इत्यमरः । भूमिसंरय्यतलख्योहस्तयोरवलम्बनेन 
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योनिस्थानसंर्पाष्णिना वामपादेन सह भूमेः किंचिदुत्थापितो 
रानेमन्दं संताडयेत्सम्यव्ताडयेत्‌ । भूमावेव पु्योद्र॑यमिडा- 
पिङ्गख्योयुग्ममतिक्रम्योहछद्वय मध्ये सुषुम्णामध्ये गच्छतीति 
मध्यगो वायुः स्फुरति ॥ २७ ॥ 

सोमघूर्याभिसंबन्धो जायते चामृताय वै | 
मरताव्था समुखन्ना ततो वायुं विरेचयेत्‌ ॥ २८ ॥ 

सोमश्च सूर्यश्वाथिश्च सोमसूर्यामयः सोमसूर्याभिशब्दैस्तद- 
धिष्ठिता नाङ्य इडापिङ्खायुषुम्णा म्राह्यास्तेषां संबन्धः । 
तद्रायुसंबन्धात्तेषां संबन्धः, समृताय मोक्षाय जायते| 

वै इति निश्वयेऽव्ययम्‌ । गतस्य प्राणवियुक्तस्यावस्था 
मृतावस्था समुत्पन्ना भवति । इडापिङ्गल्योः प्राणसंचारा- 

भावात्‌ । ततस्तदनन्तरं वायुं विरेचयेननासिकापुराभ्यां शनै- 

स्त्यजेत्‌ ॥ २८ ॥ 

पहावेधोऽयमभ्यासान्महासिद्धिपदायकः । 
वटीपटलितवेपघ्रः सेव्यते साधकोत्तमः ॥ २९ ॥ 

महावेध इति । अयं मह वेधोऽभ्य्ासासुनः पुनरावर्तनान्महा- 

सिद्धयोऽणिमाच्यास्तासां प्रदायकः प्रकर्ेण समपंकः | वरी 

जरया चभ॑संकोचः पक्तिं जरसा केषु शोक्ट्यं वेषः 
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कृम्पस्तान्हन्तीति वरीपलितिवेपन्नः । अत॒ एव॒ साधकेष्व- 

भ्यासिषृत्तमाः साधकोत्तमास्तैः सेग्यतेऽभ्यस्यत इत्यर्थः ॥२९॥ 

एतत्त्रयं महागुह्यं जरामृत्यु विनाशनम्‌ । 
वहवरद्धिकरं चैव ह्यणिमादिगुणपदम्‌ ॥ ३० ॥ 

महामुद्रादीनां तिदखणामतिगोप्यत्वमाह-- एतदिति । एत- 

त्वयं महास॒द्रादित्रयं महागुह्यमतिरहस्यम्‌ । अत्र हेतुगर्भाणि 
विशेषणानि-- हि यस्माज्नरा वाद्धेके मृद्युश्चरमः प्राणदेहवियोगः 

तयोरविरोषेण नाशनं वहे्ाटरस्य ब्रद्धिरदीसिस्तस्याः करं कतं 
अणिमा आदिर्येषां तेऽणिमादयस्ते च ते गुणाश्च तान्प्रकर्षेण 

ददातीतयणिमादिगुणप्रदम्‌ । चकार आरोग्यचिन्दुजयादिसमुच- 

याथः । एवशब्दोऽवधारणा्थः ॥ २० ॥ 

अष्टधा क्रियते चैव यामे यामे दिने दिने । 
पण्यसंभारसंधायि पापोघमिदुरं सदा । 
सम्यकिशिक्षावतामेवं स्वल्यं प्रथमसाधनम्‌ ॥ ३१ ॥ 

अथेतत्लरयस्य प्रथक्साधनविरेषमाह-अष्टमेति। दिने 
दिने प्रतिदिनम्‌ ¦ यामे यामे प्रहरे प्रहरे | पौनःपुन्ये द्विवचनम्‌ | 
अष्टभिः प्रकारेरष्टधा क्रियते । चरब्दोऽवधारणे । एतत्वय- 

मित्यत्रापि संबध्यते । कीरशम्‌ ? पुण्यानां संभारः समूहस्तस्य 
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संघायि विधायि । पुनः कीदृशम्‌ ? पापानामोधः पूरः समूह इति 

यावत्‌ । तस्य भिदुरं कुर्िमिव नाशनं सदा सर्वदा यदाऽभ्यस्तं 
तदेव पापनारनम्‌ । सम्यक्‌ साप्रदायिकी रिक्षा गुरूपदेशो 
विद्यते येषां ते तथा ¦ एवं दिने दिने यामे यामेऽ्टषेदयुक्त- 
रीत्या पूवेसाधनं स्वल्पस्वल्पमेव कार्यम्‌ ॥ ३१ ॥ 

अथ खेचरी- 

कपालकुहरे जिहा प्रविष्टा विपरीतगा । 
श्ुवोरन्तगेता दष्ट्वा भवति खेचरी ॥ ३२ ॥ 

खेचरी विव्षुरादो तत्स्वरूपमाह --कपाङेति । कपारे 
मूधि कुहरं पुषिरं तस्मिन्कपाल्कुहरे विपरीतं परतीपं गच्छतीति 

विपरीतगा पराड्सुखीभूता जिह्वा रसना स्यात्‌ । भ्रुवोरन्तगेता 
भुवोमध्ये प्रविष्टा दष्टिदेशेनं स्यात्‌ । सा खेचरीमुद्रा भवति । 
कपारकुहरे जिहप्रवेरापूवेकं भ्रुवोरन्तद॑शेनं खेचरीति रक्षणं 
सिद्धम्‌ ॥ ३२ ॥ 

छेदनचारनदोहैः कटां कमेणाथ वरधयेत्तावत्‌ । 
सा यावद्‌ भ्रूमध्यं स्पृशति तदा खेचरीसिद्धिः ॥ 

खेचरीसिद्धेढक्षणमाह--ठेदनेति । केदनमनुपदमेव वक्ष्य- 

माणम्‌ । चानं हस्तयोरङ्गुष्ठतजनीभ्यां रसनां गृहीत्वा 
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सव्यापसव्यतः परिवर्तेनम्‌ । दोहः करयोरड्गुष्ठतजेनीभ्यां 

गोदोहनवत्तदोदनम्‌ । तैः कलां जिह तावद्रधयेदीर्षा कुर्यात्‌ । 

तावत्‌ । कियत्‌ £ यावत्सा कडा भरमध्यं वदहिभ्रवोमेध्यं 

सप्रति । यदा तदा वेचर्याः सिद्धिः खेचरीसिद्धिभवति ॥३३॥ 

स्नुदहीपत्रनिभं शख खतीष्णं सिग्धनिमेखम्‌ । 
समादाय ततस्तेन रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ।॥ ३४ ॥ 

तत्साधनमाह्‌ --स्नुहीति | स्नुही गुडा तस्याः पत्रं दं 

स्ुहीपत्रेण सदृश स्तुहीपत्रनिभ , सुतीक्षणमतितीक्ष्णं जग्धं 

च त्िमेलं च . सिग्धनिमरं ` शसं छेदनसाधनं समादाय 
सम्यगादाय ` ̀ गृहीत्वा ` त्तः . शक्तमरहणानन्तरं तेन॒ शसेण 
रोमप्रमाणं रोममात्रं समुच्छिनेत्सम्यगुच्छिनेच्छिन्यात्‌ । रसना- 
मूलसिरामिति कर्माध्याहारः । ‹ मिश्रेयाऽप्यथ सीहुण्डो 
वज्रः स्नुक्‌ खी स्नुही गुडा ` इत्यमरः ॥ ३४ ॥ 

ततः सेन्धवपथ्याभ्यां चू्णिताभ्यां पघषयेत्‌ । 
पुनः सक्तदिने प्रप्े रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥ ३५ ॥ 

ततरछेदनानन्तरं चू्िताभ्यां चूर्णीकृताभ्यां सेन्धवं सिन्धु- 
देशोद्धवं ख्वणं पथ्यं हरीतकी ताभ्यां प्रघषैयेलकर्षेण षषये- 

च्छिन्नं सिराप्रदेशम्‌ । सप्तदिनपयन्तं केदनं सेन्धवपथ्याभ्यां 
घषणं च सायंप्रातर्विषेयम्‌ । योगाभ्यासिनो ख्वणनिषे- 
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धात्छदिरपथ्याचूणौ गृहन्ति । मरे सेन्धवोक्तिस्तु हटाभ्या- 
सापपूवै खेचरीसाधनामिप्रायेण । सप्तानां दिनानां समाहारः 

सप्तदिनं तस्मिन्‌ प्राप्रे गते सति अष्टमे दिन हइव्यर्थात्‌ । 
ये प्राध्यर्थास्ते गत्यर्थाः । पूर्वै छेदनापेक्षयाऽधिकं रोममात्रं 

समुच्छिनेत्‌ ॥ २५ ॥ 

एवं क्रमेण षण्मासं नित्यं युक्तः समाचरेत्‌ । 
षण्मासाद्रसनामूखसिराबन्धः प्रणस्यति ।! ३६ ॥ 

एवमिति । एवं क्रमेण पूर्वं रोममाक्रच्छेदनं सप्तदिनपयन्त 
तावदेव साय॑प्रातर्छेदनं धषैणं च । अष्टमे दिनेऽधिकं 

छेदन मिदय॒क्तक्रमेण षण्मासं षण्मासपयन्तं नित्यं युक्तः सन्‌ 

समाचरेत्सम्यगाचरेत्‌ । छेदनघषणे इति कर्माध्याहारः । 
षण्मासादनन्तरं रसना जहा तस्या मूरमधोभागो रसनामूं 

तत्र॒ या सिरा कपाख्कुहररसनार्सयोगप्रतिबन्धकीभूता नाडी 

तया बन्धो बन्धनं प्रणयति प्रकर्षेण नद्यति ॥ ३६ ॥ 

कटां पराङ्खुखीं कत्वा त्रिपथ परियोजयेत्‌ । 
सा भवेत्खेचरी द्रा व्योमचक्रं तदुच्यते ।॥ ३७ ॥ 

ठेदनादिना जिहवाब्रद्धौ यक्कर्व्यं तदाह--कलामिति । 
कलां जिह्यं पराङ्‌ मुखमास्यं यस्याः सा तथा तां पराङ्मुखीं 
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प्त्यङ्मुखीं कत्वा तिसूर्णां नाडीनां पन्थाः त्रिपथस्तस्मिन्‌ 
त्रिपथे कपालकुहरे परियोजयेत्संयोज्येत्‌ । सा त्रिपथे 

परियोजनखूपा खेचरी मुद्रा तद्भयोमचक्रमिद्युच्यते व्योभ- 

चक्रराब्देनोच्यते ॥ २७ ॥ 

रसनामृष्वेगां कृता क्षणाधपपि तिष्टति । 
विषेविुच्यते योगी व्याधिमृत्युनरादिभिः ॥ ३८॥ 

अथ खेचरीगुणाः--रसनामिति । रउध्पै ताद्परि विवरं 

गच्छतीति तां ताशी रसनां जिह्वं कृत्वा क्षणा क्षणस्य 

स॒हूतेस्य अधं क्षणा घरिकामात्रमपि खेचरी मुद्रा तिष्ठति 
चेत्तर्हि योगी विषैः सर्पवृश्चिकादिविैर्विसुच्यते विरोषेण 
स॒च्यते । व्याधि्धातुवेषम्यं मृद्युश्वरमः प्राणदेहवियोगो जरा 
वृद्धावस्था ता आदयो येषां वस्यादीनां तैश्च विमुच्यते । 
{ उत्सवे च प्रकोष्ठे च मुहूर्ते नियमे तथा । क्षणश्चन्दो 
व्यवस्थायां समयेऽपि निगय्यते ॥ ` इति नानाथैः ॥ ३८ ॥ 

न रोगो मरणं तन्द्रा न निद्रा न ्चुधा तृषा । 
न च मृच्छां भवेत्तस्य यो शुद्र वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ 

न रोग. इति। यः खेचरीं मुद्रां वेत्ति तस्यरोगोन 

मरणं न तन्द्रा तामसान्त;करणवृत्तिविरोषः न निद्रा न 
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घ्वधा न तृषा पिपासा न मूच्छ चित्तस्य तमसाऽमिभूताव- 
स्थाविरोषश्च न भवेत्‌ ॥ ३९ ॥ 

पीड्यते न स रोगेण छिप्यते न च कर्मणा ¦ 
बाध्यते न स काठेन यो यद्र वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ 

पीड्यत इति । यः खेचरी मुद्रां वेत्ति स रोगेण ज्वरादिना 
न योज्यते | ४० ॥ 

चित्तं चरति खे यप्माजिहा चरति खे गता । 
तेनैषा खेचरी नाम यद्रा सिद्धेसिरूपिता ॥ ४१ ॥ 

चित्तमिति । यस्मद्धेतोधित्तमन्तःकरणं खे भ्रुवोरन्तरव- 
कारो चरति जिह्वा खे तत्रैव गता सती चरति । तेन हेतुना 
एषा कथिता मुद्रा खेचरी नाम खेचरीति प्रसिद्धा । नामेति 
परसिद्धावन्ययम्‌ । सिद्धेः कपिलादिभिनिरूपिता । खे भ्रुवो- 
रन्तर्व्या्चि चरति गच्छति चित्तं जहा च यस्यां सा 
खेचरीत्यवयक्छः सा व्युत्पादिता । उक्तेषु त्रिषु शोकेषु 
व्याध्यादीनां पुनरुक्तिस्तु तेषां शोकानां संग्रहीततान्न 
दोषाय ॥ ४१ ॥ 

खेचयां मुद्रितं येन विवरं रुम्बिकोर््वैतः। 
न तस्य क्षरते विन्दुः कामिन्याऽऽश्छेषितस्य च ॥ 
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खे्च्येति । येन योगिना खेचर्या सुद्रया रम्बिकाया 

ऊष्वैमिति क्भ्बिकोष्वेतः । ‹ सावेविभक्तिकस्तसिः ` । रुभ्बिका 

ताल ॑तस्या उष्व॑त उपरिभिगे स्थितं विवरं चिष्रं सम॒द्वितं 

पिहितम्‌ । कामिन्या युवव्याऽऽश्ेषितस्यालिङ्धितस्यापि । 

चरब्दोऽप्यर्थे । तस्य निन्दर्वीय न क्षरते न स्वरति ॥ ४२॥ 

चकितोऽपि यदा बिन्दुः संपाप्रो योनिपण्डछम्‌ । 
वरनव्यर्वं हृतः शक्तया निबद्धो योनिमुद्रया ॥४२॥ 

चक्ति इति । चकितोऽपि स्खरितोऽपि चिन्दुयेदा यस्मिन्‌ 

कारे योनिमण्डलं योनिस्थानं संप्राप्तः संगतस्तदेव योनिमुद्रया 
मेदूाकुञ्चनरूषया । एतेन वज्नोटी मुद्रा सूचिता । निबद्धो 
नितरां बद्धः शक्त्याऽऽकषैणराक्त्या हतः प्रकृष्ट उष्य व्रजति । 

सुषुम्णामार्गेण निन्दुस्थानं गच्छति ॥ ४२ ॥ 

उप्यैजिहः स्थिरो भूत्वा सोमपानं करोति यः । 
मासार्धेन न संदेहो मर्यं नयति योगवित्‌ ॥ ४४ ॥ 

ऊध्वैजिह इति । ऊर्ध्वां रुम्बिकोध्वैविवरोन्सुखा जिहा यस्य 
स॒ उ्वैजिहुः स्थिरो निश्चलो भूत्वा । सोमस्य रुम्विकोष्वै- 

विवरगरितचन्द्रामृतस्य पानं सोमपानं यः पुमान्‌ करोति । 

ओग॒वेत्तीति योगवित्‌ स मासस्या्धं मासार्धं तेन मासार्भिन 
प्र 8 
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पक्षेण सयुं मरणं जयति अभिभवति । न संदेहः, निधित- 

मेतदित्यथंः ॥ ४४ ॥ 

नित्यं सोमकलापूर्णं शरीरं यस्य योगिनः ¦ 
तक्षकेणापि दष्टस्य विषं तस्य न सपति ॥ ४५ ॥ 

नित्यमिति । यस्य योगिनः शरीरं नित्यं प्रतिदिनं 

सोमकरापूण चन्द्रकराम्रतपू्ण तस्य तक्षकेण सप॑विरोषेणापि 

दष्टस्य द॑रितस्य योगिनः शरीरे विषं गररं तज्नन्यं दुःखं 
न सपति न प्रसरति ॥ ४५ | 

इन्धनानि यथा बहिसतैखवत्ति च दीपकः । 
तथा सोमकरापूर्ण देही देदं न सश्चति ॥ ४६॥ 

यथा वहिः इन्धनानि काष्ठादीनि न मुञ्चति दीपको दीपः 

तेख्वसति च तैर्युक्तां वसि न मुञ्चति । तथा सोमकलापूण चन्व्र- 
कलास्रतापूरण देहं शरीरं देही जीवो न मुञ्चति न यजति ॥४६॥ 

गोमांसं भक्षयेनिस्यं पिवेदमरवारुणीम्‌ । 
ुखीनं तमहं मन्य इतरे इटघातकाः ॥ ४७ ॥ 

गोमांसमिति। गोमसं पारिभाषिकं वक्ष्यमाणे यो 

भक्षयेनित्यं प्रतिदिनममरवारुणीमपि वक्ष्यमाणां पिषेत्तं योगि- 

नम्‌ । अहमिति अन्थकारोक्तिः । कुले जातः कुरीनः तं 
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स्कुलोदन्नं मन्ये । तदुक्तं ॒ब्रहमवेवर्ते-“ कृतार्थो पितरो 
तेन धन्यो दैश्चः कुरुं च तत्‌ । जायते योगवान्‌ यत्र दत्तम- 

्षय्यतां बजेत्‌ ॥ दृष्टः संभाषितः स्पष्टः पुप्रङृत्योविवेकवान्‌ । 

भवकोरिद्यतापातं पुनाति वृजिनं वरणाम्‌ ` । ब्ह्याण्डपुराणे-- 

: गृहस्थानां सहस्रेण वानप्रस्थशतेन च । बह्यचारिसहसेण 

योगाभ्यासी विरिष्यते › | राजयोगे वामदेवं प्रति शिव- 

वाक्यम्‌--“ राजयोगस्य माहात्म्यं को विजानाति तत्वतः | 

तञ्ज्ञानी वसते यत्र स देशः पुण्यभाजनम्‌ ॥ दशैनादर्चनादस्य 

त्रिसप्तकुरसंयुताः । अज्ञा मुक्तिपदं यान्ति किं पुनस्तघरा- 

यणाः ॥ अन्तर्योगं बहिर्योग यो जानाति विशेषतः । त्या 

मयाऽप्यसौ बन्धः रेषैर्वेयस्तु किं पुनः ॥ ` इति । कूमपुराणे-- 

 एककारं द्विकारे वा त्रिकालं नित्यमेव वा। य युञ्चते 

महायोगं विज्ञेयास्ते महेश्वराः ॥ ' इति । इतरे वक्ष्यमाण- 
गोमांसमक्षणामरवारुणीपानरदहिता अयोगिनस्ते कुरुघातकाः 

कुलनाशकाः, सुरे जातस्य जन्मनो वैयर्थ्यात्‌ ॥ ४७ | 

गोशब्देनोदिता जिहा तस्वशो हि ताटनि । ८ 
गोपांसमक्षणं तत्तु महापातकनासनम्‌ ॥ ४८ ॥! 

गोमांसरब्दाथेमाह- -गोशब्दैनेति । गोशब्देन गोडव्या- 

कारकेण शब्देन गोपदेनेव्यथेः । जिह्वया रसनोदिता कथिता । 
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तानीति सामीपिकाधारे सप्तमी । ताटसमीपोष्वेविवरे तस्या 

जिहायाः प्रवेशो गोर्मांसमक्षणं गोमांसमक्षणरान्दवाच्यं ततत 
तारशं गोमांसमक्षणं तु महापातकानां स्वणेस्तेयादीनां 

नाशनम्‌ ॥ ४८ ॥ 

./ जिहापवेरसंभूतवहिनोखादितः खट । 
चन्द्रात्छवति यः सारः सा स्यादमरवारुणी ॥ ४९॥ 

अमरवारुणीराब्दाथेमाह- जिति । जिहायाः प्रवेशो 

रम्बिकोध्वेविवरे प्रवेशनं तस्मात्संभूतो यो वदहिषूष्मा तेनो- 
स्ादितो निष्पादितः। अत्र॒ वहिराब्देनोष्ण्यसुपरक्ष्यते | 

यः सारः चन्द्राद्‌ श्रवोरन्त्वामभागस्थात्सोमात्छवति गरति सा 
अमरवारुणी स्यादमरवारुणीपदवाच्या भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ 

चुम्बन्ती यदि छम्बिकाग्रमनिश्ं जिहारसस्यन्दिनी 
सक्षारा कटुकाम्खदुग्धसदसी पध्वाज्यतुस्या तथा । 

व्याधीनां हरणं जरान्तकरणं शख्रागमोदीरणं 
तस्य स्यादमरत्वमष्टगुणितं सिद्धाङ्गनाकषणम्‌ ॥५०॥ 

चुम्बन्तीति । यदि चेहछम्बिकाभं म्बिकोध्वेविवरं चुम्बन्ती 
स्णशन्ती । अनिद निरन्तरम्‌ । अत एव रसस्य सोमकर- 

मृतस्य स्यन्दः स्यन्दनं पक्चवणमस्यामस्तीति रसस्यन्दिनी यस्य 

जिह्वया । क्षारेण ल्वणरसेन सहिता सक्षारा कटुकं मरिचादि 
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अम्टं चिश्चाफलादि दुग्धं पयस्तेः सदशी समाना । मधु 
क्षोद्रमाज्यं घृतं ताभ्यां तुल्या समा । तथाराब्दः समुचये । 
एतेरविरोषणे रसस्यानेकरसत्वान्मधुरत्वास््नधत्वाच्च जिहाया 
अपि रसस्यन्दने तथात्वमुक्तम्‌ । तर्हिं तस्य व्याधीनां रोगाणां 

हरणमपगमो जराया ब्रद्धावस्थाया अन्तकरणं नाशनं राख्ाणा- 
मायुधानामागमः स्वाभिमुखागमनं तस्योदीरणं निवारणम्‌ । 
अष्टौ गुणा जाणिमादयस्ते अस्य संजाता हृत्यष्टगुणितममरत्वम- 

मरभावः सिद्धानामङ्गनाः सिद्धाङ्गनाः सिद्धाश्च ता अङ्गनाश्चेति 
वा तासामाकषणमाकषणरशक्तिः स्यात्‌ ॥ ५० ॥ 

मूधः षोडशपत्रपद्मगलितं भराणादवाप्रं हइग- 
र््वास्यो रसनां नियम्य विवरे शक्ति परां चिन्तयन्‌ । 

उत्कट्टोटकखाजरं च विमरं धारामयं यः पिवे- 
निर्व्याधिः स मृणारकोमख्वपुर्योगी विरं जीवति ॥ 

मूषे इति । रसनां जिह्वां विवरे कपालकुहरे नियम्य 

संयोज्य । उध्वेमुत्तानमास्यं यस्य सः | ऊर्ध्वस्य इत्यनेन 

विपरीतकरणी सूचिता । परां शक्ति कुण्डरिनीं चिन्तयन्‌ 

ध्यायन्सन्‌ प्राणात्साधनभूतात्‌ । पड पत्राणि दलानि 
यस्य तत्‌ षोडशपत्रं तच्च तत्पद्मं कण्ठस्थाने वतमानं तस्मिन्‌ 
गर्तं हटाद्धस्योगादवाप्तं प्राप्तं विमं नि्मरं धारामयं 
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धारारूपम॒कल्लोरमृत्तरङ्गं च॒ तत्करजलं सोमकरारसं यः 

पुमान्‌ पिबत्‌ धयेत्स योगी निर्गता व्याधयो ज्वरादयो 

यस्मात्स निर्व्याधिः सन्‌ यद्वा निर्गता विविधा जाधिर्मानसी 

व्यथा यस्मात्स तादः सन्‌ मरणां बिसमिव कोमरं गदु 

वपुः शरीरं यस्य स मृणालकोमख्वपुश्च सन्‌ चिरं दीषेकारं 

जीवति प्राणान्धारयति । हटाद्धब्योगात्‌ । प्राणात्साधनभूता- 

दवाप्तमिति वा योजना । प्राणेरिति कचिस्ाठः ॥ ५१ ॥ 

यत्ालेयपहितसुषिरं मेरमूधान्तरस्थं 
तस्पिस्तचं भ्रवदति सुधीस्तन्पुखं निन्नगानाम्‌ । 

चन्द्रात्सारः सरवति वपुषस्तेन ग्त्युनेराणां 
तद्वधीयाससुकरणमतो नान्यथा कायसिद्धिः ॥५२॥ 

 यत्माख्येति । मेरवतसवोंचता खुघुम्णा मेरुस्स्य मूधा 

परिभागस्तस्यान्तरे मध्ये तिष्ठतीति मेरुम्ान्तरस्थं यस्माखेयं 

सोमकराजलं प्रहितं निहितं यर्िमस्तत्तथा तच तस्सुषिरं विवरम्‌ , 

तस्मिच्विवे सधीः सोमना रजस्तमोभ्यामनभिभूतसतत्वा 

धीर्ुद्धि्यस्य सः । तत्वमातमत्वं प्रवदति प्रकर्षेण वदति । 

: तस्याः शिखाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थितः ` इति श्रुतेः । 

आत्मनो विमुखे खेचरीमुद्रायां तत्रामिव्यक्तिस्तम्मिस्तत्व- 

मिल्युक्तम्‌ । निश्चगानां गज्ञायमुनासरस्वतीनमेदादिङब्दवाच्या- 
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नामिडापिङ्गखासुषुम्णागांधारीप्रभृतीनां तत्तस्मिन्विवरे तत्समीपे 

सुखमग्रमस्ति चन्द्रात्सोमाद्वपएुषः शरीरस्य सारः स्वति क्षरति 

तेन चन्द्रसारक्षरणेन नराणां मनुष्याणां मल्यर्मरणं भवति । 
अतो हेतोस्तदपूर्वोदितं सुकरणं शोभनं करणं खेचरीमुद्राख्यं 
बध्नीयात्‌ । सुकरणे बद्धे चन्द्रसारस्रवणाभावान्मयुरनं स्यादिति 
भावः । अन्यथा सुकरणबन्धनामवि कायस्य देहस्य सिद्धी 
रूपरावण्यबख्वज्संहननषूपा न स्यात्‌ ॥ ५२ ॥ 

सुषिरं ज्ञानजनकं पश्स्रोतःखमन्वितम्‌ । 
तिष्ठते खेचरी अद्रा तसिमिञ्शल्ये निरञ्जने ॥ ५३ ॥ 

सुषिरमिति । पञ्च॒ यानि स्रोतांसीडादीनां प्रवादासतैः 
समन्वितं सम्यगनुगतम्‌ । सप्तस्रोतःसमन्वितमिति कचित्ाटः । 
ज्ञानजनकमलोकिकवबोधितातममसाक्षात्कारजनकं यत्सुषिरं विवरं 
तसिन्युषिरेऽञ्जनमविदया तत्कायै शोकमोहादि च निर्गतं यस्मात्त-' 

न्निरञ्जनं तस्मिनिरज्जने र्ये सुषिरावकारे खेचरी मुद्रा तिष्ठते 

स्थिरीभवति । ' प्रकाशनस्थेयाख्ययोश्च ` इत्यात्मनेपदम्‌ ॥५२॥ 

एकं खष्टिपयं बीजमेका यद्रा च खेचरी । 
एको देवो निराम्ब पएकाऽ्वस्था मनोन्मनी ॥५४॥ 

एकमिति । खृष्टिमियं खष्िरूपं प्रणवास्यं बीजमेकं 

मुख्यम्‌ । तदुक्तं माण्डूवयोपनिषदि-- ओमिल्येतदक्षरमिदं 



१२० हव्योगप्रदीपिकायां 

सवेम्‌ ' इति । खेचरी मुद्रा एका मुख्या । निराम्ब 
भरम्बनशूल्य एको सख्यो देवः, आरम्बनपरित्यागेनाल्पछ्लः 
स्वरूपावस्थानात्‌ । उन्मन्यवस्थैका मुख्या । ‹ एके मुख्या- 
न्यकेवखाः ` इत्यमरः । बीजादिषु प्रणवादिवन्सुद्ास खेचरी 
सुख्येत्यथेः ॥ ५४ ॥ 

अथोड्ीयानबन्धः- 

बद्धो येन सुषुम्णायां भराणस्तरहधीयते यतः । 
तस्मादुडीयनाख्योऽयं योगिभिः सथयुदाहतः ॥५५॥ 

उड्डोयानवन्धं विवक्षुस्तावटुड्डीयानराब्दा्ेमाह- - बद्ध 
इति । यतो य्मद्धतोर्येन बन्धेन बद्धो निरुद्धः प्राणः 
सुषुम्णायां मध्यनाञ्यामुडडीयते सुषुम्णां विहायसा गच्छति 
तस्मत्कारणादयं बन्धो योगिभिम॑त्ेन्द्रादिभिरुड्डीयनमा- 
स्याऽभिधा यस्य स॒ उड्डीयनास्यः समुदाहतः सम्यण्ु- 
सत्त्योदाहृतः कथितः । सुषुम्णायामुद्डीयतेऽनेन बद्धः प्राण 
इ्युडूढीयनम्‌ । उपपूर्वात्‌ डीङ्‌ विहायसा गतौ ' इत्यस्मात्करणे 
स्युर्‌ | "५५ || 

उड़ीनं कुरुते यस्मादविश्रान्तं महाखगः | 
उड्ीयानं तदेव स्यात्तत्र बन्धोऽभिधीयते ॥ ५६ ॥ 
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उडडीनमिति । महाश्चासो खगश्च महाखगः प्राणः । 

सवेदा देहावकारे गतिमच्ात्‌ । यस्माहन्धाद विश्रान्तं यथा 

स्यात्तथोड्डीनं विहंगमगतिं कुरुते । ख॒षुम्णायामित्यध्याहायेम्‌ । 

तदेव बन्धविशेषमुड्डीयाननामकं स्यात्‌ । तत्र॒ तस्मिन्विषये 

बन्धो ऽभिधीयते बन्धस्वखूपं कथ्यते मयेति रोषः ॥ ५६ ॥ 

उद्रे पिमं तानं नाभेरूध्व च कारयेत्‌ । 
उड्ीयानो ह्यसो बन्धो मृत्युमातङ्गकेसरी ॥ ५७ ॥ 

उड्डीयानवन्धमाह--उदर इति । उदरे तुन्दे नभेरूध्व 

चकारादधः उपरिभागेऽधोमागे च पश्चिमं तानं पश्िममाकषेणं 

नामेरूरध्वाधोमागो यथा प्ष्ठसंस्म्रो स्यातां तथा तानं 

ताननं नामाकरषणं कारयेच्छुर्यात्‌ | णिजर्थाऽविवक्षितः । 
असो नाभेरूर्ध्वाधोभागयोस्ताननरूप उड्डीयान उड्डीया- 
नाख्यो बन्धः । कीदशः १ सद्युरेव मातङ्गो गजस्तस्य केसरी 
सिंहः सिंह इव निवतेकः ॥ ५७ ॥ 

उड्ीयानं तु सहजं गुरुणा कथितं सदा । 
अभ्यसेत्यततं यस्तु ब्द्धोऽपि तरूणायते ॥ ५८ ॥ 

उड्डीयानं विति । गुरु्दितोपदेष्टा तेन गुरुणा उड्डीयानं 
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सवदा सवेस्येव जायमानत्वात्‌ । यस्तु यः पुरुषस्तु सततं 
निरन्तरमभ्यसेत्‌ । उड्डीयानमिव्यत्रापि संबध्यते । स ठु 
वृद्धोऽपि स्थविरोऽपि तरुणायते तरुण इवाचरति तरुणायते ॥ 

नामेरूध्वमधश्चापि तानं इर्यासयन्रतः । 
षण्मासमभ्यसेन्मृयुं जयत्येव न संशयः ॥ ५९ ॥ 

नाभेरिति । नामेरूष्वेमुपरििगेऽधश्चाप्यधोभगेऽपि प्रयजञतः 

गरङ्ृष्टो यज्ञः प्रयज्ञस्तस्मास्यज्नतः । यनज्ञविरोषात्तानं पश्चिमतानं 

कुर्यात्‌ । पू्वार्धेनोड्डीयानस्वरूपमुक्तम्‌ । अथ तत्परशंसा ! 
षण्मासं षण्मासप्यन्तम्‌ । उडडीयानमित्यध्याहारः । अभ्य- 
सेत्पुनः पुनरनुतिष्ठेत्‌ । स स्यु जयत्येव संरायो न । अत्र 

संदेहो नास्तीत्यथः | ५९ ॥ 

सर्वेषामेव बन्धानासुत्तमो श्ुडियानकः । 
उड़ाने टे बन्धे युक्तिः स्वाभाविकी भवेत्‌ ॥६०॥ 

सर्वेषामिति । सर्वेषां बन्धानां मध्ये उड्डियानकः उड्‌डि 
यानबन्ध एव॒ । स्वार्थे कप्रत्ययः । उत्तमः उक्कृष्टः हि 

यस्मादुड्डियाने बन्धे दृढे सति स्वामाविकी स्वभावसिद्धैव 
मुक्तिभवेत्‌ । उडडियानबन्धे छेते विहंगमगत्या सुषुम्णायां 

प्राणस्य मूधि गमनात्‌ “ समाघो मोक्षमाद्मोति ` इति वाक्यात्सह- 

जेव मुक्तिः स्यादिति मावः ॥ ६० | 
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अथ मूखन्धः-- 

पाभ्णिभागेन संपीड्य योनिमाकुश्चयेद्‌ गुदम्‌ । 
अपानमूध्वैमाङृष्य मूरबन्धोऽभिधीयते ॥ ६१ ॥ 

मूखबन्धमाह्‌ --पाष्णिभागेनेति । परपणर्मागो गुल्फयोरधः- 

परदेशस्तेन योनिं योनिस्थानं गुदमेद्योमेध्यभागं संपीड्य 

सम्यक्‌ पीडयित्वा गुदं पायुमाजर्चयेत्‌ । अपानमधोगति 
वायुम्वुपर्ा्प्याङ्ृ्टं इत्वा सूरुबन्धोऽभिधीयते कथ्यते । 

पाष्णिमागेन योनिस्थानसंपीडनपूवैकं गुदस्याुच्चनं मूखबन्ध 

इत्युच्यत इत्यथः ॥ ६१ ॥ 

अधोगतिमपानं वा उ्येगं ऊुरुते बखात्‌ । 
आकुश्चनेन तं प्राहुभखबन्धं हि योगिनः ॥ ६२ ॥ 

अधोगतिमिति । यः अधोगतिमधोऽर्वाम्गतियैस्य स तथा 

तमपानमपानवायुमाकुश्चनेन मूखाधारस्य संकोचनेन बसखाद्ध- 

ठादु्वं गच्छतीदय्व॑गस्तमूर्घ्वगं सुषुम्णायमूर्वंगमनश्चीरं कुरुते । 

वै इति निश्चयेऽव्ययम्‌ । योगिनो योगाभ्यासिनस्तं मूखबन्धं 
मूरस्य मूरस्थानस्य बन्धनं मूरबन्धस्तं मूर्बन्धमिलयनव प्राहुः । 
अनेन मख्बन्धराब्दाथं उक्तः । पूवेश्छोकेन तु तस्य बन्धनप्रकार 
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गुदं पार्ष्ण्या तु संपीड्य वायुमाङ्ञ्चयेद्रखात्‌ । 
वारं वारं यथा चोध्व समायाति समीरणः ॥ ६२ ॥ 

अथ योगवीजोक्तरीत्या मृखन्धमाह--गुदमिति । पाष्ण्य- 
गृल्फयोरधोभागेन गुदं वायुं॑संपीड्य सम्यक्‌ पीडयित्वा 
संयोज्येत्यथेः । तुशब्दः पू्वस्मादस्य विरोषत्व्ोतकः । यथा 
येन प्रकरेण समीरणो वायुरूर््वं सुषुम्णाया उपरिभागे याति 

गच्छति तथा तेन प्रकारेण वरखाद्धटाद्रारं वारं पुनःपुनर्वायुम- 

पानमाङुच्चयेदुदस्याकुच्चनेनाकषेयेत्‌ । अयं मुख्न्ध इति 

वाक्याध्याहारः ॥ ६३ ॥ 

प्राणापान नादबिन्दु मूखन्धेन चैकताम्‌ । 
गत्वा योगस्य संसिद्धि यच्छतो नात्र संशयः ॥६४॥ 

अथ मृख्बन्धगुणानाह-- प्राणापानाविति । प्राणश्चापानश्च 

प्राणापानावृर््वाधोगती वायू । नादोऽनाहतध्वनिः बिन्दुरनु- 
स्वारस्तौ मलबन्धेनैकतां गलेकीभूय योगस्य संसिद्धिः सम्यक्‌ 
सिद्धिस्तां योगसिद्धि यच्छतो ददतः । अभ्यासिन इति 

रोषः । अत्रासमिन्नर्थे संयो न, संदेहो नास्तीव्यथः । अयं 

भावः--मठबन्धे कृतेऽपानः प्राणेन सहेकीभूय सुषुम्णायां 
प्रविशति ¦ ततो नादाभि्यक्तिभेवति | ततो नादेन सह 
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पराणापानौ हृदयोपरि गत्वा नादस्य चिन्दुना सैक्यं 
बिन्दुनाऽऽधाय मूध गच्छतः । ततो योगसिद्धिः ॥ ६४ ॥ 

अपानमाणयोरेकयं क्षयो पत्रपुरीषयोः। 
युवा भवति दृद्धोऽपि सततं मूख्वन्धनात्‌ ॥ ६५ ॥ 

अपानप्राणयोरिति । सततं मृखवन्धनान्मूखबन्धमुद्राकरणाद- 
पानप्राणयोरेक्यं भवति । मूत्रपुरीषयोः संचितयोः क्षयः पतनं 
भवति । वृद्धोऽपि स्थविरोऽपि युवा तरुणो मवति ॥ ६५ ॥ 

अपान उर्वैगे जाते पयाते वहिमण्डलम्‌ । 
तदाऽनरशिखा दीर्घां जायते वायुनाऽऽहता ।६६॥। 

अपान इति । मूखबन्धनादपाने अधोगमनशीके वायो 
ऊध्वैगे उऊरध्य॑ गच्छतीव्यष्वेगस्तस्मिस्तादरो सति वहिमण्डलं 

वह्मण्डलं त्रिकोणं नामेरघोभागेऽस्ति । तदुक्तं याज्ञवस्व्येन-- 
' देहमध्ये चिखिस्थानं `तक्तजाम्बुनदप्रमम्‌ । त्रिकोणं तु 
मनुष्याणां चतुरं चतुष्पदाम्‌ ॥ मण्डं तु पतङ्गानां 

सलयमेतद्वीमि ते । तन्मध्ये तु रिखा तम्बी सदा तिष्ठति 

पावके ॥ ` इति । तदा तस्मिन्‌ कारे वायुना अपानेनाहता 

संगता सत्यनररिखा जटरा्िरिखा दीर्घा आयता जायते । 



ततो यातो वह्मयपानो भाणयुष्णस्वरूपकम्‌ । 
तेनालन्तपदीप्स्तु ज्वरनो देदजस्तथा ॥ ६७ ॥ 

तत॒ इति | ततस्तदनन्तरं वहिश्वापानश्च वहयपानौ । 
उष्णं स्वरूपं यस्य॒ स तथा तमनरुं रिखार्यदुष्णस्वरूपं 

 प्राणमष्वेगतिमनिलं यातो गच्छतः । ततोऽनरशिखर्ष्या- 
दुष्णस्वरूपकादिति वा योजना । तेन प्राणसंगमनेन देहे 
जातो देहजो ज्वरनोऽभिरत्यन्तमधिकं दीपो मवति । तथेति 
पादपूरणे । अपानस्यो््वंगमने दीप्त एव ज्वछ्नः पाण- 
संगत्याऽत्यन्तं प्रदीप्तो मवतीय्थः | ६७ ॥ 

तेन ङुण्डलिनी सुरा संतप्रा संपवुध्यते । 
दण्डाहता थुजगीव निःश्वस्य ऋजुतां वरनेत्‌ ॥ ६८॥ 

तेनेति । तेन ज्वलनस्याव्यन्तं प्रदीपनेन संतप्ता सम्यक्‌ तप्ता 
सती सुता निद्रिता क्रण्डल्नी शक्तिः संप्रुध्यते सम्यक्‌ वद्धा 
भवति । दण्डनाहता दण्डाहता चासौ भुजंग सर्पिणीव 
निःश्स्य निःश्वासं कृत्वा ऋलुतां सररुतां तरजेट्च्छेत्‌ ॥६८॥ 

बिं परिष्व ततो ब्रह्मनाञ्यन्तरं व्रजेत्‌ । 
तस्मान्नित्यं मूटबन्धः कतैन्यो योगिभिः सदा ॥ 

बिं प्रविष्टेति । ततः ऋलुतापराप्यनन्तरं निं विवरं 
प्रविष्टा भुजंगीव ब्ह्यनाडी सुषुम्णा तस्या अन्तरं मध्यं 
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गच्छेत्तस्माद्धेतोर्योगिमिर्योगाभ्यासिभिमूखबन्धो नित्यं प्रतिदिनं 

सदा सवैस्मिन्काठे कतव्य क्तं योग्यः ॥ ६९ ॥ 

अथ जनाटधरबन्धः- 

कण्ठमाङकञ्च्य हृदये स्थापयेच्चुवुकं इदम्‌ । 
बन्धो जारुधराख्योऽयं जर मृत्युविनाश्चकः ॥ ७०॥ 

जारंधरबन्धमाह्‌ -- कण्ठमिति । कण्ठे गजे बिरमाकुञ्च्य 

हृदये वक्षःसमीपे चतुरङ्गुरान्तरितप्रदेरो चुबुकं हनुं दृं 

स्थिरं स्थापयेत्‌ स्थितं कुर्यात्‌ । अयं कण्ठाकुञ्चनपूर्वकं 
चतुरङ्गुखान्तरितहदयसमीपेऽथोनमनयतनपूवैकं चुवुकस्थापन्‌- 

रूपो जारंधर इत्यास्या यत इति जारुधराख्यो जारंधरनामा 

बन्धः । कीदशः £ जरा ब्द्धावस्था मल्युमरणं तयोर्विना्षको 

विरोषेण नाशयतीति विनाश्चको विनाश्कर्ता ॥ ७० ॥ 

वध्नाति हि सिराजाखमधोगामि नभोजलम्‌ | 
ततो जारंधरो बन्धः कण्ठदुःखोघनाशनः ॥ ७१ ॥ 

जाठंघरपदस्याथेमाह-- बधघातीति । हि यस्मास्सिराणां 

नाडीनां जां समुदायं बधघ्ाति । अधो गन्तुं शीलमस्येव्य- 

घोगामी नमसः कपार्कुहरस्य जर्मम्तं च बधाति मति- 
बघ्राति । ततस्तस्माल्नार्धयो जारुधरनामको<न्वर्थौ बन्धः जारं 

द्याजारं जछानां समूहो जारं धरतीति जारुधरः । कीदशः ? 
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कण्टे गल्प्रदेरो यो दुःखोधो विकारजातो दुःखसमृहस्तस्य 
नारनो नाराकर्ता | ७१ | 

जारंधरे कृते बन्धे कण्ठसंकोचटक्षणे । 
न पीयूषं पतत्यम्नो न च वायुः प्रकुप्यति ॥ ७२ ॥ 

जालंधरगुणानाद-- जालंधर इति । कण्ठस्य गरबिरस्य 
संकोचनं संकोच आकुञ्चनं तदेव रक्षणं स्वरूपं यस्य स 

कण्टसंकोचलक्षणः तस्मिन्‌ तादे जाटधरे जांधरसंज्ञके बन्धे 

कृते सति पीयूषमश्तममरौ जाठरेऽनरे न पतति न सरति । 
वायुश्च प्राणश्च न कुप्यति नाञ्यन्तरे वायोर्ममनं परकोपस्तं 

न करोतीदय्थः ॥ ७२ ॥ 

कण्ठसंकोचनेनेव द्र नाडयो स्तम्भयेद्‌ दृदम्‌ । 
मध्यचक्रमिदं जञेयं षोडशाधारबन्धनम्‌ ॥ ७३ ॥ 

कण्टसंकोचनेनेति । ददं गादं कण्ठसंकोचनेनैव कण्ठसं- 
कोचनमत्रेण द्व नाडयो इडापिङ्गरे स्तम्भयेदयं जाटंधर इति 
कतृपदाध्याहारः । इदं कण्ठस्थाने स्थितं विशुदधयाल्यं च्रं 
मध्यचक्रं मध्यमं च्रं ज्ञेयम्‌ | कीदृशम्‌ ? षोडशाधारबन्धनं 

पोडदासंख्याका ये आधारा अङ्गुष्ठाधारादिव्रह्मरन्धान्तास्तेषा 
यन्धनं बन्धनकारकम्‌ । ` अङ्गुष्ठगुल्फजानूरुसीवनीरिङ्ग- 

नामयः । हृद्‌ ग्रीवा कण्ठदेरश्च रम्बिका नासिका तथा ॥ 
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भरमध्यं च ्डारं च मूर्घा च बह्मरन्धकम्‌ । एते हि षोड- 

शाधाराः कथिता योगिपुंगवेः ` ॥ तेष्वाधारेषु धारणायाः 
फरुविरोषस्तु गोरक्षसिद्धान्तादवगन्तव्यः ॥ ७३ ॥ 

मुटस्थानं समाङ्ञ्च्य उड़ियानं तु कारयेत्‌ । 
इडां च पिङ्गखां बद्ध्वा बाहयेलखथिमे पयि ॥५७४॥ 

उक्तस्य बन्धत्रयस्योपयोगमाद- मूरस्थानमिति । मूक- 

स्थानमाधारभूतमाधारस्थानं समाकुञ्च्य सम्यगाकुज्च्य उड्डि- 

यानं नामेः पथ्थिमतानरूपं बन्धं कारयेुर्यात्‌ । णिजर्थोऽवि 

वक्षितिः ¦! इडां पिङ्गलां गङ्गां यमुनां च बद्ध्वा । जारं- 
धरबन्धेनेव्यथेः, ‹ कण्टसंकोचनेनैव द्वे नाड्यौ स्तम्भयेत्‌ ” 
इत्युक्तेः । पश्चिमे पथि सुषुम्णामार्गे वाहयेद्धमयेस्राण- 

मितिरोषः ॥ ७४ ॥ 

अनेनैव विधानेन प्रयाति पवनो ख्यम्‌ । 
ततो न जायते मूत्युजेरारोगादिकं तथा ॥ ७५ ॥ 

अनेनेति । अनेनेवोक्तेनैव विधानेन पवनः प्राणो ख्यं 
स्थेय प्रयाति । गत्यभावपूर्वकं रनर स्थितिः पराणस्य ख्यः । 
ततः प्राणस्य ल्यान्म्र्युजेरारोगादिकम्‌ । तथा ` चार्थे | 
न जायते नोद्धवति । आदिपदेन वरीपरिततन्द्रारुस्यादिकंः 

ग्राह्यम्‌ | ७५ ॥ 
प 9 
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बन्धत्रयमिदं शरेष्ठं महासिद्धे् सेवितम्‌ । 
सर्वेषां हठतन्त्राणां साधनं योगिनो विदुः ॥ ७६ ॥ 

बन्धत्रयमिति । इदं पूर्वोक्तं बन्धत्रयं श्रेष्ठं षोडराधार- 

बन्धेऽतिपररस्तं महासिद्धेम॑स्स्येन्द्रादिमिश्चकाराद्रसिष्ठादिम॒निमिः 

सेवितं सर्वेषां हठतन्त्राणां हटोपायानां साधनं सिद्धिजनकं 

विदुर्जानन्ति ॥ ७६ ॥ 

~ यस्किचितप्रवते चन्द्रादमृतं दिव्यरूपिणः 
तत्सव मसते सूर्यप्तेन पिण्डो जरायुतः ॥ ७७ ॥ 

विपरीतकरणी विवक्षुस्तद्पोद्धातव्ेन पिण्डस्य जराकरणं 

तावदाह--यक्िचिदिति ! दिभ्यमुच्छृष्टं॒सुधामयं ख्पं यस्य 

स तथा तस्मादिव्यरूपिणश्वन्दरात्सोमात्ताटमुरुस्था्क्किचियक्ति- 

मप्यसृतं पीयूषं सवते पतति सत्स्वै॒॑सर्वं॑तत्यीयुषं सूरय 

नामिस्थोऽनरात्मकः असते ग्रासीकरोति। तदुक्तं गोरक्षनाथेन- 

‹ नाभिदेशे स्थितो नित्यं भास्करो दहनात्मकः । अख्ताता 

स्थितो नि्यं॑ताछमूढे च चन्द्रमाः ॥ वषव्यधोखशचन््र 

ग्रसद्यूर्ष्वमुखो रविः । करणं तच कतैव्यं येन पीयूषमाप्यते ॥ ' 

इति । तेन ॒सूरयकतेकाशतम्रसनेन पिण्डो देहो जरायुतः 

जरसा युक्तो मवति ॥ ७७ ॥ 
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तत्रास्ति करणं दिव्यं श्ूयस्य युखवञ्चनम्‌ । 
गुरूपदेशतो ज्ञेयं न त॒ शाख्लाथकोटिभिः ॥ ७८ ॥ 

तत्रेति । तत्र॒ तद्विषये सूरस्य नाभिस्थानरु्य सुखं 

वस्च्यतेऽनेनेति तादशं दिव्यमुत्तमं करणं वक्ष्यमाणसमुद्रा- 

स्यमस्ति । तदुरूपदेशतः गुरूपदेशाज्जेयं ज्ञातुं शक्यम्‌ । 
शाखरार्थानां कोरिमिः न तु नैव ज्ञातुं शक्यम्‌ ॥ ७८ ॥ 

उ्वेनामेरधस्तारोरूष्व भायुरधः शरी । 
करणी विपरीताख्या गुरुवाक्येन छ्भ्यते ॥ ७९ ॥ 

विपरीतकरणीमाह- ऊरष्वनामेरिति । ऊरध्वूसुपरिभागे 
नाभियेस्य स उष्वनाभिस्तस्योध्वनामेरधः अधोभागे तड 

ताटस्थानं यस्य सोऽधस्ताटस्तस्याधस्तालोर्यागिन ऊध्वैमुपरि- 
भागे भानुरद॑हनात्मकः सूर्या भवति । अधः अधोभागे 
रार्यसरतादमा चन्द्रौ भवति | प्रथमान्तपठे तु यदा ऊष्वै- 

नाभिरधस्ताटर्योगी मवति तदोध्वै मानुरधः शरी भवति । 
यदातदापदयोरध्याहरिणान्वयः । इयं विपरीताख्या विपरीत- 

नामिका करणी रउर्ध्वाधःस्थितयोश्वन्द्रसूयेयोरधरष्वेकरणे- 

नान्वर्था गुरुवाक्येन गुरोर्वाक्येनेव रुभ्यते प्राप्यते नान्यथा ॥ 

निलयमभ्यासयुक्तस्य जठराभिविवधिनी । 
आहारो बहुरुस्तस्य संपा्यः साधकस्य च ॥ ८०॥ 
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नित्यमिति । नित्यं ॒प्रतिदिनमभ्यासोऽभ्यसनं तस्मिन्‌ 

युक्तस्यावहितस्य जटरा्िरुदराथिस्तस्य विवर्धिनी विशेषेण 

वधिनीति विपरीतकरणीविशेषणम्‌ । तस्य साधकस्य विपरीत- 

करण्यभ्यासिन आहारो मोजनं बहुलो यथेच्छः संपा; 
संपादनीयः । च पादपूरणे ॥ ८० ॥ 

अत्पाहारो यदि भवेदमि्दैहति तक्षणात्‌ । 
अधःरिराथोध्वेपादः क्षणं स्यायथमे दिने ॥ ८१॥ 

` अस्पाहार इति 1 यद्यल्पाहारः अस्यो भोक्तुमिष्टान्नस्याहारो 
भोजनं यस्य तादशो भवेत्स्यात्तदाऽभिजंठरानलो देहं क्षणमा- 
त्रादहेत्‌ । शीघ्रं दहेदिव्यरथः । ऊर्ध्वाधःस्थितयोश्वन्द्रसू्ययोरध- 
ऊध्वेकरणक्रियामाह--अधःरिरा इति । अधः अधोभागे 

भूमो रिरो यस्य सोऽधःरिराः कराभ्यां करिप्रदेशमवलग्ब्य 
बाहुमूखादारभ्य कूपरपयन्ताभ्यां बाहुभ्यां स्कन्धाभ्यां गरष 
मागदिरःप्ष्ठमागाभ्यां च भूमिमवष्टभ्याधःशिरा भवेत्‌ | 
उष्वैमुपयेन्तरिके पादो यस्य॒ स ऊर्ध्वपादः प्रथमदिने 
आरम्भदिने क्षणं क्षणमात्रं स्यात्‌ ॥ ८१ ॥ 

क्षणाच्च किचिदधिकमभ्यसेच् दिने दिने । 
वितं पठितं चेव ष्मासोर््व न इयते । 
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दिने दिने प्रतिदिनं क्षणाकिचिदधिकं द्वक्षणं तिक्षणं 
एकदिनव्ृद्धयाऽभ्यसेदभ्यासं कुर्यात्‌| विपरीतकरणीगुणानाह-- 

वङितिमिति । वितं चर्मसकोचः परितं केरोषु रोक्ट्यं च, 

षण्णां मासानां समाहारः षण्मासं तस्मादु्वसुपरि नैव दद्यते 
नैवावलोक्यते । साधकस्य देह इति वाक्याध्याहारः । यस्तु 
साधको याममात्रं प्रहूरमात्रं नित्यमभ्यसेत्स तु कारुजित्कालं 

मर्यं जयतीति कारजिन्म्र्युनेता मवेत्‌ । एतेन योगस्य 

प्ारब्धकमप्रतिबन्धकलमपि सूचितम्‌ । तदुक्तं विष्णुधर्मे-- 

° स्वदेहारम्भकस्यापि कमणः संक्षयावहः । यो योगः प्रथिवीपारु 

श्रणु तस्यापि लक्षणम्‌ ॥ ` इति । विदयारण्यैरपि जीवन्सुक्ता- 
वुक्तम्‌ू--' यथा प्रारन्धकमं तच्चज्ञानासवरं तथा तस्मादपि 

कमणो योगाभ्यासः प्रबलः । अत॒ एव योगिनामुदारुक- 

वीतहव्यादीनां स्वेच्छया दैहव्याग उपपद्यते? इति । 

भागवतेऽप्युक्तम्‌--“ देहं जद्यात्समाधिना ` इति ॥ ८२ ॥ 

अथ वजोटी- 

स्वेच्छया वतेमानोऽपि योगोक्तेनियमेर्विना । 
वजोरीं यो विजानाति स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ 

~ वज्रोटयां परृ्ि जनयितुमादो तखल्माह-- स्वेच्छयेति । 

योऽभ्यासी वजो वजोरीमुद्रां विजानाति विरोषेण 
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स्वानुभवेन जानाति स योगी योगे योग्ाखे उक्ता 
योगोक्तास्तेर्योगोक्तैनियमेर्बह्यचर्यादिभिविना ऋते स्वेच्छया 
निजेच्छया वतमानोऽपि व्यवहरन्नपि सिद्धिमाजनं सिद्धी- 

नामणिमादीनां भाजनं पात्रं भवति | ८२३ ॥ 

तत्र वस्तु्रयं वक्ष्ये दुरभं यस्य कस्यचित्‌ । 
क्षीरं चैकं द्वितीयं तु नारी च व्वर्विनी ॥ ८४ ॥ 

तत्साधनोपयोगि वस्तुद्रयमाह्‌ - तत्रेति । तत्र॒ वजरोस्य- 

भ्यासे वस्तुनो्धेयं वक्ष्ये कथयिष्ये । कीदशं वस्तुद्भयम्‌ ? 

यस्य॒ कस्यचित्‌ यस्य कस्यापि धनहीनस्य दुर्भ दुःखेन ख्ब्धं 

राव्यं दुःखेनापि रुन्धुमशक्यमिति वा, ' दुः स्याक्तष्टनिषपेधयोः ' 

इति कोशात्‌ । किं तद्रस्तुद्धयमिव्यपेक्षायामाह - क्षीरमिति । 

एकं ॒वस्तु क्षीरं पानार्थं मेहनानन्तरमिच्ियनेरबल्यात्तदरार् 
क्षीरपानं युक्तम्‌ । केचित्तु अभ्यासकाठे आकषंणाथेमि्याहुः । 
तस्यान्तगतस्य घनीभावे नि्ममनासंभवात्तदयुक्तम्‌ । द्वितीयं 

तु वस्तु व्रावतिनी स्वाधीना नारी वनिता ॥ ८४ ॥ 

मेहनेन शनेः सम्यगृध्वाङ्श्वनमम्यसेत्‌ । 
पुरुषोऽप्यथ वा नारी वजोरीसिद्धिमाप्ठुयात्‌ ॥ 

वज्रोखीम॒द्रापरकारमाह- मेहनेनेति । मेहनेन खीसङ्- 

नन्तरं चिन्दोः क्षरणेन साधनभूतेन पुरूषः पुमानथ वा नायेपि 
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योषिदपि शनैर्मन्दं सम्यक्‌ यलपूरवैकमरध्वाकुश्चनम्‌ष्वंसुपर्याकुश्चनं 
मेदूकुञ्चनेन बिन्दोरुपयाकषेणमभ्यसेद्रजोरीमुदरासिद्धिमाय्रया- 

स्सिद्धि गच्छेत्‌ ॥ ८५ ॥ 

यत्तः शरस्तनाठेन एूत्कारं वजकंदरे । 
शनैः शनैः परकुर्वीत वायुसंचारकारणात्‌ ॥ ८६ ॥ 

अथ वज्नोल्याः पूरवाङ्गप्रक्रियामाह-- यन्नत इति । रास्तः 

प्ररास्तो यो नारस्तेन शस्तनालेन सीसकादिनिरमितेन नलेन 
दनैः रानेमन्दं मन्दं यथास्मे्मनार्थ पएूत्कारः क्रियते तादृशं 
पूत्कारं वज्रकंद्रे मेदूविवरे वायोः संचारः सम्यग्वज्कंदरे 
चरणं गमनं तत्कारणात्तद्धेतोः प्रकुर्वीत प्रकर्षेण पुनः पुनः 

कुर्वीत । अथ वजोरीसाधनपरक्रिया--सीसकनिर्मितां ल्िग्धां 

मेदप्वेशयोग्यां चतुर्दशाङ्गुलमात्रां शलाकां कारयित्वा तस्या 
मेद्‌ प्रवेरानमभ्यसेत्‌ । प्रथमदिने एकाङ्गुरमात्रां प्रवेशयेत्‌ । 

द्वितीयदिने द्वयङ्गुरुमात्रां तृतीयदिने व्यङ्ूगुटमात्राम्‌ । 

एवं क्रमेण वृद्धौ द्वादश्ाङ्गुरुमात्रपरवेदो मेदमार्गः शुद्धो 
मवति । पुनस्ताद्ीं चतुदशाङ्गुरमात्रां द्वयङ्गुल्मात्रव- 
करामृष्वयुखां कारयित्वा तां द्वादशाङ्गुर्मात्रां प्रवेशयेत्‌ । 
वक्रमुष्वमुखं द्वयङ्गुख्मात्रं बहिः स्थापयेत्‌ । ततः सुवणकारस्य 
अभिधमनसाधनीमूतनारसद्शं नारं गृहीत्वा तदग्रं मेद्‌- 
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अवेरितद्वादशाङ्गुरस्य नारस्य वक्रोष्वेमुखद्वयङ्गुखमध्ये प्रवेश्य 
चूत्कारं कुर्यात्‌ । तेन सम्यक्‌ मार्गुद्धिरभवति। ततो 

जलस्य मेदूणाकषेणमभ्यसेत्‌ । जराकरषणे सिद्धे पूर्वोक्त 
शोकरीत्या बिन्दोरूरध्वाकर्षणमभ्यसेत्‌ । निन्द्राकर्षणे सिद्ध 
वजोरीमुद्रासिद्धिः । इयं जितप्राणस्येव सिध्यति नान्यस्य । 
खेचरीसुद्राप्राणजयोमयसिद्धौ तु सम्यग्‌ भवति ॥ ८६ ॥ 

नारीभगे पतद्विन्दुमभ्यासेनोध्वैमाहरेत्‌ । 
चलितं च निजं विन्दुमृध्वेमाठृष्य रक्षयेत्‌ ॥ ८७ ॥ 

एवं वज्रोस्यभ्यासे सिद्धे तद॒त्तरं साधनमाह नारीमग 
इति । नारीभगे खीयोनो पततीति पतन्‌ परतश्वासो चिन्दुश्च 
पतहिन्दुस्तं पतद्िन्दु रतिकठे पतन्तं बिन्दुमभ्यासेन 

वज्रोखीमुद्राभ्यासेनोध्वंसुपर्याहरदाकषयेत्‌ । पतनारूरवमेव । यदि 
पतनाप्पूवै बिन्दोराकषणं न स्यात्तं पतितमाकषयेदिव्याह-- 
चरितं चेति । चख्तिं नारीभगे पतितं निजं स्वकीयं चिन्दु 

चकारात्तद्रजः उध्वेमुपयङ्किष्याहस्य रक्षयेत्‌ स्थापयेत्‌ ॥ ८७ ॥ 

एवं संरक्षयेद्धिन्दु मृत्यं जयति योगवित्‌ । 
मरणं विन्दुपातेन जीवनं बिन्दुधारणात्‌ ॥ ८८ ॥ 

वज्रोरीगुणानाह--एवमिति । एवसुक्तरीत्या निन्दुं यः 
संरक्षयेत्‌ सम्यग्‌ रक्षयेत्‌ स॒ योगविद्योगाभिज्ञो खुं 
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जयत्यमिमवति । यतो बिन्दोः शुक्रस्य पातेन पतनेन मरणं 

भवति | बिन्दोर्धारणं निन्दुधारणं तस्माहिन्दुधारणाज्जीवनं 

भवति । तस्माहिन्दुं संरक्षयेदिलयथंः ॥ ८८ ॥ 

सुगन्धो योगिनो देहे जायते बिन्दुधारणात्‌ । 
यावद्विन्दुः स्थिरो देहे तावत्कारुभयं कुतः ॥ ८९॥ 

सुगन्ध इति । योगिनो वज्ोस्यभ्यासिनो देहे बिन्दोः 
सुक्रस्य धारणं विन्दुधारणं तस्मात्सुगन्धः शोभनो गन्धो 
जायते प्रादुर्भवति । देहे यावद्धिन्दुः र्थिरस्तावत्कार्भयं 

म्रत्युभयं कुतः । न कुतोऽपीरयथंः ॥ ८९ ॥ 

चित्तायत्तं न्रणां शुक्रे श्ुक्रायत्तं च जीवितम्‌ | 
तस्माच्छे मनैव रक्षणीयं प्रयतः ॥ ९० ॥ 

चित्तायत्तमिति । हि यस्माच्लणां श्रं वीय चित्तायत्तं 
चित्ते चके चरुताच्चित्ते स्थिरे स्थिरत्वाचित्ताधीनम्‌ । जीवितं 

जीवनं शुक्रायत्तं शुक्रे स्थिरे जीवनाच्छुकरे नष्टे मरणाच्छुक्रा- 

धीनम्‌ । तस्माच्छक्र निन्दुं मनश्च मानसं च पङृष्टायन्नादिति 

प्रयज्ञतः रक्षणीयमेव । अक्दयं रक्षणीयमि्यथेः । एवशब्दो 

भिन्नक्रमः | ९० ॥ 

ऋतुमत्या रनोऽपयेवं बीजं बिन्दुं च रक्षयेत्‌ । 
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ऋतुमत्या इति । एवं पूवेक्तिनाभ्यासेन ऋतार्वियते यस्याः 

सा चऋ्तुमती तस्या ऋतुमत्या ऋतुखातायाः सियो रेतः निजं 

स्वकीयं विन्दुं च रक्षयेत्‌ । पूर्वोक्ताभ्यासं दशेयति- 
मेदृणेति । अभ्यासो वजोल्यभ्यासः स एव योगो योग- 
साधनव्वात्तं वेत्तीत्यभ्यासयोगवित्‌ मेदेण गुदयन््रियेण सम्य- 
यलञपूवंकमृष्वैमुपर्याकर्षयेत्‌ । रजो निन्दुं चेति कर्माध्यादारः । 
अयं छोकः क्षिप्तः ॥ ९१ ॥ 

अथ सदजोटखी-- 2 वू -5 

सदनोटिश्वामरोखिर्वजोस्या मेद एकतः | 
जलेषु भस्म निक्षिप्य दग्धगोमयसंभवम्‌ ॥ ९२ ॥ 

सहजोल्यमरोल्यौ विवश्चुस्तयोव॑जरोली विरेषत्वमाह--सह्‌- 
जोदिध्धेति । वजोस्या मेदो विदोषः सहजोङिरमरोरिश्च । 
तत्र हेतुः एकतः एकत्वादेकफल्लादियर्थः ।“एककब्दाद्धाव- 
प्रधानायञ्चम्यास्तसिः । सहजोर्िमिाह--जलेषिति । गोः 
पुरीषाणि गोमयानि दग्धानि च तानि गोमयानि च 
दग्धगोमयानि तेषु संभव उत्पत्तिर्थस्य तदृश्धगोमयसंभवं शोभनं 
भस्म विभूतिः तत्‌ जरे तोये निक्षिप्य तोमिश्रं कृतवोत्तर 
उत्तरश्ोकेनान्येति | ९२॥ 
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वजोरीमेथुनादुर््व स्रीपंसोः खङ्कटेपनम्‌ । 
आसीनयोः सुखेनैव युक्तव्यापारयोः क्षणात्‌ ॥९३॥ 

वज्रोखीति । वजरोटीस॒द्राथं मेधुनं तस्मादृध्वैमनन्तरं सुखे- 
नैवानन्देनैवासीनयोरुपविष्टयोः क्षणाद्रद॒त्सवान्सुक्तस्त्यक्तो व्या- 
पारो रतिक्रिया याभ्यां तौ मुक्तव्यापारौ तयोर्मुक्तव्यापारयोः 
सी च पुमांश्च स्ीपुंसो तयोः सखीपुंसोः स्वङ्गकेपनं 
रोभनान्यज्गानि स्वज्गानि मूधेखखारनेत्रह्दयस्कन्धभुजादीनि 

तेषु सेपनम्‌ ॥ ९३ ॥ 

सहनोखिरियं परोक्ता श्रद्धेया योगिभिः सदा । 
अयं श्चुभकरो योगो भोगयुक्तोऽपि युक्तिदः ॥९४॥ 

सहजोटिरिति । इयमुक्ता क्रिया सहनोरिरिति प्रोक्ता 

कथिता योगिभिम॑स्स्येन्द्रादिभिः। कीदरी £ सदा श्रद्धेया सवदा 
श्रद्धातं योग्या । अयं सहजोधल्याख्यो योग उपायः शुभकरः 

सुभं श्रेयः करोतीति श्ुमकरः, ‹ योगः संनहनोपायध्यान- 

संगतियुक्तिषु' इत्यभिधानात्‌ | कीद्यो योगः? भोगेन 

युक्तोऽपि सक्तिदो मोक्षदः ॥ ९.9 ॥ 

अयं योगः पुण्यवतां धीराणां त्खद रिनाम्‌ । 
निभैत्सराणां सिध्येत न तु मत्सर्ालिनाम्‌ ॥९५॥ 



व 0 त 

द ˆ ~ ~ 

थ 

ड 

स ~~ 

॥ 1 

म य, = ` 

[व 

१४० हव्योगप्रदीपिकायां 

अयं योग॒ इति । अयमुक्तो योगः पुण्यं विद्यते येषां 

ते पुण्यवन्तः सुकरतिनस्तेषां पुण्यवतां धीराणां धेय॑वतां तच्छं 
वास्तविकं परयन्तीति तच्वदरिनस्तेषां तच्वदरिीनां मत्सरा- 

निष्क्रान्ता निमत्सरास्तेषां निमत्सराणामन्यगुण्दरेषरदहितानाम्‌ । 
‹ मत्सरोऽन्यगुणद्वेषः › इत्यमरः । तादृशानां पुंसां सिध्येत 

सिद्धि गच्छेत्‌ । मत्सरचालिनां मस्सरवतां ठु न सिध्येत्‌ ॥९५५॥ 

अथामरोरी- 

पित्तोखणत्वासथमाम्बुधारां 
विहाय निःसारतयाऽन्त्यधारा । 

निषेव्यते शीतलमध्यधारा 
कापालिके खण्डमतेऽपरोी ॥ ९६ ॥ 

अमरोखीमाह -- पित्तोस्वणतादिति । पित्तेनोल्वणोत्कटा 

पितोल्बणा तस्या भावः पित्तौल्वणत्वं तस्मात्‌ । यथा प्रथमा 

पूर्वा याऽम्बुनः शिवाम्बुनो धारा तां विहाय शिवाग्बुनिगे- 
मनसमये किंचिपपूर्वा धारां स्यक्त्वा । निगेतः सारो यस्याः 

सा निभसारा तस्या मावो निःसारता तया निःसारतया 

निःसार्वेनान्स्यधारा अन्या चरमा या धारा तां विहाय 
किंचिदन्त्यां धारां स्यक्त्वा । शीता पित्तादिदोषसारलरदिता 

या मध्यधारा मध्यमा धारा सा निषेव्यते नितरां सेव्यते । 
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खण्डो योगविरोषो मतोऽमिमतो यस्य स खण्डमतस्तस्मिन्‌ 

खण्डमते कपारिकस्यायं कापाखिकिस्तस्मिन्‌ कापारिकि 

खण्डकापाङ्िकिसंम्रदाय इव्यथः । अमरोरी प्रसिद्धेति रोषः ॥ 

अमरीं यः पिविजित्यं नस्यं ङवेन्दिने दिने । 
वज्रोटीमभ्यसेत्छम्यक्साऽमरोटीति कथ्यते ॥ ९७॥ 

अमरीमिति । अमरीं शिवाम्बु यः पुमान्‌ नित्यं पिबेत्‌ । 

नस्यं कुवन्‌ श्ासेनामर्या प्राणान्तम्रहणं कुवन्‌ सन्‌ दिने दिने 

प्रतिदिनं वजोटीम्‌ " मेहनेन रानैः ̀  इति शछोकेनोक्तां सम्यगभ्य- 
सेत्साऽमरोकीति कथ्यते | कापार्किरिति रोषः । अमरी 
पीताऽमरी । नस्यपूर्विका वजोल्यमरोरीशब्देनोच्यत इत्यथः ॥ 

अभ्यासानिःखतां चान्द्री विभूत्या सह मिश्रयेत्‌ । 
धारयेदुत्तमाङकषु दिव्यदृष्टिः प्रनायते ॥ ९८ ॥ 

अभ्यासादिति । अभ्यासादमरोल्यभ्यासाननिःखतां निगेतां 

चान्द्रीं चन्द्रस्येयं चन्द्री तां चान्द्री सुधां विभूत्या भस्मना 

सह॒ साकं मिश्रयेत्संयोजयेत्‌ । उत्तमाङ्गषु रिरःकपारनेत्र- 

स्कन्धकण्टद्ृदयभुजादिषु धारयेत्‌ । भस्ममिधितां चान्द्रीमिति 

रोषः । दिव्या अतीतानागतवतैमानन्यवहितविप्रङ्ृष्टपदाथं 

दर्छनयोग्या दृष्टस्य स ॒दिव्यरष्टिर्दिव्यदक्‌ प्रजायते प्रकर्षण 

जायते । अभमरीसेवनप्रकारविरेषाः रिवाम्बुकस्पादवगन्तव्या; ॥ 
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पुंसो बिन्दुं समाङ्गञ्च्य सम्यगभ्यासपाटवात्‌ । 
यदि नारी रजो रकषद्रजोल्या साऽपि योगिनी ॥ 

पुंसो वजोरीसाधनसुक्छवा नार्यास्तदाह--पुंसो निन्दुमिति । 
सम्यगभ्यासस्य सम्यगभ्यसनस्य पाटवं पटुत्वं तस्माद्युंसः 

पुरुषस्य निन्द वीयै समाकुञ्च्य सम्यगाङ्कृष्य नारी खी यदि 

रजो वज्ोल्या वज्ीटीमुद्रया रक्षेत्‌ , सापि नारी योगिनी 
प्ररास्तयोगवती ज्ञेया । पुंसो बिन्दुसमायुक्तमिति पठे त॒ 

एतद्रजसो विरोषणम्‌ ॥ ९९ ॥ 

तस्याः किविद्रजो नाश्चं न गच्छति न संचयः । 
तस्याः शरीरे नादश्च बिन्दुतामेव गच्छति ॥१००॥ 

नारीकृताया वजोल्याः फर्माह- तस्या इति । तस्या 

वज्रोट्यभ्यसनशीखाया नार्या रजः किंचित्‌ किमपि स्वल्पमपि 

नादं न गच्छति नष्टं न भवति पतनं न प्रामोतीत्यथैः | 

अत्र संशयो न स्देहो न। तस्या नार्याः रारीरे नादश्च 

निन्द॒तामेव गच्छति मूलाधारादुध्थितो नादो हृदयोपरि 

` निन्दुभावं गच्छति । निन्दुना सहैकीभवतीव्य्थः । अग्रत- 
सिद्धो-- “ बीजं च पोरुषं प्रोक्तं रजश्च सखीससुद्धवम्‌ । 
अनयोर्बाह्ययोगेन सृष्टिः संजायते नृणाम्‌ ॥ यदाऽभ्यन्तरयोगः 

स्यात्तदा योगीति गीयते । बिन्दुश्न्द्रमयः प्रोक्तो रजः 
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सूर्यमयं तथा ॥ अनयोः संगमादेव जायते परमं पदम्‌ । 

स्व्गदो मोक्षदो निन्दु्े्मदोऽधमेदस्तथा । तन्मध्ये देवताः 

सर्वास्तिष्ठन्ते सृक्ष्मरूपतः ॥ ' इति ॥ १०० ॥ 

स विन्दुस्तद्रनश्रैव एकीभूय खदैहगो । 
वजोर्यभ्यासयोगेन सवेसिदि प्रयच्छतः ।१०१॥। 

बिन्दुरिति । स पुंसो बिन्दुस्तद्रजो नार्या रजश्चैव वञ्नोली- 

मुद्राया अभ्यासो वज्रोल्यभ्यासः स एव योगस्तेनेकीमूय 

मिरित्वा स्वदेहगौ स्वदेहे गतौ सवेसिद्धिं प्रयच्छतः 

दत्तः ॥ १०९॥ 

रकषेदाङश्वनादरध्वै या रनः सा दि योगिनी । 

अतीतानागतं वेत्ति खेचरी च भवेद्‌ धुवम्‌ ।॥१०२॥ 

रक्षेदिति । या नार्याकुश्चना्योनिसंकोचनादुध्वेमुपरि स्थाने 

नीता रजो रक्षेत्‌ । हीति प्रसिद्धं योगदाखरे । सा योगिन्यती- 

तानागतं भूतं मविष्यं च वस्तु वेत्ति जानाति श्वमिति 

निशितं तेऽन्तरिक्षे चरतीति खेचयेन्तरिक्षचरी भवेत्‌ ॥१०२॥ 

देहसिद्धि च छ्भते बजोल्यभ्यासयोगतः । 

अयं पुण्यकरो योगो भोगे थुक्तेऽपि य॒क्तिदः ।॥॥१०२॥ ` 

देहसिद्धिमिति । वजरोल्या अभ्यासस्य योगो युक्तिस्त- 

स्मददस्य सिद्धिं रूपलावण्यवरुवजसंहननलवरूपां रुमते । 
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अयं योगो वजोल्यभ्यासयोगः पुण्यकरोऽदृष्टविरोषजनकः ! 

कौीदयो योगः £ भुज्यत इति भोगो विषयप्तस्मिन्‌ युक्तेऽपि 

मुक्तिदो मोक्षदः ॥ १०३ ॥ 

अथ शक्तिचाखनम्‌- 

कुटिलाङ्गी इण्डखिनी भुजगी शक्तिरीश्वरी । 
कुण्डल्यरन्धती चेते शब्दाः पर्यायवाचकाः ॥१०४॥ 

राक्तिचाखनं विवक्षुस्तदपोद्धाततया कुण्डलीपर्यायान्‌ तयां 

मोक्षद्रारविमेदनादिकं चाह सप्तभिः- कुरिखङ्गीति | कुरि- 
रङ्गी १ कुण्डरिनी २ भुजगी ३ शक्तिः ¢ द्री ५ 

कुण्डली ६ अरुन्धती ७ चैते सप्त रब्दाः पर्यायवाचका 

एकाथेवाचकाः ॥ १०४ ॥ 

उदघाय्येत्कपाटे तु यथा ङुरध्०् हटात्‌ । 

कुण्डङिन्या तथा योगी मोक््रारं विभेदयेत्‌ ॥१०५॥ 

उद्धार्येदिति | यथा येन प्रकारेण पुमान्‌ कुञ्चिकया 

कपारटा्मेलोत्सारणसाधनीभूतया हगहलकपाटमररमुद्धायये- 
दुत्सारयेत्‌ । हठादिति देहरीदीपन्यायेनोभयत्र॒ संबध्यते । 
तथा तेन प्रकरेण योगी दगाद्धगभ्यासाकुण्डरिन्या शक्तया 

मोक्षद्वारं मोक्षस्य द्वारं प्रापकं सुषुम्णामा्ग विमेदयेद्विरेषेण 

भेदयेत्‌ , * तयोध्वेमायन्नमतत्वमेति › इति श्रुतेः ॥ १०५ ॥ 
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येन मार्गेण गन्तव्यं ब्रह्मस्थानं निरामयम्‌ । 
गखेनाच्छाच् तदुद्रारं भरसु्रा परमेश्वरी ॥ १०६ ॥ 

येनेति । आमयो रेगजन्यं दुःखं दुःखमात्रोपरक्षणं 
तस्माचिर्मतं निरामयं दःखमात्ररहितं ब्रह्मस्थानं ब्रह्माविर्भाव- 

जनकं स्थानं ब्रह्मस्थानं ब्रह्मरन्ध्रम्‌ , ‹ तस्याः रिखाया मध्ये 

परमातमा व्यवस्थितः › इति श्रुतेः । येन मार्गेण सुषुम्णामागेण 

गन्तव्यं गमनामस्ति तद्वारं तस्य मागेस्य द्वारं प्रवेशमागै 
सुखेनास्येनाच्छा्य रुद्ध्वा परमेश्वरी कुण्डड्नी प्रसुप्ता 

निद्िताऽस्ति ॥ १०६ ॥ 

कदोर््वे कुण्डली शक्तिः सुप्ता मोक्षाय योगिनाम्‌ । 

बन्धनाय च भूढानां यस्तां वेत्ति स योगवित्‌ ॥१०७। 

कंदोध्यं इति । कुण्डली शक्तिः कंदोर््वे कंदस्योपरिभागे 

योगिनां मोक्षाय सुप्ता, मूढानां बन्धनाय सुक्ता । योगिनस्तं 

चाख्यितवा भक्ता भवन्ति, मूढास्तदज्ञानादद्ास्तिष्ठन्तीति 

भावः। तां कुण्डकिनीं यो वेत्ति स योगवित्‌ । सर्वेषां 

योगतन्त्राणां कुण्डल्याश्रयल्वादिस्यथेः ॥ १०७ ॥ 

कुण्डली ुटिछाकारा सपेवत्परिकीतिता । 
सा शक्तिथारिता येन स युक्तो नात्र संशयः ॥१०८॥ ` 

त 10 
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कुण्डलीति । कुण्डली शक्तिः सप॑वद्धजंगवल्ुटिरु आकारः 

स्वरूपं यस्याः सा कुरिरखाकारा परिकीर्तिता कथिता 

योगिभिः। सा कुण्डी शक्तिर्येन पुंसा चार्ता 
मूकाधारादृध्वे नीता स पुक्तोऽज्ञानवन्धाचिवृत्तः। अत्रा 

स्मिन्नर्थे संशयो न संदेहो नास्तीदयथैः, ‹ तयोर्ध्वमायननतत्व- 
मेति ` इति श्रुतेः ॥ १०८ ॥ 

गङ्गाययनयोमेध्ये वाररण्डां तपस्िनीम्‌ | 
बलात्कारेण गह्णीयात्तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥१०९॥ 

गङ्गायमुनयोरिति । गङ्ञायमुनयोराधाराभेयभविन तयोर्भाव- 
नादङ्गायसुनयोरमेदेन मावनाद्रा गङ्गायमुने इडापिङ्गसे 
तयोमेध्ये सुषुम्णामार्गे तपस्िनीं निरशनस्थितेः, बाकरण्डां 
वाररण्डाशब्दवाच्यां कुण्डलीं बवछाक्तारेण हठेन गृहीयात्‌ । 
तत्तस्या गङ्गायमुनयोमंध्ये ग्रहणं विष्णेरे््यापकस्यात्मनो वा 
परमं पद्‌ परमपदमापकम्‌ |॥ १०९ ॥ 

इडा भगवती गङ्ख पिङ्कखा यम्रुना नदी । 
इडापिङ्कट्योमध्ये बारण्डा च ङण्डटी ॥ ११० ॥ 

गङ्गायमुनादिपदाथमाह--इडति । इडा वामनिःशासा नाड 
मगवव्यशवर्यादिसंपन्ना गङ्गा गङ्गापदवाच्या, पिङ्गला दक्षिणनिः- 
श्वासा यसुना यमुनाशब्दवाच्या नदी । इडापिङ्ख्योर्मध्ये 
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मध्यगता या कुण्डली सा बाररण्डा बाररण्डाराब्द- 

वाच्या ॥ ११०॥ 

पुच्छे प्रग युनगीं सुप्राय्ुद्रोधयेच ताम्‌ । 
निद्रां विहाय सा शक्तिरुध्वेयुत्ति्ठते हटात्‌ ॥१११॥ 

राक्तिचारनमाह- पुच्छ इति | यपां निद्धितां भजर्गी 

तां कुण्डलिनीं पुच्छे प्रगृ्योदोधयेखवोधयेत्सा शाक्तिः कुण्डरी 

निद्रां विहाय हठादुध्वै तिष्ठत इत्यन्वयः । एतद्रहस्यं दु, 

गुरुखुखादवगन्तम्यस्‌ ॥ १११ ॥ 

अवस्थिता चैव फणावती सा 
पातश सायं प्रहराधेमाचम्‌ । 

रयं सूर्यात्परिधानयुक्त्या 
प्रगृह्य नित्यं परिवाखनीया ॥ ११२ ॥ 

अवस्थितेति । अवस्थिताऽवाक्‌ स्थिता मूलाधारस्थिता 
फणावती भुजगी सा कुण्डली सूर्यादापूयं सूर्याप्पूरणं कतवा 

परिधाने युक्तस्तया परिधानयुक््या प्रगृह्य गृहीत्वा । सायं 

सूर्यास्तसमये प्रातः सूयोदयवेकायां नित्यमहरहः प्रहस्य 
यामस्या्॑प्रहरा्धं॑प्रहरार्षमेव प्रहराेमात्रं सुदतेद्रयमात्रं 

परिचारनीया परितश्चार्यितुं योग्या । परिधानयुकतिर्देदिका- 

दोध्या ॥ ११२ ॥ 



१४८ हठ्योगप्रदीपिकायां 

उपव वितस्तिमात्रं तु विस्तारं चतुरङ्गुम्‌ । 
मृदुं धवलं भोक्त वेष्टिताम्बरटक्षणम्‌ ॥ ११३ ॥ 

कंदसंपीडनेन शक्तिचारनं विवक्युरादौ कदस्य स्थानं 
स्वरूपं चाह---ऊष्व॑मिति । मूलस्थानाद्वितस्तिमात्नं वितस्ति- 
ममाणम्‌ष्वेसुपरि नाभिमेदूयोर्मध्ये । एतेन कदस्य स्थानसुक्तम्‌ | 
तथा चोक्तं गोरक्षरातके--: ऊर्वं मेदादधो नाभेः कंदयोनिः 
लगाण्डवत्‌ । तत्र नाञ्यः ससुतन्नाः सदहस्ताणां द्विसप्ततिः ॥ ` 
इति । याज्ञवल्क्यः--: गुदात्त द्वयङ्गुखदुध्व मेदात्त 
द्वयङ्गुखादधः । देहमध्यं तंनो्ध्यं मनुजानामितीर्तिम्‌ ॥ 
कंदस्थानं मनुष्याणां देहमध्याच्वाङ्गुरु्‌ । चतुरङ्गुर- 
विस्तारमायामं च तथाविधम्‌ ॥ अण्डाक्रतिवदाकारभूषितं च 
त्वगादिभिः । चतुष्पदां तिरश्चां च द्विजानां तुन्दमध्यगम्‌ ॥ ' 
इति । गुदाद्‌ दरयङ्गुखोपर्येकाङ्गुलं मध्यं ` तस्माच्नवाड्गुलं 
कंदस्थानं मिर्त्वा द्वादशाङ्गुरुपमाणं वितस्तिमात्रं जातम्‌ । 
चतुर्णामङ्गुरीनां समादारशवतुरङ्गुरं चतुरङ्गुरुप्रमाणं विस्ता- 
रम्‌ । विस्तारो देषयस्याप्युपलक्षणम्‌ । चतुरङ्गुरं दीष 
च शटुलं कोमलं धवटं शुभ्रं वेष्टितं वेष्टनाकारीक्रृतं यदम्बरं 
वस्तं तस्य लक्षणं स्वरूपमिव लक्षणं स्वखूपं यस्य ताद मोक्तं 
कथितम्‌ । कंदस्वरूपं योगिमिरिति शेषः ॥ ११२ ॥ 
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सति वज्रासने पादौ कराभ्यां धारयेद्‌ हदम्‌ । 
गुरफदेश्चसमीपे च कदं तत्र भपीडयेत्‌ ॥ ११४ ॥ 

सतीति । वज्रासने श्रते सति कराभ्यां हस्ताभ्यां गुर्फो 

पादम्रन्थी तयोदश प्रदेशो तयोः समीपे गुल्फाभ्यां 

किंचिदुपरि । ‹ तदू्रन्थी घुटिके गुर्फर ' इत्यमरः । पादौ 
चरणो ददं गादं धारयेत्‌ गृहीयात्‌ । चकाराद्धृताभ्यां 
पादाभ्यां तत्र कंदस्थाने कंदं प्रपीडयेस्कर्षेण पीडयेत्‌ । 

गुल्फाद्ध्यै कराभ्यां पादौ गृहीत्वा नभेरधोभागे कंदं 

पीडयेदित्यथः ॥ ११४ ॥ 

वज्रासने स्थितो योगी चारयित्वा च ङुण्डरीम्‌ । 
कुर्यादनन्तरं भखां ङुण्डटीमाश्च बोधयेत्‌ ॥ ११५॥ 

वज्रासन इति| वज्रासने स्थितो योगी कुण्डर्ली 

चारयित्वा शक्तिचारनमुद्रां कृेत्यथेः । अनन्तरं राक्ति- 
चाठनानन्तरं मकं मखाख्यं कुम्भकं कुर्यात्‌ । एवंरीत्या 

कुण्डलीं राक्तिमाद्य शीघं बोधये्बुद्धां कुर्यात्‌ । वज्ासने 

रक्तिचारनस्य पूर्वं विधानेऽपि पुनवेज्रासनोपपादनं शाक्तिचार- 

नानन्तरं मखायां वज्ञासनमेव कर्तव्यमिति नियमथेम्‌ ॥ ११५५ 

भानोराङुश्वनं कर्याकुण्डटीं चाखयेत्ततः । 
पृद्युवक्रगतस्यापि तस्य मृद्युभयं कुतः ॥ ९१६ ॥ 
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भानोरिति । भानोर्नामिदेशस्थस्य सूस्याकुश्चनं कुर्यात्‌ । 

नामेराकुश्चनेनेवास्याकुश्चनं भवति } ततो मानोराकुञ्चनाकुण्डलीं 
शक्ति चाख्येत्‌ । सत्योक्रं मुखं गतस्यापि प्राप्तस्यापि तस्य 
पुंसो मघयुमयं कार्मयं कुतः । न कुतोऽपीत्यथेः ॥ ११६ ॥ 

यहुवदयपर्यन्तं निर्भयं चारनादसो । 
उर्वेमाकृष्यते किचिल्सुषुभ्णायां सयुद्रता ॥११७॥ 

मुहतंद्रयमिति । सुहतंयोदयं युग्मं ॑षरटिकाचतुष्टयातमके 

तदर्यन्तं तदवधि निर्भयं निःशङ्कं चाखनादसो शक्तिः 
सुषुम्णायां समुद्धता सती रिंचिदध्वमाङृष्यते ज़ृष्टा 
भवति ॥ ११७ ॥ 

तेन कृण्डलिनी तस्याः सुषुम्णाया युखं धुवम्‌ । 
जहाति तस्माद्याणोऽयं सुषुम्णां त्रनति स्वतः ॥११८॥ 
तेनेति । तेनोध्वेमाकषेणेन कुण्डिन तस्याः प्रसिद्धायाः 

सषुम्णाया मुखं प्रवेशमाग धुवं निधितं जहाति त्यजति । 
तस्मान्मागैव्यागादयं प्राणवायुः स्वतः स्वयमेव सुपर्णा 
ब्रजति गच्छति । सुषुम्णासुखास्ागेव कुण्डङिन्या निगे- 

त्वादिति मावः | ११८॥ 

तस्पात्संचाख्येन्नित्यं सुखसुप्रापरुन्धतीम्‌ । 
तस्याः संचाटनेनेव योगी रोगे; भ्युच्यते ॥ ११९॥ 
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तस्मादिति । यस्माच्छक्तिचार्नेन प्राणः सुषुम्णां ब्रजति 

तस्मात्सुखेन स॒क्ा सुखयुप्ता तां सुखसुप्तामरुन्धतीं शक्ति 

निव्यं प्रतिदिनं संचाख्येत्सम्यक्‌ चाख्येत्‌ । तस्याः राक्तेः 

संचार्नेनैव संचारनमात्रेण योगी रोगैः कासश्वासजरादिभिः 
प्रमुच्यते पक्षेण मुक्तो भवति ॥ ११९ ॥ 

येन संचालिता सक्तिः स योगी सिद्धिभाजनम्‌ । 
किमत्र बहुनोक्तेन कां जयति टीख्या ॥ १२०॥ 

येनेति | येन यीगिना शक्तिः कुण्डी संचाख्ति स 

योगी सिद्धीनामणिमादीनां भाजनं पात्रं भवति । अत्रास्मिननर्थ 

बहुनोक्तेन बहुप्ररंसनेन किम्‌ £ न किमपीत्यथेः । काठं सयु 
लीलख्या क्रीडयाऽनायासेनैव जयत्यभिमवतीव्यर्भः ॥ १२० ॥ 

बरह्मचरयैरतस्येव नित्यं हितमिताश्षिनः । 
मण्डलाद्‌ दृस्यते सिद्धिः ङष्डल्यभ्यासयोगिनः ॥ 

ब्रह्मचर्येति । ब्रह्मचय॑॑श्रोत्रादिभिः सहोपस्थसंयमस्तसिमन्‌ 

रतस्य तसरस्य नित्यं स्वेदा हितं पथ्यं मितं चतुर्थाश- 
वर्जितमश्ातीति तस्य कुण्डल्यभ्यासः शक्तिचारनाभ्यासः 

स॒ एव योगः सोऽस्यास्तीति स तथा, तस्य मण्डलाचलवारि 
दादिनातमकादनन्तरं सिद्धिः प्राणायामसिद्धिर्दयते । ˆ नासा- 

दक्षिणमागेवाहिपवनास्माणोऽतिदीर्घक्ितश्वन्द्रामः परिपूरिताखत- 
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तनुः प्राग्घण्टिकायास्ततः । छित्वा काटविश्याख्वहिवद्यगं 
शूरभनाडगतं तत्कायं॑ रुते पुनर्नवतरं छिन्नं ध्रुव 
स्कन्धवत्‌ ̀  ॥ १२१ ॥ 

ङण्डलीं चाटयित्वा तु भसं ङर्याद्विरोषतः । 
एवमभ्यसतो नित्यं यमिनो यमभीः कुतः ॥ १२२॥ 

कुण्डलीमिति । कुण्डलीं चारयित्वा रक्तिचाटनं कृत्वा | 
अथानन्तरमेव भमखां भसराख्यं कुम्भक कुर्यात्‌ । निलयं 
प्रतिदिनम्‌ । एवसुक्तप्रकारेणाभ्यसतो यमिनो योगिनो 
यममीयमाद्धयं कुतः £ न कुतोऽपीत्य्थः । योगिनो देहत्यागस्य 
स्वाधीनत्वादिति तावपर्थम्‌ | १२२ ॥ 

दरासप्रतिसदहस्राणां नाडीनां मलशोधन | 
कुतः प्र्नाखनोपायः इण्डल्यभ्यसनारते ॥ १२३ ॥ 

दवासप्ततीति । द्वाभ्यामधिका सप्ततिः द्वासप्ततिसंस्याकानि 
सहस्राणि द्वासप्ततिसहल्ाणि तेषां तद्संख्याकानां नाडीनां 
मल्खोधने कतैव्ये सति कुण्डल्यभ्यसनाच्छक्तिचालनाभ्या- 
सादते विना कुतः प्रक्षालनोपायः £ न कुतोऽपि । 
राक्तिचारुनाभ्यासेनैव सर्वासां नाडीनां मलश्योधनं भव- 
तीव्यभिप्रायः ॥ १२३ ॥ 
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ह्यं त॒ मध्यमा नाडी दृढाभ्यासेन योगिनाम्‌ । 

आसनपाणसंयामघुद्राभिः सरखा भवेत्‌ ॥ १२४ ॥ 

द्यं विति । इयं मध्यमा नाडी सुषन्णा योगिनां 

दृदाभ्याचेनासनं स्वस्तिकादि प्राणसंयामः प्राणायामः ग्रा 

-महामुद्रादिका तैः सरा ऋज्वी भवेत्‌ ।॥ १२४ ॥ 

अभ्यासे त॒ विनिद्राणां मनो धृत्वा समाधिना । 

शद्राणी वा यदा यद्रा भद्रां सिद्धि भयच्छति ॥१२५॥ 

अभ्यास इति । समाधिनेतरबरसिनिरोधरूपेणेकाम्येण मनो 

धृत्वाऽन्तःकरणं धारणानिष्ठं कृत्वाऽस्यासे मन ;स्थितौ यल 

विगता निद्रा येषां ते तथा तेषाम्‌ । निद्रापदमारुस्योप- 

रक्षणम्‌ । अनरसानामि्यथैः । रुद्राणी शांभवी मुद्रा वा 

अथ वा प्राज्या उन्मन्यादिका भद्रा दछ्ुभां सिद्धि योगसिद्धि 

प्रयच्छति ददाति। एतेन हथ्योगोपकारको राजयोगः 

प्रोक्तः ॥ १२५ ॥ 

राजयोगं विना पृथ्वी राजयोगं विना निकला । 

राजयोगं विना मुद्रा विचित्राऽपि न शोभते ॥१२६॥॥ 

राजयोगं विना आसनादीनां वैयथ्य॑मोपचारिकशषेणाद-- 

राजयोगमिति । बृच्यन्तरनिरोधपूवैकास्मगोचरधारावाहिकनिवि- 
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कल्पकवृत्ती राजयोगः । हठं विना राजयोग इत्यत्र 

सूचितस्तत्साधनाभ्यासो वा तं विना तगरते | प्रथ्वीदब्देन 

स्थर्मगुणः राजयोगादासनं रक्ष्यते ।! राजयोगं विना 
परमपुरुषाथेफलरासिद्धेरिति दहेतुरमरेऽपि योजनीयः । राजयोगं 

विना निरेव निशा कुम्भको न राजते निशायां प्रियेण 

राजजनसंचारभावात्‌ । नि्ाशब्देन म्राणसंचारामावलक्षणः 

कुम्भको लक्ष्यते । राजयोगं विना सुद्धा महामुद्रादिरूपा 

विचित्राऽपि विविधाऽपि विक्षणाऽपि वा न राजते न 
शोभते । पक्चान्तरे । राज्ञो व्रपस्य योगो राजयोगो 
राजसंबन्धंस्तं विना प्र्वी भूमिने राजते, शाप्तारं विना 

भूमो नानोपद्रवर्समवात्‌ । राजा चन्द्रः, ‹ सोमोऽस्माकं 

ब्राह्मणानां राजा, इति श्रुतेः । तस्य योगं संबन्धं विना निशा 
रात्रिनं राजते । राजयोगं विना नृपसंबन्धं विना मुद्रा 

राजभिः पत्रेषु क्रियमाणधिहविरोषः । विचित्राऽपि । 

पृथ्वीपक्षे रल्नादिजनकवेन विलक्षणाऽपि, नि्ापक्षे अ्रहन- 

क्षत्रादिभिर्विचित्राऽपि, मुद्रपक्षे रेखामिर्विचित्राऽपि न 

राजते ॥ १२६ ॥ 

मारुतस्य विधि सर्वं मनोयुक्तं समभ्यसेत्‌ । 
इतरत्र न कतैव्या मनाोहत्तिमेनीषिणा ॥ १२५७ ॥ 
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मारुतस्येति । मारुतस्य वायोः सवै विधि कुम्भकसुद्रा- 

विधानं मनोयुक्तं मनसा युक्तं समभ्यसेत्सम्यगभ्यसेत्‌ । 

मनीषिणा बुद्धिमता पुंसा इतरत्र मारुतस्य विधेरन्यस्मिन्विषये 

मनोव्रतिर्मनसो वृत्तिः प्रवृत्तिनै कतेव्या न कार्यां ॥ १२७ ॥ 

इति युद्रा दश्च परोक्ता आदिनाथेन शंभुना । 
एकैका तासु यमिनां महासिदधिपरदायिनी ॥१२८॥। 

मुद्रा उपरसंहरति-- इतीति ! आदिनाथेन सर्वेश्वरेण शंभुना 

र सुखं भवत्यस्मादिति शंभस्तेन । इव्युक्तरीत्या दश 

दरासंख्याका समुद्राः पोक्ताः कथिताः । तास सुद्रासु मध्ये 

एकैकाऽपि प्रसेकमपि या काचन मुद्रा यमिनां यमवतां 

योगिनां महासिद्धिप्रदायिन्यणिमादिपरदात्री वा ॥ १२८ ॥ 

उपदेशं हि यद्राणां यो दत्ते सप्रदायिकम्‌ । 
स एव श्रीगुरुः स्वामी साक्षादीश्वर एव सः ॥१२९॥ 

मुद्रोपदेष्टारं गुरुं प्रसंसति--उपदेशमिति। यः 

पुमान्युद्राणं महास॒द्रादीनां संप्रदायाचोगिनां गुरुपरम्परारूपा- 

दागतं सांप्रदायिकमुपदेशं दत्ते ददाति, स एव स पुमानेव 

भ्रीगुरुः श्रीमान्‌ गुरुः स्वगुरुभ्यः श्रेष्ठ इत्यथः । स्वामी 

प्रभः स एव साक्षास्यक्ष इश्वर एव सः । शधराभिन्न एव 
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तस्य वाक्यपरो भूता शद्राभ्यासे समाहितः । 
अणिमादिगुणेः सार्थं खमते काञ्चनम्‌ ॥१३०॥ 

तस्येति । तस्य ॒मद्राणासुपदेष्टगरोर्वाक्यपरो वाक्यमासन- 
कुम्भका्यनुष्ठान विषयकं युक्ताहारविहारचेष्टादिविषयकं च तस्मिन्‌ 

परस्तपरः तत्परश्ादरवान्‌ । आद्र विहिततपःकरणम्‌ । 

भूत्वा संभूय सुदराणां महासुद्रादीनामभ्यासः पोनःपुन्येनावर्तनं 
तस्मिन्‌ सुद्राभ्यास्े समाहितः सावधानः पुरुषोऽणिमादिगुणै- 
रणिमादिसिद्धिभिः साधं साकं कारस्य मत्योव्॑चनं प्रतारण 
रुमते प्राति ॥ १३ ० ॥ 

इति श्रीस्वात्मारामयोगीन्द विरचितायां हद्प्रदीपिकायां 

सुदाविधानं नाम तृतीयोपदेशः ॥ ३ ॥ 

इति ध्रीदरप्रदीपिकाव्याख्यायां ब्रह्मानन्दकृतायां उयोत्लाभिधायां 

मुद्राकथनं नाम तृतीयोपदेद्ाः ॥ ३ ॥ 
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नः शिवाय गुरे नाद बिन्दुकखात्मने । 
निरञ्जनपदं याति नित्यं यत्र परायणः ॥ १ ॥ 

प्रथम द्वितीयतृतीयोपदेशोक्तानामासनक्म्मकमुद्राणां फलभूतं 

राजयोगं विवक्षुः स्वात्मारामः श्रेयांसि बहुविघ्वानीति तत्र 
विघ्रबाहुल्यस्य संभवात्तननिदृत्तये रिवाभिन्नगुरुनमस्कारात्मकं 
मङ्गरमाचरति- नम इति । रिवाय सुखरूपायेश्चरामिननाय 

वा । तदुक्तम्‌--* नमस्ते नाथ मगवच्डिवाय गुरुरूपिणे 

हति गुरवे देरिकाय, यद्वा गुरवे सर्वान्तर्यामितया 

निखिरोपदेषे रिवायेश्वराय । तथा च पतिञ्चरसूत्रम्‌-- 
‹ स पूर्वेषामपि गुरुः कारेनानवच्छेदात्‌ ' इति । नमः प्रही- 

भावोऽस्तु । कीटाय शिवाय £ गुरवे नादनिन्दुकरासने | 
कास्यघण्टानिर्हादवदनुरणनं नादः । निन्दुरनुस्वारोत्तरभावी 
ध्वनिः । कला नादैकदेशः ता आत्मा स्वरूपं यस्य स तथा 
तस्मै । नादनिन्दकङात्मना वर्तमानायेत्य्थः । तत्र नादनिन्दु- 
कङासनि शिवे गुरो नित्यं प्रतिदिनं परायणोऽवहितः पुमान्‌ । 
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एतेन नादानुसंधानपरायण इल्युक्तम्‌ । पूवेपादेन गुरुशिवयोरमेदश् 

सूचितः । अञ्जनं मायोपाधिस्तद्रहितं निरञ्जनं शुद्धं पयते 
गम्यते योगिभिरिति पदं त्म याति प्रा्ोति। तथा च 

वक्ष्यति- नादानुसंधानसमाधिमाजमित्यादिना ॥ १ ॥ 

अथेदानीं प्रवक्ष्यामि समाधिक्रमय्ुत्तमम्‌ । 
मृतयुघ्रं च सुखोपायं अह्मानन्दकरं परम्‌ ॥ २ ॥ 

समाधिक्रमं प्रतिजानीते--अथेति ! अथासनकुम्भकयुद्रा- 

कृथनानन्तरमिदानीमस्मिन्नवसरे समाधिक्रमं प्रस्यादारादिषरूपं 

परवक्ष्यामि प्रकर्षण विविच्य वक्ष्यामीवयन्वयः । कीदशं समाधि- 

क्रमम्‌ 2 उत्तमं श्रीजदिनाथोक्तसंपादनकोरिसमाधिप्रकरिषू- 

तकरृष्टम्‌ । पुनः कौदराम्‌ ? मद्युं काकं हन्ति निवारयतीति ग्युश्र 

स्वेच्छया देहत्यागजनकं तच्वज्ञानोदयमनोनाश्चवासनाक्षयेः 

सख्य जीबन्मुक्तिुखस्योपायं प्राप्िसाधनम्‌ । पुनः कीरशम्‌ ? 

परं ब्रह्मानन्दकरं प्रारन्धकमंक्चये सति जीवब्रह्मणोरमेदेनात्य- 

न्तिकत्रह्मानन्दपापिरूपविदेहसक्तिकरम्‌ । तत्र निरोधः समा- 
धिना चित्तस्य ससंस्कारारोषवृत्तिनिरोधे शन्तधोरमूढावस्थानि- 
वृत्तो ‹ जीवन्नेवेह विद्वान्‌ हषंशोकाभ्यां विमुच्यते  इत्यादि- 
्रलयक्तनिर्विकारस्वरूपावस्थितिरूपा जीवन्मुक्तिभवति । परम- 
मुक्तिस्त॒॒प्राप्तमोगान्तेऽन्तःकरणगुणानां प्रतिप्रसवेनोपाधिक- 
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रूपाव्यन्तिकनिवृ्तावाव्यन्तिकं स्वरूपावस्थानं प्रतिप्रसवसिद्धम्‌ । 

व्युत्थाननिरोधसमाधिसंस्कारा मनसि रीयन्ते । मनोऽस्मिताया- 

मस्मिता महति महान्‌ प्रधान इति चित्तगुणानां प्रतिप्रसवः 

प्रतिसगैः स्वकारणे ख्यः। ननु जीवन्मुक्तस्य ग्युत्थाने 

ब्राह्मणोऽहं मनष्योऽहमिव्यादिव्यवहारदद्यनाचित्तादिभिरोपाधि- 
कमावजननादम्रेन दुग्धस्येव स्वरूपच्युतिः स्यादिति चेन्न । 

संप्रज्ञातसमाधावनुभूता्मसंस्कारस्य ताचिकत्वनिश्चयात्‌ । अता- 

च्िकान्यथामावस्याविकारिताप्रयोजकल्वात्‌ । अम्लेन दुग्धस्य 

दथिमावस्तु तात्त्विक इति दष्टान्तवेषम्याच्च । पुरुषस्य लन्तः- 

क्रणोपाधिकोऽहं ब्राह्मणं इत्यादिव्यवहारः स्फरिकस्य जपा- 
कुसुमसंनिधानोपाधिरूपक एव न ताच्िकः । जपाकुसुमापगमे 

स्फरिकस्य स्वस्वरूपस्थितिवदन्तःकरणस्य सकरवरत्तिनिरोधे 

स्वखूपावस्थितिरच्युतैव पुरुषस्य ॥ २ ॥ 

राजयोगसमाधिश्च उन्मनी च मनोन्मनी । 
अपरत्वं ख्यस्तचचं शून्यारल्यं परं पदम्‌ ॥ ३ ॥ 
अमनस्क तथाद्धेतं निराम्बं निरञ्जनम्‌ । 
जीवन्पुक्तिश्च सहना तुर्यां चेव्येकबाचका! ॥ ४ ॥ 

समाधिपर्यायाच्विरोषेणाह-- राजयोग इत्यादिना शोक- 

द्येन । स्पष्टम्‌ ॥ ३, ४॥ 
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सिरे सेन्धवे यद्रस्साभ्यं भजति योगतः । 
तथाऽऽस्ममनसोरेक्यं समाधिरभिधीयते ।॥ ५॥ 
यदा संक्षीयते प्राणो मानसं च परीयते | 
तदा समरसत्वं च समाधिरभिधीयते ॥ £ ॥ 
तत्समं च द्रयोरेक्यं जीवात्मपरमात्पनोः | 
प्रणषठसवेसंकरः समाधिः सोऽभिधीयते ॥ ७ ॥ 

त्रिभिः समाधिमाह- सङ्क इति । यद्रयथा सैन्धवं 
-सिन्धुदेशोद्धवं स्वणं सल्ङि जले योगतः संयोगातसाम्यं 

सलिर्साम्यं सरिङिक्यं भजति प्रप्नोति, तथा तद्र 

दात्मा च मनश्चातमनसी तयोरास्ममनसोरैव्यमेकाकारता । 
आत्मनि धारितं मन आ्माकारं सदापममसाम्यं भजति 

तादडमातममनसोरेवयं समाधिरभिधीयते समाधिषरुब्देनोच्यत 
इत्यथः ॥ ५--७ ॥ 

राजयोगस्य माहात्म्यं को वा जानाति त्तः । 
ज्ञानं युक्तिः स्थितिः सिद्धिगरुवाक्येन छभ्यते ॥ 

अथ राजयोगप्रश्ंसा--राजयोगस्येति । राजयोगस्यान- 

न्तरमेवोक्तस्य माहात्म्यं प्रभावं तत्वतो वस्तुतः को वा 
जानाति £ न कोऽपि जानातीव्यथेः । तत्त्वतो वक्तुमश- 
क्यतवेऽप्येकदेरेन राजयोगप्रभावमाह-- ज्ञानं स्वस्वरूपापरो- 
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क्षानुभवो मुक्ति्विदेदमुक्तिः स्थितिर्निविकारस्वरूपावस्थितिख्या 

जीवन्मुक्तिः सिद्धिरणिमादिभरुवाक्येन गुरुवचसा कुभ्यते । 

राजयोगादिति रेष: ॥ ८ ॥ 

दुमो विषयत्यागो दुभ तदशैनम्‌ । 
दुख्मा सहनावस्था सद्‌ गुरोः करूणां विना ॥ ९॥ 

दुरम इति । विरोषेण सिण्वन्त्यवबधधन्ति प्रमातारं 
स्वसङ्गेनेति विषया हिका दारादय अआसु्मिकाः सुधादय- 

स्तेषां त्यागो मोगेच्छाभावो दुकंमः । तच्वदश्च॑नमात्मापरो- 
क्षानुमवः दुरुमं सहजावस्था तुर्यावस्था सद्ुरोः ‹ दृष्टिः 
स्थिरा यस्य विनैव द्द्यम्‌ ` इति वक्ष्यमाणलक्षणस्य करुणां 
दयां विनेति सवत्र संबध्यते | दुरुभा ख्घुमद्यक्या । ‹ दः 
स्याकष्टनिषेधयोः ` इति कोशः । गुरुकरपया तु सर्व सु- 
भमिति भावः ॥ ९ ॥ 

विविधैरासनेः कुम्भेर्विचित्रेः करणेरपि । 
प्रबुद्धायां महाशक्तो प्राणः श्ये प्रलीयते ॥ १० ॥ 

विविधैरिति । विविधेरनेकविधैरासनेर्मससयेन्द्रादिपीरैर्विचि- 
त्रर्नानाविधेः कुम्भकः । विचित्रैरिति काकाक्िगोरखकन्यायेनो- 
भयत्र संबध्यते । विचि्रेरनेकम्रकारकेः करणेहैठसिद्धौ प्रङ्ृष्टो- 
पकारकैमेहासुद्रादिमि्महाशक्तौ कुण्डरिन्यां प्रबुद्धायां गत- 

प्र 11 
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निद्रायां सत्यां प्राणो वायुः त्ये ब्रह्मरन्ध्रे प्रलीयते प्रख्यं 

प्राम्नोति । व्यापाराभावः प्राणस्य प्रख्यः ॥ १० ॥ 

उत्यन्नश॒क्तिबोधप्य त्यक्तनिःरोषकमेणः | 
योगिनः सहजावस्था स्वयमेव प्रजायते ॥ ११ ॥ 

उत्पन्नेति । उत्पन्नो जातः शक्तिबोधः कुण्डलीबोधो थस्य 

तस्य व्यक्तानि परिहृतानि निःरोषाणि समम्ाणि कर्माणि येन 

तस्य योगिनः । जासनेन कायिकव्यापारे वयक्तं म्राणेन्दियेषु 
उ्यापारस्िष्ठति । प्रस्याहारधारणाध्यानसंप्रज्ञातसमाधिमिमान- 

सिकव्यापरे व्यक्ते बुद्धो व्यापारस्तिष्ठति । * असङ्गो हयं 

पुरुषः ` इति श्रुतेरपरिणामी शुद्धपुरुषः सत्वगुणासिका परि- 

शण्ामिनी बुद्धिरिति ॥ ११॥ 

सुषुम्णावाहिनि प्राणे श्ूल्ये विकश्षति मानसे । 
तदा सर्वाणि कर्माणि निर्भुखयति योगवित्‌ ।॥ १२॥ 

परवराग्येण दीर्धकार्संप्ज्ञाताभ्यासेनैव वा बुद्धिव्यापारे 
परित्यक्ते निर्विकारस्वरूपावस्थितिर्भवति । सेव सहजावस्था 
तुर्यावस्था जीबन्युक्तिः स्वयमेव प्रयज्ञान्तरं विनैव प्रजायते 
प्रादुभवति, ‹ येन त्यजसि तच्यज ` इति ‹ निःसङ्गः परज्ञया 

मवेत्‌ इति च श्रतेः । सुषुम्णेति । प्राणे वायौ सुषुम्णावाहिनि 
मध्यनाडीप्वाहिनि सति मानसेऽन्तःकरणे श्ये देदाकाख्वस्तु- 
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परिच्छेदहीने ब्रह्मणि विरति सति तदा तस्मिन्‌ कारे 

योगविचित्तवृत्तिनिरोधन्ञः सर्वाणि कर्माणि समारब्धानि 

निर्मूडानि करोति नि्मूख्यति । निमूखशब्दात्‌ ‹ तत्करोति ः 

इति णिच्‌ ॥ १२॥ 

अमराय नमस्तुभ्यं सोऽपि काटस्त्वया नितः । 
पतिते वदने यस्य जगदेतच्चराचरम्‌ ।॥ १३ ॥ 

समाध्यभ्यासेन प्रारन्धकमणोऽप्यभिभवाजितकारं योगिनं 

नमस्करोति--अमरायेति । न भ्रियत इत्यमरः तस्मा अमराय 

चिरंजीविने तुभ्यं योगिने नमः| सोऽपि दुर्वारोऽपि कारो 
मयुसत्वया योगिना जितोऽभिभूतः । इदं वाक्यं नमस्करणे 

हतुः । स कः £ यस्य कारस्य वदने सुखे एतद्‌ दश्यमानं 
चराचरं स्थावरजङ्गमं जगत्संसारः पतितः । सोऽपि जगद्धक्ष- 

कोऽपीपयथः | १३ ॥ 

चित्ते समत्वमापन्ने वायो वनति मध्यमे । 
तदाऽमरोखी वजोरी सहनोरी प्रनायते ॥ १४ ॥ 

र्वक्तममरोल्यादिकं समाधिसिद्धावेव सिध्यतीति समाधि- 
निरूपणानन्तरं समाधिसिद्धौ तत्सिद्धिरितयाह-- चित्त इति । 
चिततेऽन्तःकरणे समलं ष्येयाकारवृत्तिपवाहत्वम्‌ आपन्ने प्राप्ते 
सति वायौ प्राणे मध्यमे सुषुम्णायां जति सतीति चित्तसमले 
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हेतुः । तदा तस्मिन्‌ कले अमरोटी वजोटी सहजोटी च 

प्वोक्ताः प्रजायन्ते । नाजितप्राणस्य न चाजितचित्तस्य 
सिध्यन्तीति मावः ॥ १४॥ 

ज्ञानं ङतो मनसि संभवतीह ताव- 
त्माणोऽपि जीवति मनो भ्रियते न यावत्‌ । 

प्राणो मनो द्वयमिदं विखयं नयेदयो - 
मोक्षं स गच्छति नरो न कथंविदन्यः ॥ १५॥ 

हठभ्यासं विना ज्ञानं मोक्षश्च सिधष्यतीतयाद- 

ज्ञानमिति । यावस्राणो जीवति । अपि रब्दादिद्धियाणि 

जीवन्ति नतु भ्रियन्ते यावन्मनो न भ्रियते किं तु 
जीवत्येव । इडापिङ्गलाभ्यां वहनं प्राणस्य जीवनं स्वस्वविषय- 

ग्रहणमिन््रियाणां जीवनं नानाविषयाकारघ्रच्युतादनं मनसो 

जीवनं तत्तद्धावतत्तन्भरणमत्र विवक्षितम्‌ । ननु स्वरूपतस्तेषां 

नारास्तावन्मनस्यन्तःकरणे ज्ञानमात्मापरोक्षानुभवः कुतः संभवति 

न । कर्ताऽपि प्राणेच्ियमनोव्रृत्तीनां ज्ञानप्रतिबन्धकलादिति 

मावः | प्राणो मनः इदं द्रयं यो योगी. विल्यं नाशं 

नयेत्स॒मोक्षमाव्यन्तिकस्वरूपावस्थानलक्षणं गच्छति प्रामोति । 

ब्रह्मरन्ध्रे निर्व्यापारस्थितिः प्राणस्य ठ्यः, ध्ययाकारावेश्ात्‌ । 

विषरयान्तरेणापारेण मनसो ख्योज्यः । अटीनप्राणोऽखीन- 
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मनाश्च कथंचिटुपायरतेनापि न मोक्षं प्रामरोतीव्य्थः । तदुक्तं 
योगवीजे--‹ नानाविधेविचारस्तु न साध्यं जायते मनः | 
तस्मात्तस्य जयः प्रायः प्राणस्य जय एव हि ॥ ' इति, 
नानामर्गैः सुखदुःखप्रायं कैवल्यं परमं पदं सिद्धमर्गेण 
रभ्येत नान्यथा शिवभाषितमिति च । सिद्धमार्गो योगमार्गः | 
एतेन योगं विना ज्ञानं मोक्षश्च न सिध्यतीति सिद्धम्‌ । 
श्रतिस्मतीतिहासपुराणादिषु चेदं प्रसिद्धम्‌ । तथा दि-- °अथ 
तद्शेनाभ्युपायो योगः ` इति । तदशनमात्द्दौनम्‌ । ° अध्या- 
स्मयोगाधिगमेन देवं मत्वा धीरो हर्षशोकौ जहाति ` इति । 
“ श्रद्धाभक्तिष्यानयोगादवेहि इति । “यदा पञ्चावतिष्ठन्ते 
जञानानि मनसा सह । बुद्धिश्च न विचेष्टेत तामाहुः परमां गतिम्‌ । 
तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्द्रयधारणाम्‌ । अप्रमत्तस्तदा 
मवति ` इति । * यदात्मतत्वेन तु ब्रहमतच्चं दयोपमेनेह युक्ताः 
मपदयेत्‌ । अजं धुवं स्व॑तचेरविशुद्धं॒ज्ञात्वा देवं मुच्यते 
सपाशः › । ' ब्रह्मणे ला महस ओमित्यात्मानं युञ्जीत ` इति । 
त्रिरुत: स्थाप्य समररीरः हृदीन्ध्रियाणि मनसा संनिवेदय । 
ब्रह्माहुयन प्रतरेत विद्धान्‌ स्रोताशसि सर्वाणि मयावहानि' 
इति । ^ ओमियेवं ध्यायथ आसनम्‌ › इत्यायाः श्रुतयः । 
यतिधमप्रकरणे मनुः--' भूतमभाव्यानवेक्षेत योगेन परमात्मनः । 
ददद्रयं विहायाशु सुक्तो मवति बन्धनात्‌ ' । यान्ञ- 
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वल्क्यस्तो -“ इज्याचारदमादहिंसादानस्वाध्यायकर्मणाम्‌ । अयं 
त॒ परमो धर्मो यद्योगेनातमदर्शनम्‌ ` । महर्षिमातङ्ः-- 
ˆ अभिष्टोमादिकान्सर्वान्विहाय द्विजसत्तमः । योगाभ्यासरतः 
शान्तः परं ब्रह्माधिगच्छति ` । ' ब्राह्मणक्षत्रियविशां खीदू्राणां 
च पावनम्‌ । शान्तये कमंणामन्यद्योगान्नास्ति विमुक्तये ` । 
दक्षस्छतौ व्यतिरेकमुखेणोक्तम्‌-- स्वसंवेद्यं हि तद्रह्य कमारी 
सखीुखं यथा । अयोगी नैव जानाति जात्यन्धो हि यथा 
घटम्‌ ` इत्याद्याः स्मरतयः । महाभारते योगमार्गे व्यासः-- 
(अपि वर्गव्ृष्टस्तु नारी वा धर्मकाङ्क्षिणी । तावप्येतेन 
मार्गेण गच्छेतां परमां गतिम्‌ | यदि वा सर्वधर्न्ञो यदि 
वाऽप्यकृती पुमान्‌ । यदि वा धार्मिकः श्रेष्ठो यदि वा 
पापङृत्तमः ॥ यदि वा पुरुषव्याघ्रो यदि वा ्कैन्यधारकः | 
नरः सेभ्य महादुःखं जरामरणसागरम्‌ । अपि जिज्ञासमानोऽपि 
राब्दत्रह्मातियतेते ॥ ` इति । भगवद्धीतायाम्‌- -‹ युञ्जच्ेव 
सदाऽऽत्मानं योगी नियतमानसः । शान्ति निर्वाणपरमां 
मत्संस्थामधिगच्छति । यत्सांख्यैः प्राप्यते स्थानम्‌ ` इत्यादि 
च । आदित्यपुराणे“ योगात्स॑नायते ज्ञानं योगो मय्येक- 
चित्तता ` । स्कान्दपुराणे--' आम्मज्ञानेन मुक्तिः स्यात्त 
योगादते न हि। स: च योगध्िरं काटमभ्यासादेव 
सिध्यति ` । कूमपुराणे शिववाक्यम्‌- “ अतः परं प्रवक्ष्यामि 
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योगं परमदुकुभम्‌ । येनात्मानं प्रपद्यन्ति भानुमन्तमिवेश्वरम्‌ ॥ 
योगाथिदेहति क्षिपरमरशेषं पापपञ्जरम्‌ । प्रसन्नं जायते 

ज्ञानं ज्ञानाचिर्वाणग्च्छति ` । गरुढपुराणे-- तथा यतेत 
मतिमान्यथा स्याचिवत्तिः परा। योगेन र्भ्यते सा तु 
न॒चान्येन तु केनचित्‌ ॥ भवतापिन तप्तानां योगो हि 

परमोषधम्‌ । परावरपसक्ता धीर्यस्य निर्वेदसंभवा 1॥ स च 

योगायिना दग्धसमस्तञ्केशसंचयः । निर्वाणं परमं निचयं 
प्रामरोव्येव न संरायः ॥ संप्राप्तयोगसिद्धिस्तु पूर्णा यस्त्वासम- 
दशेनात्‌ । न कंचिद्‌ दृश्यते कर्यं तेनैव सकरं कृतम्‌ ॥ 
आत्मारामः सदा पूणेः सुखमात्यन्तिकं गतः । अतस्तस्यापि 

निर्वेदः परानन्दमयस्य च ॥ तपसा भावितासानो योगिनः 
संयतेन्द्रियाः । प्रतरन्ति महात्मानो योगेनैव महाणैवम्‌ ` ॥ 
विष्णुधर्मेषु--" यच्छ्रेयः सवभूतानां सखीणामप्युपकारकम्‌ ॥ 
अपि कीटपतङ्गानां तन्नः श्रेयः परं वद | इद्युक्तः कपिखः 

पू्ै देवेदेव्षिभिस्तथा । योग एव परं श्रेयस्तेषामिदयुक्तवान्‌ 
पुरा ` ॥ वारिष्टे--“ दुःसहा राम संसारविषवेगविषूचिका । 
योगगारुडमन्तेण पावनेनोपाम्यति ` ॥ ननु तत्त्वमस्यादि- 
वाक्यैरप्यपरोक्षप्रमाणं मवतीति किमर्थमतिश्रमसाध्ये योगे 
प्रयासः कायः । न च वाक्यजन्यज्ञानध्यापयोक्षत्वे प्रमाणासंभव 
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अपरोक्षविषयकतात्‌ वचा्ुषघटादिपरत्यक्षवदित्यनुमानस्य पर- 

माणत्वात्‌ | न च विषयगतापरोक्षघ्वस्य नीरूपत्वाद्धेव- 

सिद्धिरिति वाच्यम्‌ । अज्ञानविषयचितवतत्तादात्म्यापन्नत्वान्य- 

तररूपस्य तस्य सुनिरूपत्वात्‌ । यथा हि घटादौ 
च्ुःसंनिकर्षेणान्तःकरणव्रत्तिदशायां तदयिष्ठानचेतन्यज्ञाननि- 
वरत्तो तच्वेतन्यस्याज्ञानविषयता तद्धटस्याज्ञानविषयचैतन्यता- 
दास्म्यापन्नतं चापरोक्षत्रम्‌ , तथा तत््वमस्यादिवाक्येन 

रुद्धचेतन्याकारान्तःकरणवृच्युस्थापने सति तदज्ञानस्य निवृत्त 
तेनैव तत््वस्याज्ञानविषयत्वाचैतन्यस्यापरोक्षत्वमिति न हेल- 

सिद्धिः । न चाप्रयोजकलवं ज्ञानगम्यत्वापरोक्षलं प्रत्यक्षपरोक्च- 
विषयकत्वेन प्रयोजकत्वात्‌ । न॒ विद्धियजन्यत्वं मनस 

इन्द्रियलवाभावेन सुखादिपरत्े व्यभिचारात्‌ । अथ 

वाऽभिव्यक्तचेतन्यामिन्रतयाऽऽभासमानत्वं विषयस्यापरोक्षत्वम्‌ | 
अभिव्यक्ततवं च निवृत्तावरणकत्वं परोक्षवृ्तिस्थले वाऽऽवरण- 

निव्ृत्यभावान्नातिन्यािः । स्पादिभ्रमजनकदोषवतस्तु नायं 

सपः किं तु रज्जुरिति वाक्येन जायमाना वृत्तिस्तु नावरणं 

निवतेयतीति तत्र परोक्ष एव॒ विषयः । वेदान्तवाक्यजन्यं 
च ज्ञानमावरणनिवतकतवादपरोक्षमेव । तन्मननादेः पूर्ैमुतन्नम्‌ , 
ज्ञाननिवतेकप्रमाणासंभावनादिदोषसामान्याभावविरिष्टस्येव त- 
स्याज्ञाननिवतंकत्वात्‌ । किं च "तं त्वौपनिषदं पुरुषं 
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प्च्छामि › इति श्रुतिप्रतिपन्नसुपनिषन्मात्रगम्यत्वं योगगम्य- 
स्वेनोपपन्नं स्यात्‌ । तस्मात्तत्वमस्यादिवाक्यादेवापरोक्षमिति 
चेन्न । अनुमानस्याप्रयोजकत्वात्‌ । न च प्रत्यक्षं प्रति 
निरुक्ताक्षसामान्यं प्रतीच्दियत्वेन कारणतया तज्ञन्यत्वस्येव 
प्रयोजकवाचित्यानित्यसाधारणप्रत्यक्षते तु न किंचिस्मयोजक- 
त्वमिति तन्मते तु प्रव्यक्षविशेषे इन्द्रियं कारणं तद्धिरेषे 
च रशब्दविरोष इत्येवं कार्यैकारणमावद्भयं स्यात्‌ | न च 
मनसोऽनिन्दरियलं मनस इन्यत बाधकाभावादिद्ियाणां 

मनो नाथ दति मनुप्यमिवोदिदय मनुप्याणामयं राजे- 

त्यादिवदिन्दियेप्वेव रकिंचिदुत्कषै व्रवीति । न तु तस्याप्य 

निन्दियतवं तत्त्वं च षटुस्वखण्डोपाधिविरोष एव । अत एव 
“ कर्मन्ियं तु पाय्वादि मनोनेत्रादि धीन्द्रियम्‌ ` इति ̀  प्रलयं 
स्यदेन्दियकमप्रयक्षमतीन्दरियम्‌ ` इति च शक्तिपरमाणभूतको- 
रोऽपीन्ियाप्रमाणकन्ञानस्याप्रतयक्षत्वं वदन्‌ मनस इउन्दियत्व 

ज्ञापकत्वं संगच्छते । ‹ इद्धियाणि दद्ैकं च ' इति गीतावचनं 
मनस ॒इन्द्रियव्वे प्रमाणम्‌ । किं च तत््वमस्यादिवाक्यजन्यं 

ज्ञानं शाब्दम्‌ ; शब्दजन्यत्वायजेतेत्यादिवाक्यज्ञानवदित्य- 
नेनापरोक्षविरोधिशाब्दल्वसाधके स्तिपक्षः । न॒ चेदम- 
प्रयोजकम्‌ , चाब्दं प्रस्ेव शब्दस्य जनकतेन लाघवमूल- 

कानुकरूरतर्कात ! तन्मते तु शब्दादपि प्रत्यक्षस्वीकरिण 
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कायकारणमावद्वयकल्पने गोरवम्‌ । अपि च मनननिदिष्या- 
सनाभ्यां पूवेमप्युखन्नम्‌ । तव॒ मते परोक्षमपि नाज्ञान- 
निवतेकमिव्यज्ञाननिवर्ति प्रति बाधक्ञानतवेनैव हैतुत्रमिति 
गोरवम्‌ । मम॒ तु समाध्यभ्यासपरिपकेणासंमावनादिसकल- 
मररहितेनान्तःकरणेनातसमनि दे सति द्नमात्रादेवाज्ञाने 
निवृत्ते न कश्चिद्रौरवावकाशः। एषु सर्वेषु सूतेषु 
गूढोऽत्मा न प्रकाशते । दृश्यते लम्यया बुद्धया सुक्ष्मया 
सूक्ष्षदरिभिः ` ॥ “यच्छेद्वाङ्मनसी प्राज्ञः " इत्यारभ्याज्ञान- 

निवत्यथकेन ‹ सद्युमुखासुच्यते ` इत्यन्तेन कठवलीस्थसर्यूप- 
देशेन संमतोऽयमथं इति न कश्चिदच्र विवाद इति । यदि 
तु मननादेः पूवेसुत्पन्रं ज्ञानं परोक्षमेवेति न प्रतिबद्धत्वक्ृत- 
गोरवमिति मतमाद्वियते तदपि श्रवणादिमिर्मनःसंस्करे 
सिद्धेऽन्यवहितोत्तरमात्मदशचैनसंमवात्तदुत्तरं वाक्यस्मरणादिकल्पनं 

 महद्रोरवापादकमेव । ननु न वयं केवलेन तर्केण शब्दजन्य- 
ज्ञानस्यापरोक्षत्वं वदामः किं तु श्रुत्याऽपि। तथा हि-- 
तं त्वौपनिषदं पुरुषं णृच्छामि ' इति श्रु्या चौपनिषदलं पुरुष- 
स्य नोपनिषज्नन्यवुद्धिविषयत्वमात्रं मरतयक्षादिगम्येऽप्यौपनिषदल- 
म्यवहारापत्तेः। यथा हि द्वादशकपलेऽष्टानां कपाटानां 
सत्त्वेऽपि द्वादशकपारसंस्कृते नाष्टाकपारादिव्यवहारः यथा 
्विपुत्रादविकपुत्रादिव्यहारः, तथाऽत्रापि नान्यत्र तथा 
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व्यवहार इति । उपनिषन्मात्रगम्यत्वमेव प्रत्ययाथः । तच 

मनोगम्यलवेऽनुपपन्नमिति चैत्र | न दि प्रव्ययेनोपनिषद्धिर्चं 

सवै कारणत्वेन व्यावत्यते । शब्दापरोक्षवादिना तयाऽप्यासा- 

परोश्च मनयादीनां करणत्वस्याङ्गीकारात्‌ । किं तु पुराणादि- 
शब्दान्तरमेव श्रोतव्यः श्रुतिवाक्यभ्यः ' इति स्मरणातस चार्थो 
ममापि संमत इति न रकिचिदेतत्‌ | प्रमाणान्तरव्यावृत्तो 
तालपयैकल्पनं चा्मापरोक्षे शब्दस्य प्रमाणतवे सिद्ध एव वन्तु- 
मुचितम्‌ । शब्दान्तरग्याघ््तितात्पयै तु श्रुलयादिसंमतत्वा्तस्प- 
यितमुचितमेव । एवं स्थिते " मनसैवानुद्रष्टन्यम्‌ ` ° मनसैवेदमाप- 
म्यम्‌ › इत्यादिश्चतयोऽप्याज्चस्येन प्रतिपादिता भवेयुः । यतु 
कैश्िद्क्तं दरोनवृत्ति प्रति मनोमात्रस्योपादानत्वपरायत्ताः 

श्रुतयो न ॒विरुष्यन्त इति तदतीव विचारासहम्‌ । यतः 

प्माणाकाङ्क्षायां प्रवृत्तास्ताः कथमुपादानपरा भवेयुः । (कामः 

संकल्पो विचिकित्सा--› इत्यादिश्रया सावधारणया सर्वासां 
वृत्तीनां मनोमात्रोपादानकसे बोधिते आकाङ्क्षामावेनोपादान- 
तात्पयैकतेन वर्णयितुं कथं शक्यरन्‌ । पूव द्वितीयवल्ल्यां 

प्रणवस्य ब्रह्मबोधकलेनोक्तेस्तस्याप्यपरोक्षहेुल्वमिति राङ्क 

निवारयितुं मनसेवानुद्रष्टव्यमि्यादि सावधारणवाक्यानीप्येव 

वर्णयितं शक्यानि स्युरियलमतिवाग्जाठेन । वस्तुतस्तु योगि 

समाधौ दुरविप्रङृ्पदाथेज्ञानं सवेशासप्रसिद्धं न परोक्षम्‌ , 
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तदानीं परोक्षसामम्यमावात्‌ । नापि स्मरणं तेषां पूरव विरि- 
'प्याननुभवात्‌ । नापि सुखादिन्ञानवत्साक्षिूपम्‌ , अप- 

सिद्धान्तात्‌ । नाप्यप्रमाणकं प्रमासामान्ये कारणनियमात्‌ । 

नापि चक्ुरादिजन्यं तेषामसंनिकर्षात्‌ । तस्मान्मानसिकी परमेव 
सा वाच्येति मनस इद्ियवं प्रमाणत्वं च दुरापहवमेवेति । 

येऽपि योगश्रुतयोः समुच्चयं कल्पयन्ति तेषामपि पूर्वोक्त 
दूषणगणस्तदवस्थ एव । तस्माद्योगजन्यसंस्कारसचिवमनो- 
मात्रगम्य आत्मेति सिद्धम्‌| न च कामिनीं भावयतो 

व्यवदहितकामिनीसाक्षाक्कारस्येव मावनाजन्यतेनाससाक्षात्कार- 

स्यापमाणत्परसङ्गः, अबाधितविषयत्वाहोषजन्यत्वाभावाच्च । 
कामिनीसाक्षाकारस्य तु बाधितविषयत्वादोषजन्यत्वाच्वापा- 

माण्यं न मावनाजन्यत्वात्‌। न च भावनासमाधर्ञापकत्वे 
प्रमाणान्तरापातः । तस्या मनःसहकारिवासमाणनिरूपणा- 

निपुणर्नेयायिकादिभिरपि योगजपत्यक्षस्यालेकिकप्रतयक्षेऽन्तर्मावः 

करतः । योगजालो किकसंनिकर्वेण योगिनो व्यवहितविपरङ्ृषट- 
सृक्ष्माथेमात्मानमपि यथार््ं पदयन्ति । तथा च पातञ्चटे 
सूत्रे ऋतंभरा तत्र प्रज्ञा । श्रुतानुमानप्रज्ञाभ्यामन्यविषया 

विरोषाथेत्वात्‌ । ' तत्र समाधौ या प्र्ञाऽस्याः श्रुतं श्रवणं शाब्द- 
योधः, अनुमननमनुमानं योक्तिकन्ञानं तद्रुपपज्ञाभ्यामन्य- 

विषया विषयाः । कुतः £ विरोषाथेत्वात्‌ । विषो निर्वि- 
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कल्पोऽथ विषयो यस्याः सा तथा तस्या भावस्तथात्ं 

तस्माच्छब्दस्यापदार्थेतावच्छेदकपुरस्करिणेवानुमानस्य ग्यापक- 
त्वावच्छेदकपुरस्करेणैव धीजनकल्वनियमेन तद््रहणे योग्य- 

विरोष्यमात्रपरत्वादिव्यथैः ! अत्र॒ बादरायणक्रतं भाष्यम्‌-- 

्रुतमागमविज्ञानं॑तत्सामान्यविषयं न द्यागमेन शक्यो विशे- 
षोऽमिधातुं कस्मान हि विषेण कृतसंकेतः राब्द इत्यारभ्य 

समापिप्रज्ञानिर्माद्य एव॒ सविरोषो भूतसूक्ष्मगतो वा पुरुष- 

गतो वेति । योगवीजे--' ज्ञाननिष्ठो विरक्तोऽपि धमंन्ञोऽपि 

जितेन्दियः। विना योगेन दैवोऽपि न मोक्षं रुभते 

प्रियिः॥ किं च, “ तदेव सक्तः सह कर्मणेति । ि्ग 

मनो यत्र निषिक्तमस्य ` इति श्रुतेः, * कारणं गुणसङ्गोऽस्य 

सदसदोनिजन्मघु ` इति स्तेश्च देहावसानसमये यत्र 

रागादयुहुद्धो भवति तामेव योनिं जीवः प्राप्नोतीति 
योगदीनस्य जन्मान्तरं स्यादेव मरणसमये समुदधतवेहृव्यस्या- 
योगिना वारायितुमरक्यत्वात्‌ । तदुक्तं योगबीजे--' देहाव- 

सानसमये चित्ते यद्यद्विभावयेत्‌ । तत्तदेव मवेल्लीव इत्येवं 

जन्मकारणम्‌ ॥ देहान्ते किं मवेल्ञन्म तन्न जानन्ति मानवाः । 
तस्माज्ज्ञानं च वैराग्यं जपश्च केवकं श्रमः ॥ पिपीलिका 
यदा ल्या देहे ज्ञानाद्विसुच्यते! असौ कं वृधिकेदैष्टो 
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यात्ममावनया मोक्ष एवेति न स्याजन्मान्तरम्‌ । तदुक्त 
भगवता-- प्रयाणकाठे मनसाऽचरेन भक्त्या युक्तो योग 
चकेन चैव इत्यादिना । ‹ शतं चैका च हदयस्य नाड्य; 
इत्यादि श्रुतेश्च । न च तत्वमस्यादिवाक्यस्यापरोकषज्ञान- 
जनकत्वे तद्विचारस्य॒वैयरथ्यमेवेति शङ्कयम्‌, वावय- 
विचारजन्यज्ञानस्य योगद्वाराऽपरोकषज्ञानसाधनव्वात्‌ । अत्र च 
योगवीजे गौरीश्वरसंवादो महानस्ति ततः किंचिषिख्यते । 
दव्युवाच-- ^ ज्ञानिनस्तु खता ये वै तेषां मवति कीरशी | 
गतिः कथय देवेशा कारुण्याखतवारिषे ' ॥ श्वर उवाच - 
“ देहान्ते ज्ञानिना पुण्यात्पापात्कर्मवाप्यते । यादं तु 
मवेत्ततद्धु्त्वा ज्ञानी पुनर्भवेत्‌ ॥ पश्चाप्पुष्येन छूमते 
सिद्धेन सह सङ्गतिम्‌ । ततः सिद्धस्य कृपया योगी भवति 
नान्यथा ॥ ततो नश्यति संसारो नान्यथा शिवमाषितम्‌ ` ॥ 
दग्युवाच--“ ज्ञानादेव दि मोक्षं च वदन्ति ज्ञानिनः 
सदा । न कथं सिद्धयोगेन योगः किं मोक्षदो भवेत्‌ ̀ ॥ 
ईश्वर उवाच--“ज्ञानेनेव हि मोक्षो हि तेषां वाकयं तु 
नान्यथा । सर्वे वदन्ति खड्गेन जयो मवति तिं किम्‌ ॥ 
विना अुदधेन वीर्येण कथं जयमवाभ्मयात्‌ । तथा योगेन 
रहितं ज्ञानं मोक्षाय नो भवेत्‌ ̀ . ननु जनकादीनां 
योगमन्तरेणाप्यप्रतिबद्धज्ञानमोक्षयोः श्रवणा्कथं योगादेवाप्रति- 
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द्धक्ञानं मोक्षश्चेति चेत्‌ | उच्यते-- तेषां पूर्वजन्मानुष्ठित- 
योगजसंस्काराज्ज्ञानप्रा्तिरिति पुराणादौ श्रूयते । तथा दि-- 
° जैगीषव्यो यथा विपो यथा चेवासितादयः। क्षत्रिया 

जनकायास्तु तुखाधारादयो विशः ॥ संप्राप्ताः परमां सिद्धि 
ूरवाभ्यस्तस्वयोगतः । धमव्याधादयः सक्त शद्रा; पैर्वकादयः ॥ 
मेत्रेयी सुलभा शाखा शाण्डिली च तपस्विनी ! एते चान्ये 
च॒ बहवो नीचयोनिगता अपि। ज्ञाननिष्ठां परां प्रघ्ताः 

पूर्वाभ्यस्तस्वयोगतः ॥ ` इति । किं च पूवेजन्मानुष्टितयोगा- 
भ्यासपुण्यतारतम्येन केचिद्रूञचत्वं केचिद्भृहयपुत्रतल्यं केचिदेवर्षिलवं 

केचिद्भछ्यषिलं केचिन्मुनित्वं केचिद्धक्तवं च प्राप्ताः सन्ति । 

तत्रोपदेशमन्तरेणेवात्मसाक्षात्कारवन्तो भवेयुः । तथा दि--.दिर- 
ण्यगमेवसिष्ठनारदसनक्छुमारवामदेवह्युकादयो जन्मसिद्धा इत्येव 

पुराणादिषु श्रुयते । यत्तु ब्राह्मण. एव मोक्षाधिकारीति श्रुयते 
पुराणादौ तदयोगिपरम्‌ । तदक्तं गरुडपुराणे--* योगाभ्यासो 
नृणां येषां नास्ति जन्मान्तरादतः । योगस्य प्राप्तये तेषां 

र्रवेदयादिकक्रमः ॥ सीत च्छर्रत्वमभ्येति ततो वेदयल- 
मा्रुयात्‌ । ततश्च क्षत्रियो विप्रः करपादीनस्ततो मवेत्‌ ॥ 
अनूचानः स्तो यज्वा कर्मन्थासी ततः परम्‌ । ततो 

ज्ञानित्वमभ्येति योगी सक्ति कमष्मेत्‌ ॥ ` इति । 
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योगे सर्वाधिकारश्रवणायोगोत्पन्नतच्वन्ञानेन सवं एव मुच्यन्त 

इति सिद्धम्‌| योगिनस्तु अरष्टस्यापि न शृद्रादिक्रमः। 

‹ शुचीनां श्रीमतां गेहे योगञ्रष्टोऽभिजायते । अथ वा 

योगिनामेव › इत्यादिभगवद्भचनादिव्यलम्‌ ॥ १५ ॥ 

ज्ञात्वा सुषुम्णासद्धेदं कूला वायुं च मध्यगम्‌ । 

स्थित्वा सदैव सुस्थाने बह्मरनधे निरोधयेत्‌ ।॥१६॥ 

प्राणमनसोख्यं विना मोक्षो न सिध्यतीदयुक्तम्‌ | तत्र 

प्राणल्येन मनसोऽपि ल्यः सिध्यतीति तहयरीतिमाह -- 

ज्ञातेति । सदैव सवैदेव सुस्थाने शोभने स्थाने ' सुराज्ये 
धार्मिके देये ' इत्याचुक्तलक्षणे स्थित्वा स्थितिं छरत्वा वसतिं 
कृत्वेत्यथैः । युघुम्णा मध्यनाडी तस्याः सद्धेदं रोभनं मेदन- 

प्रकारं ज्ञावा यगुरुमुखाद्विदिवा वायुं प्राणं मध्यगं 

मध्यनाडीसंचारिणं क्रत्वा ब्रह्मरन्धे मूर्धावकारो निरोधयेचितरां 

रुद्धं॑कुर्यात्‌ 1 प्राणस्य ब्रह्मरन्ध्रे निरोधो ख्यः प्राणल्ये 

जाते मनोऽपि खीयते। तदुक्तं वासिष्टे- अभ्यासेन 
परिस्मन्दे प्राणानां क्चयमागते । मनः प्रशममायाति निर्वाणमव- 

रिष्यते | ` इति । प्राणमनसोख्ये सति भावनाविरेष- 

रूपसमाधिसहङृतेनान्तःकरणेनाबाधितात्साक्षात्कारो भवति, 

तदा जीवन्नेव मुक्तः पुरुषो मवति ॥ १६ ॥ 
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सूर्याचन्द्रमसो धत्तः कारं रात्रिदिवास्कम्‌ । 
भोक्ती सुषुम्णा कारस्य गुद्यमेतदुदाहूतम्‌ ॥ १५७ ॥ 

माणल्ये काकजयो मवतीत्याह-- सूर्याचन्द्रमसाविति। सूर्यश्च 
चन्द्रमाश्च सूर्याचन्द्रमसो । ' देवताद्वनद्रे च ' इत्यानङ्‌ । रात्रिश्च 
दिवा च रात्रिदिवम्‌ | “ अचतुर--ः इत्यादिना निपातितः । 

रात्रिदिवमात्ा स्वरूपं य्य स रात्रिदिवात्मकस्तं राति 

दिवात्कं काठं समयं धत्तो विधत्तः कुरुतः । सुषुम्णा 
सरस्वती कारस्य सूर्याचन्द्रमोभ्यां कृतस्य रात्रिदिवात्मकस्य 
समयस्य मोक्री भक्षिका विनाशिका । एतद्भु्ं रहस्यमुदाहतं 
कथितम्‌ । अयं भावः-- साधं घरिकाद्यं सूर्यो वहति सार्ध 

धरिकाद्वयं चन्द्रो वहति । यदा सूर्यो वहति तदा 

दिनमुच्यते । यदा चन्द्रौ वहति तदा रात्रिरुच्यते । 
पञ्चघरिकामध्ये रार््रिदिवात्कः कालो भवति । रोकिकाहो- 
रात्रमध्ये योगिनां द्रादच्याहोरात्रासकः कारव्यवहारो भवति । 
तादशकारमानेन जीवानामायुर्मानमस्ति । यदा सुषुम्णा- 

मार्गेण वायुत्रहयरन्धरे खीनो भवति तदा रात्रिदिवातमकस्य 
कारुस्यामावादुक्तं मोक्त्री सुषुम्णा काटस्येति । यावद्रद्यरन्धे 

वायु्टीयते ताव्योगिन आयुर्वर्धते । दीर्काराभ्यस्तसमाधि- 
योगी पूवमेव मरणकाटं ज्ञात्वा ब्रहमरन्धे वायुं नीत्वा कालं 
निवारयति स्वेच्छया देहत्यागं च करोतीति ॥ १५७ ॥ 

प {2 
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द्रासप्ततिसदस्राणि नादीद्राराणि पञ्जरे । 
सुषुम्णा शांभवी शक्तिः शोषास्त्वेव निरथेकाः ॥१८॥ 

दासप्ततीति । प्रे पञ्चरवस्सिरास्थिमिवद्धें रारीरे द्वाभ्या- 
मधिका सप्ततिः द्वासप्ततिः द्वासक्ततिसंख्याकानि सहस्राणि 
नानां सिराणां द्वाराणि वायुप्रवेदयमार्गाः सन्ति । सुषुम्णा 
मध्या नाडी शांभवी शक्तिरस्ति । शं सुखं भवत्यस्माद्धक्ता- 
नामिति शंमुरीश्वरस्तस्येयं शांभवी, ध्यानेन शमुप्रा 
पकत्वात्‌ › रंभोराविर्मावजनकताद्वा सांभवी । यद्रा चयं 
सुखरूपो भवति तिष्ठतीति शंभुरात्मा तस्येयं शमवी | 
चिदभिव्यक्तिस्थानत्वाद्धयनेनात्मसाक्ात्कारहेतुत्वाच । रेषा 
इडापिङ्गलादयस्तु निरर्थका एव निर्गतोऽथैः प्रयोजनं यासां ता 
निरथकाः, पूर्वक्तप्रयोजनामावात्‌ ॥ १८ ॥ 

वायुः परिचितो यस्मादमिना सह ङण्डटीम्‌ । 
बोधयित्वा सुषुम्णायां भरविरोदनिरोधतः ॥ १९ ॥ 

वायुरिति । यस्मादरिचितोऽभ्यस्तो वायुस्तस्मादभिना जर- 
राभिना सह कुण्डलीं शक्ति बोधयित्वा अनिरोधतोऽमतति- 
बन्धत्युषुम्णायां सरस्वत्यां प्रविरेत्‌ वायोः सुषुम्णाप्रवेदार्- 
मभ्यासः कतव्य इत्यर्थः | १९ ॥ 
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सुषुम्णावाहिनि पराणे सिध्यत्येव मनोन्मनी । 
अन्यथा स्वितराभ्यासाः प्रयासायैव योगिनाम्‌ ॥ 

सुषुम्णेति । माणे सुषुम्णावाहिनि सति मनोन्मनी उन्मन्य- 

वस्था सिध्यत्येव । अन्यथा प्राणे पुषुम्णावाहिन्यसति तु 

दतराभ्यासाः सुषुम्णेतराभ्यासाः योगिनां योगाभ्यासिनां 

प्रयासयेव श्रमायेव भवन्तीः ॥ २० ॥ 

पवनो वध्यते येन मनस्तेनैव बध्यते । 
मनश्च वध्यते येन पवनस्तेन वध्यते ॥ २१ ॥ 

पवन इति । येन योगिना पवनः प्राणवायुबेध्यते बद्धः 

क्रियते तेनेव योगिना मनो बध्यते येन मनो बध्यते 
तेन॒ पवनो बध्यते | मनःपवनयोरिकतरे बद्धे उभयं बद्धं 

भवतीत्यथंः ॥ २१ ॥ | 

हेतुरयं त॒ चित्तस्य वासना च समीरणः । 
तयोरविनष्टं एकसिमस्तो द्वावपि बिनर्यतः ॥ २२ ॥ 

हेतुद्रयं तु चित्तस्येति । चित्तस्य प्रवृत्तौ हेतुद्वयं कारण- 
द्रयमस्ति, किं तदित्याह । वासना भावनाख्यः संस्कारः 

समीरणः प्राणवायुश्च तयोर्वासनासमीरणयोरेकस्मिन्विनष्टे सति 
क्षीणे सति तो द्वावपि विनर्यतः। अयमाशयः--वास- 
नाक्षये समीरणचित्ते क्रीणे मवतः । समीरणे क्षीणे चित्त- 
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वासने क्षीणे मवतः । चित्ते क्षीणे समीरणवासने क्षीणे 

मवतः । तदुक्तं वासिष्ठे द्वे बीजे राम चित्तस्य प्राण- 

स्पन्दनवासने । एकस्मिश्च तयोर्न क्षिप्रं द्वे अपि नद्यतः ॥ ' 

तत्रैव व्यरिरकेणोक्तम्‌-- यावद्धनं न मनो न ताव- 

द्रासनाक्षयः । न क्षीणा वासना यावचित्तं तावन्न शाम्यति ॥ 

न यावचाति विज्ञानं न तावचित्तसंक्षयः । यावन्न चित्तोपदामो 

न तावत्तत्त्ववेदनम्‌ ॥ यावन्न वासनानाशस्तावत्तत््वागमः कुतः । 

यावत्न तच्वसंप्रासिं॑तावद्वासनाक्षयः ॥ तज्ञानं मनोनाशो 

वासनाक्षय एव॒ च । मिथः कारणतां गला दुःसाघ्यानि 

स्थितान्यतः ॥ त्रय एते समं यावन्न स्वभ्यस्ता मुहुः । 

तावन्न तत्त्वसंप्रापिर्भवत्यपि समाशितैः ` ॥ २२ ॥ 

मनो यत्र विलीयेत पवनस्तत्र रीयते । 

पवनो छीयते यत्र मनस्तत्र विरीयते ॥ २२ ॥ 

मन इति । यत्न यस्मिन्नाधारे मनो रीयते तत्र तस्मिन्नाधारे 

पवनो विीयत इत्यन्वयः ॥ २३ ॥ 

दुग्धाम्बुवत्संमिखिताबुभो तो 
तुस्यक्रियो मानसमास्तो हि । 

यतो मरुत्तत्र मनःपटत्ति- 
येतो मनस्तत्र मरुत्म्टत्तिः ॥ २४ ॥ 
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दुगधाम्बुवदिति । दुग्धाग्बुवरकषीरनीरव््स॑मिक्ति सम्यक्‌ 
मिक्तो तावुभौ द्वावपि मानसमारुतौ मानसं च मारुतश्च 
मानसमारुपौ चित्तप्राणौ तुल्यक्रियौ तुल्या समा क्रिया प्रवृ्ति- 
ययोस्तादशो भवतः । तुल्यक्रियत्वमेवाह-- यत इति । यतः 
यत्र । सावेविभक्तिकस्तसिः । यस्मिन्‌ चक्रे मरुद्रायुः प्रवर्तते तत्र 
तस्मिन्‌ चक्रे मनःपरवृत्तिः मनसः मरवृत्ति्भवति यतो 
यस्मिन्‌ चक्रे मनः प्रवर्तते तत्र तस्मिन्‌ चक्रे मरुस्पवृत्तिः 
वायोः प्रवृत्तिभवतीत्यथैः । तदुक्तं वासिष्ठे“ अविनामाविनी 
निध्यं जन्तूनां प्राणचेतसी । कुसुमामोदवन्मिश्रे तिकतैरे 
इवास्थिते । कुरुतश्च विनारेन कार्यं॑मोक्षाख्यसुत्तमम्‌ ॥ 

इति ॥ २४॥ 

तत्रैकनाशादपरस्य नाश 
एकपटत्तेरपरमप्रछतिः | 

अध्वस्तयोशेन्रियवगं्ततिः 
भध्वस्तयोरमोक्षपदस्य सिद्धिः ॥ २५ ॥ 

तत्रेति । तत्र तयोर्मानसमारुतयोमध्ये एकस्य मानसस्य 
मारुतस्य वा नादाहयादपरस्यान्यस्य मारुतस्य मानसस्य वा 
नाशो क्यो भवति । एकप्वृत्तैेकस्य मानसस्य मारुतस्य वा 
मरवृत्तेव्यापारादपरप्रवृत्तिरपरस्य मारुतस्य मानसस्य वा पवृत्ति- 
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व्यापारो भवति | अध्वस्तयोरखीनयोमानसमारुतयोः सतो- 

रिन्दियवगेर्तिरिन्ियसमुदायस्य स्वस्वविषये मरवृत्तिभवति । 
परघ्वस्तयोः प्रखीनयोस्तयोः सतोर्मोक्षपदस्य मोक्षाख्यपदस्य 

सिद्धिर्निष्पत्तिभवति । तयोर्ये पुरुषस्य स्वरूपेऽवस्थानादि- 
त्यथेः । ' तत्रापि साध्यः पवनस्य नाशः षडङ्गयोगादिनि- 
पैवणेन । मनोविनाश्स्तु गुरोः प्रसादानिमेषमात्रेण सुसाध्य 
एव ॥ › योगवीजे मूरश्छोकस्यायसुत्तरः छोकः ॥ २५ ॥ 

रसस्य पनसथैव चश्चरत्वं स्वभावतः । 
रसो बद्धो मनो बद्धं कि न सिध्यति भूतले ॥२६॥ 

रसस्येति । रसस्य पारदस्य मनसो मानसस्य स्वभावतः 
स्वभावाच्श्चर्तं चाञ्चस्यमस्ति । रसः पारदो बद्धश्चेन्मनशित्तं 
बद्धं भवति । ततो भूतरे प्रथिवीतटे किं न सिध्यति? सर्व 
सिघ्यतीव्यथः ॥ २६ ॥ 

मूच्छितो हरते व्याधीन्मृतो जीवयति स्वयम्‌ । 
बद्धः खेचरतां धत्ते रसो वायुश्च पर्वति ॥ २७॥ 

तदेवाह--मूर्च्छित इति । ओषधिविरोषयोगेन गतचापलो 
रसो मूर्छितः कुम्भकान्ते रेचकनिनृत्तो वायुरमूच्छित इ्युच्यते । 
हे पावेतीति पार्वतीदुबोधायेश्वरवाक्यम्‌ । मूर्छितो रसः 
पारदो वायुः प्राणश्च व्याधीन्‌ रोगान्‌ हरते नाशयति | 
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भस्मीभूतो रसो व्ह्मरन्धे खीनो वायुश्च रतः स्वयमात्मना 

स्वसामर्थ्येनेत्यथः । जीवयति दीर्धकारं जीवनं करोति । 
क्रियाविरेषेण गुटिकाकारछृतो रसः बद्धो भ्रूमध्यादौ धारणा- 
विशेषेण धृतो वायुश्च बद्धः खेचरतामाकाशगतिं धत्ते विधत्ते 

करोतीत्यथः । तदुक्तं गोरक्षकरातके- ° यद्धि्ाञ्नपुज्चसंनि- 
भमिदं वृत्तं भ्रवोरन्तरे तत्वं वायुमयं पकारसहितं तत्रेश्वरो 
देवता । प्राणं तत्र -विलाप्य पञ्चघटि्क चित्तान्वितं धारयेदेषा 

खे गमनं करोति यमिनां स्याद्रायुना धारणा ॥ ` इति ॥२७॥ 

मन्येय स्थिरो वायुस्ततो बिन्दुः स्थिरो भवेत्‌ । 
बिन्दुस्थे्यात्सदा सं पिष्स्यैर्य भरजायते ॥ २८ ॥ 

मनःस्थेयं इति । मनसः स्थेय सति वायुः प्राणः स्थिरो 
मवेत्‌ । ततो वायुस्थेर्याहिन्दुवीर्थ॑स्थिरो भवेत्‌ । निन्दोः 

सथर्यात्सदा सच्चं बरं पिण्डस्थे्य॑देहस्थेयं प्रजायते ॥ २८ ॥ 

इन्द्रियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु मारूतः | 
मारुतस्य ख्यो नाथः स ख्यो नादमाभरितः ॥२९॥ 

इन्द्रियाणामिति । इच्दियाणां श्रोत्रादीनां मनोऽन्तःकरणं 

नाथः प्रबतेकः । मनोनाथो मनसो नाथो मासतः प्राणः । 
मारुतस्य प्राणस्य ख्यो मनोविख्यो नाथः } स ख्यो मनोख्यः 

नादमाभ्रितो नादे मनो रीयत इत्यथः ॥ २९ ॥ 
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सोऽयमेवास्तु मोक्षाख्यो माऽस्तु षाऽपि मतान्तरे । 
मनःप्ाणख्ये कथिदानन्दः संपवतेते ॥ ३० ॥ 

सोऽयमिति । सोऽयमेव चित्तख्य एव मोक्षाख्यो मोक्ष- 
पदवाच्यः । मतान्तेऽन्यमते माञ्स्तु वा। चित्तख्यस्य 

सुषुप्तावपि सच्वान्मनःप्राणयोख्ये सति कथिद निर्वाच्य आनन्दः 

संप्रवतेते सम्यक्‌ प्रवृत्तो मवति । अनिवाच्यानन्दाविभवि 
जीवन्मुक्तिसुखं भवत्येवेति मावः ॥ ३० ॥ 

प्रणष्म्वासनिःश्वासः प्रध्वस्तविषययरहः | 
निशठो निविकारश ख्यो जयति योगिनाम्‌ ॥३१॥ 

प्रणष्टेति । श्वासश्च निःश्वासश्च श्वासनिःशधासो प्रणष्ठौ 
ङीनो श्वासनिःधासौ यस्मिन्‌ स तथा बाद्यवायोरन्तः प्रवेदनं 
श्वासः अन्तः स्थितस्य वायोब॑हिर्निःसरणं निःश्वासः । प्रध्वस्त 

प्रकर्षण ध्वस्तो नष्टो विषयाणां रब्दादीनां महो अ्रहणं 

यस्मिन्‌ निगेता चेष्टा कायक्रिया यस्मिन्‌ निर्गतो विकारोऽन्तः- 

क्रणक्रिया यस्मिन्‌ एतादृशो योगिनां ख्योऽन्तःकरणवृतर््येया- 
कारा वृत्तिजेयति सर्वोकर्षेण वतेते ॥ ३१ ॥ 

उच्छिनसवेसंकस्पो निःरोषारोषचेष्टितः। 

स्वावगम्यो ख्यः कोऽपि जायते वागगोचरः ॥२२॥ 
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उच्छिनेति । उच्छि्रा नष्टाः सर्वे संकल्पा मनःपरिणामा 

यस्मिन्‌ स तथा, निगेतः शेषो यस्मात्तानि निःरेषाण्यरेषाणि 

चेष्टितानि यस्मिन्‌ स॒ तथा, स्वेनैवावगन्तुं बोद्धुं शक्यः 

स्वावगम्यः वाचामगोचरोऽविषयः कोऽपि विलक्षणो ख्यः 
जायते योगिनां प्रादुमवति ॥ ३२ ॥ 

यत्र दृष्टिटेयस्तत्र भूतेन्द्रियसनातनी । 
सा शक्तिजीवभूतानां द्रे अर्ये खयं गते ॥ २३ ॥ 

यत्र दृष्टिरिति । यत्र यस्मिन्विषये ब्रह्मणि दृष्िरन्तःकरण- 

ृचिस्तत्रव ख्यो भवति । भूतानि पए्रथिव्यादीनि इन्द्रियाणि 
श्रोत्रादीनि सनातनानि शाश्वतानि यस्थां सा सत्ायवादेऽवि- 
यायां कायेजातस्य सत्वात्‌ । जीवभूतानां प्राणिनां शक्तिर्वा 

दमे द्वे अरक्ये ब्रह्मणि ख्यं गते योगिनामिति शेषः ॥ ३३ ॥ 

ख्यो छ्य इति प्राहुः कीदशं ख्यटक्षणम्‌ । 
अपुन्वासनोत्थानाह्टयो विषयविस्मृतिः ॥ ३४ ॥ 

ख्य॒ इति। ख्य इति प्राहुवेदन्ति बहवः । ख्यस्य 

रक्षणं ल्यस्वरूपं कीटशमिति प्र्चपूवंकं ख्यस्वरूपमाद-- 
अपुनरिति । अपुनवांसनोत्थानाद्पुनर्वासनोत्थानाभावाद्विषय- 

विस्रतिर्विषयाणां शब्दादीनां ध्येयाकारस्य विषयस्य वा विस्म्र- 
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वेदश्ास्पुराणानि समान्यगणिका इव । 
एकैव शांभवी युद्रा गुरा कृख्वधूरि ॥ ३५ ॥ 

वेदेति । वेदाश्चत्वारः साक्लाणि षट्‌ पुराणान्यष्टादश 

सामान्या गणिका इव वेद्या इव, बहुपुरुषगम्यत्वात्‌ । एका 

शांभवी सुदरैव कुलवधूरिव कुरखीव गुप्ता, पुरषविरोष- 

गम्यत्वात्‌ ॥ २५ | 

अन्तङैक्ष्यं बहिरैष्टिनिमेषोन्मेषवनिता । 
एषा सा शांभवी अद्रा वेदश्ञासरेषु गोपिता ॥ ३६ ॥ 

 चित्तख्याय प्राणल्यसाधनीभूतां सुद्धां विवक्ुस्तत्र शांभवीं 

मुद्रामाद--अन्तरेक्ष्यमिति । अन्तः आधारादिव्रहमरन्धा- 

स्तेषु चक्रेषु मध्ये स्वाभिमते चक्रे रक्ष्यमन्तःकरण- 

वृत्तिः । बहिर्दहाहहिःप्देडो दृष्टिः ? चक्षुःसंबन्धः । कटसी 

दृष्टिः £ निमेषोन्मेषवर्जिता निमेषः पक्ष्मसंयोगः उन्मेषः 

पक्ष्मसयोगविष्ेषः ताभ्यां वर्जिता रहिता चित्तस्य 

ध्येयाकारावेरो निमेषोन्मेषव्जिता दृष्टिर्मवति । सोक्तेषा 

मुद्रा शांभवी रौभोरियं शांभवी रिवभरिया हिवाविर्भावजनिका 

वा मवति । कीदसी ? वेदञ्चाक्रेषु गोपिता वेदेषु ऋगादिषु 

राखेषु सांख्यपातञ्चलादिषु गोपिता रक्षिता ॥ ३६ ॥ 
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अन्तर्छ्ष्यविलीनचिनत्तपवनो योगी यदा वतेते 
दृष्या निश्चलतारया बहिरधः पर्यन्नपर्यन्नपि । 

दरें खल शांभवी भवति सा ठब्धा प्रसादाद्‌ गुरोः 

शन्याश्ूत्यविरक्षणं स्फुरति तत्तखं परं शांभवम्‌ ॥२७॥ 

शाभवीं मुद्रामभिनीय ददयति--अन्तरक्ष्येति । यदा 

यस्यामवस्थायामन्तः अनाहतपञ्आदौ यष्छक्ष्यं  सगुणेश्वर- 

सूर्यादिकं तत््वमस्यादिवाक्यलक््यं जीवेश्वराभिन्रमहं ब्रह्मा- 

स्मीति वाक्यार्थभूतं जह्य वा तस्मिन्विकीनौ विरोषेण लीनौ 

चित्तपवनौ मनोमारूतौ यस्य स तथा योगी वतेते 

निश्वल्तारया निश्चला स्थिरा तारा कनीनिका यस्यां 

तादद्या दृष्टया बहिर्देहाह हिःप्रदेशे पदयन्न पि चश्च :संबन्धं 

र्वत्नपि अपदयन्‌ बाह्यविषयग्रहणमकुर्वन्‌ वतेते आस्ते 

खल्विति वावयारुकारे । दयसुक्ता रभवी सद्वा शभवी- 

नामिका मुद्रयति इ्वेशानिति सुद्र युरोर्देशिकस्य प्रसादास्रीति- 

पूर्वकादनुग्रदाछव्धा प्राह्हा चेत्तदिदमिति वक्तुमशक्यं शांभवं 

शामवीमुद्रायां भासमानं पदं प्यते गम्यते योगिभिरिति 

पदमात्मस्वरूपं शल्याशू्यविरक्षणं ध्येयाकारव्रच्तेः सद्धावाच्छरन्य- 

विलक्षणं तस्या अपि भानाभावादशूस्यविलक्षणं . तत्वं वास्तविकं 

वस्तु स्फुरति प्रतीयते । तथा चोक्तम्‌--“ अन्तरक्ष्यमनन्य- 
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धीरविरतं पदयन्मुदा संयमी दृष्टद्युन्मेषनिमेषव्जितमियं मुद्रा 

मवेच्छांमवी । गुपेयं गिरिरेन तन्त्रविदुषा तन्त्रेषु तत्वा्थि- 

नामेषा स्या्मिनां मनोख्यकरी मुक्तिप्रदा दठमा । १। 

उष्वेदृष्टिरधोटष्टिरूष्यैवेधो द्धःशिराः । राधायन्त्रविधानेन 

जीवन्मुक्तो भवेस्ितो ` । २ । ॥ ३७ ॥ 

श्रीश्चाभव्याश्च खेचयां अवस्थाधामभेदतः 
भवेचित्तटयानन्दः शून्ये चित्युखरूपिणि ।॥ ३८ ॥ 

श्रीशांभव्या इति । श्रीशामनव्याः श्रीमत्याः शांभवीमुद्रायाः 

खेचरीमुद्रायाश्चावस्थाधाममेदतः अवस्थाऽवस्थितिर्धाम स्थानं 

तयोर्भेदाच्छा मन्यां वहिष्टया बदहिःस्थितिः सेचर्यां भुमध्य- 
द्टयाऽवस्थितिः । शम्यां हृदयं मावन देशः खेचर्या भ्रूमध्य 

एव देशः । तयोर्भेदाभ्यां शल्ये देशकाख्वस्तुपरिच्छेदश्ये 

सजातीयविजातीयस्वगतभेददूल्ये या चित्सुखरूपिणि चिदा- 

नन्दस्वरूपिण्यात्मनि चित्तख्यानन्दो भवेत्स्यात्‌ । श्रीांमवी- 
खेचर्योरवस्थाधामरूपसाधनरो मेदः न तु चित्तर्यानन्दरूप- 
फरादा इति भावः ॥ ३८ ॥ 

तारे ज्योतिषि संयोज्य किचिदु जमयेद्‌ श्रुवौ । | 
पूवेयोगं मनोयुज्ञन्नन्मनीकारकः क्षणात्‌ ॥ ३९ ॥ 
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उन्मनीमुद्रामाह-- तरि इति । तारे नेत्रयोः कनीनिके 

ज्योतिषि तारयोर्नासाग्रे योजनासकाश्चमाने तेजसि संयोज्य 

संयुक्ते कृत्वा भ्रुवौ किंचिसस्वल्पमुच्येदृ्वै नयेत्‌ । पूर्वः 

ूर्वाक्तोऽन्तरुक्ष्यवदिरैष्िसियाकारको योगो युक्तियस्मिन्‌ तत्ता- 
रं मनोऽन्तःकरणं युञ्चन्‌ युक्तं कुवैन्‌ योगी क्षणान्सुहर्तादन्म- 

नीकारक उन्मन्यवस्थाकारको भवति ॥ ३९ ॥ 

केविदागमजाटेन केचिनिगमसंकुखेः । 
केचित्तर्केण युद्यन्ति नेव जानन्ति तारकम्‌ ॥ ४०॥ 

उन्मनीमन्तराऽन्यस्तरणोपायो नास्तीव्याह-- केचिदिति । 

केचिच्छाखरतन्त्रादिविदः आगच्छन्ति बुद्धिमायोहन्वयर्था एभ्य 

इत्यागमाः शाखतन्त्रादयस्तेषां जलेर्जाख्वहन्धनसाधनैस्तटुक्तैः 
फठेसुहन्ति मोहं प्रा्रवन्ति । तत्रासक्ता बध्यन्त इति भावः । 

केचिद्रेदिका निगमसंकुरेर्मिगमानां निगमोक्तानां संकरः 
फर्बाहुस्येमं्यन्ति । केचिद्रेरोषिकादयस्तर्कैण स्वकस्पितयुक्ति- 
विरोषेण सुद्यन्ति । तारयतीति तारकस्तं तारकं तरणोपायं 

नेव जानन्ति । उक्तोन्मन्येव तरणोपायस्तं न जानन्तीस्यथंः 

अोन्मीलितलोचनः स्थिरमना नासायदत्तेक्षण- 
शन््राकविपि टीनतायुपनयननिःस्पन्दभविन यः । 
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ञ्योतीरूपमरोषवीजमखिटं देदीप्यमानं परं 
त्वं तसदमेति वस्तु परमं वाच्यं किमत्राधिकम्‌ ।४९१॥ 

अर्धोन्मीर्तिति । अध॑मुन्मीर्िति अर्घन्मीर्ति अर्घोन्मी 

स्ति लोचने येन स अर्घोद्धाटितखोचन इत्यथः । स्थिर 

निश्वरं मनो यस्य स स्थिरमनाः, नासाया नासिकायां 

अग्रेऽग्रमागे नासिकायां द्वादशाडगुरुपयन्ते वा दत्ते प्रहिते 
इक्षणे येन स नासग्रदततेक्षणः | तथाऽऽह वसिष्ठः--"द्राद- 

शाड्गुख्प्यन्ते नासाभ विमरेऽम्बरे । संविद्दोः प्रशाम्यन्त्यः 
प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ` इति । निःखन्दस्य निश्वस्य मावो 
निःसन्दभावः कयेन्द्रियमनसां निश्चलं तेन चन्द्रार्क चन्द्र 

सूर्यावपि खीनतां रीनस्य मावो रीनता ख्यस्तमुपनयन्प्रापयन्‌ 

कृयेन्द्रियमनसां निश्वर्खेन प्राणसंचारमपि स्तम्भयच्निदयथः | 

तदुक्तं प्राक्‌ । मनो यत्र विीयेतेत्यादिपूर्वोक्तविरोषणसंपन्न 
योगी ज्योतिरिवाखिख्प्रकाश्चकं रूपं यस्य स तथा तमरोष- 

जीजमाक्राशाचुखतिद्रारा सवेकारणमखिटं पृण देदीप्यमान 
मतिरयेन दीप्यत इति देदीप्यमानं तत्तथा स्वप्रकां परं 

कायेन्द्रियमनसां साक्षिणं तत्त्वमनारोपितं वास्तविकमित्यथः | 

तदिदमिति ` वक्तुमराक्यं प्ते गम्यते योगिभिरिति पदं 
परमं सर्वा्छष्टं वस्तु आत्मस्वरूपम्‌ एति प्रामोति । उन्मन्य- 
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वस्थायां स्वस्वरूपावस्थितो योगी मवतीव्यथेः । अत्राधिकं किं 

वाच्यम्‌ ? अपरं वस्तु प्रा्ोतीत्यत्र कि वक्तव्यमित्यथः ॥% १॥ 

दिवा न पूनयेदधिङ्गं रात्रो चैव न पूजयेत्‌ । 
सवेदा पूजयेदिङ्गं दिवारात्रिनिरोधतः ॥ ४२ ॥ 

उन्मनीभावनायाः काठनियमाभावमाह--दिवा नेति | 

दिवा सूयसंचारे खष्ग सवेकारणमात्मानम्‌ , “ एतस्मादात्मन 

आकाशः संभूतः ' इत्यादिश्रुतेः । न पूजयेत्‌ न भावयेत्‌ । 

ध्यानमेवात्मपूजनम्‌ । तदुक्तं वासिष्ठे" ध्यानोपहार एवात्मा 
ध्यानमस्य महाचनम्‌ । विना तेनेतरेणायमात्मा रभ्यत एव 

नो ॥ ' इति । रात्रौ चन्द्रसंचारे च नैव पूजयेन्नैव भावयेत्‌ , 
चन्द्रसूर्थसंचरे चिन्तस्थर्याभावात्‌ । ` चके वाते चरं चित्तम्‌ › 
इत्युक्तत्वात्‌ । दिवारात्रिनिरोधतः सूर्यचन्द्रौ निरुष्य । 
स्यन्छोपे पश्चमी । तस्यास्तसिल्‌ । सवेदा सवैस्मिन्‌ कारे 
रिङ्गम्‌ आत्मानं पूजयेद्धावयेत्‌ । सूयचन्दरयोर्निरोधे कते 
सुषुम्णान्तर्मते प्राणे मनःस्ेर्यात्‌ । तदुक्तम्‌-- ' सुषुम्णान्तर्मते 
वायो मनःस्थर्यं पजायते › इति ॥ ४२ ॥ 

अथ खेचरी- 

सव्यदक्षिणनाडिस्थो मध्ये चरति मारुतः । 
तिष्ठते खेचरी यद्रा तस्मिन्स्थाने न संशयः ॥ ४३॥ 
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खेचरीमाह--सम्येति । सब्यदक्षिणनाडिस्थो वामतदितर- 
नाडिस्थो मार्तो वायुयत्र मध्ये चरति यस्मिन्मध्यपरदेरो 
गच्छति तस्मिन्‌ स्थाने तस्मिन्‌ प्रदेरो खेचरी मुद्रा तिष्ठते 

स्थिरा भवति । ‹ पकाशनस्थेयाख्ययोश्च ` इत्यासमनेपदम्‌ । न 

संशयः उक्तेऽर्थे संदेहो नास्तीत्यर्थः ॥ ४३ ॥ 

स्डापिङ्गर्योमध्ये शूल्यं चैवानिरं यसेत्‌ । 
तिष्ठते खेचरी यद्रा तत्र सत्यं पुनः पुनः ॥ ४४ ॥ 

इडापिङ्गख्योरिति । इडापिङ्गख्योः सन्यदक्षिणनाडयोर्मध्ये 
यच्छ्न्यं खं कतं अनिलं प्राणवायुं यत्र॒ अ्सेत्‌। शल्ये 
प्राणस्य स्थिरीमाव एव रासः । तत्र तस्मिन्‌ शून्ये खेचरी 

मुद्रा तिष्ठते । पुनः पुनः सत्यमिति योजना ।॥ ४४ ॥ 

सूर्याचन्द्रमसोमध्ये निरारम्बान्तरे पुनः । 
संस्थिता व्योमचक्रे या सा मुद्रा नाम खेचरी ॥४५॥ 

सूर्याचन्द्रमसोरिति । सूर्याचन्द्रमसोरिडापिङ्गल्योर्मध्ये निरा- 
रुम्बं यदन्तरमवकारस्तत्र । पुनः पादपूरणे । व्योश्चां खानां चक्र 
समुदाये । भूमध्ये सवेखानां समन्वयात्‌ । तदुक्तं पश्चसोतः- 
समन्वित इति । या संस्थिता सा मुद्रा खेचरी नाम ॥ ४५ ॥ 

सोमादत्रोदिता धारा सक्षात्सा शिववहभा । 
पूरयेदतुखां दिव्यां सुषुम्णा पिमे युखे ॥ ४६ ॥ 
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सोमादिति । सोमाचन्द्रायत्र यस्यां खेचर्या धाराऽमृतधारा 

उदितोद्ूता सा खेचरी साक्षाच्छिववलमा शिवस्य ग्रियेति 

पूर्वेणान्वयः । अतुकां निम॑खां निरुपमां दिव्यां सर्वनाउचुत्तमां 

सुषुम्णां पशमे मुखे पूरयेत्‌ । जिहूयेति शेषः ॥ ४६ ॥ 

पुरस्ता्ैव पूरयेत निथिता खेचरी भवेत्‌ । 
अभ्यस्ता खेचरी अुद्रा्पयुन्मनी संरनायते ॥ ४७॥ 

पुरस्ताच्वेति । पुरस्ताचैव पूर्वतोऽपि पूर्येत । सुषुम्णां 
प्राणेनेति रोषः । यदि तर्हिं निध्िताऽसंदिग्धा खेचरी 

खेचर्याख्या सुद्र . भवेदिति । यदि तु पुरस्तासाणेन न 

पूर्येत जिहामत्रेण पश्चिमतः पूर्येत तर्हिं मूढावस्थाजनिका । 

न॒निधिता खेचरी स्यादिति भावः । खेचरीमुद्राऽप्यभ्यस्ता 

सती उन्मनी संमरजायते चित्तस्य ध्येयाकारवेशाततुर्याऽवस्था 
मवतीव्यथः | ४७ ॥ 

भरवोमेध्ये शिवस्थानं मनस्तत्र विरीयते । 
ज्ञातव्यं तत्पदं तुर्यं तत्र काटो न विद्यते ॥ ४८ ॥ 

भ्रवोरिति । भुवोमंध्ये भ्रुवोरन्तरारे शिवस्थानं शिवस्येश्वरस्य 
स्थानं रिवस्य सुखरूपस्यात्मनोऽवस्थानमिति ` रोषः । तत्र 

तस्मिन्‌ रिषे मनो लीयते शिवाकारव्र्तिप्रवाहवद्धवति 
तचित्तख्यरूपं तुर्यं पदं जाग्रत्स्वपरसुषुपिभ्यश्चतुथकाख्यं 

त 13 
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बाह्यवायुयंथा रीनस्तथा मध्यो न संशयः । 
स्वस्थाने स्थिरतामेति पवनो मनसा सह ॥ ॥५१॥ 

बाद्येति । बाह्यो देहाहहि्मैवो वायुर्यथा लीनो भवति 
ेचर्याम्‌ । तस्यान्तः प्रवृत्यभावात्‌ । तथा मध्यो देहमध्यवर्ती 
वायुरीनो मवति । तस्य बहिः प्रवृच्यमावात्‌ । न संरायः । 
असिन्र्थे संदेहो नास्तीत्यथंः । स्थीयते स्थिरीभूयतेऽस्मिनिति 
स्थानं स्वस्य प्राणस्य स्थानं स्थर्याधिष्ठानं ब्ह्मरन्धं तत्र 
मनसा चित्तन सह पवनः प्राणः स्थिरतां निश्चलतामेति 
प्रामोति ॥ ५१ ॥ 

एवमभ्यसमानप्य वायुमागे दिवानिशम्‌ । 
अभ्यासाल्नीयेते वायुमनस्तत्रैव रीयते ॥ ५२ ॥ 

एवमुक्तपकारेण वायुमार्गे प्राणमार्गे सुषुम्णायामिव्यथेः । 
दिवानिशं रात्रिदिवमभ्यसमानस्याभ्यासं कुव॑तो योगिनो- 
ऽभ्यासायत्र यस्मिन्नाधारे वायुः प्राणो जीते क्षीयते रीयते 
इत्यथैः । तत्रैव वायोरुयाथिष्ठाने मनधित्तं टीयते जीर्यत 
इत्यथः ॥ ५२ ॥ 

अमृतः एावयेदेहमापादतटमप्तकम्‌ । 
सिध्यव्येव महाकायो महाबर्पराक्रमः ॥ ५३ ॥ 
इति खेचरी । 
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ज्ञातथ्यम्‌ । तत्र तस्मिन्‌ पदे कारो मू्युनै वियते । यद्रा 

सूर्यचन्द्रयोर्निरोधादायुःक्षयकारकः कारकः समयो न विद्यत 

इत्यथः । तटुक्तम्‌-- भोक्त्री खषुम्णा कारस्य ` इति ॥४८॥ 

अभ्यसेत्वेचरीं तावचावत्स्याद्योगनिद्रितः । 
संपाप्रयोगनिद्रस्य कालो नास्ति कदाचन ॥ ४९ ॥ 

अभ्यसेदिति । तावत्वेचरीं सुद्रामभ्यसेत्‌ । यावद्योग- 

निद्रितः, योगः सर्ववृत्तिनिरोधः सैव निद्रा योगनिद्राऽस्य 

संजाता इति योगनिद्ितः तादशः स्यात्‌ । संप्राप्त 

योगनिद्रा येन स संप्राप्तयोगनिद्रस्तस्य कदाचन कप्मिश्िदपि 
समये कारो मद्युनास्ति ॥ ४९ ॥ 

निराम्बं मनः कृत्वा न कफिविदपि चिन्तयेत्‌ । 
स बाह्याभ्यन्तर व्योम्नि पटवत्तिष्ठति रुवम्‌ ॥५०॥ 

निरारम्बमिति । यो निरारम्बमारम्बहू्यं मनः करत्वा 

किचिदपि न चिन्तयेत्‌ खेचरीसुद्रायां जायमानायां बह्मा 

कारामपि बृत्ति परवैराग्येण परित्यजेदियर्थः। स योगी 
बाह्यभ्यन्तरे बाह्ये बहिभवे आभ्यन्तरेऽभ्यन्तमैवे च 

व्योन्नयाकारे धटवत्तिष्ठति । धुवं निश्ितमेतत्‌ । यथाऽऽकारो 
घटो वहिरन्तश्चाकाशचपूर्णो मवति तथा खेचर्यामारुम्बन- 
परित्यागेन योगी ब्हणा पू्णस्तिष्ठतीत्यथैः ॥ ५० ॥ 
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बाह्यवायु्यथा खीनस्तथा मध्यो न संशयः । 
स्वस्थाने स्थिरतायेति पवनो मनसा सह ॥ ॥५१॥ 

बाह्येति । बाह्यो देहाहदि्बो वायुर्यथा लीनो भवति 

खेचर्याम्‌ । तस्यान्तः प्रवृत्यमावात्‌ । तथा मध्यो देहमध्यवतीं 

वायुरछीनो मवति ! तस्य वहिः प्रवृत्यभावात्‌ । न संशयः । 

अस्िन्र्थे संदेहो नास्तीयर्थः । स्थीयते स्थिरीभूयतेऽस्मिन्निति 

स्थानं स्वस्य प्राणस्य स्थानं स्थेर्याधिष्ठानं ब्रह्मरन्धं तत्र 

मनसा चित्तेन सह पवनः प्राणः स्थिरतां निश्चरुतामेति 

प्राति ॥ ५१॥ 

एवमभ्यसमानस्य वायुमार्गे दिवानिशम्‌ । 
अभ्यासाल्नीर्यते वायुमेनस्तत्रैव छीयते ॥ ५२ ॥ 

एवसुक्तपरकरेण वायुमार्गे प्राणमार्गे सुषुम्णायामित्यथेः । 

दिवानिहं रारत्रिदिवमभ्यसमानस्याभ्यासं कुवत योगिनो- 

ऽभ्यासायत्र यस्मिन्नाधरे वायुः प्राणो जीयते क्षीयते रीयते 

इत्यथैः । तत्रैव वायोरयायिष्ठाने मनधित्तं लीयते जीयेत 

इत्यथः ॥ ५२ ॥ 

अमृतः एावयेदेहमापादतटमस्तकम्‌ । 
सिध्यत्येव महाकायो महावखपराक्रमः ॥ ५३ ॥ 

इति खेचरी । 
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अमृतैरिति । अगतेः सुषिरनिेतेः पादतलं च मस्तकं 
च॒ पादतलमस्तकम्‌ । ' द्वन्श्च प्राणितूयसेनाङ्गानाम्‌ ` इये- 

कवद्धावः । पादतरमस्तकममिन्याप्येत्यापादतर्मस्तकं देहमा- 

छावयेदाछावितं कुर्यात्‌ । महानुकृष्टः कायो यस्य स 

महाकायः महान्तौ बरूपराक्रमो यस्येव्येताद्शो योगी 

सिष्यव्येव । अगरता्मवनेन सिद्धो भवत्येव ।॥ ५२ ॥ 

दक्तिमध्ये मनः कत्वा शक्ति मानसमध्यगाम्‌ । 
पनसा मन आाखोक्य धारयेखरमं पदम्‌ ॥ ५४ ॥ 

राक्तिरिति। राक्तिः कुण्डरिनी तस्या मध्ये मनः 

क्रत्वा तस्यां मनो धृत्वा तदाकारं मनः करतेत्यथेः । शक्ति 

मानसमध्यगां करा । शक्तिष्यानविशाच्छक्ि मनस्येकी- 
क्त्य तेन कुण्डली बोधयिलेति यावत्‌ । “प्रबुद्धा वहियोगेन 

मनसा मरुता सह ` इति गोरक्षोक्तेः । मनसा<न्तःकरणेन 

मनः आलोक्य बुद्धि मनसाऽवरोकनेन स्थिरीछृत्येप्यथेः । परमं 

पदं सर्वोक्ृषटं स्वरूपं धारयेद्धारणाविषयं कुर्यादित्यथः ॥ ५४ ॥ 

खमध्ये इर चात्पानमात्ममध्ये च खं कुर्‌ । 
सर्वै च खमयं कृत्वा न किचिदपि चिन्तयेत्‌ ॥५५॥ 

खमध्य इति । खमिव पूणं ब्रह्म खं तन्मध्ये मात्मानं 
स्वस्वरूपं कुरु । त्रह्माऽहमिति मावयेद्यथः । आत्ममध्ये 
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स्वस्वरूपे च खं पूर्ण ब्रह कुर । अहं ब्रहेति च मावयेत्यथेः । 

सर्व॑ च खमयं कला ब्रह्ममयं विभाव्य किमपि न चिन्तयेत्‌ । 

अहं ब्रह्मेति ध्यानमपि परि्यजेदिसथेः ॥ ५५५ ॥ 

अन्तः शून्यो बहिः शून्यः शल्य! कुम्भ इवाम्बरे । 

अन्तः पूर्णो बहिः पूर्णः पूणः कुम्भ इवाणेवे ॥५६॥। 

एवं समाहितस्य स्वरूपे स्थितिमाह--अन्तः शल्य 

इति । अन्तः अन्तःकरणे श्ू्यः । ब्रह्मातिरिक्तवृततर- 

भावाद्ितीयश्यः । बरहिरन्तःकरणाहदहिरपि शल्यः, द्वितीया- 

द्दीनात्‌ । अम्बरे आकारे कुम्भो घटो यथाऽन्तयेहिःशूल्यस्त- 

दरदन्तःकरणे हृदाकारो वायुपूणैः ब्रह्माकारवृत्तेः सद्धावाद्रह्य- 

वासलाद्वा । बहिः पूर्णोऽन्तःकरणाह हिदैदवकाशाह दिरबा पणेः । 

सत्तया ब्रह्मातिरिक्तवृत्तेरमावाद्भद्यपूणेताद्वा । अणवे समुद्र 

कुम्भो धटो यथा सर्वतो जस्पूर्णो भवत्येवं समाधिनिष्ठो योगी 

ब्रहमपूर्णो मवतीप्यथेः ॥ ५६ ॥ 

बाह्यचिन्ता न कर्ैव्या तथैवान्तरचिन्तनम्‌ । 
सर्मचिन्तां परित्यज्य न किचिदपि चिन्तयेत्‌ ॥५७॥। 

बाह्यचिन्तेति । समाहितेन योगिनेव्यष्याहारः । बाह्यचिन्ता 

बाह्यविषया चिन्ता न कर्तव्या | तथेव बाद्यचिन्ताकरण- 

वदान्तरचिन्तनमान्तराणां मनसा परिकिस्पितानामाशामोदक- 
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सौधवारिकादीनां चिन्तनं न कर्तव्यमिति रिङ्गविपरिणामे- 

नान्वयः | सर्वचिन्तां बाद्याभ्यन्तरचिन्तनं परित्यज्य किंचिदपि 

न चिन्तयेत्परवैराग्येणात्माकारवृत्तिमपि परित्यजेत्‌ । तत्त्यागे 

स्वरूपावस्थितिरूपा जीबन्युक्तिभवतीति मावः ॥ ५७ ॥ 

संकल्यमात्रकङ्नैव जगत्समग्रं 
संकल्यमात्रकट्नेव मनोविरासः । 

संकल्पम त्छन निविकल्य- 
माभित्य निश्वयमवाप्लुहि राम शान्तिम्‌ ॥५८॥ 

बाह्याभ्यन्तरचिन्तापरित्यागे शान्तिश्च भवतीत्यत्र वसिष्ठ- 

वाक्यं प्रमाणयति--संकस्पेति । संकस्यो मानसिको व्यापारः 

स॒ एव संकल्पमात्रं तस्य कर्नैव रचनेैवेदं ददयमानं समरं 
जगत्‌ । बाह्यमपञ्चो मनोमात्रकस्पिति इव्यथः । मनसो 

मानसस्य विकासो नानायिषयाकारकल्पना आरामोदकसोधवा- 

रिकादिकस्पनारूपो विकासः संकट्पमात्रकटनैव । मानसः 

प्रपञ्चोऽपि संकल्पमात्ररचनैवेय्थः । संकस्पमत्रे बाह्याभ्यन्तर- 
प्रपञ्चे या मतिः सत्यलबुद्धिस्ताुत्छज । तर्हिं किं कतेव्य- 

मित्यत आह- निर्विकस्पेति । विशिष्टः कर्पो विकल्पः । 
आनि कतूत्वभोक्तृत्वघुखित्वसजातीयविज1तीयस्वगतमेददेश- 
काठवस्तुपरिच्छेदकल्पनाखूपः, तस्माननिष्कान्तो निर्विकस्पस्त- 
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मात्मानमाश्िय धारणादिविषयं करृला है राम निश्चयम- 

संदिग्धं शान्ति परमोपरतिमवाप्नुहि । ततः सुखमपि 

प्राप्स्यसीति भावः| तदुक्तं भगवता व्यतिरेकेण--° न 

चाभावयतः रान्तिर्ान्तस्य कुतः सुखम्‌ ' इति ॥ ५८ ॥ 

कपूरमनछे यद्रत्सेन्धवं सटिठे तथा । 
तथा संधीयमानं च मनस्ते विरीयते ॥ ५९ ॥ 

कपूरमिति । यद्व्यथाऽनरेऽयो संधीयमानं संयोज्यमानं 
कूरं विलीयते विरोषेण लीयते रीनं भवति अस्मयाकारं 
भवति । यथा सरि जङे संधीयमानं सेन्धवं ख्वणं विरीयते 
ङ्वणाकारं परियजञ्य जलाकारं मवति तथा तद्वत्त्वे आत्मनि 

संधीयमानं काथमाणें मनो विलीयते आत्माकारं मवति ॥ ५९.॥ 

ञेयं सर्वे प्रतीतं च ज्ञानं च मन उच्यते| 
ज्ञानं त्यं समं नष्टं नान्यः पन्था द्वितीयकः ॥६०॥ 

मनसो विख्ये जाते द्वैतमपि रखीयत इत्याह त्रिभिः-- 

ज्ञेयमिति । सवै सकं ज्ञेयं ज्ञानाहै प्रतीतं च ज्ञातं ख 

ज्ञानं च इदं सवै मन उच्यते सवस्य मनःकल्पना- 
म त्रत्वाम्मनःशब्देनोच्यते । ज्ञानं जञेयं च समं मनो विरीयते 

मनसा साध नष्ं यदि तर्हि द्वितीयकः द्वितीय एव द्वितीयकः 

पन्था मनोविषयो नास्ति । द्वैतं नास्तीति फर्तिाथंः !॥ ६० ॥ 
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ग्दोद्खशिदं सर्व यत्किचित्सचराचरम्‌ । 
मनसो हुन्मनीभावाद्‌ द्वैतं नेवोपरभ्यते ॥ ६१ ॥ 

मनोदर्यमिति । इदमुपरुभ्यमानं यक्छिचियकिमपि चरं 

जङ्गममचरं स्थावरं चरं चाचरं च चराचरे ताभ्यां सह वतैत 

हति सचराचरं यज्जगत्तत्सवै मनोद्दयं मनसा दृश्यम्‌ | 
मनःसंकर्पमात्रमित्यथैः । मनःकल्पनासच्वे मतीतेस्तदभावे 
चाप्रतीतेभ्ेम एव सवै जगत्‌ , अमस्य प्रातीतिकशरीरत्वात्‌ । न 

च वोद्धमतप्रसङ्गः, अमायिष्ठानस्य ब्रह्मणः सत्यत्वाभ्युपगमात्‌ । 
मनस उन्मनीभावाद्धिरयाद्‌ द्वैतं मेदः नेवोपरभ्यते नैव प्रतीयते, 
द्तभ्रमहेतोमनःसंकल्यस्याभावात्‌ । दि तद्धेतावव्ययम्‌ ॥ ६१॥ 

. ज्ञेयवस्त॒परित्यागाद्रिख्यं याति मानसम्‌ । 
मनसो विरये जाते केवस्यमवशषिष्यते ॥ ६२ ॥ 

जञेयेति । ज्ञेयं ज्ञानविषयो यद्वस्तु सवै चराचरं यदटदयं 
तस्य॒ परित्यागान्नामरूपात्मकस्य तस्य परिजेनाद्िखयं याति 

सच्चिदानन्दरूपातमाकारं भवति । मनसो विख्ये जाते सति 
कैवल्यं केवरस्यात्मनो भावः कैवल्यमवरिष्यते 1 अद्वितीयास- 
स्वरूपमेव रिष्टं मवतीत्यथेः ॥ ६२ ॥ 

एवं नानाविधोपायाः सम्यक्स्वानुभवान्विताः | 
समाधिपार्गाः कथिताः पूर्वाचर्महासमिः ॥ ६२३॥ 
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एवमिति । एवमन्तरक्ष्यं बहिदृष्टिरित्यादुक्तपमकारेण महान्‌ 
समाधिपरिशीरनद्द्ध आत्माजन्तःकरणं येषां ते महातमानस्तेम- 
हात्मभिः पूर्वे च ते आचार्याश्च पूर्वाचार्या मल्सयेनद्रादयस्तैः 
समपेधित्तवरृत्तिनिरोधस्य मार्गाः प्राप्टयुपायाः कथिताः । 

कीदशाः समाधिमागः £ नानाविधोपायाः नानाविधा उपायाः 

साधनानि येषां ते तथा सम्यक्‌ समीचीनतया संशषय- 
विपयेयराहिव्येन यः स्ानुभव आ्मानुभवस्तेनान्विता 
युक्ताः ॥ ६२ ॥ 

सुषुम्णाये कुण्डछिन्ये सुधाये चन्दरनन्मने । 
मनोन्मन्यै नमस्तुभ्यं महाशक्त्ये चिदास्रने ॥ &४॥ 

सुषुम्णादिभ्यः कृतङ्खत्यस्ताः प्रणमति- -सुषुम्णाये इति । 

सुषुम्णा मध्यनाडी तस्य कुण्डङिन्ये आधारशक्ये चन्दरादुभूमध्य- 
स्थाज्नन्म यस्यास्तस्यै सुधाये पीयूषाये मनोन्मन्यै तुर्यावस्थाये 
चिचेतन्यमातमा स्वरूपं यस्याः सा तथा तस्ये महति जडानां 
कायेन्दरियमनसां चैतन्य्सपादकलासवोत्तमा या शक्तिश्चि- 
च्छक्तिः पुरुषरूपा तस्यै । तुभ्यमिति प्रत्येकं ॑संबध्यते । 
नमः प्रहीमावोऽस्तु ॥ ६४ ॥ 

अशक्यतत्वबोधानां मूढानामपि संमतम्‌ । 
प्रोक्तं गोरक्षनाथेन नादोपासनुच्यते ॥ ६५ ॥ 
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नानाविधान्‌ समाध्युपायानुक्ला नादानुसंधानखूपं स॒ख्यो- 

पायं प्रतिजानीते-- अशक्येति । अव्युखन्नवादरक्यस्तत्व- 

बोधस्तच्वज्ञानं येषां ते तथा वेषां मूढानामनधीतानां संमतम्‌ । 

अपिशब्दाकिमुताधीतानामिति गम्यते । गोरक्षनाथेन प्रोक्त- 

मित्यनेन महदुक्ततवादपादेयत्वं गम्यते | नादस्यानाहतध्वनेरु- 
पासनेऽनुसंधानरूपं सेवनयुच्यते कथ्यते ॥ ६५ ॥ 

श्रीभादिनाथेन सपादकोरटि- 
खयप्रकाराः कथिता जयन्ति । 

नादायुसंधानकमेकमेव 
मन्यामहे भुख्यतमं ख्यानाम्‌ ॥ ६&& ॥ 

श्रीयादिनाथेनेति । श्रीआदिनाथेन शिवेन कथिताः 

प्रोक्ताः पदेन चतुर्थारेन सह वतमानाः कोरिसंस्याका 
लयप्रकाराधित्तख्यसाधनमेदा जयन्द्युकर्षण बतन्ते । वयं तु 

नादानुसंधानकं नादानुचिन्तनमेव एकं केवरं ख्यानां ख्यसा- 

धनानां मध्ये मुख्यतममतिरायेन मुख्यं मन्यामहे जानीमहे । 

उक्छृष्टानां स्यसाधनानां मध्ये उच्छरष्टतमत्वाटोरक्षामिमतत्वाच्च 

नादानुसंघानमेव अवद्यं विधेयमिति भावः ॥ ६६ ॥ 

मुक्तासन स्थितो योगी अद्रा संधाय शांभवीम्‌ । 
शृणुयादक्षिणे कर्णे नादमन्तःस्थमेकधीः ।॥ ६७ ॥ 
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रांभवीसुद्रया नादानुसंधानमाह - मुक्तासन इति । स॒क्ता- 

सने सिद्धासने स्थितो योगी शांभवीं सुद्रामन्तलक््यं 

बहिदृष्टिरिस्यादिनोक्तां संधाय कृता । एकधीरेकाग्रचित्तः सन्‌ 

दक्षिणे कर्णेऽन्तःस्थसुषुम्णाना्यां सन्तमेव नादं श्रुणुयात्‌ । 
तदुक्तं त्रिपुरासारसमुचये--“ आदो मत्ताख्माखाजनितरवसम- 
स्तारसंस्कारकारी नादोऽसौ वांिकस्यानिर्मरितर्सद्रंशनिःस्वा- 
नतुल्यः । षण्टानादानुकारी तदनु च जरुधिध्वानधीरो गभीरो 
गज॑न्पञेन्यघोषः पर इह कुहरे वर्तते ब्रह्मना्याः ॥ ` इति ॥६५७॥ 

भ्रवणपुटनयनयुगख्घाणञ्खानां निरोधनं कायम्‌ । 
शुद्धसुषुम्णासरणो स्फुटममल; शरूयते नाद; ।॥६८॥ 

पराङ्मुखीमुद्रया नादानुसंधानमाह--भवणेति । भ्रवणपुटे 

नयनयोरनेतरयोयगरं युग्मं घ्राणराब्देन घ्राणपुटे मुखमास्यम्‌ । 
एषां दने पराण्यज्गत्वादेकवद्धवि प्रातिऽपि सर्वस्यापि द्वन्रैकवद्धा- 
वस्य॒वेकस्पिकस्वाच्च भवति । तेषां निरोधनं कराङ्गुकिभिः 
कार्यम्‌ । निरोधनं चेत्थम्‌--“ अङ्गुष्ठाभ्यामुभौ कर्णो तजैनीभ्यां 

च चद्ुषी । नासापुरौ तथाऽनाम्न्या प्रच्छाय करणानि च ॥ 
इति । चकारात्तदन्याभ्यां मुखं प्रच्छायेति समुच्चीयते } शद्धा 

प्राणायमेमेररदिता या सुषुम्णाप्रणिः सुषुम्णापद्धतिस्तस्या- 
ममलो नादः स्फुटं व्यक्तं श्रूयते ॥ ६८ ॥ 
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आरम्भश्च घटश्वैव तथा परिवेयोऽपि च । 
निष्पत्तिः सवेयोगेषु स्याद वस्थाचतुष्टयम्‌ ॥ &९ ॥ 

अथ नादस्य चतस्ोऽवस्थाः प्राह--आरम्भश्येति । 
आरम्भावस्था घटावस्था परिचयावस्था निष्पत्यवस्था इति 

सवेयोगेषु सर्वेषु चित्तवर्तिनिरोधोपायेषु शाभन्यादिषु व्यवस्था- 
चतुष्टयं स्यात्‌ । चचैवतथापिचाः पादपूरणार्थाः ॥६९ ॥ 

अथारम्मावस्था- 

बरह्ममन्थेभवेद्धेदो ह्यानन्दः शूल्यसंमवः । 
विचित्रः णको देदेऽनाहतः श्रूयते ध्वनिः ॥७०॥) 

तत्रारम्भावस्थामाह- ऋहयम्रन्थेरिति । ब्रह्ममन्थेरनादतचक्रे 
वतमानाया मेदः प्राणायामाभ्यासेन मेदनं यदा भवेत्तदैति 
यत्तदोरध्याहारः । आनन्दयतीत्यानन्दः आनन्दजनकः शल्ये 
ह्दाकाशे संभवतीति शूस्यसंभवो द्ृदाकाश्चोखन्नो विचित्रो 
नानाविधः कणो भूषणनिनदः स एव कणकः । भूषणनिनद- 

सट इत्यथः । ° भूषणानां तु रशिद्धितम्‌› ‹ निकाणो निकणः 
काणः कणः कणनमित्यपि › इत्यमरः । अनाहतो ध्वनिरनाहतो 
निदो देहे देहमध्ये श्रूयते श्रवणविषयो भवतीत्यर्थः ॥ ७० ॥ 

दिव्यदेहश्च तेनस्वी दिव्यगन्धस्त्वरोगवान्‌ । 
संपृणेहदयः शूल्य आरम्भे योगवान्भवेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
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दिव्यदेह इति । श्ये हृदाकाशे य आरम्भो नादारम्भ- 
स्तस्मिन्सति हदाकाराविुद्धयाकाराभरूमध्याकाराः शत्याति- 
शर्यमहारूल्यशब्द्व्यवदहियन्ते योगिभिः । संपूर्णहदयः म्राण- 
वायुना सम्यक्‌ पूण हदयं यस्य स तथा आनन्देन पूर्णे हृदये 
योगवान्‌ योगी दिव्यो रूपरावण्यबलरसंपन्नो देहो यस्य स 
दिव्यदेहः तेजस्वी प्रतापवान्‌ दिव्यगन्धः दिव्य उत्तमो गन्धो 
यस्य स तथा अरोगवान्‌ रोगरदितो मवेदिति संबन्धः ॥ ७१॥ 

अथ पटावप्था- 

दितीयायां घदीकृत्य वायुभभवति मध्यगः । 
दृढासनो भवेद्योगी ज्ञानी देवसमस्तदा ॥ ७२ ॥ 

घटावस्थामाह--द्वितीयायामिति । द्वितीयायां घटावस्थायां 

वायुः प्राणः घरीक्रृत्य आत्मना सहापानं नाद विन्द्‌ चेकीक्य 
मध्यगो मध्यचक्रगतः कण्ठस्थाने मध्यचक्रम्‌ । तदुक्तमत्रैव 
जाङंधरवबन्धे--' मध्यचक्रमिदं ज्ञेयं षोडदाधारबन्धनम्‌ ` इति । 
यदा भवेदित्यध्याहारः । तदाऽस्यामवस्थायां योगी योगाभ्यासी 
टटमासनं यस्य स दडासनः स्थिरासनो ज्ञानी पूवपिक्षया कुरार- 

युद्धिर्देवसमो रूपरावण्याधिक्यादेवतुस्यो भवेत्‌ । तद॒क्तमीश्वरोक्ते 
राजयोगे-- प्राणापानौ नादनिन्द जीवातमपरमात्मनोः 
मिरित्वा घटते यस्मात्तस्मात्स धर उच्यते ॥ ' इति ॥ ७२ ॥ 
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विष्णुग्रन्थेस्ततो भेदात्यरमानन्दसूचकः । 
अतिशये विमर्दे भेरीशब्दस्तथा भवेत्‌ ॥ ७२ ॥ 

विप्णुमन्थेरिति । ततो ब्रह्ममन्थिमेदनानन्तरं विष्णुप्रन्थे 

कण्ठे वतेमानाया मेदाकुम्भकैर्भेदनात्परमानन्दस्य भाविनो 
्रह्मानन्दस्य सूचको ज्ञापकः अतिशये कण्ठावकारे विमर्दोऽ- 
नेकनादसंमदां मेर्याः शब्द इव शब्दो भेरीशब्दो मेरीनादश्च 

तदा तस्मिन्कङे भवेत्‌ ॥ ७३ ॥ 

तृतीयायां तु विन्ञेयो विहायोमर्दर्ष्वनिः । 
महाशून्यं तदा याति सवेसिद्धिसमाश्रयम्‌ ॥ ७४ ॥ 

परिचयावस्थामाह सधद्राभ्याम्‌-- तृतीयायां परिचयावस्था- 

यां विहायोमदेरुध्वनिर्विंहायसि भूमध्याकाशे मर्दरुस्य वायविरो- 
पस्य ध्वनिरि ध्वनिर्विज्ञेयो विरोषेण ज्ञानाय भवति । तदा 
तस्यामवस्थायां सवंसिद्धिसमाश्रयं सर्वासां सिद्धनामणि- 

मादीनां समाश्रयं स्थानम्‌ । तत्र संयमादणिमादिपरापतः 
महाराट्यं भ्रूमध्याकाशं याति गच्छति प्राण इति रोषः ॥७४॥ 

चित्तानन्दं तदा जित्वा सहजानन्दसंभवः । 
दोषदुःखनराव्यारधिश्चुधानिद्राविवनितः ॥ ७५ ॥ 

चित्तानन्दमिति । चित्तानन्दं नादविषयान्तःकरणवृत्तिजन्य- 

सुखं जित्वाऽभिभूय सहजानन्दसंभवः सदजानन्दः स्वाभावि 



चतुर्थोपदेशः २०७ 

कालमयुखं तस्य संभव आविर्भावः स दोषा वातपित्तकफा 
दःखं तल्नन्या वेदना आध्यासिकादि च जरा ब्रद्धावस्था 

व्याधिज्व॑रादिः शुषा बुम॒क्षा निद्रा स्वाप - एतेर्विवजितो 
रहितस्तदा योगी भवतीति ॥ ७५ ॥ 

रद्रग्रन्थि यदा भिचा शवेपीठगतोऽनिखः । 
निष्पत्तौ वेणवः शब्दः कणद्रीणाक्षणो भवेत्‌ ॥७६॥। 

तदा, कदेव्यपेक्षायामाह-स्द्रेति । यदा रुद्र्मन्थि 

भित्वा । आज्ञाचक्रे रुद्रमन्थिः रार्व्येश्वरस्य पीठं स्थानं 
भूमध्यं तत्र॒ गतः प्राप्तोऽनिरः प्राणो भवति तदा निप्पत््य- 
वस्थामाह-- निष्पत्ताविति । निष्पत्तौ निष्पत््यवस्थायाम्‌ । 
ब्रहमरन्धे गते प्राणे निष्पत््यवस्था भवति | वेणवः वेणोरयं 

वेणवो वंशसंबन्धी शब्दो निनादः कणन्ती शब्दायमाना या 
वीणा तस्याः कणः शब्दो भवेत्‌ ॥ ७६ ॥ 

एकीभूतं तदा चित्तं रानयोगामिधानकम्‌ । 
शृष्टिसंहारकर्ताऽसो योगीश्वरसमो भवेत्‌ ॥ ७७ ॥ 

तदा तस्यामवस्थायां चित्तमन्तःक्रणमेकीभूतमेकविषयी- 

भूतम्‌ । विषयविषयिणोरमेदोपचारात्‌ । तद्राजयोगामिधानरकै 
राजयोग इत्यमिधानं यस्य तद्राजयोगाभिधानकं चित्तस्येकाम्- 
तैव राजयोग इत्यथः । सृषटिसंहरेति । असो नादानुसंधानपरो 
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योगी सष्टिसंहारकर्ता उष्टं संहारं च करोतीति ताद्शः । 

अत एवेश्चरसम ई्रतुल्यो भवेत्‌ ॥ ७ ॥ 

अस्तु वा माऽस्तु वा अुक्तिरत्रैवाखण्डितं खखम्‌ । 
योद्धवमिदं सौख्यं राजयोगादवाप्यते ।। ७८ ।) 

राजयोगमजानन्तः केवरं हटकमिणः । 

एतानभ्यासिनो मन्ये भ्रयासफलवलितान्‌ ॥ ७९ ॥ 

अस्तु वेति | राजयोगमिति । उमौ प्राग्न्याख्या- 

तो ॥ ७८ ॥ ७९ ॥ 

उन्मन्यवप्रये शीघं ध्यानं मम संमतम्‌ । 

राजयोगपदं पराप्तं सुखोपायोऽल्पचेतसाम्‌ । 
सद्यः परत्ययसंधायी जायते नादजो ख्यः ॥ <° ॥ 

उन्मन्यवापतय इति । शीघ्रं चरितसमुन्मन्या उन्मन्यवस्थाया 

अवाप्तये प्राप्यर्थं भरूष्यानं भुवोरध्यानं ज्रूमध्ये ध्यानं मम 
स्वात्मारामस्य संमतम्‌ । राजयोगो योगानां राजा तदेव पदं 

राजयोगपदं तु्यावस्थाख्यं प्रप्तुं॑रब्धुं पूर्वोक्तभुध्यानरूपः 
सुखोपायः सुखसाध्य उपायः सुखोपायः अस्पचेतसामस्प- 

बुद्धीनामपि । किमुतान्येषामिव्यमिप्रायः । नादजः नादाज्ञातो 

ल्यधित्तविख्यः सद्यः शीघ्रं प्रव्ययं प्रतीति संदघातीति प्रत्यय- 

संधायी प्रतीतिकरो जायते प्रादभवति ॥ ८० ॥ 
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नादानुसंधानसमाधिभानां 
योगीन्वराणां हृदि वमानम्‌ ¦ 

आनन्दमेकं वचसामगम्यं 
जानाति तें श्रीगुरनाथ एकः ॥ ८१ ॥ 

नादानुसंधानेति । नादस्यानाहतध्वनेरनुसंधानमनुचिन्तनं 
तेन समाधिधित्तेकाम्यं तं मजन्तीति नादानुसंधानसमाधि- 
माजस्तेषां योगिषु योगयुक्तेष्वीश्चराः समर्थास्तेषां हृदि हृदये 

वधेत इति वधैमानस्तं वध॑मानं वचसां वाचामगम्यम्‌ 

इदमिति वक्तुमराक्यं तं योगशाखप्रसिद्धमेकं मुख्यमानन्दमाहा- 
दमेकोऽनन्यः श्रीगुरुनाथः श्रीमान्‌ गुरुरेव नाथो जानाति वेत्ति । 
एतेन नादानुसंधानानन्दो गुरुगम्य एवेति सूचितम्‌ ॥ ८१ ॥ 

कर्णो पिधाय हस्ताभ्यां यं शृणोति ध्वनि निः । 
तत्र चित्तं स्थिरीडर्याद्यावस्स्थिरपदं वनेत ।॥ ८२॥ 

नादानुसंधानास्त्याहारादिक्रमेण समाधिमाह - कर्णावि- 

त्यादिभिः । मुनिमेननशीखो योगी दस्ताभ्यामित्यनेन हस्ताङ्- 
गुष्ठो रक्ष्येते । ताभ्यां कर्णो श्रोत्रे पिधाय । हस्तादगु्ठौ 
श्रोत्रविवरयोः कृदेत्यथेः । यं ष्वनिमनाहतनिःस्वनं श्रणो- 

त्याकणैयति तत्र तस्मिन्ध्वनौ चित्तं स्थिरीकुर्यादस्थिरं स्थिरं 
संपद्यमान कुर्यात्‌ । यावत्स्थरं पदं स्थिरपदं तुर्या्यं गच्छेत्‌ । 
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तदुक्तम्‌ --' तुर्यावस्थाचिदमिम्यञ्ञकनादस्य वेदनं प्रोक्तम्‌ ̀  इति 

नादानुसंधानेन वायुस्थेयैमणिमादयोऽपि भवन्ति । उक्तं च 
त्रिपुरासारसमुचये--“ विजितो भवतीह तेन वायुः सहजो 
यस्य समुधिितः प्रणादः । अणिमादिगुणा भवन्ति तस्यामित- 

पुण्यं च महागुणोदयस्य |॥ सुरराजतनूजवेरिरन्परे विनिरुध्य 

स्वकराङ्गुखिद्भयेन । जट्धेरिव धीरनादमन्तः प्रसरन्तं सहसा 

श्रुणोति मलयैः । ` इति । सुरराज इन्द्रस्तस्य तनूजो ऽजुनस्तस्य 
वैरी कर्णस्तद्रन्े । स्पष्टमन्यत्‌ ॥ ८२ ॥ 

अभ्यस्यमानो नादोऽयं बाह्ममादृणुते ध्वनिम्‌ । 
पक्षाद्विक्षेपपखिटं जिता योगी सुखी भवेत्‌ ॥८३॥ 

अभ्यस्यमान इति । अभ्यस्यमानोऽनुसंधीयमानोऽयं नादो ऽ- 

नाहताख्यो बाद्यं ध्वनिं विभवं सब्दमबृणुते श्रुत्योर्विषयम्‌ । 
योगी नादाभ्यासी पक्षान्मासार्धादखिरुं सर्वै विक्षेपं चित्तचा- 

ञ्चल्यं जित्वाऽभमिभूय सुखी स्वानन्दो भवेत्‌ ॥ ८३ ॥ 

श्रयते प्रथमाभ्यासे नादो नानाविधो महान्‌ | 
ततोऽभ्यासे वधमाने श्रयते सुष्ष्मसक्ष्मकः ॥ ८४ ॥ 

श्रूयत इति । प्रथमाभ्यासे पूरवाभ्यासे नानाविधोऽनेकविधौ 

मदान्‌ जल्धिजीमूतमेर्यादिसच्शो नादोऽनाहतस्वनः श्रूयते 

आकण्येते । ततोऽनन्तरमभ्यासे नादानुसंधानाभ्यासे वधेमाने 
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सति सूष्ष्मसूषमकः सूष्ष्मः सूम एव श्रुयते श्रवणविषयो 
भवति ॥ ८४ ॥ 

आदो जरुधिजीमूतभेरीसरसंभवाः । 
मध्ये पदैखशह्ोत्या षण्टाकाहटजास्तथा ॥ ८५ ॥ 

नानाविधं नादमाह द्वाभ्याम्‌--आादाविति । आदौ वायो- 
्रह्रन्धगमनसमये जरुधिः समुद्रो जीमूतो मेघो भेरी वा्य- 

विरेषः । "भेरी खी दन्दुमिः पुमान्‌ इत्यमरः । स्रो 
वायविरोषः । ‹ वायप्रमेदा उमरूमड्डडिण्डिमञ्क्ञराः । मर्दकः 

पणवोऽन्येऽपि ` इत्यमरः । जर्पिप्रमुखेभ्यः संभव इव संभवो 

येषां ते तथा मध्ये ऋऋहयरन्परे वायोः स्थेर्यानन्तरं मद॑रो 
वायविरोषः शङ्खो जर्जस्ताभ्यामुत्था इव मदेलशङ्खोस्थाः । 

घण्टाकाहरो वा्यविरेषौ ताभ्यां जाता इव षष्ट काहर्जाः ॥ 

जन्ते तु किङ्किणीवंशवीणाथ्रमरनिःस्वनाः । 
इति नानाविधा नादाः शरूयन्ते देहमध्यगाः ॥। ८६॥ 

अन्ते लिति । अन्ते तु प्राणस्य ब्रह्मरन्ध्रे बहुस्थैयानन्तरं 
तु किङ्किणी ्चुद्रघण्ट्का वंशो वेणुः वीणा तन्त्री अमस 
मधुपः तेषां निःस्वना इति पूर्वोक्ता नानाविधा अनेकमकारका 
देहस्य मध्य गताः प्राप्ताः श्रयन्ते ॥ ८६ ॥ 
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महति श्रयमाणेऽपि मेघभेर्यादिके ध्वनो । 

तत्र सुष्ष्ास्ूषष्मतरं नादमेव परामृरोत्‌ ॥ ८७ ॥ 

महतीति । मेघश्च भेरी च ते आदी यस्य स मेषभे- 

यादिकस्तस्मिन्‌ । मेघभेरीशब्दौ तल्लन्यनि्घोषपरो । महति 

बहुके ध्वनौ निनादे श्रूयमाणे जकण्येमाने सत्यपि तत्र 

तेषु नदेषु सृक्ष्मातसक्ष्मतरमतिसुक्ष्मं नादमेव परा्रशेचिन्तयेत्‌ । 

सूक्ष्मस्य नादस्य चिरस्थायितात्तत्रासक्तचित्तश्िरं स्थिरमतिभ- 

वेदिति भावः ॥ ८७ ॥ 

घनघुत्छ्य बा समे सु्ष्मयुतछज्य वा घने । 

रममाणमपि शिघ्रं मनो नान्यत्र चालयेत्‌ ॥ ८८ ॥ 

घनमिति । घनं महान्तं नादं मेघमेर्यादिकसुत्छज्य घने वा 

नादे रममाणं घनसूक्ष्मान्यतरनादग्रहणपरित्यागाभ्यां क्रीडन्तमपि 

क्षिप्तं रजसाऽत्यन्तचञ्चलं मनोऽन्यत्र विषयान्तरे न चाल्येच् 

रसयेत्‌ । क्षिं मनो विषयान्तरासक्तं न समाधीयते, नदेषु 

रममाणं तु समाधीयतं इति मावः ॥ ८८ ॥ 

यत्र कुत्रापि वा नादे ख्गति प्रथमं मनः । 

तत्रैव सुस्थिरीभूय तेन सार्धं विलीयते ॥ ८९ ॥ 

यत्रेति । वा अथ वा यत्र कुत्रापि नादे यसिन्कसिमि- 

श्चिद्धने सृक्ष्मे वा नादे प्रथमं पूवै मनो रुगति रधं भवति 
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तत्रैव तस्मिन्नेव नादे सस्थिरीभूय सम्यक्‌ स्थिरं भूत्वा तेन 
नादेन सार्धं साकं विलीयते छीनं मवतीत्यथैः । अत्र पू्ै- 
वाक्येन प्रत्याहारो द्वितीयेन धारणा तृतीयेन ध्यानद्वारा 

समाधिरुक्तः ॥ «८९ ॥ 

मकरन्दं पिबन्मूङ्गो गन्धं नापेक्षते यथा । 
नादासक्तं तथा चित्तं विषयान दि काङ्क्षते ॥९०॥ 

मकरन्दमिति । मकरन्दं पुष्परसं पिबन्‌ धयन्‌ भृङ्गो 

अमरो गन्धं यथा नापेक्षते नेच्छति तथा नादासक्तं नाद 

आसक्तं चित्तमन्तःकरणं विषयान्‌ विषिण्वन्त्यववध्रन्ति प्रमातारं 

स्वसङ्गेनेति विषयाः सक्चन्दनवनितादयस्तान्‌ न काङ्क्षते 
नेच्छति । हीति निश्यये ॥ ९० ॥ 

मनोमत्तगनेनद्रस्य विषयोदयानचारिणः । 
नियमेन समर्थाऽयं निनादनिरिताङ्ुशः ।। ९१ ॥ 

मन इति । विषयः शब्दादिरेवोच्यानं वनं तत्र चरतीति 

विषयोद्यानचारी तस्य मन एव मत्तगजेन्द्रो दुर्निवारत्वात्‌ । 
तस्य निनाद एवानाहतध्वनिरेव निरिताङ्कुशः तीक्ष्णाड्कुशः 
नियमेन परावर्तने समथः रक्तः । एतैः शोकैः । ‹ चरतां 
चश्चुरादीनां विषयेषु यथाक्रमम्‌ । यत्प्रत्याहरणं तेषां प्रत्याहारः 



२१४ हव्योगप्रदीपिकाय 

प्रकीर्तितः ' ॥ इन्दियाणां विषयेभ्यः प्रत्याहरणं प्रस्याहारं 

इ्युक्तलक्षणः प्रस्याहारः प्रोक्तः ॥ ९१ ॥ 

बद्धं तु नादबन्धेन मनः संयक्तचापटम्‌ । 

प्रयाति सुतरां स्थैर्यं छिन्नपक्ष खगो यथा ॥ ९२॥ 

वद्धं लिति। नाद एव बन्धः बध्यतेऽनेनेति बन्धः 

वन्धनसाधनं तेन स्वशक्त्या स्वाधीनकरणेन बद्धं बन्धनमिव 

प्राप्तम्‌ । नादधारणादावासक्तमित्यथः ¦ अत एव सम्यक्‌ यक्त 

चापलं क्षणे क्षणे विषयम्रहणपरित्यागरूपं येन तत्तथा मनः 

सुतरां स्थेयं प्रयाति नितरां धारणामेति । तत्र दृष्टान्तमाद-- 

छिन्नौ पक्षौ यस्य तादृशः खे गच्छतीति खगः पक्षी यथा । 

एतेन । ' प्राणायामेन पवनं प्रल्याह्रिण चेन्दियम्‌ । वरीकृत्य 

ततः कुर्याचित्तस्थेयै शुभाश्रये › ॥ शुभाश्रय चित्तस्थापनं 

धारणेव्यक्तरक्चणा धारणा प्रोक्ता ।॥ ९२ ॥ 

समैचिन्तां परित्यज्य सावधानेन चेतसा । 

नाद एवावुसंेयो योगसाम्राञ्यमिच्छता ॥ ९३ ॥ 

सर्वचिन्तामिति । सर्वेषां बाद्याभ्यन्तरविषया्णां या चिन्ता 

चिन्तनं तां परित्यज्य त्यक्त्वा सावधानेनैकाग्रेण चेतसा योगानां 

साम्राज्यं सम्राजो भावः । योगकब्दोऽयेआद्यजन्तः । राज- 
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योगितमिति यावत्‌ । इच्छता वाञ्छता पुंसा नाद 
एवानाहतध्वनिरेवानुसंषेयोऽनुचिन्तनीयः । नादाकारवृत्तिप्रवाहः 

कतव्य इत्यथैः । एतेन । " तद्रपप्र्ययेकाग्रयसंतति्वान्यनि- 
सपरहा । तद्धचानं प्रथमैरङ्गैः ष्रडभिर्मिप्पा्यते नृप : ॥ ` तत्र 

परत्ययेकतानता ध्यानम्‌ ` दृट्युक्तरक्षणं ध्यानसुक्तम्‌ ॥ ९३ ॥ 

नादोऽन्तरङ्गसारज्गबन्धने बागुरायते । 
अन्तरङ्कङ्कुरङ्कस्य वधे व्याधायतेऽपि च ॥ ९४ ॥ 

नादोऽन्तरङ्गेति! नादः अन्तरङ्गं मन एव सारङ्गो 
मृगस्तस्य बन्धने चाश्चस्यहरणे वागुरायते वागुरेवाचरति । 

वागुरा जारस्‌ । यथ वागुरा बन्धनेन सारङ्गस्य चाञ्चल्यं 

हरति तथा नादोऽन्तरङ्गस्य स्वशवस्या चाञ्चल्यं हरती्यथः । 

अन्तरङ्गं मन एव सारङ्गो हरिणस्तस्य बन्धने नानावृत्यु- 

त्ादनापनयनमेव मनसो बन्धस्तस्मिन्‌ व्याधायते व्याध 

इवाचरति । यथा व्याधो वागुराबद्धं मृगं हस्ति एवं नादोऽपि 

स्वासरक्तं मनो हन्तीत्यथेः ॥ ९४ ॥ 

अन्तरङ्गस्य यमिनो बानिनः परिायते । 
नादोपास्तिरतो नित्यमवधार्या हि योगिना ॥९५॥ 

अन्तरङ्गस्येति । यमिनो योगिनोऽन्तरङ्गं मनस्तस्य 

चपरतवाद्राजिनोऽश्वस्य परिधायते बवाजिक्षाखद्रारपरिष इवा- 
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चरति नाद इति रोषः । यथा वाजिशाखापरिधो वाजिनोऽन्यत्र 

गतिं रुणद्धि तथा नादोऽन्तरङ्गस्येत्यथेः । अन्तःकरणायोगिना 

नादस्योपास्तिरूपासना नियं प्रत्यहमवधार्याऽवधारणीया । 

हीति निश्चयेऽग्ययम्‌ ॥ ९५ ॥ 

वद्धं वियुक्तचाश्चल्यं नादगन्धकजारणात्‌ । 
मनःपारदमाभोति निराठम्बाख्यखेऽटनम्‌ ॥ ९६ ॥ 

वद्धमिति । नाद एव गन्धकं उपधातुविशेषस्तेन जारणं 

जारणीकरणं नादगन्धकसंबन्धेन चाश्चल्यहरणं तस्माद्ध 

नादेकासक्तं पक्षे गुरिकाङृतिं प्राप्तम्‌ अत एव विमुक्तं 
त्यक्तं चाञ्चस्यमनेकविषयाकारपरिणामद्पं येन । पक्षे विमुक्त- 

कल्यं मनःपारदं मन एव पारदं चञ्चरं निरारम्बं जह्य 
तदेवाख्या यस्य तन्निरारम्बाख्यं तदेव खमपरिच्छिनत्वा- 

तस्मिन्नटनं गमनं तदाकारघृत्तिप्रवाहम्‌ । पक्षे आकारगमनं 

पौमोति । यथा बद्धं पारदमाकारगमनं करोति एवं बद्ध 

मनो ब्रह्माकारव्रत्िप्रवादमविच्छिनं करोतीत्यथेः ॥ ९६ ॥ 

नादश्रवणतः कषिपमन्तरङ्भुनङ्गमः । 
चिस्मृरत्य सवेमेकायः कुत्रचिन्न हि धावति ॥ ९७॥ 

नादेति । नादस्यानाहतस्वनस्य श्रवणतः श्रवणात्‌ क्षिप्रं 

द्रतमन्तरङ्गं मन॒ एव भुजङ्गमः सपेश्चपरत्वान्नादप्रियत्वाच 
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भुजङ्गमरूपतवं मनसः । स्वै विश्चं॑वि्मूत्य विस्पतिविषयं 

कृलेकाग्ो नादाकारवृ्तिभवाहवान्‌ सन्वुत्रापि विषयान्तरे 

न॒ दहि धावत्ति नैव धावनं करोति। ध्यानोक्तैः शोकैः 

: तस्यैव कस्पनाहीनं स्वरूपग्रहणं दहि यत्‌ । मनसा 

ध्याननिष्पायः समाधिः सोऽभिधीयते ॥ › इति विष्णुपुराणोक्त- 

लक्षणः ‹ तदेवार्भमात्रनिर्भासं स्वरूपदयमिव समाधिः ` इति 

पातञ्चलसूत्रक्तलक्षणेन च संपरज्ञातरक्षणः समाधिरक्तः ॥९.५७॥ 

काष्ठे प्रवर्तितो वहिः कष्टेन सह शाम्यति । 

नादे भवरितं चित्तं नादेन सह रीयते ॥ ९८ ॥ 

कृष्ट इति । कष्टे दारुणि प्रवतः प्रज्वाछितो वहिः कष्टेन 

सह राम्थति ज्वारारूपं परिस्यज्य तन्मात्ररूपेणावतिष्ठते यथा 

तथा नादे प्रवर्तितं चित्तं नदेन सह रीयते । राजसतामस- 

वृत्तिनाशात्सत्त्वमात्रावरोषं संस्कारशेषं च भवति । तत्र च मेत्ा- 

यणीयमन्त्रः-- यथा निरिन्धनो वहिः स्वयोनाबुपश्चाम्यति । 

तथा वृत्तिक्षयाचचित्तं स्वयोनातुपशाम्यति ॥ ` इति ॥ ९८ ॥ 

घण्टादिनादसक्तस्त्धान्तःकरणहरिणस्य । 

प्रहरणमपि सुकरं स्याच्छरसंधानमवीणधरत्‌ ॥ ९९॥। 

घण्टादीति । घण्टा आदिर्येषां शङ्खमदंलशचक्ेरदुन्दुभिजी- 

मूतादीनां ते षण्टादयस्तेषां नादस्तेषु सक्तः । अत एव 
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स्तन्धो निश्वरो योऽन्तःकरणमेव हरिणो म॒गस्तस्य प्रहरणं 
नानाब्रत्तिप्रतिबन्धनमन्तःकरणयपक्ष । हरिणपक्ष तु प्रहरणं हनन- 

मपि शरवद्‌ द्वुतगामिनो वायोः संधानं सुपुम्णामार्गेण ब्रह्मरन्ध्र 
निरोधनम्‌, पश्च शरस्य बाणस्य संधानं धनुषि योजनं तस्मिन्‌ 

प्रवीणः कुशल्शवेत्ुकरं युखेन कतौ चक्यं स्यात्‌ ॥ ९९ ॥ 

अनाहतस्य शब्दस्य ध्वनियं उपरभ्यते | 
ध्वनेरन्तगैतं जञेयं जञेयस्यान्तगैतं मनः । 
मनस्तत्र ख्यं याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ १०० ॥ 

अनाहतस्येति । अनाहतस्य शब्दस्यानाहतस्वनस्य यो 

घ्वनिरनरहाद्‌ उपरम्यते श्रुयते तस्य ध्वनेरन्तगेतं ज्ञेयं ज्योतिः 

स्वप्रकाराचैतन्यं ज्ञेयस्यान्तमैतं ज्ञेयाकारतामापन्रं मनोऽन्तःकरणं 
तत्र॒ ज्ञेये मनो विख्यं याति परवेराग्येण सकख्वृत्िदुलयं 

संस्काररोषं भवति । तद्विष्णोर्विभोरात्मनः परममन्तःकरण- 

बरसयुपाधिराहिव्याचिकूपाधिकं प्यते गम्यते योगिमिरिति पदं 

स्वरूपम्‌ ॥ १०० ॥ 

तावदाकाक्चसंकस्पो यावच्छब्दः प्रवतेते | 
निःशब्दं तत्परं ब्रह्म परमात्मेति गीयते ॥ १०१ ॥ 

तावदिति । यावच्छब्दो ऽनाहतध्वनिः प्रवतंते श्रूयते ताव- 

दाकारास्य सम्यक्षस्यनं मवति । रशब्दस्याकाद्चगुणलाद्रुण- 
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गुणिनोरभदाद्वा मनसा सह राब्दस्य विख्यान्निःराब्दं राब्दरहितं 

यत्परं ब्रह्म परब्रह्मश॒ब्दवाच्यं परमात्मेति गीयते परमात्मराष्देन 

स॒ उच्यते| सर्वव्रत्तिविल्ये य: स्वरूपेणावस्थितः स एवं 
परब्रह्मपरमात्मशब्दाभ्यामुच्यत इति मावः | १०१ ॥ 

यत्किचिन्नादरूपेण भूयते शक्तिरेव सा । 

यस्तखान्तो निराकारः सं एवं परमेश्वरः ॥ १०२॥ 

इति नाद्‌ लुसंधानम्‌ । 

यक्िचिदिति । नादरूपेणानाहतध्वनिरूपेण यक्तिचिच्छयते 

आकरण्यते सा शक्तिरेव यस्तत्वान्तस्तत्वानामन्तो ख्यो यस्मिन्‌ 

सः तथा निराकार आकाररहितः स एव परमेश्वरः स्वे- 

वृततिक्षये स्वरूपावस्थितो यः स आसेत्यथः । ' कृष्टे प्रवर्तितो 
वहिः ` इत्यादिभिः शोकैः राजयोगापरपर्यायोऽसंप्रज्ञातः समा- 

धिरुक्तः ॥ १०२ ॥ 

सर्वे हृटख्योपाया राजयोगस्य सिद्धये । 
राजयोगसमारूढः परुषः काटवश्चकः ॥ १०२ ॥ 

सरवे इति । हट्श्च स्यश्च हटर्यौ तयोरुपाया हटस्योपाया 

हटोपाया आसनकुम्भकमुद्रारूपा ख्योपाया नादानुसंधानशां 

भवीमुद्रादयः । राजयोगस्य मनसः सर्व॑वृत्तिनिरोधलक्षणस्य 



२२० हठसोगप्रदीपिकायां 

सिद्धये निष्पत्तये पोक्ता इति रोषः रजयोगसमारूढटः 

सम्यगारूढः पाप्तवान्‌ यः पुरुषः स काख्वश्चकः कारु मत्युं 

वञ्चयति जयतीति तादृशः स्यादिति रोषः ॥ १०३॥ 

तं वीजं हठः क्षेत्रमोदासीन्यं जरं तरिभिः 
उन्मनी कल्पलतिका सद्य एव प्रवतेते ॥ १०४ ॥ 

तत्त्वमिति । त्वं चित्तं बीजं बीजवटुन्मन्यवस्थाङ्कुरा- 

करेण परिणममानत्वात्‌ । हठः प्राणापानयोरेक्यरक्षणः प्राणा- 
यामः क्षत्र ् षत्रे इव प्राणायामे उन्मनीकल्परुतिकोयत्तेः । ओदा- 
सीन्यं परवैराग्यं जटं तस्या उत्पत्तिकारणत्वात्‌ | “ परवेराभ्यहेतुकः 
संस्कारविरोषधित्तस्यासंप्रज्ञातः ` इति तक्षणात्‌ । एतैखिभि- 
रन्मन्यसंप्रज्ञातावस्था सेव कल्परुतिका सकरेष्टसाधनत्वात्सच 

एव शीघ्रमेव प्रवतेते प्रवृत्ता मवति उत्पन्ना भवति ॥ १०४ ॥ 

सदा नादानुसंधानारक्षीयन्ते पापसंचयाः । 
निरञ्जने विखीयेते निधितं चित्तमारूतो ॥ १०५ ॥ 

सदेति । सदा सवेदा नादानुसंधानान्नादानुचिन्तनासा- 

पसंचयाः पापसमूहाः क्षीयन्ते नदयन्ति । निरज्नने निर्गुणे 

चैतन्ये निश्चितं ध्रुवं चित्तमारुतौ मनःप्राणो विलीयेते विलीनौ 
भवतः ॥ १०५ | 



चतुथोपदेराः २२१ 

रह्दुन्दुभिनादं च न श्वणोति कदाचन । 
कष्टवज्ायते देह उन्मन्याऽवत्थया ध्रुवम्‌ ॥१०६।। 
उन्मन्यवस्थां प्राप्तस्य योगिनः स्थितिमादाष्टमिः--राङ्ख- 

दुन्दुभीति । शङ्खो जर्जो दुन्दुमिर्वा्यविरोषस्तयोर्नादं घोषं 
कदाचन करिमिधिदपि समय न श्रणोति । शङ्कन्दुभीदयु- 
परक्षणं नादमात्रस्य । उन्मन्याऽवस्थया देहो ध्रुवं कष्ठव- 
ज्ञायते । नि्येष्टलादिव्यर्थः | १०६ | 

सर्वाव्थाविनि्क्तः सर्मचिन्ताविवर्जितः । 
मृतवत्िष्टते योगी स युक्तो नात्र संशयः ॥ १०७॥ 
जाग्रत्वमरयुषुिमूच्छमरणरक्षणाः पञ्च व्युलानावस्थाः । 

तामिर्विरोषेण मुक्तो रहितः स्वां याधिन्ताः स्म्रतयस्ताभिर्वि- 
वर्जितो विरहितो यः योगः सकलव्रृ्तिनिरोधोऽस्यास्तीति योगी 
तु्यावस्थावान्‌ स मुक्तो जीवन्नेव मुक्तः । सकखवरृ्तिनिरोषे 
आत्मनः स्वरूपावस्थानात्‌ । तदुक्तं पातञ्चठे सूत्रे: तदा 
दषुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌ ' इति । स्पष्टमन्यत्‌ ॥ १०७ ॥ 

खादते न च काटेन वाध्यते न च कर्मणा । 
साध्यते न स केनापि योगी युक्तः समाधिना ॥१०८॥ 
खात इति । समाधिना युक्तो योगी कारेन म्रद्युना 

न॒ खाते न भक्ष्यते न हन्यत इव्यथः । कर्मणा क्रतेन 
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दयुमेन्ुमेन वा न वाध्यते जन्ममरणादिजननेन न इ्खेरयते । 
तथा च समाधिप्रकरणे पातञ्चलसूत्रम्‌ --: ततः इ्ेशकर्मनि- 
वृत्तिः › इति । केनापि पुरुषान्तरेण यन्त्रमन्त्रादिना वा न 

साध्यते साधयितुं यक्यते | १०८ ॥ 

न गन्धन रसं रूपं न च खर्च न निःस्वनम्‌ | 
नासानं न परं वेत्ति योगी युक्तः समाधिना ॥१०९॥। 

न गन्धमिति । समाधिना युक्तो यीगी न गन्धं सुरभिमसुरभिं 
वा न रसं मधुराम्छर्वणकटकषायतिक्तमेदात्‌ पडि न सूपं 
सुङ्कनीट्पीतरक्तहरितकपिश्यचित्रमेदात्सप्तविधं न स्प शीत 
मुष्णमनुष्णाश्चीतं वा न निःस्वनं शङ्खटुन्दुभिजरुधिजीमूतादि- 
निनादं बाह्यमाभ्यन्तरं वा न आत्मानं देहं न प्रं पुरुषान्तरं 
वेत्तीति सवत्रान्वेति। ‹आतस्ा देहे धरतौ जीवे स्वभावे 
परमात्मनि ` इत्यमरः ॥ १०९ ॥ 

चित्तं न सुप्तं नो नाग्रतस्ृतिविस्पृतिवजितम्‌ । 
न चास्तमेति नोदेति यस्यासो रक्त एव सः ॥ ११०॥ 
चित्तमिति । यस्य योगिनधित्तमन्तःकरणं न घुम्‌ । 

आवरकस्य तमसोऽमावालिगुणेऽन्तःकरणे यदा सच्वरजसी 
अभिभूय समस्तकरणावरकं तम आविर्भवति तदाऽन्तःकरणस्य 
विषयाकारपरिणामामावात्तसुप्तमिद्युच्यते । नो जाग्रत्‌ इन्दिभै- 
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रथेग्रहणामावात्‌ । स्खतिश्च विस्तिश्च स्मृतिविस्ती ताभ्यां 

विवर्जितम्‌ । वृत्तिसामान्यामावादुद्धोधकाभावाच स्छतिवजितम्‌ | 
विस्मृत्यनुकूरसंस्काराभावाद्विस्यृतिवजितम्‌ । न चास्तं नाशमेति 

पराप्नोति । संस्कारशेषस्य चित्तस्य सत्वात्‌ । नोदेदयुद्धवति । 
वृत््यनुतादनात्‌ । सोऽसौ सक्त एव जीवन्मुक्त एव ॥ ११० ॥ 

न विजानाति क्षीतोष्णं न दुःख न सुख तथा । 
न मानं नापमानं च योगी युक्तः समाधिना ॥ १११॥ 

न विजानातीति । समाधिना युक्तो" योगी शीतं च उष्णं 

च सीतोष्णम्‌ । समाहाणद्न्धः । रीतमुष्णं वा पदाथ न 

दुःखं दुःखजनकं परकृतं ताडनादिकं न सुखं सुखसाधनं 

सुरमिचन्दनायनुखेपनादिकम्‌ । तथा चार्थे । मानं पर्तं 

सत्कारं न अपमानमनादरं च न विजानातीति क्रियापदं 

प्रतिवाक्यमन्वेति ॥ १११ ॥ 

स्वस्थो जाग्रदवस्थायां सु्वद्योऽवतिषते । 
निःवासोच्छासदीनश्च निधितं युक्त एव सः ॥ ११२॥ 

स्वस्थ इति । स्वस्थः प्रसन्नन्दरियान्तःकरणः । एतेन तन्द्रा- 

मू्च्छादिव्यावृत्तिः । जाग्रदवस्थायामिसयनेन स्वमसुषुस्योनि- 

वृत्तिः । सुप्तवत्‌ सुप्तेन तुर्यं कयिद्धियम्यापारदुत्यो यो योगी 
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अवतिष्ठते स्थितो भवति । ‹ समवप्रविभ्यः स्थः ` इत्यासने- 

पदम्‌ । निःश्वासोच्छासदीनः बाह्यवायोः कोष्ठे अहणं निःशासः, 

कोष्ठस्थितस्य वायोबेदटिर्निःसारणयच्छरासस्ताभ्यां दीनश्चावतिष्ठत 
इत्यत्रापि संबध्यते । स निशितं निःसंदिग्धं सुक्त एव | 

जीवन्मुक्तस्वरूपमुक्तं दत्तात्रेयेण--* निशणध्यानसंपन्नः समाधि 

च ततोऽभ्यसेत्‌ । दिनद्वादशकेनैव समाधिं समवाग्मुयात्‌ । वायुं 
निरुध्य मेधावी जीवन्मुक्तो भवेद्‌ धुवम्‌ ॥ ' इति ॥ ११२ ॥ 

अवध्यः सवेशख्राणापदाक्यः सर्वदेहिनाम्‌ । 
अग्राह्यो मन््रयन्त्राणां योगी युक्तः समाधिना ॥११३॥ 

अवध्य इति । समाधिना युक्तो योगी । सवशखाणामिति 
संबन्धसामान्ये षष्ठी । स्वेशसखैरित्यथेः । अवध्यो हन्तुमशक्य 

इत्यथैः । सवेदैदिनामित्यत्रापि संबन्धमात्रविवक्षायां ष्ठी । अ- 

राक्यः सवेदेहिभिः वरेन शक्यो न भवतीर्यथेः | मन्त्र- 

यन्त्राणां वरीकरणमारणोचाटनादिफरेमन्त्रयन्त्रेराद्यः वरीकरतु- 
मराक्थः ! एवं प्राप्तयोगस्य योगिनो विघ्ना बहवः समायान्ति । 

तचिवारणार्थं तञ्ज्ञानस्यापेश्षितवात्तेऽपि परदर्यन्ते । दत्तात्रेयः 

: आलस्यं प्रथमो विनो द्वितीयस्तु प्रकथ्यते । पूरवौक्तधूतगोष्ठी 
च तृतीयो मन्त्रसाधनम्‌ । चतुर्थ घातुवादः स्यादिति योग- 

विदो विदुः ॥ ` इति । मकंण्डयपुराणे--‹ उपसर्गाः प्रवर्तन्ते 
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दृष्टा द्यासमनि योगिनः । ये तास्ते संप्रवक्ष्यामि समासेन 

निबोध मे ॥ काम्याः क्रियास्तथा कामान्मनुष्यो योऽभि- 

वाञ्छति । सियो दानफटं विचां मायां कुप्यं धनं वसु ॥ 
देवत्वममरेशत्वं रसायनवयःक्रियाम्‌ । मेरं प्रयतनं यज्ञं जला- 
म्यवेरानं तथा ॥ श्राद्धानां शक्तिदानानां फरानि नियमा- 

स्तथा । तथोपवासापपूर्ताचच देवपित्रचैनादपि ॥ अतिभिभ्यश्च 

कमेभ्य उपखष्टोऽभिवाञ्छति । विघ्नमित्थं प्रवर्तेत यललाचोगी 

निवतेयेत्‌ । ब्रह्मासङ्गि मनः कुवेचरपसर्गैः प्रमुच्यते ! ̀  इति । 

पद्मपुराणे--- ' यदैमिरन्तरायेन कषिप्यतेऽस्य हि मानसम्‌। तदाऽ 

समवाम्रोति परं ऋ्यातिद॒रेमम्‌ ` । योगभास्करे--: साच्िकीं 

धृतिमारम्ब्य योगी सत्वेन सुस्थिरः । नि्णं मनसा ध्यायन्न 
पसर्गेः प्रमुच्यते ॥ एवं योगमुपासीनः रक्रादिपदनिःस्परहः । 
सिद्धयादिवासनाव्यागी जीवन्मुक्तो भवेन्मुनिः ॥ ` इति । 

‹ विस्तरस्य भिया नोक्ताः सन्ति विन्ना हनेकदाः । ध्यानेन 

विष्णुह्रयोवारणीया हि योगिना ॥ ` इति ॥ ११३ ॥ 

यावन्नेव परविशति चरन्मारूतो मध्यमा 
यावद्धिन्दुने भवति दृढः पराणवातपवन्धात्‌ । 

यावद्धधाने सहनसदसं जायते नेव तच्च 
तावज्ज्ञानं वदति तदिदं दम्भमिथ्याप्रखापः॥११४॥ 
त 16 
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अयोगिनां ज्ञानं निराङ्वेन्‌ योगिनामेव ज्ञानं भवती- 
स्याह-- यावदिति । मध्यमार्गे सुषुम्णायां चरन्‌ गच्छन्‌ 
मारुतः म्राणवायुः यावत्‌ यावत्कार्पयेन्तं न परविशति प्रकर्षेण 
बरह्मरन्धपयेन्तं न विशति । ब्रहमरन्धं गतस्य स्थेर्या्रहयरन्ध 
गत्वा न स्थिरो भवतीत्यथेः। सुषुम्णायामसंचरन्‌ वायु- 
रसिद्ध॒ इत्युच्यते । तदुक्तमग्तसिद्धो-- यावद्धि मार्भगो 
बायुर्निश्वरो नैव मध्यगः। असिद्धं तं विजानीयाद्रायु 
कमवशानुगम्‌ ॥ ` इति । प्राणयति जीवयतीति प्राणः स चासो 
वातश्च प्राणवातः तस्य प्रबन्धाक्ुम्मकेन स्थिरीकरणादिन्दु्वीर्य 
दृढः स्थिरो न मवति प्राणवातस्थरये निन्दुस्थर्युक्तमतरैव प्राक्‌-- 
* मनःस्थर्ये स्थिरो वायुस्ततो चिन्दुः स्थिरो भवेत्‌ इति । 
तदमावे त्सिद्धत्वं योगिनः । उक्तमग्रतसिद्धौ- ' तावहद्धो- 
ऽप्यसिद्धोऽसो नरः सांसारिको मतः । यावद्भवति देहस्थो 
रसेन्द्रो ब्रहमरूपकः ॥ असिद्धं तं विजानीयान्नरमब्रह्मचारिणम्‌ । 
जरामरणसंकीणै सवेङ्रसमाश्रयम्‌ ॥ ` इति । यावत्तत्त्वं चित्तं 
ध्याने ध्येयचित्तं न॒ सहजसदृयं स्वाभाविकष्येयाकाणृतति- 
मवाहान्नैव जायते नैव भवति प्राणवातप्रबन्धादिति देहरी- 
दीपन्यायेनात्रापि संबध्यते । वायुरस्थर्ये चित्तस्थर्ममुक्तम- 
मृतसिद्धो-- ° यदाऽसौ श्रियते वायुर्मध्यमां मध्ययोगतः ! 
तदा निन्दुश्च चित्तं च भ्रियते वायुना सह" । तदभवि 
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हयसिद्धत्वयक्तमगतसिद्धो-- याव्स्यन्दते चित्तं बाह्याभ्यन्त- 

रवस्त॒षु । असिद्धं तद्धिजानीयाच्चित्तं करमगणान्वितम्‌ ॥ ' 

इति । तावचयज्ञानं शाब्दं वदति कथित्‌ तदिदं जञानं 

कथं दम्भमिथ्याप्रकापः दम्भेन ज्ञानकथनेनाहं लोके पूज्यो 

मविष्यामीति धिया मिथ्याप्ररापो मिथ्याभाषणं दम्भपूर्वकं 

मिथ्यामाषणमित्यथः । पम्राणबिन्दुचित्तानां जयामि ज्ञान- 

स्यामावातसंसृतिदुर्वारा । तदटुक्तमग्तसिद्धौ--“ चरुत्यष यदा 

वायुस्तदा निन्दुश्चलः स्पत । विन्दुश्चरुति यस्याज्ञे चित्त 

तस्थैव चच्चलम्‌ | चे बिन्दौ चे चित्ते चरे वायो च 

सर्वदा । जायते म्रियते लोकः सत्यं सत्यमिदं वचः ॥ ` इति । 

योगवीजेऽप्युक्तम्‌--“ चित्तं॒प्रणष्टं यदि भासते वै तत्र 

प्रतीतो मरुतोऽपि नाश्चः। नवा यदि स्यान्न तु तस्य 

शाखं नालप्रतीतिरं॑गुरू मोक्षः ॥ ̀  इति । एतेन प्राण- 

बिन्दुमनसां जये तु ज्ञानद्वारा योगिनो मुक्तिः स्यादेवेति 

सूचितम्‌ । तदुक्तमखतसिद्धौ--* यामवस्थां त्रजेद्रायुर्विन्दु- 

स्तामधिगच्छति । यथा हि साध्यते वायुस्तथा निन्दुप्र- 

साधनम्‌ ॥ मूच्छितो हरति व्याथिं वृद्धः खेचरतां नयेत्‌ । 

सर्मसिद्धिकते रीनो निश्चखो मुक्तिदायकः । यथाऽवस्था 

मवेदिन्योधित्तावस्था तथा तथा ॥: ननु °योगाख्यो 

मथा प्रोक्ता रणां श्रेयोविधित्सया । ज्ञानं कमं च भक्तिश्च 
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नोपायोऽन्योऽस्ति कुत्रचित्‌ ॥ ` इति भगवटुक्तास्रयो मोक्षोपा- 
याः, तेषु सत्यु कथं योग एव मोक्षोपायतवेनोक्त इति 

चेन्न, तेषां योगाङ्ञेष्वन्तर्मावात्‌ । तथा हि--“आत्मा वा 
अरे द्रष्टव्यः श्रोतग्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्यः! इति 

श्रव्या परमपुरुषाथसाधनात्मसाक्षात्कारदेतुतया श्रवणमनन- 
निदिध्यासनान्युक्तानि । तत्र श्रवणमनने नियमान्तगेते 

स्वाध्यायेऽन्तभवतः | स्वाध्यायश्च मोक्ष्ाख्ाणामध्ययनम्‌ । 
स॒ च तव्पर्याथेनि्णयपर्यवसायो आद्यः । तादर्याथनिणेयश्च 

श्रवणमननाभ्यां भवतीति श्रवणमननयोः स्वाध्यायेऽन्तमावः । 

नियमविवरणे याज्ञवल्क्येन ‹ सिद्धान्तश्रवणं परोक्तं वेदान्त- 

श्रवणे बुधः" इति स्पष्टमेव श्रवणस्य नियमान्त्म॑तिरुक्ता । 
° अधीतवेदं सूत्रं वा पुराणं सेतिहासकम्‌ । पदेष्वध्ययनं 

यश्च॒ सदाभ्यासो जपः स्मृतः ` इति युक्तिभिरनवरतमनु- 

चिन्तनरक्षणस्य सदाभ्यासखूपस्य मननस्यापि नियमान्तगेति- 

रक्ता । विजातीयप्रत्ययनिरोधपूवेकसजातीयप्रत्ययप्रवादृष्पस्य 
निदिध्यासनस्य उक्तलक्षणे ध्यानेऽन्तर्भावः। तस्यापि 

तव्रिपाकरूपसमाधिनाऽऽत्मसाक्षात्ारद्वारा मोक्षहेत॒लमीश्वरा- 
पंणबुद्धया निष्कामक्मानुष्ठानलक्षणस्य कमयोगस्य ‹ तपःस्वा- 

ध्यायेश्वरपरणिधानानि क्रियायोगः: इति पतञ्चरिग्रोक्ते 

नियमान्तगते क्रियायोगेऽन्तर्मावः | तत्र तप उक्तमीश्वर- 
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गीतायाम्‌--* उपवासपराकादिश्च्छचान्द्रायणादिभिः । शरीर- 

शोषणं प्राहुस्तापसास्तप उत्तमम्‌ | ` इति । स्वाध्यायोऽपि 

ततरोक्तः--“ वेदान्तरातरुद्रीयप्रणवादिजपं बुधाः । सत्व 

राद्धिकरं पुंसां स्वाध्यायं परिचक्षते ॥ ` इति । इशरपरणि- 

धानं च तत्रोक्तम्‌ स्तुतिस्मरणपूजाभिर्वाङ्मनःकायकमेमिः । 

सुनिश्चला भवेद्धक्तिरेतदीश्वरपूजनम्‌ ॥ ` इति । क्रियायोगश्च 

परम्परया समाधिनाऽऽतममसाक्षाकारदरारेव मेोक्षरेतरिति समाधि- 
भावनाः । ‹ इ्कैशतनूकरणाथेश्च › इ्युत्तरसू्रेण स्पष्टीकृतं पत- 

ञ्ञणिना ।*भज्यते सेग्यते मगवदाकारमन्तःकरणं क्रियतेऽनयेति 

भक्तिरिति करणव्युखत्या श्रवणं कीर्तनं विष्णोः स्मरणं | ५ 
पादसेवनम्‌ । अर्चैनं वन्दनं दास्यं सख्यमातमनिवेदनम्‌ ॥ ' [-~ 

इति नवधोक्ता साधनमक्तिरभिधीयते । तस्या दइश्रप्णि- | 
धानरूपे नियमेऽन्तर्भावः । तस्याश्च समाधिरेत॒त्वं चोक्त । 

पतञ्ञरिना--“ ईश्वरपरणिधानाद्वा ' इति । ईश्वरविषयकात्मणि- 
धानाद्धक्तिविरोषात्समाधिलामः समाधिफरं भवतीति सूत्राथेः ।| 

मजनमन्तःकरणस्य भगवदाकारतारूपं भक्तिरिति भवव्यु- 

यत्या फलभूता मक्तिरमिधीयते । रैव प्रेममक्तिरिदयुच्यते | 

तदटक्षणमुक्त नारायणतीर्थैः- “ प्रेमभक्तियोगस्तु ₹श्चरचरणार- 

बिन्द विषयकैकाम्तिकायन्तिकप्रमभवाहोऽविच्छिनः ` इति । 

मधुसूदनसरस्वतीमिस्ठ॒॒‹ द्रवीभावपूर्विका मनसौ मगव- 
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दाकारतारूपा सविकल्पकवृत्तिभक्तिः' इति । तस्यास्तु 
“श्रद्धामक्तिध्यानयोगादवेदहि ` इति श्रुतेः, ‹ भक्त्या मामभि- 
जानाति ' इति स्परतेश् आत्मसाक्षाकारद्रारा मोक्षहेतुलम्‌ । 

भक्तास्तु सख॒खस्येव पुरुषार्थत्वाद्दुःखासंभिच्ननिरतिशयदुखधारा- 
ख्पा प्ेमभक्तिरेव पुरुषाथे इत्याहुः । तस्यास्तु संपरजञात- 
समाधावन्त्मावः । एवं च अष्टाङ्गयोगातिरिक्तं किमपि 
परमपुरुषाथेसाधनं नास्तीति सिद्धम्‌ ॥ ११४ ॥ 

^ 
इति श्रीसहजानन्दसंतानचिन्तमणिस्वात्मारामयोगीन्द्रविरचितायां 

हरग्रदीपिकायां समाधिलच्तणं नाम चतुर्थोपदेशः ॥ ४ ॥ 

मूलश्छोकसंख्या ॥ ३६३ ॥ श्रीकृष्णपंणमस्तु ॥ 

प्ाह्यमेव विदुषां हितं यतो भाषणं समयद्यसंस्करतम्‌ । 
रक्त गच्छति पयो न छेहितं ह्यम्न इयमिहितं दिशो्यथा ॥ १॥ ` 
सद्थदयोतनकरी तमःस्तोमविनािनी । 
ब्रह्मानन्देन ज्योत्खञेयं शिवाङ्घरियुगटेऽपिता ॥ २ ॥ 

इति श्रीहर्प्रदीपिकाव्याख्यायां ब्रह्मानन्द्छृतायां समाधिविरूपणं नाम 

. चतुर्थोपदेक्षः ॥ ४ ॥ ठीकाम्रन्थसंख्या ॥ २४५० ॥ 

^ | 
ए्ण्प्ट्व्‌ क ^. ६, अपमाद्ाा2 35, 8 धल 42390६2 "6८85, 

५४२, 12429, [पतवः२. 
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