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विज्ञापना, 
आनिनाय, 

जहदक्षािमघवदिवोदासपुनवष्ठन्‌ । 

आयुर्वेदगुरून्‌ चन्दे सोकद्रयहितेषिणः ॥ 

इह खलु भगवतो बहणः सकाशाद्‌ दक्षेण, ततोऽधिभ्यां, 

तत॒ इन्द्रेण चाधीता, ततश्च दिवोदासपुनर्धसुश्ख्यैरधील्य 

प्रचारिता वरीवत्यीयुर्वेदविद्या । तत्र च कायचिकिन्साऽऽदिमेदेन 

विद्यमानान्यष्टावङ्गानि, अग्निवेशसुश्चतहारीतादिभिः प्रबन्धेन स्या 

ख्यातानि लोकावुग्रहार्थम्‌ । | 

दिविध खल्वायुर्वैदस्य प्रकृष्टे प्रयोजनं व्याध्युपसृष्टानां 

व्याधिपरिमोक्षः, खानां खास्थ्यपरिपालनशचेति, तयोश्च दितीय 

ज्याय इतरस्मात्‌ । तिम विषये महदुपक्रियतेऽपानस्य यथाव्‌- 

दुपयोगेन, 

न सन्ति हि व्याधिप्रतीकाखदशचेनप्र्त्तेष्वपि निबन्धेषु 

समग्रा रोगास्तथा चिकित्साप्रकाराश्च साकल्येन प्रतिपादिताः । 

विकाराणां मेषजानाश्चासङ्ख्येयत्वात्‌ प्रतिपदोक्तविधानेन 

निरदष्ुमशक्यत्वात्‌ । _ | 

उक्तं टि :- 

८“ नानास्पैरसङ्ख्येयैविकारेः कंपिता मखाः । 

तापयन्ति तु, तस्मात्‌ तद्धेत्वादृतिसाधनम्‌ ॥ ̀  

छक्यं नैफैकशचो वक्तु " इति । 



तथा :- 

८‹ नास्ति रोगो विना दोपैयंस्मात्तस्मादि चक्षणः । `| 

अनुक्तमपि दोषाणां रिङ्गेव्याधिष्पाचरेत्‌ ॥ ” इति च । ` 

तथा, एकेकस्यापि निदिष्टस्य रोगस्य बहून्यौषधानि सन्ति 

प्रतिपादितानि । ततर चेदममित्रतं भवितुमर्हति, यते; भिन्ना हि 
प्रकृतयः, तथा दुष्यदेशवलकालानरवयःसखसात्म्याहारव्याध्यवसथा- 
ऽऽदयो भावाः । तानचुशरत्य, एकैकस्य, एकैकं ह्यीषधं स्याद्‌ यौगिकं 
अयोगिकमेष वा । ततश्च दोषमेषजवन्चादृहापोहविधानेन वित्तकर्य, 
योगिकं कल्पनी यमिति । सिद्धयोगेष्वपि बुद्धा विभज्य, आतुर- ` 
मेदायुसारेण यथायथं विपरिवर्तनं अलुमतमेव । तदेवंविधकल्पनाः 
सवाध तत्तदव्यप्राति स्विकरुणप्रमावाचनववोद्धूणां दुषेटमेव । 
तादशविज्ञानश्च न शक्यमधिगन्तं मिषण्टुपरिशी लनमन्तरा । 

उक्तच्व :-- | | | | 

^ निषण्डुना विना वचो विन्‌ व्याकरणं बिना । ` 
अनभ्यासेन धादुष्कः त्यो हास्यस्य भाजनम्‌ ॥ ` 

 वेयेन पूवं ज्ञातव्या द्रव्यनामगुणागुणाः ॥ | 
तदायत्त हि भेष्ज्यं यज्जञने स्यात्‌ क्रियाक्रमः ” इत्यादि । 

, तदेवं ॒निषष्डुमिर्महदुपक्रियते चिकिस्सिते । अर्वाचीनैथ 
व्यगणवोधकनिवन्धस्य (९४०१० -००९)९४) पारम्यं अनुमन्यते । 

ततापि न शक्यमेव समग्राणां द्रव्याणां रुणनिरूपणं निरवशेषेण, 

॥ (म । 
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ध्‌ द (न [9 $ अ ` | देशे ्भोतिकानामपि तेषां मेदानामानन्त्यात्‌ । ततश्च तत्त्काले तत्तद 
च प्रचुरप्रसिद्धोपयोगमोचराणामेव च शक्या निरूपयिट गुणागुणा- 
स्तदा तदा तेस्तेथ भिषण्बरैनिषन्धृमिः । ̀  

तेषु च “श्राणिनां पुनयलमाह्यरो बलव्णौजसाश्व; हितादारोप- 
याग एकं एव पुस्षव्रद्धकरो भवति, अहिताहारोपयोगः पुनव्याधेः 
निमित्तः ” इत्यादिभिः स्पष्टमयमर्थः प्रत्यायितो यत्‌-आहारद्रव्याणां 
हि सम्यगवचारणेन शक्यमारोण्यमनुवर्तयितं ; प्रतिविधातु्चामये- 
ष्विति । श्रूयते हि :- 

“विनाऽपि मेषलैव्याधिः पथ्यैरेवोप्ाम्यति । 

न तु पथ्यविदहीनानां मेषजानां श्तेरपि ” इति । 

अतएव च, अनन्तेष्वपि प्रव्यघरगेषु अन्नपानवभेमेच प्रधानतमं 
मन्धानस्तततभवान्‌ सुपेणेदेवः ' आयुर्वेदमहोदधि ' संज्ञिते खनिषद्धेऽ 
स्मिस्तन्ते तमेषे सभ्रपञ्च निरूपयितुगचतः । यदुक्तं :-- 

^^ प्रयोजनं यस्य हि याघदेष 

तावत्‌ ख गृह्णाति यथाऽम्बु. कूपात्‌ † इति । 

यद्यप्यायुयुर्वेदप्रतिपादितविपुला्थप्रत्याययित्ती व्यापिनीथ ` 

' आयुयेदमहोदधि ' रिति संज्ञा छचयति निबन्धेऽस्मिन्‌ घर्गान्त- 
राण्यपि स्थुः व्रितानि, साम्प्रतमडुपरुब्धानि टु्ानि चेति । ग्रन्थस्यो- 
पक्रमोपसंहारयोः मङ्गलाशचासनग्रतिज्ञाऽऽदिरूपेणाुषलम्भोऽप्यदुमर्थ- 

युपवरहयति; तथाऽपि, अन्नपानवगेमात्रस्योपलम्भाद्‌ ग्रन्थान्तरे 
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ध 

धवेतदीयवर्गान्तराणां अनुवादादिरूपेणाप्यपरामर्शच, मन्यामहे 
वर्गस्यास्यैव, अवुपदोक्तन्ययेन प्राधान्य मनसि कृत्वा सुपेणदवो 

विपुखार्थग्रारिण्याऽपि संज्ञया वगेमयुमेव विषयीहृतवान्‌ स्यात्‌ 
इत्यपि वर्त शक्यत ' इति । 

अस्योपरन्धानि त्रीणि दस्तङिखितपुस्तकानि । तत्‌ त्रितयमपि 
तथिह, : अप्रश्प्रचुर, केखकादिसम्मान्यमानदोषभूयिष्ठश्च । 

 लयागासप्यमीषां यथामति परिशोधितानां विवर्तोऽयं प्राकारयं 
नीयमानो निबन्धः । अग्निवेशसुश्रतवाग्भटसंहिताधन्वन्तरि 

निषणुराजनिषणुम वभ्रकाशशाटिग्रामनिषगृप्रभृतीनां साहाय्येन, 
तल तत्र॒ पाठमेदानां सविचारं संशोधनपूर्वमेकीषृत्य प्रकाशनं 
धन्वन्तरिकृपया सम्पन्न । हस्तङिसितपुस्तकापठन्धषटेषु सम्भाव्याः 
उचिता प पाटास्तं तत्तत्सविधे इण्डकिताः प्रकारिताः । 

भगवतः सौमितेः रावणरक्तिक्षतगावस्य पिचेतनस्य 
चिकित्सकः ' सुषेणो" नाम वानरयृथपः प्राणान्‌ प्रत्याजहार मारुति- 
समानीतोषधिपरवतो द्रुताभिः विदाल्यकरणीसन्धानकरणीसवर्णकरणी- 
सञ्जीवनीभिरिति भयते । तदेवं महात्मनस्तस्य समेणस्य नामयेयेन 
भृषितोऽयं सुषेणदेवो हि कस्यापि राज्ञः प्राणाचारयः स्थितवानिति शक्य- 
प्रक्षि यत्तत्र तताय राजानमुदिश्य सुवितानि परस्तौत्यन्नपानानि) 
भावमिश्रादिमिरेतदीयप्यानि कचित्तयैव निदिश्यन्त इति, तत्समका- 
ङ्कः, ततः पूर्वतनो बाऽ्यं भग्ितुम्हति। न पुनरतिग्रस्नोऽसौ, 
यननव्यानोत्तरापथिकान्‌ सहच भक्षयप्रकारान्‌ फलविरोषांोपदिश्चति। 

(नी 



अग्रे चात्र पानीयक्षीरमधिवश्चुमचयनिरूपणसूपं द्रवद्रव्यार्णा- 

प्रकरणं, धान्यकृतान्नफरशाकरिखरिणी व्यजञ्जनमांसवणनातमकं 
मध्यतः, व्यायामोद्र्तनाम्यङ्कपादमर्दनादीनि चान्ते, इति वशौन्रत्य 
खस्थातुरहिता आहारविहाराः सम्यर््‌ प्रतिपादिताः । ` 

सम्भाव्यन्ते चेदम्प्रथमतया प्रकारयमनेऽस्मिस्तन्ते लोधका- 
9१९ ©. 

नवधानादिवश्चात्प्रमादाः, तान्‌ सुधियः दयया मार्जयिखा क्षन्तुमह- 
न्तीति विधेयस्य प्रणतिततिपूं उपहारे गुरूचरणयोः । 

इत्थ, 

२४-११-५०-क्रि.] (5५) वे. सु. वेङुटसुब्रह्मण्यशास्तीः 
श्रीवेङ्टरमणायुर्वेदकटाश्चाखाऽध्यापकः। 

| मयुरपुरी. 
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॥ आयुर्वैदमहोदधिः ॥ 

अन्पामाकचपि 

णी मूत्रमला दिकानां जाता जनित्रीव,हरीतकी चणाम्‌ ॥ ५॥ 

ग्रीष्मे तुल्यगडां ससेन्धवयुतां मेषा वषोगमे 
तुल्यां शर्करया सप्यमरख्या (ण्या). युञ्ञयाततुषारागमे । 
पिप्पल्या रिशिरे वसन्तसमये द्रेण संयोजितं ` | 
राजन्‌ मक्ष (जुरश््व) हरीतकीमिव रुजो नयन्तु ते रत्रवः ॥ ६ ॥ 

अन्यायामरता वप्तन्तसमये ग्रीष्मे व्यवायप्रियाः 
सक्ताः प्राढ़ृषि पल्वलाम्भसि नवे कूपोदके देषिणः | 

 कटम्लोष्णरताः ररदधिञ्जो हेमन्तनिद्रारसाः 

शीताम्भःपरिगाहिनस्तु शिशिरे नश्यन्तु ते शत्रवः ॥ ७ ॥ 

अथ पानीयवगः ~ 

स्वाहु पाकरसं शीत त्रिदोषशमनं तथा । 
पवित्रमतिप्रथ्यं च गङ्गावारि मनोहरम्‌ ॥ ८ ॥ 
प्रोक्तं खादु खच्छमत्यन्तरुच्यं पथ्ये पाक्यं पाचनं पापहारि । 
तृष्णामोदध्वंसनं चातिमेध्यं प्रज्ञां धत्ते वारि भागीरथीयम्‌ ॥ ९॥ 

इतिगाङ्ग । 
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तस्मात्किचिद्ुरुतरं खादु पित्तापहं परम्‌ । 
धातलं वद्धिजननं रूक्ष च यमुनाजलम्‌ ॥ १० # 

इतिं याणुनम्‌। 
अतिखच्छं प्रशस्तं च शीतं घु लेखनम्‌ । 
पित्तशेऽमप्रशमनं नार्मदं सवरोगनजित्‌ ॥ ११॥ ` 

इति नार्मदं 
कण्डूकुषटग्ररामन बदह्विसंदीपनं परम्‌ । 
पाचनं वातपित्तं वारि गोदावरीभवम्‌ ॥ १२ ॥ 
पित्तापिरक्तातिसमीरहारि कष्टदिदु्टामयदोषहारि । ` 
पथ्यं परं दीपनपापहारि मोदावरीवारि वषानिवारि ॥ १३॥ ` 

इति मोदावर्याः। ` । 
रूक्ष च शीतलं वारि वातरक्तग्रकोपनम्‌ । 
किञ्चिघ्नधुतरं खादु कृष्णवेष्यास्सयुद्धवम्‌ । १४ ॥ 

इति कृष्णवेण्याः ।. | 
कावेरीसखिं पथ्य-माम्चं बलवर्णञ्रत्‌ । 
आग्नेयमतिशीतं च ददुङुष्ठविषापहम्‌ ॥ १५ ॥। 

इति कवियीः। 
त्रिदोषशमनं पथ्यं खाु है च जीवनम्‌ । 
भम्र च पिपासाश्चं दिव्यं वारि मनोहरम्‌ ॥ १६ ॥ 

. इति अकाटजल्दं । 
मभ्यमान्तरदिग्जाताः रघ्न्योदोषत्रयापहाः | 

` दष्षिणेया महानधः पित्तशेष्पविनाद्नाः ॥ 
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पथ्याथोत्तरदिग्जाता रष्व्यो दोषत्रयापहाः। 

पूवदेयोद्धवा नद्यः सद्योत्रातकफापहाः । ̀  
पश्िमाः पित्तलोत्सगोः कफवातविनाश्चनाः ॥ १७ ॥ ` 
इति संक्षेपतः प्रोक्ता न्यः सक्ष्माश्च संप्रति । 

 साथरुद्रयुदकं विसं सक्षारं सवदोषटृत्‌ ॥ १८ ॥ 

` अचश्ुप्यं मदक्षीदगुन्मोदावर्तनाशनम्‌ । 

अथ अष्टविधजख्लक्षणम्‌। ^ 

दिव्यादीनां प्रवक्ष्यामि गुणदोषान्विचारतः ॥ १ ९. | 
दिव्यान्तरिक्ु"नादेयं कोपं चौदेयसारतंष्‌ 
ताडागमोद्धिद शेर जरमष्टविधं स्मृतम्‌ ॥ २० ॥ 

^ शरत्पयोदनियुक्तमहावेड्यसं निभम्‌ । 
 सवदोषापदं खादु दिव्यमित्युच्यते जलम्‌ ॥ २१॥ 
„ प्राबरद्‌जलदनिक्तमन्यक्तखादुरक्षणम्‌ । . 

“ वारि स्फाटिकपंकाशमान्त्रिश्षमिति स्परतम्‌ ॥ २२ ॥ 

॥८८न चयाः शैलप्रखतायाः गोमेदकमगिप्रभम्‌ । 
 प्रशस्तभूमिभागस्थ जरं नूादेयमुच्यते | २३ ॥ 
५८“ भृम्यत्ातसमुद्धतं महाक्ञैटसगरुद्धवम्‌ । 

विमरु मधुरं खाद्‌ कप जलरदाहूतम्‌ ॥ २४ ॥ 

“खयं दीर्णिलाखनने (च्छन्ने) नी रोत्पलदलग्रमम्‌ । 
ठृतावितानसंछन चौदेयमिति संज्ञितम्‌ ॥ २५॥ 

.“आनसदेवसे वारि सारसं युरु पिच्छरम्‌ । 
मधुरं शेष्मजननं स्मतं वातादिकोपनम्‌ ॥ २६ ॥ ५ 
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..^ नद्याः शेरवराद्रापि भूृतमेकांतसंस्थितम्‌ । ` 
रतावितानसंछन्न ताडागमिति संज्ञितम्‌ ॥ २७ ॥ ` 

«८“ग्ररस्तभूमिभागस्थं नैकर्सवत्सरोषितम्‌ । 
कषायमधुरं खादु ओद्धिदं सरिठं स्प्रतम्‌ ॥ २८ ॥ 

५ शेरसालसधृद्धूतं स्पृष्टं वातदिमातपैः । 
लघु शीतामरं खादु स्तं प्रस्वणं जठप्र्‌ ॥ २९ ॥ 
एताहि (नि) महिषाशोष्गोख्रगाजगजादिभिः । 
अदूषितानि पात्रेषु मृण्मयेषु विनिक्षिपेत्‌ ॥ ३० ॥ ` 
सर्वमाकाशं वारि खादुतोदयनुमीयते । 
पार्थिवं हि रसामिजञे भूमिभागेन रक्ष्यते ॥ ३१ ॥ 
रक्तकापोतपीताभ पाण्डु शेतासितेषुच । 
कटृम्लतिक्तकं क्षारं कषायमधुरादिभिः।॥ २३२ ॥ 
र, अथ नादेयादीनां गुणाः 

, नादेयं वातलं रुर दीपनं रघुरेखनम्‌। ` 
“ ताडागं बरतलं खादु कपायं कटुपाकि च ॥ ३३ ॥ 

, बातश्ेप्महरं वाप्यं सक्षारं कटु पित्तलम्‌ । | 
८ चौण्डयमग्निकरं रुष मधुरं कफकृत्तथा ॥ ३४ ॥ 
कफं दीपनं हं रघु परघवणोद्धवम्‌ । ` 
/ सक्षारं पित्तरं कोपं शेष्मक्तं वातजित्तथा ॥ ३५ |) ̂  
५८ अधुर पित्तशमनमविदा्यद्धिदं स्पत । 

केदारं मधुरं पके गुरुदोषविपाकलम्‌ (प्रोक्तं विपे 
गुरू दोषम्‌) ॥ ३६ ॥ = 
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तद्रत्पाल्वलश्ुदिषटं विरोषाद्‌ दोषलं च तत्‌ । 
सवदोषहरं हृदय निरवच च जाङ्गलम्‌ ॥ ३७॥ 

कोपं जलं च तृष्णा भ्रमन्न प्रीतिवर्धनम्‌ । 
(आनुपं शष्पं प्रोक्त मेदोदोषविवधनम्‌ । ) ` 
दीपनं खादु शीतं च तोयं साधारणं रघु ॥ ३८ ॥ 

इति जांगलानूपसाधारणोदकं । 

अथ क्रतुमेदेन जल्पानविधिः ~ 

कौपं प्रस्रवणं वसन्तसमये ओरीष्मे तदेोचितं ` 
काले वा नमवृष्टिदेश्यमथवा कौपं घनानां पुनः । 
नीहारे सरसीतडागविषयं सव शरत्संगमे 

व्यं छयसितांशचुररिमपवनन्याधृतदोषं पयः ॥ २३९ ॥ 

अनव्यक्तरसगन्धं चत्‌ शस्तं वातातपापहम्‌ । 
पवित्रमम्बु तत्पथ्यं अन्यत्र (क्र) कथितं पिबत्‌ ॥ ४० ॥ 

घर्मखरयन्दुसं सिक्तमहोरात्रास्सरं यजेत्‌ १ 
अथ उष्णाम्बुशुणाः 

 तचाव्यक्तरसं हिमं रघुतरं षमाबु मोप 
कष्टो (१) प्मातप (तट्‌ शछेष्मामय) मोहं भ्रमहरं तन्द्राऽतिनिद्रापहं 

 - हृं खादु विचित्रं स्मृतिकरं दादोषविच्छेदि (दन) 
इत्थं देहमरायुषोधेतिकरं संजीवनं जीवनम्‌ ॥ ४१ ॥ 

| अथ निन्दितजललक्षण 

«८ विण्मूत्रतृणनीिकाविषयुतं तक्च षनं फेनिं 
 दन्तग्राह्मनार्तव सलवणं दौवालकैः संभृतम्‌ । ̀ 
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दूताजन्तुविमिभितं गुरुतरं प्णोधपड्काविरं 
चन्द्राकश्चुगोपितं च न पिविन्नीरं सद्‌ा दोषलम्‌ ॥ ४५ ॥ 

अथ सेव्यजटलक्षणं 

प्रसन्नं खादु हय च पथ्यं संतर्पणं रघु । 
एकप्रदेशजं सेव्यं सदा पयापितं जलम्‌ ॥ ७२ ॥ 

अथ निशन्ते जरपानगुणाः 
कासश्वासतातिसारज्वरकिरिभकरीकोष्पृरष्ठग्रहादीन्‌ 
ूतरग्राहोदराशःश्वयथुकृमिवमीन्‌ कर्णनासाक्षिरोगान्‌ ! 
ये चान्ये बातपित्तक्षयकफजकृता व्याधयः सन्ति जन्तोः 
तांस्तानभ्यासयोगाद पहरति पयःपानमन्ते निश्चायाः ॥ ४४ ॥ 
अंभसश्चल्कानष्टो पिबेदचुदिर्न नरः | 
नवनागबरो भूत्वा जीवेदर्षशते सुधीः ॥ ४५ ॥ 

अथ घाणपीतोदकगुणाः 

विगतघननिद्चीथे प्रातरुत्थाय नित्यं 
पिबति खड नरो यो घ्राणरन्प्रेण वारि । 
स भवति मतिपूर्णश्क्चुषा ता्ष्ययुक्तो (तुल्यो) ` 
वटिपरितविद्ीनस्सर्वरोगो वियुक्तः ।॥ ४६ ॥ 

अथ नेत्रक्षाये जलोपयोगविधिः 

खीताम्बुपूरितयखः प्रतिवासरं यः ` 
कार्येऽपि नयनद्ितर्य जलेन । 
आसिञ्चति धुवमसौ न कदाचिदश्चि 
रोगन्यथाविधुरतां मजते मनुष्यः ४७ ॥ 
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नादेयं नवमरदरटप्रणिहितं सन्तप्तमकाश्चभिः 
रात्रौ संप्रतिजुषटमिन्दुकिरणेमेन्दानिलन्दोरितम्‌ । 
सीतं भिनमणिप्रभम लघुतया नास्तीति शङ्बहं 

 पाटल्युत्परकेतकीसुरभितं संसेवयेद्वारि तत्‌ ॥ ४८ ॥ 
रे रे रुद्रजगाट्वीपरिसख्यालोरभस्माविं 

` प्रान्मजत्सुरसुन्दरीङ्चतयस्फारच्छलच्छीकरम्‌ । 

धाराधोंतकरालितांबरतयं.(?) निःरोषपापापहं 
गाङ्ग तुङ्ग तरङ्गभङ्गगहन पानीयमानीयताम्‌ ॥ ४९ ॥ १ ॥ ५० ॥ 

अथ श्ृतोष्णजटगुणाः 

पथ्यं दीपनपाचन टघुतरं सश्वासकासापहं 

िकाभ्माननवज्वरामश्मन ेष्मापहं वातजित्‌ । 

संशदोदरवस्तिशुदिकरणं हृत्पार्श्चूरापहं 
' गुल्मारोचकपीनसे निगदितं कण्ठ्यं भृतोष्णं जलम्‌ ॥ ५१ ॥ 

पित्तोत्तरे पित्तरागे पित्तायुकफपित्तयाः 
मूकाछदिंज्वरे दाहे (तृष्णा) ऋष्मातीसारपीडिते ॥ ५२ ॥ 

धातुक्षीणे विषर्ते च सन्निपाते विरोषतः 
शस्तं शोषेऽश्षिरोगे च शतं शीतं जलं सदा ॥ ५४ ॥ (३?) 

अथ पानकारमेदेन वारिणो गुणाः 

छत्रामृतं विषं वजरं चत्वारो वारिणो गुणाः 
थक्त्वा तदेव प्रत्युपे अयुक्ते भोजनः सह ॥ ५५ ॥ 

अजीणे जीरयत्याञ्च पीतयरुष्णोदक निशि । 
पषासु न जरं ग्राह्यं नादेयं बहुदोषद्त्‌ ॥ ५७ ॥ 
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अथ नृतोदकस्यगुणाः 

कफे पादावशेषं त॒ पानीयं रधु दीपनम्‌ । 

, दिवां तु यत्तोयं रात्रौ तद्‌ गुरुतां वनेत्‌ ॥ 
मृतं शीतं तरिदोषन्चथुषितं तच्च दोषहरत्‌) 
तत्पादोषं दोष अहीनं तु वातजित्‌ ॥ ५७ ॥ 

रात्री भरतं तु दिवसे गुरुत्वमपि गच्छति । 

अथ पाश्वशूखादां श्ीताम्बुपाननिषेधः 

पाश्चश्चूले प्रतिश्याये वातरोगे गलग्रहे ॥ ५८ ॥ 

आध्माने स्तिमिते केष्टे सदयःशुदर नवज्वरे । 
हिकायां स्नेहपित्ते च शीताम्बु परिवर्जयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 

अथ गुल्मादौ अल्पजर्पानविधिः 
गुल्माशेप्रहणीक्षये च जठरे मन्दानलभ्मातके 
शोफे पांडगसग्रहे च जगदे (वणगदे) मोहे (मेहे) च नेत्रामये । 
पवातारुच्यतिारंके फकफयुते इुषटप्रतिश्यायके ` 
उष्ण वारि सुशीतलं भृतहिमं खन्पं प्रपेयं जखम्‌ ॥ ६० ॥ 
निरामोतिजरा (भोजना) दर्वा पिबेदारि सुशीतसुम्‌ । 
अनीर्णे त॒ पिवेहारि शीतं स्वेच्छया पुनः ॥ 

| अथ निवापितोदकयुणाः 

तप्तायः पिण्डसंयक्त लोष्टनि्ापितं जलप्‌ । 
 सवदोषदरं पथ्यं सदा वैरुज्यकरारकम्‌ ॥ 



जथ वारिणः प्ररेसा । 
कचिदुष्णं कचिच्छीपं कचित्कथितद्रीतरम्‌ । 
करिद्ेषनसंयुक्तं कचिद्वारि निवार्यते ॥ ` 
तृषितो मोहमायाति मोहासप्राणान्विगरुश्चति । 
तसात्खल्पं च दातव्ये न क्रविद्रारि वायते ।॥ ६५ ॥ 

„ पानीय प्राणिनां प्राणा विश्वमेव हि तन्मयम्‌ | 
 अतोत्यतविधानेऽपि न क्चिद्वारि वार्येते ॥ ६६ ॥ 

मूडोपित्तोष्णदाहेषु विधरे (पित्तरक्ते) मदात्यये । 
भरमद्धमपरीतेषु तमके वारि शीतलम्‌ ॥ 
पिदरसहस्राणि यवन्नास्तमितो रविः । 
अस्तं गते दिवनाथे बिन्दुरेको घटयते । ६८ ॥ 

अजीर्णे चोपरध वारि जीर्णे वारि बलग्रदम्‌ | 
भोजने चासुतं वारि रात्रो उरि विषोपमम्‌ ॥ ६९ ॥ ` 

अत्यम्बुपानान्न विपच्यतेऽन्न 

 निरम्बुपानाच स एव दोषः । 

तसान्नरो बहिविवधनाय 
यदयहृवारि पििदभूरि ॥ ७० ॥ ` 
पापं शप्कहतकण्ठः प्रथमं करन्‌ बहन्‌ । 
न सु प्रपिबेदम्बु शीतं मात्रया युतम्‌ ॥ ७१ ॥ तरतः __ 

स्नग्धयुक्तं च यद्भक्तं ततस्संतषणं भवेत्‌ ॥ ७ 

© 

(‰450 
+ . ` 9 
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आदौ द्रव समश्नीयात्‌ ततम्बु न पिवृद्रहु । 
मध्ये तु कठिनं शङ्क यथेष्टं च्यते जलम्‌ ॥ ७३ ॥ 
प्रार्‌ द्रव पुरूषोऽ्ीयात्‌ मध्ये तु कटिनाश्चनः | 
अन्तं पनद्रवाश्ची ते वर्त्यारेगे (१) न भचति ॥ ७४ ॥ 
तथेव मोजनस्यान्ते पीतमम्ु बलप्रदम्‌ । 
द्रव्यं प्रयाति युक्तान्ते किन्तु तन्मात्रया पिबेत्‌ ॥ ७५4 । 
आदौ जरे वह्विविनारकारि 

पशवात्तदन्ते कफवृहणं च । 
मध्ये तु पीतं समतासुखं च ` ॑ . 
तस्याभियोगोऽमिमतस्क्चच ॥ ७६ ।! ` 
असरत विषमिति सिकं | | 
चेदं निष्टा (विदा) दतिविदितततवर्थः । 
युत्तया सेवितममूरतं _ | 
वरिपमेतदयुक्तितः पीतम्‌ । ७७ ॥ 
पूरथेद्धागयुगरं बु्षेधामेन सुस्थितः । 
जेनेकं चतुर्थे च वायुसंचारणाय वै | ७८ ॥ 
ग्रसे ग्रसे तु पातव्यं शचीतरं वारि सर्वदा । 
बहुवारियुतं चानमग्निं पचति सत्वरम्र्‌ ॥ ७९ ॥ 
पस्मादादावतिखन्यं मध्ये च दिदायक्ग । 
मात्रया च पिपेदन्ते न रोगर्बाध्यते नरः ॥ ८० ॥ 
वासितं नतनैः पुष्पैः पारलीचम्पकादिभिः ॥ 
पथ्यं सुगन्धि ह्यं च शीतलास्बु सदा पिबेत्‌ ॥ ८१ ॥ 

॥ । 
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“सुगमं यत्स्रोवाखश्रकरैरधिवासितम्‌ । ` 
कपूरेण च यत्तोयं तत्पेयं सर्वदा नृणाम्‌ ॥ ८२ ॥ 

ग्रीष्मे शरदि पातव्यं खेच्छया सलि नरैः ` 
अन्यदा कल्पमेधेते (खल्पमेवेत्द्‌) वातश्छेऽभभयाचििषेत्‌ ॥ ८२ ॥ 

अन्ये (न्नै) नापि विना जन्तुः प्राणान्‌ संधारयेचिरम्‌। 

तोयामाव पिपासतः क्षणासप्राणेर्विग्ुच्यते ॥ ८४ ॥ 

आदिमध्यावसाने च भोजने पयप्रा युते | 
छश साध्य (काश्यं साम्य) तथा स्थौल्यं भवन्ति क्रमशो गुणाः 

^ ^ ॥ ^ पानाय पानीय रारदि वसन्ते च पानीयम्‌ । । 
नादेय नादेयं शरदि वन्ते च नादेयम्‌ ॥ ८& ॥ 

इल्यायुवेदमहोदधौ श्रीपुतेणह्रतौ पानीयशुणाः समाप्राः ॥ 

अथ कृष्तप्तोदकवगः । ̀ 
` गन्धवेहस्तकष्टश्च तप्र वारि प्रपूजितम्‌ 
 अक्ष्मीरक्तपित्तत्न दोषाणां च प्रसादनम्‌ ॥ १ ॥ 

मल्वातकेथ काष्ट तप्त वारि श्चुमोदकम्‌ । 
वातश्वःमहरं पथ्य वीयतेजोविवधेनम्‌ ॥ २॥ ` 

पालाशोदुम्बरोतकाष्ठतप शचभं जलम्‌ । 
व्रणकण्डूहरं चासुक्छटवीयविवधनम्‌ ॥ ३ ॥ 

 जम्बूकपित्थाग्रजः काषः तप्तं वारि तडागजम्‌ । 
 मेधावरश्रदं वीय्मिदोषनिनाच्नम्‌ ॥ ४॥ ` 
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दुम्बरीकाषैस्तेयं ताप्यं वापीसमुद्धवभ्‌ । 
कफ़हूत्तच निर्दिष्ट दोषाणां च विनाशनम्‌ ॥ ५॥ 

कष्टैः खदिरनेस्तपर रक्तपित्तविनाशनम्‌ । 
आप्यायनकरं ्रीभ्मे श्रेष्युक्तमिदं जलप्‌ ॥ ६ ॥ 

फदम्बनिम्बनेस्तप्तं सरित्समुद्रज जलम्‌ । 
पथ्य दोषहरं कण्ड्रक्तपित्तविनांशनम्‌ । ७ ॥ 

धत्रीदास्पतं तम मलक्षालनयोदक्म्‌ । (? ` 

वातपित्तहरं श्र रसायनकरं परम्‌ ॥ ८ ॥ 

पुष्करस्य (मधूकस्य) च कष्टैध तप्तं कूषोदधपाद कम्‌ । 
वातपित्तहरं श्ेष्ं रसायन रं परम्‌ ॥ ९ ॥ 

(ग्रहणीपणण्डुहूत्का पश्चासहुत्परमं हितं । ) 
कपूर (कर्कन्धु) दारुपं भूततप््ष्णोदकं शुभम्‌ (नादेयषदकोत्तमम्‌ ।) 
जटराभेश्च सदनं सुश्रुतेन प्रद्धितम्‌ । १० ॥। 

सन्नकीशाकनियोसका्टैषापि पृथक्‌ पथक्‌ । 
ततत निक्षरज वारि नामयान्‌ जनयेदरम्‌ (रोगान्‌ संजनदे द्व्‌) 1) ११। 
वरैशायनकष्टैध संततं तापितं जलम्‌ । । 
वटमेधाप्रजननं (आ) मैत्रेयेण प्रदशितम्‌ । | १२॥ 

तकारी वातरहव्रीच कण्टूतण्दोषवधेनम्‌ । ` 
वनो (नवो) दकं सुस॑त्ं मलानां क्षाटने हितम्‌ ॥ १३ 

॥ इति काष्टतपनोदकवगेः ॥ 
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अथ भाजनभेदेन गुणविशेषाः 
हेमपात्रे च सुखादु विपाके शीतलं मधु ! 
त्रिदोषशमनं वीयेवरमेधाकरं श्भम्‌ ॥ १ ॥ 

तरपुपात्रोदकं यत्र पिच्छं मधुरं ससे । 
कीरये कफप्रदं चाग्निशकरन्मारुतवधनम्‌ ॥ २॥ 

? धोषपत्रे यदुदकं विपे क्ड्कं गुरु | 
 पिचद्ेष्मप्रः्‌ वद्ध यथाक्रारं बलाय च छद्धा व्यथाकालारुरूपितम्‌ ) 

।॥ ३॥ 

(घ्रारापातपयःपान प्राणोपरि सुशीतटम्‌ 

श सेबनान्नपतयो (आसेचन च नयने) त्रिदोपध्रमन भ्‌ हितम्‌ ॥ ४ ॥ 

ताम्रभाजने बारे सोष्णं स्वाद्‌ सक्रत्कटु । 

पित्तानिरग्रद वृद्धे शङ्रन्मारतनाश्नम्‌ (कोपनम्‌) । ५ ॥; 

रीतिकापचितं तेयं कटु शेष्मविनाश्चनम्‌ । 
पित्तलं सकट च मेहरोगविवधनम्‌ ॥ ६ ॥ 
रोह भाजनर्सस्थं च पयः पानं च दूषितम्‌ | 

रक्तपित्तह (क) रं कंडूतिदोषश्मनं परम्‌ (मददोपाग्निकारकम्‌) । ७॥ 
लोहभाजनसतप्तं कण्डूमन्दाग्निकारकम्‌ । 

मलानां रेचने चोक्तमाशयक्षारने हितम्‌ । ८ 

 मधूदुम्बरप्रेण तापितं चोदकोत्तमम्‌ ¦ 
र 

वपुः कान्तप्रद पित्ते (प्रोक्त) वह्नि सान्यकरं सकृत्‌ (चतत्‌ )॥ ९ ॥ 



14 

माजने मृन्मये तप्र मलानां क्षालने हितम्‌ ` 
पातुसास्यकरं बीयवलोजःपसिविर्धनम्‌ ॥ १० ॥ 

॥ इत्यायुवदमहादथं। सुषेणङ्रते माजनाधिवासपिधिः ॥ 

इदानीं क्षीरगुणाः कथ्यन्ते । 
क तत्रापि गनव्यमाहिषमोरेध सदाोपयगित्यान्‌ 

तय(रव प्रथमं खरूपं परिचा्यते ॥ 

गव्यं हिमं मेध्यतमं हि दुग्धं 
प्राणप्रद पित्तसमीरणघ्रम्‌ | 

रसायनं व्णकरं सुकरेइयं 
भरोग्यहेतुः सततं नराणाम्‌ ॥ १ 
कारं साक्षात्‌ जीवनं जन्मसाह्या (ल्म्या) न्‌ 
तद्भारोप्णं गव्यमायुष्यञ्ु्णम्‌ । 
प्रातः सायं अ्राम्यधर्माव्तनि ` 
यक्तं पश्वादोकसात्म्यं करोति ॥ २ ॥ 

अ थ 9 (८ 9 ने ९ | ' मवा वणवेरराषे ल रगुणविररषा ( ५५ 

गवा सतानां वात्र कृष्णानां पित्तनाक्ञनम्‌ । 
कफ रक्तवणानां बन्‌ हन्ति कपिलाद्‌ (प) यः | २॥ 
श।तक मधुर स्निग्धं वातपित्तहरं परम्‌ । 
दप्यमाजस्कर्‌ इय शछष्मत्रं च रसायनम्‌ ॥ ४ ॥ 

ष । । है 

` 
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पाके खादुरसं मेध्यं क्षयक्षीणवलमग्रदम्‌ वि 

 श्रासकासप्रक्चमनं श्रमत्रयमदापहम्‌ ॥ ५ 
जीणनज्परे मूत्ररृन्द्र रक्तपित्ते च शस्यते । 
गव्य पयः पात्र च बङपुषटप्रकारकम्‌ | ६ 
ष्ठं चाक्षय्यमायुष्यं कान्तिलावण्यकारकम्‌ । 
पया गव्य तेषां त्र (भ्र) मरूधेरापित्तश्रममद 
कषयारक्ष्मीगुस्मग्रदरगरपाण्डामयहरम्‌ । ` 
शङ्रनछेष्मज्वर (१?) श्वययुप्छीहश्चमनं 

 वषरमेदोमृछछाज्वरमनिरमप्याञ्चु शमयेत्‌ | 

अथ भाजनविद्धोषे गुणविरोषाः । 
ताम्रे वातहरं क्षीरं सौवर्णे पित्तनाश्चनम्‌ । | 
राप्यं शटेषहर चव कांस्ये रक्तप्रसादनम्‌ । < | इति गोक्षीरम्‌ ॥ 

अथ महिषीक्षारम्‌ । 
माहिषं बखवर्णौजनो निद्रा युक्त ( शुक्र ) बलमदम्‌ । 
तैक्ष्णापरिश्मनं स्वादु रे पाके च पुष्टिदम्‌ ।॥ १॥ 
व्यायामश्रान्तदेहस्य श्रमन्नमनिखापहम्‌ 

निष्कामस्यापि व्रद्धस्य सीषु काममप्रदायकम्‌ |, 
बरिनस्तसुमस्यापि वेश्चेषात्कामदायकम्‌ । इति माहिषम्‌ | 

अथ अजाक्षीरम्‌ । 
 अजानामस्यक्राम (य) त्वात्‌ कटुतिक्तनिपेवणात्‌ । ` 

= नात्यम्बुपानान्यायामात्‌ सवेच्याधिहरं पयः ॥ १ ॥ 
= 
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आजमएनवलक्त्‌ शएयक्रास- 

शधापहटचलहर परम तत्‌ । 
रक्त पित्तहुरमाश्वतिसरि 

रक्तजे च कथित हितमेव ॥ ४ ॥ 

अथ उश्राक्षारम्‌ । 

उष्टीक्षीरं सुपिश्ोफापहरं 
पित्तछेप्मात्यञ्ञेसां च प्र्चस्तम्‌ । 

आनाह्चं चोद्राणां प्रशस्तं 
जन्तुं वे शस्यते सर्वकालम्‌ ॥ "५ ॥ 

अय जरवाक्षारम्‌ | 
उत्परसक्रशफ़ बस्य श्वास (ज्ाखा) वातापहं पयः| | 
मुरार (रस) करं रुक्षं खवणानुरसं रपु ॥ ६ ॥ (सखराश्वाक्षारम्‌) 

अथ सीस्तन्यम्‌ । 
मानुष्यं (ष, मधुरं स्तन्यं कषायानुरक्ं हिमम्‌ । 
पस्वत्वतिनपथ्य च जीवनं लघु दीपनम्‌ ॥ ७॥ 

अथ हस्तिनीक्षीरम्‌ । षि 
हे स्तन्या मधुरं ब्रष्यं कषायानुरसं गुरु । 
स्नग्थ (स्थ , वंयकरं शतं चक्ुष्य मेखधवनम्‌ 
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अथ पयःसामान्यगुणाः । 

 पयोऽमिष्यन्दि गुर्वामं प्रायशः षारेकीतितम्‌। 
तद बास्यतरं (तिश्यत) विद्यात्‌ गुरुतपणवृहणम्‌ ॥ < 

वजेयित्वा स्याः स्तन्य आममेव हि खाडतम्‌ । 

 धारोष्ममम्रृत्‌ क्षीर विपरातमतोस्यतें (न्यथा) ॥ 

| रा, अरा | 

अथ (नान्दतडुग्धम्‌ । 

 अनिष्टगन्धमग्रं च विवरणे विरस च यत्‌ । 
बज (ज्यं) सर्वणं क्षीरं यच विग्रथितं मवेत्‌ । ̀  
क्षार न सुज्ञान (दिवा) यदि ुञ्चीत न सपेत्‌ । 

यद स्वपरक्षय चायुस्तस्ात्क्षार दवामरतम्‌। {१॥ 

अथ धारःष्णादिगुणाः। 
धारोष्णमबृतं पथ्यं धाराज्ञीतं त्रिदोषकृत्‌ । - 

शृते शीतं त्रिदोषं शीतोष्ण [ शृतोष्णं ] कफवातजित्‌ ॥ १२॥ 
 अथाविकं पथ्यतमं शृतोष्णं 
माजं पयो वे भृतश्चीतमेय । 

 धारासुश्षीतं महिषीपयथ 
धारोष्णमेव हतमेव गव्यम्‌ ।॥ २१३। 

| अन्यच्च | [र 

पित्तघचे मादिषं कषीरं वातघ्नं चाविकं पयः। 
 वातपित्तदरं गव्यं तरिदषञ्चमनापयः ॥ १४॥ 
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अथ प्राभातिकादिदुग्धगुणाः 

प्रायः प्रभातके क्षर गुर विष्टाम्म खातलम्‌ 

रात्रा सम्यिगुणत्वाच व्यायामामावतस्तथा | १५ 

द्वाकराभतक्तना व्यायामानलसेवनात्‌ । 
वातप चहर्‌ चव चाक्षुष्यं चापराहकम्‌ | १६ । 

अथ पूः ¢ । ० । ^ ~ „~ शे षा अथ पूवाह्वाद्‌। क्षीरपाने गुणविशेषाः 
इष्य अहणमागनवराद्धजनक पूवाहकर पगम 

भव्याह् षलद्‌ायक रतिकरं ऊ छार्मराछद्‌ नम्‌ । 

बाट त्वग्निकर्‌ क्षये बलकरं द्धस्य रेतोवहं 
रत्नि क्षरमनकद्‌षश्चमनं सेव्य सदा प्राणिभिः || १७ 

अक्ता यकटताव्रचण्डविदला ये चाम्कतिक्ता रसाः 
रकषक्षारवदाहजापकपरा ये चातितापप्रदाः 
रायाः कटुरूक्षदुजरतराः सेव्यमाना हस- [टा] 
तत्सव बरुङृत्करोति तरसा दुग्धं नश्चासावतम्‌ ॥ १८ । 

, ।) 

(नि 

अय क्षारावक्रेयाकाटनियमः। 
अद्र तपञ्चकदष्व क्षीरं भजति वाक्रयाम्‌ | 
पदव द्रयुणे काले विषबद्धन्ति मानवम्र्‌ ॥ १९॥ 
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अथ धारोष्णस्य पथसः पुनर्गणकीर्तनम । 
धारोष्मं [ष्णं] पवनभ्रकोपशचमनं दुग्धं गवां पृष्ट्त्‌ 
पाण्डुं कामलकं निहन्ति तरसा क्षीणोजङच्छ्ीकरम्‌ । 

दाहं देहगतं कराष्िनयनज्वारां च पित्तोन्नतिं 
दासं कृशतां कृशाजुजनितां कृच्छादिरोगान्‌ जयेत्‌ ॥ ` 

अथ कथतीादक्षारस्य पथ्यताकार्व्यवस्था । 
` अक्ताथेतं दश्च यटिकाः कथितं द्वियुणाश्र ताः पयः पथ्यम 
उषसि च रसायां (*) (कोष्णं च स्वरसाहय ) यावत्तावत्पयः 

ग्राञ्यम्‌ ॥ २१॥ 

अथ ज्वरे पयसः पथ्यापथ्यत्वम्‌ । 
जीणज्वरे कफक्षीणे क्षीरं स्यादमृतापमम्‌ । 
तदेव तरुणे पीतं विषरबद्धन्ति मानवम्‌ ।॥ २२॥ 

तस्माच्छरतं बाप्यभृतं क्षीरं तात्कारिकं पिबेत्‌ । 
चतुभागजलं द्रच्वा यत्तदावरतितं परयः । २३॥ 
तस्मात्तद्ररङृच्खष्ठे हितं सर्व॑खुजापहम्‌ । 

अथय जसात्म्यन्नारणा श्षरकल्पनम्‌ 

( येषां न सारस्य ) एतच साक्षाःक्षीरण पीतं चाध्मानकारकम्‌ ` 
॥ २४ ॥. 

 तेषामधजर दत्वा नाग्रं पिप्पङायुतम्‌ । १ 

आवततयतक्षारश्चष तत्पत्वा सुखमावहेत्‌ । २५॥ 
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थ गट (~ हकर ल ज अथ गव्यादिदुग्धभेदेन पानकाटनिणंयः। 
परवाह माहिषं सशर्करं स्वेच्छया वा ए 
येषां साम्यं सदा भवेत्‌ | 
( “ गन्यं पूबाह्कारे स्यादपराहे तु माहिषम्‌ 
शर सशकर पथ्य यथासात्म्यं च सवदा "' इति पाल्यम्‌ ` 
आद्‌ मध्याह्े वा (तेनादौ तत्तुमध्ये च) ग्रासस्यान्ते कदाचन ॥२६॥ 
घव तन्मानशेषं (सवे भोजनरोषे) तु पयः शस्तं (पेयं) सदा नरैः 

अथ पुनः श्रतदरीतािक्षीरगुणवणनम्‌ 
पित्तत्च शृतज्चतरु कफहरं पकं तदुष्णं पुनः 
शात यत्तु न पाचिते तदाखेलं विषटम्भदषावहम्‌ 
धारोष्णं त्वम्र॒त पयः श्रमहरं निद्राकरं कान्तिदं 
तष्य बृहणमागनवधनामिति स्वादु त्रिदोषापहम्‌ । २७॥ 

अथ अन्नविषे; सह दुग्धप्रारप्रतिषेधः ॥ 
क्षीर भुज्जीत गोधृमान्नेन नेवच सैव च। । 
पिषटन्नेनाप नान्ायान दधा ठवणेव च | २८ ॥ 
न मानं च देवा न गुडेन फएठेन वा । 
भूमकन्दन वा शकमत्स्यमां सारोभेनें वा । २९। 

अथ पायसस्य गुणा 
यस्त मक्षयेदयुक्त्या तत्पक्ं हि समं पिवेत्‌ । 
इय हय च पथ्य च तवियत्ताननाशनम्‌ ॥ २० 1 

1 1 
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अथ समाग्न्यादेरपि तिकारपयःपाननिषेधः ॥ 
[स्मग्धत्द्रसवार्जाडयात्‌ त्रिकट न पपकत्पयः | . 

समाननिरपि ङं चान्यो मन्दाग्निवियमोऽधवा ॥ ३१॥ ` | 

तीक्ष्णाग्नेस्तु तदनुमतिः । 
तीक्ष्णाग्निना तु पातव्यं द्विकाङमपि माहिषम्‌ । 
तस्य धातून्‌ पचत्यग्नियदा तेन न सिश्वति ॥ ३२॥ ` 

अथ पुनः क्षीरशसा । 
क्षीरं [रसं] हितं ् रष्टरसायनं च _ 

क्षीरं वपुषेणवलायुषे च । 
क्षरं हि चायुष्यकरं नराणां 
क्षर वलास्थापनद्युत्तम च ॥ २३२ ॥ 

कषीरं हि सन्दीपनषाचनीयं 

क्षीरं हि चोष्णं मलश्लोधनं च। 
क्षीरं हि संषनकृदुम्णश्चीतं 
क्षीरं क्वाष्ण मरनाश्रनं च ॥ ३४॥ 

अथ मत्स्यादिभिः सह क्षीरसेवाप्रतिषेधः । 
 मत्स्यमांसगुडयुद्रमूरकैः ॥ | 

` कषमावहति सेवित पयः । 
शाकजाम्बवसुरादिसीवतं 
मारयत्यञ्चुधमाछ्य सपंवत्‌ ॥ ३५॥ 



` अ र्विरोषैः पयःपानधेधः 
[॥ 4 

क्षीरेण सह भोज्यानि न विरुद्धानि तच्रथा । ` 
आमरेष्ठा [ अम्टेष्वा | मन्कं पथ्य शकरा मधुरेषु च | २६ ॥ 
पटोलः शाक [ तिक्त | वर्गेदु कटुके च्रकं भजेत्‌ । [ पचेः ] 
कषये यवेशव लग्रणेषु च सैन्धवम्‌ ॥ २७ ॥ 

 इत्यायुैदमहोदधौ सुपणकरते क्षीरवर्मः ॥ 

अथ गोदधयुणाः || 

तत्रापि चातिशीतं च दीपनं बलवर्धनम्‌ । 
वात््चं मधुरं रुक्ष दधि गव्यं मनोहरम्‌ ॥ ३८ ॥ 
स्निग्धं विपाके मधुरं दीपनं बलवर्धनम्‌ । 
वातापहं पवित्र च दुधि गव्यं रुचिप्रदम्‌ ॥ ३९ ` 
अरोचके पीनसमूत्रङृच्छे 

 शीततञ्वरे तदिषमञ्वरे च । 1 
दुनामरोगग्रहणीगदे च | 
गव्यं प्रशस्तं दधि सूर्वदैव ॥ ४० ॥ 

जथ ऋतुभेदेन दध्युपयोगे गुणागुणाः । ` 
शषीष्मवसन्तेषु निन्दितं दधि दोषकृत्‌ । [र 
ईमन्ते शिशिरे तच वर्षका फरभ्रदम्‌ ॥ ४१॥ . 
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अथ माष्टेषदाधगुणा 
विपाके मधुरं वध्यं रक्तपित्तप्रसादनम्‌ । | 
बरलासवधन चैव विशेषान्मारिषं दधि ॥.४२॥ ` 
स्निग्धं मधुरशीतं च बखवर्णकरं परम्‌ | 
वृष्य मेदःकरं खादु भरपर्च वातनाशनम्‌ ! ४३ । 
शेष्मामवधनं चव स॒रपुष्टिकरं तथा । 
पवित्रभरुष्मशमने माहिषं कान्तित्रथनम्‌ । ४४ ॥ 
माहिषं दधि बलासकः | 
बह्धिमान्यकरमाञ्चु गुरुत्वात्‌ | 
तत्प्रयोज्य कटुकेरवनचूर्णे ` .. ` 
मादिं च ठधुताुपयाति ॥ ४५॥ ॥ माहि दधि॥ 

अथ अलजादाधगुणाः 
दध्यमु (घ्याजं) कफवातनाश्चनकरं वातश्नघ्रुष्णं तथा 
दुनामश्वसने च कास्सहिते चाग्नेध संदीपनम्‌ । 
वृष्य ब्रहणमग्निकान्तिविख्दं सवामयध्व॑ंसनं 
आं भशेष्व (ओेःख) तिसारके विगदितं पथ्यं सदा प्राणिनाम्‌ ॥ ४६ ॥ 
कासश्वासहरं रुच्य शोषातीसारनाश्चनम्‌ 1 ` 
आग्नेय सवेदोपश्न विशेषाच्छागरं दधि ॥ ४७ ॥ 

अथ आविकस्य दध्नो गुणाः| 
आविकं स्निग्धमधुरं गुरु पित्तकफ्मदम्‌ । =` ` 
पथ्यं केबरवातेषु शोफे चानिल्ञोणिते ॥ ४८ ॥ | 
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` अथ अश्वादधिशणाः! 
बाजिजं समधुरं षलवर्णं 
स्वेददाहगुपयाति विनाशम्‌ ( गुरुत्वम्‌) | 
दीपनीयमतिदोषरं सदा 
चाक्षुष च मरूतः प्रविकीपि ॥ ४९ ॥ 

अथ ओष्टदधिषणाः । 
वाताशेडषटक्रिमिनाशनं स्यात्‌ 
ओष विपाके कटकं तिक्तम्‌ । ` 
सक्षारमपरं कटु इष्ठकोपि (कृमिकोष्टनाशन) ` 
भल्यं च सुंत्धणमाशुक्ारि ॥ ५० ॥ 

अथ हास्तनीदधियणाः । 
गुरु चोष्णं कषायं च कफमूत्रापदं च तत्‌ ! 

अथ स्तीदधिरणाः । 
स्निग्धं विपङ़े मधुरं बल्यं संतर्पणं गुरु ॥ ५१ 
चाप्यं स्दोपृर्ध दधिकातन (नायी) गुणोत्तमम्‌ ॥ ५२ । 
रघुणा [पा] फे बलास बीर्योष्णे पित्तनाशनम्‌ । 
कषायाजुगुणं नाया दधि वरचोविवथैनम्‌ ॥ ५३ ॥ 
इयाहुत्याभिलापं च दधि मस्कपरिशरम्‌ ! ॥ | | सतक्षीरेण वज्ञातं गुरुबदधि तत्स्मृतम्‌ ॥ ५४ ॥ (१) १ 

` (दज्नस्तु यदधस्तोयं तन्मस्तुनि परिभृतं । ` { 
शृतात्‌ क्षीराच यजञातं गुणवदपि तैतसमृतम्‌ ।) 
वातपित्तहरं रुच्यं धांतग्निवलवर्धनमू । 

1 
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अथ दधिखण्डणणाः । 
द्रः खण्डो गुष्यो विज्ञेयो बरवर्थनः । 
वल्विवन (निष्पीडित) श्वापि कफपित्त विनाशनः । ५५ ॥ 

अथ असारदथिषणाः। 
दधि त्वमारं रूक्ष च ग्रहि वि डदि (विष्टम्भि) वातलम्‌ । 

दीपनीय लघुतरं सकषाय स्चिप्रदम्‌ । ५६ ॥ ` 

अथ मस्त॒य॒णाः। ` 

ष्णास्लमहरं मस्तु [शीतं] [सोतो] विश्लोधनम्‌ ॥ ` ` ` 

अभ्रु कषाय मधुरं अत्रृष्य कष्वातनुत्‌ ॥ ५७ ॥ 

अथ दधिसामान्यणणाः । 
अग्रं स्याद्रसपाकतो गुरृतरं वातापहं शीतर 
्रा्युष्णं ग्रहणीगदे निगदितं पिष्पू्रृच्छापहम्‌ ! 
बल्यं शोण्कफा गिनिमान्यजननं रक्तम्रदं सुक्तंदं | 
[कासा] रुक्षारोचकपीनसे विषमके शीतज्वरे तन्मय [त] म्‌ ॥ ५८ ॥ 

हण्यां पीनसे मूत्रकृच्छ्रे च विषमन्वरे । `. 
अरोचके च मन्दाग्नो शस्यते दधि स्वेदा ॥ ५९ ॥ 

लवणमरिचस्पिः्शकराग्धात्री- , ` : 
कुसुमरसविदहीनं [ने] चेवमघात्त॒ नित्यम्‌ । . 
न च श॒रदि वसन्ते नोष्णकि न रत्रौ .  . 
न्‌ दधि कफविकारे [पित्त] पीतरोगे न दद्यात्‌ ॥ ६० ॥ 
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दलसैन्धवरर्कःरं समसि धाप्रीऱडं सविषा 
पथ्य स्यादररयुद्रघपयहितं संसेयनीयं दधि| 
नेवोष्णं बहु पिच्छं न च रशवीपमे वसन्ते हिं 
पित्तास्ज्वुष्टदं अभक (बी) वासपेद्‌ चान्यथा | ६४ | दधि त्रिकड्कमिध राजिक चूष्य 
कफहरमनिल्ं चामिंधुश्णं च 
तहिनशिशिरकाछे सेवनीयं च पथ्यं 
भवति सुददफायो सूपवाव्‌ सलववांध । & २}; 
(रचयति तवुदाल्यै कान्तिमचं च सेणाम्‌ ) पगुडदधि सुतोष्णं घौतवस्ेम सस्य करू 
युवतिकरषिलातगटिरद धूपितं च । 
रिचिरकरिरणविश्ाजानिनूर्गेन मिश्र 
ककटरमनिर्चं चाग्निसुक्षणं च ॥ 
(ठहिनशितिरकले सेवनीयं च पृथ्य 1 
भवति सुद्टक्रायो रूपवां सत्यवांध) | 
अधिकतरविलतैः सेवितं मक्त च । । ६३ ॥ 
द्धि तरुणमपथ्यं पथ्यसंपुषटिहतोः 
बलकरमतिवरष्यं मेदङ़हीपनं च | 
छफटरमनिरे स्मान्नातिपित्तप्रकोपं 
तदनिशमिह सेव्यं माधुरं चष्ममावात्‌ ॥ ९४ ।; मुरं मक्षयेनेतदलयं व्मरत्सद्‌[ । ` 
मधुरं दधि रोमन अत्यष रोगकारकम्‌ ॥ ६५ | 

॥ इत्ायुदमहोदधौ सुखेन (पेण) करते दधिवर्भः ॥ 
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। अथ मस्तुयुणाः कथ्यन्ते ॥ 
सी] श्रोतः श्द्िं विधत्ते प्रकटयति रुचि दीषयत्यादा वा 
कवा सुद्र मलना जरयति च हसद्धक्तमन्‌ विचित्रम्‌ 

उष्ण चाभ्र कषायं लगु सुरभिरसं शूखविष्टम्भदहारि 
च मस्तु प्रशस्तं कषपवनर्जादषटमूत्रग्रहुषु || 

लष्वन्ने रुचिपक्तिदं महरं बल्यं फषार्य सरं 
मक्तच्छन्द्करं ठषोदरहरं सीहाशेोकापहम्‌ । 
यान्ती शुद्धिकरं कफानिलहरं विष्टस्मश्ूलापह 
पाण्डो सूत्रविकारगुल्पशमनं मस्तु प्रशस्तं रघु ॥ २। 
लघुत्वादीपनत्वाच विष्टस्माध्माननाद्चनात्‌ । ` 
[स्रो] श्रोतःशद्धिकरत्वाच ताक्रादहधि (2) विद्धा्यते ॥ ३ ॥ 

॥ इत्यायर्वेदमहोदधो मस्तुयमः ॥ 

इदानीं तक्रयणाः कथ्यन्ते ॥ 

पोर मथितगरदश्वि्तकरं चैतचतुर्विंधं कथितम्‌ ॥ 
 सश्सं निजलं खादु की(य) दम्भोवर्जितं मथितम्‌ । 
(सरसं निजलमाद् निरहुतरसमस्बुवर्भितं मथितम्‌ ) 
[अध्‌] पादसङिटप्रदश्ित्तदधे [पाद] अक तक्रमाहश् ॥ 

प्रत्ये च चतुणा कथा ज्ञेयाः प्रयत्नेन ॥ २॥ ` 

सरसं निभं ज्ञेयं [घोट] मथितं रसवजितम्‌ । ` 
पादोदकमुदधित्तक्रमधजरं मवेत्‌ ॥ ३॥ ` 
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अथ गग्यमाहैषाजतकयणाः | 
गव्यं तु दीपन तत्र मेभ्यमशैस्तरिदोपनित्‌ । 
माहिषं शेष्मलं तत्रं [छाग] रघु दोषत्रयापहम्‌ ॥ £ ॥ 
गुल्मशिग्रहणीशयोफपाण्डामर्थ [य] विनाशनम्‌ 

अथ तक्रमेदानां गणाः | 
धारं मारुतपित्तहारि मथितं धास्तापहं शछेष्महूत्‌ पित्तशेप्मविनाश्युदधिदधिकं तक्रं त्रिदोषापर्ह | मन्दागनावरसुचीं तथेव नितरामन्येषु रोभेष्वपिं ष्टं तक्रमिदं वदन्ति पृनयस्तेनोत्तमं प्राणिनाम्‌ ।॥ ६ ॥; 

अथं तक्रप्रशंसा | 
पथा सुराणाममृतं प्रधानं 
तथा नराणां श्वि तक्रमहुः । 
अम्टेन वातं मधुरेण पित 
कफ कपायेण निहन्ति सयः | ७ | | बातच्ेप्मविनाशनं [कमिह] कच्छार्मरील्ुदनं मूत्रापातहरं प्मेदशमर्न श्ीहातिगल्मापहम्‌ | दनामोद्रपाण्डुरोगजटरनुरातिनिष्डनत नं 

तक्रं द्‌पनपाचनं लघुतरं प्यं सदा प्राणिनाम्‌ ॥ < }} आमातिसारे च विजना [षू] चिकायां "वातज्वरे पाण्डुषु कामठेषु | 
परमेहगुल्मोदरवातदृङे 
नित्यं पिवित्तक्रमरोचके च ॥ ९, ॥| 
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तत्र स्वादु कषायममकरसं भकं (क्ष्य) खधृष्ण हितं 

गुल्माक्चःपरिणामशूलशमनं छदि प्रसेकापहम्‌ ¦ 
तष्णारोचक्रमेदशोषगरजित्‌ शेष्मालसघरं पय (र) 

सेव्यं मूत्रगदापहं ज्वरहरं स्नेहोत्थपीडापहम्‌ ।॥ १० ॥ 

सीतकलेऽग्नमान्ये च कफोत्थे कामससु च। 

मार्गावरेधे दुष्टौ च वाग्नौ (यौ) तक्रं प्रश्षस्यते ॥ ११॥ 
न (तत्‌) पुनमेधुरं शेप्मप्रकोपनपरं परम्‌ । 
वातश्च पित्तश्षमनअम्रं चे सिपत्तकृत्सदा ॥ १२ 

दोषविरोषे तक्रविशेषविधिः । 

चात्र (तेऽग्न) सेन्धवोपेतं स्वादु पित्ते सशरम्‌ । 
 कफपित्तेऽपि (पिवेत्‌ कफेऽपि) वा तक्रं उ्योपक्षारसमन्वितम्‌ ॥ १२॥ 

स्थोल्यं करोति हरतेनिरमेतदेव 
यन्नोप्णतामपगतं न कद्‌।चिदेव । 
खपिः शि(सि)तामघुकयदकषाययुक्तं 
सेव्ये वसन्तश्चरदाममकालवजम्‌ ।॥ १४ ॥ ` 
नवनीतदमारे मथितं कथयन्ति सुधियः 
चिरमथितं पुनस्त्पत्तकरं नरस्य दोप।माम्‌ । १५। 

रोगविशेष तकनिषेधः ¦ 

नैव तक्रे क्षते ददान्नोप्मकले न दुबे । 
न मृख्भ्रमदाहेषु न रोभे स्येत्तिके ॥ १६ ॥. ̀  
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तशरसा | 
यरिुन्दसमप्रमदाह्ुनिभं 
युवतीकमनिमलनिर्मधितम्‌ ! = 
परिपक्रसुसन्पिकपित्थरसं - 
पवि भौ चृपतक्रं सनापहर्म्‌ } 
मथितं गोरसं पोल द्रवमस्तुविलोदधितम्‌ ! 
शेतं दंडटतं सान्द्र नामतः प्र रिकीसिंतम्‌ ॥ 
दविगुणाम्बुश्वेतमिदमर्घोदक्रसिति स्मृत ¦ 
त्क तरिमागमिन तु फेवहं मथिते स्मृतम्‌ | १९ 
तेक्रस्यापरि यत्तोयमुदधित्परिफीतितम्‌ 

धस्तूपार्‌ यत्तोयं तन्मस्तु परिकौर्वितम्‌ ॥ २० ॥ 
ग्राहिणी वातला रुक्षा दुर्जंग तक्रूजंका | 
तक्राष्टघुतरो सण्डः कूचिका दाधितक्रवत्‌ ॥ २१॥ 
अक्रुत्वं गयतस्तक्र क्रतुतेन शतक्रतुः (१) । 
तस्मात्‌ तरिविषपे जातं तक्रं शक्रस्य दुकंमम्‌ | २२ 
कंरासे याद्‌ तक्रमास्त गिरिशः कि नीरुण्डो भवेत्‌ 
येङकण्टे यदि कृष्णतामनुमवेदव्यापि किं केश्वः । 

न्द्रा इममतार्मयाद्रिजयातरा क्षय द्रजषातः,) ठसमस्बादरत्वं गणः 
ङ्त्व च इवरकां दहनतामम्निध दिव्यास्त चेत्‌ ॥२३ 
यदव्य शह्ुवणं हिमपटलनिमे चारुमंधः सुतं 
ग्ङ्खपानायदुज् युवातकरमयस्फारनाज्जजर च्‌ | 

सन्थानेनानुषिद करतलरमसाद्धददाकारफेनं 
तत्तक्र सूपधूष समृतगुणानेभ भाग्यवन्तः पिबन्ति ॥ २४॥ 

स 

इत्यायुरद् मह्येदधों सुखेन (वैण) छते तक्रवभः ॥ 
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॥ अथ नवनारतवगः स्यत ॥ 

शातं वर्णवरप्रदं समधुरं वृष्यं च मग्राहकं 

चातर कफ (का) हारक सचक्रं हय त्रदषापर्हम 
(स वङ्गभशुखा्पहम्‌ , 

कासाध्वध्रमशान्तिदै रतिकरं कान्तिप्रदं पुष्टिद 
सद्यस्कं जवनीतञ्जुदतामेद्‌ स्यात्छवरोगापहम्‌ । 

(चक्षुष्य नवनीतश्ुद्धनवें गोः सर्वदोषदम्‌ ) ५ 

शीतं बकाय मधुराभ्लत्रष्ये 
` शछेष्मा (व) पहं पित्तमरुत्प्रणाक्चम्‌ 1 

शयोकक्षयक्षीणङ्ेशान्ति (ति) वद्ध- 
बलेषु पथ्यं नवनीतम्रुष्ण (कत) म्‌ \ २॥ 

गव्ये वा माहिषं वापि नवनीतं न॑वोदतम्‌ 1 

सस्यते घालब्रदधानां चरर द्रातुवधनम्‌ ॥। ३ ॥ 
{^ ४ ¢ ५ क 4 # ६ 

क्रीत बणेवटग्रद्‌ समधुरं वर्य हि संग्राहकः 

सदस्य नदनीतमादिपमिदं स्यातपर्रोगापहम्‌ ॥ ४ ¶ ` 

| इति नवनीतस्णाः ॥ 

<| | षि 3} गु थ न्ते | 

१ अथातः चृत्तयुमाः क यन्त | 

तत्रादौ मोघृतस्य गुः 

घौकान्तिस्मृतिकारवं वरुकरं मेधाप्रदं वृद्धिश्‌ 
वातघ्रं श्रमनाशने स्वरकरं परित्तापह पंष्टदम्‌ ¦ 

#॥ ,। 
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वहेृद्विकरं विपाकमधुरं दृष्य च शीतं सदा 

सेव्य गव्यमिदं धृतं बलकरं सद्यःसमावर्तितम्‌ । १ ॥ 

सर्पिर्गवां चामतकं पिपर 

चाश्चुष्यमारोग्यक्रं च वृष्यम्‌ 

रसायनं मन्दमतीव मेध्यं 

स्नेहात्तमं च (गोः) विबुधा वदन्ति 

अथ माहिषघतस्य गुणाः 

सपिमाहिषमुत्तम धतिकरं साख्यप्र्द कान्तिदं 

वात्छेष्मनिब्ेण चलकरं वणप्रसादक्षमम्‌ 

दुनामग्रहणीविकारद्मनं मन्दानलोदीपनं (१ 
च्च्य नवगव्यतः फुल (पर) मिदं हयै मनोहारि च 
माहिष्यं तन्मायुषणां च शस्तं 
बल्यं वर्यं बस्तिसादं श्यति । 
मेदोद्धतं मेहकृच्छैत्यकारि 
तस्मान्नित्यं सवकालं निपेव्यम्‌ ॥ 

आजघुतस्य गुणाः 
` 'दीपनीयमजासर्पिः चार्य पलवर्धनम्‌ । 

कासशवासक्षये वापि पथ्यं प्रनिषु तषटघु ॥ 

॥ २॥ 
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न | मेषीघुतस्य गुणाः| 
आधिक घृतमतीव गुरुत्वा 
दज्यमेच सुकुमारनश । 

ओष्टघृतस्य गुणाः 
सद्य एव वलपुष्टिरं स्या 
दुषटूज श्यथुकरासकरं च ॥ 

अन्यच्च 

गव्यं च पाचितं सर्पिः वमिपीतकठापहम्‌ । | 
पयसोनुगुणं मेषां (षी) कागीगद्‌भिकाघ्रतम्‌ _ ॥ ७ ॥ ` 
ओतं बीयेकट्‌ शेष्मक्रिमिविषापहम्‌ । 
दीपनं कणवातन्न इुष्टयुल्मोदरापदम्‌ ॥ ८ ॥ 
पाके टघ्वादि (वि) कं सर्पिः न च पित्तप्रकोपनम्‌ । 
कफ़ऽनिरे यःनिदोपे च यथो हतम्‌ (शोफ कम्पे च तद्धितम्‌ ) ॥ ९॥ 
पाके ठघुष्टं (धृष्ण) वीर्ये च कषायं कफनाशनम्‌ । ` 
दीपनी (नं) लघु वीर्ये च विद्यादैक्षं घृतम्‌ ॥ १० ॥ 

स्तात 

 च्षुभ्यमग्निदं स्त्रीणां सिः स्यादतमरोपमम्‌ । 
वृद्धिं करोति दहाभरेरुघु पाके विषापहम्‌ ॥ ११॥ 

(~ _ 

ह स्तनावूतम्‌ 

कषायं बद्विण्मूत्र तक्कि (तिक्त) मग्निकरं रघु । 
कर्णु हन्ति सिः कष्टक्रिमिविश्षंकरम्‌ (कफकुषटविषक्रि मीन्‌) ।\१२॥ 

#। 

# 
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सपिःप्ररासा 
आयुधं वपुरपि ददं सौम्यं करोति 
त्यायामस्तरनिधुवनकृ तशरान्तिविच्छेदनीनम्‌ । ` 
पथ्यं बान्ये वयसि तरुणे वार्थे चापि पथ्यं 
नान्यत्किञिद्धवति पृस्पे स्िषः स्थौल्यकारि ॥ १३॥ 
यद्रेदागमवेदिमिर्निंगदितं सक्षादिहायुेणां 
यैस्तु रसायनाय कथितं सवो जरानशनम्‌ । 
पत्सारखतकल्पकान्ति मतिमल्मोक्तं धियः सिद्धये 
त्रैकायनकेतकट्यतिचयप्रायं युदा स्याद्‌ धृतम्‌ ॥ १४॥, 
तीयातिशीतं च गुणे विपाके 
खादु त्रिदोपेषु रसायनं च | 
तेजोषलायुष्यकरं च मेध्य 
चश्ुप्यमेतद्‌ घतमाहुरार्याः ॥ १५ ॥ 
ओजस्तेजोभिशद्धिं जनयति सुखदं कान्तिकृत्सम्यगुक्तं 
पापारक्ष्मीभ्रमन्चं धसनकरसनहाऽजीर्णजाततन्वरघ्नम्‌ । 
शलोदावतेरोगगरहणिनि च पजा (मदरुजे) नाशयत्या् पिततं [पीडां] बातत पित्तनाद खरहति भवे श्धमे (खरकरमगदं श्वद्धमे) 

चेवसेव्ये (व्यम्‌) ॥ १६ चाक्षप्य वरष्यमायुस्मृति्टतिकरणं राजयक्षमापरकोपं (विनाश्च] 
| रूक्षे क्षीणे च पथ्यं वर्पिङितहरं सामदोषप्रकोपे । ] 
भूतोन्मादग्रमत्ते बहुतिमिरमदे त्पपश्रीर [स्यादपस्मार] हारि मर्वेषां सर्वदैव प्रथितगणगणं साधु प्यं घ्रतं स्यात्‌ ॥ १७ ॥, 
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सद्यस्कं कृमिपूतं [१] च मूत्रवस्ति विशोधनम्‌ । ̀ 
शष्पं पित्तनाद च वर्पुष्टिविवनम्‌ ॥ १८ ॥ ` 
पुराणं तिमिरशाप्षपीनसञ्वरकासरत्‌ । 
मृढोकुष्टविपोन्मदग्रहापस्मारनाशचनम्‌ ॥ १९ ॥ 
उग्रगन्धि पुराणं स्यादशवर्पोषितं घृतम्‌ । ̀ 
लाक्षारसनिभं शीतं तद्धि सपंग्रहापहम्‌ ॥ २० ॥ 
मदापस्मारमूर्छयरिरःकर्णाक्षियोनिजान्‌ । ` 
पुराण जयति व्याधीन्‌ व्रणशोधनरोपणम्‌ ॥ २१ ॥ - 
अपस्मारथरहोन्मादवतां शस्तं विदोषतः 
पूवक्ताश्राधिक्रस्ताध [१ गुणास्तदसतोपमम्‌ ॥ २२॥ 
निरामयानां नवयौवनानां 
कृत्वा गवां यच्छत धौतमद्धिः 
वद्ध विपर्े नवनीतनूलं [योग्य] | 
योग्यं धृतं तद्जराजसेविताम्‌ [१] ॥ २३॥ 

।॥। इत्यायुवदमहोदधों सुपेणकृते घतवगः ॥ 

॥ इदानीं तैरगुणाः ॥ 
उष्ण विपाके कटुकं सतिक्तं 
फफापहं वातनिवारण च । 
करिमीननिहन्याद्रलुक्तकारि 
तरं क्रिमिष्छेष्ममरुतप्रणाशि ॥ १ ॥ 
तिरुतैरमलंकरोति केयं 
मधुरं तिक्तकषाययुष्णतीक्ष्णम्‌ । 
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 बर्त्कफवातजं च [जन्तु] खर्ज 
वणकण्डूतिहरं च [कान्ति] दायि ॥ २ 
कण्डहरं कान्तिविवरधन च 
अश्चो [वर्चो] विवृद्धि वणरोपणं च । 
तिलस्य जातं खलु यच्च तैलं 

॥ 

बलेषु बद्धष्वपि तैर [पथ्य] मेतत्‌ ॥ ३ ॥ 
पित्तरोगे न च शोणितोत्थे 

पथ्य ; महावातविकारसंधौ | 
तिखोद्धवं तेलग्मदाहरन्ति 
वताश्रतान्‌ हान्त समस्तदाषान्‌ ॥ ¢ ॥ 

कट्ूम्यवीय वहुपित्तकारि 
विष्मत्रसङ्ग इरुतेऽतिदीपिम्‌ ¦ 
पामादिदोषापहरं च .तैङ 
अभ्यज्ञनं सषेपसंभवं च॒ ॥ ५॥ 
ट्ण साषेपं तें कफयक्रानिलापहम्‌ । 
तीकष्णो्णं पिच्छहं विसं रकतरण्डोद्धवं त्वति ॥ ६ ॥ 
आमचातगजेन्द्राणां शरीरवनचारिणा 
एक एवाग्रणी [अ] हेता एरण्डस्नेहेसरी 

 केसुम्भतेल क्रिमिनाश्चन च 
तेजोबरं नेत्रमिनाशनं च | 

॥ ८ ॥ 

खजुथ केशश्च करोति कोषे [कण्ट च करोति चछ } 
तरिदाषर वापि समीरणम्‌ ॥ ९॥ 

 ठेपात्करंजकतैलस्य दष्टेरोगविनाशनम्‌ । 
कृष्टे च पापमिन्ननां सर्वबातवि करनुत्‌ ॥ १० |} 
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आक्ष स्वादु हिमं केश्यं गुरु पित्तानिलापहम्‌ । 
नाप्यु (स्यु) ष्ण निम्बं तैले क्रिमिङ्कष्ठरुजःपहम्‌ ॥ ११ ॥ 
श्षोमे स्नेदमचाश्चुष्यं पिततकृदवातनाश्नम्‌ ¦ ` 
आक्षुजं कफपित्ते केवयं दकूोत्रतर्थणम्‌ . ॥ १२॥ = 
अधोभायिकमेरण्डमन्येषां तिखत्स्मृतम्‌ ॥ ` 

॥ इत्यायर्वेदमहोदधो सुषेणङ्कते तैरवमेः ॥ 

अथ मधुगुणाः कथ्यन्ते । 
वणस्रा (शो) धनसंधानरोयणं बातठं मधु । ` 
रूक्षं कषायमधुरं तत्तुल्या मधुकरा ॥ १ ॥ 
त्रिदोषघ्नं मधु प्रोक्तं अन्यस्या श्रीसंनिषातलम्‌ (९) । 
िकाश्चासकण्टच्छदिंमददरष्णाविषापहम्‌ ॥ २॥ ` 

शषोद्र जलेन संयुक्तं (अति) स्थौल्ये पिवेन्नरः ` 
कृशो भवति सत्याह (ग्राह्म) छेखने तत्र जागते ॥ २॥ 
लेपे हिते त्र गुदाङ्राणां ` 
मजोद्धवं ठेद्यमहोभिव्द्धिः ९) । 
सर्वो गुरूधापि रसायनानां 

कान्नापहो वापि मधुप्रयोगः ॥ ४॥ 
मेहे हितं स्यान्मर्छ्दिनाशः ` 
दिकातिसारे बणकष्ठहन्ता 

 कण्डूत्रणघो व्रणदीपनानां (पीडितानां) ` 
 दिव्यामृतं साधु मधुप्रयोगः ॥५॥ ` 

#। 
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य, 
स्थाषरं जङ्कमं वापि करत्रिमं च विषापहम्‌ (विषहेत्‌) । 
वलीपरितनिर्धक्तो देहे तस्मिन्‌ प्रजायते ॥६॥ 

्षतक्षीणे हितं चैव पाडकामल्रोगजित्‌ । = ` 
स्थूल कष्णो (१) हितं चेव सक्ते वापि हितं चतत्‌ ॥७॥ 

पाके खादु मधु शरेष्ठ विपाके दोप्संयुतम्‌ । 
(तन्मधु भूवि रुदवानां बारीणां मदसभवम्‌ ॥ ८ ॥ 
संभवः क्रिमिकीटानां पिप्पलीं मधुना सह । _ 
अम्लेन मधुरं खादु तन्मघुशापि दोषञ्रत्‌) ¢) ॥९॥ 

म इ 

गुणाः कथ्यन्ते ॥ ̀  

स्निग्धश् संतपेणरवृहणश्च ` 
संजीवनः स्वादुरसः श्रमन्नः† =. ` 
वृष्यश्च पित्तश्रमवातहापी 
न्तविदाही कफटर त्सितेश्चुः । 

तद्रतसङृष्णो हि भवेद्रणे 
वृष्यो मवेत्तपंणदाहदन्ता । 

सक्षारकिचिन्मधुरो रसेन 

शोषापहन्ता वणशोफकती ॥ २ ॥ . 
पाण्डुको भीस्कथैव वाराहश्वेतपोतकः । 
कान्तारस्तापसेश्चुः स्यात्कषठचध विचित्रकः ॥ ३ ॥ 
नपालो दीप्ययन्तश्च नीटयोरीप्यकोशक्रत्‌ । 
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इत्येता जातयः स्थला गुणान्‌ वक्याम्यतः परम्‌ ॥ ४ ॥ ̀  

सुशीतो मधुरः स्निग्धो वहणः श्ेष्मयधेनः । 
अविदाहिगुरुश्रष्यः पौण्ड्को भीरुकस्तथा ॥ ५१. 
अन्ये तुल्यगुणाः केचित्सक्षाये वंशको मतः। ` 
वंशवन्छेतपोण्डूस्तु किथिदप्णः सर वातहा ॥ ६ ॥ 

कान्तारस्तापसेश्चः स्यादशकानुगतो मतः । 
एवंगुणस्तु काषठेश्ुः स तु बातप्रकोपनः ॥ ७ ॥ ̀  
छरचीपत्रोनिरापोरोनीरापो नेपलो) दी्पत्रकः । 
वतन्नाः कफपित्तघ्नाः सकषायविदाहिनः ॥ < ॥ 

कोणाकरो गुडः शीतो रक्तपित्तक्षयापहा 1 
अतीव मधुरो मूले (ले) मध्ये मधुरषए्पच ॥९॥ 
अग्रेषु (ष्वा) मधुरो ज्ञेयः इक्षुराख्वणः स्मृतः | 
कफकृचा विदाही च र्तपित्तनिवर्हणः ॥ १० ॥ 
शकरासमवीर्यस्त दन्तनिष्यीडितो रसः। 
गुरुविदाही विष्टम्भी यान्तिकः परिकीतितः ॥ ११॥ 
एको (पक्रो) गुरूरसः स्निग्धः सतीक्ष्णः कषवातनुत्‌ । ̀ 

 काणिते गुरु मधुरं अभिष्यन्दि च वरंहणम्‌ ॥१२॥ ` 
शुक्रं कफकरं चेव पित्तश्नं च विशोषतः। ` 

सक्षारो मधुरोऽतिभूत्रबहुखो रक्तस्य सं शोधनो 

मेदोनिग्रहणस्तु पित्तशमनो वातघ्चविष्टम्भनः । 
श्लेष्माणं जन येत्‌) च वरंहणकरो बल्यः सदा खोस्थ्यक्रत 

वातघ्नो विषमोम्लपित्तश्षमनोऽसेव्योऽतिरेके सदा ॥ १२ ॥ 

# | 
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मत्स्यण्डिकादीनां गुणाः 

मत्स्यण्डिकायाः खण्डः शकरपाविमलोन्नरो दिग्धः (९) 
गुरुरथ मघुरोतच्तरोत्तरपाक्रो वृष्यो रक्तपित्तविनाश््रत्‌ । 
यावती शकरा प्रोक्ता सर्वदाहृ्रणारिनी । 
रक्तपित्तप्रशमनी छर्दिमूछां तृषापहा ॥ १५ ॥ 
रूक्षो मधूकपुष्पोत्थः फाणिता वातपित्तकृत्‌ । 

कफञ्चो मधुरः पाके विपाके वस्तिश्चोधनः ॥ १६ 
गुड्करया तुल्या बस्तिश्योषनपाचनी । ` 
पित्तसंश्चमनी चैव रक्तपित्तनिबरहिणी । १७ ॥ 
मधुरा शकरा चैव हिष्मातीसारनारिनी । 
रूक्षा विच्छेदनी चैव कषाया मधुरापि च ॥ १८ ॥ 

इक्षुपररोसा, तद्धेदाश्च । 

वृष्यः शीतोष्णपित्तं शमयति मधुरो बृंहणः शछेष्मकारी । 
स्निग्धा हृयस्सरश श्रमरामनपट्मूतशयद्धिं करोति । 
मेदातरद्धिं (विधत्ते) वधते शमयति च मलान्‌ तर्पणं चेद्ियाणां 
दतां नि दन्तेनि) ष्पील्य साक्षादमरतमयरसो (सं) 

भक्षयेदिष्षुदंडः (ड) ॥ १९॥ 
कान्तारा रक्तवणः स्यात्कोश्ाकारस्तयेव च । 

- तस्तु पाण्ट्को ज्ञेयः त्रयः श्रष्ठास्तयेक्षवः ॥ 
मधुरो मूरमावी गे) स्यान्मध्ये मधुर एव च । 
अग्रभाग पुनस्तस्य इक्ोः स्याष्ट्वणो रघु ॥ २० ॥ 
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मक्षयेदिश्चुकं कारे मोजनस्याग्रतो नरः : | 
खभावान्मयुरोऽप्येष शुक्रो (युक्ते) वातप्रकोपनः ॥ २१ ॥ 
विदाही विष्टम्भी गुरूरतितगां श्ोपष्मनः 
कषायो ऽलकरयोत्पवनजनन छर्दिकरणः | 
धतः किञ्चित्कारं सकटषहमूराग्रदलना- 
द्विदाही तेनायं भवति [न] हितो यान्विकरक्षः ॥ २२॥। 
मूरटमध्यदरनाच तरक्षणारसी [पी] यते यदि तु यान्तिको रसः । 
वातपित्तश्मनस्तदा मवेत्तपगश्च मलमूत्रशलोधनः ॥२४॥ 

गुडादीनां गुणाः । 
पित्तन्नः पवनापहो रुवि [चि] करो दृधस्वरिदोषापहः ` 
संयोगेन विशेषतो ज्वरहरः संतापन्चान्तिप्रदः । 
विण्मूत्रामयनाशनोऽग्निजननः कण्डुप्रमेहांति [त] इत्‌ ` 

स्निग्धखादुरसो रघुः भ्रमहरः पथ्यः पुराणो गुडः ॥ २५ ॥ 

दाहं निवारयति ` पित्तमपाकरोति 

तष्णां छिनात्ति पिनिहन्ति च मोहमूछम्‌ । 

शोषं विघटयति तपयतीन्द्रियाणि ` 
शीतः सदा मधुरः खट सिद्रखण्डः ॥ २६ ॥ 
ठष्णामोहवषास्यश्चोषद्यनी दाहञ्वरध्वंघनी 

 श्रासच्छर्दिमदाय (त्ययह्म) मरुहरी हया च संतपंणी । 

वीणे रेतसि पावके च विषमे क्षीणे क्षते `दुषेले 
दुवारेऽपि च रक्तपित्तकगदे सेव्या सदा शकरा ॥ २७॥ 

 ॥ इत्यायुरवेदमहोदधौ सुषेणक्रते इष्ुवगंः ॥ 
© 
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॥ इदान मदयगुणाः कथ्यन्ते ॥ 
संदीपन मदमतीव दीक्ष 

उष्णं च तष्टं (वरष्णा) प्रदपृष्िदं च | 

सुस्वादु तिक्त कटुकं तथाऽम्टं 
जम्बरसं सुस्वदनीयमेतत्‌ ॥ १॥ 
काप्यो १ रसमेदनं बरुकरं सश्सकरासापह 

व्यं (ष्यं) चैव रधुष्णदुष्टनरणं निद्राभिचरद्धिभद्‌ ! 
पित्तासुक्रफसारके च विषमे काश्य तथा पीनसे 
रुक्ष भत्र (घखोत) विशोधनं रुचिकरं बातादिसं्ोषणम्‌ ।॥ २ + 
(-शेष्माण विनिहन्ति युक्तमनिक्चं सेव्यं सदा प्राणिना) 
कृशे स्थूठे हितं रू पक्षम ओतो (स्रोतो) विश्ञौधनम्‌ । ¦ 
वातद्ेष्महरं पूतया (युक्त्या) यीतं विषवदन्यथा ॥ ३ ॥ 
गुश्त (तद्‌) दोषजननं नवं, जीणमतोऽन्यथा । 
नास्यथतीक्ष्णमृदल्पप मारं कलुषं न च ¦ 

अथ सुराया गणाः | 

गुल्मोदर्चग्रह णीक्लोफहरस्नेहनी गुरूः । 
सुगानिल्री मेदोऽचुङ्‌्तन्यमूत्रकफाप व) हा 

अथ तरण्या गुणाः । 

तद्रुणा बाणी हया रघुतीक्ष्णा निहन्ति च | 

शूरकासारुचिशधासविबन्धाभ्मानपीनसान्‌ ॥ & ॥ 
ग्ा्मष्णानलदा रुक्षा पाचनी शोफनारनी । 

अननयेम ~ 1 
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अथ प्रथ्याविभीतकसरा । 
नात्यथे प्रमद्‌ह लाघ्ल्यां (घ्वी) यथा (पथ्या) वेमीतिकी सुरा ॥७॥ 
तरणि पाण्टामये कृष्ट न चात्यथं विषृध्यते । 

अथ वसुर्‌ । 

दिष्टस्भिनी यवसुरा युौ रक्षा तरिदोषला ॥ ८ ॥ 

अथ अणश्िगुणाः | 

यथाद्रव्ययुणोऽरिष्टः सवेसद्यगुणाधिकः । 

ग्रहणीपाण्दृङष्ठाशेःलोषक्ञोकोद्रञ्वरार्‌ ॥ ९ । 

इन्त गुल्मक्रि (मि) मी लोहः (धीहवः) कषायकटुवातलः । 

माप्रीकं केखनं हृ नात्युष्ण मधुरं सरम्‌ ॥ १० ॥ 

क (अ) ल्पपित्तानिरे पाण्डुमेहाञःकरिमिनारशनम्‌ । 

(सृष्ट) दष्टिमूत्रस (श) कृदातो गौडस्तर्पेणदीपनः ॥ ११ ॥ 

भृशोष्णतीक्ष्णरुक्षाम्लं हयं रुचिकरं सरम्‌ ॥१५॥ ` 

दीपन रिद्िरस्पश्च पाण्डुक्रिमिविनाशनम्‌। 
डेषु (घु) सपुमाध्वीकडक्तं रघु यथोत्तरम्‌ ॥ १६॥ ` 

कन्दमृरफलाय च तदद्धियात्तदासुतम्‌ । ` 

गाण्डाकी चासुते (त) चान्यत्‌ काराम्र रोचनं र्षु ॥ 

॥ इति मयवभेः ॥ 
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इदान काञ्चिकृवभेः 
धान्याम्लं मेदि तीक्ष्णं सुरमि रघुतरं शो (सो) प्णमंम्पश्चशीनं 
रू चेव मघं श्रमहरविषदं वसितिसंश्ोधनं च । 
शस्त वास्थाय स्यात्‌ लघु विषशमर्न श्वासरीगापनोदि 
गण्डूषो धारणे स्यान्पुखगदनिवहे गन्धनिनाशनं च ¦ 
धान्याम्रं भेदि तीक्ष्णोष्णं पित्तकृत्‌ स्पर्यसीतलम्‌ । 
श्रमङ्कमहरं शूच्यं दीपनं वस्तिोधनम्‌ , ॥१॥. 

इति काज्जिकवभः ॥ 

॥ अथ म्रत्रवम्‌ 

अष्ट (मृत) गाऽजाविमहिषीगजाशचोष्टखरोद्धवम्‌ 
( पित्तटं रुक्षतीक्ष्णोपष्ण रवणाुरसं कटु । 
$मियोफोदरानादश्चटपाण्डुकफानिसान्‌ । 
गस्मारचिविषधिवद्ष्टाशसि जयेष्टघु । ) 
आष्ट गोजाविनारं हयगजमरिषीमूत्रवर्मः खसेष्णा (राण) 
तिक्तं तीक्ष्णं रधृष्ण सरवणघुरसं पित्त भेदि रुक्षम्‌ 
ह्य रुच्य क्रिभित्न हुतवहजननं कुषटमेहौ विनाशी (जि) 
गुल्मानाहाश्सूलानिलकफविषनजित्‌ यो फपाण्टूद्रघनम्‌ । 
मूत्र तवाटादशङष्टशाफपाण्डूदरोन्मादकफामयन्तम्‌ 

सेव्यं निद्रा (९) तिकारमेतत्‌ सुश्च तथाम क्रिमिषु प्रशस्तम्‌ 
| इति मूत्रवर्गः 
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।॥ अथ धान्यवगंः ॥ 

स्निग्धो वातहरस्तरिदोषश्मनः पथ्यः सदा प्राणिनां 
ष्टः पौष्टिक [भ्रष्टो वीहिषु प्ष्टिकः] भमहरः कच्छ्ादिदोषापहा । 

भोर (शा) श्वासितमौरतोऽपि नितरां सेव्यः करोच्युचचरः 
युक्त (श्यकं) श्रासहरस्तथा श्रमहरः कासादिदोषापहा ॥ १ ॥ 
रसे पाके खादुः पवनक्फपित्तोपकमनः 
उ्वरेऽजीर्णे पथ्यः सकलजवरक्षामहरणः (?) । ̀ 
शिशूनां अद्धानां युवतिसुद्घभारातिस (सु) खिनां 
अयं सेव्यो राजा भवति हि महाज्चािरिमरखः । २॥ 

धान्यं चापितथरत्तम तदखिलं (छि) उकोद्धवं मध्यम 
जेयं. यदवभपित्तं (तचयद वापितं) तदधम निस्सारदोष्रदम्‌ । ३॥ 
दग्धा यद्धविय्पेष्यं तेथ (१) विपिने यद्रापिताः शाख्यः = 
एते छिन्नमवा भवन्ति खड ते विण्पूत्रवन्धप्रदाः ॥ २ ॥ 

देशे देशे तु जाताश्च ननाबणोश् शाख्यः | 
तेषां स्वतः प्रधानोऽसों त्रिदोषशमनः परः ।॥ ४। 

सक्तो भीरुकपृडरीक्करमस्तूणा महयपुष्पकः 
 दीषैः काश्चनहायनोऽसितशि (सि) तः पष्पाण्डजः पाण्डुकः । 

साराख्यास्तपनी यकाः शकुनको रोध्रस्त्‌ सोगन्धिकः = 

घानाघाः सपतदङ्धिद्षकयुता हयाः शुभाः शख्यः ॥ ५॥ ` 

 सुखमाः 2). पाचनदीपना वलक्ररा स्निग्धास्त्रिदोषापहाः 

 शुद्धन्टेप्मविवधेना स्चिकराः संदीपनास्तपणाः । 
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| पथ्याः सवंगदे हिताः श्रमहरा धुतत्ररथमष्वंनिनः 

ष्ठा व्रीहिषु षष्टिकाः कल्प (म) का रक्ता सहाञ्चालयः | & ॥ 
गेचनास्तपणा हया दीप्तस्य (?) पाचनाः । 
युरबो उहणाः पथ्या नानाजातीयक्ञालयः ॥ ७ | 
जमरोमधयेरो (१) ह्यः खादुसंजीवनो लघुः | 
ष्य बलग्रदो हन्यात्‌ सघतोऽसौ मल यम्‌ ॥ ८ ॥ 
राजानं (ज) कफबात्ं स्वादु पित्तनिवारणम्‌ । 
रूपडुक्रमहतेजः मत्वञयुद्धिवरप्रदं ॥ ९॥ 

कृष्टि [ष्ण] शालि [स्त्रि] त्रिदोषश्चो मधुरः काश्यहा तथा | पित्ततः पिच्छलः शुक्ररूपवर्णवलश्रदः ॥ १० ॥ 
प्त शाङियुणाः प्रोक्ता ज्ञातव्याः शास्त्र कोविदैः | 
सुं वनतृभानां (च) च कष्टरोगनिनाशनम्‌ ॥ ११ ॥ 
सवव्याधिदरं शीर मखदोधनसेय च । 
धान्ये श्रष् पिकं राजमोज्यं मांसे त्वार तेिरीकं दितं स्यात्‌ । पानीयं म्यात्कृष्णसूत्स्नासमेतं क्षीराज्यादौ गव्यमादौ प्रशस्तम्‌ ।) 

| इति शाखिवर्मः ॥ 

उ्णारूक्व (त) राः कषायमधुराः पाके छधुत्वादि (धि) काः ेप्मन्चाः पननादिपित्तजनकाः विष्टम्भिनः मर्यदा । 
रोमाकादिकथान्यरक्षणमिदं प्रोत्तं मृणामग्रतः | सूप 8 र 

+ ९५ १ बलशाकतद्रबयुदैः यशरात्कमः संस्थितः ॥ (१) 
 ॥ इति धान्यः ॥ 

। \ 



अथ शम्बिधान्ययुणाः कथ्यन्ते ॥ 
तत्रादौ अद्रगुणाः 

दः पिक्तकफ़ापहो वणरः केवा (खा) मयन्नो रघुः 
पथ्यो बातधिरिक्तजन्तुषुं तथा नेत्रामये सर्वदा । 

= नैवाध्मानकरस्तथानिरहये मन्दानि (व) ले शस्यते 
परपानामपि चोत्तमः खरकरो मूत्रामयच्छेदनः ॥ ` 

अथ मषः | 

मोषः स्निग्धो बर्मरुकरः सोषणः शछेष्मकारी 
वीर्ये चोग्णो सदिति द्रुते रक्तपित्तप्रकोपम्‌ । 
हन्याद्वातं गुरुरतिरसो रचक्ो भक्ष (स्य) माणः 
खादुनित्यं श्रमसुखजुषां जीवनीयो नराणाम्‌ ॥ १ ॥ 
माषो गुरूभिन्पुरीषमूत्रः 
स्निम्धोष्णवीर्योमधुरोऽनिरन्नः । 
संतर्पणस्तन्यकरो विशेषात्‌ 
(लम्रदः शुक्रकावदश्च) 
कषायभावान्न पुरीषभेदी 

नं मूच्रलो मे नै) व बरासकता (?) 

स्वादुविपाके मधुरोतिसानं 
सृतपणःस्तन्यरुचिप्रदश्च । 
मिः समानं फलमात्मगुस्म (घ) मूचुश्र काकाण्डफरं तथैव ॥ 

इति सषयुणाः ॥ 
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अथं कृट्त्थगृणाः 

(उ) कृष्णःकुटुत्था रसतः कषायः | 
कट विपाफे कफुमास्तघ्रः ॥ 
शरुता (शुक्रा) उमरी ल्मनिषूदनथ 
संग्राहकः पीनस्कासहारी ॥ १ ॥ 
आनाहमेदागुदकीलदहिक्षा- 
श्ासापहः शोणितपित्तग्रख । 
कफस्य हन्ता नयनामयघ्न 
विशेषतो बन्यङ्लित्थ (उ) युक्तः ॥ १ ॥ 

अर्य राजम्राषयुणाः | 

राजमाषः सगं रुच्यः कफशुकर (क्राम्ल) स॒पित्तकरत्‌ । 
उस्वादुवातला रूः कषायोऽपि महायुरुः ॥ ३ ॥ 
रुक्षः कषायां पिषशोकटुक- 
वरासटष्टक्षयव्रद्विकारी 
कटुनिपाके मधुर शिस्विः 
परडद्रावण्मूत्र (मा) स्तपित्तक्शध |) 
सितासितः पातकस्तवणा 
भवन्ति वै नेकविधास्तु 

अथ वतटलगुणाः 
ईपत्कषायो मधुरः सतिक्तो (क्तः 
संग्राहकः पित्तकर्तथोष्णः ॥ ॥ 
तिलो विषाके मधुरो बरिष्ठ 
स्नग्धो व्रणालेपनपथ्य उक्तः | 
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दन्त्योऽग्निमेधाजननोऽस्पमूत्रः 
स्तन्योऽथ केश्योऽनिलहा गुथ । 
तिकेषु सर्पिष्वसित [सर्वेष्वसितः। प्रधानो 

मेभ्यः सितो हीनतरस्तथान्यः ॥ 

त्यो वर्णयलाग्नि [बुद्धि] जननः स्तन्योऽनिलघनो गुरः 
स्निग्धः पित्तकरोऽल्पमूत्रकरणः केदयातिपथ्यो व्रणे । 

प्राद्यष्णो धरतिङकत्‌. कषायमधुरस्तिक्तो पिपाके कटुः 

कृष्णः पथ्यतमोऽसितोऽल्परहितो [गुदः] हीनास्तथान्ये तिलाः ॥१॥ 

इति तिरः ॥ 

` ॥ जथ यवयुणाः कथ्यन्ते ॥ ` 
यवः कषायो मधुरो हिम 
कृ टडुविंपाकं कफ़पित्तहारः । 

चरणेषु पथ्यस्तिखवच्च नित्यं ` 

ग्रचद्धमूत्रो बहुवातवद [वा]: ॥१॥ 
स्येयाग्निधातुखरवर्णकृच [र 

सपिच्छलस्थूखविरेखनश्च । 
मेदोमरूत्‌तट्‌ [इ | हरणो सिरक्षः 
प्रसादनः शाणितपित्तयो् ॥२॥ ¦ 
प्ट भिगुणेहीनमतश्च नित्यं | 

विव्यायतेभ्योन्यथ [य] वानशेषैः | 
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यवः कषायो मधुरः सशीतो मेहे हितः पित्तकफामय 
प्रसष्टवर्चोऽन्ययवः सबल्यो बल्यश्च वृष्यश्च मले हितः 

शीतः कषायः सुरसश्च सूश्लो ` 
मेहकरिमिश्ेष्मविषापहश । 

माधुययुक्तो वलबांस्तयेव 
पित्तापहो वेणुयवः प्रदिष्टः ॥ ४॥ 

इति वेणुयवः ॥ ` 

अथ गोधूमुणाः । 
मोधूम उक्तो मधुरो गुरुष 
बल्यः स्थिरः शयुक्ररुचिप्रदथ 
स्निग्धोऽ [ति] सि शौताऽनिरपीतदारी [पिचहन्ता] 
सधानकृच्छ्राहमहरः सरश ॥ १॥ 

स्निर्थखादुरसो विपाकमधुरः प्रायेण चामाश्रयः 
बल्यः शीतकरः सरो रुचिकरः संधानकारी गुरः । 
शुक्रश्टेष्मविवधनो शतिकरः पित्तानिलध्वंसङ्त्‌ 
गोधूमस्तु मनोहरः स्थिरकरः घेतो विकारापहा ॥ : 

अथ कुसुम्भगुणाः । 
कटुर्विपाके कटुकः कफनो 
विदाहको वातहरः इुसुम्भः ॥ 
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अथ सद्धाथकयुणाः । 

 उष्णस्तथा स्वादुरसोऽनिरभ्चः 
पित्तोल्णः स्यात्कटुको विपाके । 
पके रमे वापि कटुः प्रदिष्टः 

सिद्धा्थकः शओोणितपित्तकतो ॥ १॥ 
तीक्ष्णोष्णवीयः कफमारुतघ- 
स्तथाविधश्चासितसषेपोऽपि 

अथ आटकीगुणाः। 
[आद्यः] कफमारुतप्रश्चमना बोयण चोष्णास्तथा 

। दृस्पृष्ठीदरमारुतामप [य] सुजामेदोरुजं कृषते । 
 कास्तम्वास्तवमीतषाज्वरहराः पथ्या कण्डरुजा __ 

या [पा] माङ्कष्टमगन्दरेषु न तथा रुच्यास्तु पथ्या भृशम्‌ । १॥ 
। आदकी कफवातघ्नी इपन्मारुतकोपिनी ॥ २॥ 
 तस्यैतदिदं [विधं] मोज्यं स्वादु विष्टम्मन गुरु ।. 

दीपनं कफपित्ते मधेमेहप्रणाश्नम्‌ ॥ ३॥ 

हवं वासुखं दत्वा आढकी शुद्धपूषकः । [१ सूरोचंकटन । [१ 

सु्धपू [यू | ष गुणाः ॥ 
+ ज्वरहरणबलाठ्य रक्तपित्तप्रणाश्चं 

विदधति निपुणास्ते युदरपू [यू] षं प्रशस्तम्‌ । 
अनिरमपि निहन्ति स्नहसस्कारयुकत 

अमयति तनुदाहं सवरोगेषु शस्तम्‌ ॥ १॥ ` 
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पित्तज्वरातिशमनं रुषुशुद् [यु] पएषं 
सतापहारि तदरोचकनाश्चनं च । 
रक्तग्रसादनमिदं यदि सैन्धवेन 
यक्तं तदा भवति पर्वरुजापहारि ॥ २ ॥ 
व्यपगृतमरदोषाः प्राणिनः क्षीणमातरा 
अधिकतरतरषात्त ये च घर्मप्रतप्ताः 
ज्वलनघ्ुखविदग्धा येऽतिसाराभिभूताः 
पुनरिदमचुजास्ते अदु [यु] परस्य योग्याः । ३॥ 

कुरुत्थपूष (यूष) गुणाः ॥ 
वीयं चोखा: [ष्णाः] कृलिर्थाः कषपवनहराः पित्तरक्तप्रदाश 

` पाकेऽम्लाः श्रासकासोदरहदयशिरोवस्तशूलापहाः स्युः ! 
मूत्राघात्प्मेहार्मरिभृश्दमनाः शुक्रविच्छेदनाध 
ष्ठा दु्नामङषटश्यथुगुदयकृद्रल्मतूनीगदेषु ॥ १ ॥ 

मसूरपू (यू) षगुणाः ॥ 
मरा रपवोऽतिरुक्षविशदाथाश्चुष्यमूत्रपहाः 
-छेष्मापीन [पित्त] निब्ेणा रुचिकरा वातामयान्‌ कारकाः 
विष्टम्भ जनयन्ति कोष्टथमने [न] इच्छरमरीडेदनं 
स्वे पित्तविकारजेषु [वि] हिता हयाथ माघर्यक्ाः ॥ १ ॥ 
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अथ करायगुणाः । 

प्रघ (भ) तवा (त) छेत (१) इरुतेऽतिरूकषः 

कफापहः पित्तहरो नितान्तम्‌ । 

रुचिप्रदो (दः) शूलकरो नराणां 

आमानुबन्धरी कथितः कलाप (य) : ॥ १॥ 

अथ थ्य- =. ते ` 
॥ अथ चणकगुणाः कथ्यन्त ॥ 

हक्षा वातकराः प्रमेहशमनाः इन्द्ाश्मरीद्चेदनाः 

बिह दं जनयन्ति पित्तशमना आभ्मानरोगप्रदाः । 

कण्टध्वंसहराः सुभश्वसुखदाः युक्तारुचिच्छेदनाः 

बल्या वर्णकरा विशुक्तचणकाः पुंसश्च नैते दिताः ॥ १॥ 

इति शुष्कचणकाः ॥ 

आद्र व्रष्यतमा बल्याः शछेष्मरा सुचिकारकाः 

पातपित्तदगः शीता मूत्ररृच्छनिवार्णाः ।॥ २॥ 

इति आ्रैचणकाः । 

` रषवो भष्ट्वणकाः शछमङ्कमकराः पराः । 

छर्दिघा रोचना निद्रासुखपुष्टिवरश्रदाः ।॥ २॥ 

इति भृश्चणकाः ।॥ 
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असितचणकयुषो दाहनाद् विधत्ते 
प्रलमहितलन्धं (१) सवमेहप्रणाश्चम्‌ । 
दहनमरिचयोयाद्रातरोगापदारी 
विदरजलविपक्ः सर्वदोषध्रयाति (णाशी) ।॥ ४ ॥ 

इति कष्णचणक्छाः ॥ 

पित्तघ्ताथणकाः वेताः शेष्मवातप्रकोप (णा) नाः | 
वलछ्ृन्मलविषटम्ममन्दाग्निधापि संयुतम्‌ (£ ॥ ५ ॥ 

 चणोदक्‌ चन्द्रमरीविशीतङं ` 
प्रमेहपिचास्रजापहारि ॥ 
पृिप्रदं तेर (नैज) गुणं हि पके [र 
संतपणे साधुजनमाधुरीयकम्‌ (म्ुलमाधुरीकम्‌) ॥ ६॥. 

इति श्ेतचणकाः \ 

श्यामाकाः कोद्रवा येऽन्ये ये चान्येऽनु च शिम्बिका । 
अपथ्यास्ते न शंसन्ति [शस्यन्ते] सुसिनां निस्नां तथा ॥१॥ 
यचञ्जीयत्यतिक्षिभ्र तत्त्घुतरं स्मृतम्‌ ¦ 
यवगोपूममाषाश्च तिलाथापि नवा दिताः ॥ २॥ 

॥। इति धान्यवर्भः | 
1 १ 

 ॥ श्म भवतु ठेखक्वाचषयोः ॥ शरीत्ाम्बसदाशिवाय नमः ॥ 
॥ रस्तु ॥ ` 
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अथ पक्रन्युणाः ॥ 

गोधुमफेणिका । 

सलघुरुचिरकामा फेणिकातिप्रशस्ता ` 
वलयति खपघुजीरा छउदिनान्च करोति । 

बदरवि भुखम्‌ [१] चाम्रपित्ते विदाहं 
जटरभरणयोण्या मोधरुमेः संप्रयुक्ता ।॥ १॥ 

न क | फेणिया ॥ ` 
गुखो वृहणाः स्निग्धा बल्याः शुक्रकराः पराः । 

स्त्रीषु दषं प्रयच्छन्ति मपपिष्िकसंभवाः ।॥ २ ॥ 

गोधूमासांजीखहुः ॥ [इः] 

तोयाज्येन विमर्दितं समसितं कृत्वा सुतप्तं तथा 

खण्डाञ्येन पचेद्ूताशनमृदौ कृत्वा सुबन्ध ततः | 

कपूरेमरिचिः ससैन्धवमथो शश्चचतुजोतकरैः 

पष्पारम्बमिति नरुवन्ति मुनयो नाम्ना महामोदकम्‌ ॥३॥ 

बृष्यास्तु कन्दपैकरा यथाग्नि | 

संवधिताः श्रीतिरुचिग्रदायकाः । 

वातं सपित्त प्रहरन्ति शक्ताः. 

सन्मोदका मोद्करा नराणाम्‌ । ४ ॥ 
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मोदकं गुरूरतीव वृष्यकः 

शछछसलधिरविपाकतस्तथा | 

मन्दमम्नि जनये केोष्टभख (१) 

मोदकोऽधिकबटश्रदः सदा ॥ ५॥ 

अमरतफटम्‌ ॥ 

शसयति बहु पित्त शेष्मकोपं करोति 
जनयति जटराग्निं वातरोगानिहन्ति । 

सुरतजनितखेदं तकषणादेव ह्या 

दमृतफरश्रुदारं चारु श्चसन्ति खे पै) याः ॥ ६। 

दमयत्यश्चःकृच्छान्‌ हरति सवातं तथा पित्तम्‌ ॥ ७ ॥ 

 कापूरपडीया ॥ 

रुच्या बल्या बटमलकरा हयगन्धा स्थिरा च 

तेजो चणं वपुषि इर्ते शकर करोति । 
मेदोघद्धिं जनयतितरां पित्तरोगे प्रशस्तं 
सर्पिःपक्रागुरुमधुयुता एलया सग्रयुक्ता ॥ ८ ॥ 

 कपूराद्या विदखनकरा राजयक्ष्मापहन्त्री 
` विश्वस्येषा हितकरतमल्कादिनी (९) भक्षणीया ॥ 

धारिफिंडरिकापूषवरिका वरकादयः । 
 ईष्यका राचेका वल्या गुखः स्युः खयोनिवत्‌ ॥ ९ ॥ ` 

|  इन्द्रारिका॥ 
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इन्द्रारक्छा ॥ 

ष्या रोचनदीपनी बरुकरी गुरी अभिष्यन्दिनी 
१ ¢ (9 € 

प्रणिस्तपणक्रारिणी रसवती छष्माणमाविभ्रती । 

सावा (मा) नाहविबन्धगुल्मठमनी पित्तास्विच्छैदिनी 
सनदेनापि सुपूरिता च सततं (भक्ष्य) क्ष क्षेयमिन्द्रारिका ॥ 

 घुतपूरम्‌ ॥ 

घृतपूर मरकर वृष्य मधुरक्चीतरम्‌ । 

दन्ति वातं रक्तपित्ते शेष्मं च विशेषतः ॥ 

 साडिया (भार) ॥ 

्षारखजूरिका स्निग्धा शक्रमांसवबत्प्रदा । ` 
पल्या रतिकरा हया उथरोचनाश्नी ॥ 

॥ ̀  क्षीरवटिका ॥ ` 

सुस्निग्धा वरिका च दुग्धग्रदिता कान्त्यै च सोख्यप्रदा 

तष्णाल्क्तिकरी श्रमग्र्सनी मन्दाम्रये दुरा ॥ ` 

पित्तास्चं च विनाशये्तु सततत मक्ष्या सुपुष्टिप्रदा 

्रोक्तेये चटिका घृतद्तदरृता कामाग्निसंदीपनी ॥ १२॥ 

भाता (^ | रिका 

तेरुपक्रक्षीरवटिका ॥ 
सुस्निग्धाः क्षीरवटकाः कान्तिसौर्यक्छत्रदाः । ` 
वातच्नास्तेरखपक्रास्ते वटका माससंमेवाः -॥ १४ ॥ 

8 
, 

#। 
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मुद्रवटकाः । (भार) 

पूदजातास्तु ये केचित्‌ रुषवो रुचिकारकाः 

चणकादिकृताः। 

= चकः 

काञ्चकवट काः ॥ 

काञ्चि रुचिनिशिघ्रा वटका मांससंभवाः । 
वातप्रा रोचका हृवाः कफपित्तप्रकोपनाः ॥ १६ ॥ 

(~. चष ¢ णो # 
र₹[[जकाचणसस्कृतः 

जीचूणं विमिश्रः कफपवनहये रोचनो दीपनः स्या- 
न्सन्दए्नष्वसकत्ता मरुविषश्चमनो जारयेत्सवेन्नम्‌ । 
कवा तोय॑विमिश्रो गुडल्वणयुतः पित्तरक्तादिहन्ता 

तक्र कोमलभृङ्गबेरकलिकाङ्कस्तुवबुरी संयुतं 
युक्त्यावतिंतमधशोषमपरं भाण्डे सुपूपावरते । 
हवा [| तक्रमनोहराश्च वटकास्तेषां सेच माद 
खष्दं सारभभश्ुदहन्त्यहरहः तान्वेक्ति विश्वम्भरा 

अम्ख्वटकः ॥ 

अजाजीबाहीकाद्रकमरिचसिन्पूत्थभरितः 
सुपाकः खादीया्‌ दधिमथितताली विरचितः 

दुजर टघवो रूक्षाः चणकादिदरता मताः ।॥ १५ ॥ 

तष्णामूटि [मि] धात्तज्यरपत्रनहरः श्षुद्ररोगस्य हन्ता ॥ 

| १८ ॥ 

| 

8 
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करतैटासंवास्तः कथितमथिते स्वैरपुषितः 

विहन्ताऽसौ साक्षादरुचितस्जाभम्टबटफः ॥ १९ ॥ 

वटकप्रकाराः । 

कूष्माण्डार्थमरीचे चिपूत्थमेथिकासहितैः । 

पिैमीषदोत्येविंरिता बट काश्च वरिकाश्च ॥ २० ॥ 

कोहरवडाः (भा०) ॥ 

गोधूममण्डकाः ॥ 

क्ष्णं गोधूमचूणे श्षरपिदहितथ्खं खादुतोयेन सिक्त 

संम सुन्दरीभिधनपरिरितं मोखकं परक्ष्मपिषटः । 

अन्तः पत्रे सुतप्े करयुगरचिता मण्डकाः श्वेतदीषां ` 

निक्िपषा भाजनेषु चिमिचिमिरमिताः पुष्यन्तः सुसिद्धाः ॥ २१ ॥ 

ते भोज्या मक्तयुक्त्या परिघ्रृतसहिता मदयुषे विमिश्रा 

आदक्यैवी मरे; धरतपिशितरसैजागरान्‌पमांसिः । 

काले वासन्तपूर्वे ग्रहरयुगपुखे भोजनं नित्यपथ्यं 

ग्नौ श्रीराज्ययुक्ता सलिल (रकित) नरपते मोजनं ग्रीप्मकारे ॥ २२॥ 

गोधूममण्डका रू्या ठषवश्रोष्णदीपनाः । 

 माण्डेपातिया (भा०) ॥ 

मणष्टकां मण्डिकाश्चैव पथ्या अगारयाचित्ताः ॥ २२॥ 

अलयुष्णा सण्डका पथ्या अतिशीता गुरुः स्ता । 

#। 
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कुकूरुकपरभ्राष्कन्द्रङ्धरे पिपाचितान्‌ ॥ २४॥ 
(एकयोर्मीह्टिधुन्‌ विचादपृषानुत्तरोत्तरम्‌) 
रक्ता पित्तकोपि च खादुमोरुतनासिनी । (?) 
वृष्णी दीपनी वृष्या मोपूमांगारपाचिता ॥ २६॥ (१) 

अथ वटकादिभक्ष्याणां गुणा 
पाहीजैमरिवैरवणपुडु (लाखवणप्रथु) तराः पूर्ण 
सन्नः खादुः सुगन्धिः परिपखबहुलः कोमरः कुङ्कुमाभः । 
शिप्रो दन्तान्तरले धुरुधरर्करूते व्यक्तशचन्द्‌ यथा वा 
धन्योऽसौ य्कपोरे प्रविश्यति वरकः कान्तया प्रीतिदत्तः ॥ २७॥ 

कोरवडा (भा०) ॥ 

दाषचरका 

शारिपिष्टदधिखण्डसंयुता दघ एव वदकेषु कीर्चिताः 
घोरवातश्षमना ₹चिप्रदाः पित्तमप्यपहरन्ति दास्णम्‌ ॥ २८ ॥ 

चणकादकरेता 
दुजरं चणकादीनां बहिमान्यकरं परम्‌ । 
रघु रुच्यानजननं दद्यान्माषादिपूरणम्‌ ॥ २९ ॥ 
मधुर मधुरम्ट तत्तदेव प्रकरोतिच । 
कफ़प्रकोपजननं चाणक्यं पूरणं स्मृतम्‌ ॥ २० ॥ 

पणी (भा०) ॥ 
गोधुमचर्णथनवेषटितमाष्षुद्ध- 
पिष्टं सुपक्रमिति वेष्टनिका वदन्ति । 
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तां मक्षयेदतिबसां रभते (रमते) मनुष्य- 
सतैलेन बा सह घतेन सुगन्धिना वा ॥ ३१॥ 
ताबह्र्गाऽत्र भषष्याणो (णाँ) खदते साध्यतेऽपि च । 
उष्णोष्णाः सपिषा स्नाता यावज्चाङ्कारपाचिताः ॥३२॥ 

गडगोधूमयोर्भिश्र तेलपक्रान्नभक्षणम्र ।  \ 

करोति श्म्मपित्त च मारुतं चपक्रषति ॥३३॥ तैरदिया (भा०) +! 

लघवः पये (प) टा स्च्याः कषफघ्राः श्ाटिसंभवाः 

गुरवो रोचका शालिरुद्वादिसंभवाः ॥ २४॥ 
दारिश्रुदपापड (भा०)) 

विष्टम्भी पायसो बल्यो मेदःकफकरो गुरूः 
कृषएटपित्तकरी बल्या कृश्राऽनिलनारिनी ॥ ३५॥ 

तरे विपक्रा वटिक्राश्च शालिभिः सुदुजेरा रोचनमक्षृणश्च । 
कृफ़प्रकोपं जनयन्ति स्यो विशेषतः कूखडा विशीणीः ॥ ३६ ॥ 

दूरवडाः (भार) ॥ 

सक्तो इंहणा वृष्याः रष्णापित्तकफापहाः । 

रुच्याः सयो बकर भेदिनः पवनापहाः । ३७ ॥ सात्‌ (मा०)॥ 

संधानङ़ृतिपषटमने तण्डुसाः कृमिहेतव 

सुदृजरःखादुरसो बरहणस्तंड्लोद्धवः ॥ ३८ ॥ तण्डुरपीद (भा०) ॥ 

|} इत्यायुतरेद महोदधौ सुपेणकृते कृ तान्नवगः ॥ 

॥ अथ फलानां गुणाः कथ्यन्ते ॥ 
( 

तत्रादो दाडिमस्य गुणाः 

त्रिदोषशमनं पथ्यं वृष्यं मधुरश्चीतलम्‌ ।. 
छयरोचकतृष्णान्न शोफपित्तज्वरापहम्‌ ॥ १ ॥। 
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दाहरिक्तस्त (पिततप्र) शमनं मधरोगविनाशनम्‌ । 
यलवण॑करं हृद्य सुपक्तं दाटिमीफखम्‌ ॥ २ ॥ 
अन्यम्ल मधुरं कषायग्णमृद्विदद्धिरुततः रसे 
वीये संशमनं समीरणटरं पित्तापहं दीपनम्‌ । ̀  
किचत्संग्रहणं कफम्य हरणं प्रायोऽपि पाके पुनः 
प्रख्यातं रत्वीयपाकविमतररेवंयुण दाहिमम्‌ ॥ २ ॥ 
दाडिमं द्विविधमीडितभा्यैरम्लमेकमपरं मधुरं च । 
तत्र वातकफहारि किलाम्लं तादहारि मधुरं लघु पथ्यम्‌ ॥४॥ 
दादिमं मघुरमम्ल्कषायं 
कासवाततकफपित्तविनाि । 
ग्राहि दीपनकरं च रधृष्ण ` 
तरं भ्रमहरं रुचिदायि ॥ ५ ॥ 

इति दाडिमम्‌ ॥ 

अय द्राक्षायुणाः ॥ 

चश्चभ्यां रक्तपित्तं शमयति मधुरा शतवीर्या विपाके 
खादुः स्निग्धा कषाय युरूरति च ठषाश्नोषदोषापटन्ती । 
द्राक्षा क्षीणरु (क्ष) तानामपहरति वमीश्वासकासञ्वराती- 
सतिक्तास्यत्वं मदं च प्रवरतरफलेषृत्तमा सप्रदिष्टा ॥६॥ 

|  सषक्ता ॥ 
रक्षा सैव जु धातुचृद्धिजननी संतणी दोषहत्‌ 
ष्णातिच्यवनी समीरशमनी छ्यामयर्वसिनी । 
पाकेऽम्ला सुरसा रसे च मधुरा (शीता) शान्ता च प्रीयेण सा 
सा पक्ता विहिता ज्वरे च कफने विषमृत्रसुलधरनी-. ॥ ७।) 
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सीता पित्तास्त (ख) दोषं शमयति मधुरा खादुषाकादि (ति) रुच्या 
च्ुष्यां शमनकासश्रमवमित्र (र) मनी लोपतप्माज्यरघी ॥ 
दाहाध्मानश्रतादीनपनयति परा तप्णी पक्तञ्ुष्का 
रक्षा सक्षीणव्रीयानपि मद्नक्र कोला (कलाञ्घलि) दक्षाद्‌ विधत्त 

इति द्राक्षा ॥ ॥ ८} 

अध मातुरिहूगुणाः । 
चृ (त्वक्‌ ) तिक्ता कटुका कफक्रिमिहरा स्तिग्धाऽनिरप्व॑सिनी 

मांसं वृहणवातपित्तमनं व्र्यं महादुजरम्‌ । 
अम् केसरमग्निव्द्धिजनन पश्रासकासापह 
दिष्माकरित्रषाम्यजाख्यहरणे तन्मातुरिङ्खोद्धपम्‌ ।! ९ ॥ 
तिक्ता स्निग्धां भवति कटका मातुिगस्य सा तक्‌ 
मध्य स्निग्ध च (हरति) मधुरं व्ृहण वातपित्त । 
मांसं भिन्न (स्निग्ध) मवति घु तत्केमरं कासहिष्मा- 
श्राप्श्चेष्पानिल जरजिह गृन्मश्ूल्मा (ला) निरघ्तम्‌ ॥ १० ॥ 
सिन्धू (त्थे) च्छैन घनागमे (च) बसितया काले सरत्संज्ञके 
मन्ते रवणाद्रहिङ्गमरिचेः सिद्धाथचृणन्वितम्‌ । 

एतेसैः शिरिरे मधावपि युतं ् रीप्मे गुडनान्वित 
मेचैभूमिप सालु (मातु) लिगमुदितं सवेतेसाधारणम्‌ ॥ ११॥ 

| अथ जम्बारभ्‌ ॥ 

 जम्बीरमम्डं रसता षिषाके | 
पातापह्‌ पित्तकफम्रद च | 
अन्नस्य पाधैन्व (कं स्व) चिरेण कुयोत्‌ 
पुरोचनं वहिविषधेने च ॥ १२॥ 
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फैटुकमधुरमस्रं सुप्रतीतं रसेषु 

रुचिकरञुदराग्नेदौपन वातहारि । 
निहत (हरति) कफभमीरौ पित्तमाहन्ति बीरथ- 
करणफटमितीदं वातपित्ते विपक्प्र्‌ ॥ १३ ॥ 
( करुणमपि न हूं रक्तपित्तं तनोति 1) 
निम्बूफठं रोचकमभ्नि्दि 

फराते पित्त च सवातरक्तम्‌ । 

 अचाक्षुषं शेष्मकरं बिशेषात्‌ | 

 अक्तन्नपाक करुते च सः ॥ १४॥ 
निम्बुकं करिमिसमृहनाशनं 

तीक्ष्णमम्लष्ठद्रापहं स्मृतम्‌ । 
वातपित्तकफशूलताहित ` 

नष्टधान्यरुचिरोचकम्रदम्‌ ॥ १५॥ ` 

अथ नारद्गफरम्‌ ॥ 
नारङ्गस्य एरं चठं च दुरुते सुखाहु हृ रधु 

ष्ट वद्विकरं विदाहशमरन यक्तान्नपक्तिग्रदम्‌ 
सवारोचकनारन श्रमहरं वातापहं पुष्टिद ` 

युक्त्वापि प्रतिमक्षितं न इसूते किंचिद्विकारं चृणाम्‌ ॥ १६ ॥ 
देषदरसे मधुरशीतलमम्लतिक्तं 

वीर्योद्रमाच्छमनदीपनपाचनं च 
 आर्विदयति (१) कफपित्तहरं पिणक । „^ 

नारङ्गकं फरुदारधियो बुनीन्द्राः ।। १७॥.. ‰ 
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अथ मधुककंटी ॥ 

। सुखादु पाङ रसतश्चर््त- 
पि्तप्रकोपं विलयति साचे (१) । 

दाहज्यरं नाशयतीति नित्यं 
प्राहु वेद्या मधुककटी च ॥ १८ 

अथ मोचाफटम्‌ ॥ 
मोच खादुरसं चिपाकमपुरं वीर्यण शीतं जडं 

| पित्र त्वनिलापहं गुरुतरं पथ्य न मन्देऽनङे । 

सथ्यो मुक्तविवधेनं महर त्रष्णापहं श्चानितिदं 
दीप्नामेः सुखदं कऋफामयहरं संतपैण प्राणिनाम्‌ ॥ १९ ॥ 

अथ नाल्किरीफरम्‌ ॥ 

स्निग्ध स्वादरसं विपाकमधुरं ह्य जर(ड) दुजर 

पित्तघ्रे क्रिमिवधनं मदकरं बातामयध्वंसनम्‌ । 

आम्धेप्पविकोपनं प्रज्नमने बहेभमर्ध्वसन 
कन्दर्पस्य वले ददाति नितसं तन्नालिकेरीषसम्‌ 

नालिकेरोदष्म्‌ ॥ 

मुखादुवरृष्यरघुदीपनरुक्षशीतं 
तद्रातपित्तहरवस्तिविश्ुद्विहेतः , 
स्यान्नारिकेरसशिर शशिकान्ति पथ्य 
पित्तज्वरस्य विषहारि वदन्ति त्रैयाः ॥ २०॥ 

9 
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अथ मन्यफरमर ॥ 

भन्य भव्यतरं खा किश्चिदभ्टं सुरोचनम्‌ । 
बातत युखवैरस्यनाश्न वद्धिदीपनम्‌ ॥ २१ ॥ 

अथ जामरुकाफलर्म ॥ 
^ करमर (१) हन्ति (वातं तदम्दत्वात्‌) वातद्म्हं चात्तित्त माधूर्यलैनयतः। 

कफ रक्षकषारयं (यत्वात्‌ एं धात्यास्तिदोषजित्‌) ॥ २२॥ 
..... तथा 
िचित्खादुरसं विपाकमधुरं दोपतरयध्वसनम्‌ । 
मृत्रव्याधिहरं प्रमेहशमनं विष्टम्भविच्छेदनम्‌ 
शक्ताक्तहितं सदामृतरसं पथ्यं च धात्रीफलम्‌ । २३॥ 
रक्ष खादु कषायमम्त्कटुकं स्नग्धं सुसे (१. रोचनं 
चश्ष्यं बलवर्णदं परतिकर व्रष्यं च युद्धिप्रदम्‌ । 
कण्डूडुष्टविनाशनं ज्वरहरं तडदाहताफपहं | जाते किंबहुना ¡ त्रिदोषशमनं धात्रीफलं प्राणिनाम्‌ ॥ २४॥ त्रिधाफके (धात्रीफलं) दिनं (तद्विनि) हन्ति मेदा- नरोचकादीन्‌ विविधान्‌ विकाराय्‌ । 
अम्ल च (म्ल) माधुर्यकपायतः क्रमात्‌ 
दोषत्रयं लघु शीतवीर्म्‌ ॥ २५ ॥ 

प्राचीनामलकफलम्‌ ॥ 
पानी य १ मलक (प्राचीनामलकं) वर्यं सादु हय कफापहम्‌ । 
शीतलं उष (ष्य) मायुप्यं दाहज्वरहरं परम्‌ । २६॥ 
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अथ आास्रफरम्‌ ॥ 

ब्रह पित्तकफास्रवातजननं वधा (द्वा)स्थि तारग्विध्‌ 
प्तं खादुरसं त्रिदोपश्षमनं श्रीगाङ्धपुष्टिप्रदम्‌ । 

धातो्द्धिकरं विपाकमधुरं संतपैणं कान्तिदं 
ष्णाशोषमिवारणं सुचिरं आञ्च (ग्र) फरेपृत्तमम्‌ ॥ २७ ॥ 

सन्त्पणीयः सकठेन्द्रियाणां 
॥ बप्रदो व्ष्यतमश् हृद्यः । 
| स्त्रीषु प्रह विपुलं ददाति 
 फलाधिराजः सहकार एव॒ ॥ २८ ॥ 

| आम्र पाकस्य कलि मधुरमिह रसेनेषदम्ल च हृ 
। रेतोधद्धि विधत्ते गमयति पवनं पाचनं दीपनं च | 

आनन्दं संदधाति प्रतिदिशति बरं वीयेतः सुश्रताचाः 

विख्याताः सप्रे द्यतिजनितकफ इजैरं कीतेयन्ति ॥ २९ ॥ 

यत्कामिन्यधरोव्रयं (रसं) मृतमिति ख्यातं विरिष्ेुधेः 
यद्‌ दैत्यप्रमुसैः प्रयलनिरतैः कृष्ट सुरैः सागरात्‌ । 
यन्नानासचमिः स्वमाव्रसदयौ ख्यातं च मिथ्यैव तत्‌ 

पीयुषं विधिनाऽथ संशयहरं सृष्टं रमालात्मकम्‌ ॥ ३० ॥ 

अथ कपित्थफटम्‌ ॥ 

॥ आमं कण्ठहरं कपित्थमधिकं जिह्वाजडत्वप्रद्‌ 
¢ तदोपत्रयकोपने विपदरं संग्राहकं रोचकम्‌ । 

| पकं धासवमिद्धमश्रमवषारिष्मापनोदश्षमं 
स्य ग्राहि विषापहं च कथितं सेव्यं ततः स्वेदा ॥ ३१ ॥ 

# ॥ 



| ^ ` ध्रा ~“ [^ ^ ̂  
१५ | 

फणास (भा०) ॥ 

दुजरो मधुराम्लश्च वातपित्तप्रणाश्चनः । | 
वातपित्तहरथैव गुस्मन्दाग्निकारकः ॥३२॥ ` 
मधुर ब्रहणी वृष्या पित्तला त्वक्‌ ब्रुरिप्रदा । 
पित्तश्ी खदुह्या च मजेत्याहुगणोत्तमाः ॥ ३२ ॥ - 
कषायमधुरो सुक कटुकः श्ेष्पकारकः । = ` 
सगरादिदुैरो जिहवाग्ा्कारी जडो गुरः ॥ ३९ ॥ ठेवरु (भा०)। 

अथ करमदेगुणाः ॥ ` | 
करमद्‌ाऽतिमधुरः सुपकोऽम्लरसस्तथा । 
वातुपित्तप्रशमनः शेषपक्रिमिविनाशनः ॥ ६५ ॥ करवैदे (भा०)॥ 

अथ चिञ्चागुणाः ॥ 

अम्लिकायाः एलं पक्त रक्तपित्तकरं परम्‌ । व 
त्वगूमस्म स्याक्कषायोष्णं कफजन्त्वनिखापहम्‌ ॥ २६॥ चचा । 

अथ 
भह्ातकस्य त्वग्मासं बृहण सादु शीतलम्‌ । 

तदस्थ्यग्निसम मेध्य कफवातहरं परम्‌ ॥ ३७ ॥ 

 विबदाम्‌ (भा०)॥ ` 
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अथ खजरम्‌ ॥ 
स्वैजूरो रक्तपित्ते शमयति मधुरः खोदुपाकोऽतिशीतः 

ठष्णाज्लोषापहतां विषममदरुजाश्वासहिष्माप्नोदी । 

स्निग्षो इ्रष्ो बलासं जनयति नितरा वदमान विषते 
नि कान्ति वै पुष्टियुत्तया वपुषि समधिकं, मूतर्ृच्छ निहन्ति ॥ ३८ 

प्पिण्डखजूरमध्यं च तादृगेव निगद्यते । 
विरशोषाद्वगे रक्ते दाहे पित्ते च शस्यते ॥ ३९ ॥ 

अथ सिदीफरम्‌ ॥ 
सिन्दोर कषफवातपित्तश्चमने रक्तातिसारापहं 
यामाकृष्ट (पामाङष्ट) भमन्दरामश्षमने तीव्रा्मरीखेदनम्‌ । 
हृद्रोगेषु हितं सदा बलकरं काँमाभ्निसं दीपनं 

॥ 

ऋसे क्षीणविरेचने ज्वरग॑ते (दे) शस्त च सिन्दोफलम्‌ । ४० ॥ 

अथ सुवणकदरखीफरम्‌ ॥ 
खुवर्णमोची कफपित्त [कात] हारिणी 
पवि्स्मनी दीपनकोरिणी च । 

स्तदुर्जरं [सुदुर्जरा] दाहविवातने [तिनी] चं 
रक्तं सपित्ते प्रशमे च [शमयत] निर्धितम्‌ ॥ ४१} 

उतती (मा) ॥ 

` ईवत्कषायां मधुर वातंपित्तनिवि्णी । 
चल्या ह्या च हया च बिशोषादुतती -युरुः ॥ ४२ ॥ 
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ध॒ (१५ । पेण्प॒ । 1. 

अथ पण्पटपरट ॥ 

अन्ववत्थच्रक्षस्य फलानि पथ्या- 
नयतीव हानि सुशीतलानि । 
निन्त पित्ते सह शोणितेन 
दाहं तषां छदिमरोच्छं च॒ `) ४२॥ 

त क, (क [५ 4 न~ [ ङृवन्ति पित्तास्चविषातिदाहव्खर्दिश्ोपास्चिदोषना | | 

 उदुंवरफरम्‌ ॥ 
अदुम्बरं फलमतीव सुश्चीतटं च 
सगौ निवारयति शोणितपित्तशरग्रम्‌ ॥ ४४ ॥ 

| थ , 4 | 

जय उस्बाफटम््‌ ॥ 

मृत्रावरोधं कुरुतेऽतितीतर 
विशेषतो स्तसमीरणं च ॥ 

† ह ५ । ॥ तक (४ पृ; 

जय रजनकातक्छफरम्‌ 
सुराजकोशातफि पित्तधाति 
महामद लोषमदात्यये च ! 
श्रमङ्कमे मेहमगन्दरे च 
वणेषु पिततेष्वेपि नित्यथ्यम्‌  ॥ ५ || 

सिराकोशातकीफरम्‌ ॥ 
सिराकोशातकी वित्तहरी श्ु्तडविनादनी । 
मेहे दिता सदोष्णापर पित्तच्छदिविनाशनी ॥ ४६ ॥ 

 इत्ययुषेदमहोदधौं सुपेणङ्ृते फलव ॥ दमक 
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अथ शाकवगेः ॥ 

छे पर्य्यागते शाकमाशयुष्के तरुण नवम्‌ । 

पत्र पुष्पं एरु नाल कन्दं संस्वेदज तथा ॥ { ॥ 

साक पदिधयुदिष्ट सवं षिच्या्यथोत्तरम्‌ । 

सर्मद्ाकमजादयेयमवाकजूषम वैरुषम्‌ [१] ॥ २॥ 

अन्यत्रैव सुमध्यस्थकाराकपुन्नैवा [१] ॥ 

अथ तण्डुखीयकगुणाः 

क्रीतो रक्षो लंधरुरतितं पिचचरक्तापहन्ता 

खादः पाके भवति च रये खादुरेवारिषहयः | 

हन्ति व्याधीन्‌ विषमविषजान्‌ शेष्मवातप्रकोषे 

सद्यो मज्ञामयविषटनस्तण्डुली योऽतिपथ्य २ । 

रसे विपाके मघुरोऽतिशीतो 

हशषस्तुषारः कफनाशनश्च । 

 सदाहपित्त शधिरं विषं चं 
विशेषतो हन्ति च तण्डुलीयः 1 

अथ वास्तुकचि्ीशाकं ॥ 

वास्तूफोऽग्निकये रसे च मधुरः पित्तापहाक्चुषः 

स्निग्धो कतविनाशनः कृमिहरः कुष्टादिदोषाधहः । 

[ब] चर्चोमूत्रविोधनः प्रमथनः श्ेप्मामयानां त्था 

शाकानामपि यो [चो] त्तमो रघुतरः पथ्यः सदा प्राणिनाम्‌ ॥ ५ । 

#,। 



72 

वास्तुक्ेषु च सर्वेषु श्चस्यते कटवास्तुकः । 
चिद्धिास्तुकबज्जेया तता न्युना च किंचन ॥ ६ ॥ 
सक्षारः क्रिमिजिचिदोषशमनः संदीपनः पाचनः 
चा्षुष्यो मधुरः सरो रुचिकरो विष्टम्मिशूापहः । 
कचौमूत्र विशोधनः खरकरः स्निग्धो विपाके कटः 
यास्तूकः, सकलामयप्रज्ञमनी चिष्टी तथेबोत्तमा ॥ ७॥ 

|  चिष्टिताकवला (भार) ॥ 
# ५ कै 

अय दाग्रडाक् ॥ 
~ | | । 

कफस्य वातस्य शमं करोति 
रष्ण च पित्त दुरुतेऽगनिदी्निम्‌ । 
ह्य क्रिमिश्च च सुरोचकक च 
आभ्मानविदुन्धव्रिनाशनं च ॥८॥ [शिग्र 

थ राजिका ॥ 
राजिका कफममीरणहन्त्री 
रोचनाग्निजननी च विहया । 
केव हृ्यमिव [ कण्टरुश्क्रिमिवि ] नाशनकर्ी 
रप्णवीयेशुपहन्ति च शूलम्‌ ॥ ९॥ 

द्रीया [मा] ॥ 

रतपृष्पामवातप्नी शूलगुन्मोदरापहा । 
दीपनी च वरिरोषेण किंचिषपित्तप्रकोनी ` | १० ॥ 
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अथ कुस्तुम्बरी ॥ 

गन्धिवौ तपित्तन्नी ल्वी रुच्या ज्वरे हिता । 

व्यञ्जनाङ्कृतिः शीता साऽऽद्रो इस्तुम्बरी स्मृता ॥ ११ ॥ 

| थ ञ्‌ > 

अथ रजवन्ा ॥ 

बल्या चर्या च कण्टया कफपवनहरा स्थात्‌ त्रिदोपे प्रशस्ता 
ठध्वी सूत्रातिघातप्र्चमनवमनी स्यात्तथा कृच्खहन्तरी । 

पिचोद्रेके च स्ते विषमविपहरी दीपनी चाकशष्ठा [ बया ] 

प्राणां राजबह्टी फटमरुलक्तलनप्रबद्धि [१ ] करोति ॥ १२॥ 

अथ कुसुम्भा ॥ 

दृष्टिप्रसादं इरत विशेषाद्‌ 

रचिग्रद्‌ दी्चिकरं च बदहः । 

विण्मूत्रदोपापहरे मलन्न | 

करौसम्मदार्वः प्रवरं वदन्ति ॥ ॥१२३॥ . 

अथ साषपम्‌ ॥ ` 

अत्युष्णवीय कुरुतंऽग्निदीि 

र्तं सपित्तं त्वथ कण्टरोगम्‌ । 

अचाष्चषं शुक्रकरं विदाहि 

न सार्षपं श्कमिदं हि पथ्यम्‌ ॥१४.॥ 
10 | 
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#॥ 

अथ वातोकम्‌ ॥ 
॥। सदाशिवम्‌ (?) ॥ । 

सक्षारं कफपित्त (बात) हारि मलकृदहेस्तु संदीपनं 
तिक्तोष्णं मधुरं तथा कटुरसं त्वीषच पित्तप्रदम्‌ । 
हृं वातविकिं न मघपथ्यमपि तत्‌ द्रव्ये व सर्वे पुनः (?) 
(ह्य सुच्यमपित्तठं कफमरज्ञत्सर्वशाकोत्तमं) 
बाताकं परिपूर्णजातसरसं बाठं न पकं हितम्‌ ॥ १५ ॥ 
बातोकं कफ्वातघने करंचिप्पिततप्रकोपनम्‌ । 
सरसं मूत्रल प्रोक्तं बरहृद्वाटमेव तत्‌ ॥ १६ ॥ ` 
रखवणमरिचचूर्णेनाहतं रामराय 
दहनवदनपृक्तं जम्बुकान्तं नितान्तम्‌ । 
हरति पवनमा्चं शेष्महन्व प्रसिद्धं 
जररभरणयोज्यं चार भोज्यं भरीतम्‌ ॥ १७॥ बन्ताक भरितं 

जथ विम्बीफटम्‌ ॥ 
विभ्बीफलं खाद शीतं स्तम्भनं छेषप (ख) नं गुर । 
पित्तास्रदाहशोए्च याताध्मानविवन्धङृत्‌ ॥ १८ ॥ पिः 

अथ ककोटीफटम्‌ ॥ 
तिक्तं सुती मधुरं तथाम्लं 
वातापहं पित्तचिनाश्चन च 
शेप्माकरं चेतनपातन (दीपनपाचन) च 
कोीमभवं चाग्निकरं गराणाम्‌ । १९॥ 

व न 
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ककौटिकाफटं गुल्मशुलपित्तकफापहम्‌ ¦ 
जिदोषमेहङुष्टघ्मीषन्मघुरतिक्तकम्‌ ॥ २० ॥ 

कासुश्वासञ्वरं हस्ति मारुतश्च परं रघु  ॥ केकोडा भा० ॥ 

अथ म्ूलकमुणाः ॥ 

किचिरकषारं सतिक्तं कडुकरखयुतं मूत्रकं दोषदारि 

रह युल्मक्षये च प्रबरतरमहाश्वाप्षकासामयेषु । ` 

कण्ठ्य श्रेष्टं खराणामपहरति सुज नेजररोगापहारि 

स्यादेवं बालमूरं महदपि च हितं स्निग्धपाक (पकं) समीरे ॥ २१। 
॥ मूला मा० ॥ 

अथ सूरणः 

रुच्यो दीपनपाचनः किमिहरो मन्दानरोदीपनो 

ह्यः शेष्मकरो रुघुबखकरो दुनोमनिनाशनः । ̀  
अक्षाणामपि पाटवं प्रङुरुते सश्चासकासापह- 

शव्चुप्योऽपि च (स) स्तरणः स्परतिकरो हृत्पाश्वश्चूलापहः ॥ चरणः ॥ 

अथ भूकन्दः पिण्डाट्युश्च ॥ 

भूृकन्दस्त्वतिवातलो बरकरः शछ@ेप्माणमत्यथकृत्‌ 

विष्टम्भी गुरुमेदसोपि विपमो बातामयान्‌ कारकः । 

मेहं कुष्ठरुज करोति सततं तद्वातरक्तं हरेत्‌ 

पिण्डाटः कृमिकोष्ङ्कच्छरमपहूत्‌ पित्तामयध्वंसकः (योत्तजनः, 

निः । ॥ पिंडादुः ॥ 
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|  अथार्दकं ॥ 

आद्र दीपनपाचनं रुचिकरं वर्यं कदुष्णं चरं 
सवं मेदकरं कफामयहरं शोफापहं शूलजित्‌ । 

जिह्वाकण्टविश्चोधनं सलवणं पथ्यं सद्‌ा भोजने 

निम्बूतोयविमर्दितं कफहरं संदीपनं सारणम्‌ ॥ २४ ॥ 

निम्बुसापुद्रसंयुक्तमाद्रकं तसपित्तयुत्‌ । 
दीयनीयं रुचिकरं हुयं दोषत्रयापहम्‌ ॥ २५ ॥ ॥ आर्रैकम्‌ ॥ 

# 

अथ कुसुदोत्पटपद्मकन्दम्रणाः 

ङदोत्परपञ्ानां कन्दा मासतकोपनाः । 
कषायाः पित्तशमना विपाके मधुरा हिमाः ।॥ २६॥ 

हयाः कफदराः कन्दाः कटकाः पित्तक्रोपनाः । 
मेहङष्टकृमिहरा बृष्या बल्या रसायनाः ॥ २७ ॥ 
ङदोत्परपद्यानां कन्दा युणकरा हिमाः । 
मधुराश्च कषायाश्च पित्तासण्दाहनेरिताः (नाशनाः) ॥ पद्यकन्द्‌; ॥ 

अथ खणाट्गुर्णाः 

शीतं रक्तपित्त दाहन्वरहरं परम्‌ । 
भृणारनाठं हृष्ये च तृष्णाछदिविनाश्चनम्‌ ॥ २९ ॥ कमलनालः ॥ 
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अथ श्रृद्धाटकयुणाः ॥ 

 भृह्गाटकः शोणितपित्तहारी 
रघुः सरो वष्यतमो विशेषात्‌ । 

चर (चि) दो (ष) तापत्रयशोषहन्ता 

रचिप्रदो मेहनदाहदहेतः ॥ ३० ॥ 

अथ वारिकटोरुकगुणाः ॥ 

हन्त्यस्चपित्तमरुचि वमिमोहदादं 

तृष्णामदङ्कमहरं मधुरं च शीतम्‌ । 

कण्डास्यद्लोषशमनं गुरु रक्तपित्ते 

क्षीणे च पथ्यमति वारिकशेरि (₹) कं स्यात्‌ ॥ २५ ॥ 

। अथ वर्जनीयकन्दकीतनं ॥ 

। बा द्नार्दवं जीर्णं विद्धं तु कृमिमषितम्‌ । 

कन्दं च वयेत्सर्वं यो बा सम्यङ्‌ न रोहति ।॥ २२ ॥ 

अथ कटिद्धयुणाः ॥ 

सर्वदोषहरं हय पथ्यं रेतोविकारिणाम्‌ । 
दृष्टिञ्कक्षयकरं कलिङ्गं कफवातजित्‌ ।॥ २२ ॥ | कलिङ्ग ॥ 

अथ कूष्माण्डगुणाः ॥ 

वृष्यं वर्णकरं बरोपजननं पित्तापहं वातजित्‌ 

मू्राधातहरं परमेहशमने डच््रास्मरीचेदनम्‌ । 

#, 
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विष्मूत्रम्लपनं (2) वृषाऽऽतिशमन क्षीणाङ्गपुपरदं 
कूष्माण्ड प्रवरं वदन्ति भिषजो व्ीफठलानां पुनः ॥ ३४ ॥ 
मूत्रावरोधन्षमनो बहुमूत्रकारी 
कच्छरारमरीप्रशमनो विनिहन्ति पित्तम्‌ । 
पथ्यः संशोणितसमूषल (सन्नोणितसमरुल्बण) पिक्तरोगे 
तृष्णाऽपहं तरिषु शमन (समे त) दाहरन्ति ॥ ३५ ॥ 

 अथोर्वार्कगुणाः 
ए (उ.) बवास्कं पित्तहरं श्शीतं 
मूत्रामयन्च रुचिकारक च | 
सुखाहु दाहोपर्मं प्रशस्त 
पित्ते च रोगे कफ़रोगबर्ज्म्‌ ॥ ३६ ॥ 
चाटकानि च सरवाणि दुजंराणि गूजणि (गुरूणि) च । 
मन्दाग्निं च ग्रहवन्ति रक्तपित्तकराणि च ॥ ३७ ॥ वाटुक मा० ॥ 

अथ सिन्धणी ॥ 
न्धणी वात्चमनी दृष्या मधुरशीतला । 

रतपित्ते च दाहे च पित्ातीनां प्रदस्यते ॥ ३८ ॥ सधणी भा ॥ 

जथ चिज्ञीकाकमाचीप्रशरतीनां गुणाः ॥ 
चिष्ली (दी) बास्तुक्वद्‌ हूना (धा) संग्राही गुरुवातला । 
काकमाची त्रिदोबतती चाङ्गेरी कफवातहृत्‌ ॥ ३९ ॥ 
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वातहृद्‌ दीपनी पंजी भारंगी नाङिचाष्टकौ ¢?) । 
मधुर कफपित्तन्नौ कौसुम्भं सरषरोगहूत्‌ ॥ ४० ॥ 
मूलकं दोषङृचामे पक्त वातकफापहम्‌ । 
रजिका पित्तसा बातकफ्चस्तण्डुरीयकः ॥ ४१ ॥ 
वपाभूवोतपित्तघ्री सिद्धार्थः कफवातहृत्‌ । ` 
कृमिपित्तकफष्वंसी दीपनः कासमर्द॑कः ॥ ४२ ॥ 
कर्कोटकं सवाताकं परो कारवेल्लकम्‌ । 
अष्ट (कुष्ट) मेहञ्वरग्वासकासमेदःकफापहम्‌ ॥ ४२ ॥ 
सवेदोषहरं जञेयं कूष्माण्डं बस्तिशोधनम्‌ । | 
राजकोातकीतुम्बीफरमः्युग्रपित्तहूत्‌ ।॥ ४४॥ 

वरपुसं वातलं वात ष्छेष्मं पित्तनाशनम्‌ । 
काटिङ्ग तच्छकं वातपित्तहुच कशेरुकम्‌ । ४५ ॥ 

अ थ्‌ | दरठ । {~ | 
अजथ राकसस्कारकद्रन्यानस्पणम्‌ ॥ 

शंबी (शण्ठी) मरीचपिष्पल्यः कफवातहरा मताः । 
गुल्मशूविबन्धकतो हिङ्गवातकफापदः ॥ ४६ ॥ ` 

पचानी (यवानी) धान्यः जीवं (बी) वातपित्तकफापहम्‌ । 
सौवचनं (लं) विबन्धन सैन्धवं च त्रिदोषहृत्‌ ॥ ४७ ॥ 
एतैस्तु संसत पकं मूष व्यज्ञनसोरमम्‌ । 

पेयाऽऽदिकं च कम्पादीन्‌ सवेदोषान्‌ व्यपोहति ॥ ४८ ॥ 

॥ इत्यायुतदमहोदधौ सुषेणकृते एरशाकवगेः ॥ 

. # 
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॥ अथेदानीं रिखरिणी कथ्यते ॥ 

अधोटकं सुचिरपयुपितस्य दधः | 
खण्डस्य षोडश्च पलानि शरिप्रभस्य । 
सपिः परं मधु परं मरिचं द्विकं 
शण्ठ्याः पलाधमपि चाधपले चतुणाम्‌ (-चतुर्जातकरस्य) ॥ 
क्षणे पटे ललनया म॒दुपार्णिचरृष्ट 
कशूरवूर्णसुरभीकृतचारुसंस्था । 
एषा वृकोदरकृता य (सु) रसा रसास 
चाखादिता भगवता मधुष्ठदनेन ॥२॥ 

व्रिश्त्पलानि दघ्रश्च ्वगेखाऽपेप तथा । 

मध्वाज्यस्य पलाधे च (धौ) मरीचानां (चैला) पला्धकम्‌ ॥ ३। 
पलान्यष्टौ च खण्डस्य पटे जुद्धेऽवधार (गार) येत्‌ । 
कषूरासिते भणण्डे छायायां खापयेदिदम्‌ ॥ ४ ॥ 
एषा शिखरिणीत्युक्ता प्रदीप्ता बलवर्धनी । 
आयुःप्रवधनी चैच सर्गरोगप्रमर्दनी ॥५॥ 
(नाश) सान च्येत्तदरुजास्थौल्यं नराणां सर्वदा हिता । 

॥ हितीया शिशखरिणी ॥ 

कपित्थमातुखद्खंससारिवाधक (१) बीजकैः । 
रकराशण्ठिसायुद्र॒दवृणैः सुसंयुतैः ॥ हि 
सदा पथ्या निुञ्ञयाच्च (द्वाघ्न) क्षीणे देहे च पुष्टिदा ॥७॥ 
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सुजातं दधि मेदं च (निक्षिपे) वस्त्रे बद्ध्वा सुपीडितम्‌ । 

नानापुष्पफलारम्भ इयाद्‌ दधि मनोहरम्‌ ॥ ८ ॥ 

क्तं दधिरसं श्रं तद्धृतं शोधिते पटे । 

रवणेन समं युक्त्या शिखरिण्यसृतोपमा ॥ ९ ॥ 

रसाला सर्वदोषश्ची रक्तपित्तनिबर्हणी । 
, ~ ५, (५ 

॥ अन्या द्रखारणा ॥ 

सन्माठुलिद्गस्य दठ त्वगेखं 

सरंगपिप्पल्यी ससम (१) सितया समेतम्‌ ॥ 

, व्योषा गद्याणयुग्रयुक्तं 

स्यादार्तक (?) दष्टिसमे सितवस्त्रबद्धम्‌ ॥ १० ॥ 
कपूरवासाच तथेव पश्चा- 
क्त्या च समश्च कृता रसला । 
एषा कृता शिखरिणी सुरसा रसाल 

सुषेणदेवेन रथश्वहेतोः ॥ ११॥ 

आखादिता शिखरिणी परमेश्वरेण 

दोषांश्च सचोन्‌ विनिहन्ति वोग्रान्‌ । 

पि्ताखरक्ता (सृगत्था) नपि हन्ति सवीन्‌ 
भोज्यानि सर्वाण्यपि जारयन्ति ॥ १२॥ 

॥ असृतप्राशरिखरिणी ॥ 
नारङ्घ दाडिमं स्यार्पलमघुकयुतं मातङ्गस्य तोय 

्राक्ातोयं समांशे गुडदधिसदहितं शर्कराऽजाजिमिश्रम्‌ । ` 
| 11 
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(शरेष्ठ पानेषु व्र्या सित) श्रेष्ठी पदे च वृष्यात्सम रिचधृता 

सैन्धवर्बापितं त 
निष्पीड्य सव॑मेतत्न्‌ र (स्वय) शिखरिणां राजयोग्या 

यतस्ताः ॥ १३ ॥ 
अन्यच्च । 

(क्व । मातिटुङ्गसिताऽजाजीमरीवाद्रेकनागरैः । ` 
कपूरदहितैयुक्त्या दधिपर्युपिताः समाः ॥ १४॥ 
रसं येषु सर्वेषु ब्रदरस्य समस्यच। ` 
नागरं रससंमिश्र रसारेषाऽम्रतोपमा ॥ १५॥ 
अच्छ पटे च संधृष्टा रक्तपित्तनिवहिणी + 

॥ चन्द्रामृतखाविणी नाम शिखरिणी 
मातलिङ्गकपित्थाम्टतित्तिदीकाम्टदाडिनैः । 
शकरासहितै्ुकतं दधिपिष्टं शुचौ पटे ॥ १६ ॥ 
योजितं मरिचाजाजीचातुर्जातकभृस्तरणैः । ` 
यक्ता चाद्रकपयुक्ता रसालाऽम्ृतसंभवा ॥ १७ ॥ ` 
सर्वरोगप्रशमनी दाहपित्तनिवर्हणी । 
रक्तेद्रेकहरी पथ्या सर्ववातायुलोमनी ॥ १८ ।; 
एषा शिखरिणी प्रोक्ता सुपेणेन विनिभिता । 

॥ अन्यच्च ॥ 

अया दचिुडाजानीनागर्ैकयोजिता ॥ १९॥ 
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दचतुजतघर्ा च ससारेषाऽमृतोपमा 

वनतप्रशमनी सवीतीसारनाश्ननी ;) २० ॥ 

पतदरिकहरी पथ्या पित्तातीसारनाएना । 

एपेणदेवेन कृता रसाला द्यमृतोपमा ॥ २१॥ 

| इति सुपेणक्रते शिखरिणीवर्गः ॥ 

हिदगूपणाजाजिमदहषधानि 

सृणीष्तानि त्रिगण क्रमाच्च । 

पदीप्यकं द्रणपूष ({) मांस- 

रसम्रयोगेषु च नित्यमिष्टम्‌ ॥१॥ 

यवानिजीरके तन्ये तयोद्धिगुणष्रणम्‌ । 

षत्यु¶ (१) समायुक्तं ततो व्यञ्जनसोरभम्‌ ॥ २ ॥ 

रोगहरं पथ्यं बातदुनामनारशनम्‌ । 

ृष्टीमरीचपिप्पन्यः समे नागविचृणिताः ॥ ३॥ 

 चन्यचित्रककापित्थसारयुक्त ससस्करतम्‌ 

तन्धवेन समोपेतं तक्रषीतं च यत्र चित्‌ ॥ ४॥' 

एतद्र व्यञ्जने अष्ट सवैवाततनिवारणम्‌ । 

महागुल्मप्रशमनं सुपेणेन कृतं नृणाम्‌ ॥ ५॥ 

सर्मवातामये शस्तं नृणां मेषजयुत्तमम्‌ 

।॥ अन्यच ॥ 

मरीच दीप्यकं शुण्ठी च्य चित्रकमे च॒ ॥ ६ ॥ 

#, 
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पिप्परीपिप्पलीमूरधान्याकाजाजिसैन्धवम्‌ । 
जीरक दाडिमं पथ्या चामर हवगन्धकम्‌ ॥ ७ ॥ 

एतत्छल्पसमे मिश्र पक्त्वा तक्रे सपिण्डके । 
वातच्धेष्महरा हया परमा रुचिवधिनी ॥ ८ ॥ 

आमातीसरश्रूटक्ची वातगुल्मनिन्गन्तनी । 

कास्रश्वासहर चोग्रा मन्दा मेदायिनी 2 परा | 
उक्ता चैव सदा पथ्या सोत्तमा कठिना स्मृता ॥ १०॥ 

कथिका (भा) ॥ 

मरिचजरणश्चुण्डपिप्वलीमूखचव्यं 
 दहनस्चकथान्यं पिप्पली सैन्धवं च । 
अत्रपकपित्थसारं दाडिमिकाजि ८?) हिगु- 

 युवतिकरसुपक्र आमलक्यं सुतक्रम्‌ ॥ ११॥ 
हरति पवनमाच् शेष्मदाहं सच्छ 
अरुचिजररश चामवातांतिसारम्‌ । ̀  
विदितसकख्वेचो वैराजः सुषेणोः ` 
विरचयति कपित्थव्यञ्जनं राजगोप्यम्‌ ॥ १२ ॥ ` 

॥ अन्यच्च ॥ 

विकटुकमजमोद्‌ा सैन्धवं जीरके द 
करमथितकपित्थं चित्रकं पिप्पली च । ` 
समधरतङ़ृ चूर्णं तत्र संयोनितन्यं ` 
कथितमिह समानं योजितं रामठेन ॥ १३ ॥ 
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कतटवणसधान्य मातुलङ्गस्य सारं 

कुफपवनविकारे सवेदा व्यञ्जने स्वात्‌ । 

चातेऽग्निमान्चेऽपि च शूलमान्ये 

मूख निगृह्णाति चिरपरष्रद्राम्‌ ॥ 

सुषरेणदेवेन कृता रसला 

सुरभा रोगहराऽपिं पथ्यां | १९६॥ 

॥ इति भ्रीरपेणङ़ृते व्यञ्जनवभेः ॥ 

|| इदानी मांसगुणाः कथ्यन्ते ॥ 

मंसं खदुमतीं चरं सुबर्च स्नेहाधिकं देहिनो 

नित्य धातुषु साम्यदृच कथिते तद्‌ वर्णंडृद्‌ बरहणम्‌ ॥ 

युक्तं तधिकरं च कमकरणं वातादिदोषान्‌ हरेत 

तस्माद्‌ ङ्गिकदोषश्चान्तिकृतये युज्ञीत मासं सदा ॥ १॥ 

अथ खावमां सगुणाः ॥ 

सावा टिपखादुकषाययुक्ता 

वृष्याग्निकृत्‌ स्निग्धर्टी (९) प्रह्वाः 1 

सृभ्रारिका वै कटुपाचिततश्च 

ते संनिपातेषु हिताः समस्ताः ॥२॥ ॥ सावर (मा०) ॥ 

अथ कृष्णतित्तिरिगुणाः ¶ 

ईपटररप्णो मधुरोऽतिव्रृष्यो 

मेधाग्निसंवधेनकारकथ । 
बल्यो विहन्यास्स॒ कफ़ञ्वरां 1 

वातामयाचान्‌ शितितिचिसिि ॥३॥ 1! कघीतित्तिर (भो०) ॥ 

#, 
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अथ गौरतित्तिरिः ॥ 

गोरस्तित्तिरिकोऽग्निकृत्कफहसये रश्नोऽतियित्तापहः 
छेप्माण विनिहन्ति चैष बलवान्‌ रक्तं च पित्त जयेत्‌ } 

अथ कापिञ्जः ॥ 
सोऽघृक्पित्तहरोऽतिशी तललपूरबल्योऽतिषृष्यः सद 
वाते स्यानमरददषहृत्‌ कमिहरो मेहामयध्वंस्नः । ̀  
क्षीणे रेतसि मेदसाऽग्निजननः कपिञ्जलः शस्यते 
वातासृगिख्यं करोति तरसा पित्तामयध्वंसकः ॥ ४ ॥! 

अथ वातेकणाः ॥ 

पण्ड्प्रमेहपिदिकाङमिसंभवेषु 
रोगेषु वातवहुटेषु च शस्यते च । 
वातासरपित्तकफजान्‌ विनिहन्ति कीलान 
गुल्माग्निमान्द्मरचि लघु वर्तकं च ॥ ५॥ ि 

अथ क्करोपचक्रिकायणाः॥ 
ठघुश्च बृष्या च बलोपर्घृहणी [व 
द्या तथा ककरोरुचिक्रिया (सक्रकरोपचक्रिका) ॥ ` वि 
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अथ मचूरमांसणणाः ॥ 

काषाय कटुकातिध्रप्यजननं सुखाद्‌ केष्य (कण्ठ्य) तथा 
सक्षारं रुचिकारक विषहरं मन्दानटष्वसकम्‌ । 
(स्वथ) श्वय मेध्यमतीव हष्टिजननं भर्रिन्द्रिये दाल्लञ्रत्‌ 
स्निग्धोष्णानिरुदासरपित्तलमनं मायुरमांसं सदा ॥ ७॥! 
हेमन्तकाले शिशिरे वसन्ते ` 
सेव्यं हि मायूरयुशन्ति मांसम्‌ । 

अथ ककटमांसखणाः ॥ 

उष्णः खादुतरो बरखरकरो व्रष्यः सद्‌ बृंहणः 
याक स्निग्धत्तरो महाऽनिलहरो मेदःकषफारस्यज्रत्‌ । 
आयुष्यं दरुरुते क्षयेषु विषमे मेहे वमो शस्यते 
प्रोक्तः कटको हि दोषशचमनः सवोमयध्वंसकः ॥ ९ ॥ 

अथ कृपोतादि्णाः ॥ 

कपोतपारावतभृङ्गराजा 

जदी लिङ्क गरहजे पिक । 

मेदारिडिडीश्चुकसासिाट- 

काखज्ञरीरा हरिताः प्रशस्ताः ॥ १०॥ 

कषाया मारुता रुक्षाः फएटाहारा मरुचराः । ` 

पित्तष्ेष्महराः पित्ता (प्रोक्ता) बद्धमूत्राल्पवचैसः | ११॥ 
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सदा दोषकरसतेषां मेदाशी सरदृषकः । 
काषाया लवणा हिमाः कफ़करा वृष्याः सदा दुर्जरा 
विष्टम्भ जनयन्ति मूत्रबहुरं पित्तास्यदाहान्‌ किठ । 

 आमाध्मानकरास्तिदोपजनना मोहास्यैरस्यकाः 
कृच्छरग्नेबलकारकाः भ्रमहराः दौर्गन्ध्यदाः शछेष्मलाः ॥ १२ ॥ 
एते प्रावृषि सेविताः प्रतिदिनं दोष्रजघ्राः खट । ' 
आकाश्चगामिनः सवे बल्या वृष्याः सुदुरजराः ॥ १३ ॥ 

काटिङ्गयणाः ॥ 
कोरिङ्गो मधुरोऽतित्ष्यकफङृच्छुकारमरीछेदनः 
पित्ताक्तातिहरोऽतिश्चक्रजननः स्निग्धास्यमापुर्यकृत्‌ । 
बल्यो मासुतनाशनः कृमिहरो वार्यथ नेत्रामये 
दुनमग्रश्मी विशेषपवनध्वंसी सदा दुजरः ॥ १४ ॥ 

ग्रम्यणा यणाः ॥ 
ग्राम्या वातहराः स्वे वृणाः कषएटपित्तलाः । 
मधुरा रसपाकाभ्यां दीपना बर्वर्नाः ॥ १५ ॥ 

०९ | 

कृपातयणाः ॥ 
कापोतः स्यादुरुरतिहिमः स्निग्धमन्दः प्रकोपी ` | 

` शेप्मा पित्ते प्रणयविजरां जस्रा च चदनात्‌ [१] । 
` रेतःशवीे श्रमहस्वरः कृच्छमूत्रे निदाय 
मोहे योज्यः स भवति चरणां कायकारी बलाय ॥ १६ ॥ 

। 
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अथ जाङ्गरमासख्णाः ॥ 

र वस्तिदोषन्न गुरु पीनसनाशनम्‌ । 

युपाकं न शीत चं नातिसिनछ्धमदाहि च ॥ ९७॥ 

अथाजाविर्मासयणाः ॥ 

नािश्ीतं यरु स्निग्ध मांसमाजमदोषलम्‌ ) 

रीरधातसामान्यादनभिष्यन्दि व्रहणम्‌ । 

ण मांसमौरम्र पित्तछेप्मावह गुरु ॥ १८ ॥ 

अथेणमसियणाः ॥ 

देण मांसं च हयै बखकरमपि तात्पत्तरक्त निहन्ति 

ण्ड्क्षीणे सदाहे कफपवनरंजौ नाञ्चयत्याख कीटान्‌ । 

प्टीहानाहौ विबन्धे उ्वरहरणपरं मेदसोऽन्तं करोति 

रेतःश्षीणेषु योज्यं रुचिकरणलधुं श्रासतकासि छिनत्ति ॥ १९ ॥ 

मदः पृच्छो्धवं स्यात्कफपवनहरं कान्तद पृष्ट्द्‌ प्‌ 

वाता सुकुपित्तकृरस्यान्मद हरविषहुच्छासक
ास्‌ कित्ति 

अथ राद्रकमांसगाणा 

(ब यवि) खाभिष्यान्द्‌ तत्स्यात्‌ उवरहरणपर्‌ क्षीणरेत प्रधान | 

शस्तं वातामयानां श्कजपिरितं दन्त इषटमचात्र 
क 
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अथो्ठादिमांसगुणाः ॥ 
ओष सलवणं मांसं मांसमेकशफोद्धवम्‌ । 
अल्पाभिष्यन्दि वर्गोऽयं जाङ्गलः सभ दहतः ॥ २१ ॥ दलः १ जलपातनिलयादृरपानी यगोचराः । 
ये मृगाश्च विहङ्गाश्च महामिष्यन्दना मताः ॥ २२॥ 

अथ वनचारिणां गुणाः ॥ 
 माधुयाद्‌ गुस्वोऽतिरक्षदहनाः कोपे मदोत्थे विषे ` शठा मूत्पुरीषला बलकराः कासाशैनाश्प्रदाः । 
चातं पित्तर्जो हरन्ति सततं स्नग्धाथ कार्यापहाः सर्वे ते वनचारिणः कफहरा मेहे हिताः सवंदा ॥ २३ ॥ 

| (५ @ च्‌ | | जथ मासानां गारवलाघवविचारः ॥ 
नदेया गुखो मध्ये यस्मात्पुच्छास्यचारिणः । तडागजानां तु विशेषात्‌ सारसो लघुः ॥ २४ ॥ अद्रगोचरा पसत्तसदुत्सोद पादलाः () । िचिन्युक्ताः रिरोदेशे अत्यर्थ गुरवस्तु ते ॥ २५ ॥  भधत्ताहुरवो ज्ञेया मत्स्याः सरसिजाः स्यतः । 

 उरोबिचारणास्वेषां पूर्वमङ्ग लधु स्थतम्‌ ॥२६॥ शिरः स्कन्धः कटिः पृष्ठं सविथनी चाम आशयः । गुरु पूं विजानीयादवातस्तुपथाततरम्‌ (लषवस्तु यथोत्तरं) ॥ २७॥ ` 
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र्व प्राणिनां देहे मध्यो युररुदराह्तः । 

पू्मागो गुरुः पुंसामधोभागस्तु योषिताम्‌ ॥ २८ ॥ 

एरोभ्रीवं विहङ्गानां विशेषेण गुरु स्मरतम्‌ । १ 

पक्ष्योध्ये पारयमादृ्टो (१) मध्यमागस्तु पक्षिणाम्‌ ॥ २९ ॥ 

अतीव मासं रुक्ष च विहङ्गानां पलाशिनाम्‌ । ॥ 

रहण सासमत्यथं खगानां पिरितारिनाम्‌ ॥ ३० ॥ 

मत्स्याहिनां पित्तकरं बाते धान्यचारिणाम्‌ । 

जाङ्गलानूपगा ग्राम्याः क्रव्यादे कशफास्तथा ॥ २१ ॥ 

प्रसहा बिलवासाश्च यथासंघातसंरिताः €) । 

प्रतुदा विष्किराश्चैव रघवः स्युयथोत्तरम्‌ ॥ ३२॥ 

अथ वाराहममासगुणाः ॥ 

दनीमानिल्दोषहं कृमिहरं वाराहर्मासं सदा 

स्निग्ध खेदनव्रष्यशीतबलक्रद्‌ हद्रोगसंचधकम्‌ । 

कासश्वा सदहरं प्रमेदशमनं दिक्छाऽनिलध्व सक 

चाश्रष्यं तु विदाहि च भ्रमहरं वाराहमासं सदा । । ३३ ॥ 

अथ रशाङ्ककूमादिगुणाः ॥ 

शह्ुदूमीदयः खादुरसपाका मरुत्रदाः । 

स्नग्धाः शीता हिताः पित्ते वचं ेष्मविवधनाः . ॥ ३५ ॥ 

कृष्णकरकटकस्तेषां बल्पः को (सो, ष्णोऽनिखापहः । ̀  

शुङ्धः सन्धानदत्सष्टविष्मूत्रोऽनिरुपित्तहा ॥ ३५ ॥ 
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अथ मस्स्यगुणाः कै 

नादेया मधुरा मत्स्या गुरवो मान्यतापहाः । 
रक्तपित्तकराः सोष्णा वृष्याः स्निर्धान्पवर्वसः ॥ ३६ ॥ 
कषायानुरसस्तषां शिष्यः (रषः) शैवाटभोजनः । 
रोहितो मारुतहरो नार्थं पित्तकोपनः ॥ ३७ ॥ 
मत्स्या दधा दुदरपरनदम्बु (?) जाता 
ससातपूर्े पञ्चधा कल्पनीयाः । 
नाः कोपाः सारसा वद्यतोत्था- 
स्ताडागोत्थाः सागरोत्थास्तथा स्युः ॥ ३८ ॥ 

अथ ऋतुभेदेन मतस्यविद्रोषाणां हितत्वम्‌ ॥ 
कतुः प्रभे (ऋतौ मधौ) निर्चरिषु प्रजाता 
मत्स्या हिता ओीम्मक्रतौ च चौवाः | 
तडागजाः प्राव्रषि सवैएव 
स्निग्धा वरिष्ठाश्च सजन्ति दोषान्‌ ॥ ३९ ॥ 
शरध॒तो निर्जरि (श्र?) जाथ ङरपजां 
हिता हि मत्स्याः रिरिरेऽन्धिनाताः ॥ ` 
(रिशिरे सारसा मत्स्या वसन्ते हदसम्भवाः 

ग्रीष्मे त॒ चौण्व्यजा मत्स्याः ्ातरद्‌काङे तडागजाः ॥ ४० ॥ शरदि नेशचरा मत्स्याः हेमन्ते कूपसस्भवाः ) 
पटलो नदिकावता ग्र 

1 
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अथ स्थानानुसारेण मर्स्यानां गुणाः ॥ 

शरस्तडागसंभूताः स्निधाः खादुरखाः स्मृताः ॥ ५९ ॥ 

कौप्या वृष्या वातहच्छे्मसाध्च 

गुल्माष्ठारनादङष्प्रकः स्युः 

ताडागमस्स्यो गुरुवृहणीयः 

तथा च शीते वृषदोऽतिमूत्रः । 

ताडामवन्नि्चैरजाध मेध्या 

चत्त (१) स्थिसयुष्यवरंग्रदाश्च ॥ ° २)। 

मम तद श्रु (महासरस्सु) बलिनः खन्पाम्भस्खवला मताः । 

साभद्रो गरुरूष्णरूक्षमधुरः शछेष्मलो बाता स्यात्‌ 

ऋछष्माधिको बातहा ) 

स स्नेहामिविवध्रनो ब (र) करो विष्टम्भकाध्मानङत्‌ । 

पि्तोदरेककषात्ययेषु विहितो मेध्योऽतिहयः सदा 

विष्टम्भ जनये शीतपवनव्यापादंमत्यग्रतः ॥ ४४ ॥ 

त्रिदोषशमनी दृः पित्तञ्चः पवनापहः । ~ 

सघरदरो हितः शस्तः सर्वरोगेषु दीपनः ॥ ४५ ॥ 

साथर गुरवः स्निग्धा मधुरा नातिपित्ताः । 

उष्णा वातहरा व्रष्या वर्चस्याः श्ेप्मचधनाः ॥ ४६ ॥ 

जलावहा विशेषेण मांसाशित्रा (त्वात्‌) स्सषद्रनाः । 

साघुद्रजेभ्यो नदियाः स्युरंघुतवाद्रणोत्तराः, ॥ ४५७ ॥ 

ततोऽप्यत्यनरत्वाच चौचकौप्यौ गुमोत्तरौ । 

रिनग्धस्वात्लादुपाकस्वात्ततो वाप्या गुणाधिकाः ॥४८॥ 

ह 

$ 
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जथ क्करादीनां गुणाः ॥ 

विष्टम्भाध्मानमेह्नः ककरः कफवातहत्‌ । | 
मेदः ् ेष्मानिलह हिध्माऽऽध्मानविकारहा ॥ ४९ ॥ 
प्रवरो रोहितो मत्स्यः पित्तञ्नः पवनापहः 
णो चातश्मनो वातघ्नो दीपनो लघुः ॥ ५० ॥ 
मत्स्यानां च गुरुः घ्रषटठो दीपनो वातनाशनः । 
रुचिप्रदः शुक्रकर आइमरीदोषना्नः ॥ ८१ ॥ गुर्मर्स्यः +. 
शृङ्गी वातविनाश्चनो रुचिकरो वृष्यः कफघतो मतः 
कष्टाको विद्चदो वरषानलकसो बाते कफे पूजितः 
पाठना बलब्ष्यञ्चुक्रजननः शेष्माकरो नित्यश्च 
तसाद्रोहितको हितो बटकरो वातात्मकः शछेप्मटः ॥ ५२॥ 

| इति मत्स्याः ॥ 

॥ इत्यायुंदमहोदधो सुपरेणङृते मांसवर्मः ॥ 
॥ इदानीं व्यायामोदर्तनाभ्यज्विधिगुणाः कथ्यन्ते ॥ 

श्रीनारायणतेरचम्पकजपातैलेन चान्येन वा 
राय म॒रदनकोविदः क्षितिथजां मैः सदा मर्दनम्‌ । 
चात॒जातल्वङ्गङङ्क मनिश्ामुस्तासु मांसी मवे- 
शृण। ( णः, मृष्टमघ्ररमुद्धसहिैरुदर्तनं कारयेत्‌ ॥ १ ॥ 
वातिकनाषरधसिद्धेन तेलेनाम्यज्य मर्दयेत्‌ । 
न सूकषमद्नं हयाततद्भि वातप्रकोपणम्‌ ॥ २ ॥ 
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अधिगतसुखनिद्रः सप्रसननेन्द्ियात्मा 
सुरप्जठृततिथुक्तयङ्खि दधानः । 

भ्रमभरपरिखिन्नः स्नेदसंमदिताङ्गः । 

सवनगुरुपेयाद्भुपतिमदनाय (९) ॥३॥. 

अभ्यङ्गः श्रमवातहा बलकरः कायस्य दाद्योवहः 
स्यादव्वनमङ्ककान्तिकरण मेदगकष्टारस्यजित्‌ । 

आयुष्यं हृदयप्रसादि चपुषः कण्डू मच्छर्दिंङृत्‌ (ददत्‌) 

स्नानादेव यथतै सेवित्तमिदं शीतेरशीतेजरः ॥ ४। 

अथ व्यायामगुणाः ॥ 
सामथ्यै सकलग्रियासु र्घुतामङ्गेषु दी पसं ` 

अग्नेः पाटवमिन्द्रयेषु रघुतां ददं परं मेदसः । ` 

उत्साहं मनसः शरीरद्दतां शान्ति बलाव्ापदां 

ग्रायामः हिरिरे वसन्तसमये कयाद्विमे सेवितः ॥ ५ ॥ 

अथ व्यायामवभ्याः ॥ 

चातामसः पित्तरुजाऽन्विताश्च 

बालोऽतिव्रदधोऽपि ह्श्चोऽतिजीणेः (प्यजाण) । 

मन्दानटठः स्िम्धरसानवजा | | 

व्यायामकालेषु विवजनीयाः ॥ £ ॥ 

साल्यां यथाऽनावरणीफरताया 

 असंहितायां न च सघुपाकः । 

अनाप्ननिद्रस्य तथा नरेन्द्राः 

व्यायामरहीनस्य न चालु पाकः ॥७॥ 
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अथ पाद्मदेनगुणाः ॥ 

वातव्याधिहरं कफय्रशमनं कान्तिप्रसादावहं 
स््वैवण्यैविनाशनं सचिकरं सर्वा्गदारठप्रदम्‌ । 
अप्रेद्‌तधिकरं बरोपजननं प्रस्वेदमेदोऽपहं 
यद्धयां मदं नमादिशन्ति नयः शरेष्ठं सदा प्राणिनाम्‌ ॥ ८ ॥! 

जथ पादमर्दनवर्ज्याः ॥ 
सुङ्मारस्य मन्दाः फिचिःक्षीणवरस्य च 
पित्तरस्यापि नौ कायं कद्‌ 7 चत्पाद्‌मद्‌ननम्‌ ॥९॥) 
व्यायामखिन्नगाव्रस्य पद्भयां मदनितस्य च । 
व्याधयो नोपस्न्ति वैनतेयमिवोरगाः ॥ १० ॥ 

 छवर्णवणे इर्ते शरीरं 
दृदटत्वमङ्घे च ददाति स्यः । 
सवक्रियालाववमातनोति ` 
समदने महैः कृतं यत्‌ ॥ ११ ॥ 
वातव्याधि जयति इर्ते .......... | 
“4 सर्वेपते मम चैष 

 सग्रसतस्या स एव समयः श्ुधितो पदैव ।) १२ 
यः क्षाभ्यलाम्यमावेन इयादाह च भोजनम्‌ । | 

 सु्ठन्यालां निाव्याधीन्‌ ध्यादीय्‌ सोन्यथा यः प्रयोधतेत्‌ ॥ १३॥ ` 
यः कोकवन्यमद्वाकामि स नक्तं भोक्तमर्हति । 
सनात वातसरयश्च रात्रीरेताश्कोरवत्‌ ” (१? ॥ १४॥ 
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अथ मोजनानयमाः ॥ 

ह्ाभिपश्रसंकोचश्वण्डरोचेरपायतः । 

अतो नक्तं न भोक्तव्यं वेयविाबिदां वैरः ॥ १५ ॥ 

देवाची भोजने निद्रामाकशे न प्रकल्पयेत्‌ । 

्धकारे च सन्ध्यायां नाविताने निकेतने ॥ १३ ॥ 

युक्तौ खादे मरोत्सगे यः संबाधासमाङटः । 

निःकङ्कत्वाल्ययात्तस्य “ कोकनस्युमदापमाः'' (¢) ॥ १७.॥ 

विदणीस्वि्विद्धिनविगन्धिविरसस्थिति 
| 

अतिजीर्णमसात्म्यं च नाचादन च वारितम्‌ ॥ १८ ॥ 

भक्त्या वञ्यानि ॥ 

का (मा) सङापोतपायषयानवादबहुपवः (ददकम्‌) । 

भोजनानन्तरं सेव्यं न जातु हितमिच्छता ॥ १९ 

भोजनवावः ॥ 

हितं परिमितं पकः नेत्रनासारसात्रषस्‌ । ॥ 

परीक्ितं च जज्ञीत न द्रृतं न विखम्बतम्‌ । । २० ॥. 

अस्यक्षनमध्यशन 
[ 

 श॒मनमरश्चतं (समं शनविषमारन) च संत्याज्यम्‌ । , 

‹‹ कुयाद्यच्छोक्तशमन 
क 

बलजीवितपेश्चरं करमशः" (१) ॥ २. ॥ . 

13 



+ ` ` नक 

9६ | 

भोजनक्रमः ॥ . 
आदो खादु स्निग्धं . | 
तन्मध्य खवरमलापू (सणमम्टघ्र) पभोज्यम्‌ । + 
रूक्ष द्रवं च पश्चा- 
न च भक्तं भक्षयेत्कचित्‌ किंचित्‌ ॥ २२॥ . 

जग्नेश्वातुर्विध्यम्‌ ॥ 
मधुसिक्तो (मन्दस्तीक्ष्णो) विषमः 
सम वद्धिथतविधः पुंसाम्‌ । 
लघु मन्दे गुरुस्तिक्तं (तीक्ष्णे) 
त्वाद्‌ विषमे समं समेऽप्यघयात्‌ ॥ २३॥ 

५५ 

अथ भोजनसङ्कयापरस्तावः 
जीयत्यन्न सुखं युक्तमेकवारं यदच्छया । 
द्विकालमपि यृज्जीत समाग्निस्तवर्धमात्रया | २४ ॥ 
कठिनं दुजरं यच यद्विदाहकरं भवेत्‌ । 
तत्सवं निरि चज्यं स्याद्‌ द्रवं लघु च रसीटयेत्‌ ॥ २५ ॥ 

अथ विषदूषितान्नपररक्षा ॥ 
प्वाङ्क्षः खरान्‌ विङ्ुरुतेत्र पिकांत्यकश (१) 

शिसडितनयः प्रभवेत्‌ र्टः । 
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क्रोशः प्रमोदति विरौति च ताम्रचूड 

छर्दि श्ञ॒कः प्रतयुते दहते कपिश्च ॥ २६ ॥ 

स््तशवेते चकोरस्य रोचने विषदशनात्‌ । 

` गतिश्च रुचि (स्खलति) हंसस्य रीयन्ते चात्र मक्षिकाः 

यथा टलचणसंपकीत्‌ स्फुटस्फटति पावकः । 

केषु (विष) दुटाननसंपककस्तथा च सुप्रतीयते ॥ २८ ॥ 

मया सुषेणेन कृतं हिताय 

प्राणं प्रसादं तनयेच (१) शीघ्रम्‌ ॥ 

| २७ ॥ 

इत्यायुर्वेदमदहोदधौ सुषेणकते मोजनविधिवमेः ॥ 

अथ ताम्बृरुगुणाः कथ्यन्ते 

कर्ूरकङ्ोटल्बङ्गपग- 

 जातीफरैनोगरखण्डपर्णः । 

सुधाऽदमचू्णं खदिरस्य सारं 

कःस्तूरिकाचन्द नचुणंमिभ्म्‌ ॥ ^ ॥ 

ताम्बूटमेतरप्रवरं वदन्ति 

सौभाग्यदं कान्तिसुखप्रद च । 

आरेम्यमेधास्मृतिबुद्धिबृद्धि 

करोति बहेरपि दीपन च॒ ॥२॥. 

 अनङ्गसंदीपनमावमध्ये ` ` 

ग्रधानमेतस्सशदादरन्ति । 
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अतो हि सवं (व) सुखिनो मवुष्या 
अहरनिशे प्रीतिकरं भजन्ते ॥ ३ ॥ 
ताम्बूटपत्राणि हरन्ति वातं 
पूणीफटं हन्ति ककप्रसेकम्‌ । 
चूण निहन्यात्कफवातपश्चै 
हन्याच पितते खदिरस्य सारः ॥४॥ 
इत्थं हि ताम्बूरयुदाहरन्त | 
दोषत्रयस्यापि निवारणाय । 
अताऽत्र सेवेत नरः कथश्चिद्‌ 
विचक्षणः प्राकृतमानुषोऽपि ॥ ५॥) ` 

अथ ताम्बृखवर्ज्याः ॥ 
न नेत्ररोगे न च रक्तपित्ते ` _ 
कते च दोषेन विपिन शेषे 
मदात्यये नापि न मोहमृखी- 
शासेषु ताम्बूलयुश्चन्ति वैयाः ॥ ५ ॥ 

अथ ताम्बृरकाटनियमः ॥ ` 
क्तवाऽन्नं सकलं पीत्वा युक्त्वा च बहु भोजनम्‌ । | 
तक्ष्य षटिकाभेकां ताम्बूरं भधयेन्नरः ॥ ६ ॥. 
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अथ जातीफरुगुणाः ॥ 

वातष्ेष्मप्रत्मनं हय वहवेध दीपनम्‌ । 

अुखतरैरस्यहरणं सथयोयक्तविपाचनम्‌ ॥ ७ ॥ 

लातीष्टं पाचनमग्निदीपनं 

कफापहं कण्टरुजापहं च । 

रसेकदः (प्रसेकह) ब्रष्टमजीर्णनाशे 

जीर्णञ्च १ च पथ्यमेतत्‌ ॥ ८ ॥ 

कलिका दीपनी रुच्या पाके चातितरां हिमा । 

वातपित्तकफान्‌ हन्ति ज्वरच्छर्दिनिबहेणी ॥ ९॥ 

अथलखयुणा 

एलादय छदिषु सूत्रहृच्छरे 
मदे च वै पथ्यमरोचके च । ` 

अथ जातपत्ायुणाः ॥ 

खादः सक्ीता मधुरा च पके 

अरोचकं हन्ति च जातिपत्री ॥१०॥ 

अथ कसुकपाककार्नियमः ॥ 

ताम्बूरयोग्यं करयुकं त॒ तञ्जञा 

मासत्रयादृष्वयुदाहरन्ति । 

मासि व्यवीते तु भवन्ति पूणा- 

त्यतीव हृ्यानि मनोहराणि ॥ १९॥ 
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अथ कसुकताम्बृलटवङ्षाणा युणवश्कवाः ॥ 

म्यृलं क्रमुकताम्बूलं शछेष्मलं कृमिवधनम्‌ । 
यय्व्णादयं शछेष्मरं कृमिनाशनम्‌ ॥ १२॥ 

अथ कपूरगुणाः 
तीक्ष्णोष्णः परिणामश्चीतलतरः कण्डुप्रमेहापहः 
नासाऽऽसरावजलापहः कृमिहरस्तट्‌शधासकासं जयेत्‌ । 
शष्मघ्तश्च गखग्रदापहरणः संसुप्रजिह्याऽग्रजित्‌ - 
कपूरः खलु दीप्यसौरमगुणः पित्तामयः स्फाटिक: ॥ 
गलग्रहे सुप्रजिहे नाना भराव (नासास्राव) जलाधिष् 
शेप्ममेदकृमीय्‌ हन्ति कधूरथाक्चुषोऽपरः ॥ 
प्रमेह द्विदाहो लक्ष्मीसोमाग्यवर्थनः ॥ १६ ॥ 

अथ कस्तूरीगुणाः 
कर्त्री सोरभाद्या-कटुकरसयुता कषारतिक्ता कषायां 
शोकाटोपापहन्नी कफपवनहरा पित्तकृचाध्चुषी च । 
चित्तप्रान्नासहेतुविषमविषगरान गा्रदौर्मः यहन्त्री 
नृष्णापित्तकोपं प्रशमयति भूद छैव्यक्षोषं विषं च ॥ १७ ॥। 

अथानुटेपनव्गः ॥ ` 
रक्तपित्ते दाहमृीऽतिसार्युत्‌ । ` 

द्यं किंचिद्रातप्रकोपणम्‌. ॥. १८ ॥ 
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तास हरते सदाहदवन व्यायादयत्तः १) सदा 

गिमोहतृषाविपग्रशमनं दुगेधिनिणीश्चनम्‌ । 

इष्ठमगन्दरस्य सदनं मृ किन्ति स्फुटं 

; छृच्छरमपि व्यपोहति सदा दुनौमनिणाश्चनम्‌ ॥ १९ ॥ 

ानीकबिधा व्याहति सदा मोषाश्रयः (१) सोरमः ॥ 

प्याद्विमौहदोषन्चो रक्तपित्तनिबर्ेणः । 

तरकषोपग्रश्ञमनो वक्तदौगेन्ध्यनाश्नः ॥ २० ॥ 

 पित्तविनाश्चनं समधुरं कैचिस्सतिक्तं तथा 

इशोफविषापदं क्रिमिहरं सौभाग्यकान्तिप्रदम्‌ । 

गन्ध्यं कुरुते किमप्यभिनव गात्रेषु पुष्टप्रद 

तोषं बिदधाति चेतसि परं स्निग्धे च तष्णाहरम्‌ । 

तषु समययोञ्यं चन्दनं ङुङ्कम बा 

7मदघनरेपः सेव्यते सवदैव । 

तक्ुसुमदामस्फारकपूरच्‌र्णो 

मरधवल्वासः सर्वकारोपयोग्यः ॥ २२) 

॥ इत्यायुर्वेदमहोदधौ सुेणकतेऽयुकेषनवर्भः॥। 

अथातो वस्त्रगुणाः कथ्यन्त । | ` 

तं दुकररं विमरं कफवातायुरोमनम्‌ । 

रा घ्त्रमयं वस्तं चरिदोषशमनं विदुः ॥' प 
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सुतं तु दुद्ूखमव्र बलद्रतिपत्त्रशानितिप्रदम्‌ 

ओजोदीभ्चिविवधनं रतिकरं ममातिदादच्छिदं । 

तष्णादोषधिभेदनं धरतिकरं कान्तिप्रदं श्ेष्मरं 

क्षोमं शुङ्कमतीव ह्यममरं पित्तामयध्वंसकम्‌ ॥ २ 
माज्ञिष्ठं च विदाहि तत्कफहरं पथ्यं च वातामय- 

वेसं चारुतरंसदेव बुरूते शेष्मप्रकोपं जयेत्‌ । 
उष्ण शीतविधातकं मलहरं सश्छेष्मवातापहं 

पिचाध...--.- 2) मयहरं माज्िष्ठवस्त्र सदा ॥ ३। 

५ 

॥ इत्यायुरवेदमदोदधो सुपेणकरते वस्त्रषगैः समाप्रः ॥। 

समाप्तोयं मुषेणङ्तग्रन्थः ॥ 

॥ श्रीसाम्बसदारिवापणमस्तु ॥  ॥ शुभं भवतु । 

| श्रीसरखत्ये नमः ॥ ` ॥ 

तानिति केः ज 
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