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રામાયણ માહા��ય 

  

રામાયણ એ મયા�દા-સ�ંહતા છ.ે 

રામ� ની કથા નો,રામ� ના દશ�ન નો મ�હમા છ,ે 

અન ેતનેા કરતા ંપણ વધાર� રામ� ના “નામ" નો (રામ-નામ નો) મ�હમા છ.ે 

 

�ટલા અયો�યાવાસીઓ એ રામ� ના ંદશ�ન કયા� તમેન ેરામ ેતાયા� છ,ે 

રામ-ચ�ર� ના �ત ેરામ� ત ેસવ� ન ેસદ�હ� વ�ૈુંઠ મા ંલઇ ગયા છ,ે 

ત ેઅયો�યા-વાસીઓથી પણ લાખો ઘણા વધાર� ન ે“રામ-નામ"ે તાયા� છ.ે 

એટલ ે�વય ંરામ� ના કરતા ંપણ રામ-નામ નો મ�હમા વધાર� છ.ે 

 

રામાયણ પણ ભાગવત ની �મ સમાિધ-ભાષા નો �થં છ.ે 

રામાયણ મા ં�ી રામ હમંશેા ધ��ુય-બાણ સ�જ રાખ ેછ.ેધ��ુય-બાણ વગરના રામ ના ંદશ�ન 

�ાયં થતા નથી,ભલ ેત ેવન મા ંહોય ક� રા�યાસન પર �બરા�લા હોય. 

 

ઉપિનષદ મા ંધ��ુય ન ે�ણવ ની-એટલ ેક�-ॐકાર ની ઉપમા આપલેી છ.ે 

�ણવ ન ેધ��ુય અન ેઆ�મા ન ેશર (એટલ ેક� બાણ) ક�ું છ.ે 

�ણવ-�પી (ॐકાર-�પી) ધ��ુય પર આ�મા-�પી બાણ ચડાવી,પરમા�મા-�પી (��-�પી ) 

લ�ય ન ેવ�ધવા�ું છ.ે(એટલ ેક� ॐકાર ની મદદ થી આ�મા-પરમા�મા �ું ઐ� કરવા�ું છ)ે 

 

બી� ર�ત ેકહ�એ તો-ॐકાર (રામ� �ું ધ��ુય) એ �ાન છ,ેઅન ેબાણ િવવકે �ું �વ�પ છ.ે 

�ાન-�પી ધ��ુય ઉપર મ��ુય જો િવવકે-�પી બાણ ચડાવ ેતો ધા��ુ લ�ય િસ� કર� શક�. 

એટલ ે�ીરામ ની પઠે� આપણ ેપણ ધ��ુય-બાણ સ�જ રાખવાના ંછ.ે 

 

ભ�તો ના ર�ણ માટ�,ઋિષ-�િુનઓ ના ય� ના ર�ણ માટ�,રાજ-ધમ� ની મયા�દા માટ�, 

રા�સો સામ ેલડ� ન ેતમેનો સહંાર કરવા માટ� �મ રામ� એ ધ��ુય-બાણ સ�જ રા�યા હતા,ં 

તમે આપણ ેપણ કામ,�ોધ,મોહ,મદ,મ�સર-વગરે� રા�સો સામ ેલડવા�ું છ.ે 

વાસના-�પી તાડકા,માર�ચ અન ે�પૂ�ણખા સામ ેલડવા�ું છ.ે 

  

કઈ ઘડ�એ અન ેકઈ બા�થુી આ રા�સ -રા�સીઓ આપના પર �મુલો કરશ ેએની ખબર નથી, 

એટલ ેજ રામ� ની પઠે�,ચોવીસ કલાક-બાર� મ�હના -આપણા ધ��ુય બાણ સ�જ રાખવાના ંછ.ે 

� �ણ-ે�ણ ેસાવધાન રહ� છ,ેતમેની આગળ રા�સો�ું  કઇં ચાલ�ું નથી, 

આવો મયા�દા-��ુષુો�મ રામ� નો તમેની પોતાની �વન-લીલા માથંી બોધ છ.ે 

  

�મ ભાગવતમા ં�ી��ૃણ એ પરમા�મા �ું નામ-�વ-�પ છ,ેઅન ેભાગવતમા ંપોતા�ું તજે ��ુું છ,ે 

તમે રામાયણ મા ં�ીરામ એ પરમા�મા �ું નામ-�વ-�પ છ.ેઅન ેરામાયણ મા ંપોતા�ું તજે ��ુું છ.ે 

પરમા�મા ના નામ મા ંઅપાર શ��ત છ.ેપરમા�મા મા ં� શ��ત છ ેત ેપરમા�મા ના નામમા ંછ.ે 

પરમા�મા �ુલ�ભ છ,ેપણ  પરમા�મા �ું નામ અિત �લુભ છ.ે 

  

�ીરામ સા�ાત પરમા�મા છ,ેએ સ�ણુ છ ેઅન ેિન��ુણ પણ છ.ેસાકાર છ ેઅન ેિનરાકાર પણ છ.ે 

ક�ટલાક કહ� છ ેક�-પરમા�મા તો િન��ુણ-િનરાકાર છ.ે 

પર�ં,ુપરમા�મા સવ��,સવ��,અન ેસવ�શ��તમાન છ.ે 
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પરમા�મા સ�ણુ-સાકાર ના થઇ શક� એવો પરમા�મા ની શ��ત પર ��શુ �કૂનાર,મ��ુય, 

ખર�ખર,પરમા�મા ન ે(સ�ય ર�ત)ે સમ�યો જ નથી. 

  

લોકો પરમા�મા સાથ ે�મે કર� એટલા માટ� ��એુ સાકાર �વ-�પ (દ�વ-અવતાર-�પ) ધારણ ક��ુ છ.ે 

યોગીઓ સમાિધ મા ં� આનદં નો અ�ભુવ કર� છ,ેતવેો જ આનદં ભ�તો �� ુના �યાન-દશ�ન મા ંકર� છ.ે 

ભ�તો માટ� જ આનદં-�વ-�પ પરમા�મા આકાર ધારણ કર� છ.ેઆનદં જ �ીરામ �પ ે�ગટ થાય છ.ે 

  

��ૃવી પર નો કોઈ એક મા�લૂી રા� �શુ થઇ �ય તો,રાજ-મહ�લમાથંી બહાર દોડ� આવી દશ�ન આપ ેછ,ે 

તો �� ુતો સવ� શ��તમાન છ.ેત ેક�મ સાકાર બની દશ�ન આપી ના શક�? 

િનરાકાર (��) આકાર ધારણ કર� છ,ેપણ ત�ેું �વ-�પ તો ત�ેું ત ેજ રહ� છ.ે 

  

આ જગત �� ુનો આિવભા�વ છ,ેજગતમા ંસવ� જ�યાએ �� ુિસવાય બી�ું ક�ું નથી. 

�� ુ�ું �વ-�પ એ આનદં-�વ-�પ છ.ે 

રામ� ના ચરણમા ંઆનદં,રામ� ના �ખુમા ંઆનદં,રામ� ના હાથમા ંઆનદં..... 

રામ� �ું આ�ું �ી-�ગ આનદં-આનદં છ.ેઆનદં િસવાય બી�ું ક�ું નથી. 

  

ક�ટલાક કહ� છ ેક� “ઈ�રમા ંઆનદં” છ,ેપર�ં ુતમે નથી, “ઈ�ર જ આનદં છ”ે 

ઈ�ર અન ેઆનદં એ બ ેઅલગ ત�વો નથી. ઈ�ર થી અલગ-ઈ�ર થી �વત�ં કોઈ ત�વ છ ેજ ન�હ. 

�યાસ� કહ� છ ેક�-પરમા�મા આનદં-મય છ,ેઆનદં અન ેઈ�ર �ભ� નથી. 

આ જ અ�તૈ િસ�ાતં છ.ે  

  

આનદં,ઈ�ર,રામ,��ૃણ-એ બધા ંએક ઈ�રના ંજ નામ છ.ે 

સોનાની લગડ�માથંી એક �િૂત� બનાવી,તો �િૂત� ના હાથ,પગ,�ખ,�ખુ,-બધ ેસો�ું જ છ,ે 

�મ,સો�ું એક જ છ,ેઅલગ નથી,તવેી ર�ત ેઈ�ર�ું �વ-�પ આનદં-મય છ.ે 

�લુસીદાસ� ન ેકોઈએ �છૂ�ું ક�-ઈ�ર સ�ણુ છ ેક� િન��ુણ? 

�યાર� �લુસીદાસ ેજવાબ દ�ધો ક�-“�હય િન��ુણ-નયનિન સ�ણુ” 

(ઈ�ર મારા હ�યામા ંિન��ુણ-િનરાકાર છ,ેપણ માર� �ખોમા ંસ�ણુ-સાકાર છ.ે) 

�તયા�મી-�પ ે�� ુ�દયમા ંતો બઠેો છ,ેપાન તનેાથી �ખન ેસતંોષ થતો  નથી, 

�ખ ન ેતો �� ુની �પ-મા�રુ� �એુ તો જ સતંોષ થાય,��ૃત થાય. 

  

અન ે�ભ ની વાત તો વળ� અનોખી જ છ.ે 

�લુસીદાસ કહ� છ ે–“રસના �નુામ” (�ભ ેરામ-નામ છ.ે) 

સ�ણુ અન ેિન��ુણ એ દાબડ� ના બ ેભાગ છ,ેઅન ેએ દાબડ� મા ંસતંાડ��ું ર�ન ત ેરામ-નામ છ.ે 

ઈ�ર ન ેનામ દઈ ન ેપોકારો તો ત-ે�વો હશ ેતવેો આવી ન ે�ગટ થશ.ે 

�ું તો સ�ણુ-િન��ુણ બયે �ું �વાગત ક�ું �,ંબયે મારા આદરણીય અિતથી છ.ે 

  

� �ાની છ ેત ેસ��ુમા ંમોટ� લવેા �બૂક� મારતા મર�વા �વો છ,ેત ેરામ-ચ�ર� ના �ડા જળમા ં

�બૂક� માર� છ,ેન ેપોતાન ેભગવાન મા ં�બૂાડ� દ� છ,ે�યાર�, 

� ભ�ત છ ેત ે�વય ંભગવાન ન ેપોતાની �દર ખ�ચી લાવ ેછ,ે 

ત ેરામ-ચ�ર�ની મ�રુતાનો આનદં માણ ેછ.ે 

ભ�ત ધાર� ત ે�પ ભગવાન પાસ ેલવેડાવ ેછ.ે 
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કાક��ુું�ડ �ીરામ ના ઉદરમા ંઅનતં ��ાડંો �ું દશ�ન કર� છ,ેસો ક�પ �ધુી ત ે��ાડંો મા ંિવહર� છ,ે 

ન ેત ેપછ� જયાર� બહાર આવ ેછ ે�યાર� મા� બ ેઘડ� જ વીતી હોય છ!ે! 

આનો અથ� એ ક�-દ�શ અન ેકાળ �ની આપણ ે�બૂ માથાફોડ� કર�એ છ�એ-ત ેત�વતઃ ક�ું નથી. 

ગમ ેત ેદ�શમા ંક� ગમ ેત ેકાળ મા ંરામ� ના ંદશ�ન થઇ શક� છ.ે�ીરામ શા�ત છ.ે 

  

આ શર�ર પણ એક ��ાડં છ,ેઅલબ�,િવરાટ ��ાડં �ું એક ના�ું �વ�પ. 

એ ��યકે ��ાડં (��યકે શર�ર) મા ં�ીરામ નો અવતાર થાય છ.ે 

આ�ું જો સમજવામા ંઆવ ેતો �વન –ઉમદા અન ેઆશાભ��ુ બની �ય. 

�વી �વન મા ંઈ�ર દશ�ન ની �યા�ળુતા પદેા થાય ક� તરત જ,  �તઃકરણ મા ંરહ�લા �ીરામ ના 

અવતાર ની �ણ નો અ�ભુવ થાય.(�તરમા ંના રામના ંદશ�ન થાય) 

  

રામકથા એ કોઈ �તૂકાળ ની કથા જ છ ેએ�ું નથી. 

રામાયણ મા ં�ય�ત થતી સમ�યાઓ આ� પણ આપણા �વનમા ંજોવા મળ ેછ.ે 

મ ે�ીરામ િન�ય અન ે�ચરતંન છ.ે�લુસીદાસ� ના �ીરામ એ કઇં સામા�ય મ��ુય નથી, 

કારણક� સામા�ય મ��ુય તો કાળ ના �વાહમા ં�રુાણો બની �ય છ,ેન ેઆજના ��ો �ું સમાધાન આપી 

શકતો નથી. એટલ ે�ીરામ શા�ત છ,ેઅન ેએમન ેઆપલેા ંસમ�યાઓના સમાધાન પણ શા�ત છ.ે 

માટ� રામાયણ એ આચરણ નો �થં છ.ે 

  

રાવણ વધ પછ� �ીશકંર,રામ� ન ેમળવા આવ ેછ,ે�યાર� કહ� છ ેક�-“મામ અ�ભર�ય”(મા�ું ર�ણ કરો) 

આ નવાઈ ની વાત છ,ે�ીશકંર વળ� શી બાબત ેર�ા માગ ેછ?ે તો કહ� છ ેક�- 

“�� ુતમ ેરાવણ ન ેમાય�,પણ કામ,�ોધ,લોભ,મોહ-આ બધા �દયમા ંવસલેા રાવણો મયા� નથી �યા ં�ધુી 

સસંાર મા ંશાિંત નથી.” 

  

રામ ની લીલા પતી ગઈ નથી,હ� ુચા� ુજ છ.ે....એ રામાયણ �ું રહ�ય છ.ે 

હ� �મુિત (�ુ��ુ��) �પી અહ�યા ન ે�મુિત (સદ��ુ�) મા ંફ�રવવાની છ.ે 

હ� ુિવભીષણ ન ેઅસ�ય (રાવણ) નો આ�ય છોડવાનો છ.ે 

જો આમ રામાયણ ના પા�ો ન ેલઇ ન ે�વન ન ેજોતા ંથવાય તો,�� ુની સાથ ેનો સબંધં પાકો થાય. 

પછ� રામાયણ ના ંત ેપા�ો આપના �વન ની સાથ ેચાલનાર પા�ો થશ,ેભાઈ,િપતા,��ુ ક� િમ� થશ.ે 

  

લોકો મ�ંદર મા ંરામ� ના દશ�ન કરવા �ય છ ે�યાર� રામ� ની �િૂત� જોઈ ન ેિવચાર� છ ેક�- 

આ રામ� તો મારા �વા હાથ-પગ વાળા જ છ.ેભગવાન �ું મ��ુય �વ�પ જોઈ ન ેઘણા ન ેભગવાન 

િવષ ે�ત�તની �શુકંાઓ થાય છ.ે 

પણ �િૂત� જોઈન ેરામ� ના આનદં-�વ-�પ નો િવચાર કરવાનો છ.ે 

પરમા�મા ના સવ�-�યાપી �વ-�પ ની ઝાખંી કરવાની છ.ે 

રામ� �ું �િૂત� �ું �વ-�પ (સાકાર �વ-�પ) તો 

“ક�વળ િનરાકાર ની ક�પના કરવામા ંમદદ�પ થાય” એટલા માટ� જ છ.ે 

  

વદેાતં કહ� છ ેક�-ઈ�ર અ�પ છ,ેિનરજંન અન ેિનરાકાર છ.ે 

ભ�તો (વ�ૈણવો) કહ� છ ેક�-ઈ�ર “અનતં-�પ” છ.ે(અનતં આકાર વાળો છ)ે ઈ�ર ન ેકોઈ એક આકાર નથી. 

સવ�-�યાપી,શ��તમાન ઈ�ર “�મે ન ેકારણ”ે  આકાર ધારણ કર� છ.ે 

��ૂમ માથંી ��ળૂ (શર�ર) �પ ે�ગટ થાય છ.ે 

સોનાનો દાગીનો �મ �વુણ� છ,ેઅન ેખાડં �ું રમક�ું �મ ખાડં છ,ેતમે પરમા�મા �ું આ�ું �વ�પ 

આનદંમય છ.ેએ િનલ�પ,પ�ર�ણૂ�,સ��ચદાનદં �વ�પ છ.ે 
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પણ �ુઃખની અન ેઆ�ય�ની વાત છ ેક� માનવી આ વાત �ણ ેપણ છ ેઅન ે�લૂી પણ ગયો છ.ે 

 

ઘણા મહા�માઓ કહ� છ ેક�-પરમા�મા �શી છ ેઅન ે�વ ઈ�રનો �શ છ.ે 

સોનાની લગડ�નો �કુડો �મ સો�ું જ છ,ેતમે �ણૂ� આનદં ઈ�ર (�શી) નો �શ પણ આનદં �વ-�પ જ છ.ે 

  

�મ, જળ નો સહજ �ણુ �મ શીતળતા છ,ેઅ��ન નો સહજ �ણુ �મ ઉ�ણતા છ,ે 

તમે �વ નો સહજ �ણુ આનદં છ.ેપણ અિવ�ા (અ�ાન-માયા) �પી પડળ ફર� વળતા ં�વ ત ેવાત �લૂી 

ગયો છ.ેતને ેપોતાના �વ-�પ �ું િવ�મરણ થ�ું છ.ે 

�વ ન ેઆ �લૂી ગયલેી વાત �ું �મરણ થાય તને ેમાટ� હ�રકથા અન ેહ�રનામ નો આ�ય લવેાનો છ.ે 

  

સ��ુ ન ેતરવા માટ� �વી ર�ત ેનૌકા છ,ેતમે આ સસંાર સ��ુ ન ેતરવા ની નૌકા હ�રકથા-હ�રનામ છ.ે 

વા�મી�ક� એ આપણા પર દયા કર� આ હ�રકથા-રામકથા –�પી નૌકા �ું દાન ક��ુ છ.ે 

  

આનદં એ જો પરમા�મા �ું સહજ �વ�પ છ,ેતો આ�મા (�વ) �ું પણ એ જ �વ�પ કહ� શકાય. 

�ખુ-�ુઃખ એ આ�મા ના ધમ� નથી.આ�મા એ �ખુ-�ુઃખ થી લપેાતો નથી. 

� આ સાચી ર�ત ેસમ� છ ેત,ે�ખુ-�ુઃખ ન ેઅ�વાભાિવક સમ� તનેી અસર થી �રૂ રહ� છ.ે 

  

�ખુ અન ે�ુઃખ િન�ય ટક�ું નથી,બનં ેઅિન�ય અન ે �ણભ�ંરુ છ.ે 

િન�ય એ મા� પરમા�મા નો સહજ-�વાભાિવક આનદં છ.ેમાટ� �ખુ-�ુઃખ ની આળપપંાળ કરવી જોઈએ ન�હ. 

�વ પોત ેપણ આનદં-�વ-�પ હોવા ંછતા ંપોતાની �દર આનદં શોધવાન ેબદલ,ે બહાર આનદં ખોળ ેછ.ે 

એ માર ખાય છ,ેઅન ેઆનદં પામી શકતો નથી. 

  

એક �ખૂ� માણસ હતો તનેી વ�ટ� ખોવાઈ ગઈ,અન ેઘરની બહાર ર�તામા ંવ�ટ� શોધતો હતો. 

�યા ંકોઈક� �છૂ�ું ક�-ભાઈ �ું �ું શોધ ેછ ે?તો પલેો માણસ કહ� છ ેક�-વ�ટ� શો�ું �.ં 

પલેાએ �છૂ�ું ક� –�ું વ�ટ� અહ� પડ� ગઈ છ?ે�યાર� પલેો માણસ કહ� છ ેક�- 

વ�ટ� તો ઘરમા ંપડ� ગઈ છ ેપણ ઓરડામા ં�ધા�ું છ ેએટલ ેઅહ� બહાર અજવાળા મા ંખોળવા આ�યો �.ં 

  

આવી જ કઈંક વાત �વ ની છ.ે પોતાની �દર રહ�લા આનદં ન ેતનેી જ�યાએ ખોળવા ન ેબદલ ેત ે

આનદં ન ેસસંારમા ંખોળ ેછ.ેએન ે કોઈ �છૂ ેતો કહ� છ ેક�- 

“�ું સસંારમા ંર�ું � ંએટલ ેઆનદં ન ેસસંારમા ંખો� ં�”ં 

પર�ં ુસસંારના િવષયો માણસન ેઆનદં આપતા નથી.�ી,ધન,યશ,ઘર,ગાડ�-એ કશામા ંસાચો આનદં નથી. 

�મ,જયાર� શર�ર પર ગલી-પચી કરવામા ંઆવ ેતો ત ે��ણક આનદં આપ,ેમા� થોડા સમય માટ�, 

તમે સસંાર નો આ આ ��ણક આનદં છ,ેત ેસાચો નથી. 

  

આનદં મા� તનેા ઉ�મ�થાન મા ંથી જ મળ.ે 

� વ�� ુ�યા ંહોય,�યા ંશોધો તો જ ત ેમળ.ે�યા ંનથી �યા ંશોધો તો મા�ું પછાડ� મરો તો ય ેત ેના મળ.ે 

સસંાર ના િવષયો આનદં આપતા નથી,પણ �ખુ-�ુઃખ આપ ેછ.ે 

� �ખુ આપ ેત ેજ એક �દવસ �ુઃખ પણ આપ ેછ.ે 

  

�વ ન ેઆવા નાશવતં �ખુ ની ન�હ પણ,સદા ટક� તવેા િન�ય �ખુ ની –આનદંની �ખૂ છ.ે 

એન ેએ�ું �ખુ જોઈએ છ ેક� � કદ� �ટૂ� ન�હ ક� ખોવાય ન�હ. 

સસંારના િવષયોમા ંઆનદં છ ેએ�ું ઘડ�ભર માની લઈએ,પણ એમ માની લવેાથી કઈં વળ�ું નથી. 

પણ �વ ન ેવારવંાર અ�ભુવ થાય છ ેક�-�ણો મા ંત ે�ખુ જ�ું રહ� છ.ેઅન ે�ુઃખ �ું આગમન થાય છ.ે 
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તમે છતા ં�વ �ધુરતો નથી. 

 

ગાડ�,વાડ�,લાડ� –વગરે� જો �ખુ સદાન ેમાટ� આપતા ંહોય ત�ેું જો લાગ�ું હોય તો, 

શર�ર �બમાર થાય અન ેઅ�વ�થ બન ેતો ત ે�ખુ ક�મ �ખુ લાગ�ું નથી? 

ઇ�કમટ��સની ર�ડ પડ� �યાર� ગાડ�-વાડ�-ક�મ �ુઃખમય બની �ય છ?ે 

પટેમા ં�ૂંક આવતી હોય તો શીખડં-�રુ� અન ેપકવાન નો થાળ ક�મ �ખુ આપતો નથી? 

ન�કના કોઈ સગા �ું અચાનક ��ૃ� ુથાય,�યાર� 

“માર� પણ આ બ�ું છોડ� મર�ું પડશ-ેજ�ું પડશ”ે એ િવચાર થી શોક ક�મ થાય છ?ે 

દ�કરો –દ�કર� ક�ામા ંના રહ�,મન માની કર� �યાર� સસંાર ક�મ ખારો થઇ �ય છ?ે 

  

માટ� જ સાચી વાત એ છ ેક�,�ખુ કોઈ સસંારના પદાથ� મા ંનથી. 

પદાથ� જડ છ,ેઅન ેજડ પદાથ� મા ંઆનદં ક� �ખુ હોઈ શક� ન�હ.પણ �વ ન ેજડ પદાથ� મા ંઆનદં નો 

ક�વળ ભાસ થાય છ.ેએ આનદં મળેવવા �ય છ,ે અન ેતને ેસાચો આનદં મળતો નથી. 

સાચો આનદં તો પરમા�મા માથંી –પરમ ચતૈ�ય માથંી જ મળ ેછ.ે�વ નો આનદં તનેી �દર જ છ.ે 

સસંાર નો સબંધં �ટ� તો આનદં નો સબંધં થાય- �� સબંધં થાય. 

  

�વન મા ંકોઈ કોઈ વાર ઘણા મ��ુયો  ન ે�� થાય છ ેક�- 

મ��ુય �વન નો અથ� �ું?�વન �ું લ�ય �ું ?�વન શા માટ� છ ે? 

ઘણી વાર �મશાનયા�ા મા ંક� �ચતા પર શબન ેઅ��નદાહ અપાતો જોઈ મ��ુય િવચાર� ચડ� છ-ે 

“માર� પણ આવી દશા થવાની,�ું પણ આમ જ મર� જવાનો.બ�ું છોડ�ન ેમાર� પણ આમ જ�ું પડશ”ે 

�મશાન મા ંઆવો “વરૈા�ય” આવ ેછ ેપણ લાબંો ટકતો નથી.એટલ ેએન ે “�મશાન વરૈા�ય” કહ� છ.ે 

તમે છતા ંઆ �મશાન વરૈા�ય એ વરૈા�ય. તો છ ેજ.કારણ ત ે�તર મા ંપદેા થાય છ.ે 

  

�� ુએ જ એવી રચના કર� છ ેક� સસંાર મા ંફસાયલેા મ��ુયન ેઆવી ર�ત ેપણ ઢઢંોળ ેછ.ે 

કોઈ �વૂ�-જ�મ નો ભા�યશાળ� આવા પહ�લા ધ�ાથી જ ચતેી �ય છ.ેપણ 

ર�ઢા થઇ ગયલેા મ��ુયો મન ન ે�પુ કર� દ� છ ેઅન ેમન ન ેકહ� છ ેક� બસે બસે ડા�લા... 

બ� ુડહાપણ કયા� વગર ખા-ંપી અન ેમોજ કર. 

  

ખા�ું,પી�ું,�ઘ�ું,મર�ું-એ જ મા� માનવ �વન �ું લ�ય નથી. 

આહાર-િવહાર�ું આ�ું �ાન તો પ�-ુપખંી-ક�ટક ન ેપણ છ ેતો પછ� બનં ેવ�ચ ેફ�ર �ું ? 

માણસ ન ે��એુ મન-��ુ� આપી છ,ેમાણસ �ખુ-�ુઃખ નો અ�ભુવ કર� શક� છ.ેસાચા-ખોટા નો િવચાર કર� 

શક� છ ેન ેિનણ�ય પણ કર� શક� છ.ે 

  

મ��ુય �ું એક િવિશ�ઠ લ�ણ એ છ ેક�-ત ે�� ુન ેપામવાનો �ય�ન કર� શક� છ,ે�� ુન ેપામી શક� છ.ે 

પ� ુપખંી તમે કર� શકતા નથી. 

ભ��ૃહ�ર કહ� છ ેક�-માણસ ેપોતાના �વન �ું લ�ય સમજ�ું જોઈએ.જો એ લ�ય ન�� કર� તો ત ેમાણસ, 

ન�હતર તો ત ે�ૂંછ-િશ�ગડા વગરનો સા�ાત પ� ુછ ે–એમ સમજવો. 

  

સસંાર તો ચકલા ંપણ માડં� છ,ેમાળો બાધં,ે�ડા �કૂ�,બ�ચા ંમોટા કર� અન ેછવેટ� મર� છ.ે 

મ��ુય ન ેપલગં મા ંઆળોટવાનો �વો આનદં મળ ેછ ેતવેો ગધડેાન ેઉકરડામા ંઆળોટવામા ંમળ ેછ.ે 

  

માણસ મન-��ુ� નો ઉપયોગ કર� ન ેપરમા�મા ની ભ��ત કર� તો એ માનવ ન�હતર મ��ુય દ�હમા ં ત ે

દાનવ. ભગવાન ના નામ-જપ નો આનદં લઇ શક� ત ેમાનવ. 
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પાપ-��ુય ન ે�ાણીઓ સમ� શકતા નથી. વાઘ-વ� ુવગરે� જગંલી �ાણીઓ િશકાર કર� ન ેજ �વી શક� છ,ે 

ત ેતમેનો ધમ� છ,ેમાનવી નો ધમ� �હ�સા નો ન�હ પણ અ�હ�સા નો છ.ે 

બી� �વ ન ે�ુઃખી કર� ક� માર� ન ેપોત ે�ખુી થવાનો િવચાર ખોટો છ.ે 

રાવણ રા�સ-�ળુ નો નહોતો,ત ે�ા�ણ-�ળુમા ંપદેા થયો હતો.�ા�ણ-�ળુ ના સ�ંકાર બી� ન ે�ખુી 

કરવાના છ,ે રા�સ �ળુ ના સ�ંકાર બી� ન ે�ુઃખી કરવાના છ.ે 

રાવણ ે�ા�ણ ના સ�ંકાર છોડ�ા તથેી ત ેરા�સ ગણાયો. 

  

મ��ુય શર�ર થી જ ભ��ત થઇ શક� છ,ેભગવાન ેપ�-ુપખંી,ઝાડો,પહાડો વગરે� બના�યા પણ તમેન ેસતંોષ 

ના થયો એટલ ે�યાર� તમેણ ેમ��ુય પદેા કય�. 

ભાગવત મા ંભગવાન કહ� છ ેક� મન ેમ��ુય શર�ર અિત િ�ય છ.ે 

મ��ુય શર�ર ભ��ત,��ુ�ત અન ે�ાન �ું સાધન છ.ેઅન ેતથેી મ��ુય શર�ર અિત �ુલ�ભ છ.ે 

એટલ ેજ તો ભગવાન પણ આ મ��ુય  શર�ર મા ંઅવતાર ધારણ કર� છ.ે 

  

મ��ુય શર�ર જ તપ કર�ન ેભગવાનન ેપામી શક� છ,ે�� ુના દશ�ન કર� શક� છ.ે 

પ� ુપખંી તપ ક� ભ��ત કર� શકતા નથી.�વગ� ના દ�વો પણ તપ કર� શકતા નથી. 

  

સતંો દ�વો ના શર�ર ન ેચાદં� �ું અન ેમ��ુયના શર�ર ન ેલોઢા�ું કહ� છ.ે 

ચાદં� �ું શર�ર આમ �ક�મતી ખ�ું પણ પારસમ�ણ ના સયંોગ થી ત ેસો�ું થઇ શક� ન�હ. 

જયાર�, હ�ર ભ��ત નો પારસમ�ણ મ��ુય ના લોઢાના શર�ર ન ેસો�ું બનાવ ેછ.ે 

એટલ ેપછ� દ�વ શર�ર ની કોઈ �ક�મત ખર�? 

  

દ�વો �વગ� �ું �ખુ ભોગવ ેછ ેપણ ત ે�ખુો અનતં ન હોતા ં�તવાળા છ.ેકારણક� �વગ� મા ંદ�વો કોઈ 

નવા ��ુય નો સચંય કર� શકતા નથી.અન ે��ુય ��ુ ુથતા ંતમેન ે�વગ� છોડ�ું પડ� છ.ે 

આમ દ�વો નો વપેાર એ ખોટ નો વપેાર છ.ે�ડૂ� રોજ ઓછ� થતી �ય ન ે�ડૂ� મા ંવધારો થાય ન�હ. 

��ુયકમ� અન ે��ુય નો સચંય ક�વળ ��ૃવી પર મ��ુયલોક મા ંજ થઇ શક� છ.ે 

�ાન,ભ��ત અન ેવરૈા�ય થી તપ કર� પરમા�મા ન ેપામી શકાય છ.ે 

  

એટલ ેજ  ભ�તો કહ� છ ેક�-�જ વહા�ું ર� વ�ૈુંઠ ન�હ આ�ું. 

નરિસ�હ મહ�તા એ ગા�ું છ ેક�-હ�ર ના જન તો ��ુ�ત ન માગ ેમાગ ેજ�મો જ�મ અવતાર ર�. 

સતં કબીર કહ� છ ેક�- 

જબ લોહા માટ� િમલા,તબ પારસ કોહ કામ ? 

�આુ પછ� આ શર�ર �પી લો�ું માટ� થઇ �ય,પછ� �� ુ�પી-પારસમ�ણ શા કામનો? 

( મન ેહમણા ંજ આ શર�ર મા ંજ મળો અન ેમારા શર�ર (લોઢા-�પી) ન ેતમારા પારસમ�ણ-�પી 

�પશ� થી સોનાનો બનાવો,શર�ર મર� �ય,માટ� થઇ �ય, પછ� મળો તો �ું કામના?) 

 

પરમા�મા ના દશ�ન િવના �વ ન ેશાિંત મળતી નથી. 

�વ�ન મા ં��નુા ંદશ�ન થાય ત ેસામા�ય દશ�ન છ,ેમ�ંદરમા ં�િૂત�મા ં�� ુના દશ�ન થાય ત ેમ�યમ દશ�ન 

છ,ેપણ ઈ�ર ના ��ય� દશ�ન થાય ત ેઉ�મ દશ�ન છ ે

�વુ-�હલાદ �ું ��ૃટાતં એ ઉ�મ દશ�ન નો �રુાવો છ.ે 

  

મ�ંદર મા ંદશ�ન કર� ન ેબહાર આવી ન ેમ�ંદર ના ઓટલા પર જ �ની તનેી �થુલી કરવા બસેી જ�ું ત-ે 

મ�યમ દશ�ન નો લાભ પણ ખોઈ નાખવા ��ું છ.ે 

�ુિનયા ના દર�ક �વ મા ંપરમા�મા છ ેન ેએ જ પરમા�મા મારામા ંછ-ે 
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એ �માણ ેઆ�ું જગત �ન ેપરમા�મા �વ�પ દ�ખાય,તને ેજ પરમા�મા ના �વ-�પ નો અ�ભુવ થાય છ.ે 

 

ગોપીઓ �ી��ૃણ ની લીલાઓ�ું �ચ�તન કર� ન ેપોતાનામા ંજ પરમા�મા નો અ�ભુવ કર� છ,ે અન ે  

“ �ું જ ��ૃણ �”ં એમ કહ� છ.ે�ાની ઉ�વ જયાર� ગોપીઓ ન ેઆ�ાસન આપવા મ�રુા થી ગો�લુ �ય છ,ે 

�યાર� ગોપીઓ કહ� છ ેક�-િવરહ છ ેજ �ા ં?��ૃણ મ�રુા ગયા જ નથી ત ેતો અમારા �તર મા ંજ કાયમ માટ� 

િવરાજમાન છ.ે ગોપીઓ ન ેઉઘાડ� �ખ ેસમાિધ છ.ેસવ� જગત તમેના માટ� ��ૃણમય બ��ું છ.ે 

  

ગોપી ન ે�મ �ન ે�તરમા ંપરમા�મા દ�ખાય,ત ેઈ�ર ન ેએક �ણ પણ છોડ� શક� ન�હ. 

ઘડા મા ં�ું આકાશ (ઘટાકાશ) �મ ઘડા માથંી બહાર નીકળ� શક�ું નથી.તમે 

તવેો મ��ુય પરમા�મા ન ેઘડ� ભર પણ છોડ� શક� ન�હ. 

  

ખાડામા ંપડ� ગયલેા �રુદાસ ન ે�� ુહાથ આપી બહાર કાઢ� છ ેન ેપછ� �યાથંી છટક� �ય છ ે�યાર� �રુદાસ 

કહ� છ-ેક�-હાથ �ડાક� �ત હો િનબ�ળ �નક� મોહ�” ભલ ેન ેમારો હાથ છોડાવી અદ�ય થાઓ,પણ માર� 

�દર થી તમ ે�ા ંભાગી શકવાના છો? �યાથંી ભાગી �ણો તો ખરા મા�.ુ!!!�યા ંતમ ેમારા કબ� છો. 

  

�� ુસઘળ ેછ ેતનેો અથ� એ જ છ ેક�-કોઈ પણ એ�ું �થળ નથી ક� �યા ંરહ� ન ેક� �યા ંઆગળ �� ુના ં

દશ�ન ના થઇ શક�.�� ુદશ�ન માટ� ઘર છોડવાની ક� સસંાર છોડવાની જ�ર નથી, 

ગોપીઓ ન ેઘરમા ંરહ� ન ેજ પરમા�મા દશ�ન થયા ંહતા.ં 

ઘરમા ંરહ��ું પાપ નથી પણ ઘર ન ેમનમા ંરાખ�ું ત ેપાપ છ.ે 

  

આખો વખત મનમા ંઘર રહ� તો,સસંાર-�યવહારના ,કામના ના,વાસના ના િવચારો આ�યા કર�. 

પછ�,�� ુનો િવચાર કરવાની મન મા ં�ાયં જ�યા રહ� જ ન�હ.  

સતંો કહ� છ ેક�-સસંાર અન ેરામ બ ેએક આસન ેરહ� શક� ન�હ,માટ� �યવહાર ભ��તમય બનાવો. 

ભ��ત મ�ંદરમા ં(�થળ) બસેી ન ેજ થઇ શક� ત�ેું નથી,પણ �યા ંપણ બસેો �યા ંભ��ત થઇ શક�. 

તનેા માટ� દ�શ (�થળ) ક� કાળ (સમય) ની રાહ જોવા  ની જ�ર નથી. 

ભ��ત અ�કુ વખત ે(કાળ) થાય ન ેઅ�કુ વખત ેન થાય,ત�ેું પણ નથી. 

  

વળ� અ�કુ �ય��ત ક� અ�કુ ધધંાવાળો જ ભ��ત કર� શક� ત�ેું પણ નથી. 

મનમા ંજો સતત �� ુન ેરાખવામા ંઆવ ેતો �� ુજ �યવહાર ક�વી ર�ત ેકરવો ત ેજ�ર બતાવશ.ે 

પછ� �યવહાર ન ેભ��ત નો ઝગડો રહ�શ ેન�હ. આ�ું થાય એ�ું નામ ��-સબંધં. 

��-સબંધં એવી ચીજ નથી ક� જયાર� મન થાય �યાર� અપનાવાય અન ેબાક� નો સમય �� ુન ે

અભરાઈ પર ચડાવી દ�વાય. ��-સબંધં એ કાયમી ��થિત છ.ે 

ભગવાન ેગીતામા ં“�ા�ી-��થિત” �ન ેકહ� છ ેત ેઆ ��-સબંધં છ.ે 

વ�ૈણવ ે(ભ�ત)ે ��-સબંધં �ારા આવી �ા�ી ��થિત ન ેિસ� કરવાની છ.ે 

વ�ૈણવ એટલ ે� િવ�� ુનો થઇ ગયો છ ેત.ેિવ�� ુજોડ� �મનો સબંધં થયો છ ેત.ે 

“આ બ�ું િવ�� ુ(��)ુ �ું છ ેઅન ે�ું પણ િવ�� ુનો �.ં” એ�ું � માન ેત ેવ�ૈણવ (ભ�ત) 

વ�ૈણવ � ��યા કર� ત ે��નુા માટ� જ કર� છ,ેએટલ ે��યકે ��યા ભ��ત બન ેછ.ે 

  

ભ��ત નો ખાસ સબંધં મન સાથ ેછ.ેમનથી કરવામા ંઆવતી ભ��ત સવ����ૃટ છ.ે 

મનથી � ભ��ત (માનસી ભ��ત) કર� ના શક� ત ેતનથી (શર�રથી) ભ��ત કર� શક� છ.ે 

પણ માનસી ભ��ત મા ંમન સતત ��મુા ંલીન રહ�,�� ુિસવાય બીજો કોઈ િવચાર મનમા ં�વશેી ના શક�, 

ખા�ું,પી�ું,બસે�ું,��ૂું-એવી દર�ક ���યા જયાર� મા� ��નુી માટ� જ થાય,અન ે�� ુ�ું નામ સતત 

�મરણ-�વૂ�ક થાય �યાર� ભ��તમા ં� આનદં આવ ેછ ેત ે��ુ સ��ચદાનદં છ.ે 
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યોગી ન ેયોગ-માગ� મા ં� આનદં થાય ત ેભ�ત ન ેભ��ત થી �ા�ત થાય છ.ે 

 

�ુિનયાના સાધારણ �યવહારમા ં�ખુ-સ��ૃ� (ધન-મકાન વગરે�) મળ,ેતનેા માટ� ભ��ત કરવી – 

એ ભ��ત નો હ�� ુન હોવો જોઈએ.કારણ ક� આવા �ુ�યવી �ખુો ��ણક (નાશવતં) છ,ેઆવ ેછ ેન ે�ય છ.ે 

પણ ભ��ત �ું ફળ અ-�તૃ (ના મર� તવેો-િન�ય-) આનદં છ.ેત ેઆનદં ��ણક નથી. 

  

મ��ુય ધન મળેવવા �ુઃખો વઠે� ન ે�ટલો �ય�ન કર� છ,ે એટલો �ય�ન જો, 

�� ુ�ા��ત માટ� કરવામા ંઆવ ેતો તનેો બડેો પાર થઇ �ય.  

પરમા�મા ન ે“મન” આપવા�ું છ,ેધન (લ�મી) ન�હ.પરમા�મા ધન થી મળતા નથી. 

�� ુન ેધન ની જ�ર નથી, લ�મી ના પિત ન ેધન ની �ું જ�ર? 

  

પણ આ જગતના �યાપારમા ંઆપવાની (મન આપવાની) વાત તો બા�એુ રહ�, 

પણ જગતમા ંસવ� ન ેધન (લ�મી) જોઈએ છ.ેલ�મી-પિત (ઈ�ર) કોઈન ેજોઈતા નથી. 

લ�મી�, પિત ન ેછોડ�ન ેઆવ ેન�હ,પિત િવના એ કોઈના પર પણ �સ� થાય ન�હ. 

�ી��ૃણ-�ીરામ મા ં� “�ી” આવ ેછ ેત ેલ�મી�-રાધા�-સીતા� છ.ે 

  

�ી એટલ ેસૌભા�ય (સા�ું ભા�ય-નસીબ), �ી એટલ ેશ��ત. 

સવ� જગત�ું સૌભા�ય અન ેશ��ત એ નારાયણ (�ીરામ) ન ેવર�લી છ ે(અપ�ણ થઇ છ)ે 

મ��ુય જો પોતાની ��યા-શ��ત (��ુ� શ��ત) અન ેમન પરમા�મા �ી રામ ન ેસમિપ�ત કર�, 

અન ેપરમા�મા (��ુ�મા)ં �મ �ઝુાડ� તમે કર�, તો તનેી બધી જવાબદાર�  પરમા�મા લઇ લ ેછ.ે 

ગીતામા ં� લ��ું છ ેક�-યોગ-�મે વહા�યહમ. ત ેઆ વ�� ુછ.ે 

  

�મ નાના ંબાળકો બગીચામા ંબનાવલેી લપસણી પર લપસી ન ેનીચ ેઆવ ેછ,ેઅન ેઆનદં પામ ેછ,ે 

તમે,આ જગત એ પાપની લપસણી છ,ેતનેા ઉપર બસેતાની સાથ ેમ��ુય વગે થી લપસી �ય છ,ે 

તને ે��ણક �ખુ મળ ેછ.ે 

પણ જગતની આ લપસણી નાની નથી,(બગીચા મા ંઆવલે બાળકો ની લપસણી ની �મ) એટલ ે

�મ વખત (સમય) થાય તમે વધાર� અન ેવધાર� વગે થી લપસી મ��ુય કોઈ ખાડામા ંજઈ પડ� છ.ે 

  

આ ર�ત ેપાપ (ઈ�ર થી િવ�ખુ થવા) ની લપસણી પર  લપસી ન ેઈ�ર થી િવ�ખુ થવા�ું સહ��ું છ,ે 

પણ ��ુય (ઈ�ર ની જોડ� જવા�ું) એ ચઢાણ છ,ેઅન ેએ ચઢાણ ��ુષુાથ� (શ��ત) માગ ેછ,ેમાટ� અઘ�ું છ.ે 

ઈ�ર� મ��ુયન ેલપસવા (પોતાના થી િવ�ખુ જવા) માટ� ન�હ, 

પણ ચઢવા માટ� (પોતાની પાસ ેઆવવા માટ�) પદેા કયા� છ.ે 

પણ અહ� ��થિત �ઓુ, તો પાપની લપસણી પર લપસી ન ેમ��ુય ઈ�ર થી િવ�ખુ થઇ ર�ો છ.ે 

  

ઈ�ર� મ��ુય ન ેઆપલે �વન મા ં��ૃ� ુિનિ�ત છ,ેસાત વારમા ંથી કોઈ પણ વાર� ત ેઆવ ેજ છ.ે 

તને ેકોઈ ખાળ� (અટકાવી) શક�ું નથી. 

પણ તનેી બીક ન ેખાળ� શકાય છ,ેઅન ેતને ેટાળ� પણ શકાય છ.ે અન ે

ત�ેું (ક�ળ�ગુ મા)ં સાધન છ ે–�� ુ�ું –“નામ” -રામનામ. 

  

ઈ�ર �ું “નામ” (રામ-નામ) એ ��ૃ� ુની –��ૃ� ુના બીક ની દવા (ઔષિધ) છ.ે 

��ૃ�-ુ�પી મહારોગ ની “રામ-બાણ” દવા (ઔષિધ-ઉપચાર) ત ે“રામ-નામ” 

  

લોકો ��ૃ� ુન ેઅમગંળ માન ેછ ેપણ ��ૃ� ુઅમગંળ નથી, 
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��ૃ� ુન ેઅમગંળ આપણ ેક���ું છ,ેઅન ેત ેક�પના કરના�ું આપ�ું મન છ.ે 

અન ેઆપ�ું મન ��ુ નથી,તથેી ત ે��ૃ� ુથી બીએ છ.ે. 

��ૃ� ુએ તો પરમા�માનો સવેક છ.ેપરમા�મા મગંળમય છ ેએટલ ેત ે��ૃ� ુપણ મગંળમય છ.ે 

�ન ેપાપ નો િવચાર પણ આવતો નથી,અન ે�ન ેપાપ ક��ુ નથી,તને ેબીક નથી,ત�ેું ��ૃ� ુમગંળમય છ.ે 

  

��ૃ� ુએ �� ુનો કાસદ (પટાવાળો-સવેક) છ.ેમ��ુય ના જ�મ સાથ ેજ ��નુો આ કાસદ �� ુની �ચ�ી, 

(સમાન) લઇ ન ેરવાના થઇ જ ગયલેો છ ેઅન ે�ાકં �પાઈ ન ેએ મ��ુય ના ખલે જોયા કર� છ,ે 

અન ે�� ુનો “સમન” બ�વવા, િનધા�ર�લી પળ ની રાહ જોઈ ર�ો છ.ે 

�વો સમય આવ ેએટલ ેમ��ુય ન ેબોચીમાથંી પકડ� ન ેકહ� છ ેક�-“બ�� ુહવ ેચાલો” 

  

મ��ુય ન ે��ૃ� ુની બીક લાગ ેછ,ેકારણક� પાપ કરતી વખત ેત ેડરતો નથી,પણ ત ેપાપ ની સ� 

ભોગવવાનો સમય આવ ે�યાર� ત ેડર� છ.ે �તકાળ ેમ��ુય ન ે��ૃ� ુની ગભરામણ થાય છ,ે 

એ ગભરામણ સાચ ેતો કાળ (��ૃ�)ુ ની નથી,પણ તણે ેકર�લા પાપની ગભરામણ છ.ે 

સામા�ય �યવહાર મા,ંનોકર�મા ંલોકો ઉપર� અિધકાર� ક� સરકાર ની બીક રાખ ેછ,ે 

પણ, એટલી પણ બીક ત ેઈ�ર ની રાખતા નથી.પ�રણામ ેત ે�ુઃખી થાય છ.ે 

  

રામ-નામ મ��ુય ન ેિનભ�ય બનાવ ેછ.ે�� ુના નામનો આ�ય એ મોટો આધાર છ.ે 

લોકો યા�ામા ં નીકળ ેઅન ે�ખ�સામા ંથો�ું ના�ું હોય તો તમેન ે �હ�મત રહ� છ.ેતમે, 

જો રામ-નામ �ું ના�ું �ખ�સામા ં(મનમા)ં હોય તો સસંાર ની યા�ામા ંક�ટલી રાહત રહ�? 

  

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક� –ભય �બન �ીિત ના�હ. 

મરણ ની ભીિત (ભય) થી ��મુા ં�ીિત થાય છ.ેમ��ુય જો કાયમ ભીિત રાખ ેતો ત ેસદાચાર ન ેમાગ� 

ચાલ ેછ,ેપાપથી �રૂ રહ� છ.ે અન ે�� ુના નામ નો આ�ય લઇ ન ે��ુય નો સચંય કર� છ.ે 

ભ��તમય અન ે�મેમય �વન � ગાળ,ેત ેકાળ (��ૃ�)ુ પર િવજય �ા�ત કર� છ.ે 

  

રામ�ું નામ ત ેઆમ કાળ-નાશક છ ેઅન ેસાથસેાથ કામ-નાશક પણ છ.ે 

કામ ન ેમાર� ત ેરાવણ ન ે(વાસના ન-ેમોહ ન)ે માર� શક�. 

ઈ�ર સાથ ે�મે કયા� િસવાય અન ેઈ�રની �પૃા ના થાય �યા ં�ધુી કામ-�ોધ જતા નથી. 

  

ભાગવતમા ં�યાસ�એ �પ�ટ લ��ું છ ેક�-�વુ� ��ૃ� ુના માથા પર પગ �કૂ� ન ેવ�ૈુંઠ ધામ ગયા છ.ે 

ભ�ત ની આ બ�લહાર� છ.ેભ�ત કદ� ��ૃ� ુથી બીતો નથી, 

પણ લોકો �યવહારમા ં�મ લ�ન ની તયૈાર� કર� છ,ેતમે ત ે��ૃ� ુની તયૈાર� કર� છ.ે 

��ૃ� ુનો �દવસ એટલ ેપરમા�મા ન ેઆ જ�મનો �હસાબ આપવાનો �દવસ.એ �દવસ પિવ� છ.ે 

ભગવાન ત ે�દવસ ે�છૂશ ેક�-મ� તન ે�ખ આપી હતી તનેો ત� ક�વો ઉપયોગ કય�? 

�ભ –કાન-હાથપગ  આ�યા હતા ત�ેું ત� �ું ક��ુ?તનેો ક�વો ઉપયોગ કય�? 

  

કબીર કહ� છ ેક�-રામ-ઝ�ખુ ેબઠૈ ક� સબકા �જુરા લતે,�સી �જનક� ચાકર� વસૈા ઉનકો દ�ત. 

રામ� ઝ�ખામા ંબઠેા છ ેઅન ે�મ રા� તનેા ચાકરો પાસ ેતમેની ચાકર� નો �હસાબ માગં ેઅન ે

તમેન ેસ�પલેી ચાકર� તઓેએ કર� ક� ન�હ ત ેજોવા માગ ેછ,ે 

તમે ��,ુમ��ુય પાસ ેતમેણ ેકર�લી,અન ેતમેન ેસ�પલેી ચાકર� નો �હસાબ માગ ેછ.ે 

અન ે�વી ચાકર� કર� હોય ત ે�માણ ેતમેન ેઆપ ેછ.ે 

  

�� ુન ેઆપવાના �જ�દગી ના આ �હસાબ મા ંગરબડ હોય તો મ��ુય ન ેગભરામણ થવાની જ. 
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�યવહારમા ંઇ�કમટ�� ઓ�ફસર ન ેએક વષ� નો �હસાબ આપવાનો હોય તો �હસાબમા ંગોટાળા વાળા ન ે

ગભરામણ થાય છ ેતો આખી �જ�દગી નો જયાર� �હસાબ આપવાનો આવ ે�યાર� �ું દશા થાય? 

��ૃ� ુઆવી ન ેઉ�ું રહ� �યાર� મ��ુય આવી જ કઈંક લાચાર હાલત અ�ભુવ ેછ.ે 

 

��ૃ� ુ�ધુર� ત�ેું ક� �ણ ે�વન ન ે�ધુા��ુ છ.ે�ણ ેપળપેળ નો સ�ુપયોગ કય� છ.ે 

તન,મન,ધન,વાણી –વગરે� સવ� નો � સ�ુપયોગ કર�,અન ે�� ુના નામ(રામ-નામ) નો આશરો લ ે

ત�ેું મરણ �ધુર� છ.ેહ�રનામ િસવાય મરણ ન ે�ધુારવાનો બીજો કોઈ સરળ ઉપાય નથી. 

  

તરાપ મારવા ટાપંી ન ેબઠે�લા કાળ (��ૃ�)ુ નો મનમા ંબરાબર �યાલ રાખી ન ે�યવહાર ની ��યાઓ 

કરવાની છ.ેતને ેમાટ� �મશાન વરૈા�ય �રુતો નથી,�ઢૃ વરૈા�ય ની જ�ુંર છ,ે 

રોજ �મશાન મા ંજવાની જ�ર નથી પણ �મશાન ન ેરોજ યાદ કરવાની જ�ર છ.ે 

  

શકંર ભગવાન �મશાનમા ંિવરા� છ,ેતઓે �ાનના દ�વ છ,ેતથેી �મશાન મા ંરહ� છ.ે 

�મશાન મા ંસમભાવ છ,ે�યા ંરા� આવ ેક� રકં,�ખૂ� આવ ેક� િવ�ાન,�ી ક� ��ુષુ સવ�ના શર�ર ની �યા ંરાખ 

થાય છ.ે સમભાવ એટલ ે“િવષમ ભાવનો અભાવ” સમભાવ એટલ ેઈ�ર ભાવ, 

મ��ુય સવ�મા ંસમભાવ રાખી �યવહાર કર� તો ત�ેું મરણ �ધુર� છ.ે 

સવ�મા ંસમભાવ આવ ેતો દ�નતા (દ��ય) આવ ેછ,ેન ેપરમા�મા ન ે�સ� કરવા�ું સાધન દ��ય પણ છ.ે 

  

શા�મા ં��ુ�ત ના બ ે�કાર ક�ા છ.ે 

એક �મ-��ુ�ત અન ેબી�  સ�ો-��ુ�ત 

�મ-��ુ�ત �મ ે�મ ે–ધીમ ેધીમ ેથાય છ.ે 

બસ ની લાઈનમા ંઉભા રહ�લા નો વારો આવ ે�યાર� તને ેબસેવા મળ.ેતમે. 

બધા ��યમાણ,સ�ંચત અન ે�ાર�ધ કમ� બળ� રહ�,અન ે�વ ��ુ થાય �યાર� ��ુ�ત મળ.ે. 

જયાર� સ�ો-��ુ�ત તરત જ મળ.ેસ�ો ��ુ�ત નો માગ� ��-ુ�પૃા નો છ.ે 

એ માગ� જવા�ું સાધન ભ��ત છ ે(���ુું નામ-રામનામ-��ૃણ નામ-હ�રનામ છ)ે 

મ��ુય ભગવદ-ભ��ત કર� અન ે�� ુ�સ� થાય તો �� ુતને ેસીધા પોતાના ધામમા ંલઇ �ય છ.ે 

  

પરમા�મા ની સાધારણ �પૃા તો સવ� �વો પર છ ેપણ િવિશ�ઠ �પૃા કોઈ કોઈ �વ પર કર� છ.ે 

�વ જયાર� વારવંાર ��નુી �ાથ�ના કર� કર� ન ેથાક� �ય,અન ેછવેટ� દ�ન બની ન ે��નુ ેપોકાર�, 

�યાર� ભગવાન ની તનેા પર િવિશ�ઠ �પૃા થાય છ.ે 

�વ �બૂ ન� બન ેઅન ેસાધન (ભ��ત) કર� તો ત ે�� ુન ેગમ ેછ.ેતમેાયં ેવળ� 

િનસાધન બની સાધન કર� તો તો ત ેસ�થુી ��ેઠ છ.ે 

માર� હાથ ેકઇં થ�ું નથી,કતા� �� ુછ,ે�ું કઈં કરતો નથી,એવી �ઢૃ ભાવના (િનસાધન ની) �ની િસ� થઇ છ,ે 

તવેો ભ�ત એ પરમા�મા ની �પૃા નો અિધકાર� બન ેછ.ે 

  

ભ��ત ન ેઘણા લોકો સહ�લી માન ેછ,ેપણ ત ેએટલી બધી સહ�લી પણ નથી. 

આ તો “િશર સાટ� નટવર ન ેવરવા” ની વાત છ.ે 

�� ુન ેિશર દઈ દઈ દ��ું - પછ� ધડ ન ેચલાવવાની જવાબદાર� નટવર ન ેહાથ છ.ે 

િશર-સાટા ની ભ��ત મા ંમરણ નો ડર નથી,�ુઃખ નો ડર નથી. 

મર� ન ે�વ ેઅન ે�વી ન ેમર� એ ખરો �રૂવીર છ.ેએ ખરો ભ�ત છ.ેતનેી ભ��ત એ ત�ેું �માણ છ.ે 

મરણ �ું મરણ એ જ ��ુ�ત છ.ેભ��ત થી મન ન ે�� ુમા ંજોડ� દ��ું એટલ ેમન ની ��ુ�ત થઇ. 

મન ની ��ુ�ત થઇ એટલ ે�વ ની પણ ��ુ�ત થઇ. 
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માટ� જ રોજ �� ુન ે�ાથ�ના કરવી જોઈએ ક�- હ� ��,ુમા�ું મન તમારા િસવાય જગતના કોઈ પદાથ� મા ંના 

લાગો.હ� નાથ,તમ ેમારા મન ન ેખ�ચી લો,મારા મન ન ેતમારા મા ંભળેવી દો. 

આપ�ું મન પ�થર ના ��ું �ણૂ� જડ નથી,પણ અધ� ચતેન અન ેઅધ� જડ છ.ે 

જરા સકં�પ કરવામા ંઆવ ેતો મન હ�રો માઈલ �રૂ જઈ આવ ેછ.ે 

 

મન નો લય તો મા� ઈ�રમા ંજ થઇ શક� છ.ેકારણક� સ�તીય વ�� ુસ�તીય મા ંભળ ેછ.ે 

�ધૂ મા ંખાડં ભળ ેતમે.�ુઃખ મા ંકાકંરો ભળ� શક� ન�હ. 

� �ણ ે�ણ ેસર� �ય છ ેત ેસસંાર છ,ેસસંાર નો ��યકે પદાથ� નાશવતં છ,ે મન તમેા ંભળ� શક� ન�હ. 

મન તો મા� ઈ�રમા ંજ ભળ,ેતમેના િસવાય બી� કોઈ વ�� ુમા ંમન ભળ�ું નથી. 

  

 રામ� મયા�દા ��ુષુો�મ છ.ેઅન ેરામાયણ એ મયા�દા સ�ંહતા છ.ે 

રામ� એ ��ૃવી પર �ગટ થઇન ેમ��ુયો ન ેમયા�દાઓ �ું દશ�ન કરા��ું છ.ે 

મ��ુય ગમ ેત ે સ�ંદાય મા ંમાનતો હોય ક� ,કોઈ પણ દ�વ –દ�વી ક� ભગવાન મા ંમાનતો હોય, 

પણ રામ� ના �વી મયા�દા�ું પાલન,ક� રામ� ના ��ું વત�ન ના રાખ ે�યા ં�ધુી, 

ભ��ત સફળ થતી નથી,ભ��ત નો આનદં મળતો નથી. 

બાક� તો મ��ુય ન ેથોડ� સપંિ�,યશ, અિધકાર મળ ેએટલ ેમયા�દા �લૂી �ય છ.ે 

  

રામ� �ું ચ�ર� એ�ું પિવ� છ ેક� તમેના “નામ” �ું �મરણ કરતા ંમ��ુય પિવ� થઇ �ય છ.ે 

વત�ન રાવણ ��ું ન�હ પણ રામ� ના ��ું રાખવામા ંઆવ,ેઅન ે

રામ-નામ નો જપ કરવામા ંઆવ ેતો,તાળવા માથંી અ�તૃ ઝર� છ.ે 

  

�ી રામ નો અવતાર રા�સોનો ના સહંાર માટ� થયો નથી, 

પણ મ��ુયો ન ેઉ�ચ આદશ� બતાવવા માટ� થયો છ.ેરામ� સવ� સદ�ણુો નો ભડંાર છ.ે 

પોત ેપરમા�મા હોવા છતા ંતઓે સામા�ય  �વન ની બધી મયા�દાઓ�ું બરાબર પાલન કર� છ.ે 

એટલ ેજ વા�મી�ક ન ે�ીરામની સાથ ેસરખાવવા ��ું કઈં જડ�ું નથી. 

 

તમેણ ે�બૂ િવચાર કય� ક� રામ ન ેકોની સાથ ેસરખા�ું? રામન ેશી ઉપમા આ�ું? 

પણ કોઈ ઉપમા જડ� ન�હ.�યાર� કહ� છ ેક�-“રામના �વા જ રામ છ.ે” 

રામ-રાવણ �ું ��ુ પણ મયા�દાઓના પાલન સાથ ે�ું એ�ું નીિત-��ુ છ,ેક� વા�મી�ક� કહ� છ ેક�- 

રામ-રાવણ �ું ��ુ તો રામ-રાવણ ના ��ુ ��ું જ છ.ે 

  

રામ� �ું સ�ંણૂ� �વન અ�કુરણ કરવા માટ� છ.ે��ૃણ �વન અ�કુરણ માટ� નથી. 

��ૃણ �વન તમેની લીલા ઓ �ું �મરણ કર� ત�મય થવા માટ� છ.ે 

ગો�લુ-લીલા મા ં��ુ�ટ છ.ેરામ-લીલામા ંમયા�દા છ,ે 

રામ� ની અ�કુ લીલા અ�કુરણીય અન ેઅ�કુ લીલા �ચ�તનીય છ-ેએ�ું નથી. 

રામ� �ું સમ� વત�ન અ�કુરણીય છ.ે �ીરામ મા ંસવ� એક� એક સવ� -સદ�ણુો ભર�લા છ.ે 

  

આજકાલ મ��ુય એક બા� ુથી ��ુય કર� છ ેઅન ેબી� બા� ુપાપ કરવા�ું ચા� ુરાખ ેછ ે

સરવાળ ેકઈં હાથમા ંઆવ�ું નથી,રામ� ��થર-�ઢૃ-સમ-ભાવ રાખવા�ું કહ� છ.ે 

�ીરામ સદા માત-િપતાની આ�ા મા ંરહ�તા,સદા માતા-િપતા,��ુ,વડ�લો ન ે�ણામ કરતા. 

��યકે �ીમા ંરામ� મા�ભૃાવ રાખ ેછ.ે 

આજકાલ તો છોકરાઓન ેબાપ ની િમલકત લતેા ંસકંોચ-શરમ આવતી નથી,પણ 

બાપ ન ેવદંન કરતા ંશરમ આવ ેછ.ે 
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ર�નુાથ� ની ઉદારતા,તમેની દ�ન-વ�સલતા નો જગતમા ંજોટો જડ� તમે નથી. 

રામ �વા રા� થયા નથી અન ેથવાના નથી.તથેી મહા�માઓ રામ-ચ�ર� ન ેઅલૌ�કક અન ે�દ�ય કહ� છ.ે 

રામ� મહાન િપ�ભૃ�ત છ.ેતમે�ું વચન રાખવા રાજપાટ �કૂ� ન ેન ેવન મા ંગયા,તમેણ ેિપતાના �ય��ત�વ 

�ું બ�ું મા�ય ક��ુ પણ એક વ�� ુતમેણ ેિપતાની �વી નથી �વીકાર�-અન ેત ેત ે-િપતા�ું બ�-ુપ�ની�વ. 

�ખુ થી ન�હ પણ આચરણ થી તમેણ ેએ બતા��ું છ.ે�ખુ થી બોલ ેતો િપતા�ું અપમાન થાય. 

એટલ ે�ણૂ� ��ુ આચરણ કર� પોતા�ું અજોડ એકપ�ની-�ત અન ેિપ�ભૃ��ત બતાવી છ.ે 

  

વા��મક�� એ રામાયણ-કા�ય લ��ું તમેા ંઇિતહાસ ��ુય છ.ે 

�લુસીદાસ� એ રામચ�રત-માનસ કા�ય લ��ું તમેા ંભાવ ��ુય છ.ે 

ઇિતહાસ મ��ુય ના �ાન ની ��ૃ� કર� શક� પણ �તઃકરણ ન ેસતંોષ અન ેશાિંત આપી શકતો નથી. 

શાિંત નો અ�ભુવ મા� ભાવ-��ૃ�ટ થી જ થઇ શક�. એ કામ �લુસીદાસ� એ ��ુ ુક��ુ છ.ે 

વા�મી�ક અવતાર મા ંઅ��ૂું રહ��ું કાય� તમેણ ે�લુસીદાસ� �પ ે��ુ ુક��ુ છ.ે 

 

આમ વા��મક�� એક �પ ેઅન ે�લુસીદાસ� બી� �પ ે�ીરામ ન ે�એુ છ.ે 

તથેી તમેની કથામા ં�વાભાિવક ર�ત ેથો�ું �તર દ�ખાય છ.ે 

પણ હ�ર અનતં �પ છ ેતો તમેની કથા એક �પ મા ંજ ક�વી ર�ત ેહોઈ શક�? 

“હ�ર અનતં હ�રકથા અનતંા,ક��્હ� �નુ�હ� બ� ુિવિધ સબ સતંા” 

હ�ર કથા કહ�વામા ંઅન ેસાભંળવામા ંપણ અનતં છ.ે 

  

ઉપિનષદ મા ંપણ આવ ેછ ેક�-એક ંસ� ્િવ�ા બ�ધુા વદ��ત” 

(સ�ય એક પણ િવ�ો ત�ેું અનકે ર�ત ેવણ�ન કર� છ)ે  એ�ું જ હ�રકથા �ું છ.ે 

�વો �નો ભાવ ત�ેું હ�રકથા�ું �વ-�પ. 

 

સીતા� ના હરણ પછ�,�ીરામ શબર� ના આ�મ માથંી નીકળ�,પપંા સરોવર ના �કનાર� 

લ�મણ� જોડ� વાતા�લાપ કરતા બઠેા હતા,�યાર� શકંર� આકાશમાથંી તમેણ ેિનહાળ� ર�ા હતા, 

શકંર� ન ેરામ� �સ� �ચ� દ�ખાય છ.ેપણ ત ેજ સમય ેનારદ� �યા ંઆવ ેછ ેતમેન ે

�ીરામ િવરહવતં દ�ખાય છ.ે ઈ�ર ના �વ�પ ની આ બ�લહાર� છ.ે 

  

�લુસીદાસ� આ ભાવ �વ�પ �ું આપણી આગળ વણ�ન કર� છ.ે 

કોઈ ન ેરામ�ું મયા�દા-�વ-�પ ગમ ે,કોઈ ન ે�પૃા-�પ ગમ,ેકોઈન ેકોમળ-�પ ગમ ેતો કોઈન ેવીર-�પ ગમ.ે 

�ન ેરામ� �ું � �પ િ�ય હોય ત ે�વ-�પ ેત ેદ�ખાય છ.ે 

જનક રા�ના દરબારમા ંરા�ઓ,ઋિષ-�િુનઓ,�ીઓ-સ� ુન ે�ીરામ �દુા �દુા �પ ેદ�ખાય છ.ે 

તવેી જ ર�ત ેવનવાસ �રુો કર� ન ેઅયો�યા આવ ેછ ે�યાર� સ� ુન ેએક સાથ ેમળ ેછ.ે 

કોઈ ન ેવદંન તો કોઈ ન ેભટે� ન ેમળ ેછ,ે �નો �વો ભાવ. 

  

એટલ ેજ �લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-રામ-કથા તો પિતતપાવની ગગંા છ.ે 

આવો,એમા ં�નાન કરો અન ેપિવ� થાઓ. ગગંા� કદ� �છૂતા નથી ક� તમ ેક�વા મલેાઘલેા છ?ે 

એ તો કહ� છ ેક�-આવો,પધારો �ું તમા�ું �વાગત ક�ું �.ં 

રામ�-�પ (રામ-કથા �પ) ગગંા� એકદમ ન�ક છ,ેહાથ પર છ,ે�બૂક� મારો તટેલી જ વાર..... 

  

�લુસી�તૃ રામાયણ મા ંગગંા� ન ેપઠે� �ીરામ એકદમ ન�ક લાગ ેછ,ે 

વા�મી�ક રામાયણ મા ંએટલા સમીપ લાગતા નથી. 
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એટલ ેજ સતંો કહ� છ ેક�- 

�ીરામ ન ેભ�ત ની નજક લાવવા માટ� વા�મી�ક એ જ �લુસીદાસ� �પ ેઅવતાર લીધો હતો, 

  

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-�ક� રહ� ભાવના �સી,���ુરૂત દ�ખી તીન તસૈી” 

(�વી �ની ભાવના તવેી �� ુની �િૂત� તમેન ેદ�ખાય છ.ે) 

પરમા�મા-�વ-�પ ની આ �વાભાિવક લીલા છ.ે 

  

ધ��ુય-ભગંના �સગં સમય-ેપર�રુામ� �ોધ કર� ન ેધસી આવ ેછ,ે�યાર� રામ� નો વતા�વ 

�વ�થ,શાતં અન ેસયંમી છ.ેતમેની ન�તા અદ�તૂ છ.ે 

� િશવ-ધ��ુય ન ેરાવણ �વો મહાબ�લ �ચક� શકતો નથી તને ે�ીરામ �ચક� ન ેરમત રમતમા ં

�ચક� લ ેછ,ેતવેા અિત શ��તશાળ� મહામાનવ �� ુની ન�તા ક�વી અજોડ છ ે!! 

પર�રુામ� ન ેકહ� છ ેક�-મહારાજ,�ટૂ��ું ધ��ુય તો સધંાવા�ું નથી, 

પણ ઉભા રહ� ન ેઆપણા પગમા ંપીડા થતી હશ,ેઆપ આસન �હણ કરો,તો �ું આપની સવેા ક�ું. 

  

એક િમ� તર�ક� રામ� ��ુીવ ન ેકહ� છ ેક�-િમ� �ું �ુઃખ જોઈ ન ે� �ુઃખી થતો નથી ત�ેું મો�ું જોવામા ંપણ 

પાપ છ.ેખરો િમ� ત ેછ ેક� પોતાના પહાડ �વા �ુઃખ ન ેરજ સમાન ગણી, 

િમ� ના રજ �વડા �ુઃખ ન ેમ�ે ુ(પહાડ) સમાન �ણ.ે 

“િનજ �ુઃખ �ગ�ર સમ રજ કર� �ના,િમ�ક �ુઃખ રજ મ�ે ુસમાના” 

સીતા�ના અપહરણ �ું �ુઃખ મ�ે ુસમાન હ�ું તમે છતા ં��ુીવ ની વહાર� ધાયા છ.ે 

સીતા� ના િવયોગ થી થયલે રામની વદેનાનો ભાવ એ રામાયણ નો એક  ઉ�મ �શ છ.ે 

મ��ુય નો અવતાર ધારણ કય� એટલ ેરામ� ની આ �વાભાિવક લીલા છ.ે 

 

એક મા�લક (�વામી) તર�ક�-રામ�એ હ�મુાન � તરફ ��ા અન ેઋણ બતા��ું છ ેત ેઅદ�તૂ છ.ે 

સીતા� ના સમાચાર લઇ ન ેહ�મુાન� રામ પાસ ેઆવ ેછ ે�યાર�, 

મા�લક �ું મન હ�મુાન� ની સ��ખુ થઇ શક�ું નથી,�ી રામ કહ� છ ેક�- 

“હ� હ�મુાન,�ું તારો ઋણી � ંઅન ેઋણી જ રહ�વા મા�ું �,ંતા�ું ઋણ વળવાનો �ું િવચાર પણ કર� શકતો 

નથી,તા�ું ઋણ વ��ું વળાય તમે નથી,તારા ઋણ ના લીધ ેમા�ું મન તાર� સ��ખુ પણ થઇ શક�ું નથી.” 

  

�િત ઉપકાર કરૌકા તોરા,સન�ખુ ના હોઈ શકત મન મોરા, 

��ુું �તૂ તોહ� ઉર�ન મ ૈનાહ�,દ�ખઊે કર� િવચાર મન માહં�.(�ુંદર કાડં) 

  

ભ�ત ભગવાન ન ેઋણી બનાવ ેછ.ેભ�ત શા�કુાર અન ેભગવાન દ�વાદાર.સવેક ઋણદાતા અન ે�વામી 

ઋણી! 

��ૃણ જ�મ મા ંપણ �ી��ૃણ ગોપીઓ ના દ�વાદાર ર�ા છ.ે તમેના ઋણ મા ંરહ�વા�ું તમેણ ેપસદં ક��ુ છ.ે 

કહ� છ ેક�-�ું અમર શર�ર થી અનતં કાળ લાગી તમાર� સવેા ક�ું પણ તમારા �મે,સવેા ન ે�યાગ નો બદલો �ું 

�કૂવી શ�ું તમે નથી.�ું તમરો જનમોજનમ નો ઋણી �.ંતમ ેભલ ેમન ેઋણ-��ુત કરો પણ �ું તો 

સદાય તમારો ઋણી રહ�શ. 

  

રામ� એ કોઈ પણ �વ �ું �દલ �ુભ��ું નથી. 

જયાર�,રામ� ન ેક�ક�યી એ વનવાસ આ�યો �યાર� રામ� ક�ક�યી ન ેપગ ેલાગી ન ેકહ� છ ેક�- 

મા,મારો ભરત રા� થતો હોય તો ચૌદ વરસ તો �ું પણ આખી �જ�દગી �ું વનવાસ મા ંરહ�વા તયૈાર �.ં 

મા,�ું ��ું � ંક� ભરત કરતા ંતમન ેમારા પર િવશષે �મે છ,ે વનમા ંમન ેઋિષ-�િુનઓ અન ેતપ�વીઓ નો 

સ�સગં થાય તથેી જ તમ ેમન ેવનવાસ મોકલો છો.  
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અમારા ક�યાણ િસવાય તમારા મનમા ંબી� કોઈ કામના નથી. 

  

રામ� સરળ છ ેતો સીતા� ની સરળતા પણ એથીય ેઅલૌ�કક છ.ે 

હ�મુાન�, સીતા� ન ેલકંાની અશોકવાડ�મા ંમળ ેછ.ેછ�ેલ ેિવદાય સીતા� કહ� છ ેક�- 

�ું આ�યો ત ેસા�ું થ�ું,પણ તારા ગયા પછ� રા�સીઓ મન ેબ� ુ�ાસ આપશ.ે 

રા�સીઓ ક�વો �ાસ આપતી હતી ત ેહ�મુાન� એ નજર� જો�ું હ�ું.એટલ ેહ�મુાન� કહ� છ ેક�- 

માતા�,આપ આ�ા કરો, તો હમણા ંજ આપન ેમારા ખભા પર બસેાડ� રામ� પાસ ેલઇ ��. 

  

�યાર� સીતા� કહ� છ ેક�-ના,�ું મારો દ�કરો છ,ેબાળ��ચાર� છ,ેપિવ� છ,ેતમે છતા ં�ું ��ુષુ અન ે�ું �ી �,ં 

મારા માટ� પર ��ુષુ નો �પશ� વ�ય� છ.ે 

એવા જ બી� �સગં-ે 

સીતા� રા�સીઓ થી ઘરેાયલેા ંછ,ે�યાર� રાવણ �યાન માથંી તલવાર કાઢ� ન ેકહ� છ ેક�- 

બ ેમ�હના મા ં�ું મન ેતાબ ેન�હ થાય તો,તલવારથી તા�ું �ું તા�ું માથંી કાપી નાખીશ. 

સીતા� ત ેવખત ેપોતાની અન ેરાવણ ની વછ ેએક તણખ�ું �કૂ� છ,ેત ેએ�ું બતાવવા ક�, 

“માર� મન �ું તણખલા ની તોલ ેછ.ે” અન ેપછ� કહ� છ ેક�- 

મારા �� ુભગવાન રામચ�ં� ની ��ુઓ �યામ કમળ ની માળા સમાન �ુંદર અન ેહાથી ની �ૂંઢ સમાન 

બળવાન છ,ેહ� શઠ,�ું સાભંળ,મારા કઠં (ગળા) મા ંકા ંતો એ ��ુઓ પડશ ેકા ંતો તાર� તલવાર પડશ.ે 

માર� કઠોર �િત�ા છ ેક�,આ ગરદન ન ે�ી� કોઈ ચીજ �પશ� કર� શકશ ેન�હ. 

  

સતી અન�યૂા એ સીતા� ન ેવનવાસ સમય ેઆશીવા�દ આપતા ંક�ું હ�ું ક�- 

હ� સીતા,પિત�તા તર�ક� લોકો તન ેસદા �મરશ.ે 

સીતા� �ી ધમ� �ું ત�વ જગતન ેબતાવ ેછ,ેઅન ેજગત ન ેઅદ�તૂ આદશ� �રુો પાડ� છ.ે 

  

લકંા-િવજય કર� રામ જયાર� અયો�યા પાછા ફર� છ ે�યાર�,સૌથી પહ�લા ��ુ વિશ�ઠ પાસ ે�ય છ.ે 

અન ેતમેનો ચરણ-�પશ� કર� સાથ ેઆવલેા બધા િમ�ો ન ેકહ� છ ેક�- 

આ અમારા ��ૂય,�લુ��ુ ુવિશ�ઠ �,ક� �મની �પૃા થી મન ેરણમા ંિવજય મ�યો. 

પછ� િમ�ો નો પ�રચય આપતા ંત ે��ુ વિશ�ઠ ન ેકહ� છ ેક�- 

��ુ નો યશ આ મારા �ું િમ�ો નો છ,ેતમેની મદદ થી જ �ું અઘ�ું કામ �ણૂ� કર� શ�ો. 

આમ, િવજય નો બધો યશ,રામ� બી� ન ેદઈ દ� છ.ે 

  

રામ� ની નજરમા ં�ચ,નીચ,ગર�બ ક� �ીમતં –એવો કોઈ ભદેભાવ નથી. 

આથી નાના-મોટા બધા સવેકો �રુા ભ��તભાવ થી તમેની સવેા કર� છ.ે 

એમની સનેા મા ંનથી પગારદાર નોકરો ક� નથી ભીષણ શ�ા�ો. 

રાવણ લડવા માટ� રથ મા ંબસેી ન ેઆવ ેછ,ેઅન ેરામ� તો પગ ેચાલી ન ેજ �ય છ.ે 

��ુ એમન ેિ�ય નથી ,પણ ધમ�સકંટ છ.ે 

રાવણ રણમા ંપડ�ો,�યાર� તનેી ��ય�ે�ટ ��યા તઓે રાજ-સ�માન-�વૂ�ક અન ેિવિધ�વૂ�ક કરાવ ેછ.ે 

અન ેરાવણ ન ેવદેાવદ મહા�મા તર�ક� વણ�વ ેછ.ે 

  

ધમ� ના બળ પર િવજય મળેવી ન ેરામ� અયો�યા આવી ન ેઅયો�યા-પિત બ�યા. 

�યાર� એવો �ગુ �વત�યો ક� લોકો આ� પણ ત ેસમય ન ેરામ-રા�ય કહ� છ.ે 

�લુસીદાસ ેરામરા�ય ન ે“�-ુરા�ય” અથવા “ધમ�-રા�ય” તર�ક� ઓળખા��ું છ.ે 

રામરા�ય ની �થાપના મા� ��ળૂ ધરતી ક� ��ળૂ શર�ર પર ન�હ પણ લોકો ના �તરમા ંથઇ છ.ે 

એટલ ેજ લોકો આ� પણ રામ-રા�ય ન ેયાદ કર� છ.ે 
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વા��મક�� �ીરામ ન ેસ�ય-�િત�,સ�ય-ધમ�-પરાયણ-અન ેસ���ુષુ ક�ા છ.ે 

લોકો ના આદશ� તર�ક� રામ� �ું ચ�ર�, એ -�દય,��ુ�,ભ��ત તમામનો �ુંદર સમ�વય બતાવ ેછ.ે 

માનવી ની તમામ સદ�િૃ�ઓ અન ેસદાચારો નો સમ�વય રામ� મા ંજોવા મળ ેછ.ે 

  

ભગવાન શકંર રામાયણ ના આચાય� કહ�વાય છ.ેિશવ� જગતન ેબતાવ ેછ ેક�- 

�ું ઝરે પી ગયો,પણ રામ-નામ ના �તાપ ેમન ેક�ું થ�ું ન�હ. 

ભગવાન િશવ િન�ય રામ-નામ �ું પાન કર� છ ેતથેી ત ેિશવ છ.ે િશવ એટલ ેક�યાણ-�વ�પ. 

િશવ� કહ� છ ેક�-�ું રામકથા ક�ું � ંપણ રામ� ક�વા છ ેત ે�ું �ણતો નથી. 

િશવ� નો આ િવનય છ.ે � એમ કહ� ક� �ું કઈં �ણતો નથી –ત ેબ�ું �ણ ેછ.ે 

બાક� આજ-કાલ થો�ું ભણલેા પણ મહા�ાની હોવાનો દ�ખાવ કર� છ.ે 

  

િશવ� રોજ ઉમાન ેરામકથા સભંળાવ ેછ.ેિશવ� કહ� છ ેક�- 

હ� ��ુખુી,�ું તો સદા “રામરામ રામરામ” ના મનોરમ જપ મા ંલીન ર�ું �.ં 

“રામ રામિેત રામિેત રામ ે રામ ેમનોરમ,ેસહ�નામ ��ુયમ રામનામ વરાનન”ે 

આ મ�ં ન ે�ીરામ મહામ�ં કહ� છ.ેરામ �ું નામ ભગવાન ના ંહ�ર નામ બરાબર છ.ે 

એટલ ેક� ��ું િવ�� ુસહ� નામ �તો�, ત�ેું જ રામર�ા �તો�. 

  

રામર�ા �તો� ની શ�આત મા ંજ ક�ું છ ેક�- 

“ચ�રતમ ર�નુાથ�ય શતકો�ટ �િવ�તરમ,એક�કમ�ર� ્�ુંસા ંમહાપાતક નાશનમ” 

(ર�પુિત રામ ના ચ�ર� નો શતકો�ટ િવ�તાર છ,ેએના એક એક અ�ર  

મ��ુયોના મહાપાતકોનો નાશ કરનાર છ.ે) 

શતકો�ટ એટલ ેસો કરોડ.કહ� છ ેક�-રામચ�ર� �ું વણ�ન ભગવાન શકંર� સો કરોડ �લોકો મા ંક��ુ છ.ે 

એકવાર દ�વો,દ��યો અન ેઋિષઓ િશવ� ની પાસ ેઆ�યા ન ેએમણ ેરામાયણ ની માગણી કર�. 

માગ ેએન ેના ક�મ કહ�વાય? અન ેિશવ� તો પાછા આ�તુોષ.જ�દ� �સ� થાય તવેા. 

િશવ�એ સરખ ેભાગ ેરામ-કથા વહ�ચી અન ેછ�ેલ ેમા� “રામ �ું નામ” ર�ું ત ેપોત ેરા��ું. 

દ��યો પણ રામ-કથા નો પાઠ કરતા હતા.રામ� ના ંવખાણ તો રાવણ ેપણ કયા� છ.ે 

  

એકનાથ મહારા� ભાવાથ� રામાયણ મા ંલ��ું છ ેક�- 

��ુ મા ંલ�મણ ેઇ���ત નો હાથ કાપી ના�યો ક� � ઇ���ત ના �ગણામા ંજઈન ેપડ�ો. 

એ જોઈ ન ેઇ���ત ની પ�ની �લુોચના સતી થવા નીકળ�,પણ ઇ���ત �ું મ�તક રામ� પાસ ેહ�ું. 

તથેી રાવણ ેક�ું ક� “�ું રામ� ની પાસ ે�,એમના દશ�ન કર� તારા પિત �ું મ�તક માગી લાવ” 

�યાર� નવાઈ પામી અન ે�લુોચના બોલી ક�-તમ ેમન ેશ�નુી પાસ ેમોકલો છો? 

રાવણ ેક�ું-�ું રામન ેશ� ુમા� ુ� ંપણ તઓે મન ેશ� ુમાનતા નથી. 

રાવણ ની રામ ��ય ેઆવી ��ા હતી.�તર થી ત ેરામ ન ેઓળખાતો હતો. 

  

મહાભારત મા ંપણ �મ �ુય�ધન કહ� છ ેક�-�ું ધમ� ન ે��ું � ંપણ તમેા �ું ���ૃ થઇ શકતો નથી, 

અન ે�ું અધમ� ન ેપણ ��ું � ંપણ તમેાથંી �ું િન��ૃ થઇ શકતો નથી. 

ત�ેું જ રાવણ �ું છ.ે એ �ણ ેછ ેક�-રામનો પ� ધમ� નો પ� છ,ેછતા ંવાસના અન ે�ાર�ધ કમ� નો ઘરેાયલેો 

એ એવો િનબ�ળ છ ેક�-બ�ું �ણવા છતા ં�ત ન ેબચાવી શકતો નથી. 

  

િશવ� રોજ રામકથા કર� છ,ેઅન ે�યા ંરામકથા થાય �યા ંહ�મુાન� હાજર થાય છ.ે 

હ�મુાન� ની ર� વગર રામના દરબારમા ંકોઈ ન ે�વશે મળતો નથી.એટલ ેતો રામ-મ�ંદર મા ં
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પહ�લા ંહ�મુાન� ના ંદશ�ન કરવા ંપડ� છ.ે 

  

ક�ટલાક લોકો િશવ� અન ેરામ�ન,ે િશવ� અન ે�ી��ૃણ ન ે�દુા ગણ ેછ.ે 

ક�ટલાક લોકો કહ� છ ેક�-અમ ેતો અન�ય ભાવ ે�ી��ૃણ ક� �ીરામની સવેા કરવા વાળા છ�એ. 

અમ ેજો િશવ� �ું નામ લઈએ તો અ�યા�ય થઇ �ય!! 

પણ આ ભદે ��ૃ�ટ ખોટ� છ.ેિશવ,રામ,��ૃણ એ સવ� એક જ �� ુના ંજ નામો છ.ેઅન ેત ેસવ� એક જ છ.ે 

�વ અન ેિશવ જો �દુા નથી તો રામ અન ે��ૃણ િશવ થી ક�વી ર�ત ે�દુા હોઈ શક� ? 

ભ��ત મા ંકોઈ એક દ�વ મોટા ન ેબી� નાના –એવો ભદે-ભાવ રાખવો જોઈએ ન�હ. 

  

�લુસીદાસ� �ીરામ�ું �વ�પ બરોબર ઓળખી ગયા છ ેએટલ ેતઓે રામના �ખુ ેિશવ ની અન ેિશવ ના 

�ખુ ેરામ� ની �શસંા કરાવ ેછ.ેએમા ંકોઈ કોઈ થી ચડ�ું ક� કોઈ કોઈ થી ઉતર�ું નથી. 

રામ� કહ� છ ેક�-િશવ થી વધાર� મન ેકોઈ િ�ય નથી,�ન ેિશવ ની �પૃા મળતી નથી તને ેમાર� �પૃા પણ 

મળતી નથી.આમ રામ� િશવ� ની ��િુત કર� છ.ે 

જયાર� બી� તરફ િશવ� રામ� ની ��િુત કરતા ંકહ� છ ેક�-રામના �વો ઉદાર આ જગતમા ંકોઈ નથી.વગર 

સવેાએ દ�ન પર ર�ઝ ેએવા તો જગતમા ંએક રામ જ છ.ે�િુનઓ યોગ-સાધન કર� ન ે� ગિત પામતા નથી 

ત ેગિત,�ીરામ તમેના ભ�તો ન ેસહ�જ મા ંઆપ ેછ.ે 

  

રામાયણ મા ંરામ� �ું �ાગટ� થ�ું છ ેએમ લ��ું છ,ેરામ� નો જ�મ થયો એ�ું લ��ું નથી. 

પરમા�મા નો જ�મ ક�વી ર�ત ેથાય? એતો િનરજંન,િનરાકાર,અિવનાશી અન ેઅ�ય�ત છ.ે 

છતા ંપરમા�મા પોતાના િન��ુણ �વ-�પ માથંી સાકાર �વ�પ ે�ગટ થાય છ.ે 

પરમા�મા િવના�ું આ િવ�મા ં(��ાડંમા)ં કોઈ �થળ નથી,િવ� મા ં� કઇં છ ેત ેસવ� ઈ�ર છ.ે 

આવા સવ�-�યાપી ઈ�ર પોતાનીજ માયા ના પડદામા ંઢકંાયલેા હોવાથી,દ�ખાતા નથી. 

આ માયા નો પડદો સોના �વો મોહક અન ેભભકાદાર છ.ેન ે���ુું દશ�ન થવા દ�તો નથી. 

��નુ ેપણ �ગટ થ�ું ગમ�ું નથી,��ુત રહ�વા ત ેઆ�રુ છ.ે એ એમની લીલા છ.ે 

તમેન ે�ગટ કરવાની શ��ત રામ-નામ ના મ�ંમા ંછ.ે 

  

રામ-નામ �નુા પાપો નાશ પામ ેછ ેઅન ેનવા પાપો થતા ંઅટક� છ.ે 

�નુા �ાર�ધ નો નાશ કરવાની શ��ત પણ રામનામ મા ંછ.ેજપ નો આ �તાપ છ.ે 

�ુય�ધન કહ� છ ેક�-�ું ��ું � ંક� પાપ �ું છ,ેપણ પાપ કયા� વગર �ું રહ� શકતો નથી. 

એટલ ેક� એના �વૂ�-જ�મ ના પાપ ના સ�ંકાર એટલા �બળ છ ેક�,એ સ�ંકાર ન ેબળ ેપાપ થઇ �ય છ.ે 

  

પાપ ના સ�ંકાર �મ બળવાન છ ેતમે ��ુય ના સ�ંકાર પણ એટલા જ બળવાન હોય છ.ે 

રામનામનો જપ કરવાથી ��ુય ના સ�ંકારો બધંાય છ,ેભિવ�ય ન ેત ેઘડ� છ ેઅન ેવત�માન ન ે�ધુાર� છ.ે 

ત ે�તૂકાળ ના �ાર�ધ કમ� ન ેપણ નબળા પડ� ન ેવખત જતા ં�રૂ કર� છ.ે 

આ ચમ�કાર રામ-નામ ના જપ નો છ.ેમન ન ે�ધુારવા નો બીજો સીધોસાદો કોઈ ઉપાય નથી. 

  

�ધુરવા�ું આપણા હાથમા ંજ છ.ેબહાર�ું કોઈ આવી આપણન ે�ધુાર�ું નથી ક� બગાડ�ું નથી. 

�દર ભગેો થયલેો કચરો જ મ��ુય ન ેબગાડ� છ.ેબાક� મ��ુય પોત ેજ પોતાના ભા�ય નો િવધાતા છ.ે 

ઉ�ર�દા�મના�માનમ....પોત ેજ (આ�મા વડ�) પોતાનો (આ�માનો) ઉ�ાર કરવો .એમ ગીતા� મા ંલ��ું છ.ે 

ત ેમાટ� જપ એ મો�ું એક સાધન છ.ેક�ળ�ગુ મા ંયોગ-સાધના િવકટ બની ગઈ છ.ે 

તવે ેવખત ેજપ-ય� એ જ મોટો ભ�ે ુ(િમ�) છ.ે 

  

ગીતા� મા ંકહ� છ ેક�-બધા ય�ો મા ં�ું જપય� �.ં 
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જપય� એ �� ુ�ું �વ-�પ છ.ે��ેઠ છ.ેઈ�ર ન ેમળેવવા�ું એક સાધન જપય� છ.ે 

શા�ોમા ંજપ ન ેમાનિસક તપ�યા કહ� છ.ેજપય� ન ેમ�ં યોગ પણ કહ� છ.ે 

જપ �ારા ઈ�ર સાથ ેએકતા સાધવાની હોય છ,ેયોગ સાધવાનો હોય છ.ે 

માળા ફ�રવવા�ું �ુિનયાના બધા ધમ� મા ંછ.ે���તીઓ અન ે�સુલમાનો પણ માળા ફ�રવ ેછ.ે 

આપણા સનાતન ધમ�મા ંજપ ની અન ેમ�ં ની એક િવ�ા છ ેત ેઅજોડ છ.ે 

  

મહાન ઋિષઓ એ મ�ં નો પાઠ િસ� કર� સામા�ય માણસ ન ેમાટ� મ�ંો ન�� કયા� છ.ે 

મ�ં-જપ વખત ેએક ચો�સ નાદ ઉ�પ� થાય છ.ેમ�ં ની શ��ત એ શ�દ (નામ) ની શ��ત છ.ે 

અન ેશ�દ ની શ��ત ત ેપરમા�મા ની શ��ત છ.ેતથેી તને ેશ�દ-�� પણ કહ� છ.ે 

યોગીઓ ન ેસમાિધ મા ંઅનાહત નાદ સભંળાય છ.ે 

અનાહત એટલ ે�ન ેકોઈ વગાડનાર નથી છતા ંવાગ ેછ ેત.ે..... 

  

જપ કરવાથી �� મા ંશ�દ નો પડઘો પડ� છ.ેઅન ે�� ુની પરમ-શ��ત �ું અવતરણ થાય છ.ે 

મોટ� થી જપ કરવા કરતા ંમૌનજપ ક� માનસી જપ એ વ� ુઉ�મ છ.ે 

માનસી જપ ની અસર મન પર થાય છ,ેમાનસી જપ મા ંધીર� ધીર� જપ નો અથ� ��ય� થાય છ.ે 

અન ેપછ� એવી ��થિત થાય છ ેક�-મનમા ંજપ �ું રટણ ��ૂમ-�પ ેચા�યા જ કર� છ.ે 

  

સવાર� નાહ�-ધોઈ ન ેએકાસન ેબસેી શર�ર ��થર કર� જપ કરવો ઉ�મ છ.ે 

તમે છતા ંરામ-નામ તો હાલતા ંચાલતા,ંખાતા ંપીતા,ંનહાતા ંધોતા-ંગમ ે�યાર� લઇ શકાય છ.ે 

ભ��ત ન� આ મ�હમા છ,ેક�ળ�ગુ મા ંભ��ત િવના બી�ું કોઈ સાધન હાથ-વ� ુનથી. 

નામ-એ જ �� છ.ેઈ�ર �ું િન��ુણ �વ-�પ અિત ��ૂમ છ.ેમન-��ુ� ત ેપર છ.ેઅન ે

ઈ�ર�ું સ�ણુ �વ�પ અિત તજેોમય છ.ેસ�ણુ �વ�પ નો સા�ા�કાર કરવાની શ��ત મ��ુય મા ંનથી. 

  

પરમા�મા �ું સ�ણુ-�પ-દશ�ન કર� ન ેઅ��ુન પણ બોલી ઉઠયો હતો ક�- 

��,ુતમા�ું આ �પ જોઈ ન ેમા�ું મન ભય થી �યા�ળુ થઇ ર�ું છ.ે 

�યાર� નામ-�� �ું દશ�ન સવ� ન ેથઇ શક� છ.ેક�ત�ન મા ંતાળ� પડવાથી નાદ-�� થાય છ.ે 

નામ-�� અન ેનાદ-�� –એક થતા ંપર�� �ગટ થાય છ.ે 

  

ઈ�ર સવ�મા ંછ ે–સવ��યાપક છ ે–એમ ખાલી બોલવાથી કશી �ા��ત થતી નથી ક� એમ 

�ણવાથી પણ કશી �ા��ત નથી,ખાલી ભગવાન ન ેચદંન-��ુપ ચડાવી દ�વા એ કઈ ભ��ત નથી. 

સવ� મા ંસદભાવ રાખવો ત ેભ��ત છ.ેઈ�ર ની �િૂત� મા ં�વો ભગવદભાવ રાખીએ છ�એ તવેો 

ભાવ ભગવાન ેરચલેી આ ��ૃ�ટ મા,ંપદાથ�મા�મા ંરાખવો અન ેઈ�ર સવ�મા ંિવરા�લા છ,ે 

એવો � અ�ભુવ કર� છ ેત ેધ�ય છ.ે 

��યકે �યવહાર ભ��તમય બનાવવો જોઈએ,��ુ �યવહાર ત ેભ��ત છ.ે 

�ના �યવહાર મા ંદભં છ ેઅ�ભમાન છ ેતને ેભ��ત નો આનદં આવતો નથી. 

મયા�દા-��ુષુો�મ �ીરામ આપણા ન ે�યવહારમા ંક�મ વત��ું ત ેબતાવ ેછ.ે 

 

ભાગવતમા ં�હલાદ� એ બતા��ું છ ેક�-માતા-િપતા રામનામ ની મનાઈ કર� તો એમની આ�ાનો પણ 

સિવનય ભગં કરવો.મીરાબંાઈ ન ે�ચ�ોડ �ું રાજ��ુુંબ ભગવાન ભજન કરવામા ંઅનકે ર�ત ેપીડ�ું હ�ું. 

મીરાબાઈએ પ� લખી ન ે�લુસીદાસ� ની સલાહ માગી,�યાર� �લુસીદાસ� એ ક�ું ક�- 

સીતા-રામ ની ભ��ત ખાતર ગમ ેતવેા ંસગા-ંવહાલા ંનો પણ �યાગ કરવો. 

“ �ક� િ�ય ન રામ બદૈ�હ� ત�એ તા�હ બરૈ� સમ,જ�િપ પરમ સનહે�.” 

મીરાબાઈએ ત ેસલાહ નો અમલ કય� તો તમેણ ેરામ-રતન ધન ની �ા��ત થઇ.અન ેગા�ું ક�- 
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“પાયો� મનૈ ેરામ રતન ધન પાયો” 

  

એ�ું નથી ક� ભ��ત મા� મ�ંદર મા ંજ થઇ શક�.ભ��ત સવ�� થઇ શક� છ.ે 

ઈ�રથી િવભ�ત (�દુો) ના ંથાય ત ેભ�ત.સદા સવ�દા પરમા�મા ના “નામ” થી �દુો ના થાય ત ેભ�ત. 

જપ એ ��ુષુાથ� �ું �િતક છ.ે”મા�ું તન-મન �� ુન ેસમપ� દ� �”ં 

એવી અન�ય ભાવ ની ભ��ત એ માનવી નો પરમ ��ુષુાથ� છ.ે 

સમથ� રામદાસ� મહારા� બાર વષ� ગોદાવર�મા ંઉભા રહ� ન ેરામ-નામ નો જપ કય� હતો,ન ેતમેન ે

મ�ં-િસ�� �ા�ત થઇ હતી.જયાર� આપણ ેતો એકાદ માળા ફ�રવી ફળ લવેા અધીરા થઇ જઈએ છ�એ. 

  

મ��ુય-દ�હ એ એક ��ટ �વો છ.ેઅન ેએ ��ટ નો હ�� ુપરમા�મા નો સા�ા�કાર કરવાનો છ.ે 

દ�હન ેખવડાવો,પીવડાવો, રમાડો,��ા કરાવો,ઉપદ�શ ક� ��ુતકો વાચંો-ક� એ�ું બ�ું ગમ ેત ેકરો, 

પણ િવચારવા �ું છ ેક� ��ટ નો હ�� ુપાર પડ�ો છ ેક� ન�હ. 

ઈ�ર જવાબ માગશ-ેક� આ શર�ર ધારણ કર� ક�વળ અહકંાર ન ેઆસ��ત વધાયા� ક� ક�ું સાધન ક��ુ? 

સતંો કહ� છ ેક�-આનો જવાબ તમાર� પાસ ેના હોય તો,રામ-કથા �ું �વણ કરો,વચન કરો,મનન કરો. 

રામ-કથા તમન ેતમારા �વન નો અન ેઈ�ર� સ�પલેા ��ટ નો હ�� ુ�પ�ટ સમ�વશ.ે 

  

પણ મ��ુય �ું અ�ભમાન આમા ંઆ�ું આવ ેછ.ેઅન ેઅ�ભમાન �રૂ કરવા નો ર�તો ભ��ત છ.ે 

�લુસીદાસ� રામ-નામ નો મ�હમા ગાતા ંકદ� ધરાતા નથી. 

�વી તમેની રામ-ભ��ત છ ેતવેી જ તમેની અ�વૂ� દ�નતા છ.ેત ેકહ� છ ેક�- 

રામનામ મા ં�નહે થવો એ �વૂ�જ�મો ના ��ુય �ું ફળ છ.ેમારા ંપાપ એવા ંછ ેક�,મારા ંપાપ સાભંળ� નરક પણ 

નાક�ું ટ�ર�ું ચઢાવ ેછ,ેપણ �ી રામ મારા �વા પર પણ પરમ �પૃા કર� છ.ે 

�લુસીદાસ� નો આ િવનય છ.ે 

  

રામ શ�દ મા ં“ર-અ-મ” એમ �ણ અ�રો છ.ે 

“ર” એ અ��ન�ું.”અ” એ �યૂ� �ું અન ે“મ” એ ચ�ં �ું બીજ છ.ે આ �ણ ેમોહ-�પી �ધકાર નો નાશ કર� છ.ે 

“ર” કાર ��મય,”અ”કાર િવ��મુય અન ે ”મ”કાર એ િશવમય છ.ે 

એવીજ ર�ત ેॐ કાર મા ંપણ ��-િવ��-ુમહ�શ �ું �વ�પ છ.ેએટલ ેરામ-નામ ॐ કાર સમાન છ.ે 

  

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-શર�ર ની �તર-બા� ��ુ� જોઈતી હોય તો,�ભ ેથી રામ�ું “નામ” લો. 

રામ-નામ તો દ�પક સમાન છ,ે�ભ ના �બરા પર ત ેદ�પક ��થર કરશો તો, 

આખા ઘરમા,ં�તરમા ંન ે�વન મા ંઅજવા� ંથઇ જશ.ે 

  

�ીરામ ેએક અહ�યા ન ેતાર�,પણ રામ-નામ ેતો લાખો-કરોડો �ીઓ નો ઉ�ાર કય� છ.ે 

�ીરામ ેતો િશવ� �ું એક ધ��ુય તોડ�ું,પણ રામનામ તો ભવના ભય ન ેભાગી નાખ ેછ.ે 

�ી રામ ેતો એક દડંકાર�ય ન ેશોભા��ું,પણ રામનામતો કરોડો મ��ુય ના મન મા ંિનવાસ કર� તને ેપાવન 

કર� છ.ે�ીરામ ેરા�સો ના દલ નો સહંાર કય�,પણ રામનામતો ક�ળ�ગુ ના અનકે �લશેો�ું િનકદંન કાઢ� છ.ે 

  

�ી રામ ેતો ��ુીવ અન ેિવભીષણ એ બ ેજ ન ેઆ�ય આ�યો પણ રામનામ ેઅસ�ંય શરણાગતો ન ે

આ�ય આ�યો છ.ે�ીરામ ેતો ર�છો અન ેવાનરો ની મદદ લઇ ન ેઅિત મહ�નત કર� સ��ુ પર �લુ બા�ંયો, 

પણ રામનામ લતેા િવશાળ સ��ુ અખો ન ેઆખો �કુાઈ �ય છ,ેએના પર �લુ બધંાવાની જ�ર રહ�તી 

નથી,અન ે�કુાઈ ગયલેા ભવસાગર ન ેપાર કરવા�ું આસાન છ.ે 

આમ િન��ુણ �� અન ેસ�ણુ રામ કરતા ંપણ રામ-નામ મો�ું છ.ે 

 



 

 

21 

ક�ળ�ગુમા ંરામ �ું નામ ક�પ��ૃ ��ું છ.ેત ેક�પ��ૃ ની છાયા મા ંવા�લયો �ુંટારો વા�મી�ક બની ગયો અન ે

��ુછ �લુસીદાસ �લુસી �વા પિવ� બની ગયા.. 

ક�ળ�ગુમા ંરામ નામ ઈ��છત ફળ આપ ેછ,ેતથેી તને ેક�પત� ુપણ ક�ું છ.ે 

ક�ળ�ગુ મા ંભ��ત નથી,�ાન નથી પણ ક�વળ રામનામ જ મ��ુય નો સહારો છ.ે 

�ાન અન ેવરૈા�ય બ�ું રામનામ મા ંથી જ મળ� આવ ેછ ેત ેજ ��ુ અન ેત ેજ તારણહાર છ.ે 

  

િશવ� કહ� છ ેક�-�યા ં�યા ંરામકથા થાય છ ે�યા ંહ�મુાન� ત ેસાભંળવા હાજર રહ� છ,ે 

રામર� �તો� મા ંભ�ત રામ��ું શર�ું �વીકાર� છ ેસાથ ેસાથ ેહ�મુાન� �ું પણ શર�ું માગ ેછ.ે 

  

હ�મુાન � ન ેમન ના �વા વગેવાળા,�ત�ે��ય અન ે��ુ�માનો મા ંવ�ર�ઠ ક�ા છ.ેતમેન ેરામ�તૂ કહ� ન ે

ભ�તો ત�ેું શરણ લ ેછ.ેરામ�તૂ ન ેશરણ ેગયા એટલ ેરામ �ધુી પહ�ચાડવાની જવાબદાર� રામ�તૂ ની. 

રામનામ લનેાર ની ર�ા નો ભાર હ�મુાન� ના માથ ેછ.ે 

મનોજવ ંમા�તુ��ુય વગે,ં�ત�ે�ીયમ ��ુ�ધમતા ંવ�ર�ઠમ, 

વાતા�મજં વાનર�થુ ��ુયમ,�ીરામ �ુ�મ શરણ�ંપ�.ે 

  

��ા� એ વા�મીક�� ન ેવચન આ��ું છ ેક�-�યા ં�ધુી ��ૃવી પર નદ�ઓ અન ેપહાડો રહ� શ ે�યા ં�ધુી 

તમાર� રચલેી રામકથા લોકો મા ં�ચાર પામશ.ે 

�લુસીદાસ� રામકથા ન ેતર� ના શકાય તવેી નદ� પર ના મોટા �લુ જોડ� સરખાવ ેછ.ે 

નદ� પર �લુ ના હોય તો નદ� પાર ના કર� શકાય, 

પણ �લુ હોય તો એક નાની ક�ડ� પણ નદ� પાર કર� ન ેસામ ે�કનાર� પહ�ચી �ય છ.ે 

  

રામકથા સવ� પાપો ન ેહરનાર� છ.ેક�ળ�ગુ ની કામધ�ેું છ,ેસ�ંવની છ,ેઅ�તૃ ની �પુી છ,ે 

ગગંા�-જ�નુા� છ,ે�ચ� છ ે,�ચ��ટૂ છ,ે�ચ�તામણી છ,ેમગંળ કરનાર� છ,ે��ુ�ત આપનાર� છ,ે 

ભયકંર રોગો નો નાશ કરનાર� છ,ેકામ,�ોધ,લોભ,મોહ ન ેહણનાર� છ,ેિવષયો�પુી ઝરે ઉતારનાર મહામ�ણ 

છ,ેલલાટ મા ંલખલેા ક�ઠન લખેો ન ે�ૂંસનાર ઔષિધ છ,ેઅન ે�ધકાર ન ેહણનાર રિવ (�યૂ�) છ.ે 

  

િશવ� સતત રામનામ જપ ેછ.ેપાવ�તી� એના ંસા�ી છ.ે 

એકવાર પાવ�તી � એ �છૂ�ું ક�-આપ રાત અન ે�દવસ રામ-રામ જપો છો,એ રામ �ું અયો�યા ના રા� 

દશરથ ના ��ુ છ ેક� પછ� અજ�મા,િન��ુણ અન ેઅગોચર બી� કોઈ રામ છ ે? 

અન ેરામ જો �� જ હોય તો સીતા� ના િવરહમા ંસામા�ય માનવી ની �મ આવા િવ�ળ ક�મ બની ગયા? 

�પૃા કર� મારા મન ની આ �ૂંચ આપ ઉક�લો. 

  

રામ�ું નામ પડતા ંજ િશવ� ગદગદ થઇ �ય છ.ેએમની �ખોમા ંથી �મેા� ુઝર� છ.ે 

થોડ� વાર �યાનમ�ન રહ� ન ેતમેણ ેરામ� ની ��િુત થી શ�આત કર� ક�ું ક�- 

�મ,��યા િવના દોર�મા ંસપ� નો �મ થાય છ,ે�મ ��યા િવના અસ�ય પણ સ�ય જણાય છ,ે 

�મ ��યા પછ� �વ�ન નો �મ જતો રહ� છ,ે 

તમે,�ન ે��યા પછ� સવ� જગતનો લોપ થઇ �ય છ ેતવેા �ીરામચ�ં�  ન ે�ું વદંન ક�ું �.ં 

�મ�ું નામ જપતા સવ� િસ��ઓ �લુભ થાય છ ેત ેમગંલ નામ ના ધામ�પ અન ેઅમગંળ  ન ે�રૂ 

કરનારા,�ી દશરથ ના �ગણા મા ંખલેનારા,બાળ�વ�પ �ીરામચ�ં� મારા પર �પૃા કરો. 

  

આમ રામ� ની ��િુત-યશ ગાઈ અન ેતમેની �ાથ�ના કર�,તમેની �પૃા ની યાચના કર� 

િશવ� પાવ�તી� ન ેકહ� છ ેક�-હ� પાવ�તી �,રામકથા એવી �દ�ય છ ેક�,એના �વણ થી �વ�ન ેપણ માણસ ન ે

શોક,મોહ ક� સદં�હ ના થાય.ભગવાન ેકાન દ�ધા છ,ેત ેરામકથા સાભંળવા,��એુ �ખ દ�ધી છ ેત ે
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રામ� ના દશ�ન કરવા,�� ુએ મ�તક દ��ું છ ેત ેહ�રના ચરણ મા ંનમવા,અન ે��એુ �દય દ��ું છ ેત ે

રામ� ની ભ��ત મા ંસમિપ�ત કરવા.અન ે��એુ �ભ દ�ધી છ ેત ેરામ�ું નામ બોલવા. 

��એુ દ�ધલે ઇ���યો નો સ�ુપયોગ ના કર� ત ેમ��ુય નથી પણ પ� ુછ.ે 

 

િશવ� કહ� છ ે- 

�ના �દય�ું દપ�ણ મ�ેું છ,ે�ના પર વાસના ના પડળ �મી ગાયા છ,ે 

ત ેરામના �વ�પ ન ેજોઈ શકતો નથી.ત ે�ધ,�ખૂ� અન ેઅભાગી છ.ે 

� માયા ન ેવશ થઇ જ�મ-મરણ ના ફ�રા મા ંભટ�ા કર� છ,ેએ 

રામ ના સ�ણુ-િન��ુણ �વ�પ ન ેક�વી ર�ત ેસમ� શકવાનો છ?ે 

પણ � િવચારશીલ છ,ે�ના �ચ�મા ં�મ �પી �ધકાર નથી,�ણ ેમોહ �પી મ�દરા �ું પાન કર��ું નથી, 

�ના મન-દપ�ણ પર વાસના નો મલે ચડ�ો નથી ત ેજ સમ� શકશ ેક� 

િન��ુણ અન ેસ�ણુ મા ંકઈં ભદે નથી. 

ઋિષ-�િુનઓ કહ� છ ેઅન ેવદે-�રુાણો સા�ી �રૂ� છ,ેક� � િન��ુણ િનરાકાર છ,ેઅ�ય�ત છ,ેઅના�દ છ,ે 

ત ેજ ભ�તો ના �મે ન ેવશ થઇ સ�ણુ થાય છ.ે 

  

�મ પાણી અન ેપાણી નો બરફ –એ બ ે�દુા નથી,તમે િન��ુણ અન ેસ�ણુ �દુા નથી. 

��ું નામ-મા� મોહ નો નાશ કર� દ� છ,ેતને ેપોતાનો મોહ ક�વો?  (રામ ન ેિવરહ ક�વો?) 

�ીરામ તો સ��ચદાનદં �યૂ� છ ેતમેા ંમોહ �પી રાિ� નો લવલશે પણ �શ નથી. 

હષ�-શોક વગરે� તો �વ ના ધમ� છ,ેસ��ચદાનદં �પ પરમા�મા ના ન�હ. 

�ીરામ તો પોત ેજ માયાના અિધ�ર છ,ેઅન ેપોત ેજ માયા ના �કાશક છ,ે 

  

�મ છ�પ મા ંચાદં� દ�ખાય છ,ેરણમા ંઝાઝંવા �ું જળ દ�ખાય છ,ેતવેી આ માયા છ.ે 

માયા અસ�ય છ ેછતા ંત ે�ુઃખ આપ ેછ.ે�વ�ન મા ંકોઈ મા�ું કાપી નાખ ેતો �ુઃખ થાય છ ેપણ પછ� 

�વ�નમાથંી �ગી ગયા ક� �ુઃખ ઉડ� �ય છ,ેતમે હ�ર નો આ�ય લતેા ંજ માયા �ું �ુઃખ હટ� �ય છ.ે 

�મની �પૃા થી માયા નો આ �મ હટ� �ય છ,ેત ે�ીરામ છ,ે�ીરામ જ �વય ં�� અન ેપરમા�મા છ.ે 

માયા ના અિધ�ર એવા તમેન ેમાયા �ું કર� શક�? પણ, આ તો બધી તમેની લીલા છ.ે 

િશવ� ના આવા ંવચન સાભંળ� પાવ�તી�ની  શકંા િન��ૂળ થઇ. 

રામ-ર�ા �તો�મા ંિશવ-પાવ�તી ના સવંાદ �પ ે�ીરામ �ું �તવન કર��ું છ.ે 

�મા ંભ�ત મ�તક થી લઇ પોતાના પગ �ધુી ના સમ�ત દ�હ ની ર�ા �� ુની પાસ ેમાગ ેછ.ે 

રામની ર�ા �ણ ેમાગી અન ે�ણ ેપોતા�ું સવ��વ રામના ર�ણ હ�ઠળ ધર� દ��ું, 

એન ેપછ� �વન મા ંપરાજય,ભય,�ચ�તા ક� કોઈ �ુઃખ રહ��ું નથી. 

  

કથા �વણ એ સ�કમ� છ,ેસ�કમ� િવિધ�વૂ�ક કરવામા ંઆવ ેતો ત ે�દ�ય બન ેછ.ે 

સ�કમ� ન ેકાળ (સમય) નો િનયમ લા� ુપડતો નથી.સ�કમ� ન ેકાળ ના હવાલ ેછોડાય ન�હ. 

તને ે�લુતવી રાખ�ું ન�હ,પણ ત�કાળ (તરત) કર�ું જોઈએ. 

એક વાર ધમ�રા� પાસ ેએક યાચક દાન લવેા આ�યો,તને ેતમેણ ેબી� �દવસ ેઆવવા �ું ક�ું. 

ભીમ ેઆ વાત સાભંળ� અન ેિવજય-�ુ�ંુ�ભ (ઢોલ) વગાડવા માડં�ો.બધાએ ત�ેું કારણ �છૂ�ું તો- 

ભીમ કહ� છ ેક� આ� મોટાભાઈએ કાળ પર િવજય મળે�યો છ,ે �ાનીઓ કહ� છ ેક� – 

આ પળ ેજ ��ૃ� ુઆવા�ું છ ેતમે સમ� ન ેસ�કમ� કર�ું,પર�ં ુમોટા ભાઈ ન ેખાતર� છ ેક� ત ેકાલ 

�ધુી �વવાના છ.ેધમ�રા� સમ� ગયા અન ેયાચક ન ેપાછો બોલાવી દાન આ��ું. 

  

કાળ ન ેકોઈ �તી શ�ું નથી,વાઘ ઘટેા ંના બ�ચા ન ેગળામાથંી પકડ� છ ેતમે કાળ સ� ુન ેઆવી ન ેપકડ� 

છ.ેઆમ કાળ સ� ુન ેડરાવ ેછ ેપણ ભગવાન ના ભ�ત ન ેત ેડરાવી શકતો નથી. 
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� ભ�ત કાળ થી ડરતો નથી તનેાથી કાળ ડર� છ.ે 

મ��ુય ક�ટલા ન ેમાદંા પડતા,��ૃ થતા ન ેમર� જતા �એુ છ,ેતોય ેતને ેમોહ ર�ા કર� છ,ેઅન ેમાન ેછ ેક� 

પોત ેમરવાનો જ નથી. એ �ુિનયા�ું મોટામા ંમો�ું આ�ય� છ.ે(�િુધ��ઠર-ય� સવંાદ) 

  

અજગર દ�ડકા ન ેગળ� ર�ો હોય અન ેદ�ડકાના �ખુ આગળ માખી આવ ેતો ત ેમાખી પકડવાનો �ય�ન કર� 

છ.ેતમે માણસ મોતના મ� મ� પાડ�ો છ ેતો ય ે–આમ ક�ું અન ેઆમ લ�-તમે કયા� કર� છ.ે 

 

કથા �વણથી �મ પર���ત ના ��ૃ� ુનો ભય ટળ� ગયો હતો,તમે રામ-કથા સાભંળવાથી પણ 

��ૃ� ુનો ભય ટળ ેછ.ે 

ભગવાન ેગીતા�મા ંદ�વી �ણુો ની �યા�યા આપી છ,ેતમેા ંસ�થુી પહ��ું �થાન અભય ન ેઆ��ું છ.ે 

�ન ેઅભય િસ� કય� ત ેબચી ગયો,ત ેઅમર થઇ ગયો. 

  

વદેાતંાિધકાર સવ� ન ેનથી.સાધન ચ��ુટ� ,િન�યા-િન�ય િવવકે,ષડસપંિ�.વરૈા�ય િવના વદેાતં પર 

અિધકાર નથી.પણ કથા નો અિધકાર સવ� ન ેછ.ે� ભગવદ કથા નો આ�ય લ ેછ ેતને ેઈ�ર પોતાની ગોદ 

મા ંબસેાડ� છ.ેઅન ેિનભ�ય અન ેિનસદં�હ બનાવ ેછ.ે�વુ� ની પઠે� ��ૃ�નુા માથા પર પગ �કૂ� ન ેત ે

િનરભય થઈન ે�� ુના ધામ મા ંજઈ શક� છ.ે 

  

�મ ભાગવત એ નારાયણ �ું �વ�પ છ ેતમે રામાયણ પણ ભાગવત �ું �વ�પ છ.ે 

�વ,જગત અન ેઈ�ર �ું �ાન રામાયણ માથંી મળ ેછ.ેપણ એક�ું �ણ�ેું (�ાન) કામ�ું નથી, 

�વનમા ંક�ટ�ું ઉતા��ુ છ ેત ેકામ�ું છ.ેઅઢ� મણ �ાન કરતા ંઅધોળ આચરણ ��ેઠ છ.ે 

�ીરામ ના �દ�ય સદ�ણુો �વન મા ંઉતારવાના છ.ે�વૂ� જ�મ નો બ� ુિવચાર કરવા ની જ�ર નથી. 

  

જનક રા�એ એક વખત યા�વ�કય ઋિષ પાસ ેપોતાના �વૂ� જ�મો જોવા ની માગણી કર�. 

�યાર� યા�વ�કય ેક�ું-રા� ત ેજોવામા ંબ� ુસાર નથી.પણ જનકરા� એ હઠ છોડ� ન�હ.�યાર� ઋિષએ 

તમેન ેતમેના �વૂ�જ�મો બતા�યા.જનક� જો�ું ક� પોતાની પ�ની એક જ�મ મા ંપોતાની માતા હતી. 

એ જોઈ જનક રા� ન ેબ� ુ�ુઃખ થ�ું. તથેી �વૂ�જ�મ ના િવચારો બ� ુકરવા જોઈએ ન�હ. 

આ જ�મ જ �ધુારવાનો �ય�ન કરવો જોઈએ.ન ેઆ જ�મ માથંી જ આવતા જ�મ ન ેઘડવા નો �ય�ન કરવો 

જોઈએ.આવતો જ�મ લવેો જ ના પડ� તવેી ��થિત સવ� થી સાર� છ,ેપણ ત ેઅિત �ુલ�ભ પણ છ.ે 

કોઈ મહા ભા�યશાળ� ના ભા�ય મા ંત ેહોય છ.ે 

પણ એ ��થિતએ પહ�ચવા માટ� ��ુષુાથ� કર� શકાય છ ેઅન ેત ેઆપણા હાથ ની વાત છ.ે 

  

કથા એ ક�ત�ન ભ��ત �ું �વ�પ છ.ેઅન ેક�ત�ન ભ��ત થી �મ પરમા�મા ના ંદશ�ન થાય છ,ેતમે 

કથા �વણથી પણ પરમા�મા ના ંદશ�ન થઇ શક� છ.ે કથા ક�ત�ન �ારા ��ૃ� ુ�ધુર� છ.ે 

એટલા માટ� �લુસીદાસ ેરામકથા નો હ�� ુભવસાગર તરવાનો છ ેએમ ક�ું છ.ે 

��ૃ� ુકોન ેનથી?��ૃ� ુનો ડર કોન ેનથી? સ� ુન ે��ૃ� ુનો ડર છ ેએટલ ેરામકથા �પી ઔષિધ ની સવ� ન ેજ�ર 

છ.ેપરમા�મા એ જગતમા ંપોતા�ું �વ�પ �પા��ું છ ેપણ પોતા�ું નામ �પા��ું નથી.નામ �ગટ છ.ે 

  

કથા સાભંળવા ઘણા �ય છ.ેપણ સ� ુપોતપોતાની ર�ત ેકથા સાભંળ ેછ.ે 

કથા ભલ ેન ે�ચા �તર પર ચાલતી હોય પણ કોઈ મન થી બસેીન ે,કોઈ ��ુ�થી બસેીન ેકોઈ �ચ�થી બસેી ન ે

તો કોઈ અહકંાર થી કથામા ંબસેીન ેકથા સાભંળ ેછ.ે 

અહકંાર મા ંબઠે�લો ખર�ખર ક�ું સાભંળતો જ નથી.પોત ેઅહમ મા ંએવો �બૂલેો હોય છ ેક� શ�દો કાન 

પરથી જ ચા�યા �ય છ.ેઆમ આવા લોભ,મોહ,મદ –વાળો મ��ુય, મનમા ંજ આવા ભાવ સાથ ેકથા 

સાભંળ ેછ.ેપણ ક�ું સભંાળતો નથી. �ાની મ��ુય ��ુ�મા ંબસેી ન ેઅન ેભ�ત �ચ�મા ંબસેી ન ેકથા સાભંળ ે
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છ.ે કથા ના સાચા �ોતા થવા  સ� ુ�થમ અહકંાર છોડવો જોઈએ.(તો કથા કાન ેપડ�) 

  

મ��ુય જો અહકંાર છોડ� ન ેકથા સાભંળ ેતો કથા નો �વાહ ગગંા� ની પઠે� એના ં

મન,��ુ� અન ે�ચ� ન ેપાવન કરવા હાજર જ છ.ે 

  

િશવ� �ીરામ નો મ�હમા ગાતા ંપાવ�તી � ન ેકહ� છ ેક�-�ીરામ અનતં છ,ેતમેના �ણુો અનતં છ,ેતમેના 

જ�મ,કમ� અન ેનામ પણ અનતં છ.ેજળ ના કણો ક� ��ૃવીના રજકણો કદાચ ગણી શકાય પણ રામચ�રત નો 

મ�હમા ગણતા ંતનેો પાર ન�હ આવ.ે 

  

િશવ� ન ેસાથ ેઆપણ ેપણ �ી ર�નુાથ� નો મ�હમા ગઈ, ��િુત કર� અન ેતમેની પાસ ેથી 

અન�ય ભ��ત અન ેસ�સગં માગી ન ેતમેની �ાથ�ના કર�ન ેરામાયણ ની શ�આત કર�એ. 

 

 

 

રામાયણ-માહા��ય-સમા�ત 
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બાલકાડં 

 

�મ ભાગવત ની સમાિધ ભાષા છ,ેતમે રામાયણ ની પણ સમાિધ ભાષા છ.ે 

વા�મી�ક સાધારણ કિવ નથી પણ મહિષ� અન ેઆષ���ટા છ,ેઅન ેતમેણ ે

રામ� ના �ાગટ� (જ�મ) પહ�લા ંરામાયણ ની રચના કર� છ.ે 

  

િવ��સુહ� નામ મા ં�ીિવ�� ુન ે“કિવ” એ�ું એક નામ પણ આ��ું છ.ે 

િવ��ેર િવ�� ુિવ�ના કતા�,ભતા� અન ેહતા� છ.ેતમેણ ે��ૃ�ટ ની રચના કર� છ,ે 

��ૃ�ટ એ “કિવ” િવ�� ુની કિવતા છ.ે 

ઈ�ર �ું એ કિવ�વ ��ૃવી પર વા�મી�ક,�યાસ અન ે�લુસીદાસ મા ંઆિવભા�વ પા��ું છ.ે 

એટલ ેરામાયણ અન ેભાગવત કથા �દ�ય છ.ેએ�ું સવેન મો�-દાતા છ.ે 

  

રામાયણ ની રચના તમસા નદ�ન ે�કનાર� થઇ છ ેક� �યા ંમહિષ� વા�મી�ક નો આ�મ હતો. 

રામાયણ એ આ�દકા�ય છ,ેવા�મી�ક એ આ�દકિવ છ,ેઅ��ુ�પુ એ આ�દ છદં છ.ે 

અ��ુ�પુ નો પહ�લો �લોક વા�મી�ક ના કઠં મા ંથી �ગટ થયો છ.ે 

  

વા�મી�ક ની ચ�ર�-કથા એ રામનામ ના મ�હમા ની કથા છ.ેરામનામ નો એ ચમ�કાર છ.ે 

વા��મક�એ પોત ેજ �ીરામ ન ેએ �માણ ેક�ું છ ેક�-“�ું તો તમારા નામ નો જપ પણ બરાબર કર� શકતો 

નહોતો,”રામ-રામ” ન ેબદલ ે“મરા-મરા” બોલતો હતો,તમે છતા ંતમારા નામ ના �તાપ ે�ું તર� ગયો, 

મહિષ� અન ેકિવ થયો,તમારા “નામ” નો મ�હમા �ું બરોબર ��ું �”ં 

આમ વા�મી�ક � એ પોતાના �વન અન ે�વન કાય� (રામાયણ) �ારા રામનામ નો મ�હમા ગાયો છ.ે 

  

વા�મી�ક નો જ�મ �ા�ણ ��ુુંબ મા ંથયો હતો,તમે�ું નામ ર�નાકર હ�ું. 

�સુગં મા ંપડ� જવાથી ત ે�ા�ણ ધમ� થી િવ�ખુ થઇ ગયો હતો,ત ે�વ-�હ�સા,�ટૂફાટ કર� પોતાના ��ુુંબ �ું 

ભરણ પોષણ કરતો. એકવાર સ�તિષ�ઓ જગંલ મા ંથઈન ેજતા હતા,�યા ં�ટૂારા ર�નાકર� તમેન ેજોયા અન ે

તમેનો ર�તો રોક� ક�ું ક� –તમાર� પાસ ે� કઈં હોય ત ેઅબઘડ� આપી દો. 

  

ઋિષ�િુનઓ ન ે�ા ંકોઈ ચીજ પર મમતા હતી?એટલ ેતમેણ ેક�ું ક�-અમાર� પાસ ે� કઈં છ ેત ેતા�ું જ 

છ,ેપણ અમન ેએક વાત નો જવાબ દ� ક� � ુ�ું સા�ું આમ �ટૂફાટ કર� છ?ે 

ર�નાકર� ક�ું ક�-�ટૂફાટ ક�ું ન�હ તો ખા� �ું?ન ેબરૈ�-છોકરા ંન ેખવડા�ું �ું? 

ત ે�ખૂ ેમર� �ય તો મન ેક�ટ�ું પાપ લાગ ે? તમેના માટ� �ું આ �ટૂફાટ (પાપ) ક�ું �.ં 

સ�તિષ�ઓ એ ક�ું ક�-�યાર� � ુપાપમા ંસમ� છ ેતો અમાર� તન ેએ જ �છૂ�ું ક� – 

� ુ� આ �ટૂ ફાટ �ું પાપ કર� છ ેત ેપાપ મા ંતાર� બરૈ�-છોકરા ંનો ભાગ ખરો? 

ર�નાકર� તરતજ ક�ું ક�-ખરો જ ન?ેમારા પાપ �ું રળ�ેું � ખાય તમેા ં� ખાય ત ેબધાનંો ભાગ. 

  

ઋિષઓ એ ક�ું ક�-તારા ઘર� તાર� બરૈ�-છોકરા ંન ેત ે�છૂ� જો�ું છ?ે ર�નાકર કહ� છ-ેહમણા ં�છૂ� આ�ું. 

ર�નાકર દોડતો ઘરે ગયો અન ેબરૈ�-છોકરા ંઅન ેમાતિપતા સવ� ન ેભગેા ંકર� �છૂ�ું ક�- 

મારા પાપ મા ંતમારો ભાગ ખરો ક� ન�હ ? �યાર� જવાબ મા ંબધાએ ક�ું ક�-પાપ તો � કર� ત ેભોગવ,ે 

અમ ે�ા ંકહ�એ છ�એ ક� � ુપાપ કર� ન ેઅમા�ું પટે ભર? 

એક તણખો થાય અન ેદ�વો �ગટ� �ય તમે ર�નાકર ના �દયમા ંદ�વો થઇ ગયો. 

એના �વૂ�જ�મ ના સ�ંકાર એકદમ �ગી ગયા,દોડતો એ ઋિષઓ પાસ ેપાછો ફય� અન ેતમેણ ેચરણ ેપડ�ો. 

ઋિષઓ એ િવચા��ુ ક� શરણ ેઆ�યો છ ેએટલ ેએની યો�યતા �જુબ ઉપદ�શ આપવો જ પડશ.ે 

એટલ ેસીધો સાદો ઉપદ�શ દઈ દ�ધો ક�-“બટેા,રામ-નામ રટ” 
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મ��ુય ના �ચ�મા ંપણ અનકે જ�મ ના સ�ંકારો ના બીજ પડ�લા હોય છ,ેકોઈ સદભાગી પળ,ે 

કોઈ સતં-મહા�મા ની ટકોર થી એ સ�ંકારો ��તૃ થઇ �ય છ.ેઅન ેઓ�ચ�તો જ ત ેબદલાઈ �ય છ,ે 

ત�ેું આ રહ�ય છ.ેયોગ-��ટ �વા�માઓ સહ�જ અમથી ટકોર થતા ંબ�ું �કૂ�ન ેહાલતા થાય છ.ે 

સમથ� રામદાસ,લ�ન ની ચોર� મા ં“સાવધાન”: શ�દ સાભંળ� એકદમ સાવધાન થઇ ગયા ન ે

�યાથંી હાલતા થયા. એવા ંતો ક�ટલાયં ��ૃટાતંો છ.ે� �વૂ�જ�મ ના સ�ંકારો ��ત થવા�ું બતાવ ેછ.ે 

  

સ�તિષ�ઓએ � �� ર�નાકર ન ે�છૂલેો ત ેતને ેએકલાન ેજ લા� ુપડતો નથી,પણ આજ ની �ુિનયામા ં

રહ�લા મ��ુય મા� ન ેલા� ુપડ� છ,ેપસૈા કમાવાની લાલચ મા ંમ��ુય પા� ંવળ� ન ેજોતો નથી,અન ે

ગમ ેત ેર�ત ેઘણીવાર અનીિત થી પણ ધન કમાવા લાગી �ય છ.ે 

પણ ર�નાકર ની �ખ ઉઘડ� ગઈ તમે મ��ુય ની �ખ �લુ ેતો તનેો પણ બડેો પાર થઇ �ય. 

  

કબીર કહ� છ ેક�-કબીરા સબ જગ િનધ�ના,ધ�વતંા ન�હ કોઈ,ધ�વતંા સો �નીય ે� ક� રામનામ ધન હોય. 

  

ર�નાકર �ું �દય સરળ હ�ું તમેા ં��ાનો વાસ હતો,એણ ેતો રામનામ ઝીલી લી�ું.રટ લગાવી રામનામ ની 

અન ેએક આસન ેબસેી ગયો.�દવસો વીતવા લા�યા,”રામરામ” �ું રટણ કરતા ંકરતા ં�ાર� “મરામરા” 

થઇ ગ�ું એઅ�ું ર�નાકર ન ેભાન ર�ું નથી.મ�હના અન ેવષ� વીતી ગયા,ર�નાકર �ું આ�ું શર�ર 

માટ�ના રાફડાઓ થી ઢકંાઈ ગ�ું,ર�નાકર પોત ેજ મોટો રાફડો બની ગયો.સ�ં�તૃ મા ંરાફડાન ેવ�મીક કહ� 

છ,ેઅન ેવ�મીક પરથી થ�ું વા�મી�ક.અન ેર�નાકર વા�મી�ક એટલ ેક� રાફડાવાળા �િુન તર�ક� �િસ� થયા. 

  

�ાન થી �ાર�ધ નો નાશ થતો નથી.બ� ુબ� ુતો સ�ંચત અન ે��યમાણ કમ� નો નાશ થાય છ.ે 

પણ �� ુના “નામ” થી �ાર�ધ કમ� નો પણ નાશ થાય છ.ે 

રામ-નામ ના �તાપ ેવા�મી�ક ના �ણ ેકમ� નો નાશ થયો,અન ેિન�કરમા બની ગયા. 

િવધાતાના લખે (�ાર�ધ) પર મખે મારવાની શ��ત રામનામ મા ંછ.ેજપ નો આવો મ�હમા છ.ે 

  

વા�મી�ક એ જપ કય� અન ેતપ પણ ક��ુ. એકલો જપ જો મ��ુય નો ઉ�ાર કરવામા ંસમથ� હોય તો 

જપ અન ેતપ બનં ેભગેા થાય તો �ું ના થાય ? 

�� થાય ક� વા�મી�ક એ રામ-રામ ન ેબદલ ેમરામરા નો જપ કય� છતા ંતમેન ેફળ ક�મ મ��ું? 

  

રામાયણ અન ેભાગવત નો ��ુય િવષય છ-ેિન�કપટ ધમ�. �મા ં�બલ�લુ કપટ નથી તવેો ધમ�. 

જો મ��ુય સ�કમ� (જપ-તપ) કરવા�ું ફળ માગ,ેફળ ની ઈ�છા કર� તો ત ેસકામ કમ� થ�ું, 

સકામ કમ� એટલ ેલાલચ વા� ંકમ�. �યા ંલાલચ છ ે�યા ંમન ની િનમ�ળતા નથી,પણ કપટ છ.ે 

એટલ ે�યા ંકપટ છ ે(સકામ કમ� છ)ે �યા ં“�લૂ” �મા ન ેપા� નથી. 

વા�મી�ક એ કર��ું સ�કમ� એ સકામ નથી.તમેણ ેઈ�ર િસવાય કોઈ બી� ઈ�છા (આરત) નહોતી. 

અન ેઆવા િન�કામ કમ� મા ં�લૂ ��ય છ.ે 

  

વા�મી�ક એ ઉલટા કર�લા મ�ં થી �ીરામ �લુાવામા ંપડ�ા નથી, 

વા�મી�ક ની �તર ની આરત ન ેત ે�ણતા હતા. 

બાળક કા�ુંઘ�ેું બોલ ેપણ ત ે�ું કહ�વા માગ ેછ ેત ેમા સમ� �ય છ.ેકારણ તનેામા ંવા�સ�ય ભાવ છ.ે 

તવેી ર�ત ેઈ�ર પણ વા�સ�ય �િૂત� છ.ેએટલ ેતો તમેણ ેભ�ત-વ�સલ કહ� છ.ે 

વ�સ નો અથ� વાછર�ું પણ થાય છ.ેવાછર�ું ભાભંર� એટલ ેગાય ત� ઓળખી તનેા તરફ દોટ �કૂ�. 

તવેી જ ર�ત ેભ�ત બોલાવ ેતો ભગવાન દોડ� આવ ેછ.ે 
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સકામ-કમ� ઓ (�ન ેફળ ની કામના છ ેત)ે રામનામ બોલ ેપણ તમે�ું મન કોઈ �ુ�યવી પદાથ� પર 

ચ�ટ��ું હોય તો ત ેરામનામ ની રટણા ન�હ પણ �ુ�યવી પદાથ� ની જ રટણા બની �ય છ.ે 

પછ� રામ� �ાથંી �સ� થાય ? રામ� તો આગળની-પાછળની,બહારની અન ેભીતરની બધી વાતો 

�ણનારા છ.ેએમન ેછતેર� શકાય ન�હ. 

�તરમા ંવાસનાઓ,કામનાઓ,મોહ વગરે� કચરાનો ઢગલો ખડક�લો હોય તો રામ� આવી ક�વી ર�ત ેન ે�ા ં

પગ �કૂ�? ભગવાન જો �દર આવ ેતો આ વાસનાઓ અન ેપાપ ન ેભાગ�ું પડ�, 

તમેન ે(વાસનાઓ-પાપ-વગરે�ન)ે ભાગ�ું નથી એટલ ેત ેપાપ ભગવાન �ું નામ લવેા દ��ું નથી. 

 

સવેા�ું ફળ એ સવેા છ ેમવેા ન�હ.માટ� ભ�ત ે��ુ�તની પણ આશા કરવી જોઈએ ન�હ. 

નરિસ�હ મહ�તા એ ગા�ું છ ેક�-હ�ર ના જન તો ��ુ�ત ના માગ,ેમાગ ેજ�મોજ�મ અવતાર ર�.... 

એ�ું નામ િન�કામ ભ��ત. ભ�ત ન ેગોલોક ધામ ક� વ�ૈુંઠધામ જોઈ�ું નથી,એન ેતો �� ુની સવેા જોઈએ 

છ.ેભોગ માટ� ક� �ખુ માટ� તનેી ભ��ત નથી.પણ ભગવાન માટ� ભ�તની ભ��ત છ.ે 

ભોગ માટ� ભ��ત કર� તને ેભગવાન વહાલા નથી પણ ભોગ વહાલા છ.ેતને ેસસંાર વહાલો છ.ે 

ઘણા ભ��ત કરતા ંકરતા ં-ભગવાન પાસ ે��ુ માગ ેછ,ેધન માગ ેછ.ે 

  

ભગવાન બ�ું સમ� છ,ેત ેમન મા ંિવચારશ ેક�-આ ચાલાક તો એ�ું કામ માર� પાસ ેકરાવવા માગ ેછ.ે 

માર� સવેા કરવા ન ેબદલ ેમાર� પાસ ેસવેા કરાવવા માગ ેછ.ે 

ભગવાન ની આગળ આવી કોઈ ચાલાક� ચાલતી નથી. 

  

સાચો ભ�ત તો �� ુન ેકહ�શ ેક�- 

હ� ��,ુ�ું માર� �ખ,મા�ું મન,મા�ું સવ��વ � કઈ છ ેત ેતા�ું જ છ ેઅન ેતન ેજ અપ�ણ ક�ું �.ં 

સાચો ભ�ત ��ુ�ત માગતો નથી. “મન ેદશ�ન આપો” એમ પણ કહ�તો (માગતો) નથી. 

માગવાથી �મે નો ભાગ થાય છ,ે�મે ઓછો થાય છ.ેમાટ� �� ુજોડ� કઈં માગ�ું જોઈએ ન�હ. 

  

�ી રામચ�ં� નો રા�યા�ભષકે થયા પછ� તઓે દર�ક જણ ન ેભટેસોગાદ આપી નવા� છ.ેપર�ં ુ

હ�મુાન � ન ેકઈં આપતા નથી.સીતા� પાસ ેબઠેા ંહતા ંતમેણ ેક�ું ક� –આ હ�મુાન ન ેપણ કઈં આપો ન ે! 

�યાર� રામ� કહ� છ ેક�-હ�મુાન ન ે�ું �ું આ�ું?હ�મુાન ના ઉપકાર નો બદલો �ું વાળ� શ�ું તમે નથી. 

�ું સદાય નો તનેો ઋણી � ંઅન ેઋણી જ રહ�વા મા�ું �.ં 

  

ભ�ત નો �મે ભગવાન ન ેય સદાના ઋણી બનાવી રાખ ેછ.ે 

��ુ �મે મા ંલવેાની ન�હ પણ આપવાની ભાવના થાય છ.ેમોહ ભોગ માગ ેછ ેજયાર� �મે ભોગ આપ ેછ.ે 

�મે મા ંમાગણી આવી એટલ ેસાચો �મે ગયો –એમ સમજ�ું.ભ��ત મા ંમાગો તો માગલેી વ�� ુમળશ ે

ખર�,પણ ભગવાન જશ.ે આપવા વાળો �� ુજશ.ે ભગવાન ગીતામા ંકહ� છ ેક�-દ�વના ભ�તો દ�વ ની ��ૂ કર� 

છ,ેઅન ેત�ેું આકા�ં�ત ફળ પામ ેછ,ેજયાર� મારા (�� ના) ભ�તો મન ે(�� ન)ે પામ ેછ.ે 

  

મ��ુય ેએમ માન�ું જોઈએ ક� “�� ુએ મન ેઘ�ું આ��ું છ”ે કદાચ ��એુ ઓ� ંઆ��ું હોય તો પણ 

એમ માન�ું ક�-“મારા ���ુ તો પ�ર�ણૂ� છ,ેપણ માર� લાયકાત નથી એટલ ેઓ� ંઆ��ું છ,ેત ેમા�ું 

�હત બરાબર સમ� છ.ેતથેી �ટ�ું જોઈએ તટે�ું જ આ��ું છ”ે 

  

��ુ�ત કરતા ંપણ ભ��ત મા ંિવશષે અલૌ�કક આનદં છ,ેભ�તો માન ેછ ેક�-��ુ�ત એ તો ભગવાન ની દાસી 

છ,ેમાર� દાસી �ું કામ નથી,ભગવાન �ું કામ છ.ે 

રામ��ૃણ પરમહસં ન ેક��સર થય�ેું.અસ� પીડા થતી હતી.�યાર� િશ�યો એ ક�ું ક� –માતા� ન ેકહો તો ત ે

તમારો રોગ સારો કર�.�યાર� રામ��ૃણ ેક�ું ક�-માર� માતા ન ે�ું મારા માટ� તકલીફ ન�હ આ�ું. 
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�વામી િવવકેાનદં સ�યાસી થયા નહોતા ત ેવખતની વાત છ,ેતઓે એકવાર �બૂ જ ��ુક�લી મા ંહતા. 

તમેણ ેરામ��ૃણ ન ેતમે�ું �ુઃખ �રૂ કરવા ક�ું. 

રામ��ૃણ કહ� છ ેક�-�, માતા� આગળ અન ેતનેી પાસ ેથી માગી લ.ે 

િવવકેાનદં �ાથ�ના કરવા ગયા,પણ માતા� સમ� ધન-માલ માગંવાની ક� �ુઃખ �રૂ કરવાની વાત 

તમેના�ખુ માથંી નીકળ� ન�હ,પણ માગી તો મા� મા ની �પૃા જ માગી.અન ેબહાર આ�યા. 

રામ��ૃણ ે�છૂ�ું ક�- ત� મા પાસ ેતા�ું �ુઃખ �રૂ કરવાની વાત કર�? �યાર� િવવકેાનદં� ક�ું ક�-ના. 

રામ��ૃણ ેતમેણ ેફર� થી બી� વાર મા પાસ ેમોક�યા. પણ બી� વાર પણ તમેણ ેએ જ મા��ું. 

�ી� વાર મોક�યા તો પણ તમેણ ે–મા ની �પૃા જ માગી. 

આ છ,ેસાચા ભગવદભ�ત ની ભાવના.એના મનમા ંભૌિતક �ખુ-�ુઃખ નો િવચાર ઉગતો જ નથી. 

�ુઃખ ની પણ પરવા ન�હ અન ે�ખુ ની પણ પરવા ન�હ. 

 

�દુામા અન ેભગવાન �ી��ૃણ ની બાળપણ ની મ�ૈી હતી.�દુામા ની હાલત ગર�બ હતી. 

ખાવાના સાસંા હતા,ંઘરમા ંબાળકો �ખૂ ેમરતા ંહતા.ં�દુામાની પ�ની એ તમેન ે�ી��ૃણ ન ે�યા ંમાગવા 

મોક�યા,પણ �દુામા માગવા જવાની ના પાડ� છ,ેપ�ની કહ� છ ેક�- મળવા તો �ઓ.એટલ ે�દુામા �ી��ૃણ ન ે

મળવા �ય છ.ે�ા�રકાનાથ નો વભૈવ જોયો પણ તમેણ ે�ભ કચડ� નથી. 

  

�દુામા ન ેલા��ું ક� મારા �ુઃખ ની અહ� વાત કર�શ તો મારા �� ુન ે�ુઃખ થશ.ેમા�ું �ુઃખ એ મારા ંકમ� �ું જ 

ફળ છ.ેમાર� જ ત ેભોગવ�ું જોઈએ.એટલ ે�દુામા એ �� ુપાસ ેકઈં મા��ું નથી. 

તમેની તો મા� એક જ ઈ�છા છ ેક�-મારા �� ુમારા લાવલેા પ�આ આરોગ.ેપૌઆ જ તમે�ું સવ��વ છ,ે 

અન ેતમે�ું સવ��વ એ �� ુન ેધરવા આ�યા છ.ેઈ�ર ન ે� સવ��વ આપ ેછ ેતને ેઈ�ર�ું સવ��વ મળ ેછ.ે 

�વ િન�કામ બન ે�યાર� ઈ�ર તનેી ��ૂ કર� છ.ે �વ જયાર� પોતા�ું �વ-પ�ું છોડ� ન ેઈ�ર ના �ાર� �ય 

છ ે�યાર� ઈ�ર પણ પોતા�ું ઈ�ર પ�ું �લૂ ેછ.ે �દુામા �વી િન�કામ ભ��ત કરવી જોઈએ. 

  

વા�મી�ક એ પણ તવેી જ િન�કામ ભ��ત કર�.� ઘડ�એ સસંાર ની માયા �ું ભાન થ�ું ક� સસંાર જોડ� છડેો 

ફાડ� ના�યો.ન ેરામ�ું નામ લઇ બસેી ગયા.રામના નામ િસવાય બી� કશા િવચાર મન મા ંન�હ. 

��યા (કમ�) પણ એ અન ેધમ� પણ એ.શર�ર �ું રોમ રોમ રામમય થઇ ગ�ું.તન,મન �દય અન ે��ુ� – 

બ�ું રામ ન ેસમિપ�ત થઇ ગ�ું.પણ બદલામા ંક�ું મા��ું નથી.રાફડો તોડ� ન ેવા�મી�ક ન ેબહાર કાઢવામા ં

આવ ેછ,ેપાપ મા ં�બૂલેો ર�નાકર �દ�ય તજે ઝળહળતો મહિષ� બની ન ે�ગટ થાય છ.ે 

રામનામ નો આ ચમ�કાર જોઈ ન ેજગત િવ��મત થઇ �ય છ.ે 

  

મ��ુય જો,રામનામ સતત �ભ થી રટ�ા કર� તો મન આપોઆપ સાફ થઇ �ય છ,ે 

વા�મી�ક એના સા�ી છ,ેઅન ે�લુસીદાસ� એના �મીન છ.ે 

રામનામ મિનદ�પ ધ�ું,�હ દ�હર� �ાર,�લુસી ભીતર બાહ�ર�ું.જ� ચાહિસ ઉ�જયાર. 

(જો તાર� તાર� �દર અન ેબહાર અજવા� ંકર�ું હોય તો,તારા �ખુ-�પી �ારના �ભ �પી �બરા પર 

રામ-નામ �પી મ�ણ-દ�પક �કૂ) 

  

રામ-નામ ની અદ�તૂ શ��ત �ું વા�મી�ક� એ જગત ન ેદશ�ન કર�ું છ,ેસતંો કહ� છ ેક�- 

રામ કરતા ંપણ રામ�ું નામ ચડ� �ય છ.ેનામી કરતા ંનામ ��ેઠ છ.ેરામના નામ ેકરોડો �વો તર� �ય 

છ.ેમ��ુયો ય ેતયા� છ,ેદ�વો ય ેતયા� છ,ેવાનરો અન ેર�છો તયા� છ,ેરા�સો તયા� છ,ેિમ�-શ� ુપણ તયા� છ,ે 

અર�! રામના નામ ેપ�થરો પણ તયા� છ.ેકિવઓ એ પ�થર તરવા ના પર સરસ ��ટાતં �ું વણ�ન ક��ુ છ.ે 

  

લકંા પર ચડાઈ કરવા માટ� સ��ુ ઓળગંવાનો હતો,એટલ ેસ��ુ પર �લુ બાધંવા�ું કામ નલ-નીલ 

નામના વાનર (એ��નીયર) ન ેસ�પવામા ંઆવ�ેું.વાનરો ન ેરામનામ પર અ�વૂ� ��ા હતી.એટલ ે
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તમેણ ે�લુ બધંાવાની િશલાઓ પર “રામ” નામ લ��ું અન ેત ેિશલાઓ સ��ુમા ંનાખંી.નવાઈની વાત એ 

બની ક�,ત ેિશલાઓ પાણી મા ં�બૂી જવાન ેબદલ ેપાણી મા ંતરતી રહ�.તથેી �લુ બાધંવા�ું કામ બ� ુ

ઝડપથી આગળ વ��ું. 

  

આ વાત �ીરામ ના �ણવામા ંઆવી,એટલ ેતમેણ ેિવચાર આ�યો ક� મા�ું નામ લખલેા પ�થરો જો તર� છ ે

તો,મારા હાથ ેનાખંલેા પ�થરો પણ તરવા જોઈએ.અન ેએ વાત નો અખતરો કરવા તઓે સ��ુ �કનાર� 

આ�યા અન ેએક પ�થર ઉપાડ� સ��ુમા ંના�યો.અન ેનવાઈની વ�ચ ેત ેપ�થર પાણી મા ં�બૂી ગયો. 

રામ�એ તનેા પછ� એક પછ� એક બી� પ�થર ના�યા અન ેત ેપણ �બૂી ગયા. 

રામ� ઉદાસ થઇ ગયા છ.ેત ેવખત ેરામની સતત સભંાળ રાખતા હ�મુાન� �ગટ થયા.અન ેરામન ે

તમેની ઉદાસીનતા �ું કારણ �છૂ�ું.રામ� એ પોતાના મન ની વાત કર�. 

�યાર� અ�યતં ��ુ�શાળ� હ�મુાન� એ જવાબ આ�યો ક�-�વામી,�ન ેઆપ હાથમા ંરાખો,એટલકે� આપ �ન ે

અપનાવો ત ેજ તર� �ય છ,ેપણ �ન ેઆપ હાથમાથંી છોડો તને ે�ુિનયા ની કોઈ શ��ત તાર� શકતી નથી. 

ત ેતો �બૂી જ �ય ન ે? પછ� ત ેભલ ેપથરો હોય ક� મ��ુય.!! 

 

‘ઈ�ર ની ભ��ત એ બધા ંવરદાનો મા ંઉ�મ વરદાન છ’ે એમ ક�ું છ ેત ેખો�ું નથી. 

���વ,દ�વ�વ,ઇ���વ,અ�તૃ�વ વગરે� કરતા ંપણ ભ��ત ન ેચ�ડયાતી કહ� છ.ે 

અન ેસાથ ેસાથ ેએ ભ��ત ન ે��ુુલ�ભ એટલ ેક� �ુલ�ભ કરતા ંય ે�ુલ�ભ પણ કહ� છ.ે 

�ન ેભ��ત �ા�ત થઇ ત ેમોટો ભા�યશાળ� છ.ે 

એટલ ેજ �યાસ� એ ભાગવત મા ંગોપીઓ ન ે‘મહાભા�યશાળ�’ કહ� ન ે�બરદાવી છ.ે 

 

રામાયણ ના હ�મુાન� પણ એવા મહાભા�યશાળ� છ.ેરામ� નો તમેના પર નો �મે અલૌ�કક છ.ે 

રામ� િનજધામ જતી વખત ેઆખી અયો�યા ન ેપોતાની સાથ ેલઇ �ય છ,ેપણ હ�મુાન� તમેની સાથ ે

જવાની ના કહ� છ.ેકહ� છ ેક�-�ું અહ� ��ૃવી પર જ રહ�શ અન ેરામકથા સાભં�યા કર�શ. 

�યા ંરામકથા ન મળ ેએવા વ�ૈુંઠ �ું માર� �ું કામ છ ે? 

�યાર� રામ� એ �સ� થઇ આશીવા�દ દ�ધા ક� –��ૃવી પર �યા ં�ધુી રામકથા રહ� �યા ં�ધુી તમ ેરહો. 

એટલ ેકહ�વાય છ ેક� હ�મુાન� આ� પણ ��ૃવી પર �બરા� છ ેઅન ે�યા ંરામકથા થાય છ ે�યા ંસાભંળવા 

હાજર રહ� છ.ેરામકથા મા ંતમેના માટ� ખાસ આસન રાખવામા ંઆવ ેછ.ે 

  

એકનાથ� મહારાજ આ વાતના સા�ી છ.ેએકવાર કથામા ંતમેણ ેક�ું ક� –હ�મુાન� અશોકવનમા ંઆ�યા 

�યાર� ��ૃ-લતાઓ પર ધોળા ં�લ ખીલલેા ંહતા.ં 

રામ-કથા મા ંિનયમ �જુબ હ�મુાન� પણ કથા સાભંળવા આવલેા.એકદમ �ગટ થઇ તમેણ ેક�ું ક�- 

મહારાજ તમાર� �લૂ થાય છ,ે�લ ધોળા ંનહોતા.ંલાલ હતા.ં 

એકનાથ મહારા� ક�ું ક�- મહારાજ �ું તો ��ું દ��ું � ંત�ેું ક�ું �.ં 

છવેટ� ઝગડો રામચ�ં� પાસ ેગયો.તમેણ ેફ�સલો આ�યો ક� –તમ ેબનં ેસાચા છો, �લ ધોળા ંજ હતા,ં 

પણ હ�મુાન� ની �ખો ત ેવખત ે��ુસામા ંલાલ થયલેી હતી તથેી તમેન ેત ેલાલ દ�ખાયા હતા.ં 

  

હ�મુાન� રામ-કથા મા ંઆમ હાજરાહ�રૂ છ,ેએટલ ેજયાર� જયાર� રામકથા વાચંીએ �યાર� મન મા ંખાતર� 

રાખવાની ક� હ�મુાન� ત ેકથા સાભંળ ેછ.ેહ�મુાન� કથા સાભંળશ ેતો ત ેઆપણ ન ેસભંાળશ.ે 

મન માથંી �ુઃખ,શોક ભય વગરે� જતા ંરહ�શ.ેશિન મહારાજ નડતા હશ ેતો ત ેપણ ખસી જશ.ે 

શિનવાર એ હ�મુાન� નો વાર છ ેત ેઅમ�ું નથી ક�ું.શિન પર એમ�ું આિધપ�ય છ.ેએટલ ેશિનવાર� 

તમેની ��ૂ થાય છ,ેતલે ચઢાવી આકડાના ં�લ ની માળા અપ�ણ થાય છ.ે 

  

હ�મુાન� એટલ ેબજરગંબલી. શ��ત ની �િૂત�.સસંારના ંસઘળા ં�ભુ ત�વો ના ત ેરખવેાળ છ.ે 
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હ�મુાન� બળ ના ઉપાસક છ.ેઅન ેત ેબળ સવેા�ું (રામ ની સવેા�ું) છ,ેસવેા આપવા�ું બળ છ,ે 

સવેા લવેા�ું ન�હ!! એમન ે�લુાબ ક� કમળ ન�હ જોઈએ,એમન ેતો જોઈએ આકડા ના ંસફ�દ �લ. 

��ું કોઈ ��ુય ના કર� ત�ેું ��ુય હ�મુાન� કર� છ.ે�ન ેકોઈ ના અપનાવ ેતને ેહ�મુાન� અપનાવ ેછ.ે 

  

િશવ� અન ેરામ� ના મ�ંદરમા ંદશ�ન કરવા જનાર ન ેપહ�લી ચોક� હ�મુાન� ની વટાવવી પડ� છ.ે 

હ�મુાન� �ાર પર ધોકો (ગદા) લઇ ન ેઉભા છ.ેઅન ેઆવનાર ન ે�ણ ેપહ�લા ં�� કર� છ ેક�- 

“ખબરદાર,મારા રામ� ના દશ�ન કરવા આવો છો તો પહ�લા ંબતાવો ક� તમ ેરામ� ની મયા�દા�ું પાલન 

કરો છો? િશવ� ના ંદશ�ન કરવા આવો છો પણ િશવ� રાત િસવસ �ના �યાન મા ંમ�ન રહ� છ ેત ેરામ�ું 

�યાન તમ ેકરો છો?” આનો જવાબ � દઈ શકશ ેતને ેજ રામ� ના ંસાચા ંદશ�ન થઇ શકશ.ે 

હ�મુાન� ની આ મયા�દા સમ�ય તો ત ેસમજવાની જ�ર છ.ે 

 

મહિષ� વા�મી�ક એ જગત ન ેજપ ક�મ કરવો ? અન ેતપ ક�મ કર�ું ?ત�ેું ��ૃટાતં દ�ખાડ�ું છ.ે 

સતં-મહા�માઓ કહ� છ ેક�-જપ અન ે�યાન સાથ ેથવા ંજોઈએ.જપ કરવા બસેો �યાર� � દ�વ ક� દ�વી નો જપ 

કરો તનેી �િૂત� �યાન માથંી ખસ ેન�હ ત ેજોવા�ું. 

�ભ થી હ�ર �ું નામ લ�ેું,મન થી ત ેહ�ર-નામ �ું �મરણ અન ે�યાન કર�ું,�ખ થી હ�ર ના દશ�ન કરવા ં

અન ેકાન થી ત ેહ�રનામ �ું �વણ કર�ું.આ �માણ ેજપ કરવાના. 

  

ક�ટલાક જપ કરતી વખત ેસસંાર�ું �યાન કર� છ.ેત ેસા�ું નથી.ત ેસાચા જપ નથી. 

જો ક� કઈં પણ કર��ું સ�કમ� િન�ફળ જ�ું નથી.અન ેસ�કમ� કરનારો કદ� પણ �ુગ�િત ન ેપામતો નથી 

એ�ું ગીતા� મા ંભગવાન કહ� છ.ે 

પર�ં ુજપ વખત ેમન ચચંળ બની ભટ�ા કર� ત ેજપ ના કહ�વાય.�મ,�નાન થી શર�ર ની ��ુ� થાય 

છ,ેદાનથી ધન ની ��ુ� થાય છ,ેતમે જપ અન ે�યાનથી મન ની ��ુ� થાય છ.ે 

  

ઈ�ર ની માનસી સવેા (�યાન થી કરવામા ંઆવતી) સવ� ��ેઠ માની છ.ેમાનસી સવેામા ંએક વ�� ુઅિત 

મહ�વ ની છ ેક�-મન ની ધારા �ટૂ� ન�હ અન ેમન સતત ઈ�રમા ંપરોવાય�ેું રહ�. 

માનસી સવેા મા ંએક પસૈાનો પણ ખચ� કરવો પડતો નથી.બ�ું મનથી �યાન મા ંકરવા�ું છ.ે 

સતંો માનસી સવેા �ું વણ�ન કરતા ંકહ� છ ેક�- 

માનસી સવેા નો ઉ�મ સમય સવારના ચાર થી સાડા-પાચં �ધુી નો છ.ે 

કોઈ�ું પણ �ખુ જોયા પહ�લા ંત ેકરવી જોઈએ.�ાતઃકાળ મા ંઉઠ� ન ે�યાન કરવા�ું ક�- 

�ું ગગંા� ન ે�કનાર� બઠેો �,ંમન થી જ ગગંામા ં�નાન કરવા�ું,અન ેમન થી જ લાવવા�ું છ ેતો – 

િપ�ળ નો �ું કામ? ચાદં� ના લોટામા ંઅ�ભષકે માટ� જળ લાવવા�ું. 

ઠાકોર� �ગ ેએટલ ેતમેણ ેઆચમન કરાવ�ું,પછ� મગંળા મા ંમાખણ િમસર� લાવવા.ં 

�ી રામ અન ે�ી��ૃણ બનં ેન ેમાખણ-િમસર� બ� ુભાવ ેછ,ેબનં ેમાખણ િમસર� આરોગ ેછ,ે 

પછ� ઠાકોર� ન ે�ુંફાળા જળ થી �નાન કરાવો,�ૃંગાર કરો,િતલક કરો,ભોગ ધરો અન ેપછ� આત� બની ન ે

આરતી ઉતારો. 

  

ઠાકોર� ન ે�નાન ના કરાવો ક� �ૃંગાર ના કરો તો પણ ઠાકોર� તો �ુંદર જ છ.ેપણ �ૃંગાર કરવા થી 

આપ�ું બગડ��ું મન �ુંદર થશ.ે�ૃંગાર વખત ેઈ�ર ��ય ેઆપ�ું મન એ�ું ઢળ� રહ� છ ેક�-��ય� દશ�ન નો 

એક સમાિધ �વો આનદં થાય છ.ેઆરતી મા ં�દય આત� બન ેઅન ે�� ુના દશ�ન ની �યા�ળુતા વધ ે

એટલ ેએક અનોખા આનદં ની �ા��ત થાય છ.ે 

(ઉપર બતાવલે માનસી સવેા ની �મ જ ���ુ ની �િૂત� સવેા સાચ ેસાચ કર� શકાય) 

  

ક�ળ�ગુમા ંમ��ુય નો મોટામા ંમોટા આધાર જપ છ.ેય�-યાગ કરવા�ું બધા�ું ગ�ું નથી.અન ે
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ય�-યાગ કરવાની બધા ન ેજ�ર પણ નથી.એટલ ેજ ભગવાન ેજપય� કરવાની આ�ા કર� છ.ે 

મહા�માઓ કહ� છ ેક�-રોજ િનયિમત િવ�� ુસહ� નામ નો પાઠ કરો.િવ�� ુસહ� ના ૧૨૦૦ પાઠ કરનાર ન ે

િવ��યુાગ ય� કરવા�ું ��ુય મળ ેછ.ેએ ��ુય થી મન ની િવ��ુ� થાય છ ે

  

સમથ� રામદાસ �વામીએ જપ િસ� કયા� હતા.તમેણ ેલ��ું છ ેક�- 

એક કરોડ જપ કરવાથી શર�ર �ું આરો�ય �ધુર� છ,ેરોગદોષ થતો નથી, 

બ ેકરોડ જપ થી દ�ર�તા ટળ ેછ,ે�ણ કરોડ જપથી યશ પરા�મ ની �ા��ત થાય છ.ે 

ચાર કરોડ જપ થી સસંારમા ં�ખુ શાિંત મળ ેછ,ેપાચં કરોડ જપ થી �ાન ની �ા��ત થાય છ,ે 

છ કરોડ જપથી કામ,�ોધ લોભ �વા શ�ઓુ નો નાશ થાય છ,ેસાત કરોડ જપથી દા�પ�ય મ�રુ બન ેછ.ે 

આઠ કરોડ જપથી ��ૃ� ુ�ધુર� છ ેઅન ે��ૃ� ુનો ભય ટળ ેછ,ેનવ કરોડ જપ થી ઇ�ટદ�વ ની ઝાખંી થાય છ,ે 

દશ કરોડ જપથી સ�ંચત કમ� નો િવનાશ થાય છ,ેઅ�ગયાર કરોડ જપથી ��યમાણ કમ� નો નાશ થાય છ,ે 

બાર કરોડ જપથી �ાર�ધ કમ�નો નાશ થાય છ,ેઅન ેતરે કરોડ જપ કરવા થી �� ુનો સા�ા�કાર થાય છ.ે 

  

જપ િવના �વન �ધુર�ું નથી,�ભ �ધુરતી નથી,મન �ધુર�ું નથી.જપ િવના વાસનાઓ ટળતી નથી, 

જપ િવના સયંમ ની સાધના થતી નથી,જપ િવના પાપ �ટ�ું નથી, 

જપ િવના બળ ની �ા��ત થતી નથી,�ખુશાિંત ની �ા��ત થતી નથી,”આપ”(�દુ) ની �ા��ત થતી નથી. 

  

આ� આપન ે‘આપ’ ન ે(�દુન)ે ખોઈ બઠેા છ�એ.ન ેવાસના અન ેકામના ના ક�દ� બની ત ે�મ નચાવ ેતમે 

ના�યા કર�એ છ�એ.સતત જપ કરવાથી જ ‘આપ’ (�દુ) ની �ા��ત થાય છ ેઅન ેમ��ુય,મ��ુય બન ેછ.ે 

ન�હતર � મન નો દાસ છ ેત ેમ��ુય દાનવ �વો છ.ેમન નો ધણી થાય �યાર� મ��ુય મ��ુય બન ેછ.ે 

  

શા�કારોએ રોજ ના ૨૧૦૦૦ જપ કરવા�ું ક�ું છ,ેકારણક� મ��ુય એક �દવસમા ં૨૧૬૦૦ વાર 

�ાસ લ ેછ ેઅન ેછોડ� છ.ે આ �વ પરમા�મા થી �ટો (િવ�ટુો)પડ�ો છ ેઅન ે

�મ ગાય થી વાછર�ું ��ું પડ� �ય અન ેવાછર�ું હભંા-હભંા કર� ન ેભાભંયા� કર� છ,ે 

તમે �વ પણ હર �ાસો�ાસ �ારા પરમા�મા ન ેપોકાર� છ.ે�વ અન ેપરમા�મા વ�ચ ેમાયા નો પડદો આવી 

ગયો છ,ેએટલ ેપરમા�મા પાસ ેહોવા ંછતા ં�રૂ ભાસ ેછ,ેઅન ે�વ પોકાર કયા� કર� છ.ે 

  

�ાસ થી થતા �વિન ન ેયોગીઓ “સોહમ” કહ� છ.ેઅન ેકહ� છ ેક� �વ �ાસ ે�ાસ ેસોહમ નો જપ 

કરતો હોય છ ે(અજપાજપ).એટલ ે�વ એક �દવસમા ં૨૧૬૦૦ સોહમ ના �પ કરતો હોય છ.ે 

સોહમ એટલ ે“ત ે�ું �”ં “�ું પરમા�મા �”ં (સોહમ ન ેઉલટાવવામા ંઆવ ેતો હસં-ક� હસંા થાય છ)ે 

  

�ાન�ેર � કહ� છ ેક�-�મ મી�ું અન ેજળ એક બી�મા ંભળ� �ય છ ેતમે,જપ થી �વા�મા અન ેપરમા�મા �ું 

ઐ� થાય છ.ે(અ�તૈ થાય છ)ે.જપ ની આવી ભાવના છ,ેઅન ેજપ થી એ િસ� પણ થાય છ.ે 

િવ�ાર�ય �વામી,રામદાસ �વામી,એકનાથ મહારાજ �વા અનકે સતંો એ આ ક�લકાલ મા ંપણ એ 

િસ� કર� બતા��ું છ.ેક� � વા��મક�� એ િસ� કર� બતા��ું હ�ું. 

  

રામાયણમા ંરામ� એ �તૂમા� (�ાણીમા�) ન ેઉ�શેી ન ેવચન આ��ું છ ેક�- 

� કોઈ એકવાર પણ માર� શરણ ેઆવી �ય,અન ે“�ું તારો �”ં એટલા જ શ�દો દ�નભાવ ેઉ�ચાર� છ ેતને ે

�ું અભય અ��ુ �.ંઅન ેતમામ ભયો થી ત�ેું ર�ણ ક�ું �.ંઆ મા�ું �ઢૃ �ત છ.ે 

  

�વ ેમા� “�ું તારો �”ં એટલી જ તકલીફ લવેાની જ�ર છ.ેસોદો કરવા �વો છ,ેકોઈ જ ખોટ નો ધધંો નથી. 

ખોવા�ું મા� ‘�ું” (અહમ) છ,ેપણ મળેવવા�ું એટ�ું બ�ું છ ેક� �નો પાર સમાય ન�હ. 

પણ મ��ુય પોતાની ��ુ� નો બ� ુફાકંો રાખ ેછ.ેજો ક�  ત ેખર�ખરો ��ુ�શાળ� �યાર� ગણાય ક�,જયાર� આ સોદો 
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પાર પડ�.ભારતના સતંો એ આ કર� બતાડ�ું છ,ેએટલ ેતો ભારત ની �િૂમ એ આ�યા��મક �િૂમ છ.ે 

  

નોકર� શોધનારો મ��ુય એવી નોકર�, એવો શઠે શોધ ેછ ેક� � માયા� હોય,ઉદાર હોય,લાગણીવાળો હોય. 

પણ એવા લાખો શઠે કરતાયં ેચઢ� જય એવા સવ� સદ�ણુો નો ભડંાર �ીરામ ની નોકર� કોઈ �વીકાર�ું 

નથી.હ�મુાન� એ ત ેનોકર� �વીકાર� અન ેઅમર થઇ ગયા. 

આ શઠે (�ીરામ) તો એવો છ ેક�-� સવેકો તને ેયાદ કર� તનેા કરતા ંવધાર� ત ે�દુ સવેકો ન ેયાદ કર� છ.ે 

  

ભગવાન કહ� છ ેક�-મા�ું �ઓ િન�ય �યાન કર� છ,ેતમે�ું �દવસ અન ેરાત �ું �યાન ક�ું �,ંમારા ભ�તો 

�યા ંઉભા રહ�,�યા ંતમેના ંચરણ �એુ,ત ે�થળ ન ે�ું મહાતીથ� સમ� ુ�.ં 

  

�ુિનયા મા ંઆટઆટલી ફ��ટર�ઓ,ઓ�ફસો ની નોકર�ઓ મા ંસવેક (નોકર� કરનાર) ના ચરણ રજ ન ે

તીથ� માનનારો મા�લક કોઈ જડશ ેન�હ!!!!!! 

ભાગવતમા ંપણ ભગવાન ેક�ું છ ેક�- 

મારા �મે મા ંિવ�ળ બનલેા ભ�તો જયાર� ચાલતા હોય છ ે�યાર� તમેની પાછળ પાછળ �ું પણ �મે-િવ�ળ  

થઇ ન ેભ�ું �,ંએવી આશા થી ક� તમેના ંપિવ� ચરણો ની રજ મન ેપાવન કર�. 

  

��ું નામ મા� લતેા ં�વ પાવન થાય છ ેએણ ેતો પાવન થવાનો �� જ નથી!!! 

પણ પરમા�મા પોતાના ભ�તો ન ેપોતાના �તરમા ંક��ું �થાન આપ ેછ,ેત ેઆમા ં��ય� ક��ુ છ.ે 

  

યોગ વિશ�ઠ મા ં�પ�ટ ક�ું છ ેક�- 

� િન�યાનદં�વ-�પ છ,ે�ચદા�મા છ,ેઅન ેયોગીઓ ��ું િન�ય �યાન કર� છ,ેએ જ રામ છ,ેએ જ પર�� છ.ે 

  

ભગવાન કહ� છ ેક�-�ું સદાકાળ ભ�ત ન ેઆધીન �.ંભ�ત ની ર�ા કા�,રામ તર�ક� ધ��ુયબાણ લઈન ે

ખડો �,ં�ી��ૃણ તર�ક� �દુશ�ન ચ� લઈન ેખડો �,ંઅન ેશકંર તર�ક� િ��ળુ લઈન ેઉભો �,ં 

મારા ભ�ત ન ેભય નથી,મારા ભ�ત ન ેનાશ નથી. 

  

સસંાર એ તો ખોટ નો ધધંો છ.ેઅનકે જ�મો ગયા પણ ભવની ચ�� માથંી �ટા�ું નથી. 

એકવાર ખોટ નો ધધંો કય�,બવેાર કય�,દશવાર કય�-તો ય ેશાન આવતી નથી. 

� ડા�ો મ��ુય હોય ત ેખોટનો ધધંો ના કર�.પણ રામ નામ નો વપેાર કર�,ક� એ ધધંો 

એવો છ ેક� તમેા ંનફો જ નફો છ.ે�ની �ા��ત થી બ�ું જ �ા�ત થઇ �ય તવેો નફો છ.ેપછ� 

ક�ું મળેવવા�ું બાક� રહ��ું નથી.એ ધધંાનો આનદં એ ધધંા �ું મા�યુ� એ�ું છ ેક�- 

એ આનદં નો કોઈ જોટો નથી અન ેત ેમા�યુ� નો કોઈ �ત નથી. 

  

�ી હ�ર ના મા�યુ� નો �ણ ેએકવાર �વાદ લીધો ત ેફર� ફર� તનેી જ માગણી કર� છ.ે 

ભાગવત મા ં��ૃરુા� પર ભગવાન �સ� થઇ ન ેકહ� છ ેક�-માગ માગ ેત ેઆ�ું. 

રા� કહ� છ ેક�-�� ુ�ું �ું મા�ું?મો� મા�ું તો �યા ંપછ� ભ�તો ના �ખુ ેથી આપની કથા સાભંળવાનો 

લાભ �ાથંી પા�ું?એટલ ેમન ેદશ હ�ર કાન આપો,ક� �થી �ું આપની લીલા�ું અન ેકથા�ું ગાન 

િનરાતં ેસાભં�યા જ ક�ું.મન ેત ેિસવાય ��ૃ�ત થતી નથી. 

  

��ૃરુા� ન ેબ ેકાનથી ��નુા ગાન સાભંળવામા ં��ૃ�ત થતી નથી,એન ેદશ હ�ર કાન જોઈએ છ,ે 

જયાર� રાવણ ન ેવીસ કાન હતા,તો ય ેએ રામનો એક� �ણુ �હણ કર� શ�ો ન�હ. 

�ન ેસાભંળ�ું હોય તો બ ેકાન પણ �રૂતા છ ેપણ અહ� આગળ ��ૃરુા� ની ��નુામ ની �ીિત બતાવ ેછ.ે 

રા�એ દશ હ�ર કાનની માગણી કર� તો બી� એક સતં ��ુષુ ેપોતાના બ ેકાન અન ે�ખો લઇ લવેાની 
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�� ુન ે�ાથ�ના કર�.તઓે કહ� છ ેક�-હ� �� ુમન ે�ધળો કર� દ� ક� �થી તારા િસવાય �ું બી�ું કઈં જોવા ના 

પા�ું, મન ેબહ�રો કર� દ� ક� �થી તારા નામ િસવાય બી�ું સાભંળવાની પીડા માથંી �ટ� ��. 

  

ભ�ત ની ઝખંના ઇ���યો સ�હત સમ�ત મન અન ે��ુ�,અહમ ન ેપણ �� ુચરણ મા ંધર� દ�વાની છ.ે 

અન ેત ેમન ન ેજયાર� �� ુન ેઅપ�ણ કર� છ ે�યાર� કહ� છ ેક�- 

�� ુતમ ેતો ર�નાકર મા ંપોઢનારા,લ�મી તમારા ંચરણ ની સવેા કર�,તમ ેતો ��ાડં ના �વામી જગદ��ર, 

તમન ેતો શાની ખોટ હોય? હા, પણ,એક વાતની તમન ેખોટ છ,ેપલેી નટખટ ગોપીઓએ તમારા મન ન ેહર� 

લી�ું છ,ેએટલ ેતમાર� મન ની જ�ર છ,ેતથેી �ું મા�ું મન તમન ેઅપ�ણ ક�ું �,ં�પૃા કર� તનેો �વીકાર કરો. 

  

અન ેભ�ત ના મન નો �વીકાર કર� ન ે�� ુકહ� છ ેક�-હવ ે�ું �તૃાથ� થયો.!! 

ભગવાન કાયમ માટ� પછ� ભ�ત ના ઋણી થઇ ન ેરહ� છ.ે 

  

એક વાર નારદ� ફરતા ફરતા મહિષ� વા�મી�ક ના આ�મ મા ંઆવી ચડ�ા.�યાર� મહિષ�એ નારદ� ન ે�� 

કય� ક�-હ� �િુનવર, આ �મૂડંળ પર એવો ��ુષુ છ ેખરો ક� �-સ�ય�િત� હોય,�ઢૃ�ત હોય,ધમ� ના રહ�ય ન ે

�ણનારો હોય,આપિ� મા ંપણ િનયમ નો �યાગ ન�હ કરનાર હોય,ઉ�મ ચ�ર� વાળો હોય,�ાણીમા� �ું 

�હત કરનારો હોય,આ�મ-અના�મ ન ે�ણનારો હોય,�� �ું રજંન કરવામા ંસમથ� હોય,કામ-�ોધ ન ે

�તનારો હોય,મહા સયંમી અન ેતજે�વી હોય,દ�વો અન ેઅ�રુો પણ �નાથી ��ુ કરતા ંબીવ ેતવેો 

મહાપરા�મી,ધીર,વીર અન ેઉ�ાત હોય? 

  

�િુન નારદ� આ સાભંળ� ન ેક�ું ક�-હ� મહિષ� �ના નામ �ું રટણ કર� ન ેતમ ેઆ મહિષ� પદ પા�યા છ,ેત ે

�ીરામ એવા ��ુષુ છ.ે ઐ�ય�,વીય�,યશ,�ી,�ાન અન ેવરૈા�ય –એ છ ય ે�ણુ એમનામા ં�િૂત�મતં છ.ે 

વા�મી�ક એ ક�ું ક�- �િુનવર મન ે�ીરામ �ું ચ�ર� કહો. 

  

ત ેપછ� �િુન નારદ� વા�મી�ક ન ે�ીરામ ના ચ�ર� ની કથા કહ�. 

�ુલ�ભ એવા,નારદ� �વા વ�તા અન ેવા�મી�ક �વા �ોતા,મળ ેએટલ ેકથામા ં�ું બાક� રહ�? 

રસ નો સાગર ઠલવાયો,આનદં નો ધોધ વહ� આ�યો. 

 

�ીરામ ચ�ર� ની કથા સભંળાવી, �રુ� કર� ન ેનારદ� તમેના પથં ેગયા, 

ત ેપછ� મહિષ� વા�મી�ક મ�યા� કમ� કરવા માટ�,તમસા નદ�ન ે�કનાર� ગયા,�યા ંતમેની નજર 

એક ��ચ પ�ીના જોડા પર પડ�,અન ેએ જ વખત ેપારધી ના તીર થી નર પખંી ની હ�યા થતી 

જોઈ,��ચ તરફડ� ન ેનીચ ેપડ�ો, ��ચી ક�ણુ �વર� િવલાપ કરવા લાગી,એની આવી દયાજનક હાલત જોઈ, 

મહિષ� ના �ચ�ન ેઅ�યતં �ુઃખ થ�ું,અન ેતમેના �ખુ થી બોલાઈ ગ�ું, 

મા િનષાદ,�િત�ઠા �વમગમઃશા�તી સમાઃ 

ય���ચિમ�નુાદ�કમવધી: કામ મો�હતમ. 

(હ�,િનષાદ (પારધી) ત� કામશ�ત ��ચ ન ેમાર� ન ેતમેની જોડ� ન ેતોડ� ન ેમહાપાપ ક��ુ છ,ેમાટ� 

� ુપણ લાબંો કાળ ��ૃવી પર ન�હ રહ�,(� ુલા�ં ુ�વશ ેન�હ) 

  

વા�મી�ક ના �ખુમાથંી આ પહ�લો જ અ��ુ�પુ છદં બોલાયો, 

�િુન ન ેથ�ું ક� આઠ અ�રવાળા ચાર ચરણ થી રચાયલેો છદં –વીણા,�દૃગં-વગરે� સાથ ેગાવા યો�ય છ,ે 

પણ પખંીના શોક ની પીડા થી મારા �ખુમાથંી આ ક��ું વચન નીકળ� ગ�ું? અર� ર� ..મોટો અપજશ 

આપ ેત�ેું કાય� મારાથી થઇ ગ�ું.મારા તપ નો નાશ કર� એ�ું મારાથી આ �ું બોલાઈ ગ�ું? 

  

મહિષ� ના શોક નો પાર ર�ો ન�હ.તપ�વી મ��ુય પળ ેપળ ેક�વો ��તૃ હોય છ ેઅન ેપોતાની પળપેળ નો 
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ક�વો �હસાબ રાખતો હોય છ,ેત�ેું આ ��ટાતં છ.ે 

ગીતામા ંક�ું છ ેક�-બી�ઓ જયાર� �ઘતા હોય છ ે�યાર� તપ�વી યોગી �ગતો હોય છ.ે 

એનો અથ� એવો પણ કર� શકાય ક� યોગી કાયમ માટ� �ગતો હોય છ,ેએક પળ પણ અ��તૃ હોતો નથી. 

  

મહિષ� વા�મી�ક પણ આવા પળપેળ ના ��તૃ છ,ેએમન ેપ�ાતાપ કરવાનો �� થતો જ નથી,પણ, 

જગતના �વોના ઉ�ાર અન ે�ખુ માટ� �� ુએમની પાસ ેકોઈ મહાન કાય� કરાવવા માગતા હશ ેએનો 

આ �ારભં છ.ેતમસા નદ�મા ં�નાન કર� મ�યા� કમ� પતાવી,વા�મી�ક આ�મ મા ંઆ�યા, 

હવ ેતમેના મનમા ંિવચારો ઘોળાય છ ેક� શાપ દ�વા માટ� બોલાયલેો અન ેઅપયશ આપનારો આ �લોક 

યશ દ�નારો ક�વી ર�ત ેબન?ે 

  

એટલામા ં��ા� �ું �યા ંઆગમન થ�ું,મહિષ�એ તમેનો સ�કાર કય�,અન ેપોતાની મનો�યથા કહ�. 

��ા� એ ક�ું,ક�-હ�,મહિષ�,આ �લોક તમન ેયશ દ�નારો જ થશ,ેએ િવષ ેશકંા નથી,તમ ેનારદ� ના 

�ખુ ેથી � �ી રામ �ું ચ�ર� સાભં��ું છ,ેએ ચ�ર� �ું તમ ેકા�ય મા ંવણ�ન કરો. 

તમ ેસ�ય ના હામી છો,તમાર� વાણી અસ�ય થશ ેન�હ,આ ��ૃવી પર �યા ં�ધુી નદ�ઓ અન ેપહાડો રહ�શ ે

�યા ં�ધુી તમાર� રચલેી રામકથા લોકો મા ં�ચાર પામશ.ે 

  

આટ�ું કહ� ��ા� ચાલી ગયા,વા�મી�ક � એ મન મા ંસકં�પ કય� ક�- 

આ અ��ુ�પુ છદં મા ંજ �ું આ�ું રામાયણ રચીશ. 

આવો િવચાર કર� ન ેમહિષ� �વૂ� �દશાતરફ �ખુ કર� દભા�સન પર બઠેા અન ેપોતાના યોગ-સામ�ય� વડ� 

�ીરામચ�ં ના ��ુત તમેજ �ગટ ચ�ર� નો િવચાર કરવા લા�યા.એમણ ેસમાિધમા ંજ �ીરામના ંબધા ં

ચ�ર�ો દ�ખાયા ંઅન ેરામાયણ �ું સ�ન થ�ું. 

વા�મી�ક એ રચલેા આ રામાયણ મા ંચોવીશ હ�ર �લોકો,પાચંસો સગ� છ,ેઅન ેસાત કાડં છ.ે 

(રામ� ના �ાગટ� પહ�લા ંરામાયણ ની રચના થઇ છ!ે!) 

  

રામાયણ ની કથા ક�ણુરસ �ધાન છ,ેબાલકાડં િસવાય ના બધા કાડંો ક�ણુરસ �ધાન છ.ે 

��ચપખંી ના વધનો ક�ણુ �સગં સમ� રામાયણ ના ક�ણુરસ નો �િતક બની ગયો. 

વા�મી�ક � ન ેપોતાન ેપણ આ ક�ણુરસ ની અસર થઇ છ,ેએટલ ેપછ�થી તમેણ ે“આનદં-રામાયણ” ની 

રચના કર� છ,ેક� �મા ં��યકે કાડં ની �દુ� �દુ� ફલ�િુત આપી છ.ે 

�ી રામાયણ એ �ી રામ�ું નામ-�વ�પ છ.ે 

રામાયણ ના એક એક કાડં એ રામ� �ું એક એક �ગ (�ગ �ું નામ) છ.ે 

બાલકાડં �ીરામના ંચરણ છ,ેઅયો�યાકાડં �ીરામના સાથળ છ,ેઅર�યકાડં એ �ીરામ�ું ઉદર છ,ે 

�ક��ક�ધાકાડં એ �ીરામ�ું �દય છ,ે�ુંદરકાડં એ �ીરામનો કઠં છ,ેલકંાકાડં એ �ીરામ�ું �ખુ છ,ેઅન ે

ઉ�રકાડં એ �ીરામ�ું મ�તક છ.ે 

  

�ી રામાયણ એ રામ� �ું નામ-�વ-�પ હોઈ,�વ મા� નો ત ેઉ�ાર કર� છ,ેરામ�એ તો અ�કુ �વો નો 

ઉ�ાર કર�લો પણ રામાયણ ેતો ગ�યા ગણાય ન�હ એટલા �વો �ું ક�યાણ ક��ુ છ,ેકર� છ ેઅન ેકરશ.ે 

તથેી જ રામાયણ એ ��ેઠ છ ેએમ કહ�વાય છ.ે 

  

રામાયણ ના સાત કાડં ન ે�લુસીદાસ� એ સાત સોપાન ક�ા છ.ેસોપાન એટલ ેપગિથ�ું. 

માનવ �વનના ંઆ સાત પગિથયા ંછ.ે 

એક પછ� એક પગિથ�ું ચડાવી ન ે�વ ન ેત ે�� ુચરણ મા ંલઇ �ય છ.ે 

એકનાથ મહારાજ કહ� છ ેસાત કાડં ના ંનામ �કૂવામા ંપણ રહ�ય છ.ે 

બાલકાડં કહ� છ ેક�-બાળક �વા બનો,બાળક �ું મન િનમ�ળ,િનરદભં,અન ેસરળ હોય છ.ે 
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સસંાર ની અનકે �લૂ�લૂામણી મા ંભટકતા મનન ેબાળક �વા બના�યા વગર શાિંત મળવાની નથી. 

�મર વધ,ેધન વધ,ેલોક મા ં�િત�ઠા થાય એટલ ેમાણસમા ંઅહકંાર,દભં આવ ેછ ેઅન ે�� ુથી �રૂ �ય છ.ે 

તવે ેવખત ેજો એ મન ન ેબાળક ��ું િનદ�ષ-િનમ�ળ રાખી શક� તો જ ત ે�� ુતરફ આગળ વધી શક�. 

  

અયો�યાકાડં કહ� છ ેક�-�યા ં��ુ આનથી,વરેઝરે નથી,�હ�સા નથી,કલહ નથી,�પચં નથી,ત ેઅયો�યા. 

��ુુંબ અન ેસમાજ મા ંદર�ક નાના-ંમોટા જોડ� �મે થી વત�વા�ું ત ેશીખવ ેછ.ેદર�ક મા ંઆ�મા �પ ેરહ�લા 

પરમા�મા ન ેવદંન કરવા�ું અન ેમાન આપવા�ું  શીખવ ેછ.ે�િૂત�મા ંરહ�લા ભગવાન આપ�ું ભ�ું કરવા 

કઈં જ�દ� આવતા નથી,તમેનામા ંસ� ુ�થમ �ય�ન �વૂ�ક ભગવદભાવ ��થર કરવો પડ� છ.ે 

પણ જો મ��ુય હાલતા-ચાલતા-બોલતા –આ�માઓ મા ંભગવદભાવ ��થર ના કર� શકતો હોય તો ત ે

�િૂત� મા ંતો �ાથંી ભગવદભાવ ��થર કર� શકવાનો?? 

  

��ૃ�ટ ર�યા પછ� એક એક પદાથ� મા ંભગવાન ે�વશે કય� છ.ેસવ� મા ંઈ�ર સમાયલેો છ.ે 

�ી રામ ેઆ અલૌ�કક આદશ� આપણ ન ેબતા�યો છ.ેભાઈના �ખુ માટ� હસતા હસતા વનમા ંગયા છ.ે 

�ીરામ� કહ� છ ેક� –ભરત ન ે�ખુ થ�ું હોય તો ચૌદ વષ� �ું �ું આખી �જ�દગી વનમા ંરહ�વા તયૈાર �.ં 

ભરત કહ� છ ેક�-રા�ય મોટાભાઈ �ું છ,ે�ું તો એમનો સવેક �.ં 

�યા ંઆવી ભાવના હોય �યા ંકાયમ�ું અયો�યા છ.ે 

� ઘરમા ંકલશે નથી,કલહ નથી,ઝગડો નથી ત ેઘર તીથ��થળ છ,ેત ેઅયો�યા છ.ે 

  

અયો�યા સર� ુનદ�ન ે�કનાર� છ.ેસર� ુએટલ ેભ��ત. ભ��ત નો �વાહ સતત વહ�તો રહ�વો જોઈએ. 

ભ��ત ના �કનારા થી ખસાય ન�હ.ભ��ત �ું સતત સવેન કર�ું પડ�. 

ઘડપણ મા ંગોિવ�દ ગા�ું. એ વાત ખોટ� છ.ે� આ� કર� શકતા નથી ત ેઘડપણ મા ંથઇ શકવા�ું નથી. 

અન ે�તકાળ મા ંતો થઇ જ  શકવા�ું નથી,એટલ ેજ �તકાળ ન ે�ધુારવો હોય તો, 

સતત ભ��તના �કનાર� રહ�વા�ું છ.ે 

  

રામાયણ મા ંઅયો�યાકાડં િસવાય બી� બધા કાડં મા ં��ુ આવ ેછ,ેબાલકાડં મા ંપણ રા�સો �ું રામ� સાથ ે

��ુ થાય છ.ે જયાર� મા� અયો�યાકાડં મા ંકોઈ ��ુ નથી. 

  

અર�યકાડં –િનવા�સન (વાસના વગરના) થવાનો આદ�શ આપ ેછ.ે 

અર�યકાડં કહ� છ ેક�-વાસનાનો �ય કરો, અન ેસયંમ �ું સવેન કરો.િનવ�ર થયા પછ� પણ મ��ુય ન ેવાસના 

�ાસ આપ ેછ.ેવાસના ન ેઓળખી તનેી સામ ેલડવા�ું છ,ેખર� �રૂવીરતા એમા ંજ છ.ે 

તપ વગર વાસના દબાતી નથી,તપ વગર �વન નથી,તપ વગર �વન મા ં�દ�યતા આવતી નથી. 

�ીરામન ેપણ વનમા ંજઈ ન ેતપ�યા� કરવી પડ� હતી. 

  

તપ એટલ ેસયંમ.પહ�લો સયંમ �ભ પર રાખવાનો છ.ેરામાયણ અન ેમહાભારત �ભ માથંી ઉભા ંથયા છ.ે 

ન ેઆ� પણ ઘરે ઘરે રામાયણ �ભમાથંી જ ઉભા ંથાય છ.ેએ �ભ ન ેજરા �લૂી કર� ક� આવી બ��ું!! 

�ૌપદ� એ “�ધળા ના ંછોકરા ં�ધળા” એમ ક�ું અન ેમહાભારત રચા�ું. 

  

રામ� સીતા� ન ેલઇ ન ેવનમા ંર�ા છ,ેપણ વનવાસ દરિમયાન �ણૂ� સયંમથી ર�ા છ.ે 

વનવાસ દરિમયાન તમેણ ેઅ� લી�ું નથી,મા� કદં�ળૂ અન ેફળાહાર લઇ ની તપ કર� છ.ે 

સ�યાસી ની માફક જ કોઈ ધા� ુના પા� ન ે�પશ� પણ કરતા નથી,ના�રયલે ની કાછલી મા ંપાણી પીએ છ.ે 

  

મહા��ુષુો પણ અર�ય મા ંરહ�તા હતા.મહા���ુએ ઉઘાડા પગ ેઆખા ભારતવષ� ની  ��દ�ણા કર� છ.ે 

તઓે સાથમા ંબ ેવ� થી વધાર� ક�ું રાખતા નહોતા.તઓે ભગવાન ની કથા કરતા તો ત ેપણ વ�તી મા ંન�હ 
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પણ વ�તી થી �રૂ એકાતંમા ંકરતા. 

�વન મા ંતપ�યા� હશ ે- તો જ રાવણ એટલ ેક� કામ મર�. 

  

રામ� ન ેઅર�ય મા ં�પૂ�ણખા અન ેશબર� મળ ેછ.ે�પૂ�ણખા એટલ ેમોહ.મોહ ની સામ ેભગવાન જોતા નથી, 

પણ શબર� ની સા�ું �એુ છ.ેશબર� ��ુ ભ��ત છ.ે 

એટલજે કહ� છ ેક�-મોહ ના ંનાક-કાન કાપી નાખો અન ે��ુ ભ��ત ન ેઅપનાવો 

 

અર�યકાડં પછ� આવ ેછ ે�ક��ક�ધાકાડં. 

અર�યકાડં મા ંવાસનાનો િવનાશ કય�.પછ� �ક��ક�ધાકાડં મા ં��ુીવ-રામ ની મ�ૈી થાય છ.ે 

કામ ની દો�તી �યા ં�ધુી મ��ુય છોડ� ન�હ �યા ં�ધુી રામની દો�તી થતી નથી. 

��ુીવ અન ેરામની મ�ૈી ની (�વ અન ેઈ�ર ના િમલન ની) કથા આ કાડંમા ંછ.ે 

  

��ુીવ એ �વા�મા અન ેરામ� એ પરમા�મા. �વ અન ેઈ�ર �ું િમલન �યાર� થાય ક� 

હ�મુાન� (��ચય�) મ�ય�થી બન.ેહ�મુાન� ટ�કો કર�.હ�મુાન� ��ચય� �ું �િતક છ.ે 

��ુીવ એટલ ેક� �નો કઠં (�ીવા) સારો છ ેત.ે કઠં ની શોભા આ�ષૂણો થી નથી,પણ, 

��ચય� થી અન ેરામનામ થી છ.ે 

  

�વ- િશવ (ઈ�ર) ની મ�ૈી તો �ણ ેપછ� ની વાત છ,ેપણ વાસનાઓ નો �ય ના થાય �યા ં�ધુી 

�ચ�મા ંહ�મુાન� (��ચય�) પણ આવતા નથી.અન ેજો એકવાર હ�મુાન� પધાર� તો 

રામ� (ઈ�ર) પધાર�,હ�મુાન� ના આવ ે�યા ં�ધુી �વનમા ં�� ુપધારતા નથી. 

(�� ુની મ�ૈી શ� થતી નથી-એવો કહ�વાનો આશય છ.ે) 

  

�ક��ક�ધાકાડં પછ� આવ ેછ ે�ુંદર કાડં. 

�વ અન ેિશવ ની મ�ૈી થતા �વન �ુંદર બન ેછ.ે�ુંદરકાડં ની �ુંદરતા એ �વન ની �ુંદરતા છ.ે 

તમેા ંરામભ�ત હ�મુાન ની કથા આવ ેછ.ે 

ભાગવતમા ં�મ દશમ �કધં છ ેતમે રામાયણ મા ં�ુંદર કાડં છ.ે 

�ુંદરકાડં મા ંહ�મુાન� ન ેસીતા� ના ંદશ�ન થાય છ.ેસીતા� એ પરાભ��ત છ.ે 

��ું �વન �ુંદર હોય તને ેજ પરાભ��ત ના ંદશ�ન થાય છ.ે 

  

વ�ચ ેઅફાટ સ��ુ છ,ેએ પાર કરવાનો છ,ે��ચય� અન ેરામ-નામ ના �તાપ થી હ�મુાન� મા ં

શ��ત આવી છ ેઅન ેતનેા �તાપ ેત ેદ�રયો ઓળગંી શક� છ ેઅન ેપરાભ��ત ના દશ�ન કર� શક� છ.ે 

સસંાર-�પી સ��ુ ઓળગંતા ન ેપરાભ��ત ના દશ�ન કરવા જતા ંર�તામા ં�રુસા રા�સી �ાસ આપ ેછ.ે 

�રુસા એટલ ેસારા સારા રસો. રોજ નવા નવા રસો લનેાર� �ભ એ �રુસા. 

�રુસા હ�ુંમાન� ન ેરોકવા મથ ેછ.ે�યાર� હ�મુાન� તને ેમાર� છ.ે 

�ન ેસસંાર �પી દ�રયો ઓળગંવો છ ેતણે ે�ભ ન ેમારવી જ પડ� છ,ે�ભ ન ેવશ કરવી જ પડ� છ.ે 

  

હ�મુાન� સીતા� ન ેઅશોકવનમા ંમળ ેછ.ેઅશોક એટલ ે�યા ંશોક નથી ત.ે 

પરાભ��ત �યા ં�બરાજમાન હોય �યા ંશોક રહ� શક� ન�હ.��-��ૃ�ટ થયા પછ� શોક રહ�તો નથી. 

પરાભ��ત થી ઈ�ર �વન ેઅપનાવી લ ેપછ� શોક ક�વો? 

  

�વન ભ��તમય થાય �યાર� �ુંદર બન ેછ.ેહ�મુાન� સીતા� ના દશ�ન કર� છ,ેત ેપછ� લકંાન ેબાળ ેછ.ે 

�વન ભ��તમય થાય,પરાશ��તના ં(ભ��ત મહારાણી ના)ં દશ�ન થાય એટલ ે�વન �ુંદર બન,ેઅન ે

પછ� રાવણ ની લકંા બાળવાની તાકાત (શ��ત) આવ ેછ.ે 
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લકંા ન ેઉલટાવવામા ંઆવ ે“કાલમ” એટલકે� કાળ થાય છ.ેકામ ન ેમાર� શક� ત ેકાળ ન ેમાર� શક�. 

એટલ ેહ�મુાન� લકંા ન ેબાળ ેછ,ેકાળ ન ેમાર� છ,ે 

કાળ સવ� ન ેમાર� પણ હ�મુાન� આગળ ત�ેું ક�ું ચાલ�ું નથી,હ�મુાન� તને ે(કાળ ન)ે માર� છ.ે 

હ�મુાન� ન ેપરાશ��ત નો આ�ય છ,ેપરાશ��ત ના દશ�ન �ું ત ેફળ છ.ે 

  

�ુંદરકાડં પછ� આવ ેછ ેલકંાકાડં. 

�ુંદરકાડં મા ં�વન �ુંદર બ��ું,હવ ેરા�સો ન ેહણવાના છ.ે 

કામ,�ોધ,લોભ.મદ મ�સર-આ બધા રા�સો છ.ે� �વન ન ેન�ટ-��ટ કરવા રાત�દવસ �ય�ન કર� છ.ે 

એ સવ� ન ેહણવાના છ,ે�વનમા ંમ��ુય ેકરવાનો આ સ�થુી મોટો ��ુષુાથ� છ,ેપળપેળ ેલડાઈ છ ેઅન ે

પળપેળ ેતનેા પર િવજય કરવાનો છ.ે 

  

�ુંભકણ� એ “�માદ” �ું �પ છ,ેઇ���ત એ “મોહ” �ું �પ છ,ેઅન ેરાવણ “કામ” �ું �પ છ.ે 

�વન મા ંસ� ુ�થમ �માદ (�ુંભકણ�) ન ેહણવાનો છ ેપછ� મોહ (ઇ���ત) ન ેહણવાનો છ,ે 

મોહ હણાયા પછ� જ કામ (રાવણ) હણાય છ ેઅન ેપછ� ભ��ત �ું �પ �ગટ થાય છ.ે 

  

લકંાકાડં પછ� આવ ેછ ેઉ�રકાડં. 

�વૂા�ધ� મા ં(યૌવન મા)ં કામ (રાવણ) ન ેમાર� તનેો ઉ�રકાડં (ઉ�રાવ�થા)  �ુંદર બન.ેઅન ેત ે

અયો�યા નો અિધપિત થાય. માટ� �વન �ધુારવાનો �ય�ન �વુાવ�થા મા ંજ કરવો જોઈએ. 

  

�લુસીદાસ� એ રામાયણ �ું સવ� “ત�વ” ઉ�રકાડં મા ંભ��ુ છ.ે 

ઉ�રકાડં મા ંભ��ત ની કથા છ.ેભ�ત કોણ? તો કહ� છ ેક� � �� ુથી એક પળ પણ િવભ�ત ના થાય ત.ે 

કાક-�શુડં� અન ેગ�ડુ નો સવંાદ મા ં�ાન અન ેભ��ત નો મ�રુ સમ�વય કય� છ.ેસ�ણુ �� અન ે

િન��ુણ �� ની તમેા ં�ુંદર ચચા� કર�લી છ,ેઅન ેવારવંાર વાચંવા �વો છ.ે 

  

રા�સો (કામ-�ોધ-મોહ વગરે�) ન ેમાર� ન ેિવજયી થયલેા �વા�મા ન ેઅહ� �ાન-ભ��ત �ું ભા�ું મળ ેછ.ે 

�વન ના છ સોપાન વટા�યા પછ� મ��ુય ન ેઆ �ાન-ભ��ત નો અિધકાર �ા�ત થાય છ.ે 

ઉ�રકાડં મા ં�વન ના અટપટા કોયડાઓ નો ઉક�લ છ.ેકમ� અન ે�નૂ��મની ઘટમાળ ક�વી ર�ત ેકામ કર� 

છ-ે-ઈ�ર નો કા�નૂ ક�વો અફર છ ે--ક� �માથંી દ�વો અન ેભગવાન પોત ેપણ �ટ� શકતા નથી. 

ત ેબતા��ું છ.ેફર� ફર� વાચંન અન ેમનન કર� શકાય ત�ેું અદ�તૂ વણ�ન છ.ે 

  

આ ર�ત ે�લુસીદા�એ માનવ�વન ના ંસાત સોપાન ની વાત કહ� છ.ે 

રામકથા તો અ�તૃ નો સાગર છ.ેએના �ડાણનો,િવ�તારનો,સ��ૃ� નો પાર નથી 

િશવ� ની �મ �દયમા ંએક રામ-નામ રખાય તો પણ ઘ�ું.િશવ�એ બી� કશા નો પ�ર�હ રા�યો નથી 

પણ એક રામનામ નો પ�ર�હ રા�યો છ.ેએ છોડવા ત ેતયૈાર નથી. 

 

હ�મુાન� કહ� છ ેક�-��,ુતમારા નામ �ું િવ�મરણ થાય,એ જ સસંાર મા ંમોટ� િવપિ� લાગ ેછ.ેએ િસવાય 

સસંારમા ંમન ેબી� કોઈ  િવપિ� દ�ખાતી નથી. 

�યાસ� પણ ભાગવતમા ંકહ� છ ેક�-સસંા�રક િવપિ� એ િવપિ� જ નથી,અન ેસસંા�રક સપંિ� એ સપંિ� 

નથી,એ બનં ેખોટા ંછ.ેખર� િવપિ� છ ેિવ�� ુ�ું િવ�મરણ અન ેખર� સપંિ� છ ેિવ�� ુ�ું �મરણ. 

  

આ માનવ શર�ર મ��ું છ ેિવષયભોગ માટ� ન�હ,આ �ણ ભ�ંરુ શર�ર ન ેશણગાર� ન ેલાડ લડાવી ન ે

ફરવા માટ� ન�હ,ક� દા� ુપીધલેા �દરડા ની પઠે� અહકંાર થી છાતી �લાવી ન ે�વાબ કરવા માટ� નથી. 

પણ આ શર�ર પરમા�મા �ું �મરણ કરવા માટ� મ��ું છ.ે 
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�ીરામ રાવણ ન ેમાર� અયો�યા પાછા આ�યા પછ� તમેનો રા�યા�ભષકે થયો અન ેરા� બ�યા પછ� 

તમેણ ેઅયો�યાવાસીઓ ન ેબોધ આ�યો છ,ેત ે�લુસીદાસ�એ બ� ુ�ુંદર શ�દો મા ંચોપાઈ મા ંઉતાય� છ.ે 

 

એહ� તન કર ફલ �બષય ન ભાઈ,�વગ�ઉ �વ�પ �ત �ખુદાઈ, 

નર ત� ુપાઈ �બષય ેમન દ�હ�,પલટ� �ધુા ત ેસઠ �બષ લહે�. 

(હ� ભાઈ,આ શર�ર�ું ફળ િવષય ભોગ નથી,�વગ� ના ભોગો પણ બ� ુથોડા છ,ેઅન ે�ુઃખ દ�નારા છ,ે માટ�, 

� મ��ુયો આ શર�ર ન ે�ા�ત કર�ન ેિવષયોમા ંમન જોડ� છ,ેતો તઓે અ�તૃ ન ેબદલ ેિવષ લ ેછ)ે 

ભોગ ભોગવવાની ભોગ�ેછા ��ૃત થતી નથી,પર�ં ુઅ��ન મા ંઘી હોમવાથી જવાળાઓ વધાર� �ચ ેચડ� છ,ે 

તમે ભોગ ભોગવવાથી ભોગ�ેછા વધાર� ન ેવધાર� બળવાન બનતી �ય છ.ે 

 

ભ��ુહ�ર મહારાજ કહ� છ ેક�- 

ભોગો ન �કુતા : વયમવે �કુતા : તપો ન ત�તમ,વયમવે ત�તા: 

કાલો ન યાતો,વયમવે યાતા : ��ૃણા ન �ણા� વયમવે �ણા� : 

(� ુસમ� છ ેક� � ુભોગો ભોગવ ેછ,ેપણ � ુભોગ ભોગવતો નથી,ભોગો તન ેભોગવ ેછ,ે 

� ુસમ� છ ેક� �ું તપા�ું �,ંપણ � ુતપાવતો નથી,પણ �તજે તપાઈ ર�ો છ,ે 

� ુસમ� છ ેક� કાળ વીતી ર�ો છ,ેપણ કાળ વીતી ર�ો નથી,� ુપોત ેજ વીતી ર�ો છ,ે 

� ુસમ� છ ેક� ��ૃણા �ણ� થઇ રહ� છ ેપણ ��ૃણા �ણ� થઇ રહ� નથી,� ુ�દુ �ણ� થઇ ર�ો છ.ે) 

  

આ કામ,�ોધ લોભ એ મ��ુયના મોટામા ંમોટા �ુ�મન છ,ેએ કદ� ��ૃત થતા નથી. 

છતા ંમ��ુય એમન ેશ� ુમાનવાન ેબદલ ેિમ� માન ેછ.ેઅન ેતમેની સરભરા કર� છ,ેઅન ેપાછળથી 

મહા�ુઃખ મા ંભરાઈ પડ� છ.ેમાટ� એન ેઆશરો આપવાની જ�ર નથી,એન ેજરા �ગળ� આપવામા ંઆવ ેતો. 

ત ે�ગળ� તો �ું મ��ુય ન ેઆખ ેઆખા કરડ� ખાય છ ેઅન ેઉકરડ� ફ�ક� દ� છ.ે 

ધમ��ું,હ�ર �ું શરણ લીધા વગર એની પકડમાથંી �ટ� શકાય તમે નથી,શાિંત મળ� શકતી નથી. 

  

કબીર કહ� છ ેક�-તમાર� મોતી જોઈએ છ ેન?ે તો �ડા જળમા ં�બૂક� મારો,�કનાર� બસેી ન ેછબછ�બયા ં

કરવાથી મોતી ન�હ મળ,ેઆ મોતી તો બ� ુ�ક�મતી છ.ે 

 

પણ મોતી લ�ેું જ છ ેકોન?ે?? 

 

�યાસ� મહાભારત મા ં�ચા હાથ કર� ન ેકહ� છ ેક�- 

અર�,�ું �ચા હાથ કર� ન ેઆટલી �મૂો પા�ું �,ંપણ તમ ેકોઈ સાભંળતા ક�મ નથી? 

માર� બ� ુલાબંી વાત કરવાની નથી,કારણક� તમન ેલા�ં ુસાભંળવાનો વખત નથી ત ે�ું ��ું �,ં 

તમાર� �ું જોઈએ છ ેત ેપણ �ું ��ું �,ંતમાર� અથ� અન ેકામ જોઈ છ ેન?ે 

તો ધમ� �ું સવેન કરો!! ધમ� �ારા જ તમન ેઅથ� અન ેકામ મળશ.ે 

(ઉ�વ�બા�.ુિવર�મ�ૈય ન ચ કિ�ત �ણુોતી મ�,ધમા�દથ��ચ કામા�ચ ના �કમથ� સ સ�ેયત?ે) 

  

પણ ધમ� �ું સવેન કર�ું છ ેકોન?ે 

 

શા�ો પોકાર� પોકાર� ન ેકહ� છ,ેઅન ેસતંો ��ૃટાતંો �ારા સા�ી �રૂ� છ,ેતો ય ેમ��ુય �ું મન માન�ું નથી. 

બ�ું તોફાન એ મન �ું જ છ.ેમન �ળા ંબનાવ ેછ ેઅન ેતનેી પાછળ પાછળ ફ�રવ ેછ,ેફસાવ ેછ.ે 

અન ેસાચી  વાત ની સમજણ મ��ુય ન ેપડવા દ��ું નથી. 

મન પર �ું એક �ુંદર ��ટાતં છ.ે 
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એક રા� હતો તનેી પાસ ેએક બકરો હતો.રા�એ �હ�ર ક��ુ ક� –� મારા બકરા ન ેજગંલ મા ંજઈ પટે ભર� 

ન ેચરાવી લાવ ેતને ે�ું અડ�ું રા�ય આપીશ. 

�હ�રાત સાભંળતા જ એક માણસ રા�ની પાસ ેઆ�યો,ક�ું ક� આમ ત ેશી મોટ� વાત છ?ે 

એમ કહ� બકરાન ેજગંલ મા ંચરાવવા લઇ ગયો,આખો �દવસ સરસ લી�ુંછમ ઘાસ ખવડા��ું, 

સા�ં ત ેરા�ની પાસ ેપાછો લા�યો. 

બકરો ધરાયો છ ેક� ન�હ ત ેજોવા રા�એ થો�ું લી�ું ઘાસ બકરા સામ ેધ��ુ,અન ેબકરાએ ��ું લી�ું ઘાસ જો�ું 

ક�- તમેા ંમ� નાખી ખાવા લા�યો.એટલ ેરા�એ ક�ું- ક� –ત� એન ે�ા ંપટે ભર�ન ેખવડા��ું છ?ેજો પટે ભર��ું 

હોય તો ત ેઅહ� ઘાસ ખાય જ ન�હ,ભાગ અહ�થી. 

બી� ઘણાએ �ય�ન કર� જોયા ંપણ એ�ુંજ બન ેક� �વા ત ેચરાવી ન ેલાવ ેઅન ેરા� ઘાસ ધર�, 

એટલ ેબકરો ખાવા ધસ.ેબકરાની આદત હતી ક� ઘાસ જો�ું એટલ ેખા�ું. 

  

છવેટ� એક ��ુ�શાળ� મ��ુય ન ેલા��ું ક� રા� ની આ �હ�રાત પાછળ જ�ર કઈંક રહ�ય છ.ે 

એટલ ેતને ે��ુ�ત થી કામ લવેાનો િન�ય કય�.ત ેબકરા ન ેવનમા ં ચરાવવા લઇ ગયો અન ે�વો 

બકરો ઘાસ મા ંમો�ું નાખ ેઅન ેઘાસ ખાવા �ય�ન કર� એટલ ેતનેા મ� પર લાકડ� ફટકાર�. 

�દવસના �ત ેબકરાન ેઠસી ગ�ું ક� ઘાસમા ંમ� નાખવાથી માર પડ� છ ેએટલ ેઘાસ ખા�ું ન�હ. 

  

સા�ં ત ેમ��ુય બકરા ન ેલઇ રા� પાસ ેઆ�યો.રા�એ ઘાસ ધ��ુ પણ આ� બકરો એ ઘાસ સામ ેજોતો પણ 

નથી.એન ેબીક હતી ક� ઘાસ ખાવા જઈશ તો મ� પર માર પડશ.ે 

  

એ બકરો ત ેઆપ�ું મન,બકરા ન ેઘાસ લઇ જનારો ત ે�વા�મા,રા� એ પરમા�મા. 

મન �પી બકરો અહતંા-મમતા થી ભર�લો છ,ેઅન ેસસંાર ના ભોગો (ઘાસ) તરફ દોડ� છ,ે 

અન ેએ ઘાસ તરફ (ભોગો તરફ) દોડ� �યાર� ત ેમન ન ેિવવકે-�પી લાકડ� ફટકારવાથી ત ેવશ થાય છ.ે 

  

રામદાસ �વામી એ બોધ આ�યો છ ેક�-�ઢૃ વરૈા�ય,તી� ભ��ત અન ેયમ-િનયમ વગરે� ના અ�યાસ થી 

મન ��થર થાય છ,ેઅન ે

સસંાર પર વરૈા�ય લાવવા માટ� જ�મ,��ૃ�,ુજરા,�યાિધ –વગરે� નો િવચાર કરવો એ જ ઉપાય છ.ે. 

કિપલવ�� ુના રાજ�મુાર� જરા-��ૃ� ુનો િવચાર કય� તો એ ��ુ ભગવાન �પ ેજગ મા ંઅમર થઇ ગયો. 

  

આ સસંારમા ંબ�ું ચચંળ છ.ે�ચ�(મન) ચચંળ છ,ેતો િવ� પણ ચચંળ છ.ે�વન યૌવન પણ ચચંળ છ.ે 

આખો સસંાર ચલાચલ છ.ેએમા ંકોઈ આશા �ું �કરણ હોય તો ત ેછ ેધમ� (�વ-ધમ�,સ�ય,પરમા�મા) 

માટ� � મ��ુય પોતાન ેડા�ો સમજતો હોય તને ેધમ� (સ�ય) નો આશરો લવેો જોઈએ. 

શા�ો ઢોલ પીટ�પીટ� ન ેકહ� છ ેક�-�વન એ�ું �વ�ું જોઈએ ક� આ લોક અન ેપરલોક પણ �ધુર� �ય. 

�દવસ ેએવા ંકાય� કરો ક� રાત ેિનરાતં થી �ઘ આવ,ે�વૂા�વ�થા એવી ગાળો ક� ઉ�રાવ�થા 

વલોપાત વગરની અન ે�ખુ શાિંત થી વીત.ે 

  

��ૃાવ�થા (જરા-અવ�થા) મા ંઆ શર�ર ઘર�ું બન ેછ ેપણ મન અન ે��ુ� તો �વુાન રહ� છ.ેક� � 

�વુાની મા ંભોગવલેા �ખુ �ું વારવંાર �ચ�તન કર� છ.ે�� ુ�ું �મરણ �કત�ન ના થાય તો વાધંો ન�હ પણ મન 

સસંાર �ું �ચ�તન કર� છ ેસસંાર ના ભોગો તરફ દોડ� ત ેયો�ય નથી. 

 

ડોસાન ે��ૃાવ�થામા ંખાવા�ું પચ�ું નથી,છતા ંતને ેઘડ� ઘડ� ખાવા�ું મન થયા કર� છ.ે�લૂી બ� ુપજવ ેછ.ે 

ભગવાન �ું નામ �ખુ ેઆવ�ું નથી.અન ેપાછો કહ� છ ે”હવ ેભગવાન ઉપાડ� લ ેતો સા�ું” 

પણ એમ ન ેએમ ભગવાન તને ેઉપાડવા �ાથંી આવ ે? 
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�યા ં�ધુી બા� આપણા હાથમા ંછ ે�યા ં�ધુી ��નુ ેરા� કરવામા ંઆવ ેતો બડેો પાર છ.ે 

મરણપથાર�એ પડ�ા પછ� �ના માટ� પસૈા �ું પાણી ક��ુ હશ ેત ેલોકો જ “ડોસો જલદ� મર� તો સા�ું” 

એવી ઈ�છા રાખ ેછ.ે��ુ-��ુી પણ મન ેકઈં મળશ ેએ ઈ�છા થી થોડ� સવેા કર� છ.ે 

બધા ં�વાથ� ના સગા ંઆસપાસ ભગેા ંથાય છ.ે 

  

ભાગવતમા ંસગાઓં ન ેિશયાળ-�તૂરા ં�વા ંકહયા ંછ.ેછવેટ� ડોસો એકલો એકલો રડતો રડતો �ય છ.ે 

ત ે�ણ ેછ ેક� �ું જઈશ �યાર� કોઈ સાથ ેઆવશ ેન�હ,છતા ંિવવકે રહ�તો નથી. 

મરતી વખત ે�બૂ તરફડ� છ.ે�તકાળ મા ંબ ેયમ�તૂો આવ ેછ.ેએક પાપ-��ુષુ અન ેબીજો ��ુય-��ુષુ. 

  

��ુય-��ુષુ  �છૂ ેછ ેક� તન ે��ુય કરવાની તક આપી પણ ત� ��ુય ક�મ ક��ુ ન�હ? 

�વ ગભરાય છ.ેયમ�તૂો �ું જોર મરનાર ની પગ થી �ખ �ધુી ચાલ ેછ.ે 

પણ ��-ર�ં મા ં�ન ે�ાણ ��થર કર�લા છ ેતને ેયમ�તૂો કઈં કર� શકતા નથી. 

તનેા પર યમ�તૂો ની સ�ા ચાલતી નથી. 

  

આ ��ળૂ શર�ર ની �દર ��ૂમ શર�ર છ.ેઅન ે��ૂમ શર�ર ની �દર કારણ શર�ર છ.ે 

��ૂમ શર�ર ની �દર રહ�લી વાસનાઓ ત ેકારણ શર�ર છ,ેયમ�તૂો આ ��ૂમ શર�ર ન ેયમ�રુ� મા ંલઇ 

�ય છ.ે�યા ં�ચ���ુત પાપ અન ે��ુય નો �હસાબ ત ે�વા�મા ન ેયમ-દરબારમા ંસભંળાવ ેછ.ે 

ચૌદ સા�ીઓ (��ૃવી-�યૂ� વગરે�) સા�ી આપ ેછ.ે�વા�મા ન ેપોતાના પાપ ક�લૂ કરવા ંપડ� છ.ે 

  

પાપ �માણ ેસ� થાય છ.ેઅિત પાપી ન ેનરક ની,પાપ અન ે��ુય સરખા હોય તો ચ�ંલોક ની,અન ે

��ુયશાળ� ન ે�વગ� ની. ��ુય ભોગવી ન ેત ે�ટૂ� �ય એટલ ેફર� પાછો મ��ુયલોક મા ંજ�મ થાય છ.ે 

અન ેઆ ર�ત ેજ�મ મરણ �ું ચ� ચા�ય ેજ �ય છ.ે 

  

ભગવાન ના ધામ વ�ૈુંઠ ના જય અન ેિવજય નામના બ ે�ારપાળ (પાષ�દો)  છ.ે 

એકવાર ચાર સન��મુારો (શૌનક,સનદંન,સનાતન,સન��મુાર) ક� � ��ા ના માનસ��ુો છ ેત ે��ા ની 

આ�ા થી ભગવાન ના દશ�ન કરવા વ�ૈુંઠ મા ંગયા. 

  

��ા ના માનસ ��ુો �મ ચાર છ ેતમે �તઃ કરણ ના �કાર પણ ચાર છ.ે મન,��ુ�,�ચ� અન ેઅહકંાર. 

�તઃકરણ જયાર� 

--સકં�પ-િવક�પ કર� �યાર� ત ેમન કહ�વાય છ.ે 

--કોઈ િવષય નો િનણ�ય કર� �યાર� તને ે��ુ� કહ�વાય છ ે

--�� ુ�ું �ચ�તન કર� �યાર� તને ે�ચ� કહ�વાય છ.ે 

--��યા �ું અ�ભમાન �ગ ે�યાર� અહકંાર કહ�વાય છ.ે 

  

આ ચાર�ય ન ે��ુ કયા� વગર પરમા�મા ના દશ�ન થતા નથી. 

સન��મુારો ��ચય� નો અવતાર છ,ે��ચય� જયાર� િસ� થાય �યાર� ��િન�ઠા િસ� થાય છ.ે 

સન��મુારો મહા�ાની હોવા ંછતા ંબાળક �વા બની દ��ય ભાવ ેરહ� છ.ે 

  

આવા આ સન��મુારો ભગવાન ના દશ�ન કરવા છ દરવા� વટાવી ન ેસાતમ ેદરવા� આવ ેછ ે�યાર� 

ભગવાન ના પાષ�દો જય-િવજય તમેણ ેઅટકાવ ેછ.ે કહ� છ-ે“ર� વગર �દર ન�હ જવા દઈએ” 

સન��મુારો એ ક�ું ક� -અમ ેભગવાન ના દશ�ન કરવા આ�યા છ�એ. 

જયિવજય મા ંત ેવખત ેજરા અહકંાર આવી ગયો,કહ� ક�-અમ ેપણ ભગવાન �વા જ છ�એ અમારા ંદશ�ન કર� 

લો.સન��મુારો ન ેભગવાન ના દશ�ન કરવા જતા ંઆવી અણધાર� �કુાવટ થી  �ોધ ચડ�ો. 
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�ોધ એ કામ નો નાનો ભાઈ છ,ેઅન ેઆ નાનોભાઈ મોટાભાઈ ના ંખાસડા ંલઇ �ય એવો છ.ે 

અિત સાવધ રહ�નાર કદાચ કામ ન ેમાર� શક� છ ેપણ �ોધ ન ેમારવો અિત કઠણ છ.ે 

કામ �ું �ળૂ “સકં�પ”  છ.ે�ાનીઓ અન ેયોગીઓ કોઈના શર�ર �ું �ચ�તન કરતા ંનથી એટલ ેતમેન ે

કામ �ાસ આપી શકતો નથી,પણ તમે�ું ઘણી વખત �ોધ થી પતન થાય છ.ે 

  

સાત �કારના યોગના ં�ગો એ વ�ૈુંઠ ના સાત દરવા� છ.ે 

યમ,િનયમ,આસન,�ાણાયામ,ધારણા,�યાન અન ે��યાહાર. 

આ સાત દરવા� વટા�યા પછ� �� નો સા�ા�કાર થાય છ.ે(વ�ૈુંઠ મા ંહ�રના ંદશ�ન માટ� �વશે મળ ેછ)ે 

  

સાધક ન ે�વન ના છ�ેલા �ાસ �ધુી સાવધાન રહ�વાની જ�ર છ.ે 

જય-િવજય એટલ ેયશ,ક�િત�, �િત�ઠા. 

�વદ�શ મા ં�િત�ઠા ત ેજય અન ેિવદ�શમા ં�િત�ઠા એટલ ેિવજય. 

 

સાધના ના માગ� મા ંમળતી િસ��ઓ િવ�ન ઉ�ું કર� છ ેઅન ેસાધક ન ેઅટકાવ ેછ.ે 

લૌ�કક �િત�ઠામા ંઅટવાયા એટલ ેફસાયા એમ સમજ�ું. 

પણ મ��ુય ન ે�િત�ઠા નો મોહ જ�દ� �ટતો નથી.મોટો બગંલો બનાવ ેઅન ેબહાર ત�તી લગાવ-ે 

“અશોક િનવાસ” ક� “શાિંત સદન” પછ� ભલ ેઘરમા ંક�જયા કકંાસનો પાર ના હોય .વળ� 

આ અશોકભાઈ ક� શાિંતભાઈ ક�ટલા �દવસ એ બગંલામા ંરહ�વાના છ ે? કાયમ નો પ�ો લખાવી ન ેઓછા 

આ�યા છ ે? મોટા મળેાવડામા ં�રુસી પર પણ બસેવાવાળા �ું નામ!!! 

  

પસૈા નો મોહ ઘણી વખત �ટ� પણ �િત�ઠા નો મોહ જ�દ� �ટતો નથી. 

ચલેાઓ વખાણ કર� એટલ ે��ુ ન ેલાગ ેક� �ું ��-�પ થઇ ગયો �.ં(��ુ,ચલેા પાસથેી સટ�ફ�ક�ટ લ ેછ!ે!) 

પછ� સવેા �મરણ મા ંઉપ�ેા આવ ેઅન ેપતન થાય છ.ે 

 

�િત�ઠા નો મોહ,છકે ભગવાન ના સાતમા દરવા� થી પાછા કાઢ� છ.ે 

નાની શી વાતમા ં�ોધ કરવાથી સન��મુારો ન ેપણ �� ુના સાતમા દરવા� થી પાછા ફર�ું પડ�ું.જો ક� 

સન��મુારો નો �ોધ સા��વક છ,ેભગવદ દશ�ન મા ંિવ�ન થવાથી �ોધ થયો છ.ેછતા ં�ોધ એટલ ે�ોધ. 

  

એકનાથ મહારાજ ભાવાથ� રામાયણ મા ંકહ� છ ેક�-કામી ન ેઅન ેલોભી ન ેતો ત�કાળ થોડો લાભ થાય છ,ે 

પણ �ોધ કરનાર ન ેતો કશો જ લાભ થતો નથી.ઉલ�ું તનેા ��ુય નો �ય થાય છ.ે 

  

કામ,�ોધ અન ેલોભ ન ેગીતા� મા ંનરક ના �ણ �ાર ક�ા છ.ેઅન ેઆ�મા નો નાશ કરનાર ક�ા ંછ.ે 

માટ� ગીતા� મા ંઆ�ા કર� છ ેક�-આ �ણ ેન ે�યજવા.ં(એતત �યમ �ય�ત) 

  

�ાનમાગ� મા ં�ાની ન ેિસ�� નો “મોહ” િવ�ન કર� છ ેજયાર� ભ��તમાગ� મા ં“લોભ”  િવ�ન કર� છ.ે 

બાબાનો �ટુ સીવડાવવાનો હોય તો મ�ઘામા ંમ�� ુકપ�ું લાવ ેજયાર� ઠાકોર� ના વાઘા સીવડાવવા ના હોય 

તો દશકા-િવસકા ગણ.ેબ�રમા ંઠાકોર� માટ� �લ લવેા �ય તો �લુાબ મ�� ુલાગ,ેકહ�શ ે

ઠાકોર� તો ભાવ ના ��ૂયા છ,ેકરણ ના ં�લ ચાલશ,ેપણ ઘરવાળ� માટ� વણેી લાવવાની હોય તો 

સો ખચ� નાખ.ેસ�યનારાયણ ની કથામા ંભાઈ પોત ેપાચંસો �ું પીતાબંર પહ�ર� ન ેબસે ેઅન ે��ૂમા ંઠાકોર� 

ન ેવ� આપવા�ું આવ ે�યાર� કહ�શ ેક� –પ�ેું ના�ું (નાડાછડ�) લા�યા હતા ત ે�ા ંગ�ું? 

ભગવાન પણ કહ�શ ેક�-બટેા,હમ ભી સબ સમજત ેહ�,ત ેમન ેલગંોટ� પહ�રાવવા માટ� ના�ું તયૈાર રા��ું છ ેતો 

એક �દવસ �ું પણ તન ેલગંોટ� પહ�રાવીશ. 
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ભગવાન ના દશ�ન કરવામા ંખલલે થઇ એટલ ેસન��મુારો ન ે�ોધ આ�યો છ.ે 

કામ,�ોધ વગરે� િવકારો �ાયં બહાર થી આવતા નથી,પણ �દર જ હોય છ ેન ે�દરથી જ આવ ેછ,ે 

ન ેતક મળતા,ંજર�ક ટપારતા ંજ �ગટ થઇ આવ ેછ.ે 

 

સન��મુારંોએ �ોધ મા ંઆવી અન ેજય-િવજય ન ે�ાપ દ�ધો ક�-��નુા ધામ મા ંરહ� તમ ેિવષમતા કરો 

છો,તથેી તમ ેઅહ� રહ�વાન ેલાયક નથી.િવષમતા વ�ૈણવ મા ંહોતી નથી પણ રા�સ મા ંહોય છ ેતથેી તમ ે

રા�સ બની ��ૃવી પર પડો.એકવાર ન�હ પણ �ણવાર તમાર� રા�સ તર�ક� જ�મ ધરવો પડશ.ે 

 

બી� બા� ુ�દર શયન કર� રહ�લા ભગવાન ેલ�મી� ન ેક�ું ક�-બહાર સન��મુારો આ�યા છ ેઅન ેઝગડો 

ચાલતો હોય ત�ેું લાગ ેછ,ેમારા �ાર� આવી ન ે�ોધ કર� છ ેએટલ ેત ે�દર આવવાન ેલાયક નથી. 

પણ તમેના પર અ��ુહ કર� ન ે�ું જ તમેન ેબહાર જઈન ેદશ�ન આપીશ. 

  

ભગવાન લ�મી� સાથ ેબહાર પધાર� છ ેપણ સન��મુારો ન ેનજર આપતા નથી. 

�વ ન ેકર�લા ંપાપ નો પ�તાવો ના થાય �યા ં�ધુી ભગવાન નજર આપતા નથી. 

સન��મુારો વદંન કર� છ,ેપણ ભગવાન તમેના સા�ું પણ જોતા નથી.સન��મુારો ન ેપોતાની �લૂ 

સમ�ય છ ેક� –�ોધ કય� ત ે�લૂ કર�.પાષ�દો તમેની ફરજ બ�વતા હતા તમેના પર �ોધ કરવા�ું ઉ�ચત 

નહો�ું.પણ ભગવાન ના દશ�ન ની ઉ�કઠંામા ંિવ�ન થ�ું અન ે�ોધ થઇ ગયો. 

  

તમેણ ેભગવાન પાસ ેમાફ� માગંી.તમે છતા ંભગવાન ઘર (વ�ૈુંઠ) ની �દર બોલાવતા નથી. 

સન��મુારો કારણ સમ� ગયા “હ� અમારામા ંઉણપ છ,ેહ� અમાર� તપ�યા� કરવાની જ�ર છ”ે 

ભગવાન ન ે�ણામ કર� તમેણ ે�યાથંી િવદાય લીધી. 

  

સન��મુારો ના ગયા પછ� ભગવાન ેજય-િવજય ન ેક�ું ક�-સન��મુારો નો શાપ છ ેએટલ ેિમ�યા થાય ન�હ, 

તમારા �ણ અવતારો થશ.ેપણ તમારો ઉ�ાર કરવા �ું પણ અવતાર લઈશ.મારા હાથ ેજ તમારો ઉ�ાર 

થશ.ેસન��મુારો ન ેતમ ેરો�ા,ન ેતમન ેશાપ આ�યો-આ બ�ું માર� ઈ�છા �માણ ેજ થાય છ.ે 

અન ેઆ સવ� માર� જ લીલા છ.ે 

  

જય-િવજય નો પહ�લો જ�મ �હર�યા�-�હર�યકિશ� ુતર�ક� થયો,બી� જ�મ મા ંરાવણ-�ુંભકણ� તર�ક� અન ે

�ીજો જ�મ િશ�પુાલ અન ેદતંવ�� તર�ક� થયો. 

  

�હર�યા� એ સ�ંહ�િૃ� એટલ ેક� લોભ નો અવતાર છ.ે�હર�યકિશ� ુએ ભોગ નો અવતાર છ.ે 

�હર�યા� ે�બૂ ભ�ેું ક��ુ અન ે�હર�યકિશ� ુએ બ� ુભોગ��ું.લોભ વધ ેએટલ ેભોગ વધ,ેભોગ વધ ેએટલ ેપાપ 

વધ.ે કહ�વાય છ ેક� લોભ ન ેથોભ નથી. 

�હર�યા� અન ે�હર�યકિશ� ુ ન ેમારવા ભગવાન ન ેવરાહ અન ે�િૃસ�હ –એમ બ ેઅવતાર લવેા 

પડ�ા.રાવણ-�ુંભકણ� (કામ) ન ેમારવા રામાવતાર અન ેિશ�પુાલ-દતંવ��  (�ોધ) ન ેમારવા 

��ૃણાવતાર લીધો. આમ કામ (રાવણ) અન ે�ોધ (િશ�પુાલ) ન ેમારવા એક એક અવતાર પણ 

લોભ (�હર�યા�) ન ેમારવા બ ેઅવતાર લવેા પડ�ા.ત ેબતાવ ેછ ેક� લોભ ન ેમારવો ક�ટલો કઠણ છ!ે!! 

  

ભ��તમાગ� નો મોટામા ંશ� ુલોભ છ.ે�ાનમાગ� નો શ� ુ�ોધ અન ેકમ�માગ� નો શ� ુકામ છ.ે 

��ૃાવ�થા મા ંઘણાન ેડહાપણ આવ ેછ ેપણ �વુાની મા ં� ડા�ો થયો ત�ેું ડહાપણ સા�ું. 

શકંરાચાય�� કહ� છ-ે “�ગમ ગ�લતમ,પ�લતમ �ુંડમ,દશનિવહ�નમ �તમ �ુંડમ” 

�ગ ગળ� ગયા,ન ેમ� બો�ું થઇ ગ�ું,માથા ના વાળ ખર� પડ�ા,તો ય ેડોસા નો લોભ જતો નથી. 

આ લોભ ભ��ત નો નાશક છ.ે�ોધ �ાનનો અન ેકામ સ�કમ� નો નાશ કર� છ.ે 
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દશરથ રા� ના �વૂ� જ�મ ની કથા એવી છ ેક�- 

�વાય�ંવુ મ� ુમહારાજ અન ેરાણી શત�પા ��ૃાવ�થા થતા ં��ુ ન ેરાજપાટ સ�પી વનમા ંગયા. 

અન ેકઠોર તપ�યા� કર�.ભગવાન �સ� થયા અન ેક�ું ક�-મન ન ેગમ ેત ેવરદાન માગો. 

�યાર� મ� ુમહારા� ક�ું-�ું તમારા સમાન ��ુ ઈ�� ં�.ં 

�� ુએ ક�ું ક� �ું મારો સમોવ�ડયો �ા ંગોતવા ��?�ું જ તમારો ��ુ થઇ ન ેઆવીશ. 

“આ�ું સ�રસ ખોજો કહ �ઈ,�પૃ તવ તનય હોબ મ� આઈ” 

�� ુએ રાણી શત�પા ન ેક�ું ક� તમ ેકઈં માગો. �યાર� રાણી એ ક�ું ક�-પિત ની ઈ�છા ત ેમાર� ઈ�છા. 

�� ુન ે��ુ �પ ેપામી �ું આપ�ું ઈ�ર�વ ��ૂું ન�હ એટલો િવવકે આપો,આપની અન�ય ભ��ત આપો. 

  

�� ુએ તથા�� ુકહ� પોતાનો સકં�પ �હ�ર કય�,” �ું તમાર� અ�ભલાષા �રુ� કર�શ,માર� �િત�ા 

સ�ય છ,ેસ�ય છ,ેસ�ય છ”ે 

“�રુઉબ મ� અ�ભલાષા �મુારા.સ�ય સ�ય સ�ય મન સ�ય હમારા”  

એ મ� ુમહારાજ પછ� ના જ�મ મા ંઅયો�યાના રા� દશરથ થયા અન ેરાણી શત�પા કૌશ�યા થયા.ં 

 

ભગવાન શકંર પાવ�તી� ન ેઆ કથા કહ� છ,ે 

પાવ�તી� �છૂ ેછ ેક�-ભગવાન ન ે�ીરામ તર�ક� અવતાર લવેા�ું કારણ �ું? 

�યાર� ભગવાન શકંર કહ� છ ેક�-રામ� ન ેઅવતાર લવેાના ંઅનકે કારણો છ.ેએક કારણ એ છ ેક�- 

એક વખત નારદ� એ ભગવાન ન ેશાપ દ�ધો હતો.�ના લીધ ેભગવાન ન ેઅવતાર લવેો પાડ�ો. 

  

આ સાભંળ� પાવ�તી� ન ેનવાઈ લાગી. નારદ તો ભગવાન ના ભ�ત અન ેત ેજ ભગવાનન ેશાપ આપ ે

એ�ું ક�મ બન ે? નારદ� �ું �ખૂ� છ ે? �યાર� શકંર કહ� છ ેક�- 

કોઈ �ાની નથી અન ેકોઈ �ખૂ� નથી.ભગવાન � �ણ ે�ન ે�વો કર� છ ેતવેો ત ેબન ેછ.ે 

બોલ ે�બહસી મહ�શ તબ,�યાની �ઢૂ ના કોઈ,� �હ �સ ર�પુિત કર�હ,જબ,સો તાસ તહે� છન હોઈ. 

 

િશવ� વણ�ન કરતા ંકહ� છ ેક�- 

�હમાલય ની કદંરા મા ંએક �ુંદર આ�મ હતો,પાસ ેજ ગગંા� વહ�તા ંહતા.ં 

એકવાર નારદ� ફરતા ફરતા �યા ંઆવી ચડ�ા.નારદ� ન ેદ� ��પિત નો શાપ હતો ક� ત ેકોઈ એક 

જ�યાએ ��થર રહ� ન�હ શક�.પણ આ �ુંદર �થળ ની નારદ� ના ચચંળ મન પર એવી અસર થઇ ગઈ ક� 

નારદ� �યા ં�યાન મા ંબસેી ગયા અન ેસમાિધ મા ં��થર થયા.દ� નો શાપ �ણ ેઆઘો ખસી ગયો. 

  

નારદ� ની આ તપ�યા જોઈ ઇ�� ગભરાણો,તને ેડર લા�યો ક� આ �ાયં ચ�ટ� ન ેન�હ બસેનારો અહ� ચ�ટ� 

ન ેબસેો છ,ેએટલ ેન�� એ કોઈ ઉ�પાત કરશ.ેકદાચ મા�ું આસન ડગમગાવી દ�શ!ે! 

એટલ ેઇ��� કામદ�વ ન ેમદદ� બોલા�યો.કામદ�વ ેઅ�યતં મોહક વાતાવરણ નારદ� ની આસપાસ ખ�ું કર� 

દ��ું,પણ નારદ પર તનેી કોઈ અસર થઇ ન�હ ,છવેટ� કામદ�વ ેપોતાની હાર ક�લુી અન ેપગ ેપડ�ો. 

  

આ �સગં થી નારદ� ન ેઅહકંાર થયો ક�-“મ� કામદ�વ ન ે ��યો” અન ે�ની તનેી આગળ પોતાની બડાશ 

હાકંવા માડં�ા.એકવાર િશવ� આગળ પણ તમેણ ેબડાશ હાકં�. �યાર� િશવ� એ ધીર� થી િશખામણ દ�ધી ક�- 

માર� આગળ ભલ ેબો�યા,પણ �લૂ ે�કુ� ભગવાન આગળ આ�ું કઈં બોલતા ન�હ. 

પણ િશખામણ �ા ંકોઈ ની પહ�ચ ેછ.ે�ની મના કર� હોય ત ેજ કરવા�ું મન થાય છ.ે 

નારદ� સીધા ભગવાન પાસ ેપહ�ચી ગયા.અન ેપોતાની અદ�તૂ િસ�� ની બડાશ મારવા લા�યા. 

  

ભગવાન બોલવામા ંમહાચ�રુ છ.ેપણ ત ેહમંશેા ંભ�ત ના �હતનો જ િવચાર ક� છ.ે ભગવાન કહ� છ ેક�- 

ધ�ય છ ેતમન.ે��ું �મરણ કરવાથી મોહ,મદ અન ેકામ નાશ પામ ેછ ેતવેા તમન ેબાપડો કામદ�વ �ું કર� 



 

 

44 

શકવાનો હતો ? નારદ� �ુંકાર થી ક�ું “ત ેખ�ું છ”ે 

ભગવાન ેનારદ નો અહમ �રૂ કરવાનો અન ેતમેણ ેઠ�કાણ ેલાવવાનો િન�ય કય�. 

  

નારદ� ના ગયા પછ� ભગવાન ેપોતાની માયા ન ે�રે�.નારદ� એક ભ�ય નગર�મા ંઆવી ચડ�ા ક� �યા ં

ત ેનગર� ના રા� ની �ુંવર� નો �વયવંર હતો,નારદ� ન ેસમય પર આવલેા જોઈ રા�એ ક�ું ક�- 

મહારાજ માર� દ�કર� નો હાથ જોઈ ન ેએ કહો ક� એણ ેવર ક�વો મળશ?ે 

�પ�પનો �બાર રાજ�ુંવર� નારદ સામ ેઆવી.નારદ� ની �ખો તનેા �પ પર ચ�ટ� અન ેતમેનો વરૈા�ય 

ઉડ� ગયો.રાજ�ુંવર� નો હાથ જોઈ ત ેચ��ા ન ેમન મા ંજ બો�યા ક�-� આન ેપરણશ ેત ેતો સવ���ેઠ થશ,ે 

ચરાચર નો �વામી થશ.ેતો �ું જ તને ે�ું કામ ના પર�ું? 

તમેણ ેરા� ન ેમા� એટ�ું જ ક�ું ક�-�ુંવર� �લુ�ણા છ.ે 

આટ�ું કહ� �યાથંી ચાલી નીક�યા.પણ મન મા ંિવચારવા લા�યા ક� �પ વગર આવી ક�યા વર� ન�હ, 

માટ� લાવ,ભગવાન પાસથેી જ �પ માગી લા�ું.તો મા�ું લ�ન તનેી સાથ ેથાય. 

 

ભગવાન પાસ ેત ેપહ�ચી ગયા ન ેતમેના �પ ની માગણી કર�. 

ભગવાન કહ� છ ેક�-�ચ�તા ના કરો તમા�ું �હત થાય એ�ું �ું કર�શ. 

ભગવાન ની આ �ઢૂ વાણી ત ેસમ� શ�ા ન�હ.તમેના �ચ� પર પહ�લા ંઅહકંાર અન ેહવ ેમાયા �ું પડળ 

લાગી ગ�ું હ�ું.એમન ેતો એમ જ મા��ું ક� હવ ે�વયવંર મા ં�� અન ેરાજ�ુંવર� ન ેપર�ું. 

  

નારદ� �વયવંર મા ંસભામા ંઆવી બઠેા છ ેઅન ેિવચાર� છ ેમન ેહ�ર �ું �પ મ��ું છ.ેપણ અસલમા ં

તમેન ે“હર�”-એટલ ેક� વાનર �ું �પ મ��ું હ�ું.િશવ� ના ગણો પણ �યા ંહતા તમેણ ેક�ું ક� – 

જરા દપ�ણ મા ંઆપ�ું મો�ું જોઈ આવો.નારદ દોડતા નદ� �કનાર� ગયા અન ેપોતા�ું મો�ું જો�ું તો- 

ત ેઅસલ વાદંરા ��ું જ હ�ું.હવ ેતમેણ ેભગવાન પર �ોધ થયો.�યા ંજ ભગવાન સામ ેમ�યા. 

 

ભગવાન ન ેજોતા ંજ તમેનો �ોધ ભ�કૂ� ઉઠ�ો અન ેબોલી ઉઠયા ક�- 

તમારા થી બી� �ું �ખુ ખમા�ું નથી,તમ ે��ુટલ અન ેકપટ� છો,પણ આજ �ધુી તમન ેકોઈ માથાનો મ�યો 

નથી,તથેી તમ ેતમાર� મનમાની કર� છ,ેપણ આજ �ું તમન ેતમારા કમ� �માણ ેતમન ેફળ આપીશ. 

તમાર� મ��ુય અવતાર લવેો પડશ ેઅન ેમા�ું �પ ��ું ક��ુ તવેા વાનરો ની તમાર� સહાય લવેી પડશ.ે 

અન ેમાર� ઈ�છલેી �ી થી તમ ેમન ેિવયોગ કરા�યોછ ેતથેી �ી ના િવયોગ થી તમ ેપણ �ુઃખી થશો. 

 

ભગવાન ેહસીન ેઆનદં થી નારદના શાપ ન ેમાથ ેચડા�યો,અન ે�વી પોતાની માયા પાછ� ખ�ચી લીધી ક� 

તરત જ નારદ� ભાન મા ંઆ�યા.પોતાની �લૂ �ું ભાન થતા ભયભીત થઇ ભગવાન ના ચરણ મા ંપડ� 

ગયા.અન ેબો�યા ક�- તમાર� શરણ ેઆ�યો �,ંમાર� ર�ા કરો,મારો શાપ િમ�યા થાઓ. 

�યાર� ભગવાન ેક�ું ક�-આ બ�ું માર� ઈ�છા થી જ બ��ું છ,ેતમાર� �ચ�તા કરવાની જ�ર નથી. 

  

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�- ક�પ ેક�પ ેભગવાન અવતાર ધારણ કર� છ.ેઅન ેઅનકે �કારના ં�ુંદર ચ�ર�ો કર� 

છ,ે�ી હ�ર અનતં છ ેઅન ે�ી હ�ર ની કથાઓ પણ અનતં છ.ેસતંો અનકે �કાર� કહ� છ ેન ેસાભંળ ેછ.ે 

  

ભગવાન ેનારદ ન ેક�ું  હ�ું ક� “� �કાર� તમા�ું �હત થશ ેતમે કર�શ” 

પણ નારદ� ત ેસમ�યા ન�હ.કારણ ક� તમેની �ખ પર મોહ ના ંપડળ હતા.ં 

�� ુ�ું એ વચન �ટ�ું નારદ� માટ� સા�ું હ�ું તટે�ું આપણા બધા ન ેમાટ� સા�ું જ છ.ે 

�� ુ� કર� છ ેત ેસા�ું કર� છ,ેસા�ું જ કર� છ ેઅન ેઆપણા �હત �ું જ કર� છ.ે પર�ં ુઆપણી ��ુ� ની આડ� 

�વાથ� �ું,વાસનાઓ �ું પડળ છ ેતથેી આપણ ેપણ ત ેસમ� શકતા નથી. 
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�� ુમહાવ�ૈ છ,ે રોગી ગમ ેતવેો �યા�ળુ થાય અન ે�પુ�ય માગ ેપણ વ�ૈ ત ેઆપ ેન�હ.દવા ગમ ેતટેલી 

કડવી લાગ ેતમે હોય પણ વ�ૈ દદ� ન ેએજ દવા આપશ ેઅન ેપોતાના પર ��ા રાખી ન ેત ેદવા લવેાનો 

આ�હ કરશ.ેદદ� ની ��ા ની એ કસોટ� છ.ેદવા લવેા ત ેરા� ન�હ થાય તો �કુશાન તને ેજ થવા�ું છ.ે 

  

ભગવાન ની આવી માયા છ.ેગીતા� મા ંભગવાન ેક�ું છ ેક�-માર� માયા નો પાર પામવો �ુ�કર છ,ે 

  

ભગવાન �ગુ ે�ગુ ેઅવતાર લ ેછ,ેએનો અથ� એ છ ેક�-તમેણ ે��ૃ�ટ રચી ન ેતને ેતનેા નસીબ પર છોડ� દ�ધી 

નથી.પણ તનેી બરાબર ખબર રાખ ેછ.ે�કુાન તમેના હાથમા ંરા��ું છ.ે 

ધમ� �ું �ળૂ ખવાય એટલ ે�� ુતને ેબચાવવા દોડ� આવ ેછ.ે”ધમ�સ�ંથાપનાથા�ય સભંવાિમ �ગુ ે�ગુ”ે 

  

�લુસીદા� કહ� છ ેક�- 

ઈ�ર �શ �વ અ�બનાસી,ચતેન અમલ સહજ �ખુરાસી, 

સો માયા બસ ભએઉ �સુાઈ,બા�ંયો ક�ર મક�ટ ક�ર નાઈ. 

�વ ઇ�રનો �શ છ,ેઆ�મા િનમ�ળ,અિવનાશી આનદં �વ-�પ છ.ેએ કશાથી લપેાતો નથી,એન ેકોઈ 

ડાઘ લાગતો નથી.પર�ં ુમાયા ન ેવશ થઇ પોતાન ેબધંન મા ંપડ�લો �એુ છ.ેઅન ેપોતાના મા ં�ખુ �ુઃખ નો 

આરોપ કર� છ.ે આ વાત પલેા પોપટ અન ેવાદંરા �વી છ.ે 

  

પોપટ ન ેપકડવા પારધી લોકો જમીન પર �ૂંટ� લગાવી,એક તાર ની �દર પોલી �ુંગળ� ઓ પરોવી ન ે

એ તાર ન ે�ૂંટ� પર બાધં ેછ,ેઅન ેપછ� આ� ુબા� ુદાણા વરે� છ.ેપોપટ દાણા ખાવા અવ ેછ ેઅન ેપોતાની 

આદત �જુબ �ૂંગળ� પર બસે ેછ,ેપણ તનેા વજન થી �ૂંગળ� ફર� �ય છ ેન ેપોપટ �ધ ેમાથ ેલટક� �ય 

છ.ેપડ� જવાની બીક� પોપટ ત ે�ૂંગળ�ઓ ન ેહ� ુપકડ� રાખ ેછ,ેિવચાર� છ ેક� �ૂંગળ� એ મન ેપકડ�ો છ,ેઅન ે

એવી હાલત મા ં�યા ંઆવી ન ેપારધી તને ેપકડ� લ ેછ.ે 

  

આ�ું જ વાદંરા �ું છ.ેપારધી સાકંડા મ� વળ� હાડંલી જમીન મા ંદાટ� છ ેઅન ેતમેા ંચણા ભાર� છ.ે 

વાનર એ ચણા ખાવા દોડ� આવ ેછ,ેઅન ેલોભ નો માય� બનં ેહાથ હાડંલી મા ંનાખ ેછ,ેન ેચણા ની ��ુીઓ 

ભર� છ.ેપછ� હાથ બહાર કાઢવા મથ ેછ ેપણ હાડંલી �ું મ� ના�ું હોવાથી અન ે��ુી ન ેલીધ ેહાથ મોટા થવાથી 

હાથ બહાર નીકળ� શકતો નથી.એટલ ેવાદંરો સમ� છ ેક� તનેા હાથ કોઈએ �દરથી પકડ� રા�યા છ.ેએ દાતં 

કચકચાવ ેછ ેપણ ચણા છોડ� દ�વા�ું તને ે�ઝુ�ું નથી. 

ચણા બ� ુભાવ ેછ,ેઅન ેચણાનો એવો લોભ છ,ેક� ત ેપકડાઈ �ય છ.ે 

  

આ પોપટ અન ેવાદંરો બનં ેઅ�ાન ન ેવશ થઇ એ�ું માન ેછ ેક� પોતાન ેકોઈએ પકડ� રા�યો છ,ે 

પણ પકડ તમેની પોતાની જ છ,ેએ�ું એ �ણતા નથી.હાથ ેકર� ન ેબધંન મા ંપડ�ા છ,ે 

બસ આમ જ આ સસંાર હાડંલી �વો છ ેતમેા ંવાસના �પી ચણા ભયા� છ,ેમન છ ેત ેવાનર છ,ે 

વાસના ના ચણા ખાવા આવ ેછ,ેઅન ેહાથ ેકર� ન ેબધંન મા ંફસાય છ.ે 

  

મ��ુય પણ સસંાર �પી મોહ ના એક થાભંલા ન ેબાથ ભર� ન ેઉભો છ ેઅન ે�મૂો માર� છ ેક�- 

એ ભાઈ કોઈ મન ેછોડાવો,મન ેથાભંલા એ પકડ� રા�યો છ.ે પણ થાભંલો ક�વી ર�ત ેતને ેપકડ� રાખવાનો છ?ે 

થાભંલો મ��ુય ન ેવળ�યો નથી પણ મ��ુય મોહ �પી થાભંલાન ેવળ�યો છ.ે  

 

દર�ક મ��ુય ન ે�િપયા નો મોહ છ ેપણ જો તનેા હાથમા ંખોટો �િપયો આપવામા ંઆવશ ેતો લશે ેન�હ. 

આ બતાવ ેછ ેક�-દર�ક ન ે�િપયા નો મોહ છ ેપણ ખોટા �િપયા નો મોહ નથી. 

તમે આ ખોટા (અસ�ય-િમ�યા) સસંાર પર મોહ કરવા �વો નથી. 

જગતના �વો ના િમલન મા ં�ખુ થાય છ ેપણ િવયોગ મા ંઅિતશય �ુઃખ થાય છ.ે�યા ંિમલન છ ે�યા ં
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િવયોગ લખાયલેો  જ છ.ેિમલન �ું �ખુ �થાયી નથી,માટ� જગતના �વો પર �દલ ચ�ટાડવા ��ું નથી. 

  

�ધારામા ંપડ��ું દોર�ું (અ�ાન થી) સપ�-�પ ેભાસ ેછ,ેતનેી બીક લાગ ેછ ેપણ �કાશ (�ાન) થતા ંતનેા 

યથાથ� �વ�પ �ું �ાન થાય છ.ે અન ેતનેી બીક લાગતી નથી. 

તમે આ સસંાર પણ અસ�ય હોવા છતા ંમાનવી ન ે(અ�ાનથી) સ�ય હોય તમે ભાસ ે(લાગ)ે છ,ેક�મ ક� ત ે

સ�ય પરમ�ેર ના આધાર� રહ��ું  હોવા થી સ�ય ��ું ભાસ ેછ.ેઆધાર સાચો છ ેપણ ભાસ ખોટો છ.ે 

  

જો,રા�એ ખોટા ંમોતી નો હાર પહ�ય� હોય અન ેજો ગર�બ માણસ ેસાચા ંમોતી નો હાર પહ�ય� હોય , 

તો પણ ગર�બની ગર�બી ના કારણ ેલોકો કહ�શ ેતણે ેખોટા ંમોતી નો હાર પહ�ય� છ,ે 

પણ રા�એ ખોટા ંમોતી પહ�યા� છ ેએમ કોઈ ન�હ માન.ે 

આજ �માણ ેજગત-�પી બનાવટ� મોતી ની કઠં� પરમા�મા એ પોતાની ડોક મા ંરાખી છ.ે 

પણ પરમા�મા એ પહ�ર� છ ેએટલ ેત ેકઠં� ન ેકોઈ ખોટ� માનવા તયૈાર થ�ું નથી.પણ કઠં� તો ખોટ� જ છ.ે 

  

મહા�માઓ કહ� છ ેક�-જગતમા ંરહો પણ જગતન ેખો�ું માની ન ેરહો.� દ�ખાય છ ેતનેો નાશ થવાનો જ છ.ે 

�તૂ,ભિવ�ય ક� વત�માન મા ં� દ�ખાય છ ેત ેસા�ું નથી પણ �-અિવનાશી હોય,અ�યય હોય અન ેકાયમ માટ� 

ટકના�ું હોય ત ેજ મા� સા�ું છ.ે � સદા એક જ �વ-�પ ેરહ� છ ેત ેસ�ય.અન ેત ેસ�ય સાથ ે�નહે કરો. 

  

જગતના પદાથ� �ુઃખ�પ છ.ેતથેી �ાની ��ુષુો ત�ેું �ચ�તન કરતા નથી. 

જગત અિન�ય છ,ેએ�ું � વારવંાર �ચ�તન કર� છ,ેતણે ેપરમા�મા �ું અપરો� �ાન થાય છ.ેઅન ેતને ેપછ� 

જગત�ું ભાન રહ��ું નથી. 

�મ �વ�ન માથંી ��યા પછ� �વ�ન િમ�યા (ખો�ું) લાગ ેછ,ેતમે પરમા�મા �ું �ાન થતા ંજગત િમ�યા 

લાગ ેછ.ેઈ�ર િસવાય � ભાસ ેછ ેત ેિમ�યા છ.ે 

  

ક�ક�ય દ�શમા ંસ�યક�� ુનામ ેએક રા� હતો,તને ે�તાપભા� ુઅન ેઅ�રમદ�ન નામ ેબ ે�ુંવર હતા. 

બનં ે��ુ�શાળ� અન ેબ�ળયા હતા.અનકે રા�ઓ ન ેહરાવી,તમેના રા�ય �તી પોતાની આણ ફ�લાવી હતી. 

સ�યક�� ુ��ૃ થયા એટલ ેપોતાના મોટા ��ુ �તાપભા� ુન ેરા�ય ગાદ� પર બસેાડ� અન ેવનમા ંગયા. 

�તાપભા� ુએક વાર �ૂંડના િશકાર� નીક�યો હતો અન ેસાજં પડ� ગઈ,ત ેથા�ો હતો �યા ંતને ેએક સા� ુનો 

આ�મ જોયો �યા ં�દર જઈ જો�ું તો એક સા� ુભ�તૂ લગાવી બઠેો હતો. 

  

ત ેસા� ુખર�ખર સા� ુનહોતો પણ �તાપભા� ુસામ ેલડાઈમા ંપોતા�ું રા�ય ખોઈ બઠે�લો કાળક�� ુહતો. 

રા� ની આગતા �વાગતા કર� અન ેરા� ન ે�ળ મા ંફસા�યો.સા� ુના મીઠા વચનો થી રા� પણ 

ક�ું પણ આગળ પાછળ િવચાય� વગર �ળ મા ંફસાતો પણ ગયો. 

�લુસીદાસ કહ� છ ેક�- ભાિવ મા ં� બનવા�ું હોય છ ેતમે જ બ�ું બન ેછ.ેકા ંતો ત ે(ભાિવ) જ પોતાની પાસ ે

આવ ેછ ેઅથવા ત ેપોત ેજ ત ેભાિવ ની પાસ ે�ય છ.ે 

�લુસી �સી ભવત�યતા,તસૈી િમલન સહાઈ,આ��ુું આવઈ તા�હ પ�હ,તા�હ તહા ંલઇ �ઈ. 

  

�તાપભા� ુન ેકાળક��એુ વરદાન માગવા�ું ક�ું.�યાર� રા� લોભ નો માય� કહ� છ ેક�-આખી �ુિનયા મારા 

પગમા ંમા�ું નમાવ,ેઅન ેસો ક�પ �ધુી મા�ું  રા�ય રહ�. 

કાળક�� ુએ ક�ું ક�-રા� મા�ું વરદાન છ ેક� � ુ�ા�ણો ના શાપ િસવાય કોઈ થી ન�હ મર�. 

રા�એ �છૂ�ું ક� –�ા�ણો ન ેરા� અન ેવશ ક�મ કરવા? �યાર� કાળક�� ુએ ચાલાક� થી ક�ું ક�-�ું અહ� થી 

�ાયં બહાર ગયો નથી પણ તમાર� માટ� �ું તાર� �યા ંરસોયો બની ન ેઆવીશ,અન ેમારા હાથ ેપકાવલેી 

રસોઈ � ુ�ા�ણો ન ેખવડાવ� એથી ત ેતાર� વશ રહ�શ.ે 
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કાળક�� ુ�ા�ણ નો વશે લઇ અન ેરા� સાથ ેગયો,�યા ંતને ેરસોઈ બનાવી અન ેચોર�-�પી થી ત ે

રસોઈ મા ંમાસં ભળેવી દ��ું. રા� પીરસવા નીક�યો-ત ેજ સમય ેઆકાશવાણી થઇ ક� -હ� �ા�ણો 

આ અ� ખાશો ન�હ તમેા ંમાસં ભળેવ�ેું છ.ે 

�ા�ણો ઉભા થઇ ગયા અન ે�ોધમા ંઆવી શાપ આ�યો ક�-રા�,ત� રા�સ ��ું ��ૃય ક��ુ છ ેમાટ� તારા �ળુ નો 

નાશ થાઓ અન ે� ુરા�સ થઇ ન ેપડ. 

  

કહ� છ ેક� �તાપભા� ુરા� રાવણ તર�ક�,એનો નાનો ભાઈ અ�રમદ�ન �ુંભકણ� તર�ક� અન ે�તાપભા� ુનો 

મ�ંી ધમ���ુચ રાવણ ના નાના ઓરમાન ભાઈ િવભીષણ તર�ક� બી� જ�મ મા ંપદેા થયા. 

  

ક�� ુએટલ ેધ�.સ�યક�� ુએ સ�ય ની ધ� અન ેકાળક�� ુએ કાળ નો ઝડંો ફરકાવ ેછ.ે 

�તાપભા� ુ�ૂંડ એટલ ેક� મોહ ની પાછળ પડ�ો,અન ેકાળ ન ેતક મળ�,અન ેત ેમાથ ેચડ� બઠેો. 

 

રાવણ નો જ�મ �લુ��યઋિષ ના િનમ�ળ ખાનદાનમા ંથયો હતો. 

રાવણ,�ુંભકણ� અન ેિવભીષણ એ �ણ ેભાઈઓ એ એવી ઉ� તપ�યા� કર� ક� –��ા�એ �સ� થઇ, 

તમેન ેવરદાન માગવા�ું ક�ું. 

  

રાવણ ેએ િવષ ેિવચાર કર� જ રા�યો હતો.તને ે“કોઈ માર� શક� ન�હ” એ�ું વરદાન જોઈ�ું હ�ું. 

પણ “કોઈ” એટલ ેક� તમેા ંદ�વ,દાનવ,ય�,ગધંવ�,મ��ુયો અન ે�ાણીઓ પણ આવી �ય. 

પણ રાવણ તો મ��ુયો અન ે�ાણીઓ (વાનર)વગરે� ન ે“કોઈ” મા ંગણવા તયૈાર હતો ન�હ, 

ત�ેું અ�ભમાન એમ કહ��ું હ�ું ક� –મ��ુયો અન ે�ાણીઓ તો તને ેમાર� શક� જ ન�હ. 

એટલ ેજ “કોઈ માર� શક� ન�હ” એ�ું માગવા ત�ેું અ�ભમાન આડ� આવ�ું હ�ું. 

કારણક� જો એ�ું માગ ેતો –ત ેપોત ેમ��ુયો અન ે�ાણીઓ (વાનર) થી બીવ ેછ ેએ�ું �હ�ર થાય.અન ેએમા ં

પોતા�ું માન ન�હ રહ�.  એટલ ે��ું ��ા� એ “માગ,માગ માગ ેત ેઆ�ું.” ક�ું ત�ેું જ તણે ેક�ું ક�- 

“આપો તો એટ�ું આપો ક� વાનર અન ેમ��ુય એ બ ે�િત િસવાય કોઈથી �ું માય� મ�ું ન�હ” 

હમ કા� ૂક� મર�હ� ્ન માર�ન,બાનર મ�જુ જોિત �રૂ બાર� 

  

�ુંભકણ� ન ેજોઈ�ું હ�ું ઇ��ાસન.પણ �ભનો લોચો વળ� ગાયો અન ેમા��ું િન��ાસન. 

િવભીષણ ેમા�યો-ભગવાન ના ચરણકમળ નો િનમ�ળ �મે. 

  

પછ� થી રાવણ મય-દાનવ ની �પવતી ��ુી મદંોદર� ન ેપર�યો. 

સ��ુ ની મ�યમા િ��ટૂ પવ�ત પર ��ા� એ એક �ક�લો બનાવલેો,તમેા ંમ�ણ જ�ડત �વુણ� નો મહ�લ હતો. 

ત ે�ક�લા �ું નામ હ�ું લકંા ગઢ.અન ેત ેય�પિત �બુરે ના કબ�મા ંહતો, 

રાવણ ેચડાઈ કર� ત ે�તી લીધો અન ે�યા ંપોતાની રાજધાની કર�.�બુરે �ું ��ુપક િવમાન પણ તણે ેપડાવી 

લી�ું.��ા� ના વરદાન ન ેલીધ ેરાવણન ેકોઈ નો ડર ર�ો નહોતો,રોજ ન ેરોજ તનેો લોભ વધતો ર�ો. 

અન ેએ લોભ ના કારણ ેલોકો પર તનેા �ાસ ની હદ રહ� નહોતી.�યાય અન ેનીિત ની તને ેકોઈ જ પરવા 

નહોતી.”�ું ક�ું ત ે�યાય અન ે�ું ક�ું ત ેનીિત” આ જ એ�ું ��ૂ હ�ું.ચાર�કોર તને ેરાડ પડાવી હતી. 

અન ે“રડાવ ેત ેરાવણ” એ પોતા�ું નામ સાથ�ક ક��ુ હ�ું. 

  

એકવાર ગ�મતમા ંતણે ેક�લાશ પવ�ત પોતાની ��ુઓ પર ઉઠા�યો હતો. 

જપ,તપ,ય�,યોગ અન ેવરૈા�ય ની વાત સાભંળ� ક� ત ેમારો-મારો કરતા ંપહ�ચી જતો અન ેબ�ું ન�ટ-��ટ 

કર� નાખતો.તનેા રા�ય મા ંધમ� �ું �ાયં નામોિનશાન રહ�વા દ��ું નહો�ું. 

દ�વો,દાનવો,ગધંવ�,ય�ો,�ક�રો અન ેમ��ુયો –બધા રાવણ �ું નામ સાભંળ� કાપંતા હતા. 

ક�ટલાક દ�વો એ તો ત�ેું દાસ�વ �વીકા��ુ હ�ું. 
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રાવણ “શર�ર” ન ેજ સવ��વ માનતો હતો.અન ે�વ�ખુ માટ� બી� ન ેપીડવા�ું ત�ેું ��ૂ હ�ું. 

કહ� છ ેક� રાવણ ન ેદશ માથા અન ેવીસ હાથ હતા. 

દશ માથા ંએટલ ેદશ ઇ���યો.�ની દશ ેઇ���યો મા ંકામ ભર�લો છ ેત ેરાવણ. 

રાવણ ન ેમન શર�ર-�ખુ અન ેભોગ જ મહ�વનો હતો.તનેા અહકંાર નો કોઈ પાર નહોતો. 

  

એક વખત �બુરે ભડંાર� િશવ�ના ંદશ�ન કરવા ગયા.�ણામ કર� તમેણ ે�ાથ�ના કર� ક� – 

માર� લાયક કઈં કામ સવેા ફરમાવો. 

િશવ� તો જોગી-બાવા.�મશાન ની રાખ ચોળ� ન ેરહ�વાવાળા,તમેન ે�ું જોઈએ?િશવ� સવેા આપવામા ં

માન-ેલવેામા ંન�હ.એટલ ેતમેણ ેક�ું-ત� ક�ું એમા ંબ�ું આવી ગ�ું,માર� ક�ું ના જોઈએ. 

  

પાવ�તી � ત ેવખત ેજોડ� જ �બરા�લા ંહતા.ંતમેણ ેથ�ું ક� –�બુરે ભડંાર� આટલો આ�હ કર� છ ેતો ત�ેું 

મન રાખવામા ં�ું વાધંો છ?ે એટલ ેતમેણ ેક�ું ક�-રહ�વા માટ� એકાદ મકાન હોય તો સા�ું. 

�બુરે ન ે�ા ંકશાની ખોટ હતી? એટલ ેતો તમેણ ેધન-�બુરે ક� �બુરે ભડંાર� કહ� છ.ે 

�બુરે� એક ઘર ન ેબદલ ેસરસ મ�નો �વુણ� નો મહ�લ ખડો કર� દ�ધો. 

 

િશવ� �ું મહ�લ બની ગયો પણ વા��-ુ��ૂ કયા� વગર મહ�લ મા ંતો રહ�વા જવાય ન�હ. 

વા���ુ�ૂ કોણ કર� ?��ૂ કરનારો િવ�ાન અન ેિશવભ�ત જોઈએ.અન ેઆવો એક જણ હતો ત ે–રાવણ. 

િશવ� એ તને ેવા��-ુ�જૂન કરવા બોલા�યો.�જૂન પછ� �ા�ણ ન ેદ��ણા આપવી પડ�. 

િશવ� એ ક�ું ક�-�દલ ચાહ� ત ેદ��ણામા ંમાગી લ.ે 

  

િશવ� નો �વુણ� મહ�લ જોઈ રાવણ �ું �ચ� ચકળવકળ થ�ું હ�ું,એની દાઢ સળક� હતી. 

એણ ેતો તરત માગી લી�ું-તમારો આ �વુણ� મહ�લ આપો. અન ેિશવ� એ કહ� પણ દ��ું-�,આ�યો. 

રાવણ ન ે�વુણ� મહ�લ મ�યો એટલ ેતનેો લોભ વ�યો- 

કહ� છ ેક� -મહ�લ આ�યો પણ એમા ંરહ�નાર� તો દ�ધી ન�હ,આ�ું અ��ૂું આપો ત ેના ચાલ,ે 

દ��ણા આપો તો �રુ� આપો. િશવ� કહ� છ ેક�-તો માર� �ા ંના છ?ે 

રાવણ ેક�ું ક� તો આ પાવ�તી મન ેઆપો. 

  

આવી માગણી થી તો કોઈ ન ેપણ ��ુસો ચડ�.પણ આ તો િશવ�,પરમ શાિંત ની �િૂત�. 

જરા ય ેઅ�વ�થ થયા િવના કહ� છ-ેતન ેજ�ર હોય તો જ,લઇ �. 

રાવણ પાવ�તી ન ેખભ ેબસેાડ� ન ેલઇ ન ેચા�યો.પાવ�તી � ન ે�� ુની લીલા મા ંઅચળ િવ�ાસ છ.ે 

પિત ના આ�તુોષ �વભાવનો અન ેભોળપણ નો તમેણ ેઅ�ભુવ છ.ેઅન ેએ �વભાવ ના કારણ ેક�ટલીય ેવાર 

તમેન ે�ુંઝવણ ભર� ��થિત મા ં�કુ�ું પડ�ું હ�ું.પણ કોઈ વાર તમેાથંી પાછા પડ�ું પડ�ું નહો�ું,તથેી તમેન ે

�રુો િવ�ાસ હતો ક� આ પ�ર��થિત પણ કોઈ અણધાય� પલટો લશે ેજ.એમન ેપરમા�મા �ું �મરણ ક��ુ. 

  

�� ુન ે�ચ�તા થઇ ક� રાવણ ન ેરોકવો જોઈએ.એટલ ેર�તામા ં�ા�ણ ના વશે ેભગવાન �યા ંઆ�યા અન ેકહ� 

છ ેક�-ઓ હો હો લકંાપિત કોન ેલઇ ચા�યા? 

રાવણ ેગવ� થી ક�ું ક�-શકંર ભગવાન ેમન ે�સ� થઇ પાવ�તી દ�ધી છ ેત ેલઇ ન ે�� �.ં 

�યાર� ભગવાન ખડખડ હસી ન ેકહ� છ ેક�-પાવ�તી અન ેત ેતમન ેદ�ધી?કહતા ભી દ�વાના ઓર �નુતા ભી 

દ�વાના? � ુલકંાપિત  હોઈશ પણ સાવ ભોળો �,ંિશવ� તન ેબનાવી ગયા છ,ેઆ તો પાવ�તી � ની છાયા 

છ,ેઅસલ પાવ�તી � તો પાતાળ મા ંસતંાડ� દ�ધા છ.ે�ું નજર� જોઈ ન ેઆ�ું �.ંપાવ�તી� ના �ી�ગમાથંી તો 

કમળ ની �દ�ય �ગુધં નીકળ ેછ.ેઆના શર�ર માથંી �ા ંએવી �ગુધં નીકળ ેછ?ે 

  

પાવ�તી � પણ આ વાતચીત સાભંળતા ંહતા તમેન ેપોતાના શર�રમાથંી �ુગ�ધ છોડ�.અન ેરાવણ �ું નાક 
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�ુગ�ધ થી ભર� દ��ું.એટલ ેરાવણ ેપાવ�તી � ન ે�યા ંજ છોડ� દ�ધા અન ે“�ું છતેરાઈ ગયો.” 

એમ કહ� �યા ંથી ચાલી ગયો. 

ભગવાન ેત ે�થળ ેપાવ�તી � �થાપના કર� ક� � �થળ આ� દ�પાયીની દ�વી ના નામ ેિવ�યાત છ.ે 

  

� પોતાના ઇ�ટદ�વ શકંરના ંપ�ની પાવ�તી ન ેપોતાના ઘરમા ંબસેાડવાનો િવચાર કર� ત ેરાવણ ક�વો 

�ુ�ટ હશ?ે તણે ેસઘળ ે�ાસ ફ�લાવી દ�ધો હતો.રાવણ ના આ �લુમ થી ��ૃવી એવી �ાસી ગઈ હતી ક�- 

છવેટ� ત ેગાય �ું �પ લઇ ન ે��ા� પાસ ેગઈ અન ે��ા�એ પછ� ભગવાન ન ે�ાથ�ના કર�. 

  

“હ� દ�વોના દ�વ,લોકો ન ે�ખુ દ�નારા,શરણાગત�ું પાલન કરનારા,તમારો જય હો,હ� અ�રુો ના શ�,ુ 

હ� લ�મીપિત, તમારો જય હો.હ� દ�વો અન ે��ૃવી �ું પાલન કરનારા,તમાર� લીલા અદ�તૂ છ,ેતમારો ભદે 

કોઈ �ણી શક�ું નથી,તમ ે�વભાવથી �પૃા� અન ેદ�નદયા� છો.અમારા પર �પૃા કરો.” 

  

��ા� ની આ �ાથ�ના એ �વમા� ની �ાથ�ના છ,ેઆત�-�દય થી �વ જો �થ�ન કર� તો ત ેભગવાન જ�ર 

સાભંળ ેછ.ે��ા� ની આ �ાથ�ના પણ ભગવાન ેસાભંળ� અન ે�ાથ�ના �રુ� થતા જ આકાશવાણી થઇ ક�-તમ ે

બીશો ન�હ,તમારા માટ� �ું મ��ુયાવતાર ધારણ કર�શ.અયો�યા નગર�મા ંર��ુળુ મા ંમહારાજ દશરથ ન ે

�યા ં�ું અવતર�શ. 

  

આ સાભંળ� દ�વોન,ેઋિષ �િુનઓ ન ેઅન ેમાતા ��ૃવી ન ેશાિંત થઇ. 

પછ� ��ાએ દ�વો ન ેઆ�ા કર� ક� –��ૃવી પર વાનર શર�ર ધારણ કર� ન ે�� ુની સવેા કરવા �ઓ. 

અન ેસવ� દ�વો એ ત ેઆ�ા �ું પાલન ક��ુ. ભગવાન ન ેકમ� ક� કમ� �ું બધંન નથી.છતા ંિવ�મા ંસ�ય ની અન ે

ધમ� ની �થાપના કા� તઓે �ગુ ે�ગુ ેઅવતાર લ ેછ.ે 

  

કોશલ દ�શ ની રાજધાની અયો�યા �ું વા�મી�ક એ બ� ુ�ુંદર વણ�ન ક��ુ છ.ે 

અયો�યામા ંઇ�વા� ુવશં (ર� ુવશં) ના રા� દશરથ �ું રા�ય હ�ું. 

દશરથ રા� ધમ�િન�ઠ હતા અન ે�� �ું સાર� ર�ત ેપાલન કરતા હતા.અયો�યા ના લોકો પણ સદાચાર� 

અન ેધમ��મેી હતા. 

  

રા� દશરથ ન ે�ણ રાણીઓ હતી-કૌશ�યા,�િુમ�ા અન ેક�ક�યી. 

પણ સતંાન ની ખોટ હતી.�લુ��ુ ુવિશ�ઠ� તમેન ે��ુ કામ�ે�ટ ય� કરવાની સલાહ આપી.અન ેક�ું ક� 

ઋિષ ઋ�ય�ુંગ ના હાથ ેય� કરાવવામા ંઆવશ ેતો ય� સફળ થશ.ે 

વિશ�ઠ પોત ેપણ મહાન ઋિષ છ,ેત ેપોત ેપણ ય� કરાવવી શકત,પણ બીજો ન ેમોટા કરવાનો, 

તમેનો �વભાવ છ.ેમહા��ુષુો �ું આ લ�ણ છ.ે 

  

ઋ�ય�ુંગ �િુનએ ય� �ારભં કય� અન ે�ણૂા��િુત વખત ેય� ના અ��ન માથંી એક તજે�વી ��ુષુ �ગટ 

થયો.તનેા બનં ેહાથમા ંએક �વુણ� પા� હ�ું,પા�મા ંપાયસા� (�ધૂપાક) હ�ું. 

દશરથ રા� ન ેત ેઅપ�ણ કર� ય�-નારાયણ ભગવાન ેક�ું ક�-તમાર� ક�િત� ન ેવધારનારા ચાર ��ુો 

�ગટ થશ.ેઆટ�ું કહ� તઓે ય� �ુંડ મા ં�તધા�ન થઇ ગયા. 

  

વિશ�ઠ� ની સલાહ �માણ,ેદશરથ ેએ �સાદ નો અડધો ભાગ પટરાણી કૌશ�યા ન ેઆ�યો અન ે

બાક� રહ�લા અડધા  ભાગના બ ેભાગ કર� એક ભાગ �િુમ�ા ન ેઆ�યો. હવ ે� �ીજો ભાગ ર�ો ત ે

ક�ક�યી ન ેઆપવા જતા ંરા� ન ેિવચાર આ�યો ક� ક�ક�યી સૌથી નાની રાણી છ,ેતને ેજો �િુમ�ા ના �ટલો જ 

ભાગ આ�ું તો એન ે�િુમ�ાની સમક� ગણી કહ�વાય.અન ે�થી �િુમ�ા�ું માન સચવાય ન�હ. 

આમ િવચાર� ન ેતને ેત ે�સાદ ના વળ� બ ેભાગ કયા�-ક� �માથંી એક ભાગ ક�ક�યી ન ેઆ�યો અન ે
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બાક�નો ફર�થી �િુમ�ા ન ેઆ�યો. 

  

ભાગવત ની �મ રામાયણ ની પણ સમાિધ ભાષા છ.ેય�-�સદ ની વહ�ચણી મા ંપણ રહ�ય છ.ે 

ક�ક�યી ન ે(�ી� ભાગનો) �સાદ આપવા જતા રા� દશરથ તનેા બ ેભાગ કર� અડધો ક�ક�યી ન ેઅન ે

અડધો ફર�થી �િુમ�ા ન ેઆપ ેછ.ેઅન ેએ �સાદના ફળ �પ ેજ�મલેા ભરત (ક�ક�યી) અન ેશ��ુન (�િુમ�ા) 

એક ના જ બ ેભાગ �પ હોઈ એકમકે ની જોડ� રહ� છ.ે 

અન ેઆખા પા� માથંી કશી િવમાસણ ક� �ુંઝવણ વગર પહ�લા � બ ેભાગ થાય છ ે– 

તનેા ફળ �પ ેજ�મલેા રામ અન ેલ�મણ એક મકે ની જોડ� રહ� છ.ે 

  

એક એવી વાત પણ �ચ�લત છ ેક�-રા� દશરથ ે�સાદ નો પહ�લો અન ેમોટો ભાગ કૌશ�યા ન ેઆ�યો, 

તથેી ક�ક�યી ન ેખો�ું લા��ું ક� –મન ેક�મ પહ�લો ન�હ?તથેી તણે ેત ે�સાદ લીધો ન�હ. 

એવામા ંએક સમડ� ઉડતી ઉડતી આવી અન ેત ે�સાદ લઇ ગઈ.અન ેત ેવખત ેમાતા �જનીદ�વી 

ભગવાન શકંર ની આરાધના કરતા ંહતા,ંતમેના ખોબા મા ંત ે�સાદ �કૂ� દ�ધો.િશવ� નો �સાદ સમ� 

�જની દ�વી ત ેઆરોગી ગયા,અન ેતથેી તમેણ ેએક ��ુ થયો,અન ેત ે��ુ ત ેહ�મુાન�. 

ક�ક�યી નો �સાદ આમ ચા�યો ગયો એટલ ેતને ેપ�ાતાપ થયો.�યાર� કૌશ�યા અન ે�િુમ�ાએ બનં ેએ 

પોતાના ભાગમાથંી થોડો થોડો તને ેઆપી તને ેશાતં કર�.  

  

દશ ેઇ���યો ના ઘોડાઓ ન ેકા�મુા ંરાખી,�નો રથ ���ુ તરફ �ય ત ેદશરથ. 

આવા દશરથ ન ે�યા ંભગવાન ��ુ-�પ ેઆવ ેછ.ે 

દશ�ખુ રાવણ ક� ક� �ની દશ ેઇ���યો મા ંકામ ભય� છ,ેતને ે�યા ંરામ કાળ-�પ ેઆવ ેછ.ે 

દશરથ �ત�ે��ય છ ેઅન ેસવ� ન ેરા� કર� છ ેતથેી તમેન ે�યા ંસવ��ર આવ ેછ.ે 

કલહ વગર ની કાયા ત ેઅયો�યા અન ેસર��ુકનારો નદ� એટલ ેભ��ત નો  �કનારો. 

આવી નગર�મા ંરહ�લા �વા�મા ત ેદશરથ અન ેતમેન ે�યા ંપરમા�મા ��ુ �પ ેપધાર� છ.ે 

  

�ણ ેરાણીઓ ��ુવતી થવાની છ.ેરા� દશરથ �િુમ�ા ન ે�છૂ ેછ ેક� તમાર� કશી ઈ�છા છ?ે 

�યાર� �િુમ�ા કહ� છ ેક�-માર� કૌશ�યા� ની જોડ� રહ��ું છ,ેમાર� તમેની સવેા કરવી છ.ેકૌશ�યા� ઠાકોર� ની 

સવેા કરશ ેઅન ે�ું તમેની સવેા કર�શ. �િુમ�ા� ઉપાસના �ું �વ-�પ છ.ે 

  

કૌશ�યા� આખો �દવસ જપ અન ે�યાનમા ંલીન રહ� છ,ેતમે�ું �ચ� કોઈ �ુ�યવી ચીજ પર જ�ું નથી. 

રા� દશરથ તમેણ ેપણ �� કર� છ-ેક� તમાર� કોઈ ઈ�છા છ?ે �યાર� કૌશ�યા� કહ� છ ેક�- 

ઈ�છા જ �ુઃખ મા� �ું કારણ છ,ેમન ેકોઈ �ખુ ની ઈ�છા ક� કામના નથી.મન ેકોઈ �ખુ નો અભાવ નથી. 

કૌશ�યા� �ાન-શ��ત �ું �વ-�પ છ.ે 

દશરથ રા� ન ેઆ�ય� થાય છ ેક�-કૌશ�યા તો કોઈ �વન��ુત ��ુષુ ની પઠે� વાત કર� છ.ે 

  

�િુમ�ા (ઉપાસના) અન ેકૌશ�યા (�ાન) એ એક-મકે ની સાથ ેરહ� છ.ે 

ક�ક�યી અલગ રહ� છ ેત ે��યા-શ��ત �ું �વ-�પ છ.ે 

 

 

રામ-જ�મ ની આગલી રાત ેદશરથ રા� �તૂલેા હતા �યા ંતમેન ેરાિ�ના પાછલા પહોર� �ુંદર �વ�ન 

દ�ખા�ું.ત ે�વ�ન મા ં�એુ છ ેક�-તમેન ે�ગણ ેમહા�મા અન ેઋિષઓ પધાયા� છ.ેઅન ેપોત ેસર� ુનદ�મા ં

�નાન કર�,ઘરે આવી ઠાકોર� ની ��ૂ કર� ભગવાન ની આરતી ઉતારતા ંભગવાન ના �ી�ગ ન ેિનહાળ ે

છ,ે�યાર� ભગવાન તમેની સામ ેજોઈ મરકમરક હસ ેછ.ેપછ� તમેના �ી�ગમાથંી �દ�ય તજે �ગટ થાય છ ે

અન ેકૌશ�યા� ના શર�રમા ં�વશે કર� છ.ેઆટ�ું �એુ છ ે�યા ંરા� �ગી �ય છ.ે 
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�ગી ન ેદશરથ રા� સીધા વિશ�ઠ ઋિષ પાસ ેજઈ અન ે�વ�નની વાત કહ� છ.ે 

મહિષ� આનદં થી �વ�ન નો �તૃાતં સાભંળ ેછ ેઅન ેકહ� છ ેક�-ઉ�મ �વ�ન-ઉ�મ ફળ. 

રા� તમ ેભા�યશાળ� છો,ભગવાન નારાયણ તમાર� �યા ં��ુ-�પ ેઅવતરવાના છ,ેત�ેું આ �ચૂન છ.ે 

ચોવીસ કલાકમા ંજ તમન ેઆ �વ�ન �ું ફળ દ�ખાશ.ે 

દશરથ ના આનદંનો પાર નથી.તઓે �� ુની પોતાના પર ની અ�યતં �પૃા નો અ�ભુવ કર� છ ે

  

ચ�ૈ �દુ નવમી નો �દવસ છ,ેજડ અન ેચતેન હષ� થી ભર�રૂ છ.ેયોગ,વાર,િતથી બ�ું અ��ુળૂ છ.ે 

બપોર નો વખત છ,ેબ� ુતાપ નથી ક� બ� ુટાઢ નથી,મદં શીતલ �ગુધંી પવન વાય છ.ે 

અયો�યા ના આકાશમા ં��ા�દ દ�વો ની ભીડ �મી છ,ેગધંવ� ગીતો ગાય છ,ે�ુ�ંુ�ભ ગડગડ� છ.ે 

ઋિષ-�િુનઓ,દ�વો ��િુત કર� છ.ે��ૃવી પરના ંબધા ંતીથ� આ� અયો�યામા ંભગેા ંથયા ંછ.ે 

રામ� ના ંદશ�ન કર� ન ેતીથ� પણ પાવન થવા આ�યા ંછ.ે 

��હ �દન રામ જનમ �િુત ગાવા�હ�.તીરથ સકળ તહા ંચ�લ આવા�હ. 

  

ભગવાન શકંર પણ ક�લાસધામ છોડ� ન ેઅયો�યામા ંઆ�યા છ.ેએમન ે��ૃ �ા�ણ �ું �પ ધ��ુ છ.ે 

ન ેમાથ ેટ�પ�ું ખોસી ન ેજોષી બ�યા છ.ે”સદાિશવ જોષી” એ�ું નામ ધારણ ક��ુ છ.ેઅન ે

અયો�યા ની ગલીઓ મા ં–રામરામ-જપતા ફર� છ.ેવણ�છૂ� આગાહ�ઓ કરતા ફર� છ-ેક�- 

આ� મારા આરા�ય-દ�વ રામ� નો જ�મ થવાનો છ,ે�ું તમેના દશ�ન કર�શ અન ેતમેન ેરમાડ�શ. 

  

પિવ� સમય આવી પહ��યો છ.ેચ�ૈ માસ,��ુલ પ�,નવમી િતથી,�નુવ�� ુન��,અન ેમ�યા� કાળ, 

ભગવાન નારાયણ શખં,ચ�,ગદા,પ�ધાર�,ચ��ુ�ુજ�પ ેકૌશ�યા ની સ��ખુ �ગટ થયા. 

િસયાવર રામચ�ં ક� જય !!!! 

  

ભય ે�ગટ �પૃાલા,દ�નદયાલા,કૌશ�યા �હતકાર�, 

હરિષ�ત મહતાર� �િુનમન,અદ�તૂ �પ �બચાર�, 

લોચન અ�ભરામા,ત� ુઘન�યામા,િનજ આ�ધુ �જુ ચાર�, 

�ષૂણ બનમાલા,નયન �બસાલા,શોભા િસ�� ુખરાર�. 

  

કૌશ�યા-�હતકાર�,દ�નદયાળ �પૃા� �� ુ�ગટ થયા.�િુનઓ ના ંમન હરનારા,તવેા તમેના અદ�તૂ �પ નો 

િવચાર કર� માતા ના હષ� નો પાર ના ર�ો.ન�ેો ન ેઆનદં આપનારા,મઘે સમાન �યામ શર�ર વાળા, 

ચાર� ��ુઓમા ંઆ�ધુો ધારણ કર�લા ંછ,ેિવશાળ �ખો વાળા,અન ેઆ�ષૂણો થી સ�જ, 

એવા ભગવાન ના ંદશ�ન કર�,કૌશ�યા� બ ેહાથ જોડ� �ાથ�ના કરવા લા�યા.ં 

  

હ� અનતં,�ું કયા �કાર� તમાર� ��િુત ક�ું?વદે-�રુાણ કહ� છ ેક� તમ ેમાયાથી પર છો,�ણુાતીત છો,�ાનાતીત 

છો,માયાતીત છો.�િુતઓ અન ેસતંો તમન ેક�ણુા સાગર,�ખુના સાગર અન ેસવ� સદ�ણુો ના ભડંાર કહ� છ.ે 

હ� ��,ુમારા પર તમારો ક�વો �મે ક� તમ ેમાર� ખાતર �ગટ થયા!!!! 

  

ભગવાન ેશત�પા રાણી ન ેવરદાન આપ�ેું-ક�-�ું ��ુ�પ ેતમાર� �યા ંઆવીશ,અન ેમા�ું ઈ�ર-�પ તમ ેજોઈ 

શકશો. એ વચન સ�ય કરવા ભગવાન ચ��ુ�ુજ �પ ે�ગટ થયા છ.ે 

  

ચ��ુ�ુજ એટલ ેચાર� બા� ુથી ર�ણ કરવા વાળા,ચાર� ��ુષુાથ� ના મા�લક. 

ભગવાનના એક હાથમા ંશખં છ ે–શખં એટલ ેશ�દ.શ�દ માથંી ��ૃ�ટ પદેા થઇ છ,ેત ેનાદ-�� �ું �િતક છ.ે 

ચ� એ ભ�ત જનોની ર�ા અન ે�ુ�નો ના નાશ �ું �િતક છ.ે 

ગદા એ � શ��ત િવ� ન ેધારણ કર� રહ� છ ેત�ેું �િતક છ.ે અન ે
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પ� એ આનદં�ું-�ખુ �ું-સૌ�દય��ું �િતક છ.ે�� ુઆનદં-�પ,સૌ�દય�-�પ છ ેત ેબતાવ ેછ.ે  

 

ચ��ુ�ુજ નારાયણ ના દશ�ન કર� કૌશ�યા� �ાથ�ના કર� છ,ેપણ જો કૌશ�યા� નો આવો ભાવ કાયમ જ રહ� 

તો બાળલીલા ક�વી ર�ત ેથાય? એટલ ેકૌશ�યા ની ��ુ� બદલાઈ.અન ેત ેબો�યા-ંક�- 

“તજ� ુતાત યહ �પા” હ� તાત,આ �પ ત� દો ન ેબાળક બની �ઓ,મન ેમા-મા કહ� ન ેબોલાવો. 

માર� તો તમન ેબાળ-�વ-�પ ેજોવા છ.ે 

અન ેનારાયણ �ું ચ��ુ�ુજ �વ-�પ અદ�ય થ�ું,ન ેભગવાન બ ેહાથવાળા બાળક બની ગયા.ન ેબી� ંબાળકો 

રડ� છ ેતમે રડવા લા�યા. 

  

�લુસીદાસ� કહ� છ ેભગવાન ની ક�વી લીલા છ!ે! “િનજ ઈ�છા િનિમ�ત ત�”ુ ભગવાન �ું િનજ શર�ર 

તમેની પોતાની ઈ�છા થી જ બ��ું છ.ેકોઈ ભૌિતક પદાથ� થી ત ેબ��ું નથી. 

સમ� સસંારના �હત માટ� એમણ ેદ�હ ધારણ કય� છ.ે 

  

ભગવાન બાલ-�વ-�પ બની રડવા લા�યા અન ેત ેરડવાનો અવાજ સાભંળ� દાસીઓ દોડ� આવી. 

અન ેઆવી ન ે�એુ તો કૌશ�યા મા ના ગોદમા ં�ુંદર બાળક �બરા� છ.ે 

દાસીએ “લાલો ભયો-લાલો ભયો” વધાઈ સભંળાવી એટલ ેકૌશ�યા�એ પોતાના ગળામાથંી નવલખો હાર 

કાઢ� ન ેદાસી ન ેઆ�યો.દાસી કહ� છ ેક�-મા,આવડ� મોતી ભટે ન લવેાય.મન ેહારનો લોભ નથી,મન ેતો 

બીજો  જ કોઈ લોભ છ.ેકૌશ�યા કહ� છ ેક�-� મનમા ંહોય ત ેબોલી નાખ. 

  

�યાર� દાસી કહ� છ ેક�-મા, માર� તો બી�ું ક�ું જોઈ�ું નથી પણ મારા રામ ન ેમાર� ગોદ મા ંબસેાડ� રમાડવો 

છ.ે�યાર� કૌશ�યા એ રામ� ન ેદાસી ની ગોદમા ંઆ�યો.દાસી નો રામની સાથ ેસબંધં થયો. 

દાસીનો ��-સબંધં થયો.એની ગાઠંો �ટ� ગઈ અન ેઆઠ� કોઠ� આનદં-આનદં થઇ ગયો. 

  

પછ� થી ત ેદોડતી-દોડતી દશરથ રા� પાસ ેગઈ અન ેવધાઈ આપી-ક�-મહારાજ લાલો ભયો હ�. 

દશરથ રા� ના આનદં નો પર ર�ો નથી.�વ�ન મા ંજો�ું હ�ું ક� �� ુ�ું તજે કૌશ�યા મા ં�વશે થાય છ.ે 

વળ� ��ુદુ�વ ેપણ ક�ું હ�ું ક�-તમાર� �યા ંચોવીસ કલાક મા ંપરમા�મા ��ુ �પ ેપધારશ.ેત ેઆગાહ� સાચી 

પડ�. રા� ન ેહવ ેખાતર� થઇ ગઈ ક� –�� ુજ માર� �ગણ ેપધાયા� છ.ેઅવતયા� છ.ે 

  

��ુ ની વધાઈ મળતા ં�ટ� હાથ ેદાન ની ગગંા વહ�વડાવી.અયો�યામા ંકોઈ યાચક અસ�ં�ુટ ના ર�ો. 

વિશ�ઠ � ન ેબોલાવી તમેની પાસ ેગણપિત �જૂન કરા��ું,વિશ�ઠ � એ વદે-મ�ંો બોલી ભગવાન નો 

અ�ભષકે કય�.અન ેરામ� ના દશ�ન માટ� દશરથ ની સાથ ે�તઃ�રુ મા ંજવા નીક�યા. 

�ીરામ ના દશ�ન મા ંએટલી ભીડ થઇ છ ેક�-દશરથ અન ેવિશ�ઠ ન ેપણ કોઈ માગ� આપ�ું નથી. 

�મ તમે કર� ન ે�તઃ�રુમા ં�વશે કય� અન ેલાલા ના ંદશ�ન થતા ંજ ---પરમાનદં થયો છ.ે 

  

આકાશમાથંી દ�વો-ગધંવ� ��િુત કર� છ.ે�યૂ�નારાયણ ના આનદં નો પાર નથી. 

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-�યૂ� બરાબર મ�યા� ેઆ�યો ન ે�� ુ�ું �ાગટ� થ�ું છ.ેએના આનદંમા ં�યૂ� એવો તો 

મ�ન થઇ ગયો છ ેક�-આકાશ મા ં�યા ંજ મ�હના �ધુી ��થર થઇ ગયો.�યાથંી ખસવા�ું ત ેનામ લતેો નથી.ચ�ં 

ન ેલાલાના ંદશ�ન કરવા ંછ,ેપણ �યૂ� આથમ ેતો દશ�ન કર� શક� ન?ે 

  

એણ ેરામ� ન ે�ાથ�ના કર� ક�-ભગવાન,આ �યૂ� ન ેઆગળ જવા�ું કહો,એ �ાર નો ય ેતમાર� સામ ે

તમારા ંદશ�ન કરતો ઉભો છ,ેખસતો નથી,ન ેતમારા ંદશ�ન મન ેકરવા દ�તો નથી. 

આમ કહ� ન ેત ેરડ� પડ�ો.�યાર� આ�ાસન આપતા ંરામ� કહ� છ ેક�-રડ મા,તારો ય ેવખત આવશ.ે 

��ૃણાવતાર મા ં�ું મધરાત ેજ�મ લઈશ.આ� તો બધી �ુિનયા �ગ ેછ ેપણ ત ેવખત ે� ુએકલો જ �ગતો 
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હોઈશ.બોલ, હવ ેતન ેસતંોષ થયો? 

�યાર� ચ�ં કહ� છ ેક�-�� ુત ેતો બ� ુ�રૂ ની વાત થઇ,પણ આ� તો માર� કોઈ �ક�મત નથી,આ� તો તમ,ે 

મન ેતમારા થી �રૂ રા�યો. 

�� ુકહ� છ ેક�-તન ે�ું �રૂ ન�હ રા�ું,આજ થી �ું મારા નામ ની સાથ,ેતા�ું નામ રાખીશ. 

�ું રામચ�ં નામ ધારણ કર�શ. �� ુની આ વાત સાભંળ� ચ�ં �સ� થયો. 

 

દશરથ� એ �ીરામ �ું બાલ-�વ-�પ જો�ું અન ેઆનદં ની �ણ ેભરતી ચડ�. 

દશરથ � ન ેત ેવખત ે� આનદં થયો ત�ેું વણ�ન કરવાની �ભ મા ંશ��ત નથી. 

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-�ભ વણ�ન ક�મ કર� શક�? એ બોલી શક� છ ેપણ એણ ેરામ� ના દશ�ન �ા ંકયા� છ?ે 

દશ�ન તો ન�ેો એ કયા� છ.ેઅન ેત ેન�ેો ન ેવાચા નથી એટલ ેત ેક�વી ર�ત ેબોલી શક� ? 

  

રામ� અન ેદશરથ � ની �ખો મળ�,રામ� એ ��મત ક��ુ.દશરથ� ન ેથ�ું ક�- 

ન�� લાલો મન ેઓળખ ેછ.ે 

પછ� દશરથ� રામ� ન ેમધ ચટાડવા લા�યા.ત ેવખત ેતમેણ ેવિશ�ઠ ન ેક�ું ક� તમ ેવદે મ�ંો તો બોલો. 

પણ ત ેવખત ેવિશ�ઠ ની દશા પણ જોવા �વી હતી.પર��ના ંદશ�ન થતા જ તમે�ું �વ-�ું ભાન �લૂાઈ 

ગ�ું હ�ું.ત ેકહ� છ ેક�- 

�ું �ું વદેમ�ંો બો�ું?રામ ના દશ�ન કરતા ં�ું ત ે�લૂી ગયો �,ં �ું તો મા�ું નામ પણ �લૂી ગયો �.ં 

  

દશ�ન મા ંનામ-�પ �લુાય �યાર� દશ�ન નો આનદં આવ ેછ.ેઈ�ર દશ�ન પછ� વદેો પણ �લુાય છ.ે 

વદેા અવદેા ભવ��ત,અ� મ�ય� અમ�ય� ભવિત,અ� �� સમ�તુ.ે 

�� ુવદેો થી પર છ,ે�ાન થી પણ પર છ,ેઈ�ર નો સા�ા�કાર થયા પછ� વદેો ની પણ જ�ર નથી. 

  

રાજમહ�લ �ું આ�ું �ગ�ું �ી-��ુષુો થી ભરાઈ ગ�ું હ�ું.લાલા ના ંદશ�ન કરવા લોકો પડાપડ� કરતા ંહતા.ં 

મહ�લ મા ંક�ટલા ંઆવી શક�?અન ે� �દર આ��ું ત ેબહાર નીકળવા�ું નામ દ��ું નથી, અન ેબહાર ના �દર 

આવવા ધસારો કરતા હતા. �યાર� દશરથ� એ કૌશ�યા� ન ેક�ું ક� –તમ ેજ લાલા ન ેલઇ બહાર આવો અન ે

સૌ ન ેલાલા ના દશ�ન કરાવો. 

એટલ ેકૌશ�યા લાલા ન ેલઇ બહાર આવ ેછ,ેઅયો�યા ની �� ન ેરામના ંદશ�ન થાય છ.ેપરમાનદં થયો છ.ે 

  

અયો�યા નગર�મા ંઘરે ઘરે રામ-જ�મનો ઉ�સવ થઇ ર�ો. 

નવ નો �ક એ સ�ણુ �� �ું �ચૂક છ.ે૧ થી ૮ �ધુીના �ક અ�ટધા ��િૃત ના �ચૂક છ.ે 

આઠ �ધુી ��િૃત (માયા) નો િવ�તાર અન ેત ેપછ�,નવ ના �પ ે�ણૂ� �� �ું �ાગટ�. 

ઉ� ્એટલ ેઈ�ર અન ેસવ એટલ ે�ાગટ�.ઈ�ર �ું �ાગટ� એ-ઉ�સવ. 

  

�વન મા ંરોજ �� ુ�ાગટ� નો ઉ�સવ કરવો જોઈએ.�તરમા ં�� ુ�ું �ાગટ� કરવા�ું. 

ઉ�સવ બહાર ન�હ પણ �દર કરવાનો છ.ે�દય મા ંઈ�ર �ું �ાગટ� થાય �યાર� માનવી, દ�હમા ંહોવા ંછતા ં

દ�હ�ું ભાન �લૂી �ય છ.ે 

શર�ર અયો�યા બન,ેઅન ેત ેભ��ત (સર�)ુ ન ેકાઠં� વસ,ેઅન ે�ીરામ ��નુા �ાગટ� નો મહો�સવ �રુ 

બહારમા ંથાય તો,�લુસીદાસ� ની �મ જ તને ેરામ-જ�મ ના આનદં નો અ�ભુવ રોમ ેરોમ મા ંથાય. 

અન ેત ેમ��ુય પણ �લુસીદાસ� ની �મ જ કહ� શક� ક�- 

અયો�યામા ં�ીરામ ના જ�મ ના મગંળગીતો ગાવામા ં�ું પણ હતો. 

  

રામનવમી ન ે�દવસ ેઘણા લોકો ઉપવાસ કર� છ.ેઉપવાસ એટલ ે�ું? 

ઉપ એટલ ેન�ક અન ેવાસ એટલ ેરહ��ું. 
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રામનવમી ના �દવસ ેચોવીસ ેકલાક � �� ુની સમીપ રહ� તનેો ઉપવાસ સાચો. 

સતં �કુારામ કહ� છ-ેક�-� માણસ કોળ�ય ેકોળ�ય ેરામ�ું નામ લ ેછ,ેત ેભોજન કર� તો પણ ઉપવાસી છ.ે 

�ુવા�સા �િુન ન ેગોપીઓ થાળ આરોગાવ ેછ,ેતો ય ેત ેપોતાન ેસદાના ઉપવાસી કહ� છ.ેન ેએવા એ સદાના 

ઉપવાસી �ુવા�સા ની આણ માની જ�નુા� માગ� પણ આપ ેછ.ે 

  

બાક� મન ખા� ખા� કર� ુહોય ન ેસા�દુાણા ની ખીચડ� અન ેરાજગરાનો શીરો આરોગવામા ંઆવતો હોય 

તો,ત ેઉપવાસ ઉપવાસ નથી.પણ �રૂ વાસ છ.ે 

એકાદશી �ત નો � િનયમ છ ેત ેરામનવમી ના �ત ન ેપણ લા� ુપડ� છ.ે 

બધા ં�તો મા ંએકાદશી �ું �ત ��ેઠ છ.ેએકાદશી �ું �ત �ણ �દવસ�ું છ.ે 

દશમ ના �દવસ ેએકવાર અન ેબની શક� તો �ધૂ-ભાત �વો સા��વક આહાર કરવો. 

એકાદશી બન ેતો િન�ળા કરવી.એ અઘ�ું લાગ ેતો છવેટ� �ધૂ પર અન ેવ� ુમા ંવ� ુફળ લ�ેું. 

�ત કરવાનો મકકમ િવચાર હશ ેતો ભગવાન શ��ત આપ ેછ.ે 

  

પાચં કમ����ય, પાચં �ાન�ે��ય,અન ેઅ�ગયાર�ું મન –આ અ�ગયાર ઇ���યો ન ે��મુા ંપરોવી  રાખવી, 

એ�ું નામ એકાદશી.બાક� આજકાલ તો એકાદશીના �દવસ ેઅ�ગયાર રસો ન ેકાઢવા ના બદલ ે�થાન આપ ે

છ.ે �દવાળ� આવી હોય એમ બ�રમા ંફરાળ ના નામ ેક�ટલીય ેવાનગીઓ �ટ� નીકળ ેછ.ેઅન ે

આવા અસ�ંય રસો ન ેપટેમા ં�થાન આપવા�ું હોય તો તવેી એકાદશી નો કોઈ અથ� નથી. 

બારસ ના �દવસ ેપણ �ા�ણ ક� ગર�બ �ું સ�માન કર� ન ેમા� એકવાર �સાદ �હણ કરવો. 

 

આ ર�ત ેિવિધ �વૂ�ક એકાદશી ના થાય તો પણ પોતાની મયા�દા અ�સુાર મ�હનામા ંએક-બ ે�દવસ અ� નો 

�યાગ કર� ન ે�ધૂ ક� ફળ પર રહ� શકાય.આરો�ય ની ��ૃ�ટ એ પણ આ �ત આવ�યક છ.ે 

આજકાલ લોકો  ડો�ટરો પર બ� ુિવ�ાસ કર� છ ેપણ વા�મી�ક �વા ઋિષ-�િુનઓ પર િવ�ાસ નથી કરતા. 

ડો�ટર કહ� ક�-ટાઈફોઈડ થયો છ ેન ેએકવીસ �દવસ અનાજ ખાવા�ું નથી તો એન ેલોકો માનશ.ે 

પણ જો સતંો કહ� ક�-શર�રના,મન ના અન ે�ત�રક �વા��ય માટ� એકાદશી કરો તો કોઈ માન�ું નથી. 

અન ેઆવી એકાદશીઓ ના કરનાર ન ેભગવાન એક� સામટ� ૨૧ એકાદશીઓ ઉપર �જુબ કરાવ ેછ ે

  

અયો�યામા ંકૌશ�યા માતા� ની ગોદમા ંરામચ�ં� �ું �ાગટ� થ�ું,ત ેપછ� ક�ક�યી એ ભરત ન ેજ�મ આ�યો 

અન ે�િુમ�ા એ લ�મણ અન ેશ��ુન નો જ�મ આ�યો. 

��ુો ના જ�મ થયા ન ેઅ�ગયાર �દવસ વી�યા પછ� બારમ ે�દવસ ેવિશ�ઠ� એ ચાર� ��ુો નો 

નામ-સ�ંકરણ કય�.વિશ�ઠ � એ �દ�ય ��ૃ�ટ થી ચાર� ના �ણુ જોઈ ન ેચાર�ના નામ પાડ�ા.ં 

  

યોગીઓ �મા ંરમ ેછ ેઅન ેસવ� ન ે� રમાડ� છ ેત ેરામ,�નામા ં�દ�ય લ�ણો છ ેત ેલ�મણ, 

રામ� ના �મે થી � જગત ન ેભર� દ� છ ેત ેભરત. અન ેશ�ઓુ નો નાશ કર� ત ેશ��ુન. 

�ના �વા �ણુ તવેા તનેા નામ. જો ક� ભગવાન તો િન��ુણ છ,ેતમેન ેનામ �ું? 

પણ સ�ણુ થયા છ ેએટલ ેનામ તો જોઈએ.સ�ણુ ભગવાન �ણુો ના ભડંાર છ,ેતમેના કયા એક �ણુ 

પર થી નામ આપી શકાય? રામ એટલ ેॐ .�� �ું �િતક ॐ છ.ેએટલ ેરામ પણ �� �ું �િતક છ.ે 

  

આ પછ� દશરથ રા�એ પોતાના ચાર� ��ુો �મ �મ મોટા થતા ગયા,તમેતમે યથા સમય ે

�તકમ�સ�ંકાર થી ઉપનયન સ�ંકાર �ધુી ના સવ� સ�ંકારો વિશ�ઠ� ની સલાહ ન ેસમંિત થી કયા�. 

 

આજકાલ તો બધા સ�ંકારો �લૂાઈ ગયા છ.ેએક લ�ન સ�ંકાર બાક� ર�ો છ.ે 

અ��ાસન,નામકરણ,ઉપનયન..વગરે� સોળ સ�ંકારો છ.ેસ�ંકાર થી મન ��ુ થાય છ,ેદોષ �રૂ થાય છ.ે 

પણ સ�ંકારો નો લોપ થતો �ય છ.ેધાિમ�ક િવિધ ન ેમહ�વ આપવામા ંઆવ�ું નથી. 
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ક�વળ લૌ�કક િવિધ ન ેજ મહ�વ અપાય છ.ેગોર મહારાજ ન ેકહ�વામા ંઆવ ેછ ેક� –મહારાજ િવિધ જરા 

જ�દ� પતાવાજો,અમાર� વરઘોડો �ણ કલાક ગામમા ંફ�રવવાનો છ.ે 

વરઘોડા ના �ણ કલાક છ ેપણ િવિધનો સમય નથી.િવિધ મા ંપણ દ�વી-દ�વતા ના આશીવા�દ લવેાનો 

પણ સમય નથી,િવિધમા ંવ�ચ ેિમિન�ટર ક� કોઈ બડ�-ખા ંઆવી �ય તો વર-ક�યા ચોર� માથંી ઉઠ� તમેની 

જોડ� ફોટો પડાવવા દોડ� છ.ેઆમ,બાક� રહ�લા એક પરણવાના સ�ંકારમા ંપણ કોઈ ન ેશાિંત નથી.  

  

રામ �યામ છ ેન ેલ�મણ ગોરા છ.ેએમની જોડ� એવી �ુંદર છ ેક� માતાઓ ન ેબીક લાગ ેછ ેક� તમેણ ેકોઈની 

નજર લાગી ના �ય.તમેની નજર ઉતાર� ન ેપારણામા ં�વુડાવી દ� છ.ેક� ગોદમા ંલઈન ે�લુાવ ેછ.ે 

કૌશ�યા તો રામ� ન ેજોઈ ન ેધરાતા ંજ નથી.એમના લાલ ચરણકમળ ના નખ ની શોભા જોઈ એમના ંન�ે 

�યા ંજ ઠર� રહ� છ.ેજળભયા� મઘે �વો એમના શર�ર નો વાન જોઈ કૌશ�યા બોલી ઉઠ� છ ેક�-ક�વો �પાળો છ!ે 

  

કૌશ�યા� એ રામ� ન ેક�ડ� કદંોરો ન ેપગમા ંઝાઝંર પહ�રા�યા ંછ.ેડોકમા ંન ેિવશાળ ��ુઓ પર આ�ષૂણો 

પહ�રા�યા છ,ેછાતી પર મ�ણ ની માળા છ.ેઅન ેજોતા ંજ મન લોભાય તવેો રામ� નો કઠં �ણ ર�ખાઓ થી 

�શુો�ભત છ.ેહડપચી પણ ઘણી જ �ુંદર છ.ેરામ� ની દતંાવલી,લાલ હોઠ,નાિસકા અન ેિતલક �ું તો 

કોણ વણ�ન કર� શક�?તમેની કાલીઘલેી બોલી સ�નુ ેિ�ય લાગ ેછ.ેએમના વાકં�ડયા પણ �ુંવાળા વાળ 

માતા એ �ૂંથીન ે�યવ��થત કયા� છ ેતમે છતા ંકપાળ પર વાળ  ની એક બ ેલટો રમ ેછ.ે 

શર�ર પર પી� ંઝભ�ું પહ�રા��ું છ,ેઅન ેરામ� ભાખો�ડયાભંરે ચાલ ેછ ે�યાર� સવ� ન ેએ બ� ુજ ગમ ેછ.ે 

કૌશ�યા તો રામ� ની આ બાળલીલા જોવામા ંમ�ન રહ� છ,ેરાત-�દવસ �ું એમન ેભાન રહ��ું નથી. 

  

એકવાર કૌશ�યા એ રામન ેનવડાવી,શણગાર� અન ેપારણામા ં�વુાડ� દ�ધા. 

ત ેપછ� પોત ે�નાન કર� અન ેભગવાન ની ��ુ કર� તમેન ેનવૈ�ે ધરા��ું અન ેપછ� પોત ેરસોડામા ં

રસોઈ કરવા ગયા.ંકૌશ�યા ઘરમા ંઅનકે દાસ-દાસીઓ હોવા ંછતા ંરસોઈ �તજે બનાવતા.ં 

રસોઈ બનાવી કૌશ�યા બહાર આવ ેછ ેઅન ે��ૂના કમરામા ંજો�ું તો �યા ંઆગળ લાલો ઇ�ટદ�વ ન ે

ધરાવ�ેું નવૈ�ે ખાતો હતો.કૌશ�યા ન ેઆ�ય� થ�ું,ક� લાલા ન ેતો મ� પારણામા ં�વુાડ� દ�ધલેો તો પછ� 

�યાથંી એણ ેજગાડ� ન ેઅહ� કોણ લા��ું?લાલા ની �ઘ કોન ેબગાડ�? ભયભીત થઈન ેતઓે આસપાસ જોવા 

લા�યા ન ે�યા ંલાલા ના પારણામા ંજો�ું તો લાલો �યા ં�ઘતો હતો. 

ફર�થી ત ેદોડતા ં��ૂ ઘરમા ંઆ�યા તો �યા ંલાલો હ� ુનવૈ�ે ખાતો હતો. 

  

કૌશ�યા િવચારમા ંપડ� ગયા ક�-પારણામા ં�તૂલેો લાલો સાચો ક� નવૈ�ે ખાય છ ેત ેલાલો સાચો? 

�ું બ ેજ�યાએ લાલા ન ેજો� � ંતો �ું મન ેમિત�મ થયો છ?ેક� બી�ું કોઈ કારણ હશ ે? 

માતા ન ેઆમ �ૂંઝાયલેા જોઈ લાલાએ ડોક ફ�રવી અન ેમાતા� ની સામ ેજો�ું અન ેહસી લી�ું. 

એ જ �વુન-મોહન-મોહક ��મત ક� � ��મત ન ેજોવા ઋિષ-�િુનઓ હ�રો વષ� ની તપ�યા કર� છ,ેછતા ંજોવા 

પામતા નથી,�ાનીઓ થોથા ંફ�દ� છ,ેપણ એનો ભાસ સરખો થતો નથી. 

એ જ ��મત જોઈ ન ેકૌશ�યા �થળ-કાળ �ું ભાન �લૂી ગયા છ.ે 

 

અિત �ુલ�ભ એવા રામ� ના ��મતમા ંકૌશ�યા ન ેભગવાન ના િવરાટ �વ-�પ ના ંદશ�ન થાય છ.ે 

�ીરામ ના રોમ રોમ મા ંતમેન ેકરોડો ��ાડંો જોયા.ંએ િવરાટ �વ�પમા ંઅસ�ંય �યૂ�,ચ�ં,િશવ,��ા,પવ�તો 

નદ�ઓ,સ��ુો,��ૃવી,વન,કાળ,�ણુ, �ાન અન ે�વભાવો જોયા.ંભયભીત થઇ ન ેભગવાન ની સામ ેહાથ 

જોડ� ઉભલેી માયાન ેજોઈ.માયાના નચાવતા �વો જોયા ન ેમાયા ના પાશમાથંી છોડાવતી ભ��ત ન ેપણ 

જોઈ. 

  

એ જોઈ ન ેતમેન ેરોમાચં થયો,એમના �ખુમાથંી એક શ�દ પણ નીકળ� શ�ો ન�હ.એમની �ખો મ�ચાઈ 

ગઈ,અન ે�� ુચરણમા ંમા�ું નમા��ું.બી� જ પળ ે�� ુએ બાળ-�વ�પ ધારણ કર� લી�ું અન ેમા મા કર� ન ે
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કૌશ�યા મા ના ખોળામા ંજઈ બસેી ગયા. 

�ીરામ  હવ ેથોડા મોટા થયા છ,ેઅન ેબનં ેપગ પર ઉભા થઇ ચાલ ેછ.ે“�મુક ચલત રામચ�ં.....”  

ચાર� ભાઈઓ દશરથ રા�ના �ગણા મા ંરમતા રમતા �ક�લોલ કર� �કૂ� છ.ે 

ભોજન નો સમય થાય અન ેદશરથ રા�  �ીરામ ન ેબોલાવ ેછ,ેતો પણ રમવામા ંમ�ન રામ� આવતા 

નથી.�યાર� રા� કૌશ�યા ન ેકહ� છ ેક� તમ ેજ જઈ ન ેબોલાવી લાવો. 

  

કૌશ�યા મા ંબોલાવવા �ય છ,ેન ેરામ� �મુક..�મુક કરતા આગળ આગળ દોડ� છ.ેન ેનાસી �ય છ.ે 

કૌશ�યા જબ બોલન �ઈ,�ું�કુ �મુક �� ુચલ�હ પરાઈ. 

કૌશ�યા રામન ેપકડવા દોડ� છ ેઅન ેદોડતા ંદોડતા ંથાક� �ય છ ેન ેપડ� �ય છ,ે�યાર� રામ� તમેની સામ ે

�એુ છ,ે અન ેસામ ેઆવી ન ેપકડાઈ �ય છ.ેએમ�ું શર�ર �ળૂવા� ંછ,ેપણ મા વહાલ થી ગોદ મા ંલઇ લ ેછ ે

ન ેરા� ની પાસ ેલઇ �ય છ,ે�ળૂવાળા શર�ર� જ રામ� હસતા હસતા િપતાના ખોળામા ંબસેી �ય છ.ે 

િપતા� એમન ેકો�ળયા કર� ખવડાવ ેછ,ેપણ એક બ ેકો�ળયા ખાધા ન ખાધા ,ન ેદહ� ભાત થી ખરડાયલેા 

�ખુ ેજ રામ� પાછા રમવા ભાગી �ય છ.ે�ી રામની આવી લીલા થી રા� �ું �દય �લુ�કત થઇ �ય છ.ે 

  

આ લીલા �ું રહ�ય એ�ું છ ેક�-�ીરામ રા� ના બોલા�યા આવતા નથી,કારણક� રા� એ વભૈવ,ઐ�ય� �ું 

�ચૂક છ,ેક� �ન ેરાજિસક ભાવના પણ કહ� શકાય.રાજિસક ભાવના ના બોલા�યા �ીરામ કદ� ના આવ.ે 

તથેી રા� કૌશ�યા (ભ��ત-�વ�પ) નો આશરો લ ેછ.ેભ��ત �ારા જ રામ આવ ેછ.ે 

ભ��ત ય ે�� ુની પાછળ દોડ� ન ેથાક� છ,ે�િમત થાય છ,ે�યાર� �� ુએની સામ ે�એુ છ.ેન ે�ત ેપકડાય છ.ે 

  

ભ��ત �િમત થઇ પોતાની અસમથ�તા �હ�ર ના કર� �યા ં�ધુી �� ુ�પૃા કરતા નથી. 

ભ�ત કહ� ક�-�� ુ�ું અસમથ� �,ં� ુદયા કર. �યાર� �� ુદયા કર� છ.ે 

કૌશ�યા રામ� �ું શર�ર �ળૂવા� ંછ ેક� ક��ું છ ેત ેજોતા ંનથી.�એુ તો �� ુન ેક�મ ગોદમા ંલઇ શક� ? 

બ�હરગં પદાથ�મા ંઆસ��ત હોય �યા ં�ધુી �� ુન ે�ા�ત કરવાનો અિધકાર આવતો નથી. 

કૌશ�યા �� ુન ેપકડવા દોડ�ા ત ેસાધના �ું �િતક છ.ેન ે�િમત થયા,ંપડ� ગયા ંએ દ�નતા �ું �િતક છ.ે 

� દ�ન છ ેતનેા પર �� ુની �પૃા થાય છ,ેભ��ત ની સાથ ેદ�નતા જોઈએ. 

  

ભગવાન સવ� દોષ ની �મા કર� છ ેપણ અ�ભમાન ની �મા નથી કરતા. 

અ�ભમાન કરવા ��ું આપણી પાસ ેછ ેપણ �ું?આ જગતમા ંરાય રકં  બન ેછ ેન ેરકં રાય બન ેછ ેતવેા 

અસ�ંય દાખલાઓ આપણ ેજોઈએ છ�એ.લાખ ની રાખ થતા ંવાર લાગતી નથી.પછ� અ�ભમાન ક��ું? 

  

�ી��ૃણ ની બાળલીલા અિત �ુંદર છ.ે�ીમદ ભાગવત નો દશમ �કધં ત ેબાળલીલા નો �થં  છ,ેઅન ે

સમ� ભાગવત �ું લ�ય દર�ક  �વન ેબાળલીલા અન ેરાસલીલા �ધુી પહ�ચાડ� પરમા�મા સાથ ેિમલન 

કરાવવા�ું છ.ે �ી��ૃણ ની લીલા અિત મ�રુ છ.ે 

પણ રામાયણમા ંત�ેું નથી.રામ� ની બાળલીલા બ� ુનથી.પણ તમે�ું “નામ” અિત �ુંદર-મ�રુ છ.ે 

  

રામ� ની બાળલીલા મા ંપણ ઘણી મયા�દા હતી.રમતમા ંપણ �ીરામ નાના ભાઈ �ું મન કદ� �ુભવતા 

ન�હ.ઘણી વખત ેત ેનાના ભાઈઓ �ું મન ના �ુભાય એ બીક� રમતમા ંત ેનાના ભાઈઓ ન ે�તાડતા અન ે

પોત ે�ણી જોઈ ન ેહારતા.અન ેભાઈઓ ન ે�બૂ માન આપતા. 

  

રામ� નો લ�મણ પર એવો �મે હતો ક�,તઓે તમેનાથી કદ� �ટા પડતા ન�હ.�તુી વખત ેજમતી વખત ે– 

દર�ક વખત ેબનં ેસાથ ેજ હોય.લ�મણ� �ણ ેતમેનો બીજો �ાણ હોય તવેો તમેનો �મે હતો. 

લ�મણ� ન ેપણ રામ પર અપાર �ીિત હતી.રામ� ઘોડ�સવાર થઇ ન ેવનમા ં�ગૃયા રમવા �ય �યાર� 

લ�મણ� ધ��ુયબાણ લઇ ન ેએમની પાછળ પાછળ જતા. 
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રામ-લ�મણ  ના �મે �વો જ –ભરત-શ��ુન નો �મે હતો. 

ચાર� ભાઈઓ ના આવા �મે ન ેજોઈ ન ેદશરથ રા� અ�યતં �સ� થતા હતા. 

 

આ� અ�યારના જમાનામા ંનાના-ંમોટા ંની કોઈ મયા�દા રહ� નથી,બાળકો મા-બાપ ન ેગાઠંતા નથી. 

અન ેમા-બાપ બાળકો મા ંસારા સ�ંકારો પડ� એ�ું �નહે-ભ��ુ વત�ન કરતા નથી,માબાપો �ું પોતા�ું વત�ન 

અન ે�વન એ�ું હોય છ ેક�-બાળકો પર ધમ� ના અન ેસારા સ�ંકાર �ાથંી પડ�? 

  

બાળક તો ��ું �એુ ત�ેું કર�,��ું સાભંળ ેત�ેું બોલ.ે બાળક �વી ર�ત ેમા�ભૃાષા શીખ ેછ,ેએવીજ ર�ત ે

માતા-િપતા ના સ�ંકારો �હણ કર� છ.ેસ�ંકાર શીખાતા નથી પણ �હણ થાય છ.ે 

ખબર ના પડ� અન ે�ચ�મા ં� �થાન મળેવ ેછ ેત ેસ�ંકાર. 

આ� ધમ�ના િશ�ણ નો શાળા-મહાશાળા મા ંથી લોપ થયો છ.ેધમ� એટલ ે�ું એ પણ ઘણા �ણતા નથી અન ે

ધમ� �ું નામ આવ ેતો મ� બગાડ� છ.ે 

એમા ંપણ  ક�ટલાક બ� ુબહા�ુરો તો અમ ેધમ�-ઈ�ર ક� પાપ-��ુય મા ંમાનતા નથી એમ કહ�વામા ં�ણ ે

તીસમારખાપં�ું અ�ભુવ ેછ.ેઆવા મ��ુયો પોત ેપોતાના બાળક ન ે�ું સ�ંકાર આપવાના? 

  

�ીરામચ�ં પરમા�મા છ,ેપણ મ��ુય અવતાર ધારણ કર�ન ેમ��ુય-ધમ� (�વ-ધમ�) ની નાની-મોટ� સવ� 

મયા�દાઓ �ું પાલન કર� છ.ે 

રોજ સવારમા ંવહ�લા ઉઠ� �નાન કર� માત-િપતા ન ેવદંન કર� છ.ેપછ� જ િવનય-�વૂ�ક બધા ંકામ કર� છ.ે 

મોટા રા� ના �ુંવર છ,ે�વુાન છ ેપણ િવનય-િવવકે કદ� �કૂતા નથી. 

�નાન પછ� સ�ંયા-ઉપાસના-�ાણાયામ કર� છ,ે�યૂ�દ�વ ન ેઅ�ય� આપ ેછ,ે 

પોત ેજ �ણૂ� ��ુષુો�મ છ,ેતો તમેન ે�જૂન-અચ�ન ની શી જ�ર છ?ેપણ જગત ન ેબોધ આપવા તમેનો 

અવતાર થયો છ.ેગીતા� મા ંપણ કહ� છ ેક�-મોટો ��ું કર� ત�ેું જ નાના કરવાના. 

એટલ ેપણ મોટાએ ��ેઠ દાખલો બસેાડવો જોઈએ. 

માબાપ �ું જોઈ બાળક શીખ,ે��ુ ન ેજોઈ િવ�ાથ� શીખ ેઅન ેરાજકતા�ઓ ન ેજોઈ ર�યત શીખ.ે 

બાક�,આજકાલ તો છોકરાઓંન ેમાતિપતાન ેવદંન કરતા પણ શરમ આવ ેછ.ેતો ભગવાન ની તો વાત 

�રૂ ની છ.ેટ�.વી. અન ેિસનમેા �ું આ ન�ું ક�ચર છ.ે 

  

મ��ુય મનમા ંઅ�ભમાન ભર�ન ેબી� માટ� �વો ભાવ રાખ ેતવેો જ ભાવ ત ેત ેબીજો તનેા માટ� રાખશ.ે 

અ�ભમાન મા� �રૂખન ેજ �ાસ આપ ેત�ેું છ ેતમે નથી,જગત �ન ેમાન આપ ેછ ેતવેા �ાની ન ેપણ 

અ�ભમાન પજવ ેછ.ેિવ�� ુસહ� નામમા ંભગવાન ન ેઅમાની,અન ેસ� ુન ેમાન આપનારા ક�ા છ.ે 

ભરત� ક�ક�યી ન ેકહ� છ ેક�-મા,મોટાભાઈ સમથ� છ,ેપણ મન ેમાન આપ ેછ.ે 

  

રામ� ની બાળલીલા બ� ુસરળ છ.ેમા પાસ ેપણ ત ેકઈં માગતા નથી.ક� માતા ન ેકદ� પજ�યા નથી. 

કનયૈા એ િવચાર કય� ક� રામાવતારમા ંમ� મયા�દા�ું બ� ુપાલન ક��ુ પણ હવ ે��ૃણાવતાર મા ં�ું મયા�દા �ું 

પાલન ન�હ ક�ું.એટલ ેકનયૈો મા ન ેપજવ ેછ.ેમા ન ેકહ� છ ેક� બ�ું  કામ છોડ� ન ેમા� મન ેરમાડ�ા કર. 

�ી��ૃણ ��ુ�ટ-��ુષુો�મ છ,ેતમેની લીલા મા ં�મે છ.ેરામ� ની લીલા મા ંમયા�દા  છ.ે 

��ૃણ ન ેત ેજ સમ� શક� � રામ ની મયા�દા �ું પાલન કર�. 

  

ભારત દ�શમા ં��ુ-િશ�ય ની પરપંરા હતી.રા� નો છોકરો પણ બી� સામા�ય છોકરા ંઓ ની પઠે� 

રાજમહ�લ છોડ�ન ે��ુનુા આ�મ મા ંભણવા જતો.��ુ ની સવેા ચાકર� કર� ન ેિવ�ા �ા�ત કર�. 

�ી��ૃણ સાદં�પની ઋિષ ન ે�યા ંઅન ેરામચ�ં વિશ�ઠ ન ે�યા ંભણવા ગયા હતા. 

  

આજકાલ તો ત ેપરપંરા ન�ટ થઇ ગઈ છ.ેઆ� છોકરા નો બાપ �ીમતં હોય તો છોકરા ન ેભણાવવા 
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��ુ ન ેઘરે બોલાવશ,ેઅન ેપસૈાની લાલચ ે�વમાન �લૂી, ��ુ તનેા ઘરે ભણાવવા �ય છ,ે 

િશ�ય ન ેએમ છ ેક� પસૈા આપી ન ેમા�તર ભણાવ ેછ ેતમેા ંકોઈ ઉપકાર કરતા નથી.અન ેમા�તર પણ 

િનશાળ મા ંકઈં ભણાવ ેન�હ અન ેટ�શુન કરાવ ેક� �થી � - બ ેચાર કાવ�ડયા વધાર� મ�યા. 

ધન નો લોભી ��ુ,ધન કમાવાની િવ�ા જ �ણ ેભણાવ ેછ,ેધમ� ની િવ�ા િવદાય થઇ ગઈ છ.ે 

“સા િવ�ા યા િવ��ુતય”ે એમ ક�ું છ,ેપણ ધમ� થી િવ�ખુ બનલેી િવ�ા, િવ��ુત �ાથંી કર� શક�? 

  

સતં કબીર,મીરાબંાઈ અન ેએવા અસ�ંય ભ�તો કોઈ િનશાળ મા ંભણવા ગયા નહોતા.પણ તમેણ ે

�ળૂ ન ેએટલ ેક� પરમા�મા ન ેપકડ�ા હતા.ડાળ-પાદંડા ંન ેન�હ.�ાન�ું-સ�ય �ું �ળૂ પરમા�મા છ.ે 

એ �ળૂ ન ે� પકડ� તો �ાન એની મળે ેઆવ ેછ.ેપરમા�મા કોઈ મ�ંદરોમા ંક� પ�થર ની �િૂત� મા ં

�પાયા નથી.પરમા�મા �ું �વ-�પ આનદંમય-�મે મય છ,ેપણ એ �મે જ �ા ંજોવા મળ ેછ?ે 

 

કબીર કહ� છ ેક�-પોથી પઢપઢ જગ �આુ પ�ંડત �આુ ના કોઈ,ઢાઈ અછર �મે કા પઢ� સો પ�ંડત હોઈ. 

�ાન બહાર થી ચોપડ�ઓ �ું કદાચ બરોબર હશ,ેપણ �દર�ું �ાન �ા�ત કરવા�ું છ.ે 

ધમ� એટલ ેક� �વ-ધમ� �ું પાલન કરવાની જ�ર છ.ેતો જ અ�ાન નો �ધકાર �રૂ થાય.અન ે

જગતમા ં�ાન નો �કાશ ફ�લાઈ રહ�. 

  

ત ેજમાના મા ં��ુ ની �યા�યા �દુ� હતી.��ુ િશ�ય ની પાસથેી કશાની અપ�ેા રાખતો નહોતો.પણ 

પોતા�ું સવ��વ,પોતાની સવ� િવ�ા ત ેિશ�ય ન ેઅપ�ણ કરતો.તનેા ક�યાણ નો બોજો પોતાની માથ ેલઇ 

લતેો.��ુ એક પથદશ�ક હતો.આ� તો  ઠ�ર ઠ�ર ��ુ ઓનો �મુાર નથી,આ�મોનો �મુાર નથી. 

લોકો ��ુ ન ેએક છટકબાર� તર�ક� મળેવ ેછ.ેપોતાન ેકઈંક જ�ર છ,ેસતંાન નથી,�જ�દગીમા ં�ુઃખ છ,ે 

તો વળ� કોઈ ની ભ�સ ન ે�ુધ નથી આવ�ું –તો તવેા માટ� ��ુ ની પાસ ેપહ�ચી �ય છ.ે 

જો કોઈ ��ુ ત ે�ુઃખ માથંી ��ુ�ત અપાવ,ેતો ઠ�ક છ ેન�હતર બી� ��ુ ની શોધ ચા� ુથઇ �ય છ.ે 

  

��ુ અન ેસદ��ુ મા ંફ�ર છ.ેસાચો ��ુ તો િશ�ય ની પર��ા કયા� િવના તને ેિશ�ય તર�ક� �વીકારતો નથી. 

કારણ ક�- ��ુ થવાથી ચલેાના પાપની  જવાબદાર� તનેા માથા પર આવ ેછ.ે 

ચલેા ના પાપ નો ઇ�સાફ કરતી વખત ે��ુ ન ેબોલાવવામા ંઆવ ેછ ેઅન ે�છૂ ેછ ેક�-ચલેા �ું પાપ ક�મ 

છોડા��ું ન�હ? તને ેસ�ય ના ર�ત ેક�મ વ�યો ન�હ?ચલેા ની જોડ� ��ુનુ ેપણ બ ેદડંા પડ� છ.ે 

  

આજકાલ તો લોકો પલગં મા ંપડ�ા પડ�ા ચોપડ�ઓ વાચંી ન ેપ�ંડત ક� �ાની બની �ય છ.ેઅન ે

પોતાન ે�ખર (ખર થી ય ેઆગળ ત ે�ખર?) પ�ંડત ક� �ાની સમ� છ.ે 

�ાન મળેવ�ું અઘ�ું નથી પણ �ાન નો અ�ભુવ કરવો અન ે�ાન મા ં��થર રહ��ું અઘ�ું છ.ે 

  

િશ�ય ન ે��ુ,  સ� ્�ું દશ�ન કરાવ ેછ.ેસ� ્એટલ ેપરમા�મા. સવ� કાલ ેઅન ેસવ� મા ંપરમા�મા �ું (સ� ્�ું) 

દશ�ન કરતો  હોય ત ેસદ-��ુ. પણ આવો સદ��ુ મળવો ��ુક�લ હોય છ,ેઅન ેમળ ેતો જ િશ�ય તર�. 

  

રામચ�ં� ��ુ વિશ�ઠ ઋિષ ના આ�મ મા ંિવ�યા�યયન કર� છ.ેઅન ે�ાન �ા�ત કર� છ.ે 

તઓે વદે િવ�ા ભણ ેછ ેન ેધ�િુવ��ા પણ ભણ ેછ.ેિવ�ા થી િવનય મળ ેછ.ે��ુ ના આ�મ મા ંરહ�વાથી શીલ 

મળ ેછ.ે��ુ ન ેઘરે ગર�બ ન ે�ીમતં ભગેા રહ� છ,ેસાથ ેભણ ેછ,ેસાથ ેકામ કર� છ ેઅન ેસૌજ�ય નો િવ�ા સાથ ે

સમ�વય થાય છ.ે 

  

િવ�ા �ા�ત કયા� પછ� રામચ�ં� તીથ�યા�ા’ માટ� �ય છ.ે�ાચીન ભારતવાસી ના �વનમા ંતીથ� યા�ા �ું 

એક િવિશ�ટ �થાન હ�ું.યા�ા નો અથ� છ ે“યા� –�ાિત”. 

ઇ���યો ન ે�િત�ળૂ િવષયો માથંી હટાવી  દઈ અન ેઅ��ુળૂ િવષયમા ંજોડ� દ�વી ત�ેું નામ યા�ા. 
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� તીથ� �વો પિવ� થઇ ન ેઆવ ેછ ેતનેી તીથ�યા�ા સફળ થઇ છ ેએમ કહ�વાય. 

આજકાલ તો િવલાસી લોકો વકે�શન માણવા અન ેહવા ખાવા યા�ાએ �ય છ.ે 

  

મહા���ુએ આ િવષ ેપોતાની વદેના ઠાલવી છ ેન ેકહ� છ ેક�-િવલાસી અન ેપાપી લોકો તીથ� મા ંવસવા 

લા�યા અન ેતીથ� મા ંજવા લા�યા એટલ ેતીથ� �ું તીથ��વ ��ુત થ�ું છ.ે 

તીથ� યા�ા ના અનકે િનયમો છ.ેપણ આજકાલ ત ેર�ત ેકોઈ યા�ા કર� ત ેશ� જ નથી લાગ�ું. 

  

રામ� તીથ�યા�ા કર� ન ેઆ�યા પછ� ઉદાસ રહ�વા લા�યા.પરમા�મા �ું ઉદાસ થાય ? 

પણ જગત ન ેવરૈા�ય નો બોધ આપવા �� ુઆવી લીલા કર� છ.ે 

રામ� ન ેરાજમહ�લ �ું �વન ગમ�ું નથી.જગત એમન ેિમ�યા,�ુઃખ�પ ભાસ ેછ.ેબ�ું છોડ� દ�વા�ું તમેન ે

મન થાય છ.ેરામ� ની આવી દશા જોઈ દશરથ રા� ની �ચ�તા નો પાર ર�ો નથી. 

હ� તો એમની �મર મા� સોળ વષ� ની છ.ેરા�એ ��ુ વિશ�ઠ ન ેવાત કર�. 

  

વિશ�ઠ � એ રામ� ન ેઉપદ�શ કય�.ત ેઉપદ�શ -સવંાદ�પ ેયોગ વિશ�ઠ રામાયણ મા ંસ�ંહાયલેો છ.ે 

યોગ વિશ�ઠ �ું પહ��ું �કરણ ત ેવરૈા�ય �ું �કરણ છ.ેત ેદર�ક મ��ુય ેવારવંાર વાચંવા ��ું છ.ે 

છવેટ� એક વખત તો વાચં�ું જ જોઈએ. �મ �ગતા માણસ ની આગળ દ�વો બળતો હોય તો ત ેમાણસ ની 

ઈ�છા વગર પણ �કાશ થાય છ,ેતમે યોગ વિશ�ઠ –�થં નો અ�યાસ કરનાર ન ેતનેી ઈ�છા ના હોય તો 

પણ ��ુ�ત મળ ેછ.ેશરદ ઋ� ુમા ં�મ તળાવ �ું પાણી ��ુ થયા છ,ેતમે યોગ વિશ�ઠ ના અ�યાસ થી,મન 

�વ�છ થાય છ.ેઅન ે���વ મા ં��થર થાય છ.ે 

  

યોગ વિશ�ઠ અન ેગીતા એ બનં ેઉ�મ �થંો છ.ેગીતા� મા ંભગવાન �ી��ૃણ (નારાયણ) 

અ��ુન ન ે(નર ન)ે ઉપદ�શ આપ ેછ,ેજયાર� યોગવિશ�ઠ મા ંવિશ�ઠ� (નર) એ રામ� (નારાયણ) ન ે

ઉપદ�શ આપ ેછ.ેઆમ રામ� એ અહ� પણ ��ુ નો મ�હમા વધાય� છ.ે 

 

�ીરામ વિશ�ઠ� ન ેકહ� છ ેક�-મા�ું મન આ રાજવભૈવમા ંથી ઉઠ� ગ�ું છ.ેઆ �વન નો કોઈ ભરોસો નથી. 

સસંાર અિન�ય છ ેછતા ંમ��ુયન ેઆ સસંારનો મોહ છ.ેઆ શર�ર �વી નકામી કોઈ ચીજ નથી,છવેટ� તો ત ે

મોત નો કો�ળયો બન ેછ.ેકાળ બ� ુ�ર છ,ેત ેકોઈની પર દયા કરતો નથી.મન ેતો આ સસંારમા ં�ાયં �ખુ 

દ�ખા�ું નથી.�ા ંશાિંત દ�ખાતી નથી.િપતા-��ુ,પિત-પ�ની,બ�ં-ુસખા-વગરે� એવો જગતનો સબંધં ક�વળ 

કા�પિનક છ.ેસાચો સબંધં ઈ�ર સાથ ેછ.ેઅિન�ય જગન ેસા�ું માની ન ેમ��ુય ફસાયો છ.ેપણ �વન �ણમા ં

�ાર� ��ુ ુથઇ જશ ેત ેકહ� શક�ું નથી.એટલ ેબા� હાથમાથંી �ય ત ેપહ�લા ચતેવાની જ�ર છ.ે 

�ન ેલોકો િવષ કહ� છ ેત ેિવષ નથી પણ િવષયો જ િવષ �વા છ.ે 

  

વિશ�ઠ� એ ત ેપછ� રામ ન ેઉપદ�શ કય� ક�-હ� રામ, તમ ેરાજમહ�લ છોડ� જગંલ મા ંજશો તો �યાયં પણ 

�પંડ� ની તો જ�ર પડશ.ેસારા ંકપડાનંો �યાગ કરશો તોપણ લગંોટ� ની જ�ર પડશ.ે 

સા�ું ખાવા�ું છોડ� દ�શો તમે છતા ંકદં�ળૂ વગરે� તો શર�ર ટકાવવા ખાવા ંજ પડશ.ે 

માટ� રા�ય છોડવાની જ�ર નથી,�યાગ બહારથી કરવાનો નથી પણ �દરથી કરવાનો છ.ે 

વરૈા�ય �દરનો હોવો જોઈએ.માટ�, હ� રામ,તમ ે�દરથી સવ� ન ે�યાગી ન ેબહારથી શર�રધાર� થઇ ન ેરહો. 

�દર થી એક-�પ ેઅન ેબહારથી અનકે �પ ેઆ લોક મા ંિવહરો. 

ઘર એ બાધક નથી પણ ઘર ની આસ��ત એ બાધક છ.ે 

સસંાર �યાગ કર� ન ેસા� ુથવાની જ�ર નથી પણ સરળ થવાની જ�ર છ.ે 

  

�ખુ-�ુઃખ એ તો મનના ધમ� છ,ેમન માન ેતો �ખુ ન ેના માન ેતો �ુઃખ. 

�ખુ-�ુઃખ ની પીડા મન ેઉભી કર�લી છ.ેબાક� �ખુ અન ે�ુઃખ બનં ેખો�ું છ.ેબનં ેઅિન�ય છ,ેબનં ેઅસ�ય છ.ે 
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આ�મા �ખુ-�ુઃખ થી પર છ,ેઆનદં-�પી છ.ે 

તમ ેશર�ર નથી,મન ક� ��ુ� પણ નથી.તમ ે��ુ ,��ુ છો ,સ�ય છો અન ેઆનદં છો. 

  

મ��ુય ેજ�મ ધારણ કર� ન ે�ાર�ધ ભોગવવા�ું છ,ેભગવદ-ઈ�છા સમ� ન ેએ ભોગવવા�ું,અન ેહષ�-શોક 

ન�હ માનવાનો.�ખુ-�ુઃખ ન�હ માનવા�ું.એમ કરવાથી મન ની આસ��ત �ટ� જશ,ે 

માણસ બહારથી �યાગ કર� અન ેમન થી ભોગવતો રહ� તો એ �યાગ એ �યાગ નથી.એ તો દ�ખાવ થયો. 

અન ેતમે કરવાથી તો ત ેવધાર� ન ેવધાર� બધંાતો �ય છ.ે 

સસંાર નો �યાગ કર� સા� ુથવાથી સસંાર �ટતો નથી,પણ સસંાર નો મનમાથંી �યાગ કરવાથી સસંાર �ટ� 

છ.ે વિશ�ઠ � ના આવા ઉપદ�શ થી �ીરામ ના મનન ે�બૂ શાિંત થઇ. 

  

હવ ેિવ�ાિમ� રાજિષ� મા ંથી ��િષ� ક�વી ર�ત ેથયા તનેી કથા આવ ેછ.ે 

��ુ ુવશંમા ંગાિધ નમન એક રા� થઇ ગયા .િવ�ાિમ� તમેના ��ુ હતા. 

એક વખત ત ેપોતાના લાવ લ�કર સાથ ેરા�ય�ું અવલોકન કરવા અન ેર�યત ના �ખુ-�ુઃખ િનહાળવા 

નીક�યા હતા.�યાર� ફરતા ંફરતા ંત ેવિશ�ઠ ના આ�મ ેઆ�યા.�યાર� વિશ�ઠ� તમેનો સાર� ર�ત ેસ�કાર 

કય�.અન ેરાત રોકાઈ જવા નો આ�હ કય�. 

  

મહારાજ ની એવડ� મોટ� સનેાન ેઉ�મ �કાર�  ભોજન કરાવવાનો વિશ�ઠ� િનણ�ય કય�.તમેની પાસ ેએક 

શબલા નામ ેએક ગાય હતી.ત ેકામધ�ેું હતી.મા�લક ની સઘળ� ઈ�છા �રુ� કર� ત ેકામધ�ેું. 

વિશ�ઠ� કામધ�ેું ન ે�ાથ�ના કર� ક� –હ� ગૌમાતા મારા મહ�માનો �શુ થઇ �ય તવેા ંભાવતા ંભીજનો પદેા 

કરો.અન ેજોત જોતામા ંતો કામધ�ેું એ ભાતભાતના ંભોજન ના થાળ ભર� દ�ધા.મહ�માનો ��ૃત થયા. 

  

પર�ં ુિવ�િમ� ન ેઆ�ય� થ�ું ક� આવા જગંલમા ંઆટલી બધી સગવડ ક�વી ર�ત ેથઇ ગઈ? 

તપાસ કરતા તમેણ ેકામધ�ેું ની ખબર પડ�.એટલ ેિવ�ાિમ� ેવિશ�ઠ પાસ ેકામધ�ેું ની માગણી કર�. 

વિશ�ઠ� તરત જ ના પાડ� દ�ધી.ગિવ��ઠ િવ�ાિમ� ે�બૂ ધન ની લાલચ આપી પણ 

વિશ�ઠ એક ના બ ેના થયા. 

�યાર� િવ�ાિમ� બળજબર� થી ગાય ન ેલઇ જવાનો �ય�ન કય�. 

 

�યાર� કામધ�ેું એ અનકે યો�ાઓ પદેા કર� ન ેિવ�ાિમ� ની સનેાનો નો સહંાર કય�. 

િવ�િમ� ના સો ��ુો એક સાથ ેવિશ�ઠ પર ધસી આ�યા �યાર� વિશ�ટ� એક મા� �ું કાર કર� ન ે

િવ�ાિમ� ના એક ��ુ િસવાય બધાય ન ેય બાળ� ન ેભ�મ કર� દ�ધા. 

�ુઃખી ન ેિનરાશ થઇ ન ેિવ�ાિમ� પોતાના નગરમા ંપાછા આ�યા.પણ રાજ કાજ માથંી તમે�ું મન હવ ેઉઠ� 

ગ�ું.અન ેપોતાના એક મા� ��ુ ન ેગાદ� આપી અન ેવનમા ંતપ કરવા ગયા. 

  

�હમાલય ની તળટે� મા ંિવ�ાિમ� ેએક �ચ� ેભગવાન શકંર �ું �યાન ક��ુ.શકંર �સ� થયા ન ેવરદાન 

માગવા ક�ું.િવ�ાિમ� ના મનમા ંહ� ુપણ વિશ�ઠ પર “વરે” લવેાની �નૂ સવાર હતી.અન ેશ�ા� થી જ 

તમેન ે(વિશ�ઠ ન)ે �તી શકાય તવેો તમેન ે�યાલ હતો.તથેી તમેણ ેમા��ું ક�- 

દ�વો,દાનવો,ય�ો,�ક�રો,ઋિષઓ એ બધાય ની પાસ ે� કઇં અ�-શ� છ ેત ેતમામ �ું મન ેસ�ંણૂ� �ાન 

આપો. �યાર� શકંર� ક�ું-તથા��.ુ 

  

િવ�ાિમ� �ળૂ ેગિવ��ઠ તો હતા જ તમેા ંવળ� આવી ર�ત ે��ૃ�ટભરના શ�ો અન ેઅ�ો �ું �ાન થતા ં

તમેનો ગવ� અનકેગણો વધી ગયો.અન ેવિશ�ઠ પર વરે વાળવા તમેના આ�મ મા ંપોતાના આ નવા અ�ો 

ના બળ ની મદદ થી આગ લગાડ�.વિશ�ઠ� પોતાનો �� દડં સામ ેઉપાડ�ો.િવ�ાિમ� ેસામ ેપડકાર કર�ન ે

��ા� છોડ�ું �ન ેપણ વિશ�ઠ� પોતાની �દર સમાવી દ��ું અન ેપોત ેહતા તનેાથી વ� ુતજે�વી બની 
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ગયા.િવ�ાિમ� �યાથંી પાછા પડ�ા અન ેિવચાર� છ ેક� –�િ�ય બળ કરતા પણ ��બળ વ� ુતજે�વી છ.ે 

એમ િવચાર� અન ેત ેફર�થી તપ કરવા ગયા.તપ થી �સ� થઇ અન ે��ાએ તમેન ે“રાજિષ�” કહ� ન ે

વધા�યા.પણ આ રાજિષ� પદ થી તમેન ેસતંોષ હતો ન�હ. 

  

�યૂ�વશંમા ંિ�શ�ં ુનામ ેએક રા� થઇ ગયો.ત ેસ�યવાદ� અન ે�ત�ે��ય હતો.તને ેએક વખત મ��ુય દ�હ� જ 

�વગ� મા ંજવાની ઈ�છા થઇ.વિશ�ઠ � તમેના �ળુ ��ુ હતા તથેી તમેન ેએણ ેવાત કર�. 

વિશ�ઠ કોઈ વાત સાચી હોય ત ેકહ�તા ંડર� તમે નહોતા. તમેણ ેક�ું –� ુઆ ક�વી અ�લ વગરની વાત કર� 

છ?ેસદ�હ� �વગ� મા ંજવાની ઈ�છા �યાજબી નથી માટ� ત ેિવચાર � ુછોડ� દ�. 

પણ િ�શ�ં ુએ મા��ું ન�હ અન ેત ેવિશ�ઠ ના ��ુો પાસ ેગાયો અન ેતમેન ેક�ું ક� તમ ેય� કરવો. 

�યાર� ��ુો એ પણ ના પાડ�,�યાર� િ�શ�ં ુ��ુસ ેથયો અન ેકહ�વા લા�યો ક�-મન ેતમાર� ક� તમારા િપતાની કઈં 

પડ� નથી,�ું બીજો ��ુ ગોતી  લઈશ. 

  

આ સાભંળ� વિશ�ઠ ના ��ુો પણ ��ુસ ેથયા ન ેક�ું-��ુ �ું અપમાન કરારનાર � ુચાડંાલ-પણા ન ેપામ. 

શાપથી િ�શ�ં,ુકાળો ��ુપ બની ગયો.ફરતો ફરતો ત ેિવ�િમ� પાસ ેપહ��યો-અન ેતમેના શરણ ેગયો. 

િવ�ાિમ� ેતને ેવચન આ��ું ક� ત ેતને ે(િ�શ�ં ુન)ે સદ�હ� �વગ�મા ંમોકલશ.ેઅન ેતમેણ ેય� શ� ુકય�. 

અન ેપોતાના તપોબળ થી િ�શ�ં ુન ેતને ેસદ�હ� �વગ� મા ંમોક�યો.પણ ઇ��� તને ે�વગ�મા ં�વશે કરતો 

અટકાવી,�ધ ેમાથ ેનીચ ેના�યો.િવ�િમ� ના અહમ ન ેઅહ� ઠ�સ પહ�ચી.એટલ ેપોતાના તપોબળ થી, 

િવ�ાિમ� ેતને ેમાટ� બી�ું �વગ� એટલ ેક� નવા સ�તિષ� મડંળ અન ેન��ો પદેા કયા�, 

અન ેતમેા ંિ�શ�ં ુન ે��થર કય�.પોતાના અહમ ન ેલીધ ેઆ ન�ું �વગ� રચવામા ંિવ�ાિમ� �ું બ�ું તપોબળ 

ખચા�ઈ ગ�ું.તમેણ ેફર�થી તપ આદ��ુ. 

  

દરિમયાન �બર�ષ નામ ેએક રા� એ એક ય� આદય� હતો ત�ેું ય�-નર પ� ુ�મુ થ�ું હ�ું. એટલ ેરા� 

�બર�શ, એક ઋિષ ના દ�કરા �નુશપેન ેવચેાતો લઈન ેપોતાના ગામ તરફ પાછા ફરતા હતા �યા ંવ�ચ ે

િવ�ાિમ� નો આ�મ આ�યો.�યાર� �નુશપે િવ�િમ� ન ેશરણ ેગયો. 

િવ�ાિમ� ેપોતાના ��ુો ન ેબોલાવી ક�ું ક�-આ બાળક માર� શરણ ેઆ�યો છ,ેએ �વ ેતનેા માટ� તમારામાથંી 

કોઈ એક તને ેબદલ ે�ઓ.િવ�િમ� ના ��ુો ન ેઆ વાત ગમી ન�હ અન ેકહ�વા લા�યા ક�- 

�ું એ �ખૂડ� બારસ ન ેમાટ� અમ ેમરવા જઈએ?તમ ેય ક�વા ંબાપ છો?બી� ના દ�કરા ન ેબચાવવા પોતાના 

દ�કરા ન ેમરવા�ું કહો છો?�તુરા ંના માસં થી �મ ભોજન બગડ� તમે તમાર� ��ુ� બગડ� ગઈ છ.ે 

  

િવ�ાિમ� ન ેપોતાની આ�ાના અનાદરથી અન ેઉપરથી આવા વણે સાભંળવા થી �ોધ આ�યો અન ેતરત 

��ુો ન ેશાપ દઈ દ�ધો ક� –તમ ેબધા ં�તુરા�ું માસં ખાનાર ચાડંાલ થઇ ન ેપડો. 

પછ� તમેણ ે�નુશપે ન ેપોતાના ખોળામા ંલીધો અન ેતનેા હાથ ેર�ા બધંી અન ેબ�લદાન વખત ેગાવા માટ� 

બ ેગાથાઓ તમેણ ેશીખવાડ� અન ેઅભય વચન આ��ું. 

� ગાથાઓ ના ગાન  થી �નુશપે ન ે��ુ�ત મળ�,દ�વો �સ� થયા અન ેતને ે��ુત કય�. 

  

પણ �ોધ કર� ન ે��ુો ન ેશાપ આપવાથી તમેણ ેફર� થી તપ �ું ફળ �મુા��ું,એટલ ેતમેણ ેફર�થી તપ 

આદ��ુ.તમેના તપથી �સ� થઇ અન ે��ાએ તમેણ ે“ઋિષ પદ” આ��ું –તમે છતા ંિવ�ાિમ� ન ેસતંોષ 

થયો ન�હ અન ેતપ કરવા�ું ચા��ું જ રા��ું.પણ ત ેતપ મા ંમનેકા નામની અ�સરાએ તપો ભગં કય�. 

ફર� જયાર� ત ેભાનમા ંઆ�યા �યાર� મનેકા ન ેિવદાય કર� અન ેફર�થી તપ આદ��ુ. 

�યાર� ��ા એ તમેન ે“મહિષ� પદ” આ��ું પણ 

તનેાથી હ� ુિવ�ાિમ� ન ેસતંોષ થયો ન�હ અન ેતપ ચા� ુરા��ું. 

  

િવ�ાિમ� ેઘોર તપ�યા� આદર� છ,ેતમેન ે“��િષ�” પદ ની કામના છ.ે 
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આ વખત ેતમેન ેચળાવવા ઇ��� રભંા નામની અ�સરા ન ેમોકલી,પણ િવ�ાિમ� તનેામા ંફસાયા ન�હ,પણ 

�ોધમા ંઆવી રભંા  ન ેશાપ આપી દ�ધો.એટલ ેફર�થી  આ શાપ મા ંપા� ંતમે�ું તપ રોળાઈ ગ�ું. 

િવ�ાિમ� નો “વરે” અન ે“કામ” પર િવજય થયો પણ હ� ુ“�ોધ” પર િવજય મળેવાનો બાક� હતો.અન ેતથેી 

�ોધ પર િવજય મળેવવા નો આ વખત ેતમેનો અડગ િન�ય હતો.હાર ક�લૂ કરવા�ું તમેના �વભાવ મા ં

નહો�ું.અખડં ��ુષુાથ�ની ત ે�િૂત� હતા. નાની િસ�� થી તમેન ેસતંોષ નહોતો.આ વખત ેિવ�ાિમ� ેઅડગ 

િન�ય કય� હતો ક� –હવ ેકદાિપ �ોધ ન�હ ક�ું,કોઈની સાથ ેવાત પણ ન�હ ક�ું. 

  

અ�યાર �ધુીનો તમેનો ��ુષુાથ� રજો�ણુ (વરે,કામ,�ોધ,લોભ વગરે�) ન ેસતંોષવા માટ� સ�વ�ણુથી (તપથી) 

મળેવવાનો હતો.પણ હવ ેતમેણ ે��ુ િનભ�ળ સ�વ�ણુ જ મળેવવા ની સાધના આદર�. 

  

��ુ ઘી ��ુ પા�મા ંજ રહ�,તમે ��ુ સાધના નો ��ુ હ�� ુહોય તો જ ત ેફળદાયી થાય. 

આ વખત ેતમેણ ે�ાણ ન ેપણ રોક� ન ેએ�ું આક�ું તપ ક��ુ ક� છવેટ� ��ા� એ દશ�ન દઈ ન ે

તમેન ે“��િષ� “ ના પદ થી નવા�યા. અન ેઆમ િવ�ાિમ� નો �બળ ��ુષુાથ� િસ� થયો. 

જગત ન ેતમેણ ેઉદાહરણ આ��ું ક�-�િ�ય�ળુ મા ંજ�મ ધારણ કર� ન ેપણ �બળ ��ુષુાથ� થી 

સાધના કર� ન ે��િષ� �ું પદ �ા�ત કર� શકાય છ.ે 

  

છતા ંહ� તમેના મન મા ંહ� ુશકંા અન ેવસવસો હતો ક� –��િષ� વિશ�ઠ � મારો ��િષ� તર�ક� �વીકાર 

કરશ ેખરા?વિશ�ઠ� ન ેતમેણ ેવરેભાવ અન ે�ોધ ના ભાવથી બ� ુહ�રાન કયા� હતા,તમેના સો ��ુો નો નાશ 

કય� હતો અન ેતમેનો આ�મ પણ બાળ� ��ુો હતો. 

  

િવ�ાિમ� ેદ�વો ન ે�ાથ�ના કર� અન ેવિશ�ઠ � ન ે�છૂવા માટ� ક�ું ક� ત ે(વિશ�ઠ�) પોતાનો �વીકાર કરશ ેક� 

ન�હ ? દ�વો વિશ�ઠ� પાસ ેગયા.વિશ�ઠ� ના �દયમા ંિવ�ાિમ� તરફ જરાય ેરોષ નહોતો.તમેના �દલમા ં

વરે ક� શ�તુા ન ે�થાન નહો�ું.તઓે તો �યાગ,તપ�યા અન ેિતિત�ા ની �િૂત� હતા. 

વિશ�ઠ� એ તરત જ ક�ું ક� –ધ�ય છ ે��િષ� િવ�ાિમ� ન.ે 

  

િવ�ાિમ� �ું �દય પણ હવ ેવરેભાવ થી ��ુત થ�ું હ�ું,અન ેવિશ�ઠના શ�દો સાભંળ� તમે�ું �દય 

હવ ે��ાભાવ થી �વી ગ�ું.અન ેવિશ�ઠ � ના દશ�ન કર� ન ેતમેના ચરણમા ંપડ�ા. 

વિશ�ઠ � એ પણ તમેનો સ�કાર કરતા ંક�ું ક�-પધારો,પધારો ��િષ�. અન ેિવ�ાિમ� ન ેભાવ થી ભટે�ા. 

  

પછ� િવ�ાિમ� િસ�ા�મ નામના �ાચીન �થળ ેર�ા.�યા ંરહ� તમેણ ેઅનકે ય�ો કયા�,પણ ય� મા ં

માર�ચ અન ે�બુા� ુવગરે� રા�સો તમેના ય� મા ંિવ�ન કરતા હતા. 

ત ેરા�સો થી ય�ો �ું ર�ણ કરવા માટ�,તમેણ ેરામ-લ�મણ ન ેલઇ આવવાનો િવચાર કય�. 

પોતાની �દ�ય ��ૃ�ટ થી તમેન ેખબર તો પડ� જ ગઈ હતી ક� �ી રામ એ પરમા�મા નો અવતાર છ.ે 

એટલ ેતમેન ે આ�મ મા ંલાવી સતત તમેના ંદશ�ન કરવાની તમેની ઈ�છા હતી. 

  

કોઈ પણ સ�કમ� મા ં�� ુ�ું �મરણ ફળદાયી થાય છ.ે�� ુ�ું �મરણ એ જ ય� છ.ેઅન ેઆવા 

�મરણ-ય� �ું મ��ુય આયોજન કર� તો �� ુત�ેું જ�ર ર�ણ કર� છ.ે 

િવ�ાિમ� પરમ ��ુષુાથ� હતા,પણ તમેન ેછવેટ� સમ��ું હ�ું ક� ભગવાન ની �પૃા વગર ય� �રુો ન�હ 

થાય.ય� કમ� ના ��ુષુાથ� મા ંઈ�ર �પૃા ન ેજોડવાથી જ ય� �ણૂ� થાય છ.ે 

ન�હ તો તાડકા,માર�ચ ય� ભગં કરવા આવવાના જ. 

  

િવ�ાિમ� �યાર પછ� રામ� ન ેય� ના ર�ણ માટ� આ�મ મા ંલઇ આવવા માટ� અયો�યા 

�િત �યાણ ક��ુ. અયો�યા આવી ન ેસર� ુમા ં�નાન કર� ન ેતમેણ ેનગરમા ં�વશે કય�. 
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ન ેછવેટ� દશરથ રા� ના દરબાર મા ંપધાયા�. 

રા� દશરથ વિશ�ઠ� ન ેસાથ ેલઇ ન ેસામ ેજઈ ન ેિવ�ાિમ� �ું �વાગત ક��ુ અન ેતમેન ે

�ચા આસન પર બસેાડ� તમે�ું �વાગત ક��ુ. 

 

ત ેપછ� રા� દશરથ ેિવ�ાિમ� ન ેક�ું ક�-હ�,��ન,આપના ંઅહ� પગલા ંથવાથી �ું �તૃાથ� થયો �,ં 

કહો આપની શી આ�ા છ?ે�ું િન�ય�વૂ�ક ક�ું � ંક� આપ�ું કાય� �ું કર�શ.જરાય વાર ન�હ લગા�ું. 

  

�યાર� િવ�ાિમ� ેક�ું ક�-હ� રાજન માર� ઈ�છા �રુ� કરવાની તમ ે�િત�ા કર� છ ેએટલ ેમન ેખાતર� છ ેક� મા�ું 

કામ િસ� થશ.ેહ� રા�,માર�ચ અન ે�બુા� ુનામના રા�સો મારા ય� મા ંઆવી િવ�ન કર� છ.ે 

�ોધ કર� શાપ આપી એમનો �ું નાશ કર� શ�ું તમે �,ંપણ તમે કરવાની માર� ઈ�છા નથી. 

તમારા ��ુ �ીરામ સ�ય-પરા�મી અન ે�રૂવીર છ,ેતમેના િસવાય બીજો કોઈ આ રા�સો ન ેહણી શક� તમે 

નથી,તથેી અ�યાર� �ું થોડા �દવસ માટ� તમારા પાસ ે�ી રામ ની માગણી કરવા આ�યો �.ં 

માટ� હ� રા�,મન ે�ી રામ આપો.(દ�હ� મ ેરામમ). 

  

આ વા� સાભંળતાની સાથ ેજ દશરથ રા� ન ેએવો આઘાત થયો ક� વા�મી�ક � લખ ેછ ેક�- 

તઓે બભેાન થઇ આસન પરથી ��ૃવી પર પડ� ગયા.બ ેઘડ� પછ� ત ેજયાર� ભાન મા ંઆ�યા, 

�યાર� તમેણ ેિવ�ાિમ� ન ેક�ું ક�-હ�,મહા�મા,રામન ેહ� ુસોળ વરસ પણ �રૂા ંથયા નથી,રા�સો મહા-�ર 

હોય છ,ેતમેની સાથ ેલડવામા ંએ સમથ� હોય એ�ું મન ેલાગ�ું નથી,એણ ેબદલ ેમાર� સમ�ત સનેા ન ેલઇ ન ે

�ું �ત ેતમારા ય� �ું ર�ણ કરવા આવવા તયૈાર �.ંએ રા�સો કોણ છ ેત ેકહો. 

  

�યાર� િવ�ાિમ� ેક�ું ક�-�ુ�ટ રાવણ ના આ રા�સો છ,ેએ પોત ેતો આવતો નથી પણ માર�ચ-�બુા� ુન ે

તોફાન કરવા મોકલ ેછ.ે 

  

દશરથ રા� �રૂવીર હતા ઇ�� પણ એમની મદદ માગતો,પણ એ ઇ�� રાવણ ની કચરે� મા ંએની સામ ેબ ે

હાથ જોડ� ન ેઉભો રહ�તો હતો.એટલ ેરાવણ �ું નામ પડતા ંજ દશરથ રા� ભયભીત થયા.રાવણ ક�વો 

જોરાવર છ ેત ેતમેન ેખબર હતી.રાવણ સામ ેદ�વ,દાનવો ન ેગધંવ� પણ ટક� શકતા નહોતા. 

ત ેિવચાર� છ ેક�-પોત ેપણ રાવણ સામ ે��ુ મા ંઉભા રહ�વા સમથ� નહોતા તો �ીરામ તો �ાથંી ઉભા રહ� 

શક�? એટલ ેકહ� છ ેક�-�ું રામન ેતો ન�હ જ મોક�ું.(રામ દ�ત ન�હ બનઈ ગોસાઈ) 

કહો તો મારા �ાણ કાઢ� આ�ું પણ �ું રામ ન ેન�હ આપી શ�ું. 

દ�હ �ાન ત ેિ�ય �છુ નાહ�,સો� �િુન દ�� િનિમષ એક માહ� 

  

આ સાભંળ� િવ�ાિમ� ેક�ું ક�-હ� રાજન,પહ�લા ંત ે�િત�ા કર� હતી તનેો � ુહવ ેભગં કર� છ,ે�ું આ 

ર��ુલુર�િત છ?ે ભલ ેતો તાર� �િત�ા િમ�યા કર� �ું �ખુી થા. 

  

વિશ�ઠ� એ જો�ું ક� વાત વણસી રહ� છ ેએટલ ેતઓે વચમા ંપડ�ા અન ેતમેણ ેરા� ન ેસમ�વતા ંક�ું 

ક�-�િત�ા �ું પાલન કર�ું એ ધમ� છ,ેરા� થી એ ધમ� ના છોડાય. 

િવ�ાિમ� થી ર�ાયલેા �ી રામ ન ેહરાવવા કોઈ સમથ� નથી,માટ� તમેન ેતમ ેિનઃશકં થઇ ન ેમોકલો. 

�ી રામ-લ�મણ એ ય�ના ફળ-�પ ેમળલેા છ,ેએટલ ેત ેય�-��ુો છ.ેઅન ેઆ� 

જયાર� ય� પર સકંટ છ,ે�યાર� ય�-��ુો જ ય� �ું ર�ણ કર� શકશ.ે 

ય� ની ર�ા માટ� ય�-��ુો ન ેઆપવા માટ� ના ન કહ�વાય.િવ�ાિમ� ની શ��ત ન ે�ું ��ું �.ં 

તઓે મહાસમથ� છ.ે�તૂ ક� ભિવ�ય તમેના થી કોઈ અ���ું નથી.એટલ ેતમારા ��ુ ના �હત માટ� જ આ 

માગણી કર� છ ેત ેવાત મા ંકોઈ શકંા નથી. 
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વિશ�ટ� �લુ��ુ ુહતા,��િન�ઠ અન ેતપ�વી હતા.રા� ન ેતમેના પર સ�ંણૂ� િવ�ાસ હતો,અન ે

કોઈ પણ કાય� કરતા ંપહ�લા ંદશરથ રા� તમેની સલાહ લતેા હતા.��ુ ની વાણી થી રા� ન ેઆ�ાસન 

મ��ું,તમેના મન નો ભય �રૂ થયો.ખર� વાત તો એ હતી ક� રામના પર એમન ેએવો આગાધ �મે હતો ક� 

રામના િવયોગ ની બીક�  તમેન ે�છૂા� આવી ગઈ હતી.રામ ના જ �ાણ એમનામા ંવ�યા હતા. 

  

પછ� રામ-લ�મણ ન ેધ��ુય-બાણ થી સ�જ કર� િવ�ાિમ� ન ેઆપતા ંક�ું ક�- 

આ બઉે મન ે�ાણ-િ�ય છ.ેપણ હવ ેતમ ેજ એમના િપતા છો. અન ેરામ-લ�મણ ન ેક�ું ક�- 

િવ�ાિમ� ઋિષ ની આ�ા �ું સદા પાલન કરજો.વિશ�ઠ�એ પણ વદે-મ�ંો થી આશીવા�દ આ�યા. 

  

િવ�ાિમ� બનં ે�મુારો ન ેલઇ ન ેચા�યા.આમ તો રાજ�મુારો રથમા ંબસેી ન ે�ય ત ે�વાભાિવક છ ેપણ 

િવ�ાિમ� ચાલતા �ય છ,ેએટલ ે�ીરામ-લ�મણ પણ તમેની પાછળ પાછળ ચાલતા �ય છ.ે 

િવ�ાિમ� એટલ ેિવ�ના િમ�.મ��ુય જો જગત નો િમ� થાય તો પરમા�મા તનેી પાછળ ચાલતા આવ ેછ.ે 

જગત ના િમ� ના થવાય તો વાધંો ન�હ પણ જગતમા ંકોઈ ના �ુ�મન ના થવાય તો પણ ઘ�ું. 

 

�ીરામ એ પર�� છ ેઅન ેલ�મણ� એ શ�દ�� છ.ેશ�દ�� અન ેપર�� સાથ ેરહ� છ,ે 

�ીરામ ની સાથ ેહમંશેા ંલ�મણ� હોય છ.ેશ�દ�� વગર પર�� �ગટ થાય ન�હ. 

  

�ય��તગત આ�યા��મક ક�યાણની બાબતમા ંવિશ�ઠ� �ીરામ ના ��ુ બ�યા હતા અન ેઆ� 

સામા�જક ક�યાણ ની બાબત ેિવ�ાિમ� ��ુ બ�યા છ.ે�ીરામ ન ેત ેસમાજ સમ� લઇ �ય છ.ે 

અયો�યા થી ચાલતા ંચાલતા ંછ કોશ �રૂ ર�તામા ંફર�થી સર� ુનદ� આવ ેછ,ે�યા ંિવ�ાિમ� ેબનં ેભાઈઓ ન ે

સર� ુના જળમાથંી આચમન આપી અન ેતમેન ે“બલા-અન ેઅિતબલા” નામની બ ેિવ�ા આપી ક�ું ક�- 

આ િવ�ા ના �તાપ ેતમન ેતરસ ક� �ખૂ પીડશ ેન�હ,અન ેતમાર� ક�િત� �દગતં મા ંફ�લાશ.ે 

  

�ીરામ ેઆ િવ�ાઓ �હણ કર� અન ેસાજં થવા આવી હતી,એટલ ેઘાસ ની પથાર� કર� �ણયે ે�કુામ કય�. 

�ા ંઅયો�યા નો રાજમહ�લ અન ે�ા ંઆ ઘાસની પથાર�.!!!પણ �ી રામ ન ેમન બ�ું સર�ું છ.ે 

�ીરામના �વભાવનો આ પ�રચય થતા ંિવ�ાિમ� ન ેઆનદં થયો છ.ેબાળક મા ંઆવા ઉ�મ �ણુો માતાની 

પાસથેી મળલેા સ�ંકાર માથંી જ આવ ેછ,ેઅન ેએટલ ેજ િવ�ાિમ� કહ� છ ેક�- 

હ� રામ,તમારા �વા ઉ�મ સતંાન ની માતા કૌશ�યા ન ેધ�ય છ.ે 

  

બી� �દવસ ની રાત સર� ુઅન ેભાગીરથી ગગંા ના સગંમ પર આવલેા ��ુા�મ મા ંગાળ�,અન ેસવાર� 

�યાથંી ગગંા નદ� ઓળગંી ન ેતઓે આગળ ચા�યા,�યા ંઆગળ જતા ંભયાનક વન આ��ું ક� �મા ંચાલવાની 

પગવાટ પણ નહોતી.એ જોઈ ન ેરામન ેનવાઈ લાગી અન ેતમેણ ેિવ�ાિમ� ન ેત�ેું કારણ �છૂ�ું. 

િવ�ાિમ� ેક�ું ક� –પહ�લા ંઆ �દ�શ ધન-ધા�ય થી ભર�રૂ હતો,પણ તાડકા નામની રા�સી ન ેલીધ ે

આવી દશા થઇ છ.ેતાડકા �વૂ�જ�મ મા ંય��ણી હતી પણ તનેા ં�ુરાચરણના લીધ ેઅગ��ય �િુનનો શાપ 

પામી ન ેએ રા�સી બની.એ િવકરાળ રા�સી તાડકા લોકો ન ેબ� ુ�ાસ આપ ેછ.ે 

  

એવામા ંજ તાડકા જ �યા ંઆવી પહ�ચી.રા�સી પણ �ી છ ેઅન ે�ી અવ�ય છ-ેએટલ ેરામ� �ૂંઝાયા. 

�યાર� િવ�ાિમ� ેક�ું ક�-�� �ું ર�ણ કર�ું ત ેરાજ��ુ નો �થમ ધમ� છ,ેમાટ� દયા નો �યાગ કર�, 

આ �ુ�ટ રા�સી ન ેહણો, તવેી માર� આ�ા છ.ે 

�યાર� �ીરામ ેક�ું ક�-આપની આ�ા નો અનાદર ન�હ કરવાની િપતા� ની આ�ા છ,ેએટલ ેઆપની આ�ા �ું 

માથ ેચડા�ું �.ંપહ�લા ંતો તમેણ ેિવચાર કય� ક�-તાડકા ના ંનાક-કાન છડે� ન ેતને ેભગાડ� �કુ�શ. 

પણ તાડકા ��ું નામ!!તને ે�ાસ ફ�લાવા માડં�ો.વા�મી�ક �એ તને ેહ�રહાથી ના જોર વાળ� અબળા 

કહ� છ.ેછવેટ� તને ેહ�યા વગર �ીરામ નો �ટકો થયો ન�હ. 
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�મ �ી��ૃણલીલા નો આરભં �તૂના-વધ થી થાય છ ેતમે રામ-લીલા નો આરભં તાડકા-વધ થી થાય છ.ે 

�તૂના હો ક� તાડકા-રા�સી એટલ ેવાસના.દહાડ� ન�હ એટ�ું ત�ેું  જોર રાત ેવધ.ેએટલ ેસ�ંયા-કાળ પહ�લા ં

તને ેહણવી પડ�. 

�દવસ �ું અજવા� ંછ,ેએટલ ેક� િવવકે ��તૃ છ ે�યા ં�ધુી વાસના-રા�સી ન ેહાિન કાઢવાની છ.ે 

આ રા�સી એવી છ ેક� � તનેા આ�ય આપનાર ન ેજ ભરખી �ય છ.ેમાટ� ઇ���યો ના લાડ લડાવવામા ં

આવ ેતો એ વકર� છ ેઅન ેપછ� કા�મુા ંરહ� શકતી નથી. માટ� જ રામ� ની પઠે� િવવકે-�પી ધ��ુય-બાણ 

સ�જ રાખવા ંજોઈએ. 

  

રા�સો કઈં એક બ ેનથી.ગીતા� ના સોળમા ંઅ�યાય મા ંઆ�રુ� અન ેદ�વી સપંિ� ના લ�ણો બતા�યા છ.ે 

એમા ંઆ�રુ� સપંિ� ના � લ�ણો છ ેત ેરા�સો ના લ�ણો છ.ે 

આ�રુ� સપંિ� વાળા મ��ુયો,��િૃ� ક� િન�િૃ� ન ેસમજતા નથી,�ું કરવા ��ું છ ેક� �ું કરવા ��ું નથી તનેો 

િવવકે તમેન ેહોતો નથી. તમેન ેપિવ�તા,સદાચાર ક� સ�ય �ું ભાન નથી.અન ેવાસનાઓ ન ે��ૃત કયા� 

િસવાય �જ�દગી નો બીજો કોઈ હ�� ુનથી તમે માન ેછ.ેદભં,માન અન ેમદ થી ભર�લા તઓે,આ જગતમા ંકોઈ 

ઈ�ર ક� જગતનો કતા� નથી ત�ેું સમ� છ.ેલોભ,કામ,�ોધ,મોહ,દપ� અન ેઅ�યૂા થી ભર�લા આવા લોકો 

રા�સો છ ે.એમ ગીતા� કહ� છ.ે 

 

�ી રામ ન ેહાથ ેતાડકા નો વધ થયો અન ેતાડકા નો ઉ�ાર થયો. 

�� ુની સામ ેથનાર નો પણ �� ુઉ�ાર કર� છ.ેભલ ે�ુ�ટ હોય પણ િવરોધ-ભાવ ેપણ ત ેમનમા ંરામ� �ું 

�ચ�તન કરતો હોય છ,ેએટલ ે�� ુતનેો પણ ઉ�ાર કર� છ.ે 

  

કોઈ પણ ઉપાય ેમન �� ુમા ંપરોવવા�ું છ.ે ભ�તો ભ��ત-ભાવ ેઅન ે�ુ�ટો વરે-ભાવ,ે મન �� ુમા ંપરોવ ે

છ.ે�� ુના દરબારમા ંસતં�ું-ભ�ત�ું �થાન છ ેતમે �ુ�ટ �ું પણ �થાન છ.ે 

સા�ઓુ (ભ�તો) ના પ�ર�ાણ (ર�ણ) કા� અન ે�ુ�ટો ના િવનાશ માટ� �� ુઅવતાર ધર� છ.ે 

એટલ ેએમના અવતાર-કાય� માટ� �ુ�ટો ની ય ેઆવ�યકતા હોય છ.ે 

  

�ુ�ટતા એ ઈ�ર થી ��ુુ ંબળ (શ��ત) નથી, કારણક�- 

િવ�મા,ંિવ� �ું �ણૂ� બળ (શ��ત) મા� �� ુ�ું છ.ે(સવ� �થળ ેમા� એક �� ુ�ું અ��ત�વ છ-ેએ �જુબ) 

અન ે�� ુની લીલા એવી છ ેક�-અસ�-્શ��ત ના ધ�ા વગર સ�-્શ��ત આગળ વધતી નથી. 

એટલ ેક� એક શ��ત  બી� શ��ત ન ેઆગળ ધક�લ ેછ.ે 

પણ તમે છતા ંએ ધક�લનાર શ��ત (આ�રુ�)�ણ ેબી� શ��ત (દ�વી) ન ે�ણ ેરોકતી હોય છ ેત�ેું લાગ ેછ.ે 

ઉદાહરણ થી આ વાત ન ેસમજવામા ંઆવ ેતો- 

ગાડ� �ું પ�ૈું જો હવામા ંજ ગોળ ગોળ ફયા� કર� તો ત ેઆગળ વધ�ું નથી.પણ 

એ જો ત ેપ�ૈું જમીન ન ેઅડ� ન ેફર� તો ત ેઆગળ વધ ેછ.ે(કારણ જમીન ની  જોડ� ઘષ�ણ થાય છ)ે 

  

અહ� જમીન એ િવરોધ (ઘષ�ણ-��ુ-આ�રુ�) છ ેપણ એ િવરોધ થી �ગિત (આગળ જવાની) છ.ે 

અન ેઆમ િવરોધ એ જગત ન ેઆગળ વધારનાર શ��ત છ.ે 

જગતન ેઆગળ વધારવા ની યોજના (�લાન�ગ) �ું ઈ�ર �ું આ પણ એક �ગ છ.ે 

એટલ ેજ �� ુિવરોધીઓ પર પોતાની �પૃા કર� છ ેતમેનો ઉ�ાર કર� છ.ે 

�� ુની સામ ેલડ� ન ેપણ રાવણ �� ુ�ું જ કાય� કર� છ,ેએટલ ે�� ુતનેો ઉ�ાર કર� છ.ે 

  

તાડકા નો ઉ�ાર કયા� પછ�,ત ેરાત સવ� એ ત ેવનમા ંજ િવસામો કય�,બી� �દવસ ેસવાર�, 

િવ�ાિમ� ેક�ું ક�-હ� રામ �ું તમારા પર �સ� થયો �,ંએટલ ેઆ� �ું તમન ેસવ� �દ�ય અ�ો �ું �ાન આપવા 



 

 

66 

મા�ું �.ંઆ �દ�ય અ�ો તમાર� કાયમ તમાર� વશ રહ�શ,ે અન ેજયાર� તમ ેતને ેબોલાવશો એટલ ે

તરત જ તમાર� સવેામા ંહાજર થશ.ે 

આમ કહ� િવ�ાિમ� ેદ�વો ન ેય �ુલ�ભ એવા ંઅ�ો ની િવ�ા (�ાન) �દાન કર�. 

િવ�ાિમ� એક પછ� એક મ�ં નો જપ કરવા લા�યા,અન ેત ેમ�ં (અ�) ના દ�વતા ઓ રામ� 

સમ� �ગટ થઇ �ણામ કર� કહ�વા લા�યા ક�-અમ ેતમાર� સવેામા ંછ�એ. 

રામ� એ પણ ત ે�દ�ય અ�ો ન ેપોતાના હાથ વડ� �હણ કર� ન ેક�ું ક�- 

હ� �દ�ય અ�ો,તમ ેહાલ મારા મનમા ં��થર થાઓ,જ�ર પડ� �ું તમન ેમદદ� બોલાવીશ. 

  

અ�-િવ�ા અન ેઅ�ો �ું દાન કયા� પછ�,િવ�ાિમ� ેરામ� ન ેત ેઅ�ો જો છોડ�લા ંહોય અન ેતને ે

વાળ� લવેા ંહોય તો તને ેક�મ વાળ� લવેા?ં ત ેિવ�ા શીખવી. અન ેછવેટ� શ� ુના અ�ો નો નાશ 

ક�વી ર�ત ેકરવો? ત ેિવ�ા શીખવી. 

  

આ કામ ��ુ ુથતા ત ેઆગળ વ�યા અન ેથોડા વખત મા ંિસ�ા�મ પહ�ચી ગયા,�યા ંિવ�ાિમ�� રહ�તા 

હતા.રામ-લ�મણ ના દશ�ન કર� ન ેઋિષ-�િુનઓ ન ેઅ�યતં આનદં થયો. 

બી� જ �દવસથી િવ�ાિમ� ેય� ની તયૈાર� કરવા માડં�,ય� છ �દવસ ચાલવાનો હતો,ઋિષ એ છ �દવસ 

�ું મૌન ધારણ ક��ુ.અન ેતટેલા વખત �ધુી રાત-�દવસ સાવધાન રહ� 

ય� �ું ર�ણ કરવા�ું  કામ તમેણ ેરામ ન ેસ���ું. 

આ�ા �જુબ રામ-લ�મણ િન��ા નો �યાગ કર� ન ેય� ના ર�ક બની ન ેય�-મડંપ ના �ાર� ખડ� પગ ે

હાથ મા ંધ��ુય-બાણ લઈન ેઉભા છ.ે 

  

�ા�રકામા ં�ારકાનાથ,ડાકોરમા ંરણછોડરાય,�ીનાથ�ારા મા ં�ીનાથ� બાવા,પઢંર�રુમા ંિવ�લ નાથ,અન ે

િત�પુિત મા ંબાલા� મહારાજ પણ ઉભા છ.ે 

પરમા�મા કહ� છ ેક�-�ું મારા ભ�તો ન ેમળવા આ�રુ થઇ ન ેઉભો �.ં 

પણ મ��ુય મા ં�ા ંકોઈ ભગવાન ન ેમળવાની આ�રુતા છ?ે!!! 

 

ઈ�ર તો અખડં (સતત) �વની સામ ેજોયા ંકર� છ,ેપણ �વ ઈ�ર ની સામ ેજોતો નથી. 

�ીરામ તો �વ ન ેઅપનાવવા તયૈાર છ,ેપણ અભા�ગયો �વ �ા ંતયૈાર છ?ે(એન ે�રસદ નથી) 

  

દ�હના િમલન મા ં�ખુ નથી.જો દ�હના િમલન મા ં�ખુ હોય તો મડદાન ેકોઈ ક�મ ભટે�ું નથી? 

મડદા ન ેપણ હાથ,પગ,�ખ,કાન બ�ું છ!ે!પણ એમા ં�ાણ નથી એટલ,ેએ�ું િમલન �ખુદ નથી. 

એટલ ેએમ પણ કહ� શકાય ક�-દ�હના િમલન થી ન�હ પણ �ાણ ના િમલન થી �ખુ છ.ે 

�ાણ ના િમલન નો આનદં થાય છ ેતો �ાણ ના ય ે�ાણ (ઈ�ર) ના િમલન નો આનદં ક�વો હશ?ે 

  

�ીરામ આ�નબા� ુછ.ે આ�નબા� ુએટલ ે�ુંટણ �ધુી લાબંા હાથવાળા. 

કોઈક� �છૂ�ું ક�-�� ુતમ ેઆવા લાબંા હાથ ક�મ રા�યા છ?ે તો �� ુએ જવાબ આ�યો ક�- 

મારા ભ�તો મન ેમળવા આવ ેછ ેતમેણ ે�ું ભ�ેું �.ંઅનકે િવિવધ �તના ભ�તો મા ંજો કોઈ ��ુટ-��ુટ(�ડો) 

ભ�ત આવ ેતો તને ેપણ ભટે� શકાય એટલા માટ� મ� મારા હાથ લાબંા રા�યા છ.ે 

�� ુતનેા દર�ક ભ�તો ની ક�ટલી �ચ�તા કર� છ?ે 

  

�ીધર�વામીએ રામ-િવજય લીલા �થં મા ંક�ું છ ેક�-�ીરામ ય� �ું એવી ર�ત ેર�ણ કરતા હતા ક�- 

રા�સો ય�ના � દરવા� �ય ત ેદરવા� તમેના ંજ દશ�ન થાય. 

  

િવ�િમ� ય� મા ંઆ�િુત આપ ેછ ેપણ તમેની નજર રામચ�ં� પર છ.ે 
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ગમ ેત ેસ�કમ� એ ય� જ છ,ેઅન ેસ�કમ� કરતી વખત ેનજર પરમા�મા પર રાખવી  જોઈએ.ક� �થી 

અહભંાવ રહ�તો નથી,અન ેઅહકંાર છોડ� િન�કામ ભાવ ેસ�કમ� કરાય તો જ �� ુપધાર�. 

  

�િુત કહ� છ ેક�-અ��ન એ પરમા�મા �ું �ખુ છ,ેઅ��ન ની જવાળા એ પરમા�મા ની �ભ છ.ે 

અ��ન-�ખુ થી પરમા�મા આરોગ ેછ,ે�ા�ણો વદે ના મ�ંો ભણી અ��ન મા ંઆ�િુત આપ ેછ.ે 

ય�,�વા�યાય,તપ અન ે�યાન�ું ફળ છ ેમન-��ુ�.અન ે

મન-��ુ� �ું ફળ છ ેપરમા�મા ના દશ�ન. 

િવ�ાિમ� ય� કરતા િવચાર� છ ેક�-ય� �ું ફળ (ઈ�ર) તો માર� �ાર� ઉ�ું છ ેઅન ે�ું �મુાડો ખા� �!ં! 

  

રા�સો ન ેખબર પડ�,ક� િવ�ાિમ� ેય� નો �ારભં કય� છ,ેએટલ ેએ ય� મા ંિવ�ન કરવા દોડ� આ�યા છ.ે 

તમેનો આગવેાન છ ેતાડકા નો દ�કરો માર�ચ.માર�ચ ય�ના દરવા� રામ� ન ેઉભલેા �એુ છ,ેઅન ે

તમેણ ેજોતા ંજ ત�ેું મન ચકડોળ ેચડ� �ય છ.ેકદ� �જ�દગીમા ંિવચારો આ�યા નહોય તવેા િવચારો તને ે

આવવા માડં�ા,અન ેએના મન મા ંદયા–માયા ��રવા લાગી.રામ�ન ેજોતા,ંતમેના ંદશ�ન કરતા ંમાર�ચ નો 

�વભાવ બદલાય છ.ેમાર�ચ રા�સ હતો પણ રામના ંદશ�ન કરવાથી તનેી ��ુ� �ધુર�. 

  

આ� તો મ��ુય દ�વ-મ�ંદર મા ંદશ�ન કરવા �ય છ,ેકથા સાભંળ ેછ,ેપણ કથામા ંન ેમ�ંદરમા ંદ�વદશ�ન 

કયા� પછ� પણ જો ��ુ� ના �ધુર� સમજ�ું ક� “�ું રા�સ કરતા ંપણ અધમ �”ં 

  

એકનાથ મહારા� એક �સગં લ�યો છ-ેરામ-રાવણ �ું ��ુ ચાલ�ું હ�ું �યાર� �ુંભકણ� �તૂલેો હતો,તને ે

જગાડવા અન ે��ુ મા ંમદદ લવેા માટ� રાવણ ગયો.  �ુંભકણ� ન ેઉઠાડ� બધી વાત કર�. 

�યાર� �ુંભકણ� કહ� છ ેક� –�ું રામ�ું માયાવી �પ ધારણ કર� સીતા� પાસ ે�,તો તન ેરામ સમ� સીતા� 

છતેરાઈ જશ.ે �યાર� રાવણ કહ� છ ેક�-� ત ે�પ ધારણ કરવા ત ે�પ �ું �ચ�તન કર�ું પડ� છ,ે�ું રામ�ું �વ�પ 

ધરવા ��ું રામ �ું �ચ�તન ક�ું � ંક� મા�ું મન બદલવા માડં� છ.ેસીતા� મન ેમાતા� �વ�પ ેદ�ખાવા માડં� છ.ે 

રામ મા ંકઇંક ��ુ હોય ત�ેું લાગ ેછ.ે 

  

�ુંભકણ� કહ� છ ેક� જો રામના નકલી �પ નો જો આટલો �ભાવ છ ેતો રામના અસલી �પ નો ક�ટલો �ભાવ 

હશ?ે તાર� વાત સાભં�યા પછ� મન ેલાગ ેછ ેરામ જ�ર પરમા�મા છ.ેમાટ� ભલો થઇ તમેની સાથ ેવરે ના ં

કર.ન�હતર તારા �ુઃખ નો પાર ન�હ રહ�,�ળુ �ું િનકદંન થઇ જશ.ે 

  

િવ�ાિમ� ના ય� નો ભગં કરવા માર�ચ આ�યો છ,ેપણ એક દરવા� ઉભલેા રામન ેજોઈ ત�ેું મન ���ું 

એટલ ેબી� દરવા� ગયો �યા ંપણ તને ેરામ દ�ખાયા. ય� મડંપ ના ચાર� દરવા� ગયો પણ દર�ક 

દરવા� રામ ના દશ�ન થાય છ.ે એ િવચારમા ંપડ� ગયો ક�-બધ ેએક જ �તના બાળકો ક�મ દ�ખાય છ?ે 

એ એક જ છ ેક� �દુા �દુા છ?ે �દુા �દુા હોય તો એક �વા ક�મ દ�ખાય છ?ે 

  

મ��ુય ેપણ ય� કરવા બસે ે�યાર� ��યકે �ાર� પરમા�મા ન ેપધરાવવાના છ ે. 

બી� ય�ો મા ંતો �બૂ ધન અન ેસાધન સામ�ી જોઈએ,અન ેબધા જ તમે કર� શક� ન�હ, 

પણ જપ-ય� બધા કર� શક� છ.ેગીતામા ંક�ું છ ેક�-ય�ો મા ં�ું જપ-ય� �.ંજપ-ય� ��ેઠ છ ેઅન ેત,ે 

ગમ ે�યાર� પણ કર� શકાય છ.ેહાલતા,ંચાલતા,ં�તૂા,ંખાતા,ંપીતા ંપણ આ જપ સાચી ર�ત ેકરવામા ંઆવ ેતો 

સમાિધ લાગી �ય છ.ેએવો  ચમ�કા�રક છ ેઆ જપ-ય�. 

  

આ જપ-ય� મા ં��ા એ પ�ની છ,ેઆ�મા એ યજમાન (પિત) છ,ેશર�ર ત ેય�-�િૂમ છ.ેઅન ેફળ �પ ે

પરમા�મા ન ે�ા�ત કરવાના છ.ે�વા�મા અન ેપરમા�મા �ું િમલન એ ફળ છ.ે 

ય� મડંપ ના દરવા� એટલ ેઇ���યો ના દરવા�.પર કામ,�ોધ,લોભ –વગરે�-�પી-માર�ચ અન ે�બુા� ુ
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રા�સો િવ�ન કરવા દોડ� આવ ેછ,ેપણ જો ઇ���યો ના �ાર પર રામ� ન ેબસેાડ�લા હશ ેતો, 

તમે�ું કઈં ચાલશ ેન�હ. 

  

છ-�દવસ ન ેરાત િન��ાનો �યાગ કર� ન ેરામ-લ�મણ ે િવ�ાિમ� ના ય� �ું ર�ણ ક��ુ. 

છ�� �દવસ ેમર�ણયા બની ન ેમાર�ચ અન ે�બુા� ુએ પોતાના દળ સાથ ે�મુલો કય�,�યાર� રામ� એ, 

એક ફણા વગર�ું બાણ છોડ�ું,એ બાણ થી ત ે�ચકાઈ ન ેસો જોજન �રૂ સ��ુ મા ંજઈ ન ેપડ�ો. 

રામ� પરમ દયા� છ,ેમાર�ચ ન ેતમેણ ે�ણી જોઈ ન ેમાય� નથી.�બુા� ુરામની શ��ત ન ેસમ� શ�ો 

ન�હ,અન ેત ેમરણ શરણ થયો. િવ�ાિમ� નો ય� �ણૂ� થયો.િવ�ાિમ� ના આનદંનો પાર નથી. 

દ�વો એ આકાશ માથંી ��ુપ ��ૃ�ટ કર� છ.ે 

  

િવ�ાિમ�નો ય� િનિવ��ન ે�ણૂ� થયો.એવામા ંજ જનક�રુ� થી રા� જનક ની કકંોતર� આવી ક�- 

જનકતયા સીતા નો �વયવંર છ.ેરા� ધ��ુય ય� કર� છ.ેમોટા રા�ઓ અન ેઋિષ-�િુનઓ પધારવાના છ,ે 

આપ પણ પધારો. 

િવ�ાિમ� ેરામ-લ�મણ ન ેક�ું ક�-જનકરા� પાસ ેએક અદ�તૂ ધ��ુય છ ેત ેજોવા ��ું છ.ે 

ભગવાન શકંર �ું એ ધ��ુય છ.ેઅન ેજનકરા�ના ઘરમા ંતનેી િન�ય ��ૂ થાય છ.ેએ ધ��ુય એ�ું ભાર� છ ે

ક�-દ�વો,ગધંવ�,અ�રુો,રા�સો ક� મ��ુયો માથંી કોઈ એણ ે�ચક� પણ શક�ું નથી.પછ� તનેી પણછ 

ચડાવવાની તો વાત જ �ાથંી? આપણ ેપણ �યા ંજઈએ. 

રામ� કહ� છ ેક�-��ુ�ુ અમ ેતો આપની આ�ા ન ેઆધીન છ�એ. 

  

પછ� રામ-લ�મણ સ�હત િવ�ાિમ� ઋિષ જનક�રુ જવા નીક�યા.ર�તામા ંગગંા નદ� આવી. 

ગગંા ન ેિ�પથગા પણ કહ� છ.ે િ�પથગા એટલ ે�વગ�,આકાશ અન ે��ૃવી એ �ણ ેલોક મા ંગિત કરનાર�. 

ગગંા ન ેભાગીરથી પણ કહ� છ.ેઆ ગગંા �કનાર� �કુામ કય� એટલ ેરામ� એ ઋિષ ન ે�� કય� ક�- 

ગગંા ન ેભાગીરથી અન ેિ�પથગા ક�મ કહ� છ ેત ેમન ેકહો. 

�યાર� િવ�ાિમ� ેગગંા� ના અવતરણ ની કથા કહ�. 

  

પવ�તો ના રા� �હમાલય ન ેબ ે��ુીઓ હતી.મોટ� �ું નામ ગગંા અન ેનાની �ું નામ ઉમા. 

દ�વો ની માગણી થી �હમાલય ેગગંા દ�વો ન ેઅપ�ણ કર�. 

ગગંા પહ�લા ંઆકાશમાગ�,પછ� �વગ�લોક મા ંઅન ેપછ� ��ૃવી પર આવી.તથેી તને ેિ�પથગા કહ� છ.ે 

ઉમા ઉ� તપ�યા� કર� િશવ� ની અધા�ગના બની,સમ� િવ�મા ં�જૂનીય બની. 

  

િવ�ાિમ� ેક�ું ક� –હ� રામ,ગગંાવતરણ ની કથા એ તમારા �યૂ�વશં ની કથા છ.ેતપ ના માહા��ય ની કથા છ.ે 

�યૂ�વશં મા ં�વૂ� સગર રા� થઇ ગયા.તમેન ેબ ેરાણીઓ હતી.મોટ� રાણીના દ�કરા�ું નામ હ�ું અસમજંસ. 

અન ેનાની રાણી ન ેસાઠ હ�ર ��ુો હતા.પાટવી�ુંવર અસમજંસ �ર નીવડ�ો હતો,તથેી રા�એ તને ે

દ�શિનકાલ કર� દ�ધો હતો પણ અસમજંસ નો ��ુ ��મુાન દાદા ની જોડ� રહ�તો હતો. 

  

એકવાર રા� સાગર� અ�મઘે ય� કય�,પણ ય� ના અ� ની એકાએક ચોર� થઇ ગઈ. 

�ષે-��ુ� થી ઇ��� એ ઘોડો ચોય� હતો અન ેત ેકિપલ�િુન ના આ�મમા ંબાધંી દ�ધો હતો. 

સગરરા� ના સાઠ હ�ર ��ુો ઘોડાની શોધમા ંનીક�યા અન ેતમેણ ેઘોડા ન ેજયાર� કિપલ �િુન ના આ�મ 

મા ંજોયો,�યાર� કિપલ �િુન આ�મ મા ં�યાન મા ંબઠેા હતા.સગર રા� ના ��ુો �િુન ન ેચોર સમ� 

ગમ ેતમે બોલવા માડં�ા ક�-�ુ�ટ ઘોડાચોર,ચોર� કર�ન ેસા� ુહોવાનો ઢ�ગ કર� છ.ે 

ઘ�ઘાટ થી કિપલ �િુન ના �યાન મા ંિવ�પે પડ�ો.અન ે

તમેની �ખો ઉઘડતા ંજ સગર રા�ના સાઠ� હ�ર ��ુો બળ� ન ેભ�મ થઇ ગયા. 
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પામક�િન ધર� કાર �ાની,જર�હ ન કાહ� ત ેઅ�ભમાની,�ણી ગરલ સ�ંહ કરહ�,�નુ� ુરામ ત ેકહ� ન મરહ� 

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-� �ાણી �ણી જોઈ ન ેઅ��ન હાથમા ંલ ેત ેઅ�ભમાની બળ ેના તો બી�ું �ું થાય? 

�ણી જોઈ ન ે� ઝરે ભ�ેું કર� છ ેત ેમર� ન�હ તો બી�ું �ું થાય? 

  

ઘણા વખત �ધુી કાકાઓ ના કોઈ સમાચાર ના આ�યા એટલ ે��મુાન તમેની શોધ મા ંનીક�યો. 

અન ેફરતો ફરતો કિપલ�િુન ના આ�મમા ંપહ��યો.અન ે�િુન િવષ ેકાકાઓ ની �મ ક�ું અઘ�ટત ના 

િવચારતા,ંકિપલ �િુન ના ચરણ મા ંજઈ પડ�ો.�િુન એ �સ� થઇ તને ેઅ� આ�યો.અન ેતનેા કાકાઓ ના 

��� ુની વાત કર�,��મુાન ન ેશોક થયો,અ� લઈન ેપાછો ફરતો હતો �યાર� ર�તામા ંગ�ડુ� મ�યા, 

તમેન ેસલાહ આપી ક�-�વગ� માથંી ગગંા જો ��ૃવી પર પધાર�,અન ેસગર��ુો ની ભ�મ પર થઇ ન ેવહ� 

તો સગર-��ુો ની સદગિત થાય. 

  

ગગંા ન ે�વગ� મા ંથી લાવવા ��મુાન ેતપ ક��ુ,પણ ગગંા� �સ� ના થયા.તમેના પછ� તમેનો ��ુ 

�દલીપ પણ િપતા�ું આદ��ુ કાય� �ણૂ� કરવાની �ચ�તામા ંરહ�તો હતો અન ે�ચ�તા��ત રા� રોગ-��ત થઇ 

મરણ પા�યો. �દલીપના  ��ુ ભગીરથ ેઅનકે વષ� ની તપ�યા� કર� ન ે��ા ન ે�સ� કયા�.અન ેજયાર� 

��ા � એ વરદાન માગવા�ું ક�ું �યાર�-ભગીરથ ેમા��ું ક�-ધરતી પર ગગંા� પધાર� એ�ું કરો. 

��ા� એ ક�ું ક�-ગગંા� તો ��ૃવી પર પધારશ ેપણ એમન ેકોણ ઝીલી શકશ?ેજો કોઈ ઝીલના�ું ન�હ હોય 

તો એમનો �વાહ સીધો રસાતાળ મા ંઉતર� જશ.ે 

માટ� ગગંા� ના �વાહ ન ેધારણ કરવા સમથ� એવા મહાદ�વ � ન ે� ુ�સ� કર. 

  

ત ેપછ� ભગીરથ ેિશવ� ની આરાધના કર�.મહાદ�વ તો પરમ દયા� છ ેઅન ેમાગતાજં આપી દ� તવેો 

એમનો �વભાવ,વળ� આતો લાખો �વો ના ઉ�ાર ની વાત,એટલ ેભગીરથની �ાથ�ના તમેણ ે�વીકાર�. 

પણ ગગંા� ન ેહવ ેપોતાન ેમાટ� આટઆટલી તપ�યાઓ અન ે�ાથ�ના ઓ થઇ એટલ ેઅ�ભમાન થ�ું.ક� 

“�ું ક�વી મહા �બળ �?ં �ું ધા�ું તો મહાદ�વ� ન ેપણ પાતાળમા ંચ�પી દ�.” 

આવો િવચાર કર� તમેણ ેવગે થી મહાદ�વ� ના મ�તક પર પડ�ું ��ૂું. 

  

મહાદ�વ� તો સવ�� છ.ેતઓે ગગંા� નો ગવ� સમ� ગયા,અન ેગગંા� ના �હત માટ� તમનો ગવ� 

ઉતારવાનો તમેણ ેિન�ય કય�.�વા ંગગંા� એમના માથા પર પડ�ા ક� તમેણ ેતમેની જટા મા ંજ સમાવી 

દ�ધા.ંજટામાથંી બહાર નીકળવાનો ર�તો જ એમન ેજડ�ો ન�હ,અન ેએમા ંજ �મૂતા ંર�ા.ં 

ભગીરથ ેફર�થી િશવ� ન ે�ાથ�ના કર� ક� ગગંા� ન ે��ુત કરો. 

�યાર� િશવ� એ �સ� થી ગગંા� ન ે��ુત કયા�,હવ ેગગંા� નો ગવ� ઉતર� ગયો. 

  

અન ેઆમ ભગીરથ ના મહા (ભગીરથ) �ય�ન થી ગગંા� �ું ��ૃવી પર �ાગટ� થ�ું.  

 

ભગીરથ રા� ગગંા ન ે�વાહ ન ેદોરતા આગળ ચા�યા.ગગંા� નો વહ�તો �વાહ જહ� ુ�િુન ય� કરતા 

હતા �યા ંઆ�યો,ધોધમાર વહ�તા �વાહમા ંજહ� ુ�િુન નો આ�મ �બૂી ગયો, �ોધ ેભરાયલેા �િુન એ 

ગગંા ના આખા �વાહ ન ે�જ�લ મા ંલઇ ગળ ેઉતાર� દ�ધો.વળ� પાછા ભગીરથ ેતમેન ે�ાથ�ના કર� 

એટલ ેજહ� ુ�િુન એ પોતાના ડાબા કાનમાથંી ગગંા ન ેબહાર કાઢયા.ં 

આથી ગગંા ન ેજહ� ુની ��ુી ��વી પણ કહ� છ.ે�યાથંી �વાહ આગળ ચા�યો અન ેસગરરા� ના સાઠ 

હ�ર ��ુો ની ભ�મ પર ફર� વ�યો.અન ેસગર-��ુો ની આમ છવેટ� સદગિત થઇ. 

એક ��ુ�ુ સાત પઢે�ઓન ેતાર� છ ેત ેક�ું છ ે–ત ેખો�ું ક�ું નથી. 

  

જગતમા ં�ણ �કારના મ��ુયો ક�ા છ.ેકિન�ઠ, મ�યમ અન ેઉ�મ. 

� માનસ િવ�નો થી ડર� ન ેકામ નો �ારભં ના કર� ત ેકિન�ઠ,� કામ ચા� ુકર� પણ િવ�ન આવતા ંત ેકામ 
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પડ�ું �કૂ� દ� ત ેમ�યમ અન ેિવ�ન ની સામ ેલડ� ન ેપણ કામમા ંમડં�ો રહ� ત ેઉ�મ. 

ભગીરથ ેચાર પઢે� ના ંઅ�રૂા ંકામ �રૂા ંકયા�.ન ેવડવાઓ ન ેતાયા�.��ા વગરે� દ�વો એ ��ૃવી પર પધાર� ન ે

ભગીરથ ન ેધ�યવાદ આ�યા,અન ેઆશીવા�દ આ�યા ક� ગગંા�ન ેલોકો ભાગીરથી  કહ�શ.ે 

ભાગીરથી નામ અસ કહહ�,અઘ ઉ�કૂ દ�ખત રિવ ડરહ� 

ગગંા ભાગીરથી નામ ેઓળખાશ ેઅન ેપાપ�પી �વુડ ગગંા-�પી �રૂજ ન ેજોતા ંજ ભય પામશ.ે 

  

િશવ� ગગંા ન ેમ�તક પર ધારણ કર� છ,ેગગંા એ �ાન �ું �વ�પ છ.ે 

�વ જો �ાન-�પી ગગંાન ેજો મ�તક પર રાખ ેતો િશવ-�વ�પ (આનદં �વ-�પ) બની �ય. 

  

રામ-લ�મણ ન ેલઇ િવ�ાિમ� ેગગંા નદ� ન ેઓળગંી ન ેઆગળ વ�યા,�યા ંએક િન�ન આ�મ રામ� ની 

નજર� પડ�ો.ત ેજોઈ રામ� ન ેનવાઈ લાગી અન ેતમેણ ેિવ�ાિમ� ન ેત�ેું કારણ �છૂ�ું. 

િવ�ાિમ� કહ� છ ેક�-આ ગૌતમ ઋિષ નો આ�મ છ.ેતમેના પ�ની અહ�યા� મહાસતી છ,ેપર�ં ુએકવાર 

અ�ણ થી તમેના થી મહા-અપરાધ થઇ ગયો.�વગ� નો રા� ઇ�� ઋિષ ગૌતમ�ું �પ લઇ ન ેઆ�મમા ં

આ�યો,અન ેઅહ�યાએ એનો ઋિષ સમ� સ�કાર કય�.આથી ��ુસ ેથઇ અન ેગૌતમ ઋિષ એ એમન ેશાપ 

દ�ધો.અન ેત ેશાપ ન ેલીધ ેઅહ�યા� અહ� િશલા (શ�યા) �પ ેપડ�ા ંછ.ે 

  

એમ કહ� િવ�ાિમ� ેરામ� ન ેએક િશલા દ�ખાડ� અન ેતને ેપગ અડાડવા�ું ક�ું.�યાર� રામ� કહ� છ ેક�- 

આપ ેક�ું તમે ત ેિશલા નથી પણ અહ�યા છ ેતો એણ ેપગ અડાડવાથી મન ેપાપ ન�હ લાગ?ે 

�યાર� િવ�ાિમ� ેક�ું- 

ગૌતમ નાર� શાપ બસ,ઉપલ દ�હ ધર� ધીર,ચરણ કમળ રજ ચાહતી �પૃા કર� ુર�બુીર. 

ગૌતમ ની �ી અહ�યા શાપ ન ેવશ થઇ અહ�  પ�થર �પ ેપડ� છ ેઅન ેઆપની ચરણરજ ઝખં ેછ,ે 

તો,હ� ર�વુીર તનેા પર �પૃા કરો. 

  

પણ હ� ુરામ�ના મન�ું સમાધાન થ�ું નથી.તમેણ ેક�ું ક�-તઓે પર�ી છ,ેઋિષ-પ�ની છ,ેમાતા-��ુય છ,ે 

તમેના ચરણ મા ં�ું �ણામ ક�ું �.ં-�ી રામ ની આ મયા�દા છ,ે 

શા� મા ંસાધક ની એક મયા�દા બતાવી છ ેક�-“ન ��હૃ� દારવીમિપ” લાકડાની ઢ�ગલી ન ેપણ �પશ� ના 

કરવો. એમ જ રામ� અહ� કહ� છ ેક�-�ું તમેણ ે�ણામ ક�ું �.ંપણ તમેણ ેપગ અડાડ�ન ેમારાથી �પશ� 

ક�વી ર�ત ેથઇ શક�? રામ� હ� ુિવચારમા ંછ.ે 

  

�યાર� િવ�ાિમ� કહ� છ ેક� એમ �ણામ કરવાથી કઈં ન�હ વળ.ેત ેતમારા ચરણરજ ની રાહ જોઈ ન ેબઠે� છ.ે 

પણ કહ� છ ેક�-��ુ  ની આ�ા �ું પાલન કરતા ં જ પહ�લા ં��િૃત એ મદદ કર� અન ે- 

ત ેસમય ેપવન ન ેકારણ ેરામ� ના ંચરણ ની રજ ઉડ�ન ેપ�થર પર પડ� અન ેશ�યાની અહ�યા થઇ. 

અહ�યા નો ઉ�ાર થયો. 

  

અહ�યા� હાથ જોડ� રામ� ની સામ ેઉભા ંછ,ે�ખમાથંી અ�ધુારા નીકળ ેછ ેઅન ે��િુત કર� છ.ે 

રા�વ �બલોચન ભવભય મોચન,પા�હપા�હ સરન �હ આઈ. 

હ�,��,ુરા�વલોચન,ભવભયમોચન,મા�ું ર�ણ કરો,�ું તમાર� શરણ ે� ં

પછ� અહ�યા� કહ� છ ેક�-�િુન એ મન ેશાપ દ�ધો એ ક��ું સા�ું ક��ુ? એ શાપ ન ેલીધ ે�ું તમારા ંદશ�ન કરવા 

ભા�યશાળ� થઇ.� શાપ થી �� ુના દશ�ન થાય એન ેશાપ ન�હ પણ અ��ુહ થયો એમ સમ� ુ�.ં 

છ�ેલ ેઅહ�યા� કહ� છ ેક�- 

�બનતી �� ુમોર� મ� મિત ભોર�,નાથ ન માગઉ બર આના, 

પદકમલ પરાગા રસ અ�રુાગા,મમ મન મ�પુ કર� પાના. 

હ�,��,ુમાર� એટલો જ વર (વરદાન-�પૃા) જોઈએ છ ેક�, 
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મારો મન-ભમરો તમારા ચરણકમલ ની રજ �ું સદાય પાન કરતો રહ�. 

  

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-�� ુઆવા દ�નબ�ં ુછ,ેદયા કરવા માટ� તમેન ે“કારણ” ની જ�ર પડતી નથી. 

માટ� હ�,મન તાર� શઠતા (કપટ) છોડ,અન ે�� ુ�ું ભજન કર. 

  

અહ�યા ની કથા�ું રહ�ય એ�ું છ ેક�- 

અહ�યા એ ��ુ� છ,ે� ��ુ� લૌ�કક �ખુ નો,કામ�ખુ નો િવચાર કર�,ત ેજડ-પ�થર �વી બન ેછ.ે 

�ન ેરામ-નામ મા ંઆનદં મળતો નથી ત�ેું કારણ,જડ ��ુ� છ.ે�� ુચરણરજ નો �પશ� થાય તો, 

જડતા �ય અન ેકોમળતા આવ ેઅન ે��ુ� િન�કામ  બન ેછ.ે 

  

અહ�યા નો ઉ�ાર કયા� પછ�,�ીરામ,લ�મણ અન ેિવ�ાિમ�� ની સાથ ેજનક�રુ પધાયા� ન ેગામ બહાર 

�બાવાડ�યા મા ં�કુામ કય�.િવ�ાિમ� ના આગમનના સમાચાર સાભંળ� ન ેરા� જનક,��ુ શતાનદં તથા 

મ�ંીઓ સાથ ેતમેના દશ�ન કરવા આ�યા.સાથ મા ંરામ-લ�મણ ન ેજોઈ ન ેરા� જનક ન ેહષ� થયો. 

  

�િૂત� મ�રુ મનોહર દ�ખી, ભયઉ �બદ�� ુ�બદ�� ુ�બસષેા 

રામ �ું મ�રુ મનોહર �પ જોઈ ન ેિવદ�હ જનક ખર�ખર (સાચ ેજ) િવદ�હ બની ગયા.દ�હ�ું ભાન �લૂી ગયા. 

  

જનકરા� ની નગર��ું નામ િમિથલા�રુ�,અન ેતને ેજનક�રુ� પણ કહ� છ.ેિમિથલા ના રા�ઓ જનક 

કહ�વાતા.અ�યારના જનક ક� સીતા� ના િપતા હતા ત ેજનક િવદ�હ� કહ�વાતા. 

સસંારમા ંરહ�વા છતા ંત ેદ�હથી સસંારમા ંલોપાયા વગરના હતા,�વન��ુત હતા.તથેી ત ેિવદ�હ� કહ�વાતા. 

� �વન��ુત છ ેત ેસસંારમા ં રહ�વા છતા ંપણ સસંારમા ંરહ�તો નથી.જળ મા ં�મ કમળ રહ� છ ેપણ ત ે

પાણીથી ભ���ું નથી,તમે ત ેસસંારમા ંઆસ�ત થયા િવના રહ� છ.ે 

  

કમ� કરવા છતા ંત ેકમ� કરતો નથી,સસંાર�યવહાર કરવા છતા ંત ેકઈં કરતો નથી.તને ેકમ� �ું બધંન નથી. 

આવા જનકિવદ�હ� રામ� ના ંદશ�ન કરતા ંજ દ�હભાન �લૂી ગયા.”ઋિષ સાથનેા આ બાળકો કોણ છ?ે” 

કહ � ુનાથ �ુંદર દોઉ બાળક,�િુન�લુિતલક ક� �પૃ�લુપાલક ? 

િવ�ાિમ� ન ે�છૂ ેછ ેક�-આ બ ે�ુંદર બાળકો ઋિષ�મુાર છ ેક� રાજ�મુાર છ?ે 

�યાર� િવ�ાિમ� જવાબ આપ ેછ ેક�-તમ ેજ તનેો િનણ�ય કરો,તમ ેતો મહા�ાની છો!! 

જનક� પરમ વરૈાગી �કુદ�વ� ના ��ુ છ.ે 

જનકરા� ના વખાણ ગીતા� મા ંપણ કયા� છ.ેકમ� �ારા પરમિસ�� ન ે�ા�ત કરનારાઓના નામ ગણાવતા ં

ભગવાન “જનક-વગરે�”કહ� છ.ેજનક �ું નામ દઈન ેઅટક� �ય છ,ેબી�ું નામ દ��ું નથી. 

મા� વગરે� કહ�ન ેપતા��ું છ,ેજનક ની હરોળમા ંબસે ેએ�ું નામ કોઈ જડ�ું નથી. 

  

આવા જનક �તરમા ં�ડા ઉતર�ન ેપોતાના �તરની (મનની) પર��ા કર� છ,ે 

“� ુઉઘાડ� �ખ ેજગત જો� � ંપણ કશાથી મા�ું મન આકષા��ું નથી,પણ આ �મુારો ન ેજોઈન ેમા�ું મન 

આકષા�ય છ,ેમાટ� ત ેભૌિતક ��ૃ�ટ ના માનવો હોઈ ના શક�! મા�ું મન ઈ�ર િસવાય બી�ું કોઈ આકષ� 

ના શક�! એટલ ેજ�ર આ પરમા�મા છ.ે 

સહજ �બરાગ �પ મન મોરા,ચ�કત હોત �જિમ ચ�ં-ચકોરા 

મા�ું મન “સહજ” વરૈાગી છ,ેપણ એ�ું સહજ “વરૈાગી” મન પણ આ� �મ ચ�ં ન ેજોઈ ચકોર ��ુધ થાય તમે 

આ �મુારો ન ેજોઈ ન ે��ુધ થાય છ.ે 

એટલ ેમન ેખાતર� થાય છ ેક�-વદે �ન ે“નિેત નિેત” કહ� ન ેપોકાર� છ,ેએ જ સા�ાત પરમા�મા અહ� 

માનવ �પ ે�ગટ થયા છ.ે�ન ેજોતા ંજ મા�ું મન અ�યતં �મેથી પરવશ થઇ �ય છ.ે 

જનક રા� ન ેપોતાના મન પર ક�વો અ�યતં �ઢૃ  િવ�ાસ છ.ે!! 
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�ુ�યતં-શ�ુંતલા �ું �થમ િમલન ક�વ-ઋિષ ના આ�મ મા ંથાય છ.ે�યાર� �ુ�યતં �છૂ ેછ ેક�- 

“તમ ેકોણ છો?કોની ક�યા છો?” �યાર� શ�ુંતલા કહ� છ ેક�-� ુક�વ-ઋિષ ની ક�યા �.ં 

�યાર� �ુ�યતં ત ેવાત માનવાની ના પાડ� છ.ેએ કહ� છ ેક�-તન ેજોયા ંપછ� મા�ું મન ચચંળ થાય છ,ેએટલ ે� ુ

ઋિષ-ક�યા નથી (� સા�ું છ-ેશ�ુંતલા ક�વ ની પાલક ��ુી હતી) મા�ું મન પિવ� છ,ે�ા�ણ ની ક�યા એ 

માર� મન માતા સમાન છ,ેએન ેજોઈ મા�ું મન ચચંળ થાય ન�હ,તથેી � ુમાર� �તની (�િ�ય ની) ક�યા છ.ે 

�ુ�યતં ની વાત સાચી હતી.કિવ કા�લદાસ કહ� છ ેક�-�તઃકરણ (મન) ખો�ું બોલ ેન�હ,�તઃકરણની ��િૃ� 

એજ મન �ું મોટામા ંમો�ું �માણ છ.ે 

  

િવ�ાિમ� સમ� ગયા ક�-જનકરા�એ રામન ેઓળખી લીધા છ,ેએટલ ેએમન ેબીક લાગી ક� પરમા�મા ના 

�ાગટ� ની વાત જો આમ �હ�ર થઇ �ય તો,હ� ુતમેણ ે� લીલાઓ કરવાની છ ેત ેબાક� રહ� �ય. 

એટલ ેતમેણ ેવાત બદલી નાખંી અન ેઝટપટ બોલી ના��ું ક�-તમા�ું કહ��ું સા�ું છ ેત ેપર�� છ.ે 

પણ તરત જ વાતન ેદાબી દ�વા ક�ું ક�-જગતમા ં�ટલા ં�ાણીઓ છ ેએ સ�નુા તઓે િ�ય છ,ેએટલ ેએ 

તમારા પણ િ�ય હોય અન ેતમા�ું મન આકષા�ય એમા ંકોઈ નવાઈ નથી. 

  

િવ�ાિમ� ની આવી માિમ�ક વાણી જોઈ રામ� એમની સામ ેજોઈ ન ેમલકાયા.હસીન ેએમણ ે�િુન ન ેચતેવી 

દ�ધા,ક� –રહ�ય ��ુ�ું કરશો ન�હ.માર� �હ�ર થ�ું નથી. 

�� ુ��ુત રહ�વા�ું પસદં કર� છ ે(જયાર� મ��ુય ન ે�હ�ર થ�ું ગમ ેછ)ે 

ઈ�ર� �ુિનયામા ંક�ટલી બધી ચીજો �મક�-ફળ,�લ ઝાડ –વગરે� બના��ું છ ેપણ �ાયં કોઈ ચીજ 

પર પોતા�ું નામ લ��ું નથી. 

  

�ી��ૃણ પાડંવો ની સાથ ેરહ� છ ેપણ પણ પાડંવો �� ુન ેઓળખી શ�ા નથી. ધમ�રા� ના ય�મા ં�ઠા 

પતરાવળા ઉપડ� છ ે�યાર� ધમ�રા� સમ� છ ેક�-ફોઈના દ�કરા છ,ેવહાલા સગા છ ેએટલ ેમા�ું સઘ� ંકામ કર� 

છ ેતમેા ં�ું નવાઈ? �� ુતો કહ� છ ેક�-�ું તો માખણ ચોર � ં�ના મન ની ચોર� ક�ું,એ જ મન ેઓળખી શક�. 

ધમ�રા� ની સભામા ંનારદ� �ી��ૃણ ની ઓળખાણ આપવાનો �ય�ન કર� છ,ે 

અન ેકહ� છ ેક�- “અયમ ��” આ ર�ા ��. 

પણ �� ુન ેત ેપસદં નથી એટલ ેનારદ ન ેત ેરોક� છ.ેત ેજ ર�ત ેઆ�  િવ�ાિમ�� ન ેરામ રોક� છ.ે 

“માર� ઓળખ આપશો ન�હ” મ��ુય નો અવતાર ધારણ કયા� પછ� �� ુમાનવી ની મયા�દા નો �વીકાર 

કર� છ,ે��ૃ�ટના ભલા માટ� નરાવાતાર ધારણ કય� છ,ેપોતાની બડાશ કરવા માટ� ન�હ. 

  

પછ� િવ�ાિમ� ેજનકરા� ન ેક�ું ક�-તઓે દશરથ રા�ના ��ુો છ,ેમારા ય� ની  ર�ા માટ� તમેન ે�ું 

અયો�યાથી લઇ આ�યો હતો,અન ેય� ની ર�ા તમેણ ે�બૂ �ુંદર ર�ત ેકર�. 

િવ�ાિમ� ેઆમ સાચો પ�રચય આ�યો,તમે છતા ંજનક રા� ન ેએક �યામ અન ેએક ગૌર –એવા બ ે

ભાઈઓન ેજોતા ંએમ�ું મન ધરા�ું નહો�ું.એમન ેહવ ેબી� કોઈ �માણ ની જ�ર હવ ેનહોતી. 

�ુંદર �યામ ગૌર દોઊ �ાતા,આનદં � ૂક� આનદં દાતા. 

એક ગોરો અન ેએક �યામ એવા આ �ુંદર ભાઈઓ,એક વાત ેબનં ેએક છ-ેઅન ેત ેએ ક�- 

બનં ેઆનદં ન ેઆપનાર છ.ે 

જનકરા� કહ� છ ેક�-િવ�ાિમ��,તમ ેભલ ેકહો,ક� દશરથ રા� ના ��ુ છ,ેપણ મા�ું મન સા�ી �રૂ� છ ેક�-એ 

કોઈના ��ુ નથી પણ પોત ેજ પરમ િપતા-�વ-�પ પરમા�મા છ.ેમા�ું મન કહ� છ ેક� િનરાકાર �� �ું બ� ુ

�ચ�તન ક��ુ પણ હવ ેસ�ણુ ���ું �ચ�તન કર�.એટલ ેક�ું � ંક� રામ એ ઈ�ર છ,ેપરમ �� છ.ે 

  

િવ�િમ� કહ� છ ે–ક�-રા� આ તમાર� ��ૃ�ટ નો સરસ �ણુ છ.ે�ાનીઓ અભદે-ભાવ થી �ચ�તન કર� છ,ે 

તમ ે�ાન �વ�પ છો,તમાર� �િૃ� ��ાકાર છ,ેએટલ ેતમન ેરામ �� �વ�પ લાગ ેછ,ે 
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બાક� આ તો દશરથ �મુાર છ.ે 

�ત ેરામ� ના દશ�ન કર� ન ેજનકરા�એ િવદાઈ લીધી. 

 

ભોજન બાદ થોડ� િવ�ાિંત કર�,�િુનની ર� લઈન ેરામ-લ�મણ નગર ની શોભા જોવા નીક�યા. 

બનં ેભાઈઓ એ પીળા ંવ�ો ધારણ કયા� છ,ેબઉે ની ડોક િસ�હ-સમાન છ,ેડોકમા ંમાળા છ,ેબા� ુિવશાળ છ,ે 

ન�ેો કમળ સરખા ંછ,ે�ખુ ચ�ંમા સમાન છ,ેકાનમા ં�ુંડળ છ ેન ેમાથ ેવાકં�ડયા પણ �ુંવાળા વાળ છ.ે 

�લુસીદાસ� એ �ીરામન ે“�પૃ,શીલ,બલધામ” ક�ા છ.ે�પ �ગટ�ું જનક�રુમા,ંશીલ અયો�યામા ંઅન ે

બળ લકંામા.ં 

�મ દ�ર�ો ખ�નો �ુંટવા દોડ�,તમે લોકો તમેન ેજોવા ઘરબાર,કામ-ધધંો છોડ�ન ેદોડ� આવ ેછ.ે 

� �એુ છ ેતમેની નજર એ બ ેબાળકો (રામ-લ�મણ) પર જ ચ�ટ� રહ� છ.ેઅન ેકહ� છ ેક�- 

િનરખી સહજ �ુંદર દોઊ ભાઈ,હો�હ �ખુી લોચન ફળ પાઈ. 

હાશ,આ� અમ ે�ખો �ું ફળ પા�યા,��એુ આપલેી �ખો આ� સાથ�ક થઇ. 

  

�ીઓ�ું �દય સરળ,કોમળ અન ેભા�કુ હોય છ,ેએટલ ે��ુષુ કરતા ં�ી ��નુી વધાર� ન�ક છ.ે 

જનક�રુ ની �ીઓ કહ� છ ેક�- 

બચ �કશોર �ષુમાવદન,�યામ ગૌર �જુ ધામ,અનાગ �ગ પર વા�રઆહ ંકો�ટ કો�ટ સતકામ. 

કરોડો કરોડો કામદ�વો આવર� નાખીએ એવા આ બ ેબાળકો ક�ટલા �ુંદર છ?ેતમેન ેકો�ટ �ણામ, 

  

રામ� �યા ં�યા ંજતા �યા ંઆમ આનદં �વત� જતો.બનં ેભાઈઓન ેનગર જોવામા ંઘ�ું મો�ું થઈ ગ�ું 

રામ� િવચાર� છ ેઅન ેતમેના મન મા ંબીક લાગ ેછ ેક�-મો�ું કરવા બદલ ��ુદુ�વ ઠપકો તો ન�હ આપ ેન?ે 

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-�ના ભય થી, ભય ન ેપણ ભય લાગ ેછ,ેતવેા �� ુક�વી લીલા કર� છ?ે 

�ીરામ ની મયા�દા �ું આ એક ��ૃટાતં છ.ે�નહે,ન�તા,સકંોચ-વગરે� �ણુો,અહ� �ગટ કયા� છ.ે 

��ુજુન ન�ક,તમેની સાથ ેર�ા હોય તો ક�વી ર�ત ેવત��ું? એ અહ� બતાવ ેછ.ે 

  

�કુામ ેપાછા આવી રામ-લ�મણ ેસ�ંયા વદંન ક��ુ. 

રામાયણ મા ંવારવંાર રામ� સ�ંયા વદંન કર� છ ેતવેો ઉ�લખે આવ ેછ.ે 

આજકાલ તો સવ� (�ા�ણો પણ) સ�ંયા વદંન થી �રૂ ભાગ ેછ,ેએટલ ે�ાન પણ તમેનાથી �રૂ ભાગ ેછ.ે 

સ�ંયા વદંન-થી �તરમા ં�ાન નો �કાશ થાય છ.ેસ�ંયા કરનાર �ખૂ� ક� દ�ર� રહ�તો નથી,તનેા પાપ ન�ટ 

થાય છ.ે પણ આજકાલ તો લોકો કહ� છ ેક� અમ ેતો પાપ-��ુય મા ંમાનતા નથી.તો પછ�,તમેન ેપાપ ન�ટ 

કરવામા ં�ાથંી રસ હોય? પાપ ની બીક નથી,એટલ ેતમેન ેપાપ ભ�ેું કરવામા ંરસ છ,ે 

�ય��તગત (�તન)ે �ધુરવામા ંજ રસ નથી,પ�રણામ ેદ�શની ય �ુદ�શા નો પાર �ાથંી આવ?ે 

  

સ�ંયા-વદંન પછ�,િવ�ાિમ�,ેરામ-લ�મણ ન ેપાસ ેબસેાડ� ઇિતહાસ-�રુાણો ની વાતો કહ�. 

પછ� �િુનએ શયન ક��ુ,એટલ ેબનં ેભાઈઓ તમેના પગ દાબવા બઠેા. 

બનં ેરાજ�મુારો છ ેપણ સદ-��ુ-�પૃા માટ� સદ-��ુ-સવેા કર� છ,ે સદ-��ુ-સવેા�ું તઓે,ઉદાહરણ બતાવ ેછ.ે 

િવ�ાિમ� ેફર� ફર� ક�ું-ક� હવ ે�ઈૂ �ઓ.�યાર� રામ ેચરણ સવેા છોડ� અન ેશયન ક��ુ,�યાર� લ�મણ 

રામ� ની ચરણ સવેા કર� છ.ેવડ�લો ની સવેા �ું લ�મણ અહ� ઉદાહરણ આપ ેછ.ે 

  

લ�મણ �એુ છ ેસ� ુછ�ેલ ેઅન ેસવાર� સ�થુી વહ�લા ઉઠ� છ.ેવડ�લો અન ે��ુજુનો  થી વહ�લા �ગ�ું 

એવો ધમ� અહ� બતા�યો છ.ેરામ� પણ ��ુ પહ�લા ઉઠ� ગયા છ.ે 

સવાર� �નાન-સ�ંયા આ�દ થી પરવાર� ��ુ ના દશ�ન કર� ન ેહાથ જોડ� ન ેઉભા,�યાર� ��ુએુ ક�ું ક�- 

બગીચામા ંજઈ ��ૂ માટ� �લ-�લુસી કઈ આવો.એટલ ેરામ-લ�મણ બગીચામા ંગયા. 

અન ે�યા ંઆગળ કામ કરતા માળ� ન ેમાન�વૂ�ક –કાકા- કહ� ન ેબોલાવી ન ે��ૂ માટ� �લ તોડવાની ર� 
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માગી.માળ� ગદગ�દત થઇ કહ� છ ેક�-�ું તો રા� ના ઘરનો એક અધમ નોકર �.ં 

�યાર� રામ� કહ� છ ેક�-તમ ેરા�ના નોકર ભલ ેહો,પણ �મરમા ંમોટા છો,તથેી વડ�લ છો. 

રામ� નો િવનય જોઈ ન ેમાળ� રામ� ન ેવારવંાર વદંન કર� છ.ે 

 

જનકરા� ના બાગની શોભા જોઈ રામ-લ�મણ અિત �સ� થયા. 

બાગમા ંએક સરોવર હ�ું,અન ેતનેા �કનાર� શકંર-પાવ�તી �ું મ�ંદર હ�ું. 

બનં ેભાઈઓ બગીચામા ં�લ વીણ ેછ.ે 

એટલામા ંબગીચા મા ંસીતા� તમેના રોજ ના િનયમ �જુબ સખીઓની સાથ ેપાવ�તી� ના ંદશ�ન કરવા 

આ�યા.માતા� ની ��ૂ કર� ન ેપોતાન ેયો�ય વર ની માગણી કર�. 

  

�યા ંસીતા� ની એક સખી અિત આનદં મા ંદોડતી આવી,સીતા�  એ તનેા હષ��ું કારણ �છૂ�ું. 

�યાર� સખી કહ� છ ેક�- �યામ ગૌર �કમી કહૌ બખાની, �ગરા અનયન નાય�ું �બ� ુબાની. 

બ ે�કશોરો બાગ મા ંઆ�યા છ,ેએક �યામ છ ેન ેબીજો ગૌર છ,ેએમના ંદશ�ન થી મા�ું રોમ રોમ �લુ�કત થઇ 

ગ�ું છ,ેતમેની �ુંદરતાના વખાણ કરવાની માર� વાણીમા ંશ��ત નથી,કારણક� વાણીએ તમેન ેજોયા નથી, 

એટલ ેવાણી લાચાર છ,ેન�ેોએ તમેન ેજોયા છ,ેપણ તમેન ેવાણી ના હોવાથી ત ેલાચાર છ.ે 

  

આ સાભંળતા ની સાથ ેજ સીતા ની �વૂ� ની �ીિત ��તૃ થઇ,િપતાએ પણ કહ��ું ક� િવ�ાિમ� જોડ� બ ે

રાજ�મુાર આ�યા છ ેત ેઆ જ હોવા જોઈએ.તમેના મનમા ંપણ �ીરામ ના દશ�ન કરવાની ઉ�કઠંા �ગી. 

સખીઓ ની સાથ ેત ેમ�ંદરમાથંી બહાર આ�યા અન ેહ�રણી ની પઠે� �યા�ળુ બની આસપાસ જોવા લા�યા.ં 

સીતા� ના ંઝાઝંર નો અવાજ સાભંળ� રામ� એ ચમક� ન ેત ેબા� ુજો�ું અન ેતમેની ��ૃ�ટ સીતા� ના 

�ખુચ�ં પર ��થર થઇ ગઈ. 

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક� એમના �ખના “પલકારા” બધં થઇ ગયા. 

  

�ખ ના “પલકાર”  ન ે“િનિમ” કહ� છ.ેિનિમ કર� ન ેએક રા� થઇ ગયા ક� � રા� જનક ના �વૂ�જ  હતા. 

કોઈ ઋિષ ના શાપ થી ત ેિનિમ રા� નો દર�ક ના “�ખના પલકાર” મા ંવાસ છ.ે 

તઓે જ દર�ક ના �ખના પલકારા ચલાવ ેછ.ે 

  

�ીરામ ેજયાર� સીતા� ન ેજોયા,ં�યાર� ત ે“િનિમ રા�” એટલ ેક� “�ખના પલકાર�” એટલ ેક� રામ�ના 

�ખના “પલકાર�”  પલકાર છોડ� દ�ધો.કારણક� સીતા� તમેના �ળુ ની હતી.અન ેપોતાના �ળુ ની 

દ�કર�-ક�યા ની સાથ ેરામચ�ં ની �ીિત થતી જોઈ ત ે�રૂ ખસી ગયા !!!!! 

  

આમ પલકારો પણ ના ચાલવાથી,�ીરામના ન�ેો ��ુલા જ રહ� ગયા ંઅન ેિન�પલક ન�ે ેત ેસીતા� ન ે

જોઈ ર�ા.તારા-મ�ૈક રચા�ું છ.ે�વૂ� ની �ીત �ગી ઉઠ� છ.ે 

રામ� લ�મણ ન ેકહ� છ ેક�-ભાઈ,મા�ું મન પિવ� છ,ેએ �ાયં �મુાગ� પગ �કુ�ું નથી,�વ�ન મા ંપણ મ� 

પર�ી ન ેજોઈ નથી,પર�ં ુઆ� મારા મન મા ં�ોભ થાય છ,ેમા�ું જમ�ું �ગ ફરક� છ.ેએ�ું કારણ �ું હશ?ે 

  

�લુસીદાસ� આ અદ�તૂ �સગં �ું �ુંદર વણ�ન કરતા ંકહ� છ ેક�-  

�ણ ેપોતાનો કોઈ ખોવાયલેો ખ�નો જડ�ો હોય એવો રામચ�ં� ના ંદશ�ન થી સીતા� ન ેહષ� થયો. 

અન ેઆ ખ�નો ફર�થી ખોવાઈ ના �ય એટલા માટ� એણ ે�રુ��ત રાખવાનો ચ�રુ સીતા�એ ત�કાળ 

બદંોબ�ત પણ કર� દ�ધો.- લોચન મ� ુરામ �હ ઉર આની,દ��હ� પલક કપાટ સયાની. 

ન�ેો �ારા �ીરામન ેઅનાતારમા ંઉતાર� દઈ સીતા� એ એકદમ પોતાની પાપંણો �પી કમાડ બધં કર� 

દ�ધા.ં અન ેસીતા� આમ �ખો બધં કર� �ીરામના �યાન મા ં�બૂી ગયા.ં 
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�યાર� એક સખીએ તમેન ેભાનમા ંઆ�યા.ંએટલ ેસીતા� વળ� પાછા ંમ�ંદરમા ંગયા,ંઅન ેપાવ�તી� ન ેપગ ે

લાગી �ાથ�ના કરવા લા�યા.ં�ાથ�ના થી માતા� �સ� થયા,ંન ેતમેની ડોક ની માળા સરક� ન ેસીતા� ના 

હાથમા ંપડ�,�ણ ેમાતા� એ આશીવા�દ આ�યા ક�-તાર� મનોકામના �ણૂ� થશ.ે 

સીતા�એ માતા� ની આ માળા �સાદ� સમ� પોતાના મ�તક પર ધારણ કર�.રા� થઇ ન ેઘરે ગયા.ં 

  

રામ-લ�મણ �લ-�લુસી લઈન ેિવ�ાિમ�� પાસ ેપાછા આ�યા.�યાર� રામ�એ િવ�ાિમ�ન ેક�ું ક�- 

�નો �વયવંર થવાનો છ ેત ેરાજ-ક�યા પણ બગીચામા ંઆવી હતી.-સરલ �વભાવ,�અત છલ ન�હ. 

રામ� નો �વભાવ અિત સરળ છ ેતમેનામા ંલશેમા� કપટ નથી, 

�ીરામની વાત સાભંળ� �િુન મલકાયા અન ેતમેણ ેક�ું-ક�- 

�ું બ�ું ��ું �,ંક� સીતા �યા ંરોજ આવ ેછ,ેએટલ ેજ મ� તમન ે�યા ંમોક�યા હતા ક� �થી એ મારા રામન ે

િનહાળ.ે પછ� તમેણ ે�ીરામ ન ેઆશીવા�દ આ�યા ક�-તમારા મનોરથો સફળ થાઓ. 

  

સીતા� ન ેપાવ�તી � ના અન ેરામ� ન ેસદ-��ુ ના આશીવા�દ મ�યા. 

દ�વ-દ�વી-ક� સદ-��ુના આશીવા�દ વગર કોઈ સ�કમ� જ�દ� િસ� થ�ું નથી.આ� સસંારમા ંધનની ખોટ નથી 

પણ આશીવા�દની ખોટ છ.ેધન દઈન ેઆશીવા�દ માગ ેક� ધન લઈ ન ેઆશીવા�દ આપ ેત�ેું કોઈ ��ુય નથી. 

આશીવા�દ લવેાના નથી હોતા,આશીવા�દ ન ેઝીલવાના હોય, 

આશીવા�દ દ�વાના નથી હોતા,વરસાવવાના હોય છ.ે 

આ લવેડ-દ�વડ નો �સગં નથી,ક� કોઈ સોદાનો �સગં નથી. 

એક મા ંસમપ�ણ-ભાવ વરસ ેછ,ેબી�મા ંઆિશષ-ભાવ વરસ ેછ.ે  

  

સીતા� ના �ાગટ� ની કથા એવી છ ેક�- 

ખતેી ની મોસમ મા ંપહ�લા જનકરા� હળ ચલાવતા ત ેપછ� જ બી� ખડે શ� ુકરતા.ં 

એકવાર જનકરા� હળ ચલાવી �િૂમ ખડેતા હતા,�યાર� �િૂમ (��ૃવી) માથંી સીતા� મળ� આ�યા હતા.ં 

હળ ના ચાસ ન ે“સીતા” કહ� છ.ેએટલ ેજનકરા�એ તમે�ું નામ સીતા રા��ું હ�ું.અન ેસીતા� ન ેપોતાની 

��ુી જ માની હતી. આમ જનક રા� એ સીતા� ના પાલક િપતા હતા. 

  

જનકરા� ના ઘરમા ંિશવ� એ આપ�ેું એક ધ��ુય હ�ું ક� �ની રા� રોજ ��ૂ કરતા.ત ેધ��ુય એટ�ું ભાર� 

હ�ું ક� પાચં હ�ર માણસો ભગેા થાય તો જ ત ે�ચક� શકાય. 

એક વાર જનક રા� એ કૌ�કુ જો�ું ક� સીતા� ત ેધ��ુય ન ેડાબા હાથ થી ઉઠાવી ન ેરમત રમતા ંહતા.ં 

આ જોઈ ન ેજનકરા� સમ� ગયા ક� સીતા મહાશ��ત નો અવતાર છ.ે 

તથેી તમેણ ે�િત�ા કર�લી ક� –� કોઈ એ િશવ-ધ��ુય ન ેઉપાડ� તનેી પણછ ચડાવશ ે–તનેી સાથ ેજ �ું 

સીતા� ન ેપરણાવીશ. 

  

અન ેત ે�વયવંર નો �દવસ આવી પહો�યો.સીતા� ન ેવરવા ની ઈ�છા થી દ�શ દ�શ ના રા�ઓ આ 

�વયવંર મા ંઆ�યા હતા.ન ેઅ�ડ બની ન ેિવરા�યા હતા.મનમા ંિવચારતા હતા ક� – 

નાનકડ� છોકર� જો ધ��ુય ન ેહાથમા ંલઇ ન ેરમતી હતી તો �ું અમ ેતનેી પણછ ન�હ ચઢાવી શક�એ? 

ત ેજ વખત ે�ીરામ ન ેલઇ ન ેિવ�ાિમ� સભા-મડંપ મા ંઆવ ેછ.ે 

  

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-�ક� રહ� ભાવના �સી,�� ુ�રૂિત િત�હ દ�ખી તસૈી. 

�ના મન મા ં�વી ભાવના હતી તને ેતવેા જ રામ દ�ખાયા. 

�� ુતો એક જ છ ેપણ સ� ુસ� ુન ેપોતપોતાની મનોભાવના �માણ ે�ીરામના ંદશ�ન થાય છ.ે 

વીર રા� ન ે�ીરામ વીરતાની �િૂત� દ�ખાય છ,ે��ુટલ રા�ઓ ન ેભીષણ �વ�પ ેદ�ખાય છ,ે 

િવ�ાનો ન ેિવરાટ �પ,ેયોગીઓ ન ેપરમ ત�વ-�પ,ેભ�તો ન ેઇ�ટદ�વ-�પ,ેઅન ેજનકરા� તથા તમેની 
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રાણીઓ ન ેત ેપોતાના બાળક-�પ ેદ�ખાયા.બધા ન ેલા��ું ક� �ીરામ જ ધ��ુય ન ેઉઠાવી શકાશ.ે 

ત ેપછ� સખીઓ મગંળ ગીતો ગાતીગાતી સીતા� ન ેસભામા ંલઇ આવી.સીતા� ન ેજોતા ંજ સભા �ત�ધ 

થઇ ગઈ. �લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-સીતા� ની જોડ� સરખા�ું તવેી �ી જગતમા ં�ા ંછ?ે 

જો �ું તમેણ ેસર�વતી જોડ� સરખા�ું તો –સર�વતી વાચાળ છ,ેપાવ�તી જોડ� સરખા�ું તો પાવ�તી 

અધ�નાર��ર છ.ેલ�મી� જોડ� સરખા�ું તો લ�મી� િવષ અન ેવા�ણુી ની બહ�ન છ.ે 

બધામા ંકોઈ ન ેકોઈ દોષ દ�ખાય છ,ેજયાર� સીતા� સ�ંણૂ�-પણ ેદોષ ર�હત છ.ે 

  

જનકરા� ના મ�ંીએ રા�ની આ�ા થી ઉભા થઇ �હ�ર ક��ુ ક�- 

ભગવાન શકંર �ું આ ધ��ુય છ,ે� એણ ેઉઠાવી,તનેી પણછ ચડાવશ ેતને ેસીતા� વરમાળા પહ�રાવશ.ે 

 

�વયવંરની શરત સાભંળ� ન ેસભામા ંસ�ાટો છવાઈ ગયો.કોણ પહ�લ કર�? 

ત ેજ વખત ેરાવણ આકાશમાગ� જતો હતો ત ેમોટો મડંપ જોઈ ન ેનીચ ેઉતર� આ�યો.રાવણ ન ેજોતા ંજ 

સભામા ંખળભળાટ મચી ગયો.જનકરા� િવનયી હતા.વણનોતય� પણ અિતથી છ ેએટલ ેતને ેઆસન 

આ��ું.રાવણ ે�સગં �ું �યોજન �છૂ�ું.ન ેજવાબ મળતા ં��ુસો કર� �છૂ�ું ક�-મન ેઆમ�ંણ ક�મ ન�હ 

આપ�ેું? જનક રા� િવચાર� છ ેક� –આ પાપ ન ેઠાર�ું પડશ.ેએટલ ેતમેણ ેકહ� દ��ું ક� –મ� મ�ંી ન ેસવ� 

રા�ઓ ન ેઆમ�ંણ આપવા �ું ક�ું હ�ું પણ મ�ંી� કદાચ �લૂી ગયા હશ.ે 

  

મ�ંી� ન ેબોલા�યા તો મ�ંી કહ� છ ેક� મ� િસપાહ� મારફત ેમોક��ું હ�ું,િસપાહ� ન ેબોલા�યો-તો ત ેકહ� છ ેક�- 

�ું િનમ�ણ પિ�કા પહ�ચાડવા દ�રયા �કનાર� આવલેો,ન ેઆપ �ા ંમળશો તમે બધાન ે�છૂ�ેું,તો બધા કહ� 

ક�-આપ એવા મોટા રા� છો ક� દ�વો પણ આપની પગચપંી કર� છ,ેન ેઆ દ�રયો પણ એમનો �કુમ ઉઠાવ ે

છ,ેદ�રયો પણ તમેનો સવેક છ.ેએટલ ેમન ેથ�ું ક� દ�રયા ન ેજ આપી દ� એટલ ેમ� પિ�કા દ�રયામા ં

પધરાવી દ�ધી.એટલ ેહવ ેઆપ દ�રયા ન ેપકડો. રાવણ કહ� છ ેક� –�ું એન ેજોઈ લઈશ. 

  

રાવણ આસન ેબઠેો પોતાની �છૂો આમળ ેછ,ે”�ું કોણ? ક�લાશ ન ેઉપાડનાર.આ ધ��ુય ની શી િવસાત? 

પાવ�તી� રાવણ નો આ ઘમડં સહન થયો ન�હ,વળ� પોત ેસીતા� ન ેવરદાન આ��ું હ�ું ક� તનેી 

મનોકામના �ણૂ� થશ,ેએટલ ેતમેણ ેિશવ-ગણો ન ે�કુમ કય� ક� �વ રાવણ ની ફ�તી થાય ત�ેું કઈંક કરો, 

રાવણ ધ��ુય ઉપાડ� જ ના શક� ત�ેું કરો. 

  

�ણસો િશવ-ગણો એક સાથ ે�ટ�ા અન ેઅ��ય ર�ત ેધ��ુય પર ચડ� બઠેા. 

રાવણ ધ��ુય ન�ક આ�યો એક હાથ,બ ેહાથ એમ કર� ન ેવીસ હાથ ેજોર કર� ન ેએણ ેધ��ુય તો ઉઠા��ું, 

પણ િશવ-ગણોએ ભગવાન િશવ� �ું �મરણ કર� એ�ું જોર લગા��ું ક� રાવણ�ું સમતોલન ગ�ું અન ેત ે

જમીન પર પડ�ો,ધ��ુય તનેા પર પડ�ું,રાવણ થી ચીસ પડાઈ ગઈ-ક� બચાવો-બચાવો. 

જનકરા� એ તમેના તયૈાર રાખલેા પાચં હ�ર માણસો ન ે�કુમ કય� ક� –આન ેબહાર કાઢો. 

માણસો દોડ� આ�યા અન ેધ��ુય ન ેખસડે� તનેી �ળૂ જ�યાએ �કૂ� રાવણ ન ેબઠેો કય�. 

રાવણ પોતાની વ� ુફ�તી થાય ત ેપહ�લા ં�યાથંી િવદાય થયો. 

  

રાવણ ની આવી દશા જોઈ કોઈ ઉઠ�ું નથી.એ જોઈ રા� જનક ન ેબ� ુ�ુઃખ થ�ું. 

હવ ેસમય બરાબર પા�ો છ ેએમ �ણી ન ેિવ�ાિમ� ેરામ� ન ેઆ�ા કર� ક�- 

ઉઠ� ુરામ ભજં� ુભાવ ચાપા,મીટ� ુતાત જનક પ�રતાપા. 

ઉઠો,રામ,િશવ ધ��ુય તોડો,અન ેજનક ની �ચ�તા ન ેટાળો. 

  

��ુનુી આગમા ંથતા રામચ�ં� ઉભા થયા,��ુ ચરણમા ંમ�તક નમાવી તમેન ે�ણામ કયા�. 

તમેના મ� પર સ�ંણૂ� �વ�થતા છ.ેનથી હષ� ક� નથી િવષાદ. 
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હષ� ક� િવષાદ કતા�પણા (� ુક�ું �)ં મા ંહોય છ.ેપણ �ીરામ અકતા� બની ન ેધ��ુયભગં કરવા �ય છ.ે 

જનકરા� ના ંરાણી રામચ�ં ની ��ુમુાર આ�િૃત જોઈ િવમાસણ મા ંછ,ેક� રાવણ �વો �ન ેના ઉપાડ�  શ�ો 

તને ે �ું આ બાળક ઉપાડ� શકશ?ે 

  

સીતા� �તરથી �ાથ�ના કરતા ંહતા ંક�-હ� �� ુમાર� સવેા સફળ કરો ન ેબાણ ન ેહ�� ુ�લ કરો. 

તમેના મન ની �યા�ળુતા વધતી જતી હતી,પર�ં ુ�તરમા ં�ઢૃ િવ�ાસ હતો,ક� રામ� ધ��ુય 

ઉપાડશ ેજ.એ િવ�ાસ થી બોલ ેછ-ેક�-� �હ ક� ��હ સ�ય સન�ેું,સો તઈે િમલઈ ન ક� સદં��ું 

�ના �ના પર સાચો �નહે હોય છ ેત ેત� મળ ેજ છ,ેએ િવષ ેકોઈ સદં�હ નથી. 

એક પળ રામ� એ સીતા� ભણી નજર કર� લીધી.તમેની અપાર �યા�ળુતા જોઈન ેતને ે�રૂ કરવાનો 

તરત િનણ�ય લઇ લીધો.ક�-હવ ેએક પળ પણ મો�ું કર�ું પાલવ ેન�હ. 

  

રામચ�ં� ધ��ુય ન ે,��ુનુ,ેજનકરા�ન ે�ણામ કયા�,અન ેપલકમા ંધ��ુય ઉઠા��ું,પણછ ચઢાવી,ન ેખ�ચી, 

વીજળ� ના ઝબકારા ની �મ ધ��ુય ચમ�ું,લોકો ની �ખો ��ઈ ગઈ,અન ેઆકાશ �ટૂ� પડ�ું હોય તવેા 

અવાજ સાથ ેધન�ય ના બ ે�કુડા થઇ ગયા.આ ઘટના એટલી �વરા થી બની ક� લોકો ભાનમા ંઆ�યા �યાર� 

તમેના કઠં માથંી ગગનભદે� ઘોષ નીક�યો-ર�પુિત રામચ�ં ક� જય. પરમાનદં થયો છ.ે 

 

સીતા� એ ��ૃ�ટ િન ઉ�પિ�,પાલન અન ેસહંાર કરનાર� મહાશ��ત છ.ે 

�� ુ� ધ��ુય બ ેહાથ ેઉઠાવ ેછ ેત ેમહાશ��ત એક ડાબા હાથ ેઉઠાવી ન ેખલે ેછ.ે 

શ��ત થી મોટો કોઈ કતા� નથી.અન ે�� થી મોટો કોઈ અકતા� નથી. 

એટલ ેજ જનકરા� એ �િત�ા કર� હતી ક�-� ધ��ુય ન ેતોડશ ેત ેસીતા� ન ેવરશ.ે 

શકંર �ું ધ��ુય ક��ૃ�વ ર�હત કમ� �ું �િતક છ,ેરાવણ કતા�પણા ના અહકંાર વાળો છ,ેતથેી ત�ેું ક�ું ચાલી 

શક� ન�હ,જયાર� �ીરામ મા ંક��ૃ�વ-પ�ું નથી,અહકંાર નથી,અન ેતથેી જ ત ેકમ� -“શ��ત” ન ે�સ� કર� છ.ે 

  

ચાર�કોર રામચ�ં� નો જય બોલાય છ,ેમગંળ શખં વાગ ેછ,ેઢોલ ઢ�કૂ� છ,ેશરણાઈ ના �રુ વાતાવરણન ેભર� 

દ� છ.ેરા� જનક અન ેમહારાણી ના આનદં નો પાર નથી. 

��ુ શતાનદં � દોર� છ,ેસીતા� હળવ ેપગલ ેઆગળ વધ ેછ.ેબાલ હસંના �વી તમેની મનોહરચાલ છ.ે 

તમેના કર-કમળ મા ંજય-માળા છ,ેશર�રમા ંસકંોચ છ,ેપણ મનમા ં�બળ ઉ�સાહ છ.ે 

�નક��,�ીરામન ેહાર પહ�રાવવા �ય�ન કર� છ,ે�નક�� થોડા ઠ�ગણા છ ેન ેરામ� �ચા છ,ે 

રામ� ડોક નમાવતા નથી,તઓે િવચારમા ંપડ� ગયા છ ેક�-�િ�ય-વટ ન ેપડકાર થયો એટલ ેધ��ુય ભલ ે

તોડ�ું પણ માતા-િપતા િન આ�ા વગર વરમાળા ક�મ �વીકારાય? 

  

િવ�ાિમ� આ વાત સમ� �ય છ,ેતઓે આવી �ીરામ ના કાનમા ંકહ� છ ેક�- 

“તમારા ંમાત-િપતાની આ�ા છ ેત ે�ું ��ું �,ં�ું જયાર� તમન ેય�-ર�ા અથ� લવેા આ�યો �યાર� માર� 

દશરથ-કૌશ�યા સાથ ેઆ �ગ ેવાતચીત થયલેી.” 

આ �ણી રામ� �સ� થયા ન ે��ુ-આ�ા માથ ેચડાવી તમેણ ેડોક નમાવી. 

સીતા� ના હાથ હ� વરમાળા પહ�રાવવા �ચા જ છ,ે�યાર� તમેના હાથમા ંપહ�ર�લા ંર�ન-જ�ડત કકંણો મા ં

એકસામટા ંરામ� ના અનકે �િત�બ�બો પડ�ા,સીતા� ત ેજોઈ ર�ા,અન ેતમેા ંત�લીન થઇ ગયા.ં 

  

રામ� ડોક નમાવી ન ેહ� ુઉભા છ,ે��ુ શતાનદં� હસી ન ેસીતા� ન ેહાર પહ�રાવવા �ું યાદ કરા��ું. 

અન ેસીતા� એ રામ� ની ડોક મા ંવરમાળા પહ�રાવી.......પરમાનદં થયો છ.ે 

દ�વો એ ��ુપ-��ૃ�ટ કર�,ગધંવ� એ ગીતો ગાયા ંઅન ે�ા�ણો એ વદે-ઘોષ કય�. 

સખીઓ કહ� છ ેક�-�વામી નો ચરણ �પશ� કરો. 

�યાર� સીતા� બીએ છ,ેચરણ �પશ� કરવાની ના કહ� છ ેઅન ેઈશારાથી સખીઓ ન ેસમ�વ ેછ ેક�- 
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અહ�યા ��ું થાય તો?રામ� ના ચરણ-�પશ� થી અહ�યા �વગ� મા ંચાલી ગઈ હતી,તમે મા�ું થાય તો? 

સીતા� િન આવી અલૌ�કક �ીિત જોઈ રામચ�ં � મલકાય છ.ે 

  

ત ેપછ� િવ�ાિમ� ની ર� લઇ ન ેરા� જનક� રામ-સીતા ના લ�ન ની તયૈાર� આદર�. 

�વુણા��ર� કકંોતર�ઓ લખવામા ંઆવી અન ેજનકરા�એ પોતાના મ�ંીઓ ન ેઅયો�યા દશરથ રા� ન ે

કકંોતર� આપવા મોકલવા�ું �ચૂન ક��ુ.મ�ંીઓ એ �તૂો ન ેકકંોતર� આપવા િવદાય કયા�. 

  

�તૂો એ અયો�યા પહ�ચી રા� દશરથના હાથમા ંકકંોતર� �કૂ�. હક�કત �ણી ન ેરા� દશરથ ના આનદંનો 

પાર ર�ો નથી.તમેણ ેએકદમ ગળામાથંી નવસરેો હાર કાઢ� �તૂ ન ેઆપવા માડં�ો. 

�યાર� �તૂ ેક�ું ક�-મહારાજ અમારાથી એ લવેાય ન�હ,અમ ેભલ ેરા�ય ના નોકર ર�ા પણ સીતા� અમન ે

નોકર માનતી નથી અન ે�બૂ જ માનથી ત ેઅમન ેરાખ ેછ,ેસીતા� અમાર� દ�કર� છ,ેઅન ેદ�કર� ના ઘર�ું 

લવેાય ન�હ.વળ� અમ ેક�યા પ� ના છ�એ એટલ ેપણ અમારાથી ક�ું લવેાય ન�હ. 

�તૂ ની આવી િવવકેભર� વાણી અન ેસીતા� ના વખાણ સાભંળ� દશરથ રા� અિત �શુ થયા. 

વિસ�ઠ� ત ેવખત ેસભામા ંજ િવરા�લા હતા.ત ેપણ સમાચાર સાભંળ� અિત �સ� થયા.અન ેક�ું-ક� 

�બૂ ધામ�મૂ થી �ન ની તયૈાર� કરો. રા�એ �ણ ેરાણીઓ ન ેપણ �શુ-ખબર સભંળાવી. 

 

અયો�યા નગર� મા ંસવ� ન ેરામ�ના લ�ન ના સમાચાર મ�યા અન ેસવ� રા� થયા છ.ે 

આખી નગર� આનદં મા ંઆવી જઈ ઘરે ઘરે આનદં-ઉ�સવ થઇ ર�ો. 

  

બી� જ �દવસ ેવિસ�ઠ વગરે� ઋિષ સાથ ેદશરથ રા�એ �ન લઇ ન ેજનક�રુ તરફ �યાણ ક��ુ. 

પાચંમ ે�દવસ ે�ન ેજનક�રુમા ં�વશે કય� �યાર� ભાર� ધામ�મૂથી જનકરા�એ �ન �ું સામ�ૈું ક��ુ. 

પછ� િવ�ાિમ� ની સલાહ લઇ ન ેજનકરા� એ પોતાની બી� ��ુી ઉિમ�લા �ું લ�ન લ�મણ સાથ ે

અન ેપોતાના નાના ભાઈ �શુ�વજ ની બ ેક�યાઓ માડંવી અન ે�તુક�િત� ના ંલ�ન ભરત અન ેશ��ુન 

સાથ ેકરવા�ું �હ�ર ક��ુ. 

  

ચાર� ભાઈઓ ના ંલ�ન માગસર-�દુ-પાચંમ,ેએક જ સમય ેઅન ેએક જ ��ુતુ� કરવા�ું ન�� થ�ું. 

�ન ધનતરેસ ેઆવી હતી,લ�ન માગસર માસમા ંથાય છ ેઅન ે�ન ની િવદાઈ વસતં-પચંમી પછ� થાય છ.ે 

આવી �ી ર�નુાથ� ની �ન છ,ેઆવો ર�વુશં અન ેજનકવશં વ�ચ ેસબંધં છ.ે 

આજકાલ ટપ આ�યો અન ેટપ પરણીન ેચા�યો ગયો,એ�ું અહ� નથી. 

  

�લુસીદાસ ેરામ�ના ંલ�ન મડંપ �ું,માડંવા�ું,અન ેલ�ન સમારભં �ું �બૂ �ુંદર વણ�ન ક��ુ છ.ે 

�મ ભાગવત મા ં�કુદ�વ� કથા કર� છ ે�યાર� ��ય� િનહાળ� ન ેવણ�ન કર� છ ેત�ેું જ �લુસીદાસ �ું છ.ે 

�લુસીદાસ�ું વણ�ન વાચંતા આપણ ેપણ એ બ�ું �ણ ેનજર આગળ બન�ું હોય તમે િનહાળ� શક�એ છ�એ. 

અન ે�ણ ેસશર�ર� એ લ�ન મા ંભાગ લતેા હોઈએ તવેો અ�ભુવ પણ કર� શકાય છ.ે 

મહાકિવ �લુસીદાસ ની આ શ��ત છ.ે�લુસીદાસ મહાકિવ છ ેઅન ેમહા-ભ�ત પણ છ.ે 

વા�મી�ક� મહાકિવ છ,ેયોગી છ,ે�ાની છ,ેસવ�� છ.ે�લુસીદાસ વા�મી�ક નો જ અવતાર હોઈ એમનામા ં

વા�મી�ક ના �ણુો ઉપરાતં ભ��તભાવ િવશષે છ.ેઅન ેકદાચ એટલ ેજ “વા�મી�ક રામાયણ” કરતા ં

“રામચ�રત માનસ” નો �ચાર ભારતમા ંિવશષે છ.ે 

  

જનક�રુવાસીઓ ના આનદં નો પાર નથી,તઓે બધા ંમનથી પોત ેજ પોતાન ેધ�યવાદ આપ ેછ,ેન ેકહ� છ ે

ક�-અમ ેપણ ��ુય નો ભડંાર છ�એ ન�હતર અમારો જ�મ જનક�રુ મા ં�ાથંી થયો હોય? અમ ેપરમ 

ભા�યશાળ� છ�એ ક� �ીરામ અમારા ન�ેો ના અિતથી બ�યા છ.ે 
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લ�ન નો �દવસ આવી પહ��યો.રા� જનક� �ન લઇ લ�ન મડંપ મા ંપધારવા�ું િનમ�ંણ આ��ું. 

દશરથ રા� ચાર� ય વરરા�ઓ ન ેલઇ ન ેનીક�યા છ.ેત ેવખત ેજનક�રુની શોભા જોઈ ન ેદ�વો ન ેય થ�ું ક� 

શોભા ની આગળ અમારો દ�વલોક પણ ��ુછ છ.ે 

શકંર-પાવ�તી પણ લ�ન મા ંહાજર� આપવા આવી પહ��યા હતા.દ�વો પણ િવચારમા ંપડ� ગયા ક� – 

આ �સગં ન ેઆટલી બધી મહ�ા ક�મ ?�યાર� શકંર� એ દ�વોન ેક�ું ક�-��ું નામ લતેા ંજગતના ંસવ� 

અમગંળ નાશ પામ ેછ,ેઅન ેચાર� ય ��ુષુાથ� (ધમ�,અથ�,કામ,મો�) ��ુીમા ંઆવ ેછ ેત ેજ આ 

સીતા-રામ છ.ેત ેજ જગતના ંઆ�દ માતા-િપતા છ.ે 

  

વરરા� ના વશેમા ંરામ� નો એવો �ુંદર �ૃંગાર હતો ક� એ જોઈ ન ેિવતરાગી િશવ� એ પણ રોમાચં 

અ�ભુ�યો,ન ેતમેની �ખ માથંી હષ� ના ં�� ુઆવી ગયા.�ીરામ�ું �પ જોતા ંત ેઆ� ધરાતા નથી. 

  

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-િન�કામ રામ� ની સવેા કરવા લ�ન મા ંકામદ�વ ઘોડો બની ન ેઆ�યો હતો. 

સાધારણ મ��ુય પરણવા �ય છ ે�યાર� કામ તનેી પર સવાર થાય છ ેજયાર� આ� િન�કામ રામ� કામ પર 

(કામ-�પી ઘોડા પર) સવાર થઇ ન ેપરણવા �ય છ.ેિન�કામ ની આગળ કામ,તનેો દાસ બન ેછ.ે 

  

�ીઓ રામચ�ં ની આરતી ઉતારવા આવી,�યાર� એ લહાવો લવેા દ�વીઓ,દ�વાગંનાઓ,પણ તમેા ંભળ� ગઈ 

છ.ેકોણ કોન ેઓળખ ે? આરતી બાદ �ીરામચ�ં� મડંપ મા ંપગ ��ુો.બ ેવવેાઈઓ હષ� થી ભટે�ા. 

રા� જનક� �બૂ દમામ,દાન,માન અન ેિવનય થી આખી �ન નો સ�કાર કય�,દ�વો પણ �ા�ણ નો વશે લઇ 

�નમા ંઆ�યા હતા.તમેનો પણ સાથ ેસાથ ેસ�કાર થઇ ગયો. 

 

�યાર બાદ સીતા� ની લ�ન-મડંપ મા ંપધરામણી થઇ. �લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-સીતા� ની �ુંદરતા વણ�વી 

�ય તમે નથી.કારણ ક� ��ુ� નાની છ ેન ે�ુંદરતા મોટ� છ.ે 

�ા�ણો એ શાિંતપાઠ ભ�યો,ગણપિત �જૂન થ�ું.સીતા� �ુંદર િસ�હાસન પર િવરાજમાન થયા.ં 

જનકરા� અન ેતમેના રાણી અ�યતં �મેમ�ન બની ન ેરામચ�ંના ંપિવ� ચરણ ધોવા લા�યા.ં 

� ચરણ-કમળ િશવ� ના �દય-સરોવરમા ંિવરા� છ ેતનેો �પશ� થતા,રા�રાણી અ�વૂ� આનદં અન ે�ખુ 

અ�ભુવી ર�ા.ં ત ેપછ� �ળુ��ુ એ વર-ક�યા નો હ�તમળેાપ કય�. 

  

વિશ�ઠ� મગંલા�ટક ગાવા લા�યા. 

િવિધ�વૂ�ક ચાર� ભાઈઓના ંલ�ન થયા.ંજનકરા� એ ક�યાદાન આ��ું. 

રા� કહ� છ ેક�-�િત��ુતામ-�ું ક�યાદાન ક�ું �,ંઆ ક�યા નો તમ ે�વીકાર કરો. 

રામ� એ ક�ું-ક�-�િત �હૃણાિમ-�ું �વીકાર ક�ું �.ં 

વિશ�ઠ ની આ�ા થી રામ-સીતા એક આસન ેબઠેા,ંહોમ હવન થયા,મગંળફ�રા થયા 

ચાર� ય ક�યાઓ ચાર વરરા� જોડ� એક જ મડંપ  મા ંશોભી રહ�. 

  

સીતા-રામના ંલ�ન કાઇં સાધારણ માનવ નર-નાર� ના ંલ�ન નથી.પણ 

િવ�િનયતંા પરમા�મા અન ેપરમા�મા ની આ�શ��ત જગદબંા ના ંલ�ન છ.ેક� �મા ંઆ�ું �મૂડંળ અન ે

નભોમડંળ ભાગ લ ેછ!ે! ��ુષુ-��િૃત ના ંલ�નનો િવિધ �ણ ેકાળ (�તૂ-ભિવ�ય-વત�માન) ચા�યા કર� છ!ે! 

અનતં ��ાડં ના નાથ ની આ અકળ લીલા મનોહર છ,ેઅન ે�વ આ સમ� શક� તો ભા�યશાળ� !! 

�વ ની �ખો આગળ જ સદાકાળ આ લ�ન નો મહો�સવ ઉજવાઈ ર�ો છ,ે�વ પોત ેઆ લ�ન નો 

�નયૈો છ.ેતમે છતા ં�વ ન ે�ા ં�રસદ છ ેઆ�બુા� ુક� �તરમા ંચાલતા એ લ�ન ન ેજોવાની??? 

  

લ�ન ની �ત ેજનકરા� એ અિતશય િવનય�વૂ�ક દશરથરા� સામ ેહાથ જોડ� ક�ું ક�- 

હ� રાજન,આપની સાથ ેસબંધં થવાથી અમ ેસવ� �કાર� મોટા થયા છ�એ.અમ ેઆપના સવેક છ�એ. 
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દશરથ રા�એ પણ સામો એવો જ િવનય કય�. 

  

જમણવાર થયો,અન ેવરક�યા �નીવાસ ે�ય છ.ેલ�ન પછ� એક�-બકે� ની રમત રમાય છ.ે 

પિત પ�ની ત�વ થી એક છ.ેબનં ેનો �વભાવ એક ના થાય �યા ં�ધુી લ�ન સફળ થ�ું નથી. 

તન બ ેપણ મન એક.�હૃ�થા�મ એ અ�તૈ િસ� કરવા�ું પહ��ું પગિથ�ું છ.ે 

સીતા-રામ એ બનં ે�દુા નથી,બનં ેએક જ છ,ેઅ�ભ� છ.ે 

  

દશરથ રા� રોજ અયો�યા પાછા જવા માટ� જનકરા�ની સમંિત માગ ેછ,ેઅન ેજનક રા� “આ� ન�હ કાલ”ે 

એમ કહ� �ય છ.ેછવેટ� શતાનદં� રા� ન ેસમ��યા અન ે રા�એ ��તાવ નો �વીકાર કય�. 

�ન �ય છ ેએ�ું સાભંળ� જનક�રુ� ના લોકો ઉદાસ થઇ ગયા.�નયૈાઓ ન ેઅસ�ંય ભટેો આપી. 

િવદાય વખત ેરાણી સીતાન ેઆશીવા�દ આપી ન ેિશખામણ આપ ેછ ેક�-સા�-ુસસરા ન ેપિત ની સવેા કર� 

અન ેપિત ની આ�ા મા ંરહ��. 

  

જનકરા� મહા�ાની હતા પણ િવદાય વળેા તમે�ું ધયૈ� પહ�લી વખત �ટૂ� ગ�ું છ.ે 

સીતા� તો સા�ાત ભગવતી છ,ેતથેી તઓે ભલ ે�ાની હોય પણ તમેની ધીરજ ક�મ કર� રહ� શક�? 

બધા એ તમેન ેસમ��યા �યાર� �દલ કા�ું કર� ન ેક�યાઓ ન ેપાલખી મા ંચડાવી. 

દશરથ રા� અન ેસમ�ત �િુન મડંળ� ન ેમ�તક નમાવી �ણામ કયા�.જમાઈઓ ન ેભટે�ા અન ેપછ� 

ધીર� થી રામ� ન ેતમેણ ેક�ું ક�- 

બાર બાર માગ� કર જોર�,મ� ુપ�રહર� ચરણ જિન ભોર� 

�ું હાથ જોડ� એટ�ું જ મા�ું ક�-�લૂ ે�કુ� પણ મા�ું મન તમારા ંચરણ નો આ�ય ના છોડ�. 

  

િનશાન ડકંા વગડાવી �ન અયો�યા તરફ પાછ� જવા નીકળ�. 

 

અયો�યા �ન લઇ ન ેપાછા ફરતા ંદશરથ� ન ે�ભુ અન ેઅ�ભુ બનં ે�કારના �કુન એક� સાથ ેથયા. 

�થી તમે�ું મન �ખ� થ�ું,અન ેતમેણ ે��ુ વિશ�ઠ ન ેત ેબાબત ે�છૂ�ું. 

વિસ�ઠ કહ� છ ેક�-રાજન ગભરાવા�ું કોઈ કારણ નથી,થોડા વખત મા ંઆપિ� ઉતરશ ેપણ સાથ ેસાથ ે

�ગૃો જમણી બા� ુઉતર� છ ેત ે�ભુ �કુન છ,ેત ેબતાવ ેછ ેક� આપિ� ટળ� પણ જશ.ે 

  

આમ વાતચીત ચાલ ેછ ેતવેામા ંતો ભયકંર વાવાઝો�ું શ� ુથ�ું,મોટા મોટા ��ૃો નીચ ેપડવા લા�યા, 

�ળૂ થી �રૂજ ઢકંાઈ ગયો,બધા �દશા-�ઢૂ થઇ ન ેઆ પ�ર��થિત ન ેજોઈ ર�ા. 

એટલા મા ંતો ભયાનક આ�િૃત વાળા,જમદ��ન-��ુ પર�રુામ �યા ંબધા ની સામ ેઆવી ઉભા. 

વિસ�ઠ ઋિષએ આગળ આવી તમેનો સ�કાર કય�,પણ પર�રુામ ેતમેની સામ ેપણ જોયા િવના પડકાર કય�. 

“�ા ંછ ેરામ? િશવ-ધ��ુય તોડ� ન ેતણે ેમાર� શ�તુા વહોર� છ.ે” 

  

દશરથ � ભયભીત થઇ ન ેઆગળ આ�યા અન ેકહ�વા લા�યા-ક�-હ�,�� ુદયા કરો,હવ ેતો �િ�યો પર 

તમારો કોપ શાતં થયો છ ેએ�ું અમ ેસાભં��ું છ,ેવળ� “હવ ેફર� શ� �હણ ન�હ ક�ું” એવી �િત�ા લઇ ન ે

તમ ે�તલેી ��ૃવી ક�યપ�િુન ન ેદાન મા ંઆપી ન ેચા�યા ગયા હતા,એ�ું પણ સાભં��ું છ.ે 

  

આમ છતા ંપર�રુામ નો �ોધ ઓછો થતો નથી એટલ ેરામ� આગળ આવી ન ેકહ� છ ેક�- 

િશવ� �ું ધ��ુય તોડનાર આ આપનો સવેક છ,ેબોલો શી આ�ા છ.ે? 

લ�મણ� વ�ચ ેપડ�ા એટલ ેપર�રુામ વ� ુન ેવ� ુઉ�ક�રાયા,�યાર� િવ�ાિમ� વ�ચ ેપડ�ા.અન ે�મા 

�ાથ�ના કર�. પણ વાત નો �ત થતો નહોતો. 
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છવેટ� રામ� એ ક�ું ક�-ધ��ુય ��ુું હ�ું અન ેતને ેહાથ અડકતા ંત ે�ટૂ� ગ�ું,તને ેતોડવાનો મારો કોઈ ઈરાદો 

નહોતો,ક� ત ે�ટૂ� જવા થી મન ેકોઈ અહકંાર પણ નથી થયો.મ� ધ��ુય તોડ�ું હોય તો મન ેઅહકંાર થાય ન?ે 

બાક� એટ�ું �ણી લજેો ક�-ર�વુશંી રણમા ંકાળથી પણ ગભરાતા નથી, 

ડર� ન ેન�હ પણ ��ૂય-ભાવથી એ �ા�ણ ન ેનમ ેછ,ેએટલ ેઆપન ે�ું નમ�કાર ક�ું �.ં 

  

હવ ેપર�રુામ રામની આવી ન�તાભર� વાણી સાભંળ� ન ેનરમ પડ�ા અન ેરામન ેકહ� છ ેક�- 

ત� િશવ� �ું ધ��ુય તોડ�ું,પણ આ માર� પાસ ેિવ�� ુધ��ુય છ ેલ,ેતનેી પણછ ચડાવી આપ તો �ું જો�. 

  

પર�રુામ હ� ુતો “લ,ે આ ધ��ુય” એમ કહ� છ ેન ેએ કહ�તા ંની સાથ ેજ એમના હાથમાથંી એ ધ��ુય 

આપોઆપ સરક� ન ેરામ� ના હાથ મા ંચાલી ગ�ું. 

સાથ ેસાથ ેપર�રુામ �ું તજે પણ �ણ ેચાલી ગ�ું,અન ેપર�રુામ એ �ણ ેજ સમ� ગયા ક�, 

રામ એ જ િવ�� ુછ,ેઅન ેએટલજે એમ�ું જ (મા�લક �ું) ધ��ુય એમની પાસ ે(મા�લક) પાસ ેચાલી ગ�ું. 

એ ધ��ુય મા�લક ન ેઓળખી ગ�ું,ન ેમ� હ�યા�ટા એ તમેન ેઓળ�યા ન�હ,િધ�ાર છ ેમન.ે 

એક ધ��ુય (િશવ� �ું) �ીરામ ન ેઅડકતા �ટૂ� ગ�ું,એ સાભંળ� ન ેઆ બી�ું (િવ�� ુ�ું) ધ��ુય, 

ડા�ું બની સમ� ગ�ું ક�-�ું પણ અ�ડ રહ�શ તો માર� પણ �ટૂ�ું પડશ.ેએટલ ેત ેઆપમળે ેજ 

�� ુન ેસમિપ�ત થઇ ગ�ું. 

  

પર�રુામ ન ેપાર વગરનો પ�તાવો થયો.અન ેરામના �ભાવ �ું ભાન થવાથી તમેન ેઅ�વૂ� હષ� પણ થયો. 

ત ેહવ ેસમ� ગયા ક�-“�ીરામના ક��ૃ�વ મા ંઅહકંાર નથી.ક��ૃ�વ વગર કમ� ના થાય એ�ું � મ� મા��ું હ�ું ત ે

માર� �લૂ હતી. 

  

પર�રુામ ન ેપોતાની ઉણપ �ું ભાન થાય છ,ેઅન ેહવ ેબ ેહાથ જોડ� ન ેરામ ની ��િુત અન ે�ાથ�ના કર� છ.ે 

�ીરામચ��� ન ેવદંન કર� ન ે�યાથંી ત ેવનમા ંતપ કરવા ચા�યા �ય છ.ે 

� ભયાનક આપિ� નો દશરથ રા� ન ેભય થયો હતો ત ેઆપિ� આવી અન ેટળ� ગઈ. 

 

અન ેિનિવ��ન ેરામ� ની �ન પાછ� અયો�યા આવી પહ�ચી. 

અયો�યાના લોકો એ એક એક ઘર,ગલી,બ�ર,ચૌ�ું,ચોક અન ેદરવા� શણગાયા� છ.ે 

ર�તાઓ પર ક�સર-ચદંન નો છટંકાવ થયો છ.ે 

ઠ�ર ઠ�ર �ુંદર સાિથયા,રગંોળ� ન ેમગંળ કળશ ના શણગાર થયા છ.ે 

  

માતાઓ હ�ત ના �હલોળ ેચડ� છ,ેમગંળ ��યો ન ેઆરતી થી ચાર� ય રાજ�મુારો ન ેનવવ�ઓૂનો સ�કાર 

કય�.કૌશ�યા આ�દ સવ� માતાઓ એવી �મે વશ બની છ ેક�-શર�ર �ું ભાન પણ �લૂી ગઈ છ.ે 

રાજભવન ના �ાર� આમ વરક�યા ન ેપ�ખી ન ેમહ�લ મા ંલઇ જવામા ંઆ�યા. 

  

દશરથ રા�એ િવ�ાિમ� �ું �બૂ સ�માન ક��ુ અન ેમહ�લ મા ંઆ�યા પછ� નવી વ�ઓુ ની હાજર�મા ંજ 

રાણીઓ આગળ જનકરા� ના બ� ુવખાણ કયા�. 

નવી વ� ુની હાજર� મા ંતનેા માત-િપતાના વખાણ થાય તો ક�યા રા� થાય અન ેજો એના પર �મે 

કરવામા ંઆવ ેતો ત ેિપયર ન ેછોડ� ન ેઆ�યા �ું �ુઃખ �લૂી �ય છ,ેવર-વ� ુનો સસંાર �ખુી થાય છ.ે 

  

સીતા� સાભંળ ેછ.ેઅન ેદશરથ રા� રાણીઓ ન ેકહ� છ ેક�- 

બ� ૂલ�રક�ન� ઘર પર આ�,રાખ�ેું નયન પલક ક� ના� 

વ�ઓુ હ� બાળક છ,ેિપતા�ું ઘર છોડ�,પારક� ઘરે આવી છ,ે માટ� તમેણ ે�ખો ન ે�મ પાપંણો રાખ ેછ ેતમે 

રાખજો.(પાપંણો �મ �ખો �ું ર�ણ કર� છ-ેતમે તમે�ું ર�ણ કરજો.) 
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િવ�ાિમ� જયર� રામ લ�મણ ન ેય�ના ર�ણ માટ� લઇ ગયા,ત ેપછ� ના �દવસો મા ં

રામ-લ�મણ ના પરા�મો ની વાતો કૌશ�યા અન ેબધી માતાઓ ના સાભંળવામા ંઆવી હતી ક�- 

તમે�ું હ��ું ગવ�થી �લ�ું હ�ું.સાથ ેસાથ ેતમેણ ેનવાઈ પણ લગતી હતી ક�-રામ-લ�મણ તો ��ુમુાર છ,ેન ે

રા�સો તો મહાકઠોર અન ેભયકંર હોય છ,ેતો એ રા�સો ની સામ ેતઓે ક�વી ર�ત ેલડ�ા હશ?ે 

  

પોતાના મન�ું ��ુહુલ સમાવવા,રામન ેમનભર� નીરખવા અન ેતમેની મ�રુ વાણી સાભંળવા, 

�ણ ેમાતાઓ-કૌશ�યા,�િુમ�ા ન ેક�ક�યી-રામ� ન ેઘરે� ન ેબઠે�. 

અન ેતમેના કોમળ શર�ર પર હાથ ફ�રવતા ંફ�રવતા ંરામ� ન ે�છૂ ેછ ે–ક�- 

હ�,તાત,આવા કોમળ શર�ર� તમ ેિવકરાળ તાડકા ન ેક�વી ર�ત ેમાર�?માર�ચ અન ે�બુા� ુ�વા ભયકંર 

રા�સો ન ેક�વી ર�ત ેમાયા�?તમાર� ચરણ-રજ થી અહ�યા ક�વી ર�ત ે�વતી થઇ? અન ે

વ� કરતા ંય ેકઠોર એ�ું િશવ� �ું ધ��ુય તમ ેક�વી ર�ત ેતોડ�ું? 

  

�ીરામ મદં હા�ય કર� ન ેસવ� ��ો ના ઉ�ર આપ ેછ.ેઅન ેમાતાઓ સાથ ેમધરાત �ધુી વાતો કર� ન ે

જયાર� �ીરામ �ટા પડ� છ ે�યાર� માતાઓ કહ� છ ેક�- 

“હ�,તાત,આવા પરા�મી ��ુ ની મા બની ન ેઅમારો જ�મ સફળ થયો” 

� માતા પોતાના સતંાનો ન ેજોઈ ન ેઆમ બોલી શક� છ ે,,,તને ેકો�ટ કો�ટ ધ�યવાદ.... 

  

બાલકાડં ��ુ ુકરતા ં�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�- 

“િનજ ગીર પાવિન કરન,રામ જ� ુ�લુસી ક�ો” 

માર� વાણી ન ેપિવ� કરવા માટ� મ� �ીરામનો યશ ગાયો છ,ે 

રામ� નો યશ,રામ� �ું નામ.મગંલાયતન છ,ેમગંળ �ું ધામ છ.ે 

આ ક�લકાલ મા ં� હ�ર �ું �મરણ કર�,હ�ર�ું નામ લ ેત ેજ સવ���ેઠ અન ેડા�ો છ.ે 

  

બાલકાડં-સમા�ત. 
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અયો�યા કાડં 

 

 

દશરથ રા�ના સવ� �ુંવરો ના લ�ન થઇ ગયા.અન ે�ુંવરો હવ ેરાજકાજ મા ંમદદ કર� છ.ે 

રા�ના �ખુ નો કોઈ પર નથી.�ીરામ �� ન ેસવ� ર�ત ેસ�ં�ુટ રાખ ેછ.ે 

શા�મા ંલ��ું છ ેક� િપતાએ સ� ુઆગળ �તવાની ઈ�છા રાખવી પણ ��ુ આગળ હારવાની ઈ�છા કરવી. 

કહ�વા એમ માગ ેછ ેક� બાપ કરતા બટેો સવાયો થાય,દોઢો થાય.(દોઢ ડા�ો ન�હ)તવેી ઈ�છા રાખવી. 

બાપ કતા� દ�કરો ધમ�-કાય�,�ભુ-કાય� મા ંઆગળ વધ,ેસારા કમ�મા ં પોતાના કરતા ંચ�ડયાતી ક�િત� �ા�ત 

કર� એવી બાપ ેઈ�છા રાખવી.અન ેએવી ર�ત ેદ�કરા ન ેઘડવો.ત ેજવાબદાર� મા-ંબાપ ની છ ે

  

ઘડ�ા વગર ઘાટ ની ઈ�છા રાખવી ત ે�ખૂ�તા છ.ેસોનાની લગડ� ત ેકોઈ ઘાટ નથી, 

લગડ� પહ�ર� ન ેકોઈ ફર� ન�હ.લગડ� નો ઘાટ ઘડવો પડ� છ.ે 

દ�કરો ભલ ેસોનાની લગડ� �વો હોય.ક� સોના �વો વહાલો હોય,પણ મા-બાપ તને ેઘડ� ન ેઘાટ ના કર� તો, 

એ સોનાની લગડ� ઘરમા ંહોય તો ય ે�ું ન ેના ંહોય તો ય ે�ું? 

“છ”ે એમ સમ� ન ેમન રાખવા�ું પણ તનેો (તવેા સતંાન નો) કશો ઉપયોગ નથી.(ત ેકશા કામનો નથી) 

  

દશરથરા�એ ��ુો ન ેઘડ�ા હતા,તમેણ ેવિસ�ઠ અન ેિવ�ાિમ� �વા ��ુઓુ પાસ ેિશ�ણ અપા��ું હ�ું. 

અન ેએથી જ આ� તમેના �ખુ નો પાર નથી. 

રામચ�ં� વદેિવ�ા,ધ�િુવ��ા અન ેરાજિવ�ા ભ�યા હતા.રામચ�ં� ના �ણુો �ું વણ�ન કરતા ંવા��મક�� 

થાકતા નથી.તઓે કહ� છ ેક� રામચ�ં� સવ� �ણુો ના ભડંાર છ,ેતમેણ ેકોની સાથ ેસરખાવવા? 

તમેના �વા જગતમા ંકોઈ નથી તો પછ� તમેનાથી અિધક તો ક�વી ર�ત ેહોઈ શક�? 

એટલ ેજ કહ� છ ેક�-રામચ�ં� �વા તો રામચ�ં� જ છ.ે 

  

રામચ�ં� બધામા ં�ણુ જ �એુ છ,ેકોઈનામા ંતમેન ેદોષ ક� �ુ��ુણ દ�ખાતો જ નથી. 

કોઈ કઠોર વચન કહ� તો પણ સામ ેત ેકઠોર વચન કહ�તા ંનથી. 

બી� એ કર�લા કરોડો અપ-કારો ન ે�લૂી જઈ ન ેતઓે તનેા (બી�એ કર�લા) 

એક નાના ઉપકાર થી પોતાન ેઋણી સમ� છ.ે 

પોતાના થી �મરમા ંમોટા અન ેશીલ-�ાન થી ભર�રૂ વયો��ૃ પાસ ેથી �ાન મળેવવા હમંશેા ત�પર રહ� 

છ.ેપોત ેમહાન પરા�મી છ ેછતા ંપરા�મ નો તમેણ ેગવ� નથી.દયા� છ,ેધમ�� છ,ેિવપિ� મા ંપણ સ�ય 

બોલનારા છ,ેધમ�.અથ�,કામ અન ેમો� ન ે�ણનારા છ,ે�યવહારનીિત સમજવાવાળા છ,ે 

હષ� અન ે�ોધ ન ેકા�મુા ંરાખનારા છ,ે��થર ��ુ� વાળા ન ેઅસદ વ�� ુન ેન�હ �હણ કરનાર છ,ેમાતા-િપતા 

અન ે��ુમુા ં�ઢૃ �ીિત વાળા છ,ેસદા સાવધાન,બી� ન ેઉ�ગે ના થાય ત�ેું બોલવાવાળા છ.ેકત��ય મા ં

આળસર�હત છ,ે�યાય-નીિત મા ંિન�પ� છ,ેદ�શ-કાળ ન ે�ણનારા છ,ેિન�હ-અ��ુહ કરવામા ંિવચ�ણ છ,ે 

�� ન ેહાિન ના થાય તમે કર લવેામા ંચ�રુ છ,ેરમત-ગમત,ગીત-વા�જ��,�ચ�-િશ�પ આ�દ ના �ણકાર 

છ,ેહાથી,અ�,રથ વગરે� ની સવાર� કરવાની કળાના �ણનાર છ,ે��ુ ના ��હૂો મા ંિન�ણુ છ,ે 

આવા �ીરામના ��યકે �ણુો તમેના �યવહારમા ં�ગટ થયા હતા. 

  

તથેી �� એવી �શુ હતી ક� �ાર� �ીરામ રા� થાય?એની રાહ જ જોતી હતી. 

જો ક� દશરથ રા�ના રા�ય કારભારમા ં�� સવ� ર�ત ે�ખુી જ હતી,કોઈ વાત ે�ુઃખ નહો�ું, 

તમે છતા ંરામન ેરા� તર�ક� જોવાની �� ન ેહ�શ હતી. 

  

દશરથ રા� �ખુ ની ટોચ ેહતા,પણ ત ેટોચ પર કોઈ  કાયમ રહ� શક�ું નથી. 

�ખુ-�ુઃખ �ું ચ�ર સસંાર મા ંફયા� જ કર� છ.ેસસંાર છ ે�યા ંલગી �ુઃખ તો છ ેજ. 
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સર�-ત ે–સસંાર. છ-ેછ-ેઅન ેનથી એ સસંાર. હાથમા ંઆવી ન ેસરક� �ય ત ેસસંાર. 

મોહ પમાડ� ન ેપાછળ દોડાવ ેઅન ેપકડવા જતા ંસર� �ય ત ેસસંાર. 

આ સસંારની ગાદ� પર કોઈ ચીટક� ન ેબસેી શક�ું નથી. �ખુ �ું બી�ું પા� ુ�ુઃખ છ.ે�ખુમા ંજ �ુઃખ છ.ે 

ત�વ થી જોવા �ઓ તો �ખુ એ જ �ુઃખ છ.ેકારણક� ત ે�ત વા� ંછ.ેતનેો નાશ ન�� છ.ે 

અન ે�નો નાશ થાય ત ેશા�ત (સ�ય) હોઈ શક� જ ન�હ.�બલ�લુ સાદો �હસાબ છ,ેપણ સમજવો છ ેકોન?ે 

  

મ��ુય સસંારમા ં�ખુ ની પાછળ દોટ �કૂ� છ,ેપણ �મ ��ુી મા ંપાણી રહ� શક� ન�હ,તમે સસંાર �ું �ખુ 

હાથમા ંરહ� શક� ન�હ.દશરથ રા� �વા �ખુ ન ેસતત રાખી શ�ા ન�હ તો સાધારણ માણસ �ું �ું ગ�ું? 

  

શા�ો કહ� છ ેક�-સસંારમા ં�ખુ-�ુઃખ દ�ખાય છ ેત ેઅ�ાન �ું પ�રણામ છ.ે�ખુ સા�ું નથી તમે �ુઃખ પણ સા�ું 

નથી.બયે સરખા ંછ,ેબયે એક છ,ેઅન ેબયે ખોટા ંછ.ે 

�ખુ –�ુઃખ એ ક�વળ મન ની ક�પના છ,ેઆ�મા ન ેએ �પશ� કર� શકતા ંનથી.આ�મા િનલ�પ છ,ેપર છ.ે 

એ આ�મા ન ેકોઈ આકાર નથી,,ત ેઅ�તૂ� (િનરાકાર) અન ે�ણૂ� છ.ે��ટા છ.ે 

પણ �વ પોતા�ું �વ-�પ ��ૂયો છ,ેએની જ બધી રામાયણ છ.ે 

  

મન �ખુ-�ુઃખ ઉભા ંકર� છ,ેમન ન ેએના વગર ચને પડ�ું નથી.સકં�પ-િવક�પ કયા� વગર ત ેરહ� શક�ું 

નથી.મન જો સકં�પ-િવક�પ છોડ� તો �ખુ-�ુઃખ હટ� �ય. ન ેસમતા �ા�ત થાય. 

�યા ં�ધુી સમતા �ા�ત થઇ નથી �યા ં�ધુી આનદં-શાિંત એ તો �રૂની વાત છ.ે 

મનમા ંસસંાર છ,ેસસંાર ના િવષયો છ ે�યા ં�ધુી મન �વ ેછ.ે�યા ં�ધુી મન ની માયા પણ �વતી છ.ે 

�મ દ�વામા ંતલે હોય �યા ં�ધુી દ�વો બળતો રહ�વાનો,પણ તલે �ટૂ� �ય �યાર� દ�વો હોલવાઈ �ય છ,ે 

તમે મન એ િવષયો ના તલે પર �વ ેછ,ેઅન ે��ું ત ેિવષયો�ું તલે �રૂવા�ું બધં થાય એટલ ે

મન હોલવાઈ �ય છ,ેશાતં થઇ �ય છ.ે 

  

આ વ��,ુકોઈ આ� સમ� ક� કોઈ કાલ ેસમ�.પણ સમજ�ું તો પડ� જ છ ેક�-�ખુ-�ુઃખ સાચા ંનથી. 

કોઈ થ�પડ વાગ ેએટલ ેશીખ ેક� કોઈ સમ� ન ેશીખ,ેપણ શીખ�ું તો પડશ ેજ.માનવ �વન તનેા માટ� જ છ,ે 

અન ેજો આ જ�મ મા ંન�હ શીખ ેતો ફર�ફર� આ �ુિનયામા ંઆવવા�ું ન�� જ છ,ે 

ફર� ફર� એ જ �ખુ-�ુઃખ ના ંચકકર મા ંપડ� ેજ જ�ું પડ� છ.ે 

  

આ સસંાર એક પાઠશાળા (��લુ) છ,ેઅન ેસ�ય ના આ પાઠ શીખવા માટ� જ મ��ુય જ�મ છ.ે 

આ સસંાર એ નાટક નો મચં છ.ેઆપણ ેબધા તમેા ં�દુા �દુા પાઠ (રોલ) ભજવીએ છ�એ. 

કોઈ રા� નો,કોઈ નોકરનો,કોઈ િપતા નો કોઈ ��ુનો પાઠ-એવા અનકે �કાર ના પાઠ (રોલ) કર� ન ે

કોઈ હસ,ેકોઈ �વુ,ેકોઈ કમાય તો કોઈ ખોવ-ેઆવા િવધિવધ પા�ો પાસ ેિવધિવધ ચ�ેટાઓ, 

ઉપરવાળો ��ૂધાર,પોતા�ું ધા��ુ કર�ન ેકરાવડાવ ેછ.ે 

મહા�માઓ કહ� છ ેક�-પા�ો એ ��ૂધાર ન ેવશ રહ�વા�ું,એ કહ� ત ેપાઠ ભજવવાનો. પણ ત ેપાઠ મા ંમમતા 

ન�હ રાખવાની.પા� નો વશે એ મા� વશે જ છ.ેસાચા ં�વ-�પ �ું (આ�મા�ું) �ાન થાય તો ત ે

વશે ઉતર� �ય છ.ે વશે માથંી મનન ેકાઢ� નાખ ેત ેજ સાચો નટ. 

  

સસંારમા ંપોતાન ેમળલેા પા�ન ેિન�ઠાથી ભજવ ેપણ સાથ ેસાથ ેએ પણ સમ� ક� આ મા�ું સા�ું �વ-�પ 

નથી, “�ું” પા�થી �દુો (�ભ�) એક ��ટા મા� �,ંત ેપા� ભજવશ ેપણ પા� મા ંલપેાશ ેન�હ. 

� આ સાચી ર�ત ેસમ� �ય છ ેત ેસસંારની માયા મા ંરહ�વા છતા ંઅ�લ�ત રહ� છ.ે��ુત રહ� છ.ે 

  

�� ુએ સસંાર ની રચના, માયા ની મદદથી એવી કર� છકે�-મ��ુય એમા ંફસાયલેો જ રહ� છ,ે 

મ��ુય િવષયોમા ં�બૂલેો રહ� તો ત ેભગવાન પાસ ે�ય ન�હ,ભગવાન ની આ ચાલાક� છ,ેરમત છ.ે 
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પણ સતંો એ તમેની આ ચાલાક� પકડ� પાડ� છ.ે 

  

બાક� �� ુની આ માયા એવી �બળ છ ેક�-ભલભલા �ાનીઓ પણ �લુા પડ�ા છ.ેિવ�ાિમ� �વા �બળ 

��ુષુાથ� પણ ગોથા ંખાઈ ગયા છ.ેકોઈ વાર કામ મા ં,�ોધમા ંતો કોઈ વાર લોભ મા ંસસંાર �ુંદર લાગ ેછ,ે 

સસંાર �ુંદર નથી પણ સસંાર ન ેબનાવનાર ત ેસસંારથી ક�ટલો ય ે�ુંદર છ.ે 

સસંાર ના �ચ�તન થી સસંાર �ુંદર લાગ ેછ.ેમન ન ેવહા�ું લા��ું,ત ેત ેમન ન ે�ુંદર લાગ ેછ.ે 

�ુંડ ન ેિવ�ટામા રહ�વા�ું �ુંદર લાગ ેછ.ેતને ેતનેી �ુંડણી �ુંદર લાગ ેછ.ે 

એટલ ેસૌ�દય� ની ક�પના એ પોતપોતાના મનની પદેાશ છ.ે 

મન જો ચાળ ેચડ�ું હોય તો તને ેિમ�ટા� ની કામના �ગ ેન ે�કુો રોટલો એણ ે�ુંદર ના દ�ખાય. 

પણ જો શર�ર �ખૂ થી પીડ�ું હોય ન ે�કુો રોટલો સામ ેઆવ ેતો ત ે�કુો રોટલો �ુંદર બની �ય છ.ે 

  

આમ �ખુ-સૌ�દય� એ મન ની ક�પના છ,ેક�વળ મન નો િવલાસ છ.ે 

મન ન ેિવષયો ગમ ેછ,ેત ેઇ���યો ની ��ૃ�ત મા ં�ખુ શોધ ેછ,ેપણ ઇ���યો ��ૃત થતી નથી,તને ે�ખુ ની 

�ા��ત થતી નથી.�ા��ત થાય છ ેમા� ��ૃણા ની .અન ેત ે��ૃણા નો �ત આવતો નથી. 

માર�ચ-�પી માયા �ગૃ ેરામ� ન ેફસા�યા,તમે આ ��ૃણા નો માયા-�ગૃ આપણન ેપણ ફસાવ ેછ.ે 

રામ� તો સમથ� હતા,�તી ગયા પણ આપણ ેમાયા નો માર ખાધા કર�એ છ�એ. 

 

એક �દવસ દશરથરા� સભામા ંજવા માટ� તયૈાર થતા હતા ,ત ેવખત ેનોકરો એ િનયમ �જુબ દપ�ણ 

લાવી રા�ની સામ ેધ��ુ.રા�એ દપ�ણ મા ંજો�ું,�ગુટ જરા વાકંો  હતો ત ેસરખો કય�, 

પણ આ� એક નવી વાત બની.રા�ની નજર કાન ના એક સફ�દ વાળ તરફ પડ�. 

અન ેતમેન ેએકાએક પોતાની �મર �ું ભાન થ�ું ન ેિવચારવા માડં�ા ક�- 

આ ધોળો વાળ મન ેકહ� છ ેક�-હવ ેતમ ે��ૃ થયા,�ા ં�ધુી ગાદ� પર ચીટક� રહ�શો? 

હવ ેતમ ે�યા ંશોભતા નથી, માટ� ઉઠો, ન ેરામન ે�યા ંરાજગાદ�એ બસેાડો. 

  

કહ� છ ેક� કાન નો વાળ ધોળો થાય �યાર� માન�ું ક� ��ૃાવ�થા આવી છ.ેઆકાશ મા ંઅ�ુંધિતનો તારો નર� 

�ખ ેના દ�ખાય તો માન�ું ક� હવ ે�ુરની યા�ા કરવાની તયૈાર� નો સમય આવી ગયો છ.ે 

�વ�ન મા ંકાદવ મા ંશર�ર �બૂ�ું દ�ખાય ક� �વ�ન મા ં�ુંભાર ના હાથી (ગધડેા) પર સવાર� કરવા�ું મળ ેતો 

માન�ું ક� હવ ેથોડા સમયમા ંજ ડ�રા-ત�ં ુઉઠાવવા પડશ.ે 

��ૃ� ુઆવવાના ના આવા લ�ણો ભય �રેાવવા માટ� ન�હ પણ સાવધાન થવા માટ� કહ�લા છ.ે 

  

મ��ુય િવચાર� છ ેક� ઘડપણ મા ંગોિવ�દ ગા�ું.ઘડપણ મા ંલ�મી પિત ન ેયાદ કર��ું,અ�યાર� તો લ�મી� ન ે

ભ� લઈએ.પણ એ �લૂી �ય છ ેક�-લ�મી� જયાર� આવ ેછ ે�યાર� પીઠ પર લાત માર� છ ેઅન ે�ય છ ે�યાર� 

છાતી પર લાત માર�ન ે�ય છ.ે 

પીઠ પર લાત પડ� એટલ-ેક� મ��ુય ટ�ાર થઇ ન ેઅ�ડ થઇ �ય છ ેન ેઘમડં મા ંમા�ું ��ું કર� ન ેફર� છ,ે 

અન ેઘમડં� બનલેા મ��ુય ન ેજોઈ લ�મી� િવચાર� છ ેક� હવ ેછાતી પર લાત મરવાનો સમય થયો છ,ે 

છાતી પર લાત મર� એટલ ેહાટ�એટ�ક આવ ેછ ેન ે�ળૂ ભગેો થઇ �ય છ.ે લ�મી� ની આ ર�ત છ,ેકારણ ક�- 

જો સામા�ય મ��ુય �ું અપમાન કરવામા ંઆવ ેતો પણ ત ેઅપમાન નો સામો જવાબ આ�યા વગર રહ�તો 

નથી,ત ેઆ તો લ�મી� છ,ેલ�મી-પિત ન ેટ�કો દ�ખાડ� લ�મી� ન ેિતજોર� મા ંક�દ કરવા�ું અપમાન જો 

મ��ુય કર� તો લ�મી� કઈં મ��ુય ની બાદં� નથી,એ તો જગદબંા છ,ેઅિધ�ર� દ�વી છ.ે 

  

ઘડપણ મા ંગોિવ�દ ગાવા ની વાત મા ંકઈં દમ નથી. 

જગત મા ંમોટ� �મર� (ઘડપણ) મા ંકોઈ સતં થયો હોય ત�ેું બ��ું નથી. 

ચડતી જવાની મા ં� કરવા ની �હ�મત ના ચાલી ત ેઘડપણ મા ંક� જયાર� મન નબ� ંપડ� �ય છ,ેશર�ર ક�ું 
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ના કર� ુહોય �યાર� ક�વી ર�ત ે�હ�મત ચાલવાની છ?ે?માટ� આમ માન�ું ત ે�લૂ છ,ેઆ�મવચંના છ.ે 

કોઈ એમ કહ��ું નથી ક� ઘરડો થઈશ �યાર� ખાઈશ,ક�-ઘરડો થઈશ એટલ ેકમાઈશ. 

મ��ુય ન ેકમા�ું આ� છ,ેખા�ું આ� છ,ેતો પછ� તનેી �મ જ ભગવાન ન ેભજવા�ું આ� ક�મ ન�હ? 

  

એક ભાઈ દ�રયા �કનાર� �નાન કરવા �ય છ ેપણ �કનાર� બસેી ર�ા છ,ેબી� કોઈએ આવી ન ે�છૂ�ું ક�- 

ક�મ ભાઈ �ું િવચારમા ંછો? �યાર� પલેા ભાઈએ ક�ું ક�-સ��ુમા ંનહાવા ઉતર�ું છ ેપણ મો� ંબધં થાય 

�યાર� ઉત�ું ન?ે સ��ુમા ંમો� કદ� બધં થવાના નથી.અન ેનહાવા�ું બનવા�ું નથી. 

તમે સસંાર સ��ુમા ંિવ�નો �પી મો� ંઆ�યા જ કરવાના,ંિવ�નો વગર�ું �વન શ� નથી. 

એટલ ેકોઈ કહ� ક� અ��ુળુતા  �યાર� ભગવાન �ું ભજન કર��ું –તો તવેી અ��ુળૂતા કદ� આવતી જ નથી. 

�મ પલેા ભાઈ ના�ા વગર રહ� ગયા તમે મ��ુય પણ ભજન વગર નો રહ� �ય છ.ે 

  

સા�ું એ છ ેક�-અડચણો આવ ેતો ય ેલ�ય ન ે�લૂ�ું જોઈએ ન�હ,લોભી �મ ધન �ું લ�ય રાખ ેછ,ે 

તમે પરમા�મા �ું લ�ય રાખ�ું અ�યતં જ�ર� બન ેછ.ે 

ભગવાન ગીતામા ંકહ� છ ેક�- �તકાળ મા ં� મા�ું �મરણ કરતા ંદ�હ છોડ� છ ેત ેમન ેપામ ેછ.ે 

�ત �ાર� આવ ેતનેી કોઈ ન ેય ખબર નથી,�ત કોઈ પણ �ણ ેઆવી શક� છ,ેએટલ ે�જ�દગી ની ��યકે �ણ 

ત ે�તકાળ છ ેએમ સમ� ન ે� �વ �� ુ�ું �ચ�તન કર�- તો �ણ �ધુર� છ,ેઘડપણ �ધુર� છ.ે 

  

દશરથ રા�એ યૌવન �મુા��ું હ�ું પણ શાન �મુાવી નહોતી. 

તમેન ેકાન પર નો ધોળો વાળ જોયો ન ેત ેપાકા વાળ મા ંથી કોઈ બોધ ��ય�. 

“કાન કાચા ખોટા ન ેકાન ના વાળ પાકા ખોટા.” 

રા�એ �વ�રત િનણ�ય લીધો ક�- હવ ેબસ બ� ુથ�ું,હવ ે�ું સીતા-રામ નો રા�યા�ભષકે કર�શ.ન ેતમેન ે

રાજગાદ�એ બસેાડ�શ. 

 

દશરથ રા�ન ેરામ પર અપાર �મે હતો.તમેના �ાણ –રામમય હતા.રામ�ું નામ લતેા તમેના �ચ�મા ં

આનદં ની લહર�ઓ ઉઠતી. અ�યાર� રા�ન ેઈ�છા થઇ છ ેક�-મારો રામ રા� થાય ન ેતમેનો રા�યા�ભષકે 

માર� �ખોની સમ� થાય એવી માર� ઈ�છા �� ુજ�ર �રુ� કરશ.ેઅ�યાર �ધુી મા ં��એુ માર� બધી 

ઇ�છાઓ �રુ� કર� છ ેતો આ પણ જ�ર �રુ� થશ.ે 

  

ધોળા વાળ ના દશ�નથી રા� ન ેઆ ઈ�છા પદેા થઇ અન ેપદેા થતા જ ત ેએવી જોરદાર બની ગઈ ક�- 

જો ત ેઈ�છા જો તા�કા�લક �રુ� ના થાય તો પોતાનો એક મહાન મનોરથ િસ� થયા િવનાનો રહ� જશ ે– 

એ�ું દશરથ રા� ન ેલાગવા માડં�ું. 

  

ઈ�છા નો �વભાવ જ એવો છ ેક�-એક માથંી બી� ન ેબી� માથંી �ી� ઈ�છા પદેા થાય છ ેન ેઉ�રો�ર 

�બળ બન ેછ.ેઅન ેમ��ુય ના મન નો કબજો લઇ લ ેછ.ેઈ�છા ન ે�ખુ-�ુઃખ સાથ ેસકંળા�ું બ� ુગમ ેછ.ે 

ત ેએવો �મ પદેા કર� છ ેક� “�ું (ઈ�છા) ��ુટ થા� તમેા ંજ બ�ું �ખુ છ.ે” 

એટલ ેપછ� મ��ુય ત ેઈ�છા ��ૃત કરવા પાછળ પડ� છ.ે 

  

વા�મી�ક� લખ ેછ ેક�-રામચ�ં ન ેગાદ�એ બસેાડવાની  ઈ�છા થઇ એટલ ેતરત જ તમેણ ેપોતાના મ�ંીઓ ન ે

બોલા�યા અન ેતમેની આગળ પોતાની આ ઈ�છા �કૂ�.મ�ંીઓ એ પણ તરત સમંિત આપી, 

એટલ ેરા�એ રાજસભા બોલાવી �મા ં��ુય અિધકાર�ઓ આગવેાનો વગરે� હાજર હતા. 

રા�એ ભાષણ ક��ુ “આજ �ધુી યથા શ��ત મ� �� �ું પાલન ક��ુ,પણ હવ ેસઘળો ભાર રામચ�ં ન ેઆપી 

�ું િન��ૃ થવા ચા�ું �,ંહ�,સભાજનો મારો આ િનણ�ય જો સવ� ન ેયો�ય લાગતો હોય તો મન ેસમંિત આપો. 

તમન ેમારો િવચાર જો યો�ય  ના લાગતો હોય તો માર� �ું કર�ું ત ેકહો. 
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કશાય રાગ-�ષે વગર બનં ેબા� ુનો િવચાર કર� ન ેતમ ેઆનો િનણ�ય કર� ન ેમન ેકહો. 

  

સૌએ િવચાર કર�ન ેિનણ�ય આ�યો ક�-રામનો રા�યા�ભષકે કરવો એ જ ઉ�મ માગ� છ.ે 

રા� દશરથ આ સાભંળ� �સ� થયા.તમેણ ેહવ ેવિશ�ઠ ન ેક�ું ક� –વહ�લી તક� ��ુતૂ� કાઢો. 

વિશ�ઠ �ણતા હતા ક� ગમ ેત ે��ુતૂ� આ�ું પણ ત ેસમય ે તો રામ� ગાદ� પર બસેવાના જ નથી,એટલ ે

તમેણ ેકોઈ �દવસ આ�યો નથી,અન ેક�ું ક�-રામ� � �દવસ ેગાદ� પર બસે ેત ે��ેઠ ��ુતૂ�. 

  

વિશ�ઠ ની �ઢૂાથ� ભર� વાણી રા� સમ� શ�ા ન�હ,એટલ ેતમેણ ેક�ું ક� તો આવતીકાલ ેજ રામનો 

રા�યા�ભષકે કર�એ.બધા ની સમંિત મળ� ગઈ છ ેપછ� િવલબં શાનો? 

રા�એ તરત જ મ�ંીઓ ન ેઆવતીકાલ ેરામના રા�યા�ભષકે ની તયૈાર� કરવાનો �કુમ આપી દ�ધો. 

ત ેપછ� રાજસભા િવખરેાઈ,સ� ુસ� ુન ેઘરે ગયા,મ�ંીઓ તયૈાર� ના કામ ેલા�યા. 

  

પછ� દશરથ� એ આ �ભુ સમાચાર રામન ેઆપવા�ું કામ વિશ�ઠ ન ેસ���ું. 

“આપ �લુ��ુ ુછ,ેઆપ જ રામ ન ેઆ �ભુ સમાચાર કહો ત ેશોભ”ે 

એટલ ેવિશ�ઠ રામ� ના મહ�લ મા ંપધાયા�.તમેણ ેઆવતા જોઈ રામ દોડ� ન ેતમેની સામ ેગયા,અન ેવદંન 

તથા આદર સ�કાર કર� ન ેક�ું ક� આપ ેમન ેકહ�વડા��ું હોત તો �ું �દુ આપની સવેામા ંહાજર થાત,પણ 

આ� આપ ેમાર� �યા ંપધારવાની �પૃા કર� મન ેપાવન કય� છ.ે 

વિશ�ઠ રામનો આવો િવવકે જોઈ અિત �સ� થયા ન ેતમેણ ેઆશીવા�દ આ�યા પછ� �ભુ સમાચાર ક�ા. 

� સમાચાર થી બધા �શુ થાય તવેા સમાચાર સાભંળ� ન ેપણ રામ� ના ચહ�રા પર હષ�ના જોઈ �ચ� 

દ�ખાતા નથી,હષ� ક� શોકમા ં�ીરામ સ�ંણૂ� �વ�થ છ.ે 

  

�ીરામ કહ� છ ેક�-અમારા ચાર� ભાઈઓનો રા�યા�ભષકે કરો.અમ ેચાર� એક સાથ ેજ��યા,મોટા થયા,લ�ન 

થયા,તો સાથ ેરાજગાદ� ક�મ ન�હ?અમારા િનમ�ળ �યૂ� વશંમા ંખામી છ,ે 

�યૂ� તો નાના મોટા નો કોઈ ભદે રાખતો નથી તો અમ ેક�મ તમે કર�એ છ�એ ? 

વિશ�ઠ કહ� છ ેક� �ળુ-પરપંરા એવી છ ેક� જય�ેઠ ��ુ નો જ રાજયા�ભષકે થાય. 

વિશ�ઠ તો �લુ��ુ ુછ,ેએટલ ેતમેની વાત તો માનવી જ પડ�. 

પછ� વિશ�ઠ� રામ� ન ેઆ�ા કર� ક� તમ ેઅન ેસીતા આ� �િૂમ પર દભ�ની પથાર� પર �જુો અન ેઆ� 

અપવાસ કરજો. �યાર બાદ તમેણ ેરામ� પાસ ેઅપવાસ નો સકં�પ કરા�યો. 

  

વિશ�ઠ ના ગયા બાદ �ીરામ સીતા� ન ેઆ રા�યા�ભષકે ની વાત કહ�વા ચા�યા,સીતા� ત ેવખત ેમાતા 

કૌશ�યા ના ભવન મા ંગયા હતા.�ીરામ પણ કૌશ�યના ભવન મા ંઆ�યા. 

માતા� ત ેવખત ેદ�વમ�ંદરમા ંહતા અન ે��નુા �યાન મા ંલીન હતા.ં 

�િુમ�ા માતા,સીતા� અન ેલ�મણ માતા� ની સવેામા ંઉભા  હતા. 

રામચ�ં� દ�વમ�ંદર મા ં�વશે કર� માતા� ન ે�ણામ કયા�.કૌશ�યા� હ� ુ�ાથ�ના કર� ર�ા હતા.ં 

“�� ુમારા ��ુ રામન ેરા�ય�ી �ા�ત થાઓ.” તમેના �ખુમાથંી નીકળલેા શ�દો સ� ુન ેસભંળાયા. 

  

માતા� એ �ખો ખોલી અન ેજોડ� રામ� ન ેઉભલેા જોઈ પોતાની ન�ક બોલા�યા. 

રામ� એ ક�ું ક�-માતા�,આવતીકાલ ેિપતા� મારો રા�યા�ભષકે કરવાના છ,ેન ે��ુ�ુએ મન ેઅન ે

સીતા ન ેદભ� ની સાદડ� પર �વુા�ું ન ેઉપવાસ કરવા�ું ક�ું છ.ે 

આ સાભંળતા ંજ કૌશ�યા ના �ખોમા ંહષ�ના ં�� ુઆવી ગયા.ં 

પછ� રામચ�ં�એ લ�મણ ની સામ ેજોઈ ક�ું ક�-હ�, લ�મણ િપતા� મન ેગાદ�એ બસેાડ� છ,ેએટલ ે� ુએ�ું ના 

સમજતો ક� �ું રા� ન ે� ુકાઇં ન�હ.આ રા�ય�ી તન ે�ા�ત થી છ ેતમે સમજ�.� ુમન ેઅ�યતં િ�ય છ,ે 

મારા �ાણ અન ેઆ રા�ય �ું તારા માટ�જ ઈ�� ં�,ં� ુતો મારો બીજો �તરા�મા છ.ે 
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લ�મણ ન ેઆમ કહ�,બનં ેમાતાઓ ન ે�ણામ કયા�. 

હવ ેસાજં પાડવા આવી હતી,એટલ ેરામચ�ં� અન ેસીતાએ �નાન કર� સ�ંયા કર�,હોમ�ુંડમા ંઅ��ન 

��વ�લત કર� �તુ ��ય ની આ�િુત આપી અન ેરા� ેદભ� ની સાદડ� પર શયન ક��ુ. 

  

રા�યા�ભષકે ના ખબર શહ�ર ના �ણૂ ે�ણૂ ેફર� વ�યા હતા.લોકો ના આનદં નો કોઈ પાર નહોતો. 

કૌશ�યા � પણ આનદંમય બની ન ેદ�વ�હૃ ની બહાર આવતા જ “વધાઈ-વધાઈ” ની �મૂો પાડતી 

દાસી સામ ેમળ�.કૌશ�યા એ તરત જ પોતાના ગળા માથંી મોતીનો હાર કાઢ� ન ેએન ેઆ�યો. 

  

મહા�માઓ કહ� છ ેક�-કોઈ સવ� ર�ત ે�ખુી થાય ત ેકાળન ેગમ�ું નથી,દશરથ રા� ના �ખુ ન ેપણ કાળ ની 

નજર લાગી.દ�વો કહ�-રામચ�ં રા� થશ ેતો પછ� રાવણ ન ેકોણ મારશ?ે રા�સો ના �ાસ ન ેકોણ િનવારશ?ે 

માટ� રા�યા�ભષકે મા ંિવ�ન આવ ેત�ેું કઈંક કર�ું જોઈએ. 

તમેણ ેિવ�ન ની દ�વી િવ�ન�ેર� ન ે�ાથ�ના કર�. 

 દ�વો એ ક�ું ક�-મા, રામ� ના રા�યા�ભષકે મા ંિવ�ન કરો. અન ેિવ�ન�ેર� દ�વી ચમ�ા.ં 

ત ેકહ� છ ેક�-રામના રા�યા�ભષકેમા?ં રામ તો મારા મા�લક છ.ે 

  

દ�વોએ ક�ું ક�-રામ અમારા ય ેમા�લક છ,ેિવ�ન પણ તમેની ઈ�છા થી જ કરવા�ું છ,ેએથી રામ� ન ેકઈં 

�ખુ-�ુઃખ થવા�ું નથી.તઓે તો આનદં-�વ-�પ છ.ેદશરથ� ન ે�ુઃખ થશ,ેપણ તમેણ ેસદગિત મળવાની છ.ે 

દ�વો ના �હત માટ� તમાર� આ કામ કરવા�ું છ.ે 

તો ય ેિવ�ન�ેર� �ું મન માન�ું નથી,�ત ેત ેતયૈાર થયા.અન ે“ભલ,ે��” કહ� ન ેઉપડ�ા.ં 

  

પણ જ�ું �ા?ંઝાડ કાપવા �હુાડ� જોઈએ પણ હાથા વગરની �હુાડ� ના ચાલ,ેહાથો તો જોઈ એ જ. 

િવ�ન�ેર� એ િવ�ન ઉ�ું કરવા એવો હાથો શોધવા માડં�ો. 

શોધતા ંશોધતા ંતમેની નજર ક�ક�યી ની દાસી મથંરા પર પડ�. 

મથંરા ક�ક�યી ની વહાલી દાસી હતી,ન ેિપયરથી ત ેપોતાની સાથ ેત ેલાવલેી.ક�ક�યી ત�ેું �બૂ માન રાખતી. 

િવ�ન�ેર� દ�વીએ મથંરાન ેહાથો બનાવવા�ું ન�� ક��ુ. 

  

મથંરા ક�ક�યી ના મહ�લ ની અગાસી પર લટાર મારવા નીકળ� છ,ેઅન ેત� જો�ું તો નગર શણગારા�ું હ�ું, 

�યા ંતને ેસામનેા કૌશ�યા ના મહ�લની અગાસી પર તમેની દાસીન ેજોઈ,એટલ ેતને ેશહ�ર ક�મ શણગારાય 

છ?ે ત�ેું કારણ �છૂ�ું. આ �� સાભંળ� કૌશ�યા ની દાસી હસી પડ� અન ેકહ� છ ે–ક�- 

તન ેખબર નથી?કાલ ેરામચ�ં� નો રા�યા�ભષકે થવાનો છ,ેદ�ખ મન ેકૌશ�યા મા ંએ મોતી ની માળા 

વધાઈમા ંઆપી.આમ કહ� “તન ેકઈં ન�હ” કહ� એણ ેડ�ગો દ�ખાડ�ો. 

  

કૌશ�યા ની આ દાસીએ મથંરા ના મન મા ં�તુી પડ�લી ઈ�યા� ની આગ ન ે��વ�લત કર� �કૂ�. 

અન ેએ નાનકડ� �ચનગાર� આખા ગામન ેબાળ� �કુવા તયૈાર થઇ ગઈ. 

  

મ��ુય ન ે�� ુએ �ભ આપી છ ેમી�ું બોલવાન ેમાટ�.પણ કોણ �ણ ેક�મ પણ મ��ુય ન ેકડ�ું બોલ�ું જ 

વધાર� ગમ ેછ,ે અન ેએમા ંએન ે�ણ ેમ� પણ આવ ેછ.ે 

કાગડાની વાણી કક�શ લાગ ેછ,ેપણ ત ેવાણી થી તને ેકોઈ લાભ નથી,ત ેજ ર�ત ે

કોયલ ની વાણી મીઠ� લાગ ેછ,ેપણ ત ેવાણી થી તને ેકોઈ ખોટ પણ જતી નથી. 

જો લાભ નથી ક� ખોટ પણ નથી તો મીઠ� વાણી જ શા માટ� ના બોલવી? શા માટ� મી�ું ના બોલ�ું? 

પણ � સમજ�ું સહ��ું લાગ ેછ ેત ેમ��ુય ન ેકર�ું અઘ�ું લાગ ેછ.ે 

� કરવા ��ું નથી ત ેકર� છ ેઅન ે� કરવા ��ું છ ેનથી કરતો,ન ેપછ� ત ેમ��ુય ઠ�બા ંખાય છ.ે 
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�ુિનયામા ં�ભ ે�ટલા ક�જયા કરા�યા છ,ેતટેલા બી� કશાએ કરા�યા નથી. 

મહાભારત ના ��ુ �ું કારણ? તો �ૌપદ� ની �ભ..... 

રામના વનવાસ �ું કારણ?  તો ક�ક�યી ની �ભ.... 

�ભ ઘડ�કમા ંએ�ું બોલી ન ેકલકં ના એવા ડાઘા પાડ� છ ેક� લાખ મણ સા� ુથી પણ ના ધોવાય. 

  

મહા�માઓ કહ� છ ેક�-કૌશ�યા ની થોડ� �લૂ થઇ હતી,તમેણ ેપોતાની દાસી ન ેભટે આપી તો ભલ ેઆપી, 

પણ જો શો� ની દાસી ન ેપણ જો ભટે આપી હોત તો આ રામાયણ થાત ન�હ. 

  

�યવહાર પણ િવચાર� ન ેકરવો પડ� છ,ે�યવહારમા ં�લૂ થાય તો જગત ના માનવીઓ તનેી સ� કર� છ.ે 

અહ� કોઈ �મા આપવા તયૈાર નથી.સ� કરવા તયૈાર છ.ે 

પરમાથ� મા ંકદાચ મોટ� પણ �લૂ થઇ �ય તો �� ુતને ેમાફ કર� છ.ે �મા આપ ેછ.ે 

�યવહાર કયા� વગર �ટકો નથી એટલ ેસમ�ન ેિવવકે થી �યવહાર કરવો જોઈએ. 

�યવહાર કરવાની ના નથી પણ �યવહારમા ંભળ� જવાની ના છ.ે 

�યવહાર જ �વન �ું સવ��વ છ ેએમ માની લવેાની જ�ર નથી. 

  

�મ �હૃ�થા�મી ઓ ન ે�યવહાર કરવો પડ� છ ેતવેો સા�-ુમહા�મા ન ેપણ કરવો પડ� છ.ે 

શર�ર છ ે�યા ં�ધુી આ �યવહાર ની ઝઝંટ જ�દ� �ટ� એવી નથી. 

યોગવાિશ�ઠ મા ંવિશ�ઠ � રામન ેકહ� છ ેક�-મહ�લ છોડ� વન મા ંજશો તો �યા ંપણ �પંડ� તો જોઈશ ેજ. 

િમ�ટા� છોડ� દ�શો તો પણ �કુો રોટલો પણ પટેમા ંનાખવા જોઈશ ેજ. 

  

એટલ ે�યવહાર મા ંમળ� ગયા વગર,અન ે

સતત આ�મ-�વ-�પ �ું અ�સુધંાન રાખી ન ે�યવહાર કરવામા ંઆવ ેતો કોઈ વાધંો નથી. 

મન ના ��ળૂ અન ે��ૂમ –એવા બ ેભાગ છ.ે 

મન નો ��ળૂ ભાગ ભલ ે�યવહારમા ંહોય પણ મન નો ��ૂમ ભાગ પરમા�મા મા ંપરોવી રાખવાનો છ.ે 

�મ પિનહાર� �વૂથેી પાણી �ું બ�ેું ભર� ન ેબ�ેું માથ ે�કુ�ન ેજતી હોય �યાર� તનેી ક�ડમા ંછોકરાન ે

એક હાથ થી પકડ� અન ેબીજો હાથ �ટો હોય વળ� જોડ� �ું પિનહાર� સાથ ેવાત પણ કરતી હોય, 

તણે ેભલ ેહાથ થી માથ ે�કુ�લા બડેાન ેપકડ�ું નથી પણ ત ેઘડો નથી નીચ ેપડતો ક� નથી તમેાથંી પાણી 

છલકા�ું,કારણક�,ત�ેું ��ળૂ મન ભલ ેવાતોમા ંક� બાળક ની સભંાળ રાખવામા ંહોય પણ ત�ેું ��ૂમ મન 

ઘડાની તરફ છ ેઅન ેઘડાની બરોબર �યાન રાખ ેછ.ેતમે ��ૂમ મનન ેઈ�રમા ંરાખવા�ું છ.ે 

  

પરમાથ� સરળ છ ેપણ �યવહાર કઠણ છ.ેરાગ-�ષે વગરનો �યવહાર મ��ુય ન ે��ુ�ત અપાવ ેછ.ે 

�યવહાર એવી ર�ત ેકરવો જોઈએ ક�-�નુ��મ �ું બી� રોપણ ના થાય. 

�યવહાર કરવો ત ેપાપ નથી,પણ �યવહાર કરતા ંભગવાન ન ે�લૂી જવા ત ેપાપ છ.ે 

પરમા�મા એ લ�ય છ,ેલ�ય ન ે�લૂવા�ું નથી-�મ પિનહાર� ઘડાન ે�લૂતી નથી તમે. 

  

આ જગતમા ંકોઈ ધન માટ�,કોઈ �ી ક� ��ુ માટ� તો કોઈ જશ માટ� �વ ેછ,ેપણ પરમા�મા ન ેમાટ� કોઈ 

�વ�ું નથી.પરમા�મા ન ેમાટ� � �વ ેતનેો �યવહાર ��ુ થાય અન ે��ુ �યવહાર થાય તો ભ��ત �ગટ�. 

ઈ�ર� મ��ુય ન ે��ુ� આપી છ ેતનેો ઉપયોગ ઈ�ર ન ેઓળખાવા માટ� કરવાનો છ.ે 

પણ મ��ુય ��ુ�નો ઉપયોગ કર� છ ેપસૈા કમાવામા.ં �યવહાર ચલાવવા પસૈા કમાવાની જ�ર છ,ેપણ 

મા� પસૈા જ કમાવવા એ �જ�દગી નો હ�� ુનથી.એટલ ે��ુ� નો ઉપયોગ ઈ�ર ની ઉપાસના કરવો જોઈએ. 

  

�યવહાર ની વાત આવી છ.ે�યવહાર ની પાછળ પડ�ું ન�હ,પણ �યવહાર ન ેપોતાની પાછળ રાખવો, 

આગળ રાખવાના પરમા�મા ન.ેત ેજ એકલા સાચા માગ�દશ�ક અન ેસમથ� છ.ે 
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કૌશ�યા મા ની �યવહારમા ંજર�ક �લૂ થઇ એ�ું પ�રણામ ભયકંર આ��ું. 

મથંરાની ઈ�યા� છછંડેાયલેા સાપની �મ �ગી ઉઠ�.અન ેત�ેું મન અન ે��ુ� “રા�યા�ભષકે ન ેક�મ કર� ન ે

રોળ� ના�ું “તમેા ંલાગી ગઈ. ત ેઉદાસ થઇ ન ેઝરે� નાગણ �વી થઇ ક�ક�યી ની પાસ ેગઈ. 

  

મથંરા ક�ક�યી પાસ ેઆવી જોરથી રડવા લાગી અન ેનાટક ક��ુ છ.ે કઈં બોલતી નથી અન ેિનસાસા નાખ ેછ.ે 

એણ ેરડતી જોઈ ક�ક�યી એ �છૂ�ું-ક�મ રડ� છ?ે �ું કોઈએ ધોલ-ધપાટ કર� છ ેક� �ું? 

તોય ેમથંરા ક�ું બોલતી નથી.નાગણ બોલ ેખર�? એ તો ડશં જ દ� ન?ે 

  

શા� મા ંએ�ું લ��ું છ-ેક�-પિત�તા �ીન ે–��ુ કરતા ંસો ગણો વધાર� �મે પિતમા ંહોવો જોઈએ. 

પિત�ું �શુળ પહ�લા �છૂ�ું જોઈએ –પણ અહ� - 

ક�ક�યીન ેરામના ઉપર પિત કરતા ંપણ અિધક �મે છ,ેએટલ ે�છૂ ેછ-ે�ું ક�મ રડ� છ ે? રામ તો �શુળ છ ેન ે? 

ક�ક�યી આવી ભલી અન ેઉદાર �ચ� છ,ેપણ મથંરાની ઝરે� �કં થી એ�ું �ચ� પણ છવેટ� ક��ું 

િવષમય બની �ય છ?ે 

  

રામની �શુળતાના સમાચાર જયાર� ક�ક�યી એ �છૂ�ા,�યાર� મથંરા રાડ પાડ� બોલી ઉઠ�- 

રામન ેવળ� �ું થવા�ું છ?ે રામ તો આનદં મા ંજ હોય ન ે? એતો લહ�ર કર� છ,ે 

એમન ેકઈં ઘા પડ�ા નથી.ઘા તો તન ેપડ�ા છ.ે 

ક�ક�યી કહ� છ ેક�-રામ આનદં મા ંછ ેત ે�ણી મન ે�ખુ થ�ું,પણ આ મન ેશા ઘા પડ�ા ની વાત કર� છ?ે 

�ું તો સાવ સા� તા� �.ં 

મથંરા કહ� છ-ે �ું �ળૂ સા�તા� છ?ેતાર� માથ ેમોટો ભય �લી ર�ો છ,ેએ�ું તન ે�ા ંભાન છ?ે 

આ�ું ગામ �ણ ેછ ેપણ � ુકઈં �ણ ેછ?ે ક�ક�યી કહ� –ક� �ું �ણવા�ું છ ેત ે� ુજ કહ� ન.ે.... 

  

મથંરા કહ� છ ેક�-ક�ું ? જો,રામનો તમેના િપતા આવતી કાલ ેરા�યા�ભષકે કર� છ.ે 

રામ ના સમાચાર સાભંળ� ક�ક�યી પોતાનો ચ�ંહાર ઉતાર� મથંરા ન ેઆ�યો. ક�ક�યી અિત ભોળ� છ.ે 

પણ મથંરા એ ત ેહારન ેગળામાથંી કાઢ� ન ે ફ�ક� દ�ધો. 

ક�ક�યી ન ેઆ�ય� થ�ું-ત ે�છૂ ેછ-ેમારા રામનો રા�યા�ભષકે થાય,તથેી મન ેઅિત આનદં થાય છ,ેપણ તન ે

આટ�ું �ુઃખ ક�મ થાય છ ે?�યૂ�વશંની ર�ત છ-ેક�-મોટો ��ુ ગાદ� પર બસે.ે 

  

મથંરા એ હવ ે�ળ ફ�લાવવા�ું ચા� ુક��ુ.કહ� છ ેક�- 

વાત એમ છ ેક�-રા� તારા ��ય ે�મેનો મા� દ�ખાવ કર� છ,ેપણ એમન ેહ�ય ેકૌશ�યા�ું જ �હત છ,ેઅન ે

કૌશ�યા પણ �દરથી તારા માટ� ખાર રાખ ેછ,ેભરત અ�યાર� મામા ના �યા ંછ,ેએટલ ેએનો રામ રાતોરાત 

રા� થાય ત�ેું તને ેગોઠ��ું છ.ેરામ રા� થયા પછ� ત ેલ�મણ �ું તો કઈં અિન�ટ ન�હ કર� પણ ભરતનો 

જ નાશ કરશ ેઅન ેભરતની દશા અનાથ �વી થઇ જશ.ે 

પછ� તાર� દશા ક�વી થશ ેએ તો તન ે�ા ંખબર છ?ેકૌશ�યા થશ ેરાજમાતા અન ે� ુથશ ેકૌશ�યા ની દાસી. 

  

મથંરા એ ધરતી પર પડ�ું ��ુું,ખોટ� ર�ત ે�છૂા� મા ંપડ� છ,ે નવી ર�ત ેન�ું નાટક ચા� ુક��ુ. 

મથંરા હવ ેકહ� છ-ેક�-રામ રા� થાય ક� ભરત રા� થાય મન ે�ું મળવા�ું છ ે? �ું તો દાસી જ રહ�વાની �.ં 

મારો �વાથ� નથી પણ તા�ું બગડ� છ ે–ત ે�ધુારવા આવી �,ં પણ �ું જ ખરાબ �,ં હવ ે�ું ન�હ બો�ું. 

  

ક�ક�યી િવચાર� છ-ેક�-આ બોલ ેછ ેત ેકઈં ખો�ું લાગ�ું નથી,રામ રા� થાય ક� ભરત રા� થાય તમેા ં

તનેો �ું �વાથ� ? લાગ ેછ ેક� તનેા મન મા ંકઈંક છ ેત-ેત ેકહ�વા આવી લાગ ેછ.ે 

ક�ક�યી મથંરા પાસ ેઆવી અન ેમથંરાની પીઠ પર હાથ ફ�રવવા લાગી. 

�વો મથંરાન ે�પશ� કય�-ક� તનેી ��ુ� બગડ� છ.ેમથંરામાનંા ક�લ એ ક�ક�યીમા ં�વશે કય� છ.ે 
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�પશ� કય� નહોતો �યા ં�ધુી તનેી ��ુ� બગડ� નહોતી.પણ હવ ેમથંરા ના મનમા ંરહ�લો ક�લ એ કમાલ 

બતાવી.ક�ક�યી કહ� છ ે–તન ે�ું �ુઃખ થાય છ ેત ેમન ેકહ�. 

મથંરા કહ� છ-ેતા�ું ��ું મ� ખા�ું,તારા ંકપડા ંપહ�યા�,મન ેતો બોલતા ંપણ બીક લાગ ેછ,ેમાર� કઈં નથી કહ��ું. 

પણ તા�ું બગડ� ત ેમારાથી જોવા�ું નથી, 

હવ ેતને ેજો�ું ક� ક�ક�યી નો િવ�ાસ સપંા�દત થયો છ ેએટલ ેત ેમાન માગવા લાગી. 

  

ક�ક�યી હવ ેકહ� છ-ેક�-“�ું � કહ� ત ે�ું કરવા તયૈાર �.ં”  મથંરા ક�ક�યી ન ે�બુ વહાલી હતી. 

મથંરા ન ેજયાર� ખાતર� થઇ ક� ક�ક�યી હવ ેતને ેઆધીન થઇ છ-ેએટલ ેત ેકહ� છ-ેક�- 

“ત� મન ેક�ું હ�ું ક� રા� દશરથ ના બ ેવરદાન તાર� પાસ ેછ-ેત ેમાગી લ.ે 

એક તો ભરત ન ેગાદ� અન ેરામ ન ે૧૪ વષ� નો વનવાસ. 

પણ જો � પહ��ું વનવાસ�ું માગતી ન�હ,નહ� તો રા� નો રામ પરના �મે ન ેલીધ ેબભેાન થઇ જશ ેતો 

ભરતના રા�યા�ભષકે ની વાત રહ� જશ.ે�બૂ જ અ�લ ન ેહોિશયાર� થી કામ કરવા�ું છ,ેજરાય ેઉતાવળ 

કરવાની નથી.અ�યાર �ધુી “મારો રામ” કર� ન ેવવેલાઈ બતાવી છ ેત ેહવ ેકરવાની નથી,અન ેકાળ�ું કા�ું 

કર� ન ેકામ કર�ું પડશ.ે 

  

ક�ક�યી કહ� છ ેક� –�ું કઈં સમજતી નથી, મન ેકઈં સમ��ું નથી,� ુમન ેસમ�વી ન ેકહ�. 

મથંરા કહ� છ ેક�-�ઓુ,રા� ના પધારવાનો સમય થાય ત ેપહ�લા ં� ુ�ોધભવન મા ંચાલી �,�યા ં

અલકંારો ચાર� તરફ વરે� �કૂ� અન ે�નુા ંકપડા ંપહ�ર� જમીન પર પડ� રહ��. 

રા� મન ના મલેા ન ેમોઢ� મીઠા છ.ેએમન ેતારા પર �બૂ વહાલ છ ેતમે ત ેબતાવશ.ેપણ કશાથી ભોળવાતી 

ન�હ,રા� કા�કુ છ,ેત ેછવેટ� પોતાના હાથથી તન ેઉઠાડ� ન ેવરદાન માગવા�ું કહ�,�યાર� વરદાન માગતા 

પહ�લા ંએમન ેવચન થી બરાબર બાધંી લ�ે.રામના સોગધં ખાઈ ન ેતન ેમાગવા�ું કહ� �યાર� જ મ� 

ક�ું તમે બ ેવરદાન માગી લ�ે. 

અન ેક�ક�યી એ �ોધ ભવન �િત �યાણ ક��ુ.મથંરા મનમા ંમલક� ક� �ળ બરોબર �બછાઈ ગઈ છ.ે 

  

ક�ક�યી ભોળ� છ-ેપણ �સુગં થી ક�ક�યી � ુ�વન બગડ�ું. 

�સુગં થી મ��ુય �ુઃખી થાય છ-ેસ�સગં થી મ��ુય �ખુી થાય છ.ે 

ક�ક�યીએ મથંરાની િશખામણ �જુબ અલકંારો ન ે��ુપ માળા ઉતાર� આમતમે ફ�ક�,�નુા ંવ�ો પહ�ર� 

�ોધભવન પર જમીન પર પડ� રા� ની રાહ જોવા લાગી. 

  

રોજ ના િનયમ �માણ ેરા� દશરથ ક�ક�યી ના મહ�લ મા ંઆવ ેછ-ેરા� ક�ક�યી ન ેઆધીન છ,ે 

શા� મા ંલ��ું છ-ેક� � ��ુષુ �ી ન ેઅિત આધીન રહ� છ-ેત ે�ુઃખી થાય છ.ે 

દશરથ રા� ના �ુઃખ ની શ�આત થઇ છ.ે યનેક�ન-�કાર�ણ ક�ક�યીએ તનેા બ ેવરદાન મા�યા છ.ે 

દશરથ રા�ની છાતી પર �ણ ેપહાડ ઝ�કાયો,અન ેજમીન પર ફસડાઈ પડ�ા, �છૂા� આવી છ.ે 

થોડ� થોડ� વાર� બબડાટ કર� છ,ેિવલાપ કર� છ,ેન ેથોડ� થોડ� વાર� જરા ભાન મા ંઆવ ે�યાર� 

ક�ક�યીન ેકરગર� છ,ે”દયા કર,દયા કર,જોઈએ તો મા�ું મા�ું માગી લ,ેપણ મારા રામન ેવન મા ંન કાઢ, 

કદાચ માછ�ું પાણી િવના �વશ,ેપણ રામ િવના મારા �ાણ ટક� ન�હ શક�. 

  

કદ� પણ જમીન પર ન�હ �તૂલેા મહારા� આ� ��ુલી ભ�ય પર તરફડ� છ.ેન ે�ખમાથંી ચોધાર �� ુ

નીકળ ેછ,ેપણ રા�ના આ િવલાપ અન ેિવનવણી ઓ થી ક�ક�યી �ું �વા�ું ય ેફરક�ું નથી. 

તનેા �ચ�મા ંમથંરા �પી નાગણ �ું િવષ �યાપ�ેું છ.ે 

  

�સુગં �ું ક��ું ભયાનક પ�રણામ આવ ેછ ેત�ેું મથંરા ન ેક�ક�યી એક ઉદાહરણ છ.ે 

સ�સગં મહા��ુય ેમળ ેછ,ેપણ �સુગં થી બચ�ું ત ેમ��ુય ના હાથમા ંછ.ે 
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વા�મી�ક� લખ ેછ ેક�-અધમ�-��ુત દ�શમા ંવસવાથી અન ેઅધમ� મ��ુય નો સગં કરવાથી �િૂષત થવાય છ.ે 

  

જગતમા ંસ�સગં ની ઘણી તકો છ,ેપણ તને ેછોડ� ન ે� �સુગં મા ંપડ� છ ેત ે�બો કાપી ન ેએની જ�યાએ 

લીમડો રોપ ેછ,ેન ેપછ� ક�ર� ની આશા રાખ ેછ.ે 

લીમડા ના �ળૂ મા ં�ધૂ િસ�ચવામા ંઆવ ેતો પણ ત ેમીઠો થવાનો નથી. 

એક વાર �વ �સુગં મા ંફસાયો પછ� એ લીમડા �વો કડવો બની �ય છ.ે 

  

બાળક જ�મ ેછ ે�યાર� આ���ૃ (�બા) �વો હોય છ.ેએન ેપહ�લો સગં માતાનો અન ેપછ� િપતાનો થાય છ.ે 

માતા બાળક ન ેઉછરે� છ ે�યાર� ત ેજગત-જનની જગદબંા �વ�પ હોય છ.ે 

પણ બાળક જયાર� માતાનો ખોળો છોડ� ન ેશરે�મા ંિમ�ો સાથ ેરમવા �ય �યાર�,િપતા અન ે��ુજુનો ની 

જવાબદાર� વધ ેછ.ેતમેણ ેબાળક કોના અન ેક�વા ંસગંમા ંફર� છ ેત ે�યાન રાખવા�ું હોય છ.ે 

બાળક ના િનમ�ળ સ�ંકારો ના �બા ની જ�યાએ �સુગં નો લીમડો તો રોપાતો નથી ન?ેત ેજોવા�ું છ.ે 

  

ક�ક�યી �ળૂ ેતો �વભાવની શાણી અન ેઉદાર છ.ેત ેરામ અન ેભરતમા ંકોઈ ભદે જોતી નહોતી.ક� નહોતો 

એણ ેકૌશ�યા તરફ કોઈ �ષે. એ પોત ેજ કહ�તી ક�-રામ મન ેકૌશ�યા કરતા ંપણ વધાર� ચાહ� છ.ેઅન ે

માર� સવેા કર� છ.ેરામ ન ેરા� બનાવવા�ું પણ એ પોત ેજ વાર�વાર� રા�ન ેકહ�તી હતી. 

પણ થોડ� વારના મથંરા ના �ુ�ટ સસંગ� થી તનેી ��ુ� બગડ� અન ેમહા અનથ� ઉભો થયો છ.ે 

  

ભગવાન �પૃા કર� �યાર� સપંિ� આપતા નથી પણ સ�સગં આપ ેછ.ે 

સાચા સતં નો સ�સગં ઈ�ર-�પૃા થી મળ ેછ,ેપણ �સુગં થી �રૂ રહ�વાની વાત આપણા હાથમા ંછ.ે 

�સુગં એટલ ેના��તક નો સગં,કામ,�ોધ,લોભ-વગરે� વાસનાઓમા ંચક�રૂ રહ�નારાઓ નો સગં. 

સગં નો રગં તો લાગ ેજ છ.ેમાટ� મહા�માઓ કહ� છ-ેક�-પાપીઓ ના સગં થી �રૂ રહ��ું. 

  

ભગવાન ે�યૂ�ધનના ઘરના મવેા આરોગવાની ના પાડ� છ ેન ેિવ�રૂ ના ઘરની ભા� ખાવા �ય છ.ે 

�યૂ�ધન એ �ુવા�સના �ું �િતક છ,ેઅન ે�યા ં�ુવા�સના હોય તનેી ન�ક પણ ભગવાન જતા નથી. 

ભગવાન તનેાથી આઘા રહ� છ.ેભગવાન પણ �નો સગં કરતા ંનથી તનેો સગં જો મ��ુય કર� તો તનેી �ું 

દશા થાય? સગં નો રગં મ��ુય ન ેલાગ ેજ છ.ે 

માણસ કઈં જ�મ થી બગડ�લો નથી હોતો,જ�મ થી ત ે��ુ જ હોય છ,ેપણ �મ �મ એ મોટો થતો �ય અન ે

�ના સગં મા ંઆવ ેછ ેતનેા �વો ત ેબન ેછ.ે�સુગં થી �વન બગડ� છ,ેસ�સગં થી �વન �ધુર� છ.ે 

  

સતંો કહ� છ ેક�-બી�ું બ�ું બગડ� તો બગડવા દ�જો,પણ મન અન ે��ુ� ન ેબગડવા ન દ�શો. 

ક�ક�યી એ મથંરા ન ેમન આ��ું ન ેપ�રણામ ક��ું ભયકંર આ��ું?ક�ક�યી ના િનમ�ળ ચ�ર� ન ે� ડાઘો પાડ�ો ત ે

આ� ય �સૂાયો નથી.બી� ડાઘ ધોવાશ ેપણ ચા�ર�ય ના ડાઘ ધોવાશ ેન�હ. 

  

િવ�ુર� �તુરા�� ણી સભામા ંબસે ેછ,ેપણ �યાનંા રગંઢગં જોઈ તમેણ ેલા��ું ક�,�તુરા�� ના સગં મા ંરહ�શ 

તો મા�ું �વન બગડશ.ેતથેી તઓે ઘરનો �યાગ કર� ગગંા �કનાર� ભગવાનની ભ��ત કરવા ચાલી ગયા. 

સગં નો રગં મન ન ેલાગ ેજ છ,ેકાજળ ની કોટડ�મા ંરહ�એ તો કાજળનો ડાઘ લા�યા વગર રહ� ન�હ. 

સસંારમા ંરહ�એ તો સસંારનો ડાઘ લા�યા વગર રહ� ન�હ.અન ેમહા��ુષુ ના આ�મ મા ંરહ�એ તો તમેના 

સ�સગં નો રગં પણ લા�યા વગર રહ� ન�હ. 

  

મહા�માઓ કહ� છ ેક�-�� ુન ેરોજ એવી �ાથ�ના કરો ક�-મન ેશકંરાચાય� ��ું �ાન,મહા���ુ �વી 

ભ��ત,.�કુદ�વ� �વો વરૈા�ય અન ેહ�મુાન� �વી �વામી-િન�ઠા મળ.ે 

 



 

 

93 

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-ક�ક�યી મથંરાના �વભાવન ેઓળખતી હતી.સા�ું-��ુું કર�ું,પારકા ની બદબોઈ કરવી, 

કોઈની પીઠ પાછળ વા�ં ુબોલવાની મથંરા ન ેઆદત હતી.એટલ ેત�ેું નામ તણે ે”ઘરફોડ�” રા��ું હ�ું. 

આ�ું �ણવા છતા ંક�ક�યીએ,ત ેમથંરા ન ેપોતાના ઘરમા ંથી રવાના ના કરતા ંઘરમા ંરહ�વા દ�ધી,અન ે

એ “ઘરફોડ�” એ ત�ેું જ ઘર ફોડ�ું.અન ેક�ક�યી ન ે�ુિનયામા ંપારાવાર અપજશ મ�યો. 

ક�ક�યી સાધારણ �ી નહોતી.દશરથ તનેા �પ પર જ ��ુધ હતા ત�ેું નહો�ું,��ુિવ�ા મા ંત ે�વીણ હતી. 

પિતની સાથ ે��ુ-મોરચ ેપણ ત ેજતી. એની ��ુ� તી�ણ હતી. 

પણ �સુગં કો�ું નામ? પાણીમા ંઆગ લગાડ� ત ે�સુગં. 

  

એક ઘડ� આધી ઘડ�,આધી સ ેભી આધ,�લુસી સગંત સતં ક� કટ� કો�ટ અપરાધ. 

એક ન�હ,અડધી ય ે�રુ� ન�હ,અર� ફ�ત પા ઘડ� નો સ�સગં કો�ટ અપરાધ નાશ કરવા ન ેસમથ� છ.ે 

  

હ�મુાન� ના બ ેપળના સ�સગં થી લ�ંકની �વી રા�સી પણ હ�રભ�ત બની ગઈ હતી. 

�હૃ�થ સસંારમા ંરહ� છ,ેએટલ ેપિતએ પ�ની પર ન ેઅન ેપ�નીએ પિત પર �મે ના રાખવો જોઈએ, 

એ�ું કહ�વાનો કોઈ આશય નથી,પણ કહ�વા એ માગ ેછ ેએ ક� કોઈ એક બી� ન ેઅિત આધીન ના બનો. 

સતંો વારવંાર કહ� છ-ેસસંાર ન ેછોડવાનો નથી,પણ મન માથંી સસંાર ન ેકાઢ� નાખવાનો છ.ે 

મન આપવા લાયક એક પરમા�મા છ.ેપણ અહ� દશરથ ેમન ક�ક�યી ન ેદઈ દ��ું, અન ેત ેએ�ું દઈ દ��ું ક�, 

પછ� તમે�ું કઈં ર�ું ન�હ,અન ેલમણ ેહાથ દઈ રડવાનો વારો આ�યો. 

  

�હૃ�થા�મ એ �ક�લો છ.ેઅન ે�ક�લા મા ંરહ�ન ેલડ�ું,સહ��ું છ.ે 

કામ,�ોધ,લોભ,મદ,મ�સર –વગરે� શ�ઓુ છ.ેઆ શ�ઓુન ે�ણ ે��યા એ �હૃ�થા�મ મા ંરહ� તો પણ 

વનમા ંર�ા ��ું જ છ.ેવનમા ંજવાથી જ આ શ�ઓુ �તાઈ �ય એ�ું નથી,આ શ�ઓુ એવા કઈં ભોળા 

નથી,ઉપરથી વનમા ંતો ત ેશ�ઓુ સામ ેહાથો હાથ ની લડાઈ કરવી પડ� છ.ેએકલ ેહાથ ેલડ�ું પડ� છ.ે 

�હૃ�થા�મ ના �ક�લામા ંરહ� લડવામા ં�તવાની િવશષે તક છ,ેઅન ે� તમે કર� ત ેવીર છ.ે 

  

�હૃ�થા�મી ઓ ન ેમહા�માઓએ આ�ા કર� છ ેક�-ત ેબ� ુકડક ન થાય અન ેબ� ુસરળ પણ ના થાય, 

પિત-પ�ની વ�ચ ે�મે હોય પણ બનં ેએ એકબી� પર અિતશય મમતા ના રાખવી.આધીન ના થ�ું. 

અહ� દશરથ રા� ક�ક�યીની પર અિતશય મમતા ન ેકારણ ેતને ેઆધીન થયા,અન ે�ુઃખમા ંપડ�ા. 

  

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�- 

�રુનર �િુન સબક� યહ ર�િત,�વારથ લા�ગ ક�રહ� સબ �ીિત. 

બધા ં�વાથ�ના ંસગા છ.ેપ�ની �ખુ આપ ે�યા ં�ધુી પિત �મે કર� છ,ેપ�ની �ાસ આપ ેક� માદં�-સા� ર�ા કર�, 

તો પિત કહ�શ ેક�-આન ેકાઇંક થઇ �ય તો સા�ું (મર� �ય તો સા�ું!!) નવી લઇ આ�ું!! 

અન ેપિત �ુઃખ આપ ેતો પ�ની કહ�શ ેક�-આ �ા ંમાથ ેપડ�ો!! 

પિત, પિત છ,ે એટલ ેપ�ની એન ેચાહતી નથી,તમે,પ�ની,પ�ની છ,ેએટલ ેમાટ�જ પિત એન ેચાહતો નથી. 

જગતમા ં�વાથ� અન ેકપટ િસવાય ક�ું નથી. 

  

આ િવષ ેમ�ૈયેી અન ેઋિષ યા�વ�કય વ�ચ ે�ુંદર સવંાદ થયલેો. 

યા�વ�કય ઋિષએ સ�ંયાસ �હણ કરવા િન�ય કય�.તમેણ ેપોતાની બનં ેપ�નીઓ મ�ૈયેી અન ેકા�યાયની 

ન ેબોલાવી ન ેક�ું ક�- હવ ેમાર� સ�ંયાસ �હણ કરવો છ,ેપણ મારા ગયા પછ� તમારા બનં ેવ�ચ ેઝગડો ના 

થાય ત ેમાટ� સવ� સપંિ� �ું તમાર� બન ેવ�ચ ેવહ�ચી આ�ું �.ં 

કા�યાયની કઈં બોલી ન�હ પણ મ�ૈયેી ��વા�દની હતી, 

ત ેબોલી-આ ધન થી મન ેમો� મળ� શકશ?ે �ું અમર થઇ શક�શ? 
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�યાર� યા�વ�કય ઋિષએ ક�ું ક�-ના,ધનથી મો� ન�હ મળ,ેઅમર�વ ન�હ મળ,ેપણ તમ ે�ખુ-સગવડ થી 

આનદં થી �વી શકશો. મ�ૈયેી કહ� છ-ે� ધન થી મો� ના મળ ેત ેધન ન ેલઇ �ું �ું ક�ું? 

પછ� યા�વ�કય ેમ�ૈયેી ન ે�જ�ા� ુ�ણી,તને ે��િવ�ા નો ઉપદ�શ આ�યો.મો�ના ંસાધનો ક�ા.ં 

  

યા�વ�કય નો મ�ૈયેી ન ેઆપલેો એ ઉપદ�શ અમર થઇ ગયો. 

ઋિષ કહ� છ ેક�-હ� મ�ૈયેી,પ�ની ન ેપિત પર �મે અિધક હોય ત ેપિતની કામના �ણૂ� કરવા માટ� ન�હ,પણ 

પોતાની કામના જ �ણૂ� કરવા માટ� છ.ેએ જ ર�ત ે

પિતન ે�ી અિધક િ�ય લાગ ેછ ેત ેપ�ની ની કામના �ણૂ� કરવા માટ� ન�હ,પણ પોતાની જ કામનાઓ �ણૂ� 

કરવા માટ� ત ેતને ેિ�ય લાગ ેછ.ે 

માતિપતાનો ��ુ પર અિધક �મે હોય છ ેત ેપણ ��ુ માટ� ન�હ,પણ પોતાન ેમાટ� જ હોય છ.ે 

��ુો મોટા થઈન ેપોતા�ું ભરણ-પોષણ કરશ ેન ેસવેા કરશ,ેએ આશાએ ત ે��ુો ન ેચાહ� છ,ે 

ન�હ ક� ત ે��ુો છ ેએટલ ેચાહ� છ.ે 

  

પ�ની પિત ન ેચાહ� છ,ેક�મક� ત ેપિત પોતા�ું �ું ભરણ-પોષણ કર� છ,ેન�હ ક� એ પોતાનો પિત છ ેએટલા માટ�. 

પિત પ�ની ન ેચાહ� છ ેકારણક� ત ેપ�ની પોતાની ઈ�છાઓ �રુ� કર� છ,ેન�હ ક� ત ેપોતાની પ�ની છ ે–માટ�. 

મ��ુય મ��ુય સાથ ે�મે કરતો નથી પણ �વાથ� માટ� �મે કર� છ.ે 

  

દશરથ રા� ક�ક�યી ના મોહમા ંભાન �લૂી વચનથી બધંાઈ �ય છ ેઅન ેપછ� ભાન મા ંઆવ ેછ ે�યાર� તમેના 

વલોપાત નો પાર નથી.પાણી વહ� ગયા પછ� પાળ બાધંવાની વાત છ.ેતમેની વદેના જોઈ ન �ય તવેી 

છ.ેરા� અ�ત-�ય�ત દશામા ં��ુલી જમીન પર પડ�ા છ,ેન ેઘડ�એ ઘડ�એ મા�ું �ટુ� કહ� છ ેક�- 

સવાર પડતા ંપહ�લા ંજ �ું માર� �� તો સા�ું,�થી આ�ું પ�રણામ માર� જો�ું ના પડ�. 

  

રા� પોતાન ેજ િવષયા�મા અન ેઅિત �ખૂ� કહ� છ.ે 

િવષય-લો�પુતા માનસ ન ેક�ટલ ેહદ �ધુી �ધ અન ે�ઢૂ બનાવી દ� છ ેત�ેું આ ��ટાતં છ.ે 

આખી રાત રા� આમ તરફડતા ર�ા.ક�ક�યી ન ેક�ટલી ય ેઆ�� ઓ કર�,તો ય ેતણે ેમા��ું ન�હ. 

�યાર� રા� હતાશ થઇ ન ેકહ� છ ેક�-ક�ક�યી તારો દોષ નથી પણ મારો કાળ જ મન ેિપશાચ ની �મ વળ�યો 

છ.ેત ેજ તાર� પાસ ેબ�ું બોલાવ ેછ,ેઆ બ�ું મારા પાપ �ું જ પ�રણામ છ.ે 

મન ેલાગ ેછ ેક� ભરત કદ� ગાદ�એ બસેશ ેન�હ,ચૌદ વરસ પછ� રામ જ ગાદ�એ બસેશ.ે 

પણ આ� િવધાતા �િત�ળૂ છ,ેમારા રામનો રા�યા�ભષકે જોવા �ું �વીશ ન�હ. 

  

આમ ન ેઆમ સવાર થઇ,રોજ સવાર� ��-��ુતૂ� મા ંઉઠ� િન�યકમ� મા ંલાગી જવાનો રા� નો િનયમ હતો, 

પણ આ� રાજમહ�લ મા ં�ધા�ું હ�ું,વિશ�ઠ ઋિષ આવી પહ�ચી ન ેરા�યા�ભષકે ની તમામ તયૈાર�ઓ �ણૂ� 

કર� છ,ેઅન ેરા�ની રાહ �એુ છ.ેછવેટ� વિશ�ઠ� મ�ંી �મુ�ં ન ેતપાસ કરવા મોક�યા. 

મ�ંી �મુતં ેરા�ન ે�ોધ ભવન મા ંજમીન પર પડ�લા જોયા,મ�ંી હાથ જોડ� ન ેઉભો છ ેપણ રા� કઈં 

બોલતા ંનથી,�યાર� ક�ક�યી એ ક�ું ક�-� ુરામ ન ેજ બોલાવી લાવ. 

  

�મુ�ં સમ� ગયા ક� ક�ક�યી એ કઈં કપટ ક��ુ લાગ ેછ,ેતમેના મનમા ંફફડાટ પસેી ગયો, 

અન ેરામન ેબોલાવી લાવવા દોડ�ા.�મુ�ં ન ેઆવતા જોઈ રામ સામ ેદોડ�ા. 

�મુ�ં કહ� છ ેક�-આપના િપતા� આપન ેયાદ કર� છ.ેરામ� તરત જ તમેની સાથ ેગયા, 

બારણા આગળ લ�મણ ઉભા હતા ત ેપણ સાથ ેગયા. 

  

રામ� એ આવી ન ેજો�ું તો-રા� ની હાલત દયાજનક હતી.રા� બોલી શકતા નથી. 

એમણ ેક�ક�યી ન ે�છૂ�ું ક�-હ�,માતા મારાથી �ું મારા િપતાનો કોઈ અપરાધ થયો છ?ેતમેણ ેઆ� અ�ખુ ક�મ 
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છ?ેઆ� ત ેમાર� સાથ ેબોલતા ંક�મ નથી?મારા િપતા ન ે�સ� કરવા એ �ું મારો ધમ� સમ� ુ�.ં 

 

ક�ક�યી ની િન��રુતા ની હદ થઇ છ.ે�લુસીદાસ� એ તને ેસા�ાત િન��રુતા કહ� છ.ે 

ત ેરામન ેકહ� છ ેક�-હ�,રામ ત� કોઈ અપરાધ કય� નથી,ક� તમેણ ેકોઈ વાત�ું અ�ખુ નથી,પર�ં ુતમેના 

�ુઃખ �ું કારણ �ું છ.ે એમ કહ� આખી વાત કહ� સભંળાવી. 

  

રામ� ક�ક�યી ન ેવદંન કર� ન ેકહ� છ-ેમા- મારો ભરત રા� થાય ત ેસાભંળ� મન ેઆનદં થાય છ.ે 

તમારો મારા પર ભરત કરતા ંપણ અિધક �મે છ.ે મન ેઋિષ-�િુનઓ નો સ�સગં થાય-અન ેમા�ું ક�યાણ 

થાય –ત ેમાટ� તમ ેવનમા ંમોકલો છો-તનેાથી વ� ુસા�ું �ું ? મા,મન ેવનવાસ આપવામા ંપણ તમ ેમારા 

�ખુ નો જ િવચાર કય� છ,ેવળ� આ તો િપતા� ની આ�ા છ ેત ેઆ�ા પાળવામા ંમા�ું સવ� �કાર� ક�યાણ 

થશ.ેઅન ેવળ� મારો �ાણિ�ય ભરત રા� થશ,ે 

આટલા બધા સવ� લાભ થતા હોય તો છતા ંજો �ું વનમા ંના �� તો મારા �વો મહા-�ખૂ� કોણ? 

જો ન �� ઐસ ે�ું કા�,�થમ ગનીબ મોહ� �ઢૂ સમા� !! 

  

િપતા� તો ધીરજ ના સાગર છ,ે આવી નાની વાત પર તઓે આટ�ું �ુઃખ કર� ન�હ, 

પર�ં ુમન ેએ�ું લાગ ેછ ેક�,મારાથી બીજો કોઈ અપરાધ થઇ ગયો છ,ે તથેી જ તઓે માર� સાથ ેબોલતા 

નથી,માટ� હ� માતા,બી�ું � કઈંક પણ હોય તો મન ેતમ ેકહો,તમેની આ�ા �જુબ �ું વનમા ંતો જઈશ જ. 

  

રામચ�ં� ના વનમા ંજવાના િનણ�ય ન ે�ણી ક�ક�યી �શુ�શુ થઇ ગઈ. 

મન મા ંન ેમનમા ંત ેરામના વખાણ કર� છ,ેઅન ેિવચાર� છ ેક�-ક�ટલા ં��ુય ેઆવો દ�કરો મળ!ે! 

ત ેબોલી-બી�ું કોઈ કારણ નથી,રામ,તારો કોઈ દોષ નથી. 

ક�ક�યી �ું કાળ�ું પણ કહ� છ ેક� રામ નો કોઈ દોષ નથી!!!! 

  

એટલામા ંદશરથ રા� ન ેકઈંક કળ વળ� ન ેથોડા ભાનમા ંઆ�યા, 

રામ આગળ આવી િપતાન ેવદંન કરવા લા�યા. 

મ�ંીએ દશરથ રા�ન ેથોડા બઠેા કર� ન ેકહ� છ-ેતમારો રામ તમન ેવદંન કર� છ.ે 

રામ શ�દ સાભંળતા જ –દશરથ ે�ખો ખોલી,બ ેહાથ લબંાવી રામન ેછાતી સરસો ચાપં ેછ-ે 

“રામ મન ેછોડ� ન ેજઈશ ન�હ” ત ેવ� ુકઈં બોલી શ�ા ન�હ. 

�ખમાથંી અ�ઓુ નો ધોધ વહ� ચા�યો છ,ેરામ� ન ેછાતી થી અલગ કરવા�ું રા� ન ેમન થ�ું નથી, 

મન મા ંન ેમન મા ંઈ�ર ન ે�ાથ�ના કર� છ ેક�, 

હ� ��,ુમારો રામ મારાથી અળગો ના થાય,વચનભગં થવાથી ભલ ે�ું પાપમા ંપ�ું,ભલ ેજગતમા ંમારો 

અપજશ થાય,ભલ ે�ું નરક મા ંપ�ું,પણ મારો રામ માર� �ખો થી �રૂ ન થાઓ. 

  

રામ� િપતાન ેસમ�વ ેછ-ેઆપ તો ધમ��રુધંર છો,આપન ેકોણ સમ�વી શક� ? મહા��ુષુો �ાણ ના ભોગ ે

ધમ� � ુપાલન કર� છ.ેચૌદ વષ� નો સમય જ�દ� �રુો થઇ જશ,ેઅન ેઆપના ંદશ�ન કરવા આવીશ. 

તમારા ંઆશીવા�દથી વન મા ંપણ મા�ું ક�યાણ થશ.ે�સ� થઇ મન ેઆશીવા�દ આપો. 

  

રામચ�ં� એ આ�ાસન આ��ું છ,ે 

રા�,દશરથ અ�યતં ખદે-શોક ન ેલીધ ેકઈં બોલી શકતા નથી,પણ રામના અડગ િનણ�ય ન ેજોઈ ન ે

પોક �કૂ� ન ેરડ� પડ�ા છ,ેઅન ેફર�થી બભેાન થયા છ,ે 

અભાન અવ�થામા ંમા� રામ-રામ એટ�ું બોલ ેછ-ેઅન ે�ખમાથંી �� ુનીકળ ેછ ે

  

દશરથ અન ેક�ક�યી ન ેવદંન કર� રામ� કૌશ�યા મા ન ેવદંન કરવા �ય છ.ે 
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સાથ ેલ�મણ� છ,ેલ�મણ� �ું મન �યા�ળુ છ,ેચહ�રા પર ઉ�તા છ,ેપણ મોટાભાઈ ની આમા�યા મા ંક�ું 

બોલતા નથી.રામ� ના �ખુ પર જરા સર�ું પણ �ુઃખ�ું �ચ� દ�ખા�ું નથી,તમેની સમતા અદ�તૂ છ.ે 

  

સમતા એ સતંો નો �ણુ છ.ેતથેી તો રામચ�રતમાનસ ની શ�આત કરતા ં�લુસીદાસ કહ� છ ેક�- 

બદંઊ સતં અસતંન ચરના !! (સતં-અસતં સ�નુા ચરણમા ંવદંન ક�ું �)ં 

માનવી જો આવી સમતા �ા�ત કર� શક� તો તણે ેબી�ું ક�ું �ા�ત કરવા�ું બાક� રહ� ન�હ. 

કારણ ક� સમતા ની “�ા��ત”  થાય છ ે�યાર� “કામના” જ ચાલી ગઈ �ય છ.ે 

  

અ� ે�લુસીદાસ કહ� છ ેક�-અયો�યા �ું રા�ય �ય� વનમા ંજવા તયૈાર થયલેા રામ� ના મનમા ં�ુઃખ �ું તો 

નામો િનશાન નહો�ું,પણ ચાર ગણો હષ� હતો. 

ચાર ગણો હષ� એ ક�-િપતા� ની આ�ા મળ�,માતા ની સમંિત મળ�,વહાલા ંભાઈ ન ેગાદ� મળ�,ન ેપોતાન ે

ઋિષ-�િુનઓ ના દશ�ન ની તક મળ�. 

  

ર�તામા ંઉભલેા લોકો �ું રામ� ��મત કર� કર� ન ે�વાગત કર� છ ેઅન ે�ણ ેક�ું જ બ��ું નથી,તમે માતા 

કૌશ�યા ના ભવન મા ં�વશે કર� છ.ે 

રામન ેજોઈ ન ેકૌશ�યા મા બ� ુરા� થયા,ં�ીરામ ેતમેના ચરણ મા ંમ�તક નમા��ું, 

માતાએ તમેણ ે�દય સરસા લગાવી ક�ું ક�-હ� રામ,તારો આ� રા�યા�ભષકે છ,ેઆ� મગંળ �દવસ છ,ે 

� ુકાલ નો ઉપવાસી છ,ેઆસન �હણ કર.અન ેથોડ� મીઠાઈ ખાઈ લ.ે 

  

રામ� આસન ન ેમા� �પશ� કર� ન ેમાતા સમ� હાથ જોડ� ન ેધીર-ગભંીર �વર� મા ન ેકહ� છ ેક�- 

હ� માતા,હવ ેઆવા ર�નજ�ડત આસન �ું માર� �ું કામ?હવ ેતો દભા�સન પર બસેવા�ું છ,ેમીઠાઈ ન�હ પણ 

કદં�ળૂ નો આહાર કરવાનો છ.ેમા,િપતા�એ સજંોગો ન ેવશ થઇ ન ેભરતન ેગાદ� અન ેમન ેચૌદ વષ�ના 

વનવાસની આ�ા આપી છ,ેમાટ� હ�,માતા આપ પણ મન ે�સ� થઇન ેર� આપો. 

  

ક�ળ પર �ણ ે�હુાડ� પડ� ! કૌશ�યા મા આ વાત સાભંળતા ંજ જમીન પર પડ� ગયા,ંતમે�ું શર�ર થરથર 

કાપંવા લા��ું.રામચ�ં� એ તરત જ તમેણ ેબઠેા ંકર� ન ેઆસન આ��ું.અન ેિવગત ેવાત કહ� સભંળાવી. 

ત ેસાભંળ� કૌશ�યા મા ંબોલી ઉઠયા ક�-અર� ર� ચ�ંમા ચીતરવા જતા ંરા� ુ�ચતરાઈ ગયો!! 

�લખત �ધુાકર ગા �લખી રા�!ુ! 

  

પણ હવ ેલ�મણ� નો �ોધ દા�યો ર�ો ન�હ.ત ેબોલી ઉઠયા ક�- 

વગર વાકં� કોઈ ન ેસ� થઇ શક� ન�હ ત ે-�યાય-િનયમ છ.ેિનદ�ષ રામનો �યાગ કરનાર િપતાન ેધમ�� ક�વી 

ર�ત ેકહ� શકાય ? �ી ની ભભંરેણીથી તમેની ��ુ� ��ટ થઇ છ,ેકરવા યો�ય અન ેન કરવા યો�ય કાય� નો 

િવવકે તમેણ ે�મુા�યો છ.ે એવો અવળ ેમાગ� ચડ� ગયલે ��ુષુ ભલ ેિપતા હોય ક� ��ુ હોય,તો પણ તને ે

િશ�ા કરવા�ું શા� મા ંકહ��ું છ.ેએટલ ે�ું મારા મોટાભાઈ ન ેક�ું � ંક�,આ રા�ય તમા�ું જ છ,ેઅન ેઆ� જ 

તમારો રા�યા�ભષકે થશ,ેઅન ે� કોઈ તમેા ંિવ�ન કરવા આવશ ેતનેો �ું વધ કર�શ. 

  

આ સાભંળ� રામચ�ં ની ધમ� િન�ઠા અન ે�દય ની કોમળતા જરા પણ ઓછ� ક� િશિથલ થતી નથી, 

તમેણ ેહસી ન ેનાના ભાઈ ન ેપડખામા ંલીધો,ન ેતનેા �� ુ�છુ� ન ેત� �ોધ ન ેશાતં કરવા ક�ું- 

હ�,લ�મણ,આ લોક મા ંધમ� એ જ સવ��મ છ.ેધમ� મા ંજ સ�ય રહ��ું છ.ે 

  

લ�મણ નો રોષ હ� ુશાતં થયો નથી,કહ� છ ેક�- 

�ું એ જ ક�ું � ંક�,શ�ઓુનો નાશ કરવો ત ે�િ�ય નો ધમ� છ.ે 

�ીરામ હસી ન ે કહ� છ ેક�-એ �િ�ય નો ધમ� ખરો,પણ માત-િપતાની આ�ા પાળવી ત ે��ુ નો ધમ� ખરો ક� 
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ન�હ?પલેો �િ�ય ધમ� છ ેઅન ેઆ સ�ય-ધમ� છ.ેએવા સ�ય-ધમ� ન ે��ેઠ માનનારો �ું,િપતાની આ�ા �ું 

ઉ�લઘંન કરવા માટ� અસમથ� �.ં! સ���ુષુોએ સવેલેો માગ� આ જ છ.ે 

લ�મણ કહ� છ ેક�-પણ િપતા એ �ા ંતમન ે�વ-�ખુ ેઆ�ા આપી છ?ે 

�ીરામ કહ� છ ેક�-િપતાની વતી જ માતા એ આ�ા કર� છ.ે 

  

પછ� �ીરામ ેમાતા� ના ચરણો મા ં�ણામ કર� ક�ું ક�-હ� માતા,તમ ે�સ� થઇ ન ેમન ેવનમા ંજવાની 

આ�ા આપો,તમન ેમારા �ાણ ના સમ છ.ેમન ેઆશીવા�દ આપો. 

  

કૌશ�યા ના મન મા ંભાર� ધમ�-સકંટ પદેા થ�ું છ,ે 

��ુ ન ેવનમા ંજવા�ું કહ�વા નો તમેનો �વ ચાલતો નથી,અન ેજો તમે ના કહ� તો ધમ� �ું પાલન થ�ું 

નથી,અન ેભાઈઓ મા ંકલહ થવાની શ�તા છ.ે છવેટ� અ�યતં  ધીરજ ધારણ કર� ન ેબો�યા-ં 

બટેા ભરત રા� બન ેઅન ે�ું વનમા ં�ય તમેા ંકોઈ વાધંો નથી, ક�ક�યી ના મનમા ંભલ ેિવષમતા હોય- 

પણ મારા મનમા ંકોઈ િવષમતા નથી, મન ે�ચ�તા અન ે�ુઃખ એક જ છ-ેક� 

તારા િવના તારા િપતા�ું �ું થશ ે? ભરત �ું અન ેઅયો�યા �ું �ું થશ ે? તારો િવયોગ તારા િપતા થી ક� ભરત 

થી સહન થશ ેન�હ. 

હ� ��ુ,તારા વનમા ંજવાથી વન ભા�યશાળ� બનશ,ેઅન ેઅયો�યા અભાગી બનશ.ે 

બડભાગી બ� ુઅવધ અભાગી!! 

  

બટેા, તાર� સાથ ેવનમા ંઆવવા�ું મન મન ેપણ થાય છ,ેપણ જો �ું તમે કહ�શ તો તન ેથશ ેક� માતા, એ 

બહાન ેમન ેરોકવા ચાહ� છ,ેએટલ ેએવી �ું માગણી કરતી નથી, �ું તાર� સાથ ેઆ�ું,પણ પિત�તા નો ધમ� 

મન ેના પાડ� છ.ે�ું ચો��ું જો� � ંક� આ� સવ� ��ુય પરવાળ� ગયા છ,ેકરાલ કાળ િવપર�ત થઇ ગયો છ.ે 

સબ કર આ� ુ��ુતૃ ફળ બીતા,ભયઉ કરાલ કાળ �બપર�તા. 

આ� દ�વ (�ાર�ધ) જ �બળ થ�ું છ,ેઅન ેદ�વ ેજ ક�ક�યી ન ે��ુ�ુ� �ઝુાડ� છ.ે 

  

પછ� કૌશ�યા એ ��ુ િવયોગ �ું �ુઃખ મનમા ંજ ભડંાર� ન,ેપિવ� જળ વડ�,આચમન કર� ન ે, 

રામચ�ં � ની મગંલ-ર�ા કર�. “વનદ�વ અન ેવનદ�વી તા�ું ર�ણ કરશ.ે” 

  

કૌશ�યા માતાના ંચરણમા ં�ણામ કર� ન ે�યાથંી �ીરામ �યાથંી નીકળવાની તયૈાર� કર� છ,ે 

ત ેજ વખત ેસીતા� �યા ંઆ�યા છ-ેસવ� ન ેવદંન કર� ધરતી પર નજર રાખી ન ેઉભા ંછ.ે 

  

રામચ�ં� સીતા� ન ેક�ું ક�-હ� �નક�,િપતાની આ�ા થી �ું ચૌદ વષ� વનમા ં�� �,ંતમ ેતમા�ું અન ેમા�ું 

ભ�ું ચાહતા હો તો,મા�ું વચન માની ઘરે રહો,�થી મારાથી િપતા� ની આ�ા પળાશ ેઅન ેઘરે તમારાથી 

સા�-ુસસરાની સવેા થશ ે,વળ� તમ ેઘરે રહ�શો તો તમેન ેપણ ઘણો આધાર રહ�શ.ે 

  

કૌશ�યા મા કહ� છ-ેક�-બટેા, તાર� વન મા ંજ�ું હોય તો �,પણ માર� સીતા માર� પાસ ેરહ�શ,ેમારો દ�કરો �ુઃખી 

થાય તો વાધંો ન�હ પણ મારા ઘર� પારક� દ�કર� આવી છ ેત ેકોઈ ર�ત ે�ુઃખી ન થવી જોઈએ, 

ત�ેું તો માર� પલકો �મ �ખ �ું ર�ણ કર� છ-ેતમે ર�ણ કરવા�ું છ.ેતારા િપતાની એવી આ�ા છ.ે 

વળ� ત ેઘરમા ંહશ-ેતો અમન ેતનેો આધાર રહ�શ.ે 

  

સીતા મનમા ંિવચારવા લા�યા-ક� – 

�ાણનાથ ની સાથ ેશર�ર અન ે�ાણ બનં ેજશ ે? ક� ક�વળ એકલા �ાણ જશ?ે 

સીતા� ધીરજ ધારણ કર� બો�યા.ં”આપ ે�ુંદર ઉપદ�શ આ�યો,પણ �ીનો આધાર ક�વળ એક તનેા પિત છ.ે 

�ીના માટ� પિત પરમા�મા છ.ેમારા પિત િવના �વગ� પણ નરક સમાન છ,ેતમ ે�યા ંજશ ે�યા ં�ું આવીશ. 
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તમ ેવન મા ં�ુઃખ સહન કરો અન ે�ું રાજમહ�લ મા ં�ખુ ભોગ�ું-ત ેમારો ધમ� નથી.મારો �યાગ ન કરો. 

તમન ેએવી ખાતર� હોય ક� તમારા ંિવયોગમા ંસીતા ચૌદ વષ� �વશ ે–તો મન ેઘરમા ંરહ�વા આ�ા આપજો. 

વધાર� �ું ક�ું ?નાથ તમ ેતો �તયા�મી છો.” 

  

રામચ�ં� �યાર� વનવાસના �ુઃખો નો �યાલ આ�યો અન ેકહ� છ ેક�-વનવાસમા ંઅ�યતં િવકરાળ 

�ાણીઓ,રા�સો,ઝરે� �વ-જ�ંઓુ  –વગરે� નો ભય છ.ેર�તાઓ કાટંા-કાકંરાવાળા,નદ�-નાળા,ંવગરે� થી 

ભર�રૂ છ.ેજમીન પર �વૂા�ું,વ�કલ પહ�રવાના,ંકદં�ળૂ અન ેફળ ખાવાના,કદ� ભોજન ના પણ મળ,ે 

પીવાના પાણીના ંપણ સાસંા પડ�,માટ� હ� સીત ેતમ ેવન ન ેયો�ય નથી.વળ� તમન ેસાથ ેલઇ જઈશ તો લોકો 

મન ેઅપજશ દ�શ.ેમાર� ખાતર તમ ેવન નો િવચાર છોડ� દો. 

  

�યાર� સીતા� કહ� છ ેક�-તમ ેજો માર� સાથ ેહશો તો,કદં�ળૂ નોનો આહાર મન ેઅ�તૃ સમાન છ,ેઘાસની 

�પંડ� ,�વગ� સમાન છ,ેઅન ેવનના પહાડ અયો�યા સમાન છ.ે 

મન ેતમ ે��ુમુાર કહ� ન ેવન ન ેમાટ� અયો�ય કહો છો,તો �ું તમ ેવન ન ેયો�ય છો? 

આપન ેજ �ું તપ યો�ય છ ે?  ન ે�ું મન ેભોગ યો�ય છ?ે 

મ ૈ��ુમુાર� નાથ બન જો�ું,��ુહ�હ ઉ�ચત તપ મ� ક�ું મ� ક�ું ભો�ું! 

મન ે�કૂ� ન ેજો તમ ેવનમા ંજશો તો �ણજો ક� મારા �ાણ ગયા. 

આટ�ું બોલતા ંબોલતા ંસીતા� �ું આ�ું શર�ર �ણ ેકપંી ગ�ું. 

  

રામચ�ં� એ િવચા��ુ-ક� વધાર� આ�હ કર�શ તો સીતા�  �ાણ-�યાગ કરશ.ે એટલ ેક�ું- 

દ�વી,�ું તમન ેવન મા ંસાથ ેલઇ જઈશ.હ� �નક�,� ુમાર� સાથ ેવનવાસ ભોગવવા જ�મી છ.ે 

રામ� ના આ શ�દો મા ંરામ-સીતા�ું અ�તૈ િસ� થાય છ.ેતઓે �ણતા હતા ક� આમ જ થશ.ે 

કૌશ�યા કહ� છ-ેબટેા,એક �ણ પણ સીતા ન ેઅળગી �કુ�શ ન�હ,તમાર� જોડ� ન ે�ું  હવ ેકયાર� જોઇશ ? 

મા કૌશ�યાએ બનં ેન ેઆશીવા�દ આ�યા છ.ે 

  

લ�મણ� જોડ� જ ઉભા છ ેઅન ેિવચાર� છ ેક�-રામ� એ સીતા� ન ેસાથ ેજવાની રા� આપી તો મન ેક�મ 

ન�હ? રામ વગર મા�ું �વન પણ અસભંિવત છ.ે 

લ�મણ કહ� છ-ેમાર� મન તો તમ ેજ મારા માતિપતા છો.આપ મારો �યાગ કરશો તો �ું કોન ેશરણ ેજઈશ ? 

મારો �યાગ ન કરો,�ું સીતારામ િસવાય �વી શક�શ ન�હ.�ું તમાર� સાથ ેવન મા ંઆવીશ. 

તમન ેએકલા �ું વનમા ંજવા દઈશ ન�હ. 

  

અ�યાર �ધુી �પૂથઈન ેઉભલેા લ�મણ� ની �ખો માથંી અ�ધુારા વહ� રહ� છ,ેએકદમ એમ�ું શર�ર 

કપંવા લા��ું અન ે�ીરામના ચરણમા ંઢગલો થઇ પડ�ા. 

�ીરામ ેવહાલથી લ�મણ� ન ેઉભા કયા�,અન ેહ�તથી તમેન ેવળગીન ેઉભા,રામ� તમેના મન ની વાત 

�ણી ગયા છ,ેતમે છતા ંકહ� છ ેક�-હ� ભાઈ,ભરત-શ��ુન ઘરે નથી,િપતા� ��ૃ અન ેઅ�વ�થ છ.ેઅહ� હવ ે

બધો આધાર હાલ એક તમારા પર છ,ેતમ ેઅહ� રહો,માત-િપતાની સવેા કરો ન ેસવ� ન ેસતંોષ આપો. 

  

લ�મણ� એ તરત જ ક�ું ક�-�ું અહ� ન�હ રહ� શ�ું.�ું દાસ � ંન ેતમ ે�વામી છો.માર� મન સવ� તમ ેછો. 

રામ� �ણતા હતા ક� લ�મણ રામસીતા વગર �વી શક� ન�હ.એટલ ેલ�મણ ન ેક�ું-ક�- 

તમ ેમા �િુમ�ા ર� આપ ેતો તમેની આ�ા લઇ આવો. 

 

  

લ�મણ� મા �િુમ�ા પાસ ેઆ�યા છ.ેમાતા� ન ેસ�ંપે મા ંકથા કહ� સભંળાવી અન ેકહ� છ-ેક�- 

મા મન ેરામ� સાથ ેવનમા ંજવાની આ�ા આપો. 



 

 

99 

  

�િુમ�ા કહ� છ-ેક�-બટેા તન ે�યા ં�ખુ લાગ ે�યા ં�ું જઈ શક� છ,ેતા�ું �ખુ રામ� ના ચરણ મા ંછ.ે 

રામ-સીતા જ તારા ંમાતા-િપતા છ.ે અન�ય ભાવ ેરામસીતા� ની સવેા કર�. 

રામ ના ંચરણ મા ંતાર� ભ��ત જોઈ �ું,મન ે�બૂ ભા�યશાળ� સમ� ુ�,ં�નો ��ુ ર�પુિત રામમા ંભ��ત 

વાળો છ ેત ેમાતા જ સાચ ે��ુવતી છ.ે 

��ુવતી �બુતી જગ સોઈ,ર�પુિત ભમ� ુ�� ુ��ુ ુહોઈ ! 

  

ઉિમ�લા (લ�મણ ના પ�ની) ત ેવખત ે�યા ંઆ�યા છ,ેત ેએક શ�દ મનથી બોલી શ�ા ંન�હ, 

પિતદ�વ ના ચરણો મા ંવદંન કયા� છ.ે (રામાયણ મા ંઉિમ�લા�ું પા� અજોડ છ ેતમેના િવષ ેપાછળ થી ઘણા 

કિવઓ એ ઘ�ું બ�ું લ��ું છ.ે) 

  

લ�મણ� માતા� �િુમ�ા ની ર� લઇ ન ેપરત થયા પછ�  

�ીરામ,સીતા અન ેલ�મણ,સાથ ેક�ક�યી ભવન મા ંગયા.ં 

એક ન ેબદલ ે�ણ ન ેવનમા ંજવાન ેતયૈાર થયલેા જોઈ રા�ની �યા�ળુતાનો પાર ર�ો નથી. 

રામચ�ં� �ણામ કર� �ાથ�ના કર� –હ� િપતા�,અમન ેઆિશષ અન ેઆ�ા આપો. 

  

�યાર� દશરથરા� કહ� છ ેક�-હ� રામ,શા� મા ંક�ું છ ેક�,� કમ� કર� ત ેજ ફળ પામ ેછ.ે 

તો અહ� આમ ઉલ�ું ક�મ છ?ેઅપરાધ મ� કય� છ ેન ેસ� તન ેક�મ થાય છ?ે 

હ� રામ,�િ�ય ધમ� ન ેઅ�સુર� ન ેમન ેબાધંી ન ેક�દ કર અન ે� ુઅયો�યાનો રા� થા. 

  

�યાર� રામ� એ બ ેહાથ જોડ� ક�ું ક�-િપતા� મારા સ�ય (�વ) ધમ� નો �યાગ કર� ન ે�ું રા�ય ની ઈ�છા 

રાખતો નથી.”�ું આ� જ વનમા ંજઈશ” એવા વચન થી માતાની આગળ �ું બધંાયલેો �.ંએટલ ેબીજો કોઈ 

ઉપાય નથી. 

  

આ સાભંળ� રા� એકદમ અ�યતં િવ�ળ બની પોક �કૂ� ન ેરડવા લા�યા,ન ેફર�થી �િૂછ�ત થયા. 

�મુ�ં મ�ંી અન ેહાજર રહ�લા સવ� મા ંહાહાકાર �યાપી ગયો,મ�ંી એ ક�ક�યી ન ેસમ�વવાનો �ય�ન કય�, 

પણ ક�ક�યી �ું �વુા�ં ુએ ફરક�ું નથી. 

થોડ� વાર� જયાર� રા� ન ેથોડ� કળ વળ� ન ે�વ�થ થયા એટલ ેએમન ેમ�ંી �મુ�ં ન ેક�ું ક�- 

આપની ચ�રુગંીણી સનેા અન ેધન-ધા�ય ના ભડંારો પણ રામની સાથ ેવનમા ંમોકલો,�થી રામ �યા ં

ઋિષ�િુનઓ ના સમાગમમા ં�ખુ-�વૂ�ક રહ� શક� અન ે�ટ� હાથ ેદાન-દ��ણા પણ આપી શક�. 

  

આ સાભંળ� વળ� ક�ક�યી ના પટેમા ંફાળ પડ�,અન ેમનમા ંપ�તાવા લાગી ક�- 

અર� ર�,બ�ું છોડ� ન ેરામ વનમા ં�ય એ�ું ક�મ મ� ના મા��ું? 

�યા ંતો રામચ�ં� તરત જ બો�યા ક�-િપતા� મ� સવ� �કાર ની આસ��ત �યા� છ,ેતો પછ� એ સનેા અન ે

ધનધા�ય �ું માર� �ું કામ છ?ે �ું એ બ�ું ભરત ન ેઆ�ું �.ંહવ ેતો મન ેવનમા ંપહ�રવાના ંવ�કલ જ આપો. 

  

ક�ક�યી �યાથંી ઉઠ� ન ેમથંરા પાસ ેમગંાવી રાખલેા ંવ�કલ લાવી ન ેરામની સામ ે��ૂા.ંઅન ેક�ું ક� – 

“લ ેઆ પહ�ર.” જોનારા ક�ક�યી પર �ફટકાર વષા�વી ર�ા છ-ે“આ ક�વી નીચ છ?ેિનદ�યતા ની પણ હદ હોય!” 

રામ-લ�મણ ેપોતાના �ગ પરના ંવ�ો ઉતાર�,વ�કલ ધારણ કયા�. 

 

  

પણ સીતા� ના હાથમા ંવ�કલ જોઈ ન ેવિશ�ઠ � થી રહ�વા�ું ન�હ,તમેની �ખમાથંી �� ુઆવી ગયા.ં 

ક�ક�યી ની સામ ેજોઈ ન ેતમેણ ેક�ું ક�-સીતા� ન ેવ�કલ અપાય જ ન�હ,ત� વનવાસ રામન ેઆ�યો 



 

 

100 

છ,ેસીતાન ેન�હ.સીતા એ તો રાજ-લ�મી છ.ેરામચ�ં વનમાથંી પાછા ન�હ આવ ે�યા ં�ધુી રામચ�ં ની  વતી 

એ રા�યાસન પર �બરાજશ ેન ેરા�ય �ું પાલન કરશ.ે 

�ી એ ��ુષુના આ�મા-�પ છ ેએ�ું શા� વચન છ.ેએટલ ે��ુષુનો �ટલો અિધકાર છ ેતટેલો �ી નો પણ છ.ે 

  

ક�ક�યી ના પટેમા ંફર�થી �ણ ેતલે ર�ડા�ું.પણ સીતા�એ  વિશ�ઠ�ના ંવચન સાભંળવા છતા,ં 

હાથમા ંરહ��ું વ�કલ છોડ�ું ન�હ.અન ેસૌ વડ�લો ન ેિવન� ભાવ ેવદંન કર�ન ેક�ું ક�- 

�મ તાર વગર વીણા વગાડ� શકાતી નથી,અન ેપડૈા ંવગરનો રથ ચલાવી શકાતો નથી, તમે પિત િવનાની 

�ી,ભલ ેસો ��ુો વાળ� હોય તો પણ �ખુી થઇ શકતી નથી. 

  

પછ� રામચ�ં� એ સ�નુી સામ ેહાથ જોડ�ન ેક�ું ક�-મન ેહવ ેવનમા ંજવાની ર� આપો. 

આ�ું ભવન �ુઃખ અન ેિવલાપો થી ભરાઈ ગ�ું. 

દશરથ રા� �ચ�કાર કર� ઉઠયા,”અર�ર� મારા કઠોર �ાણ હ� ુ�ધુી ક�મ જતા નથી? 

” અજ�ું ના િનકસ ે�ાન કઠોર”   રા� ન ેફર�થી �છૂા� આવી છ.ે 

  

વનવાસ માટ� નીકળતા અગાઉ પોતાની � કોઈ  �ગત િમલકત હતી ત ેબધી �ા�ણો ન ેદાસ-દાસીઓ મા ં

વહ�ચી દ�ધલેી,હવ ેસાથમા ંક�ું લવેા�ું નહો�ું,એટલ ેનગરજનો ન ે�ણામ કર� ન ેતઓે ચાલી નીક�યા. 

આખી અયો�યા નગર� ના દર�ક ��જનો તમેની પાછળ જવા ચાલી નીક�યા છ.ે 

લોકો કહ� છ ેક� રામ વગર અયો�યા અમન ેખાવા ધાય છ.ેરામ આગળ ચાલ ેછ ેઅન ેઅયો�યાનગર� પાછળ 

ચાલ ેછ.ેરામ બધાન ેરોકાઈ જવા સમ�વ ેછ ેપણ કોઈ �કુવાન ેમાટ� તયૈાર નથી. 

  

બી� તરફ રા� દશરથ �છૂા�માથંી ��યા,અન ેજો�ું ક� રામ વનવાસ મા ંચાલી ગયા છ ેએટલ ેતમેણ ે

મ�ંી �મુ�ં ન ેબોલાવી ન ેક�ું ક�-� ુરથ લઈન ેરામની પાસ ે�,અન ેએમન ેરથમા ંબસેાડ� ન ેવનમા ંલઇ 

�,અન ેચાર �દવસ વનમા ંફ�રવી ન ેતમેન ેપાછા ંલઇ આવ�. રામ-લ�મણ ના આવ ેતો છવેટ� સીતા ન ેતો 

લાવ� જ.હાથ જોડ� ન ેકહ�� ક� –દ�કર�,તમારા સસરાએ કહ�વડા��ું છ ેક�-તમ ેપાછા ંફરો. 

જો સીતા પાછા ંફરશ ેતો મારા �વ ન ેઆધાર રહ�શ.ે 

  

�મુ�ં ઝડપથી રથ તયૈાર કર�ન ેચા�યો.રામચ�ં�એ હ� ુનગરની હદ વટાવી નહોતી. 

મ�ંી એ રા�ની આ�ા કહ� સભંળાવી અન ેરામ,સીતા અન ેલ�મણન ે રથમા ંબસેાડ�ા. 

અયો�યાના લોકો �યા�ળુ બની ન ેરથની પાછળ પાછળ દોડ� છ.ેરામચ�ં ઘ�ું સમ�વ ેછ,ેપણ કોઈ 

પાછા ફરવા તયૈાર નથી. 

અયો�યાના પ�-ુપખંીઓ પણ �યા�ળુ બની ન ેકોઈ �ચ�મા ં�ચતર�લા ંહોય તમે રામ� તરફ ડોક કર�ન ે

ઉભા ંહતા.ંક�ક�યી એ �ણ ેઆખી અયો�યા નગર� સળગાવી �કૂ� હોય તવેો ભાસ થતો હતો.અન ેએ 

આગ જોઈ ન ેસવ� લોકો ભાગતા ંહોય ત�ેું ��ૃય હ�ું. 

  

કૌશ�યા મા પણ ચીસો અન ેહાયકારો નાખતા ંરથની પાછળ દોડ� છ,ેલથડ� છ ેઅન ેફર� ઉભા ંથઇ ન ેદોડ� છ.ે 

રામ� ન ેમાતા�ું �ુઃખ ન�હ જોઈ શકા�ું નહો�ું,તમેણ ેમ�ંી ન ેક�ું ક� –રથ દોડાવ. 

છવેટ� વિશ�ઠ� કૌશ�યા મા ની ન�ક જઈ કહ� છ ેક�-�ન ે�મે-�શુળ પાછો આવલેો જોવા ઇ�છતા હોઈએ 

તનેી પાછળ બ� ુ�રૂ �ધુી જ�ું ન�હ. �યાર� કૌશ�યા મા પાછા ંફયા�. 

  

રામ� પોતાના �ણુો થી સૌન ેએવા િ�ય થયા હતા અન ેરામ� નો દ�વી �ભાવ એવો હતો ક�- 

વા�મી�ક � કહ� છ ેક�-�ીરામ તો લોકો ના બહાર િવચરતા �ાણ-સમ હતા.(બ�હ�ર: ઇવ �ાણા:) 

  

પહ�લી રાત ેતમસા નદ�ન ે�કનાર� �કુામ કય�.ફર� �ીરામ ેલોકોન ેસમ��યા ક� –અયો�યા પાછા ફરો. 
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પણ કોઈ માનવા તયૈાર નથી.રામ� િવચારમા ંપડ� ગયા છ ેક� હવ ે�ું કર�ું? 

મ�યરાિ� નો સમય થયો છ ેઅન ેઅયો�યાની �� �તુલેી છ,ે�યાર� રામ� એ �મુ�ં ન ેજગાડ�ા અન ેક�ું 

ક�-અ�યાર� જ નીકળ� જ�ું છ,ેરથ એવી ર�ત ેચલાવો ક� કોઈ �ગ ેનહ� ન ેકાલ ેકોઈ ચીલો શોધી શક� ન�હ. 

  

સવાર� અયો�યાના ��જનો �ગીન ે�એુ તો રામ� ના મળ.ેસવ� ન ેહાયકારો થયો,અન ેચાર� બા� ુ

દોડાદોડ� કર� �કૂ�.પણ રામ� ના કોઈ સગડ ના મ�યા.તમેના પ�તાવા નો પાર ર�ો ન�હ. 

“અર�ર� અમ ે��યા ક�મ?અમાર� �ઘ ેઅમન ેરામ ખોવડા�યા.અમ ેરામ વગર �વી ન ેકર��ું �ું? 

  

અયો�યાના લોકો �� ુવગર ક�પાતં કર� છ.ેતમેન ેનગરમા ંપાછા જતા ંબીક લાગ ેછ.ે 

દાવાનળ મા ંસપડાય�ેું પખંી �મ ફફડ� છ,ેતમે લોકો પણ ફફડ� છ.ે 

મહા ક�ટ અ�ભુવતા અયો�યાના લોકો જયાર� પોતાના ઘરે પાછા આ�યા �યાર� માથા ં�ટુ�ન ેકહ� છ ેક�- 

�ી રામ વગર આ ઘરમા,ંઆ નગરમા ંકોણ રહ�? આ અયો�યામા ંરામ વગર ક�વી ર�ત ેરહ�વાશ?ે 

  

બી� તરફ,રામચ�ં� નો રથ �ૃંગવરે�રુ તરફ પહ��યો.�યા ંગગંા� વહ�તા ંહતા.ં 

રામ� એ રથમાથંી નીચ ેઉતર� ગગંા� ન ેદડંવત �ણામ કયા�. 

ભારત ની સ�ં�િૃત કહ� છ ેક� નદ� મા� એ માતા છ.ેભારત ની સ�ં�િૃત નદ� તટ� જ�મી અન ેિવકસી છ.ે 

એમા ંવળ� ગગંા� તો િ�પથગા છ,ે�ણ ે�વુન ન ેપિવ� કરનાર� છ.ેગગંા�મા ં�નાન કરતા ંપહ�લા ંતમેન ે

વદંન કરવા જોઈએ,તમેના આશીવા�દ ની �ાથ�ના કરવી જોઈએ અન ેઆચમન લ�ેું જોઈએ. 

રામ� એ લ�મણ� આગળ ગગંા� નો મ�હમા વણ��યો છ.ે 

  

�ૃંગવરે�રુમા ંિનષાદ �િત નો �હુ નામનો રા� રા�ય કરતો હતો. 

મહારા� દશરથ નો એ માડં�લક હતો અન ેરામચ�ં� સાથ ેએણ ેગાઢ મ�ૈી પણ હતી, 

રામચ�ં� ન ેઆવલેા �ણી ન ેત ેદોડતો આ�યો.રામ�ના વ�કલ પહ�ર�લા તપ�વી વશે જોઈન ે

�હુની �ખમા ં�� ુઆવી ગયા.ંરામ� �ું �વાગત કરતા ંતણે ેક�ું ક�- 

આ� આપ અહ� પધાયા� તથેી માર� ગણતર� ભા�યશાળ�ઓમા ંથઇ.તમ ેઅમારા �વામી છો ન ેઅમ ેતમારા 

સવેક છ�એ.આ નગર આપ�ું જ છ ેઆપ નગરમા ંપધારો અન ેઅમારા આિત�ય નો �વીકાર કરો. 

  

રામ� એ �હુ નો ભાવ જોઈ ન ેગદગદ થઇ ક�ું ક�-િપતા� ની આ�ા થી �ું ચૌદ વષ� નો વનવાસ ભોગવવા 

નીક�યો �,ંએટલ ે�ું ગામ મા ંઆવી શ�ું તમે નથી,અન ેઆહારમા ંપણ �ું કદં-�ળૂ િસવાય ક�ું લઇ શ�ું તમે 

નથી. 

  

રામ� ના દશ�ન કરવા ગામના ં�ી-��ુષુો �ું ટો� ંજમા થઇ ગ�ું.રામ,સીતા ન ેલ�મણ ન ેજોઈ ન ે�ીઓ 

વાતો કરવા લાગી ક�-એ માત-િપતા ક�વા ંહશ ે�મણ ેઆવા ં�મુળા ંબાળકો ન ેવનમા ંકાઢ�ા?ં 

ત ેિપ� ુમા� ુકહ� ુસખી ક�સ,ે��હ પઠએ બન બાલક ઐસ.ે 

  

રાત પડ�,અન ેએક ઝાડ નીચ ે�હુ� ઘાસ-પાદંડા ંની પથાર� કર�,પ�ડયામા ંપાણી અન ેપાદંડામા ંકદં�ળૂ 

��ૂા.ંરાત ેરામ� �ઈૂ ગયા �યાર� લ�મણ� ધ��ુય-બાણ થી સ�જ થઇ,એમની ચોક� પર ખડા થઇ ગયા. 

�હુ પણ હિથયાર સ�જ થઇ ન ેલ�મણ� ની પાસ ેઆવી ન ેઉભો. 

  

રામ� ન ેભ�ય પર �તૂલેા જોઈ તનેો �વ કપાઈ જતો હતો.તણે ેલ�મણ � ન ેક�ું ક�- 

�ું મારા સ�યના સોગદં�વૂ�ક ક�ું છ ેક�-આ ��ૃવીમા ંમન ેરામચ�ં� િસવાય બી�ું કઇં પણ અિધક િ�ય નથી. 

પણ તમેની આ હાલત જોઈ ન ેમારા �ુઃખ નો પાર નથી.�ા ંઅયો�યા નો વભૈવ અન ે�ા ંઆ ઘાસ-પાદંડા ં

ની પથાર�? અર�,રામ� �વા સમથ� �ના પિત છ ેત ેસીતા-માતા પણ જમીન પર �તૂા છ!ે! 
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આ જોઈ મન ેિવચાર આવ ેછ ેક�-ભા�ય આગળ કોઈ�ું ક�ું ચાલ�ું નથી.કમ� ના લખે કોઈ ટાળ� શક�ું નથી. 

કમ� એ જ �ુઃખ છ ેએમ લોકો કહ� છ ેત ેખો�ું નથી. 

  

લ�મણ� એ �હુ ન ેતનેી ભાવ-ભ��ત માટ� ધ�યવાદ આ�યા,ન ેપછ� �બૂ �ુંદર ઉપદ�શ આ�યો. 

ક� � “લ�મણ-ગીતા “તર�ક� �િસ� છ.ે લ�મણ� �હુ ન ેકહ� છ ેક�- 

  

મ��ુય ન ે�ખુ-�ુઃખ આપનાર ત�ેું કમ� છ.ેકમ� ન ેઆધાર� આ ��ૃ�ટ છ.ે 

�ખુ-�ુઃખ કોઈ �ય��તથી ક� કોઈ-કોઈ ન ેઆપી શક�ું નથી ક� કોઈ�ું �ખુ-�ુઃખ લઇ શકા�ું નથી. 

કોઈ જો એમ કહ� ક� –મ� આન ે�ખુ ક� �ુઃખ આ��ું –તો ત ે��ુ�ની �મણા છ.ેત�ેું અ�ભમાન છ.ે 

માટ� �ાની મહા�માઓ �ખુ-�ુઃખ માટ� કોઈ ન ેદોષ આપતા નથી. 

  

લ�મણ� આગળ કહ� છ ેક�-મ��ુય-જ�મ ની �દર � કઇં ધમ�,અથ� અન ેકામ �ા�ત થાય છ ેત,ેપણ 

�વૂ�જ�મ મા ંકર�લા ંધમ�-કમ� �ું જ ફળ છ.ેત ેજ �ાર�ધ (દ�વ) છ.ેઅન ેત ેભોગ�યા િવના કોઈ પણ ઉપાય ે

તનેો નાશ થઇ શકતો નથી.ભોગવાઈ �ય એટલ ેઆપોઆપ આ �ાર�ધ (દ�વ) ��ુ ુથાય છ.ે 

  

એકવાર રામ� આગળ �ું ��ુષુાથ� ની બડાઈ કરતો હતો �યાર� તમેણ ેજ મન ેક�ું હ�ું ક�- 

�ન ે��ુષુાથ� કહ� છ ેત ે–કાગ-તાડ�ય �યાય ��ું છ.ે 

�મ,કાગડા �ું બસે�ું અન ેતાડ ના ઝાડ ના ફળ �ું પડ�ું,-એ બ ે��યાઓ કોઈ વાર એક સાથ ેથઇ �ય છ,ે 

તમે,��ુષુાથ� થી  ફળ મળ� �ય છ,ેપર�ં ુતમે છતા ં�ાર�ધ જ સવ� વાત ેબળવાન છ.ેઅન ે

�ાણી મા� ન ે�ખુ,�ુઃખ,ભય,લાભ,હાિન,�ોધ,લોભ,બધંન અન ેમો� –એ બધામાથંી � કઈં �ા�ત થાય છ,ે 

એ �ાર�ધ (દ�વ) �ું જ કાય� છ.ે 

ઘણીવાર મોટા આરભંલેા કાય� નો પણ એકાએક િવ�ન આવતા નાશ થઇ �ય છ.ે 

  

હ� ભાઈ,આ સસંાર મા ંકોઈ કોઈ ન ે�ખુી ક� �ુઃખી કર� શક�ું નથી, 

પર�ં,ુસૌ પોતપોતાના ંકર�લા ંકમ��ું ફળ ભોગવ ેછ.ે 

કા� ુન કો� �ખુ કર �ુઃખ દાતા,િનજ �તૃ કરમ ભોગ સ� ુ�ાતા. 

  

�ખુ-�ુઃખ �ું કારણ �દર શોધ ેત ેસતં, અન ેબહાર શોધ ેત ેપામર. 

પામર એટલા માટ� ક�-એન ેબહાર ક�ું જડવા�ું નથી,ક�વળ �મ �ા�ત થવાનો છ.ે 

કોઈ બીજો �ખુ-�ુઃખ આપ ેછ ેએવી ક�પના મા� થી ત ે�ય��ત ��ય ેવરેભાવ પદેા થાય છ.ે 

માટ� સવ�દા મન ન ેસમ�વ�ું ક� –�ખુ-�ુઃખ ત� જ પદેા કર��ું છ.ે 

  

મનમા ં�યા ં�ધુી �ખુ-�ુઃખ છ ે�યા ં�ધુી ત ે�ખુ-�ુઃખ છ,ેબાક� ત ે(�ખુ-�ુઃખ) ખર�ખર તો છ ેજ ન�હ. 

સયંોગ-િવયોગ,શ�-ુિમ�,જ�મ-��ૃ�,ુસપંિ� –િવપિ�—એ સવ� �ું �ળૂ મોહ છ,ે અ�ાન છ.ે 

જમીન,ઘર, ધન,નગર,પ�રવાર,�વગ�,નરક—એ બ�ું ય ેઅ�ાન �ું જ ફળ છ.ેખર� ર�ત ેત ેબધા ંછ ેજ ન�હ. 

�મ �વ�ન મા ંરા� �ભખાર� થઇ �ય ક� �ભખાર� રા� થઇ �ય,પણ ��યા પછ� �એુ તો નથી કોઈ 

�ભખાર� થયો ક� નથી કોઈ રા� થયો,તમે આ બધી �વ�ન ની �ુિનયા છ.ે 

  

આપણ ેબધા ંમોહ ની રાિ� મા ં�તૂા ંછ�એ અન ે�તૂા ં�તૂા ં�વ�ના ંજોઈએ છ�એ. 

અહ� � �ગ ેછ ેત ેજોગી છ,ેઅન ે� નથી �ગતો ત ેભોગી છ.ે 

�યા ં�ધુી ભોગ છ,ેિવષય-િવલાસ છ,ે�યા ં�ધુી આ �વ�ન ના �વી �ુિનયા સાચી છ ેએ�ું લાગ ેછ,ે 

પણ �વો ભોગ �ટ�ો,અન ેવરૈા�ય આ�યો,�યાર� �વ�નમાથંી ��િૃત મા ં�વશે થયો સમજવો. 

એટલા માટ� ગીતામા ંક�ું છ ેક�-ભોગીઓ જયાર� �ઘ ેછ ે�યાર� જોગીઓ �ગ ેછ ેઅન ેજોગીઓ જયાર� 
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�ઘતા હોય છ ે�યાર� ભોગીઓ ની �ખ ઉઘાડ� હોય છ.ે 

 

�ીરામ પરમાનદં-��-�વ-�પ છ.ેમનથી ન જણાય તવેા,��ૂમ ���ટથી ય ેન દ�ખાય એવા,એ, 

અના�દ,અ�પુમ,અિવકાર� અન ેભદે-ર�હત છ.ે 

એમન ેકમ� �ું કોઈ બધંન નથી,તઓે તો કમા�તીત છ,ેઅન ેતઓે પોતાની ઇ�છાથી �ગટ થાય છ.ે 

“�ીરામ સ�ય-પર-�� છ,ેઅન ેરામ (��) િવના આ જગતમા ંબી�ું કઈં છ ેજ ન�હ” 

અર�,રામ� (રામ-નામ) �ું � �મરણ કર�,તણે ેકદ� �ુઃખ થ�ું નથી તો રામ� ન ે�ું �ુઃખ થવા�ું? 

  

રામ� ન ેતો તળાઈ (� ની પથાર�) ક� પરાળ (ઘાસ ની પથાર�) સરખા ંછ,ે 

મવેા-મીઠાઈ ન ેકદં�ળૂ સરખા ંછ,ે રાજપાટ અન ેવનવાસ પણ સરખા ંછ.ે 

ક�ક�યી એ એમન ેવનવાસ દ�ધો પણ એમના મનમા ં�ણ માટ� પણ રોષ �ગટ�ો નથી. 

એમના મન મા ં��ધા ન ે�થાન નથી,સશંય ન ે�થાન નથી,રાગ-�ષે ન ે�થાન નથી. 

  

�વન ેપોતાના ંકમ� �માણ ેજ�મ મળ ેછ,ેત ેકમ� થી બધંાયલે છ,ેપણ ઈ�ર (��) તો �વ�ેછા એ �ગટ થાય 

છ.ે તઓે તો કમ� થી પર છ.ેતમે છતા ંપરમા�મા જયાર� લીલા કરવા ��ૃવી પર પધાર� છ ે�યાર�, 

તઓે કમ� ની મયા�દા રહ� છ,ે અન ેજગતન ેએવો આદશ� બતાવ ેછ ેક�- 

“�ું ઈ�ર �,ંછતા ંપણ કમ� ની મયા�દા પા� ં�,ંકમ� ના બધંન મા ં�”ં આ ભગવાન ની લીલા છ.ે 

��ૃવી પરના �વો ન ેઆ�ાસન આપવા માટ� �� ુઆમ કર� છ.ે 

  

ક�ક�યી એ જયાર� રામ� ન ેવનવાસ આ�યો �યાર� કૌશ�યામા ન ેઅપાર �ુઃખ થ�ું હ�ું, 

ત ેવખત ેતમેન ેઆ�ાસન આપતા ંરામ� કહ� છ ેક�-“આ બ�ું મારા કમ� �ું ફળ છ,ે” 

  

�ીરામ તો પરમા�મા-��-�વ�પ છ,ેતો તમેન ેવળ� કમ� �ું અન ેકમ�ફળ �ું?ભોગવવા�ું ક� �ટવા�ું �ું? 

તમે છતા ંરામ�, કૌશ�યામા ન ેસમ�વ ેછ ેક�- 

પર�રુામ અવતારમા ંમ� � ક��ુ ત ેરામાવતાર મા ંભોગવવાનો વખત આ�યો. 

�વૂ� જ�મ મા ંક�ક�યી,એ ર��કુા હતી,ક� � ર��કુા જમદ��ન ઋિષ ની પ�ની અન ેપર�રુામની માતા હતી. 

એકવાર ગધંવ� અન ેઅ�સરાઓની ��ડા જોઈ ન ેર��કુા ના મનમા ંચચંળતા થઇ,�થી ઘરના િનયત  

કામમા ંઅન ેઋિષ ની સવેામા ંિવલબં થયો,એટલ ે

જમદ��ન ��ુસ ેથયા ન ે��ુ પર�રુામ ન ેઆ�ા કર� ક� –તાર� માતા�ું મ�તક છદે� નાખ ! 

અન ેિપતાની આ�ા માથ ેચડાવી પર�રુામ ેમાતા�ું મ�તક ફરસીથી છદે� ના��ું. 

�ીરામ કહ� છ ેક�-�વૂ�જ�મ મા ંમ� મા ન ે�ુઃખ આ��ું તથેી આ જ�મ મા ંક�ક�યી મન ે�ુઃખ આપ ેછ.ે 

આમ પરમા�માન ે અવતાર લઈન ેપણ કમ� �ું ફળ ભોગવ�ું પડ� છ.ે 

 

આખી રાત લ�મણ� અન ે�હુ વ�ચ ેવાતા�લાપ ચા�યો.અન ેઆખી રાત �ખ �ું એક મટ�ું પણ માયા� 

વગર ઉભા ઉભા જ બનં ેએ રાત િવતાવી દ�ધી. 

  

સવાર� રામ� ઉઠયા અન ેરામ-લ�મણ ે�નાન-સ�ંયા આ�દ િન�ય-કમ� પતાવી ન,ે 

વડ �ું �ધૂ આ��ું,અન ેત ે�ધૂ લગાડ�,માથા પર જટા ધારણ કર�. 

ત ેપછ� મ�ંી �મુ�ં ન ેરામ�એ ક�ું ક�-હવ ેઅમ ેગગંા પાર કર� ન ેઅર�ય(વન) મા ંજ�ું.ન ેપગ ેચાલીન ેજ 

જ�ું.માટ� તમ ેઅહ�થી રથ લઈન ેપાછા ફરો. 

આ સાભંળતા ંજ �મુ�ં બાળકની પટે� રડ� પડ�ો.તણે ેરડતા ંરડતા ંજ ક�ું ક�- 

મહારાજ ની આ�ા છ ેક�-માર� તમન ેચાર �દવસ વનમા ંફ�રવી ન ેપાછા અયો�યા લઇ જવા. 
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�યાર� રામ� કહ� છ ેક�-સ�ય સમાન બીજો કોઈ ધમ� નથી એવા સ�ય ધમ�નો �યાગ કર� જો �ું પાછો અયો�યા 

આ�ું તો,માર� અન ેમારા િપતા� ની �ણ ેલોક મા ંઅપક�િત� થાય,કરોડો ��ૃ� ુ�ું �ુઃખ ખમાય પણ, 

ત ેઅપક�િત� �ું �ુઃખ ખમાય ત�ેું નથી હો�ું.માટ� િપતા�ના ચરણો મા ંવદંન કર� ન ેતમેન ેકહ�જો ક�- 

માર� �ચ�તા છોડો.હ�,�મુ�ં � તમ ેપણ મારા િપતા��ુય છો,િપતા� ન ે�ુઃખ ના થાય તમે તમ ેકરજો. 

  

�મુ�ં �એુ છ ેક� રામનો િન�ય કોઈ ર�ત ેડગવાનો નથી.તથેી તમેણ ેમહારા� નો બીજો સદં�શો ક�ો-ક�- 

મહારા� આ�ા કર� છ ેક�-સીતા� વન�ું �ુઃખ સહન કર� શકશ ેન�હ,માટ� તઓે પાછા ંફર� તમે કર�ું. 

િપતા� ની આ�ા સમ� રામ� એ સીતા� ન ેપાછા ંફરવા સમ��યા.ં 

�યાર� સીતા�એ પોતાનો,રામ� થી �ટા ન�હ પડવાનો અડગ િનણ�ય �હ�ર કય�.અન ેક�ું ક�- 

મહ�લ ના વભૈવ કરતા ંપણ ર�નુાથ� ની ચરણ-રજ મન ેવ� ુ�ખુદાયી છ.ેમન ે�વભાવથી જ વન ગમ ેછ ે

અન ેવનમા ં�ું �ખુી �.ંમાટ� �લૂ થી પણ મારા માટ� શોક કરશો ન�હ. 

  

�મુ�ં� સીતા� ની આવી વાણી સાભંળ� એવા �દ��ઢૂ થયા છ ેક�,ત ેપોત ેકઈ ર�ત ેસીતા� ન ેસમ�વ ે? 

ભાર� હ�ય ેતમેણ ે�યાથંી િવદાઈ લીધી. 

  

રામ� ન ેહવ ેગગંા પાર કર� ન ેસામ ે�કનાર� જવા�ું હ�ું.ગગંા� ની �દર નૌકા વાળો �ારનો ય રામ� ની 

તરફ નજર માડં� ન ેબઠેો હતો,અન ેરામ-રામ નો જપ કરતો હતો.એ નૌકાવાળો હતો ક�વટ. 

લ�મણ� એ તનેી પાસ ેજઈ ન ેક�ું ક� –ભાઈ � ુઅમન ેસામ ેપાર લઇ જઈ શક�શ? 

  

ક�વટ કહ� છ ેક�-�ું તમારો મમ� ��ું �.ં લ�મણ� કહ� છ ેક�-�ું �ું મમ� �ણ ેછ?ે 

�યાર� ક�વટ કહ� છ ેક�-મ� એ�ું સાભં��ું છ ેક�-રામ� ની ચરણકમળ ની રજ નો એવો ��ુ છ ેક�-તનેા �પશ� થી 

પ�થર ની �ી થઇ �ય છ ે(અહ�યા ઉ�ાર),તો પછ� માર� નાવ તો લાકડાની છ,ેત ેનાવ ની �ી બની જતા ં

તો �ા ંવાર લાગ?ે અન ેમાર� નાવડ� જો એમ �ી થઇ �ય તો નાવડ� વગર �ું મારા ��ુુંબ �ું ભરણ પોષણ 

ક�વી ર�ત ેક�ું? વળ� ઘરમા ંએક બરૈ� છ ેત ેએક �ું માડં ��ુ ુકર� શ�ું � ંતો આ બી� બરૈ� થાય તો, 

બ ેબ ેબરૈ�ઓ �ું પટે ક�વી ર�ત ેભ�ું? 

  

લ�મણ� કહ� છ ેક� ત�ેું થશ ેન�હ તનેી �ું ખાતર� આ�ું �.ં�યાર� ક�વટ કહ� છ ેક�- 

એમ ખાલી ખાતર� થી કઈં ચાલ ેન�હ, 

લ�મણ� સહ�જ અકળાઈ ન ેકહ� છ ેક�-તો પછ� તાર� મર� �ું છ ેત ેજ�દ� બોલી કાઢ. 

ક�વટ બો�યો ક�-�ું માર� હાથ ેરામ� ના ચરણ પખા�,ં અન ેતમેની ચરણ રજ ધોઈ ના�ું પછ� એમન ેમાર� 

નાવડ� મા ંપગ �કુવા દ�. 

લ�મણ� િવચાર� છ ેક�-આ માણસ સાવ જ ઉ�ત લાગ ેછ.ેતમેની �ખો ના ભવા ંઅ�ર થયા. 

પણ રામ� આ વાત સભંાળ ેછ,ેમરક મરક હસ ેછ,ેઅન ેતમેણ ેક�વટ ન ેક�ું-તાર� મર� �જુબ �ું કર. 

  

પણ ક�વટ ન ેઆટલ ેથી સતંોષ નથી,�ણ ે�વુનના  નાથ સામ ેઆ�યા છ,ેતનેા �તરમા ંઆનદં નો પાર 

નથી, એ તો રામ� પાસ ે�પ�ટ બોલાવવા માગ ેછ ેક�- 

“મારા ંચરણ પખાળ” (મોહ� પદ પ�ુમ પખારન કહ�)ૂ 

રામની સામ ેએ અિવરત નજર� રામની આ�ા માટ� હાથ જોડ� ન ેઉભો છ.ે�ખમા ં�� ુછ.ે 

અન ે�ણ ે�ખ થી જ કહ� ર�ો છ ેક�-મન ેતમ ે�ત ેચરણ પખાળવા�ું કહો.�ું સા�ું ક�ું �,ંઆજની ઘડ� 

ર�ળયામણી છ,ેજ�મો થી તનેી �ું રાહ જોતો હતો,પણ �યા ંલગી આપ આપના �વ-�ખુ ેમન ેપગ ધોવા�ું 

ન�હ કહો,અન ે�યા ંલગી �ું તમારો પગ ન�હ ધો�,�યા ં�ધુી �ું તમન ેમાર� નાવડ�મા ંપગ �કુવા ન�હ દ�. 

પછ�,ભલ ેલ�મણ� ��ુસો કર� ન ેમાર� પર બાણ ચલાવ,ે�ું ત ેબાણ ખાઈ લઈશ. 

બ� ુતીર માર�ું લખ� ુપ� જબ લ�ગ ના પાય પખાર�હો, 
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તબ લ�ગન �લુસીદાસ નાથ,�પૃાલ પાર ઉતાર�હો 

  

ક�વટ �વૂ�-જ�મ મા ંસ��ુમા ંકાચબા �પ ેરહ�તો હતો,તને ેનારાયણ ની ચરણ સવેા કરવી હતી. 

પણ લ�મી� અન ેશષે�,ચરણસવેા ની ર� આપતા નહોતા. 

આ� ક�વટ �ણ ેછ ેક� નારાયણ સામ ેઉભા છ,ેઅન ેલ�મી� એ સીતા� અન ેશષે� એ લ�મણ� બની ન ે

સાથ ેછ,ેઅન ેપ�ર��થિત એવી છ ેક�-આ� તમેની ર� લવેી પડ� જ,ત�ેું નહો�ું.તમે�ું ક�ું ચાલ ેતમે પણ 

નહો�ું. અન ેએટલ ેજ બહા�ું કાઢ�ું છ ેક�-રામ� ના ચરણ નો ��ુ (મમ�) �ું ��ું �,ં 

રામ� ની ચરણસવેા કરવા માટ� આ� ત ેચરણ ધોવા ની વાત પર ચ�ટ� ર�ો છ.ે 

  

લ�મણ� ન ેહવ ેક�વટ નો મમ� સમ�ય છ,ેએક અભણ ગર�બ માણસની,નારાયણ ની ચરણસવેા કરવા 

માટ� નો મમ� ક�ટલો �ચો છ?ે!! તને ેઆ� લ�મણ� (શષે�) ના ��ુસાની ક� બાણ ની પણ પરવા નથી. 

ક� આ� તણે ેલ�મી� � આ�ા ની રાહ જોવાની ક� કરગરવાની પણ પરવા નથી. 

  

ભ�ત ની અન�ય ભ��ત જોઈ �� ુહમંશેા ં�સ� થાય છ,ે�વ િનમ�ળ �ચ� ે�� ુન ેચરણ ેજવા તયૈાર થાય 

તો ��,ુ�સ� થવા માટ� તયૈાર થઇ ન ેજ બઠેા છ.ે 

  

છવેટ� રામ� એ ક�ું ક�-ભલ,ેભાઈ,ભલ,ેતાર� મારા પગ ધોવા જ હોય તો ભલ ેમારા પગ ધોઈ લ ે

અન ેક�વટ �ણ ેઆ આ�ા ની જ રાહ જોઈ ન ેઉભો હતો ક� �ાર� �� ુ�વ-�ખુ ેમન ેકહ� ક� -મારા ચરણ ધો.. 

ક�વટ દોડતો,લાકડાની કથરોટ લઇ આ�યો છ,ેરામ� એ બનં ેપગ કથરોટ મા ં��ુા છ,ેઅન ેક�વટ, 

ગગંાજળ નાખંી અન ેજોરથી �� ુના ંચરણ ઘસી ઘસીન ે�ટલો બન ેતટેલો વ� ુસમય લઇ ન ે�� ુના ં

ચરણ ન ેપખાળ ેછ.ેચરણ ની સવેા કર� છ.ે િવચાર� છ ેક� –આ ચરણ આ� હાથ લા�યા,ંફર� લાગ ેક� ના લાગ.ે 

 

�વગ� ના દ�વો પણ આકાશમા ંથી જોઈ ર�ા છ ેક�-આ ક�વટ ક�વો ભા�ય શાળ�!!! 

સીતા� (લ�મી�) અન ેલ�મણ� (શષે�) આ� લાચાર બની ન ેજોડ� ઉભા ંછ,ેઅન ેક�વટ સવેા કર� છ.ે 

ક�વટ મનમા ંન ેમનમા ંતમેન ે�ણ ેકહ� છ ેક�-આ� તમ ેઉભા ંછો,અન ેતમાર� સામ ેજ �ું સવેા ક�ું �.ં 

  

રામ� મનમા ંિવચાર કર� છ ેક�-બ ેચરણ ના બ ેમા�લક જોડ� ઉભા છ ેઅન ેઆ વળ� �ીજો ��યો. 

રામ� ના લ�ન પહ�લા ંલ�મણ� રામ� ની ચરણ-સવેા કરતા હતા.લ�ન પછ� સીતા�એ,એ સવેા નો 

અિધકાર પોતાનો છ ેએવો દાવો કય�. 

લ�મણ� કહ� છ-ેક�-�ું આ અિધકાર ન�હ છો�ું,મોટાભાઈ પર�યા એટલ ેકઈં મારા મોટાભાઈ છ ેત ેથોડા મટ� 

�ય છ?ેએટલ ેમારો અિધકાર કાયમ રહ� છ.ે સીતા� કહ� છ ેક�-પિત પર પ�ની નો જ અિધકાર છ.ે 

છવેટ� બનંનેી આ મીઠ� તકરાર નો ફ�સલો કરવા�ું વિશ�ઠ � ન ેસ���ું. 

  

વિશ�ઠ � એ �કુાદો આ�યો ક�-સીતા� જમણા ચરણ ની અન ેલ�મણ�  ડાબા ચરણ ની સવેા કર�. 

પણ આ� �સગં એવો થયો છ ેક�-આ �ીજો અન�ય ભ�ત ક�વટ બનં ેપગ નો અિધકાર લઇ ન ેબસેી ગયો 

છ,ેઅન ેબનં ેચરણ ની સવેા કર� છ,ે ત ેપણ સીતા� અન ેલ�મણ� ની સામ ેજ કર� છ.ેઅન ેબનં ેલાચાર છ.ે 

ભ��ત �ું નથી કર� શકતી??!! અન�ય ભ��ત �� ુન ેય પણ ભ�ત ન ેઆધીન બનાવી દ� છ.ે 

ધ�ય,ક�વટ ની ભ��ત અન ેધ�ય છ,ે ક�વટ � ુભા�ય. 

  

�યાર પછ�,�ીરામ,સીતા અન ેલ�મણ ન ેક�વટ હોડ�મા ંબસેાડ� ગગંા પાર ઉતાર� છ,ેઅન ેપાર ઉતાયા� પછ� 

ક�વટ,રામ� ન ેસા�ટાગં �ણામ કર� છ.ે 

રામ� ની ઈ�છા થઇ છ ેક� નદ� ની ઉતરાઈ (ભા�ું-મ�રૂ�) માટ� - ક�વટ ન ે�ું કઈંક આ�ું. 

પણ ક�વટ ન ેઆજ �ું �ું આ�ું? �ણ ે�વુન ના મા�લક પાસ,ેઆ� રામ�ની પોતાની પાસ ેક�ું પણ નથી.ક� 
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� ક�વટ ન ેઆપી શક�!!!!!મા�લક ની નજર નીચી થઇ છ.ે!!!!!ક�વટ ની સામ ેઆ� નજર િમલાવી શકતા 

નથી!!!ક�વટ ના આજના ઉપકાર સામ ેત ે�િત-ઉપકાર કર� શકતા નથી!!! 

 

(રામાયણ મા ંબ ેવાર રામ�,ભ�ત ના ઉપકાર બદલ,સામ ેક�ું (�િત-ઉપકાર) આપી શકતા નથી,ન ે

ઉપકાર ના ભાર તળ ેમા�લક ની નજર,ભ�ત સામ ેનજર િમલાવી શકતી નથી,નજર નીચી થઇ છ,ે 

એક તો આ� અન ેબી� વાર જયાર� હ�મુાન� લકંા જઈ સીતા� ની,ખબર લઇ ન ેઆવ ેછ ે�યાર�... 

મા�લક કહ� છ-ેક�-�િતઉપકાર ક�ું કા તોરા,સ��ખુ ન શકત હો મન મોરા) 

  

સીતા� જોડ� ઉભા ંછ ેઅન ેરામ� ના મનની વાત સમ� ગયા ંછ.ે 

સીતા� એ વિશ�ઠ� ના કહ�વાથી,પોતાના શર�ર ના આ�ષૂણો ઉતાયા� નહોતા. 

તમેણ ેપોતાની �ગળ�એથી પોતાની,વ�ટ� ઉતાર� ન ેરામ� ના હાથમા ંઆપી. 

રામ� એ ત ેવ�ટ�,ક�વટ ન ેઆપવા માડં� અન ેક�ું ક�-મ�રૂ� તર�ક� ન�હ પણ સવેાની ભટે આ�ું �.ં 

  

રોમા�ંચત થયલેો ક�વટ બ ેહાથ જોડ� ન ેરામ� ની સામ ેઉભો છ,ે�ખો મા ંહષ� ના �� ુછ,ે 

આજ પોતાના ગૌરવ મા ંમ�ત બ�યો છ ેન ેમા�ું �ણુાવ ેછ,ેઅન ેમ�રૂ� (ઉતરાઈ) લવેાની ના પાડ� છ.ે 

કહ� છ-ેઆટલા ંવષ� મ� નાવડ� ચલાવી,પણ આ� � મ�રૂ� (મા�લક ની ચરણ સવેા ની) તવેી કદ� મન ેમળ� 

નથી, �ુિનયા આખી ન ેદ�વાવાળા મા�લક� આ� માર� પાસ ેનાવ (ઉતરાઈ માટ�) માગી,એ �ું નાની-�નૂી ક� 

�વી તવેી વાત છ?ે આ� તો મારા ધ�ય-ભા�ય છ,ેમા�લક ના દશ�ન થયા છ,ેઆ� �ું ક�ું ન�હ લ�. 

  

�યાર� રામ� કહ� છ ેક�-�સાદ તર�ક� લ.ે 

ક�વટ કહ� છ ેક�-�સાદ લવેાનો આજ વખત નથી,ચૌદ વષ� નો વનવાસ �રુો થાય અન ેઆપ ગાદ�એ બસેો, 

�યાર� આ સવેક ન ે�સાદ� આપજો. 

ક�વટ,રામ� ની કોઈ પણ ર�ત ેમાનતો નથી,અન ેવ�ટ� લતેો નથી. 

 

લ�મણ� કહ� છ ેક�-ચૌદ વષ� પછ� ની વાત,�યાર�ચૌદ વષ� પછ�,,પણ હાલ તો આ વ�ટ� લઇ લ.ે 

તો ક�વટ કહ� છ ેક�-�તભાઈ પાસ ેથી ઉતરાઈ ના લવેાય, 

નાઈ,નાઈ પાસથેી ક� ધોબી ધોબી પાસથેી મ�રૂ� લ ેન�હ. 

�યાર� લ�મણ� ��ુસ ેથઇ ન ેકહ� છ ેક�-� ુ�ું બક� છ?ે �ું તાર� અન ેઅમાર� �ત એક છ?ે 

  

ક�વટ કહ� છ ેક�-તમાર� અન ેમાર� �ત એક ન�હ,પણ રામ� ની અન ેમાર� �ત એક છ.ે 

�ું લોકો ન ેગગંા પાર ઉતા�ું છ� અન ેરામ� લોકો ન ેભવ-િસ�� ુપાર ઉતાર� છ.ે 

માટ� હ�,મા�લક,આ� તો મ� તમન ેમા� ગગંા પાર ઉતાયા� છ,ેપણ કાલ,ે 

જયાર� �ું ભવસાગર ના �કનાર� આ�ું �યાર�, તમ ેમન ેભવસાગર પાર ઉતારજો. 

 

ક�વટ ના �સગં �ું રહ�ય એ�ું છ ેક�- 

ક�વટ એ િનઃસાધન છ,ેએટલ ેક� તણે ેપરમા�મા માટ� કોઈ સાધન ક��ુ નહો�ું,પણ, 

એનો પરમા�મા ��યનેો �મે (�નહે) એ,સ�ંણૂ� છ,ેએ�ું �� ુ��ય�ેું સમપ�ણ સ�ંણૂ� છ.ે 

તથેી એ �� ુની �પૃા નો અિધકાર� બ�યો છ.ે 

મા�યા વગર (અયા�ચત) જ �� ુનો અ��ુહ (�પૃા) પામનારો એ ��ુ�ટ-ભ�ત છ.ેઅન ે

�� ુનો અ��ુહ (�પૃા) તણે ેઉતરાઈ-�પ ેમળ ેછ.ે(બી�ું ક�ું �� ુપાસ ેત ેવખત ેનહો�ું!!) 

  

ગગંા પાર કયા� પછ� �ીરામ ે�હુ-રા� ન ેક�ું ક�- હવ ેતમ ેપાછા ફરો. 

આ સાભંળતા ંજ �હુ ન ેઅ�યતં િનરાશા થઇ,તને ેરામ� સાથ ેરહ��ું હ�ું.ત ેહાથ જોડ� બો�યો ક�- 
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થોડા �દવસ સાથ ેરહ�વા દો,પછ� આપન ેમાટ� પણ��ટુ� બનાવી આપી ન ે�ું િવદાઈ લઈશ. 

�યાર� રામ� એ �હુ ન ેસાથ ેઆવવાની મ�ંરૂ� આપી. 

  

આગળ વધી રામ� �યાગરાજ ના ંદશ�ન કર� છ,ે 

ગગંા,જમના ન ેસર�વતી નો �યા ંસગંમ થાય છ.ે�યાગરાજ તીથ�રાજ (તીથ� નો રા�) કહ�વાય છ.ે 

માઘ માસમા ં�યૂ� મકર રાિશમા ં�ય છ,ે�યાર� સઘળા ંતીથ� �યાગમા ંઆવ ેછ.ે 

ત ેવખત ેસઘળા દ�વો અન ેઋિષ-�િુનઓ �યા ં�નાન કર� અ�ય-વટના ંદશ�ન કર� છ.ે 

અહ� ભર�ાજઋિષ નો આ�મ છ.ેરામ� �યા ંપધાયા�. 

  

મ��ુય ભર�ાજ બન ેતો રામ� તનેા �યા ંપધાર�. 

�ાજ એટલ ે��ુ નો બોધ.��ુ નો બોધ � કાનમા ંભર� રાખ ેછ ેત ેભર�ાજ. 

એક કાનથી સાભંળ� બી� કાનથી બોધ કાઢ� નાખ ેત ેભર�ાજ થઇ શક� ન�હ અન ે�યા ંરામ� પધાર� ન�હ. 

આ જગત ની વાતો સાભંળવામા ંકોઈ ફાયદો નથી,ઉલ�ું ભ��તમા ંિવ�પે થાય છ.ે 

  

ભર�ાજ બ� ુબોલતા નથી.તઓે રામ-ચરણ ના અ�રુાગી હતા.રામ-કથા સાભંળતા ંથાકતા ન�હ. 

રામ� ના દશ�ન કર� ન ેતમેણ ેઅિત આનદં થયો છ.ેરામ� ની પધરામણી ની ખબર સાભંળ� આસપાસના 

બી� ઋિષઓ પણ રામ� ના ંદશ�ન ેઆ�યા છ.ે 

ભર�ાજ-ઋિષ કહ� છ ેક�- 

હ�,�ીરામ,આપ તો તીથ� મા ંપણ તીથ� બનાવનારા �વય ંતીથ�-�વ-�પ છો, 

હ� પરમ-��ુષુ,�ું આપના ચરણ-કમળ મા ં�ણામ ક�ું �.ં 

આપના ંદશ�ન થયા એટલ ેમ� અ�યાર �ધુી � સાધન ક��ુ ત�ેું ફળ મન ેમળ� ગ�ું. 

  

સવ� “સાધન” �ું ફળ છ ે“સા�ય” એવા ભગવાનના ં��ય� દશ�ન.ક� � દશ�ન પરમાનદં �ું દાન કર� છ.ે 

�વ �ું  �વન સફળ થાય છ ેઅન ે��ય� દશ�ન થી �વ ન ેઅપાર શાિંત-પરમાનદં મળ ેછ.ે 

�� ુએ એક રાિ� ભર�ાજ-ઋિષ ના આ�મ મા ં�કુામ કય�,અન ેબી� �દવસ ેસવાર� ઋિષ ની િવદાઈ માગી. 

રામચ�ં�એ ઋિષ ન ે�ણામ કયા� અન ેએમના આશીવા�દ મા�યા. 

�યાર� સામથેી ઋિષએ ક�ું ક�-�ું �ું આશીવા�દ આ�ું?આપના ંદશ�ન થી મા�ું �વન ધ�ય બ��ું છ,ેઆપ �પૃા 

કર� મન ેએ�ું વરદાન આપો ક�,આપના ંચરણ-કમળ મા ંસદા �ીિત રહ�. 

  

પછ� ભર�ાજ-ઋિષએ વા��મક�� ના આ�મનો ર�તો બતાવવા ચાર િશ�યો ન ેતમેની સાથ ેમોક�યા. 

વનની િવકટ વાટ છ,ેર�તામા ંકાટંા-કાકંરા છ,ેસાકંડ� પગ-દડં� છ.ે 

રામ� આગળ ચાલ ેછ,ેતમેની પાછળ સીતા� તમેના ંચરણની (ચરણ ના છાપ ની) આમ�યા રાખી ચાલ ે

છ,ે તમેની પાછળ લ�મણ� છ ેત ેરામ� અન ેસીતા� બનં ેના ચરણ ની આમ�યા રાખી ન ેચાલ ેછ.ે 

તથેી સાકંડ� પગદડં� મા ંતમેન ેપગ �કુવા જગા રહ�તી નથી,અન ેકાટંાળ� જમીન પર ત ેચાલ ેછ.ે 

  

રામ� ન ેઆ વ�� ુની ખબર પડ�,તમેનાથી આ જોવા�ું ન�હ,એટલ ેતમેણ ે�મ ફ�ર�યો. 

પહ�લા ંલ�મણ,પછ� સીતા� અન ેપછ� પોત.ે 

�વ (લ�મણ) અન ે�� (રામ) ની વ�ચ ેમાયા (સીતા�) શોભ ેછ ેતમે સીતા� શોભ ેછ.ે 

 

� ગામ ક� નગરની પાસથેી રામ� પસાર થાય છ,ેત ેગામ ક� નગરના લોકોના ભા�ય ની દ�વોય ે�શંસા 

કર� છ.ેરામ�ન ેજોવા,રામ�ના દશ�ન કરવા, સીમમા ંલોકો ના ંટોળ-ેટોળા ંઉભરાય છ.ે 

� �એુ છ ેત ેજોતા ંજ રહ� છ,ે�ણ ેમોટો ખ�નો મ�યો હોય તવેો તમેન ેહરખ ચડ� છ,ે 

વડના ઝાડ ની નીચ ેછાયા મા ંપાદંડા ં�ું આસન બનાવી ન ેરામ� ન ેબ ેઘડ� બસેી થાક ખાવાની લોકો 
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�ાથ�ના કર� છ ેઅન ેરામ� ત ે�ાથ�નાન ે�વીકાર� પણ છ.ે 

કપાળ પરથી પરસવેાના ં�બ��ુ ટપક� છ,ેએવા રામ,સીતા અન ેલ�મણ આરામ કરવા બસે ેછ,ે�યાર� લોકો 

ધાર� ધાર� ન ેતમેન ેજોયા કર� છ.ેએ મનોહર �પ �ું વણ�ન કર�ું અશ� છ.ે 

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-શોભા ઘણી છ,ેન ેમાર� ��ુ� થોડ� છ,ે “શોભા બ��ુ ુથોર� મિત મોર�” 

  

વટ-��ૃ તળ ેઆરામ કયા� પછ� રામ� એ લોકો ની ર� માગી 

ર�તામા ંઆગળ ચાલી,એક ઝાડ નીચ ેરાત ગાળ�, બી� �દવસ ેરામ�,વા��મક�� ના આ�મ મા ંઆ�યા. 

સમાચાર સાભંળ� વા��મક�� સામા આ�યા છ.ે 

  

રામચ�ં�એ વા�મી�ક� ન ેદડંવત �ણામ કયા� છ,ેવા�મી�ક ન ેઅિત આનદં થયો છ.ે 

રામ�એ ક�ું ક�-વનવાસ ન ે�ું મારા ��ુય નો ઉદય સમ� ુછ,ે�થી મન ેઆપના ંદશ�નનો લાભ મ�યો. 

અન ેપછ� �ાથ�ના કર� ન ેક�ું ક�-અમાર� વનમા ંવાસ કરવો છ,ેતથેી,અમન ેએવી કોઈ જગા બતાવો ક� �યા ં

અમ ેપણ��ટુ� બાધંી ન ેરહ� શક�એ. 

  

અહ� �લુસીદાસ� એ,વા��મક�� ના �ખુ,ેરામ એ જ પરમા�મા છ,ેસ�ણુ અન ેિન��ુણ એક જ છ,ે 

અન ેરામ તો સવ�� વસ ેછ,ેસવ� ભ�તો ના �દયમા ંવસ ેછ ેત�ેું �ુંદર વણ�ન ક��ુ છ.ે 

  

વા��મક�� કહ� છ ેક�-આપ ેમન ે�છૂ�ું ક� �ું �ા ંર�ું? પણ આપ �ા ંનથી?આપ �યા ંના હોવ, ત�ેું કોઈ �થળ 

મન ેબતાવશો?પછ� �ું આપન ેરહ�વા�ું �થાન દ�ખા�ું. 

જો ક� વા�મી�ક � થી ક�ું અ���ું નહો�ું,ત ેપોત ેરામ� ના અવતાર �ું રહ�ય �ણતા હતા. 

એટલ ેતમેણ ેક�ું ક�-�ચ��ટૂ પવ�ત પર આપ િવરાજો. 

  

ભાગવત ની �મ રામાયણ ની પણ સમાિધ ભાષા છ.ે 

�ચ� એ �ચ��ટૂ છ.ે�તઃકરણ જયાર� પરમા�મા �ું સતત �ચ�તન–મનન કર� �યાર� તણે ે�ચ� કહ� છ.ે 

�ચ�તન કર�ું એ �ચ� નો ધમ� છ.ે 

�ચ� મા ંજો પરમા�મા આવ ેતો,�ચ� �ચ��ટૂ બની �ય.�વ �તૃ-��ૃય બની �ય. 

�ચ��ટૂ એ મહાપિવ� �થળ છ.ેઆ �ચ��ટૂ ના ઘાટ પર �લુસીદાસ� ન ેરામ� ના ંદશ�ન થયા હતા.ં 

  

�ચ��ટૂ ના ઘાટ પર �લુસીદાસ� ચદંન ઘસતા હતા,અન ેરામ� આવી િતલક કરાવી ગયા,પણ 

�લુસીદાસ ેરામ� ન ેઓળ�યા ન�હ.�યાર� હ�મુાન� થી રહ�વા�ું ન�હ.રામ� ફર� િતલક કરાવવા આ�યા, 

�યાર� હ�મુાન� એ �લુસીદાસ ન ેચતેવી દ�ધા. 

�ચ��ટૂ ક� ઘાટ પર,ભઈ સતંનક� ભીર,�લુસીદાસ ચદંન ઘસ ેિતલક કર� ર�વુીર. 

હ�મુાન� પોપટ બની ન ેઆ �ુહો �ણ વાર બો�યા હતા એમ કહ�વાય છ.ે 

  

પાપ�ું �ળૂ �ચ� મા ંછ ેઅન ેપાપ થાય છ ેઅ�ાનથી.આ �ચ�મા ંથી અ�ાન �ય અન ેિવ��ુ બન ે

તો �ચ� મા ંર�નુાથ� વસ.ે 

રામચ�ં� �ચ��ટૂ મા ંઆ�યા છ,ેસાથ ે�હુ છ ેત ેબધી સવેા ઉઠાવ ેછ.ે 

રામ� ના �ચ��ટૂ ના આગમન ની આ� ુબા� ુખબર ફ�લાતા ંભીલ,�કરાત વગરે� લોકો,રામ� ના દશ�ન 

કરવા આવ ેછ.ેરામ� ના ંદશ�ન મા� થી પાપો �ટ� �ય છ,ેપાપ ના િવચારો નો નાશ થાય છ,ેિવચારો 

બદલાઈ �ય છ,ેઅન ેસદિવચારો ઉભરાય છ.ે 

  

રામ� �ું �ચ�તન કરતા ંજ �ુ�ટ રાવણ પર એવી અસર થતી હતી તો,અહ�,ભોળા િનખાલસ વનવાસીઓ 

હતા ક� �મણ ે�ડુ-કપટ �ું ભાન નથી.ત ેતો ક�વળ સ�ંકારો ના અભાવ ેચોર�-�ૂંટ કરવા લલચાતા હતા. 
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�લુસીદાસ� હક� છ ેક�-ત ેવનવાસીઓ પર રામ� ના દશ�ન ની,રામ-નામ ની  એટલી બધી અસર થઇ હતી 

ક�, લોકો કદં�ળૂ-ફળ વગરે� ન ેપ�ડયા ભર� ભર�ન ેરામ� ના દશ�ન કરવા ચા�યા આવતા હતા. 

�ણ ેદ�ર�ો સો�ું �ુંટવા ચા�યા.રામ-દશ�ન �ું સો�ું �ુંટવા મ��ું એટલ ેએમણ ેબી� �ૂંટ-ફાટ છોડ� દ�ધી. 

  

રામચ�ં� પણ આ વનવાસીઓ નો �બૂ �મેથી સ�કાર કર� છ,ેએમની સાથ ેહ�ત-�ીત થી વાતો કર� છ.ે 

વનવાસીઓ ના �ખુ નો-આનદં નો પાર નથી. 

વનવાસીઓ રામ� ન ેકહ� છ-ેક�-રામ�,અમારા ંભા�ય ેજ તમન ેઅહ� ખ�ચી લા�યા છ.ેતમારા ંપગલા ંથી 

અમાર� ધરતી ધ�ય બની છ,ેતમ ેઅહ� જ રહો,અમ ેરાત-�દવસ તમાર� સવેા કર��ું. 

અહ� ની ક�ડ�-ક�ડ� ના ભોિમયા થઇ અમ ેતમન ેબ�ું બતાવી�ું. 

નાના બાળક ની �વા ભોળા વનવાસીઓ ની ��ા-ભર� વાણી ન ેરામ� સાભંળ� રહ� છ.ે 

  

�લુસીદાસ� પણ ��ુધ થઇ ન ેરામ� ની આ લીલા �ું વણ�ન કર� છ.ેતઓે કહ� છ ેક�- 

રામના ંપગલાથંી આ વન ની શોભા એવી ફર� ગઈ ક� ,ક�લાશ,�મુ�ે,ુ�હમાલય �વા દ�વો ના િનવાસ વાળા 

પવ�તો પણ �ચ��ટૂ નો જશ ગાવા લા�યા.િવ��યાચલ �શુ �શુ હતો કારણક� િવના �મ ેતણે ેઆવી મોટાઈ 

મળ� હતી.આ વન ની શોભા �ું �ું વણ��ું? �ું ખાબો�ચયા નો કાચબો મદંરાચળ ક�મ કર� ઉઠાવી શ�ું? 

  

કોઈ વાર અયો�યા �ું �મરણ થતા રામ� ની �ખો ભરાઈ આવતી.માતા-િપતા અન ેભરત નો �મે ત ે�લૂી 

શકતા નહોતા.રામચ�ં� ન ેજોઈ લ�મણ� અન ેસીતા� પણ �યા�ળુ થઇ જતા. 

�યાર� રામ� �વ�થ થઇ ન ેલ�મણ � અન ેસીતા� ન ેપિવ� કથા-વાતા�ઓ કહ�તા. 

ધીર�  ધીર� �ચ��ટૂ�ું વન સૌ�દય� રામ� ન ેગમી �ય છ,ેઅન ેત ેજોઈ ન ેહવ ેત ેઆનદં પામ ેછ.ે 

અયો�યા છોડ�ા �ું અન ેસવ� ની યાદો �ું �ુઃખ ધીર� ધીર� િવસાર� પડ� છ.ે 

  

રામ�,સીતા� ન ેકહ� છ ેક�-આ રમણીય પવ�ત જોઈ ન ેમારા �ખુ નો પાર નથી,અહ� અનકે વષ� રહ��ું પડ� 

તો પણ મન ે�ુઃખ ન થાય.હવ ેતો મન ેઅયો�યા કરતા ંપણ �ચ��ટૂ વ� ુઆનદં આપ ેછ.ે 

બાળપણ થી જ મન ેવનવાસ ની હ�શ હતી ત ેહવ ે�રુ� થઇ. 

  

��િૃત-સૌ�દય� ની વ�ચ ેરહ� એકાતંમા ંિન��ૃ �વન ગાળવાનો આનદં અનરેો છ.ે 

એટલ ેતો ઋિષ-�િુનઓ લોકો થી �રૂ એકાતં મા ંઆ�મ બાધંી ન ેરહ�તા હતા. 

શા� મા ંપણ વાન��થા�મની આ�ા કર�લી છ ેત ેપણ આ કારણ ેજ . 

  

બી� તરફ,રામચ�ં� ન ેપણ��ટુ� બાધંી આપીન ેિનષાદરાજ �હુ રામની આ�ા થતા ં�ુંગવરે�રુ પરત 

આવ ેછ,ેઅન ેઆવીન ે�એુ છ ેતો,મ�ંી �મુ�ં �નુ�નુ થઇ –હ� રામ હ� રામ –બોલતા ંિવલાપ કરતા હતા. 

રથના ઘોડા પણ રામચ�ં ગયા એ �દશા મા ંમ� કર� ન ે��ૂય નજર� જોઈ ર�ા હતા.પગ આગળ તા� લીલા 

ઘાસનો ઢગલો  એમ ન ેએમ પાડ�ો હતો.ઘોડાઓ ઘાસ ખાતા નહોતા અન ેપાણી પણ પીતા નહોતા. 

�હુ� આવીન ે�મુ�ં ન ેરામ� ના �ચ��ટૂ ના િનવાસના ખબર ક�ા ન ેપછ� તમેન ેસમ�વી ન ેઅયો�યા 

જવા અન ેરામ�ના સમાચાર આપવા, રથમા ંબસેાડ�ા,પણ �મુ�ં તો રથમા ંપણ �ણ ેઢગલો થઇ ન ેનીચ ે

પડ� ગયા.�હુ ન ેથ�ું ક� આવી હાલતમા ં�મુ�ં રથ હાકં� શકશ ેન�હ,એટલ ેતણે ેપોતાના ચાર માણસોન ે

રથમા ંચડા�યા અન ે�મુ�ં ની સભંાળ રાખવા�ું ક�ું. 

  

ઘોડા પણ રામ� ન ેછોડ�ન ેઅહ�થી �ણ ેપરત જવા તયૈાર ના હોય તમે વારવંાર ઠોકરો ખાઈન ેપડ� જતા 

હતા. રામ� ની �દશા તરફથી �ણ ેત ેપોતા�ું મ� ફ�રવવા માગતા નહોતા.ફર� ફર� ઉભા થઇ ન ેત ે

�ી રામ ગયા હતા ત ે�દશા તરફ જોતા ંહતા.િનષાદોએ તમેના કાનમા ંરામ-સીતા�ું નામ - બોલી ન ેતમેની 
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ચતેના ન ેટકાવી રાખવાનો �ય�ન કય� અન ેધીર� ધીર� તમેન ેઅયો�યા બા� ુલઇ જવા નો �ય�ન કય�. 

  

�મુ�ં હ� ુબભેાન �વી અવ�થામા ંજ િવલાપ કરતા કરતા કહ� છ ેક�-ઘોડા ��ું �ાણી પણ,પોતાના મા�લક 

છોડ� ન ેગયા છ ેતો આવા �યા�ળુ થાય છ,ે તો રામ� ના માત-િપતાની �ું હાલત હશ?ે રામ� નો  િવયોગ 

તમેન ેક�ટલો સાલતો હશ?ેતમેન ેજઈ ન ે�ું �ું જવાબ દઈશ? િધ�ાર છ ેમન.ે 

ક�ક�યી ના કહ�વાથી �ું રામ� ન ે�યા ંન લઇ ગયો હોત તો આ� આ �દવસ જોવા વળેા ન આવત. 

�ું જ અપજશ �ું કારણ બ�યો.અર�,મારા �ાણ ક�મ �ટ� જતા નથી? 

 

મ�ંી �મુ�ં પર શોક ની એટલી બધી અસર થઇ છ ેક�,તમેની ���ટ મદં થઇ ગઈ,કાન ેસભંળાવા�ું ઓ� ં થઇ 

ગ�ું,ન ે��ુ� �ણ ેબહ�ર માર� ગઈ,�વતા છતા ં�ણ ે�વૂા �વા થઇ ગયા. 

�ત સાથ ેજ વાતો કરતા હોય તમે બબડ� છ-ેઅયો�યા ના લોકો �છૂશ ેતો તમેન ે�ું �ું જવાબ આપીશ? 

કૌશ�યા મા,વાછરડ� ન ેમળવા ગાય દોડ� આવ ેતમે દોડ� આવશ ેતો તમેણ ે�ું �ું જવાબ આપીશ? 

મહારા� ન ે�ું ક�વી ર�ત ેઆ�ાસન આપીશ? રામ� વનમા ંજ રહ� ગયા ત�ેું �ું ક�વી ર�ત ેબોલી શક�શ? 

  

રથ તમસા નદ� ન ે�કનાર� આ�યો.�મુ�ં ે�વ ન ેકાઠો કર� ન,ેસાથ ેઆવલેા િનષાદો ન ેિવદાય કયા�. 

પણ હ� ુતમન ેઅયો�યામા ં�વશે કરવાની �હ�મત ચાલતી નથી.એટલ ેઆખો �દવસ નગર ની બહાર બસેી 

ર�ા અન ેસાજં થઇ ન ે�ધા�ું થ�ું �યાર� �પૂ�પૂ નગરમા ંપઠેા ન ેરાજમહ�લ બા� ુગયા. 

  

એ�ું બન�ેું ક� ,રામ� એ વનમા ં�યાણ ક��ુ ત ેપછ� દશરથ� એ ક�ું ક�-માર� ક�ક�યી ના ભવન મા ંરહ��ું 

નથી મન ેકૌશ�ય ના ભવનમા ંલઇ �ઓ. 

એટલ ેતમેન ેકૌશ�યાના ભવન મા ંરાખવામા ંઆ�યા હતા.�મુ�ં ન ેજોઈ ન ેદાસદાસીઓ ભગેા ંથઇ ગયા 

અન ેતમેન ેખબર આપી ક� મહારા� કૌશ�યા ના ભવન મા ંછ.ે �મુ�ં �ણ ેબભેાન અવ�થામા ંજ ચાલ ેછ.ે 

તમેણ ેદશરથ રા� ન ે“રામ-રામ-સીતા સીતા” એમ બોલતા-ંિવલાપ કરતા  જોયા. 

�મુ�ં ન ેજોતા ંરા� ના �વમા ં�વ આ�યો,એકદમ ઉભા થઇ ન ે�મુ�ંન ેભટે� પડ�ા અન ે�છૂ ેછ ેક�- 

�મુ�ં મારો રામ �ા?ં �મુ�ં ની �ખોમાથંી પણ દડદડ �� ુપડવા માડં�ા. 

  

રા��ું હ��ું બસેી ગ�ું.ત ેબોલી ઉઠયા ક�-�મુ�ં મારા રામ-સીતા  પાછા ના આ�યા? અર�,�મુ�ં,�ું રામ �વા 

દ�કરાનો બાપ થવા માટ� લાયક નથી..� ુમા�ું �હત ઈ�છતો હોય તો,મન ેઅ�યાર� ન ેઅ�યાર� રામની પાસ ે

લઇ �.ન�હ તો �ું તન ેસ�ય ક�ું �,ંમન ે�વવા�ું મન નથી,�ું �વી શક�શ ન�હ. 

�મુ�ં રા�ન ેઆ�ાસન ના બોલ કહ� છ-ેમહારા�,આપ તો �ાની છો,તમ ેધીર છો,વીર છો.તમ ે�ા ંનથી 

�ણતા ક�,જ�મ-મરણ,�ખુ-�ુઃખ,લાભ-હાિન,મળેાપ અન ેિવયોગ એ બ�ું ય ેકાળ ન ેવશ છ,ેબ�ું, 

રાત-�દવસ ની ઘટમાળ ની �મ આવ ેછ ેન ે�ય છ.ેપણ મહા��ુષુ એ ઘટમાળ થી લપેાતો નથી. 

  

પછ� �મુ�ં ેરામ� ની યા�ા �ું વણ�ન ક��ુ,િનષાદરાજ � સવેાની વાત કર�.ન ેછ�ેલ ેતમેણ ેપોત ેરા�નો 

સદં�શો રામ-સીતા ન ેક�ો હતો ત ેપણ ક�ું.અન ેતનેા જવાબ મા ંરામ�એ ક�ું હ�ું ક�- 

મારા િપતા� ન ેમારા �ણામ કહ�શો,અન ેકહ�જો ક� આપના �તાપથી અમ ેસવ� �શુળ છ�એ. 

સીતા� એ સદં�શો આ�યો હતો ક�-�ું અયો�યા ન�હ આવી શ�ું,મારા પિત વગર �ું �વી ન�હ શ�ું. 

મારા સા� ુઅન ેસસરા ના ચરણ મા ંમારા �ણામ કહ�જો. 

  

બોલતા ંબોલતા ં�મુ�ં ની વાણી અટક� ગઈ,અ�યતં શોક થી એ િવ�ળ બની ગયા. 

�મુ�ં ના ંવચન સાભંળતા ંજ રા�,હ�,રામ-હ�,રામ બોલતા ં��ૃવી પર પડ�ા.અન ેજળની બહાર માછ�ું 

તરફડ� તમે તરફડવા લા�યા.આસપાસના ંબધા ંપણ િવલાપ કરવા માડં�ા.ં 

કૌશ�યા મા પણ રડતા ંહતા ંપણ હ��ું કા�ું કર�ન ેરા� ન ેઆ�ાસન આપવાનો �યાસ કરવા લા�યા. 
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“મહારાજ,રામ-િવરહ નો મોટો સાગર પાર કરવા નો છ,ે�હ�મત રાખો,ધયૈ� ધારણ કરો,ન�હ તો બ�ું �બૂી જશ.ે 

વનવાસ ની �દુત �રુ� થતા ંરામ જ�ર પાછા આવશ.ે 

  

રા�ન ે�ણ ેછ�ે�ું વા� “રામ જ�ર પાછા આવશ”ે એટ�ું સભંળા�ું.એમન ે�ખ ઉઘાડ� ચાર�-કોર જો�ું, 

ન ેફર�થી બોલવા માડં�ું ક�-�મુ�ં,મન ેલઇ �,મન ેરામની પાસ ેલઇ �,રામ વગર મા�ું �વ�ું નકા�ું છ.ે 

અન ેઆટ�ું બોલતા ંબોલતા ંતો રા� ફર�થી બભેાન થઇ ગયા. 

મધરાત ેત ેએકાએક ભાનમા ંઆ�યા,ન ેિનસાસો નાખંી કૌશ�યા ન ેકહ�વા લા�યા ક�-માનવી  �વા ંકમ� કર� છ ે

તવેા ંજ ફળ ત ેઆ જ�મ મા ંજ પામ ેછ.ે 

 

કૌશ�યા� સાભંળ� ર�ા,ંતમેણ ેથ�ું ક�-આ ર�ત ેપણ રા� પોતાના મન ન ેઆ�ાસન આપ ેત ેસા�ું છ.ે 

દશરથ રા� કહ� છ ેક�-હ�,કૌશ�યા,અ�યાર� �ું �પ�ટ પણ ેજોઈ શ�ું � ંક�-મારા ંકમ��ું જ ફળ �ું ભોગવી ર�ો 

�.ંમન ેઅ�યાર� યાદ આવ ેછ ેક�-અ�ણ ેમારા થી એક ઘોર પાપ થઇ ગ�ું હ�ું,ત ેપાપ�ું ફળ અ�યાર� �ું 

ભોગ�ું �.ં પાપ �ણી ન ેથાય ક� અ�ણ ેથાય ત�ેું ફળ ભોગવ�ું જ પડ� છ,ે 

મ��ુય અ��ય ેપણ જો ઝરે ખાઈ �ય તો ત ેમર� જ છ.ે 

કૌશ�યા� શાિંત થી સાભંળ� ર�ા ંછ ેન ેદશરથ રા� પોતાના પાપ નો �સગં કહ� સભંળાવ ેછ.ે 

  

વાત એ વખતની છ ેજયાર� દશરથ રા� �વુાની ન ે�બર� પહ��યા હતા.હ� તમેના ંલ�ન થયા નહોતા.ં 

ધ�િુવ��ામા ંત ેઅિત પારગંત હતા,�ખ મ�ચી,મા� અવાજ પરથી ત ેધા��ુ િનશાન વ�ધતા હતા. 

આ શ�દ-વધેી બાણ- િવ�ા નો તમેન ેબ� ુગવ� પણ હતો. 

ઘણીવાર �મુાર દશરથ એકલો,નદ�ના �કનાર� ક� ઉપવનમા ંફરવા નીકળ� પડતો અન ે�ાકં સતંાઈ ન ેમા� 

અવાજ પરથી વ�ય-પ� ુના િશકાર કરતો. 

  

એવી એક ચોમાસાની સા�ં �મુાર દશરથ હાથમા ંધ��ુય-બાણ લઇ ન ે�ગૃયા રમવા,સર� ુનદ�ના �કનાર�, 

એકલો નીકળ� પડ�ો હતો.ફરતા ંફરતા ંરાત પડ� ગઈ,એટલ ે�મુાર દશરથ એક ��ૃ ની ઓથ ે�પાઈન,ે 

નદ�મા ંપાણી પીવા આવતા કોઈ પ� ુનો અવાજ સાભંળવા કાન માડં� ન ેબઠેો. 

ચાર� તરફ �ધા�ું હ�ું,અન ેક�ું દ�ખા�ું નહો�ું.દશરથ ક�ટલોક વખત આમ સતંાઈ ન ેબસેી ર�ો હતો, 

  

એવામા ંપાણીમા ંતણે ેબડબડ-બડબડ અવાજ સાભં�યો.તણે ેધા��ુ ક� કોઈ જગંલી પ� ુપાણી પીવા આ��ું 

લાગ ેછ,ેતથેી તનેો વધ કરવા તણે ેતરત જ ભાથામાથંી ઝરે� સપ� ��ું બાણ કાઢ�ું,ન ેધ��ુય પર ચડા��ું. 

પોતાની શ�દ-વધેી બાણ-િવ�ા પર ત ેએટલો ��ુતાક હતો ક�,ત ેલાબંો િવચાર કરવા રોકાયો નહ�, 

સનનન કર� ુબાણ �ટ�ું ન ેબરોબર િનશાનમા ંજઈ ન ેચ�ટ�ું. 

  

�યા ંજ કોઈ મ��ુય ના ગળા ની ચીસ સભંળાણી.એ સાભંળ� ન ેદશરથ ન ેફાળ પડ�. 

�ું બ��ું છ?ે તનેી તપાસ કરવા ત ેઅવાજ ની �દશાએ આગળ વ�યો,�યા ંએણ ેમ��ુય નો િવલાપ સભંળાયો. 

“અર�ર�,મન ેકોન ેઆ બાણ મા��ુ?ઓ�ચ�તા �ું કોણ મા�ું વરે� �ગી પડ�ું? 

મ� તો �વન મા ંકોઈ�ું કઈં પણ બગાડ�ું નથી તો અહ� �ાથંી મા�ું મોત ટપક� પડ�ું? 

મા�ું તો ઠ�ક પણ મારા ��ૃ માતા-િપતા �ું �ું થશ?ે મારા વગર તઓે ક�વી ર�ત ે�વશ?ે 

અર�ર�,મન ેહણનાર� એક સાથ ે�ણ �વ ની હ�યા કર� છ,ે 

  

આ સાભંળ� દશરથ ના ંગા� ગળ� ગયા.ંત�ેું શર�ર થર થર �જુવા લા��ું.તમથી ધ��ુય-બાણ પડ� ગયા.ં 

તણે ેબીક લાગી ક� પોતાન ેહાથ ેિનદ�ષ નો વધ થઇ ગયો લાગ ેછ.ે ત ેદોડતો નદ� �કનાર� પહ��યો અન ેજઈ 

ન ે�એુ છ ેતો એક જટા-વ�કલ-ધાર� �મુાર,જમીન પર પડ�ો છ ેન ેબાણ તનેી છાતી મા ં�ૂંપી ગ�ું 

હ�ું.દશરથ ેતનેી પાસ ેજઈ અન ેપોતાના અપરાધ ની �મા માગી. 



 

 

112 

�કશોર� ક�ું ક�-મા�ું નામ �વણ છ,ેમન ેમા�ું �ુઃખ નથી,પણ મારા ંમાત-િપતા�ું �ું થશ ેત�ેું મન ે�ુઃખ છ.ે 

તઓે ��ૃ અન ે�ધ છ,ેઅન ેતરસ થી પીડાય છ,ે� ુજ�દ� એમની પાસ ેપહ�ચી જઈ,તમેણ ેપાણી પાઈ ન ે

�સ� કર.મો�ું થશ ેઅન ેમારા મરણ ની તમેણ ેશકંા થશ ેતો ત ેતન ેશાપ દ�શ.ેઅન ે��ૃ,�ધ,માત-િપતાની 

કકળતી �તરડ� નો શાપ તન ેજપંી ન ેરહ�વા નહ� દ�.માટ� વહ�લો,�, અન ેએમન ેશાતં કર. 

  

દશરથ �ઢૂ બની ગયો હતો,�વણ ના બાણ ની વદેના, શાતં કરવા તણે ેબાણ ખ�ચી કાઢ�ું, 

પણ �વણ ના �ાણ બ� ુટક� શ�ા ન�હ,અન ેત ેમોત ન ેશરણ થયો. 

પછ� દશરથ નદ�માથંી કમડંળ મા ંપાણી ભર� ન ે�વણના ��ૃ માત-િપતા પાસ ેગયો. 

પગરવ નો અવાજ સાભંળ�,�વણ ની માતા એ ક�ું-ક� બટેા પાણી લા�યો? 

દશરથ કઈં પણ જવાબ આપતો નથી ન,ેકમડંળ ભર�લ પાણી તમેના હાથમા ંઆ��ું. 

�વણ ના િપતા કહ� છ ેક�-બટેા,� ુક�મ કઈં બોલતો નથી? � ુન�હ બોલ ેતો અમ ેપાણી પીવાના ંનથી.� ુઅમ 

�ધ ની લાકડ� છ,ેઅમ ેતારો શો અપરાધ કય� છ ેક� � ુઅમાર� સાથ ેબોલતો નથી? � ુરોજ અમન ેવદે-પાઠ 

સાભંળવનારો આ� કઈં બોલતો ક�મ નથી? 

  

દશરથ ની �ખોમાથંી હવ ેટપ-ટપ �� ુમાડં�ા.મા એ હાથ લાબંો કય� અન ેદશરથ ન ે અડકતા ંજ, 

તમેણ ેખબર પડ� ક� –આ એમનો દ�કરો �વણ નથી.એના શર�ર� �ગૃ-ચમ� નથી,માથ ેજટા નથી. 

ભયભીત થઇ દશરથ ેક�ું ક� �ું આપનો ��ુ નથી,પણ �ું દશરથ નામનો �િ�ય �,ંરાત ે�ગૃયા રમવા 

નીક�યો હતો,�યા ંવનચર �ાણી સમ� ન ેઅ�ણથી શ�દ-વધેી બાણ છોડ�ું,ત ેઆપના ��ુન ેવાગતા ંત�ેું 

મરણ થ�ું છ,ેમારાથી અ��ય ેઅપરાધ થઇ ગયો છ,ેમન ે�મા કરો,�ું આપનો ��ુ બની ન ે�જ�દગીભર 

આપની સવેા કર�શ. 

  

પણ ��ુ ના મરણ ના સમાચાર સાભંળતા ંજ �વણ ના માતા-િપતા બભેાન થઇ ગયા.ંથોડ�વાર� જયાર� ત ે

ભાનમા ંઆ�યા �યાર�,તમેણ ેક�ું ક� –અમન ેઅમારા લાલ પાસ ેલઇ �. 

દશરથ બનં ેન ેનદ�-�કનાર� દોર� લઇ ગયો.�વણ ના �તૃ શર�ર ન ેહાથ લગાવી ન ે��ૃ-��ૃા ક�પાતં કર� 

છ.ેઅન ે�વણ ના �ણુો ન ેઅન ેતનેી સવેાન ેસભંાળ� –સભંાળ� ન ેતમેની �ખો અનરાધાર વહ� છ.ે 

દશરથ ેકરગર� ન ેક�ું ક� –અ�ણતા ંથયલેો મારો અપરાધ �મા કરો.મારા પર દયા કરો. 

  

�યાર� ��ૃ ેક�ું ક�-ત� તારો અપરાધ ક�લૂ કય� છ ેન ેઅમાર� સવેા કરવા ત�પર થયો છ,ેતથેી � ુબચી ગયો 

છ.ેપણ અ��ય ેપણ ઝરે ખવાઈ જવાય તો ત ેઝરે તો ત�ેું કામ કર� જ છ ેઅન ે��ૃ� ુતો આવ ેજ છ.ે 

તથેી �ું તન ેક�ું � ંક�-��ુ િવયોગ મા ંઆ� �મ અમા�ું મરણ થાય છ ેતમે તા�ું મરણ પણ ��ુ િવયોગ મા ં

જ થશ.ેદશરથ ેમા�ું નમાવી ન ેશાપ માથ ેચડા�યો. 

  

પછ� ��ૃ,ેદશરથ ન ે�ચતા સળગાવવા�ું ક�ું અન ે�ચતા તયૈાર થતા,��ૃ-��ૃા એ પણ ��ુ ની પાછળ 

�ચતામા ં�વશેી ન ે�ાણ �યાગ કય�. 

  

દશરથ રા� કૌશ�યા ન ે�તૂકાળ ના પોતાના ક�ણુ �સગં ની કથા કહ� છ,ેરા� ની �યા�ળુતા વધી છ,ેઅન ે

ધીર� ધીર� “હ�,રામ-હ�,રામ” બોલતા �ય છ.ેસાથ ેસાથ ેતમેનો �વ પણ �ડ� ઉતરતો જતો હતો. 

મધરાત ે“રામ-રામ-રામ-રામ-રામ-રામ” એમ છ વખત રામનામ ઉ�ચાર� તમેણ ેદ�હ છોડ� દ�ધો. 

  

દશરથ� નો રામ� ��યનેો �મે અન ેરામ� નો િવયોગ અ�િતમ છ.ેએમન ેરામ પાછા ન�હ જ આવ ેતવેી 

ખાતર� થતા રામ� ના િવયોગ મા ં�ાણ �ય� દ�ધા.તમેણ ે�વી ���ું ન ેમર� પણ ���ું. 

  

આ �ુિનયામા ં�વ�ું ય ેમહ�વ�ું છ ેન ેમર�ું પણ મહ�વ�ું છ.ે આપણ ન ેતો નથી �વતા ંઆવડ�ું ક� નથી 
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મરતા ંઆવડ�ું.  શા�ો મા ંતો ક�મ મર�ું ત ેપણ બતા��ું છ.ે 

ભાગવત મા ં�યાસ� એ “મર�ું એ પણ એક કળા છ”ે એમ ક�ું છ.ે 

ગીતા� મા ંક�ું છ ેક�-“� ��ુષુ  ॐ  એવા એકા�ર �� �ું ઉ�ચારણ કરતો અન ેમા�ું (���ુું) �મરણ 

કરતો,દ�હ �ય� ન ેમરણ પામ ેછ ે,ત ેપરમ ગિત ન ેપામ ેછ.ે” 

  

રામ એ ॐ �ું જ �પ છ.ેપણ �તકાળ ેરામ�ું નામ �ભ પર આવ ેક�વી ર�ત?ે 

સામા�ય માણસની ��ુ� તો �તકાળ ેબગડ� છ.ેએ ભયભીત બની �ય છ.ે�જ�દગીભર � ભ�ેું ક��ુ ત�ેું �ું 

થશ?ે આ ક��ુ ન ેત ેક��ુ,આ�ું �ું થશ ે?અન ેપલેા�ું �ું થશ?ેતનેા િવચારોમા ંસા�ું ક�ું યાદ આવ�ું નથી, 

અન ેસા�ું �ઝુ�ું નથી.આખી �જ�દગી શર�રના અન ેઇ���યોના લાડ કયા� હોય,તને ે�તકાળ ેરામ યાદ 

આવતા નથી.તને ેએ ક�વી ર�ત ેસમ�ય ક� યાદ આવ ેક�-આ�મા ન ેશર�ર સાથ ેકોઈ સબંધં નથી,ક� 

પ�ની-��ુા�દ જોડ� પણ કોઈ સબંધં નથી.દ�હ ધારણ કર�લો હોય ક� દ�હ નો �યાગ  કર�લો હોય,આ�મા અ�લ�ત 

છ,ે તને ેકોઈ ની સાથ ેસબંધં નથી,આ વાત �યા ંલાગી સમ�ય ન�હ �યા ં�ધુી ��� ુમાનવી ન ેડરાવ ેછ.ે 

  

મહા��ુષુો અન ેસતં��ુષુો ના �વન ન ેજોવામા ંઆવ ેતો આ વાત �પ�ટ દ�ખાય છ.ે 

�વુ� આગળ ��ૃ� ુમા�ું નમાવી ન ેઉ�ું રહ� છ,ે��ૃ� ુના માથા પર પગ �કૂ� �વુ� વ�ૈુંઠ મા ં�ય છ.ે 

એ�ું ભાગવતમા ં�પ�ટ લ��ું છ.ે 

�કુારામ સૌન ેરામ-રામ કર� ન ે�વગ�મા ંગયા છ.ેમીરા ંસદ�હ� �ારકાનાથ મા ંસમાઈ ગયા ંછ.ે 

સતંો �ું ��ૃવી પર થી “�યાણ” થાય છ,ેસામા�ય માનવી “મર�” છ.ે�યાણ અન ેમરવામા ંફરક છ.ે 

છકે છ�ેલા �ાસ �ધુી િન�યકમ� થાય-�� ુ�ું �મરણ રહ�,�� ુ�ું નામ �ખુ પર રહ� ત ે�યાણ, 

અન ેહાય-હાય કરતા ંકરતા ંશર�ર છોડ�ું પડ� ત ેમરણ. 

  

�ીમતં બળાપો કર� છ ેક� સવેા તો કરવી છ ેપણ શર�ર સા�ું રહ��ું નથી.�ું ક�ું? 

તો ગર�બ કહ� છ ેક�-માર� પાસ ેધન નથી તો �ું �ું ક�ું? મ��ુય પોતાની પાસ ે� નથી તનેો બળાપો કર� �વ 

બાળ ેછ ેપણ � છ ેતનેો સવેામા ંઉપયોગ કરતો નથી. 

મહા�માઓ કહ� છ ેક�-તન,મન અન ેધન �ણ ેથી સવેા કરવી જોઈએ.જો �� ુએ �ણ ેઆ�યા ંહોય તો 

�ણ ેથી,બ ેઆ�યા હોય તો બ ેથી અન ેએક જ આ��ું હોય તો એક થી ,પણ સવેા કરો. 

અન ેએક મા ંય ેઓ� ંહોય તો � �ગ થી સવેા થાય ત ેકરો. 

દાખલા તર�ક� તન આ��ું હોય પણ જો અપગં હોય તો બી� કોઈ �ગ થી ક� �નાથી સવેા થાય ત ેકરો. 

  

��એુ � આ��ું છ ેતનેો ઉપયોગ સ�ય-ધમ�-કમ�  માટ� કરવાનો છ.ે 

તનેો �ુ�પુયોગ કરવો એ �નુો છ ેઅન ેતનેો સ�ુપયોગ ના કરવો ત ેપણ �નુો છ.ે 

દશરથ રા� િશકાર કરવા ગયા �યાર� મા� કાન નો જ ઉપયોગ કર� છ,ે�ખ નો ઉપયોગ કય� ન�હ ન ે

શ�દ-વધેી બાણ થી �વણ નો વધ કય� તો એમ�ું ��ૃ� ુપણ પોત ેઆપલેા ક�ક�યી ન ેશ�દ ન ેલીધ ેજ થ�ું. 

  

�વણ ના ંમાત-િપતા,�ધ અન ેઅપગં હોઈ તમેની �ણ ેવ�ચ ેનો �યવહાર પણ મા� કાન �ારા જ ચાલ ેછ.ે 

માતા-િપતા �વણ ન ેમા� કાન �ારા જ �ણ ેછ,ેઅન ેદશરથ રા� પણ મા� કાન નો ઉપયોગ કર� છ.ે 

આ ચાર� એકાગંી છ,ેમા� એક �ગ (કાન) નો ઉપયોગ કર� છ,ે 

ઘરડા ંઅપગં મા-બાપ પોત ેપોતાનો બોજો �ચક� શકતા ંનથી અન ેત ેબોજો ��ુ પર નાખંી યા�ા કરવા 

�ય છ.ેઅન ેત ે�લૂી �ય છ ેક�-�યા ંસ�સગં ક� સ�સગં થાય ત ેતીથ� જ છ.ેએ એમન ેસમ��ું ન�હ અન ેત ે

તીથ� ન ેબહાર શોધ ેછ.ે�ધ ��ા �ું ત ે�વ�પ છ,ેભાવ ન ે�લૂી �ય છ ેન ેશ�દ ન ેવળગી રહ� છ.ે 

અન ેપ�રણામ ે�વણ�મુાર નો �ત આવ ેછ.ે 

મ��ુય એમ િવચાર� છ ેક�-આખી �જ�દગી કામ-ધધંો કર��ું,કાળા-ંધોળા ંકર��ું અન ે�ત-કાળ ેભગવાન �ું 

નામ લઈ�ું તો પણ તર� જઈ�ું. પણ આ સમજ ખોટ� છ.ે 
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એક તો �તકાળ �ાર� આવશ ેતનેી કોઈન ેપણ ખબર નથી.એટલ ેતો સતંો કહ� છ ેક�- 

આ પળ ેજ મોત આવવા�ું છ ેતમે સમ� ન ેચાલો,અન ેબી�ું,�તકાળ આવશ ે�યાર� �� ુ�ું નામ લઇ શકાશ ે

જ,એની કોઈ ખાતર� નથી.�જ�દગીભર ��ું �ચ�તન ક��ુ હશ ેત ેજ �તકાળ ેયાદ આવશ.ે 

  

એટલ ે���ુ ગીતા મા ંપણ કહ� છ ેક�-માટ�,સવ� કાળ મા�ું જ �મરણ-�ચ�તન કરો. 

  

પણ �વ (મ��ુય) એવો ખપેાની છ ેક�-ભગવાન કહ� ત ેખો�ું માન,ેન ેપોતાનો ક�ો �ૂંટ�ા કર� છ.ે 

આખી �જ�દગી કાળા-ંધોળા ંકર� ન ે�ત-સમય ેકાળ ધ�ો માર� ન ેકાઢ�,�યાર� “બાપર�-હાય ર�”કરતો કરતો 

રોતારંોતા ં�ય (મર�).આ�ું �વન �ની પાછળ �ય ત ેજ �ત-કાળ ેપણ યાદ આવવા�ું. 

  

એક ડોસો માદંો થઇ ન ેમરવા પડ�ો.તનેી આખી �જ�દગી ક�ંસુાઈ કર� આ,ત ેન ેપ�ેું બ�ું ભ�ેું કરવામા ંજ 

કાઢ�લી. �તકાળ ન�ક આ�યો �યાર� દ�કરાઓ કહ� છ ેક�-બાપા ભગવાન�ું નામ લો,વા�દુ�વાય નમઃ બોલો. 

પણ બાપ ના �ખુમાથંી �� ુ�ું નામ નીકળ�ું નથી.�ભ વળતી જ નથી.ટ�વ હોય તો વળ ેન?ે 

દ�કરાઓ ભગવાન ની છબીઓ લાવી બાપ ના મોઢા આગળ ધર� છ,ેન ેકહ� છ ેક�- 

બાપા,ભગવાન ની ઝાખંી કરો,ભગવાન તાર� દ�શ.ે (છોકરા ઓ ન ેપણ ખબર છ ેક� બાપા �બૂવાના છ)ે 

પણ ડોસાની �ખ ભગવાન ના �વ�પ ન ેજોતી નથી પણ એ �ખ તો �ગણામા ંવાછરડો સાવરણી 

ચાવ ેછ ેત ે�એુ છ.ેઅન ેડોસો મનથી હ��ું બાળ ેછ ેક� મ� ટાઢ-તડકો એક કર� ન ેક�વી ર�ત ેઆ બ� ુમળે��ું છ ે

ત ેઆ લોકો ન ેખબર નથી,મારા ગયા પછ� આ લોકો ક�ું સાચવી શકશ ેન�હ.બ�ું ફના-ફાિતયા થઇ 

જશ,ે.ડોસાન ેબોલ�ું છ ેપણ �ભ ખ�ચાતી નથી,બોલા�ું નથી. 

તણે ેજોર કર� �ટૂક-�ટૂક શ�દોમા ંબોલાવા માડં�ું.”વા...વા....સા..” 

  

આડોશી-પાડોશી પાસ ેબઠેા ંહતા તમેણ ેક�ું ક� -બાપા, વા�દુ�વાય બોલ ેછ.ે 

પણ ડોસાના દ�કરાઓ બાપ ન ેઓળખાતા હતા,ત ેમન મા ંિવચાર� છ ેક� બાપા,કઈં વા�દુ�વાય બોલ ેન�હ 

પણ કઈંક વારસા ની વાત બોલતા હોય તમે લાગ ેછ,ેકદાચ વારસાની ખાનગી િમલકત �ાકં સતંાડ� હશ.ે 

એટલ ેતમેણ ેદા�તર ન ેબોલા�યા ન ેતમેન ેક�ું ક�-બાપા થોડ� વાર બોલી શક� તમે કરો. 

દા�તર કહ� છ ેક�-એક હ�ર �િપયા લાગશ.ે વારસાની લાલચમા ંછોકરાઓએ હ�ર આપી દ�ધા. 

દા�તર� ઇ���શન આ��ું,બધા કાન માડં� ન ેઉભા ર�ા. 

  

થોડ�વાર� દવાની અસરથી બાપા બો�યા-ક�-આમ,માર� સામ ે�ું �ઓુ છો?પલેો વાછડો સાવરણી ખાય છ.ે 

અન ેઆમ ડોસાએ “વાછડો-સાવરણી” એમ બોલતા ંબોલતા ં�વ છોડ�ો. 

આ કથા હસવા માટ� નથી,પણ સાવધાન થવા માટ� છ,ેએકલા ંલ�મી� આવ ેતો રડાવી ન ે�ય છ ેપણ 

સાથ ેઠાકોર� આવ ેતો ત ેમ��ુય ન ે�ખુી કર� છ.ે 

  

ઘણા લોકો િવચાર� છ ેક� કાળ આવવાનો છ ેતનેી શી ર�ત ેખબર પડ�? 

પણ કાળ માનવી ન ેસાવધાન કર� ન ેપછ� જ આવ ેછ.ેકાળ આવતા ંપહ�લા ંકાગળ લખી ન ેઆવ ેછ.ે 

માથા �ું ઉપર�ું છાપ�ું ધો� ંથવા માડં�,દાતં પડવા લાગ,ેએટલ ેસમજવા�ું ક� કાળ ની નોટ�સ આવી. 

પણ આજકાલ તો લોકો એ વાળ કાળ કરવા�ું શોધી કાઢ�ું છ,ે દાતંના ચોકઠા ંચડાવવા માડં�ા ંછ,ે 

કહ� છ ેક�-ચોક�ું હોય તો પાપડ ખાવાની મ� પડ� છ.ેપણ,ભાઈ,પાપડ �ા ંલગી ખાશો? 

શર�ર એ ઓ રોગ�ું ઘર છ.ેરોગો થાય ત ેપછ� મ��ુય,ત ેરોગ ની દવાઓ ખાવા પર ચડ� �ય છ.ે 

  

બચેનેી લાગ ેછ?ે તો ખા ગોળ�, થાક લા�યો છ?ે તો ખા ગોળ�,�ઘ નથી આવતી? તો ખા ગોળ�.�ખૂ નથી 

લાગતી? તો ખા ગોળ�.�ધ નથી આવતી? તો ખા ગોળ�,યાદ રહ��ું નથી? તો ખા ગોળ�. 

બધા રોગો પદેા કરવાના ન ેપછ� તનેી ગોળ�ઓ (દવાઓ) કરવાની મ��ુય ન ેઆદત પડ� છ ેઅન ે
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દવાઓ ખાઈખાઈ ન ેત,ે હ�રાન પણ થાય છ.ે 

પણ બધા રોગો ની એક જ દવા છ-ેઅન ેત ેછ-ે��ૃણ-રસાયણ (દવા) 

પણ આ દવા (રસાયણ) પીવા�ું કોઈન ે�ઝુ�ું નથી. મ��ુય રામ-નામ ની દવા લ ેતો તનેો બડેો પાર છ.ે 

  

��ૃાવ�થામા ંખાધ�ેું પચ�ું નથી,છતા ંડોસાન ેવારવંાર સા�ું-સા�ું ખાવાની ઈ�છા થાય છ.ે 

��ૃાવ�થામા ંઆ �લૂી (�ભ) બ� ુપજવ ેછ.ેમાટ� હ� શર�ર સા�ું છ ે�યા ં�ધુી બા� આપણા હાથમા ંછ,ે 

�યા ં�ધુી મા ં�� ુન ેરા� કરવામા ંઆવ ેતો બડેો પાર છ.ે 

મરણ પથાર�મા ંપડ�ા પછ� �ની પાછળ પસૈા �ું પાણી ક��ુ હશ ેત ેજ લોકો,ડોસો �ાર� મર� તવેી ઈ�છા 

રાખ ેછ.ેભાગવતમા ંસગાઓંન ેિશયાળ-�તૂરા ં�વા ંક�ા છ.ેછવેટ� ડોસો એકલો જ રડતો,રડતો �ય છ.ે 

  

ત ે�ણ ેછ ેક� કોઈ સાથ ેન�હ આવ,ેએકલાએ જ જ�ું પડશ,ેછતા ંિવવકે રહ�તો નથી. 

યમ�તૂો ની ગિત પગ થી �ખ �ધુી હોય છ,ેપણ ��-ર�ં મા ં� �ાણ ��થર કર� છ ેતને ેયમ�તૂો કઈં કર� 

શકતા નથી. ��એુ,મ��ુય ન ે�જ�દગી ��ુય કરવા આપી છ ેપણ ત ે��ુય ન ેબદલ ેપાપ કર� છ.ે 

  

�ૃંદાવન ના એક મહા�માની વાત છ.ે 

તમેણ ેએક �દર ન ે�બલાડા થી બીતો જોયો,�દર ની િવનતંી �વીકાર� તમેણ ે�દર ન ે�બલાડો બનાવી 

દ�ધો.હવ ે�બલાડો �તૂરાથી બીતો હતો એટલ ેતનેી િવનતંી થી તને ે�તૂરો બનાવી દ�ધો. 

�તૂરો હવ ેજગંલ ના વાઘથી બીતો હતો,એટલ ેતણે ેફર� મહા�મા ન ેિવનતંી કર�,મહા�માએ તને ે

વાઘ બનાવી દ�ધો.પણ આ �દરમાથંી બનલેો વાઘ, મહા�મા ન ેજ ખાવા ��ૂો,એટલ,ે 

ત ેમહા�મા એ તને ેફર�થી �દર બનાવી દ�ધો. 

  

આ �વ પણ એક વખત �દર હતો,પણ હવ-ેઅ�યાર� ત ેમાનવ થયો છ,ેઅન ે

માનવ થયા પછ� એ માનવ ન ેબનાવનાર ઈ�ર ન ે�લૂી �ય, અન ેઈ�રનો જ છદે ઉડાડવા �ય તો- 

ઈ�ર કહ�શ ેક�-બ�ચા,�પૂ, �ું ફર� થી તન ે�દર બનાવી દઈશ. 

અનકે જ�મો થી �વ ભટક� છ,ેવારવંાર જ�મ-મરણ ના ચ�ર મા ંફર� છ,ેપણ �વન ન ે�ધુારતો નથી, 

�વન ની પળ-પળ �ધુારવામા ંઆવ ેતો �ત-કાળ �ધુર�,��ૃ� ુ�ધુર�. સવ� કથાઓ નો સાર આ જ છ.ે 

  

રા� દશરથ ેરામ-રામ કરતા ંદ�હ �યાગ કય�,અયો�યામા ંહાહાકાર થઇ ગયો,ચાર દ�કરામાથંી એક પણ 

દ�કરો હાજર નહોતો,તો અ��ન સ�ંકાર કોણ કર�? 

રા�ના �તૃદ�હ ન ેતલેની ભર�લી કોઠ� મા ંસાચવવામા ંઆ�યો અન ેમારત ેઘોડ� �તૂો ભરત-શ��ુન ન ેતડે� 

લાવવા ક�ક�ય દ�શ ની રાજધાની તરફ રવાના થયા. 

  

આ બા� ુભરત ન ેક�ટલાક વખત થી પોતાના િપતા િવષનેા ંઅમગંળ �વ�ન આવતા ંહતા.ં 

અન ેસવારમા ંત ેશ��ુન ન ેપોતાના �વ�ન ની વાત કરતો હતો,એટલામાજં અયો�યા થી આવલેો �તૂ �યા ં

આ�યો.અન ેતને ેક�ું ક�-��ુ વિશ�ઠ � એ આપન ેતરત જ અયો�યા તડેા�યા છ,ેઆપની જ�ર પડ� છ.ે 

ભરતન ેફાળ પડ� અન ેતણે ે�છૂ�ું ક�- અયો�યામા ં�વ� �શુળ તો છ ેન?ે �તૂ ેક�ું ક� –હા. 

તરત જ મામાની િવદાઈ અન ેઆ�ા લઇ,બનં ેઅયો�યા તરફ જવા નીક�યા. 

  

અયો�યા પહોચતા ંજ અયો�યા �ું િન�તજે �પ જોઈ ભરત આભો બની ગયો,તને ેઅમગંળ િવચારો આવવા 

લા�યા.સીધો ત ેમાતા ક�ક�યી ના ભવનમા ંગયો.ક�ક�યી ��ુ ન ેમળવા દોડ�, 

ભરત ેમાતા ન ેવદંન કર� �છૂ�ું ક�-મારા િપતા� �ા ંછ?ે 

તરત જ ક�ક�યી એ જવાબ આ�યો ક�-તઓે સદગિત ન ેપા�યા છ.ે 
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ભરતના મનનો ભય સાચો પડ�ો,તને ેઆવલેા ંઅમગંળ �વ�ન સાચા ંપડ�ા.ં 

ક�ક�યી �ટલી સહ�લાઈ થી આ કઠોર સમાચાર કહ� શક� તટેલી સહ�લાઈ થી ભરત ત ેસહ� શ�ો ન�હ. 

કપાયલેી લતા ની �મ એ એકદમ જમીન પર પડ� ગયો,ન ે�યા�ળુ બની શોક કરવા માડં�ો. 

“હાય,ર� �ું ક�વો કમનસીબ! �તકાળ ેિપતા�ું મ� પણ �ું જોવા પામી શ�ો ન�હ,ધ�ય છ ેરામ-લ�મણ ન ેક� 

�વ-હ�ત ેતઓે િપતાનો અ��ન-સ�ંકાર કર� શ�ા.” 

  

�યાર� ક�ક�યી એ ક�ું ક�-ધ�ય,છ ેતન ેક� તારા હાથ,ેતારા િપતાનો અ��ન સ�ંકાર થશ.ે 

નવાઈ પામી ભરત ે�છૂ�ું ક�-� ુઆ �ું કહ� છ,ેમા?તો મારા રામ-લ�મણ �ા ંછ?ે 

હસવાનો �ય�ન કર�,ક�ક�યી એ ક�ું ક�-તારા િપતાએ અયો�યા �ું રાજપાટ તન ેઆ��ું છ,ેઅન ેરામન ેચૌદ 

વષ� નો વનવાસ દ�ધો છ,ેલ�મણ અન ેસીતા તમેની સાથ ેગયા ંછ.ે 

  

ઝરે� નાગ કરડ�ો હોય એવી વદેના ભરતન ેથઇ.એનો અવાજ ફાટ� ગયો,ન ેત ેબો�યો ક�- 

શાના કારણ ેમારા િપતાએ તમેન ેઆવી સ� કર�? મારા રામ ેતો �જ�દગીમા ંકદ� કોઈ�ું ય ે��ુું ક��ુ નથી, 

તો તમેણ ેઆવી સ� ક�મ? ત�ેું કારણ તો મન ેકહ�... 

�યાર� ક�ક�યી એ હસી ન ેક�ું ક�-તારા �હત માટ� જ માર� પાસ ેરા� ના ંબ ેવચનો ક� � માર� માગવાના ં

બાક� હતા ંત,ેમ� માગી લીધા ંક�-તન ેરાજપાટ અન ેરામ ન ેવનવાસ.વચમા ંબા� બગડ� હતી પણ મથંરાની 

મદદથી મ� એન ે�ધુાર� લીધી. 

  

ક�ક�યી ની વાત સાભંળ� ભરતના કાળ� આગ લાગી,િપતાના મરણનો શોક પણ ત ે�ણ ે�લૂી ગયા. 

અન ેઆ સવ� અનથ� �ું કારણ પોત ેછ,ેએ �ણી તમેના �ુઃખ નો પાર ર�ો ન�હ. 

મનમા ંભરાયલેા ��ુસા થી ત ેબોલી ઉઠયા ક�-અર�ર�,ત� તો �ળુ નો નાશ કર� ના�યો,જો તાર� આવી �ુ�ટ 

ઈ�છા હતી તો મન ેજ�મતા ંજ ક�મ માર� ના ના�યો? ત� તો ઝાડન ેકાપીન ેપાદંડા ંન ેપાણી સ���ું, 

મન ેરામ-લ�મણ �વા ભાઈ મ�યા,પણ િવિધ ની વ�તા છ,ે ક� માતા તર�ક� મન ે� ુમળ�. 

તન ેમા, કહ�તા ંપણ માર� �ભ અચકાય છ,ે અર�,આ�ું માગતા ંતાર� �ભ ક�મ ના �ટૂ� પડ�? તારા મ� મ� 

ક�ડા ક�મ ના પડ�ા? તારા �દય ના કટકા ક�મ ના થયા? 

  

� ુમાર� માતા છ,ેન ેરામ પણ તન ેમાતા કહ� છ,ેએટલ ેરામની માતા નો હ�યારો �ું બનવા માગતો નથી, 

ન�હતર હાલ જ �ું તારો વધ ક�ું,એ�ું મારા મન મા ંથાય છ.ે 

િપતા� �બૂ ભોળા હતા ક� ત ેતારા છળમા ંઆવી ગયા,પણ રામ� પાછળ �વ આપીન ેએ તો ધ�ય થઇ 

ગયા.પ�ની થઇ ન ેપણ ત� પિત �ું �હત જો�ું ન�હ,ત� રામન ેવનમા ંમોક�યા,મારા િપતાન ેમાર� ના�યા, 

અન ેલોકો મા ંમાર� અપક�િત� કર�. હવ ેતો,લોકો પણ એમ કહ�શ ેક� ભરત પણ તનેી મા �વો પા�ો. 

બોલતા ંબોલતા ંભરત �છૂા� પામી ગયો. 

  

એટલામા ંજ હરખાતી હરખાતી મથંરા �યા ંઆવી. 

એણ ેજોતા ંજ શ��ુન નો �ોધ ઉછળ� આ�યો,એણ ેતને ેજોરથી લાત માર�,ન ેએનો ચોટલો પકડ� ન ેતને ે

ઘસડેવા માડં�, આ ગરબડ મા ંભરત ન ેથોડો હોશ આ�યો,દયા� ભરત ેતને ેછોડાવી. 

ત ેપછ� ભરત કૌશ�યા� ન ેમળવા ચા�યો,અન ેમા ન ેમળતાનંી સાથ ેતમેના ચરણ મા ંઢગલો થઇ પડ�ો. 

અન ેબો�યો-ક� હ�,માતા,રામ� વનમા ંછ ેન ેિપતા� �વગ�મા ંછ,ેપણ �ું જ આ અનથ� �ું કારણ બ�યો �,ં 

�ું જ વાસંના વનમા ંઅ��ન પા�ો.મન ેિધ�ાર છ.ે 

  

કૌશ�યા મા એ ઉઠ�ન ેભરત ન ેછાતી સરસો લીધો,તમેની �ખોમાથંી પણ અ�ઓુ નો �વાહ ચા�યો. 

પછ� એક હાથ ેભરતન ેઅન ેબી� હાથ ેશ��ુન ન ેપડખામા ંલીધા, 

�ણ ેરામ-લ�મણ ફર� આવી મ�યા ના હોય ! ભરતન ેપોતાના ખોળામા ંબસેાડ� તમેણ ેભરત ના �� ુ
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�છૂ�ા,ંઅન ેબો�યા ંક�-ભાઈ,કોઈન ેદોષ �વા ��ું નથી,િવધાતા ન ેગ��ું ત ેખ�ું.રા�એ �વી ���ું ન ેમર� 

ય ે���ું.એ�ું નામ બાપ કહ�વાય,�ું મા નથી પણ પથરો �,ં આટ�ું �ુઃખ પડવા છતા ં�ું હ� ક�મ ��ું �?ં 

અર�,ર�,મારા રામ ેવ�ા�ષૂણ ઉતાર�ન ેવ�કલ 

પહ�યા� �યાર� �ું ફાટ� ક�મ ના પડ�? કૌશ�યાએ ક�ણુ આ�દં ક��ુ,સાથ ેભરત,શ��ુન પણ રડ� છ.ે 

  

થોડો આવગે ઓછો થયો �યાર� કૌશ�યાએ ક�ું –હ�,��ુ,�વો માર� રામ તવેો જ �,ુમાર� મન તો બ ેય સરખા 

છ.ેએન ેગાદ� મળ ેક� તન ેગાદ� મળ,ે મન ેતમેા ંકઈં ફરક લાગતો નથી.પણ રામન ેવનમા ંમોકલવામા,ં 

તાર� માતા ક�ક�યી ન ે�ું િવશષે લાભ દ�ખાયો હશ?ે ત ેમન ેસમ��ું નથી,પણ થ�ું ત ેથ�ું. 

મારો રામ તો વનમા ંગયો �યાર�ય ત�ેું મન �સ� હ�ું.હવ ે�ું ગાદ�પિત થા,અન ેરા�ય ભોગવ. 

  

કૌશ�યા મા કઈં ટોણો મારતા ંહોય,એવો ભરત ન ેભાસ થયો.એની વદેના નો પાર ર�ો નથી. 

એ હાથ,�ચો કર� બો�યો-હ�,મા,સાભંળો,�ું સ�ય ના સોગદં ખાઈ ન ે�િત�ા-�વૂ�ક ક�ું �,ંક�- 

જો આ બધામા ંમારો હાથ હોય,તો – મન,વચન અન ેકમ� થી થનારા ં�ટલા ંપાપ છ ેત ેઉપરાતં 

શા� મા ંબી� ં�ટલા ંપાપ ક�ા છ ેત ેમન ેલાગો. 

“ત ેપાતક મો�હ હો�ું �બધાતા,જૌઊ ય� ુહોઈ મોર મત માતા.” 

  

�યાર� કૌશ�યા એ ફર� ભરત ન ેખોળામા ંખ�ચી ન ે�નહેથી એના માથ ેહાથ ફ�રવી ક�ું,ક�- 

બટેા,�ું ��ું � ંક� �ી રામ તારા �ાણ ના પણ �ાણ છ,ેઅન ે� ુપણ રામન ે�ાણથી ય ેિ�ય છ.ે 

ચ�ંમાથંી કદ� િવષ ઝર�, �હમ માથંી કદ� આગ વરસ,ેપણ � ુકદ� �ીરામની િવ��ુ �ય ત ેબન ેજ નહ�. 

� કોઈ પણ આ કાય� મા ંતાર� સમંિત છ ેત�ેું કહ�શ ેત ેકદ� �વ�ન ેપણ �ખુી નહ� થાય. 

  

દશરથરા�એ મરતા પહ�લા ંક�ું હ�ું ક�- 

જો રામન ેવનમા ંકાઢવામા ંભરત નો હાથ હોય તો તને ેહાથ ેમારો અ��ન સ�ંકાર ન થાય. 

પણ ભરત ના આવા શ�દો થી સવ� ન ેએની િનદ�ષતાની ખાતર� થઇ, તથેી બી� જ �દવસ,ે 

ભરતન ેહાથ ેજ રા� નો િવિધ �વૂ�ક અ��ન સ�ંકાર કરવામા ંઆ�યો. 

  

દશરથ રા� ના દ�હ નો અ��ન સ�ંકાર અન ેઉ�ર��યા વગરે� પતી ગયા પછ�, 

વિશ�ઠ� એ મ�ંીઓ,મહાજનો ન ેબોલાવી અન ેસભા બોલાવી,અન ેસભામા ંભરતન ેપોતાન ેપડખ ે

બસેાડ�ો. પછ�,સભામા ંવિશ�ઠ�એ ઉભા થઇ ન ેક�ું ક�- 

લાભ-હાિન,�વન-મરણ,જશ-અપજશ-વગરે� આપણા હાથની વાત નથી,તો એણ ેમાટ� કોન ેદોષ દ�વો અન ે

કોના પર �ોધ કરવો? દશરથરા� શોક કરવાન ેપા� નથી,તઓે તો �ીરામ�ું �મરણ કરતા ંમગંલમય ��ૃ� ુ

ન ેવયા� છ.ેએમનો રામ-�મે સ�ય છ ેક�,રામના વનમા ંગયા પછ�,તમેના િવયોગમા ંત ે��યા નહ�. 

 

હ�,ભરત�,સાભંળો,રા�એ રા�ય તમન ેસ���ું છ,ેિપતા�ું વચન તમન ેગમ ેન ગમ ેતો ય ેતમાર� તણે ેસ�ય 

કર�ું જોઈએ.રા�ન ે�ાણ કરતા ંય ેવચન િ�ય હ�ું.માટ� િપતા�ું વચન તમ ેમાથ ેચડાવો તમેા ંજ તમા�ું 

ક�યાણ છ.ે�ીરામ ે�મ િપતાની ઈ�છા ન ેમાન આ��ું,તમે તમ ેપણ તમેની ઈ�છા ન ેમાન આપો તો 

વનવાસમા ંરહ�લા �ીરામ ન ેપણ આનદં થશ.ેચૌદ વષ� પછ� રામ� વનમાથંી આવ ે�યાર� તમન ેઠ�ક લાગ ે

તમે કરજો,પર�ં ુઆવતી કાલ ેઅમ ેતમન ેગાદ� પર બસેાડ��ું.અન ેઅનાથ અયો�યા ન ેસનાથ કર��ું. 

  

ત ેપછ� મ�ંીઓએ ઉભા થઇ ન ેવિસ�ઠ� વાત ન ેટ�કો આ�યો.કૌશ�યા� બો�યા ક�-��ુનુી આ�ા પાળવી એ 

એ તારો ધમ� છ,ેબટેા,તારા િપતા �વગ�મા ંછ,ેઅન ેરામ વનમા ંછ,ેએટલ ે� અહ� ર�ા છ ેત ેસૌનો � ુઆધાર 

છ,ેમાટ� � ુકાયર ના થા અન ે�હ�મતથી રા�ય ની �રુા ધારણ કર. 
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ભરત� એ ઉભા થઇ,સૌની સામ ેહાથ જોડ�ા,ન ેબોલવા�ું શ� ુક��ુ. 

ભરત� �ું આ ચ�ર� �ું વણ�ન કરતા ં�લુસીદાસ� ન ેસમાિધ લાગી છ.ેએમની એક એક ચોપાઈ અદ�તૂ 

અન ેમા�યુ� થી ભર�રૂ છ.ેભરત� નો રામ ��ય ેનો �મે અિત ઉ�કટ છ,ેજો ક� એવો જ �મે લ�મણ મા ંપણ 

રામ� ��ય ેછ,ેપણ અહ� ભરત� નો િવવકે અન ેધમ���ુ�,રામ� ��ય ેનો ઉ�કટ ભા��ૃમે બતાવ ેછ.ે 

  

ભરત� કહ� છ ેક�-આપ સૌ વડ�લ છો,��ૂય છો,��ુજુન છો.આપની આ�ા માથ ેચડાવવી એ મારો ધમ� છ.ે 

માતા-િપતા અન ે��ુજુનો ની વાણી િવષ ેયો�ય-અયો�યતા નો િવચાર કરવો એ પાપ છ.ે 

આપની સલાહ મા�ું ક�યાણ કરનાર� છ ેત ે�ું સમ� ુ�,ંપણ તમે છતા ંમારા �વ ન ેસતંોષ ક� �ખુ નથી. 

તથેી આપ સૌની �મા માગી �ું ��ુ ં� ંક�-�ું �ું ગાદ�એ બ�ેું તથેી આપ �શુ થશો? 

ક� પછ� �ું �ું �ખુી થા� એમ કરવાથી આપ સૌ �ખુી થશો? 

ખર�ખર,તો �ું �ું રા� થવાથી �ખુી થઈશ? �ું અયો�યાની �� �ખુી થશ?ે એમ આપ સ� ુસમજો છો? 

  

સ�ય મા ંતો આ સવ� અનથ� �ું કારણ �ું �,ંઆ જગતમા ંભરતનો જ�મ ના થયો હોત તો આ �સગં બનત જ 

ન�હ. આ� મારા િપતા �વગ� િસધા�યા ત�ેું મન ે� �ુઃખ છ ેતનેા કરતાયં ેઅિધક,મારા રામ,વ�કલ પહ�ર� 

ઉઘાડા પગ ેવનમા ંફર� છ,ેત�ેું �ુઃખ મારાથી અસહનીય છ.ે 

�ીરામ વગર સઘ� ં�યથ� છ,ે�ીરામ િવના�ું રા�ય મારા માટ� શોકાગાર છ.ે 

�મ કપડા ંવગર ઘર�ણા ંનો ભાર �યથ� છ,ેવરૈા�ય િવના ��-િવચાર �યથ� છ.ે 

તમે �ીરામ િવના મા�ું સવ� �યથ� છ.ે 

  

હવ ેઅયો�યા ના �ખુ ની વાત ક�ું.તો આ ક�ક�યી નો ��ુ ક�ક�યી કરતા ંપણ અધમ છ,ે� ગાદ� પર રા� 

ભગીરથ િવરાજતા હતા ત ેગાદ� પર બસેવાન ેત ેલાયક નથી.મારા �વા અધમ ન ેગાદ� એ બસેાડ� ન ેતમ ે

કયા �ખુ ની આશા રાખો છો? �ું સ�ય જ ક�ું �.ંરા� તો ધમ�-શીલ જ હોવો જોઈએ.તમ ેહઠ કર� ન ેમન ેરા� 

બનાવશો તો ��ૃવી રસાતળ ેજશ.ેમાર� લીધ ેજ રામન ેવનવાસ મ�યો ન ેમારા િપતા� �વગ� િસધા�યા,તો 

એવા પાપ �ું કારણ એવો �ું ગાદ�એ બસેી તમા�ું �ું ભ�ું કર� શકવાનો? 

આટલો જગતમા ંહાસંીપા� થવા છતા ં�ું �વતો � ંએ �ું બતાવ ેછ?ે ત ેએજ બતાવ ેછ ેક�, 

�મ,કારણ કરતા ંકાય�, એટલ ેક� હાડકા ંકરતા ંહાડકામાથંી બનાવ�ેું વ� વધાર� કઠોર હોય છ,ે 

તવેી જ ર�ત ેક�ક�યી કરતા ંપણ આ ભરત વધાર� કઠોર છ.ે એવા ભરત ન ેરાજિતલક કર� 

તમ ેસવ� �ું �ખુી થવાની આશા રાખો છો? 

  

�ીરામ િવના મારા �દલમા ંઆ� આગ લાગી છ,ેઅન ે�ીરામના દશ�ન િવના એ આગ �ઝુાવાની નથી, 

એટલ ેમ� િન�ય કર� લીધો છ ેક�-આવતીકાલ ેસવાર� જ �ું રામની પાસ ેજઈશ,મન ેિવ�ાસ છ ેક� �ીરામ 

અ�યતં દયા� છ,ેઅન ેતઓે મારા તમામ અપરાધ �મા કર� મન ેશરણમા ંલશે.ે 

�ીરામ ેતો કદ� �ુ�મન �ું ય ે��ુું ઈ�છ�ું નથી.તઓે મારા મા�લક છ ેન ે�ું તમેનો સવેક �.ં 

  

લોકો ન ેહવ ેખાતર� થઇ ગઈ ક�,ભરત� એ �મેની �િૂત� છ,ે �ીરામ ��ય ેનો તમેનો �મે અજોડ છ.ે 

બધા ભાવ-િવભોર બની ગયા.અન ેકહ�વા લા�યા છ ેક�-ધ�ય છ ેભરત� ન,ેઅન ેતમેના �મે ન.ે 

બધા એક� �વર� બોલી ઉઠયા ક�-ભરત�,તમ ેપણ �ીરામન ે�ાણ સમાન િ�ય છો,તમ ેવનમા ંજશો તો 

તમાર� સાથ ેઅમ ેસવ� પણ વનમા ંઆવી�ું અન ેરામ� ના ંદશ�ન કર��ું. 

  

અ�યાર �ધુી સવ� શોક-સ��ુમા ં�બૂલેા હતા,પણ ભરત� ની વાણી સાભંળ�.હવ ેસૌમા ંનવા �ાણ આ�યા, 

સૌન ે�ણ ેનવી �દશા મળ�,ન�ું આ�ાસન મ��ું. 

દરબાર �રુો થયો,આખા નગરમા ંઉ�સાહ �ું મો�ું ફર� વ��ું.લોકો ભરત� સાથ ેનીકળવાની તયૈાર� કરવા 

લા�યા.બધાન ે�ીરામ ના દશ�ન ની તી� આ�રુતા હતી.�ાર� સવાર �ાર� પડ�?ન ે�ાર� જઈ�ું? 
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કૌશ�યા ન ે�િુમ�ા પણ તયૈાર થયા ંન ેસાથ ેસાથ ેક�ક�યી પણ તયૈાર થઇ !! 

ક�ક�યી ન ેહવ ેપોતાના ��ૃય નો પારાવાર પ�તાવો થતો હતો. 

  

ભરત� એ મ�ંીઓન ેક�ું ક�-“રાજિતલક નો સમાન પણ સાથ ેજ લઇ ક�જો.વિશ�ઠ� વનમા ંજ �ીરામનો 

રા�યા�ભષકે કર� દ�શ.ે” �ીરામ રા� થશ ેએ�ું, �ણી ન ેસૌમા ંએક અનરેો ઉ�સાહ આવી ગયો. 

અન ેસવ� “ધ�ય છ ેભરતન ે!” એમ કહ�વા લા�યા. 

  

બી� �દવસ ેવહ�લી સવાર� સઘં તયૈાર થઇ ગયો.રા�યમાતાઓ બધી પાલખીમા ંિવરા�, 

વિશ�ઠઋિષ પણ અ�ુંધતીદ�વી સાથ ેરથમા ંિવરા�યા.ભરત માટ� �વુણ� રથ તયૈાર હતો,પણ તમેણ ેરથમા ં

બસેવાની ના પાડ�,અન ેકહ� છ ેક�-�ું ��ાએ (રામ� ન ેમળવા) નીક�યો � ંઅન ેચાલતો જ જઈશ. 

અયો�યા ના લોકો કહ� છ ેક� તો અમ ેપણ ચાલતા જ આવી�ું. 

�યાર� કૌશ�યા�એ ભરતન ેસમ��યા ક� –બટેા,� ુરથમા ંન�હ બસે ેતો અયો�યા ની �� પણ રથમા ંન�હ 

બસે ેઅન ેબધાન ેભાર� ક�ટ થશ.ે �યાર� મા ની આ�ા માની ન ેભરત� રથમા ંબઠેા. 

પહ�લી રાત સવ� એ તમસા નદ�ન ે�કનાર� િવતાવી,કોઈએ ત ે�દવસ ેઉપવાસ તો કોઈએ એકટા�ું કયા�. 

  

બી� �દવસ ેઅયો�યાની સવ� �� ન ેલાવલ�કર નો આખો સઘં આગળ ચા�યો. 

�ૃંગવરે�રુમા ંિનષાદરાજ ન ેખબર પહ��યા ક�-ભરત લાવલ�કર લઇ ન ેવનમા ં�ય છ.ે 

િનષાદરાજ િવચાર� છ ેક�-ભરતન ેતો ગાદ� મળ� છ,ેતો એ લ�કર લઈન ેવનમા ં�ું કરવા �ય છ?ે ન�� 

એના મનમા ં�ભુાવ છ.ે પણ ખબરદાર,મારા રામ� ન ે��ય ે�ભુાવ રાખનાર ન ે�ું �વતો આગળ જવા ન�હ 

દ�,અ�યાર �ધુી તો તને ેમાથ ેમા� કલકં જ ચડ�ું છ,ેપણ હવ ેતને ેમાથ ેમોત ચડશ.ે 

�વી મા તવેો જ દ�કરો,િવષની વલેી ન ેઅ�તૃ-ફળ ક�મ કર� ન ેઆવ?ે? 

  

િનષાદરાજ તરત જ સતક� થઇ ગયો,પોતાની સનેાન ેસ�જ થવાનો �કુમ આપી દ�ધો ન ેનગરના ��જનો 

મા ંપણ ઢોલ પીટાવી ન ેસ�જ થવાનો સદં�શો આ�યો.સનેાન ેતણે ેગગંાના ઘાટ આગળ ગોઠવી દ�ધી. 

િનષાદરા� િનણ�ય કય� ક�-ભલ ેગમ ેત ેથાય પણ ભરતન ેગગંા-પાર કરવા ન�હ દ�.કા ંએ ન�હ કા ં�ું ન�હ. 

ભરત સામ ેલડતા ંમાર� �ત થશ ેતો મારા યશ નો પાર ન�હ રહ�,અન ેજો ��ૃ� ુઆવશ ેતો, રામ� ના માટ� 

મરવા�ું મારા નશીબ મા ં�ા ંથી? માર� તો બઉે હાથમા ંલા� ુછ.ે”�ુ� ુહાથ �દુ મોદક મરે�” 

  

પછ� તને ેિવચાર થયો ક�-ભરતનો આ વનમા ંજવાનો ખર�ખર હ�� ુ�ું છ ેત ેમાર� �ણ�ું જોઈએ. 

એની �ખ પરથી જ �ું તનેી પર��ા કર� લ� !! વરે અ� ે�મે કઈં �પા�યા ં�પતા ંનથી. 

વળ� તને ેબીજો િવચાર આ�યો ક�-આહાર-િવહાર થી પણ માણસ ની પર��ા થાય છ,ેએટલ ેજો 

ભરતની સામ ેસા��વક (કદં�ળૂ),રાજિસક (િમ�ટા�) અન ેતામિસક (માસં-મ�દરા) લઇ �વામા ંઆવ ેઅન ે

�ની તરફ ભરતની પહ�લી નજર પડ�,તનેા ઉપરથી,તનેો ક�વો  “ભાવ”  છ ે? એ ન�� થઇ જશ.ે 

  

આવા િવચાર કર�ન ે,�ણ ે�તના ભોજન ના થાળ ઉપડાવી,િનષાદરાજ ભરતની પર��ા કરવા ચા�યો. 

આગળ વિશ�ઠ� નો રથ હતો,અન ેતનેી પાછળ ભરત� નો રથ હતો. 

િનષાદરા� વિશ�ઠ� ન ે�ણામ કયા�.ન ેપોતા�ું નામ જણા��ું.વિશ�ઠ� �હુના મન ની વાત �ણી ગયા. 

તથેી તરત જ તમેણ ેભરત ન ેક�ું ક�-ભરત,આ �ીરામનો િમ� છ,ેતમન ેમળવા આ�યો છ.ે 

 

  

“રામ નો િમ� છ”ે એ�ું �યા ંભરત� એ સાભં��ું ક� ત ેઆનદંમા ંઆવી ગયા ન ેરથમાથંી �દુ� પડ� ન ે

િનષાદરાજ ન ેમળવા દોડ�ા. િનષાદરા� �ણામ કયા�,�યાર� ભરત ે�બૂ �મેથી તને ેછાતી-સરસો ચા�ંયો. 

ચાર� તરફ “ધ�ય હો,ધ�ય હો” થઇ ર�ું,ભોજન ના થાળ તો એમ ન ેએમ બા� ુપર રહ� ગયા,ભરત�એ તો 
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એ કશાની સામ ેનજર સરખી કર� નથી.ભરત� �ણ ે�ણુો થી પર છ,ેિન��ુણ છ.ે 

રામ�ું “નામ” લઇ ન ેકોઈ બગા�ું ખાય તો,પાપ તનેી ન�ક જતા ંપણ બીવ ેછ.ે 

રામ ના “નામ” ની ન�ક પણ જો પાપ ના આવી શક� તો,આ �હુ ન ેતો રામ� �ત ેભટે�ા હતા, 

એટલ ે�હુ �વો પિવ� બીજો કોણ હોઈ શક�? ભરત� ફર� ફર� એણ ેછાતી-સરસો દાબવા લા�યા. 

�ીરામ,ે�હુ ની આ ક�વી મોટાઈ કર� છ!ે! �ીરામ ેકોન ેમોટાઈ આપી નથી? “ક��હ ન દ��હ ર�વુીર બડાઈ” 

  

�હુ� ઈશારો કર� પોતાના માણસો ન ેકહ� દ��ું ક�-હવ ેલડવા�ું નથી પણ સવેા ઉઠાવવાની છ.ે 

�હુ ની આખી સનેા હવ ેભરત� ના સઘં ની સવેામા ંલાગી ગઈ.અન ેસૌના આિત�યની ગોઠવણ થઇ ગઈ. 

ભરત� એ �હુ ન ે�છૂ�ું ક�-�ીરામ રાત ે�ા ંર�ા હતા? એટલ ે�હુ ભરતન ેલઇ ન ેરામ� �યા ંરાત ેર�ા 

હતા ત ેજગા બતાવવા ચા�યો.ભરત� �ું શર�ર નબ� ંથ�ું હ�ું,વારવંાર ત ેલથ�ડયા ંખાતા હતા,એટલ ે

તમેણ ે�હુના ખભાનો સહારો લીધો,અન ેતને ેખભ ે હાથ દઈ ન ેચાલવા લા�યા. 

  

�ીરામ ે� જ�યાએ � ઝાડ ની નીચ ેરાતવાસો કય� હતો ત ેજ�યા �હુ� બરોબર સાચવી રાખી હતી. 

દભ� ની �ુંદર પથાર� હ� ુતમેની તમે હતી.તને ેજોઈ ન ેભરતની �ખમાથંી દડદડ �� ુનીકળવા લા�યા.ં 

ભરત� એ તનેી ��દ�ણા કર� ન ે�ીરામના ચરણ ની િનશાની વળ� રજ માથ ેચડાવી. 

ભરત� �હુ ન ેકહ� છ ેક�-�ળૂ ની �ક�મત નથી,પણ �ીરામ �ન ેમોટાઈ આપ ેછ,ેત ેમહાન બની �ય છ.ે 

“જો બડ હોત સો રામ બડાઈ” 

  

રામ-સીતાએ � દભ� ની પથાર� પર રાત કાઢ� હતી તને ેજોઈ ન ેભરત ક�પાતં કર� છ,ેકહ� છ ેક�- 

“આ બ�ું માર� લીધ ેજ થ�ું,અર�ર�,�ન ેલીધ ેઆ બધા ઉ�પાતો થયા છ ેતવેા મન ેિધ�ાર છ,ે�ું �ળુકલકં 

પા�ો.” �યાર� �હુ તમેન ેસા�ંવનના બ ેબોલ કહ� છ,ે”એમા ંઆપનો ક� માતા ક�ક�યી નો દોષ નથી પણ 

િવધાતા એજ માતા�ની (ક�ક�યી ની) ��ુ� ફ�રવી નાખંી. “�બિધ આપ ક� કરની ક�ઠન” 

  

પછ� �હુ� નદ�નો આર આગળની જ�યા બતાવી ક�ું ક�-અહ� રામ-લ�મણ ેવાળ�ું �ધૂ મગંાવીન ેજટા બાધંી 

હતી.આ સાભંળતા ંજ ભરત ન ેએવો આઘાત લા�યો ક� ત ેબભેાન થઇ ગયા. 

એકદમ માતા કૌશ�યા �યા ંદોડ� આ�યા,ંઅન ેતમેણ ેપાણી છાટં�ન ેભરત ન ેપાછો ભાનમા ંલા�યા.ં 

ભરત� એ ગગંા� ન ે�ણામ કર� ન ે�ાથ�ના કર� ક�-મા,આપ તો કામધ�ેું છો,�ું આ� માગવા આ�યો �,ં 

મન ેએ�ું વરદાન આપો ક� સીતારામ ના ચરણ મા ંમન ે�વાભાિવક (સહજ) �ીિત થાય. 

“જોર� પાિન બર માગ� એ�,ૂસીયરામપદ સહજ સન�ે ૂ“ 

  

આખી રાત બધાએ �યા ંઆરામ કય� ન ેબી� �દવસ ેસવાર� સૌએ ગગંા નદ� પાર કર�, 

ભરત� એ ક�ું ક�-ઘોડા,રથ, અન ેપાલખીઓ ન ેઆગળ કરો,�ું પાછળ ચાલતો આવીશ,�ીરામ અહ�થી 

ચાલતા ગયા છ,ેએટલ ે�ું પણ અહ�થી ચાલીશ.િનષાદરાજ અન ેશ��ુન પણ ભરત જોડ� ચાલ ેછ.ે 

ભરત એ બનં ેના ખભા નો ટ�કો લઇ,રામરામ કરતા ચાલ ેછ.ે 

ધ�ય છ ેભરતન,ેક� �ન ેિપતાએ રા�ય સ���ું ત ેલી�ું ન�હ અન ેમોટાભાઈ ન ેમનાવવા �ય છ.ે 

  

ભરત ની દા�ય ભ��ત છ,ેભરત �વો બડભાગી બીજો કોઈ નથી,કારણક� ભરત� ન ેરામ� હમંશેા ંયાદ કર� 

છ,ે “જગ જ� ુરામ,રામ જ� ુ� �હ” જગત � રામન ેજપ ેછ ેત ેરામ ભરત ન ેજપ ેછ.ે!!! 

ઈ�ર ��ું �મરણ કર� તનેી ભ��ત સાચી.�વ ઈ�રન ેયાદ કર� ત ે�વાભાિવક છ,ેસામા�ય છ,ેપણ, 

ઈ�ર � �વ ન ેયાદ કર� તવેા ભ�ત ન ેધ�ય છ.ે 

  

ઉઘાડા પગ ેચાલવાથી ભરતના પગમા ંફો�લા પડ� છ,ેછતા ંભરત ની �િત�ા હતી ક� રથમા ંબસે�ું નથી. 

જોડ� જોડ� સવેકો ઘોડાની લગામ પકડ�ન ેસવાર વગરના ઘોડાઓ દોર�ન ેચાલ ેછ ે
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પણ ભરત� તનેી સા�ું પણ જોતા નથી. 

સઘં ધીર� ધીર� �યાગરાજ પહ��યો,િ�વણેી સગંમ મા ંબધાએ �નાન ક��ુ,�યાગરાજ તીથ� નો રા� છ.ે 

  

ભરત�એ પણ તીથ�રાજમા ં�નાન કર� હાથ જોડ� �ાથ�ના કર� ક�-હ� તીથ�રાજ,�ું �ુઃખી �,ં�ુઃખી માણસ ક�ું 

�કુમ� નથી કરતો? એમ આ� �ું �િ�યનો ન માગવાનો ધમ� �કૂ� ન,ેઆપની પાસ ેમા�ું � ંક�, 

માર�,ધમ�,અથ�,કામ ક� મો� –એ ક�ું જોઈ�ું નથી.�ું તો મા� એટ�ું જ મા�ું � ંક� –જ�મોજ�મ મારો �ીરામ 

ચરણ મા ં�મે થાઓ. “જનમ જનમ રિત રામપદ, યહ બરદા�ું ન આન “ 

  

પછ� ભરત� ભર�ાજ ઋિષના આ�મ આગળ આ�યા,ભરત� આ�મ મા ંપગ �કુતા ંડરતા હતા. 

ત ેિવચાર� છ-ેક�-�ું ��ુટલ ક�ક�યી નો ��ુ આવા પિવ� આ�મમા ંપગ ક�વી ર�ત ે�કૂ� શ�ું? ક�ક�યી,ત� મા�ું મ� 

કા� ંક��ુ !! સતંો ની પાસ ે�ું ક�વી ર�ત ેન ેકયા મોઢ� ��? 

ભર�ાજ�િુન સમ�વ ેછ ેક�-ભરત� શોક ના કરો,આ તો ઈ�રની લીલા છ,ેતમેા ંતમ ેક� ક�ક�યી કોઈ ક�ું કરતા ં

નથી.ભરત�,તમ ેતો મહા ભા�યશાળ� છો,રામ� તમન ેરોજ યાદ કર� છ.ેતઓે �યાગમા ંનહાતા 

હતા,�યાર� જ મ� તમેનો આ મમ� ��યો હતો.આખી રાત તમેણ ેઅહ� તમારા ંવખાણ કયા� હતા.ં 

  

�ીરામ પોતાન ેયાદ કર� છ,ેએ �ણી ભરત� ન ેઆનદં થયો. 

પછ� ભર�ાજ�એ ક�ું ક�-મારો એવો મત છ ેક�-રામના �નહે� જ તમારો દ�હ ધારણ કય� છ.ે 

“��ુહ તો ભરત મોર મત એ�,ૂધર� દ�હ જ� ુરામ સન�ે”ૂ 

બી� ચ�ં ઉદય-અ�ત પામશ ેપણ તમારો યશ-ચ�ં કદ� અ�ત ન�હ થાય.માટ� �લાિન છોડો, 

પારસમણી ન ેપા�યા પછ� ડરવા�ું ક��ું? 

સવ� સાધના � ુફળ છ-ેરામ દશ�ન.અમ ેસાધના કર� અન ેઅમન ેરામદશ�ન થયા,ંપછ� અમ ેિવચારતા ંહતા 

ક�,રામના ંદશ�ન � ુફળ ક�ું? પણ આ� તમારા ંદશ�ન કયા� પછ�,મન ેખાતર� થઇ છ ેક�-રામના ંદશ�ન � ુફળ 

એ ભરત � ુદશ�ન છ,ેમાટ�,હ� ભરત� આપના ંદશ�ન કર� ન ેઅમ ેધ�ય થયા છ�એ. 

“સબ સાધન કર �ફુલ �હુાવા,લખન,રામ,સીય દરસ�ું પાવા,ત�ેહ ફલ કર ફ� ુદરસ ��ુહારા” 

  

ભરત� કહ� છ ેક�-�િુનવર,મન ેમાતા ક�ક�યી એ � ક��ુ ત�ેું �ુઃખ નથી,જગત મન ેનીચ માન ેત�ેું મન ે

�ુઃખ નથી,િપતા� �વગ� િસધા�યા ત�ેું ય ેમન ે�ુઃખ નથી,પણ મન ેતો �ુઃખ એ વાત�ું છ ેક�- 

મારા,રામ,સીતા ન ેલ�મણ ઉઘાડા પગ ેવનમા ંફર� છ ે!!એ �ુઃખ થી માર� છાતી િનરતંર બ�યા કર� છ,ેમન ે

નથી �ઘ આવતી ક� નથી �ખૂ લાગતી.મારા આ રોગ િન દવા કોઈ જડતી નથી,એ�ું મન ે�ુઃખ છ.ે 

  

ભર�ાજ�િુનએ ફર�થી આ�ાસન આપતા ંક�ું ક�-�� ુની આ લીલા છ,ેમાટ� શોક ના કરો. 

પછ� ભર�ાજ �િુન એ િવચાર કય� ક�- 

�ગણ ેમોટા અન ેઅસ�ંય અિતથીઓ પધાયા� છ ેતો તમેનો પણ યો�ય સ�કાર થવો જોઈએ. 

યોગી ન ેમાટ� ક�ું અશ� નથી.િસ��ઓ �ની આગળ હાથ જોડ� ઉભી રહ� તનેા માટ� �ું અશ� છ?ે 

આજ�દન લાગી તો �િુનન ેિસ��ઓ ના ઉપયોગ ની જ�ર પડ� નહોતી,પણ આ� �િુન એ અ�ણમા�દક- 

�ર��-િસ��ઓ ન ેઆ�ા કર� ક�-�ગણ ેઆવલેા મહ�માનો ન ેશોભ,ેએમન ેજરા પણ તકલીફ ના પડ� એ�ું 

એમ�ું આિત�ય કરો. અન ેિસ��ઓ કામ ેલાગી ગઈ. 

  

ભાતભાતની સાધન સામ�ીઓ વાળા અસ�ંય ઘરો ઉભા થઇ ગયા,�ન ે� ઈ�છ�ું ત ે�માણ ેતણે ેમ��ું. 

ભરત� ના િનવાસ-�થાનમા ંતો �િુન ના કહ�વા થી એવી તો �ખુ ની સામ�ીઓ ભર� હતી ક�- 

�ાનીઓ ન ેવરૈાગી પણ તમેનો વરૈા�ય �લૂી �ય,�િુન ભરત�ના મનની પર��ા કરવા માગતા હતા. 

પણ ભરત� એ તો એ �ખુ સામ�ીની સામ ેપણ જો�ું ન�હ,પકવાન ના થાળ એમ ન ેએમ ર�ા, 

અન ેબધી સા�બીથી �રૂ એક દભા�સન પર �બરા� ન ેરામ-રામ જપ કરવા લા�યા. 
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ભરત� એ � કહ��ું ક� “મન ે�ઘ આવતી નથી,�ખૂ નથી લાગતી” તનેી ભર�ાજ �િુન પર��ા કર� છ,ે 

અન ેપહોર� પહોર� જઈ ન ેભરત� ની ખબર કાઢ� છ ેક� –ભરત ેકઈં ખા�ું?ક� ત ેપોઢ�ા ક� ન�હ? 

પણ દર વખત ત ેઆવી ન ે�એુ છ-ેતો,ભરત� એ જ દભ�ના આસન પર ��થર થઇ રામ-રામ જપ ેછ.ે 

એમના રોમરોમ માથંી રામ-નામ નો �વિન ઉઠ� છ,ે�બછા�ું ન ેભોજન ના થાળ એમ ન ેએમ પડ�ા છ.ે 

�ણ ેએ ક�ું છ ેજ ન�હ,ભરતન ેમાટ� તો  રામ-નામ િસવાય બી� ક�ું � ુઅ��ત�વ જ નથી. 

  

ભર�ાજ �િુન કહ� છ ેક�-અદ�તૂ,અલૌ�કક,ભરત નો રામ-�મે કોણ વણ�વી શક�?એ વાણી ની પહ�ચ બહારની 

વ�� ુછ.ે ભરતની તપ�યા� જોઈ �િુન � ુ�દય ભરાઈ આ��ું છ ેન ેત ેબોલી ઉઠયા ક�- 

ખર�ખર,સવ� સાધના�ું ફળ ત ે�ી રામના દશ�ન અન ે�ીરામના ંદશ�ન�ું ફળ એ ભરત ના ંદશ�ન છ.ે 

  

�ન ેભ��તનો રગં લાગ ેછ,ેતણે ેસસંારના ભોગ રોગ સમાન લાગ ેછ.ેસસંારની માયા �યા ં�ધુી મીઠ� લાગ ેછ ે

�યા ં�ધુી,મ��ુય ન ેભ��ત નો રગં લાગતો નથી.ભોગ અન ેભ��ત એક ઠ�કાણ ેરહ� શકતા ંનથી. 

લોકો એમ માન ેછ ેક� ભ��ત કરવી સહ�લી છ,ેપણ ત ેસા�ું નથી. 

“િશર સાટ� નટવર ન ેવર�એ.” ભ��ત એ કોઈ દ�ખાદ�ખી નો િવષય નથી. 

અહ� તો િશર આપવાની તયૈાર� જોઈએ.સસંાર ના િવષય-�ખુો નો મન થી પણ જો �યાગ થાય તો જ 

ભ��ત નો રગં આવ ેછ.ે 

કામ એટલ ે–“ક” અન ે“આમ”- “ક” એટલ ે“�ખુ” અન ે“આમ” એટલ ે“કા�ું”.કામ એ કા�ું �ખુ છ.ે 

કામ એ સા�ું �ખુ નથી.માટ� સતંો કહ� છ ેક�-કામ ન ે�દયમાથંી કાઢો ન ે�યા ંઠાકોર� ન ેપધરાવો. 

  

એક શઠે હતા,તમેનો ��ુ ��ુટાના સગં મા ંફસાયલેો.શઠે� ��ુન ેક�ું ક�-� ુઆ �સુગં છોડ� દ� તો તા�ું 

વિેવશાળ સારા ઘરની ક�યા જોડ� થાય.�યાર� ��ુ કહ� છ ેક�-મન ેકોઈ સાર� ક�યા બતાવો તો �ું �સુગં છો�ું. 

�યાર� બાપ સમ�વ ેછ ેક�-� ુ�સુગં ના છોડ� �યા ં�ધુી સારા ઘરની ક�યા તન ેમળ ેજ �ાથંી? 

  

આ આપણા સવ� ની કથા છ.ેમ��ુય ન ેિવષય-ભોગ છોડવો નથી, અન ેકહ� છ ેક� મન ેભ��તમા ંઆનદં 

આવતો નથી.પણ આનદં �ાથંી મળ?ે સસંાર ક� ભોગ બાધક નથી પણ તમેની સાથ ેની આસ��ત બાધક 

છ.ેભોગ-વાસના મા ંફસાય�ેું મન ઈ�ર થી �રૂ �ય છ.ે 

  

ભરતનો �યાગ અિતઉ�મ છ.ેઅ�ટ-િસ��ઓ દાસી  થઈન ેઉભી છ,ેપર�ં ુભરત� કોઈની સામ ેજોતા ંનથી. 

ભ��તમા ંઆવો વરૈા�ય આવ�યક છ.ેવરૈા�ય વગર ભ��ત રડ� છ.ેવરૈા�ય વગરની ભ��ત કોઈ કામની નથી. 

ભરતન ેતો મા� એક જ ઈ�છા છ ેઅન ેત ેરામના દશ�ન ની. સવ� ભોગ પદાથ� ઉપ��થત હોવા ંછતા,ં 

��ું મન તમેા ંજ�ું નથી,ત ેજ સાચો ભ�ત.� ભ��તરસ મા ંતળબોળ થયલેો છ ેતને ે��ુ�ત નો આનદં ��ુછ 

લાગ ેછ.ેવદેાતં કહ� છ ેક�-આ�મા તો સદા ��ુત છ ેતને ે��ુ�ત શાની? 

પરમા�મા ��ુ�ત આપ ેછ,ેપણ ભ��ત જ�દ� આપતા નથી. 

સા� ુસતંો ભરતના વખાણ કરતા ંકહ� છ ેક�-અમારા વરૈા�ય કરતા ંપણ ભરતનો વરૈા�ય ચ�ડયાતો છ.ે 

  

બી� �દવસ ેસવાર� સઘં આગળ ચા�યો.અન ેય�નુા �કનાર� આ�યો, 

�યા ંરાતવાસો કર�,સવાર� નદ� પાર કર�,અન ેકાફલો આગળ વ�યો. 

આસપાસના �દ�શમા ંવા�-ુવગે ેવાત ફ�લાઈ ગઈ ક�-ભરત સનેા લઈન ેરામન ેમળવા �ય છ.ે 

ક�ટલાક કહ� છ ેક� રામન ેમનાવવા �ય છ,ેતો ક�ટલાક કહ� છ ેક�-મનાવવા કોઈ લ�કર લઈન ેજ�ું હશ?ે 

એ તો રામન ેનમાવવા �ય છ.ેએણ ેરા�ય િન�કટંક કર�ું છ,ેએ ક�ક�યી નો દ�કરો છ,ેત ે�લૂતા ન�હ. 

� ર�તામા ંમળ ેછ ેતને ેભરત� �છૂ ેક�-તમ ેરામ-સીતા-લ�મણન ેજોયા?ંતઓે �ા ંછ?ે�ું કર� છ?ે 
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છવેટ� સઘં �ચ��ટૂ પવ�તની ન�ક પહ��યો,િનષાદરા� બધાન ેત ેપવ�ત �ુરથી દ�ખાડ�ો,અન ે

ક�ું ક�-રામ� અહ� િનવાસ કર� છ.ે સૌએ “િસયાવર રામચ�ં ક� જય” નો ગગનભદે� �ચ�કાર કર� ન ે

પવ�ત ન ેદડંવત �ણામ કયા�. પવ�ત ેરામ� ન ેઆ�ય આ�યો-એ કઈં �વી તવેી સવેા છ?ે 

અન ેએ સવેા ના અિધકાર થી ત ેપણ ભ�તો નો ��ૂય બની ગયો. 

  

આ બા� ુઆગલી રાત ેસીતા� ન ે�વ��ું આ��ું,અન ેત ે�વ�ન ની વાત ત ેરામ� આગળ કર� છ.ે 

“�વ�ન મા ંમ� જો�ું તો ભરત� આપણ ન ેમળવા આ�યા છ ેસાથ ેઅયો�યાની �� છ,ેપણ મારા ં

સા��ુ નો વશે અમગંલ હતો.” રામ� કહ� છ ેક�-આ �વ�ન સા�ું નથી,કઈંક �ુઃખ ની વાત સાભંળવી પડશ.ે 

અન ેઆટ�ું બોલતા ંતમેની �ખો ભરાઈ આવી. 

  

એટલામા ંજ ક�ટલાક વનવાસીઓ દોડતા આ�યા અન ેતમેણ ેખબર આપી ક�-ભરત� લ�કર લઈન ેઆવ ેછ.ે 

આ સાભંળ� રામ� િવચારમા ંપડ�ા ક�-ભરત લ�કર લઈન ે�ું કામ આવ?ે �ું તનેા રા�યા�ભષકે મા ંકોઈ 

િવ�ન આ��ું હશ?ે�ું ��એ િવરોધ કય� હશ?ે�ું કૌશ�યા મા ંએ િવરોધ કય� હશ?ેક� પછ� બી�ું જ કોઈ 

બહાર�ું િવ�ન આ��ું હશ?ે 

  

રામ� ન ેિવચારમા ંપડ�લા જોઈ ન ેલ�મણ ના મન મા ં�ભુાવ આ�યો,ત ેબોલી ઉઠયાક�- 

�ું સમ� ુ� ંક� ભરત લ�કર લઈન ેક�મ આવ ેછ ે!!તમ ેભલા-ભોળા ન ેસરળ છ,ેએટલ ેતમ ેબધાન ેપણ 

તમારા �વા ભલા,ભોળા ન ેસરળ સમજો છો.પણ ભરત એ તમારા �વો નથી,ગાદ� મળ� એટલ ેત ેધમ�ની 

મયા�દા �લૂી ગયો છ,ેતણે ેસ�ાનો મદ ચડ�ો છ,ેએ તમન ેશ� ુસમ� છ ેન ેશ� ુનો સ�ળૂગો નાશ કરવા 

અહ� લ�કર લઈન ેઆવ ેછ.ે 

  

પણ,આજ લાગી તનેી (ભરતની) છડેછાડ સહન કર� પણ હવ ેત ે�ું સહ�વાનો નથી. 

�ું રામ� નો સવેક � ંન ેધ��ુય મારા હાથમા ંછ.ેહાથી ઝાડ ન ેતોડ� નાખ ેતમે �ું એનો નાશ કર�શ. 

ક�ક�યી પરનો �ોધ આજ લગી મ� દબાવી રા�યો છ,ેપણ આ� એ �ોધા��ન ન ે�ટો �કુ�શ,ભલ ેન ેઆ� વન 

લોહ�થી  રગંાઈ �ય. 

  

બોલતા ંબોલતા ંલ�મણ� ��ુસામા ંઆવી ગયા,એમણ ેજટા બાધંી,કમર� ભાથો બા�ંયો,ધ��ુય સ�જ ક��ુ, 

ન ેહાથમા ંબાણ લી�ું. 

�યાર� રામ� એ લ�મણ ન ેહાથ પકડ� નીચ ેબસેાડ�ા.ન ેટાઢા પાડતા ંક�ું ક�- 

લ�મણ,િવ�ાનો કહ� છ ેક�-કોઈ પણ કામ �રુો િવચાર કયા� િવના ઉતાવળ ેકર�ું જોઈએ ન�હ,ન�હતર 

પાછળથી પ�તાવા નો વારો આવ ેછ.ેકોઈના પણ િવષ ેઘસા�ું માની લ�ેું એ નીિત નથી. 

તાર� વાત સાચી છ ેક�-રાજમદ ભલભલાન ે�ધ બનાવી દ� છ,ેપણ,લ�મણ, �ું ખાતર�થી ક�ું � ંક�- 

ભરતન ેમદો�મત બનાવવાની રાજમદ મા ંતાકાત નથી.અર�,ભરતન ે��લોક �ું રા�ય મળ ેતો પણ એન ે

મદ થાય તમે નથી. 

  

ભરત પર મન ેએટલો િવ�ાસ છ ેક�-કદાચ,�ધા�ું �રૂજ ન ેગળ� �ય,કદાચ,વાદળા ંઆકાશ ન ેભરખી 

ખાય,અન ેકદાચ,મ�છરની �કં� મ�ે ુ(પવ�ત) ઉડ� �ય પણ ભરતન ેકદ� રાજમદ થાય જ ન�હ. 

લ�મણ,�ું તારા અન ેિપતા� ના સોગધં ખાઈન ેક�ું � ંક�-ભરત �વો ભાઈ થયો નથી અન ેથશ ેન�હ. 

“લખન ��ુહાર સપથ િપ� ુઆના,��ુચ�બુ�ં ુન�હ ભરત સમાના.” 

  

આ બા� ુભરત� �ખૂ,થાક ન ે�ચ�તા થી ��ૃ ્થઇ ગયા છ,ેપણ રામના �મરણ થી તમેનામા ંબળ આવ ેછ,ે 

�ણ ેરામથી ત ેખ�ચાતા �ય છ.ે વિશ�ઠ� ની રા� લઇ ત ેસઘં ન ેપાછળ રાખી આગળ થયા છ.ે 

પણ હ� ુચાલતા ંચાલતા ંિવચાર કર� છ ેક�-મા�ું કા� ંમ� �ું રામ� ન ેક�વી ર�ત ેબતાવીશ?રામ� મન ેજોઈ 
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ન ેમ� ફ�રવી લશે ેતો? પણ તરત જ એ�ું �દલ કહ� છ ેક�-રામ� એ�ું કદ� કર� જ ન�હ.એમન ેમારા પર અપાર 

�મે છ.ેતઓે મન ેજ�ર અપનાવશ.ે 

  

પણ પા� ંસકં�પ-િવક�પ કરના�ું મન કહ� છ ેક�-પણ ભાભી રામ� ન ેમના કરશ ેતો? 

અન ેતરતજ પા� ંત ેજ મન કહ� છ ેક�- 

ના,ના,ભાભી એ�ું કદ� કર� જ ન�હ,સીતા� ના �દયમા ંરામ� �બરા�યા છ,ે 

બસ આમ િવચારો કરતા ંન ે“રામ રામ સીતારામ” બોલતા ંભરત� આગળ વધ ેછ.ે 

ભરત� નો રામ� ��ય ેનો અન�ય �મે જોઈ પ�-ુપખંી,અર�,જડ એવા ં��ૃ-વલે પણ �મે-િનમ�ન બની 

�ય છ.ેસાથ ેચાલતા િનષાદરાજ પણ ભરતની આ ભાવ-િવભોર દશા જોઈ તન �ું ભાન �લૂી ગયા છ.ે 

  

�રૂ ��ૃઘટા દ�ખાઈ,િનષાદરાજ કહ�વા લા�યો,પ�ેું ઝાડો �ું �ડં દ�ખાય છ?ેપલેો વડલો દ�ખાય છ?ે 

�યા ંરામ� ની � પણ��ટુ� દ�ખાય છ ેત ેમ� રામ� માટ� ઉભી કર� આપી હતી. 

પણ��ટુ� આગળ �લુસી ની વાડ� છ,ેતમેા ંક�ટલાક છોડ સીતા� એ અન ેક�ટલાક લ�મણ� એ રો�યા છ.ે 

ન ેપલેા વડ ની છાયામા ંસીતા� એ �ુંદર વ�ેદકા બનાવી છ.ે 

  

�� ુની સવેા કરવાનો ભ�ત ન ેક�ટલો આનદં છ!ે િનષાદરાજ ની સવેાની વાત સાભંળ� ન ેભરત� પણ 

હષ�થી ઘલેા બની �ય છ ેન ેિનષાદરાજ ન ેભટે� પડ� છ-ેકહ� છ-ે�ું મહા ભા�યશાળ� છ.ે 

ભરત-શ��ુન િનષાદરાજ ની �મેથી ભર�રૂ વાણી સાભંળ ેછ ેન ેતમેના �ખો મા ં�� ુઆવ ેછ,ે 

િનષાદરાજ પણ ભાવમા ં��ૂયા છ,ેન ેપગદડં� �લૂી ન ેબી� ર�ત ેચડ� �ય છ.ે 

  

�� ુના �મેમા ંઆમ,ચતેન જડ બની �ય છ ે�યાર� જડ (પગદડં�) �ણ ેચતેન બની �ય છ ેન ેકહ� છ ેક�- 

અહ� ન�હ-અહ� ન�હ. અન ેિનષાદરાજ પાછા ખરા ર�તા પર આવી �ય છ.ે 

  

પણ��ટુ�મા ંરામ� ઉભા છ ેન ેલ�મણ જોડ� વાત કર� છ,ેતમેની પીઠ ર�તા તરફ છ,ેજયાર� લ�મણ� ની 

નજર પણ��ટુ� ની બહારના ર�તા પર છ.ે 

આ બા�,ુ ભરત� એ રામ� ન ે�ુરથી જોયા ન ેર�તા પર જ દડંવત �ણામ કરતા ંકહ� છ ેક�- 

હ� �� ુર�ા કરો-હ� �� ુર�ા કરો. 

  

લ�મણ� ની નજર ભરત પર પડ� અન ેત ેબોલી ઉઠયા ક�-અર�,અર� આ દડંવત �ણામ કરતો કરતો, 

આવતો દ�ખાય ત ેતો ભરત.છ,ેએટલ ેતમેણ ેરામ� ન ેક�ું ક�-ભરત તમન ે�ણામ કરતો કરતો આવ ેછ.ે 

આ સાભંળતા ંજ �ીરામ એવા અધીર બની ગયા ક� –ત ેબોલી ઉઠયા ક� “�ા ંછ ેમારો ભરત?” 

ન ેતરત જ ત ેભરત સામ ેદોડ�ા. 

  

“મન ેમાફ કરો ��”ુ કહ� ભરત,�ીરામના પગમા ંઆળોટ� પડ�ો.�ીરામ ેતને ેઉઠાડ� અન ે“મારો ભાઈ” 

કહ� ન ેતને ેભટે� પડ�ા.�વ અન ેિશવ �ું િમલન થ�ું છ,ેપરમાનદં થયો છ.ે 

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-આ રામ-ભરત ના િમલન �ું વણ�ન કરવાની મારામા ંશ��ત નથી, 

એ બ ે�મે �ું િમલન,એ મન,��ુ�,�ચ� અન ેઅહકંાર થી પર છ.ેમહાદ�વ �ું મન પણ �યા ંપહ�ચી શક�ું નથી 

તો �ું ત�ેું વણ�ન ક�વી ર�ત ેકર� શ�ું? 

  

પરમા�મા �ીરામ સાથ ેસબંધં રાખવાથી જ તમે�ું �મરણ થાય છ,ેઅન ે�વન મગંલમય બન ેછ.ે 

�ીરામ ના ચરણ મા ંજ શાિંત છ.ેપરમા�મા થી િવ�ટુો પડ�લો �વ પરમા�મા ના ચરણમા ંજ શાિંત પામ ેછ.ે 

નારાયણ િસવાય બી� કોઈ ઠ�કાણ ે�ખુ નથી.સસંારમા ં�ખુ અ�પ (થો�ું) છ ેન ે�ુઃખ વધાર� છ.ે 

�વ ઈ�ર નો �શ છ ેપણ ત ેઈ�ર થી �ટો પડ�લો છ,ેતથેી તને ે�ખુ-શાિંત નથી,�વ જયાર� સસંારથી �ટ� 
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�� ુના ચરણમા ં�ય �યાર� જ ત ે�તૃાથ� થાય છ.ે�યાર� તને ેકાળ ની ભીિત �રૂ થાય છ.ે 

  

જગત નાશવતં છ,ેજગત સાથ ેનો સબંધં સાચો નથી,જ�મથી જ કોઈ પિત ક� પ�ની નથી હોતા.ં 

પિત-પ�ની નો સબંધં પછ� થી ઉભો થયલેો છ.ેન ેત ે�વનના �ત �ધુી જ હોય છ.ે 

પિત �વતો હોય �યા ં�ધુી જ પ�ની એ પ�ની છ,ે��ુ હોય �યા ં�ધુી જ િપતા એ િપતા છ.ે 

��ુ ના હોય �યાર� કોઈ િપતા –રહ�તો નથી. 

માટ� મહા�મા ઓ કહ� છ ેક�-સસંાર� સબંધંો ��ય ેઅ�સુધંાન રાખવાન ેબદલ ે�� ુમા ંજ અ�સુધંાન રાખ�ું 

જોઈએ.ત ેએક જ સબંધં એવો સાચો છ ેક�- � જ�મ પહ�લા,જ�મ મા ંઅન ેજ�મ પછ� પણ રહ� છ.ે 

  

ત ેપછ� �ીરામ અન ેભરત,શ��ુન ન ેિનષાદરાજ ન ેભટે�ા.ભરત અન ેશ��ુન,ેસીતા� ન ે�ણામ કયા� ન ે

તમેની ચરણ રજ માથ ેચડાવી. કોઈ કઈં �છૂ�ું નથી ક� કોઈ  કઈં કહ��ું નથી,સૌ ભાવ િવભોર થયા છ.ે 

પાછળ ��ુ વિશ�ટ અન ેતમેની મડંળ� આવ ેછ ેત ે�ણી,�ીરામ સામ ેમળવા ગયા, 

��ુ વિશ�ઠ અન ે��ુ પ��નન ેવદંન કયા�,વિશ�ઠ� તમેન ેભટે� પડ�ા. 

સ�થુી પહ�લા રામ� ક�ક�યી ન ેમ�યાન ેવદંન કર� ન ેકહ� છ ેક�-તમ ેકોઈ વાત ેરજં કરશો ન�હ,આમા ંતમારો 

દોષ નથી,આ બધી િવિધ ની લીલા છ.ે પછ� કૌશ�યા અન ે�િુમ�ાન ેવદંન કર� ન ેતમેન ેસમ�વ ેછ ેક�- 

જગત ઈ�ર ન ેઆધીન છ,ેમાટ� કોઈ ન ેપણ દોષ ના દ�વો. 

  

�યાર બાદ રામ� સઘં મા ંઆવલેા સવ� ન ેએક સાથ ેમળ ેછ,ેન ેસૌનો �મેથી સ�કાર કર� છ.ે 

સીતા� અન ેલ�મણ પણ આ જ �માણ ેસવ� ન ેમ�યા. 

બધાએ આસન �હણ ક��ુ,અન ેવિશ�ઠ�એ દશરથરા� ના �વગ�વાસની ઘટના કહ� સભંળાવી. 

રામ� શોક થી �યા�ળુ બની ગયા, “આહ.મારા િપતા નો મારા પર ક�વો �મે હતો!” 

એમનો શોક જોઈ ન ેબધા શોકમા ં�બૂી ગયા.હોય- �ણ ેઆ� જ દશરથરા� �વગ�વાસી થયા ના હોય! 

  

�ીરામ ેત ે�દવસ ેિન�ળ �ત ક��ુ ન ેવગડાઉ ફળ થી િપતા� �ું િપ�ડદાન (�ા�) ક��ુ. 

દશરથ રા�ની એવી ઈ�છા હતી ક� �ીરામ મા�ું િપ�ડદાન કર�,રામ� એ તમેની ઈ�છા �રુ� કર�. 

 

�ા� મા ંવ�� ુની ન�હ પણ ભાવનાની જ�ર હોય છ.ે�ીરામ ેચૌદ વષ� દર�યાન મા� કદં�ળૂ અન ેફળ �ું જ 

સવેન ક��ુ હ�ું,અનાજ અન ેધા�ય ના દાણા ન ે�પશ� પણ કય� નહોતો,તથેી અ�યાર� ફળ થી જ િપ�ડદાન ક��ુ. 

િવ�� ુ�રુાણમા ંક�ું છ ેક�-�ા� માટ� ધન-સપંિ� ક� બી� કોઈ પણ ચીજ ન�હ હોય તો ચાલશ,ેમા� ��ા ભાવ ે

હાથ �ચા કર� િપ�ઓૃ �ું �મરણ કર� કહ�વા�ું ક�-હ� િપ�ઓૃ,�ું ભ��ત �ણૂ� �દય ેતમન ે�ણામ ક�ું �.ં 

માર� ભ��ત થી તમ ે��ૃત થાઓ. 

  

વાસના િવહ�ન થઈન ે� દ�હ છોડ� છ,ેત�ેું �ા� ના થાય તો પણ તનેી સદગિત થાય છ.ેવાસના રાખ ેછ ેતનેી 

સદગિત થતી નથી. માટ� જ મહા�માઓ કહ� છ ેક�-પોતા�ું �ા� દ�કરો કરશ ેતવેી ઈ�છા રાખશો ન�હ. 

પોતા�ું ક�યાણ પોત ે જ કરવા�ું  છ.ેદ�કરો �ું કરવાનો છ?ે�ા� કરવાથી િપતા�ું ન�હ પણ ��ુ �ું જ 

ક�યાણ થાય છ.ેમાટ� શર�ર ન ેિપ�ડ સમજો ન ેત ેિપ�ડ પરમા�મા ન ેઅપ�ણ કરો. 

  

વનવાસી ભીલ,�કરાત વગરે� લોકો ટોપલા ભર� ભર�ન ેકદં�ળૂ-ફળ વગરે� લઇ આવીન ેઅયો�યાની ���ું 

�વાગત કર� છ.ેલોકો બદલામા ંકઈં આપ ેતો ત ેલોકો ક�ું લતેા નથી,કોઈ પરાણ ેકઈં આપ ેતો રામ� સોગધં 

આપી ન ેત ેપા� ંઆપી દ� છ.ે 

�ીરામ ના દશ�ન થી �ચ��ટૂ ના વાસીઓ�ું �વન �ધુ��ુ છ,ેન ેતમેના �દલમા ંય ેસવેા ની �િૃ� �ગી છ.ે 

  

ભરત� િવચારમા ંન ે�ચ�તામા ંબઠેા છ,ેક� “મારા ંરામ-સીતા ઘરે પાછા ંફરશ ેક� ન�હ.” 
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�ીરામન ેકઈ ર�ત ેપાછા ંફરવા�ું સમ�વ�ું? ન ેક�વી ર�ત ેતમેન ેવાત કરવી?તનેી �ૂંઝવણ મા ંત ેછ.ે 

તટેલામા ંજ વિશ�ઠ�એ મોકલલે માણસ તમેન ેબોલાવવા આ�યો. �યા ં�ા�ણો,મ�ંીઓ,મહાજનો વગરે� ની 

સભા મળ� હતી. ભરત� ના આ�યા પછ� વિશ�ઠ�એ સભામા ંવાત �કૂ� ક�- 

�ીરામ �વય ંભગવાન છ,ેએમની આ�ા અન ેઈ�છા �માણ ેજ વત�વામા ંઆપના સૌ �ું �હત છ.ે 

એટલ ેહ�,ભરત�,રામ� કઈ ર�ત ેઅયો�યા પધાર� ત ેતમ ેિવચાર� ન ેકહો. 

  

�યાર� ભરત� એ ક�ું ક�-આપ જ ઉપાય �ચૂવવા ન ેસમથ� છ ેન ેઆપ મન ે�છૂો છો,ત ેમા�ું �ુભા��ય છ.ે 

વિશ�ઠ� એ ક�ું ક�-જયાર� બ�ું જ�ું હોય �યાર� બ�ું બચાવવાન ેબદલ,ેઅડ�ું જ�ું કર� ન ેઅડ�ું બચાવ,ે 

ત ેડા�ા માણસ �ું લ�ણ છ,ેમન ેએમ �ઝુ ેછ ેક�-તમે ેબ ેભાઈ,ભરત અન ેશ��ુન વનવાસ �વીકારો અન ે

રામ-લ�મણ-સીતા અયો�યા પાછા ંઆવ.ે 

  

આ સાભંળ� ભરત-શ��ુન �શુ થઇ ગયા.ભરત� કહ� છ,ેક�-��ુ�ુ,આપ ેઅિત-ઉ�મ ક�ું, તમ ેતો અમારા 

મન ની જ વાત કર�,પણ ચૌદ વષ� શા માટ�?�ું તો ��ું �યા ં�ધુી વનમા ંરહ�વા તયૈાર �.ં 

“કાનન કર� જનમ ભ�ર બા�,ુએ�હ છ� આધીન મોર �પુા�ૂં” 

  

ભરત� ના ંવચનો સાભંળ� ન,ેવિશ�ઠ� એવા �સ� થઇ ગયા ક� ત ેદ�હભાન �લૂી ગયા. 

ભરત� નો મ�હમા મહાસાગર �વો હતો અન ેવિશ�ઠ� ની ��ુ� એના �કનાર� ઉભલેી અબળા �ી �વી 

િનરાધાર હતી. આ અફાટ સાગર ન ેપાર કઈ ર�ત ેકરવો? તમેન ે(તમેની ��ુ�ન)ે કોઈ સાધન મળ�ું નહો�ું. 

એટલ ેતઓે બધાન ેલઈન ેરામ� ની પાસ ેગયા.ન ેબો�યા ક�- 

હ�,રામ,લોકો�ું,માતાઓ�ું,અન ેભરત �ું �હત થાય તવેો ઉપાય તમ ેકહો. 

  

�ીરામ કહ� છ ેક�-ઉપાય,આપ કહો ત.ેઆપ મન ે� આ�ા હોય ત ેકહો,આપની આ�ા �ું માથ ેચડાવીશ. 

વિશ�ઠ કહ� છ ેક�-લોકો મન ે��-િન�ઠ કહ� છ,ેપણ ભરતન ેજોયા પછ�,મન ેએમ થાય છ ેક�-એમની િન�ઠા 

�દ�ય છ,ેએમની ભ��ત જોઈ ન ેમાર� ��ુ� �ત�ધ થઇ છ,ેહ�,રામ, ભરત �ખુી થાય તમે કરો. 

ભરત ે��ુજનો નો આવો �મે સપંાદન કય� છ ેત ેજોઈ રામ� ન ેઘણો જ હષ� થયો.ત ેગદગદ �વર� બો�યા 

ક�-��ુ�ુ �ું સ�ય ક�ું � ંક�,જગતમા ંભરત �વો ભાઈ થયો નથી અન ેથશ ેન�હ. 

�ના પર ��ુજુનો નો આવો �મે છ,ેતનેા ��ું ભા�યશાળ� બી�ું કોણ હોઈ શક�? 

��ુ�ુ,ભરત � કઈં પણ કહ� ત ેકરવા �ું �શુી �.ં 

  

�યાર� વિશ�ઠ�એ ભરત ની સામ ેજોઈન ેક�ું ક�-તમાર� � કહ��ું હોય ત ેિવના સકંોચ ેકહો. 

ભરત� ઉભા થયા તમેની �ખોમા ંથી ��ઓુ વહ� છ,ેધીર� ધીર� તઓે બો�યા ક�- 

રામ�નો મારા પર અનહદ �મે છ,ેએમણ ેમા�ું મન કદ� �ુભ��ું નથી,રમતમા ં�ું હાય� હો� તો પણ ત ેમન ે

�તાડતા.પણ િવધાતા થી આ ખમા�ું ન�હ,મારા �ુભા��યન ે�ું �ું ક�ું? �ું �વ�ન ેય આનો કોઈન ેદોષ દ�તો 

નથી,�ું મારા પાપો �ું જ ફળ ભોગ�ું �.ંપણ માતાઓ�ું ન ેઅયો�યા વાસીઓ �ું �ુઃખ જો�ું જ�ું નથી, 

આ બધા અનથ� �ું �ળૂ �ું � ંએમ સમ� ન ે�ું બ�ું સહ� ર�ો �.ંમારા રામ,સીતા,લ�મણ ઉઘાડ� પગ ેવનમા ં

ગયા ત ે�ણી ન ેય ે�ું �વતો ક�મ ર�ો !! અહ� આવી ન ેમ� બ�ું �ખથેી જો�ું,તમે છતા ંમા�ું �દય 

ફાટ� ક�મ પડ�ું ન�હ? 

આટ�ું બોલતા ંબોલતા ંભરત� �સૂકા ંભર� ન ેજોરથી રડ� પડ�ા,આખી સભા શોકમા ં�બૂી ગઈ. 

 

�ીરામ ેભરતન ેઆ�ાસન આપવા અનકે દ�ટાતંો આપી ન ેક�ું ક�-ભાઈ,તમ ેખોટો શોક ના કરો. 

�વ ની ગિત ઈ�રાધીન છ.ે�ું િન�ય�વૂ�ક ક�ું � ંક�,�ણ ેભવનો ના ��ુયા�મા લોકો,તમારા કરતા ંઉતરતા 

છ.ે હ�  ભરત,તમારા નામ �ું �મરણ કરતા ંસવ� તાપ,પાપ,અ�ાન અન ેઅમગંલનો નાશ થશ,ે 

અન ેઆ લોકમા ંતથા પરલોકમા ં�ખુ �ા�ત થશ.ે 
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વરે અન ે�મે ઢા�ંા ંઢકંાતા ંનથી,પારધી ન ેજોતા ંજ પ� ુપખંીઓ ભાગી �ય છ ેઅન ે�િુનઓ પાસ ેત ે

િનભ�ય થઇ ન ેફર� છ.ેપ�પુખંીઓ પણ �મે ન ેઓળખ ેછ,ેતો મ��ુય ક�મ ઓળખી શક� ન�હ? 

�ું તમન ેઓળ�ું �.ંતથેી તમ ે� કહો ત ેકરવા �ું તયૈાર �.ં 

  

ભરત� રામ�ની �પૃા થી  ગદગદ થયા છ,ેબ ેહાથ જોડ� તમેણ ેક�ું ક�-હવ ે�ું �ું ક�ું ન ે�ું કહ�વડા�ું? 

�ું ખોટા ભયથી ડર� ગયો હતો,મારા શોક �ું કોઈ �ળૂ જ નહો�ું.પણ આપની મારા પર અપરપંાર �પૃા છ,ે 

�ું આપનો સવેક � ંઅન ેઆપન ેશરણ ેઆ�યો �.ં સવેક�ું �હત ત ે�વામી ની સવેા છ,ેસવેક� પોતાના �ખુ નો 

િવચાર કરવો જોઈએ ન�હ,એથી હવ ેઆપજ કહો ક� �મા ંઆપન ેકોઈ �ોભ ના રહ�.અન ેમા�ું �હત થાય. 

આપ આ�ા કરો ત ે�માણ ેકરવા �ું તયૈાર �.ં 

  

અમ ેરા�યિતલક ની સામ�ી લઈન ેઆ�યા છ�એ.આપણ ેરા�યિતલક કરવામા ંઆવ ેન ેઆપ અયો�યા 

પધાર� અયો�યા ન ેસનાથ કરો. 

--આપ અન ેલ�મણ અયો�યા પધારો ન ે�ું અન ેશ��ુન વનવાસ ભોગવી�ું, 

--અથવા લ�મણ-શ��ુન અયો�યા �ય ન ે�ું આપની સાથ ેવનવાસ ભોગ�ું, 

--અથવા અમ ે�ણ ેભાઈઓ વનમા ંરહ��ું અન ેઆપ સીતા� સાથ ેઅયો�યા �ઓ. 

�ું સ�યભાવ ેક�ું � ંક�-આપ � આ�ા કરશો ત ે�ું માથ ેચડાવીશ. 

  

ત ેજ વખત ેજનકરા�ના �તૂો �યા ંપધાયા�.એટલ ેવાત �યાજં અટક�. 

બી� �દવસ,ેજનકરા�,રાણી તરહ ��ુ શતાનદં વગરે� �યા ંઆવી પહ��યા.શોક નો સાગર ફર�થી ઉમટ�ો. 

જનકરા� ��િન�ઠ હતા તમે છતા ંસીતા� નો તપ�વી વશે જોઈ તમે�ું �દય ભરાઈ આ��ું. 

વિશ�ઠ� એ તમેન ેઆ�ાસન આ��ું. 

એ આખો �દવસ ભોજન ની વાત તો �રૂ રહ� કોઈએ પાણી ��ુધા ંપી�ું ન�હ. 

  

સીતા� ન ેજોઈ ન ેમાતાઓના �ુઃખ નો પણ પાર નહોતો. 

કૌશ�યા� કહ� છ ેક�-આ િવધાતા ન ે�ું કહ��ું?�ધૂના ફ�ણ �વી કોમળ ચીજ ન ેત ેવ� ના ટાકંણાથી તોડ� છ.ે 

�મુી�ા� કહ� છ ેક�-િવધાતા િવવકે-��ૂય છ.ે 

�યાર� કૌશ�યા� કહ� છ ેક�-કોઈનો વાકં નથી,�ખુ-�ુઃખ બ�ું કમા�ધીન છ,ેકમ� ની ગિત ગહન છ,ેઈ�રની 

આ�ા વગર કાઇં થ�ું નથી.રામ,લ�મણ સીતા વનમા ંઆ�યા છ ેતો ત�ેું કઈં સા�ું જ પ�રણામ આવશ.ે 

મન ેતો �ચ�તા એકલા ભરતની છ.ે�ું કદ� રામના સોગધં ખાતી નથી પણ આ� �ું રામના સોગધં ખાઈ ન ેક�ું 

� ંક�-ભરતના શીલ-�ણુ ની કોઈ જોડ નથી,માર� મન તો ભરત પણ �ળુ નો દ�વો છ.ેછતા ંપણ મન ેબીક એ 

છ ેક�-ભરત રામ વગર �વી ન�હ શક�,લ�મણ ન ેબદલ ેરામની જોડ� જ એ�ું રહ�વા�ું થાય તો સા�ું. 

તમેણ ેઆ વાત જનકરા� ન ેકરવા�ું સીતા� ની માતા� ન ેક�ું. 

  

માતા િપતા ન ે�મેન ેલીધ ેસીતા� પણ �યા�ળુ થયા ંહતા.ંજનકરા�એ તમેન ેપોતાની સાથ ેલઇ જવા�ું 

ઈ�છ�ું.પણ સીતા� એ ક�ું ક�-�યા ંમારા પિત �યા ં�ું.મારા પિત નો વનવાસ એ મારો પણ વનવાસ છ.ે 

�ું એમના �ખુ-�ુઃખ ની ભાગીદાર �.ં 

�યાર� જનક� ક�ું ક�-બટેા,ત� તો બઉે �ળુ પિવ� કયા� છ.ે 

  

ભરત�નો �યવહાર જોઈ જનકરા� �મેિવહવળ બની ગયા હતા.તથેી જયાર� સીતા� ની માતાએ, 

કૌશ�યા� એ ભરત માટ� કર�લી વાત કહ�,�યાર� જનકરા� ના �તરમા ં�બૂ આનદં થયો. 

તમેની �ખો �મેા� ુથી છલકાઈ,થોડ�ક વાર તઓે �ખો મ�ચી ન ેતનેો આનદં માણી ર�ા અન ે

પછ� બો�યા-ક�-�ું કમ�િન�ઠ,રાજનીિત� ન ે���ાની ગણા� �,ંપર�ં ુભરત�ના �મેન ેમાર� ��ુ� 

પહ�ચી શકતી નથી.ભરત� �ું ચ�ર� ગગંા� કરતા ંય ેપિવ� છ.ેઅન ેઅ�તૃ કરતા ંય ેમ�રુ છ.ે 
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ભરત� ની જગમા ંકોઈ જોડ નથી,ભરત� નો મ�હમા અપાર છ,ેમ�ે ુ(પવ�ત) ન ેતોળ� શકાશ ેપણ 

ભરત� ની મ�હમા �ું માપ ન�હ કાઢ� શકાય. 

તમેનો મ�હમા ક�વળ રામચ�ં� જ �ણ ેછ,ેપર�ં ુત ેપણ ત�ે ુવણ�ન કર� શ�ા નથી. 

�ું જોઈ શ�ો � ંક�-રામ સમતા ની સીમા છ,ેપણ ભરતનો �મે એ મમતા ની અવિધ છ.ે  

 

બી� �દવસ,ેજનક� એ ભરત ન ેક�ું ક�-�ીરામ નો �વભાવ તમ ે�ણો છ,ેતઓે સ�ય�ત અન ેધમ�િન�ઠ છ,ે 

બ�ું ત ેએકલા એકલા જ મનમા ંસહન કર� ર�ા છ,ેહવ ેતો તમ ેકહો તમે થાય. 

�યાર� ભરત કહ� છ ેક�-�ું તો ક�વળ સવેક �,ંસવેા-ધમ� મહા-ક�ઠન છ,ે�વામી ની સવેા અન ે�વાથ� ની સવેા એક 

સાથ ેથઇ શક� ન�હ.�ું �વાથ�વશ થઇ ન ેક� �મેવશ થઈન ેકઈં ક�ું તો બનં ેમા ં�લૂ થવા સભંવ છ.ેમાટ�. 

રામ� ની ઈ�છા અન ેતમેના ધમ� અન ેસ�ય�ત સાચવી ન ેસવ��ું �હત થાય તમે તમ ેજ કઈંક કરો. 

  

જનક� પછ� વિશ�ઠ� પાસ ેગયા અન ેબનં ેરામ� ન ેમ�યા.અન ેક�ું ક�-હ�,રામ, સૌ ના મનની વાત તો 

તમ ે�ણો જ છો,તમ ેજ આ �� નો ઉક�લ કરો,સૌ તમાર� આ�ા માથ ેચડાવશ.ે 

  

ફર�થી સભા મળ�,બધા ભગેા થયા,�યાર� સભામા ંવિશ�ઠ� એ �હ�ર ક��ુ,ક�-�ીરામ � આ�ા કરશ ેત ેસૌ 

માથ ેચડાવશ.ે �યાર� રામ�એ ઉભા થઈ ન ેહાથ જોડ� ન ેક�ું ક�- 

આપ અન ે��ૂય જનક� �યા ંહાજર હોય,�યા ંમાર� આ�ા કરવાની હોય જ ન�હ.આપ આ�ા કરો. 

હવ ેસ�એુ ભરત� સામ ેજો�ું, 

  

એટલ ેહવ ેભરત� ઉભા થયા,સૌન ે�ણામ કયા�,પછ� �ીરામ ન ેક�ું.ક�- 

હ�,��,ુઆપ મારા િપતા છો,માતા છો,��ુ છો,�વામી છો,��ૂય છો,�તયા�મી છો- �ું તો આપનો અધમ સવેક 

�,ં�ું મોહ-વશ થઇ આપની અન ેિપતાની આ�ા �ું ઉ�લઘંન કર� ન ેઅહ� આ�યો �,ં 

�દુ,��ૃ� ુક� અ�તૃ પણ આપની આ�ા �ું ઉ�લઘંન કરવાની ��ુટતા કર� ન�હ,ત ેમ� કર�,તોય ેઆપ ેમાર� 

��ુટતા ન ેસવેા માની,મારા અયો�ય કાય� ન ેમાફ ક��ુ,આપની �પૃા થી મારા �ષૂણ –�ષૂણ બની ગયા.ં 

ન ેચોમરે મારો યશ થયો.�ું �િત�ા �વૂ�ક ક�ું � ંક�-જગતમા ંઆવો �વામી મળ ેન�હ,�ું સવેક તો પઢાવલેા 

પોપટ �વો પઢાવલેી બોલી બોલનારો �,ંલોકો પોપટ ની હ�િશયાર�ના ંવખાણ કર�,પણ પોપટ ના �ણુ એના 

પઢાવનારન ેઆધીન છ.ેસવેક ન ેમાટ� �વામીની આ�ા માનવી એ જ ��ેઠ સવેા છ.ેએ જ ��ેઠ �સાદ છ.ે 

�ું આપની પાસથેી �સાદ ની યાચના ક�ું �.ં 

  

આટ�ું બોલતા ંબોલતા ંભરત� ની �ખોમા ં�� ુઆવી ગયા,ંતમેણ ે�ાણ-િવ�ળ બની ન ેરામ� ના પગ 

પકડ� લીધા.રામ� એ �નહેથી તમેનો હાથ પકડ� પોતાની પાસ ેબસેાડ�ા. 

ભરત� �ું ભાષણ સાભંળ� દ�વો પણ “ધ�ય-ધ�ય” કહ� ન ે��ુપોની ��ૃ�ટ વરસાવવા લા�યા. 

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-દ�વો કાગડા �વા છ,ેતમેન ેમા� બ ેજ ચીજ િ�ય છ,ેપોતાનો લાભ અન ેબી� ની 

હાિન.�ીરામ ની પાસ ેરાવણ નો વધ કરાવવો છ ેત ેદ�વો નો લાભ છ,ે 

લોકો ની ઉ�કઠંા વધી છ ેક� હવ ે�ું થશ?ે�ચતર�લા  �ચ� ની પઠે� સ� ુરામ� ન ેજોઈ ર�ા છ.ે 

  

પછ� �ીરામ ેધીર-ગભંીર થઇ ન ેભરત� ની સામ ેજોઈ ન ેક�ું ક�- 

સાજં પહ�લા ં�રૂજ આથમ ેતો ઉ�પાત થયા વગર રહ� નહ�. િપતા� ના ��ૃ� ુથી એવો ઉ�પાત થયો હતો, 

તમેાથંી ��ુ�ુ ની �પૃાએ આપણન ેસૌન ેબચાવી લીધા છ.ેમારો અન ેતમારો ��ુષુાથ� એક છ,ે�વાથ� અન ે

પરમાથ� એક છ,ેધમ� અન ેયશ એક છ.ે 

આપણ ેબનં ેભાઈઓ િપતા� ની આ�ા પાળ�એ એમા ંજ સવ� �ું ક�યાણ છ.ે 

  

ભરત� �ણમા ંસમ� ગયા છ,ેક�-રામ� ની ધમ�-િન�ઠા ન ેકારણ ેત ેકોઈ પણ ર�ત ેપોતાના િનણ�ય મા ં
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ફ�રફાર કરશ ેન�હ,તમેણ ેવ� ુધમ�-સકંટ મા ંનાખવા એ �વામી ન ે�ખુ પહ�ચાડવા ��ું જ છ.ે. 

તમેના �વ ન ેથડકાર થયો છ,ેક� પોતાની ઈ�છા �માણ ેહવ ેથશ ેન�હ,એટલ,ે તરત જ િવચાર�ન ેક�ું ક�- 

�ું આપની આ�ા માથ ેચડા�ું �,ંપણ મન ેકોઈ આધાર આપો,ન�હતર �ું ચૌદ વષ� ક�વી ર�ત ે�વી શક�શ? 

�ું રા� તર�ક� ન�હ પણ આપના સવેક તર�ક� અયો�યા જઈશ,િસ�હાસન આપ�ું છ ેઅન ેઆપ�ું જ રહ�શ.ે�ું એ 

િસ�હાસન પર બસેીશ ન�હ,માટ� આ �વુણ� પા�ુકાઓ પર આપના ંપિવ� ચરણો પધરાવો,અન ેઆપની 

�સાદ� સમ� ન,ેએ પા�ુકાઓ ન ે�ું િસ�હાસન પર પધારાવીશ,અન ેતનેા �ભાવથી જ સવ� �ું ક�યાણ થશ.ે 

  

સભામા ંભરતનો જય-જયકાર થયો.સવ� ન ેઅિત આનદ થયો ક� કોઈ �ીજો પણ અિત-�ુંદર ર�તો 

ભરત� એ ખોળ� કાઢ�ો.સવ� લોકો ભરતની સવેક-�િૃ� ની �સશંા કરવા લા�યા,ન ેરામ� ના 

�િતભાવ ની રાહ જોવા લા�યા. 

  

�ીરામચ�ં� �વુણ� પા�ુકાઓ પર પોતાના ચરણ ��ુા,ન ેપછ� ત ેપા�ુકાઓ ભરત� ન ેઆપી. 

ભરત� એ ત ેપોતાના બ ેહાથથેી લઈન ેપોતાના મ�તક પર ચડાવી ન ેતનેી �વીકાર કય�. 

તમેણ ેશાતં અન ે�ઢૃ �વર� �િત�ા કરતા ંક�ું ક�-�ું ભરત,આ� અહ� �િત�ા ક�ું � ંક�,આ પા�ુકાઓન ે

રાજ-કારભાર સ�પી ,�ું ચૌદ વષ� નગરની બહાર રહ�શ,જટા-વ�કલ ધારણ કર�શ,કદં�ળૂ ખાઈશ,ભ�ય પર 

પથાર� કર�શ,અન ેપદંરમા વષ�ના પહ�લા �દવસ ેજો મન ેરામ�ના ંદશ�ન ન�હ થાય તો �ચતામા ં�વશે 

કર�શ. આ સાભંળ� ન ેસૌની �ખો છલકાઈ આવી,બધા “ધ�ય હો,ધ�ય હો” બોલી ર�ા. 

  

ભરત� ની �ઢૃ �િત�ા સાભંળ�,�ીરામ ેતમેન ે�દય-સરસા ચાપંી ક�ું ક�-�ું સમયસર જ�ર પાછો આવીશ, 

અન ેઆ સાભંળ� સઘળ ેઆનદં આનદં થઇ ર�ો. 

આમ ર��ુલુ ની ધમ�-પરપંરા �નુઃ �થાિપત થઇ,ભરતની ધમ�-િન�ઠા એ ર��ુલુ ના માથ ેઉતર�લી 

આપિ� �ું િનવારણ ક��ુ. 

  

�યાર પછ� સ� ુની ભાર� હ�ય ેિવદાઈ થઇ.�ીરામની પા�ુકાઓ હાથી પર પધરાવી ન ેભરત� અયો�યા પાછા 

ફયા�,અન ેઅયો�યા આવી ત ેપા�ુકાઓન ેરાજ-િસ�હાસન પર �થાિપત કર�,અન ેપોતાની �િત�ા �જુબ, 

પોત ેનગરની બહાર,નદં��ામ મા ંપણ��ટુ� બનાવી ન ેર�ા.મ�તક પર જટા ધારણ કર�,શર�ર પર વ�કલ 

ધારણ કયા�,જમીન પર દભ��ું આસન �બછા��ું.અન ેઋિષ-�િુન ની પઠે� �ત-િનયમ �ું પાલન કર�, 

રામ-�ચ�તન મા ંરહ�વા માડં�ું.તઓે રોજ પા�ુકા �જૂન કરતા ંઅન ેપા�ુકાઓ પાસથેી આ�ા માગીન ે

રાજ-કાજ થ�ું અન ેરાજ-સ�ા ચાલતી. 

  

ભરત� ની �ભ ેસતત રામ-નામ રહ��ું,અન ેન�ેોમા ં�મે જળ રહ�તા.ં 

રામ-સીતા� વનમા ંવ�યા ંઅન ેભરત� ઘરે રહ� ન ેતપથી શર�રન ે�શૃ કર� ર�ા.તમેના ં�ત-િનયમો ની 

અિત-તી�તા જોઈ ન ેઋિષ-�િુનઓ પણ પોતાન ે��ુછ સમજવા લા�યા. 

  

ભરત� એ રામ�ની પા�ુકાઓ ન ેમ�તક પર ધારણ કર� હતી ,ત�ેું રહ�ય એ�ું છ ેક�- 

મ�તક એટલ ે��ુ�.��ુ�મા ંઈ�રન ેપધરાવવામા ંઆવ ેતો,પછ� કોઈ િવકાર-વાસના સતાવી શકતી નથી. 

  

પછ�,ભરત� એ કઠોર તપ�યા�  કર� છ,ેભરત� ની તપ�યા� રામ� ની તપ�યા� કરતા ંઓછ� નથી, 

પર�ં ુવ� ુક�ઠન છ.ેવનમા ંરહ� ન ેતપ�યા� કરવી કદાચ સહ�લી હશ ેપણ,ભોગ સ��ૃ� ની વ�ચ ેરહ�ન,ે 

પણ અનાસ�ત થઈન ેતપ�યા� કરવી એ બ� ુક�ઠન છ.ે 

  

રામ� ની પા�ુકા સાથ ેઅ�સુધંાન રાખી ન,ેરાજ-�યવહાર કરતા રહ�,પણ પા�ુકામા ં��થર થય�ેું ભરત� 

�ું મન,રામ�ના લાબંા િવયોગ મા ંપણ એક �કારનો આનદં અ�ભુવ ેછ.ે 
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�યા ંઅ�યતં �મે હોય �યા ંપરમા�માએ �ગટ થ�ું જ પડ� છ.ે 

�ન ેતરસ લાગી હોય તને ેપાણી ની પાસ ેજ�ું પડ� છ,ેપાણી તનેી પાસ ેઆવ�ું નથી,પણ, 

રામ-નામ �ું પાણી એ�ું છ ેક�,ત ેતર�યાની પાસ ે�ય છ.ેભ�તના �દય ની આ�રુતા,પરમા�માન ેભ�ત ની 

પાસ ેખ�ચી લાવ ેછ.ે ભરત� એ �મે-લ�ણા ભ��ત �ું �વ�પ છ.ેઅન ેત ે�દ�ય આનદં નો અ�ભુવ કર� છ.ે 

  

મ��ુય પસૈા માટ� ��િૃ� કર� છ,ેપણ પરમા�મા માટ� કોઈ ��િૃ� કરતો નથી. 

એટલ ે�� ુન ેતનેી પર દયા આવતી નથી,�� ુતનેી ન�ક આવતા પણ નથી.ખર�ખર તો, 

માનવી ન ે�� ુની જ�ર છ,ેપણ કોણ �ણ ેક�મ પણ,માનવી ન ેપસૈા �ટલી ��નુી જ�ર નથી લાગતી. 

એટલ ેજ મ��ુય ન ે�� ુ�રૂ લાગ ેછ,ેપર�ં ુ�� ુતો પાસ ેજ છ,ે��ુ�મા ં(પા�ુકાન)ે ઈ�રન ેપધરાવવામા ં

આવ ેતો,�� ુ�રૂ નથી,�� ુતો ભ�ત ની આ�રુતા ની રાહ જોતા ંઆ�રુ થઈન ેઉભા જ છ.ે 

  

ભરત�,ગો-��ૂ વાચક �ત કર� છ,ેગાયનન ેજવ ખવડાવ,ેત ેછાણમા ંબહાર નીક�યા પછ� ગો��ૂ સાથ ે

ઉકાળ,ેઅન ેત ે�માણ ેઉકાળલેા જવ �દવસમા ંમા� એકવાર આરોગ.ે 

  

ભરત� નો �મે એવો છ ેક�-પા�ુકા ચતેન બની �ય છ.ે�ન ે�� ુનો િવયોગ હોય ત�ેું �વન ક��ું હોય? 

તનેો આદશ� ભરત� એ બતા�યો છ.ેઆપણન ેપણ ��નુો િવયોગ છ,ેએટલ ેભરત� �ું �વન આપણા માટ� 

અ�કુરણીય છ.ે 

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-ભરત� �ું �મરણ કરો તો તમારા �દયમા ં�ીરામ માટ�ના �મેનો ઉદય થશ.ે 

 

ભરત� �ું આ ચ�ર� અિત પાવનકાર� છ,ે�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-� એ�ું ભ��ત-�વૂ�ક �વણ-મનન કરશ,ે 

તને ેઅવ�ય �ીસીતારામ ના ચરણોમા ં�મે થશ,ેઅન ેસસંારથી વરૈા�ય થશ.ે 

  

મહારા� દશરથ,�ીરામન ેગાદ�એ બસેાડ� રામરા�ય ની �થાપના કરવા માગતા હતા,પણ રામરા�ય ની 

�થાપના તમેન ેહાથ ેથઇ નથી,એ તો થાય છ ેભરત� ના હાથ ે�ચ��ટૂમા.ં 

દશરથ� ની રામરા�ય નો સકં�પ �ભુ છ,ેપિવ� છ ેતો ય ેતમેા ંિવ�ન આવ ેછ.ે 

મહાન લ�ય તરફ આગળ વધતા ંિવ�ન તો આવવા�ું જ,�ટ�ું લ�ય મહાન એટ�ું િવ�ન મહાન. 

દશરથ રા� ના રામરા�ય ની �થાપનાના સકં�પમા ંએ�ું મો�ું િવ�ન આ��ું ક�-તમેા ંદ�શ,કાળ અન ે�ય��ત 

પણ બદલાઈ �ય છ.ે 

  

દશરથ� �િૂત�માન વદે-સમાન (ધમ�-િ�ય) છ ેજયાર� ભરત� એ �િૂત�માન �મે છ.ે 

વદે �ણ �ણુથી પર નથી,વદે,વ�મુા ંવ� ુસા��વક �તર �ધુી મ��ુય ન ેલઇ �ય છ.ેસ�વ થી ઉપર 

ન�હ.ગીતામા ંપણ ભગવાન ેક�ું છ ેક�-વદેો �ણ �ણુવાળા છ,ેમાટ�,હ� અ��ુન,� ુ�ણ ે�ણુો થી પર થા. 

ભરત� �મે�ું �વ�પ હોવાન ેલીધ,ે�ણ ે�ણુો થી પર છ,ે�મે-ધમ� એ સા��વક �તર થી પણ �ચ ેલઇ �ય 

છ.ેએટલ ેરામરા�ય ની �થાપના કરવામા ંભરત� સફળ થાય છ,ેદશરથ � ન�હ. 

  

વિશ�ઠ� એ ભરત� ન ેસલાહ આપલેી ક�-તમારા િપતાએ સ�ય ની ખાતર રામનો �યાગ કય� અન ેરામના 

�મેમા ં�ાણ નો �યાગ કય�,આવા મહાન િપતા�ું તમ ેઅ�કુરણ કરો,તમે�ું વચન માથ ેચડાવી રા� બનો. 

િપતાની આ�ા ઉ�ચત છ ેક� અ��ુચત છ ેએનો િવચાર તમાર� કરવાનો ના હોય.તમાર� તો મા� તનેો અમલ જ 

કરવાનો હોય.એમ કરવાથી જ તમ ે�ખુી થશો. 

પણ ભરત� જયાર� તમેની આ સલાહ �વીકારતા નથી,�યાર� વિશ�ઠ� ન ેએમ લાગ ેછ ેક�-આ ઠ�ક થ�ું 

નથી,આમા ંસ�ય �ું માન સચવા�ું નથી.પણ �યાર પછ� તમેણ,ે ભરત� �ું વત�ન જો�ું,તમેની ભાવના 

જોઈ,�યાર� ભરતની એક નવી જ �વન-��ૃ�ટ તમેન ેદ�ખાઈ,અન ેભરત� પર ત ે��ુધ થઇ ગયા, 

અન ેકહ�વા લા�યા ક�-ભરત� �ું દશ�ન સ�ય છ.ે 
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�ીરામ ેઅન ેભરત,ેઅહ�  � �વન દશ�ન �ગટ ક��ુ છ,ેત ેએક�ું જ માનવ-�વન ન ે�ણૂ�તા એ પહોચાડવા 

શ��તમાન છ.ેિસ�હાસન પર બસેીન ેબધા રા�ય કર� શક�,પણ િસ�હાસન પર પા�ુકા પધરાવી,સ�ાધાર� થયા 

િવના રાજધાનીની બહાર રહ�ન,ે�ુરથી રા�ય ચલાવ�ું,એ એક �દુ� જ વાત છ.ે 

વિશ�ઠ� આગળ ભરત ેજયાર� આ વાત �કુ�લી �યાર� વિશ�ઠ� ગળગળા થઇ ન ેબો�યા હતા ક�- 

ભરત,આજ �ધુી �ું ધમ�ની �યા�યા માટ� શા� નો આધાર લતેો હતો,પણ હવ ેમન ેધમ� ની સાચી �યા�યા 

મળ� ગઈ છ,ે અન ેતનેા પછ� તમેણ ે� શ�દો ક�ા,ત ેરામાયણ મા ંભરત િસવાય બી� કોઈ માટ� કહ�વાયા 

નથી.  

 

વિશ�ઠ� કહ� છ ેક�-ભરત,મારો �ઢૃ મત એવો છ ેક�-� ુ� કહ�શ,ેસમજશ ેઅન ેકરશ ેત ેજ ધમ� નો સાર છ.ેહવ ે

ધમ� ની �યા�યા �ું શા� જોઈન ેન�હ પણ તા�ું �વન જોઈન ેકર�શ,.�ું ખ�ું ક�ું � ંક�-ભરત તા�ું ચ�ર� ધમ� 

થી પણ આગળ છ,ેતારા ચ�ર� �ારા ધમ�-સાર �ગટ થાય છ,ેઆજ લાગી �ું ક�વળ ધમ� �ણતો 

હતો,ધમ�-સાર ન�હ,પણ આ� ધમ�-સાર સમ�ઈ ગયો છ.ે 

  

સતંો ધમ� ન ેક�ર� સાથ ેસરખાવ ેછ.ેક�ર�ન ે�મ છાલ,રસ અન ેગોટલો હોય છ,ેતમે ધમ� ના પણ �ણ �ગો 

છ.ેશ�દ એ છાલ છ,ેફલ�િુત એ ગોટલો છ,ેઅન ેધમ� �ું ખ�ું તા�પય� ત ેરસ છ.ે 

છાલ ના આધાર� રસ રહ� છ ેપણ છાલ એ રસ નથી,તવેી ર�ત ેશ�દ એ ધમ� નથી.પણ શ�દ મા ંધમ� છ.ે 

મોટા ભાગના લોકો શ�દ ન ેપકડ� છ ેઅન ેધમ� ના સાર ન ેછોડ� દ� છ.ેતનેા તા�પય� ન ેછોડ� દ� છ,ે 

શ�દ ન ેપકડવામા ંઆવ ેઅન ેતનેા તા�પય� ન ેના પકડવામા ંઆવ ેતો,ક�ું જ સમ�યા નથી એમ જ 

માનવા�ું. ધમ� ન ેશ�દ નો ક�દ� બનાવવાથી માણસ પોત ેજ ક�દ� બન ેછ ેન ેબધંનમા ંઆવ ેછ.ે 

 

એ�ું શા� વચન જ�ર છ ેક�-િપતાની આ�ા ઉ�ચત-અ��ુચત નો િવચાર કયા� વગર પાળવી. 

પણ આના શ�દાથ� લતેા ંપહ�લા તનેો ભાવાથ� સમજવાની જ�ર છ.ે 

આ શા� વચન ની પાછળ એ “અપ�ે�ત” છ ેક�-િપતા,અ��ુચત-ઉ�ચત નો િવચાર કર� ન ેજ આ�ા કરશ.ે 

અ��ુચત આ�ા િપતા કદ� કરશ ેજ ન�હ.(પોતા�ું િપ��ૃવ સાચવી ન ેબોલ-ેઆ�ા આપ ેત ેજ સાચો િપતા) 

અ��ુચત નો િવચાર કર� ન�હ તો ત ેિપતા નથી.��ુના �હત નો ચાર� બા�થુી િવચાર કરવાની જવાબદાર�. 

િપતાન ેિશર� છ.ેઅન ેએ જવાબદાર� �ું સમજ-�વૂ�ક પાલન કર�,ન ેિપતા આ�ા કર� છ.ેફાવ ેતમે ન�હ. 

તણે ેપણ,શા�,નીિત,ધમ� ના િનયમો ન ેવશ થઈન ેચાલવા�ું હોય છ.ે 

  

એટલ ેઉપરના શા� વચન નો મમ� એ છ ેક�- 

િપતા કદ� પણ અ��ુચત આ�ા ન�હ કરવાનો સકં�પ કર� અન ે��ુ િપતાની આ�ા ન ેપાળવાનો સકં�પ કર�. 

બમેાથંી કોઈ એક પણ (િપતા ક� ��ુ) જો શ�દો નો મનગમતો અથ� કરવા �ય�ન કર� તો ગભંીર પ�ર��થિત 

ઉભી થવાનો સભંવ થાય છ.ેએક અહકંાર નો ભોગ બનશ ેતો બીજો �વાથ� નો ભોગ બનશ,ે 

અન ેપછ� એ િપતા-��ુ ન�હ રહ�. 

  

અયો�યામા ંરામ-રા�ય ની �થાપના ક�મ ના થઇ શક� તનેો જરા વ� ુિવચાર કર�એ તો,સમ�શ ેક�- 

અયો�યા મા ં“દશ”રથ છ ેઅન ેલકંામા ં“દશ”�ખુ (રાવણ) છ.ે 

દશ ેઇ���યો ન ેરથમા ંજોતર� ન ેલ�ય-�થાન ે(ઈ�ર તરફ) જવા દોડાવ ેત ેદશરથ.અન ે

દશ ેઇ���યો �ારા ભોગ ભોગવ ેત ેદશ�ખુ. 

  

જનક ની “િવદ�હ”-નગર� મા ંસીતા� ઓ જ�મ થાય છ,ેસીતા� પરા-ભ��ત �ું �વ�પ છ.ે 

રાવણ ની લકંા નગર� એ “દ�હ”-નગર� છ,ેકારણક�, 

રાવણ એ ભોગ �ું �વ�પ છ.ેભોગમા ંદ�હન ેમહ�વ છ ેએટલ ેલકંા એ દ�હ નગર� છ.ે 
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આ બનં ેનગર�ઓ વ�ચનેી અયો�યા નગર� છ ેત ે“દ�હાિધકાર” નગર� છ.ે 

  

દ�હ-નગર� (લકંા) મા ંપાપ ન ે�ધાનતા છ,ેદ�હાિધકાર-નગર� (અયો�યા) મા ંસ�કમ� ની �ધાનતા છ.ે 

અન ેિવદ�હ-નગર� (જનક-�રુ�) મા ંિવચારની �ધાનતા છ.ે 

�યા ં�ધુી �વન મા ંઆવી િ�િવધતા છ ે�યા ં�ધુી રામ-રા�ય થાય ન�હ. 

�ીરામ જયાર� આ �ણ ેન ેસમાનતા ની ��થિતએ લઇ આવ ે�યાર� રામ-રા�ય ની �થાપના થાય છ.ે 

  

દશરથરા� રામ-રા�ય �થાપી શ�ા ન�હ કારણક�- 

મા� પરપંરા ન ેઅ�સુર�ન ેરામન ેગાદ�એ બસેાડવાથી રામ-રા�ય થઇ જ�ું નથી. 

આખો સમજ બદલાય નહ�,�તઃકરણ �ું આ�લૂ પ�રવત�ન ના થાય �યા ં�ધુી,રામ-રા�ય સાકાર થ�ું નથી. 

અયો�યામાથંી હ� ુ“કામ-�ોધ-લોભ” �ું િનવારણ થ�ું નથી, 

  

મથંરા –એ “લોભ-�િૃ�” છ,ેન ેલોભ �ું �વ�પ છ.ેઅન ે

લોભ નો ભોગ બની દાસી ની ય ેદાસી બની,�ોધ કર�,ક�ક�યી કોપ-ભવન મા ં�ય છ,ે 

આમ ક�ક�યી એ “�ોધ-�િૃ�”  �ું �વ�પ છ.ે 

�યા ંરા� દશરથ પધાર� છ ેઅન ેમાગ, માગ ેત ેઆ�ું કહ� રામના સોગધં ખાય છ.ે 

અહ�, દશરથ રા� એ “કામ-�િૃ�” �ું �વ�પ બ�યા છ.ે 

  

આમ લોભ (મથંરા) �ોધ (ક�ક�યી) અન ેકામ (દશરથ) –એ �ણ ેઅહ� અયો�યામા ંભગેા થયા. 

ગીતા� મા ંક�ું છ ેક�-કામ,�ોધ અન ેલોભ એ નરક ના ં�વશે�ાર છ.ે 

અન ેઆ �ણ ેજો હાજર હોય તો રામ-રા�ય ક�વી ર�ત ેથાય? 

  

રામરા�ય ની �થાપના પહ�લા ંબ ે��ુ લડાય છ.ેએક લકંા મા ંન ેબી�ું અયો�યામા.ં 

એક રામ� લડ� છ ેઅન ેબી�ું ભરત� લડ� છ.ેરામ� �ું ��ુ બા� છ,ેભરત� �ું ��ુ �ત�રક છ.ે 

�ીરામ કામ-વાસના માટ� લડ�ન ેિવજય મળેવ ેછ,ેભરત� લોભવાસના માટ� લડ� ન ે�ત ેછ.ે 

અન ેઆ બ ે�ત થયા પછ� જ રામ-રા�ય થાય છ.ે 

  

“કામ-વાસના” �ું �િતક,�પૂ�ણખા અન ેરાવણ છ,ે 

“લોભવાસના”�ું �િતક મથંરા ન ેક�ક�યી છ.ે 

લોભ-�િૃ� પોતાના �વાથ�મા ંબી� ઓ િવચાર કરતી નથી,કામ-�િૃ� પોતાના અહકંાર મા ંમ�ત છ,ેઅન ે

પોતાના અહકંાર ની સામ ે� આવ ેતનેો નાશ કરવા,ત�પર હોય છ.ે 

  

લોભ ની સામ ેલોભ લડ� તો કોઈ એક લોભ તો �ત ેજ અન ેલોભ કાયમ રહ�, 

પણ જો,લોભ ની સામ ે�યાગ લડ� તો તો જ લોભ ન ેહરાવી શકાય. 

�ીરામ ેજો લોભ રાખી ક�ું હોત ક� �ું વનમા ંના ��,ગાદ� પર મારો હ� છ,ેત ેતમેણ ેકોઈ કાઢનાર નહો�ું, 

પણ એ લડાઈ લોભ ની કહ�વાત અન ેિવજય પણ લોભ નો જ થાત અન ેરામ-રા�ય ના થાત. 

એવી જ ર�ત ેકામ ની િવ��ુ વરૈા�ય લડ� તો જ કામ હાર�.અન ેએટલ ેજ રાવણ નો પરાજય િનિ�ત છ.ે 

  

�ીરામ િપતાની આ�ા સ�ય છ ેકહ� એ�ું પાલન કરવા રાજપાટ છોડ� ન ેવનમા ં�ય છ,ે�યાર�, 

ભરત એ જ િપતાની આ�ા પાળવાની ના કહ� છ.ે 

  

ભરત કહ� છ ેક�-�ું ગાદ� પર બ�ેું તો સ�ય નો ન�હ પણ અસ�ય નો િવજય થશ.ે 

અસ�ય-વાદ� મથંરાનો જ િવજય થશ,ેતનેો સકં�પ �રુો થશ ેઅન ેિપતા� નો સકં�પ અ�રુો રહ� જશ,ે 
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િપતા� એ �ીરામન ેગાદ� પર બસેાડવા�ું રાજસભાન ેઅન ેઆખી ��ન ે“વચન” આ��ું હ�ું, 

�ીરામન ેપણ એ વાતની (વચન ની) ખબર હતી, 

તો પછ�, િપતા� �ું એ વચન સા�ું? ક�,બળા�કાર� લવેાય�ેું વચન સા�ું? 

  

સ�ય �ા ંછ ે? શ�દ મા ંક� ભાવમા?ં 

િપતા� નો અ�રુો સકં�પ �રુો થાય એમા ંજ ધમ� ની ર�ા છ.ે 

બળા�કાર� લવેાયલે વચન ની ર�ા એ તો ધમ� ના નામ ેઅધમ� ની ર�ા છ.ે 

સ�ય ના નામ ેઅસ�ય ની ર�ા છ.ે 

ધમ� ન ેએ ર�ત ેઅધમ��ું હિથયાર ન બનવા દ�વાય. 

ભરત� ન ે�ીરામ પર પરમ �નહે છ,ેઅન ેત ેધમ� ની સાચી સમજ ધરાવતા ધમ�-િન�ઠ પરમ ��ુષુ છ.ે 

ભરત� �બૂ િવનય-�વૂ�ક પણ �પ�ટ-પણ ેકહ� છ ેક�-�તકાળ ેમારા િપતા ��ુ� ખોઈ બઠેા હતા. 

  

�ીરામ કહ� છ ેક�-િપતા� ના વચન �ું પાલન કર� �ું વનમા ં�� �,ંએ ધમ� છ.ે 

ભરત� કહ� છ ેક�-િપતા� �ું વચન ન�હ માની ન ે�ું ગાદ�એ ન બ�ેું એ ધમ� છ.ે 

આમા ંસા�ું �ું? તો મહા��ુષુો કહ� છ ેક�-સા�ું એ છ ેક�-“�વાથ�-�યાગ” એ જ “ધમ�”. 

  

�ીરામ એવો િનણ�ય કર� છ ેક�-�મા ંએમન ે�યાગ કરવો પડ� છ,ે 

અન ેભરત � િનણ�ય કર� છ ેતમેા ંપણ તમેન ે�યાગ કરવો પડ� છ.ે 

�યાગ એટલજે ધમ�,�યાગ-િન�ઠા એટલ ેજ ધમ�-િન�ઠા,એ જ સ�ય-િન�ઠા. 

ધમ� હમંશેા �વાથ� ના �યાગ ની જ �રેણા કર� છ.ે 

  

અન ેઆ �વાથ�-�યાગ એજ રામ-રા�ય નો પાયો છ.ે�ળૂ છ.ે 

અન ેઆ પાયા પર જ �ચ��ટૂમા ંભરત ેઅન ે�ીરામ ેરામ-રા�ય ની �થાપના કર� છ.ે 

  

અયો�યા-કાડં-સમા�ત. 
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અર�યકાડં 

  

�ી રામચ�ં,સીતા� ન ેલ�મણ� �ચ��ટૂમા ંિનવાસ કર� ર�ા છ.ે 

તમેના ંદશ�ન કરવા,અન ેતમેની સાથ ે�ાન-ચચા� કરવા,�રૂ�રૂથી ઋિષ-�િુનઓ તમેની પણ��ટુ� મા ંઆવ ે

છ.ે 

�મ�ું મન ��-ુભાવ થી ભી�ું છ,ેતને ેતને ેરામ� ના ચરણમા ંઅન ેરામ� ના ંદશ�નમા ં�ખુ નો અ�ભુવ 

થાય છ,ે દ�વો િવચાર� છ ેક� હવ ેપોતા�ું કામ થશ,ેરાવણ નો સહંાર થશ,ેઅન ેભય��ુત થવાશ ે–એ િવચારથી 

�સ� છ ેઅન ેએશ-આરામ મા ંમ�ત રહ� છ.ે 

  

ઇ�� ન ેજયતં નામનો દ�કરો હતો,અિત ભોગ િવલાસ અન ેસા�બી ના જોર� ત ે�યા-ં�યા ંભમતો રહ�તો, 

એ િવચાર� છ ેક�-“શા સા�ું દ�વો રામની આટલી �શુામત કર� છ?ેમન ેતો એ સામા�ય માનવી લાગ ેછ,ેઅન ે

સીતા,પણ એક સામા�ય બાઈ લાગ ેછ,ેમન ેતો એમના મા ંકોઈ ���ુવ ��ું દ�ખા�ું નથી.” 

  

આવો િવચાર કર� એન ેરામ-સીતાના ���ુવ ની પર��ા કરવાની ઈ�છા થઇ,અન ેત ે�ચ��ટૂમા ંપર��ા 

કરવા આ�યો.�વભાવ અન ેસ�ંકાર,જ�મ થી જ માણસમા ંઆવ ેછ.ેભોગ-િવલાસ મા ંઉછર�લા ની ��ુ�, 

�યાપક ત�વ નો િવચાર કર� શ��ત નથી,એ એના જ �ુંડાળા મા ંરમ ેછ.ે 

જયતં અહમથી િવચાર� છ ેક�-રામ-સીતા વળ� �ું છ?ેસમથ� તો �ું �.ં 

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-ક�ડ�,સ��ુનો તાગ લવેા દોડ�. 

  

સીતા� �નાન કરતા ંહતા ં�યા ંજયતં કાગડો થઈન ેપહ�ચી ગયો,અન ેસીતા� ના પગમા ંચાચં માર� દ�ધી. 

સીતા� તો દયાની �િૂત� છ,ેતમેણ ેતો જયતં ન ે�મા આપી દ�ધી,પણ રામચ�ં�,જયતંન ેઓળખી ગયા, 

અન ેજયતંની આ �ુ�ટતા જોઈન ેઅ�સ� થયા.મોટા �ળુ નો છોકરો અન ેલાડ-કોડ મા ંઉછર�લો,એ આવા 

અલગાર�-વડેા કર� ત ેસીતા� સહ� લ ેપણ,રામ� થી આ સહન થ�ું ન�હ,એટલ ેતને ેપાઠ ભણાવવા�ું 

ન�� ક��ુ.તમેણ ેએક તણખ�ું ઉપાડ� ત�ેું બાણ કર� ન ેજયતં પર છોડ�ું,અન ેએકદમ એ બાણ અ��ન�પ 

થઇ ન ેજયતં ની સામ ેધ��ું.જયતં �યાથંી ભા�યો,પણ ભાગીન ે�ય �ા?ં 

  

હવ,ેજયતં ેપોતા�ું �ળૂ-�પ ધારણ ક��ુ હ�ું ન ેિવચાર� છ ેક�-મારો બાપ તો દ�વોનોદ�વ છ ેએટલ ેમા�ું ર�ણ 

કરશ,ેએમ સમ� ન ે“બચાવો-બચાવો” ની �મૂો પડતો ત ેઇ�� ની પાસ ેપહ��યો.ઇ�� ન ેખબર પડ� ક� તનેી 

પાછળ રામ� �ું બાણ પડ�ું છ.ેઅન ેરામના બાણ ની મહ�ા ઇ�� �ણતો હતો, 

  

બાપ હમંશેા ંલાડ મા ંઉછર�લા ��ુ નો બચાવ કરતો હોય છ,ેપણ ક�યો,પોતાન ેમાથ ેઆવી પડ�, 

તો બાપ પણ આઘો ખસી �ય છ.ેઅ�યારના જમાનામા ંપણ બાપ છાપામા ં�હ�ર-ખબર આપી દ� છ ેક�- 

છોકરો અમારા ક�ામા ંનથી,માટ� તનેી સાથ ેકોઈએ લવેડ દ�વડ કરવી ન�હ,અમ ેજવાબદાર નથી. 

  

ઇ��� જો�ું ક�-જગદબંા �નક�� ની આમ�યા નો જયતં ેભગં કય� છ,ેઅન ેરામ� નો અપરાધ કય� છ,ે 

એટલ ેતણે ેદ�કરાન ેકહ� દ��ું ક�-મારા ઘરમા ં�ું ન�હ,�ું તા�ું ફોડ� લ,ેતાર� ખાતર રામ�ની સાથ ે

ક�યો વહોર� લવેા �ું તયૈાર નથી. 

�ના પર રામ� કો�યા હોય,તનેી માતા ��ૃ� ુસમાન,િપતા યમરાજ સમાન,અન ેઅ�તૃ ઝરે સમાન થાય છ,ે 

રામ� થી િવ�ખુ થાય તને ેકોઈ સઘંર� ન�હ.મારાથી તો �ું બી� કોઈનાથી પણ તન ેહવ ેર�ણ ન�હ મળ.ે 

તા�ું ભ�ું જ ચાહતો હો,તો રામ� ના જ શરણ ે�,એમની માફ� માગ,રામ� પરમ દયા� છ,ેત ેદયા કરશ.ે 

  

જયતં ન ેહવ ેસાન આવી,ન ેરામ� ના સામ�ય� નો હવ ેત�ન ે�યાલ આ�યો.�ની શ��ત પર પોત ે��ુતાક 

હતો તવેા તનેા િપતા પણ તનેો બચાવ કરવા અસમથ� હતા. 
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પાછળ ધસી આવતા બાણ ન,ે�ી રામની આણ દઈ એણ ેક�ું ક�-�ું રામ� ના ચરણ મા ંજઈ ન,ેતમે�ું 

શર�ું લ� �યા ં�ધુી � ુથોભી �. 

જયતં �યાથંી દોડતો રામ� ની પાસ ેપાછો ફય� ન ેરામ� ના ચરણ મા ંઢગલો થઇ ન ેપડ�ો.અન ે

રડ�ન ેકરગરવા લા�યો ક�-��,ુમાર� �લૂ થઇ છ ેમન ે�મા કરો,�ું માતા� ન ેઓળખી શ�ો ન�હ, 

મ� સમતા �મુાવી હતી,ન ેિવવકે �મુાવી, �ું ભાન ��ૂયો હતો,�ું તમારા શરણ ેઆ�યો �,ં�મા કરો. 

  

રામ� તો મહા-�પૃા� છ,ેએમ�ું શર�ું લનેાર મહા-પાપી હોય તો પણ તર� �ય છ.ે 

તમેણ ેજયતંન ેક�ું ક�-“મા�ું બાણ ખાલી પા� ંન�હ ફર�,પણ તારો �વ લવેાન ેબદલ ેતરે� એક �ખ લઇ 

લશે.ે” અન ેજયતં એક-ચ� ુથઇ ગયો.�વ ના ગયો,�ધળો ન થયો,એ માટ� ��નુો પાડ મા�યો. 

  

�ની �ખોમા ંિવષમતા છ,ેએ�ું મન બગડ� છ.ેપણ � મા� એક �ખ થી જગતન ે�એુ,એટલકે�, 

જગત ન ેએક જ ભાવથી �એુ,સમાન ભાવથી �એુ ત�ેું મન બગડ�ું નથી. 

ભગવાન �ીરામ ેજયતંની એક જ �ખ ફોડ�,તને ેસ� નથી કર� પણ સમાનતા નો પાઠ ભણા�યો છ.ે 

મ��ુય ન ે�� ુવારવંાર પાઠ શીખવ ેછ,ેછતા ંત ે�ધુરતો નથી અન ેપછ�,તને ેિશ�ા થાય છ.ે 

પાઠ થી �ધુર� �ય ત ેખાનદાન અન ેપાઠ થી �ધુર� ન�હ ત ેદ��ય. 

  

રાવણ �ચા �ળુમા ંજ��યો છ ેપણ એનો અહમ,તને ેપાઠ શીખવાની ના પાડ� છ,ે 

વાલીએ એન ેપાઠ શીખ�યો હતો,સહ�ા��ુન અન ેબ�લરા� એ પણ પાઠ શીખ�યો હતો પણ છતા ંતને ે

કોઈ પડ� નહોતી. રામ� એ પણ તાડકા,માર�ચ,�બુા� ુની િશ�ા �ારા પાઠ ભણા�યા હતા, 

વળ�,��ુ પહ�લા ંહ�મુાન અન ે�ગદ �ારા પણ પાઠ ભણા�યા હતા, 

પણ અહમ ના જોર� �ન ેશીખ�ું નથી તને ેકોણ શીખવી શક�? 

  

�ીરામ ેજયતં ન ેપાઠ શીખ�યો એમ એ�ું જ �યે હ�ું. �ીરામની લીલા માનવ-સમાજના ક�યાણ માટ� થઇ 

છ,ે�ીરામ ક�વળ રાવણ ન ેમારવા ન�હ પણ માનવ-�વન ન ેિશ�ણ આપવા આ�યા છ,ે 

  

�ીરામ વનમા ંરહ� ન ેતપ કર� છ,ેપણ આપણન ેતપ કર�ું ગમ�ું નથી. 

તપ ન કર� તો તપ ન ેઉલટાવો તો �મ પત થાય છ ે,તમે મ��ુય �ું પતન થાય છ.ે 

વાસનાના ચ�રમા ંફસાય છ,ેન ેપછ� �ટ� શકા�ું નથી,તપ વગર વાસનાનો િવનાશ થતો નથી. 

માનવ-સમાજ મા ંરહ� “સામા�ય” થ�ું સહ��ું છ,ેપણ “અસામા�ય” થ�ું અઘ�ું છ,ે 

એટલા માટ� જ સતંોએ વરસમા ંથોડો વખત પણ વનમા ંન ેએકાતં મા ંજઈન ેસાધના કરવી એમ ક�ું છ.ે 

  

�હૃ�થ �ું ઘર એ ભોગ �િૂમ છ,ેઘરમા ંવાસના અન ેભોગના પરમા�ઓુ રહ�લા છ,ે એટલ ેઘરમા ંરહ� 

સાધનામા ંસમતા રહ�તી નથી,િવષમતા આવી જ �ય છ.ેઅન ેિવષમતામા ંથી વરે નો આિવભા�વ થાય છ.ે 

ઘરમા ંભ��ત થાય પણ સાધનામા ંવાસનાના પરમા�ઓુ ન ેલીધ ેિવ�પે પડ� છ.ે 

�િૂમ ના પરમા�ઓુ પણ માનવીના મનમા ંચચંળતા પદેા કર� છ,ેભ��ત માટ� પણ �થાન ��ુ� ની જ�ર પડ� 

છ.ે�િૂમના અન ે�થાનના વાતાવરણ ની અસર મન પર જ�ર થાય છ.ે 

 

માક��ડ�ય �રુાણ મા ંએક કથા આવ ેછ.ે 

રામ-લ�મણ જગંલ મા ંથઈન ેજતા હતા �યા ંએક જ�યાએ ઝાડ નીચ ેઆરામ કરવા બઠેા. 

�યા ંલ�મણન ેમનમા ંિવચાર આ�યો ક�,ક�ક�યીએ રામન ેવનવાસ આ�યો છ,ેમન ેનથી આ�યો,પછ� �ું �ું 

કરવા વનમા ંઆ�યો?માર� શા સા�ું આટલા ક�ટ ઉઠાવવા જોઈએ?શા માટ� રામ-સીતાની સવેા કરવી 

જોઈએ? આમ લ�મણ ના મનમા ંપહ�લી વાર રામ-સીતા ��ય ે�ભુાવ આ�યો. 
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�ીરામ,લ�મણ ના મન ની આ ચચંળતા �ણી ગયા,તમેણ ેલ�મણ ન ેક�ું ક�-લ�મણ આ ખતેર ની માટ� 

ઘણી સાર� છ,ેઆપણ ેથોડ� માટ� સાથ ેલઇ જઈએ.લ�મણ ેમાટ� �ું પોટ�ું બા�ં�ું. 

પોટ�ું લઇ ન ેથોડ� �રૂ ગયા પછ�,�ીરામ ેક�ું ક�-લ�મણ,પોટ�ું અહ� છોડ� દ�.અન ે

લ�મણ ે��ું પોટ�ું છોડ�ું એટલ ેતમે�ું મન રામ-સીતાની સવેાના ભાવના િવચારો થી ભરાઈ ગ�ું. 

થોડ� વાર પછ� રામ ેક�ું ક� લ�મણ પ�ેું પોટ�ું લઇ આવ.અન,ે 

લ�મણ ે�વો ત ેપોટલા ન ેહાથ અડકાડ�ો  ક� –તરત તમે�ું મન ચચંળ બની  ગ�ું ક�- 

માર� ભાઈ ની સવેા કરવાની શી જ�ર? �ું �ું કામ �ુઃખ વ�ેું �?ં અન ેફર�થી પોટ�ું છોડ� દ��ું તો 

મન પા� ંહ�ું  ત�ેું ન ેત�ેું સવેાની ભાવનાવા� ંથઇ ગ�ું. 

  

આ�ું ફર� ફર� બ��ું એટલ ેત ે�ુંઝાણા,તમેણ ેરામન ેક�ું ક�- મન ેકઈંક થાય છ.ે 

�યાર� �ીરામ ેક�ું ક�-�ું ��ું �.ંપણ તમેા તારો દોષ નથી,દોષ એ �િૂમનો છ,ેએ માટ� નો છ.ે 

� �િૂમ મા ં�વા ંકામ થાય તવેા તનેા પરમા�ઓુ �યાનંી �િૂમ મા ંઅન ેવાતાવરણમા ંરહ� છ.ે 

એમ કહ� ન ેરામ ત ે�િૂમ ની કથા કહ� છ.ે 

  

�ીરામ કહ� છ ેક�-એ �િૂમ પર એકવાર �ુંદ અન ેઉપ�ુંદ નામના બ ેભાઈઓ રહ�તા હતા. 

તમેની તપ�યા� થી ��ા� �સ� થયા,�યાર� તમેણ ેમા��ું ક�-“અમ ેકદ� મર�એ નહ�,ત�ેું વરદાન અમન ે

આપો” ��ા કહ� છ ેક�-“તમાર� માગણી પર કઇંક તો ��શુ રાખો! “ 

બનં ેભાઈઓ વ�ચ ે�બૂ જ �મે અન ેહળ�-મળ� ન ેરહ�-ક� એમન ેથ�ું ક�-“આપણી બનં ેની વ�ચ ેતો કદ� 

ઝગડો-ક�યો તો કદ� થવાનો જ નથી.તથેી તમેણ ેમા��ું ક�- 

“મહારાજ,અમ ેબ ેભાઈઓ વ�ચ ેઝગડો થાય,અન ેઅમ ેબાઝીએ તો જ અમા�ું મરણ થાય,બાક� ત ેિસવાય 

�ાર� ય કદ� અમા�ું ��ૃ� ુથાય નહ� ત�ેું વરદાન અમન ેઆપો” ��ાએ ક�ું –તથા��.ુ 

  

બનં ેભાઈઓ મહા શ��તશાળ� હતા,શ��ત નો સ�ુપયોગ કર� ત ેદ�વ અન ે�ુ�પુયોગ કર� ત ેદ��ય. 

બનં ેભાઈઓએ શ��તનો �ુ�પુયોગ કરવા માડં�ો.દ�વોન ેએમણ ે�બૂ જ �ાસ આપવા માડં�ો. 

દ�વો છવેટ� ��ા� ન ેશરણ ેગયા.��ા� એ િતલો�મા નામની અ�સરાન ેક�ું ક�-�ું �,અન ેઆ બનં ે

ભાઈઓ વ�ચ ેઝગડો કરાવ. તથેી ત ેિતલો�મા-અ�સરા આ બનં ેભાઈઓ પાસ ેઆવી. 

  

િતલો�મા �ું �પ જોઈ ન ેબનં ેભાઈઓ એક સાથ ેબોલી ઉઠયા ક�-“�ું આન ેપર�ું” 

�ુંદ કહ� છ ેક�-“એ માર� છ.ે” �યાર� ઉપ�ુંદ કહ� છ ેક�-“જરા િવચાર�ન ેબોલ એ તાર� ભાભી છ.ે” 

આમ બનં ેઝગડવા માડં�ા.તમેણ ેિતલો�મા ન ે�છૂ�ું તો ત ેકહ� ક�-તમારા માથંી � બળ�યો હશ ેતને ે�ું 

પરણીશ. હવ ેબનં ેમા ંબળ�યો કોણ ? એતો બાઝ�ા વગર ક�મ ન�� થાય? 

એટલ ેબનં ેભાઈઓ એવા લડ�ા  ક� બનં ેલડ� ન ેમયા�. 

�યારથી એ જમીનમા ંભાઈ-ભાઈ ના ઝગડાના,�ષે ના સ�ંકાર ઉતર� આ�યા છ,ે 

ન ેમ��ુય ના મન પર તનેી અસર થાય છ.ે 

  

આમ જ �હૃ�થના ઘરમા ંપણ કામ ના પરમા�ઓુ રહ�લા છ,ેએટલ ે�યા ંમ��ુય ભ��ત મા ંપણ ��થર ના થઇ 

શક�.અન ેએટલા જ માટ� ઋિષ �િુનઓ વનમા ંજઈ ન ેતપ કરવા�ું કહ� છ,ેઅન ેએ તપ ��ૃાવ�થા મા ંન�હ 

પણ યૌવન અવ�થામા ંકર�ું જોઈએ.��ૃાવ�થામા ંશર�ર િશિથલ થઇ ગયા પછ� કઈં થઇ શક�ું નથી, 

શર�ર ભા�ંયા પછ� ડા�ો થાય ત ેસાચો ડા�ો નથી,માટ� મા ંજ યૌ”વન” મા ંજ “વન”મા ંજવાની જ�ર છ,ે 

રામ� એ �વુાન અવ�થામા ંજ વનમા ંજઈ ન ેતપ ક��ુ છ.ે 

  

મન િનિવ�ષયી બન ેતો ��ુ�ત છ,ેઅન ેમન િવષયી બન ેતો બધંન છ.ે 

િવષયો �ું �ચ�તન કરતા ંમન િવષયાકાર બની �ય છ,ેઅન ેમન િવષયાકાર થાય તો ત ેબધંન �ું કારણ 
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બન ેછ.ેઅન ેએક વાર બધંાયો ક� પછ� પરમા�માના �વ�પ �ું �ચ�તન થઇ શક�ું નથી. 

�યાસ ભગવાન ના િશ�ય �િમની �ું ��ૃટાતં આ બાબત ેસમજવા ��ું છ.ે 

  

�િમની ઋિષ �વુાવ�થા મા ંજ મહા-તપ�વી તર�ક� િસ� થયા હતા.�વી તમેની તપ�યા ત�ેું જ તમે�ું �ાન 

હ�ું.�ાન અન ેજપ �ારા ઇ���યો પર તમેણ ેકા� ુમળે�યો હતો.પોતાની િસ�� �ું તમેણ ેભાર� અ�ભમાન હ�ું. 

  

�યાસ� જયાર� ભાગવત લખતા હતા,ત ેલખાઈ �ય �યાર� ત ેલખ�ેું, �િમનીન ેજોઈ જવા આપતા, 

એક વાર �િમની એ ભાગવત મા ંઆ �લોક વા�ંયો-“બલવાન ઇ���ય�ામો,િવ�ાસમ અિપ કષ�િત” 

(ઇ���યો એટલી બળવાન છ ેક�-ભલભલા િવ�ાનો ન ેપણ ચળાવી દ� છ.ે) 

આ વાચંી �િમની ન ેલા��ું ક� �યાસ� ની અહ� �લૂ છ.ે 

“કષ�િત” એટલ ેક� “ચળાવ ેછ”ે ન ેબદલ ે“અપ કષ�િત” એટલ ેક� “ચળાવી નથી શકતી” તમે હો�ું જોઈએ. 

કારણક�-�ું મહા િવ�ાન � ંઅન ેમન ેતો ઇ���યો ચળાવી શકતી નથી. 

એટલ ેતમેણ ે�યાસ� ન ેવાત કર�.�યાસ� એ સૌ�ય-ભાવ ેક�ું ક�-� લખા�ું છ ેત ેબરોબર જ છ.ે 

  

એક �દવસ એ�ું બ��ું ક�-�િમની સ�ંયાવદંન કર� ત�ેું જળ બહાર નાખવા આ�મમાથંી બહાર આ�યા, 

�યાર� તમેણ ેએક �વુિત ન ેઝાડ હ�ઠળ વરસાદમા ંભ��તી જોઈ,તમેન ેદયા આવી,અન ેત ે�વુિત ન ેક�ું-ક�- 

શા સા�ું બહાર ભ��ઓ છો,�દર આ�મ મા ંઆવી િવ�ામ કરો. 

�યાર� ત ે�વુિત એ ક�ું ક�-��ુષુો નો મન ેિવ�ાસ નથી. 

�િમની કહ� છ ેક�-�ું �વૂ�-મીમાસંા નો આચાય� �િમની ઋિષ,ન ેમારો િવ�ાસ ન�હ?મારા �વા તપ�વી અન ે

�ાનીનો િવ�ાસ ન�હ કરો તો કોનો િવ�ાસ કરશો? 

  

હવ ેત ે�ી આ�મ મા ંઆવી,પણ ત�ેું �પ જોઈ ન ે�િમની ચ�રમા ંપડ� ગયા, 

તમેણ ેત ે�વુતી ન ે�છૂ�ું ક� –તમા�ું લ�ન થય�ેું છ?ે �ીએ “ના” પાડ�, 

ક� તરત જ �િમની એ એન ેપરણવાની દરખા�ત �કૂ�. 

�વુિત કહ� છ ેક�-મન ેપરણવામા ંવાધંો નથી,પણ માર� અન ેમારા િપતાની �િત�ા વચમા ંઆવ ેછ ે!! 

મ� �િત�ા કર� છ ેક�-� ��ુષુ ઘોડો બની મન ેતનેા પર સવાર કરાવી અન ેશકંર� ના મ�ંદર� લઇ �ય, 

તને ેમાર� પરણ�ું.અન ેમારા બા�એુ એવી �િત�ા કર� છ ેક�-� ��ુષુ મો�ું કા� ંકર�ન ેમારા હાથ ની 

માગણી કરવા આવ ેએન ેજ જમાઈ તર�ક� �વીકારવો.હવ ેતમ ેજ કહો, તમારાથી આ�ું બન.ે?? 

  

�િમની િવચાર� છ ેક� –આ મળતી હોય તો આમા ં�ું વાધંો? એટલ ેતમેણ ેક�ું ક�-બન,ેશા સા�ું ના બન?ે 

પછ� તો �િમની મો�ું કા� ંકર� ન ેઘોડો બ�યા અન ેપલેી �વુિત તમેના પર સવાર થઇ. 

અન ેશકંર� ન ેમ�ંદર� પહ��યા,તો �યા ંઓટલા પર �યાસ� બઠેા હતા, 

તમેણ ેઆ ��ૃય જોઈ ન,ે�િમની ન ે�છૂ�ું ક�-કા,ં�િમની,કષ�િત ક� નાપકષ�િત? 

હવ ે�િમની ભાન મા ંઆવી ગયા અન ેકહ� છ ેક�-કષ�િત. 

  

િવવકે-��ૂય બનલેો મ��ુય મો�ું કા� ંજ કર� છ,ેપછ� ભલ ેન ેત ેતપ�વી હોય,એની તપ�યા ની આગ ઠર� 

�ય છ,ે �િમની �વા �ાની ગાફ�લ થયા ક�-તમેની આવી દશા થઇ,તો સાધારણ માનવી �ું તો �ું ગ�ું? 

એક �ણ પણ સમતા �મુાવી ક� િવવકે-��ૂયતા માથા પર સવાર થઇ જ �ય છ.ેબધંન ઉ�ું થાય છ.ે 

  

મન બાધં ેછ ેઅન ેમન છોડ� પણ છ.ેમન પરમા�મા મા ંભળ ે�યાર� છોડ� છ,ેન ેિવષયોમા,ંવાસનામા ંભળ ે

�યાર� બાધં ેછ,ે �મ,એક જ ચાવી,તાળા ન ેવાસ ેછ ેઅન ેઉઘાડ�  છ,ેતમે એ એક જ મન,વાસનાન ેઆધીન 

બન ે�યાર� બધંન �ું કારણ બન ેછ ેઅન ેપરમા�મા ન ેઆધીન બન ે�યાર� ��ુ�ત �ું કારણ બન ેછ.ે 
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ભરત ના ગયા પછ�, રામ�એ  થોડો વખત �ચ��ટુમા ંિનવાસ કય� અન ેપછ� ત ે�થળ નો પણ �યાગ 

કય�.દ��ણ મા ંદડંકાર�ય તરફ જવાની તમેની ઈ�છા હતી,�યા ંઅનકે ઋિષ-�િુનઓના આ�મો હતા. 

અન ેરા�સો તમેન ેપજવતા હતા એવા ખબર પણ તમેણ ેમ�યા હતા.તથેી �યા ંજવા િન�ય કય�. 

  

ચાલતા ંચાલતા ંવ�ચ ેતઓે અિ� ઋિષ ના આ�મ મા ંઆ�યા,રામ� ન ેવગર બોલા�ય ેપોતાના આ�મ મા ં

આવલેા જોઈ ન ેઅિ�-ઋિષ અન ેઋિષ-પ�ની અન�યૂા ન ેઅ�યતં આનદં થયો. 

�ીરામન ે�ચા આસન પર બસેાડ� ન ેતમેણ ેરામ� ની ��િુત અન ે�ાથ�ના કર�. 

  

“ભગવાન,તમ ેભ�ત-વ�સલ છો,�પૃા� છો,કોમળ �વભાવવાળા છો,�ું આપન ેન�ું �,ં આપના ંચરણ-કમળ, 

િન�કામ ��ુષુો ન ે�વ-ધામ �ું દાન કરનારા ંછ,ે�ું એ ચરણ-કમળ ન ેભ�ું �.ં 

હ� �યામ-�ુંદર,હ� ભવસાગર ન ેમથંનારા મદંરાચળ,હ� ઉઘડ�લા કમળ �વા લોચન વાળા, 

હ� મદ-મ�સર વગરે� દોષો ન ેહણનારા,�ું તમન ે�ણામ ક�ું �.ં 

  

અિ�-ઋિષ એ કર�લી રામ� ની ��િુત અિત �ુંદર છ.ે 

અિ�-ઋિષ ના પ�ની અન�યૂા મહાન તપ�વીની હતા.ંતમેની તપ�યા અદ�તૂ હતી. 

એકવાર જયાર� દ�શમા ંદશ વષ� �ધુી લાગલગાટ,�ુકાળ પડ�લો,�યાર� નદ�-નાળા ં�કુાઈ ગયા, 

અનાજ નો દાણો તો �ું,�ાયં લી�ું પાદં�ું પણ જોવા મળ�ું નહો�ું,મ��ુયો અન ેપ�-ુપખંી ના �ુઃખ નો પાર 

નહોતો,�વો ન ે�વવા�ું ��ુક�લ બની ગ�ું. 

  

ઋિષ-�િુનઓ સવ� ભગેા થયા,ન ે�ું કર�ું તનેો િવચાર કરવા લા�યા. 

બધા એવા િનણ�ય પર આવતા હતા ક�,આ �િૂમ પર �� ુની �પૃા નથી,આ �િૂમ અ�ભશ�ત છ,ેમાટ� આ 

�િૂમનો �યાગ કર�ન ેચા�યા જ�ું,એવ ેવખત ેસતી અન�યૂા �યા ંઆ�યા.ંઅન ેઋિષઓની વાતો સાભંળ� ત ે

�પૂ રહ� શ�ા ન�હ, અન ેતમેણ ેઋિષ-�િુનઓ ન ેસીધો જ �� કય� ક�- 

તમારા �વા ઋિષ-�િુનઓ અહ� રહ� છ ેતો આ �િૂમ હ� અ�ભશ�ત ક�વી ર�ત ેરહ�?�� ુની �પૃા આ જમીન 

પર ક�મ નથી થઇ?�ુિનયામા ંકોઈ �થળ ેનથી એટલા તપ�વીઓ અન ેઋિષ-�િુનઓ જો આ �િૂમ પર તપ કર� 

છ,ેય�-યાગ કર� છ,ેછતા ંઆમ ક�મ?સવ��ું તપ હ� ુઓ� ંછ?ે ક� પછ� સવ� ના તપમા ંકઈં ખામી છ?ે 

  

આ શ�દો સાભંળ� આખી સભા થરથર� ઉઠ�.�યાર� અન�યૂા આગળ કહ� છ ેક�- 

હ� �િુનવરો,�ું કોઈનો ય ેદોષ કાઢવા માગતી નથી,�ું પોતાના િસવાય કોઈનાય ેદોષ જોતી નથી,પણ 

�ું મા� એટ�ું જ કહ�વા આવી � ંક�-આ� �વ-મા� પર દ�વ નો ભયાનક કોપ વરસી ર�ો છ,ેએ કોપ માથંી 

તમેન ેબચાવવા એ આપણો ધમ� છ,ેએટલ ે�ું આ �થાન છોડ� ન ે�ા ંજવાની નથી,એ મારો િન�ય છ.ે 

વ�,ુઆક�ું તપ,એ જ શ�દ આ� મન ેસવ� શ��તમાન લાગ ેછ.ે 

  

અન�યૂા ના પિત પણ સભામા ંહાજર હતા,તમેણ ેપણ ક�ું ક�-અન�યૂા ના વચન પર મન ેિવ�ાસ છ,ેઆ 

સકંટ નો એક જ ઉપાય છ,ે “તપ” 

હવ ેબધા જ ઋિષઓ એક સાથ ેબોલી ઉઠયા ક�-તપ�વી ન ેતપ મા ંડર ક�વો? 

અન ેબધા જ તપ મા ંલાગી ગયા.અન�યૂા એ પણ ઉ� તપ�યા� કર�,અન ેભાગીરથી ન ે�ાથ�ના કર�. 

છવેટ� મા એ �પૃા કર� અન ેમા ભાગીરથી �યા ં�ગટ થયા.ખળખળ કરતો મદંા�કની નો �વાહ વહ�વા 

માડં�ો.ખોબા મા ંજળ લઇ,અન�યૂા એ ભગવાન �યૂ�નારાયણ ન ે�જ�લ આપી અન ે

ભગવાન શકંર નો જળા�ભષકે કય� છ.ેસવ� �વો મા ંપરમાનદં થયો છ.ે 

  

ઋિષઓ અન ેઅન�યૂાની �વન ��ૃ�ટ નો મોટો તફાવત એ છ ેક�- 

ઋિષ�િુનઓ બી� નો દોષ �એુ છ ેજયાર� અન�યૂા પોતાનો દોષ �એુ છ.ેએમના મા ંઈષા� ક� અ�યૂા નથી 
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એટલ ેજ ત ેઅન�યૂા છ.ેઅન ેએટલ ેજ ત ેતપમા ંિસ�� મળેવ ેછ.ે 

અ�યૂા ના હોવી એ જ મોટ� તપ�યા છ.ેઅ�યૂા વાળો �વ ઈ�રની ન�ક જઈ શકતો નથી, 

ભ��ત ક� તપ�યા કર� શકતો નથી.�નામા ંદોષ-��ૃ�ટ નથી,ત ેજ �� ુન ેિનહાળ� શક� છ.ે 

દોષ-��ૃ�ટ વાળો બી�ઓના િછ�ો-દોષો  શોધવામા ંપડ� છ ેઅન ેએમ કર�ન ેપોતાની ��ુ� ��ટ કર� �કૂ� છ.ે 

� બી�ના દોષો �ું �ચ�તન કર� છ,ેતને ે���ુું �ચ�તન કરવાની ��ુચ થતી નથી. 

  

અ�યૂા વાળ� ��ુ�થી �� ુ�રૂ રહ� છ,ેપણ અન�યૂા વાળ� ��ુ� ના બારણા ંઆગળ આવીન ેભગવાન �ત ે

દશ�ન આપ ેછ,ેભગવાન તને ે�યા ંઅિતથી થઈન ેઆવ ેછ.ે 

�ીરામ વગર આમ�ંણ,ેમાગ� �છૂતા અિ� ના આ�મ મા ંઆ�યા છ,ેઅિ� અન�યૂા ના પિત છ.ે 

અિ�-એટલ ે�ણ ે�ણુો (રાજિસક-સા��વક-ત��ક) થી પર છ ેત.ે 

ગીતા� મા ંભગવાન ેક�ું છ ેક�-હ� અ��ુન � ુ�ણ ે�ણુો થી પર થા. 

માનવ જો �ણ ે�ણુો થી પર થાય તો-�વ અન ેિશવ �ું ઐ� થાય છ.ે 

  

�વ જયાર� િશવ ન ેમળવા આ�રુ થાય,એના િવના તરફડ�,એની દશ ેઇ���યો,મન,��ુ� અન ેઅહકંાર – 

એ બ�ું જ ઈ�રમા ંસમિપ�ત કર� નાખ-ે �યાર� �� ુતને ેમળવા દોડ� છ.ે 

��નુ ેપાિથ�વ શર�રથી મળ�ું શ� નથી. આ શર�ર તો મ�લનતા નો ભડંાર છ,ેનવ િછ�ોવા� ંઆ શર�ર 

કદાચ બહારથી કોઈન ે�પા� ંલાગ ેપણ �નામા ંજોવા ની ��ૃ�ટ છ ેતને ેતો એ ચીતર� ચડ� એ�ું લાગ ેછ.ે 

મળ,��ૂ,કફ,લ�ટ,માસં,�િુધર –એ બધા પદાથ� જોઈ તનેા તરફ મા� �ણૃા જ થાય છ.ે 

પણ �વ જયાર� શર�ર થી “પર” થાય �યાર� પરમા�મા ની તનેા પર �પૃા થાય છ,ે 

શર�ર થી પર થવા માટ� �ણ ે�ણુો થી પર થવા�ું. અિ� થવા�ું. 

  

સા��વકતા થી પણ �ચ ેઉઠવા�ું,સા��વકતા થી પણ “પર” થવા�ું. 

સા��વકતા,સ�વ�ણુ પણ મ��ુય ન ેબાધક બન ેછ ેઅન ેબધંન મા ંનાખ ેછ.ે 

�ણ ે�ણુો ન ેઓળગંીન ેમન નો સબંધં પરમા�મા જોડ� કરવાનો છ.ેમ��ુય �ણ ે�ણુોથી “પર” બન,ે 

�યાર� જ ��-સબંધં થાય છ,ે��-સબંધં એ મન ની ��યા છ,ેશર�ર ની ��યા નથી. 

  

રામાયણ મા ંસા��વક,રાજિસક અન ેતામિસક –એ �ણ ે�ણુોના દાખલા આ�યા છ.ે 

િવભીષણ સ�વ�ણુ,રાવણ રજો�ણુ અન ે�ુંભકણ� એ તમો�ણુ �ું  �વ�પ છ.ે 

આ �ણ ના ચ�ર�ો જોઈન ેઅન ેતમેના �ણુ નો િવચાર કરવામા ંઆવ ેતો આપણ ેકોના �વા છ�એ એની 

ખબર પડ�.આ �ણ ના ઉપરાતં આ �ણ ે�ણુો થી પર એવા ચોથા છ-ેઅિ�-ઋિષ. 

મ��ુય અિ� થાય તો �� ુતનેા ઘરે પધાર�,િવભીષણ થાય તો પ� ુશરણમા ંલ,ે રાવણ થાય તો �� ુતનેો 

નાશ કર� અન ે�ુંભકણ� થાય ત ેપોત ેજ પોતાનો નાશ કર�. 

  

વધાર� પડતો આરામ અન ેવધાર� પડતો આહાર કરવાથી માનવી �ું મન બગડ� છ.ે 

ર�ન ે�દવસ,ેમાનવી વ� ુખાય અન ેવ� ુ�ઘ ેછ ેપણ વ� ુભ��ત કરતો નથી. ર�નો �દવસ �માદમા ંન ે

બી�ની �થુલી ન ેિન�દામા ં�ય છ,ેઆજના ય�ં�ગુમા ંબસેી રહ��ું ગમ ેપણ કામ કર�ું કોઈન ેગમ�ું નથી, 

પછ� ભ��ત નો વાત જ �ાથંી? 

  

�માદ�પ�ું,કામચોર� અન ેઅિતઆહાર –એ બધા �ુંભકણ� ના �ણુો છ ે(તમો�ણુી) 

એના કરતા ંરાવણ થોડો સારો છ,ેએ તપ કર� છ,ે�ાની છ,ેિશવ� નો ભ�ત છ,ેપર�ં ુએ કામ,મદ,દપ� �ું �પ 

છ.ે  ઇ���ય-�ખુો માટ� અન ેશર�ર-�ખુો માટ� � કામ કર� છ ેત ેરજો�ણુી છ.ે 

ઇ���યો �ું �ખુ તો પ� ુપણ ભોગવ ેછ,ે� આનદં માનવ ન ેમીઠાઈ ખાતા ંમળ ેતવેો જ આનદં ઘોડા ન ેઘાસ 

ખાતા ંમળ ેછ,ેક� �ુંડ ન ેિવ�ટા મા ંમળ ેછ.ે�ીમતં શઠે�યા ન ે� આનદં ગાદ�મા ંઆળોટવાથી મળ ેછ ેતવેો જ 
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આનદં,ગધડેાન ેઉકરડામાથંી આળોટવામા ંમળ ેછ.ે 

  

સતંો કહ� છ ેક�-કોઈન ેપણ ��ુછ ક� હલકો સમજશો ન�હ,�ું ��ેઠ � ંન ેબી� હલકા છ,ેક� પછ� �ું જ � ક�ું � ંત ે

સા�ું છ,ેએવો ઘમડં કરવો ન�હ.કોઈના ��ય ે�ભુાવ,ક� ઈષા� કરવી ન�હ,ન ેકોઈ�ું �ખુ જોઈન ે�વ બાળવો 

ન�હ, 

  

પગ ેચાલનારો,મોટરમા ંફરનારા ન ે�ખુી માની ન ેમનમા ંબળ ેછ,ેન ેપોતા�ું � �ખુ છ ેત�ેું �ુઃખ કર� �કૂ� 

છ.ે�ભુાવ મન ન ેબગાડનારો છ,ે�ભુાવ આવી �ય પછ� ભ��ત થઇ શકતી નથી. 

કોઈ પણ �વ સાથ ેતો �ું,કોઈ જડ પદાથ� ��ય ેપણ �ભુાવ ન�હ રાખવા�ું શા�ો કહ� છ.ે 

ગીતા� મા ંકહ� છ ેક�-“સવ�મા ંસમભાવ રાખવો,” 

  

આ િવષ ેએક ��ૃટાતં િવચારવા ��ું છ.ે 

એક રા� અન ેનગરશઠે વ�ચ ેગાઢ મ�ૈી હતી.નગરશઠે નો વપેાર હતો ચદંન ના લાકડો વચેવાનો. 

પણ એક સમય એવો આ�યો ક� નગરશઠે નો ધધંો બરોબર ચાલતો નહોતો.�નુીમ ેક�ું ક�-આ વષ�મા ંજો 

�રુતો માલ ન�હ વચેાય તો,પઢે� �બૂી જશ.ેહવ ેચદંન ��ું લાક�ું રા� િસવાય બી�ું કોણ લ?ે 

નગરશઠે તનેા �વાથ� મા ંિવવકે ��ૂયો અન ેતને ેિવચાર આ�યો ક�-આ રા� મર� �ય તો તને ેબાળવા 

ચદંનના લાકડાની જ�ર પડ� અન ેમારો બધો માલ વચેાઈ �ય. 

  

મ��ુય ના �દલમા ં�વાથ� �ગ ેછ ે�યાર� િવવકે રહ�તો નથી.�વાથ� તો દર�કના �દલમા ંહોય છ,ેઆપણ ે�ાસ 

લઈએ છ�એ તપેણ �વાથ� છ,ેપણ �વાથ� બી� ન ેનડવો જોઈએ ન�હ,તમેા ંિવવકે જોઈએ. 

  

શઠેન ેરા�ના મનમા ં�ભુાવ આ�યો,�યાર� રા�ના મનમા ંપણ શઠે ��ય ે�ભુાવ આ�યો, 

િવચાર મા� ચતેન છ,ેસારા િવચાર સામા ના �દલમા ંસારા િવચાર પદેા કર� અન ે�રુા િવચાર �રુા િવચાર 

પદેા કર�.રા� ન ેથ�ું ક� આ શઠે ઝટ મર� �ય તો,એ િનઃસતંાન છ ેએટલ ેત�ેું ધન મારા ખ�ના મા ંઆવી 

�ય. પણ પછ�,રા� ન ેથ�ું ક�-મારા મનમા ંઆવા િવચાર ક�મ આવ ેછ?ે તણે ેશઠે ન ે��ુલા �દલ ેવાત કર�, 

�યાર� શઠે રડ� પડ�ો અન ેતણે ેપણ પોતાન ેઆવલેા �ભુાવ ની વાત કર�. 

  

રા� િવચારમા ંપડ� ગયો અન ેકહ� છ ેક�-તાર� એવો િવચાર કરવો જોઈતો હતો ક� રા�,મહ�લના ં

બાર�બારણા,ંરથ –પાલખી ચદંનના ંબનાવ,ેક� ઠાકોર� માટ� ચદંન નો �હ�ડોળો બનાવ,ેતો તા�ું બ�ું ચદંન 

ખપી �ત.અન ેઆમ વાતચીત થતા ંબનં ે�ું મન ��ુ થ�ું અન ેબનં ે�ખુી થયા. 

  

સવ� ��ય ેસમભાવ રાખવાથી સ�કાય� સફળ થાય છ.ેસવ� �ું ક�યાણ થાય એ જ સ�કાય�. 

�વ-મા� ના �હતમા ંરત રહ��ું,ત ેસા��વકતા-ત ેસ�વ�ણુ.અન ેસ�વ�ણુ હમંશેા ંસ�યન ેપડખ ેજ રહ�શ.ે 

��ુુંબી જનો અસ� ્નો પ� લતેા ંહશ ેતો તમેનો પણ �યાગ કર� ન ેસ�વ-�ણુી સ�યના પ� ેજશ.ે 

અન ેિવ�ભષણ ેપણ તમે જ ક��ુ,િવભીષણ એ સ�વ-�ણુી છ.ે 

  

સવ�મા ંસદભાવ રાખવો ત ેઉ�મો�મ ધમ� છ.ેસદભાવ એટલ ેઈ�રનો ભાવ. 

�નો કદ� �ય (નાશ) થતો નથી ત ે“સદ” (સ�ય) છ.ેઈ�ર સ�ય �વ�પ છ ેમાટ� સદભાવ ઈ�ર�ું �પ છ.ે 

તથેી તો �યાસ ભગવાન ેભાગવત ના મગંલાચરણમા-ંસ�ય ંપર ંિધમ�હ-કહ� સ�ય �ું �યાન કરવા�ું ક�ું છ.ે 

સ�ય�ું �યાન ત ે��-સબંધં કરાવ ેછ,ેઅન ેઆ ��-સબંધં કરવો કઠણ છ ેઅન ે

��-સબંધં થાય તો તને ે�ળવી રાખવો તો તનેાથી પણ વ� ુકઠણ છ.ે 

  

એકવાર ��ા,િવ�� ુઅન ેમહ�શ,અન�યૂા ની પિત-ભ��ત ની કસોટ� કરવા �ા�ણ-અિતથી-�પ ેઆવી અન ે
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એમના બારણ ે�ભ�ા માટ� ઉભા,ન ેકહ�-“�ભ�ાન દ��હ” 

અન�યૂા �ભ�ા આપવા આ�યા �યાર� કસોટ� કરવા આવનાર �ણ ેદ�વો અન�યુાની કસોટ� કરવા કહ� છ ેક�- 

ન�ન થઇ ન ે�ભ�ા આપો તો અમ ેલઈએ! 

અિતથી ન ે�ભ�ા વગર પાછો કઢાય ન�હ,તમે જ લાજ મયા�દા પણ છોડાય ન�હ. 

અન�યૂા ધમ�-સકંટ મા ં�કુાયા.ં�� ુ�ું શરણ યાચીન ેએમણ ે�ણયે અિતથીઓ પર જળ ની �જ�લ છાટં�, 

�ણયે દ�વો ધાવણા ંબાળક બની ગયા.ન ેમાતા અન�યૂા એમણ ેઘોડ�યામા ંનાખંી હ�ચોળવા બઠેા.ં 

  

�ી��ૃણ ેગોપીઓ સાથ ે�ચર-હરણ લીલા કર� હતી.ત ેલીલા એટલ-ે”�ું �ી �”ં એવા “�ું પણા �ું હરણ” 

“�ું પ�ું” એટલ ેઅહકંાર,અહકંાર નો પડદો �રૂ કર�ન ે��નુ ેઅપ�ણ થ�ું એ�ું નામ �ચરહરણ.�ચર એ વાસના 

છ,ેવાસના ર�હત થઇ ન ે�� ુન ેઅપ�ણ થ�ું, ત ે�ચર હરણ નો મમ� છ.ે 

  

અન�યૂા આગળ પણ દ�વો અહમ-ભાવ લઈન,ે� ુ�ી અન ેઅમ ે��ુષુ એવો ભાવ લઈન ેગયા હતા. 

તો ત ેહાર� બઠેા.અન�યુા એ તમેના અહમ-ભાવ �ું હરણ કર� ન ેિનદ�ષ બાળક બનાવી દ�ધા. 

સતી�વનો,પિત િન�ઠા નો ન ે�હૃ�થ ધમ� નો આ �ભાવ છ.ે 

�ણ ેદ�વીઓ તમેન ેશોધતી આવી અન ેતમેણ ેઅન ેદ�વોએ અન�યૂા ની માફ� માગી �યાર� ત ેદ�વો,�ળૂ 

�વ�પ ન ેપામી શ�ા.ત ે�ણયે દ�વો પછ� અિ�-અન�યૂા ન ે�યા ંભગવાન દ�ા�યે �પ ે�ગટ થયા. 

  

સતીની પર��ા ક� કસોટ� થાય નહ�,��ા,િવ�� ુઅન ેમહ�શ પણ ખો�ું અડપ�ું કર� ન ેપ�તાયા. 

�હૃ�થા�મ નો આ મ�હમા છ,ે 

શર�ર એ મળ-��ૂ �ું ઘર છ ેએ ખ�ું પણ,એ જ શર�ર થી �� ુની ઉપાસના થાય છ.ે 

�મ,ચલણ ની સો  �િપયા ની નોટ ફાટ� હોય,ઉપર તલેના ડાઘા હોય,�ૂંથાઈ ગઈ હોય તો પણ જો તનેા પર 

નોટ નો નબંર સાચો હોય તો તણે ેકોઈ ફ�ક� દ��ું નથી. 

તમે આ શર�ર થી જ ભગવાન �ું ભજન થાય છ,ેભગવાન ના નામ-જપ નો આનદં મ��ુય ન ેજ મળ ેછ.ે 

�તૂરા-ં�બલાડા,ંકઈં “ર�પુિત રાઘવ રા�રામ” બોલી શકવાના નથી. 

પ� ુઓ ન ેપોતાના �વ-�પ �ું જ ભાન નથી ત ેત ેભગવાન ન ેક�વી ર�ત ે�ણી શક�?ક� પામી શક�? 

  

અિન�ય અન ેમ�લન એવા આ શર�રથી જ િન�ય અન ેિનમ�ળ એવા �� ુન ે�ા�ત કર� શકાય છ.ે 

શર�ર ઉપર મા� ��નુો જ હ� છ,ેબી� કોઈનો ન�હ.��નુ ે� �લૂ ેત ે��નુા આ શર�ર પરના હ� ન ે

�બુાડવાનો �ય�ન કર� છ,ેઅન ેત ેકદ� �� ુની �પૃા ન ેપામી શકતો નથી. 

  

અન�યૂા મહા તપ�વીની હતા.ંતપ થી ક�ું અસા�ય નથી. 

આ�મા એ પરમા�મા �ું �કરણ છ.ે�મ �રૂજ ના એક �કરણમા ં�રૂજની શ��ત છ ેતમે પરમા�મા ના એ 

�કરણમા ંપરમા�મા ની શ��ત છ.ે 

  

તપ કર�ન ે�,મ��ુયનો આ�મા,પરમા�મા સાથ ેએક-�ચ� બન ેતો,પરમા�મા ની શ��ત તનેા �ારા વહ�.અન ે

પછ� ક�ું જ અશ� નથી,ક�ું જ અસા�ય નથી.અન ેએવા તપ�વી ન ેઘરે �� ુએમન ેશોધતા ંશોધતા 

એમના �ાર� ટકોરા માર� છ.ેઅિતથી બન ેછ.ેતપ �ું આ ફળ છ.ે 

  

એકવાર,�કુારામ માદંા હતા અન ેતથેી િવઠોબા (િવ�લ) ના દશ�ન કરવા જઈ શ�ા ન�હ,તો િવઠોબા �ત ે

�કુારામ ન ેઘરે પહ�ચી ગયા ન ેદશ�ન આ�યા. 

ભ�ત ન ેપરમા�માના ંદશ�ન ની �ટલી આ�રુતા છ ેએટલી જ ભગવાનન ેભ�ત ના ંદશ�ન ની આ�રુતા છ!ે!! 

ખરો ભ�ત એ છ ેક� �ની ભગવાન �ચ�તા કર�. 
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અન�યૂા એ સીતા� ન ે�બૂ હષ� થી આશીવા�દ આ�યા.સીતા� ન ેપિત સાથ ેવનવાસ ભોગવતા જોઈ 

તમેણ,ેતમેન ે�બૂ ધ�યવાદ આ�યા,ન ેક�ું ક�-� �ી પિત ની સાથ ેરહ�ન,ેતનેી આ�ામા ંરહ�ન ેધમા�ચરણ 

કર� તને ેધ�ય છ.ેપિતસવેા એ �ી માટ� મો�ું તપ છ,ેતા�ું તપ જોઈ �ું �સ� �,ંમાટ� માર� પાસ ેથી કઈંક 

માગ. �યાર� સીતા� એ ક�ું ક�-આપની દયા િસવાય માર� બી�ું ક�ું ના જોઈએ. 

તમે છતા ંપણ અન�યૂા એ કદ� પણ કરમાય ન�હ તવેી �લની માળા અન ેક�ટલાકં �દ�ય વ�ો આ�યા.ં 

આ વ�ો એવા ંહતા ક� ત ેકદ� બગડ� ન�હ ક� ભીના ંપણ થાય ન�હ. 

  

અિ�-ઋિષ નો આ�મ છોડ� ન ે�ીરામ આગળ ચા�યા.દ��ણ તરફ જવાનો તમેનો િનધા�ર હતો. 

હવ ેવધાર� ભીષણ વનમા ંતમેનો �વશે થયો.વન �ુંદર છ,ેપણ એ ગીચ હોવાન ેકારણ ેભીષણ લાગ ેછ.ે 

તમેા ંઅનકે તપ�વીના આ�મો છ ેઅન ેરા�સો નો પણ વાસ છ.ે 

  

ર�તામા ંરામ-લ�મણ ેએક િવકરાળ રા�સ ન ેર�તો રોક� ન ેપડ�લો જોયો,ઘડ�ક મા ંતો તણે ેસપ� �ું �વ�પ 

લઇ ન ેસીતા� ન ેઉપાડ� ન ેલઇ ગયો અન ેરામ-લ�મણ ન ેડરાવવા લા�યો અન ેકહ�વા લા�યો ક�- 

�ું મહા ભયકંર વરાધ (રા�સ) �,ંઅહ�થી ભાગી �ઓ ન�હતર �ું તમન ેખાઈ જઈશ, 

લ�મણ ેએકદમ બાણ નો મારો ચલાવી તને ેઅટકા�યો.�યાર� ��ુસ ેથઇ વરાધ,સીતા� ન ેબા� ુપર �કૂ� દઈ 

ન,ે િ��લુ લઇ ન ેરામ-લ�મણ ન ેમારવા ધ�યો.�યાર� રામ� એ બાણ ચલાવી િ��લુ ના બ ે�કુડા કર� 

દ�ધા.વરાધ ચમ�ો-તણે ેઆ�ું બળ પહ�લા ં�ાયં જો�ું નહો�ું,પણ હવ ેત ેમર�ણયો બની ન ેિવકરાળ �વ�પ 

ધારણ કર� ન ેમ� ફાડ� ન ેરામ-લ�મણ ન ે�ણ,ેગળ� જવા દોડ�ો. 

  

પણ રામ� ની આગળ ત�ેું ક�ું ચા��ું ન�હ,રામ� ના એક બાણ ેત ેધરાશયી થઇ ગયો.�યાર� લ�મણ ેએક 

મોટા ખાડામા ંહાથી ન ેદાટ� તમે દાટ� દ�ધો. 

�ીરામ ના હાથ ેમરણ પામતા ંત ેવરાધ રા�સ �દ�ય �પ શર�ર� �� ુના ધામમા ંગયો, 

�વૂ�-જ�મ મા ંત ેએક ગધંવ� હતો ન ે�બુરે ના શાપ થી ત ેરા�સ થયો હતો. 

રા�સ એટલ ેઅિવવકે અન ેઅધમ�-��ુ�.રામ� તમેના મા ંિવવકે અન ેધમ�-��ુ� નો �કાશ �રે� 

અન ેત ેઅિવવકે-અધમ� ��ુ� ના �ધકાર ન ે�રૂ કર� છ.ે 

  

�યાથંી આગળ ચાલતા ં�ીરામ,શરભગં-ઋિષ ના આ�મ મા ંપહ��યા.�યાર� દ�વાિધદ�વ ઇ�� શરભગં-ઋિષ 

ના 

દશ�ન ેપોતાના રસાલા સાથ ેઆ�યો હતો,પણ એકાએક રામન ે�યા ંઆવી ચડ�લા જોઈ તણે ે�પુચાપ �યાથંી 

િવદાઈ લઇ લીધી. �ીરામ તો સ� ુના મા�લક અન ેતમેની આગળ પોત ેમોટો ઠાઠ કર� ત ેશોભ ેન�હ, 

એમ સમ� ન ેઇ�� શરમાઈ ગયો હતો અન ે�યાથંી ચા�યો ગયો. 

  

ઇ�� ન ેસ�કારવા શરભગં-ઋિષ પોતાના આસપંરથી ઉઠયા નહોતા પણ રામ આ�યા છ ેત ેજોઈન ેતઓે 

એકદમ ઉભા થઇ ન ેરામન ેમળવા દોડ�ા અન ેભાવ થી ભટે� પડ�ા,અિત �સ�તાથી �વાગત કર�ન,ે 

ત ે�ીરામન ેકહ�વા લા�યા ક�-આપ ેવનવાસ લીધો છ ેએ�ું સાભં��ું,�યારથી �ું રાત-�દવસ આપની રાહ જોઈ 

ર�ો �,ંક�ટલાય વખત થી �ું શર�ર છોડ� દ�વાનો િવચાર ક�ું �,ંપણ આપના ંદશ�ન અથ� શર�ર ન ેટકાવી 

રા��ું છ.ેહવ ેઆપના ંદશ�ન થયા એટલ ેમન ેમાર� તપ�યા �ું ફળ મળ� ગ�ું. 

  

અ�યાર �ધુી મ� � જપ,તપ,ય� વગરે� � સવ� કયા� છ,ેત ેસવ� �ું આપના ંચરણમા ંઅપ�ણ કર� દ� �,ં 

હવ ે�ું એટ�ું જ મા�ું ક� િનરતંર મારા �દય મા ંિનવાસ કર�ન ેરહો.અન ે�ું દ�હ છોડ� દ� �યા ં�ધુી માર� 

નજર સામ ેરહો.આમ કહ� તમેણ ે�ીરામના ચરણમા ં�ણામ કયા�,અન ેત ેઅ��નહો�ી ઋિષ એ,�ચ� ન ે�� ુ

�મરણમા ં��થર કર� ન ેશર�ર ન ેઅ��ન મા ંસમિપ�ત કર� દ��ું,થોડ�વાર પછ�,અ��ન�ુંડ માથંી એક �દ�ય 

દ�હવાળો �મુાર બહાર નીક�યો,ક� શરભગં-ઋિષ પોત ેહતા,અન ેઆ �દ�ય �પ ેતઓે આ શર�ર છોડ� ન ે
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��-લોક મા ંપધાયા�. ઋિષ-�િુનઓએ એમનો જયજયકાર કય�. 

�ીરામચ�ં� શરભગં�િુન ના આ�મ મા ંપધાયા� છ ેત ે�ણી ઘણા ઋિષ-�િુનઓ તમેના દશ�ન કરવા 

ભગેા થયા. ત ેબધા �દુ� �દુ� રહ�ન ેતપ�યા કરતા હતા,તમેણ ેરા�સો ના �ાસ ની વાત રામ� ન ેકર�. 

અન ેક�ું ક�-હવ ેઅમારાથી આ �ાસ સહન થતો નથી,અમ ેતમા�ું ર�ણ કરો.અમ ેતમારા શરણ ેછ�એ. 

  

આ સાભંળ� �ીરામ ેક�ું ક�-હ� �િુનવરો,તમ ેિનિ��ત રહો,બહારથી જોતા ં�ું િપતા� ની આ�ા�ું પાલન  કરવા 

વનમા ંઆ�યો �,ંપણ �દરથી જોતા,ં�ું રા�સો નો સહંાર કર�,તમન ે�ખુી કરવા જ વનમા ંઆ�યો �.ં 

રા�સો નો સહંાર કર� તમન ે�ખુી કરવા એ મા�ું કત��ય છ,ેએમ માની ન ેજ મ� આ દડંકાર�યમા ં�વશે કય� 

છ,ેઆ� �ું �િત�ા ક�ું � ંક� �ું રા�સો ન ેહણીશ. 

  

રામચ�ં� આવી ભીષણ �િત�ા લઈન ેઋિષ-�િુનઓ ન ેઆ�ાસન આ��ું. 

  

સીતા� ત ેવખત ેક�ું બો�યા ન�હ પણ જયાર� આગળ �વાસ ચા� ુથયો �યાર� તમેણ ેપોતાના મનની વાત 

રામ� ન ેકર� ક�-હ� �વામી,તમ ે�ત�ે��ય છો,ધિમ��ઠ છો,સ�ય �ું પાલન કરનારા છ,ેઅન ેસવ� ધમ� અન ે

સ�યો ના તમ ેઆ�ય છો,તો િવના કારણ પરાયા �ાણો ની �હ�સા કરવાની �િત�ા ક�મ કર� ત ેમન ેસમ��ું 

નથી.�યાર� રામ� કહ� છ ેક�-ઋિષ-�િુનઓ અન ે�ા�ણો આવી એક �િ�યન ેનમન કર� ત ેમન ેઅ�ગુ�ું લા��ું 

અન ેજયાર� તમેણ ેશર�ું મા��ું અન ેર�ણ માટ�ની �ાથ�ના કર�,�યાર� મ� કહ��ું ક� –આપ સવ� પિવ� �િુનઓ 

એક �િ�ય ન ેનમ ેત ેમન ેશરમાવા ��ું થાય છ,ેમાટ� આપ �શુી થી મન ેઆ�ા કરો. 

  

�યાર� ઋિષ-�િુનઓ એ રા�સો ન ેમારવાની � આ�ા કર� તને ેલીધ ેમ� �િત�ા કર� છ.ેઋિષ-�િુનઓ �ું કાય� 

કર�ું એ મારો ધમ� છ.ેએમની આ�ા ના હોત તો પણ તમે�ું ર�ણ કરવાની માર� ફરજ છ.ે 

મારા પર �ીિત ન ેલીધ ેતમ ેમન ે� વચન ક�ું,તથેી �ું �સ� �,ં�નહે�-જન જ �નહે� ન ેઆવી ર�ત ેકહ� શક� 

છ.ેતમારા આવા ઉ�મ �વભાવ ન ેલીધ ેજ તમ ેમન ે�ાણથી ય ેિ�ય છો. 

  

શરભગં-ઋિષ નો આ�મ છોડ�ા પછ� �ીરામ �તુી�ણ –ઋિષ ના આ�મ મા ંઆ�યા.રામચ�ં આવી ર�ા છ ે

ત ે�ણી �તુી�ણ-�િુન તમેનો સ�કાર કરવા દોડ�ા.�ીરામ તમેના આરા�ય દ�વ હતા અન ેઆ� જયાર� 

સદ�હ� તમેની પધરામણી થતી હતી �યાર� ત ેપાગલ સર�ખા બની ગયા હતા.અન ેરામ-રામ કર�- અહ� તહ� 

�ીરામ ન ેશોધતા હતા.રામ� ઝાડ ના ઓથ ેથી ભ�ત ની આ�રુતા જોતા હતા.અન ે�સ� થઈન ે

ભ�તન ેદશ�ન આ�યા.અન ેદશ�ન  થતા ંજ �િુનન ેર�તા વ�ચ ે જ સમાિધ લાગી છ.ે 

�લુસીદાસ� ત ેવખત ની �િુન ની ��થિત �ું વણ�ન કરતા ંકહ� છ ેક�- 

ફણસ ના ફળ ની પઠે� �િુન �ું આ�ું શર�ર આનદંથી રોમા�ંચત થઇ ગ�ું. 

  

�ીરામ �િુન ની પાસ ેગયા અન ેસમાિધમાથંી જગાડતા ક�ું ક�-�િુનવર,ઉઠો,તમ ેતો મારા �ાણ સમાન છ.ે 

પણ �િુન �ગ ેતો ન?ે�િુન તો પોતાના �તરમા ં�ગટ�લ �ીરામ ના દશ�ન કરવામા ંમ�ત બની ગયા હતા. 

તમેની તમામ ઇ���યો,મન ન ે��ુ� બ�ું ભગવાન ના �વ�પ ની સવેામા ંલાગી ગ�ું હ�ું. 

તમેન ેપોતાના ��ળૂ શર�ર �ું ભાન લશે-મા� ર�ું નહો�ું. 

�લુસીદાસ કહ� છ ેક�-રામની �પૃાએ �િુન ના ં�ુઃખ-દા�ર�ય નો નાશ કર� ના�યો હતો. 

રામ� નો એવો �વભાવ છ ેક�-ભ�તો ન ે�ચરતંન �ખુ �ું દાન કર�ું. 

અન ે�િુન એ �ખુ-સમાિધમાથંી હટવા માગતા નહોતા. 

  

હવ ે�ીરામ ેપોતા�ું રાજવી �પ �પા��ું અન ે�િુન ના �તરમા ંતઓે ચ��ુ�ુજ ભગવાન �પ ે�ગટ થયા. 

પોતાના ઇ�ટદ�વના  �વ�પ ન ેબદલ ેચ��ુ�ુજ �વ�પ ઋિષ ન ે��ુ�ું ન�હ,અન ેઇ�ટદ�વ ના �વ�પ ન ેઅદ�ય 

થય�ેું જોઈ,�િુન �યા�ળુ થયા ન ેએમન ે�ખો ઉઘાડ� ન ેજો�ું તો પોતાની સામ ેજ,ઇ�ટદ�વ ન ે
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ઉભલેા જોયા,અન ેજોતા ંજ એવો હષ� થયો ક�-�ીરામ ના ચરણ મા ંઢળ� પડ�ા. 

  

�ીરામની �પૃા નો કોઈ પાર નથી,પોતાની િવશાળ ��ુઓથી તમેણ ે�િુન ન ેઉભા કયા�, 

ન ેબ� ુજ �મેથી, �દય સરસા ચા�ંયા.�ણ ેસોનાના ��ૃ ન ેતમાલ �ું ��ૃ ભટે�ું. 

�િુન �ત�ધ બની ન ેએક�ટશ ેરામ� તરફ જોઈ ર�ા છ,ેહ� ુપણ કોઈ અકળ અભાન અવ�થામા ંછ.ે 

  

બ� ુવાર� જયાર� �તુી�ણ-�િુન ભાનમા ંઆ�યા �યાર� તઓે �ીરામન ેઆ�મ મા ંલઇ ગયા,અન ે�યા ં�ચા 

આસન પર બસેાડ� �િુનએ તમેની ��ૂ કર�.અન ેબ ેહાથ જોડ� ન ે�ાથ�ના-��િુત કરતા ંક�ું ક�- 

હ�,��,ુઆપનો મ�હમા અપાર છ,ેમાર� ��ુ� અ�પ છ,ે�યૂ� ના આગળ આ�ગયા �વી માર� ��ુ� આપની 

�કસિવધ ��િુત કર� શક�? અ��ન વન ન ેબાળ ેતમે તમ ેઅમારા મોહ ન ેબાળો છ.ે�યૂ� કમળ ન ે����લત કર� 

તમે તમ ેઅમ સતંો ન ે����લત કરો છ.ેગ�ડુ સપ� ન ેગળ� જય છ ે�મે તમ ેઅમારા ગવ� ન ેગળ� �ઓ 

છો.તમ ેિન��ુણ છો અન ેસ�ણુ પણ છો,સમ છો ન ેિવષમ પણ છો,તમ ે�ાનથી પર,ઇ���યો થી પર,અન ે

વાણીથી પણ પર છો.સસંાર સાગરના તમ ે�લુ છો.તમ ેબળ-ધામ છો,ધમ� �ું કવચ છો. 

હ�,રામ તમ ેઅિવનાશી અન ેસવ�-�યાપક છ,ેઆપ મારા �દય ન ેતમા�ું ઘર કર� ન ેરહો. 

  

�િુન ના વચન સાભંળ� �ીરામ અિત �સ� થયા ન ેતમેણ ેક�ું ક�-હ�,�િુન તમાર� � ઈ�છા હોય ત ેમાગો. 

�યાર� �િુન એ ક�ું ક�-��,ુતમ ે�ણો છો છતા ં�છૂો છો ત ેતમાર� �પૃાનો જ �કાર છ.ેહ�,��,ુ 

�ું તમાર� પાસ ેએટ�ું જ મા�ું � ંક�-સીતા� અન ેલ�મણ� સ�હત તમ ેમારા �દયાકાશમા,ં 

ચ�ંમા ની પઠે� સદા �કા�યા કરો.�ીરામ ે �સ� થઇ ન ે�િુન ન ેવર આ�યો. 

  

વનવાસ દરિમયાન �ીરામ ઋિષ-�િુનઓ ના સ�સગં નો લાભ લવેા �દુા �દુા આ�મ મા ંજતા અન ે�યા ં

અ��ુળુતા �જુબ રોકાતા.કોઈ જગાએ એક બ ે�દવસ તો કોઈ જ�યાએ બ ેથી છ માસ પણ રોકાતા. 

કોઈ આ�મમા ંફર�વાર પણ જતા હતા. 

આમ દશ વષ� વીતી ગયા,પણ હ� ુ�ધુી મહા-�િુન અગ��ય ના આ�મ મા ંજવા�ું નહો�ું. 

અગ��ય નો આ�મ એવા ગઢ વનમા ંહતો ક� �યા ંસરળતાથી જઈ શકાય ન�હ. 

રામચ�ં ની ઈ�છા અગ��ય ના આ�મ મા ંજવાની છ ેએ�ું જયાર� �તુી�ણ �િુન ના �ણવામા ંઆ��ું, 

�યાર� સામથેી �તુી�ણ �િુન એ સામ ેચડ� ન ે�ીરામ ન ેક�ું ક� –“�� ુઆપન ેર�તો બતાવવા �ું આપની સાથ ે

આવીશ.” 

  

આમ કહ�વામા ં�તુી�ણ નો એક ઉ�શે હતો,�તુી�ણ એ અગ��ય ના િશ�ય હતા.તમેના ચરણમા ંબસેી ન ે

પોત ે��-િવ�ા �ા�ત કર� હતી.િવ�ા ના �ત ેજયાર� તમેણ ે��ુનુ ે��ુ-દ��ણા િવષ ે�છૂ�ું �યાર� 

અગ��ય-�િુનએ ક�ું ક�-માર� કોઈ જ�ર નથી,મ� કઈં લવેાની ઈ�છા થી િવ�ાદાન ક��ુ નથી,તા�ું ક�યાણ 

થાઓ. તો ય ે�તુી�ણ�ું મન મા��ું ન�હ અન ેતમેણ ેઆ�હ કય�.અન ેક�ું ક�- 

માર� ��ુ-દ��ણા આપવી જ છ,ે��ુ-દ��ણા વગર િવષય મન ેભાર-�પ થઇ પડ�. 

�યાર� અગ��ય થી એમના મનની વાત �ગટ થઇ �ય છ ેઅન ેકહ� છ ેક�-તાર� ��ુ દ��ણા આપવી જ છ ેતો 

��ુદુ��ણા મા ં�ું એ મા�ું � ંક� મન ે�ીરામ ના દશ�ન કરાવ�. 

  

��ુ ચરણમા ંવદંન કર� ન,ેતમેની આ�ા લઈન,ે �તુી�ણ પછ� �યાથંી િવદાય થયા.અન ે�યાર પછ� 

�ીરામ ના �યાન મા ંજ �વન િવતાવવા માડં�ું.�ીરામ �સ� થાય તો તમેની ઝાખંી થાય અન ે

��ુદુ��ણા દ�વા ની તક ઉભી થાય. એમની આવી િવ�ળ દશામા ંજયાર� રામ� તમેન ે�યા ંપધાયા� �યાર� 

અન ે�ીરામ ેજયાર� અગ��ય ના આ�મ મા ંજવાની ઈ�છા દ�ખાડ�,�યાર� �તુી�ણ ન ેલા��ું ક�- 

��ુદુ��ણા દ�વા ની પળ આવી પહ�ચી છ,ેએટલ ેતઓે ર�તો બતાવવાના િનિમ� ે�ીરામ સાથ,ે 

અગ��ય ના આ�મ ેજવા નીક�યા. 
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�ીરામ �ણતા હતા ક� �તુી�ણ ન ેતમેની ��ુદુ��ણા આપવી છ.ેએટલ ેજયાર� અગ��ય ના આ�મ ન�ક 

જયાર� તઓે પહ��યા એટલ ેતમેણ ે�તુી�ણ ન ેક�ું ક�-તમ ેઅગ��ય-�િુન ન ેઅમારા આવવા ના સમાચાર 

આપો.�તુી�ણ ન ેતો એ જ જોઈ�ું હ�ું,એટલ ેતઓે દોડતા આ�મમા ંગયા, 

અગ��ય-�િુન ન ેદડંવત �ણામ કર� ન ેતમેણ ેક�ું ક�-��ુ�ુ આપની ��ુદુ��ણા �યાજ સાથ ેલા�યો �.ં 

��ુ દ��ણા મા ં�ીરામના ંદશ�ન અન ે�યાજમા ંસીતા� અન ેલ�મણ ના ંદશ�ન. 

  

આ સાભંળતા જ અગ��ય ઉભા થઈન ેદોડ�ા.તમેણ ેઆવતા જોઈ ન ેરામ� પણ સામ ેદોડ�ા અન ેબનં ે�બૂ 

આનદં થી ભટે�ા.પછ� તો આ�મ મા ંઆવી અગ��ય�િુન એ અિતથી રામચ�ં �ું �જૂન ક��ુ. 

�યાર� રામચ�ં� ક�ું ક�-આપ ��ૂય છો આ ર�ત ે�િ�ય �ું �જૂન કરો ત ેયો�ય નથી. 

�યાર� અગ��ય �િુન એ ક�ું ક�-અિતથી �ું �જૂન કર�ું એ તપ�વી-જનો નો ધમ� છ.ે 

  

ભારતના �ાચીન ઋિષ�િુનઓ મા ંઅગ��ય �ું �થાન અિવચળ છ.ે�યોમ-મડંળ મા ંઝળહળતા તારાઓમા ં

દ��ણ �દશા નો એક તારો અગ��ય ના નામ ેઓળખાય છ.ેત ેવખત ેિવ��ય પવ�ત ની દ��ણ ે આવલેો 

ગાઢ વન �દ�શ અસ�ં�તૃ ��ઓ થી ભર�લો હતો.િવ��ય ઓળગંી ન ેજ�ું ઘ�ું અઘ�ું હ�ું.પણ 

અગ��ય િવ��ય ઓળગંી ન ેદ��ણ �દ�શ મા ં�વ�ેય અન ેઆય�-સ�ં�િૃત નો �ચાર કરતા-કરતા અન ેઠ�ર ઠ�ર 

આ�મો �થાપતા આગળ વ�યા,અન ેછકે દ�રયા �કનારા �ધુીના �દ�શ �ધુી ફર� વ�યા.કહ� છ ેક� એટલથેી 

પણ ત ેઅટક�લા ન�હ અન ેદ�રયો ઓળગંી ન ેઆગળ વધીન ેમહાસાગરમા ંઆવલેા અસ�ંય 

ટા� ુઓમા ંપણ તમેણ ેઆય�-સ�ં�િૃત ના ંથાણા ંનાખંલેા,અન ેપછ� એ �યાજં ર�ા. 

િવ��ય ઓળગંી ન ેગયા �યાર� િવ��યન ે“વાયદો”  આપી ન ેગયલેા ક� ત ેપાછા આવશ,ેપણ ત ેપાછા આ�યા 

ન�હ.(અગ��ય નો વાયદો) 

  

અગ��ય િવષ ેની બી� કથા એવી છ ેક�-મહાસાગર મહા અ�ભમાની બની ગયો હતો અન ેત ેકોઈની આણ ક� 

આમ�યા રાખતો નહોતો.તથેી અગ��ય ન ે��ુસો ચડ�ો.અન ેતઓે મહાસાગરન ે�જ�લ મા ંલઈન ેપી ગયા. 

આગ��ય ની આગળ મહાસાગર રાકં બની ગયો,અન ેમહાસાગર પાર કર� અગ�ય�િુનન ે ટા�ઓુ મા ં

થાણા ંનાખવામા ં(આ�મો �થાપવામા)ં સાગરનો �વાસ સરળ થયો એમ આ કથા�ું હાદ� છ.ે 

  

આવા અઠગં �વાસી અગ��ય ન ેર�તામા ંરા�સો ની સાથ ેપા�ું ના પડ� ત ેક�મ બન?ે 

પણ પોતાની તપ�યા ના બળથી,અગ��ય �િુન, રા�સો ના �ાસ ન ેપણ ��શુ મા ંરાખી શ�ા હતા. 

એમનો આ�મ ગઢ વનમા ંહતો અન ેરા�સો ન ેવ� ુઅ��ુળૂ પડ� ત�ેું પણ હ�ું,પણ �િુન ની ધાક એવી હતી 

ક� –રા�સો તમેનાથી બી ન ે�રૂ રહ�તા હતા. 

  

�ીરામચ��� એ જયાર� અગ��ય �િુન ન ેપોતાન ેવસવા યો�ય �થાન બતાવવા માટ� �ાથ�ના કર�. 

�યાર� અગ��ય કહ� છ ેક�-આપ અહ� જ રહ� �ઓ.આ �થાન �બલ�લુ ઉપ�વ િવના�ું છ.ે 

પણ �ીરામ �યા ંરહ� પડ� તો પછ� રાવણ ન ેમારવાની કામ બન ેક�વી ર�ત?ે એટલ ેતમેણ ેના પાડ�. 

�યાર� અગ��ય � એ તમેન ેગોદાવર� –તટ� પચંવટ� નામના �ુંદર �થાન મા ંરહ�વા�ું �ચૂ��ું. 

  

િવદાય વખત,ેઅગ��ય �િુનએ �ીરામન ેક�ટલાકં �દ�ય અ�ો આ�યા,ંબાણ નો અ�ય ભાથો આ�યો અન ે

એક �દ�ય તલવાર આપી,પછ� ભાવ-�વૂ�ક �ાથ�ના કર� ન ેએટ�ું મા��ું ક�- 

“આપ સદાકાળ મારા �દય મા ંવસો” 

  

ત ેપછ�,�ીરામ પચંવટ� નામ ેઓળખાતા રમણીય �થળ ેપહ��યા.�યા ંઆગળ ગોદાવર� નદ� ન ે�કનાર� 

લ�મણ� એ વાસં અન ેલાકડાની એક પણ�-�ટ� ઉભી કર�.ત ેજોઈ રામન ેઅિત આનદં થયો. 
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�યા ંઆગળ �ીરામ ન ેજટા� ુનામનો ગીધ આવી મ�યો.રામ� એ સીતા� ની ર�ાની જવાબદાર�, 

લ�મણ અન ેજટા� ુન ેમાથ ેનાખી. 

  

એકવાર સવાર� �ીરામ નદ�એ નહાવા જતા હતા,સાથ ેસીતા ન ેલ�મણ પણ હતા. 

િશયાળા ના �દવસો હતા ન ેટાઢ પણ હતી.અચાનક રામ� ન ેભરત� યાદ આવી ગયા.તમેની �ખો 

ભરાઈ આવી,અન ેકહ�વા લા�યા ક� –હ�,લ�મણ,મારો ભરત આખી રાત જમીન પર �ઈૂ ન,ે�ુંઠવાઈન ે

અ�યાર� સર� ુમા ં નહાવા જતો હશ.ે! 

  

�યાર� લ�મણ કહ� છ ેક� –આપના પર ભરતનો એવો �નહેભાવ છ ેક�-તમામ  �ખુો નો �યાગ કર� અ�યાર� 

તપ�વી કરતાયં ેવધાર� કઠોર તપ�યા કર� ર�ા છ.ેલોકો કહ� છ ેક�-માતા નો �વભાવ ��ુ મા ંઆવ ેછ ેપણ 

ભરત ેએ વાત ખોટ� િસ� કર� છ.ે 

  

મોટાભાઈ ની મનો�યથા લ�મણ� બરોબર સમજતા હતા,એટલ ેજ ભરત િવષ ેની વાતો કર� ન ેતમેન ે

સા�ંવન આપતા હતા. 

  

લ�મણ સાથ ે�ીરામ ઘણીવાર ધમ�-ચચા� પણ કરતા.લ�મણ� પણ પોતાની શકંાઓ �ું સમાધાન તમેની 

પાસથેી મળેવતા.એક વર �ીરામ આરામ થી બઠેા હતા,�યાર� લ�મણ� એ �છૂ�ું ક�- 

હ� ��,ુમારા મન મા ંહ� �� િવષ ેની ક�ટલીક બાબતો �પ�ટ થઇ નથી, 

તથેી �ું આપન ેક�ટલાકં ��ો ��ુ ંતો �મા કરશો. 

  

લ�મણ�, �ીરામન ે�છૂ ેછ ેક�-�ાન �ું ન ેવરૈા�ય �ું? માયા �ું અન ે�� �ું?ઈ�ર �ું અન ે�વ �ું? 

�ું કરવાથી આપના ંચરણમા ં�ીિત થાય અન ેશોક-મોહ હટ� ? 

�ીરામચ��� એ લ�મણ� ના ��ો ના જવાબ મા ં� ઉપદ�શ કય�,તણે ેસતંો “રામ-ગીતા” પણ કહ� છ.ે 

�ીરામ ેબ� ુજ થોડા શ�દો મા ં�ઢૂ વાત કહ� નાખંી છ.ે 

  

�ી રામ કહ� છ ેક�-�ું અન ેમા�ું,� ુઅન ેતા�ું-આ જ “માયા” છ.ેઅન ેઆ માયાએ સવ� �વો ન ેવશ કયા� છ.ે 

ઇ���યો ના િવષયો એ માયા છ.ે �યા ં�ધુી મન ની ગિત છ ે�યા ં�ધુી માયા છ.ે 

  

માયાની બ ેશ��ત છ,ેએક િવ�ા અન ેબી� અિવ�ા. 

અિવ�ા ન ેવશ થઇ ન ે�વ સસંાર ના �વૂામા ંપડ�ો છ.ે 

િવ�ા ન ેવશ �ણ �ણુો (સા��વક-રાજિસક-તામિસક) છ,ે ત ેજગત રચ ેછ ેન ે��-ુ��ેરત છ.ે 

તનેામા ંપોતા�ું કોઈ બળ (શ��ત) નથી. 

  

અમાનીપ�ું,અદભંીપ�ું,અ�હ�સા,�મા,સરળતા,આચાય�પાસના,શૌચ,��થરતા,મન નો સયંમ,ઇ���યો ના 

િવષયો તરફ વરૈા�ય,િનરહકંાર�પ�ું,જ�મ-મરણ-ઘડપણ અન ેરોગોમા ં�ુઃખ અન ેદોષ �ું દશ�ન,અનાસ��ત, 

�ી-��ુ-ઘર ��ય ેમમતા નો અભાવ,ઇ�ટ-અિન�ટ મા ં�ચ� ની સમતા,�� ુિવષ ેઅન�ય ભ��ત, 

એકાતં �દ�શ �ું સવેન,જન-સ�હૂ ��ય ેઅનાકષ�ણ,અ�યા�મ �ાનમા ંિન�ય ��થિત,અન ે

ત�વ�ાન ના અથ� નો અ�ભુવ-આ અઢાર �ણુ ન ે�ાન કહ� છ.ે 

અન ેઆ અઢાર �ણુ મા ંથી એક� �ણુ જ�મા ંનથી તણે ેઅ�ાન કહ� છ.ે 

 

� આ �ણુવાળો છ,ેઅન ે� સવ�મા ંસમાન-�પ ે�� ન ે�એુ છ,ેત ેવરૈા�યવાન મ��ુય, 

સવ� િસ��ઓ ન ેઅન ે�ણ ે�ણુો ન ે�ણૃવત સમ� ન ે�ય� દ� છ.ે 

� “માયા” ન,ે”ઈ�ર” ન ેઅન ે“પોતાના” �વ-�પ ન ે�ણતો નથી,ત ે“�વ” છ.ે 
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� માયા નો �રેક,સવ� થી “પર” અન ે� મો� નો દાતા છ ે–ત ે“ઈ�ર” છ.ે 

  

ધમ� (�વ-ધમ�-કમ�) ના આચરણ �ું ફળ “વરૈા�ય” છ,ેયોગ (કમ�) �ું ફળ “�ાન” છ,ેત�ેું વદે કહ� છ.ે 

પણ પરમા�મા �નાથી વહ�લા �સ� થાય ત ેપરમા�મા ની “ભ��ત” છ.ે 

ભ��ત ન ેકોઈ �ાન-િવ�ાનના આધાર ની જ�ર નથી,ભ��ત ત ે�ાન-િવ�ાન ન ેવશ નથી 

પણ �ાન-િવ�ાન ભ��ત ન ેવશ છ.ેભ��ત સવ� �ખુ �ું �ળૂ છ.ે ભ��ત થી �વ અનાયાસ ે�� ુન ેપામ ેછ.ે 

  

�થમ તો સતં-ચરણ (સ�સગં) મા ં�ીિત થવી જોઈએ,ન ેિનજ-ધમ� (�વ-ધમ�) �માણ ેકમ� મા ં��તૃ રહ��ું 

જોઈએ.એથી િવષયો ��ય ે“વરૈા�ય” �ા�ત થશ.ેવરૈા�ય થયા પછ� “ભગવદ-ધમ�” મા ં�મે થશ.ે 

પછ�,�વણ,ક�ત�ન,�મરણ,પાદ-સવેન,અચ�ન,વદંન,દા�યભાવ,સ�યભાવ અન ેઆ�મિનવદેન- 

એ નવ �કારની “ભ��ત” �ઢૃ થશ.ે 

  

�ીરામ કહ� છ ેક�-�ન ેસતં-ચરણ (સ�સગં)મા ં�ીિત છ,ેમન,વચન અન ેકમ� થી � માર� સાથ ેસબંધં મા ંછ,ે 

મન ેજ ��ુ,િપતા,માતા,ભાઈ,પિત,દ�વ –સવ� કઈં માન ેછ ેઅન ેમાર� સવેા મા ં�ઢૃ રહ� છ,ે 

મારા �ણુ ગાતા ં� �લુ�કત થાય છ ેન ે�મે થી �ની �ખોમા ં�મેા� ુવહ� છ,ે 

� કામ,મદ અન ેદભં થી ર�હત છ,ેતને ે�ું સદા વશ ર�ું �.ં 

�ન ેમન,વચન અન ેકમ� થી મારો જ આ�ય છ,ે� િન�કામ ભાવ ેમન ેજ ભ� છ,ેતનેા �દયમા ં�ું િવરા�ું �.ં 

  

આ સાભંળ� લ�મણ� ન ેએવો આનદં થયો ક� તમેણ ે�ીરામ ના ચરણ પકડ� લીધા.ં 

  

પચંવટ� એટલ ેપાચં-�ાણ.અન ેઆ પાચં �ાણમા ંપરમા�મા િવરા� છ.ે 

લોકો કહ� છ ેક�- �� ુદશ�ન આપતા ંનથી,પણ �� ુજો દશ�ન આપ ેતો �� ુ�ું તજે સહન કરવાની શ��ત, 

આપણા “ચમ�-ચ�”ુ (�ખો) મા ંનથી,એટલ ેમાટ�,તો ભગવાન ેઅ��ુન ન ેપોતા�ું અસલી �વ-�પ �ું દશ�ન 

કરાવતા ંપહ�લા ં“�દ�ય ચ�”ુ �ું �દાન ક��ુ હ�ું.(અન ેતમે છતા ંઅ��ુન �યા�ળુ થયો હતો!!) 

માટ� જ મહા�માઓ કહ� છ ેક�-�� ુ�ું �વ-�પ ભલ ે�દયમા ંના આવ ેપણ રામ-નામ છોડશો નહ�. 

  

�મ આયનો મલેો હોય તો તમેા ં�િત�બ�બ દ�ખા�ું નથી, 

તમે �દય મ�ેું હોય �યા ં�ધુી,���ુું �િત�બ�બ દ�ખા�ું નથી.( (�� ુ�ું દશ�ન થ�ું નથી.) 

�મ િશશ-મહ�લ મા ંચાર� બા� ુઅન ેછત પર પણ અર�સા ના કાચ ના �કુડા જડ�ા હોય છ ેઅન ેત ે

સવ� કાચ ના �કુડાઓ,મા ંએક સાથ ે�િત�બ�બ પડ� છ,ે 

તમે આ �ુિનયા અન ે�ુિનયા ના સવ� �વો એ કાચ ઘરના અર�સા ના �કુડા �વા છ,ેઅન ેત ેસવ� મા ં

પરમા�મા �ું એક સાથ ે�િત�બ�બ પડ� છ.ે 

  

આ વ�� ુદ�ખાતી ક� સમ�તી નથી તમેા ંદોષ આપણી ��ૃ�ટ નો છ,ેદોષ આપણી ��ુ� નો છ.ે 

પરમા�મા અન ે�વ ની વચમા ંઆ ��ુ� આવી ન ેપોતા�ું આગ�ું ડહાપણ ડહોળ ેછ,ેત ે�સુીબત છ.ે 

  

પરમા�મા તો આનદં �વ-�પ છ,ેત ેઆનદં-�વ-�પ ન ે�તરમા ંઉતારવા�ું છ.ે 

પરમા�મા ના આનદં �વ-�પ �ું જ ભ�તો સદા �ચ�તન કરતા હોય છ,ેભ�તો ના આધાર અન ેઆશા, 

ક�વળ પરમા�મા જ છ.ેસાચો ભ�ત માનવી ની આશા કદ� રાખતો નથી ન ેઈ�ર ની આશા કદ� છોડતો નથી. 

આશા છોડ� તો ભ��ત થાય ન�હ.�� ુ�ાર� મળશ?ે એવો �� ભ�ત ન ેકદ� થતો જ નથી. 

  

બ ેસા� ુઓ તપ�યા કતા� હતા.�યા ંનારદ� જઈ ચડ�ા.બનં ેસા�ઓુએ નારદ� ન ે�ાથ�ના કર� ક�- 

“મહારાજ,આપ તો ભગવાન �ું �દય છો,અમાર� વતી જરા ભગવાનન ે�છૂ� જોશો ક�, 
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અમન ેતમેના ંદશ�ન �ાર� થશ?ે” નારદ� કહ� ક�-“ભલ”ે 

પછ� નારદ� ભગવાન ન ેજયાર� મ�યા �યાર� તમેની આગળ,એ બ ેસા�ઓુનો �� ર� ુકય�. 

�યાર� ભગવાન ેજવાબ આ�યો ક�-પલેો � વડલા હ�ઠળ,�ધ ેમાથ ેતપ કર� છ,ેએણ ેકહ�જો ક� �ું,બાર વષ� તને ે

દશ�ન આપીશ,અન ેબીજો ત ેપીપળાના ઝાડ નીચ ે“��-ુ��”ુ કર� ન ેમારા િવયોગ મા ંબળ ેછ,ેતને ેકહ�જો 

ક�-એ પીપળા ના ં�ટલા ંપાન છ,ેતટેલા ંવષ� �ું તને ેદશ�ન આપીશ. 

  

નારદ� એ પાછા આવી બનં ેસા�ઓુ ન ેભગવાન નો જવાબ ક�ો. 

�યાર� વડલા નીચ ે�ધ ેમાથ ેતપ�યા કરનારો કહ� છ ેક�-બાપ,ર�,હ� ુબાર વષ�?ભગવાન પણ ક�વા છ?ેક� 

આટલી બધી લાબંી રાહ જોવા�ું કહ� છ?ે તનેી ધીરજ રહ� ન�હ ન ેતપ�યા છોડ� દ�ધી. 

  

પીપળા-વાળો સા� ુતો જવાબ સાભંળતા ંજ એકદમ આનદં મા ંઆવી ગયો, અન ેનાચવા લા�યો. 

અન ેકહ� છ ેક�-પીપળા ના પાન �ટલા વરસ ે,પણ ભગવાન તો મન ેમળશ ેન?ે ભગવાન ેમળવાની 

હા,પાડ�,હ� ��,ુતમાર� �પૃા નો,તમાર� દયા નો કોઈ પાર નથી. 

આટ�ું બોલતા ંબોલતા ંતનેી �ખોમાથંી અ�-ુ�વાહ વહ� ચા�યો,અન ે�� ુની દયાના �મરણ મા ંદ�હ-ભાન 

�લૂી ગયો.અન ેતને ે�� ુના ંત ેજ �ણ ેદશ�ન થઇ ગયા.ં 

  

નારદ� િવચારમા ંપડ� ગયા,ક� આ �� ુપણ ક�વા છ?ેતમેન ેકોઈ ગણ�ી આવડ� છ ેખર�? 

તમેણ ેજઈ ન ે�� ુન ેફ�રયાદ કર� ક�-“ખરા છો તમ,ેઅભી બોલા-અભી ફોક?” 

�યાર� ભગવાન ેક�ું ક�- મ� � ક�ું હ�ું ત ેસા�ું જ હ�ું,પણ મારો ત ેભ�ત ��ા-ભાવ,ેએવો મારા-મય બની 

ગયો ક�-પીપળા ના પાન �ટલા ંવષ� �ું �તર એક પળમા ં��ુ ુથઇ ગ�ું,અન ેમાર� આવી ન ેહાજર થ�ું 

પડ�ું.પણ પલેા �ધ ેમાથ ેતપ�યા કરનારા ની ધીરજ બાર વષ� સાભંળ� ન ે�ટ� ગઈ,અન ેહવ ેતને ે

બાર વષ� તો �ું,બાર લાખ વષ� �ધુી પણ મારા ંદશ�ન ન�હ થાય. 

  

ભગવાન નો ભ�ત કદ� ભગવાનની આશા છોડતો નથી.ભગવાન પરની અપાર ��ા ન ેલીધ,ેતને ે

િનરાશ થ�ું પડ�ું નથી.પણ જો �� ુપર ની ��ા જો ઓછ� થાય તો ત ેઓછ� થયલેી જગા �રુવા 

િનરાશા દોડ� આવ ેછ.ેએટલ ેજો ��ા થી �દય ભરાય�ેું હોય તો િનરાશા ન ેકદ� �થાન જ નથી. 

  

ભગવાન ના ંબધા ંજ નામ ��ેઠ છ,ેપણ રામ-નામ સ�થુી સહ��ું અન ેમ�રુ છ.ે 

અન ેઆ રામ-નામ નો મ�હમા સાચા ભ�તો �ણ ેછ.ેતથેી ત ેરામ-નામ ના તરાપા પર બસેી ન ેભવ-સાગર 

પાર કરવા નીકળ� પડ� છ.ે�બૂવાની એમન ેકોઈ ધા�તી નથી,અન ેભવ-સાગર �ાર� પાર થશ ેતનેી કોઈ 

માથા પર �ચ�તા નથી,કારણ ક� ભવ-સાગર પાર થશ ેજ તનેી તમેન ે�દયમા ંખાતર� છ.ે 

  

મા �મ ભણલેા દ�કરા ની બ� ુકાળ� લતેી નથી, 

તમે,�� ુપણ �ાનીઓની ઉપ�ેા કર� છ,ેપણ ભ�ત ન ેસભંાળ ેછ,ેતમેનો તરાપો ચલાવ ેછ.ે 

�ાન નો અિધકાર બધાન ેનથી,અન ે�ાન મળેવ�ું પડ� છ.ેપણ ભ��ત નો અિધકાર સવ� ન ેછ,ે 

ભ��ત તો ઉગ ેછ,ેઉગવા �વી જમીન તયૈાર કરવામા ંઆવ ેતો ભ��ત �લ-ેફાલ ેછ.ે 

  

ભ��ત કરતા ંમ��ુય ની �ખ ભ��ય, તો જ પરમા�મા ના ંદશ�ન થઇ શક�. 

પરમા�મા તો જડ-ચતેન સવ�મા ંહાજરા હ�રુ છ,ેએ તો સવ� જ�યાએ છ ેએટલ ેએણ ેખોળવાનો પણ નથી, 

પણ �ન ેઘરમા ં��ુુંબી-જનો મા ંભગવાન દ�ખાતા નથી,તને ેમ�ંદરમા ંક� પછ� �ાયં ત ેદ�ખાવાના નથી. 

ઘરમા ંઅન ેસવ�મા ંજો ભગવાન ન ેજોવામા ંઆવ ેતો �ુિનયાની સમ�યાઓ નો હલ થઇ �ય. 

આ�ું ��ૃ�ટ-�બ��ુ જો બદલાઈ �ય અન ે“આ બીજો છ,ે�ું નથી” એવો તારા-મારા નો ભદે જતો રહ� તો 

�ુિનયા ના ંક�ટો પદેા થાય જ ન�હ. 
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એટલ ેજ રામ� પાયા નો અથ� સમજવતા કહ� છ ેક�-“�ું અન ેમા�ું,� ુઅન ેતા�ું” આ જ માયા છ ેઅન ેત ેમાયા 

ન ેલીધ ેજ ઈ�ર દ�ખાતા નથી.અન ેજગત નથી છતા ંદ�ખાય છ.ે 

વદેાતં કહ� છ ેક�-માયા �ધકાર �વી છ,ે�ધારામા ં� છ ેત ેદ�ખા�ું નથી,ન ે� નથી ત ેદ�ખાય છ.ે 

�ધારામા ંદોર� પડ� હોય તો ત ેસાપ દ�ખાય છ,ેસાપ નો ભાસ થાય છ,ે 

તમે અ�ાન-વશ �વ માયા ન ેઆધીન બની ન ેપરમા�મા ન ેિપછાની શકતો નથી. 

  

માયા ન ે� આધીન (વશ) રહ� છ,ેત ે�વ અન ેમાયા �ન ેઆધીન રહ� છ ેત ેપરમા�મા. 

ભગવાન ન ેપણ થોડ� માયાની જ�ર પડ� છ,ેકોઈ પણ કાય� કરવા માટ� માયાની જ�ર પડ� છ.ે 

સતંો કહ� છ ેક�-�યવહાર મા ંમાયા ની જ�ર પડ� તો માયા નો ઉપયોગ કરો,પણ માયા ન ેઆધીન ના બનો. 

માયાનો ઉપયોગ કરો �યાર� યાદ રાખો ક�-�ું ઈ�ર �વ-�પ �,ંજો આ વાત ��ૂયા તો માયા માથા પર ચડ� 

બસેશ,ેન ેમાયા ના હાથ નો માર ખાવો પડશ.ે 

  

માયા એ અ��ન �વી છ,ેઅ��ન દઝાડ� છ,ેપણ અ��ન િવના �યવહાર થતો નથી,એના િવના ચાલ�ું નથી. 

એટલ ેલોકો અ��ન જોડ� �યવહાર કર� છ,ેપણ અ��ન ન ેહાથ થી ઉપાડતા નથી,ચીિપયા થી ઉપાડ� છ.ે 

આમ માયા ન ેપણ િવવકે-�પી ચીિપયાથી ઉપાડવાની છ.ેમાયા દઝાડ� ના �ય ત ેજોવા�ું છ.ે 

  

માયા એ છાયા �વી છ,ે�મ, મ��ુય,�યૂ� ની સ��ખુ ઉભો રહ� તને ેપોતાની છાયા ના દ�ખાય,પણ 

�વો ત ે�યૂ� થી િવ�ખુ થાય તો પોતાની છાયા (પડછાયો) તનેી સામ ેઆવ.ે 

તમે,� ઈ�ર ની સમ� ઉભો છ ેતનેી સામ ેમાયા ન�હ આવ,ેમાયા તને ેન�હ ડરાવ,ેપણ �વો ત ે

ઈ�ર થી િવ�ખુ થાય તો માયા હાજર થઇ �ય છ.ે 

માટ� �િત�ણ સાવધાન થઇ ન ેઈ�ર ની સ��ખુ રહ�વા�ું છ.ેએક �ણ પણ �� ુન ેના �લૂવા જોઈએ. 

  

માયા �ા ંછ?ે તો કહ� છ ેક�-ભોજન,ધન,ઘર,પ�ની,��ુ,કપડા,ંફન�ચર-�યા ંનજર કરો �યા ંમાયા જ માયા છ.ે 

ક�ટલાક ન ેરોજ ભોજનમા ંદહ� જોઈએ,તો ક�ટલાક ન ેપાપડ-અથા�ું જોઈએ.�લૂી (�ભ) ન ેરોજ આ જોઈએ 

ન ેત ેજોઈએ.વાતો પર-��ની કર� પણ નાનકડ� વાત પરથી મન હટ�ું નથી. 

�લૂી ના ંલાડ લડાય ે�ય પણ એ લાડમા ં�ખુ નથી,પણ �લૂી ન ેવધાર� બગાડવાનો તર�કો છ.ે 

ક�ટલાક તો આખો વખત  ભોજન મા ંજ ફસાયલેા હોય છ-ેસવાર પડ� ક�-આ� દાળ બનાવ�ું ક� કઢ�? 

આ� ટ�ડોળા�ું શાક ક� કકંોડા ં�ું શાક બનાવ�ું?ક� પછ� િવચાર� ક� હમણા ંહમણા ંઘણા સમયથી 

ભ�યા ંક� પાતરા ંખાધા ંનથી.તો સા�ં ત ેબનાવજો.(સાજં નો ય ેિવચાર સવારથી કર� નાખ)ે 

  

ભોજન ક�વળ સાધન છ,ેસા�ય નથી.�વ અનકે જ�મો થી ભોગ ભોગવતો આ�યો છ,ેપણ તને ેમનથી ભોગ 

��ય ે�ણૃા આવતી નથી.જો ભોગ ��ય ે�ણૃા �ગ ેતો ભ��ત માગ� �વ આગળ વધ.ે 

  

�ભ ની માયા છ ેએવી જ મોટ� ધન ની માયા છ.ેગમ ેતટેલા ંપસૈા આવ ેતો ય ેમાનવી ન ેસતંોષ થતો 

નથી.ત ેસમજતો નથી ક� લ�મી� ન ેબાધંી શકાતી નથી.�રુ� શકાતી નથી.અન ેપોતાની કર� શકાતી 

નથી.લ�મી ક�વળ નારાયણ ની છ,ેઅન ેત ેનારાયણ ની છ ેએમ સમ� ન ે�યા ં�ધુી ઓળખવામા ંના આવ ે

તો છાતી પર લાત માર� ન ેછટક� �ય છ.ે 

સા�ુ ંભીજન,સા�ુ ં�વન અન ેસાદો વશે –એ �ખુી �વન ની ચાવી છ.ે 

  

પણ,માયામા ં�વ ભળ� ગયો છ,ે�વ એ ઈ�ર નો �શ હોવા ંછતા ંમાયા મા ંભળ� �ય ત ેખો�ું છ.ે 

માયા છ ેતો ખોટ� પણ ત ેછ ેબ� ુજબર�.ત ેહસાવી-હસાવી ન ેરડાવ ેછ,ેઅન ેરમાડ�-રમાડ� ન ેમાર� છ.ે 

માયાન ેઓળખાવા �વ�ન �ું ��ૃટાતં વારવંાર વપરાય છ.ે 
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�વ�ન ખો�ું છ,ે�વ�ન મા ં� દ�ખાય છ ેત ેખો�ું છ,ે�વ�ન જોનાર પણ ખોટો છ.ે 

�વ�નમા ંએકવાર એક જણ ન ે�ણ વષ� ની �લ ની સ� થઇ,તમેા ંબ ેવષ� ની સ� ભોગવીન ે�ખ �લુી 

ગઈ તો પછ� બાક� રહ�લી એક વષ� ની સ� કોણ ભોગવ?ેકોઈ ન�હ! 

  

હવ ેત ે�ગી ગયો છ,ેએટલ ેસ� ભોગવવા ની રહ� નથી, 

તમે � આ સસંારમા ં�ગી �ય છ,ેએના �ુઃખ નો �ત આવ ેછ.ે 

જ�ર છ ેમા� �ગવાની.અ�ાન ના �ધકારમાથંી નીકળ� ન ે�ાન-ભ��ત ના અજવાળામા ંઆવવાની જ�ર 

છ.ે  ભ��ત એ માયાન ેતરવા�ું સહ�લામા ંસહ��ું સાધન છ.ેભ��ત થી માયાન ે�તી શકાય છ.ે 

  

સતંો કહ� છ ેક�-�� ુના “નામ” ન ેપકડ� રાખશો તો �યાલ આવશ ેક�-માયા  ક�વી ર�ત ે�ટ�. 

માયા કોણ ેસજ�? ન ેમાયા �ાથંી આવી?એની ભાજંગડ મા ં�ન ેપડ�ું હોય ત ેભલ ેપડ�,અન ેથોથા ં

ઉથલા�યા કર�. 

�મ,ખોળામા ંઓ�ચ�તો સાપ આવી ચડ� તો,ત ેસાપ �ાથંી આ�યો?કોણ ેમોક�યો?ક�મ મોક�યો? એ િવષ,ે 

કોઈ િવચાર કરવા બસે�ું નથી,પણ એ સાપ ન ેફ�ક� દઈ ન ેત�કાળ �ટો થઇ �ય છ.ે 

તમે,માયા પણ સપ� �વી છ,ેિવચાર કયા� વગર,�� ુ�ું નામ લઇ,તને ેફ�ક� �ટા થઇ �ઓ. 

સતત એ�ું �યાનમા ંરાખો ક�-�ું ભગવાન નો �શ �,ંજ��યા �યાર� તમ ેપિત,પ�ની,��ુ ક� િપતા નહોતા. 

  

�ી રામ ેલ�મણ� ન ેક�ું ક�-માયા ની બ ેશ��ત છ,ેિવ�ા અન ેઅિવ�ા. 

િવ�ા પ�ંડતો ન ેનચાવ ેછ ેઅન ેઅિવ�ા �ખુા�ઓ ન ેનચાવ ેછ.ે 

િવ�ા વચનાતં (વચનો નો �ત )થતી નથી અન ેઅિવ�ા રચના�ંત (રચનાઓ નો �ત) થતી નથી. 

અિવ�ા થી રચનાઓ (નવા નવા બગંલાઓ –વગરે�) વધતી �ય છ.ેતનેાથી કોઈ ન ેશાિંત મળતી નથી. 

િવ�ા નો પણ �ત આવતો નથી,મ��ુયો સારા ં��ુતકો વાચંી ન ે�ાન વધાર� �ય છ,ેસારા ં�વચનો 

(કથાઓ) સાભંળ ેછ,ેપણ આચરણ મા ં�કૂતા નથી.�યાન એ �ું છ?ેએ ખબર છ,ેપણ �યાન મા ંબસેતા નથી. 

  

�બૂ વાચં ેત�ેું શ�દ-ભડંોળ વધી �ય છ,ેતનેી પાસ ેમા�હતી વધી �ય છ,ેતથેી તક�-િવતક� �ું જોર બ� ુવધી 

�ય છ.ેકોઈક સાચો ભ�ત ક� સતં હોય તો તનેી સામ ે�ભ-જોડ� કરવા ત ેદોડ� છ.ે 

તને ે�ાન �ું અ�ભમાન �બૂ વધી �ય છ ેઅન ેપોત ેજ સવ�-��ેઠ છ ેએમ ત ેમાન ેછ.ે 

લોકો  ન ેકહ� છ ેક�-ફલાણો ભ�ત ક� સતં ક�વો છ ેત ે�ું ��ું �,ંમન ેઆ ખબર છ ેન ેમન ેત ેખબર છ.ે 

કદાચ એ ભ�ત ક� સતં ન ેક� ભગવાન ન ેનમ�કાર કરશ ેપણ ત ેમા� િવવકે ખાતર,�દલ થી ન�હ. 

આવો ભણલેો (��ુત�કયો-�ાની) �તુક� કર� છ ેઅન ેચમ�કાર જોવા માગ ેછ,ેક� –��-ુભ�ત કોઈ 

ચમ�કાર કર� તો નમ�કાર ક�ું.પણ તને ે�� ુની બનાવલેી આ અનતં ��ૃ�ટ મા ંચમ�કાર દ�ખાતો નથી. 

  

થોથા ંમગજ મા ંભરવાથી િવ�ાવાન થવા�ું નથી.િવ�ા તો ભોજન �વી છ.ે 

ભોજન પચ ેઅન ે�ખૂ હોય એટ�ું જ ખવાય,�ખૂ િવના �ું અન ેવધાર� ખાધ�ેું ઝરે થાય છ.ે 

િવ�ા ની �ખૂ હશ ેતને ેપચી શક� તટેલી િવ�ા લાભકાર� થાય,અિત િવ�ા ઝરે સમાન છ.ે 

દયારામ કહ� છ ેક�- 

ઉ�મ વ�� ુઅિધકાર િવના મળ,ેતદિપ અથ� નવ સર�, 

�ચ� �ું શીદ ન ે�ચ�તા કર�,��ૃણ ન ેકર�ું હોય ત ેકર�. 

  

ગોદાવર� મા ં�નાન કર� ન ેએકવાર રામ� પણ��ટુ�મા ંપાછા ફરતા હતા,�યાર� એક રા�સી ની નજર તમેના 

પર પડ�,ત ેરા�સી �ું નામ હ�ું �પૂ�ણખા. 

�પૂ�ણખા એ વાસના �ું  �વ�પ છ.ેલકંા ના રા� રાવણ ની એ બહ�ન હતી. 

દડંકાર�ય મા ંરાવણ ના લ�કર ની એક છાવણી હતી અન ેખર-�ષૂણ નામના બ ેરા�સો તનેા ��ુય 
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અિધપિત હતા,અન ેરાવણ ની બહ�ન તર�ક� �પૂ�ણખા આખા �દ�શ પર હ�મૂત ભોગવતી હતી. 

ખર-�ષૂણ પણ તનેાથી ડર�ન ેચાલતા. 

રામચ�ં� �ું �પ જોઈ ન ે�પૂ�ણખા મોહ� પડ�. 

મોહમા ંપડ�લા ન ેભાન રહ��ું નથી,ત ેિવનય અન ેિવવકે ન ે�લૂી �ય છ.ેન ેલાજ શરમ ખોઈ બસે ેછ.ે 

આ તો રા�સી હતી,એણ ેતો િવનય-િવવકે ક� લ�� ની કઇં પડ� નહોતી, 

એ તો સીધી રામ� ની પાછળ તમેની પણ��ટુ� મા ં�સુી ગઈ.સીતા� અન ેલ�મણ પણ ત ેવખત ે�યા ંહાજર 

હતા. રામ�એ �પૂ�ણખાન ે�છૂ�ું-ક� -અર�,બાઈ �ું કોણ છ ેઅન ેઅહ� ક�મ આવી છ?ે 

  

�પૂ�ણખાએ ક�ું-ક�-પહ�લા ં�ું કહ� ક� �ું કોણ છ ેઅન ેઅહ� �ું કર� છ?ે 

રામ� કહ� છ-ે�ું અયો�યા ના રા� દશરથ નો ��ુ રામ �,ંઆ મારો ભાઈ લ�મણ અન ેમાર� ધમ�પ�ની 

સીતા છ,ેિપતાની આ�ા થી અમ ેવનવાસ ભોગવીએ છ�એ,હવ ે�ું બતાવ ક� �ું કોણ છ?ે 

  

“મા�ું નામ �પૂ�ણખા, �ું રાવણ ની બહ�ન �,ંઅન ેઆ આ�ું વન મારા અિધકારમા ંછ.ે 

�ું આ� અહ� ખાસ કામ ેઆવી �.ંઅ�યાર �ધુી મા ં�ું �ણ ેલોક ફર� પણ મન ેમારા યો�ય કોઈ ��ુષુ મ�યો 

નહ�,તથેી આજ �ધુી �ું �ુંવાર� રહ� �,ંપણ આ� તમન ેજોઈ ન ેમા�ું મન મા��ું છ,ે�ું ખાતર� થી ક�ું � ંક�- 

જગતમા ંતમારા સમાન કોઈ ��ુષુ નથી અન ેમારા સમાન કોઈ �ી નથી,િવધાતા એ જ આપણી જોડ� 

બનાવી છ,ેએટલ ે�ું તન ેપરણવા મા�ું �.ં 

�પૂ�ણખા અ�યાર� �બૂ �ુંદર �પ ધારણ કર� ન ેરામ� ની પાસ ેઆવી હતી.�પૂ�ણખા એ વાસના �ું �વ�પ 

છ,ેઅન ેવાસના હમંશેા પોતા�ું અસલી �પ �પાવી ન ે�ુંદર �પ ધારણ કર� ન ેમ��ુય પાસ ેઆવ ેછ.ે 

એ�ું લોભામ�ું �પ જોઈન ેમ��ુય ફસાય છ,ેન ેવાસનાન ેઅપનાવ ેછ.ેવાસના એકવાર મ��ુય નો કબજો 

લઇ લ ેપછ� ત ેપોતા�ું અસલી �પ ધારણ કર� છ.ેઅન ેપછ� મ��ુય તનેી પકડમાથંી �ટ� શ��ો નથી. 

  

�પૂ�ણખા ન�ફટ થઈન ેરામ� ન ેકહ� છ ેક�-�ું તમન ેપરણવા મા�ું �.ં 

વાસના પણ આવી ન�ફટ હોય છ,ેન�ફટ થઈન ેએ ગળ ેપડવા આવ ેછ.ે 

�પૂ�ણખા સામ ેછ ેપણ રામ� તનેી સામ ે�ચી નજર કર� ન ેદ�ખતા નથી,ત ેમા� સાભંળ ેછ.ેપણ તને ે�ખ 

આપતા નથી. વાસના ન ેભગવાન �ખ આપતા નથી. 

  

વાસના ન ેમ��ુય �ખ આપ ેતો ત ેતરત જ �ખ મા ંભરાય છ.ેઅન ે�ખ �ારા ત ેમન,��ુ� અન ેઆખા 

શર�ર નો કબજો લઇ લ ેછ.ેઆ વાસના-રા�સી એટલી િવકરાળ અન ેભયકંર છ ેક�- 

તને ે�મ ખવડાવો તમે તમે ત ેવધતી �ય છ.ેઅન ેવ� ુન ેવ� ુખાવા માગ ેછ.ે 

મહા�માઓ કહ� છ ેક�-કોઈ ન ે�ખ આપતા ંપહ�લા ંિવચાર કરજો ક�- �ું કોન ે�ખ આ�ું �.ં 

પણ મ��ુય �ખ નો ઉપયોગ કરતા ંસહ�જ પણ િવવકે રાખતો નથી. 

  

સ�યમા ંજોવા �વ તો �પૂ�ણખા િવધવા છ,ેછતા ંકહ� છ ેક�-�ું �ુંવાર� �.ંએના ધણી ન ેરાવણ ેજ માય� હતો, 

અન ેપોતાની બહ�ન ન ેિવધવા કર� હતી.રાવણ ન ેતો બહ�ન �ું ક� બનવેી �ું? એના અહકંાર ની વ�ચ ે� 

આવ ેતને ેત ેખતમ કર� નાખતો.અહકંાર મા� �વાથ� ન ેજ ઓળખ ેછ.ે 

  

રામ� �પૂ�ણખા ન ેકહ� છ ેક�-�ું તો પરણલેો �,ંબાઈ,જો આ રહ� માર� પ�ની સીતા. 

આ સાભંળતા ંજ �પૂ�ણખા દતં કટકટાવીન ેભયકંર અવાજ કર� બોલી-એ સીતા તો મહા િવ�પ છ,ે 

ત ેતાર� �ી થવાન ેયો�ય નથી,પણ �ું જરા પણ ગભરાતો ન�હ,પર�યા પછ� એણ ે�ું ખાઈ જઈશ. 

  

�પૂ�ણખા ના ંઆવા વચન સાભંળ�,રામ� ન ેહસ�ું આ��ું,તમેણ ેજો�ું ક� મોહ મા ંફસાયલેી આ બાઈ 

સમ�વ ેસમજવાની નથી,એટલ ેતનેી શાન ઠ�કાણ ેલાવવા તમેણ ેિવચાર કય�.અન ેમ�કર� કરતા ંક�ું ક�- 
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“હ� �પૂ�ણખા.�ું સાભંળ,�ું મન ેપરણવા�ું કહ� છ,ેપણ મન ેપરણીન ે�ું �ખુી ન�હ થાય,એના કરતા ંમારો આ 

નાનો ભાઈ લ�મણ અ�યાર� એકલો છ,ેતને ેતાર� � કહ��ું હોય ત ેકહ�.” 

  

�પૂ�ણખા એ લ�મણ તરફ નજર ફ�રવી અન ેબોલી-તા�ું નસીબ �લુી ગ�ું,લખન,�ું રા� અન ે�ું રાણી. 

આ સાભંળતા ંજ લ�મણ �ું શર�ર �ોધ થી ભરાઈ ગ�ું,પણ રામ� ની મ�ક ન ેઆગળ લબંાવી અન ેક�ું 

ક�-હ�,�પવતી,�ું તો રામ� નો દાસ �,ંમન ેપરણી ન ેતાર� પણ રામ� ની દાસી થ�ું પડશ.ે 

�ું રા� રાવણ ની બહ�ન થઈન ે�ું કોઈની દાસી થવા�ું પસદં કરશ?ેમાટ� � કહ��ું હોય ત ે�ું રામ� ન ેજ 

કહ�,એ રા� છ,ેઅન ેબી�ું લ�ન પણ ત ેકર� શક� છ.ે 

  

�પૂ�ણખા હવ ેફર� થી રામ� ની તરફ ફર� અન ેબોલી-હ� રામ �ું મન ેપરણ,આ સીતાન ેલીધ ેજો �ું ના 

કહ�તો હોય તો,દ�ખ,તારા દ�ખતાજં �ું તને ેફાડ� ખા� �.ં 

આમ કહ� તને ેપોતા�ું અસલી રા�સી �ું �પ ધારણ ક��ુ અન ેપોતાના લાબંા તીણા નખ વડ� એ સીતા� ન ે

ફાડ� ખાવા ધસી.�યાર� રામ� એ મોટો હાકોટો કર�ન ેતને ેઅટકાવી. 

રામ� ન ેમાટ� તો �ી અવ�ય (�ી ન ેમાર� ના શકાય) છ,ેરા�સી હોય તથેી �ું? 

રામ� એ ના �ટક� તાડકા નો વધ કય� હતો,તમેણ ેલ�મણ ન ેઈશારા થી ક�ું ક� તને ેમાયા� વગર તનેા ં

નાક-કાન  કાપી લ.ેઅન ેરામ� ની આ�ા થતા ંજ લ�મણ ે�પૂ�ણખાના નાક-કાન કાપી ના�યા.ં 

�પૂ�ણખા �ુઃખથી ચીસ પાડ� ઉઠ� અન ે�યાથંી ભાગી. 

  

વાસનાની સામ ેસદા સાવધ રહ� ત ેમહા�મા.અન ેએવો સાવધ મહા�મા સામ ેધસી આવતી વાસનાના,ં 

નાક-કાન કાપી અન ેતને ેભગાડ� �કુશ.ે 

�ીરામ ની �જ�દગીમા ં�ણ �ીઓ એ બ� ુઅગ�ય નો ભાગ ભજ�યો છ.ેતાડકા,મથંરા અન ે�પૂ�ણખા. 

તાડકા �ોધ �ું �વ�પ છ,ેમથંરા લોભ �ું �વ�પ છ ેઅન ે�પૂ�ણખા કામ-વાસના �ું �વ�પ છ.ે 

કામ,�ોધ અન ેલોભ ની આપિ�ઓ પણ �ીરામની સામ ેઆવી ન ેતરખાટ મચાવ ેછ.ે 

એમા ંતાડકા પર રામ� પોત ે�હાર કર� છ,ેત ે�ોધ �ું �વ�પ છ,ેન ે“માયા-�ગૃ” ની મા છ,ેએટલ ે

�વય ં�ી હ�ર તને ેસહંાર� છ,ે�ોધન ેસહંારવો જ પડ� છ,ેલોભ કામ ન ેદડં દઈ ન ેજતા કર� છ.ે 

મથંરા-લોભ- ન ેિનલ�ભી શ��ુન સ� કર� ન ેહટાવ ેછ,ેઅન ેકામ-�પૂ�ણખાન ે�ત�ે��ય લ�મણ હટાવ ેછ.ે 

  

�પૂ�ણખા �યાથંી ભાગી ન ેછાવણી મા ંગઈ અન ેતણે ેખર-�ષૂણ ન ેબદલા માટ� ઉ�ક�યા�,અન ેકહ� છ ેક�- 

એ �ણ ે�ું માર� લોહ� પી�ું છ,ેએ િવના મન ે��ૃ�ત થવાની નથી. 

એટલ ેખર� પોતાના �નુદંા ચૌદ બહા�ુરો ન ેબોલાવી ન ે�કુમ કય� ક�-�ઓ અન ેત ે�ણ ેન ેમાર� ન,ે 

�પૂ�ણખા ન ેતમેના લોહ��ું પાન કરાવો. 

  

ચૌદ બહા�ુરો ઉપડ�ા,સાથ ે�પૂ�ણખા પણ ગઈ.પર�ં ુ�યા ંતણે ેન�હ ધાર��ું બ��ું,રામ� ના ંબાણ,ે 

એ ચૌદ ની છાતી વ�ધી ન ેતમેન ેજમીન મા ં�ૂંપી દ�ધા. 

ચૌદ બહા�ુરો મર� ગયા એટલ ે�પૂ�ણખા ફર� થી ખર-�ષૂણ પાસ ેગઈ,ખર કહ� છ ેક�-હવ ે�ું છાવણીની આખી 

સનેા લઈન ેજઈશ,�ું �દુ મોત ન ેય ભર� પી�ું એવો � ંએ મગતરા ંન ે�ું ઘડ�ક મા ંચોળ� નાખીશ. 

અન ેઆખી છાવણી ની સનેા લઇ ન ેખર-�ષૂણ રામ-લ�મણ ન ેમારવા નીક�યા. 

સનેા ની �મૂો થી આકાશ ગા� ર�ું. 

  

રામ� એ જોઈ લી�ું ક�-હવ ેભીષણ સ�ંામ થશ.ેતથેી તમેણ ેલ�મણ ની સાથ ેસીતા� ન ેથોડ� �રૂ આવલેી 

�ફુામા ંમોકલી દ�ધા ંઅન ેપોત ેએકલા ચૌદ હ�ર ની સનેા સામ ેસ�જ થઇ ન ેઉભા. 

  

હાકોટા અન ેપડકારો પાડ�ું રા�સો �ું સ�ૈય આવી પહ���ું.રામચ�ં ન ેઆમ એકલા ઉભલેા જોઈ ન ે



 

 

153 

આકાશમા ં��ુ જોવા આવલેા દ�વો ફફડવા માડં�ા.લડવાવાળો બીતો નથી પણ દ�વો બીએ છ.ે 

દ�વો ન ેિવજય જોઈએ છ ેપણ એમન ેલડ�ું નથી,જો�ું છ ેન ે�લો વરસાવવા છ.ે 

�લુસીદાસ� એ દ�વો ની �બૂ હાસંી ઉડાવી છ.ેદ�વતાઓ �યાય ના પ�મા ંછ ેખરા પણ ક�ું કરવાના 

ક� લડાઈ મા ંમદદ કરવા આવતા ંડર� છ.ે ભોગ ના છોડ� શક� ત ેહાસંીપા� બન ેછ.ે 

  

�ીરામ ેએકલા હાથ,ેચૌદ હ�ર સનેાનો વધ કય�, હળાહળ ઝરે ખાનારો �મ તરત મર� �ય,તમે આ 

�ર-કમ� રા�સો ન ેતમેના �ર-કમ� �ું તરત જ ફળ મળ� ગ�ું.ખર-�ષૂણ પણ ધરાશયી થયા. 

ચૌદ હ�ર માથંી એક મા� બચલેો રા�સ રાવણ ન ેઆ મહાિવનાશ ની ખબર આપવ દોડ� ગયો. 

અન ેછછંડેાયલેી �પૂ�ણખા પણ રાવણ ન ેઉ�ક�રવા લકંા પહ�ચી. 

અન ેઆખી ઉપ�વલેી વાત રાવણ ન ેકરતા ંકહ� છ ેક�- 

  

દડંકવન મા ંબ ેછોકરા અન ેએક છોકર� આવી છ,ેત ે�પાળ� છોકર� ન ેજોઈ મન ેથ�ું ક�-આ મારા ભાઈ રાવણ 

ના ઘરમા ંશોભ ેતવેી છ,ેએટલ ેતારા વા�ત ે�ું �યા ંગઈ,પણ ત ેછોકર� નો ધણી ભાર� અદ�ખો, 

તણે ેએના નાના ભાઈ ન ેઈશારો કય�,એટલ ેત ેનાના ભાઈએ એ મારા ંનાક-કાન કાપી ના�યા.ં 

મ ેખર-�ષૂણ ની મદદ માગી,તો ત ેખર-�ષૂણ ની સાથ ેચૌદ હ�રની સનેાનો પણ રામ ેનાશ કય�. 

સનેાનો નાશ થયો,ત�ેું મન ે�ુઃખ નથી પણ ત ેસીતા હાથથી ગઈ ત�ેું મન ે�ુઃખ છ.ે 

  

�પૂ�ણખા માનસશા� ની ઉ�તાદ છ,ેરાવણ ની નબળાઈ ન ેત ે�ણ ેછ,ેતથેી એની �વભાવ-ગત વાસનાન ે

ઉ�ક�ર� છ.ે�પૂ�ણખાન ેખબર છ ેક� રાવણ ન ે�પૂ�ણખાના-પોતાના અપમાન ની કઈં પડ� નથી, 

�પૂ�ણખા ના પિત ન ેહણનારો રાવણ જ હતો.એટલ ેકદાચ ત ેપોતા�ું (�પૂ�ણખા�ું) વરે લવેા ના �ય પણ 

સીતા� ના �પ ના લોભથી લલચાઈ ન ે�યા ં�ય,એ ગણ�ી થી તણે ેર�આૂત કર�. 

  

રાવણ િવચાર� છ ેક�-કોણ હશ ેઆ રામ?�ણ ેએકલા હાથ ેખર-�ષૂણ અન ેચૌદ હ�ર ની સનેાન ેમાર�, 

ત ેકોણ હશ?ે ખર-�ષૂણ તો મારા �વા બળવાન હતા,એટલ ેતમેન ેમારનાર ભગવાન િસવાય કોઈ 

હોઈ શક� ન�હ. 

  

રાવણ ક�વો મહા�ાની છ ે!! એ રામન ેતરત  ઓળખી લ ેછ.ેહ�મુાન� પણ એટલા સહ�લાઈ થી રામન ે

ઓળખી શ� નહોતા.�ીરામન ેઓળખવા માટ� હ�મુાન� ન ેતમેની પાસ ેજ�ું પડ� છ ે�યાર� 

રાવણ કોસો �રૂ બઠેા બઠેા રામન ેઓળખી કાઢ� છ.ે 

પણ �ણ�ું ક� એક�ું ��ુ� થી સમજ�ું એટ�ું બસ નથી.�ણવાથી મ��ુય �ાની બન ેઅન ે�ાની બન ેએટલ ે

�ાન નો અહકંાર આવ.ે અન ે�ાન �ું અ�ભમાન આવ ેતો ત ે�ાન સા�ું નથી. 

  

રાવણ ન ેથ�ું ક� ભગવાન નો રામ-�પ ેઅવતાર થઇ ગયો છ,ેપણ તને ેરામ-નામ લવેાની ��ુ� નથી. 

રામ�ું ભજન ત ેકરતો નથી,પણ એતો કહ� છ ેક�-ભજન ભજન મારાથી ન�હ બન.ે 

એનો અહકંાર તણે ેવઢ� છ,ે અન ેકહ� છ ેક�-�ું ક�વો �રૂખ છ,ેઈ�ર આવી ગયા છ ેત ેમાની લવેાની શી જ�ર છ?ે 

જરા એની પર��ા તો કર� જો,ક� ત ેઈ�ર છ ેક� સામા�ય માનવી છ.ે 

રાવણ ન ેતનેા અહકંાર ની આ વાત ગમી ગઈ અન ેતણે ેરામ� ની પર��ા લવેાનો િન�ય કય�. 

  

રાવણ ેબ� ુિવચાર કય� અન ે�ત,ેએણ ેમાર�ચ ન ે�ગૃના વશે ેરામ� ની પાસ ેમોકલવા�ું ન�� ક��ુ. 

“જો રામ ઈ�ર હશ,ેસવ�� હશ ેતો �ગૃ ન ેજોઈ ન ેત ેતરત જ સમ� જશ ેઅન ે�ગૃ ની પાછળ ન�હ દોડ�, 

અન ેજો લોભાઈન ે�ગૃ ની પાછળ દોડ� તો સમજ�ું ક� –ત ેઈ�ર ન�હ પણ સામા�ય માનવી છ.ે 

અન ેજો રામ સામા�ય માનવી જ સા�બત થાય તો પછ� સીતાન ેઉપાડ� લાવવી એ તો રમત વાત છ.ે 

અન ેજો રામ ઈ�ર સા�બત થાય તો ય ે�ું? �ું ભજન-ભજન કર� ન ેતને ેપામવામા ંમાનતો નથી, 



 

 

154 

�ું તો તનેી સાથ ેવરે બાધંીશ.પણ વરે ક�મ બાધં�ું?” 

�યાર� પાછો તનેો અહકંાર બોલી ઉઠયો ક� –સીતાન ેઉપાડ� લાવી ન.ે 

  

કોક પળ ેરાવણ ના મન મા ંપણ સ�ય ના �કાશ નો ઉદય થાય છ ેખરો,પણ એની વાસના,એના િવવકે ન ે

�લુાવી દ� છ.ેએનો અહકંાર એણ ેઅવળ ેપાટ� ચડાવી દ� છ.ેઅન ે�કાશ ન ેઅદ�ય કર� દ� છ.ે 

  

રાવણ રથમા ંચડ� ન ેમાર�ચ ન ેમળવા ચા�યો. 

માર�ચ ન ે�ીરામ ેિવ�ાિમ� ના ય� વખત ેદ�રયા �કનાર� ફ�ક� દ�ધો હતો,ત ે�યા ંરહ�તો હતો. 

રાવણ ેમાર�ચ ન ેસીધી જ વાત કર� ક�-રામ ેવગર વાકં� માર� બહ�ન �પૂ�ણખાના નાક-કાન કાપી લીધા ંછ,ેન ે

માર� સાથ ેવરે બા�ં�ું છ,ેહવ ેએણ ે�ું છોડવાનો નથી,�ું મન ેઆમા ંમદદ કર. 

  

રામ�ું નામ દ�તા ંજ માર�ચ તમેન ેઓળખી ગયો, તણે ેક�ું ક�-હ�, રાવણ,�ું રામની સાથ ેવરે ના બાધં. 

આપણ ેતમેના �વાડ�ા �વીએ છ�એ ન ેતમેના માયા� મર�એ છ�એ.એમના બળ ની મન ેખબર છ ેતથેી આ 

�ું ક�ું �.ં�ું િવ�ાિમ� ના ય� નો ભગં કરવા ગાયો �યાર� તો રામ બાળક હતા,�રુ� અ�-િવ�ા નો અ�યાસ 

પણ કય� નહોતો,છતા ંપણ એક ફણા વગર �ું બાણ છોડ� તમેન ેમન ેસો જોજન �રૂ અહ� દ�રયા-�કનાર� 

ફ�ક� દ�ધો હતો.�યારથી એમનાથી �ું એવો ભય ખાઈ ગયો � ંક� મન ે�યા-ં�યા ંરામ જ દ�ખાય છ.ે 

�ું ��ું � ંક� તન ેમાર� સલાહ ન�હ ગમ,ેએટલ ેતન ેઅિ�ય લાગ ેતોય ેસાચી વાત તન ેક�ું � ંક�- 

�ું રામની સાથ ેવરે ના કર,ન�હતર તાર� લકંા હતી ન હતી થઇ જશ.ે 

  

આ સાભંળ� રાવણ ના ��ુસા નો પાર ર�ો ન�હ.અન ેકહ� છ-ે�પૂ રહ�,�ું તાર� કોઈ વાત સાભંળવા માગતો 

નથી,મ� તન ેકાઇં ��ુ કયો નથી ક� તારો ઉપદ�શ �ું સાભં�.ંઅહ� તો એક જ વાત છ ેક�- 

કા ંતો હા કહ�, કા ંતો ના કહ�.અન ેજો ના ંક�ધી તો આ તલવાર તાર� ડોક પર પડ�લી �ણ�. 

  

પળમા ંમાર�ચ ેિવચાર કર� લીધો ક�-આ �ુ�ટ ની આગળ કોઈ દલીલ ચાલવાની નથી. 

જો એ�ું મા�ું � ંતો ય ેમરણ છ ેઅન ેના મા�ું તો ય ેમરણ છ.ેતો પછ� આવા �ુ�ટ ના હાથ ેમરવા કરતા,ં 

રામ ના હાથ ેરામ-બાણ ખાઈ ન ે�ું કરવા ના મ�ું? 

મનમા ંઆવો િનણ�ય કર� માર�ચ ેરાવણ ન ેક�ું ક�-હ�,રાવણ �ું તાર� વાત નો �વીકાર ક�ું �,ંસીતા� �ું હરણ 

કરવામા ં�ું તન ેમદદ કર�શ,છતા ંહ� તન ેકહ�વા�ું મન થાય છ ેક�-�ું આ ઠ�ક કરતો નથી. 

િવનાશકાળ ે��ુ� બગડ� છ-ેએ�ું તાર� માટ� થ�ું છ.ે 

રાવન ેક�ું ક�-�પૂ રહ�,રામ ેતાર� મા તાડકા ન ેમાર� હતી,ત�ેું વરે લવેાની તન ેતક મળ� છ,ે 

એમ સમ� �શુ થા.ન ેમાર� સાથ ેચાલ. 

  

માર�ચ એ દોષ-��ુત મન �ું �િતક છ.ેમન ચચંળ તો છ ેજ અન ેચચંળ-દોષ-��ુત મન, 

કા�પિનક �વુણ� ની ��ૃ�ટ ઉભી કરવ માટ� સમથ� છ.ેમોહ-�પી રાવણ આવા મન નો આ�ય લ ેછ.ેઅન ે

પાપમા ં���ૃ થાય છ.ેમાર�ચ,એ તાડકા નો દ�કરો છ,ેઅન ેતાડકા એ અિવ�ા �ું �િતક છ.ે 

અિવ�ા માથંી “�ું ન ેમા�ું,�ું અન ેતા�ું” પદેા થાય છ.ે(તાડકા ના બ ેદ�કરા-માર�ચ અન ે�બુા�)ુ 

“�ું ન ેમા�ું” ત ેમાર�ચ અન ે“�ું અન ેતા�ું” એટલ ે�બુા�.ુ(રામ ે�બુા� ુનો વધ કર�લો અન ેમાર�ચ ન ેછોડ�લો) 

આ બ� ેન ેએક સાથ ેજ મારવા પડ�,બમેાથી જો કોઈ એક �વ�ું (અહ� માર�ચ) રહ� �ય તો, 

�વુણ�-�ગૃ બની ન ેસામ ેઆવ ેછ.ે 

િવવકે �ું બાણ અિવ�ા (તાડકા) ન ેએક જ �ય�ન ેમાર� શક� છ,ે 

પણ,મન ��ય ેકઠોર થઈન ે--“દોષ-��ુત મન” ન ે(માર�ચ ન)ે હ�યા વગર કોઈ �ટકો નથી.(નહોતો) 
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બી� બા� ુ�ીરામ ેલીલા કર�.લ�મણ� વનમા ંકદં�ળૂ લવેા ગયા હતા,�યાર� �ીરામ ેસીતા� ન ેક�ું ક�-હવ ે

તમ ેઅ��ન મા ં�વશે કરો,ન ેપણ��ટુ� મા ંતમાર� છાયા ન ેરાખો. 

આનદં રામાયણ મા ંલ��ું છ ેક�-�ીરામ ની આ�ા થતા,સીતા� એ �ણ �પ ધારણ કયા�, 

એક-�પ ેતમેન ેઅ��ન મા ં�વશે કય�,બી�-�પ ેત ેરામ-�વ�પ મા ંલીન થયા ંઅન ે�ી� છાયા �પ ેતઓે 

પણ��ટુ� મા ંર�ા. 

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-રામ� ની આ લીલા લ�મણ� એ પણ �ણી નહ�. 

  

રાવણ માર�ચ ન ેલઇ ન ેદડંકાર�યમા ંઆ�યો,અન ેરાવણ ની આ�ા થી માર�ચ,ે�વુણ�-�ગૃ �ું �પ ધારણ 

ક��ુ.આ�ું શર�ર �ણ ે�વુણ� �ું બન�ેું ન ેવચમા ંર�નો �વી ટ�પક�ઓ,નીલમના �વા ંિશ�ગડા.ં 

આ અદ�તૂ �વુણ�-�ગૃ �ીરામની પણ��ટુ� ની આસપાસ ફરવા લા�યો.સીતા� ત ેવખત ેબહાર �લ વીણતા ં

હતા,ં�યા ંતમેન ેઆ અદ�તૂ �ગૃ જોયો,અન ેતમે�ું મન લોભા�ું.એમન ેથ�ું ક� આવો સરસ �ગૃ મારા આ�મ 

મા ંહોય તો ક��ું સા�ું?કોઈ વાર એકલા ંગમ�ું નથી તો તને ેલીધ ેગમ ેપણ ખ�ું. 

વળ� વનવાસ �રુો થયા પછ� તણે ેઅયો�યામા ંસાથ ેલઇ જ�ું તો ત� જોઈ ન ેબધા આભા બની જશ.ે 

  

સીતા�એ રામ�ન ે�ગૃ દ�ખાડ� ન ેક�ું ક�-મન ેઆ �ુંદર �ગૃ �વતો લાવી આપશો?જો �વતો ના પકડાય 

તો તને ેહણીન ેત�ેું �ગૃચમ� લાવી આપશો?�ું એ �ુંદર �ગૃચમ� પર બચેી ન ેતમાર� સવેા કર�શ. 

રામ� ચ�કત થઇ ન ે�વુણ�-�ગૃ ન ેજોઈ રહ� છ,ે�યાર� લ�મણ�એ ક�ું ક�-આવો �ગૃ કદ� હોય ન�હ, 

મન ેઆમા ંકઈં કપટ લાગ ેછ,ેમાર�ચ નામનો રા�સ આવા ં�પ ધારણ કર� છ,ેએ કદાચ માર�ચ પણ હોય. 

  

રામ� કહ� છ ેક�-માર�ચ હશ ેતો પણ, �ચ�તા કરવા�ું કોઈ કારણ નથી,એ મારા હાથ ેમરશ.ે 

આમ કહ� તમેણ ેલ�મણ� ન ેઆ�ા કર� ક�-�ું હમણા ંજ �ગૃન ેપકડ� ન ેક� હણી ન ેપાછો આ�ું �,ં 

�યા ં�ધુી �ું બી�ું કઈં ના કરતા ંઅહ� રહ� સીતા�ું ર�ણ કર.પછ� રામ� �ગૃ ન ેપકડવા ચા�યા. 

  

આમ અહ� સીતા� માનવ-સહજ લોભ કર� છ ેઅન ેરામ� માનવ-સહજ નબળાઈ બતાવી �ી-હઠન ે

વશ થાય છ.ે માનવ-દ�હ ધર� ન ેપરમા�મા પણ અસલ માનવ પાઠ ભજવ ેછ-ેલીલા કર� છ.ે 

�ગૃ આગળ દોડ� છ ેઅન ેરામ� તનેી પાછળ દોડ� છ,ેએમ કરતા ંકરતા ંઆ�મ થી ઘણ ે�રૂ 

બનં ેપહ�ચી ગયા છ.ે�ીરામ ેજો�ું ક� �ગૃ �વતો પકડાય તમે નથી એટલ ેતમેણ ેબાણ છોડ�ું. 

અન ેબાણ �ગૃ ન ેલાગતા ંજ-“હ� સીતા-હ� લ�મણ”એવી મોટ� થી ચીસ પાડ� ન ે�ગૃ ઉછળ� ન ે 

રા�સ �વ�પ ધારણ કર�,જમીન પર પડ�ો. 

�ગૃ-�પી રા�સ ેપાડ�લી મોટ� ચીસ પણ��ટુ�મા ંસભંળાણી,અન ેએ સાભંળ� સીતા� ના ગભરાટ નો પાર ના 

ર�ો.તમેણ ેલ�મણ ન ેક�ું ક�-તમારા ભાઈ રા�સ ના પ�ંમા ંસપડાયા લાગ ેછ ેન ેતથેી તમન ેબોલાવતા 

લાગ ેછ,ેમાટ� તમ ેએમની મદદ� જ�દ� �વ. 

  

પણ લ�મણ� તો જરાય ેગભરાયા વગર શાતં બસેી ર�ા.�ગૃ સાચો હોવાની તમેન ેશકંા તો હતી જ, 

તથેી ચીસ થી ત ેછતેરાયા ન�હ,તમેન ેખાતર� હતી ક� �ીરામન ેકઈં ન�હ થાય. 

પણ લ�મણ � ન ેશાતં બઠે�લા જોઈ અન ેરામની મદદ� જવા ના નીકળતા જોઈ,સીતા� એ 

તમેન ેન કહ�વાના ંવણે ક�ા. 

છતા ંલ�મણ ેક�ું ક�-મોટાભાઈ મન ેપણ��ટુ� છોડ� ન ે�ાયં ન�હ જવાની આ�ા કર� છ,ેએટલ ેતમન ેએકલા ં

છોડ� ન ે�ું �ાયં ન�હ ��. 

  

સીતા�ન ે�ગૃ નો લોભ તો થયો હતો જ અન ેલોભ થી િવવકે નો નાશ થાય છ,ે 

લોભથી ��ુ� અ��ુ થયલેી હતી,એમા ંચીસ ના સાભંળવાથી “ભય” નો ઉમરેો થયો, 

આજ �ધુી ના રામના ંપરા�મો ન ેત ેિવસર� ગયા,તમેની ધીરજ રહ� ન�હ, અન ેએકિન�ઠા થી સવેા કરનાર 
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લ�મણ ન ેઅનાય� ની પઠે� કઠોર અન ેઅ��ુચત વણે સભંળા�યા.ંઅન ે

લ�મણ ન ેકહ� છ ેક� તાર� દાનત સાર� નથી. 

લ�મણ�એ કાન ેહાથ દ�ધા-કહ� છ ેક�-ભાભી,તમ ેતો મારા ંમાતા� સમાન છ.ે 

ત ેઅિત �યા�ળુ થયા છ,ેએક તરફ રામ� ની આ�ા હતી અન ેબી� તરફ  સીતા� ના ંકઠોર વચન સહન 

થતા ંનહોતા.ંછવેટ� કોઈ ઉપાય ના રહ�તા,ંતમેણ ેક�ું ક�-માફ કરો,દયા કરો, �ું �� �,ંપણ માર� આટલી 

અરજ માનજો,�ું આ ર�ખા દો�ું � ંત ેવટાવી ન ેબહાર પગ ના દ�શો. 

આટ�ું બોલતા ંલ�મણ ગળગળા થઇ ગયા અન ેવન-દ�વતા ન ે�ાથ�ના કર� ક�-સીતા� �ું ર�ણ કરજો. 

ન ેઝડપથી ત ેગાઢ-વન તરફ રામ� ની પાસ ેજવા ચાલી નીક�યા. 

  

સીતા� એકલા ંરામ� ની �ચ�તા કર� ન ેપટે �ટૂ� છ,ે 

સતંો કહ� છ ેક�-શોક-��ત �ીઓ સામા�ય ર�ત ેછાતી �ટૂ� છ,ેજયાર� સીતા� પટે �ટૂ� છ,ેએ એ�ું �ચૂવ ેછ ેક�- 

સવ� રા�સો નો સહંાર થયા િવના હવ ેમન ે��ૃ�ત થનાર નથી,હવ ે�ું �ખુી થઇ �.ં 

  

થોડ� ક જ વાર પછ� પણ��ટુ� ના બારણ ેવદેમ�ંો નો ઘોષ સભંળાયો. 

સીતા� �એુ છ ેતો બારણ,ે દડં,કમડંળ અન ેભગવા ંવ�વાળો  સ�યાસી ઉભો છ.ે 

એ રાવણ હતો,અિતથી-�ા�ણ સમ� ન ેસીતા� એ તનેો સ�કાર કય�,અન ેએન ે�ભ�ા આપવા બારણ ે

આ�યા.ં�યાર� રાવણ ેક�ું ક�-�ું ઘરમા ંરહ� અપાતી �ભ�ા લતેો નથી. 

  

લ�મણ� એ બાધંી આપલેી ર�ખા નો સીતા� ન ે�યાલ ના ર�ો,તમે�ું �યાન ક�વળ અિતથી �ા�ણ ન ે

�ભ�ા આપવા તરફ જ હ�ું,તથેી લ�મણ-ર�ખા ની બહાર તમેનો પગ પડ�ો. 

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-િવધાતાની અવળ� ગિતથી અન ેકાળની ક�ઠનતા થી સીતા� ભાન ��ૂયા,ં 

અન ેર�ખા ઓળગંી ન ેઆગળ આ�યા.ં 

  

લ�મણ ર�ખા એ માનવી ની મયા�દા-ર�ખા છ.ેમાનવી મયા�દાની બહાર પગ �કૂ� તો ત ેિવવશતાનો ભોગ બન ે

છ.ેલ�મણ-ર�ખા એ િવવકે ની,સદાચારની,િનજ-�ખુની,��ુુંબ-યશની,અન ેસમાજ ના ગૌરવ ની મયા�દા છ.ે 

એ મયા�દા લોપતા,ંએ મયા�દા નો ભગં થતા,ંમાનવી િવવકે ન ે�મુાવી,�ુઃખ અન ેઅપયશ નો ભોગ બન ેછ.ે 

સતંોએ અન ેસમાજ-િવધાયકો એ સમાજ-�વન મા ંઅન ે�ય��ત-�વનમા ંમયા�દાઓ ન�� કર�લી છ.ે 

પણ એ મયા�દાઓ �ું ઉ�લઘંન,માનવી કામ,�ોધ,લોભ,મોહ વગરે� વાસનાઓન ેવશ થઇ ન ેકર� છ,ેઅન ે

પોતાની �ત ન ેઆપદામા ં(��ુક�લીમા)ં �કૂ� છ.ે 

  

અહ� સીતા� એ સા�-ુઅિતથી ના સ�કાર ની ભાવનાથી લ�મણ-ર�ખા નો ભગં કય�, 

પણ પરોપકાર ની ભાવના માટ� પણ મયા�દા નો ભગં ઇ�ટ નથી. 

  

મ��ુય કાળ �ું �યા�ુ ંછ.ેકાળ ધ�ો માર�ન ેત�ન ેચલાવ ેછ.ેપણ પરમા�મા તો કાળ ના ય ેકાળ છ.ે 

પરમા�મા �ું શરણ લનેાર,કાળ�ું �યા�ુ ંમટ� ન ેપરમા�મા �ું �યા�ુ ંબન ેછ.ે 

�� ુસચંાલક અન ે�� ુમા�લક.સ�ંણૂ�-પણ ે�� ુ�ું આ�ું શર�ું લનેાર ન ેકાળથી બીવા�ું રહ��ું નથી. 

એના �ચ� મા ંપછ� વાસનાનો ઉદય થતો નથી.એટલ ેક� �યા ંકામ,�ોધ,લોભ –એ સવ��ું અ��ત�વ જ નથી. 

કારણ ક� �યા ં“અહ”ં “�ું” �ું જ અ��ત�વ નથી તો પછ� લોભ કોણ કર�? 

  

પણ અહ� કાળ ની અકળ લીલાથી, સીતા�એ �વુણ�-માયા-�ગૃ નો લોભ કય�, 

લોભ થી િવવકે ખોયો,રામ�ન ે�ગૃ ની પાછળ દોડા�યા,લ�મણ� પર �ોધ કય�,અન ે

લ�મણ-ર�ખાની મયા�દા વટાવી ન ેમહા આપિ�મા ંપડ�ા.ં 

સીતા� જગત-જનની �ું �વ-�પ છ,ેપિત પાછળ �વ�ેછા એ વનવાસ �ું કઠોર �વન �વીકા��ુ છ,ે�ુઃખ ન ે
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�ખુ ગ��ું છ,ેતમે છતા ં��ુલક �ગૃચમ� નો લોભ કર� ત ેમનમા ંના બસે ેતવેી વાત છ.ે 

લ�મણ� ન ેક�-ુવચનો કહ� ત ેપણ માની ના શકાય તવેી વાત છ,ે 

પણ વા�મી�ક � એ લ��ું છ ેક�- 

જયાર� લ�મણન ેતમેણ ેક�ું ક�-�ું અ��ન મા ં�વશે કર�શ પણ રામ� ની િસવાય અ�ય ��ુષુ નો કદ� 

�પશ� કર�શ ન�હ. 

મહા�માઓ કહ� છ ેક�-આમ કહ� સીતા� એ�ું �ચૂવ ેછ ેક�-�ું પોત ેરાવણ ન ેઘરે ન�હ ��, 

પણ મારા યથાથ� �વ-�પ ન ેઅ��ન મા ંરાખી ન,ેબી� �પ ેએટલ ેક� માયા-�પ ેજ તનેા હાથમા ંજઈશ. 

એટલ ેઅહ� રાવણ � સીતા� ન ેહર� �ય છ ેત ે“માયા-સીતા�” છ.ે 

અન ેરાવણ ના વધ પછ� એ “માયા-સીતા�” અ��ન મા ં�વશે કર� છ(ેઅ��ન-પર��ા),અન ેઅ��ન સીતા� ના 

એ “માયા-�પ”�ું દહન કર� ન ેયથાથ� સીતા� ના �વ-�પ ન ેરામ� સમ� �ગટ કર� છ,ે 

  

મહા�માઓ કહ� છ ેક�-�યા ંબસેીન ેતમ ેરામ �ું �યાન કરશો �યા ંરામ� �ગટ થશ.ે 

જગતમા ંકોઈ એવી જ�યા નથી ક� �યા ંરામ� ના િવરાજતા હોય.સવ�-�યાપક પરમા�મા બધ ેજ છ.ે 

એટલ ેજ બધા ં�થળ રામ�ું �યાન કરવા માટ� યો�ય છ.ે�યાન કરનારો ધીર� ધીર� જગત ન ે�લૂ ેછ.ેઅન ે

પછ� પોતાન ેપણ �લૂી �ય છ,ે�યાર� �યાતા (�યાન કરનાર).�યાન,અન ે�યયે (પરમા�મા)એક થઇ �ય 

છ.ે��ટા (જોનાર) ��ૃય અન ેદશ�ન �ણ ેએક થઇ �ય છ.ે 

અન ેહવ ે� સાધક છ ેએ જ સા�ય બની �ય છ ેઅન ેતથેી ત ેજ સાધના છ.ે 

�વ,િશવ અન ે��ૃ�ટ એક થઇ �ય છ.ે 

  

િ�જટા નામ ેએક રા�સી છ,ેત ેસીતા� ની સવેા કર� છ.ેત ેછ ેતો રા�સી પણ એના સ�ંકાર સારા છ,ે 

અન ેએટલ ેજ સીતા� ની સવેાનો.સીતા� ના સાિન�ય નો લાભ તને ેમ�યો છ.ે 

સીતા� િ�જટા ન ેકહ� છ ેક�-આ� તો �યાનમા ં�ું પોત ેસીતા� � ંએ વાત જ �લૂી ગઈ. 

  

�ી�વ અન ે��ુષુ�વ એ દ�હના ભાવ છ.ેદ�હ-સબંધં �ટ� છ ે�યાર� જ ��-સબંધં થાય છ.ે 

તી�-ભ��ત જયાર� પરાકા�ઠા એ પહ�ચ ે�યાર� જ દ�હ-ભાવ ની ગાઠં �ટ� છ.ે 

સાધારણ ભ��તથી ગાઠં �ટતી નથી,ભ��ત તી� અન ેસતત જોઈએ. 

ભ��તમા ંજપ અન ે�યાન એ ��ુય છ.ેકોઈ જડ વ���ુું �યાન એ �યાન નથી,જડ વ�� ુના �યાન થી મન 

પણ જડ બની �ય છ.ેચતેન ના �યાન થી મન ચતેન બન ેછ.ે 

  

સીતા� એ રામ� ની સવેા કર� છ,ેતો ય ે�યાન તો કર� જ છ.ેઅન ે�યાનમા ંએવા ંલીન રહ� છ ેક�- 

કોણ �ું કર� છ ેક� કોણ �ું બોલ ેછ-ેત ેએમન ેદ�ખા�ું ક� સભંળા�ું નથી. 

�િત�ળુતાઓ વ�ચ ેપણ તમેણ ે�યાન ની અ��ુળુતા કર� લીધી છ.ેકોઈ વખત,સીતા� ન ેબીક લાગ ેછ ે

ક�-ઈયળ �મ ભમર��ું �યાન કરતા ંકરતા ંભમર� થઇ �ય છ ેતમે રામ� �ું �યાન કરતા ંકરતા ં�ું પણ 

રામ� થઇ  જઈશ તો? સીતા� પોતાના મનની આ વાત િ�જટા ન ેકહ� છ.ે 

  

�યાર� િ�જટા કહ� છ ેક�-માતા�,તો તો બ� ુજ સા�ું,તમારા હાથ ેજ રાવણ નો વધ થશ.ે 

�યાર� સીતા� કહ� છ ેક�-મન ેરામ થવામા ંઆનદં નથી, મન ેતો રામની સવેા કરવામા ંજ આનદં છ.ે 

�ું રામ બની �� તો મારા રામ ની સવેા કોણ કરશ?ે માર� રામ થ�ું નથી.માર� તો તમેની સીતા બની ન ેજ 

રહ��ું છ.ે માર� તો મારા રામની સવેા જ કરવી છ.ે 

  

�યાર� િ�જટા કહ� છ ેક�-માતા� તમાર� તનેી �ચ�તા કરવાની જ�ર નથી,કારણક� રામ�ું �યાન કરતા ંકરતા ંજો 

તમ ેરામ બની જશો તોય ેતથેી રામ-સીતા ની જોડ� �ટુવાની નથી,ક�મક� – �ીરામ,તમા�ું �યાન કરતા ં

કરતા ંસીતા બની જશ.ે 
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સીતા� મહા�ુખમા ંછ ેછતા ંમહાઆનદંમા ંછ,ે �યાન સયંોગ મા ંથ�ું નહો�ું પણ િવયોગમા ંથાય છ.ે 

�ી��ૃણ ેગોપીઓ ન ેપણ િવયોગમા ં�યાન કરવાની આ�ા કર� હતી,અન ેતથેી ગોપીઓ િવયોગમા ં

ભગવાન ન ેપોતાની �દર,બહાર અન ેસવ�� િનહાળ ેછ.ે 

ગોપીઓ કહ� છ ેક�-ભગવાન અમન ેછોડ� ન ેગયા જ નથી.તઓે તો અહ� જ છ!ે! 

  

�યા ં�ધુી �વ ઈ�રથી �દુો છ ે�યા ં�ધુી તનેા નસીબમા ંરડવા�ું લખાય�ેું છ.ે 

પણ,જો �યાન કરતા ં–ત ે�� ુસાથ ેએક-�પ થાય તો પછ� તણે ે��ૃ� ુનો ડર રહ�તો નથી, 

ત ેઆનદં-�પ (પરમા�મા-�પ) બની �ય છ.ે 

ભ��ત-માગ� કહ� છ ેક�-�મેલ�ણા-ભ��તથી,અ�તૈ િસ� થાય છ.ે 

�મે થી િસ� થતા આ અ�તૈમા ં�ભ�-ભાવ સાથ ેથોડો અ�ભ�-ભાવ રહ� છ.ે 

સીતા-રામ એક-અ�ભ� છ,ેછતા ંસીતા-રામ �ભ� છ.ે 

 

તથેી સીતા� કહ� છ ેક�-માર� રામ નથી થ�ું,પણ મારા રામની સવેા કરવા સીતા થઈન ેજ રહ��ું છ.ે 

વ�ૈણવ સતંો અ�તૈની સાથ ેથો�ું �તૈ રાખી,સવેા-�મરણ મા ં�તૃ��ૃયતા અ�ભુવ ેછ.ે 

  

ભ��તમાગ� બધી ઈ���યોન ેઈ�રની સવેામા ંલગાવવા�ું કહ� છ,ે 

�ખ �� ુમાટ�,કાન �� ુમાટ�,આ�ું શર�ર �� ુમાટ�. 

�ખથી �� ુન ેબધ ેજોવાના,કાનથી �� ુન ેબધ ેસાભંળવાના,હાથ-પગ થી બધ ે��નુી સવેા કરવાની. 

આમ બધ ેજ �� ુ�ું દશ�ન થાય ત ેજ �� ુ�ું સા�ું �યાન. 

યોગીઓ �ખો મ�ચીન ેબસે ેછ,ેતો ય ેઘણી વખત ��નુ ેનથી પામતા,પણ ગોપીઓ ઉઘાડ� �ખ ે

��નુા ંસવ� જ�યાએ દશ�ન કરતી હતી. બધ ે��નુા ંદશ�ન થાય ત ેજ �ાન.ત ેજ �યાન.,ત ેજ સમાિધ. 

બળ-જબર� થી ઇ���યો ના દરવા� બધં કરવાથી ત ેબધં થતા નથી, 

ત ેકદ�ક ઓ�ચ�તા ઉઘડ� �ય છ,ેન ેભયાનક વટંોળ �દર ધસી આવ ેછ.ે 

િવ�ાિમ� �ું મનેકા થી પતન એ એ�ું ઉદાહરણ છ.ે 

  

તથેી ભ�તો ઇ���યોના દરવા� બધં કરવા કરતા ંએ દરવા�ઓ પર �� ુન ેપધરાવવા�ું પસદં કર� છ.ે 

દશ ેઇ���યો ન ે�� ુતરફ વાળ ેછ ેઅન ેમન-��ુ� થી �� ુ�ું �મરણ કર� છ,ે 

ભ��ત નો સ�થુી સલામત માગ� આ છ.ે 

સીતા�,�ીરામ�ું �યાન કર� છ ેઅન ે�ીરામ એ સીતા��ું �યાન કર� છ,ે 

ભ�ત ભગવાન �ું અન ેભગવાન ભ�ત �ું �યાન કર� છ.ે 

  

એકવાર નારદ� વ�ૈુંઠ-લોકમા ંઆ�યા,તો તમેણ ેભગવાન ન ે�યાનમા ંબઠે�લા જોયા. 

નારદ� ન ેનવાઈ લાગી,તમેણ ે�� ુન ે�છૂ�ું-��,ુતમ ેકો�ું �યાન કરો છો? 

�યાર� ભગવાન કહ� ક�-�ું મારા ભ�તો�ું �યાન ક�ું �.ં નારદ� કહ� –�ું ભ�તો તમારાથી ��ેઠ છ?ે 

ભગવાન કહ�- હા,છ ેજ. નારદ કહ� –મા�યામા ંઆવ�ું નથી. 

ભગવાન કહ� –તો �ું સા�બત કર� બતા�ું.બોલો,જગતમા ંમોટામા ંમો�ું કોણ? 

નારદ કહ�-��ૃવી. ભગવાન કહ� -��ૃવી તો શષેનાગના ફણા પર રહ�લી છ,ેઅન ેશષેનાગ નો મહાદ�વ� ના 

હાથ�ું ક�ું છ,ેતો, િશવ� –સમતે આખો ક�લાશ રાવણ ેઉઠાવલેો,અન ેએ જ રાવણ ન ેબગલમા ંરાખી ન ે

વાલી સ�ંયા કરતો હતો. તો, એ વાલી ન ેરામ ેએક જ બાણથી માર�લો. 

�યાર� નારદ� ક�ું-�યાર� તો આપ જ મોટા,�ું કહ�તો હતો ત ેસા�ું જ હ�ું. 

ભગવાન કહ� છ ેક�-�ું શનેો મોટો? મારો ભ�ત મન ેએની હ�યા ની દાબડ�મા ં�રુ� રાખ ેછ.ે 
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�લુસીદાસ� એ બરાબર જ ક�ું છ ેક�-રામ સ ેઅિધક રામ સર દાસા.રામનો દાસ રામથી ચડ� �ય. 

મહા�માઓ કહ� છ ેક�-માટ� બી�ું ક�ું બન�ું છોડ�ન ેરામના ભ�ત બનો.ત ે�ચામા ં�ચી પદવી છ.ે 

વારવંાર મન ન ેરામ-�વ-�પ મા ંલીન કરો.�યાન મા ંત�મયતા થતા ંદ�હભાન જશ,ેઅન ેજગત�ું ભાન 

�લુાશ.ે�મ �મ સસંાર �ું િવ�મરણ થ�ું જશ ેતમે તમે આનદં ની મા� વધતી જશ ેન ેછ�ેલ,ે 

આનદં-આનદં-પરમાનદં થઇ રહ�શ.ે 

  

એક ખાડં ની �તૂળ� હતી,ત ેસાગર�ું �ડાણ માપવા ગઈ,ગઈ ત ેગઈ,પછ� આવી જ ન�હ, 

પોત ેજ સાગર થઇ ગઈ. 

મન આ ખાડં ની �તૂળ� ��ું છ,ેત ે� ઈ�રમા ંમળ� ગ�ું,તો પછ� ��ુુ ંથઇ શક�ું નથી. 

�વનો પરમા�મા મા ંલય થઇ �ય છ.ે�વ –િશવ એક થઇ �ય છ.ે 

પરમા�મા દ�રયા �વા િવશાળ છ.ે�ાની ��ુષુો પરમા�મા ના �પ સાથ ેએવા મળ� �ય છ ેક�- 

ત ેપછ� કહ� શકતા ક� –�ું ��ું �.ં ત ેતો કહ� છ ેક�-�ું ��ું � ંક� �ું �ણતો નથી. 

 

�યાન કરનાર�ું “�ું-પ�ું” ઈ�રમા ંમળ� �ય છ.ેઆ અ�તૈ છ.ે 

પછ� �વ �ું �વ-પ�ું રહ��ું નથી,�વ-ભાવ એ પરમા�મ-ભાવ બની �ય છ.ે 

ઈયર ભમર� બની �ય છ,ે�યાન કરનાર � �વ�પ �ું �યાન કર� ત ે�વ�પ ની શ��ત તનેામા ંઆવ ેછ.ે 

પરમા�મા સાથ ેત�ેું અ�સુધંાન થતા ંપરમા�મા ની �પૃા તનેા પર વરસ ેછ.ે 

  

બધં નો દરવાજો �લૂી જતા ં�મ પાણી નો ધોધ વહ� છ ેતમે,પરમા�મા ની �પૃા તનેા પર વરસ ેછ.ે 

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-�ના પર �� ુ�પૃા કર� છ,ેત ેજ ��નુ ે�ણી શક� છ,ેઅન ે�� ુન ે��યા પછ� પોત ે

પણ �� ુજ બની �ય છ.ેએના “�ું” નો “�ું” થઇ �ય છ.ે 

  

સીતા� અશોક-વા�ટકામા ંરામ�ું �યાન કરતા ંબઠેા ંહતા.ં�યા ંરાવણ આવી ન ેતમેની સામ ેઉભો અન ે

નફફટાઈ થી ચાલ રમતો બ��યો. “આ દશાનન રાવણ કોઈ �ી આગળ કોમળ થયો નથી,ત ેદશ ેશીશ વડ� 

તન ે�ણામ કર�ન ેકહ� છ ેક�-� ુમારો �વીકાર કર. 

  

સીતા� એ �યાર� પોતાની અન ેરાવણની વ�ચ ેએક તણખ�ું ��ુું.તણખ�ું �કૂ� ન ેતમેણ ેએમ બતા��ું ક�- 

� ુમાર� મન તણખલા બરાબર છ.ે�ું તારા થી ��ુલ ેબીતી નથી. 

પછ� તમેણ ેક�ું ક�-હ�,બીકણ,ચોર ની માફક � ુમન ેહર� લા�યો �,ંએમા ંત� �ું બહા�ુર� કર�? 

�ું ખાતર� થી ક�ું � ંક� તારો િવનાશ ન�� જ છ.ેમારા આ જડ શર�ર ન ે� ુબાધં ેક� માર� નાખ ેમન ેતથેી કોઈ 

�કુશાન થવા�ું નથી. 

  

આ સાભંળ� રાવણ ે��ુસ ેથઇ ન ેક�ું ક�-�ું તન ેબાર મ�હના ની �દુત આ�ું �,ંઅન ે�યા ં�ધુી જો � ુમાર� વશ 

ન�હ થાય તો,તારા �કુડ� �કુડા કર� નખાશ,ેએ ન�� �ણ�. 

સીતા� કઈં બો�યા નહ�,અન ેરામ� ની છબી �દયમા ંરાખીન ેરામ-રામ રટતા ંર�ા.ં 

  

બી� બા�,ુમાર�ચ ન ેમાર� ન ે�ીરામ પાછા ફર� છ ે�યા ંસામ ેલ�મણ ન ેદોડતા આવતા જોયા. 

એ જોઈ રામ� �ચ�તામા ંપડ� �ય છ,ેલ�મણ �ું મો�ું ઉદાસ છ,ેએ જોઈ �ીરામ તમેનો હાથ પકડ� ન ે�છૂ ેછ ે

ક�-હ�,લ�મણ,સીતા �શુળ તો છ ેન?ે�ું એણ ેએકલી �કૂ� ન ેક�મ આ�યો?�ું બોલતો ક�મ નથી? 

છતા ંલ�મણ� કઈં બોલતા નથી ઉ�ટા વધાર� દ�ન બની ગયા. 

�ીરામ �યા�ળુ થઈન ેકહ� છ ેક�-લ�મણ,�ું માર� આ�ા તોડ�,સીતાન ેએકલી છોડ�ન ેઅહ� ક�મ આ�યો? 

�યાર� લ�મણ�એ સીતા�એ કહ�લા ંક� ુવચનો �ીરામ ન ેસભંળા�યા,ન ેદ�નભાવ ેક�ું ક�- 

તમેના વચન મારાથી સહ�વાયા નહ�,એટલ ેતમેન ેપણ��ટુ�મા ંએકલા ં�કુ�ન ે�ું અહ� આ�યો. 
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રામ� કહ� છ ેક�-માર� આ�ા તોડ� ન ેત� પાપ ક��ુ છ,ેસીતાન ેએકલી �કૂ� ન ે�ું અહ� આ�યો જ ક�મ? 

  

લ�મણ તો સવેક હતા.સસંારમા ં�ાની થ�ું સહ��ું છ,ેપણ સવેક થ�ું ઘ�ું કઠણ છ.ેકારણક�- 

સવેક� મા�લક ની ઈ�છા �માણ ેજ બ�ું કરવા�ું હોય છ,ેપોતાની ઈ�છા �ું ક�ું મહ�વ જ હો�ું નથી. 

સવેક-ધમ� બધેાર� તલવાર �વો છ.ેમા�લક તો બનં ેબા� ુબોલી શક� છ.ે 

સીતા� ની આ�ા માનીન ેઆ�યો તો કહ� છ ેક� માર� આ�ા�ું ઉ�લઘંન કર�ન ેક�મ આ�યો,અન ે

જો ના આ�યો હોત,તો કદાચ કહ�ત ક� સીતા� એ તન ેઆ�ા કર� છતા ંત� ક�મ માની ન�હ? 

�ું �ું ન ેસીતા� �દુા ંછ�એ? 

  

સીતા� ના ંવણે સાભંળ� લ�મણ� અપમાિનત તો થયા હતા,ત ેઉપર હવ ેમોટાભાઈના ંવચનો થી 

તઓે અ�યાય નો ભોગ બ�યા..તમેની ��થિત અસ� બની ગઈ. 

પણ તમેનો રામ-સીતા પરનો �મે એવો છ ેક�-ત ેઅપમાન અન ેઅ�યાય બનં ેસહન કર� લ ેછ.ે 

મનમા ંતો ત ેઘણા �ુઃખી થયા પણ સવેક ન ેભાગ ેહમંશેા ઠપકો સાભંળવાનો હોય છ ેએમ સમ� શાતં ર�ા. 

  

રામાવતારમા ંલ�મણ ેકર�લી સવેા નો બદલો આપવાની ઈ�છા થી ભગવાન ે��ૃણાવતારમા,ં 

મોટાભાઈ તર�ક� લ�મણ નો �વીકાર કર� ન ેએમની સવેા કર� હતી. 

ભગવાન કોઈ�ું ઋણ રાખતા ંનથી એટલ ેતો તમેણ ે“રણછોડ” (ઋણ-છોડ) કહ� છ.ે 

  

�ીરામ તો આનદં-�વ�પ છ,ે�ુઃખ ક� શોક થી પર છ,ેછતા ંઅ�યાર� સીતા� ની �ચ�તામા ંિવ�ળ બની �ુઃખ 

�ય�ત કર� છ.ેઅન ેકહ� છ ેક�- 

લ�મણ,સીતાન ેકઈં થ�ું તો નહ� હોય ન?ેએણ ેએકલી જોઈ ન ેકોઈ રા�સ તણે ેઉપાડ� તો નહ� ગયો હોય 

ન?ે અર� ર� �ું સીતા વગર ક�વી ર�ત ે�વી શક�શ? 

  

લ�મણ� �ીરામન ેઆ�ાસન આપ ેછ ેઅન ેબનં ેપણ��ટુ� પાછા ફર� છ.ે�એુ છ ેતો પણ��ટુ�મા ંસીતા� નથી. 

�ીરામ બહાવરા બની �ય છ ે,અન ેલ�મણ� ન ે�ાસકો પાડ�ો.તમેન ેપારાવાર પ�તાવો થાય છ ેક�- 

સીતા� ના કઠોર વચનો સહ� લઈન ેપણ �ું અહ� જ ર�ો હોત તો સા�ું થાત.મ� ખો�ું ક��ુ.પણ હવ ે�ું થાય? 

કદાચ સીતા� નદ�એ પાણી ભરવા ક� �લ વીણવા ગયા હોય,એમ સમ� બનંએે ચાર� તરફ તપાસ કર� 

પણ સીતા� નો �ાયં પ�ો મ�યો ન�હ. 

  

�ીરામ એક સામા�ય માનવી ન ે�મ �� ુવહાવ ેછ,ેતમેની �ખો લાલ થઇ છ,ેઉ�મ� સરખા બની ગયા 

છ.ેવનના ં��ૃો ન ે�છૂ ેછ ેક�- તમ ેમાર� સીતાન ેજોઈ?જોઈ હો તો કહો,તનેી �શુળતાના સમાચાર કહ� મન ે

શોકર�હત કરો.�ીરામ વળ�,વા�દુ�વ ન ે,�યૂ�દ�વન,ેપણ �છૂ ેછ ેક�-માર� સીતા �ા ંછ?ે 

બહાવરા ની પઠે� ત ેઅહ� તહ� દોડ� છ,ેશર�ર�ું એમન ેભાન નથી,”હ� સીત,ેહ�,સીત ે“કર�ન ે�� ુવહાવ ેછ.ે 

  

�ીરામ લ�મણ ન ેકહ� છ-ેક�-લ�મણ �ું વનવાસની અવિધ �રુ� થાય �યાર� �ું એકલો પાછો અયો�યા જ�, 

અન ેમાર� વતી થી બધાન ેસભંાળ�. હ�,લ�મણ આજ લગી બધા ં�ુઃખો શાતં હતા,ંકારણક� સીતા માર� સાથ ે

હતી,પણ �કૂાલંાકડામા ં�મ આગ લાગી �ય તમે સીતાના િવયોગ થી મારા ં�ુઃખ ફર� �ગી ગયા ંછ.ે 

  

હ�,લ�મણ,હવ ે�ું કોઈન ેમ� દ�ખાડવા લાયક ર�ો નથી.�યૂ�દ�વ તો આપણા વશંના આ�-િપતા છ,ેપણ �ું 

ઉપર તમેની સામ ેજો� � ંતો મન ેત ેલાખ લાખ �કરણો ન ચાબખા માર� ઠપકો આપી ર�ા છ,ેક�- 

“ત� મારા �ળુ ની આબ� પર પાણી ફ�ર��ું,માર� ��ુવ� ુ�ું ર�ણ કરવાની તારામા ંતાકાત નથી? 

�ું નીચ ેજો� � ંતો ધરતી ક� � માર� સા� ુછ ેત ેમન ેઠપકો આપી ન ેકહ� છ ેક�-માર� સીતા�ું ર�ણ કર� ના 

શ�ો? પ�ની �ું ર�ણ કરવાની તાકાત નહોતી તો � ુપર�યો �ું કામ? 
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આમ �ીરામ એક સામા�ય માનવી ની �મ રડ� છ.ે 

�ીરામ તો પરમા�મા છ,ેત ેતો આનદં-�વ-�પ છ,ે�ખુ-�ુઃખ થી પર છ,ેએ કદ� રડતા હશ?ે?? 

રાજયા�ભષકે ની વાતથી તમેન ેનહોતો હષ� થયો ક� વનવાસની વાત સાભંળ� તમેણ ેશોક થયો નહોતો. 

તો એ �ું કામ રડતા હશ?ે 

  

પરમા�મા ની આ લીલા છ,ે�� ુલીલા કર� છ.ેલીલા ની કથા સાભંળ� એટલો સમય �વ જગતન ે�લૂી �ય 

છ,ે અન ે�� ુ�ું �મરણ કર� છ.ે�� ુની લીલા મ��ુય ના ઉ�ાર માટ� છ,ે 

પરમા�મા �ીરામ સ�ણુ સાકાર છ ેન ેિન��ુણ િનરાકાર પણ છ,ે 

િન��ુણ િનરાકાર સાથ ે�મે થતો નથી,િનરાકાર ઈ�રનો સબંધં ��ુ� સાથ ેથાય છ.ે 

ભગવાન સવ�મા ંઅન ેઅન ેસવ�કાળ ેસવ� જ�યાએ છ,ેએ�ું � સમ� તનેા હાથ ેપાપ થ�ું નથી,પણ, 

� એમ માન ેછ ેક�-ભગવાન �ાકં વ�ૈુંઠ-લોક મા ંબઠેા છ,ેતનેા હાથ ેપાપ થાય છ.ે 

  

�મ રા� એક જ�યા એ રહ� પણ તનેી સ�ા રા�ય-�યાપી છ ેતમે પરમા�મા ની સતા સવ��યાપી છ.ે 

એક સામા�ય િસપાઈ ર�તામા ંઉભો રહ� હાથ �ચો કર� તો મોટર ઉભી રાખવી પડ� છ,ેએમા ંિસપાઈ �ું 

મહ�વ નથી,રાજ-સ�ા �ું મહ�વ છ.ેસ�ાનો કોઈ રગં ક� આકાર નથી,છતા ંસ�ા છ.ે 

તમે િન��ુણ  િનરાકાર પરમા�મા પણ સવ�-કાળ,ેસવ� મા ંરહ�લો છ.ે 

  

વદેાતં મા ંઈ�રના �વ�પ �ું વણ�ન કરતા ંકહ� છ ેક�-પરમા�મા િનરાકાર છ,ેતજે-�વ�પ છ.ે 

એનો અથ� એ –ક�-ઈ�ર�ું કોઈ એક �વ�પ ન�� થય�ેું નથી.એટલ ેજગતમા ં�ટલા ં�પ દ�ખાય છ ેત ેબધા ં

ઈ�રના ં�ભ�-�ભ� �પો છ.ેસોનાના દાગીના અનકે બન ેછ ેપણ સો�ું બધામા ંએક જ છ.ે 

�ક�મત આકારની બ� ુ�કાતી નથી,સાચી �ક�મત સોનાની છ.ે 

ભગવાન ધ��ુય-બાણ ધારણ કર� છ-ે�યાર� આપણ ેતમેણ ેરામચ�ં કહ�એ છ�એ,અન ે

એ જ પરમા�મા જયાર� હાથમા ંવાસંળ� ધારણ કર� છ ે�યાર� �ી��ૃણ તર�ક� ઓળખાય છ.ે 

નામ �દુા ંછ ેપણ પરમા�મા એક જ છ.ે 

  

રાધા� ના મ�ંદર મા ંકોઈ ��ુષુન ે�વશેવાની મનાઈ હતી,એક વાર રાધા�એ �ી��ૃણ ન ેમળવાની ઈ�છા 

કર�.�ી��ૃણ િવચાર� છ ેક�-�ું પીતાબંર પહ�ર�ન ેજઈશ તો રાધા� ના મ�ંદરમા ંકોઈ �વશેવા ન�હ દ�.એટલ ે

તમેણ ે�ી ના ંવ�ો પહ�યા�,અન ેરાધા� ની સખી બની ન ેમ�ંદરમા ંગયા. 

આમ પરમા�મા �દુા �દુા �વ�પ,ેઅનકે લીલાઓ કર� છ.ે 

એટલ ેક�ું છ ેક�-પરમા�મા િન��ુણ િનરાકાર છ ેન ેસ�ણુ સાકાર પણ છ.ે 

ગીતા� મા ંપરમા�મા કહ� છ ેક�-મારા ભ�તો � �વ�પ ેમન ેભ� છ,ેએ �વ�પ �ું ધારણ ક�ું �.ં 

  

િનરાકાર ની સ�ા તો સાકાર �વ�પ ેજ �યાપલેી છ.ે 

આમ જોવા �વ તો �લ સાકાર છ,ેપણ �લ મા ં� �ગુધં છ ેત ેિનરાકાર છ.ે 

એમ �ીરામ સાકાર પણ છ ેન ેિનરાકાર પણ છ.ે 

  

પરમા�મા � કર� ત ેલીલા અન ેમાનવી કર� ત ે��યા. લીલા ન ે��યા વ�ચ ેભદે છ,ે 

જગતની ઉ�પિ�,��થિત અન ેલય –એ �� ુની લીલા છ.ે 

માનવીની ��યા મા ં“�ું” પ�ું છ,ેઅહકંાર છ,ે�વાથ� છ.ેપણ િન�વાથ�-િન�કપટ કરાય ત ેલીલા છ.ે 

પરમા�મા �વાથ� ર�હત છ,ેમાટ� એ � કર� ત ેલીલા કહ�વાય.કનયૈો માખણ ચોર� ત ેલીલા કહ�વાય અન ે

માનવી જો ચોર� કર� તો ત ે��યા કહ�વાય.લાલાએ માખણ પોત ેખા�ું નથી િમ�ોન ેખવડા��ું છ.ે 

��યા બધંન કારક છ ેઅન ેલીલા મા ંબધંન નથી. 
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�ીરામની ��યાઓ પણ આવી લીલા-�પ છ.ે�ીરામ વનમા ં�ય,રા�સો સહંાર�,અન ેસીતા� ની પાછળ 

િવલાપ કર�,-આ બધી લીલા છ.ે 

�વ રોજ અ�ાન થી રડ� છ,ેપણ રામ� મા ંતો �ાનનો �કાશ છ,ેપોત ેજ �કાશ-�વ-�પ છ.ે 

છતા ંસીતા� ના િવયોગમા ંરડવા�ું થો�ું નાટક ક��ુ છ.ેઅન ેએ નાટક એ�ું વા�તિવક લાગ ેછ ેક�- 

�ીરામ માર� પઠે� જ રડ� છ.ેપણ રામ� ન ેિવયોગ છ ેજ ન�હ,સીતા ન ેરામ અલગ નથી. 

રામની લીલા મા ંમાયા દ�ખાય,પણ તમે છતા ંત ેમાયા નથી. 

પરમા�મા રડ� છ ે�યાર� પોતાના �વ-�પ મા ં��થર થઇ ન ેરડ� છ,ેપણ માનવી રડ� �યાર� પોતાના �વ�પ ન ે

�લૂી �ય છ.ેએટલ ેપરમા�મા રડ� તમેા ંપણ આનદં હોય છ.ેમાનવી રડ� ન ે�ુઃખી થાય છ.ે 

એટલ ેજ ભગવાન ન ે“નટવર” પણ કહ�વામા ંઆવ ેછ.ેત ેનાટક કરવામા ંઅિત િન�ણુ છ.ે 

  

નાટક કરનારો,નાટક પોતાન ેમાટ� ન�હ,પણ જોનારાઓ ના મનોરજંન માટ� નાટક કર� છ,ે 

એટલ ેજોનારના પર ત ેઅ�ભનયની અસર પડવાની જ, અન ેત ેજ તનેી નમે હોય છ.ે 

એ�ું અસલી �વ�પ ક��ું છ?ેતનેી જોનાર ન ેખબર પડતી નથી. 

રામ� એ�ું નાટક કર� છ,ે 

બહારથી ત ેઅિત-�ુઃખી જણાય છ,ેપણ ત ેતો સયંોગ-િવયોગ થી પર છ.ે 

�ખુ-�ુઃખ થી પર છ.ેછતા ંપણ પોતા�ું ઐ�ય� �પાવી ન ેસાધારણ માનવી ના ��ું નાટક કર� છ.ે 

  

�ીરામ આમ િવલાપ કર� છ,ે�યાર� લ�મણ તમેન ેઆ�ાસન આપ ેછ.ે 

�ીરામ કહ� છ ેક�-હ�,લ�મણ �ું ખાતર�થી ક�ું � ંક�-સીતાન ેરા�સો હર� ગયા છ,ેક� ખાઈ ગયા છ.ે 

આમ બોલતા ંબોલતા ં�ીરામ ફર�થી અિત �યા�ળુ બની �ય છ,ેતમેના �� ુ�કુાતા ંનથી. 

  

�ીરામન ેલ�મણ� કહ� છ ેક�-હ�,મોટાભાઈ,ચ�ં મા ંએક �ણુ છ-ેશોભા,�યૂ� મા ંએક �ણુ છ-ેતજે,વા� ુમા ંએક 

�ણુ છ ેગિત,અન ે��ૃવીમા ંએક �ણુ છ ે–�મા.પણ તમારામા ંતો ચાર� �ણુ છ,ેઉપરાતં તમારામા ંએક �ણુ 

વધાર� છ ેત ેયશ. તમ ેજો �ુઃખ સહન ન�હ કરો તો,પછ� �ુિનયામા ં�ુઃખ સહન કરવા�ું કોઈન ેકહ�વા ��ું 

રહ�શ ેન�હ, જગત તો આપિ�ઓથી ભર��ું છ,ેઆપિ�ઓ કોના પર નથી આવતી? 

  

�ુિનયામા ં�ખુ પછ� �ુઃખ અન ે�ુઃખ પછ� �ખુ �ાણીમા� ના ભા�યમા ંલખાય�ેું જ છ.ેદ�વોન ેપણ �ખુ-�ુઃખ 

ભોગ�ું પડ� છ.ેતમ ેતો �ાની છો,અન ે�ાની થઈન ેઆમ સાધારણ માનવી ન ે�મ શોક કરો ત ેયો�ય નથી. 

આપ ેજ મન ેકહ��ું ક�-�વૂ�-જ�મ ના ંકમ� �ું ફળ,આ જ�મ મા ં�ખુ-�ુઃખ �પ ે�ા�ત થાય છ.ેતો તને ે

ભોગવવામા ંખદે કરવાની જ�ર નથી. 

અન ેહવ ેતમ ેજ શોક કરો તો તમન ેબોધ આપવા કોણ સમથ� થાય ? માટ� ધીરજ ધરો,ન ે�વ�થ બનો. 

આમ િવિવધ �કાર� લ�મણ �ીરામન ેઆ�ાસન આપવા �ય�ન કર� છ.ે 

  

એવામા ંઅગ��ય-�િુન ન ેદશ�ન આપી, આકાશમાગ� શકંર ભગવાન,સતી � સાથ ેજતા હતા, 

તમેણ ે�ીરામ ન ેસાધારણ માનવીની �મ િવલાપ કરતા જોયા.િશવ� તો રામ� ની આ લીલા જોઈ મનમા ં

રા� થયા અન ેમનમા ંજ બોલ ેછ ેક�-વાહ,�� ુશી લીલા કર� છ!ે! જોયા કરવા�ું મન થાય છ.ે 

આમ કહ� “સ��ચદાનદં પરમા�મા” કહ�ન ે�ીરામન ે�ણામ કયા�. 

  

�યાર� સતી ન ેનવાઈ લાગી,તમેણ ે�છૂ�ું-કોન ે�ણામ કરો છ?ે 

િશવ� કહ� છ ેક�-દ�વી,આ તો મારા �ીરામ છ,ે� સ��ચદાનદં પરમા�મા નો નામનો �ું િનરતંર �પ ક�ું �.ં 

સતી� ના મનમા ંસદં�હ થયો-આ તો દશરથ ના દ�કરા રામ છ.ેએક સાધારણ માનવી ન ે�મ એ પ�ની ના 

િવયોગમા ં�ઢૂ બનીન ેરડ� છ,ેએ આનદં-�વ�પ પરમા�મા ક�મ હોઈ શક�? સ��ચદાનદં રડ� ખરા? 
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વળ� પોતાની ખોવાયલેી પ�ની ન ેશોધી શકતા નથી,એ ક�વી ર�ત ેસવ�� હોય? 

  

િશવ� કહ� છ ેક�-આ તો રામ�ની લીલા છ.ેઅન ેલીલા-�વ�પ ેજ રડ� છ.ે 

સતી કહ� છ ેક�-તમાર� આ વાત માર� ગળ ેઉતરતી નથી,�ીના િવયોગમા ંરડતા ંએક સાધારણ રાજ�મુાર ન ે

તમ ેઆમ પરમા�મા કહ� પગ ેલાગો છો ત ેમન ે�ચુ�ું નથી.તમ ેએમન ેજો ભગવાન માનતા હો તો તમ ેપણ 

ભગવાન છો, પણ મ� તો તમન ેકદ� રડતા જોયા નથી.રડ� એ ભગવાન ક�વી ર�ત ેહોઈ શક�? 

  

િશવ� એ વરૈા�ય �ું �િતક છ.ેમ�ંદરમા ં�ી��ૃણ-રાધા� ,�ીરામ-સીતા� સાથ ેિવરા� છ ેપણ, 

િશવ� ��િૃતથી સદા �રૂ િવરા� છ.ેપાવ�તી� ની પડખ ેિવરાજતા નથી.��િૃત થી �રૂ રહ� છ.ે 

��િૃત થી �રૂ રહો અન ેપરમા�મા �ું સતત �યાન કરો –એવો િશવ� બોધ આપ ેછ.ે(િન�િૃ�) 

��િૃત ની સાથ ેરહો પણ ��િૃત ન ેઆધીન ના થાઓ-એવો �ી��ૃણ બોધ આપ ેછ.ે(��િૃ�) 

��િૃત ના દાસ બન ેત ે�ુઃખી થાય છ-ેએવો �ીરામ બોધ આપ ેછ.ે��િૃત ન ેદાસી બનાવ ેત ે�ખુી થાય છ.ે 

સવ�-�યાપક પરમા�મા ન ેમનથી વદંન થાય છ,ેન ેસાકાર પરમા�માના ંસા�ાત દશ�ન થાય છ.ે 

�ુધમા ંમાખણ દ�ખા�ું નથી,પણ ��ુ�થી માખણ �ણી શકાય છ,ે 

એમ,સાકાર પરમા�મામા ંપણ ��ુ�થી િનરાકાર ના ંદશ�ન થઇ શક� છ.ે 

  

સતીન ેિશવ� ની વાત પર િવ�ાસ આવતો નથી અન ેતમેન ે�ીરામની પર��ા કર� જોવા�ું મન થ�ું. 

િશવ� ન ેમનમા ંથ�ું ક�-આ ઠ�ક નથી,�ું આટ�ું સમ��ું � ંછતા ંસતી માનતા ંનથી,એટલ ેન�� આમા ં

દ�વ જ અવ� ંછ,ેછવેટ� તો રામ ે� રચી રા��ું હશ ેતમે જ થશ-ેહોઈ �હ સોઈ રામ ર�ચ રાખા. 

એટલ ેતમેણ ેસતી ન ેક�ું-તમાર� ઈ�છા મા ંઆવ ેતમે કરો. 

  

મોહ ક�વી ચીજ છ!ે! સતી �વા ંપણ �યાલ �કૂ� ગયા ંક� ઈ�ર ની પર��ા ના લવેાય. 

ઈ�ર એ ��ાસા નો િવષય છ ેપર��ાનો ન�હ. 

િવ�ાથ� ��ુનુ ે�છૂ ેત ે��ાસા અન ે��ુ િવ�ાથ� ન ે�છૂ ેત ેપર��ા.��ાસા મા ંન�તા છ.ે 

  

�ીરામની પર��ા કરવા સતીએ,સીતા� �ું �પ લી�ું.ન ે�ીરામના ર�તામા ંજઈન ેએ ઉભા. 

એમન ેએવી ખાતર� હતી ક� �ીરામ મ��ુય છ ેએટલ ેમન ેસીતા� જ સમ� લશે ેએટલ ેએમન ે

બી� કોઈ બા� ુનો િવચાર કય� જ ન�હ. 

રામ અન ેલ�મણ ની નજર તમેના પર પડ�.લ�મણ ન ેઘડ�ક �મ થયો ક� સીતા� જ છ.ે 

પણ ર�તામા ંસતી� ન ેઉભલેા જોઈ ન ેરામ એ ર�તો છોડ� ન ેબી� ર�ત ેચાલવા લા�યા.�યાર� 

સતી� ન ેથ�ું ક�-અિતશય �ુઃખ ન ેલીધ ેતઓે મારા સીતા� ના �પ ન ેઓળખી શ�ા ન�હ હોય. 

એટલ ેતઓે �ીરામની �બલ�લુ ન�ક આવી ન ેઉભા.ંપર�ં ુરામ� તમેની સામ ેજોતા નથી,પણ, 

�ણામ કર�ન ે�છૂ ેછ ેક�-માતા�,શકંર ભગવાન �ા ંછ?ેઆપ ક�મ એકલા ંપધાયા� છ?ે 

  

પાવ�તી� એકદમ શરમાઈ ગયા.ંતમેણ ે�ુઃખ થ�ું ક� –મ ેિશવ� �ું ક�ું મા��ું ન�હ.હવ ેતમેન ેશો જવાબ 

દઈશ? સતીએ �યાથંી �વા ંપાછા ફરવા �ૂંઠ ફ�રવી, �યા ંબી�ું કૌ�કુ થ�ું. 

રામ,સીતા ન ેલ�મણ ન ેતમેન ેઆગળ જતા ંજોયા,ંતમેણ ેનજર પાછળ ફ�રવી તો �યા ંપણ રામ,સીતા ન ે

લ�મણ દ�ખાણા.ડાબ ેજમણ ેચાર� બા� ુઅન ેઆખી ��ૃ�ટ, તમેન ેરામ-મય દ�ખાઈ.બધા દ�વો ન,ેતઓેએ, 

રામની સવેા કરતા જોયા, આ બ�ું જોતા ંસતી એવા ભયભીત થયી ગયા ક� તમેન ેશર�ર ની 

�ધુ-�ધુ રહ� ન�હ,અન ે�યા ંજ �ખ મ�ચીન ેનીચ ેબસેી પડ�ા.ં 

થોડ�વાર� �ખો ઉઘાડ�ન ે�એુ છ ેતો �યા ંકઈં ના મળ.ે હવ ેતમેન ેસમ�ઈ ગ�ું ક�-�ીરામ એ પરમા�મા છ.ે 

એમ�ું રડ�ું ત ેતો મા� એક લીલા છ.ે 
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સતી  ગભરાતા ંિશવ� પાસ ેગયા.ંિશવ� થી ક�ું અ���ું નહો�ું. 

સતીએ સીતા� નો વશે લીધલેો,એથી એમનો સીતા� ��ય ેનો ભ��તભાવ સતી ��ય ેઉતય�. 

ભ��ત-ભાવ ના �રૂમા ંતમેનો પ�ની-�મે �બૂી ગયો.તમેણ ેમનથી િન�ય કર� લીધો ક�- 

હવ ેજો �ું સતી પર પ�ની તર�ક� �મે ક�ું તો ભ��ત-માગ� હ�ણો થાય!! 

પર�ં ુઆ િવશ ેસતીન ેત ેવખત ેકઈં ક�ું ન�હ. 

  

િશવ�મા ં�ાન છ,ેપણ અહકંાર નથી.િશવ� મા ંસ�ય છ ેપણ �દશ�ન નથી. 

તથેી તઓે સતીન ેઠપકા �ું એક વણે પણ કહ�તા નથી. 

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-�ીતની ર�ત તો �ઓુ.જળ પણ �ધૂ મા ંમળતા ં�ધૂ ના ભાવ ેવચેાય છ,ે પણ 

જો એમા ંકપટ-�પી “ખટાઈ” પડ� તો �ધૂ ફાટ� જય છ ેન ેજળ અલગ થઇ �ય છ.ે 

  

િશવ� ક�ું બો�યા નથી પણ એમના ભાવ પરથી સતી સમ� ગયા ંક�-પિતએ મારો �યાગ કય� છ.ે 

મ ે�ીરામ�ું અપમાન ક��ુ અન ેપિતના ંવચનમા ંિવ�ાસ ના રા�યો,ત�ેું મન ે� ફળ મળ�ું જોઈએ એ મળ� 

ર�ું છ.ે એટલ ેતમેણ ેહાથ જોડ� ન ે�ીરામન ે�ાથ�ના કર� ક�-��,ુઆ દ�હ જ�દ� �ટ� �ય તમે કરો. 

  

થોડા વખત પછ�,સતીના િપતા દ�-��પિતએ ય� આર�ંયો.તમેા ંતને ેતમામ દ�વો ન ેિનમ�ંયા પણ 

િશવ� ન ેઆમ�ંણ આ��ું ન�હ. 

ત�ેું કારણ એ�ું હ�ું ક�-એક સભામા ંિશવ� બઠેા હતા,એટલામા ં�યા ંદ� આ�યા.દ� ન ેજોઈ ન ેતમેણ ેમાન 

આપવા આખી સભા ઉભી થઇ પણ એકલા િશવ� ઉભા ના થયા.(િશવ� �ું �યાન એમની તરફ નહો�ું ) 

એટલ ે��ુસ ેથઇ દ� ેિશવ� �ું અપમાન કરવા,આ ય� �ું આયોજન કર��ું અન ે�ણી જોઈ ન ેિશવ� ન ે

આમ�ંણ આપવામા ંઆવ�ેું ન�હ. 

  

દ�વો ના ંટોળટેોળા દ�ના ય� મા ંહાજર� આપવા આકાશ-માગ� જઈ ર�ા ંહતા,ંએટલ ેએ વખત ેસતી ન ેપણ 

િપતા-દ� ન ે�યા ંજવાની ઈ�છા થઇ.તમેણ ેત ેવખત ેપિતની આ�ા માગી. 

�યાર� િશવ� કહ� છ ેક�-િનમ�ંણ હોય તો �શુી થી �ઓ. 

  

સતીએ ક�ું ક�-િપતા ન ે�યા ં��ુી િનમ�ંણ વગર પણ જઈ શક� છ.ે 

િશવ� કહ� છ ેક�-જઈ શક� છ,ેપણ પર�પર �નહે ભાવ હોય તો. પર�ં ુ�યા ંવરેભાવ છ,ે�યા ંસામા�ું અપમાન 

કરવાની �િૃ� છ,ે�યા ંઆગળ વગર તડે� જવામા ં�હત નથી. 

તમે છતા ંસતીએ હઠ કર�-એટલ ેિશવ�એ તમેન ેર� આપી.અન ેપોતાના અ�ચુરો ન ેસાથ ેજવાની આ�ા 

કર�.સતી િપતાન ેઘરે ગયા,પણ િપતાએ તમેની તરફ નજર ��ુધા ંના કર�. 

સતીએ ય�-મડંપમા ંજો�ું તો,�યા ં�ાયં િશવ� �ું આસન દ�ખા�ું નહ�. 

  

િપતાએ માડં�લો આ ય�,પોતાના પિત િશવ�ન ેઆમ�ંણ ન�હ આપીન,ેઅપમાન કરવાનો �સગં છ,ે 

એ�ું �ણીન ેસતી ન ેભયકંર �ોધ થયો,અન ેય�-મડંપ મા ંતમેણ ેગ�ના કર�-ક�- 

�ુ�કમ� કરનારો ભલ ેપોતાનો િપતા હોય પણ તનેા �ુ�કમ�ન ેસહન કર�ું જોઈએ ન�હ,સૌ�ું �ભુ કરનારા 

િશવ�  �ું �યા ં�થાન નથી એ �થાન ��ટ છ,ેન ેન�ટ છ.ે 

પિતના ગૌરવ મા ંસતી�ું ગૌરવ છ ેઅન ેપિતના �વનમા ંસતી�ું �વન છ.ે 

  

એટ�ું બોલતા ંબોલતા ંયોગ-અ��ન થી સતી �યા ંન ે�યા ંબળ� ન ેભ�મ થઇ ગયા. 

ય� મડંપમા ંહાહાકાર થઇ ર�ો.સતીની સાથ ેઆવલેા િશવ� ના અ�ચુરોએ બધ ેભાગંફોડ કર� અન ે

દ�ના ય�મા ંભગં થયો. 
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�યાર પછ� સતી એ �હમાલયમા ંબીજો દ�હ (જ�મ) લીધો.પવ�ત ની એ ક�યા પાવ�તી નામ ેિવ�-વ�ં બની. 

એકવાર નારદ� આવી પાવ�તી નો હાથ જોઈ ક�ું ક�-છોકર� બ� ુ��ુણયલ છ,ે�શુીલ છ,ેશાણી છ,ેએ�ું 

સૌભા�ય અખડં રહ�શ,ેપણ એણ ેપિત બ� ુિવ�ચ� મળશ.ે 

પાવ�તી ના માતા� એ �છૂ�ું ક�-િવ�ચ� એટલ ેક�વો? 

નારદ� ક�ું ક�-મા-બાપ વગરનો,ઉ�સાહ વગરનો,ધન વગરનો,નાગો અન ેઅમગંળ વશેવાળો, 

શર�ર� ભ�મ ચોળ� ન ેફરનારો,ભોળો છતા ં�ખૂ� ન�હ,�ાની છતા ંશઠ ન�હ,મ�ત છતા ંઉદાસીન, 

યોગી છતા ંસસંાર�,ઘર વગરનો છતા ં�હૃ�થ.  જોગી, જ�ટલ,અકામ મન,નગન,અમગંલ બષે. 

  

નારદની વાણી સાભંળ� માતા-િપતા �ુઃખી થયા,ંપણ પાવ�તી� રા� થયા,ંતઓે સમ� ગયા ક� આવો 

િવ�ચ� પિત િશવ� િસવાય બીજો કોણ હોઈ શક�? તથેી તમેણ ેશકંર ન ે�સ� કરવા તપ�યા આદર�. 

  

માતાએ તમેન ેબ� ુસમ�વી પણ પાવ�તીનો િન�ય ડ�યો ન�હ. 

સ�તિષ�ઓએ આવી પછ�ું-ક� હ� બાળા,�ું આ �ું કર� છ.ે 

પાવ�તી કહ�-નારદ� કહ�લા પિત મળેવવા તપ�યા� ક�ું �.ં 

ઋિષઓ એ હસી ન ેક�ું ક�-નારદના બોલવામા ંવળ� ઢગં �ાર� જોયો?આ ઉમર� તાર� વળ� તપ�યા શી? 

પાવ�તી કહ� છ-ેમન ે�વ�ન મા ંએક �ા�ણ ેક�ું છ ેક�-તપ જ ��ૃ�ટ ની,ઉ�પિ�-��થિત અન ેલય �ું કારણ છ.ે 

સ�તિષ�ઓ કહ� છ ેક�-અર�,પણ એ�ું તપ કરવા�ું ,�ું આવા અમગંલ-વશે-ધાર� માટ�? 

� ભ�તૂ લગાવી ન ેમસાણ મા ંપડ� રહ� છ ેતનેા માટ�? 

  

�યાર� પાવ�તી કહ� છ ેક�-ગમ ેતમે કહો,પણ મન ેતો િશવ� ની જ રટ લાગી છ,ેલાખ વાર તપાવો પણ સો�ું 

ત�ેું �પ ન�હ ત�.એમ આ પાવ�તી તનેો િન�ય ન�હ ત�.તમ ે�ન ેઅમગંલ કહો છો ત ેજ મારા મન મગંળ 

છ.ે�યૂ�-અ��ન અન ેગગંા� ની પઠે� સમથ� ન ેકોઈ દોષ લાગતો જ નથી. 

સમરથ કો ન�હ દોષ ગોસાઈ,ર�બ પાવક �રુસ�ર ક� નાઈ!!! 

સ�તિષ�ઓ શરમાઈન ે�યાથંી પાછા ફર� ગયા. 

  

બી� તરફ િશવ� સમાિધ લગાવી ન ેબઠેા હતા.તમેન ેસમાિધમાથંી જગાડવા માટ� ન ેપાવ�તી તરફ તમે�ું 

�યાન ખ�ચવા માટ� દ�વોએ કામદ�વ ન ેમોક�યો.ન ેકામદ�વ ેપોતાની કળા કર�,વસતં ઋ� ુ�ગટ કર�, 

ચાર� તરફ �લો,અન ે�ગુધંી પવન,પ�ીઓ ના ટ�કુાર અન ેઅ�સરાઓ ના નાચગાન. 

મડદાઓ�ું પણ મન ખીલી ઉઠ� ત�ેું વાતાવરણ છ,ે છતા ંિશવ� સમાિધમાથંી �ગતા નથી. 

  

આમ ઘણા વખત �ધુી િશવ� ની સમાિધ �ટૂ� ન�હ એટલ ેકામદ�વ ેશકંરના �દય પર ચોટ મારવા માડં�. 

મહાદ�વ � ન ેઅ�યતં �ોધ થયો અન ેતમેણ ે�ી�ું ન�ે ઉઘાડ�ું અન ેત ેન�ેમાથંી નીકળલેી �વાળામા ં

કામદ�વ બળ� ન ેભ�મ થઇ ગયો. 

�યાર� કામદ�વ ની પ�ની રિત,રોતી રોતી િશવ� પાસ ેગઈ અન ેદયાની યાચના કર� બનં ેહાથ જોડ� ઉભી. 

ભોળા શ�ં ુન ેતો �સ� થતા ંપણ ક�ટલી વાર?તમેણ ેરિતન ેઆશીવા�દ આ�યા ક�- 

તારો પિત શર�ર િવના સવ�� િવચરશ,ેન ેહવથેી ત ે“અનગં” નામ ેઓળખાશ.ે 

  

વળ� પાછા સ�તિષ�ઓ પાવ�તી� પાસ ેઆ�યા અન ેકહ� છ ેક�-મહાદ�વ� એ તો કામદ�વન ેબાળ� ના�યો છ,ે 

આવાન ેપરણીન ે તમ ે�ું કરશો? 

પાવ�તી� કહ� છ ેક�-િશવ� તો પહ�લથેી જ િન�કામ છ,ેસૌ�ું �યે કરનારના �ચ�મા ંકામ ક�વી ર�ત ેહોઈ શક�? 

િન�કામ િશવન ેજ મ� મારા પિત મા�યા છ ેઅન ેત ેમારો અડગ િન�ય છ.ે 

  

પછ� તો –િશવ-પાવ�તીના ંલ�ન થયા.ં 
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િશવ�, િશવ�ની �ન�ું અન ેલ�ન �ું વણ�ન કરવામા ં�લુસીદાસની કિવ-�િતભા સોળ ેકળાએ ખીલી છ.ે 

સપ�ની કલગી,સપ� ના ં�ુંડળ,સપ� ના ંકકંણ,સપ� �ું ઉપિવત (જનોઈ),જટાનો �ગુટ,હાથમા ંડમ� ુન ેિ��ળુ, 

ડોકમા ં�ુંડની માળા ન ેઆખલા પર સવાર�. આવો હતો વરરા� િશવ� નો વશે. 

અન ેએમના �નયૈા પણ ક�વા? કોઈ મ� િવનાના તો કોઈ અનકે મ�વાળા,કોઈ હાથ-પગ િવનાના ંતો કોઈ 

અનકે હાથ-પગવાળા, કોઈ �ધળા તો કોઈ અનકે �ખોવાળા,કોઈ �ડા તો કોઈ સળકેડ� �વા, 

કોઈ �ું મ� ગધડેા ��ું,કોઈ�ું �તૂરા ��ું,કોઈ�ું �વુર ��ું.તો કો��ું િશયાળ ��ું. 

�તૂ-�તે,િપશાચ,ડા�કની,શા�કની-વગરે�ની પણ લાબંી લગંાર લાગી છ.ે 

  

ર�તામા ંજો છોકરા ંન ે�ીઓ �એુ તો જોઈન ેબી ન ેભાગી �ય છ.ેસૌ કહ� છ ેક�- 

બળ�દયા પર બસેીન ેપરણવા આવનાર �રુિતયા મા ંઅ�લ બળ� નથી લાગતી,ક� પછ� 

તનેા �ચ� �ું ઠ�કા�ું લાગ�ું નથી,આ તો નવાઈ નો વરરા�!!!! 

  

પાવ�તીની માતા, પાવ�તીન ેગોદમા ંલઈન ેશોક કર� છ,ેન ેકહ� છ ેક�-પલેા નારદ�,મારા વસતા ઘરન ેઉ�જડ 

ક��ુ,પણ ભલ ેમાર� �ુિનયામા ંિન�દા થાય પણ � ુ�વતી � ં�યા ં�ધુી આવા ગાડંા.વર જોડ� તન ેન�હ 

પરણા�ું. પાવ�તી કહ� છ ેક�-મા,�ું શોક ના કર,આ વર જ મન ેઇ�ટ છ,ેઆ વર માટ� મ� તપ ક��ુ હ�ું. 

  

અન ેધામ-�મૂ �વૂ�ક િશવ�-પાવ�તી ના ંલ�ન થઇ ગયા.ં 

(આમ િશવ��ું પાવ�તી સાથ ેબી�ું લ�ન છ-ેન ેપાવ�તી સતી નો બીજો અવતાર છ)ે 

િવદાય વળેાએ માતાએ ��ુીન ેિશખામણ દ�ધી,”�ું સદા િશવચરણ (પિતચરણ) ની સવેા કર�, 

�ીઓનો એજ ધમ� છ,ેપિત એ જ �ીઓનો દ�વ છ ેબીજો કોઈ નથી.” 

બોલતા ંબોલતા ંમાતાની �ખોમાથંી �� ુઆ�યા ંછ,ેલાડથી ઉછર�લી દ�કર�ન ેછાતીએથી અળગી કરવા�ું 

મન થ�ું નથી,પણ �ું થાય ? �ીન ેપિત-�હૃ� જ�ું જ પડ� છ.ે 

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-�ી સદા પરાધીન છ,ેઅન ેપરાધીન ન ે�વ�ન મા ંપણ �ખુ હો�ું નથી.ઈ�ર� જગતમા ં

�ીન ે�ું કામ સજ� હશ?ે કત �બિધ �જૃ� ના�ર જગ માહં�,પરાધીન સપન ે�ું ��ુ ુનાહ� 

  

�ુંદર અન ેઅ�ુંદર,�ભુ અન ેઅ�ભુ,��ુ અન ેકોમળ-આ બધા ંએક જ પદાથ� ના ંબ ેપાસા ંછ,ે 

� િશવ છ-ેત ેજ ��ુ છ,ે� આ�તુોષ (જ�દ� �સ� થનારા) છ ેત ેજ �લયકાર� પણ છ.ે 

� મ��ુય આ િવષમતા મા ંસમતા �ણી શક� છ ેત ેજ ખ�ું �ણ ેછ.ે� એ દ�ખ ેછ ેત ેજ સા�ું દ�ખ ેછ.ે 

એટલ ેતો ગીતા� મા ંક�ું છ ેક�-સમતા એ જ યોગ છ.ે 

  

િશવ-પાવ�તીની આ આ કથા �રુ� કરતા ં�લુસીદાસ કહ� છ ેક�- 

િશવ� સમાન રામ-ભ�ત કોણ છ?ેઅન ેરામ� ન ેિશવ� સમાન બીજો િ�ય કોણ છ?ે 

િશવ સમ કો રઘઉપિત �તધાર�? કો િશવસમ રામ�હ િ�ય ભાઈ? 

  

િવલાપ કરતા ંકરતા ંન ેબહાવરા થઈન ે�ીરામ વનમા ંસીતા� ન ેશોધતા ફર� છ.ે 

ર�તામા ંતમેણ ેજટા� ુન ેમરણતોલ હાલતમા ંતરફડતો જોયો,જટા�નુ ેજોઈ �ીરામ�ું �દય �વી ગ�ું. 

જટા� ુન ે�ીરામ પોતાના વડ�લ સમ� માન આપતા હતા.જટા� ુદશરથ નો િમ� હતો અન ેશિન�ર 

સામનેા ��ુ મા ંદશરથ ન ેમદદ કરવા પણ ગયો હતો, 

  

�ીરામન ેજોતા ંજ જટા� ુએ ક�ું ક�-�ુ�ટ રાવણ આકાશ-માગ� સીતા� ન ેહર� ગયો છ,ે�ું તનેી સામ ેલડ�ો, 

અન ેતનેા ધ��ુય-બાણ તોડ� ના�યા,પણ તને ેમાર� જોડ� કપટ કર�ન ેમાર� પાખંો કાપી નાખંી,અન ેઆ દશા 

કર� છ,ેમા� તમારા ંદશ�ન ની આશાએ મ� �ાણન ેટકાવી રા�યા હતા,હવ ેમન ે�ાણ તજવાની આ�ા આપો. 
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જટા� ુના �ખુ ેથી �ીરામન ેપહ�લ-વહ�લા સીતા-હરણ ના સમાચાર મ�યા. 

જટા� ુએ જયાર� �ાણ છોડવાની વાત કર� �યાર� �ીરામ ગળગળા થઇ ગયા અન ેતમેણ ેજટા� ુન ેખોળામા ં

લઇ તનેા શર�ર પર હાથ ફ�રવતા ંક�ું ક�- 

કહો તો તમારા શર�રન ેસા�ું બનાવી દ�, તમ ેશર�ર ધારણ કર� રાખો. રામ કહા ત� ુરાખ� ુતાતા. 

  

પણ જટા�નુ ેરામ-દશ�ન થી એવો આનદં થયો હતો ક�-મલકાતા �ખુ ેતણે ેક�ું ક�- 

મરતી વખત ે��ું નામ �ખુમાથંી નીકળ ેતો અધમ પણ ��ુ�ત પામ ેછ,ેતવેા આપ, 

મારા ન�ેો ના િવષય બની ન ેમાર� સામ ેઉભા છો,તો હ�, નાથ પછ�,� ુશા માટ� દ�હન ેરા�ું? 

�કર નામ મ�ત �ખુ આવા,અધમઉ ��ુતુ હોઈ �િુત ગાવા, 

સો મમ લોચન ગોબર આગ,ેરાખો� દ�હ નાથ ક�હ� ખા��ગ.ે 

  

�ીરામની �ખોમાથંી �� ુઆવી ગયા,જટા� ુના િશર પર હાથ ફ�રવતા ંતમેણ ેક�ું- 

�ના મનમા ંબી��ું �હત વસ�ેું છ,ેતને ેજગતમા ંક�ું �ુલ�ભ નથી,સદગિત તને ેમળલેી જ છ.ે 

પર�હત બસ ��હ ક� માહં�,િત�હ ક� ુજગ �ુલ�ભ ક� ના�હ 

  

�યાસ ભગવાન ેપણ ક�ું છ ેક�-પરોપકાર ��ું ��ુય નથી,અન ેપરપીડન ��ું પાપ નથી. 

� પરોપકાર માટ� �વન સમપ� છ,ેતનેા હાથમા ં��ુય �ું ફળ આવીન ેપડ� છ.ે 

  

પછ� �ીરામ ેજટા� ુન ેક�ું ક�-માર� તમન ેએક િવનતંી છ ેક�-પરલોકમા ંતમ ેમારા િપતા�ન ેમળો,�યાર� આ 

સીતાહરણ ની વાત તમેન ેકહ�તા ન�હ!! રાવણ પોત ેજ �યા ંઆવીન ેકહ�શ.ે 

હવ ે�વ�રત,રાવણ ન ેજો હવ ે� ુપરલોક ના પહ�ચા�ું તો મા�ું નામ રામ ન�હ. 

રામના ખોળામા ંજ જટા� ુએ પોતાના �ાણ છોડ�ા,�ીરામની �પૃાથી એણ ે�દ�ય-�પ ધારણ ક��ુ. 

પછ� બ ેહાથ જોડ�,તણે ે�ીરામની �ાથ�ના અન ે��િુત કર�. 

  

ર�નુાથ� તો અ�યતં દયા� છ,ેવગર કારણ ેપણ �પૃા કરવાવાળા છ.ે 

યોગીઓન ેપણ �ુલ�ભ એવી ઉ�મ ગિત રામ�એ જટા� ુન ેઆપી છ.ે 

એટલ ેતો િશવ� પાવ�તી ન ેકહ� છ ેક�- 

આવા હ�ર ન ેછોડ�ન ેસસંારના િવષયો ન ે�મે કરવાવાળા ક�વા ંઅભા�ગયા છ?ે 

કોમલ �ચ� અિત દ�ન દયાલા,કારણ �બન ર�નુાથ �પૃાલા, 

�નુ�ું ઉમા ત ેલોભી અભાગી,હ�ર ત�જ હો�હ �બષય અ�રુાગી. 

  

�ીરામ એવા ભ�ત-વ�સલ છ ેક�-ભ�ત �ું �ુઃખ જોઈન ેપોતા�ું �ુઃખ પણ �લૂી �ય છ.ે 

જટા� ુના મરણથી �ીરામન ેએવો શોક  થાય છ ેક�-તઓે કહ� છ ેક�- 

જટા� ુના મરણથી મન ે�ટલો શોક થાય છ,ેતટેલો શોક સીતા-હરણથી પણ નથી થતો!!! 

ખર� વખત ે� ુઆ વડ�લ �ું છ� ખોઈ બઠેો!! ખર�ખર જગતમા ંમારા �વો કોઈ �ુભા�ગી નથી. 

  

પછ� �ીરામ ેપોત ેજટા� ુનો અ��ન-સ�ંકાર કય� અન ેતનેો �ા�-િવિધ પણ કય�. 

�� ુની દયા ક�વી છ ેક�-ત ેભ�ત ની આગલી અન ેપાછલી બયે �જ�દગી ન ેસાચવ ેછ.ે�વન અન ેમરણ બનં ે

ન ે�ધુાર� છ.ેપણ આ સસંારમા ં�ઓુ તો � બાપ પોતાના દ�કરા માટ� અઢળક ધન અન ેવાડ�ઓ �કૂ� �ય 

છ,ેત ેબાપના મોત ન ે �ધુારવાની દ�કરાન ેપડ� નથી હોતી. 

માટ� જ પરમા�મા સાથનેો બાધંલેો સબંધં �ત-કાળ ેમાનવીન ેકામ આવ ેછ,ેઉપયોગી બની �ય છ.ે 

રામ અગ�ણત �ણુો ના ભડંાર છ.ે �ીરામના �દ�ય સદ�ણુો � �વનમા ંઉતાર� શક� એ જ રામના દરબારમા ં

�વશે પામી શક� છ.ેન�હ તો હ�મુાન� �ાર� ગદા લઈન ેબઠેા જ છ ે! 
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હ�મુાન� હાથમા ંગદા રાખ ેછ ેત ેતમેન ેકોઈની બીક લાગ ેછ ેત ેમાટ� રાખતા નથી,પણ, 

પાપી ન ેસ� કરવા માટ� રાખ ેછ.ે 

� બ� ુભણ ેછ ેન ેિવ�ાન બની �ય છ,ેત ેતનેા �ાન ના અહકંાર મા ંધમ� ની મયા�દા પાળતા નથી, 

અન ેધમ� ન ેઅવગણ ેછ,ેએમન ેમાટ� હ�મુાન� હાથમા ંગદા રાખ ેછ.ે 

  

ભ��ત ન ેધમ� વગર�ું �ાન િનરથ�ક છ,ેબો�-�પ છ,ેચદંનના લાકડામા ં�ગુધં ના હોય તો તનેામા ંન ેબી� 

લાકડામા ંકોઈ ફરક નથી.તમે �ાન સાથ ેભ��તની �ગુધં ના હોય તો �ાન િનમા��ય (નકા�ું) છ.ે 

  

જટા� ુના મરણથી �ીરામન ે�બૂ જ લાગી આવ ેછ,ેતઓે કહ� છ ેક�-મન ેએટલો પ�રતાપ થાય છ ેક�- 

� ુએ પ�રતાપ ન ેસમાવવા સ��ુમા ંપ�ું તો સ��ુ �કુાઈ �ય. 

  

જટા� ુ�ું મરણ �ધુાર�ન ે�ીરામ આગળ વધ ેછ,ેર�તામા ંએમન ેકબધં નામના રા�સ નો ભટેો થઇ ગયો. 

કબધં નો શર�રનો ઘાટ એવો બડેોળ હતો ક�-એ�ું મા�ું ધડ મા ંઉતર� પડ��ું હ�ું,માથાનો આકાર દ�ખાતો 

નહોતો, એ�ું લલાટ છાતી પર હ�ું,અન ેલલાટની વ�ચ ે�ગારા �વી મા� એક જ �ખ હતી. 

એના હાથ માનવામા ંના આવ ેતટેલા લાબંા હતા,એ હાથ વડ� ત ે�ાણીઓ નો િશકાર કરતો. 

કબધં �ું બળ તનેા હાથ મા ંહ�ું.એટલ ે�ીરામ ેતનેા બનં ેહાથ �ળૂમાથંી કાપી ના�યા,હાથ કપાતા ં

કબધં ધરતી પર ઢળ� પડ�ો. 

  

મરતા ંમરતા ંએણ ેક�ું ક�-� ુઅગાઉ ગધંવ� હતો,અન ેમારા �પ �ું મન ેઅ�ભમાન હ�ું,પણ એકવાર 

અ�ટાવ�ના િવ�તૃ �ગો જોઈન ેમ� એમની મ�કર� કર� તથેી તમેણ ેમન ેશાપ દ�ધો,ન ે�ું િવ�તૃ �ગ-વાળો 

રા�સ થઈન ેપડ�ો,પણ આપની �પૃાથી હવ ે� ુશાપ-��ુત થા� �.ં 

  

�પ�ું અ�ભમાન અનથ� કરના�ું છ.ે�પ,ધન,વભૈવ,સતા –આ બ�ું ઈ�રની �પૃાથી મળ�ેું છ,ેએમ સમ� 

મનમા ંિવન�તા-િવવકે ધારણ કરવા જોઈએ.ચામડ� �ું સૌ�દય� એ સા�ું સૌ�દય� નથી,ચામડ� પર ત�ેબ 

ના છાટંા પડ� તો ત ેચામડ� િવ�તૃ થઇ �ય છ,ેચામડ� પર �ની નજર �ય ત ેચમાર છ.ે 

� આકાર ન ે�એુ છ ેતનેામા ંિવકાર જ�મ ેછ.ેઅન ેિવકાર માનવીન ેપાપ �િત દોર� છ.ે 

અ�ટાવ� ના �ગો જોઈન ે�પવાન-અહકંાર� ગધંવ� હ�યો,એ રા�સી ��ૃય હ�ું, 

એણ ેઋિષની બા� આ�િૃત જોઈ પણ �દરની �દ�ય �િૃત ના જોઈ.તથેી ત ેરા�સ યોિનન ેપા�યો. 

છવેટ� રામ�ના હાથ ેએનો ઉ�ાર થયો.રામ� િસવાય આવાનો બીજો કોઈ ઉ�ાર કર� શક� ન�હ. 

  

કબધં નો ઉ�ાર કર�ન ે�ીરામ આગળ વધી ન ેપપંા સરોવર પાસ ેઆ�યા. 

કહ�વાય છ ેક�-��ૃવી પર પાચં પિવ� સરોવરો છ,ે�જુરાતમા ં�બ��ુસરોવર,ક�છમા ંનારાયણસરોવર, 

�હમાલયમા ંમાનસસરોવર,દ��ણમા ંપપંાસરોવર,અન ે�ૃંદાવનમા ં�મેસરોવર. 

પપંાસરોવરની પાસ ેશબર� નો આ�મ હતો.�ીરામ �યા ંપધાયા�. 

બી� ઋિષઓએ �ીરામ ન ેપોતાના �યા ંપધારવા આ�હથી આમ�ંણ આ��ું હ�ું,પણ, 

શબર� ના આ�મમા ં�ીરામ વગર આમ�ંણ ેપધાર� છ.ે 

  

શબર�ના �વન ની અન ેતનેા �વૂ�જ�મ ની કથા સમજવા �વી છ.ે 

  

�વૂ�જ�મ મા ંશબર� એક રા�ની રાણી હતી,�યવહારમા ંરાજ-રાણી�ું �ખુ મો�ું ગણાય છ,ેપણ 

શબર�ન ેરાજ-રાણીના એ �ખુ મા ં�ુઃખ દ�ખા�ું હ�ું,કારણક� તને ેસા�-ુસતંો ની તનથી સવેા કરવી હતી. 

જો ક� એક રાણી તર�ક� ત ેસવેા ત ેધનથી કર� શકતી હતી,પણ તમે તને ેસતંોષ નહોતો. 

તને ેતો તનથી સતંોની સવેા કરવી હતી ત ેએક રાજરાણી તર�ક� કર� શકતી નહોતી. 
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એકવાર ત ે�યાગમા ંયા�ાએ ગઈ,�યા ંતને ેઅનકે સતંોના ંદશ�ન થયા,ં�યા ંપણ એક રાજરાણી તર�ક� તમેની 

સવેા ના કર� શક� એટલ ેએન ેએટ�ું �ુઃખ થ�ું ક�-“હ�,�� ુઆવતા જ�મ ેમન ેસતં-સવેા કરવાની તક આપ�” 

કહ� એન ેગગંા�મા ંપડ� દ�હ છોડ�ો. 

  

બી� જ�મ ેશબર� એક ભીલ-ક�યા તર�ક� જ�મી.શબર� �મર-લાયક થતા,ંએના િપતાએ તનેા ંલ�ન ન�� 

કયા�.લ�ન-�સગં ેિમજબાની કરવા િપતાએ બકરા ંભગેા ંકયા�.શબર�એ આ જો�ું અન ેિવચા��ુ ક�- 

�ું પોતાના લ�ન િનિમ� ેઆટલા ંબધા ં�ાણીઓની �હ�સા થશ?ે શબર� નો આ�મા કકળ� ઉઠયો.અન ે

તણે ેન�� કર� ના��ું ક�-માર� લ�ન કર�ું જ નથી.અન ેરાત ેત ેછાનીમાની ઘરમાથંી ભાગી �ટ� અન ે

પપંાસરોવર પાસ ેઆવી. 

  

�યા ંઅનકે ઋિષ-�િુનઓના આ�મો હતા,અન ે�પાઈન ેઋિષ-�િુનઓ ના ��યા-કમ� જોયા કર�,તને ે

ઋિષ-�િુનઓની સવેા કરવા�ું મન થ�ું,પણ પોત ેભીલ �િતની હોવાથી પોતાની સવેા નો ઋિષ-�િુનઓ 

�વીકાર કરશ ેક� ન�હ ત ેવાતની તને ે�ચ�તા હતી,છવેટ� ત ેવનમાથંી અનકે �કારના ંફળ�લ વીણી લાવી,અન ે

આ�મ આગળ �ધારામા ંજ �કૂ� આવ ેઅન ેપોત ેઝાડ ઉપર �પાઈ રહ�તી. 

  

સ�કમ� ક�વી ર�ત ેકર�ું ત ેશબર� આપણન ેબતાવ ેછ.ેસ�કમ� ની �હ�રાત ના થાય.સ�કમ� ની �હ�રાત થી 

સ�કમ� ના ��ુય નો �ય થાય છ.ેસ�કમ� અન ેસવેા મા� બતાવવા માટ� કરવાના ંનથી.પણ 

�� ુન ેરા� કરવા માટ� કરવાના ંછ.ે 

  

પપંા સરોવર ના �કનાર� મતગં ઋિષનો આ�મ હતો.મતગં ઋિષ ક�ટલીક બાબતોમા ં�વત�ં િવચારો 

ધરાવનાર હતા,તથેી બી� ઋિષ-�િુનઓ તમેનાથી અતડા રહ�તા. 

મતગં ઋિષએ જો�ું ક� કોઈ,રોજ ફળ-�લ ની સવેા ધર� �ય છ,ેત ેકોણ હશ ેત ે�ણવાની તમેન ેઈ�છા થઇ. 

આખી રાત �ગી ન ેતમેણ ેજો�ું તો શબર� ન ેફળ-�લ �કૂવા આવતી જોઈ અન ેઋિષઓના જવા-આવવાના 

ર�તા પર �હુાર� કરતી જોઈ.મતગં ઋિષએ તનેી પાસ ેજઈ ન ેક�ું ક�-દ�કર�, �ું કોણ છ?ે 

  

શબર�એ બીતાબંીતા ંક�ું ક� –� ુ�કરાત ની ક�યા �,ંમારો અપરાધ �મા કરો. 

મતગંઋિષ �ાની હતા,તઓે સમ� ગયા ક� –આ કોઈ લાયક �વ છ.ેતમેણ ેશબર�ન ેક�ું ક�- 

બટેા,ગભરાઇશ ન�હ,સવેા કરવાથી કદ� અપરાધ થતો નથી,આજથી �ું મારા આ�મ મા ંરહ��, 

� ુતન ેમાર� દ�કર� કર� ન ે�થા�ું �.ં 

આમ,મતગંઋિષએ શબર�ન ેપોતાની ��ુી માનીન ેપોતાના આ�મમા ંરાખી. 

બી� ઋિષઓન ેઆ ગ��ું ન�હ,તમેણ ેિવરોધ કય� ક�-હ�ન �િતની છોકર�ન ેઆ�મમા ંરખાય જ ક�મ? 

�યાર� મતગંઋિષ એ ક�ું ક�-શબર� ભલ ે�ાિતહ�ન રહ� પણ એ કમ�હ�ન નથી.એની સવેા ઉ�ચ છ.ે 

  

મતગંઋિષએ શબર�ન ેરામ-મ�ં આ�યો.ન ેરોજ રામકથા સભંળાવવા માડં�. 

શબર� આ�મ મા ંરહ� સતંોની સવેા કર� ન ેઆ�મ ન ેવાળ��ડ� સાફ કર�.એક વાર એક ઋિષન ેશબર��ું 

ઝા�ું અડ� ગ�ું,ઋિષએ શબર��ું અપમાન ક��ુ,અન ેશબર� રડ� પડ�. 

પણ ઋિષના કર�લા અપમાન પછ� એક આ�ય� થ�ું,અન ેપપંાસરોવર�ું જળ બગડ� ગ�ું. 

તમે છતા ંઋિષન ેતમેા ંપોતાનો દોષ દ�ખાયો ન�હ,અન ેએમણ ેએમ જ મા��ું ક�- 

શબર� �વી અ�ત ક�યાના પાપ ેજ પપંાસરોવર�ું જળ બગડ� ગ�ું છ.ે 

  

ત ેપછ� જયાર� મતગંઋિષએ ��લીન થવાની તયૈાર� કર�,�યાર� શબર� રડ� પડ�.તણે ેક�ું-તમ ેજશો પછ� 

મન ે��-ુદશ�નનો ર�તો કોણ બતાવશ?ે �યાર� મતગંઋિષએ ક�ું ક�-�ચ�તા ના કર,��નુા ંસા�ાત દશ�ન તન ે

થશ,ે�ું રામ-મ�ં નો જપ કયા� કર� અન ે��ા�વૂ�ક અહ� જ રહ��.તાર� ઘરે �ીરામ જ�ર પધારશ,ે 
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�ાર� પધારશ ેત ે� ુકહ� શકતો નથી પણ પધારશ ેએ ન��. 

  

��નુા ભ�તો,�� ુન ેમળવાની આશામા ંજ �વતા હોય છ.ે 

મહા�માઓ કહ� છ ેક�-કદ� �વ પર આશા બાધંશો ન�હ,આશા રાખો તો ક�વળ ઈ�રની જ રાખજો. 

આશા �રૂ� કરવા�ું સામ�ય� ક�વળ એક ��મુા ંજ છ.ેજપ,તપ,દાન બ�ું કરો,પણ એટ�ું સમ� રાખજો ક�- 

સતંના અ��ુહ વગર-સ�સગં વગર સતત-તી� ભ��ત થતી નથી.તી� ભ��ત વગર �� ુમળતા નથી. 

  

શબર� વષ� થી મતગંઋિષના આ�મ મા ંરહ� �ીરામની �તી�ા કર� છ,ેરોજ તા� ંપાકા ંફળ વનમાથંી 

વીણી લાવ ેછ,ે�લની માળાઓ તયૈાર કર� છ,ેઅન ે� કોઈ આ�મમા ંઆવ ેતમેા ંસમભાવ રાખીન,ેએ ફળ�લ 

આપ ેછ.ેપ�-ુપખંી,ઝાડ-પાન,પ�થરન ેજળ-સવ�મા ંએ �ીરામના ંજ દશ�ન કર� છ.ે 

��ુવુચન મા ંએન ેઅપાર ��ા છ,ે�ીરામ અહ� પધારશ ેજ એ વાતમા ંતને ેશકંા નથી. 

  

ગમ ેત ેઘડ�એ �ીરામના ંપગલા ંથાય,એટલ ેપળપેળ ેએ રામ�ના �વાગત કરવા માટ� તયૈાર રહ� છ.ે 

રામ�ના આગમન ની �તી�ા કરતા ંકરતા ંશબર� હવ ેઘરડ� થઇ છ,ેપણ તનેી ��ા ઘરડ� નથી થઇ. 

�દવસ-રાત ત ેરામ-મ�ં નો જપ કર� છ.ેતનેા �વનમા ંસયંમ છ,ેસવેા છ,ે��ા અન ેિન�ઠા છ.ે 

અન ેઆવાન ેઘરે �ીરામ ના પધાર� તો બી� કોના ઘરે પધાર�? 

  

આખર� એક �દવસ �ીરામ પપંા-સરોવરન ે�કનાર� આવ ેછ,ેબધા ઋિષઓ તમેના દશ�ન ે�ય છ ેઅન ેપોતાના 

આ�મમા ંપધારવા િવનતંી કર� છ,ેપણ �ીરામ કહ� છ ેક�-માર� શબર�ના આ�મ ેજ�ું છ.ે 

�� ુતો કહ� છ ેક�-� મન ેસવ�મા ંશોધ ેછ,ેતને ે�ું શોધતો આ�ું �.ં 

  

શબર�ન ેખબર પડ� ક� �ીરામ પધાયા� છ,ે�યાર� તને ેથાય છ ેક�-�ું તો અધમ ભીલ-ક�યા �,ંમાર� �યા ં

ભગવાન �ાથંી પધાર�?મારામા ંહ� એવી �ા ંભ��ત છ?ે શબર�ન ેભ��ત�ું અ�ભમાન નથી. 

પણ �યાજં �ીરામ શબર�ના આ�મ �ું �થળ �છૂતા �છૂતા શબર�ના �ાર આગળ આવી ન ેઉભા. 

�ીરામ ન ેજોતાજ શબર� દોડ�ન ેતમેના ચરણમા ંઢળ� પડ�.એની �ખમાથંી હષ�ના ં�� ુવહ� ચા�યા.ં 

ક�ટલીક વાર �ધુી તો ત ેઅવાક થઈન ેબોલી શક� ન�હ. 

  

શબર�એ �� ુન ેબસેવા �ુંદર આસન આ��ું,ન ેબ ેહાથ જોડ� સામ ેઉભી રહ� બોલી ક�- 

�ું તો નીચ �,ંજડ �,ં�ું કઈ ર�ત ેઆપની ��િુત ક�ું? 

�ું તો એટ�ું જ ��ું � ંક�-આ� મારો જ�મ સફળ થયો,માર� ��ુસુવેા આ� ફળ�. 

  

�યાર� �ીરામ કહ� છ ેક�-� ુબી� સબંધંમા ંમાનતો નથી,� ુતો એક-મા� ભ��ત નો જ સબંધં ��ું �.ં 

માનઉ એક ભગિત કર નાતા. 

મ��ુયમા ંનાત-�ત,�ળુ,ધમ�,ધન,બળ,��ુ� –વગરે� ભલ ેબ�ું હોય 

પણ જો ભ��ત ના હોય તો ત ેમાર� મન જળ િવનાના વાદળ �વો છ.ે 

�િત પાિંત �ળુ ધમ� બડાઈ,ધન,બળ,પ�રજન,�નુ ચ�રુાઈ, 

ભગિત હ�ન નર સોહઈ ક�સા,�બ�ું જલ બા�ર�દ દ��ખઈ �સા. 

  

આમ કહ� �ીરામ ેશબર� આગળ ભ��ત નો મ�હમા ગાયો,ન ેપછ� શબર�ન ેનવધા ભ��ત નો આદ�શ કય�- 

હ�,શબર�,સાભંળ,� ુક� ુ� ંત ેબરાબર મનમા ંરાખ�. 

સાવધાન,��ુ ુઘ� ુમનમાહં�. 

શબર� ન ે�ીરામ કહ� છ ેક�-ભ��ત નવ �કારની (નવધા-ભ��ત) છ.ે 
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૧) પહ�લી ભ��ત -સ�સગં છ,ેમાટ� સતંો નો સ�સગં કરવો. 

૨) બી� ભ��ત –માર� (��નુી) કથા�ું �વણ છ,ેમાટ� ભાવથી માર� કથા સાભંળવી. 

૩) �ી� ભ��ત-��ુચુરણ ની સવેા છ.ેઅ�ભમાન ર�હત થઇ સવેા કરવી. 

૪) ચોથી ભ��ત-મારા (��નુા) �ણુો �ું ગાન છ.ેમાટ� િનમ�ળ મનથી મા�ું �ણુ-ક�ત�ન કર�ું. 

૫) પાચંમી ભ��ત-મા�ું (���ુું) નામ છ.ેમાટ� ��ા-ભાવ ેમારા નામ નો જપ કરવો. 

૬) છ�ી ભ��ત-સદધમ� ��ય ેરિત-અન ેકમ� ��ય ેિવરિત,ઇ���યદમન અન ેશીલ �ું સવેન છ.ે 

૭) સાતમી ભ��ત-સમભાવ છ.ેમાટ� સવ� મારામા ંઓત-�ોત છ ેએમ જો�ું. 

૮) આઠમી ભ��ત-સતંોષ છ,ે� �ા�ત છ ેતમેા ંસતંોષ અન ેપરદોષ જોવા ન�હ. 

૯) નવમી ભ��ત-િન�કપટતા છ.ે�દયમા ં�ઢૃ ��ા રાખવી અન ેહષ�-શોક કરવો ન�હ. 

  

આ નવમાથંી કોઈ એક પણ ભ��ત જો હોય તો ત ેમન ેઅિત-િ�ય છ.ે 

આ સાભંળ� શબર� તો િવચારમા ંપડ� ગઈ,ક� –� ુતો અ�ાન અબળા �,ંમારામા ંઆવી ભ��ત હોય ખર�? 

  

�યાર� �ીરામ તનેા મનની વાત કળ� જઈ ન ેક�ું ક�-હ�,શબર�,તારામા ંતો આ નવ ે�કારની ભ��ત �ઢૃ છ,ે 

એટલ ે� ગિત યોગીઓન ેપણ �ુલ�ભ છ,ેત ેતારા માટ� �લુભ છ.ે 

�ીરામ અહ� શબર�ન,ે યોગીઓથી પણ અિધક ગણ ેછ.ે 

  

અહ� જો િવચારવામા ંઆવ ેતો-�ીરામ શબર�ન ેદશ વાના ંછોડ�ન ેભ��તના ંનવ-વાના ંપકડવા�ું કહ� છ.ે 

એટલ ેએમ પણ કહ� શકાય - ક� દશ ન ેછોડ અન ેનવ ન ેપકડ. 

(દશ વાના ંત-ે�િત,પાિંત,�ળુ,ધમ�,વડાઈ,ધન,બળ,પ�રજન,�ણુ અન ેચ�રુાઈ) 

  

દશન ેછોડ� ન ેનવ કોણ પકડ�? કોઈ વપેાર� તો કહ�શ ેક�-ખોટનો ધધંો છ.ે 

ગ�ણત શા�ી કહ� શ ેક�-દશ કરતા ંનવ વધાર� છ ેએમ કહ��ું એ �ખૂા�ઈ છ.ે 

પણ અહ� �� ુકહ� છ ેક�-દશ ખોટા છ ેન ેનવ સાચા છ.ે 

  

પણ જો કોઈન ે�છૂવામા ંઆવ ેક�- 

-મોટામા ંમોટો –એક-સ�ંયાનો �કડો કયો? તો કહ�શ-ે ૯ (નવ) 

-મોટામા ંમોટો –બ-ેસ�ંયાનો �કડો કયો? તો કહ�શ ેક�-૯૯ (ન�વા�ું) 

આમ નવ નો �ક એ-- એક અન ેબ ેસ�ંયામા ંમોટામા ંમોટો છ ેત ેબતાવ ેછ ેક�-ત ેમોટો છ.ે 

તો દશ (૧૦) �ું છ?ે 

દશ એટલ ેસ�થુી નાનામા ંનાનો �ક-૧-એક-અન ે�ની કશી �ક�મત નથી ત ે��ૂય (૦) 

એ બનં ેભગેા મળ� ન ે-૧૦-(દશ) બ�યો છ.ેઅન ેતણે-ે૯-(નવ) ન ેહરા�યો છ.ે 

  

�ચડં અન ે�બળ-�િત-પાિંત-વગરે� દશ વાના ંએ પોતા�ું ��ુય વધારવા માગ ેછ,ે 

પણ તમેણ ે(૦) ��ૂય નો આશરો લીધો છ.ેપણ વ��તુ ત�ેું (�િત-પાિંત વગરે��ું) કોઈ ��ુય નથી. 

એટલ ેનવ એ દશ કરતા ંવધાર� છ-ેએમ અહ� કહ�વા માગ ેછ ે!!!!! 

  

શબર�ના મનમા ંએવી ભાવના હતી ક� –� ુભગવાનન ેભોગ ધ�ું અન ેમારા હાથ ેમારા દ�ખાતા ંભગવાન 

આરોગ.ેએટલ ેપ�ડયામા ંબોર અપ�ણ કર� છ.ેઅિત-�મે મા ંશબર�ન ેક�ું ભાન ર�ું નથી. 

��નુ ેકદાચ ખા�ું બોર ખાવામા ંના આવી �ય તનેી બીક� ત ે��યકે બોર ચાખી ચાખી ન ેઆપ ેછ.ે 

અન ેભગવાન શબર� ના �ઠા ંબોર હસીહસી ન ેઆરોગ ેછ,ેઅન ેબોરના ંતથા શબર�ની ભ��તના ંવખાણ કર� 

છ.ેભગવાન શબર�નો મલેોઘલેો વશે ક� તનેો બહારના �ુબ�ળ શર�ર ન ેજોતા નથી,પણ શબર�નો ભાવ �એુ 

છ,ેઅન ે�સ� થઈન ેએઠા ંબોર આરોગ ેછ.ે 
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�� ુબતાવ ેછ ેક�-સ�થુી �ચી �મે-સગાઇ (�મે-સબંધં) છ.ે 

એ જ �મે વશ તમેણ ેઅ��ુન નો રથ હા�ંો,એ જ �મે થી િવ�ુરની ભા� ખાધી ન ેશબર�ના ંબોર ખાધા.ં 

�મે ન ેવશ તમેની ઠ�રુાઈ ક� ઐ�ય�તા �લૂી ગયા છ,ેઅન ેસામા�ય માનવીની �મ અ��ુન નો રથ હાકં� છ,ે 

�ુય�ધન ના મવેા છોડ�ન ેિવ�ુરની ભા� ખાધી છ.ેઅન ેમોટા સતંો ન ેઘરે ના જતા ંશબર�ન ેઘરે ગયા છ.ે 

�િત –પાિંત ના ભદે છોડ�ન,ેએ�ું-��ુું છોડ�ન,ેશબર�ના બોર ખાય છ.ે 

  

�ીરામન ેપોતાના હાથ ેજ બોર આરોગાવી ન,ેશબર� તમેન ેઆ�મ બતાવવા લઇ �ય છ.ે 

આ�મના ંઅસ�ંય ��ૃો શબર�એ �ત ેવાવલેા ંઅન ેઉછરે�લા-ંત ેરામ� ન ેબતાવ ેછ.ે 

આ�મની ય�વદે� બતાવી ન ેશબર� કહ� છ ેક�-અહ� �વય-ં��વ�લત હોમા��ન છ,ેમારા ��ુદુ�વના તપના 

�તાપ ેઆ વદે� હ� પણ પોતાના તજે વડ� �દશાઓન ે�કાિશત કર� છ.ેમારા ��ુદુ�વ ે�નાન કર�ન ેઆ ભીના ં

વ�કલ વ�ો અહ� ઝાડ પર નાખલેા ંછ ેત ેહ� ુપણ તમેના �ભાવ ેભીના ંછ.ેઅન ેઅહ� દ�વતાઓન ેઅપ�ણ 

કર�લા ં��ુપો હ� પણ કરમાયા વગરના ંછ.ે આ જોઈ ન ેરામ� કહ� છ ેક�-અહો,તપથી �ું નથી થ�ું? 

  

શબર� ની કથા સાભંળ� ન ેજો િવચારવામા ંઆવ ેતો ઘ�ું બ�ું િવચાર� શકાય તમે છ.ે 

પરમા�મા તો જગતન ેજમાડ� છ,ેત ે�ું પોત ે��ૂયા થતા હશ?ે પરમા�મા કદ� જમતા નથી,પણ ત ેતો 

�મે ના ��ૂયા છ.ે�મે પામી ન ેત ેધરાય છ,ેલાખ ટકા નો થાળ ધરો પણ તમેા ંધરનારનો જો �મે ન�હ હોય 

તો –ભગવાન તનેો �વીકાર ન�હ કર�.એ થાળ થી ભગવાન ધરાશ ેન�હ. 

�મેથી ધરાવલેા ંશબર�ના ંબોરથી ક� િવ�ુર ની ભા�થી,ભગવાન ન ે�ખૂ લાગ ેછ,ેન ેત ેધરાઈ પણ �ય છ,ે 

  

પરમા�મા સવ�-ત�ં અન ે�વત�ં –હોવા ંછતા,ં�મે-પરત�ં છ.ે 

મા� ��ુ �મે પરમા�માન ેપરત�ં બનાવ ેછ.ેપરમા�મા ન ેપરત�ં બનાવવા માટ� બ� ુપસૈાની ક� ધનની 

જ�ર નથી,બ� ુ�ાનની ક� ભણવાની પણ જ�ર નથી. 

મ��ુય બ� ુભણલેો હોય,તો ત ેભણતર તને ેશકંાશીલ કર� નાખ ેછ,ેપરમા�મા છ,ેતનેી તને ેસા�બતી જોઈશ,ે 

�� ુકોઈ ચમ�કાર બતાવ ેતો ત ે��નુ ેમાનશ ેન ેનમ�કાર કરશ,ેએ�ું ત ેકહ�તો ફરશ.ે 

  

ત ે��નુ ેમાન ેક� ના માન ેતનેી ��નુ ે�ા ંપડ� છ?ેતનેા વગર ���ુ�ું કઈં અટક� પડ�ું નથી. 

પહ�લા ંચમ�કાર પછ� નમ�કાર એ કદાચ �યવહારનો (પલેા ભણલેા ભાઈનો) કાયદો હશ,ેપણ, 

ઈ�ર નો કાયદો �દુો છ,ેત ેતો કહ� છ ેક�-પહ�લા ંનમ�કાર પછ� ચમ�કાર. 

એટલ ેચમ�કાર વગર નમ�કાર કર� ત ેમાનવતા છ,ેઅન ેચમ�કાર પછ� નમ�કાર એ અ�ભમાન છ.ે 

  

��નુ ેનમ�કાર કરતા રહ�વામા ંઆવ ેતો �તરમા ંચમ�કાર થતા રહ�,એ ચમ�કાર કઈં બહાર નથી થતો. 

અન ેબહાર તો આ�ું જગત જ �ું એક ચમ�કાર નથી? બી માથંી ��ૃ બન ેઅન ે��ૃમાથંી બી બન,ે 

આ પહાડો,નદ�ઓ.સ��ુ –અર� ભલ ેએ ભ�યો હોય,પણ (�દુ) એ માનવી ય ે�ું ચમ�કાર નથી? 

�જ�દગીમા ંપણ વારવંાર ચમ�કારો બન ેછ,ેપણ આપણન ેત ેસમજવાની �રસદ �ા ંછ?ે 

  

ચમ�કારો ત ેલોકો બતાવ ેછ ે�ન ે�િત�ઠા નો મોહ છ,ેસાચા સતંો ચમ�કાર બતાવતા નથી. 

�મ,ચમ�કાર માગવો એ અ�ભમાન છ,ેએમ ચમ�કાર કરવો એ પણ અ�ભમાન છ.ે 

ચમ�કાર થી � નમી પડ�  ત ે��ુ�માન નથી.��ુ જોઈન ેઅ�ાની ભોળવાઈ પડશ,ેપણ � �ણ ેછ ેઅન ેત ે

��ુ છ ેએમ � સમ� છ-ે ત ેતો ત ે��ુન ેચાલાક� જ સમજશ,ેન ેએનાથી ભોળવાઈ ન�હ �ય. 

  

ભણલેા અન ેકહ�વાતા �ાનીઓ કહ� છ ેક�-ભગવાન ખાતા નથી,પીતા નથી તો તમેન ેભોગ ધરવાની શી 

જ�ર? અન ેજો ધરાવલેો ભોગ જો �� ુજમતા હોય તો ત ેક�મ ઓછો થતો નથી? 
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��નુ ેચડાવલેો ભોગ ઓછો થતો નથી એ વાત સાચી છ,ેપણ ઠાકોર� જો ભોગ આરોગી �ય તો આ 

જમાનામા ંકોઈ ભોગ ધરાવશ ેપણ ન�હ!!!! 

ભલ ેભોગ ઓછો થતો નથી-એ સા�ું છ,ેપણ એમ છતા ંય ે�� ુઆરોગ ેછ ેત ેપણ સા�ું છ.ે 

ભગવાન આરોગ ેછ ે“�ગુધં-�પ,ે રસ-�પ”ે �ગુધં �ું કોઈ વજન નથી. 

�મ,�લુાબ ના �લ�ું તનેી �ગુધં લતેા ંપહ�લા વજન કરવામા ંઆવ ેઅન ે�ગુધં લીધા પછ� વજન કરવામા ં

આવ ેતો તનેા વજનમા ંકોઈ ફરક પડશ ેન�હ. 

તમે,ભગવાન ભોગ ની વ��ઓુમાથંી તનેી �ગુધં લ ેછ ેઅન ેતમેાથંી તનેો રસ લ ેછ,ે 

ભગવાન રસ-ભો�તા છ,ેઅન ેપોત ે�વય ં“રસ-�પ” છ.ેઅન ેરસ-�પ ેઆરોગ ેછ.ે 

અન ેએટલ ેજ ભોગ ઓછો થતો નથી,છતા ં�� ુભોગ જમ ેજ છ.ે 

  

આપણા થઇ ગયલેા ઋિષ-�િુનઓએ કોઈન ેછતેરવા શા�ો લ�યા ંનથી. તઓે તો િન�વાથ� હતા. 

તમેના �દલમા ંમા� એક જ આકા�ંા –ઈ�છા હતી –અન ેત ેપરોપકારની,માનવ સવેાની. 

એટલ ેએમણ ે� શા�ોમા ંક�ું ત ેખો�ું નથી. 

આપણી ��ુ�મા ંકોઈ વાત ઉતર� ન�હ તો એનો અથ� એ નથી ક� –ત ેવાત ખોટ� છ.ે 

સાચી વાત તો એ છ ેક� આપણી ��ુ� સીિમત છ ેજયાર� ઋિષ�િુનઓની ��ુ� િવશાળ હતી. 

આપણન ેના સમ�ય ત�ેું ઘ�ું-બ�ું એ િવશાળ ��ુ�ન ેસમ��ું છ,ેતનેો અ�ભુવ કય� છ,ેઅન ેલ��ું છ.ે 

એટલ ેઆપણા ઋિષ-�િુનઓની વાતમા ંશકંા કરવા ��ું નથી. 

  

ઋિષ-�િુનઓ કહ� છ ેક�-�યા ંસાધારણ �મે છ,ે�યા ંભગવાન “રસ-�પ”ે આરોગ ેછ,ેપણ �યા ં

િવિશ�ઠ �મે-લ�ણા ભ��ત થી ભર�લો �મે હોય,�યા ંભગવાન તનેા હાથ ે��ય� આરોગ ેછ.ે 

શબર�,િવ�ુર ત�ેું ઉદાહરણ છ.ેશબર��ું રોમ ેરોમ �� ુન ેસમિપ�ત છ,ે�મે-લ�ણા ભ��ત�ું ત ે�પ છ.ે 

  

�� ુતરફ ��ા વગર તમેની ભ��ત થતી નથી.પછ� ભલ ેકોઈ એ ��ા ન ે�ધ-��ા કહ�, 

�યવહારમા ંપણ ��ા (ક� �ધ-��ા) રાખવી પડતી હોય છ.ે 

ડો�ટર થી અનકે ક�સ બગડ� પણ ગયલેા હોય છ,ેતમે છતા ંત ેસા�ું કરશ ેતવેી ��ા રાખવી પડ� છ.ે 

ડો�ટરન ેકોઈ એમ �છૂ�ું નથી ક�-પહ�લા ંતમાર� દવાની અસર બતાવો પછ� � ુદવા લ�. 

ડો�ટર મા ંજો િવ�ાસ ના હોય તો ત ેદવા આપશ ેન�હ,અન ેઆપશ ેતો તનેી અસર ન�હ થાય. 

આ જ �માણ ેભ��ત-માગ�મા-ં��-ુસવેામા-ં પણ �થમ ��ા રાખવી પડ� છ.ે 

  

��-ુસવેામા ં(ભ��તમા)ં ક�વી ��ા,ભાવના અન ે�ઢૃતા –જોઈએ એ િવશ ેનામદ�વ-ચ�ર� મા ંએક કથા છ.ે 

  

નામદ�વ �ણ વષ�ના હતા,ઘરમા ંિવ�લનાથ ની ��ૂ હતી,એક �દવસ િપતાન ેબહારગામ જવા�ું થ�ું એટલ ે

તમેણ ે��ૂ કરવા�ું કામ –નામદ�વ ન ેસ���ું. નામદ�વ �છૂ ેછ ેક�-સવેા ક�મ કરવી ત ેમન ેબતાવો. 

િપતા કહ� છ ેક�-સવાર� વહ�લા ઉઠ�,નહાઈ-ધોઈ ન ેઠાકોર� ન ેઉઠાડવાના.ધીર� ધીર� તમેના પગ પખાળવા ન ે

તમેન ે�નાન કરાવ�ું.�ુંદર શણગાર કરવો પછ� તમેન ેભોગ ધરાવવો. 

આ ઘરમા ં� કઈં છ ેત ેઆપ�ું નથી પણ ઠાકોર��ું છ,ે 

માટ� તમેન ેધરા�યા પછ� જ �સાદ લવેાય,ત ેિવના લઈએ તો દોષ લાગ.ે 

ઠાકોર� બ� ુશરમાળ છ,ેતથેી તમેન ેભોગ ધરાવી ન ેજમવા માટ� અનકે �ાથ�ના કરવી પડ� છ.ે 

  

નામદ�વ તો બાળક છ,ેતમેના મનમા ંઠસી ગ�ું ક� આ �િૂત� નથી પણ સા�ાત િવ�લનાથ છ.ે 

આખી રાત તને ેઠાકોર� ની સવેાના િવચારો જ આ�યા કયા�,સવાર� વહ�લા ઉઠ� ન ેિપતાના બતા�યા �જુબ 

ઠાકોર� ની સવેા કર� �ુંદર શણગાર કય� ન ેભોગમા ં�ધૂ ધરા��ું. ન ે�ાથ�ના કર� છ-ેક�- 
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હ� િવ�લનાથ,તમે ેતો આખા જગતન ેજમાડનાર છ,ે�ું તમન ે�ું જમાડ� શ�ું? 

�ું તો તમા�ું જ તમન ેઅપ�ણ ક�ું �.ં “�વદ�યમ વ�� ુગોિવ�દ ��ુય ંએવ સમપ�ય”ે 

નામદ�વ વારવંાર િવનવણી કર� છ,ેપણ િવ�લનાથ �ધૂ પીતા નથી.નામદ�વ કહ� છ-ે�ધૂ ક�મ પીતા નથી? 

જ�દ� પી �ઓ તમન ે�ખૂ લાગી હશ!ે �ું તમ ેમારા થી નારાજ થયા છો? ક� પછ� �ધૂ મા ંખાડં ઓછ� છ?ે 

નામદ�વ બી� ખાડં લઇ આ�યો અન ે�ધૂમા ંઉમરે�.ન ેબાળક નામદ�વ ફર�થી ��નુ ેમનાવ ેછ.ે 

  

તો ય ેિવ�લનાથ ે�ધૂ પી�ું ન�હ,�યાર� બાળક નામદ�વ �યા�ળુ થઇ ન ેકહ� છ ેક�- 

િવ�લ,તમ ે�ધૂ પીઓ ન�હતર � ુપણ �ધૂ પીવા�ું છોડ� દઈશ,� ુતમાર� આગળ મા�ું પછાડ�શ. 

તમે છતા ં-િવ�લનાથ હ� ુપણ �ધૂ પીતા નથી એટલ ેનામદ�વ મા�ું પછાડવા તયૈાર થયો. 

અન ે�યા ંનામદ�વ મા�ું પછાડવા �ય છ ે�યાજં,િવ�લનાથ ે�ધૂ નો કટોરો ઉઠા�યો. 

િવ�લનાથ ની �િૂત� આ� ચતેન બની છ,ેનામદ�વ ના �મે થી �શુ થઇ િવ�લનાથ સદ�હ� �ધૂ પીએ છ.ે 

નામદ�વ ન ે�બૂ જ હષ� થયો છ ેઅન ેઆશાભર� �ખ ે��નુ ેજોઈ ર�ો છ ેક�-ગર�બીમા ંઘરમા ંહ�ું ત ેથો�ું 

�ધૂ ��નુ ેધરા��ું છ ેતો િવ�લનાથ પોતાન ેથોડો �સાદ આપશ,ેપોતાન ેપણ �ખૂ લાગી હતી. 

  

પણ િવ�લનાથ તો �ધૂ ગટગટાવતા હતા.હવ ેનામદ�વ થી રહ�વા�ું ન�હ એટલ ે�� ુન ેકહ� છ ેક�- 

િવ�લનાથ,આ� તમન ે�ું થ�ું છ?ેતમ ેએકલા જ બ�ું �ધૂ પી જશો?મન ેથો�ું પણ ન�હ આપો? 

બાળક ના �મે આગળ િવ�લનાથ પીગળ� ગયા છ,ેતમેણ ેનામદ�વ ન ેગોદમા ંલીધો ન ે�ધૂ પા�ું. 

  

ભ��ત એ �મે અન ેસવેા વગર સફળ થતી નથી.�મેમા ંએવી શ��ત છ ેક�,િનરાકાર.એ સાકાર બન ેછ.ે 

�મે કરવા લાયક એક ઈ�ર જ છ,ેઅન ેઈ�ર �વ પાસથેી મા� �મે જ માગ ેછ.ે 

સતંો કહ� છ ેક�-ઈ�ર સાથ ે�બૂ �મે કરો.ઈ�રની સવેા કરતા,ં�દય પીગળ,ેઅન ે�ખમાથંી 

�� ુવહ�,તો માનજો ક� ઈ�રની સાચી સવેા કર�. 

  

શબર��ું ચ�ર� માનવમા� માટ� આ�ાસન-�પ છ.ે 

�બૂ ભજન કરવામા ંઆવ,ેસતંોના વચન પર િવ�ાસ રાખીન ે��ા �વૂ�ક ભ��ત કરવામા ંઆવ ેતો 

�� ુજ�ર મળ ેજ છ.ે 

��-ુ�મે હોય તો જ �ાની ના �ાનની સફળતા છ,ે�ાન એ પસૈો કમાવા�ું સાધન નથી પણ પરમા�મા સાથ ે

�ીત કરવા�ું સાધન છ.ે 

ભ��ત માટ� �ા�ણ ન ે�યા ંક� ઉ�ચ-�ળુમા ંજ જ�મ મળલેો હોય ત ેજ�ર� નથી.પણ ભ��ત માટ� તો �દયના 

��ુ �મેની જ�ર છ.ેબાળક �વા િનદ�ષ ��ાભાવ ની જ�ર છ.ે 

શબર� િન�કામ છ,ેએન ેરામ� પાસ ેકઈં મા��ું નથી.�ીરામ ફળ આરોગ ેએમા ંજ એન ેસતંોષ છ.ેઆનદં છ.ે 

શબર� �વો �� ુ��ય ેનો િન�કામ-�મે,�બૂ જ જ�ર� છ.ે 

  

પણ માનવી નો �મે અનકે જ�યાએ વહ�ચાયલેો છ.ેએ વહ�ચાયલેા �મે ન ેએકિ�ત કર� ન ેએક-મા� 

પરમા�મામા ં��થર કરવાની જ�ર છ.ે “�વમવે માતા,િપતા �વમવે,�વમવે બ�ં�ુચ સખા �વમવે” 

પરમા�મા જ માતા,િપતા,ભાઈ ક� િમ� –અન ેસવ��વ છ.ે 

શાિંતથી જો િવચાર કરવામા ંઆવ ેતો સમ�ય છ ેક�-આ જગતમા ં��નુા નામ િસવાય ક�ું સા�ું પણ નથી. 

ઘણી વ��ઓુ એવી છ ેક� � આ� સાર� લાગ ેપણ ઘડ� પછ� ક� કાલ ેસાર� લાગતી નથી. 

પણ ���ુું નામ સદા-સવ�દા �યા�ું લાગ ેછ.ેકારણક� ��-ુનામમા ં��નુા �ણુ છ.ે 

��નુી પઠે� ��-ુનામ પણ સવ�-�ણુ-સપં� છ.ેઅિવનાશી,અ�યય,અિવકાર� અન ેઅનતં છ.ે 

  

સતંો કહ� છ ેક�-જયાર� પણ સમય મળ ે�યાર� જો ��નુામ �ું �મરણ કરવામા ંઆવ ેતો ત ેસમયનો સ�ુપયોગ 

છ.ેપણ માનવ ન ેસમય જ �ા ંછ?ે 



 

 

175 

ક�ટલાક તો એવા હોય છ ેક� ઘરમા ંબઠેા બઠેા ય ેપાડોશીની �થુલી કર�,અન ેજો ર�ત ે�ય તો ર�તામા ંપણ 

કોઈન ેઉભો રાખી તનેી સાથ ેગામ-ગપાટા કરવામા ંલાગી �ય.ન ેબી� નો ય સમય બગાડ�. 

લોકો પોતાનો ન ેપારકાનો સમય બગાડ� છ ેન ેસાથ ેસાથ ેમનન ેપણ બગાડ� છ.ે 

આ વાણીનો �ુ�પુયોગ છ,ેક� � �તકાળ ેમાનવીન ે�બૂ �ુઃખી કર� છ.ે 

  

શા� મા ંલ��ું છ ેક�-� ઘરમા ંઈ�રની સવેા થતી નથી ત ેઘર નથી પણ �મશાન છ.ે 

�યા ંશ�દ ��ુય છ ેન ે�મે ગૌણ છ ેતને ેમ�ં કહ� છ,ેઅન ે�યા ંશ�દ ગૌણ અન ે�મે ��ુય છ ેત ેસવેા છ.ે 

સવેામા ંસાધન�ું મહ�વ નથી-�મે�ું મહ�વ છ.ે 

  

પરમા�મા મ�ં ન ેન�હ મન ન ેપારખ ેછ.ે�ાન કોઈ ��ુતકમા ંછ ેત�ેું નથી.�ાન તો ��યકે �વમા ં

��ૂમ-�પ ેરહ��ું જ છ ેપણ ત ેઅ�ાનના આવરણથી ઢકંાય�ેું છ.ેપરમા�મા ની સવેાથી એ આવરણ �રૂ થાય 

છ ેઅન ે�ાન �ગટ થાય છ.ે� એક ન ે�ણવાથી બ�ુંજ �ણી શકાય ત ેજ ખ�ું �ાન છ.ે 

  

શબર� ભગવાનની પાસથેી નવધા-ભ��તનો બોધ પામીન ે�તૃાથ� થઇ,પછ� તણે ે�ાથ�ના કર� ક�- 

આપના દશ�ન કરતા ં�ાણ �ય� દ�વાની ઈ�છા છ.ે 

�યાર� �� ુકહ� છ ેક�-�ાણ જતા ંપહ�લા ંતમાર� કોઈ ઈ�છા હોય તો કહો. 

શબર�ન ેપોતાન ેતો કોઈ ક�ું માગવા�ું નહો�ું,પણ લોકો �ું �ુઃખ તને ેયાદ આવી ગ�ું,તણે ેક�ું ક�- 

પપંાસરોવર �ું જળ બગડ� ગ�ું છ ેતમેા ંઆપ �નાન કરો તો ત ેસા�ું થઇ �ય. 

  

રામ�એ ક�ું ક�-ત ેજળન ે�ધુારવાની મારામા ંશ��ત નથી. 

ન ેપછ� �યા ંએકઠા થયલેા સવ� ઋિષ-�િુનઓ તરફ જોઈ બો�યા ક�-એક ઉપાય છ ેક�-તમ ેશબર� �ું ચરણોદક 

તમેા ંપધરાવો તો પપંા �ું પાણી ��ુ થશ.ે 

��નુી આ�ા માથ ેચડાવી શબર�એ એ જળમા ં�નાન ક��ુ.અન ેસરોવર �ું પાણી ��ુ-િનમ�ળ બની ગ�ું. 

  

�ીરામ તો સવ� કઈં કરવા સમથ� છ,ેછતા ંભ��તનો અન ેભ�તોનો મ�હમા વધારવા માટ� ત ેકહ� છ ેક�- 

જળ ન ે�ધુારવાની મારામા ંશ��ત નથી. 

જળ �ધુર� છ ે�ીરામની �પૃાથી,પણ �� ુિનિમ� બનાવ ેછ ેશબર�ન.ે 

  

ત ેપછ� રામના ંદશ�ન કરતા ંકરતા ંયોગા��ન થી શબર�એ પોતાના શર�રન ેબાળ�ન ેભ�મ કર� ના��ું. 

અન ે�યા ંગયા પછ� કદ� પાછા ફરવા�ું થ�ું નથી તવેા �ુલ�ભ હ�ર-પદમા ંશબર�� લીન થયા.ં 

ભગવાન ેગીતામા ંક�ું છ ેક�-�યા ંગયા પછ� જ�મ-મરણ ના ચ�રમા ંપાછા ફરવા�ું થ�ું નથી ત ેમા�ું પરમ 

ધામ છ.ે અન ેશબર�એ ત ેપરમ ધામમા ંવાસ કય�. 

“ત�જ જોગ પાવક દ�હ હ�ર-પદ,લીન ભાઈ જહ� ્ન�હ �ફર� “ 

  

અર�ય-કાડં-સમા�ત. 
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�ક��ક�ધાકાડં 

  

શબર� નો ઉ�ાર કર�  �ીરામ ઋ�ય�કૂ પવ�ત તરફ આગળ વ�યા. 

ત ેવખત ેવાનરરાજ ��ુીવ પોતાના સલાહકારોથી વ�ટળાઈ ન ેપવ�ત પર બઠે�લો હતો. 

�રૂથી તમેણ ેરામ-લ�મણ ન ેજોયા.જટાધાર� તપ�વી વશેમા ંપણ તમેની વીર-�િતભા,��ુીવ થી છાની 

રહ� ન�હ.એન ેબીક લાગી ક� –મારા �ુ�મન બન ેલા મારા ભાઈ વાલીએ,મારો નાશ કરવા તો આમન ે

મોક�યા નહ� હોયન?ે કદાચ મારો િવ�ાસ સપંાદન કરવા આવો સા�વુશે તો ધારણ નહ� કય� હોયન?ે 

��ુીવ ેપોતાના મન ની આ શકંા પોતાના સાથીદારોન ેકહ�.અન ેભયનો માય� ��ુ ઉઠયો. 

  

��ુીવ અન ેવાલી ની કથા એવી છ-ે ક�-ત ેબનં ેભાઈઓ હતા.વાલી મોટો અન ે��ુીવ નાનો. 

બનં ેભાઈઓ �રુવીર હતા,પણ વાલીની �રુવીરતા ન ેકોઈ ના પહ�ચ.ેએ�ું નામ પડતા ંશ�ઓુ કાપંતા. 

િપતા�ું મરણ થતા ંમોટાભાઈ તર�ક� વાલી ગાદ�એ બઠેો.ન ે��ુીવ તનેો સવેક બનીન ેર�ો. 

  

વાલીમા ંશર�ર-બળ �ું તો અ�ભમાન હ�ું જ અન ેતમેા ંહવ ેસ�ા નો મદ ઉમરેાયો. 

હવ ેત ે�ની ન ેતનેી સાથ ેલડવા લા�યો, લડવા િસવાય તને ેચને પડ�ું અહ�.કોઈ લડનાર ના મળતેો 

ઝાડ ન ેબાથમા ંલઇ ન ેતને ે�ળૂમાથંી હલાવી નાખતો,લાત માર�ન ેપવ�તની મોટો મોટ� િશલા ઓ ન ે

ઉછાળ�ન-ેતને ેદડા ની �મ હાથમા ંઝીલતો. 

  

મદ(અહમ) એવી જ ચીજ છ,ેપછ� ભલ ેત ેશર�રનો હોય,ધન નો હોય ક� રા�ય નો હોય. 

મદ થી મ��ુય �ધળો બન ેછ,ેપાગલ બન ેછ ેઅન ેમ��ુય, એ મ��ુય મટ� �ય છ.ે 

જયાર� આ તો વાનર હતો,�ળૂ ે�વભાવ ેચચંળ અન ેત ેચચંળતામા ંમદ�ું ઉછાછંળા-પ�ું ઉમરેા�ું. 

વાલી કોઈનો જરા સરખો પણ િવરોધ સહન કર� શકતો ન�હ,પોતાની આ�ાનો ભગં તને ેખમાતો ન�હ, 

કોઈની દલીલ ત ેસભંાળતો ન�હ,ક� કોઈના �ખુ-�ુઃખ નો િવચાર કરતો ન�હ. 

મા� પોતાના શર�ર ના લાડ લડાવવા પાછળ જ એ�ું બ�ું �યાન હ�ું, 

રાતન ે�દવસ ત ેભોગ-િવલાસ મા ં�બૂલેો રહ�તો. 

��ુ અન ેભોગિવલાસ િસવાય તને ેબી� કોઈ ચીજની દરકાર નહોતી. 

  

એકવાર એન ેએના �વો જ લડનારો મળ� ગયો.અન ેએ હતો �ુ�ંુ�ભ નામનો રા�સ. 

વાલીની પઠે� એના બળનો એન ેપણ બ� ુગવ� હતો.અન ેચાર�કોર �ાસ વતા�વતો હતો. 

એક વાર એણ ેસ��ુન ેપોતાની સામ ેલડવાની હાકલ કર�,�યાર� સ��ુ� ક�ું-તાર� સામ ેલડવા�ું મા�ું ગ�ું 

ન�હ,� ુ�હમાલય પાસ ે�. 

�હમાલય ેક�ું-ક� �ું તપ�વીઓ�ું ઘર કહ�વા�, મન ેલડતા ંના આવડ� ,� ુવાલી પાસ ે�. 

�ુ�ંુ�ભ એ વાલીના નગર ના દરવાજ ખટખટા�યા,ન ેગ�નાઓ કરવા માડં�,એ સાભંળ� વાલી �ઘમાથંી 

ઉઠ�ન ેતનેી સામ ેલડવા આ�યો.બનં ેવ�ચ ેભયકંર ��ુ થ�ું,છવેટ� વાલીએ �ુ�ંુ�ભ ન ેઉઠાવી પ�થર પર 

પછાડ�ો ન ેમાર� ના�યો,પછ� તનેા શબન ેઘા કર� ફ��ું ત,ેમતગંઋિષના આ�મ મા ંજઈ પડ�ું.અન ે

લોહ�ના છાટંા �યાનમા ંબઠે�લા મતગંઋિષ પર પડ�ા.ઋિષએ બહાર આવી ન ેજો�ું તો રા�સ �ું શબ. 

વાલી �ું જ આ કમ�  છ,ેએમ �ણી લઈન ેએમણ ેશાપ દ�ધો ક�-મારા આ�મ ફરતી એક જોજન ની હદમા ં

જો વળ� આવતી કાલની સવાર પછ� પગ દ�શ ેતો તનેા મ�તક ના સો �કુડા થઇ જશ.ે 

  

આવો શાપ મળવા છતા ંવાલીનો દપ� હ�ઠો બઠેો ન�હ,એનો ઉધમાત ચા� ુજ ર�ો. 

એવામા ંએકવાર માયાવી-રા�સ જોડ� �ી ની બાબતમા ંતને ેક�યો થયો. 

થોડા �દવસ પછ�,ત ેમાયાવી રા�સ ઓ�ચ�તાનો રાત ેએની સામ ેચડ� આ�યો અન ેહાકોટા પાડવા લા�યો. 

હાકોટા સાભંળ� વાલી દોડ�ો,મોટાભાઈ ન ે��ુધ ેચડતા જોઈ ��ુીવ પણ એની સાથ ેથયો. 
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વાલી અન ેમાયાવી-રા�સ વ�ચ ેભયાનક ��ુ થ�ું પણ છવેટ� વાલીના બળ આગળ રા�સ હારવા લા�યો. 

�તવાની કોઈ આશા નથી અન ેમોત િનિ�ત છ-ેએવી ખાતર� થતા ંરા�સ ભા�યો. 

વાલી અન ે��ુીવ એની પાછળ પડ�ા.એટલ ેરા�સ એક �ફુામા ં�સુી ગયો.�યાર� વાલીએ ��ુીવ ન ેક�ું ક� 

� ુઅહ� બહાર ઉભો રહ�,અન ેપખવા�ડયા �ધુી માર� રાહ જો�, 

�યા ં�ધુીમા ં�ું બહાર ના આ�ું તો સમજ�ું ક� �ું માય� ગયો �.ં 

  

��ુીવ બહાર ઉભો વાત �એુ છ,ેએમ કરતા ંએક મ�હનો થઇ ગયો.વળ� પાછો દ�ખાયો ન�હ, 

�ફુાની �દર વાળ�ન ેપલેા રા�સન ેખોળવામા ંજ મ�હનો વીતી ગયલેો,અન ેજયાર� ત ેમ�યો �યાર� 

વાલીએ તને ે�બૂ પીટ�ો,અન ેત ેરા�સ ના લોહ�નો �વાહ છકે �ફુાની બહાર આ�યો.એટલ ે

��ુીવ સમ�યો ક�- ન�� વાલી મર� ગયો છ,ેએણ ેતો મન ેપદંર �દવસ રાહ જોવા�ું ક�ું હ�ું. 

ત ેિવહવળ બની ગયો,અન ેરખને ેપલેો રા�સ પોતાની પાછળ પોતાન ેમારવા આવ,ેએ બીક� તણે ે

ત ે�ફુા�ું મ� મોટ� િશલાથી બધં કર� ના��ું. 

  

પછ� ત ેપાછો આ�યો,ત�ેું મ� ઉદાસ જોઈન ેમ�ંીઓ સમ� ગયા ક�-વાલી�ું મરણ થ�ું છ,ે 

રા� વગર�ું રા�ય રહ� ન�હ એટલ ેતમેણ ે��ુીવન ેગાદ� પર બસેાડ�ો. 

પણ થોડા વખત પછ� વાલી સાજો-સારો પાછો આ�યો ન ે��ુીવ ન ેગાદ� પર બઠે�લો જોઈ તનેા ��ુસાનો 

પાર ર�ો ન�હ,��ુીવ ેમોટાભાઈના ચરણમા ંમા�ું �કૂ� ન ેસઘળ� વાત કર� ન ેમાફ� માગી ક�ું ક� – 

આ રા�ય તમા�ું જ છ,ેતમાર� થાપણ તર�ક� હ�ું ત ે�ું તમન ેપા� ંસ��ું �.ંઆપ એનો �વીકાર કરો. 

  

પણ વાલી �ોધ થી તા��ૂો-�ું પાછો ના આ�ું એટલ ેજ ત ે�ફુા �ું મ� િશલાથી બધં ક��ુ હ�ું. 

રા�ય ના લોભ ેત� આ�ું ક��ુ,આજથી �ું મારો ભાઈ ન�હ,�ું મારો �ુ�મન છ.ે અન ે��ુીવ ન ેતણે ે

પહ�ર�લ ેકપડ� રા�યમાથંી કાઢ� ��ુો.ન ેતનેી �ી�ું અપહરણ ક��ુ. 

  

વાલીની બીકથી બીતો ��ુીવ પોતાના સાથીઓન ેલઇ મતગંઋિષના આ�મ ની હદમા ંઋ�ય�કૂ પવ�ત પર 

રહ�વા લા�યો.�થી વાલી આવી તને ેમાર� શક� ન�હ. 

વાલી પોતાના પર શાપન ેલીધ ે�યા ંજઈ શકતો ન�હ,પણ ��ુીવ ન ેહ�રાન કરવા તનેા યો�ાઓ મોકલતો, 

��ુીવ પણ વીર યો�ો હતો,અન ેતણે ેવાલીના ક�ટલાય ેયો�ાઓન ેમાર� ભગાડ�ા હતા. 

પણ આ� ધ��ુય-બાણથી સ�જ રામ-લ�મણ ન ેઆવતા જોઈન ેતને ેશકંા-�શુકંા થઇ. 

��ુીવના સલાહકારો મા ંનલ,નીલ અન ેહ�મુાન હતા,હ�મુાન ��ુય સલાહકાર હતા.તમેન ેત ેશકંા કહ�. 

  

અહ� રામાયણ મા ંહ�મુાન� નો �વશે થાય છ.ે 

રામાયણમા ંભરત અન ેલ�મણ �ું �ટ�ું િવરલ પા� છ ેતટે�ું જ હ�મુાન� �ું પા� છ.ે 

હ�મુાન� સવેા-ધમ� ની �િૂત� છ ેન ે��ચય� �ું �િતક છ.ે 

રામ� એ હ�મુાન� ન ેઅપનાવલેા,અન ેહ�મુાન� એ ��ુીવ ન ેઅપનાવલેા એટલ ેજ રામ� એ ��ુીવ 

ન ેપણ પોતાના િમ� મા�યા છ.ેહ�મુાન� �ારા જ એ મ�ૈી િસ� થાય છ.ે 

�ીરામ પરમા�મા છ,ેઅન ેપરમા�મા �વ-મા� ના િમ� છ,ેપણ �વ ન ેએ�ું ભાન નથી એટલ ે

એ ભાન કરાવી ન ેપરમા�મા સાથ ેમ�ૈી કરાવ ેછ ેહ�મુાન.�વ િશવ ની મ�ૈી હ�મુાન કરાવ ેછ,ે 

�વ ની ઈ�ર સાથ ેમ�ૈી ના ંથાય �યા ં�ધુી,�વ ન ેસા�ું �ખુ �ા�ત થ�ું નથી,અન ેએ મ�ૈી- 

હ�મુાન� વગર,��ચય� વગર થતી નથી. 

  

�વ બી� �વ ની મ�ૈી કર� તો ત ે–ત ે�વ નો જ રહ� છ,ેતને ેસા�ું �ખુ મળ�ું નથી,ક� સાચી શ��ત પણ 

મળતી નથી.પર�ં ુજો �વ  ઈ�રની સાથ ેમ�ૈી કર� તો ઈ�ર �વન ેઈ�ર બનાવ ેછ,ેઈ�ર અિત ઉદાર છ,ે 

ઈ�ર જયાર� �વન ેઆપ ેછ ે�યાર� આપવામા ંક�ું બાક� રાખતા નથી. 
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જયાર� �વ �વન ેઆપ ેતો પોતાન ેમાટ� ક�ુંક રાખી ન ેઆપ ેછ.ેઆપતા ંએનો હાથ પાછો પડ� છ.ે 

પણ ઈ�ર આપ ેછ,ે�યાર� બસ આપ ેજ છ,ેલનેાર નો હાથ �ૂંકો પડ� છ.ે 

માટ� મ�ૈી કરવી તો પરમા�મા ની જ કરવી. 

  

મ��ુય �મે કયા� વગર રહ� શકતો નથી,પણ ત ે�મે કર� છ,ેધન સાથ,ેયશ સાથ,ે�ી સાથ,ેબાળકો સાથ ેક� 

બાળકોના બાળકો સાથ.ે તને ેપરમા�મા સાથ ે�મે કરવાની �રસદ નથી, 

પરમા�મા િસવાય બી� કોઈ પણ સાથ ેકર�લો �મે માણસન ેછવેટ� રડાવ ેછ.ે 

પરમા�મા સાથનેો �મે જ મ��ુય ન ે�ખુ,શાિંત અન ેઆનદં આપનારો નીવડ� છ.ે 

  

જગત અ�ણૂ� છ,ે�વ પણ અ�ણૂ� છ,ે�વ પ�ર�ણૂ� �યાર� બન ેજયાર� ત ેઈ�ર સાથ ેમ�ૈી કર�,�મે કર�. 

ઈ�ર તને ેજ મળ ેછ ે� ઈ�રન ેપ�ર�ણૂ� �મે આપ ેછ.ેઈ�ર �ણૂ� છ ે�વ અ�ણૂ� છ,ે 

ઈ�ર સાથ ે�મે કરવા બી� �વો સાથ ેનો �મે છોડવો પડ� છ,ે 

  

��ુીવ હ�મુાન� ન ેકહ� છ ેક�-પલેા �ુરથી આવતા વીર ��ુષુો ન ેજોઈ મન ેડર લાગ ેછ,ે 

આપણ ેઅહ� રહ��ું ક� અહ�થી બી� જતા રહ��ું? 

�યાર� હ�મુાન� ��ુીવ ન ેસલાહ આપ ેછ ેક�-તમારા મનમા ંભય ેઘર ક��ુ છ,ેએટલ ેતમન ેબધ ેભય જ 

દ�ખાય છ,ેબાક� આ ઋ�ય�કૂ પવ�ત �વી સલામત જગા બી� �ાયં નથી.તમારા �ચ� ની ચચંળતાન ેલીધ ે

તમ ે��ુ� ��થર રાખી શકતા નથી.રા�એ તો ��થર ��ુ� રાખવી જોઈએ.ન�હ તો ત ે���ું પાલન કર� શક� 

ન�હ.માટ� શાતં થાઓ,ન ેએ બ ેજણા કોણ છ ે? એમના મનમા ં�ું છ?ે તનેી મા�હતી લવેા કોઈન ેમોકલો. 

  

�યાર� ��ુીવ ેક�ું ક�-તારા િસવાય  એ કામ બીજો કોઈ કર� શકશ ેન�હ,�ું િવ�ાન છ,ેવદેશા� ન ેનીિત શા� 

નો ત� સ�ંણૂ� અ�યાસ કર�લો છ,ે�ું મ��ુયના ના �ખુ પરથી જ તનેા મન ની વાત �ણી શક� છ,ે 

�ું જ ��ુત વશે ે�,અન ેએ લોકો કોણ છ ેન ેક�મ આ�યા છ ેત ે�ણી લાવ. 

  

પછ� હ�મુાન� �ભ�કુ નો વશે ધારણ કર� રામ-લ�મણ પાસ ેગયા.અન ેતમેન ેિવનય-�વૂ�ક �ણામ કર�, 

મ�રુ ભાષામા ં�શસંા કરતા ં�છૂ�ું-ક�- હ� સ���ુષુો,તમ ે��ૃો �ું અવલોકન કરતા ચા�યા આવો છો તથેી 

��ૃોની ન ેવન ની શોભા વધ ેછ,ેતમ ેવીર છો છતા ંતપ�વી ની �મ વ�કલ ક�મ ધારણ કયા� છ?ે 

અન ેવારવંાર તમારા �ખુમાથંી િન�ાસ ક�મ નીકળ ેછ?ે 

  

હ�મુાન ેઆટ�ું ક�ું છતા ંરામ-લ�મણ ક�ું બો�યા ન�હ,�યાર� હ�મુાન ેક�ું ક�- 

�ું િન�કપટ-પણ ે��ુ ં�,ંછતા ંતમ ેક�મ બોલતા નથી? તો પણ રામ-લ�મણ ક�ું બો�યા ન�હ. 

દરિમયાનમા ંચ�રુ હ�મુાન�એ રામ-લ�મણ ના ંશર�રના ંક�ટલાકં �ચ�ો જોઈન ેખાતર� કર� લીધી ક�- 

આ ��ુીવ ના શ� ુનથી.એટલ ેતમેણ ેતરત જ પોતાની સાચી ઓળખ આપતા ંક�ું ક�-મા�ું નામ હ�મુાન છ ે

અન ે�ું વાનરરાજ ��ુીવ નો સવેક �,ં��ુીવ ની ઇ�છાથી �ું તમાર� પાસ ેઆ�યો �,ં 

તઓે આપની મ�ૈી ઈ�છ ેછ.ે 

  

અ�યાર �ધુી �ીરામ,હ�મુાન� ની વાત �યાન�વૂ�ક સાભંળ� ર�ા હતા,તમેણ ેલ�મણ ન ેક�ું ક�- 

આ હ�મુાન ેવદે શા�ો નો સ�ંણૂ� અ�યાસ કર�લો લાગ ેછ,ેવળ� �યાકરણ શા� નો પણ અ�યાસ કર�લો લાગ ે

છ,ેકારણક� તનેી ભાષા �બલ�લુ ��ુ છ,ેએક પણ અ��ુ ઉ�ચાર તનેા �ખુ ેનથી.એની વાણી એવી મ�રુ છ ે

ક�,તલવાર ઉગામીન ેઊભલેો �ુ�મન પણ ત ેસાભંળ� ન ે�સ� થઇ �ય. 

�ની પાસ ેહ�મુાન� �વો �તૂ છ ેત ેરા�ન ેધ�ય છ.ે 

  

�ીરામ�ની આ�ા થતા,ંલ�મણ ેહ�મુા� ન ેક�ું ક�-વાનરરાજ ��ુીવ િવષ ેઅમ ેસાભં��ું છ,ેઅમ ેપણ 
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તમેની મ�ૈી ઇ�છ�એ છ�એ. 

  

આ સાભંળ� હ�મુાન ન ેઆનદં થયો,પણ ત ેિવચારમા ંપડ� ગયા,ક� –��ુીવ તો વાલીની સામ ે�ુ�મનાવટ 

ન ેલીધ ેમ�ૈી ઈ�છ ેછ ેપણ આ લોકો શા માટ� ��ુીવ ની મ�ૈી ઇ�છતા હશ?ે 

એટલ ેતમેણ ે�છૂ�ું ક�- 

આ ગહન વનમા ંઆપ�ું આગમન શાથી થ�ું છ?ેએ આપન ેહરકત ના હોય તો સવેક ન ેકહો. 

  

હવ ેલ�મણ ે�ીરામનો પ�રચય આપી,સીતાહરણ ની વાત કર� ક�ું ક�-સીતા ન ેહર� જનાર રા�સ નો પ�ો 

લાગતો નથી અન ેતથેી અમ ેબનં ેભાઈઓ ��ુીવ ન ેશરણ ેઆ�યા છ�એ. 

વા��મક�� કહ� છ ેક�-અહો,કાળ�ું ક��ું બળ છ!ે! �તાપી રા� દશરથ ના મહાસમથ� ��ુ વનચર �િતના 

રા� ��ુીવ ની �પૃા-�સાદ� ઈ�છ ેછ ે!! 

  

હ�મુાન� કહ� છ ેક�-લ�મણ� તમ ેખદે ના કરો,સૌ સારા ંવાના ંથશ,ે��ુીવ આપન ેઅવ�ય મદદ કરશ,ે 

તને ેપણ વાલીની સામ ેલડવામા ંઆપની મદદની જ�ર છ,ે 

એમ કહ� ન ેએમણ ેવાલીના �ાસની બધી વાત કર�. 

લ�મણ� એ �ીરામન ેક�ું ક�-હ�મુાન ના બોલ પર મન ેિવ�ાસ બસે ેછ,ેતનેી વાણી અસ�ય લાગતી નથી. 

હવ ેહ�મુાન ે�ભ�કુ વશે ન ે�ય� ન ેપોતા�ું અસલી �પ ધારણ ક��ુ,અન ેબનં ેભાઈઓન ેપોતાના ખભા પર 

બસેાડ� ઋ�ય�કૂ પવ�ત �િત �યાણ ક��ુ. 

  

ઋ�ય�કૂ પવ�ત પર બસેલેા ��ુીવ ેહ�મુાન� ન ેઆવતા જોયા એટલ ેતરત જ ત ેઉભો થઈન ેસામ ેગયો. 

હ�મુાન ેરામ-લ�મણ ની �ૂંકમા ંઓળખાણ આપી ન ેક�ું ક�-તઓે શ� ુનથી પણ િમ�ો છ.ે 

આ સાભંળ� ��ુીવ ન ેઆનદં થયો,તણે ેરામ-લ�મણ ન ે�ણામ કર�,િમ�તા માટ� હાથ લાબંો કય�, 

�ીરામ ેતનેો હાથ પોતાના હાથમા ંલીધો ન ે��ુીવ ન ેપોતાના �દય સાથ ેલગા�યો. 

અ��ન ની સા�ીએ મ�ૈી ના કોલ થયા. 

પછ� �ીરામ ેક�ું ક�-હ�,��ુીવ સાભંળો,�ું મ�ૈીન ેપરમ-પિવ� સમ� ુ�,ં� મ��ુય િમ� ના �ુઃખ ે�ુઃખી થતો 

નથી,ત�ેું મ� જોવામા ંપણ પાપ છ.ેપોતાના પહાડ �વા �ુઃખ ન ેરજ �વ�ું �ણ ેન ેિમ�ના રજ �વડા �ુઃખ 

ન ેપહાડ ��ું �ણ ેઅન ેતને ેમદદ કર� ત ેસાચો િમ�. હ�,િમ� �ું �િત�ા ક�ું � ંક� �ું �ુ�ટ,વાલી ન ેમાર�શ. 

  

��ુીવ ેપણ સામી �િત�ા કર� ક�-� ઉપાય વડ� સીતા� મળ ેત ેસવ� ઉપાય વડ�,�ું આપની સવેા કર�શ. 

  

વા�મી�ક � કહ� છ ેક�-� સમય ેરામ-��ુીવ ની મ�ૈી થઇ એ જ સમય,ેરાવણ વાલી,અન ેસીતાના ંડાબા 

ન�ેો એક જ સાથ ેફરકવા લા�યા,ંસીતા� �ું ડા�ું ન�ે ફર�ું એટલ ેએમણ ે�કુન થયા છ,ેઅન ે

વાલી અન ેરાવણ �ું ડા�ું ન�ે ફર�ા એટલ ેએમણ ેઅપ�કુન થયા ક� તમેનો કાળ ન�ક આવી ર�ો છ.ે 

(�ી �ું ડા�ું �ગ ફરક� ત ે�કુન અન ે��ુષુ�ું ડા�ું �ગ ફરક� તો અપ�કુન કહ�વાય છ!ે!) 

  

પછ� ��ુીવ ેક�ું ક�-થોડા �દવસ પર અમ ેઅહ� બઠેા હતા �યાર� એક �ીન ેલઈન ેરાવણન ેઆકાશમાગ� જતો 

જોયો હતો,�ી,”હ� રામ-હ�,રામ”એવો આત�નાદ કરતી હતી અન ેત ેવખત ેતણે ેક�ટલાકં આ�ષૂણો,નીચ ેફ��ા ં

હતા ંત ેહ� ુઅમાર� પાસ ેછ,ેતમ ેત ે�ઓુ,ત ેસીતા� ના ંજ તો નથી ન?ે 

આમ કહ� ��ુીવ ેત ેઆ�ષૂણો �ીરામની સામ ેધયા�.ત ેઆ�ષૂણો સીતા�ના ંજ હતા.ં 

�ીરામ તને ેજોઈન ેફર� શોકમા ં�બૂી ગયા,તમેની �ખોમાથંી અ�ધુાર ચા�યો. 

તમેણ ેલ�મણ ન ેક�ું ક�-લ�મણ તી ભાભીના ંઆ આ�ષૂણો જો,�ું પણ તને ેઓળખી શકશ.ે 

આપણન ેઆ�ાસન આપવા માટ� જ તને ેત ેઅહ� ફ��ા ંલાગ ેછ.ે 
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લ�મણ ેઆ�ષૂણો જોઈન ેક�ું ક�-મોટાભાઈ,�ું,ભાભીના ંકકંણ,�ુંડળ ક� હાર ન ેતો ઓળખી શકતો નથી, 

કારણ ક� ત ેતરફ મ� કદ� નજર કર� નથી,પણ �ું તમેના ંચરણો ન ેરોજ વદંન કરતો એટલ,ેતમેના ં

��ુરુ ન ે�ું ઓળ�ું �.ં 

  

લ�મણ� ની ભાવના ક�ટલી �દ�ય છ!ે!કહ� છ ેક�-માતા� સમાન ભાભીના ંચરણના ંવદંન કરવામા ંજ 

મારા �વન ની �તૃ��ૃયતા છ.ેએમની સામ ેમ� કદ� �ચી �ખ કર�ન ેજો�ું નથી,એટલ ેતઓે કયા ં

આ�ષૂણો પહ�ર� છ ેતનેી મન ેખબર નથી. 

આ છ ેઆપની અસલ ભારતીય સ�ં�િૃત.લ�મણ� એ સયંમ �ું �િતક છ ેઅન ેસયંમી મ��ુય, 

કદ� કોઈ પર�ી ના ં�ગો ન ેનીરખતો નથી. 

  

�ીરામનો શોક જોઈન ે��ુીવની �ખોમાથંી પણ �� ુઆવી ગયા.ંતણે ેરામ�ન ે આ�ાસન આપતા ંક�ું 

ક�-�ું રાવણ ન ેક� તનેા િનવાસ�થાન ન ે�ણતો નથી, 

તમે છતા ં�ું �િત�ા�વૂ�ક ક�ું � ંક�-રાવણ નો નાશ કર�ન ે�ું તમન ેસીતા� ન ેપાછા ંલાવી આપીશ. 

�ીરામ  �� ુ�છુ� �વ�થ થયા ન ે��ુીવ ન ેભટે�ા,અન ેકહ� છ ેક�- 

પહ��ું તો માર� વાલીન ેહણી ન ેતા�ું કામ કરવા�ું છ ેએટલ ેવાલી ક�વો બળવાન છ ેત ેમાર� �ણ�ું છ.ે 

  

��ુીવ ેક�ું ક�-હ�,રામચ�ં�,વાલી અિત બળવાન છ,ેએ િવષ ેશકંા નથી,�ું તમન ેડરાવવા આ નથી કહ�તો, 

પણ એના ંભયકંર પરા�મો મ� નજર� નજર જોયા છ,ેલડાઈમા ંએ કોઈનાથી હાય� નથી, 

આ સામ ેહાર�હાર ઉભલેા ંતાડના ંસાત � ઝાડ દ�ખાય છ ેત ેસાત ેઝાડન ે� એક તીરથી એકસાથ ેવ�ધી ન ે

ભોય-ભગેા ંકર� શક�,એ વાલી ન ેમાર� શક�. 

  

�ીરામ ેતરતજ બાણ ચડા��ું ન ેબાણ છોડ�ું, ન ેત ેસાત ેતાડના ંઝાડ એક સાથ ેધરાશાયી થયા. 

�ીરામ�ું  આ પરા�મ જોઈન ે��ુીવ એવા હષ�મા ંઆવી ગયો અન ેત ેલાબંો થઇ �ીરામના પગમા ંપડ�ો, 

ન ેબો�યો ક�-હવ ે�ું આપન ેઓળખી ગયો �,ંઆપ માનવ નથી પરમા�મા છો.આપના ંદશ�ન થી હવ ેમન ે

ભાન થ�ું છ ેક�-�ખુ,સપંિ�,ધન પ�રવાર –બ�ું ખો�ું છ,ેસા�ું મા� આપ�ું શરણ છ,ેહવ ે�ું બ�ું છોડ� ન ે

આપની સવેા કર�શ.વાલી ન ેપણ �ું હવ ેમારો �હત�ે� મા�ું � ંકારણક� એની સાથ ેવરે ના બધંા�ું હોત તો 

મન ે�ુઃખ-મા� નો નાશ કરનાર,એવા આપના ંદશ�ન ક�વી ર�ત ેથયા ંહોત? 

એટલ ેહવ ે�ું સવ� છોડ�ન ેમા� આપ�ું ભજન કર�શ,માર� બી�ું ક�ું જોઈએ ન�હ. 

  

રામ� તો  સવ�� છ,ેતમેન ે��ુીવ નો આ �મશાન વરૈા�ય જોઈ ન ેહસ�ું આ��ું ન ેએન ેબ ેવણે કહ� ન ે

એની શાન ઠ�કાણ ેલાવી,અન ેક�ું ક�- �,હવ ેવાલીન ે��ુ નો પડકાર કર. 

  

��ુીવ તરત જ દોડ�ો,ન ે�ક��ક�ધા નગર�ના દરવા� જઈન ેવાલી ન ે��ુ માટ� પડકાર કય�. 

બનં ેવ�ચ ેભીષણ ��ુ થ�ું.�ીરામ પાસનેા ઝાડ ની પાછળ સતંાઈ ન ેઉભા હતા,તમેન ેવાલી ન ેમારવા 

ધ��ુય સ�જ ક��ુ પણ બનં ેભાઈઓ એટલા બધા સરખા દ�ખાતા હતા ક�-એમા ંવાલી કયો ન ે��ુીવ કયો ત ે

ઓળખા�ું નહો�ું.એટલ ેતમેણ ેધ��ુય પર બાણ ચડા��ું ન�હ. 

  

બી� બા� ુવાલીના હાથ નો માર ખાઈન ે��ુીવ અધ�ઓુ થઇ ગયો,અન ે�વ બચાવવા નાઠો. 

વાલી તને ેપકડવા દોડ�ો,પણ ��ુીવ ઝડપથી મતગં�િુન ની હદમા ં�સુી ગયો.તથેી બચી ગયો. 

વાલી િવજય �ું હા�ય કર� ન ેપાછો વળ� ગયો. 

��ુીવ ેરામ� ન ેફ�રયાદ કર� ક� તમાર� વાલી ન ેમારવો નહોતો તો મન ે�ું કામ આટલો માર ખવડા�યો. 

તમાર� મન ેપહ�લથેી કહ��ું જોઈ�ું હ�ું. 
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�યાર� રામ�એ બધી વાત કર�.ન ેક�ું ક�-�ું  વાલી ન ેઓળખી શ�ો ન�હ,એન ેમારવા જતા ંકદાચ તન ેમાર� 

બ�ેું,એટલ ે�ું તન ેઓળખી શ�ું ત�ેું કઈંક કર�ું પડશ.ે 

પછ� લ�મણ ે�લ ની એક માલા બનાવી ન ે��ુીવ ની ડોકમા ંપહ�રાવી,અન ેએ માળા પહ�ર�ન ે��ુીવ 

ફર�થી વાલીની સામ ેલડવા ગયો. 

  

આ વખત ેવાલીની પ�ની તારાએ,વાલીન ેરોકતા ંક�ું ક�-��ુ �ગદ ના �ારા મન ે�ણવા મ��ું છ ેક�- 

��ુીવ ેદશરથ-��ુ રામની મ�ૈી કર� છ,ેરામ મહા સમથ� છ ેત ેિવના ��ુીવ આમ લડવા આવ ેન�હ, 

માટ� તમ ે��ુ નો િવચાર છોડ� ન ેભાઈની સાથ ે�લુહે કરો.ગમ ેતવેો તો ય ેએ તમારો ભાઈ છ.ે 

પણ વાલીએ તનેી સલાહ ગણકાર� ન�હ અન ે��ુીવ ની સામ ેલડવા નીકળ� પડ�ો. 

  

બનં ેભાઈઓ ફર� એકવાર બરોબર ટકરાયા,બનં ેલોહ� �હુાણ થઇ ગયા. 

�ીરામ ે��ૃના ઓથ ેથી બાણ છોડ�ું � વાલી ની છાતીમા ંવા��ું અન ેવાલી ચીસ પાડ� ધરાશયી થયો. 

પણ હ� તનેામા ં�ાણ હતા.રામ-લ�મણ તમેની સામ ેજઈન ેઉભા,એટલ ેવાલી હવ ેસમ� ગયો ક�- 

મન ેમારનાર �ીરામ છ,ેએટલ ેમરતા ંમરતા ંત ેરામન ેકઠોર વચનો સભંળાવ ેછ.ે 

  

વાલી,�ીરામન ેકહ� છ ેક� “હ�,રામ,એક �િ�ય તર�ક� ત� દગાથી,�પાઈન ેમન ેવાનર ન ેવગર અપરાધ ેમાય� 

છ.ેઆથી તારો યશ કલ�ંકત થયો છ,ે�ું અધમ� છ ેન ેરાજધમ� ન ે�ણતો નથી.સા�ચુ�રત દશરથ રા�નો 

��ુ થઇ �ું આવો શઠ ક�મ પા�ો? સામી છાતીએ �ું માર� સાથ ેલડવા ક�મ ના આ�યો? 

તા�ું  ધમ�-�વજ-પ�ું,એ ઘાસથી ઢકંાયલેા �વુા ��ું  છ,ે 

�ું જટા-વ�કલ નો વશે ધારણ કર� ન ેઆવો અધમ� આચર� છ?ે 

 

રાવણ ની સામ ેલડવામા ં��ુીવ ની મદદ મળ,ેત ેમાટ� ત� મન ેમાય� હોય તો,તાર� મદદ માટ� મન ેપહ�લા ંથી 

જ મળ�ું જોઈ�ું હ�ું.�ું એક �દવસમા ંતન ેસીતા પછ� લાવી આપત. 

સૌ �ણ ેછ ેક� -� ુરાવણ ન ેપહ�ચી વ� ંતવેો �,ંએકવાર ત ેમન ેસતાવવા આ�યો હતો �યાર� મ� એણ ેમાર� 

બગલ મા ંઘાલીન ેતણે ેરોવડા�યો હતો. 

દો�તી કરવી હોય તો બળવાન ની કરવી જોઈએ,એ રાજનીિત છ ેત ેપણ �ું �ણતો નથી? 

હ�,રામ મરવા નો મન ેખદે નથી પણ મન ેઅધમ� થી ક�મ માય� ત ેમાર� �ણ�ું છ.ે 

  

�યાર� રામ ેવાલી ન ેક�ું ક�-�ું મારા દોષ કાઢ� છ ેપણ તારા દોષન ેક�મ જોતો નથી? 

દ�કર�,બહ�ન,��ુવ�,ૂ અન ેભાઈની �ી સમાન છ-ેએ શા� વચન નો ભગં કર�,ત� પાપ ક��ુ છ ેત ેક�મ �લૂી 

�ય છ?ે રા� થઇ ન ેરાજ-ધમ� થી ઉ�ટા ચાલીન ેત� મહાપાપ ક��ુ છ.ેનાના ભાઈન ેવગર અપરાધ ે

દ�શિનકાલ કર� ન ેએની માલ-િમલકત પડાવી લીધી,ત ે�ું  અનાચાર નથી? 

હ�,વાલી,તારા �વભાવગત અિવચાર�પણા ન ેલીધ ેતથા દપ� ન ેલીધ,ે�ું આ વાત સમજવા માગતો નથી. 

બાક� �ભુ �ું ન ેઅ�ભુ �ું?�યાય �ું ન ેઅ�યાય �ું ? ત ેતારા �તરઆ�માન ે�છૂ. 

બાક� ધમ� �ું રહ�ય તક� થી સમજ�ું ��ુક�લ છ.ે 

  

�ું મન ે�છૂ ેછ ેક�-મ� સીતા� ન ેપાછા ંલાવવામા ંતાર� મદદ ક�મ ના માગી? 

પણ તારા �વા �ુરાચાર�ની મદદ �ુરાચાર� જ લઇ શક�.મન ેએવી મદદ નો મોહ નથી.�ું તો ��ુીવ નો િમ� 

� ંન ેરહ�શ. ત� મારા �વગ��થ િપતા દશરથ �ું નામ લી�ું તો સાભંળ,અ�યાર� દશરથ-��ુ 

ભરત�ું રા�ય છ,ેઅન ેઅધમ� ન ેર�ત ેચાલનારા ન ેસ� કરવાની તમેની આ�ા છ.ે 

� ��ુષુ પોતાની ��ુી,ભગીની ક� નાના ભાઈની �ી સાથ ેઅઘ�ટત �યવહાર કર�,તનેો વધ કરવો એ ધમ� છ,ે 

આમ �ું પાપી હોઈ તારો વધ ધમ�-��ુત છ.ે 
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રામ�ની આ વાત સાભંળ�,વાલીની �ખો �લુી ગઈ,તને ેધમ� �ું �વ�પ સમ��ું. 

વાલીમા ંદપ� છ ેપણ રા�સના ન ેવાનર ના દપ�મા ંફરક છ,ેરા�સ પોતાની �લૂ જોતો નથી, 

પણ વાલી ન ેપોતાની �લૂ સમ�ણી.અન ે�ીરામ નો દોષ જોતા ંઅટક� છ.ે 

અન ે�ીરામ ના હાથ ેપોતાનો �ત આ�યો અન ે�તકાળ ેરામ�ના ંદશ�ન થયા,ંતનેી સમજ આવતા, 

તણે ે�ીરામ ના ચરણમા ંમા�ું �કૂ� દ��ું અન ેકહ� છ ેક�- 

�� ુ�ું પાપી �,ંપણ મન ેબતાવો ક�,કઈ પોથીમા ંએ�ું લ��ું છ ેક�-પાપીન ેતમારા ંદશ�ન થાય? 

  

જનમ જનમ �િુન જત�ું કરાહ�,�ત રામ ક�હ આવત ના�ંહ. 

�િુનઓ અનકે �ણ લાગી અનકે �કારના ંસાધનો કરતા રહ� છ,ેતો પણ �ત-કાળ ેતમેના �ખુમાથંી રામ�ું 

નામ �ખુમાથંી નીકળ�ું નથી.જયાર� આ�  �ું તમા�ું નામ લઈન ેઅન ેતમારા ં��ય� દશ�ન કર� ન ેમ�ું �.ં 

માટ� હવ ેતમ ેજ કહો,હવ ે�ું �ું પાપી ર�ો? �ું તો એમ સમ� ુ� ંક� મારા �વો ��ુયશાળ� કોણ? 

  

�યાર� રામ� એ ક�ું ક�-તન ેઅ�યાર� મારા ંદશ�ન થયા,ત ેતારા ��ુય ેન�હ,પણ ��ુીવ મારો િમ� થયો છ,ે 

ન ેમાર� શરણ ેઆ�યો છ,ેઅન ે�ું ��ુીવ નો ભાઈ છ,ેએ નાત ે�ું તારો ઉ�ાર કરવા આ�યો �.ં 

વાલી આ સાભંળ�,��ુીવ ન ે�ણામ કરવા લા�યો,અન ેકહ� છ ેક�-તારા લીધ ેમન ેરામના ંદશ�ન થયા.ં 

  

�યાર� ��ુીવ કહ� છ ેક�-ના,મોટાભાઈ તમારા લીધ ેમન ે�ીરામ ના ંદશ�ન થયા.ંતમ ેમન ેકાઢ� ��ુો ના હોત 

તો,મન ેરામ� ના ંદશ�ન થયા ંના હોત.�ું તમારો ઋણી �,ંમારો અપરાધ માફ કરો. 

વાલી કહ� છ ેક�-તારો કોઈ અપરાધ નથી. 

પછ� વાલીએ �ીરામન ેક�ું ક�-મારો ��ુ �ગદ �ું આપના હાથમા ંસ��ું �,ંતમ ેએન ેદાસ કર� રાખજો. 

�ીરામ ેત ેવાત નો �વીકાર કય�. 

  

�ીરામ ની �પૃાથી ભાઈ-ભાઈ ના ંવરેઝરે આમ મટ� ગયા.ં 

મહા�માઓ કહ� છ ેક�-�જ�દગીમા ંકદ� વરે-ઝરે ન ેપોષશો ન�હ,વરે-ઝરે ન ેવાસના રાખી ન ેમર� ત�ેું મરણ 

બગડ� છ.ેમરણ તો સૌ ના લલાટ� લખાય�ેું જ છ,ેપણ સા�ુ,ંસયંમી �વન �વી ન ેત ેમરણ ન ે�ધુાર�ું ત ે

મ��ુયના પોતાના હાથની વાત છ.ેમાટ� �વનમાથંી વરે-ભાવના ન ેછોડવી જોઈએ. 

  

વાલી હવ ે��ૃ�નુ ેભટેવા અધીરો થયો હતો,તણે ે�ીરામન ેનમન કર�ન ેક�ું ક�-મન ેહવ ેર� આપો. 

�યાર� રામ� એ તનેા મ�તક પર પોતાનો હાથ પધરાવી ક�ું-ક�- �ું તારા પર �સ� �,ં 

તમ ેશર�ર રાખવા ઈ�છતા હો તો કહો,હમણા ંજ તમન ેબઠેા કર� દ�. 

  

વાલી ન ેમારવાની �મણ ે�િત�ા કર� હતી,એ જ રામ એણ ે�વતો કરવા�ું કહ� છ!ે! 

પણ,આથી �ીરામની �િત�ા ન ેકઈં �ચ આવતી નથી,કારણક�,�ીરામ ે� વાલીન ેહણવાની �િત�ા કર� 

હતી ત ે�ુ�ટ વાલી હતો,આ તો ભ�ત વાલી છ.ેભ�ત પર �� ુની �પૃા જ �પૃા હોય છ.ે 

  

�યાર� વાલી કહ� છ ેક�-અ�યાર� �ીરામ મારા ન�ે સમ� ઉભા છ,ેઆ�ું ફર� �ાર� બન?ેમાટ� મરવાની આ જ 

ઉ�મ પળ છ.ેહ�,��,ુ�ું તમાર� પાસ ેએટ�ું જ મા�ું ક�- 

કમ�-વશ �ું � કોઈ યોિનમા ંજ��ું,તમેા ંઆપના ંચરણમા ંમા�ું મન લાગ�ેું રહ�. 

આમ બોલતા-ંજ વાલીએ �ીરામ ના ંચરણમા ં��ૃ�ટ ��થર કર� ન ે�ાણ-�યાગ કય�. 

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-હાથીના કઠંમાથંી �લની માળા પડ� �ય,ન ેતને ે�મ એની ખબર પડતી નથી, 

તમે વાલીએ સહજ-સરળ-ભાવ ેશર�ર નો �યાગ કય�. 

  

વાલી ની �ી તારા,રાજ-વહ�વટમા ંપણ �શુળતા�વૂ�ક ભાગ લતેી હતી,પિતન ેલડવા જવાની ના,પાડ�ા 
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છતા ંવાલીએ ત�ેું ગણકા��ુ નહો�ું.ત,ેપિતના ��ૃયના સમાચાર સાભંળ� ત ેદોડ� આવી ન,ેપિત�ું મા�ું 

ખોળામા ંલઇ અિતશય િવલાપ કરવા લાગી, 

�યાર� રામ� એ ક�ું ક�-તમ ેકોના માટ� રડો છો?જો પચં-મહા�તૂ ના શર�ર માટ� રડતા ંહો,ત ેતમારા ખોળામા ં

છ,ેઅન ેત ેશર�રમા ંવસતા આ�મા માટ� રડતા ંહો,તો આ�મા અમર છ,ે 

એના માટ� તમારા �વી િવ�ુષી �ીન ે�ું રડવા�ું હોય? 

  

આ બ�ું જોઈ ન ે��ુીવ નો �ા��ૃમે ફર� ઉછાળ� આ�યો,તનેો વરેભાવ હવ ેશમી ગયો હતો. 

એટલ ેહવ ેતને ેપ�તાવો થવા લા�યો,અન ેકહ�વા લા�યો ક�- 

અર�ર�,�ળૂ �વા �ખુ માટ� મ� મારા ભાઈનો વધ કરા�યો!ખર�ખર �ું નીચ �,ંમાર� હવ ેરા� થઈન ે�ું કર�ું છ?ે 

માર� હવ ેરા�ય જોઈ�ું નથી,મન ે�વતર નો હવ ેમોહ નથી,�ું �ચતા ખડક� ન ેબળ� મરવા મા�ું �.ં 

  

આ સાભંળ� �ીરામ ના �ખમા ંપણ �� ુઆવી ગયા.�ુઃખ-મા� ના દશ�નથી �ીરામ� �ું �દય પીગળ� 

�ય છ,ેત ેએવા ક�ણુા� છ.ેતમેણ ે��ુીવ ન ે�દલાસો આ�યો,ન ેતનેા મન ની િવહવળતા �રૂ કર�. 

  

ત ેપછ�,રામ� ની આ�ાથી લ�મણ ેનગરવાસીઓ અન ેમ�ંીઓન ેબોલા�યા,અન ે

�ક��ક�ધા ના રા� તર�ક� ��ુીવનો રા�યા�ભષકે કય� અન ેવાલી-��ુ �ગદન ે�વુરાજપદ આ��ું. 

  

�ીરામ,ેવાલી ન ેમાર� �ક��ક�ધા �ું રા�ય પોતાન ેમાટ� રા��ું નથી.�ીરામ ની અનાસ��ત ક�વી છ!ે!! 

રાવણ ન ેમાર�ન,ેત�ેું  રા�ય પણ િવભીષણ ન ેઆપી દ��ું છ,ે 

કસંન ેમાયા� પછ� �ી��ૃણ ેરા�ય ઉ�સને ન ેઆપી દ��ું છ.ે�� ુ��ું બોલ ેછ ેત�ેું આચર� બતાવ ેછ.ે 

  

�ીરામ વાલી ન ેમાર�ન ે��ુીવ�ું �હત કર� છ,ે�ગદન ે�વુરાજ-પદ� �થાપી ત�ેું �હત કર� છ,ે 

વાલીન ેસદગિત આપી,ત�ેું �હત કર� છ.ેઅન ેવરેઝરે �રૂ કર� સૌ�ું �હત કર� છ.ે 

તથેી િશવ� પાવ�તી ન ેકહ� છ-ેક�-િપતા,માતા,બ�ં,ુ��ુ,દ�વો,મ��ુયો અન ે�િુનઓ-એ બધા �વાથ� માટ� �ીત 

કર� છ,ેક�વળ રામ િન�વાથ� ભાવ ે�ીત કર� છ.ે 

  

��ુીવ ન ેરાજનીિત નો ઉપદ�શ કર�,�ીરામ �વષ�ણ પવ�ત પર જઈન ેર�ા. 

ચા�મુા�સ એ પવ�ત પર જ ગાળવાનો તમેનો િનણ�ય હતો, 

ચા�મુા�સ એટલ ેચોમાસાના ચાર-માસ.એ ચાર માસ શાતં-સયંમી �વન ગાળવા માટ�ના મ�હના છ.ે 

ચા�મુા�સ એ એકાતં �ું સવેન અન ેભ��ત,�ાન-વરૈા�ય મા ંતરબોળ થવા માટ�ના છ.ે 

  

રામ� �વષ�ણ પવ�ત પર ચા�મુા�સ કર� છ.ેચોમાસા ના �દવસો છ.ે 

એક િશલા પર �ીરામ ન ેલ�મણ બઠેા છ.ે આવી ર�ત ેઘણીવાર તઓે બસે ેછ,ેઅન ે�યાર�, 

લ�મણ મોટાભાઈન ેધમ�નીિત ના ��ો �છૂ ેછ.ે�ીરામ તનેા જવાબો આપ ેછ.ેઅન ે�ાન,વરૈા�ય-ભ��ત ની 

અનકે કથાઓ કહ�,લ�મણ ન ેઆનદં આપ ેછ.ે 

  

ઘણીવાર જયાર�,આકાશમા ંવાદળ ચડ� આવ ેન ેમોરલા આનદંમા ંઆવી થનગન-થનગન નાચ,ે 

એ લ�મણ ન ેબતાવી ન ેરામ� કહ� છ ેક�- 

લ�મણ જો ભ�ત ન ેજોઈ વરૈાગી �શુ થાય તમે આ મોરલા મઘેન ેજોઈ �શુ થઈન ેનાચ ેછ.ે 

આકાશમા ંવાદળા ંગા� અન ેવીજળ�ના ચમકારા  થાય �યાર� �ીરામ કહ� છ ેક�- 

�ુ�ટ માણસની �ીિત �વા આ વીજળ�ના ચમકારા છ,ેએ ��થર રહ�તી નથી. 

વાદળા ંજો એકદમ વરસવા મડં� પડ� તો, �ીરામ કહ� છ ેક�- 

�મ આ પહાડ,વરસાદનો માર ખાય છ,ેતમે,સતંો �ુ�ટોના ંવચનો સહ� લ ેછ.ે 
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અન ેપવ�તો પરથી,પાણીના નાના-મોટા �વાહો વહ�વા માડં� અન ેનદ�-નાળા ંઉભરાય ત ેબતાવી ન ે

રામ� લ�મણ ન ેકહ� છ ેક�- 

�મ સદ�ણુો,સ��નો પાસ ેઆવ ેછ,ેતમે ચાર� બા�નુા જળના �વાહો,નદ�-તળાવોમા ંઆવી ઠલવાય છ.ે 

�મ,થોડા ધનથી �ુ�ટ છક� �ય છ,ે 

તમે નદ�ઓ નાના-નાના જળ-�વાહો,મળતા ંકાઠંા તોડ� ઉભરાઈ �ય છ,ે 

�મ,�વ,માયામા ંલપટાઈન ેમ�લન થાય છ,ેતમે વરસાદ�ું પાણી જમીન પર પડતા ંડહો� ંથાય છ.ે 

પર�ં,ુછવેટ� �મ હ�ર�ું શરણ લતેા,ં�વ ��મુા ં��થર થાય છ,ે 

તમે,નદ��ું પાણી સ��ુમા ંજઈ ��થર થાય છ.ે 

  

�ીરામ ચોમાસા �ું વણ�ન કર� છ,ેપણ તમેની ��ૃ�ટ �તર ��ૃ�ટ છ.ે�વ ના ઉ�ારની ��ૃ�ટ છ,ે 

અન ેમાટ� જ તઓે � કઈં �એુ છ,ેઅન ેવણ�વ ેછ.ે તને ેએક અલૌ�કક રગં આપ ેછ.ે 

  

�ીરામ કહ� છ-ેહ�,લ�મણ �ું જો તો,ખરો,�મ પાખડં મત ના ફ�લાવાથી,સ�માગ� ન�ટ થાય છ,ે 

તમે ��ૃવી પર ઘાસ છવાઈ જવાથી ર�તાની �ઝૂ પડતી નથી. 

ચાર� બા� ુદ�ડકાનંો અવાજ થાય છ-ેત ે�ણ ેિવ�ાથ�ઓ વદે-પાઠ કરતા હોય ત�ેું લાગ ેછ.ે 

િવવકે ��રવાથી સાધક�ું મન �મ ���લ થાય છ,ેતમે ક�ટલાયં ��ૃો નવા ��રુો �ટવાથી ���લ થયા છ.ે 

�ું ચાર� બા� ુજો� � ંતો �ળૂ �ાયં દ�ખાતી નથી,�ોધમા ં�મ ધમ� ઢકંાઈ �ય છ,ેતમે �ળૂ ઢકંાઈ ગઈ છ.ે 

ચાર� બા�,ુધા�ય થી લચકતા ંખતેરો ક�વા ંશોભી ર�ા છ!ે! �ણ ેપરોપકાર� ��ુષુની સપંિ�. 

મન ેએ જોયા કરવા�ું જ મન થય ે�ય છ.ે 

  

થોડ� �રૂ પલેા ખ�ેતૂો,નકા�ું ઘાસ ન�દ� ર�ા છ,ેત ે�ણ ેભ�તો,મદ,મોહ ન ેઅ�ભમાન ન,ે 

મન-�પી જમીન પર થી ઉખાડતા હોય તમે લાગ ેછ.ે 

બી� બા�,ુ �મ,પલેી જમીન � નકામી પડ� રહ� છ,ેક� �મા ંઆ વરસાદ પડવા છતા ંઘાસ ઉગ�ું નથી, 

તમે,હ�રભ�ત ના �દયમા ંવાસના-�પી ઘાસ કદ� ઉગ�ું નથી, 

  

સારા રા�ના રા�ય મા ં�મ વ�તી વધ ે,તમે,��ૃવી અ�યાર� અનકે �કારના �વો (�વ-જ�ંઓુ) થી 

શોભી રહ� છ,ે�મ �ાન ઉપજતા,ંઇ���યો િવષય તરફ જતી અટક� છ,ેતમે પણ ેવટ�મા��ુઓ અટકાઈ પડ�ા છ.ે 

હ� લ�મણ,�યા,ંઆકાશમા ંજો,�મ �લુાગંાર (ખરાબ) ��ુથી �ળુના ધમ� ન�ટ-��ટ થઇ �ય છ,ે 

તમે,જોરદાર વા� ુવાતા,ંવાદળા ંઆકાશમા ં�યા-ં�યા ંિવખરાઈ �ય છ,ે 

  

વળ�,� ર�ત,ે �સુગંથી �ાનનો નાશ થાય છ,ે 

તમે,કોઈ વાર �દવસમા,ંઘનઘોર વાદળથી �યૂ� ઢકંાઈ �ય છ,ેન ે�ધા�ું થાય છ.ે 

પણ �મ,સ�સગં થતા ં�ાન �ગટ� છ,ેવાદળા ંિવખરાઈ જતા ં�યૂ� ફર� �કાશ ેછ.ે 

  

�ીરામ,વષા�-ઋ� ુમા ંઆમ આકાશન ે�એુ છ,ે��ૃવીન,ેવાદળા ંન ેપહાડ ન ે�એુ છ,ેન ેસીતા�ની યાદ અન ે

િવરહન ેસમાવવા નો �ય�ન કર� છ,ેપણ તમેની યાદ વ� ુન ેવ� ુગાઢ થતી �ય છ.ે 

�ીરામ લ�મણ ન ેકહ� છ ેક�-હ�,લ�મણ વષા�-ઋ� ુવીતી ગઈ પણ હ� ુ�ધુી,સીતા ની કઈં ભાળ લાગી ન�હ, 

રા� થયો ન ેસા�બી મળ�,એટલ ે��ુીવ, પણ મન ે�લૂી ગયો.અન ેઆમ િવચારતા ંએમન ેએટલો બધો 

ખદે થઇ ગયો ક�-એમનાથી બોલાઈ ગ�ું ક�-�ું એ પણ મોત માગ ેછ ેક� �ું? 

  

િશવ� પાવ�તી ન ેકહ� છ ેક�-�ીરામ ે�ોધમા ંક�ું ક�-��ુીવ મરવાનો થયો લાગ ેછ.ેપણ �મની �પૃાથી 

મદ,મોહ,કામ �ટ� છ,ેએ �ું �વ�ન મા ંપણ �ોધ કર� ખરો?એટલ ેઆ તો રામ� ની લીલા છ.ે 

��એુ માનવી નો અવતાર લીધો એટલ ેમાનવીના રગં-ઢગં દ�ખાડ� છ.ે 
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ભગવાન �ીરામ તો �વ-મા� ના િન�વાથ� અન ેસાચા િમ� છ,ેએ �વન ેએ કહ� છ ેક�- 

�ું પણ,જરાય ે�વાથ� રાખીન,ે�મે કર�શ નહ�.પણ આ �વ એવો છ ેક�-ત ે�વાથ� રાખીન ેજ �મે કર� છ.ે 

  

ઈ�ર ન ેકોઈ વ��નુી અપ�ેા નથી, 

જમીનન ેખડેવા�ું કામ મ��ુય કર� તો વરસાદ વરસાવવા�ું કામ ઈ�ર કર� છ,ે 

ત ેજમીનમા ંબી વાવવા �ું કામ મ��ુય કર� તો બી ન ેઉગાડવા�ું કામ પરમા�મા કર� છ,ે 

અનાજ પા�ા પછ� ખાવા�ું કામ મ��ુય કર� તો તને ેપચાવવા�ું કામ ઈ�ર કર� છ.ે 

  

ઈ�રની �પૃા,�યુ�ના �કરણો અન ેવરસાદ ની �મ સદાકાળ વરસતી રહ� છ.ે 

મ��ુય �ઈૂ �ય પણ ઈ�ર �તૂો નથી,ત ે�ઈૂ �ય તો બધા�ું અ��તુમ-ક�શવમ થઇ  �ય. 

આપણ ેરાતની ગાડ�મા ંબઠેા હોઈએ ન ેચાલતી ગાડ�એ �ઈૂ જઈએ તો ગાડ� ચાલ ેજ છ,ેકારણ ક� ગાડ�ન ે

ચલાવનાર �ાઈવર �તૂો નથી,ત ેચાલતી ગાડ�એ �ઈૂ શકતો નથી. 

  

પણ ઈ�રના આવા ઉપકારો,�વ �લૂી �ય છ,ે�વ શઠ બની ગયો છ.ે 

ઈ�ર તરફથી િન�વાથ�-પણ ેવગર મા�ય ેબ�ું મળ ેછ ેતનેી કોઈ �ક�મત નથી. 

ઈ�ર પોતાના આવા અનતં ઉપકારો સામ,ેફ�ત �મે િસવાય બી� કશાની અપ�ેા રાખતો નથી, 

પણ મ��ુય એવો છ ેક�-ઈ�રન ે�મે કરવાન ેબદલ ેબી� જ વ��ઓુ પર �મે કર� છ.ે 

�વ �ુખમા ંપડ� �યાર� તને ેઈ�ર યાદ આવ ેછ,ે�ખુમા ંહોય �યાર� તને ેઈ�ર યાદ આવતો નથી. 

�ખુમા ંતો ત ેછાતી �લાવી ફર� છ,ેન ેએમ જ સમ� છ ેક�-આ �ખુન ેબનાવનાર અન ેભોગવનાર �ું �.ં 

  

�ખુ ન ેએ પોતાની �િૃત સમ� છ,ેએટલ ેબ� ુસહ�લાઈથી અહમમા ંઆવી ઈ�રન ે�લૂી �ય છ.ે 

પણ �ુઃખ આવ ે�યાર� �વ એમ નથી કહ�તો ક� આ �ુઃખ એ માર� �િૃત છ,ેક� મ� આ �ુઃખ બના��ું છ,ે 

એ તો �ુઃખના દોષનો અન ે�ુઃખનો ટોપલો ભગવાન પર નાખીન ેભગવાન ન ેકરગરવા માડંશ.ે 

અન ે�� ુ�પૃાથી ��ું �ુઃખ ગ�ું ક� તરત પાછો એ �ખુના મદ પર સવાર થઈન ેઈ�રન ે�લૂી �ય છ.ે 

આમ �ુઃખમા ંમ��ુય ભગવાન ન ેયાદ કર� છ,ેપણ ત ેસાચી ભ��ત નથી,�ખુમા ંથાય ત ેભ��ત સાચી. 

�ખુમા ંય ક�ટલાક,�ણ,ેભગવાન ન ેફોસલાવવા-પટાવવા ભ��ત કર� તો ત ેપણ સાચી ભ��ત નથી. 

ભાવ વગર,મા� ચાદં�ની ની �િૂત� ક� ચાદં�ની થાળ� ક� ઘટંડ� થી ક�ું વળ ેન�હ. 

  

મોટ� ભાગ ેતો વ� ુ�ખુ અન ેપસૈો થાય એટલ ેમ��ુય પરમા�મા ન ે�લૂી �ય છ,ેઅન ેએશ-આરામ, 

ભોગિવલાસ મા ંપડ� �ય છ.ેક� � ભોગ-િવલાસ �ખુના �ાર� થી �ુઃખ ન ે�ાર� ધક�લવાનો ર�તો છ.ે 

� પરમા�મા ન ેસદા સાથ ેરાખ,ેતમેની ભ��ત કર� ત ેકદ� �ુઃખી થતો નથી,અન,ે 

કદાચ,કોઈ ભા�ય ન ેવશ �ુઃખી થાય તો પરમા�મા તને ે�ુઃખ સહન કરવાની શ��ત આપ ેછ.ે 

  

�મ ડો�ટર ઓપર�શન કરતા ંપહ�લા ંદવા લગાડ� ન ેચામડ�ન ેબહ�ર� કર� નાખ ેછ,ેઅન ે

પછ� ત ેબહ�ર� ચામડ� પર કાપ �કૂ� તો દદ�ન ેતનેી પીડા થતી નથી, 

એમ,પરમા�મા �ું શરણ � લ ેછ,ેતને ે�ુઃખની વદેના ક� પીડા થતી નથી. 

એ �ખુ ન ે�મ ઈ�રની બ��સ ગણીન ેસ�કાર� છ,ેતમે �ુઃખ ન ેપણ ઈ�રની ભટે સમ� વધાવી લ ેછ.ે 

સમ�વ-ધારણ કર�ન ે�ખુમા ંન ે�ુઃખમા ંત ેમ��ુય ��થર રહ� છ,ે�વ�થ રહ� છ.ે 

  

ઘણા સતંો ના �વનમા ંપણ ઘણા �ુઃખો,આ�યા ના દાખલા છ,ેપણ ત ેસતંો હમંશેા ં��થર-�વ�થ રહ� છ ે

 

  

�કુારામ મહારાજ ઈ�રના અન�ય ભ�ત હોવા છતા,ંતમેના �વનમા ંઘ�ું �ુઃખ આ��ું હ�ું, 
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એક વખત ગામના લોકોએ તમેન ેગધડેા પર બસેાડ� ન ેફ�ર�યા,છતા ં�કુારામ મહારાજ �વ�થ ર�ા. 

લોકો તાળ�ઓ પાડ� ન ે�શુ થાય ,�કુારામ તમેન ેતાળ�ઓ પાડતા ંજોઈ ન ે�શુ થાય. 

સતં �ું આ લ�ણ છ,ેએમન ેપોતાનો કદ� િવચાર આવતો જ નથી.સા� ુની સા�તુા ન ેકોઈ સીમા નથી, 

જયાર� �ુ�ટો ની �ુ�ટતા કોઈ વાર હદ વટાવી �ય છ.ે 

  

�ુ�ટ લોકોએ તમેની પ�ની ન ેજઈ ક�ું ક�- તમારા પિત નો વરઘોડો નીક�યો છ,ેજોવા �વો છ.ે 

એમ કહ� તમેની પ�ની ન ેબહાર લઇ આ�યા.પિતન ેગધડેા પર બઠે�લા જોઈ પ�ની ન ેબ� ુ�ુઃખ થ�ું. 

  

ત ેરડવા લા�યા.�યાર� હસતા-ંહસતા ં�કુારામ મહારાજ કહ� છ ેક�- 

આ કઈં ગધ�ેું નથી,આ તો ગ�ડુ છ,ેમારા ભગવાન �ું વાહન.મારા ભગવાન ેઆ� �સ� થઈન ેઅન ેમન ે

તનેા પર બસેવા માટ� મોક��ું છ.ે 

સતંો અન ેભગવાન નો એવો નાતો છ ેક�-સતંો નો બોલ ભગવાન ેરાખવો પડ� છ.ે 

�કુારામની પ�ની �એુ છ ેતો,તમેના પિત ગધડેા પર ન�હ પણ ગ�ડુ પર સવાર છ,ે 

�સ� થઇ તમેની પ�નીએ ગ�ડુ ન ે��ુપ-માળા પહ�રાવી. 

  

આમ,પરમા�મા ન ેયાદ રાખીન ે� �વ ેત ેકદ� અહકંાર ન ેવશ થતો નથી,ક� ત ે�ુઃખી થતો નથી. 

ક�ટો સહન કરવાની તનેામા ંશ��ત આવ ેછ,ેઅન ે�ુઃખ ન ેત ે�ખુથી,�વીકાર� �ખુથેી �વ ેછ.ે 

  

મ��ુય,હમંશેા ં��ુય નો �હસાબ રાખ ેછ,ેકોઈ ગર�બન ેએકાદ ફ�દ� ુઆ��ું હોય તો યાદ રાખ ેછ,ે 

પણ કદ� પાપનો �હસાબ રાખતો નથી.મોજ-શોખ અન ેભોગ-િવલાસ મા ંક�ટ�ું ખચ� કર� છ ેતનેો �હસાબ 

રાખતો નથી. 

  

��ુીવ રામની �પૃાથી,�ક��ક�ધા નો રા� બ�યો,પછ� રામનો ઉપકાર �લૂી ગયો,એન ેયાદ નથી આવ�ું ક�- 

રામ ેમા�ું કામ ક��ુ પણ માર� રામ�ું કામ કરવા�ું બાક� છ,ેસીતા� ની ભાળ કાઢવાની બાક� છ.ે 

રામ� ન ે�ુઃખ થ�ું છ,ેએ �ણી ન ેલ�મણ ેધ��ુય-બાણ ઉપડ�ા ન ે�ક��ક�ધા તરફ જવા તયૈાર થયા. 

�ીરામ,લ�મણ ના �ખુ પર નો �ોધ જોઈ સમ� ગયા ક�-લ�મણ જ�ર કઈંક આ�ું-અવ� ંકર� બસેશ,ે 

એટલ ેતમેણ ેલ�મણ ન ેક�ું ક�-��ુીવ ન ેઆપણ ેિમ� મા�યો છ,ેએટલ ેતને ેમારતો ન�હ. 

  

બધા �લૂ,ેપણ હ�મુાન� રામ� નો ઉપકાર ��ૂયા નહોતા.તમેને ચાર� તરફ �તૂો ન ેરવાના કર� દ�ધા 

હતા,અન ેતમામ વાનરો ન ે�ક��ક�ધા મા ંહાજર થવાનો �કુમ કર� દ�ધો હતો,એટલ ેતમામ વાનરો ભગેા થયા 

હતા,લ�મણ� ન ેઆ વાતની ખબર નહોતી,તમેણ ેધ��ુય નો ટકંાર કય�,એટલ ેબધા વાનરો ભાગાભાગ 

કરવા લા�યા.�ગદ આ જોઈ ન ેદોડતો આ�યો,ન ેલ�મણ ના પગમા ંપાડ�ો,��ુીવ ની તો તમેની પાસ ે

જવાની �હ�મત જ નહોતી.એણ ેહ�મુાન� ન ેક�ું ક�-ગમ ેત ેકર� લ�મણ ન ેટાઢા પાડો. 

  

હ�મુાન� એ તમેની મ�રુ વાણીથી,લ�મણ � ન ેશાતં કયા�.ન ેએમન ેમહ�લ મા ંલઇ આ�યા. 

��ુીવ તમેાનંા પગમા ંપડ�ો.�ીરામના શ�દો ન ેયાદ કર� ન ેલ�મણ ેતનેો અપરાધ માફ કય�.અન ે

બધા રામ� ની પાસ ેઆ�યા.��ુીવ ેરામ� ના ચરણમા ંમા�ું નમાવી,પોતાનો અપરાધ ક�લૂ કરતા ંક�ું 

ક�-અિત�ખુ અન ેભોગ-િવલાસ જોઈ ન ેદ�વો ન ેઋિષ-�િુનઓ ના ંમન પણ ચચંળ થાય છ,ેતો �ું તો 

ચચંળ મન નો વાનર �.ંઆપની માયા અિત-�બળ છ,ેન ેમાનવી ન ે�લૂ-�લૂામણી મા ંનાખંી દ� છ.ે 

આ સાભંળ� ન ેરામ�એ તનેો અપરાધ માફ કરતા ંક�ું ક�-ભાઈ,તમ ેતો મન ેભરત-સમાન િ�ય છો. 

  

�� ુ�ન ેઅપનાવ ેછ ેતને ેપોતાનો જ કર� નાખ ેછ,ેપોતા�ું સવ��વ તને ેદઈ દ� છ.ે 

ગીતા� મા ંભગવાન એટલ ેકહ� છ ેક�-પાડંવોમા ં�ું ધનજંય �.ં(એટલ ે�ું અ��ુન �વ�પ �)ં 
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ભ�તો સાથ ેભગવાન ની આટલી એકતા છ.ે 

  

��ુીવ સાથ ેવાત-ચીત ચાલતી હતી �યાર� જ ચાર� બા� ુથી વાનરો ના ંટોળટેોળા ં�યા ંઆવતા ંદ�ખાયા.ં 

વાનરો હ�રો ની સ�ંયામા ંછ,ેગ�યા ગણાય ન�હ તટેલા વાનરો જોતજોતામા ંભગેા થઇ ગયા. 

  

�ીરામ એ સૌ વાનરો ન ેએક સાથ ેમ�યા.ન ેપછ�,એક એક વાનર ન ેમળ� તમે�ું �શુળ �છૂ�ું. 

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-�� ુની આ કઈં મોટાઈ નથી,આ તો તમેનો �વભાવ છ.ે�� ુસવ�-�યાપક છ.ે 

િવ�-�પ છ,ે યહ ક� ન�હ� �� ુઅિધકાઈ,�બ�વ�પ �યાપક ર�રુાઈ. 

  

વાનરો ની સભા એકઠ� થઇ અન ે��ુીવ,ેએક વાત સૌ ન ેસમ�વી દ�ધી ક�-ચાર� બા� ુ�ઓ, 

રાવણના ંખાનગી િનવાસ�થાનો ખોળ� કાઢો,ન ેરામ� ની બીક થી સીતા� ન ેગમ ે�યા ંરા�યા ંહોય, 

તનેી શોધ કરો,એક મ�હના ની �દુત આ�ું �,ં�લુતા ન�હ ક� આ રામ��ું કામ છ.ે 

  

અન ેતરત વાનરો ની ટોળક�ઓ નીકળ� પડ� સૌના �તરમા ંરામ� �ું કામ  કરવા નીક�યાનો ગવ� હતો,. 

સૌ આન ેમો�ું માન સમજતા હતા. 

�ગદ,નલ,નીલ,હ�મુાન અન ે�બંવાન-�વા વીર ધીર અન ે��ુ�શાળ� વાનર મહારથીઓ પણ �ીરામ �ું 

કામ કરવા જવાન ેથનગની ર�ા હતા.��ુીવ ેતમેન ેબોલાવી જણા��ું ક�-તમાર� દ��ણ �દશામા ંજવા�ું 

છ,ેસીતા� ની શોધમા ંમન,વચન અન ેકમ�થી આ એક જ કામમા ંલાગી જજો.�ીરામ આપણા મા�લક છ,ે 

તમેની સવ�-ભાવ ેસવેા કરવાની છ,ેન ેતમેા ંજ દ�હની સાથ�કતા છ.ે 

��ુીવ ની ર� લઇ ન ેસવ� જવા નીક�યા �યાર�,�ીરામ ેહ�મુાન� ન ેપોતાની પાસ ેબોલા�યા,ન ેતમેના 

મ�તક પર હાથ પધરાવી,પોતાના હાથથી વ�ટ� ઉતાર�ન ેતમેના હાથમા ં�કૂ�. 

  

�ીરામ �ણતા હતા ક�,મા�ું કામ હ�મુાન� ના હાથ ેજ થવા�ું છ,ેતથેી તમેન ેવ�ટ� આપતા ંક�ું ક�- 

સીતા� ન ેધીરજ આપજો અન ેએમન ેમારા બળની અન ેિવરહ-વદેના ની વાત કરજો.અન ેકહ�જો ક�- 

�ું તમારા મનમા ં� ંઅન ેતમ ેમારા મનમા ંછો. �ઓ,કામ ફતહે કરો. 

�ીરામ ેપોતાના પર આટલો િવ�ાસ �ગટ કય� તથેી હ�મુાન� કહ� છ ેક�-મારો જ�મ સફળ થઇ ગયો. 

  

વાનરો વનવગડા,નદ�,સરોવરો પહાડો,�ફુાઓ-શોધતા ચાલી નીકયા.�ગદ અન ેહ�મુાન ની �કુડ� પણ 

દ��ણ �દશામા ંઆગળ વધતી હતી,ર�તામા ંકોઈ રા�સ નો ભટેો થઇ �ય તો �ગદ એક લપડાક થી જ 

તને ે�રુો કર� નાખતો હતો,બી� કોઈન ેલડવાની  તક પણ ના આપતો.કારણ ક� પોત ે�વુરાજ હતો,અન ે

ટોળ� નો નાયક હતો ત ે�રુવાર કરવાની એક પણ તક ત ેજવા દ�વા માગતો નહોતો. 

  

એક વખત બધા �ખૂ-તરસથી પીડાતા હતા,પણ આ�બુા� ુ�ાયં પાણી નહો�ું,તવેામા ંતમેન ેએક �ફુા 

જોઈ,કદાચ �ફુામા ંપાણી મળશ ેએમ સમ� બધા �ફુામા ંપઠેા.�ધારામા ંબ� ુ�રૂ �ધુી ગયા,છવેટ�, 

થો�ું અજવા� ંજણા�ું,�યા ંજો�ું તો નાના-મોટા તળાવો,ફળોથી લચી પડ�લા ��ૃો, અન ેમહાલયો 

જોવામા ંઆ�યા,બધાન ે�બૂ જ આનદં થયો. 

  

�યા ંઆગળ તમેણ ેએક તપ��વની,�વય-ં�ભાન ેજોયા.હ�મુાન� એ �ણામ કર�,સવ� હક�કત જણાવી અન ે

ફળ તથા પાણી લવેાની આ�ા માગી.�વય-ં�ભાન ેરામ� ના �તૂો ન ેમળ�ન ેઘણો આનદં થયો અન ે

તમેણ ેર� આપી.વાનરો પણ ફળ અન ેપાણી થી રા� થયા. 

  

હ�મુાન� એ ક�ું ક�- માતા�,અમ ે�ખૂ-તરસ થી અધ�વૂા થઇ ગયા હતા,આપ ેઅમારો �ન બચા�યો, 

આપના આ ઉપકાર નો બદલો અમ ેક�વી ર�ત ેવાળ� શક�એ? ત ેકહો. 
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�યાર� �વય-ં�ભાએ ક�ું ક�-�ું એક �િુન ની ��ુી � ંઅન ેઆ બધો વભૈવ તો હ�મા નામની અ�સરા નો છ,ે 

તનેા વતી �ું આ જમીન સાચ�ું � ંઅન ેતપ�યા� ક�ું છ,ેતમ ેઅમારા �ગણ ેઅિતથી તર�ક� આ�યા, 

તથેી મન ેઘણો આનદં થયો,તમારા મનમા ંઆટલો ઉપકાર વ�યો અન ેઆટ�ું બો�યા ત ેજ ઘ�ું છ,ે 

�ું તમારા પર �સ� �,ંબોલો �ું તમાર� શી ર�ત ેસવેા કર� શ�ું? 

  

હ�મુાન� એ ક�ું-અમ ેસીતા� ની શોધમા ંનીક�યા છ�એ,અન ેઅહ�થી બહાર જવાનો ર�તો ઘણો અટપટો 

છ,ે�પૃા કર� અમન ેબહાર નીકળવાનો ર�તો બતાવો. 

�વમ-�ભાએ ક�ું ક�- તમ ેઅહ� આ�યા ત ેજ નવાઈ ની વાત છ,ેઅહ�થી નીકળવાનો માગ� ખર�ખર �ુ�કર છ,ે 

પણ તમ ે�ીરામ�ું કામ કરવા નીક�યા છો,એટલ ેતમ ેબધા �ખ મ�ચી દો,�ું તમન ેમારા યોગ બળથી 

બધાન ે�ફુાની બહાર �કૂ� દઈશ. 

  

બધા વાનરોએ �ખ મ�ચી અન ે�વી ફર�થી ખોલી �યાર� બધા મહાસાગર ન ે�કનાર� પહ�ચી ગયા. 

એ પછ� તો �વય-ં�ભા �ીરામની પાસ ેપહ�ચી ગઈ અન,ેતમેના ચરણમા ં�ણામ કર� ક�ું ક�- 

�� ુઆ� માર� તપ�યા સફળ થઇ,આપના ંદશ�ન થયા,�ું આપની પાસ ેએટ�ું જ મા�ું ક� માર� �ભ સદા 

આપના નામ નો જપ કરતી રહ�,અન ેએક �ણ પણ આપન ે��ૂું ન�હ. 

પછ� �ીરામ ેત ેયો�ગની ન ેબ��કા�મ જવાની આ�ા કર�.��નુી આ�ા માની ન,ેયો�ગની બ��કા�મ જઈન ે

વ�યા.ંન ે�યા ંસતત રામ-નામ નો જપ કરવા લા�યા.ં 

  

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-શર�ર એ ઘર છ,ે�ખુ એ બાર�ું છ,ેઅન ે�ભ એ ઉમરો છ.ે 

�મ,ઉમરા પર દ�વો �કુવામા ંઆવ ેતો ઘરની �દર અન ેબહાર બનં ેજ�યાએ અજવા� ંકર� છ,ેતમે, 

�ભ-�પી ઉમરા પર રામનામ નો દ�વો �કુવાથી,��ુ ુશર�ર �કાશ થી ઝળહળ� ઉઠશ.ે 

નામ-જપથી �વ નો �ધકાર �રૂ થશ.ેમાટ� �ભન ેરામનામ થી �કાિશત કરો. 

  

જરા િવચાર કરવામા ંઆવ ેતો સમ�ય છ ેક�-��એુ માનવીન ેબ ે�ખો,બ ેનસકોરા,ંબ ેકાન આ�યા છ ેપણ 

�ભ એક જ આપી છ.ે 

બ,ે �ખો-પણ ત�ેું કામ તો- એક-જોવા�ું,બ ેકાન, પણ તમે�ું કામ-એક-સાભંળવા�ું, 

બ ેનસકોરા,ં પણ તનેી કામ-એક-�ાસો�ાસ�ું, આમ એક કામ માટ� બ ેસાધન આ�યા છ,ે 

પણ �ભ એક છ ેન ેતને-ે બ-ે કામ કરવા ંપડ� છ,ેબોલવા�ું અન ેખાવા�ું. 

કોઈ પ� ુપખંી ન ેમન-��ુ��ું દાન ��એુ ક��ુ નથી,મા� માનવી ન ેક��ુ છ.ે 

ભગવાન જોવા માગ ેછ ેક�-મ� આન ેમન, ��ુ� આપી તો જો� ક� ત ે�ભ નો ઉપયોગ ક�વો કર� છ.ે 

પણ મ��ુય,બી�ની િન�દા કરવામા ંક� બી� ન ેગાળો દ�વામા ંજ �વન િવતાવી દ� છ.ે 

ઘડ�ભર આગળ િવચાર�એ તો જણાશ ેક�-��ૃવી પર માનવમા� ની �ભ બોલવા�ું બધં કર� દ� તો �ું થાય? 

ખર�,જગતમા ં� સા�ું-ખો�ું થાય છ,ેતમેા ં�ભ નો ક�ટલો �હ�સો છ?ે!!! 

  

�ભ ��ું મહાન સાધન ��એુ આ��ું છ ેતો,એ ��નુા ઉપકાર ન ે�લૂી જનાર માનવી ન ે�ું કહ��ું? 

�ભ થી જો ��નુા નામ નો જપ ના થાય તો પછ� એ �ભ �ું કામની? 

જો ક� મનથી પણ જપ થઇ શક� છ,ેપણ મનથી થતો જપ માનવી ન ેકદ�ક છતેર� છ.ે 

કારણ ક� �દર જપ ચાલતો હોય અન ેમન બહાર ભટક�ું હોય તો ત ેજપ નો કોઈ અથ� નથી. 

�મ,ધોવા�ું કામ એ સા�ું છ,ેપણ મલેા વ� ન ેમલેા પાણીથી �ઓુ તો વ� મ�ેું ન ેમ�ેું જ રહ� છ,ેતમે, 

માનિસક જપ સારો છ,ેપણ જો મન ભટક�ું હોય તો જપ કય� ક� ના કય� ત ેસર�ું જ છ.ે 

  

 

મહા�માઓ કહ� છ ેક�- 
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એટલ ેજ મન ન ેભટક�ું રોકવા �ભ ન ેમદદમા ંલવેાની છ,ેમન ની સાથ ે�ભથી પણ જો જપ થાય તો 

મન પર લગામ આવશ,ેએટલ ે�ભથી શ�દ �ારા જપ થાય ત ેવધાર� સા�ું છ.ે 

  

મ��ુય માદંો પડ� તો, ડો�ટર પાસ ેદોડ� છ,ેન ેગ� ઉપરાતં ખચ� કર� નાખતા ંપા� ંવાળ�ન ેજોતો નથી, 

� એક �દવસ પડવા�ું છ,ેએવા �ણ-ભ�ંરુ શર�રન ેસા�ું રાખવા મ��ુય એટલી બધી દોડાદોડ કર� છ,ે 

પણ પોતાના આ�માના ખાતર એ કઈં કરવા તયૈાર થતો નથી ત ેક�વી આ�ય� ની વાત છ!ે!! 

�ુિનયાદાર�મા ંફસાયલેો,અન ેકામ,�ોધ,મદ-મોહથી ઘરેાયલેો,�વ પણ સદાનો માદંો જ છ,ે 

પણ ત ેમાદંગી �રૂ કરવા કોઈ ડો�ટર પાસ ેઝટ જ�ું નથી. 

  

આખા જગતનો ધ�વતંર� (ડો�ટર) એવો ભગવાન માથ ેબઠે�લો છ,ેવળ� ત ેતો કોઈ ફ� પણ લતેો નથી, 

છતા ંતનેી પાસ ેકોઈ જ�ું નથી,એનાથી વ� ુઆ�ય� �ું હોઈ શક�? 

  

વાનરો દ��ણ ના છકે છ�ેલા છડેા પર આવી ન ેબઠેા છ,ેસામ ેઅફાટ મહાસાગર �ઘૂવતો હતો, 

હ� સીતા� નો પ�ો લા�યો નહોતો,તથેી બધાનંા મન ઉદાસ બની ગયા છ.ે 

એક મ�હનો તો �ારનોય વીતી ગયો,બધાન ેઉ�સાહ આપનાર �ગદ પણ હવ ેહતાશ થઇ ગયો છ.ે 

એમ નમે ખાલી હાથ ેસીતા� ની કોઈ પણ મા�હતી લીધા વગર પાછા ઘરે જવા�ું એન ેમન થ�ું નથી, 

એટલ ેકહ� છ ેક�-�ું તો અહ� સ��ુ તટ� બસેી રહ�શ અન ે��ૂયો-તર�યો રહ� મારા �ાણ છોડ�શ. 

આટ�ું બોલતા ંતનેા �ખમા ં�� ુઆવી ગયા.ં�યાર� બી� વાનરોએ પણ ક�ું ક�- 

અમન ેપણ કાય�-િસ�� વાર �વવાનો મોહ નથી.અમ ેપણ તમાર� સાથ ેઅહ� �ાણ-�યાગ કર��ું. 

  

ટોળ� ના નાયક �ગદ સાથ ેબધા વાનરો �ું ટો� ંપણ �ાણ�યાગ કરવાનો િન�ય કર�ન ેબસેી ગયા,એકલા, 

હ�મુાન� મનમા ંિવચાર� છ ેક�-આ ઠ�ક લાગ�ું નથી,આમ િનરાશ થઇ ન ેમરવાથી કઈં સીતા� જડ� ન�હ. 

  

એટલામા ંજ એક મહા ભયકંર ગીધ,પવ�તની �ફુામાથંી ચાલીન ેબહાર આ�યો,અન ેઆટલા બધા વાનરો 

જોઈન ેત ેરા� થઇ કહ�વા લા�યો ક�-આ� તો ખાતા ં�ટૂ� ન�હ એટ�ું ખાવા�ું મારા હાથમા ંઆ��ું છ.ે 

આ સાભંળ� વાનરો ફફડ� ઉઠયા-ન ેકહ�વા લા�યા ક� ઉપવાસ કર� મરવા�ું ��ુય પણ �ું આ ન�હ લવેા દ�? 

  

�ગદ ના શોક નો પાર નહોતો,ત ે�ીરામન ેયાદ કર� બોલી ઉઠયો ક�-�ીરામના કામ માટ� નીક�યા છ�એ તો, 

એમ ન ેએમ ગીધના ખોરાક ના થવાય, હતાશા છોડ�ન,ેઆ ગીધ ની સામ ેલડ�ન ે,અન ેલડતા ંલડતા,ંજટા� ુ

ની �મ મર�ું સા�ું, કમસ ેકમ �ીરામના કામ માટ� તો મર��ું. �ીરામ�ું કામ કર�ન ે,તમેના ચરણમા ંમા�ું 

�કૂ�ન ેમર�ું સા�ું,ધ�ય છ ેત ેજટા� ુન.ે...��યો અન ેમય� તો રામ� ની માટ�..... 

  

જટા� ુ�ું નામ સાભંળ� પલેો ગીધ ચમ�ો,તણે ેિવનયથી ક�ું ક�-જટા� ુ�ું નામ દ�નાર � પણ હોય,ત ેમન ે

જટા� ુની વાત કર� તો સા�ું.�ું જટા� ુનો મોટો ભાઈ સપંાિત �,ંઘણા વખતથી મન ેમારા ભાઈ િવષ ેના 

કોઈ જ સમાચાર નથી.તમ ેજટા� ુના વખાણ કયા� તથેી �ું �સ� થયો �,ંહવ ે�ું તમન ેન�હ ખા�. 

વાનરો એ પછ� તો સપંાિત ન ેવ�ચ ેબસેાડ�ો.અન ેસપંાિત એ પોતાની બધી વાત કર�,અન ેપોત ેપોતાના 

વહાલા ભાઈથી ક�વી ર�ત ે�ટો પાડ�ો ત�ેું �તૃાતં ક�ું. સપંાિત ની પાખંો બળ� ગઈ હતી. 

�ગદ� પણ જટા� ુની વાત કહ� સભંળાવી અન ેક�ું ક�-સીતા� ની તપાસ કરતા અમ ેઅહ� �ધુી આ�યા 

છ�એ.પણ રાવણ સીતા� ન ેહર� ન ે�ા ંલઇ ગયો તનેી કોઈ ભાળ મળતી નથી. 

  

સીતા� ની અન ેરામની વાત સાભંળ�,સપંાિતની �ખો નવા ત�ે ચમક�,તણે ેક�ું ક�- 

�ું ઘરડો થયો અન ે�ખ ેઓ� ંદ�ખાય છ,ેપણ રામ� ની સવેામા ં�ું પણ પાછો ન�હ પ�ું. 

પછ� એ ક�ટલીય ેવાર સ��ુ તરફ તાક� ર�ો  (ગીધ-��ૃ�ટ?) અન ેપછ� બો�યો ક�- 
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ઓ,હો,�ઓુ �ું જોઈ શ�ું � ંક�-સો જોજન �રૂ,સ��ુની વ�ચ,ેિ��ટૂ-પવ�ત પર રાવણ ની લકંા નગર� છ,ે 

�યા ંઅશોક નામના ઉપવનમા ંસીતા� બઠેા ંબઠેા ંિવલાપ કર� છ.ે 

  

“સો જોજન,બાપ ર�,” વાનરો ના �ખુમા ંથી િનઃ�ાસ નીકળ� ગયો. 

�યાર� સપંાિતએ ક�ું ક�-િનરાશ ના થાઓ,પાપી પણ રામ�ું નામ દ�તા ંસસંાર સાગર તર� �ય છ,ે 

જયાર� તમ ેતો રામના �તૂ છો ન ેતમારા �દયમા ંરામનો વાસ છ,ેપછ� �ફકર શી છ?ે 

તમ ેનાના છો,એવો િવચાર કરશો જ ન�હ,કારણ ક� � નાનો કર� શક� છ ેત ેમોટો ન�હ કર� શક�. 

�વુો જ તરસ છ�પાવી શક� છ-ેસ��ુ ન�હ. 

  

સપંાિત આટ�ું બોલી રહ� �યા ંતો એક અજબ વાત બની,તને ેનવી પાખંો �ટ� નીકળ�. 

ત ેઅિત આનદંમા ંઆવી કહ�વા લા�યો ક�-જોઈ લો આ રામ સવેા નો ચમ�કાર,સીતા� ની ભાળ 

કાઢવા માટ� મન ેનવી �ખો અન ેનવી પાખંો મળ�.મા�ું �વન સફળ થ�ું,ન ેતમા�ું પણ થશ.ે 

સીતા� ની શોધમા ંતમ ેજ�ર સફળ થશો. 

  

સો જોજન �રૂ,અન ેઅફાટ મહાસાગરની વ�ચ,ેઆવલેી લકંા નગર� મા ંજ�ું ક�વી ર�ત?ે 

બધા �દરો�દર ચચા� કરવા લા�યા.કોઈ કહ� ક�- �ું પાચં જોજન �દુ� શ�ું, 

તો બીજો કોઈ કહ� ક�-�ું પચીસ જોજન �દુ� શ�ું.તો કોઈએ વળ� પચાસ જોજન ની �હ�મત દ�ખાડ�. 

પણ,નલ,નીલ,�ગદ,�બંવાન,હ�મુાન વગરે� આગવેાનો �પુ બઠેા હતા. 

છવેટ� �બંવાન ેક�ું ક�-�ું ઘરડો થયો �,ંમારામા ંપહ�લા ં�ું જોર નથી,પણ �ગદ તમ ે�દુ� શકશો. 

  

�ગદ� �હ�મત એકઠ� કર� ક�ું ક�-�દુ� તો શ�ું,પણ પાછા આવવાની મારામા ંશ��ત રહ�શ ેક� ન�હ ત ે�ું કહ� 

શકતો નથી. �યાર� �બંવાન ેક�ું ક�-તમ ે�કુડ� ના નાયક છ,ેએટલ ેતમન ેસાહસ કરવા પણ ના દ�વાય. 

 

પછ� �બંવાન ેહ�મુાન� તરફ જોઈ ન ેક�ું ક�-હ�,વીર ��ેઠ,હ�મુાન � ુક�મ ક�ું બોલતો નથી? 

હ� કિપ��ેઠ,બળમા ંતો � ુરામ લ�મણ �વો છ,ેજ�મતા ંજ ત� અદ�તૂ પરા�મ ક��ુ હ�ું,ત ેબી� 

ભલ ેના �ણતા હોય પણ �ું ��ું �.ંએક વાર �રૂજ ન ેપાક��ું લાલ-ફળ સમ� ન ેત ેખાવા �ું, 

મા ના ખોળામાથંી આકાશમા ંઉડ�ો હતો,ન ેછકે �રૂજ ની ન�ક પહ�ચી ગયો હતો ! 

તા�ું આ પરા�મ જોઈ ન ેઇ��� તન ેહ� ુ(હડપચી) પર વ� મા��ુ ન ે�થી �ું ��ૃવી પર �િૂછ�ત થઈન ેપાડ�ો 

હતો.હ� ુ(હડપચી) પર વા��ું તથેી �ું હ�મુાન કહ�વાય છ.ે 

 

�ું સા�ાત પવનદ�વ નો ��ુ છ.ે 

��ુમા ંતન ેઅ� ક� શ� થી કોઈ માર� શક� તમે નથી,�ું વ�-દ�હ� છ.ેન ેઈ�છા-��ૃ� ુતન ેવર��ું છ.ે 

�ું મહા-સમથ� છ,ેછતા ંઅ�યાર� ક�મ �પૂ બસેી ર�ો છ?ે�મ િવ�� ુએ �ણ પગલા ભર�ન ેમહા પરા�મ ક��ુ 

હ�ું તમે,�ું પણ આ સ��ુ ન ે�દુ� ન ેમહા-પરા�મ કર.જગતમા ંએ�ું કોઈ કાય� નથી ક� � �ું ના કર� શક�, 

�ીરામ�ું કામ કરવા માટ� જ તારો અવતાર થયો છ.ે “રામકાજ લગી તબ અબતારા” 

  

��ંવુાન ેહ�મુાન� ની �પાઈ રહ�લી આ�મ શ��ત ન ેજગાડ�, ન,ે�થી હ�મુાન� ન ેપોતાની શ��ત �ું 

ભાન થ�ું.ત ેિસ�હ-નાદ કર� ન ેબોલી ઉઠયા ક�-હા,�ીરામ�ું કામ કરવા જ મારો જ�મ થયો છ,ે 

�ું ઉગતા �રૂજ ન ેપકડનારો,સો જોજન નો દ�રયો �દૂવો (ઓળગંવો) ત ેમાર� મન રમત વાત છ.ે 

  

આમ,બોલતા ંબોલતા ંહ�મુાન� મા ંએવો વીર-ભાવ આ�યો ક�-તમેની કાયા િવશાળ બની ગઈ, 

તમેણ ેપોતા�ું મહાન –િવશાળ �પ. �ગટ ક��ુ.તમેની આ�મ-��ા િવશાળ �પ ધર� �ગટ થઇ. 

બધા વાનરો “ધ�ય હો” કર� તમેની �શસંા કરવા લા�યા.હ�મુાન� એ હષ�થી �ૂંછ�ું જમીન પર પછાડ�ું, 
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ન ે�ણ ેવધાર� ન ેવધાર� બળવાન બની ગ�ના કરવા લા�યા. 

  

�બંવાન અન ે�ગદ ની સામ ેજોઈ તમેણ ેક�ું ક�-બોલો હવ ે�ું �ું ક�ું?તમ ેકહો તો,રાવણ ન ેમાર� ન ેઆખી 

લકંાન ે�ળૂમાથંી ઉખડે� અહ� લઇ આ�ું. 

�યાર� �બંવાન ેઉ�ક�રાઈ ના જતા,�વ�થતા સાચવી ક�ું ક�-હ�,વીર,તમ ેમા� સીતા� ની ખબર કાઢ� જ�દ� 

પાછા આવો,�યા ં�ધુી અમ ેતમાર� વાત જોતા ંઅહ� બઠેા છ�એ.અમા�ું �વન-મરણ તમારા હાથમા ંછ.ે 

  

પછ� હ�મુાન� મહ��� પવ�ત પર ચડ�ા,પગ ઠોક� ઠોક� ન ેએમન ેતપાસ કરવા માડં� ક� એમના �દૂવાનો 

ધ�ો ખમી શક� ત�ેું િશખર ક�ું છ?ે છવેટ� તમેણ ેએક િશખર પસદં ક��ુ,�યા ંઉભા રહ�, 

એમન ેિપતા,વા�દુ�વ �ું �મરણ કર� ન ેદ��ણ �દશામા ંછલાગં માર�. 

  

રામાયણ ની ભાષા પણ ભાગવત ની �મ સમાિધ-ભાષા છ.ે 

માનવીના �વન ન ેઉ�ત કર�ન ે��-ુપરાયણ કરવા�ું તનેામા ં(રામાયણમા)ં અપાર બળ છ.ે 

જયાર� �બંવાન,હ�મુાન� ન ેકહ� છ ેક�-તમ ેકોણ છો ત ેતમ ે�લૂી ગયા છો,તમ ેસામા�ય નથી,પણ 

�ીરામ�ું કામ કરવા જ�મલેા છો. 

અન ેઆ શ�દો થી હ�મુાન� ની આ�મ-શ��ત ��તૃ થાય છ.ે 

  

મ��ુય ેપણ પોતાની આ�મ-શ��ત આ �માણ ેજ જગાડવાની છ.ેદર�ક �વ,કઈં સામા�ય નથી, 

“આ�મ-�વ�પ �વ” નો �વન ધારણ કરવાનો હ��,ુપોતાન ેપરમા�મ-�વ�પ બનાવવાનો છ.ે 

આ હ�� ુ�ું ભાન થવાની જ�ર છ.ે “આ તો બ� ુમો�ું કામ છ.ેમારાથી થાય ન�હ”એમ કહ� િનરાશ થવાની જ�ર 

નથી.કારણક� ��એુ � કામ આપણ ન ેસ���ું છ,ેત ેના થઇ શક� ત�ેું કદ� હોઈ શક� જ ન�હ. 

આ �ુિનયામા ંજો કોઈ એક માણસ ત ેકામ કર� શક� તો �ુિનયાનો દર�ક �વ ત ેકર� શક� તમે જ છ.ે 

માગ� પણ ઘણો �પ�ટ છ,ેઅન ેઅનતં ન ેપહ�ચવાના અનકે સાધનો પણ આપણા શા�ોમા,ંતથા 

અનકે સતંોએ બતાવલેા છ.ે 

  

�વામી િવવકેાનદં� પણ ક�ું છ ેક�-“ઉઠ,ઉભો થા,ન ે�યયે-�ા��ત માટ� મડં� પડ” 

જ�ર છ,ેમા� �ગવાની....મ��ુય �ગી �ય તો બડેો પાર છ.ે 

  

�ક��ક�ધા કાડં સમા�ત  
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�ુંદરકાડં 

 

  

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-�ી ર�નુાથ� �ું બાણ �ટ� એવા વગે થી હ�મુાન� એ લકંા તરફ �યાણ ક��ુ. 

�જિમ અમોઘ ર�પુિત કર બાના,એહ� ભાિંત ચલ�ઉ હ�મુાના. 

  

તમેના વગેીલા �સુવાટથી,ક�ટલાયં ��ૃો ઉખડ� પડ�ા,ંઅન ે�વાસ ેજતા સબંધંી ન ેવળાવવા જતા હોય, 

તમે થોડ� �રૂ �ધુી,હવામા ંતમેની પાછળ ઉડ�ા. 

હ�મુાન� ના ઉડવા ના વગે થી સ��ુના ંમો� ંખ�ચાઈ ન ે�ચ ે�ચ ેઉછળવા લા�યા.ં 

હ�મુાન� એ ઉડતી વખત,ે�ૂંછ�ું ��ું રા��ું હ�ું,� આકાશમા ંમઘે-ધ��ુય સમાન ભાસ�ું હ�ું. 

  

હ�મુાન� ન ેપોતાની ઉપરથી જતા જોઈન,ેસ��ુ ન ેથ�ું ક� માર� પણ,હ�મુાન� ન ેકઈં મદદ કરવી 

જોઈએ.એટલ ેએણ ેપોતાની �દર પોઢ�લા પવ�ત મનૈાક ન ેક�ું ક�- � ુબહાર આવ,�થી હ�મુાન� ઘડ�ક 

આરામ કર�ન ેઆગળ વધ.ે એટલ ેમનૈાક તરત સ��ુમાથંી બહાર �ચ ેઆ�યો,અન ે

હ�મુાન� ન ેપોતાના િશખર પર આરામ કરવા િવનતંી કરવા લા�યો. 

હ�મુાન� એ તણે ેમા� હાથથી �પશ� કર� તનેો આભાર માની ક�ું,ક�- 

�ીરામ�ું કામ કયા� િવના મન ેિવસામો ક�વો?. “રામ કા� ુક��હ� �બ� ુમો�હ કહા ંિવ�ામ?” 

  

બી� બા� ુદ�વો ન ેથ�ું ક�-હ�મુાન� મા ં��ું બળ છ ેતવેી ��ુ� છ ેક� ન�હ –ત ેજો�ું પડશ.ે 

તમેણ ે�રુસા નામની નાગ માતા ન ેમોકલી,�રુસા િવકરાળ રા�સી -�ું �પ ધર�, 

હ�મુાન� ના માગ� મા ંઆવી ઉભી,ન ેબોલી-�ું મારો ખોરાક છ,ેચલ મારા મોમા ંપસેી �. 

દ�વોએ તા�ું ભોજન કરવાની મન ેઆ�ા આપી છ.ે 

  

આ સાભંળ� હ�મુાન� એ ક�ું ક�-�ું મન ેખાવા જ માગ ેછ ેતો મન ેભલ ેખા� પણ હમણા ંન�હ, 

હમણા ં�ું �ીરામ �ું કામ કરવા �� �,ં�યાથંી પાછા ફર�,સીતા� નો સદં�શો રામન ેપહ�ચાડ� દ�, 

�યા ંલાગી થોભી જ,પછ� �ું �ત ેજ તારા મોમા ંપસેીશ. 

પણ �રુસા કહ� છ ેક� –“ના-હમણા ંજ �ું તન ેખા�.હાલ જ �ું મારા મોમા ંપસે.” 

બ� ુલાબંી વાત કરવાનો વખત નહોતો-હ�મુાન� એ ક�ું ક�-“તો ફાડ મ�.” 

  

�રુસા એ હ�મુાન� ન ેગળ� જવા મ� ફાડ�ું,�યાર� હ�મુાન ેપોતાનો દ�હ બમણો મોટો કય�, 

�રુસા એ મો�ું બમ�ું પહો� ંક��ુ,હ�મુાન� એ ચારગણો દ�હ કય� એટલ ે�રુસા એ પણ ચાર ગ�ું 

મ� પહો� ંક��ુ....એમ કરતા ંકરતા ં�રુસા�ું મ� સોળ ગ�ું પહો� ંથ�ું, 

�યાર� હ�મુાન� એ પોતા�ું શર�ર એકદમ ��ઠુા �વ�ું કર� ન ે�રુસા ના મોમા ં�વશે કર�ન,ે 

ઘડ� મા ંતો બહાર નીકળ� આ�યા,ન ેતને ેકહ�વા લા�યા ક�- 

તારા કહ�વા �જુબ મ� તારા મોમા ં�વશે કય� પણ �ું મન ેખાઈ શક� ન�હ,એટલ ે�ું બહાર આવી ગયો �,ં 

હ�મુાન� ની ��ુ� પર �સ� થઇ ન ે�રુસા એ પોતા�ું �ળૂ �વ�પ ધારણ કર�ન ેક�ું ક�- 

ધ�ય છ,ેહ�મુાન,ધ�ય છ ેતાર� ��ુ� શ��તન.ેજ,તા�ું કામ િસ� કર�ન ેઆવ. 

  

�મા ંશ��ત અન ે��ુ� નો સમ�વય છ ેત ેહ�મુાન. 

શ��ત હોય પણ ��ુ� ના હોય તો શ��ત અનથ�-�પ બની �ય છ.ે 

  

�રુસા ની કથા�ું રહ�ય એ�ું છ ેક�- 

સસંાર ના સવ� �વો ન ેઆ સસંાર-�પી  સ��ુ ઓળગંવાનો છ.ેન ેએ સ��ુ ઓળગંતા,સામ ે�રુસા આવ ેજ 
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છ.ેએ �રુસા ન ે�ર (હરાવી) કર� શક� ત ેજ આ (સસંાર) સ��ુ પાર કર� શક�. 

ન�ૈ�ઠક ��ચય� અન ેરામ-ભ��ત વગર �રુસા ન ેહરાવી શકાય ન�હ,સ��ુ પાર થઇ શક� ન�હ,અન,ે 

સ��ુ ન ેપાર કયા� પછ� પરા-ભ��ત-�વ-�પ સીતા� ના ંદશ�ન થાય ન�હ. 

  

�રુસા-એટલ ે“�”ુ-રસા=સારા રસ-વાળ�-એટલ ેક� �ભ. 

�ભ જો લૌ�કક રસ મા ંઅટવાઈ �ય,તો એ ��નુા નામનો રસ માણી શકશ ેન�હ. 

�� ુ�ું ક�-��એુ બતાવ�ેું-કામ કર� શકશ ેન�હ. 

  

�ુંદરકાડં મા ં�ીરામ�ું બ� ુવણ�ન આવ�ું નથી.પણ હ�મુાન� ની ન ેસીતા�ની કથા ��ુય છ.ે 

હ�મુાન� “સવેા” �ું �વ�પ છ,ેઅન ેસીતા� “પરા-ભ��ત” �ું �વ�પ છ.ે 

આમ,�ુંદરકાડંમા ંસવેા અન ેપરાભ��ત નો મ�હમા ગાયો છ.ે 

�મ,હ�મુાન� લકંા જતા ંવ�ચ ેઆરામ કરવા �ાયં રોકાતા નથી, 

તમે,��નુા કામ મા ંજોડાયલેો માનવી,નથી આરામ કરતો ક� નથી આળસ કરતો. 

  

�ભ ના � �વાદ કર� છ ેતને ે�રુસા ખાય છ.ેપણ,�ભના �વાદ �ન ેનથી તનેી આગળ �રુસા ની હાર થાય 

છ.ેઆ સસંારમા ં�રુસા ની (�ભના �વાદની) ઘણી બોલબાલા છ.ે 

ચાર� તરફ લોકો ખાવા-પીવા પાછળ �ણ ેપાગલ બ�યા છ.ેિવવકે ન ે�લૂીન,ેસમય-કસમય,ે 

ભ�ય ક� અભ�ય (� ના ખાવા જોઈએ તવેા) ભદે જોયા િવના –�થાન ક� અ�થાન-ેગમ ે�યા-ં 

બસ �લૂી ના ં(�ભ ના)ં લાડ લડા�ય ે�ય છ.ે 

એમના �વન ની સાથ�કતા �ણ ે–ખાવા-પીવામા ંજ છ.ેચટાક�દાર ખા�ું,એ જ એમના �વન નો હ�� ુછ.ે 

પછ� એમન ે�રુસા ના ખાય તો બી�ું �ું થાય?તઓે �ારના ય ે�રુસાનો કો�ળયો થઈન ેજ બઠે�લા છ.ે 

  

હ�મુાન� આગળ વધ ેછ,ે�યા ંર�તામા ંબી� િસ�હ�કા નામની રા�સી નો ભટેો થાય છ,ેતનેો નાશ કર� ન ે

પાછા આગળ વધવા લા�યા.હવ ે�ુરથી તમેણ ેલકંા નગર�ન ેપવ�ત ના િશખર પર વસલેી જોઈ. 

  

બગીચાઓ,જળ સરોવરો,અન ેમોટ� ઈમારતો,ચાર� બા� ુ�ક�લાથી ઘરેાયલેી અન ેખાઈ થી ર�ાયલેી ત ે

લકંા-નગર� ના દરવા� પર સોનાની કાર�ગીર�,અન ેઆગળ સોનાના હાથી �કુ�લા હતા. 

આખી નગર�મા ં�ણ ે�યા ં�ઓુ �યા ંસો�ું જ વપરાય�ેું હ�ું એટલ ેજ લકંા સોનાની બનલેી છ.ેતમે કહ�વા�ું. 

રા� રાવણના મહ�લના વભૈવ�ું તો �ું કહ��ું?ત�ેું વણ�ન કરવામા ંતો પાના ંભરાઈ �ય. 

રાજમહ�લ ની વચમા ંરાવણ�ું પોતા�ું િવમાન (��ુપક) તો ��ૃવી પર �ું ��ેઠ િવમાન હ�ું. 

  

િવલાસી રાવણનો વભૈવ ન ેતનેી િવલાસી સોનાની લકંા�ું પણ �ું કહ��ું? 

રાવણ શ��તશાળ� હતો,ધમ�-શા�ો નો �ાતા હતો,શકંર નો ભ�ત હતો,�ા�ણ-�ળુમા ંજ�મલેો હતો, 

પણ િવલાસી અન ેઅ�ભમાની હતો,અિધક પડતા ધન ેતને ેિવવકેહ�ન બના�યો હતો, 

અન ેમ��ુય જયાર� િવવકે �કુ� �યાર� ત�ેું પતન થતા ંવાર લાગતી નથી. 

  

ભ��ૃહ�ર કહ� છ ેક�-�વગ�માથંી ગગંા� �ું પતન થ�ું,ભલ ેન ેિશવ� ના મ�તક પર પણ ત ેપડ�ા ંતો ખરાનં?ે 

િશવ� ના મ�તક પરથી નીચ,ેતનેાથી નીચ ેએમ કરતા ંછવેટ� ખારા સ��ુમા ંજઈ ન ેપડ�ા.ં 

આમ, �,િવવકે ��ૂો ત ેપડ�ો,અન ેપડ�ો એટલ ેગયો....પછ� ત�ેું �ાન,ડહાપણ ક� ���ું નકા�ું છ.ે 

  

શ��તશાળ� માણસો,પોતાની શ��ત નો ઉપયોગ ક�વળ શર�ર ના �ખુ માટ� કર� છ ે�યાર� તઓે ક�વા- 

હ�ન અન ેમિત-��ટ થઇ �ય છ ેત�ેું રાવણ ઉદાહરણ છ.ે 

સો�ું,��ું,હ�રા –વગરે� �ક�મતી પદાથ� ની ક�વળ મા�લક� મ��ુય ન ે�ખુી કર� શકતી નથી, 
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ઉલ�ું,ત ેઅનકે �ુઃખો અન ે�િતમ િવનાશના કારણ-�પ બન ેછ.ે 

  

હ�મુાન�એ િવચાર કય� ક�-લકંા નગર�ની ફરતો રા�સો નો મોટો ચોક�-પહ�રો છ,ેએટલ ે�દવસ ેતો 

શહ�રમા ં�વશે કરવો ��ુક�લ હતો,તથેી ��ૂમ-�પ ધર�ન ેતમેણ ેરા� ેશહ�રમા ં�વશે કય�. 

પણ રાવણ નો ચોક� પહ�રો કઈં �વો તવેો નહોતો...... 

  

હ�મુાન� હ� ુલકંામા ં�વશે કર� જ છ ે�યા-ંલ�ંકની નામની રા�સીએ તમેન ેરો�ા- 

એઈ,વનચર,માર� ર� વગર �ા ં�ય છ ેચાલ,મારો કો�ળયો થઇ �. 

હ�મુાન� એ �છૂ�ું ક�-કોણ છ ે�ું વળ�? 

લ�ંકની કહ�-�ું લકંાની અિધ�ઠા�ી દ�વી �,ંલકંા�ું ર�ણ કરવાની જવાદાર� માર� છ,ે�ું કોઈ ચોરન ે

લકંામા ં�સુવા દ�તી નથી,ચોરન ેપકડ� ન ેખાઈ જવાનો મારો િનયમ છ.ે 

હ�મુાન� કહ� છ ેક�-�ું તો મા� શહ�ર જોવા આ�યો �,ંજોઈન ેપાછો ચા�યો જઈશ મન ેજવાદ�. 

લ�ંકની એ આ જવાબ મા ંહ�મુાન� ન ેલપડાક લગાવી ન ેચોપડાવી-“ઉભો રહ� ચોરટા”  

  

મોટો ચોર તો રાવણ-ક� �ન ેસીતા� ની ચોર� કર� અન ેત ેચોરની નોકરડ�એ પોતાન ેચોર કહ� ન ેલપડાક 

લગાવી,-ત ેહ�મુાન� થી ક�મ સહન થાય? 

તમેન ેત ેલપડાક ના જવાબમા ંડાબા હાથનો એક ��ુ�ટ-�હાર કય�.ત ેબી� �હાર ની જ�ર જ ના રહ�, 

લ�ંકની �ળૂ ચાટતી થઇ ગઈ. તનેા �ખુમાથંી લોહ� નીકળવા માડં�ું. 

ન ે�ણ ેએકદમ લ�ંકની મા ંકોઈ ફ�રફાર થઇ ગયો,ત ેહાથ જોડ� કરગરવા લાગી,ન ેકહ�વા લાગી- 

હ� વીર,વાનર,�ું મન ેહણતો ન�હ.�ું માર� હાર ક�લૂ ક�ું �.ં 

  

હ�મુાન� એ તને ેછોડ� દ�ધી,પછ� લ�ંકની કહ�વા લાગી ક�-મન ે��ા�એ એ�ું ક�ું હ�ું ક�- 

કોઈ વાનર તન ે�ત,ે�યાર� �ણ� ક�-રા�સો નો કાળ પદેા થયો છ.ેતમેનો �ત ન�ક હશ.ે 

મન ેઆ� ખાતર� થઇ ગઈ છ ેક�-સીતા� �ું હરણ કર�ન ેરાવણ ેપોતાનો િવનાશ નોતય� છ.ે 

�ું રામનો �તૂ છ ેઅન ેતારા એક ઘડ�ના સ�સગં થી મારામા ંરામ-ભ��ત �ગી છ.ે 

તાત,મોર અિત ��ુય બ�તુા. 

  

મન ેઆ� આનદં નો અ�ભુવ થયો છ.ે�વગ��ું અન ેમો��ું �ખુ મન ેઆની આગળ ��ુછ લાગ ેછ.ે 

�ું �શુીથી લકંા-�રુ�મા ંદાખલ થા. 

તન ેઉપદ�શ કરવાન ે�ું લાયક નથી,પણ ઘડ�ક ના તારા સ�સગં થી �ું ધ�ય થઇ �,ંઅન ેએ સ�સગં થી � 

�ાન મારામા ં����ુ છ ેત ેમન ે� કહ�વા�ું કહ� છ ેત ે�ું બો�ું �.ં 

�ીરામન ે�તરમા ંરાખી ન ેડગ�ું ભર�. �ીરામ�ું �મરણ કરતા ંિવષ પણ અ�તૃમય બની જશ,ે 

શ�-ુએ િમ� બની જશ,ેસ��ુ-એ ગાયની ખર� �વડો થઈ જશ ેઅન ેપહાડ એ રજ �વડો બની જશ.ે 

  

લ�ંકની, અહ�,આ�, હ�મુાન� ના “��ુ�ટ-�હાર” ન ે“સ�સગં” કહ� છ.ે 

અન ેત ેસ�સગં ની અસર તો �ઓુ!! હવ ેત ેહ�મુાન� ન ેભલ ેભોળા ભાવ ે–પણ-બોધ આપ ેછ.ે 

પણ હ�મુાન� ન ેબોધ આપવા કોણ સમથ� છ?ેહ�મુાન� તો સકળ િવ�ા ના આચાય� છ.ે 

કદાચ લ�ંકનીના મનમા ંએ�ું હશ ેક�-લકંામા ંહ�મુાન,રા�સ-રા�સીઓ નો િવહાર �એુ તો,એના �ખમા ં

િવકાર આવ,ેતથેી તમેન ેચતેવવા બોધ આપ ેછ.ે 

  

એકાતં મા ંબસેી ��-�ચ�તન કર�ું સહ��ું છ,ેપણ સમાજમા ંિવલાસી લોકોની વ�ચ ેરહ�ન ેિનિવ�કાર રહ��ું 

અઘ�ું છ.ેશર�ર થી પાપ ના થાય તો �ખથી પાપ થવાનો સભંવ-ક�-ભય રહ� છ.ે 

�ખ એ પાપ �ું �વશે-�ાર છ.ેમાટ� શા�ોમા ં�ખ ન ે�બૂ સાચવવા�ું ક�ું છ.ે 
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હ�મુાન� ��ૂમ-�પ ેઘરે ઘરે તપાસ કર� છ.ેતમેન ેરાવણ ના બધા મહ�લો જોઈ ના�યા. 

પણ �ાયં સીતા� દ�ખાયા ન�હ.�યાથંી ત ેઇ���ત ના મહ�લ મા ંઆ�યા.ઇ���ત ની પ�ની 

�લુોચનાન ેજોઈ તમેન ેથ�ું ક�-કદાચ આ જ સીતા� હશ.ે 

શોધ સફળ થઇ-એ�ું િવચાર�ન ેત ેગલેમા ંઆવી ગયા,પણ તરત જ િવચારવા લા�યા ક�- 

રામના  િવયોગમા ંસીતા� આમ પલગં મા ંપોઢ� ન�હ. 

એટલ ેપછ� ફર�થી તમેણ ેતપાસ આદર�.સીતા� ન ેશો�યા વગર,જપંીન ેબસે�ું ન�હ તવેો તમેનો િનધા�ર 

હતો,એવામા ંએમન ેએક મકાન જો�ું,ક� �ના �ગણામા ં�લુસી �ારો હતો,એમન ેએ મકાન મા ં�વશે 

કય�.તો �યા ંતમેન ે“રામ-રામ” નો ઉ�ચાર સભંળાયો. 

  

ત ેઘર િવભીષણ �ું હ�ું.,�ા�-��ુતૂ�મા ંિવભીષણ ઉઠ�ન ેભગવાન �ું નામ લઈન ેપથાર� નો �યાગ કરતા 

હતા,હ�મુાન� ન ેથ�ું ક�-આ તો કોઈ સા�-ુ��ુષુ લાગ ેછ,ેઆવાની તો સામ ેચાલીન ેઓળખાણ કરવી 

જોઈએ.કારણ સા��ુ�ુષુ કોઈન ેહાિન કરતો નથી. 

  

�ા�ણ �ું �પ લઇ હ�મુાન� િવભીષણની સામ ેજઈ ઉભા ર�ા.િવભીષણ ે�ગણ ે�ા�ણન ેઆવલેો જોઈ 

�ણામ કયા�,ન ેપછ� �છૂ�ું ક�-આપ કોણ છો ? આપ �ીરામ તો નથી ન?ે 

સવારના પહોરમા ંઆપના ંદશ�ન થયા તથેી મન ેઅ�યતં હષ� થયો છ,ેમા�ું જ�ર ક�યાણ થશ.ે 

હ�મુાન�એ પોતાની ઓળખાણ આપી.�યાર� િવભીષણના આનદંનો પર ના ર�ો.તમેણ ેપોતાની ઓળખાણ 

આપતા ંક�ું ક�-�ું રાવણ નો ભાઈ �,ંદાતંની વ�ચ ે�ભ રહ� તમે અહ� ર�ું �,ંપણ ��નુી મારા પર �પૃા 

થઇ,એ િવના તમારા �વા સતંના મન ેદશ�ન થાય ન�હ.   �બ� ુહ�ર�પૃા િમલ�હ� નહ� સતંા. 

હ�મુાન� કહ� છ ેક�-�� ુતો અ�યતં દયા� છ,ેતઓે સવેક પર સદા �મે કર� છ,ે�ઓુન ે�ું તો નીચ વાનર 

�,ંમા�ું �ળુ �ું ક� �ત �ું? તોય ે��નુી મારા પર ક�વી દયા છ!ે! બોલતા ંબોલતા ંહ�મુાન�ની �ખમાથંી 

�� ુઆવી ગયા.ં �નુ� ુિવભીષણ �� ુક� ર�િત,કર�હ સદા સવેક પર �ીિત. 

  

પછ� તો હ�મુાન� એ સીતા� ના દશ�ન �ા ંથશ?ેત ે�છૂ�ું,જવાબમા ંિવભીષણ ેઅશોક-વા�ટકા દ�ખાડ�. 

�ીરામ ેક�ું હ�ું ક� –�યા ંઆસપાસના વાતાવરણમા ંથી,િનજ�વ પદાથ� માથંી પણ, રામ-નામ�ું રટણ 

સભંળાય તો �યા ંસીતા� છ,ેએમ માનજો. હ�મુાન� તરત અશોક-વા�ટકા જઈ પહ��યા. 

સીતા�ન,ે રાવણ,ે� અશોક-વા�ટકામા ંરા�યા હતા,ં�યા,ંસીતા� સતત રામ-નામ �ું રટણ કરતા ંહતા,ં 

અન ેઆ�બુા�નુા ઝાડ-પાનમા ંપણ રામ-નામ �ું રટણ,હ�મુાન� ન ેસભંળા�ું. 

  

જપ ની આવી તાકાત છ.ેએક વાર જનાબાઈ એ નામદ�વ ની આગળ ફ�રયાદ કર� ક�- 

મારા ંછાપલેા ંછાણા ંકોઈ ચોર� �ય છ,ેચોરન ેપકડવો જોઈએ. 

�યાર� નામદ�વ ેક�ું ક�- છાણા ંતો બધાના ંસરખા ંહોય,તો ચોર ક�વી ર�ત ેપકડાય? 

�યાર� જનાબાઈએ ક�ું ક�-મારા ંછાણા ંતમ ેકાન ેધરશો તો તમેાથંી િવ�લ-િવ�લ નો �વિન સભંળાશ.ે 

જનાબાઈ છાણા ંથાપતી વખત ેિવ�લ-િવ�લ નો જપ કરતા,ંતઓે જપમા ંએવા ંત�લીન થતા ંક�-તમેના ં

છાણા ંપણ એ જપ કરતા!ં! નામદ�વ ન ેએ વાતની ખાતર� કરવા જનાબાઈ�ું થાપ�ેું એક છા�ું ઉઠાવી કાન ે

��ુું તો તમેાથંી િવ�લ-િવ�લ નો જપ સભંળાણો.તમેણ ેજનાબાઈન ેક�ું ક�- 

મા�ું નામ નામદ�વ છ,ેપણ �ું ન�હ પણ �ું નામદ�વ છ.ે આવી છ ેહ�રના નામ-જપ ની તાકાત. 

  

હ�મુાન� એ એક ઝાડ ની નીચ,ેરા�સીઓથી ઘરેાયલેા ંસીતા� ન ેજોયા. 

સીતા� મ� ની�ું રાખી ન ેબઠેા ંહતા,ંતમેના �ખુમાથંી રામ-નામનો ઉ�ચાર �પ�ટ સભંળાતો હતો. 

સીતા� ની આવી દ�ન- ��થિત જોઈ ન ેહ�મુાન� એ અપાર વદેના અ�ભુવી. 

િનજ પદ નયન �દએ મન,રામ પદકમલ લીન. પરમ �ુઃખી ભા પવન�તુ,દ�ખી �નક� દ�ન. 

હ�મુાન� શોકા�રુ થયા છ,ેન ેિવચાર� છ ેક� �ું ક�ું?માતા� �ું �ુઃખ ક�વી ર�ત ે�રૂ ક�ું?  
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એટલામા ંરાવણ,પોતાની રાણી,મદંોદર� વગરે� ન ેલઇ ન-ે�રુા ભપકા થી �યા ંઆ�યો. 

રાવણ ન ેજોઈ હ�મુાન� ના હાથ સળવ�યા,બો�યા-પરા�મ તો આન ેહણવામા ંછ.ે 

પણ તરત િવચા��ુ ક� ખો�ું સાહસ કર� બ�ેું તો મા�લક �ું કામ બગડ� �ય.એ બીક� ત ેમન પર કા� ુરાખી. 

ઝાડની �ચી ડાળ પર ચડ� ગયા.ન ેસતંાઈ ન ેજોવા લા�યા. 

  

વાત એવી બનલેી ક�-આગલી રાત ેરાવણ ન ે�વ�ન આવ�ેું ક�-રામ ેએક વાનર ન ેલકંા,સીતા� ની ભાળ 

કાઢવા મોક�યો છ.ેન ે�વ�ન મા ંએ ��ૃય જોઈ ન ેતણે ેથોડ� ગભરામણ થયલેી,એટલ,ેઅ�યાર� ત ેપોતાના 

મનનો ડર કાઢવા,દા� ુપી ન ેપોતાની રાણી ન ેલઈન ેઅહ� સીતા� ન ેડરાવવા આ�યો હતો. 

સીતા� ની સામ ેઅ�ડ બની રાવણ ેસામ,દામ-ભય--ભદે ની સવ� નીિત અપનાવી ન ેસીતા� ન ે

સમ�વવાનો �યાસ કરવા લા�યો.ન�ફટ થઈન ેત ેકહ� છ ેક�-હ�,�નક�,�ું મા�ું આ�ું રાજ તન ેઆપી દ�, 

�ું �િત�ા �વૂ�ક ક�ું � ંક�-માર� બધી રાણીઓ ન ેતાર� દાસી બનાવીશ.બધી રાણીઓ તાર� સવેા કરશ.ે 

તાર� ઈ�છા િવ��ુ �ું તન ે�પશ� ન�હ ક�ું,તન ેજો� �-ંન ેમાર� �ખો �યા ંજડાઈ �ય છ,ેમાર� �ીઓ મા ં

પણ પછ� મન ેઆશ��ત થતી નથી,માર� સામ ેએકવાર તો જો. “એક બાર �બલોક મમ ઓરા” 

  

સીતા� પોતાની અન ેરાવણ ની વ�ચ ેએક તણખ�ું �કૂ� છ.ે “ત�ણુ ધ�ર ઓટ કહતી બદૈ�હ�” 

તણખ�ું �કુ�ન ેત ેએ�ું �ચૂવ ેછ ેક�-�ું તન ેતણખલા બરાબર ગ�ું �,ંઅર� �ુ�ટ રામ-બાણ એટલ ે�ું? તનેી 

તન ેખબર નથી.�ું બહા�ુર હતો તો પછ� મન ેચોર�-�પી થી �ું કરવા હર� લા�યો? 

સામ ેમોઢ� રામની સામ ેલડવા આવ�ું હ�ું ન/ે�ા ં�ું અન ે�ા ંરામ?�ા ંિશયાળ અન ે�ા ંિસ�હ? 

  

રાવણ નો ��ુસો આસમાન ેપહ��યો ,તણે ેતલવાર કાઢ�,ક�ું ક� –��ુસો તો એવો આવ ેછ ેક� તારો 

હમણા ંજ વધ કર� ના�ું,પણ �ું થાય? મ� તન ેબાર મ�હનાની મહ�તલ આપી હતી તમેા ંબ ેમ�હના હ� ુબાક� 

છ,ેએટલ ે�યા ં�ધુી �ું રાહ જોઇશ,�યા ં�ધુીમા ંજો માની જશ ેતો રાજ-રાણી થશ,ેન�હતર માર� આ તલવાર 

તારા ગળામા ંપડશ ેત ે�ું ન�� જ �ણ�. 

  

�યાર� સીતા� એ ક�ું ક�-માર� આ ડોકમા ંકમળ ની માળા સરખી ન ેહાથીની �ૂંઢ સર�ખી,�ીરામની  ��ુ 

પડશ ેક� તાર� તલવાર પડશ,ેઆ માર� સ�ય-�િત�ા છ.ે 

પછ� રાવણ ની તલવારન ેસીતા� કહ� છ ેક�-“હ�,તલવાર,તાર� શીતળ તજે ધાર વડ� �ું જ મારા િવરહ-તાપ 

ન ેહર� શક� તમે છ.ે” �યાર� રાવણ ેતલવાર �ચી કર� ન ેક�ું ક�-“તો,લ ેતારો તાપ �રૂ ક�ું” કહ� સીતા� ની 

ગરદન પર મારવા આગળ થયો ક� –મદંોદર�એ તનેો હાથ પકડ� ન ેશાતં પાડ�ો. 

કહ� છ ેક�-હ� ુબ ેમ�હના ની મહ�તલ આપી ��ુા છો પછ� આ �ું કરો છો? 

  

રાવણ ેતલવાર �યાન કર� અન ે��ુસામા ંપગ પછાડ�ા, ન ેસીતા� ની ચોક�મા ંબઠે�લી રા�સીઓન ેક�ું ક�- 

કોઈ ર�ત ેઆન ેઠ�કાણ ેલાવો,�ું તમન ેભાર� ઇનામ આપીશ. આમ કહ� ન ેત ેચા�યો ગયો. 

રાવણ ના ગયા પછ� ટોળ ેવળલેી રા�સીઓ સીતા� ન ેબીવડાવવા માડં�.”અમ ેતન ેમાર� ન ેખાઈ જ�ું” 

એટલામા ંિ�જટા નામની એક રા�સી આવી ક�ું ક�-હ� પાપીણીઓ,તમ ેકોન ેખાવાની વાત કરો છ!ે! 

એ તો જગદબંા છ.ેમન ે�વ�ન આ��ું હ�ું તમેા ંમ� જો�ું હ�ું ક� એક વાનર આ�યો અન ેતણે ેલકંાન ેબાળ�, 

પછ� રામ-લ�મણ આ�યા ન ેરાવણ ન ેમાર� લકંા ન ે�તી,સીતા� ન ેછોડાવી,લકંા�ું રાજ િવભીષણન ે

આ��ું.લકંામા ંિવભીષણ ની જય બોલાતી હતી ન ેિવભીષણ રામ-સીતાની જય બોલતો હતો. 

  

આ સાભંળ� ન ેબધી રા�સીઓ ડર� ગઈ ન ેસીતા� પગ ેપડ�,�યાથંી ચાલી ગઈ. 

એકલી િ�જટા �યા ંરહ�. સીતા�એ �યાર� િ�જટા ન ેક�ું ક�-મા�ું એક કામ કરશો?રામ� નો િવરહ હવ ે

મારાથી ખમાતો નથી, �ું મન ે�ચતા ખડક� ન ેઅ��ન લાવી આપ,ક� �થી �ું બળ� મ�ું. 

�ું મારા પર �નહે રાખ ેછ ેતો ત ે�નહે સાચો કર. “સ�ય કર�હ મમ �ીિત,સયાની” 
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�યાર� િ�જટાએ સીતા� ન ે�બૂ સા�ંવન આ��ું,તને�ેઢૃ િવ�ાસ હતો ક� –થોડા જ સમયમા ંમા�ું �વ��ું સા�ું 

પડશ.ે એથી સીતા� ન ેવારવંાર �દલાસો આપી ત ેતનેા ઘરે ગઈ. 

િ�જટા �હત�ે� હોવા ંછતા ંપોતાની વાત માનતી નથી એ જોઈ ન ેસીતા� અશોક-��ૃ ન ેઆ�� કર� છ ે

ક�-હ�,અશોક-��ૃ માર� િવનતંી સાભંળ,મારો શોક હર� લ,ેન ેતા�ું અશોક નામ સાથ�ક કર. 

  

બરાબર આ સમય,ેત ે��ૃ પર બઠે�લા,હ�મુાન� એ રામ� ની વ�ટ� સીતા� ની આગળ નાખી. 

“મારો શોક �રૂ કરવા,ન ે�ચતા સળગાવી બળ� મરવા,�ું અશોક-��ૃ ેમન ે�ગારો આ�યો ક� �ું?” 

એમ સમ� સીતા�એ વ�ટ� હાથમા ંલીધી.ન ેજો�ું તો રામ ના નામથી ��કત થયલેી રામ� ની વ�ટ�. 

રામ� ની વ�ટ� ઓળખાતા તમેન ેવાર ના થઈ,એમ�ું મન આનદં થી ભરાઈ ગ�ું, 

પણ તરત જ કોઈ અકળ િવચારો થી પા� ંતમે�ું મન શોક-મ�ન બની ગ�ું. 

  

ત ેિવચાર� છ ેક�-રામ� ની વ�ટ� અહ� ક�વી ર�ત ેઆવી? રામ� ન ેમાર�ન ેતો ન�હ લા�યા હોય? 

પણ તરત જ બીજો િવચાર� કહ� છ ેક�- 

એ બની શક� જ ન�હ,રામ� તો અ�ય છ,ેકદાચ કોઈ રા�સ ની આ માયા હશ?ે 

હ�મુાન� હવ ે��ૃની નીચલી ડાળ પર ઉતાર� આવી,મ�રુ �વર� �ીરામના �ણુગાન ગાવા લા�યા. 

રામ-�ણુ-ક�ત�ન સાભંળ�ન ેસીતા� ન ેઅ�યતં આનદં થયો,કોણ બોલ ેછ ેત ેજોવા તમેણ ેઉપર નજર કર�, 

ન ેક�ું ક�-ભાઈ �ું � હો ત ે�ગટ થા. 

  

�યાર� હ�મુાન� હાથ જોડ� સીતા� ના સામ ેઆવી ન ેઉભા,ન ેક�ું ક�- 

માતા�,�ું,હ�મુાન, �ીરામનો �તૂ �,ંઆ વ�ટ� �ું જ લા�યો �.ંરામ�એ જ મન ેત ેઆપન ેઆપવા આપી 

છ.ેઆ સાભંળ� સીતા� ની �ખમા ંહષ�ના �� ુઆવી ગયા.ં 

રામ� ની વ�ટ� �દય-સરસી ચાપંી તમેણ ેક�ું ક�-હ�,વીર હ�મુાન,િવરહ સ��ુમા ં�બૂતી મન,ે ત�,વહાણ 

બની ન ેતાર� છ,ેહવ ે�ું મન ેકહ� ક� મન ેરામના ંદશ�ન �ાર� થશ?ેમન ેત ેયાદ કર� છ ેખરા? 

  

હ�મુાન�એ સીતા� ન ે,સીતાહરણ પછ� બનલેા બધા બનાવો �ું અન ેપોત ેક�વી ર�ત ેલકંામા ં�વશે કય�, 

ત ેબ�ું સિવ�તર કહ� સભંળા��ું.અન ેરામ� નો સદં�શો પણ ક�ો.ક� તમેન ેપણ સીતા� નો િવરહ સાલ ેછ.ે 

આ સાભંળ� સીતા�,રામ� ના �મેમા ંમ�ન બની ગયા.ં 

તમેણ ેક�ું ક�-હ� હ�મુાન,તારા વચન મન ેઅ�તૃ સમાન લાગ ેછ,ે�ીરામ�ું મન મારામા ંછ,ેત ે�ણી 

આનદં થાય છ,ેપણ �ીરામ શોક-મ�ન રહ� છ ેત ે�ણી સાથોસાથ �ુઃખ પણ થાય છ.ે 

મારા �વનની મા� બ ેમ�હનાની  �દુત રહ� છ,ેતટેલા સમયમા ં�ીરામ અહ� ક�વી ર�ત ેઆવી શકશ?ે 

  

હ�મુાન� એ ક�ું-માતા� તમ ે�ચ�તા ના કરો,�ીરામ મહાસમથ� છ,ેથોડા જ સમયમા ંત ેઅહ� આવી 

પહ��યા �ણો.રા�સો-�પી પત�ંગયા ંરામબાણ �પી અ��નમા ંબાળ�ન ેખાખ થઇ જશ.ે 

રામની સનેાનો એક એક વાનર મહાવીર છ!ે! 

  

વાનર અન ેત ેપણ વીર નહ� પણ મહાવીર?!! એ સાભંળ� આવા �ુઃખમા ંપણ સીતા� ન ેહસ�ું આ��ું. 

�યાર� હ�મુાન ેક�ું ક�-માતા� આપ આ�ા કરો તો હમણા ંજ આપણ ેમાર� પીઠ પર બસેાડ� રામ� ની પાસ ે

પહ�ચાડ� દ�,અર�,રાવણ સ�હત આખી લકંાન ેઉપાડ� જવા �ું સમથ� �.ં 

સીતા� ન ેફર� હસ�ું આ��ું,આવો નાનો સો વાનર બોલવામા ંબ� ુચ�રુ છ.ેસીતા�-કહ� છ ેક�- 

� ુનાનો વાનર અન ેઆ રા�સો તો માયાવી અન ેમહાભયકંર છ.ે 

  

�યાર� હ�મુાન� એ હવ ેિવશાળ �પ ધારણ ક��ુ.મ�ે ુપહાડ –તો તનેી આગળ કઈં નથી-ત�ેું �વ�પ !!! 

ત�ેું �વ�પ જોઈન ેસીતા� ન ેહવ ેહ�મુાન� ની વાત પર િવ�ાસ બઠેો. 
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હ�મુાન�એ તરત જ પા� ંના�ું �વ�પ ધારણ કર� દ��ું. 

સીતા� એ �સ� થઇ આશીવા�દ દ�ધા ક�-હ�.તાત, તારા પર રામ�ની ઘણી �પૃા હો. 

મન ેખાતર� થઇ ગઈ ક� � ુમન ેઅહ�થી �ચક�ન ેલઇ જવા સમથ� છ.ે�ું તાર� સાથ ેઆ�ું,પણ એમા ંર�વુીર 

ની ક�િત� ઝાખંી પડ�,�ીરામ આવી ન ેરા�સોન ેમાર�ન,ેમન ેલઇ �ય,એ જ ઇ�ટ લાગ ેછ.ે 

� ુતો માર� ��ુવત છ,ેપણ �ીરામ િસવાય-કોઈ પણ પર-��ુષુનો �પશ� કરવામા ંસમાજની મયા�દા �ટૂ� છ.ે 

  

પછ� હ�મુાન�એ સીતા� ન ેક�ું ક�-માતા�,આ બાગમા ંઆટલા ંબધા ંફળ જોઈ ન ેમન ે�ખૂ લાગી છ,ે 

આપ આ�ા આપો તો �ું ત ેફળ ખા�. 

અહ�,અ�યતં બળવાન હ�મુાન�ની તી�ણ ��ુ� અન ેિવવકે જોવામા ંઆવ ેછ.ે 

બાગ તો કઈં સીતા� નો નથી,ફળ ખાવામા ંતમેની આ�ા લવેાની કોઈ એવી જ�ર પણ નહોતી, 

છતા ંપણ આવા,આ�ા માગતા, બળ-��ુ�માન અન ેિવવકે� હ�મુાન� ન ેજોઈ સીતા� કહ� છ ેક�- 

ર�પુિત �ું નામ લઈન,ેઝાડની નીચ ેપડયા ંહોય ત ેફળ ખા�,ફળ તોડતો ન�હ. 

દ�ખી ��ુ� બલ િન�ણુ કિપ,કહ� ઊ �નક� ��,ુર�પુિત ચરણ �દય ધર� તાત મ�રુ ફળ ખા�.ુ 

  

��ૂયા હ�મુાન� ન ેહવ ેભોજન ની ર� મળ�,એટલ ેતમેણ ેિવચા��ુ ક�-ફળ તોડવાની ના પાડ� છ,ેપણ 

ઝાડ હલાવવાની ક� ઝાડ પાડવાની -�ા ંના પાડ� છ?ે 

એટલ ેએક પછ� એક ઝાડ નીચ ેપાડતા �ય, 

ન,ે�ખુ ેથી રામ�ું નામ લતેાલતેા પાકા ંફળ મોમા ં�કૂતા �ય. 

આમ એક પછ� એક ઝાડ પડતા ગયા,ન ેછવેટ� આખી વાડ�ના બધા ઝાડ નો ક�ચર ઘાણ નીકળ� ગયો. 

  

વાડ�ના રખવેાળ રા�સો દોડ� આ�યા,ન ેહ�મુાન� ન ે�બવડાવવા નો ન ેમારવાનો �ય�ન કય�. 

પણ હ�મુાન� �મ�ું નામ,તમેન ેબીક શાની?તમેન ેવળ� કોણ માર� શક�? 

મારવા આવનારા રા�સો જ માર ખાઈ ન ેજમીન ભગેા થઇ ગયા.અશોકવનમા ંસોપો પડ� ગયો. 

બચલેો કોઈ એક રા�સ,રાવણન ેખબર આપવા દોડ� ગયો. 

“કોઈ બદંર આ�યો છ,ેતણે ેઅશોક-વા�ટકાન ેઉ�જડ કર� નાખી છ.ેઅસ�ંય રા�સોન ેતણે ેમાર� ના�યા છ.ે” 

  

રાવણના �ોધનો પાર ર�ો ન�હ,તણે ેમોટા મોટા યો�ાઓ ન ે�યા ંમોક�યા અન ેક�ું ક�- 

�ઓ તને ેઅહ� �વતો પકડ� લાવો,એ બદંર ન.ે 

અ�યતં બળવાન રા�સ યો�ાઓ એક સાથ ેહ�મુાન� પર �ટૂ� પડ�ા. 

પણ થોડ�વારમા ંતો,હ�મુાન�એ ત ેસવ� નો ઘાણ કર� ના�યો. 

� એકાદ બ ેવ�યા ત ેભાગીન ેરાવણ ન ેખબર આપવા પહ��યા. 

  

પોતાના મોટા મોટા યો�ાઓ નો નાશ થયલેો સાભંળ�,રાવણન ેભયકંર ��ુસો ચડ�ો અન ેતણે,ે 

પોતાના સનેાપિત,જ�ંમુાલીન ે�કુમ કય� ક�-�ઓ એ બદંર ન ેપકડ�ન ેમાર� આગળ લઇ આવો. 

સનેાપિત રથમા ંબસેી ઉપડ�ો,હ�મુાન� દરવા� આગળ તયૈાર ઉભા હતા,સનેાપિત ના મારા સામ ે

હ�મુાન� એ એવો �િતકાર કય� ક�,ઘડ�ક મા ંતો ત ેસનેાપિત �ળૂ ચાટતો થઇ ગયો. 

  

પછ� રાવણ ેસાત �ધાન-��ુોન ેમોક�યા,ત ેસાત ેન ેહ�મુાન� એ �રુા કયા�, 

�યાર બાદ પાચં સનેાપિતઓન ેમોક�યા પણ તમેની ય ે તવેી જ દશા થઇ. 

હવ ેરાવણ ગભરાયો,તણે ેસભામા ંપડકાર કય� ક�- છ ેકોઈ એ બદંર ન ેપકડ� લાવનાર? 

એક બહા�ુર રા�સ (અ�ય�મુાર નામનો) તયૈાર થયો.તણે ેબહા�ુર�થી હ�મુાન� નો સામનો કય�, 

પણ છવેટ� તો તનેા પણ રામ રમી ગયા. 
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છ�ેલ ેરાવણ ેપોતાના ��ુ ઇ���ત ન ેમોક�યો,બનં ેવ�ચ ેઘોર ��ુ થ�ું, 

ઇ���ત ન ેલા��ું ક�-આ બદંર �વો જબરો છ ેતવેો જ ચપળ છ.ેએટલ ેતને ેક�દ કરવાની ��ુ�ત કર�, 

તમેના પર ��ા� છોડ�ું.હ�મુાન� એ િવચાર કય� ક�-જો �ું ��ા� ન ેન�હ મા�ું તો પછ� ��ા� નો 

મ�હમા ન�હ રહ�.એટલ ેત ે��ા� ન ેવશ થઇ,ત ે��ા� ના લાગવાથી �િૂછ�ત થયા. 

ઇ���ત તરત દોડ� આ�યો અન ેનાગ-પાશથી બાધંીન ેરાવણના દરબારમા ંલઇ ગયો. 

  

હ�મુાન� માનવીન ેજોતા ંજ તનેા ંલ�ણો પામી જતા હતા.દરબારમા ંબસેલેા રાવણ ન ેજોઈ,ત ેમનમા ંકહ� 

છ ેક�-આનામા ંઉ�મ લ�ણો છ,ેજો એક અધમ� તનેામા ંના હોય તો એ દ�વો નો પણ દ�વ બની �ય!!! 

હ�મુાન� ન ેબધંાયલેા જોઈ રા�સોના આનદં નો પાર ર�ો ન�હ.તઓે નાચવા �દુવા લા�યા. 

હ�મુાન� ન ેપણ ગ�મત થઇ,પોત ેપોતા�ું બધંન તોડ� નાખવા સમથ� હતા,પણ એ �ણી જોઈન ેબધંાઈ 

ર�ા હતા.ત ેમનમા ંિવચાર� છ ેક�-આ પણ ઠ�ક થ�ું,આ બહાન ેરાવણની સભા જોવા મળ�. 

તમેણ ેજો�ું તો રાવણની સભામા ંદ�વતાઓ પણ મોટ� સ�ંયામા ંહાથ જોડ�ન ેઉભા હતા. 

ભોગન ેછોડ� ના શકનાર ત ેદ�વો ની દશા દયાજનક હતી. 

  

રાવણિન �ખો ��ુસાથી લાલચોળ થઇ હતી,તણે ે�છૂ�ું -હ�,બદંર,� ુકોણ છ?ે�ાથંી આ�યો છ?ે� ુકોની 

આ�ાથી માર� વાડ�મા ંપઠેો? ન ેમાર� વાડ� ઉ�જડ ક�મ કર�? મારા રા�સો ન ેક�મ માયા�?� ુચોર છ.ે 

�ું તન ેરાવણ નો ડર નથી ? � ુત� દશાનન રાવણની બહા�ુર� સાભંળ� નથી? 

  

�યાર� હ�મુાન� એ જવાબ આ�યો ક�-ચરાચર ના �વામી �ીરામ નો �ું �તૂ �.ં 

�ું ચોર નથી પણ ખરો ચોર તો �ું છ,ે�ું સીતા-માતા� ન ેચોર� લા�યો છ.ે 

મ� તો મા� �ખૂ લાગી એટલ ેફળ ખાધા છ,ેવાનર નો એ ખોરાક છ ેન ેએ ખાવાનો તનેો અિધકાર પણ છ.ે 

  

�દુા�દુ કરવી ન ેઝાડ ભાગંવા-એ વાનર નો �વભાવ છ,ે 

�ું મારા �વભાવ ન ેબદલાવ�ું કહ� ત ેપહ�લા ંતારા �વભાવ ન ેબદલ. 

તારા રા�સો મન ેમારવા આ�યા હતા,અન ે�વ-બચાવ કરવો ત ેધમ� છ,ેએટલ ેમ� તમેન ેમાયા� છ.ે 

હ�,દશાનન,�ું કહ� છ ેક�-“માર� બહા�ુર�,ત� નથી સાભંળ�?” 

તો તનેા જવાબ મા ં�ું ક�ું � ંક�-રા� સહ�ા��ુન ેતન ેફટકાય� હતો, બ�લરા�એ તન ેબા�ંયો હતો, 

અમારા વાલી-મહારા� તન ેબગલમા ંઘા�યો હતો.સીતા� ના ધ��ુય-ય� મા ં�ું ધ��ુય નીચ ેચપંાયો હતો. 

એ બધી બહા�ુર� �ું અન ેઆ�ું મલક �ણ ેછ.ે 

  

એટલ ેજ �ું તન ેઅહ� કહ�વા આ�યો � ંક�-મદ-મોહ �ય�ન ેસીતા� ન ેપાછ� સ�પી દ�,અન ે�ીરામની �મા 

માગ,હ�,રાવણ �ું �િત�ા �વૂ�ક ક�ું � ંક�-�ીરામનો �ોહ કરનારન ેહ�રો,શકંર,��ા ક� િવ�� ુ–બચાવી 

શકનાર નથી.માટ� ડા�ો થઈન ેરામન ેભજ. 

  

ભર� સભામા,ંહ�મુાન� ની વાતથી,રાવણ નો ��ુસો સાતમા આસમાન ેપહ��યો, 

તણે ે�ાડ પાડ� ક�ું-ક� �પુ,મર બદંર,�ું તારો હમણા ંજ વધ કર� ના�ું �.ં 

આમ કહ� તણે ેરા�સોન ે�કુમ કય� ક� –આ�ું મા�ું કાપી નાખો. 

  

�યા ંિવભીષણ ેઉભા થઇ ક�ું ક�-મહારાજ,આ વાનર �તૂ તર�ક� આ�યો છ,ેઅન ે�તૂ નો વધ કરવો એ 

રાજનીિત નથી,વળ� તમ ેિસ�હ થઈન ે�ું દ�ડકાન ેમારશો? 

રાવણ કહ� છ ેક�- પણ આન ેસ� તો કરવી જ પડશ.ે�યાર� િવભીષણ ેક�ું ક�- બી� કોઈ સ� કરો. 

રાવણ ેિવચાર કય� ક�-વાદંરાન ેપોતા�ું �ૂંછ�ું બ� ુવહા�ું હોય છ,ેમાટ� આ�ું �ૂંછ�ું જ બાળ� ��ુું, 

પછ� એ છો ન ેબાડંો થઇ ન ેરામની પાસ ેજતો. 
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તણે ે�કુમ કય� ક�-તલેમા ંબોળ�ેું કપ�ું બાધંી આ�ું �ૂંછ�ું સળગાવી દો. 

“કિપ ક� મમતા �છૂ પર સબ�હ કહ�ઉ સ�ઝુાઈ,તલે બો�રપટ બાધંી,�િુન પાવક દ�� ુલગાઈ” 

આ સાભંળ� ન ેપણ હ�મુાન� તો મનમા ંમલકાય છ,ે”� થાય છ ેત ેઠ�ક જ થાય છ”ે 

  

�ુંદરકાડં –એ ખર�ખર �ુંદર જ છ.ેએકનાથ મહારા� તો વળ� તણે ેઅિધક �ુંદર કર�ન ેલ�યો છ.ે 

તમેણ ેલ��ું છ ેક�-હ�મુાન� િશવ� �ું �વ�પ છ.ે 

�લુસીદાસ� પણ કહ� છ ેક�-િશવ�એ જયાર� હ�મુાન નો અવતાર લવેા�ું ન�� ક��ુ,�યાર� 

પાવ�તી� એ ક�ું ક�-�ું પણ તમાર� સાથ ેઅવતાર લઈશ. 

�યાર� િશવ� કહ� છ ેક�-�ું તો ��ચાર� થવાનો �,ંતમા� ુ�યા ં�ું કામ? 

�યાર� પાવ�તી� એ �દ પકડ� ન ેકહ� છ ેક�-તમારા વગર �ું રહ� શ�ું ન�હ. 

  

પછ� તો િશવ� થયા હ�મુાન અન ેપાવ�તી� થયા તમે�ું �ૂંછ�ું. 

આમ હ�મુાન� �ું �ૂંછ�ું એ “યોગ-માયા” છ.ે!!!! 

હ�મુાન� જયાર� સીતા�ની શોધ લકંામા ંકરતા  હતા �યાર� એમ�ું �ૂંછ�ું,બધા ઘરોની બાર�ઓ-�ળ�ઓ 

મા ંફર� વ��ું હ�ું.અ�યાર� એ યોગ-માયા ફર� િવ�તર�. 

રા�સો કપડા ંલાવી-લાવીન,ે�મ �મ �ૂંછડાન ેવ�ટ�-તમે તમે ત ે�ૂંછ�ું મો�ું થય ે�ય છ.ે 

  

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-હ�મુાન� ના �ૂંછડાન ેલપટેવામા ંએટ�ું કપ�ું,તલે અન ેઘી ગ�ું ક�- 

આખી લકંા નગર�મા ંકપ�ું,ઘી-ક� તલે ર�ા ન�હ. 

રા�સોન ેપણ મ� પડ� ગઈ છ ેક�-કપ�ું તલે,ઘી- તો બી� ંઆવશ ેપણ વાદંરાની �ૂંછડ�એ આવો ભડકો 

�ાર�ય જોવા ન�હ મળ.ે 

પછ� હ�મુાન� એ રાવણન ેહસતા ંહસતા ંક�ું ક�-તમ ેઆ ��ુછ-ય� ના યજમાન છો તો મારા �છૂડ� આગ 

લગાડ�,પહ�લી �કં મારો. રાવણ �કં મારવા ગાયો,તો તનેી દાઢ�એ ઝાળ લાગી ગઈ,ત ેઆઘો ખસી ગયો. 

  

આ બા� ુરા�સીઓ એ આવી સીતા� ન ેસમાચાર આ�યા ક�- 

પલેા બદંર�ું આવી બ��ું છ,ેરાવણ ેતનેી �ૂંછડ� સળગાવી છ.ે 

સીતા� ન ેઆ સાભંળ� બ� ુ�ુઃખ થ�ું-એમના હ�યામાથંી શ�દો નીકળ� ગયા ક�- 

હ� અ��ન દ�વ,મ� પિત�તા ધમ��ું પાલન ક��ુ હોય તો,હ�મુાન� ના �ૂંછડ� તમ ેશીતળતા આપજો. 

અન ેત ેજ ઘડ�એ હ�મુાન� ના �ૂંછડ� ઠડંક થઇ,તમેન ેઆ�ય� થ�ું.ક� – 

એકાએક,માર� �છૂડ� બરફ �વી શીતળતા શી ર�ત ેથઇ? 

  

નાગપાશમા ંબધંાયલેા હ�મુાન� એ,�વી �ૂંછડ� આગ લાગી ક� તરત જ,��ૂમ �પ ધારણ ક��ુ, 

એટલ ેનાગપાશ�ું બધંન એકદમ સર� પડ�ું,ન ેહ�મુાન� ��ુત થયા. 

તમેણ ેફર� િવશાળ �વ�પ ધારણ ક��ુ,ન ેજોરથી અ�હા�ય કર�ન ેગ�ના કર�.અન ેગઢના દરવા� પર ચડ� 

ગયા.સળગતા �ૂંછડા સાથ ેદરવા� પર ઉભલેા હ�મુાન� મ�યા� ના �રૂજ ની �મ શોભતા હતા.  

  

પછ� તો હ�મુાન� એ લકંા નગર�ના મહાલયો ઉપર �દુા�દુ કરવા માડં�,ન ેમહાલયોમા ંઆગ લાગી ગઈ. 

જોતજોતામા ંતો આખી લકંા નગર� ભડભડ બાળવા લાગી. 

બધાના મહ�લો સળગી ગયા,મા� એક િવભીષણ ના મહ�લ િસવાય. 

“િવભીષણ ધમ�-અધમ� નો ભદે સમ�ન ેધમ�ન ેમાગ� ચાલનારો છ,ેઅન ેરામ� નો ભ�ત છ.ે” 

એમ સમ�ન ેએનો મહ�લ હ�મુાન� એ બા�યો ન�હ. 

  

રાવણના મહ�લ ન ેપણ એવી આગ લાગી ક�-સોનાની �ળ�ઓ વાળો અન ેર�ન-જ�ડત મહ�લ ધરાશાયી 
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થયો.રાવણ,ેપોતાના દાસ,મઘેન ે�કુમ કય� ક� –તમ ેવરસી પડો ન ેઆ આગ હોલવી નાખો. 

બાર� મઘે,રાવણ નો �કુમ થતા ં�ટૂ� પડ�ા,પણ આગ હોલવાઈ ન�હ પણ ઉ�ટ� વધી. 

“રામ-દાસ”ે  લગાડ�લી આગ ન ેહોલવવા�ું “રાવણ-દાસ” �ું ગ�ું �ું? 

આ બ�ું નજર� જોયા ંછતા,ં રાવણ નો મદ ઓછો થતો નથી. 

આગના ભડકા �ણ ેઆકાશન ેઅડવા લા�યા,ન ેલકંા-નગર� તજેના ગોળા �વી દ�ખાવા માડં�. 

  

ભડભડ બળતી આ લકંાન ેહ�મુાન� સતંોષથી જોઈ ર�ા,અન ેપછ� �ૂંછ ન ેસ��ુમા ં�બૂાડ� ઠા��ુ. 

ઉ�ક�રાટ �વો ઓછો થયો ક� હ�મુાન� ન ેસીતા� યાદ આ�યા,ન ેત ેિવચારમા ંપડ� ગયા ક�- 

મારા �ૂંછડા �ું વરે લવેા જતા ંઉ�ક�રાટમા ંમ� આ �ું ક��ુ?સીઅ�� ન ે�લૂી ગાયો? િધ�ાર છ ેમન.ે 

સીતા� ન ેતો ક�ું થ�ું ન�હ હોય ન?ે ન�હતર �ું રામ� ન ેક�વી ર�ત ેમા�ું મો�ું બતાવીશ? 

તમેન ે�ું �ું કહ�શ ? આના કરતા તો આ આગમા ંબળ� મર�ું સા�ું. 

  

હ�મુાન� આમ શોકમા ં�બૂી ગયા.એટલામા ંજ તમેન ેબીજો િવચાર આવતા ંત ેમનમા ંજ બો�યા ક�- 

�ું ક�વો �ખૂ� �,ં�ું સમ� ુ� ંક� લકંા મ� બાળ�,પણ આ બાળવા�ું સામ�ય� મારામા ં�ાથંી આ��ું? 

�ણ ેમારા �ૂંછડા ન ેશીતલ ક��ુ,ન ેમન ેબળવા ના દ�ધો,અર� અ��ન ન ેપણ શ��ત આપનાર, 

આ�-શ��ત જગદબંા એ સીતા� પોત ેજ છ,ેતમેણ ેજ તમેની શ��ત �દાન કર� ન ેલકંાન ેબાળ� છ,ે 

તો તમેન ેકોણ બાળ� શક�?મા�ું �તર કહ� છ ેક�-સીતા� સલામત છ.ે 

  

હ�મુાન�,પા� ંના�ું �વ�પ કર�ન ેઅશોક વાડ�મા ંઆ�યા.અન ે�યા ંજો�ું તો,વાડ��ું એક પણ ઝાડ બ��ું 

નથી.એક પાદંડાન ેપણ �ચ આવી નથી ન ેસીતા� �યા ંસલામત બઠેા ંહતા.ં 

હ�મુાન� એ બ ેહાથ જોડ� ન ેક�ું ક�-માતા�,�મ રામ� એ મન ે�ચ� �પ ેવ�ટ� આપી હતી, 

તમે તમ ેપણ મન ેકઈં આપો,ત ે�ું �ીરામ� ન ેઆપીશ. 

મા,�ું,મો�હ દ�� �છુ ચી�હા,�સ ેર�નુાયક મો�હ  દ��હા, 

સીતા�એ પોતાનો �ડૂામ�ણ આ�યો.અન ેહ�મુાન� એ ઘણા હષ�થી ત ેલીધો. 

�ડૂામ�ણ ઉતા�ર તબ દયઉ,હરશ સમતે પવન�તૂ લયઉ. 

  

અન ેસીતા�એ સદં�શ ક�ો ક�-�ીરામન ેમારા �ણામ જણાવી કહ�જો ક�,આપ તો �ણૂ� કામ છો,આપન ેકોઈ 

કામના નથી,પણ દ�ન-�ુઃખી પર દયા કરવી એ આપ�ું �બ�દુ છ,ેઅન ે�ું �ુઃખી �,ંદ�ન �,ં 

તો આપ�ું એ �બ�દુ યાદ કર�,હ�,નાથ,મા�ું આ ભાર� સકંટ હરો. 

“દ�ન-દયાલ �બ�ર�ુ સભંાર�,હર� ુનાથ મમ સકંટ ભા�ર” 

  

આ દોહામા ં�લુસીદાસ ેસીતા� ની સમ� વદેના �ણ ેભર� દ�ધી છ.ેઆ પદ મ�ં �ું સામ�ય� ધરાવ ેછ.ે 

િવપિ� ના સમયમા ં“હર� ુનાથ મમ સકંટ ભા�ર” આ પદ �ું રટણ કર� ન ે��નુા ચરણમા ંસમપ�ણ કરવામા ં

આવ ેતો –િવપિ�ઓના ઘનઘોર વાદળ િવખરાઈ �ય છ ેતવેો સતંો નો અ�ભુવ છ.ે 

  

હ�મુાન� અિત ભાવ-�ણૂ� થઇ સીતા� સામ ેહાથ જોડ�ન ેઉભા છ,ે 

ન ેસીતા�નો રામ�ન ેકહ�વાનો સદં�શો સાભંળ� ર�ા છ.ેસીતા� કહ� છ ેક�- 

રામ�ન ેમારા વતી કહ�જો ક�-તમ ેજો એક મ�હનામા ંન�હ આવો તો મન ે�વતી નહ� ભાળો. 

હ�,પવન��ુ, હ�મુાન,તમન ેજોઈ ન ેમારા મન ન ેટાઢક થઇ હતી,�વવાનો ઉ�સાહ આ�યો હતો, 

પણ તમ ેતો ચા�યા,ન ેપાછા ંમારા નસીબ ેતો ત ેજ �દવસ અન ેત ેજ રાત ર�ા.ં 

“�િૂન મો ક�ું,સોઈ �દ�,ુસો રાતી” 

  

િવદાય વખત,ેમાતા�એ હ�મુાન� ન ેઆિશષ દ�ધી-ક�- 
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તમ ેબળ અન ેશીલના ભડંાર થાઓ,અજર અન ેઅમર થાઓ,�ીરામની તમારા પર ઘણી �પૃા હો. 

“�� ુની �પૃા હો,” એ શ�દો કાન ેપડતા ંજ હ�મુાન� અ�યતં ભાવિવભોર બની ગયા. 

“અજર-અમર �નુિનિધ,�તુ હોઉ,કર�ું બ�તુ ર�નુાયક છો�ું. 

કર�ું �પૃા ��,ુઅસ �નુી કાના,િનભ�ર �મે મગન હ�મુાના.” 

  

સીતા� ના ચરણોમા ંમ�તક નમાવી,હ�મુાન� કહ� છ ેક�-હ� માતા,આ� તો �ું �તૃ-��ૃય થઇ ગયો, 

કહ�વાય છ ેક� આપના અમોઘ,અન ેિવ�યાત આશીવા�દ સદા સફળ છ.ે 

“અબ �તૃ-��ૃય ભયઉ મ ૈમાતા,આિશષ તવ અમોઘ િવ�યાતા.” 

  

અન ેપછ�,હ�મુાન�એ,સીતા� ન ેબ� ુબ� ુસમ�વીન ે-બ� ુધીરજ આપી,અન ેસીતા�ન ેવદંન કર�, 

ર�-ુનાયક �ું �મરણ કર� ન ેપાછા રામ� પાસ ેજવા નીક�યા. 

“જનક�તુ�હ સમ�ઈ કર�,બ� ુ�બિધ ધીરજ દ��હ,ચરણ કમળ િસ�ું નાઈ કિપ,ગવ�ું રામ પ�હ ક��હ” 

  

રામાયણ મા ંસીતા ન ેહ�મુાન ના આ િમલન નો �સગં સવ��મ છ.ે 

સીતા� અન ેહ�મુાન ના,�ીરામ ��ય,ે �ડામા ં�ડા અન ે�બળ મા ં�બળ,મનોભાવો અહ� �ગટ થયા છ.ે 

  

એક એવી કથા છ ેક�-હ�મુાન� લકંા છોડ� જવા નીક�યા �યાર� –��ા� ન ેથ�ું ક�- 

હ�મુાન� �ીરામન ેમળશ ે�યાર� લકંા-દહનના પરા�મની પોતાની વાત, પોતાના �વ-�ખુ ેતો ત ે

કહ�શ ેન�હ (.હ�મુાન� ની ન�તા નો કોઈ પાર નથી,) 

એટલ ેહ�મુાન� ના બધા પરા�મ ની વાતા� એક કાગળમા ંલખી ન,ે��ા�એ પોત ે, 

હ�મુાન� ન ેઆ�યો ન ેક�ું ક�-આ કાગળ તમાર� લ�મણ� ન ેઆપવો.હ�મુાન� એ કાગળ પોતાની સાથ ે

લઇ ગયા હતા,ન ેત ેકાગળ લ�મણ� એ રામ�ન ેવાચંી સભંળા�યો હતો. 

  

સીતા� ની આ�ા લઇ,�યાથંી િવદાય લઈન ેહ�મુાન� સ��ુ �દુ�ન ેસામ ેપાર પહ�ચી ગયા. 

�યા ં�ગદ –વગરે� ની મડંળ� તમેની રાહ જોતી ઉભી હતી.હ�મુાન� ન ે�ુરથી આવતા કોઈ ન ેસવ�ની 

�શુી નો પાર ન ર�ો,વળ� હ�મુાન� ના �ખુ પરની �સ�તા જોઈન ેબધા સમ� ગયા ક� રામ� �ું કાય� 

�ણૂ� થ�ું છ.ેહ�મુાન� આ�યા ન ેબધાન ેભટે�ા ન ેલકંામા ંસીતા� ની પ�ર��થિતના સમાચાર ક�ા. 

  

તરત જ બધાએ �ક��ક�ધા જવા �યાણ ક��ુ ન ેરાત-�દવસ મજલ કાપીન ે�ક��ક�ધા પહ�ચી ગયા. 

��ુીવ ન ેખબર પડતા ંજ ત ેદોડતો સામ ેઆ�યો ન ેબધાન ેભટે�ો, 

ન ેબધા હ�મુાન� ન ેઆગળ કર�ન ેરામ� પાસ ેજવા નીક�યા. 

�ીરામ અન ેલ�મણ,એક �ફ�ટક-િશલા પર બઠેા હતા.બધાએ તમેના ચરણમા ં�ણામ કયા�. 

પછ�,�બંવાન ેહ�મુાન� ના સ��ુન ે�દુ�ન ેસીતા� ની ભાળ લઇ આ�યા,ત ે�સગં �ું વણ�ન ક��ુ. 

હ�મુાન�, સીતા�ન ેમળ� ન ેતમેના સમાચાર લઈન ેઆ�યા છ ેત�ેું સાભંળતા જ, 

�ીરામ હષ�થી ગદગદ થઇ ઉભા થયી ન ેહ�મુાન� ન ેભટે� પડ�ા.અન ેબો�યા ક�- 

મન ેહવ ેજ�દ� કહો ક�,સીતા �યા ંક�વી ર�ત ેરહ� છ?ે ક�વી ર�ત ેપોતાના �ાણ ની ર�ા કર� છ?ે 

  

હ�મુાન�,�ીરામન ેકહ� છ ેક�-આપ�ું નામ,ર�ક બની રાત-�દવસ પહ�રો ભર� છ,ેઆપ�ું �યાન –ત ેબીડ�લા ં

�ાર-�પ છ,ેઅન ેન�ેો િનરતંર આપના ંચરણમા ંલાગલેા ંરહ� છ.ેપછ� �ાણ �ય કયા માગ�? 

�ાણ તો બહાર નીકળવા તરફડ� છ,ેપણ બહાર નીકળવાનો કોઈ ર�તો જ તને ેજડતો નથી. 

આપ�ું નામ અન ેઆપ�ું �યાન �ટ� તો તરત �ાણ નીકળ� �ય, 

પણ સીતા� તો આપના-મય છ,ેઆપના ંનામ-અન ે�યાન,તો ક�મ કર� ન ે�ટ�? 
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પછ� તો હ�મુાન� એ સીતા�એ આપલેો �ડુામણી રામ� ન ેઆ�યો,ક� � રામ� એ લઇ �દય-સરસો 

લગા�યો. અન ેહવ ેહ�મુાન�,�ીરામન,ે સીતા� નો સદં�શો સભંળાવ ેછ.ે 

“��,ુમાતા�એ આપના ંચરણ પકડ�ન,ેઆપણ ેતમેનો સદં�શો કહ�વાની આ�ા કર� છ ેક�- 

આપનો િવયોગ થતા જ મારા �ાણ ચા�યા ના ગયા તમેા ંમારા ન�ેો નો દોષ છ,ે 

ત ેન�ેો ન ેઆપના ંદશ�ન કર� �ખુી થવાની લાલસા છ.ેતથેી ત ે�� ુવહા�યા કર� છ.ે 

એ ��,ુ  િવરહા��ન (િવરહ નો અ��ન) થી બળતા,દ�હન ેબળ� જતો અટકાવ ેછ!ે!! 

તમે ના હોત તો,આ દ�હ,ત ેિવરહના અ��નમા ં� ના પઠે� બળ� ગયો હોત.!!!” 

  

સીતા� નો સદં�શો સાભંળ� મા�લકની �ખો છલકાઈ આવી,અન ેફર�થી હ�મુાન� ન ેછાતી સરસા ચાપંી ન ે

ઘણા �મે અન ેમાનથી પોતાની ન�ક બસેાડ� ક�ું. 

“હ�,હ�મુાન આ� તમ ેમારા પર � ઉપકાર કય� છ,ેતવેો ઉપકાર આજ �ધુી,કોઈ દ�વ,�િુન,મ��ુય ક�, 

શર�ર ધારણ કરનાર કોઈ �ાણીએ પણ કય� નથી” 

“��ુું કિપ તો�હ સમાન ઉપકાર�,ન�હ ક� �રુ નર �િુન ત�ધુાર�” 

  

�ણ ે�વુનનો મા�લક,આ� ઉપકાર તળ ેઆવી જઈ ન ેહ�મુાન� સાથ ેનજર િમલાવી શકતો નથી!!!!! 

હ�મુાન� એ કર�લા ઉપકાર ની સામ ેહ�મુાન� ન ે�ું �ું આ�ું ?તમેન ે�ું �ું ક�ું? 

વનવાસમા ંિવચરતા મા�લક પાસ,ેજયાર� આ� હ�મુાન� ન ેકઈં આપ�ું છ ેન ેપાસ ેકઈં નથી!!! 

મા�લક ની નજર નીચી થઇ છ.ેઅન ે�ૂંઝવણમા ંપડ�લા �ીરામ પોતાના મન ની સાચ ેસાચી વાત કહ� દ� છ ે

ક�-હ�,હ�મુાન તારા ઉપકાર નો બદલો (�િત-ઉપકાર) �ું ક�વી ર�ત ેવા�?ંમાર� �િત-ઉપકાર કરવો છ,ે 

પણ �ું આ� ક�ું કર� શ�ું તમે નથી,મા�ું મન તાર� સ��ખુ થઇ શક�ું નથી,માર� નજર તાર� નજરમા ં

નજર િમલાવી શકતી નથી.  ”�િત ઉપકાર કરૌ કા તોરા,સન�ખુ હોઈ ન શકત મન મોરા” 

  

�યાર� હ�મુાન�તો મા�લક ની વાતો સાભંળતા-સાભંળતા જ ,હષ�થી �લુ�કત થઇ,અિત-�મે મા ં�યા�ળુ 

બની ન,ે�ીરામના ચરણો મા ંચ�ટ� ગયા.મા�લક આ�ું બોલ,ેન ેઉદાસ બન,ે ત ેતમેન ેમ�ંરુ નહો�ું. 

�ીરામ તમેના મ�તક પર હાથ �કૂ� તમેન ેઉઠાડવા નો �ય�ન કર� છ,ેપણ હ�મુાન� ત ેચરણ છોડવા �ણ ે

રા� જ નહોતા.રામ�એ તમે�ું �ખુ ��ું કર� ન ેતમેની સામ ેજો�ું,બનં ેની �ખો ભરાણી છ,ેન ે

બનં ેના શર�ર હષ�થી �લુ�કત થઇ ગયા ંછ.ેહવ ેકોઈ કોઈન ે�ું ક�ું કહ�? 

બનં ેએક બી� ન ેજોઈ જ ર�ા-જોઈ જ ર�ા-ન ેતમેના મૌન ેહ�રો વાતો કર� નાખંી!!!! 

  

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-પાવ�તી� ન ેઆ �સગંની વાત કરતા ંિશવ� ભાવ-િવભોર બની ગયા છ.ે 

અન ેસાચ ેજ આ �સગં રામાયણ મા ંિશરોમણી સરખો જ છ.ે 

  

હ� હ�મુાન� એ કોઈની આગળ પણ લકંા-દહનની વાત તો કર� જ નહોતી, 

હ�મુાન� િવનય ની �િૂત� છ,ે ��ા� એ લખલે કાગળ પણ આપવો ક� ના આપવો? 

તનેી પણ,હ� ુહ�મુાન� ન ે િવમાસણ છ.ેછવેટ� તમેન ેિનણ�ય કય� ક�-કાગળ મારાથી ના રખાય, 

�નો હોય તણે ેદઈ દ�વો જોઈએ.એટલ ેતમેણ ેત ેકાગળ લ�મણ� ન ેઆ�યો. 

લ�મણ� એ બધાની હાજર�મા ંત ેરામ� ન ેવાચંી સભંળા�યો. 

  

�ગદ-વગરે� સવ�ન ેપણ પહ�લી જ વાર લકંાદહન ની વાત �ણી,અન ેસવ� આનદંમા ંઆવી �દૂવા લા�યા, 

ન ેહ�મુાન� ની અન ેતમેના �ૂંછડા ની વાહ,વાહ કર�,તમેના �ૂંછડા ન ે�મૂવા લા�યા. 

�ીરામ પણ અિત-�સ� થઈન ેકહ� છ ેક�-હ�,હ�મુાન,તમારા પરા�મ ન ેતો કોઈ હદ નથી, 

હવ ેતમ ેજ કહો ક� �ું �ું તમા�ું િ�ય કર� શ�ું? 

પણ હ�મુાન� ની ન�તા ન ે�ા ંહદ છ?ેતમેણ ેહાથ જોડ� ક�ું ક�- 
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મહારાજ,વાનર નો ��ુષુાથ� તો એક ડાળ� થી બી� ડાળ� �દૂવા �ટલો જ હોય છ,ેઆ તો બધો આપનો 

�તાપ છ,ેઆપના �તાપ ેતો � પણ વડવાનલ ન ેબાળ� શક� છ.ેહ�,નાથ, 

�ું તો આપની પાસ ેકર જોડ� ન ેએટ�ું જ મા�ું ક�-�પૃા કર�,આપની િન�લ ભ��ત મન ેઆપો, 

એમા ંજ મન ેપરમ �ખુ છ.ે “નાથ,ભગિત અિત �ખુદાયની,દ�� ુ�પૃા કર� અનપાયની” 

�યાર� રામ�એ અિત-�પૃા કર� ન ે�સ� થઇ ન ેક�ું ક�-“તથા��”ુ 

  

વાનરો એ હષ� થી પોકાર કય�-િસયાવર રામચ�ંક� જય,પવન�તુ હ�મુાન� ક� જય” 

  

મ��ુય ના �વનના કતા�-હતા� પરમા�મા છ,ેઅન ે�વ ન ેઆ સ�ય ની �તીિત �યાર� જ થાય જયાર� 

પરમા�મા મા ં�ીિત થાય.બાક� �ાનની (કતા�-હતા� પરમા�મા છ-ેએવી) મોટ�-મોટ� વાતોથી ક�ું વળ�ું નથી. 

આપણ ેતો કોઈ�ું ના�ું �ું પણ કામ ક��ુ હોય,તો મોટો વાઘ માય� હોય તવેી બડાઈઓ હાકં�એ છ�એ. 

અન ે“મ� ક��ુ” એવો ખોટો ખોટો જશ લવેા દોડ�પણ જઈએ છ�એ.એ વખત ે�વ �લૂી �ય છ ેક�- 

“કતા�-હતા� ભગવાન છ,ેન ેમ� ક�ું ક��ુ નથી” 

ગીતા�મા ં��એુ �મૂો પાડ�ન ેક�ું –ક�-“ફળ પર તારો અિધકાર નથી”. 

પણ તને ેસાચી ર�ત ેગીતાના એ “કમ��યવેાિધકાર�ત”ે ન ેસમજવાની �વ ન ે�રસદ �ા ંછ?ે 

  

ગાડા નીચ ે�તુ�ું ચાલ ેઅન ેમાન ેક� આ ગાડા ન ે�ું જ ખ��ું �.ંમારા લીધ ેગા�ું ચાલ ેછ.ે 

તવેી જ આપણી દશા છ.ેઆ �વ ના “�ું અન ેમારા” નો �ાયં �ત થતો જ નથી. 

નરિસ�હ મહ�તા એ ક�ું ક�-�ું ક�ું �ું ક�ું એ જ અ�ાનતા,શકટ(ગાડા)નો ભાર �મ �ાન (�તુ�ું) તાણ.ે 

આપણ ેઆ �ાન �વા શઠના સરદાર છ�એ.પછ� પરમા�મા �ાથંી �સ� થાય? ઈ�ર �ાથંી મળ?ે 

  

�ીરામ, હ�મુાન� ન ેકહ� છ ેક�- 

�ું તમારો ઋણી �.ંઅન ેએ ઋણ એ�ું છ ેક� �ું કોઈ ર�ત ેવાળ� શ�ું તમે નથી. 

અહ� જોવામા ંઆવ ેતો-પરમા�મા ની ભ�ત ��ય ેઆવી િવનય-શીલ ��ૃ�ટ છ.ેપોત ે� �વ માટ� ક��ુ છ,ે 

તનેી કોઈ વાત પોત ેકરતા નથી,પણ ભ�ત �ું ઋણ લવેા�ું પસદં કર� છ.ે બાક� કોઈ �વ ેજો પરમા�મા 

�ટ�ું જ જો કઈં ક��ુ હોય તો કહ� બશેસ-ેક�-હશ ેએન ે ક��ુ એમા ં�ું નવાઈ,મ� પણ ઘ�ું ક��ુ છ ેતને.ે માટ�. 

પણ અહ� પરમા�મા એ�ું કહ�વા બસેતા નથી.અન ે“પોત ેઋણી છ”ે એમ કહ� છ.ે. 

  

સાચો ભ�ત તો ��નુી �પૃાની પણ અપ�ેા રાખતો નથી,સવેા કરવી એ સવેક નો ધમ� છ,ેએમ સમ� સવેા 

કર� છ.ેસવેા કરવાની શ��ત ભગવાન ેઆપી છ,ેઅન ેતો જ સવેા પણ થઇ શક� છ.ે 

હ�મુાન� એ પણ કોઈ અપ�ેા રાખી નથી,મા�લક� અિતશય આ�હ કર�ન ેક�ું –�યાર� –પણ- 

“આપની િન�લ ભ��ત આપો” એ િસવાય બી�ું કઈં મા��ું પણ નથી. 

કારણ-ક� ભ�ત ન ેમાગવા-પ�ું છ ેજ ન�હ,સાચો ભ�ત આશા-આકા�ંા થી પર છ.ે 

તી�-ભ��ત થાય �યાર� આશા-આકા�ંા,�ખુ-�ુઃખ,ભાવ-અભાવ-એ બધા �દંો નો છદે ઉડ� �ય છ.ે 

  

કિવઓ,િવ�ાનો ન ેમહા��ુષુો કહ� છ ેક�-�ુંદરકાડં મા ં�ું �ુંદર નથી? એક એક વ�� ુ�ુંદરતા થી ભર� છ.ે 

�ુંદરકાડંમા ં મા� હ�મુાન�ના પરા�મો �ું વણ�ન છ ેએટલ ેજ ત ે�ુંદર છ ે–એ�ું નથી,પણ, 

તમેા,ંઅ�યતં �સશંા કરવી પડ� તવેા સદ�ણુો નો ભડંાર ��ુલો �કુાયો  છ.ે 

િન�કામ સવેા,�યાગ,આ�મ-સમપ�ણ,િન��હૃતા,િવન�તા,િનરા�ભમાનતા,િનભ�યતા,�ઢૃ �વામી-ભ��ત, 

આ�મ-િવલોપન-વગરે� અનકે સદ�ણુો �ું �ુંદર દશ�ન �ુંદરકાડંમા ંથાય છ.ે 

  

હ�મુાન� ની િનર�ભમાનતા,�વામી-ભ��ત,શરણાગિત ન ેદા�ય ભાવની કોઈ �લુના થઇ શક� તમે નથી.. 

રામાયણ મા ંક�ા �જુબ,તઓે િવ�ાન છ,ેવદે-શા�ોનો અ�યાસ કર�લો છ,ેએમનામા,ંવા�પ�તુા છ,ે 
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�ુરદં�શીપ�ું છ,ેિવવકે છ,ેિવનય છ,ે�વભાવની સરળતા છ,ેમાણસન ેઓળખી નાખવાની એમનામા ંશ��ત છ.ે 

  

�ીરામન ે પણ એમના આ અદ�તૂ સદ�ણુો પર ��ા બઠે�,અન ેસીતા� ની ખોજમા ંજતા પહ�લા,ં 

બી� ઘણા બધા િવરલાઓમાથંી મા� હ�મુાન� ન ેબોલાવી,તમેન ેવ�ટ� અન ેસદં�શો આપ ેછ.ે 

આ બતાવ ેછ ેક�-�ીરામન ેહ�મુાન� પર ક�ટલો િવ�ાસ છ!ે! અન ેએટલ ેજ પોતાની શ��ત પણ,સાથોસાથ, 

ક�ું પણ ક�ા વગર,તમેન ે�દાન કર� છ.ેક� –ક� � સ��ુ ન ેપાર કરવાની અપાર શ��ત, આપ ેછ.ે 

  

સ��ુ ન ેપાર કરવાના �સગં ેપણ જયાર�,હ�મુાન�ન ેપોતાની શ��ત યાદ નથી આવતી, �યાર�, 

�બંવાનના શ�દોથી,હ�મુાન� ની એ આ�મ-શ��ત ��તૃ થાય છ.ે 

અન ેઆ�મ-શ��ત �ું �ળૂ, એ �ઢૃ-�વામીભ��ત છ.ે 

“કોઈ પણ ર�ત ે�વામી (મા�લક) �ું કાય� થ�ું જ જોઈએ.અન ેમાર� ત ેકર�ું જ જોઈએ. 

એમા ંવળ� શકંા-�શુકંાઓ ન ે�ાથંી �થાન?” 

કઈંક આ�ું જ િવચાર�ન,ે�ીરામ�ું બાણ �મ �ટ� તમે હ�મુાન� લકંા તરફ �ટ� છ.ે(�દૂકો લગાવ ેછ)ે 

બાણ (તીર) �ું એક જ કામ હોય છ ેઅન ેત ેલ�ય ન ેવ�ધવા�ું,અન ે

હ�મુાન� �ું એક જ લ�ય છ-ેસીતા�નો પ�ો મળેવવા�ું. 

  

અન ેએટલ ેજ લકંા જતી વખત ેત ેર�તામા ં�ાયં થાક ખાવા પણ થોભતા નથી. 

કાય�મા ંજયાર� આવી ત�મયતા હોય તો કાય� િસ� થયા વગર રહ� જ ન�હ. 

મન ની આવી એકા�તા એ જ સફળતાની ચાવી છ.ે 

  

�રુસા,િસ�હ�કા,અન ેલ�ંકની-એ આ સસંાર ની િ��ણુી (�ણ-�ણુ વાળ�) માયા�ું �વ�પ છ.ે 

એન ેવશ કયા� વગર ક� તનેો નાશ કયા� વગર લ�ય (સ�ય) ની િસ�� થતી નથી. 

�વનમા ંસા��વક,રાજિસક અન ેતામિસક –એ �ણ ે�ણુો-�પી માયાના ં�લોભનો,સામ ેઆવી ન ેઉભા ંથઇ 

�ય છ,ે�યાર� તમેાથંી કોઈન ેિવવકેથી ન ેચ�રુાઈથી વશ કરવા ંપડ�, કોઈ નો િન��ૂળ નાશ કરવો પડ� છ,ે 

તો કોઈના પર પોતાની શ��ત નો �યોગ કર�,િનબ�ળ બનાવી, તનેી મદદ પણ લવેી પડ� છ.ે 

અહ� હ�મુાન�,�રુસા ન ેચ�રુાઈ અન ેિવવકે થી વશ કર� છ,ેિસ�હ�કા નો નાશ કર� માગ� િન�કટંક કર� છ,ે 

તો લ�ંકની પર ��ુ�ટ-�હાર કર� અધ�ઇુ કર� તને ેપોતાની મદદ મા ંલ ેછ.ે 

  

પોત ેલકંાન ેબાળ� છ ેપણ તમેની િનર�ભમાનતા ક�વી અદ�તૂ છ!ે! 

લકંા ન ેબાળવાથી સીતા� ન ેકઈં થ�ું તો ન�હ હોય ન?ે એવી �ચ�તા હ�મુાન� ન ેથઇ, 

�યાર� ત ેપોતાની �તન ે� કહ� છ ે–ત ેસમજવા ��ું છ.ે 

હ�મુાન� પોતાની �ત ન ેકહ� છ ેક�- 

“�ું ક�વો �ખૂ� �,ં�ું સમ� ુ� ંક� લકંા મ� બાળ�,પણ આ બાળવા�ું સામ�ય� મારામા ં�ાથંી આ��ું? 

�ણ ેમારા �ૂંછડા ન ેશીતલ ક��ુ,ન ેમન ેબળવા ના દ�ધો,અર� અ��ન ન ેપણ શ��ત આપનાર, 

આ�-શ��ત જગદબંા એ સીતા� પોત ેજ છ,ેતમેણ ેજ તમેની શ��ત �દાન કર� ન ેલકંાન ેબાળ� છ”ે 

અહ� પોતાના એ અદ�તૂ પરા�મ �ું �યે પોત ેલતેા નથી.ત ેતમેના �ાની હોવાનો �રુાવો છ.ે 

  

હ�મુાન� જયાર� અશોક-વા�ટકામા,ંસીતા� ની િવદાય લવેાની આ�ા માગ ેછ,ે �યાર�, 

સીતા�,હ�મુાન� ના આવવાથી પોતાન ેએક ન�ું �વન મ��ું ન ે�વવાની શ��ત મળ�, 

એ�ું કહ� છ.ેક� � --હ�મુાન� ��ય ેનો િવ�ાસ અન ેભાવનાઓ�ું બતાવ ેછ.ે 

  

દશ મ�હના �ધુી �ીરામના િવરહની આગમા ંબળતા,ંસીતા� પોત ેસાચ ેજ -આગ સળગાવી બળ� મરવાની 

ઈ�છા કરતા ંહતા,ં�યાર�જ તમેન ેરામ� નો સદં�શો સભંળાવવા�ું સદભા�ય હ�મુાન� ન ેમ��ું છ,ેઅન ે
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સીતા� ન ેએ સદં�શા થી �બળ આ�ાસન મળ ેછ,ે�યાર� એક રાજરાણી હોવા ંછતા,ં�ુ�ટ રાવણન ે�યા ંબ�ંદની 

તર�ક� રહ�તી,ન ેપિત-િવયોગ વઠેતી –એ �ી (સીતા�) –હ�મુાન� ન ેઆિશષ િસવાય બી�ું �ું આપી શક�? 

  

એટલ,ેસીતા� જયાર� આશીવા�દ આપ ેછ-ેક� 

બળ ન ેશીલ ના ભડંાર થાઓ,ન ેઅજર અમર થાઓ,ન ે�ીરામ ની �પૃા તમારા પર બની રહો. 

�યાર� પણ હ�મુાન� ન ેબી� કોઈ આશા નથી,ન ે તમેન ેમન તો ત ેઆશીવા�દ “અમોઘ” છ.ે�દ�ય છ,ે 

સસંારમા ં��યાત એવા ત ેઆશીવા�દ, સસંાર ની કોઈ પણ ચીજ કરતા ંવધાર� �ક�મતી છ.ે 

હ�મુાન� ની “�તૃ-��ૃયતા” ની આ ભાવનાની �દ�યતા પણ �ા ંઓછ� છ?ે 

અન ેએટલ ેજ જતી વખત-ેમાતા�ન ેસમ�વી ન ે“બ� ુ�બિધ ધીરજ દ��હ” 

(અનકે �કારથી ધીરજ બધંાવ ેછ)ે 

જગ�માતા ન ેધીરજ ના પાઠ ભણાવવા એ –તમેની ��ુ� શ��તની ઓછ� કાર�ગીર� નથી !!! 

  

પાછા આવીન ેકોઈનયે પણ તમેણ ેલકંાદહન ના પરા�મ ની વાત કર� નથી. 

��ા� નો પ� વચંાય છ ે�યાર� બધા �ણ ેછ.ેઅન ેજયાર� �વય-ંરામ તમેની �શસંા કર� છ ે�યાર�- 

પણ હ�મુાન� એ બધો યશ �ીરામન ેજ આપ ેછ.ે(ફળ પર પોતાનો અિધકાર નથી-ત ેસાથ�ક કર� છ)ે 

ન ેકહ� છકે�-“�ું તો પામર કિપ �,ંમા�ું ગ�ું �ું?એક ડાળ થી બી� ડાળ પર �દૂ� ��ું એટ�ું જ” 

હ�મુાન� ની િનર�ભમાનતા ની આ એક ઉ���ૃટ ઉદાહરણ  છ.ે 

  

�વામી (મા�લક) અન ેસવેક નો �યવહાર ક�વો હોય? ત ે�ીરામ અન ેહ�મુાન� આપણન ેસમ�વ ેછ.ે 

હ�મુાન� નો આદશ� અન ેધમ� છ-ેિન�કામ સવેા નો.મા� કમ� કરવા પર અિધકાર રા�યો છ,ે 

કમ� ના ફળ પર કોઈ અિધકાર રા�યો નથી,”મ� ક�ું ક��ુ નથી-��એુ કરા��ું ન ેબ�ું ફળ ���ુું છ”ે 

  

તો પછ� �વામી નો ધમ� �ું? �વામી નો ધમ� છ-ે સવેક ની કદર કરવાનો. 

�ીરામ ફર� ફર� હ�મુાન� ન ેછાતી સરસા લગાવ ેછ,ેન ે�ખમા ંહષ� ના �� ુસાથ ેકહ� છ ેક�- 

“�ું તારા ઉપકાર હ�ઠળ �,ં�ું તા�ું ઋણ કોઈ ર�ત ેવાળ� શ�ું તમે નથી.” 

  

અહ� જો �ડાણથી  િવચારવામા ંઆવ ેતો- 

�ીરામ ત ેવખત ેવનવાસી અન ેઅ�ક�ચન (ધન વગરના) હતા એટલ ેઆ�ું ક�ું હોય તમે નથી, 

વળ� ભિવ�ય તરફ તમેની ��ૃ�ટ હોય-એટલ ેક�- 

“�ું રા� થઈશ �યાર� આનો બદલો વાળ�શ.” એ�ું પણ ત ેકહ�વા માગતા હોય ત�ેું નથી. 

તઓે તો કહ� છ ેક�-“તો �હ ઉર�ન મ ૈના�ંહ”—“�ું તારા ઋણમાથંી �ટ� શ�ું તમે નથી.” 

અહ� તો �ીરામ,હ�મુાન� ના ઋણમાથંી �ટવા જ ઇ�છતા નથી. 

  

�વામી નો સવેક ��ય ેઆવો ભાવ જોઈએ.ઉપકાર નો બદલો વાળ ે(આિશષ આપીન ેક�  �પૃા કર�ન)ે 

તો પણ �તરમા ંત ેએમ જ સમ� ક�-ઉપકારના ઋણમાથંી કદ� �ટા�ું નથી. 

અન ેએટલ ેજ �ીરામ તમેના નાનામા ંનાના સવેક નો આભાર માનવામા ંસકંોચ રાખતા નથી. 

  

�વો સવેક નો અન�ય ભાવ છ,ેતવેી જ �વામી મા ંસ�દયતા છ.ેમન ની ઉદા�તા છ.ે 

�ીરામ તો પરમા�મા છ,ેસવ�-શ��તમાન છ,ેરા�િધરાજ છ.ે 

હ�મુાન� એ � કાય� ક��ુ ત ેતો જો પોત ેધાર� તો પલકમા ંકર� શ�ા હોત.પણ, 

સવેક ભલ ેન ે��ુીવ �વો ક� બી� ગમ ેતવેો હોય,પણ અહ� �ાયં તમેનામા ંસવેક ��ય ે જરા સરખી પણ 

કઠોરતા દ�ખાતી નથી.સવેક એકવાર તો �ું?સો સો વાર મરવા�ું પસદં કર� તવેા આ �વામી છ.ે 
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અન ેઆવા �વામી (પરમા�મા) ન ેજ બધો યશ આપવામા ંસવેક પોતા�ું ગૌરવ સમ� છ.ે 

અન ેએટલ ેજ હ�મુાન� કહ� છ ેક�- 

“��,ુમ� ક�ું જ ક��ુ નથી,આ બધો �તાપ તમારો છ,ેતમારા �તાપ નો યશ મન ેઆપી મન ેશરમાવો ન�હ, 

તમ ેઈ�છો તો � વડવાનલ ન ેબાળ� નાખ,ેઅન ેતમ ેના ઈ�છો તો વડવાનલ પણ � ન ેબાળ� શક� ન�હ.. 

�ું તો � �વો ��ુ –ત ેવડવાનલ �વી લકંાન ેબાળ� શ�ો.ત ેઆપનો જ �તાપ છ.ે” 

  

અન ેહ�મુાન� ના આ શ�દો –એ �ુંદરકાડં ની ઉ���ૃટતા �ું દશ�ન છ.ે 

  

�ુંદરકાડં-સમા�ત 
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લકંાકાડં 

  

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-રામની �પૃાથી �ું નથી થ�ું? 

��ુછ ગણાતો વાનર,� “રા�સ” એવા નામનો ઉ�ચાર થતા ંબી ન ેભાગ,ેઅન ે� રા�સનો ખોરાક ગણાય, 

ત ેઆ� રા�સોના રા� રાવણની સામ ેલડવા નીકળ ેછ.ેવાનરોના ઉ�સાહ નો પાર નથી,તમેની બધી 

ચચંળતા રણ-મદેાનમા ંજવા અધીર� બની ગઈ છ.ેકોઈ કોઈ તો એવા �દુકા ન ેછલાગંો મારતા ચાલ ેછ ેક�- 

�ણ ેઆકાશ-માગ� ઉડતા જતા હોય.��ૃો અન ેપ�થરો તમેના ંશ�ો બની ગયા છ ેન ેબધા એક સાથ ે

પોકાર પાડતા ં�ય છ ેક�-િસયાવર રામચ�ં ક� જય 

અન ે�ચૂકદમ કરતી રામ�ની િવરાટ વાનર સનેા સ��ુ �કનાર� પહ�ચી. 

  

બી� બા�,ુહ�મુાન� લકંાન ેઆગ લગાડ� ગયા �યારથી લકંાવાસીઓ ની �ઘ ઉડ� ગઈ હતી. 

તમેનામા ંએવી ખર�ખર� બીક પસેી ગઈ હતી ક�-�નો �તૂ આવો બળ�યો છ ેત ેપોત ેતો ક�વો હશ?ે 

એકલો �તૂ જો,લકંાન ેબાળ� ગયો,તો �ીરામ આવશ ેતો ક�ટલી ન ેક�વી �વૂાર� થશ?ે 

  

લોકો ના આ ફફડાટ ની વાતો મદંોદર� (રાવણ ની પ�ની) ના કાન ેઆવી, 

આમયે તનેા પોતાના મનમા ંપણ આવો ફફડાટ હતો,તણે ેઘણીવાર રાવણન ેસમ�વવાનો �ય�ન કય� 

હતો,અન ેહવ ેફર� એકવાર રાવણન ે�ાથ�ના કર� ક�ું ક�-હ�,નાથ,�પૃા કર� સીતાન ેપાછ� મોકલી દો,ન ે

રામની સાથ ે�લુહે કરો.�ીરામ �ાણીમા� ના �હતકાર� છ,ેત ેતમા�ું પણ �હત કરશ.ે 

ન�હ તો રામના ંબાણ,�મ સાપ દ�ડકા ંન ેગળ� �ય તમે આખા રાજ-�ળુ  ન ેગળ� જશ.ે 

  

આ સાભંળ� રાવણ ખડખડ હસીન ેબો�યો-� ુપણ બી� �ીઓ �વી જ બીકણ છ,ેઅર� આતો �શુ થવાની 

વાત છ,ેરા�સો ન ેવાનરો નો ખોરાક સામ ેચડ�ન ેમળશ.ેતઓે પણ લહ�ર કરશ.ે 

આમ કહ� ત ેરાજસભામા ંગયો.ન ેમદંોદર�એ કપાળ �ટ�ું.”આ� િવધાતા �ઠ�ો છ”ે 

  

રાવણ રાજસભામા ંબઠેો હતો,�યાર� ખબર આવી ક�-રામની સનેા સ��ુ �કનાર� આવી પહ�ચી છ.ે 

એ સાભંળ� રાવણ ેસભાસદો ન ે�છૂ�ું-ક� તમાર� �ું સલાહ છ?ે 

સભાસદો ગવ�થી �લાઈ ગયા,તમેણ ેથ�ું ક� આ� રાવણ આપણી સલાહ માગ ેછ!ે!! 

બધા �શુામિતયાઓએ ક�ું ક�-લડ� લવેા�ું,એ વાનર-સનેાથી �ું વળવા�ું છ?ે 

  

�યાર� �યા ંિવભીષણ (રાવણનો ભાઈ) હાજર હતો,તનેાથી રહ�વા�ું ન�હ,તણે ેઉભા થઇ ક�ું ક�- 

રા� રાવણ વગર િવચાય� સીતા-હરણ�ું એક ખો�ું કામ કર� આ�યો છ,ે�યાર� તમ ેબધા પણ વગર િવચાય� 

તને ે�ું કામ ટ�કો આપો છ?ે હ�, રાવણ,મારા ભાઈ તમ ેસીતા� ન ેપાછા સ�પી દો, 

�ીરામ એ સામા�ય માનવી નથી એ તો “નર �પૂાલા” ��ૃવીન ેપાળનાર ચાર� �વુનના ઈ�ર છ.ે 

“તાત રામ ન�હ નર �પૂાલા,�વુન�ેર કાલ�ું કર કાલા” 

માટ� માન,મોહ,મદ �ય� ન ેકોશલાધીશ ન ેભજ. “પ�રહર� માન,મોહ,મદ,ભજ�ું કોશલાધીશ” 

પછ� તણે ેરાવણ ના પગ પકડ�ન ેિવનતંી કર� ક�-�ું કરગર�ન ેક�ું � ંક�,સીતા� ન ેપાછા સ�પી દો 

�નાથી,સવ� �ું અ�હત થ�ું અટક� જશ,ે��ુ�ુ� એ જ સપંિ� છ,ે��ુ�ુ� એ જ િવપિ� છ.ે 

  

આ સાભંળ� રાવણના ��ુસાનો પર ર�ો ન�હ,તણે ેક�ું-અર�,શઠ,મા�ું ધાન ખાઈ ન ેમારો �વાડ�ો,એવો �,ુ 

ભલ ેમારો ભાઈ પણ � ુશ�નુા પ� ની તરફદાર� કર� છ?ે ઝરે� સાપ સાથ ેવસ�ું સા�ું પણ તારા �વા ની 

સાથ ેવસ�ું ખો�ું.હ� �ુ�ટ,તન ે�ફટકાર છ,ે� ુમારા નગરમા ંરહ�વાન ેલાયક નથી,�,�ુ�મન ભગેો જઈન ેરહ�. 

આમ કહ� રાવણ ેિવભીષણ ન ેએક લાત લગાવી દ�ધી. 

િવભીષણ ધમા��મા હતો.સતં ��ુષુો �ું એક લ�ણ એ પણ છ ેક�-ત ે��ુું કરનાર�ું પણ ભ�ું કર� છ.ે 
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રાવણ ેલાત માર� છ ેછતા ંિવભીષણ ેરાવણ ના ચરણમા ં�ણામ કર�ન ેક�ું ક�-મોટાભાઈ,આપ મારા િપતા 

સમાન છો.આપની આ�ા �ું માથ ેચડા�ું �,ંન ેર�વુીરન ેશરણ ે�� �.ંઆપન ેઅણગમતી સલાહ આપવા 

માટ� આપની �મા મા�ું �.ંઆપ સવ� �ું ક�યાણ થાઓ. 

  

આમ કહ� િવભીષણ આકાશમાગ�,સ��ુની પલે ેપર �યા ંરામ� હતા �યા ંજવા નીકળ� ગયો. 

િવભીષણ લકંામાથંી ગયો,અન ેલકંાના લોકો આ��ુય-હ�ન થઇ ગયા. 

કહ�વાય છ ેક�-દર�ક ઘરમા ંએક દ�વી �વ હોય છ ેજ,અન ેત ે�યા ં�ધુી ઘરમા ંહોય �યા ં�ધુી ઘર�ું ��ુય ટક� 

છ.ેઅન ેસૌ�ું ર�ણ થાય છ,ે 

  

મહા�માઓ કહ� છ ેક�-રાવણ ની �મ ��ુ� બગડ� �યાર� સમજ�ું ક� િવપિ� આવવાની છ.ે 

���ુું �મરણ એ ખર� સપંિ� છ ેઅન ે���ુું િવ�મરણ એ જ િવપિ� છ.ે 

���ુું િવ�મરણ થાય �યાર� સમજ�ું ક� ��ુ� બગડ� છ,ે 

“��ુ� બગડ� છ ેક� �ધુર� છ?ે” ત ે�ણવાની ચાવી એક જ છ ે-��ુ� ન ે�છૂ�ું ક�- 

“� ુઈ�ર�ું �મરણ કર� છ?ે જો જવાબ “હા” મા ંઆવ ેતો �શુ થ�ું -નહ� તો નાહ� નાખવા�ું. 

  

િવભીષણ રામ��ું �ચ�તન કરતો કરતો રામ�ન ેમળવા �ય છ.ેએ�ું મન �શુ છ ેક� આ� મન ે�ીરામના ં

દશ�ન થશ.ેમન ે�ીરામ�ું શરણ મળશ.ે 

પણ સાથ ેસાથ ેબીક પણ લાગ ેછ ેક�-રાવણના ભાઈ તર�ક� મારો િતર�કાર તો ન�હ કર� ન?ે 

મન ેપાછો તો ન�હ કાઢ�ન?ે તો �ું �ા ંજઈશ? તો તો ન�� �ું સ��ુમા ંજ �બૂી મર�શ,પણ પાછો 

રાવણ પાસ ેતો ન�હ જ ��. અન ેઆમ િવચાર કરતા ંકરતા ંજ �રૂથી રામના ંતને ેદશ�ન થયા ન ેત ે

ગદગદ થઇ ગયો.”બ��ુર રામ છબીધામ �બલોક�” �લુ�કત થઇ તનેા �ખમાથંી �� ુવહ�વા લા�યા. 

  

િવભીષણન ેઆવતો જોઈ વાનર-સનેામા ંખળભળાટ મચી ગયો.બધા �દર �દર પોતાનો અ�ભ�ાય �હ�ર 

કરવા લા�યા ક� –ન�� એ ��સૂ છ ેન ેબાતમી લવેા આ�યો છ,ેએ દગો રમશ.ે 

��ુીવ ેરામન ેસમાચાર આ�યા ક�-રામનો ભાઈ આપન ેમળવા આ�યો છ.ે 

�ીરામ ે��ુીવ ન ે�છૂ�ું ક� –આ બાબત તમાર� �ું સલાહ છ?ે 

��ુીવ કહ� છ ેક�-મન ેતો લાગ ેછ ેક� આપણો ભદે �ણવા આ�યો હોય તમે લાગ ેછ,ેજો એ રાવણ નો િવરોધી 

જ હોય તો રાવણ એણ ેઅહ� આવવા �ટો �કૂ� ન�હ,કારાગારમા ંજ �રુ� દ�.અથવા તને ેમાર� નાખ.ે 

  

�ીરામ ે�છૂ�ું -ત ે�ું કહ� છ?ે ��ુીવ ેક�ું-એ તો એટ�ું જ કહ� છ ેક� �ું સઘ� ંછોડ�ન ેરાઘવ ન ેશરણઆે�યો �.ં 

અન ે“રાઘવ� ્શરણ ંગતઃ” એમ જ બો�યા કર� છ.ે 

આ સાભંળ� રામ�એ હ�મુાન� સામ ેજો�ું-�યાર� હ�મુાન� એ ક�ું ક�-િવભીષણ ના મનમા ંછલ-કપટ 

નથી,અન ેઆપ તો શરણ ેઆવનાર પર �મે રાખનારા છો.”શરણાગત બ�છલ ભગવાના” 

�યાર� રામ કહ� છ ેક�-હ�મુાન� એ મારા �દલ ની જ વાત કહ�,શરણ ેઆવલેાની ર�ા કરવી એ માર� �િત�ા 

છ.ેપછ� ભલ ેન ેત ે�ોહ� હોય ક� �ુ�મન હોય,પણ ત ેમદ,મોહ,કપટ,છલ –છોડ�ન ેઆવ ેતો �ું તને,ે 

સા� ુસમાન ગ�ું �.ંિવભીષણ જો �ુ�ટ �વભાવનો હોત તો તને ેમાર� પાસ ેઆવવા�ું મન થાત જ ન�હ. 

એ�ું મ� આપણા તરફ� થ�ું છ ેત ેબતાવ ેછ ેક� એ િનમ�ળ છ,ેછલ-કપટ વગરનો છ.ે 

જો નર હોઈ ચરાચર �ોહ�,આવ ેસભય સરન તક� મોહ�, 

ત� મદ,મોહ,કપટ,છલ નાના,કરઊ સ� તહે� સા� ુસમાના 

  

પછ� તો રામની આ�ાથી બધા �બૂ આદર સ�હત િવભીષણ ન ેરામ પાસ ેલઇ આ�યા.આવતાની સાથ ે

િવભીષણ રામ�ના ંપગમા ંઢગલો થઇ પડ� ગયો.રડતા ંરડતા ંકહ� છ ેક�- 

હ�,નાથ �ું રાવણ નો ભાઈ �,ંમાર� ��િૃત તામિસક છ,ેપણ માર� ર�ા કરો,�ું શરણ ેઆ�યો �.ં 
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�યાર� રામ ેઉભા થઇ ન ેતને ેછાતી સરસો લગા�યો ન ેકહ� છ ેક�-તમન ેઅનીિત નથી ગમતી ત ેમન ેખબર 

છ,ેતમ ેહવ ેઅભય છો,�ું તમન ેમારા ભાઈ લ�મણ સર�ખો જ ગ�ું �.ં 

  

િવભીષણ કહ� છ ેક�-આપના ંચરણ ના દશ�ન થી હવ ેમા�ું �શુળ થ�ું ન ેમારો ભય મટ�ો,હ� �� ુમન ે

આપની પિવ� ભ��ત િસવાય બી�ું ક�ું ના જોઈએ, 

�ીરામ ેક�ું ક�-તમાર� કઈં ના જોઈએ,પણ �ું તમન ેખાલી હાથ ેક�મ રા�ું? 

આમ કહ� એમન ેસ��ુમાથંી જળ મગંા��ું અન ે�યા ંજ િવભીષણન ેલકંાની ગાદ�નો રા� બનાવી તનેો 

રા�યા�ભષકે કય�.ન ેએન ેરાજ-િતલક ક��ુ. 

  

�ીરામ ેહ� ુલકંા�ું રા�ય ���ું પણ નહો�ું અન ેત ેરા�ય િવભીષણ ન ેઆપી દ��ું,�યાર�, 

��ુીવ થી ના રહ�વા�ું એટલ ેતણે ેધીર�થી રામ� ન ેક�ું ક�-��,ુઆપ ેજર� ઉતાવળ કર� નાખી! 

આ� આપ ેિવભીષણ ન ેલકંા�ું રા�ય આપી દ��ું,પણ હવ ેકદાચ કાલ ેરાવણ જો આપન ેશરણ ેઆવી 

સીતા� ન ેપાછા ંસ�પી દ� તો રાવણ ન ે�ું આપશો? 

  

�યાર� �ીરામ ેક�ું ક�-એની �ચ�તા ના કર ��ુીવ,� બોલા�ું ત ેબોલાઈ ગ�ું,ન ે� થવા�ું હ�ું ત ેથઇ ગ�ું, 

િવભીષણ લકંા-પિત થશ ેજ,અન ેજો રાવણ શરણ ેઆવ ેતો,�ું એન ેઅયો�યા-પિત બનાવીશ. 

આવી છ ે�ી રામની ઉદારતા. 

  

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-રાવણ ેપોતાના ંદશ માથા ંિશવ� આગળ વધયેા�,પછ�,તને ે� લકંાની સપંિ� મળ� 

હતી,ત ેજ સપંિ� �ીરામ ેિવભીષણ ન ેસહ�જમા ંઆપી અન ેત ેપણ સકંોચાઈન ેઆપી,અન ેસકંોચ સાથ ેક�ું 

ક�-“આ તો બ� ુજ થો�ું આ�ું �”ં 

  

�ીરામ આવા દયા� છ,ેએમ�ું દશ�ન કદ� િન�ફળ જ�ું નથી,રામ નામનો �રૂજ જયાર� ઉગ ે�યાર�, 

મમતાની �ધાર� રાત હટ� �ય છ,ેન ેરાગ-�ષે-�પી �વુડો �ું �યા ંજોર ચાલ�ું નથી. 

�યા ં�ધુી �દયમા ં�ીરામ વ�યા નથી �યા ં�ધુી,જ લોભ,મોહ,મદ,મ�સર –વગરે� �ુ�ટો હ�રાન કર� છ.ે 

અન ે�યા ં�ધુી જ વાસનાઓ �વ ન ેપજવ ેછ.ે 

માટ� �ુ�ન (રાવણ) નો સગં છોડ� ��નુા શરણમા ંરહ��ું વ� ુઉ�ચતર છ.ે 

  

પછ� રામ�એ ��ુીવ-િવભીષણ –વગરે�ન ે�છૂ�ું ક�-આ સ��ુન ેક�વી ર�ત ેપાર કરવો? 

�યાર� ��ુીવ ેક�ું ક�-આપ�ું એક જ બાણ કરોડો સ��ુોન ે�કુવી નાખવા સમથ� છ,ેપણ નીિત એમ કહ� છ ેક�- 

પહ�લા ંિવનય કરવો પછ� �ોધ કરવો.આપ �ણ �દવસ ઉપવાસ કર� ન ેસ��ુન ેમાગ� આપવા �ાથ�ના કરો. 

  

�યાર� લ�મણ ેક�ું ક�- મન ેએવી અરજ ક� િવનતંી મા ંિવ�ાસ નથી.”દ�વ” (�ાર�ધ) સહાય કરશ ેઅન ે

કામ પતી જશ,ેએવા િવ�ાસ ેરહ�વાય ન�હ.આળ� ુલોકો જ “દ�વ-દ�વ” (�ાર�ધ) ન ેપોકાર� છ.ે 

માટ� �ું તો ક�ું � ંક�-હમણા ંજ સ��ુન ે�કુવી જ નાખો,��ુષુાથ� વગર િસ�� નથી. 

  

નદ�ના બ ે�કનારા �વા-િવભીષણ ન ેલ�મણ.એ બનં ેન ેસાધંનારા-સ�ે-ુસમાન �ીરામ,ેિવભીષણ ની વાત 

માની ન ેલ�મણ ન ેસમ�વી ન ેશાતં કયા�.અન ેપછ� સ��ુ-�કનાર� દભા�સન પર બસેીન,ે�ણ �દવસના 

ઉપવાસ કર�ન ેસ��ુ ન ે�ાથ�ના કર� ક�-“અમન ેર�તો આપો” 

પણ સ��ુ� કોઈ મચક આપી ન�હ �યાર�,ચોથ ે�દવસ ે�ીરામ �ોધ કર�ન ેબો�યા.ક�- 

“હ�,લ�મણ,મા�ું બાણ લાવ,ભય વગર �ીિત થતી નથી” “ભય �બન હોઈ ન �ીિત” 

�ું આ સ��ુન ેએક બાણથી જ �કુવી નાખીશ,ત ેનીચ િવનય થી માનતો નથી, 

ન ેભય દ�ખાડ�ા િવના ઠ�કાણ ેઆવશ ેન�હ. 
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પછ� તો �વી,રામ� એ ધ��ુય ની પણછ ચડાવી ક� સ��ુ ગભરાઈ ગયો ન ેઅ�ભમાન છોડ� ન ે

�ા�ણ નો વશે ધર� રામ� પાસ ેઆવીન ે�મા માગવા લા�યો. 

“��,ુઆપનો મ�હમા �ું સમ�યો ન�હ,આકાશ,વા�,ુઅ��ન,જળ અન ે��ૃવી-એમની કરણી �વભાવ થી જ જડ 

છ.ેમન ે�રુતી િશ�ા થઇ ગઈ છ,ેહવ ેઆપ દયા કરો.મન ેઆપ �કુવી નાખશો તો જગતમા ંમારો ભાવ ન�હ 

રહ�.આપ તો શરણાગત ન ેમોટાઈ આપનારા છો,આપ માર� ર�ા કરો,�ું આપના શરણ ેઆ�યો �.ં 

�� ુઆપની સનેામા ંનલ અન ેનીલ નામના બ ેવાનર-ભાઈઓ છ,ેતમેન ેઆપ સ��ુ પર �લુ બધંાવાની 

આ�ા કરો,આપના �તાપ થી �લુ બધંાઈ જશ.ે 

  

રામ� એ સ��ુન ે�કુવી ના�યો હોત તો તમે�ું ઐ�ય� દ�ખાઈ �ત, 

પણ “મ��ુય દ�હ ધારણ કર�ન ેમ��ુય ની �મ જ વત��ું છ”ે-એમ સમ� ન ેતમેણ ેમ�યમ-માગ� લીધો 

ન ેઆગવેાનો ન ેબોલાવી ક�ું ક� –ઝટપટ �લુ બાધંવાની તયૈાર� કરો. 

  

નલ અન ેનીલ ન ેઆ કામ સ�પવામા ંઆ��ું.�બંવાન ેબધા વાનરો ન ેઅન ેર�છો ન ે�કુમ કય� ક�- 

�ઓ ��ૃો ન ેિશલાઓ ઉપાડ� લાવો. 

અન ેબધી સનેા “�ી રામચ�ંની જય” ના પોકાર સાથ ેિશલાઓ ઉપાડ� લાવી,તનેા પર “રામ” �ું નામ લખી, 

પાણી પર નાખવા માડં�,અન ેરામનામ નો મ�હમા �ઓુ!!!સો-મણ ની િશલાઓ પણ પાણી પર તરવા 

લાગી,નલ-નીલ –ત ેિશલાઓ ન ે�ગળ ખસડે� ન ેનવી નવી િશલાઓ તનેી પાછળ ગોઠવતા ગયા.  

  

રામ-નામ થી જડ પ�થરો તર� તો �ું મ��ુય ન તર�? 

સતંો કહ� છ ેક�-મ��ુય પણ આ સસંાર સાગરમા ં�બૂવાન ેબદલ ેતર� જઈ શક� છ,ેપણ ત ેમાટ�, િવ�ાસ રાખી 

��ાથી રામ�ું નામ લ�ેું જોઈએ,ક�લકાળ મા ંએ િસવાય બીજો કોઈ ઉપાય નથી. 

  

નલ-નીલ ે�લુ બા�ંયો.તમેા ંતમેનો,ક� સ��ુનો કઈં મ�હમા નથી,તમેા ંવાનરોની કઈ  કરામત નથી,ક� 

પ�થરો નો ય ેકોઈ �ણુ નથી,� પ�થર પોત ે�બૂ ેન ેબી�ન ેપણ �બુાડ� જ-એ વહાણની પઠે� તરતા થયા છ ે

ત-ે�તાપ બધો �ીરામનો છ.ે�ીરામના નામનો છ.ે 

  

�લુ બધંાઈ ગયા પછ�,�ીરામ�એ ક�ું ક�-આ �િૂમ ઘણી �ુંદર છ,ે�ું અહ� ભગવાન શકંરની �થાપના કર�શ. 

�ીરામ રોજ શકંર ભગવાનની ��ૂ કરતા હતા,તમેણ ેહ�મુાન� ન ેિશવ-�લ�ગ લઇ આવવા મોક�યા. 

હ�મુાન� ન ેઆવતા ંવાર થઇ એટલ,ે�ીરામ ેર�તી�ું િશવ-�લ�ગ બનાવી ન ેતનેી �થાપના કર�. 

ન ેિવિધ-�વૂ�ક તનેી ��ૂ કર�. �ીરામ ે�થાપલેા શકંર ત ેરામ�ેર. 

  

�ીરામ કહ� છ ેક�-� રામ�ેર ન ેસવેશ ેતને ેશકંર માર� ભ��ત આપશ,ેશકંર સમાન મન ેબી�ું કોઈ િ�ય નથી. 

�ું અન ેિશવ એ –બ-ે�દુા�દુા  નથી પણ એક જ છ�એ. 

�ીમ�્ ભાગવતમા ંઅનકે વાર �િતપાદન ક��ુ છ ેક�-િશવ અન ે��ૃણ એક જ છ.ે 

  

એકનાથ મહારા� ભાવાથ� રામાયણ મા ંપણ હ�ર-હર નો અભદે બતા�યો છ.ે 

િવ�� ુભગવાન સ�વ�ણુ ના મા�લક છ ેએટલ ેત ેહોવા જોઈએ �તે (સફ�દ) પણ ત ેકાળા (��ૃણ) છ,ે 

અન ેશકંર ભગવાન તમો�ણુના મા�લક છ,ેએટલ ેત ેહોવા જોઈએ કાળા,પણ ત ેસફ�દ છ.ે 

આ�ું કારણ �ું? ��ૃણ કાળા ન ેિશવ� ગોરા ક�મ? 

  

તો એકનાથ� કહ� છ ેક�-િશવ� આખો �દવસ નારાયણ �ું �યાન કર� છ ેએટલ ેનારાયણ નો અસલી ગોરો રગં 

તમેનામા ંઆ�યો અન ેનારાયણ આખો �દવસ િશવ� �ું �યાન કર� છ ેએટલ ેતમેનો અસલી કાળો રગં 

તમેનામા ંઆ�યો.�યાન મા ંએવો �ણુ છ ેક�-� ��ું �યાન ધર� તવેો ત ેથાય છ.ે 
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આમ,હ�ર-હર નો અભદે િસ� છ.ે 

  

િશવ� િન�િૃ� ધમ� ના આચાય� છ,ે�ીરામ અન ે�ી��ૃણ એ ��િૃ�ધમ� ના આચાય� છ.ે 

અનકે �કારની ��િૃ� કરવા છતા ં��િૃ�મા ંજરાય ેના લપેાય,ત ેઆદશ� જગતન ેબતા�યો છ.ે 

ભાગવતમા ં�ી�યાસ ેભ��ત નો અથ� એવો નથી કય� ક�-એક જ દ�વ ન ેમાનો ન ેબી� ન ેના માનો. 

  

મહા�માઓ કહ� છ ેક�-અન�ય ભ��ત નો અથ� છ ેક�-અનકેમા ંએક જ દ�વ ન ેિનહાળો. 

�� ુતો સવ�-�યાપક છ ેએટલ ે� સવ�મા ં��નુા ંદશ�ન કર� છ ેત,ેજ ઉ�મ વ�ૈણવ (ભ�ત) છ.ે 

પોતાના ઇ�ટદ�વમા ંપ�ર�ણૂ� ભાવ રાખવો અન ેબી� દ�વો ન ેપોતાના ઇ�ટદ�વના �શ�પ સમ� ન ે�જૂવા. 

પ�ની �મ,પિતમા ંઅન�યભાવ રાખ ેછ ેઅન ેબી� ંસગાઓમા ંસામા�ય �મે રાખ ેછ ેતમે. 

ક�ટલાક વ�ૈણવો (િવ�� ુના ભ�તો) કહ� છ ેક�-અમ ેિશવ� �ું નામ લઈએ તો અ�યા�ય નો દોષ લાગ.ે 

પણ આમ સમજ�ું ત ે�લૂ-ભર��ું છ.ે 

 

આ શર�ર પચં-ત�વ�ું (આકાશ.અ��ન,��ૃવી,જળ,વા�)ુ બન�ેું છ.ે 

પચં-ત�વો ભગેા મળ� શર�ર તો “એક” જ બન�ેું છ.ેઅન ેપચંત�વો પણ “એક” જ ત�વ ના બનલેા છ.ે 

એક એક ત�વ ના એક એક દ�વ છ-ેપણ ત ેબધા –પણ-એક જ ત�વ માથંી બનલેા હોઈ ન-ે એક જ છ.ે 

��ૃવી-ત�વ ના દ�વ-ગણશે છ,ેગણપિત િવ�ન-હતા� છ.ે 

જળ-ત�વ ના દ�વ િશવ� છ,ેત ે�ાન અપ� છ.ે 

તજે (અ��ન) ત�વ ના દ�વ �યૂ� છ,ેત ેઆરો�ય બ� ેછ.ે 

વા� ુત�વ ના ંદ�વી માતા� છ,ે� ��ુ� અન ેધન બ� ેછ.ે 

આકાશ ત�વ ના દ�વ િવ�� ુછ,ે� �મે બ� ેછ.ે 

  

�મ આ પાચં ેત�વો મળ� ન ેએક શર�ર બન ેછ,ેતમે આ આ પાચં ે�વ�પો એક ત�વ માથંી �દુા થયા છ ેન ે

એક જ છ.ેમ��ુય ન ે�મા ં�ીિત હોય ત ેદ�વ�ું �મરણ,�ચ�તન ક� �જૂન કર� પણ ભદે��ુ� ના રાખવી જોઈએ. 

  

રામનામથી સાગર મા ંપ�થરો તયા� પણ આપણ ેસસંાર સાગરમા ંતરતા નથી(સસંારમા ં�બૂી જઈએ છ�એ!) 

કારણક� આપણન ેસસંારમા ં�બૂવામા ં�મે છ ેઅન ેતરવામા ં�મે નથી. 

�મ,વાનરોમા ં�ીરામ ��ય ેએકિન�ઠ ભ��ત છ,ેઅડગ ��ા છ,ેઅન ેતમેના ંમન િનમ�ળ અન ેિન�કપટ છ,ે 

તમે, તવેો આ ભ��તભાવ નો �ણુ જો મ��ુયમા ંઆવ ેતો –એ તાર� અન ેતર�. 

  

રામ ના “નામ” નો મ�હમા � એકવાર સમ� �ય પછ� તને ેકઈં સમજવા�ું રહ��ું નથી. 

નારદ�એ હ�મુાન� ન ે“રામ-નામ” નો મ�ં આપતા ંક�ું હ�ું ક�- 

બોલો, “ॐ �ીરામ જયરામ જયજય રામ” 

આ મ�ંમા ં“ॐ” એ િવ�-�પ પરમા�મા �ું �વ-�પ છ.ે 

“�ીરામ” એ (ત ેપરમા�મા ન)ે સબંોધન છ-ેતમેના નામનો પોકાર છ.ે 

“જયરામ” એ ��િુત છ.ેઅન ે“જયજયરામ” એ �ણૂ� સમપ�ણ છ.ે 

એટલ ેઆ મ�ં કરતી વખત ે–દર�ક શ�દ�-એવો ભાવ કરવાનો છ ેક�- 

“હ�, ॐ �વ�પ �ીરામ,�ું આપની ��િુત ક�ું �,ંઆપનો જય ગા� �,ંઆપના શરણ ેઆ�યો �”ં 

  

હર�ક �દુા �દુા મ�ં-પણ આમ જ સમપ�ણ-અન ેશરણ ના મ�ં છ.ે(મ�ં ��નુ ેપામવા�ું “એક” સાધન છ)ે 

“�ી��ૃણ શરણ ંમમ” “ॐ નમો ભગવત ેવા�દુ�વાય” “ॐ નમઃ િશવાય” –વગરે� મ�ં, 

ભ�તના મન ન ે ��-ુચરણ મા ંસમિપ�ત કરવા�ું સાધન છ.ેમ�ં �ારા લ�યન ેજ�દ� પહ�ચી શકાય છ.ે 
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મહારા� દશરથ,જયાર� રાજ�મુાર હતા,�યાર�,તમેનાથી �લૂથી �વણનો વધ થયલેો,�નાથી તમેના મન ન ે

�બૂ અશાિંત થયલેી અન ે�ાયિ�ત કરવા ત ેવિશ�ઠ ના આ�મ ેગયા,�યાર� વિશ�ઠ આ�મ મા ંનહોતા, 

એટલ ેએમના ��ુ વામદ�વ પાસ ેતમેણ ે�ાયિ�ત િવિધ કરાવી. 

વામદ�વ ેક�ું ક� “�ણ વાર રામ-નામ બોલો” અન ેરા� �ણ-વાર રામ-નામ બો�યા,ન ેએમના મન નો ભાર 

હળવો થઈ ગયો,ન ે�ચ�ન ેશાિંત થતા ંઘરે પાછા ફયા�. 

થોડા વખત પછ� વિશ�ઠ આ�મ મા ંપાછા આ�યા �યાર� ��ુ વામદ�વ ેિપતાન ે�ાયિ�ત ની વાત કર�. 

  

�યાર� વિશ�ઠ� ક�ું ક�-હ�,��ુ,રામ-નામ તો એકવાર લવેાય તોય ેકો�ટ-કો�ટ પાપોનો નાશ થાય છ ેતો ત� 

�ણવાર ક�મ લવેડા��ું? �ું તન ેરામ-નામ મા ં��ા નથી ? તા�ું આ ��ૃય િનષાદ �િતન ેયો�ય છ,ે 

ઋિષ��ુ ન ેયો�ય નથી,માટ� � ુિનષાદ થશ ે

વામદ�વ પછ� િનષાદ-રા� �હુ તર�ક� અવતર�લા.�હુ જ�મ મા ંતમેની રામ-નામ મા ંઅચળ ��ા છ,ેઅન ે

રામ� ની અ�વૂ�-સવેા તમેણ ેબ�વી છ.ે 

  

“રામ-નામ નો “મા�-એકવાર જ” ઉ�ચાર કરવાથી માનવી તર� �ય છ.ે” 

એટલી ��ા મ��ુયમા ંપદેા ના થાય �યા ં�ધુી-રામ-ભ��ત સ�ંણૂ� થતી નથી. 

અન ેભ��ત સ�ંણૂ� ના થાય,�યા ં�ધુી �વન-મરણ �ું �ુઃખ લલાટમા ં(�ાર�ધમા)ં લખાય�ેું જ રહ� છ.ે 

  

“રા” બોલતા ં(મ� પહો� ંથાય છ)ે અન ેપાપ બહાર નીકળ� �ય છ.ેઅન ે

“મ” બોલતા ં(મ� બધં થાય છ)ે ન ેપાપ નો �નુઃ�વશે અટક� �ય છ.ે 

આવી “રામ-નામ મા ં��ા” વાનરોએ િસ� કર�,એટલ ેતમેના હાથ ેનાખંલેા પથરા તર� છ,ે 

અન ેઆપણામા ંઆવી “��ા” નથી,એટલ ેઆપણી કાગળની નૌકાઓ પણ �બૂી �ય છ.ે 

  

લકંા �ધુી નો સ�ે ુ(�લુ) બધંાઈ ગયા પછ�,�ીરામની િવશાળ વાનર-સનેા �લુ પર થઈન ેચાલવા લાગી. 

વાનરો ના હષ� નો પાર નથી,બધા રામ-રામ કરતા �ય છ ેન ેનાચતા-�દૂતા �લુ પર ચાલ ેછ.ે 

�ીરામ-લ�મણ �યા ં�યા ં�લુ પર થઈન ેપસાર થાય છ-ે�યાર� સ��ુના જળચળ �ાણીઓ-માછલા,ંમગર, 

સપ� વગરે� તમેના દશ�ન કરવા પાણીમાથંી બહાર મ� બહાર કાઢ� છ,ેઅન ેએકવાર �એુ છ,ે 

એટલ ેજોઈ જ રહ� છ.ેવાનરો પણ આ જોઈ રહ�લા �ાણીઓન ેજોઈન ે�શુ થાય છ.ે 

  

�ાણીઓ �લુના �કનાર� આવીન ેબસેી �ય છ ેતો તમેન ેહટાવવાનો પણ કોઈ વાનર �ય�ન કરતો નથી, 

અન ેકોઈ હટાવ ેતો કોઈ �ાણી �યાથંી હટ�ું જ નથી.જળચળ �ાણીઓ નો �ણ ે�વતો �લુ બની ગયો!! 

� �ાણીઓ ન ેજોઈન ેવાનરો ડર� ત ેજ �ાણીઓ,આ� વાનરોન ેપોતાના લાગ ેછ,ે 

રામનો દ�વી-�ભાવ –જડ-ચતેન સકળ ��ૃ�ટમા ંદ�ખાય છ,ે�ીરામન ેજોઈન ે�ાણીઓ વરે-ઝરે �લૂી ગયા છ,ે 

  

આન ેકોઈ ક�વળ કિવની ક�પના માની લ ેતો ત ેસા�ું નથી,કારણ ક� આ� પણ ઘણા િસ� મહા�માઓના 

સાિન�યમા ં�હ�સક �ાણીઓ પણ પોતાની �હ�સા-�િૃ� �લૂ ેછ-ેતવેા દાખલા જોવા મળલેા છ.ે 

તો �ીરામ તો પરમા�મા છ,ેએમ�ું સામ�ય� તો આ િસ�ો કરતા ંપણ અનતંગ�ું વધાર� છ.ે 

  

ક�ટલાક વાનરો તો મગર-મ�છો ન ેજોઈન ેક�વળ �સ� થઈન ેના ર�ા,પણ તમેની સાથ ેમ�ૈી પણ કર� 

દ�ધી,અન ેએ મગર-મ�છો ની ઉપર સવાર થઈન,ે�લુ પર તમેની સવાર�નો આનદં લવેા માડં�ા. 

  

�ીરામ-લ�મણ આ કૌ�કુ જોઈન,ે �સ� થઈન ેમલકાતા ર�ા.�ાણીઓ ન ેપણ રામ� ન ે�સ� કરવા�ું 

મન હ�ું ,ન ેતમેન ેમદદ કરવા�ું મન હ�ું ત ે–આવા ંકામ કર�ન ે��ુ ુકરતા હતા. 

અન ેએટલ ેજ ક�વળ પ�થરનો જ ન�હ પણ જળચળ �ાણીઓનો પણ �લુ બધંાયો હોય તમે લાગ�ું હ�ું. 
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એટલ ેતો -મહિષ� વિશ�ઠ ન ેિવ�ાિમ� ેતો �ીરામન ેજ ધમ�-સ�ે ુક�ા છ.ે 

  

સવ� સનેા સ��ુ ની પલેી પાર લકંામા ંપહ�ચી ગઈ અન ે�વુલે પવ�ત પર છાવણી નખાઈ. 

આસપાસ ફળ�લ ની વાડ�ઓ હતી.વાનરોન ેમ� પડ� ગઈ,ફળ તોડ� તોડ� ન ેખાવા માડં�ા.ં 

કોઈ રા�સ મળ� �ય તો પકડ�ન ેતનેી પાસ ેનાચ નચાવવા માડં�ા,તો કોઈના નાક-કાન કાપી નાખવા 

માડં�ા.ં�યાર� કોઈ બચી ગયલે રા�સ રાવણન ેખબર આપવા પહ�ચી ગયો. 

  

વાનરોએ સ��ુ પર �લુ બાધંીન ેઆવી પહ��યા છ ે–ત ે�ણીન ેરાવણન ેઆ�ય� સાથ ેગભરાટ પણ થયો. 

પણ બી� જ �ણ ેપોતાના ગભરાટ �ું ભાન થતા,ંત ેપાછો મદથી ટ�ાર થઇન ેમહ�લમા ંગયો, 

મદંોદર�એ આ સમાચાર �ણીન,ે ફર�થી પિતન ેપગ પકડ�ન ેસમ�વવાનો �ય�ન કય�.ક�- 

�ીરામન ેસાધારણ મ��ુય સમજવાની �લૂ કરો ન�હ,સાધારણ મ��ુય આ�ું અસાધારણ કામ કર� શકતો 

નથી.માટ� તમ ેસીતા� ન ેપાછા સ�પી દો.�થી મા�ું સૌભા�ય અચળ રહ�. 

  

પણ રાવણનો મદ ફર�થી �ગી ગયો હતો-ત ેકહ� છ ેક�-� ુફોગટ બીએ છ.ેમારા �વો શ��તશાળ� જગતમા ં

કોઈ નથી.અન ેઆવી વાનર સનેા તો માર� આગળ મ�છર-સમાન છ.ે 

રાવણ મોઢ�થી આમ બો�યો તો ખરો,પણ એના મનનો ભય ઓછો થયો નહોતો.અન ેઆ ભયન ે�લૂવા ત ે

લકંાના િશખર પરના પોતાના રગં-મહ�લ પર પહ�ચી ગયો,�યા ંદા� પીન ેનાચ-ગાનની મહ��ફલ જમાવી. 

  

આ તરફ �ીરામ ે�વુલે પવ�ત પર �કુામ કય�.અન ે�યા ંલ�મણ� એ �બછાવલેા �ણૃ-પણ� ના આસન પર 

રામ િવરા�યા હતા.�યા ં�રૂ પવ�ત વાદળા-ંવીજળ� વગરે� જોઈ �ીરામ ેિવભીષણ ન ેક�ું ક�- 

�યા ંપવ�ત વીજળ� ઝ�કુ� છ,ેવાદળા ંગા� છ,ેલાગ ેછ ેક� �યા,ંમદંમદં વરસાદ પડ� છ.ે 

 

િવભીષણ અ�ભુવી હતો,ત ે�ણતો હતો ક�-રાવણના રગં-મહ�લ ના નાચગાન નો આ અવાજ છ.ે 

તણે ેક�ું ક�-�� ુઆ વીજળ� નથી પણ આતો રાવણ ના રગં-મહ�લમા ંનાચગાન ચાલ ેછ,ે�ઓુ, 

પલેો રાવણ દ�ખાય....તનેા માથા ઉપર�ું કા� ંછ� ત ેકાળ� વાદળ-ઘટા ��ું જણાય છ.ે 

એના માથાનો �ગુટ વીજળ� �વો ચમક� છ.ેઅન ેનાચગાનના �દૃગંનો અવાજ વાદળ-ગ�ના �વો લાગ ેછ.ે 

 

િવભીષણ ની વાત સાભંળ�ન ેરામ ેધીર�થી એક બાણ છોડ�ું,ક� � રાવણના દશ ે�ગુટ પાડ�,અન ેમાથાના 

છ�ન ેકાપીન ે–જમીનદો�ત કર�ન ે-એમની પાસ ેપા� ંઆવી ગ�ું. 

રાવણના રગંમા ંભગં પડ�ો,નથી વાવાઝો�ું,નથી �કૂપં,તો આ દશ �ગુટ ન ેછ� શાથી પડ� ગયા?ં 

બધા કહ� ક� “અપ�કુન-અપ�કુન” 

રાવણ પણ મનમા ંતો અપ�કુન સમ�ન ેડય�,પણ તરત જ બહારથી �હ�મત દ�ખાડ� એણ ેક�ું ક�- 

“મારા જયાર� મ�તક પડ�ા હતા �યાર� ત ેમારા માટ� �ભુ સા�બત થ�ું હ�ું (િશવ�એ સપંિ� આપી હતી) 

તો પછ�,��ુટુ �ું પડ�ું તને ેઅપ�કુન ક�મ કહ�વાય?માટ� કોઈએ મનમા ંવહ�મ લાવવો ન�હ, 

�ઓ સવ� ઘરે �ઓ ન ેઆરામ કરો” આમ કહ� તણે ેજલસો બધં કર� દ�ધો. 

  

રાવણ ઘરે આ�યો �યાર� મદંોદર� તણે ેફર�ફર� સમ�વ ેછ ેક�-�ીરામ એ માનવી નથી,િવ��પ િવ�ા�મા છ.ે 

અન ેમ��ુય-�પ ેપધાયા� છ.ેમાટ� વરેભાવ છોડ� તમેન ેશરણ ે�ઓ. 

આ સાભંળ� રાવણ જોરથી હ�યો તણે ેવાત ફ�રવી નાખી અન ેક�ું ક�-તાર� ચ�રુાઈ �ું સમ� ગયો �,ં� ુ

આ બહાન ેમાર� ��તુા જ ગાઈ રહ� છ.ેકારણક� ચરાચર િવ� તો,મન ેજ વશ છ.ે�ું જ િવ��ેર િવ�ા�મા �,ં 

આ�ું ��ાડં મારા ક�ામા ંછ,ેપિત�ું નામ ના લવેાય એટલ ેત� મન ેરામ ક�ો,તો એનો કોઈ વાધંો ન�હ, 

પણ તાર� આ સમજ માટ� �ું તન ેધ�યવાદ આ�ું �.ં 

�યાર� મદંોદર� મનમા ંિન�ાસ નાખી બોલી ક�-હાય,�ુદ�વ(ખરાબ નસીબ) ,િવનાશકાળ ેિવપર�ત ��ુ�. 
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બી� �દવસની સવાર� પોતાના સવ� મ�ંીઓન ેબોલાવી રામ ે�છૂ�ું ક�-હવ ેઆગળ �ું કર�ું? 

�બંવાન બધામા ં��ૃ અન ેઠર�લ ��િૃતનો હતો,વાનરોમા ંએ�ું ઘ�ું માન હ�ું.બધાએ તનેી સામ ેજો�ું. 

�બંવાન ેિવનય�વૂ�ક ક�ું ક�-��,ુ��ુ ેચડતા ંપહ�લા ં��ુ કર�ું જ ના પડ�,તવેો એક �ય�ન તો કરવો 

જોઈએ,િવ��ટ માટ� �તૂ મોકલવો જોઈએ. 

  

�યાર� રામ ેક�ું ક�-કોન ેમોકલી�ું? �બંવાન કહ� છ ેક�-�ગદ એ માટ� બધી ર�ત ેયો�ય છ,ેએ રાજ�મુાર છ,ે 

વળ� �ણુવાન,બળવાન અન ે��ુ�માન પણ છ.ે 

�ીરામ ેપણ �તૂ તર�ક� મોકલવા માટ�-�ગદ પર િવ�ાસ �ગટ કય�,ન ેક�ું ક�-િવ��ટ માટ� �ગદ લાયક છ.ે 

રામ�ના આમ કહ�વાથી �ગદ �શુ �શુ થઇ ગયો,ઘણા વખતથી તણે ેમનમા ંએવી હ�શ હતી ક�- 

�ીરામ મન ેકઈંક મો�ું કામ સ�પ.ેહ�મુાન� ની પઠે� �ું પણ કઈં કર� દ�ખા�ું. 

  

�ીરામ ે�ગદ ન ેક�ું ક�-�ગદ,તમ ેલકંામા ં�ઓ,રાવણ ન ેમળો,એની સાથ ેએવી વાત કરજો ક�, 

�થી આપ�ું કામ થાય અન ેશ��ુું ભ�ું પણ થાય. 

  

�ીરામ શ�નુા પણ �હતષેી છ.ેતઓે રાવણ�ું પણ અ�હત ઇ�છતા નથી.તઓે પોતાન ેરાવણ ના શ� ુમાનતા 

નથી,તમેની શ�તુા “રાવણ�વ” સાથ ેછ.ે રાવણ ક� � �ુ�ટ િવચારધારા રાખ ેછ,ેત ેિવચારધારા સામ ેછ.ે 

એટલ ેશ��ુું પણ ક�યાણ કરવાની કામના તમેના મનમા ંછ.ે 

  

�,વાલી ન ેરામ ેહ�યો હતો,અન ેત ેજ વાલીના ��ુ �ગદન ેપોતાનો િવ��ટ�તૂ બનાવીન ેમોકલ ેછ!ે! 

કારણક� રામની નીિત અિવ�ાસની ન�હ પણ િવ�ાસની છ.ે 

�ગદ માનભરે અન ેઆનદંની સાથ ેરાવણન ેમળવા ચા�યો,તનેા મનમા ંજરાય ે�ોભ નથી,ભય નથી. 

�ના મન ન ેરામનો આ�ય છ ેતણે ેવળ� ભય ક�વો? 

  

પણ �ગદ ન ેજોતા ંભય થયો,રા�સો ના મનમા.ંબધા રા�સો કહ� છ ેક�-પલેો લકંા બાળ�ન ેગયો હતો ત ે

પાછો આ�યો,હાય,હવ ે�ું થશ?ે ભયભીત બની બધા �ગદન ેજોઈન ેનાસવા લા�યા ક� સતંાવા લા�યા. 

કોઈ એક ન ે�ગદ� પકડ�ો તો તને ેવગર �છૂ� ેજ રાવણના દરબાર નો ર�તો બતાવી દ�ધો. 

  

�ગદ,રાવણના દરબારમા ંઆ�યો,તણે ેજોતા ંજ સભાસદો ઉઠ� ન ેઉભા થયા.માન આપ�ું નહો�ું, 

છતાયં ેબીક ના માયા� બધા ઉભા થઇ ગયા.બધા એણ ેહ�મુાન� સમજતા હતા.અન ેમનમા ં

િવચારતા ંહતા ક� એકવાર આ લકંા બાળ� ગયો,શી ખબર આ વખત ે�ું કરશ?ે 

  

�ગદ� સીધા જ રાવણન ેક�ું ક�-હ�,રાવણ,�ું ર�વુીર નો �તૂ �,ંમારા િપતાન ેન ેતમાર� િમ�તા હતી ત ેસબંધં ે

�ું તન ેસલાહ આપવા આ�યો � ંક�-દાતંમા ંતર�ું લઇ � ુ�ીરામન ેશરણ ેઆવ,અન ેસીતા� ન ેપાછા સ�પી 

દ�,તમેા ંજ તા�ું ક�યાણ છ.ે 

રાવણ ેક�ું ક�-અર�,�ઢૂ,કયા સબંધં ે� ુમન ેતારા બાપનો િમ� કહ� છ?ેકોણ છ ે�?ુ 

�ગદ� ક�ું ક�-મા�ું નામ �ગદ,�ું �ક��ક�ધા-પિત વાલીનો ��ુ �.ં 

  

વાલી�ું નામ સાભંળતા જ રાવણના મ� પર થી �રુ ઉડ� ગ�ું,તમે છતા ં�હ�મત ધર� બો�યો.ક�- 

ઓહ,� ુવાલી નો ��ુ! �ું, બાપ ેકાઢ� �કુ�લા,પલેા વનવાસી �ભખાર� રામનો �તૂ બનીન ેઆ�યો છ?ે! 

પછ� મ�કર�મા ંકહ� છ ેક�-�લુાગંાર,તારો બાપ તો �શુળ છ ેન?ે  રાવણ �ણ ેછ ેક�-રામ ેવાલીન ેમાય� 

હતો.એટલ ેરામની સામ ેઉ�ક�રવા અન ેતને ેપોતાના પ� ેલવેા આમ કહ� છ.ે 
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પણ �ગદ પણ �ા ંકાચો હતો?એણ ેસામો એવો જ ઘા કય�. 

“મારા બાપના �શુળ �ું મન ે�ું કામ �છૂ ેછ?ેદશ �દવસ પછ� �ું એમની પાસ ેજ જવાનો છ,ે�યાર� તમેન ેજ 

�છૂ� લ�ે ન ે! �ું મન ે�લુાગંાર કહ� છ ેપણ �ું પોત ેક�વો �લુદ�પક છ ેત ે�ું ��ું �.ં 

રાવણ ેક�ું ક�-�ું નીિત અન ેધમ� ��ું �,ંતથેી તન ેબોલવા દ� �,ંન�હ તો હમણા ંતાર� �ભ ખ�ચી ના�ું. 

�ગદ કહ� છ ેક�-તાર� અધમ�-શીલતા તો જગ �હ�ર છ,ેત� પારક� �ીન ેચોર� આણી છ.ે 

  

રાવણ હવ ે��ુસ ેથઈન ેબો�યો-અર�,��ુછ,�ું મા�ું પરા�મ �ણતો નથી,માર� આ ��ુઓએ શકંર-સ�હત 

ક�લાસ ન ેઉઠા�યો હતો.માર� સામ ેલડ� તવેો,તારા સ�ૈયમાથંી એક તો મન ેદ�ખાડ. 

રામ તો  બરૈ�ના િવરહમા ંબળ� લાક�ું થઇ ગયો છ,ેલ�મણ સાવ રાકં છ,ે�બંવાન ડોસલો છ,ેિવભીષણ 

બીકણ છ,ે��ુીવ મા ંકઈં દમ નથી,હા,એક વાદંરો જોરાવર ખરો,� લકંા બાળ� ગયો હતો. 

  

�ગદ કહ� છ ેક�-�ું હ�મુાન� ન ેજો જોરાવર કહ�તો હોય તો,ત ેતો ��ુીવ નો,નાનો હલકારો છ.ે 

�ગદ હવ ેકટા� થી કહ� છ ેક�-�ું સા�ું કહ� છ ેક�-તાર� સાથ ેલડવામા ંશોભ ેતવેો કોઈ યો�ો અમાર� પાસ ે

નથી! લડાઈ તો સરખ ેસરખાની શોભ ેન?ે તન ેિનબ�ળ ન ેમારવામા ંરામની મોટાઈ નથી. 

  

�ગદના કટા�-વચનો થી રાવણના ��ુસાન ેઆગ ચપંાઈ,છતા ંતને ેહસીન ેસામો કટા� કરતા ંક�ું ક�- 

વાનરો નો એક મોટો �ણુ છ ેક� � એન ેપાળ ેછ,ેતને ેએ નાચી ન ેનાચ બતાવી �શુ કર� છ,ે 

તાર� તો ભાર� �વામીભ��ત!! �ું તારા એ �ણુ ની કદર ક�ું �.ં 

  

�ગદ� ક�ું-હ�,દશાનન,ખર�ખર �ું તો ભાર� કદરદાન! -અન ેપછ� �યગંમા ંઆગળ બોલીન ેકહ� છ ેક�- 

હ�મુાન લકંા બાળ� ગયો તો ય ે�ું કઈં બો�યો ન�હ.તારામા ંનથી રોષ ક� નથી ચીડ!!ધ�ય છ ેતન.ે 

પણ �ું �ણવા મા�ું � ંક�-જગતમા ંમ ેઘણા �દુ��દુ� �તના ઘણા રાવણ િવષ ેસાભં��ું છ-ે 

તમેા ં�ું કયો રાવણ છ?ે 

એક રાવણ ન ેબ�લરા�એ ઘોડારમા ંબા�ંયો હતો,બી� રાવણન ેસહ�ા��ુન ેદોડ�ન ે�વડાની �મ પકડ�ો 

હતો.તો �ી� રાવણન ેબગલમા ંઘાલી ન ેમારા િપતા વળ� સ�ંયા કરતા હતા. 

આ સવ�મા ં�ું કયો રાવણ છ?ે 

  

રાવણ કહ� છ ેક�-�ું કયો રાવણ � ંત ેશકંર ન ેજઈન ે�છુ.મ� કમળ-�લ ની પઠે� મારા દશ ેમ�તક ચડાવી 

તમેની ��ૂ કર� હતી.અર�,�ના ચાલવાથી ��ૃવી નાવડાની �મ ડોલ ેછ,ેત ે�ું રાવણ �.ં 

આવા મન ે�ું ��ુછ કહ� છ ેઅન ે��ુછ મ��ુય (રામ) ની બડાઈ કર� છ,ે�ું આટલી જ છ ેતાર� અ�લ? 

  

હવ ે�ગદ નો �કોપ હાથ ના ર�ો-તણે ેક�ું-અર�,�ખૂ�,��ૃવીન ેએકવીશ વાર ન�િ�ય કરનાર, 

પર�રુામનો ગવ� ઉતારનાર �ીરામન ે�ું મ��ુય કહ� છ?ે 

હ�,�ઢૂ �ું ભાન ��ૂયો છ,ે��ુ થશ ેતો વાનરો અન ેર�છો તારા માથાના ંદડા બનાવીન ેખલેશ.ે 

  

રાવણ કહ� છ ેક�-વાનરોની મદદથી �લુ બા�ંયો એ જ તારા રામની તાકાત ન?ેસ��ુ તો ચકલા ંય ેઓળગં ે

છ.ેએમા ંએણ ે�ું ધાડ માર�? બી�ની મદદ લવેી પડ�,અન ેસ��ુન ેપાર કરવા �લુ ની જ�ર પડ� ત ેમ��ુય 

ન�હ તો બી�ું �ું છ?ે જયાર� મારા �જુબળ મા ંતો દ�વો ય ે�બૂી ગયા છ ેતો તારો રામ શી િવસાતમા ંછ?ે 

એ લડાઈમા ંબીએ છ,ેએટલ ેતો તન ે�તૂ બનાવી મોકલ ેછ.ે 

શ�નુ ેકરગરવા �તૂ મોકલતા ંએણ ેલાજ પણ નથી. 

  

�ગદ કહ� છ-ેક�-�ું એવો મોટો �રૂવીર તાર� �તન ેસમજતો હોય,છાનોમાનો ચોરની પઠે�,સીતા�ન ે

�ું કામ હર� લા�યો? ત ેવખત ેરામ સામ ેલડવામા ંતાર� �રૂવીરતા �ા ંગઈ હતી? 
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હ�,�ુ�ટ,�ીરામ ન ેતો વળ� કોની બીક?અર�, મન ેપણ તાર� કોઈ બીક નથી,મન ે�ીરામનો �કુમ નથી, 

નહ� તો,હમણાજં તન ેજમીન પર પટક�ન ેઆખી લકંાન ેઉ�જડ કર� ન ેસીતા� ન ેલઇ  ��!! 

પણ �ું તો મર�લો જ છ,ેમર�લાન ેમારવામા ંમોટાઈ નથી. 

કહ�વાય છ ેક�-કામી,�ોધી,ક�ંસૂ,વદે-િવરોધી,સતં-િવરોધી,િન�દાખોર,�ુબળો,માદંલો,ન ેઘરડો- 

આ બધા �વત ે�આૂ �વાજ છ.ેઅન ે�ું એમાનંો એક છ.ે 

  

રાવણ કહ� છ-ેક� “નાના મોઢ� મોટ� વાત ના કર.તારામા ંક� તારા રામમા ં�ું બ��ું છ ેત ે�ું ��ું �,ં 

તમન ેકોઈન ેપણ �ું કોઈ િવસાતમા ંગણતો નથી.તારો રામ તો માનવ-દ�હ ધાર� મગત�ું છ.ે” 

�ગદથી હવ ે�ીરામની િન�દા સહન ના થઇ અન ેતણે ે��ુસામા ંઆવી જોરથી પોતાના બ ેહાથ ��ૃવી પર 

પછાડ�ા.ધરતી ��ુ ઉઠ�,રા�સો આસનો પરથી ગબડ� પડ�ા,�દુ રાવણ પણ આસન પરથી પડતા ંપડતા,ં 

માડંમાડં બ�યો,પણ એના માથા પરથી દશ ે�ગુટ જમીન પર પડ� ગયા. 

  

રાવણ ે��ુસ ેથઇ ન ે�કુમ કય� –ક� પકડો આ બદંર ન.ે અન ેમારા સવ� યો�ાઓ,તમ,ે દોડો,અન ેવાનર ક� ર�છ 

� પણ મળ ેતને ેમારો,તથા રામ-લ�મણ ન ે�વતા પકડ� ન ેમાર� સામ ેલાવો. 

પણ કોઈ રા�સ હાલતો નથી,બધા ફાળ ખાઈ ગયા હતા,(ડર� ગયા હતા) 

  

�ગદ કહ� છ ેક�-અર�,�ુ�ટ રાવણ,તર� �ું હ� મા�ું બળ જો�ું છ ે? 

આમ કહ� �ગદ� થાભંલા ની પઠે� પોતાનો પગ જમીન પર રો�યો.ન ેહાકલ કર� ક�- 

“વાનર ન ેપકડવાની ક� મારવાની વાત પછ� કર�,પણ પહ�લા ંમારો પગ અહ�થી હટાવ, 

જો �ું હટાવી શક� તો �ું ��યો ન ેરામ હાયા� !!!” 

પછ� મનમા ં�ીરામન ે�ાથ�ના કર� ક�-�� ુ�ું બોલાવ ેતમે �ું બો�ું �,ંમાર� લાજ તમાર� હાથ છ.ે 

  

ભ�ત નો ભગવાન પર ક�ટલો અિધકાર છ ે!!  ક�-ભ�ત ભગવાનન ેપણ હોડમા ં�કૂ� શક� છ.ે 

અન ે�યાર� ભ�તની લાજ એ ભગવાનની લાજ બની �ય છ,ેન ેભગવાન ેભ�ત ની લાજ સાચવવી પડ� છ.ે 

અહ�,ભ�ત �ગદ� ભગવાન �ીરામની હાર-�ત હોડમા ં�કૂ� દ�ધી છ.ે 

  

રાવણ ેપોતાના યો�ાઓન ે�કુમ કય� ક�-આ ઠ�ક લાગ છ,ેહટાવો ન ેખસેવી નાખો આ વાદંરાના પગન,ે 

પછ� છો ન ેએ લગંડો થતો!! 

પણ �ગદ નો પગ હટાવવા રા�સોએ એ�ું જોર ક��ુ ક� ત ેજોરમા ંપોતજે ઉછાળ� ન ેહ�ઠ� પડ�ા ન ે

�લૂા-લગંડા થયા.સભામા ં�નૂકાર થઇ ર�ો.�યાર� ઇ���ત ઉઠયો પણ �ગદનો પગ એક ત�ભુાર પણ 

ખસડે� શ�ો ન�હ.બધા થાક�ન ેની�ું મ� કર�ન ેબઠેા. �યાર� છવેટ� રાવણ ઉભો થયો. 

અન ે�ગદ નો પગ હટાવવા �વો નીચો ન�યો,ક� તરત �ગદ ખડખડાટ હસીન ેબો�યો,ક�- 

અર�,દશાનન,મન ે�ું કામ પગ ેપડ� છ,ેરામ�ન ેપગ ેપડ,તો તારો ઉ�ાર થઇ જશ.ે 

  

રાવણ શરમાઈન ે�યાથંી જ પાછો ફય�,તને ેખાતર� થઇ ગઈ ક�-આ રામનો સવેક �વો બળવાન છ,ે 

તવેો ��ુ�માન પણ છ.ેતનેા મ� પરથી �રુ ઉડ� ગ�ું ન ેની�ું મ� કર� િસ�હાસન પર બસેી ર�ો. 

  

શકંર ભગવાન પાવ�તીન ેકહ� છ ેક�-�ીરામ તણખલા ન ેવ� �વા બનાવ ેછ,ેન ેવ� ન ેતણખ�ું બનાવ ેછ,ે 

ત ેએમના �તૂ (�ગદ) ની �િત�ા ક�મ ખોટ� પડવા દ�? 

  

�ગદ�,વાણીથી,બળથી,ભયથી-વગરે� અનકે ર�ત ેરાવણ ન ેસમ��યો,પણ રાવણ સમ�યો ન�હ, 

�યાર� તણે ેરાવણન ેક�ું ક�-“રણ��ે મા ંતન ેરમાડ� રમાડ� ન ેમા�ું ન�હ તો મા�ું નામ �ગદ નહ�” 

આમ કહ� એ પાછો ફર� ગયો,ન ેરાવણ અન ેતનેા યો�ાઓ તને ેજોતા જ રહ� ગયા...... 
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વળ� એ રાત ેમદંોદર� એ રાવણ ન ેસમ��યો-ક�-�ના �તૂ આવા પરા�મી છ,ેતને ેક�મ �તી શકશો? 

પણ રાવણ ેત�ેું કઈં કાન ેધ��ુ ન�હ.�યાર� મદંોદર� મનમા ંબોલી-કાળ લાકડ� લઈન ેકોઈન ેમારતો નથી, 

પણ ત ેમાણસની ધમ�-��ુ�ન ેહર� લ ેછ,ેપછ� માણસ,પોત ેજ પોતાનો નાશ કર� છ.ે 

  

આ બા� ુ�ગદ જયાર� છાવણીમા ંપરત થયો,�યાર� રામ�એ તનેી ચ�રુાઈ અન ેબહા�ુર�ની વાતો 

સાભંળ� અન ેત ેસાભંળ�ન ે�બૂ �સ� થયા,તમેની �ખમાથંી હષ� ના ં�� ુઆ�યા.ં 

  

રાવણ ન ે�યારથી ખબર પડ� હતી ક� –રામ વાનર-સનેા લઈન ેઆવ ેછ,ેએટલ ેત ેપોતાના ��સુો ન ે

અવાર-નવાર મોકલી અન ેબધી મા�હતી મળેવતો હતો. 

  

�ીરામ ેસ��ુ પર સ�ે ુબા�ંયો ત ેપહ�લા ંતણે ે“�કુ” નામના રા�સન ેમો�લલેો. 

રાવણ ેજોઈ લી�ું હ�ું ક�-રામન ેવાનરો �ું મો�ું બળ છ,ેઅન ે��ુીવ એ વાનરોનો અિધપિત છ.ે 

એટલ ેતણે ેિવચાર��ું ક� –જો ��ુીવન ેરામથી �ટા પાડ� દ�વામા ંઆવ ેતો,રામ�ું બળ �ટૂ� �ય. 

એટલ ે��ુીવ ન ેફોડવા,તણે ે�કુ ન ેભણાવીન ેમો�લલેો. 

�કુ �પ ેવશે ેરામની છાવણીમા ંગયલેો પણ વાનરોએ તને ેપકડ� પાડ�ો,�કુ ન ેલા��ું ક� પોતાના ં

નાક-કાન કાપી નાખશ ેએટલ ેત ેબો�યો ક�-તમ ેમારા ંનાક-કાન કાપો તો તમન ેરામના સોગધં છ.ે 

  

�ીરામ�ું નામ આ��ું એટલ ેવાનરોના હાથ હ�ઠા પડ�ા,અન ેબાધંી ન ેતણે ે��ુીવ ની પાસ ેલઇ ગયા, 

�કુ ન ેતો ત ેજ જોઈ�ું હ�ું-તણે ેરાવણનો સદં�શો ક�ો-ક�-રાવણ આપના પર અ�યતં �સ� છ,ેઅન ે

તમેણ ેકહ�વડા��ું છ ેક�-આપ મોટા �ળુમા ંજ�મલેા અન ેબળવાન છો,�ું તમન ેશ� ુન�હ પણ ભાઈ સમાન 

ગ�ું �,ંઆપન ેમાર� સાથ ેલડવાથી શો લાભ છ?ે મ� રામની �ી�ું અપહરણ ક��ુ છ,ેતમેા ંતમા�ું �ું બગડ�ું 

છ ેક� –તમ ેરામન ેસાથ આપો છો?ન ેમારા �વા મહાબળવાન રાજવી જોડ� વરે બાધંો છો? 

સમ� ન ેતમાર� સનેા લઇ પાછા વળ� �ઓ,તો �ું તમા�ું �બૂ માન સાચવીશ” 

  

�કુ ની આવી વાત સાભંળ�,��ુીવન ેએવો ��ુસો ચડ�ો ક� –ત ે�કુ ની ડોક� મરડ� નાખ,ેપણ 

�વ�થતા �ળવી એણ ેક�ું ક�-રાવણ ન ેકહ�� ક� �ું તારો િમ� નથી અન ેિમ� થવા પણ માગતો નથી, 

�ું રામ� નો � ંન ેરામ� નો જ રહ�શ.�ું તાર� દયા માગતો નથી અન ેતારા પર દયા કરવાનો પણ નથી, 

તાર� દયા જોઈતી હોય તો રામ�ની પાસ ેમાગ. 

  

ત ેજ વખત ે�ગદ �યા ંઆવી પહ��યો,તણે ેક�ું ક�-આ �તૂ નથી પણ �પ ેવશે ેઆ�યો છ ેમાટ� ��સૂ છ,ે 

તને ેક�દ કરવો જોઈએ.અન ેએ જ ઘડ�એ �કુ ન ેબા�ંયો,�યાર� �કુ�,રામ��ું નામ લઇ �મુા�મુ કર�, 

એ �મૂો રામ� ના કાન ેપહ�ચી,અન ેતમેન ેઆ�ા કર� ક�- એ ભલ ે��સૂ હોય તને ેછોડ� �કુો. 

વાનરોએ �કુ ન ેછોડ� ��ુો,�કુ� જઈન ેરાવણન ે��ુીવ નો જવાબ સભંળા�યો,ત ેસાભંળ� રાવણ બો�યો- 

એ�ું મોત આ��ું હોય તમે લાગ ેછ,ેએન ેતો �ું ચપટ�મા ંચોળ� નાખીશ. 

  

આ પછ� જયાર� રામની સનેા સ��ુ ઓળગંી લકંામા ંઆવી પહ�ચી �યાર� રાવણના �દલમા ંફફડાટ પઠેો, 

વાનરો સ��ુ પર �લુ બાધંી શક� ત ેવાત જ તનેા મા�યામા ંઆવતી નહોતી. 

એવા ત ેક�વા બળવાન આ વાનરો હશ?ે રામની સનેામા ંક�વા ક�વા યો�ાઓ છ?ેસનેા�ું બળ ક��ું છ?ે 

સનેાપિતઓ કોણ છ?ેરામ-લ�મણમા ંખર�ખર ક�ટલી તાકાત છ?ેસનેાની ��હૂ રચના ક�વી છ ે? 

વગરે� �ણવા માટ� તણે ેપોતાના “સારણ” નામના �ધાનન ેઆ�ા કર�. 

  

સારણ મહા-ચ�રુ હતો,ત ેવાનર�ું �પ લઈન ેવાનર-સનેામા ં�સુી ગયો.ન ેમા�હતી મળેવવા માડં�ો. 
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�યા ંિવભીષણ ની નજર� ત ેચડ� ગયો,ન ેિવભીષણ ેતને ેજોતા ંજ ઓળખી ના�યો.ક� આ તો સારણ છ.ે 

એટલ ેતરત તને ેપકડ� ન ેરામની સમ� હાજર કય�. 

સારણ કાપંવા લા�યો અન ે�ીરામની આગળ બ ેહાથ જોડ� ન ેસાચી વાત કહ� દયાની યાચના કર�. 

  

�ીરામ તો �ાણી-મા�ના �હતકર અન ેવણમાગી દયાના કરનારા છ.ેતો � દયા માગ ેતનેા પર દયા કયા� 

િવના એ ક�મ રહ�? તમેણ ેહસીન ેસારણ ન ેક�ું ક�-� જોવા આ�યા હતા ત ેજોઈ લી�ું હોય તો �વ,અન ે

હ� ુજો જોવા તપાસવા�ું કઈં બાક� હોય તો,�શુીથી �ઓુ,�ું િવભીષણ ન ેઆ�ા ક�ું � ંક� � તમન ેમાર� 

આખી સનેા બતાવશ.ે 

  

�ુ�મનથી પણ �મન ેક�ું �પાવવા�ું નથી,એમ�ું નામ �ીરામ. 

�ીરામમા ંઅચળ ધમ�-િન�ઠા ન ેઅમાપ-આ�મ-��ા છ.ેસ�ય નો જ જય થશ ેતવેી અિવચળ ��ા છ.ે 

� િવભીષણ ેરાવણના ��સૂન ેપકડ�ો હતો તમેન ેજ, તને ે� જો�ું હોય ત ેબતાવવાની આ�ા કર� છ,ે 

અન ેિવભીષણ જરાય ે�હચ�કચાટ વગર આ�ા માથ ેચડાવ ેછ,ે �ીરામના બોલમા ંતમેન ેઅપાર ��ા છ.ે 

પછ� �ીરામ ેસારણ ન ેછોડ� દ�વાનો �કુમ કય�.સારણ પર �ીરામના વતા�વની એટલી બધી અસર થઇ ક�- 

એણ ેપણ જતા ંજતા ં“રામ� નો જય હો” એવો પોકાર કય�. 

  

પછ� રાવણની પાસ ેજઈ તણે ેક�ું ક�-�ું પકડાઈ ગયો હતો પણ રામ� ની દયાથી �ું �ટ�ન ેઆ�યો �.ં 

આ સાભંળતા ંજ રાવણ ગ�ય�-રામની દયા�ું કોણ તન ે�છૂ ેછ?ે�ુ�ટ મ ેતન ે� કામ માટ� મોક�યો હતો તનેી 

વાત કર.  �યાર� સારણ ેરામ� ની સનેા�ું વણ�ન ક��ુ,એક એક સનેાપિતની તાકાત ની વાત કર�. 

અન ેછ�ેલ ે�હ�મત કર�ન ેકહ� દ��ું ક�-�ીરામ�ું પોતા�ું જ બળ અપાર છ,ે��ુીવ,�બંવાન,�ગદ ક� 

હ�મુાન –વગરે�ની કોઈની ય ેમદદ ના હોય તો,પણ રામ એકલા આખી લકંા નગર�ન ેિછ��ભ� કરવાન ે

સમથ� છ.ેત ેપોત,ેવાનર સનેાથી જ �રુ��ત હોય ત�ેું નથી પણ વાનરસનેા તમેનાથી �રુ��ત છ!ે!! 

મારો �દાજ એવો છ ેક�-�ીરામની સાથ ેસિંધ કરવામા ંજ લાભ છ.ે 

  

�યાર� રાવણ એકદમ ��ુસ ેથઈન ેબો�યો ક�-અર�,�ુ�ટ,�ું શ�નુા વખાણ કર� છ ેઅન ેતને ેતાબ ેથઈ જવાની, 

મન ેસલાહ આપવાની �હ�મત કર� છ?ે �ું રાજનીિત નો ક�ો પણ �ણતો નથી અન ેમન ે�ું કરવામા ંલાભ છ ે

ત ેસમ�વ ેછ?ે ચલ હટ,અહ�થી ,મન ેતા�ું કા� ંમ� બતાવતો ન�હ,પાડ માન મારો ક� – 

અ�યાર� �ું તારો વધ કરાવતો નથી. 

આ જ ર�ત ે-�ટલા ��સૂ ગયલેા ત ેબધા પાછા આવી ન ેરામ�ના જ �ણુ-ગાન ગાતા હતા. 

શા��ૂલ નામનો રા�સ-��સૂ તો રાવણન ે��સૂીના સમાચાર આ�યા પછ� રામના વખાણ કયા�,�યાર� 

રાવણ ��ુસ ેથયો,તો તને ે�ણામ કર�ન ેશા��ૂલ ચાલી નીકળલેો,ન ેરામની સનેામા ંજઈ ન ેિવભીષણ નો 

અ�ચુર બની ન ેરહ�લો. 

  

�ીરામ નો આ પહ�લો જ િવજય કહ� શકાય,ન ેત ેપણ કઈં �વોતવેો નથી.�ીરામ પોતાના �દય �ારા અન ે

�મે �ારા �ુ�મન ન ે�ત ેછ.ે શ�-અ� એ તો રામ��ું છ�ેલામા ંછ�ે�ું સાધન છ,ે 

સાચી વાત તો એ છ ેક�-રાવણ –નામના �ય��તન ેહરાવવા�ું આ ��ુ નથી, 

પણ આ તો-“રાવણ-નીિત” અન ે“રામ-નીિત” વ�ચ�ેું ��ુ છ.ે 

  

આ� પણ આ નીિત વ�ચ ે�ું ��ુ ચાલી ર�ું છ.ે 

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-મન એ જ “મય દાનવ છ.ે” (મય-દાનવ ેસોનાની લકંા બનાવલેી) 

એ દાનવ –મન-રોજ રોજ નવી નવી �વુણ� ની લકંાઓ પદેા કર� છ.ે 

લકંા એટલ ે��િૃ� નો ગઢ.એ ગઢ પર કોઈ વખત,દ�વતા,કોઈ વખત દાનવ ક� ય�ો �ું રા�ય થાય છ.ે 
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જો સ�કમ� ની ��િૃ� હોય તો,દ�વો�ું રા�ય સમજ�ું, 

બી�ન ેહ�રાન કરવાની ��િૃ� હોય તો, દાનવ�ું રા�ય સમજ�ું,અન ે

પસૈા કમાવાની ��િૃ� હોય તો ય��ું રા�ય સમજ�ું. �વો સગં તવેી લકંાની ��િૃ�. 

લ�ંકની (રા�સી) એ લકંાની �ળૂ ��િૃ� છ,ે 

પણ હ�મુાન� ના બ ેઘડ�ના સ�સગં થી ત�ેું મન ��ુ થઇ ગ�ું હ�ું. 

  

ત ેપછ� તો ��ુ ના ��હૂ ન�� થયા, અન ેછવેટ�,”રામ� નો જય હો” ના પોકાર સાથ,ે 

વાનરો અન ેર�છોએ,લકંાના ચાર� દરવા�ઓ પર એક સાથ ેઆ�મણ ક��ુ. 

તમેની પાસ ેઅ�-શ� નથી,પણ િશલાઓ અન ે��ૃો ઉખાડ� ન ેલડ� છ.ેન ે�ખુથેી જ િવ�ચ� અવાજો કર�ન ે

રણભરે� વગાડ� છ.ેસામ ેરાવણ ેપોતાની સનેા સામ ેમોકલી ક�ું ક�-�ઓ ઘરે બઠેા ંવાનરો�ું ભોજન આ��ું 

છ,ેતમેણ ેપકડ� પકડ� ન ેખાઓ.રાવણ હ� ુપણ,અહમમા ંપોતાન ેજ કતા�-હતા� સમ� છ.ે 

  

રા�સો એ વાનરોની સામ ે�મૂલો કર� તમેણ ેપકડવાનો �ય�ન કય�,પણ વાનરોએ પહ�લા જ આ�મણ મા ં

તમેણ ેમાર� હઠા�યા.રા�સો ભાગીન ેપાછા આ�યા એટલ ેરાવણ ે�કુમ કય� ક�-� રણ-��ેમાથંી ભાગી 

આવશ,ેતનેો વધ કરવામા ંઆવશ.ેએટલ ેરા�સો ફર�થી લડવા ગયા. 

  

પિ�મ દરવા� પર હ�મુાન� ન ેમઘેનાદ ની લડાઈ થાય છ,ેહ�મુાન� એ મઘેનાદ નો રથ ભાગંી ન ેતનેી 

છાતીમા ંલાત માર�.એટલ ેમઘેનાદ પાછો હટ�ો.એટલામા ં�ગદ હ�મુાન� ન ેજોડ� આવી તમેણ ેસાથ 

આપવા માડં�ો.બનંએે ભગેા મળ� રા�સો મા ંરાડ પડાવી નાખી.નાસતા રા�સોન ેપકડ�ન ેવાનરો, 

દ�રયામા ંફ�ક� દ�તા હતા.દ�રયાના મગર-માછલા ંન ેઆ� ખોરાક મળ� ગયો. 

  

સ�ૈય ની આવી દશા જોઈન ેરાવણ ેન�� ક��ુ ક�-�ું �ત ેજ રણ-મદેાનમા ંજઈશ.અન ેત ેરણ�િૂમ પર 

આ�યો.એન ેરણ-મદેાનમા ંઆવતો જોઈ િવભીષણ ે�ીરામન ેતનેી ઓળખાણ આપી. 

�ીરામ તો �ાણીમા�ના િમ� છ,ેતમેન ેરાવણ શ� ુલાગતો નથી.રાવણ ન ેજોઈન ેત ેબો�યા ક�- 

અહો,રા�સોનો રા� મહા-દ�દ��યમાન છ!ે! 

રાવણન ેજોતા ંજ ��ુીવ ેએક મોટ� િશલા ઉપાડ�ન ેરાવણ સામ ેફ�ક�. 

તો રાવણ ેએક બાણ માર�ન ેત ેિશલા ના �રૂ� �રુા કર� ના�યા.અન ેબી�ું એક અ��ન-બાણ છોડ� 

��ુીવ ન ેવ�ધી ના�યો.��ુીવ ચીસ પાડ� ધરતી પર �િૂછ�ત થઇ પડ�ો,રા�સોએ હષ�-નાદ કય�. 

  

નલ અન ેનીલ દોડ� આવી ન ેરાવણ ની સામ ેથયા,પણ રાવણના હાથ નો માર ખાઈન ે�િૂછ�ત થઇ પડ�ા. 

�યા ંહ�મુાન� રાવણની સામ ેપહ�ચી ગયા.હ�મુાન� ન ેજોઈન ેરાવણ ેક�ું ક�-પહ�લા ં�ું ઘા કર,તા�ું 

પરા�મ જોયા પછ� �ું તારો નાશ કર�શ. 

હ�મુાન� એ હસીન ેક�ું ક�-હ� તાર� મા�ું પરા�મ �ું  જોવા�ું બાક� છ?ે �ું ત ે�દવસ �ું �લૂી ગયો? 

આ સાભંળતા ંજ રાવણ નો અહમ ઘવાયો,તણે ેહ�મુાન� ની છાતીમા ંલાત માર�,હ�મુાન� એક �ણ તો 

��ુ ઉઠયા,પણ �વ�થતા ધારણ કર�,સામ ેકસકસાવીન ેએક લપડાક રાવણન ેલગાવી દ�ધી. 

�ણ ેધરતી ��ુ હોય તવેો અવાજ થયો,રાવણ આખા શર�ર� થરથર� ગયો. 

  

થોડ�વાર� �વ�થ થઇ ત ેબો�યો,શાબાશ છ ેતારા બળન ેવાનર,�ું શ� ુહોવા છતા ં�શસંાન ેપા� છ.ે 

�યાર� હ�મુાન� કહ� છ ેક�-િધ�ાર છ ેમારા બળન ેક� મારો માર ખાધા પછ� પણ �ું �વતો ર�ો!! 

  

બી� બા� ુલ�મણ� પણ રામ�ની આ�ા લઈન ેરાવણની સામ ે��ુ ેચડ�ા હતા,ત ેરાવણ ેજો�ું એટલ,ે 

હ�મુાન� ની છાતીમા ંબીજો �હાર કર� ત ેલ�મણ તરફ વ�યો ન ેલ�મણ તરફ બાણ નો મારો ચલા�યો. 

લ�મણ ેપોતાની તરફ આવતા ંબધા ંબાણો ન ેકાપી ના�યા ન ેરાવણ�ું ધ��ુય તોડ� ના��ું. 
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રાવણ લોહ��હુાણ થઇ ગયો હતો,એટલ ેહવ ેતણે ે��દ�વ ેઆપલેી શ��ત છોડ�. 

  

લ�મણ� એ બાણ માર� ત ેશ��તના પણ �કુડા કર� ના�યા પણ એનો એક �શ તમેની છાતીમા ંવા�યો 

અન ેત ે�િૂછ�ત થઇ પડ�ા.�િૂછ�ત લ�મણન ેઉપાડ�ન ેસ��ુમા ંફ�ક� દ�વાના ઈરાદાથી રાવણ �યા ંઆ�યો, 

પણ પોતાના વીસ હાથ ેજોર કરવા છતા ંલ�મણ ન ેઉપાડ� શ�ો ન�હ.ત ેવખત ેહ�મુાન� �યા ંદોડ� આવી 

અન ેરાવણ પર એવો ��ુ�ટ-�હાર કય� ક�-રાવણ ત�મર ખાઈન ેજમીન પર પાડ�ો,તનેા નાક,કાન,મ�-માથંી 

લોહ� નીકળવા માડં�ું,મહા-ક�ટ� ત ેપોતાના રથમા ંચડ�ન ેબભેાન થઈન ેપડ�ો. 

  

હ�મુાન� એ તરત જ લ�મણ�ન ે�લ ની �મ ઉપાડ�ા,ન ેરામ�ની પાસ ેલઇ ગયા. 

રામ� ની પાસ ેજતા ંજ લ�મણ� ના દ�હમા ંથી રાવણ ેમાર�લી શ��ત ની અસર નીકળ� ગઈ.અન ે

લ�મણ� ભાનમા ંઆવી ગયા. 

રાવણની સામ ેહવ ેરામ� ��ુ ેચડ�ા. 

�ીરામ પાસ ેતો કોઈ વાહન નહો�ું,તઓે પગ ેચાલીન ેઉઘાડા પગ ેરાવણની સામ ેજતા હતા, 

ત ેજોઈ હ�મુાન�એ ક�ું ક�-રથમા ંબઠે�લા રાવણની સામ ેતમ ેપગ ેચાલીન ે�ઓ ત ેઠ�ક નથી, 

િવ�� ુભગવાન ગ�ડુ પર બસેીન ે�ય તમે આપ મારા ખભ ે�બરાજો. 

  

હ�મુાન� નો ભાવ જોઈન ે�ીરામ તમેના ખભા પર િવરા�યા.ન ેરાવણના રથ તરફ �યાણ ક��ુ. 

રાવણ પણ હવ ેભાનમા ંઆવી ગયો હતો,હ�મુાન� ન ેજોતા ંજ –પહ�લા ંતમેન ેજ �રુા કરવા,તણે ે

બાણ નો મારો ચલા�યો.અન ેહ�મુાન� ન ેઘાયલ કર� ના�યા. 

આ જોઈ રામ� ન ે�ોધ ચડ�ો,તમેન ેતી�ણ બાણો છોડ�ન,ેરાવણ નો રથ ભાગંી ના�યો,એના આ�ધુો નો 

નાશ કય�,પછ�,રાવણની છાતીમા ંબાણો નો �હાર કય�.રાવણનો �ગુટ નીચ ેપડ�ો,તનેા હાથમાથંી ધ��ુય 

પડ� ગ�ું,ન ેએ િન�તજે થઈન ેપડ�ો. 

  

રાવણની આવી લાચાર હાલત જોઈ રામ ેતનેા પર�ું આ�મણ થભંાવી દ��ું અન ેક�ું ક�- 

આ� �ું �બૂ લડ�ો છ,ેતથેી થા�ો હશ,ેમાટ� ઘરે જઈ આરામ કર,ફર�થી તાજો થઈન ેઆવ�. 

આ સાભંળ�,રાવણ,રણ�િૂમ પર થી ઉઠ�ન ેવીલ ેમોઢ� લકંામા ંચા�યો ગયો. 

  

રણ-�િૂમમા ંરાવણન ે�જ�દગીમા,ંહાર નો આ પહ�લી-વાર જ અ�ભુવ થયો. 

અ�યાર �ધુી તનેા મનમા ંગવ� હતો ક� –કોઈ તને ેહરાવી શક� ન�હ,પણ હવ ેતો તનેા મનમા ંડર પઠેો ક�- 

હરાવી તો �ું?પણ મન ેમાર� શક� તવેો નર પદેા થયો છ.ે 

ત ેમનમા ંન ેમનમા ં�ુઃખી થયો ક�-�ું મ ેકર��ું ઘોર તપ અન ેતનેાથી મળ�ેું વરદાન િન�ફળ ગ�ું? 

ક�,� નર અન ેવાનર ન ે�ું ��ુછ ગણતો હતો,પણ એ ��ુછ લોકો આ� મન ે��ુછ ગણ ેછ.ે 

  

“રાજનીિત” કહ� છ ેક� –શ�નુ ે�ળૂમાથંી ઉખડે� નાખવો,અન ેજયાર� એ ઢ�લો પાડ�ો હોય �યાર� તણે ે�રુો કર� 

નાખવો.પણ “રામ-નીિત” તો અહ� ��ુુ ંજ કહ� છ.ેત ેતો �ુ�મન પર દયા કરવા�ું કહ� છ.ે 

ઘવાયલેા રાવણન ેઆરામ કરવા ઘરે જવા�ું –��ું  રામ ેક�ું છ ેત�ેું ઇિતહાસ મા ંબી� કોઈ ��ુષુ ે

ક�ું હોય ત�ેું બ��ું નથી. 

�ીરામ શ� ુસાથ ેપણ સરળ છ,ેરાવણ પણ મનમા ંરામની ��િુત કર� છ ેક�-આવો તો કોઈ જોયો નથી. 

આવાન ેહાથ ેમરવામા ંપણ માન છ,ેમરવાની શોભા છ.ે 

  

રાવણની અડધી સનેાનો નાશ થઇ ગયો હતો,રાવણ ેરાજસભા બોલાવી અન ેપ� કય� ક�- હવ ે�ું કર�ું? 

��ૃ મા�યવાન ેરાવણ ન ેસલાહ આપી ક�-�ું સીતા� ન ેલકંામા ંલઇ આ�યો �યારથી બધાની દશા બઠે� છ,ે 

એટલ ેવરે છોડ�ન ે�ીરામના શરણ ે�,એમા ંજ તા�ું અન ેસૌ�ું ક�યાણ છ,ેમન ેખાતર� થઇ ગઈ છ ેક�- 
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રામ મ��ુય નથી પણ ��ા અન ેશકંર �ન ેભ� છ ેત ેપરમા�મા પોત ેજ છ.ેન ેસીતા� જગદબંા છ.ે 

  

રાવણ આ સાભંળ� ��ુસ ેથયો,તણે ેક�ું ક�,દાદા,તમ ેઘરડા થયા એટલ ેતમાર� ��ુ� પણ ઘરડ� થઇ, 

એટલ ેતમન ેભય દ�ખાય છ,ેપણ શાણા માણસ ેરા�ન ેમજ�તૂ થવાની સલાહ આપવી જોઈએ, 

બીકણ થવાની ન�હ. 

�યાર પછ� મઘેનાદ� સભામા ંક�ું ક� –કાલ ે�ું ��ુ કર�શ,કાલ ેજો જો મા�ું પરા�મ !! 

  

બી� �દવસ ેફર�થી ��ુના હોકારા-પડકાર ચા� ુથયા.વાનરોએ િશલાઓ થી મારો ચલા�યો 

�યાર� મઘેનાદ આગળ આ�યો અન ેપડકાર કય� ક�-�ા ંછ ેરામ-લ�મણ,નલ-નીલ,િવભીષણ? 

અન ેતણે ેબાણ નો મારો ચલા�યો,ક�ટલાય ેવાનરો ધરાશયી થઇ ગયા,�યાર� હ�મુાન� એ ��ુસામા ંઆવીન ે

એક મોટો પહાડ મઘેનાદ ના રથ પર ના�યો,ક� �થી તનેા રથના �રૂ� �રુા થઇ ગયા. 

  

મઘેનાદ� હવ ેપોતાની રા�સી-માયા બતાવવા માડં�,તણે ેઆકાશ મા ંચડ� ન ે�ગારા વરસાવવા માડં�ા. 

�યાર� �ીરામ ેએક બાણ છોડ� ન ેરા�સી માયાનો નાશ કર� ના�યો,એટલ ેવાનરો ફર� જોરમા ંઆવી ગયા. 

 

હવ ેલ�મણ� મઘેનાદ ની સામ ે��ુ કરવા આવી ગયા.લ�મણ� એ બાણો નો મારો કર�ન ેમઘેનાદ ન ે

અધ�ઓૂ કર� ના�યો.મઘેનાદ ન ેબીક લાગી ક�- હવ ે�ું મરવાનો...એટલ,ેએણ ેસપ� ના �વી ઝરે�-શ��ત નો 

લ�મણ� ની છાતીમા ં�હાર કય�,અન ેલ�મણ� �છૂા� ખાઈન ેપડ�ા. 

મઘેનાદ� િવચાર કય� ક� -આન ેઉપાડ� જઈન ેક�દ ક�ું.ત ેલ�મણ� ન ેઉપાડવા આ�યો,પણ તનેાથી ત ે

ઉપડાયા ન�હ,બી� અનકે રા�સો ભગેા થઈન ેઉપાડવા નો �ય�ન કય� પણ તમેા ંત ેસવ� િન�ફળ ર�ા. 

એટલામા ંતો રણ-�ુંકાર કરતા હ�મુાન� �યા ંઆવી પહ��યા,તમેન ેજોઈ ન ેરા�સો �યાથંી ભા�યા. 

  

લ�મણ� શષે� નો અવતાર છ.ે��ાડં ન ેધારણ કરનાર શષેન ેમઘેનાદ ક�મ કર� �ચક� શક�? 

હ�મુાન� પાસ ે��ચય� ની �ચડં “શ��ત” છ,ેઅન ેરામ-લ�મણ ��ય ે“ભ��ત” પણ છ,ે 

હ�મુાન� એ �લ ની �મ લ�મણ� ન ેઉઠા�યા અન ેરામ� પાસ ેલઇ ગયા. 

  

લ�મણ ન ે�છુા�વશ જોઈ ન ે�ીરામના �ુઃખ નો પાર ના ર�ો.અન ેત ેિવલાપ કરવા લા�યા. 

“ભાઈ,લ�મણ,�ું ક�મ બોલતો નથી? �ું શાથી મારા પર ર�સાયો છ?ેમારા માટ� ત� માતા-પ�ની-વગરે�નો 

�યાગ કર�,વન ની િવટબંણાઓ સહ�.જો �ું �ણતો હોત ક� તન ે�ું વનમા ંખોઈ બસેીશ –તો િપતાના ં

વચન માનીન ે�ું વનમા ંઆવત ન�હ,તારા વગર �ું �વી શક�શ ન�હ,અ�યાર �ધુી �ું માર� પાછળ આ�યો, 

હવ ે�ું તાર� પાછળ આવીશ.�ી લવેા જતા ં�ું ભાઈ ખોઈ બઠેો,હવ ે�ું �ું મો�ું લઈન ેઅયો�યા ��? 

�ી ખોયા નો અપજશ સહન થાત પણ ભાઈ ખોવાનો શોક મારાથી સહન થશ ેનહ�. 

�ું માતા �િુમ�ા નો એક નો એક ��ુ ન ેતમેનો �ાણાધાર છ,ેમાતા�ન ે�ું �ું જવાબ દઈશ? 

તમેણ,ેતન ેમ�ઘી થાપણ ની પઠે� મન ેસ��યો હતો,તનેી ર�ા �ું કર� શ�ો ન�હ,હવ ેતમેન ે�ું �ું કહ�શ? 

અર�ર�,મારા ં�યા�ળુ વચનો સાભંળ�ન ે�ું ઉઠતો ક�મ નથી?મારા સા�ું ક�મ જોતો નથી? 

  

�ીરામની કમળ-પાખંડ� �વી �ખોમાથંી ��નુો �વાહ વહ� છ.ેન ેત ેજોઈન ેઆખી સનેા પણ �� ુવહાવ ે

છ ેઅન ે�ત�ધ �વી થઇ ગઈ છ.ેબધા અ�વ�થ થયા છ ેપણ �બંવાન અન ેહ�મુાન� સાવધ છ.ે 

�બંવાન કહ� છ ેક�-લકંામા ં�ષુણે કર�ન ેવ�ૈ છ ેતને ેબોલાવવો જોઈએ. 

હ�મુાન� એ ક�ું ક�- �ું એન ેલઇ આ�ું.એમ કહ� હ�મુાન � ��ૂમ �પ કર�ન ેલકંામા ં�સુી ગયા ન ે

�ષુણે ન ેખોળ� કાઢ� ન ેએન ેરામ પાસ ેલઇ આ�યા. 

  

�ષુણે કહ� છ ેક�-�ોણાચલ પવ�ત પર સ�ંવની વન�પિત છ,ેતનેો રસ જો પાવામા ંઆવ ેતો જ લ�મણની 
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�છૂા� વળ.ે પણ �ા ંલકંા ન ે�ા ં�ોણાચલ પવ�ત? એટલ ે�રૂથી રાતોરાત કોણ સ�ંવની લાવી શક�? 

�ીરામ ેહ�મુાન� સામ ેજો�ું,ન ેહ�મુાન� તરત જ ઉપડ�ા. 

  

બી� બા� ુ��ુતચર �ારા રાવણન ેઆ વાતની ખબર પડ� એટલ ેતણે ેકાલનિેમ નામના રા�સ ન ેબોલા�યો 

અન ેતને ેક�ું ક�-કઈં કપટ કર�ન ે�ું હ�મુાન� ન ેર�તામા ંજ રોક� પાડ. 

કાલનિેમ કહ� છ ેક�-�ણ ેતારા દ�ખતા જ લકંાન ેઆગ લગાડ� તને ેરોકવા�ું સામ�ય� મારામા ંનથી. 

�ીરામ પરમા�મા છ ેન ેકાળ ના ય ેકાળ છ,ેમાટ� �ીરામન ેશરણ ે�,ન ેતારા �વન�ું ક�યાણ કર, 

એટ�ું �ું ન�� �ણ ક� �ીરામન ે�ું કોઈ કાળ ે�તી શકવાનો નથી. 

  

આ સાભંળ� રાવણ ��ુસ ેથયો,અન ેતણે ેતલવાર કાઢ�, કાલનિેમ સમ� ગયો ક� –જો �ું ન�હ મા�ું તો આ 

મન ેમાર� નાખશ,ેઅન ેઆ પાપીના હાથ ેમારવા કરતા ંરામ-�તૂ હ�મુાન� ના હાથ ેમર�ું સા�ું. 

એટલ ેતણે ેરાવણ ની વાત ક�લૂ કર� અન ેહ�મુાન� ના જવાના ર�તા પર પોતાની માયાથી �ુંદર 

બાગ-બગીચા-તળાવ-વાળો આ�મ ર�યો.અન ેપોત ેએક ઋિષ નો વશે લઇ �યા ંબઠેો. 

  

આકાશમાગ� જતા હ�મુાન�,�ુંદર આ�મ જોઈ પાણી પીવા થો�યા,અન ેકાલનિેમ પાસ ેપાણી મા��ું, 

�યાર� કાલનિેમ એ કમડંળ માથંી પાણી આ��ું ન ેઅલક મલક ની વાતો કર� હ�મુાન� ન ેવ� ુવાર 

થોભાવવા નો �ય�ન કરવા લા�યો.હ�મુાન� એ વ� ુપાણી મા�ં�ું તો ત ેકહ� છ ેક�-વધાર� પાણી  જોઈએ, 

તો પ�ેું સરોવર ર�ું,પાણી પીતા આવો ન ે�નાન કરતા આવો પછ�,�ું તમન ેમ�ં-દાન  કર�શ. 

  

હ�મુાન� સરોવરમા ંપાણી પીવા ગયા,�યા ં�વો પાણીમા ંપગ ��ૂો ક� એક મગર�એ તમેનો પગ પકડ�ો, 

હ�મુાન� એ તને ેબહાર ખ�ચી ન ેમાર� નાખી.�યાર� મગર� �દ�ય-અ�સરા �પ ે�ગટ થઈન ેબોલી- 

�ુવા�સા ના શાપ ે�ું મગર� બની હતી પણ આ� તમારા હાથ ેમારો ઉ�ાર થયો. 

પછ� �ણામ કર� ત ેબોલી ક�- 

તમ ે�ણ ેઋિષ સમજો છો ત ેઋિષ નથી પણ કાલનિેમ નામ ેરા�સ છ ેન ેતમન ે�ોણાચલ પર જતા ંરોકવાનો 

�યાસ કરવા રાવણના કહ�વાથી આ�યો છ.ેમાટ� તમેા ંફસાતા ન�હ. 

  

હ�મુાન� તરત જ પાછા આ�યા એટલ ેકાલનિેમ કહ� છ ેક�-ચાલો તમન ેમ�ં-દ��ા આ�ું. 

હ�મુાન� કહ� છ ેક�-પહ�લા ં��ુદુ��ણા લો પછ� મ�ં આપજો. 

આમ કહ� તમેણ ેકાલનિેમ ન ે�ૂંછડામા ંલપટે� ન ે�ચો કર�ન ેપછાડ�ો,અન ે

કાલનિેમ એ “રામ-રામ” કહ�ન ેપોતાના �ાણ છોડ� દ�ધા. 

  

હ�મુાન� તરતજ બમણા વગેથી આગળ ચા�યા,ન ે�ોણાચલ પવ�ત પર પહ�ચી ગયા,ન ેસ�ંવની ન ે

શોધવા લા�યા,પણ સ�ંવની ઔષિધ તમેનાથી ઓળખી શકાઈ ન�હ,એટલ,ેતમેણ ેિવચા��ુ ક�- 

આટલ ે�ધુી આવીન ેભળતી જ ઔષિધ લઇ જવી પાલવ ેન�હ,એટલ ેએમણ ેઆખો �ોણાચલ પહાડ જ 

ઉઠા�યો.અન ેલકંાના ર�ત ેપડ�ા. 

  

આ તરફ રામ�ના િવલાપનો �ત નથી,લ�મણ� �ું મા�ું પોતાના ખોળામા ંલઈન ેબઠેા છ ેઅન ે

હ�મુાન� ના આવવાના ર�તા તરફ તાક� ર�ા છ.ેઅન ેકહ� છ ેક�- 

“અડધી રાત થઇ તો ય ેહ� ુહ�મુાન આ�યા ન�હ,અર� ર�,દ�વ,ત� �ું ધા��ુ છ?ે ઓ ભાઈ લ�મણ, 

ત� મારા માટ� બ�ું છોડ�ું ન ે�ું તારા માટ� મારા મા�લુી �ાણ છોડ� શકતો નથી?” 

રામ� નો િવલાપ સાભંળ� આ�ું સ�ૈય �ત�ધ થઈન ેતમેની સાથ ેજ િવલાપ કર� છ,ે 

�યા ંજ ક�ણુ-રસથી ભર�રૂ આવા વાતાવરણ �ણ ે�ત આવી ગયો,ન ેસવ� એ હ�મુાન� ન ે

આખો,�ોણાચલ પવ�ત લઈન ેઆવતા �રૂથી જોયા. 
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હ�મુાન� એ આવી ન ે�ષુણે વ�ૈન ેક�ું ક�-ઔષિધ તો જડ� ન�હ એટલ ેઆખો પહાડ ઉઠાવી લઇ આ�યો �,ં 

હવ ેતમ ેતમેાથંી ઔષિધ ખોળ� કાઢો. 

�ષુણે ેતરત જ ઔષિધ ખોળ� કાઢ� ન ેતનેો રસ કાઢ� ન ેલ�મણ� ના ગળામા ંઉતાય�. 

  

કહ� છ ેક�-આ વખત ેહ�મુાન� ન ેઅ�ભમાન થ�ું ક�-આટલો મોટો પહાડ આટલ ે�રૂથી,આટલા સમયમા ં

મારા િસવાય કોણ લઇ આવી શકત?�ું � ંતો લ�મણ� બચી જશ.ે 

�ષુણે વ�ૈ ન ેપણ થ�ું ક�-માર� દવાથી લ�મણ� બઠેા થશ,ેમ� તમેન ે�વાડ�ા છ.ે 

દવા ગળામા ંઉતાર� પણ હ� ુલ�મણ�મા ંચતેન આવ�ું નથી,બધા િવચાર� છ ેક�-આમ ક�મ? 

�યાર� ��ૃ �બંવાન ેક�ું ક�-વદૈરાજ,તમ ેદવા તો બરાબર આપી પણ એમા ંઅ�પુાન ની ખામી છ.ે 

વ�ૈ ેક�ું-એટલ ે�ું? �બંવાન ેક�ું ક�-દવાની સાથ ે�ીરામની ચરણરજ આપો તો દવાની અસર થશ.ે 

  

પછ� તો રામની ચરણરજ લઇ ઔષિધ મા ંઆપી ક� તરત જ લ�મણ� હ�કારો કરતા બઠેા થઇ ગયા. 

પરમાનદં થયો છ.ેહ�મુાન� અન ે�ષુણે �ું પણ અ�ભમાન ઓગળ� ગ�ું. 

હ�મુાન� સમ� ગયા ક�- આ તો બધી ��નુી લીલા છ.ે 

�છૂા� પણ લીલા,િવલાપ પણ લીલા, અન ેઔષિધ પણ લીલા.આમ કર�ન ે�� ુભ�તો ન ેયશ આપ ેછ.ે 

ન�હ તો �ોણાચલ �ધુી પહ�ચવાની માર� તાકાત �ા ંહતી? 

આખો �ોણાચલ ઉપાડ� લાવવા�ું મા�ું ગ�ું �ું? આ બ�ું ઈ�રની ઇ�છાથી જ થાય છ.ે 

�ષુણે પણ સમ� ગયો ક�-કતા�-હતા� ભગવાન છ,ે�ું તો િનિમ� �.ં�ું વળ� �વાડનાર કોણ? 

પછ� હ�મુાન� �ષુણેન ેલકંામા ંપાછા �કૂ� આ�યા. 

  

રાવણન ેખબર પડ� ક�-કાલનિેમન ેમાર� હ�મુાન ઔષિધ લઇ આ�યા ક� �નાથી લ�મણ �છૂા�માથંી 

ઉઠયા છ ેએટલ ેતને ેપોતાન ે�છૂા� આવી ગયા ��ું જ થ�ું.રા�સોની મોટાભાગની સનેા ખતમ થઇ ગઈ 

હતી,હવ ે�ું કર�ું?િવચાર કરતા ંતને ેપોતાનો ભાઈ �ુંભકણ� યાદ આ�યો. 

�ુંભકણ�ન ેબ ેવાના ંિ�ય હતા-ંખા�ું અન ે�ઘ�ું.ખાઈન ે�ઘવા માડં� ન ે�ઘમાથંી ઉઠ� �યાર� ખાવા લાગ.ે 

રાવણ ેિવચાર કય� ક� �ુંભકણ� ન ેઉઠા�ું.પણ તને ેઉઠાડવા�ું એટ�ું સહ��ું નહો�ું. 

  

એની ચાર� બા� ુખાવા�ું તયૈાર રાખવામા ંઆ��ું,ન ેપછ� જોરથી તનેા કાન આગળ ઢોલ-નગારા ં

વગાડવામા ંઆ�યા,�યાર� એ ��યો,અન ે�ગતા ંજ એ ઘડ�ઘડા મ�દરા પી ગયો,અન ેબ ેહાથ ેખાવા�ું ખાવા 

લા�યો.પછ� તણે ેરાવણ ન ે�છૂ�ું ક�-મન ેઅડધી (કાચી) �ઘમાથંી ક�મ ઉઠાડ�ો? તા�ું મ� ઉદાસ ક�મ છ?ે 

  

�યાર� રાવણ ેસીતા-હરણ,લકંા દહન અન ેરામની ચડાઈ ની વાત કર� અન ેવાનરોના હાથ ેરા�સોનો સહંાર- 

ક� �મા ંમોટા મોટા યો�ાઓ પણ ખપી ગયા છ ે–તનેી િવ�તારથી વાત કર�. 

  

�ુંભકણ� િવચારમા ંપડ� ગયો,તણે ેમનમા ંન ેમનમા ંકઈંક તાળો મળે�યો,અન ેપછ� ત ેબો�યો- 

હ�,રાવણ �ું �ખૂ� છ,ે� વાનરો ની કોઈ હ�િસયત નથી તવેા વાનરો,�ના �તાપથી આટ�ું પરા�મ કર� શક� 

છ,ેત ેરામ ન ે�ું �ું સામા�ય મ��ુય સમ� છ?ેસીતા તો જગદબંા છ,ેતને ેહર� લાવી ન ે�ું �ું ક�યાણ ની 

આશા રાખ ેછ?ે િશવ અન ે��ા,�ના સવેક છ,ેએવા રામનો િવરોધ કર� ત� મહાન �લૂ કર� છ.ે 

�ું તન ેઆમા ંકઈંક પણ મદદ કરવા તયૈાર નથી.�ું તો તન ેએટ�ું જ કહ�શ ક�-અ�ભમાન છોડ�ન ે�ું રામન ે

શરણ ે�,તમેા ંજ તા�ું ક�યાણ છ.ે”અજ�ું તાત �યાગી અ�ભમાના.ભજ�ું રામ હોઈ �હ ક�યાના” 

  

આમ કહ� ત ે�ડા િવચારમા ં�બૂી ગયો,થોડ�વાર પછ� ત ેબો�યો ક�- 

રામના �પ-�ણુ �ું �મરણ કરતા ંમન ેઅ�વૂ� આનદં થાય છ,ે�ું તો હવ ેતનેા શરણ ેજઈશ. 

રાવણ એકદમ ગભરાઈ ગયો,ન ેએકદમ �ુંભકણ� ન ેવળગી પડ� પોતાની �લૂ નો એકરાર કરતા ંકહ� છ ેક�- 
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“માર� �લૂ નો �ું �વીકાર ક�ું �,ંપણ અ�યાર� એના ં�ૂંથણા કરવાનો વખત નથી,� બની ગ�ું ત ે–ન બ��ું- 

એ�ું બનવા�ું નથી,પણ હવ ે�ુંડાયા પછ� �ું કર�ું ત ેકહો,�ું તમ ેતમારા ભાઈન ેમ�મા ંખાસ�ું �કૂ� 

�ુ�મન ન ેપગ ેપડવાની સલાહ આપશો?આટલા રા�સો મયા� પછ�,�ું તમ ેમન ેમારો �વ વહાલો કરવા�ું 

કહ�શો? “ રાવણ કોઈ પણ �કાર� �ુંભકણ� ની મદદ ચાહતો હતો. 

  

રાવણ ે�લૂ નો �વીકાર કય� અન ેતનેી આવી વાતો સાભંળ� �ુંભકણ� �ું મન તનેી તરફ વ��ું,ત ેબો�યો- 

થનાર વ�� ુથઇ ગઈ,ત� �લૂ કર� છ,ેઅન ેલડાઈ થઇ જ છ ેતો લડ�ન ેરામના હાથ ેમર�ું સા�ું. 

  

અન ે�ુંભકણ� ��ુ ેચડ�ો.િવભીષણ ેરણ��ે મા ં�વો ત ેઆ�યો એટલ ેસામ ેઆવી તને ે�ણામ કયા�, 

ન ેક�ું ક�-રાવણ ેમાર� સલાહ અવગણી ન ેમન ેલાત માર�ન ેકાઢ� ��ૂો હતો, 

એટલ ે�ું રામના શરણ ેઆ�યો �.ં 

�ુંભકણ� તને ેભટે�ન ેક�ું ક�-રાવણ કાળન ેવશ થયો છ,ેહ�,િવભીષણ ત� કઈં ખો�ું ક��ુ નથી,ઉલટા�ું તન ેધ�ય 

છ,ેક� ત� રા�સ �ળુ ન ેઉ���ું છ.ે 

  

પછ� િવભીષણ,�ુંભકણ� થી �ટો પડ� ન ે�ીરામની પાસ ેગયો અન ેતમેણ ે�ુંભકણ� ની ઓળખાણ આપી. 

ઘડ�ક મા ંતો �ુંભકણ� ��ુ-�િૂમમા ંક�ર વતા�વી દ�ધો,હ�મુાન� પર તણે ેએવો મારો ચલા�યો ક� ત ેચ�ર 

ખાઈ ��ૃવી પર પડ� ગયા,નલ-નીલ ન ેપણ તણે ેપછાડ�ા ન ે��ુીવ ન ે�િૂછ�ત કર�ન ેબગલ મા ંઘાલીન ે

ત ેચા�યો.��ુીવન ેથોડ� �છૂા� વળ� �યાર� ત ેસમ� ગયો ક�-�ુંભકણ� ના પ�ંમાથંી �ટ�ું અઘ�ું છ,ે 

એટલ ેત ેએકદમ મડદા �વો બની ગયો. 

  

�ુંભકણ� સમ�યો ક�-આ તો મર� ગયો છ,ેએટલ ેતણે ેમડ�ુ ંફ�ક� દ�વા બગલમાથંી તનેી પકડ જરા  ઢ�લી કર�, 

એટલ ે��ુીવ એકદમ ��ુો ન ે�ુંભકણ� ના નાક પર બચ�ું ભર�,ન ેતનેા કાન કાપી ન ેનાઠો. 

પણ �ુંભકણ�, ત ેનાસતા ��ુીવન ેપ�ડ�ન,ે ભ�ય પર પછાડ�ો.પણ ��ુીવ બચી ગયો. 

તણે ેમોટ�થી �મુ પાડ�-“િસયાવર રામચ�ંક� જય” અન ેવાનરો એ પણ જય બોલાવી ન ે�ુંભકણ� પર 

�ટૂ� પડ�ા.�ુંભકણ� પણ મર�ણયો બ�યો હતો,વાનરોન ેપકડ� પકડ� ત ેમ�છરની �મ મસળ� કાઢતો હતો. 

 

વાનરોમા ંભય ફ�લાઈ ગયો છ ે�ણી,�ીરામ ેધ��ુય નો ટકંાર કય�. 

હવ ેરામ અન ે�ુંભકણ� �ું ભયકંર ��ુ થ�ું,�ુંભકણ� પોતા�ું અ�વૂ� પરા�મ બતા��ું,પણ છવેટ�, 

રામના બાણથી ત�ેું મા�ું ધડથી ��ુુ ંથઇ ગ�ું.ન ેરાવણ ની આગળ જઈ પડ�ું,. 

�ુંભકણ� ના શર�રમાથંી �દ�ય તજે નીક��ું ન ે�ીરામના શર�રમા ંસમાઈ ગ�ું, 

બી� ર�ત ેપણ,રામન ેશરણ ેજવાની �ુંભકણ� ની ઈ�છા આ ર�ત ે�રુ� થઇ. 

  

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-અહકંાર –એ �ુંભકણ� છ.ેત ે�ઘતો પડ�ો હતો,અડધી સનેા ખલાસ થઇ ગઈ, 

�યાર� રાવણ તને ેજગાડ� છ.ેએનો અથ� એ ક�-અડ�ું જોર ખલાસ થઇ �ય �યાર�,અહકંાર� �ગ ેછ.ે 

�ુંભકણ� એટલ ેઘડા �વા કાન-વાળો.અહકંાર� મ��ુયના કાન ઘડા �વા,એટલ ેક�,ઘડા �વા મોટા કાન સદા 

ખડા,રાખીન ેપોતાની �શસંા સાભંળવા માટ� ફર� છ.ે 

  

ઘડામા ં�મ �ધૂ પણ ભરાય ન ેદા� ુપણ ભરાય.તમે કાન સા�ું પણ સાભંળ ેન ેખરાબ પણ સાભંળ.ે 

અન ે��ું સભંળાય ત�ેું બોલાય,એટલ ે�ુંભકણ� ઘડ� સા�ું બોલ ેન ેઘડ� ખરાબ પણ બોલ.ે 

એકવાર રામના ંવખાણ કર� અન ેથોડ�વાર પછ� એમની સામ ેલડવા પણ તયૈાર થઇ �ય. 

એટલ ેતો �ુંભકણ� �યાર� રાવણ ન ેઠપકો દ� છ ે�યાર� ત ેસાભંળ� રહ� છ,ે��ુસ ેથતો નથી,તને ેખબર છ ેક�- 

�ુંભકણ� ન ેબદલાતા ંવાર ન�હ લાગ.ેજયાર� િવભીષણ ેતો �ુંભકણ� કરતા ંઓછા ંકઠોર વચનો ક�ા ંહતા,ં 

છતા ંતણે ેલાત માર� કાઢ� �કૂ� હતો.અહ�,રાવણ, ��ુ�તથી,�ુંભકણ� ના �વા�ભમાન ન ેપપંાળ ેછ,ેપોતાની �લૂ 
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ક�લૂ કર� છ,ેપ�રણામ ે�ુંભકણ� લડવા તયૈાર થાય છ.ે 

  

અહકંાર� મ��ુય �ુંભકણ� �વો હોય છ.ેએ વખાણ કરશ ેરામના ંઅન ેઉભો રહ�શ ેરાવણ ના પડખ.ે 

ત ેભ��ત નો લાબંો ઉપદ�શ કરશ,ેપણ ઉપદ�શનો અમલ કરવાનો આવ ે�યાર� રાવણની બા�એુ સર� જશ.ે 

�ુંભકણ� રાવણની વતી લડવા નીકળ ેછ ે�યાર� કહ� છ ેક�-માર� કોઈની જ�ર નથી �ું એકલો લડ�શ. 

અહકંાર�ની પાસ ેઅહમ છ ેપછ�,તને ેબી� કોઈની મદદની જ�ર નથી.બી� �ુ��ુણો એકબી�ની મદદ 

લઈન ેસદ�ણુોની સામ ેલડ� છ ેજયાર� અહકંાર એ એકલ ેહાથ ેસવ� સદ�ણુો સામ ેલડ� છ.ે 

  

�ુંભકણ� સામ ેવાનરો (સદ�ણુો) લડવા �ય છ ે�યાર� તમે�ું ક�ું ચાલ�ું નથી,બધા રોળાઈ �ય છ.ે 

અહકંાર આગળ એકલા સદ�ણુો �ું જોર ચા��ું ન�હ,એ અહકંાર ��નુી �પૃા વગર હટ� ન�હ. 

વાનરો જયાર� �� ુન ેશરણ ેગયા �યાર� અહકંાર (�ુંભકણ�) થી ��ુ�ત મળ�, 

  

��ુીવ એ ��ુ� છ,ે��ુ��ું પણ અહકંાર આગળ કઈં ચા��ું ન�હ,અહકંાર (�ુંભકણ�) તને ેબગલમા ંદબાવ ેછ ે

એટલ ેત ે��ુ� (��ુીવ) મર�લા �વી થઇ �ય છ.ે��ુીવ ન ેમર�લો સમ� �ુંભકણ� તનેી પકડ ઢ�લી કર� છ,ે 

�યાર� �ુંભકણ� ના ંનાક-કાન કાપી,��ુીવ “િસયાવર રામચ�ં ક� જય” કહ� રામ�ું શર�ું લ ેછ,ે�યાર� 

ભગવાન �ીરામ આગળ આવ ેછ,ેન ેવાનરો તમેની પાછળ રહ� છ,ેકારણ પોતાના જોર� ત ેઅહકંાર(�ુંભકણ�) 

ન ેમાર� શ�ા નહોતા.ભગવાનન ેઆગળ કયા� તો �ુંભકણ� (અહકંાર) નો નાશ થયો. 

  

�ુંભકણ� મરાયો એટલ ેરાવણના શોકનો પાર ર�ો ન�હ,તને ેહવ ેપ�તાવો થાય છ ેક�- 

િવભીષણ ક� �ુંભકણ� �ું કહ��ું,મ� કાન ેધ��ુ ન�હ,પણ તમેની વાત હવ ેસાચી પડતી લાગ ેછ.ે 

શોકના આવશેમા ંત ેઆ�ું બોલી જતો ન ેતરત જ પાછો તનેો અહકંાર “��ુ-��ુ” પોકારતો. 

  

�યાર� ફર� મઘેનાદ (ઇ���ત) આગળ આ�યો.અન ેતણે ેક�ું ક�-કાલ ેમા�ું પરા�મ જોજો,મા�ું ખ�ું બળ તો 

કોઈન ેહ� ુખબર નથી,મન ેઇ�ટ-દ�વતાએ ��ુમા ંલડવા માયામય રથ આપલેો છ.ે 

  

આ મઘેનાદ એ જ ઇ���ત.એના બાપ રાવણ �વો જ ત ેપરા�મી હતો,તણે ેદ�વાિધદ�વ ઇ��ન ેહરાવી ક�દ 

કય� હતો,તથેી ત ેઇ���ત તર�ક� ઓળખાતો,રાવણ ન ેતનેો ગવ� હતો અન ેતને ેએવો િવ�ાસ હતો ક�- 

મારા,ઇ���ત ન ેકોઈ માર� શક� ન�હ,ઇ���ત ન ેવરદાન મળ�ેું હ�ું ક�-બાર વષ� �ધુી �ણ ેઆહાર-િન��ા 

�ય�યા ંહોય ત ેજ તને ેમાર� શક�.પણ બાર વષ� �ધુી આહાર-િન��ા વગર તો કોણ �વી શક�? એવો મ��ુય 

�ા ંહોય? એટલ ેરાવણ ન ેઈ���તના “અવ�ય-પણા “ ની ખાતર� હતી. 

 

માયામય રથમા ંબસેી ન ેઇ���ત રણ ેચડ�ો.આ માયામય રથ એવો હતો ક�-તને ેકોઈ દ�ખી શક� ન�હ, 

પણ ત ેસવ� ન ેદ�ખી શક�.આકાશમા ંઅ��ૃય રહ� ન ે�ીરામની સનેા પર મારો ચલા�યો. 

વાનરો ભયભીત થઇ ગયા,��ુીવ,�ગદ,હ�મુાન,નલ,નીલ-વગરે� સવ� યો�ાઓ પણ ઘાયલ થયા. 

�યાર� ઇ���ત �ગટ થયો ક�,પણ તને ેજોતા ંજ �બંવાન તનેી સામ ેધ�યો. 

  

ઇ���ત ેતનેી સામ ેિ��લુ ફ��ું,ત ેિ��લુ ન ેઆવ�ું જ પકડ�ન,ેત ેજ િ��લુ તને ેઇ���તની જ છાતીમા ં

મા��ુ.ઇ���ત �િૂછ�ત થઇ ન ેપડ�ો, પણ ત ેમય� ન�હ. 

ઇ���ત ન ેએ�ું વરદાન હ�ું ક�-આખર� ��ુ લડતા ંપહ�લા,ંજો એ િન��ુભીલા દ�વી નો ય� કર� તો તને ે

પછ� કોઈ �તી શક� ન�હ,એટલ ેએ પોતાના માયામય રથમા ંબસેી અ��ૃય થઈન ેય� કરવા ચા�યો ગયો. 

  

િવભીષણ ન ેઆ વાતની ખબર પડ� ગઈ,ત ેસમ� ગયો ક�,જો ઇ���તની આ હવન ��યા �રુ� થઇ 

તો,પછ�,દ�વો ક� અ�રુો-પણ તને ેપકડ� ના શક� ત ેર�ત ેઅદ�ય રહ� શકશ,ેન ેપછ� તને ેકોઈ પણ ર�ત ે�તી 
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ન�હ શકાય.એટલ ેત ે�ીરામ ની પાસ ેદોડ�ો. 

 

તણે ે�ીરામન ેક�ું ક�-ઇ���ત ન ેય� કરતા ંરોકવો જોઈએ,ત ેમાટ� લ�મણ� ન ેમોકલો. 

તમેના િસવાય ઇ���ત ન ેકોઈ માર� શકવા�ું નથી.કારણ ક� ઇ���ત ન ેવરદાન છ ેક�-�ણ ેબાર વષ� 

�ધુી,રાત-�દવસ.િન��ા અન ેઆહાર નો �યાગ કય� હોય ત ેજ તને ેમાર� શક�.અન ેમન ેખબર છ ેક�- 

મા� લ�મણ� જ એવા છ-ે ક� �મણ ેવનવાસમા ંઆ�યા પછ� આહાર-િન��ા નો �યાગ કર� ન ે

રાત-�દવસ,આપની સવેા કર� છ.ેએટલ ેતરત જ લ�મણ� ન ેમોકલવા આવ�યક છ.ે 

 

�ીરામ ેલ�મણ� ન ેબોલાવી ન ેક�ું ક�-�ઓ,ઇ���ત નો ય� ભગં કરો,અન ેતને ેહણો. 

લ�મણ� એ �િત�ા કર� ક�- “આ� �ું ઇ���ત ન ેમાયા� વગર પાછો ન�હ ફ�ું.” 

ગઈ વખત ેઇ���ત ેએમન ે�છૂા� વશ કયા� હતા તનેો તમેન ેરજં હતો,એમા ંઆ� રામ� ની આ�ા મળ�. 

  

િવભીષણ ન ેય� ના ��ુત �થળ ની મા�હતી હતી,એટલ ેત ેર�તો બતાવતા હતા ન ેતમેની સાથ ે

લ�મણ� અન ે�રૂ� વાનરસનેા પણ સાથમા ંચાલી. 

અસ�ંય રા�સો ત ે�થળ �ું ર�ણ કરતા ઉભા હતા,ત ેસવ� નો વાનરોએ નાશ કય�. 

� ય�-�ુંડ આગળ ઇ���ત બઠેો હતો,ન ેઆ�િુત અપ�ણ કરતો હતો,ત ેય�-�ુંડ વાનરોએ તોડ� ના�યો. 

ય� નો ભગં થયો,એટલ ેઇ���ત �ોધ ેભરાઈ ન ેપોતાના ંઅ�-શ� લઈન ેઉભો થયો. 

લ�મણ� સાથ ેત�ેું ભીષણ ��ુ થ�ું,બનં ેયો�ાઓ સામસામ ેઅિતશય ઝડપથી,બાણોનો એવો વરસાદ 

વરસાવતા હતા ક�-લોકો સમ� પણ શકતા નહોતા ક� ત ે�ાર� ભાથામા ંથી બાણ કાઢ� છ ેન ે�ાર� ચડાવ ેછ.ે 

  

બનં ેચારણી �મ િવ�ધાયલેા અન ેલોહ� �હુાણ થઇ ગયા હતા,છવેટ� લ�મણ�એ કાન �ધુી પણછ ખ�ચીન-ે 

બાણ ન ેરામની આણ દ�તા ંક�ું ક�-�ું �ીરામ �ું નામ લઈન ેક�ું � ંક�-�ીરામ ધમ�િન�ઠ અન ેસ�યિન�ઠ હોય, 

તો હ� બાણ,�ું ઇ���ત �ું મા�ું ઉડાવી દ�. 

  

અિત ઝડપથી ત ેશ��તશાળ� બાણ �ટ�ું ન ેઇ���ત �ું મા�ું કપાઈન ેજમીન પર પડ�ું. 

� થોડા ઘણા રા�સો બ�યા હતા ત ેરાવણ ન ેખબર આપવા ભાગી ગયા,વાનરોએ �ૂંછડા ંપછાડ�ન ે

રામ-લ�મણનો જયજયકાર કય�. 

  

ઇ���ત ની કથા�ું રહ�ય એ�ું છ ેક�- 

ઇ���ત (�ણ ેપોતાની ઇ���યો �તી છ ેત)ે લ�મણ,ેઇ���ત (ઇ�� ન ે�તનાર) ન ેમાય�!!! 

 

ઇ���ત રાવણ નો ��ુ છ,ેરાવણ કામ-�વ�પ છ ેતો ઇ���ત મોહ �ું �વ�પ છ.ે 

લ�મણ� �વો �નામા ંસયંમ હોય,અન ેતમેના �વી રામ�મા ંિન�ઠા-ભ��ત હોય –ત ેમોહન ેમાર� શક�. 

લ�મણ� ની �મ વનવાસ ના બાર વષ� �ધુી અ�-િન��ા નો �યાગ કર�,પરમા�મા (રામ�) ની સવેા કર� 

હોય,���ુું �મરણ-ભ��ત ક��ુ હોય ત ેમોહ ન ેતર� જઈ શક�,મોહ ન ેમાર� શક� છ.ે 

  

રામની આણ (ભ��ત) િસવાય મોહ મર� શક� ન�હ,એટલ ેજ છવેટ� લ�મણ� એ બાણ ન ેરામની આણ આપી. 

લ�મણ� ની �ીરામ પર ની ��ા અપાર છ,ેત ે�ીરામ જ કતા�-હતા� છ ેએમ જ સમ� છ.ે 

પરમા�મા પર નો આવો અચળ િવ�ાસ હોય તો મોહ મર�લો જ છ.ે 

અન ેમોહ મયા� વગર કામ મારતો નથી.તથેી રાવણ (કામ) ન ેમારતા ંપહ�લા,ં 

મોહ (ઇ���ત) ન ેમારવો પડ� છ.ે 

  

ઇ���ત ના મરણ સબંધંી એક બી� �ચ�લત કથા એવી છ ેક�- 
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લ�મણ� એ જયાર� ઇ���તનો વધ કય� �યાર� ત�ેું મા�ું રામ� ની પાસ ેજઈ પડ�ું ન ેતનેો એક હાથ એના 

મહ�લમા ંજઈન ેપડ�ો.ઇ���ત ની પ�ની �લુોચના સા�વી-�ી હતી,ત ેશષે-નાગ ની ક�યા હતી. 

અન ે�ણૂ� સતી-ધમ� પાળતી હતી. 

  

મહ�લમા ંજયાર� �લુોચના ની સામ ેપિતનો કપાયલેો હાથ આવી ન ેપડ�ો,�યાર� પિતનો હાથ ઓળખતા ં

જ સતી ન ેસ� ્ચડ�ું,તણે ેપિતના કપાયલેા હાથ આગળ કાગળ અન ેકલમ �કૂ� �ાથ�ના કર� ક�- 

આપ�ું મરણ શાથી થ�ું ન ેઆપ�ું મ�તક �ા ંછ ેત ેકહો.!! 

કપાયલેા હાથ ેકલમ પકડ� ન ેલ��ું ક�-મન ેલ�મણ ેમાય� છ ેન ેમા�ું મ�તક �ીરામ પાસ ેછ.ે 

  

�લુોચાનાએ સતી થવાનો િન�ય કય�,ત ેરાવણ પાસ ેગઈ ન ેતને ેઇ���ત �ું મ�તક લાવી આપવા�ું ક�ું. 

�યાર� રાવણ ેક�ું ક�-�ું જ એ રામની પાસથી લઇ આવ. 

�લુોચના કહ� છ ેક�-તમ ેમન ેશ� ુપાસ ેમોકલો છ?ે�યા ંમાર� મયા�દા ક�મ રહ�શ?ે 

  

�યાર� રાવણ �ીરામ ના ંવખાણ કરતા ંકહ� છ ેક�-�ું રામન ેઓળ�ું �,ંત ેતન ેમાતાની �મ માનશ,ેતા�ું ��ુ ુ

માન સાચવશ,ે�ું રામ ની સાથ ેવરે રા�ું � ંપણ ત ેમન ેશ� ુમાનતા નથી.માટ� �ું રામન ેશરણ ે�. 

ત ેતન ેજ�ર તારા પિત�ું મ�તક આપશ,ે�ું સતી થવા માગ ેછ ેતો અ��નમા ં�વશેતા ંપહ�લા,ંએકવાર �ું 

રામ� ના ંદશ�ન કર� લ.ેરામદશ�ન થી તા�ું ��ૃ� ુમગંલમય થશ.ે 

શ� ુ(રાવણ) પણ �ના ંવખાણ કર� ત ેજ પરમા�મા (�ીરામ)  છ,ેત ેજ પરમા�મા સમાન છ.ે 

  

�લુોચના �ીરામ પાસ ેઆવી,�ીરામ ે�છૂ�ું ક� તન ેક�વી ર�ત ેખબર પડ� ક�- તારા પિતન ેલ�મણ ે

માય� અન ેમ�તક માર� પાસ ેછ?ે 

�લુોચના કહ� છ ેક�-મારા પિત ના કપાયલેા હાથ ેલખી ન ેમન ેત ેવાત કહ� છ.ે 

�ીરામ કહ� છ ેક�-ધ�ય,છ ેતન ેઅન ેતારા પિતન!ે! 

  

પણ આસપાસ ઉભલેા ��ુીવ –વગરે� ન ેઆ વાત માનવામા ંઆવી ન�હ,એટલ ે��ુીવ ેક�ું ક�- 

કપાયલેા હાથ ેલ��ું એ વાત માનવામા ંઆવતી નથી,પણ જો તમારા પિત �ું આ મ�તક જો હસ ેતો 

અમ ેએ વાત સાચી માનીએ. 

  

�લુોચનાએ કપાયલેા મ�તક ન ેક�ું ક�-હ�,પિતદ�વ,રોજ તમ ેમન ેજોઈન ેહસતા હતા,તમે અ�યાર� હસો. 

પણ મ�તક હ��ું ન�હ,�યાર� �લુોચના અકળાઈન ેબોલી- 

હ� નાથ તમા�ું મરણ થશ ેએવી મન ેખબર પડ� હોત તો પાતાળમાથંી મારા િપતા-શષેનાગ ન ેતમાર� 

મદદ� બોલાવત. અન ેઆ સાભંળ� ઇ���ત �ું મ�તક ખડખડાટ હસી પડ�ું. 

  

મ�તક શાથી હસી પડ�ું ત ે�લુોચના ક� બી� કોઈન ેય સમ��ું ન�હ. 

�યાર� રામ�એ �લુાસો કરતા ક�ું ક�-�લુોચના શષેનાગ ની ��ુી છ,ેઅન ેતણે ે� શષેનાગન ેબોલાવવા�ું 

ક�ું, ત ેશષેનાગ (લ�મણ) ના હાથ ેજ ઇ���ત �ું મરણ થ�ું છ.ે 

લ�મણ પોત ેશષેનાગ નો અવતાર છ.ેઇ���ત આ �ણ ેછ ેએટલ ેત ેહ�યો. 

  

લ�મણ-ઇ���ત �ું ��ુ એ સસરા-જમાઈ �ું ��ુ ન�હ પણ બ ેપિત�તા નાર�ઓ વ�ચ ે�ું ��ુ પણ હ�ું. 

લ�મણની પ�ની ઉિમ�લા અન ેઇ���ત ની પ�ની �લુોચના વ�ચ ે�ું ��ુ હ�ું. 

તમેા ં�લુોચના ની હાર થઇ.�લુોચાનાએ લ�મણ� ન ેક�ું ક�-�ત તમાર� નથી પણ તમારા ંપ�ની 

ઉિમ�લા ની છ.ેમારા પિત અધમ� ન ેપડખ ેર�ા,તમેણ ેપર�ીમા ં�ભુાવ રાખનાર ન ેમદદ કર�, 

તથેી ત ેહાયા� અન ેઉિમ�લા ની �ત થઇ. 
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પછ� રામ ે�સ� થઇ �લુોચનાન ેક�ું ક�-કહો તો તમારા પિતન ેસ�વન ક�ું,ન ેહ�રો વષ��ું આ��ુય આ�ું. 

રામની આવી વાત સાભંળ� �લુોચનાન ેખાતર� થઇ ગઈ ક�-લોકો �ીરામના ંવખાણ કર� છ,ેત ેસાચા ંજ છ.ે 

�ી રામ એ સામા�ય માનવી ન�હ,પર�ં ુઅવતાર� ��ુષુ છ,ે�દુ પરમા�મા જ છ.ે 

તણે ેક�ું ક�-ના, મારા પિત તમારા ચરણમા ંસદગિત ન ેપા�યા છ,ેતમેણ ે�વતા થઇ,ફર�થી આનાથી વધાર� 

સા�ું ��ૃ� ુક�મ કર� ન ેમળવા�ું?આપના ંદશ�ન એ જ માર� માટ� મો�ું વરદાન છ,ેમાર� બી�ું ક�ું જોઈ�ું નથી, 

આપના ંદશ�ન થી મા�ું પણ ��ૃ� ુમગંલમય થશ.ે 

અન ેત ેપછ� �લુોચના પિત�ું મ�તક ખોળામા ંલઇ ન ેસતી થઇ. 

  

ઇ���તના મરણથી રાવણન ે�બૂ આઘાત લા�યો.વા�મી�ક�એ એ�ું ક�ણુ વણ�ન ક��ુ છ.ે 

અિત શ��તશાળ� રાવણ પણ ��ુ�મેના લીધ,ે�િૂછ�ત થાય છ,ેભાનમા ંઆવી,�દુન કર� છ,ેઅન ે

શોક કરતા ંકરતા ંતનેો રા�સી �વભાવ ��ત થઇ �ય છ,ેઅન ેએ �ોધમા ંઆવી કહ� છ ેક�- 

“આ સવ��ું �ળૂ સીતા છ.ે” અન ે��ુલી તલવાર લઇ સીતા� નો વધ કરવા દોડ� છ.ે 

  

કોઈ તનેી પાસ ેજવાની �હ�મત કર� ુનથી,�યાર� �પુા�� નામનો તનેો મ�ંી વચમા ંઉભો થઇ જઈન ેકહ� છ ેક�- 

અર�,મહારાજ,તમારો બધો �ોધ રામ પર ઉતારવાન ેબદલ.ેતમ ેઆ �ું કરો છો? 

તમ ેવદે-શા� ન ે�ણનારા ન ેઅ��ન-હોમ કરનારા �ી-હ�યા કરવા ક�મ ત�પર થયા છો? 

મ�ંીના ંઆવા વચનો થી રાવણનો િવવકે ��તૃ થયો,ન ે�યાથંી ત ેપાછો ફર� ગયો. 

  

ઇ���ત ના મરણથી આખી લકંામા ંહાહાકાર ફ�લાઈ ગયો હતો. 

અ�યાર �ધુીમા ંઅસ�ંય રા�સો નો નાશ થઇ ��ુો હતો.તમેની પ�નીઓ,બહ�નો,માતાઓ- 

આજ લાગી રાવણ ની બીક� રોઈ પણ શકતા ંનહોતા,ંપણ આ� રાવણના મહ�લમા ંજ ક�પાતં 

ચાલ ેછ,ેએટલ ેહવ ેરા�સીઓ ન ેકોણ રોક� શક�? 

  

બધી રા�સીઓ ભગેી થઇ ન ેરાવણની િન�દા કર� છ,ે�પૂ�ણખાન ેગાળો દ� છ.ે 

રાવણ ેઆ ક�ણુ �દુન સાભંળ� િનસાસો ના�યો,અન ેપોતાની િન�દા કર�ન ેપોતાન ે“બીકણ-બાયલો” 

વગરે� કહ�વાતી વાતો પણ સાભંળ� ર�ો છ.ે�જ�દગીમા ંપહ�લીવાર રાવણ બી�ના �ુઃખ.ે �ુઃખી થતો દ�ખાય છ.ે 

અન ેપોતાના �વભાવથી િવ��ુ,સનેાપિતઓન ેહાથ જોડ� િવનવ ેછ ેન ેતમેણ ેનાસીપાસ ન થવા કહ� છ.ે 

  

ઇ���ત ના મરણ પછ� મદંોદર� ફર� સમ�વવા મથ ેછ-ેક�-કદ� કોઈથી ન મર� તવેો ઇ���ત મય�, 

હ� તો કઈં સમજો,ન ેરામન ેશરણ ે�ઓ. 

�યાર� રાવણ ેક�ું ક�-�ું એ જ કર� ર�ો �,ંઆ� તન ે�ું પટે-�ટ� વાત ક�ું � ંત ે� ુસાભંળ. 

મ� �ણી-સમ� ન ેરામની જોડ� વરે બા�ં�ું છ.ેરામન ેભજવાથી મારો એકલાનો ઉ�ાર થાત,પણ તમેની સાથ ે

વરે બાધંવાથી આ�ું રા�સ �ળુ તમેના હાથ ેમર�ન ેઉ�ાર પામશ.ે�ું પણ રામની તીર ગગંામા ં�નાન કર�ન ે

પાવન થઇ જઈશ,અન ે� ુપણ રામના ંછ�ેલા ંદશ�ન કર�ન ેપાવન થઈશ.આમા ં�ચતા કરવા ��ું �ું છ?ે 

પહ�લી જ વાર રાવણ ના મોઢ�થી આ રહ�ય સાભંળ� મદંોદર� �ત�ધ થઇ ગઈ.!!!! 

  

હવ ેરાવણ ��ુધ ેચડ� છ.ેતણે ેરા�સો ન ે�કુમ કય� ક�- 

તમ ેર�છ-વાદંરાનં ેમસળ� નાખો,�ું રામ-લ�મણ ન ેમા�ું �.ં 

રાવણ ��ુમા ંઆ�યો છ ેત ેસાભંળ� રામ-સનેા,અિત-��ુસામા ંઆવી ગઈ.ઇ���ત નો વધ થવાથી 

તમેની તાકાત વધી ગઈ હતી.�ણ ેપવ�ત ન ેપાખંો આવી હોય એવો એમનો ��ુસો જોઈન ેલાગ�ું હ�ું. 

નખ,દાતં,પવ�ત ન ે��ૃ તમેના હિથયાર હતા.ં “રામ� નો જય” પોકાર� સનેાએ �હ�ર ક��ુ ક�- 

ગાડંા હાથી �વા રાવણન ેઅમારા િસ�હ �વા રામ ઘડ�ક મા ં�ળૂ ચાટતો કર� દ�શ.ે 
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�ીરામન ેરાવણની સામ ેપગપાળા લડવા જતા જોઈ િવભીષણ મનમા ંિવચાર� છ ેક�- 

આમની પાસ ેરથ નથી,કવચ નથી,પગમા ંજોડા નથી- તો રાવણ ન ેક�મ કર� ન ે�તશ?ે 

�મે વશ થઇ ન ેતણે ે�ીરામન ેપોતાની �ુંઝવણ કહ� પણ નાખી. 

�યાર� �ીરામ ેક�ું ક�-માર� પાસ ે�તવાનો બીજો રથ છ,ેઅન ેત�ેું નામ “િવજય-રથ” છ.ે 

�ની પાસ ેિવજય રથ હોય ત ેકદ� હારતો નથી. 

િવભીષણ નવાઈ પા�યો,અન ેકહ� છ ેક� –િવજય-રથ? અહ� તો ક�ું દ�ખા�ું નથી!! 

 

�યાર� િવભીષણની આગળ  “િવજયરથ” �ું વણ�ન કરતા ં�ીરામ કહ� છ ેક�- 

“શૌય�” અન ે“ધયૈ�” એ આ િવજયરથ ના ં“બ ેપડૈા”ં છ,ે�મ,એક પડૈાથી રથ ના ચાલ,ેતમે, 

એક�ું શૌય� પણ ના ચાલ,ેસાથ ેસાથ ેધયૈ� પણ જોઈએ.અન ેત ેબનં ેસાથો-સાથ ચાલવા ંજોઈએ. 

  

“સ�ય અન ેશીલ”-એ િવજયરથ ની “ધ�-પતાકા” છ,ે 

“બળ,િવવકે,સયંમ અન ેપરોપકાર”-એ ચાર એના “ઘોડા” છ,ેક� �- 

“�મા,દયા,અન ેસમતા” ની “લગામ” થી રથમા ંજોતર�લા છ.ે 

”ભ��ત” (ઈ�ર�ું ભજન) એ િવજયરથ ન ેહાકંનાર  “સારથી” છ.ે 

 

“વરૈા�ય” એ “ઢાલ” છ,ે”સતંોષ” એ “તલવાર” છ,ે”દાન” એ “પર�”ુ છ.ે”��ુ�” એ “�ચડં શ��ત” છ,ે 

“િવ�ાન” એ “ધ��ુય” છ,ે”િનમ�ળ અન ેઅચળ મન” એ “ભાથો” છ.ે 

“શમ,દમ,યમ,િનયમ” એ “બાણો” છ,ેઅન ે“સદ-��ુ-�પૃા” એ અભ�ે “કવચ’ છ.ે 

  

આવો ધમ�-�પી િવજય રથ �ની પાસ ેહોય તનેી સામ ેલડવાની હામ ભીડ� તવેો જગતમા ંકોઈ શ� ુનથી, 

તને ેકોઈ શ� ુતને ેહરાવી શકતો નથી તો પછ� રાવણ નો તો શો િવસાત !! 

�ીરામની આ વાત સાભંળ�,િવભીષણ ના �ખુ પર સતંોષ �ું હા�ય આ��ું ન ેતણે ેરામ� ના પગ પકડ� 

લીધા.તને ે�યાલ આવી ગયો ક�,આ ધમ�-અન ેઅધમ� વ�ચ ે�ું ��ુ છ,ેઅધમ� ગમ ેતટે�ું જોર કર� પણ ત ેધમ� 

સામ ેટક� રહ�નાર નથી. 

�ન ેધમ� ના પ� ે“બળ” ના દ�ખા�ું હોય તો તમેા ં“ધમ�” નો કોઈ દોષ નથી,દોષ જોનાર નો છ.ે 

  

�ીરામ ેિવભીષણ ન ે� ઉપદ�શ કય� તને ેમહા�માઓ “ધમ�-ગીતા” પણ કહ� છ.ે 

અન ે�ીરામ ના આ “િવજયરથ” ન-ે“ધમ�રથ” ક�-“રામરથ”-પણ કહ� છ.ે 

  

આજના ��ુમા ંબનં ેબા�નુા યો�ાઓ અ�યતં �મુાર�થી ભર�રૂ બ�યા હતા. 

વાનરોના મનમા ં�મુાર� હતી ક�-અમારો પ� ધમ� નો છ,ેઅન ેઅમ ે�તવાના જ છ�એ. 

જયાર� રા�સો ન ેતમેના બા�બુળ ની �મુાર� હતી,જો ક� �ત િવશ ેતમેન ેશકંા હતી. 

બનં ેપ�ો એક બી� પર પોતાનાથી બન ેતટે�ું બળ અજમાવી અન ેએક બી�નો નાશ કરવામા ં

પડ�ા હતા. 

  

રાવણ લ�મણ તરફ ધસી ગયો,અન ેપોતાના ��ુ ઇ���ત ન ેમારનાર,લ�મણ ન ેજોઈન,ે 

અ�યતં �ોધમા ંઆવી તણે ેવરે લવેા જોરદાર ધસારો કર�ન ેબાણો નો વરસાદ વરસાવી, 

લ�મણ�ન ેએકવાર તો �છુા�વશ કર� ના�યા.પણ થોડા વખતમા ંજ �વ�થ થઇ ન ેલ�મણ� 

રાવણની સામ ે��ુ ેચડ�ા.તમેનો સાથ આપવા હવ ે�ીરામ આવી પહ��યા. 

અન ેરામ-અન ેરાવણ હવ ેસામસામા આવી ગયા. 
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ઇ�� વગરે� દ�વો પણ રામ-રાવણ �ું ��ુ જોવા આ�યા હતા. 

પાવ�તી ન ેિશવ� કહ� છ ેક�-�ું પણ ત ેવખત ે�યા ંહાજર હતો. 

ઇ�� ન ેથ�ું ક� �ીરામ પગપાળા લડ� ત ેસા�ું ન�હ,એટલ ેતણે ેપોતાનો રથ મોક�યો.અન ે એ રથ પર સવાર 

થઇ રામ રાવણ ની �સામ ેલડવા આ�યા હતા. 

  

�ીરામન ેસામ ેઆવલેા ઉભા જોઈ ન ેરાવણ ેક�ું ક�-આ� � ુ�વ બચાવવા ક�વો દોડ� છ?ે એ બધા જ જોશ.ે 

�ીરામ ેક�ું ક�-જગતમા ં�ણ �કારના ��ુષુો હોય છ.ે 

એક ક�વળ બકવાદ કર� છ,ેએ કહ� છ ેબ� ુ-પણ ક�ું કરતો નથી, 

બીજો કહ� છ ેઅન ેકર� પણ છ,ેજયાર� �ીજો ક�વળ કર� છ,ેમોઢ�થી ક�ું બોલતો નથી. 

� ુઆમા ંપહ�લા �કારનો ��ુષુ છ.ે 

 

પોત ેખાલી બોલ ેછ ેન ેક�ું કરતો નથી,એવી-રામની વાત સાભંળ� રાવણ ેતરત જ બાણો નો મારો 

ચલા�યો.રાવણન ેજોઈ ન ે�ીરામના ભાથામા ંતમેના બાણો,�ણ ે�ારના ંય ે�ચા-ંનીચા ંથઇ ર�ા ંહતા,ં 

પણ ધયૈ�-શીલ �ીરામ,પોત ેધીરજ ધર�ન ે�ણ,ે તમેન ેપણ ધીરજ રાખવા�ું કહ�તા હતા, 

પર�ં,ુહવ ે�યા ંરાવણ ના ંબાણ �ટ�ા,એટલ ે�ીરામ ેપણ પોતાના ંબાણો સામ ેછોડ�ન ેત ેરાવણના 

બાણો નો ક�ચરઘાણ કર� દ�ધો. 

  

�ણ ેપાખંો-વાળા સપ� હોય તવેા �ીરામના બાણ ચા�યા ન ે રાવણ ના દશદેશ મ�તક ન ેવ�ધીન ે

પલેી પાર નીકળ� ગયા.ંતમે છતા ંરાવણના ંમ�તક જમીન પર પડ�ા ન�હ,પણ હતા તમેન ેતમે જ ર�ા.ં 

�ીરામ ેફર�થી બાણો છોડ�ા,ં અન ેઆ વખત,ેરાવણ ના ંદશ ેમાથા ંઅન ેવીસ હાથ કપાઈન ેજમીન પર 

પડ�ા.ંવાનરો આ જોઈ ન ેતાળ�ઓ પાડવા લા�યા.પણ તમેની તાળ�ઓ અ�ધર જ રહ�!!આ�ય� વ�ચ ેબધા, 

�એુ છ ેતો,રાવણન ેનવા ંદશ મ�તક અન ેનવા વીસ હાથ ઉગી નીક�યા. 

�ીરામ ેફર�થી ત ેમાથા ંઅન ેહાથ કા�યા તો ત ેફર�થી ઉ�યા. 

  

િવષય-લાલસા િનત િનત વધ ેઅન ેલોભ થી �મ લોભ વધ,ેતમે,રાવણના ંમાથા ંવધતા ંજ જતા ંહતા.ં 

એના ંકપાયલેા ંમાથા ંપણ રા�નુી પઠે� આકાશમા ંદોડતા હતા,ંઅન ે“રામ �ા ંછ ે?લ�મણ �ા ંછ?ે” 

એવી �મૂો પાડ�ન ેવાનરોમા ં�ાસ ફ�લાવતા ંહતા.ં 

એવામા ંરાવણ ેિવભીષણન ેજોયો,એન ેજોઈ તણે ે�ચડં શ��ત છોડ�,�ીરામ ેજો�ું ક� િવભીષણ એની સામ ેટક� 

ન�હ શક�,એટલ ેએ શરણાગત (શરણ ેઆવલેા) �ું ર�ણ કરવા,વ�ચ ે�દુ� પડ�ા ન ેશ��તન ેપોતાની છાતી 

પર ઝીલી લીધી, ક� �નાથી રામ �ણભર �િૂછ�ત થયા.એટલ ેિવભીષણ રાવણ ની સામ ેધસી ગયો, 

અન ેએની છાતીમા ંઅ�યતં શ��તથી �હાર કય�,રાવણ જમીન પર પડ� ગયો ન ેતનેા �ખુમાથંી લોહ� 

વહ�વા લા��ું,પણ પાછો તરત જ ત ેખડો થઇ ગયો,�યાર� હ�મુાન� દોડ� આ�યા અન ે�ીરામ�ું �મરણ 

કર�ન ેરાવણ પર �હાર પર �હાર કરવા લા�યા. 

  

માર ખાતા રાવણ ેહવ ેપોતાની રા�સી માયા કર� અન ે�ટલા વાનરો અન ેર�છો હતા તટેલા રાવણ તણે ે

�ગટ કયા� ન ેએક એક રાવણ એક-એક વાનર ક� ર�છ સાથ ેલડવા માડં�ો. 

વાનરો ભયભીત થઈન ે-“બચાવો-બચાવો” ની �મૂો પાડવા લા�યા. 

�યાર� �ીરામ ેએક બાણ છોડ�ન ેરાવણ ની માયા ભદે� નાખી.હવ ેમા� એક જ રાવણ ર�ો, 

એટલ ેવાનરો ન ેપાછા હોશ આ�યા. 

  

હવ ે�ગદ,નલ,નીલ,��ુીવ-વગરે�એ એક સાથ ેરાવણ પર �મુલો કય�.�બંવાન ેરાવણ ની છાતીમા ં

પોતાનાથી બન ેતટેલા જોરથી લાત માર�,�નાથી રાવણ રથ પરથી ઉથલી પડ�ો ન ે

�છૂા� પામીન ેજમીન પર પડ�ો. 
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હવ ેરાત પડવા આવી હતી એટલ ેરાવણનો સારથી તને ેરથમા ંનાખી ન ેલકંામા ંલઇ ગયો. 

  

આ તરફ સીતા� ન ેખબર પડ� ક�-માથા ંકપાવા છતા ંરાવણ મારતો નથી,�યાર� ત ે�યા�ળુ બની ગયા,ંઅન ે

િ�જટાન ેકહ� છ ેક�-આ મા�ું �ુભા��ય જ તને ે�વાડ� છ,ેમારા �ુભા��ય ેજ મન ે�ગૃ જોઈન ેલલચાવી, 

મારા �ુભા��ય ેજ મ� લ�મણ� ન ેકડવા વણે ક�ા ંઅન ેમા�ું �ુભા��ય જ હ� મારા �ાણન ેટકાવી ર�ું છ.ે 

કોણ �ણ ેમા�ું �ુભા��ય હ� મન ે�ું �ું દ�ખાડશ?ે 

  

સીતા� નો આવો વલોપાત સાભંળ� ન ેિ�જટા કહ� છ ેક�-રાવણ ન ે�દયમા ંબાણ વાગશ ેતો જ ત ેમરશ,ે 

પણ રામ� એના �દયમા ંબાણ એટલ ેમાટ� નથી મારતા ક� –તનેા �દયમા ંહ� ુતમ ેછો,અન ેતમારા 

�દયમા ંરામ� વસ ેછ.ેતો રામ� ના �દયમા ંઆ�ું ��ાડં વસ ેછ.ેતથેી રાવણના �દયમા ંજો રામ� બાણ 

માર� તો –આખા ��ાડંનો નાશ થઇ �ય. 

પણ વારવંાર મ�તક કપાતા-ંએ �યા�ળુ થશ ેઅન ેતનેા �દયમાથંી તમા�ું �યાન હટ� જશ ે�યાર� રામ� તને ે

મારશ.ે આમ અનકે ર�ત ેસમ�વી િ�જટા ,સીતા� ન ેઆ�ાસન આપી રહ�. 

  

બી� બા� ુઅડધી રાત ેરાવણ ��યો ન ેસારથી ન ેગાળો દ�વા લા�યો ક�-� ુમન ેરણ-મદેાનમાથંી ક�મ પાછો 

લા�યો? સારથીએ કરગર�ન ેસમ��યો �યાર� રાવણ ઢ�લો પડ�ો પણ બી� સવાર� ત ેરથમા ંચડ� ન ે

��ુ�િૂમ પર હાજર થઇ ગયો. 

  

સવારમા ંજ રાવણન ે��ુ કરવા આવલેો જોઈ ન ે�ીરામ જરા �ચ�તા�રુ થયા,હ� ુગઈકાલ નો થાક 

પણ ઉતય� નહોતો.એ વખત ેઅગ��ય�િુન પણ �યા ં��ુ જોવા આવલેા હતા તમેણ ેરામ�ન ે�ચ�તા�રુ 

થયલેા જોઈ ન ેક�ું ક�-હ� રામ,તમ ે“આ�દ�ય �દય” �તો� (�યૂ� �ું �તો�) નો �ણ વાર પાઠ કરો તો સવ� 

શ�ઓુન ે�તી શકશો.  

  

�યૂ� એ ��ુ�ના મા�લક દ�વ છ ેઅન ેરાવણ કાળ�ું �વ�પ છ.ે�યૂ�દ�વ ની ��િુત વગર કાળ મરતો નથી. 

ય�વુ�દ મા ંક�ું છ ેક�-�યૂ�,એ �થાવર-જગંમ-તમામ પદાથ� નો આ�મા છ.ેન ેજગત ન ે�કાિશત કર� છ.ે 

  

ત ેપછ�,�ીરામ ે�યૂ�ની સામ ેજોઈ ન ે�ણવાર “આ�દ�ય �દય” �તો� નો જપ કય�,અન ે

રાવણની સામ ે��ુ કરવા ચા�યા.છવેટ�ું રામ-રાવણ �ું ભયાનક ��ુ શ� ુથ�ું. 

રા�સો અન ેવાનરો �ું સ�ૈય સ�જ થઈન ેસામસામ ેઉ�ું છ,ેપણ આ� ત ેસામસામ ે��ુ કરવાન ેબદલ ે

રામ-રાવણ ના ��ુન ેજોવામા ં��થર થઇ ન ેઉભા છ.ેએ�ું આ ��ુ છ.ે 

આજ�ું ��ુ જગતમા ંકદ� કોઈ દ�વો,ગાધંવ�,ઋિષઓએ –ક� કોઈએ પણ ત ેપહ�લા ંકદ� જો�ું નહો�ું. 

  

વા��મક�� આ ��ુ ની કોઈ ઉપમા આપી શકતા નથી (ક� ��ુ કયા ��ુ ��ું છ?ેક��ું છ?ે) 

બી� કશાન ેઉપમા આપી શકાય,�મ ક�-સ��ુ એ આકાશ �વો છ ેક� આકાશ સ��ુ �વો છ.ે 

પણ રામ-રાવણ ના ��ુ માટ� તમેન ેકોઈ ઉપમા ના જડ� એટલ,ે 

વા��મક�� કહ� છ ેક�-રામ-રાવણ �ું ��ુ તો રામ-રાવણ ના ��ુ ��ું જ છ.ે 

  

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-રામ-રાવણ ના ��ુ �ું વણ�ન,સ�કડો શષેનાગ,સર�વતી,વદેો અન ેકિવઓ- 

અનકે ક�પ �ધુી,ગાય તો પણ,તનેો પાર ના આવ,ેતો,�ું તો ત ેબધાની આગળ,એક માખી �વો �,ં 

માખી ઉડ�-ઉડ�ન ેઆકાશમા ંક�ટલી �ચ ેઉડ�? (�જિમ િનજબલ અ��ુપ ત,ેમાછ� ઉડઈ આકાશ) 

  

મ�તકો અન ે��ુઓ અનકેવાર કપાયા છતા,ંરાવણ મરતો નહોતો,અન ેકાળો ક�ર મચાવતો હતો, 

�યાર� �ીરામ ે“રાવણ ક�મ કર�ન ેમર�?” ત ેિવશ ે-િવભીષણની સલાહ �છૂ�. 
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િશવ� કહ� છ ેક�-�ીરામ તો કાળના ય ેકાળ છ,ેએમન ેતો બધી ખબર છ,ેપણ શરણાગતન ેજશ આપવા 

માટ� એ િવભીષણ ન ે�છૂ ેછ-ેરાવણ �ું ��ૃ� ુ�ા ંછ?ે 

  

િવભીષણ કહ� છ ેક�-હ�,��,ુરાવણ ના ના�ભ-�ુંડ મા ંઅ�તૃનો વાસ છ!ે!,એના જોર પર રાવણ �વ ેછ.ે 

એ અ�તૃ �ુંડ ન ેશોષી લો તો પછ� એણ ેનવા ંમ�તકો �ટશ ેન�હ. 

�યાર� �ીરામ,ેકાન �ધુી ન ેધ��ુય ખ�ચી ન ેએક�ીસ બાણ છોડ�ા.ં 

  

કાલસપ� �વા ંએ બાણ �ટ�ા,ં ક� એમા ંના પહ�લા બાણ,ેરાવણના ના�ભમાનંા અ�તૃ-�ુંડન ેશોષી લીધો, 

ન ેબી� ં�ીસ બાણ ેતનેા ંદસ મ�તકો ન ેવીસ ��ુઓ ન ેછદે� ના�યા.ં 

અ�તૃ-�ુંડ શોષાઈ જતા,ંઅિત િવહવળ અન ે�ુઃખી થયલે રાવણના �દય પર તરત જ એક બી�ું બાણ છોડ� 

તને ેવ�ધી ના��ું.(અિત �ુઃખમા ંરાવણ�ું  �દય સીતા�ન ે�લૂી ગયલે હ�ું.(સદંભ�=િ�જટા) 

  

રાવણ ના મ�તક અન ે��ુઓન ેમદંોદર� �ધુી પહ�ચાડ�,�ીરામના ંબાણ ભાથામા ંપાછા આવી ગયા.ં 

પણ હ�,ુલડાઈના મદેાનમા ંરાવણ �ું માથા વગર�ું ધડ વગેથી દોડ�ન ેવાનરોનો ક�ચરઘાણ કર� ુહ�ું, 

�યાર� છવેટ� રામ ેછ�ે�ું બાણ માર� ન ેતને ેપોઢાડ� દ��ું. 

રાવણ પડ�ો,એના શર�રમાથંી તજે નીકળ� �ીરામના શર�રમા ંસમાઈ ગ�ું. 

વરેભાવ ેપણ રાવણ,�� ુપદ ન ેપા�યો. 

દ�વોએ અન ે�િુનઓએ ��ુપ-��ૃ�ટ કર� ન ે�ીરામની �ાથ�ના ન ે��િુત કર�. 

  

આ બા� ુપિતના ંમ�તકો અન ે��ુઓ જોઈન ેમદંોદર� િવલાપ કર� છ.ે 

“હ�,નાથ,તમાર� � ��ુઓએ કાળ અન ેયમરાજન ેપણ ��યા હતા,ત ેઆ� અનાથની �મ અહ� પડ� છ!ે 

િવધાતાની આખી ��ૃ�ટ � તમારા મ�તકો ન ેમ�તક નમાવતી હતી,ત ેમ�તકો અહ� �ળૂમા ંરગદોળાય  છ!ે 

અહકંારમા ંતમ ેકોઈ�ું ય ેમા��ું ન�હ,અન ે�ીરામ સાથ ેવરે બા�ં�ું,તો આ� તમારા �ળુમા ંકોઈ રડના�ું ય ેના 

ર�ું,ક� ના તમન ેઅ��નસ�ંકાર કરનાર ��ુ પણ ર�ો. 

  

િશવ અન ે��ા-આ�દ દ�વો �મન ેભ� છ,ેત ેક�ણુા� ભગવાન ન ેતમ ેભ�યા ન�હ,છતા ંતમેણ ેતમારા પર 

�પૃા કર�,તમન ેિનજ-ધામ આ��ું.ખર�ખર,�ીરામ �પૃાના સાગર છ.ે 

  

��ુુંબની �ીઓન ેિવલાપ કરતી જોઈન ેિવભીષણ ન ેબ� ુ�ુઃખ થ�ું.ન ેત�ેું મન ભાર� િવષાદથી ભરા�ું. 

�યાર� �ીરામ ેતને ેઆ�ાસન આપતા ંક�ું,ક�-તારો ભાઈ રાવણ �રૂવીર ની પઠે� ��ુ મા ંમય� છ,ેમાટ� 

તનેો શોક કરવો ઘટતો નથી,વળ�,એ મોટો તપ�વી,અ��નહો�ી,કમ�કાડંમા ંઅ�ણી અન ેવદે-ઉપિનષદના 

�ાનવાળો હતો,વળ� �ાણીમા� �ું મરણ તો છ ેજ,માટ� � ુશોક �ય�ન ે� કરવા�ું છ,ેત ેકર. 

  

રામના આવા ઉપદ�શથી િવભીષણ શાતં થયો,એટલ ે�ીરામ આગળ કહ� છ ેક�- 

હ�,િવભીષણ,રાવણ ભલ ેઅધમ� અન ેઅસ�ય ન ેવર�લો હોય,પણ વરે,તનેા ��ૃ� ુ�ધુી જ રહ� છ.ે 

��ૃ� ુની સાથ ેવરેનો �ત આવ ેછ.ેહવ ેતો રાવણ �વો તારો સબંધંી(�વજન) છ ેતવેો જ મારો સબંધંી છ.ે 

�ટલો તન ેિ�ય છ ેતટેલો જ મન ેિ�ય છ.ેમાટ� તનેો િવિધ-�વૂ�ક અ��નસ�ંકાર કરો. 

  

�ીરામની આ�ા �માણ,ેિવભીષણ ેરાવણ નો િવિધ�વૂ�ક અ��ન-સ�ંકાર,અન ેબી� િવિધઓ કર�. 

  

રાવણ િવશ ે�ીરામ ેિવભીષણન ેકહ�લા છ�ેલા શ�દોમા,ં�ીરામના સવ�-��યનેા અલૌ�કક �મે-ભાવ �ું 

દશ�ન થાય છ.ેઅગાઉ પણ રાવણન ેજયાર� તમેણ ેપહ�લી જ વાર જોયો,�યાર� િવભીષણન ેતમેણ ેક�ું હ�ું ક�- 

અહો,રા�સો નો આ રા� મહા દ�દ��યમાન છ!ે 
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અન ેઆ�ું કહ�ન ેરાવણ (�ુ�મન) ના �ય��ત�વ ની પણ કદર કર� છ.ે(ભલ ેએ ગમ ેતવેો હોય) 

રાવણ ��ય ેતમેના �દયમા ંજરા પણ ક�તુા નથી.અન ેતઓે રાવણન ેપોતાનો �વજન કહ� છ.ે 

�દય નો આવો ઉદારભાવ-એ જ �ીરામ (પરમા�મા) �ું અલૌ�કક ત�વ છ.ે 

  

રડાવ ેત ેરાવણ અન ેરમાડ� ત ેરામ. 

કામ,�ોધ,લોભ,મોહ-વગરે� રાવણના ં�વ�પો છ,ે� માનવીન ેરડાવ ેછ.ે 

મ��ુયના આ મહાન શ�ઓુ છ,ેક� � માનવી ન ેસમ�વ ેછ-ેલલચાવ ેછ ેક�-અમ ેતન ે�ખુી કર�એ છ�એ. 

માનવી તમેની મધ-લાળ મા ંફસાય છ,ેન ેમાન ેછ ેક�- �ું �ખુી થા� �.ં 

ત ે�ખુ લા�ં ુટક�ું નથી અન ે�ત ેત ેરડાવ ેછ.ેન ેપછ� એકાએક ભાન થાય છ ેક�-�ું �ન ે�ખુ માનતો હતો ત ે

સા�ું �ખુ નથી,�ું �ન ેિમ� માનતો હતો ત ેિમ� નથી પણ શ� ુછ.ે 

  

�ીરામ એ પરમા�મા �ું �વ�પ છ,ેઅન ેલીલા (માયા) કર� ત ે�વન ેરમાડ� છ.ે 

�� ુની લીલા એ ��નુી માયા છ,ેઅન ે�યવહારમા ંમાયા નો િવવકેથી ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેતો,એટલ ેક�- 

િવવકેથી,માયાના દાસ થયા �યવહાર કરવામા ંઆવ ેતો,માયા સાથ આપ ેછ.ેન ેભ��ત કરવા દ� છ.ે 

અન ેભ��ત �ારા જ માયા �ું દાસ�વ �ટ� છ.ેન�હતર માયા રમાડ� જ �ય છ.ે 

  

�મ,કોઈ પણ ઘરમા,ં�દર જ�ું હોય તો,બારણા માથંી જ જવાય,ભ�ત (�દવાલ) જોડ� ગમ ેતટેલા ંમાથા ં

�ટુવામા ંઆવ ેતો મા�ું �ટૂ� પણ ઘરમા ંદાખલ થઇ શકાય ન�હ, 

તમે,��નુી �પૃા,એ ઘર છ,ેભ��ત ત�ેું �ાર છ,ેઅન ેઅહકંાર એ �દવાલ છ.ે 

ભ��ત-�ારમા ંથઈન ે��નુી �પૃાના સ��ખુ થઇ શકાય,પણ અહકંાર ની �દવાલ માથંી ન�હ. 

  

માટ� સતં-મહા�માઓ કહ� છ ેક�-અહકંાર છોડો અન ેભ��ત�ું �ાર પકડો.રામ સાથ ેકોઈ સબંધં બાધંો. 

�� ુસાથ ેસબંધં જોડવાથી �� ુસાથ ેલાગણી થાય છ.ે�� ુપોતાના લાગ ેછ.ે 

�� ુસાથ ેસબંધં જોડવો-એ જ- માનવ-જ�મ નો ઉ�શે છ.ેમાનવ-જ�મ આ�યો છ ેજ એટલા માટ�. 

એકલા માનવ ન ેજ વાણી,મન,��ુ�,િવવકે -વગરે� આ�યા ંછ,ે��નુી માનવ ન ેઆ મોટ� બ��સ છ.ે 

�� ુએ િવચાર કય� ક�-મ��ુય આ બધાનો ઉપયોગ કરશ,ેપણ જો એ બધા ંનો ઉપયોગ કરવાનો ના જ 

હોય,ક� જો કર� જ ન�હ- તો ��એુ પ� ુપખંી નો અવતાર ત ેમાનવ માટ� ન�� જ કર� દ�ધો છ.ે!!! 

  

સતં-મહા�માઓ કહ� છ ેક�-સૌ �થમ �વન �ું લ�ય (એક સ�ય-પરમા�મા) ન�� કરો.ન ેપછ�, 

ન�� કરો ક�-આજથી મા�ું �વન ભોગ માટ� નથી,ધન ભ�ેું કરવા માટ� નથી,પણ પરમા�મા માટ� જ છ.ે 

આટ�ું જ જો સમ� લવેામા ંઆવ ેતો આગળ નો ર�તો આપોઆપ સરળ થઇ જશ.ે 

પરમા�મા ન ે�વામી માનો ક� િપતા માનો.જો િપતા કહ�તા ંશરમ આવતી હોય તો- 

પરમા�મા તમારો બટેો (��ુ) થવા પણ તયૈાર છ.ેપણ કોઈ પણ ર�ત ેતમેની સાથ ેસબંધં જોડો. 

  

રાવણ ેશ�તુા નો સબંધં કય� હતો,છતા ંત ેશ� ુ�ીરામના ંવખાણ કરતા ંત ેકહ�તો હતો ક�- 

“�ીરામના ંદશ�ન થી ��ૃ� ુમગંલમય બન ેછ.ે�ું રામન ેશ� ુમા�ું � ંપણ તઓે મન ેશ� ુમાનતા નથી” 

સામ ે�ીરામ પણ રાવણ ન ેમહા દ�દ��યમાન,મહાતપ�વી,વદેિવદ અન ેઅ��નહો�ી કહ� માન આપ ેછ.ે 

  

અન ેરાવણ એવો હતો પણ ખરો.એણ ેઅ�વૂ� તપ�યા કર� હતી,એ�ું બળ એ તનેી તપ�યા�ું બળ છ,ે 

પણ એ બળ ન ેએના અહકંાર� �ૂંથી ના��ું.અહકંાર,વાસનાઓ,લોભ,�ોધ અન ેકામ-એન ેખ�ચીન ે

િવનાશ ની એવી �ડ� ખીણમા ંલઇ ગયો ક� �યાથંી ત ેપાછો આવી શકતો નથી. 

એ �ણ ેછ ેઆ બ�ું પણ ત�ેું પોતા�ું –પાપ�ું એ પગ�ું ત ેરોક� શકતો નથી. 
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દશરથરા�ન ે�મ �તકાળ ે�વણ-વધ �ું પાપ યાદ આવ ેછ ેતમે- 

રાવણ ન ેપણ તનેા છ�ેલા સમયમા ં“વદેવતી” યાદ આવ ેછ.ે 

  

વદેવતી ની કથા એવી છ ેક�- 

એક વાર રાવણ ફરતો ફરતો �હમાલયના વનમા ંજઈ ચડ�ો.�યા એણ ેકઠોર તપ કરતી એક �પવતી 

ક�યાન ેજોઈ તનેા પર મોહ� પડ�ો.તણે ેત ેક�યાન ે�છૂ�ું ક�-તા�ું નામ �ું?�ું કયા ઉ�શે માટ� તપ કર� છ?ે 

તપ��વની એ ક�ું ક�-�ું દ�વતાઓના ��ુ �હૃ�પિતના ��ુ,��િષ� �શુ�વજ ની ક�યા વદેવતી �,ંઅન ે

�ું િવ�� ુન ેપરણવા માટ� તપ કર� રહ� �.ં 

  

રાવણ ેક�ું ક�-એ િવ�� ુમા ં�ું છ?ેએન ેપરણવાની વાત છોડ�,મન ેપરણ,�ું લકંાપિત દશાનન રાવણ �,ં 

અન ેમારા �વો પરા�મી ન ેશ��તશાળ� આ જગતમા ંકોઈ નથી. 

વદેવતી કહ� છ ેક�-અર�,અહકંાર�,�પુ રહ�,સવ� લોક �ન ેનમ�કાર કર� છ ેતનેી િન�દા કરનાર �ું �ઢૂ છ.ે 

�ું શ��તશાળ� ક� પરા�મી શાનો? �ું તો પામર છ.ે 

 

આ સાભંળ� રાવણ ન ે��ુસો ચડ�ો અન ેવદેવતીન ેઉપાડ� જવા તનેો ચોટલો પકડ�ો.ન ેપોતાના તરફ 

ખ�ચી.�યાર� પોતાનો હાથ તલવાર ની �મ વ�ઝી ન ેપોતાના ક�શ કાપીન ેત ેરાવણ ની પકડમાથંી �ટ� થઇ, 

તનેી �ખોમાથંી �ગારા વરસતા હતા,હવ ેતનેી ન�ક જવાની રાવણ ની �હ�મત રહ� ન�હ. 

  

વદેવતી બોલી ક�-હ� અનાય�,તારા હાથ નો મન ે�પશ� થયો એટલ ેહવ ે�ું �વવા માગતી નથી,તારા દ�ખતા ંજ 

�ું અ��નમા ં�વશે ક�ું �,ંપણ એટ�ું લખી રાખ� ક�-� કારણથી ત� મન ેઅહ� વનમા ં�પશ� કય�, 

ત ેજ કારણ ે�ું તારો િવનાશ કરવા ફર�થી ��ૃવી પર �ગટ થઈશ. 

  

રાવણન ે�ત સમયમા ંએ વદેવતી યાદ આવ ેછ,ેઅન ેએ વદેવતી જ સીતા-�પ ેઅવતર� પોતાનો િવનાશ 

કરવા આવી હોય ત�ેું તને ેલાગ ેછ.ે 

વા��મક�� કહ� છ ેક�-સીતા એ જ વદેવતી છ,ેઅન ે�ીરામ એ મ��ુય-�પ ેિવ�� ુછ.ે 

  

વદેવતી ની કથા�ું રહ�ય એ�ું છ ેક�-વદેવતી એટલ ેવદેન ે�ણનાર�,વદે ન ે�હણ કરનાર�. 

વદેવતી એ સા�ાત વદે ની વાણી છ,ેવદે ની િવ�ા છ.ે 

રાવણ પોત ેવદે-િવદ હતો,વદે ભણલેો હતો પણ વદે ની િવ�ા (�ાન) થી ત ે�રૂ હતો. 

�ાન ની સાથ,ેિવવકે,ન�તા,િનલ�ભીપ�ું,િન�કામતા-વગરે� ન હોય તો ત ે�ાન ભાર-�પ થઇ પડ� છ,ે 

રાવણ એવા ભાર-�પ �ાન ન ેલઈન ે��યો હતો,એટલ ેવદે-િવધા (�ાન) તનેાથી �રૂ હતી. 

  

િવ�ા (અહ�-વદેવતી) બળા�કાર� �ા�ત થઇ શકતી નથી,િવ�ા અહકંારથી �ા�ત થતી નથી, 

િવ�ા તો િવ�� ુન ે(િવ���ુવન)ે વર�લી છ.ે 

  

��ૃ-ુઋિષ,અહકંારથી િવ�� ુની છાતીમા ંલાત માર� છ,ેતો િવ�� ુ��ુસ ેથવાન ેબદલ ેતમેના પગ પપંાળ ેછ,ે 

અન ેકહ� છ ેક�-માર� કઠોર છાતી પર મારવાથી તમારા પગન ેવા��ું તો નથી ન?ે 

અન ે��ૃ ુના અિવવકે ન ેપણ �પૃા માની ન ેત ેપગની િનશાની શર�ર પર ધારણ કર� છ.ે 

આવા �ીિવ�� ુ�વા � �ણુ ન ેક�ળવ ેતનેી પાસ ેજ વદે ની િવ�ા (�ાન-વદેવતી ) આવ ેછ.ે 

અહ�,વદેવતી,રાવણની સામ ેજોતી પણ નથી,ઉલ�ું તનેા િવનાશ�ું કારણ બન ેછ.ે 

  

િવ�મા ંકાય�-કારણ ની આ ઘટમાળ �� ુએ જ યો� છ,ેઅન ે“સ�ય” એ તમેના �યાય નો “અફર કા�નુ” છ.ે 

ધમ� અન ેસ�ય નો જય –તમે- જ-અધમ� અન ેઅસ�ય નો �ય (નાશ) એ કા�નુ �ું ��ૂ છ.ે 
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ભગવાન ગીતા�મા ંકહ� છ ેક�-અ�રુ (રા�સ) કોણ ? 

અ�રુ (રા�સ) એ કોઈ માથ ેિસ�ઘડા વાળો કોઈ �દુો મ��ુય નથી,પણ, 

� મ��ુય �ઢૂ (અ�ાની) છ ેત.ે,એવો �ઢૂ અહકંાર,લોભ,કામ,અન ે�ોધ નો આ�ય કર�ન,ે 

પોતાની �દર રહ�લા ઈ�ર-આ�મા અન ેબહાર રહ�લા પરમા�મા નો �ોહ કર� છ ે

ત ેરા�સ (અ�રુ) છ.ેઅન ે“રાવણ” આવો અ�રુ (રા�સ) છ.ે 

  

પરમા�મા �ીરામ એ �તયા�મી અન ેસવ� ના આ�મા છ.ેઅન ેસવ� મ��ુય મા ંિવરા� ર�ા છ.ે 

આ રામ-રાવણ �ું ��ુ આપની �દર અન ેબહાર સદાકાળ ચાલી ર�ું છ.ે 

આપણો રાવણ (�દરનો અહકંાર) પણ ભણલેો છ,ેવદેિવદ છ,ે�ાની છ,ેવાદ-િવવાદ મા ંતને ેકોઈ પહ�ચી શક� 

તમે નથી.વદેવતી નો ચોટલો પકડ�ન ેખ�ચી શક� તવેો ત ેજબરો પણ છ,ેપણ વદેવતી તનેા હાથમા ંઆવતી 

નથી,સાચી િવ�ા�ું તને ેદશ�ન થ�ું નથી,ઉલ�ું,િવ�ાનો શાપ એન ેમાથ ેચડ� છ.ે 

  

રાવણના વધ�ું રહ�ય એ�ું છ ેક�- 

રાવણ અન ે�ુંભકણ� –એ બનં,ેઆમ તો, ભગવાનના પોતાના પાષ�દો-જય અન ેિવજય  હતા, 

(�ળૂ ે�ુ�ટ નહોતા) પણ શાપ ના લીધ ેરા�સ�ળુમા ંજ��યા હતા. 

કોઈ પણ �ય��ત �ળૂ-�પ ે�ુ�ટ નથી જ. �વ એ ઈ�રનો �શ છ,ેઈ�રના � �ણુ-ત ે�વ ના �ણુ. 

પણ આ ઈ�રનો �શ –�વ- કોઈ એવી, પ�ર��થિત મા ંપડતા ંઆ�રુ� �યવહાર કરવા લાગ ેછ,ે 

આ �ુિનયામા ં�બૂ ભલા માણસો,ઘણી વખત રાતો રાત �રુા બની જતા હોવાના દાખલા જોવા મળ ેછ.ે 

  

ભગવાન �ીરામ ેરાવણ નો વધ કય� અન ેતને ેસ� કર� એટલ ેરાતોરાત તમે�ું અવતાર� કાય� ��ુ ુથઇ ગ�ું 

–ત�ેું નથી.કારણ રાવણ એક નથી,અન ેએક મર� તો બીજો પદેા થઇ �ય છ.ે 

એટલ ેરામ� �ું કાય� તો જયાર� રામ-રા�ય ની �થાપના થાય છ ે�યાર� જ ��ુ ુથાય છ.ે 

  

ભગવાન ેરાવણનો વધ કરવામા ંઉતાવળા થતા નથી,એન ેસમ�વવાના ઘણા �ય�ન કર� છ.ે 

એટલ ેતો,રાવણ ન ેતમેા ં�ીરામની નબળાઈ લાગ ેછ ેન ેત ેવધાર� અ�ડ બન ેછ.ે 

રાવણ ે�ગદન ે�છૂ�ું પણ હ�ું ક�-રામ એવો બળવાન છ ેતો ફર�ફર� સિંધની દરખા�ત �ું કામ કર� છ?ે 

પણ �ીરામ એક �શુળ �ચ�ક�સક (ડો�ટર) �વા છ.ે�શુળ ડો�ટર, જો હાથ પર ફો�લો થયો હોય તો આખો 

હાથ કાપી નાખ ેન�હ,પણ જો હાથ કા�યા વગર બાક�ના શર�રન ેબચાવ�ું અશ� હોય તો જ હાથ કાપશ.ે 

  

એટલ ેજ રાવણના વધ થી �ીરામ��ું કામ પતી જ�ું નથી.એક અપરાધીન ેહણવાથી – 

“અપરાધ ની �િૃ� નો” નાશ થતો નથી. 

�ીરામનો અવતાર એ અપરાધની �િૃ� નો નાશ કર� ન ેરામ-રા�ય �થાપવા માટ� થયો છ.ે 

  

રામ-રા�ય નો એક િસ�ાતં એવો છ ેક�-નોકરના �નુા બદલ,એન ેઅન ેએના શઠે બનંને ેસ� કરવી. 

પોતાના પાષ�દો ન ે�ણ વાર જ�મ લવેા પડ� છ,ે�યાર� ભગવાન પણ પોત ેપાષ�દો ખાતર જ�મ લ ેછ.ે 

ભગવાન પોતાના માથ ેપણ સ� ઓઢ� છ!ે! �નુાની જવાબદાર� એકલા �નુગેાર પર નાખી દ�વામા ં

આવ ેતો કામ પતી જ�ું નથી,વળ� �ુ�ટ �નુગેારન ેસ� કર� દ�વાથી જ તનેી �ુ�ટતા નો �ત આવતો 

નથી.ઉલ�ું ઘણીવાર સ�થી �ુ�ટતા વકર� છ.ેએક મા�ું કાપતા ંબી� ંદશ માથા ંપદેા થાય છ.ે 

રાવણના વધથી દ�વો ભલ ે�શુ થયા હોય,અન ેભલ ેદ�વો ન ેએમ લાગ�ું હોય ક� –અમા�ું કામ પતી ગ�ું છ.ે 

પણ રામ� ન ેતમે લાગ�ું નથી. 

તમે�ું કાય� �યાર� �ણૂ� થાય.ક� જયાર� “�ુ�ટો” સાથ ે“�ુ�ટતા ની �િૃ�” પણ નાશ પામ.ેન ેરામરા�ય �થપાય. 
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દ�વતાઓ ની ભોગ�િૃ� છ,ેઅન ેઆ ભોગ-�િૃ� એ �વાથ�-�િૃ� ની બહ�ન છ.ે 

દ�વો ન ેતો તમેના ર�તા પર આવતા કટંકો ન ે�રૂ કયા� િસવાય,ત ેિવષયમા ંબ� ુ�ડા ઉતારવાની ટ�વ નથી, 

કારણક� બ� ુ�ડા ઉતર� તો તમેના ભોગો ક�મ ભોગવાય?(�વાથ�) 

એટલ ેતો,રાવણ નામનો કાટંો હટ� ગયો, એટલ ેદ�વો સમ� છ ેક� તમે�ું કામ �ણૂ� થઇ ગ�ું!!! 

�લુસીદાસ� એટલ ેતો દ�વો ન ે�વાથ� કહ� છ.ે 

  

હવ ેજો િવચારવામા ંઆવ ેક�-રાવણ નો નાશ કરવા ભગવાન ેઅવતાર લવેાની ક�મ જ�ર પડ�? 

  

રાવણ કોઈ એવો મહા-બળવાન નહોતો,ક� ત ેકોઈથી ત ેહાર� શક� ન�હ ક� મર� શક� ન�હ. 

વણ�ન છ ેક�-વાલીએ રાવણ ન ેછ મ�હના �ધુી બગલમા ંદાબી રા�યો હતો,અન ેવળ�, 

સહ�ા��ુન ેપણ રાવણન ેહરા�યો હતો. 

રાવણ ન ેજો મારવો જ હોત તો ત ેકામ વાલી-ક�-સહ�ા��ુન કર� શકત.ત ેરાવણ ન ેમાર� શકત. 

પણ પછ� �ું? 

એક �ુરાચાર�,બી� �ુરાચાર� ન ેમાર�,એટલ ેએક �ુરાચાર પર બી� �ુરાચાર નો જ િવજય થાત. 

પહ�લા ંપણ �ુરાચાર ન ેપછ� પણ �ુરાચાર. 

સમાજમા ં�ુરાચાર નો “જય” બોલાત,ન ેતથેી કઈં �ુરાચાર હટ� શ�ો હોત ન�હ. 

  

મરતી વખત ેજયાર� વાલી �ીરામન ેકહ� છ ેક�-સીતા� ન ેપાછ� લાવવા આપ ��ુીવ ન ેવહાર� ધાયા છો, 

પણ આ કામ �ું તમન ેચપટ�મા ંઅન ેસહ�લાઈથી કર� આપત. 

�ીરામ �ણતા હતા ક�-વાલી ��ું બોલ ેછ ેતવેો પરા�મી જ�ર છ,ેપણ,વાલી નો આ�ય લવેામા,ં 

�ુરાચાર નો આ�ય લવેાતો હતો,એટલ ેતનેાથી �રૂ ર�ા છ.ે 

  

આ જગતમા ંઆપણ ેજોઈએ છ�એ ક�-એક �ુ�ટતા ન ેબી� વધાર� �ુ�ટતા હરાવ ેછ.ે 

પણ એક �ુ�ટતા –જો બી� �ુ�ટતા ન ે�ત ે–તો તથેી કઈં �તા�ું નથી,કારણક� �ુ�ટતા તો તનેી ત ેજ રહ� 

છ.ેએટલ ેત ે�ત નથી.   �ત તો ત ેછ ેક�-જયાર� સ�ચાઈ, ત ે�ુ�ટતા ન ે�ત.ે 

જો જગતમા ં�ોધ,લોભ,મોહ ક� અહકંાર �ત ે–તો તથેી સમાજ �ું ક�યાણ થ�ું નથી. 

સમાજ�ું ક�યાણ તો જયાર� સ�ચાઈ (સ�ય) �ત ેતો જ થાય છ.ે 

  

રાવણ ન ેમારવા ભગવાન ેઅવતાર લવેાની ક�મ જ�ર પડ�? ત ેિવશ ેહ� ુજો આગળ િવચારવામા ંઆવ ેતો- 

પર�રુામ પણ અવતાર� ��ુષુ હતા,અન ેતમેણ ેસહ�ા��ુન ન ેહરાવી તનેી હ�ર ��ુઓ કાપી નાખંી હતી 

તો,રાવણ ની વીસ ��ુ ઓ નો તો �ા ં�હસાબ? પર�રુામ �બળ શ��તશાળ� પણ છ,ેઅન ેઅવતાર� પણ 

છ,ે તો પછ� રામના અવતારની �ા ંજ�ર રહ�? 

  

�યાર� મહા�માઓ કહ� છ ેક�-પર�રુામ એ આવશે-અવતાર છ.ેપર�રુામ�ું શ� છ-ેપર� ુ(ફરશી) 

�ીરામ ેરાવણની સામ ેલડવા જતા ં� –“ધમ�-રથ” �ું વણ�ન ક��ુ છ,ેતમેા ંપર� ુન ે“દાન” �ું �િતક ક�ું છ.ે 

પર�રુામ એ “િનલ�ભ” અન ે“દાન” �ું  �િતક છ.ે 

તમેણ ેરા�યો �તી ન ેપોતાની પાસ ેન�હ રાખતા ંદાનમા ંદઈ દ�ધા ંહતા.ં 

પણ �ત થી અન ેદાન થી પર�રુામ મા ં“અહકંાર” ની ��ૃ� થઇ હતી. 

 

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-પર�રુામ �ું ચ�ર� નદ� ��ું છ,ેત ેનદ�મા ંજયાર� ‘અહકંાર’ની ર�લ આવી 

�યાર� �ીરામ તનેા પર બધં બની ન ેપધાયા�. 

પર�રુામ� “�કાશ” �વ�પ છ,ે�કાશ �ખન ેસ� (સહ� શકાય તવેો) હોય �યા �ધુી વાધંો ન�હ, 

પણ જો �કાશ અિત તી� બની �ય તો,ત ે�ખો ન ે�� નાખ ેન ેક�ું જોઈ શકાય ન�હ,(�ધા�ું થાય) 
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�ધકાર �મ કામનો નથી,તમે તી� �કાશ થી થતો પણ �ધકાર –એ પણ �ધકાર જ છ,ેત ેકશા કામનો 

નથી.�ીરામ ેરાવણનો �ુ�ટતા-�પી �ધકાર હટા�યો ન ેપર�રુામનો તી� �કાશ નો �ધકાર પણ હટા�યો. 

  

આપ�ું �વન પણ આ�ું જ છ.ેએમા ં�કાશ પણ છ ેન ે�ધકાર પણ છ.ે 

અન ેનવાઈની વાત એ છ ેક� આપણ ેએ બનં ેન ેસાચવી રાખવા માગીએ છ�એ.એટલ ેક�- 

આપ�ું અડ�ું મન �ુ�ટતા ની સામ ેલડ� છ ેતો અડ�ું મન એ �ુ�ટતાન ેસાથસેાથ ેસાચવ ેપણ છ.ે 

આ એના ��ું છ ેક�-ડો�ટર દદ�ન ેસાજો કર� છ,ેઅન ેપોતાના હાથ ેદદ� સા� થતા રહ� ત�ેું પણ ઈ�છ ેછ,ે 

પણ સાથ ેસાથ ેસમાજમાથંી રોગ સાવ િન��ૂળ થઇ �ય ત�ેું ત ેઈ�છતો નથી. 

(ત�ેું થાય તો-પોતાનો ધધંો બધં થઈ �ય) 

  

આપણન ેભોગ પણ જોઈએ છ ેન ેયોગ પણ જોઈએ છ.ેઅન ે��-ુ�� ુિવચાર�એ છ�એ ક�- 

આકાશમા ં�ધા�ું હોય તો જ આ�ગયો ચમક� શક� ન?ે�ધા�ું હટ� �ય તો આ�ગયા ની ચમક �ાથંી રહ�?! 

દાન આપનાર ઈ�છ ેછ ેક�-મન ેદાન દ�વાની તક મળ ેત ેમાટ� જગતમા ંગર�બ રહ�વા જોઈએ!!! 

પણ સ�ય એ છ ેક�-આપણ ેકમ� કર�એ છ�એ અન ે“�ું કમ� ક�ું �”ં (ક��ૃ�વ) એમ િવચાર�એ છ�એ. 

જયાર� �ીરામ મા ંકમ� છ ે(�ીરામ કમ� કર� છ)ે,પણ ક��ૃ�વ (�ું ક�ું � ંત�ેું) નથી. 

  

�ીરામ અન ેપર�રુામ ના ચ�ર� મા ં� ભદે છ ેત ેઅહ� છ.ે 

પર�રુામ એ �ઠ મ�હનાના ંમ�યા� ના �યૂ� �વા,�ચડં �તાપી છ,ેએમની સામ ેજોવાની કોઈ �હ�મત ના 

કર� શક�.ચહ�રો એવો કરડો છ ેક�-તઓે �સ�-��ુામા ંહોય તોય ે“હમણા ંહણી નાખશ”ે ત�ેું લાગ.ે 

જયાર� �ીરામ એ કારતક મ�હનાના �યૂ� �વા છ,ેતમેની સામ ેજો�ું ગમ,ેએમનો �કાશ ઝીલવો ગમ,ે 

ટાઢ ઉડ� �ય અન ે�ુંફ મળ.ે 

  

પર�રુામ થી ડર� ન ેબધા �ણામ કર� છ,ેપણ બી� ન ે�કાવ ેત ેમોટો નથી, 

� �ક� છ ેત ેમોટો છ,ેબી� ન ેમોટાઈ આપ ેત ેમોટો છ.ે 

પર�રુામ અ�ડ રહ� છ,ે�યાર� �ીરામ તમેન ે�ણામ કર� છ.ે 

�ીરામમા ંઅહ ંનથી.જયાર� પર�રુામ અહકંાર �ું �વ�પ બની ન ેઉભા છ ેકારણક�-કમ� કરવા ની સાથ ે

ક��ૃ�વ –એટલ ે-�ું ક�ું �-ં એ�ું,એમના ચહ�રાની એક ર�ખા કહ� છ.ે(તમેના ચહ�રા પર દ�ખાય છ)ે 

  

�ીરામ પર�રુામન ેકહ� છ ેક�-મારામા ં�ણુ નથી!!(િન��ુણ),પણ તમારામા ંતો નવ �ણુ છ!ે! 

  

�ીરામ મા ં�ણુોનો અભાવ છ.ેએટલ ેક�-�ીરામ િન��ુણ છ.ે 

�� ુજો પોતાન ે�ણુવાળા કહ� તો તમન ે�ણુના બધંન મા ંબધંા�ું પડ�.(પોત ેતો િન��ુણ-��ુત છ)ે 

પર�રુામ� તો �ણુો ના ભડંાર છ.ે 

હા,રામ� પાસ ેએક �ણુ છ,ેઅન ેત ેછ ેતમેની ધ��ુય ની દોર�.(દોર�ન ેસ�ં�તૃ મા ં“�ણુ” કહ� છ)ે 

પણ એ �ણુ ક�વો છ?ે તમેના ધ�ષુની દોર� મા� ��ુ મા ંજ ચડ�,ન ેકામ પત ેએટલ ેઉતર� �ય. 

  

જયાર� પર�રુામની ફરશી તો સદા તયૈાર.તને ેચડાવવી ક� ઉતારવી ના પડ�. 

�ીરામ અન ેપર�રુામ વ�ચ ે�ું ��ુ એ શ� �ું ��ુ નહો�ું,પણ �કાશ સામ ે�કાશ �ું ��ુ હ�ું. 

�ીરામ મા� �ધકાર સામ ેજ ન�હ પણ (અિત) �કાશ (અહકંાર) ની સામ ેપણ લડ� છ!ે! 

અન ેપ�રણામ એ હ�ું ક� પર�રુામ રામ� ન ેસમિપ�ત થઇ �ય છ.ે 

  

પર�રુામ મહાન છ,ેઅવતાર� છ,ેપણ જગતની સમ�યાઓ �ું સમાધાન આપી શકતા નથી.એ સમાધાન 

�ીરામ� જ આપી શક� છ.ે� િન��ુણ છ,ેએટલ ેક� �ણુો થી પર છ ેત ેજ સમાધાન આપી શક�. 
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�ીરામ� ના સમયમા,ંવિશ�ઠ-િવ�િમ� �વા ઋિષઓ છ,ેદશરથ અન ેજનક �વા મહાન રા�ઓ છ,ે 

પર�રુામ �વા વીર છ-ેછતા ંરાવણ બધ ે�ાસ ફ�લાવી શક� છ,ે 

  

રાવણ �ુ��ુણો નો �િતિનિધ છ.ેઅન ે�ુ��ુણો નો �વભાવ છ ેસગં�ઠત થવાનો. 

સદ�ણુો સગં�ઠત થઇ શકતા નથી.�મક�-િવ�ાિમ� અન ેવિશ�ઠ વ�ચ ેક� રા�ઓ-રા�ઓ  વ�ચ ેસગંઠન 

નથી.એટલ ેક� આ સદ�ણુ વ�ચ ેિવરોધ ચાલ ેછ,ે 

સદ�ણુો વાળાનો ઉ�શે –આ લોકમા ં�િત�ઠા �ા�ત કરવા નો હોય છ,ેતમેન ેપોતાની,અન ેપોતાના સદ�ણુો 

ની  �હ�રાત કરવી ગમ ેછ,ેઅન ે�ણુગાન કરાવતી �ય��તઓ સામસામી ટકરાય છ.ેિવરોધ થાય છ.ે 

તમેની વ�ચ-ેસગંઠન થઇ શક�ું નથી, 

દર�ક પોતપોતાના વાડા -“વાદ” –મ�ંદરો ન ેઆ�મો બનાવી ન ેબસેી �ય છ.ે 

  

આવા લોકોન ેસ�ય ની �ચ�તા એટલી થતી નથી,�ટલી પોતાન ેસ�યવાદ� કહ�વડાવવાની થાય છ.ે 

એટલ ેતઓેનો �યાસ ખાલી “બી� ની નજર� ક�મ પડાય?ક�મ સારા દ�ખાવાય?” ત ે�રુતો જ હોય છ.ે 

લોકો પોતાની પાસ ેઆવી �ાર� તમેન ે��ૂ ન ેતમેની વાહવાહ કર� તનેી રાહ જોઈન ેબઠે�લા હોય છ.ે 

હા,એ સા�ું છ ેક�-ત ેકોઈ એક વાત ેમહાન દ�ખાય ક� હોઈ શક�,પણ બધી ���ટએ ત ેમહાન હોતા નથી. 

  

“સ�ય” એ િનરપ�ે અન ે“એક” જ છ.ેએમા ંમા�ું સ�ય-તા�ું સ�ય-આ સ�ય-એ�ું હોઈ શક� જ ન�હ. 

સદ�ણુ-સપં� �ય��તઓમા ં“સા��વક અહકંાર” હોય છ ેતથેી ત ેસગં�ઠત થઇ શકતા નથી. 

જયાર� �ુ��ુણ ની ��િૃ�ઓ �પી (સતંાયલેી) છ,ે�ુ��ુણો વાળો પોતાની ��િૃ�ઓ ��ુત રાખ ેછ,ે 

તથેી કોઈ એક �ુ��ુણવાળાની નતેાગીર� �વીકારવામા ંબી� �ુ��ુણીન ેવાધંો થતો નથી. 

રાવણ �ુ��ુણો નો નતેા છ.ેન ે�ુ��ુણો �ું સગંઠન કર�ન ે�ત પર �ત મળેવ ેછ.ે 

  

રાવણ ની પાસ,ે�િુનઓ�ું શા�-�ાન છ,ેત ેશા�-પ�ંડત છ,ેવળ� તનેી પાસ ેરા�ઓ�ું શ�-�ાન પણ છ.ે 

િવ�ાિમ� જયાર� ય�-ર�ા અથ� રામ-લ�મણની માગણી કરવા આવ ેછ,ે 

�યાર� રાવણ �ું નામ સાભંળ�,દશરથરા� ફફડ� ઉઠ� છ,ે 

જનકરા� �ું પણ ત�ેું જ છ.ે�વયવંર વખત ેતનેી (રાવણની) સાથ ેઝગડો કરવા કોઈ રા� નહો�ું. 

  

વિશ�ઠ ન ેિવ�ાિમ� ની િવચારધારાઓ પણ અલગ છ.ે 

િવ�ાિમ� �ચડં ��ુષુાથ�વાદ� છ ેતો વિશ�ઠ િવિધ-વાદ� છ.ે 

િવ�ાિમ� તપના ��ુષુાથ� �ારા �િ�ય મટ� ��િષ�-પદ ન ેપામ ેછ,ેત ેમાન ેછ ેક� 

��ુષુાથ� �ારા બ�ું જ ધ��ુ બની શક� છ.ે 

જયાર� વિશ�ઠ માન ેછ ેક�-સૌ પોતપોતાના કમ� (િનયતી) �માણ ેપામ ેછ ેમાટ� તને ેઅ��ુળૂ થ�ું ત ેધમ� છ.ે 

�ીરામ આ બનં ેિવચારધારા નો સમ�વય કરાવ ેછ,ેન ેવિશ�ઠ અન ેિવ�ાિમ� ન ેભગેા કર� છ.ે 

બનં ેન ેપોતાના ��ુ માનીન ેબનં ેન ેએક-��ુ ેબાધં ેછ.ે 

  

�ીરામ ે��ુષુાથ� કર�ન ેરાવણ ન ેહ�યો,ન ેવાનર �વા-�ાણીમા ંપણ અ�યાય ની સામ ેથવાની ચતેના 

જગાડ�.��ુષુાથ� ના બળથી છક� ગયલેા રાવણ ન ેતમેણ ેતનેા ંકમ� �ું ફળ ચખાડ�ું,િનયતી�ું બળ દ�ખાડ�ું. 

આમ �ીરામ ે��ુષુાથ� અન ેિવિધ (િનયતી-કમ�) બનં ેિવચારધારા નો સમ�વય કર� દ�ખાડ�ો. 

  

િવ�ાિમ� ેએક િ�શ�ં ુમાટ� નવા �વગ� ની �થાપના કર� હતી,પણ �ીરામ ેરામરા�ય �ારા,��યકે �ય��તના 

�વનમા ં�વગ� ની �થાપના કર�. 

આવશે-અવતાર પર�રુામ થી આવા સમ�વય �ું કામ,રામરા�ય �ું કામ બની શક� તમે નહો�ું, 

એટલ ે�ીરામના અવતાર ની આવ�યકતા િસ� થઇ છ.ે 
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�યાર પછ� તો િવભીષણ પાલખી લઈન ેઆવ ેછ ેન ેસીતા� ન ેતમેા ંબસેાડ� રામ� પાસ ેલઇ �ય છ.ે 

હવ ે�ીરામ ેરાવણન ેમારવાની કર�લી લીલા નો �ત આવ ેછ.ેપચંવટ�મા ં�ીરામ ેસીતા� ન ેકહ��ું ક� – 

હવ ેલીલા કરવાનો સમય આ�યો છ.ેતમારા �વ�પન ેમારામા ં�વશે કરાવી ન ેછાયા- �વ�પ થઇ �ઓ, 

�યાર� સીતા�એ અ��નન ેસમિપ�ત થઇ ,પોતાના �વ�પન ે�ીરામમા ં�વશે કરા��ું હ�ું ત ેછાયા-�વ�પન ે

આ� ફર� અ��નન ેસમિપ�ત કર�ન ેઅન ેપોતાના “લૌ�કક કલકં”બાળ� ન ે સાચા સીતા� �ગટ થાય છ.ે 

  

સ�ય મા ંજોવા �વ તો,�મ �યૂ� અન ે�યૂ�-�કાશ એક છ,ેભ�ત અન ેભ��ત એક છ,ેિશવ અન ેશ��ત એક છ.ે 

તમે રામ અન ેસીતા એક જ છ,ેસીતા� તો સદાય �ીરામના �દયમા ંવસ ેછ.ે 

  

સીતા� �ીરામના ડાબા પડખ ેિવરા�યા.ંએક તરફ લ�મણ� અન ેબી� બા� ુહ�મુાન� ઉભા છ.ે 

પરમાનદં થયો છ.ેદ�વો આવી ન ે�ીરામની ��િુત કર� છ.ે 

��િુત કયા� પછ� ઇ��� �� ુન ેિવનતંી કર� ક�-મન ેકઈંક આ�ા કરો. 

  

�યાર� �� ુએ ક�ું ક�-મારા � વાનરો ન ેર�છો આ ��ુમા ંમયા� છ ેતમેન ેસ�વન કરો. 

સાચ ેતો �� ુપોત ેએક ઈ�છાથી ��ૃ�ટ ની ઉ�પિ� અન ેલય કરવાવાળા છ,ેત ેઇ��ન ેઆવી િવનતંી 

� ુકામ કર�?પોત ેસમથ� છ ેછતા ંઇ��ન ેજશ આપવા માગ ેછ.ે�� ુની આ જ મોટાઈ છ.ે 

ઇ��� અ�તૃ વરસાવી ન ેવાનરો ન ેર�છો ન ેસ�વન કયા�.�યાર� સ�વન થયલેા ત ેબધા- 

“�ીરામ નો જય હો” કરતા રામના ચરણ પાસ ેદોડ� આ�યા. 

  

ઇ��� રણ-��ે મા ંઅ�તૃ ની વષા� કર� –તો ત ેવખત ેરણ-��ે મા ંરા�સો પણ મર�લા પડ�ા હતા, 

તો ત ેક�મ �વતા ના થયા?મા� વાનરો અન ેર�છો જ ક�મ �વતા થયા? 

મહા�માઓ ત�ેું રહ�ય કહ�તા ંકહ� છ ેક�-રા�સો રામા�ભ�ખુ થઈન,ેએટલ ેક� રામ� ની સામ ેતમેના 

�ખુારિવ�દ ના ંદશ�ન કરતા ંકરતા ંલડ�ા હતા,ન ેમરતી વખત ે�ીરામના ંદશ�ન થતા ંતમેના મન રામાકાર 

થઇ ગયા હતા,ંતથેી �ીરામ ેતમેન ે��ુ�ત દઈ દ�ધી હતી.તઓે ��નુા ધામ મા ંગયા હતા,અન ે�યા ંગયા 

પછ� �વ પાછો ફરતો નથી. એટલ ેએ પાછા ક�મ આવ?ે 

જયાર� વાનરો અન ેર�છો તો ભગવાન ની લીલા નો �શ હતા, 

તથેી ભગવાન ેઈ�છા કર� તમેન ેપાછા બોલાવી લીધા હતા. 

  

�યાર પછ� િવભીષણ,ે�ાથ�ના કર� ક�-હ� �� ુઆ રા�ય અન ેઆ સપંિ� આપના ંજ છ,ેતનેો તમ ે�વીકાર કરો. 

�ીરામ કહ� છ ેક�-તાર� ભાવના સાચી છ,ેપણ એ બ�ું મ� તન ેસ�પી દ��ું,એટલ ેહવ ે�ું કશાનો ય ે�વીકાર 

કર�શ ન�હ,પણ તમેાથંી તાર� વાનરો અન ેર�છોન ે� આપ�ું હોય ત ેઆપ. 

પછ� �ીરામ ેક�ું ક�-મન ેમારો ભાઈ ભરત બ� ુયાદ આવ ેછ,ેવનવાસની અવિધ હવ ે�રુ� થવા આવી 

છ,ેઅન ેજો ત ેઅવિધ �કુ�શ તો મારા ભાઈન ે�ું �વતો જોવા પામીશ ન�હ. 

  

�યાર� િવભીષણ,ે�બુરે �ું ��ુપક િવમાન �ીરામની સવેામા ંઅપ�ણ ક��ુ. 

આ�ું િવમાન ભર�ન ેત ેવ�ા�ષૂણો,ર�નો વગરે� - લઇ આ�યો હતો ત ેતણે ેસવ� વાનરો અન ેર�છોમા ં

વહ���ું.વાનરો ન ેર�છો ત ેપહ�ર�ન ેરામ�ન ેબતાવ ેછ,ેરામ� હસી ન ેતમેના ંવખાણ કરતા ંકહ� છ ેક�- 

હ� દો�તો,તમારા જ બળથી મ� રાવણ ન ેમાય� છ,ે�ું તમારો ઘણો ઋણી �,ંતમારો જશ �યાપી રહો. 

આ સાભંળ� વાનરો કહ� છ ેક�-તમ ેઅમન ેમોટાઈ આપો છો,પણ અમ ે�ણીએ છ�એ ક�- 

મ�છર ગ�ડુ ન ે�ું મદદ કર� શક�? 

  

�યાર પછ� �ીરામ ેસવ� વાનરો ન ેઅન ેર�છો ન ેપોતપોતાના �થાન ેપાછા જવા�ું ક�ું. 
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આ સાભંળ� ન ેબધા �સુક�-�સુક� રડ� પડ�ા.અન ેકહ� છ ેક�-આ આ�ા અમારા થી ન�હ પાળ� શકાય. 

કારણ-કોઈન ેપણ �ીરામ થી �ટા પડવા�ું મ�ંરુ નહો�ું. 

  

�બૂ �બૂ વહાલ કર�ન ે�ીરામ ેબધાન ેસમ�વી ન ેતમેન ેતમેના ઘર ભણી વા�યા. 

પણ જતા ંજતા ંપણ બધા �ૂંઠ વાળ�ન ે�એુ છ ેક�-કઈં કરતા ંપણ રામ� પાછા બોલાવ ેછ!ે 

  

હ�મુાન�,��ુીવ,નલ,નીલ,�બંવાન અન ેિવભીષણ-ેરામ� ની સાથ ેઅયો�યા જવાની ઈ�છા �દિશ�ત 

કર�,�યાર� �ીરામ ે�પૃા કર�ન ેતમેની એ ઈ�છા મા�ય કર�. 

�યાર બાદ ,બધા ��ુપક િવમાનમા ંચડ�ા.ન ેિવમાન ેઉ�ર તરફ,અયો�યા ભણી �યાણ ક��ુ. 

  

કહ� છ ેક�-��ુપક િવમાન પહાડ �વ�ું મો�ું હ�ું,તમેા ંઅસ�ંય માળ અન ેઓરડાઓ હતા.અન ેતને ે

�વુણ� ની ઘટંડ�ઓ થી શણગાર��ું હ�ું,અન ેમા�લક ની ઈ�છા �માણ ેઉડ�ું હ�ું.!!!!!! 

�ીરામ-સીતા એક �ચા આસન પર િવરા�યા અન ે�ીરામ સીતા� ન ેનીચ ેઆવતી બધી જ�યાઓ 

બતાવતા �ય છ,ે”�ઓુ,આ સ��ુ પર નો �લુ,અન ેઆ રામ�ેર ક� �ની મ� �થાપન કર� હતી” 

  

તીથ�રાજ-�યાગ આગળ ભર�ાજ �િુનના આ�મ આગળ િવમાન ન ેઉતાર� સૌએ �યા ં�કુામ કય�. 

અન ેિ�વણેીમા ં�નાન ક��ુ.�ીરામ-ન ેજોઈ સૌ આ�મ-વાસીઓ આનદંમા ંઆવી ગયા. 

તમેણ ેજયઘોષ કય�.”િસયાવર રામચ�ં ક� જય” 

  

લકંા (��ુ) કાડં સમા�ત 

 

 

 

 

 

  



 

 

242 

ઉ�રકાડં 

  

તીથ�રાજ �યાગમા ં�ીરામ,ેહ�મુાન� ન ેઆ�ા કર� ક�-�ા�ણ�ું �પ લઇ તમ ેઅયો�યા �ઓ,અન ે

નદં��ામ મા ંભરત� ન ેઅમારા �શુળ સમાચાર અન ેઆગમન ના સમાચાર કહ� વહ�લા પાછા આવો. 

પવન-��ુ હ�મુાન તરત જ આકાશમાગ� ઉપડ�ા.ન ેઘડ�ક મા ંતો નદં��ામ પહ�ચી ગયા. 

  

હ�મુાન�એ �ા�ણ �વ�પ લી�ું છ,ેન ે�એુ છ ેતો-વ�કલ અન ેજટાધાર� ભરત�,દભા�સન પર બસેી, 

દ�નભાવ ે�ીરામચ��� ની પા�ુકાઓ �ું �જૂન કરતા હતા,તમેના �ખુમાથંી અખડં રામ-નામ નો �વિન 

નીકળતો હતો.અન ે�ખમાથંી અ�ઓુનો �વાહ વહ�તો હતો. 

  

ભરત� ની રામ-ભ��ત જોઈ ન ેહ�મુાન� િવ�ળ થયા,અન ેતમેની �ખમાથંી પણ �� ુવહ�વા લા�યા. 

રામ-ભ��ત અન ેરામ-ભ�ત એ હ�મુાન� ન ેસ�થુી વહાલી વ�� ુછ,ેત ેએકદમ ભરત� ના ચરણમા ંપડ� 

ગયા,અન ેકહ�વા લા�યા ક�-�ના િવરહમા ંઆપ રાત-�દવસ શોક કરો છો ત,ે 

�ીરામ�,સીતા� અન ેલ�મણ� સ�હત,આવતી કાલ ેઅહ� પધાર� છ,ેતઓે અિત �મે-�શુળ છ.ે 

  

આ શ�દો સાભંળતા ંજ,તર�યા ન ે�મ અ�તૃ મળ ેઅન ે�ષૃા�ું �ુઃખ �લૂી �ય તમે, 

ભરત�,બ�ું �ુઃખ �લૂી ગયા,તમેની �ખોમાથંી હષ� ના �� ુવહ� ચા�યા.ંઉભા થઇ ત ેએકદમ 

હ�મુાન� ન ેભટે� પડ�ા ન ેબો�યા-મન ેફર� કહ�,� ુમન ેફર� કહ� ક� –�ીરામ �ાર� પધાર� છ?ે 

હ�મુાન� કહ� છ ેક�-�ીરામ આવતીકાલ ેિવમાનમા ંઅહ� પધારશ.ેઆ� ભાર�ાજ �િુનના આ�મ મા ંછ.ે 

  

ભરત� ન ેહ� ુિવ�ાસ ના થતો  હોય તમે ફર� ફર� હ�મુાન� ન ેતનેો ત ેજ �� �છૂ ેછ.ેઅન ે

હ�મુાન�ન ેછવેટ� કહ� છ ેક�-�ું કોણ છ?ે મન ેફર�થી કહ� ક� �ીરામ મન ેયાદ કર� છ?ે 

હ�મુાન� કહ� છ ેક�-�ું તો રામ� નો દાસ �.ં 

અન ે“�ું રામ� નો દાસ �”ં એમ સાભંળતા જ ભરત� આવશેમા ંઆવી ફર� હ�મુાન� ન ેભટે� પડ�ા. 

�યાર� હ�મુાન� એ પોતા�ું અસલ �પ ધારણ ક��ુ,ન ેપોતાની અસલી ઓળખાણ આપી.અન ેકહ� છ ેક�- 

��,ુ આપ �ીરામન ે�ાણ સમાન િ�ય છો,હ�,તાત,મા�ું આ વચન �બલ�લુ સ�ય છ.ે 

  

ભરત� ના આનદંનો પાર ર�ો નથી,તમેણ ેક�ું ક�-હ�,હ�મુાન,તમારા ંદશ�નથી મારા ંબધા ં�ુઃખ મટ� ગયા,ં 

તમન ેમ�યાથી મન ે�ું �ીરામન ેમ�યો હો�,તટેલો આનદં થાય છ.ે 

ન ેપછ� તો ભરત� અન ેહ�મુાન� �ીરામની વાતો કરવામા ંમશ�લૂ થયા, 

ભરત� ફર�ફર� �ીરામના સમાચાર �છૂ ેછ ેન ેહ�મુાન� ફર�ફર� �ીરામના સમાચાર કહ� છ.ે 

નથી �ોતા ન ેએકની એક વાત સાભંળવામા ંકટંાળો ક� નથી વ�તાન ેકહ�વામા ંકટંાળો. 

�ુિનયામા ંઆવા �ોતા અન ેવ�તા મળવા ��ુક�લ છ,ે 

કહ�વાય છ ેક�-હ�મુાન� તો આ� પણ ��ૃવી પર રોજ રામકથા સાભંળતા ંિવચર� છ ેન ેરોજ 

લાખવાર રામકથા સાભંળવા છતા ંતમેણ ેએનો થાક નથી.”રામ” એ શ�દ ઉ�ચારતા ંની સાથ,ે 

એમન ેતો આખી રામકથા સભંળાઈ �ય છ ેતવેા,ત ેરામકથા સાથ ેએકાકાર છ.ે 

  

હ�મુાન� એવા અદ�તૂ �ોતા છ,ેવળ�,એમન ેબોલવા બ� ુઓ� ંજોઈએ,તવેા,હ�મુાન� ની આ� 

ભરત� સામ ે�ભ �લુી ગઈ છ,ેઅન ેવ�તા થઇ ન ેબઠેા છ,ેરામ� ની કથા કહ�તા,ંએમની �ખોમાથંી 

અ�ઓુ નો �વાહ વ� ે�ય છ,ેન ે�ોતા બનલેા ભરત�ની �ખોમાથંી પણ અ�-ુ�વાહ ચાલ ેછ.ે 

ભરત� વારવાર હ�મુાન� ન ેભટે� છ,ેતમેના �દય નો આનદં સમાતો નથી. 

  

આમ ઘણી ઘણી વાતો થઇ,ન ેછવેટ� ભરત� ની ર� લઈન ેહ�મુાન� �ીરામ પાસ ેપહ�ચી ગયા. 
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ભરત� �બૂ જ આનદં મા ંઆવી ન ેનાચતા નાચતા અયો�યામા ંઆવી સ� ુન ેખબર આપ ેછ ેક�- 

“રામ� આવ ેછ.ે” અન ેઆ ખબર સાભંળતા ંજ આખા નગરમા ંપણ આનદં ની ભરતી આવી ગઈ. 

સૌ તાબડતોબ રામ�ના �વાગતની તયૈાર� મા ંલાગી ગયા. 

  

આ� રામ� આવ ેછ,ેન ેતમેના �વાગત માટ� ર�તાઓ પર જળ છટંાયા ન ે�લો વરેાણા.  

આખા નગરમા ંધ� –પતાકાઓ ફરફરવા લાગી,�વુણ� ના થાળમા ંદહ�,�ુવા�,�લ,�લુસી-ભર�ન ે

સૌભા�યવતી �ીઓ ગાતી ગાતી રામ�ું �વાગત કરવા ચાલી,ન ેમાથ ે�વુણ�-કલશો લઇ ક�યાઓ ચાલી. 

�ા�ણો ન ેઋિષ�િુનઓ પણ ચા�યા,ન ેબાળક ન ેઘરડાઓ  િસવાય ઘરમા ંકોઈ ર�ું નથી. 

કૌશ�યા વગરે� માતાઓ,વિશ�ઠ,�મુ�ં અન ેભરત-શ��ુન પણ રામ�ું �વાગત કરવા ચા�યા. 

  

િવમાનમાથંી અયો�યા-�રુ� ના ંદશ�ન થતા જ �ીરામ ેિવભીષણ-��ુીવ ન ેએ બતાવી ક�ું ક�- 

આ અયો�યા�રુ� �ટ�ું મન ેબી�ું ક�ું િ�ય નથી.આ નગર પિવ� છ,ેઆ સર� ુનદ� પિવ� છ,ે 

અન ેઅયો�યાની �િૂમ જ અિત પિવ� છ.ે 

  

�ીરામ ે�વો િવમાનમાથંી ઉતર� ન ે�િૂમ પર પગ ��ુો ક� –“િસયાવર રામચ�ં ક� �” ના ઘોષ થી 

આકાશ ગા� ર�ું.વિસ�ઠ �િુન ન ેજોઈ,�ીરામ ેધ��ુય-બાણ બા�એુ �કૂ� ન ેદોડ�ન ેતમેન ેપગ ેપડ�ા. 

વિશ�ઠ �િુનએ તમેન ેઉઠાડ� ન ેભટે� ન ેતમેના �શુળ �છૂ�ા. 

�યાર પછ� સવ� ઋિષ�િુનઓ ન ેમ�તક નમાવી �ીરામ ેવદંન કયા�,�યા ંભરત� દોડતા આવી ન ેતમેના 

ચરણોમા ંઢગલો થઈન ેપડ�ા.�ીરામ એમન ેઉઠાડ� છ ેપણ ત ેઉઠતા નથી,પગ પકડ�ન ેપોતાના ��ઓુથી  

તમેના પગ ન ેપખાળતા ર�ા....! પરાણ ે�ીરામ ેએમન ેઉઠાડ� ન ેછાતી-સરસા ચા�ંયા. 

બનં ેના રોમ ેરોમ મા ંહષ� �યાપી ગયો,ન ેબનં ેના �ખોમાથંી અ�-ુ�વાહ વહ� છ.ે 

આ જોઈન ેઆસપાસ ઉભલેા ંસવ� �ી-��ુષુો ના ંન�ેોમાથંી પણ અ�-ુ�વાહ વહ�વા લા�યો. 

પરમાનદં થયો છ.ે 

  

�ીરામ ેભરત�ું �શુળ �છૂ�ું,પણ ભરત� તો એવા આનદં-વશ હતા ક� ત ેબોલી શ�ા જ ન�હ. 

ભરત��ું એ �ખુ વાણી અન ેમનથી પર છ,ેએ તો �ન ેઅ�ભુ��ું હોય ત ેજ �ણી શક�. 

બ� ુવાર� �વ�થ થઇ ભરત� એ �ીરામના ચરણોમા ંતમેની પા�ુકાઓ ધર� ક�ું ક�- 

આપ ે� રા�ય મન ેથાપણ તર�ક� સ���ું હ�ું ત ેઆ� �ું તમન ેપા� ંસ��ું �,ંઆ� મારો જ�મ સાથ�ક થયો,ન ે

�ું પરમ ભા�યશાળ� �.ંક�,આ� �ું અયો�યા ન ેરા� ન ેઅયો�યામા ંઆવલેા જો� �.ં 

આપના ંતજે અન ેબળ ના �તાપ ેઅયો�યાની સપંિ� પણ ચૌદ વષ�મા ંદશ-ગણી થઇ ગઈ છ.ે 

  

�ીરામના ંદશ�ન કર�ન ેઅયો�યા-વાસીઓ પણ �મે-િવભોર બની ગયા હતા,તથેી �ીરામ ેએવી લીલા કર� 

ક�, 

અનકે-�પ ધારણ કર�ન ેસૌ ન ેએક સાથ ેજ મ�યા.�નો �વો ભાવ તવેા ભાવ ે�ીરામ તમેન ેમ�યા. 

�યાર� કૌશ�યા અન ેસવ� માતાઓ રામન ેમળવા દોડ�. 

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-નવી િવયાયલેી ગાયો વાછરડા ંન ેછોડ� ન ેઆખો �દવસ વનમા ંચરવા ગઈ હોય, 

અન ેસા�ં વાછરડા ંન ેમળવા-હભંા-હભંા-કરતી દોડ� તમે માતાઓ �ીરામ તરફ દોડ�. 

  

રામ� સવ� માતાઓ ન ેમ�યા ન ેવદંન કયા�.માતાઓ િવચાર કર� રહ� ક�-આવા ��ુમુાર શર�ર� રાવણ ન ે

ક�વી ર�ત ેમાય� હશ?ે�િુમ�ા-માતા લ�મણ� ન ેછાતીએ વળગાડ� ર�ા.ં��ુ ની રામચરણમા ંરિત જોઈ, 

માતાના હષ�નો ન ેગવ� નો પાર નહોતો.�િુમ�ા� �ું સમપ�ણ અદ�તૂ છ.ે 

સીતા� પણ સવ� સા�ઓુન ેપગ ેલા�યા ંઅન ેસવ� ના આશીવા�દ લીધા. 
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પછ� �ીરામ ેિવભીષણ,��ુીવ,હ�મુાન વગરે�ની ઓળખાણ વિશ�ઠ � ન ેકરાવી ક�ું ક�- 

આ બધા મારા િમ�ો છ ેન ેતઓે મન ેભરત અન ેભાઈઓ સમાન વહાલા છ.ે 

સવ� િમ�ોએ પણ વિશ�ઠ અન ેકૌશ�યા મા ન ે�ણામ કયા� �યાર� કૌશ�યા મા એ ક�ું ક�- 

તમ ેબધા મન ેરામ સમાન વહાલા છો. 

  

�ીરામ નગરમા ંપધાયા�,એ વખત ેનગરની શોભા જોઈ ન ેદ�વો પણ લ�ઈ ન ેકહ�વા લા�યા ક�- 

�વગ� તો આ અયો�યા નગર� આગળ ��ુછ છ.ે 

આખા ર�તા પર �ીરામ પર અિવરત ��ુપ ની ��ૃ�ટ થતી રહ�.અન ેઆરતી ઉતરાતી રહ�. 

  

રાજભવન આગળ આવી ન ે�ીરામ પહ�લા ંક�ક�યી ના આવાસમા ંગયા ન ે�મે થી ભટે�ા,પછ� 

બી� માતાઓના ભવન મા ંજઈ ન ેતમેન ેભટે�,પગ ેલાગી આશીવા�દ લીધા. 

 

વશૈાખ �દુ પાચંમ ના �દવસ ે�ીરામ ેઅયો�યામા ં�નુઃ�વશે કય�, અન ેસાતમ ના �દવસ ેઅયો�યાના 

રાજિસ�હાસન પર તમેનો રા�યા�ભષકે થયો. 

સૌ �થમ �ીરામ ેભરત અન ેલ�મણ ની જટા ઉતાર� અન ે�ણ ેભાઈઓન ેપોતાના હાથ ે�નાન કરા�યા.ં 

અન ેપછ� પોત ેપણ જટા ઉતાર� �નાન ક��ુ.પોત ેભાઈઓની સવેા કર� છ ેપણ ભાઈઓની સવેા લીધી ન�હ. 

�ીરામ કહ� છ ેક�-રા�થી સવેા કરાય,સવેા લવેાય નહ�. �ીરામ આવા ઉ�ચ આદશ� સાથ ેશ�આત કર� છ!ે! 

  

�નાન પછ� �ીરામન,ે શ��ુન ેશણગાયા�,અન ેસીતા�ન,ે ક�ક�યી એ શણગાયા�. 

વિશ�ઠ�િુનએ �ીરામ અન ેસીતા� ન ેરાજ-િસ�હાસન પર બસેાડ�ા. 

સીતા�,�ીરામની ડાબી બા�એુ,િવ�� ુની પડખ ેલ�મી શોભ ેતમે શોભી ર�ા.ં 

સૌ �થમ વિશ�ઠ�િુનએ �ીરામ ન ેરાજ િતલક ક��ુ,ન ેતમેના મ�તક પર ઇ�વા�વુશંનો રાજ�ગુટ ��ુો. 

ચાર�કોર “િસયાવર રામચ�ં ક� �” નો ઘોષ ગા� ર�ો. 

  

પછ� સવ� ઋિષ-�િુનઓ અન ે�ા�ણોએ િવિધ કય�.કૌશ�યા અન ેમાતાઓએ હષ�થી સીતારામની આરતી 

ઉતાર�,આકાશમા ંગધંવ� ગીત ગાવા લા�યા,ન ેદ�વો ��ુપ વરસાવવા લા�યા,�ુ�ંુ�ભ-નગારા ંવા�યા,ં 

ભરત� છ� ધર� ઉભા ર�ા,લ�મણ� ચમાર ઢોળવા લા�યા,ન ેશ��ુન પખંો નાખવા લા�યા. 

હ�મુાન� ચરણ આગળ બસેી ગયા. 

  

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-આ શોભા અન ે�ખુ �ું કોઈ વણ�ન કર� શક� તમે નથી. 

એનો રસ અન ેઆનદં તો,ક�વળ એક િશવ� જ �ણ ેછ.ે-“સો રસ �ન મહ�શ” 

  

રા�યા�ભષકે �સગં,ે�ા�ણો ન,ેયાચકો ન,ેદ�ન-દ�ર�ન ે��ુકળ ધન આપવામા ંઆ��ું, 

યાચકો –અયાચક (ફર� માગં�ું ના પડ� તવેા) બની ગયા તો દ�ન-દ�ર�, �ીમતં બની ગયા. 

�ીરામ ે�ગદ,��ુીવ વગરે� ન ેમહા�લુી ભટેો આપી.અન ેસીતા� ન ેપણ એક મ�ણ-�કુતા નો હાર 

પહ�રા�યો,સીતા�એ ત ેહાર પોતાની ડોકમાથંી કાઢ�ન ેસભા �િત જોઈ ર�ા છ,ે�યાર� �ીરામ તમેના 

મન નો ભાવ સમ� ગયા અન ેક�ું ક�-તમ ે�ના પર �સ� હો.તને ેઆ હાર �શુીથી આપો. 

  

આ સાભંળ�,સીતા� ની �સ�તાનો પાર ના ર�ું,ન ેતમેણ ેત ેહાર,રામ� ચરણ આગળ બઠે�લા, 

હ�મુાન� ની ડોકમા ંપહ�રાવી દ�ધો.આખી સભામા ંજયજયકાર થઇ ર�ો. 

�ીરામના રાજયા�ભષકે સાથ ે�ણ ેહ�મુાન� નો પદા�ભષકે થઇ ગયો..! 

�ીરામની સાથ ેહ�મુાન� નો જય પણ ગા� ર�ો. 
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એક એવી કથા છ ેક�-જયાર� સીતા�એ હ�મુાન� ન ેહાર પહ�રા�યો,�યાર� હ�મુાન� એ હાર ન ે

ફ�રવી ફ�રવી ન ેજોઈ ર�ા,પછ� હાર ના એક એક મોતીન ેદાતં થી તોડ�-તોડ�ન ેજોઈ ન ેફ�ક� દ�વા લા�યા. 

�યાર� �ીરામ ેએ જોઈ �છૂ�ું ક�-અર� આ �ું કરો છો? 

હ�મુાન� કહ� છ ેક�-�ું તો જો� � ંક� આમા ંમારા રામ �ા ંછ?ે�મા ંમારા રામ ના હોય તનેી માર� મન કોઈ 

�ક�મત નથી. એ ચીજ મારા કામ ની ન�હ. 

  

આ સાભંળ� �ીરામ એકદમ િસ�હાસન પરથી ઉભા થઈન ેહ�મુાન� ન ેભટે� પડ�ા.ન ેબો�યા ક�- 

હ�.કિપવર,�યા ં�ધુી જગત રહ�શ,ે�યા ં�ધુી ��ૃવી પર માર� કથા રહ�શ,ેઅન ે

�યા ં�ધુી માર� કથા રહ�શ,ે�યા ં�ધુી તમાર� ક�િત� અન ેતમારા “�ાણ” રહ�શ.ે તમ ેઅજર-અમર થશો. 

તમ ેમારા પર અસ�ંય ઉપકારો કયા� છ,ેતમેાનંા એક એક ઉપકારના બદલામા ં�ું મારા �ાણ દ� તો પણ, 

તમા�ું ઋણ વાળ� શકાય તમે નથી,તો બધા ઉપકારો �ું ઋણ ક�વી ર�ત ેવાળ� શ�ું?�િત-ઉપકાર થી ઋણ 

વળ ેછ,ેપણ � ુતો,તમારો ઋણી જ રહ�શ.તમા�ું ઋણ �િત-ઉપકાર થી વળ ેત�ેું નથી. 

સભામા ંફર�થી જયજયકાર �યાપી ર�ો. 

  

�વુરાજ પદ �વીકારવા માટ�,ભરત� એ પહ�લથેી જ ના પાડ�લી,એટલ ે�ીરામ ેલ�મણ� ન ેક�ું ક�- 

�ું તારો �વુરાજ પડ� અ�ભષકે કરવા મા� ુ�.ંલ�મણ� એ પણ સિવનય ત ેપદ �વીકારવાનો 

ઇ�કાર કય�.એટલ ે�ીરામ ેભરત� ન ેફર� આ�હ કર� ન ેતમેનો (ભરત� નો) આ�હ છોડા�યો, 

ન ેછવેટ� �ીરામ ેભરત� ન ેજ �વુરાજ-પદ� �થા�યા. 

  

ચાર�-વદેો ચારણ �ું �પ ધાર� ન ે�ીરામના દરબારમા ંઆ�યા,એમન ે�ીરામના ચરણોમા ં�ણામ કયા� ન ે

પછ� ��િુત કર�.ક�- હ�,સ�ણુ અન ેિન��ુણ�પ,આપનો જય થાઓ, હ� શરણાગત �ું ર�ણ કરનારા, 

આપનો જય થાઓ,હ�,નાથ,�ના પર આપની �પૃા-��ૃ�ટ થાય છ,ેત ેજ માયાના િ�િવધ તાપથી બચ ેછ,ે 

હ�,ભવ-ક�ટ-નાશન,અમાર� ર�ા કરો,અમ ેતમન ેનમ�કાર કર�એ છ�એ. 

 

હ�,હ�ર,� લોકો અ�ભમાનમા ંમદો�મત બની આપની ભ��તનો અનાદર કર� છ,ેતમેન ેઉ�ચ પદ થી નીચ ે

પડતા અમ ેજોયા છ,ેપર�ં,ુ�ઓ �ઢૃ િવ�ાસથી આપના દાસ થઈન ેરહ� છ,ેતઓે ક�વળ આપ�ું નામ જપી, 

સસંાર સાગરન ેસહ�લાઈથી તર� �ય છ.ેત ેપણ અમ ે�ણીએ છ�એ. 

હ�,ક�ણુા ના ધામ,હ�,સદ�ણુો ની ખાણ,હ� દ�વ,અમારા પર �પૃા કર� અમન ેએ વર આપો ક�- 

મન,વચન,કમ� થી અમ ેઆપના ંચરણોમા ંજ �મે કર�એ. 

  

વદેો,આમ �ાથ�ના કર� ન ેિવદાય થયા,પછ� ભગવાન શકંર પધાયા�,તમે�ું રોમરોમ �ીરામન ેજોઈન ેહષ�થી 

નાચ�ું હ�ું,રાવણના વધ પછ� તમેણ ે�ીરામન ેકહ��ું ક�-રા�યા�ભષકે વખત ે�ું આવીશ, 

ત ે�માણ ેતઓે આ� આવી પહ��યા હતા,હષ�-�લુ�કત થઇ ગદગદ �વર� તમેણ ે�ાથ�ના કર�.અન ે

�ત ેકહ� છ ેક�-�ું ફર�ફર� આપની પાસ ેએ વરદાન મા�ું � ંક� મન ેઆપના ંચરણ-કમળમા ંઅન�ય ભ��ત 

અન ેસદા સ�સગં �ા�ત થાઓ,હ�,�ીરગં,મન ે�સ� થઇ ન ેઆ વર આપો. 

“બાર બાર બર માગઉ,હરષી દ�ઉ �ીરગં,પદસરોજ અનપાયની, ભગિત સદા સ�સગં.” 

  

�ીરામ�ું રા�ય-એટલ ેરામ-રા�ય.આ� પણ લોકો રામ-રા�ય ન ેયાદ કર� છ,ે 

��યકે ભારત-વાસીના �તરમા ંરામ-રા�ય જોવાની આકા�ંા રહ� છ.ે 

રામ-રા�ય મા ંકોઈ �ુઃખી નથી.કોઈ દ�ર� નથી!! 

દાન કરવાનો લોકો નો એવો �વભાવ થઇ ગાયો છ ેક�,લોકો ન ેક�ું સઘંરવા�ું મન થ�ું નથી. 

દાન દ�ધા જ કર� છ,ેદાન લનેારા વળ� બી� ન ેદ� છ.ેકારણ ક� દ�ર�તા �ાયં રહ� નથી.અન ે

અસતંોષ પણ �ાયં નથી!! લઈન ેરાખ�ું �ા?ં એટલ ેમાટ� દાન દ�ધા કર� છ.ે 



 

 

246 

�ાયં કોઈ વાતનો શોક નથી,બધા ધમ�-પરાયણ �વ ેછ,ેન ેબી�ન ે�ખુી કરવામા ં�ખુ માન ેછ.ે 

સૌ એકબી�ના પર �નહેભાવ રાખ ેછ,ેઅન ેપર�પર િવ�ાસ થી કામ કર� છ,ેકોઈન ેપણ કોઈની સામ ેવરે 

નથી,વરે શા માટ� કર�ું ત ેપણ કોઈ �ણ�ું નથી. 

  

સ�ય,દયા,તપ અન ેદાન એ ધમ� ના ચાર પગ છ.ે 

રામરા�ય મા ંએ ચાર� પગ ે��થર છ.ેબધા ંશર�ર� િનરોગી છ.ેકોઈ દ�ન નથી ક� કોઈ �ુઃખી નથી, 

કોઈ �ખૂ� નથી ક� કોઈ �ઢૂ નથી.દભં ક� �ડુકપટ નથી.સૌ હળ�મળ�ન,ેએકબી� પર  િવ�ાસથી રહ� છ.ે 

ન ેએકબી� ન ેસહાય કરવામા ંત�પર રહ� છ.ે 

રામરા�યમા ંબધા ��ુષુો એક-પ�ની�ત પાળ ેછ ેન ે�ીઓ પિતપરાયણ રહ� છ.ે 

  

સામ,દામ,દડં અન ેભદે-એ ચાર રાજનીિત ના પાયા ગણાય છ,ેરા�ઓ શ�ઓુ સામ ેન ે��પાલન મા ં

આ નીિત નો ઉપયોગ કર� છ.ેપર�ં,ુરામરા�યમા ંચોર-�ુંટારા નહોતા,અધમ� અન ેઅનીિત કરનાર નહોતા, 

ક� શ� ુપણ નહોતા.એટલ ેદડં ક� ભદે નીિત નો �યા ંઉપયોગ થતો જ નહોતો. 

�મા ંદડં ક� ભદે ની જ�ર જ ના પદ� ત ેજ સાચો માનવ-સમાજ.અન ેત ે�ીરામ ેજગતન ેબતા��ું છ.ે 

બા� કાયદા કા�નુ થી ન�હ પણ �દય-મન ના પ�રવત�ન થી જ આ ��થિત િસ� થઇ શક�. 

  

�લુસીદાસ� કહ� છ ેક�-રામરા�ય મા ંકોઈ ન ેકાળ �ું �ુઃખ નથી,કમ� �ું �ુઃખ નથી. 

�ુઃખો બધા ં�ીરામ ેપોતાના માથા પર લઇ લીધા ંન ેપોતાનો �વાભાિવક આનદં સવ� ન ે�ટ� હાથ ેવહ��યો. 

  

�ચ��ટૂ મા ંભરત� મ�યા �યાર� �ીરામ ેકહ��ું ક�-આપણ ેબ ેભાઈઓ િવપિ� વહ�ચી લઈએ. 

અહ� �ખુ વહ�ચવાની વાત નથી ક� બાપની િમલકત વહ�ચવાની વાત નથી,પણ િવપિ� વહ�ચવાની વાત છ.ે 

ભરત ની તપ�યા અન ેરામનો વનવાસ એ રામરા�ય નો પાયો છ.ે 

લોકો �ીરામન ેગાદ�એ બસેાડ� દ� એટલ ેરામરા�ય થ�ું નથી!!! 

ક� મા� રામ ગાદ�એ બસે ેએટલ ેરામરા�ય થ�ું નથી!! 

  

વનમા ંજવાની વાત પર જો �ીરામ ેજનતાના મત લીધા હોત તો – 

મથંરા ન ેક�ક�યી ના બ ેમત િસવાય ના બધા મત તમેન ેગાદ�એ બસેવાના મળત!! 

પણ સાચ ેતો -રામરા�ય મા ં–એ બ ેમત પણ િવ��ુમા ંના હોવા જોઈએ. 

  

અર�,માનો ક�-સવ� સમંિત હોય,ન ેકદાચ ક�ક�યી ન ેમથંરા કહ� ક� – 

રામ તમ ેગાદ� પર બસેો,તો ય ેરામરા�ય ન થાય..!! 

રામ રા�યમા ંકોઈ સ�ા ના �વામી નથી.રામરા�ય કોઈ �ય��ત ની ભલાઈ ક� �રુાઈ પર આધાર રાખ�ું 

નથી,પણ રામ-રા�ય એ “ધમ�” �ું રા�ય છ.ે”�યાગ” �ું રા�ય છ.ે 

બી��ું �ુઃખ પોતાન ેમાથ ેઉપાડ� લઇ ન ેપોતા�ું �ખુ વહ�ચવા�ું રા�ય છ.ે 

  

�ીરામ પોત ેિસ�હાસન (રા�ય) પાસ ેજતા નથી પણ િસ�હાસન (રા�ય) તમેની પાસ ેઆવ ેછ.ે 

�ીરામ કહ� છ ેક�-ભરત�ું નામ મારા કરતા ંપણ વધાર� ક�યાણકાર� છ,ેભરત �િૂત�માન “�મે” છ.ે 

અન ે�મે થી મ��ુયના �દય�ું પ�રવત�ન થઇ શક� છ.ેઅન ે

મ��ુયો ના �દય-પ�રવત�ન વગર રામરા�ય થ�ું નથી. 

  

એકલા �ીરામ,રામરા�ય બનાવી શકતા નથી,સાથ ેભરત (ભરત નો �મે) જોઈએ. 

ઈ�ર અન ે�મે –એ બ�ેું િમલન થાય �યાર� રામરા�ય �થપાય. 

ભરત પોતાના,�મે-મય અન ે�યાગ ના �વન �ારા રામ-નીિત ન ેસમાજમા ં��ય� કર� છ,ે 
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અન ેલોકો ના �દય �ું પ�રવત�ન કર� છ,ે�યાર� રામરા�ય થાય છ.ે 

  

રામરા�યમા ંપ�-ુપખંીઓ પણ વરે-ભાવ �લૂી ગયા હતા.ંવનમા ંપ�ઓુ િનભ�ય થઈન ેફરતા.ં 

બધા ંઅર�યો-એ અભયાર�યો બની ગયા હતા.ં��ૃો ફળ થી લચી પડતા ંહતા,ંપ�ીઓ મ�રુ કલરવ 

કરતા ંહતા ંન ેશીતલ,મદં અન ે�ગુધંી પવન વાતો હતો.(��ુ પયા�વરણ!!) 

  

રામરા�યમા ંધરતી ધા�ય થી ભર�રૂ હતી,મા�ંયા મહે વરસતા,નદ�-સરોવરો િનમ�ળ જળથી છલકાતા ં

રહ�તા,ંપવ�તો હ�રા-માણકે ની ખાણો �ગટ કરતા,સ��ુ ર�નો ઠાલવતો,ચ�ં અ�તૃમય �કરણોથી ��ૃવી ન ે

�સ� રાખતો અન ે�યૂ� જ�ર �ટલો જ તપતો!! 

  

રામરા�યમા ંકોઈ �ુઃખી નહો�ું,પણ બ ેજણા પોતાના ધધંા માટ� પ�તાતા હતા-વ�ૈો ન ેવક�લો. 

લોકો માદંા પડતા નહોતા અન ેમરવા-કાળ,ે બ� ુસતંોષથી,�ખુથી,શાિંતથી �ાણ �યજતા હતા, 

તથેી વ�ૈો ની તમેન ેબ� ુગરજ નહોતી.ક� વ�ૈો ની જ�ર નહોતી. 

ત�ેું જ વક�લો�ું હ�ું,લોકો �યાય-નીિત થી ચાલતા હતા,એટલ ેક�જયા થતા જ નહોતા. 

આથી જ રામરા�યમા ંવ�ૈ ન ેવક�લો નો ધધંો હલકો ગણાતો હતો. 

��ૃવી પર ચોમરે �ીરામ નો યશ ફ�લાયો હતો,�ીરામ�ું નામ સાભંળતા ંજ લોકો તમેન ેપગ ેલાગતા હતા, 

ન ે�ીરામના જ �ણુ ગાતા. ��ૃવી પર આવો �ગુ કદ� આ�યો નહોતો. 

  

�ીરામ સવ�મા ંરહ�લા છ,ેન ેત ેસવ� ન ેઆનદં આપ ેછ,ેઆખી ��ૃ�ટ રામની ક�િત�-�પ છ.ે 

�ખુ,માન સયંોગ વગરે� શ�દો ના િવરોધી શ�દો-�મક�-�ુઃખ,અપમાન,િવયોગ-વગરે� જોવા મળ ેછ,ે 

પણ જગતમા ંએક “આનદં” એ શ�દ એવો છ ેક�-�નો કોઈ િવરોધી શ�દ જોવા મળતો નથી. 

કારણ ક� આનદં એ પરમા�મા �ું �વ�પ છ.ે 

  

જગતન ેઆનદં �ીરામ આપ ેછ,ેઅન ે�ીરામન ેઆનદં સીતા� આપ ેછ.ે 

સીતા� એ કોઈ �ી નથી પણ આ�ા�દકા-“શ��ત” છ.ે 

�મ �યૂ� અન ે�યૂ�-�કાશ અ�ભ� છ ેતમે �ીરામ અન ેસીતા અ�ભ� છ.ે 

પરમા�મા ની “દયા” અન ે�પૃા”-ની શ��ત” �ું જ બી�ું નામ સીતા� છ.ે 

  

િનિવ�િશ�ટ (િનરાકાર) �� ની કોઈ ��ૂ કર� શક�ું નથી, 

��ૂ તો “શ��ત-િવિશ�ઠ” (સાકાર) �� ની જ થાય છ.ે 

મહા�માઓ કહ� છ ેક�-પાણીમા ંરહ�લા માછલા ન ેપાણી ની ઠડંક મળ ેછ,ેપણ તને ેપાણી પીવા,પાણી ની બહાર 

આવ�ું પડ� છ,ેપાણી મા ંરહ�વા છતા ંમાછલી “�યાસી” રહ� છ,ે 

એમ (િનરાકાર) ��-રસ મા ંમ�ન બનલેા મહા�માઓની 

હાલત “પાનીમ� મીન (માછલી) િપયાસી” �વી છ.ેતમેન ેઅગાધ શાિંત મળ ેછ ેપણ આનદં મળેવવા માટ� 

��-રસમા ંથી બહાર નીકળ� ભ��તરસ મા ંઆવ�ું પડ� છ.ેભ��તરસ પીવો પડ� છ.ે 

  

�ાની જો ભ��ત ન ેહસી કાઢ� તો ત ેભ��તન ેન�હ પણ પોતાના �ાન ન ેજ હસ ેછ.ે 

કારણક� �યા ં�ધુી દ�હ-દશા �ું ભાન રહ� �યા ં�ધુી �ાની પણ જો ભ��તન ેછોડ� તો,ત�ેું પતન થાય છ.ે 

ભ��ત ના ટ�કા વગર �ાન-એ અ�ભમાન બની �ય છ,ેતવેી જ ર�ત ે

�ાન ના ટ�કા વગર ભ��ત સ�ં�ુચત થઇ �ય છ,ે 

પરમાનદં માટ�- �ાન,ભ��ત સાથ ેવરૈા�ય પણ એટલો જ આવ�યક છ.ે 

  

રામરા�યમા ંચાર� ભાઈઓ હળ�-મળ�ન ેરહ�તા હતા,સાથ ેજમતા અન ેસાથ ેજ સવ� કાય� કરતા. 
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છ�ેલા ઘણા વખત થી �ણ ેભાઈઓના મનમા ંકઈંક ��ો ઉઠતા,અન ે�ીરામ� ન ેત ે��ો �છૂવા�ું 

મન તમેન ેથયા કર�ું,પણ તઓે �છૂ� શકતા નહોતા. 

એક વખત બધા સાથ ેબઠેા હતા �યાર� સવ� ભાઈઓ એ હ�મુાન�ની સામ ેજો�ું ન ેઈશારાથી હ�મુાન� ન ે

ક�ું ક�-“અમારા વતી તમ ેજ એ �� �છૂો.” હ�મુાન� સવ� �ું �દય બની ગયા હતા, 

�ીરામ ેહ�મુાન� સામ ેજો�ું અન ેત ેસમ� ગયા ક�-ત ેકઈંક �છૂવા માગ ેછ.ે 

તથેી તમેણ ેજ હ�મુાન� ન ે�છૂ�ું ક�-હ�મુાન �ું છ?ે 

  

હ�મુાન� એ હાથ જોડ� ક�ું ક�-��,ુભરત� કઈંક �છૂવા માગ ેછ,ેપણ �છૂ� શકતા નથી. 

�ીરામ ેક�ું ક�-ભરતમા ંન ેમારામા ંકઈં �દુાઈ નથી. “ભરત �હ મો�હ ક� �તર કા�?ુ” 

ભરત� મા ંહવ ે�હ�મત આવી ન ેતમેણ ે�છૂ� ના��ું ક�- 

હ�,��,ુસતં કોન ેકહ�વો?  ન ેઅસતં કોન ેકહ�વો? તનેી હ� ુમારા મનમા ં�રુ� ગડ (સમજ) પડતી નથી, 

માટ� આપ, જ એ સમ�વો. 

  

ભરત� �ું �વન એ�ું સરળ અન ેિનદ�ષ છ ેક�-એમન ેજગતમા ંકઈં અિન�ટ હોઈ શક�,કોઈ અસ� ્હોઈ શક�, 

એવો �યાલ જ આવતો નથી,તો પછ� ત ેસતં ક� અસતં ન ેઓળખ ેક�વી ર�ત?ે 

એમન ેતો બધાય સતં લાગ ેછ,ેએટલ ેજ �ીરામન ે�છૂ ેછ ેક�-અસતં ન ેઓળખવો કઈ ર�ત?ે 

  

�યાર� �ીરામ તમેણ ેસતંો ના ંલ�ણો જણાવ ેછ ેન ેકહ� છ ેક�-ભાઈ,સતં એ ચદંન �વા, અન ેઅસતં, �હુાડ� 

�વા છ,ે�હુાડ�નો �વભાવ કાપવાનો છ,ેત ેચદંન ન ેકાપ ેછ,ેજયાર� ચદંન નો �વભાવ �વુાિસત કરવાનો છ,ે 

ત ેપોતાન ેકાપનાર �હુાડ�ન ેપણ �વુાિસત કર� છ.ે 

ચદંનનો આવો �ણુ છ ેએટલ ેત ેદ�વો ના િતલક મા ંવપરાય છ,ેદ�વો ન ેમાથ ેચડ� છ,ેન ેિ�ય થઇ પડ� છ,ે 

જયાર� �હુાડ� કાપ ેછ ેતો તનેા પાના ન ેિશ�ા મળ ેછ,ેતને ેઅ��નમા ંતપાવી ન ેટ�પવામા ંઆવ ેછ.ે 

  

બી�ઓના �ુઃખ જોઈન ેસતંોન ે�ુઃખ થાય છ,ેન ેબી�ઓના �ખુ જોઈ ન ેત ે�ખુી થાય છ.ે 

સતંો સદા,સવ��,સવ�મા ંસમ-ભાવ રાખ ેછ.ેતમેણ ેકોઈ શ� ુનથી,કોઈ િમ� નથી, 

તમેન ેનથી લોભ,�ોધ,મદ ક� ભય.તમેના ં�ચ� બ� ુકોમળ હોય છ,ેતઓે દ�ન પર દયા કર� છ,ેન ે

સવ� ન ેમાન આપ ેછ,ેપણ પોત ેમાન લતેા નથી.તમેન ેકોઈ કામના નથી, 

વળ� - �વભાવ,ેતઓે, શીતળ,સરળ,ન� અન ે�સ� હોય છ.ે 

  

સતંો િન�દા-��િુત ન ેસમાન ગણ ેછ,ેકોઈ એમની ��િુત કર� તો ત ે�શુ થતા નથી,અન ેિન�દા કર� તો ના�શુ 

થતા નથી.� મ��ું છ ેતનેાથી તમેન ેસતંોષ છ,ેઆ ક�મ મ��ું?ન ેપ�ેું ક�મ ન મ��ું? 

એવો �� જ તમેના મનમા ંઉઠતો નથી. 

  

હ�,ભરત,આ થઇ સ�જનો ની વાત,હવ ે�ુ�નો લ�ણો િવશ ેસાભંળ. 

હરા�ું (રખડ� ખા�ું) ઢોર,સારા ઢોર ન ેબગાડ�,તમે �ુ�નો નો સગં સ�જનોન ેપણ અસરકારક હોય છ.ે 

  

�ુ�ટો ના �દલમા ંઈષા� ની આગ હોય છ,ેપારક� સપંિ� જોઈ ન ેએ આગ ભ�કૂ� છ,ે 

પોત ેપારકા ની િન�દા કર� છ ેઅન ેપારક� િન�દા થતી હોય તો તમેન ેત ેસાભંળવી ગમ ેછ.ે 

ત ે�ુ�ટોન ેકોઈની સાથ ેવરે બાધંવા કોઈ કારણ ની જ�ર નથી પડતી,વગર કારણ ેતઓે વરે બાધં ેછ.ે 

સ�જન ગમ ેતટેલી ભલાઈ કર� પણ �ુ�ન તો �રુાઈ જ કરવાનો. 

�ુ�ટો �ું લવેા�ું ��ુ,ંદ�વા�ું ��ુ,ંન ેતમે�ું ભોજન પણ ��ુ.ં”�ઠઈ લનેા,�ઠઈ દ�ના, �ઠઈ ભોજન” 

  

�ુ�ટો ઉપર- ઉપરથી મી�ું બોલ ેછ ેપણ તમેના �દયમા ંહળાહળ ઝરે હોય છ.ે 
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પારક� વ�� ુપડાવી લવેામા ંજ તમે�ું મન રહ� છ,ેઅિત-લોભ જ એમ�ું ઓઢણ અન ેપાથરણ છ.ે 

કોક�ું સા�ું સાભંળ� તમેન ેટાઢ ચડ� �ય છ ેન ેકોઈ ન ે�સુીબતમા ંજોઈ તમેન ે�ખુ થાય છ.ે 

ઉધઈ �મ લાકડાન ેકોર� ખાય છ ેતમે, ત ે�ુ�ટો પોતાના �ળુ ન ેકોર� ખાઈ ન ે�ળુનો નાશ કર� છ.ે 

તઓે માતા,િપતા,��ુ ક� �ા�ણ કોઈન ેમાનતા નથી,�ુિનયામા ંમા� પોત ેજ હોિશયાર છ ેતમે સમ� ન ે

છવેટ� તો તઓે, પોતાનો નાશ કર� છ,ેસાથ ેસાથ ેસાથ ેબી�ઓનો પણ નાશ કર� છ.ે 

  

સતં અન ેઅસતં િવશ ે�ૂંકમા ંજો કહ��ું હોય તો-એમ કહ� શકાય ક�-બી�ન ે�ખુી કર� ત ેસતં,અન ે

બી�ન ે�ુઃખી કર� ત ેઅસતં.જગતમા ંપરોપકાર સમાન ��ુય નથી અન ેપરપીડન સમાન પાપ નથી. 

  

ભરત,લ�મણ,શ��ુન અન ેહ�મુાન� –એક �ચ� ે�ીરામની વાણી સાભંળ� ર�ા હતા. 

�ુ�ટો �ું વણ�ન સાભંળ� ભરત� કહ� છ ેક�-આવા �ુ�ટો હોય તો સસંારમા ંતમેની શી ગિત થતી હશ?ે 

  

  

�ીરામ ેક�ું ક�-હ�,ભાઈ,મ��ુય શર�ર ધર� � લોકો બી�ન ે�ુઃખ દ� છ,ેત ેજ�મ મરણ ની ચ��મા ંિપસાયા 

જ કર� છ.ેતવેાઓનો �ું (ઈ�ર) કાળ �,ં�ું વારવંાર તમેન ેઅ�રુયોિનમા ંજ ના�ું �.ં 

પ�રણામ ેજ�મ ેજ�મ ેતઓે વધાર� અધમ ગિત ન ેપામ ેછ.ે 

  

સતંોના ંસ�કમ� અન ે�ુ�ટોના ં�ુ�કમ�-ના ફળ આપનારો �ું �.ં 

માર� એક બી� વાત પણ અહ� કહ�વી છ ેક�- 

સ�કમ� કરનાર શાણો ખરો,પણ,�ું તને ેચ�રુ ગણતો નથી.સ�કમ� પણ ધણી વખત બધંન�પ બન ેછ.ે 

તથેી ચ�રુ અન ેહ�િશયાર ��ુષુ �ભુ-અ�ભુ ફળ આપનારા ંકમ� થી �રૂ રહ� છ.ે 

ત ે�ણી લ ેછ ેક�-�ણુ અન ેદોષ સાચા ંનથી,પણ માયાના રચલેા છ.ે 

વળ� �ણુ અન ેદોષ એ અલગ ચીજ નથી પણ એક જ છ,ેમાયાન ેલીધ ેત ેબ ેદ�ખાય છ.ે 

તથેી સમજદાર-અન ેડા�ો મ��ુય બનંને ે(�ણુ અન ેદોષન)ે એક જ સમ� એ બનં ેથી �રૂ રહ� છ.ે 

એ નથી �ણુ ની સામ ેજોતો ક� નથી �ુ��ુણની સામ ેજોતો. 

  

�ણુ-�ુ��ુણ ન ેજોવા ન�હ, �ભુ-અ�ભુ ફળ આપનારા ંકમ� નો �યાગ કરવો,અન ે

િન�કામ બન�ું એ�ું નામ-“િવવકે” અન ેએ િસવાય �ું બાક� બ�ું ત ે“અિવવકે” 

િવવકે મ��ુય ન ે��ુત કર� છ ેન ેઅિવવકે મ��ુય ન ેબાધં ેછ.ે 

  

�ીરામ ની સતં-અસતં ની સમ�વટ સાભંળ�, સૌ ભરત,લ�મણ,શ��ુન અન ેહ�મુાન� ન ેઆનદં થયો. 

  

�ીરામ ના દરબારમા ંપણ ઘણીવાર �ાન ચચા� થતી.�ીરામ નો દરબાર ��-�જ�ા�ઓુ અન ે

��-િન�ઠ મ��ુયો ની સભા �વો હતો,ઘણીવાર,ઋિષ-�િુનઓ,�ા�ણો,ક� નાગ�રકો- 

�ીરામ ની સામ ેકોઈ �� ઉપ��થત કરતા,અન ે�ીરામ એ િવશ ેમાગ�દશ�ન આપતા. 

  

આવી ર�ત ેએકવાર દરબાર ભરાયો હતો,ક� �મા ંવિશ�ઠ અન ેબી� ઘણા ઋિષ-�િુનઓ હાજર હતા. 

�ા�ણો ન ેનગરજનો ની મોટ� ભીડ થઇ હતી,ત ેજોઈ,�ીરામ ેનગરવાસીઓ ન ેક�ું ક�- 

હ�,નગરવાસીઓ,માર� વાત સાભંળો,�ું આ�ા કર�ન ેકઈં કહ�તો નથી,માટ� મનમા ંકોઈ પણ �તનો સકંોચ 

રા�યા વગર માર� વાત સાભંળજો,ન ેજો એ સાચી લાગ ેતો ત ે�માણ ેવત�જો,અન ેજો �ું કઈં ખો�ું કહ�તો હો� 

તો બલેાશક મન ેઅટકાવજો. 

  

�ીરામ કહ� છ ે–બધા શા�ો કહ� છ ેક� આ મ��ુય શર�ર દ�વોન ેપણ �ુલ�ભ છ.ેમહાભા�યથી ત ેમળ ેછ.ે 
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આ શર�ર એ મો� �ું �ાર છ,ેમાનવ શર�ર ધારણ કયા� પછ�,�ણ ેએનો સ�ુપયોગ ના કય�,એ પરલોકમા ં

�ુઃખ પામ ેછ ે,ન ેતને ેપાછળથી મા�ું પછાડ� ન ેપ�તાવા નો વારો આવ ેછ.ે 

  

આ શર�ર િવષય-ભોગ ભોગવવા માટ� નથી મ��ું.આ સસંાર ના ભોગો ��ણક છ.ે�ુઃખ ના દ�નારા છ.ે 

અર�,�વગ� ના ભોગો પણ ��ણક અન ે�ત ેતો,ત ેપણ, �ુઃખો ન ેદ�નારા જ છ.ે 

એટલ ેમ��ુય શર�ર મળેવી � લોકો િવષય-ભોગમા ંમન જોડ� છ,ેતઓે અ�તૃ ન ેબદલ ેિવષ લ ેછ.ે 

પારસમ�ણ ન ેછોડ� ન ે� ચણોઠ� લ,ેતો તને ેકોણ ��ુ�શાળ� કહ�શ?ે 

  

સસંાર તો સાગર છ,ેન ેમ��ુય �ું શર�ર એ સસંાર તરવા માટ�ના વહાણ ��ું છ.ેન ે

માર� �પૃા (ઈ�રની �પૃા) એ--ત ેવહાણ નો અ��ુળૂ પવન છ.ે 

અ�યતં �ુલ�ભ ચીજ (માનવ-શર�ર) આટલી �લુભ થવા છતા,ંજો મ��ુય સસંાર-સાગર તર� ન�હ તો,એના 

�વો �તૃ�ન કોણ?એના �વો આ�મ-ઘાતી કોણ? 

માટ� હ�,નગરજનો,જો આ લોકમા ંઅન ેપરલોકમા ં�ખુ ઇ�છતા હો તો મારા ંઆ વચન પર િવચાર કરજો. 

  

પછ� �ીરામ,ે�ાન અન ેભ��ત ની વાત કરતા ંક�ું ક�- 

�ાન �ુલ�ભ છ,ેતનેી �ા��ત ઘણી ક�ઠન છ,ેઘણા ંક�ટ� �ાન �ા�ત થાય,તો પણ ભ��ત વગર ત ેિનરથ�ક છ,ે 

ભ��ત �વત�ં અન ેસવ� �ખુો ની ખાણ છ,ેઅન ેસ�સગં વગર મ��ુય ભ��ત પામતો નથી. 

આ સ�સગં.��ુય કયા� હોય તો જ �ા�ત થાય છ.ે 

ભ��તમા ંજોઈએ મા� સરળ �વભાવ અન ે��ા. 

મ��ુય પોતાન ેઈ�રનો ભ�ત કહ�વડાવ ેઅન ેબી� કોઈ ની આશા કર� તો તનેો અથ� એ થયો ક�- 

તને ેઈ�ર પર જોઈએ એવી ��ા નથી.ભ��ત મા ં��ા નો અભાવ ચાલ ેજ ન�હ. 

  

�ીરામ કહ� છ-ેક�-�ૂંકમા ંક�ું તો-�ન ેકોઈ સાથ ેવરે નથી,લડાઈ-ઝગડો  નથી,� કોઈની આશા રાખતો નથી, 

�ન ેકોઈનો ભય નથી,તને ેદશ ે�દશાઓ સદા �ખુમય છ.ે 

� ફળ ની આશા િસવાય અનાસ�તપણ ેકમ� કરનારો છ,ે� ઘરની મમતા વગરનો (અિનક�ત) છ,ે 

� અમાની છ,ે� િન�પાપ છ,ેઅ�ોધી છ,ે�ન ેસ�સગં મા ં�ીિત છ,ે�ન ેમન �વગ� અન ેમો� �ધુીના તમામ 

પદાથ� તરણા સમાન છ,ે� મદ,મોહ અન ેમમતાથી ર�હત છ,ેઅન ે� મ�પારાયણ છ-ે 

ત ેજ ખરો �ખુી છ ેઅન ેત ેજ પરમાનદં ન ેપામ ેછ.ે 

  

�ીરામના �ખુથેી આ ઉપદ�શ-વચનો સાભંળ� સભાસદો અન ેનગરજનો �સ� થઇ ગયા,અન,ેતમેણ ે

ગગન-ભદે� ઘોષ કય� “િસયાવર રામચ�ં ક� �” 

બધા કહ�વા લા�યા ક�-હ� �ીરામ,તમ ેજ આમા�ું તન,મન અન ેધન છો.તમ ેજ અમારા માત-િપતા, 

��ુ અન ેભાઈ છ.ેઅન ેતમ ેઅમન ે�ાણથી ય ેિ�ય છો. 

  

�િુન વિશ�ઠ� એ ઉભા થઇ ન ેક�ું ક�-હ� રામ,�રુો�હત થ�ું મન ેજરાય ેપસદં નથી,�રુો�હત થ�ું એ ઘ�ું 

િન�� અન ે�િૂષત કમ� છ.ેપણ ��ા� ના અિતશય આ�હ થી મ� ર��ુલુ �ું �રુો�હત-પ�ું �વીકા��ુ હ�ું. 

પણ આ� મન ેહવ ેતનેો કોઈ રજં નથી,કારણ ક� ય�,યાગ,�ત,દાન-વગરે� કશાથી ય ેન મળ ેત�ેું 

ફળ આ� મન ે�ા�ત થ�ું છ.ે 

�મ,મલે વડ� મલે ધોવાથી મલે જતો નથી ક� પાણી વલોવવાથી ઘી મળ�ું નથી, 

તમે બી� લાખ ઉપાય કર� તો પણ �તરનો મળ �રૂ થતો નથી,એ તો મા� �મે-ભ��ત થી જ થાય છ.ે 

  

હ�,��,ુ�ું આપની પાસ ેએટ�ું જ મા�ં ુક�-આપના ંચરણ-કમળમા ંમારો �મે જ�મ-જ�માતંર� પણ ઓછો થાય 

ન�હ,એવો મન ેવર આપો. 
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ભગવાન શકંર પાવ�તી � ન ેરામ-કથા સભંળાવતા ંકહ� છ ેક�- 

હ� પાવ�તી,�ીરામ અનતં છ,ેતમેના �ણુો અનતં છ,ેતમેના જ�મ,કમ� અન ેનામ પણ અનતં છ,ેજળ ના કણો 

અન ે��ૃવી ના રજકણો ગણી શકાશ ેપણ ર�પુિત ના ચ�રત નો મ�હમા ગાતા,ંતનેો પાર ન�હ આવ.ે 

  

પાવ�તી � પણ અ�યતં �મે-�વૂ�ક રામકથા સાભંળ� ર�ા ંછ.ે 

�યાર� �ીશકંર� –કથા �રુ� કરતા ંક�ું ક�-હ� પાવ�તી,પખંીઓમા ંપણ �ીરામકથા �બૂ િ�ય છ.ે 

��ુુંડ� નામ ેએક કાક (કાગડો) �ીરામ-કથાના �ણૂ�-�મેી છ.ે�મુ�ે ુપવ�તની ઉ�ર�,નીલગીર� ના િશખર પર 

ત ેકાક-��ુુંડ� રહ� છ.ેન ેએક પીપળા ના ઝાડ નીચ ેબસેી રામ-નામ નો જપ ન ે�યાન કર� છ.ે 

એના �ખુથી રામ-કથા સાભંળવા ઘણા ંપખંીઓ આવ ેછ,ેતળાવના હસંો પણ કાન માડં� ત ેસાભંળ ેછ.ે 

 

િશવ� કહ� છ ેક�-હ�,પાવ�તી,કાક-��ુુંડ� એવી સરસ કથા કર� છ ેક�-મન ેપણ એકવાર એ કથા સાભંળવાનો 

લોભ થયો,ન ેહસં �ું �પ ધારણ કર�ન ેમ� પણ એ કથા સાભંળ�, 

ભગવાન િવ�� ુનો ગ�ડુ પણ એ કાક ના �ખુથેી કથા સાભંળ� ધ�ય થઇ ગયો...!! 

  

પાવ�તી�ન ેઆ વાત સાભંળ� ભાર� આ�ય� થ�ું,તમેણ ેક�ું-કાગડો અન ેત ેહ�રભ�ત? નવાઈ ની વાત!! 

હ�રો મ��ુયોમા ંકોઈ એક ધમા��મા હોય છ,ેહ�રો ધમા��મા મા ંકોઈ એક વરૈા�યવાન હોય છ,ે 

હ�રો વરૈા�યવાનમા ંકોઈ એક �ાનવાન હોય છ,ેહ�રો �ાનવાન મા ંકોઈ એક �વન��ુત હોય છ.ે 

અન ેહ�રો �વન��ુત મા ંકોઈ એક ��લીન હોય છ,ે 

ન ેઆવા ��લીન મા ંય ે�ુલ�ભ હ�ર-ભ�ત (રામ-ભ�ત) હોય છ.ે 

આવી િવરલ રામ-ભ��ત એ કાગડો શી ર�ત ેપા�યો? અન ેગ�ડુ તો સદા �ીહ�ર પાસ ેરહ�નારો,તો, 

�ીહ�ર ની કથા સાભંળવા,તણે ેકાગડાની પાસ ે�ું કામ જ�ું પડ�ું? 

  

�યાર� િશવ� કહ� છ ેક�-��ુમા ંએક વખત ઇ���ત ે�ીરામન ેનાગપાશ થી બા�ંયા હતા,�યાર� ગ�ડુ� દોડ� 

જઈન ેએમન ેએ બધંન માથંી ��ુત કયા� હતા. 

ત ેપછ� ગ�ડુ ન ેથ�ું ક�-પરમા�મા રામ-�પ ેઅવતર�લા કહ�વાય છ ેપણ ત ેરામમા ંમન ેકોઈ �ભાવ દ�ખાતો 

નથી.એક રા�સ તમેન ેનાગપાશથી બાધંી શક� છ,ેઅન ે

એ નાગપાશમાથંી, માર� મદદ વગર એ �ટ� શકતા પણ નથી. 

  

ગ�ડુ� પોતાની આ શકંા નારદ� ન ેકહ�,નારદ� સમ� ગયા ક�-�ું એકવાર ��નુી માયામા ંલપટાયલેો 

તમે,આ ભાઈ,પણ લપટાયા છ.ેએટલ ેતમેણ ેહસી ન ેક�ું ક�-�,��ા� ન ે�છુ. 

��ા� એ ગ�ડુ ની વાત સાભંળ� ન ેમનમા ંન ેમનમા ંકહ� છ ેક�- 

ભગવાન ની માયા બ� ુજબર� છ,ેએમા ં�ું પણ લપટા� � ંતો �બચારા આ ગ�ડુ �ું તો �ું ગ�ું? 

તમેન ેગ�ડુ ની દયા આવી અન ેક�ું ક�-�ીરામ નો મ�હમા મહાદ�વ� �ણ,ે�,તમેન ેજઈ ન ે�છૂ. 

  

િશવ� કહ� છ ેક�-ત ેપછ� ગ�ડુ માર� પાસ ેઆ�યો,�યાર� મ� તને ેક�ું ક�-� ુહ�રકથા સાભંળ,તનેાથી તાર� 

શકંા�ું સમાધાન તન ેમળ� જશ.ેસ�સગં વગર હ�રકથા નથી,અન ેહ�રકથા વગર મોહનાશ નથી. 

માટ� � ુિનલગીર� પવ�ત જ �યા,ંકાક-��ુુંડ� હ�રકથા કર� છ,ેતનેો � ુસ�સગં કર ન ેહ�રકથા સાભંળ, 

એ તાર� પખંી �િતનો છ ેએટલ ેતન ેબરોબર સમ�વી શકશ.ે 

ગ�ડુ નો અહમ અહ� ફર� ટકરાયો ન ેકહ� છ ેક�-�ું,પખંીરાજ ગ�ડુ અન ેકાગડાન ે��ુ ક�ું? 

િશવ� કહ� છ ેક�-એ િસવાય બીજો કશો ઉપાય નથી. 

  

િનલગીર� પવ�ત પર,ઝાડના નીચ,ેકાક-��ુુંડ� કથાનો આરભં કરતા હતા, 
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ત ેજ વખત ેગ�ડુ� એ જઈ તમેન ેવદંન કયા� ન ે�ાથ�ના કર� ક� –મન ેરામ-કથા સભંળાવો. 

કાક ��ુુંડ�એ �ીરામના જ�મથી માડં�ન ેતમેના રા�યા�ભષકે �ધુીની કથા એવી �ુંદર ર�ત ેકહ� અન ે

એમા ં�ીરામાવતાર ની મયા�દાઓ એટલી સરસ ર�ત ેસમ�વી ક�-ક� ગ�ડુ�ની બધી શકંાઓ�ું સમાધાન 

થઇ ગ�ું.અન ે�ીરામનો �ણૂ� “ભાવ”  સમ�યો,ત ેબોલી ઉઠયા ક�-હવ ેમન ેહ�રકથા નો મ�હમા સમ�યો, 

� તડકાથી હ�રાન થાય છ ેતને ેજ ��ુ ની છાયા �ું મહ�વ સમ�ય છ.ે 

  

�યાર� કાક� ક�ું ક�-��નુી માયાએ કોન ે�ધળા નથી કયા�?��ૃણાએ કોન ેપાગલ નથી બના�યા? 

�ોધ ેકો�ું �દય નથી બા��ું?લોભ ેકોની ફ�તી નથી કર�?લ�મીના મદ� કોન ેફાકંો નથી કય�? 

સ�ાએ કોન ેબહ�રો નથી કય�?યૌવન ના તાપ ેકોન ેનથી બહ�કા�યો? 

મમતા એ કોના જશ નો નાશ નથી કય�?મ�સર� કોન ેકલકં નથી લગાડ�ું? 

મોહ ના વાવાઝોડાએ કોન ેનથી હચમચા�યો?�ચ�તા ની નાગણ કોન ેનથી ડશંી? 

ધનષેણા,��ુષેણા અન ેલોક�ષણા એ કોની ��ુ� ન ેમ�લન નથી કર�? 

  

આ બધી માયા ની સનેા છ,ેઅન ેએણ ેસસંારન ેચાર� તરફથી ઘરે� લીધો છ,ેતમે છતા ંત ેમાયા પોત ેતો, 

�ીરામ ની દાસી છ,ેઅન ે�ીરામના ઈશાર� ત ેનાચ ેછ,ેન ેજગતન ેનચાવ ેછ.ે 

�ીરામની �પૃા થતા જ એ માયા �ટ� �ય છ.ે 

  

હ�,ગ�ડુ�,�ીરામ ેભ�તોન ેમાટ� મ��ુય-દ�હ લીધો છ.ેઆ બધી તમેની લીલા (માયા) છ.ે 

�ીરામ એ �શુળ નટ (અ�ભનતેા-નાટ�-કલાકાર) છ,ે�વો વશે લીધો છ ેતવેો જ ભાવ ત ેબતાવ ેછ,ે 

તથેી જોનારા મોહ� છ,ેન ેનાટક ન ેસા�ું માની લ ેછ.ેપણ �ીરામ પોત ે�વ�થ છ.ેઅ�લ�ત છ.ે 

  

�ન ે�ખ ેકમળો થયો છ ેત ેચ�ંમા ન ેપીળો કહ�શ,ેઅન ે�ન ે�દશા-�મ થયો છ ેત ે�રૂજ ન ે

પિ�મમા ંઉ�યો છ ેતમે કહ�શ,ેનૌકામા ંબઠે�લો માણસ પોત ે��થર છ ેન ેજગત ચાલ ેછ ેતમે કહ�શ,ે 

અન ે�દડ� ફરતો બાળક,ઘર ફર� છ ેતમે કહ�શ.ે 

પણ આ બધા �મ ખોટા છ ે–તમે-�ીરામ માયા-વશ છ ેત�ેું કહ�નારા પણ ખોટા જ છ.ે 

પોત ેકામ,�ોધ,લોભ અન ેઅ�ભમાન ન ેવશ છ ેતથેી ત ે�ીરામની લીલા ન ેસમ� શકતા નથી. 

અન ેપોતા�ું અ�ાન �ીરામમા ંઆરોિપત કર� છ.ેહ�,ગ�ડુ�,�ું પણ એકવાર આવી જ ર�ત ેમો�હત થયો હતો. 

ગ�ડુ� કહ� છ ેક� -મન ેત ે�તૃાતં કહો. 

  

કાક-��ુુંડ� કહ� છ ેક�-“અ�ભમાન” એ જ�મમરણ અન ે�ુઃખમા��ું કારણ છ.ે તથેી પોતાના ભ�તમા ંજયાર� 

અ�ભમાન આવ ે�યાર� �ીરામ કઠોર થઈન ેપણ ત ેઅ�ભમાન નો નાશ કર� છ,ે 

�મ બાળક ના શર�ર પર �મુ�ું થ�ું હોય તો માતા કઠોર �દય કર� ન ે�મુ�ું ચીર� નાખ ેછ,ે�યાર� 

બાળક �ુઃખ ની ચીસો પાડ� છ,ેપણ ત ેવખત ેમાતા તનેા �ુઃખ ન ેગણતી નથી, 

તમે,�ીરામ �પૃા કર�ન ેભ�ત ના અ�ભમાન ન ે�રૂ કર� છ.ે 

મા�ું અ�ભમાન પણ �ીરામ,ે�પૃા કર�ન ેઆ ર�ત ેજ �રૂ ક��ુ હ�ું. 

  

કાક-��ુુંડ� પોતાના �વા�ભુવની વાત હવ ેગ�ડુ� ન ેકહ� છ.ેક�- 

જયાર� �ીરામ ેમ��ુય શર�ર ધ��ુ,�યાર� �ું અયો�યા ગયો હતો ન ેતમેની બાળલીલા ના ંદશ�ન કરતો હતો. 

એક �દવસ કૌશ�યા એ �ીરામન ેમાલ�ડુો ખાવા આ�યો અન ેમ� જો�ું તો બાળ-�ીરામ ત ેબઠેા બઠેા શાિંતથી 

ખાતા હતા.એ જોઈ ન ે-મન ેપણ કઈં �સાદ મળ-ેત ેલોભ ે�ું તમેની ન�ક ગયો,�યાર� મન ે

જોઈન ે�ીરામ ઉભા થઇ �કલ�કલાટ કરતા મન ેપકડવા દોડ� છ,ેએટલ ે�ું ભા�ું �,ં 

�યાર� ત ેમન ેમાલ�ડુો દ�ખાડ� છ,ેઅન ેજો �ું તમેની ન�ક �� તો તઓે �શુ થાય અન ેભાગી �� તો રડ� છ.ે 

�ું તમેના પગન ેપકડવા �� તો,એ ખીલ ખીલ કરતા હસ ેછ ેન ેવળ� માર� સામ ે�એુ છ.ે 
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ન ેમન ેપકડવા આવ ેછ.ેઆ જોઈ મન ેથ�ું ક�-આ તો સામા�ય માનવ-બાળક છ,ે �� ુઆવા ના હોય. 

આ સાભંળ� ગ�ડુ� ક�ું ક�-ઓહ, તમન ેપણ એ�ું થય�ેું? 

 

કાક-��ુુંડ� કહ� છ ેક�-એમા ંનવાઈ પામવા ��ું ક�ું નથી, 

�ીરામ (ઈ�ર) તો અખડં �ાન-�વ�પ છ,ે�વત�ં છ,ેપણ �વ પરાધીન છ,ેમાયાધીન છ,ે 

સ�યમા ંતો,�વ-ઈ�ર નો આ ભદે માયાએ કર�લો છ.ે 

અન,ે�યા ં�ધુી એ ત ે(માયા) �રૂ ના થાય �યા ં�ધુી ત ે(�વ-ઈ�ર નો ભદે) રહ� છ.ે 

�વ માયામા ંબધંાય (ફસાય) જ છ.ે 

અન,ેલાખ ઉપાય કરો પણ �ીરામની (ઈ�રની) �પૃા િવના માયા હટતી નથી. 

�મ,બધા પવ�તો મશાલ ની �મ સળગ ે–પણ �યૂ� ના ઉદય વગર રાત હટતી નથી 

તમે,�ીરામની �પૃા િવના �વ (મ��ુય) નો કલશે હટતો નથી. 

  

�ીરામન ેસામા�ય માનવ-બાળ સમ� તમેના હાથની લાલ હથળે�ઓ અન ેપગ ની લાલ-લાલ પાનીઓ 

જોઈ ન ેપણ મા�ું મન લોભા�ું,પણ હવ ે�ીરામ ેમન ેપકડવા પોતાનો એક હાથ લાબંો કય�, 

એટલ ે પકડાઈ જવાની બીક� �ું �યાથંી નાઠો અન ેઆકાશમા ંઉડવા લા�યો.પણ �ીરામનો લબંાયલેો હાથ 

મન ેમાર� પાસ ેજ દ�ખાતો હતો,મ� ઉડ� ઉડ�ન ેઆ�ું આકાશ માથ ેક��ુ,તમે છતા ંતમેનો હાથ મા� 

બ ે�ગળ જ �રૂ મન ેદ�ખાતો હતો.છવેટ� �ું થા�ો અન ેમાર� �ખો બધં કર� દ�ધી. 

  

પછ� �ખો ઉઘાડ�ન ેજો� તો,�ું અયો�યામા ંહતો.મન ેજોઈ ન ે�ીરામ મ� ફાડ�ન ેહસવા લા�યા. 

મન ેએમના �ખુમા ંઅનતં ��ાડંો ના દશ�ન થયા,ન ેત ે��ાડંોમા ં�ું ઉતર�,�ણ ેખોવાઈ ગયો. 

મ� જો�ું તો,એક ન�હ,બ ેપાચં ન�હ પણ –અનતં ��ાડંમા ંઅસ�ંય તારાઓ.ચ�ં,�રૂજ,પવ�તો,મહાસાગરો, 

અગ�ણત દ�વો,ઋિષ-�િુનઓ,��ા,શકંર-વગરે� �યા ંદ�ખાયા.બ ેપળમા ંઅનકે ક�પો �ણ ેવીતી ગયા. 

 

�ું ભાનમા ંઆવી જો� � ંતો મન ે�ીરામની બાળલીલા દ�ખાય છ.ેમાર� સમજમા ંક�ું આવ�ું નહો�ું, 

�ું �યા�ળુ થઇ ગયો,ન ેમન ેકઈં ભાન ર�ું ન�હ.ન ેજમીન પર પડ� ગયો. 

પછ� ��એુ મન ેખોળામા ંલઇ મારા મ�તક પર હાથ ��ુો,ન ેત ેજ ઘડ�એ મા�ું બ�ું �ુઃખ હરાઈ ગ�ું, 

ન ેમ� અ�વૂ� આનદં નો અ�ભુવ કય�.�� ુની ભ�ત-વ�સલતા જોઈ માર� �ખમા ંથી અ� ુઆ�યા.ં 

  

��એુ દયા લાવી ન ેક�ું ક�-હ�,કાક-��ુુંડ�,માગ,� ુમાગ ેત ેઆ�ું,�ર�� માગ,િસ�� માગ,�ાન માગ,િવ�ાન 

માગ,િવવકે,વરૈા�ય ક� મો� માગ.તન ે� જોઈએ ત ેમાગ. 

 

કાક-��ુુંડ�,ગ�ડુ� ન ેપોતાનો અ�ભુવ વણ�ન કરતા ંકહ� છ ેક�- 

હવ ેમા�ું માયા �ું પડળ ખસી ગ�ું હ�ું,તથેી �ું સમ� ગયો ક� –�� ુબ�ું આપવા�ું કહ� છ ેપણ ભ��ત �ું 

નામ દ�તા નથી.મન ેખાતર� થઇ હતી ક� ભ��ત િવના બધા ં�ખુો અન ેબધા �ણુો િનરથ�ક છ.ે 

તથેી મ� ��નુ ેક�ું ક�-હ� ��,ુઆપની ભ��ત જ શરણાગત�ું ક�પત� ુછ,ેદયા કર� મન ેએ ભ��ત જ આપો. 

  

ભગત ક�પત� ુ�નત �હત,�પૃા િસ�� ુ�ખુ રામ,સોઈ િનજ ભગિત મો�હ,��,ુદ�� ુદયા કર� રામ. 

  

�� ુએ �સ� થઇ ક�ું ક�-તથા��.ુ ત� ભ��ત માગી એટલ ે�ાન-િવ�ાન,િવવકે-વરૈા�ય, એ સવ� 

એની સાથ ેજ તન ેમળ� ગ�ું �ણ.� ુમહા-ભા�યશાળ� છ,ેહવ ે� ુમાર� માયાથી ન�હ લપેાય. 

  

પછ� ��એુ મન ેક�ું ક�-તન ેહવ,ે�ું મારો પોતાનો િસ�ાતં ક�ું  � ંત ે�ું સાભંળ. 

આ સસંાર માર� માયાથી પદેા થયો છ,ેતમેા ં� ચરાચર �વો છ ેતમેા ંમ��ુય મન ેસૌથી િ�ય છ.ે 
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અન ેત ેમ��ુયોમા ંપણ મારો ભ�ત મન ેસૌથી િ�ય છ.ે 

��ા જો ભ��ત હ�ન હોય તો એવા ��ા કરતા,ંપણ 

મન ેભ��તમાન �ાણી,ભલ ેનીચ હોય તો પણ ત ેભ��તહ�ન ��ા કરતા ં- વધાર� િ�ય છ.ે 

  

િપતાન ેપોતાના તમામ ��ુો પર સરખો �મે હોય છ,ેપર�ં ુતમેા ંજો કોઈ ��ુ મન,વચન,કમ� થી િપતાન ેજ 

વળગી રહ�તો હોય,અન ે�વ�ન મા ંપણ બી� નો આ�ય ખોળતો ના હોય,તો િપતાન ેએ ��ુ બધી વાત ે

�ઢૂ હોય તો પણ �ાણ-િ�ય સમ લાગવાનો. 

તવેી જ ર�ત ે� અન�ય અન ેસવ� ભાવ,ે મન ેજ ભ� છ ેત ેમન ેઅ�યતં િ�ય છ.ે 

  

કાક-��ુુંડ� કહ� છ ેક�-�ું ��ુધ બની ન ે��નુી વાણી સાભંળ� ર�ો હતો,�યા ંજ ��એુ ફર� પોતા�ું 

બાળ-કૌ�કુ કરવા માડં�ું ન ે�ખમા ં�� ુલાવીન ેમા ન ેકહ� છ ેક�-મા,મન ે�ખૂ લાગી છ.ે 

  

હ�,ગ�ડુ�,હ� પખંીરાજ,�ીરામની “�પૃા” એ પાયાની ચીજ છ.ેએમની �પૃા વગર તમેની “��તુા” 

સમ�તી નથી.અન ેતમેની ��તુા �યા ં�ધુી ના સમ�ય,�યા ં�ધુી તમેનામા ં“��ા” બસેતી નથી. 

��ા વાર “�ીિત” થતી નથી,અન ે�ીિત વગર “ભ��ત” થતી નથી. 

 

જળ િવના નૌકા ચાલ ેન�હ,ભ�ય વગર ��ૃ ઉગ ેન�હ,તમે ��ા વગર ભ��ત મળ ેન�હ. 

ભ��ત િવના �ીરામ (ઈ�ર) �સ� થાય ન�હ. 

આમ,�ીરામની �પૃા વગર �વન ે�વ�ન ેપણ શાિંત મળ ેન�હ,આ �ું મારા �ત-અ�ભુવ થી ક�ું �.ં 

�ીરામ ક�વળ ભાવ ન ેવશ છ,ેમાટ� મદ,માન,મમતા છોડ� સદા �ીરામ�ું જ શર�ું લ�ેું જોઈએ. 

  

આ સાભંળ�,ગ�ડુ� એ કાક-��ુુંડ� ના ચરણમા ંમ�તક નમા��ું ન ેિવન� ભાવ ેક�ું ક�- 

હ�,��ુદુ�વ,આપની �પૃાથી મારો મોહ અન ેમદ ન�ટ થયો છ,ે 

અન ે�ીરામના અ�પુમ �ભાવ�ું મન ેદશ�ન થ�ું છ.ે 

  

કાકની ભ��ત અન ેતમે�ું �ાન જોઈન ેગ�ડુ� એમના �ભાવ હ�ઠળ આવી ગયા હતા,પણ, 

એક �� હ� ુતમેન ે�ૂંઝવતો હતો ક�-આવો ભ��ત-�વ કાગડાના ખો�ળયામા ંક�વી ર�ત ેઆ�યો? 

એટલ ેતમેણ ેિવનય-�વૂ�ક �છૂ�ું ક�-��,ુમારો અિવવકે �મા કરજો,�ું આપન ેએક �� �છૂવા મા�ં ુ�.ં 

કાક� ક�ું-�શુી થી �છૂો. 

 

ગ�ડુ� ક�ું ક�-આપ આવા �ાની છો,ભ�ત છો,અન ેઆપન ેઆ�ું કાગડા�ું ખો�ળ�ું ક�મ મ��ું? 

કાગડાની કાયામા ંઆપ ે�ીરામકથા �ાથંી �ણી? િશવ� કહ�તા ંહતા ક� મહા-�લય મા ંપણ આપનો નાશ 

થનાર નથી,તો ત ેક�વી ર�ત?ેદ�વ-મ��ુયોનો કો�ળયો કરનાર “કાળ”,તમારાથી ક�મ બીવ ેછ?ે 

તમા�ું ,�ું આ તપોબળ છ ેક� યોગબળ છ?ે 

  

કાક-��ુુંડ� �ખ બધં કર�ન ેથોડ�વાર �ડા િવચારમા ં�બૂી ગયા, 

થોડ�વાર� �ખ ઉઘાડ� તમેણ ેગ�ડુ� ન ેક�ું ક�-હ� પખંીરાજ,ગ�ડુ,તમારા ��ો સાભંળ� મન ેમારા 

અનકે જ�મો યાદ આવી ગયા,�ું તમન ેબધી વાત ક�ું � ંત ેતમ ેસાભંળો. 

  

હ�,ગ�ડુ�,�મ,ર�શમનો ક�ડો ર�શમ પદેા કર� છ,ેતથેી લોકો એ અપિવ� ક�ડાન.ે�ગૂ વગર �મે થી પાળ ેછ,ે 

તમે,મ� આ કાગ-દ�હ� �ીરામની ભ��ત મળેવી છ,ેતથેી આ શર�ર પર મન ેવધાર� �મે છ,ે 

� શર�ર થી �ીરામની ભ��ત થાય ત ેજ શર�ર પિવ� અન ે�ુંદર કહ�વાય. 
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મા�ું મરણ માર� ઈ�છા અ�સુાર છ,ેમો�ની મન ેઈ�છા નથી,માર� તો �ીરામ�ું ભજન કર�ું છ,ેઅન ે

શર�ર વગર ઈ�ર�ું ભજન થ�ું નથી એટલ ે�ું આ કાગ-શર�ર રાખી ર�ો �.ં 

  

હ� ગ�ડુ�,મ� અનકે જ�મો લીધા છ,ેજગતમા ંકોઈ એવી યોિન નથી,�મા ંમ� જ�મ લીધો ન હોય! 

મ� સવ� કમ� પણ કર� જોયા ંછ.ેપણ આ કાગ-જ�મ મા ં�વો �ું �ખુી થયો તવેો કોઈ જ�મ મા ંથયો નથી. 

�વૂ�ના એક ક�પમા ંજયાર� ��ૃવી પર ક�ળ�ગુ ચાલતો હતો,�યાર� મ��ુયના શર�રમા ંમારો જ�મ થયો હતો. 

  

આ સાભંળ� ગ�ડુ� એ �છૂ�ું-��,ુક�ળ�ગુ નો કાળ અિત ક�ઠન હોય છ ેનહ�?? 

  

કાક-��ુુંડ� કહ� છ ેક�-હા,બ� ુજ ક�ઠન.ક�ળ�ગુ મા ંસદ-�થંો ��ુત થાય છ,ે 

પાપ,ધમ� ની ઉપર ચડ� બસે ેછ,ેઅન ેલોભ, �ભુ કમ� પર સવાર થઇ �ય છ.ે 

વદેો ની આ�ા કોઈ માન�ું નથી,�ા�ણો વદે ન ેવચેનારા થાય છ,ે�ન ે� ગમ ેત ેર�ત ેચાલ ેછ,ે 

સ�ય ના અ�ભુવ વગરના અન ેમા� ��ુતકો વાચંીન ેબની ગયલેા �ાની ન,ે 

લોકો પ�ંડતો અન ે��ુ કહ� છ.ે� દભં અન ેઆડબંર કર� ત ેસા�-ુસતં કહ�વાય છ.ે 

  

ક�ળ�ગુમા ંપાર�ું ધન પડાવી લનેાર ��ુ�શાળ� ગણાય છ,ે��ુ ંબોલનારો �ણુવાન ગણાય છ,ે 

આચારહ�ન �ાની ગણાય છ,ેન ેમા� નખ-જટા વધાર�ન,ેડોળ કરનારો - તપ�વી ગણાય છ.ે 

અમગંળ(ગદંો) વશે તથા ભ�ય-અભ�ય –બ�ું ખાનારો યોગી ન ેિસ� ગણાય છ.ેબધા એન ે��ૂ છ.ે 

લબાડ (અ�ાની-આચારિવહ�ન) મ��ુય વ�તા ગણાય છ.ે 

ન ેતવેા અ�ાનીઓ,�ાનીન,ે�ાનનો ઉપદ�શ કર� છ.ે 

સ�ય-�ાન ની ઠ�કડ� થાય છ,ેિશ�ય બહ�રો અન ે��ુ �ધળો હોય છ,ે 

િશ�ય ��ુનુો ઉપદ�શ સાભંળતો નથી (બહ�રો છ)ે અન ે��ુન ે�ાન-��ૃ�ટ નથી. (�ધળો છ)ે 

��ુ ઉપદ�શના બદલામા ંિશ�ય �ું ધન હર� છ,ેન ેતમે છતા ંપણ તને ેસ�માગ� ચડાવતો નથી. 

  

સ�યાસીઓ ધન ભ�ેું કર� મોટ�મોટ�  ઈમારતો,આ�મો અન ેમ�ંદરો બધંાવ ેછ,ે 

�હૃ�થ ગર�બ અન ે�હૃ�થો પર નભનારા સ�યાસીઓ ધનવાન છ,ે 

રા�, �� ન ેવગર અપરાધ ેદડં કર� ન ેધન ભ�ેું કરતા રહ� છ,ે�ની પાસ ેધન હોય ત ે�ળુવાન 

ગણાય છ,ેમા-બાપો ન ેસ�ય ધમ� ની ખબર નથી એટલ ેછોકરા ંન ેપણ પટે ભરવાનો ધમ� શીખવ ેછ.ે 

�ા�ણો વદે-િવહ�ન છ,ેન ેલોકો �ા�ણો ન ેવદે-િવ�ાથી ન�હ પણ મા� જનોઈ થી ઓળખ ેછ,ે 

ઉઘાડા શર�ર વાળો તપ�વી અન ેધમ�-શા� ન ેન�હ માનનારો હ�રભ�ત કહ�વાય છ.ે 

  

થોડાકં �ણુો વાળા મા ંતમેના �ણુો નો દોષ જોનારા જ બધા છ,ેસાચો �ણુવાન શો�યો જડતો નથી. 

અપકાર કરનારો ચ�રુ ગણાય છ,ે�ડૂ-કપટ,દભંન ેપાખડં ની ક�ળ�ગુ મા ંબોલબાલા છ.ે 

જપ,તપ,ય�,�ત,અન ેદાન પણ તામસી ભાવથી થાય છ.ેએટલ ેવાદળા ંગા� છ ેપણ વરસતા ંનથી, 

ધન વવાય છ ેપણ ઉગ�ું નથી,�યા ં�ઓુ �યા ં�ી-��ુષુોમા,ં અહમ-��ુ� ન ેકઠોરતા દ�ખાય છ.ે 

�ીઓમા ંપણ કોમળતા જોવા મળતી નથી. 

  

�વન ક��ું �ણ-ભ�ંરુ અન ેઝડપથી બદલાય છ,ેત ેક�ળ�ગુ મા ંજ જોવા મળ ેછ,ેછતા ંમ��ુય એવો ઘમડં 

રાખી ન ેફર� છ ેક�-લાખો વરસ ેપણ ત ેમરવાનો નથી જ.રોગો નો કોઈ પાર નથી,પણ �વવાની આશાએ 

મ��ુય દવાઓ ન ેવાઢ-કાપ કરાવી માય� માય� ફર� છ.ે 

ક�ળ�ગુમા ંભાઈ-એ બહ�ન �ું ક� િપતા એ ��ુ�ું –વગરે� કોઈ સામસામ ેબી� ના �ુઃખ �ું િવચારતા ંનથી. 

�ાયં સતંોષ અન ેશાિંત જોવા મળતી નથી.�યા ં�યા ંઈષા�-લાલચ દ�ખાય છ.ેસમભાવ જવ�લ ેજ જોવા મળ ે

છ.ેસૌ પોતપોતાના શર�ર ન ેપોષનારા �વાથ� અન ેપારકાની િન�દા કરનારા છ.ે 
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આ સાભંળ� ગ�ડુ� થી બોલાઈ ગ�ું ક�-અર� ર� મન ેક�ળ�ગુના �વો ની દયા આવ ેછ.ે 

  

�યાર� કાક��ુુંડ� એ ક�ું ક�-હ� ગ�ડુ�,ક�ળ�ગુ ક�ળ�ગુ મા ંપાપ ન ેઅવ�ણુો�ું �થાન હોવા ંછતા,ંતમેા ંએક 

મોટો �ણુ પણ છ.ેિવષના વલેાઓમા ંએક અ�તૃ ની વલે પણ છ.ે 

�વી ર�ત,ેસ�ય-�ગુ મા ંલોકો યોગી ન ેિવ�ાની હોય છ ેન ેહ�ર�ું �યાન કર� સસંાર તર� છ,ે 

�તેા�ગુમા ંય�-યાગ કર�,સવ� કમ� �� ુન ેસમપ�ણ કર�ન ેતર� છ.ેઅન ે

�ાપર �ગુમા ં��ૂ-�ાથ�ના કર� ન ેતર� છ,ે 

તમે,ક�ળ�ગુમા ંય�યાગ,યોગ ક� �ાન વગર ક�વળ �ીહ�રના �ણુ�ું ગાન કર�ન,ેસસંાર તર� �ય છ.ે 

  

�ીહ�ર ના �ણુગાન એ જ ક�ળ�ગુ નો મોટામા ંમોટો આધાર છ,ેક�ળ�ગુ મા ંહ�રના મા� “નામ”નો જ 

આધાર છ,ે‘નામ” નો આ આધાર ક�ળ�ગુમા ં��ય� છ ેઅન ેત ેક�ળ�ગુનો મોટામા ંમોટો �ણુ છ.ે 

એટલ ેજો મ��ુય હ�રનામમા ં“��ા” રાખ ેતો ક�ળ�ગુ સમાન બીજો કોઈ �ગુ નથી. 

��ા થી જો રામ ના “નામ” ન ેભજવામા ંઆવ ેતો મ��ુય વગર બી� કોઈ મહ�નત ેસસંાર તર� �ય છ.ે 

  

સ�ય�ગુમા ં��ુ સ�વ-�ણુ હોય છ,ે 

�તેા�ગુમા ંસ�વ�ણુ મા ંરજો�ણુ ઉમરેાય છ,ેપણ રજો�ણુ ની �બળતા ઓછ� હોય છ,ે 

�ાપર�ગુમા ંરજો�ણુ �બળ થઇન,ેસ�વ�ણુ ઓછો થઈન,ે તમેા ંતમો�ણુ ઉમરેાય છ.ે 

જયાર� ક�ળ�ગુમા ંસ�વ-�ણુ તો જોવા મળતો નથી,રજો�ણુ ઓછો અન ેતમો�ણુ સૌથી �બળ બન ેછ.ે 

  

���ુ ના આ માયા છ,ેત ેમહાન બા�ગર (ઈ�ર) ની આ ઇ���ળ (માયા�ળ) છ.ે 

જોનારા ન ેઆ માયા, અિત-િવકટ લાગ ેછ,ેઅન ેબ� ુસહ�લાઈથી માયામા ંફસાઈ �ય છ.ે 

પર�ં ુત ેબા�ગર (ઈ�ર) ના સવેક પર ત ેમાયાની અસર થતી નથી. 

માટ� િન�કામ પણ ે�ીરામન ેભજવા જોઈએ. 

  

પાછા �ળૂ વાત પર આવતા ંકાક કહ� છ ેક�-માર� પાસ ેઘ�ું ધન હ�ું,ધન નો મદ પણ ઘણો હતો, 

�ીમતંાઈ ન ેલીધ ે�ું અ�ભમાની,દભંી  અન ેઉ� (�ોધી) બની ગયો હતો,ન ેકોઈ ન ેગાઠંતો નહોતો. 

એવામા ંદ�શમા ં�ુકાળ પાડ�ો,ન ેિવપિ�ઓનો કોઈ પાર ના ર�ો,�ુંટ-ફાટમા ંમા�ું ધન ચોરાઈ ગ�ું, 

વ��ું હ�ું ત ેવપરાઈ ગ�ું ન ે�ું દ�ર� બની ગયો.�ું મા�ું ગામ છોડ� ન ેઉ��યનીમા ંજઈન ેર�ો, 

�યા ંક�ટલોક વખત માર� ��થિત થોડ� �ધુર�. 

  

ઉ��યનીમા ંએક �ા�ણ રહ�તો હતો ન ેત ેરોજ િવિધ�વૂ�ક િશવ�ની ��ૂ કરતો,�ું તનેો િશ�ય થયો. 

મન ેએમણ ેશકંર નો મ�ં આ�યો.િશવ�ના મ�ંદરમા ંજઈ �ું રોજ જપ કરતો,પણ ધીર� ધીર� મારા દભં અન ે

અહકંાર� જોર પકડવા માડં�ું, 

�ું માનવા લા�યો ક� �ીશકંર એ જ સાચા દ�વ છ,ેિવ�� ુએટલ ેતમેની આગળ ક�ું ન�હ, 

અન ેતથેી �ું િવ��-ુભ�તો ન ેજોઈ ��ુસ ેથઇ જતો ન ેતમે�ું અપમાન કરતો. 

મારા ��ુ માર� આવી વત��કૂથી �ુઃખી થતા હતા,એકવાર મન ેપાસ ેબોલાવી ક�ું ક�- 

બટેા,�ીરામના ંચરણમા ંગાઢ ભ��ત થાય એ જ �ીશકંર ની સવેા�ું ફળ છ,ેિશવ� પણ રામન ેભ� છ.ે 

��ુએુ િશવ� ન ેરામ�ના સવેક ક�ા એટલ ે�ું એકદમ ��ુસ ેથઇ ગયો.ન ેમ� તમેન ેક�ું ક�- 

િશવ� ન ેતમ ેરામના સવેક કહો છો ત ેખોટ� વાત. 

  

��ુ શાતં �વભાવના હતા,તમેણ ેશાતં �વર� ક�ું ક�-તો �ું � ુમન ે��ૂો સમ� છ?ે 

�ું ત ેવખત ેગમ કઈ ગયો પણ ��ુ ��ય ેમારા મનમા ંરોષ �ૂંધવાતો ર�ો. 
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�મ ર�તાની �ળૂ ર�તામા ંપડ� હોય છ,ે�યાર� સૌની લાતો ખાય છ,ે 

પણ પવન આવી તને ે�ચ ેચડાવ ેછ,ે�યાર� એ પવન ન ેજ �ળૂ-�ળૂ કર� �કૂ� છ,ે 

તમે નીચ મ��ુયો નો આવો �વભાવ હોય છ,ે�નાથી મોટાઈ મળ� હોય તનેો જ એ પહ�લો નાશ કર� છ.ે 

એટલા માટ� જ �ુ�ટ થી ચતેીન ેચાલવા�ું ક�ું છ,ેતનેી સાથ ેક�યો ના કરવો ક� દો�તી ય ેન કરવી. 

  

કાક��ુુંડ� પોતાના જ�મો �ું વણ�ન કરતા ંગ�ડુ� ન ેકહ� છ ેક�- 

એક �દવસ �ું મ�ંદરમા ંિશવ� ના મ�ં જપતો હતો,તવેામા ંમારા ��ુ આ�યા, 

પણ તમેના ��ય ેમારા મનમા ંરોષ હોવાન ેલીધ ેમ� તમેન ેબોલા�યા ન�હ ક� �ણામ પણ ના કયા�. 

��ુ તો દયા� હતા,તમેના �દલમા ંરાગ-�ષે હતો ન�હ,ત ેકઈં બો�યા ન�હ પણ િશવ� થી સહન ના થ�ું. 

ત ેજ વખત ેઆકાશવાણી થઇ ક�-હ�,�ખૂ�,� ુઅહમ ન ેવશ થઇ ��ુનુ ેમાન આપતો નથી અન ેઅજગરની �મ 

બસેી રહ� છ,ેતો � ુઅજગર થઇ પડ. 

  

ભયકંર શાપ સાભંળ� મારા ��ુએુ એકદમ હાથ જોડ� ��ુા�ટક ગાઈ શકંરન ે�ાથ�ના કર�,ક� �થી િશવ� 

�સ� થયા,ન ેમો�યા –હ� �ા�ણ વરદાન માગં. મારા ��ુ એ ક�ું ક�- મારા િશ�ય પર �પૃા કરો. 

�યાર� િશવ� એ ક�ું ક�-તારા આ િશ�ય ન ે–મરતી વખત ે� અસ� �ુઃખ થાય છ ેત ેથશ ેન�હ,અન ે

દર�ક જ�મ મા ંતને ે�વૂ�જ�મ �ું �ાન કાયમ રહ�શ.ે 

પછ� િશવ�એ મન ેક�ું ક�-“હ�ર (િવ��)ુ અન ેહર (િશવ�) મા ંભદે રાખતો ન�હ,સતં-�ા�ણ �ું અપમાન 

કરતો ન�હ,� તારો ઉ�ાર થશ”ે આમ ��ુ-�પૃાન ેલીધ ેમારા પર ��-ુ�પૃા ઉતર�.. 

  

પછ�,�ું િવ��યાચળ મા ંસપ� થઈન ેજ��યો,ન ેસપ��ું ખો�ળ�ું છોડવાનો સમય આ�યો �યાર� �ું તને ેિવના ક�ટ� 

છોડ� શ�ો. અન ેઆ ર�ત ેમ� ઘણા ંશર�ર ધારણ કયા� ન ેછોડ�ા ંપણ મા�ું �ાન ગ�ું ન�હ, 

પ�-ુપખંી ક� મ��ુય ના શર�રમા ંપણ �ું �ીહ�ર �ું નામ-�મરણ ચા� ુજ રાખતો. 

છવેટ� મન ે�ા�ણ�ું શર�ર મ��ું,મ� ન�� ક��ુ ક� હવ ેછતેરા�ું નથી,તથેી મ� ઋિષ-�િુનઓ ના આ�મ મા ં

ફર� સ�સગં કરવા માડં�ો.મા�ું મન હવ ે�ીરામના ચરણોમા ંલા��ું હ�ું. 

  

એકવાર �ું �મુ�ે ુપવ�ત પર આ�યો,�યા ંમન ેલોમશ�િુન ના ંદશ�ન થયા.ંતમેના ચરણમા ંમા�ું �કૂ� મ� 

�ાથ�ના કર� ક�-મન ેસ�ણુ �� �ું �વ-�પ સમ�વો. 

�યાર� તમેણ ેમન ેસ�ણુ-�� �ીરામના �ણુો ની ક�ટલીક વાતો કહ�,અન ેપછ� મન ેઅિધકાર� સમ�, 

િન��ુણ ��નો  ઉપદ�શ કહ�વા માડં�ો. અનકે ર�ત ેવણ�ન કયા� છતા ંમારા મગજમા ંિન��ુણ �� િવશ ે

ક�ું ઉત��ુ ન�હ,એટલ ેમ� ક�ું ક�-��,ુમન ેસ�ણુ ��ની ઉપાસના િવશ ેકહો.મા�ું મન ક�વળ રામ-ભ��ત મા ં

જ રમ ેછ,ેમન ે�ીરામ ના ંદશ�ન કરાવો.ત ેપછ� �ું તમારો િન��ુણ ��નો ઉપદ�શ સાભંળ�શ. 

  

માર� હઠ જોઈન ે�િુનએ ક�ું ક�-હ�,વ�સ,િન��ુણ ���ું �ાન એ જ સ�ણુ ���ું �ાન છ.ે 

છતા ંમારા મનમા ંએવી,�ઢૃ-હ�રભ��ત હતી,ક� મ� સા�ું સ�ણુ �� �ું �િતપાદન ક��ુ,અન ેભ��તના 

આવશેમા ં�િુનવર ની આગળ રાખવો જોઈતો િવનય �લૂી ગયો. 

ફર� થી લોમશ�િુનએ મન ેિન��ુણ �� િવશ ેસમ�વવાનો �ય�ન કય�,�િુન િન��ુણ �� પર અડગ હતા, 

અન ે�ું ભ��તમાગ� પર અડગ હતો.મ� સામી દલીલો ઝ�કવા માડં�,ન ે�િુનની વાત �ું કાન ેધરતો નહોતો. 

વારવંાર આ�ું થ�ું એટલ ે-�મ અિત-ઘષ�ણ થાય તો ચદંન ના લાકડામાથંી પણ અ��ન �ગટ� છ,ે 

તમે કદ� પણ �ોધ ન�હ કરનારા �િુન ન ેપણ �ોધ ચડ�ો,અન ે�િુન એ ક�ું ક�- 

હ� �ઢૂ,મારા ંસ�ય વચન પર �ું િવ�ાસ ના કરતા ંસામો �ુરા�હ કર� છ,ેતો �ું  કાગડો થા. 

  

�ું તરત કાગડો થયો ન ે�િુન નો શાપ મ� આનદં-�વૂ�ક માથ ેચડા�યો.ન ે�િુન ના ંચરણમા ંમ� મા�ું નમા��ું. 
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�ીરામ ની ભ��ત ખાતર �ું ગમ ેત ેસહ�વા તયૈાર હતો. 

મા�ું ધયૈ� અન ેિવન�તા જોઈ લોમશે-�િુન ન ેહવ ેપ�તાવો થવા લા�યો.તથેી તમેણ ેપાસ ેબસેાડ� મન ે

રામ-મ�ં આ�યો અન ેબાળ-�વ�પ �ીરામચ�ં �ું ક�વી ર�ત ે�યાન કર�ું ત ેબતા��ું. 

ત ેપછ� અિત-�નહે થી તમેણ ેમન ેરામ-કથા સભંળાવી.રામ-કથા સાભંળ� મન ેઅપાર આનદં થયો. 

�િુનએ મન ેઆશીવા�દ આ�યા ક�-�ું �ીરામન ેિ�ય થા,તન ે�વ�ેછા-��ૃ� ુ�ા�ત થાઓ,�ું ઇ�છા�સુાર �પ 

ધરનાર થાઓ,તન ેકોઈ �ુઃખ ના થાઓ,ન ે�ું � વખત ે� ઈ�છા કર� ત ે�ીહ�ર ની દયાથી પાર પડો. 

  

ત ેજ વખત ેઆકાશવાણી થઇ ક�-હ�,�િુનવર,તમા�ું વચન સ�ય થાઓ,કાક મન,વચન,કમ� થી મારો ભ�ત છ.ે 

મારા આનદં નો પાર ના ર�ો,મ� ફર�ફર� �િુનવર ના ચરણમા ંમ�તક નમા��ું. 

�ીરામની �પૃાથી આ�ું �ુલ�ભ વરદાન �ા�ત કર�ન ે�ું આ આ�મ મા ંઅહ� આવી ન ેર�ો. 

 

અહ� રોજ ર�નુાથ ના �ણુ ગા� � ંન ેગવડા�ું �.ં મન ેમાર� આ કાક-શર�ર ��ય ેઘણો ભાવ છ,ે 

કારણ ક� � શર�ર થી મન ે�ીરામચરણ મા ં�મે થયો ન ે�ીરામ ની �પૃા થઇ દશ�ન થયા,ંત ેશર�ર 

છોડવા�ું મન ેમન જ થ�ું નથી,�ું કાક � ંન ેકાક જ રહ�વા મા�ું �.ં 

હઠ કર� ભ��તમાગ� પર અડગ ર�ો તો લોમશ�િુનએ કાક બના�યો ન ે�ુલ�ભ વરદાન પા�યો. 

ભ��ત નો આવો મ�હમા છ,ેઅન ેઆવો ભ��ત નો મ�હમા ��યા પછ� પણ � લોક તને ેસવેતા નથી, 

ત ે�ખૂ� છ,ેઅન ેકામધ�ેું પાસ ે�ધૂ માગવાન ેબદલ ેઆકડા પાસ ે�ધૂ માગ ેછ.ે 

  

ગ�ડુ� હવ ેકાક��ુુંડ� સમ� એક બીજો �� �છૂ ેછ ેક�-��,ુવદે-�રુાણ કહ� છ ેક�,�ાન સમાન કઈં પિવ� 

નથી,છતા ંલોમશ�િુનએ તમન ે�ાન આપવા માડં�ું �યાર� એ�ું તમ ે�વાગત ક��ુ ન�હ !!! 

તો �ાન અન ેભ��ત મા ંશો તફાવત છ ેત ેમન ેકહો. 

�યાર� કાક કહ� છ ેક�-હ�,પખંીરાજ,�ાન અન ેભ��ત વ�ચ ેકોઈ જ ભદે નથી,બનં ેસસંાર ના �લશેો હર� છ.ે 

છતા ં�િુનવરો તમેા ંકઈંક તફાવત જણાવતા ંકહ� છ ેક�- 

  

�ાન એ ��ુષુ છ ેઅન ેમાયા એ �ી છ.ે�ાન (��ુષુ) બ� ુ�બળ હોય  તો જ 

ત ેમાયા (�ી) થી �રૂ રહ� શક� છ,ેન�હ તો ત ેમાયામા ંમો�હત થાય છ ે(ફસાય છ.ે) 

પણ,માયા અન ેભ��ત –એ બનં ે�ી �િત છ.ેઅન ેએક �ી, એ બી� �ી પર મો�હત થતી નથી. 

તથેી �યા ંભ��ત છ ે�યા ંમાયા તનેી ન�ક �કુતી નથી. 

  

�ીર�વુીર ન ેભ��ત વહાલી છ,ેતથેી ર�નુાથ� ની ભ��ત કરવી વ� ુઅ��ુળૂ રહ� છ,ે 

�ના �દયમા ંભ��ત વસ ેછ,ેતનેા પર માયા �ું જોર ચાલી શક�ું નથી. 

�ીરામ�ું આ રહ�ય કોઈ ઝટ �ણી શક�ું નથી,અન ે�ીરામની દયા થી � �ણ ેછ,ેત ે�વ�ન મા ંપણ 

મોહ ન ેપામતો નથી.ત ે�ણ ેછ ેક�-માયા,એક નટ� (અ�ભન�ેી) �વી છ,ેભલ ેએનો ખલે કયા� કર�,એટલ ે

ત ેભ�ત તટ�થ થઇ જોયા કર� છ,ેપણ એન ે(માયાન)ે સાચી માની છતેરાતો નથી. 

  

�ાન અન ેભ��ત બી�ું રહ�ય એ છ ેક�- 

�વ ઈ�રનો �શ છ,ેતથેી ત ેઅિવનાશી,��ુ ચતૈ�ય,આનદં-�વ�પ  છ.ે 

પણ �મ,વાનર માટલીમા ંહાથ નાખંી ચણા ની ��ુી વાળ ેછ ેએટલ ેત ેમાટલીમાથંી બહાર હાથ કાઢ� શકતો 

નથી,તનેી પઠે� �વ પણ પોતાની મળે ેબધંાયો છ.ેઅન ેઆમ જડ-ચતેન ની ગાઠં પડ� ગઈ છ.ે 

ત ેગાઠં ખોટ� છ,ેતો પણ ત ેવા�યા પછ� ત ે�ટવી ��ુક�લ છ,ે 

ત ેગાઠં �ટતી નથી અન ે�વ ન ે�ખુ મળ�ું નથી. 

અ�ાન ન ેલીધ ે�વ ન ેગાઠં દ�ખાતી નથી,તો પછ� એ �ટ� ક�વી ર�ત?ે 
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�દય એ- ઘર- છ,ેસા��વક ��ા એ –ગાય- છ,ે 

�દય (ઘર) મા ંએ ��ા (ગાય) ન ેવસાવો,અન ેએણ ેજપ,તપ,િનયમ –�પી તા�ું લી�ું ઘાસ નીરો. 

પછ�- િવ�ાસ- ન ેબનાવો –પા�- અન ે–મન- ન ેબનાવો -દોહવાવાળો. 

તો એ ��ા (ગાય) તમન ેપરમ ધમ�-મય (�ધૂ) દ�શ.ે 

એ �ધૂ ન ેિન�કામભાવ-�પી અ��ન પર ગરમ કરો ન ે�મા અન ેસતંોષ-�પી વા� ુથી ઠ�ંું કરો. 

અન ેએમા ં�િૃત અન ેશમ-�પી મળેવણ નાખંી જમાવો.તો તમેાથંી “વરૈા�ય-�પી માખણ” �ા�ત થશ.ે 

  

ત ેપછ� �ભુ-અ�ભુ �ધણ ન ેબાળ� અ��ન �ગટાવો ન ેત ેવરૈા�ય-�પી માખણ ન ેતપાવો. 

�થી મમતા-�પી કચરો બળ� જશ ેન ે“�ાન-�પી” “ઘી” �ા�ત થશ.ે 

એ “�ાન-�પી” ઘી ન ે“િન�ય-��ુ�” થી ઠ�ંું કર�,”�ચ�-�પી”કો�ડ�ું ભરો,”સમાનતા” ની �દવટે �કુો, 

તો આ “�ાન-િવ�ાન-મય” દ�પક �ગટશ.ેતનેી ન�ક જતા ંમદ,મોહ-પત�ંગયા બળ� ન ેભ�મ થઇ જશ.ે 

આ દ�પક ની દ�પ-િશખા ત ે–“સોહમ��મ” એટલ ે “ત ે�� �ું �”ં ની અખડં-�િૃ� (�ાન-િવ�ાન) 

  

આ ર�ત ેજયાર� આ�માના અ�ભુવ ના �ખુનો �ુંદર �કાશ ફ�લાય છ,ે�યાર� જ�મ-��ૃ�-ુ�પ સસંાર�ું 

�ળૂ (ભદે) નાશ પામ ેછ,ેઅન ે�યાર� ત ેજડ-ચતેન (ભદે) ની ગાઠં ઉકલ ેછ.ે 

  

સોહમ��મ ઇિત �િૃ� અખડંા,દ�પિશખા સોઈ પરમ �ચડંા, 

આતમ અ�ભુવ �ખુ ��ુકાશા,તબ ભવ �લૂ ભદે �મ નાસા. 

  

હ�,ગ�ડુ�,આ ર�ત,ેએ ગાઠં (જડ-ચતેનની) ઉક�લો,તો �વન ધ�ય બની �ય છ,ે 

પણ ગાઠં ન ેઉકલતી �ણી,માયા ફર� જોર કર� છ,ેિવ�નો ઉભા ંકર� છ.ે 

  

ત ેમાયા કઈં ઓછા ંલાકડ� બળ� �ય તવેી નથી, 

ત ે“�ર��-િસ��”ઓ ન ેમોકલી “��ુ�” ન ેલોભ-લાલચ મા ંનાખ ેછ.ેન ેત ેપછ�,ત ે“�ર��-િસ��ઓ”, 

“કળ-બળ-કપટ” નો પોતાનો પાલવ વ�ઝીન ેમ��ુય ે�ગટાવલેા ત ે“�ાન-દ�પક” ન ેઓલવી નાખ ેછ.ે 

  

જો,મ��ુય ની “��ુ�”  બ� ુશાણી હોય અન ેત ે–�ર��-િસ��-સામ ે�એુ જ ન�હ તો,પછ� દ�વો આડા આવ ેછ.ે 

ઇ���યો ના �ાર-એ �દય-ઘર ના ઝ�ખાઓ છ,ેઅન ેઆ ઝ�ખાઓ પર દ�વો થાણા ંનાખંી બઠે�લા છ.ે 

�વો “િવષય-�પી” વટંો�ળયો આવતો દ�ખાય,ક� ત ેદ�વો ફટ કર�ન ેઝ�ખુાના ં�ાર ખોલી નાખ ેછ.ે 

અન ેમહા પ�ર�મ ે�દયમા ં�ગટાવલેો ત ે“�ાન-દ�પક” ઓલવાઈ �ય છ.ે 

  

� �કાશ હતો ત ેજતો રહ� છ,ેજડ-ચતેન (ભદે-��ુ�) ની ગાઠં ઉકલતી નથી,અન ે

�વ પાછો સસંારના જ�મ-મરણ ના ચ�ર મા ંપડ� છ.ે 

હ� પખંીરાજ,�� ુની આ માયા અ�યતં �ુ�તર (તરવામા ંઅઘર�) છ,ેત ેસહ�જ મા ંતર� જવાતી નથી. 

હ�ર માયા અિત�ુ�તર,તર� ના �ઈ �બ�ગસે 

(ગીતામા ંપણ ભગવાન કહ� છ ેક�- 

માર� માયા તરવી મહા કઠણ છ,ેઘણા જ�મો ના �ત ે�ાનવાન મન ેપામ ેછ)ે 

  

�ાન લ�ેું,દ��ું,સમજ�ું,ક� સાધ�ું – એ અિત ક�ઠન છ.ે 

સજંોગો-વશાત કદ� �ાન થઇ �ય તો,પણ તનેા પછ� અનકે િવ�નો નડ� છ.ે 

�ાન નો માગ� તલવારની ધાર પર ચાલવા �વો છ,ેએ માગ� પર ગબડતા ંવાર લાગતી નથી. 

આમ �ાન-માગ� અિત �ુલ�ભ છ,ેઘણા જ�મો ના �ત ે�ાનવાન �� ુન ેપામ ેછ.ે 
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જયાર� ભ��ત-માગ� ��ુ�ત વણમાગી આવી મળ ેછ.ે 

�મ �થળ (�િૂમ) િવના જળ (પાણી) રહ� શક�ું નથી, 

તમે,મો� �ું �ખુ પણ હ�ર-ભ��ત િવના રહ� શક�ું નથી. 

આથી ડા�ા મ��ુયો,ભ��ત નો લોભ રાખ ેછ ેન ે��ુ�ત ની આશા રાખતા નથી.(ત ેતો આવી જ મળ ેછ)ે 

  

�ું સવેક � ંઅન ેભગવાન સ�ેય (�ની સવેા કરવામા ંઆવ ેછ ેત)ે છ,ે 

� ચતેનન ેજડ કર� છ ેન ેજડ ન ેચતેન કર� છ,ેએવા �ીરામન ે� ભ� છ ેત ેધ�ય છ.ે 

  

ભ��તની વાત કરતા ંકાક��ુુંડ� એવા આનદં મા ંઆવી ગયા ક�-પછ� ત ે��ુત કઠં� ભ��તના ંવખાણ કરવા 

લા�યા.ન ેકહ�વા લા�યા ક�-હ� ગ�ડુ�,ભ��ત તો મહા�લૂો મ�ણ છ,ેએ મ�ણ �ના �તરમા ંવસ ેછ,ેત,ે 

�દવસ-રાત પરમ-�કાશ-�પ જ બની રહ� છ,ેએન ેકો�ડયાની,ઘીની ક� �દવટે ની-ક� કશાની જ�ર પડતી નથી. 

ભ��ત એ �વય-ં�કાશ છ,ેએની પાસ ેબહારથી ઉછ�નો લીધલેો �કાશ નથી, 

મોહ�પી દ�ર�તા એની પાસ ેય ેજઈ શકતી નથી ક� લોભ નો વા� ુઆ દ�પ ન ેઓલવી શકતો નથી. 

  

ભ��ત-મ�ણ ના �કાશથી અ�ાન-�પી �ધા�ું નાશ પામ ેછ.ે 

મદ,મોહ,લોભ-વગરે� �પી-પત�ંગયા �ું �યા ંક�ું ચાલ�ું નથી.આ ભ��ત-મ�ણ િવના કોઈ �ખુ પામ�ું નથી. 

તનેી આગળ િવષ –એ અ�તૃ બની �ય છ,ેઅન ેશ�-ુએ િમ� બની �ય છ.ે 

  

આ ભ��ત-મ�ણ મળેવવાનો � �ય�ન કર� છ,ેત ેજ ચ�રુ –િશરોમ�ણ છ.ે 

આ ભ��ત-મ�ણ જગતમા ં��ય� છ,ેછતા ં�ીરામની �પૃા િવના કોઈ ત� પામ�ું નથી. 

અન ે�ના પર �ીરામની �પૃા થઇ ન ેત ેપામ ેછ ેત ેબડભાગી છ.ે 

  

હ�,પખંીરાજ,મારા મનમા ંએવી ખાતર� છ ેક�-�ીરામ નો દાસ �ીરામ કરતા ંપણ અિધક છ.ે 

“રામ ત ેઅિધક રામ કર દાસા” 

કાક��ુુંડ� ની ભ��ત ની આ વાત સાભંળ� ગ�ડુ� આનદંમા ંમ�ત બની ગયા. 

 

ગ�ડુ� એ કાક��ુુંડ� ન ે�ણામ કર� ન ેભ��ત-ભાવ-�વૂ�ક �છૂ�ું ક�- 

��,ુહ� માર� થો�ું �ણ�ું છ,ેઆપની આ�ા હોય તો ��ુ?ં 

કાક કહ� છ ેક�-�શુીથી �છૂો,તમારા �વા �જ�ા� ુ�ોતા તો મહા��ુય ેમળ ેછ.ે 

�યાર� ગ�ડુ� એ કાક ન ેસાત ��ો �છૂ�ા. 

  

“ (૧) સૌથી �ુલ�ભ શર�ર ક�ું? (૨) સૌથી મો�ું �ુઃખ ક�ું? (૩) સૌથી મો�ું �ખુ ક�ું? 

  (૪) સતં-અસતં નો સહજ �વભાવ ક�વો હોય છ?ે (૫) સૌથી મો�ું ��ુય ક�ું? 

  (૬) સૌથી ભયાનક પાપ ક�ું? (૭)  મન ના રોગો કયા?” 

  

��ો ના જવાબ આપતા ંકાક કહ� છ ેક�- 

મ��ુય-શર�ર સૌથી �ુલ�ભ છ.ેએ �વગ�-નક� ક� મો�ની િનસરણી છ.ે�ાન,વરૈા�ય અન ેભ��ત�ું સાધન છ.ે 

આ�ું �ુલ�ભ શર�ર ધર�ન ેપણ � લોકો �ીહ�ર ન ેભજતા નથી, 

તઓે હાથમા ંઆવલેા પારસમ�ણ ન ેફ�ક� દઈ ન ેકાચનો �કુડો સઘંર� છ.ે 

  

જગતમા ંદ�ર�તા સમાન �ુઃખ નથી ન ેસતં-િમલન (સ�સગં) સમાન કોઈ �ખુ નથી. 

સતંો મન,વચન અન ેકમ�થી,પોત ેબી��ું �ુઃખ ભોગવી તને ે�ખુી કર� છ,ે 
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જયાર� અસતંો બી�ઓન ે�ુઃખી કર� ન ેપોત ે�ખુી થાય છ ેત�ેું માન ેછ.ે 

સસંારમા ંમોટામા ંમો�ું પાપ પરિન�દા છ,ેઅન ેમોટામા ંમો�ું ��ુય –ત-ેપરિન�દા ના કરવી ત ેછ.ે 

  

હવ ેમન ના રોગો કયા છ ેત ેસાભંળો. 

શર�રના રોગો કરતા ંપણ મ��ુય આ મનના રોગો થી વધાર� �ુઃખી થાય છ.ે 

સવ� રોગો �ું �ળૂ એ “મોહ” છ.ે 

કામ એ વાત.લોભ એ કફ અન ે�ોધ એ િપ� છ.ે (વાત-િપ�-કફ-એ આ�વુ�દ �માણ ેશર�રના �ળૂ રોગો છ)ે 

આ �ણ ેરોગ –કામ,લોભ,�ોધ (વાત,િપ�,કફ) ભગેા થઇ �ય તો સનપેાત (ભાન �લૂાઈ જ�ું) થાય છ.ે 

  

મમતા એ દાદર નો રોગ છ,ેઈષા� –�જુલી છ,ેપારકા�ું �ખુ જોઈ બળ�ું ત ે�ય-રોગ છ,ે 

મન ની ��ુટલતા એ કોઢ છ,ેઅહકંાર એ ગાઠં નો રોગ છ,ેદભં,કપટ,મદ,મન-એ નસો ના રોગો છ.ે 

��ૃણા એ �લોધર નો રોગ છ,ેઅન ેલોક�ષણા ધનષેણા,��ુષેણા.એ એકાતં�રયો તાવ છ.ે 

આ બધા અસા�ય રોગ �વ ન ેપીડ� છ.ે 

  

આમાનંો એકએક રોગ મ��ુય ન ેમારવા સમથ� છ ેતો 

�નામા ંબધા ભગેા થઇ �ય તો તનેી �ુદ�શા �ું �ું કહ��ું? 

જગતના સવ� �વો ન ેઆ રોગ નો ભય છ.ેકોઈ જ આ રોગના ભય થી ��ુત નથી. 

એટલા માટ� આ રોગો ન ેઓળખી લવેાની જ�ર છ,ેરોગો ન ેઓળખવાથી ત�ેું જોર ઓ� ંથાય છ ેપણ 

ત ેનાશ પામતા નથી.આમાનંા કોઈ કોઈ રોગ તો ઋિષ-�િુનઓ મા ંપણ �ટ� નીકળ ેછ.ે 

તો સાધારણ મ��ુય ની તો શી િવસાત? 

  

આ રોગો મટાડવાનો મા� એક જ ઉપાય છ ેઅન ેત ે–કોઈ સદ��ુ (વ�ૈ) મળ� �ય તો,એના શરણ ે

જઈ,તમેના વચનમા ંિવ�ાસ રાખી,ન ેતમેણ ેબતાવલેી પર�� પાળવામા ંઆવ.ે 

પણ આવા સદ��ુ (વ�ૈ) મળવા સહ�લા નથી,અન ેમળ ેતો દદ� �ું ભા�ય �લુી �ય છ.ે 

  

સદ��ુઓુ એ બતાવલેી આ રોગો સામ ેવાપરવાની સ�ંવની (દવા) એ �ીરામ ની ભ��ત છ.ે 

��ા એ ત�ેું અ�પુાન છ.ે�નાથી રોગ જડ�ળૂથી નાશ થાય છ.ેબી� કોઈ ઉપાય થી ન�હ. 

  

�ૂંકમા,ંસવ� નો સાર એ છ ેક�-�ીરામ ની ભ��ત િવના આરો�ય નથી,�ખુ નથી,�વન નથી. 

કદાચ,ઝાઝંવાના જળથી તરસ �ઝુાય,કદાચ સસલા ના માથા પર િશ�ગડા ંઉગ,ે 

કદાચ �ધકાર �રૂજ નો નાશ કર�-પણ �ીરામથી િવ�ખુ (�રૂ) થયલેો કદ� �ખુી થતો નથી. 

કદાચ બરફ માથંી અ��ન �ગટ�,કદાચ ર�તી ન ેપીસવાથી તલે નીકળ,ેઅન ે

કદાચ પાણી વલોવવાથી માખણ નીકળ-ેપણ �ીરામની ભ��ત િવના કોઈ શાિંત પામ�ું નથી., 

  

છ�ેલ,ેકાક��ુુંડ� એ પોતાની તમામ ��ા �ું બળ શ�દોમા ં�રુ� ન ેક�ું ક�- 

�ું િન�ય-�વૂ�ક ક�ું �,ંન ેમા�ું વચન કદાિપ ખો�ું નહ� પડ� ક�-� મ��ુય �ીહ�ર ન ેભ� છ ેત ેજ આ �ુ�તર 

સસંારન ેતર� �ય છ,ેમારો જ દાખલો �ઓુ-પ�ીઓમા ંનીચમા ંનીચ અન ેઅપિવ� એવો �ું કાગડો, 

�ીરામની �પૃાથી પાવન બની ગયો �.ં�ું સવ� �કાર� હ�ન હોવા ંછતા ંઆ� અિત-ધ�ય બની ગયો �.ં 

�ું �ીરામની �પૃા નો આ �વોતવેો ચમ�કાર છ?ે 

  

ગ�ડુ અન ેકાક��ુુંડ� નો સવંાદ અહ� �રુો થયો. 

િશવ�, પાવ�તી� ન ેઆ રામ-કથા સભંળાવી કહ� છ ેક�- 

હ� પાવ�તી,�ીરામની �પૃા અન ે�ીરામની ભ��ત અન ે�ીરામના નામ િસવાય આ જગતમા ંબીજો કોઈ લાભ 
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નથી.ધ�ય છ ેએ �ળુ ન ે�મા ંભ�ત નો જ�મ થાય છ.ે 

  

�લુસીદા� કહ� છ ેક�-ક�ળ�ગુમા ંયોગ,ય�,જપ,�ત અન ેબી�ું કોઈ પણ સાધન નથી, 

સાધન મા� એક જ છ-ેક�- 

બસ,ક�વળ �ીરામ�ું જ �મરણ કર�ું,�ીરામના નામના �ણુ ગાવા,ન ે�ીરામના જ �ણુ સાભંળવા. 

  

હ�,ર�વુીર,મારા સમાન કોઈ દ�ન નથી,અન ેઆપના સમાન કોઈ દ�ન �ું �હત કરનાર નથી, 

એમ િવચાર�,હ�,ર�વુશંમ�ણ,માર� ભયકંર,સસંાર-પીડા હરો.િસયાવર રામચ�ં ક� જય. 

  

  

રામાયણ-રહ�ય-સમા�ત. 

 


