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मुद्रणाज्ञा प्राप्त कर इसे प्रकाशित किया गया है | अतः शेषोक्त 
महोदय को ही अस्थायी ग्रकाशक तबतक के लिये नियुक्त 
किया गया हैं जबतक कके मेरी पुस्तकों के सब प्रकार का 
कार्यमार उठाने में पूर्णतः समर्थ कोई सज्जन न मिल 
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स्वीकृति 

मेरे प्रन्थें। के प्रकाशन में श्रीयुक्त मुल्खराज 
पुरी महाशय तथा उनके परिवार ने जो 

हार्दिक सहायता दी उसके 
लिये में उनके 

प्राति अति 

कृतज्ञता- 



समपण 

येरावदा टेकरी पूना में दत्त मंदिर निवासी 

श्री पंच जना अखाड़ा के महात्मा 
स्वर्गीय श्रीमद्‌ स्वार्मी अयोध्या- 

भारती जी की पुण्य 
स्वृति में 
अपेण 

किया जा 



पाठकों से आवेदन 
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आधुनिक इतिहास के विचारबान्‌ पाठकोंकों विदित 
टी है कि आज-कल कहीं काछा-गोरा आदि रख्जमेद 
लेकर, कहीं राष्ट्रीयता की कुमावना से, कहीं घनी- 
दरिद्र के प्रश्न से अथवा कहीं घामिक व सामाजिक 
“उत्तमाधचम स्थिति सम्बन्धीय ईर्षा-देष को लेकर समग्र 
विश्व में असंख्य नरहत्या व »शान्ति फेडी हुई है तथा 
उन महापुरुषों के नामों से भी वे परिनेत हैं जिन्हें इन 
भेदभावों को मिटा कर शान्ति स्थापना के अनुसन्धान 
में अपने जीत्रन से ही ह्वाथ थोने पड़े ६। परन्तु जगतू 
में बन्चुत्व व श्रातृमाव की वृद्धिद्वारा एकता व शान्ति 
के बदले दिन प्रतिदिन नया नया भेद व कल्ह ही 
बढ़ता हुआ देखा जाता है। इन परिणामों से यह स्पष्ट 
है कि इस ऐतिहासिक युग,के किसी व्यक्ति ने भी 
शान्ति के मौलिक तत्व को नहीं ढूँढ पाया तथा यह 
भी प्रमाणित होता हे कि आधुनिक युग के उन महान्‌ 
पुरुषोने जो कुछ भी सुख साधन का आविष्कार किया 

> है; वह किसी न किसी अंश में न्‍्यूनाथेक दोषयुक्त 
रह गया है जिस का होना स्वाभाविक ही है, कारण 
मानव स्वभावतः अपूर्ण ही रहता हैं। अतः मानवसूष्ट 
सुखसाधन भी परिपूर्ण नहीं हों सकता। इसी कारणही 
प्राचीन महर्षिगण ईश्वरप्रणीत वेदशारओ्रों को ही मानवीय 
सुखसाधन का एक ऐसा आधार बतलाते हैं जिसे 
आधुनिक इतिहास छू ही नहीं सकता। . 

में ऐसा विद्वान नहीं हूं कि विश्वमरके इतिहास पढ़ 
कर सब राष्ट्रोकी स्थितिका सन्‍्तुलन कर सकूं, परन्तु 
मारतवर्षके प्राचीन व आधुनिक स्थितिपर तुलनात्मक 
दृष्टि डालनेसे यह दाख पड़ता है कि आज मानव- 
समाज में जितने भी विरोध उत्पन्न हुऐ हैं इन सब का 
मूल कारण नाम व रूप की बड़ाई है और 'नाम- 
रूप ? की ऐसी लाल्सा बुद्धि की उल्टी गति से ही 
आती है | अतः यह अतीव सत्य है कि आज मानव- 
जाते कौ मानसिक गति डब्टी ओर दोड रही है। 
शखालोचना से यह जाना जाता है कि प्राचीन पूर्व- 
पुरुषों को यह ज्ञान था कि  नामरूप ? मिथ्या 

( अथीतू उल्टी गतिवाला ) है। तत्कारण वे महतू 
उद्देश्य सम्मुख रख कर बहु प्रकार के शुभ कम करते 
हुए. कहीं भी अपने “ नाम व रूप ' के कोई मी चिन्ह 
नहीं छोड गये तथा ईश्वरपरांयण होकर भोगापवर्ग का 
एकमात्र नित्य उपाय घमे को अपनाते हुए उन्हों ने 
सर्वत्र पंचोपासना के अर्थ विभिन्न मूर्तियों की स्थापना 
की थी जो ईश्वर की अभिव्याक्ति के ही प्रतीक दें । 

विपरीत इसके, कालक्रम में छोग अपने अपने 
« नाम व रूप ? के पीछे भागते हुए सम्प्रदायवाद के 
आधार पर दलूसंगठन में प्रोत्साहित हुए | एतदर्थ 
निष्काम का बहाना लेकर नीच खार्थमय भावना से 
ही ओतप्रोत होते गये | इसके परिणाम में यह हुआ 
कि प्राचीन देवमन्दिर व तीथस्थान क्रमशः नष्ट होते 
गये तथा नये नये साम्प्रदायिक ईश्वर व निश्यप्रति 
नूतन नृतन विरोधी स्तम्भ खड़े होते आये। अत; 
जीवन में यदि वास्तविक शान्ति को प्राप्त करना है तो 
दिशा को ही सर्वेथा एवं पलटना पड़ेगा। परन्तु इस 
प्रकार का परिवतेन आधुनिक अविवेकपूर्ण इठघर्मी 
सभ्यजगत्‌ के लिये असम्मव सा प्रतीत होता है। 

यहां बहुतों का कहना है कि यद्यपि प्रागैतिहासिक 
युग में बेदशास्त्र ही सुखसाधन का एकमात्र आश्रय था, 
तथापि उस युग की स्थिति का इतिहास न रहने से सब 
कुछ उनके ज्ञान के बाहर है। परन्तु आज बे देख रहे 
हैं के वही शास्त्र बहु प्रकार के विरुद्ध मतवादों का 
आधार बन कर भारतवर्ष के अच३पतन का कारण हुआ 
है। अतः उनका कहना है कि वेदशाज्नों का सर्वथा 
वर्जन ही आज देशहिताय समयानुकूछ कर्म है--यही 
यहां शड्ढा है | 

उक्त विरोधी भावना निवारणार्थ पाठकाँ से प्रार्थना 
है कि यदि वे उपरोक्त कथनानुसार दृष्टिकोण को बदल 
कर सरल अन्तःकरण से बंगाली बाबा द्वारा व्याख्यात 
पातञ्जल योगसूत्र व श्रीमद्भगवद्गीता ( जीवन- 

“समस्या का समाधान ) का ध्यानपूर्वक अवलोकन करेंगे 
तो उनकी सब शड्ढ। पूर्णतया निद्त्त हो जायगी। 



हि 

किरमी, यहां यही कहना पर्यात है कि जैसे सू 
गोली का छोर लुम होने पर यादि आज़ू-बाज़ से घागा 

खींचा जाय तो सर्वत्र गांठ ही गांठ दीख पड़ेगी; परन्तु 
दृष्टिसम्पन्न एक शिशु भी यदि छोर को निकाल दे तो 
वेही गांठे साफ सरल खुल जाती हँ। ठीक ऐसी ही आज 

बेदशा्त्रों की भी स्थिति है। आधश्वुनिक टीकाकारों में 

भेदाव्मक दृष्टिकोण के प्रमाव से ही आज 
बह प्रकार के मताबरोध खड़े हुए ६ । परन्तु 
बंगाली बावा का दृष्टिकोण सयोगात्मक हैं जिसके 
आधार पर शास्रावदोकन करने से कहीं भी मतवबिरोध 
के लिये स्थान ही नहीं रहेगा । जो कुछ भी अश्वान्ति 
आज विश्वमर में उत्पन्न हुई है, यह सब केवल्मात्र 
हाश्कोण के दोषस ही हुई है । इधा कारण ही जो 
भाषा पूर्णत३ प्राज्लछ, संयुक्त, विश्वव्यपक, चिरासिद्ध, 
विधिबद्ध एवं अन्य स३ भाषाओं के नींव स्थानीय है, 
उसी को ही आज मृत माना जाता है; परन्तु जो माषा 
विभक्त, प्रादेशिक, विविशुन्य, अपूणे व निराधार है, 
उसे ही आज जीवित ; कहा जाता है । जो विद्या 

परिपूर्ण खतःसिद्ध, संगठनमृलक एवं निरतिशय 
महत्त्वपूर्ण है, उसी विद्या की आज उपेक्षा की जाती 
है; परन्तु जो विद्या असम्पुण, विध्वेसक, सुधार- 
योग्य व महत््वशून्य हे, वही विद्या आज 'चित्ताकर्षक 
है। जो शतेहास अनादि-अनन्त तथा युगन-युगान्तरों 
का, कल्प-कव्पान्तरों का वर्णन करता है, उसे आज 
उपहास की दृष्टि से देखा जाता है; परन्तु जो इतिहास 
तीन हजार वर्ष के पूर्व की स्थिति को देखने भें अन्च 
बन जाता है तथा दूषित मनोद्वत्ति के संकेत से सृष्ट 
व परिपुष्ट है, वही इतिहास आज समाहत है। जो 
कालगणना सब से प्राचीन ब सर्वसाघारण तथा राशि- 
चक्र पर मृर्थ के नियमपूर्वक ऋमिक संक्रमण से आरम्म 
हो कर सदा हो बारह महीनों द्वारा वर्ष पूर्ण करती है, 
उसे आज बहुत करके भ्र॒छा दिया जाता है; परन्तु जो 
कालगणना एकपक्षीय, नियमशुन्य तथा मेदभावपूर्वक 
या तो पूर्णिमा से अथवा अमावस्या से अथवा गुह्ला 
दितीया तिथि से आरम्म होती है एवं अनियमपूर्बक 
कभी कभी तेरद महीनों द्वारा वर्ष पूर्ण करती है, उसे 
ही प्रान्ताभिमान अथवा जातीयतामिमान से हृढता- 
पृवेक धारण किया जाता है। 

/ ७ 

| 

के यह सच्च सरल बुद्धि का कर्म ह या उब्टी बुद्धि का। 
अत;पर ज्ञात अथवा भज्ञात भाव से भी भेदात्मक 

दृष्टिकोण के आजाने के कारण ही आधूरनेक महान्‌ 
पुरुषगग महतदुद्देश्य सम्मुख रखते हुए भी वेदशास्त्रों के 
मोलिक सर्वाद्जीण प्रामागिकता (शरीर-शासन-तत्त्व) 
को खो बैठे तथा अन्तम संकाचित एकाड़ुनीाति पर ज! 
पहुँचे: कारण मानव-बद्धि स्वभावत: अपर्ण रहती है 
यदूद्वारा कम भी दोपयुक्त हो जाते ६। इसी कारण, 
ही आधुनिक महान्‌ पुरुषों द्वारा स्थापित किये गये 
मतवाद सर्वाज्ञीण सत्य पर प्रतिष्ठित न होने से व्यक्ति- 
गत कपोलछ कव्पना के परिणाम बन कर निकेट भविष्य 
मेही किसी न किसी सम्प्रदायवाद का आकार धारण 
कर चुके हैं । परन्तु बंगाली बात्ा की दृष्टि सयोगात्मक 
है। इन्होंने किसी भी. व्यक्तिविशेष अथवा सम्प्रदाय- 
विशेष की रुचि-अरुचि पर ध्यान न रखते हुए. शरीर- 
शासन-तत्त्व सम्बन्धीय सबोज्भीण शास्त्रप्रभाण को ही 
सर्वश्रेष्ठ प्रचानता दे कर अपना व्यक्तिगत बिचार प्रकट 
किया है तथा इनका यही निवेदन है कि इनके ग्रन्थों 
का संशोषन व परिवर्धन किसी व्यक्तिविशेष द्वारा न हो 
कर बहु बिद्वानों की सम्मिलित सम्मति से किया जागप्र 
इसी प्रकारसे इनका दृष्टिकोण अथवा भावप्रवाह सुद्दर 
भविष्य में भी किसी भी प्रकार का संकुचित दुष्टि- 
वाला साम्प्रदायिक आधार नहीं बन पायेगा। 

बहुतों की यह समझ हैं कि धर्म को एक बाजू 
हटा कर एकमात्र राजनीति द्वाराही देश में शान्ति 
स्थापित की जाय जैसे कि अन्यान्य राष्ट्र राजकीय 
कूटनीति की चाल से आधिपत्य विस्तार के प्रयत्न भें हैं। 

उपरोक्त विचार सबंया हीं श्रमयूलक दे, कारण वे 
लोग  घम्म के व्यापक अथ को न जानते हुए 
आधुनिक घधा।|र्मक सम्प्रदायों की नीच मनोबाति व 
अमानुषिक कृत्यों को देख कर ' घममं को एक 
काल्पनिक अर्थ में ले बैठे हैं। वास्तवमें अन्य किसी 
भी भाषा में ऐसा कोई भी प्रतिशब्द नहों है जो 
वेदशाञत्र के * घमम " अथवा “ दशन ? आदि शब्द 
के अर्थ को प्रकाशित कर सके। वेदशाञ्नानुसार धरम 

/ ( स्रष्टा ईश्वर अथाीत्‌ शब्दकोष्ठक में एकजाव या 
चैत्यन्य ) द्वारा है विश्वसंसार घृत वा व्याप्त है तथा 

अब पाठक हा विचार श्रम ( क्रमबद्ध क्रियाविधि ) की सहायता से ही 
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धम ( स्तन्‍्ठा ईश्वर ) को प्राप्त किया जाता है। दूसरे 
शब्दों भे अन्तर्निहित आदिशक्ति नामक पराप्रकृाति 
अथोतू जगतृस्ल्‍रश सक्रिय इश्वर तथा चेद्शास्त्र- 
विहित ऋमबद्ध क्रियाविधि को चरम * कह्दा 
जाता दे ।| परन्तु सब के अन्तिम कारण ब्रह्म “ धर्मो 
नाम से अमिहित होता है। इसी कारण ही “ घमर 
( सक्रिय ईश्वर व ऋरमबद्ध क्रियाविधि- इन दोनों ) 
को सदा ही आद्यन्तशून्‍्य नित्य माना गया है । 
यही घन का व्यापक स्वरूप हे जो काल द्वारा सीमा- 
बंद्ध नहा हैं तथा इस दातह्यासक युग के तलब चासक 

सम्प्रदायों का उतत्ति-स्थल है। यह “चूम  किषी 
व्याक्तिवेशेष या राध्ट्रिशेष की सम्पत्ति नहीं है। यह 
उसी की सेवा करत। हे जो इसे सम्माले तथा यह उसी 

की रक्षा करता है जो इसकी रक्षा करें | उदाहरणार्थ--- 
सूर्य सर्वसाधारण का होता हुआ भी केवछ उसी को ही 
ताप देता हैं जो घप में बेठे। इसी कारण ही प्राचान 

महाषया ने हमारी जीवन यात्रा की सत्र परिसध्यातेआ। 

के साथ 'चरम्म को संयुक्त कर रखा है जैसे कि राज- 
बम, ग्रह॒त्थवर्म, सेवराधम, दानधभ, मेोक्षब्रम, आपद्धमं 

_ इत्यादि। जब आपदों से मुक्त होने के उपाय के साथ 
भी धरम का अभिन्न प्रयोग हआ है, तब इस “ धरम 

की जीवनक्रम से वियुक्त करके मानव-समाज केसे सुखी 
हो सकता है ? भारत यदि आज मे को भ्लल जाय 
तो अखिल संसार से इंश्वर का नाम सदाकाल के लिये 
उठ जायगा | वास्तवम यहां हम अतीव प्रयोजनीय वस्तु 

यह हैं कि इम अपधमों (थम के उब्टे मार्गा) से 
सचेत हो जाय॑ तथा इम सम्मिलित प्रयत्न से 'घम! 
को व्यक्तिगत कपोल-कल्पना के जटिल जाल से मुक्त 
करके क्रमबद्ध अध्यात्म-विज्ञान के निम्मेल रूपरेखा में 

समग्र विश्व के सम्मख उपस्थापेत करें। यह काये तब 
ही सम्पूर्ण होगा जब नेतृस्थानीय विद्वानों को समष्टि 
समवेत शाक्ति से बुद्धिबल द्वारा चमतत्व का नेणेय 
करेगी; क्योंकि बुद्धिबल ही सब से महाशाक्ति है जो कम 
सहित शरीर व मन का नियामक है। 

धर्मयुद्ध की घोषणा द्वारा अथवा बिना घोषणा के, 
वैदिक चर्म पर जितने दही भीषण आक्रमण अबतक 

श्र हुए. हैँ तथा अभी मी जो कुछ भी अमानुबिक अत्याचार 
हो रहे हैं-इन सब का होना तब ही सम्भब हुआ, 

जब जन्माथिकार से स्वाभाविक ही प्राप्त वेदिक 
धरम को परकीय घर्म माना गया, उदार सवोह्लीण 
तत्व की अवदेलना से संकुचित एकाइनीति की 
उत्पत्ति ही इस प्रकारके विपरीत ज्ञान का मूल कारण 
है। फिर यह सब नेताओं की मानसिक गति व प्रवृत्ति 
पर निर्भर करता है | स्वार्थपर नेता गरीब जनता के लू से 
अपना पेट मरता है और जनसेवी नेता यथासर्वस दे 
कर ही जनता की सेवा करता है । अतः नेता यदि 
घमतत्व ते अनभिज्ञ रहे तथा राजशक्ति यदि धर्म पर 
प्रतिष्ठित न ही तो शासन-पद्धति व प्रजा दाना ही पाप भे 
अवश्य ह। डूब जायंगा। फिर शान्ति कहां से आयेगी! 
धमम ही तो सुखशान्ति का उद्दम-स्थल है | 

बडे ही दःख का समाचार यह है ॥के नेतृस्थानाय 
विद्वान लोग आज अपनी बिद्वत्ता का सदुपयोग करते 
हुए नई देखे जाते ६ | अंग्रेजी में बोगसूल व भगवद्गीता 
प्रकाशित होने के पश्चात्‌ मारत के विभिन्न स्थानों में 
कई एक मुख्य पत्रकार व विद्वानों के पास पुस्तक 
भेजी गयी थीं; परन्तु बहुतों से स्रीकृति-पत्र तक नहीं 
मिला था। कहीं कहीं से यद्यपि समालोचनाएं प्रकाशित 
हुई भी थीं, तथापि समालाचकगण ऐसे प्रतीत हुए कि 
वे घमं को ऋमबद्ध अध्यात्म-विज्ञान के रूप में ग्रहण 
ही नहीं कर सके जिसे गोरत्रपृवेक समग्र विश्व के लिये 
स्ंसामान्य एक ही करके सिद्ध किया गया है। भारत 
के पाश्चिम प्रान्तीय एक विख्यात पत्रकारने तो व्याख्या- 
कार की भावधारा का गुण-दोष उद्घाटन करने वे 
बदले वेदशास्त्र के प्रति ह्वी घृणाभाव प्रदर्शन किया था। 
फिर भी आनन्द का सम्बाद यह है कि मद्रास के दा 
हिन्दू ! अंग्रेजी दैनिक पत्र के ता,१८ फेब्रुआरी १९४५ 
ई, अड्डू में भगवद्गीता पर प्रकाशित हुईं समाछाचना 
प्रसंशनीय थी जिस के समाछाचक श्रीयुक्त के. सी 
वरदाचारी महाशय ये; परन्तु जो समालोचना कलकत्ता 
के अंग्रेजी मासिक पत्र “दी! मॉडल रिहयु' इ. सन 
१९४६ केब्स्अरी अड्डुमें भगवद्वीता पर प्रकाशित हुई 
थी, वहीं श्रेष्ठटम व बहुत ही महत्त्वपूर्ण थी जिस के 
समालोचक श्रोयुक्त बाबु जे. एन. वसु महाशय थे | 
इन्हों ने योगसूत्र पर भी अंग्रेजी में बहुत ही प्रशेसनीय 
समालोचना दी थी जो कलकत्ता के ही एक बंगाली 
मासिक पल में समसामयिक प्रकाशित हुई थी। पीछले 
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ई, १९४७ के अगष्ट महीने में पंजाब-उपद्रव के 
कारण लाहौर में सब कागजपत्र नष्ट हो जाने से यहां में 
उस बंगाली मासिक पत्र का नामोह्ठेख-नहीं कर सका। 

उक्त प्रकार की घटना हिन्दी गीता के सम्बन्ध में 
भी देखी गयी हे। विगत ई. १९४७ के फेब्सुअरी 
भह्दीने में जब उत्तर-पाश्चिम सीमाप्रान्तस्थ बहुसंख्यक 
सम्प्रदाय के प्रतिस्पर्धी व रक्तापिपासु राजनैतिक दल्मुक्त 
जनसमूह द्वारा व्यापक भाव से आयोजित कऋर संहारयज्ञ 
में अब्पसंख्यकों के असंख्य मृल्यवान्‌ जाबन का बलिदान 
दिया गया तथा ख्ार्थपर नेताओं के सम्प्रदायमूलक 
हिसात्मक प्रचार से जब अखिल पंजाब प्रान्त का वातावरण 
भी अत्यन्त ही दूषित हो चुका; ठीक उसी काल में 
जिला छुधियाना निवासी फोजी कमंचारी तथा इन ग्रन्थों 
के कार्य में सबग्रगण्य आद्यन्त सहायक श्रीयुर८ सदोर 
कंपाल [लह महाशय बगाठा बाचा को अपने साथ 
आपदयस्त पंजाब से निरापद स्थान पूना भे ले भाये। 
तदनुसार हिन्दी पुस्तकों के प्रकाशन-कार्य सम्बन्धीय 
मुद्रणालय आदि की व्यवथा का भार संयुक्तरूप से 
श्रीयुक्त नोहरिया राम देवशमो ( भार्गव ) मह्दाशय 
व सुझपर आपत हुआ | अतःपर हिन्दी गाता प्रकाशित 
होने के पश्चात्‌ ही बंगाली बाबा की ओर से पत्र सह 
बहुत सी प्रतियां प्रधान नेता, विख्यात विद्वान तथा 
मुख्य पत्रकारों के पास भेज दी गई | परन्तु कई एक 
सजनों से केवलमान्र स्वीकृति-पल्र ही मिला, बाकी 
सब्रोंसे उदासीनता ही देखी गयी है। किसी किसी 
स्वीकृति-पत्र में ऐसा भाव भी देखा गया है कि ग्रहण- 

ता.,२१ माच १९४८ ई. 
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कर्ता हिन्दी भाषा में वेदिक ग्रन्थों को हिन्दीसाहित्य 
की श्रेणी भें स्वीकार ही नहीं करते। उनमें बृहतू 
प्रान्तीय शिक्षण-केन्द्र (विश्वाव्द्याल्य ) के अधिकारी 
पुरुष मी है जो साक्षात्‌ गीता के प्रति ही द्वेषमाव 
पोषण करते हुए देखे गये हं। एकमात्र दिल्ली के 
* वीर अज्ुन॒. हिन्दी साप्ताईेक ता. ५ जनवरी 
१९४८ ईं, के अड्डमें श्रीयु८ प्रोफेसर इन्द्र 
विद्याचाचस्पति महाशय द्वारा दी हुई समाछोचना 
उल्लेखयोग्य है। उपरोक्त थोड़े ही सज्जन देखे गये. 
हैं जिन्‍्हों ने अपना कर्त्तव्य नियमपूर्वक निमाया | इस 
लिये उक्त सज्जन व उनके अनुसड़्गी सतू पुरुषों के 
प्रति भेरा हार्दिक चन्यवाद है। 

विद्वानों की ओर से इस प्रकार,की उदासीनता व 
कटु दृष्टि का कारण हमें यह भासता है कि जे। पुरुष 
राजनैतिक क्षेत्र में आबद्ध हैं, उन्हें ते अवसर ही' नहीं 
के वे घम के वत्रिषय मे ध्यान दें सकें। द्वितीयतः आधि- 
कांश धर्मप्रचार्गण तथा धर्म के व्यवसायी प्रत्नकार- 
गण धरम के काछा बाज़ार से हर तरह के सांसारिक 
लाभ उठाने में ही व्यस्त हैं। ओर तृतीयत३ जनसाधा- 
रण तो इस गूढ तत्त्व को समझते ही नहीं | अतः यदि 
घमगुरु तथा विद्वानों की स्थिति ऐसी ही रह जाय ते 
घमंतत््व का निर्णय होना असम्मव सा प्रतीत होता है | 
अन्न पाठक ही गम्मीरता से विचोरे कि इस संसार से 
सुखशान्ति का पथ किस उपाय से दूँढ निकाला जा 
सके निवेदनमिति । 

ठा. हरबख्श सिंह परिहार 
३, येरावदा, पुना-६ ॥ 

चिशष द्व४व्यः---जब धम का प्रश्न ही प्रधान उपादान है जिसके आधार पर भारतभूमी को आज 
वभाजेत करके रक्तनदो में प्रवाहित किया गया है, तब संयक्त राष्ट्रसंघ के सम्म उसी धमतत्व निणय की 
समस्या को ही सर्वप्रथम मुख्य स्थान क्यों न दिया जाय ? थदि कोई प्रभावशाली पुरुष इस अत्यावश्यकीय विषय की 

बट ७. हर आर भारत-सरकार का ध्यान आकृष्ठ कर सके, ता सर मत मे वेंहा नस 
माने जायेगे इति । 

न्देह यथाथ देशभक्त व धमवीर 



भूमिका 
धरककाकफतपरन्‍नवतक-व्पंताआपपीनाए 

पृथ्वी के सत्र सम्य छोग दृश्यमान जगत से परे 
किसी एक नित्य सत्ता पर विश्वास रखते हैं, चाहे कोई 
इसे ईश्वर, कोई शिव, कोई ब्रह्म, कोई गाड और कोई 
»अछाह आदि नाम से पुकारे। स्मरणातीत काल से दाशे- 
निक पाडेतगण अपने अपने बृद्धिवलानुसार उसका स्वरूप 
निर्णय करने में यत्नवान्‌ रहे हैं | तो भी, अब तक 
उनके सोरे प्रयस्न अपण रह गये हैं । उनके भ्रमपूर्ण 
सिद्धांतों का यही परिणाम निकला है कि प्रेम के बदले 
में घृणा, एकता को छोड़ कर मेदभाव, शांति की 
जगह उद्धेग तथा सुख के स्थान में दुःख बढ़ता जाता 
है ।,अतः सब ने पृण्य के बदले में पाप को ही मोल 

के लिया है ( देखो या. सू , २।३० )।" 
यहा एक प्रश्न उठता है कि क्‍या इंश्वर एक सत्य 

“वस्तु . है जो पत्यक्ष देखा जा सके ! अथवा क्या 
बह केवलमात्र वाणी के शब्दों पर आधार रखता हुआ 

_> पस्तु-शुन्य मनोकव्पना रूप घोड़े के अंडे की तरह 
एक कपोंछकल्पित विषय है ! 

मेरे मतानुसार जगत्‌ भें भारतीय दश्शन-विज्ञान 
के बिना ऐसा कोई भी विद्या अथबा शास्त्र नहीं ह जो 
उस सत्ता के विषय पर संतोषजनक उत्तर दें सके | 
अन्य सच्॒॒ धार्मिक सिद्धात केवल चित्ताकर्षक नेतिक 
उपदेश ही हैं जो चित्त-शुद्धि की ओर कुछ दूर तक 

हि । 

सहायता करते हैं। यह चित्त-शुद्धि योग के लिये 
एक निकृष्ट योग्यता दी रखती है। अतः ये सब चमो 
पदेश अपनी अपनी क्रमोन्नति के लिये बेदशास्त्र पर ही 

निर्भर करते हैँ । भारतीय दर्शनविज्ञान को एक ही 
माना जाता है तथा यह विज्ञान श्रुति, स्मृति, पुराण 
व शतैहास रूप वेदशास्रों के सारसृत छः मूल अन्थो 
को ले कर पूर्ण होता है । गिनती के क्रम में योगसूत्र 
का पांचवां स्थान है तथा यही योगविद्या ईंश्वर के 
साक्षात्‌ दर्शन के छिये केवल एक ही पेशानिक पथ 
की दिखाती है । यह नहीं सोचना कि यह वि विज्ञान 

आधुनिक भौतिक जड़ विज्ञान के विरुद्ध चलता है, 

परन्तु यह और भी तीन उच्चतर पदों पर पहुंचता है 
जहाँ अब तक जड़विज्ञान नहीं पहुंच पाया (यो. सू , 
२।१९ )। 

ब्रह्मनिवांण की प्रासि के लिये एकमात्र उपाय रूप 
दाशोनेक मूल ग्रन्थों की ऋमब्रद्ध सीढ़ी के विषय में 
यथायोग्य शिक्षा न प्रात होने के कारण ही आज-कछ 
के दाशनिक पोडितगण प्रम में पड गये हैं | ये छोग 
यह मानते हैं कि दर्शनविज्ञान के छ; मूल ग्रन्थ परस्पर 
किसी प्रकार का संबंध न रखते हुए छः स्वतन्त्र दर्शन 
ह | तदनुसार, ये पक्षपात दृष्टि से चालित हो कर एक 
दूसरे के खंडन में बहुत ही तत्पर हैं । उनके भिन्न 
भिन्न सिद्धांत नीच स्वार्थी साम्प्रदायिक भुरुओं के खड़े 
होने का आधार बन गये हैं | यदि इम वर्तमान 
दाशनिक मतवादों के विषय को गंभीर ध्यान से 
विचरें, तो हम देखते हैं कि जब से ब्ह्मसूत्र पर मिन्न 
भिन्न तथा परस्पर विरुद्ध भाष्यों को छे कर झगड़ा 
आरभ हुआ, उसी दिन से ही हम स्थिति को खो बैठे 
हैं तथा दिन प्रतिदिन उसे और भी खोते जा रहे हैं। 

जो छोग केवल न्याय-शाशत्र को ही पढ़ते हैं तथा 
योगसूत्र को विद्या पर ध्यान नहीं देते, बे पक्षपात 
दृष्टि से अन्धे होते हुए ब्रह्मसूत्र के मु तत्व को समझ 
नहीं पाते और बड़े साहस से यह कह कर बिरोच करते 
हैं कि अद्वेत सिद्धांत का नाम लेना भी घोर मूर्खता हैं; 
कारण, वे छोंग इस सिद्धांत को आंति हानिकारक तथा 
अ्रमजनक मानते हैं | 

अद्वेतवाद का समर्थन करने वाले दूसरे लोग समान 
रीति से मध्यवर्ती शास्त्र योगसूत्र पर कुछ भी ध्यान न 
देते हुए प्रचार करते है कि भगवान्‌ शंकराचार्य कम 
का पूर्णतया खंडन करते हैं, और केवल अहंग्राह्म 
उपासना ( अथांतू अपने आप को ब्रह्म मानना ) ही 
मुक्ति का एकमात्र उपाय है। उन लोगों का कहना है 

*कि योग के साथ ब्रह्म का कुछ भी संबंध नहीं है, 
अत; वेदान्तदर्शन का केवल तक पूर्ण ज्ञान ( अथांतू्‌ 
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तोते की न्‍्याई इसका उच्चारण ) ही मोक्ष का एक- 

सात्र साधन ३ ) 

आअति अब्प संख्या में और भी कुछ लोग हैं जिनका 

यह कहना है कि दशन विज्ञान के छ३ मूलगन्थ नः 

सन्देह छः खतन्‍त्र दशन ६ जो परस्पर विरोधी नहीं 

बालक ये एक ह्वी लक्ष में पहुंचने के छः एथक्‌ इक पथ 

होने के कारण एक दूसरे के सहायक ही ६। यद्यपि य॑ 

लोग इस प्रकार के एक सिद्धांत का कथन ही करते हूँ 

तथापि अपनी प्रतिश्ञानुसार यथायेग्य युक्ति दिखा कर 

ने सिद्धांत को स्थापित नहीं कर सकते | इस कारण 

उपरोक्त छडने वाले अहदती तथा द्वैती इन दोनों साड। 

के मध्य खड़े होकर लडाई छुडाने के (लिये उन छोगा 

की कोई मी पक्की भूमि नहीं । हमारे आधानक 

गरुओं की यही दयनीय अवस्था है। यथावि।धे आचरण 

का अभाव ही वर्तमान गड़बड़ी का एक मात्र कारण 

है। किसी भी प्रकार की कोई वस्तु प्राप्त करना हा 

तो अवश्य ही “ उद्देश्य _, * उपाय तथा “ यथायोग्य 

प्रयत्न !--- ये तीनों अतीव आवश्यक ६। यांगसूत्रे 

ही एकमात्र ऐसी विद्या है जो दाशनिक सीढ़ी के क्रतिक 

पर्दों के अनुकूल संबंध को दिखा कर उपरोक्त आधुनिक 

मतवाद तथा भ्रमपूर्ण समस्याओं का अन्त करती हुई 

नित्य सत्ता को प्रत्यक्ष कराने के लिये ऋमन्नद्ध उपाय 

की शिक्षा देती हैं । 
वर्तमान विचारणीय विषय के 

ही हमारे एकमात्र प्रमाण के रूप 

वे ही इमारे आचुनिक पिताओं के मह्दान्‌ पिता हैं । 

ये ब्रह्मसृत्र, भगवद्गीता, अठारइ पुराण तथा महाभारत 

के केखक ६ । उनके येही मूलग्रन्थ - सारे साम्प्र- 

दायिकों की लड़ाई का सामान्य क्षेत्र हैं| जिन पर सोरे 

सम्प्रदायी अपने लिये एकमात्र प्रमाण के रूप में दावा 

रखते हैं, वेही व्यास भगवान्‌ इस यागसूत्र के भी 
भाष्यकार हैं. और वही माष्य आज शुद्ध अनुवाद के 
लिये उठाया जाता है। 

अब यदि ये छ; मल ग्रन्थ परस्पर विरोधी हां तो 

घर्मसृत्र के लेखक भगवान्‌ जैमिनी क्‍यों नहीं भगवान्‌ 

व्यास की समालोचना करते १ परम उज्यल माततिष्क वाले 

भगवान्‌ जैमिनी प्राचीन काल के सब महर्षियों से 
भगवान पदवी पाये ६। यादि वे व्यास भगवान्‌ के 

लिये 
छ्थट्‌ के. और ४८ ८६ 
मे यथेष्ट ६, क्‍्याके, 

[पु 

व्यास भगवान्‌ 

॥०० 4 

छिखित ग्रन्थों में कोई असंगति देखते तो बडी सरलता 

से उनके विरोध में खड़े हो सकते ये। इसीप्रकार, 

व्यास भगवान भी योगसत्र के अधिकार की खडन 

करने के बदले उसी पर भाष्य लिखते हैँ | अतः 

दाशनिक मूल्य्म्रन्थ परस्पर विरोधी नहीं ६ बल्कि ये एक 

है। सीढ़ी के छः क्रामिक पद हैं। पुनः हम श्रुति, स्मृति 
प्राण तथा इतिहास रूप वेदशास्त्रों के आधार पर 

भगवदूगीता की व्याख्या में इस विषय को पूणतया 

स्पष्ट करने का प्रयत्न करेंगे। याद हम इस माध्य के 

अर्थ को निरपेक्ष भ्राव से समझने की चेष्टाी करें तो यह 
मेरा विश्वास है कि हम सब ब्रिना किसी भी बाह्य 

सहायता के व्यास भगवान्‌ के उस सु उद्देश्य का 

निःसन्देह समझेगे जिसे उन्होंने अपने लेख ब्रह्मसूत्र मं 

रखा है| 
भारत का यह कऋ्रमबद्ध दर्शन-विज्ञान एक वह 

भंडार है जिसने जगतू के सारे राष्ट्र! को अध्यात्म 
आहार पहुंचाया ( भारत*का प्राचीन इतिहास देखो )। 
अन्य सब धर्मोपदेश, चाहे उन्हें कुछ भी महत्त्व दिया 

जाये, केवल मसाले व चटनियां ही ६ै। उनको उप- 

योगेता तब तक दही हद जब तक कि यह दशन-विजशज्ञान 

मल प्रेरणा को देता रहता हें । 
भारतसमि पर तीर्यनयात्रा करते समय मुझे जे। 

कट अनुभव मिला है, उसी ने मेरे अन्तःकरण को 

कडोर आघात पहुंचाया । मुझे दुःख से कहना पड़ता 

है कि भारतमाता आज प्राणशन्य है । वह अपनी 

ज्ञानोन्नति ( रुभ्यता ) को पृणतया छोड़ कर अपनी 

हृदय-माणि को विल्कुल ही खो बेठी ६। यह अपन। 
जीवन-यात्रा की आरंभ तथा अन्तिम सीमा को सम्पूणण- 

तया भूल चुकी है | पाश्चात्य सभ्यता रूप तीत्र माष्रा 
में उन्मत्त होकर वह आज पाशविक प्रवृत्ति से चालित 
हों रही है | उसकी एकतानता, शांति, एकता, शक्ति 
विभति तथा तृष्टि ये सब्र नष्ट हो चकी ६। वह बहुत 
ही सम्प्रदायों, मे विभक्त ही गई हे आर फिर प्रत्येक 
सम्प्रदाय कई शाखा सम्प्रदायों में बाटे गये ह । प्रत्येक 
शाखा सम्प्रदाय की कई मंडालियां हैं, प्रत्येक मंडी 
की बहुत ही शाखा मंडलियां हैं और फिर प्रत्येक शाखा 
मंडकी के धमे की ओट में साम्प्रदायिक दृष्टियोँ-को 

सुचित करते हुए, विशेष विशेष चिन्ह तथा कांब्पानिक 

अप दादशइलभक 
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बम-परायणता ओर श्रेष्ठता के भेदानुसार असंख्य विभाग 
हैं । आजकल ब्रिना किसी विचार तथा बिना किसी 
आधार के व्याक्तिगत रुचि ही उसका धर्म बन गई है । 
आज उसके सबंत्र नीच खार्थी तथा कपट साम्प्रदायिक 
गुरुओं ने अपना पूर्ण प्रभत्व जमा लिया दे | ये लोग 

मर्ज जनता की आखों में घलि डाल कर अपनी अपनी 
नाच स्वार्थ भावनाओं की पूर्ति के लिये दीक्ष-दान 
( घमशुद्ध ) रूप एकमात्र छल भरे साधन द्वारा अपने 

“ अपने सम्प्रदायों को बढ़ाने में दी व्यस्त हैं| सरल- 
स्वभाव छोग उनकी उन मनोद्वारिणी बाणियों से ठगे 
जाते ६ जो अग्र-पश्चात्‌ संबंध के बिना दी विभिन्न 
घामिक ग्रन्थी तथा उपदेशों के नाना प्रकार के चित्ता- 
कषेक अशों की समष्टि ६ | उनमें, से बहुत लोग साहस- 
पु्बंक यह घोषणा करते ६ कि जब्र वेदश,सत्र निःसन्देह 
गहन बन है तब साधारण छोगों के लिये एकमात्र 
अक्ल्बन यह है ॥के ये लोग उन्हे ही घम के माग- 
दर्शक मान कर उन पर ही निभर रह । वें लोग अपने 
तथा अपने गुरुओं के नाम पर कई नये नये ईश्वरों 
करों स॒जंते हं। इश्वर के नाम पर हर तरह का पाप 
किया जाता है | तर्कविवाद न्याय-च्म पर विजय प्राप्त 

_« और लेता है | वह्दी वकील अति प्रशंसा का पात्र हे जो 
सत्यकोी झूठ तथा झूठ को सत्य भें बदलता है। आज 
घोखाबाजी बुद्धिमत्ता का लक्षण है। मनुष्य कुत्ते व 
बिल्ली के साथ तो प्रेम रखता है, परन्तु कुीनता तथा 
घमपरायणता को ओट में अपने स्वजातीय प्राणियों से 
घ॒ुणा करता है । 

मेरी! एकमात्र सान्‍वना केवल ईश्वर, वेदशास्त्र 
तथा व्यास भगवान्‌ में ही है। कई इलजारों वर्ष पूर्व 
व्यास भगवान्‌ ने जो कुछ भी मविधष्य वाणी की इहं, 
वह सारी आज फल रही है। यादिे उस भविष्यवाणी के 
अनुसार भारतभ्मि की आज दुदंशा न होती, तो कोई 
भी उन्हें सगवानू कह कर न पुकारता। सम्यता के 
ध्यान से मारस्त भू।५ हृदय है, ओर दूसरे सारे देश 
उसी शरीर के अंग प्रत्यंग ६ । इसीलिये भारत का 
अचथःपतन द्वदी आज सारे जगतू के दुःख का कारण है। 
कलेजे के दुर्बंठ होने पर दूसरे अंग किस प्रकार पुष्ट 
हों सकते ६ १ जिस सत्य का भारतभूमि ही एकमान्र७ 
प्रेडार है उसका बीज कभी भी नष्ट नहीं ह। सकता। 

यह भगवान्‌ श्रीकृष्ण की आश्वास वाणी है कि साधुजनों 
के उद्धार तथा दुष्ट लोगों लिये वें अवतार 
का रूप चारण करते हई । 

समय सदा ही परिवतंनशीकू है, उठाना तथा 
गिराना उसके कर्म हैं । इसमें कुछ मी आश्चर्य नहीं है 
कि सर्वोच्च स्थान में उत्थान के पश्चात्‌ भारत का पतन 
आज होना द्वी था। उस सत्य का बीज फिर इसकी उतरा 
भूमि में अकुरित होगा । संभव है कि वर्तमान महायुद्ध 
उस ब्रीज के अकुर उगनि के लिये अनुकूल उद्धोधक- 
कारण बनेगा | साधारणतः परमेश्वर, महायुद्ध के पश्चात्‌ 
हीं शाति तथा समाजव्यवस्था को स्थापित करते हैं। यही 
उनका नियम है | भारतमाता फिर अपनी प्राचान शोभा 
से सुशोंमित होगी | वह पुनः अपनी सुगन्धि को 
चहं ओर फैलायेगी | 

पाठकगण | बिना किसी विचार के मेरा मत गअहण 
करने के लिये आश। देने वाला आपका अध्यात्म गुरु में 
ही हूं , परन्तु एक निष्कपट कार्यकता के रूप में आपसे 

यह अनुरोध करने का मेरा अधिकार है कि मुझ में बिना 
किसी शेका के अचल श्रद्धा आप न रखें, किन्तु आप 
अवश्य ही हमारे परम पिता महर्षियों.पर पूर्ण भ्रद्धाल़ 
रहें | साम्प्रदायिक गुरुओं के प्रचार से बद्धमूल पक्षपाती 
कल्यनाओं को मन से पूणेतया त्याग कर आप विच्चारें 
कि कहां तक भें इस समस्या के समाधान में समर्थ हूं। 
विचार-शाक्ते पर परदा डालना ही पक्षपाती भावधाराओं 
का एकमात्र कम है और इसप्रकार की मावधारा ही 
हमारे महर्षियों के उपदेशों! के परमतत्त्व तथा सोन्दर्य को 
अनुभव करने की आश्ञा नई देती । 

अब आधुनिक तथाकथित गुरुओं के कथनानुसार 
हमारे प्रामाणिक मूल ग्रन्थे। की सत्यता पर शका उठती 
है। ये लोग अपनी बुद्धे की दुभछता को नहीं देख 
पाते, परन्तु शाजत्रों के दोषदर्शन में सदा ही तत्पर $ | ये 
लोंग अपने पक्षपात पूण विचारों का समथन न करने 
वाले शाज्रांशों को इस बहाने से हटाना चाहते ६ कि 
बे प्रक्षित है | हम इन आश्षिपों को शीघ्र है प्रकाशित 
होने वाढी गीता में विचार करने की चेष्टा करेंगे । 
उपस्थित प्रयोजन के लिये यह कहना ही पर्यात् 
होगा कि जब शाज्रों के उत्तम मास्तिष्क वाले प्राचीन 

व्याख्याकारगण उन क्षिपकांशों का पता नहीं छगा 
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सके बाल्कि उन्हों ने उन पर भाष्य लिखा, तब आधु- 
निक गुरुओं की न्‍्याई साधारण छोगों के लिये यह 

/ 

कैसे सेमव-है ।कि ये उन अंश को ग्रन्थकार के आति- 
रिक्त दूसरे पुरुषों द्वारा घुसाये हुए. कह कर तिरस्कार 
कर सकें ! ऐसे दोषदशक शिक्षक नहीं, परूतुःक्यततः 
प्रबंचक ही हैं । अतः उनके उपदेश पर किसी को 
भी श्रद्धा नहीं रखनी चाहिये | अवश्य, में केवल 
उनके व्यक्तित्व का आदर करता हूं, परन्तु उनके 
उपदेशों का नहीं । भगवान्‌ व्यास, बुद्धदेव के बहुत 
पहिले ही आविभूृंत हो कर श्रीमद्भागवतू में मूर्तिमान्‌ 
भगवान्‌ रूप में बुद्धदेव के अवतार होने की भविष्य 
वाणी करते हैं, किन्तु योगसुत्र के भाष्य भें क्षणिक 
विज्ञानवाद तथा शून्यवाद को पूर्णतया खंडन करते हें 
ये दोनों वाद बुद्धदेव द्वारा चलाये हुए कहलते हैं, 
क्योंकि बहु प्राचीन काल से रहते हुए भी वे सिद्धांत 
निराधार तथा वेदाविरुद्ध हैं। अवश्य, भें यह नहीं कह 
सकता के खय॑ बुद्धदेब ने उन 0िद्धांतों का समर्थन 
किया था। ये सिद्धांत उनके पश्चात्‌ आये हुए, नीच 
खा्थी गुरुओं द्वारा ही उनके नाम पर चलाये गये थे 
इसीप्रकार, भविष्य में जागने वाले सिद्धांते। सहित सारे 
विरुद्ध मतवादों को इमोरे महर्षियों ने उठाया है और 
ये सब निराधार, द्वानिकारक तथा वेदविरुद्ध होने से 
उन्हों ने सब का खंडन करके रखा है | अतः आधु- 
निक प्रबंचकों के विरोधी ।पेद्धांतो की खंडन करने के 
लिये हमें अधिकार है, चाहे वे छोग मूर्ख जनता द्वारा 
कितने ही उच्च क्‍यों न माने जाये | 

ब्रह्ममृत्र के संबंध में योगसूत्र को मी प्रकार 
समझने के लिये में यहां कुछ सूचना देतां हूँ। उदा- 
हरणार्थ--- बिजली एक ही है, परन्तु कर्मभृमि में 
इसके “सम ” ओर “विषम नामक दो प्रवाह माने 
जाते हैं | इसी तरह इस योगसूत्र का विज्ञान कर्म- 
भूमि का वर्णन करता है । यह कर्म केवल शक्ति का 
ही व्यापार है, परन्तु यह शुद्ध तत्त्व “ वस्तु ? ( ब्रह्म ) 
में कदापि नहीं रह सकता | तदनुसार, “ नित्य सत्ता | 
एक होने पर भी शक्ति के दो विभाग रखता हुआ 
माना जाता है। विषम शक्ति ( सक्रिय ) “ प्रधान ? 
और समशक्ति निष्किय पुरुष ? है। इसीकारण, इस * 

' शास्त्र में कहीं मी ' पुरुष | के स्थान में “ ब्रह्म " 
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शब्द का प्रयोग हम नहीं देखते हैं | “ उद्दश्य . स्वयं 
« उपाय * नहीं है तथा नहीं “उपाय उद्देश्य ? 

है, परन्तु ये दोनों कार्य-कारण संत्रंध को रखते ६ । 
इसी तरह, योग उपाय है और “ पुरुष-ख्याति 
(अर्थात्‌ चेतन सत्ता को जड़८त्ता से प्रथक्‌ करना ) 

£ उद्देश्य _ है 4 इन दोनों का -मीःका्य-कारण संबंध 

है। यह शाऊत्र * पुरुष ख्याति ? में ही समाप्त होता 
है | आंगे, इसी फल पर खड़े हो कर ब्रह्मसूत्र * बस्तु ? 
का शुद्ध स्वरूप दिखाने के लिये आरंभ होता हैं। उस * 
बक्मसूत्र में पुरुष ? को ब्रह्म माना जायेगा तथा वह 
ब्रह्म दो विभागों में विभक्त होगा यथा सगुण ( सोपा- 
विक ) व निर्गंण ( निरुपाधिक ) | सगुण ब्रह्म / उद्देश्य ” 
के रूप में योग के साथ संबंधित हे और निगुण ब्रह्म 
स्वतन्त्र, शुद्ध तथा उत्पत्ति विनाश से निल्सि है | इस 
संबंध में, इस मौलिक सत्य को स्मरण रखना है कि 
सगुण ब्रह्म की पूर्ण प्राप्ति के बिना निगेण ब्रह्म को आम्त 

३ नहीं किया जा सकता ;( योग्य स्थलों में यह स्पष्ट 
किया जायेगा कि इस शाल््र भें * पुरुष ? बहु क्यों हैं ! 

जहां भी भें ' वेदान्त दर्शन ” शब्द का नामेलेख 
करूंगा, वहां ब्रह्मसृत्र के शांकरभाष्य को सूचना का 
विषय समझना होगा। पुनः दाशानैक मूल्ग्रन्थों की 
सुगमता पूर्वक समझने के लिये पाठकों से अनुरोध किया 
जाता है कि वे इस ग्रन्थ के अंत में दिये गये शब्द- 

कोष्ठक के साथ शब्दों के संबंध को देखते रहें । 
नही मुझे अंगरेजी भाषा का उपयुक्त ज्ञान है 

और न ही यह भाषा मुझे प्रिय है। में थोड़ी बंगला 
भाषा जानता हूं, किन्तु यदि भें बंगला में इस अन्थ 
का अनुवाद करूं तो बंगाल के बादर यह किसी भी 
प्रयोजन में नहीं अयिगा। इसलिये, में अगेरेजी भे 
अनुवाद करने के लिये बाध्य हुआ हूं । योगसूत्र के 
बहुत संस्करण प्रचलित होने पर भी में कहीं भी 
व्यास भाष्य का यथार्थ अनुवाद नहीं देखता हूं। 
में ने मूल भाष्य का मुलार्थक्र अनुवाद तथा जटिल 
अंशों को टिप्पणी द्वारा स्पष्ट करने के लिये यथासाध्य 
चेंष्ठा की है। यदि कोई पाठक कहीं मी असामञझस्य * 
तथा अनुवाद में भूछ देखें तों अगंहू संस्करण में 
आवश्यकीय संशोचन के लिये प्रकाशक के साथ पत्र- 
व्यवहार करें। यह देखकर मुझे अधिकतर आनन्द होगा। 
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ही कम. हु 

भारतवध में विभिन्न तीथस्थानों का श्रमण समाप्त होने 
पर पूना शहर के एरावदा टेकरी पर श्रीपंच ज़ना अखाड़ा 
के महात्मा अयोध्या भारती जी द्वारा स्थापित दत्त- 

मंदिर में कुछ काल वास करने का मझ अवसर मेला | 

स्रामा। जा से म॒ुश जां सत्तार |मला, उसके 

उनके प्रांति बहुत ही कृतश्ञ हूं। इस ग्रन्थ को 
| में समयोपयोगी सहायता तथा एरावदा में मेरी 

सुख-मुविधा के प्रति ध्यान रखने के कारण निम्न- 

है... चियईे 

लिखित भद्रपुरुषों के प्रति समादर सहित मेरा आन्तरिक 
धत्यवाद हैं ;-- बाबू रामसिंह चौहान ( युक्तप्रांत के 

राममरोसा व्यवसायी ), जमादार बाबू फजल रहमान 

(युक्तप्रांत ), इवालदार बाबु नौहरियाराम शर्मा ( दोशि- 

यारपुर, पंजाब ), नायक बाबु कृपालतिंह ( हुधियाना, 

पंजाब ), नायक बापु शे्ठके ( महाराष्ट्र )। ये सब एूना 

शहर में किरकी के फोजी कमचारी हैं। कृपाल बाबु 

योगसन्र के मेरे सब प्रथम छात्र हैं, अतः उन्हें अपना 

आन्तरिक प्रेम तथा हादिक शुभेच्छा जनाये [बना 

इस भूमिका का उपसहार नह कर सकता हूं | 

पना 8... कर 
लक बगाला बाबा 
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मनुष्य क्‍या है! कया यह शरेर, या मन, या 
चैतन्य या इन सब से पंरे कोई वस्तु है ! फिर मन 
था है ? क्‍या यह चेतन्य सत्ता का पारिणाम हे या 
जड़ सत्ता का ? ईश्वर क्‍या है ? क्‍या वह सक्रिय या 
निष्क्रिय है ! ईश्वर के साथ मन का क्या संबंध है ! 
मन की उत्पत्ति कहां से होती है और इसके क्या क्‍या 
व्यापार हैं ! ये सब शंकार्य स्वभावतः ही एक विचार- 
शील पुरुष को होती हैं। दाशैनिक पंडितों ने अपनी 
अपनी विचारशक्ति के अनुसार अपने अपने मतवाद 
की 'वैशदू व्याख्या द्वारा उन खब प्रश्नों के उत्तर देने 
की चेष्ठ! की है। उनकी व्यक्तिगत मनोकल्पना पर- 
स्पर सहायकारी न होती हुईं एक दूसरे की विरोधी 
ही होकर विभिन्न सिद्धांतों का रूप चारण करती है । 
इससे. बुद्धिवादिता का घोर, अंधकार तथा साम्प्र- 
दायिकता रूप मादेरा का तीत्र नशा दिन प्रतिदिन 
बढता जा रहा है। अतः ये सब अध्यात्म-प्रसाद के लिये 

आमिलाषा उसन्न करने में सम्पृर्णंतथा विरोधी हीं हैं | 
कई छोग यह आश्षिप उठाते हैं कि भारत भ्रमि का 

कोड भी अपना “दशन ( फिलासफी ) नहीं, परन्तु 
निरन्तर लडाई का एकमात्र आधार रूप केवल धर्म 

० दूसरे शब्द में, 

( रि८!४०॥ ) है है। यहां हम यह नहीं समझ 
पाते कि वे छोग धर्म ओर दर्शन के मध्य भेद के 
विषय में क्‍या विचार रखते हैं | साधारणतः छोग 
अगेरेजी रिलेजन ( ०४४०० ) शब्द का प्रयोग 
संस्कृत भाषा के “ घम ” शब्द के अर्थ में करते हैं 
जिस “ घम ? शब्द का व्युत्पत्तिगत अर्थ यह हैं कि 
लो “ तत्व ? समग्र जगतू को घारण करता है तथा 
जिस “ उपाय _ को अवलंबन. करके उस “तत्त्व” में 
पहुंचा जाता है ( ये देनों ही घम हैं )। परन्तु वास्तव 
में, रिलिजन ( ९०8०7 ) शब्द “ धर्म के शेषोक्त 
अर्थ को ही सूचित करता है। लोग फ्िलासफी (?॥]0"- 
80779 ) शब्द को संस्कृत “ दशेन “ शब्द के स्थान 
में व्यवहार करते हैँ | अतः यह स्पष्ट होता है कि कहने 
के लिये रिड्ठेजन ( ९०४४7०० ) शब्द क्रमबद्ध क्रिया- 
विधि को सुचित करता हुआ उसी “योग ? के साथ 
समानता रखता ६ जो “ योग . सब प्रकार के संशर्यों 
का नाश करा कर परमतत्त्व के साथ  मीलन ? का 
साक्षात्‌ दर्शन करने में मनुष्य को योग्य बनाता हैं । 

लिजन  ( 9०॥8700 ) इश्वर 

साथ साक्षात्‌ मॉलिन अर्थात्‌ परमात्मा के साथ जीवात्मा 
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को जीडने के उपाय को दिखाता है | संस्कृत 

भाषा में इस * सीलन _ को दर्शन तथा दूसरी भाषा 
अगेरजी में फिलासफी कहते हैं| इसी कारण, “ घम 

नामक “ उपाय “ का उद्देश्य रूप * दशन “ शब्द में 
सचित किये गये संस्कृत भाषा के भाव को प्रकाश 

करने में अग्रेजी फिलासफी शब्द असमर्थ है। अर्थात्‌ 
विशद्‌ अर्थ में * घमे / ( रिथ्या8/07 ) ही  दशन 
( ?408०७४ ) के लिये उपाय हैं | उस रोछे- 
जन ( धर्म ) को कभी भी  घम ( उपाय ) नहीं। 
हा जा सकता जो कि इत “ दशन (?॥08099) 

से बान्‍्य है तथा सच्चा “ दर्शन 
४ चम ? ( रिग्टांण ) के जिना कभी भी नहीं ठहर 
सकता । अतः रिल्जन ( धर्म ) व फिलासऊी (दर्शन) 

ये दोनों * उपाय ? और “ उपय (उद्देश्य ) के 

संबंध में जड़े हुए ६ | 
वास्तव में, एकमात्र भारतीय दशेन-विज्ञान ई। 

जीवन की विभिन्न अत्रस्थाओं के साथ सच्चे नियम व 
कत्तब्य को दिखाता हुआ मानवीय जीवन की 
समस्याओं को विधिबद्ध करने की शक्ति रखता है । 
तदनुसार, यह दर्शन-क्रम जीवन-समस्याओं का पूण 
समाधान तथा अनन्त सुख ओर परमानंद की प्रात के 

थे बहुत सी प्रवत्नसाध्य एक विशाल वेशानिक प्रगाल। 

को घारण करता है | वर्तमान समय में अपनी वैदिक 
संस्कृति का नाश होने से भारतभ्ृूमि आजं एक बडी 
गडबडी में घकेली गयी है | उसका लक्ष्य उलट गया 
है | किन्तु इतनी कठिनाई का सामना करती हुई भी 
यह अपने आध्यात्मिक जीवन के झूकाव को भ्रूल नहीं 
सकी | इसी कारण ही ईश्वर ओर घमम ( ऐिशांहां?ा ) 
आज नीच स्वाथ धिद्धि के उद्देश्य प्रणार्थ एक प्रकार के 

यन्त्र के रूप भे लिये जाते ६ । “योग ? द्वारा प्राप्त 

हुए. विमल आनन्द पूर्ण जीवनयात्रा के बढ से भारत 
एक दिन सब देशों थे श्रेष्ठ तथा बलवानू था ककैन्‍्तु 
आज उसी योग कों एक प्रकार के अस्वामावषैक 
शारीरिक व्यायाम-कौशल अथांतू गुदा के रास्ते से पानी 
पीना और मुख के द्वार से पेट साफ करना इत्यादि 
के रूप भें माना जाता हैे। वास्तव में, “ वस्तु-तत्त्व ? 
को स्थापित करके, सृष्टि की उत्तत्ति व लय परिणाम 
के साथ क्षणसंगुर संसारजीवन के रंगरूप का वर्णन 

( ?000507979 ). 

करता हुआ “ योग. ही सब जीवन-समस्याओं का 
समाधान करता है | 

योग, कर्म के दो विभागों को दिखाता है यथा 
बाह्य और अध्यात्म । विषय-मोंगेच्छा नामक चित्त 
कौ स्थुल्मल को शुद्धि के साधन रूप शरीर की 
सहायता 8 जो कम किये जाते हैं, वे बाह्य कहलाते ई 
ओर इंश्वर-साक्षात्कार की इच्छा नामक, चित्त की 
सूह्म मल-शुद्वि का साधन रूप एकमात्र चित्ताधीन कम 
को अध्यात्मकर्म कह जाता है। पुनः चित्त के दो” 
संस्कार हैं यथा व्युत्थान ( बहिभुखी ) और निरोध, 
( अन्तमभुखी )। व्युत्यान संस्कार विभिन्न जाति ( योनि ), 
आय तथा भोग (सुख-दुःख ) में छुेश ओर इनके 
विषाक %( फेल-॑निर्धत्ति ) के साथ चेंत्त को बांचता ६ 
ओर निरोधचतस्कार उक्त क्ैशकम आदि के बन्धन को 
शिथिल करता है तथा संप्रशात व असप्रज्ञात समाधि 
उत्पन्न करता है | पाठकों की सुविधा के लिये 'यहा 
हम सम्पूर्ण ग्रन्थ का एक-साक्षिप्त विवरण देते ४ | 

योगवृत्र का प्रथम अध्याय, चित्त की बहिमंय्त। 
वात्तियोँ के ।निरोधार्थ अध्यात्मकर्म की श्रेणी से संबंध 
रखता है ओर चित्त की भूमियों की संख्या तथा 
इसकी बहिमुंखी व॒त्तियों के भेद का बरणन करता हुआ» 
समाधि-प्रशा के उन क्रमबद्ध चार पद के निरोधसंस्कार 
की व्याख्या करता ह जिन्हें पारिमाषिक शब्दों भें 
संप्रज्ञात समाधि की स्थल, सूक्ष्म, करणग्राह्म ओर अहं- 
ग्राह्म प्रशा कुद्दा जाता है । ह 

दूसरा अध्याय,- ' छैश नाम से कथित अविद्या, 
आस्मता, राग, द्वेष व अभिनिवेश रूप चित्त की स्थुल 
मल को दुरलू बन,ने के लिये बाह्यकर्म के हे 

ब 

नियम से 

संबंध रखता ह। थहदी छ्लेश मनष्य के सांसारेक जीवन 
में सुख दःख का कारण होते है तथा पन्जन्म के चक् 
में चेतन्य लत्ता को कं ओर इसके फूलभोग के क्रम 

के साथ प्रतिबंत्रित रूप में बांधने वाले कर्माशय के 
४ मूल कहे गये ६ं। संचित कमसंस्कार तथा जीव का 
जन्मांतर अहण मारतीय दशनविज्ञान का एक विशेष 
महत्त्व है | इन सब कठिन प्रश्नों का सम्पषी समाधान 
इस ग्रन्थ में किया गया है। “ हेय ? ( संसारजीवन ), 

इेयहेतु ( संसारजीवन का कारण ), 'हानस (मोक्ष) 
तथा  हानोपाय_ ( मोक्ष का उपाय )>इन सब क॑। 

के  विपाक  (फलनिष्पाति ) शब्द फल को उत्पन्न करना व फल को भोगना इन दोरनें। का द्योतक 
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वैज्ञानिक व्याख्या दी गईं है और उस न्याख्या के साथ 
अन्तनिद्ठित आदिशक्ति ( प्रकृति ) के सष्टिक्रम परिणाम 
का विशद्‌ वर्णन करते हुए आठ योगाज्लञ के क्रभिक 
अनुष४'न की विधि दिखा कर ( लबकम भें जाने के 
लिये ) “ उदुव्ोषक कारण (निमित्त ) के महत्त्व 
को स्थापित किया गया है। 

तीसरा अध्याय, पारिभाषिक शब्द में ' संयम नामक 
तीन अंतरंग योगाद्भध के रूप में अध्यात्मकर्म द्वारा 

' संसारजीबवन के लय-परिगाम का वर्णन करता हे तथा 
वहां योगाभ्यास द्वारा प्राप्त कों जाने वाढी शक्ति- 
सिद्धियों को यथाक्रम सयम की विधि के साथ दिखाया 

गया हे। । 
चौथा अध्याय यह वर्णन करता हैं. कि एकजीव 

नामक (सक्रिय ) इश्वर नियामक कारण के रूप में एक 
होता हआा भी केसे बहु रूप धारण करता है तथा 
कैसे फिर यह व्यक्तिगत जीवभाव उद्दोषक ( निमित्त ) 
कारण रूप ऋमबद्ध क्रियाविधि के अवलंबन द्वारा सष्टि- 
कोटि के पार जा कर ईश्वर-कोटि में केवल्य मुक्ति की 
प्राप्त करता है | पुनः यह विज्ञान त्रिकाल में संभव 
होने वाले सारे वेदविरुद्ध सिद्धांतें के खंडन द्वारा शुद्ध 
तत्व “बस्तु . के अध्तित्व को स्थापित करता हुआ 
क्रियमाणु , संचित तथा प्रारब्ध रूप तीन स्थिति में 
रहने वाली कर्मगति का वर्णन करता है । 

यहां एक प्रश्ष उठता ह । कईयेों का कहना हे 
के वे वैदिक प्रमाण को सर्वेश्रष्ठ क्यों माने ! इसके 
उत्तर में इस कह सकते हूँ कि वेद किसी देशविशेष 
अथवा राष्ट्रविशेष की सम्पत्ति नहों ६, अधिकस्तु ये 
समग्र मनृष्य-जाति के घ॒र्म की व्यवस्था देते ६ । वेद 
किसी मरणशील प्राणी द्वारा नहीं बनाये गये। ये ईश्वर 
का परमशक्ति के सहवर्ती ६ । उदाहरणा4--- जब 
एक बालक को व्याप्र शब्द सुनाया जाता हे तो चीते 
का आविर्भाव उसके पास शब्द के रूप में होता है । 
जत्र वहा बालक अपने शिक्षक द्वारा दिये हुए प्रबंध 
को पढ़ कर व्याप्र के आकार व स्वभाव को जान लेता 
है, तब चीता उसके पास “ ज्ञान ” के रूप में उपस्थित 
होता हे | फिर जब वदी बालक शिक्षक के निर्देशानुसार 
चिडियाधर 

को दूसरे शब्दों। मे प्रमाण  ( सत्यज्ञान ) के उपाय 
रूप आगम, अनुमान व प्रत्यक्ष नाम दिया गया है। 
इसीतरह, वेदों द्वारा ईश्वर “ शब्द ? रूप में प्रकट होते 
हैं। महर्षियों द्वारा रचित बेदिक ग्रन्थों के अध्ययन से 
वही इश्वर “ ज्ञान ? रूप में भासते हैं और फिर शझाख्र- 
विद्वित विधिव्यवस्था के पूर्ण वश होकर जब ऋमबद्ध 
क्रियाविधि का यथारीति पालन किया जाता हैं, तब 
इश्वर अर्थ ! अर्थात्‌ ' बचह्तु ” रूप में आविम्नत होते 
हैं। नत३ यह स्पष्ट है कि वेद परमेश्वर के आदिवचन 
हैं तथा किसी मी मरणशील प्राणी द्वारा नहीं बनाये 
गये हैं । इवीलिये, ये ईश्वरीय हैं । महेश व्याकरण 
का ज्ञान पृणतया प्राप्त करके ही वेदों की भाषा समझी 
जाती है | तत्कारण, इस भाषा को देवभाषा कहते हैं। 
शिक्षा, कल्प, निरुक्त, छन्द, व्याकरण ओर ज्योतिष--- 
ये छः बेदांग ६॥ वेद, तत्त्व को अति संक्षपपृवंक बीज 
रूप में निर्देश करते ६। हमारे महर्षियों ने पुराण और 
इतिहास को सहायता से हमें उसी तत्व की विशद 
व्याख्या देकर उसी का ही विस्तार किया है। पनः 
उन्ही ने स्मृतियों में विधि तथा कर्म की व्यवस्था दी है 
जिनके पालन द्वारा हम सगमता से उस “ तत्व? को 
प्राप्त कर सकते ६॥ ओर दशन-विज्ञान के ग्रन्थ पीठ 
की रीढ़ की तरह उन सब को एकतानता दिखाते हुए. 
सब के एक शरीर-व्यूह के आकार में धारण करते हैं । 
इस प्रकार, महाषेजन वादक मसाषा पर कुछ परिवतन 
छा कर वोदिक तत्त्व को सरल भाव में वर्णन करते 
इसलिये पुराण, स्मृति तथा इंतिहास को वेंदशास्त्र 
अन्तर्गत माना जाता है। और उनकी भाषा को संस्कृत 
अथातू छृह्ावन। वाणा अथवा आये भाषा कहते हैं | 

परमेश्वर सबंप्रथम संकव्प-शक्ति द्वारा सात महर्षि 
चौदह मनु और चार कुमारों को रुजते हैं | तदनन्तर 
ये मनु आददे महाषेंजन यज्ञ में मन्त्र बल से प्रजा 
उत्पन्न करते हैं। सर्वशेष सारे सांसारिक जीवों में 
भेथुनी सृष्टि आरंभ होती है (भ, गी. १०६ ) | 
पुनः इम देखते ६ के यदि किसी मनष्य को जन्म से 
ह। मानव-समाज के बाहर रखा जाये ते वह कोईं भी 
भाषा नहीं सीखता, परन्तु दूसरी ओर वह गंगा बन 

जाता है तब व्याप्र उसके पास ' आर्थ “ *जाता है। इसके विपरीत, यादे उसे किसी भी भाष 
छूप में भासता है। इन तीनों (शब्द, ज्ञान व अर्थ ) व किसी भी विज्ञान में शशिक्षित किया जाये तो वह 
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हक 

दूसरी भाषा की रचना अथवा दूसरे विज्ञान का आवि- ईद 
प्कार सुगमता से कर सकता है। अन्वेषण-विभाग के 
सारे विद्वान्‌ू इस सिद्धांत पर सहमत हैं कि वेदशाज्र दी 
पृथ्वी के से प्रथम ग्रन्थ हैं। अतः यह स्पष्ट है कि 
वैदिक भाषा अन्य सारी भाषाओं का मूल है और 
वेद ही जगतू के सारे राष्ट्रों का ज्ञानसंडार हैं | तद- 
नुसार वेदशात्र ही “प्रत्येक मनुष्य के लिये आदरणीय 
तथा आहिंगनीय हैं | 

जो ऐसा कहें कि संसार सदा ही मप्तावस्था से 
जागृति ( क्रमाविकास ) की ओर बढ़ रहा हे, सर्वज्ञ 
सर्वशक्तिमान्‌ ईश्वर को जगतू कारण मानना निष्मयोजन 
है तथा पृनत्र एकमात्र पिता का दी ऋमविकास है तो 
उनके पक्ष में जरा-सृत्यु का आक्रमण जगत में नहीं 
रइना चाहिये। और भी पिता का पिता, इसका पिता, 
इसका भी पिता इत्यादि आतैेप्रंसंग ( हिसाब के बाहर 

विस्तार ) आ जाता है। अत; उनके छिये सब ही 
अन्चकारमय है | 

योगविज्ञान उक्त समस्या का इस सिद्धांत में समा- 
घान करता है कि सूक्ष्म जगतू क्ारण,-स्थिति और गति 
को लेकर अतीत, वर्तमान और भविष्य घर्म-पारिणाम में, 
घरों के छक्षण-पारैणाम मेंश्तथा लक्षणों की अवस्था- 
पाण्णाम भें काम करता हूं (यो, सू, ४॥१२, २३३ 

३-१३-१५ )। 

अध्यात्मविद्या इतनी सुगम नहीं है कि एकमात्र 

पाठकों से निवेदन किया जाता है कि विज्ञान में पूर्ण: 
ध्यान ओर दीर्ष प्रयत्न र्द साथ इस लेखक की पुस्तक 
को पढ़ें । लेखक ने उस कड़ी का आविष्कार किया है 

९ के 

जो कई इजारों वर्षा से लुप्त थी। यद्यपि यह विशान 
ई एक नयी वस्तु नहीं है, तथापि धर्म और द्शन 

की यथाक्रम विधि को दिखा कर लुप्त सन्धि के आवि- 
्कार करने के कारण समग्र जगतू के लिये यह विशान 
एक सम्पूणे नयी वस्तु दीख पड़ेगी। लेखक ने श्रीमदू- 
मगवद्वीता पर जी काम किया है, वह निःसन्देह 
मोलिक तथा अति विलक्षण है । हमारी लेखनी उस 
सुन्दरता को वर्णन करने की शक्ति नहीं रखती। इसका 
अनुमव॒ पुस्तक पढ़ कर ही होगा । संक्षपत३ उनकी 
विचारधारा अतुलनीय है और संभवत; वतमान में 
प्रचलित जितनी मी व्याख्याएं देखने में आती हैं, 
उन सब को अतिक्रम कर गईं है । साम्प्रदायिक 
गुरुओं द्वारा सजी हुईं वतमान गड़बड़ी के संबंध में 
लेसक ने सारे मतवादों को उठाया है तथा वेदशास्त्रो 
के आधार पर सब समस्याओं का पूर्णतया समाधान 
किया है । अतः यह प्रमाणित वाक्य है कि सूर्योदय 
पूर्व गगन से ही होता है । 

(१ ) कुमारी दुजरानी देवी 
एम, ७७ 

यामसुन्द्र मुल्‍्खराज पुरी 
बी, ए., एलएल, बी. 

कराची 
। 

ता. २८ जुला ऐ 

रैशछ३े. ।| पुस्तक अध्ययन से ही समझ में आ जायेगी | इसलिये एडवोकेट, 

सूचता 

प्रथम अध्याय के नवम सूत्र में शौनयोग तथा चक्की, उल्टना-पुव्शना, कूदना-फांदना, चिल्लाना- 
भाफियोग की अर्थ संबंधीय टिप्पणी के विषय में कई 

संकेत पा कर में अपने प्रामाणिक शाल्रों में 
उक्त शब्दों का योग्य प्रयोग दिखा कर उक्त दो 
शब्दों की व्याख्या विशदू रूप में देना चाहता हूं 
साधारण लोग श्रमवश यह मत पोषण करते हैं कि 

पुकारना तथा रोने-पीटने द्वारा मानसिक शक्ति को 
थकावट से तथा विचारद्न्य भाव से उतन्न होता है। 
ये लोग इस घारणा से चाहित होते हैँ कि “ मक्ति- 
शास्त्र ! वह ' प्रेमदर्शन ' है जिसका भारतीय दर्शन- 
विज्ञान के छः मूल ग्रन्थों के साथ कुछ भी संबंध नहीं 

मक्ति भगवान्‌ के प्रति एक आवेगपूर्ण प्रेम है जो- है तथा यह भक्ति-शात्र उन सब से बल्कि वेदापि- 
अपने अपने साम्प्रदायिक भगवान्‌ के गुणगान में घक्का- कार से भी सम्पू" प्रथकू तथा मिन्न है। ये छोग यह 
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बाहेत सामाजिक तथा धार्मिक सब 
क र्कार करके अधिकन्तु मनुष्य-जीवन 
नॉतिक बन्चना को भी जलाओलि दे कर मगवान्‌ का 
प्रिय बनने के छिये भक्ति ही एक सब से अधिक 

, सुगम पथ है। ये लोग यथेच्छाचारी बन कर किसी 
भी विचारपृ्ण तथा युक्तियक्त प्रामाणिक सिद्धांतों पर 
ध्यान न देते हुए अपने मत में ही हृठपुर्वक छगे रहते 
हूं । भक्ति को एक स्त्री मानते हुए उनमें से कितने ही 
लोग आकार-प्रकार में पुरुष होते हुए भी ञ्री के वस्त्र 
व आम्लषण पहिनते हुए अपने मनोंकल्पित भगवान्‌ का 
प्रिय बनने के लिये पुरूषोचित नेतिक चरित्र को विदा 
दे कर स्त्रियों के साय ही सदा अपना संसर्म रखते ह । 
इसप्रकार हम देखते हैं कि मनोबल के संकोचन तथा 

' दबाव से उत्पन्न हुए. मन के विवेकहीन भाव तथा 
कमंशुन्य अवस्था को ही लोग भक्ति मानते हैं | परन्तु 
वास्तव में, * भज्‌ ” धातु का अर्थ “ सेवा करना ? है 
जो उद्यमशाल मन द्वारा संपादन करने योग्य कम के 
एक विशेष स्वरूप को स्पष्टतः दिखाता है । 

योगसूत्र ४॥१० के व्यास-भाष्य के आधारपर हम 
कह सकते हैं कि यद्यपि “ भज्‌ ? धातु * सेवा ? के 
अये में प्रयुक्त होता है, तथापि यह शब्द ईश्वर 
प्रति किसी बाह्य सेवा को कमी मी नहीं दिखाता, 
परन्तु एकमात्र चित्तद्वारा सॉपने योग्य सेवा को ही 
सूचित करता है; क्योंकि भगवद्गीता में सर्वत्र हम देखते 

'हैं कि बाह्यकम के अर्थ में ' यज्‌ धातु का प्रयोग और 
धारणा, ध्यान व समाचि नामक योग के अन्तिम तीन 
अंग को सूचित करता हुआ 'ज्ञानयज्ञ' शब्द में कथित 
अध्यात्म कर्म के अथ में ' भज् ? धातु का प्रयोग 
हुआ है। भगवद्वीता की व्याख्या में इस विषय का 
पूृरुणंतया विचार किया गया है। अतः उक्त दोनों शब्दों 
के संबंध में विभिन्नता वा परस्पर विरुद्धता विषयक 
किसी मी घारणा के पोषणार्थ हमें कोई भी अवसर 
नहीं है, क्योंकि उक्त दो शब्द एकमात्र बाहरी रूप 
में ही भिन्न हैं, परन्तु केवल्मान्न चित्त की ही 
सहायता से संपादन किये जाने वाले अध्यात्मकम* को 
दिखाते हुए एक ही अथ को स्पष्ट करते हैं 

परत्रह्म की प्रामि के लिये इमोरे 

ति 

# 5 ७४ ७०. 

हाषया 

निःसन्देह समग्र ऋमबद्ध क्रियाविधि ( योग ) को तीन 
अशो में विभक्त किया है। मोगपूर्ति के छिये शरीर 
की सहायता से संगदन करने, योग्य द्वव्य-यज्ञ ना+क 
कर्मभ्ामे के प्रथमांश को चमसूज दिखाता है। इस 
भोग की पार्त ह्वी सांसारिक पदार्थों से बैराग्य उसन्न 
करा कर योगी को मह्वाव्रत ( संन्यास ) की श्रेणी में 
शान-यज्ञ ( अध्यात्मकर्म ) का आश्रय लेने के लिये 
योग्य बनाती है। इसलिय, घमसूत्र बाह्य यज्ञविद्या 
संबंधीय दाब्द ब्रह्म का वणन करता है | तसश्चात्‌ साख्य- 
योग सष्टिकती ईश्वर के साथ साक्षात्‌ मील्नाथ एकमात्र 
चित्त की ही सहायता से संपादन करने योग्य ज्ञान-यज्ञ 
अथाोतू भक्ति-योग नामक दूसरे अश को दिखाता है। 
ईश्वर के साथ यह मीलन हीं मोक्ष ला कर केश और 
कम के चन्धन को काट देता है। इसीकारण ही अज्ञादृष्टि' 
को सूचित करता हुआ “ दृश्‌ घातु मगवद्रोता 
के उन इलोकों मे प्रयुक्त हुआ है जो इलोक संप्रज्ञात- 
समाधि के अन्तर्गत ज्ञानयज्ञ के दृष्ट फल के साथ संबंध 
रखते ६। इसलिये, योगरूत्र मक्ति-विश्ञान संबंधीय 
ध्येय ब्रह्म का वर्णन करता है | अन्त में ब्रह्मसूत्र ब्रह्म- 
निरवांण के स्वरूप का वर्णन करता हुआ इस क्रमिक 
सोपान युक्त क्रियाविच्रि के अन्तिम अश को दिखाता. 
है ओर किसी भी प्रकार के कर्मसपादन की व्यवस्था/ 
नहीं देता, परन्तु कमभृमि के पार जा कर सब कभे की 
निव्वात्ति रूप उक्त ब्रह्मनिवाण स्थिति को प्राप्त करने के 
लिये पर बेराग्य का विधान देता है । एतदर्थ, ब्रह्मसृत्र 
जीवात्मा की परम पृण॑ता संबंधीय ज्ञेय ब्रह्म का वणन 
करता है । इस कारण ही दम देखते ६ कि  तिद्‌ 
अथवा '“ज्ञा' चातु गीता के उन ख्छोकों में प्रयुक्त 
हुआ है जो छोक ब्रह्मसृत्र के विषय के साथ संबंधित 
माने जाते हैँ। अत; यह स्पष्ट है कि भक्ति-शासत्र का 
अभिप्राय ऐसे किसी भी सातवे दर्शन से नहीं है जो 
शब्दकीछ्क में सूचित किये गये दर्शन-विश्ञान के विरोधी 
अथवा उन से प्रथक्‌ हो, परन्तु मह्राश्नत ( संन्यास ) 
की आरंभ तथा अन्तिम सौमा को दिखाता हुआ ज्ञान- 
यज्ञ (अध्यात्म कर्म) की विद्या को ही सूचित करता है । 

कपूरथला + पु ' 

. बगे 
२० नवम्बर १९४३ मी 



-- बंगाली बाबा-कत पुस्तकें --- 
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पातञ्जल योगस्‌त्र 

जिशा॥। ( 38 #९ज़ ॥ 50८: ) ॥१5. 5/- 

हिन्दी संस्करण. मूल्य पाँच रुपया: 

श्रीमद्भ गव दी ता 

ज25॥ ( 4 #€ए़ ॥] 500८: ) 

हिन्दी संस्करण. मूल्य पाँच रुपया: 
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प्राप्ति-स्थान ॥ 

ग्रीमान्‌ दे ३ श्रीमान्‌ देशराज कपूर 
एडबोकेट | 

कपूरथला ( स्टेट ) पंजाब, । 

। 

पुस्तकों के संबंध में आवश्यकीय वाती अवगत होने के अर्थ उछिखित ॥ 
ध्द् 

५ महोदय से डाकव्यय सहित पत्रव्यवहार करें ॥ 

७७७ ड्ट्ड््् ५००७ ७४5३३ 20-00 27000 0 7-० 



पातञ्जल-योगसत्रय 
पाहला अध्याय 

समाधि पाद 

अथ योगानुशासनम्‌ ॥ १ 
मलाथ-- अब यह योग का आन्तिम उपदेश है | 

मा मल कक 

परत्यक्त्वा रुपमार्य प्रभचति जगतो<नेकघानुग्रहाय । 

प्रश्तीणऊुशराशोविषमाबिष घरोप्नेककक्‍्त्र: सुभोगी | 

सवज्ञानप्रसूतिभुज़गपरिकर: प्रीतये यस्य नित्यम । 

देवो5हाशः स बोड्व्यास्लितविमछतनु्यागदो योगयुरद्ः ॥ १ 
दि 

ञ्थ यागानशासनस्‌ | अथित्ययमधिकाराथेः । “ अथ ” ( अब) शब्द का प्रयोग दाम करने 

योगालुशासने शास्त्रमचिकृत वेद्तिव्यमू | योगः ७ अर्थ में हुआ है ( क)। : थोग के अन्तिम 
समाधि: | स च सावेभोमश्चित्तस्थ घमेः। शक्षिप्त हा जे हो समन है यो रिविया: की 

. मढ विक्षिप्मिकाओ निरुद्धमिति वित्तमूमया। हे हि ' ' 
ग्रथमांश प्राप्त हो चुका है (ख)॥ योग (का 

अन्तिम फल ) समाधि है। यह चित्त का वह 

धर्म है जो इसकी सारी भमियों में व्याप्त है 

(ग)।(१) क्षित ( चेचछ ), (२) मूढ 
| ॥ ० आर 

( बेहोश ), (३) विक्षिप्त ( डोछायमान ), 

( ४9 ) एकांग्र व (७५) निरोध-- थे पांच चित्त 

की मृमियां हैं| 
0 2 ५ ५ 8 

टिः.. यहां यह समझना है कि ' योग शब्द बाह्यकंभ की आरंभ सीमा से लेकर समाधिप्रज्ञा के अन्त तक 

मु, ह समग्र कमस्ृमि को सूचित करता है। भोगपूरणार्थ चम॑सूत्र योगसूत्र का पूववर्ती अन्थ है। अतः सूत्र में अब! 
फ् छ 

शब्द का प्रयोग अध्यात्मकर्म का आश्रय लेने की योग्यता की श्रणी को दिखाने के उद्देश्य से 

दूसरे शब्दों में, चमेसृत्र विहित कर्तव्यों का संपादन अथातू भोग की पूर्ति ही चित्त को 
थे समाधि की ओर जाने के लिये योग्य बनाता है । 

/ 

ख्य् 

से निवेदन है कि जो दर्शनशास्त्र में पूर्ण शञान नहीं रखते, वे दूसरे अध्याय से आरंभ करें। यदि 
रे अध्याय के परदंहवें सत्र तक समाप्त करके इस अध्याय को पढ़े तो उनके लिये यह विषय समझना 
सुगम हो जायेगा । (ख ) इससे यह स्पष्ट है कि भगवान्‌ पतझ्ञालि योग के कता नहीं हैँ | इसे 
रु रुष्टिकत्ता ने बनाया है। पतझ्जलि भगवान्‌ ने इसे केवल क्रमब्रद्ध विधि में ही स्पष्ट किया है | (ग ) 

नि ्््भ 5. पे 0; 



/य 
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तत्र विक्षिप्त चेतलि. विश्लेप्रोपसजनीभूतः 
समाधिन योगपक्षे बतते। यस्त्वेकात्र चेतासे 
खद्भूतमथ प्रदातयति क्षिणोति च क्ेशान्कम- 

४. न कप ४0. मु * कस कर 
बन्‍्धनानि ज्छथयति निरोधमारभिमुख करोति स 
संप्रश्ातो योग इत्याख्यायते । स थ वितकोझुगतो 
विचारानुगत आजनन्दानुगतोडस्मितानुगत इत्यु- 
परिशाज्िवेदायप्यामः । सबेबृशिनिरोधे त्वसंप्र- 
ज्ञात: समाथिः ॥ १ || 

पातज्जल-योगखूजअ 

त्त 
।+ मी । 
में रहने के 
दसरी ओर, हे 

प्‌ 
[7० 

उस विक्षित चित्त (घ) में चि 
( मग्नावस्था ) एक विशेष नियुक्ति 
कारण योग पक्ष में नहीं आती | 
एकाग्रचित्त में चित्त की वृत्ति ( समाधि ) सत्य 
तत्त को प्रकाशित करती है, छेशों का नाश 
करती हैं, कमे-बंचन को ढाीठा बनाती है और 
निरोघ को उत्पन्न करने वाली होती है| इसी 
को ही संग्रज्ञात ( निरोधमुखी बृत्ति सहित) समाचि 
कहां जाता है| और भी, यह वितक (मान छेना ), 
“विचार (स्वच्छ दृष्टि ), आनन्द और अस्मिता 
( शुद्ध मेपन ) के साथ मिली 8 होती हैं | 
इन सब का वर्णन हम आगे चर कर करूं, परंत 
असंग्रज्ञात ( निरोधम॒खी वृत्ति के पार ) समा 
सब्र वृत्तिया का अन्त ( निराध ) हाने 

जाता ह€। 

योगश्रित्तनु त्तिनरोधः ॥ २ ॥ 
मूलाध-- योग ( का अन्तिम लक्ष्य ) वित्तत्रासियों का निरोध है ॥ २ || 

तस्थ लक्षणामिधथित्सयेद सूज प्रववुते । योग- उस योग का वर्णन करने के लिये यह सत्र 
श्रित्ततासिनिराध: । स्ेशब्दाग्रहणात्संप्रज्ञाताईडापे आरमस होता है-+-+« या[ग ( का आन्तम छक्ष्य ) 

योग इत्याख्यायते। चत्तं. हूं प्रख्याप्रवात्तिस्थिति- चित्तबृत्तियों का निरोध 
चेत्तसत्व से संग्रज्ञात समाधि भी योग कहलाती गालवत्या 5 ई जिगुणस्‌ | प्रस्यारूप हि 

कु * क ४५ रू ३0०० ५. 

श्ज़स्तमाभ्या सराशभश्वयावत्रयात्रथ भवांते | 
नननल लनीओनात: 

। सब ! शब्द न छेने 

(क) | 
प्रकाश, ग्रव्त्ति व आल्स्य के स्वभाव वार होने 

यह याधय के राजकांय स्वरूप का साचत करता € ओर यह घम चित्त की सारा भायषया मे जाने का 

आधचेकार रखता है | ऊम्त राजा राज्य सम सबेत्र जा सकता हैँ .परन्त एक साधारण सनष्य राजभवन मे प्रवेश! 

नहीं कर सकता चाप्रकार एकाग्र चित निम्न तीने 'भामियें। में बिचरण कर सकता ।( २ ) गाढ़ निद्रा 
अथवा मूच्छा आदि में चित्त को अवस्था दूसरी भूमि है जहां ज्ञान का अभाव होता है। (३) विशेष 
नियाक्ति मे काम करते दुए चित्त को विजक्षित्त कहा जाता हे | यह सफलता व असफलता रूप दो लक्ष्यों 
के मध्य ( डोछायमान रहता हुआ ) काम करता है जैसे कि गणितशासत्रविद अथवा वैज्ञानिक आदि का 

0] 

चित्त एकांग्र नहीं होता | इसी चित्त को'ही विशक्षित कहते हैं | ( घ ) इससे यह समझना है कि पहिली 

दो म्राभियां तीसरी भामि के अन्तशत हैं। 
फ. 

(के )  चैत्तव्ात्ते अन्‍लाओे। 

है 
कक शब्द के पहिले यदि ६ सर्व हि 

शब्द का प्रयोग हांवा ती संप्रशात समाधि योग के 
सू, २ न्तर्गत न होती, क्योंकि इस संप्रशात € अन्तर्मखा वत्तसहित ) समाधि में चित व्यत्थान ( बहिमखसी ) 

व॒त्तियों को छोडता हुआ निरोधबत्ते मे काम करता (यो, सू., ३|९-१२ ) 



प्रथम अध्याय 

: तदेब॑ तंमसाइनविद्धमधमाज्ञानावेराग्यानिश्वर्योपर्ग 
भवति | तदेव प्रश्षाणमोहावरण सबेतः प्रदोतमा- 
नमनावेद्ध रजामाजया. धमज्ानवेराग्येश्वयापर 

भवति ! तदेव रजोलेशमछापेत स्वरूपप्रतिष्ठे 
सत्वपुरुषान्यताख्यातिमाज . धममेघध्यानोपर 
भव॒ति । तत्पर प्रसंख्यानमित्याचक्षते ध्यायिनः । 

. .वितिदाक्तिस्परिणामिध्यप्रतिसक्रमा. दार्शित- 
विषया ,शुद्धा चानन्‍्ता च सक्त्वगणास्मिका 
चयमतो विपरोता विवेकख्यातिरिति । अतस्तस्यां 
'बिग्पप लिये तामावर झंयाति (निरुणद्धि | तदवस्थ 
चित्त संस्कारोपर्ग भवति स निरबीज: समाधि: | 
न तत्र किचित्लप्रज्ञायत ईत्यसंप्रश्ात: | छिबिधिः 
स योगश्चित्तवृत्तिनिरोध इति | २ ॥ 

(१-५) पृर्वसूत्र वर्णित ये ऋमंश 
(२) चिल को दूसरी प्रूमि 

"हालत नमन ३०--3००० ४ 3००3५५७००+>थ नमक पान मं“ कतभ०५५+ 

न । हु, 

धो 
३4 

सबंध न रखनेवाली अकमेण्य अवस्था को चित्त प्राप्त होता है क्याके 

सहायता से ही ग्राप्त किये जाते हैं । 

के वर्णन से हमें यह समझने है कि ईस स्थिति 

/ मे 
ध ड 

से चित्त तीन गुण वाला हैं| निःसन्देह प्रकाश- 
मय चित्त-सत्व ( बढ्नि ) रजो और तमोगुण से 
मिछा हआ होकर ऐश्वय व विषयग्रिय होता हैं (१) 
वही चित्त तमीगण द्वारा आक्रांत हा कर अपने 
स्वरूपमान का अभाव, ज्ञान का अमाव, वेराम्य 
का अभाव और ऐश्वथ के अमाव की स्थिति को 
प्राप्त होता हैं (२)। वहां चत्त माह आवरण स 

मुक्त तथा सब ओर से प्रकाशमान हुआ एकमात्र 
रजोगुण से मिलित होकर अपने स्वरूप भान, ज्ञान, 
वैराग्य और ऐश्र्य की ओर झकता हैं (३) । वही 
चित्त रजोगण की शेष मछ से मक्त होकर अपने 
स्वरूप में स्थित होता है तथा सत्त (बांद्े ) आर 
पुरुष के मंध्य भद का एकमात्र प्रकाश रूप हाता 

हुआ धंममेघ नामक समाधि की स्थिति में पहुंचता 
है (9 )। ध्यान करने वाले महाजन इसे अन्तिम 
ऋण से माक्ते कहते हैं (ख)। 

चिति: रूप शाक्ति ( पुरुष ) ( ग॑ ) अर्परिणामी, 
अचल, विषया को दिखाये जाने वाली, शुद्ध और 
अनन्त है तथा सत्तशाक्ति (वाह्नि ) तीन गुणों 
से बनी हुई है | अतः यह “उस ! ( पुरुष ) से 
विपरीत है | इस भेद के प्रकाश को ही बविवेक- 
ख्याति कहते हैं। तत्पश्वात्‌ इस स्थिति से भी 
चित्त उपरत होकर इस प्रकाशमयी ( निरोधमुखी ) 
वात्ति को मी निरोध करता है| तदवस्था में चित्त 

चित्त की पांच सं।मियाँ हैं। 
कैप 

पाफपण्य आद उपाजन से मं 
कि ये पराब-पुण्य केवल रजोंगुण की 

(ख) भगवान्‌ शेकराचार्य के मत में यह साधन-चेतुष्टय-सम्पन्ने ( नित्यानित्य-वस्तु-विवेक, इस लोक व 
हे च्‌ ६ अर हल ०५, #प ८ त्तिं कप , ३". ५, [३] 

स्व॒र्गलोक के फलभोग से वेशग्य, झम-दम आदि छः सम्पत्ति तथा बअंह्मनिबोण के लिये तीत्र इच्छा ) की 
स्थिति नामके कर्म की आन्तिम सीमा है । इसे कार्य-विमुृक्तिं भी कहा जाता है। भगवद्वीता में इसी के 
विभिन्न प्रंतिशब्दों का प्रयोग है यथा * थीर ?, “ ब्रहमसंत , 
* गुणातीत ?, “ प्रशावान ' इत्यादि । 
(ग) चितू, चितिः, चैतन्य आदि पारिधाषिक हंब्दी का प्र 

* स्थितंप्रज्ञ , ' ब्राह्मी स्थिति ", “ सांख्य ?, 

कक 

योग शब्दकोष्ठ ऋ रे देखों | 



हम पातअश्ल-योगसूत्र 

ह। यही निर्या॑ज 
हि 

आन्तिम संस्कार में पहुंचता 
समावि हैं (७)।| “ वहां ” कुछ भी नहीं जाना 
जाता, इसकारण यह “ असंग्रज्ञत! ( अथात बद्धि 
वात्ति के पार ) हैं | चित्तवत्तियों का निरोध रूप 

यह याग॑ दो प्रकार का हैं | 

तदा द्रष्टु) स्वरूपे5्वस्थानम्‌ ॥ ३ ॥ 

मूलाथ-- उस स्थिति में ढ॒ए्ए का अवस्थान अपने स्वरूप में होता है ॥ ३ ॥ 
तदवस्थे चेताले विषयाभावाद बुद्धिबोधात्मा 

पुरुष: किंस्वभाव इति? तदा द्र॒ष्टुः स्वरूपे5चस्था- 
नम ! स्वरूपप्रतिष्ठा तदानों चितिशण्ियंथा 
केवल्ये | व्युत्थानचित्ते तु खाते तथापि भवन्ति न 
ठथा ॥ ३ ॥ 

चित्त की उस स्थिति में विषयों का अभाव 
हेने से वद्धि के बोध का आत्मा रूप / पुरुष ! 
किस स्वभाव वाला होगा ? उस स्थिति में द्रष्टा 
( क ) का अवस्थान अपने स्वरूप में होता हैं । 
उस समय वचातः रूप शॉफ़ति ( परुष ) अपने 

स्वरूप में स्थित होती हैं जसे कि कवल्यावस्था में 
व्युत्थान ( बहिमंखी ) चित्त में याप यह ( चिति: 

रूप शक्ति) उसी ग्रकार स्थित हैं, तथापि यह उस 
प्रकार नहीं भासती | 

वृत्तिसारूप्यमितरल ॥ ४॥ 
मूलाथ-- अन्य अवस्था में दृत्तियों के साथ एकरूपता होती है ॥ ४ ॥ 

कथ तहिं ? दार्शितांवेषयत्वात्‌ वृश्तिसारूप्य- 
मिंतरत्र । व्युत्थाने याश्वित्तवृत्तयस्तद्विशिष्टवृत्तिः 
पुरुष: | तथा च सृत्रम्‌। एकमेव दशने ख्यातिरेव 
द्शनामाति । चित्तमयस्कान्तमणिकर्प संनिधि- 
सातापकारे दश्यत्वेन सवे भर्वात पुरुषस्थ 
स्वामेनः | तस्माचल्चित्तवृत्तिबोध पुरुषस्थानादिः 
सम्बन्धों हेतुः ॥ ४ ॥ 

(निशान न नििल ना जनक कल जा अनिनाण - ५ तक लिधिनिननिनी नननलनन नम कनन > नम “न +ररककननन प पननल जलन 

(५) यह चित्त की आन्तम सूभभ हूँ 
में कहा गया ३ | यह चित्ता 

का 

॥ 

सू, ३ (क) दृक, दृशिः, दृष्टि, दशन और दृश्य आदि पारिमापिक झच्दो का प्रयोग दब्दकोष्ठक में 

| 

क्ति नामक बअद्वर्सत्र क। विषय है | यह स्वयं प्रकाश इ तथा कमावथीन नहीं 'द्व॑ ॥ 

|| 

तब कैसे है ? विषयों को दिखाये जाने का भाव 
रहने के कारण अन्य अवस्था में वत्तियों के साथ 
एकरूपता होती है। व्य॒त्थान ( बाहिमंखी ) अवस्था 
में चित्त की जो जो व॒त्तियां होती हैं, “ पुरुष ? 
उन (वत्तियों) से अभिन्न स्थितिवाला होता हैं। 
पुनः, इसी प्रकार और मा एक सत्र हँ---  दशन 

केवल्मात्र एक ही है; प्रकाशमयी वात्ति ही दशन 
है!। चंबक की भाँति चित्त * पुरुष ? के साक्षात्‌ 
समीप होने से तथा इृश्य का भाव रखने के कारण 
स्वामी रूप  परुष ” का सहायकारी साथी बन 

| गाता सर इस जअजह्ायानवाग, अमृतत्वय, परसधाम, सब्यमाफ आाद झा 
० 

0०० मिल. 

द्खःा। 



अश्यल अबच्याय ०० 

जाता हैं | इसलिये, 6 परुष ' का चित्त के साथ 
अनादि संबंध ही चित्तत्तियों का बोध करन 
का कारण हैं । 

वत्तयः पंञ्नतय्यः क्िष्टाक्किशा: ॥ ५ ॥| 
मूलाथ--( बाहुेसुखा ) वालेयां पाँच प्रकार का हैं--दःखदायाो आर 

| ८३७ हक ८ 5. 
तांः पुननिरोछव्या बहुत्व संत चित्तस्थ, 

वुत्तयः पथ्चतय्यः छिप्टाक्ष्टाः। क्ेशहेतुकाः 
हे यप्र ३ छा हू, का ख्य ४. है. 

कमाशयप्रचये क्षत्रीभूताः क्िप्ठा: । ख्यातिविषया 
ह ५ / 3 8 4५ ७ >॥ ५ ५, ४. ४7५ 

गुणाथिकारविरोधिन्योउक्किष्टा: । क्िष्प्रवाहपातिता 
अप्यक्किप्ठाः । कछ्िप्टज्छिठेष्वप्यक्किष्टा भवान्ते । 
अक्किष्टाच्छिदेषु छ्लेष्टा इति । तथाजातीयकाः 
के 4५0 + कर, 

संस्कारा वृत्तिमिरेव क्रियन्त । संस्कारेश्व वृत्तय 
इति । एवं वृत्तिसंस्कारचक्लमनिशमावतते । तदेवे- 
भूत चित्तमवसिताधिकारमत्मकब्पन व्यवततिष्ठते 
प्रलूथ वा गच्छताति ॥ ५॥ 

2५४४ ४०४४ ४८: प ० अरनतय०+४+नतन मकर जज मल क ०, 

खन दन चाछा - 

चित्त की इन ( बाहमुखी ) वत्तियों का वह 
के कारण निरोच करना हढे। चिंत्त क॑ 

बहिमेखी ) व॒त्तियां पांच प्रकार की हें 
यी और ] 

ने से भी दुःख न 
देने वाली वत्तियां वैसी ही रहती हैं (क 
दुःख न देने के व्यवधान में उपस्थित रहने 

पर भी दुखदायी वृत्तिय भी बसी ही रहती हैं 
( ख )। वत्तियों द्वारा उन्हीं जातियों के संस्कार 
उत्पन्न होते हैं। और फिर उन्हीं संस्कारों से 
वृत्तियां उत्पन्न होती हैं। इसी प्रकार, वात्ति और 
संस्कारों का चक्र बिना किसी विश्राम के सदा 
ही धमता है| इस ग्रकार का चित्त अपने ऋणों 
( भोग व अपवग ) से मक्त हो कर अपने स्वरूप 
(ग)म स्थत होता हैं और प्रल्य (घ)क 
जाता हैं| 

छू, ५ (कं) तपंस्या ( वंणीभ्रंमविमागानुसार करव्य ) और स्वाध्याय ( ब्रह्मचये आश्रम के कर्त्तव्य ) आदि के 
दि [8 

संपादन काल में ये दुःखदाथी होने से भी भविष्य में दुःख न देने वाले 
वाले होने पर भी अन्त में दःखदायक होते काल भें दु।ख न दें 

को 8 

ते हैं| (ख) इन्द्रियभोंग, भीग- 
|( गे ) यह संप्रज्ञात ( निरोधमुखी 

बृत्ति सहित ) समाधि की स्थिति है । ( वर) कह असंप्रश्ञात ( निरोधमुखी द्वत्ति के भी पार ) समाधि को 
छूचित॑ करंता है । 



पातश्जढ् योगसूत 

-“ अभाणविपययाविकस्पानिद्रास्मतयः ॥ ६ || 
मूलाथ-- लत्यशान, उब्टाज्षान ( विपयेव ), मनोकऋव्पना (बिकतप ), निदा ओश स्पृति 
( ये बाहिछुखा / वाचियां है ॥ ६ !| 

प्रत्यक्षानमानागमाः प्रभाणानि ॥ ७ ॥ 

पूलाथ--प्रत्यक्ष, अनुमान ओर (शब्द संवेधीय) वेदशाख्त्र का ज्ञान है| सत्यक्षान है॥ ७ 

ता छेष्टाशाकछिप्ाश्य पश्चणा वक्तयः प्रमाण- 
! (क 

'बिपययाविऋष्पनिदास्सुतयः । पत्यक्षालुमानांगमाः 

प्रमाणाएने | 

दन्द्रयप्रणालिकथा वित्तस्थ बाह्मयस्तू - 
| कक दि परागात्तद्धिषया सामान्याविशेषात्मनो5थेस्य 

'वेशेषावधारणप्रधाना चूत्तिः पत्यक्ष भ्रमाणस्‌ । 
फलमविशिष्टः पोसुषेयाश्वित्तवात्तिबोधः । वुद्ध: 
प्रातिलवरदी पुरुष इत्युपारेष्टादुपपादयेष्यासः । 

अश्ठभेयस्थ तुथ्यजातीयेप्चनुवृत्तो मिन्नजाती- 
येश्यो व्यावत्त: सबन्धों यस्तद्धिषया सांमान्या- 
वधारणप्रधाना वुत्तिर्सुमानस्‌ । यथा देशान्तर- 
प्राप्ेगेतिमचन्दतारक॑ चेचवत्‌ |. विन्ध्यश्ना- 
धाछ्तरगतिः । 

कप आपधप्तन दृष्टोव्नुमितों वाथः पंरनने स्थबीध- 
सकूऋन्तये शब्देनोपादिश्यते शब्दात्तदथविषया 

चात्तिः श्लोतुरागमः । यस्थाश्रद्धेयार्थो बच्धा मे 

दःख दने वांढी व दःखे न देने वाछी पाचि 

प्रकार का ( बहिसखी ) बत्तियां ये ह---- सत्य- 

ज्ञान, उल्दा ज्ञान (विपैयेय ), मनोंकल्पना, निद्रा 
और स्मृति | प्रत्यक्ष, अनघान और ( शब्द संब- 
धीय ) वेद-शाञत्र का ज्ञान ही सत्य-ज्ञान हे | 

प्रत्यक्ष ” बाह्यविषयों के संबंध में चित्त की 
वति है, यह व॒त्ति इन्द्रियमार्ग से बाह्य वस्तुओं 
का रंग धारण करती है तथा सामान्य और विशेष 
स्वरूप वाले विषयों के विशेष स्वरूप को निश्चय 
करने वाला प्रधान वात्त हैं । इसका फरक “परुष! 

के संबंध में चिंत्ततात्तियों कां अभिन्न बोध हैं। 
आगे चलकर हम स्थापित करेंगे के € परुष ! 

बाद्वे में प्रतिबिबित हो कर द्रष्टा बनता हैं। 
अनमान करने योग्य समान जातीय पदार्थों 

में अनकल् संबंध तथा भिन्न जातीय पदार्थों में 
जो पृथक संबंध है, उसी सेबंध विधयक सामान्य 
स्वरूप को निश्चय करने वालीं प्रधाम वृत्ति अनु« 
मान हैं। उदाहरणाथ:- चैत्र ( एक मनष्य ) की 
न्याइ स्थानान्तर प्राप्ति के कारण चन्द्र व तारों 
को गतिशील अनुमान किया जाता है। अचछ 
होने के कारण विंध्य ( पत्रत ) को गतिहीन अनुमान 
किया जाता है । 

अपना बोध दूसरें को जनने के लिये एक 
निपण परुष द्वारा देखा व अनमान किया हआं 
संत्य का विधांन शब्दों द्वारा किया जाता है | 



प्रथम अध्याय हि 

0५ ए क्‍ हल ५... ५ 

ह॑प्डानुमिताथः से आगमः घुबते । मूलवझारे त॒ 

ठग्टानुसितार्थ निव्रिठ्ठयः स्यात्‌ ॥। ६ ॥ ७ ॥| 

रे 8 

शब्द से आया हुआ वह सत्य विषयक बीक्ते 
श्रोता के लिये (आगम) शब्द सबंधीय ज्ञान है | 
जस वक्ता न सत्य का न दखा आर न हां ठांक 

अनुमान किया तथा जिसकी वाणी की सत्यता 
विश्वासयीग्य नहीं हैं, उसका आगम ( शब्द- 
संबंधीय प्रमाण ) स्थिर नहीं हे । परनत मल 

वक्ता (क) के संबंध में अनमान किया हआ। 
या देखा हुआ सत्य निःसन्देह स्थिर है | 

विषयों मिथ्याज्ञानमतद्पत्मतिष्ठम ॥ ८ 

मूलाथे -- विपयय वह मिथ्या ज्ञान है जो अपने खरू 

विंपयेया.. मिथ्याश्ञानमतदूपप्रतिष्ठमू।. स 
कस्मान्न प्रमाण यतः प्रमाणेन्न बाध्यते । भूताथे- 
विषयध्याय्रमाणस्थ । तत्र प्रमाणन बाधनमप्रमा- 
णस्य दृष्टस | तद्यथथा ड्िचन्ददशन सह्धिषयेणेक- 
चन्ददशनेन वाध्यत इति | सेये पश्चयवों मवत्य- 

' बिच । आविद्याइशितारागड्विषामिनिधशाः छेशा 
इति । एत एबं खर्सज्ञाभिस्तमा मोहों महामोहस्ता- 
मिख्नोइन्थतामिस इति। एतं चित्तमलप्रसक्ेना- 
मेचास्यन्ते ॥ ८ ॥ 

+' के कमी ॥.. + हॉलान रस... .लतमअावातररक/॥/फ#क+ 6#2+ क५०#क ० कक. छा आला. पिन ऑफिलकिमा गे. 3 भेनक चत-॥ #3+0%00५/॥ पका पका ०-५ उपण# कफ 

ट 

फ. 

कील न-तननननग गए शिगििगगतियीनण चरिभना नधििीओतकातिती। अधिनननकन बनना नि न विन पता अनिल सास 

टिः (क) ईंस विंपयेयं के क्षेत्र में एक विद्यमान वस्त 
५५ पट ८८ 
कि हुआ यह विपयय उसे उंसी दिखाव में एक उह्टे स्वरूप वाला द्रव्य माता हैं। यहां 

पा हक पाप 

के उल्द देखाबव मे रहता हे - ८ 

विपयंय वह मिथ्याज्ञान है जा अपने स्वरूप के 
उल्दे दिखाव में रहता है| यह, सत्यज्ञान ( प्रमाण ) 
क्यों नहीं हैं? कारण, यह सत्यज्ञान द्वारा नछ 
होता है, क्योंकि विद्यमान द्रव्य की सत्यता ही 
सत्यज्ञान ( प्रमाण ) का क्षेत्र हैं | प्रमाण ( सत्य- 
ज्ञान ) से ही विपर्यय ( उल्टा ज्ञान ) का अंमाव 
होना देखा जाता है। उदाहरणाथ:-- दो चन्द्र 
का देखना सद्विषय रूप एक चन्द्र को देखने 
से नष्ट हो जाता हैं। यही वह पांच पदवाली 
अविया हैं यथा अविद्या, अस्मिता, राग, द्ेष और 
अभिनिवेश । ये सब छैश कहलाते हैं। उनके अपने 
अपने नाम निम्नलिखित हैं यथा तम:, मोह, महामोह 
तामस् आर अन्ध तामंस्र | इन सब का वणन 

चत्तरद्ध के प्रसग मे किया जायेगा (क) 

(क) मूल वक्ता ईश्वर है | इससे व्यास भगवान्‌ वेदशांत्र को प्रामाणिकता को पुष्ट करते हैं | अत$ हमें 
क्, ७ आधिकार मिलता है कि ईंम आशज्लेनिक गुंरओं के विरुद्ध मतवादों का खंडन करें | 

परुतु उंस वस्तु के यथाथ स्वरूप को ने अहण करता 

ण्द्ध जु« स्प॑ 

शुक्ति-रजत ५ तीष-चांश[ ) इत्याद का उंदाइरण समझना होगा | 



८ पातञ्जल-योगसत्र 

शब्द्ज्ानवानपाता बस्तशन्या चवक्रए। | ५ ॥ 

झलाथ -- शब्दों के ज्ञान पर ही आधार रखती 

शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशूम्या विकब्पः। खत 
न॒प्रमाणोपारोहि । न विपययोपाराही । बस्तु- 
टून्यत्वेप्रपि शब्दक्षानमाहात्य्यनिबन्धनों व्यवहारा 
हश्यते । तथ्थथा चेतन्ये पुरुषपस्य स्वरूपामाति । 
यदा जितिरेव पुरुषस्तदा किमत्र केन व्यपरदिध्यते ? 
भवति व व्यपदेंश वात्तिः | यथा चेजस्यथ गोरिति । 
तथा प्रतिषिद्धवस्तुथर्मा निशक्रियः पुरुष: | तिष्ठति 
वाणः स्थास्यति स्थित इति गतिनिवुतो घात्वथ- 
सात्र गस्यत। तथाउन्ुत्पत्तिथमो परुष इति। 
उत्पात्तिथमस्थाभावमात्रमवगस्यते, न पुर पान्चयी 
धरम: । तस्माद्वरकल्पितः स घमस्तेन चांस्ति 
व्यवहार इति ॥ ९ ॥ 
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पु /+ 

हुई मनाकल्पता ( कल्प ) वस्तु स 
शक, है 

इह्य है--९, 

व्दों के ज्ञानपर ही आधार रखती हुई मनो- 
कल्पना (विकल्प ) वस्त से शन्य हैं| यह न 
प्रमाण ( सत्यज्ञान ) और नहीं विपयेय ( उल्टा 

ज्ञान ) के अन्तगत है (क)॥| वस्त से शन्य 
होने पर भी शब्दज्ञान के बल पर निभर करता 
हुआ इसका व्यवहार देखा जाता हैँ | उदाहर- 
णाथः- * पुरुष! * चैतन्य ? के स्वरूप को रखता 
हैं। ज़ब चिति: ( सगण ब्रह्म ) ही “ पुरुष ? है 
तब यहां किससे कौन साचित होता है? आर्थ- 
सुचना म॑ कुछ संबंध अवश्य ही हुआ करता है 
( ख) जस चंत्र गाय. रखता हैं | इस प्रकार, 
“ निष्किय पुरुष ! का यह अथ हैँ कि पुरुष ! 
उस धघम (गण) को रखता है जिसे “बस्त ? में 
निषेघ किया जाता है (ग)|]| यदि यह कहा 
जाय कि बाण (एक परुष ) हैं, रहेगा 

और था ? तो ( € होना ? ) घात का अथ * गति! 
का निवत्ते मं ही आता हैं (घ)| इसी तरह, 

इस कथन से कि * पुरुष अजन्म-धर्म वाला है? 
यही समझना है कि € उस! में जन्म छेना रूप, 

जे 

धरम का अमाव है (७8)| “ पुरुष? के साथ 

(क) प्रमाण (सत्यज्ञान ) विद्यमान वस्तु के सत्य स्वरूप को ही रखता है; विपयय ( उद्ठा ज्ञान ) भी 
सू.९ विद्यमान द्रव्य को उसी दिखाव के उत्टे स्वरूप में अहण करता 8३, परन्तु विकब्प ( मनोकल्पना ) के 

बारे में कोई विद्यमान द्रव्य अथवा वस्तु नहीं है। केवलमात्र शब्दों पर ही निर्मर करता हुआ यह एक 
मात्र कल्पना के बल से कुछ नया बनाता है।  आकाश-कुसस 
६ बअन्ध्या- पं 

परन्तु पुरुष ” संब्रेध रहित है 

* शश-शेग ( खरगेश का सींग ) ? 
आदि उदाहरण यहां समझने चाहिये। (ख ) संबंध दो वस्तुओं के मध्य होता है, 

अतः, उन पर आरोप किया गया यह संबंध कब्पित ही है।[(ग) 
पुरुष ” कोई गुण नहीं रखता | विषम शक्ति ( प्रधान ) में रहने वाले गणो का यह निषेध * उस * 

हे 

(0 

में आरोप किया जाता है | (घ ) पुरुष ” की कोई गति नहीं हे, परन्तु समय परिवर्तन संबंधीय काल 
ला 20 ॥ ईं हम 

उसमस्र 

शब्द मे कहा जा सके, तथापि * उस में निररेबार्थक धर्म आरोपित होता है | 

रापित होता है। (& ) यह्ांपरि * पुरुष ? का ऐसा कोई यथार्थ चक्ष ही हे जो “हैं 
५0 



शथम भध्याय हा 

संबंध रखने वाला कोई भी घम नहीं हैं; अतः, 

यह धर्म कल्पित है ओर इससे व्यवहार चला 

आता है | 

की. #“5९ 

अभावश्रत्ययालस्बना वात्तिनिद्रा ॥ १०॥ 
मूलाथ- आभाव रुप ज्ञान को आल्ंबन करने वाली चित्त की बरत्ति निंदा है- १० 

ञ् 
॥०५ है 5३६ 

अभ्ावप्रत्ययालस्बना वात्तानद्रा। सा 

' सप्रबोधे प्रत्यवमशोतट्रत्ययविशिेषः । कथ ? खुख- 
महमखाप्सम | प्रसन्न में मनः प्रज्ञां मे विशारदी- 
करोति । दुःखमहमखाप्स र्त्याने भें मनो 
भ्रमत्यनवास्थितम । गा सूढो ६हमस्वाप्सस, गुरूणि 
में गात्राणि, छान्‍्ते में चित्तरछ, अलसे मुषितमिच 
है है 6 तलिछ्ठतीत । स खब्वय प्रचुद्धस्थ प्रत्यवमर्शों न 

जे, कट न जक  अकन ैजननण>- | ह० न्‍्जा कल० वैतनलक 3 का जहिलरक3.फमटननव हहअका+ कम व “जम मर्बोजबज पकरज कथा. उपर 

अभाव रूप ज्ञान को आलूंबन करने बाली 
चित्त की व॒ति ( क ) निद्रा है | पुनः जागने 
पर गंभीर विचार से यह विशेष ज्ञान आता है 
कि में सुख से सोया था, मेरा मन प्रसन्न है, यह 
मेरे ज्ञान को स्वच्छ बनाता है (ख ) | में दुःख 
से सोया था, मेरा मन सुस्त हैं, यह अस्थिर 
होकर घमता है ( ग)। में मृढ होकर गाढ़ निद्रा 
में था, मेरे अंग भारी हैं, मेरा चित्त थका हुआ 
है, यह ज्ञानशुन्य की न्याई आल्स्य से पृण है 
(घ)। यदि इस प्रकार के ज्ञान का अनुभव 
न होता तो एक जागृत मनुष्य को निःसन्देह 
ऐसा पुनः स्मरण न आता और उन ज्ञानों के 

विकल्प ( मनोकछ्पना ) के स्वरूप की भली प्रकार समझने के लिये श)न और भक्ति के संबंध में 
आजकल के अ्रमपूर्ण विचार ही ययेष्ठट उदाहरण हैं । कई लोग यह निःसन्देह के बैठते हैं कि ज्ञान व 
भाक्ति दे थक सत्ता ई--- एक पुरुष और दूसरा ञ्री है, ये दोनों विरुद्ध जाति के हैं; अत:, ये एक 
दूसरे के अत्यन्त द्वी विराधी हँ। परतु यह विदित सत्य है कि “ ज्ञानम्‌ * शब्द पुंलिंग नहीं किन्तु कीब है । 

अंगरेजी में “ माक्ते ” शब्द का कोई भी एक प्रतिशष्द नहीं देखा जाता । “ज्ञान ? ज्ञा (जानना) 
थातु से आता है जिसका अर्थ चित्ताधीन कर्म है और भक्ति * मज़्‌ ” (सेवा करना) धातु से आतीढे 
जिसका अर्थ अध्यात्मकम है ( पुस्तक के प्रारम्भ में सूचना देखो )। अतः, दोनों का चातुगत अर्थ एक 
ही तत्त्व अथातू अध्यात्मक को सावैत करता है | विकल्प ( मनोकच्पना ) की यह भयानक प्रकृति 
उनके विरोधी स्वरूप को दिखाती है ( देखो यो. सू. ४१० )। 

लिन जज ककिन्क जो अर जन लिन के किललज डक लननस++--रलक++ 

५ है । दू 
) 

सु,१० (क)इस सूत्र मे अन्थकार ' वृत्ति शब्द की विशेष रूप में उछेख करते हैँ | इसंते यह समझना है कि 
« खब कं कै कि हक 4. यहां अवश्य ही कोई गुप्त अर्थ है ओर यह केवल “ ज्ञान के एक विशेष प्रकार ' को ही सूचित करता 

सरे शब्दों में इमें यह ध्यान भें रखना है ब्किं निद्रा एक ऐसी स्थिति नहीं जहां चित्त सद ( बहि- 
मृंखी ) इत्तियों से मुक्त हो सके | ( ख ) साखिक निद्रा | (ग ) राजह निद्रा | ( थे ) तांमस निद्रा । 



१७० पातअल-योगसूजत्र 

स्थादसतिं प्रत्ययानुभव । तदाश्रता: ख्उतयबत्यच जाश्रवत तथा उन चारा क सबंध म स्टातया | 

साइषया न स्थु) | ठस्माठात्यथावरशषा कद्रा न होतीं। अतः, निद्रा एक विशेष प्रकार का ज्ञान 

सा च समाधावितरप्रत्ययवक्षिरोद्धव्येति ॥ १०॥ दे | पुनः समाषि के ढिये दूसरे बहिमखी ज्ञानों 
की तरह इसका भी निरोध करना होगा (७ ) 

अनुश्नतविषयासंतग्रमोष : स्मृति : ॥ ११॥ 
मूलार्थ -- अनुभव किये हुए विषयों का न भूलना ( अथीत्‌ चारणा शक्ति ) स्मृति है- ११ 
अजुमूतविषयासंप्रमोष; सूवातिः। के पत्य- 

यस्य चित स्मरशते । अहोखिट्वधिषयस्थे/ते ? 
आश्योपरु++ प्रत्ययो आहामग्रहणोभयाकारनियो- 
सस्तज्ञातीयर्क संस्कारसमारभते | स खंस्कारः 
स्वव्यकज्ञकाअनस्तदाकारामेव ग्राह्मग्रहणोमसया- 
खस्मिकां स्म॒तिं जनयति । तत्र भ्रहणाकारपूयां 
बुद्धि; । आद्याकारपूवों स्ठृतिः । सा च दयी- 
भावितस्म तेब्या चाभावितस्मतेव्या च। खप्े भावि- 

(४ ) हम उसी वस्तु को स्मरण कर सकते हैं जिसका अनुभव पहिले हो 
अनुभव नहीं किया ऐसे किसी भी द्रव्य का स्मरण नहीं हो सकता। अतः 
विचारें तो निद्रावस्थामें हम ज्ञान के दी रूपों को स्पष्टतः देखते हैं । एक ओ 

अनभव किये हुए विषयों का न भछना (अर्थात्‌ 
धारणा शाक्ते ) स्मति है। क्या चित्त ज्ञान को 
स्रण करता है या व्ंषय का ( क ) ? ज्ञान 

“आद्य ! पदाथ से गा हआ हो कर *ग्राह्मय ! विषय 

तथा * अहण ”? करण इन दोनों के आकार में 
भासता हुआ उसी जाति के संस्कार को बनाना 
आरंभ करता है| यह संस्कार अपने को प्रकट 
करने वाले कारण ( अनादद सस्कार ) के रंग को 

हि चक्रा हो, परन्तु जिसको 
दि हम गंभीरता से निद्रा को 

बेहोश हो जाता हूं 
र दूसरी ओर में अपनी बेहीशी का शान रखता हूं । यदि यह ऐसे न होता तो में केंछ अपनी बेहोशी 

को स्मरण कर सकता | अत एक निम्नात्मा और दूसरी डच्चात्मा है | निम्नात्मा जाग्रत, स्वप्न और 
सुषुप्ति इन तीन अवस्थाओं के अधीन रहती है| दूसरा ओर उच्चात्मा सदा ही तूरीय ( मक्त ) अवस्था 
में रहती है, इसे कूटस्थ ( अपरिणामी ) कद्दा जाता है | छ्लेश, कर्म और विपाक ( फलनिष्पत्ति ) के 

&* 

कारण रूप तीन गुणा के व्यापार का वश्यता से निम्नात्मा “ चित्त ” को मक्त करना ही विज्ञान के इस 
सिद्धांत का तातय है। इसलिये, भाष्यकार का यह कहना है कि निद्रा चित्त की एक विशेष प्रकार की 
( बढिभुंखी ) द्वात्ति हैं जिसे बहुत लोग वात रूप भे समझ नहीं पाते | लोगों का यह विश्वास है कि निद्रावस्था 
की न्‍्याई मन की अकर्मण्यता ही केवल्य ( मुक्ति ) है । वास्तव में, समावि के लिये अन्य वृत्तियोँ की 
तरह निद्वावात्ति को भी अवश्य ही निरोध करना है | इस वश्यता से मुक्त दोकर हमारी निम्नात्मा जिस 
स्थिति को प्राप्त करेगी वह अह्ममृत्र का विषय होगा | । 

श्र ११ (क) वेदान्त दर्शन 
और प्रभय (चेत्य )। यहां प्रषाण और प्रमेय 

में-चेतन्य के चार विभाग हैं दथा प्रमा (चितिः) प्रभाता ( चैतन्य ), प्रमाण ( चित्त ) 
चतन्य के बाह्य छूप ई तथा प्रमा और प्रमाता अध्यात्म 



प्रथम अध्याय ३१ 

/' वस्मतव्या । आग्रत्समये त्वभावितस्मतेब्येति। छे कर “ग्राह्म ! विषय व * प्रहण ” करण के स्वरूप 
सर्वाश्वेता: स्व॒तयः प्रमाणाविपर्ययविकल्पनिद्रा- और आकारवाली स्मृति को उत्पन्न करता है। 
स्प॒तीनामजुभवात्ममवन्ति । सर्वाश्वेता दृत्तयः वहां ग्राद्मय से पहिले आनेवाछा (करण) “ग्रहण! 
सुखदुःखमोहात्मिका: | सुखदुशखमोहाश्र क्लेशेषु ज्ञान ( बुद्धि कम ) है (ख) ओर जिसमें “ प्रहण ? 
व्याख्येया:। झखुखानुशयी रागः | दुःखालुशयी करण से पढिले ग्राह्म विषय (ग) आता है वह 
द्वेष: | मोह: पुनरविद्येति । एताः खबा वृत्तयों स्पृति है। पुनः यह (स्पृति) दो प्रकार की है--- 
निरोदव्याः । आसां निरोधे खंग्ज्ञातों वा भावितस्मतंब्या ( उत्पन्न करके स्मरण करने योग्य 

' समाधिसेवत्यसंभज्ञातो वेशते | ॥ ११ ॥ पदाथ ) और अमावितस्मतेब्या ( न उत्पन्न करके 
स्मरण करने योग्य पदार्थ ) | स्वप्तकालछ में भावित- 
स्मतव्या (जीव द्वारा सृष्ट पदार्थों) और जाग्रतकाल 
में अभावितस्मतव्या (ईश्वर द्वारा बनाये गये पदार्थों 
को स्मरण करने वाली ) (घ) है| ये सब स्घृ- 
तियां प्रमाण, विपयेय, विकल्प, निद्रा और स्मृति 
के अनुमव से उत्पन्न होती हैं| ये सब चित्त 
की वृत्तियां सुख दःख और मोह के स्वरूप वाली हैं। 
पुनः सुख, दुःख व मोह को छेश के संबंध में 
वन किया जायेगा | सुखानुभव के पीछे राग 
( आसाक्ति ) और दुःखानुभव के पीछे द्वेष ( घृणा ) 
रहते हैं| फिर मोह अविदया है। इन सब चित्त की 
पत्तियों का अवश्य ही निरोध करना है| इनके 
निरोध करने पर संग्रज्ञात समाधि और असंग्रन्ञात 
समाधि आती है | 

(३ करा 

रूप हैं | ( ख ) बुद्धि ( अहण रूप ज्ञानकर्म ) अभिज्ञा प्रत्यक्ष है ( अथात्‌ उत्पन्न करने वाली चित्त- 

शक्ति यथा खंभ में यह नदी, यह हाथी इत्यादि- यहां यह भाव नहीं जाता कि ये वस्तुएं बेही हैं जो मेंने 

पहिले देखी हुईं थीं अर्थात्‌ यहां इन्हें एक नये रूप में ही देखा जाता है । इसका संबंध प्रकृति से 
है)।(ग) “स्मृति? प्रत्यभिज्ञा प्रत्यक्ष है ( अर्थात्‌ पुनरत्पन्न करने घाली चित्त-शक्ति यथा कपूरथछे का 
वही हाथी अपंतसर में है इत्यादि | इसका संबेध निम्मित्त अथांतू उद्बोधक कारण से हैं )। (घ) 

भावितस्म्तव्था को प्रातिमासिकसत्ता ( स्वाप्निक्त जगतू अर्थात्‌ जीव सृष्टि ) कहा जाता है और अमाबित- 

स्मर्तव्या को व्यवहारिक सत्ता ( ईश्वर-सृष्ट हृश्यमान्‌ जगतू ) । वेदान्तदशन इस व्यवह्यारिक सत्ता को 
भहत्त्त नहीं देता, क्योंकि इसमें कर्मभ्ृमि के पार शुद्ध तत्त्व “ वस्तु / का वर्णन होता है। हमें सदा ध्यान 
मे रखना है कि ब्ह्म-जिज्ञासा के लिये योग्यता रूप साधन चतुष्टय-सम्पन्न होना ही वेदान्तदशन की नींव. 
है | बहिमखी संस्कारों को ऋमशः नष्ट करके 'निरोध संस्कार की विधि तथा उसका स्वरूप दिखाना ही 
योगसूत्र का लक्ष्य है। इसीकारण यह शास्त्र व्यवहारिक सत्ता से आरंभ होता हैं | 



अभ्यासवैराग्याभ्यां तलिरोधः 

पातखल-योगसत्र 

रे 

मलार्थ --- उनका निरोध अभ्यास ओर वेराग्य से आता ६-- १२ 

अथस्सा निरोधे क उपाय इसे ? अभ्यासत- 

वैशग्याभ्यां तन्निरोध: । लजित्तनदी नामोभय- 

ठोवाहिनी या वहसि कल्याणाय चहति पापय 

य।या तु केवल्यप्राग्भारा विवेकबिषयानिश्धा 

सा कल्याणवहा। संखारप्राग्भाण आधवेवेक- 

विषयनिश्चा पापवहा । तत्र वैरग्येण विषय- 

सोत: खिलीकओरियते । थविवेकद्शनाभ्यासेन 

'िवेकस्रोत उद्घाख्यत इत्युमयाधीनश्ित्तवृति- 
निशरोधः ॥ १२४ 

अब उनको निरोध करने के क्‍या उपाय है ! 

उनका निरोध अभ्यास ओर वराग्य से आता हैं। 

चित्त रूप नदी दोनों ओर बहती हँ--या तो 

कल्याण की ओर, या पाप को और। जो नि:- 

सन्देह कैवल्य का भार सामने रखता हुआ विवेक 

विषय (क) की भीर झुका हुआ हैं, वह 

कल्याण का प्रवाह है, तथा जो पुनजन्म के भार 

को सामने रखता हुआ अविवेक के विषय व 

ओर झुका हुआ है, वह पाप का ग्रवाह हे । 

वहां, इन्द्रियमोग्य विषय की ओर ग्रवाह् क 

वैराग्य द्वारा बन्द किया जाता है तथा विवेक- 

दरशन के अभ्यास ( अध्यात्मकर्म ) से विवेक- 

प्रवाह को खोछा जाता हैं। अतः, चित्तवृत्तिया 

का निरोध इन दोनों ( अभ्यास व वैराग्य ) के 

अधीन है। 

तत्र स्थितों यत्रो5म्यासः ।। १३ ॥ 

मूलार्थ -- वहां, स्थिति के लिये यत्न ही अभ्यास है- १३ 

तत्र खिती यर्नो :म्यासः। चित्तस्यादु/तिकस्प 

प्रशान्तवाहिता 'स्थितिस्तद्थः प्रयत्नो वीयमु- 

बहिरमंखी वत्तियों से रहित चित्त के शान्त 
प्रवाह का नाम स्थिति है (क )। उस लक्ष्य के 

व्खाहस्तत्संपिपादयिषया.. तत्साधनाजुष्ठानम- लिये उद्यम ओर उत्साह यत्न 6 ( ख)। उस 

भ्यासः ॥ १३ ॥ लक्ष्यप्राप्ति के लिये साधनों के अनुष्ठान का नाम 
अभ्यास है (ग) | 

सू,१९ (क) जड-सत्ता से चेतन-सत्ता को प्रृथकू करना दी विवेक कद्दलाता है, क्योंके जड़सत्ता ओर चेतन*« 
सत्ता के संयोग से ही जगतू उत्पन्न हुआ है। छूय क्रम में अह्ंग्राह्म प्ञा को प्राप्त करने से उक्त संयोग 
का अभाव हो जाता है| अतः यह अहंग्राह्म प्रशा विवेक कहलाती है 

लक नमन ७ ननन०-+ पान पत >मल्‍ ५ न०मक नानक का“ कलाकक 3 “ाआ३५३०१५३3५+ 

स.१३१  (क) यह उद्देश्य दै। ( ख ) उद्देश्य प्राति लिये प्रयत्न ओर ( ग) उस्त उद्देश्य प्रासि का उपाय | 



अथम्र अध्याय रे हल 

स॒ तु दीघेकालनेरन्तर्यसत्कारासेवितों दृदभाभेः ॥ १४ ॥ 

मूलार्थ-- दीधकाछ तक निरन्तर रूप में तीध यत्व से सेवित ( अध्यात्म . मे द्वारा संपादित ) 

हो कर नियोध हद होता हे- १७ 

स तु दीधेकालनेरन्तयेसत्कारासबितो इृढ- 
भूमि: । दीघंकालासवितो (निरन्तरासेबितः 
सत्कारासेबित: तपसा ब्रह्मचयेंण विद्यया श्रद्धया 

च. संपादित: सत्कारवान्दढभूमिभेवति । 
व्युत्थानसंस्कारेण... द्वागिव्येवानमिभूत/वेषय 

इत्यथे: ॥ १७ ॥ 

दीधकाछ तक निरन्तर रूप में तीत्र यत्न से 
सेवित (अध्यात्कर्म द्वारा संपादित) होकर 
निरोध इढ होता है| “ दीपकालछ तक सेंवित ?, 
८ निरन्तर रूप से सेवित” और ०“ तीत्र यक्ष 
से सेंवित ” का यह अथ है कि तप, बक्मचय, 
क्रमबद्ध क्रियाविधि का ज्ञान और श्रद्धा द्वारा 
संपादित हो कर निरोध अभिनेदित तथा इढ 
स्थिति वाढा होता हैं| अभिप्राय यह है कि 
यह ( निरोध ) बहिमखी संस्कारों द्वारा शीघ्र न 
जीता जाने वाला विषय है ( क)। 

दृष्टानुअ्रविकविषयवितृष्णस्य वशीकारसंज्ञा वेराग्यम्‌ ।। १५॥ 
मूलाथ-- दृष्ट व शाखकथित भोगों से इच्छा रहित मनुष्य को वश में करने वाला 

मनोबल वेराग्य हे-- १५. 

दृष्टानुअ्रविकविषयवितृष्णस्य वशीकारसज्ञा 
वैराग्यम । स्रियोउन्नपानमैश्वयेमिति दृष्टगविषये 
विरुणएस्य खगेवेदेह्मप्रकतिलयत्वप्राप्तावानुश्राविक 
विषये विलृष्णस्य विव्यादिव्यावेषयसंप्रयोगे पे 
'बित्तस्य विषयदोषदाशनः प्रसंख्यानबलादना- 
भोगाध्मिका हेयोपादेयशून्या वच्चीकारसक्षा 
चेशाग्यम ॥ १५॥ 

घू१४ 

दृष्ट व शात्र कथित भोगों से इच्छा रहित 
पुरुष का वश में करने वाछा मनोबल वेराग्य है। 
स्‍त्री, अन्न, पान, ऐश्वय आदि दृष्ट विषयों में विरक्त 
तथा स्वर्ग, विदेह और ग्रकृतिकयों की अवस्था 
प्राप्तिरूप शात्रकथित विषयों में विरक्त एवं स्वर्गीय 
व सांसारिक विषयों से चित्त का संयोग होने पर 
भी जो विवेक बछ से विषयों का दोषदरशन करने 
वाला है; उस मनुष्य का भोग न करने के 
स्वभावयुक्त और आसक्ति-बिरक्ति शून्य वश में 
करने वाले मनोबरू का नाम ही वैराग्य (क) है| 

(क) इससे हमारे भाष्यकार अभ्यास का विशेष महत्त्व दिखाते हँ। अतः, यह स्पष्ट हैं के यह अभ्यास 
एक मनमाना पथ नहीं है । चित्त की बहिमुखी वृत्तियोँ के निरोध-संपादन के लिये उपरोक्त सारी 
योग्यताओं की आवश्यकता है । यह केवल पुस्तक-श्ञान से ही प्राप्त नहीं किया जा सकता | 

हु.१६5 (क) इससे यह स्पष्ट है कि वैराग्यवान्‌ योगी*्केवलमान्न भोग्य पदार्थों से ही सदा काल के लिये विरक्त 
और आसाक्ति रहित होता हैं, परन्तु उन पदार्थों को भोगने वालो के प्रति ई्षॉपरायण नहीं होता, और 
दूसरी ओर, वह वैराग्य की ओठ में विषयविछास को नहीं भोगता जैसे कि आजकल के बहुत लोग करते हैं| 



शछ 

तत्पर पुरुषख्यातेगुणवेतृष्ण्यम ।। 

मूलाथ-- उसी ( वेशग्य ) का नाम परवेराग्य होता है जब “ पुरुष ? के प्रकाशन ( 

पातझढल-योगसत्र 

१६ ।॥॥ 

दर्शन ) सम 

उत्पन्न सदणशुणों के प्रति इच्छा का अभाव आता हे-- १६. 

तत्पर पुरुषख्यातेगुणवेत्ष्ण्यम । दृश्टानुअ्- 
विकविषयदोषदर्शी विर:5+ । पुरुषद्शेनाभ्या- 
सात्तच्छुद्धिप्रविवेकाप्यायितबुद्धियु णेभ्यो व्यप्दा- 
व्यप्पधभकेभ्यो विएक इति । 

तदूढ््य बेराग्यम्‌ । तत्र यदुत्तर तज्ज्ञानप्रसाद- 
मा यस्‍्योदये सति योगी प्रत्युदितिख्यातिरेव 
मन्यते- प्राप्त प्रापणीयम्‌ । क्षीणाः क्षेतव्या: 
क्लेशा: | छिन्‍नः ज्छिएपवेसवर्साऋणो यस्यावि- 
च्छेदाज़नित्वा स्रियते झत्वा च जायत इति | 

शानस्थेच परा कीष्ठा वेराग्यस | एतस्थेच हि 
नान्‍्तरीयक केवल्यमिति ॥ १८ ॥ 

कक +४ ह०+... तल पल नामक भन--ाकके तानननाअकतकातओ सकता ंनन्‍नाल-क के ० ३४ कन अ+नम॥-क३क० ७ ५१क५+०३७० वम्कमक+ १०कअक, 

सू,१६ 

जो देखे जाने वाले ओर सने जाने वाले विष॑यों 
में दोष देखता है, वह, * विरक्त ? है| 

जसकी बुद्धि “ पुरुष” दशन के अभ्यास से 
उत्पन्न “ परुष ? की शद्धि के स्वच्छ ग्रतिबिंब से 
भरी हुइ है, वह व्यक्त (क ) ओर अब्यक्त (ख) 
सदगुणों (घरम ) से विरक्त कहलाता है। 

अतः, यह वैरभ्य दो प्रकार का है। वहां 
जो शषोक्त ( वैराग्य ) है वह केवल अध्यात्मज्ञान 
की शुद्ध ज्योति है जिसके उदय होने पर योगी 
इस प्रकाशन से प्रकाशमय हो कर इस प्रकार 
मानता है--- “जो कुछ भी प्राप्त करना था, वह 
(अब) में ने पा लिया है, नाश करने योग्य 
केश ( अब ) नष्ट हो चके हैं, पुनर्जन्म रूप चक्र 
की कठिन जंजीर तोडी गयी है और यदि यह' 
न तोडी जाये तो जीव जन्म ले कर मरते हैं तथा 
मर कर पुनः जन्म छेते हैं ” | 

वैराग्य निःसन्देह ज्ञान की चरम सीमा हैं, 
क्योंकि इसके पश्चात्‌ द्वी केवल्य आता है (ग)| 

(क) व्यक्त चर्म (सदगुण ) शरीर से संबंध रंखते है । ( खे) अव्यक्त धंम बंद्धि-क्षेंत्र के नब्रेध को लेकर 
है। रहते हैं (यो, सू, ३ | ५० )]( ग ) इससे यह स्पष्ट है कि जहां शान है, वहां अवश्य ही वेराग्य॑ 
रहा फिर जहां मी बेराग्य है वहां अवश्य ही उदांसीनतां तथा विर्षय-भोग-विल्यास का अभाव 
रहेगा ( जैसे कि पूंज सूत्र में वर्णन किया गया है ) [ अपने आप को ज्ञानवाने संमझने वाले मनध्य में 
यदि उन्त सदृर्गुणों का अभांव हो तो सांसोर्कि रंग ढंगें से चाहे वेह कितमां ही बड़ा क्‍यों न मानी 

यि, अवश्य ही दया का पात्र हैं [| 



नथम अध्याय 

५"- 

वितकेविचारानन्दास्मितारूपानुगमा त्संग्रज्ञातः: ॥ १७॥ 

मूलाथ--- (वितर्क ( मानलेना ), (विचार ( खच्छ दृष्टि ), आनंद्‌ ओर अश्िता ( शुद्ध में पन ) के 

आधवि्मांव ( प्रकट होना ) साहेत होने के कारण समाथि का नाम संप्रशात ( निरोधमुखी 
वृत्ति सहित ) हे-- १७. 

अथोपायद्ययेन एनिरुद्धावित्तवते; कथमुच्यते 
'संपशातः समाथिपेति? ितकवेचारानन्दा- 
स्वितारूपानुगमात्सप्रशातः । वितके; चितस्था- 
लस्बने स्थूछ आमेगः। सूक्ष्मो विचारः। आननन्‍्दो 
हुदः । एकात्मिका संविद्स्तता। तत्र प्रथम- 
श्तुएयानुगतः समाधि: ज्ञावितकेः, द्वितीयों 
वितकेवेकलः साविधार:। त॒तीयो विचाराबिकलः 
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सू.१७ 

अब इन दोनों उपायों द्वारा (बहिमुखी) 
चित्तवत्तियों को निरोध किये हुए योगी के संबंध 
में समाधि को संग्रज्ञात क्यों कहा जाता है £ 
वितक॑ (मानढूना ), विचार (स्वच्छ हांष्टे ), 

आनन्द और अस्मिता (शुद्ध मैं पन ) के आवि- 
भाव सहित होने के कारण समाधि का नाम 
संप्रज्ञत (सम्पण निरोध मरी वत्ति रूप ज्ञान 
सहित ) है | चित्तालम्बन के लिये स्थर आकार 
ही विंतके. है, सक्ष्म ( ज्योति ) विचार है, आनन्द 

और एकत्व स्वरूप का ज्ञान अस्मिता है। 
यहां, ग्रथमभ समाधि उन चार रूपों को अपने 
अन्दर रखनें से सवितर्क ( स्थरालंबन सहित ) 
कहलाती है (क ), दूसरी समाधि वितर्क रहित 

(क) इससे यह समश्नना द्ोगा कि केवल प्रथम समाधि सबवितक से अर्थात्‌ ध्यान के विषय रूप केवल 
स्थुलाल्म्बन से ही शेषोक्त तीन समाधिप्रशा क्रमशः एक एक करके प्रकट होगी । उदाइरणा4३- यदि एक 
मनुष्य सारी वेशभूषा पहन कर आये तो उसके शरीर का यथार्थ रूप-रंग हम नहीं देख पाते । अन्त में 

किक 

उसके कपड़ों ढ्री एक एक करके उतार कर ही इम उसकी परण आकृति देख सकते ४ । इसी प्रकार 

समाधि के बारे में चित्ताऊंव्रन के छिये स्थछाकार आनिवांय रूप में अवश्यक है | तदनन्तर, ऋमबद्धविषि 
द्वारा धार चीरे इस 
प्रकट होंगी । 

छाकार को भेद करने के पश्चात्‌ अन्यान्य समाधि प्रश्ायें ऋ्मशः एक एक करके 

सावेतक ओर सविचार समाधि अथात्‌ स्थुछू व सूक्ष्म प्रशा की समष्टि गीता के “ आधिभृत ” रूप के 
९ ५ 

साथ समानता रखते ३६, खानन्द समाधि का नाम आधचदव अथातू ' करणश्राह्म “ ६ आर एकत्व स्वरूप 

का अकाश अधियज्ञ अर्थात्‌ “ अह्ृग्राह्म प्रज्ञा ” है । अतः वितरक॑, विचार, आनन्द और आध्मिता को 
ययाक्रम स्थूछ, सक्षम, करणग्राह्म और अहंग्राह्म समाधि-प्रशा के नाम से कद्दा गया है| आगे चल कर 
अटंग्राह्म प्रशा को दो कोटि में विभाजित किया जायेगा यथा भ्रद्मत्‌ ( अहण करने वाला ) * परुष ” व 

मुक्त पुरुष ? अथातू यथाक्रम कुटथचंतनन्‍्य ओर चाति। | पुनः, इश्वर कमभ।भ पार होने विशेष 
पुरुष ( निगुण तह्म ) हैं । इन सत्र शब्दों के चैद को पुस्तक के अन्त छगा दुआ दाब्द कोष्ठक से 
जानना हागा | 



+ 5 ल्‍्शीः 

साभनन्‍्दः, चलुर्थस्ताठकलोडस्मितत्मात्र इति । 
सच एते सालश्बनाः समाधयः । ॥ १७ ॥ 

पातञ्जल-योगस्‌त्र 

होने से सा्विचार ( स्वच्छ इष्टि सहित ) कही; 
जाती है, तीसरी अनुसन्धान रहित होने से सानन्द 
(हथ सहित ) है' और चौथी उस आनन्द के 
पार जा कर रद्व आस्मिता ( शद्ध मैं पन ) है | 
ये सब समाधियां आलंबन (चित्त की निरोध मुख 
वात्ति के आश्रय ) सहित हैं । 

विरामग्रत्ययाभ्यासपूर्वः संस्कारशेषों इन्यः । १८॥ 

मूखाथ-- दूसरी ( असंपज्ञात समाधि ) के पहिले विराम-शोन को अभ्यास रहने के 

कारण इसमें खैस्‍्कारों का. अन्त होता हे-- १८ 

अधथासंप्रज्ञातः समाधि: किमुपायः किखभावों 
वाति? विशमप्रत्ययाभ्यासपू्ेः ससकारशेषो इन्यः।| 
स्ववत्तिप्रत्यस्तमये संस्कारशषपो निराधश्चित्तस्थ 
समाधिरसंप्रज्ञ/तः | तस्य पर चेराग्यमुपायः । 
सालम्बनो हाभ्यासः तन्लाधनाय न कब्पत इतें 
विरामप्रत्ययो निर्वेस्सुक आलम्बनीकरियते | रू 
चार्थशुन्यः । तदभ्यासपूर्वक॑ हि. चित्त निरा- 
लणस्बनमभावप्राप्तमिच सवतीत्येष. निरवीजः 
समाधिरसंप्रशातः ॥१८ ॥ 

दरिरम- कक, न... >न्‍क जरनक+ की नरननन मनाने, के “लानत विन >ल«३लललक के जन दिन नमक जअकभा>स >मह» #2क+क ५ टेक अ नम ५, 

अंब असंप्रज्ञात समाधि की प्रापि का क्‍या! 
उपाय तथा क्या स्वभाव है ? दसरी ( असंग्रज्ञात- 
समाधि ) के पहिले विरामज्ञान का अभ्यास रहने 
के कारण इसमें संस्कारों का अन्त द्वोता है | 
लयक्रम में सब बृत्तियों के लय होने पर संस्कारों 
का अन्त रूप॑ चित्त का निगाध असंग्रज्ञात 
( संम्पण निरोधमंखी वाति के भी पार ) समाधि 
है। परवैराग्य ( के ) ही इसकी प्राप्ति के डिये 
उपाय है, क्योंकि आलंबन मे आश्रय रखता हआं 

मभ्यांस इसके संपादन में असमथ है अथात 
बत्ति के अमांव रूप ज्ञान के बाह्यतः निस्सार 
दीखने वाले ठहराव को ही इसका आश्रय बनाया 
जाता है. । यह परुषाथ ( भोगापवर्ग ) से शन्य 
है, क्योंकि इस के अभ्यास्र से यक्त होने पर 
चित्त न रहने के बराबर (ख ) निराश्रित हो 
जाता है| यह निर्बीज असंग्रज्ञात समाधि है | 

(क) वेदान्त दशन का विषय रूप “अक्तपुरुष अर्थात चिति; अहंग्राह्म समाधि प्रज्ञा की परम स्थिति 
यह (€ असंप्रशात समाधि ) किसी कम द्वारा प्राप्त नहीं की जा सकती इस ल्ष्य को प्राप्त करने का 

उपाय एकमात्र परवैरण्य अथातू सब क्मोबकी निवृत्ति ही है । (ख॑ ) यहां भाष्यकार इस विषयू को 
वेदान्त दहन पर छोड देते हैं ॥ 



नथम अध्याय शक 

भवश्रत्ययो विदेहप्रकृतिलयानाम्‌ ॥ १९ || 
मूलाथ--- जगत्‌-सत्ता के अधीन रहना घिदेह व प्रकतिलयों के ( 

स खल्‍वय छ्विविधः | उपायप्रत्ययो भव- 
प्रत्ययश्व । तत्रोपायप्रत्ययों योगेनां भवति। 
भवप्रत्ययो विदेहप्रक्राताछयानाम्‌ । (वैदेहानां 
देवानां भवप्रत्ययः | ते हि. खर्स॑स्कारमात्रोप- 
थोगेन चितक्तन केवल्यपदामिवानुभवन्तः स्व- 
संस्काराविपाक॑ तथाजातीयकमातिवाहयन्ति । 
तथा प्रक्रतिलया: साथिकारे चेतासे प्रकतिलीने 
केवल्यपदामिवानुभचन्ति, . यावज्न पुनराव- 
तंतेएधिकारवशाश्वित्तमिति ॥ १९ ॥ 

के आश्रित होते हैं, 

लिये हे-- १९ 

यह (असंप्रज्ञात समाधि ) वास्तव में दो प्रकार 
की है यथा उपाय प्रत्यय( क्रमबद्ध क्रियाविधि 
के अधीन ) और भव प्रत्यय ( जागतिक अस्तित्व 
के अधीन ) | क्रमबद्ध क्रियाविधि के अधीन 
होना योगियों के लिये उपाय है ओर विदेह व 
प्रकृतिकय जागतिक अस्तित्व के अधीन रहते हैं | 
विदेह अथात्‌ देवता ( क.) जागतिक अस्तित्व 

कारण, ये केवछ अपने 
संस्कार से युक्त चित्त की सहायता से कैवल्य 
पद की न्याई स्थिति को भोंगते हुए उसी स्थिति 
के बराबर अपने संस्कार के फल्मोग-कार को 
व्यतीत करते हैं | उसी प्रकार, प्रकृतिछय ( ख) 
प्रकृति में लय हुए ( भोगापवर्ग के ) कर्तैंव्य द्वारा 
बंधे हुए चित्त की सहायता से केवल्य-पद की 
न्याईं स्थिति को तब तक अनभव करते हैं जब 
तक कि चित्त कत्तेव्ययश हुआ नहीं छौठता | 

(क) विदेह वे है जे। वेदावाहित त्रिनाचिकेतामि, आग्नि-होत्र इत्यादि रूप पुण्यकर्मों के संपादन से कैवब्य 
पद की भांति भुक्ति की अबस्था को प्रात्त करते हैं ( मंडकोपनिषद २।१ )। इन्हें मनुष्य जीवन में फिर 
नहीं लोटेना पड़ता, परन्तु मविष्य सृष्टि में आयान देवता रूप आधिकारी पुरुष भी बन सकते हैं । 
उदाहरणाथ:-+ वेषबखत मनु के शासनकाल के पश्चात सुश्थ राजा आहंवां मनु होगा | 
(ख) प्रकृतिलय वे हैँ जो केवलूमात्र पांचभौतिक॑तत्व नामक जांगतिक आल्ित्त में ही विश्वास रखते हैं तथा 
यांग का क्रमबद्ध विधि द्वारा चित्त-शाद्धि के घिना ही एकमात्र प्राणायाम के बल से शरीर छोडते हैं | 
उनका यह विचार हे कि मन ही एकमात्र तत्व है, जिससे परे और कछ भी नहीं है । उनके मत में 
युखे-दुधख इन्दं का कारण केवल मन ही है, इसलिये मूछावष्था की न्‍्याईं मन की वृत्तियों को दबा कर 
इससे छुटंकारा पाना चाहते हैं | अतः जागतिक कर्तव्य रूप निमित्त ( मानवीय कर्म ) के बेल से उन्हें 
जन्म«चक्र में लोढना ही पड़ता है। यह आगे व्णत किया जायेगा कि भोग और अपबरी की पर्ति 
हो जागतिक कंत्तब्य है | 

स्, १ ९ 
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श्रद्धावीयेस्मृतिसमाधिग्रज्ञापूवेक इतरेबासू ॥ २० ॥ 

मूलाथ-- दूसरों के बारे में अद्धा, चीर्य ( उत्साह ), रूठ॒ति ( घारणए्ारिद ) लमाधि और अज्ञा 

इस ( अर्ख॑प्रशात समाधि ) के पूर्वेब्ती होते हैं---२० 

अद्धावीयस्म॒तिसमाथिप्रजश्ञापूचेक इतरेषाम्‌ । 
उपायप्रत्ययो योहेनाँ भवतेि | श्रद्धा चेतसः 

संप्रसादः । सा हहै. जननीय कबल्यएणी योग 

पाति तस्य हि धदधानस्य विवेकार्थिनों बैये- 
- मुपजायते । समुपजातवीयस्प सरूखुतिरुपतिष्ठते 
स्तत्युपस्थाने च॑ चित्तमनाकुर्ुू समार्धीयते । 
समाहितलित्तस्थ प्रशाधिवेक उपावतेते | येन 
यथाथ वस्तु जानाति । तदभ्यासात्तत्तद्धिषयात् 
चैरा्याद्सप्रशातः समाधिमेवति ॥ २० 

यह ( असंग्रज्ञात समाधि ) ऋमबद्ध 
के अधीन होकर योगियों के लिये ही है । 
( क) चित्त की तीत्र शाद्ध अभिलाषा है | एक 
हितकारिणी माता की तरह यह निःसन्देह योगी * 
की रक्षा करती है | वास्तव में उसी श्षद्वायंत्त 
वित्रेकार्थी योगी में उत्साह उत्पनु होता है। उसी 
उत्साहपूर्ण योगी को ( मगवदराचिन्तन संबंधीय 
घारणाशाक्ति ( स्मृति ) मिठ्ती है, पुनः बारणा- 
शाक्ति को ग्राप्त होने पर चित्त अचंचछ हो कर 
समाधिस्थ होता है | समाधिस्थ चित्त को प्रज्ञा- . 
विवेक ( अन्तईष्टि ) *मिछता है जिससे योगी 
यथाथ < वस्तु ” को जानता है | इन (श्रद्धा 
आदि ) के अभ्यास से तथा इससे उत्पन्न सदू- 
गणों के प्रति वैराग्य से असंप्रज्ञत समाधि उत्पन 
होती है । 

तीव्रसंवेगानामासन्ः ॥ २१॥ 
मूछाथ-- तीघ उद्यमवाले योगियों के यह अतीव निकट हे-- २१. 

ते खलु नव योगिना भवन्ति। स्व॒दुमध्या- 
विमात्रापाया अवन्ति । तथ्यथा झ्ुद॒पायों 
मध्यापययोडविमात्रापाय इति। तन्न झद॒पाय- 
ख्थिविधः। मृदुसवेगो मध्यसंबगस्तीबसंबेग इति । 

4, 

ठि: सू, २० (क ) बहुतों का यद्द विचार है 

योगी वास्तव में नौ प्रकार के हैं | बे मृदु, 
मध्य और अधिमात्र ( प्रचंड ) उपाय से अभ्यास 

हक  #35 भ॑ं आप 4३ करने वाले हैं अर्थात्‌ वे मदु उपाय वाले, मध्य 
उपाय वाले और अधिमात्र उपाय वाले हैं। वहां, 

भाक्ति ओर श्रद्धा का एक ही. अथथ है । परन्तु यादिं इम ध्यान 
पूषेक इन दोनों शब्दों को बिचारें तो इनमें हम बहुत ही भेद देखते ६ । पादिले है| यह सिद्ध हों चुका है 
4७७ [१ 

अदम्मपमी के “भक्ति शब्द चित्ताधीन कम को सूचित करता हे, परन्तु श्रद्धा ? चित्त का शुकाव ६ | अपने कम- 

क्षेत्र के भेदानसार वही झकाव भिन्न भिन्न नाम लेता है। दूसरे शब्द में, यह ( झुकाव ) उच छक्ष्य को 
मूम्ि में श्रद्धा, समान स्थिति में प्रेम, निम्नवल में स्नेह, हाद्धिय भोग्य विषयों में काम, अग्राति में क्रोध, 

#क.-.] सा लगाव में छोम, अहंकार में मद, भेरापन भें मौद ओर दूसरे का सफलता पर इंष। 
करता ६ | 

मात्स4य जाम ग्रहण 



नथम अध्याय 

तथा मध्योपायस्तथा रथधिमात्रोपाय इति | तत्नाथि- 

माजोपायानां तीवसचेगानामासन्न; समाधिलाम: 

समाधिफ्ले ये मवतीति ॥ २१ ॥ 

हक 

मृदु उपाय तीन अकार के हैं यथा मृदु उद्यम, 
मध्य उद्यम और तीव्र उद्यम | मध्य उपाय और 
अधिमात्र उपाय भी इसी प्रकार के हैं । वहां, 

अधिमात्र उपाय से अभ्यासी तीत्र उद्यम वाले के 
लिये समाधि छाभम और इसके फल (क) अतीव 
निकट ह | 

मृदुमध्याधिमात्रत्वात्ततो पि विशेषः॥ २२॥ 
मूलाथ-- मझुदु, मध्य ओर अधिमातच की दशाजुसार वहां एक और भी विशेषता हे-र२ 

सुदुमध्याधिमातत्वात्ततो पे विशेष: | म्दु- 
[शक कै 8४. प्‌ 60.6 व आप 

तीवो मध्यतीधोडधिमाजतीद्य इति । दतोडपि 
३५ | पी ९५ 4 ४, कं. 

विशेषः । तडिशेषान्म॒दुतीयसवेगस्यासन्न$, ततो 
मध्यतीत्रसंवेगस्याधिमात्रोपायस्यासन्नतर:, तस्मा- 
दाधिमात्रतीवसंवेगस्याधिमाजोपायस्यथासन्नतमः स- 
माधिलाभ+ समाधिफलश्ेति | २२ ॥ 

[8] 

मृदु तीव्र, मध्य तीव्र ओर अधिमात्र तीत्र- 
इसकी तुलनानसार अधिमात्र उपाय से अभ्यास 
करते हुए मृद तीत्र उच्चयम वाले के लिये समाधि- 
 छाम और इसका फछ अधिक निकट है, मध्य 

[३] किक 

तीव्र उद्यम वाले के छिये अधिकतर निकट है 

और अधिमात्र तीत्र उद्यम वाले के लिये अधिकतम 
निकट है | 

इंश्वरग्नणिधानाद वा ॥ २३.॥ 
मूलाथ-- अथवा इंइवरपर गस्भीर ध्यान से-- २३ 

किमतस्मादेवासन्नतरः समाधिभवति ? अथास्य 
लामे भवत्यन्योषपिं काश्चिदुपायो न वेति इंश्वर- 
प्रणिधानाद्धा । प्रणिधानाडुकिवशेषादावार्जेत 
इश्वरस्तमनुगह्लात्यभिध्यानमात्रण । तद॒मिध्यान- 

लल«लक--भनना2नार जी ०७० ५५ अर ॥० के. के -+++ 

क्या यही ( अधिमात्र तीत्र उद्यम ) एकमात्र 
उपाय है जिससे समाधि अति शीघ्र आती है? 
अथवा इसकी प्राप्ति के लिये और कोई उपाय 
है! ४“ अथवा ईश्वर पर गंभीर ध्यान से ” (क)। 
एक विशेष ग्रकार के अध्यात्मकम रूप गंभीर 
ध्यान से ईश्वर आकर्षित हो कर उसके एकमात्र 

हि सू. ३११ (क) “समाधिछाम / शब्द कर्म का ब्ोतक होने से कमोधीन संप्रशात समाधि को सूचित 
करता हैं तथा * फ़छ ? शब्द कर्म भूमिके पार असंप्रशात समाचिका औ्योतक है । 

दल कस कर ् ु जा रैनबकाम जे. पते 0ैबअनाम>. वि )नका ५०५ ।>ेनजाअकेब.लव+."अमस+3५७०७५५॥/७००७५३०५-४०क मकर केसर, 

टिः से, १३ ( के ) उदाइहरणाथः--एक दुर्बेछ मनुष्य चलने के लिये एक सोंटी के आकार में बाह्य सद्दायता 
की आवश्यकता रखता है, परन्तु एक बलवानू पुरुष बिना किसी बाह्य सहायता के अपने बल से ही 
चलता ह | प्रथमोक्त मनुष्य के लिये यद्यपि स्टी की आवश्यकता रइती है, तथापि सोंटी खय॑ उसे 
नहीं उठाती | उसे खर्य ही चलना पड़ता है। अतः चलना रूप कम दोनों के लिये एक सा है। इसी 



२० पातश॒ल-योगसूत्र 

क कप >क प१े 8 दे अं टर 

माताद॒पि योहीन आसजन्नतरः समाथिलामः जनन्‍्य ध्यान के फडडुप में उस पर अनुभह करते 
हैं। केवठ उसी गंभीर ध्यान से ही समाधि छाभ 
( संप्रज्ञात ) ओर इसका फछ /असंग्रज्ञात) योगी 
कप का । 

को अतीब शीघ्र मिलता है| 

' समाधिफल थे भवतीति ॥ २३ | 

क्लेशकर्म विषाकाशयेरपरासष्टः पुरुषविशेष इश्वरः | २४॥ | 
मूलाथे-- केश, कम ओर घविपाक ( फलनिष्पत्ति ) के आशय (भंडार घर ) से नि्ित पवेज्ञेष 

पुरुष ? इंश्वर हे-- २४ 

अथ प्रधानपुरुषव्यतिरिक्त:. कोउयमीश्वरा अब वास्तव में प्रधान ! (€ साक्रिय विषम 
नामेति | क्लुशकमेविपाकाशयेरपरामृष्ठ: पुरुषविशेष शक्ति ) और “पुरुष' ( निष्किय सम शक्ति ) से 
ईश्वर; । अविद्यादयः क्ेशाः | कुशछाउकुशलानि अतिरिक्त यह ईश्वर कौन है? केश, कर्म और 
कमोणिं। तत्फर्ं विपाकः। तदनुगुणा बासना विपाक के आशय से निर्लिप्ति “विशेष पुठुष * 
आशयास्ते च मनसि बतेमानाए पुरुषे व्यपदिश्यन्त। (क ) ईश्वर है। अविद्यादि छेश हैं, पुण्य व 
स॒ हि तत्फलस्य भोकेति । यथा जयः पराजयो पाप उत्पन्न करनेवाले कर्म हैं और उनकी फल- 
वा योदूश्युषु वतेमानः खामिनि व्यपादिश्यते । यो निष्पति विपाक है। (पूर्वोक्त तीनों के) गुणवाले 
हानेन भोगेनापरामृष्टः स पुरुषविद्देष इश्वरः।. संचित संस्कार ( वासना ) ही आशय हैं। पुनः 

ये मन में रहते हुए “पुरुष! में आरोप किये जाते *. 
हैं. क्‍योंकि वही इनके फछ का भोक्ता हैं। 
उदाहरणा4--- जय या पराजय सैनिकों में रहती 
हुई उनके स्वामी पर ही आरोप की जाती है | 

अनाज पिन लक 

प्रकार, पूर्ववर्ती साधन उन्हों के लिये हैँ जो केवछ अपनी ही शक्ति पर पूर्ण विश्वास रखते हैँ तथा अपने 
से पृथक किसी बाह्य सहायता की अपेक्षा नहीं रखते | ये छोग चारणा व ध्वानाम्यास के लिवर अपने 
शारीरिक अ्शों को स्थुछालंबन के रूप में लेते हैं । 

यह सूत्र देवी शाक्ति पर ही पूर्ण विश्वास रखने वालो के लिये है | वे घारणा व ध्यानाभ्यास के लिये 
ईश्वर के विभिन्न रूपों को स्थ॒छालुंवन के रूप में लेते हैं | पुनः “ उसकी श्षक्ति ” के विशेष विशेष व्यक्त 
भावानुसार ये रूप वेद-शास्त्रों द्वारा विहेत किये गये हैं। वे योगी विभिन्न रुचियों वाले होने पर भी उनके 
अभ्यास का स्वरूप एक सा ही है| यह सब्र आगे चल कर वर्णन किया जायेगा ॥ 

टिः सू, २४( क ) यह सूत्र वेदान्त के “ सत्यम्‌ ' को सूचित करता है । शब्दों की बाह्य समानता को देख 
कर हमें भ्रम में नहीं आना चाहिये । यदि इम विभिन्न मूल ग्रन्थों में उन शब्दों के पारिभाविक अर्थों 
को ध्यान से बिचारें तो किसी भी प्रक्रार का श्रम नहीं रद सकता | योगसूत्र का यह ईश्वर * वेदान्त 

निचे दर्शन का ब्रह्म है और वेदान्त इर्शन के एकजीव नामक साक्रिय ईश्वर की इस शाज्र में “ पूर्व॑लिद्ध ?? #902 «बन 



अथम अध्याय 

'कैवल्य प्राप्तास्तर्हिं सन्ति थे बहचः केवलिनः । 
ते हि ज्ञीणे बन्धनानिं छित्वा केवल्य प्राप्ताः, 
इश्वरस्यथ च तत्संबन्धो न भूतो न भावों । यथा 
मुफस्‍्य पूवा बन्धकोटिः प्रज्ञायत नेवमीश्वरस्य । 
यथा वा प्ररृतिलीनस्योत्तरा बन्धकाटिः समाव्यते 
नेवमीश्वरस्थ । स तु सदेव मुच्ठः सदेवेश्वर इति । 

' थोडइसी प्रकृश्सत्वोपादानादीश्वरस्य श/ण्बतिक 
उत्कषेः स कि सनिमित्त आहोखिब्निनिमित्त इति ? 
तस्य शास्त्र निमित्तम। शास्त्र पुनः कि निर्मित्तम ? 

4५ (५. 

प्रकष्ट सत्वनिमित्तम्‌ | णतयोः शास्रोत्कषेयोरीश्वर- 

, अ+>न्‍्जीतीीकलनारतल कक भा 2३०० (कप हु अनकेबिकद नहर कैनलाका 3८ फ.धी।७५) ७५०३०. जन्‍पना 

ईश्वर सदा के 

श्र 

3] 5 

जो वास्तव में इस भोगसे निलिस्त हैं, वही “पुरुष 
विशेष” ईश्वर है | 

कैवल्य को ग्राप्त हुई बहुत ही असंग सत्ता 
हैं, क्योंकि उन्होंने उन तीन बन्धनों को काट 
कर कैवल्य पद को प्राप्त किया है। परन्तु इंश्वर 
का उन बन्धनों के साथ न कोई संबेध था और 
न ही आगे होगा | मुक्त पुरुषों के पूव बन्धन 
की जो विशिष्टता जानी जाती है, वैसी इंश्वर के 
संबंध में नहीं है। अथवा जैसे ग्रकृतिलयों के 
अनिवार्य भविष्य बन्धन का अनुमान किया जाता 
है, वैसा ईश्वर के संबंध में नहीं है| दूसरी ओर, 

लिये मुक्त और सदा ही इंश्वर हैं 
(ख)। 

अब परमबुद्विसत्त्व ( प्रधान ) को ग्रहण करने 
से ईश्वर की जो यह सनातन विशिष्टता है, वह 
को$ कर (निमित्त) रखती है या नहीं ? इसका 
कम शात्रों को प्रकट करना है। पुनः शाह्लों, - 
का क्‍या कर्म है? इनका कमे परमबुद्विसत्व (ग) 
को दिखाना है । ईश्वरशक्ति में बतेमान शाल््र 
और परमोत्कर्षता के मध्य अनादि संबंध है (घ)। 

ओर योगी नाम दिया गया हैं ( यो, सू, ३॥ ४४; ४॥४ ) | ( ख ) इससे यह स्पष्ट है कि आधुनिक 
कप धार्मिक सम्प्रदायों के प्रवर्तक ईश्वर कभी भी नहीं हो सकते, ये मुक्त अथवा शक्ति में बड़े हो सकते हैं, 

परन्तु ये सब क्ेश-कभ आदि से लिप देखे जांते हैं। (ग) प्रत्येक्‌ विज्ञान कुछ रूपरेखा को लेकर आरमे 
होता है | उदाहरणार्थ:-- रेखागणित बिन्दु से आरंभ होता है । अब बिन्दु का पारिभाषिक अर्थ क्य 
है! बिन्दु की केवछ स्थिति ही है परन्तु परिमाण कुछ भी नहीं । यहद्दि हम पहले से ही तक करें कि 
जहां भी ध्थिति है वहां परिमाण अवश्य ही रहेगा, अतः यह पारिभाषिक अर्थ दोषपूर्ण है; तो क्‍या ऐसा 
कोई रेखागणितविद्‌ हे जो बिन्दु की उक्त परिभाषा की सहायता बिना रेखागणित के तत्त्व को प्रमाणित 
कर सके १ इसी प्रकार हमारा अध्यात्म विज्ञान अर्थात्‌ वेदशास्त्र भी किसी रूपरेखा से आरंभ होता है 
ओर प्रत्येक मूल अन्थ की यह रूपरेखा श्रद्ध। है जो यथाविद्वित विषि-प्रणाडी के पालन द्वारा उन ग्रन्थों 
की तत्व-प्रात्ति के लिये तीत्र अभिलाषा है | तदनुसार, हमोर महान्‌ सूत्रकार ने इस विज्ञान मे रखे गये 
तत्व को प्रत्यक्ष करने के छिये २० वें सूत्र में ऋमिक पदों का वर्णन किया हैं| इमारे बुद्धिवादी मित्र 
विधि को पालन किये बिना तथा यथायोग्य साधनों के अनुष्ठान बिना ही अध्यात्म विद्या के विरोध में 
युद्ध घोषणा करते हैं | इस विद्या के तच्च को प्रत्यक्ष करना उनके लिये कैसे संभव हो सकता हैं! वास्तब 
में ये लोग दया के ही पात्र है| ( थे) ईश्वर नेर्गण हे | केवछ सत्र नामक उनकी ज्ञक्ति ही परम प्रमाण 



5 

सत्वे वतेमानयोरनादि: संबन्धः । एतस्मादेतड्भवति 

संदिवेश्वरः संदेव मुझ इति । 
तब्च तस्थेश्वय॑ साम्यातिशयविनिमुययम । न 

वंदेश्वय हे न्तरे आर ४३३ २ आप यिः 

तावदिश्वयोन्तरेण तद्तिशय्यते । यदेवातिद 
स्पात्तदेव तत्स्यात्‌ | तस्मात्र काष्ठाप्रािरेतवर्यस्य 
स॒ ईश्वर इति। न च तत्समानमभेश्वयसस्ति । 

बिक ७. ४". 45. ४ रथ 

कस्साद्‌ ?  दयोस्‍्तुल्ययोरेकास्मन्युगपत्कामेतेड 
नवमिद्मस्तु॒ पुराणाम्रदमास्त्वित्येकस्य सिद्धा- 

बितरस्य प्राफास्यविघातादूनत्वे प्रसःप्रमू | हयोश्च 
तुल्ययोयु गपत्कामिताथप्राधिनास्ति, अथेस्य 
विरुद्धत्वात्‌ | 

करे 0४७ 625. ६९ तस्माथस्यथ साम्यातिदयेविनिसुक्तमेश्वय. स 
: एवेश्वरः | स च पुरुषविशष इति | रेछ ॥ 

रच रा 4 अं मलननेपकतक कली 8४१०/० ७४७ आम दाना पंत अमन 'कककाममजयसका 7 क-पनभत-/ १22० अत अत नमक कल तनमन बा करन पजकामक«क,. 3० ००#--ननम$ 

. रूप वेदों के साथ अनन्य संबंध रंखती है | उंदाहरणा्;-- हमारी शारीरिक 
॥ पक] पु 

पातश्चल-योगसूत्र 

इससे यह ग्रमाणित है कि “वह! सदा ही मुक्त: 
और सदा ही इश्वर है। क्‍ 

पुनः उसके ऐश्वर्य के न कोई समान हैं और 
न ही उससे बढ कर कोई है। कोई भी दूसरा 
ऐश्वथ इसके ऐश्वथ को अतिक्रम नहीं करता | 

जो कुछ भी सब से बड़ा ऐश्वर्य है वह उसी का 
ही है। इसी कारण, जिसमें ऐश्वय-प्राप्ति का चरम 

सीमा है, वही ईश्वर है| पनः उसके समान कोई 

दूसरा ऐश्वर्य नहीं है। क्यों ः कारण यह हद 

कि यदि दो समान शक्तियां एक ही समय एक 

ही इच्छित विषय में छडें अर्थात्‌ एक कहे कि 
: यह. नया हो” और दूसरी कहें कि * यह 
पुरातन हो ? तो एक की सकूछता पर दूसरी की 
अप्रतिहत इच्छा शक्ति की पूर्ति न होने के कारण 

उसकी निम्नता अनुमान की जाती है| और फिर, 

उद्देश्य विरुद्ध होने के कारण दो समान शक्तियों 
द्वारा संकल्पित उद्देश्य एक ही समय प्राप्त नहीं 

किया जा सकता | ' 

अतः, जिसका ऐश्र्य दूसरी समान अथवा 
श्रष्ठ शक्ति से मुक्त है, वही ईश्वर है और वही 
“/ विशेष पुरुष ” है (७ )। 

शक्ति यथाविविं व्याथाम 

से बढ़ेगी और बीमारी से घठेगी, परन्तु अस्तिस्व में हम समभाव में रहते हैं | इसी प्रकार ईश्वर के संबंध 
टू 

से भीहै। शाखाज्ञा पालन न करने से तथा वैदिक करों का संपादन न होने से इम इश्व॑स्थाक्ति के 

विशेष व्यक्तमाव को प्रत्यक्ष नहीं कर सकते और यही जगतू के अचशपतन का द्वेतु होता है (भ, गी.१५१) 
जगत्‌ बढ़े या घंठे अथीतू बेदाधिकार का प्रमाव रहे या न रहे, परन्तु ईश्वर समभाव में ही रहता है। (४) 
कईलोग मूर्खतापूर्वक प्रश्न करते हैं कि यदि ईश्वर सर्वशक्तिमान्‌ दे तो क्या वह अपने समान दूसरे किसी 

ईश्वर का सुजन कर सकता है ! इसके उत्तर मैं हम कह सकते हैं कि एक व्याक्ति तभी अपनी सम्पात्ति का 
सव्वोधिकारी होता हैं जब कि उस घन का कोई दूसरा भागीदार अथवा उच्चाधिकरारी नई रहता। 



ग्रथम अध्याय 
२ गे 

तत्र निरतिशर्य सर्वेज्बीजम्त ॥ २५॥ 

मूलाथ-- वहां, खवेज्ञ-बीज़ आद्धेताय हं--- २०५ 

कि च? तत्र निरतिशर्य सवशबीजम्‌ । याँदे- 

द्मतीतानागतप्रस्युप्पन्नप्रत्येकसमुच्ययातीन्‍द्रियश्नहण- 

म्ष॑ बहिति सर्वेशवीजमेतछ्षिवद्धमाने. यत्र 
निरतिशर्य स सर्वेक्षः । अस्ति काष्ठाप्राप्तिः सवज्ञ- 
वीजश्य सातिशयत्वात्परिमाणवादिति | यत्र 
काष्ठाप्रासशिनिस्थ स सर्वेज्ः सा व पुरुषविशेष 
इति | सामान्यमात्रोपर्सहारे व कृतोपक्षयमसुमान न 

विशेष प्रतिपत्ती समथमिति। तस्य सज्ञादिविशेष- 
पतिपात्तिरागमतः.. प्येग्वेष्या । तस्यात्मानु- 
अहामावेषि भूतानुग्रह। प्रयोजनम्‌, ज्ञानधर्मो- 
पदेशेन कव्पप्रलयमहाप्रल्येषु सलंसारिणः पुरुषा- 
नुडरिष्यामीति | तथा चोफस्‌ | आदिविद्वाश्निमोण- 
चित्तमधिष्ठाय. कारुण्याद्भगवान्परमषिराखुरये 
जिज्ञासमानाय तन्‍त्र प्रोबाचेति ॥ २७ ॥ 

५ 

० २५ यह सूत्र बेंदान्त के ' शञानम्‌ ( चितू ) को सू। 
[8] 

(ख ) यह सूचित करता है कि ईश्वर सर्वेज्ञ-त्री 

अधिक क्‍या है? वहां ( उसमें ), सर्वज्ष-्बाज 
अद्वितीय है। भत, भविष्य और वर्तमान के संबंध 
में प्रत्येक या समष्टि का अल्प अथवा बहु इन्द्रिया- 
तीत अनुभव सर्वज्ग-बीज है (क)। यह्द बीज 
बढाया जा कर जहां ( जिसमें ) चरम सीमा में 
पहुंचता है, वह सर्वज्ञ है | परिमाण की तरह 
अष्ठतम विस्तार के कारण सर्वज्ञ-बीज की एक 
चरम सीमा हैं (ख) | ( पुनः) जिसमें ज्ञान की 
चरमसीमा हैं, वही सबज्ञ है और वही “विशेष 
पुरुष ? है। केवल्मात्र सामान्य ज्ञान के स्थापनाथ 
ही अनमान की आवश्यकता रहती है । “ वस्त! 
के विशेष स्वरूप को स्थापन करने के लिये यह 
समर्थ नहीं होता। * उसके ? नामादि का विशेष ज्ञान 
वेदों से ही ढंढना होगा (ग) | यद्रपि * उसको ! 
अपनी हिताकांक्षा कुछ भी नहीं है, तथापि भत- 
ग्राणियों पर अनग्रह् करना “उसका ? प्रयोजन 
है. ४ ज्ञान व धर्म के उपदेश द्वारा जगत के 
सब कल्प, प्र्य और महाग्रल्यों में में संसारी 
परु्षों का उद्धार करूंगा ”” | इसलिये कहा गया 

है. कि आदि विद्वान, सर्वशक्तिमान परम ऋषि ने 
निर्माणचित्त धारण करके दयावश हो कर प्रश्नकारी 
आसरी को विद्या का उपदेश दिया (घ)। 

आप चेत करता है | ( क ) यह सबंश् बीज को दिखाता है | 
ज को रखता ६ । (ग ) यह पूववर्ती सृत्र मे बाॉर्णत 

हो चका दे कि ईश्वर-शक्ति के विशेष .विशेष कार्यानुसार है विभिन्न व्यक्तमाव ६ और तदनुसार दी यह 
. विभिन्न नाम धारण करती है जसे कके ब्रह्मा, विष्णु, देवी इत्यादि | ये सष्टजगतू के अधिकारी पुरुषनामक 

उसके नामी का विशेष ज्ञान 
० जे, 

देवते हैं 
अपना अपना वंशष शाक्ते तथा काय ६€ | अतः 

/”_ ये शब्द यह सूचित करते ई कि प्रत्येक देवता की 
उन्हें बेदों से दूंढने के लिये हमें उपंदेश मिलता हे ।. 

तात्परय यह है कि केवल वेदशासत्रों की आशज्ञापालन से ही उन विशेष देवताओं को संतुष्ट करके इम भोग 
और मोक्षरूप उद्देश्य को पूर्ण कर सकते हैं । (घ) हमें  प्रश्नकारी आसुरी ? 8१% 

कथन के आभप्राय को 

जानना होगा। इसका तात्पर्य यह है कि अध्यात्म-विद्या एक गुप्त कोष हैं, इस विद्या का भेद साधारण 
मंच से व्याख्यान द्वारा छूतें छोंगे। के सामने *नहीं खोलना चाहिये। इसे उन्हें ही देना चाद्िये 
जो वास्तव में जानने की तीत्र अमिलाषा रखते हो | पुनः, “ उसने निर्माण 
यह सूचित करता है कि “ उसमें ? ज्ञान सर्वदा व्यक्त अवस्था में 

6७. 

चित्त धारण क्रिया 
नहीं रइता | 



२७ पातञ्जल-योगसंत्र 

स्‌ एप पूर्वेषामपि गुरुः कालेनानवच्छेदात्‌ ॥ २६॥ 
फक के 

मूलाथ- काल द्वार सीमाबद्ध न होने के कारण ' वह! सब प्राचीन गुरुओं का भी शुरू ह-२६. 

स॒एघ पूर्वेषामपि गुरु कालेनानवच्छेदात्‌ । सब प्राचीन गुरु वास्तव में कार द्वारा सीमित 

पूर्व हि गुरवः कालेनावब्छिद्यन्ते यत्मावच्छेदार्थन हैं ( क ) | यह वह ? है जिसको सीमित करने 

कालो नोपावर्तते स एब: | पूर्वेधामपि गुरु: यथास्थ के लिये काछ नहीं पहुंच सकता । जैसे सृश्टि के 
च घथ्‌ 6५ र्‌ः  छ सर 

सगस्यादों प्रकषंगत्या सखिद्धस्तथातिऋान्तसगा- आदि में परम प्रमाण ( बंद ) द्वारा यह स्थापित 

दिष्वपि प्रत्येतव्यः ॥ २८ ॥ किया गया है कि “वह ” सब प्राचीन गुरुओं 
का भी गुरु है, वैसे अतीत सृधष्टियों के संबंध में 
भी * उसे ? ऐसा ही जानना होगा (ख) | 

तस्य वाचकः प्रणव; |॥ २७।। 

मूलथे-- प्रणव ( ७४ ) ' डसका ! वाचक ( सूचक शब्द ) है-- २७, 

मं 

तस्य चाचकः प्रणव: | वाच्य ईश्वर; प्रणवस्थ। ... ईश्वर प्रणव ( ओ ) का वाच्य है | अब क्‍या 
किमस्थ संकेतकृत वाच्यवायकत्वमथ प्रदीप- यह वाच्य-बाचक का संबंध शब्द-योजना! में 
प्रकाशवद्वस्थितमिति । स्थितोड्स्थ वाच्यस्य स्थित है या प्रदीप और प्रकाश की न्याईं अन्त- 

वाचकेन सद्द संबन्धः | संकेतस्त्वीश्वरस्थ स्थित- [िंहित है | वाच्य ( ईश्वर ) का सेबंध वाचक 
( ओऑ ) में अन्तर्निह्ित है ( क ) । पुनः शब्द- 
योजना केवल इंश्वर के अन्तर्निद्ठित तत्त को ही 

855. 

टि, स, २६ यह सूत्र वेदान्त के “ अनन्तम को सूचित करता हैं। ( क ) इन तीन सूत्रों में ईश्वर-बणन के 
सौन्दर्य को एक विचारशील पुरुष बड़ी सुगमता से समझ सकता हैं | आओ, हम आधुनिक भारत के 

धार्मेक सम्प्रदायों की शोचनीय अवस्था को भ्यान से देखे । छोग दिन प्रतिदिन कितने ही ईश्वर बना 
रहे हैं| आव्निक घार्मेक्र प्रचारक्त जनसाधारण के सामने कई नये मृर्तिमान ईश्वर खड़े करते ६ और 
अन्तःकरण में खावधानीपूर्वक पुष्ठ की हुईं कपठ भावना को पूर्ण करने के उद्देश्य से ही प्रेस व मंच से 
चित्ताकर्षक लेख तथा मनोहारिणी बाणियों द्वारा उन्हें ईश्वर कह कर प्रचार करते हं। ये सब आधुनिक 
थर्म-प्रवर्तकत का से सीमित तथा छक्लेशादि से पीडित हुए देखे जाते ६ । अतः वे परम तत्व रूप इंश्वर 
कभी भी नहीं हो सकते | ऐसे चर्म-प्रवर्चकों के आने के फल स्वरूप ही भारत आज बहुत ही धार्मिक 
सम्प्रदायों में बांदा गया है। देश की स्वस्थ अवस्था का यह किसी प्रकार भी चिन्ह नहीं हों सकता । 
थार्मिक बातों में ऐसी विरुद्धता से हम चिरस्थायी शान्ति और उन्नति की आशा नहीं रख सकते ( भ 
मी, ४॥८ की टिप्पणी देखो )। ( ख ) यह विर्भिन्न सष्टियों में सष्टिकतताओं के बदलने पर भी इश्वर 

हे 

के एऐश्वर्य ( वेद ) के अपरिणामित्व ( एक रस स्थिति ) को सूचित करता है | जिओ 

2२ नकल “रे. १0०४७ कक०+80५4% अपनाना किले कक ककनपनकल-लरक न 

8] टि, सू. २७ यह सूत्र वेदान्त के * ब्रह्म _ को सूचित करता है| (क ) ईश्वर के निर्गुण रूप के बारे में यह 
संब्रंध अन्तर्निद्दित है अर्थात्‌ ' माया ” ( आत्मख्यापन करने वाली शक्ति ) के व्यक्त माव के साथ कोई संबंध, 



अध्याय पाहिला 

मेवाथ्ममिनयंति । यथावाश्थितः पितापुत्रयोः 
सेबन्धः संकेतेनावद्योत्यते अयमस्य पिता, अयमस्य 

पुत्र इति । सर्ान्‍्तरेष्वपि वाच्यवाचकदावत्य- 
[2 सशििनिक जा | कक 

पेक्षस्तथेव सकेतः कियते ॥ २७ ॥ 

५ 

प्रकाश करती है (ख) । जैसे पिता व पुत्र के 
अन्तर्निहित संबंध को शब्दों द्वारा ही प्रकाश 
किया जाता है. अर्थात्‌ यह पिता हैं और यह्द पुत्र 
है । दूसरी सृष्टियों में भी वाच्य और वाचक 
शाक्ते पर निर्भर करती हुई वही शब्द-योजना 
प्रयुक्त होती है। 

तजपस्तदथमावनम्‌ ।। २८ ।। 

मूलाथ--- इसका जप ओर इसके तत्व को प्रकाशित करना- २८. 

संप्रतिपात्तिनित्यतया नित्यः दाब्दाथसंबन्ध 
इत्यागमिनः प्रतिजञानते | विज्ञातवाच्यबाचकत्वस्य 
योगिनः तज्जपस्तद्थभावनम्‌ । प्रणवस्यथ जप: 
प्रणवामिधेयस्य॒चेश्वरस्य भावनम्‌ । तद्रय 
योगेनः प्रणव जपतः प्रणवाथ च भावयताश्रित्तम- 
काञ्र सपच्यते | तथा चोएम-- 

नहीं रखता | (ख ) सभुण रूप के बरे में 
संबंध शब्दों द्वारा प्रकट होता है | उदाहरणार्थ 

[») 

पूर्ण ज्ञान नित्य होने के कारण वैदिक 
आचार्यों ने शब्द और उसके अर्थ का संबंध नित्य 
कहा है। वाच्य-वाचक के मध्य संबंध को जानने 
वाले योगी के लिये इसका जप और इसके तत्त्व 
को क्रमशः खोलना अथोत्‌ प्रणव (३४ ) का जप 
और ग्रणव द्वारा सृचित इंश्वर को प्रकाशित करना 
संभव होता है (क)। प्रणव का जप करने वाले 
तथा इसके तत्त को खोलने वाले योगी का चित्त 
एकाग्र होता हैं | इसलिये यह कहा गया है कि 
स्वाध्याय से योग (कम-पद्धति ) पुष्ट होता है, योग 
( कर्म-संपादन ) द्वारा स्वाध्याय इढ किया जाता है 

७ ब्र्‌ 4 थे 
अथातू हृश्यमान जगतू के साथ सबंध रखता हुआ यह 

-“ आदिरूप में पुत्र पिता में अन्तर्निष्ठित है, परन्तु पृत्र 
उत्पन्न होने पर शब्द-योजना के बिना कोई भी उन दोनों के मध्य संबंध को नहीं जान सकता। अतः डे ३ पड ४५४५ छ्ट 3 अगव दोनों सबर्थों ( अन्तनिहित व शब्द-योजना ) को रखता है ( अर्थात्‌ पर और अपर बह्म दोनों का 
यांतक हैं ) भोर सूष्टियों के बदलने पर भी यह नहीं बदलता | 

४० २८ इस सूत्र का आमप्राय इस अध्याय के १७ वें सूत्र के साथ समानता रखता है। अभथ यह है कि हाथ 
में माल्य डिये हुए तथाकथित भक्तों द्वारा केवल मन्‍्त्रों का उच्चारण तत्व के यथा स्वरूप को उन्हें नहीं 
दिखा सकता, परन्तु इसमें सफलता प्राप्त करने के 

मु बे कक तक + व है जो वाच्य ओर बाचक के संघंध को जानता है। 
भाष्य के अनुसार “जप ? उसी के लिये सम 

40. लेये इस विद्या का पूर्ण ज्ञान आवश्यक है। कारण 
किन प्रणव के चार पद ईं--(१) जाग्रतावस्था आयीतू “अ ? मात्रा, स्थूल व सृध््मालंबन है | (२) स्वप्नावस्था 

पथ अर्थात्‌ “ 3? मात्रा करणग्राह्म प्रज्ञा को स तचित करती है ।(३) सृष्रप्ति अचस्था अयात “मे ? मात्रा अइंग्राह्म 



“के पातञ्जल-योगसूञ 

स्वाध्यायाद्योगमासात योगात्स्वाच्यायमामनंत्‌ । 

स्वाध्याययोंगर्सपत््या परमात्मा प्रकाशंत ॥ 

इति ॥ २८ ॥ 

और स्वाध्याय तथा योग की सम्मिलित शाक्ते 

से परमात्मा को मकाशित किया जाता है (ख)। 

ततः गअत्यक्चेतनाधिगमो 5प्यन्तराया भावरच ॥ २९ ॥| 

मूलाथे--- इससे अन्तरात्मा की प्राप्ति और बाधाओं का अभव- २९. 

कि चारुष भवति ? ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमो<ड- 

प्यन्तरायाभावश्च । ये तावदन्तराया व्याधिप्रभ्ष- 

तयस्ते तावदीश्वरप्रणिधानान्न मवन्ति खरूपद्रोन- 
मप्यस्य भवति यथेवेध्चर: पुरुषः शुद्ध: प्रसन्नः 
केवलो 5नुपलगेस्तथायमपि बुद्ध: प्रतिख॑बेदी यः 

पु रुषस्तमशिगच्छांते ॥ २९ ॥ 

और इसको क्या मिलता हैं ? इससे अन्त- 
रात्मा की प्राप्ति और बाधाओं का अभाव हो 
जाता है। व्याधि आदि जितनी भी बाधाओं हैं 
इन सब का अभाव ईश्वर पर प्गाढ ध्यान से 
होता है और वह अपनी सत्यात्मा के स्वरूप का 
साक्षात्कार करता है। जिस प्रकार इश्वर शुद्ध, 
निर्मेठ, निर्लिप्त तथा उपाधि रहित : पुरुष ? हैं 
बसे ही योगी अपनी बुद्धि में प्रतिबिंबित द्वष्टा 
रूप अन्तरात्मा को पूृणतया जान पाता है (क) | 

व्याधिस्त्यानसंशयप्रमादालस्याविरतिभ्रान्तिद्शनालब्धभूमिकत्वा न वास्थितत्वा ने 
चित्तविक्षेपास्ते न्तरायाः ॥ ३० ॥ 

मूलाथे-- व्याथि, स्त्थान, सेशय, प्रमाद, आलस्य, अधविरति, अआञान्तिदशन, अलब्धभूमिकत्व, 
अनवस्थितत्त- ये सब 'चित्तविक्षेप रूप बाधायें हैं- ३०. 

अथ केडन्तराया ये चित्तस्य विक्षेपा: ? पुनस्त अब ये बाघायें कौनसी हैं जो चित्त के विश्षेप 
कियन्ता वेति ? व्याधिस्त्यानसंशयप्रमादाल्स्या- हैं? फिर ये संख्या में कितनी हैं? व्याधि, स्व्थान, 
बिरतिश्रान्तिदशनालब्धभूामिकत्वानवस्थितत्वानि संशय, प्रमाद, आल्स्य, अविरति, अ्रान्तिदशन, 

प्रश। का द्योतक है और चौथी मात्राशुन्य तुरीयातीत नामक अह की परमावस्था है | अत३, यह प्रमाणित 
है कि प्रणवद्वारा सूचित तत्त्व-प्रकाशन की विधि यथाक्रम स्थूछ, सूक्ष्म, करणग्राह्मय और अइंग्राह्म प्रज्ञा है 
जैसे कि १७ वें सूत्र में वर्णन किया गया है ( प्रश्नोपानिषद्‌ के ५ वें प्रश्न को देखो )॥ ( जव ) इससे 
यह स्पष्ट है कि खाध्याय की सहायता बिना योग सफल नहीं होता । अतः यहां * जप ? शब्द केवलमात्र 
खाध्याय को ही सूचित करता है ओर यह खाध्याय अध्यात्मपथ में अग्रसर होने की विधि सहित ऋमशद्ध 
वैदिक संस्कृति का द्योतक है | इससे यह सिद्ध होता है के शाख्रविधि का पुनः पुन; चिन्तन तथा 
नियमानुसार कर्मसेपादन ही परमपद-प्राप्ति का एकमात्र उपाय है । 

कल 

टि, सू. २९ ( क ) यहां माध्यकार यह दिखाना चाहते हैं कि बाह्य सहायता ( अपने से प्रथक्‌ स्थृछालंबन ) द्वारा 
माक्ति-पथपर अग्रसर होने वाले योगी को भी वही०्फछ मिलता है जो अपनी सफलता के लिये अपनी शक्ति 
( अपने शरीर का स्थछारुंबन ) पर निर्भर करने वाले योगी को प्रात होता है । विशद्‌ अर्थ यह है कि 
इन दोनों को अपने अन्तरात्मा का साक्षात्कार होता है । 



अधथस अन्याय 

है चऑण, 

.चेक्तबिश्लपास्तदम्तरायाः । नवान्तरायाश्चित्तर्प 
विक्षेपा: । सहेते चित्तवृत्तिमिर्भवान्ति एतंषामभावे 
न भवन्ति । पूर्वोण्णिश्ित्तदृत्तयः | तत्र व्याधिच,तुर- 
सकरण॑वेषम्यम्‌ । स्त्यानमकमेण्यता चित्तस्थ | 
संशय उभयकोटिस्पृम्विज्ञान स्थादिदमेय नेच 
स्यथादिति । प्रमाद: समाधिसाधनानामसावनम | 
आहलेस्य कायश्य चित्तस्थ च गशुरूत्वाद- 

. धरवृत्ति: । अवेरतिश्रित्तस्य विषयसंप्रयोगात्मा 
गद्धः। भ्रान्तिद्शने विपययज्ञानस्‌। अलब्धसामिकरत््व॑ 
समाधिमृूमरलामः | अनवस्थितत्व॑ यहूब्धायां भूमी 
चित्तस्याप्रतिष्ठा । सम्माधिप्रतिलुम्भ हि. रूति 
तदवाश्यित स्थांदिति। णते चित्तविश्लेपा नव 
योगमला योगप्रातिपक्ष। योगान्तराया इत्यमिथीयन्ते 

[| ३० ॥| 

रेञ 

अलब्धममिकत्व, अनवास्थितत्व-यें सब चित्तविश्षिप 
रूप बाधाये हैं।ये नो बाघायें चित्तविक्षप हैं | 
चत्तवृत्तियाँ के साथ उठतीं हैं। इन ( चित्त- 
वृत्तियों ) के अभाव में वे (बाधायें ) नहीं उठतीं। 
चित्तवत्तियों का वर्णन पहिले हो चुका है | यहां, 
धातु ( वायु, पित्त व कफ ), रस ( खाया हुआ 
अन्न ) और इन्द्रियों की विषम अवस्था व्याधि 
है | स्थान चित्त की अकर्मण्यावस्था है ( अर्थात्‌ 
जब चित्त किसी वस्तु को ग्रहण करने की रुचि 
रखते हुए भी उसे ग्रहण करने में असमर्थ होता 
है )। संशय वह ज्ञान है जो दो दिशाओं को छे- 
कर रहे--- यह ऐसे हो या ऐसे न हो। समाधि- 
साधनों के लिये खोज का अभाव ग्रमाद है | 
भारापन के कारण चित्त व ररीर के परिश्रम का 
अभाव ही आहल्स्य है | विषय-भोगाथ चित्त का 
अतिढोभम अविरति है | श्रान्तिदशन विपयंय 
( उल्टा ज्ञान ) है। समाधि अवस्था को न पहुंच 
पाना अल्य्ध-भमिकत्व है | छाम की हुई भमि 
में चित्त का न टिकना अनवस्थितत्व है, क्योंकि 
( अहंग्राह्म ) समाधि श्रज्ञा प्राप्त करने पर ही यह 
अवस्थित ( दृढ़ ) होता है| ये चित्त-विक्षेप योग 
की नी अर्शुद्धि, योग के शत्रु और योग की बाधायें 
कही जाती हैं। 

दुःखंदोमेनस्याड्गमेजयत्वश्वासभ्रश्वासा विज्षेपसहआु॒वः ।। ३१॥ 
भूलाथ-- दुःख, दोम॑नस्य, अज्गलमेजयत्व, इवास ओर प्रश्वास विक्षेपों के साथी हैं- ३१. 
दुःखदोम॑नस्याड्मेजयत्वभ्वासप्रश्वासा विक्षेप- 

सहभुंवः | दुःखमाध्यात्मिकमाधिमोतिकमाधिदेविकं 
च। येनामिहताः प्राणिनस्तदुपधाताय प्रयतन्ते 
तहूदः:खस। दामनस्यामेच्छावेधाताब्वतसः क्षाभः 
यदह्ञान्येज़यति कम्पयति तदह्मेजयत्वम । प्राणो 

(शरीर और चित्तसंबंधीय ) आध्यात्मिक कष्ट, 
( भत-ग्राणियों से ग्राप्त ) आधिमोतिक कष्ट या 
( देवताओं से प्रेरित ) आधिदेविक कष्ट दुःख 
हैं जिनसे आधात पा कर भतग्राणी उनसे मक्त 
हाने का प्रयत्न करते है। कामना की पर्ति न 

होने के कारण चित्त में हलूचलू उत्पन्न होना 
दौमनस्य है। जो अंगों को कंपाता है अर्थात 
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यद्‌ बाह्य वायुमाचामति स श्वास: । यत्कोष्ठय 
वायु निःसारयति स प्रभ्चासः । एते विक्षेपलहभरुवः, 
वोधित्तावित्त 

विक्षिप्तवित्तस्थेत भवन्ति । समाहितचित्तस्थेत न 
भवन्ति ॥ ३१ ॥ 

पातअल-योगसंत 

हिलाता है, वह अज्भमेजयल है | बाह्य वायु का. 
अन्दर खींचने वाला ग्राण खास है और भीतर 
की वायु को बाहर फेंकने वाल ग्राण प्रश्वास है | 
ये विक्षेपों के साथी हैं। ये विक्षिप्त-चित्त में 

हि 

उठते हैं । जो समाधिस्थ है उसमें ये नहीं उठते 

( क)। 

4 
ही] ५ ही ४ तत्परतिषेधाथमेकतत्त्वा भ्यासः ॥ ३२॥ 

मूलाथे-- उनको हटाने के लिये एक तत्व का अभ्यास- ३२. 

समाधि के शत्रु रूप इन विक्षेपों को अभ्थास 
व॑ चैराग्य रूप दो साधनों द्वारा निरोध करना 
होगा | इस संबंध में अभ्यास के विषय को उप- 

वे (सत्रकार) कहते हैं 

6 8 के. 

अथेत विक्षेपा: समाधिप्रतिपक्षास्ताभ्यामेवा- 
भ्यासंपेराम्याभ्यां निरोदधव्या:। तत्राभ्यासस्य 
जिषयमुपसंहराजेद्माह-- तत्मातिषेघाथेमेकतत्तवा- 

4५ ४. 

भ्यास+ ।. विक्षेपप्रतिषेधाथमेकतत्वावलम्बन॑ संहार करते हुए वे (स्‌ कि उन 
चित्तमभ्यलेत्‌ । यस्य तु प्रत्यथनियत प्रत्ययमात्र (बाधाओं ) को हटने के लिये एक तत्त्व का 

७ ७ 
अभ्यास । विक्षेपों के निवारणाथ ( योगी ) चित्त 
को ऐसा बनाये कि वह एक ही तत्त्व पर निर्भर 
करें | जो यह कहता है कि चित्त प्रत्यक विषय 
के साथ स्थित है और केबल मावमात्र तथा क्षणिक . 
है, उसके लिये तब सारे चित्त एकाग्र ही हैं और 
विक्षित चित्त तो कभी होगा ही नहीं | दूसरी 
आओरे, यदि इसे सब ओर से खींच कर एक ही 

क्षणिके चर चित्त तस्थ सर्वेमेव चित्तमेकाग्र, 
नास्त्येव विक्षित्म । यदि पुनरिद स्वतः प्रत्या- 

टि. सू, ३११ ( क ) समाधि संबंध में बहुतों की अ्रान्त - घारणा है । ये छोग केबल प्राणायाम को ही समाि 
मानते हूँ। आरणायाम वास्तव में चित्त की एकाग्रता के लिये एक प्रारंभिक सहायक होता है, परन्तु यह 
खय समावि नहीं है (यो. सू. २४४९-५२ )। मनुष्य के चित्त की अवस्था हम न भी समझ सकें परन्तु 
उसके शारीरिक चिन्ह हम समझ सकते हैं । इस भाष्य से यह स्पष्ट है कि चित्त को वश में किये हुए 
मनुष्य के अंग अवश्य ही ह्थिर होंगे अर्थात्‌ उसका आसन सिद्ध होगा और उसका श्वास सदा नासिक! 
के अन्दर बहता रहेगा ( म., गी, ५१२७ )।॥ 

इस भाष्य के आधार पर आओ इम्र उन आधुनिक योगियों वा ज्ञानियों के शारीरिक चिन्ह को 
विचारें जो असंख्य चेंठों। और नाना प्रकार के विज्ञापनों की सहायता से मुक्तांत्मा के रूप में प्रचारित 
होते हैँ । त्याग की ओट में भोगविलास में डूबे हुए उक्त प्रकार के मनुष्यों में क्या एक भी चिन्ह देखने 
को मिलता हैं ! बहुत छोग योग को ज्ञान से कोई प्रुथक्‌ वस्तु समझते हुए ज्ञानी का ढोंग रच छेते हैं, 
परन्तु वास्तविकता यह हैं कि योग के बिना स्तन्त्र रूप से ज्ञान का उदय नहीं हो सकता | ह 



थम अच्दाय 

हत्येकस्मिन्नयं समाचीयते तदा भवत्यकाग्रमित्यता 
न प्रत्यथनियतम । 

योडपि सदशप्रत्ययप्रवाहेन जित्तमेकाग्र मन्यते 
तस्येकाग्रता यदि प्रवाहवित्तस्थ  धर्मेस्तदेर्क 
नास्ति प्रवाहचिर्स क्षणिकत्वात्‌। अथ श्रवाहां- 

शस्येव प्रत्ययस्य धर्म: स  सवेः सदश- 
प्रत्ययप्रवाही वा विसद्शप्रत्ययप्रचाही वा प्रत्यथ- 
नियतत्वादेकाश्न एवाति विक्षिप्ताचेसानपपाततिः । 
तस्मांदेकमनेकाथमवस्थित चित्तमिति । यदि च 
चित्तेनेकेनानन्विताः स्वभावशिन्नाः प्रत्यया जाये- 
रज्नथ कथमन्यप्रत्ययदए्स्यान्यः समता भवेत्‌। 
अन्यप्रत्ययोपचितस्य च कर्माशयस्यान्यः प्रत्युप- 
भोरण भवेत्‌ । कर्थचित्लमाधीयमानमप्येतद्‌ गोमय- 
पायसीयन्यायमाक्षिपति । कि चर स्वात्मानुभवापह- 
वश्चित्तस्पान्यत्वे प्राप्नोति ।  कथ्थ यदहमद्राक्ष 

कक मा आलटन कहे उपाहा+लील, पमलती का अलकत 

२९, 

विषय में लगाया जाये तो तब ही यह एकाम्र 

होता है, अतः यह ( चित्त ) प्रत्येक विषय के 

साथ स्थित नहीं है । 
किर उसके संबंध में जो ऐसा मानें कि चित्त 

एक ही विचार-घारा से एकामग्र होता है ( क ), 

यदि उसकी एकाग्रता बहते हुए चित्त का धर्म 
( स्वभाव ) हो तो बहते हुए चित्त के क्षणिक 

भाव के कारण वह एक नहीं हो सकता | यदि 
पुन; यह उस ज्ञान का धर्म ( स्वभाव ) हो जो 
भावधारा का अंश है---चाहे वह एक ही प्रवाह 
में बहे या इथक्‌ प्रवाह में बहे, तो चित्त प्रत्येक 
विषय के साथ स्थित होने के कारण सदा ही 
एकाग्र होगा, इसकारण विक्षिप्त चित्त के लिये 
कोई स्थान नहीं रहेगा | अतः, चित्त एक है, 
बहु विषयों के साथ रहता है और सदा विद्यमान 
है| यदि एक चित्त के साथ संबंधित न होते 
हुए स्वभाव से भिन्न मिन्न ज्ञान उत्पन्न हों तो 
एक चित्त द्वारा अनुभव किये हुए ज्ञान को दूसरा 
चित्त कैसे स्मरण करने वाछा बन सकता है ? 
तब कैसे एक चित्त दूसरे चित्त द्वारा संग्रह किये 
हुए कर्माशय का अनुसंगित ( पीछे चलने वाला) 
भोक्ता बन सकता है £ यदि किसी प्रकार से भी 
इसका समाधान किया जाये तो ८४ गोबर और दूघ” 
के न्याय का प्रसंग आ जाता है (ख )। इसके 

दि, सू, ३९ (क) आजकल वेदाब्त-दशन के अन्च अनुगामी तथाकथित दाशनेकों का भी यही मत है कि चित्त 
की एकाग्रता एक ही विचारधारा में है | वे यह मानते हैं कि “अइं ब्रह्मारमि आदि महावाक्य का अर्थ 
केवल चिन्तन करना ही चित्त की एकाग्रता है। भाष्य से यह स्पष्ट है के वेदान्त-द्शन के विषय-संबंध 
में उन्हें कोई ठीक ज्ञान नहीं ६ | दूसरा ओर, वे छोग जो मानसिक स्थिरता ओर सुखानुभव करते दें ' 
वे अनुभव केबल तमोगुण से ही उत्पन्न हुए माने जाते हैं (भ, गी, १८। ३५, ३९ )। 

( ख) इससे म्राष्यकार चित्त के बहुत अर्थात्‌ क्षणिक विज्ञानवाद का खंडन करते हैं। वे न्याय- 
छाल्ष के एक हेल्वामास ( श्रमपूर्ण युक्ति ) का दृशांत देते हैं यथा “ दूध गाय से आता है, गोबर मी 
गाय से आता है; अतः गोबर और दूध एक है है ” | यही दशा उनकी भी देगी जो चित्त के बहुल 
द्ारा क्षणक विज्ञानवाद का समाधान करने की चेश करते हैं| 



३७० 

तत्स्पृष्यामि यह्चास्पाक्ष तत्पक््यास्यहामातिभत्ययः 
शे के की आन का की. आने... 4. 

सचस्य प्रत्ययस्य मद साते प्रत्यायन्यभ्रदेनापास्यतः? 

एुकप्रत्ययिविषयोज्यममेदात्मा अहमिति प्रत्ययः । 
कथमत्यन्तभिन्नेषु चित्तेणु वतेमाने सामान्यमेक्क 
प्रत्ययिनमाश्रयेत्‌ । स्वानुमवग्नाहाश्थायममेदात्मा 
अहमितिप्रत्ययः; | न च प्रत्यक्षस्थ माहात्य 

प्रमाणान्तरेणामिभूयते | प्रमाणान्तरं च प्रत्यक्ष 
कर), * लगते कर ३ 

बलनेंद व्यवहारं लगते । तस्मादेकमनकाथमव- 

'सख्थिते व चित्तम ॥ ३२ || 

पातश्॒लछ-योगसत्र 

हा ४ 

अर्तिरिक्त चित्त के बहुत्व पर अपने अनुभव करे 
अस्तित्व को अर्स्वीकार करना पडता है। जो मैंने 
देखा था उसे मैं छूता हूं, जो मैंने छुआ था उसे 
में देखता हूं इत्यादि सब ग्रकार के ज्ञानों की 
विभिन्नता होने से जानने वाले में * मैं पन ?! 
का ज्ञान कैसे अभेद स्वभाव वाला रह सकता है? 
अभेद-स्वरूप वाले इस “ मैं पन ” का 
ज्ञान एक ही जानने वाले का विषय है | अत्यन्त 
विभिन्न चित्तों में यह ( मैं पन ) कैस एक ही 
सामान्य तथा निरन्तर जानने वाले के आश्रय में 
रह सकता है ? पुनः इस अभेद-स्वरूप वाले 

6 मैं पन? का ज्ञान अपने ही अनुभव द्वारा 
ग्रहण किया जाता हैं। इसके अतिरिक्त, प्रत्यक्ष 
का बल प्रमाण ( सत्यज्ञान ) के किसी दूसरें 
उपाय द्वारा पराजित नहीं किया जा सकता | 
प्रमाण के दूसरे उपाय केवल प्रत्यक्ष के बल से 
ही अपने कार्य में समर्थ होते हैं| अतः चित्त एक 
ही है, अनेक विषयों को रखता है तथा सदा 
विद्यमान है । 

मेत्रीकरुणमुदितोपेक्षाणां सुख-दुःखपुण्यापुण्यविषयाणा मावनातश्रित्तप्रसादनम्‌॥ ३३॥ 

मूलाथ--- खुख के विषय में मित्रभाव, दुःख के विषय में करुणा, पुण्य के विषय में ह५षे और 
पाप के विषय में उदासीनता को बढ़ाने से चित्त की खच्छता आती है- ३३ 

यस्य चित्तस्यावश्थितस्पेद्‌ शार्त्रण परिकम 
निदिश्यति तत्कथम्‌ ? मेन्रीकरुणामुदितोपेक्षाणां 
सुखदुःखपण्यापुण्यविषयाणां मावनातश्रित्तप्रसाद- 
नम । तंत्र स्वेप्राणिष सुखसंमोगापन्नेषु मेत्रीं 

सदा विद्यमान चित्त की शुद्धि इस शा्र - 
द्वारा किस प्रकार कही गयी है? सुख के विषय में 
मित्रभाव, दुःख के विषय में करुणा, पुण्य के बिषय 
में हष और पाप के विषय में उदासीनता को बढाने 
से चित्त की स्वच्छता आती है। सुखभोग में लगे 
हुए सब भृत प्राणियों के प्रति (महत्रत का ) 
योगी मित्रभाव को बढाये, दुःखी जीवों के प्रति 
करुणा, पुण्यवानों के प्रति हष और पापियों के 
प्रति उदासीनता की बढाये | इस रीति से “ऐसी 



हं किए अधथस अध्याय 

> क्‍ (के * 0 हे न िक, न कि प्‌ 

भोवयेत्‌ , दुःखितेषु करुणम्र,पुण्यात्मफेघु मुदितास, संस्कृति में छंगे हुए योगी को शुक्ल घमंओआा 
६ किक कु हँ १७ , कप च्छ ३ 

अपुण्यशीलेषुपेक्षास्‌ । एचमस्य भावयतः शुक्तो होता है | आगे, चित्त इससे स्वच्छ होता है, 
हे छः ही न 85 हा ञँ ० के 

धन उपजायते | ततश्व चित्त प्रसादति | प्रसन्न- स्वच्छ चित्त एकाग्र होता है और इससे दृढ़ 
मेकाग्र स्थितिपद लूूमते ॥ ३३॥ स्थिति छाभ करता है (क) | 

कप + । 
प्रच्छदेनविधारणाभ्यां वा आणस्य ॥ ३४॥ 

को, ९ ञ््‌ कि कर स ३, 

मूलाथे-- अथवा श्राण के रेचक ( बाहर फेंकन/( ) और कुम्मक ( अन्दर रोकना ) से-- ३४. 

प्रच्छदेनविधारणाभ्यां वा प्राणस्य | कीष्ठयस्य विशेष ग्रय॒त्न द्वारा नथुनों से फेफडों को वायु 
वायोनासिकापुटाभ्यां प्रयत्वविशेषाइमन प्रच्छदन, को बाहर फेंकना रेचक है, कुम्मक प्राणायाम 
४7%. ८ ७ ४5७ हि हि हक |॥ पीशकक 

विधारण प्राणायामस्ताभ्यां वा मनसः स्थिति है। एक पक्षान्तर उपाय के रूप में इन दोनों 

संपादयेत्‌ ॥ ३४ ॥ द्वारा योंगी मन की स्थिति ग्राप्त करे (क) | 

४“ 680 अल क न ; ्ि भर कक 8 विषयवती वा प्रव॒त्तिरुत्पन्ना मनसः स्थितिनिबन्धिनी ॥ ३५ ॥ 
मूलाथ-- ओर विषयानंद की न्‍याई अ/न्तरिक अनुभव उत्पन्न हंकर मन की दढ़ता का कारण 

होता है लस ३५, 

की कं विषयवती वा प्रवृत्तिरुत्पन्ना मनसः स्थिति- 
"निवान्धिनी | नाखिकाओ धारयतो5इस्यथ या दिव्य- 
गन्धसंबित्सा गन्धप्रवृत्तिः | जिह्ाग्ने रससवित्‌ । 
तालुनि रुपसाबित्‌ । जिह्ामध्ये स्पशेसबित्‌ | 
जिह्ामूले शब्द्सविद्त्यिताः प्रवृत्तय उत्पन्नाश्षित्त 
स्थितो निबध्नन्ति, संशय बेघमातते, समाधि- 
प्ज्षायां च द्वारोसवन्‍्तीति । 

7७४०७ 

टि, सू, ३३ ( के ) इन प्राथमिक गुणों की वृद्धि 
५ 

नासिका के अग्र भाग पर ध्यान करने वाले 
योगी को जो दिव्य गन्ध का ज्ञान होता है, वह 
गन्घानुभव है। जिह्ा के अग्न भाग पर रस-ज्ञान, 
ताल पर रूप-ज्ञान, जिह्मा के मध्य पर स्पश-ज्ञान 
और जिह्या के मूठ पर शब्द-ज्ञान आदि आन्त- 
रिक अनुभव उत्पन्न होकर चित्त को इढता में 
बांधते हैं, संशय को दूर करते हैं और समाधि- 
प्रज्ञा के प्रवेशन्माग बन जाते हैं । 

किये बिना कोई भी मनुध्य ज्ञान प्राप्त नहीं करे सकता। 
केवल शात्रीय ज्ञान ओर शरणागति का ढोंग मनुष्य को पुनजन्म रूप चक्र से नहीं बचा सकता | 

ठि, सू ३२४ ( क) दूसरे अब्याय में वार्गित प्राणायाम-विधि से यह मूत्र कोई प्रथक्‌ अमिप्राय मही रखता, 
* क्योंकि वहां भाष्यकार ५३ वें सूत्र को पुष्ट करने 8 8. फि 

के लिये इस सूत्र का उछेख करते हैं | अतः यह निश्चित 
है कि यह प्राणायाम स्वयं समाधि नामक छक्ष्य-स्थल नहीं है, परन्तु मैत्री आदि उक्त चार सदूगणों की 
प्रासि के लिये चित्त-झाद्धे का एक पक्षान्तर उपाय है | 



पातश्जल-योगसत्र ३०२ * 

बह ह | क हे कं है ग्र हद (5 6 ञ्ञ हे 

पतन चन्द्रादित्यमग्रहमणिप्रदीपर धथादिषु इससे चन्द्र, सुय, श्रह, मांणे, प्रदोष भादि 
5 8 8 ३७ की है 235 भ 

प्रवृत्तिरुत्पज्षा विषयवत्येव वेद्तिव्या । की ज्योतियों में चमकते हुए आन्तरिक अनुभव 
[8] 

को विषयानंद की न्‍्याई समझना होगा (क)। 
यद्यपि हि तत्तच्छाख्नानुमानाचार्योपदेशेरव-. यद्यपि शाख, अनुमान और आचार्यों के डप- 

गतमथतत्व सद्भूतमेव भवति | एंतेषां यथा- देश से जिन जिन वस्तुओं का ज्ञान हुआ हैं उन 
भूतार्थप्रातिपादनलामथ्योत्तथापि यावदेकदेशोडपि सब के तत्त्व का अरितित्व वास्तव में निश्चयपूर्वक 

हिल 

काश््रिन्न खकरणसंवेद्या भवति ताबत्सवे परोक्ष- है, कारण, ते अपने अपने तच्त्व को स्थापित 
मिवापवगोदिषु सृक्ष्मेष्वर्थणु न दढां बुद्धिमुत्पाद- करने की शक्ति रखते हैं, तथापि जब तक अपनी 
यति। तस्माच्छास्वानुमानाचार्योपदेशोपोद्बछ- इन्द्रियों द्वारा कोई एक अरश भी देखा न जाये 

ह % 

नाथमेयवावर्य कश्चिद्थविक्षेष; पत्यक्षीकतव्य;। तब तक वे सब अनिश्चित से रहते हैं और अप- 

[७] 

टि, यू, 

वर्ग (मोक्ष ) आदि सुक्ष्म विषय में वे इृढ विश्वास 
उत्पन्न नहीं करा सकते | इसलिये शात्र, अनुमान 
और आचार्य (ख ) के उपदेशों को इढ' करने 
के लिये तत्व का कोई विशेष अंश अवश्य ही 
प्रत्यक्ष करना होगा | इस प्रसंग में उनसे सिखाये 
गये तत्त्व के किसी अंशानुभव द्वारा मोक्ष सहित 

सूक्ष्म अंश पर भी पूर्ण ध्यान दिया जाता है 

३५ इस सूत्र के उपदेश को चित्त-शुद्धि का पक्षान्तर उपाय नहीं मानना होगा, क्येंकि वेकाश्पिक उपायों 
के सूचक अन्य सूत्रों की न्‍्याई इस सूत्र को पांचवी विभक्ति में नहीं रखा गया | अतः, इस उपदेश को 
पालन करने के लिये सब लोग बाध्य हैं | (क ) यहां भाष्यकार उस योग-ज्योति का वर्णन कर रहे इं 
जो स्थूछाल्यन में से गुजरने पर योगी को पहले &ी प्राप्त होती दे । इस दृश्यमान जगतू में ऐसी कोई 
वस्तु नहीं जिसकी तुलना उस ज्योति के साथ हो सके | यह ज्योति योगी के चित्त क्षेत्र में भोग्य विषय 
के आकार में उदय होती है | इस ।श्थिति में योगी प्रशञा-दृष्टि छाम करता है अर्थात्‌ उसका तीसरा नेंत्र 
खुल जाता है जिससे वह इस ज्योति को अहण करने में समर्थ होता है | (ख ) अपनी दृष्टि, बन्दूक के 
अग्न भाग का चिन्द तथा निशाना--इन तीनों को एक ही रेखा में लेता हुआ बन्दूक चढाने वाला अपने 
लक्ष्य को भेद कर सकता है। इसी प्रकार शात्र, अपना चित्त और आचार्य का उपदेश---इन तीनें। की 
समष्टि ही यथायोग्य सफलता का कारण होती है। पुनः “ शात्व ?” शब्द प्रथम स्थान में रखे जाने के 
कारण वेदशाञ्नों का ग्रोतक है और उनकी परम ग्रमाणिकता को सूचित करता है| बादिक संस्कृति का 
अभाव ही आज इमोर अधःपतन का कारण है । न तो इन्द्रियपरायण स्वार्थी गुरु पूर्ण विज्ञान को यथा- 
विधि सिखाते हैं ओर न ही अपने पापपूर्ण धन से ईश्वर को पाने की इच्छा वाले तथा अध्यात्मविज्ञान 
को संक्षेप में अथात्‌ रामायण को एक ओरब्गीता को पांच छोकों में जानने की इच्छा वाले आलूसी 
शेष्य इस महान्‌ उद्देश्य के लिये यथा योग्य प्रयत्न करते हं तथा न ही कोई ऐसा झा्र है जो सम्प्रदाय- 

+० ० 

वादियों द्वारा अपने अपने पक्षपाती दृष्टिकोणों से मूल छोकों के गृल्त भर्य लगा कर दूषित न किया हुआ 



नस अध्याय 

'तत्र तदुपविष्टाथेंकदेशपत्यक्षत्व सति से सूधम- 
विषयमंपि आ अपवर्गाच्छूद्रीयते । एतदथमचद 
वित्तर्परिकम निर्दिश्यति । >नियतास वृत्तिषु 
तद्दिषयायां वशीकारसंज्ञायाय्रपजातायां समथे 
स्यात्तस्य तस्याथस्य प्रत्यक्षीकरणायेति । तथा 
च सति शअ्रद्धावीयेस्वातिसमाधयो3स्थाप्रतिबन्धेन 
भविष्यन्तातने | ३० ॥ 

शेरे 

(ग) | इसी उद्देश्य से ही चित्त-शुद्धि का 
विधान किया गया है। वश में न की हुई (चित्त) 
वृत्तियों पर जब अपर कार्य-क्षेत्र के संबंध में वश 
करने वाला मनोबछ उत्पन्न होता है, तब उस 
उस तक्त को प्रत्यक्ष करने के लिये चित्त समंथ 
होता है| ऐसा होने से श्रद्धा, वीये, घारणा- 
शाक्ति, समाधि और श्रज्ञा-इष्टि उसे बिना किसी 
बाघा के ग्राप्त होती है | 

विशोका वा ज्योतिष्मती ॥ ३६॥ 
मूलाथ-- और दुःख से राहित तथा ज्योतिष्मती अवस्था का उद्थ-- ३६. 

विश्ञोका वा ज्योतिष्मती | प्रवृत्तिस्त्पन्ना मनसः 
स्थितिनिवन्धिन्यनुवतते । दृदयपुण्डरीके घारयतो 
या बुद्धिसविद्‌ बुछ्धिसत्वे हि भासरमाकाशकब्प 
तन्न स्थितिवेशारद्यात्रवृत्तिः सूर्येन्दुअहमाणिप्रभा- 
रूपाकारेण विकवल्पत | तथास्मितायां समापन 

। ।#/१४०५माछ८टे शकाशकत॑नर कतकन या ३ पाता! 

हो | तब कैसे हम पूण॑ सफूलतां को आशी केरे सकते हैं ! (गे) भाष्यकारे पढहिले 
समांध्रि वर्णन कर ज़ुके हैं । सम्प्रशात समाधि नामक प्रथमांश के आनन्द को विषयानंद 

( पूववेवर्ती सूत्र )-- “ विषयानंद की न्याड़ 
आन्तरिक अनुभव उत्पन्न होकर मन की इढता 
का कारण होता है---” के साथ (यह सूत्र) 
“ओर दुःख से रहित तथा ज्योतिष्मती अवस्था 
का उदय ” पढ़ने से अर्थ पृण होता है। हृदय 
कमर (का) पर ध्यान करने वाले थोगी को जो 
बोद्धिक ज्ञान (ख) होता है वह वास्तव में 
आंकाश की न्याईं ज्योतिरभय बुद्धिसत्त्व है। चित्त 
वहाँ ( उस सतत में ) दृढतापूवक स्थित होने से 
उसके आन्तरिक अनुभव को सूर्य, चन्द्र, श्रहों 
और भणियों की ज्योति के आकार में भाना जाता 
है ग) | उसी प्रकार से चित्त अस्मिता में रूपान्तीरेत 
होकर तरंगहान महासागर की न्याई शान्त और 

हेले ही दो प्रकार की 
की न्याई आन्त- 

रिके अनुभव के रूप में मानना होगा | यही विशेष अंश है अर्थात्‌ * वध्तु नामक नित्य तत्व का बाह्य 
रूंप है | समावि-प्रज्षा का 
कटी जीता है। दि ६] 

*च.......,कजानंनाकत अली । ४५४ अल सर मसल तक कम कलर हम ६ 

सृद्मांशे असंग्रज्ञात समाचि है जिसे बेदान्त-दर्शन करा विंययरूप कॉरण-विधक्ति 

टि, सू८ १६ इस अध्याय के १७ वें सूत्र भें वार्गित यथाकेम ( के ) स्थृछ, ( ख ) सूक्ष्म, ( गे) कैरेणग्राह 



३७ 

खित्ते निस्तरकज्ञमहोदाधिकव्प शान्तमनन्तमस्मिता- 

मात्र भवति । यत्रेदमुक्तम्‌- तमणुमाजमात्मान- 

मनुयास्ताति एवं तावत्लेपातिजानीत इति । ? 

एपया दयो विज्ञोकाविषयवती असख्मितामात्रा च 

प्रवात्तिज्योतिष्सतीत्युच्यते । यया योगिनश्षित्त 

खस्थितिपर्दे ऊमत ३६। 

पातस्जल-योगसुजअज 

अनन्त शुद्ध-अस्मिता बन जाता हैं (8) 
संबंध में यह कहा गया हैं कि योगी उस अगु- 
मात्र आत्मा (ड ) को पहिचान कर विकास के 
इस प्रकार पृणेतया जानता है कि “ मैं सबहं | 

दःख रहित विषयानंद की न्याई आनन्द 
और शद्ध-अस्मिता नामक दो प्रकार के आन्तरिक 
अनुभव ज्योतिष्मती (स्थिति) कहलाते हैं जिससे 
योगी का चित्त इढस्थिति को छाम करता है| . 

वीतरागविषय वा चित्तम्‌ ॥ ३७ ॥ 

मूलाथे-- और जित्त सम्पूणे आसरिदशून्य श्लेत्र वाछा बन जाता है--.. ३७, 

वीतरागविषय वा चित्तम्‌ | वीतरागचित्ता- 
हि 

अर सम्पर्ण आसाक्त शनन्‍्य भावधारा के 

लछग्बनोपरक्त वा याोगगेनामश्वत्त स्थातंपद लंभ्नत आदबन स रगा जाकर योगी का चत्त इृढ (स्थात 

इति ॥ ३७ 
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और ( घ ) अह्ग्राह्म समाधिप्रश्ञा है । 
( डः ) कई लोगों का यह्द विचार है के सिद्धान्तों में 

का लाभ करता हैं ('क ) 

मिश्नता 

रने के कारण न्याय-शात्र वेदान्त-दर्शन के विरुद्ध है| न्याय के सिद्धांतानुसार अणु नित्य है परन्‍्त 
के वेदान्त “ भूमा ? ( ब्रह्म ) को नित्य मानता है। एक बुद्धिमान्‌ वैज्ञानिक छात्र यह विधि और इसका 

तत्व सुगमतापूर्वक समझ सकता है कि जछ का अणुसंबंधीय गेसाकार केसे जल की सब कठिन और 
० 

तरल अवश्थाओं से महान्‌ शक्तिशारढ्ी तथा सर्वव्यापी होता है ओर कैसे अब्टरा-ऐक्स--रे का आलोक 
दूसरे आलो अधिकतर शथज्ाक्ति रखता है | यह सब 

लक 

विद्वित है कि द्रव्य _ जितना जितना सूद्षम 
होगा, उतना उतना ही वह अधिक शक्तिशाली तथा व्यापक होता जांयंगा | 

०32० रनपाननाननन+क तनमन मकान पन न न नल न-+ट3“ नल न नम ऊकनन न न न लता ननकत फ नि न न कनका५4 >> भ. 

टि, सू, ३७ (के ) भाष्य में ऐसा कोई भी शब्द नहीं जो यह सूचित 
विषयविशेष में लगाये तथा उस पर ध्यान करें। दूसरी ओर, हम देखते हें 

पानतरित तथा उसके रंग से रंगा जाता है | पुनः “चित्त शब्द पांचवी विभाक्ति अकार के आलबन 

करे के योगी अपने चित्त को किसी 

चत आप हा आप इस 

किक में प्रयुक्त नहीं हुआ है; अतः यह स्पष्ट है कि यह सूत्र किसी पक्षान्तर उपाय को सचित नहीं करता 
परन्तु यह विषयानंद का न्याई आन्तरिक अनुभव नामक चित्त-शुद्धि के प्रसंग में है। एक साधारण मनुष्य 
अपने को पदतल से शिर तक बाह्य शरार परिमित मानता है, परन्तु जब योगी करणग्राह्म और अहंग्राह्म 
समाधि-प्रज्ञा नामक संप्रश्ात-समाधि के तीसरे और चोथे पद में पहुंचता है तब ही वह अपनी सत्ता को 
शरीर से सम्पूर्ण प्रथक्‌ देखता है । दूसरे शब्दों कं, वह सदा ही अपने को शरीर से सम्पूर्ण असंग देखूता 
है। यहीं सम्पूर्ण आरुक्ति शून्य भावधारा कहलाती है । द 



चंयम अध्यो्य झ्डु 

स्वेधनिद्राज्ञानालम्बन वा॥ ३८ ॥ 
घूलाथ-- और खप्त व निद्रा के ज्ञान का आल्लंबन--- ३८: 

स्वेप्नानेद्राशानालस्वन वा। स्वप्ज्ञानांलम्बन वा स्वश्जज्ञान का आलंबंन और निद्वाज्ञन॑ की 
निदाशानालूस्बन॑ था तलदाफार योशिनाश्वित्त आलंबन छेंता हुआ योगी का चित्त उन्हीं 
स्थितिपद छमत इति ॥ ३८ ॥ आकारों में तद्॒प हो जाता है तथा इढ स्थिति 

लाभ करता है (क)। 

भंथामिमतध्यानांदा ॥ ३९ || 
भूलाथे--- अथवा अपने चुनाव पर ध्यान से--- ३९ 

पंधामिमतध्यानांदा । यदेवाभिमत तदेव. जो भी उसकी पसंद हो योगी उसी पर ध्याभ 
पध्यायेत्‌ । तत्र लब्धस्थितिकमन्यत्रापि स्थितिफद करे | चित्त वंहां स्थिरंता ग्राप्त करके अन्य स्थानों 
लमत इति ॥ ३९ ॥ में सी दृढ़ स्थिति छाम करता है (क)। 
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डे, सू, १८ ( के ) यह सूत्रे भी पॉंचवी 'विमाक्ते में प्रयुक्त नहीं हुआ, इसलिये वैकल्पिक उपायों के साथ 
इसका कोई संबंध नहीं है। दूसरी और यह प्रथमा विभक्ति में रखा गया है, अतः यह स्पष्ट है के 
/ चित्त ” शब्द को पूंव॑बर्ती सूत्र से छेकर यहाँ लगाना होगा | भाध्य भी इसो भाव को सचित करता 
है | यह दसवें सूत्र में स्थापित ही चुका है के निद्ठा भी बहिमुखी चित्त-वृत्ति कै संबंध में एक विशेष 
अक्रार को ज्ञौन ( अथात्‌ अमाव रूप ज्ञोन की आलंवन ) है और अन्य सब वृंत्तियों की न्‍्याई इसका 
भरी निरीच करना पड़ेगा | 

डक साधारण मनुष्य जाम्नत, स्वप्न व सुषुसति--> इन तीनों अंवेस्थाओं की ऋंगश३ भौगता है, परन्तु योगी 
इन अवस्थाओं को केवल जाग्रत स्थिति में ही अनुभव करंता है । दूसरे शब्दों में, खंध और सुषुत्ति अवस्था उसके साक्षात्‌ अंनुमव का विषय बेन जाती है | वंह एंक एंक करके ईन अवस्थाओं के पार 
जाता है । ये संग्रशात समाधि की यथाऋ्रम करणग्राह्य और अहंग्राह्म प्रज्ञा हैं| अतः योगी सच अव॑ध्था।ओं 
का द्रष्टा बने जाता है और भैरे धीरे असंप्रज्ञात समाचि नामक बाद्वे-वातति के पार पहुंचता है। में अपने पाठकों से बारे बार कहता हूं कि वे इन शब्दों के बाह्माकार से अमित न हों | संप्रशात-समावि के उन्हीं चार विभागों का वर्णन हुआ है और लांगे चंछ केर विभिन्न प्रसंगों में विभिन्न नामी तथा भिन्न भिन्न मणालियों हू इनको वंणल हीगा .| 

कक ३० कन»> कमल कन.ए०-«. पड सा ऑकल म 
१8 ओ 

ला ऊ काम कु, 

टि, सू, १९ (के ) मेरे बुद्धियादी मित्र अपनी अपनी बुद्धे पर खूब गोरे रखते हैं | ये अपने हा विचारों को महत्त्व देते हुए अध्यात्म>विद्यो के दोषदर्शन में सदा ही तत्पर रइते हूं । यदि वे ईश्वर को प्रत्यक्ष करना अथववी उन्हें अपने सामने देख॑ना चाइते हैं तो उनसे मैं अनुरोध कर्ता हूं कि वे प्रथमतः चित्त को एंकर करने का अभ्यास करें | इस विषय में सह्नल्ता प्राप्त कर्ने के लिये उन्हें अपने, मन को कसा रॉ 
6 हा आह कस 8 25 ू ४ * ४४ रु के या सटछ सूति में लंगाना होगा जो उंनके लिये अति चित्ताकर्षक हो- चाई पहे मर्ति उनके पिता, माता, छ्. भाई अथवा स्त्री अथवा किसी कत्ते था बिल्ली की भी हो | येदि थे ऐसा का जल किया डुच या बिछी का भी हो। बेदि वे ऐसे करे संके तो भगवान्‌ को कृषा 



पातश्नल-योगसूजञ 

प्रमाणुपरममहत्वान्तो 5स्म्न बश्ञीकार। ॥ ४० ॥ 

€ः मूलार्थ-- अणु से भी अगु ओर महान्‌ से भी महातन्‌ के अन्त पर उसका बश रहता है---४० 

परमाणुपरममहत्त्वान्तो 5स्थ वशीकारः । सूक्ष्म 
निविशमानस्य परात्परमाण्वन्त स्थितिपद्‌ लमभत 

इत्ति। स्थूले निविशमानस्य परममहत्त्वान्त स्थिति- 

य्द चिंत्तस्य । एवं तासुभयों कोटिसनुधावतो 

योइस्यथाप्रतीघधात; स पराो वशाकारस्तद्धशीकारा- 
त्परिपृ्ण योगिनाश्वित्त त पुनरम्यासकृत परिकमो- 
पेक्षत इति ॥ ४० ॥ 

, 3२ कलर कक 3 नव क्‍अननानन तन कक वनननीननशानिनानी वन जम>+०- 5९, 

स्थिर ब्रिन्दुओं की आवश्यकता हे।ती 

मन एक स्थिर बिन्दु हैं, 

कक 
 आ अशी७. 

थ उन्हें विश्वास दिलाता हूँ कि वे भगवान्‌ को अपने साम 
उद्देश्य-प्रापति में असफल रद तो जितना भी भारी दंड 

सक्ष्म में प्रवेश करते हुए योगी का चित्त 
अणु से भी अण के अन्त में इृढ स्थिति छाभ 
करता हैं। स्थल में प्रवेश करता हआ उसका चित्त 

महान से भी महान के अन्त में इृढ स्थिति प्राप्त, 
करता हैं| अत:, इन दोनों अन्तों के पीछे चलती 
हुई यह अनिवायथ .शक्ति ही परमवश हे । इस 
निग्नह से परिपर्ण योगी का चित्त, पूनः अभ्यास 
द्वारा की जाने बाली अन्य शद्डियों की अपेक्षा 
नहीं रखता (क )। 

क्र 
वि अवश्य दी देखेगे। ने 

वे मुझे देना चाहें, भे 

४० ( क ) एक ही बिन्दु की सहायता से एक सरल रेखा नहीं खींची जा सकती, कम से कम दी 

इसीनकार 

सत्य पथ का निर्णय नहीं कर सकते । मन की तृप्ति के लिये ही सब कुछ किये ज॑ 
तथापि इसका कार्य बिल्कुल 

असत्य को तत्य दिखाना ही इसका व्यापार ६ ( यो, सू, २५ )। इसलिये, £ 
के साथ जोड़ना पड़ेगा ओर वह बिन्दु एकमात्र वेदशासत्र हा है, क्या 
से छब्बीसवे सत्र में इनकी परम प्रामाणिकता पहिले ही स्थापित ही चकी ई | 

केबल अपने मन की सदह्यायता से हम कभी भ॑ 
के कारण यद्यपि 

व्टा रहता है अथोीत सत्य की असत्य ओर 
एक दूसरे स्थिर बिन्दु 

इस अध्याय के सातवें व चोब्बीस 
भ् का ४ अर 

र बन के अंदर से 
कु 

अन्चे अनगांभया का माक्त का ठंका लेने वाल व्यवसाया गरु यह जान कर मश पर बन्रुद्ध हां सकते 

हैं कि भे उनके उस उच्चासन की तोड़ रहा 
हा कक. 

जे दाषधकाल 
आर 

अफ्रीका के बने जंगल तथा मरु श्र/४ 

के साथ तुलना किये गये वेदशार्त्रों के भयंकर खरूप के वर्णनपूर्ण काल्यानिक कहानियां तथा व्यर्थ चित्ता- 
कक 

कर्षक इलोकों के बल से महा यल् द्वारा रक्षित किया दा है| अवश्य 
2 

पाखंडी साम्प्रदायिक! 

के चरणों में में सदा हा अपने 

यता निदाष प्रगांते 

७. 

शर का रखता 

विरोधी हूं, परन्तु इस ऋ्रमबद्ध विज्ञान को 
| ऐसे आचाय सदा ही आदरणीय हं और उनकी सह। 

लिये अत्यन्त आवश्यक इ॥ 

& ३ ३ आओ 2 2. फ़ठ 
ले| से अनुरीव किया जाता द॑ कि 4 इस सूत्र के आधार पर अपने मानसिक झुक 

लिये वे कहाँ तक योग्यिता रखते ६ | 

है कक 

ऐसे नीच स्वार्था तथा 

निरपेक्ष भाव से सिखाने वाले गरुओं! 

-% 

| दस्त 



 प्रथर्म अध्याय 

क्लीणवृत्तेरमिजातस्थेव मणेग्रहीतग्र 

३७ 

हणग्राह्यवु तत्स्थतद्त्जनतासमापत्ति; ॥ ४१॥। 

लार्थ-- ( वहिमुखी ) प्रति शून्य चित्त की तद्भपता ( समापात्ति ) एक उद्च जातीय स्फूटिक 
चर | (्‌ 

मणि की नन्‍्याई उस रंग को धारण करती डे जिसका आश्रय यह (चित्त ) अहीत ( कत्ता ), 

ग्रहण ( अन्तःकरण ) और गझ्ाहा ( विषय ) के संबंध में लेता है-- ४१. 

अय रज्यास्थितिकस्य चेतसः किंस्वरूपा कि 
जिबया वा समापतिरिति ? तद॒च्यते क्षीणत्रत्तेर- 
मिज्ञातस्येब मणे अहे।तृअ्रहण प्राह्मषु तत्स्थतद्क्षवता 
सम्रापत्ति: । क्षीणवु चेरिति प्रत्यस्तामितश्रत्ययस्थे- 
त्यथः । अमिजञातस्थेत्र मणादति दृष्टान्तोपादानम्‌ । 
था स्कृटिझ उपसश्रयमे रास सद् पोपरण उपाश्रय- 

रूपाकारेण निभखते तथा ग्राह्मालम्बनापर जित्ते 
आह्यजमापन्ने आाह्यस्वरूपाकारेण निर्मासते। तथा 
भूतबक्मोपएफ भूतसत्मुलमापन्र. भूतसक्ष्म- 
स्वरूपाभास भवति | 

2 रा 

५ ("५ ( रस ब आच अध ५. 

दि 'सू, ४१ (१) यहां ““ग्राह्म विषय (आंबंन ) का दुपर अन्याय के 

वें सूत्र में वर्णन किये गंये परिणामों के ऋनिक पदों सहित * बह्ध्तु 

स्थिति छाम किये हुए चित्त का स्वरूप और 
उसकी ( क्रियात्मक ) ठद्गपता ( समापत्ति ) का 
क्षेत्र क्या है? वह अब वणन किया जा रहा है- 
( बहिमुखी ) इत्तिशन्य चित्त की तद्गभपता ( समा- 
पत्ति ) एक उच्च जातीय स्फाठेक मणि की न्याई 
उस रंग को धारण करती है जिसका आश्रय यह 
( चित्त ) प्रद्यत ( कत्ता ), अ्रहण (अन्तःकरण ) 
और ग्राह्म (विषय) के संबंध में छेता है। “ दृत्ति 

ग़न्य चित्त” उस चित्त को सचित करता है 
जिसकी ( बह्मिखी ) वत्तियों का दमन हो चुका 

।“ उच्च जातीय स्फटिक माँंण ” को एक दृश्टांत 

रूप में लिया गया है। जिस प्रकार एक उच्च 

जातीय स्फटिक मणि विभिन्न विषयों की समी- 
पता के कारण उन उन रंगों में रंगी जाकर उस 
समीप आश्रय के आकार में ही चमकती है, उसी 
ग्रकार आरह्मांबन के रंग में रंगा जाकर चित्त 
उसी में तद्धप द्वो कर प्राह्मय स्वरूप के आकार में 
भासता है ( १)। इसी प्रकार, भर्तों के सुक्ष्म तत्त्व 
में रंग जा कर और उसी में तप होता हुआ 
भतों। के सक्ष्म दत्त्त के स्वरूप में ग्रकाशित होता 
है (ख)। उसी प्रकार, स्थृछालंबन में रंगा हुआ 
हो कर और उसी में तद॒प होता हुआ स्थुछ रूप 
में प्रकाशित होता है ( क )। इसी प्रकार, विश्व- 
भेद में रंगा जा कर और उसी में तद्ूप होता हुआ 

मूत्र तथा तीसरे अध्याय के १३ 
मझ्नना होगा । पुन; (क ), (ख), 
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तथा स्थृलालश्वनापरर. स्थुलरूपसमापतन्न 
स्थूलरूपाभास॑ भवति । तथा विश्वमेदोपररुर 
विश्वमेद्समापन्न विश्वरुपाआास भचति। 

तथा अहणेध्वपीनद्रियेष्वपि हृष्टब्यम । अहणा- 
लग्बनापरुर अहणसभापन्न भ्रहणस्थरूपाकोरण 
निभासते । तथा. गहीतृपुरुषालस्थनोंपरर+ 
गहीतृपुरुषसमापत्र अहीतपुरुषस्वरूपाकारेण 
निर्भासत | तथा मुएपुरुषालम्बनोपरुए भुर+- 
पुरुषसमापन्न मुरउपुरुषस्वरूपाकारेण .. निर्भा - 
सत इति । तवेवमभिजातभाणिकब्पस्थ चेतसो 
अहिात्ञम्रहणगाहोषु पुरुषन्द्रियमृतेषु या तत्स्थत- 
दइज्जनता तेघु स्थितस्य तदाकारापातति; ला सभा- 
पत्तिरित्युच्यते) ४१ || 

तत्र शब्दार्थज्ञानविकेल्पेः सइकीणो सवितकों समापात्तिः 
मानी छुई ” (विंतक ) वित्तसमापातति दाब्द, अथे ओर ज्ञान के पकेल्प 

९५ 

सूलाथ--- वहां, 

पॉतशल-योगसतर 

विश्व-मेद के आकार मैं मांसतां हैं (ग)। प्रहेंण" 

अथांत्‌ इन्द्रियों के बारे में भी इसे इसी तरह 
जानना होगा (घ), भ्रहणालंबन में रगा जा कर 
ओर उसी मे तह्रप हो कर ग्रहण ( अन्तःकरण ) 

के आंकार में प्रकाशित होता हैं। इसीतरह, ग्रहीतृ- 

पुरुष के आलंबन में रंगा जा कर और उसी में 
तद्॒प हो कर “ ग्रह्ीतूं पुरुष ! के जाकार में 
चमकता है (ड ) | इसी प्रकार, “ मक्त पुरुष ” 
के आहलंबन में रगा जां कर और डंसी में तद्प 
हो कर “मुक्त पुरुष! के स्वरूप में भासता हैं 
(चं)। अतः, एक उच्च जातीय स्फॉाटिक मणि 
की न्‍याई चित्त की ग्रहीतू (कंत्ती), ग्रहण 
(अन्तःकरण ) आर ग्रांद्य ( विषय ) अथात ' पुरुष 

टन्द्रियां और भतों के संबंध में जो उस उस आद्ं- 
बन में रंग-ग्राप्ति और उसी में तद्ब॑पता है, वहीं 
( क्रियात्मक ) चित्तसमांपात्ति कहलाती है | 

[| ४२ || 

के साथ मिश्रित हे-४२. 

तत्र शब्दाथज्षानविकल्पेः सकीणों सबितकों 
समापात्ति. | तथथा गोरित धाब्दों गोरित्यर्थो 
गोरिति ज्ञानमित्यविभगिन विभश्यानामपि अ्रहर्ण 
दर्श्म । विभज्यमानाश्थान्ये शब्दधमोा अन्येड्थ- 
धर्मो अन्‍्ये विज्ञानधमों इत्येषां विभरूः पन्‍्था$। 

उसका के वैन १०# 0५. कमापनॉिकाबक, छत. ही कल किनारा "कि" तन डलकल-बजननभ तैलकनननननक “यज-/-- 

यह इस प्रकार है यर्था “गांय ! एक शब्द, 
£ गाय ” एक अथ और * गाय ? एक ज्ञान के रूप 
में यद्यपि एक दँसेरे से प्रथक हैं तथांपि उनका 
अग्रहण अप्थक रूंप में देखां जाता है | विभाग 
करने पर शब्द का धर्म प्थक, अर्थ का धर्म 
पथंक और ज्ञान का घर्म इथक्‌ होता है, यहीं 
इनका विभाजित पथ है ( के ) | 

(|), और (ड) चिन्ह यथाक्रम स्थृलू, सूद्दम, करंंणओहँ और अहंग्राह्म॑ प्रशे के रूप में संप्रशोत सेमा। 
चार क्रमिक पर्दों को सूचित केरते हैं| (ग ) चिन्ह विशेष-गुणप्र के चेतन व अचेतन विषयों को सूचित 

उन कललमान “3. धकफालअमना ५9३० मम+ज १-4 विक्रय, 

टिंगस, ४२ (कक) 

पा तन 

शब्द अथ आर ज्ञान 

करते है। इस अध्याय के सातवें सूत्र में इन्हें बथाक्रम 'आंगम “; “ प्रंतध्यक्ष ' और ' अनुमान 

करता है ओर (च ) चिन्ह असंप्रशात-समाषि-प्रक्ञा का ग्योतक है | 

६ 

ञ्र 2 

प्रमाण ( संत्यज्ञान ) के तीन उपायों की सांच 



अध्याय पहिला 

तन्न समापन्नस्य योगिनों थो गवाद्यथः समा- 
थिप्रज्ञायां समारूढ: स चेच्छब्दाथशानाविेकव्पानु- 
विद्ध उपावतेत सा सेकीणो समापात्तिः सवितर्के- 
त्युच्यते । 

यदा पुनः शब्द्सकेतस्ठतिपरिशुद्धो श्ुतानु- 
मानज्ञानविकल्पशुन्यायां समारथधिप्रशायां स्व- 
रूपमातेणावास्थितो5थेस्तत्स्वरूपाका रमात्रतयेबाव- 
च्छियते सा थे निर्वितवका खसमापत्तिस्तत्पर 

स केंहा गया 

अनुमान की कोटि में हो आ जते हैं । 
| वेदान्तदर्शन में इससे अतिरिक्त ओर जो तीन उपाय म॑ 

३५ 

वहां चित्त-समापत्ति युक्त योगी की समाति- 
प्रज्ञा में उपस्थित जो गाय आदि अके है वह - 
यदि शब्द, ज्ञान और अथ के विकल्‍प सहित 
मिला हुआ रहे तो उसी चित्त-समापत्ति को 
सवितक अथांत मानी हुई कहा जाता है (ख)| 

जब फिर शब्दयोजना संबंधीय धारणा-शक्ति 
की पण शद्धि होने पर शब्द और अनमान ज्ञान 
के विकल्प से शनन्‍्य जो “ अथ ? समाघि-प्रज्ञा में 
अपने शब्ग स्वरूप में स्थित होता हुआ अपने 
स्वरूप के शब्घवाकार से विशिष्टता रखता है, तब 
यह ( समाधि ) निरवितकां (स्वच्छ दृष्टि वाली ) 
चित्त-समार्पत्त कहछाती हैं (ग)॥| यहीं परम 
प्रत्यक्ष है और यही शब्द तथा अनुमान ज्ञान 
का बीज हैं | शब्द और अनुमान ज्ञान उसी 
परम प्रत्यक्ष से उत्पन्न होते हैं | पुनः यह 
४ दर्शन !- शब्द और अनुमान ज्ञान के साथ नहीं 

कक 

हैं, वें अवश्य करके 

(ख ) शब्दों की केवल बाह्य मिन्नता हमारे भ्रम का कारण नहीं बननी चाहिये। वही चार प्रकार 
की निरोध-वात्ति विभिन्न प्रसंगों में विभिन्न नामों तथा मिन्न मिन्न उपायों से वर्णन की जा रही है | यह 
विषय इस अध्याय के १७ 

वही, २० वे सूत्र में प्रणव त्त 

सत्र भे चित्तशद्धे के प्रसंग मे आता है। वह्दी ४१ वें सूत्र 

वें सूत्र में वर्णित अभ्यास के चार ऋमिक पदों के संबंध में लिया गया है। 
को खोलनेकी चार मात्रा वाली विधि है | वद्दी विषय ३५-३८ वें 

क्रियात्मक तद्बपता है। पन। भाष्यकार 

उसी विषय को ४२-४४ सूत्र में समाधि-प्रशा की कोटि में वणन करते हैं | अन्त में, ४६ वे सूत्र भे 
भाष्यकार यह कटद्ट कर इस विषय का उपसंहार करते हैं |कि सबीज (संप्रशात ) समावि-प्रज्ञा केबछ चर 
प्रकार की हे | सवितर्क चित्त-समापत्ति के बारे में योगी. की समारचि-प्रशा किसी स्थूलाकार में उदय होती 
है, क्योंक्रि उस समय केवल स्थूल मूर्ति ही उसके ध्यान का एकमात्र लक्ष्य हेती हे | अतः हरि, राम 
गाय, घोड़ा, वक्ष, श्रट इत्यादि भिन्न मिन्न शब्द उसे सुनाये जाने पर उसकी चित्तवात्ति बदलती रहती 
हैं। (ग) भाष्य का यह साग अगले सूत्र का मुखबन्ध है। इस ध्थिति में योगी का चित्त बहर्मखी 
संस्कारों का निरोध करता दुआ निरोधमुखी वात्ति में प्रवेश करता है तथा समाघि-प्रशा की सूक्ष्म ज्योति 
को प्रास करता है। इस वात्ति के उदय होने के पहिले चित्त केवल बहिमुंखी व्यापारों भें ही रहता हैं, 
परन्तु इस दिव्य ज्योति के उदय होने पर योगी प्रशाहष्टि लाम करता है और वह किसी भी उपाय से 
भ्रमित नहीं होता । तत्कारण, इस दृष्टि को परम प्रौयक्ष (पूर्ण निश्चय ) के नाम से कहा गया है। यह 
पृ निश्चय उन तथाकथित वेदान्तियों का हृठ बर्म नहीं है जो केवल वेदान्त के साम्प्रदायिक मतवा 
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परत्यकक्षम्‌। तन्च श्ुतानुमानयाबीजम ।  ततः 
श्व॒तानुमाने प्रभवतः । न च श्रवताठुमानज्ञानसह- 
भूत तदशनम्‌ | तस्साद्सकीण प्रमाणान्तरेण 

5 (४०३७ 

योगनों नार्वेतकेंसमाधिज दशेनमिलि॥ ७२ || 

पातश्चल-योगसन 

रहता | अतः, स्वच्छ दृष्टि बांढी समाधि से 
उत्पन्न योगी का दर्शन सत्य ज्ञान के किसी अन्य 

उपाय ( शब्द और अनुमान) के साध पा 
हआ नहीं होता (४)। 

स्मृतिपरिशुद्धों स्वरूपशून्येवार्थभातनिभासा निवितकों ॥ ४३. 
मूलाथ-- घारणा-शपिप की पूर्ण शुद्धि होने पर अपने रूप से शस्य की न्‍्याई केवलमात्न अर्थ 

( तत्त्व ) का उदय स्वच्छ दाप्टि बाली ( निर्वितकों ) समापात्ति ( तदूपता ) है+ ४३ 

॥#5 ५१४ निर्वितकायाः समापत्तेरस्या: सूत्रण लक्षण 
योत्यते-- स्घृतिपरिशुद्धो स्वरुपशून्यवाथमान्र- 
निरमासा निर्वेतका। या शब्द्सकेतश्रुतानुमानक्षान- 
विकल्पस्सुतिपरिशुद्धों प्राह्मस्वरूपोपरफा भज्ञा 
स्वमिव प्रज्ञास्वरूप अहणात्मक त्यक्त्था पदाध-- 
माजस्वरूपा झाहायस्वरूपापश्नेव भवति सा तदा 
निवितका समापत्तिः | तथा चर व्याख्यातम्‌ । 

न 8 अमन रन कस न. # मे. हा आन नम. +« 73% 

को ही पढ़ते हैं अथवा वेदाम्त-दर्शन शास्रीय वंकों कों जान कर 

इस स्वच्छ देड्टि वाली चित्त-समापति का 
लक्षण इस सत्र म॑ दिखाया जां रहा हैं घारणा- 
शाक्ति की पण शाद्वि होने पर अपने रूप से शम्य 
का न्यांईइ ( के ) काठ अथ (तत्त्व ) का उदय 

स्वच्छ दृष्टि वाली चित्त-सभापत्ति है। शब्दों द्वारा 
साचित सने हंए और अनुमान किये हुए ज्ञान 
की. विकल्प संबंधीय घारणा-शाक्ति की पर्ण शाद्रि 
होने पर ग्राह्य पदार्थ के स्वरूप से रंगी हुई जों 
प्रज्ञा अपने रूप को त्यांगी हुई सी अथातं अहण॑ 

स्वभाव वाले प्रज्ञारूप स्वरूप का त्यांग दता हुई 

आद्वतत्वत के आकार वाल भ्राह्म पदाथ के स्वरूप 

में तदप हो जाती है, वही तब स्वच्छ दृष्टि वाढी 
चित्त-समापाति कहलाता हैं। और ( पृत्रवता सूत्र 

में ) इसका वणन इसाग्रकार हो चका है। 

अइं ब्ह्मास्म ? ( में ब्रह्म हूं ) क 
कृव्पमी करके अहंकारी बन जाते हैं । (घ) उत्तरवर्ती सृशत्र से संयुक्त हों कर यह सूत्र प्रणव के “अ 

मात्रा के अभ्यास को सूचित करता है ओर यहीं स्थूल-सूक्ष्म प्रशा तथा गीता का 

(4 

टि 

अधिभृत रूप है| 

 टि, सू ४३ (क ) इस समापाति में ध्येय पदार्थ का स्थुलू रूंप छुँट केरे शाम, शाम, भाये; घठादि सारे र 
पदार्थों का अम्तर्निहित तस्व रूप सूक्ष्म प्रशा उदय शेती है | यहां चित्त बहिसिखी संस्कार को छो 
हुआ प्रशा-हृष्टि रूप प्रय मिरोध सस्कार प्रवेश करता हे | चित्तम्ममियां का प्रसंग ले कर यह पाहि 
सत्र में वर्णित हो चंका है कि एकमात्र चित्त ही सृष्टि के सोरे क्रामेंक पर्दा मे से गुजरता है। यह चित्त+ 
समापात्ते चित्त की एकाग्र दवासि रूप चौथी श्वमि का पहिला पद हे, 

बच इसलिये “ इव ” ( हुई सी ) शब्द 
का प्रयोग हुआ है ( कारण, स्थृालंबन रूंप प्रथम स्वरूंप को त्याग कर चित्त पढ़िले न देखी हुईं सृद्षम+ 



उ्रध्स अध्य्य 

तसथा एकवुदध्युपक्रमों ह्मथात्मा अणुप्रचय- 
विशेषात्मा गवादिघटादिवा छोक!। सर च॒ 
संस्थानविशेषो भूतसूक्ष्माणां साधारणो घम 
आत्मभूतः फलेन व्यरेपनानुमितः स्वव्यक्षकाअनः 
प्रादुभूतो भवति । धमान्तरस्यथ उदये च तिरो- 
भचति | 

स एप धर्मो:वयवीत्युच्यत । योव्सावेकन्य 
महांश्वाणीयांत्व स्पशवांत्व क्रियाधमंकश्यानित्यश्न। 
तेनावयावैना व्यवहारा: क्रियन्ते। यस्थ पुनर- 
चस्तुकः स॒प्रचयविशेषः सक्षम च कारणमनु- 
पलश्य तस्प्रावयव्यमावादतदूपप्रतिष्ठ मिथ्याज्ञान- 
मिति | प्रायेण सबमेव प्राप्त मिथ्याज्ञानमिति। 
तदा चर सस्यमज्ञानमपि कि स्थाह्चिषयाभावात्‌ | 

प्रश्ा में तद्प हो जाता है। इसी कारण, इसे “ अपने रूप को त्यागी हुईं सी 

यह स्पष्ट 

ज्योतिर्मेय आलोक प्रात करता है | (ख ) “ पूर्व परिचय 

८32 

इस (स्वच्छ इष्टि वाढी चित्त-समापात्ति ) का 

उस एकबद्धि (एकजीबव ) का पृू्र पोरेचय (ख ) 

मिलता है जो पदार्थों का यथाथ तत्त्त है तथा अणुआओं 

की विशेष समश्टि यथा गायादि, घटादि अथवा 

जगत का यथार्थ स्वरूप है| पनः, “ यह ? (एकर्जीव) 

अणओं की विशेष समष्टि से पृथक रूप रखता ह 
और भरतों के सक्ष्म तत्व का सामान्यधम हैं । 

£ यह ? अपनी विशेषता रखता है ओर व्यक्त फू 

द्वारा अनमित हाता है | “ यह ” अपन अभिव्यज्ञक 

कारण से यक्त हो कर (संग्रज्ञात समाधि में ) 
दृष्टिगोचर होता है तथा दसेरे धम के उदय होने 

पर “यह! € असंग्रज्ञात-समाधि मे ) भद्स्य हा 

जाता है | 

£ यह ” वह धरम है जिसे अवयवी ( सामान्य 
एक ) कहा जाता है | “यह ! वह है जो एक, 
महान , अण, स्पशनीय, क्रियाधर्म वाछा और 
अनित्य है; सारे व्यवहार इस अवयवी से किये 
जाते हैं (१)। इसके विपरीत, जो ऐसा माने 
कि “यह ” सामान्य एक “ अस्तित्वहीन किसी 
वस्तु ” (अर्थात शन्य ) का परिणाम है और 
सक्ष्म कारण न मानने योग्य है; उसके लिये 
अवयवी के अभाव से सारा ज्ञान अपने से भिन्न 
किसी दूसेरे दिखाव में स्थित हुआ मिथ्या (उल्ठा) 
हैं; जो कछ भी ग्राप्त होता है वह केवल मिथ्या 
ज्ञान है और तब विषय के अभाव से सम्यगू 
( पूर्ण ) ज्ञान क्या हो सकता है ! 

0 २ 9) कहा गया है ) | अतः, 
ब्क 

कि चित्त अपने ( निरोधमुखी वात्ति वाले ) स्वरूप को नहीं छोड़ता । यद्द केवल योग का 
शब्द यह सचित करता है कि चित्त उस 

सआलांक भर सम्पूर्ण तल्लान नहां होता, केसा कभा बाहसंखा ससकारा स आक्रात हो जाता हट | यह समाच 

का सुध्म-प्रश्ञा 

पर्च है तथा यह * अवयबी 

| बाकी सब भाध्य से ही स्पष्ट है। 
की अहंग्राह्म-प्रशा रूप एकजीव का द्योतक है ओर*यह उपादान कारण 

आधुनिक भोतिक विज्ञान को पहुंच के परे है ( यो. 

शब्द संप्रज्ञात-समाधचि 

का िंगमात्र गुण- 
सं, २॥१९ ) | 

ग ) यहां “ अवयबी 
६६ के । प्रधान 



छेरे पातअल-योगसूत्र 

वद्यदुपलभ्यते तत्तदवयवित्वेनाश्रातम्‌ । तस्मा- जो कुछ भी अनुभव किया जाता है वह सब 
दस्त्यवयवी यो महत्तत्वादिव्यवहारापन्न: समापत्ते- अवयवी के तत्त्व से ही जाना.जाता है | अत 
निर्वितकाया विषयीभमवति ॥ ४३ अवयबी स्थित है जो महत॒तत्त्व आदि के व्यवहार 

न जलम-कनम--ननऊ« नी १++9७॥०८५-कऋजन- कलवनतक- लग 

(१) 

(२) 

(३) 

(४) 

8. ही आशिु को प्राप्त हुआ है। यही स्वच्छ दूष्टि वाली निर्वि- 
तका समापत्ति का विषयी ( आधार ) है (घ) 

७-० नननन+. ल्‍रमाक-3ल्‍+क३3क-भ---क-क अपर “»०-+- तन "- ककया, 

( घ ) माध्यकार यहां पाठकों के सामने खज़ाना उपध्यित करते ह, परन्तु कुंजी अभी भी उन्हीं के' पास 
है । यह कुंजी कई भी किसी सूलप्रत्थ में नहीं दिखायी गयी है । यह सदा ही एक दूसरे को कानों 
कार्नों से दी जाती है। | 

कई यह विचार रख सकते हैं कि यह पक्षपात का चिन्ह है तथा हमारे महर्षियों के हृदय की अनु- 
दारता को प्रकट करता है | | 

ऐसे कभी भी नई हो! सकता । एक समर्थ पिता अपनी सुन्दर प॒त्री का विवाह साधारणत; एक योग्य 
पात्र य ही कराता हैं। अयोग्य पुरुष उस गुणवती बालिका को प्राप्त करने की आशा कभी रख ही 
नहीं सकता | इसीप्रकार, शार्त्रों की यह पवित्र तथा ग॒त्त विद्या भी हमोरे महर्षियों की कन्या है | 
विद्या को योग्य परुष के प्रति देने के लिये ही वे वारम्वार आदेश दे गये ६ | यदि यह गप्त शिक्षा किसी 
अयोग्य पुरुष को दी जाये तो वह अवश्य ही इसका अपव्यवहार करेगा । इस छिद्धांत को पष्ट करने 
वाली एक कह्दावत भी है कि “ पहिले योग्य बनो, पीछे प्राप्ति करो _ । अतः इस गुप्त खजाने तथा 
इसकी कुंजी के अधिकार से वंचित हुए मेरे भाइयों को निराश नहीं होना चाहिये | पहिले आप योग्य 
बनिए, तलश्रात्‌ आप अवश्य ही शासत्र के इस गुप्त खजाने का उत्तराधिकारी बनेंगे | 

निम्नाडेखित चार शर्त इस कंजी को प्राप्त करने की आवश्यकीय योग्यता दशाती हैँ ओर इसे प्रका- 
शक के कायलिय से स्वयं आ कर प्रात करना होगा, परन्तु पत्रव्यवहार से किसी प्रकार भी नहीं । 

जिज्ञासु को एक कृपण के घन की न्‍्याई इस अवश्य ही अतीव गुप्त रखना होगा । इसे न किसी 
सभासमिति में खोछना होगा ओर न ही इसे कागज पर लिखा जा सकेगा । स॒ष्टि के आदि से यह कुंजी 
काना कानों में से ही आती ह और इसी ग्रकार आगे भी सदा कानों कानों में से ही जायेगी | 

सरक ओर शुद्ध हृदय से जिश्ञासु को बेदशार्त्रों पर श्रद्धा रहना पड़ेगा। यहां धर्मान्‍्तर दीक्षा का 
कोई ग्रश्न नहीं है, क्योंकि दीक्षा (घम-शुद्धि) की ओर में विश्व की शांति मंग करने के लिये शात्न हमें 
कभी आज्ञा नहीं देते | विपरीत इसके, शास््रविधिविहित पारस्परिक संबंध को देखते हुए वे सब को 
आलिंगन करने का आदेश देते हैं | पुन$, वे स्थापित करते ३ कि वेद मल ६, वेदिकघर्म तना है और अन्य 
सब धार्मिक सम्प्रदाय एक ह वृक्ष की शाखायें, प्रशाखायें, पत्ते और कोंपलें हैँ ( म. स्मृ, ५४४ 
१०।४३-४५ )। पोते-पोतियां अपनी नानी-दादी की सेवा नहीं भी कर सकते हैं, अधिकन्तु उन्हें 
एक बृढी डायिन के नाम से पुकारते है, परन्तु नानी-दादी उन्हें अपने ही खनन के अश समझती हुई 
अपने उन चश्चल ख्नहपात्रा की सदा पालना करती हैं । 

सृष्टि से छेकर लय तक दिव्य ओर मनुष्य लोक के सारे भ्रृतप्राणियें| का पारस्परिक संबंध जानने के 
लिये जिश्ञासु यथासाध्य प्रयत्न से मनु-स्मृति का अध्ययन करें और इस पारस्परिक हिंत-प्रणार्थ वह जहां 
तक हो सके उन विधियों को पालन करने का श्रयत्न करे | 

देवी-देवता अथवा मूर्तिपूजा के संबध में दूसरें मतवादियों स झगड़ा न करे | 
विशेष द्रष्टन्य--- उसे थह स्मरण रखना होगा कि यदि वह इस कुंजी को कपटमभरे द्ृदय से लेगा 

तो सर्वेज्क्तिमान पिता उस अवश्य ही भारी दंड देंगे .। * 



नथस अध्याय जे 

एतयेव सविचारा निर्विचारा च सृक्ष्मविषया व्याख्याता ॥ ४४ ॥ 
मृछाथ-- इसके द्वारा सक्षम क्षेत्र वाकी साविचार ( डोलती हुई निरोधमुखी चित्तवृत्त साहित ) 

ओर निविचार ( एक रख प्रश्ञासहित ) समापत्तियों का निःसन्देह वर्णन हो. चुका है-७४. 
है ३5३६ 

एतयेव सबिचारा निविचारा च सूक्ष्मविषया 
व्याख्याता । तत्र भूतसूक्ष्मकेष्वभिव्यर८धमकेषु 
देशकालनिमेत्तानुभवावब्छिन्नेषु या समापात्ति 
सा खांवचारेत्युच्यते | तत्ाप्येकबुद्धिनिग्राह्मम वो- 

दितथधमविशिष्ट भूतसृक्ष्ममाल्म्बनाभूत समाधि- 
प्रशायामुपतिष्ठते । 

या पुनः स्वेधा सवेतः शान्तोदिताव्यपदेक्य- 
घमानवच्छित्लेषु सवेधमानुपातिषु सर्वेधमोत्मकेणु 

8 कह आर ० न अप समापात्तिः सा निर्विचारेत्युच्यते | एवंस्थरूप हि 

वहां, सक्ष्म भतों के व्यक्त धर्मों वाले देश 
कार तथा निमित्त के अनभव द्वारा भिन्न-भेदयक्त 
प्रकाशन में जो चित्त की समापात्ति है उसे सबि- 
चार कहा - जाता है। वहां भी केवल एक बढद्धि 
( एकजीबव ) द्वारा निश्चित (क ) और उदय हुए 
घम से यक्त सक्ष्म भूत आलंबन हा कर समाधि- 
ग्रज्ञा में ग्रकट होता है । 

(९ छ. 

दूसरी ओर अतीत, वतंमान और भविष्य धर्मों 
मिन्न-भेद के अभाव वाले सब विशेष धर्मों के 

पीछे चलने वाले सब धर्मों के प्रकाशन में सब 
प्रकार से और सब ओर से जो समापात्ति होती है, 
वह निर्विचार ( ख) कहलाती है | इस प्रकार का 
प्रकाश ही वास्तव में वह सुक्ष्ममत है और यह 

ठि, सू, ४४ ( क॑ ).' एकब॒द्ि द्वारा निश्चित शब्द यह सूचित करते हैं कि इस समापत्ति में चित्त योगालछोक 
में पृणतया तल्लीन होता हुआ प्रबल निरोध संस्कार को प्राप्त करता है। यह सविचार समापातति १७ वें 
सूत्र को सानन्द भ्रश्ञा, ३८ वे सूत्र का स्वप्ज्ञानालंबन, प्रणव के * उ' रूप दूसरी मात्रा में करण-ग्राह्य 
प्रशा तथा गोता का “ अधिदेव . रूप हैं | इस स्थिति में पहुंचने पर येगी अपनी सत्ता की अपने शरीर 
से इस प्रकार पृणतया प्रुथक देखता है जिस प्रकार हम अपने को अपने वासण्हों से प्रथक्‌ देखते हैं । 
स्वश्ावस्था में सारे विषयों से संबंधित देश, काल ओर क्रियान्मक कारण ( निमित्त ) के भेदों को हम 
पृर्णतया अनुभव करते ह यद्यपि यह अवस्था जाग्रत के सब पदार्थों से सम्पूणतया स्वतन्त्र है| यागी 
इस खम्मावस्था को पूर्णतया जीत लेता है | दूसरे शब्दों में यह स्वप्नावस्था उसके लिये जाग्रत ओर यह 
हृश्यमान्‌ बाह्य जगतू उसे स्वप्तमय दीखता है | इसे ३७ वें सूत्र में वर्णित सम्पृणे आसक्तिशून्य मावधारा 
कहा गया हैं ( भ. गी, २।६९ )। 

(ख) यह निर्विचचार समापत्ति १७ में शुद्ध अस्मितामात्र प्रज्ञा दे, ३८ वें सूत्र में निद्राज्ञान का 
आहबन है, २८ वें सूत्र में प्रगव की तीसरी मात्रा है, संप्रज्ञात समाधि की अहंग्राह्म प्रशा तथा 
गीता का “ अधियश ” रूप है। सृषृप्ति ( निद्रा ) अवस्था में इस देश, कार और क्रियात्मक कारण 
( निमित्त ) के सब भेद-मावों को म्ूलकर साम्यावस्था ( एकीमाव ) का आनन्द मोगते हैं । इसो 
प्रकार, समाचि-प्रश्ा की चोथा अवस्था को प्राप्त करने पर योगी के लिये यह निद्रावस्था एक खेंछ का 
विषय बन जाती है | यही वह अवस्था है जहां योगी मृत्यु के वास्तब्रिक स्वरूप को देखता है और सोरे 
कैश वे कम से मुक्त हो कर अमर हो जाता है | गीता में इस स्थिति को कर्म की आन्तिम सीसा के रूप में 
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तल महद्वस्तुविषया सवितको निर्वितका थे । 

सक््मवस्तुविषया सर्विच्यार निर्वेचारा च। 

एबमुमयोरेतयैव निर्वितकेया विकल्पहानिव्यांख्या- 
तेति ॥ ४७४ ॥ 

पातख्धजल-योगसुत् 

हे ज्छ्‌ क्र्स भ ककेव हे ग्र क कक | १ ब्‌ 

तद्‌. भूतसूक्ष्मम्‌ एतेनेव स्वरूपेणालस्वनीभूतमेव ६ पते ) केब्रछ इसी प्रकाश का आहंबन 
अर की ध्वि जे मे है 

समाधिप्रज्ञास्वरुपप्रुपरञ्यति | प्रज्ञा च॒ स्वरूप- परेंके समाव-ग्रज्ञा के रूप का रता है| पुनः; 

शून्येवार्थमात्रा यद! भवति तदा निर्विचारेत्युच्यत। जन यह अ्ज्ञा जाने हा हय से शुन्‍्य सी होती हुई 

एकमात्र तत्त (ग) ही बन जाती है, तब इसे 
निविचार समापत्ति कहा जाता है। 

' बहा, संवितके ( मानी हुई) और निर्वितक 
( स्वच्छ दूष्टि वाढी ) चित्त-समापत्तियों का क्षेत्र , 
“वस्तु” का स्थूर्णंश है और सबिचार तथा 
निर्विचार का क्षेत्र “वस्तु” का सुक्ष्मांश है | 
अतः, इन दोनों (सावेचार व निवबिचार ) के 
सेशय का अन्त इस नि्वितक (स्वच्छ दृष्टि 
वाली ) समापत्ति द्वारा वर्णित हो चुका है (घ) | 

वर्णन किया गया दे | (ग ) भाष्यकार यहां पुन; “ इब ” ( शून्य सी होती हुई ) शब्द का पंयोग 
2 जज 

करते हैं जिसका अर्थ यह दे कि साविचार समार्पात्त भें पित्त निरोध संस्कार थाली साक्रैय अवस्था में रहता 

ः है, परन्तु इस निर्विचार समापत्ति में चित्त उस क्रियात्मक स्वरूप को भी त्याग कर सुषुसि अवस्था की 

न्याईं साम्यावस्था वाली द्वात्ति में प्रवेश करता हैं। अतः इस समाधि को “ स्वरूप से शून्य सी / कहा 

गया है। (व) समाधि के पहिले पद में कोई स्थूल मूर्ति ध्यान का विषय दीती है, दूसरे पद मे योंगा- 

लोक दीख पडता है | इसलिये ये दो पद “ प्रधान _ के विशेष-गुणपत्र पर निर्भर करते हैँ | तीसरा और 

चौथा पद दृश्यमान्‌ जगत्‌ के साथ कोई संबंध नहीं रखता, तत्कारण इनका क्षेत्र वस्तु ? नामक प्रधान 

का सुक्ष्मांध है। समाधि के पहिले पद मे योगी अपना कार्य किसी स्थूछ मृति की कल्पना से आरंभ करता 

हैं। यहां इसे कोई स्पष्ट अनुभव नहीं मिलता, इसीकारण इस समाधि को सबितक ( मानी हुई अथीत्‌ 

काल्पनिक ) कहा गया है । दूसरे पद भें वह ( योगी ) तत्त्व के आविर्भाव को स्पष्टत: देखता दे । वह्द 

संशयहीन हो जाता है और आगे अग्रतर होने में कोई थकावट नहीं मानता। दूसरे पद में और तीसेरे 

के आरंभ में योगी किसी पिद्धि-शक्ति के कई प्रदोभनों में आ जाता है | यदि वह अपनी सफलता पर 

अद्दकारी तथा विषयमोर्गों का शिक्रार बन जाये तो बह प्रास की हुई अपनी सारी शक्ति को खो बैठता 

हैं। केवल वैराग्य ही एकमात्र आधार है जिससे वह पूर्ण सफुल्ता के लिये योग्य बन सकता है ( यो, सू , 

३।५० ) । 
बहुत लोगों का यह विचार दे कि समाधि सदाकाल के डिये स्थित नहीं रहती, यह केवल ध्यान 

अथवा प्राभना के समय पर ही आती है और प्राथना समाप्त होनेपर नष्ट हो जाती है । परन्तु वास्तविक 

ौ्थिति ऐसी नहीं है | पढिले, दूसरे और तीसरे पद के आरंभ समय समावि-प्रश्ञा के स्थिति-प्रवाह में 

अवब्य ही कुछ छेद भेद रहते हैं । परन्तु, योगी जब समाधि के चौथे पद को पूर्णतया लाभ करता हट 

तब चांढे वह किसी भी अवस्था में हो वह सदा ही समावि-प्रज्ञा में स्थित रहता है ( म. गी. २।५५- 
५८; ५॥७-९; ६।३१ )। इसके विपरत, ऐसे बहुत छे।|ग हैं जो जीवनमुक्त का ढोंग रचते हुए इस 

दृष्टान्त की ओट में राजा जनक बने फिरते हैं वे इसका विचार नहीं रखते कि उन्होंने कहां तक लम्न 

और निद्रावस्था को जीता है और योग के व्यक्त तथा अव्यक्त गुणों को अथात्‌ शशर और चित्त की 
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सुह्ष्मंविषयत्व चालिड्गपयंवसानम्‌ ॥ ४५॥ 

मूलाथ-- अआपगे, सूक्ष्म क्षत्र का भाव अाछूग मुणपत्र मं समाप्त ह। जाता ६--- ४५. 

सक्ष्मावेषयत्व॑ चालिज्पयवसानम्‌ ।  पराथ- 

वस्याणोगन्घतन्माज सृक्ष्मो विषयः । आप्यस्यापि 
स्सतन्मात्रमू। तेजसस्य रूपतन्मात्म्म। बायवीयस्य 
स्पशतन्मालम । आकाश स्य शब्दतन्मात्रमिति । 
तेषामईकारः । अस्यापि लिक्ञतन्मात्र सक्षम 
विषयः । लिक्षमात्रस्याप्यालिज सुक्ष्मो विषयः | न 

न कि री लक ० ५५. +ह..हिपाह ताहमइनतनकतन के फनी अकन-०का कलम, 

पृथ्वी के अण का गन्ध तन्मात्र सक्ष्म क्षेत्र है, 
जल के अणु का रसतन्मात्र, तेज के अणु का 
रूपतन्मात्र, वायु के अणु का स्पर्शतन्मात्र और 
आकाश के अण का शब्द-तन्मात्र सक्ष्म क्षेत्र है 
अहंकार इन सब का सक्ष्म क्षत्र है। पन; इसका 

भी सक्ष्म क्षेत्र छिंगमात्र (गणपव ) है और इस 
छिंगमात्र का भी “ अछिंग” (क) सक्ष्म क्षेत्र 
है। आगे, अछिंग (गुणपत्र ) के पार कुछ मी 

और. ॥ 3 

सुक्ष्म ( क्षेत्र ) नहीं हैं। यहां शंका होती & कि 

 सिद्धियों को कहां तक प्राप्त किया है ( भ. गी. १८।३५ ) | जहां चित्त के संस्कारों में निरोध-पारिणाम 

का निरन्तर क्रम न रहें' और इसी ऋरम को लेकर जब्रतक चित्त अपनी परिसमाति ( अन्त ) रूप असंप्रश्ञात- 
समावि-स्थिति में न पहुंचे ते। वह समावि-प्रशा कमी भी नहीं कही जा सकती । दूसरे शब्दों ४, चित्त 

(बदिमंखी इत्तियों को छोड़ता हुआ निरोध-परिणाम-करम के कर निरोध-द्बापिसह्वित अग्रसर होता हुआ ) 
असंप्रज्नात-समाचवि-स्थिति रूप खकारण लय हो जाता द॑ (यो, सू, ३४३९-१३ ) 

यहां समाधि के वर्णन में हम एक विशेष सौन्दर्य देखते ६। हमारे भाधष्यकार व्येय के स्थृुलालंबन को 
ही समाधि का पहिला पद मानते ६। अतः मृर्विपूजा की आवश्यकता 

कि सावक भगवान्‌ को लक्ष्य मे रखता हुआ प्रथमतः किसी मे मृत, तसवीर या केसी 
लिये ध्यान घेरे | एकाग्रता भें अभ्यस्त होने पर साधक ऋमिक 

वास्तविक स्वरूप को प्रत्यक्ष करता है | इस कार्य भें सफलता- 

विधान देंते 
१, 

| चिन्ह पर अपने चित्त का एक्राग्रता 

पर्दों से बढ़ता हुआ अन्त में मगवानू 

कम; 

प्रासि के लिये ओर दूसरा कोई भी उपाय नहीं दे । 
४१ 

क्री साकारा है या निराकारा 4 उत्तर भें यदि साकारा वे तो स्त्री के 
तिशीत्र क्यों इठाता है ! शरीर तो उसके सामने पड़ हे, परन्तु आगे 

ग्रीती है। हमारे महर्पिजन यह 

दाहरणार्थ- यदि हम किसी से पूछें [कि उसकी 
मरने पर वह मृत शरार को शीघ्रा- 

हि 

के लिये वह क्‍यों नहीं इससे 

प्रेम रखता | इसके विपरीत वह इसी शरीर को देख कर अति भयभीत होता हैं | पुनः यादि वह कह्दे 
के ज्री निराकारा है तो अपने 
स्थिति इंश्वर 

उह-काय। उद्देश्य से वह क्‍या उसके शरीर से प्रेम करता हे ! यही 

बारे में भी हे। एक ही दृष्टिकोण से उनका स्वरूप वणन नहीं किया जा सकता, इसे 
0६ ७० अर, / आ ० न 

दोनों ओर से अवश्य द्वी वर्णन करना पड़ेगा। हमारी भोगपूर्ति के लिये वे साकार हैँ ओर मीक्षप्रात्ति के 
पश्चात्‌ वे निराकार होते हैं | पुन; प्रथम पद रूप भोगपूर्ति 
सोक्ष को प्रास नहीं कर. सकता-। 

जलन ताज 

2० 

टे, सू, ४५. (क) साविचार ओर निर्विचार समापात्ति के सूक्ष्म क्षेत्र का वर्णन पृव॑ष 

28. पे 

के बिना कोई मी मनुष्य अन्तिम पद रूप 

| सृत्र में हो चुका 
[8 म 

* है | अब इस सूत्र द्वारा भाष्यकार मन के स्थुछारलबन से ले कर चित्त की पारिसमाप्ति तक समाधि-प्रश्ञा 
के परिणाम-क्रम नामक लय-प्रणाली को पूर्णतया दिखाते हैं। 



४६ पातश्चल-योगसत्र 

चालिज्ञात्पर सृक्ष्ममस्ति | नन्‍्वस्ति पुरुषः सूक्ष्म * पुरुष? सुक्ष्म (क्षेत्र ) है या नहीं | यह कथन 
इति | सत्यम्‌ | यथा लिड्वात्परसलिड्नस्थ सोक्ष्य्य सत्य है | लिंग ( गुणप्व ) से परे जैसे अलिंग 
न चेव॑ पुरुषस्थ । किंतु लिज्ञस्थान्वयि कारण (गुणपर्व ) का सुक्ष्मभाव है, इस प्रकार * पुरुष ? 
पुरुष न भवति, हेतुस्तु भचताति | अतः प्रधाने का नहीं हे ई क्योंकि * पुरुष ! लिंगमान्र का 

सोक्यय निरतिशय व्याख्यातम्‌ ॥ ४५ ॥ उपादान कारण नहीं है परन्तु निमित्त कारण है। 
अतः ( ख ) “प्रधान ? (मुख्य उपादान कारण ) 
के संबंध में निरतिशय सुक्ष्मता का वर्णन किया 
गया है| ह 

ता एच सबीजः: समाधि। !। ७६ ॥। 

भूलाथें-- ये निःरून्देह सबीज समाधि ( के अन्तगत ) हैं-- ४६. 

ता एव सबीजः समाधिः । ताश्वतरत्र:ः समाप- इन चार चित्त-समापत्तियों का बीज. व्यक्त 
त्तयो बहिवेस्तुबीजा इति समाधिर्णप सबीजः । “वस्तु” में है (क)। अतः, समाधि भी बीज 
तत्र स्थूलेषथें सवितकेः निर्वितकेः। खुक्ष्मं5थें वाली है | वहां, सबितरक (मानी हुई ) तथा 
सविचारो निर्विचार इति। स चतुर्घापलेख्यातः निर्वितर्क ( स्वच्छ दृष्टि वाली ) समापत्ति स्थल 
समाधिरिति ॥ ४६ ॥ विषय में हैं और सविचार तथा निर्विचार समापत्ति 

द सुक्ष्म विषय में हैं| अत:, यह समाधि चार प्रकार * 
की वर्णन की गयी है (ख)। 

4300२ /+धअम७। 'क३-०-१कलक-पननीक-मलरीनाप नकल जिलकस न भन अजकि फीकी अंकिता » अन्त के वमतताने अकेला है 

टि, मू, ४५ ( ख॑ ) अलिंग गुणपर्र ही मुख्य साक्रेय उपादान कारण है और “ पुरुष ? निष्कियननिमित्त कारण 
है। यहां भाष्यतार इस [विषय को वेदान्त-दशन पर छोड़ देते हैं, कारण यइ विज्ञान पुरुष ? को 
अविद्या से मुक्त करने के ( कमेसंबंघीय ) विषय का वर्णन करता है और बेदान्त-दशन * उसके / यथार्थ 
स्वरूप को प्रकट करता है । 

हम न  +. न +->कत-कन+ व सममनटनमममीकजमा॥» «अत 

टि। सू, ४६ ( के ) यहां वस्तु शब्द उपादान कारण “प्रंचान ( जगत सत्ती ) की सूचित करता है | (ख ) 
वही संग्रशात-समाधि यहां सबीज कही गयी है, क्‍योंकि चित्त अभी भी निरोध संस्कार वाली वुत्ति 
सहित रहता है | पुनः भाध्यकार स्थयं यह कई करें उपसंहार करते हैं कि “ यह समाधि चार प्रकार की 
है ?” | अत; संप्रज्ञात समाधिगत इन चार पर के वर्णन के संबंध में विभिन्न प्रतिशब्दों के' प्रयोग से 
हमें भ्रमित नहीं होना चाहिये। द 



अथधस अध्याय छऊ 

निर्विचारवेशारथेड्ध्यात्मग्रसादः ॥ ४७॥ 

मूलथे-- निर्विचार समापत्ति की पूर्ण स्थिति में अध्यात्मप्रसाद ( ज्योति ) उदय होता हे-४७. 
कक  ॥% जा निर्विचारवेशारथे 5ध्यात्मप्रसाद: । अशुद्धया- 

वरणमलापेतस्य प्रकाशात्मनों बुद्धिसत््वस्य रज- 
स्तमोभ्यामनभिभूतः स्वच्छ; स्थितिप्रवाहो 
बेशारदयस । निरवि: 
मिर्द जायते तदा योगिनों भ्वत्यध्यात्मप्रसादः 
भ्रुताथेविषयः क्रमाननुरोधी सरुफुटः प्रशालोकः । 
तथा चोस्ूम्‌- 

८ प्रज्ञाप्रासादमारुद्य अशोच्यः शोचतो जनानू । 
भूमिष्ठानिव शेलूस्थः सवोन्प्राशो5नुपश्यति ” 
है ७४७ ॥ 

यदा नाचचारस्यथय सम्राधवशशसख- . 

अशुद्विमल के आवरण से मुक्त हुआ तथा 
स्वरूप से ग्रकाश वाला बुद्धिसत्त का जो रजो 
और तमोगण से अपराजित स्वच्छ स्थिति-प्रवाह 
है, उसे पणे स्थिति कहा जाता है | जब निर्वि- 
चार समाधि की यह पर्ण स्थिति उदय होती है 
तब किसी भी क्रम से संबंध न रखने वाला नित्य 

सत्ता के क्षेत्र से युक्त स्वच्छ ग्रज्ञाइष्टि रूप 
अध्यात्मप्रसाद योगी को ग्राप्त होता है | इसी- 
तरह यह भी कहा गया हे कि ग्रज्ञाइश्टि-सम्पन्न 
अदयनीय योगी ग्रज्ञादष्टि रूप महल पर चढ कर 
शोकमग्रस्त छोगों पर इसप्रकार दया करता है 
जैसे पहाड के शिखर पर बेठा हुआ एक मनष्य 
भूमिरिथित लोगों को देखता है । ४ 

ऋतंभरा तत्र अज्ञा ॥ ४४॥ 

मूलाथ-- वहां प्रशादाशे 

ऋतभरा तत्न प्रज्ञा। तस्मिन्त्समाहितचित्तस्य 
था प्रज्ञा जायते तस्या ऋतंमरेति सजा भर्वाति । 
अन्वथो च सा सत्यमेव बिभर्ति । न चर तत्र- 
५ हे ग्र कर 6 कक दम विपयासशानगन्धोड्प्यस्तीति । तथा चोद्म्‌- 
४ आगमेनानुमानेन  ध्यानाभ्यासरसेन च। 
त्रिधा प्रकब्पयन्पकज्ञां ऊूमते योगमुत्तममिति 
॥ ४८ ॥ | 

दि। सू, ४८ ( के ) भाष्यकार यहां पूणे सफलता प्राप्ति का उपाय द 

* सत्य से पूर्ण ” है--- ४८. 

उस समाधिस्थ चित्त में जो भ्रज्ञादष्टि उत्पन्न 
होती है, उसका नाम ऋतंभरा ( सत्य से पूर्ण ) 
है। पुन “यह?” शब्द ठीक ठीक अर्थ को 
घारण करता है क्‍योंकि यह एकमात्र सत्य कोही 
सूचित करता है; और भी, इसमें मिथ्या ( उल्ठा ) 
ज्ञान का गन्धमात्र भी नहीं रहता | इसलिये यह 
भी कहा गया है कि शात्र, अनमान तथा ध्यान 
( के ) के अभ्यास से उत्पन्न हुआ आनन्द,--- 
इन तीन उपायों द्वारा प्रज्ञादृष्टि प्राप्त करके योगी 
श्रेष्ठतटम योग छाम करता है। 

हैं, क्याके प्रत्येक विज्ञान अपना 
लक्ष्य प्रात केरने के लिये इन तौन साधनों की आवर्यकता रखता है। इस विधिबद्ध कार्यक्रम को अब- 
लब॒न करता हुआ योगी जिस फल को प्राप्त करता है उसका वर्णन अगले सृत्र में होता है। 



8८ पातञ्जल-योगसत्र 

कर 

श्रुतानुमानप्रज्ञाभ्यामन्यविषया विशेषाथत्वातू्‌ ॥ ४९ ॥ 

मूलाथ-- यह ( भ्ज्ञा ) श्रवणशञान ओर अनुमानज्ञान के क्षेत्रों से पृथक्‌ क्षेत्र वाली है; कारण, 
यह हि 

सा पुनः “-- श्वुतानुमानप्रज्ञाभ्यामन्याविषया 
विशेषाथत्वात्‌ । श्वतमागमविज्ञान तत्सामान्य- 
विषयम्‌ । न हागमेन शकक्‍्यों विशेषोड्भिधा- 
तुम । कस्मात्‌ ? न हि विशेषेण कृतसंकेतः 
शब्द इति । 

तथान॒मान सामान्यविषयमेव यत्र प्रासिस्तत्र 
गातियत्राप्रार्तस्तत्र न भवति गतिरित्यएम | 
अनुमानेन च सामान्येनोपसंहारः । तस्माच्छु 

तानुमानविषयो न विशेषः कश्चिदस्ताति | न 
आस्य सृध्मव्यवहितविप्रकृष्टस्थ वस्तुनों लोक- 

कक 
न कल भी आयाम मन १ ा0७७७४७७७४४७७७॥४/४७७४७४ए४ए्एएए७,' 

टि., सू. ४९ ( के ) इस बात को सिद्ध करने के लिये 
है 

विशेषसत्य ” के ज्ञान को रखती हे-- ४९. 

पुनः, यह प्रज्ञादृष्टि श्रवणज्ञान और अनुमान- 
ज्ञान के क्षेत्रों से प्रथक्‌ क्षेत्र वाली है; कारण, 
यह “ विशेषसत्य ” के ज्ञान को रखती है | श्रवण- 
ज्ञान शास्त्रीय ज्ञान है | यह सामान्य पदाथों 
के क्षेत्रवाला है; कारण, शात्रों द्वारा विशेष को 
नहीं दिखाया जा सकता। कैसे ? कारण, विशेष 
वस्त शब्दों में बैठी नहीं रहती। 

इसीप्रकार, अनमान सामान्य पदार्थों के क्षेत्र 
वाला है। यह कहा गया है कि जहां पहुंच है 
वहां गति है, जहां पहुंच नहीं वहां गति भी नहीं 
है | और अनुमान द्वार्रा आया हुआ सिद्धांत सामान्य 
विषयों से संबंध रखता हैं। अतः श्रवणज्ञान ओर 
अनमान-ज्ञान का ज्षेत्र किसी भी विशेष वस्तु 
को नहीं रखता ( क )| और भी, सक्ष्म, व्यवहित _ 
( रुकी हुई ) तथा द्रस्थित “ वस्त ? का ज्ञान जाग- 
तिक प्रत्यक्ष /(ख ) से नहीं होता | पुनः, प्रमाण 

किक 

40 हि, हर 

किसी भी प्रमाण को आवध्यकता नहीं है |के श्रवणशान 
और अनमानशान कभी भी किसी को किसी भी वस्त का वासविक स्वरूप प्रत्यक्ष नहीं, करा सकते | 

च्झ्ु 
कर का... - उदाइरणायं-- ग्रामीण लड़के स्कूछ को पाठ्य पुस्तको से शेर का आकार-प्रकार तथा स्वभाव संबंचाय 

ज्ञान लाभ करते हैं | वे निश्चयपूर्वक जानते है कि शेर एक भयंकर पशु ६, तथापि वें अपनी पुस्तकों 
में उस पशु की कई तस्वीर देख कर भयभीत नहीं होते | परंतु जब उन्हें किसी बड़े शहर के चिड़ियाघर 
में ले जाया जाता है तब वे शेर का वास्तविक रूप 
हमारा श्र ६ | न हा पाश्चात्थ अर प्राच्य दशन। 

वाले ) दाशनिक पंडित और न ही आधुनिक जड़वादी छोग केवल मात्र पुस्तकों के शान 
६६ £ «5 

एकाग्र स्थिति में उदय होने वाले 

रण कर सकता है, 

प्रत्यक्ष कराने 

अन्य तीन उपाय “ अनमान ' की कोटि 
हर 

विशेष सत्य 
निषद १॥२-७ ओर गीता २।२९ )। (ख ) प्रत्यक्ष दी केवल किसी वस्तु के विशेष स्वरूप का 

भे ही आते 

देख कर निःसन्देह चाकित हो जाते हैं। यही हाल 
में सुशिक्षित ज्ञानचंच ( वुथाही अपने को ज्ञानी मानने 

| से चित्त को 
” के वास्तविक स्वरूप को समझ सकते ६ ( कठोप- 

५०] 

निर्धा- 

परंतु यह साधारण प्रत्यक्ष उस सूक्ष्म “ वस्तु को कभी भी नहीं पहुंच सकता | 

अत* प्रमाण के ये तीन साधन आरंभ में अतीव अवश्यक होने पर भी उस सत्य यथाथ स्वरूप का 

बहुत दूर तक नहीं जातें। यहां यह कहना निष्प्रयोजन है कि वेदान्त-दशन द्वारा खहीत 

| यह कहां जा चका हू [र्फ बागसूत्र कम-भ् 



नथसम अध्याय 

'प्रत्यक्षण अ्रद्णमस्ति । न चास्य विशेषस्या- 

प्रामाणिकस्यामायो ६स्ताति। समाधिप्रज्ञानेग्रोह्म 

एव स विशेषों भवाति--भूतसूक्ष्मगता वा पुरुष- 

गतो वा । तस्माच्छुतानुमानप्रक्ञाभ्यामन्यावेषया 

सा प्रज्ञा विशेषाथत्वादिति ॥ ४९ ॥ 

७९ 

द्वारा देखा न जाने वाढ्या यह * विशेष सत्य ! 

अस्तित्व से शन्य नहीं है| इस “विशेष सत्य” का 

निधीारण एकमात्र समाषि-प्रज्ञा द्वारा ही होता है 

कि यह सक्ष्ममत के अन्तगंत है या * परुष ? के 

ग )| अतः यह प्रज्ञा-दष्टि श्रवण-ज्ञान और अनु- 

मानज्ञान के क्षेत्रों से पथक क्षेत्र वाढी है; कारण, 
यह : विशेष सत्य ? के ज्ञान को रखती हं। 

तज्ञ) संस्कारो5न्यसंध्कारप्रतिबन्धी | ५० || 

मूलाथे-- इससे उत्पन्न संस्कार दूसरे संस्कारों का विरोधी होता है-- ५०. 
समाधिप्रज्ञाप्रातछम्भे योगिनः -प्रज्ञाकृत: 

संस्कारों नयो नवो जायते तज्जः सस्कारोडन्य- 
संस्कारप्रतिवन्‍धी । समाधिप्रज्ञाप्रभवः संस्कारों 
व्युत्थानसंस्काराशय्य बाधते। व्युत्थानसंस्कारा- 
मिभवाक्तत्पण्षवाः प्रत्यया न भवान्ति | प्रत्यय- 
निरोध समाधिरुपतिष्ठत | ततः समाधिजा प्रज्ञा 

ेपल+कनानननीशाऔक के था अलतननना रापक--+6 फकमशलननन--+4ाक५३3०॥५५३१३३क९+नर 

हि [७] 

रूप खती है ओर वेदान्त-दशन फसल के स्वरूप को दिखायेगा | 
&०.. 

समाधि-प्रज्ञा ठाम करने पर ग्रज्ञादृष्टि द्वारा उत्पन्न 
किये गये संस्कार योगी को नये नये रूप में प्राप्त 

होते हैं- -- इससे उत्पन्न संस्कार दसरे संस्कारों का 

विरोधी होता है | समावि-श्रज्ञा से उत्पन्न संस्कार 

बहिमखी संस्कार के आशय को नष्ट करता हैं| 
(१ 
तय 

4४५७ बहिमंखी संस्कार नष्ट होने पर उससे उत्पन्न ज्ञान 
( चित्त-वत्ति ) नहीं जागता। वत्तियों का निरोध 
करने पर समाधि-प्रज्ञा उदय होती है| तदनन्तर 

इसी कारण, वेदान्त-दशन का विषय 
4 

इस विद्या से अधिकतर गूढ़ है और यह (योग ) विद्या ही उस परमाविद्या की नींव है। ( ग ) भ्रामिका 
में भे पाठकों से पहिले ही निवेदन कर चका हूं कि वे सच पक्षपात्‌ दृष्टियों को 

नीच स्वार्थी साम्प्रदायिकों भाव से मेरे इस सिद्धान्त को विचोरें । 
सवानुकूछल, स्वेहितकारी तथा सर्वसुन्दर चेदशार्त्रो 

च & 

शेगों का इलाज है | वे 
की सहायता से हटाना ही मेरा एकमात्र रूछ्ष्य 

घर 

ड॒ कर निरपेक्ष 
दोषपर्ण अर्थ द्वारा हमोरे 

जो संक्रामिक गन्दगी डाढी गयी है उसे 
है। कड़वी औषधि ही सदा दीवैस्थायी 

भोगकीटों के लिये यह विद्या अतीव कडवी तथा निगलूमने में बडी कठिन 

है। इसी कारण, नीच स्वार्थ-सिद्धि का ही उद्देश्य रखने वाले साम्प्रदायिक लोग इस विद्या का यथा- 
विधि अनशील्न नहीं करते तथा इस योगशास्रविहित साचनों को अभ्यास 

ष्च्छ 
॥8७.. 

नहीं लाते। उन्होने कईं 

काच्पानक सद्धान्त स्था।पत |कय॑ हें जिनस हमार वतमान युग का अचःपतन दहआ हैं | एस अन्च पथ- 
३ 

अए्रकिी के पाछ अन्च हाकर नहीं चलना चाहयव॑ | आओआ हम ध्यानपृवंक हमारे व्यास भगवान्‌ के सुन्दर 

ष्यसाहित इस स्मरण रखने योग्य सूत्र को देखें--.. “ इस 
समाधवि-प्रज्ञा द्वारा ही होता है कि यह सुक्ष्मभ्ृत ( प्रधान ) के अन्तर्गत है या 

विआध 

विश सत्य का नधारण एकमात्र 

परुष | इसका 

यह अर्थ हूँ कि फल के बदले साधन मे ही प्रयत्न लगाना बद्धिमत्ता का लक्षण हैं | जो छोग अपनी 
के... ७ फ 

खता करने के लिये यथायाग्य साधन नहीं अपनातें प्रन्त फसल को सात्रा और गण को ले कर एक दूसर 
पु 

से झगड़ते हैं, वे सम्पृणतया श्रान्त हैं । 



९ 

ततः. प्रश्ाकृताः संस्कार इसे नवों नवः 

संस्काराशयो जायते | 

 ततश्र प्रज्ञा ततश्र संस्कारा इति कथमसों 
ईंच ई 5 

संस्काराशयशिस साधिकार न करिष्यतीते ? 

के 

न ते प्रज्ञाकताः संस्काराः छेशक्षयहेतुत्वा- 
खित्तमधिकार्रविशिए कुबेन्ति । चित्त हि ते 
स्वकार्यादवसादयान्ति । ख्यातिवयेवसान हि 
चित्तचरेशितमिति ॥ ५० ॥ 

है घी, 

तस्यापे निरोधे सवनिरोधान्निबीजः 

मूलाथ-- उसका भी निरोध होने पर सब निरुद्ध होने 

कि. चास्य भवति ? तस्यापि निरोधे 
सवेनेरोधान्निबीजः समाधि; । स न केवर्ले 
समाधिप्रज्ञाविरोधी । प्रज्ञाकृतानामपि संस्का- 
राणां प्रतिवन्‍्धी ज्वति । कस्मानिरोधजः 
संस्कार: समाधिज़ान्संस्कारान्बाधत इते। 
निरोधास्थितिकालक्रमानुभवेन निर्येधाचित्तकृत- 
संस्काराएसलित्वमनुमेयस । व्युत्थाननिरोध- 
समाधिप्रभवेः सह केवल्यमागीयेः संस्कारेश्षित्त 
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स्वस्यां प्रकृताववस्थितायां प्राविलीयते । तस्मात्‌ 
ते संस्काराश्रित्तस्याधिकारविरोधिनों न 

पातज्जल-योगसत्र 

समाधि से उठ्रन्न प्रज्ञाइडि आती है, पुनः प्रज्ञा 
इृष्टि से उत्पन्न ( निरोध ) संस्कार आते हैं; इस 
प्रकार नये नये संस्कारों का आशंय उत्पन्न होता है | 

पुनः उससे ग्रज्ञादष्टि उत्पर्न होती हैं और फिर 
इससे ( निरोध ) संस्कार आते हैं इत्यादि | यदि 
ऐसा ही है तो ( निरोध ) संस्कीरों का आशय चित्त 
को अधिकारयुक्त क्‍यों नहीं बनाता ? 

प्रज्ञा्ष्टि से उत्पन्न वे संस्कार छेशों को नष्ट ' 
करने के कारण, चित्त को दुसरे कतेब्यों से युक्त 
नहीं करते; क्योंकि थे निरोध ( सेस्कार ) केवछ 
चित्त को उसके अपने कत्तेव्यों से मुक्त ही करते 
हैं| प्रकाशन की पीरिसमाप्ति ही वास्तव में चित्त 
का काये है। 

| 4० ् रीशिओ + 5 

समाधि! ॥ ५१ ॥ 

8 ु कु से निर्बीज समाधि आती है- ५१. 

निरोधमखी संस्कार में और कया आता है £ , 
उसका भी निरोध होने पर सब निरुद्ध होने से 
निर्बॉज समाधि आती है | वह ( निरोधमुखी संस्कार ) 
न केवल समावि-ग्रज्ञा का विरोधी है, आधविकन्त 
प्रज्ञाद्मष्टि द्वारा उत्पन्न संस्कारों का भी विरोधी 
होता है। यह कैसे ? निरोध से उतपपन्न संस्कार 
समाधि-प्रज्ञा से आये हुए संस्कारों का विरोधी 
होता है। निरोधमुखी चित्त द्वारा उत्पन्न किये 
गये सेस्कार का अआज्ित्व निरोष-स्थिति के 
काल में क्रम के अनुमव से अनुमान किया जाता 
है| व्युत्थान ( बहिमुखी ) संस्कारों के निरोध द्वारा 
समावि-प्रज्ञा से उत्पन्त तथा कैवल्य की ओर छे 
जाने वाले संस्कारों सहित चित्त अपने सदा 
विद्यमान निधारक-कारण (*“ प्रधान ? ) में छय 
हो जाता है। इसलिये चित्त के क॒तब्यों «के 

क विरोधी (ये ) संस्कार इसकी आगे की स्थितिका 



धर्म अध्याय ज्र्‌ 

' स्थितिहेतवी मचन्ताति | य्श्मादवसिताधिकार कारण नहीं बनते; कारण, चित्त अपने कतथ्यों 

सह कैचल्यभागीयेः संस्कारिशितत निवतेते। से मक्त हो कर कैवल्य की ओर छे जाने वाले 
तस्मिलिवृत्ते पुरुषः स्वरूपमात्रप्रतिष्ठोडतः शुद्धः संस्कारों सहित समाप्त हो जाता है | यह (चित्त) 

फेवलो भुक्त इस्युच्यत इति ॥ ५१ ॥ समाप्त होने पर, “ परुष ? अपने स्वरूप में पृर्ण- 
तथा स्थित होता हैं | अतः), वह शब्ग, फेंबर्७ इति श्रीपातअले सांख्यप्रवचने योगदास्त्रे 
तंथा मुक्त कद्दा जाता हैं (क )। ' प्रथमः समाधिपादः समाप्त ॥ १ || 

3-० प5मकर्म ८ करन... 

सू, ५१ (के) यह निर्बीज समाधि इस अध्याय के १८ वें सूत्र में बणित असप्रशात-सभावि है। यैहैं। 
भी भाष्यकार उसी भाव को पं्णतया स्पष्ट करते हैं। यंह समाधि एक बच्चे का खिलोना नहीं कि जब 
खुशी हो प्राप्त करे और जब न हो तो तोड़े डाले। यदि चिंत्त अपने सब संस्कारों से मुक्त हो कर अपने 
निर्धारक-कारण ( प्रधान ) में एकंबार कूय हो जाये तो फिर यह केसे वाषिस आ सकता है! आओ, 
हम इन अन्तिम दो सत्रों की तुलना आधनिक तथाकाथित योगीराजंं को असंप्रशात-समात्रि के साथ 
करें | वें लोग अपनी ख़शी-अनुसार इस स्थिति को पहुंच जाते हैं और फिर मुक्तात्मा राजा जनक का 
अनुकरण करते हुए जागतिक भोग भोंगने के लियें वापिस आते हैं| वे तो समाधि के निम्नतम पद के स्वरूप 
को भी नहीं जानते, तब इसकी चरम सीमा की प्रासि का तो कहना ही क्या ! केवलमात्र क्रमबद्ध , 
वोदेक संस्कृति का अभाव होने से ही हम सब अ्राम्त हो कर धूंत कपढियों के शिकार बन चुके हैं। 

यहां सांख्य के श्रेष्ठतम उपदेश में पतृञ्जालिं द्वारा प्रणीत योगविज्ञान संबंधीय 

समाध्ििपाद नामक प्रथम अध्याय समाप्त होता है॥ १ ॥ 



दूसरा अध्याय 

साचनपाद 

तप्ःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोगः ॥ १ ॥ 

मूलाथें-- तप, स्वाध्याय ओर इंश्वरप्रणिधान फ्रियायोग है- १. 

उद्दिष्ठ, समाहिताचेत्तस्थ योगः:।  कर्थ. शान्तचित्त के योग का वर्णन ऊपर ( पहिले 
किक 

व्युत्यितचित्तोडपि योगयुर5ः स्थादित्येतदारभ्यते। अध्याय में ) हो चुका है। बहिमुखी चित्त भी 
तपः्स्वाध्यायेभ्वरप्राणेधानानि क्रियायोग+ । नात- कैसे योगयुक्त होंगा ! (इस्त उद्देश्य से ) इस 
पास्विनों योग: सिध्यत्ति । अनादिकमछलेश- ( अध्याय ) का आरंभ होता है। तप, स्वाध्याय 
वासनाचित्रा प्रत्युपस्थिताविषयजाला चाशुद्धिना- और ईश्वर-प्रणिधान (क ) क्रियायोग - है । 
न्तरेण तपः समभद्मापद्यत इंति तपस डपादानम्‌। तपस्या को न अपनाने वाले में योग इढ नहीं 

#+७, # ५ 

चित्तप्रसादनमबाध्यमानमनेनासेव्यमिति होता | छेश और कर्मों के अनादि संस्कारों से 
मन्यते । रंगबिरगी तथा इन्द्रियभोग्य विषयजाऊरू के संयोग 

से आर हुई अशुद्धि तप के बिना हृठाई नहीं जा 
सकती । इसीकारण तप को क्रियायोग के अन्त- " 
गत किया गया है। पुनः यह माना जाता है. 
कि योगी को ऐसे तप का अभ्यास करना 
चाहिये जो उसकी चित्त-शान्ति का विरोधी न 

हो (ख)। 
अिनिननभरिननन सनी कनबन न कलनननन 5 

टि. सू . १ (क) इन तीन शाज्लाज्ञाओं के रचनाक्रम से बहुंता की यह संशय हो सकता है कि इश्वर-प्रणिधान सब 
के अन्त में रखे जाने के कारण निम्नतर महत्त्व रखता है। परन्तु वास्तविकता यह नहीं है। यह बस्तुत: 
( महात्रत में ) योग के आरंभार्थ सब से अधिक प्रयोजनाय है। जब योगी को ईश्वरप्राति की तीज्र 
इच्छा ( इश्वर-प्राणिधान ) हेती है तो यह स्वयं ई। उसे स्वाध्याय की ओर ले जाती है। पुनः स्वाध्याय 
उसे तप की ओर बढ़ता है जिससे योगी इंश्वर प्राप्ति के लिये योग्य बन जाता है। महान सुत्रकार की 
रचना का यह सोॉन्दर्य है। उद्देश्य को वे प्रथम स्थान भे रखते ह ओर बाकी सब उसकी प्राप्ति के 

डिये ऋमिक पद के रूप में एक दूसरे के पीछे आते हैं। अतः यह सिद्ध होता है कि योग ईश्वर- 
प्रणिधान ( इंश्वर-प्राप्ति की तीत्र इच्छा ) से आरंभ होता दे और ईश्वर-प्रणिधान ( ईश्वर पर अनन्य ध्यान 
में मप्न होना ) में समा होता है। ( ख) इससे यद स्पष्ट है कि बिना तप के चित्त शुद्ध नहीं हो। सकता 

र न ही कोई सफलछता प्राप्त कर सकता है। पुनः इसे अपनी योग्यवानुसार ही अपनाना चाहिये ॥ 
वर्णाश्रमविभागानुसार शास्त्राज्ञा का पालन ही तप है । इसकी विधि तथा स्वरूप का निर्धारण पुवेमीमांसा 



. दूसरा 

स्वाध्याय: प्रणवादिपवित्रा्ण जपो मोक्ष- 
क चूक बन है रे बा क 

शसखाध्ययन वा। इश्वश्परणिधान सबरोक्तिया्णां 

परमगुरावपंणम्‌ । तत्फलसंन्यासों वा ॥ १॥ 

अध्याय 

प्रणव ( ओ ) आदि पत्रित्र शब्दों का जए 
ओर मोक्षदायक शा्षों का अध्ययन ही स्वाध्याय 

है (ग) | परम गरु में सर्व कर्मो को अपंग 
३४ 

करना (घ) अथवा इनक फला का सन्‍्यास 

( छ ) इश्चर-प्रणवान हैं | 

समाधिभावनाथे क्लेशतनकरणायश्व | २॥ 

मूलाथे -- समाथि उत्पन्न करने के उद्देश्य से तथा छेशों को दुधंल वनाने के उद्देश्य खे-२. 

खस हि क्रियायोग; --- समाधिमावनाथे: छेश- 
तनूकरणाथश्व ।. स॒ट्ासेव्यमातः समार्थि 
भावयति, छ्लेशांश्व प्रतनूकरोति | प्रतनू ऋतान्क्े शा- 
न्यसंख्यानाशैना दग्धबीजकव्पानप्रसवचर्मिणः 

करिष्यतीति । 

तेषां तनूकरणात्युनः क्ेशेर्पराम्तुट्टा सत्व- 
'पुद्बबान्यतामाजख्यातिः सूक्ष्मा भज्ञा समाप्ताधिकारा 
प्रतिप्रसचाय कब्पयिष्यत इति ॥ २॥ 
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बेंद्‌ तथा स्मृतियां से 
का उच्चारण ही सहायक नहीं होता, 
जोड़ना चाहिये ( यी, सू , 

३. शक, द् 

में त्रिना लक्ष के केबछ बाबुः, 
देगा जत्र तक कि भे उसे व्यक्तिविशेष 

2. 

प्रणव ? द्वारा सूचित तत्व को खोज तथा उसी को प्रत्यक्ष करने के साथनोी में निरन्तर छगे रहने 
में पहिले की गयी हं ( यी 
आत्म में संतुष्ट होता हैं, 

कप बिक 

करना द्ोगा। ( ग ) * प्रगवादि 
इसे ईश्वर के विशेष व्यक्त माव रूप 

१।२५ )। उदाइरणार्थ-- संत्रोबनार्थ “बाबु? एक सामान्य शब्द हैं | यदि 
“बाबु? ही पुकारता जाऊं तो कोई भी 

के नाम के धाथ न छग्राऊं जैसे कि कृपालबाबु, 
इत्यादे | पुन+, राजा के किसी विशेष कार्यकर्ता 
नहीं कर सकते । इसी प्रकार ईश्वर निर्लित ह॑ 
यथावि:वे आराबना से इम अपने अपने इष्टदेवों को संतुष्ट न कर । तदनुसार 

कु 

समाधि उत्पन्न करने के उद्देश्य से तथा छेशों 
को दुबछ बनाने के उद्देश्य से इस क्रियायोग को 
अवश्य हा अपनाना हागा। इस ( क्ियायोग ) 

का प्रणे अभ्यास करने पर यह समाधि उत्पन्न 
बरता है और छेशों को दबंर बनाता है | आगे 
चल कर यह ( क्ियायाग ) इन क्षीण हुए छर्शो 

को ध्यानाप्नि द्वारा भंजे हुए बीज की न्याई 
अनुपजाऊ बनायेगा | 

इनको पूर्णतया दुर्बछ बनाने पर सत्तव (बुद्धि) 
और “परुष ? के मध्य एकमात्र भेद को ही प्रकाश 
करती हुई सक्ष्म प्रज्ञादष्टि क्ेशों से पनः पी 
नहीं। होती और इसके कत्तेग्य पर्ण होने के 
कारण यह लरूय होने के योग्य बन जाती है | 

#ल्चू 

शब्द यह सूचित करते हैँ कि केबलमात्र *ओ 
अपने इृष्टदेव के नाम के साथ 

मरी इस पुकार का उत्तर न 
दयालवाबु 

| सहायता के बिना हम राजा के साथ मित्रता छाम 
हम उन्हें कमी भी प्राप्त नई कर सकते जब तक कि 

* जप शब्द की व्याख्या 
ख्प 

का 

हर श्थ्ू 

५ 

२८ )। ( घ) जो सांसारिक भोगों से पृर्णतया विरक्त हो कर अपने 
छ् 

० आर # ७ 

वही शात्नविहित वेबकर्मो का संपादन न करके सारे वेदिककर्मों को ईश्वर में 
अपण करने के लिये योग्व होता ६ । यही योगी महात्रत का अधिकारी है। (ड) यह पक्षान्तर, प्रेयश्रेणी 
के आरभकारिया के लिये ही 

००." 

। सत्र काम्यकन् के को की परमगुरु इंश्वर में समपंण करके उन्हें सत्र 

बादककम। का सपादन करना चाहये। यह साधारणब्रत का आग हे । 



९०4 

है # 

आवधद्यास्मतारागह्ृषाभानवशाःः: 

पॉतेश्जल-योगंसत्र 

क्लेशाः ॥ ३॥ 

पघूलाथ-- आविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष ओर अमानिवेश- ये छश है- ३. 
अथ के क्ेशा। क्रियन्तों वेति ? अधविय्यास्मिता- 

रागद्धबासिनिवेशाः छेशाः । छेशा इति पश्च- 
बिपयेया इत्यथेः। ते स्पन्दमाना शुणाघिकारे 
टृढयन्ति परिणाममवस्थापयन्ति कायक्रारणस्रोत 
उन्नमयान्ति परस्परानुअ्रहतब्जीभूृत्वा कमेविपा्क 
चाभिनिहेरान्ति ॥ ३ ॥ 

कप 

अंब केश कोन से हैं और कितने हैं? अविद्या, 
अस्मिता, राग, द्वेष और अमिनिवेश-ये छेश हैं। 
कैश पांच विपयंय ( उलट ) ज्ञानों को सचित-करते 

अर (है ः 
हैं, यहां अथे €। व गातशाल हा कर गंणा के काये 

को दृढ़ करते हैं, परिणाम को स्थापित करते हैं, 
कार्य-कारण-प्रवाह का खोलते हैं और परस्परा- 
श्रय की जंजीर बन कर कमंविपाक ( कर्मफल- 
निष्पत्ति ) छाते हैं । 
&. #5. 

अविद्या क्षेत्रमुत्तेषां प्रसुप्ठतनुविच्छिन्नोदाराणाम्‌ ।। ४ | 

मूलार्थ-- अविद्या आगे आले वालों का क्षेत्र है चाहे ये-प्रखध्त ( खोये हुए ), तनु 

( दुबल ), वाच्छिन्न ओर उदार ( पूणतया क्रियाचान्‌ ) हो- ४. 

# 5 #2 5 

अविया क्षत्र॑मुत्तरेषां प्रसुघतनुविज्छिन्नोदारा- 
णामू। अत्राविया क्षेत्र प्रसवभूमिरुत्तरषामस्मिता- 
दीनां चतु्विधकल्पानां प्रसुततनुविच्छिन्नोदारा- 
णास | तत्र का प्रखुप्तिः ? चतासे शफप्िमान्रप्रति- 
पानां बीजमावोपगमः । तस्य प्रवोध आलम्बने 
सम्मुखीमावः । प्रसंख्यानवतो दम्धक्ुशबीजस्थ 

- सम्मुखीभूतेप्यालम्बने नासों पुनरस्ति। दः्ध- 
वीज़स्य कुतः प्ररोह इति । अतः श्वीणक्ेश: 

अंविदया आगे आने वाले अस्मिता आदि क्षा क्षेत्र 
अथोत प्रसवभमि है। ये अस्मितादि प्रसपत, तन 
विष्छिन्न और उदार रूप चार प्रकार की संमा- 
विंत शक्ति को रखते हैं | वहां, प्रसप्ति क्या है! 
यह॒ चित्त में शक्तिमात्र में वतेमान रहने वालों 
( अस्मितादि ) की बीजभाव में स्थिति है। जागने' 
पर यह' अपने आलंबन (ग्राह्म विषय ) की ओर 
मुख फिराती है। जो ध्यानाप्नि (ग्रज्ञाइष्टि ) प्राप्त 
कर चुका है तथा जिसके छेशों का बीज दग्ध 
हो चुका है, उसके लिये आलूंबन सामने आने 
पर भी ऐसी जागृति पुनः नहीं आती | दग्धबीज 
का अंकुर कहां है? अत:, जिस कुशछ योगी के 
कैश नष्ट हो चुके हैं, उसे अन्तिम शरीर बाला 
कहा! जाता है| इसकारण, केवछ उसी के लिये 
ही इस दग्वबीज का भाव पांचवीं कछेशावस्था को 
प्राप्त होता है, अन्यत्र कहीं भी नहीं होता | उस 
समय छेश रहने पर भी उनकी बीजशाक्ति दग्ध 

क्र 



ण्ट्‌ 

प्रसुधस्तनुरुदारा वा छेद इत्युच्यते? सत्यमेबतत्‌ 
कित विशिष्टानामवेतेषां विच्छिन्नादित्वम | 

3] शक, 5 च् 

यथेव प्रतिपक्षमावमाता निशुसस्तथेव स्व- 
्यञ्ञकाशनेनामिव्यय7ः इति | 

सब एवामों छुशा आंवेद्यासदा:। कस्मात्‌ ? 

संवष्याययवामपुवत | ययदादवंद्यया वस्त्वाकायत 

लद॑वानशरत छेशा।वपयासप्रत्ययकाल उपलब्धन्त 

घायमाणा यावंद्यामनक्षायन्त इंत ॥ ४ ॥ 

पालश्ञल-योगसून्न 

को तब पएथक रूप से ग्रसप्त, तन, विच्छिन्न और * 
उदार क्‍यों कहा जाता है ? यह सत्य है, परन्त 

विव्छिन्न आदि (छेशों की) अवस्था केवछ उन्हीं 

छोगों के लिये है, जो इनसे आक्रान्त ह। 
विपरीत कारणो को उत्पन्न करने 

से ही ये अपने उद्बोधक कारण 
को प्राप्त होते हैं | 

से नष्ट होते हैं 

के रंग से वा 

ये सब छेश एकमात्र अविया के ही प्रकार- 

भेद हैं। क्‍यों? ( कारण ) केवछ अविया ही उन 
सब में व्याप्त है। अविद्या द्वारा “बरत! मिथ्या रूप 

से जो कुछ भी बनायी जाती है, उसी के पीछे छेश 

रहते हैं| विपयेय ( उल्टा ) ज्ञान काल में वे देग्डे 

जाते हैं और अविद्या नष्ट होने पर ये भी नष्ट हो 
न णि; 

अनित्याशावेदुःखानात्मसु नित्यशुचिसुखात्मख्यातिरविद्या । ५॥। 

मूलार्थ-- झनित्य में नित्यता, अशुचि में शुच्चि, दुःख में खुख तथा अनात्म में आत्मभाव 

का मिथ्या ( उच्दा ) ज्ञान ही अविद्या है-- ५. 

४... हक द्य ०... 6. 

तत्रावेद्यास्वरूपसुच्यते--- नित्याशुले- 

हखानात्मस नित्यशाचेसुखात्मख्यातेरावद्या | 

अनित्ये कार्य नित्यख्यातिस्तद्यथा-- ध्सुवा 

एथिवा ध्रवा सचन्द्रताका चोः अखुता 

तथाशुच्यी परमबीभत्से काये शुचिख्यातिः । 
उर्कछ च-- 
स्थानाद्‌ बीजादुपष्म्माज्निःस्थन्दान्रिधनादपि । 

[का 

ऋगषमाचयशाचत्वात्पाण्डता हाशाज एड | 

अब अविद्या का स्वरूप कहा जाता है। 
अनित्य में नित्यता, अशुचि में शुचि, दुःख में 
सुख तथा अनात्म में आत्मभाव का भिथ्या ज्ञान 
ही अविद्या है | 

अनित्य दृश्यमान पदार्थों में नित्यता का ज्ञान 
इस ग्रकार होता है--श्थ्वी नित्य हैं, चन्द्र व 

तारों साहित आकाश नित्य हैं, देवते अमर हैं | 
अशुद्ध तथा अति घ्रणित शरीर में श॒द्धि का 

ज्ञान भी इसी ग्रकार है। जैसे कि यह कहां गया 
है--- उत्पत्तिस्थान, बीज, पाछन-पोषण, पसीना, 
नाश और निरन्तर सफाई रखने की आवश्यकता 
के कारण इस शरीर को पंडितगण निश्चयपूत्रक 



दूसरा अध्याय 

इति । अद्यवो शुचिख्यातिदेश्यते-- नवेव 

धराइलेखा कमनीयेये कन्या मध्यस्तताव- 

थवनिर्मितेवः चन्द्र मित्या निःस्यतेव झ्ायते। 

नीलोत्पलपत्रायताक्षी हावगर्भाम्यां लोचनाथ्यां 
जीवलोकमाइ्यासयब्तीवेंति,. कस्य केनामि 
संबन्धः । सवति चेयमशुयों शुचिनिपयोसप्रत्यय 

इति |. एतेनाएण्ये.. पुण्यप्रत्ययस्तथैवानर्थे 
चाधप्रत्यथों ब्याख्यातः | 

तथथा दुः/खे सुखख्यातिं वक्ष्यति- ' परिणाम- 
तापसस्कारदुःखेगुणवृत्तिविरोध्धच्च दुः्खमेव 
सच विवेकिनः ” इति | तन्न सुखख्यातिरचिदया । 

तथानात्मन्याव्मख्यातिबाह्योपकरणेषु_ चेतना- 
चउतनेषु भोगाधथिष्ठाने वा दरीरे पुरुषोपषकरणे वा 
पनस्यनात्मन्यात्मख्यातिरिति । तथेतद््नोक्तमू--- 

ज>न्‍नका है अररटनना तनमन, हिला 0.८ 70004... 44 "क 5#ो-कक पी, ००अक्कनयो #क उप बम ये! तंडनोएं कक लनी अं बज; ०टी वर कक -॥ 0 कपपपफ्रप ६६५, 

शी 

टि, स , 

साधारश्णतः लकी 

५ (के ) यह अपने शरीरसंबंध में कहा गया 
सौन्दर्य की तलना चन्द्रमा की सन्दरता के साथ करते हैँ। इससे भाष्यकार का यह 

पर 

अशद्भ जानते हैं (क )। अशुचि में शुचि-ज्ञान 

देखा जाता हैः- “ चन्द्रमा की नूतन कछा का 

न्याई यह छडकी चित्ताकषक हैं, एस श्रतात्त 

होता है |कि उसके अंग मधु ओर अमृत स बने 

हुए हैं, ऐसे जान पड़ता है कि वह चन्द्रमा को 

चीर कर निकली हो, इसकी आखों का परिमाण 

नील्कमछ की पत्ती के सद्दश है, ऐसे दांख 

पड़ता है कि वह अपनी ह्वावभाव वाली द्याष्ट 

द्वारा जीवजगत को प्राणदान करती है ” | अब 

कौन किसके साथ संबंध रखता है (ख ) 

यही अशबद्ठि में शद्वि का विपयय ज्ञान हैं। इसस 

पाप में पण्य-ज्ञान तथा अकल्याण में कल्याण- 

ज्ञान का वर्णन हुआ है | 
इसाप्रकार, “ परिणाम, ताप और संस्कार के 

ख के कारण तथा गणों के काये में विरोध 

रहने के कारण विवेकी ( ग) के छिये ये सब 

निःसन्देह दःख रूप है ” --- यह्द सूत्र ( या. 

स. २।१५७ ) दःख म॑ सुखज्ञान का वणन करंगा । 

वहां सख-ज्ञान है आवद्या € | 

इसीप्रकार, चेतन ओर अचेतन बाह्यसाधन 

(घ) रूप अनात्म में आत्मज्ञान है। यह सब अनात्म 

में' आत्ज्ञान है चांहे यह भोग का ( आधार ) 

शरीर हो या * पुरुष ? का यन्त्र रूप मन | ऐसे ' 
ही इस विषय में भी कहा गया है कि, “ व्यक्त 

( शरीर ) और अव्यक्त (अन्तःकरण रूप) सत्त्त को 

है। (ख) यह अन्य शरीर के संब्रंध में है। लोग 

भत प्रकाशित होता है कि रक्त, मांस तथा मल-मृत्र के भंडार इस अशुद्ध शरीर की तुलना शुद्ध चन्द्रमा 
[०७ पी 2] 

के साथ करनी मु्खता है | ( ग ) “' बिवेकी ” ऐसे योगी की साबित करता है जो महात्रत भेणी में 
ह अथांतू जिसका चित्त विषय-भोगेच्छा रूप स्थुल-मल से मुक्त हुआ है। ( ध) चेततनसाधन अन्त+करण 
तथा अचेतनसाधबन्न बाह्यकशण अथातू शरीर है। इस विद्यानुसार बुद्धिसत्त के तीन रूप ई-- बुद्धि, 
अहंकार अथांतू चित्त ( निम्मात्मा ) और मन | पुन, चित्त और मन सृष्टिकोटि के अन्तर्गत हें । अंग्रेजी 
बाघ इल दान; मध्य सृक्ष्म विभाग न रहने के कारण दोनों को एक ही प्रतिशब्द में लिया गया है। 



ण्‌८ 

“ व्यक्षमव्यक्क वा सत्वमात्मत्वेनामिप्रतीत्य तस्य 
सपदमनुनन्द्त्यात्मसपद्‌ मन्चानस्तस्य व्यापद्मनु- 
शोचत्यात्मव्यापद॑ मन्वचानः, स खर्वोष्प्रति- 
बुद्ध: । इति। 

फएपा चतुष्पदा भवत्यविद्या मूलमस्य केश- 
सनन्‍्तानस्थ कमोाशयस्य च सविपाकस्थेति । 
तस्पाश्चामित्रागोष्पद्वद्धस्तु सतत्व विज्ञेयम । यथा 

8४7 ही 

नामित्रों मित्राभावो न मित्रमाज्र किंतु तद्धिरुद्धः 
सपत्नः। यथा चागोष्पद न गोष्पदामायों न 
गोष्पदमाज्र किंतु देश एव ताभ्यामन्यद्धस्त्वन्तरम । 
एवमविद्या न प्रमाण न प्रमाणामावः । किंतु 

है मर की 

चिद्यावपरशात ज्ाना[न्तरसावदा।ते || ५ || 

पातश्॒ल-योगसत्र 

जो आत्मभाव में मान कर उस € सत्त्व ) की वाद्नि 
में अपनी वाद्धि मानता हुआ प्रसन्न होता है और 
उसके क्षय में अपना क्षय मान कर जो शोक 
करता है, वह सम्पण शभ्रान्त है । ”! 

इस अविया के इस ग्रकार के चार पद है। 
यह कैश, कम तथा विपाक ( फछ-निष्पत्ति ) 
साहेत कमोशय का मर है| £ अमित्र ” तथा 
४ अगोष्पद ” ( गहन बन ) शब्दा की न्याई 

इस आवद्या को एक वस्ततत्त ( भाँतिक सत्ता ) 
रखती हुई समझना होगा | जैसे “ अमित्र ? शब्द 
का अभिप्राय न मित्र का अभाव तथा न ही 
किसी विशेष मित्र से है, परन्त यह्द मित्र के 
विपरीत किसी एक व्याक्ति अर्थात शत्र को सचित 
करता है अथवा “ अगाष्पद ” शब्द का आपमि- 
प्राय न गाय के पदचिन्हर का अभाव तथा न 
ही किसी विशेष पदचिन्ह से है, परन्त यह उन 
दोनों से प्थक्‌ एक स्थान ( गहन बन ) को 
सूचित करता है| अतः, अविद्या न सत्यज्ञान है. 
और न ही ज्ञान का अभाव, परन्तु यह अविद्या, 
विद्या (४ बस्तु-ज्ञान ” ) के विपरीत, सत्य- 
ज्ञान का दूसरा ( उल्टा ) रूप है (७) | 

दे ढशनशक्‍वत्यारकात्मतवास्मता ॥ ६॥। 

मूलाथ-- 

टग्द्शनशकक्‍्त्यारेकात्मतेवाध्मिता ! 
दक्शक्तिबुद्विदेशनशाक्िरित्येतयोरेकस्वरूपापत्ति- 
श्वास्मिता छेश उच्यते । 

/4-3२क++->७०५७, 4--७०+-+अ लक ५3७५५७७५७५ ५+अ०७०००३७» ५. ५ >नकाक, 

मारतीय दर्शन-विशानानुसार मन एक इन्द्रिय है और चित्त को “ पुरुष ” 

४ हक्‌ू ” ओर “ दशन ?” की शाक्तियों का बाह्य एकात्मम्ाव अस्मिता है-६ 
पुरुषो € पुरुष ? “ दूक्‌ ? की शाक्ते ओर * बढ्ठि * 

“८ दशन ? की शाक्ति है। इन दोनों का बाह्य 
एकात्मभाव में बदछना अस्मिता नामक कैश कहा 
गया हैं (क )। 

का यन्त्र माना गया है | 
: पुरुष ' को सूष्टिकोटि से ईश्वरीय कोटि में छे जाना ह्वी इंस विद्या का उद्देश्य है | ( ७ ) यह वेदान्त- 
दर्शन का आनेवबचनीय ख्याति दै। यहां भाष्यकार इस विषय को वेदान्त-दर्शन पर छोड देते हैं । 

टि, सू, ६ (क) हक की शाकते दृष्टि ' हे ओर दर्शब की शाक्ति भी “ह| ० है, तत्कारण * शुद्धदृष्टि * 
ही अस्मिता हैं | दृष्टे रखने वाला कत्ती (विषयी ) द्रष्टा है. और दृष्टिगगसम्पन्न विषय दृश्य है | 



दुँसरा अध्याय जश 

भोकतुमोग्यशकक्‍्त्योरत्यन्ताविभफयोरत्यन्ता- एक दरसेरे से अत्यन्त एथक तथा अत्यन्त 
खसक।ः णंयाराविभागप्राप्ताविव सत्यां भोग: कब्पते । असदृश मभाक्ता-शाक्ते और भाग्य-शक्तिया का 

स्वरूपप्रतिलूक्धे तु तयोः केवल्यमेच भव॒ति कुतों अंविभेद्व मिथ्या अहण में ही “ भोग ? सेमव 

भोग इति । तथा चोएउस--- के बुद्धित३ पर पुरुष- होता है । दसरी ओर, अपने स्वरूप को पन- 

माकारशीलविद्यादिभिविभयमपश्यन्कुयात्तत्रात्म - छोौम करने पर उनमें कैवल्य ( वियोग ) आता 

बुद्धि मोहेन  इति ॥६॥ है | तब भोग कहां रहेगा ? इसलिये यह भी 
कहा गया है;--- आकार, स्वभाव तथा विद्या 
द्वारा “ पुरुष ! को बुद्धि से परे और इथक न 
देखते हुए जाँव को उल्दे ज्ञान से उसी में आत्म- 

बुद्धि होती हैं (ख )। 

सुखानुशयी राग! ॥ ७॥ 

भूलाथ-- राश ( आखाक्ति ) सुखानुभव के पीछे रहता है-७, 
(५ 

धुखानुशयी रागः। खुख/भिशस्थ सुखान सुखानुभव किये हुए मनुष्य को पृ सुख के 
स्थुंतिपूवेः सुखे तत्साथने वा यो गऊंस्तृष्णाछोमः स्मृति से सख के लिये अथवा इसके साधन के 
सत॒ राग इति ॥ ७ ॥ लिये जो इच्छा, तष्णा तथा लोभ होते है, बह 

राग है | 

दुःखानुशंयी देंपः ।। ८।। 
मूलाथ-- देश ( विराक्ति ) दुःखानुभव के पीछे रहता है-८, 

धखानुशयी द्वेषः। दुःखामिज्ञस्य दुःखानु-... दःखानमध किये हए भनष्य को पर्वद:ख की 
स्ठातेपू्वा दुःखे तत्साधने था यः प्रतिधों स्मृति से दुःख के लिये अथवा इसके साधन के 
मंन्‍्युजिधाँसा क्रोज्ः स द्वेष: ॥ ८ ॥ ढछिये जो प्रातिकार, शोक, नंष्ट करने की इच्छा 

ओर क्रोध है, वह द्वेष है। 

[६ ३. अतः भोक्ता ६ विषयी ) ओर भोग्य ( विषय ) सम्पूर्ण पृथक होने पर भी शाक्ति द्वारा एकरूप हो जाते हैं 
( शब्दकोष्ठक देखो ) | 

उत्पत्ति और लय, शाक्ति में ही रहते हैं, परन्तु “दुद्धवस्तु ? में नहीं। जैसे यहां एकरूंपता से भौग 
आरभ होता हैं, वेंसे ही एकरूप होने पर अपवर्ग (मोक्ष ) आयेगा (यो, सू, ३। ५४)। 

( खे ) यंहां आकार शब्द शुद्धे की, “स्वभाव ! शब्द निर्लिप्तता को तंथा “ विद्या * शब्द शुद्ध तत्त्व 
रूप चिंतू ( हकू ) को सूचित करता है। इंन शब्दों में चेत॑ने-धर्म का आरोप करना यह सचित करता 

के वह पुरुष? साक्षात्‌ प्रत्यक्ष करने की ' बेस्‍्तु है | 



पातश्जल-योगसूच 

(4 मन 4 

स्वरसवाही विदुषो 5पि तथारूढो डभिनिवेश! ॥ ९ 
आज ह। 3 38 पघूलाथे-- जीवन से ममता ( आमिनिवेश 4६ ) एक सनोवेग है जो अपनी शाक्ति को समान रूप से 

& कप 
शानयाः मे था खाता 8-२ 

400 75 ४५. 

स्व॒रसवाही विदुषो5पि तथा रूढोडभिनिवेश:ः। 
सवस्य प्राणिन श्यमात्माशीनित्या भवति मा न 
भूव भूयासमिति | न चानसुभूतमरणधमंकस्येषा 
भवत्यात्मादीः | एतया च पू्वेजन्मानुभवः प्रतीयते 
स चायमर्मिनिवेशः केश: । 

स्वरसवाही कृमेरपि ज्ञातमात्रस्य प्रत्यक्षाल्ु 
परानागमेरसंभावितो मरणत्रास उच्छेद्द एथात्मकः 
पूवेजन्मानुभूत मरणदुःखमनुमापयति । 

यथा चायमत्यन्तमूडेषु दृच्यते क्लेशस्तथा 
विदुषो5पि विज्ञातपूवापरान्तस्य रूढः | कस्मात्‌ ? 
समाना हि तयो; कुशलाकुशलयोमेरणदुःखानु- 
भवादिय वासना ॥ ९ || 

सब भतप्राणियों की यह आत्माशीष नित्य 
रहती है कि ८ मेरा अमाव कभी न हो. में सदा- 
काल के लेये जावत रह ? | और जिसने मरण- 

धरम को अनुभव नहीं किया उसे ऐसी आत्मा- 
शीष नहीं होती | पनः, इससे प्र)र॑जन्म का अन- 
भव॒प्रतीत होता है। यही जीवन से ममता 
( आभनिवेश ) नामक छेश है । 

नये जन्मे कीटों में भी अपनी शक्ति को 
चलाने वाढ्ा तथा प्रत्यक्ष, अनमान और आगम 
द्वारा प्रकाश न किये जाने वाछा आत्मनाश की 
भावना के रूप में यह सृत्यमय पर्वजन्म में अन- 
भव किय हुए मरणदु:ख का सूचित करता है (क ) 

जैसे यह छेश अत्यन्त मढों में देखा जाता है, 
वैसे ही यह जीवन की आरंभ और अन्तिम सीमा 
को पर्णतया जानने वाले ज्ञानियों में भी वर्तमान 
है (ख)। यह क्यों? कारण, मरणदःख के 
अनुभव से उत्पन्न हुआ यह संचित संस्कार 
( वासना ) ज्ञानी व अज्ञानी दोनों के लिये एक 
समान है (ग) | 

ते प्रतिग्रसवहिया; सूक्ष्माः । ॥ १०॥ 

मूलाथ-- ये सक्ष्म होने पर ( जित्त के ) छय के साथ नष्ट हो जाते है--१०. 

ते धतिप्रसवहेया: सूक्ष्माः। ते पश्च छेशा 

दग्धबीजकब्पा योगिनश्वरिताधिकारे चेताखि 
प्रकीने सह तेनेवास्त गच्छान्ति ॥ १०॥ 

4९ 

योगी के कत्तेव्यों ( भोगापवर्ग ) को समाप्त 
किये हुए चित्त लय होने के साथ दग्धबीज 
वाले ये पांच छेश नष्ट हो जाते है। 

टि. सू, ९ (क ) पृ्न॑जन्म के सिद्धान्त को जानने के लिये सब प्रकार के पक्षपाती विचारों से रहित एक बाद्धेमान्‌ 
हि 

विद्यार्थी के लिये यह कथन पयोत्त है ।-(ख) ये दो सीमाये पूर्वमीमांता और उत्तरमीमांसा हैं. 
अथीत्‌ गीता की द्विविध निष्ठा है ( भ, गी, ३।३)॥ (ग) ज्ञानियों में भी इस संचित संस्कार 
का प्रभाव केसे रहता है यह जानने के लिये योगसूत्र के चौथे अध्याय के २७ वें सूत्र की देखो | 



डूसरा अध्याय हज । क्र 

' ध्यान हेयास्तदूवुत्तयः ॥ ११ ॥ 
मूल/थे-- उनकी दुत्तियों से 

स्थितानां तु वीजमावोपगतानाम्‌ --- ध्यान- 
हेयास्तदूपृत्तवः: ( छेशानां या बुत्तयः स्थूलास्ता: 
क्रियायगन तनूकृता: सत्यः प्रसंख्यानेन ध्यानेन 
हातप्या यावत्सृक्ष्माकृता यावद्ग्धवीजकब्पा 
इति । यथा थ वस्चाणां स्थूलों मलः पूब निध्चूयते 
पश्चात्तूक्ष्मों यल्लेनोपायेन वा अपनीयते, तथा 
स्वल्पप्रतिपक्षाः स्थूला वृत्तयः क्ेशानां जक्ष्मास्तु 
महाप्रतिपक्षा इति ॥ ११॥ 

ध्यान द्वारा छुटकारा पाना है-११ 
दूसरी ओर, बीजभाव में रहने वाले छेशों के 

संबंध में ध्यान द्वारा उनकी वृत्तियों से छठकारा 
पाना है। छेशों की जो स्थर बृत्तियां हैं उन 
क्रियायोग द्वारा दबरू बना कर प्रसंख्यान नामक 
ध्यानाप्नि द्वारा उनसे छटठकारा पाना है जब तद 
कि वे सक्ष्म न बनें तथा दम्धर्बीज की अवस्था 

को ग्राप्त न हों। जैसे वच्र की स्थल 
मर् पहिले घोयी जाती है और तत्श्चात्‌ यत्न 
तथा उपाय द्वारा सक्ष्म मल को हृठाया जाता हे, 
उसी ग्रकार छेशों की स्थरू वृत्तियां छोटे शात्र 
( क ) ओर सक्ष्म दृत्तियां महाशत्रु ( ख) हैं । 

क्लेशमूलः कमोशयो दृष्टादष्टजन्मवेदनीय: ॥ १२॥ 
मूलाथ-ऊ्ेशों 

क्ेशमूछः कमाशयो दृश्शाहश्जन्मवेद्नीयः । 
तन्न॒ पुण्यापुण्यकर्माशयः कामछोभमोहऋओषण- 
प्रभवः। स दृष्ठजन्मवेदनीयश्रादष्टजन्मवेदनीयश्व | 
तल तीघलंबवेगेन मन्त्रतपन्‍समाधिभिरनियतित 
इंश्वरदेवतामहर्षिमहानुभावानामाराधनादा. यः 
परिनिष्पन्न, स खद्यः परिपच्यते पुण्यकमॉशय 
इति । तथा तीवछ्ेशन भीतव्याधितकृूपणेयु 
विश्वासोपगतेषु वा महानुभावेिश्ु वा तपस्विणु 
कृत: पुनः पुनर॒पकरारः स चापि पापकर्माशयः 
सद्य णव॒परिपच्यते | यथा नन्‍्दीभ्वरः कुमारो 
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में अपना मूल रखने वाले कमांशय को दृष्ट जन्म या अदृष्ठ जन्मों में मोगना है- १२ 

इस संबंध में पुण्य व पाप कर्मों का आशय 
(मंडारघर) काम, ओध, छोम व मोह से उत्पन्न होता 
है | इसे या दृष्ट जन्म में भोगना है या अद्ृष्ट 
जन्मों में | वहां, तीत्र उत्साह से मन्त्र; तप तथा 
समाधि द्वारा संपादित अथवा ईश्वर, देवता, महर्षि 
और महात्माओं की आराधना द्वारा बनाया गया 
पुण्यक्मोशय तत्कारू ही पक जाता है। इसी 
प्रकार, भय या व्यायि अथवा दुबेलता के कारण 
तीव्र छैशोाँ से पीडित मनुष्यों के ग्रति तथा 
उसमें विश्वास रखने -वाले या महात्मा अथवा 
तपस्वियों के प्रति पनः पुनः अपकार द्वारा 
उत्पन्न पापकर्माशय भी तत्काछ ही पक जाता है 
( फल देता है )। जैसे कुमार नन्‍्दीश्वर मनुष्या- 

|. 

टि, सू, ११ (के ) योग के पांच बहिरंग साधनों के अनुष्ठान अथांतू बह्माकर्मों के संपादन द्वारा ही स्थरूमल 
को हटाया जाता है | (ख ) दूसरी ओर, सूक्ष्म मर को योग के तीन अंतरंग साधनों के अनुष्ठान अथीत 

आप अध्यात्मत््स के अभ्यास द्वारा नष्ट करना है (थों. सू. २। २९ ) 



द्रे 

मनुष्यपरिणार्म हित्वा दवत्वेन परिणतः । तथा 
नहुषोदप देवानामिन्द्रः स्वर्क परिणाम हित्वा 
तियक्त्वेन परिणत इति। 

तत्र नारकाणां नास्ति दष्ठज़न्मवेदनीयः 
कमाशयः | छ्षीणक्ेशानामापि नास्व्यटदपष्टजन्म- 
वेदनीयः कर्माशय इति ॥ १२ ॥ 

पातश्ुल-यांगखूअ 

कार त्याग कर देवाकार में बदर गया, बैसे 
ही देवों का अधिपति नहुष भी अपने पुण्यकमों 
से ग्रात्त हुआ आकार त्याग कर अजगर में परि- 
णत हुआ | 

वहां, पापियों के दृष्ट जन्म ( के ) में भोग 
जाने वाला कर्माशय नहीं होता, वैसे ही जिनके 
केश नष्ट हो चके हैं उनके लिये अद्ृष्ट जन्मों 
(ख) में भोगा जाने वार कर्माशय नहीं होता] 

साति मूले तद्रिपाकी जात्यायमोंगा: ॥ १३॥ 

मूछाथ-- मूल रहने पर उस ( कमोशय ) का विपाक जाति, आयु: ओर भोग को उत्पन्न 

ऋरता हे-६३. 

सति मले तड्िपाकों जात्यायभोगाः | सत्ख 
कशेषु कर्माशयो विपाकारग्सी भवति नोच्छिन्न- 
क्ेशामूल। । यथा सुषावनद्धाः शालितण्डुला 
अदग्धबीजमावाः प्ररोहलमथों भवन्ति नापनीत- 
त॒षा दग्धबीजमावा वा । 

तथा क्ेशाचनद्ः कर्माशयों विषाकप्रशोही 
भवाति तापनीतक्ेशों न प्रसंख्यानरग्धक्ेशबीज- 
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जब तक केश वर्तमान हैं, कर्माशब फल 
उत्पन्न करता रहता है; परन्त कैशों का मल नष्ट 
होने पर फल नहीं उत्पन्न करता। उदाहरणार्थ- 
छेलकों ( भसा ) के साथ छगे हुए अथवा दरग्ध॑ 
बीज की अवस्था में न आये हुए धान के चावल 
उगने की शाक्ति रखते हैं, परन्तु छिलके उतोरें* 
जाने पर अथवा दग्धबंज की अवस्था ग्राप्त होने 
पर ऐसा नहीं होता । द 

इसी प्रकार, छेशों के साथ छगा हुआ कर्मा- 
शाय फर उत्पन्न करने वाछा होता है, परन्त 
इसस छेश छट जाने पर ( क) अथवा ध्यानागग्रें 

द्वारा इसके छेशों का बाज दग्ध होने पर (ख ) 

१२ ( क ) दृश्जन्म आअन्तिमजन्म हैं। पहिले अध्याय के ४४ वे सन्न की टिप्पणी अनुसार जो योगी 
अपनी मृत्यु को देखता है अथात्‌ स्वम्न ओर निद्रा रूप अवस्थाओं पर विजय पा कर अपने सारे जीवन#ऋ 
का द्रष्टा बनता है, उसे पुनर्जन्म में नहीं आना पड़ता | (ख ) अह्ृष्ट जन्म पुनर्जन्म के चक्र को सूचित 
करता है, कारण अज्ञानी छोग जाग्रत, स्वप्न और निद्गा रूप करेमिक अवस्था पर विजय नहीं पा सकते | 
इसालिये वे अपने पूण जीवनक्रम को नहीं देख पाते । अतः उन 

टि. सू, १३ (क ) यद्द पहिले अध्याय के १९ वें सृध की टिप्पंणी अनुसार वैदिककर्मों 
किक 4. 

छ 
को प्राप्ति को सूचित करता है । यह छिलके उतारे हुए चावल के 

पुनज॑न्म में आना ही पड़ता है। 

| के संपादन द्वारा विदेहपद 
साथ समानता रखताहै। (ख) यह 



दूसरा 

भावे। वेति। स व विपाकाल्रिबिधों। जातिरायु- 
कक कप 

भंग इतत | 

तत्रेद विचारयते- किमेके कमे एकसुयथ जन्मनः 
कारणम्‌ , अथेर्क कमोनेक जन्माक्षिपतीति | 

डिताया विवारणा- किमनेक कमोनेक जन्म 
२ शा 

नवतेयते अथानंक कक जनम नवतयतात । 

न ततवदेक॑ कर्मेकसर्य जन्मनः कारणम | 
कस्मात्‌? अनादिकारूप्र।चितस्यासंख्येयस्याव- 
शिष्टर्य कमेणः सांप्रतिकस्य च फलक्मा- 
नियमादनाश्वासों छोकस्य प्रसःयः, स॒ चानिष्ट 

इंति। 

न चेके कमनेकरुप अन्मनः कारणम्‌ | 
कस्मात्‌ ? अनेकेजु कमेखु एकेकमेव कर्मानेकस्य 
जनन्‍्मनः कारण मित्यवशिष्टर्प विंपाककालाभावः 
प्रसकः, स चाप्यनिष्ट इति । 

न चानेक॑ कमोनेकस्थ जन्मनः कारणस्‌ | 
कस्मात्‌ ? तदनेके जन्म युगपन्न सभवतीति 
ऋभेणेव बाच्यम्‌ ! तथा चर पूर्वेदोषानुषड्ः । 
तस्माजन्मप्रायणान्तरे कृतः पुण्यापुण्यकमाशय- 
प्रचयो विचित्र: प्रधानोपसजनभावेनावास्थित- 
प्रायेणाभिव्यक्त एकप्रपश्केन मरणे प्रसाध्य 
है बे ६ (८ पल ८ हक पर संमूछित एकमेव जन्म करोति, तत्च जन्म तेनेव 
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५: है 2] [५ [० ऐप दे 

यीगाम्यास द्वारा व्यानामै से दग्ब्बीज को तरह मात का अवस्था हूँ 

शब्द से तथा गीता के १७ वे अध्याय में | 

अध्याय ६३ 

ऐसा नहीं होता | यह फछ-निष्पत्ति ( विपाक ) 
तीन प्रकार की है यथा जाति, आयु: और भोग। 

इस संबंध में यह विचार करना है कि एक 
कम एक ही जन्म का कारण अथवा एक ही कम 
बहु जन्मों का कारण बनता है | 

दूसरा विचार यह है कि अनेक कम एक 
ही जन्म को देने वाले हैं या अनेक कम अनेक 
जन्म उत्पन्न करते हं | 

यह ऐसे नहीं कि एक ही कम एक जन्म का 
कारण है। क्‍यों ? कारण, अनादि काल से तथा 
वर्तमान काल में भी संग्रह किये हुए असंख्य 
बचे हुए कर्मों के फ़रूमोग-क्रम में अनियम होने 
से मनुष्य की रक्षा नहीं होती | तदनुसार यह 
माननीय नहीं है। 

पुन; एक ही कम अनेक जन्मों का कारण 
हीं होता | क्‍यों ? कारण, यदि अनेक कर्मों 
से प्रत्येक्ष कम अनेक जन्मों का कारण हो 

तो बचे हुए शेष कर्मों के फढभोग-कारढू का 
अभाव आजाता हैं| अतः यह भी मानने योग्य 
नहीं है। 

और न ही अनेक कम अनेक जन्मों के 
कारण होते हैं| क्‍यों ? कारण, अनेक जन्म एक 
साथ नहीं हों सकते | यह कहना ही पडेगा कि. 
ये ( जन्म ) क्रमपर्वक आते हैं। अत; यहां भी 
उक्त दाषि आा जाता है| इप्तोढ्य जन्म आर 

मृत्य के मध्य किये गये पाप व पुण्य-- कर्मीशय 
की समष्टि विचित्र है और यह प्रधान कारण 
(ग) सहित सहायक रूप में स्थित है। मृत्य 
काल में यह समष्टि प्रकठ होती हैं तथा सम्मि- 
छलित शाक्ति से मरण को छाकर एकत्रित हो जाती 
है| यह केवछ एक ही जन्म को उत्पन्न करती है 

) यह प्रथ। ।( रण “श्रकृति 
शब्द से कहा गया है | यह गुणों के कार्यसाहित साम्मादित 
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रे ३ हर हु... # ५ कोर. 

कमणा लरब्धायुष्क॑ भवति | तास्मिन्नायुषि तेनेव 
कमणा भाग: संपद्यत इति | 

असो कमाोशयो जन्म्रायुभोगहेतुत्वाश् जिधि-- 
पाकोमिंचीयत इति । अत एकभमविकः क्तोशय 
उक्त इति। 

का हक का हो श्प्‌ कक 

चश्जनन्‍्सबदनाथस्त्वकायइपाकार ला सागहतु- 
५ #/ ५ 

न्चाद्‌ , द्विविपाकारस्भी वा भोगायुदतुस्वाजन्दीश्थर- 
चन्नहुषवद्धेति । 

०३ 

कलेदाकमविपाकानभवन्िवितितामिस्त वासना- 
मिरनादिकालसंमू'छेतमिरद चित्त विचित्रीक्मिद 
स्चतो मत्स्यजाले.. ग्रन्थिमिरिवातताभित्यता 
अनेकभवपूर्विका वासना: ! यस्त्वये कर्माशय 
एव एचेकमविक उक्त इति। 

हो कर “ अन्तर्निह्ठेत आदिशक्ति 
४० 

पातझल-योगसूत्र 

और वह जन्म केबढ उसी कम द्वारा प्राप्त आय: 
के अधीन होता है | उस आयुष्यकाल में केवर्ल 
उसी कम द्वारा भोग संपादित होता है। क्‍ 

जन्म, आय: और भोग का कारण बनने से 
वह कमाशय त्रिविध विपाक वाढ्य कहा जाता है। 

अतः कमशिय एक ही जीवन को उत्पन्न करने 
बाढ्य ( एकमविक ) कहा गया है (४)। 

जो कर्माशय दृष्टजन्म ( आम्तिमजन्म ) में भोगा 
जाने वाढ्य है वह या तो भोग का कारण होने 
से एक विपाक ( फलनिष्पत्ति ) का आरंभ करने 
वाछा या आयु: और भोग का हेतु होने से दो 
विपाकों का आरंभ करने वाढा होता है जैसे 
के नन्‍्दीश्वर और नहृष के बारे में हुआ (ड )। 

क्लेंश, कम और विपाक द्वारा संपादित संचित 
संस्कार ( वासना ) के साथ अनादि काल से 
ओतगप्रोत हुआ यह चित्त सबंत्र गांठों से युक्त 
फैले हुए मछछी के जाल कीं न्‍्याईं कई रंगों से 
रंगा हुआ प्रतीत होता है। अतः ये सांचित संस्कार ' 
अवश्य ही कई पत्रेजन्मों से उत्पन्न किये गये' 
हैं | यह कमाशय ही निःसन्देह एकमविक (एक 
जीवन को उत्पन्न करने वाछा ) कहा गया है। 

का रूप चारण करता है (यो, सू, ४॥३ )। (घ) अन्य सम्परदायों 
में प्रचलित एकजन्मवाद बंदंशाल्ा के इसा। दाध्चकाण से ही आया है, परन्तु उन सिद्धान्तों के अनुगामा 

लोग इस दृष्टिकोण के आनन्‍्तरिक अमिप्राय की पूर्णतया ग्रहण नहीं करते। “ एकमविक ( एकह्दा 
जन्म को देनेवाला ) दाब्द यह सूचित करता है कि वेदविथि के यथोीवित पालन से हम एक ही जन्म में 
जन्म-यृत्यु की जजीर तोड़ सकते हैं | इसके बन्धनम से मुक्त होने 

। यदि हम सर्वोत्तम अवसंर रूप इस जन्म में जंजीर को नहीं तोड़ सकते तो भगवान्‌ ही करनीं पड़ेगी 

का. 0 

लियू हम बहु जन्मा तक गब्ताश्षा नहां 

ने कि हमोरें भविष्य के लिये क्या संचित है। कमी नरक में ओर कभी मनष्यछोंक में यह (कर्माशय ) 
. जन्म पर जन्म उत्पन्न करता ही जायेगा | (  ) एक विपाक का दृष्ठान्त कुमार नन्‍्दीश्वर के बारे मे छिया 
गया है जिसने, जैसे कि पूर्वसृत्र 
देवपदवी को 
नहीं हुई | 

प्रात किया | उसने केवल देवता के 

वर्णन हुआ है, आठ बे की आयु में अपने पृण्यकर्म के बल से 
गो ही फप्राल किया, परन्तु उसकी आयु। निश्चित 



दुसरा अध्याय 

 भे ससस्‍्काराः स्म॒तिहेतवों बासनास्ताश्वानादि- 

कार्कीना इसि । 

यस्वसावेकभविककर्माशयः स नियतावेपाक- 

ध्वानियतविपाकश्च । तन्न दष्टजन्मवेद्नीयस्य 

नियतावेपाकस्थेवार्य नियमों न त्वदप्ठजन्मवेदनी- 

यस्यानियतविपाकस्थेच । कश्मात्‌ ? यो हादष्ट- 
जन्मवेदनीयोडनियतविपाकस्तस्य अयी गतिः । 

कतस्याविपक्रस्य विनाशः प्रधानकर्मेण्याधापगमने 

वा नियताविपाकप्रधानकमेणामिभूतस्थ घा खिरम- 

चस्थानामेति । 

तंत्र कुंतस्थाविपकस्थ नॉसों, यंथा शुक्ककर्मो 
दयादिहेव नाहाः कृष्णंस्थ। यर्ेंदसुरूम्‌ +- 
दे हू वे कंमणी वेद्तिब्य पापकंस्येकी राधि+ 

)३ थक #र+कमाम श३-भा८-स्‍पता+ेम का ७४+3+ तक 3+..3.332004+%:०५८ कहे ;4+७५०५०५०५०००५५००.. ?- कम +००३०३ ५ कक ----++-भन १०३३-क "कमा--34-34%40९+):०७००कल+० का 2जककाकनीलप++_>क, 

दण 

स्वृति (ग्रारब्य) को उत्पन्न करने वाले 

ये संस्कार ( क्रियमाण कम ) वासनार्य ( साचत- 

कम ) हैं जो अनादि कार से छिपी हुई 

पडी हैं (च)। 

एक जीवन को उत्पन्न करने थाढा वह 

कर्माशय ( आंशिक रूप में ) नियतविपाक ( जिसकी 

फलनिष्पत्ति नियत हों चकी हैं अथात्‌ जा 

परिपक्क प्रारब्ध के आकार में खडा हुआ ) है 

और ( आंशिक रूप में ) आनियतविपाक 

( अर्थात्‌ सेंचित रूप में ) है। दृष्ट जन्म में 
भोगे जाने वाले नियतविपाक के लिये हो यह 

नियम है परनत अद्ृष्ट जन्मों में भोगे जाने वाले 

अनियतविपाक के छिये नहीं | क्यों ? कारण, 

अदृष्ट जन्मों में भोगा जाने वाछा जो अनियत- 

विपाक यक्त कर्माशय है उसकी तीन गति हैं- 
था उत्पन्न किये गये अपक्रकम का विनाश, अथवा 

भ्रधानकर्म में डबा रहना अथवा नियतावेपाक के 

प्रधान कम द्वारा दबा हुआ हो कर दौधेकाल तक 
पडा रहना | 

वहां, उत्पन्न किये गये अपक्रकम का विनाश 
इस प्रकार है जैसे कि इस जीवन में शुक्र 
( सफेद ) कम के उदय से कृष्ण ( काछा ) 
कम का नाश हो जाता है (छ )। इस संबंध 
में यह कहा गया है कि+ “ दो केवढ्मात्र दो 

दी बिपाको का इेह्ाम्त मेहंष के धरे में है जो दुवासा के शाप॑ से अपने पुण्यकर्मो द्वारा प्राप्त हुईं देवताओं 
के शालन*कर्ता की पदवी से अधघाष॑तित दो कर आयु) व मोग श्हित अजगर की अवस्था को प्राप्त हुआ 
था और जब तक अजन ने उंसका उद्धार नहीं किया, वह उसी स्थिति में रहा। 

इससे यह भी स्पष्ट है कि बाह्म पुण्यकर्म द्वारा प्रास हुई सफुछता के पश्चात्‌ भी गिराव८ को संभावना 
रहती है, परन्तु अध्यात्मकर्म की संहायता से कर्म-ऋम को पूर्णतया समात्त करने वाले योगी के पतन की 
ऐसी कोई संभावना नहीं रहती | ( व) ईंसले यह वर्णन हुआ है कि कमशिय ही स्मृति, संस्कार तथा 
वासना संहित एंकजन्म को उत्पन्न कश्ने वाला कारण है। स्मृति, संस्कार तथा वासना को यथाक्रम प्रारब्ध 
क्रियमाण ( अथातू जो कम किये जा रहे हैं ) तथा छेचितकर्म भी कहा जाता है | (छ ) दुर्घटना अथवा 
डस्टे ज्ञान से झ्ास्नविति के विरुद्ध किये हुए कर्मा को इसी जीवन में शान्नविद्देत प्रायश्वित कर्मों द्वारा नष्ट 



दर 

पुण्यकृतोउपहन्ति तद्च्छिस्व' कमाणिं खुछतानि 
कलतुमिदेव ते कमे कवंयों वेदयन्ते ?” 

प्रधामकेमण्थॉवापगमनमस्‌ । _ यत्रिद्सुक्ते -- 
. £ स्यात्स्वट्पः संकरः सपरिहारः सप्रत्यवमशेः 
कुशलस्य नापकर्षायालम | कस्मात्‌ ? कुशल हि 
में बहन्यदास्ति यत्रायमावाप गतः स्वर्गेडप्यकषमब्प 
करिष्यति ” इति । 

नियतविपाकप्रधानकमंणामिभूतस्य वा चिरम- 
वस्थानं, कथमिति ?  अदृष्टजन्मवद्नायस्थव 

नियतबविपाकस्य करण: समाने मरणमभिव्यण्दि- 
कारणमुफ़्स | न ॒त्वदृष्ठजन्मवेद्नीयस्यानियत- 

विपाकस्य वा। यक्त्वदृष्टजन्मवेद्नाय कमोरनियत- 
विपाके तन्नस्येदावाप वा गच्छेद्मिभूत वा चिस्म- 

पातञ्जल-योगसूत्र 

र ( शात्रीय ) एक ही पृण्यकम द्वारा नष्ट 
होता है; इसलिये तुम इस जीवन में पुण्यकर्म करने 
की इच्छा रखो, महर्षिजन इस क्रियाविधि का 
विधान देते हैं | ” 

प्रधानकर्म में 
प्रकार कहा गया है-- 
( अपुण्य का ) अल्पमात्र सामिश्रण रहे तो यह 
दर किया जा सकता है अथवा सहन किया जा 
सकता है, यह प॒ण्य के विरुद्ध हो कर उसे दबाने 
की शाक्ति नहीं रखता ” | क्‍यों ? कारण, मेरे 
बहुत हो पुण्यकम हैं जिनमें यह ( अपुण्य ) डबा 
हुआ है, स्वर्ग में भी शायद ही यह किसी पुकार 
को हान छायगा (ज )। 

नियत विपाक के ग्रधानकर्म द्वारा दबा हुआ 
हो कर दीवेकाल तक पडा रद्दना किस प्रकार का 
होता है? अद्ृष्ट जन्मों में भोगा जाने वाला 
नियतविपाक ( प्रारब्धकर्म ) के प्रकट होने का 
सामान्य कारण मृत्यु है, में 

डबे रहने के संबंध में' इस- 

परन्तु अद्दृष्ट जन्मों में 
भोगें जाने वाले अनियतविपाक का नहीं (झ)। 
तो भी, अद्ृष्ट जन्मों में मोगा जाने वाढा आनियत- 
विपाक रूप कम नष्ट किया जा सकता है या 
यह ( ग्रधानकम में ) डबा रह सकता हैं अथवा 

दबा हुआ हो कर दीधकाल व्यापी तब तक पडा 
रह सकता है जब तक के उ्ताप्रकार का 

| जानना है, (निषिद्ध ) पापकर्मों का 

«४ यदि निःसन्देह वहां 

करना है। (ज) यह वर्णन शात्राश्ानुसार संपादन योग्य उन अवश्यकत्तव्यों अयातू ज्योतिशेम यज्ञ, पितु- 
श्राद्ध, देवयश तथा महान्‌ अतिथियों के सत्तकार आदि का है जहां इन वेधकर्मों को पूर्ण करने के लिये 
यह यक्ञकर्त्ता पशु मारने में बाध्य होता है। किंचितू अपुण्य से मिश्रित ये कम प्रधान कर्म में डूबे रहने के 

९, ६ 

कारण खतम्त्र रूप से फल नहीं दे सकते । चीनी के साथ मिली हुई किंचितू इमली की न्याई इस प्रकार 
का अपुण्यकर्म एक विशेष स्वाद रखता दे । (झ ) “ मृत्यु दी सामान्य कारण ६ ?-- इस कथन का 
अमिप्राय यह हैं कि मृत्य एक ऐसा सन्विध्थल है जहां पिछली प्रारब्ध ( नियतविपाक ) समाप्त हों 
जाती है और अगले जन्म के भोग के लिये संचितकर्मा भें से कुछ कर्म प्रधानकर्म के साथ संयुक्त दो कर 

हैं। 
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प्युपासीत, यावत्समान कमामव्यक्षक निमत्तमस्थ उद्बोधक कारण रूप कर्म उसे प्रकट करने के 
थे विपाकाभिम्ुख करोताति । लिये विषपाक की ओर न छे जाये ( ञ )। 

तद्धिपाकस्थैच देशकालनिमित्तानवधारणादियं.. पुनः, देश, काछ और उद्बोधक कारण 
कर्मंगतिश्ित्रा दुर्विज्ञाना चेति । न चोत्सगेस्थाप- निधारण का अभाव होने से उस विपाक की 
वादाज्िवुत्तिरित्येकमाधिकः. कर्माशयो5चुज्ञायत कर्मगति विचित्र तथा कठिनाई से जानी जाती है 
इति ॥ १३॥ (5 )। और भी, “ अपवाद (व्यतिक्रमनियम ) 

द्वारा प्रधान नियम का निषेध नहीं होता, !--- 
यह विधि एक ही जीवन को उत्पन्न करने ब्राछे 
(एकभविक) कर्माशय द्वारा सूचित होती है (5) । 

ते हादपरितापफलाः पुण्यापुण्यहेतुत्वातू ॥ १४॥ 
मूला्थ-- पाप ओर पुण्य से उत्पन्न होने के कारण वे दुःख व सुख रूप फलों से युक्त होते हैं-१४. 

कक 

वमं2 

हि कु ' घे्‌ रे रा ग भो हर 

ते ह्वादपरितापफलाः पुण्यापुण्यहेतुत्वातू। ते. वे अथोत्‌ जन्म, आयु: और भोग पृण्य से 
जन्मायुरमोगा: पुण्यहतुकाः सुखफला$, अपुण्य- उप होने पर सखरूप फल वाले होते हैं. तथा 

अध्याय के २-९ व सूत्र मं ( विशेषतः ९ वें में ) इस विषय का पूर्णतया 
व्‌ 2 ) “ कठिनाई से जानी जाती है ?--- इस कथन का यह्द अभिप्राय नहीं 
है कि कमंगति बिल्कुल ही नहीं जानी जा सकती | प्रश्ञाइष्टि को खोलने पर योगी इस कमंगति को देख 

कई यह विचार कर सकते हैं कि इस प्रकार का कथन प्रलोमनमात्र है, परन्तु वास्तव में यह नहीं 
है। आओ हम भौतिक विज्ञान को ध्यानपूर्वक देखें।॥ चेतन मन और अचेतन ( जड़ )5पदार्थों की 
सत्ता को कोई भी मनुष्य असखीकार नहीं कर सकता | जब अचेतन पदार्थों के इतने वेशञानिक आविष्कार 
हो सकते हैं तो क्या चेतन-सत्ता के नहीं हो सकते ! चेतन-सत्ता के वैज्ञानिक आविष्कारों को विशद-रूप 
में दिखाने के लिये योगसूत्र दी एकमात्र विज्ञान हैं। उन आविष्कारों का पूण विषरण तीसरे अध्याय में 
दिया जायेगा | । 

बिना यथायोग साधन के कुछ भी प्राप्त नहीं हो सकता। दूरबीन तथा अन्य यन्त्रों की सहायता बिना 
कोई भी मनुष्य नक्षत्रादि का गति-विषयक प्रत्यक्ष शान नहीं प्राप्त कर सकता । नक्षत्रादि की गति 
भोतिक विज्ञान है, इसीलिये भोतिक यन्त्र सहकारी होते हैं | स्वप्तकाल की प्यास स्वाप्तिक जल से 
मिठाई जाती है और जाग्रतकाछ की प्यास वास्तविक जल से बुझाई जाती है, इसके विपरीत नियम से 
यह कार्य सिद्ध नहीं होता | इसीप्रकार चित्त अध्यात्मवस्तु है, अतः इसके पूर्णज्ञान के लिये अध्यात्म- 
यन्त्रों की ही आवश्यकता है, न कि भौतिक यन्‍्त्रों की। आओ हम यथाविधि साधनों से अध्यात्मशक्ति 
को बढ़ाने का प्रयत्न करें ताकि इन सब वस्तुओं को अपनी आंखों के सामने देख सकें। ( 5 ) मानवीय 
जविन का प्रधान कारण बाह्मकर्म ही है, इसलिये भाष्यकार का यह अभिप्राय है कि बाह्मकर्म के नियम 
का सम्पूर्ण नाश. केवलमान्न बाह्यकर्म की सहायता से नहीं हो सकता। यद्यपि आरंम में यह बाह्मक्म 
अनिवार्य रूप में आवश्यक हैं, तथापि अन्त में सब करों की परिसमापति के लिये अध्यात्मकर्म ही अतीव 
आवश्यक है ( यो, सू. २।२१; ४।६ )। 



६८ 

हेतुका दुःखफला इति । यथा चेद दुः्ख 
प्रतिकूलात्मंकमेंच॑ विषयसुखकालेडपे. दुःख- 
मस्त्येव प्रतिकूलात्मक योगिनः ॥ १७ ॥ 

4 

 परिणामतापसस्कारदु/खैगृंणवृत्तिविरोधाच दुःखमेव सबे विवेकिनः ॥ 
(् 

३५३ 

पातशञ्चल-योंगसूत्र 

हक 

पाप से उत्पन्न होने पर वे दुःख रूप फछ वाले हो 
हैं। जैसे यह दःख ग्रतिकल स्वभाव वाला है 
वैसे दी विषय-सोगकाल में भी (महात्रत के योग्य) 
योगी के लिये यह प्रतिकढ स्वभाव वाला दःख 
नि:सन्देह वर्तमान रहता है । 

के # 

१५ ॥| 

सूलाथे-- परिणाम, ताप ओर संस्कारों के दुःख के कारण तथा गुणों की दुत्तियों में बिरोच 
५१ 

रहने के कारण विवेकी के लिये सब कुछ दुःख रूप है--१५, 

कर्थ तदुपपद्यत ? परिणामतापसंस्कारद: खे- 
'गेणबातिविरोधात्य दुःखमेब सबे विवेकिनः । 
सर्वेस्याय रागानुविद्धन्नतनाचेतनसाधनाथानः 
सुखानुभव इति | तत्नास्ति रागजः कमांशयः | 

तथा च द्वेष्टि दुःखसाधनानि मुहायति चेति। 
द्वेषमोहकतो5्प्यस्ति कमोशयः । तथा चोक्तम्‌-- 
“ तानुपहत्य भूतान्युपमोगः सेभवति ” इति 
(हिंसाकृतो 5प्यस्ति शारीरः कर्माशय इति | विषय- 
सुख चावियेत्युद्म । 

या भोगेष्विन्द्रियाणां तृप्तेस्पशान्तिस्तत्सुखम । 
या लेल्यादनुपशान्तिस्तद्‌ दःखम्‌ | न चेन्द्रियाणां 
भोगाभ्यासेन वेतृष्ण्य कतु शक्‍्यम्‌ | कस्मात्‌ ? 

७ 

यह कैसे संभव होता है? परिणाम, ताप और 
संस्कारों के दुःख के कारण तथा गुणों की वृत्तियों 
में विरोध रहने के कारण विबेकी ( महाव्रत के 
योगी) के लिये सब कुछ दुःख रूप है। आसक्ति 
में ओतग्रोत हो कर यह सुखानुभव सब के छिये 
चेतन (क) और अचेतन साधन के अधीन 
हांता है। इसलिये वहां आसक्ति से उत्पन्न कर्मा- 
शय रहता है | 

पुनः दुःख के साधनों के श्रति ध्वणा करने, 
तथा मोह का शिकार बनने के कारण वहां भी 
द्वेव तथा मोह से उत्पन्न हआ कर्माशय रहता है | 
और यह भी कहा गया है कि भतप्राणियों की 
हिंसा किये बिना उपभोग संभव नहीं होता। 
अतः दूसरों के प्रति हिंसा से उत्पन्न वहां एक 
शरीर संबंधीय कर्माशय मी है । तथा विषयसख 
को अविद्या ही कहा गया है | 

विषय-मोग के पश्चात्‌ तप्ति से उपपन्न इन्द्रियों 
का जो संतोष है, वही सुख है और छाल्सा के 
कारण जो असंन्तोंष है वही दुःख है। पुनः 
भोगाभ्यास द्वारा इन्द्रियों को तृष्णा से मक्त नहीं 
किया जा सकता। क्‍यों? कारण, भोगाम्यास 

टि. सू, १५ ( के ) चेतन-साधन चित्त रूप अन्त/करण तथा अचेतन-साधन शरीर रूप बराह्यकरण है। 
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यतो भोगाम्यासमनुविव्धेन्त रागाः, कोशलानि 

चेन्द्रियाणामिति । तस्मादनुपायः सुखस्य भोगा- 

भ्यास इति। 

स खब्वय चुश्चिकविषभीत इवाशीविषेण दष्टो 

यः खुखरथ। विषयानुवासितो मह॒ति ठुःखर्पके 

निमञ्न इति । एबा परिणामद्रःखता नाम प्रातिकूछा 
हक 

सुलावस्थायामापे यशगेिवर्मंव छिदना।तें । 

अथ का तापदःखता ? सबबस्य छेंषानुविद्धइचे- 
तनाचेतनलाधनाथीनस्तापानुमव इति । तत्रारूत 
ह्लेषजः कर्माशपः । सुखसाधनानि चर प्राथथमानः 
कायेन चाचा मनसा च *परिस्पन्द्ते। ततः 

परमनुगह्वात्युपहान्िति चेति परानुअहपीडास्यां 
हे ए /0. (७ पल हक व 

घम।घमावुप्चिनोंति स कमांशयों लोभान्माहाच्य 

भवतीत्येषा तापदुशखते(च्यते । 

का पुनः संस्कारदुःखता ? सुखानुभव।त्सुख- 

खसैस्काराशये! दुःखानुभवादपें दुपखखसंस्काराशय 

इति । एवं कर्मम्यो विपाकेडनुभूयमाने खुखे 
दुःख वा पुनः कम(शयप्रचय इतें | 

प्वमिद्मनारिदुःखस्रोतोी विप्रस्यृत योगिन- 
मेव प्रतिकूलात्मकत्वादुद्देजयाते । कस्मातू ? 

(ख) यहां “ उन्नत योगी 

दर 

आसक्ति तथा इन्द्रियों की कुशछता को बढ़ाता 
है। इसलिये भोगाभ्यास ( चरम ) सुख का उपाय 
नहीं है। . 

विषयभोगेच्छा में तल्लीन हो कर जो सुख पाना 
चाहता है, वह वास्तव में उस मनुष्य की नन्‍्याई 
दुःख रूपी घोर दलछदछ में फंस जाता है जो 
(महाव्रत रूप) बिच्छ के विष से मयभीत हो कर 
( संसार रूप ) नाग से काठा जाये। निःसन्देह 
प्रतिकूल स्वभाव वाले परिणाम का यह दु:ख 
केवछ योगी को ही विषयसख-भोग के काछ में 
भी पीडित करता है। 

अब ताप का दुःख क्या है? द्वेष में ओतग्रोत 
ताप का अनुभव सब के लिये चेतन व अचेतन 
साधनों के अधीन होता है। वहां मी द्वेष से 
उत्पन्न कर्माशय रहता है | पुनः सुख के साधनों 
की इच्छा रखता हुआ मनष्य शरीर, मन व वाणी 
द्वारा चालित होता है जिससे वह दूसरों पर अन ग्रह 
करता है तथा दुःख पहुंचाता है | अतः दूसरों 
प्रति अनग्रह तथा हिंसा द्वारा मनुष्य पृण्य व पाप 
को संग्रह करता है। यह कर्माशय द्वेष और मोह 
से उत्पन होता है। यही ताप का दुःख कहा 
जाता है । है 

पुनः संस्कारों का दुःख क्‍या है? सुख बे 
अनभव से सुख-संस्कार का आशय तथा दःख 
के अनुभव से दःख-संस्कार का आशय बनता 
है| अतः विपाक में अनुभव किये जाने वाले 
सुख और दुःख द्वारा पुनः कर्मों से ही कर्मीशय 
की समष्टि बनती है। 

अतः यह अनादि दुःख का प्रवाह प्रतिकछ 
स्वभाव वाढा होने के कारण केवरछ उन्नत योगी 
(ख) को ही उद्देग पहुंचाता है । क्यों? कारण, 

शब्द भहानत के याग्य पुरुष का साचत करता ६ । यह |वेषय गीता 

पुर्णतया वाॉणत ही चुका है (यो, छू, २।३१ )। 



छठ 

अक्षिपात्रकल्पो हि विद्वानिति। यथोणातन्तुराक्षि- 
पात्रे न्‍्यस्तः स्पर्शेन दुःखयाते न चान्येषु गान्ना- 
वयवेषु, एवमेतानि दुश्खल्यक्षिपात्रकब्पं 
योगिनमेच किश्नन्ति नेतरं प्रतिपत्तारम | 

इतर तु स्वकर्मोपह्त दुःखमुपात्तमुपात्त 
व्यजन्त॑ व्यय द्यउमुपाददानमनादिवासना- 
विचित्रया चित्तव॒ुत्या समनन्‍्ततोउ्मुविद्धमिवा- 
विद्यया हातव्य एवाहंकारममकाराजुपातिन 
जात॑ जात॑ वाह्मयाध्यात्मिको भयानिमित्तास्िपवबाण- 
स्तापा अनप्ुबन्त । तदेवमनादिना. दृध्ख- 

स्रोतसा व्यूह्ममानमात्मानं भूतप्राम च॑ दृश्य 
गी सचदशखक्षयकारण सम्यगदशान द्ारणं 

प्रपद्यत इति । 

#५ / ५ 

जुणव/त्तिविराधात्य हुःखमेर्चे सच विवाकेन:- 
प्रख्याप्रवृत्तिस्थितिरूपा बुद्धिशुणा; परस्परानुअरह- 
तंत्रीमूत्वा शान्‍्तं घोर मूह वा प्रत्यय॑ जिगुण- 
मेघारभन्‍्ते | चर्ू च गुणवुत्तमिति क्षिप्र- 

परिणामि उदित्तभुफम्‌ । रूपातिशया वृत्तय- 

विफल तब कमनलन बज लनटनिनीनी नमन हक 

ग) 

हा ते न हल काजल चल निललण + "लत टिल टिक 

पातश्चल-योगसूच 

विवेकी आंख की पृतढी के समान कोमल होता 
है। जैस रेशमी धागा आंख की पुतछी में छय 
कर केवल स्पश से ही उसे दुःख पहुंचाता है, 
परन्तु शरीर के अन्य अंगों को नहीं; बसे ही 
यह दःख भी आंख की पुतढी के समान केवल 
योगी को ही दःखी करते हैं, परन्तु दूसरे भोगी को 
नहीं । 

इसके विपर 
अपने कम से उपाजित दु:ख को पुनः पुनः पा 
कर त्यागता है और फिर पुनः पुनः त्याग कर 
इसे ग्रहण करता है तथा जो अनादि संचित 
संस्कारों के नाना रंग से रंगी हुई चित्तवत्ति 
साहेत अविद्या से पणतया ओतग्रोत हुआ सा 
प्रतीत होता है ओर जो त्यागने योग्य विषयों में 
केवल » में पन ” और »“ मेरा पन ” के पीछे 
चलता हुआ बार बार जन्म छेता है, उसी मनष्य 
में बाह्य तथा आध्यात्मिक ( ग )-- इन दोनों 
साधनों से उत्पन्न तान गांठों वाले दु;खों का 
प्रवाह बहता रहता है। इस प्रकार योगी अपने 
को तथा सब भतप्राणिया को अनादि दुःख- 
प्रवाह से धोरा हुआ .देख कर सब दु:खों का 
नाशक सम्यग-दरशंन की शरण छेता है | 

अब #& गण-वत्तियों में विरोध रहने के कारण 
विवेकी के लिये सब दुःख रूप है ”-.. इस कथन 
की अभिप्राय यह है कि प्रकाश ( सत्त्व ), क्रिया 
( रज; ) तथा स्थिति ( कमंशन्य तमः ) के 
आकार में बद्धि के गुण एक दूसरे के आश्रय की 
जजीर बन कर शांत, क्षुब्ध और मढ,-- इन तीन 
गणों वाले ज्ञान को आरंभ करता है। पनः गुणों 
का काय सदा परिवतेनशीछ होने के कारण 

बाह्य ओर आध्यारिक साधन अचेतन हू चेतन साधन रूप शरीर व॑ अन्तःकरण को सूचित कूरतें 
है| तीन गांठों वाले दशखों के लिय पहिले अध्याय का ३१ वां सत्र देखों । 

परीत, ( योगी से थक ) जो मनष्य- 

भर 
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तिंशयाश्वच॒ परस्परेण विरुष्यन्ते, सामान्‍्यातनि 
8. ० 8 हि" व्वतिशयेः सह प्रच॒तेन्त । एचमेते गुणा इतरे- 

तराश्रयेणोपाजितसुखदु /खमोहप्रत्ययाः.. सर्वे 
सर्वेरूपा भवन्तीति गुणप्रधानभावकृतस्त्वषां 
विशेष इति। तस्माद्‌ ढुःखमेव स्व विवेकिन 
इपत तैदस्य महतो दुःखसभुदायस्य प्रभवबीजम- 
विद्या । तस्याश्व सम्यग्द्शनमभावहेतुः । 

87. (५. 

यथा चेकेत्साशार्त्र चतुव्यूहप्त-- रोगों 
रोगदेतुरारोग्य भेषज्यमिति,. एबमिद्मपि 
शार्त्र चतु॒ब्यूहमेव तथथा--संसारः संसार- 
20 06० + 285 ली ीकन अर ०५ ८७ हेतुमेक्षो मोक्षेपाय एवेति । तत्र दुशखबहुलः 
संसारो हेयः | प्रधानपुरुषयोः संयोगो हेयहेतुः । 
संयोगस्पात्यल्तकी निवुत्तिद/नम्‌ | हानोपायः 
सम्यग्द्शनम्‌ । 

तत्र हातुः स्वरूपमुपादेय वा हेये वा न 
भवितुमहेताति । हाने तस्योच्छेद्वाद्प्रसड्भः । 
डउपादाने च देतुवादः । उम्यप्रत्याख्याने शाध्वत- 

(घ) ये इस विद्या के पारिभाषिक शब्द हैं | * हेय 
संंसाराक जावन, सांसारिक जीवन का कारण, मोक्ष तथ 

3९ 

चित्त को शीघ्र परिणाम वाढा कहा गया है | ये 
( गुण ) अतिशय रूप वाढे तथा अतिशय कर्म 
वाले हो कर एक दूसरे का विरोध करते हैं | इनके 
सामान्य व्यापार अतिशय के साथ काम करते हैं | 
इस प्रकार, ये गण एक दसरे के आश्रय से उपा- 
जिंत सुख, दुःख और मोह के ज्ञान वाले हो कर 
सब और सब का रूप बन जाते हैं; प्रधान गण 
के व्यक्त भाव द्वारा उनकी विशिष्टता पाई जाती 

है। अत; विवेकी के लिये सब दःख रूप है | 
अविया ही दःख रूपी इस महान ढेर को उत्पन्न 
करने वाला बीज है और सम्यगदशन इसके 
अभाव का कारण होता है | 

जैसे चिकित्सा विद्या के चार विभाग हैं यथा 
रोग, रोग का कारण, रोगमुक्ति तथा औषधि; 
इसी प्रकार इस विद्या के भी चार विभाग हैं यथा 
संसार, संसार का कारण, मोक्ष तथा मोक्ष का 
उपाय । वहां, संसार दुःख से परिपण होने पर 
४ हेय / € त्यागने योग्य ) है, “ प्रधान ” और 
४ परुष ” का संयोग ४ हेय ” का कारण है 
सयोग का पृण निवात्त ४ हान ” (मीक्ष ) है 

और सम्यग्‌-दर्शन “ हान का उपाय ” है (घ) | 
वहाँ, “४ हाता ” ( त्यागने वाढा ) का स्वरूप 

न त्यागने योग्य है और न ही ग्रहण करने योग्य 
है | त्याग के बारे में उसके विनाश का प्रसंग 
आ जाता है। ग्रहण के संबंध में ( किसी दसरे ) 
प्वेवर्ती कारण का कथन आ जाता है। दोनों 
को त्यागने पर नित्यता का ग्रसंग रह जाता है । 
इसलिये, इसे * सम्यगृदशन ! नाम दिया गया है 

4] 

ग हेयहतु ,  हान और * हीनोपाय * यथाक्र्म 
। मोक्ष के उपाय को सूचित करते हैं । 



अर पातञजल-योगसत्र 

वाद इत्येतत्सम्यन्द्शनस । तदेतच्छार्तर चतुब्यूह- (७ ) | अतः यह विद्या चार विभागों वाद 

मित्यभिधीयते ॥ १५ ॥ ,. कही जाती है। 

हेथे दःखभनागतम्‌ ॥ १६॥ 

मूलाथ-- जो दुःख ( जन्म ) अभी तक नहीं आया, चह “ देय ? है. १६. 

हेये दःखमनागतंप्र । दःखमतीतसुपभोगे-.. जो बीता हुआ दुःख ( जन्म ) उपभीग दरों 

नातिवाहित न हेयपक्षे बतते । बतेमान च व्यतीत हो चका हैं, वह “हय ” कै पक्ष में नहाँ 

स्वक्षणोपभोगारूढमिति न तत्क्षणान्तरे हेय- ठहरता। वतमान दुःख अपन भांग क क्षण पर 

तामापद्यते । तस्माशदेवानागत दुःख तदे- आरूढ है, इसलिये दूसरे क्षण में यह * हैय ! पक्षम 

वाक्षिपात्रकव्प॑योगिनं छिप्माति नेतरं प्रति- नहीं आता। तत्कारण जो दुःख (जन्म ) अभी तक 

पत्तारं, तदेव हेयतामापद्यते । तस्माद्यदेव नहीं आया वह आंख की पुतढी की न्या३ केवल 

हेयमिस्युच्यत तस्थेब कारण प्रतिनिर्दिध्यते भोगी को ही दुःखी करता है, परन्तु दूसरे किसी 

॥ १६ ॥ योगी की केश नहीं देता । केवलमात्र वही दुःख 
“हेय ? पक्ष में आता है (क) । अतः इसी को 
ही * हेय ! कहा जाता है तथा इसके कारण का 
बंणन किया जाता है । 

द्रष्टुटइथयो! संयोगों हेयहेतु।॥ १७ ॥ 
मूछाथ-- द्रष्टा ओर दृश्य का संयोग ' हैय ' का कारण हैं-- १७: 

द्रष्ट्ृदश्ययो; संयोगो हेयहितुः। द्रष्टा बुदेः .. बढ़ि में से प्रतिबिंबित रूप मैं जानने वाला पुरुष 
प्रतिसंबेदी पुरुषः । दधर्या बुद्धिसत्त्वोपारूढा: हीं द्रष्टा है| बद्धिसत्त्व (“ प्रधान!) में उपस्थित सब॑ 
सर्वे धर्मो। | तदेतद्‌ दृश्यमयस्कास्तमणिकश्प॑ धर्म दृश्य हैं | चेबक की न्‍्याई यहाँ दृश्य अपने 

इश्यत्व के मांव से “ देशिः ! के बाह्य रूप वेलि 
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(& ) यहां वेदान्त-दशन द्वारा शहीत अनिर्वेचनीय ख्याति को संकेत करते हुए भाध्यकार इस विधय को 
वेदान्त-दशन पर छोड देते हैं, कारण कत्ती का स्वरूप शुद्ध ' वस्तुतत्त्व . है। जीवांत्मा के निर्वाण-मेक्ष 
के लिये शास्त्रविदित क्रमिक पर्दों को .हमें सदा ध्यान में रखना है। यह विद्या कर्मश्ृामि के साथ संबंध 
रखती है ओर वेदान्त-दशन कमश्नमि के पार शुद्ध तत्व बैस्तु. को दिखाता है । त्याग और ग्रहण 

के 8. 

कमांधान होने से शुद्ध तत्व वस्तु ?* मे नहा रह सकता | 

१६ ( क ) यहां माष्यकार इमें भविष्य जन्म के लिये सावधान हौने की सूंच॑न देते हैं मिले दुख दाब्द 
में कहा गया दै। द 



दूखरा 

सकच्चिधिमाज्ापकारि दृश्यत्वेन स्‍वे भवति 
पुरुषस्य दुष्धिरूपस्थ स्वामिनः | 

अनुभवकर्माविषयतामापन्न यतो<ष्यःस्वरूपण 
प्रातपन्नमन्यस्वरूपप्रातिलब्धात्मक॑ स्वतन्त्रमपि 
पराथत्वात्परतन्त्रमू।  तयोदूंग्द्शोनशकक्‍त्योर- 
नादिरिथंकृतः संयोगो हेयहेतुदु:खस्य कारण- 
मित्यथ; । 

तथा चो:उम्‌-- * तत्संयोगहेतुर्विवजनात्स्या- 
दयमात्यन्तिको दुःखप्रतेकाशः | ” कस्मात्‌ ? 
दुःखहेतोः परिहार्यस्य प्रतीकारदशनात्‌ | तथथा 
पादतलूस्य भेद्यता कण्टकस्य भेत्तत््वे, परिहार: 
कण्टकस्य. पादानाथिष्टान पादत्नाणव्यवहितेन 
चाधिष्ठानम | 

श्र आप चर 

बंद छोके स तत्र प्रतीकारभा- 

ही जम उन कक जब वन न रन: 

झ््च्याय ३ 

अपने पति * परुष ? की शुद्ध समीपता के कारण 
सहायकारी साथी बन जाता है। 

अनुभव रूप कमक्षत्र के माव को ग्राप्त हुआ 
यह ( दृश्य ) छोहे की न्‍याई अपने स्वरूप में 
सिद्ध होने के कारण प्रतिबिंब द्वारा “ दूसरे ! 
( अर्थात्‌ “पुरुष ” ) से ग्राप्त हुए स्वरूप वाला 
बन जाता है, स्व॒तन्त्र होने पर भी यह परतन्त्र 

हो जाता है क्‍योंकि यह “दूसरे” के अथ 
( भोगापवर्ग ) को पूर्ण करता है। “ब्कू” की 
शक्ति तथा “दर्शन” की* शक्तिइ- इन दोनों 
का अनादि संकल्प से उत्पन्न संयोग ही “ हेय- 
हेतु” अर्थात्‌ दुःख (जन्म ) का कारण हैं। 
यही अभिप्राय है (कं) ! 

र्साप्रकार यह भी कहा गया हैं कि उस 
सेयोग के कारण को पूर्णतया त्यागने से दुःख का 
यह पूर्ण प्रतीकार होता है। क्यों? कारण, त्यागने 
योग्य दुःख के कारण का ग्रर्ताकार देखा जाता 
है। यह इसप्रकार हैः---. पदतल का गुण वेधा 
जाना है और कांठा भेदने की शक्ति रखता है, 
अतः ग्रतीकार यह है कके पांव को कांटे पर न 
रखना अथवा जते द्वारा इसे एथक्‌ रखना | 

संसार में जो इन तीन की समशष्टि को जानता 
है, वह इस संबंध में कहे गये ग्रतीकार को 

टि, सू, १७ (क) यहां इस विद्या में भाध्यकार * संयोग ” को “ संकंत्प ” से उत्तन्न हुआ कहते हैं, परन्तु वेदान्त- 
दर्शन खष्टि को आकस्मिको ( अचानक ) मानता है | अतः हम में से कई इन्हें मतविरुद्ध मान सकते 
३ । परन्तु वास्तव में यह ऐसे तंहीं है। शष्दकोष्ठक से यह स्पष्ट है कि ब्रह्म ” कीव ( नपुंधक ) है, 
परन्तु उत्पन्न करने वाली माया रूप शाक्ते से अचानक थुरक्ते हो कर पुंलिंग ' ब्रह्मा ” होता है । तशश्रात्‌ , 
डसमें बह होने का संकह्प आता है । और फिर वह नाशवानू प्रजा के नाशरहित साक्रेय सुष्टिकत्ती के 
रूप में “ दृष्टि ”” का रूप धारण करता है| इस “ दृष्टि ' से “खुष्टि ” उत्पन्न होती है । तदनुसार इमें 
थह नहीं सूल्ला होगा कि योगक्षूत्र कर्मभूमि को दिखाते हुए ध्येयोत्रह्म के साथ संबंध रखता है और 
वेदाम्त-दशन कमभूमि के पार शैंयत्रक्ष रूप शुद्धतश्व ९ वस्तु . को दर्शाता है । अतः यह 'पैद्ध है कि 
दोनों पुरुषार्थों की पूर्ति पर अर्थात्‌ साधन-चतुश्य-सम्पन्न होने के पश्चात्‌ योगी सारी सृष्टि को आकेस्मिकी 



ढ॑ 

रभमाणों भेद दुःख नाप्तोति। कस्मात्‌ !? 
४2. जे ।। ९०5 5 7 अब 
त्रित्वोपलब्धिसामथ्योदिति । 

अन्नापि तापकस्य श्जस: सरवमेच तप्यम । 
कस्मात्‌ ? तपिक्रियायाः कमेस्थत्वात्सत्वे कमेणि 
तपिक्रिया नापरिणामिनि निष्क्रिय क्षेत्रश दर्शित्त- 
विषयत्वात्‌। सर्व तु तप्यमाने तदाकाराजुरोथी 
पुरुषाइनुतप्यत इति ॥ १७॥ 

पातअल-पोगसत्र 

अपनाता हुआ कांठा छगने से उत्पन्न दुः को 
प्राप्त नहीं होता। कैसे ? त्रिविध सत्य को जानने 
की शक्ति के कारण ही | 

यहां भी रजोगुण दुःख देने वाढी शक्ति रखता 
है और सत्तत ( गुण) निःसन्देह दुःख पाता है । 
क्यों? कारण, “तपू! (दुःख देना) क्रिया 
(धातु ) अपने कम (विषय ) में रहती है। 
अतः, दुःख देना रूप क्रिया सत्व रूप कम 
( विषय ) में रहती है। यह अपरिणामी तथा 
निष्करिय (विषयी) क्षेत्रज्ञ (ख) में नहीं रह 
सकती, कारण, (विषयी ) क्षेत्रज्ञ को विषय 
दिखाये जाते हैं। जब सत्त को दुःख पहुंचता है 
तो उस आकार के पीछे चलने वारा “ पुरुष ”! 
प्रतिबिंबित रूप में दुःख पाता है | 

प्रकाशक्रियास्थितिशीलं भूतेन्द्रियात्मकं भोगापवर्गाथ दृश्यम्‌ ॥ १८॥ 

मूलाथे-- प्रकाश ( खत्त ), क्रिया ( रज: ) ओर स्थिति ( कमेशून्य तमः ) गुण बाला, भूत व 

दन्द्रियों के तस्व को रखने वाला तथा भोग ओर अपवग रूपी पुरुषार्थो से यु दृष्य है-- १८. 

टच्यस्वरूपमुच्यते-- प्रकाशक्रियास्थितिशील 
भूतेन्द्रियात्मक भोगापवगोथ दृश्यम्‌ | प्रकाशशीजलं 
सरवम्‌ | क्रियाशीर् रजः स्थितिशी्े तम इति | 
पते गुणा: परस्परोपरणक्प्राविभागाः परिणामिनः 
संयोगवियोगधमोण इतरेतरोपाञअयेणो- 
पार्जितमूतेयः परस्पराज्ञाज्ित्वे प्यसंमिन्नशाक्ति- 

दृश्य का स्वरूप वर्णन किया जा रहा है। 
प्रकाश, क्रिया और स्थिति गुणवाला, भूत व्‌ 
इन्द्रियों के तत्त को रखने वाढ्ा तथा भोग और 
अपवर्ग रूपी पुरुषार्थों से युक्त दृश्य है | सत्त_ 
गुण ग्रकाशस्वरूप वाछा है, रज: करियास्वभाव 
वाला तथा तमः कर्मशन्य स्वभाव वाला है। ये 
गुण एक दूसरे के रंग रखते हुए भी श्थक्‌ स्वरूप 
वाले हैं, ये परिणामी तथा संयोग और वियोग धर्म 
वाले हैं। ये एक दूसरे के आश्रय से व्यक्त भाव 
को ग्राप्त होते हैं। ये अंग-अंगी का संबंध रखने 
पर भी एक सम्मिलित शक्ति के विभाग हैं, ये 

देखेगा, परन्तु साधनकाछ में नहीं | (ख) ज्षेत्र-क्षेत्रह को जानने के लिये गीता का १३ वा अऋ्याय 
देखों | संक्षेपत; क्षेत्र समग्र परिणामर्सहित * प्रधान ” नामक दृश्य है । 



दूसरा अध्याय 

प्रविभागासगुल्यजातीयाठुल्यज/तीयर्शापउभेदाजुपा- 

तिनः प्रधानवेलायामु पद्शितसल्निधानानुगुणत्वेडपि 

व्यापार्मात्रेण चप्रधानानतरणीतानु|मेता5स्तताः 
पुरुषा्थकतेब्यतया प्रयुणसामथ्या+ सज्िधिमात्रो- 
पकारिणो5यस्कान्तमणिकब्पाः प्रत्ययमन्तरणेक- 
तमस्य वृत्तिमनुवतमानाः. प्रधानशब्दवाच्या 
भवान्ति | एतद्दश्यमित्युच्यते । 

तद्तद्भूतेन्दियात्मके--भूठभावन  पूर्थिवब्या- 
देना सूक्ष्मस्थूलेन .परिणमत | तथेन्ठियभावन 
श्रोत्रादिना सूक्ष्मस्थूलेन परिणमत इति | तच्चु 
ताप्रयोजने, प्रयोजनमुरशेकृत्यप्रबततत इति | 

- भोगापवर्गा्थ हि तद्‌ दश्य पुरुषस्थेततेि ! तत्रेष्टा 
निएगुणस्वरूपावधारणमाविमभागापज्ने_ भोगो, 
भोकतुः स्वरूपाव धारण मपवग इति। दयारतिरिफ- 
मन्‍्यदरशन नास्ति । तथा चोएफम्‌ -- “' अये 

8 

समान तथा असमान जाति की शक्ति के भेद के 

पीछे चलने वाछे हैं | ये मुख्य कारण के ज्षेत्र में 
अपनी उपस्थिति दिखाने वाले हैं। थे परस्पर 

मित्रभाव रखते हुए भी प्रत्येक कम से मख्य 

कारण के विरोध मे रहन वाल मान जात 6 ॥ 

£ परुष ” के अथ को पण करने का कत्तेब्य 

छे कर ये नियक्त होने की शक्ति रखने वाले हूं | 

ग़द्ध समीपता के कारण ये चंबक की नन्‍याई 
( 'परुष! के) सहायकारा बन जाते हैं। 

उदबोधक कारण बिना ये अपने में से एक 
ही के कार्य पर्ण करने में सहायता देने वाले हैं 
तथा » प्रधान ” नाम से कहे जाते हैं। इसी को 
ही दृश्य कहा जाता हैं (क )।| 

दृश्य इन्द्रिय तथा भतों के तत्त्व को 
वाला हैं| भूतमाव लेकर यह (दृश्य ) सूक्ष्म 
और स्थल प्रथ्वी आदि में परिणत होता है; इसी- 
प्रकार इन्द्रियों का भाव ले कर यह सक्ष्म औ 
स्थछ कान आदि में परिणत होता है (ख) 
यह ( दृश्य ) ब्रिना प्रयोजन के नहीं है, परन्तु 

यह एक निश्चित ग्रयोजन को सामने रख कर 
क्रियात्रान होता है; कारण यह दृश्य “ परुष ? के 
भोग व अपवग्ग रूपी दो अर्थों को पर्ण करने का 
उद्देश्य रखता है | यहां इष्ट शक्ति (' पुरुष !) और 
आनिष्ट शक्ति ( “प्रधान” ) के स्वरूप को अवि- 
भक्त रूप में निधोरण करना ही भोग है. तथा 
भोक्ता ( पुरुष! ) का स्वरूप निधोरण अपवर्ग 
है। इन दोनों को छोडकर और कोई दशेन नहीं 

रखने 

4 ि, सू , १८ ( के ) ये तीन गुण ' प्रधान ” नामक एंक ही स्थान के निवासी हैं | इसलिये घर में एक होने 
| 00» ९ 2] डक कि. भव 5 पक पर भी कार्यकाल में ये यमज ( जोड़े ) माइयों की न्याई परस्पर मित्र तथा शन्रुभाष से कर्म करते हैं | 

हन तीन सुर्णों के कार्य रूप यही नियम पशुआओँ में भी छागू होता हे है| प्रेम और भेत्रीमाव के बन्भ्नन से 
वे दल्बद्ध हो कर रहते हैं, परन्तु व्यक्तिगत स्वार्थ धुंबंधीय विषयों पर पुनाः लड़ते हैं। भाष्य में इन गणों 
का स्वरूप बड्धी सुन्दरतापृवक वर्णित हुआ है। (ख) “ सूक्ष्म” और 

सुध्पतम्मात्र ओर स्थुरू भरत को साचित करते हैं; तथा इन्द्रियों के संत्रध संबंध 
स्थछ्ल शब्द भृत्तभ्षाव के 

( शब्द ) 



जद 

तु खलु जिषु गुणेघु क्ष्वकर्तारे च पुरुष 

तुल्यात॒ल्यजातीये. चतुर्थ ताक्रियासाक्षिण्युप- 

नीयम।नानत्सवभावानुपपन्नाननुपदश्यज्नद्शनमन्य 
७. 30 इति ! 

च्छ्कत 

तलवेती भोगापवर्गो) बुछ्धिकृतोी बुद्धांवब 

वलेमाने। कर्थ पुरुषे व्यपद्श्यिते इति ? यथा 

जयः पराजयों वा योद्धुपु वत्तेमानः स्वामिनि 

व्यपादिध्यते स -हि तत्फलस्थ भमोण्जाते | एवं 

बन्धमोक्षो बुद्धावेब बतेमानों पुरुष व्यपादष्यते 

स्‌ हि तत्फलस्य भोफिति। बुद्धेरेव पुरुषाथ- 

परिसमाधिबेन्धस्तद्थोबसायों मोक्ष इतिे । 

ए्तेन अहणधारणोहापोहतत्त्वजश्ञानाभिनिवेशा 

बुद्धो बतेमानाः पुरुषेध्ध्यारोप्तिसद्भावाः, रस हि 
जे की 

तत्फलस्य भोऊाते ॥ १८॥ 

क्न 

पातञ्जल-योगसन्र 

है। इसीलिये यह भी कहा गया है के कत्तो 
रूप तीन गुणों में तथा समान और असमान 
जातीय (ग.) एवं उनकी क्रियाओं के साक्षी नि;- 
सन्देह चौथे निष्किय * पुरुष ? में भी सारे 
व्यक्त भाव की उपस्थिति के दशन से थक 
किसी दसरे अदशशन ( अज्ञान ) में संशय 

होता हैं | ह 
द्वे द्वारा उत्पन्न किये हुए तथा केवछ बुद्धि 

में ही वतमान रहते हुए ये दो भोग ( घ ) 
विष हो 

अपवश कैसे * पुरुष ? में आरोपित होते हैं : 
जैसे योद्वाओं की जय अथवा पराजय का आरोप 
उनके स्वामी पर किया जाता है, क्योंकि वही 
उस फल का भोक्ता है; श्साप्रकार बन्चन और 
मोक्ष बाद्धे में ही रहते हुए * परुष ? पर आरो- 
पित होते है, कारण वही उस फल का भोक्ता 
है | * पुरुष ! के अर्थों की परिसमाप्ति न होने 
तक बाद्धि बन्धन में रहती है और उन अथों की 
पर्ति ही उसका मोक्ष है | 

इससे यह स्थापित होता है के ग्रहण, 
धारणा, ऊह ( विचारशाक्ते ), अपोह ( जांते- 
व्या। ), तत्तज्ञान और अभिनिवेश (दृढनिश्वय ) 
बाद्गि (७ ) में वर्तमान रहते हुए श्रमप्रक 
« परुष ? में आरोपित होते हैं क्योंकि वह उस 
फल का भोक्ता है | 

अनभव की सूक्ष्म शाक्ति ओर स्थुरू इन्द्रियों को सूाचत करते ६। ( ग ) इससे भाष्यकार वेदान्त-दशन 

की आधार रूप माया ( आत्म-ख्यापन करने वाली शक्ति ) को अनिब॑चरनीय ख्याति को दशाते हैं । 

उदाइरणार्थ ४-- बर्फ स्वयं गेस बिना कोई दूसरा पदार्थ नह हे, परन्तु फिर भी वहीं बर्फ शुद्ध तत्त्व 
शैस नहीं है । अतः “ अनिर्वेचनीय . शब् का अथ 

बे 

हृ। 
बिके 

४ एक्र दृष्टिकोंग से वर्णन न हीने योग्य 

( घ ) * भोग शब्द सुख-दुःख इन दाना के अनुभव को सूचित करता है | 

( 2 ) आधुनिक साम्प्रदायिक गुरु * पुरुष! (इंद्र ) की इन छः कल्याणगुणो से युक्त मानते हैं, परत भाष्यकार 
नें इन्हें स्पष्टत३ बाद्धि का ही गुण कहा ह। उनका भिथ्या प्रचार आजकल असंख्य सम्प्रदायों के मध्य 

झगड़े का विंषय बन गया है। यदि हम इस भाष्य भें भाध्यकार के अप्रिप्राय को ध्यानपषक ग्रैहण 
कर सकें तो उन स्वाथंपण साम्प्रदायिक मतवादां को कही भी स्थान नहीं रहता । 

श्ष 
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विशेषाविशेषलिद्गमात्रालिड्गानि गुणपवाणि ॥ १९॥ 
॥/5+ 8९ ( ०३३ 

मूलाथ-- विशेष, अविशेष, लिंगमात्र तथा आलिंग-- ये गुणपत्र ह-- १९. 

इश्यानां तु गुणानां स्वरूपभेदावधररणाथामिद- 
मारभ्यते-- विशेषाविशेषलिक्षमात्रालिज्ञानि गुण- 
पवाण़ि । तद्बाकाशवाय्वम्न्युदकभूमयों भ्रूतानिें 
दाब्रस्पशरूपरसगन्धतन्म/त्रणानामविशेषाणां 

' विशेषा; । 

तथा श्रोत्रत्वक्चश्लु जिह्नाप्नाणानि वु द्वीन्द्विया(णे । 
बाऋकयाणिपादपायूपस्थानि कमेन्द्रियाणि, एकादश 

5 

मनः सवोधमित्यवान्यास्मितालक्ष णस्पाबिशेषस्य 
विशेषाः । ग्रुणानामेष षोड शको विशेषपारिणाम:। 

पडविशेषाः तथथा शाब्दतन्माज्न स्पशतन्मात्र 

रूपतन्मात्र रसतन्माल गन्धतन्मात्न चेति । एक- 
किनिचतुष्पश्चछक्नणा: छशब्दादयः पश्चाविशेषाः 

(०. ; ८ रु 00 9 
टि, सू , १९ ( के ) “ सवाथ मन 

दृश्य अथात गणों के स्वरूपमेंद निधारण के 
उद्देश्य से ही यह सत्र आरंभ होता है। विशेष 
अविशेष, ढिंगमात्र तथा अछिंग-ये गणपत है । 
वहां आकाश, वाय, अप्औनि, जरू और मिश्ठी-ये 
पंच. भत्‌ दाब्दतन्मात्र, स्पशतन्मात्र, रूप- 
तन्मात्र, रसतन्मात्र, और गन्धतन्मात्र नामक 

अविशेष भतों के विशेष रूप हैं। 
इसीप्रकार, कान, खवचा, आंख, जिह्मा और 

नाक-ये ज्ञानेन्द्रियां हैं | मुख ( वाक्‌ ), द्वाथ, 
पांव, गदा और उपस्थ--ये कर्मेन्द्रियां हैं। सब 
अर्थों को प्रा करने वाला मन ग्यारह॒वीं इन्द्रिय 
हैं (क )। ये ( ग्यारह इन्द्रयां) अस्मता 

लक्षण वाले अविशेष का विशेष रूप हैं| गुणों 
के ये सोलह विशेष परिणाम हैं । 

रब्दतन्मात्र, स्पशेतन्मात्र, रूपतन्मात्र, रस- 
तन्मात्र, गन्धतन्मात्र, तथा ( उत्तरवर्ती अहंकार ) 
>-यें छ; अविशेष हैं। ये पांच अविशेष यथा- 
क्रम एक, दो, तीन, चार, और पांच छक्षण 
वाले हैं जैसे शब्दादि ( ख )। छठवां अविशेष 

( सब्र अथी को पूर्ण करने वाछ। मन ) शब्द का यह अर्थ है कि विशेष 
पर्व से अछिंग गुणपर्व तक सारे प्वों से मन ही गजरता है | यह मन “ वस्तु . नामक प्रधान ” की 
बाह्य अभिव्यक्ति ( व्यक्त रूप ) हे । एक ओर से यह कर्ता, दूसरी ओर से कम ओऔर-तीसरी ओर . से 
करण बनता है। विभिन्न अबस्थाओं के मिन्न मिन्न रूप मन में ही केन्द्रित ईं। 
सारी विचित्रताओं के साथ यह मन “वस्तु ? से आता है और फिर मोक्षकाल 
अन्दर छेता हुआ अपने आदिकारण ( प्रधान ) 

सष्टिकम में अपनी 
उन सब्र को अपने 

लय ही जाता है। दूसरे शब्दों भ व्यूत्थान संस्कार 
के साथ रहता हुआ मन भोगरूप अर्थ को पूर्ण करता है। दूसरी ओर, निराधमुखी संस्कारों से (सिद्ध 
हो कर यह मोक्षरूप अथ्थ को पूर्ण करता है। पुन; यह विशेष॑-गणप्र वितक और विचार नामक समाधि 
का विषय है तथा गीता की 'अधिभूत नामक स्थूछ ओर सूक्ष्म समाधि-प्रश्ञा है। (ख) आकाशतन्मात्र का 
एक लक्षण है यथा शब्द; वायु के दो यथा शब्द और स्पशी; रूप के तीन अर्थात्‌ शब्द, स्पश और रूप; 
रस के चार यथा झब्द, स्पश; रूप और रस; तथा गन्ध के पांच' हैं अथीतू शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध | 
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पष्ठश्चाविशेषोडस्मिताभात्र इति । एते सक्ता- 
मात्रस्यात्मनो महतः षडव्िशेषपरिणामाः । 

यक्तत्परमविशेषेभ्यों. लिज्लमाज अच्क्तत्त्व 
तस्मिन्ेते सत्त,मात्रे महत्याक्मन्यवस्थाय विधृद्धि- 
काष्ठामनुमवन्ति । प्रतिसंरुज्यमानाश्व तस्मिश्नेव 
सत्तामात्र महत्यात्मन्यवस्थाय यत्तान्निःसत्तारूत्ते 

निःसद्साभिरसदव्यफ़मलिडु प्रधान तत्पातियान्ति | 
णथ तेषां लिड़्मात्रः परिणामों निःलत्तासत्ते 
चालिड्पारिणाम इंति । 

अलिड्भावस्थायां न पुरुष्णर्थों देतुनालिज्ञावस्था- 
यामादों पुंसुषाथता कारणं भवताति। न तस्याः 
पुरुषाथेता कारण भवतीति | नासो पुरुषाथ- 
कतेति नित्याख्यायते । 

पातज्ल-योगसूत्र 

केवल अस्मिता (अहंकार ) हैं (१) । ये सत्ता- 
मात्र महदात्मा के अविशेष परिणाम हैं | 

जो अविशेष से परे छिंग्मात्र है वही मह- 
तत्व ( घ) है | उस सत्तामात्र महृदात्मा ( एक- 
जीव ) में रहते हुए ये ( अविशेष ) बृद्धि की 
चरमसीमा को पहुंचते हैं । ल्यक्रम में जाते हुए 
थे उसी सत्तामात्र महदात्मा में हो रहते हुए न्‌ 
सत्ता और न असत्ता, न सत्‌ और न असत्‌ 
परन्तु असतू नहीं-ऐसे अव्यक्त तथा अलिंग 
प्रधान! ( ७ ) में छय हो जाते हैं | यह ( मह- 
त्त्व ) उन ( गणों ) का ढिंगमात्र परिणाम है 
और जो न सत्ता तथा न असत्ता है वह उनका 
अलिंग परिणाम है | 

अलिंग अवस्था ( जो आकरसि्मिकी हे ) में 
€ पुरुष ! का अर्थ परिणाम का कारण नहीं 
बनता, क्योकि अलिंग के आदि में “पुरुष! का 
अर्थ ( संकल्प ) कारण नहीं होता | “ परुष ! 
का अर्थ उस ( अलिंगावस्था ) का कारण कमी 
नहीं हो सकता | यह ( अलिगावस्था ) * पुरुष ! 
के अथ द्वारा उत्पन्न नहीं की गई है, इसलिये 
यह नित्य ( च) कहलाती है | 

(ग) आधुनिक भौतिक-विशान गुणों के आविशेष-पर्व तक पहुंच सकता है। वेशानेक इन पाच 
तन्मात्राओं को इलैक्टरोन तथा अईकार को प्रोटोन कह सकते हैं। इसीलिये यह आविशेष-गुणपर्व भौतिक 

विज्ञान की अन्तिम सीमा है। यह पर्व समाधि की करणग्राह्म तथा आनम्द-आलंबन रूप प्रज्ञा है एवं 

खप्तश्ाान का आल्बन, गीता का अधिदेव ? तथा अहंग्राह्मप्रशा का पूर्व लक्षण है | (घ) यह लिंगमाज्र 
|%] [20०६ 

पर्व संप्रज्ञात समाधि की नि विचार-समापात्ति तथा एकात्म-ज्ञान वाली अहंग्राह्मप्रज्ञा, निद्राशान का आर्ेबन 
और गीता की ' आधियश रूप प्रज्ञा हे। पुनः वेदान्त-दशन में इस मह्त्तत्व्कों एकजीव अथवा संष्टिकर्त्ता 

ईश्वर के नाम से कहा गया है । वह मन के व्युत्थान संस्कार द्वारा कभी भी प्रत्यक्ष या प्राप्त नहीं 
श्््‌ 

किया जा सकता । अतः यह आधुनिक वेशानिकों के क्षेत्र से परे तथा सृष्टि का आधार दे । (& ) 
भारतीय दर्शन-विज्ञानानुसार यह अडिंग-गुणपर्ष 5 वस्तु . का भौतिक रूप है । इसे मूला प्रकृति तथा * सत्त्व ? 
भी कहा जाता है | ( च ) वेदान्त दर्शन में यह कोटि “ पुरुष " की शक्ति अथवा उपाधि मानी जायेगी 
और “ पुरुष को वहां “ वस्तु . कद्दा जायेगा, कारण वेदान्त-दशन के साथ योगसूत्र का संबंध दिखाने 
5. कक 

चू कप ९ 

इख्र के वी 

के उद्देश्य से ही माष्यकार इस अ्िंग-पर्व को गुणों का एक परिणाम हहते हैं| पुनः प्रथम अध्याय में 
न-संबंध में यह पहिले ही कह्दा जा चुका है कि “ बरतु ? की शक्ति अथवा उपाधि बढ भी 

। 
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त्रयाणां व्ववस्थाविदशेषाणामादी पुरुषाथता 

कारण भमवति। खस चार्थ हेतुनैमित्तकारण 

मवतीत्यनित्य(ख्यायते । 

गुणास्तु स्वाधमनुपातिनो न प्रत्यस्तमयन्ते 
नोपजायन्ते । व्यिमिरेवार्तीतानागतब्ययागम- 
वतीमिगुणान्वयिनीभेरुपज़ननापायधमंका. इब 
अत्यच भ्ासनन्‍्त | 

यथा देवदत्तो। दरिद्वाति। कस्मात्‌ ? यता$- 
स्थ स्रियन्‍ते गाव इति। गवामव मरणात्तस्य 

दरिद्राणं न सख्वरूपहानादिति-। 

४ (५६ 

समः समांधालेड्रमात्रमालेइुस्यप्रत्यासन्न 
" तक्न तत्सरूष्ट ।वाबेच्यत ऋमानोतेवृत्तेः। तथा 
पडविशेषा लिज्ञमात्र सेखष्ठा. विविच्यन्ते 
परिणामक्रमानियमात्‌ । तथा. तेष्वविशेषेषु 
भूतेल्द्रेयाणि सख्ष्ठानि विविच्यन्ते । 

सकता ह भार घठऊ भरी सकता ह परन्त 

दर 

दूसरी ओर, अन्य तीन अवस्था-विशेषों 

( व्यक्त प्बों ) के आदे में “ पुरुष ” का अर्थ 
कारण बनता है। पुनः थह संकल्प साधक 

( बने वाला ), उद्बोषक तथा उपादान कारण 
होता है, इसलिये “इसे” ( एकजीब को) भनित्य 
कहा जाता है (छ )। 

तो भी, गण सब धर्मों के पीछे चलते हुए न 
लय होते हैं और न ही उत्तन्न होते हैं। भृत, 
भविष्य, क्षयशीक तथा वृद्धि्शील वाले व्यक्तभाव 
सेबेधीय आपेक्षिक. लक्षणों सहित ये उत्पत्ति 
और विनाश धर्मों के अधीन हुए से प्रतीत 
होते हैं | 

अनुमान करें कि देवदत्त ( एक पुरुष ) 
दरिद्र हो गया है | कैसे ? कारण, उसकी गऊएं 
मर गयी हैं। उसकी दरिद्वता का कारण केवल- 
मात्र गऊओं की मृत्यु ही है, न कि उसके 
स्वरूप की हानि | 

यहां भी यही विचार छाग होता है (ज)। 
अछिंग के समीप छिंगमात्र है। यह उसके साथ 
युक्त है तथा उसी से इथक्‌ होता है, क्योकि 
क्रम अरूंधनीय है। इसीप्रकार, छः अविशेष 
ढिंगमात्र में संयुक्त हैं तथा उसी से धथक होते 
हैं, क्योंकि परिणामक्रम नियमित है (झञ)। 
इसीतरह भूत और इन्द्रियां उन अविशेषों में 
संयक्त रह कर उनसे पथक होते है | 

वस्तु ” खय समभाव में दा रहती है। (छ ) संयोग द्वारा 
पुरुष _ के अर्थ को वेदान्त-दर्शन में जगतृकर्ता इंश्वर का कारण कहा गया है। इसलिये उस सिद्धाता- 

नुतार ( साक्रिय ) ईश्वर को काल्पित तथा अनित्य भी कद्दा जाता है परन्तु साम्प्रदांचिक द्तवाद इस 
लेंगमात्र गुणपर्व के पार नहीं जा सकता | उनके लिये यही अन्तिमसीमा है। 

(ज) यह दृष्टान्त अछिंग ( ' प्रधान  ) नामक वस्तु की नित्य परिपूर्णता को सूचित करता है। केबल- 
मात्र इसके धरम, लक्षण और अवस्था ही परिणाम के अधीन द्वोते हैं (यो, सू. ३३१३ ) | एक बर्तती 
से हजारों बत्तियां जलाई जा सकती हैं, परन्तु आदि बत्ती की ज्वालाशक्ति कम नहीं होती । ( पूर्णस्य 

« पूर्णमादाय पृणमेवावशिष्यते इति श्रुतेः ) पूर्ण मे से फू निकाल लेने के पश्चात्‌ शेष भी पूर्ण ही रद्द जाता है। 
््ची। 

रिणास क्रम नियमित (झ) -““ यह कथन यह सूचित करता है कि पारिणाम अनिवार्य है । 



८6९) 
| 

तथाचार+-- “ पुरस्तात न विशेषेभ्यः परे 

पातड्जल-यागसूत्र 

तदनसार यह भी कहा गया है कि विशेषों 
के आगे और कोइ भी दसरा (निम्न ) भातिक नत्त्वान्तरमस्ति ” इति, विशषाणां नास्त तत्त्वा- 

न्‍्तर्परिणामः ।  तषां त्‌चघमलक्षणावस्था- 
परिणामा व्याख्यायिष्यन्ते | १९ ॥ 

भी 

दसरा भातक पारणाम नहाँ ह। श्न ( विशषों ) 

के घम, लक्षण और अवस्थापारणाम का व्याख्या 

आगे ( तासर अध्याय क १३ व सूत्र म) का 

जायगा | 

तत्व नहीं है | अतः विश्षेषों का ओर कोई भी 

द्रष्टा इशिभात्र: श॒ुद्धों डपि अत्ययानुपर्य: | २० ॥ 

मूलाथ-- द्रष्टा साक्षात्‌ दाशः है, शुद्ध होने पर भी यह ज्ञान ( चुद्धि-वात्ति ) का 

प्रतिनिधि बनता हे-- २०. 

य की व्याख्या हो चुकी है। अब द्वष्टा के 
स्वरूप निधारण के उद्देश्य से यह सूत्र आरंम॑ 
होता हैं--- द्रष्टा साक्षात्‌ दइशि: हैं, श॒द्ध होने 
पर भी यह ज्ञान (बुद्धि-वत्ति ) का प्रतिनिधि 
बनता है। ०“ साक्षात्‌ दवशि; ” शब्द * इक्कू ! « 
की शक्ति को साचित करता है | अथात उपाधि 
से रहित- यही. इसका है 

व्याख्यात दृर््यमू । अथ द्वप्टुः स्वरूपाव- 
घारणाथमिंद्मारभ्यते--- द्र॒ण्णा.. इशिभात्रः 
शुद्ध एपि प्रत्ययानुपक्य: । डशिमात्र इति दक्‍दा- 
पिरिबव विशेषणापरामृप्रेत्यथ। । स पुरुषों वुद्धेः 

अथ है । 
£ पुरुष ? बुद्धि का प्रतिबिबित ज्ञाता है। मे 

उदाइरणार्थ +-- जछ की ठीस, तश्छ और गैस रूप तौन अवश्यायें हैं। थदि इसे काठिनावश्था से गैसा- 
कार में जाना पड़े तो अवश्य ही इसे शीघ्रातिशीध्र अथवा थारे धारे तरलावस्था से भुजरमा ही पड़ेगा | 
यही मिथमित क्रम है | इसीप्रकार, छयकाछ में इस सृष्टि की भी उन्हीं नियामित ऋमिके पर्दों से जाना 

होगा जिनेते यह शृष्टिकम में आई है । दूसरे शब्दों में, समांधि-प्रशा की अवश्य ही स्थृलालंबन से 
आरभ हो कर अहंभाह्य प्रज्ञा से अथांतू यथाक्रम स्थूछ, सूक्ष्म; करणग्राह्म तथा अहभ्राह्म चित्त-समापत्ति 
से जाना होगा। थही २ हां का अभिप्राय है। 

तथाकाथत ब्रह्ममादी अपने अपने काल्पनिक सिद्धान्तों के मशे से उत्तेजित हो कर कैठीरमाव से ईशेर 
की मूर्तियों का तिशस्कार कर सकते हूँ, परन्तु यह शोक की बात है कि ये छीग उस उद्देश्य की समझने 
का बुद्धि ही नहीं रखते जिसे हमारे महर्षियों मे सर्तिष्पजनन के स्थापनकारू में अपने सामने रखा थां। 
निर्गण परमेश्वर विषयक घारणा आरंभकारियोँ ते ध्यान में छाने के लिये इस प्रकार की उपासना बिने। 
कोईं भी दूसरा पक्षान्तर न रहने के कारण दी इमोरे महर्षियों में मृर्ति-पूजन की व्यवस्था दी है । 
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प्रतिसंचेदी, स॑ घुड्ेन सरुपो नात्यन्त विरूप 
इति । 

न तावसस्‍्सरूपः । कैसस्‍्मात्‌ ? ज्ञाताशात- 

विषयत्वात्परिणामिनी हि. बुद्धि, तस्थयाश्व 
विषयो गवादिधेटादिश्वच ज्ञातश्वाज्ञातस्चेति 
पारिणामित्व॑ दशेयति । सदा ज्ञातविषयत्व॑ तु 
पुरुषस्यापरिणामित्य॑ परिदीपयाति । कस्मात्‌ ? 
न हि वुद्धिश्व नाम पुरुषविषयश्च स्थादग्रहीता 
यृहीता चेति सिद्ध पुरुषस्थ सदा ज्ञात- 
विषयत्वे, ततश्चापरिणामित्वमिति । 

किच ? पराथो वुद्धिः संहत्यकारित्वात्‌, 
स्वार्थ: पुरुष इति। तथा स्वोधोध्यवसाथकत्वात्‌ 
'जिगुणा चुद्धिस्लिशुणत्वादचेतनाति । गुणानां 
नूपद्गष्टा पुरुष इत्यतो न सरूपः। 

अस्तु तहि विरूप इति । नात्यन्त विरूपः। 
फस्मात्‌ ? शुद्धोष्प्यसों प्रत्ययान्ञुपक्यः। यतः 
प्रययं वोद्धमनुवेध्यति तमनुपश्यन्नतदात्मापि 
तदात्मक इच प्रत्यवभासते । तथाबोरप्म--- 
/ अपरिणामिनी हि भोक्तृशस्तिसर्पतिसछऋमा 

८३ 

ह ब॒द्नि के सदश और न ही अत्यन्त असद्श 
| 
वह ( पुरुष ? ) सब्श नहीं है| क्या: 

चेतन और अचेतन क्षेत्र के स्वरूप वाली होने 
कारण बद्धि परिणामी है | पनः गायआदि 

और घटादि- इसके ( बद्धिके ) थे चतन और अचे- 
तन क्षत्र इसके परिणामा भाव का दखात है | 

दूसरी ओर, चेतन क्षत्र का भाव सदा हो * परुष ! 

के अपरिणामी स्वरूप को सिद्ध करता है | 
केस ? कारण, बुद्धि निःसन्देह कभी भी न ग्रहण 
करने वाढी नहीं होती तथा “ पुरुष ? का ज्षत्र 
कभी भी ग्रहण करने वाछा नहीं होता । अतः 

के 

ग्पिः 

“2 22 

८ प॒रुष संबंध में चेतन क्षित्र का भाव सदा 
सिद्ध होता है और इससे अपरिणामी स्वरूप . 
भी | 

और क्या £ संसग से कम करने के कारण 
ब॒द्धि “दूसरे! (अर्थात्‌ “पुरुष? ) का अर्थ रखने 
वाली हैं| * पुरुष ! का अपना ही अर्थ है। 
इसीप्रकार, सब का व्यवस्थापक कारण होने से 
बुद्धि तीन गुणों बाठी है और तीन गुणवाली 
होने से यह अचेतन है। दूसरी ओर, * पुरुष 
गुणों का उपद्रष्टा है। इसलिये वह ( बुद्धि के ) 
सद्श नहीं है | 

तब उसे( “पुरुष ” को) असदृश होने दो। 
नहीं, वह अत्यन्त असच्श नहीं हैं । क्यो ! 
कारण, शुद्ध होने पर भी वह ज्ञान ( बद्धि-बूत्ति ) 
का प्रतिनिधि बनता है | ज्ञान जब बद्धि में 
प्रचश करता हैं, तब * पुरुष ” सहायक रूप म॑ उस 

दउखता हुआ उस ( ज्ञान ) का सवभाववाला न होने 
पर भी उसी स्वरूप वाढ्य सा प्रतीत होता है 
इसपग्रकार यह भी कहा गया है:-- “भोक्ता क॑ 
शौक अपरिणामी तथा अचछ है; पुनः परिणामी 
विषयों के संबेध से वह ( शाक्ति ) इस (परि- 



< रे 

जे परिणामिन्यर्थ प्रातिसद्धक्ान्तेव तदवृत्तिमनु- 
पतति । तस्याश्व प्रातचेतन्योपञ्नहरूपाया बुद्धि- 
वृत्तेरनुकारमात्रतया बुद्घिवत्यदविशिष्टा हि 
शानवृत्तिरित्याख्यायते ” ॥ २० ॥ 

पातञ्जल-योगसूत्र 

ही 

णामी ) बत्ति के पीछे इस प्रकार चलती है 
जैसे कि वह इसी ( व॒त्ति ) में परिणत हो गयी 
हो | इसके अतिरिक्त यह ( भोक्ता की शाक्ति ) 
« चैतन्य ” की जूत्ति कही जाती है और 
वास्तव में यह बुद्गे-बत्ति से निर्लिप्ति परन्तु 
केवलमात्र उस ब॒ढ्रि-बत्ति का अनुकरण करने पयाढी 
है जिसने “चैतन्य ! के प्रिय रूप को प्राप्त 
किया है ?। 

तदर्थ एवं दृश्यस्यात्मा ॥ २१॥ 

मूलाथे--- उस ( “पुरुष? ) का अथे ही दृद्य का आत्मा ( स्वरूप ) है-२१. 

तदथ एव दृश्यस्थात्मा | दाशिरूपस्य पुरुषस्थ 
कमेरूपतामापन्न॑ दृश्यामेति तदथ एवं दृष्य- 
स्यात्मा भवति, स्वरूप मवतात्यथ । तत्स्थरूप 
तु॒पररुपेण प्रतिलब्धात्मक॑ भोगावषवर्गश्चेतायां 
कृतायां पुरुषेण न दश्यत इति | स्वरूपहानाद्स्य 
नाशः प्राप्तो न तु विनश्यति ॥ २१॥ 

द्ारि; के बाह्य रूप पुरुष ” के लिये दृश्य 
को कमक्षेत्र के तत्त को धारण करना पडता है। 
उस ( € पुरुष ? ) का अथे ही दृश्य का आत्मा 
अर्थात्‌ स्वरूप है, यही अभिप्राय है। प्रतिबिंबित 
भाव में “दूसरे! के रूप से प्राप्त किया हुआ 
इस (दृश्य ) का स्वरूप “पुरुष ? द्वारा उस 
समय नहीं देखा जाता जब मोग और अपवर्ग " 
रूप अर्थपूण हो जाता है। अतः अपने स्वरूप 
को खोने से यह (दृश्य ) अन्त को प्राप्त 
रु 

होता है, परन्तु यह पूर्णतया नष्ट नहीं होता (क)। 

टि, सू. २० यहां भाष्यकार बुद्धि का अनिवचनाय स्वरूप वर्णन करते हैं, कारण बाह्य और अध्यात्म रूप बुद्धि 

की दो कोटियां हैं। अध्यात्म कोंठि के अर्थ में प्रयुक्त होने से यह “ बुद्धि ” शब्द शब्दकोष्ठक में 

८ चैतन्य ” नामक अद्दीतु पुरुष अथीत्‌ महत्त्व को सूचित करता है ( इस समय यह “ पुरुष ? बुद्धि के 

सहश है-- भ, गी. २।४९ ) | पुनः बाह्यकोटि के अर्थ में प्रयुक्त होने से इसे “प्रधन” का विकार माना 
जाता है ( इस समय “ पुरुष”! बुद्ध के असहश है- भ. गी, ७॥४ )। * 

दि, सू. २१ ( क) वेदान्त-दर्शन अद्वगेत सिद्धांत रखता हुआ भी अज्ञान का बहुल मानता है। यह बार बार 
कहा जा चुका है और आगे भी कहा जायेगा कि कर्म को दिखाने वाली इस विद्या का उद्देश्य ' पुरुष 
को अविद्या से मुक्त करना है, इसलिये इस जद्या में ' पुरुष ” का बहुत्व स्थापित हुआ है। इसा कारण 
से भाष्यकार यह स्पष्टतया दिखाते है कि अपने खरूप को खोने पर भी दृश्य तत्व में नष्ठ नहीं होता | 
क्यों नहीं होता-- इस का उत्तर अगला सूत्र देगा। 



दूसरा अध्याय हे 

ऊृताथे प्रति नष्टमप्यन्ट तदन्यसाधारणत्वातू ।। २१।। 
मूलाथ-- जिसके अर्थ पूर्ण हो चुके हैं उसके (लिये यद्यपि यह (दृश्य) नए्ठ हो जाता है, तथापि 

दूसरी में अपंनी सामान्यता रखने के कारण यह नष्ट नहीं होता-- २२. 

कस्मात्‌ ? कृताथ प्रति नश्मप्यन्श तदन्‍्यसाधा- 
रणत्वात्‌ । ऋृतार्थमे्क पुरुष प्रति दृस्ये नण्मपि 
नाश प्राप्तमध्यनष्ट तद्न्‍्यपुरुषसाधारणत्वात्‌ । 
कुशल पुरुष प्रति नाश प्राप्तमप्यकुशलान्पुरुषान्पति 
न कृताथेमिति तेषां दशेःः कर्मवेषयतामापन्न 

क्यों ? कारण, जिसके अर्थ पूर्ण हो चुके हैं 
उसके लिये यधपि यह ( दृश्य ) नष्ट हो जाता 
है तथापि दूसरों में अपनी सामान्यता रखने के 
कारण यह नष्ट नहीं होता | अथ पृु्ण हुए एक 
€ पुरुष ! के लिये यद्यपि दृश्य नष्ट अर्थात्‌ 
नाश को प्राप्त होता है तथापि दूसरे “पुरुषों! 
के प्रति इसकी सामान्यता होने के कारण यह 
नष्ट नहीं होता | कुशछू * पुरुष ! ( जो योग 
में पृणता ग्राप्त कर चुका है ) के लिये यथ्रपि 
यह नष्ट हो जाता है, परन्तु फिर भी अकुशकू 
: पुरुषों ? के ग्रति इसने अपना कत्तेब्य ( अथ ) 
] नहीं किया है । अतः उनके * दशि। ? (क) 
के छिये यह ( दृश्य ) कमक्षेत्र के भाव को 

ब्भ-झ 

हि, सूं, २९ ( के ) यहां माध्यकार * हशि। * शब्द को एकक्‍्चन में और ' पुरुष ” शब्द को बहुंवचन में 
रखते हैं, अंतः यह स्पष्ट हे के “ हाशिः “ एक ही है परन्तु इसके प्रतिबिंत बहु हैं | उदाहरणार्थ-- 
मछली की जाले धूप में बिछा हुआ है । अपने अपने छेदों के परिमाण का आभेमान रखते हुए. घूष के 
आंशिक हूप॑ अपने को बड़ा-छोट', ऊंचापनीचा, मोठा-पतछा इश्यादि मानते हैं । इसलिये वे अपने 
व्यक्तिगत क्षेत्रों को बरढ़ें।ने में ही सदा व्यस्त रहते हैं, परन्तु जब विश्वेष प्रयत्न द्वारा उनमें से कोई एक छिद्र 
बन्द हो जाये अथवा काटा जाये तो उस छेंद से संबंध रखने वाला आंशिक रूप सर्बव्यापी धूप के साथ अपनी 
एकता को देखता है, क्‍यों कि उसकी चारदौवारी नष्ट होने पर उस छिद्र के साथ उसका आए्मामिमान 
भी छूट जाता है। इस अवस्था में व्यापक धूप यह उ्त्यक्षानुभव करती है कि बह सूर्य के बिना और 
कोई वस्तु नहीं है। 

ईसी प्रकार, संगुण ब्रह्म अथीतू चितिः सूर्य है, * चेतन ” अथोतू एकजाब नामक कृठ्स्थ * पुरुष ” 
व्यापक 'धूप हैं और धूप को प्रथक्‌ ध्रथक्‌ दिखाने पाले छिद्र चित्त नामक प्रजा अ थील जीब हैं | यह्द 
चित्त बहुँ है तथा निम्नाध्मा अथीत्‌ ' निर्माण चित्तामिं ? छाब्दें। में कहा गया है । इन सब छच्दों को 
दब्दकोछक से निर्धारण करणा चाहिये। हमें यहां ध्यान में सुना है कि शरीर घ मल को सीमा में 
सीमित * * पुरुष ? को उस सीमा से मुक्त करमा हो इस विधा का उद्देश्य है। इसके पश्चात्‌ आने वाी 
अवस्था को बेदान्त-दशन वंणन करेगा | तदनुसार सांख्यतत्वेकौमुदी * पुरुष ” के बहुत्व को इस ग्रकार 
चर्णन करती हैः> “ जंत्म, सरण और करणों के आपेक्षिक धन्धन हेतु और प्रथक्‌ पथक्‌ जाति के 
कारण ” पुरुष ? का बहुत््व सिं होता है ”'| दूसरी और वेदान्त जीब को अजन्मा, अपर, शुद्ध, नित्य, 
मुक्त, विस इत्यादि रूप में बणेन करता है; कारण, इस बिद्या की पूर्ण प्रातति दी वेद्सन्त-दर्शन की नींब है । 
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धारण करता है। इसीकारण, यह « दूसरे! के 
रूप से अपना रूप छाम करता है | अत; ' 
« हक ? की शक्ति और ४ दर्शन ! की शक्ति-- 
इन दोनों की नित्यता के कारण अनादि संयोग 
वर्णित हुआ है| इसलिये यह भी कहा गया है ;-- 
४ धार्मेयों ( “पुरुष” और *५गणों ” )के 
अनादि संयोग से उनके प्रत्येक धर्म का भी 
अनादि संयोग है ! | 

लप्षत एवं. पररुपेणात्मरुपसिति । अतश्र 

दृग्दशनगाक्त्योनित्यत्यादनादिः सेयोगो व्याख्यात 

इति। तथा चोकम * धर्मिणामनादिसंयोगा- 
डर्ममात्राणामप्यनादिः सेयोग: ? इति॥ २२ ॥ 

स्वस्वाभिशकत्यो! स्वरूपोपलब्धिहेत) संयोग। | २३॥ 

इलाथर--- अपना तथा अपने स्वाप्ताा का शा के स्वरूप का अगाकार करन का कारण 

खयोग हे-२३. 

सेयोगस्वरुपाभिधित्लयेद्‌ सूत्र प्रवब्चुते-- 

स्वस्वामिशकत्यो; स्व॒रूपोपलूब्बिहेतुः सबोगः 
पुरुषः स्वासी दरश्येन स्वेन दशेनाथ खसंयुरद्- 
स्तस्मात्संयोगाद्‌ दश्यस्योपल्थियों स भोगः । 
या तु॒ द्रृष्टः स्वरूपोपलब्धि;। सोडपबगः 
दशेनकायोवर्सानः संयोंग इति। दशेने वियोगस्य 
कारणमुझ्म । दशनमद्शनस्थ परतिदवन्द्वीत्य- 
दशन संयोगनिपित्तमुफम । नाज्ञ दशने मोक्ष- 
कारणमदशेनाभावादेव वन्धाभावः स मोक्ष इति | 

संयोग का स्वरूप वर्णन करने के उद्देश्य से 
यह सत्र आरंभ होता है। अपनी तथा अपने 
स्वामी की शक्तियों के स्वरूप को अंगीकार 
करने का कारण संयोग है। ( बहिमेखी ) 
दशनकम के उद्देश्य से ही स्वामी * परुष ! 
अपने दृश्य के साथ संयुक्त होता है, उस संयोग * 
से दृश्य का जो अंगीकार होता है, वह भोग 
है | पनः जो द्रष्टा के स्वरूप का अंगीकार होता 
हैं वह अपवर्ग है। दूसरे शब्दों में ( निरोधमुखी ) 
दशनकम से संयोग का अन्त होता है। इसलिये 
दशन वियोंग का कारण कहा जाता है | दशन 
अद्शन का विरोधी है। अतः ( व्यत्यान संस्कार 
रूप ) अद्शेन संयोग का कारण कहा गया है। 
यहां दशन मोक्ष का कारण नहीं है, अदशन 
के अभाव से बन्धन का जो अभाव है , वही 
मोक्ष है (क) | ( निरोघमुखी ) दर्शन के 

| २३ (के ) यहां भाष्यकार कहते हैं कि अदर्शन ( अविद्या ) का अभाव ही अपबर्ग का साक्षात्‌ कारण 
है, परन्तु दर्शन नहीं | इस कथन का आन्तरिकि अभिप्राय क्या है ! दाशनिक ग्रन्थों के केवछ शास्त्रीय- 
ज्ञान से ही मोक्षप्राप्ति की कल्पना से हमें सावधान करना ही इसका उद्देश्य है । पुस्तकों का ज्ञान खर्य 



दूसस अध्याय 

दर्ानस्यथ भाव बन्‍्धकारणस्यादरोनस्थ नाहा 
इत्यतो दशने ज्ञान केवल्यकारणमुझम्‌ । 

किंचेद्मदशन नाम ? कि गुणानामाधिकार; ? 
आहे।स्थिद्‌ दृशशिरूपस्य स्वामिनो. दाशित- 
विपयस्य प्रधानाजित्तस्थानुत्पादः .स्वस्मिन्‍्दृष्ये 
विद्यमाने यो दशेनाभावः ? 

किमथेचत्व गुणानाम्‌ ? अथाविद्या स्वायित्तिन 
सह निरुद्धा स्वचित्तस्थोत्पत्तिबीजम ? 
कि स्थितिसंस्कारक्षये गतिसंस्काशाभिव्याणिः ? 

प्रधान स्थित्येव. बतमा् 
विकाराकरणाद्प्रधान॑ स्थात्‌। तथा गत्वेव 
वतमान विकारनित्यत्वादप्रधा्न स्यात्‌ । ? 
उभ्रयथा चास्थ वाुत्ति; प्रधानव्यवहारं रूभते 

- नान्‍नयथा। कारणान्तरेष्यपि कव्पितष्वेष समान- 
इ्चच्चेः | 

अदमुप-- 
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उदय होने पर बन्धन-कारण रूप अदर्शन का 
नाश होता है, अत; दशन अथांतू ज्ञान (चिति; ) 
कैवल्य का कारण कहा गया है। 

अब यह अदशन वास्तव में क्‍्या* है ? क्‍या 
यह गुणों का कार्य है! अथवा क्‍या यह दृशि: 
का बाह्य रूप वाला तथा विषयों को दिखाये जाने 
वाला ग्रधानाचित्त ( एकजीव ) की अनुक्षत्ति 
अर्थात्‌ ( स्वामी का ) अपना दृश्य विद्यमान रहने 
पर भी (“प्रधान ” और “ पुरुष ” की कैबल्य 
स्थिति में ) दर्शन का अभाव है ! 

क्या यह गुणों का संकल्प (अर्थवत्व ) है! 
अथवा क्या यह अपने चित्त के साथ अदृश्य 
स्थिति वाढी तथा अपने चित्त की उत्पत्ति का 
बाज वाली अविद्या है? - 

क्या यह ( गांतशन्य ) स्थिति-संस्कार के 
क्षय होने पर गति-सँसस्‍कार की अभिव्यक्ति है? 

यह वहा कहा गया हें।:---- / * प्रधान ! 
रिथांतें ( गातंशन्य अवस्था ) में ही रहता हथआ 
विकार ( परिणाम ) उत्पन्न न करने से मख्य 
करता नहीं बनता । इसीग्रकार, केवर गति में 

' है रहता हुआ यह ( ९ प्रधान ! ) मर्य नहीं 

हो सकत, क्योंकि विकार ( परिणाम ) नित्य 
हो जाता है ?। पुनः इसका दोनों ओर € गति 
व स्थिति ) का कम ही “४ मख्य कारण ” 
( प्रधान ! ) के व्यवहार को छाभ करता हे, 

रन्‍तु और किसी प्रकार से नहीं | इसी विचार 
का पूर्वाक्त दूसरें वैकल्पिक कारणों (ख) 
अयांग करना हैं | 

आवधा का नड्ट नह करता। कारण, चित्त का चचलता, शरीर की आर्यरता, चपलइबाप, इन्द्रिय- 
परायणता, स्वत्त, 'नंद्रा, सूद कल्पना आदे आवैेद्या से उत्पन्त होते ६। जिस मनष्य से यह नहीं पाये 

ज्ञातें ओर जिलने समाचि-प्रज्ञा के व्यक्त ( शरीरसंबंधीय ) तथा अव्यक्त ( चित्तसंबंधीय ) सदगण को 
प्रात कया है, वहा झुक माता जाता ह३। दूसरे शब्दा मे बह शरीर ओर मन का आवश्यकाय पर्णता 
हे युक्त दता दे | 

( ख ) ये सब्र वेकत्पिक सिद्धांत ग। ५, 

ओर एस्थिति 

४ 

कु के संबंध में एक ही भावधारा को प्रकट करने के 



<द 

दशनशाकिरेवादशनामित्येके प्रधानस्थात्मख्या- 
पनाथों प्रवृत्तिरिति शुतेः | सर्वबोध्यबोथसमथ: 
प्रावप्रवुत्ते: पुरुषों न पश्यति, सर्वेकार्यकरण- 
समथे दृच्य तदा न दृष्यत इति । 

उभयस्याप्यदधरन धर्म इत्येंके । तब्रेद 
दृष्यस्य स्वात्मभूतमपि पुरुषप्रत्ययापेक्ष दशेन 
दश्यधमेत्वेन मवति । तथा पुरुषस्यानाव्मभूत- 
मंपि इश्यप्रत्ययापेक्ष पुरुषधभत्वेनेवादशनमव- 
भाखते | 

ले # #ि | आप 

दर्शन शानमेबादशनमिति केचिदर्मेद्शति | 

इत्येते शासत्रगंता विकेल्पाः। सच विकल्पे- 
कक. ४३ २ 

बहुत्वमेतत्सचपुरुंषाणां गुणानां सयोंगे साधारण- 
विषयम्‌ ॥ २३ ॥ 

पातश्ल-योगसंज् 

एक दर का कहना है कि स्वर दशन-शक्ति 
ही अदशन है, क्योंकि श्रुति कहती है कि 
अपने को प्रकट करना ही * प्रधान! की जागृति 
है। अत:, सब अनुभव किये जाने वाले को 
अनुमव करने में समर्थ “ पुरुष ! * प्रधान ! की 
जागृति के पहिले नहीं देखता और सब .कार्थो 
को करने में समर्थ दृश्य उस समय नहीं देखा 
जाता | 

दूसरा दर कहता है कि अदशन दोनों का 
ही धम है। इस पक्ष में, दृश्य का अपना भात्मा 
होने पर भी * पुरुष ? के ज्ञान पेर निर्मर करता 
हुआ यह' अदर्शन दृश्य-धर्म का तत्तत बंन जाता 
है| इसीप्रकार, “ पुरुष ? के विपरीत स्वरूप वाला 
होने पर भी दृश्य के प्रकाशन पर निर्भर करता 
हुआ यह अंदुर्शन “पुरुष-बम ! के तत्व में प्रतीत 
होता है | 

औरों का कहना है कि दर्शन अर्थात्‌ 
( बहिर्मुखी ) ज्ञान ही अदशन है । " 

अतः ये शांब्रगत पक्षान्तर (भ) हैं | यह 
३ वैकल्पिक सिद्धांतों का बहुत्व गुणों के साथ सब 

' पुक्षषों के संयोग का साधारण विषय है | 

तस्‍थे हैतुशविद्या ॥ २४ ॥ 
मूलाथ-- अविद्या इसका कारण हें*२७, 

यस्तु प्रत्यक्वेतनस्थस्वबुद्धिलंयोगः, तस्य 
हेतुरविद्या । विपयेयज्ञानवासनेत्यथः । विपय- 
यज्ञानवासनावासिता च न कायनिष्ठां पुरुष- 
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लिये भिन्न भिन्न मूल अन्थों में विभिन्ने 

' अन्तरस्थ चैतन्य ! का अपनी बुद्रि के 
साथ जो संयोग है, उसका कारण अविदां है | 
अभिप्रांय यह है. कि अविधा डंल्टें ज्ञान का 
संचित संस्कार है| पुनः उल्ठे ज्ञान से यक्ते 
हुई बुद्धि अंपने कम की अन्तिम सीमा अथीते 
: पुरुष ? के प्रकाशन को प्राप्त नहीं होती, 

प्रकार के कथन हैं। (में) “ शाज्रशत पश्षास्तर ” दाढंइ 

विभिन्न अध्यात्म शात्रों द्वारा काथेत शिक्षाओं की भिन्न भिन्न प्रणीलियों हैं | 



दूसरा अध्याय 

कप इक व्यातिं वुद्धिः प्राप्नोति साधिकारा पुनरावतेते 
सा तु पुरुषख्यातिपयेवसानां कायनिष्ठां प्राप्तोति। 
चरिताधिकारा निवृत्तादशना बन्धकारणाभावाज्न 
पुनरावतेते । 

अन्न कश्चित्वण्डकोपाण्यानेनोद्याटयति । 
मुग्धया भाययातमिथीयते षण्डकः -- आयेपुन्न ! 
अपत्यवती में भगिनाी, किमथे नाम नाहमिति। 
स॒ तामाह म्॒तस्ते<हमपत्यमुत्पादा्थिष्यांभीति । 

तथेद विद्यमान ज्ञान चित्तनिवृत्ति न करोति, 
विनष्ट करिष्यतीति का प्रत्याशा ? 

तत्राचायदेशीयो वि, “ ननु बुद्धिनिवात्ति- 
शेब मोक्षोददृशेनकारणाभावाद बुद्धिनिव॒स्िः 
तब्चादशन बन्धकारणं दशेनालिवतते ” | 

सह 

तत्र चित्तनिवृत्तिरेव मोक्षः 

पवास्य मातावेश्चमः ? ॥ २७॥ 

किमथमस्थान 

८9 

अतः यह अपने कर्तैव्यसहित वापिस आती है। 
इसके विपरात, जब यह « पुरुष ? के प्रकाशन 
से समाप्त की हुई कम की अन्तिम सीमा को 
प्राप्त होती है, तब अपने कत्तेव्य और अदशन से 
मुक्त हुई यह बन्धन-कारण के अभाव हेतु वापिस 
नहीं आती | 

नपुंसक पति की कहानी से कोई इस विषय 
का स्पष्ट करता हैं। नपुंसक अपनी मृढ पत्नी 
द्वारा इस प्रकार संबोधित होता है---“ हे भार्य 
पत्र | मेरी बहिन पत्रवती है, परन्त मैं क्‍यों नहीं 
हूं! ”” वह उसे इसे प्रकार उत्तर देता है-- «मैं 
मृत्य के पश्चात तेरे में पत्र उत्पादन करूंगा” | 

इसी प्रकार यह विद्यमान ( बहिमुखी ) ज्ञान 
जब चित्त का अवरोध (ठहराव ) ही नहीं छा 
सकता, तब इसको विनष्ट करने में कया आशा 
हो सकती है? इस विषय पर एक अपण आचाये 
कहते हैं--- “ केवछ बद्धि की निवृत्ति क्‍या. 
मोक्ष नहीं है? क्योंकि अदशन नामक इस 
कारण के अभाव से ही बुद्धि की निश्चत्ति हीती 
है। पुनः, बन्चनकारण रूप यह अदरशन दर्शन 
से समाप्त हो जाता है। 

वहां (उक्त पअतिवाद का खंडन करते हुए 
हम कह सकते हैँ कि) केवल चित्तनिवृत्ति ही 
मोक्ष है। वह (अपणे आचार्य) एक अयोग्य 
स्थल में मानसिक श्रम को क्‍यों प्राप्त होता है 
(क): 

(2, सू, १४. (क ) इससे यह स्पष्ट है कि प्रंथंमतंः चित्त को अपने कम से रोके करे दंत्पश्चात्‌ इसे न£ 
किया जाता है । अर्थ यह है कि चित्त के प्रकट होने का कारण लिंगमान्र गुणपर्व है। इसीप्रकार 
लछयकाल में भी यह ( चित्त ) प्रथमतः व्युस्थान संस्कार को छोड़कर तदनन्तर निरोधमखी संस्कारसहित 

हि. ऋ्रमिक पदों से बुद्ध ( एकजीव ) नामक छिंगमात्र-गुणपत्र में पहुंचता है। यही वित्त-निद्यत्ति है। पनः 
आहिंग-गृुणप्र अथातू असंप्रश्ञात-समाधि में बुद्धि की निवृत्ति देती है। कईयें का यह विचार है के 



<८ पातश्लल-योगसूत्र 

तदभावात्संयोगाभावो हाने तद इशे! केवल्यम्‌ ॥ २५॥ 

मूलाथ-- इसके अभाव से संयोग का अभाव आता है, यही “हाशिः” का केवल्यरूप 

हान  ( माक्ष ) ह-२५, 

हेये दुख, हेयकारणं व खंबोगाख्य सनि- 
मित्तमुझ्स । अतः परे हाने वक्‍तव्यम-- 
तद्भावात्संयोगामभावो हाने तददुशेः केवल्यमस | 
तस्याद्रानस्याभावादर वुद्धिपुरुषर्सयोगाभाव 
आत्यन्तिको बनन्‍्धनोपरम इत्यथ्थः 

पतद्धान तद॒दुशः केवल्य, पुरुषस्थासिश्री- 
भावः पुनरसंयागो शुणरित्यथे; ॥ २५ ॥ 

४ हेय ? ( त्यागने योग्य) दःख और संयोग 
के नाम से “हेय” का कारण कम-क्षेत्र सहित 
वार्णत हो चुके हैं | अब परम  हान! क 
वर्णन होना हैं:--- इसके अभाव से संयोग का 
अभाव आता है, यही » दशि; ” का केवल्य 
रूप *हान ! ( मोक्ष ) है | उस अदशन के 
अभाव से बुद्धि और “ पुरुष ? के संयोग का 
अभाव अ्थात्‌ बन्धन की पूर्ण निदृत्ति आती है, 
यही आमैग्राय है। 

यही 'हान ! है जो « पुरुष ! का अमि- 
थ्रित भाव रूप * द्वार: ” का कैवल्य अथीत 
गुणों के साथ “ पुरूष ” का फिर से संयोग न 
होने की स्थिति है, यही अथ है। . 

विवेकख्यातिरविषुवा हानोपाय।॥ २६॥ 

मूलाथ-- अविप्लवा ( अर्च॑चछ ) विचेकख्याति ' हान ' ( मोक्ष ) का उपाय है-२६, 

दुःखकारणनिवृत्तो दुःखोपरमों हाने, तदा 
स्व॒रुपप्रातिष्ठ: पुरुष इत्युबतम | अथ हानस्य कः 
प्राप्युपाथ. इति 7-- विवेकख्यातिरावेष्ठवा 
हानोपायः। सत्त्वपुरुषान्यताधत्ययों बिषेकख्यातिः। 

'स्भ्न्क 

हिल 

केवलमान्र दाशनिक ग्रन्थों के 

दुःख का कारण निवत्त होने पर दुःख क। 
अभाव होता है और इसी का नाम * हान ! है। 
इसलिये यह कहा गया है कि उस काल में 
: पुरुष ! अपने स्वरूप में रिथत होता है। अब 
८ हान ? प्राप्ति के वया उपाय हैं ? अविष्ठवा 
विवेषस्याति "हान ” का उपाय है | रुष्त 

[०० कप 

व्यथम हार तत्त्व को जानना हा ज्ञान हैं । इस शका का नव्रात्त कालय 

भाष्यकार कहते हैं कि चित्तवृत्ति का बहिमुंखी संस्कार नामक यह विद्यमान शान जब चित्त को अपने 
कर्म से भा नहीं छुडा सकता तब यह्द निश्चित है कि यह शान चित्त की निद्वाति अथांतू ' पुरुष ? के 

2, के 

सकीशन रूप मांक्ष का आर कभी भा नह जा सकता | 
श् 

परुष की मक्ति ही 
ध्य् 

पुन; पा । भन्धन 

यह चित्तनिद्वात्ति है। यही इस विद्या का विषय है, और निर्वाण मोक्ष के रूप में बुद्धि की निवात्ति' 
दानत दशंत का मूल (संद्धान्त हूँ | 
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सात्वनिवत्तमिथ्याज्ञाना पुवत। यदा मिथ्याज्ञानं 
दग्धबीजभाव बन्ध्यप्रसव सपद्यते तदा चविधूत- 
हेशरजसः रसत्वस्य परे वेशारचे परस्यां 
वरशाकारसंज्ञायां वतेमानस्य विवेकप्रत्ययप्रवाहो 
निमेलो भवति। सा विवेकख्यातिरविष्ठवा 
हानोपाय; । ततो मिथ्याज्ञानस्थ दग्धबीजभावो- 
पणमः पुनश्चाप्रसव इत्येष मोक्षस्य मार्गों हान- 
स्थोपाय इति ॥ २६॥ 

८९, 

( बुद्धि) और “पुरुष! के मध्य भेद को 
दिखाना ही विवेक-ख्याति है | मिथ्या ( उल्ठा ) 
ज्ञान से मक्त न होने तक यह अवश्य चेचऊ 
रहती है। जब मिध्याज्ञान दग्घनीज की अवस्था 
को ग्राप्त होता है तथा उत्पन्न करने में बांश बन- . 
जाता है, तब उसी सत्त ( बढ्नि ) के विवेक- 
ज्ञान का ग्रवाह निर्मल हो जाता है जिसकी 
केश रूप मर परणतया घलचकी है तथा जो 
अपनी परम ज्योति व वश करने वाले परम 
मनोबल में रिथत है | यह विवेकर्याति अवि- 
प्रवा ( अचंचछा ) होने पर “ हान ? का उपाय 
है | इससे मिथ्याज्ञान को दग्धर्बाज की स्थिति 
प्राप्त होती है अथात्‌ यह अनुपजाऊ बन जाता 
है | यही मोक्ष का मार्ग अर्थात्‌ “हान ! का 
उपाय है | 

ततस्य सप्तथा आान्तभृमिः ग्रज्ञा॥ २७॥ 
भूछाथ-- उसकी अन्तिम भूमि चाढी प्रशादष्टि सप्तधा ( सात प्रकार की ) है-२७. 

तस्य सप्तथा प्रान्तभूमिः प्रज्ञा। तस्येति 
प्रत्थुद्तिख्यातेः - प्रत्याज्नाय: सप्तघेत्ति। अशुद्ध्या- 
घरणमलापगमाच्यितस्य प्रत्ययान्तरानुत्पादे 
साले सप्तत्रेच सप्तप्रफारेध प्रज्ञा चिचिकिनो मचति | 

तद्यथा-पारज्ञात हथ नास्थ पुनः पारेज्षेय- 

मास्त | क्षोणा हेयहेतवो न पुनरेतेषां पक्लेतव्यमध्ति। 
है साक्षात्क्त ।नरोधरसमाधिना हानम। भावितो 

४ उसकी ” अथात्‌ “योगी की ! जिसमें 
विवेकस्थाति उदय हुई है-- समाधिगप्रज्ञा सात 
प्रकार की है। अशद्वियों के आवरण रूप मल फे 
अभाव से चित्त का दूसरा ज्ञान (बहिरमंखी वत्ति) 
न उत्पन्न होने पर विवेक-प्राप्त योगी की प्रनज्ञा 
दृष्टि केवछ सप्तता अधात्‌ सात प्रकार की होती 
है|. . 

ये निभ्नलिखित हैं--- “ हेथ ! पणतया 
जाना जा चुका है, इसके बारे में और जानने 
के छिये बाकी कुछ भी नहीं रहा | * हय ? का 
कारण नष्ट हो च॒का है, नाश करने के छिये 
इसका घाकी कुछ भी नहीं शहा। निरोघ-समाधि 
द्वारा  हान ? देखा जा चंका है। विवेकख्याति 
रूप * हान ? का उपाय खेला गया है। अतः 



९५७ 

विवेकख्यातिरुपा हानोपाय इत्येषा चतुष्टयी 
कार्यावपुक्तिः प्रज्ञाया: | 

चित्तविमुक्तिस्तु त्रयी चरिताधिकारा बुद्धिः, 
गुणा गिरिशिखरतटच्युता इब श्रावाणो निरव- 
रुथानाः स्वकारण प्रल्याभिमुखाः सह तेनास्त 
भच्छन्ति । न चेषां प्रविलीनानां पुनरस्त्युत्पादः 
प्रथोजनाभावादिति । एतस्यथामवस्थायां गुण- 

संबन्धातीतः स्वरूपमात्रज्योतिरमछक केचली 

पुरुष: 

इत्येतां सपविधां प्रान्तभूमिप्रशामलुपश्यन्पुरुष: 
कुशल इत्याख्यायते । प्रतिप्रसवेषपि च चितस्य 
भुक्तः कुशल इत्येव भवति गुणातीतत्वाद्ति ॥२७॥ 

>आ. परुष ह 

पातञ्जछ-योगसूत्र 

प्रज्ञाइष्टि की यह चार प्रकार की कार्य-विमुक्ति 
( बाह्य मुक्ति ) है (क )। 

चित्त-विमुक्ति ( कारण॑-विमुक्ति ) तीन प्रकार 
की है। पर्वत-शिखर के किनोरे से गिरे हए 
पत्थर की भाँति ये गण कोइ आश्रय न पा कर 
और अपने कारण में प्रवेश करने के लिये ग्रस्तत 
हो कर चित्त साहित लय हो जाते हैं। पर्णतय। 
लय-प्राप्त इन गृणौ की पन: उत्पत्ति नहीं होती; ' 
कारण, प्रयोजन का अभाव है| इस अवस्था 

गर्णो के संबंध से पार चला जाता 
हैं आर अपने स्वरूप की एकमात्र ज्योति बन 
कर शुद्ध तथा निलिप्त हो जाता है ( ख)। 

अत; अन्तिम भमि वाली ( ग ) इस सात 
प्रकार का ग्रज्ञाद्यंष्टे को प्रतिबिबित रूप में देख कर 
* पुरुष ? कुशल कहलाता है| इसके अतिरिक्त 
चित्त ( अहंकार ) के अभाव होने पर भी 
* पुरुष ” वास्तव में मक्त और कृशल रहता है, 
कारण उसकी स्थिति गणों के परे है । 

ह९ 7. /9 ७. 

योगाड्गानुष्ठानादशुद्रिक्षये ज्ञानदीपिराविवेकरूयातेः ॥ २८॥ 
मूल/थ--योगाह्ों के क्रमेक संपादन से अशुद्धि के नाश होने पर ज्ञानज्योति विवेकख्याति 

तक पहुँचती हे-२८. 

सद्धा भवति विवेकण्यातिहानोंपाय इति। 
न चर सिड्धिरन्तरण साधनमित्येतदारभ्यते--- 
योगाडनुष्ठानादशु।डिक्षये 
ख्यातेः । योगाह्रान्यष्टावमिधायिष्यम।णानि 

टि, सू , २७ 

यह स्थापित हो चका है कि विवेकख्याति 
£ हान ? ( माक्ष ) का उपाय है। पुन; साधन- 

शानदीघिराबविवेक- क्रम विना सफलता आ ही नहीं सकती | इस- 

लिये' यह सूत्र आरंभ होता है-- योगाज्नी के 
क्रमिक संपादन से अशुद्धि के नाश होने पर 

( क ) कार्य-विमाक्ति इस विद्या का विषय है । (ख) वेदान्त-दर्शन चित्त-बिम॒क्ति ( कारण- 
विमक्ति ) को दिखायेगा | ( ग ) “ अन्तिम भूमि वाली शब्द यह सूचित करता है कि इस प्रज्ञा- 
दृष्टि की पारिसमासि है, इसलिये परवैराभ्य द्वार इस सुख को भी त्यागना चाहिये (यो, सू, १॥१६, 
३।१८ )। 
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तेषाननुष्ठानात्पश्च पवेणो विपयेयस्याशुद्धिरूपस्य 
क्षयो नाशस्तत्क्षय सम्यण्क्षानस्थाभिव्याफ़रि! | यथा 
यथा च साधनान्यजुष्ठीयन्ते तथा तथा तत्रु- 
त्वमशुद्धिरापयते । यथा यथा च क्षीयत तथा 
तथा च क्षयक्रमानुरोधिनी ज्ञानस्यापि दीति 
विंवधेते । सा खल्वेषा विवृद्धिः प्रकर्षमनु- 
भवत्याविवेकख्याते;। आमुणपुरुषस्वरूपविज्ञान: 
दिव्यथे: 

गाड़ानुष्ठानमशुद्धेचियोगकारणम्‌ , यथा 
परशुरंछेचस्थ; विवेकख्यातेस्तु प्राप्तिकारण यथा 
घमः खुखस्य नान्‍्यथा फारणम । 

कंति चेतानि कारणानि शास्त्र भवन्ति। 
नवेवेत्याह--.. तद्यथा ' उस्पाति स्थित्यामिव्यायि- 

' पिकारपत्ययाप्तवः । वियागान्यत्वध्बतयः कारणे 
नवधा स्मुतस | / इति | 

तल्रोत्पात्तिकारण भने। भवति ज्ञानस्थ | 

हे, सू, २८ 
मांगे का निणेय नहीं कर सकता 

आशाधीन रहना ही अनन्त सुख-प्राप्ति का एकमात्र उपाय है। 
( १ ) अपने यथार्थ स्थरूप में * चैतम्य * 

3.3. 

ज्ञानज्योति विवेकख्याति तक पहुँचती है । 
योगाज्न आठ हैं और उनका वर्णन हो रहा है | 
उनके क्रमिक संपादन से अशुकह्धि के रूप भें 
पांच गाठों वाले उल्टे ज्ञान ( विपरयय ) का 
क्षय अर्थात्‌ नाश होता है। इसके नाश होने 
पर सम्यगज्ञान उदय होता है। जैसे जैसे साधनों 
का संपादन किया जाता है, वैसे वैसे अशद्।ि 
दुबे होती जाती है। और जैसे जैसे यह (अश॒द्ठि) 
नष्ट होती है, बेसे वैसे ही क्षय के क्रमानसार 
ज्ञानज्योति बढती है। ज्ञान की यह बृद्धि निःस- 
न्द्ह विवेकस्याति तक अर्थात “ परुष ?* और 
गणों के स्वरूप के प्रत्यक्षानभव॒ तक अपनी 
चरमसीमा में पहँचती है | 

योगाज्नों का क्रमिक संपादन भशह्ि के 
वियोग का कारण होता है जैसे काठी जाने वाली 
वस्त के लिये कल्हाडी है| पनः यह विवेक- 
ख्याति की प्राप्ति का भी कारण होता है जैसे 
थम सुख का कारण है ( क ), यह और किसी 
प्रकार कारण नहीं बनता | 

शा्त्रों में कितने कारण हैं? वे केवल नौ कहे 
जाते हैं और इस ग्रकार हैं :-- उत्पत्ति, स्थिति 
अभिव्यक्ति, विकार, प्रत्यय (अनुमान-ज्ञान), प्राप्ति 
वियाग, अन्यत्व और घृति (आधार )- ये नौ प्रकार 
के कारण शात्रों द्वारा विहित किये गये हैं । 

(१) वहां € चैतन्य” की उत्पत्ति का 
कारण मन है । 

( क॑ ) यह पहिले भी कहा जा चुका है कि बिना शास्त्रों की सहायता के कोई भी मनंध्य 
। इसलिये भाष्यकार सूचित करते हैं कि शाज्रविधि के पूर्णतया 

लिप है, परन्तु मने के संबंध से यह प्रतिबिंबित रूप भें. 'जन्म-सृत्यु आदि के अधीन होता है। इसलिये जागतिक दृष्टि से मन को “ चैतन्य ” की उत्पत्ति का कारण कहां गया है | 



अं 

स्थितिकारण-- मनसः पुरुषाथता शरीरस्थे- 
बाहार इति | 

अमिव्यणिकारण यथा रुूपस्याइलोकस्तथा 

रूपज्ञानम्‌ | 
2 भ्कै कक आकर धर 

विकारकारणं मनसो विश्यान्तरम्‌ , यथाश्निः 
पाक्यस्य ! 

प्र्ययकारणं धूमशानमशिजश्ञानस्य । 

प्रततिकारण योगाह्ानुष्ठान विवेकख्यातेः । 

वियोगकारणं तदेवाशुद्धः । 

+ ९ 
अन्यत्वकारण यथा सुवगस्य खुबणकारः | 

एसमेकस्प र्रीप्रत्यवस्याविया मूढत्वे, देषे। 

4 मेनन >-कनना मर कल«%ॉमममलॉ रवाना आमक भजन 

पातअलछ-योगसूत्र 

(२ ) “पुरुष ! के अर्थ पणे करना मन 
की स्थिति का कारण है जैस आहार शरीर 

लिये है | 
( ३ ) रूप की अभिव्यक्ति का कारण जैसे 

आलेक है वैसे ही आकार के लिये * चतन्तं ! है। 
(४ ) मिन्न मिन्न विषयों में मन का बदलना 

उसी प्रकार विकार का कारण है जैसे अभ्नि 
पकायी जाने वाली वस्त का कारण है । 

(५) जेसे घ॒ुएँ के ज्ञान से भअम्नमिका 
ज्ञान होता है, उसी ग्रकार प्रत्यय कारण है. । 

(६) प्राप्ति का कारण ऐसे है जैसे योगाज्नों 
का क्रमिक संपादन विवेकर्याति का | 

(७) वियोग का कारण यथा-- वह 
(योगाड़ का संपादन ) अश॒द्वि का है | 

(८ ) अन्यत्र कारण यथा--- सोने के छिये 
सुनार है | इसीग्रकार एक ही खत्री के ज्ञानसंबंध 
में अविद्या मृद़् कल्पना का कारण बनती हैं, दे 

(२ ) आद्दार की मात्रा व गुगानुतार ही शरीर बढ़ता अथव्रा घठता हे, यह आहार बिना ठहृदर नहीं 
सकता | इसाप्रकार, भ्राग व अव््रग के छयथ पुरुष का अर्थ मन की त्थिति का कारण होता है। 

( ३ ) पदार्थ को प्रकाश करना तथा उसी के आकार को धारण करना आलोक का कार्य हे । 
इसीप्रकार * चैतन्य 

पु 

अपिमान ग्रहण करता हूँ । 

(४ ) अमि द्वारा पकाये जाने पर गेहूँ--मांड, केक, ।बैश्कुट 

शरीर को प्रकाशित करता है तथा शरर के परिमाणानुसार अपने परिमाण का. 

है | पुनः इनकों बनाने की प्रणार्की न जानने वाले मनुष्य के लिये उस गेहूं के वास्तविक स्वरूप को 
निर्धारण करना बहुत द्वी कठिन होता है. जिसते बिकर आ 

वस्त * ( ब्रह्म ) का यथार्थ स्वरूप निर्धारण करना हमारे लिये भी अति कठिन है। 

(५ ) जसे धुएं से अमर का अनुमान होता है, बसे ही जगतुकाये से नित्यसत्ता के अस्तित्व पर इसमें 
पर्ण विश्वात होता है | संक्षेपतः कोई भी मनुष्य अपने अस्तित्न को अस्वीकार नहीं कर सकता | उसका 

अपना अस्तित्व ही नित्य सत्ता का यथेष्ट प्रमाण है । 

( ६॥७ ) योग का क्रमेक अभ्यास मन का मल दूर करता तथा नित्य सत्ता को प्रकाश करता 
फ्व 

है । इसलिये यह दो प्रकार के कारण के रूर्प में कार्य करता है। है 
स्ू जे आप ( ८ ) सुनार द्वारा स्वर्ण कई रूपों में परिणत होने पर भी अपने यथार्थ स्वरूप में वैसा ही रहता है । 



श्छ 

नि | यथाक्रममेषामनुष्टान स्वरूप थे चदक्ष्याम: 
॥ २९, |] 

पातञ्ल-योगसूतर 

धारणा, ध्यान व समाधि,---- ये आठ योग के 
अंग हैं । इनका स्वरूप तथा क्रमिक संपादन 
हम यथाक्रम वर्णन करेंगे | 

तत्राहिंसासत्यास्तेयत्रह्मचयापारिग्रहा यमाः ॥ ३० ॥ 
मूलार्थ -- वहां आहिसा, सत्य, अस्तेय, भरद्यावर्थ ओर अपरिपग्रह,-- ये यम हैं-- ३०. 

तत्राहिंसासत्यास्तेय ब्रह्मचयो परिश्रहा यमाः। 
तत्रादिसा सवेथा सचेदा स्वेभूतानामनभिद्रोहः । 
उत्तर च यमनियमास्तन्मूलास्तत्सिद्धिपरतयेव 
तत्प्रतिपादनाय प्रतिपायन्ते | तद्वदातरूपकरणा- 
यैवोपादीयन्ते। तथा चोफ्समू-- स खब्वये 
त्राह्षणा यथा यथा ब्रतानि बहूनि समादिस्सते 

तथा तथा प्रमादक्ष तेभ्यो हिंसानिदानेभ्यो निवते- 
मानस्तामेबाबदातरूुपामाहिसा करोति । 

टि.सू, ३० ( क ) यहां “ ब्राह्मण “” 

अहिंसा सबंदा तथा स्वग्रकार से सब भत 
ग्राणियों के ग्रति पीडा देने का अभाव है। 
आगे आने वाले यम ओर नियम इसके मछ हैं | 

इसकी ।पेद्धि ही उनका मल उद्देश्य है, इसको 
प्राप्त करने के लिये ही उनका संपादन किया 
जाता है, इसी को निर्दोष बनाने के. लिये ही 
उन्हें अपनाया जाता है | इसलिये यह भी कहा 
गया ह- वहां नि;सन्दह ब्राह्मण (क ) हैं जो 
जैसे जसे बहु व्रतों का सपादन करने की इच्छा 
करता है, वैसे वैसे ही प्रमाद द्वारा उत्पन्न ।#सा 
के उद्गम-रथानों से दूर हटता है और इससे 
केवल अहिंसा को ही निर्दोष बनाता है | 

शब्द साचारण ब्रत के योगी को सूचित करता है। दूसरे अध्याय के. 
प्रथम सूत्र को टिप्पणी में सत्र रचना के सौन्दर्य के विशेषशञान-लाभ।र्थ कुछ सूचनायें दी गयी हैं। यहां 
भी हम वहीं नियम देखते हैं। इस विद्या के मख्य विषय को ग्रन्थकार प्रथम अध्याय रखते हैं 
ओर ,दूसरे अध्याय में इसके साधनों का वर्णन करते हैं । इसी प्रकार, प्राप्तव्य विषय को सूत्रकार इस 
सत्र के प्रथम स्थान में रखते ओर बाकी सब इसकी प्राप्ति के लिये ऋमिक पद बनते हैं। पर्ण 
सफलता प्राप्ति के अथ इस प्रणाढी को भाध्यकार सुन्द्रतापूरबक स्पष्ट करते ६ । साथारण जब्त में संपादन 
योग्य अवश्य कत्तेव्य रूप नियमों से वे आरम्म करते हैं। वे नियम इस प्रकार हँ-- ईश्वर-प्राणिधान 
( इृश्वर-प्रासि की तीअ इच्छा ) स्वम्ावतः मनुष्य को स्वाश्याय की ओर ले जाता है, स्वाध्याय से हद 

वर्णाश्रम-विभागानसार किये जाने वाले कम रूप तप आते हैं| इससे संतोष और फिर सम्तोष से मन व 
शुद्धि आती है| मन की यह शुद्धि चनसंचय की इच्छा को नष्ट करती है, तत्पश्चात्‌ ज्लीसंभोग की इच्छा 
का भी अभाव हो जाता है। इस भोगेच्छा जो मुक्त है वह शास््रविरुद्ध नियमों (स्तेय) से दूसरों 
का धन कभी भी नहीं लेता | इस स्तेय स्वभाव का अभाव द्वोने पर सत्य अवश्य ही आता है | अन्त में 

अधहिसा उसमे हृढ स्थिति लाम करती; है | अहिंसा की सिद्धि के लिये यही एकमात्र ऋमिक प्रणाली है। 

है 



दूसरा 

सत्य य दार्थे चाइमनसे । यथा द्श यथानुमित 
यथा श्रुततथा वाड्मनइवेति... परत्र खबोध- 
सदूकन्‍तये वागुप्ता सा यदिं न वश्चिता अऋआाच्ता 
वा प्रतिपत्तिवन्ध्या वा भवोेद्त्येषा सबेभूतो- 
पकाराथे प्रबत्ता न भूतोपधाताय | यदि चेव- 
मप्यभिधीयमाना भूतापघातपरेव स्यान्न खत्य 
भवेत्‌, पापमेच भवेत्‌। तेन पृण्यभासेन पुण्य- 
प्रतेरूपकेण कष्ट तमः प्राप्छुयात्‌ | तस्मात्परीक्ष्य 
सवभूतहितं सत्य न्रयात्‌ । 

स्तेवमशास्त्रपूवेक॑ द्वव्याणां परत+ स्वीकरणं 
तत्प्रातिषधः पुनरस्पृह्रूपमस्तेयामाते । 

प्रह्मच4 गुप्तेग्द्रियस्योपस्थस्थ संयम: । 
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अध्याय ९५ 

सत्य यथा वाणी और मन में अथीत्‌ जो 
देखा गया है, अनुमान किया गया है तथा सुना 
गया है--- ठीक उसी के अनसार रहता है। 
दूसरे को अपना ज्ञान देने के ढिये ही वाणी 
प्रयक्त होती है | यदि यह छलपण, श्रांतियक्त 
और थ्रत्यक्ष-ज्ञान से शन्य नहीं है तथा यदि यह 
सब भतग्राणियों के उपकाराथ प्रयक्त ह्वीती है 
परन्तु उनके अनिष्ट के लिये नहीं, ( तब यह 
वाणी सत्य होते हैं )। 

परन्तु यह (वाणी ) इसीग्रकार प्रयक्त होती 
हुई भी यदि भूतों की पीडा का कारण बने तो 
यद्व सत्य नहीं ह सकता, यह अवश्य करके 
पाप ही है | पण्य के उस झठे दिखाव से इसके 
प्रयोग करने वाले को अवश्य ही दःखपण 
नरक में गिरना पडता है। अतएव सावधानी से 
इसे ( वाणी को ) जांच कर सब भर्तों के हिताथ 
सत्य बाके (ख ) | 

शाखविधि-विरुद्ध उपाय से दसेरे का द्वव्य 
प्रहण करना स्तेय ( चोरी ) है। ऐसा न करना 
था इसके प्रति इच्छा का भी अभाव होना अस्तेय 

है 
गुप्तेन्द्रिय उपस्थ का संयम बह्मचर्य है । 

क नास्तिक, वेदबिधि को म॑ जानने वाला, खेच्छाचारी, लोभी, अशुद्ध अम्तः/करणबाला, कंजेस 
छम्पट, चोर तथा मिभ्यावादी कभी भी अध्िसक नहीं हो सकता। उत्त विधि का यथायौग्य पालन न 
करने पर अहिसा अवश्य ही उल्टा मांग अहण करती है जैसे कि हम आजकछ मारितवर्ष में विशेष करके 
साराड़, गुजरात और काढियावाड आदि प्राह में देखते हं। छुच्छकीटों के प्रति तो वे छोग आशसा 
दिखाते ६, परन्तु अपने स्वजातीय प्राणियों के गले काटने में रत्तीभरे मी संकोच नहीं करते | 

(ख) मे पारकों से अनुरोध करता के वे भाष्यकार द्वारा दिये गये सत्य के वर्णन को 
ध्यानपूत्रक देखे | सत्य के इस तराजू से वे देख सकेंगे ।कि विभिन्न साम्प्रदायिके गरू अपने अपने मिथ्या 
प्रचारों से देश की महान्‌ हानि कर रहे हैं | यह तो थर्गंवान्‌ ही जानते हैं कि उनकी तथा उनके अन- 
गामियों के लिये कोमसी भविष्य दुरगति तैथ्यार है | 



९्द पातश्ञल-यागसन 

विषयाणामजनरक्ष णक्षयसड्गाहिंसादोष दशना- विषयों में उपाजन, रक्षण, हानि, आसक्ति 
दस्वीकरणमपरिश्रह इत्येते यमाः || ३० || तथा हिंसादि दांष देख कर द्ृव्यों का न ग्रहण 

करना अपरिग्रह ( दान न ढेना ) है| ये यम हैं 

0 | 
५ ४ “० # ५ ६४० 

जातिदेशकालसमयानवच्छिन्ना। सावेभोीमा महाव्रतम्‌ | ३१ ॥ 

मूलाथ-- वे ( अहिंसादि ) जाति, दश, कार तथा रूमय द्वारा सीम्त न हो कर 

| विश्वव्यापक होती हुई महाघत कहलाती है-- ३१. 
ते तु-- जातिदेशकालसमयानवच्छिन्नाः ये ( आहिसादि ) जाति, देश, काछ तथा 

सावेभोमा महाव्रतम्‌ । तत्नाहिंसा जात्यवच्छिन्ना समय द्वारा सीमित न हो कर विश्वव्यापक होती 
मत्स्यवधकस्यथ मत्स्येष्वेव नान्‍्यत्र हिंसा । सेब. हुई महात्रत कहलाती हैं। वहां अहिंसा जातिं 
देशावाच्छिन्ना न तीर्थे हनिष्यामीति । सेव द्वारा सीमित हैं यथा -मछुए की हिंसा केवल 
कालावच्छिन्ना न चतुदेश्यां न पुण्येडदनि हनि- मछली में ही सीमित है, दरुरे में नहीं। वहीं 
प्यामाति । अहिंसा देश द्वारा भी सीमाबद्ध है यथा-- £ मैं 

तीथस्थान में हिंसा नहीं करुंगा ” | पुनः वहीं 
काल द्वारा भी सीमाबद्ध है-- “ मैं चतुर्दशी तिथि 
तथा पुण्य दिवस में किसी प्राणी को नहीं 
मारुंगा (क )। ” 

बढ&बए0०->>क तरल के 
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(ग) इन तथाकथित यातियाँ के अतुछ घन तथा उनके चमक्रीछे ठाठबाद को देख कर आज- 
कल के बहुत से लोग समझते हैँ कि ये ही उनकी आध्यात्मिक उन्नति के लक्षण हैं। यदि यही स्थिति 
हो तो एक सौदागर और एक तथाकथित महात्मा में क्‍या भेद है? सौदागर ते अपने पसीने 
कमाता है परन्तु तथाकथित याति चित्ताकषक ढोंग तथा पापपूर्ण उपायें से धन का संभ्रह करता है। इमोरे 
भाधष्यकार दूसरे से धन न लेने की अति प्रशंसा तथा धनसंचय की ख़ब निन्‍्दा करते हैं; कारण, यह 
योगी का अधचः)पतन छाता है। सोरे शास्त्र इसी कथन का समर्थन करते हैं। 

टि., सू, ३१ (क) यहां हम साधारण अत तथा महात्रत नामक दो प्रकार के श्रत देखते हैं | साधारण श्रत बाह्य- 
कर्म की श्रेणी तथा मद्दात्रत अध्यात्मकर्म की श्रेणी अर्थात्‌ यथाक्रम पूर्व मीमांसा और उत्तर मीमांसा है | 

योग्यता की विभिन्न श्रेणियाँ के इस दृष्टिकोण को ध्यान में रखते हुए, यदि हम किसी भी प्रामाणिक- 
शात्र के आधार पर शुद्ध ओर सरल अन्तशकरण सहित पशुबल्ि संबंधीय शात्मविधियों को विचारें तो 
आधुनेक गुरुओं द्वारा प्रचारित परस्पर विरोधी मतवादों का समाधान अवश्य ही मिल जायेगा | भाष्य- 
कार द्वारा यह पहिले ही कह्दा गया है कि समग्र सृष्टि अन्योन्याश्रित है तथा सरे भ्रत प्राणी परस्पर द्वित* 
साधन के कर्त्त॑व्यों से बंधे हुए हैं। इसी कारण शास्त्र उन नियर्मों का विथान देते हैं जिनसे हम एक 

8... को, दूसरे के हित पूर्ण कर सकते हैं । वेदिक यशरस््रादनार्थ पशुबलि किसी प्रकार का भी पाप नहीं है, दूसरी फ्र 

ओर यह पृण्य उत्पन्न करता है। यह यशकरत्तां तथा बध्य पशु दोनों के लिये कव्याणदायक है। च्छ 
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सेव त्रिमिरुपरतस्थ समयावच्छिक्षा देव-. अक्त तीनों से निवृत्त मनुष्य के लिये वही 
ब्राह्मणार्थ नान्‍नयथा हनिष्यामाति। यथा च ( अहिंसा ) समय द्वारा भी सीमाबद्ध है-- “ में 
प्षत्रियाणां युद्ध एव हिंसा नान्‍्यत्रेति। देवता और ब्राह्मणों के लिये ही हनन करूंगा ?। 

इसप्रिकार, क्षंत्रियों द्वारा की जाने वाढी हिंसा 
केवल युद्ध में ही है, अन्यत्र नहीं (ख )। 

अतः जाति, देश, कार तथा समय से सीमा- 
बढ़ न हुई अहिंसादि का अवश्य ही सक प्रकार 
से पालन करना होगा | सर्वत्र, सब विषयों में 
सब प्रकार से तथा किसी भी व्यतिक्रम बिना 

एंमिजोतिदेशकालसमयैरनवच्छिन्ला आईसा- 
दयः सर्वेयेच परिपालनीया; । सर्चेभूमिषु सचे- 

>++++ -+०+, ल्‍न्‍ेमक- ५०3 नीन 

प्राण प्राण के आश्रित है | दूसरे इष्दों में, एक प्राणी दूसरे प्राणी को खा कर ही जीवैत रहता है 
( म, सम, ५२८ )। एक श॒द्ध शाकाहारी भी यह अखीकार नहीं कर सकता कि बह जीवित प्राणियों 
की खा कर ही प्राण धारण करता है। आधघानिक वेशानिक! द्वारा यह निश्चत रूप से सिद्ध हो चका हे 

कि विश्व के प्रत्येक परमाणु भे प्राण है । यह सिद्धान्त हमोरे लिये नया नहीं है | इसे हमारे महृषि जन 
स्मरणातीत काल से जानते थे | यही विषय आधुनिक जड़ विज्ञान द्वारा पुनः स्थापित किया गया है | 

मनुष्य ही इस जगतू का श्रेष्ठटम जीव है | हमोरे शाज्नों का कथन है कि यदि बकरा ( अथवा 
वैदिक यज्ञ में कोई भी पशु ) देवताओं के अर्थ मेरे तो परछोक में यह उच्च गति को प्रास होगा । 
प्रसन्न किये हुए देवताओं द्वारा यशकर्त्ता को भी छाम प्रात होंगा। बेघ कर्मों में देवताओं के लिये वह 
( यज्ञ कर्ता ) धन खर्च करेगा जिससे उन कर्मों में भाग लेने वाले सब को लाभ द्ोगा । साम्प्रदायिकों के 
मिथ्या प्रचार से दोनों ( यश्ञकता व वध्यपशु ) को हानि पहुंचती है। अतः पुष्य के झूठे दिखाब से 
प्रचारक लोग केवल पाप ही कमा रहे है। सवन्न विशेषत३ साम्प्रदायिकों में हम यही प्रचार सुनते है तथा 
देखते हैं कि “ अद्दिसा परम धर्म ( अहिसा परमों धर्मः ) है” परन्तु वे लोग उसी छोक के 
उत्तराध अथात्‌ “ शासत्रावाधि अनुसार ईसा भी वहीं परम धर्म ( घमाइसा तथेव च ) को न 
दिखाते हैं और न ही कमी इसका उच्चारण करते हैं | 

इस ग्रन्थ को आकार बाद्धे के लिये कहां तक भे उन सछोकों की लिखता चला जाऊं ! संक्षेपतः 
भनुस्मृति, वाल्मीक रामायण तथा महाभारत आदि ही इन सत्र संशयों को निवारण कर सकते हैँ | यदि 
रीईं सुगम उपाय से इस प्रकार की विधियों को जानना चाहे तो घह उन्हें हिन्दी भ॑ लिखित काप्यायन 

शत-सूत्र को भूमिका से देख जो अच्युत ग्रंथमाला कार्यालय, लाडेताघाट, बनारस शहर से मिलती है । 

( ख ) “ उक्त दीनों से निवत्त मनुष्य”? शब्द यह सूचित करते ह कि प्रथमतः मानव को सामान्य त्रत 
में अच्छी प्रकार स्थित होना होगा अर्थात्‌ जागतिक व्यक्तिगत भोरगों से उसे पुणतया बैराग्य प्राप्त करना 
होगा । तस्श्चात्‌ उसे ब्राह्मण ओर देवताओं के अर्थ वेदाबिहित यों से निदृत्त होना चाहिये | गीता में 
इस विषयकी व्याख्या पूृणे रूप से की गयी है । घन, पदवी या बल अथवा विशिष्ट यौग्यताब॒सार 
किसी न किसी रूप में वर्ण-मेद समग्र जगतृव्यापी देखा जाता है। परन्तु प्राच्य महर्षियों ने इस वर्ण- 
व्यवस्था के प्रश्न का केसे समाधान किया है, वह गीता में वर्णित हो चुका है ( भ. भी. ४।१३-१४ )। 



९८ पातश्नल-योगसूत्र 

विषयेषु सवथेबाविद्तिब्यभिचारा: सावभोभा जब उनका पाछन होता है तब वे विश्वव्यापक 
भहात्रतमित्युच्यन्ते ॥ ३१ ॥ हो कर महाव्रत ( ग ) कहलाती हैं । 

शोचसन्तोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमाः ॥ ३२ ॥ 
मूछाथ-- शोच, सन्तोष, तप, स्वाध्याय ओर ईश्वर प्रणिघान,-- ये नियम हैं- ३२. 

शोचसंतोषतपः्स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि 
नियमा+ । तत्र शो मुज्जलादिजनित मेध्याम्य- 

बहरणादि च बाह्ममू । आशभ्यन्तरं चित्तमला- 
नामाक्षारऊनम्‌ । संतोषः सल्निहितसाधनादथि- 

कस्यानुत्पादित्सा । तपो दन्द्रसहनस्‌ | इन्छं च 

जिघत्सापिपालसे श्ीतोष्णे स्थानासने काष्ठमोना- 
कारमौने च | वतानि चेव यथ/योग कृच्छुचान्द्रा- 
यणसान्तपनादीनि । स्पाध्यायो मोध्ष्यशारत्राणा- 

मध्ययन प्रणवजपों वा। इंब्वरपणिधान तास्मि- 
न्‍्परमगुरी सबेकमे(पेणम्‌। 

८ हय्यासनस्थोपथ पशथि घजन्धवा स्वस्थः 

परिक्षीणबितकेजालः । संसारबीजक्ष यमीक्षमाणः 

स्पानित्यमुतोडस्तभोगभागी ॥ ? यत्रिदमुरप ततः 
जा प्रत्यक्वेतनाधिगमो5प्यन्तरायाभावश्चा ते ॥ ३२ || 

सच ऋशऋशोेववॉ-++ 

मिट्री, जल तथा यज्ञ में अर्पित वस्तुओं (क) 
के खाने वर्षीने से उत्पन्न शौच बाह्य है। 
चित्त-मछ को धोना आमभ्यन्तर शौच है। जितना 
भी द्रव्य अपने पास हैं उसके अतिह्किक और 
प्राप्त करने की इच्छा का अभाव सन्तोष है। 
इन्द्री का सहन तप है | पुनः इन्द्र ये हैं-.. 
भुख-प्यास, सदी-गर्मी, खड़ा रहना और बैठना, 
बिल्कुल न बोलना तथा ग्रयोजनान॒सार बोलना 
ओर कृच्छुचान्द्रायण, सान्‍्तपन आदि ब्रतों का 
यथायोग्य संपादन। मोक्षदायक शात्रों का अध्य- 
यन अथवा प्रणब का जप स्वाध्याय है| सब 
बाह्यकर्मों को उस परमेश्वर में अपेण करना 
इईश्वर-प्रणिधान है। ( कम की अन्तिम सीमा 
दिखाते हुए यह कहा गया है के) :-- 
“ शब्या में लेटा हुआ या आसन पर बैठा हुआ 
अथवा रास्ते में चछता हुआ, जिसका संशयजाछ- 
नष्ट हो चुका है, संसारबाज का नाश देखता हुआ 
नित्य मुक्त वह (योगी ) अमृतभाोग का भागी 
बनता है (ख)। ” अत: यह कहा गया है कि 
इससे अन्तरात्मा की प्राप्ति होती है तथा बाधाओं 
का अभाव होता है (यो. सृ. १२९ )। 

(ग ) मदह्दाब्नत केवछ उसी को लिये संभव होता है, जिसने शास्त्राशानुसार कर्तव्यों का यथाविचि संपादन 
किया है। यद्द महाज्रत उस घूत्ते के ।डिये नई जो उच्चतर योग्यता का केवल ढोंग ही रचता है, परन्तु $ प क को रे हक ०० जन कट कार्यतः सांसारिक भोग-पिपासा की पूर्ति के उद्देश्य को ही एकमात्र अपने लक्ष्य में रखता है । 

टि, सू. ३९ ( क ) यहां फल या मूछ, दूध अथका जल, वायु अथवा अश्निरूप किसी विशेष प्रकार के आहार 
का वर्णन नहीं है। केवल यश में अपिंत वस्तुओं का ही नाम लिया गया हि. 

हैं। ( भ. गी. १७|८-१० 
देखी )। प्रणव जप के आभिप्राय की व्याख्या पहिले अध्याय में की गयी है (यो, सू, ११८ )। (ख) 
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वितकबाधने प्रतिपक्षमावनम्‌ | ३३ ।॥। 

मूलाथै-- बुरे विचारों को हटाने के लिये विपरीत चिन्तन फो बढ़ाने में (|चेत्त को 

अभ्पस्त करना है )- ३३: 

पएतेषां यमनियमानाम्‌ वितकेबाधने प्रतिपक्ष- 
भावनम्‌ । यद्धास्य ब्राह्मणस्थ हिलादयो घितको 
जायेरंनू हनिष्यास्यहमपकारिणमनृतमंपि वक्ष्यामि 
द्रव्यमप्यस्य स्वीरकरिष्यामि दारेषु चास्ंय व्यवायी 
भविष्यामि परिश्रहेषु चास्य स्वामी भविध्यामीति 
एंवमुन्मागेप्रवणवितकेज्वरेणातिदीघप्तेन बाध्यमान- 
स्तत्प्रतिपक्षान्भाबयेत्‌ । घोरेषु. ससाराक्षारेषु 
पच्यमानेन मया शरणमुपगतः सर्वेभूतामय- 
प्रदानेन योगधर्म: । स खल्‍्वहं त्यकत्वा वितकों- 
न्पुनस्तानाददानस्तुद्यः इंववत्तनेति भावयेत्‌। 
यथा इबवा वान्तावलेही तथा त्य्उस्य पुनराददान 
इति एवमादि सूत्रान्तरेष्वपि योज्यस | ३३ ॥ 

यम और नियम के संबंध में बुरे विचारों 
को हटाने के लिये विपरीत चिन्तन को बढ़ाने 
में ( चित्त को अभ्यस्त करना ) आवश्यक है | 
जब इस ब्राह्मण (क) को हिंसादि के रूप में 

इस प्रकार के बुरे विचार आते हैं जैसे कि 
४ मैं अपकार करने वाले को मारूंगा, मिथ्या 
भी कहंगा, दसरे का द्रव्य भी ग्रहण करूंगा, 
इसकी स्री के साथ व्याभिचार करूंगा, (दान ) 
प्रहण से में इसका स्वामी भी बनुंगा, ? तब 
पाप की ओर झुके हुए बुरे विचारों के तीत्र ण्वर 
से पीडित होता हुआ वह विपरत्ति चिन्तन को 
इसप्रकार बदाये;--- “४ पनजन्म रूप अम्नि में 
दग्व होता हुआ मैं सब भरतों को अभय दान दे 
कर योगघंमे की शरण में आया हंं | यदि वहीं 
में उन बुरे विचारों को एक बार त्याग कर 
फिर से अपनाऊं तो में आचरण में क॒त्ते के समान 
बनंगा ! | वह इस प्रकार चिन्तन करें, “ एक बार 
त्यागी हु३ बंस्तु को प्रहण करने वाला मनुष्य 
उस कुत्ते के समान है जो अपनी उल्टी (वमन ) 
की चाठता है”? | अतः अन्य सत्रों मं भी इसे 

इसीग्रकार प्रयोग करना चाहिये | 

परमेश्वें: में सं्र कर्मा का यह अपग केंमे कौ अम्तिम सीमा है | यह स्थिति कम संपादन से ही आती 
है परम्तुं बांतों से प्रांत नहीं की जा सकती जैसे आज कल साधारणतः देखा जाता है कि लोग [दिममर 
अथवा साश सच्चाई तो वाप करेंते है और फिर कुछ मिपदों सें तोते की ब्याई रटी हुईं प्रार्थना द्वारा अपने 
पाप कर्मों को ईश्वर में अर्पगे कर देते ६ । चापछंती द्वारा हंश्वेर मंलाये नहीं जा सकते । € भाष्य में 

(400५८....4..००००६५०.-...* 

टि,स, १३ ( के ) यहां * यह अह्मण 

आभिप्राय भाष्य से ही स्फ्ट हे ॥ 

दाब्इ भह्ात्रत के योगी को सूचित कर्ता है। अत 
सृत्र उसी के लिये है जो मोक्ष को एकसान्र छब्य रखता हुआ अध्यात्मकर्म की श्रेणी भें स्थित 

बाणत ) इतने गुण प्रात करने परे ही यह कर्मापंग संभव होत। है । 

यह और अगले 
६। यह 
४ 
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वितको हिंसादयः कृतकारितानुमोदिता लोभक्रोधमोहपूवका खदुमध्याधिमात्रा 

दुःखाज्ञानानन्तफला इते ग्रतिपक्षमावनम्‌ ॥ ३४॥ | 

मूलार्थ:-- हिंसा आदि वो संबंध में बुरे कमें-लोम, क्रोध और मोह द्वारा किये जाते हैं, कराये 

जाते हैं तथा इन्हें करने का अनुमोदन दिया जाता है; वे म्ढठु, मध्य ओर अधिमात्र मात्रा वाले 

हैं... विपरीत चिन्तनों को इसप्रकार बढ़ाना है- ३४: 

वितको.. दिंसादयः - कृतकारितानुमोदिता 
लछोमक्रोधमोहपूचका मुदुमध्याधिमात्रा दुःखा- 
ज्ञानानन्तफला इति प्रतिपक्षमावनम्‌ । तन्न हिंसा 
ताबत्‌ कृतकारितानुमोदितेति ज्िधा। एकेका 
पुनस्रिविधा | छोभेन मांसचमोर्थेन, केघेनाप- 
कतमनेनेति, मोहेन धर्मा में भविष्यतीति। 
लोभकरोधमोहाः पुनस््रिविधाः म्तुदुमध्याधिमात्रा 
इत्येये सप्तविशा्तिमेंदा मव/न्‍्त हिंसायाः | 

सुदु्मध्याधिमात्रा: पुनसिविधाः सदुमृठुमेध्य- 
मृदुस्तीबमृर्दरितति । तथा मृद्मध्यों मध्यमध्यस्ती- 
वमध्य इति। तथा मृदुतीयों मध्यतीतोडई।थे- 
मात्रतीत्र इति | एबमेकाशीतिभेदा दिंसा भवति | 

सा पु]नर्नियमविकव्पससुश्यभेदाद्संख्येया, 
प्राणभुद्धदस्यापारिसंख्येयत्व/द्िति । एच+नुता- 
द्ष्वपिं योज्यम्‌ । 

ते खब्वमी विंतकों दुःखाज्ञानानन्‍्तफला इति 

वहां, हिंसा इस प्रकार की जाती है, कराई 
जाती है तथा करने की आज्ञा दी जाती है; इसलिये 
यह तनि ग्रकार की है। “ लोभ द्वारा ” का 
अभिप्राय चम और मांस प्राप्ति से है, ४ कऋरष- 
द्वारा ” का यह अथे है कि इसने मेरा अपकार 
किया है, “ मोहद्वारा ”” का यह अमभिप्राय है 
कि पुण्य मुझे प्राप्त होगा | पुनः झुदु, मध्य और 
अधिमात्र वाले लोभ, क्राध और मोह तीन ग्रकार 
के हैं । इस प्रकार इस हिंसा के सताइंस विभाग 
हें | 

मृदु, मध्य और अधिमात्र मात्रायें पुनः तीन 
प्रकार की हँ-म्रदु मृदु, मध्य गृदु और तीत्र मृदु; 
इसीग्रकार म्रदु मध्य, मध्य मध्य और तत्रि मध्य; 
तथा मृदु तीत्र, मध्यर्ताव और अधिमात्र तीत्र । इस 
प्रकार से (सा इक्कासी विभाग वाली है | 

पुनः प्राणियों के असंख्य विभाग होने के 
कारण नियम, विकल्प और समच्चय (क ) के 

भू 

विभागानुसार यह ( हिंसा ) असंख्य हो जाती 
है | इसी तरह इसका प्रयोग मिथ्या आदि में भी 
करना है | 

“४ विपरीत चिन्तनों को बदाना ” -- इसका 
अथ यह है कि बुरे विचार निःसन्देह दुःख और 
अज्ञान के अनन्त फर्छों वाले हैं अर्थात्‌ दुःख और 

टि, सू . ३४ (क ) “ नियम ” उसे कहते हैं जहां कश संतादनार्थ एक पद्मु को अवश्य ही मारना पडता है, 
जैसे ज्योतिष्टोम, अन्वाहार्य, मासिक भराद्ध इत्यादि में। “ विकल्प “” वह हैं जहां पशु मारा भी जा सकता 

ऊँ 



दूसरा अध्याय 

प्रतिपक्ष मावनम्‌ | दुःखमज्ञानं चानन्ते फर्ले 

ग्षामिति प्रतिपक्ष भावनम्‌ | 

तेथा च हिंसकस्तावत्पथर्म बध्यस्य वीये- 
माक्षिपति। ततश्व शख्रादिनिपातेन दुःखयति 
ततो जीवितादपि मोचयतीति | ततो बीस पा- 
दस्य चेतनाचेतनमुपकरण क्षीणवीय भवति। 
दुःखोत्पादाह्नरकतियक्प्रेतादिषु. दुःखमनुभवति 
जीवितव्यपरोपणात्यतिक्षण च जीवितात्यये 
वतेमानों मरणमिच्छन्नपि दुःखविपाकस्य नियत- 
बिपाकवेदनीयत्वातू कथ्थचिदेवोच्छूवसिति । 
यदि. च कथचित्पुण्याबापगता हिंसा भवेत्तत्र 
सुखप्राप्तों भवेदस्पायरिति । एवमनृतादिष्वपि 
योज्य यथासमवम्र । 

एव वितकाणां चामुमेवानुगत वेषाकमानिष्ट 
भावयन्न चितर्केषु मनः प्रणिइ्थात | प्रतिपक्ष 
भावनाहेतोहेया वितकाः | यदास्य स्युरप्लवधमो- 
णस्तदा तत्कृतमैश्वर्थ थॉगिनः सिद्धिसूचक 

भवति ॥ ३७ ॥ 

और नहीं मी मारा जा सकता 

१२०१ 

अज्ञान उनके अनन्त फल हैं; ऐ 
चिन्तन को बढाना है | 

इसीतरह हिंसक प्रथमतः वध्य पशु की सारी 
शक्ति खींच लेता है, ततश्वात्‌ शत्राघात से उसे 
दुःख पहुंचाता है और अन्त में उसे प्राण से भी 
पृथक कर देता है। इससे अपनी शाक्ते खचचे हो 
जाने के कारण उस ( €सक ) के चतनाचंतन 

करण दब हो जाति हैं। दुःख देने से वह 
नरक, पश तथा प्रेत आदि योनियों में दःख 
भोगता है और प्राणियों को मारने से वह अपने 
जीवन से प्रातिक्षण तं। रहता हुआ मृत्यु की 
इच्छा करता हुआ भी किसी प्रकार जीता रहता 
है, कारण, दुःखभोग के नियत विपाक (प्रारब्ध) 
का फू अवश्य ही भोगना है। यदि हिंसा 
किसी प्रकार पृण्य से मिली हुई हो तो वह उस 
सुख को भोगने के छिंये अल्पायु वाला होता है | 
इसप्रकार इसका प्रयोग यथासंभव मिथ्या आदि 

ही विपरीत 

में भी करना है (ख) | 
अतः बुरे विचारों का बुरा फू सोचता 

हुआ कि «“ इसप्रकार के कर्मों का यह फ़छ 
हे -...". योगी उन विचारों में अपना मन न 
ल्गाये। विपरीत चिन्तनों की वृद्धि से ही इन 
बुरे विचारों को त्यागना है | जब वे (बुरे विचार) 
योगी के लिये अनपजाऊ हो जाते हैं तब उससे 
उत्पन हुई शक्ति उसकी सफछता का लक्षण 
बनती है । 

और समुचय में स्थावर जज्ञम दोनों की बलि दी जाती ह।(ख) 
भाष्यकार मिथ्या आदि को भी हिंसा की कोटि में रखते ६, कारण जैसे अभ्युदय ( सांसारिक सुख ) 
किक 

विशेष विशेष स्थानों पर मिथ्या भाषण 
साधारणब्रत की अणी वाले के लिये है| है| परन्तु इस भाष्य में दी गयी विधि केवछ उसी 

लिये शारत्रों। में पशु बलि की आज्ञा है, वेसे ही सांसारिक जीवन में श्ाति व व्यवस्था-स्थापनाथ 
चोरी आदि भी विहित किये गये है| यह शासत्रविधि केवल 

लिये हे जो 
पुबबर्णित यम-नियमों का पालन करता हुआ एकमात्र महात्रत में ही स्थित है। बाह्य यज्ञों को पृणतया 

त्यागने की उसे आशा &। जिस म॑नुष्य ने साधारणक्रत के नियमों को पाछन नहीं [किया उसके लिये यह 
अदिसा सर्वथा असंभव है | 
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आहिंसाग्रतिष्ठायां तत्सब्निधो वेरत्यागः ॥ ३५॥ 

मूलाथ-- आहिसा दृढ़ होने पर उस ( योगी ) के समीप शत्रुता का त्याग- ३५, 

तद्यथा-- भ्दिंसाप्रातिष्टायां तत्सान्निथों बैर-. ये ( सिद्धियां) निम्नप्रकार की हैं।---- 
७ # ७ + आप आय 8 क्र # कर 

त्याग: स्वप्राणिनां भचति ॥ ३४५ ॥ आहिसा इृढ होने पर उसके समीप आने से 
सब ग्राणी वैर भाव को त्याग देते हैँ (क)। 

सत्य्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयत्वमू ॥ ३६ ॥ 

मूलाथ--- सत्य ददू होने पर कम और इसके फल पर िज्ञय-प्राप्ति- ३६. 

संत्यप्रतिष्ठांया क्रियाफलाश्रयत्वम । घार्मिको.... ( जब योगी कहे ) ४ धार्मिक बनो, ” तो 
भूया इति भवाति धार्मिक | स्व प्राप्लुहीति मनष्य घार्मेक बन जाता है | ( पुनः जब वह 
स्‍्वग प्राप्तोति । अमोघास्य चाग्मवति ॥ ३६ ॥ कहे ) “ स्व को जाओ!” तो मनुष्य स्थग को 

पहुंचता है। उसकी वाणी झूठी नदी ही सकती | 

अस्तेयग्रतिष्ठायां संवरल्ोपस्थानम्‌ ।। ३७ ॥। 

मूलार्थ-- अस्तेय इृद्‌ होते पर संब श्रेष्ठ पदार्थों की उपस्थिति ॥ ३५ || 

अस्तेयप्रतिष्ठायां.. सर्बरलोपस्थानम, |. उसके पांस स्व ओर से सब श्रेष्ठ द्वब्य 
सर्वेदिक्स्थान्यस्थोपतिप्ठन्से रलानि | ३७ ॥ आते हैं। 

ब्रह्म॑चर्थप्रतिष्ठायां वीयठाभ। || ३८ || 

भूछाथ-- ब्रह्मचर्य दृढ़ होने प९ चीयेछाम- रै८« 

ब्रह्मचर्यप्रतिष्ठा्यां वीयलाभः । यस्य छाभाद:.. इसकी प्रातति से अंग्रतिहत गण बढ़ते हैं | 
प्रतिघानुणाजुत्कषयति । सिद्धश्ध. विनेयेषु पुनः इसे श्रकार से सिद्ध हुआ योगी अपमे 
ज्ञानमाधातु समर्थो भधताति ॥ ३८ ॥ विष्यों को ज्ञान देने में समथ ह्वाता है । 

टि, सू , ३१५ (क ) पूव॑वर्ती सूत्रीं मैं वॉर्णत मियमों की जौ यीगौ पूर्णतया पालन करते है उंसे ये सिंडियाँ 
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अपरिग्रहस्थैर्ये जन्मकथंता संबोध! ।। ३९ ।। 

मूछाथे-- अपरिश्रद ( दान अहण न करना ) दृढ़ होने पर जन्म के “ क्‍यों और कैसे ” 

का साकज्षात्‌ अनुभमघ- ३९, 

अपरिश्रहस्थेयें. जन्मकर्थतासंबोध असख्य 
भवति को5हमार्स कथमहमास किंस्विदिदं 
कथेस्विदिद के वा भविष्यामः कथ वा 
भाविष्याम इत्येबमस्य पूर्वान्तापरान्तमध्येष्वात्म- 
भावाजिशासा स्वरूपेणोपावतते | एता यमस्थेर्ये 
सिद्धयो , नियमेषु वक्ष्यामः ॥ ३९ ॥ 

अपसिप्रह्न बढ होने पर उसे जन्म के “ क्‍यों 
और कैस ?” का साक्षात्‌ अनुभव होता है यथा 
--“ मैं कौन था, में कैसा था, यह क्या है, यह 
कैसा है, हम क्या बनेंगे, हम कैसे बनेंगे ”। 
इसप्रकार भूत, भाषिष्य और वर्तमान से संबंध 
रखने वाले आत्मभाव की जिज्ञासा उसे ठीक 
ठीक रूप में ग्राप्त होती है | यम इढ होने पर 
सिद्धियां जाती हैं। अब हम “ नियम ? इृढ 
होने पर आने वाली सिद्धियों का वर्णन करेंगे | 

शोचात्स्वाड्गजुगुप्सा परेरसंसगें! ॥ ४० ॥ 
मूछाथे-- शोच से अपने शरीर के प्रति घृणा ओर दुसरोंइसे न मिलना- ४०. 

* शोजात्स्वाइुजुगुप्सा पंरेरससणेः । स्वाज्ले 

जुगुप्सायां शेत्चमारभममाणः कायावद्यदर्शी 
काय[नभिष्वज्ञो यतिभवति | किंच? पररसंसमेः। 
कायस्वंभावावछोकी स्वमपि क्यं जिहाखुसे- 
उ्जलादिभिराक्षालयन्नपि कायाशुद्धिमपश्यन्कर्थ 

५ 6 बे कक स्ज आप 

परकार्येरत्यन्तमेवाप्रयतेः संस्ज्येत ॥ ४० || 

विलनिनिजि नमन अमन १)रं४ााा॥७७७७॥७७॥७॥७॥एशशश/श/श"श"शणणणशणा 

00 

अपने शरीर से घृणा होने पर शौच को 
आरंभ करता हुआ संन्‍्यासी शरीर के दोष देखता 
है और इससे अनासक्त हो जाता है। और क्या : 
दूसरों के साथ न मिलना। शरीर के स्वभाव को 
जानने वाला इसे जछ व मिट्टी आदि से धोने 
पर भी इसकी अशुद्धि को देखता हुआ अपने 
शरीर को भी त्यागने की इच्छा रखता है| अत्यन्त 
अशुद्ध दूसरे शरीरों के साथ बह कैसे मिल 
सकता है (क): 

ठि. सू . ४० ( क ) यह योगी ऐसा धुत व मूर्ख नहीं कि अपना शरीर, अपनी जी, पृत्र-कन्या, संबंधी अपना 
समाज तथा अपने बिलछी व कुत्ते के शरीर में शुद्धि देखे ओर दूसरे वर्ण तथा समाज के लोगों के शरीर से 
एवं दूसरों के मंदिरों में भगवान्‌ की मूर्तियों से भी धुणा करे | 

महान्नत का योगी सब्र का पूज्य है। वह सांसारिक शोर से पूर्णतया बाहर रहता हुआ केवल अध्यत्म- 
कर्म में दी मम्म रहता है| शरीर के दोष तथा अशुद्ध के कारण जब योगी अपने शरीर को ही त्यागने 

के लिये सदा प्रस्तुत है तो वह मांस-रक्त, मल-मृत्र के भंडार रूप अपनी स्त्री के शरीर से कैसे मिल 
सकता है ! आगे आने वाला. मृत्र सुन्दरतापूषंक उंसका चरित्र वर्णन करता है | 



१०७ पातञ्जल योगसत्र 

सच्चशुद्धिसो मनस्येकास्येन्द्रियजयात्मदशेनयोग्यत्वानि च॥ ४१ ॥ 
कप लिप का 

मूलाथे- सत्वशुद्धि, मनन की उदारता, एकाग्रता, इन्द्रियजय ओर जआत्मवृष्दोन के लिये योर. ता--४१५ 

5७ ९ सक्त्वशु 4... के रे ल्द्र रु / हो किंच १ ५ हक कं आंकडर कप और क्या? सलशुद्धि, मन की उदारता, यज्ञयार मदशनय तत्व ध्ता ; का शी हि अर | + कर] 

कप लाये सवा शी है पी बतः. ता, इन्द्रिय-जय और आह्मदर्शन आते हैं। 
कक जी 32020. » जल आंत है आब्दः बव्य का एस वरेतो 6॥ एकाम्य तत इान्द्रयजयस्ततश्वथात्मदशनयोग्यत्व हे 
बुद्धिसत्वस्थ भवतीत्येतच्छोचस्थेयोद्धिगरर्यत का मन के कक कक बाद्धसत्त भवतात्यतच मीट उदारता, तब एकाग्रता और फिर इन्द्रिय-जय ४ 

७323) और तल्श्वात्‌ बद्धिसत्व को आतक्मदशन की 
योग्यता आती ह| ये सब शोाच को दृढता से 
ही प्राप्त होते हैं। 

संतोषादनुत्तमः सुखठाभः ॥ ४२॥ 

मूलाथ-- संतीष से परम खुख की प्राप्ति हाठी है- ४२, 

संतोषादनुत्तमः सुखलामः | तथा चोफम--"-.. इसलिये यह भी कहा गया है कि /इस 
“/ थच्च कामसुर्ख लोके य्ध दिव्यं महत्खुखम्‌। जगत में जो कुछ भी काम सुख है तथा रवगे में 
तृष्णाक्षयसुखस्पेते नाहेतः षोडी कलाम ॥” नें कुछ भी महान्‌ सुख है, यह सब इच्छाओं 
इति ॥ ४२ ॥ के अभाव से उत्पन्न सुख के सोलहवें भाग के 

रूमान भी नहीं है ( महाभारत ) | ” 

का्यन्द्रियसिद्धिरशुद्धिक्षयात्तपसः ॥ ४३२॥ 
हे मूलायथ- तप से अशुद्धियों का नाश होता है जिसे शरीर तथा इन्द्रियों की सिद्धि आती है-४३५ 

कार्याद्रियालिड्धिरशुद्धिक्षयात्तपसः । नित्य... तप संपादित होकर ही अशुद्धिरूप आवरण 
मानमेव तपो हिनस्त्यशुद्यावरणभ्ं, तदावरण- के मेल को नष्ट करता है| मल का वह आवरण 

मलापगमारत्कायसिद्धिरणिमाद्या । . तथाद्विय- न होने पर अणिमा जादि (क ) शरीर की 
सिद्धिदृराच्छृुषणमननायेति ।| ४३ ।। सिद्धियां आंती हैं। उसीग्रकार दूर से श्रवण व॑ 

[५ आओ 0 

परचित्त-ज्ञानादि इन्द्रियों की सिद्धि (आती है)। 

| 

टि, सू , ४३ ( के ) इन आअणिमादि का वर्णत तीसरे अध्याय में होगा ( यो, यूँ, ३१४४. ) | 
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स्वाध्यायादिष्टदेवतासंप्रयोग! ॥ ४४ ॥ 

पूलाथे-- स्वाध्याय ( क ) ले इप्देवता के साथ मिलन होता हे- ४४: 

स्वाध्योयादिष्टदेवतासंप्रयोग: । देवा ऋऋदषयः स्वाध्यांय में लगे हुए योगी को देवता, ऋषि 

सिद्धात्य स्वाध्यायशीलस्य दष्घोन गच्छम्ति कार्ये और सिद्धगण दशन दंते है और वे उसी के कार्य 

चौस्य वतन्‍त इति ॥ ४७ ॥ में छग जाते हैं। 

समाधिसिद्धिरीश्वरप्रणिंधांनाँतू ।। ४५ ॥ 

मूलाथे-+ इंघ्वर प्रणिधान ( इंइंवर में अनन्य ध्यान ) से समाधि में सिड्धे-- ४५ 

इंशवरापितसवभावस्य समांधिसिद्धि:। थथां.. श्र में अपनी सारी सत्ता अपैण करनेवाले 
ल्वमीप्लितमवितर्थ.. जाोनाति, . देशान्तरे, को समाधि में सिद्धि मिलती है । देशान्तर, 

देहान्तरे, कालाभ्तेरे चे ततोउस्य पज्ञा यथाभूत द्वेह्न्तर व कालान्तर के संबंध में जो कुछ भी 
प्रजानातीति ॥ ४५ । बह जानना चाहता है उसे यथार्थ रूप में जानता 

है। इससे उसको प्रज्ञाइश्टि सब का वास्तविक 
स्वरूप भी प्रकार जानती है (क)। 

लू, ४ड (क) यह स्वाध्याय केवलमात्रे वाणी की प्रार्थना नहीं है; परन्तु इसे शुद्ध छ्ुंदय से संपादन करने में 
तीत्र प्रयत्त की आवश्यकता है। 

मास्तिक और चंचज्ञानी ब्ह्नेवादी माध्यकार के ईस कथन में विश्वास नहीं भी रखे सकंते, वे इसे 
शेंचकवाणी ही मान सकते हैं: परन्त इससे हमें क्या! वे स्वयं ही अपने माश का कारण होते हैं। हमारे 
प्राचीन ग्रन्थों तथा गुरुनानक, कबीर, मरसिंह मेहता आदि आधुनिक साथ पुरु्षा को जीवानियों में भी 
हम ऐसे कईं दृष्टांत देखते हैं । प॒ने) इस प्रकार के दृर्शांत अन्थसाहिब में भी मरे पड़े हैं | यदि हमे 
अपने स्थान पर शाजां को छाना चाह तो हमे एक विशेष क्रियाविधि तथा आवश्यकीय नियर्मी का पाछम 

करना पड़ता है, वैसे ही ज॑ब तक हम शाज॑बिहित क्रियाविधि का अभुसरण म करें तो शजाओं के राजा 
विश्व के परमपति को अपने पास लछामे की कभी भी आशा नहीं रख सकते | ” 

सू , ४५ ( क ) अपनी इच्छित॑ व॑स्तु का पुन; पुनः चिन्तन करना ही मन की खेभाव है। अत; ईश्वर जिंसके 
लिये सब से प्रियतम हैँ वह उनको प्राप्ति की उक्तठ इच्छा तथा उमके साथ मिंलमार्थ तीत्र प्रयक्ष्म 

करता है। इसीकारण, योग की आरमभ सीमा को सचित करेंते संमथय “ इंश्वर-प्रंणिधान “ शब्द को 
ईश्वर-प्रातिं की तीत्र इच्छा के अर्थ में लिया गयां है और जब वही शंब्द योग की अन्तिम सीमा को 
साचित करता हैँ तो उसे इंइवर में अनन्य ध्यान के अर्थ में लिया जाता है | 
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स्थिरसुखमासनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
मूलाथ-- आखन स्थिर ओर खुखकर है- ४६. 

#_ ९ ४ ५. 

उर्फ: सहसिद्धिमियमनियमाः । आखता- 
दैनि वशक्ष्यामस्तत्न-- स्थिरसुखमासनम्‌ | 
तद्था पद्मासनं वीरासन भद्गरासन स्वस्ति्क 
दण्डासनं॑ खोपाश्नर्य पक क्रीश्वानिषदन 
हास्तिनिषद्नमुष्टूनिषद्न समसंस्थान स्थिरसुर्त 
यथासुख चेत्येबमादानि ॥| ४६ ॥ 

&€ ५ (७ सिद्धियें। सहित यम और नियमों का वर्णन 
हो चुका है। (अब ) हम आसन आदि 
( अथीत्‌ योग के अन्य अंगों ) की व्याख्या करेंगे। 
वहां, आसन स्थिर और सुखकर है यथा-- पद्मा- 
सन, वीरासन, भद्गरासन, स्वस्तिक, दंडासन, 
सोपाश्रय, पर्यक, क्ौद्धनिषदन, हस्तिनिषदन, 
उष्ट्निधदन, समसंस्थान, स्थिरसुख, यथासुख, 
इत्यादि | 

प्रयत्नशैथिल्यानन्तसमापत्तिभ्याम ।। ४७॥ 
मूलाथ-- अयत्नों में शिथिकतता से ओर अनन्त में चित्तसमापत्ति से- ४७. 

प्रयत्नशेथिल्यानन्तसमापत्तिभ्याम्‌ । भवतीति 
बाक्यदोष; । प्रयत्नोपरमात्सिध्यतव्यासन येन 

नाइनेजयो भव॒ति । अनन्ते वा समापन्ने 
ई% /॥ 

वित्तमासन निवेतेयतीति ॥ ७७ ॥ 

प्रयत्नों में शिथिह्ता से और अनन्त में चित्त- 
समापाति से आसन स्थिर और सुखकर बनता है 
- ऐसे वाक्य पूर्ण होता है। प्रयत्न समाप्त होने 
पर आसन सिद्ध होता है जिससे शरीर ढौढछा 
नहीं रहता ( क)। द 

अथवा चित्त अनन्त में तद॒प ( तदाकारापन्न ) 
हो कर आसन को सिद्ध करता है ( ख)। 

ततो इन्द्रानभिघात) ॥ ४८ ॥ 
मूछाथे-- उससे द्वन्द्र॒जन्य विन्न का अभाव- ४८. 

ततो द्वन्द्दानमिघातः ।  शीतोष्णादि- 

मिदल्‍न्ट्रेरास नजयान्नाभिभूयते ॥ ४८ ॥ 

आसन पर विजय ग्राप्त करने से योगी सर्दी- 
गर्मी आदि इन्द्रों से दु:खित नहीं होता । 

टि. सू, ४७ ( क ) इससे यह स्पष्ट है कि आरंभ काल में आसन के लिये बहुत ही प्रयत्न तथा कठिन परिश्रम 
की आवश्यकता है, परन्तु सिद्ध होने पर यह शरीर में किसी प्रकार का दुःख न पहुंचता हुआ सदा हो 
दृढ़ रहता है । 

(ख) चित्त की विषय-मभोगेच्छा रूप स्थूल मल से म॒क्त हुए योगी के लिये ही यह पक्षान्तर है | योग के 
बहिरंग साधनों की वह कोई आवश्यकता नहीं। रखता । चारणा, ध्यान और समाधि नामक थोंग के 

अंतरंग साधन ही उसके योग्य हैँ ( जिनका वर्णन प्रथम अध्याय में हो चुका है और फिर तीसेरे अध्याय 
में किया जायेगा ) । परल्तु समाधि के तीसरे पद को प्राप्त करने पर उसे व्यक्त और अव्यक्त सदूंगुग 

७. ७८ अर्थात्‌ योग के बहिरंग ओर अंतरंग साधनों के फल स्वभावतः ही प्राप्त होते हैं । 



दूसरा अध्याय 

तस्मिन्त्सति श्ासप्रश्चासयोगतिविच्छेद: प्राणायाम) ॥ ४९ ॥ 

मूल्यर्थ -- उसकी प्राप्ति पर श्वास-प्रश्याल का गतिविच्छेद रूप प्राणायाम आता है- ४९. 

तस्मिन्त्सति.. श्वासप्रश्वासयोगतिविच्छेदः 
प्राणायाम: । सत्यासनजये दाह्यस्य वायोराचमर्न 

इचाजलः। के,प्ठूयस्य वायोनिःसारण प्रश्चासः । 
८० / ५ 

तयोगतिविच्छेदे उमयाभावः प्राणायामः | ७४९ ॥ 

आसन जय होने पर ग्राणायाम अर्थात्‌ आस- 
प्रथास की गति का विच्छेद आता है | बाह्य 
वाय को अन्दर छेना श्वास है और फेफड्डों की 
भ्यन्तरिक वाय को बाहर फेंकना ग्रश्चास हैं । 

इन दोनों की गति के विषच्छेद में दोनों का 
अभाव प्राणायाम है (क )। 

बाह्याभ्यन्तरस्तम्भवृत्तिदेशकालसंख्यामिः परिदृष्टो दीघेसूक्ष्म! ॥ ५० ॥ 
मूलाथे --- बाह्य ( रेचक ), आशभ्यन्तर ( पूरक ) और स्तम्भ ( कुम्मक ) ध्षुत्ति वाला तथा देश, 

कार ओर संख्या से नियमित हो कर प्राणायाम दीघे जौर खूक्ष्म होता है- ५०, 

स॒तु-- बाह्याभ्यन्तरस्तस्मवृत्तिदेशकाल- 
सडुयाभिः. परिदश्े दीघेसूक्ष्म। । यत्र 

स॒ बाह्य; । यत्र 
सर आश्यन्तरः । 

सह €्ययत्ना- 

प्रश्वासपूर्वको. गत्यमावः 
श्वासपूवेकी गत्यभावः 
'तृतीयस्तस्मवृसियत्रोभयाभावः 
द्बति । 

यथा तप न्यस्तमुपले जल स्वतः संकोच- 
मभापद्यते तथा द्योयुगपद्गत्यमाव इति 

को छा. को ३... 

तयोष्प्येते देशन परिदृ्ठा इयानस्थ विषयों देश 
इति, कालेन परिदृष्ठाः क्षणानामियत्तावधारणेना- 

[आप 

बह ( प्राणायाम ) तब दीध और सुक्ष्म होता 
है जब उसकी बाह्य, आभ्यन्तर तथा स्तम्भ बृत्तियां 
देश, काल और सख्या से नियमित हों | ग्रश्वास 
के पश्चात्‌ जो गति का अभाव है वह बाह्य है 
और श्वास के पश्चात्‌ जो गति का अभाव है वह 
आमभ्यन्तर है । तीसरी स्तम्म बृत्ति है. जहां एक 
ही प्रथत्न से दोनों का अभाव हो जाता है | 

गरम किये हुए पत्थर पर डाछा हुआ पानी 
जैसे संकुचित हो जाता हैं, वैसे ही इन दोनों 
की गति का एक ही साथ अभाव होता है 
पुन; ये तीनों (प्राणायामकी वृत्तियां ) देश द्वारा 
नियमित हैं। “इतना ही इसका क्षेत्र है ”-- 
यह देश को साचित करता है| ये काल द्वारा 
नियमित अरथोत्‌ क्षणों की अवधि के निधारण से 

टि, सु, ४९ इससे यह स्पष्ट है कि आसनजय किये बिना प्राणायाम की आज्ञा नहीं है। इसीकारण है इस 
नियम को न जानता हुआ जो मनुष्य प्राणायाम करता है, वह कई प्रकार की बीमारियों आक्रांत 

होता है, कारण, आसन नाडियाँ की शुद्धि लाता है&जिससे योगी में चरबी नहीं बढ़ते।॥ उसका शरीर 
युवक को न्याई कोमल रहता है भोर उसे कोई स्थायी बीमारी नहीं होती ( शिवसंदईता देखो )। 



३१०८ 

वच्छिन्ना इत्यथः सह्कुयामिः परिदृष्टा एतावद्धि 

इवासभश्वाले; प्रथम डद्घातस्तद्व न्निग्ृहीतस्ये- 

तावड्िध्वितीय उद्घात एवें तुताय; । एव 

सुद॒रेव मध्यः एवं तीव्र इति सह्लयापास्टेष्ट: स 

खब्वयमेवमभ्यस्तो दीघंसूक्ष्मः ॥ ५० ॥ 

पातञ्जल-योंगसूत्र 

सीमित है-यही इसका अभिग्राय है। ये संख्या 

द्वारा नियमित हैं अथात ४ प्रथम आरंभ इतने 

श्वास-प्रथ्मासों से किया जाता है; ” इसीप्रकार 
नियमित किये हुए प्राणायाम का दूसरा आरंभ 

इतने से और इसी प्रकार तीसरा भी । इसप्रकार 

यह मृदु, इसग्रकार यह मध्य और इसप्रकार यह 
तीत्र है। यह प्राणायाम निःसन्देह् संख्या से 
नियमित हैं और इसका निरन्तर इस प्रकार 

अभ्यास करने से यह दीध और सुक्ष्म होता है । 

बाह्याभ्यन्तराविषयाक्षेपी चतुथें। ।। ५१ ॥। 

मूलाथ-- चोथा ( प्राणायाम ) बाह्य और आस्यन्तर क्षेत्रों को अतिकम करता है- ५१. 

६ का 

चत॒ुथ: | दश- 

परिदृष्ट आश्षिप्तः 
बाह्याभ्यन्तरविषयाश्षिपी 

कालसझ्लुयामिबोहाविषयः 

तथाभ्यन्तरविषयः परिदण४० आधशछ्विप्त; । उम्यथा 

दीर्घस॒क्ष्मः । तत्पूथिको भूमिजयात्कमेणोमयोगेत्य- 
भावश्चतुथः प्राणायामः । 

तृतीयस्तु. विषयानाकोचितो.. गत्यभावः 
कृदारब्ध एवं देशकालसडूयामिः परिदष्टो 

दाधंसुक्ष्मः | 

चतुर्थस्तु. ब्वासप्रश्वासयोविषयावधारणा- 
त्कमेण भूमिजयादुभयाक्षे पपू्ेको गत्यभावश्रतुर्थः 
प्राणायाम इत्ययं विशेष इति ॥ ५१ ॥ 

पर्ववर्णित देश, काछ तथा संख्या से नियमित 
बाह्य क्षेत्र पार किया गया है; इसीग्रकार से 
नियमित आगभ्यन्तर क्षेत्र भी पार किया गया है। 
यह ( प्राणायाम ) दोनों प्रकार से दीध और 
सक्ष्म है| ये दोनों चौथे प्राणायाम के पूर्वेबर्ती हैं 
और यह ( चौथा प्राणायाम ) भूमियों पर विजय- 

प्राप्ति से उन दोनों की गति का क्रमेक अभाव है | 

तीसरा ग्राणायाम गति का वह अभाव है 

जहां क्षेत्रों पर ध्यान नहीं दिया जाता और जो 

केवल एक ही बार आरंभ होता है तथा जो देश, 
कार और संख्या से नियमित हो कर दाध और 
सुक्ष्म होता है | 

श्वास-प्रश्नास के क्षेत्रों के निधोरण से भृमियों 
पर कऋमिक विजय-प्राप्ति द्वारा उन दोनों ( बाह्य 
व आभ्यन्तर ) के पार जाने के पश्चात्‌ जो गति 
का अभाव है, वह चतुथ प्राणायाम है। यही 
विशिष्ट चौथा प्राणायाम है । 



दूसरा अध्याय १०९, 

क्षीयते ग्रकाशावरणम्‌ ॥ ५२ ॥ 
मूलाथे- उससे प्रकाश का आवरण नष्ट होता है- ५२ 

ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ । प्राणायामा- 
नभ्यस्यतो एस्य योगिनः क्षीयते विवेकज्ञाना- 
बरपीय॑ कर्म यत्तदाचक्षत-- मह।मोहमयेनोन्द्रिय- 
जालेन प्रकाशशीर्ल सत्त्वमावृत्य तदेबाकार्य 
नियुफ्रमिति | तदस्य प्रकाशावरणं कम संखार- 
निवन्धरन प्राणायामाभ्यासाद्‌ डुबेरू भवति 
प्रतिक्षण च क्लीयते | तथा चोउम-- तपो न 
पर प्राणायामात्ततोी विशुद्धिमलानां. दीएपिश्व 
ज्ञानस्येति ॥ ५२ ॥ 

प्राणायाम का अभ्यास करने वाले योगी के 
विवेकज्ञान को ढकने बाला कम नष्ट होता है। 
ही विवेकी जन कहते हैं--- “ महामोह से 

परिपण इन्द्रियजाल द्वारा प्रकाश-स्वभाव वाल 

सत्त ढका जा कर उसी कम से पाप में नियक्त 

होता है ” | प्रकाश को ढकने वाला तथा पुन- 
जन्म का कारण रूपी योगी का यंह् कम प्राणा- 
याम के अभ्यास से दुबेल होता हैं तथा प्रति- 
क्षण नष्ट होता जाता है | इसीलिये यह भी कह्दा 
गया हैं--- “प्राणायाम से परे कोई तप नहीं है, 
इससे मछों की शुक्षि होती हैं तथा ज्ञान को 
ज्योति बढती है ” | 

धारणासु च योग्यता मनसः ॥ ५३॥। 
मूलाथ-- ओर घारणा के लिये मन की योग्यता- ५३. 

किंच, चारणासु च योग्यता मनसः; 
प्राणायामाभ्य[सादेव । प्रच्छटनविधारणाश्यां वा 

जा ही 

(णस्याते बचनात्‌ ॥ ५३ ॥ 

अधिक क्‍या होता है ? प्राणायामाभ्यास द्वारा 

नि:संदेह धारणा के लिये मन की योग्यता मिछ्ती 

है, कारण, यह सत्र “अथवा ग्राण के रेचक और 
कुम्मक से ”-- इसका प्रमाण हैं (यो. सू. १।३४)। 

टि. स., ५३ ( प्राणायाम को वर्णन करने वाले ) सूत्र पूर्णतया स्पष्ट करते हैं के प्राणायाम सत्र तपों से 
श्रष्ठ है। यह मन का स्थरू मल हटाकर इसे धारणा के छिये योग्य बनाता है। अतः यह सिद्ध है कि 

अत 

प्राणायाम स्वय समाधि नहीं, परन्तु यह केवल चित्तदद्धि का एक उपाय हैं जो मन को इन्द्रियों के दबाव 
से मक्त करता है | 

इस भाष्य के आधार पर आओ हम उन आधुनिक योगी-राजाओों के तमाशों का विचार करें जो 
दीघकाल तक पृथ्वी के नीचे समाचि-स्थिति [दिखाने का व्यापार खोले हुए हैं | इसमें कोई संदेह नहीं 
कि प्राणायाम में एक सिद्धि है जहां मन शञानशून्य अवस्था प्राप्त करता है ( यो, सू, ३।३० )। इस 
प्रकार की समाधि ययार्थ समाधि नहीं, यह तो केवल एक जड़ स्थिति है | तथापि इस अवस्था को 
प्रात्त करने वाला प्रशेसनीय है । परन्तु क्या आजकल के तथाकाथित योगीराज सचमच ऐसी कोई शक्ति 
रखते ६ ! प्राणायाम में सफलता के लिये अनिबार्य रूप से आवश्यकीय आसन पर क्या उन्‍्हों ने बिजय 
प्राप्त की है ! यह केसे हो सकता है कि पृथ्वी के नीचे तीन महीनों तक समाधि भ॑ रहनेवाले बाइर एकान्त 
तथा खुले स्थान में तीन घंटों तक मी दृढ आसन में न बैठ सर्के ! जब वे छोग यह छोटा सा खेल भी 
नहीं दिखा सकते तो उन बड़े तमाशों के दिखाब में अवश्य है। कुछ दोष है। यह केवल मात्र कामरूप की 
डाइनी विद्या के जादू का खेल है| जनसाघारण की दृष्टि व ध्यान आकर्षण करने के लिये तथा सांसारिक 
भोगसंबंधीय नाच स्वायापद्धे के उद्देश्य से ही केवल उक्त योगीराज लोग उन शक्तियों का प्रयोग करते हैं। 

8. ० 



११० पातश्नल-योगसत्र 

स्वविषयासंग्रयोगे चित्तस्य स्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहारः ॥ ५४ ॥ 

मूलाथ-- अपने विषयों के साथ संयोगाभाष में चित्त-स्वरूप का अनुकरण रूप इन्द्रियों का 

कार्य प्रत्याहार हे-- ५४: 

अथ कः प्रत्याहारः ? स्वविषयासंप्रयोग 

चित्तस्य स्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहारः । 

स्वाविषयसंप्रयोगाभावे.. चित्तस्वरुपानुकार 

इवेति । चित्तनिरोधे चवित्तवन्निरुद्धानीन्द्रियाणि 
नेतरेन्द्रियजयवदुपायान्तरमपेक्षन्ते । . यथा 
मधुकरराजान माक्षिका उत्पतन्तमनूरपतन्ति 

निधिशमानमनुनिविशन्ते तथेन्द्रियाणि (वेत्त- 
निरोधे निरुद्धानीत्येष प्रत्याहारः ॥ ५७ ॥| 

अब प्रत्याहार क्‍या है? अपने विषयों के 
साथ संयोगाभात्र में चित्तस्वरूप का अनुकरण रूप 
इन्द्रियों का कार्य प्रत्याहार है। 

अपने विषयों के साथ संयोगाभावष में इन्द्रियों का 
कार्य ऐसा होता है जैस कि वह चित्तस्वरूप का 
अनुकरण हो। (तत्पश्चात) चित्त के निरोध होने पर 
चित्त की तरह इन्द्रियां निरुद्ध होकर अन्य इन्द्रियों 
पर विजय-प्राप्ति की न्याई और किसी दूसेरे उपाय 
पर निभर नहीं करती । जैसे मधु मखियां अपने 
उडते हुए राजा के साथ उडती हैं और उसके 
बैठने पर सब बैठ जाती हैं, इसीग्रकार चित्त के 
निरोध होने पर इन्द्रियां भी निरुद्ध हो जाती हैं | 
यह ग्रत्याह्वार है | 

तंतः परमा वश्यतेन्द्रियाणाम्‌ ॥ ५५॥ 

मूलाथे--- उससे इन्द्रियों की परम चच्यता-- ५५, 

तंतः परमा वश्यतेन्द्रयाणाम्‌ । शब्दा- 
दिष्वव्यसंनमिन्द्रियज्य इति. केचित्‌ । 
सजिव्यंसन व्यस्यस्ये्न श्रेयस इति। 

अविरुद्धप्रतिपत्तिन्योय्या । दाब्दादिसप्रयोग: 
स्वेच्छयेत्यन्ये | 

रागद्वेषाभावे. सुखदुःखशूत्य शब्दादे- 

शानमिल्द्रियज्य इति केचित्‌ । 

हे शी 

टि सू, ५५ ( क ) यह भगवद्दीता में वर्णित ब्रैय लक्ष्य 

कोई कहते हैं कि शब्दादि के प्रति अनासक्ति 
ही इन्द्रिय-जय है, कारण, आसाक्ति व्यसन है; 
यह्द योगी को श्रेय से भ्रष्ट करती है (क)। 

दूसेरे कहते हैं. कि झाद्वविह्चित भोंग न्याय- 
संगत हैं, इसलिये अपनी इच्छा से शब्दादि के 
साथ संयोग इन्द्रिय-जय है (ख) | 

औरों का कथन है कि राग-द्रेष के अभाव 
में सुखूदुःख से शन्य शब्दादि का अनुभव 
इन्द्रिय-जय है (ग)। 

के 
की सूचित केश्ता है। (ख ) यह काभ्यरुद्ष्य को 
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चित्तेकाम्प्याद्भतिपत्तिरेवेति जैगीषव्यः । परन्तु जैगीषव्य कहते हैं कि यह ( शन्द्रिय- 

ततश्च परमा लिये वच्यता यत्चित्तनिरयोघे- जय ) चित्त की एकाग्रता के कारण केवल ज्ञान 

निरुद्धानी न्द्रियानिं.. नेतरेन्द्रियजयवत्मयत्नकु- की अभाव है| इसी कारण यही निःसन्देह 

तमुपायान्तरमपेक्षन्ते योगिन इति ॥ ५० ॥ परम वश्यता है. जो चित्त के निरोध से इन्द्रियों 
इति श्रीपातञले सांख्यप्रवचने योगशाल्रे.. का निरोध है (घ)। दूसरी इन्द्रियों पर 
* सधननिर्देशों नाम द्वितीयः पादः विजय-प्राप्ति की न्‍्याई योगीगण प्रयत्न से किये 

समाप्त ॥ २॥ जाने बारे और किसी उपाय पर निरभर नहीं 

करते | 

् 

छ शो 

दिखाता है । ( ग॒ ) यह संप्रशञात-समाधि-क्षेत्र में कर्म की अन्तिम सीमा है | (घ ) यह्द असंप्रज्ञात 
समाधि अवस्था को सूचित करता है | भगवान्‌ जैगीषव्य के आधार पर यहां भाष्यकार अपने सिद्धांत 
को पुथ्ट करते हैं | पुनः योग के बहिरंग साधनों के विषय को ग्रन्थकार यहां समाप्त करते हैं। मन का 
झुकाव सदा ही अपने यथार्थ खरूप शाति की खोज में लगा रहता है, परन्तु इन्द्रियों की प्रचक शक्ति 
इसे विषयों की ओर झुकाये रखती है । इसीलये ये पांच बहिरंग साधन चित्त का स्थूलमल धोने के 
लिये अर्थात्‌ इन्द्रियोँ की वश्यता से मन को मुक्त करने के लिये अतीव आवश्यक हैं । कम-संस्कार 
रूप चित्त का सूक्ष्म मल घोने की विधि प्रथम अध्याय में वर्णित द्वो चुकी है ओर फिर योग के अतरंग 
साधनों के प्रसंगानुसार तीसरे अध्याय में इसका वर्णन किया जायेगा | 

यहां सांख्य के श्रेष्ठटम उपदेश में पतञ्नलि द्वारा प्रणीत योगविज्ञान संबंधीय 

साधन-निर्देश नामक दूसरा अध्याय समाप्त होता है ॥ २ ॥ 
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सिद्धि पाद 

कप देशबन्धश्चित्तस्थ धारणा ॥ १ ॥ 
45 मूलाथ-- देशचविशेष में चित्त करा बन्चन धारणा है- १ 

उद्थानि पश्च बहिरज्ञानि साथनानि | चारणा 
वंद्धव्या-- देशबन्धश्चित्तस्य धारणा | नश्मिचकर 
हृद्यपुण्डरीके मूधनि ज्योतिषि नासिकाओरे जिहग्र 
इत्येवमादिषु देशेषु बाह्य था विषये चजित्तस्य 
तृत्तिमात्रेण बन्ध इति धारणा ॥ १ ॥ 

"न पननननननन+ ५ कनननक-+ “किक 

सू, १ (क ) समाधि-प्राप्ति के लिये धारणा पहिला पंद है । जैसे जिस भ्रमि पर शिशु गिरता है वही मूमि' 
उसके उठने का एकमात्र आश्रय बनती है, वैसे ही यह विशेष-गुणपंत्रे अम्तिम्सीमा है जहाँ हस गिरे 

पांच बहिरंग साधनों का वर्णन हो चका है| 
( अब ) धारणा का वर्णन करना हैं। देशविशेष॑ 

में चित्त का वन्‍्चन धारणां हैं | नॉमिचक्र, 
हृदयकमछ, शिर, ज्योतिमय अंश, नासिका का 
अग्र मांग, जिहा का अग्रमाग आदि स्थानों में 
अथवा किसी बाह्य विषय में प्रत्येक बृंति द्वारा 
चित्त का, बन्चन चारण है (क)। 

मे 

ओर केबल इसी आल्यन की संहायता से हीं हमें प॑न। उठैना है। 

४5. 

ऐसे बहुंत से लोग है जो मंगवानें के प्रतीक रूप मतियों के पूजन से, जड़े का आराधना सभझ् कर 

धृंण। करते हैं । परन्तु ध्यासपुर्वक विचार करने पर हम सुगंमता से समझ सकते हैं कि केवल इस प्रकार 
की उपासनोी ही भगवान्‌ के साथ साक्षातू मिलम का एकमात्र उपाय हैं| पत्थर व दक्ष आदि की पूजन 
बाले उपासक गण प्रैत्येक चृक्ष व॑ पत्थर की उपासना नहीं करते, वे तो केवछ किसी विशेष पत्थर व वक्ष 

की ही भगवाबू का प्रतीक समझ कर पूर्जते है| यही उंपासक सच्चे भावुक है, येही केवल सगवानु 
इक 

अंग्यापकता का अन॑भथ कर सकते हैँ और आध्यात्मिकता के चरम पद पर पहुंचने के छिये योग्य 

बमते है | इस प्रंकारंके पूजन का शास्त्र अनुमोदन कंरते ६ | 

इसके विपरीतें, जगतूं के सब दाशामैंक पंडितों ने यह माना है कि मनुष्य का सीमाबद्धे मने किसी 
भी निगंण अनम्त वस्तु का यंथार्थ अनुमव नहीं कर सकता । इसलिये में यह समझ नहीं पाता कि 
मर्तिदंघी ( अथवा निराकार-वादी या म॒र्ति-विरोधी समाज के सदस्य चांहे किसी भी मामसे आप उन्हें 
पुकार ) मगवान्‌ की आराधना करते समय क्‍या सौचते हैं। क्या वे गन्धर्य मगर ( आकाशकुसुम ) 
का ध्यान किया करते हैं ? यदि ऐसा न ही तो वे अवईय ही प्राथनाकाल में अपनी स्त्री, बच्चे तथा 

अपने कार्यालय की कुर्सियां व॑ मेंजे अथवां अपने बाबासाहिब या ऐसे ही कुछ म॒ कुंछ सोचते होंगे। 
अतः यह स्पष्ट है कि वे वास्तव में सब से निकृष्ट मर्तिपजक हैं जे आजंतक देखे गये हैं । 

| 
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तत्र ग्रत्ययेकतानता ध्यांनम ॥ २॥ 
मभूलाथे-- वहां शान की एकतानता ध्यान है-२, 

तत्र॒ध्त्ययैकतानता ध्यानम। तस्मिन्देशे.. ध्येयारंबन के उसी देश में ज्ञान ( चित्त को 
ध्येयालस्वनस्य प्रत्ययस्येकतानता सदद्दा; प्रधाहः निराधमुखी इत्ति ) की एकतानता अथोत्‌ किसी 

प्रत्ययान्तरेणापराम्र्टो ध्यानस्‌ ॥ २॥ दूसरे ज्ञान ( घृत्ति ) से अमिश्रित एक ही प्रकार 

का प्रवाह् ध्यान है | 

तदेवाथेमात्रनिरभास स्वरूपशून्यमिंव समाधिः ॥ रे ॥ 

मूलाथ-- वही ( ध्यान ) स्वयं केवछ सत्य का ही प्रकाश रखता हुआ तथा अपन 

आकार से शूल्य की न्‍याई हो कर समाधि होता है- ३: 

तरेवाथमात्रनिभासे स्वरूपशुल्यमिष समाधिः | ध्येयाकार के प्रकाश को रखता हुआ जब 
57५ . अक थ्‌ प घ्‌ ञ 

ध्यानमेव. ध्येयाकारानिभोस. प्रत्ययात्मकेन ध्यान स्वयं ध्येय बस्तु का यथा्थ स्वरूप उदय 
85 कं क, 5 ५ ४५ 

स्वरूपेण शून्यमिव यदा भवति च्येयस्वश्ावा- होने के कारण अपने ( बहिमुखी ) ज्ञानाक्मषक 
५ हैं: वे ह ज्‌ च् नं अं) 

चेशात्तदा समाचिरित्युच्यते ॥ ३ ॥ स्वरूप से शून्य सा हो जाता हैं तब वह समा 
कहलाता है (क)। 

त्रयमेकत्र संयम! ॥ ४ ॥ 
भूलाथे-- उन तीनों का एकत्र संयम हे- ७: 

श्रयमेक॑त्र सबमा । तदेतड्वारणाध्यानसमाथि-.. धारणा, ध्यान व॑ समावि- इन तीनों का एकत्र 
क्रयमेकत्र संयमः। एकविषयाणि जीणि साधनानि संयम है | एक ही विषय में तीनों का प्रयोग संयम॑ 
संयम इत्युच्यते । तद्स्‍्यथ तयस्यथ ताल्त्रकी कहलाता है। इस '्रिक का शाखीय पारिमाषिक 

४३ परिभाषा संयम इति ॥ ४॥ नाम संयम है | 

तज़यात्प्रज्ञॉलोकश ॥ ५ ॥ 
मूलाथे--- इसके जय से प्रज्ञा इष्टि का उदय होता है - ५, 

तज्जयात्पज्ञालोक! । तस्य संयमस्य जयात्स-.. उस संयभ की जय से समाधिग्रज्ञ दष्टिगोचर 
माथिप्रश्ञाया भचत्यालोफो यथा यथा संयमः होती है। जैसे जैसे संयभ इृढ स्थिति को छाभ 
स्थिरपंदों भंबंति तथा तथा समाधिप्रज्ञ/ करता है, वैसे वैसे ही समाधिग्रज्ञा और भी 
विशारदी भवति ॥५॥ उज्चछ होती जाती है | 

९ १४४ ६ ८ टि, सू, हे (क) निर्वितकों समाप्ति के प्र॒तंग में यह विषय पढहिले अध्याय में वर्णित हों चुका है 
(यो, सू, १४३ )। 
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तस्य भ्रमिषु विनियोगः ॥ ६॥ 

मूलाथ-- इसका प्रयोग भूमियों में ले हे- ६. 

तस्य भूमिषु विनियोगः | तस्य खेयमस्य 

जितमूमेयानितराभूमिस्तत्र बिनियोग:। नहाजिता- 

धरभूमिरनन्‍्तण्सूमिं घिलकूध्य प्रान्तश्ूमिषु लयम 

लभते तदभावा्य कुतस्तस्य प्रश्ञालोकः ? 

इंश्वरप्रणिधानाज्जितोत्त रभूमिकस्य॒ चर नाधर- 
भूमियु परचित्तशानादिपु खेयमो युक्धः । कस्मा- 

त्तदर्थेस्थान्यथेबावगतत्वात्‌ । 

भूमेरस्या इयमनन्तरा भूमिरित्यत्र योग 
एुवापाध्यायः | कथम ? एवं हुझूम्‌ -- “योगेन 
योगो ज्ञातव्यों थोगो योगात्नवतते । योउ्प्रमत्तस्तु 
हल । जद 5 (0. 

योगन स योगे रमते चिराभिति?? ॥ ६॥ 

[न 

5$ सू, ६ ( के) इससे माध्यकार श्रेन्‍्ठनम फल्प्राप्ति के लिये अपना क्षेत्र सुधारने 
करते हैं । वे स्पष्टतः प्रमाणित करते हैं कि यथायोग्य 

इस संयम का प्रयोग उस भमि में होना है. ज॑ 
जीती हुई भूमि की अगली भूमि है। कारण जिस 
निम्न भूमि को नहीं जीता, वह बीच वाली नृमि 
का उल्लंघन करके ऊंची भूमि में संयम ग्राप्त नहीं 
कर सकता | इस लिये इसके अभाव होने के 
कारण उसकी मग्रज्ञाइष्टि उसे कहां से इष्टिगोचर 
होगी (क): 

पुन; इश्वर में अनन्य ध्यान ( इश्वरप्रणिधान ) 
के बल से उच्चतर भमि में स्थित योगी के छिये 
निम्न भूमि विषयक परचित्त ज्ञानादि में संयम 
आवश्यक नहीं होता । क्यों ? अन्यप्रकार से उस 
सत्य की प्राप्ति के कारण ( ख)। 

? 37 5७ 
नी 

3 | बक 

यहां “ इस भूमि के आगे आने वाली भमि 

यह है ”-.. इसका निर्देशक केवल योग ही है। 
केसे ? क्‍यों कि ऐसा कहा गया है कि ४“ योग 
(क्रियाविधि) से ही योंग ( समाधि ) जाना जात! 
है; योग ( ध्यान ) से योग ( समाधि ) आता है; 
योग ( समाधि ) में तत्पर पुरुष ही योग ( मिलन ) 
में सदा आनन्द लेता है” (ग)। 

| आवश्यकता को दृढ़ के 
[० 2० 2 कु ३. आर 

य्‌ क्रियाविधि को अपनाये बिना कोई भी मनुष्य 
सफलता की आशा नहीं रख सकता । यह सूत्र पहिले अध्याय के १७ व सत्र में संप्रशात समाधि के 
ऋमिक पदों को सूचित करता है। 
(ख ) इस नियम के संबंध में वामदेव, प्रव्दाद, सुखंदब, जड़भमरत आदि योग्य उदाइरण हैं । 

उन्हों ने किसी प्रणाढ्ली व विधि का पालन नहीं किया | ईश्वर पर अनन्यध्यान के बल द्वारा जन्म काल 
सेही वे सब विभ्ृतियों व सिद्धियों सहित योग की आन्तिम म्लूमि में स्थित थे। यह केवल देव है परन्तु 
उपाय नहीं । पुन; जिसे हम देव कहते हें, वह पूर्व जन्मों में किये हुए कठिन परिश्रम का परिपक्क फल 
भ्े 
है ( भ. गी, ६।४०-४५ )।| 

(ग ) ऐसे बहुत से प्रचारक हैं जो अपनी मक्ति अथवा ज्ञान की काव्पनिक भावधारा पर अहंकार 
4 ६०. मच रु हा 

रखते हैं | वे अपने आप को शुद्ध तत्व ब्रह्म अथवा भगवान्‌ के पाषेद मान कर सर्वज्ञ बने बैठे हैं । इस 



तीसरा अध्याय श्श्ण 

त्रथमन्तरडूगं पूर्वभ्य! ।। ७ ।। 

भूलाथ-- यह तिक पूर्वचरतियों से अन्तरंग है- ७. 

श्रयमन्तरकू पूर्वभ्यः । तदेतद्धारणाध्यानलमा- धारणा, ध्यान 4 समाधि रूप यह्द त्रिक संग्रज्ञात 
धित्रथमन्तरज्ञ संप्रज्ञातस्य समाथे; पूर्वभ्यो यभा- समाधि के लिये परबंवर्ती यमनियम आदि पांच 
दिभ्यः पश्चभ्यः साधनेम्य इति ॥ ७ ॥ बहिरंग ) साधनों से अन्तरज्ञ है | 

तदपि बहिरहगं निर्बीजस्य ।। < ॥। 
मूलाथे-- यह भी निर्वीज ( समाथे ) का वहिरंग होता है- ८, 

तदूपि वहिरक् निरवाजस्थ । तद्ष्यन्तरह वह्ट अतरंग साधन त्रिक भी निर्धीज सभाधि 

कारण वे वह प्रचार करते हैं कि यादिं उनके लिये कोई कर्तव्य है भी तो वे उसे पूर्वजन्म में समास्त कर 
हैं| वें अपने अनुंगामियों को इस प्रकार का विश्वास दिछांते हैं |कि शाज्रविहवित विधि-व्यवस्था का 

पालन उनके अनुगामियों के लिये भी आवश्यक नहीं है । तदनुसार, विशेष विशेष तिलकों अथवा नामों से 
अपने को दूसरों से प्रथक्‌ रखते हुए वे मक्तिविषयक काव्पानिक सिद्धांत पर घमंड रखते हैं। 

फ 
हक कई दूसरों का कहना है कि जितने भी मतमताम्तर हैं, भगवान्‌ को पाने के लिये उतने ही पथ हैं । 

इसलिये उनके मतानुसार योग एक पक्षान्तर उपाय है परन्तु संघ के लिये अवश्य कर्त्तव्य नहीं । 
आओ, प्रथम पक्ष को देखें । अनुमान करो कि शारीरिक व्यायाम द्वारा एक मनुष्य भारी बोश 

उठाने के लिये शक्तिशाली हैँ | दूसरा पुरुष बिना किसी व्यायाम के स्वभावतः ही ऐसा भार उठाने की 
शक्ति रखता है | प्रथमोक्त साधन ( उपाय ) है और शेषोक्त देव | पुन; यदि कोई मनष्य अपने को 
इस प्रकार प्रचार करे कि वह स्वभाव से ही श्रेष्ट शक्ति से युक्त है परन्तु काम के समय एक पत्थर का 
दुऊड़ा भी न उठा सके तो क्‍या हम उसे शक्तिशाली मानेंगे ! क्‍या हम उसे मिथ्याबादी तथा प्रबंचक 
न कहेंगे ! अत; अपने ज्ञान चंचु मित्रों से मेरा यह अनुरोध है ककि इस भाष्य के आधार पर वे अपनी 
शाक्त का पराक्षा कर तथा निणय करें कि मुक्ति-पथ पर वे कहां तक अग्रसर हुए हैं। जब वे ध्यान 
काल में स्थूछाल्बन भी नहीं ले सकते तो मोक्ष की सृक्ष्म भ्रमि में पहुंचने के लिये वे कैसे समर्थ है। 
सकते है / उनके व्यक्त व अच्यक्त सदृशुण कहां हैं ! उनकी भविष्य गति उस खरगोश के समान 
है जो शिकारी कुत्ते से अनुधावित हुआ यह सोच कर अपने नेत्र बन्द कर छेता है कि शिकारी क॒त्ता उसे 
देख नहा पायेगा। परन्तु ऐसा अन्ध विश्वास उस भयंकर शिकारी क॒त्ते से उसे कभी भी बचा नहीं सकता | 

दूसरा विचार यह है--- यदि व्यक्तिगत मत अर्थात्‌ व्यक्तिगत कव्पना भगवान को प्रत्यक्ष करने का 
डपाय ही तो भगवान्‌ भी कराह्पानिक बन जायेगें ( गीता के हिन्दी अनुवाद का प्राकथन देखो ); फिर 
वें सत्य वस्तु . कैसे हो सकते हैं ! क्या भगवान्‌ इमोर मन की कब्पना हैं ! क्‍या शा्र ऐता ही 
कहते ६ £ आजकल छोर का इस प्रकार का ही उष्टा ज्ञान है । शास्त्र जिसे सहजसाध्य कर्म कह्दते हैं 
पद तो बहुत दी कठिन माना जाता है ओर जिसे कठिन क्ट्ते हैं, वह अति सुगम समझा जाता है | 
महामोद नामक उल्टे ज्ञान के भयंकर स्वरूप से ही ऐसी भावधारा उत्पन्न देती है| अतः, ईश्वर के 

च्षे सम्मुख ले जाने के छिये योग ही एकमात्र पथ है #क्ृपया इस प्रयोगशाला में आकर इस * सत्य * को 
प्रत्यक्ष करो और कृता् हो जाओ | 



५५८ 

*. है व हल ४ ७ २ का 

साधनवय्य निर्वीजस्थ योगस्य बहिरेग भवति | 

कस्मात्तदभावे भावादिति ॥ <॥ 

पातश्नलू-योगसूत्र 

का बहिरंग बनता है | क्‍यों ? उस त्रिक के 
अभाव से इसके उदय होने के कारण (क )। 

व्युत्थाननिरोधसंस्कारयोरभिभवग्रादुभोवी 
निरोधश्षणचित्तान्वयों निरोधपारिणाम) ॥ ९ ॥ 

मलाथ-- नेरशाच क्षण। के फचच्त से सवाधचत न्‍नराच-पारणास व्यत्थान आर [नाथ 

संस्कारों का यथाक्रम छय होना ओर बढ़ना है- 
५ 5. 

अथ निशयोधचित्तक्षणेषु चर गुणकृत्तमिति 

कीट्शस्तदा चित्तर्पार॑णामः ? बव्युत्थानोनेरोच- 

सेस्कारयोरमिमवर्ादुभावों निरोधक्षणचित्तान्वयो 

निरोधपॉरिणामः 

2परपाकान+नकन-ऊ-न-चनभानमननन०न- >_गनानेननपिनरनिनेनननी नील निनीनननीनीनन न नमन न लल घी 

दि. स, ८ (क ) उदाइहरणार्थ ३-- निद्रावत्या व्यक्तिगत प्रयत्नों से प्राप्त नहीं की जा सकती, कारण, सारे 

मानसिक कमी के अभाव होने पर यह खये दी आ जाती है | 

३ 

जब गुणों की छत्ति सदा परिणामी है, तब 
निरोधचित्त के क्षणों में चित्त-परिणाम कैसा 
होता है ! निरोध क्षणों के चित्त से संबंधित 
निराध-परिणाम व्यत्यान और निरोध संस्कारों 
का यथाक्रम छुय होना और बढ़ना है । व्यृत्थान 
संस्कार चित्त के धम हैं । बे प्रत्यय ( चृत्ति-ज्ञान ) 
के स्वभाववाल् नहीं है (क ), इसलिये प्रत्यय के 
निरोध होने पर वे निरुद्ध नहीं होते | निरोधमुखी 
संस्कार भी चित्त के धम हैं । ४ उनका यथाक्रम 
लय होना और बढ़ना ”-- कथन का यह अथ , 
है कि चित्त के व्युत्यान-संस्कार नष्ट होते है और 
निराध-संस्कार बढते हैं । 

्थ 

परन्तु इसक आने म॑ सब बाचाआा क। 

हटाने के लिये प्रारंभिक कर्मो की आवश्यकता होती है। इसीप्रकार निर्वीज समाधि के लिये 6प्रश्ञात- 
हज इनक 

समाधि एक प्रारंभिक कर्म हे | इस शेषोक्त समाधि के अभाव होने पर प्रथमोक्त निर्बीज ( असंप्रश्ञात ) 
समाधि आती है | इसीलि 

+्‌ 2, 

कर्माधीन नहीं ६ । 
२2 र-पाररल्‍जननवकतनका+५+०म ५५ म3भभ पारननन+ ननननपरयनाननन-न- - नाक न आन ९-+++पन-+-+ाकान«न ५9५ 3०++>न++रन--म ४० 

दान्त-दशंन मानता है कि ब्रह्ल स्वय-श्रकाश तथा ॥कंसा भा प्रकार के 

ठि. सू. ९ ( क ) संश्कार केवल्मान्र विरुद्ध संस्कार को ही उत्पन्न करके नष्ट किया जाता है । गुणों के 
संकल्प से उत्पन्न होने के कारण ही व्युत्थान संस्कार द्वात्तेज्ञान के स्वभाव वाले नही होते | चौथे अध्याय 
के तीसरे सत्र में इस संकल्प ( अथबत्त्त ) की प्रकृति ( अन्तर्निद्दित आदि कारण ) कहा गया है। 
इससे माष्यकार के कथन का यह अर्थ हे कि चित्त के व्युत्थान संस्कारों को जड़ावश्था रूप मन की 
शियिलता से नष्ट नही किया जा सकता, परन्तु निरोध-संस्कार ही व्युत्थान-संश्कार का बाधक होता है । 



तीसरा अध्याय 

व्युत्थानसंस्काराश्वित्ततमोः, न ते पस्‍त्यया- 
त्मका इति प्रत्ययनिरोधे न निरुद्धा:। निरोध- 
4 5. # ४5. ५ ५ बा ९ चों 

संस्क्रारा आपि चित्तथमस्तयोरभिभवप्रादुभोव 
-ध्युत्यानरसश्काराश्वित्तथमों हीपन्‍्ते निरोध- 
सेस्कारा आधायन्त | 

निरोधक्षण चित्तमन्वेति तदेकस्थ चित्तस्य 
प्रतिक्षणमिर्द सस्कारान्यथात्व॑ निरोधपारिणाम- 
स्तदा संस्कारशब चित्तमिति निरोधसमाथों 
व्याख्यातम्‌ ॥ ९, ॥| 

११९७ 

४ निरोध-क्षण चित्त के साथ संबंधित हैं--' 
कथन का यह अथ है कि उस एक ही चित्त के 
संस्कारों का ग्रतिक्षण परिवर्तन होना निरोध 
परिणाम है । निरोध-समाधवि के संबंध में यह 
वर्णन हो चका है कि उस समय चित्त संस्कार 
के अन्त को प्राप्त होता है (ख )। 

तस्य ग्रशान्तवाहिता संस्कारातू ॥ १० ॥ 

सूलाथ-- इसका प्रशान्त प्रवाह संस्कार से आता है- १०. 

तस्य प्रशान्तवाहिता संस्कारात्‌। निरोध- 
संस्कारातू निरोधसेस्काराभ्यासपाटवापक्षा 
प्रशान्तवाहिता जित्तस्य भवति। तत्सस्कारमाल्ये 
व्युत्थानधामिणा.. सेस्कारेण...._ निरोधधमेः 
श के पे हज 

सस्कारोमिम्रूयत इति ॥ १०॥ 

हि 

निरोध-संस्कार के अम्यास में कुशछता पर 
आश्रित प्रशांत प्रवाह निरोष-सेस्कार से चित्त 
को प्राप्त होता है | उस संस्कार में थोडा सा भी 
मन्द भाव आने पर निरोध-धर्म वाछा संस्कार 
व्युत्थान-धर्म वाले संस्कार से दब जाता है | 

सवाधथतेकाशञ्र तयाः 

स्वाथतैकाग्रतयो। क्षयोदयी चित्तस्य समाधिपरिणामः ।। ११॥ 
मूलाथे-- सर्वंमुखी भाव ओर एकाप्रभाव का यथाक्रम क्षय ओर उदय चित्त 

का समाधिपरिणाम है- ११. 

सर्वमुखी भाव चित्त का धर्म है और एकांग्र- क्षयोदयी. चित्तस्थ 
समाधिपीरिणामः । सवार्थता चित्तचमेः | एका- भाव भी चित्त का धर्म है। “ सर्वमुखी भाव के 

(ख ) इस सूत्र से अन्थकार वीभैेन्न शास्रों में उपदेशों की भिन्न भ'ैन्न प्रणाढी रूप निरोध-परिणाम 
( ल्यक्रम ) का वर्णन विभिन्न नामों से आरंभ करते हैं। इसलिये हमें ऐसा कोई आधार नहीं मिलता 
जिससे हम समाधि को- चित्त की जड़ावस्था मान सके। समाधिस्थ होने पर यह चित्त अपने व्यापार में 
प्रतिक्षण उब्दी गति को अपनाता है अथात्‌ ऋमिक क्षणों के साथ यह बहिमुखी दइत्तियोँ को त्यागता 
हुआ उसी गति के पारिमाणानुसार निरोध जूतत्ति में प्रवेश करता रहता है। अन्त में निरोच-संस्कारों के बल 
से सब व्युत्थान संस्कारों को नष्ट करके यह स्रयं मी छय को प्राप्त होता है, जैसे मैलेरिया-विष के साथ 
ही कुनीन भी नष्ट हो जाती है। यह स्थिति असंप्रशात्‌, निर्बीन अथवा निरोध-समाधि कहलाती है | इसके 
पश्चात्‌ चित्त वापिस नहीं आता (यो. सू, १११८, ५१ )। वह समाधि ही नहीं जहाँ चित्त में इस- 
प्रकार का क्रमिक निरोध परिणाम न हो । शास्त्र इससे अन्य प्रकार की समावि का अनुमोदन नहीं करते | 



११८ 

ग्रतापि चित्तथमे; । सर्वार्थतायाः क्षयस्तिरोभाव 
इत्यथः । एकाग्रताया उदय आविभाव इत्यथः । 
तयोधेमिंत्वेनानुगत चित्तम ।  तदिद जित्तम- 
पायोपजननयोः स्वात्ममूतयोथेमेयोरनुगते उामा- 
धीयते स चित्तस्य समाधिपरिणासः ॥ ११॥ 

पातञ्जछ-योगसत्र 

क्षय ” का अथ उस ( सवमुखी भाव ) का अरत 
होना है। “ एकाग्र भाव के उदय ” का अर्थ 
इसका प्रकट होना है| चित्त इन दोनों के धर्मी 
होने के भाव को साथ रखता है | यह्त वहीं 

चित्त है जो इसके अपने स्वभाव में स्थित क्षय 
और उदय रूप दोनों धर्मों से अनुसरण किया 
हुआ समाधिस्थ होता है। यही चित्त का समाधि 
परिणाम है । 

ततः पुनः शान्तोदितो तुल्यप्रत्ययो चित्तस्येकाग्रतापरिणामः ॥ १२॥ 

मूलाथ-- इससे पुठः यथाक्रम तिरेमाव ( लय ) व आविभोब ( उदय ) अनुरूप 
आश्रय रखता हुआ चित्त की एकाग्रता का परिणाम होता है- १२, 

५ 2 मो ततः पुनः शान्तोदितो तुल्यप्रत्ययों चित्तस्ये 
काञ्नतापरिणाम: । समाहिताचित्तस्थ पूचप्रत्ययः 
शान्त उत्तरस्तत्सडश डदितः। समावधिबकित्त- 
मुभयोरनुगत पुनस्तथेवासमाथिस्रेषादेति। स 
खल्वय चघरमणस्चित्तस्येकाग्रतापरिणामः ॥ १२॥ 

समाधिस्थ चित्त की पर्वाधीनता तिरोहित 
होती है ओर उसी (छूय ) की तबना में 
उत्तराधीनता आंविर्भूत होती है | समाविकाल में 
चित्त उन दोनों से अनुसरण किया जाता है, 
यह पुनः उसीप्रकार समाधि की ( असंग्रज्ञात 
नामक ) अन्तिम सीमा तक चछता है | यही 
नि:सन्देह घ्मी (क) चित्त की एकाग्रता का 
परिणाम हैं | 

एतेन भृतेन्द्रियेषु ध्मलक्षणावस्थापरिणामा व्याख्याताः ॥ १३॥ 
मूलाथे- इससे भूत ओर इन्द्रियों 

पतन भूतेन्द्रयिषु धमलक्ष्णावश्थापरिणामा 
व्याख्याताः । एतेन पूर्बोप्धिन चिशपरिणामेन 

हा. 

में घम, लक्षण तथा अचस्थाओं का परिणाम वर्णित हुआ है- १३: 

रूप में पूर्वोक्त 
ये / 75 किक 

यह समझना चाहिये कि भृतों 
धम, लक्षण और अवस्था के 

चित्तपरिणाम 

०» ४४ टि, सू, १२ अगले सूत्र को भी प्रकार समझने के लिये यहां भे कुछ सूचना देता हूं। घड़े के संबंध में मिट्टी 
4 

। 

है और प्रथ्वी परमाण 
गुण धर्म? 

बम 

है; इसे दिये हुए आकार को “ लक्षण ? कहते हैं; परानापन 
इंढाता हैँ | इसीप्रकार, सूष्ठे के सब्रध से 

और नयापन इसकी “ अवस्था * 
में “प्रचान?! “घधर्मी? है, 

का ७. और 
आर य॑ गुण पीरणाम-क्रम से आकर लक्षण मे परिणत हीते है और फिर लक्षण अवस्था 

में | अगला सूत्र, दूसरे अध्याय में १९ वें सूत्र के रूयपारिणाम का वर्णन हैं। वहां मन को ' सर्वार्थ ? 
रे अर्थात्‌ मोग व अपबर्ग रूप अर्थों को पूर्ण करने वाला कहा गया है 

कस (४५ कप ९५. 

| सूचित करता हैं, परन्तु यहां चित्त का ल्यपारगाम अपवर्ग-प्रासि को दिखाता 
सृष्टिफरिणाम 
बे 

न्क 

। वहां के वर्णन में 



तीसरा अध्याय 

धमलक्ष्णवस्थारूपेण भूते-्द्रियेष्‌ धर्मेपरिणामों 
लक्ष्षणपरिणामोड्वस्थापरिणामश्रोप्पी. वेदितिव्य! | 

तत्न व्युत्थाननिरोधयोधेमेयोरमिभावपादुमोवों 
धर्मिणि चमपारेणामों लष्यछणपरिणामश्च । 

निरोघस्निलक्षणस्रमिरध्वभियुक्तः।... स 
खब्वनागतलक्षणमध्वान प्रथम हित्वा धमेत्वमन- 
तिऋानतो चतेमानलक्षण प्रतिपन्न:। यजत्ञास्य 
स्वरूपेण।भिव्यक्तिरेषो एस्यथ छ्वितीयोष्प्वा, न 
चातीतानागताभ्यां लक्षणाभ्यां विम॒कक्‍तः । 

तथा व्युत्थानं त्रिलक्षण त्रिभभिः्वभियुक्त 
वतमानलक्षण हित्वा चमत्वमनतिक्रानतमतीत- 
लक्षण प्रतिपन्नमेषोषस्थ तृरतीयोच्ध्या । न 
चानागतवतेमानाभ्यां लक्णाभ्यां विमुकक्‍्तम्‌ । 

एवं पुनव्युत्थानमुपसंपद्यमानमनागतलक्षणं 
हित्वा. धमत्वमनतिक्रान्त चतेमानलक्षण 
प्रतिपन्ल यत्रास्यस्तरूपाशिव्यक्तों.. खत्याँ 
व्यापाण. पए्षोष्स्य छितीयाउध्वा | न 

दि; सू, १३ ( के) न आया हुआ प्रथम पथ हैं, वर्तेमान दूसरा और अतीत तीसरा है । चित्त क 
वर्तमान ? के साथ काय करता है। इसीग्रकार, ध्युत्थान-संस्कार सलकार सदा 

११९ 

और इन्द्रियों में घमेपरिणाम, छक्षणपरिणाम और 
अवस्थापरिणाम कहे गये हैं। 

वहां, व्युत्यान और निरोध संस्कारों का यथा- 
क्रम छय होना और बढना धर्मी (धम को रखने 
वाला ) में घर्म-परिणाम और छक्षणर्परिणाम है । 

निरोध-संस्कार तीन छक्षणों वाठा हो कर 
तीन पथ से संबंध रखता है | न आये हुए छक्षण 
वाले प्रथम पथ को त्याग कर धमतत्त्व को अति- 
क्रम न करता हुआ यह ( निरोष-संस्कार ) निः- 
संदेह वर्तमान लक्षण को प्राप्त होता है | यहां यह 
अपने यथाथ स्वरूप से प्रकट होता है, यह 
इसका दूसरा पथ है और यह अतीत तथा न आये 
हुए लक्षणों से शून्य नहीं है (क)। 

इसीग्रकार, व्युत्यानसंस्कार तीन छक्षणों से 
युक्त हो कर तीन पथ से संबंध रखता है | वर्त- 
मान व्क्षण को त्याग कर और धमतत्त्व को 
अतिक्रम न करता हुआ यह अतीत छक्षण को 
प्राप्त होता है । यह इसका तंसिरा पथ है और 
यह वर्तमान तथा न आये हुए छक्षणों से शन्य 
नहीं है | न 

इसप्रकार, पुनः निरोष-संस्कार व्युत्यान 
संस्कार में परिवर्तित हो कर न आये हुए छक्षण 
को छोड कर तथा धर्मतत्त को अतिक्रम न करता 
हुआ वर्तमान छक्षण प्राप्त करता है । यहां 
अपने यथाथ स्वरूप को प्रकठ करने में ही 

इस ( निरोध-संस्कार ) का व्यापार रहता है। 
यह इसका दूसरा पथ है और यह भतीत तथा 
न आये हुए छक्षणों से शन्य नहीं है। इसीग्रकार . 

अतात 

अपना ब्यापार रखता है, कारण यह आतंक्षण अपने बतमान सरकार का छाड़ता रहता हट | 



१२० 

चातीतानागताभ्यां लक्षणाभ्यां विम्वुक्तमित्यव 
पुनर्निरोघ एवं पुनव्युत्थानमिति । 

तथावस्थापरिणामः । निरोधद- णपु निरोध- 
संस्कारा बलवन्तो भवन्ति दुर्बला व्युत्थान- 
सेस्कारा इति | एब धर्माणामवस्थापरिणामः | 

तत्र धर्मिणो धर्म परिणामों धम्ाणां ध्यध्यनां 
लक्ष्णेः परिणामों लक्षणानामप्यवस्थानिः परिणाम 
इत्यच धमेलक्षणावस्थापरि णमेः शून्य न क्वणमपि 
गुणवृत्तमवतिष्ठते । चर च गुणवृत्तम्‌। गुण- 
स्वामाव्य तु प्रछुत्तिकारणमुक्त गुणानामिति | 

एतन भूतेन्द्रिययु. धमधमिम्ेदास्जिविधः 
परिणामों चेद्तिव्य; । > परमाथतस्प्वेक एथच 
परिणामो धर्मिस्चरूपमाजत्रों हि धर्मो धर्मिविक्रिये- 
चेषा चमेद्धारा प्रपध्च्यत इति। तन्न ध्मस्य 
धार्मोणि चतमानस्थेवाध्वस्वतीतानागतवर्तमानेष 
भावान्यथात्वे भवति न तु द्वव्यान्यथात्वम्‌ । यथा 
सुबर्णभांजनस्य पित्वान्यथा क्रियमाणस्य भावा- 
न्यथात्वं मवति न सुवणान्यथात्वमिति । 
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पुनः निरोध संस्कार आता है और फिर वही 
व्यत्थान संस्कार में परिणत होता है (ख )। 

इसीग्रकार अवस्था-परिणाम है। निरोध-क्षणों 
में निरोध-संस्कार बलवानू और व्युत्यान-संस्कार 
दुरबछ होते हैं। यही धर्मी का अवस्था परिणाम है | 

वहां धर्मी का परिणाम धर्मों से होता है, 
तीन पथ वाले धर्मो का परिणाम लक्षणों से होता 
है और लक्षणों का भी परिणाम अवस्थाओं से 
होता है | अतः गुर्णो का कार्य एक क्षण के डिये 
भ्री धर्म, लक्षण और अवस्थाओं के परिणाम बिना 
नहीं ठहरता | पुनः गुणों का कार्य सदा परि- 
णामशीऊर है, क्योंकि यह कहा गया है कि 
गुणों के स्वभाव का तत्त्त ही उनकी जागृति का 
हेतु है | 

इससे भत और इन्द्रियों में धर्म व धर्मी के 
भेदानसार तीन प्रकार का परिणाम जानना है। 
तो भी, वास्तव में फरिणाम केवल एक ही है, 
कारण धर्म केवल्मात्र धर्मी की ही अभिव्यक्ति 
है | धर्मी का यह विकार धर्म से ही विस्तार को 
प्राप्त होता है। वहां धर्मी में विद्यमान केवल घम्म 
की स्थिति का परिवर्तन अतीत, न आया हुआ 
तथा वर्तमान पथों में होता है; परन्तु * दृब्य ! 
का कोई परिवर्तन नहीं होता | उदाहरणाथ :---- 
ज़ब स्वर्ण का वतन तोड़ कर किसी दूसेरे 
आकार में बनाया जाता है, तब यह स्थिति का 
ही परिवर्तन है परन्तु स्रणे का नहीं | 

( ख ) अनुमान करी कि एक राजमहल के चार क्रमिक द्वार हैं| दूखर्ती स्थान के संबंध में पहिला 
दरवाजा भीतरी है, परन्तु पहिले दरवाजे में आने पर यह दूसेरें भीतरी दरबाजे के संबंध में बाहरी हो 
जाता है। पुनः दूसरा फाठक प्राप्त करने पर यह भी तीसरे के संब्रंध में बाहरी बन जाता है। इसी 
प्रकार, ' प्रधान ? चार पद वाला है। मन उन सब पदों में से गुजरता है । उच्चतर पद के संबंध में 
चित्त का निरोध-संस्कार व्युत्थान बन जाता है| इसी प्रकार, कायक्रम के अन्त तक निरोध-संस्कार घीरे धरे 
व्युत्थान बनत जाते है जब तक ॥के चत्त अपन आनन्‍्तम नराघ-सस्कार का लता हुआ प्रधान नामक 

कि 



तीसरा 

अपर आह-- धमोनमभ्यधिको घधर्मी पू्चे- 
तत्वानतिऋरमातू।. पृवापरावस्थामद्मनुपतितः 
कफोटस्थ्येनेव परिवर्तेत यद्यन्वयी स्यादिति । 

अयमदोष: । कस्मात्‌ ? एकान्ततानभ्युप- 
गमात्तदेतत्तेछोक्य व्यरेदरपेति नित्यत्वप्रतिषे- 
घात्‌ू । अवेतमप्यस्ति बिनाशप्रतिषेधात्‌ । 

4:55. ४७ 7. 

उंसगगांच्चास्य सोक्ष्म्य सोक्ष्म्याच्चानुपलन्धिरिति। 

लक्षणर्परिणामों धर्मा:ध्चलु बतमानो5तीतो६ 
त्तीतलक्षणयुप्पोडनागतवतंभानाभ्यां_ लक्षणाभ्या- 

_मविमुकक्‍तः। तथा घंतेमानो कततेमानलक्षणथुक्तो5 
तीतानागंताभ्यां लक्षणाभ्यामाविभुक्त इति । 
तथानागंतोइनागतलक्षणयुक्तो बत्तेमानातीता- 
भ्यां लक्षणाभ्यामविमु॒क्त इति। यथा पुरुष 
एकस्याँ स्थ्ियां रक्‍्तो न शेषासू घिरक्‍्तो 
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दूसरे कहते हैं कि घर्मा धम से अधिक और 
कुछ भी नहीं; कारण, धर्म के तत्व को (घर्मी ) 
अतिक्रम नहीं करता | यदि यह ( धर्मी ) आपे 

क्षिक कारण होता तो पूर्व और उत्तर अवस्था- 
भेद के पीछे चलता हुआ यह कृटस्थ ( अचल ) 
भाव से परिवर्तित होता ( ग)। 

यह बिना किसी दोष के है | क्‍यों ? कारण, 
इसमें एक ही भाव नहीं देखा जाता | यह 
त्रिलोेक अपने व्यक्तमाव से अद्श्य हो जाता है, 
कारण, इसकी नित्यता का निषेध किया गया 

है । यद्रपि यह अच्यय हो जाता है तथापि 
इसकी सत्ता है; कारण, इसके विनाश को 
अस्वीकार किया गया हैं| इसकी सुक्ष्मता 
सम्मिश्रित भाव से आती है और उसी सुक्ष्मता 
के कारण ही उपलब्धि का अभाव होता है। 

लक्षण का परिणाम पथ में स्थित धम है । 
अतीत धर्म अतीत छक्षण से युक्त है तथा न 
आये हुए और वर्तमान छक्षणों से शून्य नहीं 
है । इसीग्रकार वर्तमान धर्म वर्तमान छक्षण से 
युक्त है तथा न आये हुए और अतीत छक्षणों 
से शून्य नहीं है। उसीग्रकार, न आया हुआ 
घम न आये हुए छक्षण से युक्त है तथा वतमान 
और अतीत लक्षणों से शून्य नहीं हैं | उदा- 
हरणाथ ;--- एक ञत्री में आसक्त पुरुष दूसरी 
ख्रियों से विरक्त नहीं होता | 

' स्वेकारण में लय नहीं होता । ( ग॑ ) यहां भाध्यकार शूग्यवाद का खंडन करते हुए अपने आस्तिक बाद 
अर्थात्‌ प्रधान नामक “ वस्तु ” कौ यथाये सत्ता को स्थापित करते हैं | वे अपने विपक्षियों के मतबाद 
दिखाते हैं कि जैसे स्वर्ण का अपना कूंय्स्थ साव है अर्थात्‌ उसके आकार में विभिन्न परिवत॑न होने पर 
भी वह अपने यंथाय स्वरूप को नहीं छोडता, वैसे ही यादि यह सृष्टि किक्ी नित्य सत्ता का परिणाम 
होती तो इसका भी कूंटस्थ भाव होना चाहिये था । तदनुसार जैसे जगत प्रत्यक्ष गोचर है वेसे इसका 
प्रचान॑ नामक कारण भी उसी प्रकार प्रत्यक्ष गोचर होना चाहिये | 

अब्र भाष्यकार इसके प्रत्युत्तर में कहते हैं कि जैसे स्वणे अपने विभिन्न आकारों को छोड़ कर अपने 
बुद्ध स्वेरूप में स्थित शहता है, वैसे ही यह समग्र जगत्‌ धर्म, लक्षण और अवस्थाओं के मिन्न-मेद को 
छोड़े कर अपने यथार्थ सूक्ष्म तत्त्र में शिथित होता है। अतः$ यह प्रष्यक्ष-गोचर नहीं रहता | 
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अन्न लक्षणपरिणाम स्वस्थ सबलक्षणयोगा- 
दष्वसक्लुरः प्राप्नोताति परेदोषश्योद्यत इति। 

तस्य परिहार: । धमाणां धमंत्वमप्रसाध्यम्‌ । 
सति व धमत्वे लक्षणसेदोषपि वाच्यो' न 
चतेघ्रानसमय एवास्थ घर्मत्वम्‌। एवं ईहे न चित्त 
रगधर्मक स्थात्‌ ऋधकाले रागस्यासमुदायारा- 
दिते | किंच ? तयाणां लक्षणानां युगपदेकस्यां 
व्यक्तो नास्ति सम्भवः। ऋमेण तु स्वव्यञ्जनस्थ 
भावों भवदिति। उकते च रुपातिशया दुस्य- 
तिशयाश््व परस्परेण विरुध्यन्त । सामाध्यानि 
त्वतिशयेः सह प्रवतन्ते तस्माद्सड्ूरः। यथा 
र/गस्येव क्वित्समुदाचार इति न लदानीमन्यत्ञा- 
भावः किंतु कंचर्ल सामान्येन समन्चागत इत्यस्ति 
तदा तन्न तस्य भाव३ | 

तथा लक्षणस्येति । न धर्मी ध्यध्या | धर्मास्तु 
ज्यध्वानस्त राक्षिता अलाक्षितास्तत्र लाक्षितास्तां 
तामवस्थां भाष्नुवन्तो बयस्वेन प्रतिनिदिश्यन्ते 
अवस्थान्तरतो न द्वव्यान्तरतः | यथैका रेखा 

पातञ्जल-योगसूजत्र 

यहां दूसरे छोग यह बिरुद्ध मत उठाते हैं 
के लक्षणों के इस परिणाम के विषय में सब 
लक्षणों के सम्मिश्रण के कारण सब के हिये 
पर्थों की गडबडी आ जाती है | 

इसका खडन इस प्रकार का है ;-- धर्म 
का सारत्व सिद्ध करने की कोई आवश्यकता 
नहीं । घमम का सारत्व रहने पर लक्षणों का भद 
भी विचारणीय है। इसका सारत केवल वतते- 
मान काछ के लिये ही नहीं है | यदि यह ऐद्ा। 
होता तो क्रोधकाल में आसक्ति का रवतंत्र कार्य न 
रहने पर चित्त आसक्ति-धम वाढा न बन 
सकता। अधिक्र और क्या है? एक ही अभि- 
व्यक्ति में ये तीन लक्षण एकसाथ घटित नहीं 
होते । इसके अभिव्यंजक ( ग्रकट करने वाढा ) 
कारण की अभिव्यक्ति केबरू क्रम से ही हो 
सकती है । पनः: यह कहा जा चका है कि 
अतिशय रूप तथा अतिशय कर्म बारे गण एक 
दूसरे का विरोध करते हैं। सामान्य गण अतिशय 
के साथ उदय होते हैं| इसलिये यहा (पथों में) 
कोई गडबडी नहीं हैं। उदाहरणार्थ--- किसी 
स्थान में आसक्ति का स्वतन्त्र कार्य रहने पर उस 
समय अन्यत्र इसका अभाव नहीं होता, परन्त 
एकता में आ कर इसकी सत्ता केवक सामान्य 
भाव से रहती है; इसलिये उस समय वहां इसका 
अस्तित्व रहता है | 

इसीप्रकार, लक्षण के बारे में भी है | घर्मी तीन 
प्थों से युक्त नहीं है | परन्तु धम तीन पर्थों से 
युक्त हैं, वे इष्टिगोचर अथवा अदृष्टिगोचर हैं । 
वहां इष्टिगोचर घमं विभिन्न अवस्थाओं को ग्राप्त 
होते हैं और अवस्था के परिवर्तन से ग्रकार भेद 
द्वारा विशेष रूप में निर्दिष्ट होते हैं, परन्तु 
द्रव्य” के परिवतेन से नहीं। जैसे अक १, शत 
के स्थान में शत, दस के स्थान में दस और एक 



तोसर[। 

शतस्थाने शत द्शस्थाने दश एका चेकस्थाने, 
यथा चकत्वेषपि स््री माता चोच्यते दुद्दिता चल 
ध्वसा चेति। 

अवस्थापरिणाम कोटस्थ्यप्रसड़दोष; केशिय-- 
दुंकत:। कथम्‌ ? अध्वनो व्यापारेण व्यवहित- 
त्वाद्यदा घमः: स्वव्यापारं न करोति तदानागतो 
यदा करोति तदा बतेमानों यदा छऋूत्वा निम्वत्त- 
स्तदातीत इत्येव घधर्मेघमिणोरूक्षणानामवस्थानां 
थे कोटस्थ्य प्राप्नोतिति परेदोष उच्यते | 

नासो दोषः। कंस्मात्‌? गाणिनित्यस्वेडपि 
शुणानां विमद्वेजित््यात्‌। यथा संस्थानमादि- 

्ः कै ५ 6 ९. है किक 

मद्धमेमात्र शब्दादीतां गुणानां विनाइयबिना- 
शिनामव लिक्नषमादिमद्धमंमा् लत्तवादीनां गुणानां 
[ते ७ पल ## नह... ./0 अक /#0 े  के हि 
विनाइयविनाशिनां तासिन्विकारखंज्वेति । तन्नेद- 

मुदाहरणम्‌ , सुद्धभी पिण्डाकाराद्धमाद्धमोन्तर- 
मुपसम्पच्यमानों धमेतः परिणमते घटाकारमिति | 
घटाकारोउनागत लक्षण हित्वा बतेमानलक्षण 
प्रतिपद्यंत इति लक्षणतः परिणमते | घटो नव- 

पुराणतां प्रतिक्षणमनुभवन्नबस्थापरिणाम प्रति- 
पद्यत इति।  चर्मिणेद<पि धमान्‍तरमवस्था 

अध्याय १६१३ 

के स्थान में एक हैं, उसी प्रकार एक ही जी 
व्यक्तित्व में एक होने पर भी भायो, माता, पूत्री 
और बहिन आदि कहीं जाती है। 

अवस्थापरिणाम के विषय पर कोई छोग कूटठस्थ 
भाव के ग्रसंग में दोष उठाते हैं। कैसे ? कारण 
यह पर्थों के व्यापार से व्यवहित (रुका हुआ) हो 
जाता है। यह इस प्रकार है---- जब धम अपना 
काय नहीं करता तब यह न आया हुआ है, जब 
यह काय करता है तब यह वतंमान है और कार्य 
करके निवृत्त होने पर यह अतीत होता है | 
इसी प्रकार धम और घर्मी के लक्षणों तथा अवस्था- 
ओं को कूटस्थ माव प्राप्त होता है- विपक्षियों 
द्वारा यही दोष उठाया जाता है । 

यह दोष नहीं है | क्‍यों ? कारण, गणों को 
रखने वाली वस्तु ” (गुणी ) की नित्यता होने 
पर भी गुणों के परस्पर संबंध सुचक कम में 
विचित्रता है | जैस अविनाशी गुणों से उत्पन्न 
केवछ शब्दादि रूप आदिधम को रखने बाला 
बाह्यजगत्‌ नाशवान्‌ है, बैसे ही भबिनाशी गुणों 
का केवल सत्त्त आदि रूप आदिधम बाला ढिंग- 
मात्र-गंणयर्व विनाशी है | वहां, (आदिधम का) 
नाम “विकार” दिया गया है। इस संबंध में एक 
दुंष्ांत है--- मिट्टी धर्मी है, यह पिंडाकार रूप 
धम से घर्मान्तर को प्राप्त होती हुई धर्म के 
परिवर्तन से घटाकार में परिवर्तित होती है । न 
आये हुए लक्षणों को त्याग कर घटाकार घतंमान 
लक्षण को ग्रहण करता है; इस प्रकार यह 
(मिट्टी) छक्षण परितेन से दूसरे आकार को प्राप्त 
होती है | घठ प्रतिक्षण नृतनता और प्राचीनत्ता 
अनुभव करता हुआ अवस्था-परिणाम को प्राप्त 
होता है। धर्मान्तर परिवर्तन भी धर्मी की अवस्था 
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( 6.2 _ पे शनि 
सम्नस्याप लशणान्तरपम्रव॒स्थत्यक एवं द्रब्य- 

परिणामों भेदेनोपदर्शित इति । 

एर्च पदांथोन्‍्तरेष्वपि योज्यमिति | त छते 

घ॒र्लक्षणावस्थापरिणामा घर्मिस्चरूपमनतिक्रांता 
इत्येक एव परिणामः सवानमून्विशेषानभिश्ठवते । 

अथ को5ये परिणामोषवस्थितस्य द्र॒व्यस्य 

पूवेधमनिव॒त्तो धमान्‍्तरोत्पात्तिः परिणाम इति 

॥ १३॥ 

पातञल-योगसूत् 

है। और लछक्षणान्तर परिवर्तन भी धर्म की अवस्था 
है। इसलिये मिन्न-मेद द्वारा एक ही “द्वब्य ! 
का पारिणाम दिखाया जाता है (ब )। 

इस प्रकार इसे दसरे पदार्थों में भी प्रयोग करना 
| ये धम, लक्षण और अवस्थाओं के परिणाम 
जो धर्मी के यथाथ स्वरूप को अतिक्रम- नह 
रते | इसलिये यह एक ही परिणाम है जो उन 

सारे विशिष्ट (व्यक्त) गुणपर्वो में वहता है । 
अब यह परिणाम क्या है? यह परिणाम 

४ विद्यमान दब्य ” के पर्व॑ंथम की निवृत्ति में 
घर्मान्तर की उत्पत्ति है । 

। का /॥/ 

शान्तोदिताव्यपदेश्यधमीनुपाती धर्मी ॥ १४ ॥ 
मूलाथे-- धर्म अतीत, वतेमान ओर भविष्य घर्मो के पीछे रहता है--- १७, 

तत्न शान्तोदिताव्यपद्श्यधर्मानुपाती धर्मी । 
योग्यतावच्छिनज्ना घमिणः शाजिरिव घमें;। सच 

फरलप्रसवभेदानुमितसद्भाव एकस्यान्यो5च्यस्पा- 
न्‍्यूक्य परिदएछः । तल चत्तेमानः स्वव्यापारमन 

भवन्धर्मो धमोन्‍्तेप्भ्यः शाज्तेभ्यश्चाव्यपदेच्ये- 

3. ०<००-०००>»«-मधननतिनकामन-कसन»कन न कमंन "पल न मनन कम “पथ 

(घ ) धर्म को रखने बाली “ बस्तु ” कफ यह धर्मी 

वहां, धर्मी अतीत, वतमान और भविष्य 
धर्मों के पीछे रहता है | योग्यता से भेद को 
प्राप्त हो कर धम केवल धर्मी की ही शाक्ति है | 
पुनः यह (थम ) फलग्रसव के भेदानसार विद्य-, 
मान करके अनुमान किया जाता है जो एक धर्म 
में एकप्रकार का और अन्य धर्म में अन्य ग्रकार 
का दौख पडता है | वहां, वर्तमान थम अपने 
व्यापार को अनभव करता हआ अतीत और 
भविष्य घमोन्तर से एरथकल रखता है। परन्तु 

(५ ४5 

कहा गया हूं | |भद्दा के दृष्टात से भाष्यकार के 

कथन का यह अपिप्राय है कि मिट्टी वास्तव में परिवर्तित नहीं हैती | केबल धर्म, लक्षण और अवस्था- 
[8] 

भेद के कारण ही यह परिवर्तित हुईं सी छंगती 
होता। गणां के चर्म ही 

विभिन्न अवस्थाओं में | अत4 
जाता है। पुन द्रव्य ” और 
पदार्थ है जो न्यायवैशेषिक के मतानुसार विशेष-गण व 

5 

है । 

के व्यापार नामक इसके घम ही केवल विभिन्न लक्षणों में बदल जात हू आर पन+ ल्क्षण 

सग्र पारणाम को 

बस्तु ? के मध्य वशानक भद को स्मरण रखना है | 

भें वास्तव मे परव।तंत नहा 
ब् 

साकार ' प्रध|न 

वस्तु ” का परिवतन माना 

द्रव्य पक 

| लयक्रम में यह शुद्ध तथा 

संचान नामक एक ह। 

आरस्मप्त हाँता 

वर्चित होता हुआ जब उच्चतर क्रामेक पे से गुजर कर अलिंग अवस्था में पहुंचता है तब यही “बस्तः 
नामचारण करता दै। दूसरे शब्दों में एक पंदार्भक्रों तबतक “ द्रग्प  कह्टा जाता है जब्नतक वह बद्दि 

क्षेत्र में रहता है। परन्तु वही द्रव्य डाद्ध-क्षत्र के पार जाकर वस्तु ? नाम से पकारा जाता है । 



ताोसरा अध्याय 

भ्यश्च मिय्यते । यदा तु सामान्येन समन्वा|गतो 
भवति तदा धर्मिस्वरूपमात्रत्वात्कोइ्सी केन 
भिय्वेत ? ततन्न ये खल्ु चर्मिणो धमोः शब्ता 
डदिता अव्यपदेश्याइचति । 

तत्र शान्ता ये छू त्वा व्यापारानुपरता;, सव्या- 
पारा डदितास्तें चानागतस्य लक्षणस्य सलमन- 
न्तराः । वरतेमानस्यानन्तरा अतीताः | किमथ- 
मतीतस्यनन्‍्तरा न भवन्ति बतेमानाः ? पूवे- 
पश्चिमताया अभावात्‌ । 

यथानागतवर्तेमानयो: पूर्वेपाश्चिमता नेवमती- 
तस्य | तस्मान्नातीतस्यास्ति समननन्‍्तरः । 

तस्मादनागत एवं समननन्‍तरों भव्ति वतेमान- 
स्थेतिं | 

अथाव्यपदेश्याः के ? सब खवात्मकमिति। 
6४४ % 

यत्रोपउम्‌ --- जलमभूस्यो) परेणामिक रखादिवेश्व- 
रूप्य स्थावरषु दश्म | तथा स्थावराणां जह्गमेषु 
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जब यह सामान्यभाव से एकता में उपस्थित 
होता है, तब धर्मी का ही एकमात्र स्वरूप बन 
कर यह कया है और किसके द्वारा परथक्‌ किया 
जाता है? वहां जो निःसन्देह धर्मी के धर्म हैं, 
बे अतीत, वर्तमान और भविष्य की कोडि में 
आते हैं| 

वहां, अतीत (घम) वे 
के पश्चात्‌ शान्‍्त हो चुके हैं, वतमान वे हैं जो 
अपने व्यापार में छगे हुए हैं। पुन; वे ( वर्तमान 
धम ) भविष्य छक्षणों के अति समीप हैं और 
अतीत वतमान के। वतमान अतीत के आसन्न 
क्यों नहीं होते ? यह केवछ अगले-पिछले भाष 
के अभाव के कारण ही (क )। 

भविष्य और वर्तमान का जैसे अगछा-पिछछा 
संबंध रहता है, वैसे अतीत का नहीं होता | 
इसलिये अतीत के अति समीप कोई भी नहीं है। 
तदनुसार भविष्य ही बरतमान के अति समीप है| 

अब भविष्य (धरम ) कौनसे हैं ? सब ही 
सब के स्वभाव वाले हैं | इस संबंध में यह कहा 
गया है :-- “ जछ और मिट्टी का परिणाम रूप 
रसाद का विश्वव्यापा आकार स्थावरी (वृक्ष 
ओर पौधे आदि ) में देखा जाता है। इसीपग्रकार 
स्थावरा का वह (रसादि आकार ) जद्नमा ( चलने 
वाले प्राणी ) में तथा फिर जज्नञर्मों का स्थाबरों में 
देखा जाता है | अतः जाति के किसी प्रकार भी 

टि, सू, १४ ( क ) अनुमान करो कि निरन्तर घूमनवारा एक चक्र है। इसके शिखर को निर्णय करने के छिये 
हम क्या करना है ! हम केवछ एक बिन्दु से ही सीमा निश्चित कर सकते द जो ( चक्र के ) न आये 
हुए. भाग को अतीत भाग से प्रथकू करता हैं। तदनुसार बन्द का ही अग्र-पश्चात्‌ भाव है । 

| ७० ७ 2. पुन३, हम साभने के लिये है| सावधान रह सकते ६, परन्तु पिछले के छिये नहीं। इसीप्रकार कालचक्र 
के संबंध में वर्ततान एक बिन्दु अथीत्‌ एकई। क्षण है। भविष्य इसका अग्रमाग और अतीत इसकी पीठ 
है | इसलिये भविष्य ओर बतभान का अग्र-पश्चात्‌ भाव का संबंध है अथातू भविष्य वर्तमान का अगला 
है है और वर्तमान मविष्य का पिछला है। अतीत वर्तग्ञान का पिछला है, परन्तु वर्तमान अतीत का अगला 
नहीं हो सकता, कारण, अतीत का हिसाव' नहीं लगाया जा सकता । 
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जकुमानां स्थावरेष्वित्यव जात्यनुच्छेदून सब 
रावात्मकरमिति । देशकालाकारनिमिश्तोपवन्धात्‌ 
न खलु समानकालमात्मनामभिव्याणिरिति | 

य एतेप्वामिव्यफानमिव्य-उष धर्मष्वनुपातों 
सामान्यविशेषात्मा सोएन्चयी चमी | 

यस्य तु धममात्रमेवद निरन्चय तस्य भोगा- 
घः । कस्मादन्येन विज्ञानन कृतस्य कमेणो5- 

न्यत्कर्थ भोक्‍तृत्वनाचिक्रियेत ? तत्स्टत्यभावश्च 

नान्यदएस्यथ स्मरणमन्यस्यास्तीति । वस्तुप्रत्य- 
भिज्ञानातञ्व स्थितोन्चयी धर्मी यो धर्मानन्‍्यथात्व- 
मभ्युपगतः प्रत्यमिज्ञायते । तस्मान्नेदू धभमाज्र 
# आल भ ग 

निरन्वयमिति ॥ १७ || 

पात॑श्जल-योगसनत्र 

व्यक्तिक्रम बिना सब ही सब के स्वभाव वाले हैं 
(ख) ” | परंतु वहां देश, काठ, आकार और 
निमित्त ( उद्बोधक कारण ) के नियम-बन्धन के 
कारण विभिन्न स्वरूप की अभिव्याक्ति नि:सन्देह' 
एक ही काछ में नहीं होती | 

व्यक्त और अव्यक्त धर्मो में जो सामान्य और 
विशेष स्वरूप के पीछे रहता है, वह आपेक्षिक 
कारण * धर्म ? है | 

जो मनष्य यह समझता है कि यह ( दृश्य ) 
केवलमात्र घम ही है और इसका अपने पवंबता 
कारण स॒ काई भी सबंध नहां, ( उसके छिये ) 

अवश्य ही भोग का अभाव है। क्यो £ एक चित्त 

(विज्ञान) द्वारा किये गये कम के फलमोक्ता के रूप॑ 
में दूसरा (विज्ञान) कैस बाँचा जा सकता है? इसके 
अतिरिक्त स्मृति का अभाव आ जाता है, कारण, 
एक से देखा हुआ विषय दूसेरे द्वारा स्मरण नहीं 
किया जा सकता | पनः पदार्थों को पहिचानने 
के कारण धर्मी मल कारण बन कर विद्यमान है 
जो धम। के परिवतन को प्राप्त हुआ करके पहि- 
चाना जाता है। इसलिये यह धरम स्वयं स्वतन्त्र 

नहीं है | 

क्रमान्यत्व परिणामोन्यत्वे हेतुड ॥ १५ ॥ 
मूछाथ-- क्रम-परिवंतेन ही परिणाम-परिवरतेन का कारण है-- १५, 

ऋमभास्यर्त्व परिणामान्यत्वे हेतु।। एकस्य धार्मिण 
पक एवं परिणाम इति प्रसछ्"ेः क्रमान्यत्व 

४ एक ही घर्मी का केवछ एक ही परिणाम है ! 

इस सिद्धांत के प्रयोग से ऋम-परिवर्षन ही परि- 
णाम॑-परिवर्तेन का कारण होता हैं। यह इस प्रकार 

( ख ) यहां भाष्यकार जगतुूसत्ता ( प्रधान ) का स्वरूप तथा समग्र सूष्ठि के परस्पराश्रयत्व की बन 
७ इस 

करते हैँ | “ इसका विश्वव्यापी आकार शब्द “ सार्वलोकिक आहार को सूचित करता हैं। देश, 
कालछ, शरीर तथ। निभित्त कारण की व्यवस्थानुसार सब ही सब के हिये आहार और आश्रय हैं। परन्तु उस 
व्यवस्था को निर्णय करने के छिंये 
हल |ं>प 

लिये क्या उपाय हूँ £ एक माल वेदशास्त्र ही इस विषय मे यथोचित उत्तर 
० 

सकते ६ । वेदशाजत्र की सहायता बिना कोई भी मनुष्य समग्र सुष्ठि का पारस्परिक संबंध मिणेय नहीं 
कर सकता | मनुस्म॒ृति हमोरे सब संशयों को मिंठा सकती है | 



तीसरा अध्याय 

परिणामान्यत्वे हेतुभेवतीति । तथ्थथा चुणेस्रृत्पि- 
ण्डसुद्घटमसुत्कणर्साद्ति च क्रमः । 

यो यस्य धर्मस्य समननन्‍्तरों धमंः खत तस्थ 
क्रमः | पिण्डः प्रच्यवते घट उपजायत इति 

६ (5. 

घमपारणामऋमसम:$ | 

लक्ष णर्पारेिणामक्रमों घटस्यानागतभावाद्वते- 
मानसाव; क्रम: । तथा पिण्डस्य वततमानभावा- 
दुतीतभावः क्रमो नातीतस्यास्ति ऋरः। कस्मा- 
त्पूवपरतायां सत्यां समननन्‍्तरत्वे सा तु नास्त्यती- 
तस्य तस्माद्‌ द्योरेव लक्षणयो; क्रमः । 

तथावस्थापरिणामक्रमोषपि घटस्थामिनवस्य 
प्रान्त पुराणता दृच्यत। सा च ध्षणपरमस्परानु- 

_पातिना ऋमेणामिव्यज्ज्यमाना परां व्याफ़रिमापद्यत 
इति । ८ ० 

घमलक्षणाभ्यां च वोशिष्टोई्य तृतीयः 

परिणाम इति | 

त एते ऋरमाः धमंधर्मिभेदे सति प्रतिलष्ध- 
स्वरूपाः | धर्मोषपि धर्मी भवत्यन्यथमेस्वरूपा- 
पर कम कप रू जे ६६ भर सा. 

पेक्षयति | यदा तु परमाथेतो धर्मिणोउभेदोप- 
चारस्तद्द्वारेंण स एवामिधीयते घमस्तदायमेकत्वे- 
नेव क्रमः प्रत्यवभासते | 

4५. 
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/ हा है--- चृ्ण मिट्टी, पिंड मिट्टी, घट मिट्टी और 
ठीकरी मिश्टी-यह क्रम है । 

जो घम जिस घम की अति सन्निहित परम्परा 
है, वह उसका क्रम है| पिंड अदृश्य होने पर 
घट उदय होता हैं; यही घर्म-परिणाम का क्रम 

है (क)। 
लक्षण-परिणाम का क्रम न आयी हुई स्थिति 

से घट की वर्तमान अभिव्यक्ति है। यह क्रम है। 
इसी अ्रकार, पिंड के वतमान भाव से अतीत भाव 
क्रम है | अतीत का कोई क्रम नहीं है। क्‍यों! 
कारण, अति सानिहिित परम्परा का भाव अग्र- 
पश्चात भाव के संबंध में ही रहता है, परन्त 
अतीत के संबंध में कोई अग्र-पश्चात्‌ भाव का संबंध 
नहीं होता । इसलिये केवछ दो ही लक्षणों का 
क्रम है | 

अवस्था-परिणाम का क्रम भी इसीग्रकार का 
है | नवीन घट की परातनता इसकी नतनता के 
आंत समाप दंखी जाता है | यह (परातनता ) 

क्षण-परम्परा छि आती हुईं तथा क्रम द्वारा 
प्रकाशित होती हुई परम अभिव्यक्ति को प्राप्त 
होती हैं। पुनः यह तीसरा परिणाम धम और 

कक. लक्षण से पृथक है । 
धम और धर्मी में भेद रहने पर ही यें सब क्रम 

अभिव्यक्ति को ग्राप्त होते हैं। दूसेरे धमे की 
अभिव्यक्ति से संबंध रखता हुआ धम भी धर्मी 
बन जाता है। जब धर्मी वास्तव में अमेद रूप में 
प्रयुक्त होता है तथा इसी प्रयोग के बल से वह 
स्वयं धम ( ख) कहलाता है, तब ही यह क्रम 
केवछ एकत्व में ही पुनः उदय होता है । 

[8 टि.सू,१५ ( क ) “वस्तु ? की शक्ति को चर्म माना जाता है तथा धर्म की अभिव्यक्ति ही लक्षण है । 
( ख ) यहा माष्यकार यह कह कर इस विषय को वेदान्तदर्शन पर छोड़ते हैं |कि परिणाम क्रम 

समास्त होने पर ही धर्मी ( प्रधान ) केवलमात्र धर्म बेन जाता है। यह पहिडे ही कहा जा चुका है कि 
[ 

यह केवल मोक्षप्रात्ति के लिये ही छयक्रम का वर्णन है। 
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चित्तस्थ दये धमोः परिदशाधचापारिदप्राश्च । 
तत्र प्रत्ययात्मका; परिदृष्ठा वस्तुमात्रात्मका 
अर्परिदणास्त च संप्तेव भवन्त्यनुमानेन प्रापित- 
वस्तुमात्रसद्भावाः।. “ निरोाधचमसस्काराः 
परिणामोषथ जीवनम्‌ । चश्टाशपणिश्च चित्तस्य 
घमोाः दशेनवर्जिताः ?? इसि ॥ 

अतो योगिन उपात्तसवेसाधनस्य वुभुत्खि- 
'ताथेप्रतिपत्तय संयमस्य विषय उपश्षिप्यते॥१५॥ 

पांतश्चल-योगसन्र 

चित्त के दो प्रकार के धमे ह--- दप्टिगोचर 
ओर अदृष्टिगोचर | वहां दृत्तिज्ञान ( प्रत्थय 3 के 
स्वभात्र वाले (धर्म) दृष्टिगोचर हैं और स्वयं बस्तु' 
के स्वभाव वाले अद्ृष्टिगोचर | पुनः वे (अद्ृष्टिगोचर) 
संख्या में केवल सात हैं और अनमान से उन्हे स्वयं 
“ वस्त” में विद्यभन सिद्ध किया गया है। निरोच, 
विलक्षणता, संस्कार, परिणाम, जीवन, चेंष्टा ओर 
शक्ति, - ये चित्त के भदृष्टिगोचर घम हैं | 

यहां से योग के सब साधनों से सम्पन्न योगी 
के इच्छित पदाथ की प्राप्ति के छिये संयम का 

विषय दिखाया जा रहा है | 

पारिणामत्रयसंघबमादतीतानागतज्ञानय ॥ १६ ॥ 

मूलाथ-- त्रिविध परिणाम पर संयम करने से अतीत ओर भाविष्य का ज्ञान आता हे- १६ 

परिणामत्रयसंथभाद्तीतानागतज्ञानस्‌ । धम- 
लक्ष्णावस्थापरिणामेषु संयमाद्योगिरना मवत्यती- 
तानागतश्ानम्‌ । चधारणाध्यानरूमाधित्रयमेकन्न 
संयम उच्धस्तेन परिणामत्रयं साक्षात्कियमाण- 
मतीतानागतज्ञान तेषु सम्पादयति ॥ १६॥ 

धरम, छक्षण और अवस्था के परिणामों पर संयम 
करने से योगी को अतीत और भविष्य का ज्ञान 
प्राप्त होता है | यह कहा जा चुका है कि घारणां, . 
ध्यान जौर समाधि रूप त्रिक ही संयम कहलाता 

है। इससे त्रिविध परिणाम देखा जाने पर उन्हें 
( थोगियों को ) क्षतीत ओर भविष्य का ज्ञान 

आता है | 

शब्दाथग्रत्यथानामितरेतरा ध्यासात्सद्करस्तत्मरविभागर्सथभात्सव भूतरुतज्ञानम्‌ ।। १७॥ . 
मूलाथ-- शब्द, अथे ओर ज्ञान ( अनुभान ) का साभ्मेक्षण एक दूसरे के साथ रहने के कारण 

आता है; उनके विभागों पर संयम कश्ने से सब भूत-प्राणियों की भाषा का बोध होता है - १७, 

शब्दा्थप्रत्ययानामितरेमराध्यासात्सडूर- 
स्तत्पविभागसंयमात्सवभूतरुतशानस्‌ । तैत्र 
वाग्वर्णष्वेबार्थंवती.। ओर व्‌ ध्वनिपरिणामभाश्र- 

4 6. 

विषयस्‌ । पद पुननांदासुसहारबुद्धिनिगप्नोशल्यामते। 

वहाँ, वाणी वर्णों में फल्वती होती है भौरें 
श्रोत्र केवल ध्वनिन्परिणाम का क्षेत्र रखता है | 
पद पुनः ध्वनि की परिसमांप्ति पर बुद्धि दारां 
निश्चित किया जाता है | एक ही समय-उ्चारित 
नहीं संकने के कारण बर्ण एक दसेरे को 
सहायता न दे सकने के स्वभाव वलि होते हैं, 
ते पद को स्परो किये बिनां तथा इसे ( बढ़ि में 

्छ 



तीखरा अध्याय 

बर्णा एकसमयासम्मवित्वात्परनिरभुग्रहात्मानस्त 

पदमसंस्यृध्यानुपस्थाप्याविभूतास्तिरो भूताइचेति | 
प्रत्येक्मपदस्वरूपा उच्यन्ते । 

वर्ण! पुनरकेकः पदात्मा सवोभिधानशायि 
प्राचितः सहकारिवर्णान्तरप्रातियोगित्वाद्दे र्व- 
रूप्यमिवापन्नः । पूर्वच्चोत्तरेणोत्तररइंच पूर्वेश 
विशेषेष्वस्थापित इत्येये बहबचो.. व्णोः 
ऋमानुरोधिनों इथसड्ढ तेनावच्छिन्नाः । 

इयंत एते सवाभिधानशप्िपरिक्षत्ता गकारी- 
कारविसजेनीयाः सास्ादिमन्तमथथ द्योतयन्तीति । 
तदेतेबामथसद्लेतेनावच्छिन्नानामुपर्ंहतध्वनिक्र- 
माणां य एको बुद्धिनिभोसस्तत्पर्द वाचर्क 
वाच्यस्य सद्ञेत्यते । तदेक॑ परदमेकब॒ुद्धिविषयमे- 
कप्रयत्नाक्षित्मभागमक्रममवर्ण. बोद्धमन्त्यवण- 
प्रत्यवव्यापारोपस्था पते परत्र प्रतिपिपादयिषया 
वर्णरेवामिधीयमाने उब्या4माणेः.. श्रूयमाणेश्च 
श्रोत्तृभिरनादिवाग्व्यवहारवासनानुविद्धबा छोक- 
बुद्धथा सिद्धवत्सं अतिपत्या . प्रतीयते । तस्य 

१२९ 

छाये बिना ही उदय होते हैं और लय होते हैं। 
इसलिये इन्हें! प्रथक्‌ एरथकू रूप मे पद नहीं 
कहा जा सकता। 

बण पनः प्रथक पएथक रूप में पद के 
स्वभाव वाले होकर ओर सब को सचित करने का 

शक्ति को ग्राप्त हए एक वर्ण के सहकारी और 

दूसेरे के विरुद्ध होने के कारण विश्वसंबंधीय 

रूप के तक्त्त को प्राप्त हुए से ग्रतीत हाते हैं | 
पव ( वण ) उत्तर ( वण ) के साथ आर उत्तर 
घर 

(वे के साथ एक विशेष व्यवस्था में स्थापित हांते 
ऐप च 
हल 

हैं| इसप्रकार अपने क्रमानसार बह वण व्योफिक 
/५ (५० 

अथ द्वारा सीमित होते हैं। 

सब को नाम देने की शक्ति से युक्त इतने 
वण “ग+- औ +: ” गलझालर वाले पशु (गाय) 
को सूचित करते हैं। लोकिक अथ द्वारा सीमित 
बण तथा जिनका घ्वनि-क्रम ग्रहण किया गया 

है, उनका एक ही बोद्विक प्रतिरूप पद है 
अथातू वाचक वाच्य का संकेत बनता हैं। वह 
एक पद्‌ एक ही बोद्विक क्षेत्र बाला है और 
एक ही प्रयत्न द्वारा प्रकट किया जाता है | यह 
न अंश है, न क्रम और न ही वणे है परन्त यह 
बोद्धिक है | यह अन्तिम वर्ण से लिये गये बृत्ति- 
ज्ञान ( प्रत्यय ) के व्यापार द्वारा उपस्थापित किया 
जाता है| यह ( पद ) सत्य को अन्यत्र स्थापित 
करने के क्षेत्र बाढछा है। यह केवछ वर्णों की 
सहायता से नाम पा कर, उच्चारित हो कर 
तथा सुना जा कर श्रोताओं द्वारा वाक्यव्यहार 
फे अनादि संस्कार से मिली हुई उस जागतिक 
भ्रद्धि श्वित होता है जो एक समष्टि रूप 
(शब्द, अथ व ज्ञान ) में सिद्ध हुई अतीत होती 
5 | इसका छोकिक अर्थ बुद्धि से विभाग वाला 
है। ऐसे ऐसे वण, ऐसी ऐसी जाति के तथा ऐसे ऐसे 

४2 
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सक्केतः बुद्धितः प्रविभाग: । एतावतामेव॑ 

आवीयकोइनसंहार एतस्याथरुप बाचक इते । 

सद्लेतस्तु.. पदपदाथयोएरितरेतराध्यासरूपः 

स्मृत्यात्मकः । यो<5य्यं शब्दः सोडयमर्थों योड्य- 

मथे सोद्य शब्द इत्येबामितरेतराध्यासरूपः 

संकेतों भवतीति । एचमेते शब्दाथप्रत्यया 
बन ६१ के (० ४ 

इतरेतरघ्यासात्सड्रीणों: । तदथ्यथा गोरितिशब्दो 

गैरित्यर्थों गोरिति ज्ञान य. एपां प्रविभागजशः सतत 
ह्‌ # ७ 

खबधित । 

सर्रपदेषु चास्ति वाक्यशण़िलुक्ष इत्युप्ेड- 

स्तीति गम्यते न सत्तां पदार्था व्यभिचरतीति। 

तथा नहयसाधना क्रियास्ताीते ! तथा च॑ 

पचतीत्युत्के सवेकारकाणामाक्षेपो नियमार्थोज्चु 

वादः कतेंकरणकर्मणां 'चेत्राश्नितण्डछानामोते । 

रएछ थे वाक्‍्यार्थे पररचन भ्रोतियद्छन्दो5चीते 

जीवति प्राणान्धारयति | ततन्न वाक्य पद्पदाथा- 

पिव्याक्तिस्ततः पद प्रविभज्य व्याकरणीय क्रिया- 

नि डिक त> जज 

टि, सू. १७ ( क ) सशापद के रूप मे 
शब्द “ होना अथवा रहना 

( क्रिया ) को सूचित करता है । 

मवति ! शब्द “ महाशया 
को सूचित करता है । इसी प्रकार “ अश्व 

और तृप्त करना ( क्रिया ) को तथा “ अजपिय 

पातञ्ज॒ल-योगसून् 

अन्त वाले होकर इस इस अर्थ (पदाथ ) के वाचक 
बनते हैं | 

संकेत फिर पद और अथ के परस्पर वासस्थान 
के रूप में स्पृति के स्वभाव वाछा है। “ जो यह 
शब्द है वह यह अथ है और जो यह अथ है वह 
यह शब्द है ”-.. इसग्रकार संकेत उनके परस्पर 
वबासस्थान का आकार धारण करता है। 

इसीग्रकार शब्द, अथ और ज्ञान सम्मिश्रित हैं, 
कारण एक दसेरे के साथ रहता है।यह इसप्रकार 
है--- गाय एक शब्द है, गाय एक अर्थ हैं ओर 
गाय एक ज्ञान है | इन विभागों को जानने वालछा ही 
सर्वज्ञ है। 

पुनः सब पदों में वाक्य शाक्ति विद्यमान है | 
«४ वृक्ष ” शब्द कहने से “ है” क्रियापद भी 
समझा जाता है। एक विद्यमान पदार्थ अपनी 
सत्ता को कभी नहीं छोड सकता । इसीप्रकार 
बिना साधन के कोई कम नहीं हो सकता । 
इसलिये “ पकाता है?” शब्द कहने पर आवश्य- 
कीय द्रव्यों के लिये सब क्रियार्थंक कारण भी 
सचित किये जाते हैं यथा कर्ता, करण और द्रव्य 
अथाोत्‌ चत्र ( पुरुष ), आगे और चावल | 

वाक्याथ के छिये पद-रचना भी देखी जाती 

है । “ वैदिक छात्र वेद मन्त्र पढ़ता है, जीवित 
रहता है. और ग्राण-घारण करता है ”, - इस 
वाक्य में पद और उनके अथ की पण अभिव्यक्ति 
है। इसलिये क्रियावाचक और कारकवाचक रूप 
पद काविभाजन प्रथकू रूप से करना चाहिये। 
अन्यथा “ भवति ”, &£अश्व ”, ८“ अजापय ” 

आदि (क) पदों के संबंध में संशञासचक और 

को ओर क्रियापद के रूप में वही 
शब्द धोड़ा ( संज्ञा ) 

शब्द बकरी का दूध ( संशञा ) और पराजित करना 
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संस्क्ृताः | परिणामचेष्टानिरोधशफणिजीवन- 
घभमवदपरिदष्ठाश्वित्तयमोस्तेषु संयम: संस्कार- 
साक्षाक्रियांये खम्थ: | न च देशकाल- 
निमरमित्तानुभ॑वरधिना तेषामस्ति साक्ष्यात्तरणम्‌ 

तदित्यं. संस्कारसाक्षात्करणात्पूवजाति- 
ज्ञानमुत्पधत थोगिनः । परत्राप्येचमेव एस्कार- 
साक्षात्करणा८५रजातिसंवेदनम्‌ । अज्रेद्माख्यानं 
श्रयते। भग्वतो जेगीषव्यस्य संस्कार- 
साक्षात्करण।इशसु मह/सर्गेषु जन्मपॉरिणाम- 
ऋममनुपश्यतो 'वेवेकर्ज ज्ञान प्रादुरभूत्‌ । 

अथ भगवानावद्यस्तनुधरस्तमुवाय- दशखु 
महासगेंबुभव्यत्वादनामेमूतबुद्धिसत्वेन त्वया 
नरकतियेग्गमेसंभव दुःख सम्पद्यता देवमनुष्देषु 
पुनः पुनरुत्पधमानेन खुखदुःखयो क्रिमाथिक- 
मुपलब्धमिति ? 

भगवन्तमावरख्य जैगीषब्य डवाच-- दशखु 
महासरगेषु भव्यत्वादनमिभूतबुद्धिसत्वेन. मया 
न्रकतियेग्गभेसभव दुःख संपश्यता देवमनुष्येषु 
पुनः पुनरुत्पद्यमानेन यश्किचिदनुभूत॑ तत्सव 

दुःखमेव प्रत्यवेमि । 

खनन लत चता।.. 

( ख ) यह प्रारन्धकर्म का द्योतक है । 

पातञ्जल-योगसूत्र 

| वें पृबजन्मों'द्वीरों अचक 
रूप से बनाये जाते हैं। वे परिणाम, चेष्टा.. 
निरोध, शक्ति, जीवन और विल्क्षणता की न्याई 
चित्त के अदृष्टिगोचर घम हैं (यो. स. ३।१५)। 
उन पर संयम संस्कारों को साक्षात्‌ कराने 
समथ होता है| पनः देश, कार ओर निमित्त 
के अनुभत्र बिना उनका साक्षात्कार नहीं हो 
सकता | 

सेस्कार्रा के इसी साक्षात्कार से योगी में प 
जन्मों का ज्ञान उत्पन्न होता है। इसग्रकार दसरों 
में भी केवल संस्कारों के साक्षात्कार से दसरों 
जन्मों का ज्ञान उत्पन्न होता है| यहां यह कहानी 
सुनी जाती है :--संस्कारों के साक्षात्कार से 
भगवान्‌ जैगषिव्य को “ विवेक ! से उत्पन्न ज्ञान 
प्राप्त हुआ | वे दस महासर्गो में जन्मपरिणाम 
का क्रम देख रहे थे।| 

भगवान्‌ आवदश्य ने मनुष्य-शरीर घारण करके 
उनसे कहा -- में उपस्थित 

आदि कारण (ख)-” 

४ दस महासर्गों में 
होने के कारण आप नरक और पशगर्भ से उत्तन्न 
दुःख को अपराजित बद्धिसत्व से पणतया देख 

ओर देवताओं तथा मनुष्यों में पृतः पुनः 
उत्पन्न होते हुए अपने सुख और दुःख में से किसे 
अधिक अनुभव किया १! 

भगवान्‌ जैगीपव्य ने भगवान आवध्य को 
उत्तर दिया-- “ दस महासर्गों में मेरी उपस्थिति 
के कारण, में अपने अपराजित बुद्धिसत्व के बढ 
से नरक और पशुगभ से उत्पन्न दुःख को पर्णतया 
देख रहा था | देवताओं ओर मनुष्यों में पनः पन 
उत्पन्न होकर मैंने जो कुछ भी अनुभव किया 

5 
उस सब का में केवल दुःख ही मानता हैँ । ”! 

कि 
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भगवानावल्य.. उबाच-- यदिदमायुष्मतः 
अधानवशित्वमनुत्तम थे खेतोषखुर्ख किमिद्मपि 
दुःखपक्षे निःश्विप्तामिति ? 

भगवान्‌ जैगीषव्य उवाच- विषयसुखापेक्षये- 
बेद्मन॒त्तमं संतोषसुखमु-पम्‌ । केवल्यखुखापेकया 
दुःखमेच । 

वुद्धिसत्त्वस्थाय धर्मेस््रगुणस्त्रिगुणश्र प्रत्ययो 
हेयपक्ले न्‍्यस्त इति दुःखरूपस्तृष्णातन्तुः 
तृष्णादुःखसन्तापापगमान्षु प्रसन्नमबार्थ सवो- 
नुकूल खुखमिद्मुप्रमितते ॥ १८ ॥ 

१३३४ 

भगवान आव्य ने कहा ---- “ दीधजींबी ! 

आपकी ० प्रधान ? पर विजयग्राप्ति और आप के 
सन्तोष का परम-सुख भी क्‍या इसी दुःख की 
कोटि में रखा गया है? ”! 

भगवान्‌ जैगीषव्य ने उत्तर दिया--- “ विषय 
सुख की तुलना में सन्तोषसुख श्रेष्ठतम है, परन्तु 
कैवल्य से उत्पन्न सुख की तुलना में यह दुःख 
ही है (ग)”। 

बुद्धि खत्व का यह धर्म तीन गुणों बाछा है | 
पुन; जो कुछ मी तीन गुणों पर निभर करता है 
उसे “हेय” की कोटि में रखा गया है। 
इसलिये यह कहा गया है--- £ इच्छारूपी 
जंजीर साक्षात्‌ दुःख है | इच्छा रूप दुःख से 
उत्पन्न सनन्‍्ताप के छठ जाने से ही यह प्रसन्न, 
अप्रतिहत तथा सबवोनकलछ सख उदय होता है ”| 

प्रत्ययस्य परचित्तज्ञानम ॥ १९॥ 

मूलाथ-- प्रत्यय ( दुक्तिज्ञान ) से दूसरे के 'ज्रेत्त का ज्ञान- १९. 

प्र्ययस्य परचित्तश्ञानम्‌। प्रत्यये संयमा- 
व्प्रत्ययस्य साक्षात्कतरणात्ततः परचित्तशानम्‌ । 
न च तत्सालम्बन तस्याविषयीभूतत्वात्‌ू । रख 
प्रत्ययं जानात्यमुष्मिन्नालम्बनसं- र्कमिति न 
जानाति । परचित्तस्य प्रत्ययस्थ यदालस्बन 
तद्योगिचित्तेन नालम्बनीकृत परप्रत्ययम।त्र तु 

४५ ४. 

यागे।चत्तस्थालम्बनाभूतामात | १९ | 

#4ब४००#८थ.. डपे>4>०फ सुभााय, 

( ग ) आओ, इस भाध्य के आधार पर 

प्रत्यय पर संयम करने से तथा ग्रत्यय का 
साक्षात्कार करने से दूसरों के चित्तों का ज्ञान 
आता है, परन्तु उसके आलंबन (विषय ) का 
नहीं; कारण, यह उसके चित्त का क्षेत्र नहीं है। 
वह भासक्तिपण प्रत्यय को जानता है, परन्त 
जिस विषय में यह आसक्त है उसे नहीं जानता | 
परचित्त के प्रत्यय का जो आह्ूंबन ( विषय ) है 
उसे योगी का चित्त आलंबन नहीं करता, परन्त 
पराचित्त का ग्रत्यय ही केवछ योगी के चित्त के 
आलंबन में छाया जाता है। 

कर 

भोक्ष का यथाथ स्वरूप निर्धारण करें | नाना प्रकार के 
॥+ वी. ने हि ।०प 

काल्पानेक सुखपूर्ण अपने अपने कपोल-कव्यित छोकों के। सजत हुए सम्प्रदायां छांग। द्वारा यहं मांक्ष कई 
ब्नभपृर्ण सतवादी म॑ चलाया गया ह | 

० 
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कायरूपसंयभात्तदआद्यशक्तिस्तम्मे चश्षुपअकाशासंग्रयोगेउन्तघोनम ॥ १० ॥ 
पछाथ-- ( अपने ) शरीर के रूप पर खंयम करने से आह्यशाक्ति बन्द होने पर तथा 

चश्लु-ज्योति के साथ रंयोग का अभाव होने 

कायरूपसंयमात्तद्पह्यशा? ,स्तमेे. चक्लुः- 
प्रकाशासंप्रयोगे न्‍्त्थानम्‌ । कायरूप रूपे संयमा- 
दूपस्य या शआद्या शापस्तां प्रतसभ्नात । 
प्राह्मशणिस्तस्भे सति चक्षुःप्रकाशासंप्रयोगे९- 
न्तथघानमुल्द्यतें योगिनः । एतेनशब्दाद्रन्तर्धोन- 
मुरु5 वेदितिव्यम ॥ २० ॥ 

थे अकस्मात्‌ अन्तर्धान आता हे- २०. 

( अपने ) शरीर के रूप पर संयम करने से 
उस रूप की जो शभ्राद्य शक्ति है उसे योगी बन्द 
करता है| आद्य शक्ति स्तम्मित होने पर चक्षु- 
ज्योति के साथ संयोग का अभाव होने के कारण 
योगी को अकस्मात्‌ अन्तघान आता है। इससे 
यह समझना हैं कि रब्दादि का अकर्मातू 
अन्तघोन भी कहा गया है | 

सोपक्रम॑ निरुपक्रम॑ च कर्म तत्संयमादपरान्तज्ञानमस्शिभ्यों वा॥ २१॥ 
मूछाथ-- कर्म शीघ्र फल देने बाला तथा देर से फल देने वाला है, उन पर संयम 

करने से सत्यु का शान आता हैं था आासन्न विपद्‌ू-खूथक लक्षणों से- २१. 

स्तेपक्रम निरुपक्रम॑ चर कम तत्संयमा- 
दपरान्तज्ञानमरिष्िभ्यों घा । आयखयुर्विपार्क कर्म 
४>विध सोपक्र्म निरुपक्रम थे । तत्न यथाद्रे 
वर्ख्े बितानितं हंसीयसा कालेन शुप्यत्तथा 

' सोपक्रमम | यथा च' तदेब रुश्पिण्डित चिरेण 
शुप्येद्व निरुपक्रमम्‌ | 

यथा वाहझिः शुष्के कक्षे स्लुकतों चातेन 
समन्‍ततो यु<क्ः क्षेपीयला कालेन वद्ेत्तथा 
सोपक्रमम्‌ | यथा वा ले एवश्िस्तृणराशो। 
क्रमशोड्वययघेषु न्यस्ताश्विरण दहेच्तथा निरुप- 
क्रमम्‌ । 

तदेकभविकभायुष्कर कम दिविध सोपक्रम 
(नेरुपक्रम चर । तत्त 4माद्परास्तस्य प्रायणस्य 
ज्ञानम्‌ । 

आयु के विपाक वाला कम दो प्रकार का 
है । एक शीघ्र फल देने वाला तथा दूसरा देर से 
फल देने वाला है| जेसे गीले कपडे को फैलाने 
पर वह थोड़े काल में सख जाता है, वैसे ही 
शीघ्र फक देने वाछा कम है। पुनः वही कपडा 
तह छगा हआ होने पर जेसे देर से सखता हे, 
वैसे ही दंर से फल देने वाठा कम है | 

अथवा जैसे सखा घास आग छूगने पर तथा 
चारों ओर से खली हवा द्वारा प्रज्वछित होने पर 
थोड़े काल में जछ जाता है, बसे ही शीघ्र फछ देने 
ब्रा कर्म है | पनः ढेर में से क्रमपत्रक रखे गये 
तिनकों को जछाने में जेसे वहीं आग देरी लेती 

है, वेसे ही देर से फछ देने वाला कम है। 

इस प्रकार एक ही जन्म को उत्पन्न करने 
बाला तथा आय देने बाला कर्म दो प्रकार का 
है-- शीघ्र फल देने वाला और देर से फल देने 
वाढा | उस पर संयम से मृत्यु अथोत॑ जीव॑न- 
क्रम के अन्त का ज्ञान भाता हैं। 
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8 

अरिष्टिभ्यों वेति जिविधमरिष्ट्माध्यात्मिक- 
अवधिभोतिकमाधिंदेविके च | तत्राध्याक्मिक 
घोष॑ स्थदेहे पिद्दितकर्णा न »हणोति ज्योतियों 
जेन्न ब्वष्टब्थे न पश्यति । तथाधिभोतिक॑ यम- 
पुरुषान्पश्यति पितृनतीतानागत।नकस्मात्पश्यति। 
तथाधिंदेबेक॑ स्वगमकस्भा,त्खद्धान्वा पश्यति। 
विपरीत वा स्वेमित्यनेन वा जानात्यपरान्तमुप- 

4 

स्थतामात ॥ २१॥ 

१३५७ 

“अथवा आसन विपदू-सचक लक्षणों से-? विपद्‌ 
के लक्षण तीन प्रकार के हैं-- शरीर और चित्त- 
संबंधीय (आध्यात्मिक ), दूसरे आणियों द्वारा 
उत्पन ( आधिभोतिक ) तथा दवताओं स आये 

हुए ( आधिदेबिक ) | वहां, आध्यात्मिक विपद्‌- 
सूचक लक्षणों के संबंध में वह ( मनुष्य ) कान 
बन्द करके अपने शरीर में ध्वनि को नहीं सुनता 
अथवा नेत्र बन्द करके ज्योति को नहीं देखता। 
इसीग्रकार, आधिभौतिक बिपद्‌ू-सचक लक्षणों के 
संबंध में वह यम के पुरुषों को देखता है और 
अकस्मात्‌ ही वह अपने मृत पितरों को उपस्थित 
देखता है। उसी तरह, आधिदेविक विपद-सचक 
लक्षणों के संबंध में वह अकस्मात स्वर अथवा 
सिद्धों को देखता है, अथवा वह्द सब कुछ विप- 
रीत देखता हैं। इससे भी वह मृत्यु को निकट 
जानता है | 

मैश्यादिषु बंठानि ॥। २२॥ 
मूंलाथे-- मेत्री आदि पर शाणियां- २२५ 

भेध्यादिधु बलानि । मेन्रीकरुणामुदिताति 
तित्लो भावनास्तत्र भूतंषु खुखितेधु मेत्री 
भावयित्वा मेत्रीबर लमते । दुशखितेषु करुणां 
भावयित्वा करुणाबर्ू छमते ।पुण्यशीलेषु मुदितां 
भावयित्वा झुंद्ताब् लमते । भावनातः 
समाधियेः स संयमंस्ततो बलान्यबन्ध्यचीयीरणि 
जायन्ते । पापशीलेष्‌पेक्षा न तु भावना । ततश्च 
तस्यां नास्ति समाधिरित्यतो न बलसुपेक्षातस्तन्न 
संयमाभावादिति ॥ २२ ॥ 

मैत्री, करुणा और हषे-- इन तीन शक्तियां 
को बढ़ाना है। सखी जीबों के प्रति मित्रभाव बढ़ा 
कर वह मित्र बल छाम करता है, दुःखी ग्राणियों 
के प्रति करुणा बढ़ा कर वह करुणा बल लाभ 
करता है; और पुण्यवानों के प्रति हर्ष बढा कर 
वह हषे का बल प्राप्त करता है| ( इनको ) बढाने 
से जी समाधि आती है, बही संयम है| उससे 
अनिवाय बढ द्वारा परिषण शक्तियां उत्पन्न होती 
है । पाषियों के प्रति उदासीनता ( छगाव का 
अभाव ) है प॑सन्‍तु बढाना नहीं | इसकारण उंस 
में कोई समाधि नहीं आती | अत; उस में संयरु 
का अभाव द्वोने से उदासीनता का कोई बढ शै 

6, 

भहां हाता | 
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| + गरजे 

बलप॑ हॉस्तबलादाने ॥ २३॥ 

मूलाथ-- बलों पर हांस्तबल आदे- २३. 

बलेषु हस्तिवलादीनि । हस्तिवले संयमा- 
उस्तिबलो भवति | वेनतेयबले संयझा5नतेयबलोा 
भवति | वायुबले संयमाद्वायुबलो भवतीत्येबमादि 
| *३ || 

हाथी के बल पर संयम करने से वह हस्ति- 
बल से युक्त होता है, गरुड के बल पर संयम 
करने से वह गरुड बल छाभ करता है; और 
वायुबठ पर संयम करने से वह वायुबल ग्राप्त 
करता है इत्यादि इत्यादि (क)। 

प्रवुत्यालोकन्यासा त्सूक्ष्मव्यवहितविप्रकृष्ज्ञानम्‌ | २४॥ 
मूलाथ-- विषयानंद की न्‍्याई आन्तारिक आलोक के प्रयोग करने से सूक्ष्म, व्यवहित 

( रोका हुआ ) और दूर स्थित का शान- २४. 

प्रवृत्यालोकन्यासाप्सूक्ष्मव्यवहिताविप्रक्ृष्ट 
जश्ञानम्‌ | ज्योतिष्मती प्रवुक्तिडकता मनसस्‍्तस्यां 
य आलोकस्त योगी सूक्ष्म था व्यवहिते वा 
विप्रकृष्टे वार्थे विन्यस्थ तमर्थभधिगच्छति 
| २४ || 

है 2. 3. 8 भुवनज्ञान सूर्य 

मूलाथे-- खूथ्य मर संयम करने 

भुवनज्ञान सूर्य संयभात्‌ । तत्यस्तार: 
सप्तलोकास्तन्नावीचेः प्रश्गुति मेरुप्ृष्ठ यावदित्येव 
भूलोंकः । मेरुपृष्ठादारभ्य आध्ुवाद्‌ भ्रह- 
नक्षत्रताराविचित्रोडन्तरिक्षडोक+ । ततः पर: 

रु किये स्वराकः पश्चविधो माहेन्द्रस्तुतीवओं छोकः । 
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| 

चित्त का ज्योतिमंय प्रकाश वर्णित हो चका 

5 गी १।३७ )।| उस में स्थित आलोक 
| योगी 

ग्‌ 

# गि 
सक्ष्म, व्यवहित अथवा दरस्थित पदार्थों 

प्रयोग करके उनका तत्त्व जान जाता है। 5८ -9| 

संयमात्‌॥ २५॥ 

से भुवन का ज्ञान आता है- २५. 

भुवन का विस्तार सात छोकों वाला है | 
नरक से केकर मेरु की पीठ तक भः छोक है | 
मेरु को पीठ से लेकर धरुव तारा तक ग्रह, नक्षत्र 
ओर ताराओं से सुसज्जित अन्तरिक्ष छोक अर्थीत 
भुवरछोक है| उससे ऊपर स्वर पांच प्रकार 
का है| महेन्द्रछोक तीसरा है; चौथा प्रजापति 
का महक है। ब्रह्मलोक तीन प्रकार का है 
यथा जनछोक, तपछोक और सत्यछोक | » ब्रह्म 
छांक तीन छोकों वाढा है, तत्पश्वात प्रजापति 

2. मू. २३ ( के ) यहां कोख राजा धतराष्ट उदाहरणयौग्य है | 



तोसरा अध्याय 

चतुर्थ: 'ध्राजापत्यो महर्लकास्रविधा ब्राह्मः । 

तद्यथा जनेलोकस्तपोलोकः सत्यलोक इते। 

ब्रह्मखिभ्नूमिको लोकः प्राजापत्यस्ततो महान । 

माहेन्द्रश्व॒ स्वरित्युयो दिवि तारा श्रुवि प्रजा 

इति संग्रहहलोकः 

तत्रावीचेरुपयुपारि नि।वेष्टाः षण्महानरक- 

भूमयो... घनसलिलानलानिलाकाशतमःप्रतिष्ठा 

मह।काछाम्बरीषररवमहारोरबकालसूत्रान्चताम- 

स्राः । यत्र स्वकर्मोपार्जितदुःखबेदनाः प्राणेनः 

कप्ठमायुदीघेकालमाशक्षिप्य जायन्ते । 

ततो महातलछरसातलातलूसुतलवितलतलातल- 

पातालाख्यानि सप्त पातालछानि । 

भूमिरियमएमी सप्तद्वपा वखुमतों यस्‍्याः 

खुमेरुमध्ये पवतराजः काश्चनस्तस्य रजतबेंदूय- 

स्फटिकहेममणिमयानि श्टज्ञाणि । तत्न वेदूयप्र- 

भानुरागान्नीलोत्पलपत्रश्यामो नमसो दाक्षिणभागः 

भ्वेतः पूथः स्वच्छः पाश्चिमः कुरण्टकाम उत्तरः | 

देश्षिणपाश्चे चास्य॑ जश्बूयतो 5ये 
जम्वूद्वीपस्तस्थ सूर्यप्रचाराद्रातिदिव लझमिच 
चतते । तस्य नीलश्वेतश्रड़्बन्त उदीचीनाख्॑यः 
पवेता द्विलहस्रायामास्तदन्तरेषु नभीणि वषाणें 
नव॑नव॑योजनसाहस्त्षाणि रमणके हिरप्मयमुत्तराः 
कुरबव इति | 
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( सृष्टि-कत्ता ) का महरढोंक आता हैं; महन्द्रढाक 

स्व: कहलाता है और अन्तरिक्ष ठोक ( आकाश ) 

में तारागण हैं; धथ्बी ( भू्ोक ) पर अजा हैं 

यह संग्रह छोक है। 

नरक में एक दूसरे के ऊपर स्थित छः महान 

नरक हैं; मिट्टी, जलछ, अग्नि, वायु, आकाश ओर 

अंधकार में उनकी यथाक्रम दृढ नींव हैं; ये महा- 

काल, अम्बरीष, रौरव, महारौरव, काल्सूत्र और 

न्धतामिश्र हैं | अपने कर्मों द्वारा उपाजित दुःख 

भोगने वाले प्राणी दुःखपूर्ण दीथे आयु को पा 
कर कहां जन्म लेते हैं 

उनके नीचे सात पाताल हैं यथा महंतल, 

रसातल, अतल, सुतछ, वितछ, तछातरू और 
पाताल | 

आठवीं यह धथ्वी है जो सात द्वीपों से युक्त 
बसमती नाम वाली है ओर जिसके मध्य में स्वरणे- 
मय पर्वतराज सुमेरु है; इसके शिखर चांदी, 

बैद्य्यू, रफाटिक, स्वणे और मणियों के बने हैं | 
वहां आकाश का दक्षिण भाग बिदुर मणि की 
प्रभा से रञ्ञित नीलकमर के पत्ते के सद्श 

श्यामंबर्ण का है, पर्बभाग सफेद है, पश्चिम स्वच्छ 
है ओर उत्तर पांछा है | 

पुन: इसके दाक्षिण को ओर जम्बु ( दृक्ष ) 

है। इ्सोछिये इसका नाम जम्ब॒द्दीप है; इसके 
रात्रि 4 दिन इस प्रकार रहते हैं जैसे कि सूथ 
को गति से बंधे हुए हों | इसके नीछ 4 सफे 
शिखर वाले तीन उत्तरी पर्वत हैं जिनका विस्तार 
दो हजार योजन है | उनसे घिरे हुए तीन महा- 

»पऐश (वर्ष ) हैं जिनमें से प्रत्येक नौ हजार योजन 
का हैं यथा श्मणड, हिरण्मंय ओर उत्तर कुहु । 
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निषथहेमकूटहिमशेला दक्षिणतो छ्विसाहस्त्रा- 
यामास्तदन्तरेषु ज्ीणि वषोणि नवनवयोजन: 
साहस्माणि हरिवप किंपुरुर्ष भारतमिति । 

प्राचीना भद्गाश्वमाल्यवत्सीमानः प्रतीचीना; 
केतुमालगन्धमादूनसीमानः मध्ये वष/मिलाबुतम्‌ । 

तदेतयोजनशतसाहरस सुमेरोदिशि दिशि 
तदर्घेन व्यूढहम्‌ू । स खल्वयं शतसाहस्रायामो 
जम्बूद्ीपस्ततोी द्विगुणेन लब्रणोद्धिना बलया- 

आय आप 2] 

कतिना बेप्रितः । 

ततश्च दविगुणा द्विगुणाः शाककुशको श्वशाव्मल- 
गोमेघपुष्करद्वीपः सप्त सपलुद्राश्ष सबेपरा- 
शिकब्पाः सविचविनत्रशेछावतंसा . इक्षुसरससु- 
रासपपिद्‌धिमण्डक्षीरस्वाददकसघसमुद्रपरिवेशिता 
बलयाकृतयों लोकाछोकपवेतपरिवाराः पश्चशययो- 
जनकोटिपरिसहुयाताः । 
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पातश्नल-योगसूत्र 

' दक्षिण में निषध, हेमकुठ और हिमशैछ नामक 
तीन पर्वत हैं जिनमें से अत्येक दो हज़ार योजन - 
के विस्तार वाला है | इनके अन्दर नौ नौ हजार 
योजन वाले तीन महादेश हैँ यथा हरिवषे, किं- 
पुरुष और भारत | 

पूृव सीमा भद्गाइब और माल्यवत से घिरी हुई 
है | पश्चिम सीमा केतुमाछ और गन्धमादन से 
घिरी हुई है | मध्य में इलाबृत महादेश है। 

यह सब ( जम्बुद्वीप ) एक सौ हजार योजन 
के विस्तारवाला 8 । सुमेरु से प्रत्येक दिशा उस 
विस्तार के आधे से क्रमपृत्रक स्थित है | यही 
निःसन्देद्द एक सौ हजार योजन वाछा जम्बुद्दीप 
है। यह दिगुण बिस्तार में कंगन के आकार में 
लवण समुद्र से घिरा हुआ है । 

पुनः पृषत्रती से द्विगण द्विगुण विस्तार वाले 
शाक, कुश, क्रौश्च, शाल्मछ, गोमेघ ( प्लक्ष ) और 
पृष्कर हैं (क)। और वहां सात समुद्र मी हैं | 
वे (द्वीप ) सरसों के ढेर के सद्दश विचित्र तथा 
सुन्दर पवतों से सुसज्जित हैं। वे कंगनाकार में 
बने हुए सात समुद्रों से घिरे हुए हैं जिनका जल 
यथाक्रम गन्ने का रस, शराब, माखन, दही, मांड 
और दूध के स्वाद वाल है| वे प्राकृतिक तथा 
दिव्य पवतों से सुसाजित हैं | उनका परिमाण 
पश्चशत करोड योजन है | 

टि, सू २५ (क) उदाहरणार्थ-- अनुमान करो कि एक माला रुद्राक्ष के बड़े बड़े दानों से बनी हुई है ' 
यदि एक चिऊंटी दाने के ऊपरी भाग पर चक्कर लगाये तो दिशापरिवर्तन बिना ही यह उसी स्थान में 
पहुंच जायेगी जहां से इसने चलना आरंभ किया था| यह एक दाने के ऊपरी भाग से दूसरे के ऊपरी 
भाग - पर नहीं पहुंच सकती, परन्तु यदि वह ख़ागे से अ्ांतू दानों के बच में से गुजरे तो एक दूसरे 
के पश्चात्‌ वह सब दानों को देख सकती है। 



तीरारा अध्याय 

तरेतत्सव सुप्रतिष्ठितसंस्थानमण्डमध्ये व्यूढम। 
अण्ड न प्रधानस्याणुरवयवों यथाकाशे खद्योत 
इति । 

तत्र पाताले जलधो पवतैष्वेतषु देवनिकाया 
अछुरगन्धवेकिन्नरकिपुरुषयक्ष राक्षसभूतप्रेतापेशा- 
चापस्मारकाप्सरो ब्रह्मराक्षसकृष्माण्डविनायकाः 
प्रतिवसन्ति । 

संवेषु॒ द्वीपेषु पृण्यात्मानों देवमनुष्याः । 
खुमेराखिद्शानामुद्यानभूमिः । तत्र मिश्रवन 

चेत्ररर्थ खुमानसमित्युयानानि । खुंधमो 
वसभा | खुदशेन पुरम्‌। बेजयन्तः प्रासादः | 

अहनक्षत्रतारकास्तु घवे निबद्धाः । 
विश्लेपनियमनोपलक्षि तप्रचारा; । 

परिसन्निबिष्ठा: दिवे बिपरिवतन्त । 

वायु- 
सुमेरोरुपयु- 

माहेन्द्रनिवासिनः षडव देवानिकायाः । त्रिदशा 
अश्निष्वात्तायामास्तुषितः अपरिनिरमितवशबवर्तिनः 
परिरनिमितवदर्वातिनश्वेति | ते सर्वे संडुब्पसिद्धाः । 
अणिमादेश्वयोपपन्नाः कब्पाथुषो  धृन्दारकाः 
कमभोगिन ओपपादिकदेहा उत्तमानुकूछामि- 
रप्सरोमिः करूतपरिचाराः 

इसी प्रसार, भ्गोलेविंद कहता है कि प्रृथ्वी गोले है । कारण दिशान्परिवर्तन बिना पर्व 
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ये सब इस विश्व के सम्रतिष्ठित तल पर ऋरम- 
प्रक स्थित हैं | पनः आकाश में जगन के समान 

यह विश्व प्रधान ? के सक्ष्मतम अण के आकार 
वाला है | 

वहां पाताल में, समुद्रों में तथा पवतों में 
असर, गन्धव, किन्नर, कैंपरुष, यक्ष, राक्षस, 
भत, प्रेत, पिशाच, अपस्मारक, अप्सरा, बह्म- 
राक्षस, कृष्माण्ठ और विनायक नामक अद्धेंदेवता 
बास करते हैं | 

इन सब द्वीपों में पण्यवान मनष्य और देव- 
गण वास करते हैं | समेरु देवताओं की उद्यान- 
भमि है। वहां, मिश्रबन, नन्दन, चेत्ररथ और 
समानस उद्यान हैं। स॒धर्मा देवताओं की सभा 
है, सुद्शन नगर है और बेजयन्त राजमहल है | 

ग्रह, नक्षत्र और तारागण ध्रुवतारा में निबद्ध 
हैं | वे वायबछ के नियम से गतिशील देखे जाते 
हैं (ख) | समेरु के ऊपर वे एक दसरे पर स्थित 
हों कर आकाश में घमते हैं । 

महन्द्रछोक के वासी छः प्रकार के दिव्य 
प्राणी हैं यथा त्रिदशा, अग्निष्वात्ता, यामा, तुषिता, 
अपरिनिर्मितवशवर्ती और पौरिनिमितवशवत्तीं | वे 
सब सकल्पसिद्धटि तथा अणिमादि ऐश्वय से यक्त 

हैं | ये एक कल्प आय वाले तथा अति सन्दर हैं 
थे अपने काम्यकर्मों का फल भोगते हैं | उनके 
शरीर अपने कर्मों से उत्पन्न होते हैं ( पितामाता 
से नहीं ) | उत्तम और आज्ञाकारिणी अप्सराओं 
की छा जो जा कक 

सब सत्रा ढत ह | 

पाश्चिम 
के। आर चकर लगाता दुआ मनृष्य उसी स्थान पर पहुंच जाता है जहा से इसने चलना आरंभ किया 
था। परन्तु दाक्षिण से उत्तर की ओर वह ऐसा चक्कर नहीं लगा सकता। यदि वह उत्तरी प्रत्र में 
मंत्र तक भुजर सके तो तब ही वह इस भाष्य में वर्णित घिशिन्न स्वादों घाले छः समद्रों 

दक्षिण 

घधिर हैए इस 
भूछाक के अन्य 6; द्वॉ्पों को देखे सकेगा | * ख) वेदशा्त्रें का कथन है कि वाय्‌ संख्या में 
उच्चास ह | 

छा 
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महति लोके प्राजापत्य पश्चविधा देवनिकाया:ः 

कुमुदा ऋमचः धतदेना अश्चनाभाः प्रचित्तामाः 

इत्येते महाभूतवशिनों ध्यानाहारा; कब्प- 

सहसत्रायुषः | 

प्रथम तऋह्मणो जनले।के चतुर्विधो देवनिकायो 
बरह्मपुरोहिता अह्मकायेका ब्रह्ममहाकायिका 

अमर इति । ते भूतेन्द्रियवशिनों द्विगुण- 

द्विगुणोत्त एयुषः । 

ड्वितीयें तपसि लछोके जिविधों देवनिकायाः 
आभास्वरा महाभास्वराः सत्यमहामारुतरा 
| कक बिक (० # ४ ० [आन आप वि 

इति | ते भूतेन्द्रियप्रकृतिवशिनो छद्विगुणद्विगुणो- 
त्तरायुषः सर्वे ध्यानाहारा ऊष्वेरेतल ऊध्वम- 
प्रतिहतशाना अधरभूमिष्वनांचुतज्ञानावेषयाः । 

तुतीये अरह्मणः सत्यलोके चत्वारों देवनिकाया 
अच्युताः शुद्धनिवालाः खसत्यामाः. संज्षा- 
संशिनश्रेति । अकृतमवन्यासाः स्वप्रतिष्ठा 
उपयुपरिस्थिताः प्रधानवशिनों यावत्सगायुषः । 
तत्राच्युताः सबितकेध्यानखुखाः शुद्धनिवासाः 
सविचारध्यानखुखाः सत्याभा आननन्‍्द्मात्रध्यान- 
खुखाः संशासशिनश्वास्मितामात्रध्यानसुखास्ते- 
5पि त्रेलोक्यमध्ये प्रतिष्ठन्ते । 

पातशलन्योगसत्र 

प्रजापति ( सृष्टिकर्ता ) के मह्॒ोंक में पांच 
प्रकार के दिव्य प्राणी वास करते हैं यथा कुमुद, 
ऋभु, प्रतदन, अश्चनाभ और पग्रचिताभ | इन 
सबों ने महाभृतों को वश में किया हुआ है | 
वे ध्यानाहार वाछे तथा सहुखकल्प आयु वाले हैं| 

ब्रह्मा के प्रथम छोक जनलीक में ब्ह्मपुरोहित, 
ब्रह्मकायिक, ब्रह्ममहाकायिक और अमर नामक 
चार प्रकार के दिव्य प्राणी वास करते हैं | 
ये भूत और इन्द्रियों को वश में किये हुए हैं । 
इनमें से प्रत्येक वर्ग के प्राणी की आयु: पूर्वबर्ती 
प्राणी से दुगनी दुगनी है| 

ब्रह्मा के दूसरें लोक तपछोक में आभास्वर, 
महामास्वर, सत्यमहाभास्वर नामक तीन प्रकार के 
दिव्य प्राणी वास करते हैं| उन्हों ने भत, इन्द्रिय 
और प्रकृति को वश में किया हुआ है । इनमें से 
प्रत्येक वर्ग के प्राणी की आयुः पूर्ववर्ती से दुगनी 
दुगनी है तथा वे सब ध्यानाहार में रहते हैं| वे 
नित्य ब्रह्मचारी ( ऊध्वरेता) हैं। उनका ऊपर के 
लोकों का ज्ञान बिना अबरोध के है तथा निम्न 
भृूमियों के संबंध में उनका स्वच्छ ज्ञान है | 

ब्रह्मा के तीसरे छोक सत्य छोक में अच्युत 
शद्धनिवास, सत्याभ और संज्ञासंज्ञिन नामक चार 
प्रकार के दिव्य प्राणी रहते हैं | वे न बने हुए 
अस्तित्व में रहते हैं और अपने आप में ही 
प्रतिष्ठित हैं। प्रत्येक वर्ग एक दूसेरे के ऊपर 
स्थित है। उन्हों ने “प्रधान ” को वश में किया 
हुआ है और वे सृष्टि के अन्त तक आयु वाले हैं । 
वहां अच्युत सवितक-समाधि का आनन्द लेते 
हैं, शाद्धनिवास सविचार-ध्यान का, सत्याभ 
एकमात्र आनन्द-ध्यान का और संकज्ञासंज्षिन 
अस्मितामात्र-ध्यान सुख का आनन्द लेते हैं। 
वे भी त्रिछोक में ही स्थित हैं । ह 
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त एते सघलोका: सर्वे सन्नह्मकाः । िदेह- 

-घुछ तिलयास्तु मोक्षपदे वतन्‍्ते इति न छोकमध्ये 
न्यस्ताः | 

इत्येतद्योगिना सादक्षात्क एणीयम्‌ । खूयद्वारे 

संयर्म कृत्वा ततोइन्यत्रापि एवं तावदस्य- 

सेद्यार्वदिद सर्वे दश्टरिति ॥ २५ ॥ 

१७४ 

ये सब ब्रह्मलोक सहित सात छोक हैं । 

विदेह और प्रकृतिछय मोक्षपद में रहते हैँ, इसी- 
कारण उन्हें छोकों में नहीं रखा गया | 

अतः योगी इस सब को अवश्य ही साक्षात्‌ 

करें। सर्यद्वार पर संयम करके, तत्पश्वात्‌ दुसरे 
भागों पर मी वह तब तक अभ्यास करे जब 

तक के यह सब दखा न जाथ | 

चन्द्रे ताराव्यूहज्ञानम्‌ ॥ २६ ॥। 

मूलाथ-- चन्द्रमा पर ताराव्यूह का शान- २६. 

चन्द्रे ताराब्यूहशानम्‌ । चन्द्रे संयर्भ रृत्वा 

ताराणां व्यूहं विजानीयातू॥ २६ ॥ 
चन्द्र पर संयम करके वह ताराब्यूह का 

ज्ञान छाभ करे | 

घुवे तद्गतिज्ञानम्‌ ॥ २७॥ 

मूलाथ--छुवतारा पर उनकी गति का ज्ञान- २७. 

ध्ुवे तद्गतिशानम्‌ | ततो झुब संयम छुत्वा 
ताराणां गति विजानीयात्‌। ऊध्वेविमानेषु संयम 

कऊत्वा तानि विजानीयात्‌ ॥ २७ ॥ 

तत्यश्वात ध्रुव तारा पर संयम करके वह 

ताराओं की गति को जाने | उसके ऊपर के 
छोकों पर संयम करके वह उन्हें भी जाने | 

नाभिचक्रे कायव्यूहज्ञानम्‌ ॥ २८ ॥ 

मूलाथे-- नामभिचक्र पर शरीर-रचना का ज्ञान-२८, 

नामभिचक्रे कायव्यूहशानम । नाभिचकओ संयम 

कत्वा कायब्यूहं विज्ञानीयात्‌ । वाताफत्तर्लेष्मा- 
णस्त्रयों दोषा;। धातवः सप्त त्वग्लोहितमांस- 

स्नाथ्वस्थिमज्जाशुक्राणि | पूष पृवेमेर्षा बाह्य- 

मित्येष विन्यासः ॥ २८ ॥ 

ना[|मिचक्र पर संयम करके वह शरीर के रचना- 
क्रम को जाने। वाय, पित्त और कफ-- ये तीन दोष॑ 

हैं | धातु सात हैं यथा त्वचा, रक्त, मांस, स्नाय, 
हड्डी, मज्जा ओर शुक्र | यथाक्रम पर्वर्ती यथा- 
क्रम उत्तरबर्तियों से बाह्य है| यह उनका 
विन्थास (रचना ) है। 



१छए पाताञ्लल-योगसूञछ 

कंठकृपे धुत्पिपासानिवात्तिः ॥ २९ ॥ 

मूलाथ-- कंठकूप पर भूख व प्यास की निवुत्ति- २५०. 

कण्ठकूपे. छ्लुत्पिपासानिवृत्तिः।. जिह्वाया.. जिह्य से नीचे तन्तु है, उससे नीचे कंठ 
अधस्तात्तन्तुस्ततोड्घस्तात्कपष्ठस्ततो5धस्तात्कूप- और उससे भी नीचे कृप है। उस पर संयम 
स्तत्र सयमात्कुत्पिपासे न बाघेते ॥ २९ ॥ करने से ( योगी को ) भूख और प्यास नहीं 

सताती | 

कूम नाव्यां स्थैयेम ॥ ३० ॥ 
सलाथ-- कूमनाड़ी पर स्थिरता ३० 

कूमनाड्यां स्थैर्यम। कूपादथ डरखि. कूप से नाचे कछुए के आकार में एक 
कूर्माकारा नाडी तथ्यां कृतर्लयमः स्थिरपद नाड़ी है| उस पर संयम करने वाला सांप व 

लगते । यथा सपो गोधा चेति ॥ ३० ॥ गोधा आदि की न्याईं स्थिरता (ज्ञानशून्य जड़ा- 
बस्था ) को ग्राप्त होता है । 

रे | | आन 6". ९ 

मधेज्योतिषि सिद्धदशनंभ्‌ ॥ ३१ ॥ 
छ 

6 [के 

मूलाण-- मस्तिष्क की ज्योति पर सिंद्धों के दर्शन होते हैं> ३१. 

मूृथेज्योतिषि सिद्धदशनम्‌। शिरःकपालेड-.. खोपडी के अन्दर छिद्र में एक उम्बलण्योति 
न्ताईछिद्रं प्रभास्वर ज्योतिस्तत्र संयर्म कृत्वा है। उस पर संयम करने से सिद्धों 
सिद्धानां चावापृथिव्योरन्‍्तराल्चारिणां द्शनम्‌ होते हैं. जो एथ्वी और आकाश के मध्य वायु- 

॥ ३१॥ मंडल में विचरते हैं । 

प्रातिभाद्या स्बम ॥ ३१ ॥ 

मूंलोथे-- और अपूव बुद्धि से उत्पन्न तस् से स्व ( जाना जाता है )- ३२. 

प्रातिभाद्धा स्वैभ्‌। प्रातिम साभ तारक॑ अपूर्व-बुद्धि से उत्पन्न तत्तत ही निःसन्देद्द तारने 
तहिविकजस्य शाभस्य पूर्चरूपस्‌ । यथोदये प्रमां॑ वाढा है। सूर्योदय के समंय ग्रमा की न्‍याई यह 
भास्करस्थ तेन वा सर्वेमेब जानाति योगीं विवेक से उत्पन्न ज्ञान का पु रूप है ।5आऔर 
पातिभस्य ज्ञानस्योत्पत्ताविति ॥ ३२ ॥ अपनी ही अपूर्व-बुद्धि से उत्पन्न तत्त्व रूप ज्ञान के 

उदय होने पर इससे योगी अवश्य करके सब 
जानता है | का 
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हृदये चित्तसंवित्‌ ॥ ३३ ॥ 

मूलाथ-- हृदय पर चित्त का ज्ञान- ३३. 

हृदये वित्तसंवित्‌ । यदिदिमास्मन्ब्रह्मपुरे दृहरे 
पुण्डरक बेद्म तन्न विज्ञान, तास्मन्संयमाश्ित्त- 
संबित्‌ ॥ ३३ ॥ 

विज्ञान उस पोल में रहता है जो इस ब्रह्मपर 

में कमल के सदृश एक पतित्र स्थान है। उस पर 
कर 8 बीज 

संयम करन स॒ चित्त का ज्ञान आतता हैं | 

सत्त्वपुरुषयोरत्यन्तासड्कीणेयो! प्रत्ययाविशेषों भोग: 

पराथ॑त्वात्स्वाथसंयमा त्पुरुषज्ञानम्‌ ।। ३४ ॥। 

मूलथ-- सत्त्व ( बुद्धि ) और ' पुरुष ? अत्यन्त वृथक्‌ हैं; इन दोनों का अमेद-शान 

भोग है, कारण, इसकी (सत्त्व की ) सत्ता दूसरे के अथ के लिये हे; 

स्वाथ पर सयम करने 

सत्त्वपुरुषयोरत्यन्तासंकीणयोः प्रत्ययाविशेषो 
भोगः पराथ त्वात्स्वाथसंयमात्पु रुषज्ञानम्‌ । बुद्धि- 
सत्व प्रख्याशीलम । समानसतस्‍्वापनिबन्धनेर- 
जस्तमसी वशीकृत्य. सत्त्वपुरुषान्यताप्रत्ययेन 
परिणतम्‌ । तस्माच्च सत्त्वात्परिणामिनो5व्यन्त- 
विधमो विशुद्धोडन्यश्वितिमाजरूपः पुरुषस्तयो- 
र्यन्तासंकीणयोः प्रत्ययाविशेषो भोगः पुरुषस्य 
दु्शितवेषयत्वातू । स भोगप्रत्ययः सत्त्वस्य, 
पराथत्वाद्‌ दृक्ष्यः । 

यस्तु तस्माद्विशिशश्चितिमात्ररुपो न्‍यः परु- 
बेयः प्रत्ययस्तत्र सयम.त्पुरुषबेषया प्रज्ञा जायते । 

नी थे पुरुषप्रत्ययेन बुद्धिसत्वात्मना पुरुषो 
हश्यते | पुरुष एव ते प्रत्यय स्वात्मावलम्बन 

पुरुष ' का ज्ञान आता है - ३४ 

प्रकाश से चमकता हुआ बुद्धिसत्य अपने पर 
आश्रेत रजो और तमोगुण को वश में करता 
हुआ * सत्व ” और * पुरुष ? के मध्य भेदज्ञान 
में परिणत हो जाता है। पुनः * चिति; ? का 
नाह्म रूप : पुरुष ? शुद्ध और उस परिणामी 
“सत्य ! के अत्यन्त विरुद्ध धर्म वाछा, है। 
अत्यन्त भिन्न इन दानां का अभेद-ज्ञान ९ परुष ! 
का भोग है, कारण, उसे विषयों को दिखाया 
जाता है। यह्द भोग ज्ञान * सत्व ? का है, कारण, 
इश्य को सत्ता दूसरे के अथ के लिये है। 

दूसरी ओर, जो इस “*सत्व ? से प्रथक है 
ओर “चितिः ? का ही बाह्य रूप है, वह “ परुष! 
सबंधोय दूसरा ज्ञान है। इस ज्ञान पर संयम 
करने से : पुरुष ? के क्षेत्र वाली ग्रज्ञा उत्पन्न 

है 

होती है | 

पुन; * पुरुष ” उस पुरुष के ज्ञान से नहीं 
देखा जाता जो ( बहिमंखी ) बद्वि के ही स्वरूप 
वाला है | “पुरुष! स्वयं उस ज्ञान को अपने ही 
आलंबन में रहता हुआ देखता है। इसलिये यह 
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पश्यति । बथा ह्ुक्तम-- विज्ञातार्मर कन 
विजानीयादिति ॥ ३७ || 

पातश्जल-याोगसत्र 

कहा गया है. ४ अहा। विज्ञाता किससे जाना 

जाये ” | 

ततः मातिभश्रावणवेदनादशोस्वादवातों जायन्ते ॥ ३५ ।। 

भूलाथ-- उससे ( अपूर्व-बुद्धिजन्य तत्त्व से ) उच्च श्रवण, उच्च स्पशे, उच्च द्शन, 

' डच्छ स्थाद और उच्च गन्ध उत्पन्न होते हैं- ३५. 

ततः. प्रातिमश्रावणवेदनादशोस्थादवातो 
जायन्ते | प्रातिभात्सक्ष्मव्यवहितविप्रक शातीता-- 

नागतज्ञानम्‌ । श्रावणादूदिव्यशब्दश्रवणस थेद- 

नादूद्व्यस्पशाधिगमः । आदशाद्दिव्यरूपलंबित्‌ 
आस्वादादूद्व्यरससंवित्‌ । वातातो दिव्यगन्ध- 
विशानामित्येतानि नित्य जञायन्ते || ३५ ॥ 

अपू्-बुद्धिजन्य तत्त्व से सुक्ष्म, व्यवहित, दूर- 
स्थित, अतीत और भविष्य का ज्ञान आता है। 
उच्च श्रवण से दिव्य ध्वनि को सुनने की शाफ्ति 
आती है; उच्च स्पश से दिव्य स्पश का छाभ 
होता है; उच्च दशन से दिव्य रूप का बोध 
होता है; उच्च स्वाद से दिव्य स्वाद का ज्ञान 
आता है और उच्च गन्ध से दिव्य गन्ध का ज्ञान 
होता है। इस भ्रकार ये नि:सन्देंह उत्पन्न होते 
हैँ (क)। 

ते समाधावुपसगां व्युत्थाने सिद्धय/ ॥ ३६ ॥। 
० ु भूलाथे-- वे समाधि के [| 

व्युत्थाने - सिद्धयः । 
समाहिताचित्तस्योत्पद्ममाना 

ते समाधावुपसगो: 
ते प्रातिभादयः 

उपसगास्तद्दशनप्रत्यनीकत्वातू |  ब्यूत्यित- 
चित्तस्योत्पद्यमानाः सिद्धयः ॥ ३६ ॥ 

टि, सू , ३५ ( क ) यहां यद्ट समझना है कि उम य 
सिद्धियां आती हैं | परन्तु समाधि से ही 
भाष्यकार हमें सावधान करते हैँ कि 
के लिये उनका प्रयोग भी न करें । 

उन 

विध्न तथा बाहिमुंखी चित्त 

थाम विधि 
द्वियां निःसम्देह प्रकट होती हैं। इसलिये अगले सूत्र मे 

 आ 

ये सि 

हिमे की सिद्धियां हें> ३६. 

वे अथोंतू अपूर्व-बुद्धिजन्य तत्त्व आदि जब 
समाधिस्थ चित्त में उत्पन्न किये जाते हैं तो वे 

अपनी विरुद्धता के कारण दरशानपथ में विध्न 
बन जाते हैं| बहिमुखी चित्त में उत्पन्न किये 
जाने से वे सिद्धियां बनते हैं । 

पं पर यथाविधि संयम कैरने से पूर्ववा॥त 

सेद्धियों से अभिमानी म बने तथा माम व यहा कमान॑ 
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बन्धकारणशैथिल्यास्पचारसंवेदनाचच चित्तस्य परशरीरावेश! ।। ३७॥ 
मूलाथ-- बम्धनकारण की शिथिलूता से तथा चित्त की गति के पूण 

जन से दुसरे के शरीर मे प्रवेश करने की शा आती है- ३७. 

वन्‍्धकारणशेथिव्यास्प्रचारसंचेदनाध्य चित्तस्य 
परशरीराबेश: । छोलीभूतस्य मनसो5प्रतेष्टस्य 
श परे कमोशयबशाद वन्धः प्रतिष्ठेत्य्थ: | तस्य 
कमण, चन्धकारणस्य शेथिल्य समाधिबलाडु- 
चति | प्रयारसंवेदर्न च किक्तरुय सामाधिजमय, 
कमबन्धक्षयात्स्वनित्तस्य प्रचारसंबेदनाच्च 
योगी चित्त स्वशरीराजिष्कृष्प शारीराब्तरेषु 
निःश्षिपति, निःश्षिप्त चित्त स्रन्ध्रियाण्यनुपतन्ति। 
यथा मधुकरराज़ान मशक्षिका उत्पतब्तमनूत्पतान्ति 
तनिविशमानपनुनिविशन्ति तथेन्द्रियाणि पर- 
शरीरावशे चित्तमसनुविधीयन्त इति ॥ ३७ ॥ 

सदा आश्रयहीन चंचछ मन का कमोशय- 
बश शरीर में बन्धच जाना ही उसका स्थापित 
होना है; यही अभिप्राय है । बन्धन का फारण 
रूप उस कम की शिथिल्ता समाधि-प्रज्ञा से आती 
है और चित्त की गति का प्रण ज्ञान भी केवल 
समाधि से ही उत्पन्न होता हैं| कमे-बन्धन को क्षय 
करके तथा अपने चित्त की गति के पृण ज्ञान 
से योंगी अपने शरीर से चित्त की निकाछ कर 
इसे दसरे के शरीर में डालता है, तत्पश्चात्‌ उस 
फेंके हुए चित्त के पीछे इन्द्रियां चल्ती हैं । 
जैसे मधुमखियां अपने राजा के साथ ही उडत्ती 
हैं और उसके साथ ही बैठती हैं, उसी प्रकार 
इन्द्रियां भी दसरे शरीर में चित्त के प्रवेश करने 

पर उसी के पीछे चलती हैं | 

उदानजया|जलपइककण्टकादिष्वसड्ग उत्क्रान्तिश्व || १८॥। 

मूलाथ>+ डदान की जीतने से जल, कीचड्ड, कांटे आदि से असंग तथा उत्क्रांति 

( शरीर से ब।हर ज्ञाना )» ३८५ 

उद्दानजयाज्जलपइ कण्यफादेष्वसइ उत्का 
न्तक्ष | समस्तेन्द्रियवृत्तिः प्राणादिलक्षणा जीवने 
तस्य क्रिय। पश्चतयी । प्राणो मुखनासिकां- 
गतिराहदयव॒क्तिः । सम नयनात्समानश्यानामि- 
चरात्ति: । अपनयनादपान आपादतललृत्ति: । 

प्राण भादि की गति के छक्षणों से यक्त सब 
इन्द्रयां का व्यापार * जावन ! है | इस ( प्राण) 

का पांच प्रकार का काये है-- हृदय से उठ कर 
मुख ओर नासिका से गुजरने बाली .बत्ति ४ प्राण 
है | समान भाव से छे जाने वाली क्रिया के 
कारण नामिचक्र तक जाने वाली घत्ति * समप्तान ? 
है | प्याग किया के कारण पांव के तले तक 
जाने घाढी व॑त्ति “ अपान ' है। ऊपर की ओर 

५ 9 जाने वाली क्रिया के कारण शिर तक जाने 
वाली वृत्ति * उदान ? है और ६ ब्यान ” सरे 
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उन्नयनादुदान आशिशोद्ृत्तिः व्यापी व्यान इति | 
एवां प्रधान प्राण: । उदानजयाज्जलपड्डकण्टका - 
दिष्वसड् उत्कान्तिश्व॒ प्रयाणकाले भवति तां 

वशित्वेन्न प्रतिपद्यते ॥ ३८ ॥ 

पातअजल-योगसूत्र 

शरीर में व्याप्त है | * प्राण” उनमें प्रधान है । 
“ उदान ? को जीतने से जछ, कीचड, कांटे आदि 
से असंग तथा मृत्यकाल में उत्काति आती है | 
उदान को वश में करने से ही ये ग्राप्त होते हैं। 

समानजयाज्ज्वलनम्‌ ॥ ३९ ॥ 

मूलाथ--- 

समानजयाज्ज्वलनम्‌_।  जितसमानस्तेजस 
उपध्यान रृत्वा ज्वकयंति ॥ २५ ॥ 

श्रोत्राकाशयो! 

मूलाथे-- श्रवणेन्द्रिय तथा आकाश के संबंध पर लयम करने से सु 

* समान _ को जीतने पर कांति आता है- ३९. 

८ समान ! को जीतने वाछा अपने तेज को 
प्रज्वालित करके चमकता हैं । 

संबन्धसंयमादिव्यं श्रोत्रम || ४० ॥ 

ही न 

द्वय शरिद्र आती हें- ४०. 

ज्ाकाशयोंः संबन्धर्सयमाददिव्य श्रोत्रम्‌ । 
सर्वेश्रोजाणामाकाश प्रतिष्ठा सबे शब्दानां च। 
यथोः तुल्यदेशश्रवणानामकद्‌शश्षु(तेत्व 
सर्वेषां भवती।ति | तच्च तदाकाशस्य लिड्ञम्‌ । 
अनावरण चोरफम | तथामूनतस्याप्यन्यत्रानावरण- 
दरशनादिभत्वमपि भ्रख्यातमाकाशस्थ । दाब्द्‌- 
ग्रहणनिमित्त श्रोजम्‌ । धधिराब।धेरयोरेकः दाब्द 
ग्रह्लात्यपरो न गृह्नाताति तस्माच्छोत्रमेव शब्द- 
विषयम्‌ । श्ोत्राकाशयोः संबन्धे कृत्संयमस्य 
योगिनो दिव्य भ्रोत्र प्रवतेते ॥ ७४० || 

आकाश सब श्रवणेन्द्रिय तथा सब घ्वनियों 
कं नींच है। ऐसे यह कहा गया है कि-.. 
“४ जिन सब मनुष्यों की श्रवणेन्द्रियां एक ही 
देश म॑ स्थित हैं उन सब के सनने का कम भी 
एक हां प्रकार का होता है ” | पन; यह आकाश 
का चिन्ह है और इसे आवरणहीन कहा गया 
हैं । इसीप्रकार, आकाश की सबेब्यापकता भी 
स्थापित की गयी है, कारण, आकारहीन पदार्थ 
की भी आवरणहीनता अन्यत्र देखी जाती है | 
श्रवणेन्द्रिय ध्वानि ग्रहण करने का यमन्त्र है | बहरें 
और न बहरे,- इन दोनों में से एक ध्वनि को 
प्रहण नहीं करता और दसरा करता है। इस 
कारण, श्रवणेन्द्रिय ही केवछ ध्वनि के ज्षेत्र से 
युक्त है | श्रवणेन्द्रिय और आकाश के संबंध पर 

- सेषम करने वाल यांगी में सुनने की दिव्य श 
थी जागती है | 

8 ] 
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कायाकाशयो। संबन्धसंयमाछघुत॒लसमापत्तेश्राकाशगमनस ॥ ४९ ॥ 
६ कक + कर ९ स्स मा 

मूलाथ-- शरीर और आकाश के संबंध पर संयम करने से तथा रुई जैसा हल्कापन 

प्रात करन से आकाश मे चलना भाता 'है- ७४१. 

कायाकाशयोाः.. सुंवन्धसंयमालुधुंतूलसमा* 
पत्तेश्चाकाशगमनझ । यत्र कायस्तत्राकाश तस्या- 

चकाशंदानात्कायस्य तेन संबन्धावातधिस्तन्न कृत- 
संयमो जित्वा तंत्लंबन्ध रूघुषु तूलादिष्वापर- 
मःणुसम.पत्ति लब्ध्चा जितसंबन्धो लघुभवति 
लघुत्वाध्च जले पादाभ्यां विहँरति ततस्तृणनाभि- 
तन्तुमात्र विहत्य रश्मिषु चिहरति ततो यथप्र- 

९ / ५ 

मसाकाशागातरस्थ भबतात॑ | ७१ ।॥| 

बहिरकल्पिता वृत्तिमेहाविदेहा 

जहां भी शरीर है वहां आकाश है। कारण, 
यह शरीर को खाली स्थान देता हैं जिससे संबंध 

पाया जाता है। उस पर संयम करके उस संबंध 

को जीतने प्र रु आदि छघ॒ पदार्थों में तथा 
परमाण तक रूपान्तर पा कर संबंध को जीतने 
बाला रूघ हो जाता है।उस छघ॒॑त्व के कारण॑ वह 

जरू पर पांव से चलता है, तत्पश्चात्‌ मकडी जाल 

के ग्रत्येक॑ तन्‍त्‌ पर चछ कर वंह किरणों मं से 

गुजरता है, तदनन्तर अपनी इच्छानुसार वह 
आकाश में गमन करता है । 

ततः अकाशावरणक्षय। ।। ४९ ॥ 

मूछाथे-- अकल्पित बहिवेति महाविदेहा है, उससे प्रकाश का भाबरण नष्ड होता हे-४२. 

वहिरकल्पताव/लेमहाबिदेहा ततः प्रंकाशा* 

चरणक्ष्यः । शरीरादू बहिमंनसा वु्तिलाभों 

विदेहा नाम धारणा सा यांदे शराण्प्रतिष्टस्य 

मनसो वहिवैातिमात्रण भवति सा कश्पितेत्युच्यते। . 
या तु शारीरनिरपेक्षा बहिभूतस्येच मंनसो 

बहिवेत्ति: सा खब्वकब्पिता । 

तत्र कल्पितिया साथयम्त्यकल्पिताँ मंहा-, 

विदेहामिति । यया. परदशारीराण्याविशन्ति 

स्‍ज-बम०<५०५००->०+००मह पक 

टि, सू, ४२ ( क ) यह 

” सकती | 

* काल्पित विदेह * बूत्ति संप्रशात-समावि की करंणन्ग्राह्य॑ प्रश्ञा है (यो 
हक रः ५ > # 2 व 4०९ ५ 

१४४ )। भाध्य से थह स्पष्ठ है कि प्रारंभिक कर्म के अनुष्ठान बिना उच्चतर पद की प्राप्ति मं 

शरीर से बाहर मानसिक इत्तिकाम निःसंदेह 
विदेह्द स्थिति है| यदि यह स्थिति शरीर में प्रति- 
प्रित मन की प्रत्येक बंहिबृत्ति द्वारा हो तो यह 
« काल्पितविदेह ” कहलाती है । 

दूसरी ओर, यंदि शरीर से बाहर निकले हुए 
मन की बहिबृत्ति तथा व॑तति स्वयं भी शरीर पर॑ 

' नभ्र न कर ता यह निःसन्दह्द ' अकाॉल्पत- 

विदेह ” कहलाती है। 
वहां योगी कल्पित-विदेह से अकल्पित- 

महाविदेह को सिद्ध करता है ( क ) 
हक (8. बिक 3 मी ( महविदेह ) से योगी दूसरों के शरीरों में प्रवेश 

ह्द 
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योटगेिनः । ततश्न घाश्णातः प्रकाशात्मनों बुद्धि- 
सक्त्वस्थ यदावरणं कछलुशकमविपाकत्रय रजस्तमो- 

मूल तस्य चल क्षयों भवति ॥ ४२ ॥ 

पातज्जल-योगसूत्र 

करता है | पुनः उस स्थिति से प्रकाश स्वभाव 
वाले बढ्विसत्व के आवरण रूप रजों ओर तमो 
गण में मर वाढे छेश, कम और त्रिविध 
विपाक का नाश होता हैं | 

स्थूलस्वरूपसूक्ष्मान्वयाथवचसंयमाद्‌ मृतजयः ।। ४३ ॥ 
5 

मूलाथ-- स्थूछ, प्रकाशमय, सुध्म, परस्पर-संबंधी ओर सकब्पशील पर संयम करने से 

भूतों पर विजय प्राप्त होती ह- ४३. 

स्थलस्वरूपसक्ष्मान्वयार्थवत्वसंयमाद्‌. भूत- 

जयः । तत्र॒पार्थिवाद्याः शब्दादयों ।वेशेषाः 

सहकारादिमिधेमें! स्थुलशब्द्न पारिभाषिताः । 

एतद्भूतानां प्रथम रूपम्‌ । 

द्वितीय रूप स्वसामान्यम्‌ मूृ।तेभूमः स्नेहा 

जलू चहिरुष्णता वायुः प्रणाम खबता 

शतियकाद इत्येतत्स्वरूपशब्देनोच्यते । अस्य 

सामान्यस्य शब्दादयो विशेषाः | तथा चोएम्‌-- 

एकजातिसमन्वितानामेषां धर्ममात्रव्यावृत्तिरिति। 

सामान्यविशेषसमुदायोष्ञ द्रव्य द्वष्टव्यम्‌ । 
द्विेछो हि समृहः. भत्यस्तमितमेदावयवानुगतः 
शरीर वृक्ष,, यूथ वनमितेशब्रनापात्तभेदा 
वयवानुगतः रूमूहः । उभये देवमनुष्या: -- 

'>ज-कालधन्‍ रनवे ७१० )५०३५३७७७६३॥॥ कफ ०» 8-०० लक 4१५०५७५५५०»५ जता 3;भ००+)०३०+७५७-१३५+)पनन न पर अर 4 “कक ५+<8.44-30543५०%०क७3७३७००७३/३७५५०४४)कृ+१९+94%०++०७. 

टि, स, ४३ ( क )- यहां शब्दादि विशेष ? इन्द्रियों के पंच 

भोतिक परिणाम है । पुन; न्यायवेशेषिक द्वारा-इसी विशेषप्त्ल भें 

भाष्यकार इस सिद्धांत को अपने सिद्धांत का प्राथमिक तत्व मानते 

वहां, मिट्टी आदि संबंधीय शब्दादि * विशेष ? 
अपने परस्पर सहायक धम सहित पारिभाषिक 
शब्दों में 'स्थुछ ” कहे जाते हैं | यह मतों का 
प्रथम रूप है (क)। 

दूसरा रूप अपने में सामान्य है। मिट्टी में 
कढिनता, जछ में गलछापन, अप्नि में उष्णता 
तथा वायु में गति ६ और आकाश इन सब में 
व्याप्त है | ये *प्रकाशमय ” शब्द से कहे गये हैं | 
इस सामान्य के “विशेष ? रूप शब्दादि ( इन्द्विय- 
विषय ) हैं | इसलिये यह भी कहा गया है ;-- 
इसग्रकार एक ही जाति से परस्पर संबंध रखने 
वालों के शुद्ध धम में भेद आता है। 

यहां सामान्य और विशेष के समुदाय को 
४ द्रव्य ? रूप में जानना चाहिय | समुदाय 
वास्तव में दो प्रकार का है यथा (१) 
अनुपस्थित भेद के अवयव से अनुगत वृक्ष 

थवा शरीर है, और (२) उपस्थित भेद के 
अवयव से अनगत समह “झुंड” अथवा * बन !? 
शब्द से कहा जाता है | ४ देव और मनष्य 
दाना ” को सूचित करने वाले * समूह ' 

९ 

विषय है तथा विशेष-गणपत्र के अन्तर्गत 

तर भे द्रव्य " को स्थापित किया गया है। 
चर 

३ । 



६५ 
तासरा अध्याय 

समूहस्य देवा एवं एकी भागा मनुष्याः द्वितायों 
, भागस्ताभ्यामेबामि्थीयते रूमूहः । 

स॒च॒ मेदामेदविवक्षितः । आज्राणां बने 
ब्राह्मणानां सद्ष इति। आश्चनवन ब्राह्मणर.छ्वू इति | 
ख पुन/&विधो युतसिद्धावयवो यु तसेद्धावयवश्च | 
युतसिद्धावववः. समूहों बने. खट्ठ 
इति । अयुतसिद्धावयवः सट्ठगतः शरीर वृक्ष 

४5 4 कप हद परमाणुरिति । अयुतसिद्धावयवभेदानुगतः समूहो 
द्वग्यमिति पतञ्ञालिः | एतत्स्वरूपमित्यु पम््‌ । 

अयथ किमेषां सूक्ष्मरूपम्‌ ? तन्मात्र भूतकारण 

तस्थंकोइवयवः परमाणु: खामान्यविशेषात्मा 
अयुतसिद्धावयवमेदानुगतः समुदाय इत्येव॑ सब्वे- 
तन्मात्राण्येततुर्तीयम्‌ । 

अथ भूतानां चतुर्थ रूप ख्यातिक्रियास्थिति 
गुणाः कार्यस्वभावानपातिनो<न्वयशब्दे- 

निके 

नोर्ठाः । 

8९. 

>यप हु क 
अथेषां पश्चमं रुपमर्थवत्व भोगापबगाथता 

गुणेष्वेवान्बयिनी । गुणास्तन्मात्रभूतभोतिकेष्विति 
सर्वमथवत्‌ । 

(ख ) अब भाष्यकार एक ही “ परमाणु ?” (एकजीव ) को शुद्ध ओर उन्नतावस्था वाला 
कहते हैं । आगे वेदान्तदशन में इसी परमाणु को ही “ वस्तु 
के पार चला जायगा | 

५980, 

का एक भाग “देवताओं ! का है और दूसरा भाग 
मनुष्यों का; “ समूह ! उन दोनों 
है। 

पुन; यह ( समृह ) भेद अथवा अभेद के 
साथ कहे जाने का अभिप्राय रखता है 
आमे का बन, ब्राह्मणों का संघ या आम्रबन, 
ब्राह्मणसध । फिर यह दो प्रकार का है- 
पथक्‌-सिद्धावयब ( एथक्‌ सिद्धदेह ) और अध्थक्‌ 
सिद्धावयव | (्रथकु-सिद्धावयव समह है जेसे 
बन, संघ और अधपृ्थक-सिद्धावयव समश्टि है 
जैसे शरीर, वृक्ष, परमाण। पतञलि के मतानुसार 
: द्रव्य ” अध्रथक्‌-सिद्भावयव से अनुगत सर्मष्टि 
है। यह : ग्रकाशमय ! कहलाता है| 

अब उनका (भूतों का ) सक्ष्म रूप कौन 
है? यह भतों का उद्वमस्थल शुद्ध तन्मात्र 
परमाणु है ( ख )। इसका एक अवयव सामान्य 
और विशेष छक्षणों से युक्त परमाणु है तथा 
अध्रथकू-पिद्धावयव भेद से अनुगत समुदाय है | 
अतः सब्र सक्ष्म तन्मात्रायें इसी तीसरे रूप की हैं | 

अब भर्तो का चौथा रूप € परस्पर-संबंधी ” शब्द 
स कहा गया है। यह ( चौथा रूप ) गण हैं. 
जो अपने कार्य के स्वभाव के पीछे चलने वाले 
सतो, रजो और तमो से युक्त हैं। 

ड दि 

अब उनका पांचवा रूप संकल्पशीछ है जो 
भोग और मोक्ष के उद्देश्य वाले गुणों से परस्पर 
संबंधित है| गुण इन सूक्ष्म तन्मात्राओं, भतों और 
भीतिक परिणामों में रहते हँ| इसलिये ये सब 
सकल्पम्य हूं । 

द्र्व्यू ? 

नाम दिया जायगा जब यह बुद्ठि-प्षेत्र 
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तेष्थिदानीं भूतेषु पश्धखु पश्चरूपेषु रूपे 
संयमात्तस्य तस्य रूपस्य स्वरूपद्शन जयश्य 
प्रादुभेवति ! तत्र पश्चमृतस्य रुपाणे जित्वा 
भूतजयी भवति । तज्जयादवत्खानुसारिण्यि इब 
गावोउस्थ सड्जब्पानुविधायेन्यो. भश्रतप्रक्ृतयो 
भवन्ति ॥ ४४ ॥ 

पातञ्जल-योगसंजच 

अब उन अपने अप॑ँने रूपों वाले पांच भ्तों 
के रूप पर संयम करने से उस उस रूप का. : 
स्वरूप दशन तथा उन पर विजय पायी जाती है। 
पंच भतों के रूपी पर विजय प्राप्त करने से योगी 
भतजयी होता हैं (ग )। उस जय क कारण 
भौतिक शक्तियां उसकी इच्छा के इस प्रकार अधीन 
हो जाती हैं जैसे गरुएं अपने बछडों के पीछे 
पीछे चलती हैं। 

ततो5णिमादिप्रादुभावः कायसम्पत्तद्धमानभिधातश्व ॥ ४४॥ 

मूलाथे--- डससे अणिमादि का उदय, शरीश की सिद्धियाँ तथा इसके धर्मों का 

अनवरोध ( बिना रुकवट ) आता हैं- ४७. 

ततोडणिमादिप्राहुर्माथ:.. कायसम्पत्तदूमन- 
मिघातञश्र । तन्नाणिमा भवत्यणुः । रूधिमा 
लघुभवति । महिमा महाभ्मचति । धापिरहुब्य- 
आ्रणापि स्पृद्गाति चन्द्रमसंद । प्रकास्थमिच्छानमि- 
घातः । भूमावुन्मज्ञति निमझञ्ञति यथोदके । 
नशित्व॑ मृतभोतिक्रेषु वशीमवत्यवश्यश्वान्येपास्‌ । 
इशितृत्व॑ तेषां प्रभवाष्ययव्यूहानामीएे । 

यत्रकामाचंखायित्य सत्यसद्डूल्पता. यथा 
सहझब्पस्तथा भ्रूतप्रकृतीनामवस्थानम्‌ । न॑ चीें 

(ग ) भर्तों के पांच रूप गुणों के चार पंब तथी संकंब्प ई ( यो 

वहां, “अणिमा” का यह अथ है कि 
(शरीर ) अणु बन जाता है | “ छूपिमा! का अर्थ 
यह है कि (शरीर ) छूघु बन जाता है । 
महिमा ” का अर्थ हैं कि (शरीर) महान्‌ 
हो जाता है । प्राप्ति”! दरब्द यह 
सृचित करता है कि वह (योगी ) अंगु्ी 
के अग्रभाग से चन्द्रमा को स्पर्श करता है 
& ग्राकाभ्य ” उस अपराजित इच्छाशाक्ति व॥ 
बोतक है जिससे वह जछ की न्याईं ६थ्वी में 
डबता है और उठता है| “ वशित्व ” का अथ 

कि वद्द सब भत तथा भौतिक शक्तियों को वश' 
में कर लेता है ओर दसरों के वश में नहीं रहता | 
& इंशितत्व ” का अभिग्राय यह है कि सृष्टि, 
प्रलय तथा संस्थापन ये सब उसकी इच्छांधीन 

होते ह। 

& यत्र कामावसायिल ” सत्य सकलप को 

सूचित करता है| जैसी वह इच्छा करता है, 
भीतिक शक्तियों की स्थिति मी वैसी ही बन जाती 

२।१९ ) 



तीसरा 

शबफोंडपि परदार्थविषयोस करोति |. कस्मात्‌ ? 
अन्यस्य यत्रकामावसायिनः पूबेलिछस्य तथा 

छ कह 2 
भूतेषु सड्डुब्पादिति । 

एतान्यप्राबवेश्वयोणि । कायसस्पद्दक्ष्यमाणा 
तद्धमोनाभिधातश्वथ पृथ्वी मूत्या न निरुणाद्धे 
योगिनः शरीरादिक्रियां शिलामप्यनुविशतीति । 
नाप; स्निग्धाः क्ेदयन्त । नाप़्िरुष्णो दहति । 
न॒वायुः प्रणामी बहत्यनावरणात्मकेउ्प्याकाशे 
भवत्याव्ृतकायः सिद्धानामप्यदश्यो मवति ॥ ७७॥ 

अध्याय ५804 

है | शाक्ति रखता हुआ मी वह पदार्थों को उल्ट- 

पुल्ट नहीं करता | क्यों £ कारण, उसका 
संकल्प सत्य संकल्प को रखने वाले अन्य पूर्व- 
सिद्ध के संकल्प के साथ एक हो जाता है 
(क)। 

ये आठ शक्तियां हैं । शरीर-सिद्धि का वर्णन 
किया जा रहा है। “ तथा इसके धर्मों के अनव- 
रोध ” का यह अथ है कि पृथ्वी अपनी कठि- 
नता से योगी की शारीरिक क्रिया में रुकावट 
नहीं डालती, वह पत्थर में से मी गुजर सकता 
है | स्निग्ध जल उसे भिगो नहीं सकता | जलती 
हुई अप्नि उसे जला नहीं सकती। प्रचंड वायु 
उसे उडा नहीं सकती । आवरणह्ाॉन आकाश में 
उसका शरीर छिपा हुआ रहता है और सिद्धों से 
भी वह अद्श्य रहता है । 

रूपलावण्यबलवज्संहननत्वानि कायसम्पत्‌ ॥ ४५ ॥ 

मूलाथ-- रूप, छावण्य, बल ओर वचद्च के समान कठिनता,-- ये शरीर की सिद्धियां हैं-४५. 

रूपलावण्यबलबदझ्जसंहननत्वानिं कायसम्पत्‌ | 
दर्शनीय: कान्तिसानतिंशयबलो बच्चञसंहननश्रेति 
॥ ४५ ॥॥ 

उसका शरीर दर्शनीय, कान्तिमानू, अतिशय 
बलवान्‌ और वज्ज-समान कठिन होता है। 

ग्रहणस्वरूपास्मितान्वयाथवच्त्वसंयमादिन्द्रियजयः ॥| ४६॥ 

मूलाथ-- भ्रहण, स्वरूप, अस्मिता, अन्योन्य संबंध और संकल्प पर संयम करने से 

इन्द्रिय-जय आती है- ४६. 

अहणस्वरूपास्मितान्वयाथवच्वरसंयमादिद्विय- 
जय; । सामान्यविशेषात्मा दशब्दादिविषयः । 

तेष्वि'द्रेयाणां वृत्तिग्रेहणस्‌ | न च तत्सामान्य- 

[आप 

( यो. सू - ४॥४ ) 

सामान्य और बिशेष लक्षणों वाले ध्वनि आदि 
विषय हैं | उनमें इन्द्रियों की बृत्ति * ग्रहण ? है। 
पुनः यह बृत्ति केवछ सामान्य लक्षण को ही 
प्रहण करने का भाकार नहीं है। यदि उस 

के 
के क्र 6 ८6. 9 हिल 0 ग र्थं न 

टि. सू, ४४ (क ) यह “ पृवसिद्ध वेदान्तदशन का ईश्वर ( एकजीव अर्थात्‌ सक्रिय सृष्टिकर्ता ) है 



श्७श्‌ 

मात्रल्‍्रएणाकारं कथमनालोचितः स विषयविशेष 
इन्द्रियेण मनसा वानुव्यवसीयेताते ? 

स्वरूप पुनः प्रकाशात्मनो बुद्धिसत््वस्थ 
सामान्याविशेषयो रयुतसिद्धावयव््े दानुगतः समृहो 
द्रव्यमिन्द्रियम्‌ । 

तेषां तृतीय रूपमस्मिता लक्ष्ष्णाउहड्डारः तस्य 

सामान्य इन्द्रियाणि विशेषाः । 

चतुथ रूप व्यवसायात्मकाः प्रकाशाकिया- 
स्थितिशीला गुणा येषामेन्द्रियांणे साहड्राशणि 
परिणामः । 

पश्चमं रूप गुणषु यदनुगत पुरुषथवत्त्यमिति। 

पञ्चस्वेवेंतेप्वान्द्रेयरूपेषु यथ,त्रम संयभस्तत्र 
तंत्र जय कृत्वा पश्चस्वरूपजयादिलन्द्रियजयः 
धादुभवति योगिनः ॥| ४६ ।। 

पातञ्नल-योगसूत्र 

विशेष लक्षण को मी न लिया जाये तो यह मन 
तथा इन्द्रियों द्वारा कैसे निधारित किया जायेगा? 

पुनः “ स्वरूप ? इन्द्रिय अथवा द्रव्य ! है 
जो प्रकाशमान बद्विसत्त के सामान्य और विशेष 
लक्षणों का अप््थक-सिद्धावयव-भेद के अनगत 

समह ह€ | 

वहां ( इन्द्रियों का ) तौसरा रूप ( शुद्ध ) 
आधश्मिता है। अहंकार के आकार में इसका 
लक्षण इसका सामान्य रूप है और इन्द्रियां इसका 
विशेष रूप हैं | 

चौथा रूप सत्र, रज और तम से युक्त व्यव- 
स्थापक गुण हैं जिनका परिणाम अहंकार सहित 
इन्द्रियां हैं । 

पांचवां रूप गुणों में अन्तगेत * पुरुषाथ ? के 
लिये « संकल्प ” है | 

इन्द्रियों के इन पांच रूपी पर यथाक्रम सेयम 
करना होगा | उन क्रमिक रूपों (क ) पर विजय 
प्राप्त करने से तथा इन पांच स्व॒रूपों की जय से 
योंगी को इग्द्रिय-जय आती है। 

ततों मनोजावित्व॑ विकरणभाव! ग्रधांनजयश्व ॥ ४७॥ 

मूलाथ--- उससे मन जैसी-गति, करणशुन्य स्थिति ओर ' प्रधान ? पर वच्यता आती हे- ४७. 

ततों मनोजवित्व॑ विकरणभावः .प्रधान- 
जयश्व । कायस्थानुत्तमो गतिलामो.. मनोज 
वित्वस । विदृहानामिन्द्रियाणामशिप्रेतकालदेश 
विषयापेक्षा बृुत्तिकाभो विकरणभावः | सबप्रक्ृति- 
विकारवशित्व प्रधानज्ययइल्येतास्तिसत्रः सिद्धया 
मधुप्रतीका उच्यन्ते | एताश्न करणपश्चकस्वरूप- 
जयादधिगश्यते ॥ ४७ ॥ 

ह् 
का 3 चिता जननी 

मन-जैसी-गति शर्रार की उच्चतम गति की 
प्राप्ति है | शरीर के साथ संयोग बिना ( योगी 
के ) इच्छित देश ब काल के क्षेत्र संबंधीय 
इन्द्रियों का बत्तिठाम करणगन्य स्थिति है। प्रकृति 
के सब विकारों पर विजय प्राप्ति ही £ प्रधान ! 

पर वश्यता है | ये तीन सिद्धियां मधुप्रतीक कह- 
छाती हैं। पुनः थे पांच इन्द्रियों ( करण ) पर 
विजय-प्राप्ति से आती हैं । 

टि, सू, ४६ (क) इन्द्रियों के इन पांच रूपी को गुँणोंके चार पत्र तथा संकरुप समझना होगा (यो,सू ,३।१९) | 
तय 
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७ ही लि ५ ७० था 

सत्यपुरुषान्यताख्यातिभात्रस्य सर्वेभावाधिष्ठात॒त्व॑ सर्वज्ञात॒त्व च ॥ ४८॥ 

मूला्-- संत्व और पुरुष ' के मध्य भेद के शुद्ध प्रकाशन से युप् योगी सब 

स्थितियों पर अध्यक्षता और सर्वशता प्राप्त करता हें- ४८, 

सस्वपुरुषान्यताख्यानिशत्रस्य स्वभया- 
घिष्ठाठ॒त्व॑ स्वेज्ञातृत्व॑ च|। निधुतरजस्तमोमलस्य 
बुद्धिसत्वस्य परे वेशरथे परस्याँ वशीकार- 
सज्ञार्या वर्तेमानस्य सत्वपुरुषान्यताख्यातिमात्र- 
रूपप्रतिष्ठस्य सर्वभावाधिष्ठाट॒त्यंम । रूवात्मानो 
गुणा व्यवसायध्यवसयात्मकाः स्वामिन क्षेत्र 
प्रत्यशेषदश्यात्मत्वेनोपस्थिता इत्यथेः । 

स्वेज्ष.त्त्वे स्वात्मनां गुणानों शान्तोदिता- 
व्यपदेश्यधमत्वेन.. ब्यचस्थितानामकरमोपारूढं 
विवेकज श्ानमित्यथें! । इत्येषा विशोकानाम 
लिद्धियों ध्राप्य योगी सर्वेज्षः क्षीणरेगशबन्घनो 
चशी चिहरति ॥ ४८ ॥ 

रजो और तमोंगण की मल से युक्त बुद्धिसत््व 

की परम स्वच्छता पर जो योगी वश करने वाल 

परम मनोबल में स्थित है तथा “ सतत और 

८ परुष ! के मध्य भेद के शुद्ध प्रकाशन मे प्रति- 

छ्वित है, वही सब स्थितियों पर अध्यक्षता ब्रा 

करता है | अर्थ यह है कि कारण और काये के 

स्वरूप वाढे तथा सब कुछ नि्मोण करने वाले 

गण समग्र दृश्य के व्यक्तित्व सहित स्वामी दक्षन्नज्ञ 

( क्र ) के सम्मुख उपस्थित होते है | 

८ सर्वज्षता ! वित्रेकजन्य ज्ञान हैं जी अतांत, 

वर्तमान और भविष्य धर्मों के व्यापार सहित 

व्यवस्थित सर््ननिमोणकत्ता गणों के क्रम बिना 

थत है. यही अभिप्राय है| यह सांद्ध निः 

सन्देह “ विशोका ! नाम वाली हैं जिस प्राप्त 

करके योगी सर्वज्ञ तथा क्ेशबन्धन से मुक्ते हाकर 
अध्यक्ष के रूप में फिरता है । 

तंदेराग्यादपि दोषबीजक्षये केवल्यमू ॥ ४९ ॥ 

मूलाथ-- उस पर भी वेराग्य से दोषबीज्ञ के क्षय होने पर केचल्य ( आता है- )- ४९. 

तद्वेराग्याद्पि दोषबीजक्षये केवल्यम्‌ । यदा- 
स्पेव॑ भचति क्ेशकमक्षये सत्त्वस्यायं विवेक 
प्रत्ययो घमेः सर्तेें वर हेयपक्षे न्‍्यस्त पुरुषध्धा- 
परिणामी शुद्धोइन्यः. सत्त्वादित्येवमस्य ततो 
विरज्यमानस्य यानि दोषबीजानि दम्धशालहि- 

ज॑ंब॑ योगी को ऐसा होता है कि केश और 
कम के क्षय पर “ सत््त ” का यह विवेक-ज्ञान 
वाछा घम तथा  सत्तत ! स्वयं भी “ हेय ! के 
पक्ष में रखा जाता है एवं £ परुष ” को अपरि- 
णामी, शुद्ध तथा : सत्त्त ? से मिन्न प्रत्यक्ष कया 
जाता है, तब जो (योगी ) इस ( प्रज्ञा ) 
से भी वैराग्गवान है, ( उसके ) दोषवीज घान 
के भंजें हुए बीजों के सदंश उत्पादन शक्ति से 

टि. सू, ४८ (क ) गीता के १३ बे अध्याय में ( क्षेत्रश शब्द को व्याख्या पूर्ण #प से ही चुंकी है | 



१५७४ 

बीजकव्पान्यप्रसवसलमथोनि तानि लह मनसा 
प्रत्यस्तं गच्छान्ति | तेषु प्रलीनेषु पुरुष; पुनरिद्‌ 
तापत्रयं न भुछ्टे । तदेतेषां शुणासां सना कम- 
क्ेशविपाकस्वरूपेणामिव्ययफानां परिताथोनाम- 
प्रतिप्रसवे पुरुषस्थात्यन्तिको ग्रणवियोगः केचल्ये 
तदा स्वरूपप्रतिष्ठा. चितिशिरेव पुरुष 
इति ॥ ४९ ॥ 

पातश्नल-यागरू तर 

रनन्‍्य हो जाते हैं तथा मन सहित नाश को प्राप्त 
होते हैं | उनके क्षय हाने पर” पुरुष ! इस 
त्रिताप से फिर और दुःखित नहीं होता | तब 
जिन गुणों ने ( पहिले ) छेश, कर्म और विपाक 
के स्त्ररूप साहित मन में अभिव्यक्त होकर अपने 
कर्तव्यों को संपादन कर लिया है उनकी उत्पादन- 
शक्ति के अभाव होने पर उन गुणों से ९ पुरुष ! 
का सर्वथा वियोग “ कैवल्य ” है| तब “ परुष ! 

| ॥ न 
१ 

स्थान्युपनिमन्त्रणे सड़गस्मयाकरणं पुनरनिष्टप्रसहृगातू ॥ ५० ॥ 

मूछाथे-- आशभ्यन्तरिक अधिकारी पुरुषों के निमन्त्रण पर संग ओर अहंक.र न 

करना; कारण अनिष्ठ के साथ पुनः संयोग की संभावना रहती हे- ५०. 

स्थान्युपनिमंत्रणे सज्ञस्मयाकरणं पुनरनिए्ट- 
प्रसड़ात्‌ । चत्वार: खब्वमी योगिनः प्रधंम- 
कब्पिकों मधुभूमिकः.. प्रज्ञज्याोतिरतिकान्त- 
भावनीयश्रेति । तत्र,भ्यासी प्रतन्तमात्रज्योतिः 

प्रथमः। ऋतस्मरघभजञो हछ्वितीयः । भूतेन्द्रियजयी 
तूतीयः, सर्वेषु भावितेषु भावनीयेषु कूतरक्ष्ााबन्ध: 
कृतकतेव्य; साधनादिमान्‌ । चत॒ुथस्त्वतिकान्त- 
भावनीयस्तस्य चित्तप्रतिसगे एकोडथ सप्तविधा 
अस्य प्रान्तभूमिप्रशञा; । 

टि, सू. ४९ (क ) वेदान्तदर्शन में इस *चिति; 
शाक्ति ) के नाम से कहा जायेगा और चुद्ध तत्त्व “ वस्तु * नामक 

केवल अपने स्त्ररूप में प्रतिष्ठित * चिति: ? रूप 
शक्ति (क ) हा जाता हं। 

ये निःसन्देह चार योगी हैं यथा ( १) 
प्रथमभकल्पिक, (२) मधुभूमिक, ( ३ ) ग्रज्ञा- 
ज्योति और (9) अतिक्रान्तभावनीय | वहां, 
प्रथम योगी अभ्यासी तथा अभी ही उदय हुई. 
ज्योति से युक्त है। दूसरा सत्यपृण ग्रज्ञाइष्टि से 
सम्पन्न है। भत ओर इन्द्रियजयी तीसरा है जो 
सत्र कुछ उपार्जित तथा उपाजनीय की रक्षा के 
लिये सदा सावधान रहता है, जो अपने कत्तेव्य 
संपादन कर चका है तथा साधनाम्यास में 
निरन्तर प्रयत्नशीछ है। चौथा अतिक्रान्तभावनीय 
है जिसका एकमात्र लक्ष्य चित्त को ( ब्रह्म में ) 
लय करना है | उसकी अन्तिम भृमि वाली प्रज्ञा- 
दृष्टि सात प्रकार की है (यो. स., २।२७ )। 

नामक शक्ति को “ माया . (आत्मख्यापन करने वाली 
४ चितू ' की उपाधि माना जायेगा । 

टि, स, ५० ( १-४ ) संप्रज्ञात-समाचि-प्रशा के ये चार ऋमिक पद हैं। 



तीसरा 

तन्न मधुमती भूमें साक्षात्कुबतो ब्राह्मणस्य 
स्थानिनों देवा: सत्त्वविशुद्धिमनुपश्यन्तः स्थाने- 
प्रपनिमन्त्रयन्ते -- भो. इहास्यतामेह रस्यतां 
कमनीयो5य भोगः कमनीयेय॑ कन्या रसायनमिद 
जराम्त्यु वाधते बैहायलमिद्‌ यानममी कब्पढ्ुमाः 
पुण्या मन्दाकिनी सिद्धा महषेय उत्तमा अनुकूला 
अप्सरसों दिव्ये श्रेत्रचक्षपी वष्योपमः कायः 
स्वगुणेस्सवेमिद्सुपाजितमायुष्तता. प्रतिदद्य- 
तामिद्मक्ष यम्जर्ममर स्थान देवानां प्रियमिति। 

एवममिर्धघयमार्नः सज्गदेषान्भावयेत्‌-- घोरेषु 
पंजाराह्ल रेषु पच्यमानेन मया जननःरण-नधकारे 
विपरिवत्तेमानेन कर्यविद्रायादितः ऐेशतेमिर- 

. विनाशीयोगभदीपस्तस्य चेते ट्रप्णायोनयो विषय- 
चयवः पअ्रतिपक्षाः । सलू खब्वहं लब्धालोकः 
क्थमनया विषयम्गतृष्णया वश्चितस्तस्येव पुनः 

# ५ के बिक | 4 अभि 0 ९८ $ 
प्रदीतस्य खंसाराम्नेरात्मानमिन्धनीाकुयामिति । 

स्वस्ति वः स्वप्नोपमेम्य: कृपणजनप्रार्थनीयण्यों 
2 अविक झ ० अदा.  4० ही 8. ४7३ कप 
विषयेभ्य इत्येवे निश्चितमतिः समा्थि भावयेत्‌ । 

सद्भमझ त्वा स्मयमपि न कुयादेवरभह देवा- 
नामपि प्राथनीय इति। स्मयादय॑ सुस्थितंमन्य- 
तया मुत्युना केशेषु ग्रहीतमिवात्मानं न भाव- 
येष्यति । तथाचास्य छिद्वान्तरप्रेक्षी नित्य 

कह 

अध्याय १७५९५ 

वहां, मधमती भमि को दंखने वाल ब्राह्मण 
( योगी ) का शुद्ध अन्तःकरण देखकर आशभ्यन्त- 
रिक अधिकारी परुष अथांत देवगण उसे सब 

स्थानों से (इस प्रकार के ) निमन्त्रण देते है -- 
४ आइये, यहां बैठिए, विश्राम छीजिये, यह 

भोग रमणीय है, यह कन्या चित्ताकषेक है, यह 
रसायन जरा-मृत्यु को रोकता है| यह विमान 
हवा में उड़ता हैं, ये कल्प-बृक्ष हैं, यह मन्दाकिनी 
नामक पवित्र नदी है; ये सिद्ध महर्षि, सुन्दर 
आज्ञाकारिणी अप्सरायें हैं, देखने और सुनने की 
दिव्य शक्ति तथा वजच्नसम शरीर हैं| है चिरंजीव ! 
ये सब आपके अपने ही सद्‌गर्णों से उपाजित हैं। 
देवताओं के प्रिय इस अक्षय, अजर ओर अमर 
स्थान को भोगिए ” | 

इस प्रकार संबोधित हो कर योगी सरंगदाप को 
ध्यान में. छाये- “ सांसारिक घोर अग्नि में जलते 
हुएं तथा जन्म-मृत्य के अन्धकार में घमते हुए 
मेने किंसी प्रकार छेश रूपी अन्धकार को नष्ट 
करने वाली योगज्योति को प्राप्त किया है। पनः 
तृष्णा से उत्पन्न होने वाढी विषय-बाय इसकी 

शत्र है | ज्योति को ग्राप्त करके में केस इस 
विषयरूप मृग-तृष्णा के घोखे में आऊं £ उसी 
प्रज्बलित संसाराप्नि में में अपने आप को केसे 
इन्धन बनाऊं ? नमस्कार, रे स्वप्त सम विषयों ! 
तम मख लोगों से ही मांगे जा सकते हो ” | 
इसप्रकार इढ निश्चय वाला योगी समाधि को 
उत्पन्न कर | 

संग में न आकर वह गबे भी न करें--- 
४ ओह | में क्या बन गया कि देवगण भी मेरी 
विनती करते हैं !” | यदि वह भहंकार से आनन्द 
की मिथ्या घारणा ग्रहण करे तो वह यह नहीं 
भमझ सकेगा कि वह मृत्यु द्वारा केशों से पकडा 
हुआ है। इसी प्रकार सदा छिद्र ढूंढने वाढा तथा 



१५६८ 

कप रू रु ३.0 गे 

यल्लोपचयेः प्रमादो लब्धांववरः छेंशानुत्तस्भ- 

थिष्यति ततः पुनरनिश्धप्रसज्ञः । एवमस्य 

सड़स्मयावकुबेतो भावितोडथों डढीमविष्यति 

भावनीयश्चार्थोउमिमुखी भमविष्यतीा।ते ॥ ५० ॥ 

पातश्नल-योगसूतन् 

निरन्तर प्रयत्नशीक प्रमाद (उल्टी बह्धि ) : 
उसका (योगी का ) छिद्र पा कर छेशां को 
ऊपर उठायेगा । इससे अनिष्ट के साथ पुनः 
संयोग की सम्मावना हैं| इस प्रकार संग और 
अहंकार न करने वाले योगी का उपाजित सद्‌ - 
गण इृढ होगा तथा उपाजंनीय सदगण नेक 
आयेगा ( क)। 

क्षणतत्क्रमयोः संयमादिवेकर्ज ज्ञानमू ॥ ५१ ॥ 

मूलाये-- क्षण और इसके कम पर संयम करने से विवेकजन्य ज्ञान आता 3, 

क्षणतत्कमयोः संयमाठिविकज जञानम्‌। यथा 

अपकर्षपर्यस्त द्रव्य परमाणुरेव परमापकर्षेपयन्तः 

कालः क्षणो यावता वा समयेन चांलेतः 

परमाणुः पूर्वेदेश जह्यदुत्तरदेशमुप्लम्प्धंत स 

कालः क्षणः तत्यवाहाविच्छेदस्तु ऋमः । व्वण- 

तत्कमयोनीस्ति वस्तु समाहार इंते। बुद्ध 

समाहारों मुहर्ताहोराज्ादूयः । स खल्बयथ कालो 

वस्तु शुल्पोषपि बुद्धिनिमाणः शब्दज्ञानाजुपाती 

कोकिकानां व्यत्यितद्शनानां वस्तुस्वरूप 

इवावभाखते । 

क्षणस्तु वस्तुपतितः ऋमावलण्बी | क्रमश्न 

क्षणानन्तयोत्मा ते कालबिदः काल इल्याचक्षते 

योगिन+ 

ठि, सू, ५० (क ) इस प्रमाण 

न्यूनता को अन्तिम सीमा में पहंचा हआ 
८ द्रव्य ” जसे परमाण हे वैसे ही € कार ! 
अपनी न्‍यनता की चरम सीमा में पहंचकर 
क्षण है। अथवा एक गतिशील परमाण जितने 
समय में अपने पर्व स्थान को छोड कर उत्तर 
स्थान को ग्राप्त करता है, वही काल क्षण है । 
प्रवाह का अविच्छद क्रम है। क्षण और क्रम का- 
वस्तु की न्‍्याई को१ एकत्रित भाव नहीं है; यह 
केवल बुद्धिकत समष्टि है जैसे मुहुत (४८ मिनट), 
दिन, रात्रि आदि | वास्तव में यही काल हैं जो 
वस्तशन्य होने पर भी शब्दज्ञानानसार बढ़्ि की 
सृष्टि है । बहिमंखी दृष्टि वाछे सांसारिक छोग 
इसे “ वस्तु ? का स्वरूप देखते हैं । 

तत्त के अधीन हो कर क्षण क्रम के आधार 
पर रहता है| पुनः क्रम क्षणों के व्यवधान 
( मध्यवर्ती स्थान ) से युक्त है । काछ को जानने 
वाल यांगी इस ( क्रम ) को काढ के नाम से 

पुकारते हैं। 

आधार पर ज्राओ विचोर कि आजकल इन प्रढोमनी मे न आने वाले 
कितने मक्तात्मा है | विज्ञापनों के बल पर सरल स्वमाव वाले प्राणियों से श्रद्धा और सम्मान खींचने वाले 

शा आं.. पक 

उन्नतस्थिति युक्त माने हुए लोग। से क्या एक भी ऐसा मक्तात्मा मिलता है [ 



तीसरा भध्याय 

| न च दो क्षणो सह भवतः | क्रमश्च न दयोः 
सहभुवोरलंभवात्पूवेस्मादुत्तरस्थ भाविनो यदा- 
नन्‍्तर्थ क्षणरस्प स ऋमस्तस्माद्वतेमान एवेकः 
क्षणो न॒पूर्वोत्तरक्षणाः: सनन्‍्ती(ते तस्मान्नास्ति 
तःसमाह(रः । | 

ये तु भूतमाबिनः क्षणास्ते परिणामान्विता 
व्याख्येयास्तनेकेन क्षणन कृत्स्नो छोकः परिणाम- 
मनुभवति ततब्क्षणोपारूढाः खब्बमी सर्वे 
घर्मास्तयीः.. क्षणतत्कमयोः.. खांयमात्तयो+ 
साक्षात्तरणं ततश्व विवेकज श्ञान प्रादुभेवति 
॥ ५१ ॥॥ 

१७५७ 

पुन; दे। क्षण कभी भी एक साथ नहीं रह 
सकते और क्रम भी एकसाथ रहने वालि दो क्षणों 
में नहीं। आ सकता, कारण, यह असंभव है । 
परवती क्षण के पश्चात आने वाले उत्तरर्ती 
क्षण का जा व्यवधान है, वह क्रम है | इस 

कारण, वर्तमान केवढ एक ही क्षण है । पव- 
वर्ती और उत्तरवर्ती क्षण नहीं रहते | तदनसार 
उनका एकत्रित भाव नहीं है | 

दूसरा ओर, अतीत और भविष्य जो क्षण हैं, 
उन्हें परिणाम के साथ संबंधित कहना होगा । 
उसी एक ही क्षण से समग्र जगत परिणाम को 
प्राप्त होता है; सब धम वास्तव में. उसी एक ही 
क्षण में आरूढ हैं। क्षण ओर इसके क्रम पर संयम 
करने से उनका साक्षात्कार होता है और उससे 
विवेकजन्य ज्ञान उयन्न होता है | 

जातिलक्षणदेशेरन्यतानवच्छेदात्‌ तुल्ययोस्ततः मतिपत्तिः ॥ ५२॥ 
मूलाथे-- जाति, लक्षण ओर देश से दो समान द्व॒व्यों में भेद के अपृथकत्त्व के कारण 
जब वे पृथक नहीं किये जा सकते, तब उससे उनका साक्षात्‌ ज्ञान आता है- ५२ 

तस्य विषयाविशेष उपक्षिप्यते । जातिलक्षण- 

देशेरन्‍्यतानवच्छेदातुल्ययोस्ततः .प्रतिपत्तिः 
तुल्ययोर्देशलक्षणसारूप्ये.. जातिमेदो5न्यतायां 
हेतुः | गोरियं वडवेयमिति। 

तुल्यवेशजातीयत्वे लक्षणमन्यत्वक रं कालाद्षों 
गोः स्वस्तिमती गोरिति | द्योरामलूकयोज़ोति- 
लक्षणसारुष्याद्‌ देशभेदोउन्यत्वकर इद पूबे- 
मिद्म॒त्त रमिति । 

' उस ( विवेकजन्य ज्ञान ) के विशिष्ट क्षेत्र . 
का वर्णन होता है ;-- जाति, लक्षण और देश 
से दो समान दरव्यों में भेद के अप्थकत्व 
कारण जब वे पृथक नहीं किये जा सकते, तब 
उससे उनका साक्षात ज्ञान आता है। दो 
समान द्रव्यों के देश और छक्षणों की समानता 
में जातिभेद ही उनके प्रथकत्व का कारण है 
यथा यह गाय है, यह धोडी है इत्यादि। 

समान देश और जाति की समानता में 
लक्षण उनके भेद का कारण होता है यथा 
काढी आंखों वाढी गाय तथा माथे पर सफेद 
चेन्ह वाढ्ी गाय | दो आमलक फलों के लक्षण 
ओर जाति में समानता होने पर देश-भेद ही 
उन्हें इधकू करने का कारण होता है यथा यह 
पहिला है और यह पिछला है । 



१५८ 

यदा तु पूर्वभामलकमन्यव्यप्रस्य श्ञातुरुत्तरे 
देश उपावतंते तदा तुल्यदेशत्वे पूचमेतदुत्तर 
मेतद्ति प्रविभागानुपपत्तिः । असन्दिग्धेन च 
तत्वज्ञानेन भावितव्यमित्वत इद्मुयउम- ततः 
प्रतिपत्तिविंवेकजशानादिति । कर्थ ? पू्षो- 
मलकसहक्षणदेश उत्तरामलकणहक्षणाद्‌ 
देश्िन्नः | 

ते चामलके स्वदेशक्षणानुभवभिन्ने अन्य- 
देशक्षणानुभवस्तु तयोरन्‍्यत्वे हेतुरिति । एसेन 
दृष्टान्तेन परमाणोस्तुल्यजातिलक्षणदेशस्य पू्े- 
परमाणुदेशलहक्षणसाक्षात्करणादुत्तरस्य पर- 
माणस्तद्देशात्तदेशानुपपत्ताबुत्तर स्य तद्देशानुभवो 
मिन्नः सहक्षणभेदात्तयोरीश्वरस्य योगिनो<न्यत्व- 
प्र्ययो भवतीति । 

#5 8 का, ७ छू हक. 

अपरे तु बणयान्ति- येडन्त्या विशेषास्तेउन्यता- 
ििमाजक. है कस ली 4 ४. | # 0५ 

प्रत्यय कुबन्तीति | तत्नापि दशलक्षणभेदों मूर्ति- 
गा तिभेद्‌ ले ' . 
व्यवाधिजातिभेद्श्वान्यत्वें हेतु: । उणमेदस्तु 

पातश्व॒ल-योगखसत्र 

जब अन्यत्र ध्यान जाने पर जानने वाले का 
पहिछा आमरक फल पिछले फल के देश में 
रखा जाता है, तब देश की समानता से उन्हें 
भथक्‌ करने में असफलता आती है जैसे “ यह 
पहिछा है और यह पिछंछा ” । 'पुनः असंदिग्ध 
तत्तज्ञान द्वारा ही यह संभव हो सकता है। 
अतः यह कहा गया है :- “ उससे अथात्‌ 
वित्रेकजन्य ज्ञान से साक्षात्‌ ज्ञान आता है ” । 
कंसे ? पढ्िले आमलठकफल से संबंधित क्षण का 
देश पिछछे आमल्कफछ से संबंधित क्षण के 
देश से मिन्न हैं | 

पुनः इन दो आमलक फलों को उनके यथा- 
क्रम देशसंबंधित क्ष्णों के अनुभव से ध्यक्‌ 
किया जाता है। विभिन्न देश संबंधीय क्षण 
का अनुभव निःसन्देह उनके प्रथकृत्व का 
कारण होता है। इस दृष्टांत से समान जाति, 
लक्षण व देश से युक्त परमाणुओं के संबंध में पूतर 
परमाणु के देश से संबंधित क्षण को साक्षात्‌' 
करने से पिछले परमाणु के यथाक्रम देश का 
साक्षात्‌ ज्ञान होने पर परस्पर संबंधित क्षणभेद 
के कारण पिछले ( परमाणु ) के देश का अनुभव 
( पूतरवर्ती परमाणु से ) मिन्न है। इन दोनों 
( क्षण और देश ) पर विजय प्राप्त करने वाले 
योगी को ही इस पएथकत्व का ज्ञान होता है । 

दूसरे कहते हैं कि जो ' अन्तिम विशेषतायें 
( विशेष-गुण पत्र में ) हैं, वेही प्रथकत्व के ज्ञान 
को उत्पन्न करती हैं (क )। वहां देश और 
लक्षण के भेद तथा मर्ति, व्यवधान ( मध्यवर्ती 

2. ७ भी स्थान ) एवं जाति के भेद भी पृथकत्व के कारण 

ठि, सू., ५९ (क ) यह वैशषिक का ' विशेष,  है। भाधष्य से यह स्पष्ट है कि भाष्यकार इस सिद्धांत का 
खडन नहीं करते, परन्तु इसे प्रारंभिक पद के रूप में स्वीकार करते हुए इससे उच्चतर पद दिखातें हैं । 
अत; यह अबइय ही स्वीकार करना पड़ेगा कि न्याय-वैशेषिक पर आघ र रखता हुआ सांख्यन्योग पूरणता 



' तीसरा 

योगिबुद्धिगस्यथ एवेल्यत उ् मूर्तिव्यवधिजञानि- 
कक [आर #5 र्‌ः 

भदाभावाज्ञास्त सूलप्ृथकत्वामात वाधरगण्यः 

॥ ५२ || 

तारक॑ सर्वेविषय सर्वधाविषयमक्रमं॑ चेति विवेकजज्ञानम्‌ 

अध्याय १५९, 

हैं । परन्तु क्षण का भेद केवल योगी की 
से ही ग्रहण किया जा सकता है। भ्रतः 

वार्षगण्य € महर्षि ) द्वारा यह कहा गया, है कि 
मर्ति, व्यवधान तथा जाति में भेद के अभाव पर 
मल में कोई प्रथकत्व नहीं है ( ख)। 

बा. 

हक 

ह्‌ 
हे 

| ५३ ॥ 
0 0 

मूलाथ-- विवेकजन्य ज्ञान ताश्न वाला, सब वंषया के छ्े बाला, खब अवस्थाओ के 

पत्र चाला तथा ऋपघ का न रखने वाला हें- ५३ 

तारक सव्वेविबय सर्वेधाविषयमक्रम चेति 
8५ # 5. मु 

विवेकजज्ञानम्‌ । तारकमिति -स्वप्रतिभोत्थमनोप- 
देशिकमित्यथः | 

सवाविषयत्वान्नास्य किंचिद्विषयी भूत मित्यथः । 

4 [8 क्‍ त्युर ३ ९ *२ 
सर्वथाविषयमतीतानागतप्रत्य॒त्पन्न॑ सबे पयोय: 

सर्वथा जनातीत्यर्थ; | 

अकममित्येकक्षणोपारू्द॑ सन खबथा 

गुल्लातीत्य्थ: । 

एतटद्थिवेकर्ज ज्ञार्न परिपू0्णमस्थेबांशों योग- 
प्रदीपी मचुमती भूमिमुपादाय यावदस्य 
परिसमाप्तिरेति ॥ ५३ ॥ 

[ ० 

४ तारने वात्य ” शब्द का यह अथ है कि 
यह ( विवेकजन्य ज्ञान ) अपनी ही अपू्व-बंद्धि 
से जागता है, परन्तु उपदेश से उत्पन्न नहीं 
होता | (क ) 

४ सब विषयों के क्षेत्र वाछा ” यह सचित 
#% बाय 

करता है कि ऐसा कुछ भी नहीं जो इसके क्षेत्र 
के अन्तगत न हो | 

“ सब अवस्थाओं के क्षेत्र वाछा ” का अभि- 
प्राय यह है कि यह सब क्रम तथा सब अवस्थाओं 
सहित भूत, भविष्य और वतमान की जानता 
हे द 

“ क्रम को न॑ रखने वाला ” का तात्पर्य 
यह है कि यह सब को एक ही क्षण में आरूढ़ 
देखता हुआ सब प्रकार से ग्रहण करता है। 

यह विवेकजन्य ज्ञान परिपूर्ण संमष्टि है; मधु- 
मती भमि से छे कर इसकी परिसमात्ति तक योग- 
ज्योति इसका अंश मात्र है । 

की ओर बढ़ रहा है | (ख ) यहां महर्षि वार्षगण्य के प्रमाण पर भाष्यकार परमतत्त्व को' एक ही व्यापक 
हि कें: रूप में सचित करते हैं | 

टि, स, ५३ ( के ) भाष्य मे तारक ? शब्द से यह स्पष्ट है कि दूसरों के उदाइरण तथा उपदेशों को 
अंखे बन्द करके अनसरण करने से माक्ति प्राप्त नहीं की जा सकती पर परन्तु इसे व्याफ्तिगत चेष्टठा, अजय 
दीधघ उद्योग तथा योगाभ्यास के निरन्तर प्रयोग से दी प्रा करना होंगा | 



१६० पातञ् ऊ-यागसत्र 

सत्त्वपुरुषयोः शद्धिसाम्ये केवल्यम्‌ ।। ५४ || 
मूलाथ-- “ सत््व ? और “ पुरुष ? की झुद्धि के एकत्त्व में केवल्य ( आता है )- ५४ 

प्राप्तविवेकजज्ञानस्थाप्राप्तचिवेकजज्ञानस्थ वा. विवेकजन्य-ज्ञान-प्राप्त या विवेकजन्य-जञाब 
रसत््वपुरुषयोः शुद्धिलाग्य केवल्यमिति । यदा अग्राप्त योगी के संबंध में कैवल्य * सत्तत ” और 
निर्धूतरजस्तमोमर्ल बुद्धिसत््व॑ पुरुषस्थान्यता- “ पुरुष ! की शुद्धि के एकल में आता है | रजों 
प्रतितिमात्राधिकारं दग्धक्केशबीज॑ भवत तदा और तमोगुण की मल से मुक्त हुआ तथा 
पुरुषस्य शुद्धिसारुष्यमिवापन्न भवति । तदा “ पुरुष! के पृथकत्व संबंधीय साक्षात्‌ ज्ञान 
पुरुषस्थोपचरितमोगाभावः शुद्धिस्तस्यामवस्थायां के एकमात्र कत्तंव्य से युक्त हुआ बुद्वि-सत्त जब 
केवल्ये भवति। इश्वरस्थानीश्वरस्थ वा विचेकज- दग्ध हुए क्श-बीजों की अबस्था को प्राप्त होता 
शानभारिन इतरस्य वा । नहि. दग्धःशवीजस्य- हैं; तंब ही यह *परुष ? की शुद्धि के एकल में 
ज्ञाने पुनरपेक्षा काचिदस्ति सत्वशुद्धिद्धारणे- आया हुआ प्रतीत होता है | उस काल में पुरुष ! 
तत्समाधिजमेश्वय ज्ञान चोपक्रान्त परमार्थतस्तु पर आरोप किया हुआ भोग का अभाव ही “पुरुष! 
शानाददशन निवतंते ! की राद्धि है । इस अवस्था में योगा को केवल्य 

आता है चाहे वह सिद्धियों से युक्त हो या न हो। 
अथवा (दूसेर शब्दों में) चाहे वह विबेकजन्य ज्ञान 
बाला हो या न हो, कारण, जिस योगी के छेश- 
बीज दग्ध हो चुके हैं, वह ज्ञान पर पुन; निर्भर 
नहीं करता । समावि से उत्पन्न ऐश्व्य और ज्ञान की 
व्याख्या ब॒ुद्विसत्त की शुद्धि के अनुसार ही की 
गई है। वास्तव में ज्ञान (क ) के उदय होने पर 
अदशन ( अविया ) का अभाव हो जाता है | 

तस्मिश्िवृत्ते' न ॒  सलत्युत्ते कुशाः कछलेशा-. उसकी निषृत्ति पर और कोई छेश नहीं रहते। 
भावात्कमेविपाकाभावश्चग्ताधिकारा/श्रतस्यामव- ऊैशों के अभाव से कम और बविपाक का अभाव 
स्थारया गुणा न पुरुषस्य दश्यत्वेन पुनस्पातष्ठन्त आता है। उस अवस्था में कत्तंव्यों से मक्त हुए गुण 

तत्पुरुषस्य केवल्य तदा पुरुष: स्वरूपमात्र- ट्श्य के भाव में * पुरुष? के सम्मुख प्रकट नहीं 
ज्यातिर भल; केवर्की भवसि || ५७ || होते | यही “ पुरुष ? का कैवल्य है। उस समय 

इति श्रीपातअ्॒लभाष्ये सांख्यप्रचचने विभूति- (पुरुष! शुद्ध हो कर केवछ अपनी ही स्वरूप ज्योति 
पादस्तृतीयः समाप्त; ॥ ३ ॥ में चमकता हुआ निलिप्त (केवर्का ) बन जाता है। 

डि, सू ५८ (क ) यह ज्ञान न पुस्तक-ज्ञान है. और न ही मौखिक शब्द है, परन्तु यह विवेक-ख्याति 
नामक दर्शन है जिसका वर्णन दूसेरे आध्याय के २३ वें सूत्र में हो चुका ह। यहां सूत्र तथा भाध्य 
से यह स्पष्ट है कि एकत्व अथोत्‌ “ पुरुष * के साथ बुद्धिसन्‍्व की एकरूपता से ही कैवल्य आता है। 

यहां खांख्य के श्रेष्ठतम उपदेश में पतञ्ञली द्वारा प्रणीत योगविशान 
संबंधीय सिद्धिपाद नामक तीसरा अध्याय समाप्त होता है॥ ३ ॥ 



चौथा अध्याय 

क्रेवल्यपाद 

अन्मोषधिमन्त्रतप/समाधिजा।ः सिंद्धय! ॥ १ ॥ 
९ 00 4 . ५४ 

सलाथे--- जस्म, ओषधि, मभ्त्र, तप और समाधि से सिद्धियाँ उत्पन्न होती हैं-- १. 

जन्मीषाधिमस्थतपःसमाधिजा: सिद्धय४ ।.. जन्मसिद्धि ( क ) शरीर के अन्त्वर्ती (स्वाभा- 

देहान्तरिता जन्‍्मसिद्धि ओषथीभिरसरभवनेषु विक ) है | असुरों के घरों में जडी-बूदियां 

रखायनेनेत्येवमादिः । मन्त्रेशरकाशगमनसणि- (ओषधधियों) से रसायनादि बनाये जाते हैं। मर्न्त्रो 
. ८. / ५ 

मादिसिद्धिः | तपसा सड्डूल्पसिद्धि! । कामरूपी (ख ) से आकाश-गमन तथा अणिमादि सिद्धियां 

यत्र तत्र कामग इत्येचमादि, समाधिजञाः सिद्धयों प्राप्त होती हैं | तप से संकल्पसिद्धि आतो हैं; 

प्याज्याता! ॥ १ ॥ घह ( साधक ) अपनी इच्छानुरूप शरार धारण 

करता है तथा खशी अनसार विचरता रहता है 
ह््यादि | समाधि से उत्पन्न सिद्धियों की व्याख्या 

( तीसरे अध्याय में ) है चका हे | 

जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्यापूरांतू ॥ २॥ 
४5. 6७ ४ ३३ 

पूलाथे-- विभिन्न जातियों में परिणाम प्रकृति ( अध्तनिहित आदि कारण ) के प्रवाहँ 

हेतु आता हे-- २. 

तन्न कार्यन्द्रियाणामन्यजातिपंरिणतानाम्‌ न्‍्य जातियों में परिणंत शरीर और इन्द्रियोँं 
प्‌ 

ज्ञात्यन्तरपारणामः मररृध्यापूरातू | पू्वेपरिण[मा* के सबंध में विभिन्न जातियाँ म॑ पारणाम तमक्ात 

ठि, स, १ ( के ) यहां यह जानमे है के मनुष्य जो कुछ मी जन्म से प्राप्त करता हैं वह जन्माताड है। यह 

घर्तमान जीवन में उसके प्रयत्नों से उध्पन्न नहं। को जाता । 

(ख ) वैदिक मंत्रशाक्ति से अनाभेज्ञ लोगों का यह प्रचार हैं के भगवान्‌ सर्वे होने से मनध्य 

अपनी इच्छानसार उसकी प्रार्थना राम अथवा रहीम, कृष्ण अथवा करीम इत्यादि नामों से कर सकता हूं 

तथा मंगवान्‌ सर्वेत्र विराजमान रहने से प्रध्येक व्यक्ति उसको पूंजा ' 3»विष्णवे नम$+ . अथवा 

८ ३»विक्ञाय नमः * इत्यादि किसी मी भाषा के किसी भी झंब्द हरा कहीं भी कर सकता है। परन्तु 

हृष्टिसम्पन्न परुष का हमें यह उपदेश है के विरोचन अपने शत्रु इन्द्र को मारने के अथे यशंसम्पादन में 

इन्द्रशन्रों हृतः ” नामक वेदमंत्र के उब्चारण दोष से उसी पीड़नात्मक कुफल को अपने पर उठाने में 

बाध्य हुआ था जिसे इन्द्र पर प्रयोग करना उसंकाश्सकल्प था; अतः शास्रविधि के पूर्णतया अधीन होकर 

ही सब कर्मा का सम्पादन करना पड़ेगा । 



१६२ पातञ्ञऊ-योगस्तूत्र 

२ 

पाये. उत्तरपरिणाओोपजनस्तेपामपृवोवयवानु- ( के ) के प्रवाह से आता हैं। पूत्र परिणाम के 
प्रवेशाडुचति । कार्यन्द्रियप्रकृतयश्य. स्व स्व अन्त होने पर उत्तर परिणाम उन ( शरीर व 

विकारमनुगहनन्त्यापूरेण धमोदिनिमिस्तमपेछ्माणा इन्द्रियादि ) अर्गो के आने पर प्रकट होता हैं जो 
इति ॥ १ ॥ पहिले नहीं थे | शर्रर और इन्द्रियों के अन्त- 

निहित आदि कारण ( प्रकृतियां ) धमादि निमित्त 
( उदबोधक ) कारण पर निर्भर करते हुए प्रवाह 
द्वारा अपने अपने विकारों को सहायता देते है | 

 निभित्तमग्रयोजक ग्रकृतीनां वरणमेदरतु ततः क्षेत्रिकवत्‌ ॥ ३ ॥ 
& "५ 

मूलाथे-- उद्बोधक कारण अन्तनिहिंत आदि कारणों का निमाणकत्तो नहीं है, उससे बे-चल 

आवरण कादा जाता हैं "से +कैसान द्वांरा-- ३, 

निमित्तमप्रयोजर्क॑ प्रकतीनां बरणमेद्स्तु ततः... धर्मादि उद्‌बोषक कारण अन्तर्निहित आदि 
क्षेत्रेवत्‌ । नहि धमोदिनिमित्त तत्मयोजक॑ कारणों का निर्माण कत्तो नहीं बन सकता 
भवति प्रकृतीनाम्‌ । न कार्येण कारण प्रवत्येत (क)। कार्य से कारण उत्पन्न नहीं होता है | 
इति | कर्थ तहिं? वरणभेदस्तु ततः क्षेत्रदवत्‌। तब कैसे ? उससे केबछ आवरण ही काटा जाता 
यथा क्षेत्रिक: केदारादपां पृणात्केदारन्तरं है जैसे किसान द्वारा | जिस प्रकार जबरूपूर्ण 
विछ्लावयिषुः सर निम्ते निम्नतर वा नापः खेत से समान, निम्न अथवा निम्नतर तलवाछे 
पाणिनापकषत्यावरणं त्वासां मिनत्ति तस्मिन्मिन्ने किसी दमरे खेत को सींचने की इच्छा रखता 
स्वयमेवापः केदारान्तरमाछावयन्ति तथा घमेः हुआ किसान अपने हाथ से पानी को नहीं 

खींचता, परन्त उसका बांध ही केवछ काठता है 
ओर बांध के कट जाने पर जल स्वयं ही दसेरे 
खत में भर जाता है; वैसे ही अन्तर्निहित आदि- 
कारण के आत्रण रूप अधम को घम काटता 
है। इसके काठे जाने पर अन्तर्निहित आदि- 

ध्ा  क ् 

२ (क ) यहां  प्रकृतियां ? ( अन्तानदित आदि कारण ) ग्रुणों के कार्यों को सूचित करती ह और 
£ निमित शब्द मनुष्य द्वारा संपादित कम का द्योतक है। 

शन्हा, श्र 

न्‍वशमम»नन्‍गललक १९-७6 ५+८०५4५५५५ककननमअन नननननतीननन-क पननननन-“4+ मनन नानक न नमन ऊन जन“ ०९४) कीकन- 344 नक पान पतन न नन कि तनमन मन न मनन का ग फातत. का 

टि. सू ३ ( क ) यहां यह जानना आवश्यक है कि “ वस्तु " के अनादिभाव के कारण इसकी शक्ति भी अनादि 
है | तदनुसार, शक्ति से आने वाले अन्तर्निहित कारण ( गुण-कर्म ) भी स्वाभाविक तथा अनादि है; 
वे मानवीय-कर्माथीन पाप-पुण्य रूप उद्बोधक कारण द्वारा उत्पन्न नहीं किये गये | वे केवल उद्वोधक 
कारण की विचित्रताओं के साथ मिलकर ही कमाशय के विपाक के लिये अन्तर्निहित आदि शक्ति 

( देव ) का आकार धारण करते ६ | 
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[8 न [2३ कर पी 86 कर * ८४५ रु २ ।। 8  # 
प्रसक्तानामावरणमधम मेन,से तस्मिन्मिन्ने कारण स्वयं ही अपने अपने (कारों में परिणत 

स्वयमेच प्रकृतयः स्वे स्व विकारमाप्ठावयन्ति । होते हैं | 
यथा वा स॒णव क्षत्रिकस्तस्मिन्नव केदारे न अथवा जैसे वही किसान उसी खेत पर घान 

के 3. ० व की प्रभवत्योदकान्मोसान्चा. रखास्थान्यमूलान्यनु- के पौधों की जडों में मिड्नी तथा जछ से उत्पन्न 
के 

प्रजेशयितुए्‌ । 'किं तहिं? मुद्गगवधुकश्यामाका- रस को प्रवेश कराने में- समर्थ नहीं होता, वह 
दीस्ततो5पकषेते । अपकृप्रेषु तेषु स्वयमेव रसा तो केवल मद्ग, गवेघक, श्यामकादि नामक कडा- 

केठ को उस खेत से उठा कर बाहर फेंकता 
ओर उनको हटाने पर रस स्वयं ही धान के 

थों की जड़ों में प्रवेश करता है। उसी प्रकार 
5 ३ 

दे ओर अशद्धि में अत्यन्त विरोष के कारण 
अधम की निवृत्ति के लिये ही घम केवछ कारण 
बनता है | अन्तर्निहित आदि कारणों की उत्पत्ति 
का कारण घर्म कभी नहीं बन सकता | यहां 
नन्दीश्वर आदि योग्य उदाहरण है | 

धान्यमूलान्यनुप्रविशन्ति । तथा धर्मो निवात्ति- 
मात्र करणमचमस्थ शुद्बशुद्धयोरत्यन्त- 
विरोधात्‌ | नतु प्रक्ृतिप्रवृत्तो घर्मो हेनुमवतीाति। 
अन्न नन्‍्दीदवरादय उदाहायो: । 

+ 0 
्। न 

6: आते 

री, पर ७. ६ ब से कम घ ७. ध ए बिरे 
विषयंयंणाप्यधमा धभ वाधत। ततश्चाशाद्धे- उल्ड ज्ञान हारा अथबम भांधम का विराष 

परिणाम इति । तत्रापि नहुषाजगराद्य करता है; परिणाम रूप में इससे अशुद्धि आती 
उदाहायों इति ॥३॥ है | यहां भी अजगर रूप में नहुषादि का 

उदाहरण योग्य है | 

( 

निर्माणचित्तान्यास्मितामात्रात्‌ ॥ ४ ॥ 

मूलाथ-- निर्माण-चित्त शुद्ध अस्मिता से आते हैं-- ४. 

यंदा तु यागी बहन्कायान्निमिमीते तदा जब योगी ( क ) बहु शरीरों को निर्मोण 
केमेकेमनस्कास्तसे भवन्त्यथानेकमनस्काः ? करता है, तब कया बे एक ही मन वाले होते हैं 

अथवा बहु मन वाले ? निमाण-चित्त शुद्ध अस्मिता 
से आते हैं । 

निर्माणचित्तान्यास्ितामात्रातू। अस्मितामात्र शुद्ध अस्मिता (ख) चित्त को कारण रूप 
कल 

च्त्ति कारण॑सुपादाय निर्मोणचित्तानि करोति में लेकर निर्माण-चित्तों को बनाता है। इससे 

ततः सवित्तानि भक्‍रतीति | ४ ॥ शरीर चित्तयक्त होते हैं | 

टि.सू , ४ ( के) यहां “ योगी ? शब्द अन्तर्निदित आदि शैक्ति (परा प्रकृति) ना"क सृष्टिकर्ता है। (रंव ) यह 
शुद्ध आह्मता बैदान्त-दर्शन का एकजजीवन्नामक ईश्वर है जो ' प्रधान” का लिंगमान्-गुणपर्र तथा 

जगतूसष्टा ६ | 
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प्रवृत्तिमेदे श्रयोजक चित्तमेकमनेकेषास्‌ ॥ ५॥ 

६६ ३ 56 का ्ट ४५ हक ० ०७ ४. २ ६ *२. 
सूलाथ-- उदय हान का भनज्नता पर एक हा सचत्त अनक सचत्ता का ।नर्ाणकत्त, हू ५. 

प्रवृत्तिमेदे प्रयोजके चित्तमेकमनेकेषास । 
बहूनां चित्तानां कथमेकचित्ताभिप्रायपुरःखरा 
प्रवृत्तिरिति ? स्चित्तानां प्रयोजक चित्तमेक॑ 
निर्मिमीते ततः प्रवक्तिसेद; ॥ ५ ॥ 

एक ही चित्त के उद्देश्य को सामने रखते 
हुए बहु चित्तों का उदय होना किस अकार 
होता हैं? सब चित्तों का निमोण कर्ता ( ब्रह्मा ) 
एकचित्त ( एकजीव) को बनाता है और उससे 
उदय होने की मिन्नता आती है | 

तत्र ध्यानजमनाशयम्‌ ॥ ६ ॥ 

मूलाथे-- वहां ध्यान से उत्पन्न ( शुद्ध हुआ ) चित्त आशय से शून्य है-- ६. 

तन्न ध्यानजमनाशयम्‌ । पश्चविथे निमण- 
च्िन्त के ही ४ द्ध 

[ जन्मोषशिमन्त्रतप+समाधिजाः सिद्धय 

इति । तत्न यदेव ध्यानज जित्त तदेवानाशर्य 
तस्थयेव नास्व्याशयो शगादिप्रवृत्ति; | नात३ 

# 8] 0 की. आप 

पुण्यपापाभिसस्बन्धः. क्षोणक्ेशत्वाद्योगेन इति 
| ६ || 

8 

निर्माण-चित्त पांच ग्रकार के हैं (कारण 
प्रत्येक चित्त सिद्धि के उद्देश्य से उदय होता हे 
ओर यह भी पहिले कहा गया है कि ) जन्म, जडी- 
बूटी, मन्त्र, तप और समाधि से सिद्धियां उत्पन्न 
ह्वोती हैं | वहां जो चित्त ध्यान से उत्पन्न होता है, 
वही केवछ कमोशय से शून्य होता है। रागादि 
का आभेव्याक्ति रूप आशय केवल इस का ही 
नहीं होता। इसीलिये, अपने छेशों के क्षय होंने 
के कारण योगी का पाप-पुण्य के साथ कोई 
संबंध नहीं रहता ( क )। 

॥" कु 

टि, सू, ५ ( क ) यहा भाष्यकार इस विषय को वेदान्त-दर्शन पर छोड़ देते हैं । इसका विशद्‌ विवरण केवल 
[&] 

वहां से हीं भिल सकता हैं। 

टि. सू, ६ ( क ) समाधि से उत्पन्न सिद्धे ही केवछ एकजीव नामक सृष्टिकत्ती के साथ एकता छा सकती है 
इसलिये कुशल योगी का कोई प्थकू संकल्प नहीं होता । तदनुसार, उसके राग व द्वेष नहीं रहते जे 

है 
6 
[ 

आशय के यथार्थ स्वरूप तथा पुन्जन्म के कारण हूँ । 
>> ३ 2 कप का ० ७ ३ भाष्य से यह स्पष्ट है के निर्माण-चित्त शे केवल परिणाम के अधीन हैं, परन्तु शुद्ध अस्मिता नामक 

उत्पादक चित्त नहीं। यह आपेक्षिक कारण द्वेनि पर भी सदा कृटस्थ स्थिति में रहता दे | 
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कमोशुक्काकृष्णं योगिनस्रिविधामेतरेपाम्‌ ॥ ७॥ 
6५ हि ४९५ ७७५ 

मूलाथ-- योगी का कम न झुछ (सफेद ) और न कृष्ण (काछा ) होता है; ओरों का 

तीन प्रकार का हे--- ७. 

870. 

इतरेषां तु विद्यते कमोशयो यतः-- कमो- 

शुक्काकंष्ण योंगिनस्थिविधमितरेषामू. |! 

चतुष्प.त्खल्विय कमेजातिः । कृष्णा शुत्तक्षष्णा 
शुद्धाब्शु्ड/क्षष्णा सेति । - 

तन्न कृष्णा दुशत्मनाम्‌ । शुकछ्ुकृष्णा बहिः 
» करे 

जाधनसाध्या तत्र.. परपीडानुगप्रहद्धाएणेव 
कमशयप्रचयः । 

हुछ्छ। तपः स्वाध्यायध्यननवताम्‌ । सा [6 
केवले मनस्यायत्तत्वाद्‌ बहिः साधनानर्धीना न 
परान्पीडयित्वा भवति । 

अशुक्लाकृष्ण.. संन्यासिनां. क्षोणछेशानां 
चरमदेंह।नामिति । तघन्नाशुक्ल योगिन एवं फल- 
संन्यासादकष्णं चानुपादानात्‌ू । इतरंपषां तु 

4.0 की 4 

भूतानों पृवमंत्र त्ावचधासात | ७ ॥ 

औरों के संबंध में कमोशय रहता है, कारण, 
ग्रोगी का कम न शुक्क और न॒क्षृष्ण होता है; 
औरों का तीन प्रकार का है | कर्म की जाति के 
नि:संदेह चार पद हैं-- कृष्ण, शुक्क-कृष्ण, शुक्ल 
और न शुक्ल न कृष्ण। 

वहां, ( शाखत्र-निषिद्ध ) कृष्ण कम पापियों का 
है । शुक्रृ-कृष्ण बाह्य साधन (शाल्रविहित यज्ञ ) 
द्वारा संपादित होता है| इसालिये वहां दसरों के 
प्रति अनुग्रह तथा हिंसा द्वारा कमाशय बनता है | 

तप, स्वाध्याय और ध्यान में छगे हुओं का श॒क्क 
कम है, क्योंकि केवल चित्ताधीन होने के कारण 
यह (कम ) बाहरी ( यज्ञादि ) साधनों पर निभर 
नहीं करता । इसलिये दूसरों के प्रति हिंसा से 
यह उत्पन्न नहीं हाता | 

न शुक् न कृष्ण कम उन संन्यासियों का है 
जिनके छेश क्षय हो चुके हैं तथा जो अन्तिम 
देह वाले हैं | वहां फछ-संन्यास के कारण योगी 
का न शुक्ल कम है और बहिजंगत से इन्द्रियों को 
अन्तमंखी करने के कारण न ही कृष्णकर्म है | 
ओरों का पूवकथनानुसार तीन ग्रकार का कर्म है। 

ततस्तद्विपाकानुगुणानामेवाभिव्यक्तिवाोसनानाम्‌ ॥ < ॥ 

सूलाथ-- उससे अपने ही केबल विपाकों के अनुकूल संचित संस्कारों की अभिव्याफ़ि जागती है-८. 

ततस्तद्धिपाकानुगुणानामेवाभिव्यक्तिवॉसना- 
नाम्‌। तत इति त्रिविधात्कमंणस्तद्धिपाकानुसुणा- 
नामेवेति-- यण्जातीयस्य कमेणो यो विपाक- 

८४ उससे ” शब्द उक्त तीन प्रकार के कर्मों. 
को सूचित करता है। “ अपने ही विपाकों 
(फलनिष्पत्ति) के अन॒कछ ”..... इस कथन का 
यह अभिप्राय है कि वेही आपेक्षिक संचित 
संस्कार ही केवछ कर्म की फलनिष्पत्ति का अनु- 



१६ 

९४ छा. 

स्तस्यानुगुणा या बासनाः कमाविपाकमनुशोरते । 
९३ 40 / ४” # २५ ७ धर 6७४5 & 

तासामवामिव्यायः, नहि देव कम वेपच्यमान 

नारकाॉतियदुमन प्यवासनासिव्यरिनिमिश्त संभ- 

वि | कितु देवानुगुणा एचास्य वासना व्यज्यन्ते | 

नारक॒तियझञनुष्येषु चेवे समानश्चयेः ॥ ८ ॥ 

पातञ्जऊ-योगसूच 

सरण करते हैं जं अपनी जाति के 
कर्म-विपाकों के अनुकूछ हैं | ( इसलिये ) केवक्क * 
उन्हीं संचित संस्कारों की अभिव्यक्ति जागती 
है, कारण देव-पदबी को देने वाले कम नरक, 
पशु तथा मनुष्य जीवन के संचित संस्कारों को 
अभिव्यक्ति के लिये उद्बोधक कारण, कभी 
नहीं बन सकते, परन्तु देव-पदवी के अनुकुछ ही 
संचित-संस्कार जाग्रत होते हैं | 

इसी प्रकार, उसी नियम को नरक, पशु तथा 
मनुष्य जीवन के छिये भी प्रयोग करना होगा । 

जातिदेशकालव्यवहितानामप्यानन्तर्य स्मातिसंरकाश्योरेकरूपत्वात्‌ ॥ ९ || 

मूलाथ-- जाति, देश तथा काल से विभपः होने पर भी उ न ( रूचत संस्का:। ) में व्यवधान 

( मध्यचर्ती स्थान ) है, कारण रुछाते ( प्राग्ब्य ) आर रूसस्‍्कार की एकरूपता हे- 

जातिदेशकालव्यवहेतानामप्यानन्तथ स्सुति- 
संस्कारयोरकरूपत्वात।  वषदंब्नविपाकोदयः 
स्वव्यज्ञकाअनामिव्यरपः । स यदि जातिशतेन 
वा दरदेशतया वा कब्पशतेन वा व्यव॒हितः 
पुनश्च स्वव्यज्ञकाजन एवोदियादद्रागित्येव पूचा- 
चुभूतवृषदंशविपाकामिसंस्कृता वासना उपादाय 
व्यजेत । कस्मातूँ ? यतो व्यवहितानामप्यासां 
सहर्श कमोामिव्यञ्ञक निमित्तीमूतमित्यानन्तयमेव | 
कुतश्च ? स्म्ुतिसंस्कारयोरेकरूपत्वात्‌ । 

यथासुभव/स्तथा ख॑सस्‍्काराः ते थे कमंबासना- 
रूपाः। यथा च वासनास्तथा स्मतिरिति । 
जातिदेशकालव्यवहितेभ्यः संस्कारेभ्यः स्मृतिः, 

बिल्ली के विषपाक का उदय अपने अभिव्यञ्ञक 
(प्रकट करने वाला ) कारण के रंग से अभिव्यक्त 
होता है| यदि यह सौ जन्म अथवा सौ दरस्थित 
देश अथवा सौ कलपें। द्वारा व्यवहित हो तो भी यह 
अपने अभिव्यञ्ञक कारण के रंग से युक्त हो क 
पहिले अनुभव ( अर्थात्‌ कर्म ) किये हुए बिली- 
जन्म के विपाक द्वारा रचित संस्कारों को ग्रहण 
करके शीघ्र ही। पुन जाग उठता है। क्यों £ 
कारण, व्यवहित होने पर भी उनका ( संचित 
संस्कारों का) उद्बोधक कारण रूप समान अभि- 
व्यञ्ञक कर्म है, यही निःसन्देह व्यवधान है | 
ओर क्या ? ( दूसरा कारण यह है कि ) स्मृति 
और संस्कार की एकरूपता है | 

जैसे अनुभव ( किये हुए कम ) होते हैं ब८ 
ही संस्कार भी बनते हैं। पुनः ये संस्कार कमे 
के संचित संस्कारों ( वासना ) के आकार वाढ़े 
हैं। और मी, जैसे संचित सस्कार हैं, वैसी ही 

| 0] 

स्मृति है । जाति, देश और काल द्वारा व्यवहित 
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स्छुतेश्व पुनः खसंस्कारा इत्येबमेते स्म्॒तिसंस्काराः 
कैम/शयवृत्तिलाभवशाद्व्यज्यन्त । अतकश्च 
व्यवहितानाप्रपि निमित्तनेमिक्तिकभावानुच्छेदा- 

६४ ७. दानन्तयमेच सिद्धमिति । वासनाः संस्कारा 

आशया इत्यथः ॥ ९॥ 

१६७ 

हुए संस्कारों से स्मृति ( प्रारब्ध ) आती है; पुन 
स्वृति से संस्कार आते हैं। इसप्रकार, कमाशय 
के क्रियात्मक व्यापार के बल से स्मृति और 
संस्कार जागते हैं | इस हेतु से भी यह सिद्ध 

' है कि उनके व्यवहित होने पर भी कारण-कार्य 
संबंध (क ) के अन्त न होने के कारण 
( उन कर्मो के लिये ) निःसंदेह मध्यवर्ती स्थान 
है। अथ यह है कि कक्रियमाणकर्म ( संस्कार ) 
ही (€ दूसरे रूप में ) संचित संस्कार ( वासन। ) 

| 
ः्ड! 

आर कमाशय है 

तासामनादित्वं चाशिषो नित्यत्वातू ॥। १ ॥। 

मूछाथ-- उनकी अनादिभाव की स्थिति भी है, कारण, आशीवोद ( जीवन से ममता) 
की नित्यता है--- १०. 

तासामनादेत्व॑ चाशिषों नित्यत्वात्‌। तास्लां 
चासनानामाशिषो नित्यत्वादनादित्वमू । 
येयमात्माशीमो न भूर्व॑ भूयासमिति स्वेस्य 
'हश्यते सा न स्वामाविकी | कस्मात्‌ ? ज्ात- 
मात्रस्याननुभूतमरणधमकस्य द्वेषो दुःखानु- 

(७ ५. 

स्मृतिनिमित्तो मरणजासः कर्थ भवेत्‌ ? 

निमेत्तमुपादत्ते | 
चित्त निमित्त- 

प्रतिलभ्य पुरुषस्य 

नच स्वाभाविक वस्तु 
तस्मादनादिवासनानुविद्धमिद्‌ 
वशात्काश्चिदेव. वासना: 
8३ के हे 5 

भागायापावतंत इांते | 

टि, सु, ९ ( क ) इससे यह स्पष्ठ 

( वरतमान जन्म 

बासना ? सचित कम को | 

आशीवाद की नित्यता के कारण वे अर्थात्‌ 
संचितसंस्कार अनादि हैं| “ मेरा अभाव न हो, 
में सदा जीवित रहूं ” --- ऐसा आत्माशीर्वाद 
जो सब में देखा जाता है वह स्वामाविक नहीं 
है | क्यों ? जिस सद्चोजात प्राणी ने मरण-घर्म 
को अनुभव नहीं किया, उसे दुःख की स्वृति 
से उत्पन्न मृत्य-मय के आकार में देष किस 
प्रकार आ सकता हैं ! 

पुन; एक स्वाभाविक वस्तु कभी भी किसी 
उद्बोधक कारण की अपेक्षा नहीं रखती | इस- 
लिये, अनादि संचित-संस्कारों से सम्मिश्रित चित्त 
उद्बोधक कारण वे से ( उनमें से ) किसी 
संचित-संस्कार को ग्रहण करके “ परुष ? के 

विद 

भोग के छिये जागता है । 

के बीज-शाक्ति सहित कमोशय ही कारण-कार्य संबंध है। जब तक कारण 
रूप कमाशय हैँ तव तक यह पुनजन्म रूप काय को उत्पन्न करता ही रहेगा। यहां 

ये जाने वाले ) कियमाणु कर्म को सचित करता है, 
सरकार शब्द 

स्माते प्रारब्ध की तथा 



१६८ 

घटप्रासाइप्रदीषकरप संकोचविकारि (चिन्त 

शराीरपरिमाणाकारमात्रमित्यपरे प्रतिपन्ना; । 

तथा झान्तरामवः संसारश्य युरा इसे । 

वृत्तिरचास्थ. विश्वुनश्वित्तस्थ सकोचविका- 
सिनीत्याचायेः । तब्च धमोदिनिर्मित्तापेक्षम । 
निमित्त च द्विविधम्‌ | वाह्ममाध्यात्मिकमस्‌ च॑। 
शारीरादिसाधनापेक्ष बाह्य स्तुतिदानामिवादनादि 
चित्तमात्राथीन श्रद्धाद्राध्यात्मिकम्‌ । क्‍था 
चोप्फम्‌ ये चेते मेध्यादयों ध्यायिनां विह्ण्स्त 

पातज्जल योगसत्र 

दूसरों का यह मत है कि घट अथवा राजमहछ 
में रखे हुए प्रदीप की ज्योति की न्‍याई संकोच " 
और व्रिकास की शक्ति से युक्त चित्त केवल 
शरीर-परिमाण के आकार वाला है, इसलिये व्यव- 
धान का अभाव है तथा ( क्रम से आने वाले 
शरीरीं के साथ चित्त की ) अनिष्छिन्नता योग्य 

है (क)। 
दाश्टससम्पन्न वैदिव, आचाय का कथन है कि 

इस सदा-विद्यरमान चित्त की बृत्ति ही केवल 
संकोच और विकास गुण वाली है | पुनः यह 
( वत्ति ) धर्म आदि उद्बाधक कारण पर निभर 
करती हैं। उद्बोधक कारण भी दो प्रकार का 
है-- बाह्य ओर आध्यात्मिक | जो शरीरादि साधन 

है टिई सूँ. 

के अधीन है वह बाह्य है जैसे स्तृति, दान, प्रणाम 
इत्यादि; और जो केवल चित्त के ही अधीन हैं, वह 
आध्यात्मिक है जैसे श्रद्धा ( तीत्र आकांक्षा) 
इत्यादि (ख) | तदनुसार यह भी कहा गया है कि 
४ जो ये मैत्री आदि हैं वे ध्यान करने वालों के 
मनोाविनाद हैं; वे बाह्य साधनों से स्वतन्त्र स्वभाव 

2 वाले हो कर सर्वोत्तम धर्म को सम्पूर्ण करते हैं. ?। 
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१० ( के ) कई छोगों का यह विचार हे कि जैसे प्रदीप की ज्योति छोटी या बड़ी जैसी भी वस्तु में 
रखी जाती है उसी का ही आकार धारण करती है, वेसे ही चित्त भी छोटे या बड़े शरीर के परिमाण 
थाला है। तदनुसार उनका मत है कि पुनर्जन्म रूप किसी भी व्यवथान बिना यह चित्त निरन्तर प्रवाह 
में रहता है अथ्तू पिता के पुत्र रूप में केवल परिवर्तन द्वारा ही चित्त एक शरीर से दूसरें शरीर में आता 
है | मिस्टर डारबिन का ऋम-विकासवाद यहां उदाहरण-योग्य हो सकता है । 

भाष्यकार इस झका का समांचाम यह कह कर करते हैं कि चित्त स्वयं संकीच और विकास वाला 
नहीं है, परन्तु उस सद्ा-विद्यंमान चित्त की बृत्ति ही केवल प्रदीप की ज्योति की न्‍्याई संकोच और 
विकास को प्राप्त ढ्वाती हे । पुम३ प्रदीप भी स्वयं न संकुचित और न विकसित होता है, परन्तु जिस 
कमरे मे इसे रखा जाता है उसी के परिमाणामुसार इसकी ज्योति ही केवल ऐसी हुआ करती है। इसी- 
प्रकार, धर्म ( पुण्य ) पर आश्रित होने से चित्तद्वात्ति विकास को प्राप्त होता है और अधम ( पाप ) पर 
आश्रित होने से संकोच को। वेदान्त-दशन के आभास-बाद में इस शंका का समाधान पूर्णतया हुआ है। 

( ख ) बाह्य उद्बोधषक कारण ( निमित ) गीता का कर्म-योग है और अ * ॥स्मिक उद्दोषक कारण 
बुद्धियोंग, शान-योग, शानयश और भक्तियोंग है। प्रथम अध्याय के नें नृत्र में यह सूचना दी गई हे 
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बाह्मसाथननिरजुग्रहात्मानः प्रकृष्ट घर्मसन्ि- 
७ ४०० ९ ९ ४). 6 हर $ 
'नेवतेयान्त, तयोमानस चंछूय:। कथ ? ज्ञान- 

चेराग्ये केनातिशाय्येत ? बण्डकारण्यं च चिक्त- 
बलव्य.तेरकेण धारीरेण फर्मणा शून्य कः 
कतुमुत्सद्देत रूमुद्गमगस्त्यवद्धा पिबेत्‌ || १० ॥ 

१६९, 

इम दोनों में से मानसिक ( आध्यात्मिक उद्बोधक 
कारण ) शक्तिशाली है | कैसे? ज्ञान और वेराग्य 
को कौन अतिक्रम कर सकता है ? चित्त-बढ 
के बिना केवल शारीरिक-कर्म द्वारा ही दण्डक 
बन को खाछी करने का कौन उत्साह रख 
सकता है अथवा अगस्त्थ की न्याईं कौन समुद्र 
को पी सकता है ! 

हेतुफला भ्रथालम्बने! संग्रहीतत्वादेषामभावे तदभांव; ॥ ११ ॥ 

मूलाथ-- हेतु, फल, आध्रय ओर आलूंवन द्वारा संशहीत होने के कारण वे ( साोचेत 

संस्कार ) इनके ( हेतु आददे के ) अभाव होने पर समाप्त हो जाते हैं- 

हेतुफलाश्रयालम्बनेः संग्रहीतत्वादेषामभाव 
तदभावः। हेतुधभोत्सुखमधभोद्‌ दुःखम । 
खुखाद्रागो दुःखादूद्वेषस्ततश्थ प्रयत्नस्तेन मनसा 
चाचा कारयेन वा परिस्पन्दमानः पंरमनुग्रह्मत्युप- 
हन्ति वा ततः पुनर्थमाधथमोीं सुखदुःखे राग- 
देषाविति | परश्ुत्तमिदं पडर संसारचऋमस्य थ॑ 
प्रतिक्षणमरावत्तेमानस्याविद्या नेन्नी समूले सवे- 
'उशानामित्येष हेतु: । 

(७०० अकमन+क>9७-++ “०: 

१६९. 

' हेतु ” का अथ यथहद्द है कि धर्म ( पुण्य ) 
से सुख तथा अषम (पाप ) से दुःख उत्पन्न 
होते हैं | सख से राग और दःख से द्ेष आता 

है; इससे प्रयध्न भी आता है। तदूद्वारा मनुष्य 
मन, वाणी अथवा शरीर से चाढित हो कर दूसरे 
के प्रति अनग्रह अथवा हिंसा करता है। उससे 
परन: धर-अधम, सुख-दुःख, राग-द्रेष उत्पन्न 

होते हैं। तदनसार छः आरों बाछा यह पनजन्म 

रूप चक्र ( क) गतिशीछ है और सघ कछेशों 
फा मंछ अविदा प्रात्तेक्षण घुमते हुए इस ( चक्र ) 

का चालक हैं; यहा *हँतु  हैं। 

कि ज्ञान का तिम्नांकार व्यत्थान और निरोध इन दोनों संस्कारों में धुद्धि का व्यापार है तथा माक्ति से 
भी एकता रखता है; कारण, ये ( ज्ञान व मक्ति ) दानों अध्यात्म कम को सूचित करते हैं | ज्ञान का 
परम आकार शुद्ध तत्व चित्‌ नामक “ बस्तु ? है। गीता में यह विषय पृर्णवया आलोचित हुआ है । 

चित्त-शुद्धि के छिये मेत्री आदि चार सहायक सदूगुण है ओर श्रद्धा (तीन आकांक्षा ) आदे 
यांगाड्ों साहित क्रियाविधि के पांच कमिक पद हैं ( यो, सू, यथाक्रम १।३३, २० देंखी )॥ 

+ 
बी 

मै 28 9. ठि, मू, ११ ( क) ये छः आरे हँन्हे हैं जैसे वाप-पुण्य, सुख-दुःख और राग-द्ैष । 



कै 96० 

फर्ू तु यमाश्रित्य यस्य प्रत्युत्पन्नता घमादेः । 
नहापूर्वॉपजनः । 

मनस्तु साधिकारमाश्नयो वासनानाम्‌ । 

नहावसिताधिकारे मनसखि निराश्रया वासना: 

स्थातुमुत्सहन्ते । 

यद्भिमुखीभूर्त वस्तु यां वासनां व्यनण्यि 
तस्यास्तदालस्बनस्‌ । 

एवं हेतुफलाश्रयालूम्बनेरेतेः रंग्रहीताः सवा 
वासनाः । एषामभावे तत्संश्रयाणामापे वासना- 

नामभसावः | ११॥। 

पातस्जल-योगसूत्र 

* फल ' वह हैं जिस पर आश्रित हो कर 
उसके ( मनुष्य के ) धर्मादि पुनरुषन्न होते हैं।' 
हट कक 

अस्तित्वशन्य वस्तु का जन्म नहीं हो सकता 

( 
कत्तव्य से बंधा हुआ मन संचित संस्कारों का 

८ आश्रय ! है | आश्रयहीन सचेत संस्कार 
कत्तेग्य-संपादन किये हुए मन में ठहरने का 
साहस नहीं कर सकते | 

जिस (वासना ) की ओर मुख करके “वस्तु! 
संचित-संस्कारों को प्रकट करती है, वही संचित- 
कम ( वासना ) का आलुंबन हैं (ग)। 

अतः; सब संचित कमे--- “ हेतु”, “फल ! 
८ आश्रय ” और “ आलंबन ! द्वारा संगृहीत हैं । 
इनके अभाव होने पर इनके द्वारा प्रतिपालित 

संचित कर्मो का भी अन्त हो जाता है। 

अतीतानागत॑ स्वरूपतो स्त्यध्वभेदाद्धमोणाम्‌ ॥ १२ ॥ 

मूलाथ-- अतीत और भविष्य की खत्ता वास्तव में है, कारण धर्मों के पथों 

नास्त्यलतः सम्भव; । न चास्त सतो 

विनाश इति दृव्यसग्बेन सरम्भवन्त्य; कर्थ 

निवर्तिष्यन्त वासना इति ? अतीतानागत॑ 

स्वरूपतो5स्त्यध्यभेदाद्धमोणास्‌ू॒ ।  भविष्यद्‌- 

( ख ) यह ' हेतु . संकब्प हैं। संसार में संकल्पहीन कुछ भी नहीं, यही आभैप्राय है। 

में भेद्‌ हे- १२. 

यह नियम है कि असतू ( अस्तित्व शून्य ) 
का आविभीाव नहीं और सत॒ का विनाश नहीं, 
तब : द्रव्य ” (क) के भाव में विद्यमान संचित 
संस्कारों का कैसे अन्त हो जाता है ? अतीत और 
भविष्य की सत्ता वास्तव में है; कारण, घर्मों 
के परथ्थों में भेद है | भविष्य वह है जिसकी अभि- 

5 व्यक्ति अब तक नहीं हुई; अतीत वह्द है जिसकी 

५ 

(ग) “आलेबन ? कर्माशय है। यहां “ बस्तु ? प्रधान नामक तीन गुणों की समष्ि दे 
(यो, सू. २।१८ )। 

टि, सू, १२ ( क ) यहां “ द्रव्य ! को “ एकजीव / ( भर्थात्‌ अन्तिम परमाणु ) समझना होगा जो 
* उठ 

क्् इ गुणपर्व पर व्यक्तावश्था में स्थित है और 
लिंगमात्र- 

! ( अर्थात्‌ सब प्रजा ) का आवपेक्षिक कारण है-। 
इसीप्रकार भाष्यकार यह स्थापित कर चुके हूँ कि यह अस्तिम * परमाणु ' न्याय-वैशेषिक द्वारा विशेष * 



चोथा 

व्याफ्रिकमनांग तमनुभूतव्यर:कमदीत॑ स्वव्यापा- 
रोपारूढ वर्तमान न्र्य चेतद्धस्तु ज्ञानस्थ क्षेयम्‌ । 

यदि चेतत्स्वरूपतो नाभविष्यन्नेदे निर्विषय 
ज्ञानमुद्पत्स्यत तस्मादतीतानागत स्वरूपतो$- 
शतीति। किंच ? भोगभागीयस्य बाप्पवर्गभागीय स्प 
चा कमंणः फल्मुत्पिस्खु यदि निरूपाख्यामिति 
नदुद्ददान तेन निर्मित्तेन कुशलानुष्ठानं न युज्येत। 
सतश्थ फलस्य निरमेत्त वरतमानीकरणे समथ 
नापूर्वोपजनने लिदछम्‌ । निमित्त नाभात्तिकस्य 
विशेषानुग्रह कुरुते नापूर्बेमुत्पादयतीति । 

धर्मों चार्नेकेधमेस्थ॑धावं; । तंस्थ चोध्यमेदेन 
चर्मा। प्रत्यवस्थिताः | न थ॑ यथावततमान॑ 
व्यकिविशेंषापंन्न द्रध्यतो5स्व्येवभतीतमनागत॑ 
च। कंथ ताहे ? स्वनेव ब्यंगेन स्वरूपेणा- 

जे ०००५२. #न्‍पजम अन्न 
+ 
अखिल अज+ 

अ्च्यथ १७१ 

अभिव्याक्ति अनभत हो चकी है और वत्तमान 
वह है जो अपने ही व्यापार में आरूढ है । यही 
त्रिक वस्तु ? है अथात्‌ ९ ज्ञान ? ( पुरुष ) 
का “ज्ञेय ! है। 

पुनः यदि यह त्रिक बास्तब में अस्तित्व से 
शन्य होता तो क्षेत्र न पाने पर “ज्ञान ! (पुरुष) का 
उदय न हो सकता | अतः अतीत और भविष्य 
को वास्तव में सत्ता है। अधिक क्या हैं! भोग 
संबेंधीय अथवा मोक्षसंबंधीय कमे॑ के फछ को 
उत्पन्न करने की इच्छा वाछा * सत्य ? यदि 
निरूपित न होता तो उस उद्देश्य से उस उद्बोधक 
फारण द्वारा कुशछ कम का संपादन संभव न 
हो सकता। पत्र) उदबोधक कारण * सत्य ! 
के फल को वतमान स्थिति में छाने के लिये ही 
समर्थ है, परुत किसी भी अस्तित्व शन्य बस्त 
फे काय को छाने में यह सफल नहीं हो सकता। 
फल को किसी विशेष अवस्था में छाने के लिये 
उद्बोधक कारण सहायक होता है, परन्तु कोई 
भी नयी वस्तु उत्पन्न नहीं कर सकता | 

घर्मी अनेक धर्मों के स्वभाव वाला है। पथों में 
भेद होने के कारण इसके धर्म भी परस्पर विरुद्ध 
रहते हैं | पनः  द्रब्य ? के रूप में जैस बतमान 
( अभिव्यक्ति ) ने विशेष अभिव्यक्ति प्राप्त की 
है, उंस प्रकार अतीत और भविष्य नहीं रहते। 
तब कैसे ? भविष्य का अस्तित्व वास्तव में अपनी 
सूचक अभिव्यक्ति में होता है और अतीत का 

गुणपर्व में रखे गये ' द्रव्य ? की शुद्ध तत्तव हूप॑ ओआकार हैं ( यो २ै।४४, ५१ )। पुनः कम-क्षेत्र 
के पार ” वस्तु ? को दिखाने बाले ब्रह्मसूत्र में इस अंतिम परमाणु रूप एकजीव को ब्रह्म ( वस्तु ) कहा 
आयेगा । कारण * द्वब्य / जब तक बुद्धिक्षेत्र के अन्तर्गत रहता है तब तक ही इसी नाम से कहद्दा जाता 
है. । परन्तु वही “द्रव्य” को “वस्तु” नाम तब दिया जांता है जब यह बुदचिक्षेत्र के पार चला जाता है। 

(रख) इस सूत्र से भाष्यकार शृंन्यवादे को खेडने आर्म कैरते हैं ।अभिप्राय यह है कि “वस्तु ? सद। 
ही अपारिणोपी है, केवछे इसको चर ही आविर्माव*ओर तिरोभाष रूप परिणाम को ग्राप्त होता है । अतः 
यहां भाष्यकार प्राय आत्मा का पुनजन्म पृणेतया सिद्ध किया शया है ॥ 



१७४ 

नागतमास्ति स्वेन चानुभूतव्यश्विकिेन स्वरूपे- 

णावीतमिति । वतंमानस्येवाध्वनः स्वरूपव्यदिः- 

रिति। न सा भवत्यतीतानागतयोरध्वनोरेकस्य 
दिक नो श€ तो 

चाध्यमः: समये द्वावध्वानो धमिसमन्चागते 
की आकर 

भवत णवात नाभृत्वा भावस्रयाणामध्चानामात 

॥ १२ ॥ 

पातकझ्षल-योगसत्र 

अस्तित्व अपनी अनमत व्यक्तिगत अभिव्यक्ति 
द्वारा रहता है | केवल मात्र बतमान के पथ की 
अभिव्याक्ति ही व्यक्तिगत रूप में प्रगठ रहती' है | 
अतीत और भविष्य पंथों के संबंध में यह (व्याक्ति- 
गत आशनब्याक्ते ) नहां प्रटता | एक पथ के समय 

दसेरे दोनों पथ धर्मी के साथ एकीमाव में रहते 
है | अतः इन तीन पथों की सत्ता अस्तित्व से 
रन्य नहीं है। 

ते व्यक्तसूक्ष्मा गुणात्मानः ॥ १३॥ 
मूलाथ-- थे व्ययफ ओर स्ध्स हय तथा गुणों के स्वभाव वे हैं- १३. 

ते व्यक्रसुक्ष्म शुणात्मानः; । ते खब्बमी 

ज्यध्वानों धमी वर्तमाना व्यस्दात्मानोडतीता- 

नागता सक्ष्मात्मानः षडविशेषरूपा: । सववेभेद्‌ 

गुणानां सब्निवेशविशेषमालमिति । परमाथतो 

गुणात्मानस्तथा च शास्त्राचुआसनम्‌- गुणानां 

परम रुप न दश्टिपथरच्छति । यतु दाप्रंपथ 

प्रा तन्‍्मयेव खुतुच्छकमिति ? ॥ १३ ॥ 

रूप हैं (यो 

वे नि:सन्देह तीन पर्थों से युक्त धम हैं | वर्त- 
मान धम व्यक्त स्वरूप वाले तथा अतीत और 
भविष्य सक्ष्म स्वरूप वाले अथात छः “ अविशेष ! 

।१९)| यह सब गणा का ही 

सर्माष्ट-विशेष है। वास्तव में वे गुणों के स्वभाव 
वाले हैं | ( प्रामाणिक ) शात्र का भी इसीग्रकार 
का अन्तिम उपदेश है --- “ गुणों का परम ' 
रूप दष्टिपथ में नहीं आता, जो इृष्टिपथ में आता 
ह वह अतीव तुच्छ श्रम है ” | 

परिणामेकत्वाद्स्तुतत्वम ॥ १४ ॥ 

मूलाथ-- परिणामों की एकता से ' बस्तु ? का तत्त्व आता है- १४. 

यदा तु सर्वे गरुणाः कथमेकः शब्द एक- 

मिन्द्रियमिति ? परिणामेकत्वाद्वस्तुतत्वम्‌ू । 

प्रस्याक्रियास्थितिशीलानां गुणानां भ्रहणात्मकानां 

करणभावेनेकः परिणाम: श्रोत्रमिन्द्रियम्‌ । 
ग्राह्मात्मकानां शब्दतन्मात्रभावेनेकः परिणामः 

शब्दों विषय इति । शब्दादीनां मूर्तिसमान- 

जातवीयानामेक;: परिणामः पृथिवीपरमाणुस्त- 

जब सब ही गुण हैं तो कैसे एक पारिणाम 
शब्द होता है और एक परिणाम इन्द्रिय ? परि- 
णामों की एकतासे “ वस्तु ? का तत्त्त आता हैं। 
सत्व, रज और तम से युक्त गुणों का ग्रहण- 
स्वरूप में करण ( इन्द्रिय ) भाव से एक परिणाम 
श्रवणेन्द्रिय है और उनके प्राह्यस्वरूप में शब्द- 
न्मात्र-साव से एक परिणाम शब्द रूप विषय है। 

आकार में समान जातीय के शब्दादि का एक 
परिणाम मिद्टी का परमाणु अर्थात्‌ तन्मात्राओं का 



 चोथा अध्याय 

मात्रावयबस्तेगां चेक: परिणामः प्रृथिवी गोदेक्षः 

, पर्वत. इत्येबमादिभूतान्तरेष्वपि. स्नेहोष्ण्य- 

प्रणामित्वावकाशदानान्युपादाय सामान्यमेक- 

विकाराश्य्मः लमाधेयः | 

नास्त्य्थों, विज्ञानविसहचर; । अस्ति तु 
ज्ञानमथेविसिहचरं स्वप्तादों कविपतमित्यनया 
दिशा ये वस्तु स्वरूपमपहूनवते-- श्ञानपरि,:- 
कब्पनामाजे वस्तु । 

स्वप्रविषयोपरम तु न परमार्थतोडस्तीति थे 
आहुस्त तथेति। प्रत्युपस्थितमिदं स्वमाहात्स्येन 
वस्तु । कथमप्रमाणात्मकेन विकल्पक्ञ/नबलेन 
वस्तुस्वरूपमुत्स्ज्य तदेवापलपन्तः श्रद्धेयवचनाः 
स्युः? ॥ १७ ॥ 

१७३ 

अवयवब ( शरीर ) है | पुन; उन परमाणुओं का 
एक परिणाम प्थ्वी, गाय, वृक्ष, पव॑त इत्यादि है | 
अन्य भर्तों के बारे में भी स्निग्घता, उष्णता 
गतिशीछ्ता और शनन्‍्य स्थान-दान संबंधीय विकार 
के एक ही आरंभ को समान भाव से समझना 
होगा | 

४ ऐसा कोई अथ ( तत्त्व ) नहीं जो विज्ञान 
के साथ न रहे, परन्तु ऐसा विज्ञान है जो अथ 
( तत््त ) के ब्रिना रहता है जैसे कि स्वप्न में 
कल्पित अर्थ ”-- इस इृष्टिकोण से कई छोग यह 
कह कर वस्तु ! का स्वरूप गोपन करते हैं कि 
“वस्तु” केवल विज्ञान की ही कल्पना है (क)। 

जो यह कहते हैं कि यह (“वस्तु ? ) केवल 
सस्‍्वप्त के विषय तुल्य और वास्तव में अस्तित्व- 
ग़न्य है, वे स्वयं ही स्वप्त के विषय सद्श हैं | 
« बसत ” अपने ही बल से विधमान है | उनका 
थन कैसे माना जा सकता हे जो अपने झूठे 

काल्पनिक ज्ञान के बढ पर “बस्तु” के 
यथाथ स्वरूप का खेंडन करते हुए उसे गोपन 
करते हैं ! 

वस्तुसाम्ये चित्तभेदात्तयोविभक्त) पन्‍था।॥ १५॥ 

मूलाथ-- वस्तु” की समानता में चित्तों का भेद होने के कारण इन दोनों का पथ भिन्न है- १०, 

कुतश्ेतद्न्याय्यस्त ? वस्तुसास्ये चित्तमंदात्त- 
योबिंभक्तः पन्‍थाः । .बहुचित्तालूम्बनीभूतमेक 
वस्तु साधारण तत्खलछु नेकचित्तपरिकल्पतं 
नाप्यनेकचित्तपरिकल्पित किंतु स्वप्नतिष्ठम । 

और किस कारण से यह अयोग्य है ! 
: वस्तु ! की समानता में चित्तों का भेद होने 
के कारण इन दोनों का पथ भिन्न है | एक ही 
: वस्तु ” अनेक चित्तों का आधार हो कर ( सब 
के लिये ) सामान्य है| यह वास्तव में न एक 
चित्त द्वारा कल्पित है और न ही बहु चिक्तों 
द्वारा, परन्तु यह अपने में ही प्रतिष्ठित है। कैसे 

टि. सू, १४ (क ) प्रतिपक्षियों द्वारा उठाया हुआ बह क्षुणक-विजशञानवाद है | अब भाध्यकार निम्नलिखित 

* मृत्रों में यथायोग्य युक्तियों से इस मत का खंडन करते है । 



१७७ 

कर्थ ? वस्तुसास्ये चित्तमेदाद्धमापेक्ष चित्तस्य 
वस्तुसाम्येडपि खुखश्ान भवत्यथमापेक्ष तत एंव 
दुःखलानमविद्यापेक्त तत एव मूढशने सम्यगश्‌- 
वशनापेक्ष तत एवं माध्यस्थ्यकश्ानमिति । कस्य 
तच्चित्तेन परिकस्पितम्‌ ? 

न चान्यचित्तकस्पितेनाथेनाध्यस्थ. चित्ता- 
परागो.. युणस्तस्माह्वस्तुज्ञानयोग्रोह्मग्रहणभेद- 
#7 ५ 6 डक 5 थ क्र 

मिन्नयोविभरफःः पन्‍्था। । नानयो;.. सद्कूर- 
गन्धो 5प्यस्ताति । 

साहुधपक्षे वस्तु पुनखरिगुर्ण चले च॑ गुण- 
८४. निमि छ,. ७ ३6५ का छः 

वृत्तमिति | धमादिनिमित्तापक्ष चित्तरभिसंस्वच्यते 
: निमित्तानुरूपस्य चर ॒प्रत्ययस्योत्पद्ममानस्य तेन 
तेनात्मना हेतुभेबति । 

केचिदाहुं; शैनसहभूरेवार्थों मोग्यत्वात्सुखा- 
# 5 #“ 

दिवदिति।त एतया द्वारा साधारणत्व बाधमानाः 
पूर्वत्तरक्षणषु बस्तुस्वरूपमेचापद्दूनवते || १५ || 

पातज्जल-योगसंत्र 

कारण, / वस्तु ? की समानता में चित्तों की 
भेद है | बस्त ! की समानता में भी चित्त की 
सुखानभव धर्म पर आश्रित होने से आता हैं 
और अधथर्म का आंभश्रथ लेने पर उसी 
( “बस्तु?) से दुःखानुभव, तथा अविया का 
आश्रय लेने पर उसी से मूढे कल्पना एवं- सम्यगू 
दशन का आश्रय लेने पर उसी से डंदासीनता 
का ज्ञान आता है। वह ( “वस्तु? ) किस चित्त 
द्वारा कंल्पित है ! 

पुनः यह युक्तियक्त नहीं है कि एक चित्त 
द्वारा कल्पित अथ से दूसरा चित्त रंगा जाये । 
इसलिये * वस्तु ” और विज्ञान इन दोनों का 
पथ ग्राह्म और भ्रहण धर्मों के २ धर्मों के भेद से विभक्त 
हुआ मित्र है | इन दोनों में साम्मश्रण की गन 
भी नहीं है । 

सांख्य-सिद्धांतानुसा१ * वस्‍्तु ! पुनः वीन गुण 
वाली है तथा गणों का व्यापार सदा परिणामशीछ 
है। उदबोबक कारण ( निमित्त ) के रूप में 
बमोदि पर निभर करती हुई “वस्तु ? चित्त सै 
संबेध रखती है | पुनः यह उद्बोधक कारण के 
अनुरूप उत्पन्न किये गये वृत्ति-ज्ञान ( प्रत्यथ ) 
का उंतत्ति-स्थर होता है. तथोीं उनके ( प्रत्ययी 
के ) स्वभावों को ग्रहण करता हैं | 

कई लोगों का कंथन हैं कि अथ ( तत्व ) 
विज्ञान का सहवर्ती है। कांरण, सुखांदि की न्याई 
यह ( अंथ ) मॉग्यन्मार्वं श्खतां है | इंस यक्ति 
द्वारा वें ( छोंग ) इसके सामॉन्य भांव को खेडन' 
करते हुए पवात्तर क्षणी म॑ ८ बस्त ? के हो स्वरूप॑ 

को गोपन करते हैं । 



किक पे 
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न चेकचित्ततन्त्र चेद्वस्तु तत्म्माणकं तदा कि स्थात्‌ ॥ १६॥ 

मूलाथ-- पुनः यदि ' बस्तु ? का संबंध एकचित्त से न होता तो इसका ज्ञान क्या होता ?- १६. 

न चेकचित्ततन्त्र चेद्वस्तु तत्ममाणकं॑ तदा 
कि स्थात्‌ ? एकचित्ततन्त्र चेद्धस्तु स्थात्तदा 
दित्ते व्यग्ने निरुछे वा स्वरूपमेव तेनापरामरए्ट- 
मन्यस्याविषयीभूतमप्रमाणकमस॒हीतस्थ भावक 
केनलिक्तदानों कि न स्यथात्‌ ? रूम्वध्यमानं वा 
पुनश्चित्तेन कुत उत्पद्येत ? थे चास्य,नुपस्थिता 
भागास्ते चास्य न स्युरेवें नास्त पृष्ठमित्युद्रमपि 
न ग्रह्मेत । तस्मात्खतन्त्रो5थः सर्वपुरुषसाधारणः 
स्व॒तन्त्राणि च चित्तानि प्रतिपुरुष प्रवतेन्ते तयोः 
सम्बन्धादुपलब्यः पुरुषस्य भोग इते ॥ १६॥ 

तंदुपरागापेक्षित्वाचित्तस्य 

' यदि “वस्तु” का संबंध एक ही चित्त से 
है तो बहुमुखी अथवा निरुद्ध चित्त में * तत्त्व ! 
नि:सन्देह उस (चित्त ) से न छुआ हुआ रहेगा 
और न ही किसी दूसरे चित के क्षेत्र में आयेगा। 
वह ( तत्त्त ) ज्ञान (प्रमाण रूप अन्तःकरण ) के 
परे अथातू किसी दूसेरे द्वारा ग्रहण रूप अनुभव 
के परे है|तब क्या वह अस्तित्व से शुन्य रहेगा ! 
ओर चित्त से पुनः संबंधित हो कर वह कहां 
से उपन्न होता है? पुनः यदि उसके अनुपस्थित 
भाग न रहे तो ऐसी स्थिति में जहां पीठ ही 

' नहीं है वहां उदर को कैसे प्रहण किया जायेगा। 
अत; अर्थ ( जगतसत्ता प्रधान ) स्वतन्त्र है और 
सब £ पुरुषों ! के लिये सामान्य है; चित्त भी 
स्व॒तन्त्र हैं और प्रत्येक पुरूष ” के साथ 
नियुक्त हैं | इन दोनों के संबंध के कारण 
जो स्वीकृति आती है वह * पुरुष ? का भोग है| 

वस्तु ज्ञाताज्ञातम ॥ १७॥ 

मूलाथ-- उस ( तत्त्व ) के रंग पर चित्त आश्रित होने के कारण “ वस्तु ' ज्ञात और 

अज्ञात रहती हे- १७. 
छा तह॒परागपेक्षित्वाच्ित्तस्य पस्तु शञाताशातम्‌ 

अयस्कान्तमणिकरपा विषया। अयः सधमेकक 
चवित्तमभिसश्बन्ध्योपरश्ययन्ति | येन च विषये- 
णोपरुऊ चित्त स विषयो ज्ञातस्ततोष्न्यः 
पुरुषोउशातः । चस्तुनो ज्ञाताजश्ञातखरूपत्वा- 
स्परिणामि चित्तम ॥ १७ ॥ 

टि, छू, १७ (क ) 

चुंबक की न्‍्याई * विषय ? केवल साक्षात 
संबंध से ही लोहे के समान धर्म वाले चित्त को 
रंगते हैं | पुन जिस विषय से चित्त रंगा जाता 
है, वही विषय ज्ञात होता है| इससे अन्य जो 
( विषयी ) * पुरुष ? है वह अज्ञात रहता है । 

वस्तु ? के ज्ञात और अज्ञात भाव को रखने के 
कारण चित्त परिणामी है (क )। 

के दो विभाग दिखाते हैं। इसका जेड़ंश “प्रेधान है जो “वस्तु का संमुखभाग उदर है तथा चित्त द्वारा 
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सदा ज्ञाताशित्तवृत्तयस्तत्प्रभोः पुरुषस्थापारिणामित्वातू ॥ १८॥ 

मूलाथ-- ' पुरुष ' का अपरिणामी भाव रहने के कारण चित्त की वृत्तिय। इसके 
सु ओके 

स्वामी को सदा ही। शात्त रहते हैं- १८ 

यस्य तु॒तदेव चित्त विषयस्तस्थ सदा 

शाताश्रित्तवृत्तयस्तत्ममोः.. पुरुषस्यापरिणामि 
व्वात्‌। यदि चित्तवत्मभ्चुरपि पुरुषः परिणमेत्त- 
तस्तदविषयाश्वित्तवृत्तय; शब्दादिविषयवज्ज्ञाता- 
ज्ञाताः स्थ॒ुः सदा ज्ातृत्व॑ तु मनसस्तस््रभोः 
पुरुषस्यापरिणामित्वमनुमापयति ॥ १८ ॥ 

उस (स्वामी ) के संबंध में जिसका क्षेत्र 
केवछ यह चित्त है - “पुरुष ” का अपरिणामी 
भाव रहने के कारण चित्त की वृत्तियां इसके 
स्वामी को सदा ही ज्ञात रहती हैं| यदि स्वामी 

3 4 

: पुरुष ? भी चित्त की तरह परिणाम को प्राप्त 
होता तो उस परिणाम-प्षेत्र बाली चित्त- 
वत्तियां, शब्दादि विषयों की नन्‍याई ज्ञात 
और अज्ञात होती, परन्तु मन को निरन्तर जानने 
वाला भाव (चित्त के) स्वामी * पुरुष ? के 
अपरिणामित्व को सिद्ध करता है। 

न तत्स्वाभासं दृश्यत्वात्‌ ॥ १९॥ 

मूलाथ-- यह चित्त स्वयं प्रकाशित नहीं है; कारण, इसका दृश्यभाव है-- १९. 

स्थादाशड्ा पित्तमंव स्वाभास विषयाभास 
चबेनाशिकानां चित्तात्मवादिनां थे भविष्य 
तीव्यशिवत्‌ >> न॑ तत्खाभालस चश्यत्वात्‌ । 
यथेतराणीन्द्रियाणि शाब्दादयश्च दश्यत्वान्न 

स्वाभासानि तथा मनोउपि प्रत्येतव्यम्‌ | 
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ज्ञात होता है और अध्यात्मांश पीठ का भांग ' 
£ पुरुष को  बस्तु ” ( ब्रह्म ) और प्रधान ? 
शाक्ति कद्दा जायेगा | 

दा 

वि, सू, १९ ( क ) वैनाशिक क्षणिक-विशानवादी 
४ 

उन्हें शन्यवार्दा भी कहा जाता है । 

कलथ 

६।(ख॑) चित्तात्मवादी चित्त को 

'यहां बैनाशिक . ( क ) और चित्तात्मवादियों 
( ख) द्वारा यह संशय उठाया गया है कि चित्त- 
ही केवछ अग्नि की न्याईं स्वयं प्रकाशित तथा 
विषयों का प्रकाशक भी है- यह स्वयं प्रकाशित 
नहीं है; कारण, इसका दृश्यभाव है । जैसे 
दूसरी इन्द्रियों और शब्दादि विषयों में द्श्य का 
भाव रहने के कारण बे स्तरय॑ प्रकाशित नहीं हैं, 
वैसे ही] मन को भी समझना होगा । 

पुरुष ? हैजो अज्ञात रहता है। वेदान्त-दर्शन में इस 
को आत्मझ्यापन करने वाली माया नामक ( ब्रह्म की ) 

& 

ही आंध्मा बानते हू 



चोथा अध्याय १७७ 

न चाशिरत्र दष्टान्तः | न हयाप्निरात्मस्वरूपम-.. पुनः अप्नि यहां उदाहरण योग्य. नहीं है; 
प्रकाश प्रकाशयति । प्रकाशश्चथाय प्रकाश्य कारण, अग्नि ऐसे अपने किसी भी आकार को 
प्रकाशकर्सयोंग दशक न च स्चरूपमात्रेडास्त प्रकाशित नहीं करती जो अन्धकारमय हो | इसके 
संयोग: । किंच ? स्वाभाउं चित्तमित्यश्राहद्ममंब अतिरिक्त यह प्रकाश केवल प्रकाश्य तथा 
कस्पचिदिति शब्दाथं: । तदथ्यथा स्वात्मप्रतिष्ठ- प्रकाशक के संयोग में देखा जाता है और किसी 
माकाशमिल्यप्रतिष्ठमेवेत्यर्थ + | का भी संयोग उसके अपने ही शद्व स्वरूप में 

नहीं हो सकता। और क्या है ? * स्वयं प्रकाशित 
चित्त” का अर्थ यह है कि इसे किसी दूसरे दारा 
प्रहण नहीं किया जाता-- यही शब्दों का अभि- 
प्राय है | इसीग्रकार यदि यह कहा जाये कि 
“« आकाश स्त्रश्नित है” तो इसका अथ यह है 
कि “ यह केवरछ निराश्रित ही है | ” 

स्ववुद्धिप्रचारप्रतिसंवेदनात्सत्त्वानां. श्रवृत्ति-. सब प्रणियों की अभिव्यक्ति उनकी अपनी 
देश्यते | छुद्धोंईहँ भीतोष5हमसमुत्र मे रागोष्मुन्न ही बद्धि के व्यापार रूप प्रतिबिंबित ज्ञान से 
में कोध इत्येतत्स्बबुद्धेरअदणेन युरम्ति॥ १९॥ देखी जाती है जैसे कि मैं क्रुद्ध हूं, में मयभीत 

हूं, यहां मेरी आसक्ति है, वहां मेरा क्रोध है 
इत्यादि | आत्मरूप में अपनी बुद्धि को न ग्रहण 
करने से ही यह सब युक्तियुक्त होता है | 

एकसमये चोभयानवधारणम्‌ ॥ २० ॥ 
मूलाथे-- ओर भी , एक ही समय दोनों के निणेय का अभाव- २०. 

एकलमये चोभयानवधारणम्‌ । न चेक-. और भी, एक ही क्षण में अपने तथा “ दूसरे! 
झ्लिन्क्षण स्वपररूपावधारणं युच्त क्षणिकवादिनो के स्वरूप को निश्चित करना संभव नहीं होता | 
यद्भवन सेव क्रिया तदेव च कारकमित्यभ्युपममः क्षणिकविज्ञानवादियों का यह मत है कि जो 
॥ २० ॥ सत्ता है वही क्रिया है और वही उसी रूप से 

कर्ता भी है | 

चित्तान्तरव्थ्ये बुद्धिबुद्धेरतिप्रसदग)! स्मृतिसहुकरश्च ॥२१॥ 
मूलाथे-- विभिन्न चित्त मानने पर बुद्धि के पौछे बुद्धि का न्याय-विरुद्ध घिरूएर 

( अतिप्रसंग ) आ जाता है तथा स्मतियों में गड़बड़ी भी- २१, 

. स्यान्मतिः स्वरसनिरुछ चित्त चित्तान्तरेण" ऐसा एक मत है कि अपने संस्कार सहित छौन 
समनन्‍्तरेण गृह्मत इति-- चित्तान्तरदस्ये बुद्धि- हुआ चित्त परवर्ती दूसेरे चित्त द्वारा यृहीत होता 
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बुद्धरतिप्रसज्ञ: स्पृतिरूड्ञस्थ | अथ दित्त 
चेश्चित्तान्तररेण ग्रद्मेत बुद्धिबुद्धि केन गृद्यते 
साप्यन्यया साप्यन्ययत्यतिमसड्भ४ स्मतिसड्डरश्थ। 
यावन्तो बुद्धिबुद्धिनामनुभवास्तावत्यः स्खुतयः 
प्राप्नुवन्ति तत्सड्ूडराच्चिकस्मृत्यनवधारणं चर 
स्थादिलेय बुद्धिम्तिसंवेदिनि पुरुषमपलपड्!िरवे- 
नाशिकेः सर्वमेबाकुलीकृतम । 

ते तु भोफ़स्वरूप यत्र कचन कब्पयन्तों न 
न्यायेन सक्चच्छन्ते । केचित्त सतक्त्यमात्र्माप 
परिकब्प्यास्ति स सत्त्वो य एतान्पश्चस्कन्धान्नि- 
क्षिप्यान्यांश्व॒ प्रतिसन्द्धातीत्युक्तया तत एव 
पुनस्तप्याति । 

तथा स्कन्घानां महल्निवेदाय विरागाया- 
न॒ुत्पादाय प्रशान्तये गुरोरन्तिके बअक्मचरये 
चरिष्यामीत्युक्त्वा सत्त्वस्थ पुनः. सत्वमेचा- 
पदूनवते। साड्ूख्ययोगादयस्तु प्रवादाः स्वशब्देन 
पुरुषमेव स्वामिन चित्तस्य भोफारमुपयन्तीति 
॥ २१ || 

टि, सु, २११ ( के ) * स्कंध ” संख्या भें 

* सांख्य-योगादि शब्द योगसूत्र के पृवबर्ती 

पातअ्जल-योगसत्र 

विभिन्न चित्त मानने पर बद्धि के पाछि बाद्वि 
का न्याय-विरुद्ध विस्तार आ जाता है तथा स्पृतियों 
में गडबडी भी | अब यदि चित्त दसेरे चित्त 
द्वारा गहीत हो तब बढद्ठि के पीछे बढ्ि किसके 
द्वारा गृहात होंगी? यह भी दसररी द्वारा ओर 

#*९ फिर वह भी किसी दूसरी द्वारा ( ग्रहीत 
हागी ) अतः बाद़्े के पश्चात्‌ बद्धि का न्याय 
विरुद्ध विस्तार तथा स्यपृतियों में गडबडी आ 
जाती है। बुद्धि के पीछे ब॒द्धियों के जितने 
अनुभव हांगे उतनी ही स्मृतियां भी होगी। पुनः 
इस गडबडी के कारण एक स्मृति के निश्चय क 
अभाव भी आ जायगा | अतः बद्धि को पग्रति- 

निबित रूप से जानने वाले * परुष ” को गोपन 
करते हुए वैनाशिकों द्वारा सब कुछ निःसन्देह 
श्रम में डाछा गया है | 

दूसरी ओर, जहां भी वे ( छोग ) भोक्ता के 
स्वरूप को कल्पना करते हैं वहां वे न्‍्यायानसार 
नहीं चलते | शुद्ध सत्ता की कल्पना करते हुए 
भी कई छोग यह कहते हैं कि एक सत्ता है जों 
इन पांच स्कंधों (क ) का त्याग करके दसरों 
को अ्रहण करती हैँ | ऐसा कह कर वे पुन: और 
भी दुःखित होते हैं | 

इसीग्रकार, “ पण उपेक्षा, वेराग्य, अनपजा- 
ऊपन तथा पूणे शान्ति प्राप्ति के लिये मैं आचाये 
के पास ब्रह्मच4 व्रत पालन करुंगा ”-.- सत्ता 
के सबंध में ऐसा कह कर भी वे पुनः उसी सत्ता 
को गोपन करते हैं | सांख्य-योगादि (ख) के 
सिद्दाता का उपसहार ' स्व ! ( आत्मा ) शब्द 
से होता है जिसका अर्थ चित्त का भोक्ता अर्थात 
स्वामी “ पुरुष ? है। 

पांच हैं यथा विज्ञान, वेदन, सेशा, रूप और संस्कार । (ख ) यहां * 
य, वेशेषिक और सांख्य शाज्नों को सूचित करता है। 
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# ७ चिंतेरम॑तिसदक्रमायास्तदाकारापत्ती स्वबुद्धिसंवेदनम्‌ ॥ २२ ॥ 
मूलाथ-- अबिकारी “चि/तेः ' बुद्धि के आकार में रूपान्तर पा कर अपनी बुद्धि 

का शान रखता हे- २२. 

कथम्‌ ? चित्तेरप्रतिसद्क्रमायास्तदाकारापत्तो 
स्वव॒ुद्वेसंचेदनम्‌ । अपरिणामिनी हि भोकतु- 
शब्परप्रतिसदूक्रमा चर परिणामिन्यर्थ प्रति- 
सडूफान्तंव तदधत्तिमनुपतति । तस्याश्व प्राप्त- 
चेतन्योपग्रहस्वरूपाया बुद्धिक्षत्तरनुकारमात्रतया 
बुद्धिवृत्यविशिष्टा हि. श्ानदृत्तिराख्यायते | तथा 
चोएम्‌ , न पाताल न च बिवर गिरीणां नेवान्ध- 
कार कुक्षयों नोदधीनां गृहा यस्‍्यां निहित बह्म 
दशध्यतं बुद्धिदत्तिमविशिष्ठा क्यो चेदयन्त 
इति ॥ २२ ॥ 

कैसे ? अविकारी “चितिः ! बाद्धि के आकार 
में रूपान्तर पा कर अपनी बद्धि का ज्ञान रखता 
है | भोक्ता की अपरिणामी शक्ति निःसन्देह 
अविकारी हैं, परन्तु परिणामी विषय (बद्धि ) के 
संबंध में यह ( भोक्ता की शक्ति ) उसी ( वह्नि ) में 
रूपान्तारेत हुई सी उसी बृत्ति का अनुसरण 
करती है | वही बृत्ति € चैतन्य” की बत्ति 
कहलाती है जो वास्तव में ( बहिमेखी ) बद्धि- 
वृत्ति से निर्ल्पि रह कर, उस ( निरोधमुखी ) 
बुद्धि-वत्ति का अनुकरण मात्र है जिसने “ चैतन्य! 
का प्रिय रूप प्राप्त किया हुआ है | इसीग्रकार 
यह भी कहा गया है कि “ न पाताछ, न छिद्र, 
न पर्बेत की अन्चकारमग्नी गृह्य और न ही 
भहासागरों के कोख का ऐसा गुप्त स्थान है जहां 

' सनातन ब्रै्म रहता हो | महार्षिजन निर्िप्त 
( निरेधमुखी ) ब॒द्धि-वत्ति की ओर संकेत करते हैं ' 
( जहां ब्रह्म स्थित है ) ” । 

ट्रष्टटंइ्योंपरेक्ते चित्त संवो्थम्‌ ॥ २३॥ 

झूछाथ-- द्वंश और दृश्य से रँगा हुआ चित्त सब अर्थों ( भोगापवर्ग ) की 

रखने वाला हे- १३: 

अतश्वेतदुपगभ्यतें--. दष्टरंटंश्योपेरकक चित्त 
संचारथम्‌ । मनो हि मन्तेंव्येना्थेनोपरुफ तंत्स्वय 
विषयत्वाद्विषयिणा .पुरुषेणात्मीययो वृत्त्याशि- 

अतः यंह जाना जाता है कि द्रष्टा और दृश्य 
से रगा हुआ चित्त सब॑ अर्थों ( भोगापव्ग ) को 
रखने वॉलो है; कारण, मन॑ मनन किये जाने 
धाले अथ से रंगा जाता है। “विषय! को. 
भाव रखने के कारण चित्त स्वयं उस व॑त्ति 
व साथ संबैधित होता है जो विषय को 
रखने वाढू ( विषयी ) स्वामी “ पुरुष ! को 
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सम्बद्धमू । तदेतचित्तमेव द्वष्छृदश्योपरु८ 
विषयविषयिनिभारस चेंतनायेतनस्व॒रूपा- 
पन्ने विषयाव्मकमप्यविषयात्मकमिवाचतन 

चेतनमिव स्फटिकमणिकरप सर्वार्थमित्युच्यते । 

हक 42 कक ७ धी हक तदनेन चित्तसारुप्येण आआरान्ताः केचित्तदेव 
चेतनमित्याहु: । अपरे चित्तमातञ्रमेवेदं स्वेम्‌--- 
नास्ति खब्वय गवादिधेयादेश्व सकारणों लोक 

इति । अनुकम्पनीयास्ते । कस्मादस्ति हि तषां 
भ्रान्तिबीज सर्वेरूपाकारनिभार्स चित्तमिति । 

समाधिप्रज्ञायां प्रशेयोध्थ: प्रतिबिस्बाभूत- 

स्तस्यालम्बनीभूतत्वादन्यः । स चेद्थेश्वित्तमाज 

स्यात्‌ कथ प्रश्येव प्रशारुपमवधायंत १ तस्मा- 

व्पतिबिम्बीभूतेडथेः प्रशायां येनावधायते स 
पुरुष इति । एवं अर्द'तश्नहणअआराह्मस्वरूपचेत्त- 
घ्ण्‌ लक # इन कप जे 

भेदात्‌ त्रयमप्येतल्ञातितः प्रविभजन्ते ते 
सम्यग्द्शिनस्तेरधिगतः पुरुषः | २४ ॥ 

७३३ 

पातअल-यागसूत्र 

आत्मीय बन जाती है। यह वही चित्त है जो 
द्रष्टा और दश्य से रंगा जा कर यथाक्रम विषयी 

और विषय के आकार में भासता हैं। चेतन और 
अचेतन के स्वरूप में रूपान्तरित हो कर विषय 
के स्वभाव वाढा होने पर भी व्रिषयी के स्वभाव 
वाछा सा होता है, स्फीटिक मणी को न्याई 
अचेतन होने पर भी चेतन दीख पडता है--- 
ऐसा चित्त सबार्थ को रखने वाठा कहा जाता है | 

चित्त की इस एकरूपता से अ्रमित हो कर 
कई छोगों का कथन है कि यह स्वयं चेतन 
है | दसंरे कहते हैं कि यह सब केवल चित्त ही 
है ओर वास्तत्र में गाय आदि, घटठादि रूप कोई 
संसार * कारण ? सहित नहीं है। वे छोग दया 
के पात्र हैं| क्‍यों? कारण, श्रान्तिबीज प्रण 
उनका एक चित्त ही हैं जो सब तत्त्वों के रूप 
में भासता है | 

समाधिग्रज्ञा में ज्ञेय तत्त्व प्रतिबिबित होता है। 
उस चित्त द्वारा आलंबनीभत होने का स्वभाव 
रखने के कारण यह * अन्य ! ( अर्थात्‌ परुष ) 
है। यदि चित्तमात्र ही वह “तत्त्व? हो तो स्वय 
प्रज्ञा द्वारा ग्रज्ञा का स्वरूप कैसे निश्चित किया 
जाये ः अत: समाघि-प्रज्ञा में प्रतिबिबित हआ 

४ तत्त्त ? जिसके द्वारा निश्चित किया जाता है, 
वही ९ पुरुष ? है | इसप्रकार ग्रह्ीतू ( कर्ता ), 
प्रहण ( करण ) और आह्य संबंधीय अभिव्यक्ति 
में चित्त की रूपान्तरप्राप्ति के कारण जो चित्त 
कक त्रिविध समापत्ति ( क ) को भी इस (संप्रज्ञात- 
समाधि के ) क्रम से विभक्त करते हैं, वे सम्यग - 
दर्शी हैं | वे ही “ परुष ? को ग्राप्त करते हैं । 

ठि. सू, २३ ( क ) ग्राह्म संबंधीय समाधिप्रशा ध्यूछ ओर सूक्ष्मालंबन ६, अ्रहण संबंधीय प्रज्ञा करणग्राह्माल्बन हूँ 
और ग्रहीतृ संबेधीय प्रशा अहंग्राह्मालंबन है । इससे. यह पूर्णतया स्पष्ट है कि जहां समाचि-प्रश्ञा में इन 
चार कऋरमिक पर्दों से इस प्रकार का क्रमिक परिणाम नहीं है, वहा यथार्थ ज्ञान कमी भी नहीं आ सकता। 
« पुरुष _ अर्थात्‌ नित्य सत्ता केवल पुस्तकीय ज्ञान से कभी भी प्रात नहीं की जा सकती। यही यहां का 
अभिप्राय है| 
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तद्सड्ख्येयवासनाभिश्रित्तमपि पराथ संहत्यकारित्वात | २४ ॥ 
सूछाथ-- उन असंख्य साचित संस्कारों से रंगविरंगा हुआ चित्त “दूसरे? ( ' परुष ) के 

अथ!। को भी रखने वाला है; कारण, यह खंसग से कर्म करता है- २४. 
कुतत्वेतत्‌ ? तदसरूखू्येयवासनाभिश्चित्तरपि. यह ऐसे क्यों है ! उन असंख्य संचित 

परार्थ संहत्यकारित्वात्‌- | तदेतब्वित्तमसहुथे- संस्कारों से रंगविरंगा हुआ चित्त : दसेरे ! क 
याभिवासनामिरेव चित्रीकृतमपि परार्थ परस्यथ अर्थों को भी रखने वाला है कारण, यह संसग 
भोगापवगोथेसू । न स्वाथ संहत्यकारित्वातू । से कं्म करता है | वही यह चित्त है जो असंख्य 
ग्रहवत्संहत्यकारण। चित्तेन न स्वार्थन भवितव्य॑ संचित संस्कारों से रंगविरंगा हुआ “ दसेरे 
न खुखे चित्त खुखाथ न ज्ञान ज्ञानार्थ- अर्थों से अर्थात * दसेरे ! ( विषयी परुष ) के 
मुभयमप्येतत्पराथ्थम्‌ । भोग और अपवगग रूपी अर्थों से यक्त है। 

संसगे द्वारा कम करने के कारण यह अपना कोई 
अथ नहीं रखता। गृह की न्‍्याई संसग से कर्म 
करने के कारण चित्त अपने लिये नहीं होता | 
सुखमय अनुभव (भाग ) सुख के लिये नहीं 
होता और न ही ज्ञान ( अपवगग ) ज्ञान ( चित्त- 
वृत्ति ) के लिये होता है, परन्त ये दोनों ४ दूसरे ! 
के अथ हैं। 

* यश्व भोगेनापवर्गेण चार्थेनार्थवादपुरूः सपने: जो भोग और अपवर्ग रूपी अथों से 
एव परो न परः खामान्यमाजम्‌ | यक्तु किंचित्परं झेक्षित होता है, वही « पुरुष ! निःसन्देह 
सामाल्यमात्र स्वरूपेणोदरेक्ननाशिकस्तत्सर्व. ईसरा ! है, वह सामान्य श्रेणी का एक ध्यक्‌ 
संहत्यकारित्वात्पराथमेव स्पात्‌ । यस्त्वसो परो ५ दूसरा ) नहीं हैं | इसके विपरीत अपने 
विशेष: स॒ न संहत्यकारी पुरुष इति ॥ २४॥ . 'वीभाविक घम सहित सामान्य श्रेणी का जो 

| भी प्रथक्‌ दूसरा (तत्त्व) वैनाशिकों द्वारा कहा 
जाता है, वह निःसन्देह संसग से काम करने 
के कारण : दूसरे ” के भर्थों से यक्त है। पन 
यह जो “ दूसरा? तथा प्रथक है और संसग से 
काम नहीं करता, वही “ परुष ? है | 

विशेषद्शिन आत्ममावभावनाविनिवुत्तिः ॥ २५ ॥ 
मूलाथे-- विशेष सत्य को देखने वाले के आत्मभाव का अनुसन्धान ( खोज ) समाप्त 

हो जाता है- २५, फ 

विशेषदशिन आत्मभावभावनाविनिषात्ति' । ,जैसे वर्षाकाछ में तृण के अंकर उगने हे 
यथा प्रावृष तृणांकुंरस्योड्रेदेन तद्गोजसत्तानुमी- घास की बीनसत्ता का अनुमान किया जाता है 
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यते तथा मोक्षमार्गश्रवणेन यस्य रोम्हषाश्रुपातो 
डश्येते तत्राप्यस्ति विशेषद्शनबीजरूपचरगंभागीय 
कमामिनिवेर्तितमित्यनुमीयते तस्यात्ममावमावना 
स्वाभाविकी प्रवतते यस्याभावादिद्सु:5 स्वभाव 
मुक्त्वा दोषाद्ेषां पूर्वपक्षे रुचिमंवत्यरचिस्ध 
निणये भवति । 

तत्रात्ममावभावना कोडहम.से कथमहंमारा 

किंस्विदिदं कर्थस्विदिदं के वा भविष्यामः कर्थ 
आप [4 05 ७ #७ ०». ७५// (०, 

भविष्याम इति । सा तु विशेषद्शिनो निवतते। 
कुतः ? चित्तस्येबेष बिचित्रपरिणामः | पुरुषस्त्व- 

#". + ध्र्द्ि *१6 7 

सत्यामविद्यायां शुद्धाश्चेत्तथमरपराम्ुष्ट इति । 
ततो5स्यात्ममावभावना कुशरूस्थ विनिवतंत 
की 

इत ॥ २५ ॥| 

पातख्ल-यागखत् 

वैसे ही मोक्षमार्ग (क) का नाम सनने से जिसका 
रोमांच तथा अश्रपात देखा जाये, 'उसमें विशेष * 
सत्य को देखने का बीज अथोत्‌ मोक्षदायक 
( संचित ) कम के फल देने का आरंभ होना 
अनमान किया जाता है । इसके आत्मभाव का 
अनुसंधान ( ख ) स्वाभाविक ही जागता है; उस 
( बाज ) के अभाव होने पर दोष के कारण 
उक्त स्वभाव को त्याग कर ( मनुष्य की ) रुचि 
विपररीत-गामी होती है तथा सत्य-निणय के प्रति 
उसमें घ्रणा उप्पन्न होती है। 

वहां आक्ममाव का अनुसन्धान शइसमप्रकार 

है---- “ मैं कौन था? मैं कैसे था? यह क्या है: 
यह कैसे है? हम क्या बनेंगे ! हम कैसे बनेंगे? ” 
विशेष सत्य को देखने वालों में इसका ( खोज का ) 
नि:सन्देह अभाव होता है | कहां से? यह चित्त 
का केवछ एक आश्चयजनक परिणाम है (ग)। 
अविदया के अभात्र होने एर “ पुरुष ? शुद्ध तथा 
निर्लिप रहता है (ध)। इसीकारण से इसु 
शल (योगी ) का आत्ममाव संबंधीय अनुसन्धान 

समाप्त हो जाता है | 

तदा विवेकनिम्न कैवल्यग्राग्भारं चित्तम्‌ ॥ २६॥ 
कर और, + पी «० मूलाथ--- तब चित्त विवेक-ख्याति की ओर झुकता है ओर केंवल्य के बोझ को दे | 

सामने रखता है- २६, 

तदा विवेकनिश्सकेवल्यप्राग्भारं चित्तम । 
तदानी यदस्य चित्त विषयप्राग्भारमज्ञान- 

[| 5 

इस काछ में योगी का चित्त,-जिसने पहिले 
अपने सामने भोग्य विषयों का बोझ रखा था 
तथा जो अविद्या की और झुका हुआ थां,- 

टि, सू. २५ ( क ) सुकृतिवान्‌ योगी को आर्त्त अवस्था नामक यह प्रथम स्थिति हैं | (ख ) इस दूसरी स्थिति 
में वह “ सत्य ? का अनुसंधानकारी बनता है । 

ग ) यह तीसरी स्थिति है जहां वह मोक्ष के यथायोग्य साधनों में प्र॑य/नर्शाल हो कर समाधि-प्रश्ञा 
के ऋमिक पर्दों से गजरता है। (घ) यह थी स्थिति हैं जंहां योगी अपनी हृढ स्वरूप-स्थितिं को 

पुनः प्रात्त करता है अर्थात्‌ नित्य तरव को प्रत्यक्ष करके कुशल बन जाता है (भ, गी. ७।१६)। 
| 

श्स्कि 
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निम्नमासीत्तदस्घान्यथा भवति केवल्यप्राग्भारं दसरे प्रकार का बन जाता है अथोंत चित्त कैंबल्य 
चबकज़ज्ञानानस्ास।ते | २६ ॥ का बोझ अपने सामने रखता है तथा विवेक-- 

जन्य ज्ञान की ओर झुकता है । 

तच्छिद्रेषु प्रत्ययान्तराणि संस्कारेम्यः ॥ २७ ॥ 
मूलाथ--- उन व्यवघानों में संस्कार से दूसरे ज्ञान उठते हैं- २७. 

लि. सी क् हा ८४... । हक 
तल्‍च्छट्रेषु प्रत्ययान्तरांणे च्वस्कारभ्यः । 

प्रत्ययाविवेकानेश्लस्य सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिमात्र- 
प्रवाहारोहिण श्वत्तस्य तच्छि:षु प्रत्ययल्तराण्य- 

९५ 6. जे ९ "७. 

स्माते वा ममे,ते वा जानाम!ते घचा। कुतः ? 
९. ५ शक छ्ु पे 4. 

ब्वोयमाणबाऊभ्य; पूनसस्कार भय इते ॥ २७ ॥ 

विवेक-ख्याति को ओर झुके हुए तथा *सत्तव! 
ओर “ परुष ” के मध्य एकमात्र भेदज्ञान के प्रवाह 
में है| केवल आरूढ हुए चित्त के व्यवधानों में 
दूसरे ज्ञान आते हैं जैसे कि “ में हूं, यह मेरा है 
में जानता है ” इत्यादि। कहां से ? यह पर्व 
सरकारों से आता है जिनकी बीजशक्ति क्षीण हो 
रही है। 

हानमेषां क्लेशवदुक्तम ॥ २८ ॥ 
मूलाथ--- इनका “ हान ? छेशों की न्‍्याई कहा गया है- २८. 

हानमेषां कछ्लेशवदुाम्‌ । यथा छेशा दग्ध- 
बीअभावा न प्ररोहसमथो भवन्ति तथा ज्ञानाझिना 
दग्धबीजमभावः पूवर्सस्कारों न ॒प्रत्ययप्रसूभवति | 
जानसंस्कारास्तु चित्ताधिकारसमासिमिसुशेरत 
इति न चिन्त्यन्ते ॥ २८ || 

दग्ध बीज की स्थिति में पहुंचे हुए छेश जैसे 
अंकुरित होने में समर्थ नहीं होते, उसीग्रकार 
ज्ञानाभ्ि द्वारा दग्ध बीज की अवस्था को प्राप्त 
हुए पूव॑ संस्कार प्रत्यय ( वृत्ति-ज्ञान ) को ग्रसत्र 
नहीं करते । परन्तु ज्ञान ( दशन ) के संस्कार 
चित्त के कत्तव्यों के अन्त तक रहते हैं, इसलिये 
ये चिन्ता के विषय नहीं हैं | 

प्रसद्खु्याने 5प्रयकुसीद स्य स्वंथा विवेकख्यातेधमंमेघः समाधिः॥ २९ ॥ 
मूलाथे-- धमंमेघ नामक समाधि उस ( योगी ) को प्राप्त होती है जो ऋणों को 

पूर्ण रूप से चुकाने पर भी खूदखोरी में नहीं रहता तथा सबे प्रकार से 
विवेक-ख्याति 

प्रसद्शख्यानेउप्यकुसीद्स्य. सबंधा विवेक- 
ख्यातेघमंमेघ: समाथिंः। | यदाय॑ ब्राह्मण: 

प्रसदःख्याने इप्यकुसीदस्ततो 5 पि न किंचित्याथयते 
तत्रापि घिरक्तस्थ सवंधा विवेकख्यातिरेब 

युक्त है- २९. 

जब यह ब्राह्मण (योगी ) ऋणा को पण 
रूप से चुकाने पर भी सदखोर नहीं रहता अर्थात 
उस ( विवेक-ख्याति ) से भी कुछ नहीं मांग्ता 
तथा वह उससे भी विरक्त हों कर सबैग्रकार 
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भवतीति संस्कारबीजक्षयाज्नास्थ  प्रत्यया- 
न्तराण्युत्पचन्ते. तदास्य. धर्ममेघो. नाम 
समाधिभेवति ॥ २९ ॥ 

पातश्चल-योगसूत 

युक्त होता है और संस्कारों के बीज- 
उसके दूसेरे प्रत्यय उत्पन्न नहीं 

०. 

से घम-मेघ नामक समाधि प्राप्त 

ततः क्ेशकर्म निवृत्तिः ॥ ३०॥ 
्े 6 ब्ग्प्‌ 

मूलाथ-- उससे छेश ओर कर्मो का अन्त ( होता है )- ३०. 

ततः क्लेशकमनिवृक्तिः । तल्लाभादविद्यादयः 
क्रेशाः समूलकार्ष कषिता भवन्ति | कुशला- 
कुशलाश्य कमोशयाः समूलघातं हता ख्षवन्ति । 
क्ेशकपनिवुत्तो जीवन्नेच विद्वान्विमुओ भवति। 
कस्मात्‌ ? यस्माहविपयेयो भवस्य कारणस्‌ | नह 
क्षीणक्तेशविपययः . कश्चित्केनवित्क्वचिज्ञातो 
दरश्यत इति ॥ ३० || 

इसकी प्राप्ति से अविद्यादि केश मल सहित 
पीसे जाते हैं | पाप ओर पण्य के कमाशय मल 

सद्दित नष्ट 'हो 'जाते हैं | कैश ओर कम के अन्त 
होने पर विद्वान ( योगी) जीवित रहने पर भी 
प॒णतया मक्त रहता है । क्‍यों ? कारण, उल्टा 
ज्ञान ही पनजन्म का कारण है। जिसके छेश 
और उल्टे ज्ञान नष्ट हो च॒के हैं, वह किसी से 
भी कहीं भी जन्मा हुआ देखा नहीं जाता | 

तदा सर्वावरणमलापेतस्य ज्ञानस्यथानन्त्याजुज्ञेयमल्पम्‌ || ३१ ॥ 

मूलाथ-- तब सब आवरण से मुझ हुए ज्ञान की अनन्तता के कारण * ज्षेय | 

- ( दृश्य ) अल्प बन जाता है- ३१. 

तदा स्वोवरणमल्ापेतस्थ ज्ञानस्थान- 
कक लि मिश3. के ९. जे 6५४ स्याज्लेयमल्पम्‌ । सर्वेः छेशकर्माचरणेविमुरउस्य 
शानस्यानन्त्य भवति । तमसलाभिभूतमादृतमनस्त 
शानसत्व॑ कचिदेव रजसा प्रवर्तितमुद्घायित 
प्रहणसमर्थ भवति | 

तत्न यदा सर्वेराधरणमलेरपगर्त भवति तदा 
भवत्यस्यानन्त्यमू_।  श्ञानस्यानन्त्याज्येयमस्प 
सम्पद्मयते यथाकाशे खद्योतः । यत्रेदमु८्म्‌ --- 

कैश और 'कर्मों के सब आवरणों से मुक्त हुए 
ज्ञान को अनन्तता आती हैं| अनन्त ज्ञान-सत्त 
तमोगुण द्वारा ढका जाने पर अर्थात पराजित हो 
कर कदाचित्‌ ही रजोगुण द्वारा क्रियावान्‌ होता 
है अथाोत्‌ खोला जाता है और ( इस अनन्तता 
को ) ग्रहण करने में समर्थ होता है | 

वहाँ जब यह ( ज्ञान-सत्त ) सब आवरण मल 

से मुक्त होता है तब ही इसे अनन्तता ग्राप्त होती 
है। ज्ञान की इस अनन्तता से आकाश में जुगनु 
की न्याई ज्ञेय ( दृश्य ) अल्प बन जाता है | यहां 
यह कहा गया है -- “ अन्चे ने मणि में छिद्र 



चोथा 

. #थो भणिमवेध्यत्तमनड्ुलिरावयत्‌ । अर्ग्न बस्त॑ 
प्रत्यमुश्चत्तमजिही 5भ्यपूजयदिति ॥ ३१ ॥ 

ततः .कृताथा न 

अध्याय १८५७ 

किया, अंगुलीहीन ने उस में धागा डाला, 
प्रीवाहीन ने उसे पहिना और जिह्ाहीन ने उसको 
प्रशसा को ” ( क ) | 

रिणामक्रमसमापिगुणानाम्‌ ॥ ३२ ॥ 
मूछाथ -- उससे अथों को संपादित किये हुए गुणों के प्रिणाम-क्रम मे 

समाप्ति आती है- ३२. 

ततः कृता्थानां परिणामक्रमसमापि्शणानाम्‌। 
तस्य घममघस्योदयात्कृताथोनां. शुणानां 
पारिणामक्रमः परिसमाप्यत । नहिं. रृतभोगाप- 
चगोः परिसंमाप्तकमा+ क्षणमप्यवस्थातुष्॒त्सहन्ते 
॥ ३२ ॥ 

उस घभमेघ के उदय से अर्थों को संपादित किये 
हुए गुणों के परिणाम-क्रम की परिसमाप्ति होती 
है; कारण, जिन गणों ने भोग और अपवर्ग को 
पण कर लिया है और जिसका क्रम समाप्त हो चका 
है वे एक भी क्षण के लिये ठहरने का साहस 
नहीं कर सकते | 

क्षणप्रतियोगी परिणामापरान्तनिग्रोद्यः क्रमः ॥ ३२३१॥ 
मूलाथे-- क्षणों ले संवैधित क्रम को परिणाम को परिसमाध्ति से निश्चित किया हऊाता है- ३३. 

7. 

अथ कोडय क्रमों नामति ? क्षणप्रत्तियोगी 
परिणामापरान्तनिग्रांह्यः ऋभः । क्षणानन्तयात्मा 
परिणामस्यापराध्तेनावसनेन ग्रह्यत. क्रम: | 
नहायननुभूतकमक्षणान्नवस्य पुराणता चस्त्रस्यान्ते 
भवति | 

नित्येषु थे क्रेमो द४्ट: । दयो चेये नित्यता 
ऋूटस्थानित्यता परिणामिनित्यता च॑ । तन्न 
कूटस्थेनिष्यतोी.. पुरुषस्य । परिणामिनित्यता 
गुणानाम | यरिसिन्परिणस्यमाने तत्त न विहन्यते 
तंन्नित्येमू । उमंयसरंय ध्वतरंबानमिघाता- 
चित्यत्यम्‌ । 

"लक नरननिनननन न नाम... हे ंरिनिना-जनजनाजिनानन फनाम अतनननन सदी - ० पक 

हि, से, ११ (के ) इसका अभिष्राय थह है कै 
ख्याति वेदाल्त-इक्षन का आधार है। 

अब वास्तव में यह क्रम क्‍या है ? क्षणों से 
संबंधित क्रम को परिणाम की परिसमाप्ति से 
निश्चित किया जाता है । क्षणों के व्यवधान के 
स्वभाव वाले क्रम को परिणाम की परिसमाप्ति 
अथोत्‌ इसके अन्त से ग्रहण किया जाता है; 
कारण, क्षणों के क्र को अनभष क्रिये बिना नये 
धरत्र की परातनता अन्त में नहीं आ सकती | 

नित्य के संबंध में भी क्रम देखा जाता है। 
यह नित्यता दो प्रकार की है-- कटस्थ नित्यत्ता 
ओर परिणामी नित्यता। वहां कटठस्थ नित्यता 

पुरुष ” की है और परिणामी नित्यता गुणों 
की । निष्य बह है जो परिणत होने पर भी जिसका 
तत्त नष्ट नहीं होता। पुनः इन दोनों का तत्त 
नेष्ठ न होने के कारण इनकी नित्यता है। 

वेकख्याति आऑनिर्नचमीय है | पन३ यही अनिवेचनीय 



१<६ 

तत्र शुणधर्मेषु वुद्ध्यादिषु परिणामापरास्त- 
निम्नाह्मः क्रमो लब्धपर्यवसानों नित्येषु धर्मिषु 
शुणष्चलूब्धपयंवसानः । कूटस्थनित्येषु स्वरूप- 
मात्रप्रतिष्ठेषु मुउपुरुषेषु स्वरूपास्तिता क्रमे- 
णेवालुभूयत इति । तन्नाप्यलब्धपर्यवलानः शाबब्द- 
पृष्ठेन अस्तिक्रियामुपादाय कल्पयत इति । 

अथास्य खंसारस्य स्थित्या गत्या चशुणेषु 
वर्तमानस्यास्ति ऋमसमाप्तिने वेति । अवचनी - 
यमेतत्‌ । कथम्‌ ? अस्त प्रश्ष एकान्तवचनीयः 
सर्वो. जातो मरिष्यति मझ्त्वा जानिष्यत इति | 
उ० भो इत्यथ सर्वो ज्ातो मरिष्यतीति मत्वा 
जनिष्यत इति ? विभज्य वचनीयमेतत्प्रत्युदित- 
ख्यातिः क्षीणतृष्णः कुशलों न जनिष्यत इसरस्तु 
जनिष्यते । 

तथा मनुष्यजातिः श्रेयसी न वा 
कर ई९ ४. ३ | ७. ९" के. 

श्रेयसीत्येव॑परिपृष्ठे विभज्य वचनीय; प्रश्न: 
पशुनधिकृत्य श्रेयसी देवानषीश्राधिकृत्य नेति । 
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डे, सू, ३३ ( क ) * पुरुष ? के बहुत्व के लिये 
ऊ 

ऐप 

दूसरे अध्याय के २२ व॑ सत्र 

पातञजल-योगसूत्र 

वहां गुणबर्म से यक्त बुद्धि आदि में परिणाम 
की परिसमाप्ति से निर्धारित क्रम रूब्ब पर्यवसान 
बाला ( अन्त को प्राप्त हुआ ) है और (गुण 
नामक ) नित्य धर्मा के संबंध में यहद्द ( क्रम) 
अल्ब्ध-पर्यवसान वाढा (अन्त को न प्राप्त हुआ ) 
है | कूटस्थ नित्य के संबंध में अर्थात्‌ एक मात्र 
स्वरूप में ही प्रातिष्ठित मक्त “ पुरुषों ! (क) के 
बोरे में उन के स्वरूप का अस्तित्व केवछ क्रम से ही 
अनुभव किया जाता हैं | इसलिये वहां मी अल्ब्घ 
पर्यवसान वाछ। क्रम को शब्द-रचनानुसार « है ! 
( अस्ति ) क्रियापद के ग्रह्मण द्वारा अनुमान किया 
जाता है | 

अब स्थिति और गति सहित गुणों में बतंमान 
संसार के क्रम का अन्त है या नहीं ? इसका 
उत्तर नहीं दिया जा सकता । फ़ैसे ? एक प्रश्न 
है जिसका उत्तर एक ही दिशा से दिया जा 
सकता है---- “ जो जन्मे हैं वे सब मरेंगे और 
मरने के पश्चात्‌ पुनः जन्मेगे ” | यदि प्रश्न इस- 
प्रकार का हो-- “ ओहो ! क्या यह ऐसे है कि 

;) 

ओहो । 
सब जन्मे हुए ग्राणी मरेंगे तथा मर कर फिर जन्में- 
गे ” ? इसका उत्तर दो दिशाओं से दिया जाता 
है | विवेकख्याति के उदय से युक्त तथा नष्ट हुई 
इच्छाओं वाला कुशल ( योगी ) नहीं जन्मेगा, 
दूसरे सब पुनः जन्मेंगे | 

इसीग्रकार मनुष्य-जाति श्रेष्ठ है या नहीं- ऐसा 
प्रश्न पूछे जाने पर ग्रशन का उत्तर दो दिशाओं 
से दिया जाता है | पशुओं की तुलना में मनुष्य- 
जाति श्रेष्ठ है परन्तु देवताओं और ऋषियों की 
तुलना में नहीं । 

की. 65 

की टिप्पणी देखो | 
कर 



चोथा अध्याय 

अय॑ त्ववचनीयः प्रश्चः संसारोइयमनन्‍्तवानथा- 
ननन्‍त इति | कुशलस्यास्ति संसारक्रमपरिसमापति- 
नेतरस्थेति । अन्यतराबधारण दोषस्तस्माद्ध्या- 
करणीय णवाय॑ प्रश्न इते ॥ ३३ ॥ 

१८७ 

पुनः इस प्रइन का उत्तर भी नहीं दिया जा 
सकता कि “ संसार का अन्त है या नहीं १ ” 
कशछ के लिये संसार-क्रम की परिसमाप्ति है, 
दूसर के लिये नहीं; किसी भी अन्य प्रकार के 
निधारण में दोष है। अतः इस प्रश्न की व्याख्या 
बल विभक्त दिशाओं से ही करनी है । 

ही 

रुपाथश्न्यानां गुणानां ग्रतिप्रसवः केवल्य स्वरूपग्रतिष्ठा वा चितिशक्तिरिति॥| ३४॥ 

मूलाथ-- ' पुरुष ? के अर्था से शून्य गुणों का अदृश्य होना केवल्य है अथात्‌ 
8 

चजितिः रूप शाप्ति स्वरूप में प्रतिथड्ठित होती है- ३४. 

गुणाधिकारक्रमपरिसमाप्तो... कैवल्यमुय5 
तत्स्वरूपमबधायेते -- पुरुषाथशूल्यानां गुणानां 
प्रतिप्सवः केवल्य स्वरूपप्रतिष्ठा वा चिति- 
शॉफरिति । कृतभोगापवर्गाणां पुरुषाथशुल्यानां 
यः प्रतिप्रसवः कायकारणात्मकानां गुणानां 

२2 4 आह सर 
तत्केवल्यम्‌ । स्वरूपप्रतिष्ठा पुनवुद्धेसत्त्वानमि- 

९००. डढि. सू, ३४ ( क ) इस शास्त्र में भाष्यकार बन्चन और म॒क्ति को केवल्मात्र चितिः 
में ही कइंते हैं, परन्तु स्वयं ' पुरुष 

यह कहा गया है कि गणों के कत्तेब्यों 
क्रम की परिसमाप्ति पर कैबल्य आता है| अब 
इसका स्वरूप नि६।रण किया जाता है | “ परुष ! 
के अर्था से शन्‍्य गणों का अद्ृश्य होना कैवल्य 
है अथात “ चिति;: ” नामक शक्ति स्वरूप में 
प्रतिष्ठित होती है | भोग और अपबर्ग को 

संपादन करने के पश्चात्‌ “ पुरुष? के अर्थों से 
शन्य हुए कार्य-कारण के स्वभाव वाले गुणों का 
जो अद्यय होना है, वही कैकल्य हैं । 
पुनः: « स्वरूप-प्रतिष्ठा ” शब्द का यह अर्थ है 
कि बुद्वेसत्त के साथ साक्षात्‌ संबंध का अभाव 

ध्द्य 

होने के कारण * पुरुष ! (क) की *चितिः! 

नामक शाक्ति के संबंध 
४००" 

के संत्रध भे नहीं जिसे वेदान्त-दशन में ब्रह्म अर्थात्‌  बस्तु ? 
कहा जायेगा | इससे यह स्पष्ट है कि योगसूत्र को यह विद्या केवल कमम्ममि से ही संबंध रखती है और 
यह कम एकमात्र शक्ति में ही रहता है, परन्तु श॒द्ध तत्व * वस्तु ( ब्रह्म ) में नहीं | आगे चल कर 

खरम लक्ष्य को -प्रास करने के लिये त्रह्मसूत्र इस विद्या क॑ फछ को आधार रूप में अपनाते हुए कर्मभृमि 
के पार शुद्ध तत्व * वस्तु. के यथाथे स्वरूप निर्धारण के उद्देश्य से ही आरंभ होता है । 

अब इसमें ध्यान में रखना हे कि योगसूत्र में विधान किये गये साधने के पूर्ण संपादन को ही ब्रह्मसूत्र 
द्वारा निदिष्ट तत्व के अनुसन्धान के लिये योग्यता 

फ 

६ भ्र्गं 
की श्रेगी अवश्य ही मानना पड़ेगा | और इस कथन पर 

किसी प्रकार का मत-भेद नहीं हो सकता कि हमारे दाशनिक ग्रन्थों में रखा गया तत्त्व केवल एक ही है | 



१८८ पातञ्जल-योगसूत्र 

सस्वन्धास्पुरुषस्य चितिशक्तिरव केवछा तस्याः नामक शाक्ति “ केवछ ? ( निर्लिप्ति ) होती है; इ ! 
सदा तथेवावस्थान केवल्यमिति ॥ ३४ ॥ ( चिति: नामक शक्ति ) का सदा काछ के दिये 

इसी अचस्था में ही रहना “ कवल्‍य ” है | 

रा प 

इति श्री पातश्नरू-भाष्ये सांख्य व्यपाद; चतथे; समाप्त: । 

यहां सांख्य के अ्रष्टतम उपदेश में पतञ्नली द्वारा प्रणीत योगविज्ञान 

सेबंधीय केबल्यपाद नामक चौथा अध्याय 

समाप्त होता हैं ॥ ७ | 

समाप्रो5य॑ ग्रन्थ! । 

््ल््ंिजजजललज चलन ऑनकीडििणजभ+कतज॑ तन कल ल वभ>+ किी अवऑििअओलड 

अतः हमारे प्रामाणिक शाज़ौ में विरुद्धता की दिखाते हुँए परस्पर विरुद्ध द्टिकोणों सहित बंहमसूर्र पर मीन 
प्रकार के भाध्य इमें केवल विपदूगामी कंर्ते हुए अशान अधकार के संवरजाल में ही डालते हैं| यह निः- 
सनन्‍्देह एक सखमय दिवंस के उदय का द्योतक होगा जंब दाशमेंक पीढितगंणे अपने भेद॑मार्वों को त्यांग कर 

हमरिे महर्षियां हारा ऋमबद्ध दशुन-विज्ञान में दिखेाये गये पथ को .अपनाते हुं! इस म्यायविशद्धू जटिल 
समस्‍या का समाधान करने की चेष्टां करेंगे । यह काय हों जामे पर माक्ति का उज्बलं पथ अपने सोरे 
सौन्दर्य सहित हमारी आंखों के सामने चमकेगा ओर तब दी हँम॑ मि+सम्देह रु्ष्य को प्राप्त करेंगे | 

22] 


