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निवेदन 
'तत्तविचार' मेरे सम्मान्य भाई श्रीज्वाल्ाप्रसादजीके कुछ 

लेखोंका संग्रह है। मेरे ही आग्रहसे आपने प्रायः इन छेखोंको 
लिखा था और अब मेरे ही आग्रहसे बड़े संकोचमें पड़कर उन्हें 
पुस्तकाकार प्रकाशित करनेकी आज्ञा देनेके लिये आपको विवश 

होना पड़ा है | श्रीज्वाछाअसादजी अपनेको लेखक नहीं मानते । 
ओर लेखककी हैसियतसे पाठकोंके सामने उपस्थित होनेमें अपनी 
अयोग्यता प्रकट करते हुए पाठकोंसे क्षमा चाहते हैं | यह वात 
सत्य भी है कि वे लेखक नहीं हैं, वे विचारशील पुरुष हैं, और 
मेरे मतसे उनके सुन्दर विचारोंको पाकर कोई भी लेखक सुलेखक 
बन सकता है | पाठक इस पुस्तकमें प्रकाशित विचारोंकों पढ़कर 
स्वभ उठावे, ऐसी मेरी प्रार्थना है | 

मेरे कहनेपर श्रीज्वालाप्रसादजीने इसके लिये एक छोटी-सी 

संक्रोचमरी भूमिका लिख भेजी थी, परन्तु वह मुझको पसंद नहीं 

आयी । इसलिये उनके मार्वोके साथ कुछ अपने भाव मिलकर 

मैंने ही उपयुक्त परिचय लिख दिया है । 

हलुमानप्रसाद पोद्दार 
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ध्येय घदन्ति शिवमेव हि केचिद्न्ये 

शक्ति गणेशमपरे तु दिवाकर॑ वे। 

रुपैस्तु तेरपि विभासि यतस्त्वमेष 
तस्मास्वमेंच शरणं मम चनक्रपाणे॥ 

( श्रीहरिद्वरणाष्टकात ) 

हे गतमें प्रायः सभी ईश्वरवादी हैं । कुछ छोग 

तकवाद या विद्या-बुद्धिके गव॑से अनीश्वरवादको सिद्ध 

करनेका ग्रयास करते देखे जाते हैं | परन्तु अन्तमें 

इश्वरकी सचा सिद्ध हो ही जाती है । यदि कोई कहे 

कि मेरे मुखमें जीम नहीं हैं तो उसका यह कहना 

निराधार है, क्योंकि उसके बोलनेसे हीं जीमका होना 

सिद्ध हैं.। इसी प्रकार यदि कोई यह कहे क
ि मेरे पिता हुए ही नहीं 

तो उसका यह कथन भी निराघार ही होगा; क्यो
ंकि जब वह है तो 

१ 



घ्‌ दच्वचिचार 

अवश्य ही उसका जन्मदाता भी खतःसिद्ध है, चाहे वह उसको 

जाने या न जाने | यही वात ईश्वरके सम्बन्ध है । जब कोई 

मनुष्य किसी धने जंगलमें जाकर देखता है कि वहाँ एक सुन्दर 

मन्दिर वना हुआ है और उसके समीप एक सुरम्य वाटिका छगी 

है, जिसमें नाना प्रकारके फल-फछोंके दृक्ष यथास्थान सुव्यवस्थित 

हैं, तथा जिसके एक ओर एक चिड़ियाखाना भी है, जिसमें 

विभिन्न प्रकारके पशु-पक्षी अछग-अछग विमागोंम पिंजड़ोंमें बन्द हैं, 

ऐसी अवस्थामें उसे यह मानना ही होगा कि इन सबका बनानेवाढा 

कोई अवश्य है | नियमित और सुब्यवस्थित करके देखनेसे ही 
करत्ताका अनुमान होता है, यह खामाविक है | 

प्राचीन बैंदिक युगमें एक समय इस जगत्‌को देखकर कुछ 
ऋषियोंके मनमें शद्जा हुईं थी, उस समय उन्होंने जो निर्णय किया 
था उस्तका वर्णन श्रेताश्वतर उपनिपद्में इस प्रकार है--- 

४3० ब्रह्मगादिनों बद्‌न्ति । 
कि कारण ब्रह्म कुतः स्व ज्ञाता 

जीवाम केन क् थे सम्प्रतिष्ठा:। 
अधिप्ठिताः केन  खुखेतरेषु 

वर्तामहे ब्रह्मबिदो. व्यवस्थाम्‌ ॥ 
(खेता० उप० १।१) 

कारण है ? हम किससे. 
लीन होते हैं ! हे ब्रह्म- 
जिसकी व्यवस्थासे हम 

इसके वाद स्थूंढ दष्टिसे द्ीख पड़नेवाले 

अथोत्‌ अह्मवादी कहते हैं, क्या त्रह्म 
जन्मे हैं ! किससे जीते हैं ? और किसमें 
वेत्ताओ | बताओ वह कौन अधिष्ठाता हे 
सुख-दुःखोंमे बत॑ते हैं 



इश्वरतत्त्व डे 

मूलकारणोंको पग्रश्नकर्ता खयं शंकायुक्त शब्दोंमें कहता है और 
साथ ही उनका निराकरण भी करता है--- 

कालः खभावोी. नियतियरच्छा 

भूतानि योनिः पुरुष इति चिन्त्यम्‌ | 

संयोग. एपां न॒त्वात्ममावा- 
दात्माप्यनीश!ः. खुखठुभखह्देतोः ॥ 

( खवेता० उप० १।१२ ) 

अथोत्‌ क्या काल, खभाव, नियति, यहच्छा अथवा पत्चभूत 
कारण हैं, या जीवात्मा कारण है ! यह बात विचारणीय है । 
इनका संयोग भी कारण नहीं हो सकता, क्योंकि ये अनात्मपदार्थ 
जड हैं | और जीवात्मा भी सुख-दुःखमें लिप्त रहनेके कारण 

सर्वशक्तिमान नहीं है । 

(काठ शब्दका अभिप्राय यही है कि समस्त सृश्िम्बन्धी 
क्रियाएँ कालविशेषमे ही होती हैं; जैसे सभी वस्तुएँ अपनी ऋतुमें ही 

उत्पन्न होतीं, फछती-फ़लतीं और नष्ट होती हैं | इसीलिये कारण- 

रूपमें काठका अनुमान किया गया है । 

पदार्थोके खभावसे ही जगतूमें सारी क्रियाएँ होती देखी 
जाती हैं, जैसे अभिका खमाव जलानेका है और जलका गढानेका 

इत्यादि; अतएवं खमावको कारणरूपसे अनुमान किया गया है । 

पनियति' 'शब्दका अर्थ है होनहार । जैसे कोई मनुष्य पूर्ण 

सावधानीसे चला जा रहा है, अचानक वज्रपातसे उसकी मृत्यु 

हो जाती है; और छोग' कह उठते हैं--होनहार ही ऐसी थी। 



४ तत््यविद्ार 

इसी प्रकार अकारण ही नियतिकूपम समस्त ब्रियाएँ होती हैं 
नियतिको कारण कहनेवाले ऐसा बताते हैं । 

बिना चेष्ठाके जो काम अपने आप हो जाव उसे यह्टा 

बहते हैं, जैसे विना दिसी चेंषाके क्रिसी बरतुका त्रीज क्रिसी 

सुनसान स्थानमें पहुँचकर वृक्षके रूपमे उत्पन्न हो जाता है, इसी 
प्रकार यहच्छापे जगतका अलिल है | णसा यहछाकों कारग 
माननेवाले कहते हैं । 

'भूतानि' शब्दसे पृथ्वी, जछ, अग्नि, वायु ओर आकाश, इन 
पश्च महभूतोंका प्रहण होता है और 'पुरुषां शब्द जीवात्माका 
बोतक है। 

इस प्रकार काछादिका कारणरूपसे अनुमान करके उसका 
निराकरण भी इसी छोकमें कर दिया गया है) अर्थात्‌ ये सब 
जड़ होनेके कारण कर्तो नहीं हो सकते, तथा जींबात्मा चेतन 
होनेपर भी अत्पज्ञ, अल्पशक्तिमान्‌ एवं सुख-दुःखका भोक्ता होनेके 
कारण कहो नहीं है। इस प्रकार मूहकारणका निश्चय न होते 
देख ऋषियोंने ध्यानमग्न होकर देखा--- 

ते ध्यानयोगाज्॒गता जपइ्यन्‌ 
देवात्मशक्ति. खगुणैनिंगूढाम्‌। यः कारणानि निखिलानि तानि 

फालात्मयुक्तान्यधितिष्ठ त्येकः ॥| 
( ्वेता० उए० १।३ ) 

कल मग्न होकर अपने गुणों- 
“जी जो खर्ब काल, सपभाव, 

(६ 8 बज 
अथोत्‌ तब उन छोगोंने ध्यानवोगमें 

से छिपी हुई परमात्मशक्तिको 



ईश्वरतस्व प्‌ 

नियति, यहच्छा, पद्नभूत तथा आत्मारूप समस्त कारणोंके एक ही 
कारणरूपमें अधिष्ठित है । 

इस प्रकार शात्रोंमें जगतकी उत्पत्तिमें मूलभूत अन्य सब 
कारणोंका निराकरण करके एकमात्र ईश्वरको ही आदिकारण सिद्ध 
किया है| इसपर यदि कोई कहे कि हम शाल्रोंकी वात नहीं 
मानना चाहते, तो उस्ते तक और युक्तिद्वारा भी ईश्वरके अखित्वको 
खीकार करना पड़ेगा । जो नास्तिक विचारबाढे जगतकी उत्पत्ति- 
का मूल कारण प्रकृति (27०07: ) को मानते हैं, ईश्वरको नहीं 
मानते, उनसे यह पूछा जा सकता है कि 'सृष्टि सुब्यवस्ित, 
नियमित और ज्ञानपूर्वक है अथवा अब्यवस्थित, अनियमित और 
अज्ञानपूर्वक ? इसका उत्तर यदि यह मिले कि वह अव्यवस्थित, 

अनियमित ओर अज्ञानपूर्वक है तो यह सर्वथा अस्त होगा, 

क्योंकि छोकमें इसके विरुद्ध देखा जाता है | जगतमें कोई भी कार्य 
अव्यवस्थित नहीं है, वल्कि जिस वस्तुकी जहाँ आवश्यकता है वही 
वहाँ रक्खी गयी है | जीवबेंके अद्ज-प्रत्यइसे लेकर समस्त ब्रह्माण्ड- 

की उत्पत्ति सुब्यवस्थित और नियमित देखी जाती है । सूर्य, चन्द्र 

आदि समस्त ग्रहोंका एक निर्दिष्ट गतिमें बतंना, उनका क्रमानुसार 

उदय-अस्त होना, ऋतुओंका नियमितरूपसे आना, अपने-अपने 

बीजसे वृक्ष और ग्राणियोंका उत्पन्न होना, पाप-पुण्यका यथोचित 

फछ यथासमय बात प्राप्त होना, त्रह्माण्डके समस्त स्थावर-जन्नम 

जीवोंके लिये जीवन-धारणोपयोगी जछू, वायु, आहार आदिकी 

यथायोग्य व्यवस्था इत्यादि अनेक ग्रकारकी .झुब्यवस्थाएँ देखी 



धर ठत्वविचार 

जाती हैं, जिनको कोई भी अखीकार नहीं कर सवाता और न 

उन्हें अनियमित ही कह सकता है । 

जो व्यवहार प्रत्यक्ष इन्द्रियगोचर और ज्ञानगं।चर होता है उसके 
डिये अन्य प्रमाणकी आवश्यकता नहीं होती, तथा जो कार्य नियमित 
और सुव्यवस्थित होता है वह ज्ञानपृर्वक ही माना जाता है और इस 
प्रकार उसका करता भी अवश्य होता है । क्योंकि अतानपूर्वक और 
प्रकृतितः हुए कार्यमें व्यवथा और नियम नहीं रह सकते | अतएव 
यह खीकार करना पड़ेगा कि सुत्यवस्थित आर सुनियमित सृष्टि 
ज्ञानपूक होती है । इस प्रकार प्रक्ृतिकों सृष्टिका मृ कारण 
माननेवालोंको यह मानना पड़ेगा कि या तो प्रकृति (९७076 ) 
चेतन है या सचेतन | 

यदि ग्रकृतिको चेतन मान ढिया गया तो ईश्वर सत्ता 
खीक्ृत हो गयी | तब केवल नाममात्रका ही भेद रह जाता है 
अधोत्‌ नास्तिक उसी चेतन सत्ताको प्रकृति कहते हैं. जिसे शात् 
तरक्ष, परमात्मा, ईश्वर प्रश्नति नामोंसे पुकारते हैं | केवल नामभेदसे 
वास्तविक भेद नहीं माना जाता; क्योंकि जगतूमें देश, जाति, 
भाषा और सम्प्रदाय-भेदसे सृश्किर्ताकों अनेक नामोंसे सम्बोधन 
किया जाता है। और यदि पूर्वपक्ष प्रकृतिको चेतन न मानकर 
स्तन मानता है तब भी अनीश्वरवाद सिद्ध नहीं होता, क्योंकि 
तल प्रश्तिको खीकार करना सविशेष परमात्माको खौकार 
ना है | शात्ष भी कहते हैं कि प्रत्नति जड़ है ओर पुरुष चेतन है, जड़-चेतनके संयोगसे जगत्‌की उत्पत्ति है।.... 
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यावत्संजायते किश्चित्सत्वं स्थाचरजज्ञमम्‌ । 

प्षेत्रक्षेत्ञसंयोगात्तद्िद्धि भरतषभ ॥ 
(गीता १३ | २६ ) 

अर्थत्‌ हे अज्ुन | जो कुछ भी स्थावर-जंगम वस्तु उत्पन्न 
होती है, उस सबको तू क्षेत्र ओर क्षेत्रज्ञके संयोगसे उत्पन्न हुआ 
ही समझ । तात्पय॑ यह है कि प्रकृति और पुरुषके पारस्परिक 
सम्बन्धसे सम्पूण जगत्‌की स्थिति है । अतएब सत्र प्रकारसे यह 
मानना पड़ता है कि सृष्टिका मूलकारण परमात्मा है । 

कोई-कोई मनुष्य ऐसा भी कहते हैं कि यदि ईश्वर है तो 
हम उसे देख क्यों नहीं पाते ? इसका उत्तर यह है कि जगतमें 

ऐसी अनेक वस्तुएँ हैं जिनको हम प्रत्यक्ष नहीं देखते, पर उनकी 
सत्तामें निश्चितरूपेण विश्वास करते हैं । जैसे दूधमें व्यापक मक्खन, 
काष्ठमें खत अप्नि इत्यादिको हम प्रत्यक्ष नेत्रोंसे नहीं देखते, पर इनके 
अस्तित्वमें हमें तनिक भी सन्देह नहीं होता और साधनके द्वारा 

हम इन्हें प्रकट करके प्रत्यक्ष भी देखते हैं । इस अकार जब 

सांसारिक वस्तुंओंके प्रत्यक्ष न होनेपर भी उनका अस्तित्व माना 

जाता है तब ईश्वरके, जो युक्ति, अनुमान तथा शालसे सिद्ध है, 

अस्तित्वमें क्योंकर सन्देह हो सकता है ? साथ ही ऐसे अनेक 
प्रमाण मिलते हैं जिनसे सिद्ध होता है कि साधनद्वारा ईशवरका 

भी प्रत्यक्ष होता है । 

वस्तुतः अनित्य जागतिक पदार्थोकी सद्दाके अनुरूप ईश्वर- 

की सत्ताऋ्ो प्रमाणित करना ठीक नहीं है । क्‍योंकि जितने 
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जागतिक पदार्थ हैं, जिनकी सत्तामें हमें चढ़ विश्वास है. तथा जो 

इन्द्रियगोचर मी हैं वे समी मायिक, अनित्य, परिणामी, क्षणभंगुर 

और नाशवान्‌ हैं. । इसके विपरीत ईश्वर नित्य, सत्य, अपरिणामी 

और अविनाशी है | ईश्वरके इस विलक्षण रहस्यको धौर ज्ञानी 

पुरुष ही जान सकते हैं. | श्रीभगवान्‌ गीतामें खय॑ कहते हैं--- 

नाखतों विद्यत भावों मासावों विद्यते सतः। 

उभयोरपि दृश्टोषन्तरत्वतयोस्तत्वद्शिमिः ॥ 

(२। १६ ) 

अधोत्‌ असत्‌ वस्तुका तो अस्तित्व नहीं है ओर सतका 

अमाव नहीं है, इन दोनोंका तत्त ज्ञानी पुरुषोंद्यारा देखा गया है। 

तच्वेत्ता ज्ञानी पुरुष कहते हैं कि एक परमात्मा ही इस द्श्य 
जगत्‌का आधार और खरूप है अथोत्‌ वही इसका अमिक्न- 
निमित्तोपादानकारण है। अमिन्ननिमित्तोपादानकारण उसको 
कहते हैं जो खयं निमित्तकारण भी हो और उपादानकारण भी। 
धट्का उपादानकारण मिट्टी है, और निमित्तकारण कुम्मकार, 
चक्र आदि हैं । वस्तु जिससे वनती है वह उपादान कहलाता है। 
वस्तु का्यहूप होती है और उपादान कारणरूप होता है; जैसे 
मिट्ेसे घट आदि वनते हैं, इसमें धट कार्य है और मिट्टी उपादान- 
कारण है । घट वास्तवमें मिट्टी ही होता है, क्योंकि कार्य कारणसे 

ध हब बज उत्पत्ति होती है | जैस्ते घठकी उत्पत्ति- 
) परन्तु मिट्टी खयं घटरूप नहीं वन 
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जाती, वल्कि घटके बननेमें कुम्हा, चक्र आदिकी सहायता 
अपेक्षित होती है; अतरव यहाँ कुम्हार, चक्र आदि निमित्तकारण 
हैं | बेदान्तके अनुसार इस जगतकी उत्पत्तिमें परमात्मा खयंही 
उपादान और निमित्त-कारण है, इसीलिये उसे अभिन्ननिमित्तोपादान- 
कारण कहा जाता है । श्रुति कहती है-- 

पूर्णणद; पूर्णमिंदं.. पूर्णात्पूर्णघुद्च्यते । 

पूर्णण्य... पूर्णभादाय पूर्णमेचावशिष्यते ॥ 
(इृह० उप० ५११।१ ) 

अथोत्‌ वह परम अक्षर सचिदानन्दधन परमात्मा पूर्ण है, 
यह जगत्‌ ( भी ) पूर्ण है (क्‍योंकि ) पूर्ण ब्ह्मसे ( ही यह ) 
पूर्णरूप जगत्‌ निकलता है | यह पूर्ण जगत पूर्ण ब्रह्म परमात्मा- 
को लेकर ( पूर्ण त्रह्म परमात्मामें ही अनन्य भावसे स्थित रहनेके 
कारण ) पूर्ण ब्रह्म परमात्मा ही अबशिष्ट रह जाता है | तथा--- 

सर्व खल्विदं ब्रह्म तजलानिति शान्‍्त उपासीत । 
( छान्दो० उप० ३ | १४। १ ) 

अथोत्‌ यह सब ब्रह्म है क्योंकि उस ब्रह्म ही इस जगत्‌की 
उत्पत्ति है, उसीमें इसकी स्रिति है और उसीमें इसका रूय होता 
है । अतएव शान्त होकर उस ब्रह्मकी उपासना करनी चाहिये ।' 

इत्यादि अनेक वचनोंपे ईश्वर ही जगत्‌रूपमें प्रतीत होता है, यह 

वात सिद्ध होती है | परन्तु इिश्वरके अतिरिक्त और कुछ मी नहीं 

है? यह धारणा तत्तज्ञानके विना नहीं हो सकती । तथापि शान्ति- 

पूर्वक विचार करनेसे यह तो स्पष्ट ही हो जाता है कि इस जीव- 
का ईश्वर्के साथ अनिर्दिष्ट काढ्से एक अखण्ड सम्बन्ध चछा आ 
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रहा है और उससे कोई भी जीव किसी प्रकार अछग नहीं हो 

सकता, क्योंकि जीव इशवरका ही अंश है | 

भगवान्‌ कहते हैं-- 
ममैयांशों! जीवलोके जीवमूतः सनातत+३। 

(गीता १५ । ७ ) 

अर्थात्‌ इस देहमें जीवात्मा मेरा ही सनातन अंश है । 

गो०तुल्सीदासजीने भी कहा है-- 
शश्वर अंदा जीव अविनाशी | चेतन अमछ सहज खुखराशी ॥ 

इसीलिये जीव अज्ञातरूपसे इश्वरको मानता हुआ साधारणतः 

उसकी ओर आकर्षित भी होता है । जैसे सोया हुआ पुरुष जाग्रत्‌- 

अबखामें व्यवहृत वस्तु अथवा विशेष सम्बन्धवाले मनुष्यका नाम 

अज्ञानतः भी कभी-कभी बोल उठता है, इसी प्रकार इैश्वरकी सत्ता 
न माननेका अमिमान करनेवाढा पुरुष भी जब विशेष आपत्तिमें 
ग्रस्त हो जाता है तो अनिच्छापूर्षक भी ईश्वरको पुकारने लगता है। 

एक नास्तिककी कहानी प्रसिद्ध है | एक वार वह जहाजमें वैदकर 
कहीं जा रहा था | उसी समय समुद्र एक भारी तृफान आया 
और वह जहाज डूबने रूगा | तव तो उस नास्तिकके मुँहसे भी बखस 

यह आवाज निकल पड़ी कि 'हे मगवन्‌ ! इस विपत्तिसे बचाओ ।' 
इस प्रकार सामान्यतः ( इच्छा या अनिच्छासे ) आस्तिक- 

कर सभी इश्वरको माननेवाले हर | परन्तु वस्तुतः विचार 

के जा लक कम कक बस बहुत कम 
सचमुच रखा माननेवाठे नहीं सा कहते हैं, वे भी अधिकांशमें 

5 नहीं हहरते | ईश्वरके माननेवालेके 
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प्रधान छक्षण दैं---पापाचरणसे निशृत्ति, सदाचरणमें प्रवृत्ति, ईश्वर- 
में प्रेम, दुःख ओर हानिमें उद्देगशून्यता और अचल शान्ति | 
ये सत्र छक्षण अऊतनरूपसे उसीमें मिलेंगे जो ययार्थतः इश्वरको 
माननवाझा होगा | इस कप्तीटीपर प्रत्येक मनुष्य अपनी परीक्षा 
आप कर सकता हैं कि वह कह्ोंतक ईश्वरका माननेवाला है । 

बस प्रकार निश्चय हो गया कि यथ्पि सामान्यतः सभी ईश्वर्‌- 

को मानते हैं परन्तु विशेषरूपसे उसे माननेवाल्ेंकी संख्या बहुत 

ही कम हे । परन्तु विशेषरूपसे माननेवाले ही विशेषरूपसे ईश्वरकी 

ओर आश्रित होते हैं । इश्वरका सामान्य ज्ञान जीवको सम्पूर्ण 

खोसे मुक्त नहीं करता, उसका विशेष ज्ञान ही परम कल्याण- 
प्रद होता है | जैसे पारसके निकट रहनेपर और उसे पारस कहते 

रहनेपर भी जबतक उसके शुण, प्रभाव और उपयोगका ज्ञान नहीं 
होता तब्तक मनुप्यकी दरिद्रता वनी ही रहती हैं; जैसे ही उसके 
गुण, प्रभाव और उपयोगका विशेष ज्ञान हुआ वैसे ही दर्दिता भी 
नष्ट हो जाती है । इसी प्रकार परमात्माके विशेष ज्ञानसे दुःखोंकी 
निवृत्ति और परमानन्दकी प्राप्ति होती है | 

ईश्वरके प्रधानतः दो भेद माने जाते हैं---निर्गुण और सगुण। 
निर्गण खमूपको शुद्ध ब्रह्म, परमात्मा, केवछ, चैतन्य आदि नामसे 

भी पुकारा जाता है । यह मायारह्तित और केवल है । श्रुति 

कहती हैं--- 
यचदद्वेश्यमग्राह्मगोत्रमवर्णे- 

मचक्षु)ओत्र. तदपाणिपादम्‌ ! 
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«.. नित्य विछ्ुँ सर्वेगत खुसक्ष्म 
तद्व्ययं तदूमूतयोनिं परिपशयन्ति घीराः॥ 

( मुण्डक० १। ६ ) 

अथीत्‌ जो न देखा जाता है, न पकड़ा जाता है, जिसके 

न गोत्र है, न वर्ण है, न नेत्र हैं, न श्रोत्र हैं, न हाथ हैं, न पाँव 
हैं; वह नित्य, विभु, सबमें व्यापक, वहुत सूक्ष्म और अव्यय 

है। ऐसे सब भूतोंके मूल कारणको धीर पुरुष देखते हैं। 

श्रीमद्भगवद्गीतामें भी कहा है--- 
शेय यक्तत््रवश्यामि यज्ञात्वाद्तमरनुते । 

अनाद्मित्परं ब्रह्म न सचन्नासछुच्यते ॥ 
(१३ ॥ १०२ ) 

अर्थात्‌ जो जानने योग्य है तथा जिसको जानकर मनुष्य 
परमानन्दको प्राप्त होता है, उसको अच्छी प्रकार कहूँगा; वह 
आदिरहित परम ब्रह्म है, न उसे सत्‌ ही कहा जा सकता है और 
न असत्‌ ही कहा जा सकता है। 

इत्यादि अनेक श्रुति-स्पृतियाँ निर्युण ब्रह्मका प्रतिपादन करती 
हैं; परन्तु 'इत्यंभूत' रूपसे उसका वर्णन हो ही नहीं सकता | 
वेद उसका परिचय 'नेति-नेति' शब्दोंसे कराता है, अथवा केवल 
“अस्ति' ( है ) इस शब्दसे उसका परिचय कराया जाता है-- 

नेव वाचा न मलसा प्रातु' शक्यो न चल्लुपा । 
अस्तीति ब्रुचतोइल्यत्र कर्थ तहुपलस्यते ॥ 
के लक ( केठ० ६। १३ ) 

अधातू परमात्मा वाणीसे, मनसे अथवा नेत्नसे नहीं प्राप्त 
किया जा सकता | वह परमात्मा केवढ “अत्ति! अर्थात्‌ है! इसके 
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अतिरिक्त केसे उपल्य्य होता है! इस प्रश्नका उत्तर इसके आगे- 
की श्रुति देती है-- 

भरतीत्येघोपलूब्धव्यस्तत्वभावेन चोभयों: । 
भस्तीत्येचीपलब्घस्प तस्वभावः प्रसीदृति॥ 

( कठ० ६। १३ ) 

अर्थात्‌ 'बह है”, इस रूपसे तथा तत््वखरूपसे उसको 
जानना चाहिये | जत्र बह है! इस अ्रकार अनुभव कर लिया तो 
उसका तत्तखरूप स्पष्ट हो जाता है। बस्तुतः निगुण ब्रह्मका 
खरूप मन, वाणी आदि इन्द्रियोंसे अतीत है, किसीकी सामर्थ्य 
नहीं कि उसे पकड़ सके | श्रुति कहती है--- 

यतो वादयो निवतंन्ते अप्राप्पय मनसा सह। 
( तैत्ति० उप० २।४ ) 

धात्‌ जहाँसे मद और वाणी उसको प्राप्त किये बिना ही 
छोट आते हैं । भा, अछाकिक बस्तुकों पार्थिव वस्तुओंके द्वारा 

कोई क्रैसे जान सकता हैं ! 

परम ब्रह्मके इस निंगुण खरूपकी उपलब्धि होनेपर भी यह 

कवन नहीं वनता कि मुझे त्ह्मकी ग्राप्ति हो गयी है । इसी 

ब्रातकों श्रुति स्पष्ररूपसे कहती हैं--- 
यदि मध्यसे सुवेदेति दश्रमेधापि नूनम्‌ । त्व॑ चेत्थ न्रह्मणो रूप 

यदस्थ त्व॑ यद्स्य व देवेप्यथ तु मीमा स्यमेव ते मन्‍ये विदितम ॥ 
( केन० २। १ ) 

अर्थात्‌ यदि त्‌ समझता है कि मैं उसको पूरा-यूरा जानता 

हैँ तो निस्सन्देह त्‌ शरह्मका खरूप अल्प ही जानता हैं| इसका 

खरूप जो त्‌ जानता है और जो देबताओंमें है ( वह भी अल्प 
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हिल हो हैं? छिप्य उत्तर देता हैं-+- 
कि क्या तुन्द हल्मज्ञाव हा हैं : शप्प उत्तर दा ह' 

३ ०. कल ०. पे ब्5 ५ 7५ घेंद 

ताहई मन्‍्ये खुवेदेति नो न बेदेति चंद च। 
 म5 फेफ्फि पेज यो बल्तछेंद तट्देद नों तन वेंदेति घेद च॥ 

( कैेन उप० २। २ ) 
र्यात फ+ से चाह नहीं मानता 23 की 2 अं लनजन के पर्णरूपेण जानता 
अत में बह नहा मानता कि मे दव्ह्मका पृणरूपण जानत 

४ 0 ६. पे 3.3 55 क्योकि के लक जानता 
है, न यहीं के से उस नहां जानता, क्योंकि मे उस जानत 

ह7- हममसे जो किला उस न्‍ जानता के कोर 2 उन 
8 । हममसे जा काई उस व्ह्मका जानता हूं, वह नरी इस बात- 
को जानता हैं वि बे 2 शक व कि! 52 न्‍्य जानता 
को जानता है कि ने॑ न दा उच्च नह ज्ञानता आर न जानत 

निगुण ब्रह्मके खरूपका वर्णन क्यों नहीं 
इसका कारण भी श्रुति वतलती हैं--- 

न तन्न चल्षुगंचछति न वाग्गच्छति नो मतों न विज्यो र 
विजानीमो यथेतद्सु शिष्यादन्यदेव वद्धिद्तादथो अविदितादधि। 

हि | ८9 ब्म्ग्न्क “+ 37 

हि 

५ 

पे 

( के उ5प० १] ३ ) 

थत्‌ न वह नंत्र पहुंचते हैं, न वाणी पहुंचती हैं 

सच हो पहुच्ता हैं | हम नहा समझते, नहीं जानते 

उप्तका उपदंश किया जाय ? वह जाने हुएये निरात 
न जाने हुएसे भी तिराढा है, यह हमने वड़ोंसे छुता है जिन्होंने 
हमारे लिये इसका कथन किया हैं | 

५ चिता अपरोक्ष ज्ञान होनेपर जता ज्ेबसे मिन्द नहीं रहता, 
अथात्‌ परिच्छिन्न ज्ञाताकी अछ्य सत्ता नहीं ( कंता नहां रहतों, केवल एक 
सचिदानन्द परमात्मा हो रह जाता हैं | उस समय न ज्ञता रह 
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जाता हैं, न ज्ञेग और न ज्ञान, अथोत्‌ त्रिपुटी मिट जाती है। तब 
क्या रहता है ? इस प्रश्नका उत्तर देना कठिन है, केवल इतना ही 
कहा जा सकता है कि ज्ञेयमात्र रहता है! अथवा ज्ञातामात्र रहता 
है'--दोनोंका भाव एक ही है | निर्मुण बह्मके खरूपमें सजातीय, 
विज्ञार्तीय अथवा खगत कोई भी भेद नहीं है । एक मनुष्पका दूसरे 
मनुष्यके साथ, भववा एक पशुका दूसरें अपनी ही जातिके पश्ुके 

साथ सजातीय भेद होता है । परमात्माके समान किसी दूसरे 
परमात्माके न होनेके कारण उसमें सजातीय भेद नहीं होता | 
दो विभिन्न जातिकी वस्तुओंमे जो पारस्परिक भेद होता है, 

उसे विजातीय भेद कहते हैं; जैसे मनुष्य और दृक्ष दोनों 
विभिन्न जातिके हैं, अतः इनका पारस्परिक विजातीय भेद हैं । 
परमात्माम यह भेद भी नहीं है, क्योंकि परमात्मासे मित्र कुछ है 
ही नहीं--- 

मत्तः परतरं नान्यत्किश्विद्स्ति धनश्ञय। 
(गीता ७। ७) 

मनुप्यशरीरमें हाथ, पैर, सिर आदि तथा वृक्षमें मूछ, डाली, 
पत्ते, फल, फुछ् आदि अनेक भेद होते हैं | अपने भीतर ही होने- 

वाले इस प्रकारके भेदको खगतभेद कहते हैं । परमात्माके अन्दर 

इस खगतमभेदका भी अभाव है। इस प्रकार निर्गुण शुद्ध ब्रह्म तीनों 
प्रकारके भेदोंसे रहित है। 

अब्र सगुण अ्रह्मका विचार किया जाता है । मायासहित 
ब्रह्मको सगुण त्रह्म कहते हैं । क्योंकि सत्त, रज, तम तीनों गुण 
ही मायाके खरूप हैं । इसलिये सगुण ( ग्रुणविशिष्ट ) ्र्म माया-: 
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युक्त ही माना जाता है | सगण ब्ह्मके भी दो भेद हैं--सग्रुण 

निराकार और सगुण साकार । परमात्माके सर्वव्यापक मायासहित 

खरूपको सगुण निराकार कहते हैं। सश्टिके आदिमें उसीके 

सट्डल्पसे सृश्टिका्य आरम्म होता है। जैसे--- 

भया ततसमिद सर्व जगदव्यक्तमूतिना । 
मत्खानि सर्वभूतानि न चाह तेप्ववस्थितः ॥ 

(गीता ९ । ४ ) 

अथोत्‌ मुझ सचिदानन्दघन परमात्माके अव्यक्तरूपसे यह 
सब जगत्‌ परिपूर्ण है और सब भूत मेरे अन्तगंत संकल्पके आधार- 
पर स्थित हैं, इसलिये वास्तवमें मैं उनमें स्थित नहीं हूँ । श्रुति भी 
कहती है-- 

एको वी सर्वभूतान्तरात्मा 
एक रुप बहुधा थश करोति। 

तमात्मस्थं येडनुप्श्यन्ति चीरा- 
स्तेषां खुख शाश्वतं नेतरेषाम ॥ 

( कठ उप० ६। १३२ ) 

अथीत्‌ सबको वशमें रखनेवाछा, सब भूतोंका अन्तरात्मा, वह 
एक जो एकरूप (अति शक अनेक प्रकारका बनाता है, उसको जो 
धीर पुरुष आह्मार्म स्थित देखते हैं उन्हींको सदा सुखकी ग्राति होती 
थक 2 | इस प्रकार जो परमात्मा अव्यक्त, सर्वव्यापक और 

तथा जिसमें जगत॒की उत्पत्ति गा हे 88, ) र भ्रल्य होता है, वही 
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परमात्मा संगुण-निराकारखरूप है। अब सगुण-साकारखरूपका 

विवेचन किया जाता है | 

परमात्माका जो खरूप मायासहित है तथा इन्द्रियोंके गोचर 
होने योग्य आकारवान है उसे सगृुण-साकारखरूप कहते 
हैं | जैसे--- 

शान्ताकारं भ्ुजगशयनं पद्मनाभं खुरेशं 

विश्वाघारं गगनसद॒र्श मेघवर्ण शुभाइ्षम। 

लक्ष्मीकान्तं कमलनयनं योगिमिध्यानगस्यं 

घन्‍्दे विष्णु. भवभयहरं सर्वोकैकनाथम्‌॥ 

अर्थात्‌ जिसका शान्त खरूप है, जो शेपनागकी शब्यापर 

शयन किये हुए हैं, जिसकी नाभिमें कमछ है, जो देवताओंका भी 

इशर हैं तथा सम्पूर्ण विश्वका आधार हैं, जो आकाशके समान 

व्याप्त है, नीले मेघके समान जिसका वर्ण है, जिसके सम्पूर्ण 

अंग अतिशय सुन्दर हैं, जिसे योगिजन ध्यानके द्वारा प्राप्त 

करते हैं, उस सम्पूर्ण छोकोंके एकमात्र खामी, संसारके भयको दूर 

करनेवाले श्रीलक्ष्मीपति कमछनयन विष्णुभगवानको मैं प्रणाम 

करता हैँ । 

इस ग्रकारके सगुण-साकार रूपके, सम्प्रदाय और मतमेदसे, 

"अनेकों नाम और रूप माने जाते हैं, जैसे अह्मा, शिव, सूर्य, 

गंणेश, दुर्गा आदि । भगवानके इस रूपमेदका कारण भक्तोके 

्षावोंकी मित्रता है | हिन्दू-सम्प्रदायमें भावकी ही प्रधानता है; 

इसलिये घातुमयी, पापाणमयी, मन्मयी, दारुमयी और मनोमेंथी 

२ 
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आदि जितने प्रकारकी मृतिकी उपास
ना क्री जाती एँ, सबभे भाव- 

की ही ग्रधानता होती है । धातु या पापाणकी पूजा नहीं होती । 

इसके वास्तविक रहस्यकों व समझ सकनेक कारण कुछ तंग मिट्टी 

या पापाणकी मृर्तिकी एजामे शंका कप्ते है । परन्तु वे छोंग यदि 

पूजा और रततिके मन्त्रेकि अपर ध्यान < तो सहज ही ज्ञात 

हो जायगा कि उनमें कहीं भी पापाण, मिट्टी या धातुकी प्रशंसा 

नहीं होती | अतएव उपासक अपने हृदय ( भाव » और ब्राणी 

( स्तन ) से जिसकी पूजा करता हैं वास्तव पृजा उसीकी 

होती है.) 

भगवानके रूपकी सीमा बाँध लेना और यह कहना कि 

भगवानका केवल एकमात्र यही खरूप है, कदापि उचित नहीं । 

कुछ साम्प्रदायिक मावबाले लोग अपने इष्टदेवके सिवा अन्य रूपोंकी 

जिन्दा भी कर देते हैं, पर ऐसा करना बालकंबत्‌ अज्ञता है।जो 

पुरुष अपने इष्टदेव--भगवानकी प्रशंसा और दूसरेके भगवानकी 

निन्‍्दा करते हैं वह वास्तव अपने ही इष्टदेवका तिरस्कार करते 

हैं । इस विषयकी एक आख्यायिका प्रसिद्ध हैं । 

एक पिताके दो पुत्र थे | उन्होंने अपने पिताके दोनों पैरों- 

की-सेवा अलग-अलग वॉँठ रक्‍खी थी | एक दिन दोनों अपने- 

अपने हिस्सेके पैरकी सेवा कर रहे थे कि संगोगसे एक पैर दूसरे 
पैर्से जा लगा और उस पैरकी सेवा करनेवाले लड़केने दूसरे पैसों 
एक दूँसा जमा दिया और कहा कि व मेरे सेव्य पेरमें क्यो आ 
गा ” अपने सेव्य चरणको मार खाते देखकर दूसरे लंडकेको: 
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भी क्रोध आ गया और उसने दूसरे पैरपर दो घूँसे जमा दिये | इस 
प्रकार परस्पर क्रोधित हो दोनों पुत्र अपने पिताके पैरोंको 
पीठने छगे | उन सूर्खोकि यह नहीं समझमें आया कि इस 
प्रकार वे अपने पिताका अनिष्ट कर रहे हैं | पैरोंमें चोट छगनेसे 
पिताने उनको रोका, तब दोनों पुत्रोंने अपनी-अपनी शिकायत 

कह सुनायी । पिताने उनकी मूर्खतापर अफसोस करते हुए उन्हें 
बतलाया कि दोनों ही जिसे सेवा समझते थे वह वस्तुतः सेवा न 

थी, वल्कि पारस्परिक द्वेपके द्वारा मूर्खतावश पिताका अनिष्ट 
किया गया था । 

इसी प्रकार जो छोग अपने इष्की उपासना करते तथा अन्य 

लोगोंके इश्को तुच्छ मानकर उसका तिरस्कार करते हैं वे अपने 

ही इष्टका तिरस्कार करते हैं । हाँ, इश्देव चाहे जिस रूपमें हो 

उसकी उपासना ईश्वररूपसे ही करनी चाहिये; उसको सर्वेश्वर 

माननेमें कोई हानि नहीं है | परन्तु किसी देवकी निन्‍दा करनेका 

अधिकार किसीको नहीं है | इश्वरमें विश्वास रखनेवाले तथा उसकी 

उपासना करनेवालेको नीचे लिखी बातोंपर विशेष ध्यान रखना 

चाहिये । 
? ईश्वर एकसे अधिक नहीं हो सकता। 

२ ईश्वर एकदेशीय नहीं होता । 

३ ईश्वर एकजातीय नहीं होता । 

४ ईश्वर अल्पज्ञ नहीं होता । 

७-इश्वरकी सामर्थ्य परिमित नहीं होती । 
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न्था इश्वर पक्षपाती और खाथी नहीं होता । 

७ इश्वरसे अन्य कुछ भी तथा कोई भी श्रेष्ठ नहीं हैं | 

८ इश्वर किसी प्रकार पापाचरणका प्रेरक नहीं होता । 

९ इंश्वर सर्वोच्च है और महापापीका भी हितैपी है । 
१० इंश्वर एककालीन नहीं होता । 

११ ईश्वर परम दयालु, स्वज्ञ और आनन्दरूप हैं । 

सभी उपासकोंको अपने-अपने इश्में इन ग्यारह भावोंकों 
अवश्य ही रखना चाहिये । जहाँ भावना अल्प होती है वहाँ छाम 
भी अल्प होता है और जहाँ भावना महान्‌ होती है वहाँ फछ भी 
महान्‌ होता है । यदि वस्तुतः कोई इश्वरका यथार्थ रूप देखना 
चाहे तो बुद्धिवलसे उसको देखना या दिखाना नहीं हो सकता | 
उसे तो यथाथतः वही जानता है जिसको वह प्रभु खयं॑ जना 
देता है | गोखामी तुलसीदासजीने ठीक ही कहा है--- 

'सो ज्ञाने जेहि देहु जनाई 0 
तुम्दरी कृए तुमाहि रघुनन्दन । जानत भक्त भक्त-उर-चस्दन ॥ 

श्रुति भी कहती है-- 
यमैचेष चुणुत्ते तेन लक्ष्यः। 

तस्ठुतः भगवान्‌ क्या हैं, इसे तो खयं वही जानते हैं, या उनके सच्चे प्यारे भक्त उन्हींकी ) ठपास इुछ जान सकते हैं। 'अन्यों- के कथन ठोक नहीं”, यह नहीं कहा जा सकता, और श्र इतम्पूत् अथीत्‌ ऐसा ही है', यह भी नहीं कहा जा सकता। 

( मुण्डक० ३।२।१३) 
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क्योंकि इंश्वर॒का रहस्य अलोकिक् हैं | प्रायः ईश्वरके विपयमें कहने- 
वाले अपनी-अपनी शक्तिके अनुसार कुछ दूरतक कहते भी हैं, फिर 
भी उनका कहना अपूर्ण ही रह जाता है । इस बातको स्पष्ट करनेवाली 
हार्थके खहूपके सम्बन्धमं पैर, सूँड, पूँछ, कान, पीठ और दाँतको 
ही हाथी बतानेबाले छे अन्धोंकी छोकोक्ति प्रसिद्ध ही है । 

अतः इंश्वरके जितने भी खरूप शात्रोंमें वर्णित हैं. तथा 
सच्चे भक्तोंने सीकार किये हैं, उन सभीको सम्मानकी दृष्टिसे 
देखना चाहिये और अपनी ग्रीति या रुचि जिस भाव (रूप या 
नाम ) में हो। उसीकी इश्वर्भावनासे उपासना करनी चाहिये। 
सबसे अधिक ध्यान देने योग्य वात यह है कि साधकको अपने 
इृ्ठमें किसी प्रकारकी अपूर्णता नहीं देखनी चाहिये, क्योंकि जहाँ 
अपृर्णता हैं वहाँ ईश्वरत्व नहीं। है | साधकका भाव पूर्ण और सर्वोच्च 
होना चाहिये; फिर वह चाहें जिस नाम-रूपकी उपासना करे, 
चह सर्वेधर पूर्ण ईश्वरकी ही उपासना समझी जायगी | परन्तु यदि 
नाम-रूप अति मनोहर ओर श्रेष्ठ हैं, पर भाव श्रेष्ठ नहीं है तो वह 
उपासना सर्वेश्वर महेश्वरकी नहीं हो सकती | अब अन्तमें उस 

सर्वेश्वर परमात्माको प्रणाम करके लेख समाप्त किया जाता है--- 
सं वायुममि सलिले भहीं च॑ 

ज्योतींपि सर्वाणि दिशों द्वुमादीन्‌। 
सरित्समुद्रांश्व हरेः शरीर 

यत्किश्ल भूत प्रणमेदनन्या ॥ 
(श्रीमद्भधा० ११।२। ४१) 

“-+ह2#लमट्रे+-: 



(५09, च्पः £ श्ः स्पूः ्श्ल्श्य््न्् शफ्कप्णसर्तक्छरच्न्त्च्छ 
शा 7/727: 

अंखारूस्वितवामकुण्डलघरं मन्दोन्नतञ्नूलतं 
किश्वित्छश्चिकक्नीमछाधरपुर्ट साविध्रसारेक्षणम्‌। 

आलोलाइुलिपहवेम॑रलिकामापूस्यन्त॑ झुदा 
सूले कल्पतरोल्लिभज्जलछितं ध्यायेज्ञगन्मोहनम्‌ ॥ 

( कवि कर्मोत्पलस्थ ) 

जो कंपेतक वूव्कनेवराडे मनोहर कुण्डल धारण किये हैं, 

जिनकी भ्रृता घतुपकी भाँति खिंची हुई हैं, जिनके अधरपल्व 
अति कोमल, सुन्दर और किद्नित्‌ छुद्धित हैं ( क्योंकि वे उनसे 
मुरढी वजा रहे हैं), जिनके नेत्र बाँके ओर विशाल 
( कदम्व ) के नीचे मनहरण त्रिमड्रूपसे खड़े आनन्दके साथ 
चद्बछ कोमल अँगुल्यिको वंशीपर फिराते हुए उसे बजा रह हैं, 
ऐसे जगन्मोहन, मनमोहन, स््यामहुन्द्रका ध्यान करना चाहिये | 

विषयारम्मसे बे शापक 27 

विययार पृ छेखके शीरप॑क श्रीक्ष्णमक्तिरस” का 
भावार्थ पाठकोंकी सेवामें रखना चाहता हूँ । 

है. (5 लक 

श्री-ऐश्ववाचक, श्रीमर्ता राधिका | 
कप्ण-( क) कृपिभरूबाचकः शब्दों णश्व निईंतियाचकः | 

विष्युस्तद्भावयोगात्व कृष्णो भ्वति शाध्वद॥ 
(भह्ा० उद्योय० ७० | ५) 
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'कृषू धातुका अ० सत्ता है और 'ण' निर्ति अर्थात्‌ 
आनन्दका वाचक है, दोनोंके योगसे 'कृष्ण शब्द बनता है । अर्थात्‌ 
लो सं कालमें, सब समयमें और सर्व देशमें नित्य आनन्दरूप 
हो, वही कृष्ण है । 

(ख) 'कृप! शब्दका अर्थ आकर्षण भी होता है-- 
कर्षति भात्मसात्करोति धाननद्त्वेन परिणमयति मनों 

भक्तानामिति कृष्णः । 

गोतमीयतन्त्रमं कहा गया है--- 

(ग)कृपशब्दृश्थध सत्तार्थों णश्चानन्द्खरूपकः। 
खुखरूपों भवेदात्मा भावानन्द्मयस्ततः ॥ 

'कृष! शब्दका अर्थ सत्ता और 'ण प्रत्ययका अर्थ आनन्द- 
ख़रूप । आत्मा सुखरूप और आनन्दमय है, इसलिये क्ृष्ण-शब्दका 
अर्थ आनन्दमय परब्नह्म हैं | अह्माजी कहते हैं--- 

( घ) अहोभाग्यमहोभाग्य॑ ननन्‍्दगोपब्जीकसाम्‌ । 

यन्मिर्र॑ परमानन्द पूर्ण प्रह्म सनातनम्‌ ॥ 
(श्रीमद्भा० १०। १४ । ३१२ ) 

नन्‍्द आदि प्रजनिवासी गोपोंके धन्य भाग्य हैं---महान्‌ भाग्य 

हैं, क्योंकि परमानन्दखरूप पूर्ण सनातन ब्रह्म खयं उनके खजन 

हैं | भागवत अन्यत्र भी कहा है-- 

(७) गृढ्ठ पर ब्रह्म मनुप्यलिज्ञम्‌ । 

साक्षात्‌ पस्ह्म ही मनुजाकारमें गृढ़ होकर स्थित है । 

भमाक्ि-हर तरहसे ऐसे आनन्दखरूप पस्रह्म श्रीक्षष्णका 

अथवा श्री अर्थात्‌ राधिकाजी सहित श्रीक्ृष्णका सेवन करना | 



२७ तच्वधियार 

रस-“रसो वै स+। 'रखं छोवाय॑ रब्प्वानन्दी भवति ।' 
(तैत्ति० २।७) 

श्रुति कहती है, भगवान्‌ रसरूप अथोत्‌ प्रेमरूप ही हैं, उस 

प्रेम या रसको प्राप्त होकर जीव भआनन्दी अर्थात्‌ आनन्दमम्न 

होता है । े 
वास्तवमें श्रीकृष्णमक्ति अत्यन्त ही मघुर और आनन्द- 

प्रदायिनी है। इस भक्तिसे ही भक्तमावन भगवानके दर्शन होते हैं । 
जबतक उस जगन्मोहन मनमोहन श्यामसुन्द्रकी बाकी श्रॉकी नेत्रोंके 

सामने नहीं आती, तबतक यह जीव चाहे कहीं भी सठक छे, उसे 

वास्तविक सुख नहीं मिठठ सकता । पर एक वार जो उस छबीली छत्रिको 

निहार लेता है, वह तन-मनकी सारी छुधि भूलकर उन्मत्त हो उठता है-- 
सुनत न काहकी कद्दी, कहत न अपनी वात । 
ज्ञारायण! वा रुपमें मगन रहत दिन रात ॥ 

चरत कहूँ पग, परत कहूँ, खुरत नहीं इक ठौर। 
ज्ञारायण! प्रीतम बिना दीखत नहिं कछु और ॥ 
लूतन तरे ठाढ़ी कबहुँ, कवहूँ जमुनातीर। 
नारायण” नेनन बसी मूरति स्थामसरीर॥ 

वास्तबमें प्रेमकी यह दशा वर्णनातीत है, यह ऐसा बॉँका 
जाल है कि सांसारिक विषयरूप रसका प्रेमी भी यदि इसमें 
एक बार फंस जाता है तो वह भी सदाके लिये अपनेको खो देता 
है | पठान रसखानका हाछ सभी जानते हैं । रसखानजीको हुए 
करीब पौने चार सौ वर्ष हो गये, वे बिपयी थे और वैषयिक रूप- 

परही आसक्तहो अपना जीवन बिता रहे थे। एक बार किसी कृष्णरूप- 
रसिक भक्तकी कृपासे उनकी विषयान्वेषिणी आँखोंके सामने सहसा 
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गोकुरविहारी वनवारी मुरछीधारीकी मोहिनी छत्रि आ गयी । बस, 
फिर क्‍या था, उसी समय थे विपयको भुलछाकर सदाके लिये 
नठखठ नटवरपर न्योछावर हो गये । उन्होंने पुकारकर॒कहा--- 

वा लकुटी भरु कामरियापे राज तिहूँ पुरको तजि डारों। 
आठ सिद्धि नवी निधिके सुख नंदकी गाय चराय विसारों ॥ 
रसखान कहे, इन आँखिनसों प्रजके वन वाग तड़ाग निहारों । 
कोटिकह कलघौतके घाम करीलकी कुंजन ऊपर वारों ॥ 

पूज्यपाद खामी श्रीमघुसूदन सरखतीजी परम विद्वान्‌ और 
निराकारके पुजारी थे । आप अत्यन्त विरक्त त्यागी थे, संसारको 

अनित्य, नाशवान्‌ और जड़ माननेवाले थे | नामरूपको कल्पित 
मानते थे और कहते थे कि सचिदानन्द बरह्के अतिरिक्त और 
कुछ भी नहीं है | एक समय आप देववबशात्‌ त्रज गये और वहाँ 
उस नुकौंले नयनवाले माखनग्रेमी मनचोरके रूपजालूमें फेसते 
ही सब कुछ भूलकर पुकार उठे-- 

ध्यानाभ्यासवशीकृतेन मनसा ततन्निमु्ण निष्कियं 

ज्योतिः किश्वन योगिनो यदि पर पश्यन्ति पद्यन्तु ते। 

अस्माक॑तु॒तदेव लछोचनचमत्काराय भूयाचिर् 
कालिन्दीपुलिनेपु यत्किमपि तन्नील॑ महों चावति॥ 

( श्रीमधुसूदनस्य ) 

सच है, उस नन्दनन्दन साकार ब्ह्मको देखकर निराकार 

ब्रह्मकी किसे याद रहती है ? 

चाहे तू जोग कर, भ्कुटी मध्य ध्यान घर, 
घाद्दे नामरूप मिथ्या जानिके निहारि ले । 



ऋद तत्वविदयार 

निर्गुण निरक्षत निराकार ज्योति व्यापि रही 
ऐसी तच्वग्यात द्िज्ञ मनमे ते चररि ले ॥ 

ध्तारायण'” अपनेकी आप ही वखान ऋरि, 
मोते वह भिन्न नहीं,या विधि पुकारि ले । 

को तोहि नंदको कुमार नाहि दृष्टि प्रो, 
छोलों द्‌ वेठि भले बह्मकों विचारि ले॥ 

विश्वमनमोहन 5्रजवह्ठभकी वॉकीज्वाँकी देखनेपर तो आसक्त 

होनेमें कहना ही क्या है। जगन्माता रुक्मिगी देवीने तो घ्यामसुन्दरके 

रूपगुणोंकी महिमा सुनकर ही अपनेकों उनपर न्योट्ावर कर दिया 
था| शुकदेवजी लिखते हैं--- 

श्रत्वा मुणान्‌ सुवनसखुन्द्र ऋण्चता ते 
निर्विध्य कर्णविवस्हरतो5इ्तापम 

रूप दशा दशिमतामखिलार्थलार्भ 
त्वय्यच्युताविशति चित्तमपत्रप॑ मे॥ 

( श्रीमद्भधा० १० । ५९॥ ३७) 
हे अच्युत ; है त्रिभुवनसुन्दर ! जो कानोंके द्वारा हृदयमें 

गवेशकर सुननेवालेके समस्त अज्वतापको शान्त कर देते हैं 
आपके वे सव गुण, और जो नेत्र रखनेवाले छोगोंकी दृष्टिका परम 
मुख्य छाम या फल है उस आपके रूपकी प्रशंसा सुनकर मेरा 
चित्त आपपर ऐसा आसक्त हो गया है कि आज उसे छोक 
छ्लाका कोई भी वन्धन नहीं रोक सका ! 

का त्वा छुझुन्द्‌ महती कुछशीलरूप- 

घीरा पति कुलयती न कब ता न्‍ ' 
काले न्सिंह तरकोकमनो5सिरामस्‌ ॥ 

(श्रीमद्भा० १०। ५२ | ३८ ) 



प्रीकृष्णमक्ति-रस-तस्व २७ 

़. हं मुकुन्द | कुल, शील, रूप, विद्या, अवस्था, द्रव्य, सम्पत्ति 
ओर प्रभावमें अपने तुल्य आप ही हैं | हे नरश्रेष्ठ | आप मनुष्योंके 
मनको रमानेवाले हैं | हे पुरुषसिंह ! विवाहकाल उपस्ित होनेपर 

न ढुल्वती, गुणबतती और बुद्धिमती रमणी आपको अपना खामी 
बनानेकी अमितापा न करेगी ! 

बुन्दावनविहारी श्रीश्यामसुन्दर गोपिकाओंके प्रेमकी पुन्नीकृत 
मूति थे, यादवोंके समस्त सौभाग्यके मूर्तिमान्‌ खरूप थे, श्रतियोंके 
सार:ब्रह्मरूप गुप्त घनके भण्डार थे और निराकार शुद्ध ब्रह्म ही 
स्याम-साकारख्पमें आवि्भूत हुए थे | कहा है--- 

पुश्लीभूत॑ प्रेम. गोपाइनानां 
मूर्तीभूत॑ भागधेयं यदूनाम्‌। 

एकीमूत॑ ग़ुप्तवित्त श्रतीनां 
इयामीभूत॑ ब्रह्म मे सन्निघत्ताम्‌ ॥ 

(राषवचैतन्य श्रीचरणानाम्‌ ) 

अखिलभुवनपति भगवान्‌ श्यामसुन्दरकी भक्ति छोग विविध 
भावसे करते हैं | भक्तिके अनेक भेद भी हैं । यहाँ उन्हींका संक्षिप्त 

वर्णन किया जाता है। 

साधनमफि-यह नो प्रकारकी है--- 
श्रवर्ण कीतने विष्णोः स्मरणं पादसेचनम्‌। 
अ्चंन बन्द दास्यं सण्यमात्मनिवेदनम ॥ 

(श्रीमह्ना० ७। ५ । २३ ) 

किसी-किसीके मतसे यह नवधा भक्ति मुख्या' और 'गौणी' 

भेदसे दो प्रकारकी होती है । 

(क्) मुख्या माफि-स्यामसुन्दरकी भक्ति केवल श्यामहुन्दरके 

ग्रेमके लिये ही हो, उसमें अन्य कोई मी अमिराषा न हो, जैसे भक्त 
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प्रहादकी थी। प्रहादजी भगवानकों छोइकर और कुछ भी नहीं 
चाहते ये । जत्र प्रह्मदको वचानेक्रे लिये भगवानने ठर्सिहरूपम 

प्रकट होकर हिरण्यकशिपुकी मारा और प्रह्मदसे वर मॉँगनेको 
कहा, तब ग्रहदने कहा-- 

भा माँ प्रलोसयोत्यस्यासक्त कामेपु तेवरेः। 
तत्सक्वभीतों निर्विण्णो मुमुक्नस्त्वामुपाश्रितः ॥ 

(श्रीमद्आगा० ७११० । २) 

हे प्रभो | में तो जन्मसे ही ( बिपयोंमें ) आसक्त हूँ, 
अब वरका लोम दिखाकर आप मुझे न लठ्चाइये | चाहके डरसे 

डरकर ही तो मैंने निविण्ण होकर मुमुश्षुरूपमें आपका आश्रय लिया है। 
यश्त आशिप आशास्ते न सभ्ृत्यः स वे बणिक्‌ । 

(श्रीमद्भा० ७।१०। ४ ) 

है प्रभो | जो आपसे वर चाहता है वह दास नहीं, वह तो 
व्यापारी है। क्या आप मेरी परीक्षा करते हैं ? इस भावसे की 
जानेवाली भक्तिको मुख्या कहते हैं | 

( ख ) गोणी भाफि-जिसमें व्यामसुन्दरकी सेवा किसी अन्य 
उद्देशससे की जाती है अथोत्‌ जहाँ साध्य कोई लौकिक या पार- 
लेकिक पदार्थ हो और उसको ग्राप्तिके ढिये भक्ति साधनरूपसे 
की जाती हो | 

इस प्रकारकी भक्तिके साधकोंमें रावण, हिरप्यकशिप आदि अनेक _अहरेके उदाहरण दिये जा सकते हैं, जिन्होंने भोग- छाल्सासे प्रेरित होकर भगवानसे वल-बीर्य, घन-धान्य और आयु आदिके लिये वरदान माँगा था | इतके अतिरिक्त अन्य भी ऐसे 
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अनेक भक्त हुए हैं जो भोगग्राप्ति या रोग-संकठादिकी निवृत्तिके 
: िये भगवान्‌को भजते थे | ध्रुव, गजराज आदि इसी श्रेणीमें हैं । 

किसी-किसीके मतसे भक्तिके दो भेद हैं--वैधी” और 
शागात्मिका' । 

वेर्धा-जो शासत्रके आज्ञानुसार विधिसहित की जाती है. वह 

चैघी कहलाती है, इसके भी दो प्रकार हैं--- 

(१) त्तकाम भाफि-किसी भी कामताको लेकर विधिपूर्वक 
की जानेवाली भक्ति | जैसे भक्त प्रुवने आरम्भमें पद्मपछाशछोचन 
भगवानकी भक्ति राज्यकी इच्छासे की थी | पहले प्रुवकी माताने 
ही उसे इस भक्तिकी शिक्षा दी थी, तदनन्तर महर्षि नारदजीने 

इन्हें भक्तिके साधन बतछाये थे | गौणी भक्ति और सकाम वैधी 
भक्ति बहुत अंशमें मिल्ती-जुल्ती-सी है, भेद इतना ही है 
कि गौणमक्ति' में विषयासक्ति इतनी प्रबल होती है कि साधनरूप 
भगवानको पानेपर भी साध्यरूप विषयोंकी ही उत्कण्ठा बनी रहती 

है, पर 'सकाम भक्ति! में साधनरूप भगवानके दशन प्राप्त होते ही 
विषयेच्छाका विनाश होकर केवल भगवानमें ग्रेम हो जाता है। जैसे 

श्रुवने कहा है--- 
स्थानासिछाषी तपसि स्थितोडहं 

त्वां प्राप्तवान्देवमुनीनद्रगुह्मम | 

कांच. विचिन्वन्नपि दिव्यरत्ने 

खामिन कृतार्थोउस्मि वर्र नयाचे॥ 

' है खामिन्‌ !.मैंने तो राज्य पानेकी अमिछाषासे ही. आपके 

लिये तंप किया था, परन्तु मुझे तो अब उसकी ( आप सच्िदा- 
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नन्‍्दकी ) प्राप्ति हो गयी, जो देवता, मुनि और योगियोंको भी 

दुर्लभ है. । काँच हूँढनेवालेको यदि दिव्य रत्न मिछ जाय तो फिर 
वह कॉँचकी चाह क्यों करेगा ! अतएत्र है नाथ । अब मुत्ने कोई 

भी वर नहीं चाहिये । मैं तो आपके द्शनपते ही कृता् हो गया । 

(२) निष्कामभक्ति-जो केवल कर्तव्यवुद्धिसे शात्रविधिके 

अनुसार की जाती हो-जैसे राजा अम्बरीप करते थे। दुर्बासा 
मुनिद्वारा प्रेरित प्रज्वलित प्रत्यकारी कृत्याको देखकर भी अम्बरीपजी 

न तो जरा भी विचढ्ित हुए और न भगवानसे रक्षा करनेके लिये 
उन्होंने ग्राथेना ही की । अम्बरीपजीके सम्बन्धमें भगवान्‌ खर्य॑ 

कहते हैं--- 
मत्लेवया प्रतीत॑ च सालोक्यादिचतुप्टयम्‌ । 
नेच्छल्ति सेवया पूर्णाः कृतोडन्यत्कारूविद्वुतम्‌ ॥ 

( श्रीमद्धा० ९। ४। ६७ ) 

ऐसे मेरे भक्त मेरी सेवामें ही तृप्त हैं; वे और कुछ भी नहीं 

चाहते, यहाँतक कि सेवासे मिलनेवाल्ली सालोक्यादि चार ग्रकारकी 

मुक्ति भी उन्हें नहीं चाहिये | फिर अन्य नाशवान्‌ पदार्थोकी तो 
बात ही क्या है ! 

रागालिका-नन्दनन्दनके प्रति अहैतुक अनुरागजनित 
भक्तिको रागात्मिका कहते हैं। इसके तीन भेद हैं--- 

(१ ) रूप-गुणजन्य (२ न्धजन्य >लनिक)। (९) सम्ब और (३) 

(“हपशुणजन्य-सुरठीमनोहरके रूप-गुणोंकी छुन या 
देखकर श्यामसुन्दरमें जो अनुराग होता है, उसे रूप-गुणजन्य 
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अनुरागभक्ति कहते हैं---जैसे रुक्मिणीजीकी भक्ति थी ( इसका 
वर्णन ऊपर हो चुका है ) | एक कविका कथन है--- 

माथेपे मुकुट देखि, चंद्रिका-चटक देखि, 
छविकी लटक देखि रूपरस पीजिये। 

लोचन विशाल देखि, गरे शुंजमाल देखि, 
अधघर रसाल देखि चित्त चाव कीजिये ॥ 

कुंडल हलनि देखि, अलक वलनि देखिः 
पलक चलनि देखि सरवस दीजिये। 

पीतंवरकी छोर देखि, मुरलीकी घोर देखि 
सॉचरेकी ओर देखि, देखियोई कीजिये ॥ 

ऐसे रूपरसिक अनेक भक्त हुए हैं । 

२ सस्बन्धजन्य-श्रीकृष्ण हमारे पुत्र हैं, सखा हैं, भ्राता हैं, 
खामी हैं इत्यादि सम्बन्धहेतुसे जो श्यामसुन्दरमें अनुराग होता है | 
ब्रजके गोप, नन्‍द, यशोदा, अजुन आदिका अनुराग इसी श्रेणीका था। 
जिस समय श्रीकृष्ण कालीदहमें कूद पड़े और कालियनाग उस 
सुकुमार दर्शनीय घनश्यामके साँवरे झरीरमें ढिपट गया, उस समय 
गोपगणोंकी और नन्द-यशोदाकी वड़ी ही दयनीय दशा हो गयी | 
श्रीजुकदेवजी उनकी दशाका वर्णन करते हुए कहते हैं--- 

ततं नागभोगपरिवीतमरणश्चेष्ट- 

मालोक्य तत्मियसखाः पश्मपा भृदाताः। 

रृष्णे5पिंतात्मसुहदर्थकलत्रकामा 

इुशलानुशोकभयमूढधियो निपेत॒ुः.॥ 
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ता कृ्णमातरमपत्यमनुप्रविष्ठं 

तुल्यव्यथा: समनुगद्य शुचः सवन्त्य+। 

तास्ता ब्रज॒प्रियकथा। कथयन्त्य आसच्‌ 

रृष्णानने5र्पितदशों श्ुतकप्रतीकाः ॥ 
कृष्णप्राणान्निर्विशतो नन्‍्दादीन चीक्ष्य त॑ हृद्म्‌ । 
प्रत्यपेघत्सल भगवन्नामः कृष्णानुभाववित्‌ ॥ 

(श्रीमद्भधा० १० । १६। १०, २१, २२ ) 

गोपगणोंकोी सबसे बढ़कर प्रिय श्रीकृष्ण ही थे। उन्होंने 

अपना शरीर, अपने सगगे-सम्बन्धी, अपने सब प्रयोजन, ख्री और 
अमिलापाएँ. आदि सबको श्रीकृषष्णाप॑ण कर दिया था । वे प्यारे 
श्रीकृष्णणो उसके शरीरमें सर्पके लिपंटे होनेके कारण निःचेष्ट 
देखकर अत्यन्त कातर हो गये एवं दुःख, पश्चात्ताप तथा भयसे 
संज्ञाशन्य होकर परथिबीपर गिर पड़े । माता यशोदा प्रिय पुत्रको 
इस दशामें देखकर अत्यन्त कातर हो दीन खरसे विछाप करती 
हुई पुत्रके पास जानेको खयं कुण्डके अन्दर घुसने छगी; किन्तु 
गोपियोंने, जिनको यशोदाके समान ही व्यथा थी,--रोती हुई 
यशोदाको रोक को और श्रोक्ृष्णकी लीछा-कथा कहती तथा 

हे ही जिनके प्राण हैं, वे नन्‍्द आदि सत्र गोप शोक- 

से विहठ हो जव क़ुण्डमें कूदनेको तैयार हो 
प्रभाव जाननेवाले बल्सद्रजीने उनको रोका | 

रै स्वाभोविक-बिना ही किसी'हेतु या किसी खार्षके 

गये, तब श्रीक्षष्णका 
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इृन्दरायनविहारम अनुराग होना | ऐसा अनुराग कुछ अजवालाओं- 
का तथा श्रीमती राधिकाका था । त्रजबादराएँ कहती हैं--- 

कोऊ कटद्दी कुलटा, कछुलीन अकुलीन कहो, 

कोऊ कहो र॑किनी, कलंकिनी, कुनारी हों। 
फैसो नरलोक, वरछोक, लोक लोकनमें, 

लीनी में भलीक लोऋ-ली कनि ते न्‍्यारी हो ॥ 

तन जाहु। धन जाहु। देव गुरुजन जाहु। 
जीव किन जाहु) टेक दरत न टारी हों। 

बृंदायनवारी गिरधारीकी सुकुथ्थारी; 

पीतपथ्वारी चाही मूरतिपे बारी हों॥ 

भक्तिके उपयुक्त भेदोंके अतिरिक्त दो भेद और माने जाते 
हैं---'मदर्थ/ और 'तदर्थ! | 

मदर्थ भाकि--जों अपने सुखके लिये की जाती है | यह 
मुख सांसारिक भोग-सुखसे लेकर परमानन्द मोक्ष-छुखतक माना 
गया हैं| गौणी और सकाम भक्ति इसीके अन्तर्गत आ जाती है-- 

श्रीकृष्णणा भजन तो अपनी विपन्न अवस्था दूर करनेके लिये 
किया जाता हैं, पर श्रीकृष्णमें अनुराग भी है--जैसे द्ौपदीका था। 

कोई श्रोकृष्णदर्शनार्थ उन्हें भजता है, क्योंकि श्रीकृष्णके दर्शनसे 
उसके नत्रोंकों वर्मा सुख मिलता है | कहा है--- 

नहिं. विसरत सस्त्रि स्थामकी खुरतियाँ। 

ईँसन, दूसन धुति, दामिनिद्मकन 

चंद बदनसों भति दझूदु बतियाँ॥ 

डे 
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कुँडछ झलक लखि लगे न पलक, नक- 
वेखसरकी धहलन, चछन गजगवतियाँ। 

नारायण” जब निरखुं लालकों 
सफल नयन सीतल हे छतियाँ॥ 

कोई भक्त श्रीकृष्णकों अपने कल्याणके लिये भजते हैं । 
इस प्रकार निज झुखार्थ की जानेवाली सभी भक्ति 'मदर्थ' है। 

तदर्थ भाफि-जिसमें अपने सुखकी चाह विल्कुछ न हो, 
केवल प्रियतमके सुंखकी चाह हो | 'तत्सुखसुखित्वम!--प्यारेके 
सुखमें ही सुखी हो । प्यारेको होनेवाला जरा-सा केश भी असद्य 
हो । ऐसे भक्तके हृदयमें अपने लिये छोक-परछोककी चिन्ता खप्त- 
में भी नहीं होती । वह प्रतिक्षण केवछ यही चाहता है कि कैसे 
प्यारेकी इच्छा पूर्ण हो । अपना शरीर, मन, धन, प्राण आदिके 
मिट्टीमें मिलनेसे भी यदि प्यारेको कुछ भी आनन्द हो तो इसमें 
उसे परमानन्द होता है---श्रीमती राधिका आदि गोपिकाओं 
तथा कुछ अन्य भक्तोंका यही भाव था । भक्त कहते हैं--..- 

कद्म-कुंज हेहों कवे श्रीवृंदावन माँहि। 
'ललितकिसोरी' छाड़िले विहरंगे तिहि छाँद्ि ॥ 
छुमनवाटिका विपिनमें हैहों कब मैं फूछ। 
कोमल कर दोड भावते घरिहं बीलि डुकूल ॥ 
कब हां सेवाकुजमे हैहों स्याप्त तमारू। 
छतिका कर गहि विरमिह छलित लड़ैती छाल ॥. 
मिलिहै कब अँग छार ह्ने श्रीवन बीथिन धूरि । 

परिहे पद्पंकज जुगुर भेरे जीवनमूरि ॥ 
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इनके अतिरिक्त एक भक्ति और है जिसको शुद्धा, भहैतुकी, 
परा या उत्तमा भक्ति कहते हैं | यह भक्ति किसी मी हेतुको लेकर 
नहीं होती | इसीसे इसका खरूप भी अनिर्वचनीय है । पूज्यपाद 
श्रीरूपगोखामीजी इसी उत्तमा भक्तिका खरूप बतलते हैं--- 

अन्याभिलापिताशून्य ज्ञानकर्मायनावृतम । 
आलुकूल्येन कृप्णानुशीलन भक्तिरुत्तमा ॥ 

एक श्यामसुन्दरके अतिरिक्त अन्य समस्त सांसारिक एवं 
पारलोकिक विपयोंकी अभिलाषासे शून्य होकर, ब्वानकर्मादिसे 
अनावृत रह, श्रीक्षप्णके अनुकूछ उनकी सेवा करना उत्तमा भक्ति 

है | मतलब यह कि श्रीकृष्णको छोड़कर संसारके सारे भोगपदार्थ 
और मोक्षपर्यन्त समी कुछ अन्य हैं; अथवा एक स्यामसुन्दर ही 
अपने निज जन हैं, और सभी दूसरे हैं | तुम वबिनु, श्रीकृष्णदेब ! 
और कौन मेरो' इस भावसे श्रीकृष्णके सिवा अन्य किसीकी 
अमिलापा नहीं रक्खे, ज्ञान और कर्म आदिके लक्ष्यसे रहित या 
ज्ञान और कर्मके अभिमानसे रहित श्रीकृषष्णके अनुकूल सेवाकों ही 
एकमात्र परम ध्येय समझे । ऐसे मक्तोंको जो कुछ भी कर्तव्यआकर 
प्राप्त होते हैं, निस्सन्देह वे समी उनके प्रभुकी इच्छानुसार होते 

हैं | इसलिये वे प्रत्येक व्यवहारकों ही अनुकूल समझते हैं । 

प्रियतम प्रभुका निरन्तर स्मरण करते हुए ही वे सब॒ व्यवहार 

करते हैं | वे आधे निमेषके लिये मी अपने प्यारेका विस्मरण नहीं 

होने देते | 
'त्रिभुवनविभवद्देतवेडप्यकुण्ड- 

स्मृतिरजितात्मसुरादिमिविस्ग्यात्‌ । 
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न चलछति भगवत्पदारविन्दा- 

लवनिमिपार्धमपि यः स वैष्णवाग्रयः ॥| 
(श्रीमक्मा० १११ २। ५३ ) 

तीनों छोकके समस्त ऐख्वर्यके लिये भी उन देवदुलम 

भगवच्चरणकमलोंकों जो आधे निमेषके लिये भी नहीं त्याग 

सकते, वे ही श्रेष्ठ मगवद्धक्त है | 

श्रीकृष्णणतग्राण मक्तका कहना है--- 

ठौक पहिरावों, पाँच वेड़ी ले भरावों, गाढ़े 

बंधन वैँधावों, औ खिंचावों कायी खाल सा । 

विप ले पिलावो, तापे मूठ भी चलावो, 

मैँझघारमें डवावो, चाँघि पाथर कमाल सा॥ 

विच्छू ले विछावों, ताप मोददि ले खुछावो, फेरि 

भाग भी छगावों, वाँघ कापड़ छुसांठ सा। 

मिरितें गिरावो, काले नागतें डलावो; हा; दवा, 

प्रीति ना छुड़ावों गिरघारी नन्दलठाल सां॥ 

अहैतुकी भक्तिमें केवड श्रीकृष्णके प्रति खाभाविक ही एक 

अलौकिक आकपण रहता है। वह न रूपजन्य है, न शुणजन्य 

है, न सम्बन्धजन्य है, न ऐश्वर्यजन्य हैं और न मोक्षके लिये ही 

है; फिर क्‍यों है! इसका भी कोई उत्तर नहीं हैं | इसीलिये वह 
धअनिवंचनीय' है| तारदसूत्रमे कहा है--- 

गुणरहित कामनारदित प्रतिक्षणवर्धभानमविरिछन्त॑ 
सूक््मतरमनुभवरूपम्‌ ॥ ५४ ॥ 

ध्यह प्रेम गुणरहित, कामनारहित, प्रतिक्षण वढ़नेवाला, 
अविच्छिन्न, अत्यन्त सूक्ष और अनुमवरूप है ।! । 
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तत्पाप्य तदेवावलोकयति; तदेच श्रणोति, तदेव भाषयति, 
तद्रेव चिन्तयति ॥ ५५ 

(इसको प्राप्त होकर मनुष्य केवल श्रीकृप्णको देखता है--- 
कृष्णको ही सुनता है, कृष्ण ही वोढता है, और कृष्णका ही 
चिन्तन करता है |! 

जिंत देखों तित स्याममई है ! 

स्याम कुंज-वन, जमुना स्थामा, स्थाम गगन घनघटा छई है ॥ 
सव रंगनमें स्थाम भरो है; छोग कदहत यह बात नह है। 
हों बौरी, कै छोगन ही की स्थाम पुतरिया बदल गई है॥ 
चंद्रसार रविसार स्थाम है; सगमद्‌ सार कामबिजई है। 
नीलकंठको कंठ स्थाम है; मनहूँ स्यामता बेल बई है॥ 
स्ुतिको अक्षर स्याम् देखियत, दीपलिखा-पद्‌ स्थामतई है। 
नर-देचनकी कौन कथा है, अछख त्रह्म छबि स्याममर है॥ 

जबतक हृदयमें भोग या मोक्षकी स्पृष्ठा रहती है, तबतक 
यथार्थ भक्ति नहीं प्राप्त होती | इस कथनसे कोई यह न समझें कि 
भगवानसे किसी प्रकारसे कुछ चाहना पाप या दोष है । मैं ऐसा 

नहीं कहता | भगवान्‌ तो अपने सर्वर हैं, उनसे कुछ भी माँगना 
या चाहना दोपकी वात नहीं है; पर न चाहना सर्वोच्तम है। 

भगवानसे मोक्ष माँगनेवाले भक्त तो सर्वथा बन्दनीय हैं| परल्तु 
बात यह है कि--- 

यदि भवति मुकुन्दे भक्तिरानन्द्सान्द्रा 
चिल्लुठति चरणाओरं भोक्षसाम्राज्यलक्ष्मीः । 

जिस भक्तकी अ्रीक्ष्यामहुन्दरके चरणोंमें परमानन्दरूपा भक्ति 
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मोक्षसात्राज्यश्री तो उसके चरणोंम ठोग्ती रहती हैं।# सहेतुकी 
भक्तिसे भी अहैतुकी भक्ति हो जाती है। गोसाइजी महाराजने 
कहा है--- 
जग जाचिभ कोउ न,जाचिअ जी, जिओ जाचिभ जानकिजान दि रे । 
जेहि जाचत जाचकता जरि जाइ; जो जारति जोर जद्दानद्वि रे॥ 
गति देखु विचारि विभीपनकी, अरु आनु हिए इल्चमानहि रे। 
तुलसी भजु दारिद दोप दवानछ, संकट कोटि कृपानद्दि रे॥ 

अतण्व किसी प्रकारकी भक्ति भी उपेक्षा तथा निन्दाके योग्य 
नहीं, प्रयुत तभी वन्दनीय हैं | भक्ति उत्पन्न होनेका क्रम शात्में 
इस प्रकार वतलाया गया है--- 

आदो श्रद्धा ततः साधुसज्ञोंब्थ भजनक्रिया | 
ततोडनर्थनिवृत्तिः स्थाचतो निष्ठा रुचिस्ततः । 
अथासक्तिस्ततो भावस्ततः प्रेमाभ्युद्श्वति ॥ 

( श्रीरूपगोत्यामिनः ) 

प्रथम श्रद्धा, फिर सत्संग, तदनन्तर भजन, भजनसे दोपोंकी 
निवृत्ति, पश्चात्‌ निष्ठा अर्थात्‌ चित्त्की एकाग्रता-ध्यानादि, 
अनन्तर भगवानके नामरूप-ीढामें रुचि, फिर प्रीति, तथ्पश्चात्‌ 
भाव और इसके अनस्तर ग्रेमका उदय होता है | ग्रेमी भक्तजनोंने 
भक्तिके विविध भंद वतछाय॑ हैं और उसके अह् 

# जो भक्त भगवत्येमम्र तद्षान द्वा जाता है, अपना संस, लोक- 
परछोक, रच्छा-वातना, कर्म-धर्म, सभी कुछ प्रियतम परमात्माके चरणोंमें 
| ३ कर उसकी लीलाका यन्त्र, उसका अनुगत सेवक वन जाता हे, उतके 
सारे बन्धन टूट जाते हैं, अतएव उत्तका मोक्ष तो खयंतिद्ध है । उसके एक वन्धन 
अवश्य रहता ऐ, वह है प्ोक्षाघार परमात्माका प्रेम-बन्धन: उस 
चादता नहीं । --त्म्पादक 

को वद छोड़ना 
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उपाइरूपमें भाव, विभाव, अनुभाव, स्थायीमाव, सब्चारीमाव, 
उद्दीपन, आलग्वन इत्यादि अनेक प्रकार हैं। बिस्तारमयसे उन 
सत्रका स्पर्शकरण नहीं किया जाता | 

साधनसक्ति करते-करते जबतक्क हृदयमें दिव्य ग्रेमरसकी 

उत्पत्ति न हो तवतक वह साधन विशेष उच्च कोटिका नहीं समझा 

जाता | प्रेम-रस ही साधनभक्तिका फल है, क्योंकि प्रेमसे ही 
प्रियतमकी ग्रापि होती है । 
कृष्णभक्तिर्सभाविता मतिः क्रीयता यदि छुती5पि लम्यते । 

तस्य सूल्यमपि लौल्यमेकल जन्मकोटिखुझतेन रथ्यते॥ 
'श्रीकृष्णमक्तिसे सनी हुई बुद्धि कहीं मिछ जाय तो उसे 

तुरन्त खरीद ही लेना चाहिये। ऐसी मतिका मूल्य केवल श्रीनन्द्‌- 

नन्दनके पानेकी तीत्र छाड्सा ही है, इस छालसाको छोड़कर 
करोड़ों जन्मोंके पुण्यसे भी वह नहों मिल सकती ।' 

इस क्ृष्णप्रेम-रसकी अनुभूति हो जानेपर यह जीव संसारमें 
. वर्तता हुआ भी विपयरसमें आसक्त नहीं होता | वह श्रीक्ृष्ण- 

प्रेममें विभोर हुआ ही सत्र कुछ करता है । 
भ्षारायण' ज्ञाकी हियो विध्यो स्थाम दग बान । 

जगके भाव जीवतो, है घह सतक समान ॥ 

ऐसे भगवस्मसादग्राप्त क्ृष्णप्रेमी भक्तका विषयव्यवहार भी 

आसक्तिशून्य हुआ करता है। गीतामें कह्य गया है--- 

रागह्ेषवियुक्तैसतु. विषयानिन्द्रियेश्वरन्‌ । 
आत्मवस्येबिंघेयात्मा. प्रसाद्मधिगचछति ॥ 

( गीता २।६४) 
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अन्तःकरण बद्मर्म किया हुआ 

की हुई इन्द्रियोद्दारा विपयोकों भोगता दुआ मां भगवन्‍्कृपारूप 
प्रसादको प्राप्त करता हैं । 

विपयोक्ा सेवन करते-करते जैसे उनमे महख्यझ्की रति उम्पन्त 

हा जाता ६--' क्यायता विपयान, पुर सपरतेग्प्रजायत / गीता 

२|६२ ) और उसे रसाखाद थाने ढगता है, भिसमे वह उन्हींभे अपने 
आपको खों देता हैं, बेस ही भक्तिक पजागकों साथननक्ति 

करते जब उसमें रसाखाद आने लगता है, तब बह भी विपयरससे 

विलक्षण एक अननुभृतपृत्र आनन्दक्का अनुभव करता है, ओर 

अन्तम उसम अपने आपका सबंथा विद्यन कर देता है | भक्तिरस 
ही साक्षात्‌ प्रेम या भगवानका स्वरूप है, इसके उदयसे व्याम- 

सुन्दरम अक्रेतव प्रेम हो जाता है | 

गधे 

का 
[| 

उपयुक्त भक्तिस्‍सको भक्तोंन पाँच भेदोंम विभक्त किया है--. 
झान्त, दास्य, सख्य, वात्सल्य और माधुर्य। ये सभी रस विछ्क्षण 
और अह्डुत हैं। वास्तबमें किसी भी रसका कान छेखनी या वाणी 
नहीं कर सकती । भगवत्कृपासे मगवजन उनका अनुभव ही करते 
है। मेरे-जैसे मनुष्यद्वारा ऐसे मक्तिरसके वर्णनका प्रयास 
के चन्द्रसपशका चष्टावत्‌ हास्वास्पद हो हैं; परन्तु यह प्रयत्र कवल 
चित्तविनोदाय ही हैं, अतएवं पाठकगण इस घृष्टताको क्षमा करंगे | 

शान्तरस 
यों मां पश्यति सर्वत्र सर्वे च मयि पत्यति। 
तस्थाहं न प्रणश्यामि सच में न प्रणश्यति॥ 

ता बालकऋ- 

( गी ताइ६ जी । इ्‌ ग ) 
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भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं--जो मुझको सर्वत्र देखता हैं, 
और सत्र जगतकों मुप्तम देखता है, उसके लिये में कभी अद्द्य 
नहीं होता और वह भक्त मुझसे कमी अदृश्य नहीं होता । अर्थात्‌ 
मैं सदा उस भक्तकों देता हैं. और वह सदा मुझे देखता रहता है | 

साधन करते-करते साधक अहंता-ममताकों विनष्ट कर सत्र 

वेब एक परमात्माकी सत्तका ही अनुमव करता है । उसकी 

समम्त भोग-वासनाएँ भर्छाभोंति शान्त हो जाती हैं | जत्र प्रवक 

बायुके कारण नदियोंमें भयदर तरतें उठने छगती हैं, तब्र उनके 
खख्पक्रा अद्यान्त कहा जाता है | और जब वायुके न रहनेसे 
लहर म्पिर हो जाती हैं, तंत्र उनके खरूपको शान्‍्त कहते हैं । 
बरस ही इस शान्तरसमें भोगवासनारूप वायुके नाश हो जानेके 
कारण प्रमवनशी८ू चञ्जल इन्द्रियोंकी दुर्दमनीय इत्तियोंकी तरहों 
निवृत्त होकर अश्ञान्त अन्तःकरण शान्त हो जाता है और वह 
क्रेचल एक आनन्दकन्द वृन्दाबनविहाराके शान्तखरूपमें मम्न रहता 

हैं । इसी खितिमें भक्त अनन्त, अचल, परम, नित्य, अविकारी, 
अबिनाञी, शाश्वत, शान्तरसकों ग्राप्त होता है | गीतामें कह है--- 

छुल्रप्रात्यन्तिक यत्तद्‌ चुद्धिग्राह्मतीन्द्रियम्‌ | 

वेत्ति यत्र न चेवायं स्थितश्वक॒ति तत्त्वतः॥ 
ये लब्ध्चा चापर छाम॑ मन्यते नाधिक ततः | 

यरिमिन्‌ स्थितों न डुःलेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ 
(गीता ६ | २१-३२ ) 

इन्द्रियोंसे अतीत केवल शुद्ध हुईं सूक्ष्म बुद्धिद्ारा अऋहवण 

करने योग्य जो अनन्त आनन्द है, उसको जिस अवस्थामें अनुमव 



४५ तत्वदिवार 

करता है और जिस अवाें खित हुआ यद्द योगी मगवत्खरूपे 
चलायमान नहीं होता, जिस शान्त परमानन्दरूप छाभको रे 

होकर उससे अधिक दूसरा कुछ भी छाम नहीं मानता और 
शान्त आनन्द खित हुआ बड़े भारी दुःखसे भी कर्मी चछायमान 

नहीं होता ! वासवमें यही शान्तरस है । भत्तिशा्रोमे 
शान्तरसका खरूप इस प्रकार दिखाया है--- 

वध््यमाणैविंभावाये: शमिनां खाद्यतां गतः | 
स्थायिशान्तरतिर्षीरें: शास्तभक्तिरसः स्द्वतः ॥ 
आगे वर्णित होनेवाले विभावादिद्वारा शमतासम्पन्न मक्तोंके 

हृदयमें जो खायी शान्तरसका आखादन होता है, उसे शान्तमक्ति-रस 
कहते हैं ।' जिसमें और जिसके हारा प्रेम विभावित हो अथीत्‌ आखाध- 
रूपसे प्रकाशित हो, वह विभाव कहलाता है | इस विभावके दो भेद हैं-- 
आहम्बन-विमाव और उद्देपन-विभाव। जिसमें प्रीति विभावित हो, 
वह आठम्वन-विभाव है । यह आहुम्बन-विभाव भी दो ग्रकारका 
होता है---( १ ) विपयाल्म्बन और (२ ) आश्रयारूम्बन । 

प्रीति जिसके उद्देश्य हो उसका नाम “विपयाठ्म्बनां और 
प्रीति जिसके आधार हो वह 'आश्रयार्म्बन' है | जैसे श्रीकृष्ण- 
प्रेममें श्रीकृष्ण भगवान्‌ विषयालम्बन हैं. और श्रीक्षप्णमक्तगण हीं 
आश्रयाल्म्वन हैं। जिसके द्वारा ग्रीति-उद्दीपत हो उसका नाम 
उद्दीपन-विभाव है; जैसे श्रीकृष्णके आमृषणादि, बद्नादि श्रीक्ृष्णका 
स्मरण कराते हैं | ( जृत्यादि भी मावको उद्दीपित करते हैं, इनको 
जा कहा गया है) | भक्तिरसमें वर्णित भाव सब स्थायी 
होते हैं। साधनमक्तिमं भाव स्थायी नहीं माने जाते | शान्त 
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भक्तिरसके उपासक सनकादि, कपिल मुनि, दत्तात्रेय आदि 

माने जाने हैं | मीष्मपितामह भी शान्तरसके उपासक थे। अ्रीक्षण्ण- 

प्रेमी होते हुए भी थे श्रीक्षप्णकी अनन्त, अखण्ड, असीम, अविनाशी, 

* झास्त-म्ख्यमे हो उपासना करते थे। भोप्मजीने महामारतके 

- अद्धों अपने पने बरागोंसे मगवानक्का कबंच तोड़ दिया था और 

उनके दारीरते रुतिस्की धाराएँ वहा दी थी, तो भी वे उन्हों 

श्रीकृष्णके अनन्य भक्त हैं भर उन्हींका ध्यान करते हैं--- 

तमिममहमजं शरीरभाजां 

ह॒दि हृदि घिष्ठितमात्मकल्पितानाम्‌ । 

प्रतिदशमिव नेक्रघाओमेक 

समधिगतो5स्मि. विधूतमभेद्मीहः ॥ 
( श्रीमक्भा० १। ९। ४२ ) 

'जन्म-फर्मरहिंत और अपनेहीसे उत्पन्न किये आणियेंकि 

हृंदययें जो एक होकर भी अनेकपात्रपतित प्रतिब्रिम्बद्ारा 

अनेकत्ा प्रतीत सूर्यक्षी भांति अनेकरूप प्रतीत होता है, उस 

अबरकों भेदष्टि और मोहसे धन्य चिततद्वारा मैं प्रात्त इआ हूँ।' 

त्रह्मंहिताम कहा है-- 

प्रेमाक्षनच्छुरितभक्तिविकोीचनेन 

सन्त: सदैव हृदये5पि विछोकयन्ति । 

यं इयामसुन्द्रमचिन्त्यगुणप्रकाशं 

गोविन्द्मादिपुरुष॑ तमहं. भजामि॥ 

प्रेमरूपी अज्जन जिन भक्तिरूपी नेत्रोंमें लगा हुआ है, उन 

नेत्रोंसि भक्तजन सदा अपने हृदयमें भगवानके दर्शन करते हैं। 



छ० तस्वविदार 

उन अचिन्य गुणोंके प्रकाशक आदिपुरुप गोविन्द व्यामसुन्दरको 
मैं भजता हूँ !! 

जगतमें कोई दूसरोंपर प्रभुता करके आनन्दानुभव करता 
है तो कोई आश्रित रहकर ही आनन्दका अनुभव करता है; की 
पुत्रकी ग्राप्तिति पिता बनकर आनन्दका अनुभत्र करता है तो 
किसीको पुत्र वननेमें ही आनन्द आता है; कोई खीके प्राप्त होनेंगें 
आनन्द मानता है तो कोई ख्रीरूपमें ही आनन्दको प्राप्त है; कोई 
चबश्चल, अखिर, अशान्त रहनेमें अपनेको सुखी मानता है तो कोई 
शान्त, खिर रहनेमें ही सुखका अनुभव करता है; कोई सख्य-प्रेममें 
आनन्द मानता है तो कोई मित्रद्वोहम ही प्रसन्न होता है। इस 
प्रकार जगतूमें विभिन्न रुचि हैं | 

रुचीनां वेचित्यादजुकुटिलनानापथजुपाम्‌ | 
( शिवमहिम्नल्तोबात्‌ ७ ) 

'रुचिमेदसे ही जीब टेढ़े-सीधे मार्गेका अवलम्बन करते हैं।' 
महुष्य भिन्न-भिन्न रसोंका अवलम्बन करके उसीगें इबा हुआ है 
और उपर्युक्त समी सांसारिक सम्बन्ध मायिक, नाशवान्‌ तथा 
क्षणभ्ूर हैं; परन्तु मनुष्य आसक्तिवश इन सम्बन्धरसोंको भगवान- 
से नहीं जोड़ता, इसीसे आनन्दमयकी सृष्टि आनन्दरूप होते हुए 
भी ( 'आनन्देन खलु इमानि भूतानि जायन्ते' ( तैत्ति० ३ | ६ ), 
आनन्दमयोध्भ्यासात्‌ (अहसूत्र १। १२)! इत्यादि बचनोंसे 
आनन्द उत्पन्न वस्तु आनन्दरूप ही होती है, निरानन्दमय कैसे होगी  ) उसे दुःखरूप प्रतीत होने रुगती है। परन्तु जिस समय “ह भगवल्हपासे या भगवद्क्तोंकी कृपासे सावधान होकर भगवानको 
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7 अपना समझ छेता है और अपने सम्बन्धकों पहचान लेता है, 
उसी समय वह दुःख और शोकसे रहित हो जाता है। 

ब्रह्माजी कहते हैं--- 

ताचद्रागादयः स्तेनास्तावत्कारागृह ग्रहम्‌ | 

तावन्पोहों छप्रिनिगडो यावत्कृष्ण न ते ज़नाः ॥ 
( श्रीमक्ा ० १० । १४ । ३६ ) 

है कृष्ण | छोग जबतक पूर्णतया आपके जन नहीं हो जाते 
तमीतक उनको रागादि चोरोंका डर बना रहता है, तमीतक 
उनके लिये घर केदखाना होता है और तमीतक उनके पैरोंमें मोहकी 
बेड़ी पड़ी रहती है |! 

दायरस 
पश्चत्वं तजुरेतु भूतनिवदाः खांशे विशन्‍्तु स्फुर्ट 
चातारं प्रणिपत्य हन्त शिरखा तत्रापि यावे वरम्‌ । 
तद्घापीपु. पयस्तदीयघुकुरे ज्योतिस्तदीयाज्ञन- 
व्योज्चि व्योम तदीयचर्त्मनि घरा तत्तालदुन्ते5 निछः ॥ 

( अकालजलद॒स्य ) 

दास्वरसका एक उपासक विधाताकों नमस्कार करके उनसे 

प्रार्थना करता है कि है प्रमो | इस शरीरके पाँचों तत्व अपने- 
अपने कारणमें छय तो होनेवाले हैं. ही; आप क्ृपाकर इतना ही 

करा दीजिये, जिससे इसका जलीय भाग श्रीक्षष्णके कृपमें, तेज 

भगवानके दर्पणमें, आकाशका भाग उनके आँगनमें, पृथिवीका भाग 

उनके मार्गमें और वायुका भाग अभुके पंखेसे होनेवाली वायुमें 

विलीन हो जाय । मतलब यह कि अछ्ग-अछंग होकर भी पाँचों 

तक््य ग्रभुकी सेवामें ही लगे रहें ।! कैसी चोली चाह है ! 



रद ठच्वविचार 

दास्य-रसमें यह भाव रहता है कि नन्दनन्दन श्रीकृष्ण खामी 

हैं और मैं उनका दास हूँ। प्रभुसेव्रा ही मेरा धर्म है | वह भक्त 
प्रभुसेवाके लिये अपना सर्वख त्याग देता है । प्रभुके अनुकूल ही 
वर्तता है। सेवा वही है जो प्रभुके अनुकूछ हो; जो अपने मनको 
प्रिय छगे और प्रभुके प्रतिकूल हो, वह तो सेवा नहीं है। 
जिसमें अपने मनके प्रतिकूल सेवा करनेमें अरुचि रहती है, उसको 
दास्यरस नहीं कहा जाता। दास्वरस वही है जो प्रभुके रुचिके 
अनुकूल हो, उसमें चाहे अपना मान हो या अपमान । सम्पदूदृद्धि 
हो या उसका नाश, कुटुम्ब बढ़े या उसका क्षय हो जाय, शरीर 
पुष्ट हो या शीर्ण, दीर्घ आयु हो या प्राणनाश---इन सब वातोंमें- 
से उसका न किसीमें राग है, न ढ्ेष है। वह तो केवल अपने 
प्रभुक्षी रुख देखता है। वह रुख, प्रमुकी वह मरजी, सम्पत्ति या 
ऐश्वर्य वढ़ानेवाढी हो या नाश करनेवाली, उसे तो उसकी मरजीम 
ही आनन्द और सुख है । प्रभुकी मरजी ही अनुकूल है, :भुकी 
मरजीके खिलाफ़ सभी ग्रतिकूछ है; यह केवछ भावना या विवेक 
नहीं, वास्तवमें ऐसा ही ज्ञान होता है। एक दास प्रभुकी सेवामें 
अनेक खादु भोज्य पदार्थ भेजता है; प्रभु यदि भोजन करते हैं तो 
उसे आनन्द होता है, नहीं मोजन करते हैं. तो चित्तमें छेश होता 7 

है। पर दास्यभक्ति-रसके उपासक प्रभुकी रुचि भोजन न करनेकी रे लेते हैं तो उनके मोजन न करनेमें ही उन्हें प्रसन्नता होती | पक दास प्रभुके लिये अनेक आभूषण और बस्र मेजता है, 
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उपासकको इसमें आनन्द होगा, क्योंकि प्रभुकी यही मरजी है । 
बह ता प्रभुका दास हैं, किसी अन्यका नहीं; प्रभु जिसमें प्रसन्न 
हों. उसीमें बह प्रसन्न हैं। भक्तिग्रस्थोंमें दास्यर्सका वर्णन करते 
हुए कहा गया हँ--- 

दासास्तु॒ प्रश्रितास्तस्थ निदेशचशबवर्तिनः । 
विश्वस्ताः प्रश्वताधानखुविनम्रघियश्व॒ते॥ 

प्रभुके दास विनयी, आज्ञाकारी, विश्वासी, खामीकी 

महिमाके हानयुक्त ओर विनम्र धुद्धिवाले होते हैं।! भगवान्‌- 

के दास खार्माके सर्मीप सदेव नीची नजर किये रहते हैं, वे ऊँची 

दृष्टि ही नहीं करते । खामी जो कुछ भी आज्ञा करते हैं, उसके 

पालनमं किलिन्मात्र भी पीछे नहीं हटते | खामी उन दासोंको जो 

कोई वस्तु या बात गुप्त रखनेको वहते हैं, वे उसकी विश्वस्ततासे 
रक्षा करते हैं और अपने प्रभुसे अधिक कुछ नहीं है ऐसा मानते 

हुए सदा-सर्वदा विनयी बने रहते हैं । दास्यभक्ति-रसमें चार बातें 

बाधक हैं---सकामभाव, अमिमान, आलस्थ और विपयासक्ति | 

भक्तिशासोंमें दास्य-भक्तोंके चार भेद किये हैं--- 

अधिकृत, आश्रित, पारियद ओर अबुग | 

अधिकृत दास-जिनको नियमित कार्यका अधिकार दिया 

गया हो; जेसे ब्रह्मा, इन्द्र, यमादि । 

आधित दात्त-कालियिनाग, बहुलाश्व राजा, इक्बाकु आदि । 

पारिपद दासत-उद्धव, दारुक, सात्यकि, श्रुतदेव भादि । 
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अनुग दास-सुचन्द, मण्डन, स्तम्ब, सुतम्ब, ये छोग ब्रज 

इ्यामसुन्दरकी सेवामें रहते थे और श्यामके सदश ही. वस्ाभूषण 

धारण करते थे 

दास्यभक्तिके पुजारी अपने आनन्दकों सर्वथा त्यागकर सेवा- 

कार्यमे ही तत्पर रहना चाहते हैं, इसीमें उन्हें परमानन्द मिलता 
है । एक समय दारुक सारभि श्रीनन्दनन्दनकों थके हुए देख रथमें 
ही मगवानको हवा करने छगा और जब श्रीकृष्ण निद्वित हो गये, 
तव वह भगवानकी रूपमाधुरीको निरखता और पंखा झलता हुआ 
मन-ही-मन कहने छगा--- 

नैन चकोर झुखचंदहपै चारि डारों, 
वारि डारों चिचहि मनमोहन खचितचोर पे । 

प्राणहकों चारि डारों हसन दूसन छाल, 
हेरन कुटिकता औ छोचनकी कोर पैं॥ 

नेत्रोंद्दारा रूपमाघुरीका पान करते-करते जब आनन्‍्दकी 
बृद्धिसे सेवामें किश्वित्‌ आल्स्य आता देखा, तब वह हड़बड़ाकर 
अपने मनके आनन्द और खुखसे प्रार्थना करके कहने रुगा---हि 
आनन्द ! मैं तुम्हें नहीं चाहता, तुम मेरे हृदयसे तुरन्त हट जाओ; 
तुम्ारे आनेसे प्रभु-सेचामें विश्न होनेकी सम्भावना है, इसलिये 
तुम त्याज्य हो |! 

सख्यरस 

श्याम हिरण्यपरिधि घनमाल्यचई- 
धातुप्रचालनटवेशमजुन॒तांसे | 
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विन्वस्तहस्तमितरेण धुनानमब्जं 
फर्णोत्पछालककपोलपुखाब्जहासम्‌ ॥ 

ट्यामशरीरपर सुवर्णपीतपट ऐसा जान पड़ता है मानों 
इयामघनघटामें इन्द्रके धनुपका मण्डल शोभायमान है | गठेगें 
वनमाछा है, मोरके पंख, घातुओंके रंग और नवपह्नचोंसे सुसजित 
विचित्र नठ्यर वेष देखने ही योग्य है | एक सखाके कंमेपर 
दांहिना हाथ रखे हुए वाएँ हाथसे आप कमलका फूछ घुमा रहे हैं; 
कार्नोर्मे कमल, कपोछुपर काली-काली अलके और प्रफुछ्ठ मुखकमल- 
में हँसीकी अपूर्व शोभा हैं । 

इस रसमे श्रीकृष्ण विपयालम्बन और उनके प्रिय सखागण 
आश्रयाट्म्बन हैं | इस रसके पुजारी श्रीकृष्णसे अपने मित्नत्वका 
सम्बन्ध मानते हैं | जहाँ मित्रता है, वहाँ ऊँचे-नीचका व्यवहार 
नहीं होता । व्यवहारमं समता रहती है। श्रीकृष्णको कोई कुछ भी 
माने, या उनका कितना हो प्रभाव बतावे, सखा किसी मयांदाके 

बनन्‍्धनम नहीं रहता । मित्रत्वके सम्बन्धसे जब जैसे व्यवहारकी 

आवश्यकता होती है, बह बैसा ही करता है । अजुन श्रीक्षप्णको 
आज्ञा देता है-- 

सेनयोरुमयोरम॑ध्ये रथ स्थायय मेडच्युत ॥ (गीढा १।२१) 

दोनों सेनाओंके बीच मेरा रथ खड़ा करो--और अरीक्षष्ण भी 

तुरन्त वैसा ही करते हैं । दोनों ओरसे संकोचशन्य व्यवहार है | 
महाभारत-युद्धके समय अपने प्यारे सखाके धोड़ोंकोीं यमुनाजीमें ले 

जाकर स्नान कराना अक्रिप्णका दैनिक कार्य था। युद्धकारों 
४ 



७० ठतत्वविचार 

धोड़ोंकी लगाम और चाबुक हायमें ठेकर आप सूतस्थान (कोचवक्‍्स) 
पर बैठ जाते थे, धोड़ोंकी ठापोंसे उड़ती हुई धूढि श्यामसुन्दरके 
धुँधराढे बाढोंपर और मुखचन्द्रपर अपूर्व शोभा देने छगती थी । 

वाल्यावथाके त्रजसखाओंसे तो आपके कटु-मधुर वचन, 

मान-अपमान, मार-पीठ, उच्छि" भोजन करना-कराना, दाव देना- 
लेना आदि सभी कुछ खच्छन्दतासे चछता था | कहीं विपमताका 
नाम भी नहीं था। श्रीकृष्ण जब अपने बाठुसखाओंके साथ 
बनमें गेया चराने जाते थे, तब माता यज्योदा तथा गोपिकाएँ 
सभी अपने-अपने लाढोके लिये बनमें खानेकों कुछ भोजन साथ 

दे देती थीं। ब्रज-बाढकगण गौओंको किसी सुरम्य स्थानपर 
यमुनातठपर चरनेको छोड़ देते। भोजनके पदार्थोको छींकोंमें 
रखकर गाछमें छूवका देते और खयय॑ अनेक प्रकारके खेल खेलने 
लगते | कोई वंशी वजाता, कोई सींग बजाता, कोई श्रमरकी ज्यों 
गुनगुनाता, कोई कोयछ,मोर या बंदर॒की वोली बोलता, कोई पक्षियोंकी 
छाया पकड़ने दौड़ता, कोई हंसकी ज्यों चलता, कोई बगुलेकी ज्यों 
बैठता, कोई मोरकी ज्यों नाचता, कोई बंदरकी भाँति कूदता और 
कोई मेंहककी ज्यों उछल्ता । इस प्रकार अनेक भाँतिकी क्रीडाएँ करते- 
करते जब उन्हें भूख छगती, तब जहाँ छोंके ठंगे रहते बहाँ सव छौट 
जाते । यहाँ भी वही क्रीडा होती, एक दूसरेके छके छोग पीछेसे 
उतार ठेते। कोई किसीका हींका छिपा देता । इस प्रकार आपतमें 
बल कार चढता | आखिर सब मिलकर किसी वृक्षकी सुन्दर उायामें बैठ अपने-अपने छींके भगवा नके साथ मोजन करते । उनके बैठनेका शुकदेवजी वर्णन करते हैं-...- 
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कृष्णस्य विष्वक्‌ पुरुराजिमण्डलै- 
रभ्याननाः फुलडशों अजामभकाश। 

सहोपविष्टा.. विपिने.. विरेजु- 
इछदा यथास्मोरुदक्णिकायाः ॥ 

(श्रीमद्धा० १०।१३।८ ) 

प्रफुछनयन सब्र ग्वाल्बाढ व्रजमें कृष्णकों चारों ओरसे 

घेरकर उन्हींकी ओर मुख करके मण्डली बनाकर बैठे, उस समय 

कृष्ण तो कमरछ-कुसुमकी कर्णिका और गोपबालक सब पंखुड़ीके 
समान शोभायमान हुए । 

अब यहाँकी लीलको देखिये--सब ग्वाल्बाढ अपने-अपने 

भोजनको, कोई पत्तोंपर, कोई फ्ूोंपर, कोई पत्थरपर सामने रख- 

कर भोजन करने लगे। बीचमें बैठे श्रीकृष्ण मोजन करते हैं । 

गोपवाल्क बढ़िया चीज खुद कैसे खाये ! नन्दनन्दन तो 

उनके जीवन-गण हैं | कोई एक लड्डू छाया था, उसे मुखमें छे 

लिया | खाने लगा, पर ज्यों ही जीमको यह पता ढगा कि यह तो 

बहुत ही खादिष्ट है, वहीं उसका खाना रक गया । कृष्णको अपनी 

ओर खींचा और अपने मुँहसे निकालकर वह लड्डू तुरन्त उनके 

मुखमें दे दिया | क्या ही अनोखा भाव है ! ऐसे ही सभी बालक 

अपनी-अपनी जूँठन बड़े त्याग और ग्रेमसे श्रीकृष्णकों खिल रहे हैं। 

श्रीकृष्ण उनके अतिप्रिय थे | कमी-कभी गोपबालक भी श्रीक्षष्णका 

भोजन उनके हाथसे छीनकर खा जाते थे । श्रीकृष्ण भगवानको 

पवित्र अनुच्छिष्ट पदार्थोका मोग छगानेवाले भक्त तो सदैव मिलते 

रहते हैं; पर ऐसे प्यारे भक्त दुर्लभ हैं; जो खादिष्ट उच्छिष्ट पदार्थको 



| 

ण्छ्‌ चच्चावचार 

+ ०», ४ ३ हा गदातत्ा हा 27९ रे निःसंक्रोच अपेण करें । वह सल्य-रसाखाद बेडुठम मी दुद्म है 
आर 

जय 
इस रसका पानकर केबल गंपसखा हो सुर्सी नहीं होते थे. खरे 

ठाकुर भी इसी दुरूम रसके छिये गोकुस्कों पधारे थ | 
खेलनेमें भी वहीं खुला खाता या, कहीं संक्रोलका नाम नहीं । 

दाव देने-लेनेम, मार-पीढम. कृष्णका कुछ भी मुख्यहिय्ा नदी । 
नटखट क्ृप्णने कहीं कुछ गड़बद की तो मुस्न्त सब बराह्योनि 

मिलकर उसे खेलसे अल्ग कर दनका प्रम्ताव पास किया । जसा 
प्रस्ताव, वैसा ही काम भी। चते निकतों यहांसि ! स्यामसुन्दर 
ढीले पड़े और लगे खुशामद करने | एक दिन ऐसा है हुआ | 
संखाओंने वह फठकार बतायों कि बेकुठम बैठकर बमराजकों 
डरानेवाले बह्षकी सारी ताकत गुम दो गयी | छगे गिड़गिद्ठाकर 
क्षमा माँगने । क्योंकि साथ खेले त्रिना इनसे भी तो रहा नहीं 
जाता था | 

खेलने फो काको गुसैयाँ । 
इरि हारे, जीते श्रीदामा, वरवबस ही कत करत सुसैयाँ | 
जाति-पॉति हमते चढ़ नाहीं, ना हम बसत तुम्दारी छेयाँ। 
अति अधिकार जनावत ताते, जाते अधिक तुम्दारे गैयाँ ॥ 
रूठ करे तासों को खेले, हाहा खात, परत तथ पैयाँ। 
परदाल प्र खेल्यो ही चाह, दाँव दियो कर नंद्‌ डुहैयाँ ॥ 

'क्या हुआ जो हजार दो गए न पड जार दो हजार गौएँ ज्यादा हैं, खेलना है तो ईमानदारीसे खेलो । नहीं तो दर हो न्‍ | र होओ हमारे दल्से अभी ! यह रूठना हमें नहीं मुहाता !! रे 
सच वात तो यह है, श्रीकृष्ण इन फटकारोंको ( जो उन्हें बेदिक 
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स्तुतिसे भी कहीं अधिक प्रिय होती है) छुननेके लिये ही ऐसी चाढें 

चढ्ा करते थे | खुशामदकी स्तुतियाँ और यशोगान करनेवाले भक्त 
तो सदा ही मिलते रहते हैं, फटकार वतानेवाले भक्त दुलम हैं ! 

मित्रोंकी डॉट सुने कई दिन हो गये, मनमोहनकी इच्छा हुई 
कि आज मित्रोंके प्रेममरे वाग्वाण छुनें। आपने कहा, 'मैया ! 

आज सारी गायोंको सव एक ही साथ मिलकर चरावेंगे | अछग- 
अलग करनेसे ठीक सम्हाल नहीं होती । आज सब्र मिलकर ही 
सम्हाल रक्खो ।' सबने कहा, ठीक है ! ऐसा ही हुआ । थोड़ी ही 
देरमें इधर-उधर ताककर श्याम खिसके ओर जाकर पेड़की शीतल 

छायामें सो गये | गोपवालकोंने सोचा, कुछ थक गया होगा, अमी 
सोकर उठेगा तो काम करेगा ।' श्रीक्षष्णके मनकी बात नहीं बनी। 

इससे आप उठे और सखाओंसे बिना कुछ कहे-सुने ही एक 

सुहावने कदम्ब्रपर चढ़कर छगे वंशी बजाने । ग्वाल्बालकोंने यह 

देखकर परस्पर कहा, यह तो बड़ा शरारती है | अपनी गायें हमें 
सम्हलाकर ख़ुद पहले तो सो रहा और अब आनन्दसे कदम्बपर 
चढ़कर बंशी बजाता है। गौओंके पीछे धूपमें इधर-उधर दौड़ना 

तो हमारे जिम्मे और सुखसे चैनकी बंशी बजाना इसके ! कैसा 
चतुर-चूडामणि है ? इसीलिये इसने आज सब गायोंको शामिल 

करवाया था | चलो, अछय करो इसकी गायोंको; बड़ा है तो 

अपने धरमें है | सखा खीझ गये और बोले--- 

स्यारी करो, दरि ! आपनी गैयाँ । 
नाहिन बनत, छाल, हम तुमसों, 

कहा भयो, दस गैयाँ अधिकेयाँ ॥ 
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ता हम चाकर बंदवावाके, 
सा तुम हमरे नाथ-गुसैयाँ। 

आपत रहत बॉंदको भातों; 
हम चारत तेरी बन वन गैयाँ॥ 

कवहूँ. ज्ञाय कदँव चढ़ि वैंठे, 
हम गैयन खेंग छगत पढ़ेयाँ। 

मानी हार स्रके प्रभुने; 
अब नहि जाएँ ग्ोहि नेंदकी दुह्ैयाँ ॥ 

( मूरसागर ) 

इससे यह नहीं समझना चाहिये कि श्रीकृष्णके ये वाल्सखों 
स्याममुन्दरको केवठ फटकार ही बताते थे, वे उन्हें प्राणोंसि बढ़कर 
प्यार भी करतेथे। श्रीकृष्णकी तनिक-सी उदासी उनके मनको असर्च 
हो उठती थी | वे उन्हें जरा-सी भी तकलीफमें नहीं देखना चाहते 
थे | भगवातने जब गोवर्धन-पर्वतको हाथपर उठा लिया, तंत्र इस 
सरहू वाल्सखाओंने भी अपवी-अपनी ठकुट्ियोंका सहारा छगाकर 
उन्हें सहायता दी | अन्तमें ये उनसे कहने छंगे--- 

उन्निद्रस्थययुस्‍्तवात्र॒ विराति सप्तक्षपास्तिष्ठतों 
हन्द भ्रान्त इधासि निक्षिप सले श्रीदामपाणी गिरिम्‌ 
आधिविध्यति नस्त्वमरपय करे किया क्षणं दक्षिणे 
दोष्णस्ते करवाम काममघुना सब्यस्य संवाहनम्‌ ॥ 

।. है झयाम्मुन्दर ! तने ब्रिना ही सोगे खड़े-खड़े सात रातें बिता 
के पु वड़ा कष्ट हो रहा होगा; अब यह पहाड़ श्रीदामको दें 
दे, वह इसे उठा छेगा । तेरा कष्ट देखकर हम ल्ोगोंकों वड़ा कट हो 
रहा हैं| यदित्‌ हमारी यह वात नहीं मानतातो कम-से-कम पहाड़को 
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, बायें हायसे दाहिनेपर तो ले ले | इतनेमें हम तेरा वायाँ हाथ मल 
दंगे, जिससे तेरी पीड़ा तो मिट जायगी |” बल्हारी ! 

भक्तिग्रन्थोंमे श्रीकृष्णके सखा चार ग्रकारके बतलाये गये हैं-- 

? चुहद-जो श्रीकृष्णसे उम्रमें बड़े थे और श्रीकृषष्णकी 
सम्हाल रक़खा करते थे, यथा-सुभद्र, बल्मद्र, मण्डलीमद्र, गोभट, 

इन्द्रभट आदि | 

२ सख्ा-जो श्रीकृप्णसे उम्रमें छोटे थे, जैसे-विशाल, 
देवप्रस्थ, दपभ, ओजखी आदि | 

३ शियससा-जो श्रीक्षण्णके समानवयस्क थे, जैसे श्रीदाम, 

सुदाम, दाम, वसुदाम, अंशु, भद्रसेन आदि | 

£ ग्रियनर्मसल्ला-जो विशेष भावपूर्ण और रहस्यकी छीछाओं- 
में श्रीकृष्णके साथ रहते थे, यपा-सुत्रढठ, अर्जुन, वसन्त, उज्ज्वल 

आदि | 
वात्सल्यरस 

नौमीड्य  तेडभ्रवपुषे तडिदम्बराय 
गुझ्जावतंसपरिपिच्छलसन्पुखाय) 

वन्यस्जे कवलवेत्नरविषाणवे णु- 
लक्ष्मश्रिये मुदुपदे पश्चुपाज्ञजाय ॥ 

(श्रीमद्भा० १०। १४। १) 

'हे स्तुतिके योग्य ! मैं आपको प्रणाम करके आपकी स्तुति करता 

हूँ । आपके नीलनीर॒दश्याम शरीरमें पीतपठ बिजलीके समान शोभा 

पा रहा है, घुघचीके गहने कानोंमें और मोरपुच्छका मुकुट मस्तक- 

पर शोभा दे रहा है, गढेमें वनमाला है, भोजनकी सामग्रीका कौर, 
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बेत, सींग और मुरछी आदि आप हांथमें लिये हुए हैं तथा हे 
गोपनन्दन | आपके चरणसरोज बड़े ही सुकुमार हैं । 

वात्सल्यरसमें मगवानूकी ठीक बालक समझकर ही उपासना 

की जाती है| इस रसमें विभूति और ऐश्वर्यका ज्ञान नहीं रहता; 
यहाँ तो जैसे माता-पिता अपने छोटे बच्चेको जिस स्नेहसे पालते 

और उसका सब प्रकार हितचिन्तन करते हैं, वही भाव रहता है । 
हमारे छाको कहां कष्ट तो नहीं हो गया, बच्चा कहीं मूखा तो 
नहीं है, उसके लिये कौन-कोन-से खिलोने मँगवाने हैं? बस, 
यही चिन्ता रहती है | घरका सारा काम-काज छोड़कर माता 
इसी काममें ग्रधानताप्ते छगी रहती है और इसीमें उसे परम सुख 
मिलता है । श्यामसुन्दरके वात्सल्यरसके उपासकोंमें माता यशोदा, 
रोहिणी, देवकी, नन्‍्दबावा, वस्ु॒देवजी आदि थे | माता यशोदा- 
को तो सबेरेसे छेकर रातकों सोनेतक अपने प्यारे छछाके नाना 
प्रकारके कामसे कभी छुट्टी ही नहीं। मिलती थी । सवेरा होते ही 
माता जगाने छगती--- 

जागो वंसीवारे रूलना; जागो भोरे प्यारे। 
रजनी बीती, भोर सयो है, घर घर खुले कियारे ॥ 

कृष्णललाके उठनेपर माता उनके आँख-मुँह धोकर अपने पं पोंछ / बहुमूल्य आँचलसे पोंछती है, नये कपड़े पहनाकर दूध पिछाती है, गोदमें लिये मोदभरी इधर-उधर घृमती है, कमी छालको माखन- 5.-“अवीकिक ०५ रोटी देकर ऑँगनमें बैठा देती है। कौआ आता है, रोटी छीनकर ञ जाता है। छछाजो रोते हैं, कागके पीछे दौड़ते हैं | ऑगनमें 
खरी माखन-रोटीकी जूँ प्रोर बं वन-रोठीकी जूंढन कौए, भोर और बंदर छे जाते हैं, 
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श्रीकृष्ण रोटी बगढमें छिपाते हैं, पर वंदर हाथसे छीन भागते हैं; 
श्यामसुन्दर पीछे दोड़ते हैं, बंदर घुड़की देता है तो रोने लगते 
है, कभी-कभी बंदरोंका-सा मुँह बनाकर बदलेमें आप भी घुड़की 
देते हैं । माता देखकर दौड़ती है, अरसन्न होती है | एक दिन 
श्रीकृष्ण खेलमें रम गये, खानेतककी सुधि न रही, सारा शरीर 
धूलसे सन गया । माता दौड़कर गयी और कहने छंगी--- 

कृष्ण कृष्णारविन्दाक्ष तात एहि स्तन पिव। 

अल बिहारेः प्षुत्क्षास्तः क्रीडा्रान्तो5सि पुत्रक ॥ 
है रामागच्छ ताताशु साधुजः कुलनन्दन। 

प्रातरेव. कृताद्ारस्तक्षयानू भोक्‍तुमहति ॥ 
प्रतीक्षते त्वां दाशाह भीोक्ष्यमाणो ब्रज्ञाचिपः। 
पह्मावयोः प्रियं धेहि खग्॒हान यात वारूकाः ॥ 

० > ्प है ५ 

धूलिधूसरिताइस्त्व॑ पुत्र॒ मज़नमावह | 
जन्मक्षमय्य भवतों विप्रेभ्यो देहि गाः शुचिः॥ 
पद्य पद्य वयस्यांस्ते मातृसुष्टान खलंकृतान। 

त्वं न स्लात! रृताहारों विहरख खलंरूतः ॥ 
(श्रीमद्भा० १०। ११। १३-१७ ) 

हे कृष्ण, हे मेरे प्राणघन, हे कमछलोचन, आ, दूध तो पी 

ले। वहुत खेल चुका; अब, बेठा, भूख छगी होगी, खेलते-खेछते थक 

गया होगा | छाछ बलराम, अपने छोटे भाईकों साथ छेकर जल्दी 

चला आ। तुम दोनोंने वहुत सबेरे कलेवा किया था, अब तो भोजनका 

समय है । आओ, दोनों भोजन कर छो | व्रजनाथ ( श्रीनन्दजी ) 

रसोईमें वैंठे तुम्हारी बाठ देख रहे हैं |आओ, हमें प्रसन्न करो; 
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बड़ी अवेर हो गयी है, तुम्दार साथी बच्चोक्नों भी अपने-अपने घर 

जाने दो | मेरे चाँद ! तेरा शरीर धूछसे भर गया हैं, आकर 
नहा छे। आज तेरा जन्मोत्सव है, नहा-घोकर आाह्षणेक्रों गो-दान 

दे | देख तेरे ये कितने ही साथी कैसे अच्छे छगते हैं, इनकी 
माताओंने इन्हें नहलय-घुछाकर अच्छे-अच्छे गहने-कपड़े पद्दनाये हैं; 
तू मी खान करके भोजन कर छे और अच्छे-अच्छे कपड़े-गहने 
पहनकर फिर यहाँ आकर खेल |' खेलमं रमे हुए ब्रह्मादिवन्दित 

ध्याम जब नहीं उठे तो माता हाथ पकइकर उन्हें घर छे गयी। 

माता यशोदा अपने झ्यामल्छाकों आंगनमें बेठाकर दूसरे 
काममें छूण गयी थी, इतनेमे ही असुर तृणावर्त आँवीके रूपमें आकर 
उन्हें उठा ले गया। फिर जत्र भगवानके द्वारा मारा जाकर वह नीचे 
गिरा तो श्रीकृष्ण उसके शरीरपर खेलने छगे | गेपियोंने दोंड़कर 
मूछित यशोदाकों जगाकर कहा कि तुम्हारे पृर्वपुण्यसे व्यामसुन्दर 
सकुशल हैं| यशोदा दौडी और पुत्रकों गोदमें उठाकर कहने 
लगी, मुझे घिक्कार है जो मैं अपने छाठका भार भी न सह सकी 
कप कि 2७) ५ ब्य और इसे गोदसे उतारकर नीचे बैठा दिया | उस माताको धिक्कार 
जे 

है जो बच्चेका भार न सह सक्रे--- 

नवनीतमिवातिकोमलो 

व्यथते ते यो वत मातुरक्षृतः। 
सा कर्ध ५. खरपांशुशकीरा- 

उागबष खहते स्त॒ में खुता॥ 
ई कक. 4 पर मेरा छा तो नवनौतसे भी अधिक कोमढछ है, इसको मेरी 

| 
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स्नेहमरी गोदमें भा पीड़ा हुआ करती है | हाय | इसने प्रचण्ड 
धूल-कंकड़ और तृणोंकी वर्षाकों कैसे सहा होगा ” 

एक दिन माताने श्रीकृष्णणो ऊखलसे बाँधना चाहा, रस्सी 
दो अंगुल् छोटी होती गयी | आखिर माताकों थकी समझकर 
भगवान्‌ आप ही बेंध गये--- 

जित बाँघे खुर अछुर नाग नर प्रवक कर्मकी डोरो। 
सोदइ अविछिन्न ब्रह्म जसुमति हठि चॉध्यो सकत न छोरी ॥ 

( विनयपतन्निका ) 

इसी मधुर अबस्थाकों दिखछाती हुईं भावुक गोपबाढा 
अनन्त ब्रह्मको वेदोंम खोजनेवाले त्रह्मोपासकोंके प्रति कहती है--- 

परमिमझुपदेशमाद्रियध्व॑ 
निममवनेपु. नितान्‍्तखेद्खित्नाः । 

विचिनुत भवनेपु वह्वीना- 
मुपनिपद्थ मुलूखले निवद्धम्‌ ॥ 

( लीलाशुकस्य ) 

धरेदोमें ब्रह्मको खोजते-खोजते उन्हें न पाकर दुखी हुए 

त्रह्म्रेमी ऋषियों ! इधर सुनो, हम बतावें तुम्हारे त्रह्मको; यदि 
तुम वास्तवमें त्रह्मका साक्षात्‌ दर्शन चाहते हो तो उस गोपीके 

घर॒पर जाकर देखो, जहाँ वह उपनिषद्‌का तत्त्व ब्रह्म ऊउखहमें 

बँधा बैठा है |! 

उस वात्सल्यरसकी महिमाका कौन वर्णन कर सकता है, 

जिसको पान करनेके लिये खयं त्रिभुवनपतिको गोपकुलमें आकर 

ऐसी लीला करनी पड़ी ! 
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माधुयरस 

सधर मधुर बदन मधुर 

नयने मधुर हसित मधुस्म । 

हुदय॑ मधुर गमने मधुर 

मधुराधिपतरखिर्ल. मघुस्म,॥ 

बने मधुर चरित मधुर 

चसने मधुर वलित मधुस्म | 

चछित॑ मधुर अ्रमित॑ मधुर 

मधुराधिपतेरलिलं.. मधुरम ॥ 

( श्रीवहनाचादंस्य श्रीमघुराष्कादे ) 

अ्रश्यामसुन्दरके सब अंग, सब वस्तु, सत्र चरित्र और सारे 

व्यवहार ही मधुर हैं । इस रसमें रूपमाधुर्य, वेणुमाहुर्य, ठीढ 

माथुर और ग्रेममाधु्यके आवारभूत श्रीक्षप्ण ही एकमात्र विपया- 

ढम्बन हैं और व्रजाइ्ननाएँ आश्रयाठम्बन हैं । 

इसमें वंशीध्वनि, वसन्तकतु, कोयछका खर्‌, नवंजरूघर और 

केक्रीकण्ठ इत्यादि उद्दीपन विभाव हैं; और कठाक्ष, हास, दृत् 

आदि अनुभाव हैं; इस रसके अन्यान्य भी अनेक भाव हैं। श्रीमती 

राधिका और अन्य कतिपय गोपिकाएँ इस रसकी उपासिका मानी 

जाती हैं। इस रसमें श्यामसुन्दरसे क्या सम्बन्ध हैं, इस वातका 
निर्णय होना कठिन है। कोई-कोई इसे कान्तामाव या अ्ृद्भारर्स 
भी कहते हैं | इस रसमें दास्व, सख्य, बात्सल्य आदि सभी भाव 

आते-जाते रहते हैं | इसमें जब श्रीमतीजी क्ृप्णकी सेवा करती 



श्रीकृष्णभक्ति-रस-तत्त्व हृ१्‌ 

हैं तब दास्यमाव और जब श्रीकृष्ण राधिकाकी सेवा करते हैं तब 
सख्यभाव है । जैसे-- 

| ब्रह्म में ढूँढ़यो पुरानन वेदन, भेद सुन्यो चित चौगुने चायन । 
देख्यों खुन्यो न कहूँ कवहूँ, वह कैसो सुरूप औ कैसे खुभायन ॥ 
हेरत हेरत हारि फिरयो रसखानि, चतायो न छोग-छुगायन | 
देख्यो कहूँ वह कुंज कुटीरमें बैठो पछोटत राधिका-पायन ॥ 

( रसखान ) 

कभी-कभी श्रीमतीजी इसी चिन्तामें मम्न हो जाती हैं. कि 
श्रीकृष्ण जत्र कुझमें आते हैं तो उनके कोमछ चरणकमलोंमें कंकड़- 
पत्पर-काँटे चुमते होंगे। यहाँ वात्सल्यमाव आ जाता है । इस 

रसमें कभी श्रीमतीजी श्रीकृष्ण बनती हैं और कभी श्रीक्षष्ण राधा 

बनते हैं | एक भक्त कहते हैं--- 
मोरपखा, गरे गुंजकी माल, किये नवभेष, बड़ी छवि छाई। 

पीतपदी डुपटी कटिमें छपटी, लकुटी 'हठी' मो मन भाई ॥ 

छूटी छटें, इलें कुंडल कान, वजै मुरली धुनि मंद खुहाई। 

कोटिन काम गुलाम भये, जब कान द्वे भाचुछली बनि आई ॥ 
(हृठी ) 

इस रसमें श्रीराधाजी श्रीकृष्णनाम जपती हैं और वह श्रीकृष्ण- 

स्मरणमें ऐसी मम्न हो जाती हैं कि-- 

स्याम-स्थाम रठत प्यारी आपहि स्थाम भई। 

पूँछत निज्र सखियनसों, प्यारी कहाँ गई।। 

उधर श्रीकृष्ण राधा-राघा रटते हैं-- 

नामसमेतं हृतसक्लेतं वादयते रद वेणुम्‌ | 
( श्रीजयदेवस्य-गीतगांविन्दाद ) 



दर नरवदिणार 

अ्कलनक का 4 के. 

कमी श्रीकृष्ण मान धरने ््त्द् ध्रीर्गा दा भर गनाने। , 

और कमी श्रीसातिकाजी गान करती 4 तो उ्ी शकृण्ण मनाते ६ | 

पं मी देगा ॥ जाना है अर इस रसम॑ कर्मा-कर्मी 3 

भर कि जि संगेखका स्थाग है| प्रेमक्की इतनी गाढ़ता हो।ती 

जाता है । जैसे-- 

( 

६; 
|| 

घर तज्ञों, वन तजों, सागर-सगर तज्ञों, 

बंसीवट-तट तजों, काएपे न लज्ञिफ्री। 
देह तर्जों, गेह तजों, नेह कहो फैल तज, 

आज़ राज़ काज़ सब ऐम्र साज्ष सजिहा ॥ 
बाचरों भयो है छोक, बावरी कट्टत भोको 

बाबरी कहेते में काह ना वरलिक्ता। 
कहैया-सुनैया तजों, घाप और भैया तजों, 

दया तजा भेया। पे कन्हैया नाहि तजिहों ॥ 
( गागरीदास ) 

यह रस विदक्षण हैं, इसके विशेष लिखनका अधिकार नहीं ! 
वोछो श्रीकृष्ण भगवानकी जय ! 



प्र्रम््तत्व 
बच्या८०० (०20 बै 0<०००००- 

प्रजावत्सल भीराम 
कौसलपुरवासी नर-नारि बृद्ध अरु बाल। 
प्रानहु ते प्रिय लागहीं सब कह राम कृपाल ॥ 

(श्रीराम० वाल० ) 

उम्रा अवधवासी नर-नारि छृतारथरूप। 

त्रह्म सब्चिदानंद्धन रघुनायक जहाँ भूप ॥ 
(श्रीराम० उत्तर० ) 

जगतूमें अनेक राजा हो चुके हैं और होंगे; पर रघुकूछभूषण 

अवधेश श्रीरामके समान न कोई हुआ, न होगा | आज भी संसार- 

में जब कोई किसी राज्यकी प्रशंसा करता है तो सर्वोच्च प्रशंसामें 
वह यही कहता है कि यहाँ तो 'रामराज्यों है। इससे सिद्ध है 
श्रीरामका राज्यशासन ही आदर्श था | वास्तव यदि कोई सब 

इतिहासोंका तुलनात्मक अध्ययन करे तो उसे यही कहना होगा 

कि श्रीरामराज्यके सदश सुशासन और किसीके भी राज्यकाहमें 

नहीं हुआ | रामराज्यक्री इतनी प्रशंसा क्यों है ! इस बातको यदि 

कोई जानना चाहते हों तो देखिये---एक समय दशरथ महाराजके 

हृदयमें यह इच्छा हुई कि मैं वृद्ध हो गया हूं, श्रीराम राज्यके सवंधा 

योग्य हैं, इनको युवराजपदपर अभिषिक्त किया-जाय। अपने इस 

मनोरथको महाराजने समामें सवको छुनाया और सभीने छुनकर 



६छ ठच्दविचार 

अति हर्ष प्रकट किया एवं सभी महाराज दशरथसे अनुरोध करने 

लगे कि औरामको शीघ्र ही युवराजपद दिया जाना चाहिये । इस 

समय राजा दद्र॒थ प्रजाका भाव जाननेके उद्देश्यसे अवधवार्सी 

प्रजा तथा अन्यान्य राजाओंसे प्रश्न करते हैं--- 

“आप छोग मेरे कहनेसे ही श्रीरामको क्‍यों राजा बनाना 

चाहते हैं ? जब मैं धर्मानुसार राज्यशासन कर रहा हूँ तत्र आप 
लोग श्रीरामको क्‍यों राजा देखना चाहते हैं ? मुझे सन्देह हो रहा 
है, इसे आप दूर कीजिये |” उत्तर छोगोंने कहा--हि राजन ! 

आपके पुत्र श्रीराममें अनन्त गुण हैं, उन गुणोंके कारण ही हम 
सब छोग उनपर मुग्ध हैं और इसीलिये हम श्रीरामको अपना राजा 
देखना चाहते हैं ।! 

“श्रीराम सत्य व्यवहास्के कारण सत्पुरुष कहलाते हैं। 
धमकी शोमा श्रीरामसे ही है, श्रीरामके विना सभी अशोभन है | 
जिस भ्रकार चन्द्रमा सब प्राणियोंकी आवन्द देनेवाल्य है उसी 
प्रकार श्रीराम सब प्रजाको आनन्द देनेवाले हैं | क्षमामें श्रीराम 
यृथ्वीके समान हैं । बुद्धिमे श्रीराम बृहस्पतिके समान हैं | वॉर्यमें 
आराम साक्षात्‌ इन्द्रके समान हैं | श्रीराम धर्मज्ञ, सत्यप्रतिज्ञ और 
शील्वान्‌ हैं.। श्रीराम किसकी निन्‍दा नहीं करते | श्रीराम सब 
प्राणियोंसे सत्य और प्रिय बोलनेवाले हैं | श्रीराम समझानेवाले 
चतुर, कृतज्ञ और जितेन्द्रिय हैं | औरीराम वहुश्रत अं आहणोव। 
सेवा करनेवाले हैं | श्रीराम देवता, मनुष्य और असु॒रोके 
अद्ोमें निपुण हैं । श्रीरामने समस्त विद्याओंकी नियमित हित को नियमित ब्रह्मचर्य- 



श्रीरामतत्व ध्चष 

के साथ अध्ययन करके व्रतस्नान किया है। श्रीराम वेदोंको अंग 
और उपांगोंसहित अच्छी प्रकार जाननेवाले हैं | श्रीराम गन्ध्व- 
शाल्रोंके जाननेवाले हैं| श्रीराम कल्याणके आश्रय हैं | श्रीराम परम 
विनयी हैं । श्रीराम संग्राम जाकर बिना विजय पाये नहीं छोटते । 

औराम संग्रामप्ते छोठकर सत्र पुरवासियोंसे अपने परिवारके लोगोंके 
समान पुत्र, त्री, शिष्प, भ्रत्य और अम्निहोत्र आदिका कुशल- 
समाचार पूछते हैं | श्रीराम ब्राह्मणोंत्े पूछते रहते हैं कि आपके 
छात्र-शिष्प आपकी सेवा तो करते हैं ! श्रीराम जब किसीपर 
आपत्ति देखते हैं तो दुखी होते हैं और उसको दूर करते हैं | 
श्रीराम बृद्धोंकी सेवा करनेवाले हैं । श्रीराम सत्यवादी वीरोंकी उन्नति 

देखकर पिताके समान प्रसन्न होते हैं| श्रीराम धर्मका पालन करने- 

वाले हैं | श्रीराम मुस्कुराकर बोढ्नेवाले हैं और सदा प्रसन्न रहते 

हैं | श्रीरामकी किसीके साथ लड़ाई-झगड़ा करनेकी रुचि नहीं 

होती | श्रीराम किसी भी विपयमें आसक्त नहीं हैं | श्रीराम व्यर्थ 

क्रोध या हर्ष नहीं दिखाते | श्रीराम थोड़े भी उपकारसे प्रसन हो 

जाते हैं और अनेक अपकार करनेपर भी किप्तीसे द्वेप नहीं करते 

और श्रीराम ग्रमादविहीन, आल्लशन्य हैं ।' 

(से सत्यपराक्रमी छोकपालके सब्श महान्‌ गुणी श्रीरामको 

समग्र पृथ्वी अपना खामी वनाना चाहती है |” 

वासतवर्म रामराज्यमें प्रजाकों जितना छुख था, उतना छुख 

और किसीके राज्यमें नहीं हुआ । निःसन्देह यह अति सौमाग्यकी 

बात हो, यदि हमें श्रीरधुनाथजी-जैसे राजाकी प्रात हो । श्रीरामके 

बाल्यावसथाके ही खामाविक गुणोंसे प्रजा अत्यन्त मुग्ध थी, राज्या- 

प्‌ 



ध्द् ठत्त्वविचार 

मिषेकके पूर्वसे ही वाढ्क श्रीरामने अवधवासियेके मनको चुरा 
लिया था | गोखामीजी महाराज दिखाते हैं--- 
अनुज सखा संग भोजन करहीं । मातु पिता आग्या अनु स रहीं ॥ 
जेहि विधि खुखी होंहि पुर-छोगा | कराहि कृपानिधि सोइ संजोगा॥' 

( रामायण वाल० ) 

महाराज दशरथके मुखसे राम-राज्याभिपेककी वात सुनकर 
प्रजाके हर्षका पार नहीं रहा । 

राम-राज-अभिपेक्त छझुनि हिय हरपे नरनारि। 

लगे सुमंगल सजन सब विधि अनुकूल बिचारि॥ 
अप तैयारिय ५ ( रामायण बाल० ) 

इधर श्रीरामके राज्याभिषेककी [ हो रही हैं, उधर 
प्रभुकी इच्छा कुछ ओर ही थीं ओर हुआ भी वही । अवधके राज्य- 
शासनके स्थानमें वनका शासन और रक्षण श्रीरामको मिला । 
श्रीरामकी बनयात्राके समय ग्रजाकी व्याकुछता देखिये--- 

सजि वन-साज-समाज सव वचिता वंधु समेत । 
वंदि विप्र-युर-चरन प्रभु चले करि सवहि अचेत॥ 

चढ़ि सथ सीयसह्दित दोड भाई। चले हरपि अवधहि सिर नाई ॥ 
चलत राम छखि अवध अनाथा । विकछ लोग सब छागे साथा ॥ 
छृपासिंधु वहुविधि समुझावहि।फिरहि पेमवस पुनि फिरि भावहिं 
सह्दि न सक्े रघुवर विरहागी । चले छोग सब व्याकुल भागी ॥ 
सवाह विचार कीन्ह मनमाहीं। राम छूषपन सिय विन्चु सुख नाहीं ॥ उडी राप्र तह सब खुख-खाजू । विश रघुवीर अचघ नहि काजू ॥' 

“न इंद्ध विदाई गृह छगे छोग सब खाथ ॥| तमखा तोर निवास कित प्रथम दिवस रघुनाथ ॥ 
( ओरामचरितमानस अयोध्या० ) 



श्रीरामतत्व द््छ 

इस प्रकार सब प्रजा श्रीरघुवंशभूषणके साथ वनगमनके 
लिये तैयार हो गयी। पर अपनी अजाको सुख देनेवाले प्रजाबत्सछ 
राम सोचते हैं कि बनमें प्रजाको अनेक दुःख भोगने पड़ेंगे, वहाँ 
अवधके समान आराम नहीं है। अतः आप पग्रजाकों अनेक 
प्रकारसे समझाते हैं--- 
रघुपति प्रजा प्रेमवस देखी | सदय हृदय दुख भयेउ बिसेपी ॥ 
कद्दि सप्रेम रदु वचन सुद्दाए। चहुत्रिधि राम छोग समुझाए ॥ 

किए घरमउपदेस घनेरे। छोग प्रेमवस फिरहिं न फेरे ॥ 
( भ्ीरामचरितमानस अयोध्या० ) 

जत्र इस प्रकार बहुत समझानेपर भी अवधवासी प्रजा श्रीराम- 

का संग नहीं छोड़ती, तब श्रीरामकों वाध्य होकर रात्रिके समय 
प्रजाकों सोई हुई छोड़कर बनगमन करना पड़ता है । 

तदनन्तर जब श्रीमरतजी श्रीरामसे मिलनेको जानेकी इच्छा प्रकट 

करते हैं, उस समय पुरवासियोंके आनन्द और उत्साहको देखिये--- 
भरतवचन सब कह प्रिय छागे। रामसनेह-खुधा जनु पागे ॥ 

अवसि चलिभ वन रामपहँ; भरत मंत्र भल फीन्ह । 

सोकर्सिधु वृड़त सवहि तुम अवर्लंचन दीनद्र ॥ 

कहहिं परसपर भा वड़ काजू | सकछ चलइ कर साजहि साजू ॥ 
जेहि राखहि घर, रहु रखवारी। सो जानइ जज गरद्नि मारी ॥ 

कोंउ कद रहन कह्दिअ नहि काह। को न चहद जग जीवनलाहू ॥ 

नगर लछोग सब सजि सजि जाना। चित्रकूट कहूँ कीन्दर पयाना ॥ 
( श्रीरामचरितमानस अयोध्या० ) 

इस प्रकार सब प्रजा श्रीरामसे मिलनेको व्याकुछ होकर चित्रकूट 

जाती है और वहाँ प्रभुके दर्शन करती है । 
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जब रघुनाथजीके वनवासकी अवधि समाप्त हो गयी और 
बे अवध लोठकर आते हैँ, उस काढमें प्रजाकी उत्सुकता देखिये--- 

रहा एक दिन अवधि कर, अति आरत पुरक्ोग। 
जहँ तहँ सोचहि वारिनर कूसतलु रामवियोग॥ 

समाचार पुरवासिन्द् पाये | नर अरु नारि दरपि उठि घाये॥| 
जो जैसेहि तेसिहि उठि धावद्धि। वाल वृद्ध को ड संग न छावहि ॥ 
धुक एक सन वृश्नहिं थाई। तुम्ह देखें दयाद्ध रघुराई॥ 

( श्रीरामचरितमानस उत्तर० ) 

श्रीराम इस प्रकार छोगेंके हृदयके आकर्पणके हेतु अवधनगरी- 
में पधारते हैं | श्रीरामका वनसे छोटकर अयोध्यामें आना राज्यके 
लिये नहीं था, वह था प्यारे भाई भरतके लिये और अवधवासी 
ग्रजाके प्रेमके लिये | और फिर उनकी तीज्र प्रीतिके कारण ही 
आप राजसिंहासनपर बैठे थे | 

दयाह्ु श्रीरामका खभाव था कि वे दूसरेंके दुःखको सहन 
नहीं कर सकते थे और इसी खमाववश भाई भरत और प्रजाके 
हुःखको मिटानेके लिये आपने राज्यशासन खौकार किया था । 

अब श्रीरामके प्रजापाढ़न-कालकी अवस्थाका कुछ वर्णन 
करते हैं. । महामुनि वाल्मीकियी कहते हैं--..- 

श्रीरामके राज्य-शासनकाल्में ल्ियोंको वैधव्य-दुःख नहीं था। सर्पमय और व्याधियोंका भय नहीं था। संघार डाुओंसे शून्य हो गया था। कोई अनर्थ नहीं करता था | वड़ोंको अप छोटों का मतकार्व नहीं करना पड़ता था अर्थात्‌ बालू या युवा-समृत्यु नरमी नहीं होती थी, सब आ्राणी प्रसन्न और पघर्मपरायण रहते थे । 
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रॉमकी बृत्तिको देखकर कोई किसीकी हिंसा नहीं करता था, प्रजा 
रोग तथा शोकरहित थी, दीघोयु भोगती और अनेक सन्ततियुक्त 
होती थी। सब बृक्ष पुष्प तथा फ्ढ-डूछ अदान करते। प्रजाको 
आवश्यकतानुसार वर्षोद्वारा जलकी प्राप्ति होती | छुखदायक वायु 
बहती, मनुष्य अपने-अपने कमोंमें सन्तुष्ट रह उसीमें प्रवृत्त रहते | 
और प्रजा सत्यपरायण रहती | सारांश यह कि प्रजा सर्वछुलक्षण- 
सम्पन्न थी । गोखामीजी महाराज रामराज्यका वर्णन करते हैं--- 
शम राज वेठे त्रयछोका। हरपित भए गए सब सोका ॥ 
बैर न कर काहू सन कोई। रामग्रताप विषमता खोई॥ 

वरनाश्रम निज निज धरम, निरत बेदूपथ लोग । 
चलहिं सदा पावहि खुख, नहिं भय सीौक न रोग ॥ 

दैदिक दैविक भौतिक तापा | रामराज नहद्िि काहुदि ब्यापा ॥ 
सब नर कर्राह परसपर प्रीती। चर्द्दि खधरम निरत भ्रुतिरीती ॥ 
चारिहु चरन घरम जगमादी । पूरि रहा सपनेहँ अध नाहीं॥ 
शामभगतिरत नर अरु नारी। सकल परम गतिके अधिकारी॥ 
अठछप मृत्यु नहि कवनिड पीरा। सब सुंदर सब निरुज सरीरा ॥ 
नहि द्रिद्र कोड ठुखी न दीना। नहि कोड भवुध न रच्छनद्वीना॥ 

' खब निरदंभ चघरमरत घुनी । नर अरु नारि चतुर खुभगुनी॥ 

सब गुनग्य पंडित सब ग्यानी। सब कृतग्य नहि कपट सयानी ॥ 

। ( श्रीरामचरितमानस उत्तर० ) 

,... ग्रजावत्सक श्रीरामकी अवध और अवधवासियोपर कितनी 

“कृपा थी, इसका भगवानकी अपनी उक्तिसे ही पता छग जायगा। 

;औराम अयोध्या पहुँचनेपर पुष्पक-विमानमें बैठे हुए अपने मित्र 

! विभीषण और .छु्रीवादिसे कहते हैं“ . 
6 पु पट ढ़ ा िरन्‍-5  ४प 
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खुबनु कपील अंगद्‌ लंकेखा। पावन पुरी रुचिर यह देखा ॥ 
जधपि सब वेकुंठ बखावा। वेद्‌-पुरान-विद्ति जग जाना ॥ 
अवधसरिस प्रिय मोहि न सोऊ। यह प्रसंग जाने कोड कोऊ ॥ 
जनमभूमि सम पुरी सुहावति । उत्तर दिखि बह सरजू पावनि॥ 
अति प्रिय भोहि इहाँके बासी। मम घामदा पुरी खुखरासी॥ 

( श्रीरामचरितमानस उत्तर० ) 

दीनवत्सल श्रीराम 
दीनकी दयालु दानि, दूसरों नम कोऊ। 
जादि दीनता कहों, हों देखों दीन खोऊ॥ 

( विनयपत्रिका ७८ ) 
जगतूमें दीन-दुखी और अनाथोंके सच्चो हितैषी और मित्र 

अधिक नहीं मिलते | साधारणतः छोग धनवान्‌, सम्पन्न, सबल 
और छुखी छोगोंकी ओर ही दौड़ते हैं। ऐसे सत्पुरुष कोई-कोई ही 
मिलते हैं. जो दीन और आतंके दुःखोंसे दुखी होते हों | हमारे 
चरित्रनायक औरामका सम्पूर्ण हदय केवल दीन, दुखी, अनाथोंके 
्यि ही था। इसीलिये दयाद्ध राम आदर्श द्वीनवत्सल माने जातेहं 
अर उनका चरित्र ससुरुषोंके ढिये मार्मप्रदर्शक समझा जाता 
है | वाल्यावस्थाप्ते ही श्रोरामका हृदय खभावतः दयाहु और पर- इ/खफातर रहा। शात्योंमें श्रीरामके हृदयको कठोर-से-कंठोर और कोमछसे भी कोमल बतढाया हैः र 
कह चाहि कठोर अति कोमल कुखुमहि चाहि। चत खगेस रघुनाथ अस समुझि परइ कहु काहि ॥ 

( भीरामचरित्मानस उत्तर० ) जो घन-जन-वल्के मदसे गवित हैं, उनके ढिये उनका 
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हृदय 'वज़ादपि कठोर! है; पर दीन-भनाथ-भार्तोंके लिये तो वह 
नवनीतसे भी अधिक कोमर है । वाल्यातस्थामें भी श्रीरामका यही 
खभाव था, ये किसी भी व्रालककों न तो कमी अग्रसन्न देख सकते 
थे ओर न किसको रोने देते थ | मिस किसी प्रकारसे सबको 
प्रसन्न रखते और हँसाया करते । खेल्में स्वयं स्वेच्छासे हारकर 
नूसरे बालकोंकों जिता देते ओर उन्हें वक्न-भूपण तथा अपना 

स्वादिण्ट भोजन-पदाव देकर प्रसन्न रखते। अवधके भाग्यवान्‌ 
वाल्कोंकी भी ऐसी ही दशा थी, उनका चित्त भी जनमनमोहन 

श्रीरामके ब्रिना क्षणभर नहीं लगता । पृज्यपाद गोस्वामीजी गाते हैं-- 

खुनि सीतापति-सील-छुमाउ । 

मोद न मन, तन पुछक) नयन जल) सो नर खेहर खाउ ॥ 

सिखुपनतें पितु मातु बंधु गुरुसेवक सचिव सखाड। 
कद्दत राम विधु बदन रिसोर्ह सुपनेहँ लख्यो न काउ ॥ 
खेलत संग अन्लुज वालक् नित, जोगवत अनट अपाउ । 

जीति द्वारि चुचुकारि छुलारत, देत दिचाचत दाड ॥ 
( विनयपत्निका १०० ) 

'जानकीबलभ श्रीरामका शील-खभाव सुनकर जिस पुरुपका 

मन प्रसन्न नहीं होता, शरीर पुछकित नहीं होता और नेत्रोंमें 

प्रेमाश्रु नहीं आते, उसका इधर-उधर घूछ फॉकते मठकना ही अच्छा 
है | बचपनते ही पिता, माता, भाई, गुरु, दास, मन्‍्त्री और सखा, 

कभी किसीने श्रीरामके मुखचन्द्रको खप्तमे मी कुपित होते नहीं 
देखा । वे सदा ही प्रसनमुख रहते ये। भाई और दूसरे बालक 
जो उनके साथ खेडते, उनकी हार और अन्याय श्रीराम सदा 
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देखते रहते ये | परन्तु अपनी जीतपर भी ( उनको प्रसन करनेके 
लिये ) हार जाते थे | उन छोगोंको प्रचकार-पुचकारकर प्रेमसे 

दाँव देते और दूसरोंसे भी दिल्ाते थे 

दद्रथनन्दन श्रीरामकी दीनवत्सढ्ता सार्वभीम है | वह ने 
तो देश और काल्से परिच्छिन्न है और न व्यवहार और व्यक्तिसे ही। 
उनका सव काल तथा सव देशमें और समभीके साथ समान वात्सल्य- 
भाव है । उनके शत्रु-मित्र, उच्च-नीच वा धनी-दरिद्ध-भावसे कुछ मी 
व्यवहारभेद नहीं हैं। आवश्यकता है केवछ दोन और आतंभावकी | 

कोसलकुमार रघुनाथजीकी दीनवत्सलताके कुछ उदाहरण 
पाठ्कोंके सम्मुख संक्षेपमें उपखित किये जाते हैं | देखिये--- 

दीनभावापन्न राजा जनककों श्रीरामने कैसा सम्हाला | 
जनकने अपनी अयोनिजा कन्या श्रीसीताजीका खयंबर रचा और 
निश्चय किया कि सीताको वही ग्रहण कर सकेगा जो बल-बीर्य और 
पराक्रमसे सम्पन्न होगा, उसपर निर्व और अशक्तका अधिकार 
नहीं होगा | इस वढ-वीर्य और पराक्रमकी परीक्षा होगी विशाल 
शम्भुचापको अत्यश्ना चढ़ानेसे | महाराज जनकके इस प्रकारके 
प्रणकी घोषणा सुनकर जनकपुरमें अनेक राजा आये, परन्तु कोई 
भी इस परीक्षामें उत्तीण नहीं हो सके; यहाँतक कि--- 

न शेक्नअहणे तस्य धलुषस्तोलनेषपि था। 
के ( वा० रामा० १ । ६६ । १९ ) 

..त वेजुपका कोई न तो उठा सका और न हिला ही सका। तमकि तमकि तकि सिवघनु घरहीं।उठइ न कोटि भाँति वल करहीं जिन्हके कछु विचार मनभाहीं। चाप सम्मीप महीप न जाहीं ॥! 
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तमकि घरहिं घन्र सूढ़ तप, उठद न। चर्लह छजाइ । 
मनहूँ पाइ भट-वाहुवल अधिक अधिक गरुआई ॥ 

डिगइ न संभुसरासम कैसे | कामीवचन खतीमन जैसे ॥ 
सब ज्ञप भए जोग उपहासी। जैसे बिठ्रु विराग संन्‍्यासी ॥ 

( श्रीरामचरितमानप्त वाढ० ) 

इस अवस्थामें मिथिरापतिकी कैसी दीन और भ्रान्त दशा 
हो गयी थी, तनिक उसका चित्र अवलोकन कीजिये-- 
जपन्ह विछोकि जनक अकुलाने। वोले वचन रोष जन साने ॥' 
अब जनि कोड मा भट मानी । वीरचिहीन मही मैं जानी ॥ 
तजहु आस निज निज शहद जाह। लिखा न विधि वैदेहि बिआह ॥ 
खुछत जाइ जो पन परिहरऊँ । कुआरि कुआँरि रहइ का करऊँ ॥ 

जनक महाराजकी ऐसी द्ीनताकों भछा दीनवत्सल कब 
सहन करनेवाले थे ? 

सोचमगन काढ्ृथो सद्दी साहिब मिथिल्ताकों। 

तो सिवघनु सनालकी नाई । तोरदि राम गनेस गोसाईं ॥ 
( श्रीराम० बाल० ) 

इस प्रकार श्रीरामने दीन हुए जनक महाराजके शोकको 

दूरकर शम्भुचाप तोड़ सीताको वरण कर लिया । 

दूसरी झ्ाँकी देखिये | निषाद दरिद्व है, नीचजाति है; 
परन्तु भगवान्‌ उसे अभिमानरहित और दीनमावयुक्त देखकर अपना 

सखा बना छेते हैं एवं-उसका बड़ा ही मान तथा आदर करते हैं। 
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एस राम दीन-मितकारी । 

डिसारत निषाद वामंसबए पु समान बनच्रोरा । 

भेव्यो हृदय लगाए प्रेमवल नहिं छुच् जाति घिचासी ॥ 
(दिया जकी 25 ) 

धीरधवीरकी यह यानि 

नीचहसो ऋरण्त नह, संप्रीत्ति मन जन्ुमानि ॥ 

परुम अधम निषाद पॉवर, कान ताकी कानि । 

लियो सी उर छाए सच ज्यों; प्रमझो पहिघानि ॥ 

[ ।854६* १8० '६॥ 524६५ ) 

ग्स लिन १%न॥ गम आल #5 ः न्ज्ल्स्ट्ड गं प्र आदर दिया कि परम ठानी श्रीवशिए्न्सद्श मगुनि भी उसको गंछे 
लगाकर मिलने स्ोगे--- 
प्रम पुलक्ि केवट कहि नामू | कीन्ह दृरित दंटप्रनामू ॥ 
रामसखा रिपि बरबस सेंटे। जरु महि लुटत सनेह समेटे ॥ 

( वीराम० लग्रोध्या* ) 

मनुप्योंकी अपनानेकी तो बात ही कौन-सी है । श्रीराम- 
ने पामर पश्ु-पक्षियोंको भी अपना दिया और ऐसा अपना लिया 
कि जिसकी कहाँ तुलना नहीं हैं। रामक छिय प्राणी ब्रढि 

चढ़ानेवाले भक्तराज गौधके दर्शन कीजिये ! जगजननी सीताकों 
रावण हर॒कर छे जा रहा हैं | गाधराज जठायु जब्र यह सुनते हैं. 

तो चठपद दोड़कर सीताको रावणके हायसे छुट्ठानेके ढिये मार्गमें 
ही उसके रथको रोक छेते हैं | राबणके साथ जठायुका युद्ध होता 

लड़ते दाना पंख रावण काठ डालता है और इस पर धागे पर करा 

यछ होकर छाचार जठायु जमीनपर गिर 
४ हि । जठायुकी असमथताके अबसरमें रावण सीताजीको ेकर 

जाता है । इधर रघुकुठभूषण श्रीराम छक्ष्मणसहित सीताकी 



शओऔरामतर्व छ्ण 

खोज॑ करते-करते जठायुके पास पहुँचते हैं | यहाँ जठायुके साथ 
श्रीरामके व्यवहयर॒कों देखिये-- 

दीन मलीन दयालु विहंग परयो महि सोचत खिन्न दुखारी । 
राघव दीनदयालु कृपालुकों देख ढठुखी करना भद भारी ॥ 
गीधको गोदमें राखि कृपानिधि नेनसरोजनमें भरि वारी। 
चारहि वार खुधारहि पंख जटायुकी धूरि जटानसों झारी ॥ 

दयालु राम गीधकी दीन दशा देख दुःखित हो गये और 

उसको अपनी गोदमें लेकर कुछ दिन जीवन घारण करनेके लिये 

ग्राथंना करने लगे | 

परन्तु उसने जीना खीकार नहीं किया और करता भी 

कैसे ! वह कहने ढगा--- 
जाकर नाम मरत सुख आबा | अधमड मुकुत होइ भ्रुति गाचा ॥ 

सो मम छोचनगोचर आगे । राखडँ देह नाथ ! केह्दि छागे॥ 

मरनेका इससे अधिक अच्छा अवसर फिर कब मिलनेको 

था ! अन्तमें जठायु श्रीरामकी मुनिदुर्लभ सुकोमल गोदमें ही सदा- 

के लिये शानन्‍्त हो जाते हैं । 

श्रीराम कहते हैं--- 
परद्वित वस जिनके मनमादी । तिन्द कहूँ जग डुरठभ कछु नाहीं ॥ 

तछु तज्ञि तात जाहु मम्॒ धामा। दें कहा तुम पूरनकामा ॥ 

इसके वाद जठायुकी क्रिया भगवान्‌ खय॑ अपने हाथसे करते हैं- 

अविरल भगति माँगि वर गीघ गयउ दरिधाम | 

तेहिकी: क्रिया जथोचित निज कर कीन्ही राम ॥ 
( श्रीरामचरितमानस भरण्य० ) 



७ तत्वविचा& 

पितु ज्यों गीध-क्रिया करि रघुपति अपने घाम पठायी | 

ऐसी प्रभु विसारि छुरूली, लठ; तू चाहत खुल पायो ॥ 

इससे भी आगे बढ़िये-हमारे दीनवत्सढ श्रीरामके दरवारमें 

चेतन मनुष्य और पशुपक्षी ही नहीं, जड़ पापराणकों भी वही 
स्थान मिलता है.। देखिये-- 

गौतमपत्नी अहल्या पतिके शापसे पाप्राण होकर गेतम- 

आश्रममें खित है | उसमें न सेवाकी योग्यता है और न श्रीरामको 
बुढानेका सामर्थ्य ही है । है केवढछ दीनता और जड़ता । दयालु 
रामने इस जड़की उपेक्षा नहीं क्री। मिथिलापुरी जाते समय 
मार्गमे जनशून्य गौतम-आम्रममें उस पापाणको देखकर प्रभु श्रीराम- 
जी विश्वामित्र मुनिसे पूछने लगे--- 

बेद्‌ पढ़े म कहूँ ड्विजबृंद, बनी यह कैसी बढ़ावत भै-सी । 
सूखे रखालू-तमालनके तरु, जानि परे कछु वाति अनैसी ॥ 
कूजे नहीं खग, गूँजें न सौर, छखी रूलिते नहिं आजु हो ऐसी । 
कीजे कृपा; कहिए सुनिनाथ जू , मारग माँझ सिला यह कैसी ? 

... बिद्चामित्र मुनि उत्तर देते हैं--- 
गौतमनारी श्ापवस उपलदेह धघरि धीर। 
चरनकमल-रज चाहती, कृपा करहु रघुवीर ॥ 
अनाथनाथ दयामय दौनवन्धु दयाके वश हो शिलाको 

चरणसे छ्ते हैं और उनके चरणका स्पर्श पाते ही अहल्पा 

उसी क्षण अपने खरूपको प्राप्त हो जाती है--- 
परखत पद्‌ पाचन सोकनखावन प्रगद भई तपएुज सद्दी। जे रघुनायक जनसुखदायक सनमुसत होइ कर जोरि रही ॥ 

( श्रीराम० वाल० ) 
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श्रीरामकी दयालुताका कहाँतक वर्णन किया जाय! दण्डक- 
वनमें बविचरते हुए श्रीराम एक जगह हड्डियोंका ढेर देखकर 
मुनियोसे पूछते हैं कि यह क्या है !-.. 
अस्थिप्तमृह देखि रघुराया | पूछा मुनिन्द छामि अति दाया ॥ 

मुनियोने उत्तर दिया-- 
निसिचरनिक्रर सकल मुनि खाये। छुनि रघुनाथ नयन जल छाये॥ 

मुनियोंके दुःखको देखकर खामी रघुनाथजीके नेत्रोंमें जल 
आ गया, भगवानने उनके दुःख दूर करनेकी उसी क्षण 
अतिज्ञा की-- 

निसिचरद्वीन करों महि; भुज उठाय पन कीन्ह | 
सकल मुनिन्द्रके भाश्रमन्हि, जाई जाइ खुख दीन्ह ॥ 

( श्रीराम० भरण्य० ) 

इस प्रकार श्रीरामके प्रतिज्ञा करनेके बाद एक समय श्रीमती 

सीता ग्रभुको राक्षसोंके वधरूप हिंसात्मक कर्मसे विरत करनेके 
उद्देश्यसे प्रभुसे कहने लगीं---खामिन्‌ ! इस संसारमें कामजन्य 

व्यसन तीन अ्रकारके होते हैं---एक मिथ्या मापण, दूसरा पर-ख्री- 
सेवन और तीसरा झत्रुताके ब्रिना हिंसा करना | हे राघव | 
आपने न तो कभी आजतक मिथ्या शब्द उच्चारण किया है ओर न 
कमी भविष्यमें आप कर ही सकते हैं । अधर्मदायक परख्लीगमनरूप 
व्यसन भी आपकें नहीं है । आपको खप्तमें मी परल्लीकी अमिलाषा 

नहीं होती | आप पिताकी आज्ञाका पालन करनेवाले, धार्मिक 

और सत्यपरायण हैं । आपमें धर्म और सत्य पूर्णरूपसे विराजमान 
हैं | आप इन्द्रियविजयी हैं, यह बात सभी जानते हैं; परन्तु 
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आप शत्रुता न होनेपर भी राक्ष्रोंक वधरूप हिंसाकर्मकों क्यों 
करना चाहते हैं. ” इस प्रकार भगवानके प्रति श्रीसीतार्जीने प्रेम 

और नम्नरतासे अनेक बातें कहीं, तब रघुकुलमणि श्रीरामने उत्तर 
दिया--हि धर्मज्षे जनकात्मजे ! तुमने सभी हिंतकर और प्रिय 
बातें कही हैं | तुमने खयं यह वात भी खीकार की है क्ि क्षत्रिय- 

को धनुप इसलिये धारण करना चाहिये जिससे किसी भी आर्तका 
शब्द कभी घुनायी न दे | हे सीते ! इस दण्डकारण्यवासी तीक्षण 
ब्रतोंके पान करनेवाले मुनिगण मुझे अपना रक्षक मानकर मेरी 
शरण हो गये हैं । वे ऋ्र्‌ कर्म करनेवाले राक्षसोंसे उत्पीड़ित हो 
रहे हैं, अत्यन्त दुखी हैं | ये सब बाते मुनियोंने मुझसे कही हैं | 
मैंने उनसे पूछा, क्या करना चाहिये'--तब मुनियोंने कहा कि 
थे राक्षस सदा ही हमलोगोंके यज्ञ, त्रत, तपादि अनुष्टानमें विश्न 
करते हैं और बिना ही कारण हमलोगोंको सताते हैं| यत्रपि 
हमलोग तपके वढसे इन राक्षसोंको नष्ट कर सकते हैं, किन्तु ऐसा 
करनेसे हम अपने तप और साघनसे गिरते हैं। अतएब हे राम | 
आप हमारी रक्षा कीजिये !” हे सीते ! इस प्रकार उनके दीन 
बचनोंको सुनकर मैंने प्रतिज्ञा कर ली हे ओर्‌ अब में ग्राण रहते 
कभी प्रतिज्ञाके अतिकूल नहीं चछ सकता । मैं चिर्काल्से सत्यको 
मना इंड समझता हूं ।! इसीडिये श्रीतुढसीदासजीने कहा है-- 
_ तप दीनदयाल हरि कारन रहित कृपाल | 
उडसिदास सठ ताहि भज्ु छाडु कपटजंजाछ ॥ 

( रासा० बाल० ) अशुकी दयाढ्वताका दूसरा उदाहरण देखिये | सुम्रीब अपने. 
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ज्येष्ठ भ्राता बालिके द्वारा नियृहीत हो, धरसे निकल पड़ता है 
और वालिके भयसे कहीं भी आश्रय न पाकर कऋष्यमूकपवंतपर 
आश्रय लेता है। इस पहाड़पर वाहि शापके भयसे नहीं जा 
सकता था। वालिने सुग्रीवक्की सम्पत्ति तथा उसकी श्लीको हर 
लिया था। ऐसी दीन दशामें पड़ा हुआ सुग्रीव जब भगवान्‌ 
श्रीरामका आश्रय ग्रहण करता है, तब थे उसके दुःखोंको सुनकर 
प्रतिज्ञा करते हैं--- 

खुड खुम्तनीव में मारिहों वालिहि एकहि बान। 
ब्रह्म-रद्रग्सरनागत गए. न उदवरहिं प्रान॥ 

सुग्रीवके हुःखसे श्रीराम यहाँतक व्यथित होते हैं कि उस 

दर्दशाग्रस्त दीनको अपना मित्र मानकर उसके सारे दुःखोंको अपने 

ऊपर छे छेते हैं | मित्रधर्मका निरूपण करते हुए आप कहते हैं-- 

जैन मिच्रदख होंहि ठुखारी | तिन्दहिं विकोकत पातक भारी ॥ 

निजदख गिरिसम रज करि जाना मित्तके दुख-रज मेरसमाना ॥ 

देत-लेत मन संक्र न धरई। बल अज्ञमान सदा हित करई ॥ 

विपतिकाल कर सतगुन नेहा । श्रुति कद्द संत मित्र शुन एहा ॥ 

सखा सोच त्यागहु वछ मोरे | सव विधि करव काज में तोरे ॥ 
( श्रीराम० किष्किन्धा० )' 

कितनी दयालुता है ! श्रीराम बल्गर्वित वालिका वध करत
े 

हैं, उसके अपरावका यथोचित दण्ड देते हैं; परन्तु जब बालिके 

बल और गर्वका नाश हो जाता है, तब तुरन्त ही उसी दनि 

कातर वालिके प्रति ऐसी दयाठ॒ता दिखाते हैं जिसकी कोई 

सीमा नहीं--- 

सुनत राम अति कोमल बानी । वालि-सीस 
परखेड निज पानी ॥ 
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अचर करे तधु राखहु प्रावा। . ( रागा० फिप्िन्पा० ) 

मित्रके ग्रति जैसी दयाछुता दै, बेती ही झतन्रुके प्रति भी 

है । श्रीरामकी इृष्टिम कोई भी शत्रु नहों, वे सभीक निज जन है। 
हाँ, अमिमानी, गौ, दुराचारीके लिये वे साक्षात्‌ काछ्सइड है। 
परन्तु दीनके लिये तो वे परम मधुर, रमगीब, मनमोहन और अंति 
धनिएट आत्मीय हैं | 

जगतमें सच्चा दीमवत्सछ एक पतितपावन श्रीरामके सिंवा 

और कौन हो सकता है ? प्राकृत मनुष्य कैसा भी क्‍यों न हो-- 
राजा हो या अति वल्वान्‌, साथु हो या विद्वान, क्षमाशील हो या 

दयावान्‌, कोई कितना भी ऊँचा क्यों न हो, फिर भी उसको 
शक्ति और सामर्थ्य परिमित ही है | कहा है--- 

एके दानिखिरोमनि साँचो। 
जेइ जाव्यों खोइ जाचकतावल फिरि चहु नाव न नाच्यो ॥ 

( विनय ० १६३ ) 

इसके सिवा यह बात भी है कि प्राकृत जीवकी दया भी 
तभी होती है, जए॒उप्पर जगपतिको दया होती है । 
कहा है--- 

मुनि छुर नर नाग अछुर साहेव तो घनेरे। 
पे तौरों जोलों रावरे न नेकु सयन फेरे ॥(विनय० ) 
इसके अतिरिक्त जगत्में प्रात जनकी उदारता किसी-न- किसी खार्थकों लेकर ही होती है । गोखामीजी कहते हैं--- 

ऐसो को उदार जग माहीं । 
वित्वु सेवा जो दबे दीनपर, राम सरिस कोउ नाहों॥ 

( विनय० १६२ ) 
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ऐसे राम दीन हवितकारी। 
अति कोमल करुनानिधान, बिन्लु कारन पर-उपकारी ॥ 

(विनय० १६६ ) 

एक बात ओर है, यदि दूसरे किसीसे भीख मिल भी गयी 

तो उससे सदाके लिये मिखमंगापन नहीं मिठता । उससे एक काछ 

या कुछ काल्‍के डिये क्षणिक सुख होता है, दुःखका आत्यन्तिक 

नाश नहीं होता । पर श्रीरामका दान तो कुछ विरक्षण ही है । 

और काहि माँगिए, को माँगियो निवारे ! 

अभिमतदातार कौन दुख-दरिद्र दा! (बिनय०) 

इन सब्रके अतिरिक्त एक बात और भी है, स्वरामीको 

छोड़कर अन्य किसीके भी सामने हाथ फैठाना बड़े कलंकको बात 

है | परन्तु अपने खामीसे माँगनेमें आपत्ति नहीं | यहाँ तो अपना 

बैसा ही अधिकार है जैसा पिताकी सम्पत्तिपर पुत्रका और ख
ामीकी 

सम्पत्तिप' त्रोका अधिकार होता है । गोस्वामीजी महाराजने 

कहा है-- 
'तोदि माँगि माँगनों न माँगनों कहायो।' 

जे तें निहाल किए, फूछे फियत पाये ।! (विनय०) 

यह बात अवश्य है कि ग्रमुकी झुपासे प्रभुको ही शक्तिको 

ग्राप्तकर प्रभुके दास चाहे जैसे दयाद्ध वन जाते हैं। उन दासोंमें 

उनका अपना कोई प्रभाव और बल नहीं रहता | जो कुछ है, संत 

प्रभुका है । प्रभु जो चाहें वही कार्य उन
से करा सकते हैं. और 

उनका चाहे जितना गौरव भी बढ़ा सकते हैं। यह सब्र प्रभुकी 

इच्छा है। अतएवं छल-कपट प्यागकर अद्वितीय दीनवत्सछ 

द्‌ 
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जानकीवल्म श्रीरामक्े चरणोंमें दीन होकर उपस्थित होनेसे सदाके 
लिये दीवताका नाश हो सकता है--- 
कोमरूचित अति दीनदयाला। फारन विश्नु रघुनाथ कृपाला ॥ 

भक्तवत्सल श्रीराम 
तान्‍या स्पृद्दा रघुपते छृदये सदीये 

सत्य चदामि च भवानखिलान्तरात्मा | 

भक्ति श्रयच्छ रघुपुज्ञब निभा में 
कामादिदोपरद्धितं:ं कुछ सानस च॥ 

( श्रीराम ० सुन्दर० ) 

अखिलमुवनपति भगवान्‌ जब अपने भक्तीके हृदयमें मिलने- 

की उत्कट उत्कण्ठा देखते हैं, अथवा जब अपने भक्तोंकोी विपत्ति- 
ग्रस्त समझते हैं, तब भक्तोंकी प्रीति और सुखके लिये वे खयं इस 
घराधाममें पधारते हैं--- 

फिरत घास बेकुंठ तजि, भक्तजननके काज। 
जोइ जोह जन मन भावई, घारत सोह तन साज ॥ 
यद्यपि भगवानने श्रीगीतामें अपने अवतरणका कारण यह 

बतलाया है कि--- 

यदा यदा हि घर्मस्य ग्लानिभंवति भारत। 

अस्युत्थानमघमेस्य ततदात्मानं सजास्यद्दम ॥ 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुप्कृताम्‌ । 
चमंसस्थापनार्थाय संभवामि युगे गर॒ुगे॥ 

'हे भारत ) जब-जब धर्मको तक कि बे तवनब हे की हानि और ' अर्धर्मकी वृद्धि 
हो में अपने रूपको प्रकट करता हूँ। साधु- 
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पुरुषोंका उद्धार करनेके लिये और दूषित कर्म करनेवालोंका 
नाश करनेके लिये तथा धर्मकी स्थापनाके लिये मैं युग-युगमें प्रकट 
होता हूँ ।' 

तथापि अधिक विचारनेसे भगवानके अवतरणका मुख्य 
कारण यही प्रतीत होता है कि वे अपने प्रिय भक्तोंसे साक्षात्‌ 

मिलनेके लिये और अपनी रमणीय छीडामें उन्हें सम्मिलित करके 
उनकी मनोकामना पूर्ण करनेके लिये ही प्रकट होते हैं. । यदि 

कहें कि फिर अन्‍्यान्य कारण क्‍यों बताये गये हैं /--तो इसके 

उत्तरमें यह निवेदन है कि अन्यान्य कारण भी होते हैं, पर वे सब 

गौण होते हैं | मुख्य कारण उसे समझना चाहिये जिसके लिये 
स्वयं अवतार धारण करनेके अतिरिक्त दूसरे उपायोंसे काम ही 

नहीं चछ सकता और गौण कारण वह है जिसमें इच्छा हो तो भले 

हो खय॑ पघारें अन्यथा अन्यान्य उपायोंसेभी काम चल सकता है। 

यदि हम 'अधर्मको दूर करके घर्मकी खापना' को ही मुख्य 

कारण भानें तो यह असन्नत है, क्योंकि धर्मथापनके अन्य उपाय 

भी हैं | भगवान्‌ अपने मक्त और साधुओंके द्वारा भी यह कार्य 

करवा सकते हैं । दुशेंके विनाशकों मुख्य कारण माने तो यह भी 

ठीक नहीं, क्योंकि अपने मक्तोंको शक्ति देकर सहंज ही भगवान्‌ 

यह कार्य भी करा सकते हैं | इस खमें इस शझ्जाको खान 
नहीं 

है कि भगवद्धक्त भगवानकी शक्ति पाकर उपपगुक्त कार्य नहीं कर 

सकेंगे, भगवत्‌-शक्तिसे तुच्छ-से-तुच्छ जीव भी महान-से-महान्‌ 

बनकर सब कुछ कर सकता है और अत्यन्त समर्थ भी तुच्छ बन 

जा.सकता है--- 
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जो चेतन कह जद करे, जड़द्धि करे चेतन्य। 
अस समरथ रघुनाथ कहे भजहिं जीव ते घन्य ॥ 

( रामा० उतक्तर० ) 

ताकह जग कछु अगम नहि, जापर हरि अनुकूल । 
तेहि प्रताप बड़वानलहि जारि सके खल तूल॥ 
मसकहि कर्ाहि विरंचि सम, अजहि मसक ते हीन । 

भगवत्कृपासे सब कुछ सम्भत्र है, इसमें कुछ भी आश्र्यकी 
वात नहीं | यह सब होते हुए जब भक्तके हृदयमें अपने प्रभुसे 
मिलनेकी चाह जागृत होती हैं और जब उस चाहका खरूप ऐसा 
उत्कट बन जाता है कि-- 

देह-गेहकी खुछि नहीं, हट गयी जअग-प्रीत। 
नारायण” गावत फिरे प्रेम-भरे रख-गीत॥ 
प्रेमसहित गद्गद्‌ गिरा, कढ़त न मुखसों बात | 
'नारायण” मद्॒वृव विन और न कछ झुहात ॥ 
मनमें लागी चटपटी, कब निरखूँ श्रीराम। 
नारायण! भूल्यो सभी खान पान विश्वाम्॥ 
इस प्रकारकी अवस्थामें जब वह. मिलनाकांक्षी भक्त परम 

व्याकुल होकर हृदयेशको पुकारता है, तब उसके पास किसी 
प्रतिनिधिको भेजनेसे काम नहीं चछ सकता | इस अबखामं 
भगवानको खयं भक्तोंके इच्छानुरूप खरूपमें आना पड़ता है; 
क्योंकि अनन्य भक्तोंकी यह भी एक बविचित्रता है कि वे भगवानके 
जिस एक रूपके उपासक होते हैं उसके सिवा उसी भगवानके अन्य 
रूपके दर्शनसे उन्हें तृत्ति नहीं होती, यद्यपि वे उ्में हि मं पधारते है कोई भेद नहीं मानते । जब श्रीराम दण्डकारण्यमें पधारते हैं और सुतीक्षण 
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मुनिको पता लगता है कि श्रीराम यहाँ आये हैं, तब वे उनके 
दंशनार्थ व्याकुछ हो उठते हैं । सुतीक्षाजी अवधेशकुमारके 
उपासक थे और उनसे मिलनेके लिये श्ररामको उनके आश्रममें 
जाना भी था, परन्तु श्रीरामके आगमनकी खबर पाते ही मुनिकी 
क्या दशा होती हे---जरा ध्यानसे देखिये ! 
पशु भागमन अ्रवन खुनि पाया | करत मनोरथ आतुर घावा ॥ 
है विधि दीनवंधु रघुराया। मोखे सठपर करिहर्हिं दाया ॥ 
सहित अच्जुज मोहि राम गोसाईं । मिलिदद्ि निज सेघककी नाई॥ 
एक बानि करुनानिधानकी | सो प्रिय जाके गति न आनकी ॥ 

( श्रीराम० भरण्य० ) 

सुतीब्ण मुनि भगवानके प्रेममें इतने विहछ हो गये कि 
उनको अपने तन-मनकी ओर मार्गकी भी छुध-बुध नहीं रही--- 
निरभर प्रेम मगन झुनि ग्यानी | कहि न जाह सो दसा भवानी ॥ 
दिसि जरु विद्सि पंथ नहि सुझा | को में चलेड कहाँ नहि बूझा॥ 
कवड्क फिरि पाछे पुनि जाई। कवहुँक नृत्य करइ गुन गाई ॥ 

सुतीढ्ष्ण मुनिकी यह दशा थी । इतनेमें ही रघुकुलभूषण 
श्रीरामजी वहाँ पहुँच गये ओर अपने प्यारे भक्तकी प्रेमदशा 
पेड़की ओव्से देखने छंगे--- 
अविरल्ठ प्रेम भयति मुनि पाई । प्रभु देखहिं तर ओट छुकाई ॥ 

भक्तवत्सछ श्रीराम अब अपने भक्तसे दूर नहीं रह सके--- 

अतिसय प्रीति देखि रघुवीरा। प्रगटे हृदय हरन भवभीरा ॥ 

प्रभुको अपने भक्तके हृदयमें प्रकट होकर भी. सन्तोष नहीं 
हुआ, अतः भगवान्‌ अपने भक्तकों ध्यानसे जगानेके लिये आगे 
बढ़े--- 

श््ड 
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मुनि मग माँस अचल होइ वैसा । पुलक सरीर पनस-फल जैसा॥ 
ठतव रघुमाथ निकट चलि आाए। देखि दसा निज्ञ जन मन भाण ॥ 

कमललोचन श्रीराम सुतीरणके पास आकर मुनिक्ों ध्यानसे 

जगाने लगे । 
भुनिहि राम बहु भाँति जगावा। जाग न ध्यानजनित खुस्र पाचा॥ 
भूपरूप तब राम दुरावा।| हृदय चतुर्भुझ रूप दिखावा॥ 

मुनिके हृदयसे अवधेशकुमार श्रीराम-रूपकों हटाकर आप 
चतुभुज श्रीविष्णुरूपमें प्रकट हो गये, तब--- 

मुनि अकुलाइ उठा तब कैसे । बिकल दीन फनि मनि विद्ञु जैसे ॥ 
यहाँ श्रीरामोपासक सुतीक्ष्णजी विष्णुरूपसे सन्तुष्ट नहीं हैं 

यद्यपि श्रीराम और विप्णुमें भेद नहीं है तथापि भक्तको तो अपने 
ईप्सित रूपकी ही चाह रहती है--- 

सुतीक्ष्ण मुनिका ध्यान टूट जाता है और वे सामने प्रत्यक्ष 
श्रीसीतारामको देखकर प्रणाम करने छगते हैं--... 
आगे देखि रामतनु स्थामा | सीताअनुज् सहित खुखघामा ॥ 
परेड लूकुट इव चरनन्हि लागी। प्रेममगन मुनिवर वड़भागी ॥ 

हि दे ( औराम० अरण्य० ) 
यहाँ सुतीक्ष्णके लिये भगवानको श्रीरामहूपसे खयं आना 

ही पड़ता है; प्रतिनिधिकी बात तो दूर रही, अपने ही अन्य रूप- 
से भी काम नहीं चलता | 

यदि यह कहा जाय कि भगवान्‌ भक्तोंको ज्ञान 
ऐसी चाहसे मुक्त क्‍यों नहीं अथवा ऐ हे हसे मुक्त क्यों नहीं कर देते अथवा मुक्ति प्रदान करभे 

नहें सन्‍तोष क्‍यों नहीं करा देते ? 

अदानकर 
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इसका उत्तर यह है कि ऐसे रूप, धाम और लीछाके उपासक 
भक्त आरम्भसे मोक्षको चाह न रखकर ही साधन करते हैं। उन्हें 

मुक्तिकी परवा ही नहीं होती, वे तो केवछ अपने उपास्यको ही चाहते 
हैं | ऐसे भक्तोंके भावको खय॑ भगवान्‌ इस प्रकार बतलाते हैं--- 

न पारमेप्टथं न महेन्द्रधिष्ण्यं 
न सार्वभोम॑ न रखाधिपत्यम । 

न योगसिद्धीरपुनर्भंव॑ वा 
मथ्यर्पितात्मेच्छति मह्तिनान्यत्‌॥ 

(श्रीमद्धा० ११ । १४ । १४ ) 

मुझमें आत्मसमर्पण करनेवाला भक्त एक मेरे सिवा ब्रह्माके 

पदको, इन्द्रके पदको, सार्वमौम राज्यको, पातालके राज्यको, 
योगसिद्धिको अथवा मोक्षको भी नहीं चाहता । अनन्य भक्त वे ही 
होते हैं जो मुक्तिमें भी स्पृह्रहित हैं--'थे मुक्तावपि निसपृहाः 

और जिनको भगवानके सिवा अन्य कोई भी अभिलाषा नहीं है- 

धअन्यामिलाषिताशून्यम्‌ ।' भक्त तो चाहते हैं केवल एक अपने 

प्यारे प्रभुको, जो सत्रका आधार और सब कुछ देनेवाढा है| पर 
वे भक्त उससे किसी अन्य दानको न चाहकर खयं दाताकों ही 

चाहते हैं | अन्य पदार्थोकी तो बात ही क्या है-- 

जिभ्रुवनविभवहेतवे5प्यकुण्ठ- 
स्वृतिरजिताव्मसुरादिभिविस्ग्यात्‌ । 

न चरति भगवत्पदारविन्दा- 

छवनिमिषा्थसपि यश स वैष्णवाग्रयः ॥ 
(श्रीमद्धा० ११।२ | ५३ ) 

आधे निमेषके लिये भगवचिन्तन छोड़नेसे यदि ब्रिछोकी- 
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का समस्त ऐश्वर्य भी ग्राप्त होता हो तो भी भगवच्चरणकम्लेका 

प्रेमी भगवश्िन्तनका त्याग नहीं करता । 

यामास्थाय समस्तमस्तकमणि कुवेन्ति य॑ स्वे वशे । 

इसी भक्तिका आश्रय लेकर भक्त सारे ब्रह्माण्डके शिरोमणि 

भगवानको अपने वश कर लेते हैं । 

बतलाइये, इस मावके भक्तोंको भगवान्‌ मुक्ति या ज्ञान देकर 
उनसे कैसे छूट सकते हैं ! ऐसे भावुकोंकी इच्छापूत्तिके लिये ही 
तो उन्हें खय॑ इस मत्येछोकमें आना पडता है । यहाँ ग्रतिनिधि- 
द्वारा काम नहों चछता । यदि कोई कहे कि ऐसे भक्तोंको तो 
कुछ भी इच्छा नहीं रखनी चाहिये? इतनी इच्छा भी उनमें क्यों होती 
है! हाँ, ठीक है, उन्हें और कुछ भी इच्छा नहीं होती; परन्तु वे 
अपनी प्रभुसेवाकी चाह नहीं छोड़ सकते | इसीसे वे--- 

मसुकुति निरादरि भगति लुभाने। (रामा० उत्तर०) 
अतएव भगवानके अपने नित्य जाश्वत अमृतधामसे आकर 

यहाँ अवतीण होनेका मुख्य कारण भक्तोंका आनन्दवर््धेन, उनसे प्रत्यक्ष 
मिलन तथा उनका सेवाग्रहण ही होता है | यह अवश्य है कि 
अवतार अहण करनेपर भगवान्‌ छोकहितकर अनेक कार्य करते 
हैं, बहुत-से जीवोंका उद्धार कर देते हैं और शेषके लिये तथा 
भविष्यतमें होनेवाढेकि लिये अपने घामका भागे प्रशस्त कर जाते हैं। 

यदि कोई यह कहे कि भगवानके अवतार न ठेकर जब-जब 
भक्तोंकी इच्छा हो तब-तब उन्हें. दर्शन देकर अन्तधोन हो जानेसे 
भी तो काम चल सकता है । इसका उत्तर यह है कि कहीं-कहीं 
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ऐसा भो होता है, भक्त ध्रुवर्जीके लिये यही हुआ था | परन्तु बात 
यह है कि भगवानके भक्तगण अनोखे और विचित्र भाववाले होते 
है। मनु-शतरूपाने उनको पृत्ररूपसे ही प्राप्त करना चाह | 
भगवानके साथ मनुजीका वार्त्ततप छुनिये ! मनुजी कहते हैं--- 

दानिसिरोमनि कृपानिधि, नाथ कहाँ सतिभाड । 

चाहडें तुम्द्ददि समान खुतः प्रभुसन कवन ढुराउ ॥ 
देखि प्रीति झुनि वचन अमोले | एवमस्तु करुनानिधि वोले ॥ 

आपु सरिस खोजडें कहेँ जाई। छूप तब तनय होव मैं आई ॥ 
( श्रौराम० वाल० ) 

जत्र भगवान्‌ कौशल्याजीके यहाँ चतुर्भुजरूपसे प्रकट हुए, 
तब भी माता कौशल्या भगवानूते प्रार्थना करती है--- 

माता पुनि बोलो, सो मति डोली, तजहु, तात | यह रूपा । 

कीजे सिसुलली ला अति प्रियसी ला, यह खुख परम अनूपा ॥ 

झुनि वचन खुजाना रोदन ठाना, दे वालक सुरभूपा | 
( रामा० वाल० ) 

भक्त कागभुशुण्डिजीकी चाह देखिये-- 

जव जब राम मनुजतन्ु घरदीं | मगतद्ेतु लीला बहु करदहीं ॥ 

तब तब अवधघपुरी में जाऊँ। वालूचरित बिलोकि हरपाऊँ॥ 

जनममद्दोत्सव देख जाई। वरष पाँच तहँ रहडे छुमाई ॥ 

इश्देव मम बालक रामा | सोमा वपुष कोटि सत कामा ॥ 

निज प्रभु बदन निदारि निह्ारी । लोचन सफल करउ उरगारी,॥ 

रूघु बायस बपु धरि हरिसंगा । देखर्ड बालचरित बहुरंगा ॥ 

लरिकाई जहाँ जहँ फिरादि, तहँ तहँ संग उड़ाड़े। 

जूठन परइ अजिरमहँ, सखोइ उठाइ पुनि खाउँ ॥ 
। ( रामा० उत्तर० ) 



९.० दर्वविचार 

भक्तिमयी शबरीजीकी आशाका आनन्द छटिये--- 

जब भगवान्‌ श्रीशवरीके आश्रममें आते हैं तब शबरी 
कहती है, मेरे गुरु मतंग ऋषि कह गये थे कि--- 

शामो दाशरथिर्जातः परमात्मा खनातनः। 
आशगमिष्यति सेकाग्रध्याननिष्ठा स्थिरा भव । 

(अध्यात्मगा० ३११०॥। १३-१४ ) 

पसनातन परमात्मा दशरथके पुत्र राम यहाँ आवेगे, 'त्‌ 
एकाम्र चित्तसे ध्यानपरायण होकर यहाँ स्थिर रह ।! 

शबरीजीको अनेक कालसे श्रीरामदर्शनकी छाछसा लगी थी, 
वह प्रभु श्रीरामकोी खिलानेके लिये नित्य खादिष्ट फलोंका संग्रह 
किया करती थी--आज वहीं खादमरे सरस संगृहीत फल 
श्रीरामके भेंट करती है--- 

कंद सूछ फल सरस अति दिए रामकहँ आतनि। 
प्रेमलसह्ित प्रश्चु खायऊ वाराहिे बार बखानि॥ 
भगवानने श्रीशवरीके दिये हुए फर्ोको निःसंकोच प्रेमसे 

खाया और फलोंकी बड़ाई करते-करते नहीं थके | अन्तमें शबरीनें 
श्रीरामके सम्मुख अपने प्राण त्याग दिये, तब श्रीरामने अपने हाथतें 
माताकी भाँति शबरीका अन्त्येश्सिंस्कार और उसकी ऊर्घ्व॑क्रिया 
की । श्रीरामकी भक्तवत्सकताका कहाँतक वर्णन किया जाय १ 

इस प्रकार उनके भक्त अनेक प्रकारकी आशा छ्गाये रहंतें 
हैं-कोई सख्यरसके आखादनकी इच्छा करते हैं, तो कोई दास्य- 
रसकी; कोई माधुयरसकी, तो कोई वात्सल्यरसकी और कोई 
शान्तरसकी । ऐसे सभी भक्तोके मनोरथ पूर्ण करनेके लिये मक्त- 
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पत्सल भगवान्‌ श्रीरघुनायजीका अचतार है| प्रभुके साथ सम्बन्ध 
* केबल भक्तिद्वारा ही होता है, चाहे बह किसी भी भाववाली हो । 

भगवान्‌ श्रीशवरीके प्रति कहते हें--- 

कह रघुपति छुनु भामिनि वाता। सानऊँ एक भगतिकर नचाता॥ 
जाति पॉति कुल घरम बड़ाई | घन वर परिजन गुन चतुराई॥ 
भगतिद्ीन नर सोहइ केसें। विज्ञुजल वारिददेखिम जैसे ॥ 

(रामा० आरण्य० ) 

भक्तिद्वारा मनुष्य भगवान्‌ श्रीरामका आत्मीय बन जाता 
है| देखिये, बनवासी पशुजाति वानरोंने अपने भक्तिबल्से श्रीरामके 
हंदयपर कैसा अधिकार कर लिया | गुरु वशिष्ठके प्रति खयं 
आराम अपने चानर भक्तोंके लिये कहते हैं--- 

ए सब सख्रा सुनिअ मुनि मेरे । भण समरसागर कह बेरे ॥ 
मम हित छागि जनम इन्द्र हारे। भरतहु ते मोहि अधिक पिआरे॥ 

( रामा० उत्तर० ) 

पृज्यपाद गोखामीजी महाराजने कहा है--- 
प्रभु तरूतर कपि डारपर; ते किए आपु खमान। 

ठुलली कहूँ न रामसो साहेब सीलनिधान॥ 
जे ग्यान-मान-विमत्त तव भवहरनि भगति न आदरी। 
ते पाइ सुरदुरूूम पदादूषि परत हम देखत हरी ॥- 

विखास करि; सब आस परिंहरि,दास तव जे होइ रहे | 
जपि नाम तव विन्नु श्रम तरहिं भच, नाथ सो समरामहे ॥ 

( रामा० उत्तर० ) 

शरणागतवत्सल श्रीराम 
श्रीरामचन्द्रचरणो मनसा स्मरामि 

: औरामचन्द्रचरणी बचसा ग्रुणामि । 
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श्रीराभचन्द्रचरणो शिरसा नमामि है 
श्रीरामचन्द्रत्चरणा धारण प्रपणे ॥ | 

६ दो जपोमित्य रामसक्षाशोंतात २९ ! 

दरणागति समस्त साथनेक। परावाष्टा £ै, सबका फ्रछ है 
और इस शरणागतिका फल है परम ध्येय्ती प्राप्ति | बल्ले 
शरणागतिका फल अवणनीय है | प्र कानेये तो शरणागति- 

भावकी ख्घुता हं।ती हैं । अवर्धेशकुमार भगवान, श्रीगमचन्द्रजीकी 
शरणागतवत्सल्ता भुवनविस्यात है। जिस समय शबणसे निगृद्दीत 

होकर विभीषण श्रीरामके शरण आता है, उस समयका श्रीरामका 
भाव देखिये--- 

विभीपण अपने चार अनुचरोंसद्दित औगमके शिविर? 
आकाशमार्गसे आता है और सुप्रीबादि वानरोंकी अपना परिचय 
देकर सर्वलोकशरण्य ओरामके आश्रय छे चलनेके लिये अनुरोध 
करता है। वह कहता है--... 

निेद्यत मां. क्षिप्र॑ राघवाय महात्मने। 
सर्वछोकशरण्याय विभीषणमुपस्थितम्‌ ॥ 

( वा० रा० ६११७। १७) 
'सबवे छोकोंको शरण देनेवाले महात्मा श्रीरामचन्द्रजीको मेरे आनेकी सूचना आप दे दें | 
विभीषणके वचनोंकों सुन और उसको वहीं 

घुप्रीवादि वानर श्रीरधुनाथजीको उसके आगमनकी सूचना देते हैं। श्रीराम सत्र वानरोंकी सम्मति चाहते हैं, इसपर सुप्रीव कहता है---'भगवन्‌ ! शत्रुसेनासे अकस्मात्‌ यह श्र नर विभीषण अपनी सेनामें आया है, मौका पाकर अपनी सेनाका नाश वैसे ही कर देगा 

छोड़कर 
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जैसे उल्ह कौबोंका नाश कर देता है | यह राक्षस थूरवीर और 
कपटी है, अन्तर्धान हो सकता है और इच्छानुरूप खरूप भी 
धारण कर सकता है | इसका विश्वास नहीं करना चाहिये | यह 
रावणके गुप्तचररूपसे हमारा भेद लेने आया है । 
जानि न जाह निसाचरमाया। कामरूप केद्धि कारन आया ॥ 
भेद लेन हमार सठ आवबा। राखिज वाँधि मोधि अस भाषा ॥ 

( रामा० सुन्दर० ) 

इसको रावणका भेजा हुआ समझिये [इसका विश्वास कमी 
नहीं करना चाहिये। यह पहले विश्वस्तमाव दिखाकर पौछेसे 
मौका पाकर धोखा देगा। अतः इसे मन्त्रियोंसमेत मार ही 
डालना चाहिये |” 

अन्नद कहता है---“विभीषण शत्रुके यहाँसे आता है, उसपर 
सन्देह अवश्य करना चाहिये | अवसर पाकर वह प्रहार कर 
सकता है । हित-अहितका विवेचन करके बढुसंगप्रह करना 

चाहिये | जिसमें अधिक दोष हो, उसको त्यागना चाहिये और 
जिसमें अधिक गुण हो उसीका संग्रह करना चाहिये। यदि 
आपको बविभीषणमें अधिक दोष प्रतीत हों तो त्याग दें और अधिक 

गुण प्रतीत हों तो अहण करें । 
जाम्बवान्‌ कहता है---“जब यह युद्धके समय आया है, 

तब अवश्य ही रावणका भेजा हुआ है ।! 

मैन्द वानर कहता है---“यह रावणका छोठा भाई है | मधुर 

बचनोंसे इससे सब समाचार पूछने चाहिये। फिर यह सदूबुद्धि 

है या असदूबुद्धि, इसका भी यथोचित विचार करना चाहिये”। 
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पवनकुमार श्रीहनूमानजी कहते हैं--हे प्रभो | आप सत्र 
शातत्रोंके ज्ञाता हैं; शक्तिशाली, सर्वसमर्थ हैं | आपको मैं क्‍या 

मन्त्रणा 4! आपके विचारंके सामने साक्षात्‌ बृहस्पतिकी भी 
मन्त्रणा तुच्छ है; मैं स्वेच्छासे, आसक्तिसे या तकसे कुछ भी नहीं 
कहता । केवल आज्ञानुरोधसे अपना विचार आपके चरणोंमें 
निवेदन करता हूँ । विभीषणको यहाँ बुलाकर उससे सब बृत्तान्त 

जानना चाहिये | सहसा यहाँ बुाना भी अनुचित है, पर दूत 
भेजकर सब बातें जानना भी ठीक नहीं जँचता | विभीषण यदि 

आपको रावणसे अधिक पराक्रमी और गुणवान्‌ समझकर आया 
है तो उसने बड़ी बुद्धिमानीका काम किया है। यदि दूत 
भेजकर परीक्षा की जायगी तो वह शंका करेगा और दुखी भी 
होगा । उसकी बोलचाढमें कोई दुष्ट भाव नहीं दीखता । उसका 

मुख प्रसन्न है, इसल्यि विभीषणपर सन्देह नहीं होता | यदि वह 
धूर्त होता, तो शंकाशून्य खस्थचित्तते आपके पास नहीं आ 
सकता । रावणको वढगर्वित, पापपरायण देखकर उसका नाश 

करानेके लिये तथा राज्यकी कामनासे वह यहाँ आया है | अतः 
आपको विभीषणका संग्रह करना चाहिये ।! 

हनूमानके इन नीति, धर्म, भक्ति और रहस्ययुक्त अपने 
मनके-से वचन सुनकर जानकीवछम श्रीरामने कहा--मत्रो ! 
आप सबने मेरे हितके लिये ही परामर्श दिया अब मेरी 
इच्छा सुनिये--- 

मिन्रभावेन सम्प्राप न॒त्यजेयं कथझ्न। 
दोषो यद्यपि तस्य स्यात्‌ सतामेतद्गहितम्‌ ॥ 

( वा० रा० ६। १<।३) 
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'मित्रभावसे आये हुए विभीषणकों मैं कमी नहीं त्याग 
सकता | यदि कुछ दोष भी हो तो भी ऐसे आगत जनको नहीं 
त्यागना चाहिये। यही सत्पुरुषोंकी स्तुत्य सम्मति है !! 

तदनन्तर सुग्रीवने फिर कहा--'श्रीराम ! विभीपण दुष्ट हो 

या रिष्ट, पर वह राक्षस तो है ही । आपत्तिके समय जब्र उसने 
अपने भाईको त्याग दिया है तो फिर वह किसका त्याग नहीं कर 
सकेगा ! जातिबाढे और समापवर्ती छोग कभी-कभी शरत्रुओंकी 
सहायता किया करते हैं; परन्तु जब आपत्ति आती है तब उनपर 
ही ग्रहार करने लगते हैं, यह भी इन्हीं सत्र कारणोंसे आया होगा। 
इसके सिवा शाद्रोंमें भी शत्रुके बलका अहण करना दोषयुक्त 
वतदाया है, क्योंकि इसमें धोखा ही होता है ।' इस प्रकार सुगवने 
मगवान्‌ श्रीरामके सामने अनेक युक्तियुक्त तको उपस्थित किये । 
श्रीरामने इन विचारयुक्त तकोंकों छुन, प्रसन्न हो सुग्नीवकी बड़ी 

अश्चंत्ता की और कहा, मित्र ! यह राक्षस दुष्ट हो या शिष्ट, मेरा 

कुछ भी अपकार नहीं कर सकता; क्योंकि मैं चाह तो प्रथ्वीपर 
जितने राक्षस, पिशाच, दानव और यक्ष हैं, सबका अँगुलीके 
अग्रभागपते ही विनाश -कर दूँ । जब कपोत-सरीखे पक्षौने भी शरण 

आये शत्रका अपना मांस देकर सत्कार किया था, तब भब्ष, मैं 

इनका कैसे त्याग कर सकता हूँ 

बद्धाअलिपु् दीन याचन्त शरणागतम्‌ । 

म इन्यादानशंस्यथारथंभपि शत्रु. परतप॥ 

आर्ता वा यदि वा रृप्तः परेषां दरणं गतः। 

अरिः प्राणान परित्यज्य रक्षितव्य+ कृतात्मना.॥ 
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स चेद्धथाद्व मोदाद्वा कामाद्वापिव रक्षति। 

खया दषत्या यथान्‍्याय तत्पाप छोकगह
ितम ॥ 

विन: परश्यतस्तस्य शंक्षणः शरण गतः | 

आदाय खुछूत तस्य स्थ गच्छेद्रक्षितः॥ 
एवं. दोषों... महानत्र प्रपन्नानामरक्षणे । 

अखग्य॑ चायदास्य॑ च बलवीयविनाशनम ॥ 
(वा० रा० ६॥ १८। २७-११) 

'हे परंतप ! जब शत्रु दीनतासे हाथ जोड़कर शरणकी याचना 

बरता हुआ प्रणाम करने लगे तो अपने उपर ऋचर्तारूप दोष न आने 

देनेके लिये भी उसको न मारे। शत्रु दुःखमे पड़ा हो, गवंसे भरा हो 

अथवा दूसरोंके मयसे शरणमें आया हो, तब भी कतात्मा पुरुष 
ग्राणोंकी कुछ भी परवा न कर उसकी रक्षा करे | जो पुरुष भय, 

मोह या कामसे शरण आये हुए शत्रुकी अपनी शक्तिके अनुसार 

न्यायपूर्वक रक्षा नहीं करता, वह पापका भागी होता है और संसारमें ' 

उसकी निन्‍्दा होती है। रक्षा चाहनेवाला पुरुष यदि रक्षा न पाकर - 
रक्षकत्री आँखेंकि सामने मारा जाता है तो रक्षकक्के सब पुण्य 

मरनेवालेको मिलते हैं. और वह खगकी चला जाता है। इस प्रकार 

शरणागतकी रक्षा न करनेमें वड़ा भारी दोष है और उनकी रक्षा 

न करना खर्गसे भ्रष्ट करनेवाढा, अपयश देनेवाद्य और बल्वीर्यको 

नष्ट करनेवाला है ।! 

सरनागत कहे जे तजहि।, निज घरनागत कहे जे तजहि) निज अनहित आजुमानि। 

ते मर पॉवर पापमयः ते नर पॉवर पापमयः तिन्हहि विलोकत हानि | 
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सपपुरुषोंके व्यवहारकों दिखाकर शरणागतवत्सढ भगवान्‌ 
ओराम अपने अतकी अर्थात्‌ नियमकी घोपणा करते हैं--- 

सहृदेव प्रपन्नाय तवास्मीति च याचते। 
अभय॑ स्वमूतेभ्यों ददाम्येतद्‌ वर्त मम ॥ 

(वा० रा० ६। १८ ३३ ) 

'यह मेरा श्त है कि जो एक बार भी मेरी शरणमें आकर, 
में तुम्हारा हैं! ऐसा कह मुझसे शरणकी याचना करता है, मैं 
उसको सर्ब प्राणियोंसे निर्भय कर देता हैँ ।' 

मम पन सरनागत-भय-हारी ॥ 
कोटि विश्रवध छागद्दि जाहू | आए सरन तजडँ नहि ताहू ॥ 
सनमुख होइ जीव मोहि ज़बद्दी । जनम कोटि अध नासहि तबहीं ॥ 

( रामा० सुन्दर ० ) 

तदनन्तर भगवान्‌ आज्ञा देते हैं कि-हे सुग्रीब ! 

आनयेन॑ हरिश्रेष्ट द्त्तमस्याभयं मया । 

विभीषणो बा खुप्नीव यदि वा रावण३ स्वयम्‌ ॥ 
(वा० २० ६। १८ । ३४) 

यह व्यक्ति विभीषण हो चाहे स्वयं रात्रण हो, तुम उसको 
छिवा छाओ, मैंने उसे अभय दान दे दिया।' 

जो सभीत आवा सरनाई। रखिहऊँ ताहि प्रानकी नाई ॥ 

ग्रभुकी इस प्रकारकी घोषणाको जो पुरुष जानता है और जो 
उसपर विश्वास करता है. वह अन्य समस्त आश्रयोंकों त्यागकर 
एकमात्र शरणागतभयहारी भगवानके ही शरण चला जाता है, 
चह' कमी इधर-उधर नहीं मव्कता । भगवान्‌की शरणागतिसे वह 

हि 
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सदाके लिये निर्भय हो जाता है | भक्त भर्तृदरिजी महाराज अपने 

चित्तको उपदेश देते हुए कहते हैं--- 

ताय॑ ते समयो रहस्यमघुना निद्वाति नाथो यदि 

स्थित्वा द्रक्ष्यति कुप्यति प्रभुरिति द्वारेपु येपां चचः । 
चेतस्तानपहाय याहि भवन देचस्य विद्वेशितु- 
निर्देवारिकनिर्दयोक्त्यपरुष॑ निःसीमशमस्म प्रदम ॥ 

(भर्तं० वेराग्यशतके १४४ ) 

' चित्त | देख, यदि तू किसी साधारण राजा या धर्नीके 

दरवारमें जाता है. तो उनके दरवाजेपर पहुँचते ही द्वार॒पाठ तुझसे 
कहता है-अभी मिलनेका समय नहीं है, खामी एकान्तमें हैं 
फिर दूसरे समय जाता है. तो कहता है कि 'स्वामी सोते हैं । 
मुछाकात न होगी । यदि भिक्षुक वहीं द्वार॒पर वैठ रहता है तो 
वह कहता है. “यहाँ मत वैठो, स्वामी देखेंगे तो नाराज होंगे ।” 
अतएव रे चित्त । अब भी सावधान हो और सांसारिक लछोगोंके 
आश्रयकी आशा त्यागकर उस जगत्पति प्रभुके दरवारकी शरण 
ले, जहाँ न तो द्वारपर रोकनेवा्य द्वारपाल है और न कोई कठोर 

देनेवाला है।! 

भगवान्‌ औरामकी आज्ञा पाकर सुग्रीव और हनुमदादि 
अबुचर विर्मापणको अ्रभुके सम्मुख ले आते हैं. जौर विभोषण जब, 
भगवानके सम्मुख आता है तो भगवानकी रूपमाघुरी देखकर 
वह चित्रवत्‌ हो जाता है--- 
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चहुरि राम छविधाम विलोकी। रहेउ ठठुक्कि एकटक पल रोकी ॥ 

और यह कहता हुआ प्रभुके चरणोंमें छित्रमूछ वृक्षकी 

भाँति गिर पड़ता है--- 

भ्रवन सुजस सुनि आय; प्रभु संजन भवभीर | 

न्ाहि त्राहि आरतिहरत, सरनसुखद्‌ रघुबीर॥ 
(रामा० सुन्दर० ) 

भगवान्‌ श्रीरामकी शरणागतबत्सल्ता अनुपमेय है। प्रभुपाद 

श्रीगोस्वामीजी कहते हैं--- 

नाहिन और कोऊ सरनलायक दूजों 

श्रीरघुपतिसम विपतिनिवारन । 

काकोी सहज खुभाउ सेवकबस, 

काहि. प्रनतपर प्रीति अकारन 

जनगुन॒अछप गनत खुमेरु करि 

अवगुन कोटि विछोकि बिखारन | 

परम कृपा. भगतचितामनि 

विरद पुनीत पतित-जन-तारन ॥ 
( वित्यपत्रिका २०६ ) 

! 
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श्ए्श्क्त्त्द 

६8 - 
कन्‍्दे भक्तजनाश्रयं च वरदं चन्दे शिव शक्कुय्म्‌ । 

( अपराधमश्ननस्तोत्राद ) 

गधान्‌ शिवकी चर्चा सच्चिदानन्दघन परमेश्वरकी 
ही चचो है। में तो यही समझता हूँ कि 

9 शिवकी महिमा गानेमें हम किसी साम्प्रदायिक 
बा उद्देश्यको सम्मुख न रखकर उस परात्पर प्रभुक्ी 

2) ही मंगलमयी चर्चा करते हैं, जो वेद-शाखरोमें 

शझ्ूर, रुंदर, महेशवर, विश्वनाथ, महादेव 
इत्यादि नामोंसे भी अनेक स्थलोंमें वर्णित है । 

अतएव कमी भगवानके किसी नाम-रूपपर, और कभी किसी नाम- 
रूपपर विचार प्रकट करना युक्तियुक्त ही है। वही लेखनी, वाणी 
ओर मन साथक है जो विश्वपतिके गरुण-महिमा-रहस्थका प्रकाश 

करे | श्रीमद्भागवततें भी कहा है--- 

झूपा गिरस्ता छहासतीरसत्कथा 
न कथ्पते यद्भगवानचघोकशक्षज्ञः | 
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तदेय सत्यं तदु हैव महल 
तदेव पुण्य भगवदग़ुणोद्यम ॥ 

सेदय रम्य रुचिर नय॑ नर्वे 

तदेख शाभ्यन्मनसो महीत्सवम्‌। 

तदेव शोकार्णवशोपण नृर्णां 
यदुत्तमश्लोकयशो5ज्ुगीयते ॥ 

(१२।१२। ४८-४९ ) 

'मिम कथामें भगवान्‌ अधोक्षजकी चर्चा नहीं है बह असत्‌ 
और मिध्या है। जिस कथामें भगवानके गुणगणवर्णनका प्रसन्न 
हैं, वहाँ सत्य मदृलदायिना ओर पृण्यमयी है | जो उत्तमछोक 

भगशनऊ यहासे पूर्ण हो हीं परमर्मणीय और पल-पलपर नित्य 
न्ीन है; वहां महान, उत्सवखरूप हैं और वही मनुष्योके शोक- 
सागरको सुखानेब्राला है । जगतमें जिस प्रकार खान-पान, रहन- 

सहन, वेश-भूपामें सत्र मनुष्योकी एक-सी रुचि नहीं होती, 

वैसे ही भगव्रत-उपासनामें भी सवकी एक-सी रुचि होना सम्भव 
नहीं है | यह अवश्य है कि युक्त और वैव आहार-बिहार चाहे 
भिन्न-भिन्न प्रकारका क्‍यों न हो, उसका परिणाम शरीररक्षा आदि 

समान ही होता हैं; परन्तु उसीके अयुक्त और अवैध होनेपर फहमें 
समानता नहीं रहती। वैसे ही उपासनामें नाम-रूपका भेद होनेपर 

भी युक्त और वैध उपासनाका परिणाम सर्वत्र एक ही होता है, 

अवैध-अयुक्त होनेसे ही फलमें भेद हो जाता है । 

प्राचीन आर्य ऋषियोंने सचिदानन्दधन परमात्माके अनेक 
नामों और रूथोंके भेदसे मिन्न-मिन्न प्रकारकी उपासनाकी विधि 
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शाम बतरायी है। इन सब विभिन्न उपासनाके मेंदके मूह 

भाव, उद्देश्य, दवेतु सब युक्तियुक्त रखे गये हैं । हो, यह वर 

अवश्य है कि जनसाधारण अपने-अपने भाव, उद्देश्य और रुचिके 

अनुसार नाम-रूपकी ठपासनावों पसन्द करते हैं । संकीम उद्देरय- 

के अतिरिक्त यदि निष्काममावसे भक्ति-श्रद्धासे अर्फ होकर 

भगवानके किसी भी नाम-रूपकी उपासना को जाये तो परिणाम 

सबका कल्याण ही है। पुष्पदन्त मक्तने कहा है--- 
चयी सांख्ये योगः पशुपतिमर्त वेष्णवमिति 

प्रसित्रे प्रस्थाने परमिद्मदः पशथ्यमिति च। 

रुचीनां चैवित्रयादजुकुटिलनानापथजुर्षां 

उणामेको गस्यस्त्वमसि पयसामर्णव इंच॥ओी 
( शिवमहिम्न ७ ) 

.. तीनों बेद ( वेदविद्ित मार्ग ), सांख्य ( कापिव्मतानुसार 
मांगे )) योग ( पतझलिकऋषिनिर्दिष्ट मांगे) पाशुपत शाल 

( शैबमत ), वैष्णव ( वैष्णवमत ) इत्यादि अनेक विभिन्न मार्ग हैं; . 

इनमेंसे किसीके मतसे कोई माग श्रेष्ठ और हितकर है तो किसीके 

मतसे कोई मार्ग । परन्तु मनुष्योके रुचिबैचित्यके कारण अर्थात्‌ 
रुचिमेदसे सरठ और कुटिछ अथोत्‌ कठिन प्रतीत होनेबाले नाना 
मार्गेसे चलनेवाके भक्त उसी एक देवाधिदेव महादेवको प्राप्त 
होते हैं, जैसे अनेक नदियोंका जछ मित्न-मिन्न मार्गोंसे सीधा या 

ठेढ़ा घूम-फिरकर अन्त एक समुद्रमें हो जाकर शान्त होता है ।” 

जब हम तालिक इृश्टिसे शिक्ष-नाम-रूपको विचारते हैं-तो 

यही समझमें आता है कि यह उपासना अखिल भुवनपति महेश्वर- 
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की हो है जो सारे जगतके उत्पर्तिकर्ता, पाठनकर्ता और संहार- 
(४ 

छठे , जो सारे जगतमें अव्यक्तरूपसे व्याप्त हैं और जिनके 
अतिरिक्त कुछ भी नहीं हैँ | उपनिपदोंमें कहा है--- कुछ 

एको हि रुद्री न छ्वितीयाय तस्थ॒ु- 

ये इमालोकानीशत श्रेशनीमिः | 

प्रत्यहः अर्नास्तिष्टति सत्चुकीचान्तकाले 

संखज्य विश्या भुवनानि गीपाः॥ 
(श्वेता० ३। २) 

,.._हद्ग एक है, उन्होंने ( जाननेतराढोने ) दूसरा नहीं ठहराया 
हैं। जो अपनी शक्तियोंसे सब छोकोंपर शासन करता है, जो 

सब लोगोंके पीछे दर्तमान है अर्थात्‌ सत्रमें वर्तमान है और सारे 

भुवनोंकों रचकर रक्षा करता तथा अन्तकालमें समेट ढेता है ।' 

सर्चाननशिरोग्रीवः. सर्वेभूतगुहाशया । 

सर्वव्यापी स भगवांस्तस्मात्‌ स्वेगतः शिव+॥ 

महान. प्रभुर्व पुरुषः खत्त्वस्येष प्रवत्तेकः। 
छुनिर्मलामिमां प्राप्तिमीशानी ज्योतिरव्ययः॥ 

(इबेता० ३। ११-१२ ) 

(जिनके सर्वत्र मुख, सिर और प्रीवा हैं, जो सम्पूर्ण जीबोंके 

हृदयमें विराजमान हैं, सर्वव्यापी तथा सबके अन्दर रमे हुए हैं 

बही भगवान्‌ शिव हैं | वह शिवमगवान्‌ पुरुष हैं, महान प्रसे है, 

स्तके प्रवर्तक अर्थात्‌ अस्तित्वके आधार हैं; अविनाश ज्योतिः- 
खरूप हैं तथा दर एक पदार्थमें अपनी पुण्यतम ग्रात्तिके खामी हैं, 

अर्थात्‌ उन्हीं भगवान्‌ शिवकी कपासे सर्वत्र उनके पवित्र खरूपकी 

प्राप्ति हो सकती है।” शात्रोंमें कहीं-कहीं शिवको संहारकर्ता 
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कहा है, वह भी ठीक ही हैं; क्योंकि एक ही अखिल भुवनपति 
महेश्वर तीन रूपसे उत्पत्ति, पाठन और संहारकर्ता बनते हैं । 

जैसे श्रीमद्भगवद्गीतामें कहा है-- 

अविभक्त व भूत॑ंपु विभक्तमिच च स्थितम्‌ | 

भूतभठे च तज्लेय अखसिप्णु प्रभविष्ण च॥ 
(१३ । १६ ) 

“वह परमात्मा विभागरहित एक रूपसे ( आकाशके सद्दा ) 

परिपूर्ण हुआ भी चराचर सम्पूर्ण भूतोंमें प्रथक-प्रथकके सद्दश 
प्रतीत होता है और वह जाननेयोग्य परमात्मा विष्णुरूपसे धारण- 
पोषण करनेवाढा, रुद्ररूपसे संहार करनेवाढा और त्रह्मारूपसे 
उत्पन्न करनेवाला है ।! 

यहाँ कार्यमेदसे एक ही परमात्माके तीन नामोंका वर्णन 
है । श्रतिमें भी कहा है--- 

खल्विदं ब्रह्म ठज्कानिति शानन्‍्त उपासीत। 
( छान्दोग्यण ३।१४। १ ) 

“यह सब ब्रह्म है; क्योंकि उससे उत्पन्न हुआ है, उसीमें छीन 
होता है और उसीमें स्थित है। अतएव शान्त होकर उसीके ध्यानमें 
स्थित होना चाहिये | 

यहाँमी एक ही परमात्माको मित्न-मिन्र कार्योका क॒ती बतलाया 
है | जगत्पति परमात्मा तीन नहीं हैं, एक ही हैं; एकहीके कार्य- 
भेदसे नाम-रूपोंका भेद पाया जाता है | जो छोग शिवको केवल 

संह्ारकर्ता मानकर उपासते है वे छोग शिवके एक ही अंगकी 
उपासना करते हैं। उनकी उपासना पूर्ण उपासना नहीं समझी 

८&| 7. 
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जा सकती । यह बात पाठकोंकी सेतामें पहले मी निवेदन की जा 
चुका है कि उच्च कोटिका साधक या भक्त अपने इश्देबको 
किसी भी अंशमें खर्ब नहीं कर सकता । उसके इश्देवसे ऊँचा और 
कुछ नहीं है, उसमें अपूर्णता किसी भी अंशमें नहीं है | अपरिमित, 
अपरिच्छिन्न शक्तिवाला ही सर्वकाल ओर सर्वदेशब्यापी होता है। 
उपयुक्त त्रणनसे भगवान्‌ शिवके साकाररूपमें कुछ भी विरोध नहीं 

आता। बिष्णु भगवानके जिस प्रकार दो रूपोंका वर्णन पाया जाता 
है-एक अब्यक्त ( व्यापक ) और दूसरा व्यक्त ( साकार ), उसी 
प्रकार भगवान्‌ शितरके भी दो रूप हैं---एक अव्यक्त ( सर्वव्यापक ) 
और दूसरा ( केठासपुरीनिवासी साकार शिव ) | साकार शिवकी 
अनेक छीछाओं और चरित्रोंका वर्णन पुराणोंमें मिलता है | शिव- 
भक्त शिवकी जिस रूपसे उपासना करता है, सच्ची भक्ति और 
श्रद्धा होनेसे उसी रूपमें उनका दर्शन भी पाता है। साकाररूपमें 
भी प्रधान दो भेद हैं---एक हस्तपदमस्तकादि पूर्णाइ-विशिष्ट दिव्य 
स्थूछ रूप ( यहाँ 'स्थूछ' शब्दसे पाश्चमोतिक देह नहीं समझनी 
चाहिये ) और दूसरा सृक्ष्म रूप अथोत्‌ शिवलिज्ञ। शिवभगवान्‌- 
के खरूपका जो वर्णन पाया जाता है वह उच्च कोटिके वैज्ञानिक 

भावोंसे पूर्ण है। उसका किश्वित्‌ दिग्दशन यहाँ कराया जाता है--- 
भगवान्‌ शिव विरक्त और त्यागी हैं, इसशान उनका निवास- 

स्थान है, भस्म उनका अद्नराग है, पिशाच उनके सहचर हैं, 
बे मुण्डमालकों धारण करनेवाले हैं-- 

शमशानेप्वाक्नीडा स्मरहर पिशाचाः सद्दचरा- 
ख्ितामस्माढेपः स्लमपि चउुकरोटी परिकरः। 

( दिवमहिम्न २४ ) 
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ऐसे प्रभु जिनके उपास्थदेव हैं. वे भक्त कमी विपय- 

भोगामिरापी नहीं हो सकते । प्रायः शिवके उपासक त्यागी, 

संन्‍्यासी और विरक्त पुरुष ही देखे जाते हैं, विरक्तक्षी उपासना 

विरक्त होनेसे ही बनती है | शिवका वल्ष हैं. पश्चचर्म, भूषण हैं 

रुद्राक्ष और सर्प, केशग्रसाधनके स्थानमें है जठा, अवल्म्ब्रन भिक्षा, 

वाहन बृषभ तथा आक-चतरा आदि गन्वहीन पृष्पोंसे उनकी 

पूजा होती है। ये सभी वैराग्यके उक्षण हैं । ऐसे व्यागमूर्ति 

भगवानकी उपासना वैराग्यवान्‌ ही करते हैं, क्योंक्रि जब खर्य 

प्रभु वैराग्यकी मूर्ति बनकर वैराग्यकी शिक्षा दे रहे हैं. तत्र विपय- 
भोग-सम्पदायुक्त होकर उनकी सेवा कभी शोमा नहीं देती। 

शिवग्रेमी क्या मनोरथ करता है-- 

स्फुरत्स्फारज्योत्लाघवलिततले क्कापि पुलिने 
खुखासीनाः शान्तध्वनिषु रजनीपु घुसरितः। 

भवाभोगोछधिज्नाः शिव शिव शिवेत्यातंवचसा 

कदा स्पामानन्दोहतवहुल्वाष्पापुतदशः . ॥ 
है के ( भठृहरेः वेराग्यशतके ८५ ) 

जहाँ शुभ्र ज्योत्स्ना फेली हुई हो, निर्मल स्थल हो, ऐसे 

गंगातठपर खुखसे बैठे रहें; जब सत्र ध्वनि शान्त हो जाय तब 

रात्रिमें आर्तखरसे 'शिव-शिव-शिव' कहते हुए संसारके भोगोंसे 
व्याकुछ हों और आनन्दके आँसुओंसे नेत्र पूर्ण हो रहे हों; ऐसी 
अबस्था हमारी कब होगी £ 

महादेवों देवः खरिद्पि च सैपा सुरसरि- 

दुशदा एवागार्र चसनमपि ता एच हरित3। 
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खुहद्दा कालो5्यं॑ घतमिद्मदैन्‍्यवतमिद॑ 
फियद्धा च्ष्यामो चटविटप एवास्तु दूयिता॥ 

( भनू हरेः वेराग्यशतके १०४ ) 

'महादव ही एक देव हों, गंगा ही नदी हो, एक कन्दरा 

ही पर हो, दिशा ही बस्न हो, कार ही मित्र हो, किसीसे | 

दीनता न करना ही अत हो और, कहोंतक कहें, त्र्वृक्ष ही हमारी 
ब्रक्ठभा हो ।' इस्यादि शिवभक्तोंके भार्वोक्ते नमूने है। शिवका 
वर्ण सवेत हैं, जो वर्णहीन शुद्ध अ्मका प्रतिपादक है । 

शिवके तिनेत्र-त्रिकाल अर्थात्‌ भूत, भविष्यत्‌, वर्तमानके 
ज्ञान था सर्वज्ञताके प्रतिपादक हैं | 

स्रिवका त्रिशल-आविदेबिक, आधिमौतिक, आध्यात्मिक 
तीन प्रकारके धत्तेंसे बचानेवाल्ा है | 

सिवका मुण्डसालाका घारण-मृत्युको स्मरण करानेवाला है, 

जिससे संसारमें आसक्ति नहीं रह जाती | 

शिवका विषपान-विपय-भोग ही विप हैं| विषयभोगामिछापी 

विपजर्जरित समझे जाते हैं । वे छोग त्याग-वैराम्यकी महिमाको 

नहीं जानते | संस्तारमोग ही उनका चरम रुक्ष्य है, परन्तु 

विचारबान्‌ ज्ञानी भोग-विलाससे उदासीन रहते हैं और त्याग- 

बैराग्य ही उनका रक्ष्य होता है | कहा भी है-- 

या निशा सर्वेभूतानां तस्याँ जागरति संयमी। 

यय्यां जाम्नति भूतानि सा निश्मा पश्यतों मुनेः ॥ 
( भगवद्गीता २। ६५ ) 
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इस प्रकारसे झित्र विषयभोगरूपी विपक्रो पान करनेदाले 

अथात्‌ इस विपसे छुडानेव्राले हैं । 
यहाँ प्रकृति देवी ही जगन्माना पार्वतीके रूपसे विराजमान 

हैं, क्योंकि जगतकी उत्पत्ति प्रकृति-पुरुषके संयोगते ही होती हैं। 

हमलोग जो शिवके वक्षःस्थव्पर काडिकाक्की मूलिकों देखते हैं 

उसमें भी यही दिखाया गया है कि निष्क्रिय, शुद्ध ब्रह्मरूप शिव 
शान्तरूपसे स्थित है और प्रकृति या मायारूपी काढ्कि उस 
ब्रह्मके आश्रित एक देमें स्ित है | यहाँ एक प्रकारसे जगत्‌का 
ही खरूप दिखाया जाता है, जो कुछ भी द्य हमव्गेगोंके इन्द्रिय- 
गोचर होते हैं वे सव मायिक हैं अथवा प्रकृति देवीके खरूप हैं 
जो सामने आधेयरूपसे खड़े हुए स्पष्ट दीखते हैं| पर जब 
साधक गुरुकपासे शिक्षा प्राप्तकर, प्राइत सब वस्तुओंसे अपनी 
इश्टरिको हृठाकर, उसके जड़-मूल्में क्या तत्त हैं---इस वातकी 
खोज करता हैं तव वह शान्तरूपसे ख्ित, सबके आधार, 
कल्याणरूप शिवको पाकर कल्वाणको प्राप्त होता है--- 

विश्वस्येक परिवेध्तिरं 

ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपाशेः ॥ 
"सारे विश्वकों वेरनेवाले अर्थ (इवेता० ५। १३ ) 
सारे विश्वकों * अथात्‌ उसके आधाररूप उस 

एकमात्र देवको जानकर सत्र फाँसोंसे मुक्त हो जाता है |! 

अब शिवके सूक्ष्म रूपके विपयमें विचार कीजिये 
युक्तियुक्त उपासना है, वास्तविक भावसे अनमिज्ञ होने 
लोग नाना प्रकारकी शझ्जाजोंके जालमें पड़ 

। यह भी 

£ जीते हैं| श्रद्धापू्वक 
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विचार करनेपर ऐसी झद्ञाओंके लिये कोई खल नहीं रहता । 
शिवका सूहष्म रूप अथवा शिवदित्त शिवखरूपकी ही उपासना 
हैं, शिवके किसी अग्ननिशेषक्की उपासना नहीं है | लिम्ठ शब्दका 
अर्थ हैं 'चिह--जैसे जिप्णुक्की पृजा झाल्म्रामशिक्षमें की जाती 
है वैसे ही शित्रकी पूजा पापाण या मृन्मया शिवलिड्रिमूर्तिमं की 

जाती है । यहां झिबलि् शब्द अन्य किसी ग्रकारकी कुल्धित 
भावना दारना अज्ञतामान्र हैं। शासतरोम अनेक देशताओंकी आराबना 

उनका हृत्तपदविश्चिष्ट मूत्ति न बनाकर अन्य किसी भी आकारके 
पापाण आदियमें भी करनेक्री विधि है और इस आराघनकाहमें 
उम्र-उस पापाण आदिके आकारकी भावना नहीं रक्खी जाती, 
बल्कि उन-उन देवोंकी ही भावना की जाती है जिनकी पूजा होती 
है | इस बरातकों समझनेके लिये अधिक दूर जानेकी आवश्यकता 
नहीं, केवल आप उन पूजाके मन्त्रोंके अर्थोका ज्ञान कर छीजिये। 

ब्रस, पता छग जायगा कि वह पापाणकी पूजा नहीं है, देवताओं - 

की ही पूजा है | उदाहरणरूपमें पार्थिव शिवलिज्ञ बनाकर इस 

प्रकार ध्यान किया जाता है--- 

ध्यायेतन्नित्यं महेश रजतगिरिनिर्भ चारुचन्द्रावतंसं 

रलाकव्पोज्ज्वलाज्ं परशुसरुगवराभीतिहस्त प्रसन्नम्‌।'* 

जब इस ग्रकारके मन्त्रोंको स्मरण करके हम ध्यान करते 

हैं तब हमारी पूजा भी उसीकी होती है जिसका वर्णन मन्त्रमे 

किया जाता है, अन्यकी नहीं | 

इस प्रकार शिवभगवानके सभी साकार रूप अत्यन्त 
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भाषपूर्ण और शिक्षाप्रद हैं, जिनका दिग्दर्शन संक्षेपसे ऊपर कराया 

गया है | विस्तारमयसे अब यह विषय यहाँ ही छोड़ दिया जाता 

है और अन्तमें यही निवेदन है कि 'शिव्र'ं शब्द कल्याणवाचक, 

मंगलवाचक है। शिवका नाम आशुतोष अथात्‌ 'शीत्र प्रसन्न 

होनेवाला' भी है | 
तुल्सीदासजीने कहा हैं--- 
को जञाचिये संश्ु तज़ि आन । 

दीनद्यारु भगत-आरतिदर, सब प्रकार समरथ भगवान ! 

सेवत सुलभ उदार कलूपतर, पारवततीपति परम खुजान। 
(विनयपत्रिका ३ ) 

किसी भी मनुष्यको दौव नाम-रूपसे हेप रखकर वैष्णबीय 
नाम-रूपकी उपासनासे छाम नहीं होता और न वैफ्णवीय नाम- 
रूपसे द्वेष रखकर शैव नाम-रूपकी उपासनासे ही छाम होता है। 
शाक्योमें तो इस भेदभावकों दूर करनेके लिये यहाँतक दिखाया 
गया है कि राम, कृष्ण, विष्णु आदिने शिवकी उपासना की है 
और शिवजीने विष्णु, राम, कृष्ण आदिको उपासना की है। 
बाखवमें इनमें कोई मेद नहीं है | उपासना चाहे जिस नाम-रूपकी 
हमलोग करें, किसीमें कोई भी हानि नहींहै; पर अन्य किसी नाम- 
रूपसे द्ेषभाव न रखना ही बुद्धिमत्ता है। 

ई यज्ञाग्रतो दृर्मुदैति देव॑ तडु सुपतस्य तथेवेति | द्रछ्ुम 
ज्योतिषां ज्योतिरेक तन्‍्मे सनः शिवसड्डस्पमस्तु | (बज्भु० है )१) 

>> 258... 



प्री्शाक्ति-डपासना>तत्क 

रष्स्थितिविनाशानां शक्तिभूते सनातनि। 

गुणाश्रये ग्रुणमये नारायणि नमो<स्तु ते॥ 
(मार्क० ८८। १०) 

शक्ति-उपासना ग्राचीन है। अवश्य ही वर्तमानकाढीन 

दक्ति-उपासनामं, मध्ययुगकी उपासनाके अनुत्तार अति ग्राचीन- 

कालकी उपासनासे बहुत कुछ भिन्नता आ गयी है | काछी, दुर्गा, 
लक्ष्मी, सरखती, योगमाया तथा अन्य किसी भी देवीकी उपासना 

साधारणतः शक्तिकी उपासना कही जाती है | हाँ, अपने भाव 

और उद्देश्यके भेदके अनुसार पृजाविधिमे भेद है; वैदिक, पौराणिक 

तथा तान्त्रिक उपासनामें भी भेद है । मैं यहाँ पूजाके भेदोंकी 

विस्ताससे समाछोचना करना नहीं चाहता, पर यह अवश्य है 

कि आधुनिक शक्ति-उपासनामें प्रायः कई बड़े दोष आ गये है 

और वे मध्ययुगकी तान्त्रिक उपासनाकी रीतिपर अभीतक चल 

रहे हैं । यपि इवर उनमें कई प्रकारके हेरफेर हुए हैं, परन्दु 
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हिंसात्मक विधि अमीतक वनी हुई है ही | उदाहरणतः देबी- 
पूजामें जहाँ-तहाँ बकरे, महिष तथा अन्य पश्चुओंकी बलिकी रीति 

अमीतक प्रचलित पायी जाती है | मध्यय्रुगकालमें यह बलिप्रथा 
यहाँतक बढ़ गयी थी कि पूजा और धर्मके नामपर नरवल्ितिक 

भी की जाती थी । यह प्रथा यद्यपि अब नहीं है, पर पशुओंकी 
बलि रागद्रेष और भोगकामनाके वशीभूत होकर मन्दिर और 

देवस्थानोंमें अब भी दी जा रही है। हाँ, कुछ प्रदेशोंमे और कुछ 
जातियोंमें आज मी बैंदिक, पौराणिक रीत्यनुसार ब्रिना पश्ुवलिके 

शक्तिपूजा होती दिखायी देती है; परन्तु ऐसे स्थछ बहुत ही कम 
हैं। बड़े खेदकी बात है कि मातृपृजाके लिये पद्चुओंकी हत्या 
करनेमें अच्छे-अच्छे विद्वान्‌ पण्डित भी सम्मत हैं और शाद््ोंमें 

भी पद्मुबलिकी सम्मति और निपेध दोनों प्रकारके वचन मिलते 
हैं| ऐसी अवस्थामें शक्ति-उपपासक भाई यदि उदार हृदयसे 
निःस्वार्थ भावसे इस विषयपर गम्भीर विचार करें तो यह उनकी 

समझमे आ जायगा कि ऐसी हिंसात्मक रीति निःसन्देह अवैध और 

अयौक्तिक है । धर्मके नामपर ऐसे अनाचार सर्वा त्याज्य हैं। 
महात्मा बुद्धदेवके अवतरणके पूव पशुहिंसायुक्त उपासनाका 
प्रचछन था और उन्होंने इस अनाचारकों सर्वप्रकार अकल्याण- 
कारी समझकर इसके मूलोच्छेदनके लिये भगीरथ प्रयत्ञ किया था 
और उसमें उन्हें सफलता भी मिली थी | उन्होंने सारे जगतमें उस 
समय “अहिंसा परमो धर्म:” ..सिद्धान्तका प्रचार किया था और 

करोड़ोंकी संख्यामें इस धर्मके .माननेवाले हो गये ये । परन्तु 
अफसोस ! समयके परिवर्तनके साथ-साथ मनुष्योंकी भोगलेहुपताकी 
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पुनः वृद्धि हुई और फिर देवदेवीकी पृजाके नामपर अप नी रसनेन्द्रिय- 
को चरितार्थ करनेबाली हिंसाक्क्ष पृजा बढ़ने छगी। कोई भी 
हृदयवान्‌ पुरुष इसको युक्तिसज्ञत कहनेका साहस नहीं करेगा | 

यह केवल उन्हीं छोगोंद्रारा प्रतिष्ठित है जो आमिपभोजी हैं और 
वही अपने खार्थवश इसका समर्थन भी करते हैं| इस वातको सभी 
खीकार करंगे कि देव और देवी उसीको कहेंगे जो देवी सम्पदासे 
पूर्ण हो और दैवी सम्पदाका वर्णन श्रीमद्भगवद्गीतामें इस प्रकार 
किया गया है--- 

अभ्यं सच्वर्संशुद्धिशांनयोगव्यवस्थितिः ! 

दान॑ दमश्र यश्श्व खाध्यायस्तप आजबम॥ 

अहिंसा सत्यमक्रोधस्त्यागः शान्तिरपैशुनम्‌ । 
दया भूतेप्चलोलुप्त्यं॑ मारदंव॑ हीरचापलम ॥ 

तेज़ः क्षमा ध्रुतिः शौचमभद्रोहों नातिमानिता । 

भ्वन्ति सम्प्द॑ देवीमभिजातस्य भारत ॥ 
(१६। १-३ ) 

इन हच्बीस प्रकारके गुणोंमें अभय, सच्तसंझुद्धि, अहिसा, 
मूतदया, अलोछपता, मार्दब--यें विशेष विचारणीय 

हैं। 'अमय' से यहाँ खय॑ निर्मम होता और अन्य सब जीवोंको 

अपनी ओरसे अभयदान देना अभिग्रेत है । 'सचसंगद्धि से यहाँ 
धअन्तःकरणकी सत्र प्रकारकी निर्मेलता' समझनी चाहिये। 'अहिसा' 
का ताप्पर्य है मन, बाणी और शरीरसे किसी भी जीवको 

कष्ट नहीं पहुँचाना | 'भूतदया'का अर्थ है सत्र जीवोंके प्रति 

निस्खार्थभावसे दया करना | “अलोह्पता'का मतल्व हैं भोग तथा 
लोलुपताका अभाव । मार्दवोका अर्थ हृदयकी कोमलता है। 
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प्रिय पाठकगण ! आप खगं ही सोच सकते हैं कि कोई 

देवी या देवता अपने लिये पूजाके ब्रह्मने किसी जीवकी हत्या 

करनेसे प्रसन्न होगा, या वल्दानको अज्ञीकार करेगा १ जो देगी 
चराचर जगतकी माता है वह अपने लिये जीवहिंसाकी खीकषति 
कैसे दे सकती है ? पाठकगण यह न समझ कि में देवी-उपासना- 

का विरोधी हूँ या उसे निन्‍्दनीय समझता हूँ, में तो शक्ति- 

उपासनाका पक्षपाती ही हूँ । हाँ, उपयुक्त हिंसात्मक विधिसे मेरी 

सहानुभूति नहीं है, कोई भी कल्याणकारी शक्ति-उपासनामें इस 
प्रथाको पसंद नहीं करेगा | यह प्रथा आमिपभोजी उपासकोंने 

अपनी वासनासे ही प्रचलित की है। सभी कल्याणकामी भाइयोंसे 
मेरी करवद्ध प्रार्थना है कि शक्ति-उपासनामें जीवहिंसात्मक प्रथाको 

सर्वथा निकालकर झुद्ध सात्विक पूजा करें और यदि बलि देना है. 

तो माताके सम्मुख आत्माभिमानका बलिदान दें | माताका सच्चा 

सेवक वही है जो जगत्‌की ममता और अभिमानको बलि देकर 
माताकी आज्ञानुसार अथवा माता जैसे चलाती है वैसे चलता है | 

जैसे परमहंस श्रीरामकृष्णजी महाराज अपने लिये कहा करते थे, 
/तुमि यन्त्री, आमि यन्त्र; तुमि गृही, आमि घर; तोमार कर्म तुमि करो 
माँ, लोके वोले करि आमि !' अथात्‌ मैं बाजा हूँ, आप वजानेबाली 
हैं; मैं घर हूँ, आप घरमें रहनेवाली मालकिन हैं; आप ही सब 
कुछ कर रही हैं, अज्ञानसे छोग अपनेको कर्ता मानते हैं | भाव 
यह है कि जैसे माता चलावें वैसे ही चले । अपना कर्तृत्वाभिमान 
जरा भी न रक्खे, इसीको आत्मब्लिदान कहते हैं । यह बलिदान 

असर बनाम ७ 
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कल्याणमार्गमें अवश्य सहायक है | यदि कोई भाई ऐसा ग्रश्न करें कि 
कल्याणकामीको पद्लुहिंसा नहीं करनी चाहिये, पर सांसारिक 
भोगछुखके चाहनेवाले यदि ऐसा करें तो कया हानि है ? उत्तरमें 
मेरा यह निवेदन है कि संसारके छुख प्रारब्धसे अतिरिक्त हिंसात्मक 
कृत्यसे कभी नहीं मिल सकते ओर फिर उन्हें देगा ही कौन ! 

क्योंकि कोई देव या देवी तो हिंसा चाहते नहीं | हिंसा तो एक 

आउुरी कृत्य है; फिर जो अचिन्त्य असीम शक्ति है, जो सबके 

शुभाशुभ कर्मोके फलको देनेवाली है वह शक्ति-माता ऐसी हिंसात्म॑क 

आसुरी पूजा क्योंकर स्वीकार करेगी ? अधिकन्तु हिंसाका फल 

दुःख और कष्ट ही मिलता है | अतएवं माताके नामपर कोई भाई 

भी ऐसी भूल न कर । जगतमें कोई कैसा ही बल्वान्‌, धनी, विद्वान, 
सामर्थ्यवान्‌ क्यों न हो, ईश्वरीय न्यायराज्यमें उसे पापका फल दुःख 
और कष्ट तथा धर्मका फल झछुख और आनन्द भोगना ही पड़ता 

है । उस अमित शक्तिके सामने समीको झुक जाना पड़ता है। 

उसके न्यायके विरुद्ध कोई कुछ भी नहीं कर सकता । आप छोग 

जानते हैं, सत्र धर्मोने अहिंसाको परम घर्म माना है और सभी 

शासत्र और ऋषियोंने भी इसे खीकार किया है। जो छोग अहिंसा- 

धर्मका पालन करनेवाले हैं उनसे कोई भी धर्मोचरण बाकी नहीं 

रह जाता । सब धर्म इसके अन्दर आ जाते हैं | 

मैं तो यही कहूँगा कि जो छोग माताके नामपर हिंसाके 

पक्षपाती हैं वे केवछ परम्परागत प्रथा, भोगझलसा और अश्ञानके 
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बशीभूत होकर ऐसा करते हैं.| आधुनिक युगर्तें इस रहस्‍्मको 
जाननेबाढे कई ऐसे शक्तिके अनन्य उपासक हो गये हैं जिनके 
पास हिंसाकी गन्व भी नहीं थी, तथापि उन्होंने उस अंचिन्य 
'शक्तिरूपा देवीका साक्षात्‌ दर्शन और उससे सम्भाषण किया था। 
उनकी कृपासे अनेक जीजोंका हिंत हुआ है और अब भी हो रहा 

है| यद्यपि वे छोग पाश्चमौतिक शरीरसे इस समय वर्तमान नहीं 
हैं, परन्तु उनके उपदेश और आचरण सदैव चिरस्मरणीय हैं | 
'ऐसे, महापुरुषोंके दो एक नाम आपकलोगोंके संम्मुख में प्रकट 
करूँगा, जिनकी कृपात्र्षा भारतमें ही नहीं बल्कि भारतसे, बाहर 
भी हो रही है ! परम श्रद्ेय पूज्यपाद परमहंस श्रीरामक्ृष्णदेत 
तथा भक्तशिरोमणि राप्रप्रसाद महात्माको कौन नहीं जानता ! 
बंगालमें तो घर-घरमें इनकी ,गुणगाथा गायी जाती है । ऐसे 
'तख्वेत्ता ज्ञानियोंकी पूजा परिच्छिन्न नहीं थी | वे छोग अनन्त 
चेतत-शक्तिकी ही देवीरूपसे उपासना करते थे | कल्याणकामी 
लक चाहिये कि अपने ,उपास्थमें कमी भी परिच्छिन्रभाव 
न आने दे । उपासना चादे किसी भी रूपकी क्यों न हो और 
किसी भी भावसे क्यों न हो, इसमें कोई आपत्ति नहीं | गौताएें 
कहा है--- 

पिताहमस्य जगठो माता धाता पितामह: । 
वेद्यं पवित्रमाँकार कक्‍्साम यजुरेब च॥ (९।१७) 
मँ जी हे - में ही इस सम्पूणं जगत्‌का धाता अथोत्‌ धारण-पोषण 
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करनेवाछा एवं कर्मोके फलको देनेवाला तथा पिता, माता और 
पितामह हूँ और जाननेयोग्य पश्त्र ओंकार तथा ऋगवेद, सामवेद 
ओर यजुर्वेंद भी मैं ही हैँ | यहाँपर यह दिखाया: गया है कि 
उस सबंब्यापी चेतन सत्ताकी मातारूपसे या पितारूपसे अथवाः 
खामीरूपसे-किसी भी रूपसे उपासना कर सकते हैं, पर भाव 
पूर्ण आर अनन्य होना चाहिये । पूर्णकी उपासनासे ही पूर्णकी 

प्राप्ति होती हैं और अपृर्णजी उपासनासे अपूर्णकी | उपनिषद्में 
ढिखा है--- 

पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेबावशिष्यते ॥ 
(बृह० ५। १ । १) 

बंगाढमें मातृभावसे उपासनाकी प्रथा अधिक प्रचलित है, 

क्योंकि जीवमात्रको माता सबसे अधिक प्रिय और श्रद्रेय होती 

है। माता-जैप्ता कोमल, दयाढ् हृदय किसीका भी छोकमें 
इृश्टिगोचर नहीं होता | संतान कैसी भी दुष्-से-दुष्ट, स्वेच्छाचारी, 
मातसेवासे त्रिमुख क्‍यों न हो, फिर भी माँ अपनी ऐसी संतानकी 
भी सर्रैव हितैषिणी ही रहती है ओर खर्य सन्‍्तानकी सेवा करके 
प्रसन होती है | अपनी सनन्‍्तानका वह कमी त्याग नहीं करती | 

एक भक्तने कहा है--- 
जगन्म्ातर्मांतस्तव चरणसेबा न रचिता 
न वा दचं देवि द्रविणमपि भूयस्तव भंया। 

तथापि त्वं स्नेहं मयि . निरुपम .यत्पकुरुषे 
कुपुतओं जायेत कचिद्पि कुमाता न भ्रवति ॥ 

( ओशइूराचार्यस्य देव्यपराधक्षमापनस्तोत्रात्‌ ) 

माँ! शब्दमें कितना प्रेमाग्त भरा हुआ है, इसका वर्णन 
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नहीं किया जा सकता । पुत्र जब अपनी माँकों माँ? 'माँ' कहकर 

पुकारता है तब माताका हृदय प्रेमसे भर आता है । ऐसे ही 

भक्तजन जब माँ” 'माँ' कहकर अपने उपास्य देवको पुकारते हैं 

तब उनके हृदयमें एक दिव्य आनन्दकी धारा वहने छगती है । 
इसको समभी प्रत्यक्ष उपलब्ध कर सकते हैं । एक भक्तने कहा है 

माता | मैं तुझे मॉ-माँ कहकर इतना पुकारता हूँ, परन्तु व्‌ 

अभीतक सामने नहीं आती । इसका क्‍या कारण है ? 'माँ! शब्द 

मेरे हृदयको बहुत प्रिय है और मेरी माताको भी अत्यधिक प्रिय 
था। जव मैं 'माँ' कहकर उसे पुकारता था तो वह गद्गद हो 
जाती थी | माता ! तुन्नको भी माछम होता है 'माँ” शब्द अत्यन्त 
प्रिय है, इससे तू यह सोचती होगी कि इस वच्चेके पास यदि 
मैं प्रकट हो जाऊँगी तो शायद यह 'माँ? वी आवाज लगाना बन्द 
कर देगा | शायद इसी भयसे ओर 'माँ! की आवाज सुननेके 
लोभसे ही तू नहीं आती |” यह सत्र माताके पुजारीके भाव हैं । 
परमहंस रामकृष्ण खामी जब माँ, माँ कहकर पुकारते थे तो 
शरीरकी सुध भूल जाते थे और विहल हो जाते थे | 

े _उृश्की उत्प्मिं पुरुष और ग्रक्ृति दोनों ही हेतु हैं| जैसे 
गीतामें कहा है--- 

याचत्संजायते किखित्‌ सत्त्व॑ स्थाचरजइमम्‌ । 

क्षेत्रक्षेत्रणसंयोगात्तद्धिद्धि. भरतर्षभ॥ (१३।२६) 
याजन्मात्र-जों कुछ भी स्थावर-जद्भम वस्तु 2] उत्पन्न होती है 
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उसको क्षेत्र और क्षेत्रजञके संयोगसे ही उत्पन्न हुई जान | भर्थात्‌ 

प्रकृति और पुरुषके पारत्परिक संयोगसे ही सम्पूण जगत्‌की 

स्थिति है, वास्तवर्मे सम्पूर्ण जगत्‌ नाशवान्‌ और क्षणभ्जुर होनेसे 

अनित्य है । 
सर्वयोनिषु कोन्तेय मूतेयः सम्भवन्ति याः । 
तासां ब्रह्म महयोनिरह वीजप्रदः पिता॥ (१४।४) 

नाना प्रकारकी सत्र योनियोंमें जितनी मूर्तियाँ अथीत्‌ शरीर 
उत्पन्न होते हैं उन सत्रकी त्रियुणमय्री माया तो गर्भभों धारण 

करनेवाली माता है और मैं ब्रीजको स्थापन करनेवाल् पिता हूँ । 

जैसे बालककी उत्पत्तिमें माता और पिता दोनों ही हेतु हैं, 

वैसे ही जगतकी उत्पत्तिमें पुरुष और प्रकृति दोनों ही हेत॒ हैं 
और ये दोनों अनादि हैं | अब यह उपासककी चाहपर निर्भर 

है. कि वह माताको प्रधान रखकर उपासना करे अथवा पिताको | 

इसका निर्णय मक्तकी अन्तःप्रवृत्तिपर निर्भर है। फहमें कोई भेद 

नहीं होता । भाव यदि सर्वोच्च हो तो फल भी सर्वोच्च ही होगा । 

उस अनन्त चेतनको कोई पुरुष कहता है, कोई अनन्त चेतन- 

शक्ति भी कह सकता है । यह ध्यान रखनेकी बात है कि जो 

उपास्यशक्ति-देवी है उसको केवछ जड प्रकृति या माया नहीं 

समझना चाहिये । उसे चेतनशक्तियुक्त प्रकृति अथवा केवल 

चेतनशक्ति ही समझ सकते हैं । यही अचिन्त्यशक्ति सर्वरूपसे सबमें 

सब काठ व्याप्त है | जैसे श्रीमाकण्डेयपुराण अध्याय ८२ में कहा है--- 
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ओर उसके भाई शुम्भने देवीके बहुत-से रूप देखकर कहा था कि 

तुम्हारे साथ अनेक सहायक हैं इसीलिये तुम जीत रही हो, तब 

देवीने उत्तर दिया था क्रि--- 

एफैयाह जगत्यन्र द्वितीया का मसापरा। 

पद्यैता दुष्ट मण्येच विद्यन्त्यो मद्विभूतयः ॥ (मार्क० ८७३) 

अर्थात्‌ इस जगतसें में ही अकेली हूँ और अद्वितीय हूँ, 

अन्य कया है ? अर्थात्‌ अन्य कुछ भी नहीं हैं । रे दुष्ट | जो कुछ 

तुझ्ने अन्य भासता है सो सत्र मेरी विभूतियाँ हैं, यह देख सत्र 

मुझमें विल्लीन होती हैं ।” इत्यादि बचनोंसे सिद्ध है कि एक चेतन 

शक्ति ही है और उसके सित्रा कुछ नहीं है और वह पूर्ण है। 

कह्याणकार्मी भक्तजन इसी भावसे उसे उपासते हैं | उस शक्तिके 

इस भावको हृदयड्वम करना ही सची शक्ति-उपासना है । 



गा शब्दका अनेक प्रकारके उद्दे ध्यों और भावरेमें प्रयोग 

किया जाता है | इस शब्दके आदिम यदि कोई 
विधोषण आ जाय तो उस विशेषणके अनुसार 
इसका अर्थ होता है, जेंसे श्रीमदमगबद्गीतामें योग! 
शब्दसे कई ग्रकारके त्रिपयोंका वर्णन क्रिया गया है । 
यथा--सांख्ययोग. कर्मयोग, भक्तियोग, ध्यानयोग, 

अशज्ञयोग, ऐश्वरयोग आदि | दुःखोंकी आत्यन्तिक निदृत्तिको भी 
योग कहा है । 

(क ) संस्ययोग-अहंता-ममताका नाश करके सच्चिदानन्द- भ मात्मामें घन सर्वव्यापी परमात्मामें एकीमावसे स्थित होना | ९) 
(ख़ ) कर्मयोग-फलछ और आसक्तिको व्यागकर ईश्वर-अर्थ 

या क्त॑व्यबुद्धिसे, समत्व भाव रखते हुए बिहित कर्मोकी करना 
अथोत्‌ निष्काम कर्म । 

(ग) भक्तियोग-साकार भगवानको खामी समझकर अनन्य 
श्रद्धासे युक्त होकर चित्तको तन्‍्मय करना | 

(घ ) ध्यानयोग-एकाग्र चित्तद्मारा शुद्ध, पवित्र और 
एकान्त स्थानमें योग्य आसनपर बैठकर संसारके चिन्तनका 
सर्वधा अभाव करके एक ईश्वरका ही चिन्तन करना | 

(७) जश्ांगयोग-गीता अ० ८, इछोक १३ अथीत 
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इच्धियोंको रोककर मनको हृदयमें ख्िर करके, प्राणोंकों मत्तकमें 
स्रापन करके योगधारणामें खत होना इत्यादि तथा अध्याय 9, 

एलोक २९ में 'अपानवायुम्म आ्राणयायुकों हवन करते हैं तथा अन्य 
योगीजन प्राणवायुमें अपानवायुकों हवन करते हैं तथा अन्य योगी- 

जन प्राण और अपानकी गतिको रोककर आणायाममें परायण होते 

है! इत्यादि बचनोंसे अछाह्नयोगका वर्णन आया है । 

(च) ऐश्टयोग-गीता अ० ९ इछो० ५ में दिखलाया है- 

पट में योगमैश्वरम! तथा अ० १० इलो० ७ में--- 

एतां विभूति योगं च मम यो वचि तत्त्वतः | 

(& ) आत्यन्तिक दुःखोंकी निवृत्तित्प योग-गीता अ० ६ 

छोक २३--- 

त॑ विद्याद्‌ हुःखसंयोगवियोगं योगसंशितम्‌ । 

अर्थात्‌ दुःखके संयोगते जो रहित है उसकी योगसंत्ञा है, 

उसको जानना चाहिये । 

योगके कई ग्रन्धोमें 'योग शब्दसे मन्त्रयोग, हृठयोग, राज- 

योग, ढुययोगका भी वर्णन है । 

मन्त्रयोग-मन्त्रजपान्मनोलयो मन्त्रयोगः !मन्त्रजापसे जो 

मनका लय करना है उसको मन्त्रयोग कहते हैं । 

हृत्योग- हि! से सूर्य, 5 से चन्द्र अर्थात्‌ इडा, पिन्नला 

नाडी | इनके संयोगसे सुषुम्नाके उत्यानका साधन, तथा मूलाधार, 

खाधिष्ठान, मणिपूर। अनाहत, विशुद्ध, आज्ञा आदि पद्‌चक्र भेद 

करनेको हंठयोग कहते हैं | 
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'राजयोय-किसी सिर आसनसे और शाम्भद्री आदि किसी 

मुद्राद्मारा चित्त एकाम्न हों. जानेपर सुखपृर्वक आत्मसत्ताका अमाव 
होकर एक परमात्ममातके रह जाने तथा इसी अभ्यास अधात्‌ 

मनोनिरोधसे ग्राणेके निरोध होनेकों राजयोग कहते हैं । 

लययोग--यह अनेक ग्रक्ारका है । सिर आसवसे ब्रेंठकर 
मनको अनहृद छब्द, दिव्य प्रकाश या मूर्तित्रिशिपम छय करनेका 
नाम लययोग है। 

ओर भी अनेक प्रकारके योग तन्‍्त्रशात्र और योगग्रन्थोंमे 

मिलते हैं | पातआ्नलयोगदर्शन, जो योगशाद्वोम प्रधान मान्य ग्रन्थ 
है, उसके मतानुसार योगशब्दकी परिभाषा है--'योगश्रित्तवृत्ति- 
निरोधः” (योगसूत्र १ | २)। अर्थात्‌ चित्तदृत्तिके निरोधका नाम योग 
है। यहाँ निरोध्र' शब्दको समझनेके लिये चित्टकी पाँच अबस्थाओंका 

जानना आत्रश्यक है, क्योंकि योगशालकार चित्तकी निरुद्धाबस्था- 
को ही योग मानते हैं | अन्य अवस्थाओंको योगभूमिमें नहीं अज्ीकार 
करते, पर योगके साधनयोग्य जो चतुर्थाइल्ा अर्थात्‌ एकाप्र 
अवस्था है उसको लिया है| शेप तीनों अवस्थाएँ साथनके योग्य 
भी नहीं हैं | 

चिचवृत्तिकी पॉँच अवस्थाओंके नाम-मह, क्षिप्त, विश्षिप्त, 
एकाग्र ओर निरुद्ध । ै 

मूद अवस्थाका जर्ूपय-तमाशुणप्रधान, यूर्वापरं॑ तथा 
हानि-छामके विचारसे रहित, अपने तुच्छ भोगके लिये . परपीड़न 
ओर हिंसापरायण काम, क्रोध आदि दुराचारसे पूर्ण बृत्ति कक हर | यह्‌ 
खरूप नीच पापी पुरुषोंका होता है । 
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क्षित्त अवस्था-रज और तमग्रधान केवठ खार्य-भोगवो वृत्ति, 
जैसे साशरण भोगी संसारी पुरुषोंकी होती है । 

पिक्षिप्त अवत्था-रजोगुणप्रवान संसारी पुरुषोंका चित्त कभी 
विपयोंकी तरफ दौीइता हैं तो कमी परमार्थकी तरफ, तथा 
अश्यवश्वित और चन्नल रहता हैं | यह अवथा जिन्नासुओंकी 
हति हूं | 

... एकाग्र अवस्था-सचगुणप्रधान साधक पुरुषोंकी होती है, 

जिनशी चमकता नए्ट हो गयी है, साध्यतिषयमें चित्त लगा हुआ है। 

निरुद्धावस्था-सम्पू्ण चित्तवृत्तियोंका पूर्णतया शान्त हो 
जाना, इस प्रकारकी निरुद्धाबथाकों योग कहते हैं । 

ओंग' झब्दसे छोग मेल वा सम्मिश्रण अर्थात्‌ दो या अधिक 

'पदाथों या जीबोंका मिल्नरूप भर्थ ही ग्रहण करते हैं। पर 
'बोगदर्शनमें चित्तदृत्तिके निरोधकों योग कहा है ओर श्रीमद्भगवद्गीता- 

में हुःखोंके संगोगके वियोग का नाम “योग है | इस प्रकार 

साधारण ग्रचढिित अर्थमें और गीता तथा योगदर्शनके पारिभाषिक 

अर्थमें विपरीतता प्रतीत होती है, परन्तु विचारपूर्वक देखा जाय तो 

बासतमें ऐसा नहीं है | शब्दोंका प्रयोग कहीं वाच्यार्थम और कहीं 

रक्ष्यार्थी होता है, सभी सलोंमें वाच्यार्थ नहीं लिया जाता । 
जैसे कोई ढःखसे पुकारता है कि 'ैं मारा गया, तो इसका अर्थ 

यह नहीं कि वह सचमुच मर गया, वल्कि इतना ही अमिम्राय 

होता है कि उस पुरुषको अर्थ, पुत्र या अन्य किसी प्रकारकी ऐसी 
हानि हुई है ज़िसे वह शृत्युतुल्य मानता है। 



श्श्द तस्वविचार 
[ गीता अ० ५. छोक १८ मे छिखा है 

विद्यावितयसम्पन्ने ब्राह्मण गधि हस्तिनि। 
शुति चैव श्वपाके च पण्डिता। समदर्शिनः॥ 

'ह्ञनीजन विद्याविनययुक्त ब्राह्मणमें, गो, हाथी, कुत्ते ओर 
चाण्डाल्म समदर्शों होते हैं ।! यदि कोई इस छोकके अनुसार 
दूधके लिये गौ न छाकर कुतिया छाता है और सवारीके लिये 

के विद्वान ग्राह्मणकों जोतता है तो वह ज्ञानी नहीं 
उन्मादी है | तात्पर्य, लक्ष्यार्थ ही मुख्यतः देखना होता है | योग- 
शब्दकी परिभाषा गीता और योगदरशनके मतसे उसी प्रकार लक्ष्य 
से सम्बन्ध रखनेवाली है | थोग-शब्दके सरलार्थके अनुसार देखे 

तो यही अर्थ निकछ्ता हैं कि जीव और इश्वरका संयोग वा 
मिलन ही योग है । परत इंबरके संगोगके अनेक प्रकार हैं। जैसे 
कहीं तो एकीमावसे सम्मेलन है, अर्थात्‌ आत्मसत्त परसात्मामें रूय 
होकर केवछ परमात्मा ही अबरशेप रह जाता हैं। जैसे गीता 
आ० छोक रे रे 

सवभूतस्थितं यो भां भजत्येकत्वमास्थित+। 
स्वथा वतंसानोषपि स॒ योगी मयि बर्तते॥ 
जो पुरुष एकीमावर्म स्थित इआ सम्पूर्ण भूतोंमें आत्मरूप- 

से खित मुझ ( परमात्मा ) को भजता है वह योगी सत्र प्रकारसे 
वतंता हुआ भी मरंम हो वृतता हैं। यही संयोग कहीं खामी- 
संवकभावका, कह। सखाभावका, कहां पुत्रभावका योग हैं | कहीं 
सत्र आत्ममावस परमात्मग्रात्तहूप सयाग मी योग है | जैसे-. - 

सवभसूतस्थमात्मान सवभूतानि चात्मनि | 
ईक्षते योगयुक्तात्मा सवेत्त समद्शेनः ॥ (नीता ६।२५ ) 
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योगसे युक्त, सर्वत्र समदर्शी पुरुष आत्माकों सम्पूर्ण भूतोंमे 
अनन्यकूपस खित देखता है और सम्पूर्ण भूतोंकों आत्मामें देखता 
है| कही अत्यन्त सुयकी ग्राप्ति अर्थात्‌ नित्य शाश्वत, अखण्ड 
मुलका संयोग भा योग हैं । 

प्रशान्तमनस छोेने योगिन खुसमुत्तमम । 
उपेति शाम्तरजसं॑ ब्रह्मभूतमकल्मपस्‌ ॥ 
युश्षत्ेवें सदात्मानं योगी विंगतकत्मपः । 
खुमेन व्रह्मसंस्पशमत्यन्तं सुखमइनुते ॥ (गीता ६। २७-२८) 

'जिसका मन अच्छी तरह श्ान्त है और जो पापसे रहित 

है और जिसका रजोगुण झान्त हो गया है ऐसे इस सचिदानन्द- 
धन ब्रह्म एकीभूत हुए योगीकों अति उत्तम आनन्द ग्राप्त होता 
हैं। और बह पापरहित बोगी इस प्रकार निरन्तर आत्माकों 

परमात्मा रूगाता हुआ सुखपूर्वक पर्रह्मप्रातिरूप अनन्त आनन्द- 
को अनुभव करता है ।' 

--हत्यादि प्रमाणोंसे योग! शब्दसे ईश्वरप्रातिं या मिलन 

किसी भी रूपमें समझ लें तो थ्रोग शब्दकी परिभाषा ठीक 

समझमें आ जाती है | 
योगदर्शनके अनुसार भी 'योग' शब्दका रक्ष्यार्थ देखिये--- 

'तदा द्प्टु; खरूपेडपखानम--तब दृष्टाकी खरूपस्थिति 

भी होती है | 
ठतःप्रत्यकृचेतनाधिगमों5प्यन्तरायाभावश्च। (वोग० १२९) 

उससे खरूपज्ञान और विश्नोंका नाश होता है । 

योगाड्ालुश्ानाद्श॒ु्िक्षये श्ञानदीध्तिरा विवेकख्याते॥(२२८) 

स्त 

हे हं 9 
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बोगके अज्लोंके अनुछानसे अद्युद्विका क्षय होनेपर आत्म 

ज्ञानतक ज्ञानकी दीपि होती है । 

लत्त्वपुरुषयोः शुद्धिलाम्ये कैवल्यम्‌।(३१।५५) 

बुद्धि और पुरुषकी झुद्धिकी समता द्ोनेपर अर्थात्‌ खच्छता 

होनेपर कैबल्यावस्था दोती है । 

अतरब “बोग' शब्दके सरतार्थ और ढ्ष्यार्यमे भेद नहीं 

रहता । इस दशकों सामने रखकर जब हम पूर्वोक्त परिभाषाका 

विचार करेंगे तो पता छंगेगा कि योग अर्थात्‌ परमात्माका संयोग 

ही सब दुःखेंके संयोगका अभाव करनेवात्म है | 

दुःखोंकी आत्यन्तिक निरृति और परमात्माकी प्राति दोनों 

ही अन्‍्योन्य सम्बन्ध रखनेवाली हैं । इसलिये इसको योग कहा है। 

चित्तवृत्तिनिरोध अर्थात्‌ चित्तकी सम्पूर्ण बृत्तियोंका निरोध होनेसे 

शान्तरूप, आनन्दरूप, ज्ञानहूप परमात्माका संयोग होता है; 

चित्तमें जबतक विजातीय वृत्तिका प्रवाह होता है और जबतक 

किसी भी प्रकारको वृत्ति रहती हैं तवतक खरूपमें स्थिति नहीं 

होती । यहाँतक कहा है कि-- 

तठस्यापि निरोधे स्निरोधान्निर्वीजः समाधिः । (१५९) 

उस साधनबृत्तिका भी निरोत्र होनेपर अर्थात्‌ सत्र इंत्तियों- 
का निरोध होनेपर निर्वीज समाधि अर्थात्‌ कैबल्यस्िति 
होती है । 

गीतामे दिखाया हैं--- 
सडुत्पप्रभवान्‌ कार्मांस्त्यच्त्वा सर्वानशेषतः ।* 
मनसवेन्द्रयत्राम विनियकल्‍्य समनन्‍्ततः ॥ 
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नें! शमैरुपरमेद्‌ बुद्धथा धृतिशहीतया। 
आत्मसंस्थ मनः कृत्वा न किश्विद्पि चिन्तयेत्‌ ॥(६१२ ४-२५) 

'सहूल्पसे उत्पन्न होनेवाल्ी सम्पूर्ण कामनाओंको पूर्णतासे 
त्यागकर मनके द्वारा सब्र इन्द्रियोंकी सत्र ओरसे अच्छी प्रकार 
बद्ममें करके शने:-शने: ( अभ्यास करता हुआ ) उपरामताको 
प्राप्त हो और पैय॑युक्त बुद्धिद्दारा मनकों परमात्मामें खिर करके 
कुछ भी चिन्तन न करे ।' 

न हासंन्यस्तसदुब्पी योगी भवति कश्चन ॥ (६।२) 

'सझुल्पोंको न त्यागनेवाढा कोई भी पुरुष योगी नहीं होता । 
थोगारूडत्य तस्वैत्र शमः कारणमुच्यते--उस योगमें आरूढ़ हुए 
पुरुषके लिये सब सझ्लूल्पोंका अभाव ही कल्याणमें हेतु है | 

स्सहुल्पसंन्‍्यासी. योगारूढस्तदोच्यते ॥ (६।४) 

'तब समुल्पोंका त्यागी पुरुष योगारूढ़ कहलाता है |” 
और भगवान्‌ श्रीक्षष्णने यह भी कहा है कि चित्तदृत्तिके निरोधके 
बिना योगकी ग्राप्ति नहीं हो सकती | जैसे--- 

असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति में मतिः। 

चद्यात्मना तु यतता शक्यो5वाप्तुमुपायतः॥ (६३६९) 

क्षनकों वशमें न करनेवाले पुरुषद्वारा योग दुष्प्राप्य है 

अथीत्‌ प्राप्त होना कठिन है. और खाधौन मनवाले प्रयक्नशी 

पुरुषद्दारा साधन करनेसे प्राप्त होना सहज है, यह मेरा मत है ।' 

इन्हीं सत्र देतुओंको लेकर योगका उक्षण चित्तइत्तियोंका निरोध 

कहा है | 
९, 
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योगशास्त्रमे वृत्तिके पाँच भेद कहे हैं--- 
'बृत्तयः पश्नतय्यः छिए्टकिष्ठ:? | (योग ० १| ७) छ्विष्ट-अह्लिष्ट 

भेदवाली पाँच प्रकारकी दृत्तियाँ होती हैं--प्रमाण, बिपर्यय, विकल्प, 
निद्रा और स्मृति। ये पाँचों इत्तियाँ किए भी होती हैं और अक्िष्ट भी । 

प्रमाण--योगशारुम तीन प्रकारके माने गये हैं--प्रत्यक्ष, 

अनुमान, आगम ( शास्र ) | जब चित्तवृत्ति सांसारिक विषयोंको 
प्रत्यक्ष, अनुमान अथवा शार्रजन्य प्रमाणोंद्रारा अपना विपय 

करती है तब इस चित्तवृत्तिको छिप्टप्रमाणबृत्ति कहा हैं और जब 

चित्तवृत्ति पारमार्थिक---कल्याणसम्बन्धी विपयोंका प्रत्यक्ष, अनुमान 
या शास्त्रजन्य प्रमाणोंद्रारा चिन्तन करती है तत्र उस इत्तिको 
अकिष्टप्रमाणबृत्ति कहा है; क्योंकि यह कल्याणमें सहायक है । 

विपर्यय--- 

, विपर्ययों मिथ्याज्ञानमतद्वूपप्रतिष्ठम्‌ | ( योगदर्शन १।८ ) 
विपयेय मिध्याज्ञानकों कहते हैं, जो उसके रूपमें प्रतिष्ठित 

नहीं है--जैसे रज्जुमें सर्प, सीमें रजत और स्थाणुमें मनुष्यका 
ज्ञान विपयंयज्ञान है। 

सर्वे खल्विदं ब्रह्मा. (छान्दोग्यण १। १४। १) 
'मत्तः परतर नान्यत्‌ किश्विद्स्ति' (गीता ७। ७) 

< “ झ्यादि श्रुति-स्मृति-वचनोंसे जब एक ईश्वरके सिवा कुछ 
भी नहीं है, जो कुछ धासता है और जिसको भासता है वह सब 
हे है, सक अवस्थामें इंश्वरमय चराचरके स्थानमें 
कस 'दार्थकी सत्य भावनाकी जो बृत्ति है वह . छिए्ट- विपयेयबृत्ति है । औ पा और जब किसी एक स्थानमें, एक देशमात्रमें 
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ईश्वरभावनासे जो उपासना है और अन्यत्र ईश्वरबुद्धि नहीं है, यह 
यद्यपि विपययवृत्ति है तथापि अड्लिष्टविपर्यय है । कालान्तरमें एक- 

देशीय ईखरमावना सर्वदेशीय ईश्वरभावमें परिणत हो जायगी। 
इसलिये यह अड्धिष्टविप्यय है । 

पिकत्प--शब्दज्ञानानुपाती बस्तुशून्यो विकल्प: (योग० १ै 

९)--शब्दज्ञानके अनुसार होनेवार्ी बृत्ति जिसमें वस्तु कोई नहीं 

है, उसका नाम विकर्प है| समीपमें प्रत्यक्ष वस्तु नहीं है, पर शब्दों- 
को सुनकर उससे मनःकल्पित वस्तुका ज्ञान जिस वृत्तिसे होता 

हैं. उसको विकल्पबृत्ति कहते हैं---जैसे मनोराज्य | यह बृत्ति जब 
सांसारिक ख्री-पुत्नादि पदार्थोंको विषय करती है तब क्लिप्टविकल्प- 

वृत्ति कहलाती है | ओर जब ईश्वरके खरूपको, चाहे वह साकार 
हो या निराकार, वेद या शाद्षोंके शब्दोंके आधारसे मनमें भावना- 

द्वारा अनुभव किया जाता है तब उस वृत्तिको अद्लिष्टविकल्पवृत्ति 

कहते हैं । 

निद्रा--सांसारिक विषयोंका चिन्तन करते-करते जब 

निद्रा आ जाती है तव उसको छ्लिष्टनिद्रावत्ति कहते हैं और जब 

इश्वरका ध्यान करते-करते अथवा योगाम्यासमें निद्रा आ जाती है 

तब बह अक्लिष्टनिद्रावृत्ति है | 

स्माति-“-जब चित्तवृत्ति सांसारिक अतीत विपयोंका चिन्तन 

करती है तव वह झिष्टस्मृतिवृत्ति है और जब भगवदूविषयको 

स्मरण करती है तब वहीं इत्ति अकिश्स्मृतिद्ृत्ति है। इस प्रकार 

चित्तवृत्ति क्लिए-भश्लिष्के भेदसे पाँच प्रकारकां वर्णित हुई । 
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योगकी ग्राप्रिमं योगशात्रालुसार आठ सोपान वर्णन किये 

गये हैं---यम, नियम, आसन, प्राणायाम, ग्रत्याहार, धारणा, ध्यान _ 

और समाधि | 

योग वास्तवमें निवीज समाधिकों ही कहते हैं, ओर सत्र 

अह्ठ उस चरम पदको प्राप्त करनेके साधन हैं | 

यम-नियमके, योगी याज्ञवल्क्यंके मतानुसार, दस-दस भेद 
किये गये हैं | पर पतझ्नलि ऋषिके अनुसार पाँच-पाँच भेद हैं । 
अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्क्मचर्य और अपरिग्रह यम हैं। शौच, 

सन्तोष, तप, खाध्याय और ईश्वरप्रणिधान नियम हैं । 

आतन--सिद्धासन, पद्मासन, खस्तिकासन भादि भेदसे 

चौरासी आसन कहे गये हैं | जिसको जो आसन अनुकूछ हो 
उसी आसनसे वह अभ्यास करे | 

प्राणायाम--- 
वाह्मम्यन्तरस्तस्भवृत्तिदेशकालसंज्यासिः. परिद्ृष्टो 

दीर्घलूह्म+। (योगदरशंन ३ । ५० ) 

यहाँसे खास योगसाधनका कार्य आरम्भ होता है--इस 
विषयको लेखके द्वारा पूरा समझाना कठिन है | पर संक्षेपमें कुछ 
समझानेकी कोशिश कौ जाती है | जो सजन इस विपयको अमिज्ञ 
योगीद्वारा समझकर ग्राणायामका अभ्यास करते हों बे सुगमतासे 
समझ सकेंगे। 'प्राणायाम' शब्दका अर्थ है---'आ्रणरय आयामो गति- 
रोधः' इति । प्राण प्राणबायु या श्रास-प्रश्नासको कहते हैं; उसकी 
गतिको रोकना, उसका नियमन करना ग्राणायाम है | कहा है--- 

तस्मिन्‌ सति श्वासप्रभ्वासयोगेतिविच्छेद: प्रणायामः।(२४५) 
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आसन पिद्ध ह्ोनेपर आस-प्रश्नासकी गतिको रोकनेका नाम 

प्राणायाम है ।' गतिको रोकनेका विधान साधनपादके प्रचावे 

सूत्रमे कहा है | 
. आणायामके चार अक्न हैं---पूरक, रेचक, आन्तर कुम्मक 

और वाद्य कुम्भक । वादु वाहरसे खींचने अर्शत्‌ खास ठेनेका नाम 

पूरक है | वायु त्यागना अर्थात प्रशासका नाम रेचक है | वायुको 

भीतर खौचकर रोकनेका नाम आन्तर कुम्मक है | वायुको बाहर 

तवागकर खास न छेने अर्थात्‌ ठहरनेको वाद्य कुम्मक कहा जाता 

है | मूल सूत्रमें ध्ाह्याभ्यन्तरस्तम्भवृत्ति' वा प्राणायाम कहा है। 

यहाँपर 'बाद्म' शब्दसे रेचक, 'आम्मन्तर' शब्दसे पूरक और 

'तम्म' डब्दसे कुम्मकक्ा अमिग्राय है | इस प्रकारका आणयाम 

देश, काठ, संत्याके अनुसार दी्ष और सूक्ष्म होता है । यहाँ 
देशसे अभिप्राय यह है कि आसके ठेगे और ल्यागनेगें शा 
लितना छंवा भीतर जाय उतना ही ढंब्रा बाहर जाय। इस 

दीर्धताकों देश कहते हैं | अम्याससे धासकी दौषता मसे बढ़ती 

है | काठसे यहाँ यह उद्देश्य है कि पूरकमें जितना समय बे 

करना चाहिये । फिर रेपकर्त 
उससे चतुर्गुण समयतक कुम्मक हे 

ढिये पूरकसे द्विगुण समय लगाना चाहिये, अर्थात्‌ यदि १५ सेकड 

पूरक्मों को तो ६० सेकंड कुम्मक और २० सेकंड रेचकर्मे 

गाना चाहिये । इस प्रकारसे १०५ सेकंडमें एक प्राणायाम 

हुआ | यह १०७ सेकंड आणावामके ढिये कोई निर्दिष्ट 

काल नहीं है | नियमको समझनेके ठिये उदाहरणसे समयका 

विभाग दिखाया गया है | प्रारम्भिक अम्यासमें १५ सेकड्से कममें 
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भी पूरकका अभ्यास आरम्म किया जा सकता है और अभ्यासके 
बाद १५ सेकंडसे अधिक समय पृरकमें छग जाता है | पर विधि 
यह है कि पूरकसे चौगुना कुम्मकका और दुगुना रेचकका काढ 
होना चाहिये । 'संख्या' शब्दसे यहाँ यह अभिग्राय है कि परकरमे 
जितनी संख्या नामजपकी हो उससे चतुर्गुण संख्या नामजपकी 
कुम्मकर्में होनी चाहिये और ह्िंगुण संख्या रचकमें। उदाहरणतः 

यदि सोलह प्रणवमन्त्रसे पूरक हो तो चौंसठ प्रणबमन्त्रसे कुम्मक 
और वत्तीस प्रणवमन्त्रसे रेचक होना चाहिये | प्राणायामके 
अभ्यासीकों यह ध्यान अवश्य रखना चाहिये कि देश-काल- 

संख्याका उपर्युक्त नियम ठीक रखते हुए ग्राणायामका अभ्यास 
करे । सब प्राणायाम एक समान होने चाहिये, अर्थात्‌ यदि प्रतिदिन 
पचास प्राणायामका अभ्यास कोई करता हो तो सभी प्राणायाम 
समान होने चाहिये । कोई भी प्राणायाम छोटे-बड़े, अल्प-अधिक 

काल या संख्याके न हों । प्राणायाम प्रारम्भमें सूक्ष्म होते हैं, 

आगे चलकर दीघ हो जाते हैं । नियमानुसार प्राणायाम करनेसे 
क्रमशः श्रास-पश्वासके रोकनेकी शक्ति बढ़ती है | पारमार्थिक 
छाभके अतिरिक्त स्वास्थ्यसम्बन्धी छाम भी अनेक ग्रकारका इससे 
होता है। 

योगाम्यासी जन कुम्मकके दो भेद मानते हैं और दोनों ही करनेयोग्य हैं | एक वाह्य कुम्मक, दूसरा आम्यन्तर कुम्मक | जिस प्रकार आन्तर छुम्भककी विधि ऊपर वर्णन की गयी है उसी प्रकार और उन्हीं नियमोंके अनुसार काछ और संख्याका ध्यान रखते हुए बाह्य कुम्मक सी किया जा सकता है | अवच्य ग्रारम्भमें 
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इसके अन्यासमे कुछ कठिनता माद््म होती है पर प्राणायामका 
इड अभ्यास हो जानेके आाद बाय कुम्भककों भी साथमें जोड़ 
सकते हैं | यह बाय उइम्भक रंचकके बाद किया जाता है और इसके 
ब्राद पिर पृज्क आरम्भ हो जाता है अर्थात्‌ प्राणायामका इस प्रकार 
पैक चक्र बन जाता हैं | पूरक, फ़िर आन्तर कुम्भक, फिर रेचक, 
फिर बाप उम्भक, फिर पूरक, क्रमशः इसी प्रकार चक्रबत्‌ चलता 
7एता हैं | अनियमित प्राणायामके अभ्याससे लाम नहीं होता और 
दानिकी भी सम्भावना है । पातम्छ योगदर्शनमें चतुर्थ प्राणायामके 
नामसे एक और ग्राणायामका त्र्णन किया गया है | 

ब्राद्याम्थन्तरविपयाक्षेपी चहुर्थ:” (योंग० २ ।५१)-अर्थात्‌ 
बाह्य, आम्यन्तर आदि विपयोके नियमका उल्लंघन करके एक चौथा 
प्राणायाम होता है| यहाँ मनके निरोधसे प्राणोंका निरोध है । प्राणायाम- 
के और भी अनेक प्रकार हैं, जिनका वर्णन विस्तारभयसे नहीं किया 
जाता । प्राणायाम वायु खींचनेकी और त्यागनेकी विधि साधारण 
आस-प्रश्नासकी विधिसे कुछ भिन्न है और नाक दबाकर रोकना 
भी युक्त विधि नहीं है । बन्धद्वारा वायुको रोकना चाहिये। यह 
सत्र क्रिया समझनेकी है, लिखकर ग्रकट करना कठिन है | 

बहुत-से सजन योगकी महिमाको देखकर योगाभ्यासी वनना 
चाहते हैं और योगसाधनके ग्रथम सोपान ग्राणायामसे आरम्भ 
करते हैं | उसका परिणाम, मेरा जहाँतक अनुभव है, यही होता है कि थोड़े काल वाद वें छोग अभ्यास, छोड़ देते हैं और साधनसे 
उनकी रुचि हट जाती है | इसका कारण मेरी समझसे यही है 
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हू 

कि जो छोग यम, नियम ओर आसनके अभ्यासका अच्छी प्रकार 

किये विना ही प्राणायामक्की तरफ दोडते हैं उन्हें ग्राणायाम् 
सफकछूता मिठनी कठिन है। क्योंकि जिसका आसन सिद्ध नहीं हुआ 

बह ग्राणायामक्रे खिये ब्रैठनपर चन्चछ ही रहेगा, स्थिर होकर 

सुख-शान्तिस अमन्यास नहीं कर सकेगा। और जिन्होंने यम- 

नियमका साधन नहीं किया उनका चित्त सांसारिक विपयो् 

विक्षिप्त रहंगा | सांसारिक चिन्तन और काम, क्रोध, ठोभादिसे 

जो विक्षित्रित्त है बह प्राणायामकाल्म देश, का, संख्याके 

नियमोंकी ठीक छक्ष्यम रखकर तन्मय होकर अभ्यास नहीं कर 

सकता, यह स्पष्ट हैं| अभ्यासकाछ्में विजातीय क्विसी प्रकारका 

चिन्तन आनेके साथ ही देश, काल, संख्याका नियम गड़वड हो 
जाता है । और भी कारण हैं, ऊपर कुछ एकका दिग्दर्शन करा 

दिया गया है | आहार, विहार, शयन आदिके नियमनकी भी 

आवश्यकता रहती हैं | प्राणाबामके वाद प्रत्याह्र, धारणा, ध्यान, 

समाधिका विषय आता है। ये सत्र विपय गहन हैं, लिखनेसे 
विस्तार अधिक हो जाता हैं| इसलिये लेख यहीं समाप्त किया 
जाता हैं। जो कुछ छेखनें त्रुटि हो उसे पाठकगण श्षमा करें | 



नककसाहिकातत्व 
(१८९१४89:०५५८- 

(5 रभूमिसच्श शुष्क हृदयमें आनन्दरसकी रुहरें उत्पन्न 
मे) करनेके लिये, घोर अन्धकाराच्छन्न हृदयाकाशमें प्रकाशका 
शल्जट आदुर्भाव करनेके लिये, पापपड़में पड़े हुए जीवोंको 
9 उससे बाहर निकालनेके लिये, विषयभोगोंमें आसक्त 

चश्चल चित्तमें-अठलछ शान्ति स्थापन करनेके लिये, घोर 
नरकोंमें प्रवठ वेगसे जाते हुए जीवकी गतिको रोककर उसे 
कल्याणके पावन पथपर चढानेके लिये और त्रिबिध तापोंसे संतप्त 
प्राणियोंकी खुखमय शीत्ताके थ्ानतक पहुँचानेके लिये यदि 
कोई परम साधन है तो वह एक श्रीमगवन्नाम ही है। शात्रोंसे, 
साधु महात्माओंके बचनोंसे, युक्तियोंसे ओर व्यावहारिक दृष्टिसे 
भी नाममहिमा प्रसिद्ध है | संसारकी सभी जातियोंमें किसी-न- 
किसी रूपमें नामका आदर पाया जाता है। शब्दोंकी मिन्नता 
है, भाव एक ही है । यबपि संसारमें कुछ ऐसे मनुष्य भी हैं. जो 
नाममहिमा खीकार नहीं करते, परन्तु इससे नाममहिमामें कुछ 
भी कमी नहीं होती । हीरा आदि र॒त्नोंकी पहचान और उनकी 
कीमत बहुत-से लोगोंको नहीं होती, इससे उनकी कीमत कहीं चली 
नहीं जाती । इसी प्रकार नामकी शक्ति अनादि कालसे अगप्रतिहृत 
है, खग्नकाश है और यह सवंदा ऐसी ही बनी रहेगी । 
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स्मृतिशात्रोमें कहा है--- 
नास्रों हि यावती शक्ति; पापनिहरण हरेः। 
तावत्कतु न झक्तोति पातर्क पातकी नरः॥ 

क्षगवानके नाममें जितने पापोंके नाश करनेकी शक्ति है 
उतने पाप अति पापी मनुष्य भी करनेमें समर्थ नहीं है |! 

जब भगवत्कृपासे नामजपका भलीमाँति साधन होता है तब 
अनायास ही अन्तःस्थित ब्रह्म प्रकट होकर जापकको अपने 
अनुभवसे कृतकृत्य कर देता है | 

इससे यह सिद्ध हो गया कि नामजपसे ही ब्रह्म प्रकट होता 
है | अतएव एक तो भगवन्नाम इसलिये ढेना चाहिये कि इससे 
परमानन्दखरूप ब्रह्मका साक्षात्कार होता है | दूसरे-- 

एक दारुगत देखिय एकू। पावक जुग सम ब्रह्म विवेकू ॥ 
( रामा० वाल० ) 

ब्रह्चका विचार दो तरहका है । एक तो अभि छुकडीमें 
व्यापक रहती है और एक प्रत्यक्ष देखनेमें आती है। जिस 
काप्ठमें अभि तिरोहितरूपसे व्याप्त है उसमें दाहकादि गुणोंका 
आविभोब न होनेसे उससे दहनकार्य नहीं हो सकता; परन्तु 
जिसमें वह प्रकट है, उससे होता है। इसी प्रकार ब्रह्म सर्वत्र व्याप्त 
है, परन्तु अव्यक्त होनेसे उसके स्पर्शजन्य सुखकी ग्राप्ति नहीं हो 
सकती । परन्तु वही ब्रह्म शब्दरूपसे प्रत्यक्ष अग्निकी तरह संसारमें 
व्यक्त हो रहा है । कोई भी सौमाग्यवान्‌ पुरुष उसे मलीमाँति स्पर्श 
करके अपने अपार पापोंको क्षणभरमें भस्म कर सकता है ! 

भगवन्नाम ही वह 'शब्दज़ह्न! है, उसके जीभपर आते ही 
मानो जिह्ाद्रा साक्षात्‌ ब्रह्मका स्पर्श होता है और उससे 
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* परषोंका नाझ द्ोकर मुमुक्षुकों शी्र हो परमपदकी प्राप्तिक 
६ सौमाग्य मिठ जाता है । 

बिजली सत्र जगह है, परन्तु जिस एक स्थानविशेषमें 

: उसकी दाक्तिका संग्रह किया गया हैं वहींसे देलीग्राम, टेलीफोनके 
तारोंका व्यवहार वन सकता है। उसी तरह नामजप अ्रह्मके 
साथ अन्नकी शक्तिरुपा विधुतके द्वारा तारका जोड़ना है। 

एक सुन्दर तालावमें निर्मल जल भरा हुआ है, परन्तु उसके 
- घार नहीं है तो सबके लिये उसमें स्नान करना या उसका जल- 

: पान करना बड़ा कठिन है | यदि घाट बँधवा दिया जाय तो 
- उससे छोटे-बड़ें, बालक, ज्री समी स्नान-पानादिका छाभ उठा 

सकते हैं। इसी प्रकार आनन्दरूप निर्मल अह्मतरोचरका घाट 

है भगपन्नामा | बड़ा सुलम, सुदावना और पक्का है । सभी कोई 

इस धाटके द्वारा अह्मसरोवरमें प्रवेश कर सकते हैं ! 

नाम एक ऐसा मजबूत जहाज है जिसपर चढ़कर जीव 

अनायास ही भवसमुद्रके उस्त पार पहुँच सकता है। नाम इसी- 

लिये छेना चाहिये और यही नामसे होनेवाल छाम है । 

.. ब्रह्मके अनन्त नाम हैं, परन्तु-- 

--राम सकल नामनते अधिका | 

ओऔराम-नाम सबसे उत्कृष्ट है, क्योंकि वेदमूल अणवका भी 

यह कारण है---कारणं प्रणवस्य च ।' दूसरे इस श्रीरामनाममें 'र', 
आ मा ये तीन अक्षर हैं। र कार अग्नरिखरूप, 'अ कार 
सूर्यखरूप और भा कार चन्द्रसरूप है | अग्निखरूप 'र' कार 
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पापोंकों भस्म कर देता है और उससे वेदोक्त कर्मयोग सिद्ध होता 

है | सूर्यरूप “अ' कारसे हृदयमें आप ही आप प्रकाश होता है 
और उससे ज्ञानयोग सिद्ध होता हैं। तथा चन्द्ररूप 'म कारसे 
हृदयमें चन्द्रतल्य शीतल अश्रिका उदय होंता है और उससे 
भक्तियोग सिद्ध होता है# । इस प्रकार एक रामनामसे ही तीनों 

योगोंकी एक साथ सिद्धि होती है और बिना किसी अन्य साधनके 
केवल इसीसे ही सावकको दुल्भ परमपदकी प्राप्ति भी अत्यन्त 
छुल्मतासे हो जाती है । श्रीगोखामीजीके वचन हैं--- 

वंदर्ड रामनाम रघुवरको | हेतु रूसालु भानु हिमकरकों ॥ 
( रामा० बाल० ) 

अवशेनापि यन्नाप्ति कौर्तित सर्वपातकैः। 
पुमान्‌ विम्नुच्यते सद्यः सिंहचस्तैसगेरिव ॥ 

(विष्णु० ६। ८ । १९) 

जैसे सिंहके भयसे व्याकुल होकर मृग तत्काल भाग जाते हैं, 
इसी प्रकार पापी पुरुष यदि अवश होकर भी नामकीर्तन करता है 
तो उससे वह तत्काल पापोंसे मुक्त हो जाता है |! 

यदि कोई श्रद्धा्व आस्तिक पुरुष प्रेमसे नामका अभ्यास 
करता हुआ उसको महिमापर विचार करे तो उसके हृदयमें यह 
बात निःसंशय सिद्ध हो जाती है कि नाममहिमाका जितना 
शाह्योमें वणन है और जितना श्रेष्ठ पुरुषोंका कथन है वह सब 
... # अप्ति ' से पापरूपी प्रतिन्‍न्‍्थकोंका जलना, इ्स्प के हे जज 
तमका नाश होकर ज्ञानका उदय होना तथा चन्द्रहूप 'म' से चितापका नाश 
होकर शीतल अमृतत्व--मोक्षकी आप्ति होता भी समझा जा सकता है। अर्थात्‌ 
रामनामसे पापनाश, ज्ञानोदय और मुक्ति तीनों काम हो सकते हँ--सम्पादक 
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्झं हीं घोड़ा है। अपार, असीम नाममहिमार्णवकी सीमा वतढाने- 

मे न.तो लेखनी समर्थ है और न वाणी ही ! अन्थोंका वर्णन और तक 
ह] 
,*/ 

यार 
ना 

शर्ठ पुंकुषोंका कपन तो केव नामप्रेमियोंके कृतज्तामिभूत हृदयों- 
४ का उच्चासमात्र है। समुद्रमेंसे उतना ही जल लिया जा सकता 
४; है जितना बढ़ा अपने पास वर्तन होता है | सारे समुद्ृजछका 
/ अंहण असम्भव है। इसी प्रकार नाममाहात्यकरा भी विशेष उल्लेख 
: “यो वर्णन सर्वया असम्भव है। कोई यदि नाममाहात्म्य वर्णन करने- 
: का अमिमान करता है तो वह उसके लिये केवल उपहासका विषय 

ही होता है | एक भक्तने कहां है--- 
:/2०.  तसस्‍्वेन यस्य महिमार्णवशीकराणुः ० 
हर शक्यो न भातुमपि शब पितामद्ायं: । 

. कर्ते तदीय 
महा नमो5स्तु कवये निरपत्रपाय ॥ 

( श्रीयामुनमुनेराख्वन्दारस्तोत्रात ) 

्ा 

ड्ि 

नह 

। :. “जिस नाममहिमारूप समुद्रके अति सूक्ष्म जछकणका यथार्थ 

ः प्रिमाण शिव, अक्मादि नहीं बतल्ा सकते, उसे बतानेके लिये यदि 

कोई साहस करे तो ऐसे निर्गल कविको नमस्कार है !! : मुन्न-जैसा को कक 
- मतलब यह कि रुद्रादि देव भी जिसके वर्णनमें असमर्थ हैं उसका 

. वर्णन हम कैसे कर सकते हैं 

... जब भगवद्धक्तोंकी यह दशा है तब झझ-जैसे अल्पन्षका तो 

इस विषयमें कुछ कहना ही कैसे बन सकता है ? परन्तु कहने 

* और छुननेवाले जो कुछ कहते या झनते हैं. सो सब उस नामकी 
' कृपासे ही होता है, ऐसा समझना चाहिये । नामकी असौम सामर्थ् 

' है | नाम छोटा हो.था बड़ा, वह नामीको आकर्षण कंरता ही है-- 
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मंत्र परम रूघु जासु बस; विधि दरि हर छुर से । 
महामतच गजराज कहँ। वस कर अंकुस खब्॥ 

नामके बलसे नामीकी प्राप्ति बलात्कारसे हो जाती है । 

गोखामीजी कहते हैं--- 
देखिअ रुप नाम आधीना । रूपग्यान नहिं नामविद्दीना ॥ 
सुमिरिअ्र नाम रूप विज्नु देखे। आवत हृदय सनेह बिखेपे॥ 

( रामा० बाल० ) 

इधर जैसे नाम नामीका आकर्षण करता है उधर भ्रैंसे ही 
वह नामाश्रयीकोी भी नामीके चरणोंम छे जाता है। 'नाम' शब्दके 
अर्थसे भी यही बात स्पष्ट होती है--/बलानमयतीति नाम! अर्थात्‌ 
जो बल्पूर्वक नामाश्रयीके चित्तको नामीके चरणोंमें नमन कराता 
है वह “नाम है। अतएव नामी और नामाश्रयीके बीचमें “नाम 
चतुर मध्यस्थका काम करता है | गोस्वामीजीने इस वातको स्पष्ट 
कर दिया है- 

डम्यप्रवोधक चतुर डुसाषी॥ (रामा० वालू०) 
नामाश्रयीकी कभी दुर्गति नहीं होती । नामाश्रयी नाममहिमाकों 

यथार्थ जानकर नामीकी खुशामद भी नहीं करता । गोसाईजीकी 
भाँति वह इढ़तासे कह सकता है--- 
नाहिन नरक परत मो कहेँ डर, जद्यपि हों अति हारो। 
यह बड़ि च्रास दास तुलसी प्रभु, नामहूँ पाप न जारो॥ 

ही ( विनयपत्निका ) 
नामके सम्बन्धमें यह अक्षरशः सत्य उक्ति है-..- 

कल्याणानां निधानं कलिमलमथनं पाचन पावनानाँ 
पाथेयं यन्मुसुक्षो? सपदि परपद्प्राप्ये प्रस्थितसस्‍्य।' 
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विधामस्थानमेक कविवरवचसां जीवन सजनानां 
बीज घमंद्रमस्य प्रभवतु॒ भवतां भूतये रामनाम ॥ 

(श्रीई-धरपुरेः ) 

नामाश्रयी भक्तोंको सम्बोधनकर कवि आशीर्वाद देते हुए 
कहते हैं कि 'कन्याणका भण्डार, कल्युगके पापोंका नाशक, 
पवित्रोंकी भी पच्िन्न करनेवाला, कल्याणपथके पथ्रिक मुमुक्षुओंका 
पायेय, कव्रियोंकी बाणीका एकमात्र विश्रामस्थान (महिमाकी 
अनन्तताको देखकर जहाँ कवियोंकी वाणी रुक जाती है ), सजनों- 
का जीवन और धर्मवृक्षका वीजरूप रामनाम आपलोगोंकी उन्नति करे |! 

यहाँ यह कह देना अनुचित न होगा कि वास्तवमें नाम- 
महिमाकी अनुभूति अभ्याससे ही प्रत्यक्ष हो सकती है | जिनका 
शात्रोमें विश्वास है उनके लिये बेदोंसे लेकर समस्त शात्लोंमें नाम- 

महिमा प्रसिद्ध हैं- 
ओमित्येतद्‌ ब्रह्म । 

3० ही साक्षात्‌ ब्रह्म है । 
तस्य वाचकः प्रणचः | (योगदर्शन १। २७) 

#./ च््े 

उस परमात्माका नाम प्रणव (३) है| 

सर्वे पेदा गम 
तपा*सि सर्वाणि च यद्ददन्ति । 

40 शव 

यदिच्छन्तो त्रह्मच्य चरस्ति हि 

तचे पद “संग्रहण त्वीस्यो मित्येतत्‌ ॥ 

(कठ० १।२।१५) 

समस्त वेद जिस पदको ग्राप्त कंरने - योग्य बतदाते हैं, 

जिसकी आ्रतिके डिये दी तप किये जाते हैं, जिसके लिये गुरगृह- 
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में रहकर इन्द्रियसंयमादिका आचरण किया जाता है, उसी पदको 

मैं तुमसे कहता हूँ, वह “3 ही है । 
नन्दनन्दन श्यामसुन्दर मगवान्‌ श्रीकृष्ण भी कहते हैं--- 

ओमित्येकाक्षर घह्म व्याहरन्मामनुस्सरन । 

यः प्रयाति त्यज़न्‌ देहँ स याति परमां गतिम्‌ ॥ 
(गीता ८ । १३१ ) 

इन शास्षवचनोंके सिवा महात्मा पुरुपोके वचनोंसे नाम- 

महिमा सिद्ध है। प्राचीन तथा आधुनिक कालमें जितने महात्मा 

हो गये हैं. एवं वतंमानमें भी जितने महात्मा हैं, उन सबने मुत्त- 

कण्ठ होकर एक खरसे नामसे छाम होना स्व्रीकार किया है। 
गोखामीजी महाराज कहते हैं---- 

सुमिद सनेहसों तू नाम रामरायकों। 
संवछ निसंवछको, सखा अखदायकों ॥ 

भाग है अभागेहको, गुन गशुनहीनक्षों, 

गाहक गरीबको, दयाछु दानि दीनको। 
कुछ अकुछीनको खुन्यो है, वेद साखि है, 

पॉसुरेको द्वाथ-पाय, ऑधघरेको आँखि है ॥ १॥ 
माय-बाप भूखेकी, अचार निराधारको, 

सेतु अवखागरकों, हेतु खुखसारकों। 
पतितपावन रामनाम सो न दूसरो, 

खुमिरि खुभूमि भयो तुछसों खो ऊसरो ॥ 
है ( विन्यपत्रिका ) 

परमहंस खामी रामकृष्णजीका कथन है कि 'नामका 
अवलम्बन करनेवाढे पुरुष संसारमें बरतते हुए भी कल्याणमार्नते 
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नहीं गिरते । जैसे वालक किसी खूँटे या रस्सीकों पकड़कर चारों 

ओर खूब चक्कर छंगाते हैं; पर जबतक उसे पकड़े रहते हैं तबतक 

गिरते नहीं, छोड़ते ही गिर पड़ते हैं । इसी प्रकार नामको पकड़ 

रखनेवाढा कभी नहीं गिरता ?' वे कहते हैं--नामजप ही त्यागी, 

अत्यागी सत्रके लिये एक सुगम उपाय है !! एक वार परमहंसजीने 

नामके सम्बन्धमें बड़े जोरकी बात कही थी, उसे हम ज्यों-कीनत्यों 

बँगढामें लिखते हैं--- 

आमि दुर्गा! हुरगा! बल्ले भा यदि मरि | 

आरवेरे एदीने ना तारे केमने जाना जञावेगो शंकरी
 ॥| 

'यदि मैं तेरा नाम दुर्गा-दुर्ग! जपता हुआ मरूँतो हे 

शह्डरी ! अन्तमें त्‌ मुझे कैसे नहीं तारती है सो जाना जाय
गा ।' 

कितना दृढ़ विश्वास है ! 

नाममें सबका समान अधिकार है; ज्री हो या पुरुष, ब्राह्मण 

हो या चाण्डाल, अक्मचारी हो या संन्यास, योगी हो या भोगी और 

राजा हो या रंक, समीके लिये सभी अवस्थाओंमें नाम-जैसा 
सहायक 

और कोई नहीं हैं ! ( देखो गीता अ० ९ छोक ३०-३२ ) 

अतएव मनुष्यमात्रका यहें कर्तव्य है कि भूछसे भी नामका 

त्याग न करे । भगवान्‌ कहते हैं-अनित्यमझुख छोकमिमं ग्राप्य 

भजख माम्‌॥! इस खुखरदित क्षणमंगुर शरीरको पाकर व्‌ निरन्तर 

मेरा ही भजन कर | अर्थात्‌ मनुष्यशरीर वड़ा दुल्भ हे, परन्तु 

है नाशवान्‌ और छुखरहित । इसलिये कालका 
भरोसा छोड़कर 

अज्ञानसे छुखरूप मासनेवाले विपयमोगोंमें न फेसकर निरन्तर 

ही मजन करना चाहिये ! 
भगवानकी 

१० 
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लिफाफेपर नाम करके उसे छेव्रवक्समें डाछ दिया जाता 

है; वह. लिफाफा उस वक्सरूपी कारागारसे पोष्ट आफिसके कई 
कारागारोंमें यैललंमें बंद हुआ, रेछ, जहाज आदिकी यात्रा करता 

हुआ, अनेक दुःख तथा आघातोंको सहता हुआ, देश-देशान्तरोंमें 
घुम-फिरकर, अन्तमें अपने हृदयपर नाम धारण किये रहनेके 
कारण उस अपरिचित नामीके समीप पोश्मैन (डाकिये ) के द्वारा 

आपसे आप पहुँच जाता है । इसी प्रकार जो जीव अपने 

हृदयपर इढ़ताके साथ प्रभुके नामको धारण करके उसके चरणोंमें 
जाना चाहता है-संसारमें नाना प्रकारकी यातनाओंको सहता हुआ 

भी अपने प्रभुके नामका कभी त्याग नहीं करता, परन्तु करुणाभावसे 

सदा यही कहता है कि हे खामिन्‌ ! मैं न तो आपके रूपको 
यथार्थ पहचानता हूँ और न आपके वास्तविक गुण-खभावसे ही 
परिचित हूँ। आपकी आज्ञाके विपरीत भी आचरण करता हूँ | 
मुझमें वह बल भी नहीं है. जिससे मैं आपके चरणोंमें उपस्थित 
हो सकूँ। मार्ग भी नहीं जानता हूँ, सारांश यह है कि मैं सव 
प्रकारसे अवरम्बनरहित हूँ । केवछ एक आपके नामका आश्रय 
है !! बह इस प्रकार॒का दीनभावापन्न नामाश्रयी अपने प्रभुके चरणोंमें 
अत्यन्त शात्र और अनायास ही जा पहुँचता है । अवश्य ही इस 
परम आश्रय नामका कभी त्याग न होना चाहिये ! महात्मा 
कबीरजी कहते हैं--- 

रामनामके झुमिरते अधम तरे संसार। 
अजामीछ, गनिका; खपच, सद्ना; सवसी नार ॥ 
रामनामके खुमिर्ते डचरे पतित अनेक। 
कह कबीर, नहि छाड़िये .रामनामकी देक ॥ 
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नामके आश्रयत्ते मनुप्यकी तो वात ही क्‍या, पशुका भी उद्धार हो सकता है। संसारासक्त ख्री-पुत्रादिमें ममतायुक्त, 

वैराग्यरहित, भोगासक्त, अल्पायु, ज्ञानरहित, पापपूर्ण, निरुचमी, 
प्रमादी ओर सदाचारर॒द्वित जीवोंके लिये एकमात्र 'नाम! ही छुगम 
साधन है ! 

कठिन काल, मल्ग्रसित तज्ञ, साधन कछुक न होय। 
यह विचारि, विखास करि, हरि झुमिरे, चुघ सोय ॥ 
यह कलिकाल मलायतन मन ! करि देखु विचार । 
भीरघुनायकनाम तजि नाहिन आन अधघार॥ 
एकमात्र नाम ही जीवोंका आधार है; नाम कोई-सा भी 

क्यों न हो, भगवानके सभी नाम समर्थ हैं| वास्तवमें आवश्यकता 
है भावकी | भाव ही प्रधान है, जितना उच्च भाव है उतना ही 
नाम महत््वका है | भाव क्या है-- 

(१) नाम और नामीको एक समझना (२) नामसे बढ़कर 
ओर छुछ भी न समझना (मुक्ति भी नहीं !) (३) नाममें प्रेम 
होना (9) निष्कामभाव होना और (५) नामजपको गुप्त रखना | 
यही भाव है। इन्हीं पाँच भावोंसे युक्त नामजप ग्रशंसनीय है। 
नामजपकालमें नामीको प्रत्यक्ष देखते रहना चाहिये । जैसे गौ” 
शब्दके स्मरणमात्रसे ही उसका अर्थज्ञान आप ही हो जाता है 
वैसे ही भगवन्नामसे भी रूपका ज्ञान अनायास ही होना चाहिये। 
नामका नामीके साथ दृष्ट और अद्ष्ट सम्बन्ध भी रहता है | जब 

अन्नारसंयुक्त शब्दोंके तथा ल्रीके चिन्तनमात्रसे कामोद्दीपन होता 
है तब भगवन्नामसे हृदयमें भगवद्भावोंका उदय क्यों नहीं होगा? 
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नामजपमें सब प्रकारकी सुगमता भी है 
न देशनियमस्तत्न॒ न॑ कालनियमस्तथा । 

चक्रायुधस्य नामाति खदा सर्वत्र कीर्तयेत्‌॥ 
कुछ लोग कह दिया करते हैं कि हमें तो नाम जपते बहुत 

दिन हो गये, कोई छाम नहीं हुआ । पर ऐसा कहनेवाछे यदि अपने 

हृदयकी ओर देखें तो उन्हें पता छगेगा कि उन्होंने सकामभाकोंमें 

नामजपके फलको खो दिया है । निष्काम भजन हो तो निश्चय ही 

वह बहुत तेजीसे वढ़कर साधकका बहुत शीघ्र कल्याण कर देता है। 
कृष्णनाम शुन शुप्त घन पादे हरिजन संत। 
करे नहीं जो कामना, दिन दिन होय अनंत ॥ 

शीघ्र छाम न होनेमें एक हेतु आतुरताका अमाव भी है। 

जैसे जलमें डवते हुए गजराजकी और चौरहरणकाढुमें द्रौपदीकी 
आतुरता थी वैसी आतुरता हो जाय तो फिर नाम पूरा होनेके 

पहले ही आप नामीको अपने सम्मुख देखें। 
कुछ छोग कहते हैं कि नामजपमें तो हमारी रुचि नहीं 

होती । क्‍या बिना नामजपके मगवान्‌ नहीं आते ? इसका उत्तर 
यह. है कि प्रभुका सम्बन्ध एक ग्रेमसे है। जहाँ प्रेम है वहीं प्रभु 
हैं | जब ग्रेमीका नाम ही हमारे लिये रुचिकर नहीं तब हममें 
कहाँ तो प्रेम है. और कहाँ उस नामीके दर्शनकी आकांक्षा है ! 
जिसकी नाममें रुचि नहीं है उसका नामीमें ग्रेम होना क्योंकर 
सिद्ध हो सकता हैः अतएब सब प्रकारसे नामाश्रय ही कर्तव्य है। 

कलो नास्त्येच नास्त्येच नास्त्येव गतिरन्यथा ॥ 
_ ... . (नारद० १।४१। १५) 

“७ ििफ- 
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रे क्तोंके भाषोंपर मुझन-जैसे व्यक्तिके लिये कुछ लिखनेका 

पा ४. प्रयास करना दुस्साहसमात्र है; परन्तु मित्रोंके उत्साह- 
भें बढके आधारपर कुछ ढिखनेकी चेष्टा करता हूँ, त्रुटियों- 

रे खु के लिये सहृदय पाठक-पाठ्कागण क्षमा करे । भक्तोंके 
बट भाव अनन्त हैं | उन भावोंकों कोई ऐसे ही भक्तजन- 
#  मानसमरारू संतशिरोमणि जान सकते हैं जिनका 

हृदय निर्मल, कोमल, उदार, शान्त और प्रेममय है। नहीं तो क्या 
पापाणमें नवनीतकी कोमल्ता, अग्निमें हिमकी शीतलता या नीममें 

मधु-सी मघुरता कभी सम्भव है ? अस्तु ! 

भक्तोंकी भगवान्‌ और भगवानकों भक्त प्राणोंसे अधिक प्रिय 
होते हैं | कुछ महापुरुषोंने तो भक्तोंकी भगवानसे बढ़कर बतराया 

है । गोखामीजी कहते हैं--- 

भोरे मन प्रभु अस विखासा । रामत अधिक रामकर दासा । 

राम सिंघु घन सज्ञन धीरा। चंदन तरु हरि संत समीरा ॥ 
(रामा० उत्तर० ) 

किसानोंको वादकोंकी चाह अधिक रहती है, क्योंकि उनके 

खेत वादरोंकी कपासे ही हरे-भरे होते हैं । समुद्र खय॑ उनके खेतोंमें 

जल नहीं सोचता । इसी प्रकार चन्दनका चृक्ष खयं अपनी 

सुगन्घ दूसरे इक्षोंको देने नहीं जाता । झुगन्धवहनकारी वाबुके 

द्वारा ही अन्यान्य वृक्ष सुगन्ध पाकर चन्दन वन जाते है। इस 
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प्रकार मेष और वायुसे भक्तोंकी तुलना करते हुए तुल्सीदासजीने 

भक्तोंकी प्रशंसा की है। अवश्य ही मेधमें जल और वायुमें सुगन्व 

समुद्र और चन्दनके इक्षसे ही आते हैं। इसी प्रकार भगवदूय॒ुण- 

सम्पन्न मक्तजन दया, उदारता, प्रेम आदि उत्तमोत्तम गुण विश्व 

वितरण किया करते हैं | महात्मा सुन्दरदासजी कहते हैं--- 
साँचो उपदेख देत, भी भही सीख देत।.._ 

समता-सुबुद्धि देव, कुमति दरतु है ) 
मारग दिखाइ देत, भावहु भगति देते | 

परेमकी प्रतीति देत; भ-भरा भरतु हे ॥ 
ग्यान देत, ध्यान देत, आतमविचार देत, 

ब्रह्मको बताय देत, ब्रह्म चरतु है । 
खुंद्र कहत ज्ञग संत कछु ,छेत नाहीं; 

संतजन निलिद्निदेवों दी करतु हैं. ॥ 
( सुन्दरविकास २९। ३० ) 

सोना खानमेंसे ही निकढता है । इसी प्रकार ये सब गुण 
भक्तोंको सर्वगुण-आकर भगवानसे ही मिलते हैं | भगवानने खर्य॑ 
भक्तोंकी श्रेष्ठत खीकार की है) 

मुनि दुचोसा भक्तराज अम्बरीषकी परीक्षाके लिये उपस्थित 
हैं, अकारण ही क्रोध करके बे अम्बरीष-विनाशके ढिये कृत्या 
दानवी उत्पन्न करते हैं, भक्तमयहारी भगवानका सुदर्शन चक्र 
कृष्याका काम तमाम कर दुवोसाके पीछे दौड़ता है। प्राण बचाने- 
के लिये दुबोसा आश्रय खोजते हुए वन, पर्वत, सर, सरिता, 
समुद्र, पाताड, आकाश, खगे, ब्रह्मणेक, कैलास सभी जगह जाते 
हैं, दीनवचन सुनाकर आश्रय माँगते हैं; पर हरिजनद्रोहीको कहीं 

आश्रय नहीं मिछता, अन्तमें दुबोॉसा दौड़कर वैकुण्ठमें भगवान 
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कमडापतिके चरणकमलोमं उपस्थित हो गिड़गिड़ाते हुए रक्षा- 

ग्राथना करते हैं | उत्तरमें भगवान्‌ कहते हैं--- 
अहँ भक्तपराघधीनोी छाखतन्त्र इवच द्विज। 
साधुमिश्रेस्तहद्यों भक्तेम॑कजनप्रियः ॥ 
मभयि निवद्धह॒दयाः साधथः समद्शंनाः। 
वश्यीकुवेन्ति मां भपत्या सत्खियः सत्पति यथा ॥ 
मत्सेवया प्रतीत च सालोक्यादिचतुप्टयम्‌ | 
नेच्छन्ति सेवया पूर्णाः कुतो 5न्यत्कालूबिद्वु तम्‌ ॥ 
साधवो हृद्यं भहाय साधूनां हृदय त्वहम। 
मदन्यचे न ज्ञानन्ति नाहं तेंभ्यी मनागपि॥ 

( श्रीमक्मा० ९। ४ | ६३, ६६-६८ ) 

हे ब्राह्मण ! भक्तजन मुझे अत्यन्त प्रिय हैं, मेरे हृदयपर 
उनका पूर्ण अधिकार है; मैं भक्तोंके अधीन हूँ, खतन्त्र नहीं। 
जिनका हृदय मुझमें संल्म है वे समदर्शी भक्त अपनी भक्तिसे मुझे 
बैंसे ही वशमे कर ढेते हैं जैसे पतिबरता ्री अपने सलन खामी- 
को । मेरी सेवा करनेसे उन्हें चार प्रकारकी मुक्ति भी मिलती है; 
परन्तु वे मेरी सेवा ही चाहते हैं, उसीमें उनकी इच्छा पूर्ण रहती 

है। वे काल्से नष्ट होनेवाढे खर्गादि लोकोंकी तो बात ही क्या, 
मुक्ति भी नहीं चाहते | ऐसे साधुजन मेरे हृदय हैं और मैं उन 
साधुओंका हृदय हूँ, वे लोग मेरे सिवा अन्य किसीको नहीं जानते 

और मैं उनके सिवा किसीको नहीं जानता |! 
अतएव है ऋषि ! तुम अपनी रक्षा चाहते हो तो-- 
ब्रह्म॑स्तहच्छ भद्दे ते नाभागतनयं चुपम। 
क्षमापय महाभाग  ततः शान्तिर्भविष्यति ॥ 

के ( श्रीमद्भा० ९। ४ | ७१ ) 
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9... गा जा कल 

--हक्मत्‌ । ठुन दानागपुत्र राजा अम्द्ररीपक्त पास जाओ, 
् / | >वमिक है 

तुनद्दारा नत्य हाया। 

#*्यीक 
कि 

बन बा च. हानेपर 

उदक हाथ जिंक जात है | नक्ताक्त कारण भगवान्‌ अनन्त हानंपर 

न उनसे उतका पाता हे सच्चा < 
सा अन्तवाडन्स बनकर माता कांसस्यो 
चर ् च्क 

ते हं+-+- फ््छ्त 6 

व्यापक त्रह्म मिरंजन, निरणुन विगतविनोद । 

लोइ अज प्रेम भगति वल कॉसल्याक्षी गोद ॥ ( रामा० दाढ०) 
खिल्त्रह्माण्ड्क क्रय मा पे जीद द्ोक हक कर्मानसार बच 

अखिल्कह्माण्डक्ष जीदकोीं उनके ऋमानसार मायारज्जम 

5 _.03 5५ द्वारपर भिक्षक २ द्वारपारू व _े 5 

भी वाठक द्वारपर शिक्षक और द्वारपाछु बन जाते हैं. जगत्पिता 
कण. कि... ० युन्र पु 

हानपर भा उन वनकर भान्यवान्‌ दशरथ. नन्‍्दर ओर बसदेवजीकी 
ही 0७ 

कान: सनक कप अन्य होते हुए ८ माता यश्ञोदाकी श 
चत्म करत ह€, अन्य हाते हुए भा माता बच्योदाकी वश्िकासे डर 

व जा होते हुए भी या जन कप... जन 

जात है, निल्ुक्त हाते हुए भा वद्ध-से वन जाते हैं, रानराजेचर 
होनेपर भी न लक 5 ० जे 5 है हानपर भा अजुनक रपक घाड़े होकते है ओर जगदीखर होनेपर 

सड़े डे 
। भक्तोंका प्रेम-प्रभाव कहाँतक कड़ा जाय ? चीहातक कट्ठा जाय £ 

गणनिधि, 

वात्सल्वजरादे, अनन्त गुणनिधि, अवाब्मनसगोंचर. वेंटास्वजेल वात्सल्वजलाव, अचन्त सुणावदध्रि, 'डमनसगाचर, वेंदान्तवेद्य, 
सौकुमार्य, छावण्य, माघुये पे कारुण्य ्े औदाये कुमाय, छावण्य, साधुर्य, कारुण्य, औदाय आदि गुणयुक्त श्रीपति 
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भगवानको अपने वशमें करके सब्र छुछ करवा छेते हैं, उन भक्तों- 
को वारंबार नमस्कार है ! 

भक्तनकी महिमा अमित, पार न पावे कोय। 
जहाँ भक्त-जन पग घरे, असदश तीरथ सोय ॥ 
भक्त संग छाड़ो नहीं, सदा रहों तिन पास। 
जहाँ न आदर भक्तको; तहाँ न मेरो चाल ॥ 
फिरत घाम बेकुंठ तजि, भक्त जननके काज। 
जो जो जन मन चाही, घारत सी तन साज ॥ 
ज्यों विहंग बस पीजरे रहत सदा आधीन। 
त्यों ही भक्ताघीन प्रभु निज ज़न हित तन छीन ॥ 

जो भक्तजन भगवानको इस प्रकार बशमें कर लेते हैं उनके 
हृदयोच्छवासके कुछ नमूने देखिये | अ््माजी कहते हैं--- 

तदभूरिमाग्यमिद्द जन्म किमप्यटव्यां 
यहीकुले5पि कतमाडप्रिर्जो5मिषेकम्‌ । 

यज्ीवितं तु निखिल भगवान्मुकुन्द- 
स्त्वयापि यत्पद्रजः श्रुतिसग्यमेंच ॥ 

( औमद्भा० १० । १४। ३४ ) 

पत्त भूमिमें, खासकर इन्दावन और उसमें भी गोकुल्में जन्म 
होना परम सौभाग्य है । क्योंकि गोकुलमें जन्म होनेसे किसी-न- 
किसी गोकुलूबासीके चरणोंकी पवित्र रज सिर॒पर पड़ ही जायगी।* 

भीष्मपितामह कहते हैं"... 
त्रिथुवनकमन तमालवर्ण रविकरगौरवराम्बरं दघाने। 

बपुरलठककुलाबृताननाब्जं विजयसले रतिरस्तु मेडनवदया ॥ 
( श्रीमद्धा० १ ।९ | ३३ ) 
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गे सर्यकि रण 'ब्रिभुवनसुन्दर तमाठ्तरुसद्श श्यामशरीर और सर्यकिरण- 
सद्श गौरव सुन्दर बचश्र धारण किये और अल्कावढीसे छाये 
हुए चुशोमित मुखकमल्वाले अजुनसखा श्रीक्ष्णमें मेरी निष्काम 
भक्ति हो !' 

प्रहाद कहते हैं--- 
नाथ योनिसहस्नेपु येपु येपु धज्ञास्यहम। 
तेष तेष्वच्युता भक्तिरच्युतास्तु सदा त्वयि ॥ 

(विष्णु० १। २० | १८ ) 

हे नाथ ! मैं अपने कर्माचुसार अनन्त योनियेमेंसे जिस- 
जिसमें जन्म ग्रहण कहूँ, उसीमें आपके श्रीचरणोंमें मेरी अठछ 
भक्ति बनी रहे । 

सुतीक्ष्णनी कहते हैं--. 
अनुज जानकी सहित प्रभु चाप वान घर राम । 
मम हिय गगन इंदु इद वसहु सदा निरुक्राम॥ 

( रामा० अरण्य० ) भरतजी कहते हैं--- 
अरथ न घरम नकाम रुचि, गति न चहऊँ निरवान ! 
जनम जनम रति रामपद्‌, यह वरदान न आन ॥| 

(रामा० अयोध्या० ) 
रसखानजीकी उक्ति भी सुनिये--- 
गिरि कीजे गोचरघन, मोर नवकुंजनको, 

पख्‌ कौजे मद्दाराज नंदके बगरकों। नर कीज तोन जोन राचे राधे नाम रटे, 
ठन कीौजे रावरेई गोकुछ नगरकौ॥ 
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एक प्रेमी कामना करते हैं--- 

कव हों सेवाकुजमें हेहों स्थाम तमाल। 
लतिका कर गहि विरमिह ललित लडेती छाल ॥ 
दूसरे पुकारते हैं--- 
मिलिईँ कब अँग छार है श्रीवनवीधिन धूर। 
परिहें पदपषंकज जुगल मेरे जीवन मूर॥ 

तीसरेकी चाहकी वानगी भी देखिये--- 

कब कालिंदी कूलकी हैहों तस्वरडार। 
ललितकिसोरी छाडिले झूलछे झूला डार ॥ 

कहाँतक गिनाया जाय ? भक्तोंकी हृदयध्यनिको भक्त ही 

समझ सकते हैं, हमें तो वारंबार इनके चरणोंमें नमस्कार ही 

करना चाहिये | 

ये सुक्तावषिं निःस्पृदहाः प्रतिपद्प्रोन्मीलदानन्ददां 
यामास्थाय समस्तमस्तकमर्णिं कुर्वन्ति य॑ सस्‍्वे घशे। 
तान भक्तानपि तां च भक्तिमपि त॑ भक्तिप्रियं भ्रीहरि 

बन्‍्दे सन्ततमर्थयेषज्ुद्विस नित्य शरण्यं भजे॥ 

जो भक्तजन मुक्तिकी भी इच्छा नहीं करते, जिन्होंने पद- 
पदपर आनन्द वढ़ानेवाले भक्ति-साघनका अवलम्बन कर समस्त 

ब्रह्माण्डके मुकुठमणि प्रभुको अपने वशमें कर लिया है, उन भक्तों- 

को, उस भक्तिको और उस भक्तिग्रिय हरि भगवानको हम निरन्तर 
यन्दन करते हैं और सदा उनके शरणमें रहना चाहते हैं। 

-अनैर्ध्कश 7 
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न हरे घारणतः लोग नामके जापमात्रको ही मजन- 
5 झा /.] किया मानते हैं। य्वपि नामोचारण भी भजन 

.>उ्क है, तथापि अन्य प्रकारसे की गयी भगवत्‌- 
८] 
श 3 

६ 68 सेवाको भी भजन ही समझना चाहिये। 
8 | । भगवद्धजन किसी एक प्रकारकी क्रियामें 
६६ सीमावद्ध नहीं होता । 'भजन' शब्द 'भर्जा 

बर्तना,--चाहे वह किसी भी प्रकारसे किया जाय-भजन है । 
इसके अन्दर यह बात निःसन्देह रहती है कि प्रभुकी स्मृति 
अथीत्‌ यादगारी कमी छूठती नहीं। यदि भगवत्स्मृतिको भूलकर 
मारा हाथमें लेकर जिहासे नामोचारण किया जाय और हृदयके 
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अंदर प्रभुकी स्मृतिके बदले संसारका चिन्तन रहे, तो इसको 
सच्चा भजन नहीं कहा जाता। जैसे कवीरदासजीने कहा है--- 

भाला तो करमें फिरे; जीभ फिरे मुख माहि। 
मजु॒वाँ तो चहूँ दिसि फिरे)यह तो सुमिरण नाहि॥ 

वास्तव यह बात सच्ची है| भजनमें भाव प्रधान है, क्रिया 
प्रधान नहीं | यहा कारण है कि प्रायः भजन करनेवाले सच्ची 
भगवद्मीति और सच्चो भगवद्भावकी उपेक्षा करके केवल 

बहिरंग क्रियापरायण होकर न अधिक लाभ ही उठाते हैं और व 
अच्छा आदर्श ही स्थापित कर पाते हैं, क्योंकि मजनमें तो सच्ची 

छूगनकी आवश्यकता है। जैसे कहा भी है--- 

रामनाम सब कोइ कहे, ठग, ठाकुर अरु चोर। 
विना प्रेम रीक्षे नहीं, नागर नंदकिशोर॥ 

मनुष्य संसारके मलुप्योंको धोखा दे सकता है; किन्तु जो 

4अन्तर्वहिश्व तत्सवेव्याप्य नारायणः स्थित:ः---बाहर, मीतर, दूर-से- 

दूर, निकट-से-निकट, अन्तर-से-अन्तरतम है, जिसकी शक्तिसे 

इस चराचर जगतके यावन्मात्र कार्य हो रहे हैं, उससे भछा किसीका 

भाव कैसे छिप सकता है? नामजप करते हुए भी सच्चा ओर अधिक 

ढाम होनेमें कुछ वाधक और साधक बातोंका दिग्दर्शन कराया 

जाता है । प्रथम तो मजन करनेवालोंके हृदयमें यह प्रधान उद्देश्य 

होना चाहिये कि खामीकी जिस कार्यमें सम्मति है या असनता 
है, वही हमारा भजन है । खामी जिससे अग्रसन्न हो, वह हमारे 

लिये परम निषिद्ध कार्य है । 
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प्रभुकी महानता, अनन्तता, सर्वव्यापकता, सर्बगुणाश्रयता; 

सर्वाधारमाव अच्छी प्रकार जानकर उनकी भाज्ञानुसार जो भी 
कर्म किया जाता है, वह सब प्रभुका भजन ही है अर्थात्‌ प्रभुकी 

सेवा है। भगवानने कहा है-- 
यतः प्रवृत्तिभूतानां ये स्भिदं ततम्‌। 
खकमणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्द्ति मानवः॥ 

(गीता १८ । ४६ ) 

अर्थात्‌ जिस प्रभुसे स्वभूतोंकी उत्पत्ति हुई है और जिससे 
समस्त जगत्‌ व्याप्त है, उस ग्रभुको अपने खामाविक कर्मेद्दारा 
पूजकर मनुष्य कल्याणको प्राप्त होता है । खाभाविक कर्मेद्ारा 
प्रमुका पूजन इस प्रकार समझना चाहिये--जैसे पतिव्रता 
खत्री अपने पतिको स्ेख समझकर उसीका चिन्तन करती हुई उसके 

: आज्ञानुसार उसके लिये ही मन, वाणी तथा शरीरसे कमे करती 
है, उसी प्रकार अपने प्रभुको स्वेख समझकर उनकी स्थ्ृति रखते 
हुए उनकी आज्ञानुसार उन्हींकी सेवाके उद्देश्यसे जो भी खाभाविक 
कर्तव्यकमंका आचरण किया जाता है, वह अपने प्रभुकी सेवा ही है । 

भजनमें एक अपने प्रभुकी या प्रभुके प्रेमकी कामनाके अतिरिक्त 
और किसी भी वस्तुकी कामना नहीं होनी चाहिये | जहाँ कुछ भी 
अन्य चाह होती है, वह भजन व्यमिचारी भजन हो जाता है । 
जैसे भगवानने कहा है--- 

मयि चानन्ययोगेन भक्तिख्यभिचारिणी | (गीता ११। १०) 
अथोत्‌ मुझमें अनन्य योगसे अव्यभिचारिणी भक्ति (भी 

ज्ञानका एक जद्ग ) है | 
मां च योड्व्यमिचारेण भक्तियोगेन सेबते | (गीता १४। २६) 
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अर्थात्‌ मुझको जो अव्यमिचारी भक्तियोगसे भजता है । 

जब भजनमें भगवानके अतिरिक्त अन्यक्री चाह होती है 
और भजा जाता है भगवानको केवल इसलिये कि इनको 
भजनेसे हमारी इच्छित वस्तु मिलेगी, तो यह वास्तवमें जिसकी 

चाह है. उसीका भजन है, भगवानमें तो यह केवल कैतवग्रेम 

है । अतएव भजन सदा छुद्ध, निष्काम और प्रेम अक्ैतव होना 
चाहिये । भजन गुप्त रखनेका प्रयत्न होना चाहिये । गुप्त साधन 

वृद्धिको ग्राप्त होता है और निर्दोप रहता है और इससे विध्न 

उपस्थित नहीं होते; किन्तु प्रकाश्य साधनमें मान, बढ़ाई और 

ग्रतिश आदि अनेक तविन्न प्राप्त होनेका भय रहता है।॥ 

भजनमें शुद्ध आचरणकी प्रधान आवश्यकता है | ऐसा भी 

देखा जाता है कि भजन भी करते हैं, पर पापाचारी हैं । 

ऐसी अवस्थामें छाम कैसे हो सकता है? कुछ लोग कहेंगे 

कि भमजनसे पापाचार खयं ही दूर हो जायगा; किन्तु ऐसा विचार 

करना ठीक नहीं । क्योंकि पापाचरण स्वेच्छोसे और कामनासे 
किया जाता है । अजुनने जब भगवानूसे प्रश्न किया था-- 

अथ केन प्रयुक्तोड्यं पार्प चरति पूरुषः। 
अनिच्छन्नपि वोप्णेय बढादिव नियोजितः॥ 

(गीता ३। ३६ ) 

अर्थात्‌ हे कप्ण | फिर यह पुरुष बढातू छगाये हुएके 

सद्श न चाहता इंआ भी किसकी प्रेणासे पापका आचरण 

श्ण्ण्मा है 
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भगवान्‌ उस समय अजुनके इस भ्रमयुक्त भावको दूर करते 

हुए उत्तर देते हैं--- 
काम एप क्रोध एप रजोग्रुणसमुझ्धवः । 
महाशनों महापाप्मा विद्धयेनमिद् चेरिणम्‌॥ 

(गीता ३ | ३७) 

अर्थात्‌ रजोगुणसे उत्पन्न हुआ यह काम ही क्रोध है। यह 
महाशन अर्थात्‌ अग्निके सब्श भोगोंसे तृप्तन होनेबाछा और बड़ा 

पापी है। इस विपयमें अर्थात्‌ भगवद्माप्तिमें तू इसको बैरी जान। 

इसलिये मजनमें पापाचरणको आश्रय नहीं देना चाहिये । 
अहिंसा, सत्य, अस्तेय, अह्मचय, अमानित्व, निप्कपठता, अक्रोध, 
सेवा, सनन्‍्तोष आदि सद्गुणोंको ही अपने हृदयमें स्थान देना 
चाहिये | नामजप करनेके काहमें प्रमावसहित नामीकी विस्मृति 
नहीं होनी चाहिये | जैसे कहा है---'तजपस्तदर्थभावनमः 
(योग० १। २८ ) । और भी कहा है--'स तु दीर्घकाल- 
नेरन्‍्तयसत्कारासेबितो इढभूमिः” (योग० १ | १४ ) | अर्थात 
उपरोक्त प्रकार जप सत्कारपूर्वंक निरन्‍्तर और दीर्पकाल- 
तक करनेसे जपकी दृढ़ स्थिरता होती है। कारण यह है कि 
अनेक काछका विषयासक्त मन शीघ्र साधनपरायण नहीं होता । 
अधिक काल्तक अन्तरज्ञ और बहिरज्न दोनों प्रकारके साधनोंसे 
युक्त होकर चेष्ट करनेसे अधिक छाम होता है | बहिरद्व साधन 
उसको कहते हैं, जैसे एकान्त देशमें रहना, कम्बढ, मृगचर्म, 
क्ुशादिका आसन, खस्तिकासन, सिद्धासन या पद्मासनसे बैठना, 
मारा आदि रखना, खान-पानका संयम रखना इत्यादि । अन्तरज्ञ 
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साधन उमे कहने हैं, ने रके गुण, प्रभाव, महिमा, खरूप 
भआदिकों अ्ी प्रकार प्दयंगग करना; अन्तःकरणसे काम, क्रोध, 

सम आदिकों निकासनेका बन करते रहना; विश्युद्ध भगबस्मेम, 

निष्काममाय, मनकी स्िरता आदि । बहिरा साधनोंसे अन्तरज्ञ 
साधन श्रेष्ठ ै। अनएत्र जगतमें मनुष्यद्वारीर प्राप्त करके अपमे 
प्रमहिनत माथनंसे शिमुरा नहँ। रहना चाहिये। जो विमुख 
रहता ६ उसे बुक्षिमानगग आर्गबाती कहते हैं क्योंकि वह अपना 
नाश खबं करता है | जो गेम फ्रांसी लगाकर, जलमें इबकर, 
विप्र रग़कर या अखादिसे अपने ग्राणोंका नाश करता है, वही 
केवल आत्ममाती नहीं है, वरुण जो--- 

नदेहमाय सुलभ छुटुलभं 
घुव॑ सुकरुपं शुरुकर्णघारम | 

मयालुकूलेन नभस्वतेरितं 
पुमान्‌ भवात्धिं न तरेत्‌ स आत्मा ॥ 

(भाग० ११।२०। १७) 

अर्थात्‌ साधनोंके उत्तम फल्खरूप यह मनुष्यशरीर अत्यन्त 
दर्कभ हैं| कारण, संसारम मनुष्येतर जीवॉकी संख्या अनन्त है 

और मनुष्योंकी संख्या उनकी अपेक्षा बहुत कम और परिमित है, 

तथा समस्त जीबोमें मनुष्ययोनि ही श्रेष्ठ है । इसलिये यह्द दुर्लभ 
मलुप्यद्मरीर भगवत्क्पासे छुढम हो गया है। यह मलुष्यशरीर 
संसारसागरसे पार जानेके योग्य सुर नौकासब्श है। इस 
नौकाकों ठीक मार्गमें रखनेवाल्ा कर्णवाररूप सदूभुरु माना जाता 
हैं और भगवव््पारूपी अनुकूछ वायु तो सदा सबको प्राप्त है ही । 
इस प्रकारके सत्र आयोजन प्राप्त होनेपर भी जो मनुष्य अपना 
कल्याण नहीं करता, वह आत्मघाती है | आत्मधातीसे यहाँ क्या 

११ 
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तावय है ! क्योंकि वास्तवमें आत्माका तो त्रिकाल्में भी नाश 
नहीं होता । जैसे--- 

य एने बेचि हन्तारं यहचैन मन्‍्यते हतम्‌। 
उसी तौ न विजानीतो नाथ हन्ति न हन्यते ॥ 

(गीता २। १९ ) 

अर्थात्‌ जो इस आत्माको मारनेबाछा समझता है, तथा जो 
इसको मरा मानता है, वे दोनों ही नहीं जानते; क्योंकि यह आत्मा 
न मारता है और न मारा जाता है| अब्ादि अन्य किसी बरतुसे 
भी इस आत्माका नाश नहीं होता । जैप्े--- 

नेन॑ छिन्‍्दन्ति शस्राणि नेनं दहति पावकः। 
न चेन छेद्यन्त्यापों न शोपयति मारुतश॥ 

(गीता २। २३ ) 

अर्थात्‌ इस आत्माको शत्रादि नहीं काट सकते, इसको 
अग्नि नहीं जछा सकता, जल भिगो नहीं सकता और वायु छुखा 
नहीं सकता । अतएव आत्मा अवध्य और अच्छेच है; फिर 
आत्मधात क्यों कहा जाता है ? जो मनुष्य अपना वास्तविक 
खरूप बिना जाने अपना परमहित किये त्रिना ही स्वेच्छासे 
अपना प्राण नाश करते हैं, अथवा समयपर शरीरसे प्राणोंका 
सम्बन्ध विच्छेद हो जाता है, इन दोनों ही अवस्थाओंका 
परिणाम खुराब ही होता है। जैसे भगवानने कहा है--- 

तानहँ द्विषतः ऋरान संसारेघु नराधमान। 
क्षिपास्यज्रमशुभानाझुरीप्वेच... योनिषु ॥ 
आखरी योनिमापन्ना मूढा जनन्‍्मनि जन्मनि। 
मामप्राष्यैव कौस्तेय ततो यान्त्यघर्मा गतिम्‌ ॥ 

(गीता १६ | १९-२० ) 
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< अर्थात्‌ उन द्वेष करनेवाले, पापाचारी, ऋरकर्मी, नराधमोंको 
में संसारमे वारंत्रार आसुरी योनियोंमें ही गिराता हूँ; कूकर, घूकर 
आदि नीच योनियोंमें भेजता हूँ | अतएव हे अर्जुन ! वे मूढ़ पुरुष 
जन्म-जन्ममें आसुरी योनिको श्राप्त हुए मुझको ( भगवानको ) 
प्राप्त न होकर उनसे भी नीच गतिको प्राप्त होते हैं | 

इस परिणामको ही आत्मघात कहा गया है, क्योंकि भगवदू- 
भजनविमुख पुरुष अपनेको जो भी कुछ समझता है, उससे 
क्रमशः अधिकाधिक अधम योनिमें गिरता चलछा जाता है | जो 
मनुष्य अपने-आप अपना प्राण नाश करते हैं, वे निःसन्देह रैथर- 
विमुख होते ही हैं; क्योंकि मगवद्धक्त आत्महत्या नहीं करते । इस 
आत्मप्राणनाश अपराधके साथ ईश्वरबिमुखताका अपराध भी 

शामिल है | इसीलिये इन्हें आत्मघाती कहते हैं | अतएवं हमारा 

यह परम कर्तव्य है कि हम अपने परम हितके साधनका उपाय 

करें | हमसे अबतक जितना भी अपराध और पाप हुआ है, भगवदू- 

आश्रयप्ते वह सब दूर हो सकता है। हाँ, यह अवश्य अच्छी 
प्रकार समझ रखनेकी वात है कि भगवद्धजनसे सत्र पाप दूर होते 
हैं; पर यदि भगवद्धजनका आधार लेकर पाप करें अर्थात्‌ यह समझ- 

कर पाप करें कि भजन करके पापोंका नाश कर देंगे, तो ऐसे 
भाव रखनेवालेंके पाप नाश नहीं होते; क्योंकि उन्होंने भजनको 

पाप करनेका साधन बनाया है और भगवानको धोखां देना चाह 

है। इसका परिणाम यह होता है कि वे खयं जबरदस्त धोखा 

खाते हैं और अन्तको नरकगामी होते हैं। ताप्पर्थ यह कि 
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मनुष्य अपना हित और अनहित करनेवाला वास्तव खय॑ आप 

है | जैसे-- 
उद्धरेदात्मनात्मान नात्मानमंवसादयेत्‌ । 

आत्मैष ह्ात्मनों वन्‍्धुरातेव रिपुरात्मनः ॥ 
(गीता ६। ५) 

अपने द्वारा अपने आपका संसारसमुद्रसते उद्धार करें, 
अपनी आत्माकों अधोगतिमें न पहुँचावे; क्‍योंकि यह जीवात्मा 

आप ही तो अपना मित्र है और आप ही अपना बत्रु है ।' 
बन्घुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मेबात्मना जितः। 
अनात्मनस्तु झनुत्वे बर्ततात्मेंच शत्रुबच्‌॥ 

(गीता ६। ६ ) 

अथोत्‌ उस जीवात्माका वह आप ही मित्र है जिसने 
अपने द्वारा मन-इन्द्रियोसहित शरीर जीत लिया है और जिसने 
मन-इन्द्रियोंसहित शरीर नहीं जीता है, उसके लिये वह झत्रुके 
सद्श आप ही शन्नुतामें बत॑ता है । 

अन्तमें बद्धान्नल्सि यह प्रार्थना है कि उस झ्यामझुन्दर 
नन्दनन्दनका सर्वभावेन आश्रय लेना ही परम कर्तव्य है---'तमेव 
शरणं गच्छ सवेभावेन! और-- 

करू्णे रताः कृष्णमनुस्मरन्ति 

राजी च क्ृष्णं पुनरुत्थिता ये । 
ते मिन्नदेह्दाः प्रविशन्ति कृष्णं 

दृवियेथा मन्तरहुतं हुताशे॥ 
( पाण्डवगीता ११ ) 

ही 0 ८-5 वीक 
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के 9 रम पुरुषार्थ क्या है ! इस वातकों चाहे 
हैं! सव लोग न जानते हों, पर इतना तो 
री किसीको समझाना नहीं होगा कि दुःखोंकी 

आत्यन्तिक निद्वत्ति और अनन्त परमानन्द- 
। की प्राप्ति तो सभी (अज्ञ और विद्वान ) 

। चाहते हैं | वास्तवमें इसीका नाम परम 
/ -54. पुरुपार्थ है। इसकी सिद्धिके लिये जगतमें 

अनेक साधन हैं और उन साघनोंमें बहुत कुछ मतभेद भी 
देखा जाता है | यहाँ इस विषयका बहुत विस्तार न करके 
संक्षेपमें ही अपने विचार प्रकट किये जाते हैं। कल्याणकामी 
सजन अपने-अपने विचाराडुसार साधन करते ही हैं और वे समी 
बन्दनीय हैं | यदि नीचे लिखे विचार किसीके कुछ कामके होंगे 

तो आनन्दकी वात होगी । प्रायः ऐसा कहा जाता है कि साधन 
तेज नहीं होता अथवा इच्छा रहते हुए भी साधन बिल्कुछ ही नहीं 
बनता | विचार करना चाहिये कि इसका क्या कारण है ? मेरी 
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समझसे साधनका रहस्य न समझनेके कारण ही ऐसा होता है | 
यहाँ साधनके चार प्रकार छिखे जाते हैं, यदि कुछ गम्भीरतासे 
विचार किया जायगा तो चार प्रधान भेद स्पष्ट दिखायी देंगे । 
इनको जानकर अपनी रुचि और अधिकारानुस्तार इनका अछग- 
अछग या यथाक्रम समुच्य करके प्रयोग करना चाहिये । 

7-क्रियासाध्य धाधन-उसको कहते हैं जिसको करना 
अपने अधिकारमें हो--जो विद्या, धन, बल, प्रारब्ध या अन्य 
किसीकी सहायताकी अपेक्षा नहीं रखता हो, तथा जिसको समी 
केवल इच्छामात्रसे कर सकते हैं | जैसे--सत्य, अहिंसा, ब्रह्मचर्य, 
अस्तेय, अपरिग्रह, भगवन्नामजप इत्यादि | 

२-अभ्याससाध्य साधन-उसको कहते हैं, जो विद्या, धन, 
बढ, प्रारब्ध आदिकी अपेक्षा तो नहीं रखता, पर जिसमें पुन!- 
पुनः आइत्तिकी आवश्यकता है | जैसे--निरन्‍्तर जप, शीत- 
उष्ण आदि इन्द्रोंका सहन, अक्रोध इत्यादि | 

रै-बोधसाध्य साधन-उसको कहते हैं जो विचार और 
समझके आधारपर किया जा सके । यह साधन विचार और 
समझके बिना नहीं बन सकता परमात्माकी सर्वव्यापकताका 
अनुभव, सब्रमें भगवदशन, ध्यान, संसारकी अनित्यताका 
ज्ञान, भगवानके झुहृदता, दयाछुता आदि गुणोंका जानना 
इत्यादि | 

४-भगवत्कपासाध्य साधन-उसको कहते हैं जिसमें 
साधनकी अपनी कुछ भी खतन्त्रता नहीं रहती । यह साधन 
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अपनी इच्छामात्रसे नहीं बनता, केवल प्रभुकृपासे ही बनता है। यही 
चरम साधन है, परम पुरुषार्थप्राप्तिका यही साक्षात्‌ साधन है । 
इसीको श्रीनन्दनन्दनने इन शब्दोंमें कहा है-- 

तेषां खततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूवकम्‌ । 
ददामि वुद्धियोग॑ त॑ येन माम्ुपयान्ति ते॥ 

(गीता १०। १० ) 

“उन निरन्तर मेरे ध्यानमें छंगे हुए और ग्रेमपूर्वक भजनेवाले 

भक्तोंको ( मैं ) वह तत्वज्ञानरूप योग देता हूँ कि जिससे वे 

मुझको ही प्राप्त होते हैं !' 
तेषामेवाजुकम्पार्थभहमशानजं तमः। 

नाशयास्यात्ममावस्थी शानदीपेन भाखता॥ 

(१०। ११) 

“उनके ऊपर अलुम्रह करनेके लिये ही मैं खय॑ उनके 

अन्तःकरणमें एकीमावसे स्थित हुआ अज्ञानसे उत्पन्न हुए, अन्ध- 
: कारकों प्रकाशमय तच्न्ञानरूप दीपकद्वारा नष्ट करता हूँ ।' 

जिस काढमें यह साधन होने छगता है, उस कालमें बिना 

ही परिश्रम सत्र साधन अपने आप होने लगते है, बिना ही 

समझाये सब तत्व समझमें आने छगते हैं, अपार श्रेमका प्रवाह 

बहने लगता है और साधक अहर्निश प्रमुके ग्रेममें निम्न रहता है। 

साधन-तत्तसे अनमिज्न साधक क्रियासाध्य साधनको 

मगवत्कपासाध्य मानकर अविवेकसे निश्चिन्त हो बैठते है । 
अभिमानके नाशके लिये सभी अवस्थाओंमें भगवर्कृपाकों मानना 

सर्वसम्मत दै और इसकी आवश्यकता भी है। परन्तु ऐसे छोग तो 

अकर्वग्यता, आरुस्य और अ्रमादजन्य दोषसे सदाचार और 



१६८ दच्चविदार 

सत्कियाओंकों करनेकी सामर्थ्य और खतन्त्रता रहते हुए भी उन्हें मे 
नहीं करते--जैसे गोखामीजीने कहा है-का्॒हि कर्महि ईखरहि : 
मिथ्या दोप लगाई, साधन-सम्बन्ध्म स्वयं कुछ भी नहीं करना हे 
चाहते | सांसारिक कर्मोंमें पूर्ण कुशल और उद्योगी रहते हैं, परन्तु 
अपने हितकर कल्याणकारी कामोंमें प्रभुकृपाका बहाना बतलाकर ध 
उदासीनता, असमर्थता प्रकट करते हैं | ऐसे ही छोग 'सो परत्र 
दुख पावह, सिर धुनि घुनि पछिताइ” गोस्व्रामीजीके इन वचनोंको 
चरिताय करते हैं । ऐसे मनुष्योंको कुछ छाम नहीं होता, वरं 
इनका अधःपतन ही होता देखा जाता है | 

अभ्यासजन्य साधनके विषयमें पत्नलि ऋषिने कहा है--- 
खतु दीघेकालनैरन्तयंसत्कारासेवितो हढभूमिः। 

( योगदर्शन १। १४ ) 
'यह साधन दीर्धकाढ निरन्तर और सत्कारपूर्वक करनेपर 

दृढ़ होता है।' जल्दी ही सिद्धि पानेकी उमंगमें जो साधक यह 
साधन करता है, वह आगे चछकर अपने मन-इच्छित समयमें 
यथा छाम न देखकर हताश हो जाता है । एक मन्दबुद्धि 
मनुष्यने किसीके खेतमें गेहूँसे रदे हुए पौधोंको देखकर- अपने 
खेतमें भी वैसे ही गेहूँ पैदा करनेके छाठचसे उससे पूछा कि 
भैया ; मेरे खेतमें गेहूँ कैसे हो सकते हैं” उक्त मनुष्यने कहा 
कि जमीनमें अच्छी तरह अन्न छींटकर उसे पानीसे सींचते रहो | 
आप ही अन्नसे भरे पौधे तैयार हो जायेंगे | उसने अपने खेतमें 
अन्न छींठ दिया और जल भी सींच दिया, पर मन्दबुद्धिवश उचित 
समयकी बाट न देखकर एक-ही-दो दिनोंके बाद खेतमें गेहूके 

उप 



साधनतरव १६९, 

की ने देखकर हताश हो गया और जल सींचना बन्द कर 
र तथा पथ्चात्ताप करता रहा | इसी प्रकार शीप्रतासे फल 

चाहनेबाले छोग अभ्यासजन्य साधन नहीं कर पाते | 

क्रियासाध्य सावन और अम्याससाध्य साधन होनेपर भी 

वर्भा-कभी सावकके हृदयमें समल और उदार भात्र प्रकट नहीं 
होते | इसका कारण है बोधसाध्य साधनका अमाब | यह साधन 
विचारसे ग्राप्त होता है, चाहे वह विचार किसीके समझानेसे या 

शात्रेके गम्भीर विचारसे उदय हो । इस प्रकार जब बोधसाध्य 

साधन होने ढुगता है तब किसी पक्षविशेषका आग्रह नहीं रहता। 

वह साधक भगवत्‌-तत्तमें हर समय सावधान रहता है । 

प्रभुकृपासाध्य साधन अभ्रुकी अनन्यशरणको ही कहते हैं । 

परन्तु आजकल इसके चाहे जैसे मनमाने अर्थ ढगाये जाते हैं, 
अन्याय-हुराचार करते हुए भी छोग अपनेको ग्रभुशरण कहते रहते 

हैं और प्रभु-आज्ञाका किश्वित्‌मात्र भी पालन नहीं करते | इन्हीं 

सत्र कपटब्यवहारोंके कारण वे लोग प्रभुकृपासे वश्ित.रहते हैं। 
जो छोग अपनी शक्तिके अनुसार क्रियासाध्य साधन करते हैं, 

बुद्धिके अनुतार विचार करते हैं. तथा दीर्घकालतक इसीमें छगे 

रहते हैं. और सत्र साधनोंको प्रभुके ही आश्रित मानते हैं उनके 

कल्याणका जिम्मेवार स्य॑ं भगवानकों होना पड़ता हैं| देखिये 
गीता ९ । रे और १२। ७। 
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खे वायुमि सलिले महीं च 

ज्योतीषि सत्त्वानि दिशों द्रुमादीन। 

सरित्सपमुद्रांश्थध हरे... शरीर 

यत्किश्च भूत॑ प्रणमेदनन्य+॥ 
(भाग० ११।२।४१) 

“आकाश, वायु, अप्नि, जल, पृथ्वी, सूर्य, चन्द्र, नक्षत्रादि, 
जीवगण, दिशाएँ, वृक्षादि, नदी, समुद्रादि जो कुछ है, सबको 

भगवानका ही खरूप समझकर अनन्य भावप्ते प्रणाम करे ।' 

संसारमें उसी मनुष्पका जीवन धन्य है जो सेवासे युक्त है 
और जो हृदयमें अपनेको सेवक तथा जगतमें जो कुछ है, सबको 
अपने खामीकी मूर्ति मानता है। पृज्यपाद गोखामीजीने 

कहा है--- $ 

सी अनन्य जाकी असि मति न टरइ इच्चुमंत । 

मैं सेवक सचराचर रूपरासि भगवंत॥ 
( रामा०-किष्किन्धा ० ) 
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गया है। सुरदर गा है । सगे अन्य भ्तकी यहाँ पहचान का 

झ 

है| अत मनुष्यात्रझों सता क्षेत्र अनेक यत्र करना 
बहिये । प्रव: इमदेग सेखके सा दा्मी बननेक्रो ही उत्मुक 
ते है क्योकि दमा चाद ही ऐेपलो होती है। सत्र छोग हमें 
नरम फचाय, हम सुर बने रहें, दूसरों हुःखक़ी हमें कुछ 
में पता ही; सत्र हमारी सेश्ा करें, हम किसीकी सेवा करना 
गई चाहते; जगतूयं सत्र भोग हमारे हिंये हो बने हैं और सारा 
पंशार हमारे हिये हो है; पर हम किसके हिये नहीं हैं ।' यही 
सा्मापनदे। भाव हैं। सच्चे सेबकक्े भाव इससे करिकुछ मित्र 
होते हैं, बह किसोंसे कमी सेश्ा करानेका भावर समममें मी नहीं 
रखता | बलात्कार यदि कोई उसकी पता करे तो इससे उसे व्यथा 
दोती है, पर वह ख़य॑ अन्यकी फेत्र करके आनन्दका अनुमत 
करता है | ऐसे सेबकक्ों सेश करनेमें चाह्ने कितने ही कशेंका 
सामना क्यों न करना पड़े, सेत्ाके हेतु आगविसर्जन ही क्यों न 
करना पढ़ें; फिर भी उप्ते लेशमात्र भी कष्ट नहीं होता, बल्कि 
आननन्‍्द-ही-आनन्द होता है| इस प्रकारकी सेवा वह निर्विशेषभाव- 
से करता है | ताप यह है कि सेवा करते समय, 'अमुक हमारे 

'सम्त्रखी हैं, प्रेमी हैं। अमुक व्यक्ति थर्ी है, साधु-महात्मा है! 
इत्यादि हेतु उततके सामने नहीं होते | मनुप्यसेवाकी तो बात ही 
क्या, वह तो पश्च-पक्षी आदिका भी सेवा करके अपनेकों धन्य 

मानता है | उसका हृदय सदा दयासे पूर्ण होता है। किसीका 
दुःख उससे सहन नहीं होता, अपनी शत्तिके अनुसार वह सदा 

दूसरोंके ढुःख दूर करनेगें यही रहता है | पृज्थपाद गोखामी 
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तुल्सीदासजीने जैसा संतके हृदयका वर्णन किया है, सच्चे सेवक- 

का हृदय भी बैसा ही होता है--- 
संतहृदय. नवनीतलमाना | कहा कबिन, पे कहा न जाना ॥ 

निज परिताप द्ववइ तवनीता । संत द्ववइ पर ताप पुनीता ॥ 
(श्रीराम० उत्तर० ) 

पैवासे क्या लाभ है ! 
कहा जाता है कि सेवा करनेसे अन्तःकरण शुद्ध होता है । 

अन्तःकरण झुद्ध होनेका अर्थ है सेवामावसे और सेवाकार्यसे 
' अन्तःकरणमें दिनोंदिन उत्तरोत्तः दया, निष्कपटठता, प्रेम, 

उदारता, सरलता, निर्मीकता, तेज, त्याग, उत्साह आदिकी बृद्धि 
तथा पाप, पक्षपात, खार्थ, निर्दंयता, छछ, निन्दा, भय, आहुस्य, 
प्रमाद, छोम, मोह आदिका नाश होना | यही अन्तःकरणकी 

जुद्धि है। किस प्रकारसे उपर्युक्त सदृगुणोंकी प्राप्ति तथा दुर्गुणोंका 
नाश होता है, इसका स्पष्टीकरण विस्तारभयसे यहाँ नहीं किया 
जाता है; पाठक खय॑ ही विचार छे | 

साधारणतः छोग सेवाका अथे केबछ दूसरोंको भोजन या 
वस्र देना, रहनेको स्थान देना, द्रव्य देना या झुश्रूषा करना 
इत्यादि समझते हैं । यद्यपि ये सभी सेवाके कार्य हैं, तथापि सेवा- 
के अनेक परदे हैं. जो समझनेयोग्य हैं | उनका स्पष्टीकरण अपनी 
बुद्धिके अनुसार पाठकोंके सम्मुख उपस्थित किया जाता है। 

सच्ची सेवा 
संक्षेपमें कद्या जा सकता है कि जिस कार्यकों करनेसे 

दोनोंका ( अथोत्‌ जिसकी सेवा की जाय उसका तथा सेवकका ) 
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हित हो और उन्हें सुख मिले ओर जिसमें किसी प्रकारके खार्थ- 
की गन्ध भी न हो तथा जिसमें कोई हेतु या अमिमान न हो, 
वहीं सच्ची सेवा है | सेवाकी ऐसी व्याख्या क्‍यों की जाती है ! 
वात यह है कि जिसको सेवा की जाती है उसको उससे सुख न 
मिले बल्कि दुःख होता हो तो वह सेवा नहीं कही जा सकती, 
उप्ते तो पीडा पहुँचाना ही कहना ठीक होगा | इसी प्रकार जो 
सेवा सेवक कष्ट सहता हुआ दुःखपूर्बक्क करता है वह सेवा भी 
प्रशंसनीय नहीं होती, क्योंकि ऐसी अबस्थामें सेवक किसी भी 
कारणसे बाध्य होकर व्रिना श्रेमके सेवा करता है। यदि वह 
प्रेमपृवक सेवा करता तो देखनेबाले दूसरेकी दृष्टिमें प्राणान्‍्तक कछ- 
को सहते हुए भी वह खय॑ किब्चिन्मात्र भी दुःखका अनुभव न 
करता, वल्कि परमानन्दको ही प्राप्त होता तथा सेवाके हित प्राण- 
का भी वल्दान करनेमें अपना अह्ोमाग्य समझता । इस विषयमें 
एक आख्यायिका शात्रोंमें आती है--- 

राजा रन्तिदेव विख्यात दानी थे | वे सदा दानमें अपना 
धन देते रहते थे | वे इतने बड़े दानी थे कि खयं भूखों रहकर 
भी पासके अन्नको भूखेको दे डालनेमें तनिक भी नहीं हिचकिचाते 
थे | एक बार दान करते-करते राजा रन्तिदेवने अपना सत्र घन 
दानमें दे डाल और आप परिवारसहित भूखों मरने छगे | इस 
प्रकार अड़ताढीस दिन व्यतीत हो गये, भूख-प्याससे उनका 
शरीर अवसन्र हो गया, परन्तु उनके हृदयकी प्रसत्नतामें कोई कमी 
न आयी । उनचासवें दिन राजाको कुछ भोजनकी सामग्री मिली | 
बे भोजनकी तैयारी कर ही रहे थे कि एक भूखा ब्राह्मण अतिथि 
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आ पहुँचा । राजाने ग्रीतिपूर्वक उसे भोजन कराया ओर बचे हुए 
अन्नको अपने परिवारमें वॉँव्कर वे अपने हिस्सेका अन्न भोजन 
करनेके लिये ब्रैठे | इतनेहीमें एक भूखा शृद्र अतिथि आ गया । 

राजाने अपने हिस्सेसे उसे भोजन कराया और वह तृप्त होकर 
चला गया । इसके पश्चात्‌ एक दूसरा अतिथि बहुत-से कुत्तोंको 

साथ लेकर आया और बोछा--हे राजा, मैं और मेरे कुत्ते भूखे 
हैं, कुछ खानेको दीजिये |” राजाने बचा हुआ अन्न उत्ते सम्मान- 
पूरक देकर प्रणाम किया । अब राजाके पास केवछ जढ्मात्र बच 
रहा, वह उसे पीकर अपनी प्यास बुझाना ही चाहते थे कि इतने- 
में एक चाण्डाल वहाँ आ पहुँचा और गिड़गिड़ाकर कहने ढगा कि 
भहाराज ! मैं वहुत ही थका-माँदा हूँ, मुझे पीनेके लिये थोड़ा- 
सा जल दोजिये | 

इस दीनतापूर्ण वचनकों छुनकर राजाने वह बचा हुआ जछ 
भी उसको पिछा दिया और मगव्ानूसे यह प्रार्थना की--- 

न कामयेडह गतिमीश्वरात्परा- 
मण्दियुक्तामपुनरव॑ चा। 

आत्ति प्रपये5खिलदेहभाज़ा- 
मन्तःस्थितों येन भवन्त्यदुशखाः ॥ 

( भाय० ९।२१। १२ ) 

अथात्‌ "मैं परमेश्वकके निकट अणिमादि जष्ट सिद्धियोंसे युक्त 
गति अथवा मुक्तिकी कामना नहीं करता । मेरी यही प्रार्थना है 

कि मैं ही सत्र प्राणियोकि अन्तःकरणमें स्थित होकर दुःख भोग 
करूँ जिनसे उनका दुःख दूर हो जाय !! इसके वाद राजाको 
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त्रिभुवनपति भगवानने अपना दिव्य दर्शन दिया। भगवान्‌ ही 

इस प्रकार विभिन्न रूप धारणकर रन्तिदेवकी परीक्षा कर रहे थे । 

इस प्रकार सच्चा सेवक सेवा कष्ट नहीं मानता, वल्कि जितनी ही 

अधिक कष्प्रद सेवा होती है उतना ही अधिक वह अपनेको धन्य 

समझता है | 

जो सेवा खार्थसे की जाती है. वह सच्ची सेवा नहीं है, 

क्योंकि खार्थसे सेवा करनेवाला जहाँ खार्य नहीं देखता वहाँ सेवा- 

में तत्पर नहीं होता और खार्थ सिद्ध हो जानेके वाद उसका 

सेवाभाव भी नहीं रहता । ये हमारे सम्बन्धी, कुटुम्ब्री हैं, या 

साधु-महात्मा हैं, अधवा ये काम पड़नेपर हमारी सहायता कर 

सकते हैं, इस प्रकारके हेतु भी सेवामें प्रशंसनीय नहीं हैं। इस प्रकार- 

की सेवा संकुचित होती है | इसे निर्विशिष अहैतुकी सेवा नहीं 

कह सकते । 

सेब्रकके हृदयमें सेवाके उपरान्त यदि यह भाव उत्पन्न हो 

कि मैंने अमुक्की सेवा की है अथवा उपकार किया है तो इस 
प्रकारका अमिमान सेवाको तुष्छ वना देता है । भक्त नरसीजी 

महाराज कहते हैं“: 
वैष्णवजन ठो तेने कहिये जे पीड़ पराई जाणे रे। 
परदुःखे उपकार करे, तोये मन अभिमान न आणे रे॥ 

सा सेवक सेवा करके अपनेकों उपकृत मानता है और 
जिसकी सेवा करता है उसको उपकारक मानता है। सेवाकार्यमें 

भी भाव ही प्रधान है । सेवककी भावना जितनी ही ऊँची होगी, 
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बट 5 हे 5 कोटिक ह 9 जायगी दम 2 2० 
सेवा भी उतनी ही उच्च कोय्की समन्नी जायगी। यो तो संसारम 

वेतनभोगी सेवक अनेक ग्रकारक्की छोठी-वड़ी सेवा करते हैं, पर 
उससे उनके हृदयमें उपयुक्त दिव्य गुणोंका आविर्भात्र नहीं होता 

और न उन्हें परमानन्दकी ग्राप्ति ही होती है। सच्चे सेवककी निम्र- 

लिखित विशेपताएँ हैं--- 

१--वह अपनेकों कभी खामी नहीं मानता | 

२-बह जीवमात्रकी सेवा करना अपना कतंब्य समझता है | 

३-सेवा करके पश्चात्ताप नहीं करता | 

9-सेवा करके दुखी नहीं होता ) 

५-सेवा करके अमिमान नहीं करता | 

६-सेवा करके बदलेमें कुछ भी नहीं चाहता । 

सेवारमें जितना ही अधिक त्याग होता है, सेवा भी उतनी 
ही अधिक मूल्यवान्‌ होती है | किसीको प्रसन्न करनेके लिये जो 
सेवा होती है वह तो दिखौआ, नकली सेवा है । 

सेवा किसकी करनी चाहिये 

जो किसी ग्रकारसे आत्त या दुखी हैं, जिन्हें सहायता या 
सेवाकी आवश्यकता है, अथवा जो सेवा करनेसे असन्तुष्ट नहीं 
होते उनकी सेवा अवश्य ही करनी चाहिये। जो सेवा कराना 
नहीं चाहते पर सेवा करनेपर प्रसन्नता या अग्रसन्तता भी नहीं 
प्रकट करते उनकी भी सेवा करनी चाहिये ! पर जो सेवा नहीं 
कराना चाहता और वात की हुई सेवासे असन्तुष्ट होता है, वहाँ 
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उसकी आज्ञाका पालन करना ही सेवा है । क्योंकि वह आदर्श परुष 
होता है, उसका व्यवहार जगत्‌के ढिये शिक्षाप्रद और अनुकरणीय 
होता है, उसे आदर्शसे हटानेका प्रयत्न करना अनुचित है । सेवक 
और सेब्यमें भाव-विछक्षणताके कारण कमी-क्ी ऐसा होता है 
कि सेन्य ही सेबककी कोटिमें आ जाता है और सेवक सेव्य बन 
जाता है। जैसे कोई सत्पुरुप, जो सेवा कराना नहीं चाहता और 
खयं सेवा करना अपना कर्तव्य समझता है, जो सेवाके रहस्यको 
अच्छी तरहसे जानता है और अपने आवश्यक कार्योको खय॑ ही 
करता है, उससे यदि कोई सेवक सेवा करानेके लिये विशेष आग्रह 
या हठ करे और सेवा न करानेसे इसके दिल्में दुःख हो तो (यब्रपि 
इस प्रकारका दुःख होना सर्बया अनुचित है) ऐसी स्थितिमें केवल 
सेवककी प्रसन्नताके लिये ही अनिच्छासे उसकी सेवाकों अंगी- 
कार करना सेव्यको सच्चे सेवककी कोटिमें छा देता है क्योंकि 
इसमें अन्यके सुखके लिये वह अपने सुखका त्याग करता है। ऐसे 
उदाहरणेमें सेवक भी तत्ततः सेव्य बन जाता है क्योंकि वह 
अपनी प्रसन्नताके लिये ही आम्रहवश सेवा करता है । यही भाव- 

वैचित्रय है | 

<4#2८८२७७ 

१२ 



पुखदुःखतत्क 
सर्व परवरशं दुःखं स्वेमात्मवर्शांसुखस्‌ । (मनु० ४। १६०) 

<-पतंगादिसे लेकर देवतातक जगत्‌के समस्त जीव 

पा सुख-हुःरूके उल्झनोंमें फंसे हुए हैं। जिधर देखिये 
ऐत/ उधर ही सभी इसी चक्रमें श्रमित हैं कि हमें सुख 

) मिलें, हम सुखी होवें, हमें दुःख न मिल, दुःखोंसे 

५2526 हमारा बिल्कुल छुटकारा हो जाय। परन्तु फल यह 
//#+* हो रहा है कि सुख तो मिठ्ता नहीं है, उल्टें छोग 

दुःख-ही-दुःखक्के समुद्रमें गोते खा रहे हैं | यह वड़ा ही आश्चर्यमय 
खेल है कि जिसे हम सुख समझते हैं और सुखरूप जानकर 
अपनाते हैं वही फिर दुःखकी मूर्ति दिखछायी देंने छगता है। हा ! 
मन्दभाग्य जीव ! इस मृगतृष्णामें पड़कर तैंने वहुत समय बिता दिया, 

पर तुझे सच्चे सुखकी बूँद भी न मिली | गेरखामीजीने सच कहा है--- 
ऐसेहि जनम समूह सिराने। 

प्राननाथ रघुनाथ-से प्रभु तज्ञि सेवत चरन विराने ॥ 
खुख-हित कोटि उपाय निरंतर करत न पाँय पिराने | 
सदा मलीन पंथके मल ज्यों कवहुँ न हृदय थिराने ॥ 
यह दीनता दूरि करिवेकी अमित जतन उर आने। 
तुलसी चित-चिंता न मिटे विु चितामनि पहिचाने॥ 

(विनयपत्रिका ) 
सांसारिक जीवन सुख और दुःख इन दो वस्तुओंके अन्दर 

ही सीमाबद्भ हो रहा है | हमारे सम्पूर्ण उद्योग, परिश्रम या क्रिया- 
का परिणाम स्वेच्छसे या अनिच्छासे जो कुछ भी होता है उसको 
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सर खगत ही जनम गयो, कवाँ ने ठृपत भयो। 

तालाब गोदतेनबोदते उम्र बीत गयी, पर जछू पीकर 

कर्मी तृप्त नहीं हुए | यहाँ दक्शा हमारी हो गयी है | 

जो मनुष्य इन दोनों ( सुब-दुःख ) के फदेसे छुटकारा पा 
जाता हैं वही कम्याए-पदका या अनन्त शाश्रत सुखका अधिकारी 

होता है। सुल् यथपि ब्राम्हनीय है तथापि ऊपर जिस सुखके 
स्यागकी वात कही गयी है बह सुख कुछ और वस्तु है, और वाज्छनीय 
सुख छुछ और हां है । इसीका विवेचन यहाँ संक्षेप करना है | 

मंस्रारातक्त छोगोंका सुख क्या है? कोई आपात रमणीयताको, 
को आपात आहादको, कोई प्राकृतिक विपयजन्य परिणामको, 
को! प्राइतिक विपयोंगें अभ्यासजनित परिणामक्रों सुख मानते हैं। 
झम्ते (१ ) सुन्दर सके सौन्दर्यरूप रमणीयताको सुख मानना। 
वह आपात इसडिये कहा जाता है कि शारीरिक रूप-छावण्य 

तु करावके बाद उस दूसरे रुपें परिणत होनेबाला है जिसे लोग 
सुन्दर न कहकर कदर्य कहते हैं और उससे घृणा करते हैं। 
(२) भोजनकाउमें भोजन प्रिय ढगना अथवा खेल-तमाशे आदि- 
का सुख उतने ही काडतक ग्रतीत होता है जब्रतक कि उसका 
संग रहता है। पीछे वह छुख नहीं हलक सुखको आपात 
आहाद कहते हैं । ( ३ ) मेहनत करके घनोपाजन, व्यायाम करके 
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बलोपाजन आदियें जो सुख होता है, वह प्रकृतिविषयजन्य परिणाम- 

का सुख कहलाता है । ( ४ ) मादक वस्तु आदिके सेवनमें सुख 
मानना; जिसमें सांसारिक सुखके न होते हुए भी केवल अभ्यास- 
मात्रसे सुखकी ग्रतीति होती है, प्राकृतिक विषय-अभ्यास-जनित 
सुख कहलाता है । इस प्रकार सांसारिक छुखोंके कुछ भेदोंका 
वर्णन किया गया, परन्तु महर्षि पतल्नल्ि कहते हैं--- 

परिणामतापसंस्कारहुःखैगुंणचत्तिविरोधाप्च डुध्खमेंच 
सब विवेकिन३। (२। १५) 

जिसका परिणाम दुःख है, जो ताप देनेवाल्ा है और जहाँ 
गुण-बत्तियोंका विरोध रहता है वह सब ही विवेकी पुरुषोंकी 
दृष्टिमें दुःखरूप ही है। 

महर्षिके इस कथनको और भी स्पष्ट समझिये | उदाहरणके 
लिये एक वस्तुका भेद दिखछाया जाता है | धन आजकल 
संसारमें सबसे श्रेष्ठ माना जाता है, अतएव इस घनमें ही उपर्युक्त 
सूत्रके अर्थको समझनेकी चेष्टा कीजिये | 

घनका परिणाम-आ्रयः घनका परिणाम कलह, कष्ट, मामला-- 
मुकदमा, वर, द्वेष, चोर-डाकुओंका भय, प्राणनाश और अनेक 
प्रकारके प्रमादोंका उत्पादन है| अन्तमें घनका वियोग भी होता 
है | भतेहरिजी कहते हैं--- 

अवश्य यातारग्धिरतरमुषित्वापि -विषया | वियोगे को सेद्सत्यज्ञति न जनो यत्‌ खयमसमून्‌ । .. मजन्तः ख्वातन्त्यादतुहुपरितापाय मनसः 
रा स्र्य चक्त्वा छांते शमसुखमनन्त विंदधति |॥| 

है ( वेराग्यश० '१२) 
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बहत काठसे सेवन किये हुए विपयादि अवश्य जानेवाछे हैं, 
उनके गियोग होनेमे कुछ भी सन्देह नहीं है, पर फिर भी मनुष्य खय्य 
उनका त्याग नहीं करते | जब विषयादि मनुष्यको खयं॑ त्यागकर 

चले जाते मैं तो उसे बहुत दुःख होता है | जो मनुष्य इस विपयमें 

सदा सावधान रहता है कि एवं दिन विपय-भोग हमें अवश्य त्याग 

देंगे ( इसलिये इनका सत्र नहीं करना चाहिये ) बह अनन्त सुख 
और झान्तिकों प्राप्त होता है। गोखामीजी भी जीवको चेतावनी 

मन पछितेदे अवसर बीते। 
अंतहूँ तो्िं तजगे पामर ! तू न तजे अबद्दी ते ॥(विनयपत्रिका) 

अब धनके तापकों समक्षियें । जिसके पास धन रहता है, 

यह उसको सुरक्षित रखनेके लिये सदैव चिन्तित रहता है | घन कम 
न हो जाय, चोर-डाकू उसे न छे जायें, हानि न हो, कहीं धन 

किसोमें दूत न जाय-इत्यादि सन्‍्ताप घनबालेको सदैव अन्तः- 

करणमें जलाया करते हैं | 
धनके संस्कार भी दुःखदायी होते हैं | धनी पुरुष जब निर्धन 

हो जाता हैं. तब्र वह अपनी सम्बन्धी धनका पूर्व अबथाका स्मरण 
करके अति दुःखी होता है। अब गुण-इत्ति-विरोधको देखिये | धनके 
द्वारा अन्तःकरणमें विभिन् प्रकारके सुख-भोगकी दृत्तियाँ पैदा होती 

हैं| कमी सालिक खुखके लिये धन-व्ययकी इच्छा होती है, कभी 

राजस-सुखके लिये और कभी तामस-छुखके लिये ! इससे बहुधा 

अन्तःकरणमें इन दृत्तियोंमें युद्ध भी हुआ करता है। दइत्तियाँ 
४; 

अपनी-अपनी ओर मन, बुद्धिको खींचने छगती हैं | क्‍या करे 
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४ ज व्र्ठी कठिनाई न उ्प्पन्न 
और क्या न कर. इस दातके निगय करनमे बडी कठिनाई उत्पन्त 

व्हं। इ्सीओआा गया 5 5 कल्क 
हां नादा ह€ । इसाओा सुण-द्ात्तनवरात्र का 

प्रकार महर्थि पतझछिकते सत्रक्कों समझ सांसारिक 
वस्तुऑपर घठाकर यदि हन देखें तो सबका खरूप दुःखरूप ही 

ग्रतीत होगा । झछुख-हु:खका एक आर विवेचन पाठकोंके सामने 

रक़्ला जाता है| वत्तुतः समत्त प्राकृतिक वत्तुए न छुखढप 

हैं ओर न दुःखरूप । वत्तुआन चुख-दुःखक्ती भावना अपने-अपने 

कल्पित भावंसे सम्वन्ध रखर्त हद | 
| क 

झोतकाठ्म अप्नि चुखद साव्म होती 
किक 

दायक है हट. जाती दे इसी 
दायक ही हो जाती है | इसी प्रकार मल्वि-सें-मलिन वत्तु भा 

के लिये दःखरूप हैं तो दसरेके छिये वही 
एकक छिय दुःखलूप है ता दृसरक डिये वही छुखरूप देखी जाती 
झ्ै पल ही रूप एक कालत दर ःखरूप नपपोरे 
हैं| एक हा रूप एक काछन दुःखरूप, दूसरे काछ्म चुखरूप, 

७ जन 

कम मात्रान सुखछूप तो अधिक मात्रार्म हुःखरूप, अयवा कम 

मत्राम दुःखलूप तो अधिक मात्रा चुखरूप, एक जीवको 

दुःखरूप तो दूसरको ुखरूप हाता हैं । जगतम एक भी वस्तु 

एसी नहीं है जो में 

डखल्प हो )। यह भा कहना ठीक नहीं कि एक ही वस्तु दुख 
5. और 

रूप है आर छुखरूप | अतएंत्र चह कहना पढ़ता हू कवि 

ग्राकृतिक कोई मी वस्तु या क्रिया न सुखरूप हैऔर न दःखरूप। 
छा 

वस्तए 
है] काल्पनिक भातनासे सुखरूप या दुःखरूप मासती हैं। 

सरल कमजक न 
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गम्भीरताएृत्रक विचार करनेसे समस्त जागतिक पदार्थोकी यही 
दम प्रतीत होंगी । जो इस सुख-दुःखके तत्वको समझकर 
अनुनवम लाता हैं. बह कभी सुख-दुःखोंके उल्झनोंगें नहों पड़ता | 
ने कमी मुर्खी या दुःखी ही होता है । उसका स्या आनन्दमय 
जाबन हो जाता है | जैसा गीतामें कहा है--- 

नप्ह्ष्येत्प्रियं प्राप्य नोदिजेत्पाप्य चाप्रियम्‌ । 
स्थिरतुद्धिरसम्मूढो श्ह्मचिदुश्रह्षणि स्थितः ॥ (५। २०) 

जो पुरुष प्रियकों प्रातकर हर्षित नहीं होता और अग्रियको 
प्रातकर उद्दिग्न नहीं होता, ऐसा स््रिरुद्धि संशयरहित अह्वेत्ता 
पुरुष सब्चिदानन्दघन परत्नह् परमात्माके एकीमाबम सदा खित है। 

यो न दृष्यति नद्वेष्टिन शोचति न काडक्षति | 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्यश्स भे प्रियश॥ 

(गीता १२९। १७) 

जो न कमी हर्पित होता है, न द्वेप करता है, न शोक 
करता है, न कामना करता है तथा जो शुभ और अश्युभ सम्पूर्ण 

कमेकि फलका त्यागी हैं वह भक्तियुक्त पुरुष मुझको प्रिय है। 
वास्तविक सच्चे सुखका विवेचन फिर कभी अवसर मिल्नेपर 

किया जा सकता है| इस समय केबल इतना ही निर्देश करना 
पर्याप्त होगा कि जो सचा सुख है वह सब्रको, सत्र काहमें, सत्र 

अवश्थामें सुखरूप होता है, उसमें अल्पता या अधिकता नहीं 
होती, वह सदा परिपूर्ण है, नित्य है। उस सुखके रहते न तो किसी 
भी प्रकारका दुःख आ सकता है ओर न किसी अभावकी ही 
अबुभूति होती है । 



[0 
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क्र क्तिके अन्यान्य साधनोंमें शरणागति सर्वोत्तम साधन 

जले) माना जाता है । इसीको मक्तोंने आत्मनिवेदन, आत्म- 

पर 7 समर्पण अथवा प्रपत्ति कहा है | केवछ भक्तिके साधनमें 

6, ही इसकी विशेषता नहीं है अपितु जितने प्रकारके 
कल्याणकारी साधन हैं, उन सबमें प्रधान तत्व शरण 

है | कल्याण चाहनेवालेका साधन आरम्महीसे शरणागतभावको 
लेकर शुरू होता है। जैसे मुमुक्षुओंके लिये श्रुतिमें इस प्रकारका 
वर्णन आता है--स गुरुमेवामिगच्छेत्‌ समित्याणिः श्रोत्रियं ब्ह्म- 
निष्ठटम! यहाँपर, अपने कल्याणके लिये श्रोत्रिय एवं ब्रह्मनिष्ठ गुरुके 
पास समिप्रा लेकर जानेका आदेश किया गया है। श्रीकृष्ण 
भगवानने भी गीतामें इसी बातको समर्थन करते हुए कहा है-- 

तद्दिद्धि प्रणिपातेन परियप्श्नेन सेवया। 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञान शानिनस्तत्वद्रिन+ ॥ 

(४ । ३४) 

(इसलिये हे अजुन | तत्त्वको जाननेवाले ज्ञानी पुरुषोंसे, 
भलीमाँति दण्डवत्‌-प्रणाम तथा सेवा और निष्कपटमावसे किये 
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हुए प्रइनद्वारा उस ज्ञानकों जान, वे मर्मको जाननेवाले ज्ञानीजन 
तुमे उप जानका उपदेश करेंगे।' 

इससे यह पता लगता है कि अपने श्रेयके लिये प्रथम गुरु- 
चरणोंकी शरण ली जाती है, फिर गुरुद्वारा उपदिष्ट होकर 

परमात्मामें आत्मप्तमर्पण किया जाता हैं अर्थात्‌ सदगुरु ऐसे 
शरणागत शिष्योंकों भगवानके चरणकमछोंके आश्रयमें पहुँचाकर 

अपना कर्तव्य पूरा कर देता है। सच्चा गुरु वही है जो अपने 
आश्रित जनोंकों भगवानके चरणोंमें समर्पित कर दे। यदि कोई 
गुरुफी शरण प्राप्त करनेपर भी भगवदाश्रयप्ते बच्चित रहे तो यही 
समझना चाहिये कि या तो गुरुकी शरणग्राप्तिमं त्रुटि है अथबा 

सच्चे योग्य गुरुका अभाव है | शिष्पका कर्तव्य शुद्धान्तःकरणसे--- 

निष्कपटभावसे गुरुकी शरणमें जाना और गुरुका कर्तव्य अपने 

आश्रितकों भगबत्‌-झ्रणमें पहुँचा देना है | अतएव मुमुक्षुके लिये 

शरणका साधन आरम्मसे ही आवश्यक है | 

यह साधन समी श्रेणीके साधकोंके लिये प्रधान माना जाता 
है,--चाहे वह सांख्ययोगी, कर्मयोगी, ध्यानयोगी, हठयोगी अथवा 
भक्तियोंगी हों । सभी मार्गोमें शरणकी ग्रधानता है---आरम्भ और 
उपसंहार दोनों ही शरणमें होते हैं | प्रत्येक मार्कके उपक्रम तथा 
उपसंहारमें शरणका तत्त्व छिपा हुआ है। यहाँपर इसका विवेचन 
ग्रसंग-विस्तारके भब्से स्थगित करके प्रस्तुत विषय 'गीतोक्त 

शरणागति' के विषयमें ही अपना मन्तव्य पाठक-पाठिकाओंकी 
सेबामें उपखित करना है | उक्त विषयपर विचार करनेके पहले 
यह मी कद देना .आवश्यक है. कि शरणागतिके तत्त्वको वही 
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जानते हैं जिनके वास्तवमें भगवानकों छोड़कर कोई अन्य शरण 

नहीं है | मैं तो केवल शिक्षार्थीकी भाँति अपने साधनमें सहायता- 

की इष्टिसे इस विषयकी चर्चाके लिये उच्यत हुआ हूँ और एक बालकके 

सच्श अपने बिचारोंकों आपलोगोंके चरणोंमें उपखित करता हूँ। 

श्रीमद्भगवद्गीताका उपक्रम शरणागतिसे है और समाप्ति भी 

शरणागतिमें हो है--दूसरे शब्दोंमें यों भी कह सकते हैं 

भगवान्‌ श्रीक्ृप्णकी जगत्मसिद्ध शिक्षाका बीज शरणागति ही है। 

भारृतकी समरभूमिमें जब अजुन व्यामोहके कारण किंकर्तत्यविमूढ़ 

हो गये और उन्हें अपने मोहके नाशका कोई उपाय न सूझ पड़ा, 

तब उन्होंने अखिल जगदूगुरु श्रीनन्दनन्दन श्यामसुन्दरके चरणों- 

का आश्रय लिया--- 

कार्पण्यदोषोपहतखभावः 
पृच्छामि त्वां धर्मेलंमूढचेताः । 

यच्छेयः स्थान्रिश्वितं त्रहि तन्मे 
शिष्यस्ते5हं शाधि मां त्वां प्रपन्नम्‌ ॥ 

(गीता २। ७ ) 

'कायरतारूप दोपसे उपहत हुए स्वभाववाला और 
धर्मके विषयमें मोहितचित्त हुआ ( मैं ) आपसे पूछता हूँ । 
जो कुछ निश्चय किया हुआ वल्याणकारक साधन हो वह मेरे लिये 
कहिये (क्योंकि) मैं आपका शिष्य हूँ, ( इसलिये ) आपके शरण 
हुए मुझको शिक्षा दीजिये |! 

जब इस प्रकार अजजुन भगवान्‌ श्रीकृष्णका आश्रय ग्रहण 
करते हैं, तव करुणासागर त्रजेन्द्रनन्दय अनेक युक्तियों और 
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चर 

प्रमाणोंसहित उपदेश देते हुए अन्तमें अपने उपदेशका इस प्रकार 
उपसंहार करते हैं--- 

सर्वधर्मान्परित्यज्य भामेक॑ दशरणं ब्रज। 
भहं त्वा स्वेपापेम्यों मोक्षयिप्यामि मा शुचचः ॥ 

(गीता १८ । ६६ ) 

सत्र धर्मोको अर्थात्‌ सम्पूर्ण कर्मोके आश्रयको त्यागकर केवल 
एक मुझ सचिदानन्दघन वासुदेव परमात्माकी ही अनन्य शरणको 

प्राप्त हो, में तुझको सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त कर दूँगा, त्‌ शोक मत कर |! 

यहाँ भगवानकी शिक्षाका पर्यवसान शरणागतिमें है, यही 
देवकीनन्दनका चरम उपदेश है---इसके बाद केबछू अधिकारी 
तया गीतामाहात्यकी चर्चा है। उपर्युक्त इलोकर्में शरण्य 
( शरण छेनेके योग्य ) एकमात्र अखिल गुणनिधि वाझुदेव 
श्रीकृष्ण ही हैं, और शर॒णागत ( शरण होनेवाले जीव उपछक्षित ) 
श्रीअर्जुन हैं, फल--सम्पूर्ण पापोंका नाश तथा कल्याणकी प्राप्ति 

है और साधन शरण है--- 

अब शरण शब्दके अर्थके विपयमें कुछ विचार किया जाता 

है। श्रीमद्मगवद्गीतामें 'शरण' शब्द चार जगह आते है। यथा- 
क्रमसे उनका अर्थ यह होता है-- 

(१) गीता अ० २ इलो० ४९ में 'शरण' शब्दसे आश्रय! 

ढिया जाता है । 
(२) गीता अ० ९ इलो० १ ८--यहाँ 'शरणम' शब्दका 

अर्थ--एकमात्र भगवान्‌ शरणयोग्य--अपवा शरणरूप भगवान्‌ है। 



श्८८ तत्वदिचार 

(३) गीता अ० १८ छो० ६२-यहाँ जो “स॒र्वेभावेन 

शरण गच्छ' कहा है इसका तात्पर्य यह है कि सब प्रकारसे अधोत्‌ 

मन, वाणी और शरीरसे भगवत्‌-शरणको प्राप्त हो । 

(४ ) गीता अ० १८ छो० ६६ में जो पामेक शरण ब्रज 

कहा है, उसका अर्थ है कि केवछ एक मेरी ही शरण छे । 

इनके अतिरिक्त श्रीमड्भगवद्गीतामें शरणागतका वर्णन दूसरे 

शब्दोमिं कई स्थानोंपर मिलता है। जैसे-- 

१--गीता अ० ७ इछो० १९४ 'मामेव ये प्रपचन्ते मायामेतां 

तरन्ति ते! जो मेरी शरणमें आता है वह मायाको उल्लंघन कर जाता 

है अथात्‌ संसारसे तर जाता है । 

२--गीता अ० ७ छो० १७ 'न मां दुष्कृतिनो मूढाः 

प्रपबन्ते नराघमाः' दुराचारी नराघम मूढ़ छोग मेरी शरण नहीं छेते । 

३--गीता अ० १७ हो० ४ 'तमेव चार्य॑ पुरुष प्रपरे' 
उस आदिपुरुष नारायणकी शरण हूँ । 

इत्यादि अनेक वचनोंसे शरणकी महिमा गीतामें वर्णित है । 

श्रंणागतिके साधनमें कहीं भी खाधीनता नहीं रहती और न कुछ 
छिपा ही रहता है। पूर्णतया उन्सुक्त हृदयसे आत्मसमपेणका नाम 

शरण है | जबतक शरणागत भक्त किसी भी अंशमें अपनेको 
खतनत्र, किसी भी वस्तुको अपनी तथा किसी भी क्रियामें अपने 

कतृत्वाभिमानका भाव रखता है, तब्रतक शरणागतिमें त्रुटि ही है। 

शरणागत भक्त तो अपने आपसहित अपना स्वेख भगवानके 
चरणोमें, अर्पण कर देता है---सर्वभावेन शरणं गच्छ ।' और बह 
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शरणागत भक्त ऐसा वन जाता है जैसे जड़ वस्तु अपनी सत्ता, 
ममता, अहंताका कुछ भी ध्यान नहीं रखकर चेतनके अधीन 
काम करती है, वैसे ही शरणागत भक्त प्रभुके अधीन हुआ अपनी 
सत्ता, ममता, अहंताको भुलाकर प्रभु जैसे चलाते हैं, वैसे ही 
चलता है। वह प्रभुके ह्वथकी कठपुतछी बन जाता है | उस समय 
उस पुरुपका व्यवहार ऐसा ही होता है जैसा इस उत्तिमें कह है--- 
तत्वया हृर्षीकेश हृदि स्थितेन यथा नियुक्तो5स्सि तथा करोमि 

वास्तवमें जो भगवत्‌-शरण नहीं हैं, उनका यह कथन 
दम्भमात्र है | जो वास्तवमें भगवानकी शरण हैं, वह कुछ कहते 
नहीं, पर उनका व्यवहार इस उक्तिके अनुरूप ही होता है। 
अत््व शरणका अर्थ प्रभुके भावानुसार अथवा आज्ञाजुसार कार्यों- 
का करना तथा क्तंब्याकर्तव्यमें अपनी बुद्धिके निर्णयक्रों व्यागकर 
भगवत्‌-निर्णयको ही मान्य करना है | गीतामें अजुनने भी शरण 
शब्दसे यही भाव प्रकाशित किया है, जैसे--- 

वब्रजजनवक्ठम कमललेत्र श्रीकृष्णद्वारा वणित समस्त उपदेशोंका 
सार यही है--- 

सर्वधर्मान्परित्यज्य. मामेक॑ दारणं. बज । 
अहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि भा शुचः ॥ 

( गीता १८। ६६ ) 

त्ैष्णवोंने इसीकों सर्वोत्कृष्ट उपदेश अथवा सर्वोच्च छोक कहा 

है | यदि कोई यह जानना चाहे कि समस्त गीतोक्त उपदेशका 

सार यह छोक कैसे है तो उत्तरमें भगवत्‌-वचन ही ग्रमाण है। 

गीता अ० १८ छो० ६8 में भगवानने कह्य है कि-- 
... सर्वगुद्मत्म भूयः शरण में परम बचः। 

इशे5सि में दढमिति ततो वक्ष्यामि ते द्वितम्‌॥ 



१९,० 

६ जन + २४५५ -. «रस भा आते गोपनीय मेरे परम 
रहस्वयुक्त वचनोंको (6) पिर भी सुन ( क्योंकि तू ) मेरा 

अतिशय प्रिय है, इससे यह परम हितकारक वचन ( मैं ) तेरेलिये 
कहूँगा !' इस उपर्युक्त इलोकमें 'गुग्मतमम' शब्द दिया है, जिससे 
यह प्रमाणित होता है कि सत्र उपदेशोंका सारभूत उपदेश आगे 
कहनेवाले हैं और उसीको मगवानने अ० १८ के ५५ तथा ६६ 
के श्छोकमें कहा है | 

भगरन्‌ यहाँ अपने उपदेशको समाप्त करके अर्जुनकी 
परीक्षाके लिये जब अध्याय १८ के इछोक ७२ में पूछते हैं तब 
अर्जुन संक्षेपमें एक ही शब्दमें उस सर्वोत्कृष्ट इछोकका अथ अथवा 
शरणका तात्पर्य बताते हैं---'करिष्ये वचन॑ तब! ( अ० १८ छो० 
७३ ) आपकी आज्ञापाठन करूँगा । बस, संक्षेपमें 'शरणका' सत्र 
तात्पर्य इसके अन्दर आ जाता है । इस स्थठपर भगवानने भी 
अपने उपदेशको समाप्त कर दिया, क्योंकि अब अज्जुन भगवानके 
भावको ठीक-ठीक समझ गये | सच्चे अनन्यशरण भक्तका अपने 
लिये अपना कतंव्य अथवा उसे अपने उद्धारकी चिन्ता कुछ भी 
नहीं रह जाती | वह तो एक वाजेके समान है, बजानेवाला जिस 
प्रकार चाहे वैसे ही बजा सकता है, जिस रागको वह निकालना 
चाहता है वही राग निकछता है| अपने हानि-छाभ, जीवन-मरण, 
मान-अपमानकी चिन्ता उसे नहीं रहती । महात्मा मंगलनाथजी 
खामी कहा करते थे कि 'कल्याणके अनेक मार्ग हैं और सब ही 
ठीक है किन्तु उन सबमें शरणागतिका मार्ग अलौकिक है ।! 
कषत्र यहाँ यह प्रश्न उठता है कि इसे अलौकिक क्यों कहा जाता 
है ! इसका उत्तर यह है कि अन्य मारगेमें साधनका भार और 
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कर्तव्य साथकके सिरिपर रहना है | यहाँ शरणागतिमें सत्र भार 
अपने प्रभुके सिरपर रहता हैं | वहाँ अपनी चिन्ता खयं करनी 
पड़ती है, किन्तु यहाँ शरणागत भक्तकी चिन्ता भगवानको रहती 
है; भक्त ते। निश्रिन्त रहता है । इसी आशयपर एक भक्तने कहा 
है--व्यास भरोसे कुवरके सोचत पाँव पसार' इसके अतिरिक्त 
वहाँ साथक अज्ञानजन्य ममतामें आसक्ति रहनेसे गिर भी जाता 

है; पर यहाँ शरणागत भक्तके रक्षक खयय त्रिभुवनपति भगवान्‌ 
रहते हैं, फिर गिरनेका भय कैसे हो सकता है ? यहाँ तो शुकदेव 

खामीके यह वचन चरितार्थ होते हैं 'ल्याभिगुप्ता विचरन्ति निर्भया: 

आपके द्वारा रक्षित हुए निर्भव विचरते हैं ।' शरणागत भक्तका 

रक्षण प्रभु उसी प्रकार करते हैं जैसे एक छोटे स्तन्यपायी बालक- 

की रक्षा और देखभाल जननी करती है। माता भी परिमित शक्ति- 

वाढी होनेके कारण सर्वया रक्षा नहीं कर सकती, परयहाँतो अपरि- 

मिन शाक्तिज्ाछे रक्षक हैं | अतएवं शरणागति कत्याणका अलौकिक 

मार्ग है| भगवानकी शरण नीचातिनीच भी ले सकता है | सच्चे 

हृदयसे शरण ऐेनेके व्राद कोई दुराचारी नहीं रह सकता । इधर 

भगवान्‌ भी नीचातिनीचकों शरण देनेसे मुख नहीं मोडते, अतएव 

निर्णय होकर अपने पापोके समूहको आगे करके विभीपणकी भाँति 

प्रभुके चरणोंमें अपनेको समर्पण कर देना चाहिये, जैसे विभीष० 

जीने कहा है: ली 
श्रवन सुजस सुनि आयणे, प्रभु भंजन भवभीर | 
ब्रादिं च्राहि आरतिहरन) सरन खुखदे रघुबीर ॥ 

बोलो शरणागतवत्सछ भगबवानवी जय ! 



सारिक सभी जीवोंको कभी-न-कभी और 

किसी-न-किसी प्रकार रोगसे ग्रस्त होना ही 

पड़ता है । मनुष्येतर प्राणियोंके लिये तो कुछ 

कहना नहीं है पर मनुप्योकों किसी प्रकार 
भी रोग आकर ग्राप्त होनेपर घवराना नहीं 

| चाहिये । क्योंकि जीवोंको जो भी रोग आकर 

ग्राप्त होता है वह अपने किये हुए कर्मानुसार ही ग्राप्त होता 
है, चाहे उस रोगका कारण दृष्ट हो या अदृष्ट | भगवान्‌ खर्य॑ 

किसीको सुख या दुःख नहीं पहुंचाते | जो कुछ सुख या दुःख 
प्राप्त होता है, सव अपने किये हुए कमौनुसार भगवानद्वारा 

प्रेरित होता है | यदि यह प्रश्न उपस्थित हो कि सुख-दुःख कौन 
देता है तो उत्तरमें कहना है कि देनेवाले भगवान्‌ ही हैं पर जीव 
जैसा कम करता है तदनुसार ही भोग प्राप्त होता है। कर्म खय॑ तो 
जडरूप है और क्रियाके साथ-साथ खरूपसे नाश भी हो जाता 
है । कम खय॑ अपने-आप फल नहीं देता, परन्तु निष्फछ भी नहीं 
जाता । वीजरूपसे संस्कार छोड़ जाता है | तदनुसार भगवान- 
द्वारा उसका फल मिल्ता है । जैसे कोई चोरीकरता है तो चोरी- 
रूप कर्म खय॑ दण्ड नहीं देता परन्तु राजा उस चोरीका फलरूप 
दण्ड देता है | यहाँ यदि कोई कह्ढे कि भगवान्‌ दण्ड देनेकी ने 
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क्यों करते हैं ? और दण्ड न देनेसे उनको क्‍या हानि है! 
दण्ड न दें तो छोगोंकों आग़म और सुख हो सकता है | इसके 

( १ ) यदि अश्युम कर्मोका फल दुःख न दिया जाय तो 

शुभ कर्मोका फल सुख भी ( न्यायते ) नहीं दिया जा सकता। 
जब झुभ कर्मोका फल सुख न मिलेगा तो छोग शुभ कर्म करेंगे 
ही क्यों ? छोगोंकी शुभ कर्मोमं रुचि भी न रहेगी | इसका फल 

यह होगा कि संसारमें सत्र वोग दुष्कर्म करने छगेंगे ओर बड़ी भारी 
अश्ञान्ति फैल जायगी । इसलिये कोई भी समझदार मनुष्य यह नहीं 
चाहगा कि भगवान्‌ अश्युम कर्मोका फल दुःख और शुभ कमोंका 
फल सुख न दें । इस प्रकारसे कृतकर्मनाशरूप दोप प्राप्त होनेसे 

आगामी जन्ममें सुख-दुःख-प्राप्तिका भय जीवोंको नहीं रहेगा । कर्म- 
फलके अभावके कारण आगामी जन्ममें सभी जौवोंके बल,बुद्धि,विचार, 

आयु, सम्पदा और भोगादिमें भी विपमता नहीं रह सकती परन्तु 
बासतत्रिक रूपसे सष्टिमें विषमता अनादिकावसे ही चली आ रही है । 

दूसरा हेतु यह है कि जीव अशुम कर्मोंका फल दुःख 
मोगकर अशुभ कमेके संस्कारोंसे मुक्त होकर शुद्ध हो जाता है । 
जैसे किसी कपड़े या वर्तनपर मेंठ चढ़ जाता है तो वच्नको 

जतब्रतक न पछाड़ा जाय और बर्तनको इंठ या रोड़ेसे रगड़कर 

मठा न जाय तबतक साफ नहीं होता, वह मछीन और बदसूरत 

ही रहता है परन्तु पछाड़नेसे और माँजनेसे निर्मल हो जाता 
है, वही दशा जीवकी है। मगवान्‌ इस जीवको पवित्र और निर्मल 

१३ 
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बनानेके लिये उसके कर्मानुसार छुख और दुःख देते हैं। 

जैसे शरीरमें कहीं फोड़ा या धाव होनेसे कष्ट होता है और उसको 

चिरानेसे एक दफा अवश्य कुछ तकलीफ बढ़ती है परन्तु आगे 

चलकर आराम हो जाता हैं| यदि चिराया न जाय तो तकलीफ 

बहुत ज्यादा बढ़कर उसकी मृत्यु भी हों सकती है । इसी प्रकार 
पापकर्मरूप फोड़ेको रोगभोगरूप चीरा ढगाकर शरीरको नीरोग और 
शुद्ध करना है | इसीलिये कहा जाता है कि जीवोंके छामके लिये 
ही भगवानने रोगोंकी उत्पत्ति की है । जगतमें जो कुछ भी छुख 
या दुःखरूपमें प्राप्त होता है सो सत्र भगवानकी मर्जीसे ही होता 

है । भगवानका किसीसे कुछ द्वेप तो है ही नहीं | यदि कोई जीव 
भगवानसे हेष भी करता है. तो भी भगवान्‌ उससे द्वेप नहीं करते 
वरं॑ उसका हित ही करते हैं। मनुष्य खय॑ अपने हितको 
( अर्थात्‌ किस कार्यसे हित होगा ) जितना नहीं जानता उससे 
अधिक और पूर्णरूपसे भगवान्‌ जानते हैं क्योंकि वे सर्वज्ञ हैं और 
मनुष्य अल्पन्न हैं। इस कारणसे ही विश्वास करना चाहिये कि 
भगवान्‌ मेरे ल्यि जो कुछ भी भेजते हैं सो सब मेरे हितके लिये 
ही भेजते हैं । किसी अन्यको छुख और अपनेको दुःख मिलते देख- 
कर भी चिन्ता, शोक और दुःख नहीं करना चाहिये । जैसे एक 
अस्पताल्में अनेक रोगी हैं । वहाँका प्रधान डॉक्टर किसीको 
निराहारी रखता है, किसीको साबू, किसीको रूखी रोटी, 
किसीको फल, किसीको दूध और किसीको मीठा देनेकी व्यवस्था 
करता है। यदि इसमें कोई रोगी दुःख माने कि डॉक्टरने मुझे निराह्यारी 

रक्खाया घटिया भोजन दिया और दूसरेको अच्छा मोजन दिया तो 
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रोगोकी भूल है । प्रधान डॉक्टर जिसके ढिये जो कुछ भी व्यव्था 

करता है बह सब्र उसके हितके लिये ही करता है। यही व्यवस्था हम- 

डोगोंका है। यदि संसारम भगवान्‌ हमारे लिये तो दुःख और रोग आदि 

भेजते हैं. और इसरोके लिये सुख भेजते हैं तो इसे अनुचित और अन्याय 
समझकर जो व्यक्ति अप्रस्नन्न होते हैं. उनका ढुःख धठता नहीं | 

बल्कि मानसिक चिन्ता बढ़ती ही है। और होता वही है 
जो प्रभुक्ा मर्जी है | इधर, जो मनुष्य भगवानके किये हुए विधानमें 

प्रसन्न रहते हैं उनके अन्तःकरणमें रोग आदिका कैश घ८ जाता है, 

उन्हें व्याकुछता नहों होती तथा थे दुःख भी शान्त रहते हैं । 

यदि क्रिसीको इस बातका भय हो कि रोग आदिसे शरौर- 

नाशकी सम्भावना है तो ऐसा होनेपर भी चिन्ता करनेकी कोई 

बात नहीं है | क्योंकि आयुकी अवधि समाप्त हुए बिना शरीर 

नाश नहों हो सकता और आयुकी अवधि समाप्त हो गयी है तो 

नाश होनेसे कोई वचा नहीं सकता | और आयुकी अवधि एक 

दिन समाप्त होनेवाली ही है, यदि नीरोग-अवस्था भी है और 

आयुकी अवधि समाप्त हो गयी तो तुरन्त ही मरना होगा। और 
थदि रोगग्रस्त-अबस्था भी है पर आयुकी अवधि समाप्त नहीं हुई 

तो कष्ट भोगते हुए भी उस समय मृत्यु नहीं हो सकती | 
भगवानने श्रीमद्भगवद्गीतामें कहा है-- 

अथ चैन नित्यज्ञातं नित्य वा मन्यसे सृतम्‌। 
तथापि त्वं मद्दावाहों नेव॑ शोचितुमहेसि ॥ 
जञातस्य हि घुवों सरत्युछ्रुवं जन्म सुतस्थ च। 
तस्मादपरिदायंथे न त्व॑ शोचितुमहसि ॥ 

( २। २६-२७ ) 
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यदि तू इसको सदा जन्मने और सदा मरनेवाछा भी 
माने तो मी हे अजुन ! इस प्रकार शोक करनेके थोग्य नहीं है 
क्योंकि जन्मनेवालेकी निश्चित मृत्यु और मरनेवालेका निश्चित 
जन्म होना सिद्ध हुआ । इससें तू बिना उपायबाले विषयमें शोक 
करनेके योग्य नहीं है ।' 

मनुष्यका अचानक मरनेकी अपेक्षा वीमार रहकर मरना 
अच्छा है। क्योंकि बिना नोटिसके वारंट आनेकी अपेक्षा नोटिस 
मिलकर वारंट आना अच्छा है जिसमें अपनी रक्षाका कुछ उपाय 
करनेका उसे मौका मिल जाता है। यदि गृत्युके पूर्व ही बीमारी प्राप्त 
हो गयी तो अपने कल्याणके लिये यज्ञ करनेका अच्छा अवसर मिल 
गया । अथात्‌ पहलेसे ही नोटिस मिछ गया कि भगवानका 
भजन, ध्यान करनेकी चेष्टा करनी चाहिये । 

यदि इस वातका भय हो कि शरीर छूटनेके ब्राद न माद्म 
अन्य किस नौच योनिकी प्राप्ति होगी तो उससे वचनेका उपाय भी 
भगवत्‌ूचिन्तन ही है | 

भगवानने श्रीमद्भगवद्‌गीताके आठवें अध्यायके पाँचवें और 
छठ छोकमें कहा है कि--- 

अन्तकाले च मामेद स्पसन्मुक्त्वा कलेवरम | 
यः* प्रयाति स मद्भावं याति नास्त्यन्न संशयः॥ 
ये य॑ चापि स्मरन्‍्मावं त्यजत्यस्ते कलेवरम्‌ । 
त॑ तमेवेति कौस्तेय सदा तद्भावभावितः॥ 
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जो पुरुष अन्तकाढमें मुझको ही स्मरण करता हुआ शरीरको 

त्याग कर जाता है बह मेरे (साक्षात) खरूपको प्राप्त होता है 
इसमें कुछ भी सन्देह नहीं है । 

हे कुन्तीपुत्र अर्जुन ! यह मनुष्य अन्तकालमें जिस-जिस - 
भावको स्मरण करता हुआ शरीरकों त्यागता है उस-उसको ही 

प्राप्त होता है परन्तु सदा उसी भावको चिन्तन करता हुआ ।” 

यदि अन्तकालमें व्यया, कष्ट और भय लगता हो तो भी 

भगवान्‌की शरण लेनी चाहिये । 

श्रीमद्भगवद्गीताके १४ वें अध्यायके दूसरे छोकमें भगवान्‌ 

कहते हैं--- 

इृदू ज्ञानमुपाधित्य मम साधम्यमागताः । 

सगंषपि नोपजायन्ते प्रलये न व्यथन्ति च॥ 

“स ज्ञानको धारण करके मेरे खरूपको प्राप्त हुए पुरुष 

सृष्टिके आदिमें उत्पन्न नहीं होते हैं ओर ग्रढ्यकालमें भी व्याकुल 

नहीं होते हैं !” 

यदि शारीरिक कष्ट असह्य है तो किसी भी मनुष्यकी सामर्थ्य 

नहीं है कि वह दैवी दण्डको दूर कर सके । केवर जगत्‌-पिता, 

दीनवन्धु भगवानके सम्मुख सर और विनयभावसे रुदन करके 
निवेदन करना चाहिये एवं उसीको स्मरण रखना चाहिये । 

भगवान्‌ चाहें तो सब कुछ कर सकते हैं। यदि कल्याणकी अत्यन्त 
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इच्छा है तो उसका भी एकमात्र उपाय मगवत-आश्रय ही है। 
भगवान्‌ श्रीमद्भगवद्गीताके १२ वें अध्यायके सातवें छोकमें कहते 
हैं कि-- 

तेषामह समुद्धता खृत्युसंसासखागरात्‌ । 
भवामि नचिरात्पार्थ मय्यावेशितचेतसाम्‌ ॥ 

है अज्जुन ! उन मुझमें चित्तको छगानेवाले ग्रेमी भक्तोंका मैं 

शीघ्र ही मृत्युरूप संसार-ससुद्रसे उद्धार करनेवाला होता हूँ ।! 

यदि अपने किये हुए पापोंको याद करके डर लगता हो तो भी 
भंगवान्‌की शरण लेनी चाहिये | जैसा कि भगवानने श्रीमद्भगवद्गीता- 
के अठारहवे अध्यायके ६६ वें छोकमें कहा है कि--- 

सर्वेधर्मान्परित्यज्य मामेक॑ चरण ब्जञ्ञ । 
अहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः॥ 

'सब्व धर्मोको अथौत्‌ सम्पूर्ण कर्मोंके आश्रयको त्यागकर केवल 
'एक मुझ सच्चिदानन्दघन वासुदेव परमात्माकी ही अनन्य शरणको 
पआष्त हो, मैं तेरेको सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त कर ढँगा | त्‌ शोक मत कर !' 

अन्तकाठमें भगवान्‌ याद रहें, ऐसी चाह हो तो भगवत्‌- 
'चिन्तनमें बृद्धि करनी चाहिये। श्रीमद्भगवद्गीताके आठवें 
अध्यायके छोक ६ में भगवानने यही कहा है, जिसका उलछेख हम 
ऊपर कर आये हैं। 

यदि अपने साधनकी तुच्छता और ढुराचरणोंकी अधिकता 
देखकर डर छूगता है तो उसका एकमात्र उपाय प्रभुशरण ही 

अलन्‍क बल 5 
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है। भगवानने श्रीमद्भगबद्गीताके अठारहवें अध्यायके बासदवें 
छोकमे कहा ऐ कि--- 

तमेव शरण गउछ सबभावेन भारत । 

तत्पसादात्परां शान्ति स्थान प्राप्यसि दाश्यतम॥ 

है भारत ! सब प्रकारसे उस परमेश्वरकी ही अनन्य शरण- 

को प्राप्त हो, उस परमात्माकी कृपापे दही परम शान्तिको और 
सनातन परमधामको प्राप्त होगा ।' 

सभी प्रकारकी युक्तियोंसे यही सिद्ध होता है कि, बिना भगवत्‌- 

कृपा, भगवत्‌-आश्रय और भजनके छुख और शान्तिका कोई भी 

उपाय नहीं है | गोखामी तुल्सीदासजी कहते हैं--- 

सीतापति रघुनाथजी, तुम छग भेरी दौर। 

जैले काग जहाजको, सूझत और न ठौर॥ 

शरीरका नाश या रोग चिन्ताका विषय नहीं है | चिन्ताका 

विपय तो भगवानकी अप्रामति ही है । भगवानके भक्त उसीकी चिन्ता 

किया करते हैं । 

चिन्ता तो हरि नामकी, और न चितवे दास । 

जो कछु चितवे नाम विन, सो हि कालकी फाँस ॥ 

यदि आप कहें कि चिन्ता तो होती है पर भगवानका भजन 

नहीं होता तो यह समझकी भूल है.। भगवानके भजनकी चिन्ता 

नहीं होती, संसारकी ही होती है । यदि भजनकी चिन्ता हो 
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अथवा मगवानके ध्यानकी चिन्ता हो तो जो मगवान्‌के भजन- 

ध्यानकी चिन्ता हैं सों तो मजन ही है। जिसको जिस बातकी 

चिन्ता है उसको उप्त वातकी स्व्रृति अपने-आप होती है । 

आप रोगकी या छेशकी चिन्ता छोड़कर चिन्तामणि मगवान्‌- 

को चिन्ता कीजिये, जिसकी चिन्तासे सव चिन्ताएँ नष्ट हो जाती हैं । 

तुलसी चित चिन्ता न मिटे विज्चु चिन्तामनि पहिचाने । 

एक बात और याद रखनी चाहिये। वह यह कि अपने कल्याणका 

विश्वास रखना चाहिये | जिसको अपने कल्याणका निश्चय विश्वास 

है उसके कल्याणमें संशय नहीं है । जो मनुष्य अपने कल्याणमें 
संशय मानता है उसके कल्याणमें संशय ही रहता है | यदि कोई 
कहे कि विना साधनके कल्याण कैसे माना जा सकता है ? तो 

उसके लिये यह उत्तर है कि भगबत्‌-कृपा-बढसे एक नीचातिनीच 
पुरुषका भी कल्याण हो सकता है। परन्तु साधनके अमिमानी एक 

परिश्रमीको कल्याणमें देर छग सकती है। इसलिये अपनी 
बुद्धि---विचारशक्तिको भगवानके चरणोंमें अर्पण करके एकमात्र 
भगवानके मरोसे अपनेको छोड़ देना चाहिये । जब किसी वातकी 
चिन्ता हो उसी समय सचेत होकर असन्रमनसे भगवानसे कहना 
चाहिये 'प्रभो ; जो कुछ आप करते हैं सो ठीक करते हैं और इसमें 
मैं मूर्खतावश आपको नहीं पहचानकर शोक-दुःख करता हूँ। 
प्रभो । क्षमा कीजिये, क्षमा कीजिये |? 

श्रीमदूभगवद्गीताके अध्याय ७ इछोक ७ में कहा है-... 
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मत्तः परतरं नान्यत्किश्विद्स्ति धनंजय। 

मयि स्वेमिदं प्रोतं॑ सूत्रे मणिगणा इच॥ 

है धनजञ्ञय ! मेरे अतिरिक्त किश्वित्‌मात्र भी दूसरी वस्तु 
नहीं है, यह सम्पूर्ण ( जगत ) सूत्रमें ( सूत्रके ) मणियोंके सद्श 

मुझमें युँथा हुआ है ।' 

सर्वत्र स्वरूप भगवानको देखकर बारंबार प्रसन्न होना 

चाहिये | चाहे जैसा भी दुःख-सुख, हानि-छाम, रोग-शोक, मान- 

अपमान आकर प्राप्त हो, मगवत्रूप समझकर ही उसका आलिद्वन 

करना चाहिये । एक भक्तने कहा है-- 

देख दुशखका वेश धरे में नहीं डरूँगा तुमसे नाथ। 

जहाँ दुःख चहाँ देख तुम्हें में पकर्डेंगा जोरोंके साथ ॥ 

नाथ ! छिपा छो ठुम मुँह अपना चाहे अति अँधियारेमे । 

में लूँगा पहचान तुम्हें इक कोनेमें जग सारेमें॥ 

शेग, शोक, धन-हानि, दुःख, अपमान घोर, अति दारुण केश । 

सबमें तुम, सब ही है तुममें अथवा सब तुम्हरे ही वेश ॥ 

तुम्दरे बिना नहीं कुछ भी जब तब फिर मैं किसलिये डरूँ। 

सृत्युसाज सज यदि आओ तो चरण पकड़ सानन्द महू ॥ 
दो दर्शन चाहे जैसा भी डुभ्ख-बेश धारणकर नाथ। 

जहाँ डुःख वहाँ देख तुम्हें में पकड़ेँगा जोरोंके साथ ॥< 
>-<शक96+.. ४ 






