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हलो ! इस असाश्तंसारते मो रके घ तथा इवं मनोगत अभीष्ट 

सिद्धिद योगविषयमे इटहिया है घो प्राणिवोे हितां यो
गस शिब- 

जीति पावती प्रति महाकाल योगशाछमे वणन की ह,उ्ती हडविय्याक 

सवन कर अरह्ाजी बह्मपदकषो पराप्त इए दै, ् क्ष्णचन्द्रजीनि गीताप 

सघनको ओौर श्रीमद्धागधतमें द्दवौ उपदेश किया ह। प्रायः बहा, 

विष्णु, मदेश, नारद्‌, याज्ञबरवय इन भीमे इसका सेवन कियाद. 

मत्लेन्धनाय भौर मोरखनाथर्मनि भयम शिषजीसे हठयोग भ्रषण किया, 

ल्ह गोरखनाथन्ीकी पादे स्वात्मारमयोगीन्धने सवं सुश्चमकि 

मो्ष्ाप्व्थं “हटवोगप्रदीपिका) नामक यर्थ चार उपदेशम श्च्वित 

क्षिया, प्रवमोपदैशवे यपर नियम सहित इटश्ा प्रथमभाग भासनद्विती- 

योपहैशते प्राणावामप्रकरणः ठतीयोपदेशमे सुदराप्करणः चतु्थोपदे शमे 

्र्याहाशदिहप१ समाधिक्रम वर्णन किये दै! उक्तं भ्रम्थ ("्योत्ला जापक 

शछृतटीका सहित तथा सवं इशुमोके लाभाय हमने पं. मिहिर चन्दर 

जके दारा याथातथ्य भाषादीका भी कराकर सवच्छुतापूवंक छापकै 

्रकषाशिव किया है । 

आशा रकि, सर्वखजन इसके द्वारा ददयोगक्षा रदस्य जानकर लाभ 

दुटािगे भोर हमारे परिश्रबकौ सफल करगे । 

आपका कुपाक्ाक्षी- 

ठेमराज श्रीकृष्णदास; 
भथ प्रवह" सीम -पेष-ञुम्बः- 
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इति हटथोगप्रदीपकाविषयायुक्रमरिका समाप्ता । 



प्रथमोपदेशः १ 

धीभदिनाथाय नमोऽस्तु तस्म येनोपदिश हडयोविया 
विभाजते परो्नतराजयोगमारोदुमिच्छोरधिरोहिणीवं ॥ १ ॥ 

गुरं नतला रिदं सक्षाद्र्यानदेन तन्यते ॥ 
हठप्रदीपिकाञ्योत्सना योगमामगेपरकाज्ञिश् ॥ १॥ 

इदानीतनानां सुदोधाथमस्याः दुविज्ञाय गोरक्षसिद्दविहार्दम्‌ 
पया मर्शासिपम्रुर्पाभियोगस्स्छुः कथ्यतेऽत्यतगृरोऽपि भावः 
मुयुष्ठु ननतथ राजयोगद्धाप केवल्यफलां हव्प्ररीपिक्ां विधिषु 

परमकारुणिकः स्ात्मारामयोगीदस्तसत्यूहानिषृत्तये हदयोगप्रवतेकः 
श्रीपदादेनाथनपस्कारटक्षण मगर तावदाचराते-श्रभादिनाथापेया 
दिना ॥ वसप श्रीजदिनाथाय नपोऽस्तिलयन्वयः । आदिश्च नाथश्च 
आदिनाथः सर्वेश्वरः शिव इयथः । श्रोमान्‌ आदिनाथः हस्मे श्रीभा. 
दिनाथाय । श्रीशब्द्‌ आदियस्य सः भीञादिः श्री अदिशासी नाथश्च 
श्रीआदिनाथः तस्मे श्राआदिनाथाय । श्रोनायाय पिष्णव इति बाथैः 

[आदिनाथायपलयत्र यणमावस्तु अपि माषं पव कुथच्छदोभंगं तले 
दिराम्‌' इति च्छरोडिःं वमदायादु त्रारणतोष्ठवाच्चेति बोध्यम्‌ । वस्तु- 
तस्तु अतरहितिपाटस्वीकशपेक्षमा भ्रीआदिनाथायेति रटस्यीकारेऽप्रवृत्त 
नितयविष्युदेरपतावच्छे इकानाक्रां ततेन परिनिष्टिवतपं पवात्‌ संप्रसयुदा- 
ह्तद्ंददयस्यापीरग्विषयरेवम्पान्नित्य प्ाद्यिधगजनितदोषध्यश्च हिरः 
काननुपतखाच्ाप्मृष्टिधेयांशतारूपदोषस्य सारिल्यकरेरुक सऽपि 1 

१, 

 कचित्तेरपे स्वकृततवन्‌ शाग्ुकाचायरकानः्यादा कमधारयस्ीक्राः 



(१) हढयोगप्रदी पिका । [ उपदेशः 

रेण स्वेथान।हकत्वाच छावरविशप इति पुधिधो िभावयंवु 1 नमः 
प्रहमीभवोऽप्तु । प्रथनायां लोट्‌ । तस्मै कस्मै इरयदेक्षायामाह-येनेति \। 

` येन आद्नियेन उददिष्ठा गिरिनंये हट्यो गकि दश्च उश्च हे सु्॑च॑दरौ 
तथोयागो हटयोगः । एतेन हररन्डाच्ययोः सुपेचंदराख्योः प्राणापा- 
नयोर्क्थरन्षणः प्राणायामो हय्योग इति हटथोगस्प लक्षणं तिद्धम्‌ । 
तथा चोक्तं गोरक्षनयिन तिद्दपिद्धातपद्ती- “ईकारः कीतः सूर्य॑ 
कारशचदर उच्यते । सूयारच॑द्रपसोर्यगाद्धवयोगो निगयते॥" इति । तस्‌ 
तिपादिका ष्या हटयोग इस्योगशाखपिति यवत्‌ । गिरिजायै 

क, कि भ, ष, क के र [प ५ 

भआदिनाथङृतो इठत्रियोपदेशो महाकाल्योगशाल्नादी प्रति दः । प्रकषण 
म + क क [५ कि क उन्नतःप्रत्रतःमत्रयागहटयोगादानापधरभुभाना पत्तरभूपिलाद्रा जयी गस्य 

म्ोत्नतत्वम्‌ । रानयोगश्च सवेवृत्तिनिरोधरक्षगोऽत्तपक्ञातपोगः । तमि 
= ह क, किनि किन कि के कि" १ कि कणे, = के ( (क च्शोभमुक्षोरषिरोरिणीव अ विरुद्यतेऽपेतयषितेहिणी तिःतरेणीव्‌ विभ्रा- 

` जते विशेषेण भाजते शोभते । यथा मोत्ररपोधमारेदुिच्डो पवितेषिण्य- 
+ १ ~ # क क नकप प ने" नायाषिन सोषप्रापिङा भवति ए हटदीपश्पि परोत नयोगमासे. 

दुमिच्छोरनायतेन राजयोगमापिका मवतीति। उपमां ारः । इद्रब- 
ज्ञारूपं वृत्तम्‌ ॥ १ ॥ 

नत्वा साम्बं बह्मषूपं भाषायां योगोधिका ॥ 
मया मिरिर्चदेण तन्यते हटरीपिका ॥ १॥ 

मोक्षके अभिसापी जनोके हितार्थं राजयोगकेद्रारा मोश्च है फल जिर ेषी हठयोग- 
प्ररीपिकाक् स्वतेहुए परमदयाङ स््रातमाराम योगीन्र म॑थे विष्रनिृत्ति लिये इठयोगकी 
प्रृत्तिके कतां जो श्रीमान, आदिनाथ ( शिर ) जी है उनके नमस्कारल्प मंगलको यंक 
प्रारभे करते है छि, श्रीमान्‌ जो आदिनाथ अर्थात्‌ सनातम स्वामी रिप्जी है उनको 
नमस्कार हदो यथना धीशम्द है आदिमे निके देता जो नाथ ( विष्णु) वा श्री लक्ष्मीषे 
धु जो नाथ विष्णु ह उनके श्रथ नमस्कार हो ) कदाचिद्‌ को कि) श्री्दिताथाय इस 
परम शरी धन्द्र ईकारको यणरविधरायह सूत्रसे यशर क्यो नही होता सो ठीड नही, 
कयोकि चदकेज्ञता्नोका यह संप्रदाय है कि, चह माषके सथानम भी मषपदको चिद 
परु कदा ग न करे ओर्‌ उचारण करनेमे भी छगमत। दै इससे सूत्रते प्राप्त भी यकार 
भयश्ारने नही किया सिद्धात तो यह है कि) श्रीश्नादिनाथाय इषाटक्ी श्चपेक्षा #यादि- 
नाभाय यह्‌ पाठ लाघबसे युक्त दे क्योकि श्रादिनाथाय इस पाटे न्याकरणक़ किषी 
घू्रकी मापि नहीं हे इससे यह परिनिष्ठित ( सिद्ध हुभरा ) र चौर श्री्मादिनाथाय इस 
पाठम ^ इकोयणचि ' स सूत्री प्रासतिष्ठी शका -बनी रहती ३-श्नौर जो दो द्यन्त" 



१. ] सस्कतगीका- भाषा काषमेदा । (३) 

दिये ट ( माष मष्‌ -उवारणपें खुगमता ) वे मी रेषे विप्रयसे विष्प हँ चर्थात्‌ पत्रकी 
म्रप्िषठो तरीं हटा सते मरोर व्राकरश तावके ज्ञता सादिः्व (चर) के यगण्क्रा च्रे 
दोष उपो नदीं सानते-्रोर शषंमृड ( शाच्रवे अशुद्ध) त्रिधानङूप दोष यद्यपि 
साहिःयमे रचनेरजिनि कहा इ तथापि कहीं २ उन्होने मी मानाहै-न्नौर व्याकरणशाद्यके 
द्माचा्नि ( एकोज्‌ ) इस पाठके स्थानमे कर्मवारय खमा करके ( एकाज्‌ ) संश 
विधानक्रो वही माना है-इवदे छ्यादिनाथाय इष पात्री लवत्‌ है इप वातका वुद्धिमान्‌ 
मवुभ्य विचार करे-तास्प्ं यद हे कि, उष प्रादिनाथको नमस्कारै जितने पार्क 
प्रति दठपरोभिग्राणा उदेत किरा ओर जिरउप्रह्र शितीति पाठर पति हस्योगका 
उपव किगादैवद प्रर मदएल योगात प्रिद्रहे च्रौर हठयोगविन्रा शब्दकः 
यट प हैफि) ह (पू) ठ (चना) इन दोग जो योम ( एकता) अर्थात्‌ पूर 
चै्माहजो प्राण अगार ह उरकी एक्तामेजो प्रासायाप्र वह्‌ हठयोग क्ता सो$ 
सिद्रसिटतपद्रतिमे गोप्तनाप अावार्यने इष वचने कडहै कि, हकोरसे सुरै श्रौर 
ठक्रारते चरमा कडाजाताहे सूत्रे नोद्‌ चद्माके चोप हस्योग कडाता है-उप हठ्योगका 
जिप्से प्रतिगदनय उत विक्चाकरो हठयोगविचा कडते है अर्थात्‌ हस्योयशाद्वका नाम 

हठप्रोविध। दै-ओ६व३ हय्योविप्राः सवते उतपनजो राजयोग श्र्ात्‌ सूम इतति- 
थोक] नित ब्रह्म जो अपपरज्नतलक्रण समाति है उपरे अभिताप सुसुवे अधिरोदहिणी 
( नपैनी ) के ततान विनी है जपे ऊवे महलस पिना परिन्रमदी नैरी पवा देती 
हे. इमीगषारयट{ हरयोविप्रामी प्र्ओतम राज्योगवर चष्नेके लिपि षुपुश्ुद्तो अनायापवै 
रनप्रोर्मे प्रप्त कष्देतीरे इस लोमे उवना अत्तार च्यर्‌ इईवज्ाठेद दे-माव्राथं यह 
हैक, जिर श्रीग्रदिताय (शिगजी) ते पार्वतीके प्रति वह षटयोगविधा कदी दै जो 
स्रोत राजयोग चनक्र लिपरे अविशोहिगीे सनान दहै उस प्रीश्ादिनाथको नम्रं 

हयो श्रात्‌ उपको नप्र्कार करता हं ॥ १॥ 

प्रणम्प श्रीगुह नाथं स्(त्मारापेण योगिना ॥ 
केवर राजयोगाय हठ विधोपदिश्यते ॥ २ ॥ 

एवं पमगुरुनपस्काररक्नणं पगड कृता विघ्र श्ये मंगरुबाहुरय- 
स्थाप्रपेक्षित वात्छशरुरुनपरस् णयस इ मंगरपाचलरस्य मन पस्य विषिय- 

प्रयो तनादन्पिरेशेयतिःप्रणम्येतिं ॥ भमत युर श्रीशुक नाथे श्री्ुरुनाथं 
सुरु मिते यावत्‌ । प्रणम्य प्रकर्षेण मक्तिपूैकं नता खालारमेण 
योगिना योगोऽस्यास्तीति तेन । केवडं राजयोगाय केषं राजयोग 
इदशरियोरपदेईपत इत्ययः । हऽतिवापा रजपोग ए सुख्पं एड न 



(४)  हव्योगप्रदीषा । [ उपदेशः 

तिद्ध इति कदलव्दस्याभिप्रारः । सिद्धयस्त्वाद्षागेदयः । एतेन राज- 
[गपएरसहितो हटयोगोऽस्य म्रंथस्य विषयः । राजयीगद्वारा कवर 

य फटस्‌ । तत्छामश्वाधिकारी । ग्रन्थविषयाः प्रातपचप्रतिपाद्क 
¦; स्‌ प्रन्धु्य्‌ दं च प्रयाल्यप्रथाज्कमादः सम्बधः । 

स्थ {मधयस्य सफख्यामस्यं क्वल्यस्य च खाच्यसताषनभईदः सम्बध 

इत्युक्तय्‌ । 
भाषाथ इसप्रकार परमगु्को नमस्वर करके अधिक विप्रोकी श्राशंकामें अधिक 

मेगल्टी अपेक्षा होती है इ अभिप्रायसे चपने गुषके नमस्काररूप मंगल्को करते हुए 
मरेथकार श्रथके प्रिषयं ; संबन्ध, प्रयोजन, अधिकारियोको दिखाते द कि) श्रीमान्‌ जो 
द्पने शुरनाथ ८ स्वामी ) ह उनको भक्तिपूर्वैक नमस्कार करके स्वात्माराम नामका जो 

मने योगी दँ वह केवल राजयोगकी प्रात्तिके क्ति हठविद्याका उपदेश ( कथन > करता 
दरै-अथात्‌ हठविदाका मुय फर केवल राजयोषही है षिद्ध नहीं है 1 क्योकि सिदहि 
तो यलत्नके विना प्रसगसेदी होजात्ती है । इससे यह सूचित किया कि, राजयोगकूप 
फलपहित हटयोग इपर प्रेथक्रा विष्रय हे श्रीर्‌ राजगोगद्वारा मौ्ञ फल ८ प्रयोजन ) है 
शरोर एलका अमिलाप््े अथिकापै है रौर ग्रन्थ श्रौर पिषयका प्रतिपायप्रतिपादकमाव 
सञ्रन्य है अर्थात्‌ यथ विषयक्रा प्रतिपादक है श्नोर धिषय प्रतिपा्यहै श्रौर भथ ओर 
मोक्षका प्रयोज्य प्रयोजकभाव संव हे क्योकि प्रन्थभी हव्योगकेद्रा् मोक्षका कारण 
है; चोर ग्रन्थ ओर अभिषेय { विषय ) फन्ञ योग चौर भोक्त इनका साध्यसाधनभाव 
संवध हेये सव बात इस इतोक्में कदी है !-मावार्थ-यह्‌ &ै कि, मे स्वात्माराम योगी 
श्रपने प्रीगुरुनाथको मलीप्रकार नमस्कार करके केवल राजयोगके लिये हट विद्याका उपदेश्च 
करतां ॥ २ 

नत्या बहुमतध्वति राजयोगमजनताम्‌ ॥ 
` हदप्रदीपिकां धत्ते स्वात्मारामः पाकरः ॥ ३ ॥ 
ननु मचयागसगुणध्यानानेगुणव्यानसुद्रादिभिरेव राजयोगाक्षद्धौ किः 

ट वद्यापदरानच्यादाक्य व्युत्यितचित्तानां मजयोगादिभी राजमोगापि- 
छ्य गादव राजयागासेद्ध वदन्‌ ग्रथ प्रतिजानीते-भांवयेवि ॥ म॑तरथो- 
गादबहुमर्सूपं धवति गाहिकारं या आ्रोतिभमस्तया । तेसिर्पयै- 
राजवागाय ग्रचृत्तस्य तत्रतत्र तदरामातू्ष्यातत च ‹ कि राजयोगम्‌' 
इत्यादिना । तथा राजयागम्‌ अजानतां न जानंततीत्यजानंतः तेषाम्‌ 



१. 4 
(९ ) 

अजानतां पु ति कश्कृषायाःकरःकृप- 
कृरः । कुषाय 

अ्ञानुकै ¦ £ न्थ ध्‌ हट- 

स्थं प्रदीश्छेव प्रकाशिकतात्‌ हठप्रदीपिका ताम्‌ । अथवा हठ खव 

मदीप्कि राजयोग प्रशा श्कत्वात्‌। तां धत्ते पिधत्ते करोठातं यावित । 

स्वासाराम इत्यनेन ज्ञानस्य सत्तपभूपेकां पापतो बरह्म बद्ारड इत्युक्तम्‌ । 

तथा चश्च॒तिः-आलक्रीड आत्मरतिः करेपरावनेष्‌ अञ्च चद्‌। वारः ६।त। 

सत्र भूगयश्चाक्त। यागवाशेहे- ज्ञापभूमिः शधुभच्छख्त्रा परथमा सब. 

हता । विचारणा दितीया स्यत्तदीया तवुपमानतरा ॥ सच्वापात्तश्चतुरय 

स्यात्ततोऽ पं षाक्तिनापिक्ा । पराथ मापिनी बही सप्तमा ठुषणा स्परता। 

हति । अष्याथेः । शरुकच्छा इताख्ग यस्याः सा श्ुमच्छाख्या । विककवन 

राग्ययुता दामादिर्विका तीव्रपुषु्षा मरयपा तानस्य भूमिः सूपपेका उद्‌ 

हता कथिता योगिभिरिति जेषः शपविचारणा श्ररणपरननासका ष्देताया 

ज्ञानभूमिः स्यात्‌र। अनेकाथप्रादक मनः यद्‌ऽनैकाथान्पारत्यज्य सद- 

थेव्रतिप्रपाहवद्धवति तदा तनुषानसे यस्यां सा तवुपरानप्रा निदुध्या- 

छनल्पा तृतीया ज्ञानमूषिः स्यादिति शेषः ३ ) इपास्तिलः साधनच्‌- 

पिशः। आस भूमिषु साधष इद्युच्यते । तिखमेमूमिकााभः शद्धसत्वंऽ 

तःकरणेऽः बह्माऽस्मीत्याकारिकाऽपरंत्षद्ात्तेरूषा सत्वापात्तनामका 

चतथ ज्ञानभूमिः स्यात्‌ । चतुयीथं फएडमूमिः । अस्या याग ब्रह्मवाद 

स्युच्यते । इये पमज्ञातयोग भूमिका ४ । वक्ष्यमाणास्तचचाऽतप्रज्ञ्तियाग 

 भरूपयः । सत्चापतते्नतय सचखापत्तिपाज्ञकायः भूपाबुषास्पताषु [सादषु 

अपंनक्तस्याससङ्तिननिका पंचमी ज्ञानभूमिः स्यात्‌ । अष्थां योगीं 

स्वयपेव व्युतिष्ठते । एतां भूम प्रप्ता बह्यददप् इ पच्यते ९ । ̀  परब्रह्म 

तिस्किवर्थं न भावयति यस्यां सा पयथामाविनी षष्ठी ज्ञानमूमेःस्यात्‌ ॥ 

अस्यां योगी परप्रवोधित्र एष व्युत्थतां भते । एता प्राप्ता ब्रह्यावड- 

रीयानि्युच्यते ६ । तयगा नाम समी सूमिः स्मृता । अस्या यागा 

तः पतो वान व्युर्यानं प्रप्नोति । एतां प्राप्ता ब्रह्मविद्‌स्छ इचु" 



(६) 
१ र क च्यत । तत्र प्रमाणभूता श्चैतरनैराक्त 

स ध्वाऽच सदात्म = 

भाषार्थ-कदाव्यित्‌ वहे कि, मंन्रयोग सगुशध्यान-निगुणध्यान- मुद्र ्ादिसेही राज- 
योग सिद्ध च्येजायगा टदृठयोय हि द्यादे उपदेशक दय। प्ल सो ठीक नरहरी. वयोवि जिनव। 

चिन्त स्युध्थिते { चेदत्त ) है उनको म्योग श्चादिसे राज्योग्की सिद्धि नदीं हेरुवत्ती 

इससे दव्य गक द्वाराही राजयोगकी सिद्धिको वहते हूय प्रथकार द्रेथके आरवी प्रतिज्ञा 

करते है कि, स््रयोगश्नादि छेक मतक जो गाढ धकार स्सके वि श्रम्से राज 
योगको जो नहीं लानते ह उनको भी राल्योगका ज्ञान च्स्सिहो एसी ह्येगप्रदीपि 
काको पाके वरता ( दया ) रवात्माराम्येगी स्थाति छने श्रात्मामे ररएकरतां 

रदाप्मारामः वरते हे श्र्थात्‌ हव्योगके प्रव।श्क प्रथको श्चते टै। शथवा र'जयोगके 

प्रकाशको दृठ ( घय चन्द्र ) उत्क प्रकाशक भ्रंथको रचते है -स्वाःमाराम स पदसे 
यद्‌ पचित बियाह कि, ज्ञारवी साठवी भूमिकाको प्राप्त ब्ह्मवेत्ताश्ोमे श्रेष्ठ हे सोई इस 
शतिभ दिखा दै कि, आत्माभे है कीडा सौर रमण निका ेसा जो व्रियावान्‌ हे बह 
बहा्ञानियमे शरेष्ठ है लर सात भूमि योगवारिष्मे कही दै कि, मेच्छा ५, दिचारणा, 
द; तलुमानसा, ३, सतवापत्ति ४) अरसंसक्ति ५, परार्थाभादिनी ५, तुगा ये सात 
शान्भूमि योर करी ह इन सातोभें मेच्छा है नाम जिसका ओर विवेक अौर वैरा्यसे दुक्त 
शौर शमदम श्गेदि है पूरं जिसके ओर तीतर ( प्रबल) दै मोक्ष्की इच्छा जिस्म देसी 
ज्ञानी भूमि प्रथम योगीजनेोने वही है {-यौर श्रदेण मनन आदिरूप विचारणा ज्ञानी 
दृररी भूिदटोती है २. श्रनेक विषयोका आहक मन नेक विषयोको स्यागकर एकः 

( ब्रह्य ) विषयमे ही वत्तिके प्रवाहवाला दोजाय तनु ( सूक्ष्म ) दै मन जिसमें देसी वह 
निदिष्यासनसूप तनुमानसा नाम्की तीसरी भूमि हेती हे ३ ये तीन साधनभूमि कहाती दै 
इन भूमियोमं योगी साधक कहाता है । इन तीन भूमियोसे शद्ध हुये ऋंतःक्रणमें मे ब्रह्म 
यह जो ब्रह्माकार परोक्ष ( प्रव्यक्ञ ) वत्ति ) है वह सत्वापत्ति नाम्की यौथी भूमि 
वहाती है » इन चारोसे ्रगल्ी जो तीन भूमिदं ये शसप्क्ञात योगभूमि कदाती दै 
सत्वापत्तिके छनतर इसी स्वापरततिभूर्मामे उपरिष्त (प्राप्त) हुईजो रिद्धि है उनमें 
असंसक्त योगीको आ्रसंस्क्ति नारी पाचवींज्ञाम्भूमि हेती है 1 इल भर्मं योगी सयं 
्युत्थित हेता ( उठता ) है बह ब्रहज्ञानिओभें शष्ठ कहाता है। ५ जिसमे परब्रहे 
मिन्नकी भावना ( विचार्‌ ) न रहे वह परार्थामादिनी राम्की ददी भूमि हेती इसमे 
योगी दूरके उदढनेरेही उठाता है जौर ब्रह्ञानियोमे अप्येत प्रष्ठ कदाता है ६-डौर 

, जिसमे तुरीय पदमे योगी पुचलाय वह तुगा नामक सातवी क्ञानभूमि दै इसमे योगी 
स्य वा शनन्य धुस्षसे नहीं उठता है इसमे पराप्त हुता योगी बहाहञानियोमे अत्त प्रष्टसेमी 



१ सस्कतटीका-पाषाटीकासमेता । ( ७) 

उत्तम कहाता है इमं प्रमाणक यह श्रतिदही कीहै कि, पहिली भूमिये इसकी 

जीवन्मुक्ति कहते ह ओर उसकोहदी इस सातवीं भूमिम स्वात्माराम कते द-इसप्रकार 

द्मधिक कृटनेसे पूणं हये अर्थात्‌ अधिक नहीं कते है । भावार्थं यह है कि; अने मतक 

किभ्हुए शधकारमं रानयोगको जो नदं जानसकते उनके लिये दयाके सथुद स्वात्माराम 

^ हटयोगप्रदीपिक्रा ?› को करते हं ॥ ३ ॥ 

| 

महत्पेदितत्वादव्कियां प्ररसन्स्स्यापे पदतकशादरदिथालाः 
थ, [ज ® ५ ® $ 8 [क शः 

भाद्ीरवं योतयति-दव्वियां हीति॥ हीति च्रसेद्धम्‌ ) यत्स्यद्रश्च 
+ ९ त (+ करि प ७५, ॥ ; 

गोरक्ष तै आयो येषा ते मत्स्यद्रगोरक्ष.याः माय ्रञ्डेन जारषर- 
(4 

नायमत्रैरिगोपीर्चद्रमभतयो प्राह्याः । त हठा दटयो गवि्ां 

विनानते विशेषण सावनलक्षणमेदफठेजानतीटर्थः । स्गलसायपः 
स्वल्मारामनामा । अथवा शन्दस्षदु्ये। योगी योगवान्‌ ततपतादतः 
गोरक्षपमादाजानी इत्यन्वयः । परमयहता बरह्म गर्पीं विध सेितेव्यत्र 

गियाज्ञयल्कयस्मुविः-गहःण्यगमां थोगस्य वक्ता नान्यः पुरम्तनः। 
इति वक्व च मानपव्यापारपूकं भवतीति मानसो व्यापारोऽधादागमः 
तथा च श्रात-थयन्पनसा ध्यायते तद्राचा बदति इति । ममवत 

बिद्या भागवतानुद्धबा दीन्‌ प्रत्युक्ता । वस्तु यमा प्रापद्ध एव । एषं 
च स्वत्तिन्रदह्यिष्णुःरषेः सेवितेयं वेय(। न च बह्यसुत्रकृता व्यासेन 

गी निराकत इति शंकनीयम्‌ । भकृतिस्गत्यविंद्ध नद्‌।रामात्रस्य 
निराकरणात्‌ । न तु भवनािशेषहययोगस्य । मएवतायाश्च सरतमत- 

खात्तां षिना सुखस्याप्यध्षमवात्‌ । यथोक्त भगवदातापु नास्ति इद्ध 

र्युक्तस्य न चाथुक्तस्य भागना । न चःभवयत्तः ओति 

रशातस्य कषः सुषम्‌ ॥ इत ! न'रायणती्थप्प्युक्तम- ˆ स्वातञप 

सत्यघमुखं प्रधाने सत्यं च चद्धेदगत च वाकः । व्याप्ता नेराचष्ट 
न भावनाख्य योम स्वयं निमितब्रह्यपूजरः ॥ अ चलसप्रद्‌ं योगं 

न्याकरोनमतिमान्सयम्‌। भाष्यादिषु ततस्तत्र आचायंप्रमुखेमतः ॥ मतो 



(८) हदथोन्‌ प्रदीग्कि । [ उपदेशः 
केर गो भगवता गीरापापषिक्ोऽन्यतः । कुतः शुकादिमिस्तस्पादत्र 
ऽतितादरार ॥ इतिं । ' बेदेषु यज्ञेषु तपःघ्ु चेव दानेषु यत्पुण्यफं 
ष्म । अलसयति वतमं षिदिता योगी प स्थानसुपोति चायम्‌ ॥ 

हति भगवदुक्तेः; छि बहुना "जिन्न इरपि योग्य सस्टृ्रञ्याकिषतेते। 
ति वुतः यमत) योजि ज्ञागोरप्यीत्छृषयं गमत शहतत यामन | 

नारदादिमितनषेयात्तर्स्यादिज्गानिषुखकेश्वस्याः सेवनाद्धकन्नानि- 
नादप्यदिरदधस्युषरम्यते ॥ ४ ॥ 

भाषाथ-म्ान्‌ पुरुपोके मानतेसे दठवियाक्री प्रया करतेहूये ग्रेथकरार अपनेकोभी 

महद्पुरपसिदी दठचिदाका लाम हुश्रा हं इससै श्पनामी गौरव ( बडाई ) दयोतन करते 
कि, ससस्य यर मोर अदि हठ्वियाको निद्वयसे विशेषकर जानते ह यहां आध- 

शस्दके पठनेसे जालेधरनाथ, भतरेदरि, गोपीरच॑द आदि भी जानते है यह सूचित किया- 
शर्यात्‌ साधन, लक्षये, फक इनको भी जनते टं यवा स्वाटमाराम योणी भी मोरक्ष- 
द्रादिक प्रादसे हटकर जानता हे--ओर सव्रके परम महान्‌ ब्रह्मानेमी इस विदयाका 

सेवन किग्रा हं इने यड्‌ योगीया्न ल्क्यकी स्मरति प्रमाण हे कि, सवसे पुराने योगके 
वक्ता दिरण्यगम दै अन्य नहीं ह-ओर कहना तभी होता है जव मानत्व्यापार ( मनसे 
विवार ) पिये दोदुका हये वेह मानसन्यापार्‌ आगम (वेद) केना सोई इष श्रतिमें 

लिखा है कि, जितक्रा समतसे ध्यान कता है उषकोष्ठी वाणीते कडत है-भगवानूने भी 
यट विया उद्धवः दिभागवतोकि प्रति कीहै घ्रौर शित्रजीतो योगी प्रसिद्भही है-इससे 
मेप्रा विश्णु चिव टृन्डीनेमी इम ह्योत विश्या सैत्रन किमा है-कदाच्ित्‌ कहो कि, व्रह्म 
सूपो कवा व्यासते योगक खडन क्िप्राहैसोटी? नही, क्योकि प्रृतिको स्यतन्व 
मानते हुए उन्होनि मेद्य आशैकाका दी खण्डन किप्रा है कुच भावना विशेष योगका 
खंडन नदीं छिया हे-ओोर भावना तो व्यासको भी इसपे संमते कि, सावता चिना 
खख नहीं हो सकता सोई भगव्रह्रीतामे कहा जो योगी नदीं है उसको बुद्धि नहीहैश्चौरन 

उत्तको मावा दोही ई-द्रोर सावनके विनारशति नहीं होत्री श्रौ शांति योग जिघको 
नदरी उसका छल कहासे दोसक्ता हे 1 नारयणती्थेनि भी कटा है कि, स्वतत्र सत्यता 
ह मद्य जिक्षम देष(' सत्य जो चेतनके मेदे प्रान ( प्रकृति ) में प्रतीत होताहै उसका 
खण्डन वाक्योते व्यासजीने किपरादे कुछ अपने रचेहुए ब्रह्मपुत्रो वर्णन किये भावना 
नामके योगका खण्डन व्याप्जीते नही -किप्राहै। श्रौर आत्मके प्रापयोगका कथन 
बुद्धिमान्‌ व्यासजीने स्य कियाद जौर तिपषीते भाग्य श्रादिमे आचार्यं त्दिकोने माना 
है ओर भगवान्‌ श्रीङृष्सचन्द्रने णीतामें अधिक योग पाना है-च्ौर कदेव आदिकोमें भी 
योगको स्वाहै-तिससे इस योगम बहुत सन्तो का च्रत्यन्त श्रादरदै-प्रौीर भगवानने गीता्मेभी 
शदे कि, वेदयज्ञ तपर -खीर दान -इनमें जो पुण्य फल काटैत सबको योगी इस योगको 



१. | सस्कृतदीका-माषारीकासमेवा । (९) 

जानकर संघन-करताहै-च्रौर उत्तम जो सनातनका स्थान ( व्रह्म ) है उसको प्राप्त होता 
श्नौर योगकोजाननेका अभिलाषी मी शब्दब्रह्म अधिक्र होताहै यह कहते हुए भगवानून 
योगके जिङ्ञाुको भी उत्तम वर्णन किया है-योगी तो उत्तम क्यो नहौगा ओर भक्ते 
्रष्ठनारद आदि मुनियोमे मुख्य याङ्ञवल्व्य आदिकोनि भी इस हठवियाका सेवन किरा 
इससे भक्त श्नोर ज्ञानियोंक्रामी इस विद्याके संग कद्ध त्रिरीध नहीं -इससे अधिक्र वणन करनैसे 

उपरामको प्राप्त होते है । भावार्थ-यह हे कि, सलस्येन्धर ओर मोरक्तनाथ शादि हठ्वियाको 
जानते ओर उनकी छाति स्वा्मारम योगे (मे ) जानत ॥ ४ ॥ 

भीआदिनाथपरस्दशाबरानंदभेरवा. ॥ 
चोरंगीमीनगोरक्षविहपक्षषिरेशपाः ॥ ५ ॥ 

हदयोगे परवरत्ि जनयित इठक्दिया प्राप्े्यान्सि द्रानाह-भीभादिः 
नायेत्यारिना ॥ आदिनाथः रिषः सर्वेषां नाथानां प्रथणे नायः । वतीं 
नाथतेपरदायः प्रवृत्त इति नाथसंभरदायिनो वदाति । मरस्दरप्थ आरि. 
नाथशिष्यः । अत्रैव श्िवदती । कटदाचिदादिनाथः कामा येदोपे स्थितः 
तत्र विजनमिति पत्वा गिरजये योगमुपरिष्ठवान्‌ । तीरसप्पनीरस्यः 
कश्चन मत्स्यः त योगोपश्े श्रत्वा एकाग्रचित्त निश्चरकायोऽ तस्थे । तं 
तारं दृष्टानिन योगः श्रव इति त प्रता कग पादनिथो जखन भोक्षि 
तपान्‌ । स च पोक्षणपाव्राहिऽ्यकायो मस्स्यद्रः शिद्ऽभूत्‌ । तम् 
मत्स्यद्रनाथ इवि बदति । शाबरनामा काशेतितद्दः। भानद्गैरदनामान्यः। 
एतेषामितरेतरद्ंदः । जिन्नहस्तपारं पुषषं टिइस्थानमाषायां च{गीति 
वदंति । कदाचिदादविनाथहटग्ययोगस्य सुरं षयेदतो मत्स्यद्रनायस्यं 
कृ पापरोकनमा्राल्छु्विदगण्ये सिवतश्वोरग्यंङ(तदहस्तरदो बभूव । स 
च तत्छपय। संनातरस्तवादोऽहमिति मत्वा वसादयः प्राणि ट्य मपाबु- 
ग्रह ङिति प्रार्थतवान्‌ । मस्स्यद्रोपि तपनुग्रद्रीतगान्‌ तस्पनुप्रहाचा$ 
रगीति प्रपिद्धः पिद्धः सोऽपरत्‌। पीनो मीननायः गोरक्ना गााक्षताथः 
दिषपक्षताप। षिटेश्चपनामा च चोशंप्रभूरानां दवद्रपासः ॥ ५॥ 

भाषाभथ-श्व दयोगमें श्रोता्ोकी प्रघ्त्तिके हेषु उन सिद्धो वर्णन करते हं कि) 
जिनको इठविवयपे रेश्वर्यं मिज्ञाटै यर श्रीञ्मादिनाथ अर्थात्‌ सव नाथे प्रथम रिषरजी 
रिव्रजीेदही नाथतेप्रदाय चाहे । यह नाथरसंप्रद्ायी लोग कहतेहर उनके शिभ्य 
मल्व्येश्र-यहां यह्‌ इतिहास 2 किंपी समयमे श्रादिनाय किप द्रपमे ' स्थित थे वरहा 

श्वः 



( १० ) हद्योगयरदीपिक । { उपदेशः 

-जरद्ित देश सममकर पारवतीड प्रतियोगका उपदेश कर्तेथे तीरके समीप नलम टिका 

हरा कोई मत्स्य उप योरोपरदेशको छुनक ए ाभ्रतितत होकर निर्चल देह टिकतामया | 

निरेवलकाय उस मरस्यको देखकर श्रौर इतने योगका श्रव किया यह मानकर कपाटं 

च्मादिनाथजीने उपक छार जलता सिन किया प्रोक्ता करनेसेदी वह मस्स्येन्दं सिद 

लोगया उघकोदी मस्सयन्धना कहते है ओर श्ञावर नामका सिद्व श्रौर च्ारनदभैख शरोर 

चौर॑गी सिद्ध किमी समय श्रादिनाथंसे मिललाहे योग जिनको रेते योगेन्रनाथ भूमिमे रटतेथे 

उन्होने कृपासे किसी वनम शिकेहुए चौ रगीकरो देखा उनके दैखनेसेदी चौरगोके दाथ ओर 

पाद्‌ जम आये क्योकि हुस्थानक्षी माप्रा जिकर ह्यध वैर्‌ कट्जाय उपे चौरगी कहते 

है वद चौभ्यी इृन्हीको पासे मेदे हाथ पैर हुए यह मानकर उनके चरणोमं प्रणाम करके 

यह्‌ प्रार्थना कता भया क्रि, मेरे उपर श्रतुप्रह करो । स्यन्दने भी उसके उपर अनुप्र््‌ 

करिग्रा उक्तस वह चौरी नामका सिद्ध प्रसिद्ध मया च्रैर मीननाथ) मौरत्तनाथ) विह. 

पाङ्वाथ, चिठेशयरनाथ वरे सिद्र दछयोगविद्यके हए श्रौर ॥ ५ ॥ 

मथानो मेरो योगी सिदिर्थुदश्च कंथडिः ॥ 
कोरंटकः सुरानेदः सिदिपादश्व चपेटिः ॥६॥ 
कानैरी पज्यपादश्व नि्यनाथो निरंजनः ॥ 
कपाटी बिदुनोथश्च काकचदीश्वराहयः ॥४॥ 
अष्टा: प्रभुदेवश्च घोडा चोटी च रिरिणिः ॥ 
मालुी नास्देदश्च खंडः कापाङिकस्तथा ॥८॥ 
इत्यादयो महासिद्धा हठयोगप्रभावतः ॥ 
खंडपित्ा काठ्दड बह्माडे विचरंति ते ॥९॥ 

मन्यान इति ॥ मंथानः भैरवः योगीति मेयानपरशतीनां सवेषां पिशे- 
क, ¢ क वृणम्‌ ॥६॥ कानेरीति ॥ काकचडीश्वर हृत्याहषो नाप यस्य सत्था 

अन्ये स्पा; ॥ ७ ॥ अष्टाम इति ॥ तथाश्चन्दः समुचये ॥८॥ इत्यादय 
इति पूर्वोक्ता आदयो येषां ते तथा । आदिशब्देन तारानाथादयो ग्राह्याः। 
मातश्च ते सिद्धाश्च अप्रतिहपेथयां इत्यथः । हटयोगध्य प्रभावातसाप- 
थ्थादिति हठथोगपमावतः । पंचम्यास्तारद । कालो म॒ट्युः तस्थ देडनं 



१. ] सस्कृतटीका-भाषारटीकएमेता । (११) 

दंडःदेहपाणपियोगादुकूखो व्याषारःत खंडपिखा छित्य । मृत्यु जिखे- 

त्यथः । बह्याडमध्ये श्चिरौति विरेषेणाध्याईइतगतया चरतीदयथैः । दटुक्तं 

भागवते- योगेश्वगणां गतिमाहुर तवेदिख्िरोक.ःपवनातिशलसनाय्‌'इ ति 
` भाषाथ-मन्यान-मस-सिद्धि-वुद्धःकन्थडि-कोरंटक सुरानन्द्‌- सिद्र-पाद्‌-चपटी-कानेरी- 
पूज्यपाद्‌-निव्यनाथ निरजन-क्‌ पटि,विन्दुनाथ- काकचण्डीश्वर--अ्टाम--प्रमु- -देव- घोड!- 
चोली -टिरिशि-भादुकी.नारदेव-खण्ड "कापालिक # ६1 ७॥ ५ ॥ इत्यादि पूकैक्त मह्य 
सिद्धं यह आ्रादिपदसे तारानाथ शादि लने हटयोगके प्रभावे कालके दण्डको खण्डनं 
करके च्र्थात्‌ देह शर्‌ प्राण॒ वियोगके जनक ल्युको जी तव्रर॒वरह्मांडके मध्यमे विचरते ३ 
अर्थात्‌ चपनी इच्छाके अनुसार ब्रह्माडमे चाहे जहां जा सकते है सोई भागवतमें इस 
वचनसे कहां कि; पवनके मध्यत ह मन जिनका एसे योगीश्वरोकी नति चिलोकीके भीतर 
त्रौ बाहर होती दहै ॥ ९ 

ठे हठः । 
। १९ ॥ 

ह उस्यारीषतापनाकशक्सवमरोषयो गसाधकत्वंच मटङूपटरूपक्ेणाह्‌ 
अरोषेति ॥ अशेषाः आध्यालिकाषिभौतिकाधिदविकमेरेन शिविधाः। 
तत्राष्यापिकं द्विषिधम्‌ । शारीरं मानसं च । तत्र शागरं दुःखं व्य धिजं 
भानसं दुःखं कामजम्‌ । आपिमोतिकं स्याघ्रहपौदिजनितम्‌ आधिः 
द)षके अ्रहादिजानित्म्‌। तेच ते तापश्च तेस्तप्तानां सतप्ताना पुसां हये 
इटयागः सम्यगारश्चीयत इ३।ते समाश्रयः आश्रयः आश्रयभूता २३; मड. 
एव । तथा हठः अशेषयोगयुक्तानां अद्दषयागयुक्ताः मंत्रयोगकमयीं 
गाहदियक्तास्तेषामाधाःभूतः कपटः एवम्‌ । चिपिधतापतत्तानां एसाम्‌ 
आश्रयां हटः । यथा च विन्वाघारः कमर, एव नि(खस्यागनामावारा 

हट इत्यथः ॥ ९० ॥ 

भवषार्थ-अव हटयोगकषो संपूण तापोका नाशक श्र रपूण योगो साधक स्ठ कमठ 

पसे वणन करते है कि, सम्पूणे च्ाव्याक्तिक श्चाधिभौतिक श्रािदेविके तीन प्रकारके ताप 

उनसे तपायमान मरष्योको दरयोग समाश्रय स्ट ( रद्नेका घ्र, स्पहै । उनतापोमं 

श्माघ्यारिम्क ताप प्रकारका है-शादीर ओर मानस । उनमें श्रीरका दुःख व्याधिसे. 

हो ताक ओौर मनका दुःख काम रादि द्योता शौर व्याघ्र सपं श्रदिसे उत्पन्न हुये दुःखको' 

आधिभौतिक कहते चोर पूं रादि प्रहस उत्न्न हुये दुःखो शाधिदेविकं कते दं 



१२ ह उ्योगप्रदी र्द्ध । [ उपदेशः 

इन तीन प्रकारके तापोसे तप्त मयुष्योको हठयोगः इसप्रकार उखदायी हे + जसे सूरव॑से 
तप्यमान मनुष्योको घर्‌ होता र अदोष ( सम्वूखं ) योगोसि युक्त जो पुष दे उनका 
श्राधार्‌ इसप्रकार हठयोग हे जैसे सम्ब शं जगत्‌का आधार कमठ है अर्थात्‌ कच्छष्प 
भगवानृहय हे । भावार्थं यह हें कि, सम्पूण तापसे तपायमान मनुष्योका आश्र सरस 
ओर सम्पूण योगि्योका आधार ( श्राश्रय ) कमठ्प इस्योप है ॥ १० ॥ 

 अथलिलकियपिक्षया हटाया अतिगोप्यत्माह-हउवियेति # 
सिदिमणिपायेषयेपिच्छता यद्वा द्धि केवल्यसिदे मेच्छता बाज्छता 
योगिना हटपोगदिया वल्पद्यतं गोप्या मोपनीया गोपनादहास्तीति 1 
तत्र तमाह -यतो युता दटतरय। वथिवत्यपत्दितै्ये नननपमथा स्थातु | 
केवरप नननसपथां केवल्यकिद्धिजननसमथल्वा स्पात्‌ । अय योगाधि- 
कारी । “ जितक्षय श्चताय सक्ताय मुक्ती विहीनाय दोषैरसक्छाय 
सक्तं । अरीनाय दोपेतरेरक्तकर्ते प्रदेयो न देयो इटश्चेपरस्पे ॥ यान्न 
वल्क्यः-विध्युक्तकमसयुक्तः कापक्कलयबानंदः । यपेश्च नियमयुक्तः 
सवसंगविव्जितः ॥ कृतवि्ो जितह्कोधः सतयवमंपरायणः। अश्‌. 
पणरतः कितपात॒षरायणः॥ स्वाश्रमस्यः-तदाचारो दिदिदिशव सुरिक्ितः 
॥ इति । शिश्वीदररतायेष न देयं बेषधारिणे' इति ऊत्रचित्‌ । अतर 
योर्गावतामणिकाराः यद्यसि न्राह्यणक्षत्रियविशां खीश्ुद्राणां च पावनस्‌। 
सातये कमंणामन्पयोगान्नास्ति षिसुक्तये ॥ इव्यादि पुशणशक्येषु 
प्राणपमात्रस्य योगेऽधिकार उपछभ्यरते । तयापि मोक्षदं फठं योगे 
।वेरक्तस्येव भवति । अतस्तस्पेव योगाधिकार उचिहः । तथा च वाध 
साहि तायाम्‌-“टषे तथानुश्रषिडे विरक्तं विषे मनः । य्य ` तस्यापि. 
कारोऽस्सिन्योगे नान्यस्य कस्यचिद्‌ ॥ ” सुरेषराचायाः-“इदासुत् 
पिर्तस्य संसारं प्रनिहाषतः । जिक्नापोरेष कस्यारि योणेऽसिमिन्रषि 
कारिता ॥ ̀  इत्याहुः । बृदैरप्पक्तप्‌- “नै नैतद दुविनीताय जातु ज्ञानं 
गत ताछ सम्यक्छञाय। अस्थानं हि स्वाप्यमानेब वाचां दृषा 
कपात्रदत्रा विरप ॥ इते ॥११॥ 



१. } संस्कृतर्शका-माषारीकाक्षमेदा । 
आषार्थ- व संपूण विदाञ्चोंकी त्पेक्त हय्योग विधाको श्रयत गुप्त करने योग्य 

वणेन करते है-सिद्धि अर्थात्‌ णिता आदि र्यं वा मोक्तके अभिलाष्ै योगीको 

हठ विया अत्यैत गुप्त करने योग्यहे क्योकि, गुप्त फीहुरं हठविया वीयवाली होती हे अर्थात्‌ 
एसे पेश्वर्यको पेद करती हे कि, जो कदाचित्‌ न डिगसके रौर प्रकाश करने वीर्य॑से रहित 

हो जाती है अब प्रसगे योगके अ्धिकारीक्छा वर्णन करते हँ कि नितेन्दिय शान्त भोगो 
्रासक्त न हो श्रौर दोषोसे रहितदो चोर मुक्तिका अभिलाष हो योर दोपोंसे न्य जो 
संसारके धर्मं है उनसे हीन नहो ओर आज्ञाकारी दहो उसको दी हख्योगयिद्या देनी अन्यक 

नदीं । याज्ञवत्क्यने भी काहे कि, शाघ्लोक्त कमसे युक्त कामन! चौर संकत्पसे रदित 
यमं ओर नियमसतै युक्त श्रौर सम्पूणं समोसे वर्जित श्रौर विध्ासे युक्त कोधरदहित सत्य 
ओर धर्मभे परायणा गुरी सेवामें रत पिता श्नौर माताका भक्त श्रपने ग्ररश्थ शमादि 

आध्रममें स्थित प्रेष्ठ आचारी खोर विद्रानीने जिसको मलीप्रकार रिक्षा दीदे एेसा पुरुष 
योगका शधिकारी होताहै श्रौर् थह भी कही लिखा ह किं, जो योगीक्ां वेषधारी कामदेव 
श्रौर उद्रके वशीभूत हो उसको योगका उपदेश न करे १ इस विषयमे योगनितामरिके 

कता तो यह कहते कि, यद्यपि इत्यादि पुराणवचनोमे प्रणिमाचरको योगम अधिकार 
मिलता है कि, व्राह्मण क्षत्रिय वेदय शुद्र खी इनको पवित्र करनेवाला कर्मोकी शां तिके लिये 
त्रौर मुक्तिक अथे योगसे अन्य नहीं है तो भी मोन्तरूप जो फलै वह योगसे विरक्तकोदहीः 

होतादै इससे विसरक्तकोही योगका श्रधिकार उचिते सोही वायुता लिखादै कि; 
लोकिक च्रौर वेदोक्त विष्यो जिका मन विस्क है उसकादी इस योगमें अधिकार है 
न्य किसीका नहीं हे । पुरेश्वराचार्यने मी कटाहे कि इपर लोक रौर परलोक्के विषयोँमें 

जो विर्त मनुष्य संसारके त्यागका अभमित्ाष्मै हे एसे किसीदी जिहास्च पुरुषका योगर्मे 
अधिकारदह-इति । वृद्धोने भी कहा `हे कि, यह योग दुर्विनीत ( क्रोधी ) को कदाचित्‌ न 
देना क्योकि गुप्त रक्वाहुञ्ा योग भली प्रकारके फलको देताहै ्चोर अष्थान ( कुपात्रं ) 
भे स्थापन करतेही फोधहुयी वाणी उसी समय दग्ध करती हे कुष चिरकालमें नही, 
भावाथ यह है कि, सिद्धिका अभिलाष योगी हट वियाकौ भलीप्रह्ार युप्त क्ख क्योकि 

गुप्च रखनेसे वीयंवाली ओर प्रकाश करनैसे वीर्यरदित होती हे ॥ ११॥ 

सुराज्ये धामिके देशे सुभिक्षे निरुपद्रवे ॥ 
धूनुः प्रमाणपयंतं शिछाभिजर्दजिते ॥ 

एकति मटिकामध्ये स्थातव्यं हढयो मिना ॥१२॥ 

अथं हगस्याकप्तयाग्य दक्षाद्‌ सधन -दुराज्य इति ॥ रत्नः कम 

भावा वा राञ्य हच्छामन यास्मन्स सुराञ्यस्तास्षन्षुरयञ्य । यथारजा 



हटोगप्परिद्न । [ उवदेश्षः 

भहहसतः रङ्गः शोभनलालसधजानापरि शोभनलं सूचि 
| अनेन ई [भयापिनोऽनुद्खाहयराईदखामः 

ट सू निशश्द्रषे चीर 
उपाव दु पदवरहिते । स्वेन दे्स्य दीपे काट्वासयग्यता सूचिता । 
धमष प्राणं धुः व्रमाणं चतुदस्तमा्चं तप्यत शिखा नर्वनित 
शिला प्रस्तरः अरिहः जडं बोयै तेजते रहिते यत्रापन ततश्चतुद- 
स्तमातरे दिष्ठाभिनछनि न स्युरित्ययः । तेन शीरोष्णविङकातमावः 
सूचितः एते पिजने। अनेन जन तमागमाभागाच्छरहावमावः सचितः) 
जवसंपई त कठादि सपदद । बदु भागवपे-षाषे बहूनां कठ्टो 
वेदात दयोर्मिः इति । तादश मारे हापष्े । अस्षो मदो मणिका । 
अलपीपकषि कन्‌ । तस्याः पध्ये हव्योगिना हठाभ्याती योगी हढ- 
योगी तेन । ञ्चाकपाथिवादिित्समासः । स्थातव्यं स्यात योग्यम्‌ । मर्क 
मध्य इत्यनेन शीतातपादिजानितङ्धिशामावः सूचितः । अत्र श्युक्ताहारति 
हरिण इठयोगस्य सिद्धये ! इतयं केनवित्िष् खन्न व्याख्यातम्‌ । 
मूखष्ाङानपिव व्पाखपरनम्‌ । एषपप्रेऽपि ये मय न व्याख्याता 
शोका दटप्रदीरिकायामुरखम्पेरस्ते सवै क्षिता इति बोद्धव्यम्‌ ॥ १२॥ 

भषाथं-अव उेढ छोरसे हठ्योगास्प्रासक्रे योग्यदेशक्ा वणेन करते कि, जि 
देशमं अच्छा राजा हो क्योंकि जेक्ता रान वैषीदी प्रजा इस महान्‌ पुहशोके वचने शोभन 
राजाके होनेपर प्रजमिी शोभन होगी यह सूचित सम्र्ता । चौरजो देश धर्मान्‌ हो 
इपसे यह सूचित कियाकि, धार्मिक देशम हण्योगकरे अभ्यापीद्ठो अतुदरज् मोजन 
दिका लाम होता रहेगा ओर जित देशम मिता अच्छो भिन्तती हो इषते यदह सूचित 
कियाद, चिना परितम भिक्षाका त्तभहोपाश्रौरजो चोर श्रौर व्याघ्र आदिक उग्र 
वोसे रदित हो इससे यह सूचित क्िपरा कि, वहं देश दीष कालतक वपत्र योग्य ह अर 
जहां च्रा्तन हो उसके चरो तरफ तुष प्रमाण पर्थत { ४ हाथमर) शिता भनि जज्ञ 
थेन हें इसे शीत उम्एके विङरणा अभाव सूचित किप्राश्नौर जो एकरात ( परिजन ) 
दो इसस जनो समागमापावते कलह आदिक अमाव सूचित किया, क्योकि जहां 
जनका समूह होताहे वहां कलह प्रादि हेदी दै ̀  सोदी मागवतमें कदाहै कि, बहुत मनु- 
प्योके वास्मे कलह होता शोर दोमदुष्योी भी बात होने लगती रते पूर्वोक्त वेदम जो 



१. | सस्कृतरटीका-माषाटद्िममता । ( १९ ) 
भरठिक्रा ( छोरा गृह ) उपके मध्यमे हव्योगका अभ्प्रासी योगी श्पनी स्थिति करने 

योग्यहे इससे शीत धूप च्रादिके क्लेशका द्माव सूचित किया! यहां किसीने यह 
आधाश्छोक प्रक्षिप्त ( बनाकर ) जिला हे उपका हमने अर्थं नहीं लिता कि, वह प्रक्षिप्र 
हे, क्योकि मूलके शोको कादी भ्याद्यात हमने कियाहै इसी प्रकार श्रमे भी जिन श्लोकोंका 
हमने व्याद्यान नहीं किया रौर वें दठदीषिकामि मिलजाय तो वे सव प्रक्षिप्त जानने । 
भावार्थःयह हे किं, जहां सदर राभ्यहो जो धिक दो लौ सुभिन्त दये उपवन दो ओर 
जहां धनुषके प्रमाणपयत शिलाश््िजलये नदह र जो एकाद हो रसे देशं 

चछोटासा सट बनाकर दण्योगी रहै ॥ १२ ॥ 

अल्यद्वारमरंधगते वरं नात्यु्चनीचायते 

१२॥ 

अथ मढलक्षणपाई-अल्पदारपिति ॥ अद्यं द्वारं यदिःस्वत्तादृषम्‌ । 
स्रो गवाक्षादिः गर्तो निख्प्ररे्षः विवय भुषकादिषिलं तेन संति 
यरिमस्तत्ताशम्‌ । अत्युच्च च तन्नीचं चात्युच्नीचं तच्च तायत चात्यु 
चनीचायतम्‌। विशेषणं विशेष्येण षहुख्मित्यच बहुरप्रहणाद्विरोषणानां 
कपंधाग्यः । ननूच्नीचायत शब्दानां भिन्नधंकानां कथं कर्मघ।रयः । 
तत्पुरुषः समानाकिकरणः कमेधारय इति तदक्षणादिति चेन्न । भरे 
तेषां सामानाषिकरण्याकभशात्‌ । न चात्पुच्नीचायतं नादयुच्नीचा- 
यतं नद्यभ्येन समापात्रह्मपामावः नेति पूवद पदं बा । अध्युच्े आरो 
हणे श्रमः स्यादतिनीचेऽरो हणे श्रमो भवेत्‌ । अलयायते इर दषटिग॑च्छै- 
तति करणाथमुक्तं नाद्यु्नीचायतपिति । सम्यकतमीरीनतया गोम. 
येनं गोपुरीषेण साद यथा भर्वति तथा रिप्तम्‌ ।. अपं निप निःशेष 
निखिहा ये जंतवो परा शपङकणायास्वैरोश्ितं व्यक्तं रहितं बाह्ये मय- 
द्रहिः्रदेशे मेडपः शालात्रिशेषः वेदिः परिष्कृता भूमिः दषो जलाशयः 
शेषः ते रुचिरं रमणीयं प्राकारेण वरणेन सम्यगेष्टिते परितो निति. 

` क्तपित्यथेः। हडाभ्यािपिः हदयोगाभ्यपनञ्लीडैः विदेः । इदं पूर्वोक्त ̀ 
मल्पद्वारादिकं योगमठस्य सक्ष गं स्वह्पं प्रोक्तं कायेतम्‌ । नंदेकेधरः 



( १६)  इटयोगप्रदीपिका [ उपदेशः 

पुराणे तेवं मटलक्षणसुक्तम्‌-मदेर रम्यावन्यासं मननं गधव्‌। सतम्‌ । 

धूपामोदादिसुमि क ष्ुमोत्करमेडितम्‌ ॥ खनितीथेनदीतरक्षपाद्चनीशै- 

शोभितम्‌ । विरमं निवद्धं च चित्रभेरपिचित्रेतम्‌ ॥ ङयायोगगरहं 

धीमान्पुरम्यं श्चमवत्मेना । दष्टा चित्रगताञ्छंतान्सुगीन्याति मनःदामम्‌॥ 

विदान्दष्टा चित्रगतान्मरिरभ्युदयते भवेत्‌ । मध्यं योगगृहस्याथ रिख 
वछसारमंडम्‌ ॥ उपदश्चानं च महाघोरं नरकांश्च रिखि्कचेत्‌ । तान्खा 
भाषणक्षाराम्ससार्‌ सारवाजतें ॥ अनकसादा भवात यामा स्द्धयामः 

राषुकः; । पथम्याधित।ञ्‌ जतूत्रत.म्मत्तश्चर्द्रणान्‌ ॥ १३ ॥ 

भाषार्थ-अरव मके लक्षणा वर्णन करतेषै फि, जिका छोय द्वार हो चनौर जिसमें 

गवाद्त दि य (चरि) नहो श्चौर गर्तं (गडा) नद्यो श्रीर्‌ जिसमें मूसे श्रादिका 

विवर ( चिक्ष) नहो ओरन श्चत्यग्त ठचाहो शरोर न त्यन्त नीचाहो श्रौर न अत्यन्त 

विशष्तारसे युक्त हो-क्योंकि ्रत्यंत उंचेषर चढनेमे श्रौर॒श्तयन्त नीचेसे उततरनेमें श्रम 
होताहै श्रौरं अत्यन्त विस्तार संयुत्तमें दूर इष्टि जातीहै इससे इन सब आसनोंका निषेध 

करिया है । कदाचित्‌. कहो कि शयु नीच श्रयत इन तीनो शब्दोका र्थं भिन्न २.३ 
इससे इनका कर्मवारय समास कैसे होगा क्योकि कमं धारय समाप उन पदोक्ा हश्रा 
करे ह जिनका थे एक हु करताहै सोई इस सूत्रम लिखा है कि, समानाधिकरण 
तद्युरुषको कर्मधारय कहते दँ सो ठीक नदीं क्योकि मठमें तीनों पदोका सामानाधिकरण्य 
हे. अर्थात्‌ अद्यु नीच श्रायतशूपं जो मठ उस्नसे भिन्न मठ हो क्योकि श्त्युच्चनीचश्नायत 
शब्दके संग नशब्दको समास होताहै ओर त ज्ोप न्दी होता अथवां न यह प्रथक्ही पद्‌ 

है-इससे यह विशेषण विरोष्यके संग समास्को प्राप्त होताहै इस सुत्रसे कर्मधारय समास 

करनेमं कोद भी शका नहीं है । ओर जो मठ भलीप्रकार चिकने गोबरसे क्लिपा हय रौर 

निल ( स्वच्छ) दहो रोर जो मशक मल्ृण दि जतुओंसे रहित हो-ञौर जो मरके 
नाहर देशे मेल्प वेदी कूप इनसे शोभित हो ओर जो भलीप्रकारे प्राकार ८ परकोग ) से 
वेष्टित ८ भीतसे युक्त ) हौ यद्र पूर्वोक्त योगमल्का लक्षण हटयोगके श्रम्यास करनेवाक 
सिद्धोौने काह । नंदिकेश्वर पुराणमें तो यह मटका लक्तण कष कि, जिस मंदिरक्षी 
र्ना रमणीय हौः जो मनको प्रिय हो, सुगंधितह्ये, धूप श्रत्यन्त मेधसे शगेधितदो, 
पुष्पोके समूहे मंडिति हो ओर जो मुनि तीर्थं नदी इत कमलिनी पर्वत इतसे शोभित हो 

शोर जिसमे चित्राम निकरे शरोर जो चि्नोके भेदसे बिचित्र हो बुद्धिमान्‌ मनुष्य 
पसे रमणीय योगधरफ़ो श्म मार्गे कर -क्योकि चित्रामोमे लिखे शांत सुनियोको 



9 ~ सस्कृतटीङा माषं ( १७ ) ¦ 
देखकर मन श।त होता ओर चित्रामोके सिद्धौ देखकर बुधिं उम बहत दे) 
योगघरके मध्ये संसारके सडलको लिखि र कटी 2 दवान भर श्ना रन्ते . ल्लिखे 
क्योकि उन ययानक सस्कोको देखकर सिद्ठिके अभिलापः योषे दता दपारमें अतव 

माद्‌ ( निश्चय ) होतार क्योकि नग्करोमे रोणी उन्प्व व्रणी { ध्वा) जंतु चीखते 
-द्र्थात्‌ योगम प्रवर्ति न होगी तो एदेही नरक मुर णी सिने) भादा यह है कि; 

जिसका दोय द्रहः लियं छ्िद्‌ गटे विलनहौ ओर जौ अयन्त छवा विस्तरत च 

हो ओर जो भीकर चिकन गोसयसे पाहो ओरन्ते स्वच्छप्े चौर नलिषमे को$ 
जीवन दहो सौर जिसके बाहर मडपवेढी चूपदहे ओर्‌ शोखितदघ्ल च्नोर जिसके चसे तफ 
प्राकार { गीत ) हो यह योगयटका लदण॒ हठ योगके श्भ्यास्‌ कर्ता सिद्धो कटाह ॥१३ 

एवंविधे महे स्थित्वा सवचिताविदजंदः ॥ 

मटलक्षणसुक्सा मठे यत्कदैव्यं ददाह-एदंद्थि इदि ॥ एवं पूर्पोक्ता 
विषा प्रकारो यस्य तथा पर्वोक्तटक्चण इत्यथैः । तस्मिन्स्थित्वा स्थिति 
कुता सवां याश्चतास्तामिविशेषेण बातो रहिताऽगेगचिन्ताराह्दः । 
गुरुणोषदिष्ठो यो मागः हठम्याक्षप्रकाररूपस्तेन सद नित्यं योभपेबा- 
म्यसेत्‌ एवंशब्देनाभ्यासां तरस्य योगे विघरकरत्वं सुकितम्‌ । तहु: 
योगर्षाजे-"परुलयो यस्य सिद्धस्तं सेदेव मुरं सदा । युरक्र प्रसादेन 
कुयांतपाणजयं बुधः ॥' रानयोगे-“वेदांततर्कोक्तिभिरागमेश्च नानाविधैः 
रास कदषकेश्च । ̀  धप्रानादििः सत्करणेने गस्याश्चतमणिदह्यन्नयुरं 
विहाय ॥ स्कद्पुणगणे- -आचायायोगसवेस्वमवाप्य स्थिरः स्वयम्‌ । 
यथाक्तं ठमते तेन प्राप्मोत्यपि च निवरेतिम्‌ ॥ सुरेधगचायः~ुर्प्रस- 
दाह्भते यागपरष्ठागसयुतम्‌ । रिवव्रसादाष्टभते यागासेद्ं च शाइद- 
तमि ॥ यष्य दबे परा भक्तियेथा दषे तथा गुरो। तस्मैते काका 
दथा प्रकाशंते महालनः ॥ इवि श्वतिश्च 'आचायेवान्युरुषो वेद्‌" इति 
च ॥ १४ ॥ 

भाषाथे-मठके लक्चण कहकर ममे करने योग्य कमारो कहते है कि, समू चिता - 
ओंसे रहित मनुष्य इसप्रकारके मठमें भ्थित हयकर गुरते उपदेश किप्राजो मामं उक्तसे 
सदैव योणका अभ्यास करे । ओर यहां एवं प्रददे यद घूचित किया कि, अन्य कर्मका 
भ्या वि्रकारी होता है सोई योगबीजमें कष कि, जितने वयुक्रो जीत रक्खंहे 

२ 



( १८) हदयोगप्रदीपिङा । [ उभ्देशः 

उव गुशी उदेव मेवा करे नौर बुद्धिमान्‌ मनुष्य गु मुलाशर्विदके प्रपादषे प्राणका 
जय करै । राजयोगं भीलिवषटैकि, वेदान जौ! तङि वचन वेर्‌ ओर नाना प्रकारके 
शाघ्रोके समूह श्मोर व्यान आदि योर्‌ वशीभूत इन्दि इनसे चिन्तापसि (योग) षी 

प्राचि एक गुहो दोडकर नही होती अध्‌ गुर द्रायदी योगकरी प्राति होनी हे) छद 
पुराणम मी लिखा है कि, श्थिर बुद्धि मदुष्य आचार्यं गुरषे योक स्वल (पूण) को 
जानकर यथोक्त ८ शाघ्नोक्त फतको ) प्राप हीतरे यौः निपरेति ( श्म्नद्‌ ) कोभी प्राप्त 

होताहे पुरेवराचार्यने भी कहि कि, गु प्र्ादसे शअटंगसदहित योगको प्राप्त होताहै 
श्रो शित्रजीओर प्रपादसे सनातनकी जो योपिद्धि उसको प्राप्न होतहै जिपक्षी देवतां 
धरम भक्ति हे श्रौर जेसी देते हैवैसी ही भक्ति गुरं ३ उप महात्माको शाष्लमें कटे 
यं सब पदार्थ प्रकाशित होते है श्रौरश्रुतिमे भी क्दाहे कि, वही पुर जानताहै जो 
्माचार्वाला है । भावार्थं यह है कि, इ पूर कत प्रकारे ममे स्थित होकर संपूर्मं चिता- 
री से रहित मनुष्य गुरुके उपदेश कयि मार्गमे सदेव योगका शम्या करे ॥ १४ ॥ 

अत्याहारः प्राप प्रजल्पः यमप्रह:ः ॥ 

जनरसेगश्च छोल्यं च षदृमिर्पोगो षिनश्वति॥ १५॥ 

अथ योगाम्यापप्रतिधकनाह-अल्याहार हति ॥ अतिकशचपितं, 
आहारोऽत्याहरः । क्षुधा पाधिकमां जम्‌ । प्रयासः श्रमजनननु- 
टूखो व्यापारः । प्रकृष्टो जल्पः भजग बईभाषणं शीतोदकेन भरातः 
लाननक्तमोजनफ्हारादिरू गमिथपस्य अरहणं निमग्रः । जनानां 
सगो जनसगः कामारिजनकतात्‌ । ोटस्य माषः छौल्यं चांचस्यम्‌ 1 
पटूभिरस्याहारारोभिरभ्यातपरातिध 7 । योगो विनश्यति विशेषेण 
नयति ॥ १५ ॥ 

भाषा्थ-स्रव योगाभ्यासके प्रतिवेधकोको कहते है कि, श्रव्याहार अर्थात्‌ श्चुधासे 
अभिक भोजन प्रयास अर्यात्‌ परधम जिते हो ठेसा व्यापार प्रजस्प ( बहुत बोलना ) 
नियमोका ग्रहणं भर्थात्‌ शीतल जलसे प्र।तःकालज्ञान, राघ्रिमे ही भोजन पलार 
आदिका नियम करना श्रोर जनोका सेग क्योकि वमी काम श्रादिको वेदा करत ह रोर 
चंचलता इन अत्याहार आदि छः इसे योग निशेक न्ट होता ॥ १५ ॥ 

` उल्ताहात्ाहपतदियौततसङ्ञानाच निश्वयात्‌ ॥ 
` -जनरेगपरित्यागाखहभियागः प्रधिद्वयति ॥१६॥ 



द्विकरानाह-दस्घाहदिति ॥ विषय र 
पित्युयपम्‌ उराः पाध्यताषध्प्रस्वे परेभाव्य सहसा प्रबृत्ि 

हम्‌ । यवजीवनं सेरस्यत्येत्यलेदो धेयेम्‌ । विषया पर 
जङ्वदक्तः, जैव सत्यपिति वस्ताविकं ज्ञनं त्वज्ञानं यागानां रस्त 
वकं ज्ञानं वा । शाख्लगरुशक्येषु षिश्गासो निश्चयः अद्धेति यावत्‌ । 
जनानां _ योगभ्यसमतिद्कानां यः . संगस्तस्थ १ त 
मिरेभिंयामः प्रक्र्षेगाशडषेन दिद्धयतीत्ययेः ॥ १६ ॥ 

आषाये-खव योगके साधक्रोको कहते हँ कि, विषयोँमे लगे विित्तकोभमै रोक यह 
उथमरूप उत्साह ओर साध्य अतराघ्यपने विवार कर श्चीत्र प्रृत्तिहम साहस चौर धैर्य 
जीवन प्यतमे तो सिद्ध हेहीता इम चेदके अमव्रको धैर्यं कहते है ओर सगतृष्छाके जली 

तुल्य विष्रय भिथ्याहे ओ्रौर ब्रह्ही सव्य है यह्‌ गघ्तविक (सव्य) च्ञानह्प तत्वज्ञान 
ओर निश्चय अर्थात्‌ साल्ल ओर गुरुके वाक्योमें विघास श्रद्वा छर योगास्यासके विसेषीः 
ज्नोक्ा जो समागम परित्याग इन छः वस्तुने योग शीव्र सिद्ध होता हे ॥ १६५ 

अथ यपमनियप्ाः । 

““अहिसरा सत्यमस्तेयं बह्षचरयं श्चमा धृतिः ॥ 
द्थाजेवं मिताहारः शौचं चेव यमा दश ॥ १1 
तपः संतोष आस्तिक्यं दानमीश्वरपुजनम्‌ । 
से दातवाक्यश्रवणं हीमती च तपो हतत । 
नियमा दश्‌ संप्रोक्ता योगशाब्खविशारदेः" ॥ 

भाषाथं-हिसाकन व्याण, सत्य, चोपीन्ना त्याग, च्रद्यवर्ै, क्षमा, धीता, दया, नप्रता, 
प्रमित भोननन ओरं छ्चिताये दश यम काते है-च्रौर तप, सतोष्र, आस्तिकता) ({ पर- 
लोको मानना )-रान, ईश्वरका पूजन, तिद्रातवाकयोक श्रवण, लना, बुद्धि, तप श्रौर 
होमये दश नियम योगशाक्षकरे प्रडिरेते कहैदहै।॥१॥२॥ये अडाई छोक प्रकिप्र दहै । 

हठस्य प्रथमागलाद्‌ास्षन पूरवंुच्यते ॥ 

 कुयात्तदाप्तन स्धधयेगयं वागरववम्‌ ॥ १७ 
 अदावातनन्यने संगि समान्यतस्तत्फङं चाह-7स्येतिं ॥ 

इठप्थ "आपनं भक चितर सुदराख्रं करण तयः अय्‌ नेद्‌ तुत्रधानम्‌ 

नः 



२५) : हृख्योर्मरदीश्कि। [ उपष्देशः ( | 

इदि व्दमाधानि चलार्यमानि । प्रत्याहारादिसपा पानां नादान्‌ 

न 
मं दानेऽवभःवः । तन्थध्ये आनस्य 

पुच्श्ल्यस्पर लदा 
स्ट, न न च 

ससनश्येणं दृरृस्थं १ त्वेन 
= ध > ॥ द्य &, (ति नृ ५ यत दाल्यत । अ{रारय 

चि्तविपेपरखमुक्तं पतं वसत 
विदिश तिदशेनारब्भुपि इत्वाऽनव- 

(ॐ) प 1 

१ 

येरुत्यानद्श्यप्रम 
स्थिवलानि चित्तविक्षेणस्तःरपयःः इति । अंगानां छदं खघुतं 
मोरवरू्पतमोधपमना शकतमप्येतनाक्तम्‌ । च कारात्युदशदययादिकपरि 
भोध्यम्‌ ॥ १५ 

मालाय प्रधम आतनके कवनमें संगतिको श्चौर आसनकेःफलक्रो कदतेहै कि, इठयोगक् 

प्रथम्‌ जंग होनेसे आ्रखनको प्रथम कहते ह कि, ये योगकरे चार छग करेगे कि, मासन 
कुंभक्त (@्रायास ) विचि पुद्ाञचोको करना चौर नादका अनुसंधान चोर प्रत्याहारे 

० क ५७ “ ४, षि ८“ [प समएधिपयतोका अतभाव(नादमें है उन चासेमें श्मासन प्रथस्‌ ग है इसे उसका णले 
१ 

[॥ क + ् ५ वणन क्रते हं कि, तिस आसनकीदरीस्थरत। इसलिय कर्‌ कि, देह श्रो र मनकी चंचलतारूप 
जौ रजोगुकका धमे उपका नाशक्र शरासने क्योकि इस वचनमें यह ॒लिखष्टै कि, योगी 
आनस रजोगुएको नष्ट करताहे श्रौर श्ारोग्यकारकै अर्थात्‌ चिततको विक्षेप रोग नही 
होता क्योकि पतंजलिके इस सूत्रम रोगकोभी चित्तका विक्षेपक कदा कि, व्याधि - 
उत्थान-तशय-प्रम।द-श्रालघ्य -अविरति-ध्राति-दशन-यनलन्धभूमि ( पूर्गक्त मूमियोका 
न मिलना .) अनवस्थित ( चश्चलता ) यें चिन्तक विकषेपह्म विघ्रह चोर गोका लाघव 
क्योकि वह लाघव गौरवूप तमोगुणके धर्मका नाशक ड चरर चंक।रक्रे पटनेसे ्ुधाकी 
बरद्धि आदिभी समस्ने अर्थात्‌ षा असन हो जो स्थिर नीरोग अगोका लाघव उत्पन्न करे 

. शरोर जिससे क्षुधा न वदै ॥ १५७ ॥ 

वसिष्ठायेश्च मुनिभिर्भससयेन्दायेश्च योगिभिः ॥ 
अगीकृतान्यासनानि कथ्यंते कानिचिन्मया ॥ १८ ॥ 

वापष्ादक्तपरतासनपध्ये श्रष्ानि मयोच्यंत इत्या-वसिष्ठायै 0 ॥ 
४ क वाषष्ठ आया यषा याक्नवस्क्यादीनां तेयुनिमि्मननशीडैः चङारान्मला- 

द्पर्‌ः। म्स्द्र आया येषां जारंधरनाथादीनां तैः । योगिभिः दढाम्या- 



(प 

तामि चतशा व्यानि चन्पत्प 

सयद्रादीनां हगम्यातां सुर्य ईत 
घुथर्प्रहणम्‌ ॥ १८ ॥ 

भाषाय वसिष्ट श्रादिकोके समेत जो श्मासतन है उने प्रेष्ठ २ आसनोकि व्णेनकी 

अरतिक्ना करते कि, वसिष्ठ हे श्रादिमें जिन रे मननके करत सुनियोने सौर चकारकै पटनेष्चे 

मन्त्रके ्ञाताश्चोनि नौर मस्य श्रादिे लिक एते योगियों ( जालेधरनाथ आदि ) चै 

शर्थात्‌ हठयोयके अभ्यासियोने श्नौर चकारके पडनेसे मुद आदिक ज्ञातानि अमीकार 

कयि जो चौराशी ८५ शासन दै उनमें कितनेक श्रेष्ठ श्मासनोको म कदत यद्यपि 

दोनो सनन शौर हठयोगक्त। भ्यास था तथापि वसिष्ट आदिकोका तौ मनन चुद्वय 

रहा श्नौर मलस्य आदिकोका इटयोगका श्रभ्यास मुख्य रहा इससे दोनोको भथ 

प्रथक्‌ पठा हे॥ १८॥ 

जानूबोरंतरे सम्यश्छृतला पादे उभे ॥ 

ऋजुकायः सभासीनः स्वस्तिकं तत्मचक्षते ॥ १९ ॥ 

तत्र पुकरत्वासथमं , स्वस्तिकसिनमाह-जायुबारंत ॥ जु च 

उरुश्च । अन्न जाक्कम्देन जानुरसनिदितो जंवाप्रदे शी ग्राह्यः जवोगारादे 

पाठस्तु साधीयान्‌ । तयोरंतरे मध्ये उभे पादयोस्तले तरप्रदेशा कृता 

कज कायः समकायः यत्र समासीनो भवेत्तदासन स्वास्तकं स्वास्त रारू 

व्रचक्षते इद॑ति । योगिन इति शेषः । श्रीधरेणाक्म्‌- ऊर नघातराधाय 

प्रपदे जानुमध्यगे । योगेन यद्वस्य नशस्वास्तकं त[8 ॐ ॥ इतं १९ 

भाषा स्वस्तिक श्रासनको कटते दै कि, ` जानु ( गोड) शरोर जधाश्रोके वीचम 

चरशणानल अर्थात्‌ दोनों तस्वाश्चोको लगाकर जो सावधानीपू्वेक बेटना उसे स्वस्तिक 

शरासन कहते दँ ॥ १९ ॥ 

सव्ये दक्षिणगल्फं तु पृष्ठपाश्वं नियोजयेत्‌ ॥ 

दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोप्रखं गोपुखाकति ॥२० ॥ 

गोपुखाप्नमाह~ सत्प इत ॥' सव्ये वापे पृष्ठस्य गश्च सप्रदायात्छ 

देरधोभामे दक्षिणं गर्फ (निवरा योजयत्‌ । गोन्ुखस्यकृवियस्य त्ता 

शं गामुखसंज्ञकम सनं भवेत्‌ ॥ २० ५ 



( ३२ ) हदयौगप्रदीपिका । [ उपदेशः 

¡- आषरार्थ-सोरख श्रासनको वदते है कि, व टिके वासभोगमे दहना रत्फ टक्ना चर 

द्षिरःभागने वासटवनेको लगाकर गो मेोभुदके समान छार दौलाता है उसे भोसुख- 

श्ासन्‌ कहते है ॥ २० 

९९ पद्‌ € &ि 

तर र१९त 

(न 

भाषार्थ-वीरासनको कते दकि, एकवरणको धाम जघापर शरोर दृस्षरेको ददि 
जंधापर रखकर वीरासन होता दहं ॥ २१ ४ 

भ 
% 
५ 

नेरुद्धय नियम्य द्युत्छः- 
तर्दु मासनं भवेत्‌ । इवि योगः 

विदो बिदुरित्यन्धय 
भाषाथ- वूमांसनव कहते ह दोनों उकनोक्े गदा विपरीत कयते शर्थात्‌ दक्षि 

वारभाय वास्से द्द्िणि मागके रोककर जो सावधानीसे वेटजाय उसे कर्मासि 
कहते है ॥ २५॥ 

| # क $ 

पम्मारनं तु संस्थाप्य जानर्वोरंतरे करो ॥ 
निवेश्य मुमो संस्थाप्य व्योमस्थं कुक्कुरास्नम्‌ ॥२३।॥ 

कुवङ्कासनमाह-पद्यासनं विति ॥ पद्मासनं तु उरयरपरि उत्तान 
चरणस्थापनरूपं सम्यङ स्थापयित्वा । जानुषदेन जानुसंनिहितो जंघा- 
प्रदेशा; । तच्च उर्श्च जानुरू तथोरतरे मध्ये करौ निवेशय भूमौ संस्था- 
प्य । कराषित्यत्रापि संबध्यते । व्योमस्थं खस्थं पद्मासनसद्सं यत्तः 
क्कुटासनम्‌ ॥ २३ ॥ 

अआाषार्थ- छव कुवकुटासनदो कहते ह कि, पश्रासनवो टगाकर श्चर्थात्‌ अघाभोके 
छपर उत्तान ( खड ) सेनो चरणोको स्थापन करकै शरोर जा ( गोडे ) ओर जंघाभके 
मध्यभागमं दोनों ह\योको लगाकर श्नोर उन दोनो हायोकोः भुभिमें स्थापन करके 



१. । संश्कु ( २३) 
छ(काशमें स्थित रहे पद्माखनके समान जी यह श्चासन है से इक्कुटादन कात ई 
रथात्‌ युरगेके समान स्थिति करी ॥ २३॥ 

टासनवेधस्थो द्या ॥ ह्न. 

थण (षत 
५ / ॥ भवेत्दूगवदुत्तान एतदुत्तानकूमकम्‌ 

उन्तानकूमकासनमाह-ङुश्डयदनेदि ४ उञ्ङ्कयनस्य ये वधुः 

५ भ „क (क १ ति 

कूयवेहु तानो य स्थिन्भवेदेवदासनदुच नद्मङ -न।म ॥२४॥ 

 भषार्थ-श्नव ूर्माघनको कते दै कि, कुक्छटासनके वैधनमें स्थित होकर खरथात्‌. 

कुक्कुटासनको लगाकर चछर दनं भुजाछोसे कन्धरा (मरीवा) को भली प्रकार बाच 

रमे ८ कच्छप ) कै समान उत्तान { सीधा ) हो जाय तो वह्‌ उत्तानदमंसन 

कहाता ह ॥ २४ ॥ 
नन त धु ९ >.  }?। पादमु्टौ तु वाणिक्यः गृहीत्वा भरवणःदधि \ 

६ ८ व = धुराकर्पणं दुर्यादहगसेनटच्यरे :; ५५ ॥ 
५, १ ५, 

धरस्य ~प मुदः ह्व. ॥ पास्यथ पादयः 
य ध; &:& क (1 

न्ररषृण ; घ {< 2190. 44 =+ ६ ई ५; ९4 { ~ 4. ४ & 
अ ५, ध १, ९, , रः ध क च ॥ + नि 

ताँगृष्ठमेकं पाणि भहा छा य (नयु मदः पण 
~ ॥ २८ ॥ {चत धाद. । पएतक्नचुरसननुच्य 

भाषार्थ- व धनुरासनको कहते है कि, दोनो पादोके रगृ हाथो पकडकर 
श्रवण ( कान) परयत धलुषके समान चआ्माकर्षण करं ( खींच ) उसको धनुरासन 
कहते है ॥ २५ ॥ 

वामोरुमढारपितदक्षपादं जानोव हिरवेशव- 
वापपाद्म्‌ ॥ प्रगृद्य तिषठेत्परिवतितांगः 
शरीमत्स्यनाथो दितमास्षनं स्यात्‌ ॥ २६ ॥ 
म तस्यदरास नमाह- बामोवितति ॥ वामरुभूरेऽपितः स्थापितो यो दक्ष 

५ ४ स पययाट्रदतागवान्वाणना, यर सस्यापस्नान्‌ १९ 

जान्‌'द्तणपादजान्‌ चा हरदरो बता ४ वाविप्द्स्त ११ 

वाहवाटतद्‌क्षणणाणनाय प्रश्रय) पारवातत्ागः ताममाम प्ता 



(२४)  हटयोगप्रद्कि 1 

युतं यथा इदेव पथितं पास्तपभयेर सत तथा ताद्‌ 
ष्ठि लिति ऊपातशातं सल्लवदर कनो कवितं स्वाय्‌। 

क्षरादं द तिमा बहिथे 1111710 ॥ 
वामप णिन्‌ भद्ध । दक्षमागेनं जहती शृतं यथा स्याद परिर्चिता- 
गश्चाभ्यतत्‌ 

भाषार्थ-ग्रव म्सयेदावनको करते दै कि, वापरजजवकि मूतये दक्षि पादको रखकर 
ओर जाब बाहर वाम पादकौ दायक लवःकरर ओर्‌ पक्रडक८ च्रौर्‌ परिवर्तित अरग हकर 
दर्थात्‌ वाम भागते पीण्की तफ मुलक्नो करके जिष श्रानम छि वह मल्स्येन्द्रनाथका 
कटा मस्स्येन्द्रासन दता है ! इसीप्रकार दक्षिएजघके मूलम वामपादको रखकर श्रौर 
पटपर गभे दक्षिण हाथसे उस ने ग्रहण करके मौर वामजायुसे बादर हाथसे लेटे दक्षिण 
पद्वष दक्षिण पादकी नानु बाहर लपटे फिर उसको वाम हाथमे महण करके अर 
द्क्षिशमागसे पीटकी तरफ सुखको करके भां हट्योगका श्रभ्यास करे अर्थात्‌ यह भी 
एक मत्स्येन्द्रासन है ॥ २६ ॥ 

ध ण [ त ® क & 

मत्स्द्रपीठं जदसदीपि प्रचडशूर्मडर्खंडनाश्चम्‌ ॥ 
अभ्यासतः कुडटिनीप्रवोष्‌ चद्रस्थिरतं च ददाति पुंसाम्‌ २७ 
मत्ध्यदासनेस्य फन्याह-मत्स्यदोति ॥ प्रचंडं दुःसह सनां रोगाणां 

इटं सदृ ई; तस्य स॑ने उेदनंऽत्रवच्रमिव तादे मत्स्यद्रपीठं मत्स्यं 
¢ $ ५ 

दानम्‌ २१1३९ घ्य पावते पा हमप्रात्तात्‌ पु 7 जटास्य जठराः 
प्रकष् दत ब ददाति। तथा उरिन्या आधारक्ञक्तेः प्रबोधं 
[त ६ ह (वु श . # निद्रानस्ं स्या चनद्रन्य तान उपरिभागे स्थितष्य नित्यं क्षरतः 
(कर्‌ क ४१ 8। ¢ 

[स्थरत्व क्षरमामाः च दतल्यथः ॥ २७॥ 

भाषार्थ-्न सस्येन्दापनके फलो कहते हँ कि, यह मरघ्यद्र।सन जटराभिक्नो दीपन 
( अधिक ) कर्ताहं कमो यद्‌ आतत प्रवडरोगोकाजो समह उसके नाश्के ल्ियि 
खत्ऋेसानहै त्रो कुःडलिनी जो श्राव्ास्शक्ति है उसके प्रतो ( जागरण ) श्र्थात्‌ 
निद्के अमावरको च्रोर तःटठके उपरे मागे पियत जो चन्द्रं ( निध्यश्रेहै) उसकी 
रि थरता अर्थात्‌ कएने अभावको पुसो देता ह ध्र्भात्‌ करता ह ॥ २७ ॥ 

पराप पादो मु दंडो दोगा पदापद्वितयं गृहीता ॥ 
जानपरिन्धस्तछारदेशो वेदिदं पथिपतानमाहुः ॥२८॥ 



१. . संस्रतरीका-माषारतीकापमेता। (२९) 

ध्वमतानासनमाह-प्रसायातं ॥ ओवि भूमा दडस्य हूपामब हप 

यथास्ता दर (ह्डणुटल व्रताय कक्षातः छता । दर्पा गद्चः 

चिततजेनम्या सुजाभ्यां पदो; पदयोश्चाः 
मंगुषटपदेशयुग्मं बरादाकषेण पदं कं यथा जान्वनोम गस्य भूमेरत्थानं ज 
स्यात्तथा ग्रहीता । जानोरुपरिन्यस्वी छ्डाद्टेी येन तादशो यत्र 
वपेत्‌ । इई पाथेमताननायदमासनमाडुः ॥ २८ ॥ 

अशडाथु-अव परिचमतानासनक्रो कहते हैँ कि, दंडके घमान है रूप जिनका रेखे च्रौर 
मिले ई गुल्फ जिनके एसे दोनो चरणोको मू{मिपर फैलाक्रर च्रौर आद्ुचित ८ कड़ी ) ह 
तजनी जिनकी एसी अुजाश्रोसे दोनो पादोके दोनों अग्रभागोको महण करके श्र्थात्‌ 
चगूढोको इसप्रकार पकडकर लेसे जानुके अधोभाग भूमिषे ऊपर न उदं श्नौर जानुश्मोके 
छपर रक्खा दहं ललाट ( सस्तक ) भाग जिसने एेपा होकर जहां पुरूष वस :उसं शआस- 
नको परटिचिमतान आसन कटते ह ॥ २८ 

इति पश्िमतानपास्तनाग्यं पवनं पथिमवाहिन कं 
उदय जहरानर्स्य कुयादृद्र काश्यमरोगतां च वृत्ताम्‌ २९॥ 
अथ तत्फृटम्‌ -इ ताते ॥ इति पूदक्तपासनेष्वग्यं सुख्यं पशिवतानं 

एवन प्राणं पथिपरवाहनं पश्विेन पश्चिप्रमार्गेण सषुघ्नारागेण वहु" 
तीति पथिमवारी तें तादशं करोति । जठशनछस्प जटः योऽनरीौऽभि.- 
स्तस्योद्य ब्र द्धं कुपोत्‌ । उदरे मध्यप्रदेशे कश्यं कुरां कर्थात्‌ ॥ 
अरोगनापारोग्यं च कारा्ाडीवर्नादिसास्यं कुथोत्‌ ॥ २९ ॥ 

भाषावध-खव इस स्मासनके एलको कहते दं कि, संपूण आसनम युदय यह परि 
मताननामका आसन प्राणह्प पव्रनक्रो पश्िमवादी करता हे सर्थात्‌ सुध्रुप्रा नाडीके मार्मेसे 
प्राण॒ बह्ने लगता है श्मौर जघराभिको उलन क्ता अर्धात्‌ बदाताहै शर उद्र्के 
मध्यमे कृशताको कस्त है चोर पुरमोकी श्ररोगता (योगक्रा अ्रमाव) करता चौर 
॒क्रारसे नाडियोके वलन श्मादिकी समताको करता हे ॥ २९ ॥ 

धरामव्टण्य करद्वयेन तत्दूपरस्थापितनाभिपाश्वः ॥ 
उच्चासनो दडवदुत्थितःस्यान्मायुरमेतपरवदति पीठम्‌ ३० 
अथ मयूरासतनमाह-परापिति ॥ कर्दयेन करयोद्रंयं युग्मं तेन धरं 

१५५ १, $ |) ५ © क, (न अत, (र 

भूमिपवष्टभ्यावर्ज्य प्रपारिवा्ी भूमिसंर्मतखो सत्िहिते करौ 



(२६) हृटयोगप्रदी षिका । | उपदेशाः 

कृतवैतयथंः। तस्य करहयस्य दूपरयोंजमध्यपंविमा गयोः स्थापिते धते 

नामेः पाशे पाश्वमागौ मेन त उच्वासन उश्मुन्नतमाप्रनं यस्थेतादशः । 
छने क [५ ऋ ८३ क्न क (क ध न 

खे न्ये दंडवदंडेन तुरथयुरिित ऊं स्थितो यत्र॒ मदति तन्मायर 
मयूरस्थेतस्संवपितातन्ापक्र अददि । यमिन हाते दाषः ॥२०॥ 

भाषार्थ-्रव सधूरासते कहते द कि दोनों हाथोसे भूमिका ् मव्बतन करके अर्थात्‌ 

फताये हुये हाधोसे भूमिका लशं करक शरोर उन हाथोका जो कूपर ( भुजा, करका संधि- 
माग ) जिते मणिवन्ध वा गहा कहते है उक्तके उदर्‌ नाके दोनों पा्मागोको 

स्थापित करके वह दंडके समान उत हु उचापतन दहता & इस शासको योगीनन्‌ 

मायूर कते है अर्थात्‌ मयूरे समान इसमे स्थिति होती है ॥ ३० ॥ 

हरति सकररोगानाश गृल्मोदरादी- 

नभिभवति च दोषानासन श्रीमचूरम्‌ ॥ 
+ ¢ ॐ 

बहु कदशनभुक्तं मस्म कुयादशेषं 
जनयति जठराभरिं जारयेत्क!टकूटस्‌ ।३१॥ 

मयूराः ना६-हर तीतिः॥ छरमो २।गादोषः उदरं जलोदर पै 
आदिनी येषां एीदादीमां वे तथा तन्धकर्गेमान्‌ सकला ये रोगास्ता- 

ना क्षटिति दरति नादयति । ग्रीमूरपासनामिति . सवत्र सेर्वष्यते \ 
क 4 कर | „9१ शप क, के कि क 

दोषान्वारकिततकफानाठस्यदूश्वमिमवति तिरस्करोते । बद्वातशापत 

कदनं कदन्नं यदुक्तं तरदषं समस्तं भस्म इयोलाचयेदित्यथः । 
जटरां शटनरं जनयति प्राहुभावयति । काटष्टं विष काटद्ट- 
वदपकारकात्नं समस्तं जारयेलीरणं इयासाचयेदित्यथः ॥ ३१॥ 
` आषार्थ-श्रव मयुरासन गुणोको कते है कि, गुल्म भ्नौर जलोदर प्रादि ओर जो 
प्लीहा तिष्ठी आदि सवरोग ह उनको शीध्रहरतादहै ओर संपूण जो वात पित्त कफ 
आलस्य आदि दोष हँ उनका तिरस्कार करता दै। शौ श्रधिक् वा कुत्सित श्रन्न जो 
भ्ण करलिया दोय तो उस सपू्ेको मस्म करता है रौर जटराभ्रिको बढाता है श्चौर 
कालकूट { विष) कोमी जी करता है अर्थात्‌ विप्रके समान अपकार करनेवाला जो 
शन्त दे उसक्रोभी पचाता है ॥ ३१ ५ 

उत्तानं शववद्भूमो शयनं तच्छवासनम्‌ ॥ 
` शवासनं भँ विहरं चित्तविभांतिकारकम्‌ ॥ ३२॥ 



१. । सस्कृतरी क-भाषादीकासमेता 1 ( ३७ 

दावासनमाहार्धन-उत्तानमितिशवेन मृतशगीरेण तुर्य शववदुत्तानं 
मूिसंलग्रं पृष्ठ यथा स्यात्तथा शयनं निद्रायामिद सत्रिवेश्ो यत्तच्छवा" 
सनं रशागख्यप्ासनम्‌ । शवाप्तनप्रयोजनमाह-उत्ता्धंन । शवानं शं दि 
हरं आति हटामभ्यासश्चमं हरतीति श्रातिष्रं चित्तस्य विश्राविरविश्रापस्द- 
स्याः कारकम्‌ ॥ ३२ ॥ 

र्‌, भाषार्थ-च्व शवासन र्‌ उसके फलक कते दै करिः शद { खतके सपान ) 
नियर पीटन्ने लगाकर उत्तान { सीधा) शयन निद्राके तुस्य जिषे हं त 
हता दै चैर यह शासन इध्योगके परिश्रमको हर्ता दहै छर वित्त 

{ )को व्रता ह्‌ अर्थात्‌ इसके करयेसे वित्त श्थिरहोनाता हं ।} ३२ 

वृह शुषरस्वल 

ह विश्रांति 

वक्ष्य ्ाणाएवखतुष्टस्य श्रषःव वदुन्नाह"चतुष्दात्‌ द्‌ # द नश्रण 
चतुर्‌ ध रा तक्तर्य क ष्वा कदन =-= २ 1 ~ 

1 

णे च} ददु गोरश्षनथेम-अःसनानि च लाद यवि या अद 
11111111 1110 1 

मद) ट्दय्‌ । ह, [दवन पल बदन दद इय धर 

कशिवोक्तचतररीतिटक्षाछनाना मध्ये प्रशस्तानि यानि चतुरज्ञौत्यानमानि 
तेभ्य आदाय गृहीता । सारभूतं भषठभूतं चतष्कमःं जवीपात्यस्दयः ३३॥ 

भाषार्थ-न चार आसनोकी श्रेष्ठता वणेन करते है कि शिक्जीने चौरासी आसन्‌ 
के है ओर चकारके पठनेसे उनके चौरासी लाख लक्षण के दै सोई गोरक्षनाथने कहाहै 
कि, जितनी जीवो की जाति दह उतेदी आसन है इनके सेपूणे मेदो ्रो शिवजी जानते हैँ 
उनर्मेभी एक २ चौरासी लक्त कहा है तिससे शिवजीने चौरासी श्रसनदी कयि है, 

उनमें श्रेष्ठ जो चौरासी आसन है उन्मसे ठेकरम्रेष्ठ जो चार श्रासन है उनको मः 

कहता द्र |) ३३ ॥ | 
९ #॥ श्र क, च [ (क 

९. ण्द्रं तथां दहं भद्र चेति चतुष्टयम्‌ ॥ 
(५, [न क, 

| तत्रापि च सुखे तिष्त्सिद्धारने सद्‌ा ॥ ३४ ॥ 
तद्व चतुन्क नाम्ना निर्दिशति-“सिद्धापाते ॥ 1पद््‌ संद्धासनम्‌ । 

पद्य पद्मासनम्‌, सिहं सिदहासनम्‌, भद्रं भद्रासनम्‌ इते चतुष्टयं श्रष्टमति- 



६ क क । ¢ ४ 

€ )  हदयोगव्रदीरिका ॥ ।, [ उपदेख्ः 
नः स ष, 4 (क 

न म्रञस्थं त्चपि चतुष्टये खि दह्दफरे सिद्धासपे एद्‌ विड 
| न ध्र > प ४ प्र (लि + 2 ४ 

दान चतुषटपप्नुशमातं सूक्तम्‌ ॥ २४ ॥ 

्धषाथ-उत चारके तामे दिखाते हं कि, श्िद्रासषन-पद्ासन-सिदष्न सखौ 

अ्रासनये चार्‌ श्राह्न त्यत प्रेष्ठ) उन चारों लक्षा कर्ता जो सिद्रापन दै 

दुस्य सदेव योगी दिकै-स्पसे यह दचित किया कि, इत चाररोभंभी सिद्धासन 
छत्तमहें) ३४॥ 

स्थाणुः सयित (नौ शा पश्येद्धरवोरतरं 
देवन्मोक्षकपाटमेदजनकं सिद्धासन प्रोच्यते ॥ ३५॥ 

आसनचतुषयष्युलृष्सालयथमं सिद्धासनमाह-योनिस्यानकामिति ॥ 
योनिस्यानमेव योनिध्यानकम्‌ । स्माथ कप्रतपः। युदो पस्यपोपयम - 
प्रदेडो पदं योनिस्थानं तत्‌ अंधिबगपश्चरणस्तस्य मूढेन पा््णिभागेन 
विवि प॑टग्रं कुला । स्यानांतरं एङ पारं दक्षिणं पादं मेदंदियस्योपसििगे 
इटं यथास्यात्तया विन्वषेष्‌ । द्ये ददुयप्रमीपे दतं सिहर सुस्थिरं 
सम्यर्स्पिरं कुता दयुद्डययो च्तुरषरमतरं यया मवति तथा कृतेति 
रहस्यम्‌ । संयमितानि विषयेभ्यः परावृत्तानीद्धियाणि येनसतवषा । 
अचडा या दश दष्टस्तथा बोरतरं मध्यं पयेत्‌ । टि प्रषिदं मोक्षघ्य 
यत्क पटं प्रतिकं तस्य मेद्‌ नार जनयतीति ताहशचं सिद्धानां योगि 
नासं । आष्तेऽत्रास्यतऽनेनेति वा आनं पिद्धातननापमक पिं मरेदि- 
स्यथः ॥ ३५ ॥ 

भाषाथ-्व चारो श्यासनोमिं उत्तम जो सिद्रा्न उसके स्वक्पका वन करते ह 
कि, शुदा चीर लिंग इद्धियका मध्यमाग जो योगिस्थान है उत्ते वाम चरणे सूल 
( एडी ) को मिलकर ओर दक्तिण दूपरे पादको दढ रीतिसे जिग इन्दियक्रे ऊपर रक्षे 
ओर हदयके समीपभागसें हनु चिबुक वा (-ठोडी ) को मलीप्रकार स्थिर करके चर्च्‌ 
दयु चोर हृदयका चार अँगुलका अन्तर रखकर मलीप्रकार विषो रोकी ह इये जितने 
णखा स्थाणु { निश्चल ) योगी च्रपनी चल ( एकर ;) दषते भ्रङुरीके मध्यभागको 
 देखता रहै । यद मोक्के कपाट (ऋ्ररोववारोक)काजो मदन (नाश ) उसका 
करनेवाला योगिजनोने सिद्रासन कडषै-र््रात्‌ सिद्रयोगी इय असनसे चेठते ३ ॥३५॥ 



मत्स्यद्रसंमते पिद्धाएनसुक्तवाऽन्यतंमतं वक्तमाई-मतंतेः द्विहि \ 
दैव दशेयति-मेद्‌। दुपस्थादुपरूध्वभागे सव्यं बामयुट 

४ 

६) 

{वन्यस्य तथा रव्या इख्यपदस्यपिार्‌ न ठ सन्युव्रुर्फरस्य | 

शुरकहरं दश्चिणयुर्फं च निक्षिप्य वतेदिति शेषः । इदं सिद्धारर्नं 
मरतातराभिपतमित्यमेद्‌ इत्यथैः ॥ ३६ ॥ 

अ!{षाथ्‌-अव मल्स्येन्द्रके समत सिद्धासतनको कद्र अन्य योगियेकि समत सिद्धासतनकौ 
क्ते हं कि, मतांतरमं तो यह्‌ लिखा है कि, लिंग इद्धियके उपरके भागसं दामयुत्फक्ा 

रखकर श्योर तेसेही सव्य ( वाम ) पादके ऊपर दश्चिख गृह्फको रखकर वतै तो यह 
भी किसी २ ने सिद्धासन कदा दहे ॥ ३६ 

मुक्तासन वदत्येके प्राहुमुप्रास्तन परे ॥ ३७ 
तन्न प्रथमं महासि द्रसपतामेति स्पष्ठीकतुपस्येव मतमेदा्ामभेदाना- 

एतदिति ॥ एततपूर्वाक्तं सिद्धासने सिद्धासननामकं प्राहुः । कोविदि- 
त्यष्याहारः ।! अन्ये वच्नासनं वज्रःसनसंज्ञक विदुः जानंति । रक्छ 
मुक्तासनं सुक्तासनामिधं वईति। परे भुक्षासनं गुपाएठनाख्यं प्राहुः 1 
अत्रासनाभिज्ञाः । यत्र वामपादषाश्ण योनिस्थाने नियोल्यदक्षिणपाद- 
पाष्णिहादुपरि स्थाप्यते बस्तिद्धासनम्‌ । यत्न वामपादपान्मि योनि- 
स्थाने नियोज्य दक्षिणपादपाष्णिमेद्‌ादुपरि स्थाप्यते तद्जासनम्‌। यत्रतु 
दक्षिणव्यषाष्णिद्रयपुपयंधो गेन संयोञ्य योनिस्थानेन संयोज्यते 
तन्पुक्त सिनम्‌ । यत्र च पूेवत्संयुक्तं षार्णद्रयं मेदटादुपरि निधीयते 
तदगुप्ठाञ्चनपिति ॥ ३७ 

आषार्थ-इसकोदही कोई सिद्धासन कहते है श्रौर कोई वज्रासन कहते है सौर कोई 
मुक्तासन श्रौर कोई गुप्तासन कते हँ ् र्थात्‌ इष॒ सिद्धस्नके दी ये मी नाम है ज्र 
श्रासनके जो भलीप्रकार ज्ञाता वे इन चारो आनो यह मेद ८ फरक) कहते है कि 
जिम वाम पादकी पाको सिंगके स्थानपर लगाकर ओर दक्षिणएपादकी पारि (एदी)को 
लिगके ऊपर रखकर स्थित हो वह सिद्धासन कदाताहै ओर जहां वाम पाश्शिको रिगके- 



{३० हठयोगप्रदी पिका । [ उषदे्ः 

थानप खोर दक्षि पादकी पश्छिक्ने दमक यपर लगाकर स्थिति करे वह वक्रास्नभी 

दाता ह प्र्थात्‌ इन दोमें मेद नहीं है श्यैर जहां दक्षिस शौर वाम पादकी दोनों फाष्ण॒ 
यो ऊर नीचे मिलाकर योनिक्े स्थाने लगाकर ध्थित हे वह मुक्तासन कदाता ह 
ओर जां पर्वँक रीतिते भिलाई दोनों शष्णियोको लिंगसे उपर रखकर्‌ स्थितौ. वह 
-गुप्ठासन कहता है ॥ ३५ |, 

यभैष्विव मितह्मरमरहिशां नियमेषिव ॥ 
नी च $ 3. हि ६. 0 न 

मुख्यं सदु पनेभ्वेकं सिद: सिद्धाप्तन विहः ॥ ३८॥ 
अथ सपि; छोकेः विद्धां प्ररातति-यपेखिलयादिमिः ॥ यमेषु 

^“ @ (4 भेत [न क 

मिवाहारपिव । पिताहाये वक्ष्यमाणः शुस्निग्धपरधुरादाएहइत्यादिना । 
नियपेषु अ!हतामेव सवा,णि यन्याप्तनानि तेषु सिद्धाः एक सिद्धासनं 
मुख्यं विदुरिति स्वध ॥ ३८ ॥ 

` भाषार्थ-अ्वर सात श्टोकोसे सिद्धासनकी परशस्प कसते है कि, जेसे दश प्रकारके यमे 
भमित मोजन युट्य हे श्नौर नियमोमें अर्हिसा सुख्य है ईइसीप्रकर सपू आसनम सिद्धा- 
सन सिद्धोनि सुख्य कहा है । डर प्रमित भोजन इस वचनसे कगे कि, भली प्रकार 
क्िग्ध ( चिकना ) चौर मधुर आदि जो भोजन वह मिताद।र कटाता है ॥ ३८ ॥ 

चतुरशी तिपीटेषु सिद्धमेव सद्‌(भ्यमेद्‌ ॥ 
द्रासपतिप्रहक्चाणां नाडीनां महपोषरनप्र्‌ ॥ ३ 

चतुरा 1।त॥ वनु भरौटा यानि पीमनि तेषु विद्ध 
मेव किद्धा नमे स? म्रम्पितरत्‌ । चिदापनस्य सदाभ्याते हेतुगर्भ 
िशेषणम्‌ । दा परत्तीितदलणां नाडीनां पटल्लोधनं शो धकम्‌ ॥ ३९ ॥ 

भाषार्थ- चौरासी जो आद्षन है उनमें सदेव सिद्धासनका अभ्यास क्रे क्योकि यह्‌ 
शरासन बहतर हजार नाड्योके मलोका शोधक हे ॥ ३९ ॥ 

 अस्मध्यायी मिताहारी यवश्द्रदशवतरम्‌ ॥ 
षदा सिद्धासनाभ्याप्तायोगी निष्पत्तिपाप्नुयात्‌ ॥ ४० । 
आलसध्यायात।भालान हयायतात्ासव्यायां पित आहरोऽस्यः 

स्तात ्रताह्यल षवता इदञ्च वत्सरः यविहदशरत्वास्‌) याञद्व 

वारण इत्यव्यवानवः सपरा; । दाद्शवत्परप्यतापत्ययेः । सद्‌ा समद 
सद्धाहनस्यान्यसाद्मी : योगाभ्यापती ` निष्वत्तं योगतिद्धिम 



राथ आतमाके घ्यानफा कर्त ओर मिताहरी होकर द्वादशवर्षं पयत सदेव सिद्धाः 
सनक शछ्मभ्यास कानेसे योणै योगकी सिद्धिको प्रात हेता ह अयत्‌ अन्ययोगोके अभ्या 
सके विनाही केवल पिद्धासनकेटी श्भ्याससे सिद्धिकरो प्राप्त हयेताहै ॥ ४०॥ 

[कर न्त ९ (न क 

कंमन्यर्बहूभम दासन सु 

णानि पावधाने बद्धे केवर्कुं ॥ 
[कमन्वारात ॥ [कब्द्‌ाक्षन सिद्ध सत्यन्यवहु(न, पाड्यस्षनः क्म न 

किमपीत्यथेः । सावधाने म्राणानिङे प्राणक्षायो केवलकुभङे बद्ध 
साच ॥ ४१॥ 

षाथ-सिद्धासनके सिद्ध होनेपर अन्य बहुतसे आपनोसे क्या फल है अर्थात्‌ कुछ 
नदीं हे रोर इस सिद्वासनसे सावधान प्राणवायुके केवल कुम्भक प्राणायाम वेधनेपर्‌ अन्य 
सन श्रासन ब्रूथा समम्हने ।। ४१ ॥ 

उत्पत निरायासात्स्वथमवोन्भनी कटा ॥ 
तथ्क्‌ स्पि सेव हठे सिद | | {सन्‌ प 

बृधूत्रयमनायासाव्छयमेवोपजायते ।४२। 

उत्पद्यत इति ॥ उन्मनी उन्मम्यवस्था सा करेबहादकला - 
चदव न(यालादनायाक्व्ट्दयप्रकवादपद्यत इद च-चथद । दया 

प्रकार्णङस्मिन्नव सद ईट वद्ध सात बधत्रय मृडवपाड्‌फानबध्‌- 

जार्वर्‌ षधहूपमना पाला पाव्मना्गण सपाडइय यानमङ्चयदूमु- 
दम्‌ हत्यादिवक्ष्यपाणमूङचंकोदिव्ायासस्तं विनैइ सयमेवोपजायते सत 

` एवालटएयत इत्यय.* ॥ ४२९ ॥ 

भाषाथ-श्रोर इस सिद्धासनके प्रतापसेदी चदमाकी कलाके समान उन्मनी कला 
विनापरिघ्रम उदपन्न होनाती ह ओर तिसीप्रकार एक दढ चिद्धासनके सिद्ध होनेपर मूल- 
बन्ध उड्‌ डीयानबन्ध जालधर्व॑धकटप तीनो वंध विनाश्र॑म स्वयद्ी होजाते है अर्थात्‌ पाश्णिके 

 -मागेसे योनि ( लिंग ) को भली प्रकार दबाकर गुदाका सकोच करै इत्यादि वचमोसे जो 
मूलवंध श्मादिमें परिम कहा हे उसके किव चिनादी तीनों वेध सिद्ध होजति ह ॥४२॥ 



| . [क 

ठ नपश इ।त केवटछपिप्रः ॐ; मष नप्रष्द । 
[क ९ 

प सुद्र नास्ति नादसरश्ो टयो छयहेतुनार्दि } ४३ ॥ 
सनके समान शम्य शरासन नही है चैर केवल कुष्भकके समान कुम्भक 

नहीं हे श्योर खैचरी मुद्राके समानि सुपा नही ह चोर नारके समान अन्य ब्रह्मयं लयक 

हेत्‌ नदीं दे॥ 

य्‌ 

अथ पद्याक्षनय्‌ 
भ्रण च चरण तस्याप्य बाप तथ 

दक्षोहपरि पश्चिमेन विधिना धृत्वा कराभ्यां इढमू 
अंगुष्ठ हदये निधाय चिवकं नासाप्रमारोकये. 
देतद्याधितविनाशक्रारे २मिनां पन्चासनं परोच्यते ॥४४॥ 
पद्मातन बक्तुरपक्रम ते-अयेति ॥ पद्मास्तनमाह-वामोरूपरीति ॥ 

वामो य उरस्तस्यो गरि दक्षिणम्‌ । चकारः पादपूरणे । संस्थाप्य सम्य. 
युत्तानं स्थापयेत बामं सव्यं चरणं तथा दाक्षिणचरणवदक्नो दक्षिणो य 
उर्स्तस्योपरि संघ्याप्य पश्चिमेन भागेन प्ृष्ठमामेनेति । पिधिर्विधानं 
केरयोरित्यथात्‌ । तेन कराभ्यां हस्ताभ्यां इदं यथा स्यात्तथा पादाय 
धृत्वा गृहीखा । दक्षिणं करं पृष्ठः कृता । बामोरुध्थितदक्षिगचरण- 
यृ गृहीता वामकरं पृष्ठतः कृता । दक्षिणोरुस्थितवामचरणां गृ गृही 
सत्यथ; । हदये हदयसमीपे । सापापिकाषारे समी । चिबुक दृतं 
निधायोरसश्चतरंयुलातर वचिड़क़ निधायेति रहस्यम्‌ । नापात्रं नासिका- 
ग्रमारोकयतदयेदयत्रैतद्यपिनां योगिनां व्यापेर्विनाश्ं करोतीति व्याधि- 
वनाश्चक्र पद्याक्नमतत्रामकं प्रास्यते संदारत रषः ॥ ४४ ॥ 

भाषाथ-अरव पद्चासनको कहते है कि; वाम जंघाके छपर सीधे दन्ति चरणको 
भतीप्रकार स्थापनं करके च्रोर तिसीप्रकार सीव वाम चरणफ्ठो दद्लिण जधाकि ऊपर 
भलतीमरकार स्थापन करके ओर प्रष्ठमागसे जो विधि उसते दोनो हाथोसे टड रीति 
चरणोके अगूटोको ग्रहण ( पकड ) कर अर्थात्‌ परष्टपर कयि दकिणहाथसे वामः 



ष स्कृतदीका-भाषादीकासमेता । (३३) 

ऊंघापर्‌ रिथत दक्षिर चरणके अमूठेको महण करके शरोर ध्षटपर किये वाम हाथसे दक्षिए 
जंघापर स्थित वाम चरणके छगूटेको ग्रहण करके आर ह दयके समीप कर श्गुलके अतर 
चिद्ुक ( हनु का टोडी ) रखकर अपनी नासिकाके अग्रभागको देता रदे रथात्‌ पैसी 
स्थिति जिसमें हो यह योगिर्योकी संपूण व्याधियोका वचिनाशकारकः पद्मासन सिद्धो 
कह! है अर्थात्‌ इस आसनके लगानेसे संपूरं व्याधि नष होती हे ॥ ४५ ॥ 

म्स्य॑द्नाथाभेमतं पद्यासनपाह-उक्तानाविति ॥ उत्तानो त 
्रपृष्ठमामो चरणो पादौ प्रयलतः मरकृष्टायलादृरुसंस्थावू्षीः सस 
तिष्ठत दप्युश्संस्थो वादश्च डता । उ्वोपध्ये उर्मध्ये । तथा चाये 
पाणी कराबुचानो दुता । उरुसस्योत्तानपटिभयपाष्णिरं म्रपृष्ठं सव्यं 

क [9९ ( (गा [ज नीर ६, प ध 

न कुत्ग्‌ । तदुपार्‌ दाक्षण पारण चात्तान कृत्यः, तहस्" 
® # ष्ट, 

दर्नतर्‌ । दशो ष्टो ॥ ४५ ॥ 

भाषार्थ- श्व मत्रयेद्रनाथके कहे पश्या्तनको कहते है कि, उत्तान चरणोको बडे यद्नते 
जंघाश्च पर स्थित करके अथात्‌ जंवाञओपर लगा हे प्रष्टमाग जिनका देसे चरसोको उत्तम 

यत्नसे जघा्नोपर स्थित करके ओर जंघाच्चके सव्यमें उत्तान ( सीधे) ह्यर्थो रखकर 
तात्पयं यह हे कि, जघार्थपर ध्थित नो चरणोक्षी दोनो पाशि उसमे लगाहै पृष्ठभाग 

जिसका से वामहयथको उक्तान्‌ करके भौर उसके उपर दक्षिण पार्टीको उत्तान करर 
श्रौर फिर दशि (नेघ्रो) को ॥ ४५ 

नाता विन्यसेद्राजदंतमृषे तु जिहया ॥ 
, ; [| ४ १, ष, 

उर्तभ्य चिबुकं वक्षस्युत्थाप्य पवनं शनः ॥ ४६ 
नाष्ाप्र इति । नासाग्रे नाषिकप्रे रिम्यसेदिशषेण निश्चछतय। 

न्यतेदित्य्थः ॥ राजादेतानां दष्ट्रणां सथ्यदक्षिणभागे स्थिताना मू 
उमे मूटस्थने जिहया उत्तम्य उर्ध्वं स्तंभयित्वा । युरुमुलादषगेव- 
ऽ्योऽयं निहवः चिदुकं वक्षि निधायेति शेषः । रातदपद पवन 
वायुमुत्याप्य । भनेन मूल्दधः प्रोक्तः । मूलववोऽ प जअरयुखादेवावगं 
तञ्य्‌, दस्तुरस्त्‌ ज वधनवाय चार्तराथं इत हडरहस्यवदः ॥ ४६। 

२ 



( ३४ ) हठयोगप्रदीपिका । [ उप्रस्शः 
अआषाय-अयनी नासिक्रके अपरमामे निष्रतञ्पते तणा दे श्रौर राजरन्तों (चाड ) 

के मूलोको जिह्वासे ऊपर स्तमन ( थांबना ) कके श्रौर विघरुकको वत्य रतकर 

यह्‌ जिह्वाका वश्वन गुर मुखसे जानने योय है -श्नौर शतैः २ पवतङ्नो उछाकर इससे 

मृलयन्ध कडा है यद मी गुष्के मुलतेदी जानने योग्य है हठरहस्य (सिदत वा ततव ) 

कज्ञाना तो यइ कते कि, जिङ्वके बन्वतेही मलवन्धहो सकता दै ॥ +£ ॥ 

इदं पातन प्रोक्तं सपेश्पाधि विनाशनम्‌ ॥ 
८ 

दकम येन केनापि धीमता र्यते भुवि ॥४७॥ | 
इमिति ॥ एवं यत्रास्ते तदिद पद्मासनं पद्यापतनामिधानं पोक्तम्‌ 

आसनत्तरिति शेषः । कीटये सर्वेषां व्यावीनां िशेरेण नाशन येनः 
केनापि भाग्य पीनेन दुडमम्‌। धीमता युवि सुपो कम्पते प्राप्यते ॥५४७॥ 

भाषाथ-दप पूर्वोक्त प्रकारसे प्न लगाका जहां चे बह मूं व्याधियोंका नाशक 
योगिजनोनि पश्चासन का दै श्रौग दुम आस । जिपकिपी बुद्धिमान्‌ मतुष्योको एथिवीमि 
मिल्तता है अर्थात्‌ बिरलादी को इसको जानता हे ! अपता लिप किपी मूखंको दुलभ 
हे चोर बुद्धिमानको तो भूमिके विषे मिलसकता दै ।! ४७ ।। 

छृत्वसंपुटितो करौ दहरं बदध्व। तु पम्मासनं 
गाढं वक्षसि सनिध्‌।य चिवुकं ध्यायश्व तवचेतसि ॥ 

व ¢ + 4 1 

वारवारमपानमृध्वेभमनिर परो्छरथनुरितं 
क 

न्यंबन्धाण पेते दोधत शक्तिममवान्नरः ॥४८॥) 
एतच पदायोगिपरन पिति स्ष्टगि्ुमम्पदरि पद्यसे कुयंविकशेष - 

माह-कुषेति ॥ संपुटिगो पंपुरङृतो कपदुत्तं गस्याषिति शैषः । ट 
तरमतिशयेन हः घुत्पि( पद्मन बद्र कसेययेः । चिक हं 
गादं इदं यथा स्यत्तप्रा वन्षतिं वक्षःप्रमीरे संनिधाय संनिदेत कृता 
चतुरंग वर्णेति योगिप्र एयल्तेपम्‌। जावर कुतित्यवैः। 

, तरश्वेष्टदताखूपं अञ्च वा । आंतत्दिहि निर्दशो ब्रह्मगद्धिवरिधः 
सथ्रतः' इति भगडुक्तेः । चेत पे वितते धायन्‌ वितयन्‌ । अपानः 
मनिम्‌ अपानवायुं उरं प्रोरारयन्ुतरवषं ` कृता सुषुम्न मार्गेण 
प्राणमं नयन्‌ परितं परण तर्षा पाणं न्यचन्नीचैर- 
धचत्रः गमयन्‌ । संतमाविरण्ययेःऽवतिः ! भाणापानयरिकय- 



प्राणदाः पे 

मर्भंण भराणो जद्यशं गच्छति 
सयमादात्पमान्नाच्छारा भष 

भाषाथ-~यह पद्यासन बडे २ योगि्योकनो संमत है इस बातक्तो खट क्रते हृदे अथ 
कर पश्नासनके विषे श्रन्य भी छत्यकरो कृते ह कि, दोनो हाथोको संदुटित करके उत्सग 
{ गोदी ) मं स्थित करके ओर दढरीतिे पद्चासनको बांधकर च्रौर चिबुको इडरििपे 
वक्षःस्थलके समीप करके-यह चार अगुलका अतर यौगियोकी सं्रदायसे जानना-खर्थार्‌ 
इस पूर्वोक्त प्रकारसे जाज्ञधर बन्धको करके उस २ श्रपने इष्टदेव वा चह्यका चित्तके दिषर 
तारंवार ध्यान करता हु्ा योणै ओं तत्‌ सत्‌ यह तीन प्रकारका ब्ह्मनिर्दृश ८ सूप 
कहा हे क्यो क्रि यह सगवानूने गीतामे कडा है । श्रपान्‌ ग्युको उप्को प्रो्सारिति (चढातां ॥ 
करता शरोर मूल वधको करके सुषुघ्नके मर्गसे प्राणएवायुको ऊपर्फो चढाता हुखः चौर 
पूरित कियेश्रथात्‌ पूरक प्राणायामसे अतर्थारस क्र प्राएव्रदयुक्ो तीव्रे ममन करता हु्रा- 
अर्थात्‌ प्राण चोर अपरानकी एकताको करके मनुष्य शक्ति ( श्वारशक्ति कुन्डलिनी ) 
के प्रभ(वसे सर्वोत्तम ज्ञानको प्राप्त होता है-र्यात्‌ प्राण॒ च्रगनकी एकत करे होनेसे कुम्ड- 
लिनीका बोध ( प्रकाश) होता हैः कुन्डलिनीका वोव्र होनेपर सुदुश्रके मार्गै प्राण 
व्रह्मरध्में प्राप्ठ होजाताहे रोर उपमे जानिके वितश्री ्थिप्ता होजाती दै-चितक्षी 
स्थिरता होनेपर सेयमसे आत्मारा साक्तत्कारदहोता हं श्रर््रात्‌ अआत्मत्ान होजाता है! 
भावार्थ यहद कि, दोक हाथ सुदुटित-्र मज्तीवकार दृड पद्याष्तन लाय मौह अके 
वक्षःस्यलगर विदुरो लाकाश्चो उपपरे वारंवार इदयकाष्यानि क्रए्ता हुश्रा योर्‌ 
द्मयान वायुको उपए्को पू्टुवाता शर पूरित क्वि प्राण्‌ वुको नीव कष्ता हुता 
सनुष्य शक्कर प्रमे उत्पज्गानप्नि प्राप्‌ हेनादह।| ४८॥ 

पञ्च(सने स्थितो योगी नाडीद्रारेण परिम्‌ ॥ 

मारुतं धरयेवस्तु स मुक्तो नार संशयः ॥ ४९॥ 

पद्म सन इति-प्दयाषने स्थितो योगी योगास्पापी परितं प्रकेणां 
तनीति मारुतं वायुं सुषुम्नामागेण मृधोनम्‌ । नीतेति शेषः । धःरयतस्स्यि 
रीत सक्तः । अत्र संशयो नास्तीत्यन्यथः ॥ ४९ ॥ 



८३६) इउयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 
अाषार्थ-पदाद्नभे स्थित यौरवां छ्य नाडीविद्वार पृस्ति श्रथात्‌ पूरकसे श्रत 

त ( मध्यत ) विये बादुको सुद्र यारगसे मस्तक परयत पषहचाकर जो र्थि इरे ३३ 

मुक्त ३ इसमे संशाय नही है ॥ ४९ ॥ 

र? सच्चमुल्फ तु द मह तु पध्य्‌ 

विहासनमाहयुर्फो चेति।वृषणस्याधः अधोभागे सीवन्याःकाश्वयोः 
सीवन्या उभयभागयोः किपितमरेरस्थापय।द्‌।ते यावत्‌ । गुट्फस्थापन 
घरकारमेबाह-दक्षिण इति । सीवन्या दक्षिणे भागे सव्यय॒स्फं स्थापयेत्‌ 
प्यके सीवन्याः सव्यभागे दक्षिणयुरफ स्थापयेत्‌ ॥ ५० ॥ 

अ{षार्थ-अव सिंहासनका वणन करते हं॑कि, वृषणो ( चहदोष ) क नीचे सीवनी 
डके. दोनों पाददेभागोमे गुर्फोगो गावे छर दष्ठिण पाद्मे वाम गुत्फको शरोर वाम 

पद्वैमे दक्षिणणुल्फको लगप्वै ५० ॥। 
. ~ = ~ ¢ 

हस्तो तु जान्वोः संष्याप्य स्वागुरीः सेप्रसायं च ॥ 
व्याचवक्रो निरीक्षेत नासाय सुसमाहितः ॥ ५१ ॥ 

हस्ताविति ॥ जान्वारूपरि दस्ता त र्स्थाप्य सम्यङ्‌ जादुसल्य 
तठ} यया स्याता तथा स्थापयता । स्वयुलः दस्तगुखाः सप्रसायं 

सम्यक्‌ प्रहार यिता ! व्यात्तवक्रः संग्रसा\तख्खाजिहसखः समाहितः 
एकाग्रचित्तः नासप्रं नासिका्रं यासननेरीक्षेत ॥ ५१ ॥ 

भाषाथ-श्रीर जाु्ोके उपर हाथोकैे तहोको भलीप्रकार लगाकर श्रौर श्रपने 
दाथकी श्रशुलिर्योफो प्रसारित करके अर्थात्‌ फैलाकर-च॑वल है जिह शिषे पे 
सुखको दा ( खोल) कर भलीग्रकार सावधान हुश्रा मद्ुष्य श्रपनी नासिकाके श्प 
गकरो देखे ॥ ५१ \ 

4 $ 4 9 क 

सिंहासनं भवेदेतत्पूजितं योगिषृगवेः ॥ 
बनधृत्रितयसधानं कुरुते चासनोत्तमम्‌ ॥ ५२ ॥ 

सहासनामति । एतात्सहासन भवत्‌ । क्क्ष योगपुंगवेः योगि 

रषः पूजत प्ररतुटमासनषृत्तम 1सदह्‌सन दधानां मूटवेधादीनां तिहयं 
तस्य संधान सानेधान रते ॥ ५२ ॥ 



१, | 2९८ क = भब्द ( ३७) 

भाषार्थ-योगियोमें जो धरेष्ठ उनक्रा पूजित यह श्विह्यसन दयेत है ओर सपुरं 
आाघनोमं उतम यह श्रापतन मूल्यैध रादि तीनो वरो सवान ( संनिकान्‌ इष्यकड } क्ते 
करता हे ४ ५२९ ॥ 

= क श्वो भद्राक्षनमाह~युरफाषिति ॥ वृषणस्याधः सोदन्या ॥ 
सीवन्या उभयतः । मुह्फो पाद्रयी क्षिपे । क्षेपण प्रकारपेवाह -स टपर 

गुल्फमति। सब्पे पीदन्याः पाश्च सव्वरवल्फ क्षिपेत्‌ । तथा वादष्ूरण 
[न्‌ क्प १. 9) ५ | क) १९ [ अप 

दक्षगुरफ ठं दीक्षणे सव्यः वश्च क्षपत्‌ ॥ ५२३ ॥ 
अाषाथ-य्व मद्रासनका वंन कत्ते दं कि, दृषसोकरे नीरे सीवनी दोनों पादवै- 

भागोंमें इपप्रकार युत्फोको रक्ते कि, वामयुह्फको सीप्रनीके वामपा शरीर दक्िण-~ 
गुल्फको दक्षि एपवैपं लष स्थित करै ॥ ५३ ॥ 

पाश्वपादो च पाणिभ्यां बद्वा सुनिश्वरुम । 
|, ० ५ ^ = ि त 

भदासन भषेदेतत्सवव्यापि विनाशनम्‌ ॥ ५४ 
पाधपादीर्िति ॥ पश्वपादो च पाेप्रपीपगतो पदो पाणिर 

सुजाभ्यां दं बश्छा। परस्परषटतरंग॒रिम्प पुर वलप्रषडाम्गं वामि 
अथां बदश्येरपयेः । एतद्रा पनं भषेत्‌ । कीरशं सषा उयाधीनां विशपरेण 
नाज्ञनस्‌ ॥ ५४ ॥ 

भाषाथ-त्रोर सीवनीफ पार्रवभानोके समीपे गये पादेको भुजाश्रोसे दढ काधकरं 
छर्थात्‌ परस्पर मिलीहुर जिनकी अगि हो च्रौर जितक्रा तल हृदयपर्‌ लगा हे रेख 
हाथोसे निरचल्त रीतिसे थामकर जिष्मे स्थित हो सदए व्वाधियोका नाशक कह अद्रा 
सन होता ह| ५४।१ 

गोरक्षासन मित्याहुरिदं वे सिद्ययोगिनः ॥ 
क फ, 

एवमासनवेधेषु योगींद्र विगतश्रमः ॥ ५५ ॥ 
 मोरकषेति ॥ सिद्धश्च ते योगिनश्च सिद्धयोगिनः इदं भद्रासनं 

मोरक्चा तन पित्याहुः गोप्षेग प्रायशोऽभ्पस्तवाद्रोरकषापनमि ति वदति 
अ[सन्‌न्धुक्तानि । तेषु यत्फतष्यं तदाह । एवमिति । एवषुकषाष्न 4 



श्रपरह्तिः । योगिनाप्रिद्री योगीद्धः ॥ ५९ ॥ 
अषाथ-खौर सिद्ध जो योगी हे इसक्रोष्ी गोरदासन कहेते हं शथःत्‌ पूवाक्त गोर 

नाथने प्रायः इसका अभ्यास विया हे इसे इसके गोरह्तासन -कटते हं च्रासनोकं 

हकर उनके कर्तव्यो कहते है #, इसप्रकार असनोके बाधनेमे विगत (नष्ट) दे श्रमं 
जिसका रसा योगीन्र { शरेष्योणी )-\ ५५ 

अभ्यसेदिति ॥ नाडिकानां नाडीनां इद्धिम्‌ 
यापदम्‌ः इति व्यपाणरूपा मुद्रा आदियस्याः सूय॑भेदादेस्ता 

रीम्‌ । ९वनेसय प्राणवायोः करिया परणायामरूपा चाभ्यसेत्‌ । अय 
हडाभ्यसनक्रममाह~-आसनपिति ॥ आसन सृक्तरक्षणं चित्रं नानाविधं 
ङुभकः ' सुयभदनासुननाण" इय1दवक्षयमाणम्‌ । सुद्रा इत्यास्या तस्य 
तन्मुद्राख्यं मरहाखद्रादह्पकरणं हइरासिद्धो प्रकृष्टापक्ाप्कम्‌। तथा 
चाथ }; ९६ 

भषाथ-नादियोकी शुद्धिका अभिलाषी शरोर नियमित (स्के) प्रको इडः 
नामकी नाडीसे पीवश्रगे कही हृदं यह मुद्रा रै द1दिभं जिसके एसी प्रारवायुकी 
क्रिया ( मरणयाम ) का छभ्यास करे) श्रव हटाभ्यासके कमको कहते हँ कि, पूर्वोक्त 
आसन चयोर चित्र द नानाग्रकारका ) कुम्भक प्राणायाम चौर सुद्ध दहै नाम जिसका हसा 
करण य हट सिद्धिम प्रकृष्ट ({ उत्तम ) उपकारी द इस्त शोकमें तथाश्द्‌ च शब्दके: 
रयेत है ४५ ५६ ॥ 

अथ नादानुसधानमयासालकमो हदे | 

ब्रह्म वारी मिताहारी त्यागी भोगपरायणः ॥ 

अब्दादृध्वं भवीसद्धो नारकाय विचारणा ॥५७॥ 
अथेति ॥ अयेह्याबुष्ठानानंतरं नादस्यानाहतध्वनेरनुसंधानमयु 

चितन हदे हध्योगेऽभ्यापोऽभ्यसने तस्याचुक्रमः पोवांपयक्रमः 
हटसि देरवधिमाद-बरह्मचारीति । बह्मचयंवान्‌ पिताहारो वक्ष्यमाणः 
स्रोऽस्याप्तीते गमेताहारो त्यागी दानशीलो विषयषरित्यागी बा 
कोगपवरयगः यगास्यापनपः ) अद्वादगदृष्षं किटः सिद्धये 



१ एस्कृतर्सीका-माषारदीकाद्मेता । ( ३९ ) 
| व थ "एष, कवि कनि क्थ रिः “ & 

भवेत्‌ ।१ अत्राक्तऽथं विचारणा स्यान्न वेते संशयप्रयुक्ता न कायां । 
"सा ५ 

एतंन्निशितमेकेत्यथः ॥ ५७ ॥ 
भाषाथे-इन पूर्वोक्त आसन अदि तीनोके करनेके अनंतर नाद्का अनुसंधान ( चितन ) 

अर्थात्‌ कानोको दबाकर जो श्ननाहत ताडनाके विना ध्वनि सदेव ॒श्रन्तः होती रश्टती हं 
उसका विचार यह सम्पूणं इठयोगमें श्भ्य।सका क्रम है शर्थात्‌ इस कमे हठ“ 
यौगका श्भ्यास करे । श्व हटयोगक्छी सिद्धिकी अवधिक कदते दै कि व्रह्मचारी उने? 
प्रमित भोजी त्याणी { दानी श विषर्थोका स्याभी ) योगसे परायस॒ ( योगका चअभ्याची 
मनुष्य एक वर्धके छन॑तर सिद्ध होल्पता है इसमे यह विचार नरींकरना कि होगा कान 
हग श्रांत निरचयत्ते सिद्ध रोजातः ह । ५७ ।। 

सुस्निग्धमधुराहारश्वतुथाशविवाजितः 
भुञ्यते शिवसीये 1 स॒ उच्यते ॥ ५८ ॥ 

पुवश्चोके पि [हे नित.ह।< इल्येक्षाय। 
साह-सुलखिगधेति॥' सुस्त सौ मर्व तारश्च आष 
रश्चतुथाशचविबार्जतश्चतुथेमागरहिदः । तद्ुक्तपमियक्ते~द्रीं भं 

७५ टे, १५ ६, 

र यदलस्तायनके प्रपूरय ) दाया; उचःणथाय चदुथमवदषयदह्‌ 
[अप (रभ सेः . दभः श = । 

इति । शिवो जीव इश्वरे वा । भोक्ता देधी सटैश्वःः ` ति चनात्‌ । 
तस्य सप्रीत्ये सम्य प्रीयथ यो भुःयते सं पिदाहर्‌ इत्युच्यते ॥५८। 

भ्वाषाये-पूवं शछोवमे जो रिताहापी कहाहे उसके त्यि योगियोके मिताहारको कहते 
दे कि, भलीप्रकार स्नग्ध ( चिकन ) चौर मधुर जो श्राहयर वह चतुर्थौशसे रहित जिस 
भोजनम दिवजी ( जीव वा ईश्वर) कै प्रीत्तिकै अर्थ मच्तण किया जाय वृह | मिप्ताहार 

कटाता हे सीई इस वचने पंडितोने कटारे कि, उद्रके दो भाग श्रन्नसे पूणं करे (भर) 
ओर एक भागको जलते पूणं करे श्नौर चौथे भागको प्राण वायुके चलनेके लिये देष. 
रक्खे ओर देव जो महेश्वर वह भोक्ता हे देह नहीं ।॥ ५८ ॥ 

कट्वम्डतीक्ष्णख्वणोष्णहरोतशाकसीवीरतेरतिकुहषप 
मयमत्स्यान्‌ ॥ आजा दिमांसद पितक्रकुरुत्थकोरपि- 
ण्याकहिगुटशुनायमपथ्यमाहुः ॥ 

अथ योगिनामपथ्यमाह द्वाभ्याम्‌-कट्विति ॥ चटु कार इत्यादि 
अभ्रं ।च॑चाफटडादि तीक्ष्णं मरौचा छवणं प्रासतद्धम्‌ उष्णं यडा 

व 



नथा] 3 हय 
र्यं तिरपंड धु 
न भाखरब्दन श्छ नन 

माद्कद्रव्वपाबान्नाद्‌ॐ प्रद्यस्‌ अपथ्परुपराहतम्‌ या गिनापदे 

२६. । अइ्स्रागरन इत्यथ्प्राई1रः ॥ ५<॥ 

अाशाथ-अवदो श्लोकस योगियोंके अपभ्यको कषटते है कि, करेला दि कट्‌ ओर 

इमली अदि अम्लं ( ख्य ) श्रर सिच श्चादि तीक्ष्ण लवण श्यौर गुड आदि उष्ण श्रोर 
हरित शाक ( पत्तोका शाक ) सौवीर ८ काजी ) तैल तिल मदिरा मत्य इनको अपथ्य 
कते हे ओर अरजा (बकरी ) श्रादिका मांस दही तफ (मढा) कुली कोल (बेर) 
पण्याक ( खल , हींग लहसन ये सब हं चराय ( पूवं ) जिनके देसे पलांड्‌ ( सलगम ) 

गाजर्‌ मादक द्रन्य उडद्‌ ये सब योगजनोंने योगियोके अपथ्य के हं ।। ५९ । 

भोजनमहितें विथावुनरस्योष्णोकृतं हक्षम्‌ ॥ 
अतिषवणमम्ढयुक्तं कदशनशाकोत्करं वज्यंमू्‌ ।& ° 

भाजनानाति ॥ पथ्द्‌प्रघयगनाष्णाकह यद्ध्‌।जन सूगदनगार- 
न11दङ्ल घुताददानिमं अदश्यत ख्वण भ स्परस्वदातदवण {| 

ठव पमतन्रतमतङ्बण चङषा इत खाक ¶्रसद्ध शक यवक्षार 
च्‌ । छखबवणस्प सषथा वजन पल्वाटुत्तरपन्नः साधुः । वधा दत्त्रयः- अथं 

पञ्यानि वद्यापि यगविघ्र राणि च छवणं सष चाग्छपु्रं तीक्ष्णं च 
रक्षम्‌ ॥ अकी) भोननं याज्य परतेनिद्रतिनाप्रणप्‌ ।' इति स्कंइपुश 
ण त्पज्त्कट्‌दम्खटबण क्षरभाजा सदा मवत इत । अम्टख्युक्त- 
सम्छद्रव्यण यक्तम्‌ । अम्खद्रव्येण यक्तमपि स्याञ्यं किमुत साक्षा 
द्म्टम्‌ । अत्र तृतायपद्‌ पट्ट वा तिहछपिण्डपमिति काित्पठेति तस्य 
यपरथः । परर मा व्िलपिण्डं पिण्याक कदशनं कदन्नं यावनाट्को 
दरवाादं शाक वेहितेतरशाक मात्रम्‌ । उत्करं शिद्‌ाहि पिध्वीति लोके 
भराघ्दयम्‌ । मिरचा इति हदुस्थानमाषायाम्‌ । कशनादीन] 
समाहरददः । अतिल्वणारिकं व्यं वजेनाहम्‌ । दुष्टमिति 



१,} संस्छतशेका-भषादी सिमित । (४१) 

पठे इष पूतिपथ॒ तारि । अश्ितमिति योजनीयम्‌ ॥ ६०॥ 

भाषाथ-त्रौर इप्‌ योगीषोये मोजत अहित है कि, अके संयोगे पुनः ( दुबारा 
उष्ण क्रिप्रा जो दाल चल यादि श्रौर रूवा अर्त्‌ धृत ्रादिपे रहित जिपरमें पिक 
लवश॒ हो वाजे क्तव्रणक्रा मी अप्रज्तवन्मरी हो जपे चाक्व्ा नामका शाक वा जोौँका खार 

तदोतं परं इममे उवध्यप्तप्रेदरहे कि, लपए स्वा वर्जित हे सोई दतात्रेषते कटा 
हे कि, इतके अतर वर्धितो च्रोर इष योगसं विवकार कदां कि लवण ससो 
अन्त्‌ उग्र ( सोहाञना ) तीक्ष्ण रषा श््यन्त सोजन ये भोजन ओर श्त्यन्त निद्रा 
द्रोर अत्येत भाषणये व्यान्यह। स्कंदपुराणमें भी लिखादहेकि, कटु, अम्ल, लवं 
इनको त्यागदे शरोर सदेव दूषका भोजन करं । अम्नसे युक्त भी पदाथ व्यागने योग्यदैतो 
सक्षात्‌ अन्त क्योन होगा । इसमें तीपरा पद्‌ कोई यह पठते ह कि, पल्ल वा तिल्पिडं 
यड छर्थदैकिमंप श्नौर्‌ खल्तको वजेदे ओर कुत्सित त्र ( या्रनाल कोदृद्ादि) 
त्रो शाष्लोक्तसे अनर शाक श्चौर उत्कर ( पिदाहि ) जिसे उदरमे जलन हो ेसे भिच 
पादि ये सव श्रति लवशु च्रादि वर्जित है। ओर वर्ज्यं इसके स्थाने दुष्टं यह पाठ दोय 
तो वह्‌ इष्ट पूति ( दुधि ) रौर पुषित ( बासी ) आदिभी श्महित हे \॥ ६० ॥ 

व हिस्त्रीपथिसेवानाभादो वज नमाचरेव्‌ ॥६१॥ 
तथाहि मोरक्चषवचनम्‌- 

पवजगेहुजेनपरते बहिष्वरीपधिषििनम्‌ । 
प्रतः नो पाप्तादि कपड्ेश्‌ विधि तथ।' ॥ 

एद योगिनां सदा वज्यन्युक्लार्गपष्रशटे वञ्योन्याहु(षेन- 
वृहीति ॥ बहि खी च प॑वाश्चर्तषां सेवा वहिपेवनल्ली शंगतीययात्रा- 
गपनादिषूगस्तापां वजेनमादवभ्प।सक्ार चेत्‌ । सिद्धेऽभ्यिं 
तु कदाचित्‌ । शते वहिपेवनं यस्व ऋतो सभायाम 
दियर मागगपनं चन निषिद्पमित्पादिपदय सुद्यते। तत्र 
पर्राणं मोक्षप्रवनपवतारयति-तयरीति तखठति -वन परेति । दुन. 
प्रातं दू समी शापम्‌ । दुनेप्रौतिमिति कचित्याढः । | बहिषीपपिं 
तवम व्यायतं पातःस्तानं उपवासश्चादियेस्य फा न्नर दे; तच्च तयोः 
सपादारदङ्कः । प्रवम्पापिनः प्रावखने रीतिकारोखतेः । उपदे 



( २. 

3 ध 1 ~ अ १5 5 सिना पित्तद्युतत्तेः । कायङ्केशविधे कं 
वषहटुसुपनपस्कारादल्ण बदुनारदहनादल्य च 

अन प्रातपद्‌ वजयाद ऋ याक्तद्ध ५१ 

भः शथ-उपप्रकार योगिर्योकौ जो सदेवं कामें वार्जत है उनको कहृष्छर्‌ योगके समयमे 
जो वारित है उनको कहते ह कि, वहि ल्ली मागे इनकी सेवा अर्थात्‌ यथिकी सेवा घछीरसम 
ती्ैयाचगमन इनका वजन श्रभ्यासके समयसे करं ओर अध्यासके सिद्ध होनेपर कद्‌ा- 
चितही वजदेः शीतकालयं चिका सेवन गृस्यको लके सपय स्वभार्यागमन शौर 
तीथेयात्रा चादिं मार्ग गमन निषिद्ध नदीं हे यदह आदि पदमे पूचित किया । उसमे 
प्रपार॒ह्प गोरक्षा वचन कदत ह कि, दुजनके समीपका वास ओर कह यद्‌ परह्‌ कि 
दु नके संगं प्रीत्ति ओर चच्चिद्ली सामे इनका सेवन ओर प्रातम्करालप्नान शमर उपवास 

आदि । कहां रादि पर्प फलाहार ओर कायके क्लेशक्ी विधिको अर्थात्‌ अनेकवारं 
मूयनमस्छार छदिरनो श्मीर अधिक भारका लेजाना आदिक वशनदे। इस उलोकम तथः 
पद्‌ ससुच्यका बोधक हे \ ६१ ।! 

गोधूमशालियदषाष्ट्किशोभनान्नंक्षी स्थर 
ितामधूनि ॥ शुंढोपयोठकफृलादिकपवशाकेमुद्रादि- 

दिव्यभुदकंच यमीदपश्यम्‌ ॥ ६२ 
अथ योगेवथ्यमाह-गोपूमेत्यादिना ॥ गोधुपाश्र श्ाटयश्च य 

„ षा्टैकाः षष्ट्या दिनेयं पच्यते तदुलविरोष स्वि शोभनमनत्नं पित्रा 
इयापाकनावायादि तच्वेतेषां समादारदंदः । क्षीरं दुग्धमाज्यं धृतं 
खडः-दाकेरा नवननातं मथेतदधेपतारं ता तीत्रषदी संडशकरेति रो 
प्रसिद्धा मिसरीति दिंडुस्थानभाषायाम्‌ । मपु कषौदमेषाितिरतरदः । 
छट परातिद्धा पटोखफरं परर इति भाषायां प्रतिदं शक् तददि्स्य 
के(शातक्धादस्ततट।छकफला रर ̀  रेषा दमाष। इति कप्रतथः । 
पचाना रानां समाहा पचशाङ्म्‌ । तदुक्त वधङे-.तवशाकमचा- 
क्य चष्ष्य राकपचकम्‌ । जीवतीव स्तुपूहयाक्षी मेधनादपुनना' ॥ 
रत । युदा देदलिरेषा आदिषेष्य तन्धुद्धादि आअश्िपदेन अटकी 
ग्राह्या । द्यं निदाषसुदके जलम्‌ । यम एषामस्तीति यमिनः तेध्िदने 
देवश्रेष्ठो योगीदरस्तस्य पथ्यं हिषम्‌ ॥ ६२॥ 



१} सस्कृतरीका-माषाटीकाप्मेता । ( ४३) 
सिता ( मिसरी ) मधुर ( सहत ) सेठ पये फल (परवल ) आदि, पाच शाक र्मुगः 

आदि, पदसे आउकी श्नौर दिव्य जल अर्त्‌ निर्दोष ल्ल ये योगियोमें जो इ दँ उनके 
पथ्य है बैयकमे भी ये पाच शाक पथ्य के हैँ कि, संपूर्णं शाक श्राचाचुष्य ह अथात. 

नेको हितकारी नहीं है रतु ये पांच शाकी चा्चष्य दै कि, जीवन्ती वास्तु ( बरुवा ) 
मूत्याह्ी मेघनाद्‌ ओर पुननवा । ६२ ॥ 

पृष्ठ सुमधुरं स्निग्ध गव्यं धातुप्रपोषणम्‌ ॥ 
मनोभिलषितं योग्यं योगी मोजनमाचरेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
अथ योगिनो भोजननियममाह-पृष्टमिति ॥ परष्ं देदृपुषटकमोदनादि 

ङ्‌ राकगादपराहट्‌त 1 दनग्ध तत्त गव्य मदुग्र्ु नाद वुकू गन्पा 

लामे माव दुग्धा ब्रह्म्‌ । घतुप्रपोषणं ड रप्रगादे मनोाभि- 

[ ष्‌ 

वहति कि । विितयेरेत्यथः 
थौगी भोजनं पूर्दोक्तविरषण विशिष्माचरेछुयारिलथंः। त ठु बद्ध 
मर्नितान्नादिना निवा यादिति भावः ॥ ६३ । 

आबादै--च्रव योगिके भोजनोका नियम कहते है कि सोदन शादि देह पुिकारक 
ओर शकय श्रादि मधुर आर धरतसहित भोजन ओर दुग्ध आदि गव्य यदि गौरे धरत आदिं 
न भिले सके अ्रहणं करने ओर धातुपोषक { ल्ह पूया श्रादि)} इनमें जो शपे 
मनको वाञ्छित हये उस योग्य चर्थात्‌ शाघ्लविहित भोजनक योगी करं भौर सत्त भने 
न्न आदिसे निवह न करे । ६३॥) 

युवा वृद्धोऽतिवृद्धो वा व्याधितो दुबछोपि वा । 
 अभ्यासात्सिद्धिमामोति सवयोगेष्वतद्विव | 

गाभ्यासिनो बयोिरीषारोग्यायपेन्षा नास्तीत्याह-युषेति ॥ युश 
तरणः वृद्धो बृद्धावध्थां प्राप्तः अतिवृद्धोऽतिषाद्देकं गतो वा । अभ्यासाः. 
दाप्नङ्कुमकादीनामभ्यसना्तिद्ध समाधितत्फलङ्ूपापाप्रोति। अभ्या 
सप्रकार मवे वदनविशिनष्ि-म क्योगेभ्विति सेषु योगेषु योगागेष्षतेदि- 
तोऽनटसःयोगांनास्यासासिद्धिमामोरील्यथंः जीवनसाधने कृषिबाणि 
ञ्यादौ जीदनङृष्दप्रयोगवत्ताक्षास्परपस्या वा योगसाधनषु योगागेषु 
)गञब्दप्रयोगः ॥ ६४ ॥ 
भषाथे-अव दस वातका वरन करते ह कि, योगके अभ्यासीके अवध्या चिरोष शरोर 

दुबल आरोग्य श्रादिकी शपेक्षा नहीदैकि, युवारोज्द्ध वा श्रतिबद्ध दहे रोगी दहो बाः 



(४४) हटग्ोमप्रदीपि शा । [ उपदे 
छभ्यापक्े भान कुम्भक आदिके करनेसे समाधि ओर उसके फलक प्राप्ति हेत दहे 
अश्यासके स्वहूपक्रो कहते ह कि, सम्पूणं जो योगके अग उनसे च्लत्य न करे य 
मके साधन योगां इयप्क्र कोण शब्दन प्रयोग हे से जीवनके साधन @ 
[णज शा{द् जाद परमाः 
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म न शाश्चपाढमात्रेण य 
अभ्यासादेव सिद्धिमेवतीति द्रडथत्राह दाभ्यम्‌ -क्रियायु 

ज्या यागागाबुहानह्पा चया सुक्तष्यसाद्यागात्द्धःस्यात्‌ । अ 

यत्य यगमाबुह(नराहतस्य कथ मदत कथमरास्यध न्न योगशा 

खाघ्ययनेन योगिद्धिः स्थत्रेतयाह-नेति ॥ शाक्वस्य योगश्चाख्स्य षाठ- 
मान्रण कृवलन्‌ पठन यागह्य स्ाद्धन पजायते नद जायत इत्ययः ॥९६ 

भाषाथ--तअरव श्रभ्यास्से सिद्धि होती हे इष कातको इद करनेके लिये दो २ इलोकोको 
कहते द कि. योगागोके करनैमे जो युक्त उष पुषषको योगिद्धि हेती है शौर जे योगा. 
-गोको नहीं करता उप्तको योगकी पिद्धि नद्य होत्री कदाचित्‌ कदो कि, योगशा्चरे पद- 
नेसे सिद्धि होजायगी सो ठीक नहीं क्योकि योगशाघ्चकरे केरल पडठनेस्े योगसिद्धि 
-नहीं होती ।॥ ६५ ॥ 

न वेषधारणं भिदेः कारणं न च तत्कथा ॥ 
कियेवं कारणे सिद्धेः सत्यमेतन्न संशयः ॥ ६६ 

नेति ॥ वेषस्य काषायवखदिः धारणं सिद्धमौगरिददः कारणं न ! 
तस्य योगस्य कथाबोकार्णंन । किंतर्हि शिद्धः कारण॑मित्यत 
अहं ऊयवात ॥ ६६॥ 

भाषाथ--यर्सं रगे वघ चआदिका धारण सिद्धिका कारण नर श्रौर योगशाक्करी 
कथाभी सिद्धिका कारण नहीं यह सत्य ह इषे संशय दही ।॥। ६६ 1 

पीठानि कुमकाधित्रा दिव्यानि करणानि च ॥ 
सवाण्यपि हटार्या्ते राजयोगफृलावधि ॥ ६७ 

इति भ्रीसहनानदसंवानचितामणिखातमारमयोगीन्द्‌- 
विरचितायां हदयोगपरदीपिकायामासन विधिकथने 

नाम प्रथपोपदेशः ॥ १ ॥ 

ॐ > 



३. | संस्कतदीका-भाषारकिप्तमेता ¦ ( ४९ ) 

यगामानुह (नस्यावकिप ह-पीटनीतिं ॥ प ठन्धात्तनान चिर 

अने कारिधाः भकाः सूयं नदादयः [दव्यान्पुत्कृशान कर्णा महम 

मद्रादीनि इठसिद्धी प्रकृशेपकारकतं कारणत्व हटाभ्यासे सवाण 

पाटङ्कुभककरणानं राजयोर्गफटवावं राजयाग इव कट तद्वा 

तत्पयत कतव्यानातं शंषः ॥ ६५७ ॥ 

दवि श्राहटप्रदीपिकायां बह्यानदकतायां जपोत्सना धाया दकाया 

प्रथमोपदेशः ॥ १ ॥॥ 

भाषा्थे-अव योगामोकि करनेकी अवधिको कहते दै कि, पूर्वोक्त श्न श्र अनेकः 

प्रकारके कुम्भक शादि प्राणायाम महायु्य आदिं दिष्य क्ण ये संप्रणं हठयोगके अभ्या- 

सभे राजयोगके फलपर्यत करने योग्य है अर्थात्‌ ये राजयोगं प्रकृष्ट उपकारक ह क्योकि 

भ्रकृष्ट जो उपकारक वही करण होता है \\ ६५७) 

इति श्वीसहजानदसतानचिन्तामरिष्वाव्मारासयोगीन्धर विर चितदहटयोगप्रदीपिकायां 

लौखग्रामनिवासि पं, सिहिरप्द्कतभाषाचिद्रतिसदितायामासनविधिकथनं ; 

नाम प्रथमोपदेशः । १} 

अथ॒ दितीयपिदशः २. 

अथासने डे योगी वशी हितमिताशनः ॥ 

गरूपदिष्टमार्गेण प्राणायामान्समप्यसेत्‌ ॥ १ ॥ 
अथासनोपदेशार्नतरं प्राणायाप्ान्वक्तसुपक्रमते-अथेति ॥ अथेतिः 

॥. ५ ऋ, क कि, (र $ ¢ $ ^+ चा 

यग सार्थः । आसने ददे सति दशी निताक्षः हित पथ्यं च तन्मतं च 
कु ५५, = (छ, क 1, १ क ५, = ००५, ७०५ 

पूवे(पदेाक्तक्षण दत्ताहरमशन यस्य स हतामताश्चनः गरुणापादशा 
१ ५५ # 

य्‌ पाः पम्राणायामस्यापसप्रकारस्दन प्राणायाषाच्‌ दल्यप्णन्सम्यनु 
|. का 8 +) ए, छ कष छि ( (कष ७ ०५ 

स्सासाहसधयादिभिरभ्यसेत्‌ । चट स्थिरे इक्ङ्गदिविव्जिते सिद्धा 
वा १ (कि ५५ 

सनादााव वा याजना ॥ १॥ 

जावाभ-- सनो उपदेशको कहकर प्राणायामोके कहनेका प्रारंभ कसते दै 
दस दलोकमें अथ शब्द गलके लिथेहे वा अनंतरका वाचक कहे इसके अनंतर शरास 

खी चठता हिनपर ज्ती हे इद्धिये जिसने दित (पथ्य) शौर पूर्गोक्त प्रमित हे 
भोजन जिसवः पैसा योगी गस उप्रदेश विय मार्मूसे मे वणन कि प्राणायामो 
भलीप्रकार श्रम्याप ऋर--श्रथात्‌ उत्साह--सादस--यीरता आदि प्रणायामोके करने 

मनकी लमावे || १)! 



योगी स्थाणुत्वमाभरोति ततो वायु 1 नेरोधयेत्‌ ॥ २ 
मनुय न मंदीऽपि भरवतेते' इति पहदुक्तेः प्रथाजनामावं 

ग्र्चु्यमा्ादाणायामत्रपाजनमाह-चह बति इ त चट क्ष 

वित्तं चरं भवेत्‌ । निश्वङे वते निश्चरं भेबित्तमित्यत्रापि सं 
वातं [चत्त च नश्वर यमा स्थलं स्विश्दाधभाव 

इंशसवं बारमोति । ततस्तस्मादाधुं प्राणं निरोषयेत्छभयेत्‌ ॥ २ ॥ 
भाषा(्-कदाचित्‌ कहो कि, प्रयोजनके विना द्‌ मी प्रतत नदीं होता--इस महा- 

युरुषोके वचनसे प्रयोजनके अभावसे प्राणायामोमिं योगीक्री प्रहृत नहीं होगी--इसल्लिये 
प्राणायामोका प्रयोजन कहते हं किः प्राणवायुके चलायमान दोनेसे चित्ती चलायमान 
होता है--ओओर प्राणवायुके निरचल होनेपर चित्त भी निरचल टोता दे--यौर पाणवायु 
शौर चित्त इन दोनोके निदवल होनेपर योगी स्थाणुहपक प्राप्त ह्येता हं अर्थान्‌ स्थिर 
शरोर दीय क्रालतक जीता है तिप्से योगी प्राएवायुका निरोध कर अर्थात्‌ ऊम्भक 
श्राणायामोको कर ॥ २॥ 

थ = [| य वद्रायुः स्थितो देहे तावज्नीवनमुच्यते ॥ 
प्रण तस्थनिष्करं विश्वतो वायु निरोधयेत्‌ ॥३॥ 

यावरिति ॥ दहे शरीरे याश्तकारं वायुः प्राणः स्यितः तावत्काूपर्यतं 
जावनमुच्य्‌ लङः दृदहप्राणव्रयामास्यव नीवनपदाथत्वात्‌ । तस्य 

प्राणस्य नेष्कातिदेहद्धियोे परणघुच्यते । ततस्तस्माद्वयुं निरोधयेत्‌ 
भाषाथ-जवतक शरीरम प्राणवायु ध्थित है तवतक्रद्ी जगन्‌ जीवनको कटता ह 

क्योकि दे रर प्राणकाजो संयोगे वही जीवन कहातादहे शरोर उत प्राणवायुक 
जो देहसे चियोग ( निक्रसना ) उसकरोदी मरण कते ह तिप्तमे जीवनके लित प्राण॒वायुके 
निरोध ( रोकना) पर प्राणायामको करे ॥ ३। 

मकुढासु नाडीषु मारुतो नेव मध्यगः ॥ 
| € ,। 

कथ स्पाटून्मनीमावः कयेभिद्धिः कथं भवेत्‌ ॥४ 
मगरुदध१2 सेद्धजनकतं ग्पतिरेकेणाह-म ङु उ लिति ॥ नाडीषु 

भलर !इ व्यब्राहक सतत्र माद्वः प्रणा मपथ्यग सुद्म्नापगबवादह 

स्यात्‌ । अपतु जुद्धपखास्व पश्यो मवरङलययः) उन्पनामाद्‌ उन्पन्धा 



द. | संस्ृतशेक 

भावो भवनं कथं स्यात्न कथमपीत्यचेः 
[9 [न & छ, $ श [ब ४ 

रनन्पार्तः कथ मर्वत्र कथाचदुगल्पथः 

भाषार्थ-ग्रव मलक्ी श्युदधि हध्योगसिद्धिका जनक है इस वातको निषेधमुखसे चभ॑न 
करते टै कि, जबतक नाडी मलते व्याकर ( व्याप्त) ह तथतक् प्राण मध्यग नहीं दौस- 

सकता श्र्थात्‌ सुषुम्ना नाडीक मार्गसे नहीं चल सकता किंतु मलद्ुद्धिं होनेपर ही मध्यग 
होसकता हे तो मलसेगुक्त नाडियोके चिद्रमान रहते उन्मनीभाव कैसे होसकता हे ओर 
मोन्लरूप कार्की सिद्धि केसे होसक्ती हे श्र्थात्‌ नदीं होसक्ती । खषुभ्नानाडीके पाणसचारं 
छनेको उन्मनीभाव कहते ह ॥ 

शुद्धिमेति यदा सवं नादीचक्रं मरकः 
तदव जायते योगी ग्राणप्ररहणे क्षम; ॥ ५॥ 

अन्वयेनापि मशु देरठसिदिहैतुश्वमाह-श्ुदधिमेतीति ॥ यदा यदि 
=ऋ!ट परर व्पात्त सखव सप्रस्त नाडनच ६, £श्ुद्‌ छरा 

हिव्यमेति प्रामोति तदेव तास्पन्नेव कारे योगी योगाभ्यांसी प्राणस्य 

ग्रहणे क्षमः समथां जायते ॥५॥ 
भाषार्ध-ञ्रोर सलोसे व्याकुल सम्पूर्णं नाड्योका समूह जब शुद्धिको प्राप्त होता ह 

उसी कलमे योगी प्राणएवायुक संग्रहण ( रोक्रना ) मे समथ होता हे, इस दलोकसे यद्‌ 
चात्‌ वर्ण॑नछी कि, अन्वयसेही मलडद्धि--हटयोग सिद्धि देतु दे अर्थात्‌ इन्‌ पवँक्त 
न्वयव्यतिरेक कारणोँसे , योगी मलघुद्धिकेलिये प्राणायामो सदैव ऋअभ्याक्त करे ॥५॥ 

प्राणाप्ामं ततः कथाचित्य सापविकृया धिया 

बटश्चुद्धिः कथं भवतीत्या कक्षायां तच्छोषकं प्राणाय(ममाह प्राणा" 
याप्रमिति ॥ यतो मल्ङ्युद्धि विना प्राणरतत्रहणे क्षमो न भवति ततस्त 
समादीष्वरप्णिधानोः पदसादषादिपयलनामिभूतकिक्षिपरस्यादिराजस - 
तामसध्मेया साचिकया प्रकाशप्रसादसीखया धिया इद्धया निसं 
प्राणायामे यात । यथा येन परक!रेण सुषुम्नानाव्यां स्थिता मखाः 
श्ुद्धिपपगमं प्रयांति नरयंतीटयथः ॥ ६ ॥ 

भाषाध-अव मलद्यद्विके हे प्राणायामको कते दै जिसकारण योगी मलङ्घुद्धिके 
चिना कारणो सग्रहएमे समथं नहीं होता तिससे सात्विक बुद्धिसे प्राणायामको नित्य 



९ ४८) हस्योगग्रदीपिका ! † उपदेशः 

करे श्र्थाद्‌ ई्वरका प्रणिधान उत्साह साहस श्रि यत्नो तिरस्कारको पराप्च भये दं विक्षेप 
लस्य च्रादि रजोगरि धर्म जिसके रेसी सात्विक अर्थात्‌. प्रकाशमान ओर प्रसन्न बुद्धिखे 

सदेव प्राणायामधे उपप्रकार तलत्र रै जिसप्रकारये सुषुम्ना नाडीमं स्थित संपूर्णं 

मल्यु्विफो पराप्त होय अर्धात्‌ नष्ट ह्येलाय 

मरशोधकथाणायामग्रकारमाहं द्ाभ्याम्‌-बद्धपद्यासन इति ॥ बद 
पद्मासनं येन {तादृक्च योगी प्राणं प्राणश चंदेण चं घनाजेडया 
पूरयेत्‌ कषक्तिमनतिक्रम्य यथाशक्ति धारयिता कुभयिता।मूयःपुनः 
< (पमद्यः रचयत्‌ । बद्धवाया, जवल्नोकयब इगद्‌ार्न प ॥ 

® =>  @ » ¢ # च, ०५, , 

जाटषर्‌ [दव षषूवक प्रणानरा्ः कुभकः । ङ मतस्य बायाः प्रयतः 
>, न १ ® ०५ 9 ०५ ५ 0 ५५ छ न | 

विद्चैषाद्रमन र्चकः । ब्रामायामामरचश्पूरकय)रदम रक्षण इच) 
न भ (, ५ (र ७ 

'मखवषटोहकारस्य रेचपरो सत्रपो इति गौोणरचकपरश्क योन. 
व्याः । तयोरुष्यसामात्‌ ॥ ७ ॥ 

भाषाथ-छव मक्के रोधक प्रणायामकरे प्रकारको कहते है कि, बाधाः है पद्मासन 
जिसने एसा योगी प्राणवायुको चंद्रनाडी ( इडा ) से पूरा करे अर्थात्‌ चढावे फिर उसको 
श्रपन। शक्तके अतुसार्‌ छारण करके श्र्थात्‌ कुम्भक प्राणायाम करके फिर सूयंकी नाडी 
{ पिंगला ) सं प्राणवायुका रेचन कुरे दधत्‌ च्ौडदे । बाहरी वायुका जो प्रयत्न 

विहेषस रहण उसे पूरक कहते ह रौर जालंधर आदि वधपूर्वक जो प्रारोका निरोध उसे 

कुम्भक कहते हं शरोर कमित प्राएवायुका जो प्रयत्न विशेषसे गमन उसे रेचक कदते टे ये 
रेचक श्योर पूरकके लक्षण उन्हीं रेचक पूरकोके है जो प्राणायामोके ग ह इससे वचनमें 
गोण रेचक पूरक कटे हँ उनमें अव्याप्ति नहीं क्योकि वे -लक्ष्यदी नही कि लोहकारकी 
भ्लाके समान सेवक शरोर परकको स॑भ्रमपे करे ॥ ५७॥ 

प्राणं सथन चारृष्यं पुरयैदृद्रं शनः ॥ 
{ पिवत्स्तभक कता पुनश्वद्रेण रेषयेत्‌ ॥ ८ 

प्रा मामाह ॥ सूम सूधनाडय। धपग्ड्या प्राण ग्ष्य महत्ता 

रनेभदमदसुदरं जठर प्रथेत । पिषिवदंधपुक्कं मकं करवा पुनभू- 
यश्चदरेणेडय। रेचयेत्‌ ॥ ८ ॥ 



2. | सस्कुतदा भ-पाबाधकाक्षमेवा 

 भाषार्थ-्ोर सूर्यकी नाडी पिंगलासे प्राणका च्मोकर्षण ( सीचना ) करके शनेः शनैः 
उदरको पूरण करे फिर विधिसे कुम्भक ( धारण }) करके चद्रमाकी इडा नामक नादी 
देवन करे रथौत्‌ प्राणवायुको दोउदे ॥ ८ ॥ 

येन त्यजेत्तेन पीत्वा धर्येदतिरोषतः ॥ 
रेचयेच ततोऽन्येन शन॑रेव न वेगतः ॥ ९ ॥ 

उक्ते प्राणायामे विरेषपाह-येनेवि ॥ येन चंद्रेण सूथैणदा त्यतः 
देवयेत्तेन षीसा तेनेव परायखा । आतराथतःऽतिशायेतेन रोधेन 
स्षेदकंपा टिजननप्यतेन । सावेभाक् हृस्वापिट्‌ । येन पूर्कष्ठतःऽन्पेन्‌ 
शमैरेचयेन्न त॒ वेगतः । वेगाद्रेचने वरूदानिः स्यात्‌ ।येन पृूःकः 
कृतस्तेन रंचको न कतव्य; । येन रेचकः कुतस्तनेष परः करठव्य्‌ 
इवि भावः ॥ ९ ॥ 

भाषार्थ-अव उक्त प्राणायाममें विरोष विधिको कहते ह कि, जित चन्द्रमा वा 
सुर्यं नाडीसे प्राएवायुकरा व्याग (रेचन ) करे उसी नदीम पान ( पूरण ) करके 
द्त्यत्रोधन ( रोकना ) से अर्थात्‌ स्वेद श्र कम्पके पयत धारण &करं । फिर जिसे 
पूरक किया हयो उससे अन्य नाष्ीपे शनैः शनेः रेवन करे वेगसे नहं क्योकि वेगसे रेचनं 
करनेमें वलकी हानि होती है अर्थात्‌ जिप्त नाडी पूरक किया हयो उपमे रेचक न करै 
द्ओर जिससे रेचक किया हो उसी पूरको तौ करले ॥ ९॥ 

प्राणं चेदिडया पिबेन्नियमितं भूयोऽन्यथा रेचये- 
 त्पफीला पिगख्या समीरणमथो बदध्दा त्यनेद्रामया ॥ 

सूथा च॑दमसोरमेन विधिनाभ्या्न सदा तन्वां 
शुद्धा नाडिगणा भवंति यमिनां मास्तत्रयादृध्व॑तः ॥१०॥ 
वद्धषदययासन इत्याखक्तवथं {५डाकरुत्यानुवदन्प्राण(यापस्यावांतर पफ. 

माहप्राणमिति ॥ चेदिडया बामनाडया परणं पिषेत्पूरयेत्तर्हिं नियमितं 
कुभेतं प्राण भूयः पुनरन्यया पगटया रचयेत्‌ । एगटया दक्षनाटय 
समीरणं वां पा पूरयिताथो प्रूरणार्नतं बद्धा इंभयिवा 
वामरयेडया त्पनेद्रेवयेत्‌ । सुपश्च चंद्रमाश्च सुयाचद्रमपौ त्यो 
ध्दृपत्ताददेव" इतयानड्‌. । अनेनोक्तेन विधिना प्रकरेण सड 
नित्यमर्यस चद्रणापुद ऊभयतवा सूयण स्चवपत्सूयभापूयं इुमानत्वय 



[1 

च चं्ण रे रथेदितयाहरकङं त्तं 7 यपत 
नाडीगमा नाडीषमुहा माहत्रवाह्षपतो पारनं अथै तस्मादुररि शद्ध 
मठरहिता भव॑ति ॥ १० ॥ 

भाषा्-पूर्वोक्त आठ लोको वमत किमे तात्पवेको एकत्र करके च्चदुवाद्‌ क्रते हुए 
गन्धार आसायायके अत्रान्तरं फलकरो ` कहते है, यदि यो इडे श्रवात्‌ :वामनाडीसे 

पराखंका पान ( पृप्ण) करतो निप्रमिन द्ुमित उप्त प्राएकरो फिट दृत पिंगला 
लासे रेवन करै श्रौर यदि पिगलासे प्राएको पीव अर्थात्‌ दक्षिण नाडीषे बापु पूरण 
करे तो उत प्राणव्राधुको वांधकर्‌ अर्यात्‌ कृभित करके दंडाय वापरनाडीप्रे प्रणवायुकरा 
स्वन करे । इस पूर्वोक्त सूथं श्रौर चन्दमाकती विधिम अर्यात्‌ चन्द्रनासे पूणे जर कुम्भक 
करके सूर्ये रेवन कौ श्रौर सूते प्ण चौर कुम्भक करके चन्द्रमसे रेवन करं इम 
ूवौ्त विधित सदैव श्भ्यास करते हुए योगिजनोकरे ताड्योके गण तीनमासकरे घर्नतर 
गृद्ध होते दै अर्धात्‌ निर्मल होजतिदै ॥ १० ॥ 

प्ातमैध्येदिने सायमधरत्रे च कुंभकान्‌ ॥ 
६. 9 $ ¢ क | 

शनेरशी तिपयेत चतुवारं समश्यसेत्‌ ॥ ११ ॥ 
अथ प्राणायापान्यासकाछं तदवधि चाह प्रातरिति ॥ मारण - 

दयमारम्य सुयौदयाद्धीदकाश्रयपवैते प्रातःकले मध्यंदिने मध्याहि 
पंचधा विभक्तस्य "देनस्य सष्यमागे सा्यसंघ्या तिनादीप्रमिताश्- 
स्ताद्धस्तादृरपवेर्युक्त रक्षणे सन्ध्याकाछे रत्रेरषमथेर जिं तसि्चषेरातर 
शतेमश्ये भुहूवेदयेच शनेररीतिषथतपरीतिषख्पारधि चतुबोर शर 
चष काठाच्वेनोरत्यतसयोगे इति दवितीय । चतुषु कलेष्ये- 
केकसिपन्कारेऽरीतिप्राणायापाः कयोः । अषेरातरे कतुमशक्तशासर- 
संध्यं कतव्या इति संप्रदायः । चतुरं कृताश्चदिनेदिि ३२० रविश्च 
स्यधिकशतत्रयपरिपिताः प्राणायामा भवंति । वारत्रयं कृराश्चचला- 
रिशदषिकशतद य २४० परिपिता भरवेत्ति । ॥ ११॥ 
भाषाथ-अव प्राणायामके शअम्याप कालत ओर्‌ उपकी अधिको कहते है-कि, 

प्रातःकाल चर्थात्‌ श्रहणोदयसे लेकर ूर्योदयसे तीन घडी दितिचदढे तक रौर मध्याहे 
अथात्‌ पाच भाग किये दिनकरे मध्य भागे श्मौर सायका अर्थात्‌ सूर्थास्तसे पूर्वं श्र 
सु्याश्तके श्नैतर तीन घडीष्ठप संभ्यकरे समयमे चौर च्रद्ररात्रमे अर्थात्‌ राधिके मघ्यभागके 
दो सुहृतमिं शनैः शनैः इन प्रवोक्त चारो कातोमे चारवार अशीति ( ८० ) प्राणायाम 
रे यदि अद्रा्रमे करनेको अतम होय तो तीत कालमेही शस्सी २ प्राणायाम करे, 



-वारवार करे तो ( ३२० ) तीनक्तौ बीस प्राणायाम होते दै-तीनवार करे तो (२४९ 9 
न्दो सो चालीष होते दै ॥ ११५॥ 

नीयसि भवेत्सवेदः कंपो भवति मध्यमे ॥ 
उत्तमे स्थानमाभोति ततो वायुं निवधयैत्‌ ॥ १२॥ 

कानिष्रमध्यमोत्तमानां प्राणायामानां कमेण व्यापक्रिरोषपराह-कनी 
यसात ॥ कनीयासं कनिष्टं प्राणायमि स्वेदः प्रष्वंरो मग्द्धराते) 
स्वेदानुमेयः कनिष्ठः । मध्यमे प्राणयामे कपा भगे । कपानुपमेषो 
पथ्य पः उत्तमे प्राणायापि स्थान जद्यरध्मापोतिस्यानप्राप्त्यतुपेय उत्तयः। 
तततस्तस्पद्वाय्रु प्राण निवधयेन्नितर बधयेत्‌ । कानड्ादानां सक्षणञुक्त 
खगपुराणे-प्राणायमस्य मनं त॒ प्राद्रादश्चक स्म्रतम्‌ । नाचा 
द्वादशमात्रस्तु सकृदुद्धाति इरिवः । मध्वमप्तु दरुद्धातश्चतषरचति- 
प्राज्जङ़ः । स॒ख्यस्त॒ य शिरुद्ध वः षट्‌ न्च पात्र उच्यते ॥ प्रस्वदकपनां 
रेयानजनङश्च यथाक्रमम्‌ । आनद जायते चात्र 1नदा धूमरस्तथेव च 
रीपांचो धबनिसरित्िापोरनरकपनम्‌ । श्रमणस्ेदजल्पायं सविन्पद्ठा 
जपेद्यदा ॥ तदोत्तप इति प्राक्तः भाणायामः सश्चोमनः। ` इति ॥ 

धू प्राश्त्तादोटनम्‌। गारक्षाऽप- अवम दादश प्राता मध्यम द्वेजुगाः 
स्प्रताः। उत्तमे त्रिणा त्राः प्राणियापे दूनात्तमेः॥ उद्धादिखक्षण 

तु-प्राणेनौत्छपपाणेन अषानः पीडय यदा । गता चोऽ३े निवरतत्‌ 
एतदुद्वावछक्नणम्‌ । बात्रापाह्‌ यन्नवस्क्यः- अगुष्मुाखमक्षि त्ख 

वुष्रपाजनम्‌ । वाटचयपापि प्राज्ना माजा ज्ञा प्रचक्षते ॥ स्ङड- 
पराण~'एकश्वासमसयां साच्रा प्राणायामो नगयते \ इतद्याख्प्रात्‌ 

यागार्चतामणा-नेद्रावश्चगतस्य पुमो यावा शारेनकः इरसां 
 गच्छरपागच्छाते च तावत्काटः। प्राणापापस्य मात्रेल्युच्प्त इति ॥ 

अधञ्व साधे कदादश्खवसाषच्छन्नः काठः । प्राणायासकाडः । 
षृड(भेः उषसेरक पर भवति । एषं च साधेडबाष्षप्छद्यालसम ङः कालः 
प्राणायापकाछः सिद्धः । साषद्मादक्षपात्रामितः प्राणायामा यः स, 
एषात्तपः प्राणायाम हृत्युच्यतेः न च पुवादादह्ताखमपुराणन्‌रक्ष क्य 
विरोधः । तत्र द्वादक्षमात्रकस्य प्राणायामस्पाधपली करति चङ्नांयं 
जाद प्रदक्षणीङयान्न द्रत न विखाषेतम्‌ । प्रदुयच्छारक। यावत्ता 

वन्पात्राते गीयते ॥ इति स्कद्पुराणात्‌ । 'अग्रहरख्मन्षि च 
` जानोश्च पासमाजंनम्‌ । प्रदयाच्जाटेा यवत्तावन्मात्रात गायतं १ 



(र; 

च यदचनाच्च 
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वथ व्युछाअत्यदः) स मुरषस्त ° 
त्सद्धा प्रत्यादहारयाद्‌ाना 16द्‌ सद्धा! प्रत्पहराद्यय,सदश्च । इस्तुः 

तस्तु प्राणायाप एव प्रत्याहारादिङब्देर्निगथ्ते । तथाः चःक्त 
या गाचतापणा- प्राणायाम दवभ्पासक्रप्रण वधपानः प्र्याहरध्यन्‌ः 

धार णासमापश्चब्द्यते इति । तदुक्त स्फदपुराण- मणयामाद्धः 

षृटूकन प्रयु हार उदा; । प्रत्याहराद्ष्ट्क्न धारणा वपकाात्ता॥ 
श्वरसमतय च्यंन द्ादशधारणम्‌ । ध्यानद्वादरकेनव समाध 

भवाचत ॥ यत्समाधा पर्‌ उयातरनत दवप्र्ाशकम्‌ । तास्पन्टष 

[ऋयाक्डयातायातत ननिदतवं ॥ इति ॥ तथा- धारणा प्चनाड। 

भिखपान स्यासाषनाडकम्‌ । दिनद्रादरकेनेव समाधिः प्राणल्यपातू 
इत च । गारक्नादाभरप्यवमवाक्तम्‌ । अत्रैव व्यवस्था । 1ररचदूनां 

चत्व रश्ाद्प्टत्पलः कै्नद्वुप्रणायामकाहः ) अयपकन्स्छाटका 

वाच्छन्स्य कारस्य पराच्राल्माद्वक्षया डादशमाजकः; 31 ॥ राच 
दून चठर काववावषलात्मक पध्यपप्राणापक्छा्टः । अयपकच्छा।द्का 

वाच्छत्रस्य कटस्य पात्रालाववक्षया चतु्वश्ातपात्रकः काटः । 

पचा दशष्युत्तररतवप्टयालसके उत्तमः प्राणःयाम्र्हः । अयपक- 
च्छादकवाच्छन्नस्य कटस्य माच्राद्दबदक्षया १८्‌नश्चन्पा्रककाटः 

छ .{रकानयार्वच्छन्नस्य कटस्य मात्रातवकवक्षया तु दादशमाचङ एव । 
षधप्वकं पचापरात्युत्तरदतादपटयत यदा प्राणायामस्य भदाते तदा 

भ्रणा जह्य गच्छतं । ब्रह्मरत्र गतः प्राणो वदा पचाषशातिपरप्यतं 
{तषाव तदा प्रत्यहार । यदा ए्चघ.रकापयत विष्ठावे वड धारणा) 

यद्‌ षृ्व्रालकाप्यत्‌ )तष्त तदा ध्यानम्‌ । यटा आदरादनपयत 

(१४।त तदा समावमवत्मात सवे रमणायप्‌ ॥ १२॥ 
भाषाथे-चव कनिष्ठ मध्यम उत्तम रूप तीन य्रवारके प्राणायामोमिं कमस व्यापक जो 

विरेष उसका वणन करते ह-कि कनिष्ठ प्राणायामे स्वेद लेता है अर्थात्‌ प्राणायाम 

करते पसीना श्राजाय तो वह प्राणायाम कनिष्ठ ( निष्ट ) जानना न्नर मन्यम प्राणा- 
याममे कम्प द्योता हे अर्थान्‌ देदमें कम्प हो जाय तो वह प्रासायाम मध्यम होता 2- 



१.५ `` संस्कृतर्टाका~मषारी सरेरा । (५३) 
ओर उत्तम प्राणायाम करनेदे योगी व्र्मधह्म उतम ध्यान प्राप होता है-अर्थात्‌ 

तरहयरध्रमं वायु पहुवसयय तो उवप प्राणायाम जारा त्तिपहे प्राएव्राप्न् चिरंतर दधन 

करे श्रवात्‌ सेके} कनिष्ठ अदि प्रालायातो लक्षश भिपदुराणपं कटा है कि, भाक 

सका प्रमास् द्वादश १२ मात्राक्षा कडा हे. एकव है प्रणवाय उद्घात (उठाना) 

जिसप्रं एमा द्ादशमात्राकछ प्रायान्‌ तीच दहता दै चोर जिपमे दोर उदुघात दही व 

चोवी् मात्राकरा प्राणायाम मध्यम होता ह चौर जिसमे तीनवार उदूचात होय वह 

छत्तीस मात्रा प्राणायाम सुष्य होता हं चर तीनोमिं कमे प्रस्वेद ; कम्पन श्रौर उत्थान 

होते द । चौर प्राणायामोमं आनंद निद्रा चनौर चित्ता आदोलन रोमांच ध्वनिका ज्ञान 
छगका मोटन ओर कभ्पनदहोति ह ओ्रौर जव योगीश्चम स्वेद भाषण संधित { ज्ञान 

मूच्छ इनको जीते तव वह शोभन प्राणायाम उत्तम कहा है । गोरक्षने भी काहे किर 
्षमप्रासायाम द्वादश, मध्यमम चौवीस, उतम्मे ३६ छत्तीसं मात्रा द्विजोत्तमोनि कही 

है । उद्घातका लक्षण तो यह कहा ह कि, उपरो चढतेहृए `प्राणसे जव शपानयायु 
पठित होता द ओर उपरको गया प्राण्‌ लोटता ह यह उदघातका लच्ण हः मात्राकी 
सक्ञा याज्ञव्क्यने यह्‌ कदी है कि, गुष्र ओर चर॑युलीको तीनवार मोक्ष (बजाना वा त्याग) 

छोर तीनवार जानुका माजन अर्थात्‌ गोडेपर हाथफेरना ओर तीनताल इनको बुद्धिमान्‌ 
सनुष्य मात्रा कते ह । स्कैदपुराणएमे ल्लिखा ह कि, एक श्वासकी जो मात्रा उसे 

व्राण।याम कहते दै अथात्‌ शयन करते हए सनुष्यका श्वा जितने काले चावे वा 

लाय उतना काल प्राणायामकी मात्रा कटातां है । आवे श्वाससहित द्वादश वासके 

कालको प्राणायामका काल कहते है ¦ छः चासका एक प्रज्ञ होता है इरे अआघेश्वांस- 

सहित दो प्रलका जो कान्‌ वही प्राणाप्रामका काल सिद्र इरा साढे वरह मात्रा दहै 

प्रमाण जिसका वही प्राणायाम उतत प्राणायाम कहाता है, कदाचित्‌ कोद शका करै 

कि, जिस पू्वोँक्तसिंगपुराणके वचनमे द्वार शपात्राका अघम्‌ प्राणायाम क्ल्य है उसका 

विरोध होगया सो ठीक नहीं क्योकि जानुको न शीघ्र न विलम्बसे. प्रदक्षिणा करके एकं 

खुरी जावि इननैमें जितना, काल लगे उतने कालको मात्रा ते हे मुष ओर गुलिका 

मोक्षजासुक्ता माजन श्रौर चुटकी वनान जितने कालम होय उसे मात्रा कहते ई | अशुर जो 

हैसोमाघ्राका वोधकदे। इन स्दपुराण च्रोर दतात्रेयकरे वचनोसे एक चछीटिका (कषिला) 

धुक्त जो काल वह मात्रा प्रतीत होता है चमर याङ्गवल्क्य घ्रादिक वचनम तीव छोरिक्न 
युक्तं कालको मात्रा कडा है इससे त्रिगुणितको त्रिगणितत चव्र॑मको' उतत वहां भी 
कही है इयते कु विरोध नहीं । . संदृरो-योगके साधनों . प्राणायामः मुद्य्‌ .हे , क्योकि 

प्राणायातक्री सिदे प्रत्याहाप्ादि सिद होते दै ओर प्राएयमुङगी उरसि पर्त्वदार्‌ - 
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दद्र नद ठेते ) सिद्धान्त तो यद है कि पाशाय प्रत्याहार शब्दोसे कटा जाता दै) 

सो योगचितामणिमे कहा ह कि, शरभ्यासके कमस बठत। हा प्रशायामही प्रत्याहार 

ध्यान धारणा समाधि शब्दे कहा जाता हे सोई ष्वंद राणे कहाटे कि, द्वादशप्रासा- 

यामो प्रत्याहर च्ौर द्वादश प्रत्फहारोी षाग्णा चौर ईश्वरके संगमके त्ये द्वादश 

दर काद्रोः ए व्यान होता ह श्मौर द्वादशध्यानोंकी समाधि इसलिये क्हाती दे कि 

समाधिम अनंत स्वप्रकाशक ज्योति ( ब्रह्म ) दीखता है लिसके दीखनेसे क्काण्ड च्रोर्‌ 

जन्म मरणा निकृत्त होजाते है । शौर पांच नाहियोकती धारणा ओर्‌ ६० नाडि ( प्रडि) 

यका ष्यान होता है। शौर बारहद्िन प्राणायाम करनेसे समाधि होती हे इस वचनसे 

गो रक्ष्ादिनेमी रेसेही कहा ह ! यहां यह व्यवस्था है कि {जिसमें कुष्ठं कम ४> विषलदह 

यह कऋनिष्ट प्रासायामका कार चौर यदी एक छोटरिकाके कालको जव मात्रा कहत दै 

तब द्वादश पलख्प होता है रौर कष्ट कम चोराशी ८४ विपलका मध्यम प्राणायामका 

काल है श्नोर यदी पूर्वोक्त मात्रा प्रमाणसे २४ चौवीसमा्राश्म होता दं रौर १२५ 

श्वासौ विपलका उत्तम प्राणायामका काल रीता है चौर पूर्वोक्त मान्नाके प्रमाणसे छत्तीस 

३६ माघ्राका होता हे श्रौर जब तीन द्योटिकाकि काकौ साच्रा म्न्ते हं तवत यहभी 

द्वादश साच्राका हाता है। ब बन्धपूर्वक सवासो विपल् पयत प्राणायामकी स्थिरता दोजाय 

तव प्राण॒ ब्रह्मरध्रसे चला जाता है ब्रह्मध्रमं गया प्राण जब २५ पल पर्यत टिकजाय तज 
प्रत्याहार होता है ओर जब पाचर्घा का पर्यैत टिकजाय तब धारणा होती दे श्रौर जव 
६० घडी पर्यत रिकजाय तब ध्यान होता है शरौर जब प्राण॒ १२ बारहःदिन तक ब्रह्मर्रमें 

टिकजाय तव समाधि हती है इससे सम्पूणं रम्सीय हे अर्थात्‌ पूर्वोक्त कोड दोष नहीं! 
भागार्थं यह है कि कनिष्ठ प्राशायाममें स्वेद्‌ मध्यमे कम्प होता हे श्रौर उत्तम प्राणायामरमे 

प्रास ब्रह्मर्रमे पहुंचता है इससे योषी प्राणायामका बन्धन करे ॥ १२॥ 

जटेन भमजातेन गात्रमदनमाचरेत ॥ 
हढता ठधुता चेव तेन गात्रस्य जायते ॥ १३ ॥ 

प्राणायामानम्पसषतःस्वेद्‌ जाते षिद्ेषमाह-जलेनेति॥ श्रपात्पाणाया- 
माभ्यासश्रपाजातं तेन जलन प्रस्वेरेन मत्रस्प शारीरस्य मदन तैराभ्यं- 
गवदावरेङ्कयांत्‌। तेन मदनेन गारस्य दढता दार्यं र्चुना जाडच।भावो 
जायते पादु्वति ॥ १३ ॥ 
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आषार्थ- व प्राणायामके अभ्याससे स्वेद होनेषर बिशेष करते द कि, प्राणायामके 

परमस उत्पन्नं हुता जो जल उससे श्चपते गा्रोका मदन करे उससे हरीरकी इटत् 
प्रौर लघुता होती हे शर्थात्‌ जडता नही रहती ॥ १३॥ 

अक्यासकाटे प्रथमे शस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ ॥ 

ततोऽभ्याते ददीभते न ताहङ्नियमव्रहः ॥ १४ ॥ 
अथ प्रथमोत्तराभ्यारयोः क्षीरादिनियमानाद-मभ्यासकाल इति ॥ 

सीरं दुग्धमाञयं घृतं दद्यक्तं भोजनं क्षीराज्यभोजनम्‌ । शाकपार्थिवा- 
दिवस्छमा पः केरे भके 18द्धऽभ्यासो दृटी भवति । स्पष्टमन्यत्‌ ॥१४॥ 

भाषार्थ-छन पष्ट श्मौर पिष्ठले अभ्यासो दुग्ध आदिक नियमींका वर्णेन करते दै 
कि+ पहिले भ्यासकालमें दुग्ध श्रौर षीस हित भोजन श्रेष्ठ कहा है फिर शअभ्यासके इड 
होनेपर अर्थात्‌ कुम्भकके सिद्ध होनेपर पूर्वोक्त नियप्रमे प्रह न करे ॥ १४॥ 

द्ध भि ०.९ 0. न न न 

यथा सिंहौ गजो व्याधो मवेद्रश्यः शने.शनंः ॥ 
क - 1; 

तथेव सेवितो वायुरन्यथा हंति साधकम्‌ ॥ ३५ ॥ 

सिहादिषच्छनैरेव प्राण वशयेनन सहसेत्याह-यथेति॥ पथा येन प्रका- 
रेण तिष्ठो मृग्दो मजो- वनहस्ती व्याधः: शदः शनेः शनैरेव वर्यः 
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स्वाधीनो भवेन्न सहसा तथेव तेनेव प्रकारेण सेषितोऽभ्यस्तीं वायुःप्राणों 
वयो भवेत्‌ । अन्यथा ससा गृह्यमाणः साधकमम्पासिनं हति पिदा" 
श्वित्‌ ॥ १५ ॥ 

भाषार्थ- सिह ्रादिके समान शनैः २ प्राणको वश्मे करे शीघ्रन करे इस बातका 
वर्णन करते है जते सिंह गज (वनका हाथी ) व्याघ्र ( शाद ) ये शनैः २ वशमें होसकते 
है शीघ्र नही, तिस प्रकार अभ्यास किया प्राण शनैः २ दही वशमें हेता ह शीघ्रता करनेषै 
विह श्रादिके समान साधकको अपने समाननष्टकरदेताहै॥ १५॥ 

प्राणायामा दियुक्तेन स्वरोगक्षयो भवेत्‌ ॥ € 
अयुक्ताग्यासयोगेन सवेयोगसमुद्धवः ॥ १६ ॥ 

युक्तायुक्तयोः फलमाई-प्राणायमेति ॥ आहरादियुक्तेयुपृषंको 
जाठंधरादिर्वषयुक्तिविशिष्ट प्राणायामो युक्त इत्युच्यते । तेन सवरोगक्षयः 
सर्वेषां रोगाणां क्षयो नाशो मवेत्‌ । भयुक्त उक्तयुक्तिरष्िति योऽभ्थात- 
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स्यति पत्‌ + १६ ॥ | | 
भाषःथ- दव युक्त च्य चुत प्राखायासोके फल कहते हं! आहर आदि शौर 

तवर चदि द इनी प्रचित डे प्राया सतै शुक्त कहते द उप्त दुक्त भाणा- 
य्य फमिन कवत दीपे कयरहोनाता द च्रौर्‌ च्युक प्रशा पापक ऋभ्यास्से शर्थाच्‌ 
पूय युक्तित प्रासायानके कस्नेषे सपू रोगो उत्पति होती ३ ।\ १६ ।' 

हिक्का श्वास्‌रच्‌ श्च शिरःकण कि वदनाः | 

भषति विदिधा रोगाः पएवनस्थ प्रकोपतः ॥ ३७॥ 

` अयुक्तेन प्राण यामेन ॐ रोगा मवतीत्येक्षायापाद-स्किति।रिक्ञा- 
ग्वसकता रायददद्च्; शरश्च क्ण) चाद्षिणा च जचश्णाक्ञ शरः 

 कणाक्षिभे वेदनाः किरष्कणोक्षिषेदन। पिकिषा नानादिा पेगा ज्वरा. 
द्य पवनष्य रायाः प्रका ता भर॑ति ॥ १.५ ॥; 

भाषाथ-अव अदत्त प्राणायाम करनेमरे जो रोप होते द उनका वणेन करते है चि 
दिका ( हचश्षी ) चस कासश्चोर्‌ चिर नेत्र कमे इनक्री पीड श्रौर ज्वर श्रादि नाना- 
प्रकारके रोग प्राखवायुके कोपे होते ह ।। १७] 

युक्तं युक्तं त्यजेद्रायु युक्तं युर च पूरयेत्‌ ॥ 
युक्तं युक्त च बध्रीपादेवं भिदिमवाप्तुषात्‌ ॥ १८ ॥ 
९, पवनस्य व्र पएता ।:द्वा रागा गवत्यतः {ॐ कत्तन्यपत्‌ अहि 

युक्त भुक्ता तवायं ३ क्त त्यजत्‌ रचनकाटठश्चनःरानेरेव रेचयेन्न वेगत 

इत्यथः । युक्तं युक्तं न चार\ नायिकं च पूरयेत्‌ । युक्तं युक्तं च जार- 
धर्‌ धा!द्‌पुक्तं बलाक यत्‌| एप्रभ्पमेस्षे लाद ६९ पादपवाप्तु" 
यात्‌ ॥ १८ ॥ 

धाषाथ-जितसे व्रायुकरे कोपसे अनेक रोग होते हँ इषये जो योगीक़ो कर्तव्य ह उसका 
वेण १ करते द कि युक्तयुक्त प्राणवायुको त्यागे रथात्‌ रेवनके समयमे शनैः २ दी राणक 
रेन करेशीवन करेश्रौएयुक्तर ही वाधुको प करे शर्थात्‌ नश्रलय त ग्रधिक श्नौर्‌ 
जालिवर वेव दिं दुक्त वायुको युक्त द्द बधि। अर्थात्‌ कुम्भक करे इस प्रकार योगी 
छमभ्यात करे.तो ह्योगकी सिद्धिको प्राप होता ३ ॥ १८ ॥। 

यदा तु नाडीशुदिः स्थात्तथा चिह्वानि वाह्यतः ॥ 
कायस्य रुशता कांतिस्तदा जायेत निशितम्‌ ॥ १९ ॥ 



२.] सस्कृतरीका~भाषादी कासपेता । (4७ ) 
युक्तं प्णायाप्रपम्यप्ततो -जावपानाया नाडशुदरेरक्षणपाह- 

दन्ाम्‌ ॥ यडा विति॥ यदातु यशिन्करेउ गड छदनं. 
राहित्य स्पात्तदा दह्यत राद्यानं ¦ स्रिविनक्रेरुस्त षः 1 (रद्र 
टक्षणःनि वथाश्देर्माहिरण्यपि विहति भर्रतस्यर्थः । तान्येवाह- 
कायस्येति ॥ कायध्य देहस्य करता काश्यं कारिः । पुरुवि्निथितं 
जायते ॥ १९ ॥ 

भाषाथ-युक्त प्राणायामके अभ्यापीको जो सिद्धि होती है उपके लक्षण दो्टोकेष 
कहते हं कि जिस कालम नाडि्यो्ी शुदि होती है उस समय बाह्य भौर भीतरकेये 
जिह होते कि कायाश्ची कशता ओरं कति ( तेज } उपस सप्रय निश्चये होते है ।॥१९। 

यथेष्टधारणं वायोरनदस्य प्रदीपनम्‌ ॥ 
नादाभिव्यक्िरारोग्य जायते नाडिशोधनात्‌ ॥२.०॥ 

यथेष्टमिति ॥ वायोः प्राणस्य यथेष्ठं बहुवारं धारणं करंमकेषु । 
अनटर्प्य जयटरग्रेः प्रदोपन प्रकृष्टा दापतनादस्य अवनेरमिव्यक्तिः 
प्राकत्यमसेग्यमरोगता नाडिश्योधनात्नाडीनां शोधनान्मटराहित्या 
न्नायतें ॥ २० ॥ 

भाषाथ-यथेषट ( अनेकवार ) वायुका जे धारण ह वह जठराभ्निक्ो भल्ली प्रकार 
दीपन है अर्थात्‌ जटठराभिके दीपनसे यथेष्ट वायुके धारणके श्रनुमान ऊरना घौर नादी 
जो श्रमिन्यक्ति शर्थात्‌ अन्तर्धानिकी प्रतीति -श्रौर रोगोँका अमाव यह नाडियोकरे शोधने 
श्रांत मलरहित करनेसे होता है ॥ २० ॥ 

मेदन्टेप्माधिकः पुव षट्कमीणि समाचरेत्‌ ॥ 
अन्यस्तु नाचरेत्तानि दोषाणां संपमावतः ॥९१॥ 

; भद जाच्याघक्ण. उपायातरमाह-पद्छष्पाच्क इत. ॥ मदश्च 

हेषाच मेद््ेष्माणा तावका यस्य स तादश पुरुषः । पूर्वं प्रणा. 
यापास्पासालसङ्‌ ततु प्राणायामास्पास्तकटे । षट कमााभ वक्ष्य 

माणानि सपाचरतप्स्यगा चरत्‌ 1 अन्यस्तु मदःछष्माचक्यरसददस्तु 

तानि षट्‌ कमणि नाचरेत्‌ त्रच .हतुम)ह-दाषाणां ब्रातपित्तकफानां 
समरस्य भार, सप्रभकः सात तक्षदषणा सप्रत्ादत्यथः॥२१॥ 

भाषाय -मेदा आदि निष पुरुषके अधि हो , उपकर लिये अन्यं उपायका वरान करते 
ट कि, जि 'पुरष्के मेदा ओर छेभ्मा अधिक्र होय धह पुश प्राणायामके अ्रम्यासषे 
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पलि छः कयष्तो करे} रौर मेदा छोर इटेष्पाकी अधिकृताके जो रहितहौ वह्‌ उन ष्ठः 
६ उमेश्छो दोर्षोक्ी समानता होनेसे न करं | २१ 

दट्‌ कर्माणपुपदिशति-धीतिरिति ॥ स्पष्टम्‌ ॥ २२॥ 
भाषाथ-छः करमोको वणन काते हं कि, धौती १ बध्ति नेति ३ त्राटक ४ नौलिकः 

५ शौर कपालभाति ६ बुद्धिमनोनेये दः क्म योगमागमें कटे है ॥ २२॥ 

कमेषट्‌कमिदं गोप्य वटशोधनकारकम्‌ 
विचेत्रगुणस्धायं पुज्यते पामगेषुगरवेः ॥ २३ 

इदं रद स्यामत्याह-कमपट्कमिति ॥ घटस्य शारीरस्य शोधन 
प्ररविनियन करता वटरयाषनङरकामदमुह् कमणा बटक् 

धात्ादक्‌ गत्य मापनायम्‌ । यतः ॥ वचत्रमृणसशयाव ॥ वाचन 

{इरक्षण यण षर्कमपङ्प सधातु कठ्‌ शदटपस्यात्तं ववारचत्रयुणस्धाय 

योगि पुग्वेयौगेश्रे्ैः पञ्यते सत्क्रियते । गोपना तु षट्कमं- 
कमन्धेरपि बि.इतं स्यादिति योगिनः पृञ्यतवाभावः प्रेतेति भावः ॥ 
तेनेदमेव कमेषट्कस्य रृख्पं फरुमिति सुचितम्‌ । मेदःछ्केष्मादि- 

रस्य भणायमिर।१ संभवात्‌ । तदुक्तम्‌ । ' षटूक्मयोगमाप्रोति 
पवृनार्पासतत्परः । इत्‌ पबात्तशग्रथस्याप्यवपेव्‌ स्वारस्याञ्च॥ २३॥ 

भाषाथ-ये छः क्म गुनं करने योग्य हैं न्नौर. देहको शुद्र करते है ओर विचिघ्रगुणके 
सथानको करतेदं इससे योगियोमें श्रेष्ठ इनकी प्रशसा करते है यदिये गुप्तन रक्से जँ 
तौ श्न्यभी इनको करसक्रैगे तो योगियोक्षी प्रूज्यता न रहै गी-ऽससे योगियोको सर्वोत्तम 
बनानाही षट्कमेका फल है-क्योकि मेदा श्छेष्माका नाश तो प्राणायामोसेमी रोसकता 
है सोई इष वचनमे लिखा है कि प्राणायामके श्रभ्वाषमे तत्पर मनुष्य -षट्कर्मके योगको 
प्राप्त होता है पुर्वं भर उत्तर ्रथकी भी इमी प्रकार संगति होसकती है ॥ २३ # 

तत्र धोद; । 

चतुरगुड विस्तार हस्तपंचदशायतम्‌ ॥ 
गुरूप दिषटमागेण सिक्तं व्च शने्रसेत्‌ 
पुनः भरत्पाहरेचेतडदितं धोति कमे तत्‌ ॥२४॥ 



२. सस्कृतर्दषा-भाषारीकासमेष । ८५९ ) 

धांविकमाह- चतुरशुखाषातं ॥ चतुणापञ्ुलना समाहारश्वदुरगरर 

चतुरंग विस्तासे यस्थ वाहश्च हस्ताना पचददीरायत दाधं सिक्तं जरा 
(क) 

किचिहष्णं वसं पटं तच्च सक्षम चृतने.ष्णीषादेः खड ग्राह्यम्‌ । गुरुण 

पदिष्ठो यो मागो वञ्ग्रसनप्रकारस्तेन शनेपदमदं [कचतिकाचद्प्रेसत्‌ 
द्वितीये दिने दस्तदयं ठतीये दिने दस्तत्रयम्‌ । एवं दिनबृद्धया दस्तमा- 
्रमधिकं ग्रसेत्‌ । पुनरिते॥ तस्य प्रातं राजदतमध्ये हट संलप्रं कृता 
र, & 

णोदरस्थवल्वं सम्यक्‌ चालायत्या । पुनः इनः भत्याहरंच 

तद्रखसद्ररेननिष्का सयेच । तद्धीहिकमोदितं कथेतं षिद्धेः ॥ २४॥ 
भाषार्थ-खव छम घोति कर्मको कहते है कि चार चेगुल-जिसका विस्तार दो ओर 

१५ वृद हाथ जो श्रायत ( दीधे ) हो-श्थात्‌ चार गुल चौडा शरोर परह हाथ लंबा 

जो वच्च उपको उष्ण जलसे सीचकर-गुस्के उपर्श विये माग्से शनैः > भ्रसै रथात्‌ 

प्रथम दिन एक दाथ, दुसरे दिन दो हाथ, तीसरे दिन तीन हाथ, इसप्रकार एकं २ हाथकीः 

बुद्धिस उसके ग्रसनेका अ भ्यास करे श्रौर वह दघ भी सूक्ष्म केना उचित हं उस सृच्चके 

प्रान्त (छोर फो पनी डाढोमे भलीग्रकार दावकर नोली क्से उदरमे के उस 

वको भलीध्रकार चलाकर उस वष्लका शनैः २ प्रत्याहरणं करे अधात्‌ निक्राटे । यह्‌ 

सिदद्धोने धौतीक्मं कहा हे ॥ २४ 

कासश्वारष्टीहकृ्ं कफरोगाश्च विशतिः ॥ 

धौ तिकमंपरभावेन प्रयात्येव न सशयः ॥ २५ ॥ 
नाभिदद्नजछे पायौ न्यस्तनारो्करास्षनः ॥ 
आधाराकुञ्चनं दुष्यारक्षाठनं वस्तिकमं तत्‌ ॥२६॥ 

घीतिकर्मणः फलमाह-कासणश्वासेति॥कासश्च सश्च प्टीदश्च ऊुष्ठं च । 
समाह्मण्दढःकास्ादयो रोगविशेषाः विश्चतिसख्याका; कफरो गाश्च धोती- 
ति । घौतिक मंणःपरभविन गच्छंत्येव न संश्चयः। निश्वितमेतदित्यथेः) अथ 
वुस्तिकमांह । नामिदघरेतिनामिपारमणं नामिदन्नम्‌ । परिमाणे दन्रचू 
्रस्ययः । तस्िन्न(मिदनघ्रे नाभिपार्माणे जरे नयादितोये पयुद 
तरिपन्न्यस्तो नालो द॑शनालो येन कानिष्टिकाप्वेदायाग्यरघ्रयुक्तं षडमु- 
रदी वह नारं गरदीत्वा चतुरं पायो पवेदायत्‌ अगुङिद्रयमितं बाहः 
स्थापयेत्‌। उत्कटमासन यस्य स उत्करारनः।पाष्णिद्ये स्फिचों विन्यस्य 
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भरू{धारण दःयोराकपणमभ्यस्य जरे स्थत्वा पायो नाटप्रञ्डनमदरेणेव 
३^स्तकम।भग्रसंति तथा करणे सवं जल बाह्नांयाति । अतो नानाराग- 
 चुक्तयादसमवाच तथा वास्तकमं नव विधंयस्‌ । [दपन्पथा स्वासारामः 
पाया न्यस्तनाङ इति ब्रयात्‌ ॥ २५ ॥ २६ । 

भाषाथ-य्रव धोतीक््मके फलको कष्ते दै-कास-खास प्लीहा-कुष्ट-वौर बीस प्रकारे 
-कफरोग धोतीकर्मके प्भावसे ष्ट होते है इसमें संशय नही । अर्थात्‌ यह निरिचत ह \ 
छव वस्तीकर्मको कहते हँ कि, नामिप्रमारका जो नदी आ्ादिका जल उयमें स्थित गदा 
मध्यमे पसे पके नालको रक्खे ̀ जिसका छिद्र कनिष्ठिका श्रगुलिके प्रवेश योग्य हो शरोर 
छः अगुल उस बिके नालको लेकर चार अयुल उसको गुदामे वेश करे घ्रौर दो श्रगुल 
बादर रके श्रोर उत्कट शरासन रक्खे अथात्‌ दोषाररिएयोंसे ऊपर श्रपने स्फिच (चूतड) 
पादोकी श्रगुलियोंसे. वेठनेको उत्छष्ट आसन कहते है । उक्त आसने वेखाहुश्या मनुष्यं 
श्राधा रान करं अर्थात्‌ जेस वंशनालके द्वारा वंशनालमें जल प्रविष्ट हो तैसे आकुचन कर 
भीतर प्रविष्ट हुए जलको नौली कर्मसे चन्ञाकरर त्याग दे-इस उदरे क्षालन ( धोना ) को 
नस्तिकमे कहते दँ ये धौति बस्ति. दोनों करम भोजनसे पूर्वी करने अर इनके करके 
अनन्तर भोजनम वि्लंबभी न करना । कोई तो पिले मूलाधारसे प्राण ायुके आकषेण 
( खीचना ) का अभ्याम्‌ . करे श्रौर लले स्थित होकर गुदामें नाल प्रवेशके विनाही 
ब्तिकमका अभ्यास करते दै-उस प्रकार प्रितिकर्मः करने उद्रमे पविषु संपूर्मं ल्‌ 
चार्‌ नहीं आतन्ता श्रौर उसके न आनेसे घातुक्षय आदि नानारोग होते दै-इषसे उसपर- 
कार ब्तिकमं न करना क्योकि अपनीं शुदामें रक्खा है नाल जिं नैररेसे स्वाट्मारास चन्यथा 
कयो कहते १॥ २५॥) ६६ ॥ 

॥# ¡शना 
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. गल्परष्टीष्टोदर्‌ चापि वात्‌ पित्तकफोद्धव। | य ॥ि । 
, वसतिकमेप्रभावैन क्षीयंते सकठामयाः ॥ २७] 
` बस्तिकमग्रणानाह ह्ाभ्पाम्‌-गृल्यष्डीहोदरपिति ॥ अुरमश्च युदश्च 
ग वशेषाबुरर जखादर च तेषां समाहारददः) वातश्च पित्तं च कफश्च 

तेमथ. उद्धवा एककस्मादरदाम्यां सर्वेभ्यो वा जाताः. सकलाःवं आमया 
 सेगा-वस्तिकमणः प्रभावः सामर्थ्य तेनं क्षोयते' नश्यति ॥ २७ ॥ 



२.]:. स्कृवदीका-भाषादीकामेतः (-६१) 

भावार्थ श्न बस्तिकर्म गुणोको' दो -ोकोसे .वर्णन करते दै कि बस्तिक्भके प्रभावृषेः 

रस्म ( शुम ) प्लीहा-उदर ( जलोदर ). ओर वात-पित्त-कफ इनके दनद वा एकंसे उत्पन्न 

हए रपूण रोग नष्ट होते है ॥ २७ ॥ 

धावंद्विथांवःकरण प्रसादं दया काति दहनप्रदीिम्‌ ॥ 

अशेषदोषोपचयं निहन्यादश्यस्यमान ज्व स्ितिकमे॥ २८॥ 
धिति अभ्यस्यमानमनुष्ठीयमानं जे वास्तिकमं जल्वस्ति- 

कमंका कत । दयादयुष्ठातुरिति शेषः । धाती शसामदपापमेदोऽ 
स्थिपन्नाह्यक्राणि धातवः ` इत्युक्ता दृद्रियाणि दाकूपाणि गदवायू- 
पस्थानि पेच कर्मद्ियाणि च श्रोत्रतक्चघ्ु्िहघ्राणानि पच शने. 
द्वियाणि च अंतःकंरणानि मनोडद्धिचत्तादवारलरू्पाणे तेर्षा 
परितापिक्षेपशोकमोहभरवावरणदेन्यादियजसदापसधमे विनिदतेनेन 
सुखप्रकाशराधवाटिताच्विकथमाषिभविः पसादस्तं काति दय तिं दहनस्य 
जदराग्रे : प्रदीधि प्रकृष्टां दीपं च तथा । अशेषाः समस्ता ये दोषा 
तपित्तकफास्तरषामुपचयम्‌। एतदप्चयस्यप्युलक्षणम्‌ । उपचयाप 
चया नहन्यान्तरा हन्यात्‌ । दाषसाम्यरूपपाराग्य इ्ुयाइत्यधः २८॥ 

भाषाथं-श्भ्यास किया हुश्ा यह वस्तिकर्म करनेवाले पुरुषे धातु अर्थात्‌ रस, 
रुधिर, मांस, मेदा, श्रस्थि, छक, ओर वाद, पाणि, पाद) पायु, उपस्थ, ये पाच कम 
न्दरिय श्रो च-त्वकू-जिह्वा-प्रण-चष्चु ये पाच ज्ञानिनि श्रौर मन बुद्धि वित्त श्रहेकार 
हप अतःकरण इनकी प्रसन्नताको करता है अर्थात्‌ इनके परिताप विक्षेप शोक मोह गोरव 
प्रावरण देन्य आदि रजोगुण तमोगुण धर्मोको दुर करके सुखका प्रकाश लाघव श्रादि 
सातिविक धमाके प्रकट करता ह नौर देहकी काति च्रौर जठटरामिकी दी्निको देता है- 
शरोर स॑पूण-जो--वात--पित्त कफ आदि दोष है उनकी ब्ृद्धिको नष्ट करता है--श्रौर इनं 
दोषोके श्पचय ( न्यूनता ) कोमी नष्ट करता है--श्र्थात्‌ दोपरक्षी साम्यद्प ्रोग्यताकोः 
करताहे॥२८ ॥ 

अथ नेतिः । 

सूत्र वितस्तिुसिनिग्ध नासानाटे प्रवेशयेत्‌ ॥ 
खानि गंमयेचेषा नेतिः सिर्दीनिगयते ॥ २९. ॥ 

अथ न्‌ तिकमाद्‌-सत्रामिते ॥ वितास्त रितास्तामते [तस्तार 
पटक्षणमादकस्याप । यावता चूर्ण सस्यद्र नातकम भदत्ता३द- 

क @ 



[उपदेशः 

ग्रहस्‌ । सुस्निग्धं पष्ट स्निग्धं म्रथ्धाद्राहत सूत्र तच नवधा दरवा 

पचदशधा वा भणितं खट्ट ग्रति । नासा नासिका सव ना 

सच्छिदस्वात्ताकिपवर्‌ यतु ख ¶ गं पयेतिष्डाप्तयेत्‌ | तल्प्क रसत्व 

[निरुच्य पूरक ३अ्‌- द्य 

थात्‌ ¦ पुरश्च मुखेन रेवयेत । पुनःघुनरव कुतो सृत सुत्रत्रात 

मायाति ¦ तत्सवभ्राच नापाबहिःस्यसूत्रप्रा्त च गृदवा रनश्चार्यः 

च कारादेकस्मिन्नासानाछे प्रवेरयेतर(स्मात्रेगमयदेस्युक्त तल 

-की)रस्वेकस्मिनासःनाटे सूत्रप्राचत प्रदेदथतरनासादुटमगरस्या  नरुध्य 

पूरके कुयातपश्चादेतरनाषानाखन रचयत्‌ । पुनःपुनरषं दत इतर- 

नासोनलट सूत्रप्रतिमायात तरय पुषेवच्चाट्न.कुया दाति । अय प्रकारस्तु 

घ हुषारं कुवत; कदा चद्धशति । एषोक्ता सिद्रसणमाद्‌युणलपन्रः । 

तदुक्तम्‌-“अवाप्ताष्युणे धर्याः सिद्धाः सद्धि निरूपिताः इति । नेतिनग- 
५ ®, ` &~4 

त नतिाराते कथ्यत ॥ २९॥ 

भ्‌] षार्थ-अव नैतिककर्मका वणन करते है कि, वितस्ति ( विलायद ) परिमित मली- 

प्रकार खिग्ध ( चिकने }) पूत्रको नासिक्राके नामे प्रविष्ट करे मुखमं निकाल्ल दे 

यह सिद्धौने नेति कटी हे । यहां जितने सूत्रसे नेतिकमं दोक उतना सूत्र लेता कृष 

वितस्िका निथम नदी । ओर वह पत्र नवदशवा पह तारका ठेना--उप्न नेति करनेक्रा 
प्रकार तो इसप्रश्षरदे कि, सूकरे प्रान्तमागको नाप्त नासम प्रवि करके ओर दू 
नासाकरे पुरकरो अगुलिसे रोककर--पूरकप्राणायाम करे फिर सुखसे वायुका रेवन करे~- 

वारंवार इसप्रकार करते हुए मनुष्यके सुमे सूत्रा प्रान्तं आजाता है-एु में मायि ̀ पत्रक 
प्रान्तं ( छोर) को चौर मासिष्ाके बाहर टिके सूत्रपरान्तको शनैः २ चलावे इको नेति 

कर्मं कहते दै-- शौर चकारे पठने एक नासिके नाल्पे प्रप्रेश करके दूरी नासिफ़ाकै 

-नालमें प्रवेश करडे यह समभ्ना, उका प्रकार यह है कि, एक नास्सिकाके नालमें पुत्रके 

-तांतको प्रवेश करके इतर नासिक्राके पुटकरो अंगु्तिसे दाबकर पूरक प्रणायाम क्रे फिर 

इतर नासिकाके नालसे प्राणका रेचन करे । वारंवार इसप्र फार करते हुए मवुष्यक्री दूषी 

-नासिकाके नाके पुत्रका प्रात आजाता है--उपश्न पके समानदी चालत करे पर्दु यह 
प्रकार बहुतवार करनेवाले पुश्षको कदाचित्रू्ी होता दहै। श्रणितरा अदि युगो युक्त 

िद्धोने यह्‌ नेति कदी हे -सोई इष वचने कटा टै कि, जिनको अखिपा श्दि श्रा 
कारका देश्य होवे वे घजनोने शिद्ध के है ॥ २९ ॥ > 



३, सस्कृतदीका-भाषाटी कशसमेदा । ८ ६३ ) 

कपाटशोधिनी चेव दिव्यदशिप्रदायिनी 
नत्ध्वंजातरोगौषं नैतिशशु डिति च 

नेतिगुणानारईि-रुषर्श्योषिनीति ॥ कपारं रोधयति शुद्धं मरूरहित 
करोतीति कपारसोषिनी । च कारात्राप्ानाखारीनाप्रपि । एवश्चब्डोऽ 
वधारणे । दिव्यां घ॒क्पपदाथग्राहिणीं दष्ट प्रकषण ददातीति दिव्य्‌ " 
₹्ेप्ररायिनी नेताक्रेया जक्चणाः स्कयसध्वाह्ध्पुषरमामे जवां 
जघ्रष्यजातः स चापौ रोगाणमोघश्च तमाशु रिति निरति । चकारः 
पादपुरणे स्फघो भु त्चिरोऽपोऽल्लः संधी तस्परवे जघ्ुणि \ 
इत्यपरः ॥ ३० ॥ 

भाषार्थ-खवब नेतिकरे युणोको कहते है कि, यह नतिक्षिया कपाल्लको शद्ध करती है 
ओर चकारसे नासिका आदिक मलको दूर करती टै श्रौर दिभ्य दष्टिको देती है ओर जघ्चके 
अर्थात्‌ स्कं सेधिकरे उपस्ले भागकर रोगो जो समूहं उसको शीघ्र नष्ट करती है, 
क्योकि इस अपरकरोशमें स्कर युजा किए इनकी संधिकरो जद कटा दै । ३० ।। 

अथ त्राटकम्‌ । 

निरीक्षननिश्वकटशा सृक्षमखक््यं समाहितः 
अश्रसंपातपयेदमाचार्थश्चाटकं स्मृतम्‌ ॥३१ 

्रारकमाट्‌-निरीक्चेदेदि ॥ समितः एकाम्राचतः निश्चराचसों 
हक्‌ च रष्टेस्तया सक्षम च सुष्पटघ््यमश्चरणां सम्यक्‌ षादः पतन 
तत्पयतस्‌ । अनेन निरीक्षणस्याव्िकक्तः । निरीक्षखश्येत्‌ । आचा्थ- 
पत्स्यद्राशिभेस्दिं ्ाटकं जाटककये स्मृतं कथितम्‌ 

भाष्षाथ-व चारकका वरन करते दँ कि, समाहित अर्थात्‌ एकाग्रचित्त हष्मा मनुष्व 
निश्चल दृष्टिसे पक्ष्म लक्ष्यको श्र्थात्‌ लघुपदाथैको उवतक देखे जबतक रुपात न टोवे 
यह सस्स्येन्द्र रादि शचायंसि च्राटक कमं कटा टै ॥ ३१ ॥ 

मोचन नेत्ररोगाणां तदादीनां कपाटकम्‌ ॥ 
यतनतच्ाटकं गोप्य यथा हारकपेरकृप्र्‌ ॥३२॥ 

आटकमुणानाह-मोचनामिते ॥ नस्य गगा नेत्ररागास्तेषां पचनं 
नाशकं तंद्रा आदियगमारस्यादीनां तेषां कपाटवरदतध।यकपभि- 
भावकमित्यथेः । तद्रा तामसित्तृत्तिविरषः। वारक ्राटकाख्यं 
कमे यत्नतः प्रयलकः प्रयलाद्वाप्यं गोपनीयम्‌ । गोपने रणतमाह- 



( ६४; हटयोगपरदी पका । 

यथेति ॥ हादकस्य घुवणंध्य १६३ 
प्रकारेण गोप्यते तदत्‌ ॥ ३२ 

भाषार्थ-श्रव ध्राटक्करे युण कहते है कि, यह चास कर्णं नेत्रके रोगोका नाशक दै 
करीर तद श्मालष्य आ्ादिका कणर है शर्थात्‌ कणाय्के समान तदा श्रादिन् अन्तद्धौन 
{ दिर} करता है तमोयुशी जो चित्ती एत्ति उसे तन्द्रा कहते ह । यह त्रारक- 
मर्म इसप्रकार यलनपते शुत करने योग्य है जसे वणी वमी जगतमें युत्त करने योग्यः 
होती ह ।। ३२ ॥ 

॥ नतो नश्रीभूतावपी स्थौ यस्यस 
य अआवतेस्तस्येव जटभ्रमस्येव बेगों 

जवस्तेन तद मुदर्स । पिचंइङ्क्षी जठयेदरं तरं स्तनौ ङसो ' । 
इत्यपरः । सभ्यं चापप्तख्यं च सब्यापप्तव्ये दक्षिणवामभगौ तयोः 
सव्यापर्तव्यतः । सप्तम्यर्थं तातः । घापयेद्‌ भर्म॑तं पेरयेत्‌ ¦ सिदैरेष। 
नौलिः प्रचक्षते कथ्यते ॥ ३३ ॥ 

भाषाथ-छवर नोलिका वणेन करते द वि, नवाये ह कि जिसने ठेसा मत्य श्रत्यन्त 
है वेग जिप्रका देसे आवतं ( जलध्रम) के समान वेगसे अपने तुद ( उदर) 
को सव्य शरोर श्पसन्य ( श्रवात्‌ ) दक्षिएवाममागोसे भमै सिद्धोने यह रौ्तिकर्म 
कहा हे ॥ ३३॥। 

मेदाञचिसं दीपनपाचना दसधा पिकानेदकरी सैव ॥ 
अशेषदोषामयशोषणी च ह्रिया मोहिसियंच नोटिः॥३४॥ 

नीटिगणानाद-पंदाप्रीति ॥ मंदथासवमिजठगाशरिष्तस्य दीपनं 
सम्यग्दीपनं च पाचनं च मुक्तात्रपरिपाल्य मदातिसंदीपनपाचने तें 
आदनी यस्थ तममंदाभितदीपपराचनारि तस्व संवापिका परिवारी । 
आदशञ्डेन मटयुद्रयादि । सदैव सवेदैवानंऽकरी सुखकरी । अरेष 
सपरस्ताश्च ते दविश्च बाताद्प आप्रयःश्चं रोगास्तेषां ज्ञोषणी शोषण 
कन । हठस्य क्रयण षाद नां माज छरिवोत्तमा पौतिषस्यो- 
न।डिपपिक्षतवात्‌ । शयपुक्ता नौर; ॥ ३४ ॥ 



1, पस्छतरीका-भाषीदीक्ः सम । ( ६५) 

भाषार्भ-अव नौतिके गुखोको कदते टै कि, मदापिक्ा भली दीपन श्रौर. श्रत्त 

द्मादिका पाचन श्नौर सर्वदा आनंद इनको यह नौलिकाती दै श्रौर छेषप { सरक्त ) जौ 

बात श्रादि रोष ओर रोग इनका शोषण ( ताश ; कन्ती द श्रौ" यह नौलि घोति शरदि 

जो हरयोगी किया दै उन सबकी नौलि ( उत्तम )} खूप दं ॥ ३४ ॥ 

मन्नावहोहकारस्य रचरो सप्रक्त 
कपाठभातिर्शिखष्ाता कषरोरनिनोषुणे }; ३५ ॥ 
अथ छपाडमःरि वदथणं चाद्-भद्चाददिरि ४ स्मि दारस्य मंद्नषं 

यनद्ाधनीभतं चः वदससध्मेए ठु वत्रम.न एदत्रयात्महं क चदश 

रेचकप्ररकौ कपारभागिरिति विष्याढः । शीतर . करदोव्‌ दडदणी 
कफस्य दोषा विश्षतिमिदमित्रः । वदु नि द-/कषगीगाश्च विशतिः 

इति । तेष विरोषणी विनिग + ९^॥ 
आषार्थ-श्चव कपालभाति शौर उसके यमोक्तो कदे ह कि, सोदकारी मच्लके समान 

संभ्रमे शर्थात्‌ एकवार श्रत्यन्त शीघ्रतासे सेवक पूरक शणायारःकरो करना दह योगशान्चम्‌ 
कफदोपका नाशक कपाज्भःति विद्यात दै ।॥ ३५ ॥, 

षृटकमे निगेतस्थील्यकफदोपधरादिक 
प्राणायामे ततः इषोदमायारेन रिद्घति \॥ ३६ 
षटूकषणां प्राणायाभत्वोरदागक लन -- हू च ॥ पट्पान्ध- 

५. 

तिपरतिमिनिगेतःः। स्थौटथं स्थुहरदमाशःस्थूखट्दय्‌ । कफदीश क 
विषख्याका पडादयश्च यस्य स तथा शब देम.पः' इ।त केशरः 

अदिष्षब्देर (तिद प्रणायाणं इवात्‌ । 5 स्पारषट्‌ दण : 1 4 
लपाणायापदनाथदनश्लण (अदः = + ` $, । दइ + 

करणे तु प्राणायम श्रमाषिदयं स्यं गः; ४ ३द ॥ 
भाषार्थ-घव इत छः पूर्वोक्त करमो प्राणाग्रामकी उपक्तापकताक्ा वणेन करते हं कि, 

धौति आदि छः क्से दूर्‌ मगरे है स्थूलता थश्च प्रकारफे कफदोषं शरीर मलत पित आदि 
जिसके एता पुष षट्कमं करनेके श्रतरतर प्राणायास करे दो श्यनय्राससे ( विनापरिधम ) 

प्राणाग्राम सिद्ध होता है) यदि षद्कमछोन करके प्राणाय. केरे तो श्रधिक परिधिम 
हेता ३ इससे धटकर्मके अरनतरही प्राणायाम करना उचित इ ॥ ३६ ॥ 

प्राणायामरेव स्वे प्रशुष्यति मः ४ ॥ 
आचायाणां तु कर्षा चिदन्यत्कमं न त्रमतम्‌ ॥ २७ ॥ 



(६६)  इटयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 

मतमेदेन षट्र्म॑णामनुष्यो एपराह~प्राणायिरिति ॥प्राणायापेय । 
एवराब्दः षट्‌ कमेव्यश्च्छेद!%ः। सर्गे महाः प्रह्ुष्य॑ति । मछ इस्युपटक्षणं 
स्थास्यकश्!पच)दः<ःद उद है खेटा जायाणा याङ्गव्र््याद्‌शना 

प्रम्यत्छय इटृश्म २ 5पद्‌ मभेद | जचापर्श्षणदुक्त ठ एरःग 

थानात च द ल्यमादरेस्स्यापयेदपि । स्दयरावरते थल्मादाचा- 
यश्ठन चाच्यते ॥' इति ॥ ३७ ॥ 

मषाथ-यव मतमेदसे छः कमेके अनुप्रयोगको छटते है कि, प्राणायामके करनेसदी 
संपुणे मल शुष्क होते है चनौर स्थौस्य कफ श्नादिकी निवृत्तिभी प्राणायामोरेही दोपकती दं 
इससे किन्ी किन्दी आचार्योको प्राणायामोसे न्य जो धौति श्रादि कर्म दं वे सम्मत नही 
द । वायुएुराणमें आचार्यंका लक्षण यह कहा है कि, जो शाके र्थका संग्रह करे ओर 
शाघ्नोक्तकौ स्मयं करे श्रौर रन्यो तै करावै वह्‌ श्राचार्यं कहाता ३ । ३७ ॥ 

उद्रगतपदाथमृदेति पवनमपानमृदीयं कंठनाे ॥ 
क्मपरिचयवश्यनाडिवक्र,गजकरणीति निगयते हरज्ञः३८॥ 

गजकरणीमाह-उदरगरपिते॥+अपान्‌ पवनमपानशाथं इंठनाङे कटो 
ना इव कंठनाटस्दसिन्वुदीर्योसिप्योदरे गतप्राघ्सत चातो पदार्थश्च 
ॐत१।तत्रजलादस्त पर्याद्वमत्युद्ररते यया यागेन इत्यत्याहा। 

न्मण य. पारचयाऽस्यलिस्तनावदय स्वधन नाडाना चक्र यस्यासा 

तथा । सा क्रया हरज्हस्यागायाभज्ञंगजकरण।ति 'नेगद्यते कथ्यतं । 

करमपरिचयवश्यनाडमागं उति कवचित्पाटस्तस्यायमयःक्रमपरिचयेन 
वश्यो नाडयाःशंखिन्याः मा; केटपर्य॑तो यस्यां सा तया ॥ ३८ ॥ 

भाषाथ - अब गजकरशीका वणन करते है कि, अपान वायुः द्वपरको उटाकर 
अधात्‌. कंठके नाले पटुवाकर उदरे प्राप्त हुये अन्न जल शादि पदार्थो जिससे योगीजन 
उद्वमन करते हं इसका करमसे जो श्नभ्याख तिससे वशीभूत ( स्वाधीन ) है नाद्ियोंका 
समूह जिसके एसी उस क्रियाका नाम हर्योगके ज्ञाता श्राचार्यौनि गजकरणी कदय 
है अर कहीं क्रमपरिचय वेश नाडिमार्ग यहभी पाठ है । उसका यह शचर्थ 
दे कि, रमसे कयि श्रन्याससे वशीभूत है शखिनी नादी कंटपर्यत माभ जिसमे सी 
गजकरणी कष्टाती हे ॥ ३८ ॥ 

बह्लादयोऽपे त्रिदशाः पवनाणथासतत्पराः ॥ 
अभुवन्नतकृभयात्तस्मत्पवनपक्यसेत्‌ ॥ ३९ ॥ 



२. तस्कृतठीका-भाषादीकापतमेत । ( ६७) 
प्राणायामोऽव्ररथमभ्यसनीयः सर्वोत्तमेरम्स्ततवान्महाफटताशेति 

सूचयन्नाह चानः ॥ बह्यादय इति ॥ बह्मा आदिर्येषां ते बह्माद्य- 
स्तञ। ।केयुतान्य इत्यथः । िदश्चाः देवाः अतयतीत्यतकः काटस्द- 
स्माद्धयमतकरमयं तस्ारपवनस्य प्राणगायोरमभ्यासों रेचकप्ूरकङकभकमे- 
दाभनिमाणायामादुहानण्पष्ादस्तत्परा अवति = अमूष्त्रासय्‌ । 
तक्पात्पवनपस्यदतेणमम्वेप्रत्‌ ॥ ३२ ॥ 

भाक्राथ-अव प्राणायामके अद्य श्रम्यास ओर सर्वोततमोके कर्तव्य श्र फलका 
वने करते है कि) बह्मा श्रादि दैवतामी अन्तके भयसे श्र्थात्‌ काल जीतनेके लिये प्रास- 
बुक अभ्यासम तत्पर हुए अर्थात्‌ रेचक कुम्भक पूरक मेदोते भित्र जो प्राणायाम 
उनके करनेभें सावधान रहँ तिपते प्राखायामके अम्यासको अपर्य क्रे ।। ३९ ॥ 

यावहदो मरुदेहे याव चित्तं निराङ्ृरष्‌ ॥ 
यावदृिरुवोमेध्ये तावत्कामयं कुतः ॥ ४१ ॥ 
यदिति ॥ यावदाकत्कालपयतं मरुसपाणातिलो देहे शरीरे बद्धः 

इषासाच्छास केयाद्युन्यः । यावच्चित्तमंतःकरणं निराङ्लमविक्षिप्ं समा- 
दतम्‌ । य वद्श्वुवामध्ये दितः इरणवृततिः । दशरत ज्ञर्निक्षाता- 
न्याथं ¦ । तादर्कारपर्यतं कायतीति कारछोऽतकस्तस्माद्धथं ; कुतः 
न ऊुतोऽगीत्यथः । दथा च दक्ष्यति-“ खाते. न च कारेन बाध्यते 
नच कमणा । साच्यते न सकेनापि योगी यक्तः समाना ॥ 
३ । स्वाना भवदाटखथुः ॥ ४० ॥ 

भाषाय-यावच्कालपर्यत प्रारबायु शरीरं बद्व हे धर्थात्‌ श्वास भौर उच्छवास 
क्रयासे शल्य हं ओओर इतने श्नन्तःकरश निराङुल अर्थात्‌ विक्षेपरदित वा सावधान & न्नौर्‌ 
इतने श्रुकटियोके मव्यमे अन्तःकरणकी ब्रत्ति है तावत्कालपर्यत कालसे भय किप्ी प्रकार 
गही होस्कता हे अर्थात्‌ योगी स्वाधीन होलाता है सोई आगे करेगे कि, उच योगिने 
कोई खा नहीं सक्ता न कोई कमं बांध सक्ता न कोई उसे साधसक्ता ज सो 
समाधिसे युक्त टै ॥ ४० ॥ 

पिधिवत्राणस्षय मेनाडोचके विशोधिते 
सुष्म्नावदनं भिखा सुखादिशति मासतः ॥ ४१ ॥ 
बिषवादोते ॥ किधेशत्ाणक्तयामैराततननांवरषषारिगिषिधुक्त - 

प्राणयमेनाडीचक्रे नाडीनां चक्रं समूहस्तस्मिमििशोषिते निमेरे सि 



(६८) हस्योगप्रदीपिकरा । ` { छष्देशः 

मारुतो वायुः पुषुम्ना इडागगल्योमेष्थस्था नाडी तस्या वदनं सुखं 
{भच्वा सुदनायंःसाददात । सुषुम्नातिरति रषिः ॥ ४ १ ॥ 

भावार्थ-विधिपूर्वक अर्थात्‌. श्ाश्चन नालंदरवन्थ आदि प्रवेक कयि हुए प्राणायामस 

जादडियोके सथुहके भल्लीप्रकार शोधन हुयेपर प्राणदयु इडा र पिगलाके मध्यमं 
तन सुषुश्ना नाडीके मुखक्रो भलीप्रकार भेदन वर्क सुधुम्नाके मुलमं संखसे प्रवि 

होजाता हे ।\ ४१।। ६ 

भृङ धुष्यद्खारे मनशस्थेयं भ्रजाददे ) 

यौ सनभ्युस्थिरीगत्रः सेवदस्थछ पनोन्पनी ॥ ४२॥ 
यरद ईदि ॥ प्राशते प्रालपायौ मध्यै सषुम्नामध्ये चार; सम्यङ 

चरणं गधन मू्धैपयंदं यस्थ क्त मध्यसचाःस्ताश्मिन्‌ सति मनसः स्प 
व्येयाक्ारवुाततिप्रवाक्षो जायते प्राुमवति । यो मनसः पुस्थिरामवः 
सुष्टु स्थि?ेभवनं सेव मनोन्धन्यरस्थः ¦ सनोन्मनीराञ्ड्‌ उन्धनीपयांयः 
तथाग्रे दक्ष्यति-"राजयोमः समाधेश्च इत्यादिना ॥ ४२ ॥ 

भः सार्थ-जव प्राणवायुका युषु्नाके "सव्यस संचार होनेपर मनकी श्रता होजातती ३ 
 श्र्थात्‌ ध्यान करने योभ्य वस्तुके आक्रारक्ी वृ्तियोंका प्रवाह ह्ौजाता है वह जो मक्र 
भलीप्रकार स्थिर होन्ना हं उसकी मनोन्सवी अवस्था कहते है यहा मनोन्मनी शब्द 

उन्मनीका पर्याय है यदी बात राजयोग श्योर समाधियोगसे श्मागे कंग ॥ ४२ ॥ 

तेच्िद्धये विधानक्ञाधितरान्कुवैति कुंभकान्‌ ॥ 
रिचि कुभकात्याश्राहिचित्रां सिद्धिमाप्तुयात ॥४३॥ 

मिधिदषु ऊुभक्ेषु प्रबत्ति जनयित तेषां सुखपरफरमवांतरफड चाहु- 
तरिः द्वये इति ॥ दिषानं कमश्ानुष्ान प्रक! रस्तन्नानतीरि शिषानज्ञास्त- 
च्तिद्टये उन्मन्यवस्थािद्धये चिताम्सूयभेरनादिभेदन नानाविवन्ुभका- 
नुवति । रिचित्राश्च ते ऊुभकराश्च शिचित्रकुभकास्तेषाममभ्यातादनुष्टा- 
नादि चत्र प्रणिपाषदमेदेन नानाविधं विक्चषणां वा जन्पौषधिमंजतपो- 
जातः । . तदुक्तं भागवते-ऊन्मौषधितपोमत्रेयवतीटिि विद्यः 
यगः ८ नताः सवां नान्ये्यागगतिं बेत्‌ ॥ इति । आप्तुालस- 
त्यःह . 2 :रपरयेति भावः ॥ ४३ ॥ 

व थ विचित्र कैमक्माणायामोमे प्रभृति दोनेॐ. लिये उनके भुय फल अर अवा 
अतरफलको- कहते . दै-कंभक. प्राायामष्री विधिकर ज्ञाता योगीजन उन्मनी अतरस्थाकी 



प =. 

सिद्धिके लिये अनेक प्रकारके अर्थात्‌ सूयंभेदन त्रदे भिवे प्राकायासोको करते ह 
क्योकि विचि कुंभक्प्राणायामोके श्रभ्य॑सपि दिचित्रही चिद्धिको प्राह हेजाता है श्र्पाह 
जन्म, ओषधी, संन, तप इनसे उत्पन्न इई विलक्तफं सिद्धि कभक प्राणायते हेदी हं; 

सौर भागवतमें कटा हे कि, उत्तम जन्म जोष्रधा तप ओर र्मत्र इनसे जितनी सिद्धि हैरी 
है उन सवको रोगी योगसे प्राप्न होता ह श्रौरच्रन्य करप योगकी गति पप्तन दरी 
शरोर उत्त गतिक्री प्राप्ति प्रत्याहार आदिकी परघरासे समश्छनी ॥ ४३॥ 

श 

अथ कमङभेश्ः | 

मेदनमुन।यी सीत्कारी शीतटी तथ। 
भश्िका भामरी मूच्छ प्ठाषिन 

, क (प 

अव्ाटकुमकद्रमरामानाद्‌ शत उवभरनामाद ॥ स्ष्एटम्‌ । 

भ षाथ-त्न आट कुमक् प्राणायामोको नाम क्लेकर दिखाते कि, सूर्यैमेदन; 

उजायी, सीत्कारी" शीतली) नचिका. श्रामसी, मूच्छ, प्लाविनी ` श्राटप्रकारके कभक 
प्राणायाम जानने ॥ ४४ ॥ 

परकाति तु कर्तव्यो बधो जा्टषराभिधः ॥ 
कुभकति रेचकादौ कतंव्यस्तुह्धियानकः ॥ ४५ ॥ 

अथ हठसिद्धावनन्यकिद्रा पारमहखीं सवे्कुनकपाध.रणधुक्तिमाह 
तिमिः ॥ प्रकत हति ॥ जारुधम इत्यभिधा नाम यह स जा्टंधरा- 
मिधो थो ध्याति प्राणवायुपिति बषः करङ्कवनपूषक्ं चिबुकस्य 
हदि ष्थापनं जारुषग्वंवः प्रकति प्ूरकरस्याते पुरकानतरं इ्लटिति 
कतभ्यः । तुशब्दात्छुम साद्‌ाडाइयानकस्तु कभकति कभरस्याते 
किचित्छुमकशेषे सेच रष्यादौ रेचकादौ रेच रतप कर्त॑पः । प्रयलन- 
बिशेपेण नापिप्रदेशस्य पृष्ठत आकषेण डया नर्ेषः ॥ ४९॥ 

भाप (थव हठ सिद्धिकेविषरे परमहंसोकी उस सवैकुम्मक साधारणं युक्तिक तीन 
रलोकोंसे कहते टै जो अन्यसे सिद्र न होपके कि, पूरकप्राणायामके श्चतर्मे जालंधर 
ताम लिप्ता बह बंध करना श्रत्‌ कंठके आकुचनकरो करके चिघुक्रको हृदयमें स्यापन- 
रूप जालंधरबेघसे प्राणवायुका बधन करे ओर तुशष्दसे कुभककी आदिमे भी जालघर 
वेध करे श्र कुभकके अतमं अर्थात्‌ कभक्रके करिचित्‌ शेष रहनेपर शरोर सेवक्प्रालायामकी 
श्रादिमें उडियान वधको करे प्रयत विशेषसे नाभिप्रदेशका पीरसे जो चचक्ष उदे 
उड़ियानरवध कते दँ ॥ ४५ ॥ 

। 



अधस्नादिदि ५ कटस्य संकचनं कटससोचनं त।स्मन्कृते स 

धरये कुदे आरील्यथंः । आवयाः दात्तरमेबाधस्तादधःपरद्‌ 
¢ 

शाद द्खचनेनाधाः थः । मध्ये नाभिप्रदेशे पश्चिमतः कुःसनन्‌ उडप तयु 

पृष्ठतस्तवानं ठाननमाकर्षण तेनोडइयानबयनत्यथ' । उन्तरात्या कृत्न 

युध्रयेण पाणो दादुबह्यनाडीं इष्ठम्न। गच्छतीति बद्यनाडगः 
सुषुस्नानाडिगामी स्यादित्यर्थः अत्रेदं रहस्यम्‌ । यदि श्रीजुरुसुखा- 
[हु 1३६. छ पारज्ञासस्वाह सदहदिवपूवक््न जाङ्वर्‌दधनव 

प्रणायापरः 1सेष्याहि | दायुपकोपनेवमधातुवषुःकृरातव ददने प्रसत्रत- 

त्यादानं सकाम छकन्षणान जाय॑त इत सख्ववाडइ़यानसधा नापञुक्ता | 

द योज हाब॑घपबक्ण जाटवरवधनान्यथा {द्धलात। नजहव्यान्‌ 

विदितश्चदधस्तात्छुचनेनाते छकोक्तरात्या भाणायामाः कटव्पः ¦ 

त्रयोऽरि दंवा मुरऽखाञ््ञातव्याः । मुटबधुस्त्‌ दम्यगङ्गातो नानार 

गाोत्णदकः ) दथा [द । याद्‌ मूख्व्धं ईन्त धातुक्चषया वविषटटमाअग्चपदय 

नादमांद्यं युटकासमरूहाकारमजस्यव परापे स्यात्तदा मूढः सम्यद्भ 

नव इच उा्यय्‌ । याद ठ धातुपुष्टः 8भ्यद् मट्डुद्धराग्रदा 

सम्यष् नादामव्या्छश्च स्यात्तदा ज्ञय भूखवधः सम्यर्दू जातः 

दावं ॥ ४६ ॥ 
अआषार्थ-केटका संकोचन करनेपर शर्थात्‌ जालंधर बंध किये पीछे शीघ्री नीचेके 

अदे शसे श्राकुचन होनेसे श्र्थात्‌ आकुंचनसे मूलबध होने हृद्या जो मघ्ये पररिचसतान 

रथात्‌ पृष्ठस नाभिप्रदेशमें प्राणका श्राकषंस खूप उद्यान वेधसे धरण ब्रह्मनाडीगतः 
होजाता है । सुषुम्ना नाडीमें पैव जाता है, यहां यह रहस्य अर्थात्‌ गोप्य वस्तु है कि 
यद्वि गुश्मुखसे जिहार्वध भलीप्रकार जानलतिया होय तो जिह्वाबंधके करनेके अनंतरदी 
जालंधर बंधे प्राणायाम सिद्ध होता दै शर्थांत्‌ वायुके प्रकोपनसेहदी धातुघ्रोकी प्रसन्नता 

देशम कृशता ओर मुखकी प्रसन्नता श्चादि संपूभं लक्षण होजाते देँ इससे मृलवध उड 
यान बन्ध करनैका कुलं उपयोग नहीं ओर जि्वाबन्ध न जाना दोयतो इस श्लोकमें उन्क 
रीत्तिसे भाणायाम करने श्ौर ये तीनों बन्ध गुरमुखसे लानने योग्य है, क्योकि भलीप्रकार 
£ जाना हुच्रा मूलबंध नानारोगोको पैदा करता है सोई दिखाते हँ कि, यदि मूलवंध विये- 
कर .धातुका चय विष्टंम मंदाभ्नि नादकी मंदता मर र्यारकाके समूहकेसा है आका 
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२. ] सस्कृतदीका-माषार्दकाषमेता । (७१) 

जिसका पे बकरीके समान पुरीष ( मल ) होय तो यह जाननाकि, मूलर्बध भली, 
प्रकार नहीं हुश्चा ओर यदि धाठुञरोकी पुष्टि भलीप्रकार मलद्यद्धि रोर अधिका दीपन 
पौर भलीप्रकार नादकी प्रकटता होय तो यह जानना कि, मूल्वन्ध भल्ीभरकार हुच्रा ह 
सावां यह है कण्ठके सकोच कियेपर नीवेके प्रदेशसे प्रासुके श्रा$ुचनसे पररिविसत)त 
करनेपर नाभिप्रदेशमं पृष्ठे प्राणएके श्रकर्षणसे प्राण सुषुम्नां पंच नाता दे ।॥४६॥ 

मपानषवसत्थाप्य पाणं कंदाद्धो नदेत्‌ । 
गी जराविपृक्तः सन्षोडशाब्द्व 

पानमिति ॥ अपानमपानगायुमूष्वसुत्थाप्याधाराङ्कचनेन प्राणै 
प्राणवायु कंडादधःअधोभागे नयेटपापयद्यःप् यो¶ योगोऽस्यास्तिथभ्य- 
स्थपेनेति योगी योगाभ्यक्षी जरया बाधक्येन विभक्तो विषेण 
मुक्तः घन्‌ । षोडयानान्दानां पएमादारःगोडश्चाञ्रं षोडशाग्दं वयो यस्य 
स ताहशो भेत्‌ । यद्यपि पुकि ठ कतव्यः इत्यादिना तयाणां 
छोच्मनापेक एकाथःपयेवस्यति दथापि "पूरकाते तु कतवः ` हइत्थनेनं 
दधानां काह उक्तः । (अधस्ताच्छुचनेन' इत्यनेन दषानां खड्षमु- 
दतम्‌ । “अपानभृश्वैमुत्थाप्यः इत्यनेन दधानां एख्युक्त फति पिशिषः ¦ 
जारधरबध मृखवये च कृते नामेरघोमाग अकरषंणाख्यो बध उड्िया- 
नर्बधां भवत्येकेदयसिञ्श्ोके नोक्तः । तथाचाक्ते ज्ञानेश्वरणः गीताषष्ठा- 
घ्यायत्याख्य।याम्‌ । "मूर्वे जादघरवय च कृते नामेरषोभाग आक्र 
पेणाख्यो वेधः स्वयमेव भवति ॥ ४७ ॥ 

व्व्यै 

भाषार्थ-अपानवायुको छष्वं ( उपर ) को उठाकर आआधाराक्ुचनसे प्राणएवायुको जो ` 
कटके शअरधोभागमें स्थापन करे वह योगी जरा विमुक्त होता ओर षोडश वषका है देह 
जिका एेसा होता है. ययपि पू्वाक्त तीनों रलोक्ोका श्र॑तमें एकी रथं होता है तथापि 
( पूरकान्ते ) इ प्रथम दलोकसे बन्धोका समय कहा है शरीर ( श्रधस्ताच्ुचनेन ) इस 
दूसरे इलोकसे बन्धोकां स्वरूप कदय ( श्पानमूष्वैमुत्थाप्य ) इस तीसरे इलोकेसे बन्धोका 

फल कह( है यह विशेष जानना ओर जालंधर शमर मूल्॑ध करनेपर नासिके मागमे 
आकषे नामका बन्ध जो उ्यान वव है वह्‌ स्वी होलाता दै इससे शस रलोकमे नही 
कहा, सोई ज्ञानिश्वरने गीताम हठे अष्यायकी व्याद्याे कदा है मूलबन्ध जालंधर 
पीडे श्राकषेण नामष्टा बन्ध स्वयेदी दोजाता है । ४२॥। 





सस्कतदीका-भावाशेक्ासपेता । (७३ ) 

नित्तरं कुयान्पोक्नशाश्चावकनम ! पुराणश्रवणं शपि नाप- 
न १९ ॥ सायंसध्यागिधं कता योगं पूवेऽद्ञ्7ेत्‌ ॥ 

पो दिदिसोऽभ्याद्पाचरत्‌ ॥२३०॥ अभ्य्‌ाररनहरं 
कथ्‌ साथ धा सरटा बुधे । अधरा हरभ्वषि दिटष्पार्दददद्य म 
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॥३१॥ विपर्ग्तातु करणीं छायकाहाधंगत्योः । नाम्यसंद्धोजनाः 
द्वै यतः सा न प्रशस्यते ॥ ॥ २२ ॥" अथेःदुशानुक्रमणं कुनष्छाश्ि- 
वक्षुस्त भथपोदितं सुयमेदनं तद्रयु्णा शाह जिभिः-असन इति ॥ 
सुवं ददातीति सुखदं तस्मिन्बुखटे । “शुचौ देथ प्रतिष्ठाप्य स्थिरमा. 
नमात्मनः । नात्युच्छतं नातिनीचं चैलानिनक्ुशोत्तरम्‌ ॥ ' इत्युक्त" 
लक्षणे बिशिक्तदेशे षुवासनस्थः दयुचिः " समग्रीदरि.+सरीरम्‌ ' इति 
श्रुतेश्च चैलाजिनकुशोत्तरं आपने । आस्तेऽस्मिक्नित्याप्तनम्‌ । आस्य 
तेऽनेतेति वा तस्मिन्‌ योगी योगाभ्याष्ती । आसनं स्वस्तिकदीर्सिद्ध- 

पद्मायन्यतयं सुरुपत्वास्सिद्धासनमेव बा स्द्धा बंधनेन संपायैव 
कुटेवेटध्थैः । तत आषनवधानतरं दक्षा दक्षिणमागस्था या नाड 
पिगला तया बहिःस्थं देदाद्रहिदतैमानं पवनं वायुं शनेर्मदम दमाकृष्य 
पिगटया मदद पूरकं कुवतयथः ॥४८॥ 

आषा थ-श्रव सू्य॑मेदन आदि ध्ाठ कुभकौके वभैन करनेके असिलाप्वै आचार्यं सबसे 
प्रथम जो सूर्यमेदन उसका वर्णन करते हैँ ओर हम कुद योगाभ्यासका क्रम यह पर लिखते 
ह कि योगियोंकी योरसिद्धिके ल्यि योगाभ्यास्को कहते है उससे अर्थात्‌ प्रातःकाल 
उठकर अर शिरपर्‌ श्रपने गुरका आौर हृदये पने इष्टदेवका वर्णन करके दंतधावनं 
ओर भस्मधारण कर छद्रदेश श्रौर रमणीय मये कोमल शरान बिद्याकर उसपर वैटकश्‌ 
श्रौर ईश्वर ओर गुस्का मनसे स्मरण करके देश श्रोर कालका कथन करके शर्थाह्‌ विधि- 
पूर्वक संकत्प करके कि) श्रदेव्यादि श्रीपरमेश्दरकी प्रसन्नतापूर्वक्र समाधि ओर उसके 
फलकी सिद्धिके ल्लिये श्राप्नपूर्वक प्राणायासोको करता शरोर श्यासनकी सिद्धिके लिये 
श्मनत जो नागेश देव है उनको प्रणाम कर कि, ए८णियोसे शोभायमान सदृश्यं फणोपर 
धारण किया है चिन्वमंडल जिसने पैसे शर्नत नागराजकरो नमस्कार दै! फिर शआआपनोका 
्मभ्यास करे सौर परिश्रम होय तौ शवासन करे श्रौर उतका शन्तमं छरभ्याप्त करे ओरं 
श्रसन होय तौ शवासनका शभ्यासन करे च्रौर विपरीत ह नाम जिसका पेसी कर्णीका 
कुभक्से पूर्वं अभ्यास करे जालेधरकी प्रसच्नता ( सिद्धि) के लिये कुभकमे पूर्वं ् राचमन 
करके. कर्मका अंग. जो प्राणिस्तयम उसक्रो करे । कर्भपुराणमें दिवके वचनानुसार योगीद्रौको 
नमस्कार करक, कुर्मपुरारमें शित्रका वाक्य यड्‌ दहै कि, शिप्मोसहित योगींद श्चोर गणेशं 
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८७४ ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 

गुर श्रौर सुम दिवजीको नमस्कार करके भक्तीपरकार सावधान हश्रा योगी योगाभ्यास करै 
ग्रौर अ्रभ्यासके समय कृमकसे वंधपूर्बक सिद्ध पीठ (८ आसन ) बांधकर पदिक दिन दश 

प्रणायाम कर । फिर दिन्‌ दिने ( प्रतिदिन ) पाच २ कीब्ुद्धिसे प्रणायाम करे इख 
ग्रकार श्स्सी प्रःलायाये्ि भदीप्रकार सावधान मुष्य करे । प्रथम योगीन्द्र चन्द्र श्रौर 
मुय॑का अभ्यास कौं दौर उुद्धिमान्‌ मष्ष्योने यह श्ननुलोम विलोमसूपसे दोप्रकारका कदा 

इ ओर एधपदुद्धि होकर वन्ध पूर्वक मू्थमेदनका अभ्यास करके फिर उञ्जायीको 
कर फिरं सीत्कारी ओर शीतलीको करे पिर भच्िकाका श्रभ्यास करके अन्य प्राणायामको 
क्रवान कर श्रर प्राशोको बांधकर गुश्सुखसे कहे कमक अनुसार मुप्राञ्रोका भलीप्रकार 
भ्यास करे पिर पद्यासनको वांधकर नादका श्रयुचितन ८ स्मरण ) करे ओर आदरपर्वक 
ईश्वराप॑णबुद्धिसे संपूण श्रभ्यास्को वरे दौर श्रभ्याससे उखवर उणा जलसे स्नानकंर शरीर 

संक्षेपसे किये नित्यके कर्मकरो ल्लान करके बुद्धिमान्‌ मनुष्य समाप्त करे शरोर मध्याहमे भी 

तिसीप्रकार श्भ्याघ करनेके अंतर कुद चिश्राम करके भोजन करे । योगियोको पथ्य 

भोजन करावे श्रपथ्य कदापि न करावे । इ्लाययी ब] लोग भोणनके अंतमे भक्तण करे 
द्नोर कोई आचार्यं कपूर श्चौर घंदर ताब्ूलके भ"जनको कदते है रौर प्रणायामके भ्यासी 

योगियोंकौ चृनेस् रहित तावल श्रेष्ठ होता ह केचित्‌पदके पठनेसे यह धितामखिक! कचन 

उत्तम नदीं ह क्योकि चन्द्र रौर सूर्यं शीत उष्णक देतु है भोजनेके श्रनंतर मोशाघ्रको 

देखं ( विचारे ) रौर शब तीन घरी दिन शेष रहै तव फिर अभ्यास करे श्रौर श्म्या- 
सके धनंतर बुद्धिमान्‌ मह्य सायेसन्व्याको करे रिरि योगी अद्धरान्रके समय पूर्वके 

समान हठयोगका अभ्यास करे शरैर सायका अर अद्धेरात्रके समयमे विपरीत करणीका 
अभ्यास न करे, क्योकि भोजनके अनंतर विपरीतकरणी धेष्ठ नहीं कदी है । अब प्रास॑गि- 
कके समाप्त करके शटोकार्थको कहते है कि, खखदायी आासनपर योगी पूवोक्त अर्थात्‌. छदध 
देशम न अत्थेत छंचा भौर न अत्यंत नीचा श्रौर जिसपर क्रमसे व्ल मृगचर्ं विचेदो 

एषे ्ासनको बांधकर जिसे “प्रीवा शरीर शिर ये समान रैः” इस श्रुतिके श्रुसार 

एसे आसनको बाधकर अर्थात्‌ स्वस्तिक वीर सिद्ध पद्म कोईसे आसनते वैटकर फिर दक्षिण 

नाडी ( पिंगला ) से दहसे बाहर वर्तमान जो पवन उसो शनैः > खींचकर अर्थात्‌ 
पिंगला नाडीसे पूरक्प्राणायामको करके ॥ ४८ ॥ 

आकेशादानखाप्राचच निरोधावधि कभयेत्‌ ॥ 
ततः शनेः सव्यनाडया रेचयेतश्नं शनैः ॥४९॥ 



द्‌, ] सस्कृतटाका -भाषादीकासमेता । (७५) 
आकरादात्‌ ॥ केशानाममाद्‌कृत्याकेदं ठस्पात्राग्रानामयादी- 

कत्येत्यानखाभ्रं तस्माच निरोधस्य बायोरदरोधस्यादधिमैयादा यसि. 
कमण तत्तथा कुंभयेत्‌ । कैशपर्यतं नखाग्रपर्यतं = वायोरनिरो षो थथं 

भवेत्तथा तध्रयलनेन मकं कुय। द्त्यथः । ननु ‹ इडाचिरुद्ः 

कराते शाखनेदंश्चात्र च तं परिठंदयेत्‌ । तथा प्राणों 
ह्वदस्थाऽयं याोगेनां कमयोगतः ॥ गृहीतःर व्यमानस्तु दिग्मञ्युषग- 
च्छत इ।त वाक्याऽर्द्धामोति प्रयघ्नेन भके ऊयोदिति कथषुक्तापिति 
चेत्र । “ठान्निरुद्धः भाणोऽयम्‌ ` इति वाक्यस्य उलादिरेण भाणजयं 
करव्याप्रातं उद्धचारमः ॥ एव्व इहभ्यासासक्तपरत्वाच्छयेणारण्यहु 
स्तवाद्‌ातिं दष्टतिस्वारस्यान्च । अत एव सथाचद्मक्षोरभ्यासे धारयित्वा 
प्थाराक्ते नेदारयाद्‌तिं नेरचत इति चोक्तः सगच्छदे । तस्ाल्छकुम- 
कस्त्वा तप्रयत्न पूवकं कतव्यः \ यथायया।त्यत्नेन क भद्‌: क्रियत तथा 
तथा त।लन्डगाषक्य मवेत्‌।चथायया च शियेलःुमकःस्यत्तथातथा 
ॐ गाहप स्यात्‌ । अत्र योगिनामनुभवोऽपे मानम्‌ । पूरकस्तु शेनःदोन' 

कायः वेगादवा कतम्यः।वेगःदपि कृते पूरके दोषाभावात्‌ । रेचकस्तु शने? 
दानरव कतभ्यः । वेगाल्करुते रचकं बर्हानेप्रसगात्‌ "ततः शनंशोनरव 
र्चयत्न तु वगतः ॥ इत्यायनेक्धा मथकाराकेश्च। तेता (नेराववाष्‌ 
ङेभकानतर इानःदानमंदंमदं सव्ये दामभागे स्थिता नाडी सव्यनाडां तया 
सव्यनाडया इडया पवनं वायु रेचयेद्राहोनिः तारयेत्‌ । पुनः शनोरच्युक्त- 
स्तु शनेरव रेचयोदेत्यवारणाथां । तदुक्त-“विस्मये च विषाद्‌ च देन्ये 
चेवावधारणे । तथा प्रसादने हषं वाक्यमकं दरुच्यतें ॥ ३।५ ॥ ४९ ॥ 

भाषार्थ-योर नखाय्रसे टकर केोपर्यत जबतक निरोध होय अर्थात्‌ संपूण शरीरम 
पवन स्कजाय तावत्पर्यत वुं मक्प्राणायाम करे कदाचित्‌ कौ शंका करे कि, टस ये 
यह प्राण॒ रोमकूपोके द्वारा निकसजायगा देह क्टनायगा बा कुष्ठ रादि रोग होजार्येगेः 
तिससे इसको यटनसे भ्रतीतिके दवाय इख प्रकार रखना चाहिये जेसे वनके दस्तीको वर्मे 
रखते दै कि, वनका हाथी वा सिह कमसे गदु दोनाताहे ओर स्वामीकी आज्ञाका उकछघनं 



[ । [ उपदे! 

ष्टी ऋता शीर लाघ्लोक्त पते स्यमीदही आक्नाको कष्तारं तिपीष्रकार्‌ हृदयम स्थित यह 

शा भी क्रमसैदी योगियोको ग्रहण कपना चाद्ये क्योकि सेवा करनेसे प्राण विर्घा्तको 

प्राच होन्पताहै । इम बाश्यके विषद्र श्रप्रका कथन दं इससे कंसे कहतेदो कि, यत्नसे 
कुक्कर कर्‌ यह्‌ किसीक्षी शक ठीक नहीं क्योंके हठसे रोकाहु्ा प्रासः इस वाक्यक्रा 
दत बुद्धिस आस्म कि, वलसे शीघ्रदी मे "प्रका जय कर्मा इसे उसके लियेही यहं 
दु्नह क्रि, जो वहत अभ्यरास करनैमें श्रपतमथं हे इसीसे कमसे वनके हष््तीके समान यहं 

दृ्टन्त भी दीक लगसक्ताह इसीसे सर्य शरोर °चन्दमा नादीके आभ्यासस धारण करके 
रोककर ) यथाशक्ति धारण करे यद्‌ भी पूर्वोक्त संगत हौतादं तितसे अत्यैत प्रयत्नसे 

ुमकप्राणायापर करना अ्योकि ञेसे जेस प्रयत्नसे कुभक किया जाताहे दैषा तैसाही उपमे 
श्रधिक गु होता है ओर जेसा जैपा शिथिल होता वैषा वैपादी अल्पगुख होताहै सौर 
इमे योगियोका अनुभव भी प्रमाण हे पूरकप्राणायाम तो शनैः वा वेगसे करना क्योंकि 
वेगये किये मी पूरके रोष नरही-चोररेचक्रतो शनै; करना क्योकि वैसे रेचक करनेमें 
बली हानिदहोती हे तिपसे शनैः दही रेचक करे वेगसे न करे-इत्यादि श्रनेक ग्र॑थका- 

रोकी युक्तिसे पूर्वोक्त शेका ठीक नहीं हे-फिः प्राणे नितेव परयत कुंमकके अनंतरं सव्य 
नाडीमे च्र्थात्‌ वामभागमे स्थित-इडानादीष द्राग प्राणवायु शनैः २ रेचन करे इपर 

शलोकम पुनः जो शनैः पद्‌ पठा वहं प्रवरे लिये हे सोई इस वचनम कटाहे किः 

-चिप्मयर विषाद दीप्ता श्रौ आवरघारण ( निश्चय ) इनमें एक शब्दक्रा दोषार निश्चय 
किया जातादहे। भावाथ यहृहै कि नखके श्ग्रभागसे ऊकः केशोपयतफे पतव्रनको रोककष 

 कुंमक्‌ करे फिर्‌ वामभागमें स्थिन इडा नाडीते शनैः २ पत्रनका रेचक करं ॥ ४९ ॥ 

कप्‌ठशोधन वतदोषघ्रं क मिदोषहत्‌ ॥ 
पतःपुनरिदं कार्थं खयमेदनमुत्तमम्‌ ॥ ५० ॥ 
कपाररोधनमिति ॥ कपालस्य मस्तकस्य शोधनं ञ्यादधेशरं गतजा 

दोषा वातदोषा अ्ञीतिप्रकारस्तान्‌ हंहीति वातदोषघ्नं कु्मीणाष्ुदरे 
जाताना दोषा विकारस्तं हरतीति कृ पिरोषहत्‌ पुनःपुनमूयोभूयः कायम्‌ । 
सूय णापूय ङुमायेता चन्द्रेण रेवनापिति सत्पेदधत्तप प्तक घुयेमेदनं 
सूयनद्नाख्यसुक्तम्‌ । यामेभिरवि शेषः ॥ ५० ॥ 

भाषाथ-यह सूर्यभेदन नामका कभक मक्तक्रको युद्ध करता ओर असी प्रकारके 
बातदोषोको हरताहै -च्रौर उदे पेदाहुश्मा जो कृमि उन शै नष्ट करता -इससे यह उतम 
सूयमदन वारंवार करना-भ्र्यात्‌ सूर्धनादीतरे परक ओर कमक करके च॑द्नाडीपे स्वन 
करेइ रीतिते किया हा यद्‌ सूरमेदन योगी नोनि उतम कहा ॥ ५० ॥ 



५ संस्कृतदीका -मा्षारी शकतमे्ः । (७७ > 

अथालायी । 

मुखं सेयम्य नाडीध्यामार्ष्यं पवनं शनैः. ॥ 
यथा ठगति कंटात्‌ हृदयावपि सतवनपु॥५१" 

उजन्‌ायिनमाह सापन-युश्ठ तरेत्ि ॥ दखप्ःस्यं तम्य संय दुर्वा 
> कम ९6 0 ; ॥ ० + त ६0. ट्ण 7 0 ० 

सद्वसत्वर्ययः । 1, कदर ८९.५.६५ \ «4 & 2; ५4५ ५५ < \ < -1 ̂  2 

मणि दत्तथा स्वनेन सहितं यथा स्यात्तथा । स्मे दविरा(बिहैदणे। सतै 
[- ऋ अ ॥ च क श ~ + ९,, नन 

क्टिष्यते एवन इत्यथ॑त्‌ । तथा तेने प्ररेण रदस्य रःवथ8 
(च १ 

! ५४५६६ भ्यां पनं वाथुं शनेप्रदणाङ्कष्याकुष् खा ए६५६.६ | 
भाषाथ प्रव उठ लोकसे उजायी नायके कुमकको कटते ६ युः कथम्‌ {दाप 

करके च्रौर इडा श्रौर विंगहा नादीते शनः शनैः दृत प्रकार पवक श्वाक्र्घण्‌ं कर जिश्र- 
प्रकार चह पवन कण्ठसचे हदय मयत शब्द्‌ कर्ती हई लम ॥ ५१॥ 

प्ववत्मयेलाणं स्दयेदिद्यां ऽतः ॥! 
ण्टष्मदोषहरं कंठे दहानर विव्धनदू {५२ 

वदित ॥ परणं पुववपपूर्धेण सूरथमेदनेम तुरं एदबः ! 5! 
दानखाम्राच्च निरोधावि मयत । इत्यु यह 1 मदथे । दयः 

कुंभशानंतरापिडिया बापरनःब्या रेचयेतत्वजेत । उजा येधुणानाह सम॑ 
ष १ परै, ~ ८ ५ 

होेनश्छेषपदोषहर मिति । कंठे कदप्रददी छेष्पणः दथः; शऽन ५ 

क क्ादयर्तान्‌ ६रता र छष्वधःषइर्‌ ९ ६ दम्‌ ५ 

जाटरस्य विदधेनं विदेपेण द्धनं दीपनमट< ! ५३ । 
आषाथ-फिर पर्यमेदनके समान प्राण्य कुंभमक कौर फिर कुंपक करतक्ति अन॑तर 

गमनाडीसे प्रणका सेवन करं च्र्थ॑त्‌ मुके द्वारा वादहिर देशमं पवनक्रो निकामे : वं 
ठेड इलोकसे उनायीके गुणोको कहते है कि कण्टे जो दटेष्प-कफके दोष ह उनको हरता 

दे-ओौर जएराभिको बटात्ाह-दर्थात्‌ दीपन करतादहे॥५८२॥ 

 नाडीजलोद्राधातुगतदोष।वनाशन्‌म्‌ ॥ 

गच्छता तिष्ठता कायमुज्जाप्य स्यं तु कुभकम्‌ ५२ 
नाडीति ॥ नाडी शिरा जदं पीतणुदकमुदर वंदमासप्रदःद्ं ३ 

माना धातक धातवः । पएषामितरेतःददः । तेषु गतः प्राप्तो यः # 



(७८ ) हटयोगप्रदी पिडा । [ १देड 
विकारस्तं विषेण नाक्षयतीति नानलोदराधातुगतदोषिनारान्‌ । 
गच्छता गमनं कुवेता शिष्ठा स्थितेन वापि पु उज्ञास्यास्यगुन्‌ 
यीत्पारुषा यस्व तत्‌ । तु इत्यनेन नास्य वेश्यं योवा. क 
कव्य ¦ उलि कटित्पाटः ! गच्छ तत्स तु चधराहित 

१५५ (क र, 

सरव्यः ¦ मकशब्द्ाखहिगः । पुंखिगषारे तु ररसपणेव्डा पु 
याठः कावः ॥९३॥ 

भाषार्थ-नाडी ज्तोद्र जौर सैं देदमे वर्वमान जो घातु इनमें जितने दोष उनको 
नष्ट करताहै-च्ौर यह उनायी नामका मक, ममन करते हुए वा वैठे हुए-मनुष्यको सी 
करने योग्य है रघात्‌ इसमे पूर्वोक्त वंयोंक्ी आत्रश्यकता नदीं ॥ ५३ ॥ 

अथ सीत्कारी । 

कृप श्वितीयकः । एवपरयासपोमगे
त्‌ 

` सीत्छा्यङ्कमकमाह-दीत्छाभिति॥ दके मुखे खीर सदेव सीता 
सीदत शवः दीत्छास्मं उति ! अथोष्टयोरंसरे संख्या जहया 
+ 

स्‌। त्कार पूवक सुखेन परं ङयारित्य्थैः । घ्रणेने३ नािकयेवेत्यनेनीं 

व्यवच्छेदः । वक्रेण वायोनिःपाशणं सम्व्रासानहरमपि न कायम्‌ 
सहन रत्यात्‌ 1 रचक क१।६ददपत्राप द्यत । कम 

करस््उनु19प सात्क्याः ङ नकलाद्दाबगतव्य, । अथ सत्कथाः 

प्रशा । शवमुक्तम करणाम्पासः पौनः पुन्येनायुष्ठानं स॒ एव योगः 
गप्ताधनतात्तेन दिर्ताय एव दितीयकः कापदेवः कदपः । रूपला. 

दण्यातिदयने कामदेवसादरयात्‌ ॥९४॥ 
आशथ-स्रव सीत्कारी कुमकका वमत कते ह-तिसीभ्रक।र सीतका { सीच्छार ) त 

-करे श्र्रात्‌ दोनो चष्ठोके मध्यमे लगीडई-जिडसे-सीत्कार कताहृश्य मुखसे प्राणायाम 
करे-श्रोर घ्राणएपेदी अर्थात्‌ नासिककरे दोनो पुरे पे सेवक करे-यहां एव शब्दसे यह्‌ सूचन 
किया हे कि, मुखसे सेवक न करे जौर मुखसे वायुका निकासना तो अभ्यासके अंतर भी 
न करे क्योकि उससे बलक्ी हानि दोतीहै-यहां विक्चमि ए शब्दस रेचक प्राणायामका 
रहण दै-श्रव सीत्कारीशरी प्रशेपाको कडतेदै कि, इस पूर्वोक्त प्राप्ते अभ्याषप अर्थात्‌ 
"बारम्बार करनेसे रूप्रयोगपे योगी एत्र होजतादहै मानो दृतय कामदेव ह श्र्रात्‌ रूप 
ओर शोभे कामदेवके समान होनाता है ॥ ५४ ॥ 



५. सस्कृतटीका- माषारीशास्षमेता। ( ७९ } 

244 
न ट 
अष 

क 0 १ 

गेनीरहि ॥ योगिनीनां चक्रं फोमिनीदक्क रोति 

मान्यः संप्यः । खटः परपचोत्यत्तिः हरस्‌ 
कता । श्चुदा मोद्ुषच्छा न । तषा जददार्छा ३ 

् 
ह 

आस्य कायावेत्तारवासदृ्यमाषः। दय गौर 
[वि 

प्रजायत इत च प्रत्त वर्दय स््द्वत ॥ ५ ॥ 

भाषाय-योगिनियोका जो समूह उपके मलीप्रकार सेवने योग्य होता हं चर 
खश्िकी उत्पत्ति ओर लथ { संसार ) इनका कर्ता होता है चौर सीत्कारी प्राणायामकते 
क्रनेवलिको क्षुभा तृषा च्रौर निद्या मालस्य अर्धात्‌ देह योर दवि्तके मौरवसे कार्यमे प्र 
न्तिका अभाव उनमें देटका गोरव कफ़ आदिसै यर चित्त सौरव तमोगुण जानना 
तरीं हेते टं ॥ ५५ ॥ 

क त -) ङे ष) {६ 

भवेत्सर्प च देहस्य सवापद्रदषाजतः ॥ 
अनेन षरिषिना सत्वं योगी भुमिपंडढे 

भव्‌ःदत दटस्य शवरष्य सच इड च भव्‌ । „० । सान 4६8 
नस्याद्वा यग्राद्रा यानाद्‌ इव भागाद्‌ न्रममईढ स्वः 

पद्रदेवेजितः सर्गपद्रवर्जितो भ्वेत्सत्यम्‌ 1 सवं वाक्यं सावधारणमिति 
न्यायाद्दुक्तं फर ठत्वल्यपरत्यु्ं .६ । 

भाषाथ-यौर देदका वल बढता ह इस पूर्वो विके कष्यते योगेन ई नरं 
भूमिके मण्डलम संदूणे उपद्रवोसे रहित होता हे यह सीत्कारी कुंभकं प्राणायामका फल 
सत्य हे अर्थात्‌ हसे संदेह नदी ह ॥ ५६ ॥ 

अथ सीत्टी ४ 
जिहया वायुमाकष्य्‌ पुवेवत्कुभस्षाधनम्‌ 
शनकंघ्राणरधाक्थां रेचयेत्पवन सुधीः ॥५७॥ 
शातलाङ्भकपाह-जिहयेति ॥ जिहयेोष्ठयोबेदि्मिगेतय। विहगा, 

धर चचुमदराया वायुमाकृष्य रान; पूरकं कृतेत्ययेः । प्मैवत्सूयेमेइन- 
रङ्कभस्य कुमकस्य साधनं विधानं कृतवेत्यध्याहारः । सुधीः शोभना 

धयस्य स; प्राणस्य रपे ताम्पां नाप्तापुटकिविराम्यां शनकैः शनैरेव । 



( ८० हटयोगदीर्कि । [ उपदेशः 

भृव्यथसंदनाररपदर्‌ । पवनं गाश्च रचयेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
1 11 शीतली चस्य ॥ तष्ैत 2 ते

 2 वयसे बाहिर प्ति रस्‌ हूर 

उस जिह जो पक्तीक्षी चचक ससान दो वायु व्रा करके अर्थात्‌ शनैः २ पूरकं 
प्राणायश्मःकोः दरक चैर {फिर सर्मैसदनके सयान कुः्यरःकैः सधन विधिको करके शमन 

हे दुभि जिसकी रसा योगी नासिके छिदसत शनः २ पवत रेवन क्रे वर्था 
[क 

रेकः प्राशायासष्ो करै ॥ ५७॥ 

श न) (१ १५५ 

15१ जटपायच्छ विष्ण 
फ, पि 

नदति रन्‌ नाप्राच पावद्राथक्रपव्यदभ । 
ई $ छ ५ 

षुयिदः निहते नपर हवि) कुव ञ्दुः श्वहगऽपे ¦ क्षः 
चे ५६ उदस्य ऊमाः शदङ्कगमा चे) 

भद ष्पश्-द्व शएीतदीके युसँ कहते ट कि, शीतलीहै नाय निसक्र रेवा यहं 
कुम्भक प्रणायाम गुल्म प्लीद्य श्रादि रोग ज्वर पित्त्चुतातृपा रौर सपं दिका चिप 

॥ 

इय सवक नष कर्ताहं घर्णान इतके कर्ता देह ष्वामाविक शीतत्त सदता ह्‌ ॥ ५८ ॥ 

| 9 | 

एल्चसनमाह-अर्गं- 
देम टे णदयोस्तरेऽयः प्रदेशे उर्थःरस्याप्प 

सभ्थक्‌ षेत्‌ । दत॑तश्चासनं भवेत्‌ कौ सवेषां पानां 
प्रकषण नाश्चनम्‌ । अत्रोपरीटयव्ययषृत्तानवाचकम्‌ । तथा च कारकेषु 
पनोरमायाम्‌-“ उपयुपरि उद्धिगाम्‌ ̀  इद्यत्रपरेवुद्धिनामि्यस्योत्तान- 
द्धिनाषति ष्याख्यानं कुतम्‌ ॥९९॥ 

भाशथ-त्रव पश्चान श्रौर भिका नामसे कुम्भक प्राणायामको कहते षै कि, जधा- 
ओंके उपर दोनों पादोके ज्चुम ( सीधे ) तलोको भलतीप्रकार स्थापन करके जी टिकना यह्‌ 



यश्चाघन सब पापका नाशक होता है यहां उपरि यह अव्यय उत्तानक्ा वाकी है इतीम 
कारककी मनोरमाम कहा हई कि, “ उपयुपरि बुद्धीनां › इसके व्याह्या नमे उ्तानदुद्धियोके 
छपर ३ दन्वरद्ी वुद्धि चरती हे ॥ ५९ ॥ 

कुत्वा य (य 

स्थतं वायु रचयेत्‌ ॥# ६० 
भावाश्च-मलीप्रकार एसे पद्माक्षनको बोधकर जिससे ग्रीवा ओर उदर समान (बरा 

बर ) हो बुद्धिमान मनुष्य मुखष्म सयम ( वोचन) खर घाशुकरे द्वारा र्थात्‌ नाधिकाके 
एक छिद्रमक्ष प्राणखवायुक्रा रेचन कर ॥ ६० । 

यथा ठगति दत्केटे केपारादधि सृ <दनभ 
वेगेन पूरयेचःपिहत्पम्नाद धृ मारतष्‌ ॥ ६१ ॥ 

रेचकप्रकारमाह-यथेति ॥ दख कंटश्च ह्वटं दश्षिद्‌ दृह्कटे ! 
समादहारदद्रः। कपाखावधि कदाटपयतं स्वनेन सहितं सस्वनं यथा 
स्यात्तथा येन प्रकारेण टगाते । प्राण इति रषः । तथा रेचयेत्‌ 
हत्पद्ममवाधेयास्मिन्‌ समाणे त॒त्‌ हसद्याव धे वेगेन तरसा मारतं व 

वापीति पादपूरणाथम्‌ ॥ ६१ 
भाषा्थ-उस प्राणका इसप्रकार रेचन करे जैवे वह प्राण॒ शब्द सदत हदय चौर 

ठम कपालपर्यत जगे-फिर वेगसे हृ दयके कमलपर्घत वायुको वारंवार पृण करै र्थात्‌ 
पूरक प्राणायाम कर ॥ ६१ ॥ 

पुनविरेचयेततद्र्पुरयेच पुनःपुनः 
र्थव्‌ लोहकारेण भक्षा वेगेन चाल्पते ॥ ६२। 

पुनरात ॥ ठदरत्पूषदर्पुनादर दयल्युनःपुनः ६रयनच्वटयन्वयः । उक्तऽथ 

ट टातपाह -यथवातं ॥ ठखहकास्ण दखहवद्याद्णा कना अश्ग्मघ- 

मनस्ाधनीभूते चमं यथेव येन प्रकरेण वेगेन चाल्यते ॥ ६२ ॥ 
भाषाथ -कफिर तिसीप्रकार प्राणवायु वेगसे रेचन केरे ओर्‌ तिसीप्रकार पुणे कर ह । 



(८३) 

श्रथात्‌ पूरक करे चौर वे मी वाखा इसप्रकार वेगसे पूरक रेचक करने जेसे लोहकार 
धद्ाक्ने चलातादहै॥ ६२ 

दति ॥ दयेव दने प्रकारेण स्व्षरीस्थं थतं वदनं 
द्वया चाञयेत्‌ । रेवकपूकयोिरतरावतनेन चाहनस्या 

(हि 1 ४ पणम = रफ पः कपु भ न > 

६०4६ ५ अ 1६ ॥ यद्‌ सास्मरन्‌ क दट् स्च रचन 
न म । ५५ 

पूरकयीनिरतरादतनेनाथापो मवेत्तदा चित्र कारे सुपण घूयेनाडय। 

ध 

| न्‌ 

, 3 
८81 

„ 4 ८ ११, 
भाषा  छपने शरीरम स्थित पनी बुद्धयै चलावै जर रेचक चौर पूरक्ी 

॥ १ १५७ ९ 

द्रवि यहं हं किं, जव रेचक पूरके करनेसे शरीरमे श्रम हौ तथ तुयेनाडीपे पण करे ६ ३ 

यथोदरं भवेत्पणंपर निन तथा इष॒ 

इत्यपरः । पू! 9 यत्छतेठपं तदह -धःपये 
क $~ € % ९. 

मध्यमातजनीम्यं विनाथ इनपयेदकविष्िकामिना दिका दं धरयेत्‌ 
जुषे दक्षिणः (इदं 1८5 लाय यदनिषिलमिक बाना 
निश्व्य नाहिकां खं गरहीयादहित्ययः ॥ &४ ॥ 

भाषार्थ-जिष प्रकार पथनसे शीघ्रदी उदर पृण छे (मर्‌) जाय दै तिसीप्रष् 
पू्नाडीते पूणं करे 1 श्रव पूरके अतेतर जो कर्तव्य है उसका वरन करते है कि- 
मध्यया ओर तजनी अंगुलियोंके विना अथात्‌ आयुष अनामिका कानिणिका इन तीनोसे 
वाम्‌ नासिकाके पुटको दढतासे रोककर -प्राएवरायुकरो प्रहण करे चर्यात्‌ कुम्भक प्राणा- 
थामसे धारण करं ॥ ६४ ॥ 

विधिवत्कुभकं कतवा रेचयेदिडयानिटषू ॥ 
ण्ण [1 , च 

वात पित्तश्टेष्महरं शरीराभि विवधेनमू ॥ ६५ ॥ 
[वाववादावावधपूवर कमङक,कृतयडया चन्द्रनादयाऽनंर गाय रचः 

येत्‌ मखङ्कभकस्येवं परिणी । वामनातिकापुटं दक्षिण्चजानामिकाक- 
निडकास्पानश्त्य दक्षिणनातिकापुटेन भल्लादद्मन्‌ रचङ्प्रकाःकायाः 

ए 



स्के 
(ॐ (क 

41; धारयतु 
णनं सापे {नर त 
चकपूरका;ः कंतेव्याः । अमे जाते तेनव 

क 

संक सवनामिक्ाकानोहेकाभ्यां वमनासिकापु 
निरुध्य यथार्‌! क करता या रचरेदिव्ये रीतिः ! 
वामनासेकादुदमनःमिकाकनिषहिक्ाम्यां दक्षिणनाकिकादुरेत पूरकं 
दवा टत्यग्ुहनं (नरुध्य दापनासापुटन रचयत्‌ । एवे रत्‌ इत्वा 
त्रम जाते तेनेव पूरयेत्‌ । बधपूषङ़ कृतेडया रचयेत्‌ । पुदसेण 
सपुटमग्रु्ठन निर्‌ष्य वामनासापरेन परक छता ्टिते बापनासिशा 
पुटमना मिका ङानेषहकाभ्यां निरुष्य पिपरा रेचयेद्रघ्व वत्‌पुनःपएुनयं 
कुत्वा श्चकपरकादत्तिश्रपे जाते वापनःसपुटेवं पूरक कवन रकार 

क (= (पि 

निहकार्भं दता मकं दुखा धिकम्‌ रदरव दिदण रतिः 
भष्िकागुणानाह वाहपित्तेति ॥ वातश्च पित्त चष्ेषा च वातपित्त 

भ, = क्ण च ८५ (९ ष्‌ छ, ७१५. 

ह€ष्प{णिस्तार्हुर्तात दहर चरर दद्‌ मऽ तष्यनटरस्वस्यं 13श ण्‌ 

वधन दीपनम्‌ ॥ ६५ 
-षाध-विधिपूवेक इंमकको के इडानायक्री चन्द्रनाडीपे वायुश रेचन्‌ करै इस 

भषलाुमककी यह्‌ परिपासे (क्रम ) है कि वाम नाद्धिकके पुटो दकतिएधुजाक्षी यना- 
भि कनिका रोककर दक्र नासिक पुटे सद्के समान्‌ वेपपूर्वक रेचक पूरकः 
करने-र धम दूनपर्‌ उसी नाद्िकाकै पुमे पूरक करक ॐगूटेपे दक्षि नासिककि एयको 

रोककर यथाशक्ति कुंभकं प्राणायामसं वायुको धारण करे फिर इड(से रेचन करे फिर 
क्षण नासिकाके पुटकरो श्रमूठेसे रोककर वामर्नाप्ता पुटरसे भघ्लाक्रे समान शीत्र २ रेचक 

पूरक करनैसे श्रम हौनेपर तिसी नासिकाके पुटे पूरक करके अनामिका कनिका नासि 
कके दामपुटको येककर यथाशक्ति कुभकको कर पिंगला नाडीषे प्राणका रवम करै एक 
तो यह रीति है-च्रौर नासिकाके वामपुटको अनामिका कनिष्ठिकासे रोककर नासिषकर 
द्क्तिण पुटसे पूरक करके शीघ्र अंगृूठेसे रोककर नासिकाके `वामपुरसे रेचन करे इपप्रशमर 
सात १०० वार करके श्रम होनेपर उससे ही पूरण करे-ओर बधपूर्क करके इडानाडीे 
रेवन करै-फिर न।सिकाके दक्तिणि पुरको अगृठेते रोफएकर न,सिगाके वामपुखसे पूरक 
करके शीघ्रही नासिक्राके वामपुरको अनामिका कनिषठिकासे रोककर पिंगले मघे 
समान रेवन करे वार॑वार इपप्रकार करके रेचक पूरकङी श्रत्ते जब धरम होजाय अर्थात्‌ 
थकरावट होजाय तत्र वामनास्सिका पुरसे पूरक करके अनामिका शरोर कनिष्ठिकासे धारण 



। फ ५) ५) ८.८४ ) हटयोगपरदीर्का । [ उपदेशः 
करनेके नेतर कुम्भक प्राणायामको करके पिंगलाक्ि रेवन करै यह्‌ दूसरी रीतिदहै-शरब 

भल्िकां ऊुभक्के गुणोंको कहते है कि वात पित्त इलेष्मा ( कफ ) इनको हरतीहै श्मौरं 

शरीरद्ी अद्धि ( जठराभि) को वडाक्तीहै ॥ ६५ ॥ 

&@ 

दत्तया बोधकं बोधकतं पुनातीति 
द ९ सुखद (दित ॒रेदोष्हरत्मत्रवषां 

त सर्वषां कुम कानां ई वद [हततवऽ१ चुयभदनीजजाः 
यिनादष्णो जयेम हितो । सीत्काशरीवस्यौ शीतटे प्रयेणोष्णे हिते ! 
भसाभकंः समश्चातान्णः सवेदा हतः मवष्‌। भकना स्वेरागहर" 
त्वेऽपे सुथभेदनं प्रायेण बातहरम्‌ । उज्जायी प्रायेण श्ेष्महरः 

बोध्यम्‌ बह्मनाडी सुपन्ना अह्मप्रापङतात्‌! तथा च श्ुतिः.रतं देका 
‡ ३ क, ०५, = सो) १ 

चत हदयस्य नाडइयस्वाक्ता इधागमानान {सत्क । त्याह{मएन्चमत- 

तमात विष्वमन्या उक्रपणे मवति ॥' इति । तस्या मुदेऽप्रभामे संस्थः 
ङ स्थितो यः कफ्दिष्पीऽगंखः प्रणते प्रतिरव स्तस्य नाकषर्न 

नाशकत ॥ ६६ | 

भाषाथ-च्रोर शीघ्री सोती हई कुंटलीका नोघकटै चर पवित्र करताहै ननोर छखकां 
दाताह शरोर हित है यद्यपि संपूरणं कुम्भक सब कालमें हित होतेह तथापि सूर्यभेदन ओरं 
उन्नयी ये दोनों उष्ण ह इससे शीतके समय हितकारी ह ्नौर शीत्कारी- शीतलीश्ये दोनों 
शीतल ह इससे उष्णकाले हित्-मौर ' मघा कुम्भक न शीतलै न उष्णटे इससे सब 
कालमं हित द । यद्यपि संपूण कुम्भक सब रोगोंको हरते तथापि पूर्यमेदन प्रायसे बातको 
हरताहै चौर उजायी प्रायसे कफको हरता दै च्रौर शीत्कासी शीतली ये दोनों प्रायसे 
पित्तको हरते ह ओर भघ्लानामका कुंभकं त्रिदोष ( संनिपात ) को दरताहै यह श्रीर्‌ ब्रह्म 
लोक प्राप्त करनेवाली जो चुषुभ्ना नामकी ब्रह्मनाडीहै सोई इस श्रुतिमें लिखा कि एकसौ 
एकं १०१ हृदयकी नाडी ईं उनमेसे एक नाडी मूर्धा ओर मस्तक घम्युख गथी है उख 
नाडीके द्वारा जो उष्वं लोकम जाता है वह सोक्षको प्राप्त येता ह जर अन्य सव नाडी 
जहां तहां कमक छोडकर गयी है उस ब्रह्मनाङीके भुख ८ श्रप्रमाग ) से भलीग्रकार 
स्थित जो कफ आदि छगल श्र्थात्‌ प्राणकी गतिक्ता प्रतिवेधक उसका नाशक ॥ ६६ ॥ 
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सम्यागेतिसम्यम्ददीमूनं गते गात्रप्पे सुषुम्नायापरिव सम्यगरुदभ्‌ 
समुद्भूत जातं यदप्रंथीनां अय ग्राथत्रयं ब्रह्मप्रयिविष्णुग्रंथिरुद्रम्रधिरूपं 
तस्थ विरेषेण मेरजनकम्‌ । अत एव इदं भचा इत्याख्या यस्येति 
भक्राख्यं मकं तु विरेषेणेव कतेव्यमवदयकतन्यमित्यः । सुथभेद- 
नादयस्तु यथ।संभवं कतेव्याः ॥ ६७ ॥ 

भाषा्थे-मलीप्रकार ( दृढ ) जो गात्र ( बुषुस्ना ) नाडीके मव्य मलीप्रकार ` उघन्न 

ईं जो तीन भ्रयि श्रर्थात्‌ ब्रह्मप्रथि बिष्णुम्रेयि शदरम्रधिरूप जो तीन गोऽ है उनच्छ विरेष- 
कर भेदजनकहे इसीसे यह भल्ला नामका कुस पक प्राणायाम विशेषकर करने योग्यै चौर 
सूयेमेदन आदि यथासंभव ( जब तव ) कने योग्य है चर्थात्‌ श्।वद्यक नहीं है + ६७ # 

अथ भ्रामरी । 

वेगादृषोष पूरकं मृगनद्‌ं भृगीनाद्‌ रेचकं मदमेदम्‌ ॥ 
योगींद्रणपिवमर्यास्योगादित्ते जता काचिदानदटीरा६८ 

@> ण 

आमरोकुभकम!ह-वेगादे से। वेगात्तरस। घोषं सश्चब्दं यथा स्यात्तथा 
भगस्य भ्रमरस्य नाद्‌ इव नादो यस्मिन्कर्मणि तत्तथा. पृरकं कला 
श्यां भ्रमयस्तसां नद्‌ इव नाद यस्मिस्तथा मदंमदं रेचकं ऊत्‌ । 
पूरकानवरं कुमकस्त ्रामयाः ऊमस्त्वादेव किदो शेषा नोक्तः 1 
पूर फरोच योसत विशेषोऽप्तीति ताबेवक्तिं । एवभुक्तरीत्याभ्यस्तनम- 
्यासस्तस्थ योगो युक्तेस्तस्मायोगींदणां चित्ते काविदनिंच्या 
आनंद टीखा कीडा आनैदरीखा जातोत्पत्ना भवति ॥ ६८ # 

भाषार्थ-श्नन भामसी कुस्मक्रक वणान करते कि, वेगसे शब्दसदहित जैसे होते 

ञ्रमरके समान हे शब्द्‌ जिषमें उस प्रकारसे कुम्भक प्राणायामको करके पिर भ्रमरीके 

समान हे शब्दं जिसपर : उस प्रकार मैद २रेवक प्राणायामको करै यहां पूरकके श्रनंतर 
भकको भी करे कदाननित्‌ कटो कि, वह कटा क्यो नहीं सो रीक नहीं कयौकि वह बिन 

कदे भी इससे सिद्ध हे छि, भामरी भी कुम्भक ही है इससे पिरेषकर कुम्भक नहीं काद , 
-ओर पूरकं रेचक इन दोनेोर्मे तो विरेप दै इवते वे दोनो. कटे दै.इ्ः पूर्वो रीतिके 
दारा जो अभ्यास योग ( करने) से योर्गीदरोको चित्ते कोद ( श्रव) आअनेदमे खील 



(८६) ` हठयोगप्रदीपिका + ` (उपदेश 

{ षी ) उत्पन्न होतीहै श्र्थात्‌ इस ध्रामरी इभ्भकके श्यम्याससे योणियोकि वित्तम श्रानैद्‌ 

क्र 

(4 9 र 
व्ण (दा (धूमा धवा दया (त व प 

कण) (4 ५५ दा ५/ 
4 + ६ 

मुच्छ ङुभमकमाह-पूरकात ३1 ॥ परकरयातञ्वसानअतश्चयन गाद्तर्‌ 

यं बंधं बद्ध्वा शने्गदमद्‌ रचयत्‌ । इयं ङनमिकामूच्छनाख्या 
च्छेना इत्याख्या यत्‌ इतति मूच्छनार्या कीदशी मनो सूच्छयतीति 

एतेन मूच्छनाया विग्रहददधनपूवक फट्मुक्तम्‌ । पुनःकंरशा 
एुखं व्रदात्ात सुखप्रदा ॥ ६२९॥ 

भा खाय धव मूच्छ नास्के दुर्मक्को कते ह कि, पूरक प्राणायामके अन्तं 
{ पीठे ) त्यत गाढरीतिसे पूर्वोक्त जाटधर वधको बांधकर शनैः २ प्राणवायुका 
स्वन करे यह भिका मूच्ना नामकी कहात्ती है ओर मनकी. मूच्छौको करतीं चौर 
उत्तमं सुखको देती है ॥ ६९ ॥ 

अथ॒ प्छाविनी | 

एुाविनीङमकमाह-अंतरिति॥अंतः शरीरतः प्रवर्तितः परित उदा 
रोऽविश्चयितो यो मारुतः; समीरस्तेनासमं तात्पूरितयुदरं येन स पुमान. 
मघेऽप्यतटस्पेऽपि पयसि जके पद्मपत्रव्पद्मपत्रेण वस्य सुखादना- 
यासात्‌ युवते तरति गच्छति ॥ ७० ॥ 

भषार्थ-खव छाविनी नामके कुमकका वणेन करते कि, शरीरके मध्यमे प्रवृत्त किया 
{भरा ) उदार ( अधिक) जो पवन उससे चार ओरसे पूणे है उदर जिसका रेखः 
यीगी- खअगाधललमं भी इसप्रकार वता ( तरता ) ह जैसे कमलका पत्र अर्थात्‌ जिना 
शअश्रयकेटी जलके छपर तर लाताहै ॥ ७० #॥ 

भाणायामद्विषा प्रोक्तो रेचपुरककुंभकेः ॥ 
सहिवः केवटशवेति कुभको द्विविधो मृतः ॥ ७१.॥ 



२, } संस्क्रतरीका-भावादी छापरमेदा । ( ८७.) 

अथ प्रणायाममद्नादे-प्राणायाप्र इति ॥ माणस्य हारीरातः 
संचाखियोरायमनं निरोधनमायामः प्राणायामः । प्राणायामरुक्षण 
मक्त गोरक्षनाथेन-' पाणः! स्वदेहनीवायरायापरस्तनिरोधनपिक्ति 
चष्श्च पूरकश्च ऊुभमङ्थ तेमदाखवा चिप्रकारकः रचक्प्राणायःध 

पूरकथाणायामः कुमक्पाणायापश्चेति । रंचकरक्चणपमाह याज्बल्कयः- 
'वियेदरेवनं गायोरुदगदरेङ : इयः ६धि । रदकङयःणायायदश्चणय्‌- 
^ निष्कम्य नासाविविगदङेषं प्राणं बहिः; सुन्यमिशानिटेन । निरूध्प 
सतित शुद्धवाखुः स रचक्तो नाम पद्यतिरोधः ॥ ' पुरकरक्षणम्‌ - 

टय वायोरूदरे पस्कां ह षः । 
वाद्ये स्थित प्राण्टेन शयु | 

सगः परपुरयेयः स पूरको नाप्रन महानिरोधः ॥ कुभकलक्षणस- 
संएूयं ऊंभ्‌ भको भद्‌ ॥ अयं कुमस्तु पुःकप्राणा- 
यामाद्भित्नः । भित्नस्तु 1 “न रेचको नैव च पूरकोऽत्र नाक्तापुटे 
सस्थितमेव वायुम्‌ । पुनिश्वटं धाप्येते कमेण गाख्यमेतत्पषदति 
तज्ञः अथ धकासंतरेण प्राणायारं विभजते ॥ सरित इति ॥ इंभको 
दिषिधः सहितः ऋवलश्येति } मतोऽभिमहो योगिनामिति शेषः । तत्र 
सहितो दिषिधः । रेचकपूुषेकः ङुंभकपृवेशश्च । तदुक्तम-! भारेच्यापूष 
वा कुर्या वै सहितङ्कम ङ: । › तज रेचकपूर्वो रेवकप्रणायामाद- 
भिन्नः । पररकपुवेकः कुम्भकः प्रकप्रणायामादनिन्नः केवलङ्कमकंः 
ङुंमकप्राणायामादभिन्नः । पाुक्ताः सयभेदनाद्यः परकपृवेकरय 
कुभकस्य भेदा ज्ञातव्याः ॥ ७१॥ 

आषार्थ-अव प्राणायामकरे मेदोको कहते हँ कि, रेचक प्राणायाम पूरक प्राणायाम 
कुमक प्राणायाम इन मेदो प्राणायाम तीन प्रकारभ योगियोने काहे प्राणायामका 
लक्षण गोस्त्तनाथने यह कहाहै कि, आप्रने देदकी जो जीवनकी वस्था उसो प्राण 

क्ते ह घौर उस श्रवध्थाके श्रवरोधको आयाम कहते ट अर्थात्‌ वस्थाके अवरोधक 
नाम प्राणायाम है गौर रेवकका लक्षण याज्ञवत्वने यह कहा ह कि उदरसे बाहिर-जो 
वायुका रेवन उसको स्वक कहते है शरोर सेवक प्राणायामका यह लक्षण है. कि संधू 
प्राणको नासिकाके . चिद्रमेपे बाहिर निकरासे शरर प्राणएवायुको रोककर इसप्रकार रि 
कि सान्ये देहः प्राणवायुते श्चत्य दै यंह महान्‌. निरोच सेवकनाम प्राणायाम कदातादै ओरं 
पूरकका लदण यह है कि बादिरसे जो उदरमें वायुका पूरणं वह पूरक "होता शौर 

पाङ्कष्यु ते 
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पूर प्रसवाय लच्स यह है कि, बाहिर टिकीहूर पवनकौ नासिकके पुटसे श्रकर्षण्‌ 
फरके उशी नासिकाकरे पुध्से शनैः २ सपमे नाव्यिको जो पृश करदे उस महानिरो 
धृष्टो षूरकनाम्‌ प्रासायाम कते हँ ! कुभक्का लक्षण यह दै कि कुम ( घट ) के समान 
वायुको दुशं करके जे धारण वह कभक होनाहै वह कुंभके प्राणायात तो पुरक प्राणा 
यापे श्रनि अर्थात्‌ दोनो एकी है मित्तो यह है कि, रेचक करेन पूरक करे रितु 
न!सिष्मके पुटप पिके हुए वायुकोदी मल्ली पक्रार नि्वज्ञ रीतिपूषैक कमस जो धारण करना 
प्राणायामके ज्ञाता इसको कभक कहते ह । त्र अन्यप्रकारसे प्राणायामके विभाग करते 

हं कि, कुम्भक दो प्रकारका योगीजनोनि मानाहै एक सहित शौर दूसरा केवल अर्थात्‌ 
रेवप्पूरक आर पूरकषूपेक सोई कहै कि वायुका आसमतात्‌ रेचन वा पूरणकरके जो 
प्राणायाम करे वह सहितङ्ुभ्भक होताहे उ तीनो रेचक्पूर्वक प्राणायाम रेवकप्राणा 
याम रूपे शरोर पूरकपूर्वैक कुभ्मक पत्कप्राणायामसे अमि्रषपहे अभर केवल कुम्भक 
कैभकप्रासायामते अमि चक्ृपरे पूर्वोक्त सूर्यमेदन आदि जो प्राणायाम वे पूरकपूरवक कुभ- 
कके मेद्‌ जानने । भावाय यह है कि, रेचकपूरक कुम्भके मेदस प्राणायाम तीन प्रकार 
काहे ओर सहित केवले मेदस छुष्मक दे प्रकारका है ॥ ५१ ॥ 

यावत्केवरुसिद्धिः स्यस्सिहितं तावदप्येत्‌ ॥ 
रेचकं परक मुक्षत मुखं यद्युधारणम्‌ ॥ ७२॥ 

सहितङुम फाम्यासस्यवषिमाई-यापदिति ॥ केवरस्य कवरकभ- 
कस्य धिदधिः केबलाकिद्धियावत्पयतं स्थात्तावत्पर्यतं रहितकंमकं 
स्‌क्भेद्‌ादिकमम्पष्ठद्नुतिषठेत्‌ । सुषुम्नामेद्‌नंतरं यदा सुपुरम्नातषेद- 
धाभ्दा भवतति तदा केव्ङुभकः सिद्धयति तदनंतरं सहितञमका 
दश्च विशातन कायाः अज्ञापिसंख्य।पूपिः केवरङ्कभद्धेरेव कतैऽपा 
सति सारथ्यं केवरुङकमका यश तिरधिङाः काथः । केवर्ङुमकस्य 
छप्रणमाद~-स्वकगिति ॥ रेचके पूर सुकला त्यक्त्वा सुखमनायाकष 
यया स्यात्तथा वायोधारणं वायुधाएणं यत्‌ ॥ ७२ ॥ 

भग्षाये-श्नव सहितकुष्भकके अभ्यासक्ती श्जधिको कहते हैं कि, केत्रल कुम्भक्षप्राणा. 
यापरक़्ी सिद्धि जप्रतक्र हेय तवतक् सू्मेदन आदि सहित कुम्मक्रका अभ्यास करे घुष 
्राना्ठीके भेदके छनेतर पुषु्राके अनतर जब जलपृरित घश्के ममान शब्द्‌ होय तथ केवल 
कुम्भक सिद्ध होता हे उपके अंतर दश वा बीशच सदितकुभक्र करने श्रस्ी सदया 
परण केवल कुम्भकेोंसेही करना सामथ्वं होयतो ्रस्षीे भ्रधिकभी केवल कुम्भकं करने 
सवर वल कुम्भक सचते कते ह कि, रेचक भौर पूरकको छोडकर सुखसे जौ 
वादुक्रा रण उसे केवलकुभङ़ कटते है ॥ ७२ ॥ 



माणायाम इतित बे केवटङ्कुमकः प्राणायाम इत्यषसुक्त 
केवट ग्रशसाति॥ केवल इति॥ रेचो रेवकःरेचश्च परकश रेचपूरको ताभ्यां 
वार्त राहत कवर कुक षद्‌ सात र 

भाषाथ-वद मिधितप्राणायाम ओर्‌ केवल कुभ्भकभ्रासायाम इस पूर्वोक्त प्रकारे कटा 
देवक शरोर पूरकसे वर्जित ( विना ) केव्रल कुभ्भक्छे सिद्धं दोनेपर ४७३ ॥ 

¢ * वि क = 

न तस्य दरम फिंचिल्विषु लोकेषु विधते ॥ 
शकः केवठकुभेन यथेष्ठ वायुधारणात्‌ ॥ ७४ ॥ 

नेति॥तस्य योगिनखिषु लोकेषु दुरम दुष्प्रापं किंचिख्िपपि यथे 
ययेच्छ वायोर्धारणं चापि न क्ते । तस्य सर्वं सुरुभमित्यथंः ॥ शक्त 
दति ॥ केषटङभकेन कभकाम्यासेन राक्तः समथां यथेष्टं यथेच्छ 
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 योधोरण तस्माद्ायुधारणात्‌ ॥ ७४ ॥ 
भाकषार्थ-उस केव्रल कुंभक प्राणायाम करनेवाठे योगै तीनो. लोकों कोई वस्तु 

दुलेम नदीं है अर्थात्‌ त्रिलतोकीक्ी संपूण वस्तु सुल्लम रै-्ोर केवल ऊुंभकके अभ्यासे जौ 

समर्थं है षह श्रपनी इच्छाके अनुसार प्राणावायुके धारणसे ॥ ७४ ॥ 

राजयोगपदं चापि कमत नच संशयः | 
कुभकाक्कुडरीबोधः कुडटीवोधतो मवेत्‌ ॥ ५५ ॥ 

राजेति।रा भयोगषदं राजयागात्मकं पदं मते । अत्र सरायोन) 
पिधितमेतदित्यथंः। ऊुंभकास्पा पस्य परेपरया केवस्यरेतुसखमाहं । ङम 
कारिति॥दुगकाल्मक्ताम्यापाक्छुंडल्याधाश्शाक्तिस्तस्या बोधो निद्रा 
भगो भवेत्‌ । कुंडा योधः कुडरीषोधस्तस्माल्ुडडी दोषतः ॥ ७५॥ 

भ{षाये-राजयोगपदको भी योगी प्राप्त होतार द्मे संशय तरी. श्रव कुम्भक- 

प्राणायामके अभ्यास्तको परभ्परासे मोक्षका हतु वशेन करते दै-कि कुम्भक प्राणायामके 
अभ्यासे श्राधार शक्तिरूप कुण्डलीका बोष होतारै-श्र्थात्‌ निद्राका सग होतादै चोर 
कुण्डलीके बोधसे छ ५ .॥ 



(८९०. ); ` हटथोग्रदीपिका । [ उपदेशः 
अ ¢ ४१९ नगडा सुषुम्ना च हहसिद्धिश्च जायते ॥ 
हठं विना राजयोगं राजयोग विना हठः ॥ 
न्‌ 1 ततो युगमृमानिष्पत्तः समण्यतेत्‌ ॥ ७६ 

अनगङेति ॥ सुपुम्नानं यनगंखा कफायु गेररदिता भेत्‌ । हठस्य 
हवभ्याषस्य (साद; प्रलपाहरादपरपरया कैपसपषूण सिदि नायते । 
इठयोगरानयोगसाधनयोः परस्परोप नार्यो शार कसमाह-इ३ं विनेति ॥ 
हठे हटयोगं विना राच्योगो न विष्यति राजयोगं भिना हठो न सिध्यति 
ततोऽन्यतःस्य तिद्धिनांसिति । तस्मातिष्याततं रा नयोग्ठोद्धामयादी- 
करय या निष्यतिस्तस्या रजयोगतिद्दिपपतं युग्मे इदयोगयजयोगद्व- 
यमभ्यतेदवुतिठत्‌ । हटाहिस्क्ति साक्षास्परपरया ब्‌ राजयोगसाषनेऽत् 
राजयो गशब्द; । जीवनक्ताधने ठांगठे जीवनशब्दभयोगवत्‌ । रजयोग- 
सावनं चतुथा पदेशे वक्यमाणणुन्मनीशांमवीसुदरदिशूपमपरोक्षानुभूताबुक्तं 
पचदशागरूपं दशांगरूपं च । बवाक्यपुवायासुक्तं दशया बुविद्धादिषूपं 
च ॥ ७६ ॥ | 

भाषाथे-ुषुभ्नानाडी खन्ेल होजातीदहं अर्थात्‌ कफ आदि वंधनसे रहित होन्यती है 
श्नोर टठयोगके अभ्यासकी सिद्धि प्रत्याहार आदिकी परस्परस होजातीहे अथात्‌ मोक्ष सिद्धि होजाती हे । अव हठयोग ओौर राजयोगके जो सथन हे उनका परस्पर उपकार्यं 
उपकारक भावक वणन करते है कि, टटयोगके चिना राजयोग सिद्ध नहीदहोता खरौर 
राजयोगके विना हटयोग सिद्ध वहीं होता जिसे एकके चिना एककी सिद्धि नहीं हत्ती 
तिस राजयोगस्तिद्धि पेत हटयोग शौर राजयोग दोनोका अभ्यास करै यर्थात्‌ रानयो- 
गसिद्धिका यलन केरे यहां राजयोगपर उत्त राजयोगके साधन (देतु) का !वाचकहैिनजो 
हठयोगसे भिन्न हो श्रौर सान्ञात्‌ वा परम्परासे राजयोगका कारण हो जेते जीवनके साधन 
लागलमें जीवन शब्दका प्रयोग होताहै वह॒ रानयोगका सावन उन्मनी शरोर शाम्भवी 
मुदां कटेगे चर श्रपरोक्षावुमूतिमे पचदशाग श्रौर दर्थाग रूप कहाहे ओर वाक्यसुधामें हदयाहुविद्ध आदिरूप कटाह ॥ ७६ ॥ 

कृभकप्राणरोधाते कुयाचित्तं निराभरयम्‌ ॥ 
 एवमश्यास्योगेन राजयोगपदं बजेत ॥ ७७ ॥ 

_ ̀ इटाभ्याताद्राजयोगपरातिपकारमाह-ङुभकेति॥ ङंभकेन प्राणस्य यौ 
५१ 

शधम्तस्याति मध्ये चित्तमंतःकरणं निराश्रयं यत्‌ । संपज्तदतमाधी 
जाताया ह्या कार स्यतेः प दैराम्येग विलयं इय॑दिप्ययंः । एवमुक्त 
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३. ` संस्कृता का-भाषार्दीद्मसमता । (९१) 

त्याभ्यातस्य योगो युक्तिस्तेन “योगः सेनहनोपायध्यानसंगतियुक्तिषु 
इति काशः । राजयोगवदं राजयोगाह्मकं पदं व्रनेख।प्वुयात्‌ ॥ ७७ ॥ 

भाषाथ-च्र दटयोगके अभ्याससे राजयोगप्रापधिका प्रकार कहते है कि, ऊम्भक- 
प्राणायाससे प्राणका रोघ करनैके छत (मध्य) में श्रन्तःकरणको निराश्रय कर 

ग्रथांत्‌ सभ्य्ज्ञात समाधिके होतेपर ब्रह्माकार स्थितिके अनन्तर वैराग्यसे चित्तका लय 
करदे इत पूर्वोक्त रीतिसे विये अभ्यासके योगसे राजयोग पदको प्राप्त होता है य्ह 
योगपद इस कोशके अनुसार युक्तिका बोधक ह ॥ ७५ 

अरोगता बेदुजयोऽप्रिदीपन नाडी विशुद्धिहटयोगटक्षण्‌ 
इति हठयोगगप्रदीपिकायां दितीयोपदेश्षः ॥ २॥ 

ह उसि द्िज्नापकमाई-वपुःकुरत्वमिति ॥: वपुषो देहस्य कु 
कदय दरद्‌ सुल म्रसनता प्रतादा चाद वनेः वुं प्रकटः 

नयने नेत्रे ष्टु निमे अरोगस्य भावोऽयोगता आगेग्यं रिदोधतो- 
(९ ० ९५. 

जयः याभावख्षः { अग्रेरोदयस्य दीपनं दीधिनाडनां विशेषणं 
अआल्मखापगमः एतद्धटस्य हमम्यासासदमादिन्या टद्यतऽननाह 
क्षणम ॥ ७८ ॥ 

इति शरीहरप्रदीपिकाव्याख्यायां उयो त्स्नाभिधायां ब्य 
नंदकृतायां दहितीयोपदेशः ॥ २ ॥ 

भाषार्थ- श्म टटयोगसिद्धिके लक्षणो को कहते ह कि देदकी इशता समुखमे प्रसन्नता 
नारकी प्रकटता ओर दोनो नेतकी निर्मलता रोगक्छा माव चिन्दुका जय -च्र्थात्‌ नाडि- 
योभे मलका अभाव ये हटयोगसिद्धिके लक्ख हैँ श्र्थात्‌ ये चह होर्ये तो यह जानना: 
कि, इसको दटयोगक्ी सिद्धि दोजायगी ॥ ७८ ॥ 

इति श्रीदर्योगप्रदीपिकायां पण्डित मि दिस्वन्द्रद्कतभाषाविव्रत्तिसदिताय 
द्वितीयोपदेशः ॥ २॥ 

| अथ तृत्रीयोप्देश॒ः ३ 

सशेरखुवनधात्रीणां पथाधारोऽहिनायकः 

सवेषां योगतत्राणां तथाधारो हि कुंडी ॥ १॥ 
क. [ ९ ` ` अथ ऊुंडर्याः सर्वयोगाश्रयतवमादइ-सकषकति ॥ शेटाश्च वनानि च. 

हवनानि दैः सह वर्तमानः सदीरदनास्ताश्च ता धाञ्यश्च मूमयस्ताःः 



(९९) हटयोगमदीपिका 1 [उ 
४५ 

साभ । षाञ्या एकत्वेऽपि देशभेदाद्ेदमादाय वहुवचनम्‌ । अ 
संपाणा नायका नवाहनाथकः सषा यथा वटदचिर आज्यस्य 

टत्‌ । संपषा मारस्य तत्रम यानततन्राणि याणागयास्ठषा ङईडल्या. 

रशशाक्तराश्चयः । डटि ना सदयामाषायाता वयस्याः 
क 

दावं मादः ॥ ९॥ 

भाषार्थ-श्नन इसके अन॑तर कुण्डली सर्वं योमोंका आघ्रय है इसका वणन करते है कि 
जैसे सपृण पवेत वनो सहित जितनी भूमि हैँ उनका श्राश्रय ( श्राधार ) लेसे सर्पौका नायक 
दोष ट्‌ तिसी प्रकार योगके समस्त उपायोका श्राधार भी ण्डली हे क्योकि शुण्डलीके 
बोध विना योगके सपू उपाय व्यथं है यथपि भुमि एक हे-तथापि देशमेदसें भूमिक 

- भेदको मानकर बहुवचन ( धात्रीणाम्‌ ) यहां दियादै॥ १॥ 

पुप्ा गुरुप्रसादेन यदा जागतं कुंडली. ॥ 
£ के | 

तदा सबाणि प्नानि भिधते भथयोऽपि च॥>॥ 
डली धस्य फलमाह दाभ्याम- सुप्तेति ॥ सुरा $ंडली गरी 

ग्रप्तादन यदा जागर्ति बुध्यते तदा सगंणि पद्यानि षट्चक्ाणि भिद्यंते 
भिन्नानि भवति । प्रथयोऽपि च बहाभ्रथिदिष्णम्रधिरुद्र्रंथयो भिद्येते 
भेदं प्राप्त॒वतीत्यन्वयः ॥ २॥ 

भाषाथं-अव कुण्डलीके बोधका दो इतलोकोसे फल कहते द जव गुरुशी प्रसत्रतासे सोती 

हदं कुण्डली जागती है तव संपृण पद्म अर्थात्‌ हदयके षद्चक्र भित होजति है अर्थात्‌ 
खिल जाति हैँ शौर व्रह्यपरथि विष्णुर्मधिह्पं तीनो म्रथि भी खुल जाती दै ॥ २॥ 

प्राणस्य शून्यपदवी तथा राजपथायते ॥ 
तदा चित्तं निराक्बे तदा काटस्य वचनम्‌ ॥२॥ 

प्राणस्येति ॥ तद्‌ शून्ययदवी इुवुम्ना पाणस्य वायो र्नं तया 
राजपथं राजपथापिवाचश्ति राजपथायते राजमा्गायते । सुखेन 
गमनसभवात्‌ । तदा चित्तमारुवनमाश्रयस्तष्मािगंतं निरांदं निवि 
षय भवति । तदा कालस्य प्रयो वनं प्रतारणं भति ३॥ 

भाषार्थ-श्रोर तिसीप्रकार प्राणी शल्यपदयी ( सुधुरा ) राजपद्‌ { सडक ) ॐ समान 
` श्ोलाती हे अर्थात्‌ प्राण उसमेको सुखे गमन करने लगता है-श्नौर उसीसमय वित्तभी 
` जिरानब दोजाता हे अर्थात्‌ --विषयोका- -ऋषुरागी नही रदता शौर उसीसमय शालकम्‌ 
-न्ववनं होता ह शर्थात्‌ मत्युका भय द्‌र्‌ दोनातां ३.॥ ३ ॥ 



०, (पि, 
वचश; । दयाया इत्यथः स्पटः छक्थः ॥ तस्माद 

यप ड वोधनेव षट्‌ चक्र ते तस्मा्सषेप्रयत्नेन सरेण 
प्रयत्नेन बह्म साखदानदटक्षण तस्य दार मष्त्युपायः सुषुम्ना दस्य 
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सुखञग्रमाम अन \{दन्नाल्वर्‌ पाय सुताम. इडा पवाधाथ्तं 
की फ 9}, % [9 त ( अज ७५, 

प्रकषण वु¶धा्यठु मुद्राणा बहायुद्ादानामम्यासमातात्त समाचरत्छम्य- 

गृचरत्‌ ॥ ८ ॥५॥ | 

भआषाथै-उव सुषुग्ननाडीके पययोको कते टं कि, सुषुम्ना, दोल्यपदवी, व्रह्म, 
महापथ, दमशान, शभिवी, मध्यमा ये संपूण शब्द्‌ एक अथैके वाचक दहं अर्थात्‌ इन 
सवका सुघुभ्ना नाडी अर्थं हे जिस कुण्डलीके बोधपेही षट्चक्रं मेद आ्ादि होते है इसदे 

संपूण प्रयलनसे सचिदान॑दरूप व्रह्मकी प्रापिका उपाय जौ तुषम्न्‌ उसके श्रप्रभागसें इषु 
म्नक द्वारको ठर्कर्कर सोतीहुई जो ईश्वरी { कुण्डली ) हं उसका प्रबोध ({ जगाना ) करनैके. 
लिये सुश्षश्चोका अभ्यास करे अर्थात्‌ महामुद्रा दिको करे ॥४॥१५॥ 

महामद्रा बहाबधो महुवेधश्वे खेचरी 

करणी वि बोरी कि 
इदे हि मुद्रादशकं जरामरणनाशनम्‌ 

सदा उर्दशात~महामुद्रत्यादना सान ॥ साथः स्पष्टः ॥ युद्रा- 

फरपाह्‌ साद दास्याम्‌-ईदामात ॥ इदमुक्तं सद्राणा दरक जरां च 
रणं च जरामरणे तयोनाशनं निवारकम्‌ ॥ ६ ॥ ७ ॥ 

भषाथ-महासुद्रा, महाबेध, महावेध, खेचरी, उच्यान, मृलवंव, जालंषरव॑ध, 
विपरीतकरणी, वख्रोली, शक्तिालन, यं ̀पूरवांक्त दशसु जय चौर मरणको नष 
करती है ।\&€ ॥ ७॥ 



हटथोगप्रदीपिङा । [ उषदे्चः 

आदिन थोदितं 

वसुम्‌ १! अष्टौ च तानयैषर्ाणि आणिमामाहमा- 
गरिषालधिमायतिपराक्स्येशावस्ि तरुपा । ताणिमासंकर्पपप्रेण 

५ र ४ ५ सू न प्र 0 (न परर 11! [| न दतवम <र्वुवदहस्य सुक्ष्म १। एणा परद्त्यापुर्णाकास 
(क 

पतादिवदयुरमावः २। 
खविमा उुरुतरस्यापि परतदेलूरञ्ि नादः ४। प्रापि; सर्वभाव - 

(क 9 

नारे दखनं दुष्प जयुतन्पेषातत्ययं : ॥ ८ ॥ 
भाषार्थ-्रोर आदिनाधृते कदे जो उत्तम आट देश्यं उनको मलीप्रकार देती है ओर 

संपूण जो यवित ददि सिद है उनन्ने भिय चौर देवतात नती दुतम है वे आठ 
रेषवयं ये ह किनि) सहना, परिक, लधिदः, ताश्च, माकाभ्य, इशत, दश्चिता 
उनम अनिता दहं रिद्धि हेती हैकि, योगी घंढनात्रसे पतिम दर होनेप्‌ परमाणु 
समान सूर्म देह होजाय उसे च्रणिपा १ कते है ननोर प्रतिर आदरो कके अ रत्‌ 
पने देहमं भरके श्ाकाशके समान महान्‌ स्थूल होजनेको महिमा २ सिद्धि कते 
हं 1 भोर तूल ( रई ) आदि लधुपदार्थकोमौ पर्मत त्ादिसे समान जो गु (मारी) होजाना 
हे उषे गरिमा ३ कते है श्नौर अर्य गु (पवेत आदि) काजो तू भादिकरे समान 
लघु ( दलका 2 होना ह उसे लिता ४ कते हे चर संपूण पदारथेकि जो समीप प्टुचना 
से कि भूमिपर स्थित योगी अगुलिकै थते चैद्रयाका सश करल इसे प्राप्चि ५ कहते 
दै ओर इच्छग्का श्रनमिधात श्र्यात्‌ जलके समान भूमिमे प्रविष्ट होजाय श्रौर निश 
पावे इसको प्राकाम्य ६ कहते है । पाचों महाभूत ओर उनसे उदपत्न भौतिकपदा्भ 
नरी उतयति ओर प्रलय शौर पालनके सामर्थ्यो ईशता सिद्धि ० कते है शरोर भूत भौतिक पदार्थोको श्रपते धीन करको वशिता ८ शद्वि कते हे ये श्लो सिद्धि पूर्वोक्तं 
दशो शुद्राश्नोके करनेसे हेती है। ८ 7 „ © । 



गोपनीयमिति ॥ भयल प्रकुषेन यदनेन मौपनीयम्‌ । गोपनीयवे 
1] ७५५, (भ, | *॥ दृष्ातमाह- यथेति ॥ लानां हीरकादीनां कड रलरंडकं यथा 

५५, १४. तीर तीस (भष्‌ (श 

यन्‌ प्रकारण माप्य ५ ¡ दस्यवि जनर्प्जस्य शद्रा कस्यापि 

बरह्मण)ऽपि नेव वक्तव्यं नैव द्यं ्ियुान्यस्य ! पत्र दषवः कृलल्िषाः 
पुरत ऊुर्सीशुरवं संगमनं यथा तदत्‌ 

याषाथ-ये पूर्वोक्त द्शोँ सुदा इसप्रकार प्रयत्नसे गुद करने योग्य है जसे दीरा आदि- 

रतनोका करंड ( पेटासी ) गुप्त करने योग्य दोतीहं च्रौर किसी सुष्यको वा उ्यकतै भी 
इसप्रकार नहीं कहनी श्रन्यकीतो कोन क्थाद जसे कुलीनघ्लीके सुरत ( खगम ) को 

किपीको हीं कटते है ॥ ° ॥ 

संपीडय दक्चिणद्‌ ॥ 

प्रसास एदं कला वरार्थं धारयैहष्‌ || ३० | 
दयावधयुद्राददु प्रथवादहश्तवन महासुर इवद्ाह~प 

बापेन सभ्येन पादस्य श्रूं पादवं पाणस्तैय दादद्डन दादा 
पार्णिनेत्ययः । योनिस्यान चदपदूयःमन्थमामं सम 
पाददाष्णिना योनिस्थानं ददं संयोल्येस्ययेः । दं 
उरण ध्रदाप्ं युमिसटयणष्णिकस्‌्यगुडिकं दडवत्छुत्या सवश 
संप्रदायादाङविवकरदननीभ्यां चं गदं वारयेदयुषठपेशे गृही 
यात्‌ ॥ १९० । 

भा षार्थ-~अव दसोमुद्रा्में प्रथम जो महामुद्रा उसका वणेन करते दँ कि, वामपादके 
मूल ( तल ) से अर्थात्‌ पार्एिसे योनिस्थानकौो रथात्‌ शुदा शौर सिगक मघ्यभागको 
भलीप्रकार पीडित * दबाना ) करके योर दक्चिरपादको प्रसारित ( फेलाना ) करके, 

` श्र्थात्‌ दक्षिणपादकी पाष्ि ( रेष्ठ ) को भूमिसे मिलाकर श्रौर उसकी अरगुलियोँको उप 
रको करक श्रौर उस दक्षिणपादको इकदीहुई दोनों द्ाथोकी तजेनीशरसे दटरीतिसे ( खुब ) 
ऋअगूठेके श्थानमं धारण करे अर्थात्‌ जोरसे पकडलठे ॥ १०॥ 

कंठे बधं समारोप्य धारयेद्रायुमृध्वेतः ॥ 
यथा दंडहतः सर्पा दंडाङ़ारः प्रजायते ॥ ३१ ॥ 



{९६ हटयोगघ्रदीपिका ' [ उपदेशः 

ठ इ।त ॥ कठ कैट्द्द कवच सस्यगरत्य कतवा ' जाहघरदषं 

त्वेव्यथंः । वायुं षवनमुद्ेत उदारे सुषुम्नायां धारयेत्‌ 1 अनेन 
पूविः । स तु योनिक्षपीडनेन जिहार्दधनेन चरितार्थं ईति 

का; । यथा दंडेन हतस्तांडतो दडहतः सपः ऊंडटी दंडाक 
देडस्थाकार इवाकारो यस्य ॑स तादश । क 
रट्यथ, । प्रकषण जायते मवत ॥ {१ 

भावाथ-श्रौर दंठके प्रदेशमे भलीग्रक्ार जांध्नामक्े वधको करके वायुको छर्ष्वदेश 
( अषुल्ना ) मेही धारण करे अर्थात्‌ मूलवेध करे छोर साप्रदाथिक शर्थत्‌ संप्रदायके ज्ञातां 
तो यह कहते ह कि, वह मूसवंध तौ योचिक संपीडनं ओर्‌ जिहकि वंथनसे चरिताथंह 
तरथा एथ मूलवंध्ं करनेका कृ प्रयोजन नही हे देखा करनेसै जेस दंडसे हताहुष्मा सपं 
{ कुण्डली ) दंडके समान आह्लरत्राल दोनाताहं अथात्‌ वक्रताको त्यागकर भलीप्रकार 
सरल दाजातादं ॥ ११ ॥ 

ऋज्वीमूता तथा शक्तिः कुंडली सहक्षा भवेत्‌ । 
तदा सा मरणावस्था जायते द्विषुया्या ॥१२। 

कञ्वीमूतेति ॥ तथा ऊंडव्याधारशक्तेः सहसा शीघमेव ऋन्यी 
संग्यते तथाभूता कज्वीभूता सरखा भवेत्‌ । तदा सेति। दे पुटे इड 

१५ 

पमठं आश्रयो यस्याः सा मरणावस्था जायते । ङडरीषोषे सति 
सुषुम्नायां प्रदे प्राणे द्वयोः प्राणद्ोगात्‌ ॥ १२ 

भाषाथे-तिसीप्रकार आधार शक्ति हप जो ऊुडली टै वहं शीघ्री ऋष्वीभूत 
( सरल ) दोजाती है सौर उस समय इडा श्रौर पिंगल्लरूप जो दोनों पुट ह वे श्मश्चय 
जिसके एसी वह मरणष्टी अवस्था दोजातती ह अर्थात्‌ कुण्डलीका बोध होनेपर सघु- 
भनानाडीमं प्राणका प्रवेश होजाता दै इससे इडा श्नौर पिंगला दोनोंका प्रारवियोग ( मरण ) 
होजाताहै ॥ १२ ॥ 

ततः शनेःशनेरेषव रेचयेन्नेव वेगत 
महामुद्रां च तेनेव व्दति विबधोत्तमाः ॥१३॥ 
इय खड भहापुद्रा महाष्िद्ः प्रदशिता ॥ 
महाङ्केशादयो दोषाः क्षीयते मरणाद्‌ः ॥ 
महामुद्रां च तेनेव वद॑ति विबुधोत्तमाः ।॥ १४ ॥ 



तत इति ॥ इयपिति ॥ ततस्तदतरं 
मोते संबध्यते वेगतस्त वेगा रचये पर 
गात्‌ । खाल्विहि यक्याटंकषर । न दनाथाहिधिः 
मदादछ्ता यक्षम दूरता । यहद या ; माह महतश्च तै 
छशाश्च महाङ्केशः अशिस्ितरागदवषामिरनिवेशाः पच ते अ 
यषां ते सोकमोहदीनां वे दोषः कयत । मरण्रादयका लरादूनां 
तेऽपि च क्षीयते नश्यति । यतस्तेनैव हेतना त्रिशिठा बधा पविधास्ते- 
त्तमा (ग्डुषात्तमा पदासु वदाव । महङ्कशान्परण दाश्च दाबान्सुद्वू- 

यतं रमयतां गहासुदढाते 3दृत्पत्तार्त्यथः ॥ १३ ॥१४॥ 
भाषाथ-तिससे शनैः २ प्राएवायुका रेचन करे, वेगसे न करे क्योकि वेगसे रेवन 

करनेमं बलकरी हानी होती है तिससेदी देवता्चोमे उत्तम इसको महामुद्रा कहते है श्रौर 
वेह महामुद्रा आदिनाथ आदिमदासिद्धोने मलीप्रकार दिलाई है। अव महामुद्राके 
सन्वथेनामक्ा वणन करते हँ कि, अवि्या, समित, राग, द्वेष, अभिनिवेश रूप पाचों 
महक्लेशा ओर मर्ण शादि दुःख इस सुद्राके करनेसे रीण ( नष्ट ) होजाते है तिससेही 
देवताश्रोमे भ्रष्ठ इसको महसुद्धा कहते द अर्थात्‌ महाक्टेशोके नष्ट करनेसेही इक 
देवताश्चोंने महाद्रा नाम रक्खादहे। १३ १४॥ 

चंदामि तु समभ्यस्य सयोगे पुनरप्यसेत्‌ ॥ 
यावतुल्या मवैत्सख्या ततो मुद्रां षिसजयेत्‌ ॥१५॥ 

महासुद्राञ्यासक्रममाद-चद्राग इति ॥ वचंद्रेण चंदनाडयोपरप्तित- 
मंगं चंद्रागं तासभन्‌ चंदरगि बामागे। तशब्दः पादप्ररणे । सम्थगभ्यस्य 
सूर्येण पिगल्योपलक्षितमंगं सूभ॑गं तसच्‌ सर्यागि दक्षागे पुनवाभा- 
गाभ्यासानवरं याव्यावत्कार्पयतं तस्या वामांगे कुंमकाम्यससख्या. 
सपा सख्या मनत्तावदम्यतत्‌ । ततः सख्यसाम्यानतरं द्रा पटासुद्रा 
विसजयेतु । अत्रायं कमः । आङ्कचितवामपादणार्ग योतिस्थानें 
सयोञ्य प्रसारतदाक्षणवा्दयुष्ठमाङक्वचितवजनीभ्यां म्हीतवाभ्यसी 
तानागर भ्यं । अस्सत्रभ्यास प्रारता वायुबामागे त्ष्मति। आङ्कु- 

चितदुक्षपाद्पाऽ्ण योनिस्थाने संयोज्य प्रसारेतवामपोगुष्ठमाङ्खवि- 
ततजनाभ्या यहीत्वाभ्या्ता . दक्षागेऽभ्यासः अप्षित्रम्यासे प्रिती 

श 

व्जुदक्षागे तिष्ठति ॥ १५ ॥ 



९९८ हटयोगप्रदी ककि । [ उपदेशः 
भावाथ -छव महामु श्रभ्यासका क्रम कहते है कि--चद्नाडी (इडा › से उप- 

लक्षित { ज्ञान) जो छग उसे चद्रग कहते ह अर्थात्‌ वाम अगकेविवे भलीप्रकार्‌ भ्या 
करके पयं नाडी ( पिंगल } से उपलक्षित जो. दच्छिण अंग उसके विषे अध्यापन 
क्रे ओर जवतकर कुञ्मक प्राखायामोके श्यभ्याघकी सद्या समान ( हव्य ) ह तवः 
रलीप्रकार ऋअभ्यास्र करे फिर संल्याद्योकी समानताकरे नंतर सहाससुद्राका विक्जेन कण्दे, 
यहां यह कम जानना कि, संकुचित किये बामपादकी पाध्एिक्ते योनिष्यानें युक्त (मिला) 
करके प्रतारित ( पारे ) दङ्किण पादके अगूटेक्रो शआकरुचित ( खक्तडी } तजन्पयो 

परहण करके जो च्रभ्यास उसे वालागसें अभ्यास कहते है इष अभ्यासम प्रित क्य 
¦ भरहुक्रा ) वायु समागमने दिता है रौर शाकुत्ित च्य दद्हिणपादष्ी पाको 
न दिस्थानमं संयुक्त ककर श्रौर प्रसादत ( कैलाये ) चयि दासपादके अमूटेष्ठो आङुनित्‌ 
शरी इदं दोनो हाधोकी तजनियोसे गरहस कके जो अभ्यास उसे दश्षागसे भ्यास क्देतप् 
त स्यापम पूरित च्प्यि वायु दक्षि गमे टिकते हं ।\ १५॥ 

भन 

महामुद्रायुणानाह तिभिः-न हीति ॥ हि यस्मागशाडद्राभ्यातिन 
हत्वय पथ्यमपथ्यं वा न । पथ्यापथ्यविचारो आस्सस्यियः | 
तस्मात्सव सुक्ता रसाः कट्दम्डादयो जीर्यते इति षिभक्तिि 
५५७ 

(वपरणा. 
[भ क्पे द ७५, ०५ ५, नान्वयः नीरसा निगदो रसो येभ्यस्ते यातय 

धीरामति। दुजरं शुक्तपरन्नं शि 

भाषाथे-श्नव तीन इलोकोसे महामुद्रा ग॒ णोको कते है कि, जिसे महामुद्रा अभ्यास 
करनेवाले योगीको पथ्य च्रौर्‌ शपभ्यक्रा विचार नही है तिक्तसे नीरस्र ( विगडे हुये ) भी 
सपशो भक्त कथि कट्‌ घ्रम्ल श्ादि स जी हयो (पच) जाते षै रीर भक्ञण किया 
विषके समान प्रर अन्नमी अस्रतके समान जीरं होजाता है अर्थात्‌ पचने श्रयोभ्यमी 
पचलाता है तो योग्य क्यो न पचेगा १॥ १६ ॥ 

कषयकु्ठगुदावतेगुल्भाजीणं पुरोगमाः ॥ 
तस्थ दोषाः क्षय याति महामुद्रं तु योऽपरत्‌॥ १७) 

येति ॥ यः पुमान्‌ महा ु द्रामभेमेतस्य क्षणो राजपेगः, ङष्शरदावतं 
मा रोग विशेषः; अजीर्णं युक्तान्नापसिाकस्तानि पुरोगमान्यमेराणि 



२. | संस्कतयी का-माषोर्धं काप्षमेता । (९९, ) 

येषां परहीदरल्वगदीनां दथा तादृशा दीश दोषननिता रोगाः क्ष्यं नाङ्घे 
ति प्राञ्चति ॥ १७ 

खाथ-जो पु महापुदान्न अभ्पराउ करताहे, क्षय, गुदावसं गुभ्मह्पं सेक चिक 
जीए अधात्‌ मोजन क्ियि यत्तका शपदिपाक ये ह मुख्य जिनमें ठेषे महोदर, ज्वर आदि = 

दष उतकरेक्षयदहो जति भ्र्धराद्‌ नहीं रते है ॥ १५ 

व 

[ध 

{सुद्रादसंहरंस्तस्या गोप्यतषाह~-कायेतेति ॥ इथपेषा पह! 
थताक्ति। । भयते शष्‌ः। क{रद्‌ वग(पिस्पप्ठा तराम्‌ परलय क्ती 

लेन गोपनीया मोपनाहौ व्वङस्यदियस्य रस्याप्यनापिक। 
वस्ण । पःएान्ये षष्ठो न्‌ देषा दातुं यम्िा न भरकीत्पथंः 

भावाथ-च्य भदानुद्राको समाप्त करते हर उसको युम्‌ क्ते योग्यं वृश्‌ 
करते हं करि, यद पूर्वक्त जो महासुद्य वणप शी हे दद मुष्योंको महाचिद्धिी 
कमनेव्रत्ती ह ग्ट बडे यनपे गुपक्प्नेयोयदहे ॐो६्जिर किरी आविष पुषे 
नृ दमा ॥ १८ 

पि 

न्क } £ 

मोहपरि सस्या दक्षि चरण तथा ॥ ३९ ॥ 
घहादंधमाह-पाष्णिपिति ॥ वामस्य सन्यस्य रदस्य सएणत्य 

ग्मि गुर एथोरषोमागसदद््यपा घुर गुदद्ं पुपान्गश्मिद्डयरिषिः 

हस्यमररः। यानिस्थानं युदमहयारततर नेयाजयात्रेतयं याजयेत्‌ । गापः 
सव्यो य उरुस्तस्योपरि दक्षिणं चरणं पादं संस्थाप्य सम्यङ्‌ स्थापयित्या। 
तथाङ्ाब्दः पादुरणे ॥ १९ ॥ | 

भाषार्थे -स्रव महावेध वणन करते है कि, वामचरणक्ी पाच्छिको योनिस्थाने 
र्यात्‌ गुदाश्चोर स्सिंगके मध््रमाणमे लावे न्रौर वामरजघा ऊपर दक्षिण पाद्क्ते रख 
कुर बेटे ॥( १९ ॥ 

पूरयित्वा ततो वायुं हृदये चुबुकं इद भ्‌ ॥ 
निष्पीड्य वे।युमाकुंच्प मनोमध्ये नियोजयेत्‌ ॥ २० ॥ 



( १००) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 

इः येतवेति॥ ततस्त ड ए] 

। अनेन्‌ पुछदधःष् खतः! स द [जह ५ 

अनः स्वाद द्ये प्रडयनाव्य ।मेयो जयेत्पयततयेत्‌ ५ २० ॥ 
असः इतयं आव वथनेके अनंतर वायुको पूर्ण करके ओर हृदयमे 

तासे ८ लू ) चयक ( ठोढी ) को दर्थात्‌ इस जालंधर वैको करके ओर 

योनि ८ गुदा किकेमध्य ) को संकुचित करके अर्थात्‌ मूलवंधकमो करके परन्धु 

यह मूलवन्ध जिहर बन्धनसेही सिद्ध हे इससे करने योग्य नहीं हं फिर मनवे मध्य 

नाढीकेविषे प्रचिष्ट करे ॥ २० ॥ 

धारयित्वेति ॥ शक्तिमनतिक्रम्य यथाशाक्ते धारयित्वा कंमयित्वा 
शनेमदं मेदमनिरं बाय रेचयेत्‌ । सव्यागे वामांगे सप्रभ्यस्य सम्यगावत्य 

दक्तागे दक्षिणगे पुनयोरत्तुरयामेव सख्यां तावदभ्यसेत्‌ ॥ २१ ॥ 
भाषाथ-पफिर वायुको यथाशक्ति धारण करके र्यात्‌ छुंभक प्राणायामको करके 

शनैः २ वायुका रेवन करे इसप्रकार वाम अगमं 'भलीप्रकार भ्यास करके दक्षिण 
छ्मगमें फिर अभ्यास कर श्नौर वह श्रभ्याख तधतक बरे जबतक -वामांग अम्यासकी जो 
स्या - उसकी तुह्यताहौ ॥ २१ ॥ 

मतम तु केषां चित्कंढवंधं विदजयेव्‌ ॥ 
राजर्दतस्थजिह्ाया बधः शस्तो भवेदिति ॥ २२। 
अथ जालंवरवंषे कंठ्ंकोचस्यानुपयोगमाह-मतमिति॥ केषां चिखा 

चायौणापिदं पतम्‌ । कि तदित्याह । अञ जाखधरर्बषे कटस्य वैधनं 
दधः संको चष्तं विवजेयेद्धिशेषेण वजयेत्‌ । ङतः यतो दंबानां राजानो 
राजदंता राजतेषु तिष्ठतीति राजदैदस्था रानदन्तस्था चासौ निहा च 
तस्यां राजदतस्यजिदयायां वधस्तदूपरिभागस्य सर्व॑धः शस्तः । कंटङ्ख" 
चनापेक्षया प्रशस्तो भवेदिति देवीः ॥ २२. ॥ 

„` भाष्रा्थ-यन जालेधरवेधमें कंऽके संकोचका अनुपयोग वंन करते है कि, किन्ही 
आचार्योका यद्‌ मत हे कि, इष्ठ जाहंधरवधमे कटका जो बनधन ( स्दोच ) उसको 



३. | संस्कृशदीका-भाषादीकासमेता । ( १०१) 

विकषेषकर वजदे,. क्योकि राजदैतो ( दाढ ) के ऊपर स्थित जो जिह्ठा उका वही जाकत- 

धर वैमें प्रशस्त होताहै अर्थात्‌ कठ संक्रोचकी श्पेक्षा वह उतम होता है ॥ २२३॥) 

अयं तु सर्वनाडीनामृध्वं गतिनिरोधकः ॥ 
अयं खट्‌ महाब महासिदधिपरदायकः ॥२२॥ 

अथं विि॥ अयं ठत राजदंतस्थाजहायां वधस्तु स्वाश्च ता 
नाडयश्च सनाडया दाप्प्रविषदल ख्णङूस्वापा सुब्ुम्नादिर्क्ता- 
नमु युषरं वयोगते ग तिष्तस्या निपेषकः प्रतिषवङः । एतन 

व्रातं 1६ क्षिरजाडछम्‌ इति जाख्वसकतं फरमननव्‌ 18द्भम 

सू(चेतम्‌ । सटहाेधस्य फएरख्माह्-अयं खद्वातं ॥ अयमुक्तः द्ड 
© (व, 

प्रसिद्धः महापद््‌ाः प्रकषण ददाताह कथा ॥२२॥ 

भषाथे-यह राजद॑तोमें स्थित जिह्वाका वव, बहत्तर सदश्च ७२००० सुषुन्नासे भिन्न 
नाडियोकी जो छर्ववगति अर्थात्‌ नाडियोमें जो प्रारवायुका ऊर्वेगमन उसका प्रतिर्वधकं दं 

इससे यह सुचित किमा कि, नाडियोके जालको जो ब॑घन करे उसे जारतधरवन्धं कृते हं 
यह्‌ जालेधर बन्धको फल इपपेदी शिद्र है । शव महाबन्धके फलको कहते है कि, यहं 
महाबन्ध निश्वयसे महासिद्धियोँको मलीप्रशर देता है ॥ २३ ॥ 

कारुपाशमहावधरविमोचन विचक्ष 
भिषेणीसेगम धत्ते केदारं भापयेन्भनः ॥२४॥ 

काति ॥ कारस्य मृत्योः पाशो वागुरा तेन यो पहाबषो षथनं 
तस्य विशेषेण मोचने मोक्षणे शिचक्षणः प्दीणः। क्दिणां नदीनां 

वेणीतसुदायः स एव संगमः प्रयागत्तं धत्ते विधत्ते । केदार अगम्ये 
रिषध्यानं केशर श्ब्दशाच्पं तं मनः स्ववं प्रापयेत्‌ । “ गतिषदि 
इत्यादिना अणौ कतैमनसो णो केतम्‌ ॥ २४॥ 

भाषाथ-योर खद्युके पाशक्रा जो महाव॑ध उपक द्ुटनिमें विक्षेषकर प्रवीण है ओरं 
तीन नदो संगम जो प्रयाग हे उको करता है शओ्रौर मनको भकुरियोके मध्यमे जो 
शिवजीकरा स्थानरूप केदार है उसमें प्राप्त करता है अर्थात्‌ पर्हुचता है ॥ २४४ 

हपटषण्यस्षपन्ना यथा ह्ली परुषं विना 
महामुदरामहाबधौ निष्फलो वेधवर्नितो ॥२५॥ 

क महवधं वक्त॒पादां तस्यात्कपै तावदाह-स्पेति ॥ रूपं सोदयं चष 



[0 विनारि परस्यथं धत्त 
५५ ४ 4, 

य छ 2 र्ते भटच्छब्दस्य छदः । वजतः 

इदा (स्फु उथथरत्यथः } २५ ॥ 

आशाथ- व सहावेधके कटुनेके लिय प्रथम उसकी उन्तसताको कते हं !कः इ 

( सेद्रता ) चौरदसवचन्में वहेहुए हावप्यदो मोहि योम छाया ( प्रततिविस्की ) तरता 

दमान्‌ दछलीके अगोमे छतर जो प्रहत होनाह वह य्ह लावण्य कंहातादह. इन दानः 

ूर्बोक्त रूप ओर लावण्यस्ने युक्तं घ्वी, पुस्पकै विना निष्फल दं. तिसीप्रकार मदाय ओर 
ध ये दोनो भी मह्‌विधके धिना निप्पल, इस शोचे वेधपदसे महावेध टेते ह; कयो क 

इस भाष्यक्रारकै कचनसे प्रत्ययकरे चिनाभी पूवं श्रौर उनत्तरपदका लोप कहना । मदच्छं 
व्दकालोपदहोता दहे # २५ 

अथ सहदे; } 

महाबधस्थितो योगी कता पूरकमेकधीः 
यूनां गतिमावृत्य निभृतं कंदठमुद्रया ॥२६ 

प्रहवेधमाहु- पदहादधा ति ॥ मदादषं मह।चषसुदरायः स्यत महादव 

1स्यतः। एका एकाग्रा धायस्यस् रएक्ाय्रसायागा समाम्य इस्क 

नास! पुयम्या वायाग्रदण कुसवा कट मुद्रा कटसुद्रा तया जाख्चरसुद्रय। 

वायून प्राणादारा मातेप्रष्वाधागमनादरूपा नभत नश्च यया 

भवात तथावृत्य निरध्य भके कलत्वत्यथः ॥ २३ 

भाषार्थ-व महावेधका वणेन करते है कि, महावंधमुद्रामे स्थित अथात्‌ करता हु 
योगी एकोग्रबुद्धिसे पूरक प्राणायामको करके प्र्थात्‌ योगमा्गसे नासिकके पुलोसे वायुका 
प्रण॒ करके कंटसुद्रा ( जालंधर सुद्र) से प्राण्यादि वाययुश्रोको जो उध्वं श्रधोगतिरूप 
ममन हे उसको निर्चल रीतिसे रोककर अर्थात्‌ कुंभक प्राणायामको करके ॥ २६ ॥ 

समहस्तयुगो भमो स्फिचौ संताढयेच्छनेः ॥ 
पृरदयमतिक्रम्य वायुः स्फुरति मध्यगः ॥२७॥ 

सप्रहस्ताति ॥ भूमं सुषि हस्तयायुगं समं ह्तयुगं यस्य स 
छं महस्वञ्गः भ्रूमसदम्रहटा परख इस्ता यस्य वाश सनत्यथः ४ 



१। तस्कृतर्टाका-माषादीकारमेता । ( १०३) 
द्फिगी काटेभोथी । खयां स्फिचौ कटिपोथौ' इत्य 

६ तटथोहैस्तयोरदरंवनेने योनिस्थानसंटग्रगार्णन्‌ा वामपादेन इह 
पूः क्धविहुत्यापिती शनेर्मदं संताडयेत्स म्यङ्‌ ताडयेत्‌ ! भूमादेव पुट- 
नाद्यापडापहयद्ुन्पमक्कस्यः लष अध्य इुघुःनामन्य्‌ गच्छता 

पष्यगो वापः रङग + २७॥ 
-भूयिपर लगा ह तल जिनका पैसे मरत हाये अपरं ज ष्ट्य 

( चूतड } हँ उन्म भूसिपर लगेहुए ह्यक आधय च्रौर योनिस्थाने टमीहृई पालि 
जिस्म देसे वाम्पःदपहित पृक्त स्पफिदोको भूदिति उपर पचि उद्रकर श 
भलन्रकर्‌ ताड, इस प्रकार कर्नसे इडा द्मीर्‌ पिगलाक्प दोनों डयक उछ्ठयन 
( छोड ) कफे सुुस्नाके सथ्यमे वधु चलने लगता है चर्थात्‌ सुप्ुम्नामे प्रणवाटुक्ी गत्ति 
होजाती ह | >७ 
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सामेति ॥ सीयश्च सुैश्चपरिश्च सोमसूयप्रियः सोमसूय॑ पिशब्दैस्ह- 
21४1 छता नाड्य इडोवमगलासुषुम्ना मरद्यास्तवा सनव: । सद दुश्दध्वा- 

तेधां स्वधः। अपरताय पक्षाव्‌ जायतते । वै इति निश्चयेऽव्ययय्‌ ¦ 
मृतस्य प्राणदियुक्तस्यावस्था मृहावस्था समुन्न भबश्ते ¦ इडार्षिम- 

भरणस्ं बारामावत्त्‌ । दतषर्वदनदर्‌ वा दश्च: पुटा स्प 

सनस्त्यजलत्‌ 
भासाथ-फिर्‌ चन्द्रमा, सूः आच्च खथत्‌ चे तीं देवता ह कलसे श्मधिष्रता जिनके 

एसी इडा पिंगल) सुषुम्ना नाद्योका सेचथ सोक! देतु निश्ववसे दोन्पता ६ अथात्‌ तीर्न 
नाडियोक्रा वायु एक हो जाताहै तव इडा शौर पिंगलाके मध्यमं प्राणस॑चारके भावत 
मरण अवस्था उत्पन्न हौजाती हे, क्योकि, इडा पिगल्लामें जो प्राणका संचार उसा 
नामही जीवन ह, फिर मरण आअवस्थाकी उत्पत्तिके अनैतर वायुको विरेचन करदे श्र्थात्‌. 
नासिकाके पुरोमेसे शनः २ त्यागदे ॥ २८ ॥ 

पह वेषोऽषमग्यसन्महासिदिप्रदायकः ॥ 

वटीपलिततेपन्रः सेव्यते साधकोत्तमैः ॥ २९ ॥ 
महविध इति ॥ अर्यं महविधोऽभ्याप्ताटपुनःपुनरावर्वनान्महासिद्धय)ऽ 

णिमाधास्तातां प्रदायकः प्रकषेण समकः । वली जरया चमेसंकोचः 
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पितं जरसा केशेषु शौक देपः कंपस्तान्‌ हंतीति वरीपारतवेपतरः। 
अत्त एष साधङेष्वभ्यातिपृत्तमाः साधकात्तमास्तैः सेव्यतेऽभ्यस्य 
तत्थ; ॥ २९ ॥ 

धावाथ-चह सहदेव अभ्याम्‌ करनेसे अणिमा श्रादि महासिद्धियोको मलीप्रकार 
देतह छरीर दली अर्थात्‌ वृद्ध अवस्थासे चरम॑का संको च श्रौर पलित अर्थात्‌ षृद्धतासे केशोकी 
शता चैर देहका कंपना इनको नष्ट कता है इसीते साधके ( अभ्यासी ) मे जो उत्तम 
ह ३ इस महविधका छभ्यासङ्प सेवन कते दै ॥ २९ ॥ 

# 
% 
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वह नांदरस्य बदधिदीपिस्तस्याः कर कतं अणिमा आदधयिषां तेऽणिमाद- 
यत्ते च ते युणाध तान्‌. भक्षेण ददातीत्यणिमादिणपदम्‌ । 
चकार आरोग्याबिन्दु नयादषमुच्चयायेः एवशठ्रोऽधारणाथं; ॥३०॥ 

भषार्थ~अव मदमुदा आदि पूर्क्त तीनो को अत्येत गुप करने योग्य वशन करते 
दै कि, ये तीनों सुदा अत्यन्त गुप्त कृरने योग्य ह जौर जोरा श्नौर युको विशेषकर नष 
करती हं ओर जठराभ्निक्ो बटाती ह श्नौर श्रशिमा आदि सिद्धियोको देती है अर्थात्‌ 
मणिम आदि युको भलीप्रकार उत्पन्न करती है चनौर चकारके पठनेसे आरोग्य शरोर 
विका जय समभ्ना श्रौर इम रलोकमें एव पद निश्वयक़्ा वोधक है ।। ३० ॥ 

अष्टधा क्रियते चेव यामे यमे दिने दिने ॥ 
पण्यसंभारसधायि पापीय भिरं सदा ॥ 
सम्य किशक्षावतामेवं स्वल्पं प्रथमसाधनम्‌ ॥३१॥ 

अथतन्नयस्य पथक्पाधनग्िशेषमाह-अष्टवेति ॥ दिने दिनि भरति 
दिनम्‌ यामे यामे महे प्रहरे पौनःपुन्ये द्विवैचनम्‌। अष्टमः प्रकारषटषा 
क्रियते । चशृब्दोऽइधारणे । एतत्रयपरित्यत्रापि संबध्यते । कीश 
पुण्यस्य समारः समूहस्तस्य संधायि, पुनः कीश पापानामोघः परः 
समह इति यावत्‌ । तस्य भिदुरं काकेक्षपिव नारानं सद्‌ा सव॑दा यदा. 
भ्यस्तं तदेव पापनाशम्‌ ॥ सम्य सांप्रदायिकी रिक्षा डरूपदेशो 
विदयते येषा ते तथा । एवं दिने दिनै यपे याेऽष्टषेटयुक्तरत्या पू॑साधनं 
स्वस्पस्वल्पमेव कायम्‌ ॥ ३१॥ 
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भावार्थ अज इन तीनोंके प्रथक्‌ २ साधन विशेषको कहते हैकि, प्रहर सें श्नौर 

दिनम वारंवार अश्प्रकारसेये तीनोँसुद्रा की जादीदै. "यहां भी एव शब्द्‌ निश्व. 
यकावाचीहं श्रोरये तीनों मुदा पुण्यके समूदको करती दै श्र पापका जो समूह 
उप्तको छेदन सदेव करती हैँ शरोर भलीप्रश्ार गुष्की दै शिक्ञा जिनको पेते पुर्गोको पूर्वौ 
आठग्रकारका जो प्रहर र श्रौर दिन २ में साधनडहै वह श्रह्प २ (योडा२) दही करना 
गोग्य दे अधिक २ नही ॥ ३१॥ 

अथ खेचरी । ` 

करपाटकुहरे जिह। प्रक्षि विपरीतगा ॥ 
® £ ¢ 

प्रवोरतगेता रष्टिमुद्रा भवति खेचरी ॥३२॥ 
खेच विवक्षुरादौ तररूप्याह-कपाडेति ॥ कषाछे भूर्न ऊं 

सुषिरं तासिन्कपालङकहरे पिप पीते परतीपं गच्उतीति विपरीतगा प 
दुसुखीभूता जिह्वा रसना स्थात्‌। शुगोरंतगेतवा सषोष्ये प्रशिषा 
हष्िदशनं स्थात्‌ । सा खचरी मुद्रा भवति । कथारङ्कहेरे चिहाप्रवेश्च- 
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पुवेकं शषोरतदेशशनं खेचरीति रक्षणं पिद्धम्‌ ॥ ३२ ॥ 
भाकाथे-शव सेचरीमुद्राके कथनका अभिकल्लापी आचार्यं प्रथम सेचरीके स्वकूपकां 

वणैन कते दै फि, कपालके मध्यमे जो च्रं हे उसमें विपरीत ( उल ) हई जिह तो 
प्रचित प्रो कृ यकि मध्यमे दिका प्रवेशं होजाय तो वह चेचरीयुद्या होती 

शर्थात्‌ कपालके चिरम जिहवके प्रवेश पूर्वकं जो श्रकुटियोकि मष्यका दशन उते खेचरी 
मुद्रा कते ह ॥ ३२ ॥ 

छेदनचारनदोहेः कां क 
सा या्दक्रमध्य स्पृशति तद्‌ खेचरीभि दिः॥३३॥ 

खचरीसिद्ेरक्षण पाह-छदनेति ॥ छेडने अनुपदमेव वक्ष्यमाणम्‌ । 
चारन हस्तयोरगुष्तनेनीमभ्यां रसनां ग्रहीत्वा पष्यादठव्यतः पररि 
वतनं, दाहः करयोरगुष्ठतनंनीभ्य) गोदोहनव तदोहन तेः कशं निदं 
ताबद्रधयदीषो ऊग्रात्‌। तावत्‌ श्ियत्‌ । यवसा कडा घूपरध्पं बहि 
अवोपरध्थ स्पृशति यद्‌! तदा खच्थाः सिदः खे चराशिद्धिभयति ॥३३॥ 

भाषार्थ-अव सखेचरीमुद्राकी सिद्धिके लक्तणका वर्णन करते है कि, छैदत जिसका 
द्मा शीघवही वमन करेगे ओर चालन अर्थात्‌ हाथके अगूढ न्नौर तजनीसे जिहाकौ 
पकंडकर वाम भौर दक्षिणरूपसे परिवर्तन ( हलाना ) आर पूर्वोक्त गूहे ओर तन्न 
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नसे गोदोहनके समान जिडाका दोहन इन तीनोसे कला ( जिह्वा) को तवतक बढा 
जदरतक्‌ वह कला शकृटियोके मव्यका य्न करे फ समश हैनेपर खेचरी सुदराक्ी सिद्धिको 
जामे ॥ ३३ ॥ 

+ हे व्य; पतै दर स्तही- 
भं युीकष्णपदितीकष्ण स्निग्धं च ततिम॑ठं चं 

स्निग्धनिपं श्चं उेदनहाधनं समाद्य सम्यगादाय गृहीता ततः 
राक्षग्रदणान्द, देन शखेण रोगप्रपणं सेपमात्रं ससच्छिनेस्सम्पग 

१ तूखरोरापेते कमाध्याहरः। "मिश्रेयाप्यथ्‌ 
सीडी वन्नस्वुङ्‌ सी स्नुदी गुडा › इत्यमरः ॥ ३४। 

भाषाथ च्व चरकी सिद्धिके साधनोका वर्णन करते कि, सही ( सेहुंड ) ॐ 
पत्तके समामे जो श्त्येत तीक शच्च ड चिकन ओर निर्मल् उस शकेः भ्रण करके उससे 
जिकर मूलकी नाडीको रोममात्र ददन करदे ॥ ३५ ॥ 

ततः सेधवपथ्याग्यां चितायां परधषयेत्‌ ॥ 
पुनः सप दिने प्राते रोभमच्र सुमु च्छिनेत्‌ ॥३५ 

तते इति ॥ ततच्छेदवानेतरं चू्भिताभ्पां चूणीङतःन्यां दषः -दिु- 
दरास्वे छ्वण पएथ्य हुराोहका तस्यां प्रघधयदपकषण घषयेच्छरत 
रिरप्रदह्लस्‌ । पत्देनपयत छेदनं सेधवपथ्याभ्या घण च 
सायप्रार्षिषेयम्‌ । यामाम्वासिनो खवणनिषेषात्वदिरष्थ्यानचूर्ण 
गृहत प्रू सववास्तु दटाम्प्राप्रात्पूवे खचरीपाथनामेषायेण | 
साना हदेनाना समाहमरः सक्ादनं सस्मिन्‌ प्रापे गते सति अष्ठमे 
दन इत्ययातत्‌ । य प्राप्त्यथोस्तं गतव्यथाः । पूरच्डेदनापक्षपाधेकं 
रोममन्ने समुाच्छनत्‌ ॥ १९ ॥ 

भाषाथं-अोर यदनके अनेतर चप कयि ( पीसे हुये ) सैव ( लबण॒ ) शरोर हरडेसे 
जिहाके मूलको भलीपरकार धिते सातदिकतक प्रतिदिन छेदन श्रौर धिषनेक्रो पूर्वोक्त- 
प्रकारसे प्रातःकाल ओर सायकालक्तो करे चौर योणके अभ्यासीक्रो लवणका निषेध 
हे श्ससे यहां खदिर ( कत्था ) ओर पथ्याका चूं ठेना योगियोदो कहि श्रौर 
मूल्मथमं तो सथवका कथन हठयोगके श्रभ्याससे पूर्वं खेचरीकी सिद्धिके अभिप्राये ह । 
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पिर सात दिनकरे बीतनेषर आस्वेदिन सेममात्रका कैदन करे द्रथा प्रघ्रमचछेदनेमे अरथिक 

रोममान्चका छेदन करे ॥ ३४८ ॥ 

धु कामपि एन्‌ + 
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एवपितिषवं केण पूवं रोवपात्रच्छेदनं पष दिदषयतं लादेव सां 
प्रातस्छदनं घवणं च । अष्टमे दिनेऽपिकं छेदनाितक्त 
वगापषयंतं मिस्ययुक्तः एस्‌ सम्राचरेरम्यनगाचरेत्‌ ¦ डेदुनददणे 

¢ ०५, 

कप्रध्याहार्‌ः । षप्प्रासादुनहर्‌ रसना जह तस्य दूत्य 

नामं व्र या शिरा कषपालङ्हररसषनासंयोगे प्रतिषधिकामूदा नाडी 
तथा वधो बनं प्रणञ्यति प्रकषण महयति ।॥ ३६ ॥ 

अ वा्थ-इसपकार क्रमसे प्रथम रोममात्रका डेदन श्र उसकादी तातदिनप्यत 
सायेकाल प्रातःकालके समय घषैणको यतिदिन युक्तहुच्या छः सासपयत करे च्मोर आठवें 
दिन पूवं किये छेदनसे अधिक रोममात्रका छदन कर पूर्बोक्त चषेणको करता रहं इस- 

रीतिसे छः मासके नतर जिहाके सरंभागभं जो शिराबन्व हे र्थात्‌ लिपसे जिह्वा कपाल 
द्रम नीं पहुंच सर्कती वह बन्धनं है वह मलीप्रकार नष्ट दौन्मतादे ॥ ३६}! 

सा भवेत्खेचरी मुद्रा व्योमचक्रं तदुच्ते 
दनादिना जिहाबृष्ध यस्कतध्यै तदाह-कखारति ॥ कलां जिह 

परादुसुखपास्थं यस्याः सः वथा तां पराङ्षुखा पच्यङ्शुक्ली इतश 
विसणां नाडीनां पंथाः धिषथस्वास्पाक्चिपये कप ङ्कहरे परियो येर्‌. 
योजयेत्‌ । सा ्रिषये परियोजनरूग खेचरी स॒द्रा तद्वयोपचक्रमित्थुः 
च्यते । व्योमचक्रशग्देनोच्यते ॥ ३७ ॥ 

आषार्थ-श्रव छेदन आदिते जिहवाको दद्धि होनेपर करने योग्य कमेको कहते है कि 
जिह्ाको पराङ्मुख करके अर्थात्‌ पर्विमको लौटकर तीनों नायिका माग जौ 
कपालका चिद्व है उघमें संयुक्त करदे वही देचरी सुद्रा होती हे चनौर उसको ही व्योमचक्रः 
कहते हँ ॥ ३७ ॥ 

ष्ट (^ $ > ¢ 

रस्नामृष्वेगां कला क्षणाधेमपि तिष्ठति ॥ 
ष (4 ॥ 

विषविमृच्यते योगी व्याधिमृत्यजरादिभिः ॥ ३८ ॥ 



#) च 

अथ खेचरीश्ुणाः॥रसनामिति॥ उध्वं तादपि रिवर गच्छतीति तं 

कामात्रमपि खेचरी इ 
इवड्च्यते दशेषण मुच्य ८.९ य ६ 
अाश् जर्‌ बृद्धाइस्या बा आद्या यषा दहयादाना तच्श्च व्घुच्थत्त | 

"उत्सवे च प्रकोष्ठ च सुहत नियमे तथा । क्षमहाब्डो व्यवस्थायां सम- 
"एष, (षिः क्न ०५५. [४ ६१ 

यंऽपं (नगत इहि नानथेः ॥३८॥ 

भाषार्ध-अब सेचरीक गुणोका वणन करते है कि, जिड्ाको ताटके ठपरठे च्छे 
रके जो योगी क्षणाधमी टिकता हे श्रोत्‌ एक वटिकामात्र भी स्थित रहता है ( हां 
तण पदसे इसव चनके अ्रतृसार मुहूर्ता ग्रहण है }) बह योगी घातुओंकी विषमतारुष 
व्याधि ओर श््यु अर्थात्‌ प्राण च्रौर देहका वियोग श्चौर वृद्ध अवस्था आदिकोसे चनौर 

© 0 ण 

छप विच्छ्‌ आ्ादिके विसे विहोगकर्‌ छट जाता दहे ॥ ३८ ॥ 

नरोगो मरण तदान निद्रानेक्षेधा तृषा॥ 
¢ र र 

न्‌ च मृच्छ] भवेत्तस्य यो मुदां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥३९॥ 
न राग इतियःतेचरी सुद्र वेत्ति तस्य रोगो न मरणं न तंद्रा ताप- 

सातःकरणव्रतिविशेषः न निद्रा नश्चुवा नत्षा न पिपासा न मृच्छ 
५, ५ 

[चत्तस्य तपसामिनूतावस्थार्विरेषश्च त भवत्‌ ॥ ३९ ॥ 

भाषाथ-जो योगी खेचरीषद्रको जानता हे उषषो रोग, सरण शरोर अतः्करश्णकी 

तमोगुणी व्ृरत्तिख्प तद्रा चमर निद्रा श्चुवा तृषा ओर चित्तक्री तसोगुणीश्चवस्थारूप मुच्छ 
थे सब नहीँहोतेदं) ३९। 

. ८५ 

पौस्यते न स्र रोगेण रिप्यतेन च कमणा ॥ 
ध्यतेन स्‌ केन्‌ यो मुद्रा वेति खेचरीम्‌ ॥४० 

पाडचत इति ॥ यः खेचर भरुदरां वेत्ति स रोगेण उ्वरादिना न 
पीडयते ॥ ४० ॥ 

भाषा्थ-जो सेचरीको जानता है वह रोगसे पीडित नहीं होता है चरन कर्मत लिप्त 
होता हे श्नर न काले बाधा जाता ३॥ ४० ॥ 

चि चरति खे यस्णजिहया चरति सरे गता॥ 
तेनैषा सेचरी नाम्‌ पत्रा तिदैर्निरूपित्‌ । ४१ ॥ 



३, } सस्कतटक्ि-मषादीकासमेहा । ५१०९) 

ता सती चरति । तेन हेतुना ` एवा कथिता 
खेचरी नाम खेचरौ ति परपिद्ा। नामेति भपिद्धावध्ययम्‌ 1, सेद्ध 

| ॐ कपिलारिमिर्निहपिता ! खे शुबोरत््यन्नि चरि गच्छति चित्त 
च यस्यां सा खेच पीः्यवयवशः सा व्युत्यादित। । उक्तेषु तरिषु $ 
व्याध्याद्‌न पुनराक्तस्तु 

भआषार्थ-जिपसे चित्त ( अरतःकरण ) अरकुटियोके सभ्यह्पर आकाशम विचरता हं 
शरोर जिह्वामी श्रकुटियोके मध्यमेही जाकर विचरती है तिसीसे सिद्धो ( कपिल्ल च्रादि ) ̀ 
की निरूपण कहर यह मुद्रा खेचरी इस नामसे प्रसिद्र दहे ध॒कुटियोके मस्यषप शआका- 
शमे जिपसुद्राके करनेसे जिङ्ा विचरे उसे खेचरी कते हँ । इस व्यत्पतिसे सिद्धोने यह 
छन्वर्थसुद्रा वणन की है. इत पूर्वोक्त तीनों इलोकोमिं व्थाविच्मादिक्वी जो पुनरुक्ति है वह 
इसलिये दूषित नदी है कि, ये तीनो रलो % संग्रहीत ( किसीके रबेहुए ) दै अर्थात्‌ मूलके. 
नहीं हं ।॥ ४१॥ 

सेचय मुद्धितं येन विवरं ठंबिकोष्वेतः 
न्‌ तस्थ क्षरते विदुः कामिन्याः श्छेषितस्य च॥४२॥ 

खेच्यति ॥ येन योगिना खेचयौ भद्रया छषिकाया रउध्वोमोति 
ठंबिकोष्व॑तः । सावविभक्तिकस्तपिः । छदि ताड तस्या ऊढ 
उपरिभागे स्थितं विवरं द्रं मुद्रितं पिरितम्‌ । कामेन्या युवत्यः 
$षितस्यारिगि तस्यापि । च शब्दोऽप्यर्ये । तस्य रबिदुबीयं न क्षरते 
न स्खछवि ॥ ४२ ॥ 

भाषार्थ-जिस योगीने सेचरीमुद्रासे लंबिका ( ताड) के स्परका च्रं ठकलिया है 
काभिनीके स्पशं करनेपरभी उस योगीका विदु { वीर्यं) क्षरित ( पडता) नही होत 

शर्थात्‌ श्रपने मस्तककूप स्थाने नीं गिरता हे ॥ ४२ ॥ 

चरितोऽपि यदा, बेदुः संभराप्तो योनिम॑डठम्‌ । 
वजःत्यू दध्वं हतः शक्तया निबद्धो योनिमुद्रया।४३॥ 
चित इति ॥ चरितोऽपि स्वरितोऽपि बिदुयंदा यस्मिन्‌ कारे 

योनिमंडटं योनिस्थानं संम्राप्ठः स्गतस्तदेव योनिमुद्रया मेदट्‌ाकचन- 
शपया । एतेन वज्रोीमुद्रा सूचित्ता । . निषद्धो नितरां बद्धः शक्तया 
पेणशक्तयाहतः प्रङुष्ठ ऊध्वं व्रजति । सुषुम्नापागेण. रिदुस्थानं 

गच्छत ॥ ४३॥ 



आदा -दोर चलायमानहुश्ानी विदु जिषप्तपय योनिके यडलमे पराप्त दोजाता हं 

भी सिगक संको बनक्प योनिषुदासे धर्माद्‌ वजोलीपे निर॑तर वाहु विदु आकषण 
शक्तिते विचा हृद्या सुषुम्ना नाडक्रि मार्गसे छ्य ({ विके स्यानम्‌ }) क्म 
चत्ताजाता टे \ ४३। 

इदैजिहः स्थिरे मूषा सोपानं 

& (६ 
श {धं 

८ ॥ खव ध्दरोन्धुः हर यस्य क्ष 
५, त ति = ऽनः ६ ल द (कि वि 

{1४ ६१! कोधुष्ण आप्‌ ८ {दवशगारत 
म + का, ३ नि 6 

तौग्रप फर: सोन दसा योगि 
1 १५५ ५५५५ ५ 

11518. छण 
(वि 

पदः । (निश्िमेददत्पथेः ॥ ४ 
भ्य{शाथ- तालुके उपके छिद उन्पुखदहै जिद जिपषीपष्पा जो योफी वह्‌ 

सोपाव करता ह यप्रात्‌ सनव विषे पिप्तेडए च॑दासतको पताह योपकाज्ञाता वह 
एकदी माघाद्धसे अर्थात्‌ प्रक्षमरते युको जीतता है इमे सन्देह नहीं ह अर्त्‌ यह्‌ 

दिचत ह ।! ४४।॥ 

मत्युं मणं जभते अभ 
४ 

(६ 

नह्यामि ॥ पर्वं यागेतः क्षरोरं नियं प्रतिदिनं सोम शलापु 
चद्रकलाग्रतपूण तस्य त्केण सपेशितरेणपि दष्ट दंक्षितस्य 
यागनः शत्र पिष ग(ठं तजन्पं दुःखं न स्ति न प्रति ॥४५। 

भाषाथ--जिस योगीका शरीर नित्य ( सदेव ) चद्रकलाहप अगरतसे पूरा रहत 
र त्क सभेव उवेहुयेभी उसे शीरमे विष नहं केलता अर्थात्‌ सका विष 
नहीं चढता | ४५ ॥ 

` इथनानि यथा वदहिस्तद्वर्तिं च दीपकः 
तथा सोमकृरपृण देही देहं न मंचति ॥४६॥ 

सवनान्‌ ॥ यथा वाहः इवनानि काष्ादीनि न सचति दीपको 
दीपः तहवि च तैर्युक्तं वति न मुंचति । तथा सोमकटाचूण 
चन्द्रकरमगृतपू्ं देहं शरीरं दे जीवो न सँंवति न स्य नति ॥४६॥ 



भाषार्थ-जैमे अभि काष्ञ्मादि दधनोको शरोर -दीपक तैल शौर बत्तीको नहीं त्यागतेहै 
परथांत्‌ उनके विना नहीं रहते तेषेदी देही ( ज्मैवाघ्मा ) सोसकलापे एण देदको नहीं 
द्यागताहे अर्त्‌ सोमकलासे पर देह सदेद वना रहत ॥ ४६ ॥ 

७५ 6 । ® भम ७५, (र्भ, ® ६०५. 

मां कं उ्ष्यमाणं यो भक्षधोतरस्यं प्रति 
क ५, क ऋ 0 ८ < 

दिनपमःवाङ गौय वह््यप्राणां वेषे शोभेनद्‌ । यहुमरेति अधका- 
कै; । ऊः < छीर्षं दुतं अह्देवर्ते- 

प उ $ ए, ० 

कृतार्थो पिहरो वेन धन्यो देशः क्रं च वत्‌ । जःय डे येनङान्यम्‌ दद- 
[प ०५, (रि ए, 

मक्षय्यता त्रनत्‌ ॥ इष्टः समापितः स्ट; पुण्कृत्याविवेकवःन्‌ । भद 
कोटिशताषातं पुनाति ब्रूनिनं चणा ॥' बडंडपुराणे । गृहस्थानां 

- रेसद्खेण यःएस्एस्मी दिङ्िऽ५े। 
राजये दाथहेवं धरे किःवाकयम्‌- राजयोगस्य पादस्थं की 
विजानाति तखतः। तन्ज्ञानी वसते यत्रसं देकः पुण्ययाजनस्‌ । 
दशनाद चेनादस्य तरिसष्ठङ्रषयुहाः । अन्ना मुक्तिपदं यांति क पुन 
स्ततशरायणाः ॥ अंतर्योगं बदियां यो जानाति विशेषतः । ठया मया 
प्यसो व्यः रेषेश्यस्तु शि पुनः ॥ इतिं । इूमेषु्णे-'दकका्ं 
दकारं श ङा नित्यमेव ग ये युजते पहायोगं विज्ञेयास्ते 
महेश्वरः ॥' इति । इतरे वक्षप्पाणगोमां ्मक्षणमसव रुगीपनरहिवा 
अयोगिनस्ते ङर्वातकाः इखनाश्ञ शः सर्के जातस्य जन्यनो 
प्रैयथ्यांतु ॥ ४७ ॥ 

भाषार्थ-जो योगी प्रतिदिन गोमांसं (जो ञ्रामि कगे) को भक्षण करताहे ओर 
प्रतिदिन असरवपरणी ( जो आगे करेगे) को परीताहै उसकोदही हम शरेष्ठकुलमें उत्पन्न 
मानते अन्य सव मनुष्य कुलतघातक ( नाशक ) दँ कंथोकि श्रष्टकुलमें उनका जन्म निर- 
अक है सोई व्रह्मवैवततरसे कहाहै फि; येीके माता पिता कृताद चनौर उसके देश श्रर 
कुलको धन्य है जहां योगवान्‌ पेद होताहे चनौर योगीको दिया दान अक्षय होताहे पुश 
ओर प्रकृतिका विवेकी योगीजन दशन, भाषण स्पश करनेसे मनुष्योके कोटियो जन्मोके 
पापो से पवित्र करते । ब्रह्मण्डपुराणमे लिखाहे कि, सक्त गरहश्थी श्रौर सौ वानप्रस्थ 
द्मोर सहृख ब्रह्मचारियोे योगाभ्यासी अधिक होताहै जौर राजयोगके विषयमे वामदेवके 
श्रति शिवजीक्रा वाक्य दै कि, राजयौगके यथाथ माहास्म्यको फोन जान सकतारै ! राज- : 



( ११२) टस्याोगप्रदीपेका । [ उपदे्चः 

योगका ज्ञानी जहां; वघताहै वह देश पुण्यात्मा है इसके दशंन च्रौर॒पननसे कीस छल 
सहित मूखं भी मुक्तके पदको प्राप्त हतै, योगं तत्परतो क्योन हभेन्े श्र॑तयोँग 
सीर वहिर्यौगक्तो पिरोधकर जागता वह्‌ सुरे श्चौर त्ते नमस्कार करने योग्य € श्र 
शेषमतष्योको इन्दन्द करने योग्य तो स्यो म होगा । दर्पुयणमे लिखाह कि, एकसमयं 
वा द्विकालयं क चिका्मिवा नित्यो सहायोगका अध्यास करते हें वे सेश्वर ( चिव } 
लाने । इन बचने योग सर्वतस ह ॥ ४७ ॥ 

२ 

गोासशन्दाथंपाह-गोरन्देनेति ॥ गोशब्देन गोहत्याकारङेण 
दाब्देन गोपदेनेत्यथेः । जिद्ठा रसनोदिदा कथिता । तानीति सामी- 

छाधारे सप्तमी । ताङसमीपाऽकिरे तस्या जिह्वायाः भरवेशो गमा. 
स्मक्षण गवाह्तमक्षणन्चव्डवाच्य तच तारश्च गममप्तमक्षण तु प्रहापा 

तक्ाना सणस्तयादाना नाश्चनम्‌ ॥ ४८ ॥ 

` आषार्थ -त्रव गोमा शब्दे र्थो कहते है कि, गोपरदसे जिह्वा कदी जातीह रोर 

ताक समीप जो उदष्येचि उमे जो जिडाक प्रवेश उको गोमांसमक्षण कहते है-वह्‌ 

गोमांसभक्षण महपातकोग नाश करनेवाला हे ॥ ४८ ॥ 

जिह्ापेशसभूतवह्निनोत्पादितः खड्‌ \ 
चंदात्लवति यः सारः स स्यादमरवारुणी ॥ ४९॥ 

अमरवारूणीशण्दाथंपाह-जिहेति । निहायाः प्रवेशो रंतिकोधपै- 
शिरे मवेशनं तस्मात्तमूतो यो बाहहृष्मा तेनोलाहितो निष्पादितः । 
अत्र वाहशब्देनौरण्यमुपलक्ष्यते । यः सारः चंद्ादश्चवोरतर्वामभागस्या 
व्सोमाटछषति गति सा अमरवारूणी स्ादमरवाकणीपदवाच्या 
भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ 

 भाषार्थ-च् अमरवाणी शब्दके अर्थको कहते है कि, ताटके छरष्व॑छिद्रमे जिहकर 
परवेशसे उत्पन्न हुई जो वहि ( ऊष्मा ) उससे उत्पन्न हृश्या जो सार चमसे करता 
श्रथोत्‌ श्ुकुटियोके मध्यमे वामभागमें स्थित चंद्रमसे विदुरूप सार गिरता उको अमर 
वाही कहते है ॥४९॥ 



| | ( ११३) 

पयसतैः सही सयाना । एषु क्षोदरपाज्यं घृतं ताभ्यां तस्था स 
तथारब्डः समुचये । एतेविङेपमे रसतस्यनिकरदल्वान्पधुरत्वां 

त्वाच्च नजद्लाया आपे रसस्यनै वयलशु्द तहिं वस्य 
व्याधीनां रेगाणां हरणमषगमो जरया बृद्धादस्थाया अवदरणं 
नाशनं शख्राणापायुधानामागमः स्वामिरुलागपनं तस्योदीरणं 
निवारणम्‌ । अष्टौ बुणा अणिपादयस्त अस्य सनाता इव्यष्टधुणितप- 
परलयमश्यावः । सद्धानामगनःः ।सद्धागनाः सद्धाश्चता अमनाः 
तिका तासामाकष्णमकषणश्चार्तः स्थात्‌ ॥९० ॥ 

भाषाथं-यदि रस ( सोमकलाका अगत ) का स्यंदन ( सरना ) करनेवाली श्नीर 
लवशणके रसके समान मौर मरीच आदि कटु चयोर इमली आदि अम्ल च्रौर दूध इनके 
सदश ओर मु { सहत ) श्रौर घृत इनकी तुस्य इन सब विशेषोपि रमे अनेक रस अौर 
मधुरता चनौर स्निग्धता ( चिकनाई ) कदी उस ॒रसके भरनेवाली जिहाकोभी भैसही कही 
समसना रथात्‌ पूवो ्तप्रकारकी जिहा ताके उपर वर्तमानचि्रका वारंवार वंबन (सश) 
करे तो उस मनुभ्यकी व्याधियोका हरण ओर शद्ध श्रवस्याका अन्त करना अओौर घन्मुखं 
आये श्च्रका निवारण श्रौर अणिमा यादि श्राठ सिद्धि ह जिसमे एेसा अमरत्व ( देवत्व ) 
शरोर सिद्धौकी श्गनाश्चोका वा सिद्धप अगनाश्ोंका श्राकषंणं { बुलाना ) उसकी 
छल्‌ ह्मते ह्‌ ॥ ५० |) 

म॒धरेःषोडशपत्रपञ्मगटित प्राणादवाप्त ह 
दुध्वास्थो रसनां नियम्थ विवरे शक्तिं पश चिंतयन्‌ 
उत्कटोटकंटाजर च विम धारामययः पिव 
निष्याधिः स मृणाठकोमठवपु्यागी चिर जीवति ॥५३। 



हठयोगप्रदीपिका 

घनां जि ह विवरे कषाटङ्कहरे लिंयम्धं सारय 

। इश्वरस्य इत्यननं वपरारहकरणा 
र ~ (क ॐ ॥ [ प षन्‌ प्राणाः | ॥- (9 

इश पत्राणि दलानि यस्य तत्‌ षोडशपत्रे चच ॒ततपद् 
मानं तसििन्गहेतं हडाद्धय्योगादबप्त प्राप्त विमल 

निम धारामयं धायरूप्युतकटाख्युत्तरगं च ततकछाजर सामि 
करसं यः पुमान्‌ पबेत्‌ वयतप याग नमता व्यित ज्वरद्या 

यस्माटष निष्यशिः सच्‌ यद्वा निगेता रिषि आपन व्यथा 
यस्पात्छ वरश्च सच शृणाछ वसापकव कप मड वदुः शस्र्‌ 

यस्यस प्रणाहकप्रदवदुश्च न्‌ वचर्‌ दव जात प्राणान्‌ 

ध्य्‌ ह गद्धव्यागाद्‌ ! प्रणात्साधनमूतादबात्तामाह वा याजना । 

प्राणिारातत कचस्पाद ;॥ ५१ ॥ 
भाषार्थ-जो योभी, जिह्वाको कपालके चरमं लगाकर श्चोर उपर्को मुख कर्के इससे 

विपरीत करणी सूचित की--यौर परमशक्ति जो कुण्डलिनी उसका ष्यान करता हुश्च 
भ्राखवाथुके साधन श्रौर हव्योगसे प्राप्र चनौर षोडश हैँ पत्र जिप्फे धसे पद्मम मस्तकसे 
धततित ओर नि्भेल श्रौर धाराकूप शरोर उपरको द तरंग जिसके पैसे चद्रकल्ताके जलको 
पीता है व्याधिसे रहित ओर खणाल ( धित ) के समान कोमल है वपु ( देह ) जिसका 
ठेसा वह थौगी विरकालतक जीता. है।॥ ५१ ॥ 

यत्ठेये षा त्ुषिर मेरमूधातरस्थ 
तसिमिस्तखं प्रवदति सधीस्तन्मख निस्नगानीम्‌ 
चद्वात्सारः कस्षवति वपुषस्तेन मृत्युनराणां 

घ्रीपालसुकरणमथो नान्यथा कायेसिदि : ॥५२॥ 
यतप्राेियपिति ॥ मेङ्षस्वीन्नता सुषु मेरुस्तस्य मूध।दरेभागस्त- 

स्थांतरे पध्ये तिष्ठति मेर्मूधातरस्थं यल्ार्य सोमकराजलं 
परहितं निहितं य्षिस्तत्तथा तच तस्पुषिरं विर तस्मिन्विषरे 
षधीः शोभना रजस्तमोम्यापनमिमूतसत्वा धीडद्धियंस्य सः । 
तमातप प्रवदति प्रकर्षेण वदति । ‹ तस्याः शिखाया मध्ये 
परमात्मा व्यवस्थितः ' इति अतेः । आलसनो विमते खचणिसुदरायां 
तर्जाभिव्यक्तिरस्तारिमस्वख मित्युक्तम्‌ । निस्रल्नाना गायना 
सरस्वतीनभदादिशञ्डवाच्यानामिडािगखायुषुस्नामांवारीप्रभुताना वत्त- 
सिपिन्विषरे तस्पर्मपि बुषम्रपरस्ति च॑द्राट्सोमादपएषः 



३. ¡ संस्रतदीका-माषारीकाप्तमेता । ( ११५ ) 
सरारस्य सारः सबि क्षरति तेन चंद्रसारक्षरणेन नरयणां मनुष्य 
रत्युपरणं भवति । अतो हेतीस्तदपर्थादितं सुक 
ररास ऽनीयात्‌ सुकरण बद्ध चद्रषारखवणानाक्न्द्ल्डुः 
स्प्रादति भवः अन्यथा सुकरणवधनामावे कायस्य दरहस्य {६८ 

रूपलवण्यवटभ्र्पंहननल्पा न स्यात्‌ ॥ ५२॥ 

भाषाथ -मेरके समान सवस ची जो सुषुम्ना नाडी उसके मूर्ध ( उपरे माग ) के 
मध्यमं टिकाट्ुग्रा जो प्रयिय चरर्थात्‌ सोमकलाका जल है मौर जिषमे वह जल स्थित है 
एसा विप्र ( कि) हे उस वित्रे रजोगुण तमो णुणसे नहीं इत्मा दे तिर्स्छर जिषक्ष 
एसी बुद्धिवाले तुष्य आत्मतत्वको कते ह क्योकि श्रतिमे लिला दै कि, उषुस्ना 
{शिखाके मध्यमे परमात्मा लित दै-क्योकि आत्मा वि (व्यापक ) है श्रौर चैचरी- 
सुद्रामं उस विव्ररमे मात्मा श्रषट होता इससे उसमें तत्व है यहं कट्ना ठीक दै-खौर 
गंगा, यमुना, सरस्वती, नर्मदा आदि शब्दो यर्थ जो इडा, पिंगला स॒पुम्ना, गांधारी 
अदि नाडी हैँ उनके मुवमी उसी चिद्रके समीपे च्रौर च॑द्रमामेजो देहा ससंश 
रताहं उपसेदी मनुष्योकी स्यु होती हे तिससे शोभन करणकूपं खेचरीमु्वको वपि 
( इरे ) क्योकि येचरीमुद्दकरे करनेसे चंद्रमाके सारके न कूएनेसे ल्यु न हणी चोर 
श्न्यथा अर्थात्‌ सचरीमुद्यके न करनेसे देहका जो रूप, लावण्य, बल्ल वञ्के समान संह- 
नन ( ठता ) रूपरसिद्धिन होगी । भावाथ यह है कि, जो सोमकलाका जलल सुषुर्नाके 
मध्यमे स्थित हे वह जलल जिप्त चिह्र हे उष च्द्रमेही बुद्धिमान्‌ मनुष्य पररमात्माको 
इते ओर उसी चरमे समीप इडा पिंगला शमादि नाद्यो कना मुल है चनौर चंद्मासे जो 
देका सारांश कप्ताहै उपमे मनुष्यो ध्यु होती तिपि खेवरी मुद्राक्ो करै क्योंकि 
न कने देदशी प्रिदधि वहीं चयेसकती अर्थात्‌ पृष्ट न दह्येगा ॥ ५५५ 

सुषिरं ज्ञानजनफ पंवक्षोतःसमन्वितम्‌ 
तिष्ठते खेचरी मुद्रा तसिमिञ्शरन्पे निरजे ॥ ५३ ॥। 

सुषिग्मिति॥¶च यानि सखोतां ्ीडादीनां परवाहास्वैःसमन्ितं सम्प = 
गनुगतम्‌ ॥ 4 सप्तछोतः सपधितम्‌'इति कविःपाट; । ज्ञानजनक्परौ - 
किकवोषितात्मसाक्षात्छारननकं यतपुषिरं विवरं तंसिन्पुषिरेऽजनम - 
विया तत्कावं शोकपदादि च निगेतं ` यस्मात्तश्निरंनने तस्मितिरजनें 
द्यन्ये सुषिरादकारे खेय सुद्र तिष्ठते स्यिरीमतिं । श्रकृश्चनस्थे - 
याख्ययोश्च' इत्याठपनेपदम्‌ ॥ ५३ ॥ 



( ११६ हटयोगप्रदी पद [ उपदेशः 

द 1थ-इडा आदि नाडियेकेि जो पाच घतं { प्रवाह ) दं उने यृक्तजो सुषि 

बृह ज्ञानक उत्पादक है अर्थात्‌ श्ाव्साके प्रत्यक्त्का जनक ह-शौक मोह 

छदिये रहित रूप्‌ निज आर्‌ र्य जो हं उसके विषे खैचरीमुद्रा स्थिर दती रै 

हिमे उद शिष्टं मन भवेशस ात्मन्नान होताद्‌ ॥ ५२ ॥ 

दुदर ५ श्षिमयं इटं पमणवासख्पं थं बीजम मुख्पभ्‌ [ 
भां दकथो पनिषदि 'ओपित्येतदक्षःमिदं सदम्‌" इति । खेचरी शद्रा एका 
सुख्था । निरं आल्वनशरन्य एको सख्या देवः । आरुबनपरित्यामे- 

परन्‌; स्थयादस्यानात्‌ । उन्मन्यवस्येका शअुख्या ।` एकंसुख्षान्थके 
४ &त्थपर्‌ । बाजादषु प्रणबादेदन्पुद्रासु खेचरा सुखूषयेत्यथः ॥८५॥ 

अआषथ-षषटिहप जो प्रणय ( ॐ › नामका बीज है वह मुख्य है सोई माहक्य उप- 
निषद्य कटा है कि, यह्‌ सम्पूणं जगत्‌ ॐ इस त्रह्ञरह्प हे-च्यौर सेचरीमुद्राभी एक (समुद्य) 
हे ओर निरालंब शर्थात्‌ ्यारौवनश्न्य देव परमात्मा भी एकी है-श्मौर मनोनपनी अवस्थु 
षी एवद्धी ह्‌ । यहां एकशस्द इ श्चमरके असार मुल्यका बोधक है अर्थात्‌ बीज श्रादिमें 
जसे प्रणव भुख्य हे पेसेदी युश्श्चोमे खेचरीमी मुख्य हे ॥ ५४ ॥ 

अथोडीयानवन्धः ¦ 

बद्धो येन सुषम्नायां भ्राणस्तूडीयते यतः 
तस्मादृडधीयनाख्योऽय योगिभिः समुदाहतः ॥ ५५॥ 

(9. 9 ® (५, वषुस्त (ब) ४ (^ ख] 

उडायानवषं दिवक्ुस्तादड़ीयानश्चन्दाथमाह-बद्ध इति ॥ यती 
य स्माद्धेतोर्यन बधेन बद्ध निरुदः मणःसुपुम्ना्या मध्यनादयासुड्धीयते 
घुषुञ्नां विहायसा गच्छते तस्मात्छारणादयं बधो योर्गिभिमस्स्यदादि- 
मिरुडीयनमाख्यामिधा यस्य स उडुःयनाख्यः सञुदाहतः सम्यग्बयुत्प- 
स्योदा हतः कथित्‌; । सुदुम्नायामुडधीयतेऽनेन बद्धः प्राण इस्युद्यीयनम्‌ ।. 
उत्पूर्शात्‌ डीङ्-विहायसा गो हत्यस्पात्करणे ल्यट्‌ ॥ ५५ ॥ 

भाषाथे--अव उदयानबंधको कहनेके उमिलापे आचाय प्रथम उड्खीयान शब्दके 
थैको कहते हँ कि, जिस वेधसे बधाहु्ा प्राण मध्य नाडीक्ूपः सुषुम्नके चिषे उडजायः 
अर्थात्‌ श्ाकाशमेसे सुषुभ्नामें प्रविष्ट हो जाय तिसकाररसे यह बंध मस्स्यैद आदि योगि- 
योने उद्खीयान नामका कहा है रथात्‌ सुषुम्ना जिससे प्राण उड इस व्युपत्तिसे इसका 
उद्यान नाम्‌ रक््खा हे ॥ ५५ ॥ 



नमिति पाशां गश्च महाखगः प्राणः । स्वेदा देहावकाक्ञं 
गतिपवात्‌। यस्वाद्र॑धादविश्रंति यथा स्थात्तयोडनं पिहगमगतिं डते 
सुवुप्नाय।प्रिटयध्श्ाहा्यय देश बंधवे श्सुडयानद्हायाननाम स 
स्थात्‌तेत्र ताश्चन्विषयं वंधऽभि वीयते बध रूपं सथ्य येति शेय५ 

अषाथ-सदेव देहके शअव्रकाशमे यत्ति हे जिषकी रेषा महालगह्मप प्राण जित बधरै 
निरंतर उडीन { पश्चीके समान गति) कोषुषु्रमिं कष्ताहे वही व॑ उङ्खयान्‌ नामन 
होता द उसमें भै धके स्वहपको कहता ह ॥ ५६ ॥ 

उदरे पश्चिमं तन नाभेरभ्वं च कारयेत्‌ ॥ 
उद्ीयानो ह्यसो बधो मृत्युमातंगकै री ॥ 

यई{यानर्वैधप्राह-उदर इत॥ उदरे तुः 4143. 

आगेऽधोमागे च पंश्चिषं ताने पश्चिपपाङकषेणं नमेहश्शकोमागो कथः 
शृष्सटग्र। स्याता तथा तान तनन्‌ नामकिषमे करयल्यात्‌ । ज~ 

थोऽविवक्षिवः । असौ नामेश्ड्बाधोमागयोस्तानह इ उड्थान उद्या 
नार्यै बधः । कौटशः भत्यरव मागो गतस्तस्य केरी किह, ह 
इव्‌ [निवर्तकः ॥ ~< । 

भषाथ-उदर ( पेर्के तद 9 मे नाभिङ्रे छपर नीवे परिचम तान करे अर्थात्‌ निके 
छपरके ओर निचले भागको इस प्रकार तात { आकर्ष) करेजैते वेदों माग पृष्ठे 
लयाय यह नाभिकरे ऊर्वं छघ्रोभागका तान उद्वीयान नामका बन्ध होत्रा है छर्‌ सह्‌ वैध 
खत्युहपी हस्तीको केसरी हे अर्थात्‌ नाशक हे ॥ ५७ ॥ 

उदडीयान तु सहन गुरुणा कथिते सदा ॥ 
अश्थसेत्षततं यसमु कंदोऽपि तरुणायते ॥ ५८ 
उड़ीयानं विति॥ ग्रहितोपदे्टा तेन युऽणा उडयान तु सदा सर्वदा 

सहजं स्वाभाविक काथेत प्रणस्य बहिगिमनम्‌ । समदा सवेष्व जायपा- 
नलात\यस्तु यः पुस्त सततं निरतरमम्यपेत्‌।उड़ीयानमिदयत्रारि सब ~ 
खयते। ष तु बृद्धाऽपि ख्यविरोऽि तरुणायते तरण इवाचरति वरुणये ५८ 

भाषार्थ-दितके उपदेष्टा गुते उड़ीयान सदैव स्वाभाविक कडा ३ चर्प्रात्‌ प्राणक्न 
बहि्ेमन स्वभावसे सबको होता है पर्तुजोपुक्ष इसका नितर अप्पा कता बदरी 

तर्णं (युवा) के मति अचर्ण॒ करताहे॥ ५८५ 

[1 



विभ 

(6 ग ऽधश्च 11111 गे ऽपि प्रथल्न्षः पदः प 

यतनःग्रयलनस्तस्थाल््मयलनदः । यल्नविशेषात्तानं पाश्चेमताने इयात 
पुवरथेनोङ्ीथानखल्पमुक्तम्‌ । अथ तत्पशेसा । षण्मातं पण्मासप्थतम्‌ 
उङ्ायानामत्यन्याहारः । अभ्यसत्पुन पुनरज्नातद्त्छ भृल्टु जयत्यद 

संशया न । अत्रं सदह नास्तीत्यथः ॥ ५९ ) 
आषार्थ- नासिके उपर श्चीर नीचे भलीप्रकार यत्नसे तान करै शर्थात्‌ यत्न विरेषसे 

वदिचिमतान बरे शौर षण्मास ( छम्मास ) परयत इस उद्धीयानवंधका वारवार्‌ अभ्यास करै 

तो खल्युको जीतता है इसमें संशय नदीं दै ॥ ५९ 11 
1 + सर्वेषामेष बंधानागुत्तमो दयुडियानकः ॥ 
उडियने इडे बंधे मुक्तिः स्वाभाविकी मवेत्‌ ॥ ६० ॥ 

सबेधापिति ॥ स्वेषां वधानां मध्ये उड़ीयानक! उडीयानर्बंध एव । 
स्वाथ दग्रत्ययः । उत्तमः उत्कुष्ठ; 1ह यस्माडङड्‌डयान बच इट साह 

स्वाभाव भावासद्धद मुाक्तभदत्‌!उडायानवथ इत विहमगृपरगत्या इषु 

मनया प्राणस्य मराल्न गमनात्‌। समाधा मराक्षमना {इतं वाक्यात 

हले म॒ कतेः स्यादिति भावः ॥ ६० । 
भाषार्थ-संपूभे वंधोके सध्ये उड्ीयान व॑ध उत्तमः है, वयोक्रि उदीयान वचधेके दृठ 

होनेषर स्वाभा चिका सक्ति हती हे अर्थात्‌ उद्धीयान बंवेके करानेसे प्तठीके समान गतिष्च 

घुश्नाविषे प्राण॒ मस्तके चलाजाता है उस समाधिम. इस वाक्यके श्रतुसार नायाससषे 
भुक्ति दोजाती हे ॥ ६० ॥ 

अथ महच 

पाष्णिभागेन सपीडय योनिमाकुचयेदृमुदम्‌ ॥ 
अपानग्ष्वमारृष्यं मृठवधोऽभिधीदते ॥ ६१ ॥ 
मूरबधमाह-पाष्णिभागेनेति ॥ षा्ष्णमागो गुर्फथोर धः प्रशस्तेन 

योनिं यानेस्थानं गुदे द्रयामध्यभागं संपीड्य सम्यक्‌ पीडयित्वा भद 
पायुमाङ्कचयतछकाचयत्‌ । अपानमधोगतिं रायुमूष्वैम॒पयोङुष्याङ्् 
करवा मूरद योऽभिधीयते उ थ्यते । पा कणमायेन योद्धिस्थानसंपीडनषू- 

बकं युद्स्याङचनं मूटवेध इत्युच्यत इत्यथै ॥ ६१ ॥ 



३. ] संस्कृतदीका-भाषादीकासमेता । ( ११९. ) 

भाषार्थ-व मूलव॑घमुद्राका वणेन करते द कि, पाष्िके भाग (गुर्फोका शधःप्रदेश) 
से योनिस्थानकेो श्र्थात्‌ गुदा श्रोर्‌ लिंगके मध्यमागको भलीप्रकार पीडित ८ दवा ) कर्के 

गुदाका संकोच करे शरोर अपान वायुका ऊपरको श्राकषण क्रे यह मूलवेव दोताह देस 
योगशचको जाननेवाटे श्ाचार्यं कह्‌तेह ॥ ६१ ॥ 

अधोगतिमपानं वा ऊध्वंगं करुते बरत 
आकुचनेन तं प्राहुभृट्वध £ योगिन 

अधोगातिपिति ॥ य; अधोगतिम्‌ अधोऽवांगगतियंस्य स तथा 
तमपानपपानबायुमाङ्कचनन गलाधारस्थ सक्ष्चनन 5€1&<]दू<व 

गच्छतीत्युध्पगस्तमृष्वैशं सुपषुञ्नायामूृष्वंगपनक्चि दुर्वे । वै इदि 
-न्यऽ्ययम्‌ । यागन यामाभ्याक्षनस्त लव कुटस्य गृत्वा 

नस्य बधनं मृठबन्धस्तं मूटवेधभित्यन्वर्थ प्राहुः । अनेन मूहर्वधशब्दाय 
उक्तः । पू्छोकेन त॒ तस्य बंधनप्रकार उक्तं इत्यवोनरुक्त्यम्‌ ॥६२॥ 

भषाथे-जो बन्ध अधः ( नीचेको ) गत्ति दे जिसक्षी पैसे अपान वायुके बलसे उष्वै- 
गामी करता हे अर्थात्‌ जिसके करनेसे शपान सुष्ठुम्नामें पर्हैच जाता है योगके श्रभ्याक्षी 
उस बन्धको मूलबन्ध कते हैं र्थात्‌ मुलस्थानका जिससे बन्धन हो वह भूलवन्ध अन्व. 
नामस कहाताह इस श्टोवसते मूबन्ध शब्दका अथं कदा ओर पिछले छछोकसे बन्धनकं 
प्रकार काहे इससे पुनरश्क्तिदोष नदीं हे ॥ ६२ ॥ 

गदं पाष्या तु संपीडच वायुमावुंचयेद्ररात्‌ ॥ 
न 9 9 

वारं वारं यथा चोष्यं समायाति समीरणः ।६३॥ 

अथ योगवीजोक्तरीत्या मृखवधमाह-युदमिति ॥ पाष्ण्यश्ल्फयो- 

रधोभागेन यंद वायुं संपीडच सम्य पीडयित्वा संयोज्येत्यथः । तुशब्द 
पुवेस्मादस्य विशेषतद्योतकः। यथा येन प्रकारण समरणं बायुरूर्ध्व 

सुषुश्राया उपरिभागे याति गच्छति तथा तेन प्रकरेण बलाद्धगद्धारं 
वारं पुनःपुनवीयुमपानमाङचयेद्‌ यदस्या चनेनाकषयेत्रू । अयं मूखर्वध 
इति वाक्याध्याहारः ॥ ६३ ॥ 

भाषाथ-श्नव योगबीलमे कटी हुई रीति मूलबन्धको कहते दँ कि, पाभ्िसते गुदाको 

मलीप्रकार्‌ पीडित करके वायुको बलते इसप्रकार वारषार श्राकर्षण॒ करे जेस जो सु्ुम्नाके 

छपरले भागम पटंचजाय यह मूलबन्ध कहाताहे इस शोकम तु यह्‌ शब्द पिछले मूलनधसे 
विकषेष जताेके लिये 2 ॥ ६२ ॥ 



हीभूय यं सेद्धिः सम्यक्‌ शिद्िस्तां योगतिर्दि 
यच्छतो ददतः। अभ्पासिन इति शेषः । अज्रासिमत्रथ सशयो न । पदिक 
नास्तात्यथंः । अथं मावः । पूलकये कृतेऽयानः पणेन सहैकीभरथ 
सुषुम्नायां परविशति । तत नादाभिव्याक्तेभरति ततो नादेन सह 
प्राणापाना हदयोपरि गत्वा नादस्य िदुना सैक्यं बिहुनाधायं 
मूध्नि गच्छत्‌, सिट ततो योगसिद्धिः ॥ ६४ ॥ 
वाथ-उव मूलवेधके गुणका वणेन करते द कि, नीयेको है गति जिनकी रे पराण 

जरर पान दोनों वायु च्चौर अनाहत ( स्वामाचिक ) ष्वनि श्रौर विदु ( ्रुस्वार ) ये 
दनो मूलबन्धसे एकताको प्राप्त होकर योगाभ्यासीको योगकी सिद्धिको मलीप्रकार देते दै 
दस्मे संशय नहीं हेः तापय यह है कि, मृलवन्धके करनेसे अपाव प्राणएके संम एकताको 
परह हकर सुषुभ्नामे प्रविष्ट दोजाताहै फिर नादक्षी प्रकटता होती है फिर नादके संग प्रा 
पान हृद्यके छपर जाकर श्रौर नाद्के संग विडुकी एकताको करके मस्तकमें चले जाते ३ै 
फिर योगसिद्र्र होजाती हे ॥ ६४॥ 

युवा भवति वृद्धोऽपि सतते मृख्बधनात्‌ ॥६५। 
अपानप्राणयोरिति ॥ सततं मूलवधनान्पूटवधसद्राकरणादषानप्राण- 

योरक्यं मवति । मूत्रपुरीषयोः सचितयोः क्षयः पतनं भवति । बृद्धोऽपि 
स्थविरोऽपि युवा दरूणो भवति ॥ ६५॥ 
 भाषाथं--निर्दतर मूलवन्धमुद्राके केसे च्रपान श्रौर प्रासकी एकता ओर देहे संन्नित 
हुये भूर शरोर मलका कय होताहे तिपत ब्रद्रभी मनुष्य युवा होजाताहै ॥ ६५ ॥ 

अपाने ऊष्वेगे जति प्रयाते वदहधिमंडठम्‌ ॥ 
तदाऽनटशिखा दीव जायते वायुनाऽऽहता ॥६६॥ 

अपान इत । पृटवधनादपानं अषोगमनरीटे बयो उध्गे उ 
गच्छतात्यृल्वगस्तास्पन्ताददा सात वाहपडर बहर प्रण्डल त्रिकोण नाम्नि. 



द. | सस्कृतटीका"भाषारीकासमेतता । ( १२१) 

धोभागेऽस्ति । तदुक्तं याज्नयस्क्येन ~“ देहमध्ये शिलिस्थानं ततत्जाबून- 
प्रभम्‌ । निकाण तु मनुष्याणां चतुरखं चतष्षदाम्‌ ॥ तदक ठं 
पतंगानां सत्यमेतद्रवीमि वै । हन्मध्ये तु शिखा तन्वी वदा विषति 
पवक ॥ ' इति । तदा तस्मन्कार त्ार्युना अपाननाहवी सशता 

सत्यनछरेखा जटरारिरेखा हैषा आयता जायते । ‹ वधते 
इति छचिरट ; ॥ ६६ ॥ 

भाषाथ-मूलबन्ध करनेसे अधोगामी पान जब छर््वगामी होकर अभिरडलमे पर्व 
जाता हे अर्थात्‌ नामिक अधोभागे वर्वमान त्रिकोण जघ्रराभिके मेडलमे प्रविष्ट होजाता 

हे उस समय श्रपानवायुसे ताडित की हुईं जो जठराभिकी शिखा ह वह्‌ दी होजाती ईं 
श्र्थात्‌ बढ जाती है सो याज्ञवल्वयने कहा है कि, तपाये हुये सुवणेके समान श्रभिका 
स्थान मनुष्योके देहके मध्यमे त्रिकोण शौर पं्श्रोके देहम चतुष्कोण है ̀  रोर पक्षियेकि 
देहम गोल हे यह आपके प्रति मे सस्य कहता द्र श्र श्भ्निके मध्यमे सदेवं सुम 
शिखा रिक्ती हे॥ ६६॥ 

ततो यातो वह्वयपानो प्राणमष्णस्वहपकम्‌ ॥ 
तेनात्यतपरदी्तस्तु अटनो देहजस्तथा ॥ ६७॥ 

तत॒इाते॥ ततस्तदनतरं षीहश्चापानश्च बहूुयपानों । उष्णं स्वरूप 
यस्यस् त्था तमन शिखदिष्यौदुष्णस्दरूषं प्राणमृष्वंगातमनर 

यातो गच्छतः । ततोऽनरश्िखादेष्यौदुष्णस्वरूपकादिति वा 
योजना । तेन प्राणसंगमनेन देहे जाती देहजो ज्वलनोऽथिरत्यत- 
मधिकं दी्ठौ भवति । तथेति पादपूरणे । अपानस्योश्वेगमने दीप 
एष ज्वरनः प्राणसगत्याऽत्यंतं प्रदीप्तो भववीत्यथं ¦ ॥ ६७ ॥ 

भाषार्थ-फिर मि श्नोर अपान ये दोनों श्रभिक्षी दीधे शिखासे उष्णरूप हय 
उध्वेगति प्राणमं परु लाते तिस प्राएवायुके समागमसे देहम उ्पननहुई जठरभि 
अत्यैत प्रज्वलित होजाती है शर्थात्‌ श्पानक्षी ऊर््वगतिचे दीहुई्‌॒॑श्रभि श््वंतं प्रदी 
डोजातो है ॥ ६७ ॥ 

तेन कडिनी सुप्ता संतप्ता सप्रबध्यते ॥ 
दडाहता मुजंगीवं निश्वस्य ऋजुतां वनेव ॥ ६८ ॥ 

तेनेति ॥ तेन ञ्यलनस्थात्थ॑तं ्रदीष्नेन संतप्ता सम्यङ्न तक्षा सतीं 
सुप्ता निद्रा कडिनी शक्तिः ` सपरबुभ्यते सम्यक प्रइद्धा भवाति ॥ 



[ उपदे { १२२ ) हृडयोगप्रदीपिका । 
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दंडनाहइता ईडाहता चा युजंगीव सर्पिणी निश्वस्य [निश्वास 
ऋक्चतां सरतां व्रनेदच्छेत्‌ ॥ ६८ ॥ । 

भाषार्थ-तित अधिके अत्यंत दीपनसे मलीप्रकार तपायमान हुई कुण्डलिनी शक्त 
` इसप्रकार भलीपरकारे प्रबुद्धं होजाती है च्रौर कोमल होजाती हे जैवे दंडसे हती हु 

घापिंणी कोमत्त होजाती है \! ९८ ¦ | 

2 भविद्ह ॥ त्ता कलुताप्राप्त्यनतर पर विवर्‌ प्रवा ओजः 

गवि जह्यनाड सुष्ुश्ना वस्था वर मन्य गच्छत्तस्पाद्‌ताोयामामनयाः 

गाभ्धा{समिडटवेधा नतस्य प्रातादन सदा सवोस्मन्काटठ कतव्य 

कतु कर्य; ६९ 
भाषा्थे-उसके अंतर विलमें प्रविष्ट सर्पिणीके समान ब्रह्मनाडी ८ घुषुम्ना) क 

मध्यम्‌ दण्डिनी प्रविष्ट होनाती है तिसप्ते योगाभ्यासियोँको मूल्व॑ध प्रतिदिन करने 
योभ्य है ॥ ६९ ॥ 

कृटमाकुच्य हृदये स्थापयेद्धिवृक इटभू ॥ 
बधो जाधराख्योऽयें जर मृत्युविनाशकः ॥ ७ ° ॥ 

नारुधरवधमाह-कंटमिति ॥ कटे गङे विटमाङ्कच्य हदये वक्षःसमीपे 
चतुरयखतारतप्रदेशे चिदक ह्युं ददं स्थिरं स्थापयेत्‌ स्थितं क्रयात्‌ । 
अये कंटाङ्चनपूवके चतुरेगुखांतरितदृ्दयसमापेऽषोनमनयलन षकं चि 
कस्थापनरूषां जार इत्याख्यायत रात जाट्वराख्या जारुवरनायु 

वधः । केटः { जरा बृद्धावश्था गरृप्युमरण तयारवेनाश्चकां विक््षण 
नयतीति षिनाशको विनाशकतां ॥ ७० ॥ 

भाषार्थ-छन जालंधरवधको कहते टै कि, व॑ठके विलका संकोच करफे बक्षः 
 स्थलके सभीपरूप हृदयम चार्‌ श्रेशुरूके श्रतरपर चिबुक ( ठोडी ) को इढरीतिसे स्थापन 

करे, कंठके श्नाकुचनपूर्वक चार अंगुलके अन्तरष॑र हदये समीपम नीचेको नमनपूर्वक 
चिद्वकका स्थापनूप यह जाैधर नामका बन्ध कहा है श्नौर यह बन्ध जरा डैर स्युका 
विनाशक है ॥७०॥ 

धाति हिं भिराजार्मधोगामि नभो जम्‌ ॥ 
ततो .जाट्षरो बंधः कंटदुःखोषनाशनः ॥ ७१ ॥ 



३. | ( १२३ ) 

जारंध्रपदस्याथमाह-दध्नादीति ॥ हि यस्माच्छिराणां नाडीनां 
समुदायं वरघ्रौति । अषो भवं शरपस्येस्यधाोगामी नभसः कपा- 

हरस्य जछमपृतं च वध्ाति प्रतिविघ्ाति। ततस्स्तमालाङधर) 
जाङुवरनामकोञन्व्थो वधः जाढं द्ाजार जलानां समूह जाठं 
धरतीति  नाटंधरः । कीशः कंठे ग्प्रदंयो यो इःसीषो विकारजति 
दुःखसमृहस्तस्य नाशनो . नाक्षकतां ॥ ७९। 
अषार्थ- अव लालंवरपदके श्थको कहते है कि, जिससे यह बन्धं दिय. (नाडी) 

शोके समूहरूप जालको गंघता है चौर कपालके चिद्रूप नभका जो जल है उसका प्रति 
ध करता है तिस यह जालंधर नामका अन्वर्थं वंध जालधरवंध, कहाता दहै क्योकि 

जाल नाम समुदाय ओर जलोके घमूहको कहते हैँ ओर यह जाक्तधरवंध कमे जो दुःखो(का 
समूह दै उसका नाशक है ।॥ ७१ ॥ 

न पीयुषं पतत्यो न च वायुः प्र फ प्यति ॥ ७२ ॥ 
` जाङ्वगयणानाह-जाक्धर इति ॥ कंटस्य गर ष्टस्य संकाचनं 

संकोचं आङचनं तदेव लक्षणं सरूपं यस्य स कंठघकोचलक्षणः 
तस्मिच्‌ तादश जाख्षरे जाख्धररसंन्ने वधे कुवे सति पयुषममृतमग्रा 
जाटरेऽनरे न. पति न सरति ॥ वायुश्च पाणश्च न प्यति नाडर्यतरं 
वोथोममन प्रकोपस्त न करोतीत्यथः॥ ७२॥ 

- भषार्थ-छ्ब जालधर्वधक्रे गुणोका वर्णन करते है कि, कंठका संकोच है स्वरूए 
जिसका एेसे जालंधरवंधके करनेपर पूर्वोक्त श्रष़्त जठराभिमं नहीं पडता है ओर वायुका 
भी कोप नहीं होता अर्थात्‌ अन्य नायो वायुका गमन नदीं होता ह ॥ ७२॥ 

® 4 क्षः! क % 

कंठसंकोचनेनेव दवे नाडयो स्तंभयेद्‌इढम्‌ ॥ 
मध्यचक्रमिदं जेयं भोडशाधारबेधनम्‌ ॥ ७३ ॥ 

कंठप्षको चनेनेवि । ददं गाठ कंटक्ंकाचनेनेव कं टसंकोचनमात्रेण दें 
क, [1 भ्‌ # ५ 4 [, | प्‌ अ क 

नाडयी इडापगलट स्तमयदय जाटख्धर इतिं कत॒पदाध्याहारम। इद्‌ 

कंटस्थानें [स्थतं विशुद्धाख्यं चकर मध्यचक्र मध्यमं चक्र ज्ञेयम्‌ । 
कृमृरर षाडश्चाघारवधन षाडरससख्याक् स अधरा अश्चुन्मवाराद्‌ बह्यरः 

धांतास्तेषादधं वथनकारभ्म्‌। -मन्ुष्ठगुरफनानुरुसावनारङमनमभयः ४ 



( ९२४) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 

ह्‌ दा कटदेराश्च छंविक्ा नाप्का तयााश्रुपध्यं चरकाः च मधो च 
€ क (५ चदे, धरु ( क =, (नवि, #ः ड (क्‌ ध्‌ 

अह्मरघ्रकय्‌ । एते 1६ ष.डत्राधारार काथता यामपुगतः ॥` तष्दाधारषु 

धारणायाः फरविकेषस्तु गोरक्षसिद्धातादव ग तव्यः ॥ ७३ ॥ 
 भाषार्थ-यह जातंधस्व॑ध दृढतारे कैठके सकोच करनेसेदी इडा र्पिगलारूप्र दोनों 

नाडियोका स्त॑मन करता है श्र केटस्थानमें स्थित इन सोलह शआधारोका बधन करने. 
वाल्ला मभ्य चक्र ( विद्ुद्धनाम ) जानना) श्गुष्र, गुल्फ, जानु, ऊष, सीविनी, कग, 

नामि, हृदय, ग्रीवा, कंठदेश, रबिका, नासिका, श्रुकुटियोका मध्य, मस्तक, मूर्द्धा 
्रह्मरंघ्र चोगियोे श्रेषने ये सोल श्माधार कटे हे इन आधारम वारणाका फल विरोष 
तः गौरक्षचिद्धति भ्रेथसे जानना ।। ७३॥ 

मस्या समाकुच्य उड्ियाने तु कारयेत्‌ ॥ 
इडां च पिंगा बध्वा वाहयेत्पथिपे पथि ॥७४॥ 

उक्तस्य दंधत्रयस्योषयोगमाह-षृरस्थनमिति ॥ पृटस्थानमाधार- 
भूतमाधारस्थानं समाङच्य सम्यगाङ्खस्य उड़ाने नामे; पथिष- 
तान्प वधं कारयत्कुयात । णितर्थोऽश्विक्षिवः । इडां गिरं 
+ कै # क ॐ भ क इ . # क भ ० 

गां यमुनां च बट्ध्वा । जाङूयर्वयेनेत्थथः । करटर्कोचनेनिव दे 
नाड्या स्तमयेत्‌' इत्युक्तेः । पश्चिमे पथि पुषुम्नामामें बादयेद्रपये. 
त्पाणमिति शेषः ॥ ७४ ॥ 

भाषाये-अव पूर्वोक्त तीनों बन्धोके उपयोगका वणेन करते है कि मूलस्थानको श्र्थाह 
शछ्माधार भूतं आअधारश्थानका भकलीप्रकार सकोच करके नाभिके परदिचमतानरूर उद्ीयान 
वैको कर श्रौर नालधर्वधसे अर्थात्‌ कंठके सक्तोचसेदी इडा श्नौर॒पिंगलाङग दोन" नाडि - 
शोको स्तभन करे फिर प्राणको परिवममागेमे ( सुप्रुम्नामें ) प्राप्त करे ४ ७४ ॥ 

अनेनेष विधानेन भ्रयाति प्रवनाट्यम्‌ ॥ 
।। ॥ 

तती न जायते भृव्युजरारोगादिकं तथा ॥ ७५ ॥ 
अनेनेति ॥ अनेवोक्तेनैव विधानेन पदनः प्राणो रयं स्यैव प्रयाति । 

# ॐ छ, (नि 

-गत्यमावपूषके ररे स्थितिः प्राणस्य ख्यः । ततः प्राणस्य लयान्पूरयु - 
जरारोगादिकस्‌ । तथा चायं । न जायते नोद्धवति । अ दिषपदेनं वली- 

` परिततदारस्यादि ग्राह्यम्‌ ॥ अ ॥ ` 
भाषाथ-~स्स पूर्वोक्त निधागसेदी ण लय (स्थिरता) के प्राप्त हयो जाता ह, गमनकी 

-निषृत्ति होनेपर ब्रहमरमे स्थित्िदी प्राणश लय होता है उप प्राणे लपरते शयु, जरा, 
रोग ओर आदधिपदसे वती पलित, तदा, अलघ्य श्रादि नहीं होते ह \।७५॥। 



उपाय ह उनका साधन है यह बात गोरक्ष आदि योणैजन. जानते # ७६ ॥ । 

पिपरीतकरणीं विव्वस्तदुपोद्धातत्ेन पिडस्य जराढरणं तावदाह- 
यस्किविदिति॥ दिव्ययुरकष सुधामयं रूपं यस्य स तथा तस्मादिऽयरू 
पणश्चद्रास्सामान्ताग्टस्थादयािाचचकविमप्यपतं पीयूषं खदते पतहि 

रत्वे सव ततपीयुषं सूयां न नामिस्योऽनछातमकः प्रसते प्रासीकपेति ४ 
तदुक्तं गोरक्षनायेन-नाभदशे स्थितो नित्यं भास्करो दहनात्मकः । 
अग्रतासमा स्थितो रित्यं ता्धमूे च चद्रमाः॥वषेत्योशुखशवद्रो सत्यु 
ध्वैषुखो रपिः। करणं तच कठेग्यं येन पीयूषमःप्यते॥ ' इहि । तेन सूं 
कंतैकामृतग्रसनेन पिंड देहो जरायुतः जरसा युक्तो मवति ॥ ७७ ॥ 

भाषार्थ-अव विपरीत करणीके कथनका अभिलाषी आचाय प्रथम उसके उपो- 

द्ातकूप हनैसे पिडके जराकरणका वणन करतेह कि. दिव्य ( सर्वोत्तम ) खधामय है 

रूप जिरमभे एदे ताके मूरमें स्थित चमसे जो कुलं अमृत भरताहे उस सम्पूणं 
असतको नाभिमे ध्यित अभ्मिरूप सूयं प्रस लताहै सौद गोर्तनाथने कटाहे कि, 
नाभिके देशम अश्िरूप सूयं स्थित है शरोर ताके मूलम श्नखरतरूप वेद्रमा स्थिव है 
अधोमुख होकर चन्द्रमा जिस श्रमृतको वर्षताहै ओर उध्य॑मुख होकर सूयं उस श्रषरतक 
ग्रस ठेताहै उरमें वह करण ( मुद्रा ) करना चाहिये जिससे अग्रतकी नष्टता न द्ये चर्त 

पुष्टि रहे एर सू्यैके किये उख श्रयृतके प्रसनेसे विदु ( देद ) वृद्ध॒ श्व न्द्से युक्त 

होजाता है ॥ ५५ 
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तयम्‌ । शाल्लाथानां कोटिभिः न तु नेव ज्ञातुं शक्यम्‌ ॥ ७८ ॥ ञातुं शः 
आकाथ-उस अर्तकी रक्ता करनेमे जिसे सूर्यके सुखकी वचना हेय टसा आगे कट- 

मेयोग्य सुद्रारूप करण है ओर वह्‌ करण गुर्के उपदेशसे जानने योग्य 2 चौर कोटियो 
शाघ्योके श्रथैसे जाननेको शक्य नहीं हे :॥ ७८ ॥ 

ऊध्वं नाभेरधस्तालोषरध्वं माचुरधः शशी ॥ 
करणी विपरीताख्या गुरुवाक्येन ठप्यते ॥ ७९ ॥ 

विपरीतरकरणीमाह-उरम नाभेरिति ॥ उरधसुषरिमागे नाभिर्यस्य ख 
उध्वनाभिस्तस्योध्वनमिरषःअधोमागे ताड ताडस्थानं यष्य सोऽधस्त्प- 
हस्तस्याधस्तालोयोगिन ऊथ्सुषसििगे मनुददनासकः स्थो भक्ति । 
अधः अधोभागे शाडयमरतात्मा द्रो भवति । प्रथमांतपटे तु यदा उर. 
नामिरधस्ता्यागी मषति तदोध्वं भावुरषःशच शी भवति । यदातशपद्‌ - 
योरघ्याहारेणान्वयः।इयं बिपरीताख्परा पिपीतनापिका इरमी। ऊर्व्वाधः 
स्थिवयोशद्रसुययोरधऊ्वंकरणेनान्व्थायुरुयाकयेन युरो्ाक्येनैवलभ्यते 
प्राप्यते नन्यथा ॥ ७९ ॥ 

भावार्थ- श्व विपरसीतकरणीमुद्राके स्वरूपका वणेन करतेहै कि ऊपरफे मागमे है नामि 
जिसके ओर अधोभागे है ताछ जिसके एसा जो योगी उसके छपरके भागम तो अ्रधिहप 
सूं होजाय श्नौर अरधोभागमें अगरतरूप चमा हो जाय श्रौर जब छर्षवनाभिरधस्तादः" यह 
मथर्मात पाठ हे त्र यदा तदा पदोके श्रष्याहारसे इसप्रकार अन्वय करना कि, जव छप - 
रके भागसं नामि श्र नीके भागम ता जिपके एसा योषी होजाय तथ उपर सुरथ र 
नीचे चद्मा होजाते हँ यह विपरीत ( उलयी ) नामकी करणी छपर श्रौर नीरे स्थित जो 
चमा सूरं ह उनके नीचे छपर क्रमसे करनेसे अन्वर्थं 2 श्र्थात्‌ पिपरीतक्ृरणीहठा चर 
तभी षटसकताहे जव पूर्वोक्त मुद्र ीजाय श्रौर यह विपरीतकरणी गुरके वाक्यम मिज 
सत्तीहे अन्यथा नहीं ॥ ७२ ॥ 



नित्यमिति ॥ नित्यं प्रतिद्नमभ्यासोऽभ्पस्षनै तस्मिन युक्तस्य 
व(हतस्य जदराग्ररदरा यस्तस्य दवाना विङषण दधनि विपरा 

भोजनेवटहुखा यथेच्छः संपाद्य; संपादनीयः । च पाद्पुरणे 
भाषा्थ-प्रतिदिनके अभ्यासम युक्त जो योगी है उसकी लठरा्चिको यह विपरीत 

करणी बढाती है ओर इसीसे उस विपरीतकरणीके भ्यासी योगको यथेच्छं च्धिक भोलन 
सपादन करनेयोग्य हे दर्थात्‌ श्मल्पभोजन न करे ॥ ८० ॥ 

अल्पाहाये य! „ भवेद्‌! 

अधः शिरश नृपाद्‌: क्षण स्वाद्म 

अल्पाहार इद ॥ यद्यल्पाहारः अदषा नाद्म एात्रस्याहार माजन 

थस्य ताश भवेत्स्यत्तदाऽगरनेटणनलां देह प्षणपाज्रार्‌हेत्‌ । शं 
दह्‌दत्यथः । उनवव्राधःस्यतयाश्चद्रसूययारवडशव्वेकरणक्रियापाह्‌ 

अधरश्चिरा इवच । अवः अधामाग भूमा दशयं यस्य सोऽवशचया 

कराभ्या कमदव्रहशचपवट्व्य बाहृदरुखदारस्य कुप्रपयतास्या बाहुभ्या 

कधाभ्यां गङ्पृष्भागश्षिरप्हमागास्या च श्रामसवषस्याषः [शरा 

भवत्‌ । उरत्वरमुप्यतारक्ष पद्व यस्य स सण््वषाद्‌ः प्रधप्रादनं आरभ. 

दिन्‌ क्षण क्षणप्रात्र स्यति ॥ ८! 

भाषाथ-क्योकि, यदि विपरीतकरणीका अभ्यास योगी अत्पादषरी हो अर्थात्‌ अत्प- 
भोजन कियाजाता है तो जठराश्नि उसी क्षणमाच्मे देहको भस्म करदेती है । श्व उपर 
जीचे स्थित चन्द्रमा पूर्यके नीचे उपर करनैकी कियाकौ कहते हैँ कि, प्रथम दिते चणभर 
नीवेको शिर करे रथात्‌ भुजा दोनों स्कंध गल शओओर शिर प्ष्ठमाग (पीठ) से भूमिका 
स्पश करके नीचे शिर किये स्थित हो चौर छ्परको पादं करे अर्थात्‌ प्रारम्भके दिन क्षण- 
मात्र इसप्रकार स्थितं रहै ॥ ८१ ॥ 

क्षणा कफिंचिद्धिकम्भ्यसेच दिनै दिनै॥ 
वर्तिं पटिति चेव षण्मासोध्व न इश्यते ॥ ` 
याममाज् तु. यो नित्यम्न्यसेत्स तु काठजित्‌॥८२॥ 

क्षणादिति ॥ दिनेदिने प्रतिदिनं प्षणारिकाविदाधके द्विक्षणं तरिक्षणम्‌ 



( उपदे 

तकरणीगुणानाह वि 
५९ 

ट ष दीः र्ट्य्‌ चु, प्ष्ल दक्बक् 

थत नदव्यं । साई 
द, 

[वधमान हरवा 

सयुं जयकदीते कारजिन्प्रल्युनेश्ष 
-एतेन योगः ति्थकत्वमपि सुचिषस्‌ ! तदुरः 

एवमे ~ स्वदेहारभकस्यारि कडेमः सक्षदादहः। यौ योगः पृथि 
दीपार श्रुणु हस्या शक्षमम्‌ः ॥ इति । क्दिारण्येररि ओीवन्युक्ता 
दुत्त म्‌- "यथा मरार न्धकमे त्य्ञानात्मबरुं तथा दस्परादपि कमण) 
योगाभ्याद्वः प्रबखः ¦ अत एव योगिनामुदाककवीतहव्यादीनां स्वेच्छया 
द्हृच्याग उषणद्यत ` ईति। ऽप्युक्तम्‌- दहं जद्याव्छमाधना 
इति ॥ ८२ ॥ 

भषार्थ-रिर प्रतिदिन क्षणसे कदर अभ्यातत अधिक करे अर्थात्‌ दो चण, तीन क्षए, 
काल एक २ दिनकीबद्धिसे ्भ्यास्तको बढाता रहै. श्रव चिपरीतकर्णीकर गु्णोक्रो कहते ह 
कि, पूर्वोक्त प्रकारके करने वलीपलित ह्रः मासक श्रनैतर नदी दीखते ट अर्थात्‌ यौवन अ 
वस्था होजती है ओर जो सायक प्रतिदिन प्रहरमात्र अभ्यास करता है वह मृल्युको जीतत्ता 
द. इससे यह भी सूचित किया कि, योग प्रारन्धकर्थकाभी म्रतिबन्धक है सोई विष्णुधर्मे 
कहा हे कि, अपते देहके आरंभमककर्मकामी नाशक जो योगै हे परण्वीपाल ! उस 
योगको तू.खुन त्रौर वियारण्यने जीवन्भुक्तिग्रथमें यह कहा है कि, तच्वज्ञानसे प्रारम्धकमे 
जेते प्रबल दै रेतेदी प्रा्धकर्मसे योगाभ्यास प्रबल है इसीसे उदालक,. वीतहव्य 
आदि योगि्योने च्पनी इच्छसि देका त्याग किया, भागवतमेभी लिखा ह कि; 
समाधि देदकौो स्याने ।। ८२ ॥ 

समाहर 
श शरे श्न नुग णण 

€ २९ <।५ 1, 

शु लय थ कमेषु > षध 1 ५ब निश्थशमयतैसस तु रमिः 
न द ४ 

ध >. 94 
® .&4 , 
८ ~ 7 | ति =~3 

अथ दच्रोरि । 

स्वेच्छया पतमानोऽपि योगोक्तेनियमेविना ॥ 
वजोछि यो विजानाति स योगी भिद्धिभाजनम्‌॥८३॥ 

वज्राल्या प्रहृत जनायतुमादीं तत्फरमाह-खेच्छयेति ॥ योऽभ्याधी 
वज्रोरीं बज्रोरीसुद्रं विजानाति विशेषेण स्वानुभवेन जानाति सयोगी 
योगे योगशशाे उक्ता योगोक्तास्तैथोगोकत नयतरह्यचयासिभिर्बिना 
ऋते स्वेच्छया निजेच्छया वतमानोऽपि व्यहरत्पि सिद्धिभाजनं 

` सिद्धीनामागेमादीनां भाजनं पां मदति ॥ ८३॥ 



३. । सस्कृतटीका-भावारीका तमेत । ( १२९) 

भाषाथे-वजोरीमुद्राकी प्रघरत्तिको -उत्पन्न करनेके लिये प्रथम वद्ेलीके कलक 
वरान करते है कि, जो योगाभ्यासी वद्चोलीुद्राकोः अपे अनुमते जानता ह वहं 
योगी योगशाद्वमे कदेहुये नियमोंके विना अपनी इच्छाके श्नु्ार व्यवहार करतु 

भी अखिमा श्रादि सिद्धयो मो्ता हे रथात्‌ ब्रह्मचर्यं आदि नियमोकि पिनामी 

गि सिद्धि प्रप्त होती है ॥ ८३ 

^ ) अ ति, ६ 

ए, छ, (५५ [त 

स्साधनापयागे वस्वुद्रयमाह-तत्रोते ॥ तत्र इच्रोल्यभ्यासे बस्तु 
नोद्वैेयं वस्तुद्रयं पक्ष्ये कथपिष्ये । कौटशं वस्वुद्यं शत्यद्स्यचित्‌ 
यस्यकस्यापं धनहानस्थ दुन दु;खन ब्ध श्चक्य दुःखेनापि ङभ्थ 
भरदाद्यमति वा । इ.स्याच्कटान्धधयः; इवि च । {$ तदस्तु 

यामस्याहुः । तस्यातगतस्य घनीभावे निगमनासंभवात्तदयुक्तम्‌ । दि8 
तु वस्तु बरवात्नी स्वर्षा नारी दिता ॥ ८४ । 

भाषाथ-अन वज्रोलीमुद्राके साधक दो वस्तुद्धोका वणन करते है कि, उद्र वो 
लीकी सिद्धिम जिसकिसी निधन पुरुषको दलम जो दो वस्तु हँ उनको मँ कहता 
उन दोनोमं एक दघ है ओर दूसरी वशवर्तिनी नारी है अर्थात्‌ सैधुनके अनंतरं निर्दल 
इई इंद्रियोकी प्रबलताक लिथे दृधका पान योग्य हि चरर कोद यह कहते षै कि, अभ्या 
सकालमें मआकषेणके लिये दृधका पान उत्तम है सो टीकर नहीं, क्योकि अंतत हुए दूधका 
्राकषण्‌ नहीं हो सकता है ॥ ८४ ॥ 

मेहनेन शनेः सम्यग्‌ मभ्यसेत्‌ ॥ 
ुरुषोऽप्यथवा नारी वजो दिमाप्तुयात्‌ ॥ < ॥ 

वजोलखमुद्राप्रकारमाह-पेहननेति ॥ मेहनेन सखीसगानतरं विदो 
करणेन साधनभूतेन पुरुषः एमानथवा नायपे योषिदपि इनैरगेदं 
सम्यङ्‌ यतनपूवकष्ष्याङचनमृष्वैसपयांङ्कचनं मेद्‌ चनेन विंदीरुपर्या- 
कषणम्भ्यप्तद्जाल युद्रापाद्माप्तुयात्साद्ध गच्छेत्‌ ॥ ८५ ॥ 

भाषाथ-चछव वच्रोलीमुद्राके प्रकारका वर्णेन करते दँ कि, पुरुष अथवाक्ली बेन 
( बिडुका रना ) से शनेः > भलीप्रकार यल्नसे ऊपरको श्राकुचध (संलोच) का श्भ्यास्त 

९ 



छ [क 

( १३० } हटयागप्रदीप्का । [ उपदेशः 

कर छत्‌ लिय हद्वियक्रे अ्कुचनसे विदुरे उपर खीवनेका अभ्यास करे तो वजोज्ीमुद् 
(हिन 
५५१ । षू 

धलनव इवि ॥ शस्त 
#*९१ 

ब्रितेन नालेन शनेः शनेमर्दमदं 

१ तः ारणत्तद्धेतोः प्रङ्ुर्धीति 
< भ] ज्र षकनि 

भिदां जिग्य पेदूपदेशयग्शं चतुदागखमात्रा शाका कारायता 
शनमभ्य्त्‌ ¦ पथपदिने एकयुशपत्रां शडाकां प्बदायेत्‌ । 

पो यिदिने दयंश्ुखपात्ं ततीयाडिने उयगुरमात्राम्‌ । ए३ क्रपेण बृद्धो 
दाद्ायहप्प्वेदय मेद्षाभेः शुद्धो मति । पुनस्तादशीं चदुदरशाश- 
लमा द्ंुटमाजवकामृष्वैषुखा कारपा तां दाद्लाशुखमात 
पवेक्षयेत्‌ । वक्रमूध्व॑मभुखं ल ुरमत्रं बहिःस्थापयेत्‌ । तवः सुबणका- 
रस्य अभिधमनसाधनीमूतनारसहश्ं नारं गृहीता तदत्र मेटरपवेशित- 
द दशखस्प नाठस्य वक्रा्4शखद्य एटमध्य प्वरय दटक्ार इयात्‌ । 

तेन सम्यङ्‌ मागश्चुद्धिभवहि । ततो जरस्प येटेणाक्षणमस्पकषवै 
जखाकषणे सिद्धे पषाक्त्धोक्यीस्ा विदोषूध्वाकषणमभ्यसेत्‌ । 
विदाकषमे सिद्धे उजोखीमृद्राशिद्धिः इयं जितप्राणस्येव पिध्याति 
नान्यस्य खेखरीपुद्राप्राणजयो मयसिद्धौ तु सम्यङ्‌ भवाति ॥ ८६ ॥ 

ञ्यावाथ-श्रब वजोली सुद्राक्षी पूर्वाङ्ग क्ियाका वर्णन करते कि, सीसे आ्आदिकी 
उत्तमनासीसे शनेः २ इसप्रकार लिगके चिद्रमें वष्ुके संचार ( भलीप्रकार प्रवेशं ) क 
लिये यल्लसे एूत्कारको करे. जेसे अधिके प्रज्वलनार्थं एूत्कारको करते हँ । अब वञ्रो- 
तकी साधनप्रक्षियाको कहते हँ कि, सीसेसे बनीहुई लिंगे प्रवेशके योभ्य चौदह 
प्रगुलकी शलाई्‌ बनवाकर उसके लिंगे प्रवेशक श्रभ्यास करे । पिके दिन एक 
शरेगुलमाघ्र भ्रनेश्च करै दूप्तरे दिन दो अंगुल मात्र अर तीरे दिन तीन शअगुलमात्र 
परेश करे इसप्रकार कमसे ब्द्धि करनेपर बारह अयुत शलाकाके प्रवेश दोनेके शनत 
सिगक्षा मागं श्चद्धं होनाताहै फिर उसीप्रश्मरकी ओर चौदह अंगुली एैसी शलाई 
बनवावे जौ दो अगु टेदी हो शरोर अष्व॑मुखी दो उसकोभी बारह गुल भर लििंगके 
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मे परवरेश दर, ठेडा शरोर उल जो दो अल सात्र दै उसको बाहर खे फिर 

सनारके अथिधमनेकरे राल्षी चदश नालो विकर उत्त वालके यभा किम प्रदेश 

किये ग्रह ऋयुलकषे नालक्ा ठेडा डर ऊ््व॑सुख दौ श्रगुल है उसके मध्यमे अद कः 

कत्र चरै तिपसे अलीप्रकार क्िंगक्रे मार्गी द्धि शती फिर सिमत जले आकयं 

स्ना अभ्यास करै जलके कर्णश सिद्धि होनेपर पूरवोक्लश्लोकमे कटी हुई रीति अड्‌“ 

सर विद्के छपरकौ च्ाकर्षणका शभ्याप्त करे विदुषे ष्यं अकषर दिद्धि हनरं 
वञ्रोलीसुद्राकी सिद्धि होती यह मुद्रा उस योगीको दै दसिद्र हेती चरने ऋरूकयुकः 

जीत लिया अन्यको नद ह्योती हे च्यर्‌ चचसीमुद्रा ओर प्राखका जय दोनेपर्‌ तो भतः- 

भकार सिद्धं होतीहै ! भारं यड है कि, सिंगके च्छमं वायुके सवार कनेक लि उत 
मनाललसे श्नः २ यलनपरूवेक पएूत्कारको कर ॥ ८६ 

ए उद्ौटपभ्यःसे सिदे ठडुतरं सध 

खीयोनी पततीति षदन्‌ पर्तश्वासौ निदुश् पददि दस्यं एशद्धिदुं सदेश 
ण्ड फण ८५५, ५०५ 

पतेत दिदुमञ्पाफेन वज्रोलीमुद्राभ्पसनोध्यदपयाहरेदा कष 

सपु्वमेव । यदि ९तनाद्पूरे चिदे क्षेणं न स्थात्तदिं रति 
स्याह चरितं चेति । चरितं नारीममे पतितं निज 

चकारात्तद्रनः उध्वेतुप्याकृष्याहतय रक्षयेत्‌ स्थापयेत्‌ ॥ ८७ ॥ 

भाषा-श्रव वजोलीमुद्राकी सिद्धिके अर्नतरका जो साधन है उका वृषैन करते दं 

कि, नारीके भग ( योनि ) सें प्रञ्ते हये विदु ( वीयं) का अभ्प्राएवे 'उवर्को अकषर 

करे अर्थात्‌ पडनेसे पूर्वही उपरो खी चले यदि पतनपे पूरं विंदुका च्रक्षणन दही सकै तौ 

पतितहुये विका श्रकषेण करे किं चित्या शयना धिंद ओर चकर न्नीका रज 

इनकी उपर्को आकषण करके रक्षा करे श्र्थात्‌ मऽतकलह्म जो वीवेका स्थान ह उपमं 

स्थापन करे ॥ ८७ ॥ 

एवं सेरकषयेद्धिटं मृत्युं जयति योगश्‌ ॥ 
मरण विुपातेन जीवनं विंदृषारणात्‌ ॥८ -॥ 

वज्नोटीयुणानाह-एषमिति ॥ एवणुक्तरीतपा दं यः संरक्षयेत्‌ 
सम्य रक्षयेत्‌ प योगविधोगाभिन्ञो मृत्यु जयलयमिभर्वीति। यतो दोः 
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रणं तस्मा. 6 9 8, 
स्य दतेन पतनेन परणं भवतिं) बिहदोधारणं वदुः 

1द्वटुशारणाजावन्‌ं भवात । त्मा) द्दु सरक्षयादत्यथ ॥ ८ ॥ 

आाषार्ध-्रत वद्धोललकि यशोच्छा वभय करते ह कि, इसप्रकार जो योफी विदुकी भली" 

] कऋरताहे योगक्ा ज्ञाता वहं योगै खु जीतताहे क्योकि विंदुके पडनेरे 
बेदुकी रक्त से जीवन होताहे तिस विदुकी रक्षा करे 

परकर रक्ष 
पर्श छे 

४ ५.५ 2 ( || ५८६५ 

(न, 

५ भ 
१ साप एय 14 1.50 

| ८ ॥ 
८ ५ 

क्क 

नो दजोरयभ्यासिनो देहे विदो शुक्रस्य धारणं 
0 0५ च, 

लोभनो गंधो जापते प्रादुभवति । देहे यावद्भिः स्थिर 
तावत्कालभयं गत्यथये इवः । न ऊसोऽपत्ययः ॥ ८९ ॥ 

षार्थ-वस्रोललीके अभ्यासकतीं योगीके देहम विदुके धारणं ॒करनेसे सुरगघ रोनाती है 

श्रौर देहे जवतक विदु स्थिर हे तवतक कालका भय कहां अर्थात्‌ कालका भय तर्ही 
ताहै ॥ ८९ ॥ 

4 

चित्तायत्तं दृणां शुक्रं शुकरायततं च जीवितम्‌ 
तस्माच्छक्र मनश्चैव रक्षणीयं प्रयत्नतः॥९०॥ 

चित्तायत्तमिविः॥ हि यस्मान्त्रणां शुक्रं ीयं चित्तायत्त चित्ते चरे 
चछत्वाचित्ते स्थरे स्थर लाचेत्ताधीनं जीवितं जीवनं श्ुकायत्त शुक्र 
स्थिरे जीवन च्छुक नष्टे मरणं श्क्रार्धानं तस्माच्छुक् विडं मनश्च 
मानस ब प्रक्कुहादययलादाव प्रयलतः रक्षणायपव । अवश्य रक्चषणोय- 
पित्यथेः। एवशब्दो भिन्नक्रमः ॥ ९० । 

भाषार्थ-जिससे मदष्योका शुक्त ( पीं › चित्तके श्राधीन है श्र्थात्‌ चित्तके चलाय 
मान होनेपर चलायमान ओर चित्तके स्थिर दोनेषर स्थिर होजाताहै इससे चित्तके वशषी- 
भूत हे शौर भनुष्योका जीवन ञुक्रके श्माधीन है श्र्थात्‌ छक्रकी दिरतासे जीवन शौर 
॒क्रकी नष्टतासे मरण होता इससे जीवन शकके आधीन हे तिससे शुक ( विंड ) शरीर 
पनक्ी भली प्रकार यल्क रक्ला करे ॥ ९० ॥ 

ऋतुमत्या रजोऽप्येवे बीज वंद च रक्षयेत्‌ ॥ 
कत्‌ ८ 9 द षि 

मेदेणाकषयेदृध्वं सभ्यगग्यासयोगषित्‌ ॥ ९१ ॥ 
तमतया इति। एवं पुवोक्तेनाभ्याक्तन कऋतुकियते यस्याः सा कतुती 
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सस्षा ई | 
नि (ध रणा ; ष्ण) 9 

अर्वस ड (= {1.8 र्ये ् ‌। 
ए, = (म, 

६ (४४५. 

सम्यग्यत्न एूवकमूथुपयकषेपेत्‌ रजो बिं चे 
हकः क्षिप्तः ॥ ९१ 

भाषा्थ-ऋतु हुया हे निष्के देसी द्वके रज ( दीं ) की मौर अपने विदुकीमी इसी! 
पूवो क्त अभ्यासे रक्ता करे चर्मात्‌ च्छतुस्नानके अतंतर रन अर वी दोनोकी र्ता करे 
यूद्‌क्त च्रभ्यासकोदी दिखाते द कि, बञ्ोलीके अध्यासहू्प योगका ज्ञाता यो सिग 

दद्रियसे रज ओर रिदुका भलीप्रकार ऊपरको च्राकषेण्‌ करै ( खींच ) यह्‌ इलोक क्षेपक 
रथात्‌ मूत्तका नदीं है ॥ ९१ ॥| 

ह जो ल्य सेरौ शविद्धस्वयोवंजोलसी्वरोषत्वमाह-षदज डिश हि : 
वज्रोर्या भद्‌! दिशेषः सहनाङिरपसोङश्च तु;- इतः दक्‌ 

त्वादेकफछरवादित्ययः । पकरर राद्धवप्रानात्पचम्यास्ताकरः । मह्‌ 
[खेष्राह्‌ ज इति । गाः पुषाण गोपयाने दम्यानि च तान 

गोमयानि च दग्धगोपयाने तेषु समद उरपत्तियस्य तद्गषगास्य- 
सभव राभ भस प्भूतिः वत्‌ जके तोये निक्षिप्य ताधामेश्र कुर 

त्युत्तरशाकेनानवोते ॥ ९२ ॥ 
&भाषार्थ-य्रगर सहजोली श्चौर श्रमसेलीके मुद्रा ् रोका वर्मन करते है कि, वजरोलीपुद्राे 
भेद विरोषदही सहजोली श्र अमरोली है, करयोकि तीर्नोका फल्ल एक है उन दनो सहं 
जोलीमु्राका वशेन करते हं कि, द्भ्व किमे हुये गोमयोका जो सुद्र भ्म ह उषके जलम 
डालकर र्थात्‌ जलमिभित उप भस्मको करे ॥ ९२ ॥ 

वजोरीमेथुनादृध्वं श्रोपंसोः स्वागरेपनम्‌ ॥। 
अ{सीनयोः सुखेनेव मुक्तव्य(पारयोः क्षणात्‌ ॥९३॥ 

वज्रोडीति ॥ वज्रोरीमुद्राथं मेथुन तस्मादृष्वेमर्नतरं सुखेनैषानदें - 
नेवाङीनयोरुषावयोः क्षणाद्रतयुतसबान्पुक्तस्त्यक्तो व्यापारो रातक्रिया 
याभ्यां तौ स॒क्तव्यापारी तयोक्ंक्तऽयापास्योः खी च पुमांश्च संपिंसी 
तयोः सखीपंसोः स्ागर्पनं शओभनान्यगानि सागानि मूषंररटनेत- 
हदयस्कंधसु जादीनि तेषु रेपनम्‌ ॥ ९३॥ 
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द्र्थ-वजोलीयुष्राक्षी सिद्धिके लिये किये हुए मैधुनके शन॑तर आनैदसे ३ेहुये श्यौ 

इ स्छाहमे सव्याय दिया है रतिका व्यापार जिन्हेने पैसे घी च्रौर पुरूष दीनो पूर्ोक्त भस्मको 

छपे मस्तक, शि, वेः हृद्य, स्कर, भुजा आदि अगोपर्‌ दयन कर्‌) ९३।। 

हिरव श्छ थद्धेद्‌ा शोविभिः सदा 
द १ ६. ष 

| 1 0 

५ (१, ४, 

स्वं 
थीः 

इद श्रद्धेष अद्धातु योग्याः 
मयं स दरः ज्युम श्रयः करीति युम. 

करः } योग सेहननोपायघ्यानसगतिशुक्तिकुः इत्यभिधानात्‌ । कीदशो 
योगः भौमेन युभय द्ुतिद्ं उनः ॥ ९४। 

श्रषयाथ-~वह पूतं ५ क्रिया मर्तस्य आदि योगीजनेनि सहजोलिमुद्रा कटा 
हे चौर यह योगीजनोंको सदेव श्रद्धा करने योग्य ह, यह्‌ सहजोलि नामक्छ योग (उपाय) 

छ्भक्ारी जानना आर भोगसे युक्त भी यह्‌ योग सोक्तका दाता हे ॥ ९४॥ 

अयं योगः पण्यवतां धीराणां त्वदाशेनाश 
निमेत्टराणां सिध्येत न तु मत्सरशटिनाम्‌॥९५। 

अयं योग इति ॥ अयसुक्तो यागः पुण्यं विद्यते यषां ते पुण्यवंतः 
सुकुतिनस्तेषा पुण्यवता धीराणां पैयवतां ततव दास्तविकं पषश्य॑रीटि 
तत्त्वदरिनस्तेषां त्वदारना मरसयात्तष्कान्दा नमत्परस्वेषां निय 

सराणापमन्यगुणद्धषराश्तानास्‌ । मत्परन्यद्ुणद्वषः' इत्यमरः! 

तादज्ञानां पुसामिध्येत 1पाद्च गच्छेत्‌ । मत्सरज्ञाहिनां प्सता त 
न सिध्येत्‌ ॥ ९५ ॥ 

अषाथ-ग्रौर यह सहजोलिूप योग पष्ववान्‌ | र धीर श्योर तत्व (व्य) केजो 
ट! ह मरौर अन्यके गुम भरित ( निर्मत्छर ) दैः देसे पुर्मोकोदी सिद्ध हेता हे अर्‌ 

स्यो मत्घरी ह ्चन्यके गुखोमे द्वेष (वैर) के कर्ताहं उनको सिद्ध नही होता है ॥ ९५ 

पित्तोल्वणतवात्रथमांदधारं विहाय निम्ारवयात्यधा- 
रा॥ निषेव्यते शीवटमध्यधारा कापाटिके खंडमतेऽ- 
म्रोटी ) ९६॥ ू 

अथामरराडी । 

अमरोछमाह-पिततोस्वणस्वादति ॥ पित्तनोखणारछट रित्तोलखण। 

ति 
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त्यक्ता } शीरखा पित्तादिदोदष्ारत्वरषिता या मध्यधारा मध्यपरा घारः 
सा निषेभ्यते नितरां सेव्यते ¦ खंड योगदिङ्ेणे मतोऽ दस्यं ख 
वडमतस्तस्मिन्‌ छंडमते कापाटिकस्यायं काषाछ्कस्तःस्थद्‌ काषः. 
के खण्डकापारकक्प्रदाय दृद्यथः। अवरोल पारदात्‌ इषः ५९६ 

भाषा्थं-त्रव त्रमरोलीमुद्राका वर्णन करते है कि, पित्त दै उल्वण ( श्छ } जिसमें 
सी जो प्रथम शिर्वाबु (विदु) की धारा है उसको श्नीर नही है सार अश जिसमं ए 
जो अन्त्यघारा हे उसको छोठक्‌ अर्थात्‌ पटली छर पिद्ली घारोको किचि त्वाय 

कर पित्त आदि दोष श्रौर सारतासे रदित शीतल मध्य धाराका जिन्ल रीतिसे नित्य सेवन 

( पान ) क्ियाजाय वह्‌ किय योगविदेष जो खंड उसके माननेवाले कापालिके भंत 

अर्थात्‌ खडकापालिक मतम श्रमसेली नामी सुद्र प्रसिद्ध दै ५ ९६ ॥ 
गिं ल = क 9 9 8 रि (= 

अमरीं यः 1पैवेननित्ये नस्य कुवेन्दिनेदेने ॥ 
वजोटीमथसेत्सम्यगमरोटीति कथ्यते ॥ ९७ ॥ 
अमरीमिति॥अमरीं शि्वाह् यः; पुमान्‌ नित्यं पिदित्‌। नस्यं र्वन्‌ 

शासेनामयां घ्राणांतग्रहणं कुवन्‌ सन्‌ ?दनादने प्रातोदन वज्राखा सहनन 
₹{त अकनाक्ता सस्यगम्यसल्ह ऽप्ररखातकथ्यतं।कापार्करत 

रषः।अमरपतामर न स्यवका द दयमरलरब्द्‌नाच्यत ई य््‌ःर.अ 

भषार्थ-जो पुरूष शिवाबुरूप श्सरीको नासिकासे नित्य पीता है अर्थात्‌ नास्िकाके 
चिद्रद्वारा श्रमसैको च्तगेत कर्ता है श्रोर मेधुनसे प्रतिदिन वज्रोलीका भलीप्रकार्‌ अभ्यास 
करता है उस सुद्राको कापालिक श्मरोली कहते ह अर्थात्‌ नासिकाके चिद्रसे पान की 
्ममरी वश्रोलीके नेतर मरोर कटाती है 1 ९७ ॥ 

आक्यासाननिःसृतां चाद्रीं विमत्या सह मिश्रयेत्‌ ॥ 
धारयेदृत्तमागेषु दिव्यहष्िः प्रजायते ॥ ९८ ॥ 

अभ्यापसादिति ॥ अभ्यासादमरोल्यम्यातातरिःखतां निगतां चारीं 
चद्रस्यय चत्र ता चाद्ा सुषा विभूत्या भस्मना तदह साकं मन्नयत्सया 

जय॑त्‌ । उत्तमागघु शरःकपाटनत्रष्कधकण््हृद्‌यञ्चुजाद्‌इ वारयत्‌ । 

छ 



८ १६६ ‡ 

स्मये चद्रीपिति चेष । दिव्या _अतीतानागतवतंम 
4५५६ यंद्‌शन्‌ थो श्‌ परद्र त प्रकु 

धणं जायते अदरीवनपरार विशव सिगक ह शदव्गतव्याः ॥९८॥ 
भाषय-यतरोर्लीयुद्राके चन्यापसे निक्सी जो चदसाक्षी सुधा ( असरत ) है उसको 
नि ( थश्व ) ॐ संग मिलाकर शिर, कपाल; नेत्र, स्कध, कैट, हृदय, भुजा आदि 

उतम अर्मे धार्य कर्‌ तो मनुष्य दिभ्यष््टि होजाता ह अर्थात्‌ भूत, भविष्यत्‌ , वत~ 
भान, व्यवहित रौर विप्रकृष्ट ( दूर ) के जो पदयर्थं उनके देखनेयोग्य दणि हन्ती 
तरर शयरीसेवनके विशेषमेद तो शि 

नर सज सक्ष गिन ||९. ७ || 

षा वज सपताध सुरवा नायस्तिदाह--पुषा बदुमाताप्म्पगम्या- 
तस्य सम्यमस्यक्षनस्य पटव पटुत्वं तस्पातपुत्ःपुरुषस्य वह्‌ वायं समा 
च्य सम्यगाङ्कृष्य नाराज्ञा यद्‌ रजा तज्जय व्त्रोटमुद्रया र्त्‌। 

सा नारा यागन।( अशस्तयागवत ज्ञा एग बदुहमाधुक्तम्‌ इते 

पाठ तु एतद्‌नसा पवरषणम्‌ ॥ ९९ ॥ 
माक्थ-पुरूषको वज्तीके साधनको कहकर नारीक्री वज्रोतलीके साधनको वर्णन कस्ते 

ह कि, भलीप्रकारसे कियेहुये अभ्यासकी चतुरतासे पुरुषके विद्ुका भलीप्रकार श्माकर्षण्‌ 
करके यदि नारी वञ्चोलीभुष्रासे अपने रजकी रक्षा करे तो वृह भी योगिनी जाननी { पुसो 
ग्दुखिमाधुक्तं ) यह पाठ होय तो यह र्थे समश्ना कि, पुरुषके विदुस युक्त अपने 
रजकी रक्षा क्रे तो वह नारी योगिनी हयेती हे [| ९९ ॥ 

तस्थागकंविद्रजो नाशं न गच्छति न संशयः ॥ 
तस्था शरीरे नादश्च बिहुतामेषं गच्छति ॥ १००। 

नारीकृताया वज्रोरयाःफर्माह-तस्था इति ॥तस्या वज्रोस्यभ्यस्षन- 
दोखाया नायां रजः फिचित्‌ किमपि सखलपमपि नां न गच्छति न्न 
भवतति पतन न प्रप्रोतीत्यथेः। अत्र सञ्चयो न संदेह न । तस्या नायाः 
शरे नादश्च बिदुतापरव गच्छति मृूखाधायदुत्यिती. नादो हदयोपरि 
विदुभावे गच्छति । बिहुना सहेकीमवतीत्यथेः । अध्रतिद्धी-वीने च 
रष परोक्तं रजश्च सखीसमुद्धषम्‌ । ̀  अनयीबाह्ययोगेन सषि संजायते 

०५4, (५, (न [ #१ 

चणाम्‌ ॥यदास्यतप्यागः स्पत्तिदा योगीति गायते । विदुश्चद्रषयःप्रोक्तां 



नायते परम पद्म्‌ । स्वगेदी 
ल त{* उवा र्वे 

र 

भाषा्थ-अव नारीकी कीहूई वजोक्तीके फलको कदत हैँ कि, वजोलीकरे अभ्यास करने 
शीलवती उस नारीका किंचित्‌ भी रज वष्ट नही होता दे श्च पने स्थानसे पतित नरह 
होता इसमं संशय नदीं ह ओर उष नारके शरीरे नादभी विदृह्यको प्राप्त होनाता है 
अर्थात्‌ सूलाध्ररते उगहुश्रा नाद हृदयके छपर विदुके संग एक दसेजाता हे अगृतसिद्धि- 
दरेथमं लिख ह कि पुरषके वीर्यको बीज छर नारीके वीर्यको रज कहते है इन दोनोका 
देहसे बाहर योग होनेसे मुष्योकरे संतान होती हे यदि दोोका भीतरी योग द्धेजायत्त 
वह योगी कहा जाता हं उन दोनोर्भं विदु चद्रमय दहै घौर रन घुयैमय दहं इन दोन 
संगमसे ¶रम पद होता हे ्रौर यह विदु स्वग, मोक्ञ, धर्म चौर श्रधर्मसा दात्‌। है उद 
विदु मध्यमे सद्वह्पपे सपू दैवत! टिकते है ॥ १०० ॥ 

स िदुस्तद्रनश्वष एकीमूय स्वदेहगं 

स र्बिदुरिति॥ स पुप्ो पिदुस्तद्रनो नायां रजश्चैव वजोरीभ्ुदरायः 
अभ्यासो वजोरयभ्पाप्ः स एव. योगस्तेनेकीभूप मिङित्वा स्देहगौ 

. स्वदेहे गती सषेसिद्धिं प्रयच्छतः दत्तः ॥ १०१५ 
भाषाथ-पुरुषका वह विदु ओर नारीका वह रज दोनो एक होश्रर वञ्रोलीमुदराफे 

श्रभ्याप्ठयोगसे यदि अपने देहदीमें स्थित रहजार्ये तो रपूण सिद्धियोको देते दै ।। १०१॥ 

रकषेदाकरुचनादृष्वे यारजः स्रा हि योगिनी ॥ 
अतीतानागतं वेत्ति खेचरी च भवेद्‌ रुषम्‌ ॥१०२॥ 

 रकषेदिति॥ या नायाङुवनायोनिततकोचनाद्‌ेसुषरिस्थाने नीत्वा 
रजो रक्षेत्‌ । दीति प्रसिद्धं योगकशघ्चे । सा ` योगिन्यतीतानागतं भूतं 
भविष्यं च वस्त॒ वेत्ति जानाति ॥ धरबामेति निशितम्‌ । खऽतसिषि 
चरतीति खचयतारक्षचर भवत्‌ ॥ १०२॥ | 

भाषाभे-जो नारी अपनी योनिके' सकोचसे रजको अर्व्वैस्थानमें ठेजाकर रजकी 
रक्षा करे बह योगिनी होती है शरोर भूत; भविष्यत्‌, वतमान वस्तुको जान सक्ती दै 
शरीर. यह निर्चित है कि वह खेचरी होती है अर्थात्‌ उसकौ आकाशम गमन करनेका 
सामथ्यं होलाता है ॥ १०३ ॥ 
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भ्यास्तयोग्‌ः एण्यङरोऽदृषविशेष जनकः 
प दिध युष्ठास्यय्‌ युष्तेऽ(२ शक्तदीं मक्षः ॥, 

स्वाथ -अषर वद्र्लीके अभ्यासयोमते स्प, लावण्य, वेज्जोलीकी तुल्यताहप्‌ देदकी 

सिद्धिको पराप्त हयेती हे शरीर यद वञ्जोलीके अध्यापका योग पुण्यका उत्पादक है शरोर 

भोमोके भौोगनेपर भी सुक्क देता है ॥ १०३॥ 

अथ शाक्तेचारनम्‌ । 

कुटिांगी कडिनी भूजंगी शक्तिरीश्वरी ॥ 
कडल्यकेधती चेते शब्दाः पयायवाचकाः ॥१०४। 

दाक्तिचाटनं विदश्चुस्तदुपाद्धातत्या ऊंडलोपयायाद्‌ दथा मगक्ष 
द्ारविभेदनाश्किं चाह सप्रभिः-ङ्टिरगीति ॥ इटिरखंगी १, कड. 
क, कणि भा [14 (9 +अक (व 

छेनी २, सुजगी ३, शक्तिः ७, इश्वर ५, ण्डलं ६, अर्धता 
चेते सप्त शब्दाः पयाया चका एका्थवाचका; ॥ १०९ ॥ 

आषाथ-शक्तिवालनमुद्रा कदनेके अभिलाप श्राचा्यं कुंडच्िविके पर्याय ओष कैट 

लिनीसे मोक्षद्वारविभेदन ( खोकल्लना ) श्रादिका वणन करते द॑ कि, कुटिलागी १, छद्म 

२, भुजगी ३, शक्ति ४, ईश्वरी ५, कंडली ६; र॑धती ७, ये सात शचम्द्‌ पर्क्ष ई 
श्र्थात्‌ सातो एकी अर्थ ह ॥ १,४ ॥ 

उद्वार्येत्कषारं तु यथा कंचिकया हरात्‌ ॥ 
कुडटिन्या तथ योगी मी्वदार विभेद्यव्‌ ॥१ ०५४ 

उद्धादयेदिति ॥ यथा येन धरक्रिण पुमान्‌ ंचिकया केफञजगे. 
खोरपारणपतताधनीमूतया इदाद्रखात्कगदमररसुद्धादयेदृहतारेतु । हडा ` 
दिति रेहटीदीपकन्ययेनो मयत्र संबडपतेतथा तेन प्रकरेण योगी ह - 
द्ठम्यासात्छुडारन्या शक्तया मोक्षद्वारं मोक्षस्य दवारं भ्रापक सुषुस्रापागं 
मिभेदयेदिशेषेण भेदयेत्‌ 'तयोध्वेमायन्नमृत्वमेति' इति श्तेः ॥१०५॥ 

अ्षाथे-जेसे पुर काटो ( किर्वोड ) कै. श्रगेल ( ताल्ल ) श्रादिको 



३ | स्ृतदीका-भाषादीका्मेता । ( १३९) 
हठ ( वल ) से कुचिका ( ताली ) से उद्वाटन करता है तिसीप्रकार योगीभी हटयौगके- 
अभ्याससे ुंडलिनीमुद्राकेद्रारा अर्थात्‌ मो्तके दाता पुपुद्राके मामके सदन करता दे 
क्योकि श्तिपे लिखा ह कि, वुषु्ना मार्मेसे छपर ( ब्रह्मलोक ) कौ जाता हुं सिक 
ग्रहघ् हता हे ॥ १०५ 

¢ । |. (: १६ । | । ) ८४१ ++ ध 
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येनेति #॥ आमयो 
मयं दुःखमात्नरहितं 

ज्मरघ्नम्‌ । (तस्याः शिखाया मध्ये परमासा धृत्‌ 

येन मगेण सुषुम्नामा्गेण गंतव्यं गयनारहैमसिति ¶ 
सर्‌ प्रवश्चताम मुखनास्यनाच्छाय द्धा वरसेशष्री इड 

नददाास्व ॥ १०६ 

भाषाथ-रोगसे उत्पन्न हुग्रा दुःखरूप आमय जिसमें नहीं द्‌ ,एता व्रह्यस्थष्न जिर 
मागसे जाने योग्य होता है अर्थात्‌ जिमार्मसे ब्रह्मस्थानको जाते हैँ वर्योकि श्रुतिभें लिखाहे 
कि, उस छुपुस्नाकी शिखाके मव्यमें परमात्मा स्थित है उस खघुम्ना मार्क द्वारो मुखसे 
आच्छादन करक अर्थात्‌ रोककर परमेश्वरी ( कुंडलिनी ) सोती ह ॥ १०६ ॥ 

कंदोध्व कुडटी शक्तिः सुपा मोक्षाय योमिनाम्‌ ॥ 
धनाथ च महानां यस्तां वेत्ति योगवित्‌ ॥१०७॥ 

केदो ष्वैमिति ॥ ऊंडटी शाक्तः कदोऽरं कदस्योपरिभामे योगिनां 
मौक्षाय सुत्त बूहानां बधनाय सुप्ता । योनिनस्तां चाल्येखा सक्ता 
मवान्रे 4 मृढास्तदज्ञानादद्ा।स्त्टतीतिं भावः) तां ंडषलिनीं यो वेत्त 
छ खग वेत्‌ । सर्वेषां योगतभराणां कुडत्याश्रयलादितयथैः ॥ १०७॥ 

भषथं-कंदके ऊवरमागमें सोतीहईं कुंड लिनी योगीजनोके मोक्षार्थं होती है ओर बह 
पूर्वत कुष्डरिनी पृदटोके जन्धनार्भ हेती हे श्र्णात्‌ योगीनन कुण्डलिनीको चलाकर सक्त 
दोजाते है सोर उसके अज्ञानी मूढ बन्धनम पडे रहते दै उघ कुण्डलिनीको जो जानता हैँ 
बही योगका ज्ञाता है क्योकि शपू योगके त॑त्र करुण्डलिनके अधीन है || १०५ ॥ 

कुंडटी कुर्टाकारा सुपवतपरिकीपिता ॥ 
साशक्तिश्वादटिता येन स मुक्तो नात्र संशयः॥१०८॥ 

(कन्दः 

न 



( १४० ) हटयोगप्रदीपिष्ठा । [ उपदेशः 
ह (९ 

कुडटखातें ॥ ऊड खा शक्तः सपद नरवच्छारड आकारः खदू्प 

पस्थाः स इटटाक्ाय पारकाता कर्थता यापानः। सा डल 

शक्तेन पुस! च।[छिता मूहछाधाराद््वं नीता स युक्तऽज्तानवषंधातिन्रुत्त। 
अत्रासित्रथं संशयो न संदेहो नास्तीत्यथैः । 'तयोध्वमायत्रभूतखमेकिं 
इते श्रतेः ॥ १०८ ॥ 

भाष्राथ-योगीननोने जो सू्यके समान कुटिल हे धाकार जिका एसी कदीहै वह 
कुण्डली शक्ति जिने चल्ादी हे अर्थात्‌ मूलाधारसे ऊपर परहुंचादी हे वह्‌ सुक्त है श्र्थात्‌ 
अन्धनसे निश्त है इसमें संशय नहीं दै क्योकि पूर्वोक्त श्वति है कि, उस सुषुम्नासे उपरको 
लाताहुञ्ना योगी मोक्षको प्राप्त होता है ॥ १०८ ॥ . 

* ¢ ए ® $ 

गेगायमुनयोमध्ये बाटरंडां तपस्विनीम्‌ ॥ 
बर (कारेण गृहणीयातद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥१०९॥ 

गैगाययुनथोरिति ॥ गंगायघुनयोराधाराधेयम वेन तयोभोवना- 
द ¶ायप्ुनयारम्दन भावनाद्धा गगायमुन इडा प्गछ तयापल्य षुडुम्नाः 

मागे तपस्विनी निरशनस्थितेः । बाठरंडा बाटरडक्चब्दधा्च्यां कुंडी 
वखात्कार्ण हरन ग्रह यात्‌ ।॥ तत्तस्या मगायसुनयापरघ्य ग्रहण 

विष्णोद्रव्यापकस्यात्पनां वा परम पद्‌ परमपदप्रापकम्‌ ॥ १०९॥ 

भाषाथ-गीगा यमुना है आधार जिनके वा येग यपुनाह्प जो इडा पिला नाडी दै 
उनके मध्यसे अर्थात्‌ पुधुश्नकि मार्गम तपस्विनी अर्थात्‌ भोजनरहित बालरण्डा दह उसको 
बलात्कार ( हव्योग) से ग्रहण करे वह कुण्डली जो बलाकात्कारसे ग्रहण दे वही 
-व्यापकरूप विष्णुके परमपदका प्रापक हे ।\ १०९ ॥ 

इडा भगवती गगा पगरा यमुना नदी ॥ 
दडापिगटयोमध्यै बाटरंडा च कंडी ॥ १३० ॥ 

गंगायसुनादमिदाथपाह-३३त॥ इडा वामनिःचाप्ता नाडीं भगवत्य 
श्वयांदिक्षंपत्ना गंगा गंगापदवाच्यु, पिंगा, दक्षिणनिःशासा युना 
यमुनाशब्दबाच्या नदी -। इडापिमल्योपध्ये मध्यगता या कुण्डलीं 
सा षाटरंडा षाररंडा्चब्दषाच्या ॥ ११० ॥ 

भषार्थ-ञअब रगा यमुना आदि पदार्थोका वणन करते दहै कि, इडा शर्थात्‌ वाम- 
निः्वासकी नाडी भगवती यणा कदाती द रोर पिगलके श्र्थात्‌ -दक्षिणनिः्ासकी नाञ 
न्थमुना नदी कहाती दै श्रौर इडा शोर पिंगला मध्यसे वर्तमान जो कुण्डली है चह बाल- 
-र्डो कहती. ह ! ११० ॥ 



३. } सस्छृतशका-भषादीकापमेता। (१५१) 

पुच्छे प्रगृह्य भजगीं घुप्तामृदरौधयेच ताम्‌ ॥ 
निद्र विहाय सा शक्तिरूषध्वमत्तिष्ठते हठात ॥१११॥ 

राक्तेचाछनमाद-पुच्छे हते । सुष्ठां निद्रिता सुनी तां डनी 
पुच्छे प्रगरहीत्वो द्रोधयेतप्रवाधयेत्सा, शक्तेः ङडटी निद्रा विहाय हग 

दृष्वातेष्ठुत इत्यन्वयः । पतद्वहस्य दु गुरुयुखादवगतन्यम्‌ ॥१११॥ 
भाषा्थ-शव शक्तिचालनमुद्राका वणन करते कि सोती हुई मुलगी ( कंडली ) के 

पुच्छकये ग्रहण करके उस मुलगीक्रा प्रबोधन क्रे( जगावे ) तो वह कुंडली निष्को 

त्यागकर हठसे छपरको ध्िथत दोजाती हे इसका रहय { गुप्तक्रिया ) गुरुसुखसे जानने 
योग्य हे ॥ १११ ॥ 

अवस्थिता चव फणादती सा प्रातश्च सायं प्रहराधेपात्रम्‌ ॥ 
परपुयं सयोत्परिधानयुक्त्या प्रमृद्य नित्य परिचाहनीया११२ 
अवस्थिता इति ॥ अदस्थितावाद्‌ स्थिता मूहाथारास्थंता फणावती 

सुनी सा कुंडलिनी सुयोदापुयं सूयाप्पूरण कृता पर्ने युत्ति 
स्तया परिधानयुक्त्या प्रगृह्य गृहीता । सायं सुयास्तसमयंे प्रात 
सूर्योदयेखायां नित्यमहरहः प्रहस्य यामस्याधे प्रह्रा प्रहराद्धमेव 
ग्रहराधमान्रं षररेचारनीया परेतश्वाराथतं योग्या । परिषानगुक्त- 
दशिकाटरोध्या ॥ ११२ ॥ 

भाषार्थ- नीचे मूलाधारमें स्थित्त वह एणावत्ती कुंडलिनी पूर्य॑से पूरण करनेके अन 
तर परिधाने जो युक्ति है उघसे ग्रहण करके सायकाल शमर प्रातःकाले समय प्रति- 
दिनि आधे प्रहर पर्यत चारौ तफ चालन करने योग्य है परिघानक्ी युक्ति गुद्मुलसः 
जाननी चाहिये ॥ ११२ ॥ 

वै (1 ता * # 

ऊध्व वितस्तिमात्रं तु विस्तारं चतुरगुखुप्‌ ॥ 
मृदुर धवर प्रोक्तं वेष्ितांबररक्षणम्‌ । ११३। 

कंद्सपोडनेन शक्तेचारन विव्षुरादो कदस्य स्थानं खरूपं चाह 
उश्वामतिं ॥ मृहस्यानाद्धितास्तमात्र वितास्तिप्रमाणमूश्रपरिनामिं 
मेटूयामध्ये । एतेन कदस्य स्यानसुक्तम्‌। तथा चोक्त गोरक्षश्चतके- 

उध्वं मेटूदधां नमेः कदयोनिः खगांडवत्‌ । तत्र नाडयः सुः: 
तन्ना; सदस्राणां देसप्नाते” इतिं `। याज्तर्क्यः-'“ शरदात्ति 
द्यगुखादृ७्यै मेद्‌ यंगुखादधः। देहमध्यं तनोमेष्यमतुजानामितीतिम्‌ # 



(१४२) हउयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 

कदस्या मनुष्याणां देहमध्यन्नवांगृखम्‌ । चतुर॑ुरुषिस्तारमायामं 
च तथाविधम्‌ ॥ अंडाकृतिवदाकारमूषित्च तगाडिभिः । चतुष्पदां 

र्चा च द्विजानां ठदमध्यगम्‌ ' इति । अुदाद्द्यगुखापयका् 
दध प्रस्माव्वांगुरं कदस्थान भििता दादशायुहपरमाण वितस्तिमानं 
नात्म । चतुणीपद्वुडीनां समादारश्चतुरगर चद्रयुखप्पाणं विस्तारम्‌ 
दिस्तारो देष्यंस्याप्युपरक्षणम्‌ । चतुरगखं दीष च पृं कोमरं 
धवं श्रं देशित ेष्नाकारीङतं यर्दषरं वसं दस्य लक्षणं स्वरूषाम 
ष्ण स्वदू्पं यस्य तरश प्रोक्तं कथेतम्‌ । केदश्वरूप 

यो गिभिरिति शेषः ॥ ११३॥ 
भाषार्थ-कंदके पीडनेसे शक्तिचाल्लसके कथनाभिलाष्पै श्राचाय प्रथम कंदके स्थान 

दमौर स्वूपका वर्मन करते हँ कि, मूलप्थानसे वितस्तिमर अपर अर्थात्‌ नामिस्थल भर 
लिंगके सध्यसें इसवण॑नपे कंदका स्थान कहा सोई मोरच्तनाथने कहाहै कि रिंगसे उपर 
द्रोर साभिसे नीचे पक्षियोके अके समान कद्की योनि है उसमे बहत्तर पर्ल नाडी 
उत्पत्नहुई है, याज्ञवल्क्यने काद (कि, गुदसि दो श्रगुल छपर लिगसे दो अगु नीचे 
मर्ष्थोके देह ( तनु) का मध्य कहा हे मनुष्योका कंदस्थान देहके मध्यत नोश्रयुल 
छपर चार शरंगुल चोडा ओर चार गुल लंबा हे श्रौर त्वचा श्रादिसे अडाकारकै-समान 
शोभित है ओर चतुष्पद श्चौर तिरी योनियोके रौर पक्षिथोकि वंद मष्यर्मे होता 
अर्थात्‌ शुदा दो अंगुलोसे ऊपर एक श्रयुलका मध्य ओर उ्रसे नौ शअगुल्ल कंदस्थान 
इश्रा० भे घब मिलकर बारह अंगुलका प्रमाण जिप्तका दसा वितस्तिमात्र हुआ ओर वद्‌ 
कंदस्थान चार रंगल शौर कोमल रौर धवल श्रौर वेष्टित किप्रे ( लपेटे ) वल्के 
समान है रूप जिसका एसा योगीजनोने का । भाग्ये यह है कि, मुहष्थानसे 
छपर वितस्तिमात्र चार श्र॑गुलमर कोमल श्र लपेटे हुये व्क समान कंदस्थान 

योगीजनोने कटा हे ॥११३ ॥ 

सति वज्रासने पादौ कराया धारयेम ॥ 
गुल्फदेशसमीपे च कंद तत्र प्रपीडयेत्‌ ।॥ १ १४॥ 

सतीति ॥ वज्र।सने कृते सति कराभ्यां हसाभ्गं रफ पाद- 
अन्थी तयोदश तयोः समीपे मरफाभ्यां किविदुररे । ' तद्रन्थी 

घुटिके गृफो इत्यमरः पादो चरणो हट गाढ धारयेत्‌ गृह्णीयात्‌। चक्ारा- 
दुतस्य पादाभ्यां तत्र कैदस्याने कंदे प्रर डयेखङूपेण पीडयेत्‌। भर्फ 1 



३. ] संस्छृतदीका-भाषार्दीकाप्तमेता । (१४३) 
द्वं काम्यां पादी यदीखा नामेग्षोभगे करं पीडयेहित्ययैः ॥११४॥ 
 भाषार्थ-वज्ना्न करनेके श्चन॑तर हाथोसे गुल्फके समीपे स्थान दोनों चर 

शोको इढतासे धारणं करे अर्थात्‌ गुस्फोके कुदधैक उयरके भागसं चरणोको हथो 
शूष पकडे ओर हाथोसि पकडे हुये पादोते कंदके स्थानमे कंदको पीडित करे अर्थात्‌ 
गुल्फसे ज्प्रर परदोको हाथोसे पकडकर नाभिकरे अघ्रोभागमे कटको पीडित क्रे 
{ दै )॥ ११४ ॥ 

वजनास्षने स्थितो योगी चारयित्वा च कुंडटीम्‌। 
कृयादनतरं भक्षां कुडटीमाशु बोधयेत्‌ ॥ ११५ ॥ 

वज्रासन इति॥ज्नासने स्थितो योगी कुंडली चाकुयित्श शाकचा- 
रखनसुङ्ग कृतेत्यथेः । अनतरं शक्तेचाखनानंतरं भला भखाख्यं कुंभकं 
इयत्‌ । एव॑रीत्या कुंडी शक्तेप्ा्च शीघ्रं वोधयेल्यडदां इयौत्‌ । 
वज्रा्ने शक्तेचालनस्य पू विधानेऽपि पुनवैज्रासनोपषादनं शक्तिचा- 

(भ्त ^ प त 

लनार्नततरं भल्लायां वजासनपेष कतेव्यपिति नियपा्थप्‌ ॥ ११८ ॥ 
भाघार्थ-वजासनमें स्थित ( बेडाहुश्चा ) योगी कडलीको चलाकर श्र्थात्‌ शक्िचा- 

लन मुद्ाको करके उसके शनेतर ऋअरथोत्‌ शक्तिचालनके पी भघ्लानामके कभक प्राणाया- 
मको करे, इसरीतिसे कुडलीका शीघ्र प्रवोधन करे यदययपि वज्रासनमें शक्तिका चालन पहिले 
कह शमाये फिर जो वज्रासनका कथन है वह इसनियमकरे लिये हे कि, शक्तिचालनके शअ्रन- 
तर भचा वज्रासनही करना, अन्य नही, ॥ ११५ ॥ 

भानोराकरुचने कृया्ंडटीं चाख्येत्ततः ॥ 
मत्युदक्र गतस्यापि तस्य मृत्युभयं कुतः ॥ ११६ ॥ 

भानोरिति।भानोनोभिददशस्थष्य सूयेस्याङचनं कुयोत्‌। नेरा - 
चनेनेव तस्था्ंचनं भवति। ततो मनोाराङुचनच्छंडडीं शक्तं चारयेत्‌ 
एवं यः करोति यृतोवेकं मुखं गतस्यापि प्राप्तस्यापि तस्य पसो पत्यु 
भयं कारमयं कुतः । न कतोऽपीत्यथं; ॥ ११६ ॥ 

भाषाथ-नामिषिशमे स्थित पूर्यका आ्ुचन करे चनौर वह सूर्थका आकुचन नामिक 
जीडिचनसेदी होताहे) फिर प्के श्ाहक॑चनसे कुण्डली शक्तिका चालन कर, जो योगी इस- 
'एकारकी क्ियाको करता सल्युके सुश्वमें गये हुयेभी उस योगीको कालका भय निस॑प्रकार 
र सकताहै १ अर्थात्‌ स्त्युका भय नही रहता ॥ ११६ ॥ 



( १७४ ) हदयोगप्रदी पिका । [ उपदेशः 

हद्यपरैतं निर्भये चाठनादकतौ ॥ 
ऊर्वमाकष्यते किंचित्सुषुम्ना्ां समुद्रा ॥११७॥ 

तदयमिति।खतयोदंयं युगम धटिकाचतुष्टयालपके तत्पयंतं तद्‌. 

ववि नियं निःरेकं चालनादपी शकिः सुषुम्नायां समुद्रता सती 
किविदृध्पंमाकुष्यते आकृष्टा भवति. ॥ ११७ ॥ 

आषा्ै-दो मुद्र अर्थात्‌ चार वडीपर्य॑त निभय ( अवद्य ) चलायमान करनेसे युष 
वनाम प्राप्त इई यदह शक्ति ( कुण्डली ) पिचित्‌ ( कुष्ठ ) उपरको सिच जाती ॥ ११७ ॥ 

तेन कडिनी तस्याः सुषुम्नायां मृखं धुवम्‌ ॥ 

जहाति तस्मासाणोऽये बुषम्नां वजति स्वतः॥ ११८ ॥ 

तने ति।तेनोध्माकषणेन कुंडी तस्याःप्राि द्वाथाः सुषुख्राया सुखं 

दामा शुं निशितं जहाति त्यजति। तस्मान्मागत्यागादयं प्राणवायुः 

स्वतःस्वयमेव सुषुम्ना वतात्‌ गच्छ। |स । सुषुम्नायुलाल्पागेव कुण्डारिन्या 

निग॑ततरारिति भावः ॥ ११८ ॥ 
आषाथ-तिख ऊपरको आकर्षण करनेसे उपर प्रसिद्र सुधुभ्नके सुख भर्थात्‌ प्रवेशके 

मामको तिवये त्याग देती तिषमागेके त्यागसे प्राणवायु स्वतः ( स्वयं ) दी सुषुभ्नामें 

प्रविष्ट होनाताहै क्योकि, कुण्डलिनी तौ युदरु्नक्ि सुलपरसे पदिेदी ची गई, अवरो- ̀` 

धके रभाव होनेसे प्राणका स्यदी प्रवेश होजाताहै ॥ ११८ ॥# 

तस्मात्चाख्येधिव्ये सुखसुत्तामरुधतीम्‌ ॥ 
+ न स र 

तस्याः संचाटनेनेव योगी रोगेः प्रमुच्यते ॥ ११९ ॥ 
तस्मादिरि॥यस्मच्छक्तिचाटनेन प्रणःघुषुम्नां बज्ति दस्मात्पुखेन 

सुपर ुखघु्ता तां एसुक्ामरंधता शक्ति नित्यं प्रतिदिने चचाख्ये- 

तसम्यद चाकपेत्‌ । तस्याः शक्तः संचालनेनैव संचाटनमन्रेण योगी 

रीः कापश्वासतनरारिभिः प्रमुच्यते प्रकर्षेण सुक्तो भवति ॥ ११९ ॥ ` 
भआषा्च-जिससे शक्तिके चालनते प्राण सुम्ने प्राप्त होतादै ति्तसे ` खखसे सोई इई 

रती ( कुंडरिनी ) को नित्य मलीप्रकरार चलायमान करै क्यो कि तिसशक्तिके चलाय- 
मान करनसेदी रोगी कास श्वाप्र जरा रादि रोगोसे नित्त दोजाताहै ॥ ११९ ॥ 

येन सचाछ्ता शक्तिः स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ 
किमत्र बहुनोक्तेन कार जयति ठीठ्या ॥१२०॥ 



३. ¦ सस्ृतटी का-भाषारीकासमेता । ( १४९) 

येनेति ॥ येन योगिना शाक्तः इण्डडी सचाहिता स योगी शिदी- 
नमणिपादनिं भाजनं पात्र भवति। अत्रास्ते वह्क्तेन वहुप्रशं्नेन 
कि, न किमपीत्यथेः । काटं पल्य ठीटया कीडयानायासेनेव जयत्य 
भिभदवीत्यर्थः ॥ १२० ॥ 

अषाथ-जिसयोगीने शक्ति चलायमान करली हे वंह योगी श्णिमा आदि सिद्धि्योक्ा 
पात्र होजाताहै ओर इसमें अधिक कटनेसे क्या है कालकोभी लील्लासे श्रथात्‌ श्ननायाससे 
जीत हेताहे ॥ १२० ॥ 

बह्मचयरतस्येव निद हितमिताशनः ॥ 
पडलादृश्यते सिद्धिः कुडल्यक्यास्योगिनः ॥१२१॥ 

बरह्मचयेति ॥ बह्यचयं ओ्रघ्राहिमि; सहोपस्थसंयम स्तस्मिन्‌ रतस्य 
तत्परस्य नित्यं स्वेदा हितं पथमं भितं चतुर्थादवार्जतमश्नारीति तस्य 
कुण्डल्यभ्यासः शक्तंचाखनाभ्याष; स एव योगः सोऽस्यास्तीति ष 
तथा तस्य मडङाचत्वारिशादेनातकादनर्तरं तिद्धिः म्राणायामापिद्धिर 
र्यद् ॥ “नासादाक्षेणपमागवाहपवनासाणोऽतिदीवीङतश्चद्रामः पार 

पूरितामृततनु; प्राग्धोरिकायास्ततः । च्खा काटिशाल्वदिवशगं 
श्रूरप्रनाडगत तल्काय ङ्त पुननवतर्‌ छन्न | स्कष्दत्‌ ॥" ॥१२१॥ 

भाषाथे-श्रोत्र श्रादि इंद्रियोदहित तिंगके संयममें तत्पर जो योगी है चौर नित्य हित- 
कारी प्रमित अथात्‌ चतुर्थाशसे न्यून भोजन करताहे शक्तिचालनके अभ्यासी उप योगीको 
मेडल ( ४० दिन ) के अनन्तर प्राणायामकी सिद्धिको देखते सोई कहा है कि, नासि- 
काके द्‌क्षिणमागेमे बहनेवाटे पवनसे त्यत बढाया ओर घटिका ( कण्ठ ) से पूव चद 
माके समान श्मरत है शरीर जिसका सा प्राण जिसके अर्नतर विशासकाल ओर श्रि 
ये वशमं हदं उसङण्डलीके अभ्यासशील योगीक्षी कायाक्नो ्रकु्ीके लिद्रमे वतमान नाडीे 
पर्हुचकर चोर कायाका छेदन करके इस प्रकार पुनः श्रत्यन्त नवीन करताहै कैसे छेदन 
धरनेसे ब्रका स्कंघ ( डाला ) नवीन होजाता है ॥ १२१ ॥ 

कुडटीं चारयित्वा तु भां कुयीदिशेषतः ॥ 
 एवमभ्यसतो नित्यं यमिनो यमभीः कृतः ॥ १२२ ॥ 

कंडटीपमिति ॥ कुंडटीं चारिता शक्तचारनं कत्वा । अथानंतर- 
मेव भख भखराख्यं कुभकं इयात । नित्यं प्रतिदिन । एवसुक्तप्रकारे. 

१० 



( १४४ ) हटयोगप्रदी पिका । [ उपदेलः 

महतेद्रयपर्थतं नियं चारनादसौ । 
ऊ्वंमाद्ष्यते किंचित्सुषुम्नायां समुद्रता ॥११५॥ 

रहंदयमिति॥सुहतंयोद्धंयं युग्मं घटिकाचतुष्टयाल्मके ततपयतं तद्‌. 

व्रि निर्भयं निःरंकं चाल्नादसी शफः सुषुम्नायां समुद्रता सतीं 
विं विदृष्वंमाकुष्यते आङ्कष्टा भवति ॥ ११७ ॥ 

भाषा्थ-दो युद्वं अर्थात्‌ चार चडीपर्यत निभेय ( अवद्य ) चक्लायमान करनेसे सुषु 

ग्नामें प्राप्त इई यह शक्ति { ङुण्डली ) फिचित्‌ ( कुछ ) उपरको खिच जाती ॥ ११७ ॥ 

तेन कुँडटिनी तस्याः हुषुम्नायां मृखं भ्रुवम्‌ ॥ 
जहाति तस्मास्राणोऽयं हुषम्नां बजति स्वतः॥ १३८ ॥ 

(न) 

तेनेति।तेनोध्वंमाकषणेन कुंडशी तस्याःप्रापि दाथाः सुषु्राया सुखं 

प्रैरामा धवं निशितं जहाति स्यजति। तस्मान्मा गंस्यागादयं प्राणवायु 
स्वतःस्वयमेव सुषुप्नां व्र त्राति गच्छति । सुषुम्नायुलास्मागेव इुण्डारन्या 

निगतल्ाति माषः ॥ ११८ ॥ 
भाषाथ-तिस उपरको आकर्षण करनेसे उप्त प्रसिद्ध सुषुभ्नाके मुख अर्थात्‌ प्रवेशके 

मार्मको तिश्वयसे व्याग देतीहै तिषमारमैके त्यागसे प्राणवायु स्वतः ( स्वयं ) ही पुषुम्नामं 

प्रविष्ट होनातादै क्योकि, कण्डल्िनी तो दुदम्नकि मु लपरसे पदरे्ी चली गई, अवरो- ̀ 
धके मभाव होनेसे प्राणका स्वयही प्रवैश होजाताहै ॥ १५८ ॥ | 

वस्मात्तचाढ्यननिवय पुखपुत्तापरुधतीम्‌ ॥ 
तस्याः संचाछनेनेव योगी रोगैः प्रमुच्यते ॥ ११९ ॥ 
तस्मादितिधयस्माच्छक्तिचालनेन प्रणःघुषुभ्नां वज्ञ ति रस्पात्पुखेन 

सुप्ता छखसुप्ता तां एुखसुघ्ामश्धतं शाक्तं नित्यं भरतिदिन सचाल्ये- 

सम्यङ चारयेत्‌ । तस्याः श्तेः संचालनेनैव संचाल्नमत्रेण योगी 
रेगेः कातश्वासजरािमेः परसुदपते प्रकर्षेण सुक्तो भवति ॥ ११९ ॥ 

 भाषार्भ-जिससे शक्तिके चालनसे प्राण सुपरुस्नमिं प्राप्त होताहे तिससे खखसे सोहे इदे 
ऋरघती ( कुंडलिनी ) को नित्य भलीप्रकार चलायमानि करे क्योकि तिखशक्तिके चलाय- 

मान करनैसे्ी रोगी कास श्वास जरा श्रादि रोगोसे निषत्त हो जाताहै ॥ ११९ ॥ 

यैन सचाठिता शक्तिः स यौगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ 
, किम बहुनोक्तेन कां जयति ढीटया ॥१२०॥ 



२३. ] सस्ती का-माषा्दीकासमेता । ( १४५९) 

येनेति ॥ येन योगिना शाक्तः इण्डडी संचाछिता स योगी सिदी- 
नामणिमादनिं भाजनं पात्रं भवति । अत्रासित्रये बहूक्तेन षहुपर्ंषेनेन 
कि, न क्विमपीत्यथेः । का सत्यु टीकया कीडयानायासेनैष जयतय- 
भिभववीत्यथंः ॥ १२० ॥ 

भाषार्थ-जिसयोगीने शक्ति चलायमान करली ह वंह योगी अणिमा श्रादि सिद्धियोका 
पात्र होजाताहे श्रौर इमे भरधिक कहनेसे क्या है कालकोभी सीलासे शर्थात्‌ श्रनाया्षसे 
जीत लेताहे ॥ १२० ॥ 

बह्मचयेरतस्येव नित्य हित मिता शिनः ॥ 
पडलादश्यते सिद्धिः कृडल्यश्यासयो गिनः ॥१२१॥ 

अह्मचयंति ॥ जह्यचर्यं भोघ्रादिभिः स्िपस्थसंयमस्तसिन्‌ रतस्य 
तत्परस्य तित्थं सवेदा हित प्प भितं चतुर्थाशवाजतमश्नातीति तस्य 
ङण्डटयभ्यासः राक्तचाटनाभ्याषः स एव योगः सोऽस्यास्तीति ष 
तथा तस्य मंडकाच्चखारिशङिनातकादनेतैरं तिदिः भाणायामतिदिरं. 
दयते ॥ "नासादाक्षेणपागवाश्पिवनासाणोऽतिदीषीक्तश्चदामः परि- 
पूरितागृततनुः प्राग्वश्किायास्ततः । छित्वा काठ्िशाख्वद्विवशषगं 
भूरनाडगतं तत्कायं कुरुते पुननवतरं चिन्न धुवं स्वंथपत्‌ ॥*॥ १२९॥ 

भाषाय-श्रोत्र चादि ईद्रियोखदहित तिंगके सयम तत्पर जो योगी है ओर नित्य हित- 
कारी प्रमित अर्थात्‌ चतुर्थाशसे न्यून भोजन करता शक्तिचालनके भ्यासी उस धोगीको 
मडल ( ४० दिन ) के अनन्तर प्राणायामकी सिद्धिको देखतेहै सोई कहा ह कि, नासि. 
छक दक्षिणामारगमे बहनेवाठे पवनसे अत्यंत बढाया सौर रिका ( कण्ठ ) से पूर्वं चै 
माके समान अत है शरीर जिसका एता प्राण जिसके अन॑तर विशालकाल रौर समभि 
ये वशमें हुई उसङ्ण्डेलीके श्रभ्यासशील योगीश्ची कायाक्रो धकुटीके चिद्रमे वतमान नाडीमे 
प्ुचकर शरोर कायाका छेदन करके इस, प्रकार पुनः त्यन्त नवीन करता शते छेदन 
धरनेसे द्तको स्वंव ( डाला ) नवीन होजाता हे ॥ १९१ ॥ 

कुटीं चाठपिता तु भल्लं था द्िेषतः ॥ 
एवमभ्यसतो नित्यं यमिनो पमभीः कुतः ॥ १२२.॥ 

, ईडरीमिति ॥ ऊंडलीं चाटापिता शक्तिवारनं कृत्वा । अथान॑तर- 
मेव भ्रां भचखास्यं कुंभकं इयात्‌ । नित्यं प्रतिदिनय्‌। एवयुक्तपभरकारे. 

१० । # 



( १४६ ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 

णाभ्यस॒तो यमितो योगिनो यममीरयेपाद्धये कतः । न ऊतोऽपच्ययः । 
यानो देहस्यास्य स्वार्धानलादिति तात्पयम्‌ ॥ १२२ ॥ 

भाषाथ-कुण्डलीको चलायमान करके उप्तके अनन्तरदी विशेषकर भच्नानामके कुम्भ - 
कवराणायामको करै, इसप्रकार प्रतिदिन चरा करताहुश्रा जो यमी ( योगी ) हे उसको 
यमका मथ कहां रहता क्योकि योगीङे देका व्याग अपने ्रपरीन होता ॥ १२२ ॥ 

दासपततिसहस्राणां नाडीनां मशोधने ॥ 
कुतः प्रक्षारनोपायः कडल्पप्यसनाहइते ॥ १२३ ॥ 

दसप्ततीति ॥ दभ्पापषिका सप्ततिः दपप्ततितंल्यकानि सशस्राणे 
द सप्ततितहस््ाणि तेषां ततख्याकानां नाडीनां मरशोधने कतढ्पे सति 
ङुण्डरयभ्यपतनाच्छक्तिचारनाम्या तहे विना कुतः प्रक्नानापायः 
न्‌ कुतोऽपि । शक्तिवाछनाभ्पातेनेव सवासां नाडीनां महशोवनं भष- 
तत्यामिपायः ॥ १२३ ॥ 

भाषा्थ-बहत्तर सदख नाडियोकी मलदद्धिके केम श्िवालनके विना प्रक्षालन 
(धोना) का श्न्य कौन उपाय है अर्थात्‌ कोई नह है, शकि वालपुर कानेसेदी संपूरणं 
न्‌। डियोके मलकी शुद्धि होती हे ॥ १२२ ॥ 

इयं तु मध्यमा नाडी इढपारेन योगिनाम्‌ ॥ 
आसनप्राणसयाममुद्रामिः सरछा भेत्‌ ॥ १२४॥ 

इयं सिति ॥ इयं मध्यमा नाडी सुषुम्ना योगिनां इडाम्यपिनाप्न 
स्वस्तिकादि माण्षयमः प्राणायामः बुद्र। महासुद्रादिश्ा तैः ररा 
ॐ भवेत्‌ ॥ १२४ ॥ 

१ 

भाषाथ-यर युषुघ्रारूप मष्यमनाडी योगिरोके टटढस्मम्यासषे स्वस्तिक आदि आसन 
प्राणायाम ओर महामुद्रा इनके करनेसे सरत होजाती हे ॥ १२४ ॥ 

अथास तु विनिद्राणां भनो धृत। समाधिना ॥ 
रुद्राणी वा यदा मुद्रा भद्रां सिदधिप्रपच्छति।)२५॥ 

अभ्या इति॥ समाधिनेतरवृत्तिनिरोवरूपेणे ्ाग्येण मनो धृलतः 
करणं घारणानिष्ठं कृताभ्यासे मनःस्थिती यले शिता निद्रा येषां ते 
तथा. तेषाम्‌ । निद्रापदमरस्योपरक्षणम्‌ । अगर प्रानाग्रितयर्वः । 
श्द्राणी श्ांमपी मुद्रा वा अथा परन्या उन्पन्यादिका भद्रा शमां 
हिदि योगिद्धिं प्रच्छति दहाति । एतेन हटयोगोपकार शे 
राजयोगः प्रोक्तः ॥ १२५ ॥ | 



३. | स स्कृतदीका-माषा्दीकाप्टमेता । (१४७) 

भाषार्थ-अन्यविषयोते इत्तिके रोकनेसे चित्तक्ी एकाप्रतारूप समाधिसे मरको कार 

रारे प्लत करके अभ्यास करनेमें जो निद्रा गौर श्रालस्यसे रहित ह उनको शांभवी शुष 

वा अन्यउन्मती च्यादि मुद्रा शोभन योगसिद्धिको, देती दै इसे यह्‌ कहा छि› दठयोग 
राजयोगका उपकारक हे ॥ १२५ ॥ 

रजथोगं विना प्रश्वी राजयोगं विना निशा ॥ 
राजयोग विना मुद्रा विचित्रापि न्‌ शोभते ॥ १२६ 

फ, % (१ 

राजयोगं विना आसनादीनां वेयथ्यमोपचाफिकिष्टेषेणाह-राजयोमः- 
पिति॥वृच्यतर्निरेधपूवंकास गोचस्धारावारिकनिर्विकस्पकञती शज- 
योगः । "हॐ विना राजयोभः' इत्यत्र सूवचितस्ततत्ाधनाभ्याषो बा तै 
पिना तमृते पृथ्वीशब्देन स्थेयेश्ुणःराजयोगादासनं रक्ष्यते । राजयोगं 
विना परम पुरुषधफरासिद्धिशिति सतुरग्रेऽपि योजनीयः राजयोगं किना 
[9 केक 

निशेव निशा ऊंभको न राजते निश्चायां प्रायेण राजननक्दारामावात्‌। 
निशाश्ब्देन माणसंचारामावलक्षणः केभको रक्ष्यते । राजयोगं षिन! 
मुद्रा महासुद्रदिरूषा षिचित्रापि बिविध(पि विक्षणारि वा न राजतेन 
शोभते । पक्षातरे । रज्ञो नृपस्य योगो राजयोगो राजकंबधस्तं विना 
पृथ्पी भूमिनं राजते । “शास्तारं विना मूमो नानोपद्रदसंभवातः । राजां 
चन्द्रः । 'सोपोऽस्माकं ब्राह्मणानां राजा इति शतैः. । तस्य योगं संवधं 

की क्रि # ¢ ¢ 

विना नश्चा रात्रन राजतत, राजयाग विना नृपसवर्व विना सुद्राराजमः 

पत्रेषु क्रयपाणोश्वह्‌ वरषः;। व।चत्रापि । पथ्वापक् रलनादननकत्वन 
[५ +वार भ 

विटक्षणाप । निद्यापक्ष ग्रह नश्षत्रादमावाचनत्राप । सुद्ध[पक्षं रलाभ- 

विचत्रापं न राजत ॥ १२६॥ 

भाषाथ-खब राजयोगके विना श्यासन श्रादिकी निष्फलताको उपचारसे वर्णन करते 
दै कि, अन्यवृत्तियोको रोककर श्रात्मचिषयक जो धारावाहिक निर्विकल्प मनकी वृत्ति उसे 
राजयोग कहते हँ ओर वह राजयोग-हठके विता राजयोग श्रृथा है" इस वचनम सूचित 
कर राये ह उप्त राजयोगके वा उसके साधनेके विना परथ्वी ( स्थिरता ) शौभित तीं 
होतीदे यहां प्रथ्वीशब्दसे ह्थिरता ओर राजयोगपदसे श्र।सन ठेना श्र्थात्‌ रालयोगके विचा 
परमपुखाथे ( मोक्ष ) रूप मोत नहीं होसकता. यह हेतु श्रगेभी सभूणे वाक्योमे खम. 
मना श्रौर राजयोगके निना निद्या शोभित नदीं होती अर्थात्‌ निशाके समान, कुमक्पा- 
णायाम शोभित नही होता है, क्योकि जैसे निशाम राजपुररंका संचार बही हेता दै 
सीपरकार कुंभक्मे प्राणेंक्रा सवार नदी होतार इस निशापदसे कुभमक ठेते दै रौर रान- 



(१४८) हदयोगप्रदीपिक। । [ उपदे 

योगके चिना विचित्र भी मुद्र श्र्थात्‌ अनेक प्रकारकी वा चिलक्षण महामुद्रा रादि सद्र 
शोभित नहीं हो तीह । पक्लांतरभें इस दलोकका यह अथै हे करि, राजाके संबन्ध विना र्न 
दिके उस्पन्न करनेवालीभी परथ्वीकी शोमा नहीं हे क्यो कि रालाकी रिन्लाके चिना नाना- 
उपद्रव भूयिषे होते द ओर राजा ( चन्द्रमा) के सभ्बःध विना प्रहनन्ल्ोसे विचिन्रभीः 
निशाक्गी छमा नदीं होती है इस श्रतिसे यहां राजपदसे चन््रमालेते हँ कि, 'सोम हम 
व्रा्णोच्छ राजाहंः ओर याजके योगविना सु्रा्षी शोभा नहीं शरथात्‌ रेखा अदिते चिचि- 
त्रभी शुदा राजाके हाथसे किये हुये विह विरेषरूप रालसम्बन्धके विना -यहण करने योभ्यः 
मह शती हे ॥ ५२६ 

भ्रारुतस्थ विधि सवं मनोयुक्ते समभ्यसेत ॥ 
इतरत्र न कृतेव्या भनोवृत्तिमनीषिणा ॥ १२७ ॥ 

परारुतस्योतामारतस्य वायोः सवं विधि कुंभकसुद्राविानं मनोयुक्तं 
अनसा युक्तं समभ्यसेत्सम्यगभ्यसेत्‌ । पनीषिण) इदिमता पंसा इतरत्र 
मर्तस्य विषधेरन्यस्मिन्धिषये ममोषत्तिपनतो परात्तिः प्रवृत्तिं कर्तव्या 
न काया ॥ १२७ ॥ 

भाषार्थ-माणवायुक्षी जो ंमकमुद्रा आदि संपूरणं विधि है उसकी मनसे युक्त होकर 
( भन लगाकर ) भलीप्रकार श्रभ्यास्त करे श्रौर प्राणवायुकी विधिसे अन्य जो विषयः 
उनभं मनकी प्रहृत्तिको न करे ॥ १९७ ॥ 

दाते मुद्रा दश प्रोक्ता आदिनाथेन शंभुना ॥ 

एकृका तासु यमिनां महासिदधिभ्दायिनी ॥ १२८ ॥ 
मुद्रा ठएसहराते।इतीति॥जादिनाथेन स्ेरेण शंसुना शं सुखं भव- 

त्यस्मादेति दुस्तन । इत्युक्तर्यास्या दश्च दशस॑ख्याका मुद्राः पोक्ताः 
काथेताः 1 ताञ सुद्रासु मध्ये एकेकापि प्रत्येकमपि या काचन सुद्र 
यमिनां यमवतां योगेनां महासिद्धिपदायेन्यणिमादिप्रदात्री बा॥१२८॥ 

भाषा्थ-अव सुद्राञ्ोकी समाक्षिका वणन करते है कि, श्ादिनाथ, ( महादेव ) ने ये 
दृश्‌ सुद्रा कदी हँ उन मुद्रा एक २ भी मुद्रा ( प्रत्येक ) अर्थात्‌ जो कोई मुद्रा योगी- 
जनोको अरिमा छादि महाखिद्धियोक्ी प्रदायिनी ( देनेवाली ) है ॥ १२८ ॥ 

उपदेशं हि मुद्राणां यो तते सांप्रदायिकम्‌ ॥ 
सु .एव्‌ श्रीगरूः स्वामी साक्षादीश्वर एव सः ॥ १२९ 1 



३,। सस्कृतरशीका-भाषार्यकपसमेता । ( १४९) 

मुद्रपिदश्र्‌ गह प्रशताह~उपदश्चपवं॥ य पुपान्युद्राणा महाः 

शद्रादीनां संथदायाद्योगिनां युरुपरपराल्यादागत साप्रदायकमुपदेशच 
दत्ते ददाति । स एव स पुपानव श्रायः आरामान्‌ गुहः सवप्ररभ्यः = 

इत्यथः । स्वामी प्रभुः स एष साक्नालत्यक्ष इश्वर एव सः । हराभिन्न 
एव स इत्यथः ॥ १२९ ॥ | 

भाषाथ-सप्रदायिक ( योगि्यो गुरपश्म्परते चे श्राय ) महामु दा श्रादिके उपदे- 
शको जो पुरुष देता है वही धीमान्‌ गुर अर्थात्‌ सब गुरुभमिं श्रेष्ठ है शरोर वही स्वामी 
रथात्‌ प्रभु हे ओर बही साक्षात्‌ परमेश्वरस्मरूप है ॥ ५२० ॥ 

तस्य वाक्यपरो मता मुद्राभ्यापते समाहितः 
णिमादिगुणेः साधं छमते काठ्क्चनम्‌ ॥१३०॥ 

इति भरीष्ठातारमयोगींदर विरचितायां हदभ्रदीपिका- 

यां मद्राविधानं नाम तृतीयोपदेशः॥ ३ ॥ 

तस्येति ॥ तस्थ सुद्राणाएुपदेषगुपेयाक्षयपते वाक्यमासनङकुभकाय- 
सुष्ान रिषियके युक्ताहारविहारंवेष्ठादिषिष पकं च तासन प्रस्तत्परः 
तत्परश्चादरवानच्‌ । आदरश्च विहिततपःकरण भूता संभूय सद्राणा पहा 
सुद्रादीनामस्यासः पोनःपुन्येनावतंन तिन्‌ सुद्राभ्यासे ` समार 
सावधानः पुषपोऽणिमाद्िणैरणिपारितिदिभिः सां साकं कारस्य 
अरत्योव॑चनं प्रतारणं कमते पराप्नोति ॥ १३० ॥ 

इति श्रीहटपरदपिकान्याख्पायां ब्रह्मानैरङृतायां उ्योत्तामिषायां 
मुद्राशथनं नाम ततीयोपदेशः ॥ ३ ॥ 

अषार्थ-तिन सुदराशरोके उपदेशकतां गुष्के वाक्यमे अर्थात्‌ आस्त कमक आदिके 
अनुष्ठान विषयक्वी ओर युक्तादार विहारी चेय आदि विप्रयो करी आज्ञामे तत्पर ( आद्‌“ 
रवान्‌.) शरोर शाघ्नो्त तप करनेरूप उस श्रादरके अनैतर बारंार मासु आदिक 
अभ्यासमें सावधान होकर मनुष्य श्णिपा श्रादि सिद्धिं सहित कालके वंचनको 'प्रा्ठ 
होता है श्र्थात्‌ उसकी सिद्धि सौर कालपे निभेयता ये दोनों प्राप्त होते दँ ॥१३०॥ 

इति श्रीष्वात्मारायोगीद धिरचितायां हठयोगप्रदीपिकायां प मिदस्वदकतमाषाकिवु- 
|  तिसहितायां सुद्राविधानं नम तृतीयोपदेशः समाः ॥३१ ` 

॥ न षणिभि मिमय + ५ 



( १५०). हटयोगग्रदीपिका । | [ उपदेशः 

| | अथ चतुर्थोपदेशः ४. 

नमः शिवाय गुरवे नादबिदुकलात्मने ॥ 
निरंजनपदं याति नित्य यत्र परायणः) १) 

ग्रथमदितीयततीयोपदशोक्तानामासनङमकमुद्राणां एरमूतं जयोग 

विश्वः स्वात्पारामः श्रेयांसि वहूविघ्नानीति तत्र विघ्रबाहूट्यस्य संमग 
तन्निवृत्तये शिवामित्नमुरनमस्कारात्पकं मगकूमाचरति ॥ नम इति ॥ 
शिवाय घुखरूपायेशवराभित्राय शा । तदुक्तम्‌ 1 "नमस्ते नाथ भगवन्‌ 
शिवाय ग॒क्रूाषणेः इति अुरवे देशिकाय यद्रा युरषे सर्बातयांमितय। 
तरिखिडापदेषरे शिबायेषराय । तथा च पातंजटसूत्रम्‌-स पूषामपि 
अरः काठेनानवच्छद्‌ात्‌ ` । नमः प्रहाभावोस्स्तु ¦ कारश्षाय रीय 

गुरवे नाद्विदुक खातने कास्यघटानिहांदबदनुरणनं नादः बिटुरनुस्वा- 
रोत्तरभावी ध्वनिः । कल] नादैकदेरस्ता आसा खरूपं यस्य स दथा 
तस्मै । नादर्विदुकरात्पना वतेमानयि्यर्थः । तत्र नाद्विदुकरात्मनि 
शिवि मुरौ नित्यं प्रातेदिनं परायणोऽबाहेतः पुमान्‌ । एतेन नादानु 
सं धानपरायण इत्युक्तं पूरव॑पादेन श॒रुशिवयोरभेदश्च सूचितः । अंजन 
म्रा योपािस्तद्राहितं निरंजनं शुद्धं पयते गम्यते योगि्िरिषि पद्‌ मह्य 
याति म्रामोवि । तथा च वक्ष्याते-' नादाबुसधानसमा्भाजम्‌ 

इत्यादिना ॥ १॥ 
अषाथे- प्रथम, द्वितीय, ततीय उपदेशोमें कहे जो श्मासन कभक मुद्रा है उनका 

फलरूप जो राजयोग है उसके कथनका अभिलाषी स्वात्माराम अथकार ^ श्रयकमेमं 
बहुत वि हुश्मा कसते ह इस न्यायसे अनेक वित्तोक समव होसक्ता हे उन विघ्तोकी 
विष्रपि.के लिये शिवरूप गुर्के नमस्कारात्मक मगललको करते हं कि, शिवरूपं शरथोत्‌ 
खरप वा ईश्वररूप सोरे कहा है कि, हे नाथ | हे भगवन्‌ | शिवरूप गुरं जो श्राप हैँ 

, ठनको. नमस्कार है गुरुको अथवा सबके उपदेशक अतयर्मरूपसे शिषरूपसे ईश्वरको । 
-ओई.पातजलपूरत्रम कहा है कि, कालसे शअवनच्छेदके न होनैसे वह ईश्वर पदिटे सन 
आचार्योकाभी गुरु है उस गुरु वा ईश्वरको नमस्कार दहै, जो गुरु नादविदुकराहप है 
कासीके धटाके समान जो अनुरणन श्र्थाव शब्द उको नाद्‌ कहते दँ ओर श्नुस्वारके 
अनेतुर जो ध्वनि होती है उसको विदु कहते है श्चोर नाके एकदेशको कला कहते है 
ये तीनों जिघ गुश्वा ईश्वरके हप द श्र्थात्‌ जो नाद्‌ विदु कलारूपसे वर्तमान दै 
ओर ^ जिस जिस नाद्‌ छिद कलाङूप शिवष्पर गुरमे प्रतिदिन परायण (सावधान ) 



४, ] संस्कृतदीका-भाषादीकासंपेता । ८ १५१) 
मनुष्य? इस कथनसे नादके श्रनुसंधानमं परायण यर पूर्वं पादसे दिव श्रोर गुरा मेद 
पचित किया उस मायोपाधिषप अजनसे रहित शद्ध ब्रह्मपदको प्राप्त होता है जिसको 
योगीजन प्राप्त होते दै उसको पद्‌ कहते दँ सोई करेगे नादका जो अलुसधानी रौर जो 
समाधिका ज्ञाता है वह योगी हे--भावा्थं यह्‌ है छि, शिवूप श्रौर नाद्‌ विदुला जिषक्ी 
्रात्मा है एसे उस गुरुको नमस्कार है जिसमे प्रतिदिन तत्पर मनुष्य शुद्धरूप ब्रहमपद्‌को 
प्राप्त होतादहे ॥ १॥ 

अथेदानीं प्रवक्ष्यामि समाधिक्रममुत्तमम्‌ ॥ 
मृतयुध्र च सुखोपायं ब्रह्मानदकरं परम्‌ । २॥ 

समाधेक्रमं . प्रविजानीते-अथेति ॥ अथासनङ्कुमकमुद्राकथना- 
न॑तरमिदानीमस्मिन्नवसरे समाधिकमं मस्याहारादिषशूषं प्रवक्ष्यापे 
प्रकषण विकि्य वक्ष्यापीत्यनयः । कीरं समाधिक्रमम्‌ । उत्तमं 
श्रीआदिनाथोक्तसंपादनकोरितमाविथकारषतकृष्टम । पनः कीरं 
मृत्युं कारं हति निबार्यतीपि मरस्य स्वेच्छया देहस्यागजन्‌कं तच्छ. 
ज्ञानोदयमनोनादावाप्तनाक्ष॑यः सुखस्य जीवन्म॒क्तिसुखस्यो पयम्‌ । प्राक्त 
साधनं पुनः कीदशं परं ब्रह्मानंदकरं प्रारग्धकमक्षये सति जीवब्रह्मणो ` 
रभेदे नात्येतिकब्रह्मानंदप्रातिरूपविदेदसुक्तिकरम्‌ । तत्र नराथः समा. 
पिना चित्तस्य सतस्कारश्ेषवृत्तिनिरोषे शातघोरमूढादस्थानिषृत्तो 
'जीवन्रवेह विद्वाच ह्षसोकाभ्यां विमुच्यते इत्यादिश्चत्युक्तानेरविकार- 
स्परूपावाध्यातिरूपा जीवन्सुक्तिभंवाति । परमणक्तेस्त॒ प्राप्तमागात5- 
;करणगणाना प्रतिग्रस्वेनोपाधिकरूपातयं तिक निवृत्तावा्यतिकं खर- 

पावस्थानं प्रतिप्रसवातिद्धम्‌ । व्युत्थाननिरोधक्तमाधसेस्कारा मनसे 
टीयंते । मनोऽस्मिवायामस्मिा- महति मदान्‌ प्रान इति चित्त 
गुणानां प्रतिप्रसवः प्रतिसगंः स्वकारणे खय्‌ । नतु जीवन्भुक्तर 1 
व्युथाने ब्राह्मणोऽहं भसुष्योऽहमिच्यादिन्थवहारदशेनाचित्तादिभिरापा- 
पिकभावजननादम्छेन दुग्धस्येव स्वरूपश्युतिः स्यादिति चेन्न । 
समन्नातसमाधावनुभूतातमसंस्कारस्य ताखिक त्वनिश्वयात्‌ । अताखि- 
कान्पथाभावस्यारकारिताप्रयोजक तात्‌ । अम्टेन दुग्धस्य दधिमा. 
वस्तु ताखिक इति। टष्ठातवैषम्याचच पुरुषस्य त॑तःकरणोपाधि कोऽहं 



( १५२) हठणोगप्रदीपिका । [ उपदेश्चः 

जण इत्यारिव्यहाः स्फरिकस्य जपाङ्कघुपसतिधानो गधिषूपक 

एव न ताचिङः जषाङ्मुमापगमे स्फटिकस्य स्वस्वरूपास्थितिवदतः 
कि प भ 

करणस्य सकट्ड्ातनरों स्वल्पादस्वातच्परुतव पुहषस्य ॥ २ ॥ 

धावार्थ--व श्माचा्यं समाधिका जो कम उसके व्भेनको प्रतिज्ञा करते है कि, इसके 
द्रनतर अर्थात्‌ श्रासन कंमकमुद्रा वणन करमेके श्चनतर इदानीं ( इस श्रवसरमें › प्रत्याहार 
्दिरूप उत समाधिके कमकरो प्रकर्षतासे ( प्रथ ) कहता हू जो समाधिकां क्म 
्मादिनाथकी कदीहुईं संपादन कोरीह्य समाधियोकि प्रकारो ( मेदो) मे उत्तम है श्रौर 
जो मूत्युका निवारणकतां है श्र्थात्‌ अपनी सच्छे देहके त्यागका जनक है अर जो 

उत्पत्ति, मनका नाशः, वासनाकरा क्षय इन तीनोके होनेपर जीबन्पुक्तिकूप सुखका उपाय 
( साधन ) है श्र जो परमव्रह्मानदका कर्तां है अर्थात्‌ प्रारज्ध कर्मका क्षय होनेपर जीव 
नह्यको अभेदका ज्ञान होनेसे आ्यंतिके ब्रह्मानेदकी प्रा्धिरूप जो सुक्ति उसको करता है । 
वहां प्रथम समाधिसे चित्तका निरोध होता है रौर संस्कारसदहित सम्दूणेदत्तियोका निरीध 
होगेपर शांत घोर मूढ अवस्थाच्चोी निदत्ति होतसेते इत्यादि श्रु ति्ोमं कदीहुई कि, 
“ जीवत्ताहु्यादी ज्ञानी दर्षशोकतेछरूटजाता है ̀  निर्विकार स्वकूपमे सिथितिहूपं जीवन्मुक्ति 
दोजातीहै ओर परममुक्ति तो यह हे कि, प्राप्त हुये मोगके अन्तर्मे श्रन्तःकरणके गुणका 
प्रतिप्रसव होनेसे ओओषाधिकष्प्ी अत्यन्त निश्रतति.दोनेपर श्र्त्यतिक स्वरूपमे अवस्थान 
प्रतिप्रसथसे सिद्ध दे रोर व्युत्थान निरोध समाधि संस्कार ये सव सनम जीत होजाते दै 

शीर मन श्रस्मितामें च्रस्मिता महानसे महान्‌. प्रधानमें लीन होजाता है, इसप्रकार 
चित्तके युणोका प्रतिप्रसव अर्थात्‌ अपने २ कारणम लयह्प प्रतिसर्ग होता है, कदाचित्‌ 
कोई शंका करे कि, समाधि ब्युत्थान ( उठना ) के समय भे ब्राह्मणदहू मे मनुष्यर्हू 
इत्यादि व्यवहारके देखनेसे चित्त आदिसे श्मओपाधिक मावके पेदा होनेसे अम्लसे दूघके 

समान अपने ब्रह्यस्वकूपसे च्युति ( पतन ) दोजायगा--सो ठीक नहीं है क्योकि सप्र्तातं 
समाधिम श्रनुभूत ( ज्ञात ) जो आत्मसेसार उसके ताच्विकत्व ( यथार्थता ) का निश्चय 

होजाता ह श्नीर शरतात्तिक जो श्रन्यथाभाव है वहं श्रधिकारितका प्रयोजक नहीं होता 
हे--श्यम्लते जो दृघका द्धिभाव है वह ताच्तिक है इससे द्टातभी विषम दहै--मनुष्यको 
तो ् न्तःकरणषठ उपाधिसे भे ब्राह्मणं हू इत्यादि व्यवहार होता 2--श्रौर वह स्फटिकको 
जपकुषुमकी संनिधानरूप. उपाधिके समानदी है ताच्िक नहीं है--जपाकुघुमकरे हयनेपर 
स्फिककी अपने स्वरूपम ध्थितिके समान अन्तःकरणकी सम्दूणं वृत्तियोके निरोध 
होनेषर श्चपने श्वरूपमें स्थिति नष्ट नदीं होती हे अर्थात्‌ जीवन्मुक्किकी. अव्थामे मनुष्य 
ब्रह्मरूपे स्थित रहता दै--भावार्थं यह है कि, इसके अनन्तर उत्तम मृद्युके नाशक - 
`सुखका उपाय श्रौर परम ब्रह्मानन्दका जनकं जो समाधिहा कम उसको भे अव 
त्रणोन करता ई ॥ २॥ 



७.] संस्कृतटीका-माषादीकापतमेता । ( १५३ > 

राजयोगः समाधिश्च उन्मनी च मनोन्मनी ॥ 
अमरत्वं छयस्तचवं शून्याशून्य परं पदम्‌ ॥ ३ ॥ 

अमनस्कं तथाद्रेतं निराख्वं निरंजनम्‌ ॥ 
जीवन्पुक्तिश्च सहजा तुयां चेव्येकवाचकाः ॥ ४ ॥ 

सप्रायिपयायान्‌ विशेषेणाद-राजयोग इत्यादिना श्डोकदयेन ॥ 
स्पष्टम्‌ ॥ ३ ॥ ॥ ४॥ 

भआषाथे-अव समाधिके पर्यायोका वणन करते दह कि, राजयोग-समाधि-उम्मनी-- 
सनोन्मनी-अमरत्व-लय- तत्तव -दुत्यादशन्यपरपद-सरमनस्क-श्द्रत-निरालव- निरंजन-जीवे- 

न्मुक्ति-सहजा--तुर्या--य. सब एक समाधिकेही वाचक ह । इन सब भैदोका शयाने 
वरीन करे ॥३॥४॥ < | 

(१५१ क ॥॥ 

सरे सेन्थवं यद्रत्साम्पे भजति योगतः ॥ 
व र 4 ४ 

तथाल्मनसोरेश्यं समाषिरभिधीयते ॥ ५॥ 

यदा सक्षीयते भाणो मान.च प्रीयते ॥ 

तदा स्मरस्व च समाधिरमिधीपते ॥ ६ ॥ 

तत्सम च द्योरेक्य जीवात्मपरमाल्नोः ॥ 

प्रनष्रसवेसंकल्पः समाधिः सोऽभिधीयते ॥ ७ ॥ 
तिमिः सपाधिपराह-सलि इति ॥ यदेति ॥ तरटसमपिति ॥ यद्यथा 

सैंधवं सिषुदेश्षोद्धषं खण सङरे जरे यां गतः संयागात्ाम्यं सशिर 

[म्यं सख्डिकयत्वं मजात प्राप्राते था तद्वदाटमा च मनश्चाल्ममनपी 

तथारात्पपनसारक््यमकाकारता । आतान कारत मन भाल्ाकार 

सदात्मसाम्यं भजति ताहशमासमनसोरेक्यं समाधिरभिधीयते समाषिं 
शब्देनोच्यत इतप्ंः ॥ ५॥ ॥ £ ॥ ॥ ७ ॥ 

भाषार्थ-जिसप्रकार सिंधुदेशमें उत्पत्न हुश्रा लवण जलकेविषे संयोगसे साम्थकौ 
भजता है अर्थात्‌ जलका सयोग होनैखे जलके सङ्ग एकताको प्राप्त दोजात्ता है तिसीप्रका- 

रसे जो आत्मा भ्नौर मनकी एकता हे अर्थात्‌ अात्मामं धारण किया हा मन आत्माकार 
होनेसे आ्त्मरूपको प्राप्त दछयेनाता ह उसी प्रकार आमा. मनकी एकताको समाधि कते 
ड । जब प्राण भलीप्रशार तीण होनाता है ओर मनकाभी लय होज्पता है उद्र समयमे 



{ १९५४} ` हठथोगप्रदी प्क । [ उपदेशः 

६६ ॐ समस्ता उसको्ी समाधि कहै ह शरोर जीवात्मा ओर परमात्मा इन दोनो 
द्छताकूप कोहरी समता कहते है ओर उससमय नष्ट हुये हैँ सम्पूण संकत्प जिसमें उसको 
समाधि कहते ॥ ५।६॥७॥ 

शजयोगस्य माहास्म्ये कोवा जानाति ततः ॥ 
ज्ञानं मुक्तिः स्थितिः सिद्धिगुरुवाक्येन छते ॥८॥ 

अथ राजयो गप्र्ंसा-राजयोगस्येति ॥ राजयीगस्यानेत्तरमेोक्तस्य 
पाहातम्यं प्रभावं ततो वस्त॒दः को बा जानाति १ न कोऽपि जानाती. 
स्यथः । तत्तो वक्कुपरशाक्यवेऽप्येकदेरोन राजयोगप्रमामाद- ज्ञनं 
स्वस्मरूपापरोक्षानुभवः भुक्तिविदेदसक्तिः र्थितिं्निविंकारस्वरूपाव 
 श्थितिरूपा जीवन्युक्तिः सिद्धिराणिमादििरुवाक्येन गुरुवच सा भ्यते 
राजयोगारिति देषः ॥ ८ ॥ 

भाषाथ-छव राजयोगकी प्रशेसाका वणन करते है कि, इसके अननतर कहे हये रान- 
योगके माहात्म्यको यथा्थरूपसे कौन जानता हे अर्थात्‌ कोई भी नहीं जानता है तत्तवसे 
कटनेके श्रयोग्य भी एकदेशरूपसे राजयोगके प्रमावको वशंन कसते हैँ कि, ज्ञान शर्थात्‌ 
ग्रपने आत्मास्वरूपका अपरोज्ञ च्नुभव ओर पिदेहमुक्ति ओर निर्विकारस्वरूपभे अवस्थिति 
श्प जीवन्मुक्ति रोर अखिमाश्यादि सिद्धि ये सब गुरुके वाक्यसे प्राप्त हुये राजयोगकेद्राराः 
प्रुप्नहेतेदें॥८॥ 

दृरभो विषयत्यागो दमं तत्वद शनम्‌ ॥ 

दुभा सहनावस्था सद्गुरोः करुणां विना ॥ ९ ॥ 
दुखम्‌ इति ॥ विशेषेण सिन्वत्यवषध्नं ति प्रमावारं स्वसंगेनेति 

विषया रेदिका दारदय आसुष्पिकाः सुधादयस्तेषां त्यागो मोगे- 
च्छाभावों इुख्मः । तत्दश्चनमासापराक्षासुभवः इभं सहजावस्था 
तथावस्था सद्गुरोः "दृष्टि स्थिय यस्य षिनेव इद्यम्‌' इति वक्ष्यमा- 
णलक्षणस्य करूणां दयां विनेति सवत्र संदध्यते । दुरेमा र्धुमदाक्या 
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दुःस्यात्कष्टनिषधयोः इति कोश; । शुरुकृपथा त॒ सं सुरमभिति 
भावः ॥९॥ 
 भाषार्थ-खपने प्रमाता (भोक्ता) को जो रपे संगसे विशेष करके बे उर् 
विषय कते दँ ओर वे विषय इसल्लोकके क्ली रादि श्नौर परलोकके श्रत श्रादि होते 
दे उन विषयोका त्याग दुरम है रौर श्रात्माके श्रपरोक्तानुभवरूप तत्वका दैन 

, इभ हे-- चौर सहजावस्था ( तुरीया अवध्या ) दुलेम दै अर्थात्‌. ये पूर्वोक्त तीनो 



९. ] संस्कृवटीका-माषादीकासमेता । ( १५५ ) 

सदृगुसंकी दयाके चिना दुलंम दै श्रौर गुरी दयसे तो संदूणं सुलम दै ओर सद्‌ युरका 
स्वरूप यह कंगे कि, देखनेयोग्य पदार्थके पिनाही जितकी दशि स्थिर दोः व 
सद्गुरुदतादै॥ २ ॥ 

वि विधेरासनैः कुमेविचितरैः करणेरपि ॥ 
प्बद्धायां महाशक्तो प्राणः शुन्ये प्रलीयते ॥१०॥ 

क क ह (म ५ क 

विविधारात ॥ वव्धरनक्िवरासनमत्षद्रद कवाट वाचतनानाकविष्‌, 
५ (न, [ प 

ङम्भकेः । विचत्रेरिति काकाक्षिमोरकन्यायेनोभयत्र संवध्यते । 
ि्वत्रस्नकृमकाएकः । कर णह प्रङ्ह्ापकारकम {चद 

भिमहारक्तो कुडलिन्या प्रडद्धायां गतनिद्रायां पल्य प्रणो वायुः 
दन्य बह्मरप्रे प्रटीयते छ्य प्रा्रोति । व्यापारयमावः प्राणस्य प्रख्यः! ० 

भषार्थ-छनिक प्रकारके मस्स्येद आदि आसन शरोर विचिच्र २ कुम्भक प्राणायाम 
अर विचि अर्थात्‌ अनेक प्रकारके दटसिद्धिमे कहे हये महामुद्रा आदि इनसे जब 
महाशक्ति ८ कुण्डलिनी ) प्रबुद्ध होजाती है अर्थात्‌ निद्राको व्याग देती दै तव प्राखवायु 
शूल्य ( ब्रह्मरघ्र ) मे लय होजाता है ओर व्यापारके शभावकेोदी प्राणका लय 
कहते हं ५ ५० ॥ 

उत्पच्चशक्तिवोधस्य त्यक्तनिःशेषकमणः । 
यो गिनः सहजावस्था स्वयमेव प्रजायते ॥११॥ 

उत्पतरेति ॥ उत्पन्नो जातः शाक्तषोधः ऊण्डरीषोधी यस्य तस्य 
त्यक्तानि परेहतानि निदेषाणि समग्राणि कमोणे येन हस्य 
योगिनः । (सनेन कापिकभ्यापारे त्यक्ते प्राणोद्धियेषु व्यापार स्तिष्ठति \ 
प्रत्याहारधारणाध्यःनसमत्तातसमयिमि्मानसिकव्यापरे त्यक्ते इद्धो 
व्यापारास्तहात ` असमा दय पुरषः इत श्रुतरपररिणाप्रा उदः 

पुरुषः सचवगुणासिका परेणाभिनी बद्धिरति ॥११॥ 

भाषाथ-उत्पन्र हया है कुण्ड लिनीरूप शक्तिका बोध जिसको शौर व्याग दिद 
संपू क्म जिसने एसे योगीको स्वयदी सहजावस्था दोजाती है- क्योकि आसन बाध- 
नेसे देदके व्यापारका त्याग होनेपर प्राण श्चीर इन्दरियोमें व्यापार बना रहता है शरोर 
प्रत्याहदार-धारणा-ष्यान-संप्रज्ञातसमाधि इनसे मानसिक व्यापारके व्याग होनेपर बुद्धिस. 
व्यापार चकिता है, क्योकि इस शरुतिर असंग यद पुरुष दे यद कदा है इससे पुष 



( १५६ ) हटयोगप्रदीष्कि । [ उपदेशचः 
छपरिसामी श्रौर छद ह चौर सत्वणुणरूए बुद्धि परिणामवाली ह श्नौर उत्तमदैराग्यसे व! 
दीवालतक संप्रज्ञात समाधिके अभ्याससे बुद्धिके व्यापार कमी त्याग होनेपर नीर्विकार- 
स्वहूपम स्थिति हदौनाती है वदी सहजावस्था, तुर्यावस्था, जीवन्भुक्ति अन्यप्रयलके विनादही 
हदोजाती है क्योकि इ श्रुतिमे लिला है कि, जिसने व्यागता है उसको मी त्यागकर बुद्धिषे 
संगरहिते दौजाय ॥ ११ ॥ 

स॒श्म्नाव[हिनि प्राणे शून्ये विशति मानसे ॥ 
तदा सवाणि कमाणि निमृषयति योगविंत्‌॥१२॥ 

परवैराग्येण दीषेकाररव॑पज्ञातम्यातेनेव वा बुहिव्यापारे परित्यक्ते 
(निर्विकार स्वरूपावस्यितिमेवति पैव सहजावस्था वयोवस्था जीवन्मुक्ति 
-स्वयेव प्रयलांत कितव प्रजायते प्रादुभेवति । ̂  येन लयनसि वस्य 
नेति तिःपगः परज्ञया मवेत्‌ › इति च श्रतेः ॥ पुषुम्नेति । प्राणे वायो 
सुषम्नावाहिनि मध्यनाडाप्रवाहिनि सति मानसंऽतःकरणे शय्य 

 देरकाटपस्मुपार्च्यदि्ीने बद्यणि शिक्षति सति. तदा तसिपिन्‌ कारे 
योगारवेत्तवृर्तिनिरोधक्नः सर्वाणि कमणि सपरारन्भानि निभानि 
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करोति निषरूयति गनिशृशब्रात्‌ तत्क सेति ` इति णिच ॥ १२ ॥ 
भाषाथ-प्राणएवायु जब घुश्रुम्नामें बहने लगता है शरोर मन, देश, काल, वस्पुके परि 

-ष्छेदसे शुल्यत्रह्यमे प्रविष्ट दोजाता है उस समय चित्तव्रतिके निरोधका ज्ञता योगी प्रारं 
-डधसहित संपू एकमाक्रो निवृ ( नष्ट ) केरदेता है ॥ १२ ॥ 

अमराय नमस्तुण्यं सोऽपि काटस््वया जितः ॥ 
पतितं वदने यस्य जगदतच्राचरम्‌ ॥१३॥ 

सपाध्यभ्यासेन प्ररन्धकमेणोऽप्पभिभवानितकार योगिनं नम 
स्करोति भपरायोति ॥ न भ्रियत इत्यपरः । तस्मा अमराय चिर 
जीविने ठमभ्यं योगिने नमः । सोऽपि दुवारोऽपि काटो मृलयुस्त्या 
योगिना नितोऽभिभूतः । इद दाक्ष्यं नपष्करणे हेतुः । स कः यस्य 
कारस्य वदने मुखे एत्यमाने चराचर स्थावरजगमं जगत्सारः 
पतितः सोऽपि जगद्धक्षफोऽशेरयथंः ॥ १३ ॥ 

भाषाथ-तमाधिके अभ्याससे प्रारब्कर्मकामी तिरस्कार हो नाता 2 इससे जिसने 
कालकोभी जीत लिया है उस योगको सब नमस्कार करते है कि, तिस श्रमर ( धिर- 
जीवी ) श्रापको नमस्कार है; जिसने दुःखसे नित्रारण करने योग्यमी वह्‌ कालं ( मूल्यु ) 
लीत्‌,. लिया जिस कालके मुखे यह स्थावर जगमरप चग्रच जगत्‌ पतित है ॥ १३. 
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) ] सस्कृतरीका-भाषार्मीकसमेता । ( १५७ > 

चित्ते समत्वमापन्ने वायो बजति मध्यमे ॥ 
तदामरोटी वजोटी सहजोढी परजापते ॥ १४ ॥ 
पृवोक्तममरोर्यादिकं समाधिपिद्धविव सिद्धयतीति समाषिनिखप- 

णानतर समाधोसेद्धां तात्साद्वारस्याद--चेत्त इति ॥ चत्तऽतःकरणे 
समत्व घ्ययाकारबत्तिप्रगहतं आप्ते प्राप्रे सति वायो प्राणे मध्यपे 
खषुम्नायां वरजति सतीति चित्तसथते शतः । तदा तस्मिन्‌ कारे 
अमरां वज्रो सहजोली च प्ृदाक्ताः प्रजायते नाजिहप्राणस्य न 
चाजताचत्तस्य 1 सेद्धयतीति भावः ॥ १४॥ 

भाषाथ-पूरवोंक्त श्रमरोली च्दि सुद्रा समाधिके सिद्ध हेनेपरदी सिद हो जातीहै 
इससे समाधिनिरूपणके . शरन॑तर समाधिके सिद्धं होनेपर उनकीमी सिद्धिका वणेन करतः 
द, कि जव अतःकरणरूप चित्त ध्यान करने योग्य वस्तुके आकाखत्ति प्रवाहको प्राप्त 
होजाता हे श्र्थात्‌ ब्रह्माकार होजात्ता हे द्रौर प्राणवायु स॒षुभ्नामे प्रविष्ट होजाता & 
अर्थात्‌ इसप्रकार चित्तकी समता होनेपर उसकालमे अमरोली, वज्रोली, सहजोली ये- 
ूर्वोक्तं मुद्रा भलीप्रकार होजातती दै सौर जिसने प्राण श्रौर चित्तको नही जीता उसको 
सिद्ध नहीं होती है॥ १४॥ 

ज्ञानं कुतो मनसि संभवतीह ताव- 
त्राणोऽपि जीवति मनो भ्रियते न यावत्‌ ॥ 
प्राणो मनो दयमिद्‌ विदय तयेयो 
मोक्ष स गच्छति नयो न कथचिदन्यः ॥ १५ ॥ 

हटाभ्याक्षं विना ज्ञानं मोक्षश्च न सिद्धयतीत्याद-ज्ञानमिति ॥ 
यावत्पाणो जीषति। अपि्म्दािद्धियाणि जीवेति न त मिर्यते । 
यादन्मनां न भ्रियते किंतु जीवत्येव । इडापिगलाभ्यां वहनं भराणस्य 
जीवनं स्पस्वािषियग्रहणमिद्वियाणां जीवनं नानािषयाकारवृच्युतपादर्न 
मनतं जीवनं तत्तद्धावतत्तन्मरणमत्र विविक्षितम्‌ । ननु स्वशूपतस्तर्षा 
नाक्षस्तवन्मनस्यतवःकरण ज्ञानमासापरोक्षानुभवः इतः सेभवति न } 
कतांपि प्राणेद्रियमनोव्त्तीनां ज्ञानप्रतिषधकलादिति भः प्राणो 
मनः इद्‌ द्यं यो योगी षिडियं नाश्चं नयेत मोक्षमात्यतिकस्वरूपाव" 
स्थानरक्षणं गच्छते प्राप्नोति । बह्यरप्रे निव्यापारस्थितिः माणस्य 
खयः । ध्येयाकारविश्ात्‌ । विषयात्रेणापारेण मनसो छयोऽन्यः 
अदलीनप्राणोऽदीनमनाश्च कथचिदुपायकरतेन।पि न मोक्षं प्रणोती- 



( १५८ › हठयोगप्रदरीपिङा । [ उपदेशः 

हथः । तदुक्तं योग्बाजि-नानोविर्षविचारेस्तु न साध्य जायते मनः । 
तस्पात्तस्य जयः प्रायः पाणघ्य जय एव हि इति । नानामामें 
सुखःदुखप्रायं केवत्थं परमं षदं शप्िद्धमागण छम्परेत नान्यया दिव 
भाषम्‌ इति च । सिद्धमा यागमामेः। एतेन याग भना ज्ञानं 
मोक्षश्च न पिद्धयतीति षिद्म्‌। शतिस्प्रतीतिहाषपुराणादिषु चेदं 
भरसिद्धम्‌ । तथाहि अथ तदशेनाभ्युपयो योग' इति तदहशैनमालस- 
दशनम्‌ । अध्यालसयोगाषिगमेन उं मस, धीयो दषंशोकी नाति 
इति । श्रद्धाभक्तिध्यानयेोगादषेदः इरि "यदा प॑चावकिठिते ज्ञानानि 
पनसां संह । उद्धिश्चं न शिचिषटेत तामाहुः परमां गेतिम्‌ ॥ तं योग- 
पमेति मन्यते स्थिराभिद्वियधारणाम्‌ | अप्रमत्तस्तदा भवतिं इति 
द्‌।सतच्छेन त॒ ब्रह्मत्वं दयोपमेनेह युक्तः प्रपश्येत्‌ । अजं शरु 
वेतक्वोषशद्ध ज्ञस्वा देवं सुच्यते सवेपश्चैः ॥ बह्यणे त्वा महस 

आपित्यासानं यजीतेति जिरुत्रतः स्थाप्य समरयीरः दहदीदिषाणि 
मनप सत्रिवेश्य बह्माह्येनं भरेत विदान्‌ सोतारवि सर्गाणि भय। 
वहानि' ईति । “ ओधितयेवे ध्यपथ आलानम्‌ ` इत्याद; श्तयः ॥ 
यातधमप्रकरणे. मनुः-मतमाव्यनकेक्षत यागेन परमासन । रेष्टयं 

विहायाश्च भक्तो भवति घनात्‌ ॥ यज्ञरल््यलपतौ-इज्याचारदमाह 
सादानस्वाध्यायक्मण।म्‌। अये तु परमो धां यथोगेनासदशनम्‌ ॥ 
मह्षिमातगः-'अथिष्टपादकान्‌ सवान्‌ विहाय दि नस्ततमः। योगा- 
भ्याषरतः शांतः परं ब्र्माधिणच्छपि ॥ बाह्यगक्षल्ियश्डिं ब्ीश्च 
द्रण च पावनम्‌ । तव कमणामन्ययागन्राप्त प्रिमुक्तये ॥' दप्न- 
स्मृतो व्यतिरेकमुखनाक्तम्‌-स्वसवेयं हि तद्रह्य माप खीसुं यथा । 
अयागां नव जानाते जात्यषा द यथा वरम्‌ इत्यायाः स्परठयः॥ 

महाभारते योगमा व्यासः-भपि बणावकरषटप्तु नारी वा षमका- 
क्षिणी । तारप्येतेन मार्गेण गच्छेतां परभां गतिम्‌ ॥ यदिवा सधमक्ञो 
यंदि बाप्यकतीं पुमान्‌ । यदि वा षापेकः भेष यदि वा पापकृत्तमः ॥ 

 थरि वा पुरुषव्याघ्रा यदि वाङ्घेग्यषारकः) नरः सेव्यं महादुःतं जर- 
मरणस गरम्‌ ॥ अपि जिज्ञाषमानोऽपिं शग्जह्यतिवतेते ॥ इरि ॥ 
भगवद्रीतायाम्‌-शंजत्रेव सदात्मानं योगी नियतप्रानष्षः । 
छ्यति निवांणषरमां मत्स्थामषिणच्छति . ॥ यस्साश्यैः प्राप्यते 



७. ) संस्छृतर्ीका-मषादीकासमेता । (१५९ ) 
स्थानसहत्यादि च॥ आरित्यपएगे-'योगास्संनायते ज्ञानं योगो मय्य 
कचित्तता॥स्कंरपुएणे-'भालन्ञानेन मुक्तिः स्पात्तच् योगारतं नाद । 

सच योगार कारपम्याप्रादे 1पिद्धयति॥'दूपपुणणे चरवाक्यम्‌- 

अतःपरं परवक्ष्यामि यौगं परमदछमम्‌ । येनासानं प्रपरयातं भावुमत- 

(पक्रम्‌ । यानाप्ररहति क्षेप्रपशेषं पापपजरम्‌ ॥ प्रसन जायत्‌ ज्ञान 

ज्ञानानिबणमृच्छति॥' गरुडपुराणे -'तया यतैष मतिपान्पथा स्यान्नः 
तिः परा । योगेन छभ्पतेसातुन चान्येन तु केनचित्‌ ॥ मवतापेन 

तत्तानां यागो हि परमोषवघम्‌ । परादगप्रषत्ता धीयस्य निवेदसभवाःस 
च योगाप्रिना दग्घमस्तङ्करसंचयः।निर्शंणं पमं नित्यं प्राप्नोस्येवन 
सशयः॥पंग्राप्तयोगसिद्धिस्तु पणौ यस्तवात्पदशनात्‌ । न किचिददश्यत 

कायं तेनैव सकट कृतम्‌॥ भालारामःसदा एणः सु्रमात्यातक गतः ॥ 
अतस्तस्यापि रिद परनदमयस्य चातता मारितित्पानी यागेन 
सयर्तद्वियाः । प्रहरति पहासानी योगेनैव महाणेवम्‌ ॥ ' वष्युवमइ- 
यच्छषः सषेभूतानां खीणामप्युपकारकम्‌ । अपि कीटपतगानां तत्न 

भरेयः परं वद्‌ ॥ इत्युक्तः कपिलः पूरं देवेद्वधिभिस्तथा । योग एव पर 
भरयस्तषापत्युक्त गन्‌ पुणा वापरष्ट-दुः + = [म॒ सक्ताराषवगावप्‌ - 

चिकायोगगारुडमंत्रेण पाषनेनोपरशााम्यति।एलत त्छमस्यादिवाक्थेरप्प- 
परोक्षप्रमाणं भवतीति किम्थप्रतिश्रमषाध्ये योगे प्रयाप्तः कायः । नच 
वाक्यज्नन्यज्ञानस्थापराक्षखे प्रमाणाप्तभव इति वाच्यम्‌) तत्वमस्यादिवा- 
क्यजन्थं ज्ञानमपरोक्षम्‌। अपरोक्षपविषयकलात्‌। चाघ्चषघटदिभरत्यषदित्य- 
नुमानस्य प्रमाणतात्‌।न च विषियगतापरोक्षतस्य नीषरूपठद्धेतुसकषिदि- 
रिविषाच्थम्‌। अन्ञानष्षियचित्ततत्तादातम्थापत्रतान्यतरशूपस्य तस्य 
सुनिरूपतात्‌।यथा हि वरदां चक्षुः पतिकषेणां तःकरणश्त्तिदशा्या तदधि- 
प्रानचेतन्याज्ञाननिवृत्तो त्चेतन्यस्याज्ञानविषयतातद्टस्याज्ञानपिषयचैत- 

न्यतादात्म्यापन्नतवं चापरोक्षस्वम्‌ ।तथा तपस्यादिवाकयेन श्ुद्धचेतन्या 
कारातःकरणवृच्युत्थ।पनेसाते तदज्ञानस्य पवृत्तत्वेनव तखस्यान्तान विषु" 
यलसाचेवस्यस्यापरोक्षतमिति न हेखकिदिः। न च प्रयोजकत्वं ज्ञानगम्प- 
त्वापरोक्षखं प्रत्यक्षपशीक्षपिषयकसन भ्रयोजक्सवात्‌ । नदिन्दरिथजन्यंसं 
मनस ईद्वियखाभविन पएुवादिर्रत व्यभिच।रात्‌।अथवाभिव्यक्तचेतन्या- 
मित्रतया भास्तमानलं विषयस्थापरोक्षखम्‌ ।भमिव्यक्ततं च निवृ्यावर- 



( १६०) हटथोगप्रदीरिका । - [{ उपदेश्चः 
५५ (क 

कच परोष्षवुत्तिस्थठे वादरणनिवदृच्यभावान्नतिन्यापिःसपोदिभ्रमनन- 
कदोषवतस्तु नायं सषःकतु रडजूरेति वाक्येन जायमाना ब्रात्तस्तु नाव- 
रण निववैयतीति तत्र परोक्ष एव षिषयः। वेदां ववाक्यजन्यं च ज्ञानपावरण- 
निवतेकखाद्परोक्षमेव तन्मननादेः पदयुत्पनत्नम्‌ । ज्ञाननेवतकप्रपाणाक्- 
भावनादिदीषसामान्याभावविशिष्ठस्येव तस्याज्ञाननिवतेकसात्‌ । 1#च 
तं त्वोपनिषदं पुरष प्रर्छामे' इति श्रतिप्रातिपन्नञुषानेषन्मात्रागम्यसव 
योगगम्यस्वेनोपपन्चं स्थात्‌ । तस्पात्तत्वमस्यादेवाक्यादेवापराक्षामति 
चत्र । अयुमानस्याप्रयोजकेखात्‌ । न च प्रत्यक्ष प्रति निरुक्ताक्षततामान्यं 
प्रतीद्वियस्वेन कारणतया तज्नन्यदस्यध प्रयाजकत्सातित्यानेत्यसाधार- 
णप्रत्यक्षल्े व न व्िचल्रयोजकतमिति । तन्मते तु म्रस्यक्षाबर 
इद्वियं कारणं तद्विशेषे च शब्दरविरोष इत्यव काथंकारणभादद्य 
स्यात्‌ । न च मनसीऽनिद्रियतं मनस हद्रियसे बाधकामावादद्रि- 
याणां मनो नाथ इति मनुष्यामवाादंश्य मतुष्याणापय राजत्पाद्‌व 
दिद्वियेष्पेव किविदुत्कषं अवीति। न तु तस्याप्यनिद्रियलं तं च 
षृटखडापाषःवरीष एव । अतत एव कमाद्रय दु पस्वाइद मना 

 नेादि धीद्रियम्‌' इति प्रत्यक्षं स्यादेद्रेयकमग्रत्क्षमर्तीद्वेयम्‌' इतं च 
शाके ् रपाणमूतकारीऽषी द्वियाप्रम।णकज्ञानस्था परच्यक्षलं उदन्‌ पनक्त 
ईद्वियदन्नापकंत संगच्छते । \द्रियाण दयैके ऋ इ।त गातादचनः 

मनस दद्वियस्वे प्रमाणम्‌ । 1कैच तत्वमस्यादवाक्यजन्य ज्ञान शाब्दम्‌ । 
दाष्दजन्यलवाद्‌ "यजेत इत्यादिवाक्षयजन्यन्नानवाद्त्यनेनापरीक्षविसोष- 
शाञ्धब्साधकेन सस्मातिपक्षः।न चदमग्रयाजकम्‌ । शा।गदं प्रत्येव श 
जनकसवेन खाघदमृरुकानुद्धहतकात्‌।तन्मते ठ शब्दादपि प्रतपक्षस्वोका- 
रेण फायकारणमावदयक्ृरपने गे।र३म्‌। अपि च मनननिदिध्यासनाभ्यां 
पुषमप्युरपत्नम्‌। तव मते परोक्षमपि नज्ञाननिवतेकामित्यज्नानानेवबृत्ति भरति 
व।ध्नानदतवेनेव हेतसखमिति गोखम्‌ । मम त॒ समाष्यम्याप्तपरिपाक्षेनास- 
भावनादिसिकटमङूरहितेनांतःकरणेनः तीनि रटे सति दशेनमात्रादेषाज्नाने 
{निवृत्ते न कशचिद्रारषावकाशः। ९ सर्वेषु मृतेषु गूढात्मा न प्रकाशते। 
दश्यते तम्या उद्या सुक्षया सुक्षषद्चिनः । यच्छेदराङ्मनसो म्न 

_-इत्यारभ्याज्ञानानेवृत्यथकन शृ्युष्ुलासश्च्यते'इत्यतेन कटवा स्थम- 
क प्द्तन समतापत्रथ इत न्‌ काश्चदत्र विवादः इति।यदि तु मननादे 



४. ] सस्कुतदीका-भाषादीकासमेता । ( १६१) 

युदेमु्यननं ज्ञानं पराक्षमेवेति न प्रतिषद्धलकृतगोरवपिति मतमाद्वियते 
तदपि श्रवणाद्‌भिमनःसस्कारे सिद्ेऽभ्यदहितोत्तरमात्पदरोनतभवात्त- 
दुत्तरं बाक्यस्मरणादेकस्पनं महदरौरष पादकमेव । नयु न वयं केवटेन 
तकेण ३ब्द्‌जन्यन्नानस्यापरोक्षवं वदामः ।कतु श्रुत्यापि । तथाहि- 
त्वेपानषद्‌ परुषं पृच्छामः इति चुत्या चोपानषदत्वं पुरुषस्य 
नोपनिषन्नन्यइद्धिविषयत्ममत्रे प्रत्यक्षादिगम्मप्योपनिषदसे व्यवहार 
पत्तेः । यथा हि दादशकषारेऽ्टनां कपालानां सच्छेऽपि द्वादशकपाङ- 
सस्कृतनाटकंपारादिन्यवहारः । यथा द्विपुतादविकपुत्राश्ि्पवहारस्तं 
थाच्रापि । नान्य तथा भ्यवहूर्‌ं हाते । उपनषन्प्ा्गस्यत्वमेव 

प्रत्ययाः । तच्च मनोगम्यत्वेऽनुपपन्नमिति चेत्न । नहि प्रत्ययेनो 
पनिषद्धिन्न सवं कारणतेन व्यावत्यंते । शब्दा. रोक्षवादिना त्याप्या 
त्मपराक्षे मनआदीनां करणत्वस्यांगीकायत्‌ । कितु पुयणादिशब्दां 
तरमेव *भोतव्यः श्चतिवाक्येभ्यःः इति स्मरणात्स चाथो ममापि 
समप्त्‌ इति न कि्चदेतत्‌ । प्रमाणातरब्यावृत्तां तात्पथैकल्पनं 
चालपराक्षं शब्दस्य प्माणत्वे सिद्ध एव वष्टृमु चतम्‌ । शब्दांदर- 
ठयावृत्तितात्पये तु श्रत्यादेसमतत्वःत्कर्पा येतुस्‌ चितमेव । एवं स्थिते 
मनसवाबुद्रष्ष्यं मनरस्वद्पमात्तव्यमस्‌ ` ईइत्यादश्चुततयोऽप्थांजस्पेन 
प्रतिपादिता भवेयुः । यत्त॒ कैथिदुक्तम्‌ । दशेनदेत्ति प्रति मनोमाञ्र 
स्योपादानतपरायत्ताः श्रुतयाने विरुध्यत इति तदतीव प्रिचारा- 
स्य । यत्तः भ्रमाणकोक्षाया प्रवृ्तास्ताः कथसुपादानपर मबेयुः 
कामः सकरपा शचिकाः इत्यादिश्चत्या सावधारणया 

सवासा वृत्तीनां मनोपात्रोपादानकत्वे बोधिते आकाक्षाभावेनोपादा 
न॒त्तात्पयकत्पनं वणायतु क्थ ररक्रन्‌ । पव द्धत।यद्ल्या प्रण- 

वस्य॒ ब्रह्मषोधकत्वनोक्तेप्तस्याप्यपरक्षहतटदमिति शंकां निवारयित 
मनसेवानु दव्यम्‌ इत्या देसावधारणवाक्यानीत्येव बणे 
दक्याति स्युरित्य रमातिवागजनाङेन । वस्तुतस्तु योगिनां समाधौ 
दूरविभरकृष्टपदाथज्ञानं सवेश्चाख्प्रतिद्धं न परोक्षम्‌) तदानीं परोक्षपतामभ्य 
भावात्‌ । नापि स्मरणम्‌ । तेषां पूदवि शष्याननुभवात्‌ । नापि सुखादि 
ज्ञानदत्सापक्षष्टपम्‌ । अपापेद्धातात्‌ नाप्यत्रमाणकं ब्रपासम्रान्ये करण 
नियमात्‌ । नपि चक्षुरादिजन्यम्‌ । तेषामसननिकषात्‌ । तष्मान्भानसिकी 
प्रपैव सा वाच्येति मनस इश्द्रयल्वं प्रमाणत्वं च दूरमपहवभेवेति । येऽपि 
योगशरुत्योः समुच्चयं कल्पयति तेषामपि प्वाक्तंदूषणगणस्तववस्य एव । 



( १६२ } हटयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 

तस्माथोगजन्ध्स्कछारदविंदमनोमात्रगम्य आसति षिद्रम्‌ । न च 

कामिनीं माषतो व्यवाहितिकामिनीपाप्षाच्कारस्येव भावनाजन्यस्वेनाल- 

साक्षाच्छारस्याध्माखप्रसंम॑ः। अ पाधित्तषिषयत्वात्‌ दीषजन्यताभावाच । 

कापिनीक्ाक्षाच्छारस्य तु ब(धिदावषयलाह्‌।षजन्यत्वाचाप्रमाण्य न । 

भावनाजन्यलात्‌ । न च भावनाप्तमाधेज्ञापकतवे प्रपाणाततपात्‌ः । 

तस्था मनः हकारिखालपपमाणनिषूपणानिपणेनयायिकादेमिरपि योग 

जप्रस्यक्षस्याङौद्धिकप्रत्यक्षुऽतमावः कृतः । योगजालोककक्तन्निकषण 

योगिनां व्यवहितिषिपक्कष्टसृक्ष्मथेपात्पानमरपि यथाथ पयाति । 

तथा च पात॑नले सुतरे-“ऋतंमया तत्र प्रज्ञाश्चुतालुमानप्रज्नास्पामन्य्‌ 

विषथाविशेषाथंतात्‌ ” त्त्र समषो या प्र्ञास्याः श्चठं श्रवण 

राम्द्षोषः लु भननभनुमानं योक्तिकन्ञानं तदृपप्ज्ञाभ्यामन्यवि- 

वय! ¦ इवः । विशेषायेखात । विरोषं निरकरपोऽथ( विषया यस्या 

सा वथा तस्था भादस्तथारः तस्माच्छब्दस्यापदायथतावच्छेदकपुरस्कारण- 

वानुमानस्य व्थापकलावच्छेद्‌ङपुरस्कारेणव वीजनकठनियमेन त्प्रहण 

योग्यविदेष्धमत्रपरसादितयथंः। अत्र बादरायणक्ुतं भाष्यस्‌-श्रुतमाग- 

पतिन्तानं ततपामान्याविषयं नद्यागमेन शक्यो पिशेषाऽभिषातु कस्मान्न 

पिरेषेण कतसंकेवः शब्द इत्यारभ्य संमाधिपर्नानिग्राद्य; एव सवशेष्‌। 

भूतसृक्ष्मगतो व! पुरूषगताों वेति॥योगवीजे“ ज्ञान नष्टा विरक्ताऽपि धम- 

ज्ञोऽपि जितद्वियः । विना योगेन देवोऽपि न माक्ष छमते प्रिय" कच- 

तदेव सक्तः.सदं कमणि छिगं मनो यत्र नेषेक्तमस्य' इति शतः 

कारणं गुण॑गोऽस्य सद्दोनिजन्मसर इति स्मृतेश्च दहावक्तानसमय 

यत्र रागाद्युदडद्धौ मवति तामेद योनि जीवः प्राप्नोतीति यागहनस्य 

पातर स्यादेब मरणसमये समुदभूतवङ्कव्यस्यायोगिनः वारयतुम शकं 

यत्वात्‌।तदुक्तं योगजे. देशवक्तानसमये 1 चेत्ते यदचद्विभवयेत्‌ । तत्तद्‌ब 

भवेन्नःव इत्येवं जनमकारणम्‌॥ देहात कं भवेनन्म तन्न जानंति मनवा) 

तस्माज्ज्ञानं च वैराग्यं जपश्च केवलं श्रमः ॥ पिपीडिका यदा भा दर 

जञानाद्विसुच्यते । अती कि बराथेकदष्टो देदति वा कथ्‌ सुखा ॥ इतिं । 

योगिना त॒ योगवर्नांतकाठेऽप्यात्ममावनया मोक्ष एवेति न स्याजन्मा 

तर्‌ तुत भगवता-श्रयाणक्छारे मनसाऽचरेन भक्तया युक्ती यगव- 

छेन चिव ।' इत्यादिना । श्तं चेका हदयस्य नाडयः'इत्यादिं श्रतेश्च ।न 

न्वः तत्पमस्यादिवाक्यस्यापरोक्षन्नानजनकलसे तद्विचारस्य वेयभ्यमतोत 



+ संस्कृतदी का-मोषोदीकसमेता । ( १६३ ) 

शं क्यम्‌ । . बाक्पुवचि[एज- मतनस्य योगद राऽपरोक्षत् नसाधतत्वात्‌ । 
अब्र च योगवीजे गोरीश्वरकष्वादो महानस्ति ततः किचिद्िख्पते। 
देऽयुबाच ॥ ज्ञानिनस्तु मृतायेवै तेषं मवति कीदशी गतिः कथय 
देश कारुण्पामृतषासि ॥ रर उवाच ॥ देशत ज्ञानिना पुण्याता- 

त्फशछपमबाप्यते. 1 यादशं ठु भवेत्ततदथुश्ला ज्ञाती पुनभदेत्‌ ॥ 
पश्चातपुण्येन ठम शद्ध सह संगतिप्‌। ततः पिद्धस्य कुया योगी 
भवति नान्यग्रा ॥ ततो नयति संतारो नान्यथा शििमामितिस्‌ 
देऽुषाच ॥ ज्ञानादेव {हे मक्ष च वदति ज्ञानिनःसदः \ न कथं 
विदषगेनं योगः ‰ि मोक्षदो भषेत्‌ ॥ इेरदर उशच ॥ ज्ञनेतैद हि 
मोक्षो हि तेषां वाक्तु नान्धय्‌। । सर्व व्दति खङ्न जथो भति 
तहि किम्‌ ॥ षिना युदन वीम कथं जप्पदाप्नुथात्‌ । तथा योगिन 
रहितं ज्ञनं मोक्षाय नो भेत्‌ ॥' इत्यादि । नतु जगकादीनां योग 
मतरेण।प्पपतिषद्रजनानमीक्षपोः श्रगणाशथं योगाङ्वप्रतिषदङ्गानं 
पोक्ष्रेतिं चेत्‌। उच्पते। तेषां पूरनननातुषितिपाोगनपरस्छायन्ज्ान, 
प्रापिपिति पुपणदे। श्रुपरे। तयाहि-जेगीषव्यो यथा विपो यया 
चे ३(रिवादयः । क्षसिथा जनकस्तु तङाथासदयो विशः ॥ संप्राप्ता 
पमां सिद्धं पषोभ्य्तष्वयगतः। धमैव्यावादयः सप्त शुद्रारेखव्‌ - 
कादयः ॥ मेत्रेयी सुखमा शङ्खी शाटी च तपस्विनी । एते चान्ये 
च बहृषो नी चयोनिगता अपि॥ ज्ञाननिष्ठां परां प्राष्ठाः परयास्पस्तस्व" 
योगतः ॥ इति । किंच । परूरनन्पानुषितयोगाम्पासपुण्पतारतम्येन 
केचिद्र श्तं केच रबञ्यपुत्रतं केचिद्धि के।चद्र्च॑पतं केचिन्सु- 
नित केचिद्क्तसं च प्राप्ताः संति। तत्रीपदेशमतस्णेवासषाक्षाव्शर- 
वतो भवेषुः । तया्ि-रिरण्यगमव पिष्ठनारद्‌ प्नत्ङुपारषाम द छकादय। 
जन्पातिद्धा इयेष पुराणादिषु श्रते । यतत ब्राह्मण एव माक्ष धि सीति 
श्रते पुराणादौ तद्योगिषप्म्‌ । तदुक्तं गरुडपुरणे-“योगाभ्यपि 
सृणां येषां नास्त जन्मातगरतः । योगस्य प्रप्ते वेषां श्द्रषेशयाःः 
दिकक्रमः ॥ सखीलाच्छद्रलमभ्यति वतो वेश्यसपप्ुयातु 1 ततश्च 

च्ालिषो विपः कूपाहीननस्तो भभरेत- ॥ अनूचानः स्परेतो ` यज्वा 



( १६४ हटयेगप्रदीपिकि । [उपदेशः 

द्वन्ध ती वतः परस्‌ । ततो ज्ञानिखमभ्येति योगी युक्ति कमाह्मेदि- 

इत्थं च योगे सवाषिकारश्रवणायोमोलन्नतच्वज्ञानेन सव एव 
मुच्यते इति विदम्‌ । यीगिनस्तु अष्स्यापि न श्युद्रादिकमः । श्चुचीनां 
श्रीपतां गेहे योगश्रषठोऽमिजायते ॥ अथवा योगिनाम" इत्यादि भगव 
द्वनारिस्यरम्‌ ॥ १५॥ 

भाषाथ-खव हटाभ्यासके चिना ज्ञान अर मोक्ष सिद्ध नहीं होते इसका वणेन करते है 
कि, जबतक प्राण॒ श्रौर इद्रिय जीवते है शौर मनभी नहीं मरता हे श्र्थात्‌ जीवता हे इडा 
छ्रोर पिगलामं प्राणके बहनेको प्राणका जीवन श्रौर अपने २ विषयोका भ्रहणए करना ईद्वि- 
योका जीवन श्रौर ताना प्रकारके विषयोंको उत्पन्न करना मनका जीवन कहाताहै-मौर 
तिस २ भावको प्राप्त दौ जानाही यहां तिप्त २ का मरण विवक्षित है कुष्ठं स्वरूपसे इनका 
नाशन विवक्षित नहीं है-तबतक मनरूप शन्तःकरणमें छपरोक्षानुभवशूप ज्ञान कैसे हो सकता 

हे अर्थात्‌ कदाचित्‌भी नहीं हो सकतषै, क्योकि प्राण, दद्रिय, मन इनकी जो वृत्ति हैव, 
त्रानकी प्रतिबन्धक होती हैच्रौरजो योगी प्रण ओर मन इन दोनोंका विशेषकर ल्य 
करदेता है वह योगी श्रात्यैतिक सरूपे ध्थितिरूपर मोक्षकरो प्राच होतादहै-न्नौर ब्ह्मरध्मे 
जो विना व्यापार प्राणक्षी स्थिति वही प्राणका लय कहाता हे ओर व्रह्मसे भिन्न विषयोमेः 
व्यापाररहित हौनाही मनका लय कहता है ओर जो अन्य है र्यात्‌ जिक्षके प्राण भर्‌ 
मनका लय नहीं हु्राहे वह योगी सेको उपायोसेभी किसीपरकार मोक्षको प्राप्त नदीं हेता- 
है सोई योगवीजमें काह कि, नानाप्रकारके विचारोसे तो मन साध्य नही होताहै तिससे 
तिस मनका जयी प्राणका जय है अनेकग्रकारके माति बहुधा जिसमें सुख इःख है वह 
जन्म होता सौर योग॑मागेसे कैवत्य ( मोक्ष ) रूप परमपद भित्ततांहै अन्यथा महीं 
मिलतताहे यह शिवजीका कथन है इससे यह सिद्धभया कि, योगके विना क्ञान श्रौं 
मोत्त सिद्ध नदी होते रै गौर श्रुति, स्मरति, इतिहास, पराण श्रादिकोमें भी यदी प्रसिद्ध 
टे. कि सके शर्नतर आत्मदशनका उपाय योग हे ओर श्रष्यात्मयोगकी प्रा्िसे देवको 
मालकर्‌ धीरयरुष्य हषं श्रोर शोककेो स्यागताहे शौर श्रद्धा भक्ति घ्यान योगसे श्रात्माको 
जानता भया-श्रौर जब मनसहित पाचों ज्ञान दद्रिय विषयोते रहितं रिकती है श्रौं 
बुद्धि भी धष्टा नं करती हो उसको पस्मगति योगीजन कहते 'है-सौर उस स्थिर 
ईद्वियोकी चोरणाकोही योग मानते दै ओौर उससमय योगी श्रप्रमत्त होजाताहै श्रै 
जीव दयावान्‌ आत्मतत्व ( आत्मज्ञान ) से योगी च्रह्मतत्वको देखताहै तव श्रज च्रौर 
नित्य जो संपूणेतत्वोंसे विशचद्ध देव है उसको लानकर संपुणवंधनोसे छुटता है ब्रह्महप 
तेज तमह श्रात्माकी ओंकाररूपसे उपासना करै-ओर तिन उन्नत (सीषे) ओर सम 
श्पीसको स्थापन करके ओर मन सहित दद्रियोको हृदयम प्रविष्ट करके व्रह्मनामसे भयके. 
दाता संपूरं घोतोरो विद्वान्‌. योगी तरै-ओं कारलूपसे आत्माका ध्यान करो-शरैरः 



४. ) संस्कृतदीका-भाषारीकासमेता । ( १६५ ) 
-यतिधमे प्रकरणमे मनुने लिखा है कि, परमात्माके योगसे भूत श्रौर भावी पदार्थो देशे 

-तो स्थूल सूक्ष्मह्ष दोनँ देहोको शीघ्र त्यागकर्‌ बन्धने द्ुट जाता है--याह्ृवस्क्यस्यरतिमे 

लिखा हे कि, यज्ञ, थाचार, इद्रियोका दमन, अंसा, दान, स्वाध्याय, कर्म--इनक ए 
यष्टी परमर्म है कि, योगसे श्रात्माको देखना--मार्तगमहर्षिका वाक्य है ब्राह्मण शरधिः 
ष्टोम श्रादि संपूण यज्ञोको छोडकर योगाभ्यापमे तत्पर हु शात होकर परत्रह्मको प्रा 
होता है । ब्राह्मण, चृश्रिय, वैदय, ची श्रीर शुद्र इनके लिये पयित्रक्मोकी शति श्रौर 

सुक्तिके श्रथ योगसे न्य कोई वस्तु नहीं है--दक्षस्मतिमे निषेधयुखसे कटा टै कि, 
श्वसवेद्य ( स्वयं जानाजाय ) जो वह ब्रह्म उ्तको योगीते भित्र इस भ्रकार नहीं जानते है 
लेसे कुमारी ( कन्या ) ह्ीके सुखको श्रौर्‌ जन्मांध वटको नहीं जानता ३.-इस्यादि स्यत्ति- 

योम ओोर महाभारते भी योगमार्मभें व्यसने कहा ३ कि; वर्गाविषष्ट ( पतित ) वा 

घर्मकक्षिगी नारी हो वे दोनो भी इस मार्मसे परमगतिको प्राप्त होते है सपूणेध्मौक 

ज्ञाता दहो वा अरठृती ( पुण्यहीन ) हो धार्मिकलहि वा त्यत पापी हो पुशूषदो वा नपुंसक 

डो एेसा मचुष्यभी.जरामरणसमुद्रके मह्ादुःखके सेवनके जाननेका शअमिलाषषी शब्द्‌बरह्यका 

प्मवलस्बन करता है मगवद्रीतामे भी लिखा है कि, वशीभूत दै मन जिघ्ठके देषा मनुष्य 
सदा इसप्रकार आ्ात्मयोगको करता हु्ा मेरेमे स्थितिक्षय ओर मोक्ष है परम जिसमें देस 
श्ान्तिषप स्थानक प्राप्त होता है जो स्थान सद्योको प्राप होता रै उसीमे योगीमी 
जाते दै--च्रादित्यपुराणमें लिखा है, कि योगसे ज्ञान होतादै शौर मेरेमें एक रस चित्त रख- 
नेको यौग कहते हँ । स्क॑दप्ुराएमें लिखा है कि, श्ात्मज्ञानसे सक्ति होती दहै वह 

श्मात्मक्गान योगके विना नहीं हो सकता अर वह योग चिरकाल्तकरे ्रभ्याससेही सिद्र होता 

दे--कूरमपुराणमे शिवजीका वाक्य है कि) इससे श्रागे परमदुलभम योगको कहत जिससे 
सूयक समान ईश्वर श्रात्माक़ो योगी देखते दै चोर योगरूप अभि शीप्रदी सम्पूणं पापके 
पंलरको दुर्ध करती हे ओर प्रसन्न ज्ञान होता है ओर ज्ञानसे मोक्ष होजाता है~गरुण- 
धरणे कहा हे कि, वुद्धिमान्‌ मनुष्य तिपप्रकार्‌ यत्न करे जैते परमसुखहो श्रौर वहं 
सुख योगसे मिलता हे अन्य किसीसे न्ही--ससारके तापोसे तपायमान मु्योके ` लिये 
खोग परम ओषध हे लिसक्री नवद्‌ ( वैराग्य ) से उत्पतन हुई बुद्धि पर्मवस्मे ` प्रस्त दे 

योगरूप श्रभिसे दग्धहुये है समस्त कलेशसंचय जिसके एसा वह ॒परमनिर्बाशपदको सदेवं 
माप्त होता है इसमें संशय गही हे--प्राप्र हही है योगसिद्धि जिप्तको उको च्रौर श्रात्माके 
दशनसे पूणं जो है उको कुषटमी कर्तव्य नहीं देखते उमे सब कर ॒लिया--आत्माराम 
श्रोर सदा पूणेषूप श्रौर श्रात्थतिक सुखको प्राप्त. टै इससे परमानंदरूप उसको निरषेद (खख) 
टो लाता है--तपसे जाना है अत्मा जिन्न जर वशे ह इन्दि जिनके रेखे महात्म 



( १६६ ) टयोमपरदीपिद्ध [ उपदेशः 
रोचन वोगेही महासुर ( जगत्‌) को तर जाति दै-खौर विष्टपम रिख्पदे वि, 

जो सक भतोका श्रेय है भ्रोर छिधोका जर कीट पतंगोका मी उपकार दै उस परमभ्रेयको 

हमारे प्रति को. इस प्रकार देव अर देवध्ियोने कहा है जिनको एसे कपिलरनि पद्िले 

 श्वमथने दोगकीषटी प्रेय कहते भये--वासिष्ये क्लिखा है कि, हे राम ! संसारके विषका जो 

मेम उसकी विपूचिका दुःसह है वह योगरूप श्रौर पवित्र गार्डम॑त्रसेही शंत शेती हं 
कदाचित्‌ कोई शंका केरे कि तत्वमसि शादि महावावयोसे भी श्रपयन्त प्रमाण (ज्ञान ) 

होता है तो किसषलिये शअत्यंतश्रमसे साध्ययोगमें प्रयास कहते हो--कदाचित्‌ कहौ कि 

वाक्यसे जन्य ज्ञानके परोक्त होनेमे प्रमाणका श्रसंमवहे सो र्हीं--क्योकि, तत्वमसि 

दादि वावयोसे उत्पन्न हुशा ज्ञान अपरोक्ष है--श्रपरोच्त विषयक होनेसे--च्सेः हये चठ 

आके प्रत्यच्तकी तुत्य यह श्मनुमान प्रमाण हे कदाचित्‌ कहो कि, विषयकी अपरोद्तताके 

नीरूप ( शूपदीन ) हौनेसे हेटकी छसिद्धिदहे सो ठीक नही, बयोकिं शछज्ञानवा विषयं 

चित्‌, शरैर चिन्तक संग तादात्म्य्पको प्राप्तत, ये दोनों है रूप जिसके रेसी जो विष- 

यकी परोक्ता वह भलीप्रकार निरूपण करने योग्य है जेसे धट आदिमे जव च्यु 
संनिकर्षं दशाम उसके शधिष्ठानरूप रैतन्यकी श्रज्ञाननिडत्तिके हेनेषर उसका चैतन्यः 
अ्ञानका विषय होना, श्रौर उस घटका श्रज्ञान विषय चैतन्यके सग॒ तादाह्म्य्ी 

-श्राश्चि दोना) ये दोनों परोक्ष दै धिसीप्रवार तत्वमसि छदि वावयोसे शद्ध चतम्यावःर 
बृत्तिके होनेषर उसके शक्ञान्की निदेत्ति दोनेरेदी तत्व श्क्षानका विष्य नदीं रहा 

इससे चैठन्य अपरोक्च ह ¦ इससे हेदी असिद्धि नहीं ह-कदाचित्‌ कटो कि, दतु 

प्रप्रयौजकं हे शर्थात्‌ अपते साध्यको सिद्ध नही करसकता, श्परोक्षता ज्ञाने दतती 

ह इससे प्रस्यक्ष जो परोक्ष उसका विषयक होनेसे हेतु प्रयोजक है कुक इन्द्रिय 
 जन्यही श्परोक्ष नही होता, वयोकि मन इद्रिय नहीं हे उसकोभी सुख श्रादिकी, 

विषयकता हौनेसे व्यभिचार दहौलायगा श्रवा अभिव्यक्त ( प्रकट ) चैतम्यके अभिन्न 

रूपसे जो भासमान होना वही विषयक्षी श्रपरोक्ता हे श्नौर श्रावरर्की निवरत्ति होने 

कोभी अभिन्यन्त कहते है-श्नोर परत वृत्तिके स्थलमें श्रावरण॒ निघ्रत्तिका श्भाव्‌ है इससे 
वहं शरतिव्याश्िरूष दोष नहीं हेन्जो मदुध्य रजु श्रादिमें सपे छादि भ्रमके उत्पादकं 
दोषवाला है उसको जो यह सपं नही कितुरज्जु है इस वाक्यसे उत्पन्न हुई जो 

वृत्ति वड्‌ आरावरणको निवृत्त महीं -करती टै इससे वह परोद्ददी पिषय हे शरोर वेद्‌तके. 

 घाक्योसेजो हान उपपन्न होता रै श्ावरण्का निवतैक होनेसे वह शपरोक्षदी है 
क्योकि वह मनन शादि पूर्य उतपन्न ह्र हे शौर क्ाननिवर्तक प्रमाणी श्रसेभावन 



संस्कृतदीका-भाषादीकापमेता । (१६५७, 
प्रादि सम्पूणं दोषोके श्रमाव विरिष्टही उस वेदांतवावधोसे जन्धज्ञानको श्र्ञानकी निचते- 

कताहै ओर उस उपनिषदोते पतिपाद्न विये पुरषरको पृष्ठतां इस श्चतिसे प्रतिपन्न (सिद्ध, 

उपनिषद मात्रसे जौ जाना जाता वह योगसे जानाजायगा तिसतसे तत्वमसि आदि 

वाक्य सेदी परोक्षज्गान होतादै-सो ठीक नहीं दै, क्योकि शनुमान अप्रयोजक है, वर्यो कि 

प्रःयक्तके प्रति शौर पूर्वोक्त यन्त ८ इन्द्रिय ) सामान्यके प्रति इरि द्रयकूपसचे कारणतहै इससे 

द्रियते जन्यत्वही प्रयोजक है घनौर नित्य ्निव्य ¦ साधारण प्रव्यक्तमे तो कृं प्रयोजक 

नदौ होताहै रौर उनके मतमे तो चिसी प्रत्ये इद्रिय कार्ण है ओर किसी प्रव्यद्मे 

शब्दविरेष कारण दहै सप्रकार दो कायं कार्णभाव होजायैमे श्र्थात्‌ एक कायके द 

कारण मानने पट्गे- कदाचित्‌ व्होकिम्नद्द्रियनहींह सो भीन क्योकि, सने इद्रिः 

योका नाथ है यह वचन मनुष्यके समान उश करके मनुप्योका यह राजाह इसके समान 
मनुष्योमं दी ष्ठ॒ उत्कषको कहताहै इछ सनको दद्वियभित्न नदीं कह ताहै ओर ततव तो 

य है किः मन दृद्रियोमे एक च्रखंडोपाधिरूपदही है इसीसे पायु ( गुदा ) आदि कमर्रिय 

छ्रौर नेत्र श्रादिज्ञानेद्रियदहै र जे प्रत्यक्षो वह्‌ देद्ियक ओर जो अ्रप्रव्यक्त दो वह 

च्रतींद्िय कहाताहै इन शक्तिके निर्णय कोशोमें इद्वियाप्रमाएक ज्ञानको अप्रत्यक्त कहते 
हुये मनको ईद्रिय होना प्रतीत कराते दै शरोर दश च्चर्‌ एक इद्रियहै यह गीता वचनभी 

मनके इद्रिय हौनेमें प्रमाण है श्रौर तत्वमसि श्रादि वाक्योसे पेदा हु ज्ञान-शभ्दसे 
उत्पन्न हे, शब्दस उत्पन्न हयोनेसे,-यज्ञ करे इत्यादि .वाक्योसे उत्पन्न ज्ञानके समान-इस 

श्प्रत्यक्त विरोधि शब्दलन्यके साधक अनुमानसे सस्परतिपक्षभी हे विरोधि पदा्थके साधक 

हैतुको सत्प्रतिपक्ष कहतेहै-कदाचित्‌ कहो कि, यह श्नुमान श्प्रयोजक है सोमी नहीं क्योकि 

शब्दजन्य ज्ञानकाही शब्द्‌ जनक होताहै यह लाधवमूलक श्नुकूल तकं इस नुमाने दे 

तेरे मतम तो शब्दसभी प्रव्यक्तके स्वीकार करनेसे दो कायें कारण भाव द्येजार्येगे इस्त 

गोरवहे-ऋरौर मनम, निदिष्यासनसे पद्िठे भी उत्पन्न है श्नौर तेरे मतमें परोक्भी उक्तक्षान 

छक्ञानका निवर्तक नहीं हेमा इससे अक्ञाननिशत्तिके प्रति बाधज्ञानखूपसेदी हेु मानना पडेग। 

यह भी गौरव है, मेरे मतम तो समाधिका जो श्भ्यास उसके परिपाकसे असंभावना आदि 

संपूरणं मलोसे रहित श्र्थात्‌ भ्न्तःकरणएसे आत्मके देखनेपर ओर दशनमात्रसेदी अ्न्ञानकी 
निकृत्त हो जाती ह इससे कोई भी गौरवका अवकाश नहीं है-ओर संपूण भूतोमे यह रुप 

श्रात्मा प्रकारित नदीं ह्येता है, परन्तु सुकष्मदशीं मनुध्य इस -छात्माको सूम शरोर सुय 
जो बुद्धि उससे देखते है-धीर मबुष्य वाणी ओर मनक रोक इन वचनोसे लेकर शरज्ञानर्की 

निशृत्ति हे रथं जिसका देसे इस कटवष्टीके मत्युके मुखसे छुटताहे स्युके उपदेशकोभी 



{ १६८ ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश 
यहं संत मद है इस्त इममे कोई विकाद नही दै-्रौर यदि मनन श्रादिसे पूर्वं उत्पन्न 

भी धवं श्रादिसै मनका संस्कार सिद्र होनेपर उसके श्ननन्तर कालहीमें आत्माका दशन 

संभवे इसरे उदके अनन्तर वाक्येके मरण शआमादिको कल्पना करनेमे मी महान्‌ भौरवहै- 

कदाचित्‌ रेका करो कि हम केवल तके शब्दजन्य ज्ञानको अपररोक्त नहीं कते हैं वित 

शति भी. कहती है सोई दिखात कि, उप्त उपनिषदोसे कहे हुये पुरुषको मे पूता हं इस 

श्रुतिसे जो पुश्षको ओपनिषदरूप कहादै वह कुष्ट उपनिषदोसे उत्पन्न जो बुद्धि उसकी 
विषयमात्र नहीं है) क्योकि र्यतत आदिमे जानने योग्यमें ौपनिषद्‌ यह व्यवहार हो- 
जायगा नेसे बारह कपालो आट कपालोके होनिपरभी द्वादश कपालो संस्कार किये पदा- 
थमे श्रा कपालो संस्कत यहं व्यवहार नहीं होताषहै चौर जेषे द्टिपुत्र मनुष्यमे एकपुत्र 
व्यवहार नदीं होत तैतेदी यहां मी समश्षना चौर श्रन्यत्र वैषा व्यवहार नही होता इससे 

उपनिषद्मात्रसे जानने योग्यदी यहां प्रत्ययका अर्थ है श्नौर मनसे नानने योग्य आत्मको 

मानोगे तो वह सिद्ध नहीं होगा यह शकरा भी 2ीक नहीं है, क्योकि प्रत्ययसे, उपनिषदसे 

भिन्न जो सवकारण दँ उनकी निरति ( निषेध ) नहीं होती है, क्योकि शब्दके श्रपरोक्त- 

वादी अपने भी श्मात्माक्रे परौ चज्ञानमें मन श्चादि कर्णं माने है किन्तु प्रस्ययसे पुराण आदि 

जो न्य शब्द्‌ दँ उऩीदी व्याशृत्ति होती है, क्यो कि श्रतिके वाक्थोसे आत्मा नने घोम्य 

दे यह कहि श्रौर वह श्रथ मुन्ने भी संमत है इससे आपका कथन तुच्छ है ौर प्रमाणा- 

तर्की व्यावत्तिमे श्रतिके ताद्पर्थक्ी कल्पना तभी कहती योग्य है जब श्दरूप प्रमाण 

सिद्ध होजाय शरोर पुराण आदि शब्दातरकी व्यावृत्ति ` तात्पयं .तो श्रुति आदिका संमत 

दोनेसे कपना करमैको उचितदही है एषा सिद्ध होनेपर यह आत्मा मनसेदी देखने 

योग्य है इत्यादि श्रतिमी श्रनायाससे (लगसकती हे जो किपीने यह कटा हे कि; 

दशनशृत्तिके प्रति जो मनमाघ्रकोदी उपादान कहती हँ उन श्चतियोकि संग कुद विरोध 
नहीं है । यह उनका कहना तो श्रत्यतदही विचास्मे नहीं सकता क्यो कि, पराणी राका 

सामे प्रवृत्त इई ये शति उपादानमें तत्पर कैसे होसकती है क्योकि काम, सकश्प, विचि. 
कित्सा (संदेह) ये सब मनसे हे इत्यादि श्रुतिसे निश्वयपूवैक सव व्र्तियोका मनकोट 

उपादान ` कारण बोधन करदिया तब आ्ाकाक्षाके अभावसे उपादाने तास्पर्थको 

्ुति कैसे वर्णन ररसकती हे  पदिरे दूसरी व्टीमे श्रोकारको ब्रह्मलोधक कहा ह इससे 

ओंँकारभी पमपरोचक्ञानका हेतु होजायगा, सः शकारे निवारण करनेके लिये मनसे दी 



%, | सस्कुतदीका-भाषार्दोक्ासमेता । ( १६९ ) 
आत्मा देखने योग्य हे. इत्यादि निश्वायक बचन हँ इसरीतिपे संपूण श्चति वर्णन करने 

{ लगने ) को शक्य हं इसप्रकार वाक्‌नालसे अलं हे अर्थात्‌ वाणीके जालको समाप्ठ 

करते हैँ सिद्धांत तो यह दहै कि, योगियोको समाधिकेचिषे दूर्‌ शरीर विप्रकृष्पदीर्थह्मजो 

ज्ञान है संपूण शाघ्लोमें प्रसिद्ध वहं ज्ञान परोक्त नष्ठी है, क्योकि उसक्तमय कोई परो्क्ी 
सामग्री नहीं हे श्नोर स्मस्ण मी नहीं है क्योकि उनका पदिले परथक २ श्रनुमव नहीं है 

ग्रोर सुखश्रादिके ज्ञान समान वह साक्षिस्वरूपभी नही है क्योकि इसमें सिद्धांतका 

विघात, है न्रौर प्रमाणरहितभी नहीं है क्योकि संपू प्रमासोमे कारणका नियम है रौरं 
-वष्वुश्रादिसे उत्पन्न भी वह ज्ञान नही हे क्योकि चक्षुश्रादिका उक्त प्मय संनिकर्षं नहीं 

द ति्तसे वह्‌ मानसिक प्रमादी कनी चाहिये इससे मन प्रमाणषूप श्रौर इंद्रिय है यह्‌ 

निर्दोष है-ग्रौर भी जो योग च्रौर श्रतिके समुचयकी कस्पना करते है उनके भी मतमे 

पूर्ोक्त दृष्रणोका गण तद्वस्थदी हे ति्तसे यह सिद्टभया कि, योगजन्य संस्कार है सदा 
यकर जिप्तका एदे मनसेही चात्मा जानने योग्य है कदाचित्‌ कोई ,कहे कि, कामिनीकी 
भावना करनेवाठे पुरुषको लेसे व्यवष्हेत ८ दृरध्ित ) कामिनीका साक्तात्कार अप्रमा 
होता हे उशीप्रकार भावनासे उलसत्र आत्मसाक्षात्कारी अप्रमा होजायगा सोमी ठीक 

नहीं क्योकि अात्मसाक्ञात्कारका विषय { श्माःमा ) बाधित नहीं हे ओर न दोषसे जन्यः 

ह कामिनीका साक्तात्कार तो बाधित विषथक है च्रौर दोषलन्यभी है इससे अप्रमाण & 
तिपसे भावनासे जन्य आत्मसाक्षात्कार अप्रमाण नहीं हे कदाचित्‌ कहो कि, भावनाकौ 
समाधिका ज्ञापक सानोगेतो यहभीए प्रमाण दहोनायणा सो ठीक नहीं क्योकि, 

भावना मनकी सहकारिणी है इससे प्रमाएके निह्पणएसे अनितुख नैयायिक आदिः 

कनि भी योगनप्रत्यत्तका शतोकिक प्रत्यत्तमें अन्तमावि किया हे ओर योगे उत्प्न 

इये श्लो किक सनिकृषसे योगिजन व्यवहित विप्रह्ष्ट ओर सुक्ष्म पदार्थरूप भी आत्माको 
यथार्थरीतिसे देखते है-सोई इस पातजलपूतरमे कहा है कि, उक्त. समाध्मिं जो सत्यपरा 
( बुद्धि ) हे उसके शाब्दबोध श्रौर अनुमानसे रथात्‌ युक्ति सिद्धज्ञान ह उने वह प्रज्ञा 
छन्यविषयक हो जाती है अर्थात्‌ भिन्न भर्थकोमी विषय करलेती है क्योकि उसका विषय 

निर्विकत्प श्र्थ है-तिससे शब्द्‌ पदार्थं वृत्तिधर्मं ( घय्त आदि ) पुरस्कारके ) विनादी 

ओर श्चनुमानन्यापकमें वर्तमान धर्मके पुरस्कार ( ज्ञान ) सेदी बोधक जनके नियमसे है 

इससे र्थे ग्रहणमें योग्य विकेष्यमेही तत्पर है अर्थात्‌ योगविषयकोषी प्रहण करते है 
यहां व्यासजीका स्वा यह भाष्य है कि, श्रुतनाम, श्रागमच्िज्ञान दै-वह्‌ अ्रागम्‌विज्ञानं 

सामान्य विषय हैँ क्योकि च्रागम विशेषको नहीं कटसकता, क्योकि विशेषरूपसे शष्दका 

शकेत नहीं होता है--दससे आरम्भ करके समाधि प्रज्ञासे भलीप्रकार ग्रहण करने योग्य 
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दह्‌ वदध्वं हं श्रीर्‌ वह्‌ पुदययत हं द! भूततूकष्मगत है-योगवीजमें कह है कि, ज्ञाननिष्ह 
चा विर्तदौ घ्मज्हो वा जितेद्रियहो योगके विनादेवभीदहे भिये! मेोक्षको पराप्त नहीं 

होता हे रौर ह ष्ुतिभी है कि, कर्मके संग उसीबातके करमेये यह मनुष्य सन्त है 

जिमे इक मनप हिंग प्रविष्ट हे रोर स्मृति भी दै कि सत्‌ श्रसत्‌ योनियोके जन्मो 

इसको गुरोका सगदही कारण हे--देदे मरणसमयमें जिसविषयमे राग आदिते उदबुद्ध 
होता है उसीयोनिको जीव प्राप्न होता ह इसे योगदहीनका अन्य जन्म हेता है, क्यो, 

मरशक्रे समयमे हु जो विङ्कवता उको अयोगी नहीं दया सकता है सोई योगबीजे 
कहा दे विः) देहके च्न्तसमयमें जिस २ को तिचारता है वही वह्‌ जीव होनाता है यदी 
जन्मका कारण हे देटके अन्तमें कौन जन्म होगा यह्‌ मनुष्य नदौ जानते ह--तिसक्े 

नान, वैराग्य, जप्र ये केवल श्रम ह जब्र पिपीलिका ( बेरी ) देहम लग नाती ३ नौर 
शानसे ुटलाती है तो वृधिकसे उसा हुश्रा यह जीव देहके अन्तम पैसे सुखी हो सकत 
है--यो गियोको तो योगक्े बहसे अन्तकालमें मी आत्मविचारसे मोद ही होता है लन्मातर 

बही होता है, सोई भृगवानने कडा है कि मरण समयमे अ्रचल मनसे मत्तिसे युक्त वा 
यौगके बलसे मोक्ष होता ह शौर यह श्चतिभी है कि एकस्मै एक हृदयकी नाडी षै कदाचित्‌ 
कहो कि, तत्वमसि शादि वाक्यको अपरोकज्ञानका लनक मानोगे तो उसका चिनार 
करना व्यथ हे,--सो ठीक नहीं क्योकि वाक्यके विचारसे उत्पन्न जो ज्ञान है वह योगके 

द्रा अ्रपरोक्त `साधन है इसविषयसें योगवीनमे गौरी श्रौर महादेवका बहुत 
सवाद्‌ हं उससे कठ यहां लिखते है कि पार्वती बोली जो ज्ञानी मरते दै उसकी कैसी 
मति होती ह--दे देवेश ! हे दयाूप अभृतकरे समुद्र ! इसको कटो, ईश्वर बोले कि, देहके 

श्नन्तमे ज्ञानीको पुण्य पापसे जो फल प्राप्त होता हं उसकौ भोगकर पिर ज्ञानी हेलाता हः 
फिर पुण्यसे सिदधोके संग संगत्तिको प्राप्त होतादै फिर सिद्धी कृप्रास्चे योगी होताहै 
व्न्यथा नही होता, फिर संसार नष्ट होजाता हे अन्यथा नहीं । यह श्षिबका 

कथन है. पावरैती बोली ज्ञानी सदा ज्ञानेदी मोचको कहते है तो सिद्धयोगपे 
योग मोक्तका दाता केसे होजाता है १ ईश्वर बोले ज्ञानसे मोक्त होता &ै यह 

उनका वचन शरन्यथा नही हैते सथ कहते है कि, खज्गसे जय टोता ३ तो 
युद्ध ओर बीरथके पिना जयज्णी प्राप्ति फते दोगी--तैसेदी योगरदित ज्ञानसे मोकच्त नही 

होता है इत्यादि--कदाचित्‌ कोई शका करर कि, जनक श्मादिकोको योगकै विनाही 
प्रतिर्वधरहित ज्ञान रौर सोक्त सुने जाते है तो कपे योगसेही प्रति्॑धादित ज्ञान श्चौर 

सक्ष होगे--दपशकाका उत्तर देते है कि, उनको पूर्जन्म्मे कपि योगसे उत्पतन जो 
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र्कार उक्ते ज्ञानकी प्राप्ति पुराण आदिमे सुनी जाती है सोई दिखाते दकि जैसे जगी- 

प्य व्राह्मण श्रौर रसित शादि ब्राह्मणा ओर जनक च्रादि कत्रिय छर तुलाधार आदि 
देरेय ये पूर्वजन्म क्रिये अभ्यासके योगसे परमसिद्धिको प्राप्त हुये श्रोर धर्मव्याव आदि 
सात श्चुदर पैलवकश्ादि--च्रौर मैत्रेयी ख॒ल्मा शाङ्गी शांडिली ये तपस्विनी--ये ओर श्चन्य 

यतसे नीचयौनिमं गतभी पूर्वेजन्ममं किये छभ्यासके योगसे परमज्ञान निष्ठाको प्राप्त इय 
छोर पूर्वलन्ममें किये योगके पुण्यके श्रलुसार कोई व्रह्मा को व्रह्माके पुत्र कोई देक 

कोई ब्रह्मि कोई मुनि कोई भक्तकूपको प्राप्त हुये है ओर उपदेशक विनादी आत्मसाक्षात्कार 
चठ हे जार्यैगे सोह दिखाति दै कि दिरण्यगभे, वसिष्ट, नारद, सनत्कुमार, वासदेव, क 
द्मादिये पुराण श्रादिमे जन्मपेही सिद्ध सने है श्रौर जो पुराण आदिमं यष्ट सनाद कि 
वराह्मणदी मोक्तका अधिकारी है-वह योगीते भिन्नके विषयमे समना सोई गरूडपुराएमें> 

कहा है कि, जन्मातरमें किया योगाभ्यास जिन मनुष्योको नहीं है उनको योगप्राप्तिकेः 

लिये शर्र वैद्य आदिका कभ दै वे षछ्लीसे शुद्र होते र ओर शष्रसे वैशय तेदह ओओौर द्यत 
रहित क्धनिय होजाते हैँ फिर ॒श्नूचान ( विद्यावान्‌ ) -यज्ञका कतिर ¦ वर्मसन्यासी 
होते है पिर क्ञानी योगी होकर क्रमसे मुक्तिको प्राप्च होजाते हँ अर्थात्‌ शुद्र वैद्य मादि 
कमसे योगी होकर सुक्तिको प्राप्त होजाते दै इसप्रकार सब नातिर्योक् अधिकार सुननेसे 
योगसे उत्पन्न तच््वज्ञानके दवाय घब उक्त होते है यह सिद्र भया -श्मोर चष्टमी योगणीकोतो 

शुद्र खादिका कम नही ह क्योकि भगवानूका यह्‌ वचन है कि, घोगसे अ्रष्टमचुष्य, शुद्ध 
जो घनी उनके कुलम पेदा होता ह अथवा बुद्धिमान्‌ योगियोके कुलमें पदा होता है-इति' 
अलमू- "मावार्थै--यह दहे कि, जवतक्‌ प्राणं जीवै चचौर मन न मरे तवतक इसलोकमे ज्ञान 
हसे दोघकता ह रौर जो महष्य प्रास अर मनका लयकरदे वह मोको प्राप्ठ होता दै 

्नन्यमनुष्य किसीप्रकार भी प्राप्त नहीं हेता दे ॥ १५॥ 

ज्ञात्वा सुषम्नासद्ेद्‌ कृता वायु च मध्यगष्‌ ॥ 
भ,९ ध @ ५ 

स्थित्वा सदेव सुस्थाने बह्मरपरे निरोधयेत्‌ ॥ १६ ॥ 

प्राणमनक्ाखयं पना मोको न पिध्यर्तीत्युक्तम्‌ । तत्र प्राणख्येन 
मनसोऽपि स्यः सिध्यतीति दहयरीतिमाह-ज्ञातेति ॥ सदैव सवदेव 
सुस्थाने रोमेने स्थने 'सुराञ्ये धामिके दशे" इव्यादुक्तरक्षणे स्थिता 
स्थितिं कृता वसतिं कतेत्यथः । छषस्रा मध्यनाडी दस्याः सद्धं 
रोमन मेदनप्रकारं ज्ञात्रा गुरुमुखादिदित्वा वाश्रं प्राणं मध्यगं मर्व 
नाडीसंचारिणं कला जह्यरधरे पूधांवकाशे नियोषरयोननितरं रद्धं यात्‌ | 
पांणस्य बह्यरपरे निरोधो ठयःपराणहये जाते मनोऽपि टीयते 
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षद दशिषह-“अभ्यासेन रिस्वंदे पाणान क्षयमागते । मनः यक्ष 
मायाति ति्वाणमवारष्यते ॥ ̀  इति । प्राणमनसोटैये सति भावना- 
ग्रिषरूपसपापिपहकतेनातनकणेनाराथेतालसपाक्षत्कारो मवति तदा 
जीवदेड ः पुशूषो भवति ॥ १६ ॥ 

आवा्थ-प्राण न्नर सनके लयविना मोक्ञ सिद्ध नहीं होता यह कटा उनसे प्राणके 
ह्लयक्चे सनकामी लय सिद्ध होता है इससे प्राणके लयक्ी रीतिका वर्णन करते है कि, सदैव 
उत्तमस्थानमें अर्थात्‌ उत्तमराञ्य ओर धार्मिकदेशमें स्थित होकर सुषुम्ना नाडीके मेदनकी 
-अलीप्रकार गुरुपुखसे जानकर ओर प्राणशवायुको मध्यनादीमें गत ( संचारी) करके 
ह्र ( मूद्धकि अवकाश ) मे निषद्र करे ( रोक ) प्राणका न्हारघ्मे जो निरोध वदी 
लग्र ३ श्रौर प्राणएके लय होनेषर मना भी लय होजाता हे सोई बवासिष्मे कहा है छि 
श्भ्याससे जब प्राणोकी क्रियाका क्षय होजाताहै तब मन शांत होजाता हे श्रौर निर्बाणदी 
शेष रहजाता हे श्रौर प्राण ओर मनका लय हयेनेपर भावना विशेषरूप समाधि है सह- 
कारी जिसकी रैर श्रतःकरणसे अबाधित श्रात्मसाक्ताव्कार जब होजाता हे तत्र पुश 

जीवन्मुक्त होजाता हे ॥ १६॥ 

सर्याचंद्मसो धत्तः काठ रािदिवात्मकम्‌ ॥ 
भोक्त सुषुम्ना काठश्य गुद्यमेतदुदाहतम्‌ ॥ १७ ॥ 

भाणट्ये कालजयो भवतीत्याद~-सूयां चंद्रमकषाशिति ॥ सपश चंद्र 
भाश्च सूयांचंद्रपसो ॥ “ देवताद्रंदः च ” इत्यानङः । रातिश्च दिवा 
च राव्रिदिवम्‌ अचतुर इतणादिना निपातितः! रात्रिदिं आला 
सरूप यस्य स रात्नैदिषातकस्तं रार्त्रिदिदसपकं कार समर्यं धत्त 
विधतः ऊुरतः । सुषुम्ना सरस्वती कारस्य सुयाचद्रमोभ्पां कतस्य, 
रा्जिंदिवातसकस्य समयस्य भाकरी भक्षिका विनाशषिका । पएतद्रयुद्य 
रहस्यमदाहुतं काथेतस्‌ „। अयं भावः । साधे घटिकाद्रय सूयां वहति 
साधं घटिकारं चद्रो बहति । यदा सूयां बहति तदा दिनयुच्यते । 

-यदा चंद्री वहति तदा रात्रिर्च्यते । पचधरिकामष्ये रार्ेदिवालकः 
कारो भवति । रोकिकाोरात्रपध्ये योमिनां दादशाहोरत्रात्पकः 
कारुव्यवहारो भवति । तादश्चकार्पानेन जीवानापाषुपानमल्ति । 
दा सुषुस्रामारगेण वायुज्रह्यरभे रीनों भवति । तदा रा्निदिषालसकस्य 

` काटस्याभाव दुक्तम्‌ “ भोकरी सुषुप्र। काटस्प, इति। यावद्‌ 
अद्ये गयुछीयते ` तावदयोगिन आयुवर्धते दीधंकाछामभ्य. 



, £. } संस्कुतर्दीका-भाषाशेद्यसमेरा) ( १७३) 
१4 णि स्तसमाधिर्यागी पूषेव मरणकाले ज्ञाता हमसे वायुं नीत्या कार्ड 

निवारयति स्वेच्छया देहत्यागं च करोतीति ॥ १७ ॥ 
भाषार्थ-अव प्राणका लय होनेपर कालका जय रहोताहे इसको व्भैन करते कि पथं 

चौर चंद्रमा, रा्चिदिन है स्वप जिसके रेते कालको करते ओर युषुभ्ना जो नाडी हे वह 
सरस्वतीरूप नादी सूर्यं छर चंदरमाक्े क्िि रा्निदिनरूप कालको भक्षण करनेवाली दै 
शर्थात्‌ नाशिका है यह गुप्त वस्तु कही है तात्पर्यं यह्‌ है करि, अढाई धडीतक पूरय 
बहताहै ओर अढाई घटडीतक चंद्रमा बहता जब पूर्यस्वर बहता वह दिन कदाता है 
श्मौर जब चंद्रमा बहताहै तब रात्रि कहातीहै. इसप्रकार पान घडीक्रे मध्यसेही राञ्चिदिनशूप 
कराल होजाताहै लोकिक अहोरात्रके मध्यमे योगियोके बारह अहोरात्र होतेह जर उसी 
लोकिक कालके मानसे जीवो्ी आयुका प्रमाण हे लव सुपुम्नाके मारगसे वायु ब्रह्रनध्रमें 
लीन होनाताहै तब राश्चिदिनरूप कालके अभावसे कदा है कि, पुप्रुम्ना कालकी मोक्री दै 
जितने कालतक वायुं ब्रह्मरन््रमे लीन रहता है उतनेही कालतक योगियोकी श्रवु 
बढतीहे बहुत कालतक कियाहै समाधिकां अभ्यास जिने रेसा योगी पहिली अपने मर“ 
समयक जानकर जर ब्रह्मरन्धमे प्राण वायुको लेजाकर कालका निवारण करताहै श्रोरः 
अपनी इच्छसे देका व्याग करता है ५१७ ॥ 

दास्षपततिसहस्राणि नाडीद्राराणि पंजरे ॥ 
सुषुम्ना शाभवी शक्तिः शेषास्तेव निरथकाः ॥१८॥ 

@ ५ ९ णः 

दवाप्षप्ततीति ॥ पंजरे पंनरषच्छरास्थिभिषद्धे शरीरे दाभ्यामधषिका 
सप्तिः दापपतिः दासप्तातिसल्याकानि सहस्राणि दासप्त- 
विसदहखाणि नडीनां किरणं दायाणि बायुपरवेहामागाः 
संति सुषुस्रा मध्यनाडी शांभवी शक्तिरस्ति रा पुखं भवत्यप्माद्धक्ता- 
नामिति दभुरीश्वरस्तस्थेयं शांमवी । ध्यानेन रोभुप्रापकत्यात्‌ । शंभो 
राषिभांवजनकलाद। शमी । यद्वा शं सुखकूपो मवति तिष्ठतीति. 
दसुरासा तस्येयं शांभवी विदमिव्यक्तिस्थानताद्ववानेनातलसक्षा- 
त्कारहतुत्वाच । शेषा उडार्पिगरादयस्तु निरर्थका एव निगंतोऽथंः 
प्रयोजनं यासां ता निरथंकाः । पूर्गोक्तप्रयोजनाभावात्‌ ॥ १८॥ 

भाषार्थ-ईइस मनुष्यके पंजरमें श्र्थात्‌ पंजरे समान शिरा अरस्थियोत वैधेहुये शरीरैः 
बहन्तर सघ नाधयो के द्वार दै र्यात्‌ वाधुप्रवेश दोनेके मामे ह उनमे सुषुम्ना जो मध्य- 
नाडी है वह शांभवी शक्ति है अर्थात्‌ तिस भकतोको छखहो एसे शम्भु ८ शिवजी ) की 

` शक्ति है क्यो करि वह नाडी ध्यानसे शम्धुको प्राप्त करती है बा शम्भुकी प्रकटताकतो पैदा, 



( १७४ ; हव्योंगभ्रदी [ उपदेशः 
रमी ह हसीपे शांभवी कदाती है चरथदा शं ( सुख > सूप जौ रिक उस आत्माको शस्मु 

दते उसकी जो शक्ति वह शांभवी कटाती है क्योकि वह्‌ चैतन्यकी असिन्यक्ति 
प्रकर्ता ) छा द्यान्‌ ह श्नौर ध्याने आत्मा साक्तात्कारका हतु मी सुषुम्ना दै ओर शेष 
१ ष 

५. = 

षड धियां शादि नाडी हैँ वे सब निष्प्रयोजन ह शर्थात्‌ उनपे पूर्वौ प्रयोजन सिद्ध 
सार ५.१८ 

वायुः परिचित यस्मादभिना सह कंडटीम्‌ ॥ 
बोधपित्वा सुषुम्नायां प्रविशेदनिरोधतः ॥ १९ । 

वायारत ॥ यस्पाल्रचताऽस्यस्ता दाबुस्तस्मादोग्रना जटराभ्रन 

सहं इण्डर शक्तं वावायला अनरयावताप्रतदषात्दुषुख्नाया सर 

स्पत्य प्रवशेत्‌ दाशाः सुषुस्राप्रवश्चाथमम्यापः कतव्य इत्ययः ॥ १९ 

आकाथ-जिखसे परिचित अर्थात्‌ अभ्यास किया वाध जठराभिके सग कुण्डलीशक्तिको 
योधन ८ जगः ) करके निरोध (रो) के श्रभावसे सरसवतौीरूप सुपुम्नामं प्रविष्ट दोना- 
ताहे इससे वायुका युषुम्नामें प्रवेक लिये यस्यास करना उचित हे ॥ १९ ॥ 

मुपुम्नारहिनि प्रणे सिद्धयत्येव मनोन्मनी 
अन्यथा चितराप्यासाः भयासायेद यो गिनाम्‌॥२०। 

` सुषुप्ति ॥ प्राणे सुष्नाबाहिनि सति मनौन्पनी उन्मन्यवस्था 
¶पिद्धयत्येव । अन्यथा प्राणे सधृ्नाबालियसति ठ _इतराम्याषाः 
सुषुम्रेतराभ्याप्ता योगिनां योमाम्पासिनां प्रयातायैव श्रमाय 
भवतादपथः ॥ १० ॥ 

भाषार्थ-जव प्राण सुपरुम्नामं वहने लगताहै तब मनोन्मनी अवदय सिद्धं होन्पती है 
रौर प्राणके खपुम्नावादी त होनेपर तो सुषुम्नाके शभ्याससे भिन्न जितने अभ्यास योमि- 

 योके हवे सब श्रथा ह अर्थात्‌ परिप्रमके दी जनक होने उनसे कोई श्रं सिद्ध नहीं 
-होताहै ॥.२० ॥ 

पवनो बध्यते येन मनस्तेनैव बध्यते ॥ 
मनश्च बध्यते येन्‌ प्षनस्तेन बध्यते ॥ २१॥ 

पवन इति ॥ येन योगिना पवनः प्राणशापरूषेश्यते वद्धः शिते 
तेनेव योगिना मनो बध्यते । येन परनो बध्यते तेन॒ पथनो बध्यते 

 -अन्‌ःपवनयोरेकतरे षद्धे उभयं बद्धं भवतीरथथंः ॥ २१॥ 
आषराधे-योगी जिसे पवनका बधन करलेताहे उसे मन्ते सी वधन करडेता ट 

5 



र ] एस्कुत्शीका-माषादीकाष्मेवा । ( १७५.) 

छौर-जिस कारणे मनका वधन कर्ता है उसी रीतिसे प्राणकोमी बाध सकता ह अर्थात्‌ 
मन श्रौर्‌ पवन इन दोनो एकके वन्धने दो्नोका वन्धनं हो सक्ता है ॥ २१ ॥ 

हैतष्ठयं तु चित्तस्य वसना च समीरणः॥ 

तथोविंनष्ट एकिमस्तो द्वावपि विनश्यतः ॥ २२ ॥ 
हेतुद्ं ठु वित्तस्पेति ॥ वित्तस्य प्रवृत्तौ हेतुदथं कारणद्रयपस्ति 

किं तदित्याह-वासना भावनाख्यः संस्कारः समीरणः प्राणवाययुश्च 
हयोबासनासमीरणयरेकाक्मि षिन षति क्षीणे सति तौ दपि 
पिनशयतः । अयपाक्षयः । वासनाक्षये समीरणचित्ते क्षीणे भधक्तः । 
समीरणे क्षीणे चिंत्तशषने क्षीणे भवतः । चित्ते क्षीणे समीरणबाक्तने 
क्षीणे भवहः 1 तदुक्ते बगापिष्- दे बीजें रामचित्तस्य प्राणस्यंदनवासने । 
एकरसिमिश्च तयोनंष क्षिगरेभपि नश्यतः ॥ ततैव व्यतिरेकेणोक्तम- 
याबद्धिलनं न मनौ न वद्वा्नाक्चथः । न क्षीणा वानं यारचित्तं 

तावत्न शाम्यति ॥ न यावद्यारि विन्नानं न तावित्तंक्षयः । यावन्न 
चित्तोपरामो न तावत्तच्वषेदनम्‌ ॥ यावन्न वासनानारस्तावत्तच्वागमः 
कुतः । यावित्र तक्वसप्रा्िने तावद्वाप्षनाक्षयः ॥ तंचन्ञानं मरनोनासों 
बापनाक्षय एव च । पिथः कारणतां मंता दुःघाध्यानि स्थितान्यतः 
रय एते समं यावत्न खमभ्यस्ता सुहखुहुः तावन्न तखप्राकिभिद्यपि 
समाधितः ॥ इति ॥ २२ ॥ 

भाषाथ-चित्तकी प्रवृत्तिमं दोदहुहएक तो वासना अर्थात्‌ भावना नामका संस्कार. 
चौर प्राणवायु, वासना श्चौर प्राणवायु इन दोनोमेमे एक्क नष्ट होनेपर वे दोनोभी चदय 
जाते है-यहां यह आश्य है कि, वादनक क्षय होनेपर-पवन चनौर चित्त नष्ट होजाति 
है-ओर पवनके लीस हौनेपर चित्त ओर व।सना नष्ट हो गतिहै-्ौर चित्ते ची होने- 
पर पवन जर वासना दीश होजातेहै-सोई वासिष्टमे काह कि, हे राम ¦ प्राणकी क्रिया 
छ्रोर वासना ये दोनों चित्तके बीज दँ उन दोनोके मध्यमे एकके नष्ट होनेपर वे दोनोभी 
नष्ट होजातेहै-्रोर वासिष्टमें ही व्यतिरेके ( निषेध ) के द्रा का है कि जबतक मनका 
तय नहीं होता तबतक वासनाका क्षय नही होताहै श्रौर इतने वासनाका क्षय नहीं हेता 
त्र तक चित्त शांत नदीं हेता ओर जबतक विज्ञान नहीं होता तवबतक चित्तका संत्तय 
नहीं होता दै-श्रोर जबतक चित्त शात नहीं होता तवबतक त्छ्नान नहीं होता है चौर 
लबतक वासनाका नाश न हो तबतक तत्वका श्रागमन कदा-ओौर जवतक तत््वका श्रा- 
गम ( प्राप्ति ) न हयो तबतक वासनाका क्षय नहीं दोता-दससे तच्क्ान मनका नाश-भर 
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बरना क्षय यें तीनों परस्पर कारण होकर दुःखसे साध्यूप होकर स्थित है इससे जव. 
तफ इन तीनोका समरीत्तिसे वारंवार ! भ्यास न किया जाय तबतक अन्य कारशणोसे तत्व 
( ब्रह्मज्ञान ) की संप्रापनि नहीं होती हे ॥ २२ ॥ 

मनो थत्र विद्धीयैत पवनस्तत्र छीयते ॥ 
पवनो लीयते यत्र मनस्तेत्र विलीयते ॥ २३ ॥ 

मन्‌ इति ॥ यत्र यस्मिन्नाधारे मनो सीयते तत्र ताधित्नाषारे एवन 
विलीयत इत्यन्वयः ।} २३॥ 

भाषार्थ-जिपमें मनका लय होता है वाही पवनका लय हो-जाता & रौर जह पव 
नका लय होता हे वहं दही मनभी लीन हो जाता ॥ २४ ॥ 

दग्धाबुषत्सं मिटिताव्ुभौ तौ तुल्यक्रियौ मानसमारुतौ हि॥ 
यतो मरुत मनःप्ुत्तियतो मनस्तत्र मरुत्पतिः ॥२४॥ 
दुगधांङ्वदिति ॥ दुग्धांडवट्षीरनीरषत्संमिहितौ सम्यक्‌ मिती 

ता्ुभो दावपि मानसमाहती मानसं च मारुतश्च मानसपारुती चित्त. 
प्राणौ तुस्यक्रियी तुल्या समा करिया प्रव्राततियेयेोस्तारश्चौ भवतः तुर्य. 
कियत्वमेवांह-यत इति । यत; यत्र सावेविभक्तिकस्तपिः । यस्िन्‌ 
चक्रे मरुदायुः प्रतते तत्र तस्मिन्‌ चक्र पनःपरवृत्तिः मनसः प्रवृत्तिभं- 
वति ! यतो यस्मिन्‌ चक्रे मनः प्रवतेते तत्र तेस्मिश्यक्रो मरुटयघृत्ति- 
वायोः गब्रत्तिमवतीत्यथः । तदुक्तं वासिष्ठै-अगिनिभाविनी निर्यं 
जंतुनां प्रणचेत्ती । ऊषुपमदेवन्मिभ्रे तिरते इवास्थिते ॥ कुरतश्च 
विनाशेन कायं मक्षाख्यदुत्तमम्‌ः इसि ॥ २४ ॥ 

भाषाथे--दूघ बौर जलके समान मिक्हुये मन ओर पवनरूप जो चित्त अर प्रा है 
वे दोनों तुस्यक्रिय ह अर्थात्‌ दोनोकी प्रति तुल्य होती है श्र्थात्‌ जिस नादियोके चरमे 
वायु प्रहृत होता उसी चक्रमे मनकी प्रवृत्ति होती है ओर जिस चक्रमे मन प्रवृत्त होता 
दे उसी चक्रमे वायुकी प्रवृत्ति होती है सोई वासिष्मे कहा ह कि, प्राणियोके प्राण शौर 
चित्त दोनों अचिनाभावी हँ अर्थात्‌ एकके चिना एक नदीं होप्रकता है शौर पुष्प श्नौर सु॑- 
धके समान मिलेहुए तिल श्रौर तेलके समान स्थित दै चौर ये पने विनाशसे मोक्षकूपः 
उत्तम काथको करते है ॥२४॥ 

त्क नाशाद्प्रस्य नाश एकप्वृत्तेरपरुततिः ॥ 
अध्वस्तयोश्वद्रियवगवृ्तिः प्रध्वस्तयो मोक्षपदस्यसिदि)॥२१५॥ 
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तेति ॥ तत्र तयोमोनसमारुतयोपध्ये एकस्य मानसस्य मारुतस्य 
व्‌ नददयादप स्यास्यस्य मारवस्य पानसस्यब्ा नासा खया मदात्‌ । 

घएकप्रवृत्तर कस्य मानसस्य पारदस्य वा ब्रदृत्तन्वापारदपरप्रदुच्रपरस्प 

प्रार्तस्य मानसस्य वा प्रवृात्तव्यापार मबा । अथस्तयारलान 

यपनप्तमरारत्या, सतारद्यवगदू तार द्रवसद्शायस्य स्वस्वादषय 

ग्रतात्तभवातं । परच्वस्त॑याः प्रखनयास्तयाः सतनक्षपदस्य माक्षास्य 

पदस्य [साद्धार्नष्यत्तमिवात । तयादटय पुरूषस्य स्वरूपअवस्थानादलपथः। 

तत्रापि साध्यः पवनस्य नाशः षडगयागाद्‌नषदणन । मनारधनाश्चष्तु 

शुराः प्रसादान्मषमात्रण सुसाध्य एव ॥ य्गवाज बलश्ाङस्य 

मुत्तरः कः ॥ २५ ॥ 

भाषार्थ-उन दोनो पवन अर मनके मध्यमे एकं मन वा पवने नाशसे दुसरे पवन वा 
मनका नाश होताहै रौर एक मन वा पवनके व्यापारसे दूमरे मनवा पवमका व्यापार 
होता हे ओर जबतक मन चमर पवन नष्ट नहीं होते तवतक संपूर्णं इच्धिथोका समुदाय 
श्रपने २ विषयमे प्रवृत्त होता हे भौर जब मन शछ्रौर प्राणका अधिकार ल्य होजाता है तव 
मोच्घरूप पदकी सिद्धि होती हे, क्णोकि हन दोर्नोका लय होनेपर पुर्पषी श्रपने स्वरूपम 
स्थिति होनाती है रौर इस मूलके श्टोकका उत्तर्टोक योगवीज्मे यह लिखा है कि, 
ईगयोग आदिक सेवनसे पवनका नाश साधन करने यौण्य है श्रौर सनका विनाश तो 

गुरके प्रसादद्वारा निमेषमाच्रते सुप्ाध्य हे ॥ ५५ ॥ 

रसस्य मनसश्चव्‌ चचट्त्वं स्वभावतः ॥ 

रसो बद्धो मनो बद किंन सिद्धयति मूतटे॥२६॥ 
र सस्यात ॥ रसस्य ग्रदस्सय मनत मानसस्य मावतः समाक 

चंचलं चांचल्यमरस्त । रसः पारदो बद्धश्वेन्मनश्ित्तं बद्वं भवति । 
ततोभूतरे परथिवी कि न सिद्धगतिं सवं सिद्धयतीत्यथंः ॥२६॥ 

भाषार्थ-श्रौर रस ( पारा) श्रोर मनये दोनों स्वभावसे च॑चलदहै। यदि स श्नौर 
मन धे दोनों वघनजार्यै तो भूतलमं एसी वस्व॒ कोनदहैनो सिद्ध न हो सके अर्थात्‌ सव्र 

पदार्थं सिद्ध होसकते ह ॥ २६ ॥ 

मूच्छितौ हरते व्याधीन्मृतो जनीयति सवयम्‌ ॥ 
बद्धः खेचरतां धत्ते रसो वायुश्च प्रैति ॥२५॥ 

तदेवाह-मूच्छित्‌ इति॥ अआपिधिरोषयोगेन गतचारलो. रसो 
मूच्छतः ऊम्भकाते रेचकनेवृत्तो वायुम्‌ च्छित दृ्युच्यते । हे पातीति 

१२ 

न 
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पदेतीसुवोधायेश्वरवाक्यम्‌ । मूच्छितो रसः पारदो बाथुः माणश 
[न क्त ०५ ह ०५ वी $ ॐ. $ क 

व्याधीन्‌ रोगान्‌ हरतेः नाश्चयति। भस्मीभूतो रसो बह्यरम खनो 
वश्च मुदः स्वयमात्यना स्वपसामथ्थनेत्यथंः । जीवयति दीषकारं 
(९ (| ध ०५५ (य क्न १७५. ९०५ क १ कै दै 

जीवनं करोति । कियाविशेषेण जुख्किाकारृतो रसः बद्धो चूपध्यादो 
धारणादिरिषेण धृतो शायुश्च वद्धः सेचरतामाकाश्चगागे धत्ते विधत्ते 
करोती त्यथः । तदुक्तं गोरक्षकशतके-'यद्धित्ना ननपुंनपानिभपिद वृत्त 
खवोरंतरे तच्च वाय॒पर्थ पकारषष्ितं तत्रेश्वरो देषता । प्राणं तत्र 
विहाप्य पंचवरिं वित्तान्ितं धारयेदेषा खे गपनं करोति यमिनां 
स्याद्धयुना धारणा! इति ॥ २७ ॥ 

भाषार्थ-्ोषधिविरेषके योगसे नष्ट हुईं है चपलता जिपक्ी एसा रस मूलित कहाता 
दे श्रोर ऊंभकके अतमें स्वकसे निषत्त वायुको मूर्छित कहते दहै. हे पार्वती ! मूर्च्छित 
कि ्राहुभा पारद श्रौर प्राणवायु सैपूणं रोगोंको नष्ट करता दै श्नोर माराहुश्रा श्र्थात्‌ मस्म 
कियाहुश्रा पारा च्रौर व्रह्म सीने प्राणवायु, यदह अपने सामर्थ्यसे परुष्यको दीध- 
कालतक जिव्रा सकता हे ओर बद्र च्यि हुए वे दोनो श्र्थात्‌ क्रियाविरोषसे गुटिक्ठाकार 
क्रिया हुता पारा श्चोर शचकुरिके धारणविहेषसे धारण किया हा प्राणवायु य दोनों 
आकाश गतिको करते दँ अर्थात्‌ वह योगी पक्षियोकि समान श्राकाश्म उडसकता हे सो 
गोरक्षकशतकमें क्य हे कि, भिर्नाजन पुजके समान श्र्थात्‌ पि हुए अननक समूटके 
तुल्य गोलाकार वायुषप रौर पकार रहित तत्व ( प्राण॒ ) भरूकुथियोके मध्यमे है उस 
तत्वका ईष्वर देवता है उस ईश्वरं प्राणक्तो चित्तसहित क्य करके पांच घटी पयत धारण 
करे, यह वायुके शंग चित्ती धारणा योगीजनोंका श्ाकाशरमे गमन करती है ॥ २७ ॥ 

मनःस्थ स्थिरो वायुस्ततो विदुः स्थिरो भवेत्‌ ॥ 
बिदुस्थेयातसदा स॒त्यं पिदस्थेयं परजायते ॥ २८ ॥ 

मनःस्थेये इति ॥ मनसः स्थेयं सति वायुः प्राणः स्थिरो भवेत्‌ । 
ततो बाधुस्येयो द्विदुरवीये स्थिर भवेत्‌ । विदो; स्थेय।टदा सवेदा सच्चं 
घं पिडरसयेय देहस्थेये प्रनायते ॥ २८ ॥ 

भाषार्थ-मनकी स्थिरता होनेषर प्राणभी स्थिर होता ह श्रौर वाधुकी सिथरतासे 
वीरयकी स्थिरता होती दै श्नौर वीर्यकी ध्थिरतासे सदैव बल दोत है श्रोर उससे देदकी 
स्थिरता दती है ॥ २८ ॥ 

द द्वियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु माक्तः ॥ 
मार्तस्य छ्यो नाथः प यो नादपाभितः ॥२९॥। 
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हद्वियाणापिति ॥ इदियाभां श्रोत्रादीनां पनाञतःकरणं नाथा 
पदतेकः । पनोनाथो मनो नायो मारतः प्राणः । माङ्वक्य प्रणस्य 
यो पनोपिदयो नायः । टयो मनोयः नादमाध्िती नादे पनां 
छीयत इत्यथ; ॥ २९ ॥ 

भषाथ-श्रोद् श्रादि ददियोका नाथ ( प्रवत्तक ) अन्तःकरस-मनदहै श्र मनका नाध 
प्यएहं श्रौर प्राणका नाथ मनका लये शौर वृह सनका लग्र नादके श्रित ह छर्थात्‌ 
दमं मनका त्तय होता ॥ २९ ॥ । 

सोऽपमेवास्तु मोक्षाष्यो मास्तु वापि मातरे । 
| 1. १ 

मनःप्राणद्ये कशिदानदः सभ्रवतते ॥ ३० ॥ 
त (५ क छि, र [ ऋ छ, नयेन क { 

सोऽपपिति ॥ सोऽपमेद 1{चत्तय एव पोक्षस्या माक्षप्दबाच्यः4 

मतातर्‌ऽन्यमत मास्डि श । वचच्ख्यस्य सुषुद्ाप्ाण सान्पनश््राणः 

योैये सति कथिदनिषाच्य आनंदः संयतते सम्य परषृत्तो भ्रति \ 
निबोस्यानदाविभाि जीवन्धुकिसुलं भवत्येवोति भावः ॥३०॥ 
भाषार्थ-सो यदी चित्तका लय ॒सोततरूप दै अर्थात्‌ ईइसकोदी भोक्त कहते ह अथवा 

मतरे इसको मोक्ष मत मामो, क्योकि चित्ता लय पुषुत्तिमें भी दोताहैतो भी मन 
छरीर प्रारके छ्य होनेपर जो कुच शरकथनीय आनद प्रकट होता उस श्रनितेचनीय श्न. 
द प्रकट होनेपर जीवन्मुक्त प सुख श्रवदय होता ॥ ३०.॥ । 

भनष्टश्वासनिश्वासः प्रध्वस्त विषयग्रहः ॥ 
निशे निर्विकारं ख्यो जयति योगिनाम्‌ ॥३१९॥ 

भरनटेि ॥ श्वातश्च निवासश्च श्वासनिद्वासो प्रनष्टो कनी इवासि 
डवासौ यस्मिन्‌ स तथा बाद्यगयीर तःप्रवेदनं शवाः अंवःस्थिवस्य 
वायोहिर्निःसरणं निदवासः प्रष्यस्तः प्रकर्षेण 8यस्ती नष्टो किषियाण 
शब्दादीनां ग्रहे ग्रहणं यस्मिन्‌ निगेता चेष्टा फायक्षिया यासन 
निर्मती विकारोऽतःकरणक्तिया यस्मिन्‌ एतादृशो योगिनां ल्पाऽवः- 
करण इत्तध्ययाकाय बृतिजंयति सर्रक्षण वर्त॑ते ॥ ३१॥ 

भाषाभ-जिसमे श्वास श्रौर निःश्वास भलीप्रकार नष्ट होलाय अर्थात्‌ बाहुर्की पवनश्छ 
ज) भीतर प्रवेश वह श्वास, शौर भीतरी पवनका षाह निकासना यह निश्वास, यह्‌ 
दोनो जितम न रहै ओर इद्वियोसे विष॑योका ग्रहण करनाभी जिशसे भतीप्रशर हे 
साय, मोर्‌ देशी कियाय वेश्मी जिपमे न रहै, यर न्तःकरणक्ा छियारूप विकार 
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जिधर ह, एसा ऊ योनि्योक्ा लय ह अर्थात्‌ ध्यान करने योग्य वस्तुके श्राकारकी जः 
अन्तःकृरणड्कत्ति दे वह सबसे उत्तमहे ४ ३१ ॥ 

| £ 9 त १ ¢ उच्छिन्चसवेसकल्पो निःशेषारेषचेशितः ॥ 
स्वावगम्यो हयः कोऽपि जायते वागमोचरः ॥३२॥॥ 

उच्छिदेति ॥ उच्छिन्न नष्टाः सवं संकर्षा मनःपरिणापा य्न 
[कक । क ऋष क क  & ०५ ०, = छ, क, [क्‌ 

प्र तथा नितः शेषो येभ्यस्तानि - निःशेषाण्यशेषाणें चेष्ठितानि 
[९ क कट, ॐ ¢ ॐ, ॐ ७५५. करर 

यास्पच्‌ सं ठकथा स्वनवादगठु बवट सक्यः स्वावगम्यः वाचामगारसा 
[८१ अ, (न (न क १ ७५ ®>  ‰ भा „१९ 

विषयः कोऽपि बिटक्षणो खयः जायते योगिनां प्रादुभेवति ॥ ३२ ॥ 
भ्ाषार्थ-जिसमे मनक परिणामे खूय संपूरणं सकल्प नष्ट होगये - हों चौर जिघमे संपूरणं 

चेश्टितन्‌ रहे हं दर्थात्‌ कर चरण दिका {व्यापार निवृत्तो ओरजो शपने श्राप 
जानने योग्य हौ अर्थात्‌ जिसको अन्य पुरुष न जानक्षके रौर जो वाणीकामी अगोचर होः 
रथात्‌ वाणीभी जिसको न कहसके एसा विलक्षणं लय योगीलनोंकी प्रगट ( उत्पन्न); 

होता ॥ ३२ ॥ | 

यत्र इष्टिकयस्तन्न मृत द्विसनातनी ॥ 
स। शक्तिजीवभूतानां दवे अलक्ष्ये खयं गते ॥ ३३ ॥ 

यत्र हारित ॥ यत्र यल्िन्विषये जह्यणि द्ितःकरणवत्ति- 
स्तत्रैव रयो भवति । भूतानि पृथिव्यादीरि दैद्वियाणि श्रोवादीनि 
सनातनानि शाइवतानि यस्यां सा सत्कायदिऽश्ायां कायेजातस्य 
सत्त्वात्‌ । जीवभूतानां प्राणिना, शक्त्या इमे दे अलक्ष्ये बह्यणि 
ठयं गते योगिनापिति शेषः ॥ ३३ ॥ 

भाषार्थ-जिघ ब्रह्महूप विषयमे अन्तःकरणकी त्ति रेतीहै उसमे सन लय हताहै 
ओर थ्वी च्रादि पंच महामूत शर श्रोत्र शआ्रादि ईद्रिय ये जिसमेन हो वह अविद्या 
क्योकि सत्कार्यवाद मतम अविद सम्पूणं कार्यका समूह रहता दै, सत्कार्यवाद्‌ यदै कि, 
घट आदिकायं सत्रूप हे-द्मौर प्राणियोकी शक्तिरूप विया, ये अचिया श्नौर वियाङ्प दोन 
अलक्ष्य ब्रह्मेह योगियोकि लय हो जाते ॥ ३३ ॥ 

-ठ्यो ट्प इति प्राहुः कीदशं यलक्षणम्‌ ॥ 
_ अपुनवस॒नोत्थानाद्यो विषय विस्मृतिः ॥ ३४ ॥ 

खय हाते ॥ ङ्य इति प्राहैदेति बहषः । कयस्य लक्षणे लयसवरूपं 



. 1 सं स्कुतरीका-मषादीकाप्षमेता । ` १८१) 

कीदशापिति प्रश्पुषेकं टयस्दरूपप्राह-अपुनरिति ! अपुनवांसनीत्था = 
५, ®> 

नातयुनवांसनास्थानाभवादिषयापस्परातेगिकियाणं राव्दादानां ध्येषाक्‌ 
रस्य विषयस्या विस्मरावड्या ख्यशचन्दरथं इत्यथः ॥ ३४ ॥ 

भाषाथ-वहुतसे मनुष्य लय एेसा कहते है परन्तु लय श्न लक्ता ( स्वप ) कया ३ 
ठेसा कोई षठ तो शब्द आदि सम्पूण विष्योकी वा ध्यान कसेयोग्य विषथकी जो 
वि्ति उसको लय कहते है क्योकि उस मने फिर कासना नहीं उठ्तीदै वा वृह मन 
श्र कासनाश्ोका स्थान नहीं रहता है ॥ ३४ ॥ 

वेदशाख्चपुराणानि सामान्यगणिका इवं ॥ 
एकेव शांभवी मुद्रा गुप कुखवधूरिव ॥ ३५॥ 

बेदेति।रेदाश्रल्वारःशाह्नाणि षट्‌ पुराणान्यष्टादश सामान्या गणिका 
इव वेश्या ३ । चहुषुरुषगम्यतात्‌ । एका दामषी सुद्धे टवधृखि 
इटस्मीव युपा । परुषविेषगम्यखात्‌ ॥ ३९ ॥ 

अषार्थ-चारो वेद ओर उहोशह्न भौर अध्यदश १८ प्राणः वे सब सामास्य गणिका 
( वेदया ) के समान है क्योकि ये श्नेक पुरुषोके जानने योग्य है-श्रीर एक पूर्वोक्त शांभ- 
दीमुद्रादी कुलवधूके समान गुप्त ह क्यो कि उखको कोई विरला मनुप्यही जानसकता ह ३५ 

अतटक्षय बहिदृष्िनिभेषोन्मेषवजता ॥ 
एषा प्रा शामवी मुद्रा वेदशश्चेषु गोपिता ॥ ३६॥ 

चेत्तयाय प्राणलयत्ताषनीमूतां सुद्र विषश्चस्ततर शमीं सुद्रापाह- 
अंतरद्यमिति ॥ अंतः आधारादिब्रह्मर्रतिषु चक्रेषु मध्ये स्वाभिमते 
चक्र रक्ष्यमतःकरण्रत्तिः । ष।दददाद्राहिःप्रदेशे राः ` चश्षुःस्ववः 
कीदशी दा्टः निमेषोन्येषवजिता निमेषः. पषमतयोगः उन्मेषः पक्षक. 
योगविष्छेषः ताभ्यां वाता रहिता चित्तस्य ध्येयाकारविशे  निभिषोन्मे- 
सविता टृष्टिमेषति । सोक्तेषा सुदरा शांभवी शंमोरियं साभिषी शिषपिया 
शिवाविभिवजनिका वा भति । कीटशी बेदशञेषु गोपिता षदेषु 
कगादिषु शेषु सार प्पातंनरादिषएु गोपिता रक्षिता ॥ ३६।॥* 

आषार्थ- चित्तके लया प्राणलयका साधन जो शमवीमुद्रा  उपके कथनके अभिलाष 
आचाय -परथम शभवीमुद्राका वणन करते द कि, भीतरके जो श्राधार चादि चक दँ उने ` 
-सष्यमे अनेको श्रमी जो चक्रहो. उसमे लक्ष्म ( अतः करणद्ी ( कृत्ति ).' हो -श्रौर नाहि 

` दके विषयोमें जो दृष्ि-दो वह. निमेष ओर उन्मेषते वर्जित हये अर्थात्‌, पमः ( पलक.) के 



{ १८३ > दव्योगप्रदीपिकि । [ उपदेशः 
सयोग छर वियोगे दीन हौ, क्योकि चित्तम धयान कगनकरे योग्य जो वस्तु उस्न 
प्रकारके आवेश होनेसे निमेष उन्मेष रदित प्रकाशितदी नेत्र बने रहतेौ--वेद ओरं 
शाहली गुप्त यह यश्च अर्थाद्‌ चवे आदि वेद्‌ ओरौर सव्य पातंजल श्रादिशष्लोमे भी 
प्ठिपीहई यह यद्रा शांभवी कटाती ह कि, इससे शका आविभीव ( प्रकटता ) होतारं 

त्र खट्‌ अद्रा शश्च भगवानूने कहीहे ॥ ३६ # 
„द का ८ स. 

अतटक्ष्य वि्टीन चित्तपवनो योगी थदा वतेते 
रष्टया निश्वढतारया बहिरधः पश्यन्नपश्यन्नपि ॥ 
देयं खट शांभवी भवति सा टब्धा प्रसादादगयोः 
शून्याशुन्यविरक्षणं स्फुरति ततं परं शाभवम्‌॥ २५७॥ 

जमीं सुद्रामभिनीय द्यति-अतरकष्यमिति ॥यदा यस्यापवस्या- 
9 क 9 क 0 कन 9 (ष ॥ 

यामंतः अनाहतपद्मादो यह्टक्ष्यं सुणेर्वरमूत्यादिकं तंच्वमस्यादिवा कयः 
टक्ष्यं जीकेश्वराधत्नमहं जह्य स्मीति वाक्यायभूते ब्रह्य बा तस्मिनिरीनी 
विशेषेण रीनौ चिततपदनौ मनोमासतौ यस्य स तथा योगी वतैते निश्च- 
रतारया निश्चरा स्थिरा तारा कनोनिका यस्य ताद्दया इष्टया बहिदेः। 

$$ ® (. १ 

दहिःपरदेशे पश्यन्नपि चक्षुःसदधं ुपन्नपिपश्यन्‌ वाह्यरिषयग्रहणमङ्कन्‌ 
वतेते आस्ते । खल्विति वाक्याठंकारे । इयमुक्ता शांभवी भ॒द्रा शांभवी- 

६५११ ण्ड, 0११५ क, 9 $ 

नामिका सुद्रयति दानि सुद्धा गुरादेक्षिकस्य प्रसादासीतिपषेकादयु- 
ग्रहाह्टभ्धा पराप्त चेत्तदिदपिति वक्तुमहाकयं शांभवं शाभवीमुद्रायां भास- 
मानं षदं पद्यते गम्यते योगिभिरिति प्द्मासस्वरूपं शचुन्याशन्यरिरक्षणं 
 व्येयाकारवृत्तेःसद्धवच्छरन्यविलक्षणं तस्था अपि भानामाबादश्ुन्यविट- 
क्षणं दत्तं वास्तमिकं वस्तु स्फुरति प्रतीयते ¦ वथाचोक्तम्‌-“अन्तरक्ष्य 
अनन्यघीरविरतं परयन्मुद्रा संयमी दष्चुन्पेषनिमेषयनितमियं मुद्रा भदे- 
च्छाम्भवीौमुपरेयं गिरिशेन तंत्रविदुषा तंज्ेषु तत्वा्थंनामेषा स्यायमिनां 
 अनोरु्यकरी सुक्तेप्रदा इुखमा ॥ ९ ॥ उर्वंहृटिरधोदषिरूध्ववेधो हधः- 
शिराः; । रघायत्रपिघानेन जीवन्धुक्ती भवेसित्तौ । २।॥ ३७ ॥' 

अात्राथे-अध शमिवीमुदराके स्वरूपको घटाकर दिखाते है कि, जिस कालम योगी 
.कसथकार वतं अर्थात्‌ स्थित रदँ कि. भीतर श्चनाहत ( निश्वज) पश्च आदिमे जो 
लगुण ` भूतिं शादि लक्ष्य हे वा तत्त्वमसि श्यादि महवाकयोसे लक्षय जो जीवे ईश्वरके 
-डमेदपः परब्रह्म द्रं इस वाक्यका शर्थहप बह्म हे उसमेदी विशेषकर जिसके विक्त 



४..] संस्कृतरीका-माषादीकाश्चमेता । ( १८३ ) 
शरोर पवन ( प्राण ) ये दोनों लीनो ओर निद्वय है तारे जिसमें देसी इटि ( तेत्र) 
से देसे वा हिरकै देशम देखताहुश्चाभी छद्र्ाके समान हो अर्थात्‌ वाहिरके विषयकोन 
जानताहु्य अधोटष्टि रहताहै-यह पूर्वोक्त शांभवी नामक्ी सुप्राहै च्नीर जो हश 
छिपाले उसे मुद्रा कहते दै-यदि यह मुदा गु प्रसादसे प्राप्त होजाय तो वह शांभवं 
शम्युभगवान्‌का तस्व जिसको इसथ्रकार नही बता सकते कि, यहहै शाभवीमुद्रामे भासमान 
वह योगियोको प्राप्त होनेयोग्य श्मारमूप तत्व धर्थात्‌ ष्येयाकार वत्तिके होनेसे शरत्यसे 
विलक्षण शौर श्रन्तमें ध्येयाकार वृत्तिकेभी अमावसे अश्यते विलकण वास्तधिक दृशु 
योगीजनोके मनम स्फुरती है थत्‌ प्रतीत "द दै-तई क्य है कि श्रनन्यबुद्धि होकर 
थत्‌ शद विषयमरं बुद्धिको न लगाकर भीतरके लक्ष्य ( जह्य) कौ दृषटकि उन्मेष निमे 
घसे वेजित नेत्रो से निर॑तर आ्रानेदसे देखताहृश्मा संयमी ( योगी ) होयतो यहं शांभवी सुद्र 
दोती हे श्मौर तंत्रकेज्ञाता गिरीश (दिव) ने यहं गुप्त क्खीहै रौर यह दुलभयुद्म 
तत््वके अभिलाषी योगीजनोंके मनको लय करती है चोर मुक्तिक भतीप्रकार देती है श्रौर 
स्ध्वे श्रौर अधोदटि होकर ओर छर््ववेध योर श्रधः-शिर होकर सित योगी इस राधायै- 
त्रके विधानसे भूमिम रहताहुश्याभी जीवन्मुक्ति दोताहै-भावाथे यह है कि, भीततरके लक्ष्यम्‌ 

यहुये हँ चित्त पवन जिसके श्रौर निस्वल हैँ तारा जिकर ठेसी दृरिसे बाहिरके विषयक 

देखताहुश्मामी न देखनेकै समान हो एते योगीकी यदह शांभवीमुद्रा होती है यदि यह गुरुके 
प्रसादसे प्राप्त हो जाय तो योपीको श्रूल्य शअश्ुन्यसे विलक्षण जो शुका पदहूप परम तच्‌ 
हे वह्‌ प्रतीत होताहे ॥ ३७ ॥ 

श्रीशा मव्याश्च सेचय अदस्थाधाममेदतः ॥ 
भवेचित्छयानदः शून्ये चित्सुखरूपिणि ॥३८॥ 

श्रीशोमनव्या इति ॥ श्रीशामग्याः श्रीपस्याः श॒ाभवबिद्रायाः खेचरी 
मुद्रीयाशथावस्थाधामभेदतः अवस्या्वस्यितिधाम स्थानं तयमेदाच्छ 
भव्य दिश्या बहिःस्थितिः खेचर्या खमध्यरषटयाऽवस्थितिः। शभन्यां 
ददयभावनादेश्चः खेचयां भरूप्रश्य एव देशः । टयामदम्था शून्ये देश्च 
कालवस्तुपरिच्छेदशन्ये सजातीयविजातीयस्रगतमेदश्युन्ये य। चिस्सुख- 
रूपिणो चिदानंदसखरूपिण्यासनि वित्तरयानंदो भवेत्स्यात्‌। श्राम्‌ 
विचयौ र सघाधापरूपपानांशे भेदः, नतु चित्तरयानंदरूपपर क्ष इति 
भावः ॥ ३८ ॥ । 

भाषार्थ-दस पूर्वोक्त धीमती शमवीपुद्राके भौर खेवरीमुदराके द्वार श्रवस्या गौर धाम 

स्थान ) क भेदसे श्र्थात्‌ शामवीमुद्रामे बाहिर दश्टसे . बहिःस्थिति शरोर खेचरीमुद्रामं 



(१८४) हयो गप्रदीरिका [ उपदेशः 
ठे मध्यमे शिते स्थिति होती है मौर शमदीमे हदय भावनाका देश है ओ्मोर्‌ खेच 
रमि श्रङ्वीश्न सष्यदी देश है इन दोनों मेदोसे देश काल वस्तुके पर्दे ओर सजातीय 

विजातीय स्वगतरूप भेदसे श्ट्य (रहित ) चिदानैद्‌ स्वरूप श्मात्मामं चित्तके लयका श्रारनदं 
होता ह अर्थाव्‌ दोनो शमी सेचरीमुद्याश्योका वध्या चनौर घामहूय साधन अशमे तो 
मेद्‌ टै श्रौर चित्तरघक श्मार्नदह्प फलके अशमे मेद नहीं हे ॥ ३८ ॥ 

तारे ज्योतिष सेयोज्य किंचिदुनमयेद्धषो 
पयोग मनो युजन्वुन्पनीकारकः क्षणात्‌ ॥ ३९ ॥ 

नमनीसुद्रामाह-तारे इति ॥ तारे नेभरथोः कनीनिके ज्योतिषी 
तारयनाक्षत्र याजनाल्काञ्चमान तनां याज्यं सयुक्त कृता श्वा 

भिचित्सस्पमुत्रयेदृष्वं नयेत्‌ । पू्वक्तोऽरुक््यरहिरंशिसिताकारशे 
गी युकक्तयस्मत्‌ तत्तादृशं मनोऽन्त करणं भनन्‌ युक्तं षन्‌ योगी 

क्षणान्मुहूताड़न्मनाकारण उन्पन्यषस्याकारक) भवते ॥ ३९॥ 

भाषार्थ-छब उन्मनीमुदराका वणेन करते है कि, ने्नोकी कनीनिकाह तारोको ज्योतिमें 
अर्थात्‌ तारोको नासिककि अग्रभागमें सयोग कानेसे प्रकाशमान जो तेज उसमे संयुक्त करके 
भ्रुककुटिथोको किंचित्‌ ( कुदैक ) उपरको करदे श्चौर पूर्वोक्त जो ्न्तःलक्षय बहिश्टटि 
( भीतर लक्ष्य बाहिर इटि ) रूप योग है जिषमें एसा अन्तःकरण ( मन ) उसको युक्त 
करता हुश्रा योगी क्णमात्रमें उन्मनी च्रवस्थाक्रा कारक होताहै अर्थात्‌ पृक्त श्रवस्थासे 
ध्थित्त योगीक्ी उन्मनीमुद्रा होती हे ॥ ३९ ॥ 

केचिदागमजषेन केचिन्निगमरसकृढः ॥ 
केचेत्तकेण मुद्यति नेव जानंति तारकम्‌ ॥४०॥। 

उन्पर्नीमतराऽन्यस्तरणोपायो नास्तीत्याह -केविदिति ॥ कोषच्छाल् 
तजादिषिदः आगच्छंति इुद्धिपासोत्यथीां एभ्य इत्यगमाः शाखतंत्राद 
यस्तेषां जाखेनारवद्रषनसाषनैस्तटुक्तेः फरेभंद्यंति मोई प्राप्टुरवेति । 
तत्रापक्ता बच्यत ₹ति. भावः । क्राचद्रादेका निंगपरप्रकुखानगमानां 

मिगमोक्ताना संकरः फटषादृल्येमुदयति केचिद शेषिकादयस्तर्ेण स- 
फटिपतयुक्तेविरेषेण सुद्यंति। तारयति तारकं तरणोपाय नैव जानंति 
उक्तोन्मन्येव तरणोपायस्मं न लानतीत्यवैः ॥ ४० ॥ | 

आकार्थ-छरन इसका ` वर्णन करते दै कि, उन्मनीके विना न्य तरने्छा उपाय 
तदी हे कि, को शान श्रोर तन्त्र शादि ज्ञाता श्रागमनके जालये शर्थात्‌ जिससे 



४. } संस्ृतदीका-माषार्यकापमेत्‌ा । ( १८५.) 
७ ७५५ ५ 

चुद्धिमें पदार्थं राजाय उन्हें गस कहते ह दे शष्ठ शरोर ्ततररूपोके समूहे मोहको भराप् 
डोजाते है अर्थात्‌ जालके समान वधनक्रे कतां जो शाष्यतंत्रमे कटे हये एल उनमंही 
मोदित रहते हँ उनमें श्रा्क्त हुये वेध जाति ह--चोर कोई निगम ( वद्‌ ) नें कृषे जो 
-कलोकि समुदाय उससेदी मोहित रहते ई--ओर कोई वैशिक आदि श्रपनी कल्पना कियेहूये 
जो युक्तिरूप िदेषतकं उनसेदी मोहित रदते है--परन्तु तारकको न्दी जानते है अर्थात्‌ 
संसारसमुद्रके तरनेका उपाय जो पूर्त उन्मनी उसको नही जानते टै--भावाथै यह्‌ दे 

कि, कोर शाघ्च अर त्रके जालसे कोई वेदोक्त फलतोसे के तकसे--मोहित रहते द॑ परन्छु 
उन्मनीषूप तारक्को नी लानते है ॥ ४० ॥ 

अर्थोन्मीछितोचनः स्थिरमना नासा्रदतेश्चण- 
श्वद्रकौवपि ठीनदामुपनय चचिष्पंदमावेन पः ॥ 
ज्योतीरपमशेषवीजमसिठं देदीप्यमानं प्रं | 
तरं तप्पदमेपि वस्तु परम वाच्यं किमन्राधिकम्‌ ॥४१॥ 

अर्घोनममीरितेति ॥ अषिम्‌ उन्मीशिते अर्धोन्पीशिते अर्धोन्मीरछिते 
रोचने येन स भर्षोन्पीरितलोचंनः अर्धोद्ाटितलोचनं हत्यथैः । स्थिरं 
निश्वटं मनो य्य सं स्थिरमना नाप्ताया नािकाया अग्रऽत्रभामे 
नाधिकायां द्रदशंगुरपयते वा दत्ते प्रहिते शक्षणे येन स नासाम्रदत्ते 
क्षणः । थाह वाशिष्टे-दादश्शाय॒ पयते नासाभ पिमंऽपरे। संबिदश्चोः 
परहाम्यं्योः प्राणस्वदा निरुध्यते॥' इति । निस्पदस्य निश्वष्टस्य भावों 
निस्पदभावः कायंद्रियमनतां निश्वटसं तेन चन्द्रां चंदरसूयवपि 
छीनतां ठीनस्य भावो छीनता खयस्तसुपनयन्धापयन्कायद्ियमनस ९ 
निश्चलेन प्राणसंचारमपि स्तमयतित्थथेः । तदुक्तं प्राङ्‌-मनों यत्र 
पिरीयेतः इत्यादिपृर्षाक्तविक्षेषणसंग्नी योगी जयो्तीहपं ज्योतिरिव 
खिटप्रकाश्कं रूपं यस्य स तथा तमरेषर्बाजपाकश्ाद्यततिदाय 
स्वंकारणंमाखे पणं देदीप्यमानमतिरयेन दीप्यत इति देदीप्यमानं 
तत्तथा स्वप्रकाशकं परं कार्यद्ियमनसा साक्षिणं तवमनारोपितं वास्त - 
गिकमिस्यथेः । तदिदमिति वक्तुमशक्यं पयते गम्यते योगिमिरिति षद 
परमे घर्वोत्कष्टं॑वस्तु आत्स्वरूपमेति प्रपतति । उन्मन्यवस्थायां 
स्वस्वरूपावास्थितो योगी भवतीत्यथेः । अत्नाषिष्ं किः वाच्यम्‌ । अपरं 
वस्तु प्रामोरीत्यत्र फं वक्तव्यमित्यथे; ॥.४६॥ 



( १८४९ ) हडयोगप्रवीरिका । [ उपदेशः 

अःशाथ-याये उन्मौह्लित कयि ८ खोक) द नेत्र जिसने श्रौर निश्चल हं मन 
सिप्तका शौर नासिकाके बारह अंयलपर्यत श्ग्रभागमें लगाये है नेन्र॒ निसने-सोई वसिष्ट 
कटा ह कि) द्वादश्च चु पर्वत निर्मल जो नासिकाके अग्रभागे आकाश उमे यदि 
ज्ञान, टि दोनों भलीप्रकार्‌ शंत हजार तो भारोका स्पंद ( गति) रक जाती दहै-रेसा 

यणी शोर देह इद्रिय मन इनके निष्यंदभाव ( निरचलता ) से चद्रमा भौर पूयी भी 
तभताकोे दर्ताहु्रा अर्थात्‌ देह, मन, इद्रियोकी निरचलतासे प्राणके सेचारको भी रोक- 

ता सो कदभी श्नाये हैँ कि+ जहां मनमी विलय हो जाता है--इसपूर्वोक्त प्रकारका 
योगाभ्याक्ती ज्योतिके समान सवक्ता प्रकाशक--भ्नौर आकाश शआ्दिकी उत्पत्तिके द्वारा 
सवक्रा कारण अर च्रखिल ई पर्णं ) स्प श्रौर अत्थेत प्रकाशमान जौर देह देद्रिय मन 
नका साह्ीरूप पृर--च्रौर वास्तविक तच्वस्वरूप--जो वह प्रद है जिनको यह्‌ नरं कहु 
सकते करि,-"वह यह्‌ दे-जौर योगीनन जिद जायं उसे पद्‌ कहते है-उस परम ( सबसे 
उत्तम ) त्रात्मश्वपको प्राप्त होता है शर्थात्‌ उन्मनी शव्थामे योगी शछपने स्वरूपम 
स्थित होता है--इसमे अधिक नोर क्था कते योग्य है अन्यवस्तुशरोकी तो श्रवदयदी प्राप्ति 
रीती दे--भावार्थं यह्‌ ह कि, जिसके आये चेत्र खले हों मन स्थिरहो नासिकाके अयभागमे 
द््टिहौ ओर जिसने देह आ्ादिकी निकङ्वलतासे प्राणकोभी लीन. करालियाहो रेसा योगी 

ज्यौतिश्वरूप सवके कार्ण, पूणं देदीप्यमान साचीरूप जो तत्व उस प्ररमपदको प्रा 
होता हे इसमे अधिक क्या कह्ने योग्य है ॥ ४१ ॥ 

दिवा न पृजयेद्धिगं रात्रो चैष न पूजयेत्‌ ॥ 
सवेदा पृजयेद्िगं दिवाराजिनियेधतः ॥ ४२॥ 

उन्मरनौभावनायाः कारुनियमभावमाह-दिवा नेति ॥ दिवा सूय- 
-संचारे छग सवेकारणमात्मानम्‌ । “एतस्मादासान आकाश्चः संभूदः 
इत्यादि श्रतेः । न प्रूजयेत्‌ न भावयेत्‌ । ध्यानपेषात्पपूजनम्‌ । तदुक्तं 
वापिष्-घ्यानोपहार एवात्मा ध्यानमस्य महाचंनम्‌। विना तेनेतरेण- 
यमासा छम्यत एव नो' इति । रघो चदरसचारे च नेव पूजयेननेक 
भावयेत्‌ । च॑द्रससंचारे चित्तस्थेयाभागत्‌ । चरे बाते चरं चितम्‌? 
इत्युक्तत्वाद्‌ । दिषारातरिनिरोधतः सूयेच॑दरौ निरुध्य । ल्यन्छोपे पंचमी 
तैस्यास्तातिल्‌ । सव॑दा सवंसिन्‌ कारे डिंगमालसानं पूजयेद्धावयेत्‌ \ 
सूयंच॑द्रयोर्निरोषे. कृते सुषुघ्रांतगंते प्राणे मनःस्थेयांत्‌ तदुक्तम~“सुपुभ्रा- 
तरते वायो मनःस्थैर्यं प्रजायते! इति ॥ ४२॥ 

भाषाथ -त्रव उन्मनीभावनामे कालके नियमका शरभा वर्णन क्रते है कि दिनमे 



४.1 संस्कृतदीका-भाषादीकासमेता । ( १८७ } 
अर्थात्‌ पूर्यके सचा लिगका पून न करे शर्थात्‌ सवके कारण रिंग आत्मकाः 
ध्यान करै सोई कहा है कि, इस श्रात्मासे काशं उत्पन्न हुश्ा च्रौर यहां ध्यानी 
पूलनशब्दसे ठेना पुष्प श्रादिसे पूजन नहीं सोई वासिष्ठमे वसिष्ठजीनि छट हे कि 
माका उपहार ( भेंट } ध्यानी है जर स्यानही इसका अयेन ( पूजा ) है उसके 

विना यह्‌ श्रात्मा प्राप्त नही होता दै मौर राच्रिमे अर्थात्‌ चंद्रमाके वारमेभी ल्लिगकूप 
आत्मा पूजन न करे क्योकि, चंद्र जौर सूर्यके वारमें चित्तछी स्थिरता नहीं रहती 

कटभी अयि हँ कि प्राणवायुके चलायमान होनेसे वित्तमी चलायमान दोजाता दै 
छर्‌ दिवा चौर रात्रिके निरोधको करके सवकालं तिंगक्ा पूजन करै क्योकि सुय 
शर्‌ चद्रका विरोध होनेषर प्राण सुषुभ्नके अतरत होजाता ह ओर उससे मनकी दिथरता 

् श्त ¢ ५, 9 ४ 

होजाती हे उघसमय लिगरूप च्रत्माका भ्यान करे सोई कहा दै कि, छषुम्नके अतगत 
सूयके होनेपर मनकी स्थिरता दोजाती दै--मावार्थं चह दे कि, सूर्यं नौर चंद्रमकके संचारं 
अत्माका व्यान करे ओर सूर्यं चौरं चंद्र संवारो येककर सबकालमेः मत्माका 
ध्यान करे |} ४२॥ 

 सुव्यदेक्षिणनादिस्थो मध्ये चरित मारतः ॥ 

तिष्ठते खेचरी मुद्रा तस्मिन्ध्थाने न सशयः ॥४३॥ 

खेवरीमाह- सव्येति ॥ सब्यदक्षिणनाडिस्थो वापतरितरनाडिस्थां 
मार्तो वायुयंत्र मध्ये चरति यस्मिन्मध्यप्रदेशे गच्छति तस्मिन्स्थाने 
तसिमिनप्रदेरो खेचरी सुद्धा तिष्ठते {स्थरा भवाति । ' प्रकारानस्थयाख्प- 

योश्च इत्यातनेपदम्‌ । न सायः उक्तेऽयं संदेहो नास्तीतययंः ॥ ४३ ॥ 

भाषार्थ-ञ्नव चेचरीमुद्राका वणेन करते है कि, इडा पिगला नासकी जो सन्य दक्षिणः 

नाडी ह उनमें स्थित थाणवायु जिस मध्य प्रदेशमे गमन करता हे उसी स्थानम खेचरीमुदरा 

प्थिर दोजाती दे इसमें संशय वहीं दै ॥ ८३१५ 

[ ऋ © ।, क 

इढापिगटयोर्ध्ये शून्यं चेवानिठं भरेत्‌ ॥ 
तिष्ठते सेचरी मुद्रा दत्र सत्थं पुनःपुनः ॥ ४४॥ 

इडापिगरयोरिति॥ इडापिंगलयोः सव्यदक्षिणनाडचयोमेध्ये यच्छरू- 

न्यं खम्‌ कतं । अनिलं प्राणवायुं यत्र ग्रेत्‌ न्ये प्राणस्य स्थिरी- 

भाव ष्व आसः । तत्र तश्षिच्छृन्ये खेचरी छदा तिष्ठते । पुनः एनः 

व्यमिति योजना ॥ ४९४ ॥ 
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आषा -हृडा पिंगला जो सम्य दक्तिण साडी हँ उनके मध्यमे जो शून्य ( आकाश ) 

ह वह श्ुन्य जिसमे प्रारवायुको ्रषले ओर शल्यम प्राणी जो स्थिरता उसकी प्रास 

कहते है उस शल्यम सेचरीमुद्रा स्थिर होती हे यह बात वारंवार सत्य है ॥ ४४॥ 

सुथीचद्रमसोमध्ये निराठबांतरं पुनः ॥ 
संस्थिता व्योपच्रे यासा मुद्रा नाम सेचरी॥&५॥ 

सुयच॑द्रमसोरिति ॥ स्याचंद्रमसोरिडापिगल्योमेध्ये निराटवं 
यद॑तरमवकाश्स्तन्न । एनः पादपूरणे । व्योम्ना खानां चक्रे समुदाये । 
श्रपध्ये सैखानां समन्वयात्‌ । तदुक्तम्‌-पवस्तोतःपमन्विते' इति ! या 
संस्थिता सा शद्रा खेचरीनाप ॥ ४५ ॥ 

आषार्थ-सू्ं चर्‌ द्मा अर्थात्‌ इडा ओर धिगलाके मध्यमे जो निरालब अत्र 
:{ अवकाश » है उस श्राकाशोके समुदायरूप चक्रमे क्योकि, थुकुटीके मध्यमे स ॒श्ाका- 

शोका समन्वय ( मेल ) है सोई कहा है कि, पाच घोतोसे युक्त भक्ता मध्य है उस उक्त 

-खवकाशमे जो मलीप्रकार स्थित हो वह खेचरी नामकी सुद्र होती है ॥ ४५ ॥ 

सोमाय्रोदिता धारय साक्षात्छा शिववहभा ॥ 

पुरथेदतुढं दिव्या सुषुम्नां पथिमे मुखे ॥ ४६ ॥ 
सोमादिति ॥ सोमाचंद्रायत्र यस्यां खेचयी धारा्ृतवारा उदि- 

-तोदृभूता सा खेचयी एाक्षाच्छदवहमा शिवस्य भियेति पू्ेणास्बयः । 

अतुङं निमा निकपमां दिव्यां सवेनाडयततमां सुषुम्नां पश्चिमे सखे 

-पुरयेत्‌ जिहयेति शेषः ॥ ४६॥ 
भआषार्थ-जिस सेचरीपुद्े चंद्रमसे असृतकी धारा उलन्न दोती दै वह॒ खेचरीमुद्रा 

-साक्ञात्‌ शिवजीको वहम ( प्यारी ) है शरोर अतुल श्र्थात्‌ जिसक्गी उपमा न हो श्रोर 

-दिन्यकूप ग्र्थात्‌ सब नाढियोमें उत्तम नो घुषरुम्ना है उसको परिम समुखके विष 
-जिहवासे पूणे करे ॥ ४६॥ 

परस्तादेव पूर्येत निधिता खेचरी मवेत्‌ ॥ 
अष्यस्ता खेचरी मुद्राप्युन्मनी सप्रजायते ॥ ४७ ॥ 

पुरस्तादेति ॥ परस्ता पू्ैतोऽपि पूरयेत । सुषुम्नां प्राणेनेति 
-शेषः 1 यदि तहिं निश्चिताऽपंदिग्धा खेची खेचयासूया मुद्रा भवेदिति । 

, यदि तु पुरस्ताटपराणेन पूर्त जिह पमरात्रेण प्रश्चिमतः पूरयेत तिं मूढाब- 
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स्थाजनिका । न निश्चिता खेचरी स्यारिति मावः । खेचरीमुद्राप्य- 
भ्यस्ता सती उन्मनी सैप्रजायते चित्तस्य ध्येयाकारविशातुयोवस्था- 
भवदीत्य्थैः ॥ ४७ ॥ 

भाषाथ-ौर पूर्वसुखके चिषेमी पूणं करे अर्थात्‌ सषुस्नाकरो प्रासे पूरणं करे तो निकवयक 
अर्थात्‌ निम्सेदेह खेचरी नामकी सुदरा दती हे ओर यदि पूर्वसुखमें प्राणे पूणे न करे श्रौर 

पश्चिम सुखम केवल जिह्वरेदी पूं करदे तौ खेचरीभुद्रा मूढ श्रवश्याको पैदा करती हे इसे 
वह निश्चित नहँ इ शरीर श्भ्यास कुई खेचरीमुद्राभी उः मनी होजात्ती हे अर्थात्‌ चिन्तकैः 
ध्येयाकार होने तुर्यावस्था होन्यती हे ॥ ४५ ॥ 

व ५ 

भुवोमध्ये शिवस्थान मनस्तत्र विष्टीयते ॥ 
< __ = 

ज्ञातव्यं तत्पदं तुय तत्र कालो न वियते ॥ ४८ ॥ 
श्रवोरिति ॥ अ्रगीमधपे शुवोरतराङे शिवस्थानं शिषस्पेश्वरस्य स्थानं 

शिवस्य सुखरूपस्यातनोऽवस्थानपिति शेषः । तत्र तासिन्‌ शिषे मनां 
लीयते शिवाकारवृत्तिप्रसादवद्धवति तच्ित्तटयरूष तयं षदं नाग्रत्खपषु 
षुक्िभ्यश्चतुथाख्यं ज्ञातभ्यम्‌ । तत्र तसम्‌ षदे काटो पस्युनं विधते { 

४ $ छ ¢ ७१५. 

यद्वा सूर्थचदरयोर्निरोषादायुःक्चयकारकः कालः समयो न विद्यत 
१.५ 9 = 6 (९ 

इत्यथः ॥ तदुक्तम्‌ । “भोक्री सुषुम्ना कारस्य इति ॥ ४८ ॥ 
भाषार्थ-दोनेो भरुक रियो मध्यमे शिवरूप ई्वरका वा सुखशूप आ्ात्माका स्थान है उस 

श्शिव वा आलमामें मन लीन होताहे अर्थात्‌ मनकी व॒त्तिका प्रवाह शिवाकार होजातादै रं 
वह चित्तका लय तुर्यपद शर्थात्‌ जात्‌ स्वभ्र सुषुप्तिसे चौथा पद जानना ओर उस पदमें 
काल ( मृत्यु ) नहीं हे श्थवा सूरय आर चंद्रके निरोधसे श्वस्थाके क्षयका कारकं समय 

नदी ह सोई कद श्राये दै कि, सुषुम्ना कालके भोगनेवालती है ॥ ४८ ॥ 

अण्यसेत्वेचरीं तावथावत्स्यायोगनि द्वितः ॥ 
सुप्राप्तयोगनिद्रस्य काटो नासि कदाचन ॥ ४९॥ 

अभ्येदिति ॥ तावत्खेचरीं सुद्रामभ्यमेत्‌। यावद्योगनिदवितः। योगः 
सर्व॑वरतिनियोधः सेव निद्रा योगनिद्राऽस्य संजाता इति योगनिरितः 
तादश^स्यात्‌ । संप्राप्ता योगनिद्रा यन स संप्रा्ठयागनिद्रस्तस्य कदा- 
चन करसिमिश्चिदपि समये कालो मृस्युनास्ति ॥ ४९ ॥ 

आषा्-योगी जबतक योगनिद्रित हयो अर्थाव्‌ संपूणं वृत्तियोका , निरोधह्प जो योग 
वह निद्रारूप जिसको. सो वह भैःगनिद्रित कदाताषै वतक सेचरीुदाका श्रभ्यास करे चनौर 
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पिस योगीको योगनिद्रा 'भलीप्रकार पराच होगई हो उसकी किसी कालम भी श्लु सरह 

दौती ॥ ४९ ॥ 

निरा मनः त्वा न किंचिदपि चितयत्‌ ॥ 
स्‌ बाह्या्येते व्योम्नि घटवत्तिषठति रुवम्‌ ॥५०॥ 

निराढेदीमति ॥ यो निराङंबमारेबशल्यं मनः कत्वा किविदपि न 

चितयेत्‌ सखेचरीमुद्रया जायप्रानायां बह्याकारामपि वृति परवैराग्येण 
( भ ५ ७५, ५ क भ १५५, इ ५ 4 ०५५, 

परितयनेदिल्य्थः । स योगी बाह्याभ्य॑तरे बाह्ये बहिभवे आभ्यतर- 

अ्ेतभेवे च ब्योभन्याकाश्चे घटवत्तिष्ठति धवम्‌ । निश्वेतमेतत्‌ । यथाः 
ष 

काको घटो वहिरतश्चाकारपूणों मवति तथा खेचयोमारुबनपरित्यामेन 

योगी जद्यणा पुण॑स्तिषठती्यथंः ॥ ९० ॥ 
आषा्थ-जो योगी निराङेब ( निराश्रय ) मनो करके किंचित्‌ भी चिता नही कर 

 ताषै चर्यात्‌ चेचरीमुद्राके सिद्ध होेपर ब्रह्माकार वृत्तिकामी ` परमगैराम्यसे त्याग करता दं 

वह योगी बाहिर चोर भीतरके आकाशम घटके समान निर्चयकर रिकतादै अर्थाद्‌ लेखे 

चर आकाशके विषय बाहिर श्रौर भीतर श्राकाशसे पूर्णं होता तिसीप्रकार सेचरीमुद्राके 

छ्ेनेपर आलबनके परि्यागसे योगीमी ब्रहमसे पू टिकता ५ ५० ॥ | 

बाद्यवायुर्थथा टीनस्तथा मध्ये न सशयः ॥ 

स्वस्थाने स्थिरतामेति पवनो मनह्ता सह ॥ ५)॥ 

बाद्येति ॥ बाय देहाब्दहिमबो बायुेथा रीनो भवति खेचयोम्‌ । 

तस्यादःपरृ्यमावात्‌ तथा मध्ो देहमध्पवतीं वायुनी भवति 
तस्य 

बहिपरबरच्यभावात्‌ । न संशयः । असिन्न षदेहो नास्वीटयथः । 
७५, = = ७५ [क # ® न द 4 

स्थीयते स्थिरीमूयतेऽसमितनिति स्थानं स्वस्य प्राणस्य स्थान स्ववाचा 

जह्य तत्र मनसा चित्तेन सह पवनः प्राणः स्थिरतां निश्चल्तामेोहि 

ग्रा्ोति ॥ ५१ ॥ | 

आषार्-देचरीुदराक विषय देहसे वादिरका पवन जिपप्रकार लीन होतादै क्योकि, 

उसकी भीतर पवत्ति नहीं हेती तिसीपरकार देहके. मध्यकरा वायुभी लीन होजाताहै क्योकि) 

उसी बाहिर प्रवृत्ति नहीं होती इसमें सशय नही & रितु मनसदहित पवस प्राणएकी सिर 

-ताका स्थान जो त्रह्मर् है उसमे निश्चलताको प्राप्त होजाताहे ॥ ५१ ॥ 

एवम्यसमानस्य वायुमा दिवानिशम्‌ ॥ 
अश्यासलोयेते वायुमेनस्तत्रव ठीपते ॥ ५९ ॥ | 
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एवामाते ॥एवसुक्तप्रङारण बाथुमागे पणपाग सुषुम्रायापल्यथः । 

दिवानिशं रात्रैदिपभ्पसमानस्याम्यासं कवत योगिनोऽभ्यास्ायत्र 
यस्मिच्राधरे वायुः प्राणो जीयते क्षीयते" छीयतं इत्यथेः । तत्रैर बायोरं- 
य धिष्ठाने मनधित्तं छीयते जीयेत इत्यथः ॥^२॥ 

भाषाय-इतपूर्वोक्त भकारे प्राण्य वायुका मार जो सुषुम्ना उसमें रातरिदिन भ्यास 
करतेहुए योगीके अभ्याससे जिस आधारम प्राणव जीणे हौ जाता है अर्थात्‌ लय दहो 
जाता हे उसीवायुके लयाधिष्टान { स्थान ) में सनी लीन हो जाता दे ॥ ५९ ॥ 

९३ ५०५, 

अमृतः प्टवयैदहमापादतटपस्तकम्‌ ॥ 
सिदधचत्येव . महाकायो महाबलपराक्रमः ।\*२॥ 

इति खेचरी । 
अमतेरिति॥ अभ्रतैः खुषिरनिगेतैः दादवलं च मस्तकं च पादतर्म. 

स्तकस्‌ \ ददश प्राणितुयंषेनांगानामु' इत्येकवद्धाषः । पादतख्पस्तकम - 
मिव्याप्येत्यापादतर मस्तकं देदमाङ्ावयेदाष्ाषितं ऊयोत्‌ । महाद्ुकृषः 
कायो यस्य स महाद्ायः महतो बटपशक्रमौ यस्येतयेतारश योगी 
विद्धयरयेव । अग्रतप्छावनेन सिद्धौ मवत्येव ॥ ५३ ॥ 

भाषार्थ-योगी पादतल चौर मस्तकं पथेत देहको सुषिर ( चन्द्रमा) से निकसे जो 
गरत्‌ उनसे सेचन करे तो उत्तम हं काया जिङ्गी ओर अधिक बल पराक्रम जिसके एसा 
योगी पूर्वोक्त अरेतके खाने छद्र हो जाता है ॥ ५३ ॥ 

शक्तिमध्ये मनः त्वा शक्ति मानसमध्यमाम्‌ ॥ 
मनसा मन आरोक्य धारयैव्परम्‌ पदम । ५४॥ 
राक्तमध्य ईति॥ शाक्तेःङण्डशिनी तस्या मध्ये नमः कता तस्यां 

मनो घखा तदाकारं मनः कृतवेत्यथः । शाक्त मानसमघ्यगां कृता । 
राक्तिष्यानाविशाच्छक्ति मनस्येकीकुरय तेन कुण्डङीं षोधयित्वेति यावत्‌। 
श्रबुद्धा वियोगेन मनसा मरुता सह" इति गोरक्षक्तेः मनसां तःकरणेन 
मन आलोक्य द्रं मनषाऽलोकनेन स्थिर्यीकूखेतयथेः । परमं परं 
सर्बात्करषटं स्वरूपं धारयेद्धारणाविषयं ्थदिस्य्थः ॥ ९४ ॥ 

भाषार्थ-शक्ति ( कुण्डलिनी ) क मध्यमे मनको धरकर अर्थात्‌ कुण्डलीके आकारका 
मनक्रो करके श्रौर शक्तिको मनक मध्यमे करके श्रर्थात्‌ शक्ति ष्धानके आवेशे शक्तिको 
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मने एककरके ओर उसे कुण्डलीका योधन करके सोई गोरक्षने क्य है क्रि, मन दौर 
पवन सहित कुण्डली वहिक योगसे प्रबुद्ध होती हे रोर अन्तःकस्णरूप मनसे मनको देख- 
र श्रथांत्‌ मनसे देखनेके द्वारा बुद्धिको स्थिर करक सर्वोत्तम स्वरूप जो परमपद हे उसर्की 

चारणा करे शर्थात्‌ ब्रह्मं मनको लगावै ॥ ५२ ५ 

खमध्ये कुर चात्पानमासमध्ये च खं कुर्‌ ॥ 

सवै च खमयं छा न किंचिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
खमश्य इति॥खमिष पणं जह खं तन्पध्ये आत्मान्‌ सखस्वरूपं क्रु ! ` 

(ह्य (क क £ ७५, कर्‌ ६. 0) 

ब्रह्माहमिति माबयेव्ययः! आलपध्ये खस्वष्पे च खं पूणं जह्य रु । 
अहं ब्रह्मेति च मावयत्यवैः । सवं च खपय कुता ब्रह्ममयं विभाव्य 

क्य ५, 1, ®, (नि (र क्वीन, किन, (ने ५ 

किमपि न चितयेत्‌ । अहं ब्रहचेतिध्यानमपि परित्यनेदित्यथैः ॥ ५९ ॥ 
भाषा्थ-शआ्ाकाशके समान पूणं जो ब्रह्म उसके विषे शपते श्रात्माको करके श्र्थात्‌ नह्य 

म ह, रेसी मावना करके अपने रूप स्वरूप श्रातमामें पूणे ब्रह्मकरो करोमे श्र देसी भाव- 
ना कर, श्रौर सेपूमे प्रपचको ब्रह्ममय करके घर्थात्‌ ब्रह्यह्प विचारकर किसीकीमी चिता न 
करै अर्थात्‌ मै ब्रह इस ध्यानकाभी परिव्याग करदे ॥ ५५ ॥ 

अन्यःशून्यो बहि न्यः न्यः कुभ इवांबरे ॥ 
न्वधुर्णो बहिपूणेः पुणः कुम इवाणवे ॥ ५६ ॥ 

एवं समाहितस्य खरूपे स्थित्िमाह- भन्तः शून्य इवि ॥ भन्तः अन्त- 
करणे शुन्यः । बह्मविरे ् तृत्तरभावाददिपीयश्ुन्यः । वहिरंतःकरणाद्र- 
हिरपि शुर । द्वितीयादशेनात्‌ । अंबरे आकाशे म्भो घरे। यथाः 
विहिःद्युन्यस्तद्वदव$करणे ह राकाशे वायुपणे; बद्याकारवृत्तेः सद्धावा- 
द्रह्यवाषलखाद्ा । ब॑हःप्रणाऽतःकरणगाद्वदिद्द्वकाशाद्रवां प्रणैः सत्तया 
अह्यातिर््त उत्तरमाशद्रह्यपणतद्। । अणवे सपद म्भो घटी यया 
मुषतो ज्पूणां भवत्येवं समाधिनिष्ठो योगी ब्रह्मपूणां भवतीरयर्थः॥५६॥ 

भाषाथ-इसप्रकार समाधिम स्थित योगीक्री आअप्रने स्वरूपम तिका वणेन करते 
है कि, अन्तःकरणमें शल्यो अर्थात्‌ ब्रह्मे श्रतिरिक्त वृ्तिके अभावसे दृप्तरेकी प्रतीति 
नहोतीहो रोर दुसरे न देखनेसे अन्तःकर्णसे बाहिर भी इसप्रकार शू्य हो ञे 
अकाशे स्थित घट भीतर श्रौर बाहिर जलसे श्रय होता है-्ौर तिसी प्रकार हद्‌. 
यके -श्ाकाशरूप अन्तःकरणे ब्रह्मकार वृ्तिके होनेसे वा ब्रह्मी वासनासे वथु 
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षै हो शमर श॑तःकरशणसे वा हृदयाकाशसे बाहिरभी पूरणं हे अर्थात्‌ सत्तारूपसे वा ब्रह्मा - 
तिरिक्त वृत्तिके अभावसे वा ब्रह्मरूपसे इसप्रकार पूणे हो जसे घभुद्के विषे इबाहुभां ईम 
चारोतरफ़से जलपुशे होता श्सीप्रकार समाधिकरे स्थित पुरुषभी ब्रह्मसे पूणे होतादै ॥५६॥ 

बाद्ययितां न कर्त्या तयेवातर चिंतनम्‌ ॥ 
सवोदेतां परित्यञ्य न किंचिदपि चितयेत्‌ ॥५७॥ 

बाद्य्चितेति ॥ समाहितेन योगिनेत्यष्याहारः । बाद्यचत्ता बाह्य 
विषया चिन्ता न कतव्या तथेव बाद्य्िताकरणवदांतरर्चितनर्मातिराणां 
भनसा पार कारपतानामादामद्कस।ववाटकादन्‌ा (चतन न कतव्य 

परिति हिगविपरिणामेनान्वयः । स्वेचितां बाह्याभ्यंतरवितनं पस्त्यज्य 
किंचिदपि न वितयेत्पसैराग्येणात्मा्नारवरत्तिपपि परित्यजेत्‌, 
तत्त्यागे सरूपावस्थिातिपा जीवन्पुक्ति भवतीति भावः ॥ ९७ ॥ 

भाषार्थ--समाधिमे स्थित योगी बाहिरके माला चंदन रादि चिषयोंकी वितान करै 
श्रौर तिसीप्रकार तःकरणम मनसे कल्पना कयि जो शआशामोदक, उवेतमंदिर, वाटिका 

आदि है उनका भी चिन्वनन करे इव प्रकार बाहर मीतरद्धी संपूणे चिताश्चोका परि. 
त्याग करके किंचित्‌ भी धिता न करे श्र्थाद्‌ परमवैराग्यते ब्रह्माकाखत्तिकाभी परित्याग 
करदे क्योकि त्रह्माकारदृत्तिका त्याग पने स्वरूपम र्थित्ररूप सक्ति जीवन समयमे 
ही हो जाती है ॥ ५७ ॥ 

संकल्पमात्रकटनेषव जगत्समथं 
संकल्पमात्रकरनेष मनो षिरासः ॥ 
संकल्पमात्रमतिमुत्स॒ज निविकल्प- 
पाभित्य निश्वयमवाप्तुहि राम शांतिम्‌ ॥ ५८ ॥ 

बाह्याभ्यंतरचितापरित्यागे शांतिश्च भवत्तीत्यत्र पसिष्ठवाकयं परमाण 
यंति-संक्र्पेति ॥ संकल्पो मानतिको व्यापारः स एव संदकरपमात्र 
तस्य कटमैव रचवेदं दश्यमानं समग्रं जगत्‌ बाद्यप्रपंचो मनोपात्र- 
कटिपत इत्यर्थः । मनसो मानसस्य विरासो नानाविषयाकारकर्षना 
भाज्चामोदकसीधवाटिकादिकल्पनारूपो षिरास; संदल्पमात्रकरनैव । 
मानकः प्रप॑चोऽपि संकरपमात्ररचनेवेतयथेः । संकरपमत्रे बाद्याभ्यंतर - 
प्रवे या मतिः सत्यद्यङ्द्िस्तामुत्छज । तहिं किं कर्तन्यमित्यतं 

१३ 
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अह--नरकस्णमोव । (राशएकदटपना बक्षः । आलानं कतल- 

मोक्ततसुखित्वस जातीयविजातीयस्वगतमेददेशकाटवस्तुपरिच्छेदकल्प- 
नारूपः तस्पाविष्कती निविदस्पस्पमालसानपाश्नित्य धारणादिरिष्ं 
कुत्वा ह राम ¦ (निश्चषमकस्षदग्ध शाद परमापरारवपदाप्तुह्‌ । ततः 

सुखमपि प्राप्स्यम्ात भादः । तदुक्तं भगवता व्यातस्कण- 

चाभावयतः शिरशांरस्य ऊतः सुखम्‌ ` इति ॥ ९८ ॥ 
भषार्थ-बाह्य शौर ऋभ्यंकर तितश्नोके परिव्यागसे शति मी होती दै इमं 

व सिष्ठके वाक्यका प्रमाण देते कि, मानसिक व्यापार जो संकट है उसकी 
रधनारपही यह इर्यमान संपूरणं जगत्‌ है अर्थात्‌ बाह्य पर्प॑च मनतेदी कल्पित है अर 
द्माशामोदक उवेतर्यदिर वाटिका आदि नाना प्रकारके विप्रयोकी कर्पनाका जो विलासं हं 

वहभी संकत्पकीही स्वना ह ्र्थात्‌ मानसप्रपचभी संकटयक्ीही रवनारूप है इससे हे राम । 
सेकरप मात्रमे जो मति धर्थात्‌ बाह्य श्रौर आभ्धतरके प्रपचमें सत्यत्व बुद्धिहे उसको 
त्याग दे कदाचित्‌ कहा 1“, फेर क्या कर इससे कते दै कि, निर्विकल्पके श्राश्रय 
होकर शरर्थात्‌ श्रात्माके विषे जो कर्ता मोक्ता सुखी दुखी--सज।तीय--विजातीय--स्वगत 

मेद--देश--काल--वस्तु-परिच्छेदरूप विशिष्ट कल्पना है उनघे रहित जो निर्विंकह्पहप 

रथात्‌ पूर्वोक्त विशिष्ट कहपनसे श्ुन्य आत्मा ह उसकोदही धारणक विषय करकं द 

राम | निश्चये तू शतिको प्राप्त हो उप शातिे फिर षुखको भी प्राप्त हो जायगा 

सोई भगवानूने गीतामे कहा है किचिचारहीन परूषको शति नदीं होती ह दोर्‌ भ्र्षात 
मनुध्यको सुख कसे होता हे ॥ ८८ ॥ 

कपूरमने द्रत्सधवं सटिटे यथा ॥ 
तथा सधीयमानं च मनस्ते विरीयते ॥ ५९ ॥ 

कपूरमिति ॥ यद्वयथाऽनकेम। सधीयमानं सथोञ्यमानं कपू 
पियत विशेषण लखयते खन भवते । अग्न्याकार्‌ भवरत ॥ यथा 

सरिरे जरे संषषीयमानं रधं छवणं विलेयते रवणाकार्‌ परस्व्यज्य 

जदाष्ारं भवावः तथा तद्रतं आला सवयम केयपान मरन्‌ 

(वलायत आत्माकार्‌ भवात ॥ ५९ ॥ 

भाषाध-जेसे कपूर ्रभिमें सयोग करनेसे विशेषकर सीन होता दै अर्थात्‌ जभिक 

प्राकार होजाता है ओर जैसे जलमें संयुक्त किया सैधव लवण विलीन होता है श्रथ 

लवणके श्राकारको त्यागकर जलाकर होजाता है--तिषी प्रकार तत्त्वूप आत्मामं सयुक्त 

किया मन विलीन होता है । अर्थात्‌ आत्माकार हो जाता है ॥ ५९ ॥ 

ञेयं सपं प्रतीत च ज्ञान चं मन उच्यत ॥ 

जञानं जञेयं समं नष्टं नान्यः पंथा द्वितीयकः ॥६०॥ 
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मनसो विख्ये जाते देतमरि छीय इत्याह वरिमिः-ेयमिति ॥ सवं 
सकट जेय (नाहं प्रततच जत चज्तानच इद सवं सत उचत) 

सवस्य पनःकटपनापत्रसाम्भ न्‌ ्चस्दनाच्पत । ज्ञनं जच सम मना 

विशते मनप साधं नटं यहि तहिं द्वतीयकः दीय षएा दिवीवङः 
पथा मनोविषयो नास्वि । देप न्तीति फएडितायैः॥ ६० ॥ 

भाषार्थ-श्नव मनके लय होनेषर द्वैते लय वरन करते कि, रपएएजोङ्ञे य 
( ज्ञानक योग्य ) रथात्‌ ज्ञात प्रतीयमान है च्रौर क्वान यह क मन कहाता है क्योकि 
ये सव मनकी कतपनामान्र हं यदि ज्ञान श्रौर हेय मन सहित नश हो जाय तो दूरय मा 
नहीं है शरर्थात्‌ मनका विषय जो दवेत है वह्‌ नहीं रता 2 ॥ ६० ॥# 

मनोहश्यमिद्‌ सवं यक्किचित्छवराचरम्‌ ॥ 
मनसो द्य न्मनीमव(ददत नवोपरत्पते ॥ ६१॥ 

कक क 

पनोहर्यमिति ॥ इदयुपछम्यमानं यत्किचिय्किपपिं चः 
जंगमपमचर स्याव चरं चचरच चराचरे ताभ्यां सह वतत इति 
सचराचर यजत्सं मनोदद्य भनक दृश्यम्‌ । मनःतहल्पपत्रपि 
त्यथः । मनःकर नारं प्रतातस्तदमवि चप्रतातन्नव एव सदव जनत्‌ । 

भ्रमरस्य प्रतातकरारारतात्‌ । तन च बद्धमतुक्रसगः । अमाच्छनस्य 

बरह्मणः सलयसाम्पुपणपात्‌ । मनस उन्पनीभावादिखयाहतं भेदः नैवे 
परम्यतें नेव प्रतीयते । देतत्रपहेरोपेनःसंकस्पस्य(माग्ात्‌। हि तदेत 
ययम्‌ ॥ ६१ ॥ 

भाषाथ-यह दीखता हृष्मा जो स्याविर,जगम ( चणचर ) रूप सहि जाद्‌ जो कुक 
टर वृह सव मनसे देखने योग्य हं आछग्रौत्‌ मनसे कशत है अर्वत्‌ मनदी कलयता होनेपर्‌ 
प्रतीत होताहे श्रौर कलयन प्र तावमें प्रतीत नष होता हे इमपे प्रह्ये त्रो भत! 
शरीर प्रतीतिमात्र होता है कदचित्‌ कद्र कि, रमै कडोो तो बौद्रमतका प्रपैम श्ञेजायग! 
सो ठीक नदीं क्योकि, धमके प्रधिषठान त्र्कने सत्य मानतेहै-त्रोर उक मनके उन्मनीभावं 
( विलय ) से द्वैत (भेद) प्रतीती वही होताहै क्थोकेःद्रैप्रपष्ठा हेतुजो मव 
सक्थ है उसका! श्यभाव है ॥ ६१ ४ 

्ेथवस्तुपरित्यागाद्िषयं याति मानसम ॥ 
मनसो विधये जाते फैवल्यमवविष्यते ॥ ६२ ॥ 

ज्ञेयमिति ॥ ज्ञेय ज्ञानवषयं यद्वस्तु सवे चाचरं यशयं तस्य परि 
-त्यागाल्ञपररूपात्प कस्य तस्थ परखिनेनाद्धिरयं सातेदानदख्णलसाकारं 



{ १९६ ) हठयोगप्रदी पिक ) [ उपदेश 

भवति । प्रनसो टये जाते सहि कैवस्ं ऊबटस्यातमनो भावः केवरुय ̀ 
वङ्िष्यते अटितीयात्मस्वरूपमशष्ठ भदतीत्ययेः ॥ ६२ ॥ 
षाथ क्नानक्ा विषय जो चराचरहप दद्य है उसके परिव्यागसे शर्थात्‌ नामरूपा 

त्म जगत बाजत करनेसे मन विल्लयको प्राप्न ह्येजाता हं अथात्‌ पविदानंदख्प आत्मा 

च दच्ता है श्मौर मनका वित्तय होनेषर कैवल्य शेष रहजाता है अर्थात्‌ श्रह्धितीयः 
द्माद्माषूपदी शेष रहनाता हे ॥ ६२ 

एवं नानाविधोपाय।ः सम्यकस्वाचुमवान्दिताः ॥ 
समाधिमागाौः कथिताः पृवचायंमहास्ममिः ॥६३॥ 

एवमा ॥ फमतटक्ष्य बाददाश्रत्या दुत्तप्रकास्ण महत समा 

धपा र शार्नद्चुद्ध आल्माठन्करण यषा ठ महाल्पानस्वमहात्यभ पष 

च ठत आकायाश्च परदाचाया यत्त्यद्रादयस्तः समावाश्चचबात्तानरावस्य 

परागाः प्राप्ट्युपायाः कथयतः कारश्ाः समाघमागाः । नानाविधा 

पाथाः नानावधा उपया, साघनान यषा चं चया सम्यङ्‌ समाच 

गतया सदायावपयययादत्यन यः स्वातुभद आत्मह्वुमवस्तनान्वता 

युक्ता ॥ ६३ ॥ | 
भाषाथे-इप्रकार नानाप्रकारके उपाय ( साधन ) है-जिनके शरोर भलीप्रकार जो 

स्वानुभव अर्थात्‌ संशय भौर ॒विपयेसे रदित श्रात्मानुभव उससे युक्तं चित्तदृत्तिनिरोधरूपः 
समाधिके मार्ग अर्थात्‌ प्रास्तिके उपाय पदि महात्मा ्राचर्यने कहै है अर्थात्‌ पमाधिके. 
श्मभ्याससे महान्‌ ( शुद्ध ) हे श्रात्मा ( श्नन्तःकरण॒ ) जिनका रेसे महात्मा मत्स्यर आदिः 
ूर्वाचायेनि पने अनुभवसे पूवत समाधिके मार्गं वशंन व्यि है ॥ ६३ ॥ 

सुषम्नायं कुंडाटेन्य सुधाये चन्द्रजन्मने ॥ 
मनोन्पन्यं नमस्तुभ्यं महाशक्त्यं चिदात्मने ॥६४॥ 

सुषुम्नादिभ्यः कृतङ्कत्यप्ताः मरणमति-सुषुम्नाये इति ॥ सुषुम्नाम 
ध्यनाड तस्ये ऊुंडरिन्थे आधारशक्तये चन्द्राद्‌ चमध्यस्थाजन्म यस्या; 
तस्ये स॒धाये पीयुषाये मनोन्मन्यै त्यावस्थाये चिच्चैतन्यपरात्मा स्वरूपं 
यस्याः सा तथा तस्ये । मही जडानां का्यो्वियमनसां चेतन्यसंपादक 
तात्सर्गात्तमा या शक्तशिच्छाक्तिः पुरुषष्पा तस्ये । तुभ्पपिति प्रत्येकं 
संश्थ्यते । नमः प्रद्ीभाषोऽस्तु ॥ ६४ ॥ 

भाषाथ-सुदुम्ना चादि नाह्िये(से कत्ृत्य हुये आचार्यं उनको प्रणाम करते दँ 
` कि) मन्यनाडीर्प सषु्नाको श्नोर्‌ श्रधारशक्तिरूप क्ुण्डलिनीको ओर चन्द्रमासे है जन्मः 



४, ] संस्कृतरीका-भाषायीकामेवा ॥ ( १९७ > 
जिक्लका देसी सुधाको ओर तुयोवस्थारूप उस मनोन्मनीको नमरकार ३ जो मकेन्मनी देह 
उद्विय मनरूप जो जड पदार्थं हँ उनकोभी चेतनता सम्पादक होनेसे बसे वदी शक्ति 
( चित्‌ शक्ति पुष ) हप है ओर जो चेतन आमा स्वरूप है--इस शोकम हुभक्छे वम~ 
स्कार है इस पदक्य सर्वत्र संबन्ध हे ॥ ६४॥ 

अशक्यततबोधानां मूढानामपि समतम्‌ ॥ 
परोक्तं गौक्षनाथेन्‌ नादोपासनमुच्यते ॥ ६५ 
नानाविषान्माध्युपायानुक्सा नादानुंघानषष युख्योपायं प्रतिना- 

नीते-अशक्येति॥ अब्युतयन्रघादशक्यस्तखबोधस्तत्च ज्ञान येषा ते यथा 
तषा भूढ(नामनवाताना ध संमतम्‌ । अवप्चब्डाल्छसुवादातानापाह 

गम्यते । गौरक्षनाषेन भोक्तमित्यनेन महदुक्ततादुपादेषत्वं गम्यते । 
नादस्यानाहतध्यनेरूपासनेऽनुर्पषानरूषं सेवनमुच्यते कथ्यते ॥ ६९ ॥ 

भाषार्थ-तेक प्रकारके समाधिके उपयोको कहकर नादूलुतैषान कूप युह्य जो 
उपाय हे उसके वणेनकी प्रतिक्ञा करते दै कि, श्रश्ुत्पत्न ( मूखं ) होनेसे जिघका ततत्व- 
ज्ञान अशक्य हैँ उन मूर्ोकोभी जो स॑मत हैँ ओर चरतिशब्दसे पठित मनुष्योको ठो सेमतं 
क्यो न होगा देसे गोरहनाथके कैहुये नादोपासन. अर्थात्‌ श्रननाहतध्वनिश्ा सेवन वणेन 
करते है ओर यह नादा ्मतुसन्धान गोरक्तनाथ महान्‌ पुरषते कटा है इसे अवरयं 
करने योग्य है ॥ ६५ ॥ 

श्रीभा दिनाथेन सपादकोटिख्येप्रकाराः कथिता ज्येति 
नाददुक्तपानकमेकमेव मन्महे मुख्यतमं ठपना ब्‌॥|६६॥ 
श्रीआदिनाथेनेति ॥ श्री भादिनिथेनं शिन कथिताः प्रोक्ताः पादन 

चतुथा रन सहं वतमानाः कोरिंख्पाकाङ्य प्रकाराधित्तखयपाषनमेद्‌। 
जर्ययुत्कषंण वतते । वयं तु नादानुचितनमेवं एकं केवर. रथानां रप्‌- 
साधनानां मध्ये सुख्पतममतिशयेन मुख्यं मन्यापहे जानीपहं उत्ड्ष्मानां 
रखयसाधनानां मध्ये उत्कुष्तपल्वादोरक्नामिपततवाच नादानुषठषनपव 
अवद्य पिषियपिति भिः ॥ ६६ ॥ 

भाषाथ-श्रीश्ादिनाथ ( शिवजी ) ने सवाकरोड चित्तके लयके प्रकार कटे है अर 
सवाँ तम रूपसे वर्तते है हम तो एक नादादुस॑धान .( नादकाैवन ) कोड़ी कवल . इत्यत्‌ 
शुद्र लग्रसे साधनेंमें मानते हे क्योकि, वह सते उतम दै घ्रोर मोरक्षवाथंग्रो असिमत्‌. 
दधे इसते श्चवरय करने योग्य हे ॥ ६६ ॥ 



६ १९८ ) इट्योगप्रदीपेका । [ उपदे; 

भुक्तासिने स्थितो योगो मुद्रा संधाय शांभवीपू ॥ 
५०५ क 

शणुयादक्षिणे कणे नादमतःस्थमेकधीः ॥ ६७ ॥ 
शंभसीसुद्राया नादावुसंषानगह-सुक्तातन इति) सुक्तासने सिद्धासने 

स्थितो योगी शामवीं मुद्राम्‌ (अंतरक्ष्यं बाहर इत्यादिनोक्तं संधाय 
छ, (9 क क षो % ® फ, त्वा । एकधीरेकाग्राचित्तःसन्‌ दक्षिणे कणेऽन्तस्थसुषु्नानाडयां संततमेद 

नाद्‌ श्रणुयात्‌ । तदुक्त तिपुरसारसं्चच्ये-'आदौ मत्तारिमाराजनितर- 
वसमस्तारतेस्कारकारी नादोऽसौ वाशिक्स्यानिलभरितरुसद्निःखा- 

न्‌तुर्यः । घटानादाचुकारी तदनु च जठपिष्वानधीरो गभीरे गज॑न्प- 
जन्यधोषः पर इह हरे वतेते ब्रहमनाडयाः इति ॥ ६७ ॥ 
अआषार्थ-अव शमी सुद्रासे नादालुसंधानका वर्णन करते द कि, मुक्तासन सिद्धासनमें 

ध्थित्त योगी भीतर रष्य ओर बाहिर इटि इत्यादि भ॑थसे कही इई शमवीमुद्राको करके 
छर एकाप्रचित्त होकर दक्षिणवणके चिषे सुषुम्नानाडीमे वर्तमान जो देहके भीतरका शब्दं 
दे उको सुने सोई त्रिषुरसारसभुचथमे 'कटा ह कि, तारक संस्कारका कर्ता नाद प्रथमतो 
उन्मत्त भरमरोके समूह्का जो शर्द्‌ उसके समान छर फिर पवने भरेहुये शोभित वंशके, 
शच्दकी तुल्य शर्‌ पिर धंटाके शब्द्‌ समान श्रौर समुदरके शम्दकी तुल्य धीर भौर फिर 
गजतेहुये मेधका जो शष्द्‌ उसके समान गंभीर ठेसा पूर्वोक्त नाद इस देहे घषुभ्नानाडीकिः 

चिद्रमे चत॑ता हे ॥ ६७ ॥ 
ट $ 4 ४५ भवेणपुरनयनयुगटघ्राणमुखानां निरोधनं कायम्‌ ॥ 

शुद्धसुष्म्नासरणो स्फुटममछः श्रयते नादः ॥ ६८ ॥ 
पराङ्मुखीमुद्रया नादानुसंधानमाह-श्रवणेति ॥ श्रवणपुटे नयनयो 

जयोयुगरु युम प्राणङब्देन बाणप्टे सुखमास्यमेपाम्‌ । ददे प्राण्यगला- 
देक वद्धावे प्रापि सरवेस्यापि द्रैकवद्धावस्य ैकल्षिकतवान्न भवति।तेषां 
निरोधनं कराहिभिः कायम्‌ । निरोधनं चेत्थम्‌-अंगुष्ठाभ्यासमौ कणौ 
तजेनभ्यां च चष्ठुषी नासापुट तथान्याभ्या प्रच्छाय करणानि च इरि) 
चकारात्तद्न्याभ्यां सुख प्रच्छयति सखबीयते। खद्धापाणायपमेटरश्ति 
या षषुम्नासरणिः एषुम्नापद्धतिस्तस्थाममलो नाद्‌ःस्फुरं व्यक्तं श्रूयतेद८। 

भाषा्थ-तरव पर्‌ाङ्रुखीनादीसे नादके श्रनुसंधानका वर्णन करते हे कि, कणं चनौर 
नेन्न सौर ध्राण इन तीनोके युगल (दोनो चदि) ौर मुख इनका निरोध करे 

छप्थच्‌ दायी. जंणुहियोसे इनके रो ओर निरोध भी इस वचनके अनुसार करे कि 



४. . सस्छतधका-मषादीकासमेता । (१९९) - 
अगुषटोस दोनों कानोका अर तजनियोसे दोनों तेत्रोका श्नौर मध्यमाश्च से नासपुधैका रौर 
च कारकै पठनेसे तजनियो से खका आच्छादन करे इसप्रकारका दद्रिथोका निरोध करने 
प्राणाथामोसे मलर हित जो सुषम्नाका मार्गं है उसमें स्फुर ( प्रव्यक्त ) अमल (स्पष्ट) नाद्‌ 
सुनताहै ॥ ६८ ॥ 

आरभश्च घटश्वेव तथा परिचयोऽपि च ॥ 
निष्प्रति सृवयोगेषु स्यादवस्थावचतुष्टयम्‌ ॥६९॥ 

अथ नादस्य चत्तसोऽ्वस्थाः प्राह-आरभश्चेति ॥ आरभावस्था 
घटावस्था परिचयावस्था निष्पत्यवस्था इति । स्वैयोगेषु स्प 
चित्तवरत्तिनिरोधोपायेषु शांभव्यादिषुि व्यवस्थाचतुषठयं॑स्यात्‌ । 
तथेवतथापिचाः पादपूरणार्थाः ॥ ६९ ॥ 

भा षा्थ-छव नादकी चार अवस्थाच्योका वर्णेन करतें कि, आरभ अवस्था-घटव- 
स्था-परिचयावरथा श्र निष्पत्ति वस्था ये चारञ्नवस्था संपूणं चित्तव्रत्तिके निरोधरूपयो. 
गोम होती अर्थात्‌ शमवीमुद्रादिकोमे ये चारही अवस्था हे्ची है ॥ ६९ ॥ 

। अथारभव्श्था । | 

बह्लथथेमवेदेदो दयानदः शुन्यसंभवः ॥ 

विचित्रः कणकेो देहैऽनाहतः श्रूयते, वनिः ॥७०॥ 
तजारंभावस्थामाह-बह्यग्रयेरिति ॥ जहाप्रथरनादतचक्रे वतमानाया 

मेदः प्राणायामाभ्यासेन भेदन यदा भवेत्तदेति यत्तदोरश्याहारः । 
आनेदयतीतथानदः आनदजनकभशन्ये ददाकाशे सेभरतीति शून्यः 
सभवी हदाकाशस्पन्नो विचित्रो नाना; कणो भूषणनिनदः स 
एव कणकः भूषणनिनदसद्श इत्यथैः । भूषणानां. तु रिजितम्‌ । 
निक्वाणो तिक्णः काणः कणः कणनमित्यपि ` इत्यमरः । अनाहतो 
धवनिरनादतो निद्यादो देहे देहमध्ये श्रयते श्रवणाक्षियो भकतीत्यथं॥७० 

आषाथे-उन चारेमें द्ारंमावस्था जो सबसे प्रथम है उसका वणन करते कि अना- 
ह तचक्रमे वर्तमान ब्हाग्रयिक्ा जब प्राणायामोके अभ्यासे मेद होताहै तज आनद 
उत्पादक रौर हदयाकाशष्प शल्यम उत्पत्न-च्ौर अनेकतिध योर भूषणोके शब्दश तुष्य 
अनाहत अर्थात्‌ विना ताडनासे उतपन्न ध्वनि ( शब्द ) देहके मध्ये छनता हे-द्स छो - 
कमं कणशब्दसे भुषणोका श्द-इसं अमरके शछोकसे केना कि, भूषणोके शब्दको शिनिः 
त~निक्षाण-निक्रण- कण-कण कणन कहते ॥ ७०.॥ 
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देह तेजस्वी दिष्यगधंस्तरोगवोन्‌ ॥ 
सुपृ्णहदयः शुन्यं आरभो योगवान्भवेत्‌ ।॥ ७१ ॥ 

दिव्यः इति ॥ न्ये हृदाकाशे य आरभ नाद्‌रभस्तासिन्‌ सति 
ददादविशुद्याकाययूपस्पाकाशाः श्रुन्यातिदयन्यमहाच्ुन्यशब्देवय- 
द्वे योगिभिः । संपृणहदयः प्राणवायुना सम्यक्‌ पणं हृदयं यस्य 
स तथा भनदेन पूर्ण दृदयं यीगवान्‌ योम दिव्यो दषपरावण्यषर- 
सपत्नो देहो यस्थ सर दिव्यदेह; तेनसी प्रतापवान्‌ दिव्यगेष;ः दन्य 
उत्तमो मेधो यस्थ स तथा आरोगबान्‌ रगरदितो भवेदिति सं्वधः॥७१ 

भाषार्थ-हदाकाशष्प शयमे आरंभ ( नादका प्रारंभ ) होनेपर ध्र्थात्‌ यदि हदयमें 
नाद्की रतीति देय तो-प्राणवायुसे भलीप्रकार पूणं ह हृदय जिसका श्रौर श्रानदसे पूणे 
ह दयके होनेपर योगी-ह्पलावण्यसे संपन्नरप दिव्यदे& होतारै श्रौर तेजसी ( प्रतापी ) ओर 
उत्तम धवान्‌ श्रौर रोगो रदित होताहै यहां शयल्यसे हृदयाकाश इसलिये कहा कि 
हदाकाश वि्द्धाकाश शरकुटिमध्यका श्राकाश इन तीनोका क्रमे शयन्य अतिश्ुनय मदाद्चन्य 
शब्दोंसे व्यवहार योगीजनं रते ह ॥ ५१ ॥ 

अथ घटवस्था । 
ॐ ९ ट 

ह्ितीयायां वदीरत्य वायुभवति मध्यगः ॥ 
टृदासषनो भवेयोगी ज्ञानी देवसमस्तद। ॥ ७२.॥ 

घटावस्थामाह-द्वितीयायामिति ॥ द्वितीयायां . घटवस्या्यां वायुः 
पाणं; घृत्य आलना सहापानं नादि वेक्कृत्य  मध्यगों 
मध्यचक्रगतः कण्ठस्थाने मधघ्यचक्रम्‌ । तदुक्त मत्रेव जावर 
(पध्यचक्रमिदं जञ प षोडरा(ारवेषनम्‌ ' इति यद्‌। भेदियध्याहार : । 
तद्स्याम॒वस्थारयां योगी योगाभ्यास दृदमानं य्य स॒ ासनः 
स्थिरासनो ज्ञानी पृवपिक्षषा इशर्ड द्वदवं रूपछवृण्याविश्या- 
हेषतस्यो भषेत्‌ । तदुक्तमीश्वरोक्ते राजयगे-“प्राणापानो नदा 
जीबालमपरमास्मनोः । पिच्छ घटते यस्मात्तस्मास् धट 
उच्यते ॥ इति ॥ ७२ ॥ 

भाषाथ-श्रव चटावस्थाको क्ते द फि, दूसरी चटावस्थामें प्राणं वायु श्रपने 
संग श्रपान श्नौर नाद्‌ विदु इनको एकं करे कण्ठस्थानके विषे वर्वमान जो मध्यचक् उसर्े 

गत हो ( हुव ) जाता दै सोई जालंघर बन्धमे कह श्ये दै कि) सोलह आधार हं 
' बंधन जिका ठेसा यह मध्यचक्क जानना शर्थात्‌ जब यह्‌ पूर्वोक्त अवस्था दोजाय तो 
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४, | सस्कृतटोका-माषारकाप्तमेता । (२३०१) 
योगी उस छवरथामे दृढ ( स्थिर ) आसन ओर ज्ञानी अर्थात्‌ पूर्वक्री शरेत्ताते कुशलबुदधि 
ओर रूप लावण्य ्रधिकताते देवतुल्य होनातः है सो$ इश्वरे गजयोगभे कहा है कि, 
जिससे प्राण॒ अपान नाद विड जीवात्मा परमात्मा इनको मिलकर यदह चरती है ति 
यटावध्था कहाती है ॥ ७२ ॥ 

दिष्णुप्रधेस्ततो मेदाप्परमानददवकृः ॥ 
अतिशून्ये विमदेश्व भेसीशष्दस्तथा म वेत्‌ | ७३ ॥ 

दिष्णुग्रथेरिति ॥ वतो बह्यप्र॑यिमेदनानेतर्‌ शिष्युप्रधेः कण्डे बते - 
मानाया भदल्कुभकैमदनःत्परमानंदस्य भषिनो अ्चान॑दस्थ सूचको 
ज्ञापकः । अतशन्ये कण्डावकारे विपद्‌नेकनादषमदों मेयः सच्द 
इव शब्दा भरश्दी भरीनाद्‌श्च तदा तसमिन्कारे भेत्‌ ॥ ७३ ॥ 

भाषार्थ-फिर बहयव्रेथिसदनके छनन्तर कण्ठके विषे वर्तमान जो विष्णुद्रधि हे उश्चके 
मेदे अथात्‌ कुमकग्राणायामोसे विष्णुर थिके खलनेपर होनेवाला जो परमानन्द ८ बरह्म 
नन्द ) है उसका सूचक ( ज्ञापक ) ध्रतिर्ल्यकप कण्ठाकाशमें विमद श्र्थात्‌ मेप शम्द्‌ 
समन श्रनेकना्दोका संमद्‌ ओर भेरीका शब्द्‌ उस खमय होते है ॥ ७३ ॥ 

अथ परिचयादस्था । 

तृतीयायां तु विज्ञेयो विहायोमर्दरुध्वनिः ॥ 
गू ५ ५ महाशुन्थं तदा याति सपति दिसमाश्रयम्‌ ॥ ७४ ॥ 

परिचयावस्यामाह सधदान्याम्‌-तृतीयायामिंति ॥ . वतीयार्या 
पस्वियावस्थायां विदायोमदेरध्वनिदिहायकि भरूपध्याङ़ा्चे मदैरस्य 
वाद्यविशेषस्य ध्वनिरेव व्वनिरिक्तेयो प्रेषण ज्ञाना भवति । तदा 
तस्यापवस्यायां ससि द्विसमाश्रयं सवातं सिद्धीनापणिपादीनां समा- 
श्रय स्थानम्‌ । तत्रः संयमादणिपादिप्राप्ते मदाश्युन्यं श्रूषष्पाकाश्चं 

क [>९ [+> + 
याति गच्छति प्राण इति देषः ॥७४॥ 

भाषाथ-त्रब अढाई शोकोपे परिचयावस्थाका वणन करते है कि, तीषरी परिवया- 
वस्थाे श्ङटिके मध्यकूप श्राकाशमे मदेलनाम वायविरेष ( ढोल ) की ध्वनि विरोष करक 
जाननी श्मौर उस उवक्यामें प्राणवायु संपएूणं अणिमा धादिं सिद्धियोका समाध्रच जो 
( स्थान ) महाशल्य दै, ̀ श्रमध्याकाशख्प उसमें पुव ' लाता है क्योकि महाश्न्यमे 
चायुक्रा संयम करनेसे अणिमा श्रादि सिद्धियोकी प्रापि होती है ॥७४॥ 
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चित्तानदं तदा जिता सहजानदसभवः ॥ 
^ 

दोषडुःखजराव्याधिक्षुधानिद्राविवाजतः ॥ ७५ ॥ 
वचित्तानंदभिति ॥ चित्तानंद्‌ः नादविषयातःकरणदतिजन्थं सुख 

नका $ (1 [श्व ५ 

निक्षाभिमूय तहजानंदसमवः सहजानंदः स्वामािकालसुख तस्य 
संभव आषिमवः स दोषा वातपित्तश्फा दुःखं तजनन्या वेदना आध्या 
०, [ (१९ @ ¢ (. (प क 

प्मङ्गाद्‌ च .जरा बुद्धादस्य घ्ााधिङ्वेराद्‌ः पवष उथन्ना निद्रा स्वाप 

एतविवसितो रदितस्तदा योगी भवतीति ॥ ७५ ॥ 
भआषा्-न्नोर उस योगीका नादका विषय जो शतः करणकी वृत्ति दै उषसे उत्पतन 

हप जो चित्तका आनद ३ उसका तिरस्कार करनेकै शनैर स्वाभाविक शआ्राटमष्ुखहपं 

जो सदहजानंद § उसका आविर्भाव ( प्रकटता ) होता दै--फिर वह योगी बातपित्तकफर्प 

दोषोंका दुःख, वृद्ध शछ्वस्था, चौर श्राष्यात्मिकर दुःख, सौर ज्वर आदि व्याधिं क्षुष 

( भोजनकी ह्छा ) निद्य-इनसे विवजित उस समय होता हे ॥ ५७५ ॥ 

म ए र ¢, 

सद्रमेथि यदा भिखा शग्रषीढगतोऽ निरः ॥ 
न्द, 

निष्पत्तौ वैणवः शष्दः कणद्री णाक्रणो भवेत्‌ ॥ ७६ ॥ 

तदा कदेत्यपेक्षायामाद-रदरेति ॥ यदा रुद्ररथं मित्वा आज्ञाचक्र 

हद्र्यिः 'दाषस्येश्वरस्य पीठं स्थाने चप्यं तत्र गतः प्राप्तोऽनिटः 

पराणो भवति कदा । तिषयत्यर्थामाह ~निष्पत्ताविति ॥ निष्पततो 
तिऽ्पत्यवस्थायाम्‌ । ब्रह्मरपरे गते प्राणे निऽ पत्यवस्या भवति । वेणवः 
१ भम, क 9 क क  # ® कनि. भष, क क प 

पेणोरयं पणो वशय शव्डो निनादः कणी रब्दायमाना या 

बीणा तस्थाः कणः शब्दौ भवेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
आषार्ध-जिस समय बाण उस शदरग्थिका भेदनं करके जो रद्॑धि द्माज्ञाचक्षमें होती 

„३ शर्वं ( ईषर) का पीठ (स्थान) जोन्धुङृरीका मभ्य है उसमें प्राप्त हो जातां 

श्रव निष्पत्ति्रवस्थाका वणन कसते है कि, निष्प त्तिच्मवस्थामें अर्थात्‌ ्राएके ्रह्मर्मे 

पटंवनेपर दसा वेण ( वैश ) के शब्दके तुस्य शब्द्‌ होता है जेसा शब्द्‌ करती इई 

वीणाका शब्द्‌ होता हे ॥ ५६ ॥ | 

एकीमृतं तदा चित्ते राजयोगा भिषानकम्‌ ॥ 

 सृष्टसहारकतीपौ योगीश्वरस पो . भवैत्‌ ॥ ७७ ॥ 
धकीभूतमिरि ॥ रद्‌ तस्यामदस्थायां चित्तमंतःकरणमेकीमूतमेक- 
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विषयीभूतम्‌ । विषयग्ियिणोरभेदोपचारात्‌ । तद्राजयागामिधान्‌कं 
राजयोग इत्यभिधानं यस्य तद्राजयोगाभिधानकं चित्तसयेकाप्रतेव 
राजयोग इत्यथः ॥ खष्ितेदरिति ! असां नादानुसंधानपरो योगी 
खष्टसेहारकतां खष्टि संहारं च करोतीति तादृशः । अतणएवधरसमं 
ईश्वर तुस्यो भवेत्‌ ॥ ७७॥ 

भाषाथ-उस्त निष्पत्तित्रवस्थामे चित्त एकीभूत होजाता है अर्थात्‌ विषय ओर विष्यः 
( ज्ञान ) इनका इमेद्‌ ( एकता › योनेक्ञे राज है नाम जिक्तका एेसा यह चित्त दनाता है 

वयो कि, चित्तकी एकाश्रताकोही राजयोग कहते ह शौर वह्‌ योगी षष्ट ओर्‌ सदास्का कतां 
ईश्वरे स॒मान होजाता हे अर्थात्‌ नादके छतुरधानसे स्वना चौर संहारका कर्तां ई्वरह्य 
होजाता ह ॥ ७५ ॥ | 

अस्तु वा पास्तु षा मुक्तिरतैदाच्चडितं सुखम्‌ ॥ 
ठयोद्धवमिदं सौख्यं राजयोगादवाप्यते ॥ ७८ ॥ 
राजयोगभजानतः केवकं हदकरमिंणः ॥ 

फः सफ [ऋध त्‌ 

एतानभ्यासिनो मन्ये भ्रयासफट्वनितान्‌ ॥ ७९. ॥ 
अस्तु वेति ॥ राजयो गमिति ॥ उभौ प्राग्बयारूथातो ॥ ७८ ॥ ७९ ॥ 
भषार्थ-ययपि इन दोनों शोकोका प्रथं पिके लिख श्राये है तथापि यदमी किंचित्‌; 

लिखते है कि, सुक्तिदहो वामत हो हस नादालुसंधान करनेमेदी अड सुख होता है श्रौ 
लयसे उत्पन्न हुश्रा यह सख राजयोगसे प्राप्त होता है ॥७८॥ ओर जो योगी राजयोगको 
नहीं जानते है भौर हठयोगकी क्रियाको करते हैँ उन श्रम्यासियोको मे परििमके पलक 
वाजेत मानतां अर्थात्‌ उनको हण्योगका फल नदीं होता है ॥ ५९ ॥ 

उन्मन्यवाप्तये शीघं भध्यानं मम समतमू ॥ 
राजयोगृपद प्राप्तु सुखोपायोऽल्पषेतस्नाम्‌ ॥ 
स॒यः प्रत्ययस्धायी जायते नादजौ ख्यः ॥ < ० ॥, 

 उन्म्यवा्य इति ॥ शीघ्रं त्वरितङन्मन्या उन्मन्यवस्थाय। शवप्ते 
प्राप्त्यर्थं भृध्यानं श्ुवोष्यानं चम्ये ध्यानं मम सखवात्मारामस्य संमतम्‌ 
राजयोगो योगानां राजञा तदव पदं राजयोगपदं तयावस्थारय प्राप्तं 
टग्धुं पूवाक्तश्रूमध्यानरूपः इखोषयः सुखसाध्यः उपायः सुखापायः 
अर्पचेतसामरपडद्धीनामपि । किस्तान्येषामित्यमिग्रायः । नादेजः 
नादालनातो टयश्ित्तादटियः सद्यः शीघ्र, भरत्ययं प्रतीतं संदधातीते 
प्रययसंधायी प्रतीतिकरो जायते म्रोदुभवाति ॥ ८० ॥ 
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(लर्थ-उन्मनीदवश्याक्षी शीघ्र प्राक्तिके लिये बुरू स्वात्मारामयोपीको प्रुफुटियोकि 
अर्यते छे व्यान है वृह उमतहै श्नौर सब योगोका साजाहप जो राजयोग ह उ तुर्य 
ब्रस्थानासके राजयोगक्ी प्राततिक्रे लिमे पूर्वोक्त श्रकुटियोंका धयातदी अहपृबुद्धियेकि ददि 
घुख ८ सरल ) उपाय है-च्यौर नादसे उत्पत्तमया जो चित्क वितय दै वद शीव्रही प्रती ` 

१५ 

तिषटो करनेवाक्ल हेता हे ॥ ८० ॥ 

संथानसमाधिभाजां योगोश्वएणां हृदि वधेमानम्‌ ॥ 
आनदमेकं वचस्तामगम्य जानाति द भीगुरुनाथ एकप 

नादानुसंधानेति ॥ नादस्यानादृतष्वनेरनुरधानपतुचितनं तेने समा- 
धिधित्तेकाग्यं ते भजदति नादानुष्वानस्षणपिमाजस्तेषा योगिषु 
धोगयुक्तेष्पीश्वराः समथास्तेषां हदि हरये वधेते इति वधपानस्तं वधं 
मानं दवसां बाचामगम्यम्‌ । इदमिति वक्तुपशक्यं तं योगशशाख- 
पराषद्धमेक सुरूथपानदमाहदमेकाऽनन्यः श्रीगनाथः चीमान्‌ भुरुरेव 
नाथां जानाति वेत्ति) एतेन नादानुसंवानानद्‌। भुरुगसम्य षवेति 
सू चतम्‌ ॥ ८१॥ 

भाषाथ-नादतष्वनिहयं जो "नाद्‌ है उसके श्रतुदणान (स्मर ) से जो चिन्तक 
-एकाय्रताकूप समावि है उसके कर्ता जो योगीश्वर ( योनियं जो उत्तम } है उनके 
हृदयम बढताहुश्चा च्रोर वाणी जिक्तको वयह है इसप्रकार नदीं कदसक्रता है-देषा च 
योगशाघ्चमे प्रसिद्ध एक ( युय ) भ्ानेद होता है एक श्रीगु्नाथ श्रथात्‌ श्रीवुत गुदप्वा- 
मीही जानते ई-इतसे यह सूचित किया कि नादके ्तुप्तधाचका आ्ा्नद्‌ गुशी दयासेदी 
प्रतीत हौ सकता हे अन्य प्रकारसे नहीं हो सकता ॥ ८१ ॥ 

कर्णो परिधाय हस्तां य शृणोति घरति मुनिः ॥ 
तत्र चित्ते स्थिरीङृषीयस्स्थिए्पदं वजेत ॥ ८२॥ 
नादानुपंघानासलयाहयङ्किमेण समापिमाह-कणावित्यादिमिः ॥ 

भु्गिमननसीरो योगी दस्तभ्यामिरयनेन द्तायुष्टौ टशक्ष्यते । ताभ्यां 
कर्णौ शरतरे पिषाय । दस्तागरष्ठोश्रोतरबरयोः कृषेतयथैः । य घिना - 
इतनिःस्नं शणो त्याकणेयति तत्र तासमिन्‌ ध्वनौ चित्त स्थिरी$यौदस्थिरं 
स्थरं संपयमानं ङयात्‌। यास्स्थिरं षदं स्थए्पदं तुयांरूपं गच्छेत्‌ १ 

 . तदुक्तम्‌-तुयोदस्था चिदमिव्धनकृनाद्य शेदनं परोक्त पिति नादावु्षा 
मेन वायुस्थेयपणिपादयोऽपि भवतीति। उक्तं च त्रिपुरसरसषववये- 

„ “विजितो मवतीह तेन वायुः पशनो यस्थ सुखितः प्रणद्‌ः। अणिमादि. 



&. 1 सस्कुतदीङा-भाषाटीकासमेदा | (३०९ >) 
1. क.) प 

भवति तस्यमितपुण्यं च महागणोदयस्यापुरराजहनूजवेरिरमे विनिर्णयः 
स्वकरागुार्दयेन । जरषेरिव पीरनादमतः प्रसरत सहसा भगेपतपत्यः। 

£ 

इ 1 सुरसज इद्रस्दस्य तबूजाऽच॒ुनस्तस्य वरा कणस्तद्रभ स्पष्टमन्यत< २ 

भाषार्थ-नाद्के अ्हुस॑धानसे प्रत्याहार शादिके कमसे समाधिका वर्णन करते दै कि 
मननका कर्ता योगी हाथोके अमूटोसे क्णोको ठक्कर अर्थात्‌ अमूनको कणि च्रोमे 
लगाकर जिखं नाह तध्वनिको सुनता है उस नाह तध्वनिभें ्रस्थिर भी चिन्तको तबतक 
स्थिर करे जवतक तु्यावस्थारूप प््थरपदको प्राप न हो-सोई कटा हे कि, तुयविस्या, 
चेतनका श्रभिग्य॑नक (ज्ञापक } जे नाद उसका ज्ञागर्प हे च्रौर नादे अलुर्खघानदैः 
वाघुकी स्थिरता ओर छणिमा दि चिद्धिभी -होती दै--ौर चिपुर सारसञुचयमें भी 
कहादै कि जिस योगीके देहमे स्वाभाविक नाद्‌ मलीप्रकार उठता वह वायुको जीत 
लेता ह नोर उसको णिरा आदिगुण, ओर उस महोदयको अतुल पुण्य होते दै, श्रपनेः 
दाथकी दो श्र॑गुलियोँसे कणोकि चिद्धोको सोककर--समुद्रके समान धीर जो नाद देदके- 
भीतर फलाता हं उसको मनुष्य ८ योगी ) शीघ्रही सुनता हे ॥ ४२॥ 

अभ्यस्यमानो नादोऽय बाह्यमाबुणते ध्वनिम्‌ ॥ 

पक्षादविक्षेपमखिटं जिता योगी घुखी मवेत्‌ ॥८ ३५ 
अभ्यस्यमानःइतिध॥भभ्यस्यमानोऽनुसंधीयमानोऽय नादोऽनाहूताण्यो 

वाह्यध्वनिं षहिभवं शअब्दमाब्रृणते श्रुस्योविंषयम्‌ । योगी नादाम्यासी 
पक्षा -भासाधादखिङं सवं विक्षपं चित्तचांचल्यं निताऽमिभूय सुखीः 
स्वानदो भवेत्‌ ॥ ८३ ॥ 

भाषार्थ-छम्यास कियाहुश्रा अर्थात्‌ अनुसंधान किया यह नाद्‌ बाहिरका जो शब्द 
हे उसका श्राव्रण करता हं चर्थात्‌ बाह्यके शब्दकोभी योगी घुनलेता है शौर वह नादकाः 
अभ्यापसी योगी एक पक्षभरसेदी चित्तक्ी चैचलता रूप संपूण किक्षेपको जीतकर सुखी 

देता है अर्थात्‌ श्रात्मानदरूप सुखको प्राप्त होता है ॥ ८३ ॥ 

श्रयते प्रथमाभ्यासे नादो नानादिधो महाच्‌ ॥ 
ततोऽयासे बधेमाने श्रयते सृक्ष्मवक्ष्मकः ॥ ८४ ॥ 

श्रूयत इति ॥ प्रथमाभ्यासे पवाभ्यासे नानाषिधोऽनेकवधो महन्‌ 
नङाषिजीमूतमेयदिसष्शो नादोऽनाहरस्वनः श्रूयते आकण्येते। ततोऽन 
तरमभ्यासे नादानुसंधानाभ्यासे वधमान. सति सृश्षसृकष्पकःसृष्षमश्युक्ष्म 
एवं श्रयतं श्रवणावषया मवाते ॥ ८४ ॥ 

` भाषार्थ-परथम २ श्रभ्यासमें अनेकपकारका अर्थात्‌ समुद्र मेष भेरीके शब्दकी तस्क 



(२०६) हठयीगप्रदीप्िकि । | उपदेश 

महान्‌ (भरी) नाद्‌ पुत्ाजाता है ओर उसके अर्मतर आअभ्यासके होनेपर पक्ष्म २ 
-शब्द्‌ युना जाता हे ॥ ८४ ॥ 

आदो जठपि जीपतमेसेञ्चन्चप्समवाः ॥ 
मध्ये मदठशलोत्या षेगकाहलजास्वथा ॥ <५॥ 

नाना नादमाह दाभ्याम-आदाविति॥भादो बायोव्रद्यस गमन ` 
समये जलिः समद्र जीमूतो मेघो भेत बायकिहिषः। भरी खो दुंदुभिः 

0 ५ = छक 

पुमान इच्यमरः । शश्च वादयररिषः । बाय मभेदा डपरुपह इ डिडमि 
स्वराः । मदेखः पणवोऽन्येऽपि' इत्यपर; । जरषिप्रमुखेभ्यः संभ इष 
संभवो येषां ते तथा मध्ये जह्याप्रे वायोः स्थेयोनंतरं मदरो बायरिरेषः 

५.१ 

दांखो जटजस्ताभ्यासुत्था इव मदेखखोत्थाःवण्टाकादो वायवे षो 
ताभ्या जाता उ वण्डाशहटजाः ॥ < ॥ 

भाषार्थ-श्नव दो इलोकोसे नाना प्रक्मरके नादका चरन करते हँ कि प्रथम २ प्राणवा- 
युके ब्रह्मरधरमे गसनसमयमें समुद्र. मेघ, मेप (धोस ) जो बाजे दै शरीर मन्हरी ( र ) 
जो वाद्यविशेष हैँ उनके शब्दके समान शब्द ब्रह्मरध्रमं सुने नाते हं ओदर मष्यमें श्र्थात्‌ 
सुम्नम प्राणवायु्धी स्थिरतके अनतर मदल शख; इनके शब्दके तुल्य शब्द्‌ सुने 

जाते है तिसप्रकार चटा चौर काहलनामके जो बाजे ह उनके शब्दकी सदश शब्द्‌ भी 
अतीत होते है ॥ <५ ॥ 

 अतेतु किंकिंणीरवेशरीणाक्षमरनिःखनाः ॥ 
इति नानाविधा नादाः श्रुयते देहमध्यगाः।<&॥ 

अंते दिति॥अते तु प्राणस्य जह्य बहृस्येयानंतरं त॒ किंकिणी शुद्र 
घटिका बशो केणुःवामा तत्न भ्रपरां मधुपः तेषां नेःस्वना इदि पबाक्त 
नानाविधा अनेकप्रकारका देहस्य पध्ये गताः प्राप्ताः शरूयते ॥ ८६ ॥ 

अषाथ-फिर प्ाणक्ी ब्द्य्रमे स्थिरतके अतम फिकिणी--वश . बीशा--प्रमर इनके 
शब्दके तुर्य शब्द युनेलाते दै-दस ध्रकार देहके मध्यमे नाना प्रारके शभ्द्‌ सुनेजाति रँ ८६॥ 

महति भ्रपमाणेऽपि मेमे्यादिके ध्वनो ॥ 
तत्र सक्ष्मात्छक्ष्षतर नादमेव परामृशेत्‌ ॥ < ७ ॥ 

महतीतिमेवश्च भेरी च ते भादी यस्य स॒ मेवभेषौदिकस्तसिन्‌ । 
मेभेरीशनड तजन्थनिरधोषपरौ । महति बहुरे छौं निनद शर माणे 
आकण्येपाने तदपि तत्र तेषु नदेषु सृदेपुहेपतसतिषदेषं नादमेव 



%.] सस्कृतदी का-~माषादीकासमेता । ( २०७) 

वरागश्चादन्तयत्‌ सुक्ष्पस्य नादस्य चर्स्वायलात्तत्रसिक्तिचत्ताश्वर्‌ 

{स्थम तिभेवेदिति मावः ॥ ८५७ ॥ 
भाषार्थ-पेव, मेरी, यआदिका जो महान्‌ शब्द्‌ दै उसकी तुस्य शब्दके सुननेपरमी 

उन शब्दोमे पुकष्मसेभी सूक्ष्म जो नाद है उसका चितन करे क्योकि पुकष्मनाद चिर- 
कलतक रहताहै उसमे आसक्त हुश्राहे चित्त जिसका एसा मनुष्यभी चिरकालतक स्थिर 
अति होलाता हे ।॥ ८७ ॥ 

 घनमुत्पृज्य वा सक्षम घक्षेमुत्यृज्य वा षने॥ 
रममाणमपि क्षिपत मनो नान्यत्र चाद्ये ॥ << ॥ 

धनमिति ॥ घम महांतं नादं पेवभेयीदिकसुत्सन्प घने वा नादे 
क्वि + 

रममाणं वनसृक्ष्मान्यतग्नादग्रहणपरित्यागाम्यां कीडतमपि क्षप 
रजसात्थतर्चचहं मनोऽन्यत्र षिषातरे न चाटयेत्न प्रेरयेत्‌ । क्षित 
मना विषयातयसक्त न समाचायव नाईदउ रम्पण ठ सपाचायत 

इति भावः ॥ ८८ ॥ 
भाषार्थ-मेष, भेरी आदिक महान्‌ नादको त्यागकर सूक्ष्मम त्रा सूक्ष्मनादको व्याग 

कर्‌ महाननादमं रमण करतेहये रजोगुणसे श्रत्य॑त चंचल चित्तको अर्थात्‌ सहान्‌, सूक्ष्म 
शब्दके हण वा परित्यागसे क्रीडा करतेहुये मनको चलायमान न करै-क्योकरि) विषर्या 
तरोमं श्रासन्त मन समाधान नहीं होसकताहे श्रौर नादमें रमताहुश्रा जो मन उसका समा- 
धान हीस्कता दहं ।॥ ८८ ॥ 

यत्न कुत्रापि वा नाद्‌ छगति प्रथम पनः ॥ 
तेव सुस्थिरीभूय तेन साधं विलीयते ॥ ८९ ॥ 

यत्रेति ॥ वा अथघा यज्रङ्खत्रापि नदे यस्पिन्का्माशवेदढने सृष्म 
व| नादे प्रथम पूं मनो गति ट्र भवति तत्रैव तलत्रे नादे 
सुस्थसमूय सम्पद स्थिर भूत्वा तेन नादेन साध पताक विीयतं 

@ (१५. 

खन भवतात्यथः । अत्र पूववाक्थन्‌ प्रत्याहर द्वहदायन पारणा 

त॒ततीयेन ध्यानद्वारा समािसुक्तः ॥ ८९ ॥ 
भाष्षाथ-ञअ्थवा जिघ्र किसी घनं वां सुक्षप नादमे प्रथम मन क्ते उसी नादमं भलीपर 

कार स्थिर होकर उसी नाद्के संग लय होजातारै-यहां पूवै वाक्यसे प्रत्याहार दृ्रेके 
धारणा रौर तीसरेसे ष्यानके द्रवाय समाधि की है ।॥ ८९ ॥ 

मकरंद पिबन्भगो गध नापेक्षते यथा ॥ 
नादासिक्तं तथा चित्तं विष्यान्न हि कक्षे ॥ ९०॥ ` 



( २०८ } हृढथोगप्रदीपेका । [ उपदेश्चः 

मकरंदपिति ॥ सकरद पुष्परसं पिवन्‌ घयन्‌ भण चपर मध 

यथा नादक्षे नेच्छति । तथा नादाष्क्त नद असितं 1चत्तमत्‌ःकरर्णं 

विषयान्‌ दितिण्वंस्यवदध्रंति प्रमातारं स्वसगेनेते पिषयाः खक्चदनवाने- 

तादथस्वाच न काक्षरे नच्छातं । इते नविध ॥ ९० ॥ 

भआाषार्थ-जते मकर॑द ( पुष्पक रस >) का पान करताहुच्रा भ्रमर पुष्पके ग॑वक्ी छपे 

नहीं करता तिसीप्रकार नाद्रमे श्रासनक्त हु चित्त भी अपने वंधनके कता लो छकूः चंद 

श्राहि विषय है उनकी ्राकात्ता नही करताहै यह निश्चित हे । ९० ॥ ` 

मनो मत्तगजद्रस्थ षिषयोधानचारिणः॥ 
नियन्त्रणे समपथोऽयं निनादनिशितांकुशः ॥ ९१ ॥ 

ब्रन ३ति ॥ विषयः शब्दादिरेषोदयानं दनं तत्र चरतीति शिषयो यानं 

तारि वश्य मन एव मत्तगजेद्रः दुनिवारत्वात्‌ । तस्य नेनाद्‌ एवानाहतः 
घ्वनिरेवं निशितांढुशः ीक्ष्णाङुशः नियत्रणे परावत्तने समथः शक्तः । 

एतैः शोफे: । “चरतां चक्चुयदीनां विषयेषु यथाक्पम्‌ । यल्पत्याहरणं 

तेषां मरत्याहारः प्रकीतितः॥ इंद्रेयाणां विषयेभ्यः भरत्याहरणं मरत्याहार 
इ्युक्तरक्षणः प्रत्याहारः प्रोक्तः ॥ ५१ ॥ 

भाषार्थ--शब्द श्रादि विषयकूप जो उद्यान उसमें विचरता हुश्रा जो मनरूप 
उन्मत्त गजेद्र है उसके परावर्तन ( ौटाना ) मे यह-नादरूप जो तीक्ष्ण अङ्कुश हे 
वही समथ ह-इन श्छोकोसे इद्रियोका विषयोँसे वह प्रत्याहारं कहाहै जो इस दलोकमें 

काह किं विषयो छमसे चरते हुये जौ नेत्र श्रादि इंद्रिय ह उनकी जो विषयोसे निघरृत्ति 
उघको प्रत्याहार कहते ।! ९१ ॥ 

बद्ध तु नादवधेन मनः संत्यक्तचापटम्‌ ॥ 

ति तरं स्थेयं छिच्पक्षः खगो यथा ॥९२॥ 
वद्धं लिति ॥ नाद्‌ एव वेधः बध्यतेऽनेनेति बधः वधनसाधनं तेनं 

सराक्त्या स्वाधोनकरणेन बद्धं वधनमिव प्राप्तम्‌ । नादधारणादाग- 

सक्तमित्यथः । अत एव सम्यङ्‌ त्यक्तं चपल क्षणेक्षणे पिषयग्रहण 

परित्यागरूप येन तत्तथा मनः पुता स्थेयं प्रयाति नतरां घारणपेति 
तत्र टषटतमाह-च््ी पक्षी यस्य तादृशः खे गच्छतीति खगः पक्षी 

पथा । एतेन-श्राणायामेन पवन प्रत्याहारण चद्वियम्‌ । वकस्य ततः; 
कुयांशित्तस्येयं शुभाश्रये ॥' शुभाश्रये चित्तस्थापनं धारणे युक्तरक्षणा 
धारणा भोक्ता ॥ ९२॥ 



“9 सेस्कृतदीका-भाषादीकातमेहा । (२०९) 
भाषाथ-नादह्प जो वंधनका चाधन दै उससे पनी शक्तिके अनुसार बंधनके प्राप्न 

हु मन धर्थात्‌ नादक्ती धारणा छदि आसक्त हुश्रा चित्त ओर इसीसे भलीप्रकार स्याम 
दीहे षण २ में विषयोका प्रहणकूप चपलता जिसने रेषा मन निरन्तर सिरताको प्राक्च 
हिताहे शर्थात्‌ धारणको प्राप्त इष प्रकार होताहै लेते छेदन किये ह पत्त जिसके रेषा पदः 
होजाताहे इस लोकसे शुभ आश्रये चित्तका स्थापनरूप उस धारएाक्ने कहा जो इष 
वउ्नर्मे कहीहे कि प्राणायामस पवनको शौर प्रत्याहारे ईद्रियोको वशम करके छभाश्रय 
( ब्रहमरधं ) मं चित्ती स्थिरताको करे ॥ ९२ ॥ 

सवंचितां परित्यज्य सावधानेन चेतसा ॥ 
नाद्‌ एवालसधेपो योगसताप्राञ्य मिच्छता ॥९३॥। 

` सवेचितामिति ॥ सर्वषां बाह्याभ्येतरव्ियाणां या चिता चितनं 
तां परि्यञ्य त्यक्ता स्ावधानिनैदधाम्रेण चतसा योजानां साम्राज्य 

` साच्राजो भादः। योगरशब्दोऽशचनंतः । राजयोगितवमिंति यावत्‌ 1 
इच्छता वांछता पुंसा नाद्‌ एदानाहतध्वनिरेवानुशयेयोऽचुचितनीयः 
नादाकारङचप्रवाहः कत्य इत्यर्थः । एतन ' तद्रपप्रःययेकाश्य 
संततिश्वान्यनिस्पृहा । तद्यानं ̀  प्रथमैरेगेः षट्मिर्निष्पा्ते चप ॥ ` 
ततर मरत्ययेकतानता ध्यानपिरयुक्तलक्षणं घ्यानञुक्तम्‌ ॥ ९२ ॥ 

भाषा्थ-बह्य ओर भीतर जो संपूर्णं विषय हैँ उनकी चिताको त्यागकर सावधानं 
( एकाग्र ) चित्तसे राजयोगका अमिटा्ी योगी नादकाही चअनुसधान कर अर्थात्‌ नादाकार 
वृत्तिका प्रवाह करे इससे वह चित्त॒की प्रत्थयेकतानतारूप ध्यान कहा जो इस वचने कटा 
कि ब्रह्मरूप प्रत्यककी जो एकाग्र (एकरस) सन्तति श्ररौर अन्य विषयो क्षी निष्सहा वह्‌ व्यान 
हं नरप! छः प्रथम चगोते प्राप्त होताहे अर्थात्‌ उसकी प्राक्िके छः शरग-कारणषहै ॥ ९३ ॥ 

नाद्‌तरगसारग्बधने वागुरायते ॥ 
अतरगकुरंगस्य वपे व्याधायतेऽपि च ॥९४॥ 

नादाऽतर गात ॥ नादः अतरग मन एव सारम युगस्तस्य वधन 
चाचरयहर्ण दद्धसयत्त बादुस्वाचसह वाद्या जाटम्‌ । यथा वमर 

घथनन सारगस्य चचिदस्य हरति तथा नादाऽतिरगस्य स्वशक्त्या 
चाचसर्य दृरतलयथः । अरग मन एव सारगां हरणस्तस्य बधन 

न॒ नाड्ुच्छुतादनापनयनमद्‌ मनसा वधस्तास्मन्‌ व्याधायते व्याध 

इवाचरति । यथा व्याधा वाशराबद्ध मरं हते एव नादोऽपि खापक्त 
मनो हीत्यर्थः ॥ ९४ ॥ _ 

१४. 



(2१०) हढयोगप्रदी णिका [ उपदेशः 

भशा्थ-नाद्‌ अतरग ( मन ) जो सारंग खग उसके बधन ( चंचलताका हरण ) में 
वायुर ( दगर्वधनसे जाल ) के समान है अर्थात्‌ जेते वागुराके ब॑धनसे मृगकी चंचलता 
ट्री जाती है इसीधरकार नादमी मनकी च॑जलताको अवनी शक्ति हरताहै दौर नादही 
अतरग ( मन ) दरिणके वेधनमें व्याधके समान हे अर्थात्‌ जेते व्याध वागुरामे बन्धेहूये 
शगको हरतां इसीप्रकार अपनस ्रासक्त हुये सनको नादभी हरतादै अर्थात्‌ नानाति जो 
रने उत्पन्न होती उनो दुर करताहे ॥ ९४ ॥ 

अतरगस्य यभिनो वाजिनः परिधायतै ॥ 
नादोपासिरतो तित्पमवधायौ हि योगिना ॥२५॥ 

अतर गस्पात यपमना यागनाऽतरगं पनष्तस्य चपहव्बदाजना- 
अन्वस्य पाश्वायत बाजशाडाद्वरषारव इबाचरतं नाद इवि शेषः 

यथा बाजञ्चहछपारवा वाजनारन्यत्र गातं रणाद तथा नादाऽत्र- 
गस्यल्यथः । अतः कारणाद्यामेना नदस्यापाास्ठरगषना (नित्य 
प्रत्पहमवधायवधारणाया । हात (नश्चयेऽध्ययप्‌ ॥ ९५ ॥ 

भाष्षध-ञर योगीजनका जो अतरग ८ मन) म वाजी है उसके परिव 
रथात्‌ घुडशाताके द्रारमे श्रवरोधक लोहदंडके समान नाद्‌ है निरानजैपे वालिशालाका 
परिघ वाजीक्री अन्यन्न गतिको रोकताहे इसीप्रशार नादभी मनकी ऋअम्यत्र विष्रयादि 
करोमे जो गतिदहै उसको रोकेहे इस कारणसे योगीनन निश्ल करके नादकी उपास- 
नाका निश्चय करे ॥ ९५ ॥ 

बद्ध ॒विमुक्तचांचल्यं नादगधकजारणात्‌ ॥ 
मनः पादमामोति निराठबाख्यखेऽरनम्‌ ॥ ९६ ॥ 

बद्धामातं ॥ नाद्‌ एव गक उपातुबेशषस्तन जारण जाणा 

करणं नादगंधकसंवधेन चांचरयहरणं तस्माद्वद नादेकासक्तम्‌ । पक्षे 
शूटकक्कद्‌ ब्रम अत एव विशुक्तं त्पक्त चाचस्पपनकविबियाकर 

प[रमापङूष यन । पक्ष विपुक्तखर्य मनःपारद मन एव प्रद चच 

नतन अह तदवाख्या यस्य तानसयदख्ब्राख्य वदद खप्पर 

च्छित्रलात्तास्मन्ट्न गमन तदाकरब्नत्तप्रषाहम्‌ । पञ आकाश्चमगमन 

प्राप्रात्तं । यथा बद्ध पारदमाका शगमन करां । एव बद्न मना ब्रह्य 

कृ र बरात्िप्रवाहमवास्डन्न करातात्यथः ॥ ९६॥ 

भषाथ-नादशूप जो गंधक उससे जारण ( भ्म ) करनेसे अर्थात्‌ नाद्‌ गधकके 
संयोगसरे च॑ चलतके हरनेसे बद्‌ ( एकनादभेदी ्ातन्त ) शओौर्पारके पक्षम युटिकाहप 
हु्रा समस्ता श्रोर जारणएतेदी व्यागदिया है विप्रथाकार परिणाम्य वचस्य लिषने 



, ] पंस्कृतदीका^मपषदीकासमेत। । (८२११) 

मौर पाराके पक्चसं व्यागदी है स्वाभाविकं च॑चलना जितने वह समश्ना एषा सनश्प 

पारद ( चंचलकूप ) निरालंब नामके आकाशरप छअपरिचिवन ब्रहम गमनको श्रधात्‌ 

्रह्माकार इृन्तिके प्रवाहको प्रात होता है ओर पारके पक्षम आकाशगसनको प्राप्त होन! 

समना ता्पर्यं यह है कि, इसप्रकार बेधाहुश्रा मन निचित ( एकरसं ) व॑ह्याऋर 

उृत्तिके प्रवाहको करता हे ॥ ९६ ॥ 

नादभवणतः क्षिप्रमवरंगभुजगमः ॥ 

विस्मृत्य सर्वमेाप्रः कुत्रचिन्न हि धवति ॥ ९७ ॥ 
नादेति ॥ नादस्पानाहतस्वनस्प श्ररणतः णात्‌ क्षि दुतपतरगे 

भन एव सुगमः सपैशुपठतात्नादप्रियताच्च सुनंगपरूपतवं मनः स्व 
विश्वं विस्रस पिस्प्रतिविषयं कषक ग्रो नादाकण्वु तति ्वादवान्‌ सुन्ड- 

जपि विषयावर नहि धावति नैव धाव करोति । व्यानो शोकः ६ 
तस्येद कल्पनाहीनं खषटप्रहणं हि यत्‌। पन घा ध्याननिष्पाचःसमाषिः 

सोऽमिधीयति॥ हदि रिष्ण॒पएुराणोक्त क्षणेन तदेदाथपत्रनिभाषिं स्वह - 

परान्यभिव समाधिः इति पातंनरुसुत्रोक्तखश्रणेन च संप्ज्ातहक्षण; 
समषिरूक्तः ॥ ९७ ॥ 

भाषा्थ-तअनाहत शब्दरूप नादे श्रवणसे शीघ्रही मनरूप युजगम ( सप ) यदह 

चपल शौर नादश्रिय होनेश्चे मनक युजगम सममना संपूण विश्वा विस्मरण करके एकाम 

इमा अर्थात्‌ नादाकानिप्रवादी होकर किपी विषयमे नही दौडता है ध्यानसे पीछे कूदे- 

हये दोपे इस विष्णपुराणके क्वन अर इख पातंजल सूप्रमे कमते कदी समाधि 

नर सप्रह्ात समाधि कदी कि, उपकाची कल्पनाद्वीन जो सह्यश प्रण मनते ह 

वही ध्याने उलयत् होता है अर उ्ोदी समाधि कहते ह उस श्रत्माकाही जो १. 

मात्र निर्मा खरप शस्ये समान है उसको संप्रकञत समाधि कते है ॥ ९७ ॥ 

कष्टे रवितो वहिः काषेन सह शाम्यति ॥ 
नादे प्रवर्तिते चित्तं नादेन सह टीयते ॥ ९८ ॥ 

काष्ठ इति॥ का द्‌।रुणि प्रबतितः पडतो वहिः कष्िन सह श(- 
म्यति ज्बारारूपं पर्यन्य तन्मव्ररूेणावविते यया तथा नदे प्रवत 

चित्तं नदेन सह रीयते । राजपततापसवृततिनाशात्तत्छपात्रावरीषं 

संस्कारकेपं च मवति । तत्र च मत्रायणीशरः। "थया निरिषने वहवः 

स्३योनाबुपशाम्पति।तथ। वृत्तिश्च पाच्चित्तं स्ययोनदुगज्ाम्यति'इति९८) 

आषा्थ- काष्टे त्त की अर्थात्‌ जलाईहुई अभि ज्वालाह्पको त्यागकए षे कटके 

ग शात हनाती ३ च्र्थात्‌ काष्टहर रदजाती है तिशीग्रकार नादं प्रकत किया चित्त 



वी ) नद्‌ [श्‌ अ [ ब्‌ 

(३. हटयागश्रदोपेक] । [ उपदेशषः 
रद बग कलीन हयोलातां है अर्थात्‌ स्जोगुरी चौर तमोयुसी व॒त्तियोक्ि नाशसे सत्तासा्न 
दरः सष्छरयष शेष रहजादाहै इसमे मेचायसीय शखाका यह्‌ सत्र प्रमाण ह कि सस 
दरुयनरहित अधि शधन योनिरूप काष्टमे शत होता है इसीप्रकार वृत्तियोके क्षये वित्तम 
पन्ते धौनि९व्रह्) में शंत दौजात्तादे ॥# ९८ # 

[क्ष _रधंडदीति ॥ षडा आदिरथषां शंखमदैटश्व्ेरटुटुमिजीभूतादीनां रे 
वैटादयतेषां नादश्तेषु सक्तः 1 अत एव स्तय्थो निश्चलो योऽतःकरणमेष 
हरिणो भृगस्तस् प्रहरणं नानावृत्तिपरतिव॑धनमंतःकरणपद्च । हरिणप्मे 
ठु अहर्णं इननमपि शरददृदुतगामिनी वायोः संधानषुधुम्नामगेण 
अह्मरधे निरोधनप्े शरस्य वाणस्य संवानं धनुषि योजनं वस्थिन्‌ 
प्रषीणः कुक्चरश्चस्पुकर सुखेन कर्प शक्यम्‌ ॥९९ ॥ 

भाषा्थ-घंटा त्रादि जिनके एसे जो शंख मदूल, कमर, दुदुभी आदिक नाद्‌ 
उनम श्मासक्त ओर निश्चल जो अन्तःकरणूप खग उसका प्रहार करनामी सकर 2 यदि 
बाण्के संधानम मनुष्य प्रवीण हो यहां अन्तःकरणका प्रहार नाना वृत्तियोका प्रतिबन्ध - 
इष ठेना शर इरिणपक्षमे हनन ठेना श्रौर बाणका सन्धानभी बारके समान शीघ्रगामी 
जो वायु उसका सुषुम्नामामैसे ब्रहरं्मे प्रवेश करटेना शरीर दरिणपक्मे धतुषपर वारकः 
श्रोजन ( लगन! ) देना ॥ ९९ ॥ 

पषण, ध ( १ । अनाहतस्य शब्दय ध्वनिय्‌ उपछश्यते ॥ 
ध्वनेरतगेत ज्ञेय ज्ञयर्यातगत मनः ॥ 
मनस्तन छ्य याति तद्विष्णोः प्रमं पदम्‌ ॥१००॥ 

अनाहततस्याते ॥ अनाहतस्य श्दस्यानाहतस्वनस्य यो ध्वनिनिहौद 
उपलभ्यते श्रयते तस्य ष्वनेरंतगेतं तेयं ज्योतिःस्वमकारायैतन्यं ज्ञेयस्य 
तगेतं जञेयाकारतामापत्रं मनोऽतःकरणं तथ ज्ञेये मनो विलयं याति पतै. 
राग्येण स फटब्र्तिद्यन्यं संस्कारशेषं मवति।तदिष्णोरषिभी ससन प्रम- 
मतःकरणृच्ुपा धराहित्यातिरूपापिकं पद्यते गम्यते योगिभिरति प 
स्वम्‌ ॥ १०० ॥ 
 भाषाये--श्रनाहत शर्थात्‌ बिना ताडनाके उरपन्न जो शब्द्‌ उसकी जो ष्वनि प्रतीत 
होती दे. उसध्वनिके छन्तर्गतही जञेयश्प प्रकाशमान चैतन्य ह चौर उस ज्ेयके अन्तर्गत 

अन्वभकरणरूप सन हे चनौर उस जेथमेही मन बिलयको प्राप्त होतार ` श्र्थात्‌ परमधैराग्यक् 



४, ] सस्छृतरी का-माषागीकासमेता । (२१३) 
समूमणं वृत्तिर शल्य होकर संद्छारमात्र शेष रदनातादहै कौ वही विग्यु ( व्यापक ) 
्र॑त्माका परमपद है अर्धात्‌ यतिनी प्रतिर योग्य अन्तःकरण ब्रूतिह्ण उगशधिशचै 
हित श्रात्मारूप हे ॥ १०० ॥ 

तावदाकाशसषफल्पौ यावच्छब्दः प्रवुतते 
निःशब्द तप्वरं बश्च परमासेति गीते ॥ १०३॥ 
०1१1६ ॥ यकच्छन्डाऽनादित्वानः प्रवतत चयत ताबदाकरस्य 

सप्यद्रपन्‌ मबा । रदान्टस्पाकङयुमवादमुमनारमरड्‌ा मनसा 

सह शाब्दस्य विलयात्रिःशब्द शऽद्रारतं यत्परं ह्म पशत्रह्मशब्दषाच्य 
परमासि गात प्मालयर्न्द्ब सं उच्यत । सबाचदख्यं यः 

स्वषवमविास्थत, स एव पएव्रद्धपरमालसशन्ड(स्पषुच्यत इदि 

भावः ॥ १०१ ॥ 
भाषार्थ-जितने अनाहत घ्वनिह्म शब्द दुनजातेद उतनीदही जआकाशकी मरीप्रकार 

कृत्यता होती दं क्योकि शब्द्‌ श्राकाशल्य दहं छोर गएगुगीका अमद हे ओर 
मन सहित जब्र शब्दका वित्तय होजाताहे त्र शरररदिति जो प्रञ्चहै वही परमात्म 
शब्दसे कटाजाताहै र्घा संप वरतो लय होनेषर जो खरूपे लित ३ वरी 
प्रत्रद्य परमाटमास्वष्प हे ॥ १०१ ॥ 

यकि चिन्नादशूपेण श्रते शक्तिर सा ॥ 
यस्तात निराकारः स॒ एव परमेश्वरः ॥१०२॥ 
यत्किचिदिति ॥ नादरूपेणानाहतष्पपहपेण यर्टिविच्छपेते 

आङ्ण्येते सा शक्तिरेव यष्तसान्तस्वचवानापतो ख्यो यस्मिन्‌ सः 
तथा निराकार आकाररहितः स एष परपेशषरः सवेश्तिश्रपे स्वपि 
स्थितो यः स आसमेत्ययः । काष्टे प्रवरतितों दहिस्लादिनिः शकैः 
रा तरयोणापरपयांयोऽषंपज्ञातः समािरक्तः ॥ १०२ ॥ द 

भाषार्थ-जनो कुच नादरूपसे सुनानाता हे वह शक्तिदी है चौर चिप त्वो लय 
डोताहै वह नियकार परमेश्वर अर्थात्‌ सपूरो इत्तियेका चय हतरेणर जो स्वरूपावस्थित 
वही ्रात्मादै-इन पूर्वोक्त पचशछोकषोसे राजयोग नामकी श्र्प्रहातसमाधि कदी ॥१०२॥ 

सर्वं हदट्योपाया रा जयोगस्यं सिद्धये ॥ 
राजयोगसगाहढः पुरषः काव चः ॥ १०३ ॥ 
सपे इते ॥ हटश्च ठयश्च हब्छ्यो तयोषपाया दटछ्यापाया दमः - 

याया अष्तनङ्कमकषुद्राह्ग खयोपया नादबुततवानश्चमवीषुद्रादयः 



(२१४) . इव्योगप्रदीप्कि । [ उपदेशः 

शजयोगस्य मनसः सरददृत्तिनिरोधरक्षणस्य सिद्धये निष्पत्तये मरकतः 

ड[तें शोषः रजयोगसमारूटः सस्यगारूढः प्राप्रवान्‌ य; पुरष, स + 14 

वेचक; क! पर्यु वेचयति जयतीते तादृशः स्यादिति शेषः ॥१०२॥ 
अआवार्थ- दर शौर लयके जो संपूणं उपाय है श्र्थात्‌ सन कमक सुरा आदि दके 

उपाय डौर मादानुसधानः शभवीमुद्रा आदि-लयके उपाय है वे संपूणं मनकी सम्पूण 
षुत्तियोका निरोधरूप जो राजयोग उसकी सिद्धि हल्दी कहे दै च्रौर उस रालयोगम 

भलीप्रकार आरूढ ( प्रास्च ) जो पुरब ह यह कालका व॑चक श्र्थात्‌ खृत्युका जीतनेवार्ता 

होलाताहे ॥ १०३ ॥ 

तत्वं बीजं हठः क्षेजमोदासीन्यं जले तिमिः ॥ 
उन्नी कंल्परतिका सय एवं प्रवतंते ॥ १०४। 

 तच्वामाति ॥ दत्वं [चत्त बाज षाजवदुन्मन्यवस्थाङ्करयाकारण पारण 

` भमानस्वादः1 हठः: पाणापानयारक्यटरक्षणः पणायामः क्षेत्र इइ 
प्राणायाम उन्नी कल्पहातकात्पत्तर दासिन्य प्रवरयाग्य जड तस्या 

उत्प॑त्तिकारण खात्‌ । परैराग्यरेतुकः संस्छाया्लेषधित्तस्यसंम्रज्ञात 
इति तक्षणात्‌ । रतखिभिरन्मन्यतभन्ञातावस्था सैव करप्टतिकः 
सकटष्साधनतबात्सद्यएव श घपव . प्रदततं प्रवृत्ता मवत उत्पन्ना 

भववि ॥ १०४ ॥ 
, भाषार्थ-तत्व ( चति) ही बीज है, क्योकि चिन्तदी उभ्मनी अवस्थासूप जो कुर 
ह उसके यकारे परिणामको प्राप्त हेताहै अर प्राण अपानकी एकतारूप जो हठ है, 
वदी क्षे क्योकि कषे्रके समान प्रणायामरही उभ्मनीरूप कल्पता उन्न होती दे सौर 
उदा सीनता ( परम वैराग्य ) जलदे वयो कि उदा सीनतादी उन्मनी कल्पलताकी उत्पत्तिकां 
कारण है वथो कि, श्रसंप्रज्ञात समाधिका योह लक्तण कहा है कि, परम वैराग्यकादहेतु जो 
वित्तका संस्कारविकेष है वही अरंप्रज्ञात समाधि है-इन ओज, क्षेत्र, लल ख्य पूर्वोक्त 

तीनो से खै प्रज्ञात अघस्थारूप उन्मनी कत्पलता शीघ्री उत्पन्न होनाती दहै-सपूण इ्की 
साधक होनेसे उन्मनीको कल्पलता कहते है ॥ १०४॥ । 

सदा नादायुस्तधानातक्षीयते पापसचयाः ॥ 
निरंजने विीयेते निधितं चित्तमारुतौ ॥ १०५। 

सद्ति ॥ सदा सवदा नदानु्धानान्नादानुचतनात्मपक्तचयः 

पपसमूहाः क्षायत नङयाते 1 {नश्ण चतम्य नाश्चत चव चत्त 

मरता मनःप्राणा विलयत वलनां भवतत; ॥ १०५. ॥ 



४. } सस्कृतटका-मषादीकामेता ! (२१५) ` 
भाषाथे-सदेव नादके श्रनुसन्धानसे पापोके समूह रीण होते है ओर निर चैतन्ये 

चित्त ओर पवन यें दोनों श्नवदय लीन होजाते है शर्थात््‌ मन श्मौर प्राण इन दोनोँका व्रह्म 
लय होजाताहे ॥ १०५ ॥ 

शखदुदुभिनादं च न शृणोति कदाचन ॥ 
काष्टवनायते देह उन्मन्यावस्थया ध्रुवम्‌ ॥ १०६ ॥ 

उन्मन्यवस्थां प्राप्तस्य योगिनः; 1स्थतिमादटभिः-शखदहुमीदि ॥ 
शंखो जलन इदुभवायविशेषस्तयोनादं घाषं कद्‌।चन करिमश्विदपि 
समये न श॒णाति । शखदुद्भीय्युपठक्षणं नादमात्रस्य । उन्पन्थ- 
वस्थया देहा धवं काष्ठदजायते । निश्वेष्टल्वादित्यथेः ॥ १०६ ॥ 

भाषा्थ-अव आटश्टोकेते- उन्मनीश्वस्थाको प्राप्त जो योगी हे उसकी स्थिंततिका 
वणन करते कि. वह योगी रौ ख-दुदुभी-इनके शब्दको कदाचितूमी नदीं सुनता हे यहां 
शंख दुंदुभी-राष्दमाघ्नके उपलक्तक है-श्मौर उन्मनी श्रव्यासे देह काष्टके समान चेरर- 
हित होजाता है ४१०६॥ _ ॥ 

 सवावस्थाविनिमृक्तः सवेचताविवजितः ॥ 
मृतवत्तिषटते योगी स॒ मृक्तो नत्र संशयः ॥ १०७ ॥ 

सर्वेति ॥ जाग्रत्खप्नसुषुिगूच्छामरणरक्षणः पच व्युत्थानावस्या 
स्ताभिर्विंरेषेण मुक्ता रितः सगं ्याश्विताः स्मृतयस्तामिर्विवा्मतां 
विराहतां यः योगः सकलबृत्तिनेयोधीऽस्यास्तीति योगां तयबिस्था 
वाग्‌ स मुक्तां जीवन्नेव सुक्तः। सकरवृत्तानरोधे आत्मनः स्वरूपा 
स्थानात्‌ । तदुक्तं पातजटसूतरे- "दा द्रष्टः सवरूपेऽरस्थानम्‌ ' इति । 
स्पष्मन्यत्‌ ॥ १०५७ ॥ - 

` भाषाथ-ओौर जाग्रत्‌, स्वप्न, सषु, मूच्छ" मरणरूप जो पांच व्युत्थानाव्या है 
उनसे बिष्ेषकरके रहित होताहै ओर सम्पूणं विताश्नोपे विवर्जित जो योगी है अर्थात्‌ 
सम्पूणं इत्तियोके निरोधरूप योगे स्थित है वह्‌ जीवन्मुक्त है इसे सशय नहीं हे-क्योकि 
सम्पूण इृत्तियोके निरोधमें त्मा अपने स्वरूपरमे स्थित होजाताहै सोई पातजल सूत्रम 
कहे कि, उस समय द्रष्टा पने स्वरूपम स्थित होतादै ॥ १०७ ॥ 

खायते न च काटेन बाध्यते न च कमणा ॥ 
साध्यते नसकेनापि योगी युक्तः समाधिना ॥१०८ 

खायत इति ॥ समाधिना युक्तो योगी काछेन मरत्युना न खादते 
न भक्ष्यते न हन्यत इत्यथः । कमेणा कृतेन ् चमेनाद्चमेन ग न बाध्यते 



(३१६) हृढयोगप्रदी पिका । [ उपदेशः 

धन्धद्वहनादि जनन न ज्धिष्यते । तथां च समाधिप्रकरणे पातंजछ- 
भम्‌ । "ततः द्शकमानिवात्तेः इति । केनाप पुरषातरेण यंत्रपत्रा- 
{दना वाने साधद्तं साधयतु शक्यते ॥ १०८ 

भाषा्-पमाधिसे दुक्त योगी सल्युमी स्तण सही करता है रौर शुम ङ्भ रूप 
दिये कमपि जन्य सरश ऋऋदि वलेशभी नहीं होतेह ओरन वह्‌ योगी किसी उका 
घाष्यं हौ कताहे श्र्थात्‌ कोई पुरुष यत्र मत्र आदिमे साध नदीं सकता-सोई समाधिपरकर- 
शमं पतंजलिका सूत्र हे कि, उस समाधिके ससय केशी निवृत्ति होतीह ॥ १०८ ॥ 

त मेधं नर्सष्पनच स्पशे न्‌ निःस्वनम्‌ ॥ 
नात्मान न प्र वेत्ति योगी युक्तः समाधिना ॥१०९॥ 

नि, ष = (षि, 

न गंधमिते ॥ समाना युक्त योगी गव सुरामेमष्ठुरामि वान 
रसं पधुराम्श्टवणकटुकषायातेकमेदात्‌ षड्विध न रूप शुखर्नारुपीत- 
रक्तहरेतकपिराचेत्रमेदात्सप्ताग्चं न स्पश शीर्तषृष्णमनुष्णाशीतं वा 
नं निस्वनं राखदुदुमिजर्षिजीमूवारिनिनादं बाह्यमन्यितरं वा न 
अल्मिनें देदह न पर पुरर्षातर कतीति सवेत्रान्ओते । "गाला देहे धृती 
लाव स्वभे, पपालसानैः इत्यपरः ॥ १७९ ॥ 

भाषार्थ-समाधिसे दुक्त योगी सुरभि, शअुरमिरूप रंध अौर मधुर, श्राम्ल, लवण, 
कटुक, कषाय तिक्तरूप चुः प्रकारका रस ओर शङ्क, नील, पीत, रक्त, हरित, कपिश, 
चिच्रप सातप्रकारका रूप ओर शीत, उष्ण, अदुष्णाशीतहप, तीनप्रकारका स्पशे चौर 
शंख, दुंदुमी, समुद्र, मेव इनक्रा बाह्य शब्द; श्रौर नादरूप मीतस्कर {शब्द्‌ श्रीर्‌ श्रपना 
देह अन्य न्य पुरर इन पूर्वोक्त गष श्रादिको नहीं जानताहै ॥ १०९ ॥ 

चित्तं न सुप्तं नो जाप्रसस्मृति विस्पृतिवजितम्‌ ॥ 
न चास्तमेति नोदेति यस्यासौ मुकु एव सः ॥११०॥ 

{चित्तमेव ॥ यस्य योगिनाश्चत्तपतःक्रश्ण न सुप्तम्‌ । आकष 

तम्रसोऽभावाचरिग्रुणऽत्ःकरणें यदा सचरजत्ी आमेभूप समरस्तकरणा 
वरं तम आविभवति तदांतःकरणस्य विषयाकारपरिणामभावात्ततपुष्- 

 परिलपुच्यतानों जाग्रत्‌ दंदवियेरथंग्रहणाभाशत्‌ स्मृतिश्च षिष्पतिशच स्ति 
पिस्मृती ताभ्यां वातम्‌ । वृतिसामान्याभ ादुद्वोधङामावाच स्थति 
वजितम्‌ । स्मरत्यनुकूटसस्कारामावाद्धिस्मृ तिबजितम्‌ । न चास्तं नाश्च- 
मेति प्राप्नोति । सस्कारशेषस्य चित्तस्य सच्छात्‌ । नोदैर्ुद्धवति 

` पृरथनुत्पादनानू । सोऽत युक्त एव जीबन्शुक्त एव ॥ ११० ॥ 



४. ] संस्कृवरीका-माषाटीकासमेता । ( २१७) 
भाषाथं-जिस योगीका चित्त आच्छादक तमोगुण अमावस सोवता न हो कथो 

त्रिगुण अन्तःकरणं जिस समय सत्वगुण ओर रजोगुणका तिरस्कार करके सव इद्रियोकाः 
शआ्मच्छादक तमोगुण श्रधिकर होतःहै उस्त्मय शअन्तःकरणका विषयाकाररूप परिशाभ न 
हनेसे प्न अवस्थां ( शयन ) कहाती है श्चौर दद्रियोसे विष्यो ग्रहण होनेसे योगीको 
जाग्रती नहो, श्र स्मरणं विश्मरणसे वजित हो श्र्थात्‌ संपू व्रत्तियोके श्नौर उद्ौध- 
कके श्रमावसे स्यृतिरहित हो श्रौर स्तिका जनक जो संस्कार उसके त्रभावसे विष्टरति 
रहित हो छोर संस्कारशेष चित्तके होनेसे नाशकोभी प्राप्त न -हौ शौर दत्तिरयोी उत्पत्ति 
अमावसे उद्य ( उत्पन्न ) भी न होताहो वही योगी भुकद्यी हे ॥ ११०1 

न विजानाति शीतोष्णं न दुःखं न सुखं तथा ॥ 
न मान नापमान च योगी युक्तः सपाधिना॥१११। 

न विजानाताति.॥ समाधिना युक्तो योगी रीतं च उष्णं च 
शाताष्णम्‌ । समाहारद्वदः । शीतमुष्णं वा पदाथं न दुःखं दुःजन्क 
प्रक्रत ताडनाद्‌ न इलं सुखसाधनं सुर(भचदनाद्यनुरपनादकय्‌ । 
तथा चाथ । मनं परकृतं तत्करं न अपपनपनादर च न वरिजाना- 
तति क्रेयापदं प्रतिवाक्यमन्परेति ॥ १११॥ 

भाषा्थे-समाधिसे युक्त योगी शीत, उष्ण पदार्थको शर ताडना रादि दुःखको श्चौर 
सुरमि चंदनश्मादिके केपनरूप खुखको ओर मान अपमानको अर्थात्‌ दृद्रेके चयि सत्कार 
श्नौर अनादरको नहीं जानताहे ॥ १११ ॥ 

स्वस्थो जाग्रदवस्थायां सु्तवयोऽवतिष्ठते ॥ 
 निभ्वासतोच्छवासहीनश्च निथितं मक्त एव सः॥११२॥ 

स्वस्थ हाते ॥ स्वस्थः प्रसत्रदवियांतःकरणः । एतेन तंदरापूच्छी- 
पदष्यान्राततेः । जाग्रद्वस्थायापित्यनेन सखमप्नपुषुप्त्योर्निवृत्तिः । सुत्तषत्‌ 
सुप्तन तल्यं कायद्वियग्यापारद्युन्यो यो योगी अवतिष्ठते स्थितो 
मवति । समवप्रमिभ्थः स्थः इत्यात्मनेपदम्‌ । निश्वाषोच्छवासहीनः 
वाहावायाः कष्ट ग्रहणं निश्वासः काष्स्यितस्य वायोवंशिरनैःसारण- 
मुच्छवासस्ताम्यां दीनश्चाविष्ठत इत्यत्रापि संबध्यते स॒ निश्चितं 
निःसंदिग्ं सक्त एव । जीवन्पुक्तघरूपश्क्तं दत्तभ्ेयेण-मनिर्यंणष्या- 
नसपन्नः समार्थि च ततोऽभ्यसेत्‌ । दिनिददश्कैनेव समाधि समवा 
प्तुयात्‌ ॥ वाग नरुध्य मेधावी जावनन्मुक्त। मवेदश्वुषम्‌ ॥'१ते॥११२॥ 

भाषार्थ-जो थोगी स्वस्थश्मवस्थामे श्र्थात्‌ इद्रिय- खरौर अन्तःकरणशी प्रघत्तता स्थितं 
दोकर जाग्रत्‌ खवश्थामंमी देह श्र दद्रियोके न्यापारते श्चुन्य सप्तके समान ओर बाहिरी 



(२१८)  हवयोगप्रदीप्का। ~ ` उपदशः 
मिका देह प्रहश्य निःन्वासि शौर देहमें स्थित वायुका बाहिर निकासनेरूप उच्छवास इन 

नोते रदित होकर निश्चल टिकता वह योगी निश्वयसे शुक्तही ह ओर दततात्रेयने जीव 

मुक्तक रूप यह्‌ कटा!  कि.निगैएके व्यानमें संपन्न मनुष्य समाधिका श्रभ्यास रर पिर 

बारह दिनरे्ी दमाधिको प्राष्ठ होताहै ओर बुद्धिमान्‌ मनुष्य वायुको रोककर निश्चयसे 

जविन्ुक्तं होताहे ॥ १५२ 

अवध्यः सवेशखाणामशक्यः सवेदहिनाम्‌ 
अग्राह्यो मंत्रयंत्राणां योगी युक्तः समाधिना॥ ११२ 

अवध्य इवि । समाधेना यक्त योगो । सवेशखाणापात्‌ स्वध. 

सामान्ये षष्ठी । सवंदार्ेरेत्यथंः । अर्यो हंतमश्चक्य इत्यथः । सव- 

देहिनामित्यत्रापि संषधमत्रविवक्षायां षष्ठ । अश्वेयः वदाम, 

सन्‌ शक्यां न भवतीत्यथः । मंज्रयत्राणां दद्ीरकैरणमाप्ण्वारन्‌ाः 

दिफलेमतरयत्ररम्र द्यः वशीकतुयश्चक्यः। एवं प्राप्तयोगस्य यगन 
` विघ्ना ब्दः समयते । तात्रेवारणाथं तज्त्रानस्यपिक्षतलात्त।५ 

प्रदश्यते । दत्तात्रेयः-'आरस्यं प्रथमो विघ्नो द्वितीयस्तु प्रकथ्य॒त्‌ । 
पूवाक्ततेगोष्ठी च तृतीयो मंत्रसाघनम्‌ ॥ चतुर्थो धातबादः स्यादत 
योग वेदां विदुः इति  माकंडेयपुराणे "उपसगा; प्रदतेतं दशा दयात्मान 
योगिनः । ये ताकत सप्रवक्ष्यापि समासेन लनेंषाघ मे ॥ काम्याः 

. क्रियास्तथा कामान्पचुष्यों योऽभिर्वाछठते । ।सयाों दानफट विया 

माया इप्य घनं वषु ॥ देवत्वममरेशखं रसायनवयः }क्रयाम्‌ ॥ मर्‌ 
भ्रयतनं यत्न जछागन्यकिशनं तथा ॥ बद्धानां शक्तद।नानां फरार 
नेयमास्त्था । तथापवाप्ाप्पूवाच्च देदपित्रचनादाष¶े ॥ आताचभ्य 
कम्य उपसष्टऽभवाछात्‌ ॥ वघ्रपित्थ प्रवहत यटनादयोगा नघत्यत्‌॥ 

अरह्मासागं मनः ऊुवेन्वुपस्तगः प्रमुच्यते ॥ राते । पद्मपुराण- यद्‌ाभ॑र 
तरायने पक्ेप्यतेऽस्य 1हे मानप्तम्‌ । तदामे तमबाप्रोते पर ब्रह्मा त 
दुरभम्‌ । यागमास्कर- साकी घुतिमाट्व्य यागा सत्न 
सुस्थिरः । निेणं मनसा ष्यायन्तुपेः प्रमुच्यते ॥ एवं योगसुपासीनः 
शक्रादपदेनेस्पृदः । सिद्ध यादवासना त्यागी जीवन्मुक्तो भवेन्सुः ॥ 
विस्तरस्य सया नक्ताः सति विन्ना दयनकरः । ध्याननं धष्यु्र- 

यंदारणाया {ईं यागनाः इति ॥ ११३॥ 
भाषार्थ-श्भैर समाधिसे युक्त योगी संपूणशघोसे वध करनेके श्योग्य होता र 

सब .देदधारियोको वश श्रादि करने अशक्य ३ श्नीर वशीकरण, मारण, उच्चाटन दै 
लंफ जिनके एसे सत्र यत्रो षेभी वशमें करने श्रयोग्य. हे इसप्रकार योगीको श्रनेकपरका- 



४.1. . , सर्कृतटीका-भाषादीकासमेता।. (२१९) 
स्केञो विघ्रहोते ह उनको दिखाते है-दतात्रेयने कहादै कि, पहिला विघ्र श्रालस्य. ओर 
दूसरा धूताङ्की सभा ओर तीसरा संत्रसाधन श्रौर चौथा धातुवाद ये योगकर. ज्ञाताच्चोनेः 
विघ्र कहे ह ओर मार्कडेयपुराणमे ये विघ्न के दै क्रि, योगीकी श्रात्मामे देखनेसे जौ.धिन्च 
दोते दं उनको भं तेरे प्रति संक्षेपसे वहता त्‌ू उनको सन-कामनीकेलिये कर्म शर 
कामनाच्चोकी जौ मनुष्य वांद्छा करता है खी, दानका फल, विध्या, माया, गुप नौर प्रकट 
धन, देव श्चोर इन्द्र होना ओर रसायनरूप देहकी श्रिया, मेर, यत्न, यज्ञ, जल ओर शरभं 
प्रवेश, श्राद्ध ओर श्क्तिसे दान) पफल छर नियम नौर उपवास वापीकूपतडागादि पूर्त, 
देव ओर्‌ पितरो का पूजन, छ.तिथि जरं कम इनसे दुक्त हश्रा योगी.जो कुद वांछा करता 
ह उसके योगम विघ्न प्रहत दो जाता.है इससे योगी यत्नोसे -वि्तक्तो नित्त करै, ` ब्रह्मे 
आसक्त मनको करताहुश्चा योगी विद्नोसे चछररता है न्नर पघुराशमे लिखाः हे कि, लब इन 
विघ्नोसे. जिघ्र यो ीके मनमें विक्षेप नहो ष्रह.ति -दुरंम उस परव्रह्मको प्राप्त होताहै ; 
-योगभास्करमे लिखा है कि, सास््िकी धीरताको-करके स्वगुएसे भलीश्रकार स्थिर मौर 
मनसे चिका स्यान करता हु्ा योगी धिघनोसे वरय हरता इसप्रकार थोगका 

“ उपासक ओर इनदर श्रादिके पदकी इच्छसे रदित शौर सिद्धि श्वादिवोकी वासनाका त्यागी 

सुनि जीवन्मुक्त होता है, दिघ्न श्नेक प्रकारके ष परन्तु विस्तारे भयस यदां नहीं कहे है 
ओर वे स र्न विष्णु शौर शिवेजीके ध्यानसे योगियोको निवारण करने योग्य है ११३४ 

यावर्चैव प्रविशाते चरन्णारुतो मध्यमागे 
यावदूनं भवतिं दृदप्राणवातप्रवंधात्‌ ॥ 
यावद्धयाने सहजसदशं जायते नेवं वचं ॥ 
तावज्ज्ञान वदति तदिद्‌ दभमिथ्याप्रापः॥११४॥ 

ट्‌ ति श्रीसहजानदस्षतानवितामणिस्वात्मारामयोगीदविर- 
चितायां हहयोगप्रदीपिकायां समापिक्षण 

नाम्‌ चतुर्थोपदेशः ॥ ५४ ॥ 
इति हंढयोबपरदीर्षैका समाप्ता ॥ 

योगिनां ज्ञानं निराङ्खवन्योगिनामेव ज्ञानं भवतीस्याह- यावदिति ॥ 
मधघ्यमागे सुषुम्नायां चरनगच्छनच मरतःप्राणवायुःयावत्‌ यावच्काटपयतं 
न प्रविश्ाति प्रकषण जह्यरघ्रपयत न विशति जह्यरधरं गतस्य स्थेया व्रह्म 
ग्वा न स्थिरो मवतीत्यथेः सुषुन्नायामसचरन्‌ वायुराद्ध इत्युस्यते ४ 
तटुक्तममृतारद्धौ-"यावादि मागतो वायु्नेश्चरो नेव मध्यगः । असिद्ध 



{२२० ) हटयोगद्रदीपि का । [ उदे 

| विजानीयाद्वाधु कमेवशानुगस्‌ ॥ ` इति ¦ भाणयति जीवयतीवि 
भाणः स चासो वात्त्च प्रणवात्तस्य र्षवाल्ङुमङ्गन स्यसकरणाद" 
दुर्यं दडः स्थिरो न मवति प्राणात्यये विदुस्येयेुक्तपन्रेव प्राद्ध 
पनस्य स्थिरो वायुस्ततो विडः स्थिसे भवेत्‌ ॥ इति । वदभ खि 
दत्वं योगिनः। उक्तपधृततिद्ो-(वबद्रद्ोऽप्यसिद्धोऽक वरः साह. 
शिका यतः । यापद्धवति देहस्थो रसद्रो जह्महपकः ॥ असिदं त बिजा- 
नीयात्ररमबह्यचारिणम्‌ ¦ जरामरणसंक्ीणं सवेङ्धेश्चप्तपाश्रयम्‌ ॥' इति + 
यावत्त्वं चित्तं ध्याने ध्येयं चित्तं न सहजसदशं स्वाभाविकध्येयाकार- 
वृत्तिप्रगाहो नैव जायते नेव भति प्राणवातप्र्धारिति देदरीदिकन्ा- 
येनापि संबध्यते । बायुस्येये चित्तस्थेयभुक्तमभृतसिद्धौ-“यदासी 
श्रियते बायुमश्यमां मध्ययोगत्तः । तद्‌ र्विदुश्च चित्तं च भिये 
वायुना सह ॥ तदभषिऽ्यविद्धलसक्तमभतसिद्धो- यावदस्य दते चित्त 
वाद्याभ्यतरवस्तुषु । असिद्धं तद्विजानीयाित्तं क्मेयुणाथितम्‌ ॥०इति ! 
तावज्ज्ञानं शभ्दं दति कित्‌ तदिद ज्ञानं कथं दमविथ्पप्रापदैभेन 
ज्ञानकथनेनाहं टो पूञ्यो भविष्यामीति धिया पिथ्याप्रखपो मिथ्या 
भाषणं देभपूुवेकं पिथ्याभाषणमित्यथैः । प्राणर्बिदुवित्तानां जपाभावे 
ज्ञानस्याभावातखतिदुगंरा । तदुक्तमुतसिदो-"चहत्येष यश वायु - 
स्तदा ्बिदुश्चरःस्यतः । विडश्चङति यस्थि चि तं तस्यैष चं चटम्‌॥चडे 
विदौ चरे चित्ते चङे वायो च सदा ॥ जायते प्रित कोकः सतं 
सत्यपिद वचः ॥' इति । योगवीजेऽप्युक्तम-चित्तं भरनष्टं यदि" भाषे 
वै तत्र प्रतीतो मरुतीऽपि नाक्ः। न वा यदि स्यान्नतु तस्य राख नास. 
प्रतीतिनं गरन मोक्षः॥इति।एतेन प्राणर्बिदुमन्षां नये त॒ ज्ञानद्वारा योः 
गिनो भुक्तिःस्यादेवेति सूचितम्‌ । तदुक्तपमवक्षिदी-यामवस्यां बने 
दवुषिदुस्तामषिगच्छति । यथि साध्यते वायुस्तथा विदु्रष्ाष- 
नम॒ ॥ मूख्छितो हरति व्या वृद्धः खेचरतां नयेत्‌ । सपैरिद्धिकपे 
छीन । निश्चलो सुक्तिदायकः ॥ ययावस्या भवेद्विरोशितादस्था तवा 
तथा ॥ ननु-'योगाख्चयो प्रया प्रोक्ताः चरणां श्रेषोषिषिरछया । ज्ञानं 
कमे च भक्तिश्च नोपायोऽन्योऽस्ति कुपित ॥' इति भगवटुक्त धयो 



, } संस्कृतशोका-भाषार्यकासमेह । ( २९११ ) 
भर क्षावायारतद्च सतु कथं यान एव माक्षापयलनाक्त हाते चेत्र । तेषु 
यागोगेष्वतमावात्‌ । तथा-या वा अरे दणव्यः श्रोदव्यो मत. 
स्यो निदिष्णासितव्यः) इति श्वत्या परय पुरुषा्थसाधनात्यसाक्षात्कार 
हेतुतया श्रदणयननानेदिष्यापसतनान्युक्तानि ततर श्रवणमनने तियमांतमैरे 
स्वाघ्यायञतमवतः । स्वाघ्यायश्च मोक्षशाख्चाणापध्ययनम्‌ स च्‌ 
तास्पयायोनेश्चयपयेवसायो मह्यः । तात्वयोथरि मयश्च श्रवमप्रननार्भ्या 
भवतीति श्रवणमनयोः स्वाध्यार्यऽ्भोवः | नियमरहिदिरणे याज्तदस्क्येन- 
[सिद्धतिश्रदर्णं प्रोक्तं बेदतश्रवर्णं इथेः' इति स्पष्टमेव श्रवणस्य तियत 
तग तिरक्ता-अधीतवेदं सूत्रं वा पुरणं सेतिहाप्तद्धस्‌ । पदेष्वध्ययन 
यश्च सद्‌भ्यासा जपः स्मृतैः ॥' रात युक्तामिरनषरतपङ्घाचदनटद्वणः 
स्य सद्‌ा भ्यासरूपसय मननध्यापि नियपातगोतेरक्ता । विजादीयप्रस्य 

नरोधपुवेवं सज! तीयप्रत्ययग्रदादपस्य निदिध्यासनस्य उक्तरश्चमे 
घ्यान्‌डतभावः । त्स्षापे तत्तपारेणकरूपसमािनात्यसाक्षात्कारद्ाय्‌ 
मोक्षवुदवगिश्वराप्णड्द्धयः निष्कारकमाबुष्टानटक्षणस्य कमेयोगस्य्‌ 
तपः दवा च्ययेश्वरप्रःणवानाानं ।कयायागः इ1त पदजादटिप्रोक्ते निय 
मातत 1 रे.यायगऽतमः वः तत्र तप उक्तर्माशवरगीतायाम्‌-'डपवासष- 
गकादकुच्छ्चद्राणादोभेः। शर श्ाषणं प्राहुस्तापसास्तप उत्तमम्‌ 
३।ते ¦ स्वाध्याय)ऽपे तवक्तः- वे्दातक्षतशृदायम्रणवादिनप उधाः 
सत्छश्ाद्धकर पुसा रवाध्याय शरचक्षतें ।' इति ॥ ईष्डरप्राणेधानं च 
ततात्त.म-स्तुतिस्परणपूजामिवादटमनःकायकमभिः । सुनिश्छा भन्ने 
द्वौततेरेतदीन्दरपुजनस्‌ ॥" इति} क्रियायोगश्च परपरया समातिनः- 
तमसाक्षात्धरद्यारैव मोक्षदेवुरिति समाधिभावनार्थः । छ्ेद्चतनूकरणा्थ- 
श्चत्युत्तर सुरण स्ष्ठीकुतं पतंजरिना । भजते सेव्यते मगवदाकारमंत् 
करणं करयतेऽनयति भाक्तरति करणब्युत्च्या शरणं कीतेनं विष्णोः 
स्मरणं पादस्दनम्‌ अचर्न। वदनं दास्यं सख्यमात्मानेवेदनस्‌ ॥ इति 
नवषोक्ता सादनमत्तिरभषीयते । हस्या इन्वरप्राणेषानरूपे नियमंऽ 
तमद; । ररयाश्च समाधिहेतुख चकत पतन टेना-देन्वरभणिधानाद 
इ।त । ईनदरातषय काट णवान द्र. त्षदद्षात्समापहयाम्‌ः पमाधेफलं 

सूत्ाथः 1 भजनमदनक्रणस्य भगवदाकार्तारूपं मक्तेरिति 
]रव्युत्पस्या फटमूता भक्तिराभेधीयते । रेव प्रेमभक्तारत्युच्यते 



(न 10 

तलक्षणसक्तनारायणती;-श्रेषभक्तिोगस्तु $श्परचरणारविद विष्‌ - 

(त 

च अश्टगयोगारिों त र्ते क्किपि परमपुषाथैप्ताधनं नास्तीति 
सिद्धम्‌ ॥ ११४ ॥ 

क्त गच्छति पयो न रेह दष इत्यागतं शिकोयेथा ॥ १॥ 

सदथेयोतनकरी तमर्स्तोपकरिनाशिनी ॥ 
बह्यानेदेन अयोत्छ्ेयं शिवांनियु गुऽपिता ॥ २५ 

इति श्रोदटपोगमशपिङम्यारयापा ब्रह्मानं शकता जयोत्छाभिषायां 
समाधिनिरूपण नाम चतर्थापदेशः ॥ ४ ॥ 

दीकात्र॑यपतरूप।॥ २४५०॥ 
आषारथं तरव अयोरियोकतो ज्ञानका निएकप्ण करतेहुट्‌ योगिथो कदी ज्ञानकी 

उत्पत्ति्ठा वर्मन करते ह चि, लतत खुपुभ्नाके मार्गमे वहताहुशा प्राएवरयु व्रञजघ्पे 

व्रविष्ट देकर स्थिर नहीं होता, क्योकि सुपुभ्नामें नहीं बहते इए प्राणवायुको असिद्ध 

कहते, सोई अ्तसिद्धिमे कहा कि, जवतक अनि मागे वापं सुषुभ्नावे प्रात होक 

निश न हो-कर्मवशके श्चलुयायी उस "वाघ्रुको असिद्ध जानि आर जीवनक आधारस्य 

लो प्राणा उसके टढवंधन श्र्थात्‌ कुम्भकते ड कलेस जवतकं धिदु ( वीयं ) स्थिर 

नही होता शरीर प्राखवायुक्षी स्थिरता विदुक्ी स्थिरता इसी प्रथमे {कह च्य हं किः 

मनकी स्थिरतासे वादु शरोर वायुक्षी स्थिरतासे विदु स्थिरता दोतीद वह न ह्य तो 

चोगी असिद्ध हता सोई अतसि कदा है कि, तवतक -उ्ध श्रोर असिद्धं यह 

सासारिकि जन मानाह इतने से जो व्यहं द वह देहम स्थित हो धरात्‌ अपने 

स्थानसे पतित होकर देहम आजाय शरौ व्रहमवर्थसे दीन उस मनुष्यको ऋरसिद्र जानै 

शीर जरामरणे युक्त ओर संपूणि क्लेशो शराभ्य दोताहै रौर ज बतक वित्तरुप तत्‌ 

ध्याते ष्येय चित्त नहीं हता अर्थात्‌ स्वाभाविक ष्येयाक्ार जो इत्ति का प्रवादं उससे 

` सहज सदश प्राणे वैवनसे नदी होता शनौर. वबुकी श्थिरतास्े चित्ती स्रत 

छसृतसिद्धिमे कदी ३ चि, जब यह वाय सुघुम्नकि योगसे प्रविष्ट हो जाताहै तब बिडु 

ओर ` चित्त ये दोनो वायुके संग होकर मरनति दँ जौर इतके श्मानं असिददतामी 



४. ] संस्कृत्दीका-माषौरीकसिपेता । (२२३ ) 

अप्रतसिद्धिमे कदी हे कि) इतने बाह्य शौर भीतरकी वस्तुमे वित्तका सदन ( वे 9 
होताहे, कर्मक गुणस युक्त उप चित्तको अरसिद्र जानि "तवतफ़ सो यह ज्ञान दभमिथ्या- 
प्रलाप होत।हे श्र्थात्‌ मे जगते पूज्य हंग इसप्रकार दंभपू्ैक ज्ञानके कथनसे बुद्धिस 
मिभ्याभाषपण होताहे क्योकि प्राण, पिन, चित्त इनके जयके अमावते ज्ञालका श्माव 

दोताहै ओर उससे जन्ममरणरूप रसारकी निष्रत्ति नदीं होसकती दहै सोई अरमृतसिद्धिमें 
कहा है कि, जव यह प्राणवायु चलता है तव विदुभी चल कहा है शौर निसके अन्मे 
विटु चंचल द उसका चित्तमी च॑चल होता हे शौर विदु, चित्त, वायु इन तीनोके चंचल 
होनेपर संपूण जगत्‌ उत्पन्न होता हे श्रौर मरता है, यह वचन सत्य है योगबीजर्मेभी कए 
है क्रि, यदि चित्तनष्टहुभ्रा भसितो वहां वाघुकामी नाश प्रतीत होता ह यदि चित्त 
वायुका नाश न होय तो उसको शाघ्चका ज्ञान ओर श्रात्मक्धी प्रतीति भौर गुरु श्रौर 
मोक्ष ये नहीं होते ह-इससे यह पचित किया कि-प्राण, निदु, मन षन तीके जये 
्ञानके द्वारा योगी मुक्ति होदी जाती है-सोई श्रखृतसिद्धिमे कटा ह कि, जिस श्वसथाको 
वायु प्राप्त होता है उसी रवरस्थाको विहुभी प्राप्त होजाता है अर जिघप्रकार वाघ साध्य 
किया जाता है उसी प्रकारसे विदु साध्य किया जाता है रौर मूर्त हुश्मा वायु व्याधि- 
्योको हरता है चनौर बंधन किया वाचुआकाशगत्तिको देता है ओर लयको प्राप्त हश्मा निश्व्त 
वाथ संपूर्णं सिद्धियोको करता है श्रौं युक्तिफो देता हे श्रौर जेसी जैसी अवस्था रविदुकी 
होती है वैसी रदी श्रवस्या चित्तकी होती है-कदाचित्‌ कोई शंका करे कि, सनुष्योके क्या 
करनेकी इच्छसे ज्ञान कर्म भक्ति ये तीन योग मेने कहे है अन्य को$ उपाय किसी शाल्नमे भी 
नहीं हे इस भगवान्‌के वाक्यसे तीन !मोक्तके उपाय है तो" योगही मोल्ञका उपाय कैसे 
कहा १ सो ठीक नहीक्योकि उनका योगकै गोम तर्माव है-सोई दिखाते है किश्यरात्मः 
देखने, सुनने, मानने, निदिध्यासन करने योग्य ह । इस श्रुतिसे परम पुरषार्थका साधन 
जो श्रात्माका साक्षात्कार है उस्षक हेठुं श्रवशु, मनन, निदिभ्यासन कहे है, उन तीनोमे 

श्रवण मनन ये दोनो नियमकर अतर्गेत होनेसे स्वाध्याय ( पठन › मेँ श्रतर्गत होति है रौर 
मोक्ठशाघछ्के ्यनक्रौ स्वाध्याय कहते हँ शरोर बह ऋष्ययनमी तात्पर्याथैके निशवरयपर्येत 
लेना वह ता्प्यार्थके नि्भैयका श्रवण मननते होता है इससे श्रवण सननका श्वाध्यायमें 
श्रतर्भाव है-ञ्ौर नियमोके विववरमें याज्ञवसकयने कहा है कि, बुद्धिमान्‌ मतुष्योने वेर्दा- 
तक्ता श्रवण सिद्धातश्नवण कहा है इते स्पष्ट श्रवणका नियममे श्रतर्भाव कटा दै 
र जिसने वेद पडा हो, सूत्र वा पुरासं वा इतिहास पठे हों इनके श्रध्ययन श्चौर उत्तम 
प्मभ्यासको जप कहते ह इस युक्िसे निरंतर श्रनुचधितन दहै लक्षण जिसका देषा जो 
उत्तम अभ्यास रूप मनन है उसकाभी नियममें अन्तर्भाव कहाहै--ऋओरर विनातीय प्रती- 
तिके निरोधपूर्वक सजातीय प्रत्ययका प्रवाहरूप जो निदिध्यासन है उसकाभौ पूर्वोक्त 

याने अन्तर्भाव हे, क्योकि वहभी तिसके परिपाकरूपर समाधिसे आत्मसात्तत्कारके 
दवारा मोक्षका हेतु दै-त्रौर ईश्वरर्पण बुद्धिसे निष्काम कर्मका अलुष्ठानङ्प जो कर्मयोग है 
उसका नियमक अतर्मेत इख पतंतजलिके कदेहुए च्ियायोगमे ` श्तर्माव है कि, तप, 
स्वाध्याय, ईश्वरका प्रणिधान ( स्मर्स ) इनको क्रियायोग कहते ह ओर वे तीनों ईश्वर- 
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पितं इन वचनत ऊहे दं छि, उपवास पराक शरोर छनच्छचद्रायस आदि त्रत इनसे 

तीरा शोधस वही तपद्ियोन उच्चय तप कहा हे च्चिर मनुप्यके अतःकरसकी शुद्धिकः 

कर्ता जो वेदान्त, शतशरीय प्रखव च्रादिका जपं है वही बुद्धिमान्‌ मनुष्योने स्वाध्याय 

कहा ३ कौर च्छति, स्मरण, पूजा इनसे चोर वाणी सन काया क्म इनसे जो भतीप्रकर 

निश्चल भक्ति वही ह्वसूजन कदयता है न्नौर क्रियायोग परेपर।से समाधित्ते चात्म 

साश्रार्कारके द्वारी सक्चका हेतु हने समाधिकी भावनाकेत्ियि उर क्लशोको दूर 

करनेकेलिथि ह, यदह बात उत्तरमूत्रसे पर्तजङ्नि स्पष्ट फी ६ जिसे अतःकरण सगवानूकै 

छ्माकार होजाय उसे भक्ति कहते दै, इसक्मरण व्युत्पत्ति वह नौ ९ प्रकारकी साधनभन्ि 

कटी वह ईष तोके वणेन की है कि विष्क्ा श्रवस, कीर्तन, स्मरण, पादसेवन, 
श्रचेन, वंदन, दासता, मित्रता ओर ्यात्माका निवेदन, यह नौ प्रकारकी भक्ति होती 

छीर उत भक्तिका ईश्वरे प्रशिधानकूपं नीयमभें ऋतर्भाषि हे मौर उस. भक्तिकी हेतुतः 

समाधिम पतेजलिने इस सुथ्रसे कटी दै कि, ई्वरधिषयक जो भक्ति्चिक्षेषकपप्रणिधान 

उसे समाधिका लाम ( पल ) होता हे ओर श्रतःकरणा सगवदाक्रारतारूप जो भजन 

' उसे भक्ति कते दै, हस मावव्युत्पत्तिसि तो फ रथुत भक्ति कदी है उघ्रकोदी प्रेममक्ति 
कहते है उसका लक्ण नारायएतीषेनि थह कदाहैः कि, ईश्वरे चरणारविदमे जो एकाप्र- . 
तासे निरवच्छि्न अत्येत प्रसका प्रवाह व्छको प्रेममक्ति कहते है रौर सधरुसूदनसरश्वति- 

योनै तौ शक्तिका यह लक्तए कटा है कि; द्रव होकर मनकी जो भगवद्‌ाकारहूप सविक- 

स्पवृत्ति उसको भक्ति कहते दै वह मी श्ात्मासाक्चात्कारके द्वारा मोक्कदेतु दै क्योतिः 
इन श्रुति श्जौर स्टतियोमें यह लिखा है कि-्रद्वा, भक्ति, व्यान, योगसे श्मात्माको 

जानो श्रौर भक्तिसे मुक्ते जानता ह श्नौर भक्त तो यह कहते £, कि, सुखदी पुरुषां है इससे 

{खसे असंभिन्न नो सर्वोत्तम खुखकूप प्रेममक्ति £ वही पुरां है उस भक्तिका संप्रह्ञात 
घमाधिसं अन्तमाँव है-ईइससे यह सिद्ध भया कि, अष्टंगथोगसे भिन्न परम पुरुषार्था 

कोद्वभी साधन नहीं है मावा यह है कि, इतने गमन करते हुए प्राणवायु सुपुम्नके 

मागेमं प्रविष्ट न. हो, ओर प्राणवाधुके टडवन्धनसे इतने विदु स्थिरन श्च ओर इतने 
चित्त ध्यानके विषय ष्येयकी तुस्य न हे तवतके क्ञान द॑भसे भिभ्याप्रज्ञापहप ह्योत है ११४ 

इति श्रीस्वातमारामयोगीन्धविरचितायां हरगप्रदीपिकायां श्रीयुतपण्डिति-- 
रामस्ताज्गजलाखध्रामनिवासिपण्डित-मि हिस्वैद्रकृतमाषाविषृत्तिदिता्यां 

समाधिलक्रश नाम चतुर्थोपदेशः समाप्तिमगात्‌ ॥ श्रीरस्तु ॥ 

पुस्तक मिरनेका पता-खेमरान श्रीकुष्णदाप्त, 
“ श्ीदेहटेशवर ” स्दीमू-पेस वैव, 




