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3० सर्वमहाशय सज्जनॉको विदित होकि योगविद्या 

जीवात्माकी उन्नतिका एक मुख्य साधन है । वेद, शाखर, 

पुराण, इतिहासादिय्रथोंमें सबेनत्न योगका प्रतिपादन 

कियांहे । भारतवर्षके सिवाय चीन, तिबेत, जापान, 

अमेरिकादिदेशोमें तथा वेदांत, बोद्ध, जेन, शेव, वेष्ण- 

वादिसिचेण्कॉमें प्रेगका आदर है। महादेव, मत्स्यन्द्र, 

गोरक्ष, पतंजलि, वसिष्ठ, वामदेवादिक बडेबडे देवता 

ऋषिमुनियोंनें योंगका साधन किया इतिहासॉमें प्रसिद्ध 

हे। ओर जो जो मनुष्यशक्तिसे विलक्षण उत्कृष्ट गुण 

ऋषिमुनियोंमं सुननेमें आतेहें सो सबे योगविद्याके 

प्रभावसे हि उनको प्राप्त हुयेथे जिनको सुनकर आजक- 

लके श्रद्धाहान छोक उनको असंभव बतलाते हैं । सो 

इस योगविद्याके प्रतिपादक पातंजल, गोरक्षसंहिता, 



६२) 

योगियाज्ञवल्क्यसंहिता, ,शिवर्सधिता, योगबीज, हठप्रदी- 

पिकादिक अमेक प्रथ विद्यमान हैं सो तिम्मे भिन्नभिन्न प्रक- 

रणोंमें योगके साधनोंका क्रणेस किया है । सो साधक 

पुरुषोंकी सुगम बोधके लिये तिन्न स्वश्रोगके प्रंथोमेंसे 

सार निकालकर यह योगरसायन नामक गंथ निर्माण 

किया -गया है । इस प्रंभमें ऋमसे ग्रोगके आठ अंगोंका 

विधिपूवेक निरूपण किग्रा हे | इसमें विशेषता यह हे 
कि, अगहजगहपर अपने अनुभवक्रे अनुसार सब योग- 

युक्तियोंका ब्रणन किया गया है । सो इस मंथके अनु- 

सार जो पुरुष ोगाश्यास करेगा सो अश्रश्य 'सिंड्धिको 

प्राप्त होबेगा । सो यह अंथ इस्छरदकीन, झोरस्कण्पदुम, 

बव्िच्ाखीपक, मोक्षरीता, भज़मसारझादिक अंधोंके हसे- 

हारे पुष्करतीभेत्िवासी “<खामिल्नक्षानंदने. सिमोण 
किया है तथा बंब्रईनियासी होठ पांडरंग जावजीमे पअपसे 

प्रेसमें छपाकर प्रसिद्ध किया है इति । 

सामित्रद्मत्ंदू- 



श्रीरममापतये नमः । 

योगरसायनम्‌ । 
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मंगरूम । 

योगनिद्रां समासाद्य या दोते दोषविष्टरे । 
तसय पादांबुज नित्य देवस्थ प्रणमाम्यहम ॥२१॥ 

अथे--योगरुपी निद्राको ग्रहण करके जो शेष- 
नागकी शय्यापर शयन करते हैं ऐसे जो दिव्यखरूप 
विष्णुभगवान हैं तिनके चरणकमलोंके प्रति में सर्व- 
दाकाल नमस्कार करताह इति॥ १॥ 
योगिराज दिव चापि नत्वा गुरुपदांवुजम । 
योगाचायोनदोषेण योगं वध्यामि सिद्धसे ॥२॥ 

अथे--सर्व योगियोंके मुख्य अधिपति जो शिवजी 
हैं तिनकोी नमस्कार करके ओर अपने गुरुके चरणक- 
मलोंकोी नमस्कार करके तथा योगविद्याके आचाये जो 

स्सन्द्रनाथ गोरक्षनाथ पतंजलि याज्ञवल्क्य आदिक 
हे तिन सर्वको नमस्कारकरके साधकपुरुषोंकी मोध्ष- 

या, २. १ 



(२) 

पदकी सिद्धिके लिये योगविद्याका निरूपण करताहुं 
इति ॥ २॥। 
प्राणापानसमायोगो घोगश्ित्तात्मनोस्तथा । 
यत्र जीवेशयोयॉोगस्त योग निव्यमभ्यसेत्‌ ॥३॥ 

अथे--जिसकरके प्राण और अपानकी एकता 
होवेहे चित्त ओर आत्माकी एकता होवेहे तथा जीव 
और ईश्वरकी एकता होवेहे ऐसा जो योग हे तिसक्रा 
मुम्क्षुपुरुषोंकोी सर्वदाकार अभ्यास करना योग्य है 
है इति ॥ ३॥ 

/ क्रियाजालान्यनेकानि प्रभवंति न सुक्तये । 
योगमेवाभ्यसे न्नित्य बुधो मोक्षाय केवलम ॥४॥ 

अथ--अनेकप्रकारकी जप तप तीर्थ दानादिक 
जो स्थूलक्रियायोंके समूह हैं सो मुक्तिके लिये साक्षात्‌ 
समर्थ नहि होसके हैं अथात्‌ तिनसे शीघ्र म्क्तिकी 
प्राप्ति नहि होवेहे यातें बुद्धिमान पुरुषको संसारबंध- 
नकी मुक्तिके लिये केवड योगकाहि अभ्यास करना 
चहिये इति ॥ ४ ॥। 

. तक्त्वज्ञानेन केवल्य ज्ञानं योगमर्य तथा । 
विना योगेन यज्ज्ञान नेव तन्‍्मोक्षकारणम ॥०॥ 

अथ--तक्तज्ञानसें केवल्यमोश्ष होवेहे और सो ज्ञान 



(३) 

योगरूपहि हे ओर जो योगके विना शुध्कज्ञान है सो 
मुक्तिका कारण नहि होवे हे इति ॥ ५ ॥ 
अणिमादिपदं येन प्राप्प जित्वा तथांतकम। 
जीवन्मृक्तश्वरेद्योगी योगमार्ग तमाश्नयेत्‌ ॥९॥ 

अथ--जिसकरके अणिमा महिमा आदिक सिद्धि- 
योंको प्राप्त होयकर ओर कालको जीतकरके जीव- 
न्युक्त भया योगी खतंत्र जगतमें विचरताहे तिस 
योगमागेका बुद्धिमान पुरुषोंको अवश्य आश्रयण 
करना योग्य हे इति ॥ ६ ॥ 
शुष्कशास्त्रविवादेषु नेवायुः क्षपयेहुघ।। 
नहि दीपकवातोयामंधकारों विनदयति॥ ७॥ 

अथ--शासत्रोंके शुष्कविवादोंमें बुद्धिमान पुरु- 
पको सबे आयु व्यतीत नहि करनी चाहिये क्योंकी 
जैसे दीपककी वातो करनेसे अंधकारका नाश नहि 
होवेहे तेसेहि केवल शासत्रोंकी वातो करनेसे संसार- 
बंधनकी निवृत्ति नहि होवेहे इति ॥| ७॥ 
इन्द्रियार्थेषु सक्तानां देहाध्यासवर्ता हुणाम्‌। 
आलस्यहतब॒द्धीनां शारत्र स्पादवलबनम ॥ ८ ॥ 

अथ--इन्द्रियोंक विषयोंमें आसक्त ओर शरी- 
रमें अध्यासवाले तथा आलखकरके क्षीण भई बुद्धिवाले 
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जो पुरुष हैं सो अष्टांगयोगसाधनेका परिश्रम नहि 
करसकते हैं यातें तिनके लियेहि केवल शाख्त्रका 
आलंबन है इति॥ ८॥ 
तस्माच्छार्त्रं विचायोदो पश्चाद्योग॑ समभ्यसेत्‌ । 
यथा पूर्वषेयश्रक्रवेसिष्ठाशाः शुकादयः ॥ ९॥ 

अथे--यातें विवेकी पुरुषकों प्रथम शासत्रोंका 
विचारकरके पश्चात्‌ योगका अभ्यास करना चहिये 
जैसे कि वसिष्ठादिक ओर शुकदेवादिक पहलेके 
ऋषिघुनि करते भये हैं इति ॥ ९ ॥ 
दौववैेष्णवश्ञाक्तेषु मतेषु निखिलेष्वपि । 
सवेत्र विहितो योगस्ततस्तं साधयेत्सुधीः १० 

अथ--किंच शैव वेष्णव शाक्त आदिक सर्वमतोंमें 
सर्वत्र योगका विधान किया हे यातें बुद्धिमान पुरु 
पको तिस योगकी अवश्य साधना करनी योग्य है 
हति ॥ १०॥ 

आलोड्य घोगशासत्राणि खसस्‍्यानुभवतस्तथा । 
सारभूल प्रवध्यामि विधान योगसाधने ॥११॥ 

अथे--पातंजलदशेन शिवसंहिता याज्ञवश्क्य- 
संहिता गोरक्षशतक हठयोगप्रदीपिका आदि अनेक 
योगशास्रोंकी मथन करके तथा अपने अनुभवके 
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अनुसार योगसाधन करनेकी जो विधि है तिसको 
संक्षेपसे सारभूत निरूपण करताहू इति ॥ ११॥ 
तत्र योगविधोौ ज्ञेय द्वाराणां तु चतुष्टयम्‌ | “ 
विनेशानुग्रहाजंतोदुलेम यस्‍य कस्यचित्‌ १२ 

अथ--तहां प्रथम योगसाधनमें चार द्वार जानने 
चहिये जो कि ईश्वरकी अनुग्रहके विना हरणक जी- 
वको प्राप्त होने अतिकठिन हैं इति ॥ १२॥ 

प्रथम विषयत्यागों द्वितीयमनुकूलता । 
तृतीय गुरुसंयोगश्रतुर्थ चेशचिंतनम्‌ ॥ १३॥ 

अथे--प्रथम तो स्नीआदिकविषयोंका परित्याग 
होना ओर दुसरे सर्वप्रकारसे योगसाधनकी साम- 
ग्रीकी अनुकूलता होनी तथा तीसरे योगविद्याके 
जाननेवाले गुरुका समागम होना ओर चोथा ईश्व- 
रका आराधन करना इति ॥ १३॥। 

द्वाराण्येतानि योगस्य चत्वारि सुनयो विद॒। । 
नैतेविना भवेत्सिद्धिजेन्मकोटिशलेरपि ॥१७॥ 

अथ--यह चार योगके मुनिलोकोंने मुख्य द्वार 
कथन कियेहें क्योंकि इनकेविना कोटिजन्मोमेंभी 
योगकी सिद्धि नहि होसके है इति ॥ १४ ॥। 
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तथाष्टावेव योगस्य ज्ञेयान्यंगानि साधकेः। 
येषां साधनतो जंतु! केवल्यं पदम श्रुते ॥ १७॥ 

अथे--तथा योगके आठ अंग साधकपुरुषोंको 
जानने चहिये जिनके साधन करनेसे यह जीव केव्र- 
ल्यमोक्षपदकों प्राप्त होवेहे इति ॥ १५॥ 
यमश्र नियमश्व स्थादासन प्राणसयमः । 
प्र्याहारस्तथा पशञ्चाद्धारणा ध्यानसेत्र च॥१६॥ 
समाधिरिति योगस्य विदुरंगानि योगिन: 

क्षण च क्रमात्तेषामुच्यते साुनिसमतम | १७|| 
अथ--यम नियम आसन प्राणायाम प्रत्याहार 

धारणा ध्यान ओर समाधि यह योगके आठ अंग 
योगी लोकोंने कथन किये हैं अब ऋमसे तिन आठोंके 
पतंजलि याज्नवल्क्य आदि ग्रुनिलोकोंके मतके अनुसार 
भिन्न भिन्न लक्षण निरूपण करतेहें इति ॥ १६॥१७॥ 

जध यम | 

अहिंसा सत्यमस्तेय॑ ब्रह्मचयापरिग्रहौ । 
यम; पंचविधः प्रोक्तो सुनिभियोंगचिन्तके। १८ 

अथे--अहिंसा सत्य अस्तेय ब्रह्मचये ओर अप- 
रिग्रह इस भेदतें योगके जाननेहारे मुनिलोकोंने पांच 
प्रकारका यम कथन किया है इति ॥ १८ ॥ 
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अहिंसा सर्वेभतानां सवेधा द्रोहवजेनम । 
सत्य स्याज्लीवजातस्य हित॑ वाक्य प्रियं च यत्‌ ॥| 

अथ--तिनमें मन वाणी शरीरकरके सर्वप्रकारसे 
सर्वभूतप्राणियोंकी जो दुःख नहि देनाहे सो अहिंसा 
कहियेहे तथा जो सर्वजीवॉका हितकारक और प्रिय 
वचन बोलना हैं सो सत्य कहियेहे इति ॥ १९॥ 

अस्तेय परद्रव्याणामनादानं विनाज्ञया । 
सवेधा मैथुनत्यागो ब्रह्मचयमुदीरितम्‌॥ २० ॥ 

अथ--पराई वस्तुवॉका मालिककी आज्ञाकेविना 
जो ग्रहण नहि करनाहै सो अस्तेय कहियेहे तथा सर्व- 
प्रकारसे जो मेथुनका परित्याग करनाहे सो ब्क्मचये 
ऋषिलोकोनें कथन किया है इति ॥ २० ॥ 

योगोपकरणादन्यपदाधोनामसंग्रहः । 
अपरिग्रहर्ण तद्धि कथित मुनिपुगवे! ॥ २१ ॥ 

अथे-तथा योगसाधनकी उपयोगी सामग्रीके 
सिवाय विशेष पदार्थोका जो संग्रह नहि करना है सो 
अपरिग्रह श्रेष्ठ मुनिलोकोंने कथन किया है इति॥२१॥ 
अहिसया भवेन्मेत्नी सत्येनामोधवाक्यता | 
अस्तेयाद्रतलाभमश्न बल स्थाहह्मचयंत) ॥ २२॥ 

प्‌ 
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अपरिग्रहणादात्मविचारों जायते धुवम । 
योगिनो यतचित्तस्थ यमानां परिपाकत)॥२३॥ 

अथे--अब यमोंके भिन्न भिन्न फल कथन करते 
हैं अहिंसा पालन करनेसे सर्वभूत प्राणियोंसे मित्रता 
होवेहे ओर सत्यभाषण करनेसे अमोघवाणी होवेहे तथा 
अस्तेयसे नानाप्रकारके मनोवांछित पदार्थोकी प्राप्ति 
होवेहे और ब्रह्मचयेसे मानसिकशक्तिकी वृद्धि होवेहे 
तथा अपरिग्रहसे अध्यात्मविचारकी उत्पत्ति होवे है 
इस ग्रकारसे चित्तके जीतनेवाले योगीकों यर्मोंकी 
परिपक्कावसथामें उक्त फलोंकी प्राप्ति होवे हे इति 
|। २२ ॥ २३॥। 

अथ नियमः । 

शौच तोषस्तपश्चैव जपश्चेश्वरचिंतनम । 
पंचधा नियमश्रापि विज्ञेयः साधकोत्तमे।॥२४॥ 

अथे--शोच संतोष तप जप और ईश्वरका चिंतन 
इसभेदसे नियमभी साधकपुरुषोंकों पांचग्रकारकाहि 
जानना चाहिये इति ॥ २४ ॥ 
शोचं शुद्धिहि देहस्य मनसभ्र निगद्यते । 
यथाला'मेन तुष्टिस्तु संतोष; परिकीरलितः २५ 

अथ--तिनमें शरीर और मनकी जो शुद्धि है सो 
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शोच कहिये है तथा आरब्धयोगसे जो द्रव्यादिक 
प्राप्त होवे उसीमे जो तृप्ति माननी है सो ऋषिलोकोंने 
संतोष कथन किया है इति ॥ २५॥ 
तपश्चान्द्रायणादीनां व्रतानां यद्विधारणम्‌ । 
प्रणवादिपविज्नस्य मंत्रस्यावतेनं जप॥ ॥ २६॥ 

अथे--चांद्रायणादिक व्रतोंका जो विधिपूर्षक 
धारण करना है सो तप कहिये है तथा ओऑंकार आदिक 
पवित्रमंत्रका जो वारंवार उच्चारण करना है सो जप 
कहिये है इति ॥ २६ ॥ 
मनसा भक्तिभावेन यदीदास्य निरंतरम । 
स्मरण स्ेगत्वेन तदेवेम्वरचिंतनम ॥ २७॥ 

अथे--नम्रता और ग्रेममावसे सर्वदाकाल मनसे 
जो ईश्वरका सर्वव्यापकरूपसे सरण ध्यान करना है 
सो ईश्वरका चिंतन कहिये है इति ॥ २७ ॥| 
शौचादेहे विरागः स्यात्सतोषादुत्तमं सुखम । 
तपसा सिद्धिलाभमश्चव जपादेवसमागमः ॥२८॥ 
ईश्वराराधनात्सिद्धिः समाधेजोयते ध्रुवम । 
योगिनो नियमानां च परिपाके न संदायः २९ 

अथे--अब नियमोंके फल निरूपण करते हैं शोच 
पालन करनेसे अपने तथा पराये शरीरको महिन 
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समझकर ग्लानिसे वेराग्य होवे है आर संतोषसे 
शांतिजन्य परमसुखकी प्राप्ति होवे ह तथा तप करनेसे 
अणिमादिक सिद्धियोंकी प्राप्ति होवे है आर जप कर 
नेसे इृष्देवका समागम होवे है तथा इश्वरके आरा- 
धनसे समाधिकी सिद्धि होवे हे इस प्रकारसे निय- 
मोंकी परिपक्कावस्थामें योगीको उक्त फलोंकी प्राप्ति 
होवे हे इति ॥ २८ ॥ २९ ॥ 
यमेश्व नियमेश्वापि योग्यः स्याद्योगसाधने । 
अनादरेण चेतेषां न कचित्सिद्धिसारभवेत्‌ ३० 

अथे--उक्त रीतिसे यम ओर नियमोंकरके युक्त 
भयाहि योगी पुरुष योगसाधन करनेमें योग्य होवे हे 
ओर यमनियमोंके अनादर करनेसे कदाचितभी 
सिद्धिको नहि प्राप्त होसके है इति ॥ ३० ॥। 
तस्मादतिप्रयल्लेन सेवनीया निरतरम । 
यमाश्व नियमाश्चापि योगेप्सुभिरखंडिताः ३१ 

अथ--यातें योगसिद्धिकी इच्छावाले साधकपुरु 
षपोंको अतिप्रयलसे यम्र ओर नियमोंका सर्वदाकाल 
अखंडित सेवन करना योग्य है इति ॥ ३१॥। 

अथासनम । 

आसनानि बहुन्याहुमुंनयों जीवमेदतः । 
तेषां चतुष्कमादाय सारभूतमिहोच्यते ॥ ३२॥ 
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अथ--नानाप्रकारके जीवॉकी बेठकके अलुसार 
पूर्वके मुनिलोकोंने बहुतप्रकारके आसन कथन किये 
हैं सो तिनमेंसे सारभूत चार आसन लेकरके यहां 
कथन करते हैं इति ॥ ३२ ॥ 
सिद्धासन भवेदाद द्वितीय पह्मसंज्ञितम । 
ततीयं खस्तिक प्रोक्तं वीरारुय॑ च चतुथेंकम ३३ 

अथे--तिनमें पहला सिद्धासन दूसरा पद्मासन 
तीसरा खस्तिकासन और चौथा वीरासन कहिये है 
हति ॥ ३३॥ 
सिद्ध प्राणाधिरोहे स्थात्‌ ध्यानकाले तु पदच्मकम्‌ 
सखस्तिक जपवेलायां वीर॑ स्यात्सुखसंस्थितो ३४ 

अथे--तिनमें सिद्धासन तो प्राणके चडानेके का- 
लमें करना चाहिये ओर पत्मासन ध्यानकालमें करना 
चहिये तथा खस्तिकासन जप करनेके बखत करना 
चहिये और वीरासन साधारण सर्वदा सुखसे बेठनेके 
कालमें करना चहिये इति ॥ ३४ ॥ 
गुदावृषणयोमेध्ये वामपार्षिण नियोजयेत । 
दक्षपादाग्रभाग च वामजघांतरे न्‍्यसेत ॥३५॥ 
हस्तयुग्मं न्यसेदंके सिद्धासनमितीरितम । 
कुंड लीबोधर्क शी समाधेश्वोपकारकम ॥३६॥ 
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अर्थ--गृदा ओर अंडकोशके मध्यभाग सीवनीमें 
बामपादकी एडीको लगाय कर दहने पादका अग्र- 
भाग वामजंघाके अंदर खापन करे तथा दोनों हाथ 

संपुटकरके गोदमें स्थापन करे यह सिद्धासन कुंड- 
लीके शीघ्र जगानेवाला और समाधि चडानेमें परम 
उपयोगी पूर्वके योगीलोकॉने कथन किया है इति 
॥ ३५ ॥ ३६॥। 
यामोरूपरि दक्षांधिं विन्यसेत्तस्य चोपरि । 
दक्षोरो वामपद च संस्थाप्याखलिसंपुटम्‌ ३७ 
स्वांके निधाय नासाग्न॑ पहयेन्षिश्चब लमानस; । 
पह्मासन भवेदेतद्योगसिद्धिकरं परम ॥ ३८ ॥ 

अथे--वामऊरुके ऊपर दहना पाद रखकर 
तिसके ऊपर दहने ऊरुपर वामपादकों खापन करे 
ओर अपने अंकमें दोनों हाथ संपुटकरके धरकर 
नासाके अग्रभागमें निश्रठः मनसे दृष्टि जमावे सो 
यह शीघ्रही योगकी सिद्धि करनेवाला पमासन 
कहिये है इति ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ 
दक्षजघांतरे वा वामजघांतरे तथा । 
विन्यसेचरणं दक्ष खस्तिक चैतदुच्यते॥ २९॥ 

अथे--दहनी जंघाके बीचमें वामपादकों और 
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वामजंघाके बीचमे दहने पादकों थापन करे इसका 
नाम खस्तिकासन कहिये है इति ॥ ३९ ॥ 
दक्षिणोरुतले पाद वाम विन्यस्य दक्षिणम | 
वामोरूपरि सयोज्यं वीरासनमितीरितम्‌ ४० 

अथ--दहने उरुके नीचे वामपादकों रखकरके 
दहना पाद वाभमऊरुफे ऊपर खापना करे इसको 
योगीलोकोने वीरासन कथन किया है इति ॥ ४० ॥ 

ज्ञेय सवोसनेष्वेतन्सुरूयं पीठचतुष्टयम । 
साधकैरनिरशं सेच्यं योगार्थिभिरतद्विते! ॥४१॥ 

अथे--सर्व आसनोंमें यह चार आसन मुख्य 
जानने चाहिये योगसिद्धिके अभिलाषी साधकपुरु- 
पॉफकी आलससे रहित होकरके निरंतर इनका सेवन 
करना योग्य है इति ॥ ४१॥ 
स्थिर स्थादासन यस्य स योग कतुमहति । 
दरीराचलता'भावे नहि चित्त स्थिर भवेत ४२ 

अथे--जिस पुरुषका आसन खिर होवेहे सोई 
योगका साधन करसकता हे क्योंकि शरीरकी अचल- 
ताके बिना मन कबी स्थिर नहि होसकता हे इति ४२ 
आसन त्वेकतानेन कृत दःखावह भवेत्‌। 
शानेर भ्यासतस्तस्माहद्ध येदासने स्थितिम ४३॥ 
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अथे--आसनकी एकदम अधिक देरतक करनेसे 
शरीरमें परिश्रम होता हे यातें धीरेधीरे अभ्यास 
करके आसनको बढाना चहिये इति ॥ ४३ ॥ 

यदा प्रहरपयंत स्थिरं स्यादेकमासनम । 
तदा योग्यं विजानीयादासन योगसाधने ४४ 

अथे--जिस कालमें एक प्रहरपयेत एकहि आसन 
खिर होजावे तब आसनको योगकी साधना करनेमें 
योग्य समझना चहिये।। ४४ ॥ 
आसने स्थिरता याते मनःस्पै्य भवेद्धवम । 
प्राणस्यापि गतिनेन शिथिला संप्रजायते ॥४५ 

अथे--अब आसनका फल कहतेहें जब आस- 
नकी खिरता होवेहे तो निश्रय करके मनभी खिर 
होजावेहे ओर ग्राणवायुकी गतिमी निश्चयकरके मंद 
होजाती है इति ॥ ४५॥ 
इन्द्रियाणां च चापल्यं शांतिमायाति निश्चितम्‌ 
ततो योगस्य सिद्धि; स्थात्‌ तस्मादासनमभ्यसेत्‌ 

अथे--तथा आसनकी खिरता होनेसे ईद्रियोंकी 
जो खाभाविक चंचलता है सोभी शांत होजाती है 
ओर इसप्रकारसे मन प्राण इंद्रियोंकी स्थिरता होनेसे 
शीम्रहि योगकी सिद्धि होवेहे यातें योगसाधनाकी 
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हच्छावाले साधकपुरुषोंको प्रथम आसनका अवश्य 
अभ्यास करना योग्य हे इति ॥ ४६ ॥ 
भ्रमण तीथेयात्रासु नेव कार्य हि योगिना। 
स्थित्वा स्थाने सदेकस्मिन योगारंभ॑ समाचरेत्‌ 

अथे--योगाभ्यासी पुरुषको तीर्थोकी यात्रामें 
अ्मण नहि करना चहिये किंतु योगसिद्धिपयत सर्व- 
दाकाल एकखानमेंही निवास करके योगाभ्यासका 
साधन करना योग्य हे ॥ ४७ ॥ 

अथ पआ्रपफणायास: ॥ 

प्राणाधामसमथेदानीं कथयामि समासतः । 
यस्य ज्ञानादवेदरोगी योगसिद्धेस्तु माजनम 

. अथे--अब ग्राणायामकी विधि संक्षेपसे कथन 
करते हैं जिसके जाननेसे योगी पुरुष योगसिद्धियोंका 
पात्र होवे है इति ॥ ४८ ॥ 
प्राणायामस्य 'मेदास्तु कथिता मुनिपुगवेः । 
बहवो योगतंत्रेषु साधकानां हिताय वे ॥४९॥ 

अथे--पूर्वके मुनिवरोंने योगके ग्रंथोंमें प्राणायामके 
बहुत प्रकारके भेद साधक लोकोंके हितके लिये कथन 
किये हैं इति ॥ ४९॥ 
द्वावेव तेषु सर्वेषु प्राणायामौ वरो मतोौ। 
चंद्रभेदनसज्ञञ्च भस्व्रिकासंज्ञकस्तथा ॥ ७० ॥ 
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अर्थ--तिन ग्राणायामके सर्ब भेदोंमेंसे चंद्रभेदन 
और भद्रिका यह दो प्राणायामही योगीलोकोंने श्रेष्ठ 
मुख्य मानेहें इति ॥ ५० ॥ 
संध्यादिकमवेलायां घंद्रमेदनमिष्यते । 
भस्व्रिका योगकाले स्यादिति ज्ञेयं विचक्ष णेः५१ 

अथे--विनमें संध्यादिककर्म करनेके कालमें तो 
चंद्रमेदन करना चहिये ओर योगाभ्यास करनेमें 
भख्रिका प्राणायाम करना चहिये ऐसा बृद्धिमान 
पुरुषोंको जानना योग्यहे इति ॥ ५१॥ 
वामनासिकया प्राणं पूरयेचंद्रमागेतः । 
कुभयित्वोदरे सम्यक सूर्यद्वारेण रेचयेत ॥५२ 

अथे--अब प्रथम चंद्रभेदनकी रीति कथन करते 
हैं पहले चंद्रमाके मागे वामनासापुटसे प्राणका पूरण 
करे ओर तिस पूरक कियेहये प्राणकी पेटमें भीप्र- 
कारसे अपनी शक्तिअनुसार रोककरके पीछे सयेद्वारा 
दहने नासापुटसे रेचन करदेवे इति ॥ ५२ ॥ 
पुनः पिगलया पीत्वा कुभयित्वा यथाबलम । 
शनेर्विरेचयेत्प्राणं वामरंभ्रेण युक्तितः ॥ ७५३॥ 

अथे--इस प्रकार एक प्राणायाम करके फिर दूसरी 
वार दहनी नासापुट. पिंगलासे प्राणकी पूरक करे और 
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यथाशक्ति पेटमें कुंभक करके पीछे युक्तिसे धीरेधीरे 
वामनासापुटसे रेचन करदेवे हति ॥ ५३ ॥ 
प्रणव वाथ गायत्रीं मनसा कुभकावधि । 
जपेदेकांतग:ः सोय  चंद्रभेदनसच्यते ॥ ५४॥ 

अथे--ओर प्राणके कुंभकपर्यत मनसे ओंकारका 
अथवा गायत्रीमंत्रका एकांतमें बेठकरके जप करे 
इसको चंद्रभेदन प्राणायाम कहते हैं इति ॥ ५४ ॥ 
वामनासापुटात्पाणं रेचयेत्तेन वे पिबेत्‌ । 
पीतः षिरेचयेत्तृण दक्षनासापुटेन तम्‌ ॥ ५७५ ॥ 
ततस्तेनेव पील्वाषथ वामरंध्रेण रेचयेत । 
वामेनेव ततः पीत्वा दक्षरंप्रेण रेचयेत्‌॥ ५६१॥ 

थे--अब भद्निका प्राणायामकी रीति निरूपण 
करतेहें पहले वामनासापुटसे प्राणको रेचन करके 
उसीसे शीघ्रही पीजावे ओर फिर तिसकों शीघ्रही 
दहने नासापुटसे रेचन करदेवे तथा फिर उसी पुंटसे 
पीकरके वामपुटसे रेचन करदेवे ओर फिर वामपुटसे 
पीकरके दहनेपुटसे रेचन करदेवे इति ॥ ५५ ॥ ५६॥ 
एवं पुनः पुनः कुयोद्रेचपूरों द्रतं द्रतम । 
भस््रावल्लोहकारस्य क्षणमात्र विचक्ष ण। ॥७५७॥ 

थे--इसप्रकार जेसे ठहारकी धोकनी चलतीहे 
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तैसेही चतुरपुरुष शीघ्र शीघ्र दोनो नासापुटोंसे बारी 
बारी थोडीदेर रेचक पूरक करे हति॥ ५३॥ 
ततो विरेचयेद्वायु निखिल वामरंधतः । 
किंचित्कालं बही रुछध वामेनेव पिवेत्ततः ५८ 

अथ--पीछे संपूर्ण पेटके प्राणवायुको वामना- 
सापुट्से रेचन करदेवे ओर किंचित काल तिसको 
बाहिर रोककर फिर उसी वामनासापुटसेही पूरक 
करलेवे इति ॥ ५८ ॥ 
कुमभयेदुदरे पीत प्राण ध्ृत्मा यथावलम्‌ । 
शनेर्विरेचयेत्पश्चाद दक्षरभ्रेण बुद्धिमान ॥५९॥ 

अथे--तिस पूरक कियेहये प्राणको धीरजसे अप- 
नी शक्तिअनुसार कुंभक करे ओर पीछे धीरेधीरे दहने 
नासापुटसे रेचन करदेवे इति ॥ ५९॥ 
पूवेचक्धस्त्रिकां कृत्वा दक्षरंप्रेण रेचयेत । 
किचित्कालं बही रुछ्ा ततस्तेनैव पूरयेत्‌ ॥९०॥ 
कुंभयित्वा यथाशक्ति प्राणं वामेन रेचयेत्‌ । 
वामदक्षक्रमेणैवं प्राणायाम॑ समभ्यसेत्‌ ॥६१॥ 

अथे--इसप्रकार एक प्राणायाम करके फिर दूसरी 
पार पहलेकी न्‍्यांई थोडी देर भद्रिका करके नासाके 
दहने रंभसे प्राणकी रेचन करे ओर किंचित॒काल ति- 
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सको बाहिर रोककर फिर दहने रंधसेही पूरक करलेवे 
ओर यथाशक्ति पेटमें कुंभक करके फिर वामनासापु- 
टसे शने! शने; रेचन करदेवे इसग्रकार उतक्तरीतिसे 
वामे ओर दहने रंधसे क्रमकरके प्राणायामका अभ्या- 
स करे अथोत्‌ पहला प्राणायाम वामनासापुटसे करे 
ओर दूसरा दहनेसे फिर तीसरा वामेसे और चोथा 
दहनेसे करे इसप्रकार ऋमसे करे इति | ६० ॥ ६१॥ 
भखस्रिकाकूंभकोय॑ स्याचछीघ प्राणजयप्रदः । 
कुंडलीवकणमभावप्नस्त्रिदोषशमनः पर;॥ ९२॥ 

अधथे--इस ग्राणायामकोी भस्रिकाकंंभक कहते हैं 
इसके अभ्यास करनेसे शीघ्रही प्राणका जय होवेहे 
ओर कुंडली शक्तिका चक्र सरल होवेहे तथा कफ 
पित्त वात तीनों दोषोंकी शांति होवेहै इति ॥ ६२ ॥ 
अस्यैवांत भेवत्यन्ये प्राणायामा यतो5खिला; । 
तस्मादस्येव कतेव्य! सदाभ्यासः सुसाधकैः ६३ 

अथे--ओर जो दूसरे शीतकारी शीतली आदिक 
प्राणायाम हैं सो सर्वही इस भद्रिकाके अंतर्भूत हो- 
जातेहें यातें श्रेष्ठ साधकपुरुषोंको केवल इसी भद्रिका 
प्राणायामकाही सर्वकारू अभ्यास करना योग्य 
हति ॥ ६३॥। 

यो, र. ९ 
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कुभकस्य तु मध्येषि पिवेद्वायु विचक्षण: 
एकवारं द्विवार वा कुभकस्य विवृद्धये ॥ ६९४ ॥ 

अथे--बुद्धिमान पुरुषको चहिये कि कुंभकके 
बीचमेंभी एकवार अथवा दोवार नासिकाद्वारा बाहि- 
रसे ग्राणवायुकी पीजावे तो कुंभककी विशेष बृद्धि 
होवेहे इति ॥ ६४ ॥ 
नाभौ संचितयेद्योगी सूयेमंडलमुज्ज्वलम । 
तेन प्राणनिरोधः स्याचिरकाल न संशय; ॥९७॥ 

अथे--तथा योगीको चहिये कि कुंभककालमें 
अपने नाभिचक्रम प्रकाशवान्‌ सर्यमंडलका ध्यान 
करे तो तिससे मनकी वृत्ति अंतमुंख होनेसे प्राणका 
चिरकालपर्यत निरोध होवे है इति ॥ ६५॥ 
साथ॑ प्रातश्व कुवीत प्राणयाम॑ तु साधकः। 
धटिकानितय नित्य पथ्यपूवकमेकथीः ॥ ६९६९॥ 

अथे--उक्तरीतिसे ग्रातः तथा सा्यकाल तीन घ- 
टिकापयत नित्यही पथ्यपूर्वक साधकपुरुषको एकाग्र- 
चित्त होकर प्राणायामका अभ्यास करना योग्य हे 

इति ॥ ६६॥ 

रसमम्लं तथा क्षार विदाहि कटुक तथा ।। 
त्यक्त्वा शुंजीत गोधूम॑ मुद्नं वा तंडुले तथा ९७ 
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अथे--खादा रस लवणादि विशेष क्षार मरिचादि 

दाहकारक आर निबादि कटु पदार्थोका परित्यागकरके 
गेहूँ मूंग तथा चावलोंका भोजन करना चहिये इति 
घूत नवीन सेवेत निशायां च पथ; पिबेत। 
सेंधवं चाल्पमश्षीयात्‌ तथैव मधुर रसम॥६८॥ 

अथ--ताजा घृतका सेवन करे और रात्रीको 
दूधका पान करे तथा सेंधव निमक थोडा खावे ओर 
मीठा रसभी थोडा खाना चहिये इति ॥ ६८ ॥ 
एतद्धि योगिनां पथ्यं नापथ्यं तु कदाचन । 
पथ्याभावे भवेद्योगी नानारोगसमन्वितः ६९ 

अथे--येही पदार्थ योगीलोकोंके लिये पथ्य हैं यो- 
गीकी अपध्य कबी सेवन नहीं करना चहिये क्योंकि 
पथ्यके नहीं पालन करनेसे योगीके शरीरमें नानाप्र 
कारके ज्वरादि रोगोंकी उत्पत्ति होवे है इति॥ ६९॥ 
इत्थं मासद्वर्थ कुयात जिमास वा गतालस; । 
यावत्पंचशातं मात्रा; कुंभकस्य भवंति हि ७० 

थे--इस प्रकार उक्तरीतिसे दो अथवा तीन 
मासपयेत ग्राणायामका अभ्यास करना चहिये जबतक 
कुंभककी पांचसो मात्रा अनायाससे होज्ावें इति।।७०॥ 
एकादिगणनां कुर्यान्न दुतं न विलंबितम्‌ । 
मनसा कुंभकाले तु मात्नास्ताः परिकी तिंता।७ १ 
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अथे--कंभककालमें एक दो तीन चार पांच इस 
प्रकासे न तो शीघ्र ओर न विलंबसे जो मनमें 
गिनती करनी है तिसको मात्रा कहते हें इति ॥ ७१॥ 

मात्राणां तु 'मवेत्संख्था यदा पंचशताधिका । 
तदायोग्य विजानीयात कुभक शक्तिबोधने७२ 

अथे--जिसकालमें मात्रायोंकी पांचसोसे अधिक 
संख्या होजावे तो तिसकालम कुंभकको कुंडलिनीके 
जगानेमें योग्य समझना चहिये हृति ॥ ७२॥ 

गति विज्ञाय नाडीनां कुडलीस्थानमेव च । 
सम्यग्योगी ततो युक्तया शक्तिबोधनमाचरेत्‌॥ 

अथे--पहले नाडियोंकी गति तथा कुंडलीका 
स्थान भलीप्रकारसे जानकरके पश्चात्‌ युक्तिसे योगी 
कुंडलीको जागृत करे इति ॥ ७३ ॥ 

अस्ति नाभेरधः कंदो देहसध्यगतः सदा । 
कुक्कटांडसमाकारः स्वेनाडीसमा श्रयः ॥ ७४॥ 

अर्थ--नाभिके नीचे शरीरके मध्यभागमें कंदका 
खान है ओर कुकुटके अंडेके समान तिसका आ- 
कार है तथा शरीरकी सर्व नाडियोंका सो आश्रृयभूत 
है इति ॥ ७४ ॥ " 



( १३ ) 

तस्मादृध्वमघस्तिसड़ः निगेता! स्वनाडिकाः। 
देह व्याप्यावतिष्ठते भूमंडलमिवापगाः ॥७०॥ 

अथे--तिस कंदसे ऊपर नीचे और तिरछियां सर्व 
नाडियां निकली हैं जेसे प्रथवीमंडलमें नदियां व्या- 
पक होय रही हैं तेसेही सो नाडियां नीचे ऊपर तिर- 
छी सर्व शरीरमें व्यापक होय रही हैं इति ॥ ७५॥ 
तासु सवास वे तिख्रः प्रधाना नाडिका सता;। 
हडा च पिगला चेव सुषुम्नेति प्रकीर्तिताः ॥७६॥ 

अथे--तिन सर्वनाडियोंमें इडा पिंगला और सु- 
धुम्ना यह तीन नाडियां योगीलोकोंने मुख्य मानी है 
इति ॥ ७६॥। 
हडा वामे स्थिता नित्य पिंगला दक्षिणे तथा । 
सुषुम्ना मध्यगा ज्ञेया योगसिद्धिप्रदायिनी 9७ 

अथे--तिनमें इडा नामकी नाडी वामभागमें हे 
ओर पिंगला दक्षिणभागमें हे तथा सुषुम्ना दोनोंके 
मध्यमें जाननी चहिये सो सुषुम्नाही योगकी सिद्धि 
देनेवाली है इति ॥ ७७ ॥ 
कंदमध्याद्विनिगेत्य मेरुदंडेन संगता । 
सुषुन्ना एष्ठमागंण ब्रह्मरंधस॒पागता ॥ ७८ ॥ 

अथे--सो सुपुम्ना पूर्वोक्त कंदसे निकलकर मेरु- 
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दंडसे मिलीहुई शरीरके प्ृष्ठभ/गसे अद्रंधमें गई है 
हति ॥ ७८ ॥ 
ततश्वेषा परावृत्त्या भ्रूकंठडह्दयादिषु । 
क्रमाचक्रेषु गचछती नामिसूलसुपाअिता॥७९ 

अथे--और सो बह्नरंधसे होकर शरीरके अग्रभा- 
गसे नीचेको भ्रूमध्य कंठ हृदयादि चक्रोंमें ऋमसे 
होती हुई नाभिके नीचे कंदमें फिर जाय मिली है 
हति ॥ ७९ ॥ 

कंदोपरिगता नित्य शक्ति; कुडलिनी परा । 
साद्धेश्रिवलयाकारा संसुप्रतुजगोपमा ॥ ८०॥ 

अथे--कंदके ऊपरके भागमें कुंडलिनी शक्तिका 
सान है ओर साडेतीन बलनके आकारसे सोये हये 
सपेके समान कुंडलाकार है इति ॥ ८० ॥ 
सूक्ष्मा तडित्प्रतीकाशा जीवदक्तिसमाश्रया। 
सूलप्रकरतिरूपा सा सर्वेप्राणिषु संगता॥ ८१ ॥ 

अथे--सो कुंडलिनी शक्ति अतिम्नक्ष्म बिजलीके 
समान प्रकाशरूप और जीवात्माका आधारभूत है 
तथा मूलग्रकृतिखरूप है ओर सर्व श्राणधारी जी- 
बोंके शरीरोंमें रहतीहे इति ॥ ८१ ॥ 
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तस्याः प्राणस्तथापानों वहत्यूध्येमधस्तथा । 
मध्ये सा बीजभूता तु सस्थिता परमेश्वरी॥८२॥ 

अथे--तिस कुंडलिनीसे प्राण ऊपरको वहता है 
ओर अपान नीचेको बहता है ओर भध्यमें सो परमे- 
श्वरकी शक्तिरूप कुंडलिनी बीजरूपसे स्थित होय 
रही है इति ॥ ८२॥ 
येंन मार्गूण गच्छति प्राणा सूद्धेनि योगिनः । 
मुखेनाचछाय तहार सुप्ता सा नागकन्यका ८३ 

अथ--जिस मागेसे योगीके प्राण ऊपर मस्तकमें 
जाते हैं तिसके द्वारकों अपने मुखसे रोककरके सो 
कुंडलिनी सोय रही हे इति ॥ ८३ ॥ 
यावत्सा निद्रिता देहे तावद्योगो न सिद्धवति । 
अतस्तदोधने युक्ति; सम्यगनत्न निरूप्यते ॥८७॥ 

अथे--जबतक सो कुंडलिनी शरीरमें सोय रही हैं 
तबतक योग सिद्ध नहि होसकता है इसलिये उसके 
जगानेके लिये सम्पक्‌ प्रकारसे यहां युक्ति निरूपण 
करते हैं इति ॥ ८४ ॥ 
प्रथमो मूलबंधः स्यादुड्डियानो द्वितीयकः । 
जालघरस्तृतीयश्व दराक्तिबोधनहेतवः ॥ ८७ ॥ 

अथे--प्रथम मूलबंध दूसरा उड़्जियानबंध ओर 
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तीसरा जालधरबंध यह तीन प्रकारके बंध कुंडलिनीके 
जगानेमें हेतुभूत हैं इति ॥ ८५॥ 
सिद्धासने स्थितो5पान बलादूध्व विकषेयेत्‌ । 
आधाराकुंचनेनाथ मलबंधो5भिधीयते ॥८६॥ 

अथे--सिद्धासनपर बेठकरके आधारचक्रको आ- 
कुंचन करके जोरसे अपान वायुकों ऊपरकी तरफ 
खेंचे इसकी मूलबंध कहतेहें इति ॥ ८६ ॥ | 
नासे: पश्चिमतान हि बलात्कुयोत्पुनः पुनः । 
उड्डियानों भवेहंधः प्राणोड्यनकारकः ॥ ८७॥ 

अथे--पेटकी नाभिको वारंवार पीठकी तरफको 
जोरसे ताननेसे उड्डियानबंध होता हे इससे प्राणोंका 
मेरुदंडद्धारा ऊपरको गमन होता है इति ॥ ८७॥ 
चिबुक कंठकूपस्य न्‍्यसेदुपरि भागतः । 
बंधों जालंधर; प्रोक्त: शिराजालनिरोधकः ८८ 

अथे--कंठकूपके ऊपरके भागमें म्ुखकी ठोडीको 
जमानेसे जालंधरबंध होताहे इस नाडियोंकी ऊध्व- 
गतिका निरोध होवेहे इति ॥ ८८ ॥ 
बंधन्रयमिद्‌ योगे योगिनामुपकारकम । 
कुंडलीबोधक शीकष ब्रह्मरंधगतिप्रदम ॥| ८९ ॥ 

अथे--यह तीनग्रकारके बंध योगाभ्यासमें योगि- 



( २७ ) 

गोंके बहुत उपकारक हैं ओर कुंडलीको शीघ्रही बो- 
धनकरके प्राणोंको ब्रह्मरंधर्मं पहुंचाते हैं इति ॥ ८९॥ 

ज्ञात्वा बंधन्नय योगी कुंडलीं बोधयेत्ततः । 
यस्या; प्रभेदाद्धिद्यते चक्राणि ग्रथयोपि च ९० 

अथ--इन बंधोंकों मलीग्रकारसे जानकरके पश्चात्‌ 
योगी कुंडलिनीको जागृत करे जिसके जगानेसे पटू- 
चक्रोंका तथा मेरुदंडकी सर्वग्रेथियोंका भेदन होवे 

है इति ॥ ९० ॥ 

पूृववद्धस्त्रिकां कृत्वा रेचयेत्पवन सुधीः । 
बहिरेवाथ त॑ रुद्धा कुयोदुब्यानबंधनम्‌ ॥ ९१॥ 
बलादपानमाकृष्य ततो वायु प्रप्रयेत । 
कूमयित्वा यथाशक्ति हनेरेव विरेचयेत्‌ ९२ 

अथ--पूर्वोक्त रीतिसे थोडा भद्रिका करके प्राण 
वायुको रेचन करे ओर तिस रेचन कियेहुये प्राणको 
बाहिरही रोककरके पीछे उड्डियानबंध करे ओर उड्डि- 
यानकरते वकत जोरसे अपानवायुकी ऊपरकी तरफको 
आकर्षण करे पीछे शीघ्रही बाहिरवाले प्राणका पूरक 
करलेवे ओर शक्तिअनुसार कुंभक करके फिर रेचन 
करदेवे इति | ९१ ॥ ९२॥ 
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सिद्धासने समासीनः साय॑ प्रातश्व साधक) 
थामदक्षक्रसेणैवं मुद्क्तेद्रयम भ्यसेत्‌ || ९३॥ 

अथ--इसप्रकार सिद्धासनपर बेठकर सायकाल 
तथा प्रातःकाल ऋमसे वामनासापुट ओर दक्षिणना- 
सापुटसे चार घटिकापयेंत साधक पुरुषफों नित्य 
अभ्यास करना चहिये इति ॥ ९३ ॥ 

उड्डियाने कृते बंधे मलबंधोषि जायते । 
तेनापानों व्रजेद्ध्वे प्राणस्य सदन प्रति ॥९४॥ 

अथ--उड्डियानबंधके करनेसे मूलबंधभी खतःही 
होजावे है क्योंकि जेसे मूलबंधसे अपानवायुका ऊप- 
रकी आकर्षण होवे है तेसेही उड़ियानबंधमें नाभिकों 
ऊपरकी तरफ ताननेसे अपानका आकर्षण होबे हे सो 
इससे अपानवायु ऊपरको प्राणके घरमें जाता है 
इति ॥ ९४ ॥ 
तत$ कुंमकयोगेन प्राणो5पानगरह व्रजेत्‌ । 
ढूयो! संघषणादशिवेधेते देहमध्यग; ॥ ९०॥ 
अथ--और फिर प्राणका पूरक करके कुंभक कर- 

नेसे ग्राणवायु नीचेकी अपानके घरमें जाता हे इस- 
प्रकार ग्राण ओर अपान दोनोंके घर्षणसे शरीरके 
मध्यभागमे रहनेहारी अभिकी बइड्धि होवे है इृति॥९५॥ 
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ततो वहिप्रतापेन प्राणसंघ्षेणेन च । 
दंडाहता भ्ुजंगीव कुंडली संप्रवुद्धयते ॥ ९६॥ 

अथे--ओर तिस अप्निके तापसे तथा प्राणोंके 
संघर्षणसे जेसे दंड लगानेसे सर्पिणी कुंडल छोडकर 
सीधी होजावे है तेसेही कुंडलिनी शक्ति निद्वाको 
छोडकर सीधी होजावे हे इति ॥ ९६ ॥ 
प्रबुद्धा सा जहात्याशञ॒ ब्रह्मरंधमुर्ख प्रवम । 

षुम्नायां तदा प्राणो विशेदृध्व न संशयः९७ 
अथे--जागृतभई कुंडली ब्रह्मरंधके मागके द्वारको 

छोड देती है ओर तिसकालमें सुषुम्नामें ऊपरको 
प्राणका प्रवेश निथयकरके होवे हे इति ॥ ९७ ॥ 
ततस्तु हृदयांमोजे प्राणस्य गसन॑ मवेत । 
वायोः संस्पशयोगेन ज्ञातवय साधकोत्तमेः९८ 

अथे--सुषुम्नामें प्रवेश होनेके पीछे प्राणका प्रथम 
हंदयकमलमें गमन होवे हे सो तिसकालमें हृदयमें 
प्राणवायुके अंदरसे स्पशे होनेसे साधकपुरुषोंको 
जानलेना चहिये कि अब कुंडलिनी जागृत होकर 
हृंदयतक आयगई है इति ॥ ९८ ॥ 
हृदयात्कंठमायाति कंठाद्भुमध्यमेव च | 
भ्रूमध्याड्रहरंध च ब्रजेत्पराण; शने!दाने;॥९९॥ 
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अथ--तिसके पीछे नित्य प्रति अभ्यास करते रह- 
नेसे धीरे धीरे हृदयसे कंठमें प्राणोंका आगमन होवे 
है और फिर कंठसे अ्रूमध्यमें आगमन होवे है ओर 
फिर भ्रूमध्यसे बह्रंध्रमें प्राणोंका प्रवेश होवे है 
इति ॥ ९९॥ 
यथाययेवापानस्थ बलादाकघेण भवेत । 
तथातथा 'भवेद्ध्वे शीघ्र प्राणस्य रोहणम्‌ १०० 

अथे--पूर्वोक्त उड्यानबंधसे जैसे जेसे अपानका 
जोरसे ऊपरको आकर्षण किया जावे है तेसे तेसेही 
शीघ्र प्राणका ऊपरको आरोहण होवे है इृति ॥|१००॥ 
यदा चक्राणि भित्त्वासौ प्राणो सूधानमात्रजेत्‌ 
तदा तन्नैव ध्यांनन स्थिरं कुयोद्विचक्षणः १०१ 

अथे--जिसकालमें आधारादि पट चक्रोंकों उहं- 
घनकरके प्राणवायु शिरमें पहुंच जावे तो तिसकालमें 
चतुरपुरुष तिसको तहां ब्रह्मरंधरमें चंद्रमंडठका ध्यान 
करके ख्थिर करे इति ॥ १०१॥ 
पूवेसागमिम प्राहुः सुषुम्नाया सुनीश्वराः । 
येन याता विम्छुच्यते जन्मसंसारबंधनात्‌ १०२ 

अथे--इसप्रकार पटचक्रोंद्वारा प्राणको बक्षरंप्र 
लेजानेफी योगविद्याके जाननेवाले मुनीथर लोक 
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मुषुन्नाका पूर्वमागे कहते हैं तथा कोई बंकनालमा- 
गेभी इसको कहते हैं इसमागेसे अंतकालमे प्राणोंको 
छोडनेसे योगीलोक जन्ममरणरूप संसारबंधनसे मुक्त 
होजाते हैं इति ॥ १०२॥ 
अथ पश्चिममागेस्य 'सेदन संनिरुच्यते | 
मेरूदड प्रविद्ययाशु येन प्राणः प्रलीयते ॥१०३ 

अथे--अब सुषुम्नाका दूसरा जो पश्चिममागे है 
तिसके खोलनेकी विधि निरूपण करते हैं जिससे 
मेरुदंडमें प्राणप्रवेश होकरके ब्रह्मरंधर्में जायकर लीन 
होते हैं इति ॥ १०३॥ 
पूववद्धस्म्रिकां कृत्वा रेचयेदनिल झानेः । 
रुद्धा त॑ बहिरेवाशु कुयोदुड्यानबंधनम्‌ ॥ १०४ 

अथ-- पूर्वोक्तरीतिसे थोडा भख्रिका करके ग्राण- 

वायुकी एकनासापुटसे रेचन कर देवे ओर तिनको 
बाहिरही रोककर जलदीसे उड्डियानबंध करे इति १०४ 
नामे पश्चिमतान तु तथा कुयोत्प्रयत्नतः । 
यथा स्यान्मेरुदडेन संलप्न नामिसंडलम | १०७ 

अथे--उड्ियानबंध करतेवकत नाभिको इसतरे 
जोरसे पीछेकी तानकर हटाना चहिये कि जिसतरे 
नाभियथान पीठके मेरुदंडसे छगजाबवे इति ॥ १०५॥ 
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कृत्वाउथ पूरक शीघ्र कुभक कारयेडघः । 
मनसा चिंतयेचापि पृष्ठे प्राणस्य रोहणम ॥१०६ 

अथे--फिर जलदी बाहिरवाले ग्राणको प्रककरके 
कुंभक करे ओर तिसकालमें मनसेभी पग्राणोंका मेरुदं- 
डमे चडना चिंतन करे इति ॥ १०६॥। 
दिनेः कतिपयैरेवमभ्यासं कुवेतों धुवम्‌ । 
मेरुदंडे विद्ेत्पराणो वंदरंधे यथधानिलः ॥१०७॥ 

अथे--कुछ दिन इसग्रकारसे अभ्यास करनेसे 
योगीके ग्राण मेरुदंडमें प्रवेश करजाते हें जैसे कि 
बांसके छिद्रमें वायु प्रवेश करे है इति ॥ १०७॥ 
दिनानुदिनमभ्यासे क्रियमाणे यथाक्रमम । 
ऊध्वेसूध्च ब्रजेत्प्राणो भित्त्वा ग्ंधिसमुचयम॥ 

अथे--फिर दिनदिन कऋमपूर्वक अभ्यास करनेसे 
मेरुदंडमें मागेकी ग्रंथियोंके समृहको साफ करता हूया 
प्राण ऊपरऊपरको गमन करता है इति ॥ १०८॥ 
अंगे पिपीलिकारोहे यथा स्पदो; प्रतीयते । 
मेरुदंडे तथा वायो;स्पदाः स्थादुध्वेरोहणे १०९ 

अथे--जिसग्रकार शरीरपर कीडीके चडनेसे स्पशे 
मालूम पडता है तेसेही मेरुदंडम प्राणफे ऊपर चड- 
नेमें स्पश प्रतीत होवे है इति ॥ १०९॥ 
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ब्रह्मरध ब्रजेत्पाणों घदा पश्चिमसागतः । 
पूरयेत्तत्र त नित्य संतताभ्यासयोगत) ॥११०॥ 

अथे--जिसकालमे मेरुदंडके मार्गेसे प्राण ब्रह्मरे- 
ध्रमें पहुँच जावे तो फिर निरंतर अभ्यास करके 
तिसको तहां पूरण करे इति ॥ ११०॥। 
तदा भरत्रां परित्यज्य कुयोत्कुम तु केवलम । 
यथा स्थात्पाणसंचारों विशेषात्पश्चिमे पथि ॥ 

अथे--तिसकालमें भख्राका परित्याग करके केवल 
कुंभकही करना चहिये जिससे विशेषकरके प्राणोंका 
पश्चिममागमें प्रचार होवे इति ॥ १११ ॥ 
वद्ध॑माने ततो5भ्यासे प्राणस्व्यक्त्वा गमागमौ । 
ब्रद्मरध्े लय याति सनश्वानु विलीयते॥११२॥ 

अथे--5क्तरीतिसे अभ्यासके बढनेसे ओर अत्यंत 
अस्पाहार करनेसे नासिकाद्ाारसे आनाजाना छोडकर 
ग्राण ब्रह्मरंध्रमें जायकर स्थिर होजाते हैं तथा ग्राणोंके 
साथ मनभी लीन होजावे है इति ॥ ११२१ 
प्राणे सूधेनि संप्राप्ते नादध्वनिरनुक्तमः । 
आूयते योगिनो वक्रे सस्रवेदस्गत तथा ॥ ११३ 

अथे--जिसकालमें प्रणवायु मस्तकमें पहुंचता है 
तो तिसकालमें योगीकी सुदर अनाहतनादकी भ्वनि 
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सुन॒ पड़ती है ओर मुंखमें तालुसे अमृत टपकता 
है इति ॥ ११३ ॥ 
आनंदानु भवस्तत्न जायते योगिनों महान । 
स एव त॑ विजानाति मया वक्त न शक्‍यते ११४ 

अथे--तथा तिसकालमें योगीको परम आनंदका 
अनुभव होवेहे तिस आनंदको सो योगी आपझहदी 
जानताहे में तिस आनंदका कथन नहि करसकता हुं 
हति ॥ ११४॥। 

नेव त॑ विषयासक्ता विदुर्नो शास्रचिंतकाः। 
योगज परमानंद योगिनो5नुभवंति यम ११५ 

अथे--तिस आनंदको विषयासक्त पुरुष जान नहि 
सकते हैं तथा केवल शास्रोंक पठनपाठन करनेवाले 
पंडित ठोकभी नहि जान सकते हैं जिस आनंदका 
समाधिकालमें योगीलोक अनुभव करते हैं इति ११५ 
मुहत्तोर्ध मुहत वा स्थित्वा सूधेनि योगवित्‌ । 
ततोज्वतारयेत्प्राण सुषुम्नापवेमागेतः॥ ११६॥ 

अथे--उक्तरीतिसे ग्राणोंको ब्ह्मरंध्रमें चहायकरके 
तहाँ एक घटिका अथवा दो घटिका ठहरायकरके 
फिर योगविद्याके जाननेधाला योगी सुषुम्नाके पूर्व- 
मागसे प्राणोंकीं धीरेधीरे नीचे उतारलेवे इति॥११६॥ 
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स्थापयेच यथास्थान खदेहे त॑ विचक्षण: 
शनेरेव समुत्थाय विश्रांतो5थ रुख चरेत्‌ ११७ 

अथे--ओर फिर चतुरपुरुष अपने शरीरमें ऋमसे 
सब अंगों मनसे ग्राणोंकी खापन करे पीछे धीरेसे 
आसनसे उठकर थोडी देर आरामकरके पश्चात्‌ 
मरजीमुजब चले फिरे इति.॥ ११७॥। 
कुंमकाभ्यासतो नित्य ध्यानयोगाच मूधेनि। 
स्थिति संवधेयेद्योगी समाधि: स्याद्यथा चिरम्‌ 

अथं--केवल कुंभकके विशेष अभ्याससे आर ब्रह्म 
रंध्रमें ध्यानके बलसे योगी पुरुष मस्तकमें ग्राणोंकी 
खितिकोी बढावे जिससे चिरकालपयेंत समाधि 
होसके इति ॥ ११८॥ 
प्राणस्य त्वखिलं कम मनोयुक्त समभ्यसेत्‌। 
मनसोविकली भावे प्राणो न स्थिरता वजेत्‌१ १९ 

अथे--पूर्वोक्त प्राणके चडाने उतारनेकी सर्वे क्रिया 
मनकी णएकाग्रताके साथ करनी चहिये क्योंकि मनके 
चंचल होनेसे ग्राणकी स्थिरता नहिं होसके है 
हति ॥ ११९॥ 

अशथ्य प्रत्याहार; । 

प्रद्याहारमथो वध्ष्ये यथोक्त सुनिपुंगवेः । 
साधनागस्य योगीन्द्रो निर्विन्न॑ सिद्धिगरूच्छति॥ 
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अथ--अब योगका पांचवा अंग जो प्रत्याहार है 
तिसको पूर्वके मुनिलोकोंके कथनके अनुसार वर्णन 
करते हैं जिस प्रत्याहारके साधन करनेसे योगीपुरुष 
निर्विध्न योगसिद्धिको प्राप्त होवे है इति ॥ १२० ॥ 
इन्द्रियाणि चरतीह विषयेषु खमावतः । 
यत्रादाहरणं तेषां प्रद्याहारों निगद्यते ॥१२१॥ 

अथ---श्रोत्रादिक इन्द्रियां शब्दादिक विषयोंमें 
खभावसेही विचरती हैं तिनको यत्नसे जो विषयोंकी 
तरफसे निषृत्त करना है सो प्रत्याहार कहिये है 
हति ॥ १२१॥ 
इन्द्रियाण्यवशीकूत्य यस्तु योग॑ समभ्यसेत । 
भिन्नभांडांबुवत्तस्थ योग क्षरति संततम१२२ 

अथ--इन्द्रियोंफी नहि जीतकरके जो पुरुष 
योगका अभ्यास करताहे तिसका फूटेहये घडेसे जलकी 
न्‍्यांई योग निरंतर ध्षरता जावे है इति॥ १२२॥ 
विषयेषु समासक्तो न योगं कतुमहेति। 
तस्माद्विषयसंत्यागो योगिनां परमो हितः १२३ 

अथ--विषयोंमें फसाहुया पुरुष योगाभ्यासको 
ठीक नहि करसकता है यातें योगी लछोकोंको विष- 
योंका परित्याग करना परम हितकारक है।| १२३॥ 
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तस्मात्सवेमनाहत्य योगोपकरणं विना। 
निःसंगो निजनस्थाने योगमेव सदा5भ्यसेत्‌॥ 

. अथे--यातें योगीको चहिये कि योगाभ्यासकी 
. उपयोगी वस्त॒ुवोंके सिवाय ओर सर्ब पदार्थोका परि- 

त्याग करके सर्वसे असंग होकर एकांतखथानमें सर्वदा- 
काल केवल योगकाही अभ्यास करे इति ॥ १३१॥ 

दाव्दादिविषया लोके सुलभाः सर्वयोनिषु। , 
दुलभ मानुष देह मत्वा55सक्ति न कारयेत्‌१३२ 

अथे-क्योंकी शब्दस्पशोदिक जो विषय हें सो 
तो पशु, पक्षिआदिक सर्व योनियोंमें सुलभ हैं परंतु 
यह मनुष्यका शरीर मिलना जीवको बडा दुलेभ है 
यातें ऐसा समझकरके विषयोंमें आसक्ति नहि करनी 
चहिये इति ॥ १३२॥ 

घृतासेकाद्यथा वह्लेज्वांला भूयोभिवधते। 
विषयासेवनाज्तोस्तथा तृष्णाभिवधेते ॥ १३३ 

अथ--जैसे घ्तकी आहुती डालनेसे अग्निकी 
ज्वाला पुनः पुनः बढती जावे हे तेसेही विषयोंके 
सेवन करनेसे जीवकी नित्यंग्रति तृष्ण अधिक 
अधिक बढती हे इति ॥ १३३ ॥ 
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जित॑ तेन जगत्सव येनेन्द्रियगणों जितः | 
इन्द्रियाणां वशे थस्मादेतद्विश्वमदोषतः ॥१३४ 

अथ---अब प्रत्याहारका फल कहते हैं कि जिस 
पुरुषने अपनी इन्द्रियां जीती हैं तिसने मानो सारा 
अगतही जीत लिया हे क्‍यों कि संपूर्ण जगत इन 
इन्द्रियोंकेही वशीभूत होय रहा है इति ॥ १३४ ॥ 
जितेन्द्रियस्थ चेतस्तु खतः शांत प्रजायते । 
तेन सिद्धिहिं योगस्य शीर्घ भवति निश्चितम्‌ ॥ 

अथे--तथा जितेन्द्रियपुरुषका चित्तमी खतः हि 
शांत होय जावे हे ओर चित्तके शांत होनेसे शीभही 
योगकी सिद्धि होवे हे इति ॥ ११५॥ 
तस्मादिन्द्रियवर्गस्य प्रत्याहारं प्रयत्षतः । 
कत्वा धीरमना योगी 'भमवेदभ्यासतत्पर; १३६ 

अथे--यातें घैयेयुक्तमनवाले योगीको प्रयत्ञसे सर्व 
इन्द्रियोंकी विषयोंसे निवृत्त करके निरंतरही योगा- 
भ्यासमें तत्पर होना योग्य है इति ॥ १३६॥ 

अथ घारणा 

धारणायाः खरूप तु सम्यगत्र निरूप्यते । 
यस्यास्त्वभ्यासतो योगी स्वेसिद्धीश्वरो भवेत्‌ 

अर्थ--अब योगका छठा अंग जो धारणा है ति- 
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सका भलीप्रकारसे खरूप निरूपण करते हें जिस 
धारणाके अभ्याससे योगी अणिमादिक सर्वसिद्धि- 
योंका अधिपति होवे हे इति ॥ १३७॥ 
सवेतो विनियम्यैकदेशे चित्तस्य बंधनम्‌ | 
पुनः पुनः प्रयथल्लेन धारणा सा निगयते ॥ १३८ 

अथ--संसारके सर्व बाह्मपदार्थोसे रॉककरके चि- 
त्तको किसी एकसानमें वारंवार प्रयन्से जो निरोध 
करना है सो धारणा कहिये इति ॥ १३८ ॥ 
देशा बहुविधाः प्रोक्ता धारणाया झसुनीख्रेः । 
सखदशरीरे तथा बाह्यपदार्थषु चधारुचि ॥१३९॥ 

अथे--तिस धारणा करनेके खान पूर्वके मुनि- 
लोकोंने बहुत प्रकारके कथन किये हैं सो अपने 
शरीरमें तथा बाहिरके पदाथमें जहां चित्तकी रुचि 
होवे तहांही धारणा करे इति ॥ १३९ ॥ 
भ्रुवोमेध्ये च नासाग्रे नाभौ वा हृदयांबुजे । 
शरीरे धारणां कुर्यादेकांते सुसमाहितः॥१४० 

अथे--दोनों म्लवोंका मध्यभाग नासिकाका अग्र- 
भाग नाभिचक्र ओर हृदयकमल इन खानोंमेंसे 
किसी एक खानमें एकांत बेठकर स्थिरचित्तसे अपने 
शरीरमें धारणा करनी चहिये इति ॥ १४० ॥ 
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चंद्रे भुवादितारास गिरिशटटंगेउथवा तरो । 
देवताप्रतिमायां वा बहिश्वित्त विधारयेत्‌॥१४१ 

अथे--चंद्रमंडलमें भुवादिक किसी ताराओंमें अथ- 
वा पर्वेतके शिखरपर वा वृक्षकी शाखापर वा देवताकी 
प्रतिमा इन खानोंमें किसी एक खानमें दृष्टि जमा- 
कर शरीरके बाहिर चित्तको धारणा करे इति॥ १४१॥ 
धारणां कुवेतश्चित्त चल गच्छेद्यतों यतः। 
ततस्ततो नियम्याशु धारणादेशमानयेत्‌१४२॥ 

अथे--धारणा करने कालमें खभावसे चंचल जो 
चित्त हे सो जहां जहां पदार्थो्में जावे तहांतहांसे 
निरोध करके तिसको धारणाके खानमें लाना चहिये 
इति ॥ १४२॥ 

यततो योगिनश्वेव यदा स्थाद्धारणा हृढा | 
कर्मबंधाद्विनिमेक्तो भवेत्सिद्धस्तदा धवम्‌ १४३ 

अथ--शसप्रकार यत्र करतेहये योगीकी जिसका- 
लगे धारणा दृढ हो जावे है तो तिसकालमें सो सर्व- 
कर्मोके बंधनोंसे रहित भया निश्चयकरके सिद्धभा- 
बको ग्राप्त होवे हे इति ॥ १४३ ॥ 
नासाग्रे हृदयाम्भोज भ्रूमध्ये च विरोषतः । 
कुवाणोधारणांयोगी ज्योतिःपद्यति चिन्मयम्र्‌ 
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अथे--नासाके अग्रभागमें ओर हृदयकमलमें तथा 
विशेषकरके भ्रमध्यमें धारणा करनेसे योगीको चि 
न्‍्मय ब्रह्म ज्योतिका दशेन होवे है इति ॥ १४४ ॥ 
नाभिचक्रे यदा कुयोद्धारणां योगविद्यदि । 
शरीराभ्यन्तरे सर्वे संस्थान तु विलोकयेत्‌ १४५ 

अथे--तथा जिसकालमें योगीपुरुष नामभिचत्रमें 
धारणा करता हे तो तिसकालमें अपने शरीरके अंद- 
रकी सर्व रचनाको ग्रत्यक्ष देख लेवे हे इति ॥१४५॥ 
यदा तु धारयेद्योगी चित्तमादित्यमंडले । 
तस्य सबवे भवेन्नून जैलोक्य दृष्टिगोचरम्‌ १४६ 

अथ--तथा जब स्येमंडलमें योगी चित्तकी धा 
रणा करता है तो तिसको तीनों लोकोंके सर्व पदार्थ 
देखनेमें आते हैं इति ॥ १४६ ॥ 
धारणां कुवेतश्रंद्रमंडले योगिनो5खिलम । 
नक्षत्राणामवस्थान  क्षिप्रं प्रत्यक्षतामसियात्‌ १४७ 

अथे--ओर जब चंद्रमंडलमें योगी धारणा करे है 
तो तिसको सर्व नक्षत्रोंकी भिन्नभिन्न खितिका 
शीपरही प्रत्यक्ष ज्ञान होवे है इति ॥ १४७ ॥ 
तारकाणां गति सवा ध्र॒वे कुवेस्तु धारणाम। 
सम्यग्योगी विज्ञानीयादचिरं स्थिरमानसः४८ 
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अथथ--तथा जब भ्रुवतारामें योगी धारणा करता है 
तो सर्वतारागणोंकी भिन्नभिन्न गतिको शीघ्रही भली- 
प्रकारसे जान लेवे है इति ॥ १४८ ॥ 
वृक्षाग्रे पबताग्रे वा धारणां कुवेतः सदा । 
भवेदाकाशगा मित्व सृक्ष्मदेहेन योगिन१॥ १४९ 

अथे--तथा जब वृध्षकी शाखामें या पर्वतके शि- 
खिरमें योगी धारणा करता है तो स्थूलशरीरसे वा- 
हिर निकल कर श्रक्ष्म शरीरकरके आकाशर्मे गमन 
कर जावेहे इति ॥ १४९॥ 
प्रथिव्यां घारणां कृत्वा योगी तनन्‍्मयतां गतः । 
निर्थि पदयति दूरस्थ पाताल खेच्छया व्रजेल्‌ ५० 

अथे--तथा जब प्रथिवीमें अचल धारणा करके 
योगी तन्मयभावको प्राप्त होजावे है तो जमीनमें दूर 
गडेहये धनको देखता है तथा अपनी इच्छासे पाता- 
लगें भी चला जावे है अथोत््‌ उसको एथिवी मांगे 
दे देती है इति ॥ १५० ॥ 
जले जलमयीं कुयोद्धारणां योगविद्यदि । 
जलस्तभो भवेत्तस्य मीनवत्सलिले चरेत १५०१ 

अथे--तथा जब जलमें जलमयरूपसे योगी धा- 
रणा करताहे तो उसको जलके स्तभन करनेकी शक्ति 
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होजावे है सो जैसे मीन कच्छपादिक जलके जंतु 
जलमें रहते हैं तसेही सो योगीभी जलमें विचरने 
लगता है इति ॥ १५१॥ 
वहिधारणया योगी नाप्िना दहयते कचित । 
सदेहमथवा दग्ध्वा सक््मदेहेन वे चरेत्‌॥१५२॥ 

अथे--तथा जब योगी अग्निकी तन्‍्मय धारणा 
करता है तो उसके शरीरको कबी अग्नि जलाय 
नहि सकता हे अथवा उसकी इच्छा होवे तो अपने 
स्थूल शरीरकी भसकरके सृक्ष्म शरीरसे विचरता है 
इति ॥ १५२ ॥ 
वायुधारणया योगी वायुवद्योमगों भवेत्‌। 
सुक्मरंभेषु स्ेत्र प्रविशेदविरोधतः ॥ १५३॥ 

अथे--ओर जब योगी वायुकी तन्मय धारणा 
करता है तो वायुके समान आकाशमें चला जावे है 
तथा सर्वजगा सक्ष्म छिद्रोंमे रोकटोकके विनाही ग्रवेश 
करजावे है इति ॥ १५३ ॥ 
व्योमधारणया तद्वद्योमवद्यापको' भवेत्‌। 
सव्वेमात्मन्यवेक्षेत जगदेतचराचरम्‌ ॥ १५४ ॥ 

अथे--तथा तैसेही आकाशकी तन्मयरूपसे धारणा 
करनेसे योगी आकाशकी न्याईंसर्वजगा व्यापक होजा- 
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वेहे तथा सर्व चराचर जगत्‌॒कों अपने आपकें देखता 
है इति ॥ १५४॥ 
विषया धारणायास्तु सल्यन्येपषि सहस्नरदाः । 
स्वयंबुद्धा विजानीयाद्धाकाय यथाक्रमम्‌ ५७ 

अथे--इसीग्रकारसे ओरमी धारणा करनेके हजारों 
खान हैं परंतु जहां जेसा काये होवे ओर जिसक्र- 
भसे धारणा करनी होवे सो योगी पुरुषको तिस का- 
लगे खर्य अपनी बुद्धिसे विचारके धारणा करलेनी 
चहिये इति ॥ १५५॥ 

योगिनां क्षीणपापानां नितल्यममेकांतवासिनाम्‌ 
युक्ताहारविहाराणां सिद्धा भवति धारणा१५६ 

अथ--जिन योगीपुरुषोंके सर्व पाप क्षीण होजा- 
ते हैं ओर जो सर्वदाकाल एकांतस्थानमें निवास कर- 
ते हें तथा जिनका खानपानादिक व्यवहार योगा- 
भ्यासके सर्वथा अनुकूल युक्तिपूर्वक होता है तिनकों 
ही उक्त धारणाकी सिद्धि होवे हे इति॥ १५६॥ 

अथ ध्यानम्र 

अथ ध्यान प्रवध्यामि सुक्तिसाधनमुत्तमम । 
यत्कृत्वा न पुनजतुजातु मातुः स्तन पिवेत्‌१७८७ 

अथे--अब योगका सप्तम अंग जो ध्यान है ति- 
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सका निरूपण करतेहेँ सो ध्यानहीं जीवकी धुक्तिका 
परम श्रेष्ठ साधन है जिस ध्यानके करनेसे यह जीव 
फिर कबी माताके स्तनको पान नहिं करता अथोत्‌ 
जन्ममरणसे छूट जाताहे इति ॥ १५७ ॥ 

सगण निग्गुणं चैव द्विधा ध्यान प्रकीर्तितम । 
सगुणं व्यक्तियुक्त स्यादव्यक्त निगण भवते॥ 

अथे--सो ध्यान सगुण ओर निगुणभेदसे दोप्रका- 
रका योगीलोकोर्नें कथन किया हे तिनमें व्यक्तियु- 
क्तध्यानकी सगुण कहते हैँ ओर अव्यक्तध्यानको नि- 
गुण कहते हैं इति ॥ १५८ ॥ 

खकीयहदयां मोजे दलैद्वोद्शभियुते । 
चिंतयेत्सस्थिरों भत्वा संपूर्ण चद्रमंडलम।॥१०९ 

अथे--अब प्रथम सगुणध्यान निरूपण करते हैं 
प्रथम अपने हृदयमें द्वादशदल कमलका ध्यान करके 
तिसके बीचमें स्थिर चित्त होकर संपूर्ण चंद्रमंडलका 
चिंतन करे इति ॥ १५९ ॥ 

तन्मध्ये संस्मरेश्ञोगी खर्णसिंहासन महत्‌ । 
रलैनानाविपैयुक्तं कोमलास्तरणान्वितम्‌॥ १६० 

अथे--फिर तिस चंद्रमंडलके बीचमें नानाप्रका- 
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रके रलोंसें जडित ओर कोमल बिछोनेयुक्त सुवर्णके 
सिहासनका चितन करे इति ॥ १६० ॥ 
तस्योपरि समासीन सूर्यकोटिसमप्र मम । 
नारायण चतुबोह रांखचऋगदाधरम्‌॥ १९१॥ 
शरदाकाशसंकाशं पीतवाससमच्युतम्‌ । 
यवयनमालालसत्कठ मकराकारकुंडलम ॥ १६२॥ 
मणिसमेखलया युक्त किरीदोहबलमस्तकम्‌ । 
प्रसन्ननदन देव सवेकामवरप्रदम ॥ १६३ ॥ 
सावेज्ष्यादिगुणोपेत॑ विष्णुमवदययमीश्वरम । 
ध्यायेदनन्यधीरेवमापादतलमस्तकम्‌ ॥ १९४ ॥ 

अथे--तिस सिंहासनके ऊपर श्रीविष्णु भगवान 
विराजमान हैं कोटिसयेके समान जिनके शरीरकी ग्रभा 
है चार अआजोंमें शंख चक्र गदा पत्र धारण कियेहूये 
हैं शरदकऋतु॒ुके आकाशके समान जिनके शरीरका खच्छ 
नीलरंग है पीतांबर पहरे हये वनमाला ओर कोस्तुभ- 
मणि कंठमें शोभायमान है मकरके आकारवाले कुंडल 
कानोंमें धारण कियेहें कमरमें मणियोंकी तडागी 
और मस्तकपर रत्रजडित मुकुट प्रकाशवान्‌ है मंदमंद 
हसता हया प्रसन्न मुख है ओर सर्व मनोवांछित कामना 
तथा वरोंके द्वेनेहारे हैं स्व जगतके ईश्वर अविनाशी 
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खरूप ओर सर्वज्ञत्व॒ सर्वशक्तिमत्वादि गुणोकरके 
युक्त हैं इस प्रकारके एकाग्र चित्त होकर चरणोंसे ले- 
कर मस्तकपश्रेत विष्णुपरमात्माका अभेदभावनासे 
ध्यान करे इंति ॥ ६१ ॥ ६२॥ ६३ ॥ ६४ ॥ 
अथवा चितयेद्योगी शिव तत्र समाहितः 
कोटिचंद्रप्रतीका् कप्ूरोहवलकांतिकम्‌ १९५ 
भस्म भूषितसवागं नागालंकृतविग्नहम । 
व्याघचमंपरीतांगं जटामंडितमस्तकम ॥१६६॥ 
चतुभुज प्रसन्नास्य चंद्रभाल त्िलोचनम । 
मगशलवरा भीलिकर सर्वेज्ञमीख्थरम ॥ १९७॥ 
गंगावारिलसत्केश कुंडलोहूबलकणंकम । 
ध्यायेददेव स्थिरो भूत्वा सवांगं सवेकामदम १६८ 

अथे--अथवा जो योगीको शिवजीकी भक्ति इृष्ट 
होवे तो हृदयकमलमें पूर्वोक्त सिंहासनके ऊपर खिर 
चिस होकर शिवजीका ध्यान करे जेसे कि तिस सिं- 
हासनके ऊपर श्रीशंकर विराजमान हैं कोटिचंद्रमाके 
समान जिनका तेज हे कपूरके समान निर्मल श्रेत 
जिनके शरीरका वर्ण है सर्वअंगोंमें भस धारण करी है 
कमर भुजा तथा गलेमे नागोंकें भूषणोंसे शरीर शो 
भायमान होय रहा है व्याप्रचर्मका वस्र पहरे हये हैं 
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शिरपर जटाजूट शोभा देरहा है चार भ्रुजा प्रसन्नव- 
दन मस्तकमें चंद्रमा ओर तीन नेत्र हैं चारि हाथोंमें 
सग त्रिशुल वरदान और अभयदान धारण किये हैं 
तथा शिरकी जटामें गंगाजलकी धारा चल रही है 
कानोंमें कुंडल शोभायमान होय रहे हैं सर्वज्ञ सर्वज- 
गतके ईश्वर ओर सर्वकामनायोंके देनेहारे हैं इसग्र- 
कारसे स्थिर चित्त होयकर चरणसे लेकर मस्तक- 
पयेत सवोग संपूर्ण शिवजीका ध्यान करना चहिये 

इति ॥ ६५ ॥ ६६ ॥ ६७ ॥ ६८ ॥ 
सगण ध्यानमित्येतद्विष्णोश्रेव शिवस्य वा। 
कृत्वायोगी मवेद्विष्णो! शिवस्थापि समःखयम 

अथे--यह जो विष्णुभगवान्‌ ओर शिवजीका 
सगुण ध्यान कथन कियाहे इसके करनेसे योगी आप 
मी विष्णु अथवा शिवके समान हो जावे है इृति॥ १६५९ 
पृष्पसंयोगतस्तैले यथा गंधः प्रवतते । 
योगिदेहे तथा ध्यानाजायते गुणसंक्रम; ॥ १७० 

अथे--फूलोंके संयोगसे जेसे तेलमें सुगंध प्रवेश 
कर जावे हे तेसेही विष्णु अथवा शिवका ध्यान 
करनेसे उनके सर्वज्ञादि गुणोंका योगीके शरीरमेंभी 
प्रवेश होवे हे हति ॥ १७० ॥ ' 



(५१) 

स्वेज्ञ: सत्यसंकल्पः स्वेशक्तिसमन्वितः। 
जीवन्मुक्तश्चरेद्योगी सायुज्य चांततो ब्रजेत ७१ 

अथे---सो ध्यानकी परिपक्षतासे सर्वज्ञ सत्यसंकल्प 
सर्वशक्तिमान्‌ और जीवन्युक्त भया योगी विचरता है 
तथा शरीरके अंतकालके अनंतर विष्णुलोक अथवा 
शिवलोकम सायुज्य मुक्तिको प्राप्त होवे है इति॥१७१॥ 

अथ निगुणध्यानम्‌ 

प्मासने स्थितो योगी स्थिरकायः समाहितः । 
नि्मील्यनयने पदयेद्भश्रुवो मे घ्यं सदाधिया १७२ 

अथे--पत्मासनमें बेठकर शरीरको खिर रखकरके 
ओर चित्तको एकाग्रकरके दोनों नेत्रोंकी बंद करके 
अंदरसे मनकी वृत्तिरूप दृष्टिसे दोनों भ्रवोंके मध्य भा- 
गर्म निरंतर देखना चहिये इति ॥ १७२॥। 
हृह्यते प्रथमाभ्यासे नभः कृष्ण तु केवलम । 
ततस्तारानिभ लेजो दृहयते तु कदाकदा ।१७३। 

अथे--प्रथम अभ्यासकालमें केवल काले रंगका 
आकाश देखनेम आता है ओर पीछे कुछदिनोंके बाद 
ताराके समान कबीकबी तेज नजरमें आता हे 
हति ॥ १७३॥ 
नानावणयुत॑ पश्चादस्थिरं दृष्टि मवेत्‌ । 
ततो5ध्चंद्रसंकाश शून्यचऋसमं तत३॥२१७४॥ 
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अथे--तिसके पीछे नानाग्रकारके रंगोंसे युक्त च॑- 
चल तेज दृष्टिमें आवे हे अथात्‌ तिस कालमें जो तत्त 
शरीरमें चलता होवे उसी तत्वका रंग तेजमें दीखता 
है और तिसके बाद अधेचंद्राकार ज्योति नजरमें आवे 
है तिसके अनंतर चारों तरफ तेज ओर बीचसे खाली 
चक्रके समान देखनेमें आवे है इति ॥ १७४ ॥ 
पू्णेचक्रसमं पश्चात्‌ सूयेमंडलसंनि मम । 
हृश्यते परम॑ ज्योतित्रेह्म भूत निरामयम्‌ १७५॥ 

अथे--तिसके पीछे कुछ दिन अभ्यास बढनेसे 
पूर्णचक्रके आकार तेज नजर आधे है ओर तिसके 
पीछे साक्षात्‌ सयेमंडलके समान ब्रह्मरूप परमानंद- 
मय ज्योति देखनेमें आवे हे इति ॥ १७५॥ 
परमानंदसंदोहमज्ञानध्वांतनाशनम । 
योगिनों मनसस्तुष्टिकरं छेशहरं परम ॥१७६॥ 

अथे--सो ब्रह्ममय ज्योति परमानंदके देनेवाला 
अज्ञानरूप अंधेरेको नाश करनेवाला ओर सर्वक्के- 
शोंके दूर करनेवाला योगीके मनकी परम संतोष 
करता है इति ॥ १७६॥ 
क्षणं हष्टिगत भत्वा पुनस्तत्प्रविलीयते। 
लतो5स्यासे हृढी भते स्थिर भवति कालत३१७७ 
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अथे--ओर सो तेज क्षणमात्र दृष्टिगोचर होकर- 
के फिर शीघ्रही लीन हो जावेहे ओर फिर अभ्यासके 
दढ होजानेसे सो तेज दृष्टिके आगे खिर होजाता है 
हति ॥ १७७ ॥ 
दिनानुदिनमित्येव निर्विप्ताभ्यासतों रृठम । 
ऋमाद्विसतारमायाति तकह॒योतिः परम महत्‌ ॥ 

अथे--उक्तप्रकारके दिनदिन निर्विप्त अभ्यासके 
बढनेसे सो परम महान ज्योति क्रमसे विस्तारको प्राप्त 
होता जाता है इति ॥ १७८ ॥ 
आदोौ ग्रहगतं सब वस्तु ध्याने निरीक्ष्यते । 
ततो बाच्यं ततों' दूरं ततो द्रतरं पुनः ॥ १७९॥ 

अथे--जब दीघेकालसे ध्यानसे सो तेज विस्ता- 
रको ग्राप्त होने छगता हे तो पहले अपने घरके अंद- 
रकी पडीहुई वस्तु सब देखनेमें आतीहें ओर फिर 
बाहिरकी वस्तु नजर आती हैं ओर पीछे द्रकी वस्तु 
देखनेमें आतीहें तथा तिसके पीछे बहुत योजन द्रके 
पदार्थ देखनेमें आते हैं इति ॥ १७९ ॥ 
नानावनानि रम्याणि निर्मेलानि सरांसि च | 
समीपस्थानि दृदयंते गिरीणां शिखराणि च ॥ 

अथे--तथा नानाग्रकारके दूरके रमणीय वन ओर 
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निर्मेड सरोवर' तथा हिमालयादि पर्वेतोंके शिखर 
अपने समीपस्ितकी नन्‍्याई देखनेमें आते हैं इति १८० 
सिद्धा महषेयशैव दृहयंतेंबबरचारिणः । 
तारकामंडलं सववे देवतायतनानि च ॥ १८१॥ 

अथ--तथा आकाशमें विचरनेवाले सिद्धलोक 
ओर महर्षिलोक तथा सर्व ताराओंका मंडल और 
देवतायोंके थान समीप देखनेमें आतेहें इति।॥।१८१॥ 
एवं ऋभेण कालेन योगिनो5भ्यासयोगतः । 
दिव्या दृष्टिभेवत्येव श्रेलोक्यालोकने क्षमा १८२ 

अथे--इसग्रकारसे शनेः शने! ऋमसे दीपैकालके 
अभ्यासयोगसे योगीको तीनों लोकोंके देखनेवाली 
दिव्यदशि होजाती है इति ॥ १८२॥ 
खय॑ ज्योतिमेयों भूत्वा योगी तह्वतमानसः । 
ब्रह्मण्येव लय॑ याति परे ज्योतिःखरूपिणि १८३ 

अथे--तथा सो योगी तिस ज्योतिके ध्यानकी त- 
त्परायणतासे आपभी ज्योतिःखरूप हया परम ज्यो- 
तिःखरूप ब्रह्ममें लयको ग्राप्त होवे हे इति॥ १८३॥ 

अथ समाधि: 

समाधिमधघुना वक्ष्ये भवपाशनिकूृंतनम । 
समाधान हि चित्तस्य समार्थि मुनयो विदुः १८४ 
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अथे--अब योगका आठवां अंग जो समाधि है 
तिसको कथन करते हें चित्तका जो समाधान अर्थात्‌ 
स्थिर शांत अवस्था है तिसको ग्ुनिलोक समाधि 
कहते हैं इति ॥ १८४॥ 
समाधिहेठयोगेन राजयोगेन वा भवेत । 
द्विविधोषि विधिस्तस्य सम्यगन्र निरूप्यते१ ८५ 

अथ--सो समाधि हठयोगद्वारा तथा राजयोगद्वारा 
दोप्रकारसे होवे है सो उसकी दोनों प्रकारकी विधिकों 
यहां भली ग्रकारसे निरूपण करते हैं इति ॥ १८५॥ 
गुदसेदातरे वासपादपारएण नियोजयेत्‌। 
सीवनीमध्य भागे तु संस्थितः कोमलासने १८६ 

अथ--तिन दोनोंमे प्रथम हठयोग समाधिकीविधि 
कथन करते हैं गुदा ओर लिंगके बीचमें सीबनीके 
मध्यभागमें अथोत् दोअंगुल शुदाकी तरफ और दो- 
अंगुल लिंगकी तरफ छोडकरके बराबर मध्यभागमें 
बायें पेरकी एडीको भलीग्रकारसे जमायकर पूर्वोक्त- 
सिद्धासनकी विधिसे रुईकी गद्दी आदिक कोमला- 
सनपर बेठे इति ॥ १८६ ॥ 
सीवनीपार्षिणसबंध दृढ कुयोत्तथाइचलम । 
तस्सिस्तु शिथिलेषपानः सम्यगूध्वे न गचछति॥ 

४ यो. र. 
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अर्थ--सीवनी ओर एडीके संबंधकों दृद ओर 
अचल करके बेठना चहिये क्योंकि एडीके शिथिल 
होनेसे अथवा चलायमान होनेसे अपानकी गति ऊप- 
रकी तरफ ठीकठीक नहि होती है इति ॥ १८७ ॥ 
सरल मेरुदंड च जिह्लाग्न दंतमध्यगम । 
कृत्वा ध्यान ततःकुयोत्‌ भ्रूम ध्ये स्थिरमान सः । 

अथे--ओर पृष्ठके मेरुदंडको सीधा रखकर तथा 
जिव्हाके अग्रभागको अगले दांतोंमें थोडासा दबाकर 
दोनों भ्रुवोंके मध्यमें खिर चित्तसे ध्यान करे 
इति ॥ १८८ ॥ 

अनेनापानवायुस्तु वजेदूध्व न संदायः । 
निबद्धों मूलबंधेन नीचैगेतिनिरोधतः॥ १८९॥ 

अथे--इसप्रकार मूलबंधसे रुकाहुया नीचेकी 
गतिके निरोध होनेसे अपान वायु धीरेधीरे उलटकर 
ऊपरकी तरफको चढने लगता हैं इति ॥ १८९ ॥ 
सूलाधारात्समुत्थाय खाधिष्ठानालय ब्रजेत्‌ । 
शनेरभ्यासयोगेन तस्मादपरि गच्छति॥१९०॥ 

अथे--सो अपानवायु श्रथम मूलाधारचकरसे ऊठ- 
करके खाधिष्ठानचक्रमं आता है ओर तहांसे भीरेधीरे 
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अभ्यासके बलसे खाधिष्ठानचक्रको मेदन करके ऊप- 
रकी चडता है इति ॥ १९० ॥ 
नाभिचक्रसमीपे तु संभूय परितः शानेः । 
कुंडलीं बोधयित्वाथ क्रमादूध्व प्रधावति १९१॥ 

अथ--ओर फिर नाभिचक्रके नीचे सर्वेतरफसे 
एकठा होवे है तथा पीछे कुंडलिनी शक्तिको जगाय 
करके शनेः शने! ऋ्रमसे ऊपरको चडता है इति ॥१९१॥ 
तत$ कतिपयैरेव दिनेनोशि विलंध्य वे | 
हृदय कठदेश च समायाति समीरण:॥१९२॥ 

अथे--तिसके अनंतर कितनेक दिनोंमें अभ्यास 
करनेसे सो अपानवायु नाभिचक्रको उल्ंघन करके 
ऊपर हृदयचक्रमें आवे है ओर तिसके पीछे कुछदि 
नॉमें कंठचक्रमे आवे हे इति ॥ १९२ ॥ 
ततो बुझ्धा नयेदूध्व अश्रुमध्यं योगवित्तमः । 
ग्रद्मरंध ततो नीत्वा तत्नैव स्थिरतां नयेत्‌ १९३ 

अथे--इसग्रकार मूलबंधके अभ्याससे जब सो 
अपानवायु ग्राणकी साध लेता हया कंठम आय जावे 
तो फिर वहांसे योगविद्याके जाननेवाला योगी ध्यानसे 
तिसको भ्रूमध्यमें लेजावे तथा फिर भ्रूमध्यसे ध्यानसे 
ऊपर ब्रक्करंध्रमें लेजायकर तहां ब्रह्मरंधमें धारणकरके 
प्राणफो स्थिर करदेवे इति ॥| १९३ ॥ 
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स्थित्वा तत्र यथादाक्ति भ्रूमध्य पुनरानयेत्‌ । 
प्राण प्रवेशायेदेहे ऋमादवतरन सुधी!॥ १९४॥ 

अथे--और यथाशक्ति बक्नरंधमें प्राणोंकी खिरक- 
रके फिर भ्रूमध्यमें ध्यानकरके धीरेधीरे प्राणोंको नीचे 
उतारलेवे ओर फिर अ्रूमध्यसे कंठमें कंठसे हृदय 
हृदयसे नाभिमें ओर नाभिसे आधार चक्रमें ऋमसे 
उतारकरके सर्वशरीरमें जहांका तहां ग्राणोंको ग्रवेश 
करके सथापन करदेवे इति ॥ १९४ ॥ 
एवं कुयोत्सदाभ्यासं प्रतिदिनमतंद्रितः । 
यथा मूधेनि प्राणस्य स्वेस्यारोहणं भमवेत॥ १९५ 

अथ--इसप्रकार उक्तरीतिसे मूलबंधद्वारा निरा- 
लस होकर नित्यही ग्राणोंके चडानेका अभ्यास करना 
चहिये कि जिससे स्वेशरीरका प्राण खिंचकर ऊपर 
मस्तकर्म चडजावे इति ॥ १९५॥। 
अन्नाहार परित्यज्य केवल दुग्धग्भवेत्‌ । 
शरीरलघुताभावे प्राणाकृष्टिन जायते ॥१९६॥ 

अथे--इस ग्राण चडानेके अभ्यास कालमें अन्न- 
व्यंजनादि भोजनका परित्याग करके योगीपुरुषको 
केवल दूधकाही पान करना चहिये क्योंकि अन्नका 
भोजन करनेसे शरीरके हलके नहि होनेसे सर्वशरीरसे 
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प्राणोंका आकर्षण भलीग्रकारसे नहि होय सके है 
इति ॥ १९६॥ 
प्राणस्यारोहणे तन्नर चतस्रों गतयः क्रमात । 
मवति योगिनो देहे निद्यमभ्यासयोगतः १९७ 

अथे--उक्तरीतिसें नित्य अभ्यास करनेसे प्राणके 
ऊपर चडनेकालमे योगीके शरीरमें चारप्रकारकी प्रा- 
णकी क्रमसे गति अथात्‌ चाल होवे है इति ॥१९७॥ 
पिपीलिकासमा पूर्व ततो ददुरसंनिभा । 
गतिः सर्पोपमा पश्चाद्ंसस्य तदनतरम॥२१९८॥ 

अथे--प्रथम अभ्यासमें कीडीकी चाल जैसी प्रा- 
णोंकी ऊपरको गति होवे है ओर फिर कुछदिनोंमें 
मेडक जैसी गति होवे हे अथात जैसे मेडक कूद कूद 
कर चलता है तेसेही प्राण एकचक्रसे दूसरेमें ओर 
दूसरेसे तीसरे चक्रमँ चडता है तिसके पीछे सपेकी 
चालके समान ग्राणकी गति होवे है जैसे सपे लंबा 
होकर चलता है तैसेही प्राण पादांगुष्ठसे लेकर सर्वे- 
चक्रोंसे एकाकार होकर ऊपरको चडता है ओर ति- 
सके अनंतर हंसकी चालके समान प्राणकी गति होवे 
है अथोत जैसे हंसपक्षी पेर उठाकर चलता है तेसेही 
प्राण शरीरके नीचेके भागसे उठकर शीघ्रह्दी ऊपर 
मस्तक चढ जाता है॥ १९८॥ 
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यदा हसगतिः सम्यक्‌ क्रमात्पाणस्थ जायते। 
तदा दरीरात्पाणस्थ सम्यगाकषेणं भवेत्‌ १९९ 

अथे--जिस कालमें अभ्यासकरके क्रमसे प्राणकी 
हंसके समान गति होवे है तो तिसकालमें शरीरसे 
प्राणोंका भलीग्रकारसे ठीक आकर्षण होवे है इति १९९ 
सर्वांगेभ्यः समाकृष्टो यदा प्राणानिलो व्रजेत । 
श्रद्मर॑ंध्मरोषेण समाधिजायते तदा ॥ २००॥ 

अथे--जिसकालमें शरीरके सब अंगोंसे खिंचा 
हया प्राणवायु संपूर्ण मस्तकमें चडजावे है तो तिस- 
कालमें समाधि हो जावे है इति ॥ २०० ॥ 
देहः शनन्‍्यो भवेत्सवा जगद्विस्मरणं भवेत्‌। 
स्प्रकाशे परानंदे मनोवृत्तिविलीयते॥ २०१॥ 

अथ--तिसकालमें सर्वशरीर ग्राणोंसे रहित शून्य 
होजावे है ओर सर्व बाह्मग्रपंचका विसरण होजाबे है 
तथा योगीकी मनोवृत्ति खयग्रकाशखरूप परमानंद- 
रूप ब्रह्ममें लीन होजावे है इति ॥ २०१॥ 
निमग्रस्तन्मयो भूत्वा तस्मिन्नानंदसागरे । 
दीघेकाले गते योगी क्षणमात्र हि मनन्‍्यते ॥२०२ 

अथ--तिस आनंदखरूप समुद्रमें तन्‍्मय होकर 
निम्न भया सो योगी बहुतकाल बीत जानेपरभी एक 
क्षणमात्र मानता है इति | २०२ ॥ 
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शिष्यों विज्ञातसंकेतों योगिन बोधयेत्ततः । 
कणनादैः शिरस्तालैरुष्णवारिनिषेचने: ।२०१। 

अथ--फिर जब समाधि उतारनी होवे तो प्राणोंके 
उतारनेकी युक्तिके जाननेवाला जो शिष्य पास होवे 
सो कानोंमें ऊंचे शब्द बोलनेसे किंवा शिरमें हाथकी 
हथेलीसे थवथबानेसे अथवा शिरमें थोडा गरमजल 
डालनेसे योगीको समाधिसे जगावे इति ॥ २०३ ॥ 
शिष्य विनापि शक्रोति योगी प्राणावरोहणम। 
स्रयं कतुं न संदेह; कालेनाभ्यासपाटवात्‌ २०४ 

अथे--यह समाघिसे प्राणोंका नीचे उतारना दी- 
घेकालके अभ्यासकी होशियारीसे शिष्यके बिना 
योगी अपने आपभी करसकता हे हति ॥ २०४ ॥ 
अवताये ततो योगी प्राणं संकल्पयोगतः । 
स्थापयित्वा यथास्थान सवस्थदेहः सुख चरेत्‌॥ 

अथे--उक्तरीतिसे शिष्यके द्वारा अथवा अपने 
आप ब्रह्मरंधसे संकल्पके बलसे नीचे भ्रूमध्यादि च- 
क्रॉमें ध्यानक्रमसे ग्राणोंकों नीचे उतारकर तिनको 
सर्वशरीरमें अपने अपने खानमें यथायोग्य खित 
करे जब स्वेशरीर खस्थ होजावे तो फिर मरजीसे 
उठे ब्रेठे आराम करे हृति ॥ २०५॥ 
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अथवोत्कषेयेत्प्राणं पूर्वोक्तविधिना खुधीः । 
पश्चिमेनेव मार्गेण नित्य केवलकुभकात्‌ ॥२०९ 
अथ--अब दूसरे ग्रकारसे हठयोगसमाधिकी 

विधि कथन करते हैं अथवा पूर्व प्राणायामके प्रकरण- 
में जो सुषृन्नाके पश्चिममागें खोलनेकी विधि कथन 
करी हे उस विधिसे केवल कुंभकका नित्य ग्रति 
अभ्यास करके पश्चिममाग मेरुदंडसे ग्राणोंको ऊपर 
चडावे इति ॥ २०६ ॥ 
आपूये कुंभितो वायुः एड्टमार्गेण मस्तकम्‌ । 
अल्पमलप ब्रजेदादौ पश्चात्पूर्ण प्ररोहति ॥२०७ 

अथे--पश्चिममागके अभ्यासमें बाहिरसे पूरक 
करके कुंभक किया हया ग्राणवायु पहले थोडा थोडा 
मस्तक चडता है ओर पीछे कुंभकका अभ्यास ठीक 
हो जानेसे संपूर्ण प्राण ऊपर ब्रह्मरंधर्में चडजाता है 
इति ॥ २०७॥ 
यदा तु कुभिते प्राणे रेचन नेव जायते । 
तदा पश्चिममार्गेण समाधिजायते धृवम॥२०८ 

अथे--जिसकालुमें प्राणके कुंभक करनेसे फिर 
रेचन नहि होवे हे अथोत्‌ ग्राण अंदरका अंदर ही 
लीन होकर पृष्ठमागेसे ऊपरकी चढजावे है तो तिस- 
कालमें पश्चिममाग़ेसे समाधि होजावे हे हति ॥ २०८॥ 
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समाध्यभ्यासत+प्राणो योगिनोवशितामियात्‌ 
स यथा प्रेरयत्येन तज्ैवायाति सत्वरम्‌॥२०९॥ 

अथे--इसग्रकार समाधिके दीघेकाल अभ्यास 
करनेसे सर्वेशरीरका प्राण योगीके वशर्म होजाता है 
ओर सो योगी जिसकालमें जहां प्राणको लेजाना 
चाहता है उसी खानमें सर्व शरीरका ग्राण खिंचकर 
शीघ्रही चला आता है इति ॥ २०९॥ 

संकल्पान॒विधायित्व यदा प्राणस्य जायते । 
तदा विचित्रसामथ्य योगिनों भवति ध्वम्‌ ॥ 

अथे-- उक्तरीतिसे जिसकालमें सर्व शरीरका प्राण 
संकल्पका अनुसारी होजावे हे तो तिसकालमें निश्चय 
करके योगीके शरीरमें नानाप्रकारकी विलक्षण सा- 
मथ्ये उत्पन्न होवे है इति ॥ २१०॥ 

बहिदेरों यदा योगी घारणां कुरुते चिरम । 
व्यक्त्वा देह ब्रजेत्प्राणो बहिरेव न संशय३२११॥ 

अथे--जब अपने शरीरसे बाहिर दीपक वारा 
मणि वृक्ष शाखादि देशमें योगी चिरकालपयेत धार- 
णा करता है तो उसकालमें शरीरको छोडकरके ग्राण 
बाहिरही निकल जाता है इति ॥ २११॥ 
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कायः शवत्वमायाति योगी वायुसमों भवेत। 
देहबंधाद्विनिसेक्तःखातंत्यं परम ब्रजेत्‌॥२१२॥ 

अथ--प्राणके बाहिर निकलजानेसे योगीका शरीर 
मुरदे जसा होजाता है ओर सो योगी वायुके समान 
व्क्ष्म होजावे है तथा देहरूपी बंधनसे मुक्त भया 
परम खतंत्र भावको प्राप्त होवे है इति ॥ २१२॥ 
अणुवत्सू८_्मरूपोसो विचरेरुवन त्रये । 
इयमेवाणिमा नाम सिद्धि: सिद्धेस्दीरिता२१३ 

अथे--औओर अणुके समान सूक्ष्मरूप होकर सो योगी 
तीनों भ्रुवनोंमं विचरता हे इसी सक्ष्म शरीरकी गतिकों 
सिद्धलोक अणिमा सिद्धि कहते हैं इति ॥ २१३॥ 
सखदेहे परदेहे वा जीविते वा म्॒तेष्थवा । 
यत्रांतर्ग तुमीहेत प्रविशत्यचिर धुवम्‌ ॥२१४॥ 

अथ--इसप्रकार शरीरसे बाहिर निकलकर योगी 
फिर अपने शरीरमें अथवा किसी दूसरे शरीरमें जीते 
हुये शरीरम अथवा किसी म्तक शरीरमें जहां अंदर 
प्रवेश करना चाहे उसीमे शीघ्रही निश्चयकरके 
प्रवेश कर जावे हे इति ॥ २१४ ॥ 
प्रविद्य धनिनां देहे रुपादीनामवारितः । 
भ्ुकत्वा भोगानहोषेण खद्े हे पुनराविशेत्‌ २१५ 
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अथे--अथवा राजाआदिक धनी लोकोंके शरी- 
रमें बिनारोकठोकके प्रवेश करके ओर तिनके सब्वे- 
भोगोंको भोग करके फिर अपनी देहमें प्रवेश कर 
जावे है इति ॥ २१५ ॥ 
आकाझो दीघेमध्वान गत्वा दृष्ठा च तद्॒तान । 
पदाथानखिलास्तृूण खदेहं पुनराविदेत्‌ २१८ 

अथे--अथवा आकाशमें ऊपर बहुत दूर मागेतक 
जायकरके ओर वहां आकाशमें रहनेहारे सर्व पदा- 
थॉको शीघ्रही देखकरके फिर अपनी देहमें प्रवेश 
करजावे इति परंतु जातेवकत अपने शरीरका यथा- 
योग्य बंदोबस्त करके जाना चहिये इति ॥ २१६ ॥ 
खदेहे बृद्धतां याते क्षीणे वा व्याधिसयुते । 
हित्वा देह विशेदन्य कार्य वा नवयोवनम्‌ २१७ 

अथे--अथवा जो अपना शरीर बहुत बृद्ध हो 
गया होय वा अति क्षीण होगया होय अथवा कोई 
असाध्य रोगकरके पीडित होगया होय तो उस अपने 
शरीरको छोडकरके दूसरे किसीके नवीन योवनसं- 
पत्न मतकशरीरमें प्रवेश करजावे इति ॥ २१७ ॥ 
जीवन्म्क्तिरिय प्रोक्ता जीवतां बंधहारिणी । 
शासत्रावलोकनेनैव जीवन्छुक्तो न जायते २१८ 
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अथे--इसग्रकार जीतेजीही जो स्थूलश्नरीरके 
बंधनसे छूट जाना है तिसीको पूर्वक ऋषिलोकोंने 
जीवन्मुक्ति कथन करी है क्योंकि वेदांतादि शात्रोंके 
पठनमात्रसे यह पुरुष जीवन्मुक्त नहि होसकता है 
इति ॥ २१८ ॥ 
सिद्धयो5न्याश्व कालेन जायंते खयमेव हि। 
योगिनो नित्ययुक्तस्थ मुक्तस्य देहबंधनात्‌ २१९ 

अथ--उक्तप्रकारसे अणिमासिद्धि प्राप्त होनेके 
अनंतर योगाभ्यासमें तत्पर और स्थूल शरीररूपी 
बंधनसे मुक्त भया जो योगी है तिसको काल पाय- 
करके महिमा लूषिमा आदिक दूसरी सिद्धियांभी 
खतः ही प्राप्त होजाती हैं इति ॥ २१९ ॥ 

अथ राजयोगसमाधिः 

राजयोगसमाधेस्तु भेदा बहुविधा मताः। 
तेषु मागेह्व्य वध्ये सत्वरं योगसिद्धिदम ॥२२० 

अथ--इसग्रकार पूर्वोक्तरीतिसे हठयोग विषयक 
समाधिका निरूपण करके अब राजयोग समाधिका 
वर्णन करते हैं सो राजयोग समाधिके योगी लोकोंने 
बहुत प्रकारके भेद कथन किये हैं तिन सर्व भेदों- 
मंसे शीघ्रही योगसिद्धिके देनेहारे म्रु्य दो अकारके 
मागे यहां निरूपण करते हैं हृति ॥ २२० ॥ 
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खेचरीसुद्रया वापि नादअवणतस्तथा । 
निर्विकल्पसमाधिःस्थात्‌ कालेनाभ्यासयोगतः 

अथे--खेचरी मुद्राकरके अथवा नाद श्रवण कर- 
नेसे दीधेकालके अभ्याससे निर्विकल्प समाधि होवे 
है इति ॥ २२१ ॥ 
खेचरीसाधन तत्र प्रथम परिकीत्यते । 
मुख्या सा सर्वेसद्रासु सेविता योगिपुंगवैः२२२ 

अथे--तिनमें प्रथम खेचरी साधनका प्रकार कथन 
करते हैं क्योंकि सर्व मुद्रायोर्म खेचरी प्रुद्रा मुख्य है 
और श्रेष्ठ योगी पुरुषोंने आदरसे इस मुद्राका सेवन 
किया है इति ॥ २२२॥ 
जिह्ाधो नाडिका सक्ष्मा जिह्ांतगेतिरोधिका। 
छेदयेत्तां क्रमाद्धी रःस्‌€मरास्त्रेण युक्तितः २२३ 

अथे--जिव्हाके नीचे जो सक्ष्म नाडी हे सो ताल- 
रंध्रम॑ जिह्ाके प्रवेश होनेमें प्रतिबंधरूप है इस लिये 
धेयेवान्‌ पुरुष प्रथम उस नाडीको सक्ष्म शस्र करके 
क्रमसे युक्तिपूर्वक छेदन करे इति ॥ २२३ ॥ 
यावजिहा पराघवृत्य संसएदोेन्नेव धंटिकाम । 
द्विरां संछेदयेत्तावदल्पमल्प न वे सकृत्‌ २२४ 

अथे--जबतक जिव्हा उलटी लोटकर कंठकी 
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घंटिकाकों स्पश न करे तबतक तिस नाडीका छेदन 
करना चहिये ओर सो छेदन एकबारही नहि करना 
किंतु थोडा थोडा करना चहिये इति ॥ २२४ ॥ 
छेदस्थाने शिवाचूण सेंधवेन समन्वितम । 
दष्यादल्प प्रतिच्छेद ब्रणस्तेन प्रषुयेते ॥ २९७॥ 

अथ--छेदन करीहुई नाडीकी जगरापर थोडा 
सेंधा निमकमें हरडका चूर्ण मिलाकर हरणक छेदनके 
वकत लगाना चहिये इस चूणके नित्य दो तीन वार 
लगानेसे नाडीका चार पांच दिनमें जखम भरजातवा 
है इति ॥ २२५॥ 
त्रणे पूर्ण पुनदछेदों रोपण छेदन पुनः । 
एवक्रमेण षण्मासात्‌ शिराबंधो विनदयति२२६ 

थे--पहलेका त्रण भरजावे तब दूसरा छेदन 
करना चहिये इसग्रकार क्रमसे छेदन करनेसे छे 
महीनेके अंदर जिव्हाकी नाडीका बंधन ठीक 
कटजाता है इति ॥ २२६॥ 
छेदनानंतरं कुयोंचालनं दोहन तथा | 
जिह्ाग्र करयुग्मेन ग़हीत्वा घृतयोगतः॥२२७॥ 

अथ--पांच छे महीनेमें जब नाडीछेदनका काम 
पूणे होजावे तो पीछे दोनों हाथोंसे जिन्हाके अग्र- 
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भागकों अंगुलियोंसे पकड करके थोडा घृत लगाकर 
चालन और दोहन करना चहिये अथोत्‌ बाहिर खेंच 
खेंचकर जिव्हाको लेबी करनी चहिये इति ॥ २२७॥ 
ऋमेण वृद्धिमायातां निष्पीड्यांगुलितः शने। । 
जिहाां प्रवेशयेद्योगी कपालकुहरे ततः ॥ २२८॥ 

अथे--जब कुछ दिनोंमें ऋमसे जिव्हा लंबी हो 
जाबे तो तिसको योगी अंगुलियोंसें दबाकरके धीरे 
धीरे उलठा करके गलेके अंदर ऊपरकी तरफ कपा- 
लके छिद्रमें प्रवेश करे इति॥ २२८ ॥ 
तजन्या घंटिकां पूष गृहीत्वाकषेयेडहिः । 
तत+प्रवेशयेजिहां शीघ्र विशति नान्यथा २२९ 

अथे--प्रथम तजनी अंगुलीसे तालुकी घंटिकाको 
प्कडकर बाहिरकी तरफ खेंचना चहिये ओर फिर 
जिध्हाको अंदरकी तरफ प्रवेश करना चहिये क्योंकि 
घंटिकाकी पहले खेंचे विना जिव्हा कपाठलड्िद्रमें 
जलदी प्रवेश नहि करती है इति ॥ २२९॥ 
कपालकुहरे जिह्ा प्रविष्टा विपरीतगा । 
ध्यान ऑमध्यदेदो च मुद्रा भवति खेचरी २३० 

अर्थ--जिस कालमें उलटकरके जिव्हा कपालके 
छिद्रमें ग्रवेश करजावे ओर अ्ूमध्यमें ध्यान लगाया 
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जावे तो खेचरी मुद्रा पूर्ण होजाती है अथोत्‌ खेचरी 
लगाकर अ्रूमध्यमें ध्यान करना चहिये इति ॥२३०॥ 
यथायथा 'भवेद्दीघो जिह्ा यत्रेन योगिनः । 
तथातथा गुणाधिक्यं विज्ञेयं योगसाधने ॥२३१ 

अथ--जैसेजेसे यत्रकरके योगीकी जिव्हा ज्यादा 
लंबी होवेह तेसे तेसेही योगसाधनेमें अधिक गुण 
जानना चहिये इति ॥ २३१ ॥ 
खेचरीसुद्विकाभ्यास नित्यमेव समाचरेत । 
संध्ययोरुभयोय्ोगी जितप्राणो मिताशन१२३२ 

अथे--5क्तरीतिसे जब खेचरी मुद्रा पूर्ण होजावे 
तो ग्राणकी जय किया हूया ओर मिताहार करने- 
वाला योगी ग्रातःकाल तथा सायंकाल दोनों वकत 
तीन चार घटिकापयंत तिसका नित्यही अभ्यास करे 
इति ॥ २३२॥ 
दिने; कतिपयरेवमभ्यासं कुवेत+ सदा | 
योगिनो योगनिद्रा वे समुदेति सुखप्रदा २३३ 

अथ--इस ग्रकारसे कितनेक दिन अभ्यास कर- 
नेसे योगीको आनंदके देनेहारी योगनिद्रा शुरू होवेहै 
अथोत निद्राकी न्‍्यांई जाग्रतावस्थामें चित्तका रूय 
होने लगता हे इति ॥ २३३॥ 
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योगनिद्राचिराभ्यासान्निरविकल्प; प्रजायते। 
विस्म॒त्य सकल बाह्य समाधिस्थो भवेन्नर; २४१ 

अथे--और तिस योगनिद्राके दीघेकालपयेत 
अभ्यास करनेसे योगी निर्विकल्पावश्थाको प्राप्त होवे 
है तथा सर्व बाह्यपत्नंचकों भूल करके राजयोगसमा- 
धिमें स्थित होजावे हे इति ॥ २३४ ॥ 
अथवा खेचरीकाले कुयात्केवलकुंभकम । 
प्राणस्यारोहर्ण तेन मेरुदंडे प्रजायते ॥ २३५ ॥ 

अथे--अथवा खेचरी मुद्राद्ारा हठयोग समा- 
धिभी होसकती है सो जब हठसमाधि करनेकी यो- 
गीकी इच्छा होवे तो खेचरीके अभ्यासकालमें खेचरी 
लगाकर केवल कुंभक प्राणायामका अभ्यास करे तो 
तिसकरके पश्चिममाग मेरुदंडसे प्राणोंका ऊपरको 
आरोहण होवे हे इति ॥ २३५ ॥ 
क्रमे णाभ्यासतो नित्य प्राणो हित्वा गमागमोौ। 
ब्रह्मरधे लय थाति समाधिस्थो भवेन्नर:॥२३६ 

अथे--ओर फिर निल्यं प्रति क्रमसे केवल कुंभ- 
कका अभ्यास करनेसे नासिकाद्वाससे आना जाना 
छोडकर प्राण ब्रह्मरंधर्मं जायकर लीन हो जाते हैं तो 
योगी हृठयोग़ समाभिमें खित होजाता है इति २३६ 
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खेचरीमुद्विकाभ्यासादानंदः स्थादिनेदिने । 
सर्वेसंकल्पसंत्यागाज्गद्विस्मरणं भवेत्‌॥२३७॥ 

अथे--उत्तरीतिसे खेचरी मुद्राके दीपेकालपयंत 
अभ्यास करनेसे योगीकोी दिनदिनमे अधिक आन॑- 
दकी प्राप्ति होवे है तथा सर्व प्रकारके संकल्पोंके परि- 
त्याग होनेसे बाह्य जगतका विसरण होजावे है 
इति ॥ २३७॥ 

निर्विकल्पसमाधाने मनसो विलयो 'भवेत। 
बाद्यविस्मरणादंतदेष्टिः ससपजायते ॥ २३८॥ 

अथ--अब निर्विकल्प समाधि होवे है तो मनका 
विलय होजावे है ओर बाह्यप्रपंचके विसरण होनेसे 
योगीको अंतरहृदयमें प्रकाशरूप दृष्टि उत्पन्न होवे 
है इति ॥ २३८ ॥ 

अंतरंष्टिप्रकाश तु चैलोक्यं सचराचरम । 
हृदयते ससमी पस्थं करामलकवत्खयम्‌॥२३९॥ 

अथे--ओर जब उस अंतरदृष्टिका प्रकाश दीघे- 
कालके अभ्याससे फेल जावे है तो योगीको तीनों 
लोकोंके चराचरात्मक सर्व पदार्थ करामठककी न्यांई 
अपने समीप स्थित खयमेव देखनेमें आते हैं इति ॥ 
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बाद्य विस्म॒त्य निद्रायां खप्म पद्येश्षरों यथा। 
समाधिसमये तद्ठद्योगी विश्व॑ प्रपष्यति ॥२४० 
अथ--िस प्रकार निद्राकालमें बाह्य श्रपंचको 

भूलकर मनुष्य खप्तको देखता हे तेसेही समाधिका- 
लमे योगी बाह्मप्रपंचको भूलकर अंतरदृष्टिसे जगतकों 
देखता हे इति ॥ २४० ॥ 
खप्नदष्टपदार्थोौघों रषा भवति निश्चितम । 
समाधौ त्वस्टषा सर्च वस्तु कायेकरं तथा २४१ 

अथे--परंतु ख्म ओर समाधिमें इतना भेद है 
कि सम्रमें देखे हये पदार्थसमूह प्राय! करके मिथ्या 
होते हैं ओर समाधिकालमें देखीहुई सर्ववस्तु सत्य ओर 
काम करनेवाली होती हैं इति ॥ २४१॥ 
सेचरीयोगतो योगी शिरख्रंद्रादुपागतम । 
रसं दिव्य॑ पिवेन्नित्य सवेब्याधिविनाशनम्‌२४२ 

अथे-किंच खेचरी सुद्राके अभ्याससे योगी 
मस्तकम रहनेहारे चंद्रमासे झरता हया जो सर्वरोगोंके 
दूर करनेवाला दिव्य रस है तिसका नित्य पान करता 
है इति ॥ २४७२॥ 
प्रथम लवण पश्चात क्षारं क्षीरोपम ततः। 
द्राक्षारससम पत्चात्‌ सुधासारमय ततः २४श॥ 

७५ या. २, 
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अर्ध--तिस रसका खाद प्रथम लवण जेसा होता है 
और पीछे क्षार जैसा होता है तिसके पीछे दूधके समान 
होवे है और पीछे दाखके रसके बराबर होवे है तथा 
अंतर्म अमृत जैसा मधुर प्रतीत होवे हे इति ॥२४३॥ 
अम्ृताखादनाइदेहो योगिनो दिव्यतामियात्‌ । 
जरारोगविनिमेक्तशिर जीवति भूतले ॥ २४४ 
अथ-तिस अमृतरसके खेचरीद्वारा नित्य पान 

करनेसे योगीका शरीर दिव्य भावको प्राप्त होवे है 
ओर बृद्धपणा तथा सर्व रोगोंसे रहित भया योगी 
प्रथिवीमें चिरकालपयंत जीवता है इति ॥ २४४ ॥ 

अथ नाद्समाथिः । 

अथ नादालुसंधान प्रवध्यामि यथाक्रमम । 
यस्यालुष्ठानतो योगी पर ब्रह्माधिगच्छति २४५० 

अथे--अब योगसंग्रदायके क्रमके अनुसार नादा- 
मुसंधानका निरूपण करते हैं जिस नादानुसंधान 
करनेसे योगी परत्रह्मभावको आ्राप्त होवे है इति॥२४५॥ 
पद्मासनं समास्थाय खस्तिकं वा यथासुखम । 
कणरंध्रयुग पश्चादंगुलिभ्यां निरोधयेत्‌॥२४९॥ 

अथ--पत्मासन अथवा खस्तिकासनसे सुखपूर्वक 
बैठ करके पीछे दोनों यु प्र अथवा तजेनीअंगुलि- 
योंसे दोनों कानोंके छिद्रोंको बंद करे इति ॥ २४६ ॥ 
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निर्मील्य नयने चित्त कृत्वेकाग्रमनन्यधीः । 
श्णुयादक्षिणे कर्ण नादमंतगेत शुमम्‌ ॥२४७॥ 
अथ--ओर दोनों नेत्रोंकफो निमीलन करके तथा 

चित्तको एकाग्र करके दहने कानकी तरफ चित्तवृ- 
त्तिको लगायकरके शरीरके अंदरसे उठती जो ना- 
दकी शुभध्वनि है तिसको श्रवण करे इति ॥ २४७॥ 
कणेयोस्त्वेकतानेन रोधन नेव कारयेत। 
व्यक्त्वात्यक्त्वांगुलिंमध्येनादाभ्यासंसमाचरेत्‌ 

अथ--नादके श्रवणकालमें कानोंको निरंतर बंद 
नहि रखना चहिये किंतु बीच बीचमें थोडी थोडी 
देरके बाद अंगुलियोंको छोडकर नादका अभ्यास 
करना चाहिये क्योंकि कानोंके एकदम बंदकर रख- 
नेसे कानोमें दरद हो जाताहे यातें धीरेधीरे ज्यादा 
ज्यादा बंद करनेका अभ्यास करना चहिये इति।।२४८॥ 
अधस्ताहुजयोदद्यादाधारं काष्ठनिर्मितम्‌ । 
शअ्रवणे तेन नादस्य नेव बाहुअमों भवेत्‌ २७४९ 

अथ--नाद श्रवणकालमें दोनों श्रुजोंके नीचे 
लकडीका बनाहया आधार रखना चहिये जिसको 
वैरागन या आसा कहते हैं तो तिसकरके नादके 
सुननेसें बाहु थकती नहि हैं इति | २४९॥ 



( ७६ ) 

अआयते प्रथमाभ्यासे ध्वनिनोदस्य मिश्चितः | 
ततोभ्यासे स्थिरीमते आूयते तु एथक एथक ॥ 

अथे--प्रथम अभ्यासकालमें तो नादकी ्वनि- 
मिलीहुई सुन पडती है ओर जब बहुत दिनोंमें अ- 
भ्यासकी खिरता हो जावे है तो फिर सर्व नाद जुदा 
जुदा सुननेमें आते हैं इति ॥ २५० ॥ 
घंटानादसम; पूर्व ततः दांखसमो ध्वनिः । 
वीणारवसमः पश्चात्‌ तालनादोपमस्ततः २७१ 

अथ--पहले घंटाके शब्दके समान नादकी ध्वनि 
होवे है फिर शंखकी आवाजकी नन्‍्याई होवे है पीछे 
वीणाके बजने जेसी ध्वनि होवे है ओर फिर तालके 
शब्दके समान प्रतीत होवे हे इति ॥ २५१ ॥ 
वंशीशब्दनि भश्वाथों रूदंगसहझाो ध्वनिः । 
भेरीरवसमः पश्चान्मेघग जेनसं नि भ१ ॥ २७२॥ 

अथ--तिसके अनंतर बंसीकी आवाजके बराबर 
ध्वनि सुननेमें आवे है ओर पीछे म्दंगके शब्दके 
समान होवे है तिसके पीछे नगारेकी आवाज जेसी 
होवे है तथा सबके पीछे मेघकी गजन जेसी ध्वनि 
प्रतीत होवे है इति ॥ २५२ ॥ 
ऋ्रमेणाभ्यासतश्रेव श्रूयतेडनाहतों ध्वनिः । 
प्ृथग्विमिश्चितश्चापि मनस्तत्न नियोजयेत्‌२७३ 
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अथे--इस प्रकार ऋमसे जुदा जुदा अथवा मिली- 
हुई नादकी ध्वनि अभ्यास करनेसे सुननेमें आती हैं 
उसमें मनको लगाकर श्रवण करना च हिये इति २५३ 
नादारसे भवेत्सवंगात्राणां मंजनं ततः। 
शिरसः कंपन पश्चात्‌ सर्वेदेहस्य कंपनम्‌ २७४ 

अथे--नादके आरंभकालमें प्रथम शरीरके सर्व 
अंगोमें टूटन जसी प्रतीत होवेह ओर तिसके पीछे ज्यादा 
अभ्यासके बढनेसे शिर कांपने लगता है ओर फिर कुछ 
दिनोंमें सारा शरीरही कांपने लगता है इति ॥| २५४ ॥ 
अम्ृताखादन पश्चाजिह्ाग्रे संप्रवतेते । 
रोमांचश्व तथानंदः प्रकर्षणोपजायते ॥ २७७ ॥। 

अथे--तिसके अनंतर कुछ दिनोंमें जिव्हाके 
अग्रभागमें अम्ृतका खाद प्रतीत होवे हैं ओर 
शरीरमें रोमांच तथा विशेषकरके आनंदका अनुभव 
होवे हैं इति ॥ २५५॥ 
नादअवणतो योउसावानंदो योगिनो भवेत | 
शकक्‍यते स गिरा वक्तुं मया नाञ्न कर्थचन २०६ 

अथे--नादके श्रवणकालमें योगीको जो आनंद 
प्राप्त होवे हैं तिस आनंदको में यहां अपनी बाणीसे 
किसी प्रकारसे कथन नहि करसकता हूं इति ॥ २५६॥ 
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आरंभो योगनिद्रायास्ततः समुपजायते । 
सर्व देहादि विस्म॒त्य समाधिस्थों भवेन्नर; २५७ 

अथ--तिसके अनंतर योगनिद्राका प्रारंभ होवे हैं 
अथात्‌ नादकी ध्वनिर्मे चित्त लीन होवे हैं और 
तिस योगनिद्राके दीधेकालपयंत अभ्यास करनेसे 
देहादिक सर्व बाह्य प्रपंचको भूल करके योगी राज- 
योगसमाधिमे स्थित होय जावे हैं इति ॥ २५७ ॥ 
अथवा नादयोगेन इहारीरे कृशतां गते । 
सवांगेभ्यो भवेत्तृर्ण प्राणस्याकषेणं भुवम्‌ २८५९८ 
त॑ ध्यानेनोध्वेसानीय ब्रह्मरंध्रे प्रवेशयेत । 
तत्रेव स्थिरता नीत्वा समाधिस्थो मवेन्नर;२७९ 

अथे--अथवा नाद श्रवणके अभ्याससे हठयोग 
समाधिभी हो सकती हैं सो जेसे नाद श्रवणके अ- 
धघिक अभ्यास करनेसे जब शरीर अत्यंत कृश होजावे 
तो मूलबंध लगाय कर बेंठनेसे शरीरके नीचेके सर्व 
अंग्रोंस त्राणका निथयकर आकर्षण होवे है और 
फिर तिस खिंचे हथे प्राणणी नाभि हृदय कंठादि 
चक्रोंमें पूर्वोक्त रीतिसे ध्यानसें ऊपरको लायकरके 
ब्रह्मरंध्रम प्रवेश करे और तिसको तहांही बक्षरंप्रमें 
खिर करदेवे तो योगी हठयोग समाधिमें खित 
होजावे हैं इति ॥ २५८ ॥ २५९॥ 
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नादअ्रवणतो नित्यमंतर्लीनं भमवेन्मनः। 
नच बाह्य विजानाति कूपे मम्न हइव द्विप। २६० 

अथे--उक्त प्रकारसे नादके नित्यं प्रति श्रवण 
करनेसे मनकी बृत्ति अंतमुंख होकर लीन होजावे है 
ओर मनके अंतर्लीन होनेसे योगीको बाह्य प्रपंचकी 
कुछ खबर नहि रहती जैसे गहरे कूयेमें पडे हये हाथीको 
बाहिरकी कुछ खबर नहि रहती है इति ॥ २६० ॥ 
अंतर्लीनमना योगी जगत्सव प्रपदयति । 
स्वेगुप्तपदाथानां प्रत्यक्षत्व च जायते ॥२६१॥ 

अथ--चिरकालपयेत मनके अंतर्लीन होनेसे यो- 
गीको अंतरंश्टिके प्रकाशमें सर्व जगत देखनेमें आता 
है तथा गडीहई निधि आदिक सर्व गुप्त पदाथोंका 
प्रत्यक्ष अनुभव होवे है इति ॥ २६१॥ 
अंतधोनस्य शक्तिश्व योगिनो 'भवति घुवम्‌। 
सड्नल्पानुविधायित्वं शरीस्योपजायते ॥२६२॥ 

अथे--और योगीको दूसरोंके सामने अदृश्य 
होनेकी शक्ति होवे है तथा शरीरकी खिति अपने 
संकल्पके अनुसार होजावे हे इति ॥ २६२॥ 
यथा संकल्पयेदहेह यथारूपं यथागुणम । 
तथैव जायते सद्य। शरीर योगिनों धवम्‌ २६३ 
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अथे--शरीरके संकल्पानुसारी होनेसे जिस का- 

लमें योगी जैसे खरूप वा जेसे गुणवाले शरीरका 
संकल्प करता है उसी ग्रकारका उसी कालमें यो- 
गीका शरीर बन जावे है इति ॥ २६३॥ 
एकस्मिन्नेव काले च दरीराणि बहून्यपि | 

निम्माय विहरेछोके पुनश्चैको भवेत्क्षणात्‌ २९४ 
अथे--तथा एककालमेंही योगी संकल्पके बलसें 

अपने अनेक शरीरोंकों निमोण करके जगतमें विहार 
करता है ओर फिर क्षणमात्रमें तिन सर्व शरीरोंका 
उपसंहार करके एकलाही रह जाता है इति॥ २६४॥। 
भूत भव्य भविष्यं च वेजक्ति सवे सकारणम । 
ध्यानमात्रेण सर्वेषां भूतानां च मनोगतम्‌२९७ 

अथे--किंच भूत भविष्यत्‌ और वर्तमान तीनों 
कालकी बातको हेतुके सहित जान लेता है तथा 
क्षणभरके ध्यानसे सर्व जीवज॑तुबोंके मनकी बातको 
जान लेवे है इति ॥ २६५॥ 
खरग5तरिक्षे पाताले तथा भूमंडलेडखिले। 
अव्याहतगतियोंगी खेच्छथया विचरेचिरम्२६८ 

अथे--तथा खगेलोक अंतरिक्षकोक पातालठोक 
और सर्व प्रथिवीमंडलमें अखंडित गतिवाला हूया 
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योगी अपनी इच्छानुसार दीघेकालपयेत विचरता है 
इति ॥ २६६ ॥ इसप्रकार नादअवणका फल वणन 
करके अब ग्रसंगसे त्राटक मुद्राका निरूपण करते हैं॥ 
तआराटकाभ्यासतश्वापि कालेन ऋ्रमयोगतः | 
राजयोगसमाधिः स्यात्‌ तत्प्रकारो5ष्घुनोच्यते॥ 

अधथे-खेचरी और नादके समान त्राटकके अभ्यास 
करनेसेभी धीरेधीरे ऋमसे राजयोगसमाधिकी सिद्धि 
होवे है सो अब त्राटकका प्रकारभी यहां निरूपण 
करते हैं इति ॥ २६७ ॥ 
शेतमत्स्ना प्रलिप्तायां भित्तो कृत्वा ससीमयम। 
वलुलाकारकं बिंदु दूरस्थस्त विलोकयेत्‌ ॥२६८॥ 

अथ--प्रथम सुपेद मृत्तिका अथोत्‌ कलीचूनासे 
लिपीहूई भीतपर पेसेके बराबर स्थाहीसे गोलाकार 
एक बिंदु बनावे ओर फिर चार पांच हाथ दूर बेठ- 
कर उसको देखनेका अभ्यास करे इति ॥ २६८ ॥। 
सुखासने समासीनो निजनस्थानगः सदा । 
निर्मेषवर्जित नेत्र दानेस्तत्न नियोजयेत ॥ २६५९ 

अथ--अभ्यासकरने कालमें पत्मासन या खस्ति- 
कासनसे सुखपूर्वक एकांत आनमें बैठना चहिये 
ओर निमेषकेविना एकटक नेत्रोंकी उस बिंदुमें 
लगाना चहिये इति ॥ २६९ ॥ 
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इश्या सम॑ मनश्थापि लक्ष्यस्थाने प्रवेशयेत । 
लक्ष्यं विहाय नेवान्यचिंतयेन्नावलोकयेत्‌ २७० 

अथ---तथा दृष्टिकेसाथ मनकोभी बिंदुख्थानमें 
लगाना चहिये बिंदुकों छोड़कर ओर किसी तरफ 
देखना नहि चहिये तथा मनसेभी कुछ चिंतन नहि 
करना चहिये हति ॥ २७० ॥ 
दिवा निरीक्षयेदिंदु रात्रौ नक्षत्रसुज्ज्वलम्‌ । 
द्वीप वा दरतो ध्ृत्वा ऋ्रमातन्षित्य समभ्यसेत्‌ ७१ 

थे--दिनको तो स्याहीके बिंदुकी तरफ देखना 
चहिये ओर रात्रीको जो बिंदुकी तरफ देखना अनुकूल 
नहि पड़े तो आकाशमें किसी प्रकाशवान्‌ तारेकी तरफ 
या कुछ दूरपर अचल दीपककी रखकर उसकी ज्योतकी 
तरफ देखनेका अभ्यास करना चहिये इति॥ २७१॥ 
यथा धन्ची खक लक्ष्य वेधयव्यचलेक्षण; । 
तथव त्रायकाभ्यास कुधोदकाग्रमानस: ॥२७२ 

अथ--जसे धनुषधारी पुरुष अचल दृष्टिसे अपने 
लक्ष्यकी वेधन करता है तेसेही एकाग्र मनसे योगीको 
त्राटकका अभ्यास करना चहिये इति ॥ २७२॥ 
यदा मसुहृतपयत निर्मेषोन्मेषवर्जिता । 
स्थिरा दृष्टिभवेत्तत्र सिद्धः स्यान्नाटकस्तदा २७३ 
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. अथे--जिस काठमें दो घटिकापयेत निमेष उन्से- 
पसेबिना तिस बिंदुर्मे दृष्टि खिर होजावे तो तब 
त्राटककी सिद्धि जाननी चहिये इति ॥| २७३ ॥ 
हृश्यते प्रथमाभ्यासे तेजो बिदुसमीपगम । 
चकछ्लुषो रद्िमजालानि प्रसरंति समंततः २७७॥ 

अथे--त्राटकके अभ्यास करनेमें प्रथम बिंदुके 
आसपास तेजकी ग्रतीति होवे है आर फिर थोड़े दिन 
पीछे नेत्रोंकी रश्मिया बिंदुके चारों तरफ फेल जाती 
हैं इति ॥ २७४ ॥ 
तेजसा संबृत लक्ष्य क्षण लुप्त भवेत्तत:। 
क्षण दृष्टिगतं भूत्वा पुनलुप भवेत्क्षणात्‌ २७५ 

अथे--और फिर तेजकरके ढकाहूया सो बिंदु 
बीचमें कबी क्षणमर दीखना बंद होजाता है फिर 
क्षणभर दीखने लगता हे ओर फिर क्षणभरमें लोप 
हो जाता है इति ॥ २७५॥ 
वधेमाने ततो5भ्यासे लक्ष्य हित्वा शनैःरानेः । 
दृष्टिरंतसेखत्वेन लीयते मनसा समम्‌ ॥२७६॥ 
अथ--ओर जब बहुत कालतक करनेसे त्राटकका 

अभ्यास बढजाता है तो फिर अपने लक्ष्यरूप बिं- 
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दुको छोडकरके धीरेधीरे योगीकी दृष्टि अंतमुख भई 
भनके सहित लीन हो जाती है इति ॥ २७६ ॥ 
यथैवावस्थितं तत्न शरीर योगिनों भवेत्‌ । 
तथेव प्रतिमाकार निश्चलं जायते ध्रुवम॥२७७॥ 

अथ--तिस कालमें योगीका शरीर जिस ग्रकारसे 
बैठा होता है उसी प्रकारसे चित्रमें लिखी हुई मूर्तिके 
समान बाह्य ज्ञानसे रहित निश्चल हो जाता है इति।।२७७ 
क्षणमंतसुखो मृत्वा पुनरुत्थानकं ब्रजेत । 
ततो निरीक्षयेल्॒ध्ष्यं पुनरंतसुंखो भवेत्‌ ॥२७८॥ 

अथे--इसप्रकार पहले क्षणमात्र अंतमुंख होय 
करके योगी फिर उत्थानको प्राप्त होवे है और फिर 
उस बिंदुकी तरफ अचल देखते रहनेसे फिर अंतमुख 
होजावे है इति ॥ २७८ ॥ 
एवं कुवेन्सदाभ्यासं च्राटकस्य विधानतः । 
चिराभ्यासवशाद्योगी समाधिण्थों भवेद्धवम्‌॥ 

अर्थ--इस रीतिसे निरंतर विधिपूर्वक चिरकाल- 
परयेत त्राटकके अभ्यास करनेसे योगी निश्चय करके 
राजयोग समाधिमें स्थित होजावे है इति ॥ २७९ ॥ 
समाध्यभ्यासतो नित्य जायतेंइतमेनोलय; । 
अंतरदेष्टिप्रकाशश्व तस्य संजायते क्रमात२८०॥ 
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अथे--ओर समाधिके नित्य प्रति अभ्यास करनेसे 
योगीका मन अंतरलीन होवे हे तथा मनके अंतरलीन 
होनेसे ऋमसे योगीको अंतरेश्का प्रकाश उत्पन्न होपे 
है इति ॥ २८० ॥ 
करामलकवद्विश्व॑ तेन योगी प्रपठ्यति । 
दूरतो दद्य नं द्रश्षवर्ण चापि जायते ॥ २८१ ॥ 

अथे--तिस अंतरेशिके प्रकाशसे करामलककी 
न्‍्याई योगी सर्व जगतको देखता हे ओर अपने 
आपही दूरके पदार्थ समीप दीखने लगते हैं ओर 
दूरकी बातों समीप सुन पडती हैं इति ॥ २८१॥ 
यदुक्त खेचरीयोगे यचोक्त नादचितने । 
तत्सवे त्राटकाभ्यासाद योगिनों मवति ध्रवमर 

अथ--ओरभी जो खेचरी मुद्रा तथा नादभव- 
णर्मे फल वर्णन किये हैं सोभी सबी त्राटकके अभ्या- 
ससे योगाको प्राप्त होजाते हैं इति ॥ २८२॥ 
अणिमादिगुणैयुक्तो विचरेर्सुवनत्रये । 
स्वेच्छया देहमुत्सज्य केवल्यं पदम श्॒ते ॥२८३॥ 

अथे--इस रीतिसे अणिमामहिमादिक सिद्धियों- 
करके युक्त भया सो योगी तीनों श्रुवनोंम खतंत्रे 
विचरता है ओर जिस कालमें उसकी विदेहमुक्त 
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होनेकी इच्छा होवे है तो तिस कालमें अपनी 
इच्छासे शरीरको परित्याग करके केवर्य मोक्षपदकों 
प्राप्त होजावे है इति ॥ २८३ ॥ 
एतत्संक्षेपतः प्रोक्त योगस्यांगाष्टक ऋमात । 
सर्वेषां योगतंत्राणां सार भूतमसंदायम्‌ ॥२८४॥ 
अथ--यह पूर्वोक्त रीतिसे संक्षेपसे योगके यम- 

नियमादिक आठ अंगोंका ऋ्रमसे निरूपण किया है 
सो यह योगके सर्व ग्रंथोंका सारभूत है इसमें कुछ 
संशय नहि है इति ॥ २८४ ॥ 
नातन्न किंचिदयुक्त वा नाधिक किचिदीरितम । 
यथानुभूत दृष्ट च तदेवात्र निरूपितम ॥२८०॥ 

अथे--इस ग्रंथर्मे किंचित्‌मात्रभी अयुक्त तथा 
अधिक नहि कथन किया है जिस प्रकारका खम्ये 
अनुभव किया तथा शात्रोंमें देखा हे सोई यहां नि- 
रूपण किया है इृति॥ २८५॥ 
तस्मादास्तिकमावेन कुयोद्योगस्य साधनम । 
अवदयं सिद्धिमामोति निर्वदान्न जहाति चेत॥ 

अथे--यातें साधकपुरुषको आस्तिकमावसे इस 
ग्रेथके अनुसार योगका अभ्यास करना चहिये ओर 
सो अवश्य करके सिद्धिकों प्राप्त होवेगा जो कदा- 
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चित्‌ अभ्यासके परिश्रमसे उपराम होकर बीचमें नहि 
छोडेगा तो इति॥ २८६ ॥ 
प्रायशों योगयुक्तीनां संनिवेशो5न्न विद्यते । 
तथापि गुरुवक्रेण विज्ञेयास्ता विचक्षणे; ॥२८०॥ 

अथे--यद्यपि प्रायः करके योगकी सर्व युक्तियां 
इस ग्रंथमें लिखी हुई हैं तथापि बुद्धिमान साधक 
पुरुषोंकी तिन युक्तियोंकों योगाभ्यासी गुरुफे मुख- 
सेही सीखनी चहिये इति ॥ २८७ ॥ 
हठयोगस्य सम्प्रोक्तो राजयोगस्य वे तथा ।। 
विधिरन्न समासेन क्रमादभ्यासमाचरेत्‌ २८८॥ 

अधे--प्राणॉका चडानारूप जो हठयोग है ओर 
मनका विलयरूप जो राजयोग है तिन दोनोंकी विधि 
संक्षेपसे इस ग्रंथमें कथन करी हे सो तिन दोनोंका 
क्रमसे अभ्यास करना योग्य है इति ॥ २८८॥ 
सतत तु हठाभ्यासं नैव कुयोद्विचक्षणः । 
साधयित्वा हठं पूर्व राजघोगं ततोज्भ्यसेत्‌्२८९ 

अथे--बुद्धिमान्‌ योगी पुरुषफो चहिये कि सर्वदा 
काल हठयोगकाही अभ्यास न करता रहे किंतु हठ- 
योगको प्रथम सिद्ध करके पीछे विशेषकरके राज- 
योगकाही अभ्यास करे इति ॥ २८९॥ 
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सर्वेषु योगमार्गेषु शरीर कूदतां बजेत्‌ । 
भय॑ तन्न न कुवीत युक्‍्त्या रक्षेत्कलेवरम्‌ २९० 

. अर्थें--हठयोग हो अथवा राजयोग हो योगके 
सवे मार्गोमें अच्छीतरे अभ्यास करनेसे शरीर अवश्य 
कृश होजाता है सो तिसमें साधक पुरुषफो भय 
नहीं करना चहिये किंतु युक्तिसे शरीरकी रक्षा कर- 
नी चहिये इति ॥ २९० ॥ 
वजयेदरान रूक्ष स्नान॑ शीतांबुना तथा । 
पन्यां पयेटन चैव स्त्रियं चापि विशोषतः २९१॥ 

अधे--योगीको अभ्यास करने कालमें रूसा भोजन 
नहि खाना चहिये ओर शीतकालमें ठंडे पानीसे 
सानभी नहि करना चहिये तथा परोंसे चलकर 
देशाटनभी नहि करना चहिये ओर सखत्रीका संग तो 
अवध्य नाहि करना चहिये इति ॥ २९१ ॥ 
नातिशीते न चात्युष्णे नातिवषेति तोयदे । 
अभ्यासं वरद्धयेद्योगी नो चेद्रोग भय॑ धवम्‌ २९२ 

. अथे--पौष माघके अतिशीतकालमें ओर ज्येष्ठ 
आपषाढके अतिउष्ण कालमें तथा अत्यंत वर्षा पडने 
कालमें योगीको अभ्यासको अधिक नहि बढाना च- 
हिये किंतु साधारण रीतिसे करते रहना चढहिये क्योंकि 
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अतिशीतादि कालमें ज्यादा अभ्यास बढानेसे शरी- 
रसे अवश्य रोग होनेका डर रहता है इति ॥ २९२॥ 
देशेडनुकूले काले च समे स्थाने च निमले। 
वधधयज्नित्यमभ्यासं भुवं सिद्धिमवाप्ुयात्‌२९३॥ 

अथे--अपनी प्रकृतिके अनुकूल पवित्रदेशमें ओर 
शीतोष्ण समकालमें तथा सर्व दोषोंसे रहित निर्मल 
शुद्ध स्थानमें योगी नित्य प्रति अभ्यासकोी बढावे तो 
निश्रयकरके सिद्धिको प्राप्त होवे है इति ॥ २९३ ॥ 
प्राणस्थारोहणे वापि परकायप्रवेद ने । 
दरीरमोक्षणे चादो मोजन परिवजेयेत्‌ २९४॥ 

अथ--समाधिमें प्राणके मस्तकपर चडाने कालमें 
ओर परशरीर प्रवेश करने कालमें तथा देहत्याग 
करने कालमें योगीको थोड़े दिन पहले भोजनका 
परित्याग कर देना चहिये इति ॥ २९४ ॥ 
निरदानाद भ़िस्तूर्ण जाठरों दाहकृद्धवेत । 
काले तदुपशांत्यथ क्षीरं नीरान्वितं पिबेत्‌ २९५ 

अथे--भोजनके नहि करनेसे जटराम्रिसें षेटमें 
विशेष दाह उत्पन्न होवे है तो तिसके शांत करनेके 

अनुकूल समयानुसार दूधमें पानी मिलाकर 
पीना चहिये या मनका दाख गुलकंदादिक ठंडी 
वस्तु खानी चहिये इति ॥ २९५ ॥ 

६ यो. र. 
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खतो वा परतो वापि प्रबंध -सबेमादितः । 
स्थानशिष्याशनादीनां कृत्वा योगं समभ्यसेत्‌ 

अथे--द्र॒व्यकी अनुकूलता होय तो अपने आपसे 
नहि तो किसी धनवान मित्र या सेवककी सहाय- 
तासे अपने अभ्यासलायक खानका ओर ऊपरकी 
सेवा करनेवाले शिष्य या नोकरका तथा भोजनादि 
खर्चका सर्वेप्रकारसे अनुकूल पहलेसे बंदोबसत करके 
पीछे योगाम्यासका ग्रारंभ करना चहिये क्योंकि बिना 
ठीक बंदोबस्तसे दीपेकालपयत अखंडित अभ्यास 
नहि चल सकता है इति ॥ २९६॥ 

योगाभ्यासे प्रवृत्तस्तु शीघ्र सिद्धि न कामयेत। 
कालेन दुरिते क्षीणे खतःसिद्धि; प्रजायते ॥९७॥ 

अथे--योगाभ्यासमें प्रवृत्त भये योगीकों शीघ्रही 
सिद्धिकी वांछा नहि करनी चहिये किंतु धीरे धीरे 
अभ्यास करते रहनेसे काल पायकर सबे संचित 
पापोंका नाश होजानेसे अपने आपही सिद्धिकी 
प्राप्ति होवे है इति ॥ २९७ ॥ 
शास्त्रवाक्येषु विश्वासों गुरुपादाब्जसेवनम । 
भक्तिविष्णी छिवे वापि योगस्य सिद्धिहेतवः॥ 
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अथ--योगशाद्रोंके वचनोंमें पूणे विश्वास होना 
और योगवेत्ता गुरुक चरणकमलोॉकी निष्कपटतासे 
सेवा करनी तथा विष्णु अथवा शिवमें पूणे भक्ति होनी 
इतनी वातों योगकी सिद्धि कारणभूत हैं इति २९८ 
पथ्याशिनो विरक्तस्थ शांतस्येकांतवासिनः । 
हृटचित्तस्य धीरस्य योग! सिद्धयति सत्वरम ॥ 

अथ--जो योगी पुरुष निरंतर योगाभ्यासके अनु- 
कूल पथ्यभोजन करता हैं और सांसारिक विषयोंसें 
और व्यवहारोंसे विरक्त रहता है तथा रागहेषसे 
रहित शांत चित्तवाला होता है और सर्वदा काल 
एकांतखानमें निवास करता है ओर दृटचित्तवाला 
तथा धीरजवान है तिसको योगकी सिद्धि शीघ्र 
होवे है इति ॥ २९९ ॥ 
विघ्ना बहविधा योगे भवंतीति विनिश्चितम्‌ । 
तथापि साधय्रेद्योगी योग घ्ृतिपरायण; ॥३०० 

अथे--योगाभ्यासमें प्रवृत्त भये योगीको बहुत 
प्रकारके शरीररोगादिक विम्त आयकर अभ्याससे 
चलायमान करते हैं यह बात निश्चित है तोमी धी- 
रजपरायण होकर योगीको अवश्य योगका साधन 
करना चहिये इति ॥ ३०० ॥ 
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प्रणवस्य जप कु्याय्रोगारभे सदा बुधः३ । 
तदरथमीश्वरं चापि चिंतयेच्रेतसा मुह! ॥३०१॥ 
स्ेज्ञ सवेगं शुद्ध दयाल् सवेकारणम । 
विप्तास्तेन विनदयंति तमांस्यकों दये यथा ॥१०२ 

अथ--बुडद्धिमान्‌ योगी पुरुषको विभोकी निवृत्तिके 
लिये योगाभ्यासके आरंभकालमें नित्य प्रति ऑंका- 
रका जप करना चहिये तथा तिस ओऑकारका वा- 
च्यार्थ जो ईश्वर हे तिसका मनसे चिंतन करना 
चहिये सो ईश्वर सर्व जीवोंके कर्मोके जाननेहारा है 
ओर प्रथिवी आकाश पाताल सर्व जगामें व्यापक है 
तथा सर्वत्र व्यापक हयाभी सर्व दोषोंसे रहित शुद्ध 
निर्मेल है ओर जीवोंके सर्व अपराधोंकी क्षमा करने- 
वाला दयालु है तथा इस चराचर जगतके रचनेहारा 
परम कारण है इस ग्रकारसे जप करतेवकत वारंवार 
मनसे चिंतन करना चहिये तो तिसकरके सववे 
विन्नोंका नाश होवे है जैसे छयेके उदय होनेसे सर्व 
अंधेरेका नाश होवे है इति ॥ ३०१ ॥ ३०२॥ 

अभ्यासानंतरं कुयोद्गच्छस्तिष्ठन्खपन्नपि । 
चितन हंसमंत्रस्य योगसिद्धिकर परम्‌ ॥३०३॥ 
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अथे--तथा योगाभ्यास करने कालसे पीछे चलते 
बेठते सोते सर्वदा काल योगीको हंसमंत्रका चिंतन 
करना चहिये तिससेभी सर्व विश्नोंकी निवृत्तिपूर्वक 
शीघ्र योगकी सिद्धि होवे है इति ॥ ३०३ ॥ 
हकारेण बहियांति सकारेण पुनर्विशेत । 
प्राण; सवेशरी रेषु श्वासोच्छासक्रमेण वे ३०४॥ 

अथे--सर्ब पशु पक्षी मनुष्यादि शरीरोंमे जो श्वास 
और ग्रश्वासकी गतिसे प्राण चलता है सो हंशब्दसे 
तो बाहिरको आता हैं ओर सःशब्दसे अंदरको 
प्रवेश करता है इति ॥ ३०४ ॥ 
हंसोहंसोहमिट्ेव॑ पुनरावत्तेनक्रमात । 
सोहं सोह भवेजन्नूनमिति योगविदो विदुः ३०५ 

अथे--इस प्रकारसे हंसो हंसो शब्दको बारबार फि- 
रानेसे उलटकर सोहं सोहं हो जाता है जेसे बहुतवार 
मरा मरा कहनेसे राम राम हो जाता है ऐसे योगवि- 
बाके जाननेहारे योगी लोक जानते हैं इति ॥३०५॥ 
अजपानाम गायत्री निरंतरजपात्मिका । 
गिरिजाये पुरा प्रोक्ता शिवेनेयं सखुसिडिदा ॥ 

अथ--यह अजपानामकी गायत्री है अथोत्‌ 
इसको अजपा गायत्री कहते हैं सो इसका बिना जप 
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किये अपने आपही निरंतर जप होता है और यह 
प्रथम महादेवने पार्वतीके ग्रति सर्व सिद्धियोंके 
देनेवाली उपदेश करी है इति ॥ ३०६॥ 
अस्या््िितनतो निर्य स्वेदष्कृतराशयः । 
योगिनां नादशामायांति तृणभारा यथामप्निना ॥ 

अधे--इस अजपा गायत्रीके नित्यं प्रति चिंतन 
करनेसे योगी पुरुषोंके सवे जन्मजन्मांतरोंके पापस- 
मूह नष्ट होजाते हैं जसे अग्निके लगनेसे घासके 
भारे जलकर नष्ट होजाते हैं हति ॥ ३०७ ॥ 
क्रमेणाभ्यासयोगेन जायतेंइतमनोलयः । 
प्राणश्र क्षीणतां याति योगनिद्रा प्रजायते ३०८ 

अर्थ--दीपेंकालपयेत विधिपूर्वक इसके अभ्यास 
करनेसे मन अंदर लीन होजाताहे ओर मनके लीन 
होनेसे प्राणकी गतिभी धक्षीण होजाती है तथा योग- 
निद्रा उत्पन्न होती है इति ॥ ३०८ ॥ 
नित्यमंतसेखत्वेन परमानंदमात्मन; । 
अलनुभूय चिरं योगी कैवल्यपदम श्लते ॥ ३०९॥ 

अथे--ओर इसके अभ्यास करनेसे सर्वदा काल 
अंतमुंख बृत्ति होनेसे योगी आत्माके परम आनंदका 
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चिरकालपयत अनुभव करके पीछे देहांतकालमें 
परमपद कैवल्य मोक्षको प्राप्त होवे है इति ॥ ३०९॥ 
यस्त्वेवमुक्तसार्गेण योगाभ्यासं समाचरेत्‌ । 
नरो वाप्यथवा नारी स याति परमां गतिम ॥ 

अथ--जो पुरुष पूर्वोक्त रीतिसे अष्टांग योगका 
नित्य प्रति अभ्यास करता है सो पुरुष हो अथवा 
स्ली हो दोनोंही परमगति मोक्षपदफो पश्राप्त होते हैं 
इति ॥ ३१० ॥ 

योगाभ्यासे प्रवृत्तस्य योगिनः श्रद्धयान्विता । 
परिचया प्रकुवति शिष्या वा धनिनश्व ये ३११ 
ते तस्य पुण्यथोगेन छक्षीणपापकदंबका! । 
अनायासेन गच्छति ब्रह्मण; सदन परम ३१२॥ 

अथ--तथा योगाभ्यासमें प्रवृत्त भये योगी पुरु- 
पकी जो शिष्यवगं अथवा धनवान सेवक ठोक अजु- 
कूल अन्न पान खान वख्ादिकोंसे श्रद्धाएवंक सेवा 
करते हैं सोमी तिस योगीके प्रण्यके भागी होनेसे 
सर्वपापोंसे रहित भये देहांतमें अनायाससेही ब्रह्मलो- 
कको प्राप्त होते हैं इति॥ ३११॥ ३१२॥ 
शणुयादपि यो नित्य पठेद्दा योगपुस्तकम्‌ । 
अ्रद्धया संयुतः सोपि सव्वेपापर्विछ्ुच्यते ३१३॥ 
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अथ--तथा जो पुरुष श्रद्धापूषंक योगके पुंस्त- 
कका श्रवण अथवा पठन करता है सोभी सर्वपापोंसे 
मुक्त होजावे है इति ॥ ३१३॥ 
हतीद पुष्करक्षेत्रे त्रह्मानंदेन योगिना । 
साधकानां हिताथाय कृत योगरसायनम ३१४ 

अथ--इतिशब्द ग्रंथदी समाप्तिका वाचक है सो 
यह योगरसायन नामक ग्रंथ योगसाधना करनेहारे 
जिज्ञास जनोंके हिता्थ खामी ब्रह्मानंद योगीने 
पुष्करतीर्थमें निमोण किया है हृति ॥ ३१४॥ 
योगात्मा योगकृद्योगी योगिध्येयपदाम्बुजः । 
योगसिद्धिप्रदोषनेन प्रीयतामी श्वरो हरि:३१७॥ 

अथे--योगखरूप और योगविद्याके निमोणकत्तो 
तथा खय महायोगी ओर सर्वयोगियों करके ध्यान 
करने योग्य चरणारविंद तथा सर्वदा काल योगसाध- 
कोंको योगकी सिद्धि देनेहारे ओर सर्व जगतके 
ईश्वर जो विष्णु परमात्मा हैं सो इस योगरसायनके 
अपेणसे ग्रसन्न होवो इति ॥ ३१५॥ 

इति श्रीमत्परमहंसपरिवाजकाचाय श्रीपुष्करती र्थ- 
निवासित्रक्षानंदखामिविरचितं योगरसायन संपूर्णम ॥| 




