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“ केन ” उपनिषद्‌ का थोडासा मनन । 
( १ ) उपनिषदके ज्ञानका महत्व । 

संपूर्ण भाये जगत्‌ के छिये “ उपानिषद्‌ ग्रंथ ” अत्यत्त सन्‍्मानके अंथ 
हैं । इस समय संपूण जगत्‌ एक मतसे कद्द रह्दा है कि, जो तत्त्वज्ञानका 
भंडार इन उपनिषदोमें कद्दा गया है, वद्दी सबसे श्रेष्ठ मोर माननीय है । 
गत शताद्वीतक कई पश्चिमीय विद्वान कद्दा करते थे कि, “ आरयोंका संस्कृत 
ग्रथसंग्रद कागजके सूल्यका भी नहीं है ” परंतु कब वबेही कहने लगे हैं कि, 
* आयोंकी सभ्यता एक श्रेष्ठ धभ्यता है, और आयोका औपनिष- 
द्कि तत्त्वज्ञान मानवी ज्ञान भंडारमे सबसे श्रेष्ठ तत्त्वश्ञान है!” 
यूरोप और अमेरिकामें जो नृतन विचारोंकी क्रांति हो रद्दी है, भौर उनकी 
प्रव्त्ति जो पाशवी शक्तिकों छोड, आत्मिक इच्छाशाक्ति बढानेकी ओर 
दो रही है, वह इन उपनिषदोंके मननकाहदी फल है | जो .छोग पाशवी 
सभ्यताकी घमंडसें थ, वेह्दी भब मुक्त कठसे कहने छगे हैं कि, “जिस 
प्रकार उपनिषदों का तत्त्नज्ञान जीवित दृशामे हमको शांति दे 
रहा है, उसी प्रकार वही तत्त्वज्ञात् मरनेके समय भो हमें अवश्य 
शांति दंगा | ” निःसंदेद्द यह बात सत्य हे, और इसमें थोडी भी भ्युक्ति 
नहीं है । उपानिषदोंके छंदर वे विचार हैं कि, जो दरएक अवस्थामें मजु- 
प्यमान्नकों सच्चो शांति, श्रेष्ठ आनंद ओर अस्लीम घैरय॑ देकर, दरएक मज्ञु- 
प्यको कर्तंब्यतत्पर करनेकी शाक्ति रखते हैं । इसलिये हरणएुक की पाठ- 
विधिसें इन अमूल्य ग्रथोंको अवइय घ्थान मिलना चाहिये। विशेषतः जो 
वेदिक धर्मी हैं, सनातन मानवधसका भाभिमान जिनके मनमें क्वशिष्ट 
है झोर जो अपने आपको क्षार्य मानते तथा ऋषिश्वतान समझते हैं 
उनको तो इन ग्रंथोंका स्वाध्याय प्रतिदिन करना अत्यंत आवश्यक है। ू 

कं 
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8.0 केन उपानेषदू | 

( २) “ उपनिषद्‌ ? का अथ | 
४“ उपानीषद्‌ ” शब्द किस निश्चित ध्थ सें प्रयुक्त हुभा है, यद्द झट- 

पट कह देना अत्यंत कठिन काय हैं। क्योंकि इस एक शब्दमें - कईं अर्थ 
विद्यमान हैं । “ उपासना ” का भाव भी इस शब्दमें हे। देखिये--- 

उपासनाऊ-( उप+भासना )-पाल बंठना। 
उपालीषद्‌-( उप+नि+षद्‌ )-पास द्वोकर बेठना । 

ये दोनों शब्द प्रायः एकद्दी भाव बता रहे हैं | उपांपना “ आत्मा 
की होती है । ओर उपाप्तनामें ' आत्माकी शक्तिका चतन ” करना 
होता है । इस चिंतनके छिये स्थूछ शाक्तियोंको - छोड कर सूक्ष्म शक्तियों- 

के पास जाकर बेठना, अर्थात्‌  मनले सूक्ष्म शक्तिके साथ होना 
होता है । डपनिषद्‌ शब्दका यह भाव विशेष विचार करने योग्य हे, 

क्योंकि जो उपनिषद्सें विद्या हे, वही “' आत्माव्रिद्या ”' अर्थात्‌ सूक्ष्म - 

तम-श्रे'्ट-शक्ति की ही विद्या है। इस सूक्ष्म शक्तिका प्रभाव स्थूछ 

सष्टिसें केसा देखना चाहिये, इस बातकाही वर्णन इन अंथों सें है। इसी- 

लिये इन ग्रंथोंको अध्यात्मविद्या किंवा आत्मसंबंधी विद्याके अंथ कद्दते हैं । 
इस प्रकार यद्यपि मूलतः “ उपनिषद्‌ ” शब्द उपासनाकाद्दी द्योत्तक 

था. तथापि वदह्दी शब्द भ्रष्याश्म विद्या, त्रह्मावद्या, भात्मात्रया, तत्त्वावद्या 

क्ादिका वाचक बन गया, और ऐसा द्ोना स्वाभाविक भी है | 
* सद *! घातुका अर्थ ( [09 )बंठना है, इसलिये “ उप+नि+षघद्‌ ” 

दशब्दका अथ " पास द्ोकर बेठना ” कआर्थात्‌ सत्संग में बेइना, होता है । 
“ परि पद, सं-सद ” आादि शब्द भी उक्त कारण से “ सभा, परिषद्‌, 

सत्जंग, समाज, ( ००ाहुः€ट्ट४४0०7 ) ” के बाचक हैं, इसी प्रकार 

८ उप-नि-पद ” शब्दमें भो ' सभा ” का भाव है। विशेषतः “ घामिक 

सत्संग ” का भाव “ उपनिषद्‌ !! शव्दसे प्रकट द्वोता है । प्राचीन कालसें 
वानप्रस्थी लोकोंका “९ अरण्योर्म सत्संग ” हुआ करता था। सालछोंसाल 

तपस्या करते करते, झोर सत्संगमें आत्मशक्तिका मनन करते करते, 

जो विचार निश्चित हो जाते थे. वेही “ आरण्यकों ” में लिखे जाते थे । 

इसलिये प्राय; “ आरण्यक ” अंथोंसें बहुतसे उपानषद्‌ हैं । 



सांप्रदायिक झगडे । 005 

एकएक शाखाके श्रेष्ठ विद्ृ/नोंका सत्संग वबानप्रस्थाश्रममें भरण्यों 
भोर बनोंमें लगता था, और जब्र कभी तत्वज्ञानके बिद्धांत शात्मानुभवसे 
निश्चित हो जाते थे, तब उनको सूक्त रूपमें छगहीत क्रिया जाता था, 
भोर वदह्दी उस शाखाका उपनिषद्‌ बन जाता था। इस प्रकार प्रत्येक 

'शाखाके लिये एक अथवा अधिक उपनिषद्‌ हुआ करते थे । परंतु इस 
समय न तो सब शाखायें उपलब्ध हैं मोर न सब्र शाखांभोंके सब उप| 
निषद्‌ विद्यमान हैं । इस समय उपनिषदों में केवल ग्यारह उपनिषद्‌ 

, माननीय समझे जाते हैं, तथा जो अन्य उपनिषद्‌ उपलब्ध हैं उनके विष॑- 
यमें विद्वान आचायोको संमतियां विभिन्न द्ोनेसे सांप्रदायिक विवाद के कारण 
डन उपानिषदों की मान्यता ओर प्रतिष्ठा वेल्ी नहीं समझी जाती।| परंतु 
सांप्रदायिक अभिमान छोडकर, तत्वज्ञानकी दृष्टिसे यदि कोई भवद्गपुरुष 
उनका क्षवक्तोकन भोर मनन करेगा, तो उनमें भी बहुत भाग माननीय 
ओर आदरणीय प्राप्त दो सकता हे, इसमें कोई संदेह नहीं । 

( ३ ) सांप्रदायिक झगडे । 
वास्तविक इष्टिसे ' तत्त्व-ज्ञान ” के विचारमें छांप्रदायिक झगडे नहीं 

द्वोने चाहिये, परंतु इस देशमें तथा सब अन्य देशोंमें तत्त्व ज्ञानके साथ 
मतमतांतरोंका अभिमान विलक्षेण- बढ जानेके कारण तक्‍्त्वज्ञानके भी 
संप्रदाय बने हैं ! | जिघ्र समय कोई तत्वज्ञान सांप्रदायिक प्रवाहसें था 
जाता है, उस समय वह “ स्थिर ” द्वो जाता है भोर फिर उससें “वृद्धि”? 
नहीं हो सकती । सरस्वती नदीके जीवनमें स्थिरता होनेसे हीं बिगाड होता 
है ! संप्रदायके पंथका अभिमान बढ जानेके कारण क्षपने पंथका मत 
दी प्राचीन अथोंसें बतानेकी आवश्यकता प्रतीत होती है, कौर जिस समय 
ऐसा द्वोता है, उस्त समय प्राचीन अंथोंका सत्य क्र्थ छत करने कौ 
क्षपना भाव उक्त गंथोंसें बतानेकी ओर प्रवृत्ति हो जाती ये 
कद्ना| पडता है कि, इस अपने भारतवर्षसें भरी उक्त प्रश्नत्ति कई 
शतादियोंसे चछो है! ओर इस समयमें भी लोग उससे निववृत्त नहीं हुए हैं ! ! ! 



६ केन उपानेषद्‌ ! 

द्वेत, बद्देत, झुद्धाद्वेत, विशिष्टद्वैुत आदि छनेक पंथके अभिमान 
इतने प्रबछ हुए हैं कि, उनके कारण डपनिषद्‌ जेसे ग्रेथोंसें भी णपने 
अपने सतकी छाथा बडे बडे धुरंधर विद्वानोंने देखी !! वास्तवम 

साश्रदायक झगडाका दर रखकर उजउपान्नषदाद माननाथ 

सदसथाक्रा मतन जजस समय कया जाता हू, आर जब उन्तक 

हृह़तस अपने मनकी एकतानता हा जाती है, तब ही सच्चा 
आनंद आता दे | इस्लछिय पाठकोंसे यहां इतनी ही प्राथना हैं कि, वे 
परिशुद्ध अंतःकरणसे ही इस उपनिषद्करे मंत्नोंका अध्ययन, मनन, ओर . 
निदिध्यासन कर और कलाकिक जानंद प्राप्त करे | 

सांप्रदायिक झगडोंके विषयमें उक्त बात लछिखनेसे कोई यह न समझ 

कि, संप्रदायोंडी सभी बातें व्याज्य हैं । वेद जौर वेदांतकी जो “ गुप्त 
विद्या ” है, वह गुरुशिष्य पर परासे चली झारही है, इसलिये वह संप्र- 

दायोंके द्वारा ह्वी जागृत रह्दती हैं। इसछिये हमें क्ावदयक हे 
सप्रदायांमें जो दुराग्रदके विवाद हैं उनसे दूर रह, ओर उनमें जो 
“४ गुप्त आत्मवियया ” के स्तोन्न हैं, उनको प्राप्त करें । इस प्रकार सदा 
४“ हंस-क्षोर ”! न्‍्यायसे चलनेसे हो “ सत्य तत्वज्ञान ” प्राप्त हो सकता है| 
आगे झानेबाछी जनताकों हठवादोंकी आवश्यकता नहीं है, परंतु शुद्ध 
वदिक तस्वज्ञानकी बडी आवश्यकता है | इसलिये हम सबको इसी रीतिका 

अवलूबन करना भावदयक है । 

(४ ) केन उपानषद । 
सनन्‍्मान्य उपनिषद झअनेक हैं, उनमें इ्द्ा उपनिषद्‌ ”? ऊकाण्व 

यजुवंद संद्दितामें होनेसे, ओर मंत्रात्मक सद्दिताभाग संपूर्ण धार्मिक 
प्रथोंसें शिरोधाय होनेसे, सब उपनिषदोसें हंश उपनिषद्‌्का पाहिका मान 
समझा जाता है | केवछ यही इंश उपनिषद “ मंत्रापनिषद ” हे, इस 
लिये इस दष्टिसे यह उपनिषद अन्य उपनिषदोंसे भिन्न आर श्रेष्ठ है। 
जो शाखाके सत्संगोंका उपनिषद ग्रेथोंके त्वाथ संबंध पूर्व स्थछमें वर्णन 



कन्त शाब्दक़ा महत्त्व | । 

किया है, वह ' इंश उपानीषद्‌ ” के छिये समझना उचित नहीं है; परंतु 
जो डपनिषद ब्राह्मणों जोर भारण्यकोंमें हैं, उनके विषयमसें ही. उक्त वर्णन 
समझना योग्य हे । 

यह «' केन उपानिषद्‌ ”” साम वेदके तलूवकार ब्राह्मण क्थवा जैमि- 
नीय ब्राह्मणके नवम अध्यायमें है | इसजकिये इसको प्रारंभ में “* तलूव- 
कार डउपनिषद्‌ ” क॒द्दा जाता था, परंतु इसके प्रारंभमें “ केन्र ” शब्द 

होने से इसका नाम केन उपनिषद भी प्रचलित द्वो गया है । 

(५ ) “ केन “ शब्दका महत्व । 

; हदरएक विचारी निरीक्षकके मनसें उत्पन्न होते हैं >, ' यह संसार 

* क्यों ' चलाया जा रद्दा है ? इसका * कोन ' चालक है ? इस में प्रेरक 
देव “ कोन ' है ? इस शरीरमें अधिष्ठाता ' कोन हे ? (किस की ' प्रेरणासे 
यह शरीर चल रहा है ? ” इत्यादि प्रश्न मनमें उठते हैं, परंतु इसका 
उत्तर हरएक मनुष्य नद्दीं दे सकता। वक्त प्रश्नॉमें “ कया, किसन, 

ईकेससे, किसके द्वारा ” भादि शब्द हें, येहरी भाव “ केन्न ” शब्द सें 
हैं । इस उपनिषदके प्रारंभमें द्वी प्रक्ष किया हे कि “किस देवताकी प्रेर- 
णासे मंत मननम प्रन्नृत्त दोता है ?'' भोर इस एक प्रशक्षके उत्तर के 

लिये ही यह उपनिषद है| इस्रालिये कोई पाठक यह न समझ कि 
केन उपानषदू यद्द नाम निरथंक हे परतु यहां नाम बता रहा है 

कि हरएक विचारी सनुष्यक्रे मनमें जो प्रश्न उत्पन्न होता है, उसी प्रश्नक्रा 
छत्तर इसमें दिया गया हे । 

“ में कोन है ? कहांस आया ? क्यों काय कर रहा हूं? इसमे 
प्ररक कान है ! ” इन प्रश्नोमें जो भाव है, वही उपनिषदके “ केन ” 
शब्दद्वारा प्रकट हो रहा है। इसालेये पाठक जान सकते हैं कि, इस 
उपनिषद्‌ के विषयका प्रत्येक मनके लाथ कितना घनिष्ठ संबंध है। यही 

आऋरण हे कि; इसका मनन हरएककों भधिक करना चाहिये | 



८ केन उपानेषद्‌ । 

( ६ ) ४ वदान्त ” का विषय'। 
वक्त प्रश्नोंका जो विषय हे, वह्दी वेंदां तका मुख्य विषय है। “ प्रें कोल 

हु : आर मरा याग्यता कया हैं ? ” यद्दी बात समझना बडा ,.कठिन 
काम हे वेदसें जो ज्ञान हे, डघका अंतिम पर्यवत्तान इन प्रइनोंका उत्तर 
देनेमें ही द्वोता हे, इसीलिये कहते हैं कि जो वेदका क्षतिम ज्ञान है, वही 
वेदांत है | वेद संदहिताणोंके सूक्तोंका यदि कोई क्षतिम पर्यवस्तान है 

: तो यही है। “ एक ही सत्य वस्तुका वर्णन ज्ञानी भिन्न भिन्न शब्दों - 
छारा करत है, उसा एक का आज्ष, चम, मातारण्या आादे 

ते हैं। ( ऋ. १॥१६४।४६ ) ”” यह वेदका कथन हैं । तात्पर्य 
चंद भाजश्न, इंद्र, वायु आदि छाबद्रोंद्वारा सुख्यवया एकही सद्वस्तुका 
वणन कर रहा है | यद्यपि वेद्भंत्रका व्यक्त थ्थ प्रारंभमें भिन्नसा प्रतीत 
होता है, तथापि -उप्तकी क्षतिम साथंकता उस एक क्षाद्षितोय 
सद्दस्तुका वर्णन करनेमें ही निश्चयसे हे, इसलिये वेदुका जो अंतिम अर्थ 
है, वही “ बेदांत ” से व्यक्त द्वोना है । वेदके सूक्तोंके क्थंका) लातिमः 
भाव जिस के वर्णन पर होता है, वही वेदांठ प्रतिपाद्य सद्गस्तु है 

इसा कारण वेदके आातिम सूक्त भी विशेषतया सद्गस्तु प्रातिपादक ही 
हुणा करते हैं ओर विशेषत: यद्द बात वाजसनेय किंवा माध्यंदिन संहिता 
में विशेष स्पष्ट है, क्योंकि इनका भ्ातिम जध्याय केंचेल ब्रह्मवणनरूप 
ही है | तात्पय चेदका क्षतिसम भाग किंवा ज्ञानक्री अंतिम सीमा ब्रह्म 
ज्ञान द्वी है । हसाछिये ही “' वंदात ” शब्द " ब्रह्मत्ान ” का वाचक बना 
हैं, भार वह योग्य द्वी ह । वेदांतशाखकी मुख्य प्रवृत्ति जिस्न एक प्रइनका 
उत्तर देनेके छिये हैं, बद्द इस उपानषद के “ केन (किसके द्वारा ) 
शब्दह्वारा बताई जा रही हूं। इस उपानेिषदकी शब्द्योजना णसी 
गंभीर है कि यदि इसका योग्य श्रवण, सनन बौर निदिध्यासन कियह 
जाया तो उक्त प्रश्नोंका पूण उत्तर प्राप्त दो सकता है । 



उपानिषदामे ज्ञानका विकास । ् 

( ७ ) उपनिषदों में ज्ञानका विंकास । 
बहुत विद्वान समझते हैं, कि वेदर्क संद्िता और ब्राह्मण प्थोंकी- 

कपेक्षा उपनिषदोंसें ज्ञाकाा विकास अधिक हुआ है। इसका विचार 
करनेके छिये ही “ कंन उपनिषद्‌ ” के साथ भ्थववदका “केन सक्त 
हसी पुस्तकमें रख दिया हैं | जो पाठक दोनोंका भ्रभ्यास तुरूनात्मक दृष्टिसे 
करंगे, उनकी अथववेदीय “' केन सूक्त ” सें ही ज्ञानक्ा किक विकास 
प्रतीत होगा । वास्तविक बात यद्द हे कि, जो गुप्त ज्ञान संत्रात्मक संहि 
थरोंके सुक्तोंमें हें, उसीको छेकर केन, कठ आदि उपनिषद्‌ बने हैं | हसीलिये 
उपनिषद्‌ आर ब्राह्मणमंथोंक्ो . भी मंन्रात्मक साहताओोंका प्रामाण्य 
शिरोधाय है । परंतु जो विद्वान होकर मूल संहिताके मंत्र पढकर समझ 
नहीं सकते, वेद्दी मानते, लिखते भोर कहते हैं कि साद्दिताके सूक्तोंसें वह 
८ ब्रह्मविद्या ” नहीं है, जो उपनिषदोंमें द्वें। परंतु यह कथन उनके 
संद्दिताविषयक पूण जज्ञानका द्वी द्योतक है, न कि वास्तावेक वस्तुस्थिति- 
का निदशक हं ! ! 

इससे हमारा यद्द तात्पय कद्ापि नहीं हे, कि उपानिषदोंका ज्ञान किसी- 
प्रकार कम योग्यताक्ा है । हमको यहां इतनाद्दी बताना हैं कि “ ब्रह्म - 

विद्याका ज्ञान जो संहिताओोंके सूक्ता में नहीं था, वह उपनिषदों में 
आावेष्कृत हुमा, ” यह कथन अआतिमूलक दे | वास्तविक बात यह हू के 
वेदक मंतन्रोंका अथवा सूक्तोंका थोडाप्ता भाग छेकर उसपर सत्संगों- 
ह्वारा बहुत समयतक निरंतर मनन 'करनेके पश्चात्‌ जो आत्मानुभवपृथक 
सिद्धांत निश्चित होगये, वेही उपनिषद्‌ हैं. अर्थात्‌ वेद मंत्रोंके असम त- 

कूपमें जो नद्दीं था, वद्द उपनिषद्दोंके घडोंम नहीं आया हे । 
पाठक इस बातका क्षजुभव “ कधववेदीय केन सूक्त ” की तछना 

४ केन उपनिषद्‌ ” के साथ करके प्राप्त कर सकते हैं | इस बातके छिये 

कोई अधिक प्रमाण देनेकी जावश्यकता नहीं है। दोनोंकी तुलना करनेसे 
पाठकोंकी पता- छग जायगा कि, जो क्षथवंत्रेदीय केन सूक्तमें है, वहीः 



ख््ुँ! | केन उपानेषद्‌ । 

उपनिषद्में हे, तथा केन उपनिषद्की छ्पेक्षा केन सूक्तमें ही 
कड़े बातें अधिक हैं। इन दोनों की तुलना करनेसे पूर्वोक्त अम 
दूर द्वोगा । क्‍ 

जो विद्वान वेद संद्विताओंछो “ अविद्या ” घमझते हैं जोर उपनि षदोंको 
_ परा विद्या ” कहते हैं, और जो मानते हैं कि, वेदिक सूक्तोंकी णपेक्षा 
डपनिषदोंमें ज्ञानका विकास दो गया है, उनको थोडासा अधिक विच्चार 
करना चाहिये | यदि क्षप्त आदि देवताक्षोंके सूक्त ब्रह्मविद्याका प्रकाश 
कर रद्दे हैं, यद्द बात उनके मस्तिष्कमें प्रविष्ट नहीं दो सकती, तो न सही । 
परंतु इससे उनके मस्तिष्ककी स्थूछता सिद्ध द्वो सकती है, उसमें वेदकें 

सूक्तोंका कोई कसूर नहीं हे! ! अंधेके कांख यदि सूर्यका दुशन नहीं 
कर सकते, तो उसमें सूयका क्‍या दोष है ? 

इतनी सूक्ष्म बातकों छोड भी दिया जाय, तो “ अथवबेद ?” काददी 
दुसरा नाम “ ब्रह्म-वेद ” छर्थात्‌ बह्मका ज्ञान हस अथरववबेद में हैं। 
बह्मयविद्या इस कथव वेदऊ सूक्तोमें हे, यह बात सुप्रसिद्धद्दी है। इस अथ्व 
चेदमें जिप्त प्रकारको ब्ह्मविद्या है उस्रका बोघ इस पुस्तकमे दिये हए 
“ केन सूक्त ” से हो प्र॒कता हैं| इस प्रकारके सेकडों सूक्त अयववेदमें 
हैं | इतना होनेपर भो जो उनको देखंग नहीं, भार कद्दते ही जांयगे 
के, ' वेदमंत्रोंम्ें ब्रह्मज्ञान नहीं था, वद्द डपनिषदों में प्रकट हुआ दे, ?! 
उनको सप्झना असंभवनीय ही है । द 

” अ-थचा ” शब्दका ही अथ्थ “ निश्चल योगो ” है। “ स्थित-प्रज्न !! 
का जो भात श्रीमन्नगवद्गीताम कहा है, वद्दी भाव “ अथवो ” शब्द- 
द्वारा वेदमें कहा हे | पर्थात्‌ * अ-थवेबेद ” जो है, ज़ह '' स्थित प्रज्ञ- 
योगीका बेद्‌ ” है| इस वेदके इस नामसे भी इसमें अह्यविद्या की 
सभावना अनुमानित की जा सकती है | कई छोग यहां कह्देंगे कि, यद्यपि 
अथवेबेदम “ ब्रह्मविद्या ” की संभावना मानी जायगी, तथापि भ्रन्य 
चेदोंभें तो मानी नहीं जासकती | इसके उत्तर.में निवेदन है कि, यजुवेदके 



आ दशाब्दका भाव। न श्र 

अंतिम अध्याय में तो मेत्रोपनिषद्‌ किवा बह्माध्याय अथवा आत्मसूक्त 

अर्थात्‌ इशोपनिषद्द्दी है, इस विषथर्म तो किसीको संदह_ ही. नहीं 

दो सकता | इस प्रकार जथर्ववेद भोर यजुर्वेदम तो ब्ह्मविद्या निश्चयसे 

है। कब ऋग्वेदर्म देखेंगे--- ; 

( < ) अग्यिे शब्दका भाव । न्‍ 
ऋर्वेंद १।१६४।४६ में कद्दा हे कि--- 

इंद्ं मित्र वरुणमाश्नेमाहुरथो द्व्यः स खुपणों गरुत्मान्‌ ॥ 

प॒र्क॑ सद चिप्रा वबहुधा वद्न्‍्त्यझि यम मातरिश्वानमाहुः॥ 
ऋ, १।4593।|9 ५ 

*८ एक ही सद्ृस्तुका वणन विशेष ज्ञानी अनेक प्रकारले करते हैं, 

उसीकों अप्नि, इंद्र, मित्र, वरुण, दिव्य सुपण, गुरुत्मानू, यम, मातरिश्वा 

आदि कद्दते हैं। ” तथा-- 

तदेवाप्िस्तदादित्यस्तद्वायुस्तदु चंद्रमा: ॥ 

तदेव शुऋ तद्बह्म ता आपः स॒ प्रज्ञापातिः ॥ यज्ु, भ. ३२१ 

« बही णपम्नमि, सूय, वायु, चद्र, शुक्र, बह्म, आप ओर प्रजापति है। 

इत्यादि मंत्र स्पष्टतासे कद्द रद्दे हैं कि, अप्ति आदि शब्द उसी एक 

अद्वितीय सद्वस्तुका बोध करते हैं । यद्यपि यद्द वेदिक कल्पना अत्यंत: स्पष्ट 

है, तथापि कईं विद्वानोंका षाग्रह दे कि, जम्नि भादि देव भिन्नही हैं। 

इसलिये यहां हृतना कहता भावइयक है छि,जो उक्त वेदिक परिपाटीसे 

परिचित हैं, वे क्षप्मे आदि देवतायें भिन्न मानते हुए भी श्षप्म भादि 

शब्दॉका अर्थ एक भवस्थामें परमात्मा मानते हैं ! ईशोपनिषद्सें--- 

अझे नय खुपथा राये अस्मान विश्वानि देव वयुनानि 
[चेद्ठान ॥ ययाध्यस्मज्जुडुराण मना सूयष्टा ते नेमस- 

उक्ति विधेम ॥ यजु. ४०।१ ६ ' 

यद्द मंत्र है | इस मंत्रसें जो “ आश्े ”' शब्द है वह परनरह्म वाचक 

च्दी है, झोर केवल भौतिक अप्रिक्ा वाचक् नहीं हैं; क्‍योंकि यह संपूर्ण 



श्र केन उपनिषद्‌ । 

अंध्याय “ ब्रह्म अथवा आत्मा” देवताका वर्णन कर रहा हे | यहींः 
सत्र ऋर. ५-१८९।१ में हें। इसलिये ऋग्वेदके इस सूक्तमें अमसि शब्द 
छात्माका वाचक नहीं हे, ऐसा नहीं कद्दा जा सकता | तथा-- 

इंश ह्पिरसतस्य भूरे! ॥ ऋ. ७४६ 
 खनेत .अमसतका स्वामी अम्नि हे।”” यहांका अप्लनि शब्द भात्माका दी 

चवाचक है। इस प्रकार भ्षात्माप्मि ब्ह्माप्मि वगैरे शब्द क्षंकारसे वही भाव 
बताते हैँ । इस विपयसें यद्यपि अनेक मंत्र बताये जा सकते हैं, तथापि 
यहां किक छिखनेके लिये स्थान नहीं है, जो इस विषयसें लिखना है वह 

आजश्ञ-द्वता-पारियय !! नामक पुस्तकमें लिखा है। यद्दां इतना द्वी 
बताना है कि, उक्त मंत्र स्पष्टवासे श्ाध्यात्मिछ भाव्माप्तैिका भाव बता 
रद्दे हैं । जो लोग भप्मिशब्दका सुख्याथ ““श्रात्मा ?” नहीं मानते, उनको 
जान्नदृवताक *' का, यवा, सत्य, ऋतस्थ गांपा, पिता ! बल्लादि 
विशषण भोतिक अश्नेपर घटाना बडा द्वी मुब्किछ द्वो जाता है। ये शब्द 

_शाध्यात्मिक धात्माक्‍झिके विषयमें घिछकुछ ठीक भौर सत्य प्रतीत होते हैं | 
इस एक बातले द्वी भप्नि क्लादि शब्द भात्माके भी बोधघक हैं, यह बात सिद्ध 
हा सकतो है | इस प्रकार विचास करनेसे स्वयं पता छग जायगा, कि क्षात्ने 
कादे देवताओंके मिषले ऋग्वेदमें भी क्ात्मविद्या बताई है। इस विष- 
यका थोडासा वर्णन पाठक “' रूद्ध-द्वता-पारिचय ” गंथसें देख सकते 
| शस्तु । हस प्रकार चारों वेदर्म मुख्यतया बह्मविद्याका वर्णन हे 
जार गांण दष्टिले अन्य पदाधोका वर्णन है। इल विषयकी पूर्णतासे सिद्धि 
कसी कन्य पसगसे की जायगी, यहां केवल सूचनांथं [छखा हे । 

इंद्र, हल, मातरिश्वा ( प्राण ) ”! क्षादि शब्दोंका बाध्यात्मिक 
अथ पासद्ध ही ल्ात्मापरक है, इसलिये इनके विषयमें यहां अधिक 
छिखनेकी भावश्यकता नहीं है । | 

( ९.) केन उपनिषदका सार । 
केन उपनिषद के चार खंड हैं क्षार उनमें निम्न उपदेश भाया है-- 

डे ( ) आध्यात्मक उपदश-- ( प्रथम खंड )#मन, भाण, वाचा 



चर | उप की, | 

केन उपानषदका सार । रे 

न्चछ्ु, कण ये इंद्रिय किसकी प्रेरणासे काये करते हैं ? इन खबकी प्रेरक 
शक आतव्मशक्ति है, परंतु वद्द मने जादि इंद्ियोंछो गोचर है। इंद्वियोंसे 
उसका पोषण नहीं द्वोता, परंतु वद्दी संपूर्ण इंद्रियोंका पोषण करती है। 
( द्वितीय सेंड )5 इस भात्मशक्तिका पूर्णतासे ज्ञान द्दोना भ्रत्यंत कठिन 
कार्य है । जो उसको जाननेकी घमंड करता है, वह उसको बिरूकुछ 
जानता नहीं; परंतु जो झमझता है कि, सुझे उप्तका ज्ञान नहीं हुआ; 
वह्दी कुछ न कुछ जानता है। इसी भात्मासे सब बल प्राप्त होता है, और 
इसके ज्ञानसे अमरपन प्राप्त द्वोता है। यदि इसी जन्मसें उसका ज्ञान 
हुआ तो ठीक है, नहीं तो बडी द्वानी दोगी । जो ज्ञानी प्रत्येक पदार्थमें 
डूंढ ढूंढ कर उसका ज्ञान प्राप्त करते हैं वे अमर होते हैं । ?” 

(९ ) आधिदेविक उपदेश--( छृतीय खेड ) बहाने देवोंके छियें 
पविजय किया, परंतु देव घमंडमें कराकर समझने कगे कि, यह दमनेद्दी 

विजय किया है। यह देखकर देवोंके सामने ब्रह्म प्रकट हुआ, 
परंतु कोई भी देव उलको न पद्चचान सका; अपनी शक्तिक्रा गये करता 

डुक्षा भश्नि उसके पास गया, परन्तु उसकी सहायताके बिना वह घांस भी 
न-जछा सका [ उसी प्रकार वायु घासके एक तिनकेको भी न उडा सका |]. 
'इसप्रकार देव छज्जित होकर वापस गये, तब इंद्व क्ागें बढा। परंतु 
'इन्द्रको शाते हुए देखकर वह ब्रह्म गुप्त द्वोगया। तत्पश्चात्‌ उस्र इन्ब्रने उसी 
झाकाशर्सें हैमवती उमा नामक एक खीका दशन किया धौर उससे पूछा 
पके, यद्द क्या है? ( चतुर्थ खंड )-उमाने उत्तर दिया कि, “बह बह 
है, उसीके कारण तुम्हारा विजय हुआ था ” इस प्रकार इन्द्रको बह्मका पता 
छगा । संपूर्ण देवोंसें अम्नि, वायु भोर इंद्र ये तीन हो देव श्रछ्ठ हैं, क्‍यों 
कि इनको दी. ब्रह्म किंचित्‌ निकट हुआ था। तथा इनसें इन्द्र इसलिये, 
अछ हैं कि उपीने ब्रह्मका ज्ञान प्राप्त किया ।!! 

“ जो अधिदेवतसें “विद्युत ' है बही भध्याकमें मन है, ये दोनों उसीका 
माग बताते हैं। इसलिये डसी वंदनीयकी उपासना करना चाहिये । 



५४ केन उपत्तिषद । 
धाम] 

इस उपनिषदका भाश्रय ' सप-दम-कम ' है, वेद इसके सब कषग हू कोर 
इसको सत्यका आधार है। ”” 

इस प्रकार हस केन उपनिषदका सारांश है। यद्यपि यद्द डपनिषद्‌ 
अत्यंत छोटासा है तथापि थोड़े शब्दोंमें हसने अद्भधत ज्ञान दिया है !. 

इस उपनिषद में “(१ ) प्रेरक कौर .श्ेरित, (२) आत्मा ओर इंद्विय 
(३ ) अह्य शोर देव ?? इनका सम्बन्ध बताया है। इनका वर्णन द्वोनेसे दो 
वस्तुझोंक वणन इस उपनिषद सें है, ऐसा कद्दना पडता है। 

प्रेरक प्रेरित, प्रेय 
( च्यक्तिमें ) क्लात्मा ( ब्रह्म ) इंद्रिय- ( वाणी, प्राण, मन इ. ) 

( जगतमें ) नह्य ( परमात्मा ) देव- (अम्नि, वायु, इंद्र, इ. ) 
्ु के चर कं क् | का] इनका विचार करना, भार प्रेरितोमें कार्य देखकर “ प्ररककी आक्ति' 

जानना इस डपनिषद्का मुरूय विषय है। हस उपनिषदके क्षंग 
झवयव, आधार भोर ल्लाश्नय जो ऊपर दिये हैं उनका विचार करनेसे ह्सः डपानंपद्का निम्न स्वरूप बनता हे - 



उपानिषदका. आधार | १५: 

इस प्रकार उपनिषद्‌ विद्याकी स्थिति है। “ सत्यानिष्ठा, कम ओर 

चेद इनको छोंडकर उपनिषद्‌ रहता नहीं, ”! इस बातको ठीक ठीक- 
प्रकार जाननेसे वेद ओर उपनिषदोंका वास्तविक संबंध जाना जा सकता 
है भोर इनसें मुख्य कोर गोण कोन है, इस विषयमें शकाही नहीं द्वोती। 

उपनिषदोंके सब अंग “' चारों वेदोंके खूक्त ” हैं, सत्य निष्ठाके सुदृढ 
आधारपर इसका भवस्थान है भोर “ तप, दम, कर्म ” के क्षाश्रयसे 

उपनिषद विद्या रह्दती है। इसलिये न तो उपनिषद्‌ का कमासे विरोध 

है और न बेदके साथ कोई झगडा है | जो विरोध क्षोर झगडा खड़ा 
किया है, वह सांप्रदायेक भभिम्ानोंके कारण खडा हुआ दहै। देखिये-- 

(१० ) उपनिषद्का आधार । 

तस्ये तपों दमः कमति प्रतिष्ठा । 
बेदाः सर्वांगानि, सत्यमायतनम्‌ ॥ ( केन उ. ३३ ) 

“४ (१ ) तप-सखत्यके आगम्नहसे प्राप्त कतंब्य करनेके समय जो कष्ट: 
होंगे, उनको आनंदसे सदन करना तप है, (२) द्म-कषंदरके ओर 
बाहरके संपूण इंद्रवियोंको अपने स्वाधीन रंखना भोर स्वयं इंव्रियोंके आधीन 
न होना, दम कहलाता हैं। (३ ) संपूण प्रशस्ततम पुरुषाथे इल्ल कम 
दब्दसे ज्ञात द्वोते हैं | इन तीनों पर उपनिषद्‌ विद्या खडी रद्दती है । 
चारों वेद इस उपनिषद्‌ विद्याक्े सब अंग और कवयव हैं । झोर सत्य: 

उसका आयतन है। *” 

पाठक इसका विचार करेंगे, तो उनके ध्यानसें भा सकता है कि 
उपनिषदोंका वेदोंसे क्या संबंध हे । ऋग्वेद ' सृक्तवेद ” हे इसमें उत्तम 
विचार हैं, यज़वंद “कर्मबद ” है इसमें प्रशस्त कमाका कथन है। साम- 
वेद “शांतिवेद !' है इसमें शांति प्राप्त करनेका उपासना रूप साधन-है 
झोर क्थववेद '' ब्रह्मवेद्‌ !' है इसमें ब्रह्मविद्या हैं। सुविचार, प्रशस्तकर्म 

उपासना ओर ब्रह्मज्ञान यद्द वेदका क्रम देखनेसे वेद ओर वेदांतका संबंध 



रद कन उपनिषद | 

है कल ने हक (्‌ः - की ज्ञात दो सऊता है। अब इसका अधिक विचार करनेके पूर्व इस उपानेषद्‌- 
के शांतिमंत्रोंका विचार करना श्रावश्यक है, क्योंकि उससे एक नवीन 
चबातको पिद्धि होनी हे । * 

( ११ ) शांतिमंत्रका विचार । 
प्रथम मंत्र । 

इस “ कंन ” उपनिषदके साथ दो शांतिमन्त्र पढे जाते हैं. लनमें 
पद्दिछा शांतिमन्श्न निम्न लिखित है--- | 

3» सह नावचतु | सह नो भुनकतु । 
सह वीय करवावहे | तेजास्वि नादधोतमस्तु । 
मा विद्विषावहै | ते, आ. ८१।१; ९।१।१ 

““ (१) दमारा (अधीत ) अध्ययन किया हुआ ज्ञान हम दोनोंका 
रक्षण करे, (२) वद्द ज्ञान दम दोनोंकों भोजन देवे, (३) उस ज्ञानसे हम 
दोनों मिकछकर पराक्रम करें, (४ ) वद ज्ञान तेजस्वी रहे, (७५) उस जान- 
से हम शापसमें न झगईे। ?? ये पांच उपदेश उक्त शांतिमन्त्रसें हैं । के- 
'ध्ययनसे प्राप्त किये हुए ज्ञानसे कया होना चाहिये ओर क्या .नहीं होना 
चाहिये, इसका निश्चित उपदेंश हसमें हे, (१) ज्ञानसे स्वसंरक्षण करनेकी 
शाक्ति प्राप्त होनी चाहिये, ( २) ज्ञानसे उद्रनिर्वाइकी कठिनता भर्थात्‌ 
काजीविकाकी कठिनता दूर द्वोनी चाहिये, (३ ) ज्ञानसे पराक्रम करनेका 
उत्साह बढना चाहिये, (४ ) ज्ञान तेजस्वी द्वोना चाद्दिये, कर्थात्‌ ज्ञानसे 
तेजस्विता बढनी चाहिये, भोर (५) झापसतमें प्रेम बढना चाहिये। ज्ञानसे 
ये कार्य क्षवइय द्वोने चाहिये । 

परंतु जिघ्च अष्ययनसे (१ ) स्वप्तरक्षण करनेको शक्ति नष्ट होती है, 
(२ ) जिससे आजीविकाका प्रश्न प्रतेदिन कठिन होता जाता है, (३) 
गजेससे निरुत्साह् बढता है, ( ४ ) जिसे निस्तेजता बढती है भोर (५) जिससे 
आपप्के झगडे बढते हैं, वद्द सच्चा ज्ञान नहीं है | इस उपदेशका ल्त्यंत 



द्वितीय शांतिमंत्रका विचार । १७ 

मद्दत्व है, भोर इसलिये सबत्रको हस बातका विचार झवदय करना 
चाहिये | विशेषत: जो लोक शिक्षणसंस्थाओंको चला रहे हैं; पाठशा- 
छाये, वश्वावेद्याल्य, गुरुकुछ भादि संस्थामोॉंकी चछानेका जिन्होंने जिम्मा 
लिया है, उनको इस मंत्रका बहुत द्वी विचार करना चादिये। " शिक्षा- 
प्रणाली * कंसी द्वोनी चाद्विये, छार की नहीं होनो चाहिये, इसका 
विचार उत्तम रीतिसे उक्त मन्त्रसें हे, हृस्ललियें यद्द मन्त्र लंपूर्ण जगतका 
मार्गदशक द्वो सकता हैं। 

गुरुशिष्य, उच्चनीच, [शक्षिठ अशिक्षित, अधिकारी अनधिकारों छ्ादि 
प्रकारके द्विविंध जन हुआ करते हैं। उन दोनोंका भरं। होना चाहिये 
भार किप्लीका भी बुरा नहीं द्ोना चाहिये।यद “लोक-संग्रह ” का 
तत्व इस मंत्रम्तें है। इसलिये यद्द मंत्र ' सामुदायिक प्रशस्त कमे ”' 
का उपदेश कर रद्दा है| शब दूसरे शांतिमन्त्रमें थेयाक्तिक उन्नतिका भाव 
देखिये-- 

(१२) द्वितीय शांतिमन्त्रका विचार । 
3० आप्यायन्तु ममांगानि, वाकृप्राणश्वश्लुः ओोच- 
मथो बलमिद्रियाणे च सवोणि, सब ब्रह्मोपनिषदं, 
माह ब्रह्म निराकुर्या, मा मा ब्रह्म निराकरोह, आनेिरा- 
करणम्रस्तु. अनिराकरणं मषस्तु, तदात्मनि निरिते य 
उपानेषत्खु धर्मास्ते मयि सन्‍तु, ते मयि सन्त ॥ 

3» शांतिः। शांतिः। शांति: ॥ 
“(१ ) मेरे सब अंग हष्टपुष्ट हों; मेरी बाणी, प्राण, चन्चु, क्षोत्र झ्ादि 

इंद्विगों बछवान हों, (२) यद्द धब ब्रह्मका ज्ञान है, (३) में ज्ञानका 
विनाश नहीं करूंगा भोर मेशा नाश ज्ञान न करे, ( ४ ) फक्रेसीका विनाश 
न हो, (५) जो उपानिषदोंमें घारण पोषणके नियम कटे हैं, वे मेरे अन्दर 
स्थिर रहें | 

२ (क्रेन, ड.) 



श्८ केन उपनिषद | 

शरीरका बल, इंद्रियोंकी शाक्ते, ओर भाव्माका सामथ्य बढानेका उप- 

देश हसमें है । उत्तम ज्ञानका भादर ओर भ्षज्ञानका निराकेरण करनेकी 

सूचना इसमें देखने योग्य हे | मनुष्यमें जो स्थूछ ओर सूक्ष्म शक्तियां हैं, 
उनका “सम-विकास ” करनेकी उत्तम कल्पना इसपतसें भव्येत स्पष्ट 

इाव्दोंद्वारा व्यक्त की गई है। भस्तु यह द्वितीय मन्त्र वेयक्तिक उन्नतिका 

ध्येय पाठकोंके सन्मुख्त रखता हैं | मनुष्यको ' व्यक्तिशः उन्नाति ” करनेकझी 
सूचना इस मन्त्रद्वारा बताई गई हे, कोर “'संघदा: उन्नति ” का श्रेष्ठ: 

ध्येय प्रथम मन्त्रद्वारा बताया गया है । 
न कस 

( १३ ) तीन शांतियांका तत्व । 
दोनों शांति मंत्रोंके पश्चात्‌ तीन वार “ शांति ”' शाब्दका उच्चार किया 

जाता ऐै, वद्द विशेष कारणसे है। मनुष्यमात्रका.: ध्येय इन शब्दोंद्वारा ब्यक्त 
द्वोरहाहे। (१)" व्यक्तिम शांति !! घारंण करना, ( २)-- “'जनतामे 
धांति ” स्थापन करना, ओर ( ३ ) संपूण '' ज़गत्‌म शांति ” की बाद 
करना, मनुष्यमात्रका तथा बेंदिक ज्ञानका क्रमीष्ट है । इन तीन शांति- 
योंकी सूचना तीन शांतिके शब्द यहां दे रहें हैं। ( $ ) आध्यात्मिक 
शांति ” वह है कि जो शरीर, इंद्रिय, अवयव, सन, बाद्धू आर क्षात्मामें 
होती है | द्वितीय शांतिमंत्रमें क्राध्यात्मिक शांति ही कही ऐैँ। व्यक्तिकी 
आंतरिक शक्तिसे इस शांतिकी स्थापना द्वीवी है। उक्त क्षबयतरों झौर 
इंड्रियादिकोंके दोष दूर करनेसे यद्द भ्ाध्यात्मिक शांति श्राप्त होती है। 
योगसाधन, भाक्ति, उपासना भादिसे इस शांतिका छाभ द्वोता है । ( २) 
आधभाोातिक शांति ” बह द्वोती है, जो प्राणियोंके परस्पर व्यवहार 

उत्तम द्वानेसे स्थापित होती है । यद्धां का मृत ? शाब्द प्राणिवराचक है। 
न केवल मनुष्यों, समाजों, जातियों, राष्ट्रों आर राज्योंसें पारस्परिक सुब्यब 
हारसे शांत स्थापत द्वोनेका उच्च ध्येय इस मंन्नद्वारा बताया है, प्रत्युत 

पृण भ्रांणमात्रम्तें पारस्परिक सुव्यवद्दासे शांति रहनी चाहिये, यह 
सबसे श्रष्ठ ध्यय यदह्दा बताया गया है | पाठक यहां विचार कर के, इसः 



व्यक्ति, समाज और जगत्‌ | श्र 
वदिक णादशसे जाजकलकी_ जनता कितनी दूर है । क्षाजकरू मनुष्यों 
कार इतर प्राणिय्रोंकी पारस्परिक सुव्यवद्दारसे शांति तो दूर रही, परंतु 
मनुष्यों मनुष्यसिं, जातियों आर संघोंमें, राष्ट्रों भर राज्योंमें भी ज्ञांति 
नहीं स्थापत ह्ड है !!! आज कछके पश्चिप्तरीय वि न्‌तथा राष्ट्घुरंधर पुरुष , 
दूसरोंका घात करके क्षपनी द्वी केवछ उन्नति करने कौर स्वार्थी व्यवहारसे 
ही! जगतूसें शांति प्रस्धापित करनेको चेष्टा कर रहे हैं !! परंतु यह केसे 
सिद्ध द्वोगा / क्‍योंकि वेद कद्दतां है कि “ पाहिले अपना हृदय शांत 
हाना चाहये ओर उलम॑ सावभामिक मिन्नदप्ठिका उदय होना 
चाहिये तभी शांति हो सकती .ह । ” ( देखो यजु. भ. ३६ “' सच्ची 
शातका सच्चा उपाय !! ) जबतक अपने हृदयमें घातपातके भाव हैं, 
तबतक वह हृदय शांतिकरे विचार कदापि फेला नद्दीं सकता । भ्स्तु । इस 
प्रकार शपनी क्षत:करणशुद्धिद्वारा शांति सिद्ध करके, अपने कुटुंतर, जाति, 
संघ, समाज, देश, राष्ट्र, साम्राज्य, भौर जगतमें. शांति बढानेका प्रशंस- 
नोय कारये क्रमशः होना चाहिये | यह वेदिक आदश है। (३ ) तीसरी 
शांति “ आधिदृत्रिक शांति ” हे, पूर्वोक्त दो शांठियोंकी स्थापना होने 

पश्चात्‌ हसको सिद्धि होती है | पाथेवी, भाप, तेज वायु, सूथ, चद्र 
विद्यत्‌ जादि सब देव हैं । इनके द्वारा जो शांति स्थापित द्वोती है वह 
आाधदांवक शांत्ते है। इन भाभ्न वायु भादि देवताओंको यज्ञादिसे प्रसन्न 
आर भनुकूल करके उनसे श्ञांते स्थापित करनेका प्रबंध हस्त शांतिके प्रकर- 
णमें होना है । सब जनताके मिछकर प्रयल्से यद्द बात सिद्ध हा सकती है। 

इंस शांतिके विषयमें “ इंशोपानेषद्‌ ” की व्याख्यामें जो छिखा हे 
वह भी पाठक दुस्स | अस्तु । इन तीनों प्रकारकी श्ांत्तियोंद्रारा चंयाक्तिक 

लामुदाय्रेक झोर सावेदिश्कि शांतिका अत्यंत ड्च्च भार श्रष्ठ आदर्श यहां 
सबके सामने वेदने रखा है | पाठक इसका खूब विचार करें ओर इन 

विषयोमें क्पना कतंव्य करनेके लिये सिद्ध हो जावें। 

( १४ ) व्यक्ति, समाज और जगत । 
वेद जोर उपनिषदोंमें जो ज्ञान हे, उसकी व्याप्ति “व्यक्ति जमाज 



38. अब अर नन ७ 

२० .. - केन् उपानिषद्‌। 

और जगत्‌ ” में है। उक्त तीनों स्थानोंमें नो सर्वलाधारण नियम हैं, 

वेही वेद भौर उपनिषदोंमें है, इसीलिये ये नियम त्रिकालाबाधित हैं । 

यद्दी कारण दे कि इनको “ सनातन ?? कद्दा जांता है । येद्दी वेदके '' ऋत 

और सत्य '' नियम हैं और येद्दी भटछ छिद्धांव हैं। वेदमत्रोंका भथवा 

उपनिषद्वचनोंका विचार करनेके समय उक्त धातका अवरय अनुसंधान 

रखना चाहिये। प्रकृत केन उपनिषद्का विचार करनेके समय निजश्न 

प्रकार उक्त बातका भनुसघान द्वो संकठा हे । 

बेदिक सूक्तों ओर उपनिषद्वचनों में दरणक स्थानसें उक्त तीनों भाव व्यक्त 

रीविसे बतायेद्दी हैं, ऐसी बात नहीं दे । यदि दरएक स्थानसें बताये द्वोते , 
तो इस प्रकार विचार करनेकी, भो कोई आवश्यकता नहों थो । कई स्थान- 
पर एक ही बातका उलिख है, कह स्थानोंमें दो बातोंका डछेख है, परंतु 

कई स्थानोंपर ठोनोंका स्पष्ट उल्लेख दे, जदां जो उछेख हे उससे भलुक्त 
वातका घध्याह्वार करके बोध छेना चाहिये, यद्दी वेदका “' गुप्त रहस्य ” 
है । जो इस विधिको जानेंगे वे वेदुकी संगति छगा सकते हैं । अब प्रस्तुत 
उपानिषद्के विचारके समय देखिये इसका क्या फल निकलता दै--- 

। कक # ७ है, #*७ #5७_ आई 6७ 
, ध्ध डे ठपनिषद्‌ अआाधध्यात्मक | जांघिमातिक जाधिदावक 

नि मनन लिन । भाथ भाव भाव 

4 प्रथम शांतिमन्न ७ उक्त ० 

३ केनोपानिषद्‌ उक्त ० ० 

प्रथम दो खंड 

पु अआतिम दो खड  छ ७० उक्त 

रे द्वितीय शांतिमंत्र उक्त ७ ७ + जज दल 
| 
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व्याक्ति, समाज ओर जगत्‌ । २१ 

किसमें कोनसा भाव वक्त है वद्द ऊपरके कोषप्टकमें बताया है; जो भाव 
उक्त नहीं है, उसको बतानेके लिये (० ) ऐसा चिन्द्र रखा है। उक्त 
विधानोंसे अनुक्त भावोंका अ्ध्याहार करना चाहिये । डसकी रीति निम्न 
कोष्टकसे स्पष्ट हो गी--- 

जप जज >पक- 38: पय- 27-30 म-..2 भा नी य अमलमडिफ जल नल. 

| हि कब्ज [हनी 

न अराध्यात्मक आआधभातिक आआधदाचेक 
शांतिके मंत्र 8 | 2 ये श्र 

व्याक्तक । सामाजर | वेश्वलबंधा 

प्रथम (१) श्रेष्ठ कनिष्ठ इंद्रियोंका(१) भ्रष्ट कनिष्ठोंका अमि जल आदि सब 
शांति- संरक्षण, (२) पोषण, संरक्षण, (२) भोजन, शक्तियोंका संरक्षण, 

हज (१) मिलकर पराक्रम, ५६! 2 का. ० ५ 8 
0 आओ. . पिजस्वी ज्ञान, (५)क्रम,तेजवधन करके 

(४) तेजखीपन, आरकविरोध करना ।उनकों अबिरोधी ब" 
(५'अविरोध करना। इ. डर. । नाना 22 ॥ 

| 
शी हक 

[६ थव्याद्‌ सब द्वितीय (१) सब इन्द्रियों( १) सब मनुष्यों ओर 
शांति- भार भात्मशक्तियाँ. उनकी शक्तियोंका सव-]| _ . के 0 ६ अं _..तत्वाका सरक्षण, उ- मत्र। का वधन, (२) ज्ञा.धन, और (२)मनुष्योंमें! 

|| के ५ ४ के गु ण| गा ् ञ 

नकी प्राप्त आर 0080 प्रचार करना, गुणावज्ञानका 
कक । [6 गिल ( घे ) किसीस ३ ) ज्ञानप्रचारमें किसी वधन » सो ज्ञानका 

गिका / शोर न आरका प्रतिबंध न मे किप्तीका विरोध न! पूर्ण उन्नात आभरि 

| करना, (४)घारण पो-| . ह 
हो, ५४) आारण कप) (उनके घारण पोषण 
घषण ओर वचधनके|षणक सब नियमपालन|। | - 
४ नियमोंका योग्यकरके सब जनताकी #ह पर [वर्दी 
पालन करना | ६... (शेद्धि करनी । इ. । [प्रकाशित करनी। इ- 



२२ केन उपाने पद । 

उपानिषद 

प्रथम खडढ । इंद्वियां का(१) सब लाग राष्ट्र श-, १) सब प्रथिव्यादि 
ने । 

हर क्ना शाकतस्ल प्ररि रे त॥।तजासत प्रारत द्वात न । तत्त्व परन्रह्मका ४ 

क्‍ रह । सं॑ंअपना अपन 
ह्दो त्तीं 

| क्ति 

। 
य॑ करते हें 

। २) जो क्ैसो इं-((२)जोां किसी व्यक्तिको (२) जो किसी अ प्र 
| कप] हब 

हु कनू छू | दया > (| ग्ब्ब 

5५3 > व 7 “सहायता नहीं ववाहता। आ अदला] 
नहीं चाहता, परतु की अपेक्षा नहीं क- 

(>] श्र पा कद, 

जिसकी सद्दायतासे पे ज्याक्तवया ।ज- ता, परंतु जिसकी 
। पे ४. 

लब॒ हँद्विय अपना सकी शक्तिके आशध्रयसेदायतासे आमने 
| 

अपना कार्य करते हैं ५ आदि देवकारय करते 
। बलवान हाती ह, वह. 
वह. अम्मूत झात्म- . हि वह अमृत परत्रद्य 

| छा टन स्व ०. 

शक्ति है । अमृत राष्ट्रीय शाक्ति हूँ है । 
बशाााा...............-...---....म-+++ पापा... “ऑन... +-+-म+++-+- बस... 3... -मा.......---माका “गा बहू... पा -्क ५-८ मा --++++ न मम न-हेटनमक ००... +>>+मममा नासा 

द्वितीय जुडी) आात्माका ज्ञान((३) सावंजनेक भाव/(३)परत्रह्मकी कल्प- 

दो न। बडा कठिन है, अतःकरणंम उत्पन्न होना  कैरना कठिन हूं , 

परंतु उस ज्ञानको कठिन हे, परंतु उसको 7रेतु उसका जितना 

अवइय प्राप्त करनाअतःकरणमें अवश्य ब- सती 8, उत्तना 
+ ज्ञान प्राप्त करना 

23: नहीं तोहढाना चादये, नद्दीं तो! 
चाहिये, नहीं तो 

बडी हानो होगी । नि:संदेह घात द्वोंगा |कठिन अवस्था 
। होगा । 
। | 

* अधिक मन अं अल... 

तृतीय खंड | ४) आत्माकी अमृत श- (४) राष्रकी अमृते शक्ति ४) त्रह्मका शाक्त 
। ह् 

क्तिही वाणी, प्राण और" शाना, श्र हे आश्न, जे, 

राजपुरुष आदिम कायेइंद्र भादि देवोंमें 

मनर्म काये करती 'हं। करनी है । | करतो है । 
| | 



व्याक्ति, समाज और जगत्‌ ! श्३े 

ब्याज ट की 
(७) आत्माकी शाक्तिक (०) राष्ट्र शक्तिकी सहा-(५) ऋह्यझ्ी श- 

बिना वाणी, प्राण, मन्त यताक्े बिना ज्ञानी शर कि बिता का 
की, वायु, इंद्र भादि 
आर इंद्रिथय स्वकी 4 
कफ . आदि पुरुष स्वक्ीय कार्य देव स्वकीय कार्ये 
का4 करनेमें असमथ करने में मरसमथ 

डे करनेंमे असमर्थ हैं। हैं। 
| । 

हू इक, थे खंड |, - . ... » ड््र्क ््णन्च्न््टड क्स्च््स् किसका सका! >> चमक 
है. " कक ऑन , आन आ 52330 (६ ) आत्माकी शक्तिस। ६) राष्ट्र शक्तिसे ही प-. ६) ब्रह्मकी श- 

। 
क्तस हो सब दव 

प्रभावित होकर सब|भावषित होकर सब बोर नि धोकर 
| ५८५ ्कू 
इंद्रिय काय कर रद्दे हैं ।काये कर रहे हैं। . कार्य करते हैं । 
5252: 26: (4 7. . आ+5 2/2॥/72॥0/ 8 

(७) मन (७) तत्वज्ञानी, विद्वान्‌। (७) विद्युत्‌ 
बन लाया. डा --3..>--न-- दा... मा. 

(८) तप, दम कम ,(८) तजास्वता, शन्नद («१ उष्णता आक- 

सत्य, वेद । मिन, पुरुषाथ, सत्याग्रह,र्षण, गति, नियम, 

ज्ञान । दि 

30 के बेर 00 2 2 कि ओ | 35 अककलपर 
शांति: व्याक्तावंधय शांति जिनतामें शांति जगतुमें जाति 
८5 हक किम 23 लि न | ४ 8१ नी 

+ न्रेवार )[ “नर” में शांति] [“वबंश्वानर''में शांति| [नारायण ' का 
। । शांति] 

। 
है 
हे 

जो जपदेंश मंत्रमें प्रतिपादित है वह इस कोष्टकर्में बढ़े अष्षरोंमें दिया 

है, भोर जो अध्याहारसे किया है, वह सूक्ष्म क्षक्षरसें रखा हैं | पाठ 

यहां देखेंगे कि, फेन उपनिषदके प्रथम शोर ह्तीय खंडमें वेयक्तिक 
अर्थात्‌ भ्राध्यात्मिक उपदेश दे, भोर तृतीय-चतुर्थ खंडोंमें माधिदेविक 
अर्थात्‌ विधविषयक तत्त्वज्ञान है । इन दोनोंके विचारसे जो हमने अध्या- 



२४ कन उपनिषद । 

द्वार किया हें, चद्द कितना परस्पर मिलाजुला हे, यदह्द बात सूक्ष्म रीतिस्फे 
देखने योग्य है। शांतिमंत्रोंमें जनताविषयक उपदेश स्पष्ट है, परंतु उपनि- 
षद्में नहीं दे, तथापि पूर्वापर कथनके श्लनुसंघानसे वह जानना सुलभ हैं |: 
इसलिये जो श्षध्याह्ारसे निष्कष किया जा सकता है, बह ऊपरके कोष्ट- 
करें लिखादी दव | क्षाध्यात्मिक कोश्कममे केवल व्यक्तिकी संपूर्ण झ्ाक्तियों 
का वर्णन, क्षाधिभोतिक कोष्टकमें केवल जनताकी संपूर्ण शक्तियोंका वर्णन, 
आर जाधिदेवतमें संपूर्ण जगद्यापक परबवह्य शक्तिका वपौन दोता दे । 
ऋमशः इनको संकेतसे “ नर, वेश्वानर और न्नारायण ” भी कह्दा जा 
लकता है । यह वणन अधिक स्पष्ट होनेके लिये केन उपनिषद्‌ तथा उसके 
शातमत्रोंके मुख्य शब्दोंके तीनों स्थानोंके भाव निम्न कोएक में छिखे जाते हें। 

है 9३ 

आधिभोततिक भाव, जा सिने लत भाव, 

( जज-+-_+ तपयक ) | ( वैश्वानरविषयक ) ((नारायणविषयक , ) ((नारायणविषयक ) 

मंत्रोंके शब्द ध्यात्मिक भाव, 
| ( नरविषयक ) 

कण | | 
कः चीये का ( धातु ) वार पुरुष निसग सामर्थ्य 

इंद्रियोंका विषम विकास भिन्न जातियोंका विषम निसर्ग प्रकोप पह+++ न मम आह 0 विकास 020 ७. विकास | 
कर |] 

की >> अमर 

ह+. आह “१-3 मजाक न्कीािी।:ओ ब््न्ब्न्ुः ता 

न. 

अंग 275 022: *. ऊंगानि इंद्रिय, अवयब जाति, वर्ण तत्त्व, दंवता ' 
वाक । तर उपदे अग्नि | ला ब्राह्मण, उपदेशक, ज्ञानी|अभक्‍नि 

ण श्वास, उच्छव मे गर भ जप वास, उच्छ्वास. वीर, शूर वायु, (वीरभद्र) 
ख्ु टष्टि निराक्षक वर्ग सूय 

क्रो श्र श्ञ सर धरे ग ० ह हक को #+% श्रवण शाक्ति तृव॒ग, शेष्य (जिनको दिऔ्ला 
कुछ [दिशा बतानी है ) 

| हि बज पाप है क्ञ् हे का तक | 8 ल कै बल शक्ति चतुरंग बल, सैन्य मरद्रण 
है म्पाज हद्ियां राज्याधिकारी देवतागण 
मन विवेक गत्ति भन्ना, तत्वज्ञाना त्तथा विद्युत्‌ ; चंद्र 

| विचारी लोग. | 



न | ९ 

केन खूक्तका आशय | २०. 

अल्क- 2 जी का; अप कमान कं मकर लिन... ह लक कप लीटर जाक जाय कक 8 कत्ब-कज।ए कारक आन 

जा 
धीरा: धेये वेयेसंपन्न लोग धारक देव 

ब्रहम ! शिरीरमें आत्मा जनतात्मा सा परमात्मा 
(नर) (वेश्वानर ) (नारायण) 

दवा: इंद्रियां वाणी, प्राण, जन । ज्ञाना, ९ दिवता। अपने वायु 

। अशिक्षत । 
| 

ञ्ञाम्ि ! वाक्शक्ति ब्राह्मण अश्नि 

चाय प्राणशाक्ति वीर, श्र वायु 

ड्द्न मन, राजा, राजपुरुष विद्युत्‌ 

उमा कुंडलिनी शक्ति प्रजाग्ाक्ति , रक्षकशाक्ते  मृलप्रक्ृत्ति 
| 

इस कोष्टकसे ज्ञात होगा कि, वेदिक शब्दोंका संक्रेंत किप्र प्रकार है । 
यद्यपि यह कोष्टक कई श्षश्ञोंमें क्षपूण हे, तथापि वह मुख्य प्रतिपाद्य 

विषय खमझानेके लिये जितना चाहिये, उतना पूर्ण है। इसलिये 
पाठक इसका अधिक विचार करके इन संकेतोंको ठोक डीक जाननेका 

यल्न करें । इससे न केवछ वे उपनिषदोंका आशय पूर्णतासे जान सके, 
प्रत्युत संपूण वेदिक भाव ध्यानमें छानेके लिये योग्य होंगे | शाशा दे 
कि, पाठक इस विषयका यहां क्षधिक मनन करेंगे। श्षस्तु । यहांतक 
लामान्य विवेचन हुआ, अब केन उपनिष्दद्‌ क्षोर केन सूक्त, इन दोनोंकी 
तुलना करनो है | इस कार्येके छिये प्रथम कथचेवेदीय केन सूक्तका भाव 
दें खिये--- 

(१५) केन सूक्तका आशय । 
/(१)आध्यात्मिक प्रज्ष -( वेयक्तिक प्रश्न )>मनुष्यके शरीरमें एडी ,. 

टखने, कगालयां, इंद्वियां, पांवके तलूवे, किसने बनाये हैं ? शरीरपर 



नशा | केन उपानपषद्‌ । 

मांख किल्लने चढाया दै ? घुटने ओर जांघे किसने बनाई ? पेट, छाती 
-कुल्दे शादिसे बना हुआ उत्तम घड किसका रचा हुआ हे ? कितने देवोंने 
उमछकर छाती ओर गला जादि बनाया? बाहु, कंधे, कोहनियां, स्तन, पस्न- 
लियां किसने बनाई? आंख नाक आदि इंद्रियोंकी रचना किसने की : 

उजब्द्दा आर प्रभावशाली वाणी किस्से प्रेरित होतो है ? यद्वां कम॑ करता 
हुआ जो गुप्त हे वह कोन है ? मस्तिषककी रचना किसने की ? प्रिय और 
आप्रय पदार्थ क्या प्राप्त होते हैं? शरीरमसें नत॒ नाडियोंकी योजना किसने 
की है ? इसमें सुंदरता ओर यश किसने घारण किया हैं ? यहां प्राणोंका 
संचालक कोन है? इसका जन्म और मृत्यु केसे होता है? संतति उत्पन्न 
होते योग्य रेत इस देहमें किसने रखाहे? ( मंत्र ५ से १७५, १७ ) ” 

(२ ) आधिभोतिक प्रश्न -( जनता - विषयक प्रश्न )- मलुष्यों में 
उरुपाथ आर श्रद्धा केसी होती है ? विद्वान कैसे प्राप्त होते हैं ! ज्ञानी बन 
नंक्र [छेये कसे गुर मेलते हें | देवी प्रजाओोंमें दिव्यजन कंसे रद्दत हें । 
भजाओर्स़ें क्षात्रतेज केसा उत्पन्न द्वोता है? ( मंत्र २०, २२) 

(३) आधिदेधिक प्रश्च-( जगद्विषयक प्रश्न )- जल, प्रकाश भादि 
किसके बनाये हैं ? भूमि भार चछोक किसने बनाया है? पज्ैन्च झौर 
चद्धका बनानवाछा कान हे? ( मंत्र १६, १८, १९ ) 

(8) सब प्रशज्नाका एक उत्तर --- यह सब ब्रह्मका बनाया है। (मंत्र 
२१, २३, २५ ) ०८ 

'(९) विशेष उपदेश-- माश्तिष्क ओर हृदयको एक करके , प्राण मस्ति- 
"कर्क ऊपर छ जालन्नो। यह योगीका सिर देवोंका खजाना है। उसका प्राण 
मन आर श्षन्न रक्षण करते हैं| पुरुष सर्वत्र ब्यापक है | जो इस पुरुषकी 
नक्षक्ताराकों जानता है, उसको बहा जोर सब इतर देव बल, आरोग्य 
आर प्रजा दुते हैं | वह अकाल मृत्युसे मरत्रा नहों। इस देवनभरी क्यो 
ध्यामें नो द्वार हैं भौर आठ चक्र हैं, इसीसें तेजस्वो स्वर्ग है। दससें वह 

'क्ष रहता ह॑ जिपको आक्ज्ञानी ही जानते हैं । (मंत्र २६ से ३३ ) ” 

गन इक का- 



कन सूककी विशेषता । १७ 

(१६) केन सक्तकी विशेषता! ः 
इस प्रकार यद्द केन सूक्तका तात्पय है| केन उपनिषद्‌्ेंं मंत्र ३४ दें 

आर केन सूक्तमें ३३ हैं, परन्तु केन सूकमें उपदेश अधिक है । केवल 
प्रश्षोंकी सख्या ही देखी जायगी तो केन उपनिषद्‌सें केवछ चार पांच प्रश्न 
हैं, परंतु केन सूक्तमें ७० से अधिक प्रश्न हैं। कई छोग कहेंगे कि, केवछ 
अषिक प्रश्न होनेसे उत्तमता नहीं सिद्ध होगी। यद्द किसी कंशमें ठीक भो 
है। परंतु जो पाठक हन प्रश्रोंक्रा द्वी केवछ सूक्ष्म दष्टिसे दूरतक विचार 
ऋरंगे, उनको पता छग जायगा छि, थे प्रश्न द्वी केवल जाननेसे हितनो 

विचार शक्ति कोर शोधक चुद्धि बढ जाती हे! ये श्रश्न यों ही नहीं 
फकिय मय है, परंतु चिकित्सक बुद्धि उत्पन्न होने के छिये ही इनकी 
योजना है | 

केन सूक्तमें दूसरी विशेष बात यद्द हे कि, इसमें जनताविषयक भी 
अश्न दें, केन उपनिषद्में जनतावेषयक प्रश्ष ब्रिछकुछ नहीं देँ । मानदा 

उन्नतिका विचार करनेके समय जसा व्यक्तिका विचार करना चाहये वैसा 
जनताका भी विचार द्वोना चाहिये | हस दष्टिसे केन सूक्त अधिक पूण है। 

केन सूकक्‍्तकी तीसरी विशेषता “ हृदय ओर मस्तककों एक कर- 
सनक उपदधशभम ह । ? यह २६ वां मन्र अमुल्य है । सी डउपनिषद्‌में 

यह नहीं है। आत्मिक उन्नतिके लिये इसकी मत्येत आवश्यकता है, इस 
विषयमें केन सूक्तके वित्ररणके प्रसंगमें जो छिखा है, धद्द पाठक अवश्य 
पढ़ें भौर डसका बहुत विचार करें। 

केन सूक्‍तसें २६ से ३३ तक जो मंत्र हैं, उनकी विशेषता स्पष्ट है। 
जो भात्मशक्तिके अद्भुत सामथ्यका वणन्र धद्दों है, वह अवश्य देखने. योग्य 
है। अपने शरीरमें, अपने दी हृदयाकाशमें स्वगेधामका जनुसत्र करनेके 
विषयमें जो केन सूक्तका कथन है, त्रह इसकी दी विशेषता है । ठात्पयय 
थ सब बाते केन सूक्तमें हें, जोर केन उपनिषद्में नहीं हैं । तथापि युरो 
पके विद्वान्‌ भार उनके द्वी भांखोंसे देखनवाके एतदेशीय पंडित कद्दते हैं 

$ 
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कि, वेदके मंत्रोंसें जध्यात्मविद्या नहीं है कौर वद्द उपनिषदोंमें विकसित 
द्वो गई है |! | जिनका यद्द मत द्वोगा, उनके क्षज्ञानकी कोई. भी सीमा 
नहीं है । भोर जबतक निरभिमान बृत्तिसे वह वेद मंत्रोंका ज्ञान नहीं प्राप्त 
करेंगे, तबतक उनका अज्ञान दूर भी नहीं दो सकता । 

द्मारी दृष्टिस उपनिषद्की योग्यता किसी अंशमें भी कम नहीं है 
परंतु जो वेदके निंदक हैं; उनको उत्तर देनेके लिये ही उक्त विचार भोर 
तुलनात्मक संगति लिखना आंवश्यक हुआ है । उससे कोई यह न समझे 
के उपनिषद्‌ में ज्ञानकी न्यूनता हैं | वास्तविक बात यद्द हे क्रि, संपूर्ण 
वेद मंत्रोंके साथ ही उपनिषद्‌ पिले जुले हैं। वंदमंत्र उपनिषदाक 
अग ही हैं। इसलिये वैदिक दृष्टिसे उनमें उच्चनीचता नहीं है। परंत 
जाजकछ शक्षज्ञानके कारण उनमें उच्चनीचता मानने लगे दें, इसलिये 
उनका खंडन करनेके लिये ही यद्द तुछना की है । 

(१७ ) ईश और केन उपनिषद । 
इंश डपानेषद “ मंत्रोपनिषद श्षर्थात्‌ वैदिक संदहितांतरगत उपानेषद ” 

होनेसे सब उपनिषदोंमें श्रेष्ठ हे ; तथा अन्य उपनिषद्‌ ब्राह्मण ओर आर- ण्यकोंमें होनेसि उससे क्िंचित्‌ कम हैं। इतना ही केवल नहीं, परंतु 
अन्य उपानिषद्‌ ग्रंथ इंशोपनिषद्के एक एक, टुझंडे पर केवल व्याख्यान 
रूप ही हैं | सबसे विस्तृत बुद्ददारण्यक उपानिषद्‌ इंशठपनिषद्का भाष्य 
ही है; परत जो छोग इम बातको जानते नहीं, वे ब्बहदारण्यककों ब्वतंतस्र- 
उपानेषद्‌ ही भान रहे हैं !! इसका प्रमाण देखनेके लिये बहुत अन्वेषणको भी 
चर्यकता नहीं है। संपूण वाजसनेयी संद्दितापर शतपथ ब्राह्मण “'दोडती 
रीका 7 अथवा (क्‍पगयय]हु एणापालावा'ए ). “ च्छुति-साष्य ' 
है। काण्वसंद्विताके पाठानुश्तार काण्व शतपथ है । दोनों शाखाक्षोंमें थो डासा 

' पाठभद दे । जो भद हैँ शोपानिषद्में भोर वाजसनेयी यजुर्वेदके ४० वे अध्या- 
यमें है, वही काण्व झोर वाजसनेयो संद्विताओं और शातपथों में है ॥ काण्व 
वाजसनेय यजु:संद्विताका चालीसवां अध्याय “इंशोपनिषद्‌ ” है शोर शत- 
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पथ ब्राह्मणका मेतिम भाग बहदारण्यक उपनिषद है। हससे पाठऊोके 
'अ्यानसें आा जायगा कि किस रोतिसे इंशोपनिषदका भ्राष्य बद्ददारण्यक 

है। इसी प्रकार अन्य उपनिषद्‌ इंशोपनिषद्क्रे एक एक टुकड़ेके उ्याख्यान 
रूप हैं। प्रस्तुतका “ केन ' उपनिषद्‌ निम्न सत्र भागकी व्याख्या है--- 

नेनद्‌ दवा आप्नुवन । 
इश, उप, ४; वाज. से, अ. ४०|४; काण्व, से, ४०१४ 

“दब (एनत्‌ ) इस ब्रद्धाको ( नजआप्नुवन्‌ ) नहीं प्राप्त कर सकते। ?! 
यदां “दृव” शब्दके तीन अथ हैं; (१) इंद्वियां, (२) पंडित और (३) 
अप्नि भादि देवताय॑ । ये तीनों ब्रक्षको नहों दुख स्ते । ज् 

हस केन डउपनिषदमें कद्दा ही है, कि वाणो, नेत्र, शन्न, प्राण, सन 
आदि इंद्रियोंको झात्माका साक्षात्कार नहीं होता; तथा भप्नि, बाय, ईद, 

भादि देवोंको भी शह्मझा ज्ञान नहीं होता। केन उपनिषदमें जो कहा 
है वह इंश उपनिषदके एक मंत्रके चोथ द्विस्सेमें कह्दा हे; जथवा यों 
कहिये, कि जो इशोपनिषदके उक्त मंश्नभाग सें कद्दा दे, झथवा यज़ुवेंदके 
मंत्रमागमें कद्दा है, चद्दी विस्तृत व्याख्यानरूपसे केन उपनिषदमें क॒द्दा 
है। कोई भधिक बात नहीं कद्दी | पूर्वोक्त मंत्रमें जो ओर अर्थ है कि 
'« पंडित भी उस बह्मको नहीं जानते, ?' क्षर्थात्‌ केचछ पसतक पढनेवाले 
विद्वानू उस ब्रद्वाको जानते नहीं, यद्दध भाव अन्य उपनिषदोंमें व्याख्यान- 
रूपसे बताया दे | उदाहरणके लिये छांदोग्य उपनिषद्में नारद भोौर सन- 
रकुमारकी कथा देखिये | ( देखिये छां. भ, ७।१ ) पाठक यहां देखे कि- 
वेदके मंत्नोंके अथेकी ज्यापकता कितनी है। जिस चेदके एक एक मंत्र 
भागकी वपाख्या हां अन्य ग्रंथ कर रहे हैं, उत्त वेरके ज्ञानास्ृतका पारा- 
बार क्या कहना है? अस्त | यहां इतनाही कहना दे कि, वक्त यजर्देदके 
मंत्रभागमें जो कद्दा है, उघका दो तिद्वाई भाग ही इस केन उपनिषदरसें 
है। तथापि यद्द केन डपानषद्‌ आत्माके उपासकोंकी तृष्णा शांत करनेके 
लिये जितना चादिये उतना पारेपूण है। यही भाषे बाद्ययकी श्रेष्ठता है 
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इस बातको जो नहीं समझते, वे वेदसाद्वताक्षोंकी ह्वीन समझते हैं, भोरु 
दूसरे कई उपनिषदोंको किसी क्षन्य दृष्टिसे न्‍यून मानते हैं । परंतु वास्त- 
विक इष्टिसे दोनों छोग गछती पर हैं। इसलिये पाठक्रोंडो डचित है कि; 
वे उक्त आंत दृष्टिको छोडका हमारे ग्रंथोंका स्वारस्य देखें, और अपने 
अभ्युदय नेश्नेयसकी सिद्धिका माग जानने ओर तदनुसार अनुभव करनेक्रा 
यत्न करें | 

(१८) 'यक्ष' कोन है ? 
केन उयनिषदसें कहा है क्वि " वह परच्रह्म यक्षरूपसे देवोके 

सलन्मुख प्रकट हुआ |” अर्थात्‌ यह 'यश्ष ” निर्गुण ब्रह्मका सगुणरूप 
ही है | वास्तविक '' यक्ष ” का मूछभाव जाननेके लिये अथवंबेदके केन 
'दक्तका इ२वां मंत्र देखना चाहिये । जिसमे आठ चक हैं, नो दर- 
ताज ह एसा दवाक्ी अयोध्या नगरी हे, इसके तेजस्वी काशम 
सकाशमय स्वग हैं । इसी तेजस्वी कोशम जआत्मवान्‌ यक्ष है | '' 
५ अथव, १०।२।३१-३२ ) क्षर्थात्‌ यद्द स्वगंधाम हमारे द्वदय कोछसे)ं हे 
आर वहा ही “ आत्मवान यक्ष ” मद्दाराज रहते हैं | यही यक्ष बद्दाका 
प्रकट स्वरूप है, सानो भल्कारसे ब्रह्मने देवोंका मद्दंकार दूर करनेके लिये 
इस कम्भूमिपर यक्षका अवतार ही छिया है !! यह कमभूाम " 
जरार दवा ह, भार “ आत्मन्व॒त्‌ यक्ष ” रूपसे देवोंके सामने ब्रह्म प्रकट 
हुआ है। यदि पाठक केन सक्तके ३१ भोर ३२ मन्न, केनोपनिषदर्क १४ 
जार १७ मत्रकि स्राथ पढेंग, तो उनको पता लग सकता हे, [कक उक्त छझ- 
छकार को कल्पना केस्ती करनी चाहिये। इस दारीररूपी कमभूभिसें 
टाथवों, जाने, जझू वाय, विद्यत्‌, सथ, चंद्र आदि सभी देवोंने अंशरूपसे 
भवतार छय हैं जोर दृष्टठोंका शमन करनेका कार्य चलाया हे परतु सह 
काय करनेकी शक्ति इनमें ब्रह्मसे ही प्राप्त द्वोरददी है । इस कर्म भूमिपर अथवा] 

यछभामस जो इन देवोंका विजय हो रहा है , वह बह्मके कारण ही हे; परंतु 

यह बात दृव भूल गये, भर घमंड करने छगे कि, हम ही समथ हैं। इस 
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घमंडको दूर करनेके लिये वह्द ब्रह्म प्रकट हुआ जो “आत्मन्चत्‌ यक्ष 
रूपसे दवोंके सामने आया | परंतु किसी देवने उप्तको जाना नहीं। यह 

सब कथा कितने गूढ अलेकारसे युक्त है, इसका पता डक्त विचारसे छग- 
सकता है । अब पाठकोंको कल्पना हुईं द्वोगी, कि उक्त झकछकार कहाँ 
बना था, और इस समय भी किस देशमें बन रहा है ओर उसका मूच्छ 
वास्तविक स्वरूप क्‍या है । दतना विचार होनेके 'पश्चात्‌ यक्षविषयक जौंर 
धोडाला विचार करना लावश्यक है, वद्द भब करेंगे | वेद यक्षक्ा वणन- 

क्षथवेवेदके निम्न मंत्रोंसें माया है, ऋग्वद, यज़वंद तथा सामचेदसें कोई 
विशेष यक्षविषयक उल्लेख नहीं है । ऋषवेदमें “यक्ष ” शब्द “ यज्न, पूज्य 

वाचक ही हैं | अथवैवेदनें ही हम इसका “आत्मा” वाच# भाव देखते 
हैं। देखिये निम्न मेत्न--- 

यां प्रच्युतामचु यज्ञाः प्रच्यवन्त उपतिष्ठन्त 
उपतिष्ठटमानाम्‌ ॥ यस्या बते प्रसवे यक्षमजाति 
सा विराडुब्रयः परमे व्योमन्‌ 0८॥ । 

अथवब, <।९॥८ 

“हैं (ऋषयः ) ऋषि छोगो [| ( यां प्रच्युतां ) जिसके चलनेपर सब 
यज्ञ ( प्रच्यवन्ते ) चलते हैं, जिप्तके ( उपतिष्टमानां ) स्थिर रहनेसे सब 
यज्ञ छिथिर रद्दते हैं, ( यस्या:) जिसके (वब्रते ) नियममें, और ( प्रसवे ) 
सद्दायतासें दी ( यक्ष एजति ) यक्ष चलता है (सा ) वह (परमे ब्योमन्‌ ). 
मद्दान झाकाशसें ' विराज ' है। ” 

हस मन्नम दो पदाथाका उछख हैँ, एक (१) यक्ष भोर दूसरा (२) 
द्रिाज । मंत्रमें स्पष्ट कद्दा ह कि “ बिराज के नियम जोर प्रश्त॒त्वमें यक्ष 
रहता दे )” भर्थात्‌ “ चविराऊ॑ '? महान्‌ दे जोर “ यश्त” छोटा है । वक्त. 
मत्रके वणनसे स्पष्ट दिखाई देता है कि, यहां का "' वचिराज़ वा “ च- 

राह ' शब्द यद्याप ख्ीछिगमस ६ तथापे परमात्माकां वाचक है | क्योंकि 
“बह परम आकाशमे ब्याप्त हैं, उसके नियमोंके क्षनुसार थे यक्ष 
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फिरते हैं, कोर डसके क्नुकूलतासे यज्ञ किये जाते हैं |” “ बिराड '' 
शब्द परमात्मवादउक ओर “ यक्ष ”! शब्द जोवात्मवाचक प्रतीत होता है। 
“ विराट ” शब्द विशेष तेजासखिवाका भाव बताता है, और “' यक्ष ” शब्द. 
'पूज्यताका अर्थ बता रहा. है | जीवात्माओंकी गति परमात्माके ( ब्तत, 
प्रसवे ) नियम ओर सद्दाय्यसे द्वो रद्दी है, यह बात कनुभवद्ीी द्वी है । 
इूस अथववदके मंत्रमें यक्षशब्द जोवात्मबाचक प्रतीत द्वोता है | तथा 

'स्तरोलिंगी “ घिराहू ” शब्द परमात्मवाचक है | यद्दी कारण है कि, देवी- 
भागवत्त को कथामें ख्ोलिंगी *' देची ' शब्दसे उसका उल्लेख किया है| 
तथा ओर देखिय्रे--- 

को नु गोः, क एक ऋषिः, किम्ठु धाम, का आशिषः ॥ 
यक्ष प्राथेव्यामकच्रदेकतुंः कतमो नु सश ॥ २५ ॥ 
एको गोरेक एक ऋषिरेक घामैकधाहिषः ॥ 
यश्ष पूथिव्यामकत्रदे कतु्नातिरिच्यते ॥ ९६ ॥ ] 

। अंधब' <|५। 

| 6 घश्चञ-कोनसी एक गाय है ? कौन एक ऋषि हे ? कोनप्ा एक स्थान 
दे ? कोनसा जाश्ञीर्वाद है ? पुथ्थेत्रीमें जों ( एकबरत्‌ यक्षं ) एक व्यापक 
यक्ष है वह कानसा है । शोर एक ऋतु कौनपा है ?” 

४ उत्तर-- एक ही गाय है, एकदी ऋषि है, एक धाम है, आर 
एक प्रकारकाददी जाशीर्वाद है । पृथ्वोमें उ्यापक यक्ष एकही हे, और ऋतु 
भी एकही है जिसमें न्यूनाधिक नहीं होता । '! 

इसके सभो कथन विचार करने योग्य हैं, परंतु यदां स्थान नहीं है। 
ै स्वच्यापक यक्ष एकद्दी है ऐसा यहां कहा है, भर्थात्‌ एकद्ठी सूक्तसें 
( मंत्र ८ में ) थक्षशब्द जीवातव्मवाचक छारे ( मेत्र २५, २६ में ) स्वे- 
व्यापक परमाध्माका वाचक झक्षागया है | केन डपनिषद्‌ तथा केन सूक्तसें 
भी “' ब्रह्म ”” शब्द जीवात्मा-परमात्माके छिये क्षाया है। वद्दी बात यहांके 
“ यक्ष ' शब्दके विषयमें हे । तथा भोर देखिये--- 



यक्ष कोन है । ३३ 

मदयक्षे भुवनस्य मध्य तपासि कांत सलिरूस्य - 
पृष्ठ ॥ ताखसच्छचपनत य उ के च दवा चसक्षस्य 

स्कथः पारेत इव शाखाः ॥ अथवे, १०॥७३८ 
८“ भ्वनके मध्यमें ( सालिऊस्य पृष्ठ ) प्रकृतिके समुद्धके पीछे ( मद्दव्‌ 

यक्ष ) बडा यक्ष दे, ( तपस्ति क्रांते ) सेजमें विशिष्ट है । जो कोई अन्य 
देव हू ( तस्मिन्‌ ) उसीमें ( श्रयन्त ) रदते हैं, जला वृक्षका घड ( शाखा: 
परितः इव ) ओर चारों भोर श्वास्ायें दोती हैं। ” 

बृक्षका धड़ या पेड बीचमें होता हैं, जोर उस्चके चारों भोर, उसको 
आाखायें फेंडतो हैं, उस प्रकार त्रिभवनके केंद्रमें मुंलप्रकृतिके पीछे नद्द 
बहा यक्ष है, भोर अन्य देव उप्तके चारों ओोर उसके आश्रयसे हैं। यह 
मेत्र जीवास्मपरमात्माके छिये समानही दे क्यों कि “' देव ” शब्द इंद्विय- 

चाचक भो है । जोबात्माके पक्षमें इसका भर्थ निम्न प्रकार दोता है--- 
“ ( भवनस्थ ) बने हुए इस शरीरके बीचसें, परंतु प्रकृतिके परे, ए% बडा 
यक्ष है, वद्द तेजसे विशिष्ट हे | उसमेंदी सब्र इंद्वियां आश्ित हैं, जेसी 
शाखायें दृक्षके घडके आश्रयसे रहती हैं ।” तात्पर्य यदहांक्ा “ यक्ष,” 
शब्द दोनोंके लिये समान है । केन उपनिषद्‌ में ये दोनों भाव हैं, पादक 

, 'इन मेन्नोंका विचार करते करते देखते जांय, कि उपनिषद्रोंमें जो जो उप- 
देश हैं, वे वेदमंत्रोंमें केसे हैं । इस एकद्दी मंत्रमें जो कद्दा है, वद्दी केनो- 
पनिषदमें (विस्तारसे कहा है। क्षस्तु। भव कोर देखिये--- 

महयक्ष भुवनस्य मध्ये तस्से बलि राश्भतों सराजित ॥ 
अथवे, १०॥८॥१५ 

त्रिभवनके बीचसें जो बड़ा यक्ष हे, उसके लिये द्वी राष्टके भ्ुत्य भपना 
बलि देते हैं। ” अर्थात्‌ जो राष्ट्रके सेवक द्वोते हैं, ओ राष्ट्रके उद्धारके किये 
प्रयत्ष करते हैं, वे अपना जो बलिदान करते हैं, वह उसी मद्दान, भाध्माके 
रलेये है; तात्पग्र राष्ट्रीय उन्नतिके छिये जो घार्सिक अयलत्न द्वोते हैं 
डस मद्दान्‌ आभात्माकी एक प्रकारकी पूजादी है । तथा और देल्लिये--- 

( केन, उ, 

बा 



३४ केन उपनिषद्‌ | 

पुंडरीक नवद्धारं त्रिभिगगुणे भिरावुतम्‌ ॥ 
तस्मिन्यद्क्षमात्मन्वत्तद्व ब्रह्मविदों विदुः ॥ 

अथवे, १०।८।४ हे 
“« ( नव-द्वारं पुंडरीक ) नो द्वारोंसे युक्त एक कमल है, जो तीन गुणों- _ 

से बेचा है, उसमें भाव्मन्व॒त्‌ यक्ष है, जिप्तको ब्रह्माज्ञानोद्दी जानते हैं ।”” 
यहांका नो द्वारोंका कमल इस शरीरप्रेंही है, भोर वह तीन गुणोंसे 
( सत्व-रजञ-तमसे ) युक्त है | उप्तीमें झ्ात्मवान्‌ यक्ष रद्दता है, जिसको 

अह्याज्ञानी जानते हैं | इस्र मंत्रके शब्दही केन सूक्तमें ाये हैं। यही 
आत्मवान्‌ यक्ष ” है। उक्त मत्रोंक्ा विचार होनेसे इस यक्षकी कल्पनए 

पाठक कर सकते हैं । 

( १९ ) हमवती उम्ता देवी कौन है ? 
कंन उपानिषदर्मे कहा दे कि “ जब देवोंका राजा इंद्र उस यज्ञके सन्मु- 

ख गया, तब वह यक्ष गुप्त हुआ | तत्पश्चात्‌ उसी आकाशसें हेमवती उमा 
जाग, आर उप्त उमाने इृद्र्से कद्दा कि, वह बह था कि जिप्के कारण 
देवोंका जय हुआ था; और जो देवोंके सनन्‍्मुख यक्षरूपसे प्रकट हुआ था। 
यहां प्रश्न होता हे कि, यद्द “ हेमचती उम्ता ?” कौन है ? भाष्यकार 

आचाय कद्दते हैं कि यह ब्रह्मविद्या है, देखिये-- 

(१ ) विद्या उमारूपिणी प्रादरभूत्‌ स्त्रीरूपा । स 
इंद्रस्तां उमां बहु शोभमानां''' “''विद्यां तदा बहु 
बाभमानातं वशषणमप्र॒ुपपतन्न भवात | हमवता 

हमऊत्ताभरणवता मंच बह शांभमानामत्यकः । 

अथवा उम्रा एव हिमवता दहिता हमवता 
नित्यमेव सर्वेज्षेन इश्वरेण सह चतत इतीि ज्ञात 
समथति क्त्घा तामुपजगाम ॥ ( शांक्रभाष्य, केन. मंत्र. २५ 3 
( १ ) स्थवियमतिरूपिणीं विद्यामाजगाम | अभि- 
प्रायोह्दोघहतुत्वात्‌ रुद्रपत्नी उमा दैमवतीय 



शास्रीजीका मत ! ३७ 

सा शोभमाना विदच्येव | घिरूपो <पि विद्यावान 
बहु शोभते ॥ ( शांकरमाष्य; वाक्यविवरण ) 
( ३ ) हेमबर्ती हिमवतः पत्रों । 

( श्री. रामानुज० रंगाचायेभाष्य. ) 
इस प्रकार श्वब भाष्यकारोंने “ हेप्रवती उम्रा ” इन शब्दोंके निम्न 

प्रकार दो भ्थ किये हैं--(१) '' सुचर्णके भाभूषणोंसे सुशोभित खोके 
समान श्ञोभायसान ब्रह्मविद्या, तथा ( २.) द्विमालऊय पर्वतकी पुत्री पाती 
उमा जो क्रीशकर की घमंपल्ी पुराणोंमें वर्णित हैं । ” अब विचार करना 
दे कि, क्या ये णर्थ ठीक हैं | यह बात ठीक द्वी द्वै कि - दोनों अर्थ ठीक 
नद्दीं दो सकते, इनमेंसे कोईं एक अर्थ द्वी ठीक! होगा, भब विचार करके 
देखना चाहिये कि, कौनसा भर्थ प्रसंगानुकूल दे । 

( २० ) पे. श्रीधर शास्नीजीका मत । 
शांकरभाष्यम प्रक्षणष ।. ' 

श्री. पं. श्रीधरशास्त्री पाठक, ढेक्न कॉलेजके संस्कृताध्यापक, 
महोदयजीने केनोपानिषदूपर विस्तृत समालोचना की है, वे अपनी 
विस्तृत संस्कृत भूमिकामें “ द्वेमचती उमा ”” का विचार करते हुए लिखते 

४ हेमवतीमित्यनेन देमकृतामरणवतीमिवेति पदभाष्यक्ृत: प्रथमो5थ एव 
अ्रयान्‌ । *** ****** कथवा इत्मनेन प्रदर्शितस्य (प्तीयाथरव " द्विमवतो दु दवि- 
ता हेमवती ? इत्यस्प खीकारे बहुशोभमानेति विशेषणस्प निररीलत्व॑ संप- 
यते । अय॑ द्वितीयो5थे; पोराणिकी या द्विमवतो दुद्धिता पावंतीति कल्पना 
तामुपञ्नीब्य प्रठत्तः सच भगवण्पुज्यपादेरायश्रीमच्छंकराचार्थर्नाद्ीकरत्तु 
शक्यतें। जाचार्यान्‍न्तरवत्‌ पोराणिककहपनासाहत्य ते; कुत्राएि बह्मसूत्र 
भाष्यादों श्रुत्यर्थस्थ सूत्राथस्‍्य वानंगीकृतत्वात्‌ । एवं चायमर्थोंडन्यकृते। 
लेखकप्रमादाज्धाष्यदारीरे प्रविष्ट इव भाति । *** **' कतएव द्वेमवतीशब्दस्य 
पौराणार्ों न श्रेयानिति सिद्धम्‌ | ” ( पृ. ७, ८ ) 

श 



हा. 

केन उपानेपद्‌ । न्‍श0 0 ॥| 

इसका तात्पय यह दे कि “ भगवान्‌ भ्ाद्य शंकराचाय पोराणिकोंका 
सत स्वीकार करनेके पक्षपाता नहीं थे, इसलिये उनके भाष्यमें हेसवर्ताका 
लथ, द्विमाछय पवतकी पुत्री पाव॑ंती, ऐसा जो इस समय मिलता है, वहद्द 
वास्तविक उनका नहीं है, किसी छेखकके दोषसे उस भाष्यमें प्रक्षिप्त हो 

गया दे । ” जो अपने मनके अनुकूल नहीं है, वह “ प्रश्निप्त ” है, ऐसा 
कट्दना सुगम है; परंतु प्रक्षेपको घछिद्ध करनेका त्रोस कष्दनेवालेपर है, यद्द 
बात पे, श्रीघर शास्त्रेज़ी भूछठ गये | ! यदि भारतवर्षमें स्थानस्थानोंसें उप- 
छव्घ द्वोनेवाले शांकर भाष्यके पुस्तकोंमेंसे कईयोंमें उक्त क्र्थ न मिलता, 
तो पं. श्रीधर शास्त्रीजीका कदना विचार करने योग्य भी समझा जाता; परंतु 
जिल्न कारण क्ष्स्ली एकभी पुस्तछकी साक्षों शास्रीजीके लिये अनुक्ूछ नहीं 
> आर सपूण उपलब्ध पुस्तकोंके शांकरभांष्यम्ें “ हिमवतों दुह्विता 
हमवती ” ऐसा क्षर्थ मिलता है, उस कारण शास्त्रीजाका लनुमान विद्वा- 
नॉसें झाद्रणीय ,नद्दीं द्वो सकता | वास्तविक बात यह हे कि, दोनों झ्र्थ 
भाद्य शकराचायजी मदहाराजको मान्य थे, इसलिये उन्होंने छिखे हैं, ओर 
रा देतु्ी ह, जो श्री. श्रीधर शास्त्रीजीझे ध्यानमें नहीं भाया! |! शोक 
4 कि शाल्ीजी जैसे विद्वानूमी योग्य खोज करनेके पूबंही मनमानी टीका 
जार टप्पणो लिखनेके लिये प्रवृत्त द्वोते हैं | ! ! 

(२१) पार्वती कोन हैं ? 
इराणोंमें लिखो पावंती कौन है? इसका कब यहां विचार करना 

चाहिये । हिमवान्‌ पर्वतकी पुत्री हैमवरतो उप्ता पार्वठी है। उम्रामद्देश्वर, 
शंकर पावती आदि नाम सुप्रसिद्ध हैं। इनकी कथा निम्न प्रकार पुराणोंमें 
जागई है। अनेक पुराणोंमें है, परंतु यहां ब्रह्ममुरुण ( अ. ३४-३७ ) से 
डद्धृत की है । जो पाठक भअन्यत्र देखना चाहें देख सकते हैं | इस कथाके 
छुछ्प बातोंमें सदेच्न सप्तता है | देखिये उम्तामदेश्वरक्ी कधा-- 

४ द्विमवान्‌ पर्वतको देवोंके वरसे भेना नामक सत्रीके गर्ससे डमा नामक 
कन्या द्ोगई । यद्द उम्रा बपने योग्य पति श्राप्त ह्ोनेके छिये ठप करने 



पावंती कोन है । ... ३७ 

छगी । इस तपसे त्रेकोक्य संतप्त द्ोने छगा, तब शअद्धादिवने उल कुमारि- 
कासे पूछा-- हे 

त्वया रुष्टामद सब भा ऊत्वा ताइनाशय ॥ ९५ ॥ 
त्व हि थारयसे लोकॉनेमान सर्वान्सय्वत्तजला ॥ 
ब्रद्दि कि ते जगन्मातः प्रार्थितं संप्रतीद नः ॥ ९६ ॥ 

- अह्मपु, रेड . 

“ ज्ञगन्माता देवी ! तुनेद्दी यह जगत्‌ उत्पन्न किया, भव इस. तपसे 

इसका नाश न कर | तू सब छोकोंको घारण करता है, इसलिये कद्द कि, 
अब तेरी क्या इच्छा है  ” दुवीने उत्तर दिया कि,--' तूं सब जानता है 
फिर पूछता क्‍यों है ? ”? तस्पश्चात्‌ ब्रद्गादेवने कहद--- 

ततस्तामंत्र॒व चाह यद्थ तप्यस शुभे ! 

स त्वां स्वयमुपागस्य इद्देच चरयिष्याति ॥ ९८॥ 
ब्रह्म, ३४ 

“ जिसके लिये तेरा तप चल रहा हे वद यदां द्वी सख्यं आकर तेरा 
स्वीकार फरेंगा॥ ” तत्यश्रात्‌ भयंकर रूप घारण करके रुद्र वद्दां आया और 
कहने छगा कि '' में तुझे वरतां हूँं। ” यदद सुनकर देवीने कदा कि, में 
स्तंत्र नहीं हूं, यदि तेरी इच्छा दे तो भेरे पिता परवेतराज द्विमवानके पास 
जाभो, भोर उससे पूछो | ”' यद्द सुनकर रुद्र प्वेतराजके पास गया, भोर 
उससे वद्दी अपनी ह5छा उसने कट्दी । रुद्धका भयानक रूप देखकर परवेत 
भयभीत द्वोगया और बोलने ऊगा कि; “' उस पुश्नीका स्वयंवर करना हे, 
स्वयंवरमें जिसको चादे वद्द मेरी पुत्री घर सकती है । ” पत्चाव्‌ उस्र उमाने 
स्वेष्छासे शिवजीका स्वीकार किया शोर दोनोंका विधाद् हुमा। दस 
प्रकार स्वयंवरके पश्चाद्‌ शिव उमापति बन गया। ?? 

यह सारांशसे पर्वतराजपुत्री पार्वतीका जुत्तांत है । पाठक इस 
कथाको विस्तारपुर्वेक अद्यपुराणमें तथा अन्‍्वश्र देखें और संपूर्ण कथा- 
जोकी एकवाक्यता करके कथाका स्वार्थ जाननेका यत्न करें । 



श्द केन उपनिषद्‌ । 

( २२ ) क्‍या पवब॑तकों लडकी हो सकती हैं ? 
हिमालय पर्वतको जो छडकी दहोगई उप्तीका नाम पावती है । क्‍या यह 

कथा सत्य है ? क्‍या पहाडको भी छडकी द्वो सकती है ? पद्दाडक़ी पुत्रीके 
साथ रुद्रका विवाह हुआ | क्या यह क्षाश्चर्यकारक घटना नहों है? 

पहाडने देवोंकी प्राथना की, देंवोंने उसको वर दिया, उस्न वरसे पुत्री 
॥दा हुई, उस पवतपुत्रीन पति की प्राप्तिके छिये सयंकर तपस्या की, ब्रह्मय- 
देवने कहा कि यहा तर पास भाकरद्दी ।शेत्र तरा स्वीकार करेंगे, अंतसे 
>ला हा बना ।?! सभी आश्चय है|] | आज कछ कोई भी नहीं मान 
नकता के, पहाड़ भी पत्नी उत्पन्न कर सकता है | ! 

उक्त आपात्ति दूर करनेके लिये कई विद्वान कहते हैं कि, उक्त कथामें जो 
पचत है, वह पद्दाड़ नहों हे; परंतु वह एक “ पहाड़ी राजा ! था 

जिसका उम्रानामक पुत्रों साथ ।शवजीका विवाद्द हुआ; एुसा माननेसें कई 
काठनतायें हैं | पव॑तके जो नाम उक्त कथामें दिये हैं, वे निम्न हैं --'। 
न , गिरिराज, प्वतराज, नगोत्तम, पर्वत होलेंद्र, शौलराज 
रेल, ?! क्‍या ये नाम किसी पक राजाके माने जा सकते हं ? केवछ “पवेत' नाम होता, तो उक्त पहाड़ी राजा' की कदपना मानी जा जकता 
5 परंतु उक्त कथा पढनेके समय यह स्पष्ट ज्ञान द्वोता है कि, उप्ता पर्व- 
राज हमाछयकी ही पुत्री थी। डल्ली कथासें उमाके नाम--“ हिमयव- 
“जता, हेमचतो दुहिता, शेलखुता, पवतराजपुत्रा ” आद क्षागय 

| इन सबको देखने भोर शांतिसे बिचार करनेसे कहना पडता हैं कि 
जिन्द्दोंने पुराणोंकी रचना की उनके मनमें “ पहाड़ी राजा ” नहीं था, 
उरतु काइ विशिष्ट * पद्चेत ”! दी था। 

जब उक्त बात कही जाती है, तब दूघरे विद्वान्‌ भागे होते हैं, कोर 
कद्दते हैं कि “ ये ही पौराणिक्रोंके गपोढ़े हैं ] इनका विचार भी क्‍या 
करना है ? इनको तो गप्प मारनेका कभ्यास हो है|!” बस गपोड़े 
कद्दने मातन्नसे खंडन द्वोगया ! क्या इतने कल्प प्रयस्नले इन सब्र कथा- 



पवत, पावेती ओर रुद्र । ३९ 

आओंका खेडन द्वो सकता है १ यदि होता तो श्री शकराचाये जेसे तत्वज्ञानी 
भी अपने भर्थमें “ पर्वेतकी दुद्दिता पावेती ” यह भर्थ क्‍यों स्वीकार 
करते ? “गपोडे” कटद्दने मान्रसे खडन दो गया ऐसा जो मानते हैं, वे बडी 
डी भूलमें हैं । वास्तविक बात यह है कि उक्त कथाओोंकी रचना करनेवाले 
यदि आजकलके विद्वानोंसे भ्ाघरिक नद्ों, तो उनके हतनी तो बुद्धि रखते 
दी होंगे ! यद्द कददना व्यर्थ है कि वे पागछ थे । केवछू ऐसा कद्द देनेसे 
कुछ भी सिद्ध नद्दीं होता | कथा रचनेवालेने “पदह्ाडी राजा! कहनेके स्थान- 
पर “पवत”” ही क्‍यों कहां ? यद्द अद्धतता केवल पावती की डच्पत्तिके 
विषयमें द्वी नद्दीं, प्रत्युत सीतादेवीकी उत्पत्तिके विषयसें भी है। श्री- 
'सर्ती सीतादेंवी हुल चलाते समय जर्मानमें प्राप्त हुई ! ! यदि ब्रह्मपराणका 

लेखक पावतीकी कथा रचनेके समय पागल हो गया, तो क्या वाल्मीकी 
मुनि भी सीता देवीका जन्मबुत्तांत कथन करनेके समय उवेसा दी दी गया 

था ? सब ग्रंथकारोंकी “गण्पीदास” कदनेके पूज कपने ज्ञानर्काद्दी परीक्षा 
करना उचित दे । यदि अजरहालके विद्वान दूसरोंक्नी परीक्षा करनेके पूर्व 
आत्मपरक्षा करेंगे तो शीघ्र उन्नति दो सकती है । 

(२३) पबेत, पावता आर रुद्र । 

पवत राज, गिरिराज, मरु, मेरुपवत, सुभरु भादि सब नाम मनुष्यके 

यृष्ठवंशरमें “जो 'मेरुदड ” है, उसके हैं । यद्ष एक बात भूल जानेसे 
उक्त उमामद्रेश्वरकी कथा समझनेमें कठिनता हो गईं है । जो “ परवेचान * 
अर्थात्‌ पवोसे युक्त द्ोता हे वह ( प्वे-बत्‌ ) “ पवत ” कद्दछाता हे। 
पृष्ठचं शर्में अनेक पव हैं इसलिये यद्द “ पत्रत ?”? क॒द्ठा जाता है। पुराणोंमें 
जो 'छखुमरू' कहा है बद यद्दी है। इस गिरिराजडझो . ' द्विम-वान्‌ ! इस 
छिये कद्दते हैं कि, जसा पद्दाडोपर हिम किंवा बफ होता है, उसी प्रकार 
इस ' मेरु-शिखर ' पर मज्या (लि07 797८") कभ्थवा मस्तिष्कका भाग 
होता है । जो इस समानताऊो देखेंगे वे योगी जनोंके शरीर शाखतरके 
विज्ञानसे निःसंदेह चक्तित द्वी जांयग ! 



४० केन उपानेषद्‌ । 

इस हिमवान्‌ पवत छशर्थात्‌ मरुदंड की पुत्री पावती है। इस प्ृष्ठ- 
वंशमें जो “कुंडलिनी शक्ति” है, वद्दी निःसंदेद “पार्वती” है, क्योंकि- यद्द कुंडलिनी डप्ती मेरुसें रहती है । गुदाके पास प्रष्ठ॑ंश समाप्त होत+ 
हैं, वद्दां सूलाधार चक्र ” हे, यहां यद्द कुडकिनी रद्दती दै। मानो 
इस समय यह शिवजीकी प्राप्तिक्ती तपस्या करती है । इस कुंडालिनाकि 
नाम निम्न प्रकार हैं-.. 

कुटिलांगी कुंडलिनी भुजंगी शाक्तिरीश्वरी ॥ 
कुडल्यरुंघती चैते शब्दाः पर्यायवाचकाः ॥ १०४ ॥ 

हृ. यो. प्र, ३ 
(१) कुटिलांगी, (२) कुंडलिनी, (३) भुजंगी, (७) शक्ति, (७) इंशवरी, 

(६) कुंडली, (७) अरुंघती ये सात शब्द पर्याय हैं, अर्थात्‌ एकद्दी आशय बता- 
नेचाले है |? हन नामॉमें “अ्रुज़्गी””' शब्द सर्पिणा ( पस्वांपिणी ) का बोध 
जा है। मद्दादेवके पास सपाका वास्तब्य पुराणोंमें सुप्रसिद्ध ही है। 'शक्ति, 
जश्वरी” ये शब्द पार्वतीके वाचक पालिद्ध ही हैं | ' शाक्ति ” के उपाप्तक शाक्त दोते हैं| शाक्तोंको जो उपास्य देवता है वह यही है; यही . त्माकी शक्ति” है, इसलिये इसको हिंलचरी' कहा है।.' इंश्वर, ईशा, 'शब, आत्मा, आत्मेश्वर' ये शब्द एक क्षात्माकेंद्दी बोधक हें। इसा भात्माकी शक्तिका नाम कुंडलिनी है। क्षात्माकी शाक्तिकी, उपासना 
करनेवाले शाक्त हैं | यद्द उनके धर्मका मूल है । यदि धागे जाकर उनके 
मतसें कोई दोष हुआ द्वो तो उछ्का विचार पृथक किया जा सकता हें। 
मूलसें कोई बुरा६ नहीं थी । क 

( २४ ) सप्तकषे और अरूंधती । 
 डक्त छोकसे सप्तऋषियोंके साथ सदा रहनेवाली भगवती शछरुधती 
देवीका भी पता छग सकता है । सप्तज्ञानेंद्रियॉंका नाम सप्तऋषि है-- सतत ऋषयः प्रति हिताः शरीरे सप्त रक्षाति खद्‌- 

मप्रमादम्‌ ॥ वा, यजु, ३४।५५ 



सतकषि ओर अरुंचती । ' 8६: 

“प्प्तऋषि प्रत्येक शरीरमें हैं?” इन सप्तऋषियोंके साथ रद्दनेवाली अरूँ-« 
घी यद्दी कुंडलिनी शक्ति है । इस विषयमें अधिक कलिखनेशध्ी यहां दसें 
आावैरयकता नहीं है। पावतीका नाम “ईश्वरी ओर शक्ति” है, भौर 
इसीका नाम कुंडछिनोी है, यह बात यहां सिद्ध द्वो गईं | यद्द पावेदी परवे-- 

तके मूलमें अर्थाव्‌ मूछाधघार चक्र पास शिवजीके कछिये तपस्या करती है। 
प्र्येक मनुष्यके शरीरके पृष्ठवंशमें यद्द “ मूलशाक्ति ” आदिमाया,. 

शक्ति, शोंभवी, दुर्गा, चंडिका, अंबिका *? जभादि विविध नामोंसे 
प्रापिद शक्ति है । यह रुट्रमद्ाराजकोद्दी चरनेक्ली इच्छा करती है। यह रुद्र 
प्राणसहित धात्माददी है | रद्द ग्यारद दें । दस प्राण भौर ग्यारवां आध्मा: 
मिऊकर एकादश रुद्ध द्वोते हैं देखिये-- 

कतमे रुद्रा इति । द्श इमे पुरुषे प्राणा 
आत्मा एकादश ॥ बू, उ, ३५९।४; शत, ब्रा, १४॥७५ 

भर्थाव्‌ “प्राणांके साथ आत्मा ” मिछकर रुद्रका स्वरूप हैं। यदी- 
“शिव, शंभ्ु, महादेव, रुद्र ”! आदि नामोंसे प्रपिद्ध दे । “ अ्ल॒त्युंजय 
वीरभद्र, पठापाति'' भादि इंसीके नाम हैं,। [ देखिये “चैेदिक प्राण- 

विद्या” पुस्तकमें 'वंच मुखी मद्दादेव ' ) 

जिन्होंने योगशासतरके अंथ पढे द्ोंगे, भोर थोडासा योगका भर्यास 
किया द्वोगया, उनको पता छगाडददी होगा कि, प्राणायामके अभ्याससे. जो 
शरीरसें तेज बढता दे, उसकी आंतरिक उष्णतासे यद्द कुंडछिनी जाग्रृत 
होती है, ओर प्राणयुक्त भात्माके साथ साथ मेझुदंडके बीचके सुजुन्ना-- 
गेसे ऊपरके एक एक उच्च स्थानका भाकमण करती हुई ऊपर चढती: 

है। इसी सुषुन्नाका नाम ब्द्वारंध है, देखिये--- द 

सुषुस्ता शुन्यपदवी ब्रह्मरंभ मद्दापथः ॥ 
इमशान शाभवा भ््यमागश्यत्यकबाचका: ॥ 8 ॥ 

॒ हं, था. प्र, ३। - 



9२ केन उपनिषद। 
कं 

ऐ्फ् 

“*(१) सुघुम्ना, (२) झुन्यपदवी, (३) अहामरंध्र, (४७) मद्दापथ, (५) 

इमशान, (६) शांभवी, (७) मध्यमाग, ये सात शब्द एकद्दी अथ बताते 
का इसमें “इमशान” शब्द है, मद्दादेवका नाम “दमशान-वाखी'! 

असिद्ध ही है । यदी त्रद्मरंध्र है । जब प्राणके साथ भ्ात्मा कर्थात्‌ शिवजी 

-मद्दाराज कुंडलिनीके पास भाते हैं, तब वह शक्ति जाग्रृत द्वोठी है, अर्थात्‌ 
तपस्यथाको अवस्थासे उठती है, भोर शिवजी महाराजके साथ संल्ज्न 
होती हे, क्योंकि शिवकीही यह मूलशक्ति है । इस प्रकार दोनोंका 

विवाद होता है | तस्पश्नाव्‌ ये उमामहेश्वर, दंंकरपावती, इंडा ओर 
शाक्ते, शिव और भवानी, और ईश्वरीं मिछ्त जाती हैं भोर उक्त 
व माक्यके केलासशिखर पर क्षारुढ होती हे। उसी सुघुम्नासे ऊपर 
उते चढते, एक एक ; चक्रमेंसे गुजरकर मेरुपबंतके शिखरपर जो 
उवसभा है, उल्सें पहुंचते हैं । यद्दी झात्माकी उन्नतिकी परम उच 
अवस्था है । 

दे थका हुआ, घमंड छोडकर उमाके पास आता है, तब वह उसको 
सत्य ज्ञान बताती है । वास्तविक बात द्वी यह है। जब कुंडलिनीकी 
जागृति हो जाती हे, और जब मन जौर प्राणछे युक्त द्वोकर आत्मा वहाँ बा त्रभी ब्रह्म शक्तिका उसको ज्ञान होता है। यह शनुभवजन्य 
ज्ञान 

न्‍्ह णु३  खुत्रणऊ भूषण घारण करनेवाली” ऐसा यहां नहीं है | 

( २० ) उमाका पत्र गणेश । 
गणेश जी का स्थानभी गुदाकेपास मूलाघार चक्रही है। यद्द गणेश 

उमामहंश्व रे पुत्र हैं । पावतीके शरीरके मलसे इनकी उत्पत्ति पुराणोंमें 
कह्दी है । गणपति क्षथवशीषमें कद्दा है कि-- 

जो केन उपनिषद्‌में “हेमवती उमा” कद्दी है, वद्द यद्दी हे। जब | 

। यह शब्दोंका ज्ञान नहीं है | वास्तविक बात यद्द है, इसलिये द > ५4] ऑफ, &* बे. कि क,,, |! यह उमा हिमानकी ही दुह्वता हैं ओर इसीलिये देमवतीका थे | 
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त्वे मल्ताधारस्थिताइसि नित्यम्‌ ! 
ग, अ. शीघ्र 

दे गणपति | तू मूछाधार चक्रमें ही सदा रददता है |? पूर्व स्थानमें 
चतायाद्दी हे कि, मूछाघार चक्र पृष्बंशके अंतमें गुदाके पास दे, भौर 
चहां मध्यरंधरे मुखमें कुंडलिनी रद्दती दे, वद्टाँ द्वी गणेशजी रद्दते हैं । 
यद्द सब गणोंके भ्रधिपति दें, इनके कारण ही सब हशारीरका सूल-आभाधार 
द्वोता दे। इसका सब रूपक यदां खोलनेकी आवश्यकता नहीं है । यहां 
गणेशजीका उछेख इसलिये किया है कि, पावंतीका रूपक पाठकोंके मनमें 
आाजाय, भोर पुराण लेखकोंके मनमें हेमवता उमा :भर्थात्‌ पार्वतीके 
रूपकसे जो बात थी, वद्दध स्पष्ट हो जाय | 

. यदि पाठक इन सब बातोंका विचार करेंगे, तो उनके मनसें .स्पष्टता- 
'पूंबंक यद्द बात भाजायगी कि “' हेमचती उमा” का वास्तविक मूठ 
स्वरूप कया है | इसको न समझनेके कारण घड़े बड़े घिद्दान्‌ भी केसे 
आंत द्वो गये ओर मनमानी बाते छिखनेसें केसे प्रन्नत्त दो गये दें ! | बास्त- 
विक रीतिसे यह बात मत्येत स्पष्ट थी छोर जो विचार करेंगे, तथा 
अजुभव छेंगे उनको इस समय भो स्पष्ट द्वी द्वोंसकती दे । 

(२६) सनातन कथन । 
जो दमेश। द्ोता है उसको सनातन कद्दते हैं। जो पुक समय हुआ 

करता है, वद्द सनातन नहों दो सकतां। उपनिषदोंका कथन यदि त्रिका- 
छाब्राधित है, तो (१) देवॉके सामने ब्रह्मका यक्षरूपसे प्रकट होना, 
(२) देवोंका अद्यके सामने ऊज्ित दोना, (३ ) इंद्रको उस्राका दशन 
द्ोना, और (४) उससे इंद्रको सत्य ह्लान प्राप्त होना, इत्यादि बातें आज भी 
दोनी चादिये । तथा उमामद्रेशररा विवाह आज भी दिखाई देना 
चाहिये। यदि पाठक पूवाक्त रीतिसे अपने शरीरसें दी देखेंगे और प्राणायाम 
करते हुए कुंडकिनीकी जागृति करनेमें तत्पर होंगे, तो मुझे निश्चय 
डै कि, उक्त उपानेषद्की कथा, तथा पुराणोंकी शकरपावैतीकी कथा दे 



४७ केन उपनिषद्‌ । 

क्पने शरीरमें दी देख सकते है| इसलिये उक्त कथायें सनातन दें भौर 
सत्य भी हैं। यद्यपि देखनेमें विछक्षणसी प्रतीत द्दोती हैं, तथापि डनकाः 

छलंकार दूर करनेसे उनका मूलरूप झुद्ध भोर निष्कलंक ही प्रर्तात दोगा ७ 
क्लाशा है कि पाठक इस इश्सि श्लाधिक विचार करेंगे। 

(२७) इंद्र कौन है ? 

केन उपनिषद्ममें जो (इंद्र' शब्द है, वद्द किसका नाम है? देवोंका 
राजा इंद्र दें ओर देव शब्द इंद्रियवाचक शरीरमें जौर अभि क्षादि देवता- 
वाचक जगत्‌में हं | केत उपानेषदुसें इंद्धका विद्यत्‌ तत्वके साथ संबंध 

जोडा द्वे मोर विद्यत तत्वद्दी शरीरमें मन है, ऐसा वहांही कद्दा हैं। जो 
आधेदवतमें विद्यत्‌ ह॑ वही अध्यात्ममें मन है | जो बाह्य जगतसें विद्युत्तत्व 

है वद्दी शरीरमें मन हे । यदि बाह्य जगतसमें क्षप्म क्ादि देवोंका राजा 

विद्यत्‌ (इंद्र ) ६ । तो वाग्‌ णादि संपूर्ण इंद्गियों ( देवों ) का राज्ञा शरोर- 
में मन ही है, क्यों कि मनकेही क्षाधीन सब इंद्विय गण ( देंव गण ) हद. 
इसालये मनही उनकाराजा हदें। 

में द्व __ (बगतूमें) «| वे |... (झरीरमें) 
न | ५५" “8 0 % ऋण हु 
चद्युत्‌ | दुवराजा | मन 

5 86 ७20० 8३/8 3 | मा 
हर आ आशा जाया >> जल >> लक ' शमी रा... मम न + न नमक." ++++-म+>कनामाकाकार+- नरम 

स्य & नेत्र 
चायु ज प्राण 
अभि ४0०. वाक 

यद्यपि इंद्र शब्दके कात्मा, परमात्मा, राजा झादि अनेक घर्थ वेदमें 
कक ह. ड [का है आओ क ०. है, तथापे हल केन उपनिषदूर्सं यद्द “हंद्र!' शब्द उक्त कोष्टकमें कद्दे क्रथॉ- 

हे कल बुक, के, बन 

सेंह्दी प्रयुक्त हे, यद्द ग्रात भूलना नहीं चादिये। णस्तु क्षाश्ा है कि पाठक 
क्् 5 

इसका क्षाघरिक विचार करेंगे । 
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:यह्दां क्षेका उत्पन्न दो सकती हैं कि, यदि इेत् मन है, तो मनकी पहुँच 
आत्माके पास नहीं है, परंतु उपनिषदमें कद्दा हे कि इंद्रकों बरद्मका 

ज्ञान हो गया यह केसे ? हस विषयमें विचार यद्द दे कि “ अप्लि, चायु 
'डृद्र', ' ये तीन देव जगवमें हैं, जोर उनऊे मध्य शरीरमें ' वाणी, प्राण, 
मन्त ' ही हैं | वास्तविक रीतिसे इनमेंसे कोई देव, वद्द शरीरमसें रहनेवाला 

द्वो वा जगतमें रहनेवाका दो, अरक्षको मुझ रूपसें देख द्वी नद्दीं सकता | 
परंतु जब ब्रह्म यक्षरूपमें क्‍भ्रकट होता है तब उश्चका थोढासा भाकछन 
उक्त देवोंको द्वोता है । यक्षके पाप्त भप्नि जाता. है इसाकिये वाणीसे उसका 
थोडासा वर्णन दो सकता हैं, हस समय भी देखिये कि वेद और उपनि-' 
'चद्‌ उसका कुछ न कुछ वर्णन कर द्वी रद्दे हैं, यद्यपि यथार्थ गुणवणन 
अशक्य है तथापि शब्दोंद्वाराद्दी अतक्य वस्तुका वणन किया जाता है। 
इसी प्रकार वायु अथवा प्राण भी, यद्यपि दह्ठां नहीं पहुंच सक्षता, 
तथापि डपासकोंको बहुत समीप पहुंचाता ही दे । 

पद्दिले जिसका ज्ञान शब्दोंद्वारा विद्ित होता हैं, डसके पास प्राणोपासना 
द्वारा पहुंचना है + परंतु एक स्थान ऐसा आता है कि उसके भागे प्राण 
'नहीं सद्दायता देते | इसाछ्ेये इसके पश्चात्‌ मनकी योजना द्वोती है । 
आणके साथ ही मन रद्दता हे | प्राण चंचछ द्दोनेपर मन चेंचछ होता दे 
ओर ख्थिर द्ोनेसे स्थिर द्वोता है, हतना प्राणके साथ मनका हृठ संबंध 
दे । प्राणकी गति कुंठित दोनेपर मन झागे बढनेका यरन फरता द्वै। जब 
“मन अपनी घमंडकी वृत्तिके साथ उस ब्रह्मको देखनेका यत्न करता है, तब 
'छसको णजुभव द्वोता हे कि, जहाँ तक वद् पहुंचता दे वहां तक कोई 
अक्ष नहीं-है; यद्दी कारण है कि दंद्के सामनेसे यक्ष गुप्त हुआ | मन जितना 
जितना विचार करता है उतना उतना उसको अनुभव जाता है, कि “ यद्द 
अद्य नहीं, चद् मह्म नदीं ! । इस प्रकार ब्रद्य 'अतक्थे, अश्वेय, अगोचर!” 
है, ऐसा जब मनको पूरा पूरा भनुभव आता है, तब उध्षकी 'पद्दिली घर्म- 
डकी बृत्ति' दूर दोती है, मानो कि पद्दिकी कृत्ति मर गईं भौर वह्दां दूसरो 



घमंडद्दीन ग्ुणरहित चृत्ति उत्पन्न हो गई । तभी उसको उमादेवी उपदेश- 
करने योग्य समझती है | उमादेवीका उपदेश होनेके पश्चात्‌ इंदने केवल 
कल्पनासे द्वी जान लिया है कि “' वह ब्रह्म हे, ” पश्चात्‌ उसने देखा नहीं: 
है क्योंकि बह प्रत्यक्ष नहीं दो सकता । मनकोी उच्छृल वात्ति नष्ट द्ोनेके | 
पश्चात्‌ जब मन शांत हो जाता है, तब त्रह्मकी कुछ कढ्पना द्वोती हे | 

इस कल्पनातीत वस्तुकी कल्पना केसी द्वोती है? यहां इतना ही ] 

मनसे निश्चय द्वोता हे कि 'वह बह निश्चयसे कल्पनातीतही है।! 
. जो नहीं जानता वही जानता है, और जिसको जानने की घमंड- 

४६ केन उपानिषद | 

हे वह अज्नान्ी है। मूक रहनेसे उसका व्याख्यान होता है कौर वक्ता 
च्सका वर्णन नहीं कर सकता । यह मनकी श्रवस्था इस समय द्वोकरूः 
मन व्यापार बंद हो जाते हैं | देवी भागवतकी कथामें जो इंद्रकों भव- 
स्था लिखी हे वह इस अवस्थाके भनुकूछ ही है । 

यहां पाठक देखेंगे कि (५) एक ' प्रथम अवस्थाका मन ' दै जो सम- 
का कि मेरे सामने यक्ष क्या चीज है, परंतु थोडी खोजके पश्चात्‌ यहद्द की घम्नेडकी बृत्ति हट जाती है “द्वितीय अ क श्र हे यो न हर हक तन जरा सर जय उदार क, ब्‌ ५ पर 

५ 

हे का मन व्यापक व॒त्तिसे युक्त होता है। पाहिछी अवस्था 
गा वदुमान्न शाक्ति ? के कारण घ्मंड कर रहद्दा था, वह्दी दूसरी क्षवस्थामें . 
मद्दान ।वस्तृत शक्ति प्राप्त होनेपर भी अपने आपको कुंठित समझता है ! |! पादछा भन्त जाग्राति ओर खप्नसें जागृत रहता हे , भोर दूसरा सुपुष्ति 
के तुर्यासें जाग्रृत रहता है | पद्दिलेकी जो जागूुते ही दूसरेंकी सुघुप्ति 
जार दूसरेकी जो जागृति हे बह पाहलेकी सुपुप्ति है । इसी देतुले भग- 
चान्नू श्रीकृष्णचंद्रजी ने भगवद्गीतामें कहा है क्रि--“ सब लछोगोंकी जो रात 
हे, उसस्रें स्थितप्रज्ञ जागता छ क्षोर सब समस्त प्राणिप्नान्र जागते हैं वहू- 
ज्ञानी सुनिकी रात्री है । ” ( भ. गी. क्ष, २।६९ ) 

कि पक ओर जी ज«भ -म बकब्णा पारआछ कक: आओ - आओ 

ज्क्ल- 

इक नह-+* कें>-ननि 
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पाठक पूछेंगे कि क्‍या मनुष्यको दों मन हैं ? उत्तरमप्तें निवेदन है वेदिक- 

वाझायमें दो तत्वोंका मनके साथ संबंध चवणन किया है, वेखिये-- 

चंद्रमा मंनसो जातः | ऋ. १०।९९।१३ 
चंद्रमा मनो भूत्वा हृदयं प्राविशत्‌ ऐं. उ. २।४ 

चेद्रमा मनका रूप धारण करके हृदयमें प्रविष्ट हुआ है। ”! यद्द चंद्र 

कोन हें इसका यहाँ विचार करनेकी आवश्यकता नहीं | परंतु यह कहना: 
कावशयक है कि यद्द मन जो हृदयमें द्वे वद्द “ चंद्रतत्व ' का बना हैं। 
हमारे शरीरमें सूयंतत्व छोर चेद्ग तत्व स्वेत्र हैं | यहां तक इसकी व्याप्ति 

हैं कि सीचे नाकले चलनेवाछा श्वास्र ' सूथस्वर ” कद्ृछाता है भौर दूसरे 
नाक चलनेवाला श्वाप्त 'चंद्रस्वर' कद्दछाता है | तात्पयं हृदयस्थानीय एक. 
मन चंद्रतत्वका बना है । यह मन जागृति भोर स्वप्नमें काय करता है। 

जब यह मन लोन द्वो जाता है तब दूसरा ब्यापक मन जागने लगता हैं. 

वही व्यापक विद्युत्‌ तत्वका बना है। इसलिये कद्दा है कि “जो शधिदेवतममें 

विद्युत्‌ है वद्द अध्यात्मसें मन है ।” ( केन. उ.) 

चंद्र और विद्यत्‌' ये दोनों मध्यस्थानमें दी हैं। मध्यस्थान जतरि- 

पक्षद्दी है, आर जो बाह्य जगत्में अंतरिक्ष हे वद्दी शर्शरमें हृदय अथवा अत३- 
करण है | भत्र विचार करना है कि, क्या चद्र भोर विद्यत्‌ ये एक द्वी तत्व 

हैं या भिन्न ? भथवा एक द्वीं तत्वके दर ये दो विभाग हैं ? यदि एऐपा- 
माना जासकेंगा, तो द्वी वेद शोर उपानिषदोंकी उत्तम संगति छग सकती 

है । एक ही मनके दो विभाग मानकर एक जागृत्स्वप्नसें कोर दूसरा सुपुप्ति 

तुर्यामें कार्य करता है, ऐसा माननेसे संगति छगानेकी सुगमता हो सकती 
हैं। पाठक इसका क्षाधिक विचार करें। 

(२८) आंतिम निवेदन 
क्र 

हस पुस्तकमें केन डपनिषद्‌, क्थवेवेदीय केन सूक्त, देवी भागवतकी 
कथा इनका परस्पर संबंध बताया है | यदि पाठक इसका विचार करेंगे 



८ केन उपनिष दूर! 

द 
-त्ो बैदिक सूक्त, जआाह्यण ओर उपानिषद्को गाथायें, छोर पुराणोंकी कथा:यें 
“इनका परस्पर संबंध उनके मनसें आसकता हैं! यदि इस प्रकारकी 
विचारसरणी जाग्रृत होगो, तो विरोघके स्थानसें एकताका अनुभव 

आासकता हे । मेरा यद्द चिचार कदापि नहीं है कि जहां संगति नहीं है 
“वह्ठां भी छगाई जावे; परंतु जहां निश्चयसे है वहां न छगानो भोर योंही 

“विरोध खडा करना भी योग्य नहीं है । 

इस पुस्तकर्में कई बातोांकी विशेष रीतिले और विशेष पद्धतिसे खोज 
'करनेका यत्न किया है । ऐसा करनेमें क्रिसीका विशेध करनेका मेरा बिर- 

कुछ हेतु नहीं है । परतु यद्दी हेतु है कि पसत्यासत्यका निर्णय छगनेमें 

झुविधा द्वो | यदि हस प्रयत्नमें कोई अशुद्धियां किसी विद्वानक्ो प्रतीत 

दो गई, तो उनको उचित है कि, मेरे पास लछिख भेज । में उनका योग्य 
जत्रचार क्षगली वारके मुद्रणके समय अवद्य करूंगा क्षोर किस्ली प्रकारका 
:दृठ नहीं किया जायगा | 

तथा किसी धिद्वानकों यदि कोई संगतिके जाबिक विषय ज्ञात हैं यो 
चंद भी कृपा करके मुझे छिख भेजें, में उनका हार्दिक स्वागत करूंगा । 
जद काय एक व्यक्तिका नहीं है | सबका मिककर जो कारय होगा, वहीं 
हमको उस स्थानपर शीघ्र पहुंचा सकता है, कि जद्दां पहुंचना है । भाश 
हैं के सब विद्वान इस दृष्टिसे साहायता करेंगे । 

आनदाश्रम & 
किछ्ा- पारडी जि. सूरत शआीपाद दामोइर सातवलुकर 

१३३३ अध्यक्ष- ' स्वाध्याय मंडल 
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डे 

सामवेदीय तलवकारोपानिषद्‌ 
अथवा 

केन उपानिषद । 

प्रथम: श्ांतिमंत्रः ॥ १॥ 

3 सद्द नाववतु, सह्द नो भुनक्तु, खह वीयें करवावहे ' 
तेजाखि नावधीतमस्तु, मा विद्धिषाचह्दे ॥ 

3“ शान्ति: । शान्ति; | शान्ति; ॥ 
थ ते. आ. ८4।॥१।१ 

(१) [ अधीत ] नो सद्द अवतु । | बधीतज्ञान दम दोनोंका साथ साथ 
सरक्षण करें । 

(२) [ अधातं ] नो सह सुनक्तु | अधीतज्ञान हम दोनोंको साथ साथ 
| भोजन देवे । 

(३) सह वीर्य करवाचहे ।... इस क्षानसे हम दोनों साथलाथ परा- 
क्रम करे । 

(४) नो अधीतं तेजस्थि अस्तु । दम दोनोंका यद्ध शधीतज्ञान तेजस्वी 
रहे । 

| (५७) मा चिद्विषावह ।....... [हम आपससें कदापि द्वेष न करें । 
| (६) <* शांतिः शांतिः शां।तिः। इसीसे निश्चयसे ब्यक्तिमें शांति, जन- 

तामें शांति ओर संपूर्ण जगतमें 
'शांति रद्देगी । 

(७. जन हुचससफ उ- अऋकाण एक": ज्ाजत-जज््ञए 



५२ केन उपानिषद्‌ । 

थोडासा विचार--“अधीतं” शब्दका अर्थ “' विद्याका क्र्ययन, 
पठनपाठन, ज्ञान ” है। विद्याका भ्रष्ययन कैसा द्वोना चादिये ? दस प्रश्षका 
उत्तर इस मंत्रने दिया द्वे | विद्याध्ययनसे निम्न बाते सिद्ध होनी चाहिये- 
(५) उच्चनीच आदि दोनों प्रकारके जनोंका उक्त ज्ञानसे संरक्षण हो, (२ ) 
उक्त विद्याध्ययनसे योग्य भोग और भोजनका ठीक प्रबंध हो, (३) परा- 
क्रम करनेकी शक्ति बढ़े (४) तेजस्विताकी वंद्धि हो, ( ५) अ।पसके 
झगड़े बद हों ओर ( ६ ) व्यक्ति, समाज और जगतमें शांति बढे । ये छः 
उच्तण जिस जध्ययनसे परिपूणे दो सकऊते हैं, चद्दी मध्ययन करना चाद्ििये 
अन्य नहीं। जिस बष्ययनसे ( $ ) उच्चनीच आदि दोनों प्रकारके छोगोंका 
रक्षण नहीं होता, ( २ ) अध्ययन द्दोनेके पश्चात्‌ भी पेटकी चिंता दी 
सताती है, ( ६ ) पराक्रम करनेकी शाक्ते समूल नष्ट होती है, ( ४ ) निस्ते_.. 
जता शोर निरुत्साह बढता है, ( ५ ) भापसके झगडे बढते हैं,जोर (६ ) 
ज्याक्त, समाज भोर जगतूमें अजश्ञांति बढती हु, वद्द क्षष्ययन बहुत दे 
बुरा हैं, इसालिये उससे दूर होना चाद्दिय | 

कोनसी विद्या शच्छी है भोर कोनसी बुरी है, इसकी कसोटी उच्त 
अकार हस मंत्रमें कही हे | पाठक हसका उत्तम विचार करें, ओर. अपने 
तथा अपने बरालबच्चोंके अध्ययनह्ली परीक्षा करके, अयोग्य क्षष्ययनसे 
।वपुख होकर, योग्य अध्ययनसें ही निरंतर दत्तचित्त हों । 

मन्रसें “ जो '' पद है | दो वर्गोेका बोध इससे होता है | गुरु शिष्य , 
जानी भज्ञानी, शिक्षित भशिक्षित, भागे बढ़े हुए पीछे रद्दे हुए, भधिकारी 
उनाधकारी क्षादि दो वग सब जनतामें हैं ! हमेशा एकका कल्याण शोर 
दुघरका:क्षकल्याण द्वोता है, एक दबाता है ओर दूसरेको दबना पडता है 
इसाल्य समाजसें विषमता रदह्दती है । इसको दूर करनेके .लिय जनतासें 

ज्ञानका प्रचार ऐप्ता होना चाहिये कि, जिस्ससे दोनोंका ठीक ठीक सरक्षण 



शॉंतिमंत्रका विचार | ३ 

द्वो जाय | ज्ञानोमें अज्ञानियोंड्री सहायता करनेकी सुबुद्धि उत्पन्न होनी 
चाहिये, ओर क्षज्ञानियोंमें ज्ञानीके पास जाकर उसके गुरुव्वका समान करके 
उससे ज्ञान लनेकी प्रवृत्ति चाहिये। इस प्रकार ज्ञानसे भ्राणिमान्रका 

सरक्षण होना चाहिये। उत्तम ज्ञानकी यह पाद्दिली कसोटी है । 

ज्ञानसे योग्य भोग छोर भोजनकी चिंता कम द्वोनी चाहिये। श्र्थाव- 
ज्ञान ऐसा होना चाहिये कि, जो प्राप्त होनेसे मनुष्य स्वावकंबनशीलक 
बने छोर परावलंबी न दो | यद्द उत्तम ज्ञानकी दूसरी परीक्षा हे । 

तोसरा लक्षण यह है कि, ज्ञान प्राप्त होनेपर पराक्रम करनेकी शाक्ति 

बढे | वीर्य, पराक्रम, पुरुषाथे करनेका उत्साह बढना चाहिये । जो” ज्ञानी 
होगा वद्द सबसे श्रेष्ठ पुरुषाये करनेवाला द्वोना चाहिये । 

ज्ञानकी अ्रष्ठठाका चतुथ लक्षण तेजस्विता है। ज्ञानसे तेजस्विता, 
सात्मक्षमानका भाव, तथा आत्मगारवका विश्वास बढना चाहिय । जिससे 
आत्मशक्तिके विषयमें शका उत्पन्न द्वोती है वद्द ज्ञानद्वी नहीं है। 

आपसके तथा संसारके कुछ क्षगडे न्‍्यून द्वोने चादिये, यद्द ज्ञानका 
पंचम फल है । ज्ञान बठनेसे परस्पर विद्वेष कम होने चाहिये। जिससे 

परस्पर हर्ष्याद्वेष बढते हैं, वह ज्ञान नहीं परंतु अज्ञान है । 

ज्ञानका छठा लक्षण श्ञांति हे । वेयक्तिक, सामाजिक, राजकीय भोर 
सांसारिक शांति बढनी चाहिये । जिससे शक्त स्थानोंसें शांति नहीं रद्दती, 
परंतु अशांति बढती है, वद्द ज्ञान नहीं होता, परंतु क्षक्ञानद्दी उसको 

समझ कर, उसको दूर करना चाहिये । 

सारांशसे कहना द्वो तो उत्तम ज्ञानसे निम्न बात सिद्ध द्योती हैं,-- 
(१ ) खलरक्षण, ( ९) भोजनाच्छादन, (३) पराक्रम करनेका उत्साह, (४) 
तेजास्वता, (५) परस्पर मित्रता भोर (६) सावैत्रिक शांति। तथा अज्ञान 
बढनेसे निम्न दोष बढते हैं,- (१) खा्लरक्षण करनेकी झसमथंता, (२) 

छः 



:] केन उपानिषद्‌ । 

भोजनाच्छादनकी चिंता, ( ३ ) निरुत्साह, (४ ) तेजोद्दीन भवस्था, (५) 
परस्पर दवेष, ( ६ ) अशांति । इससे पाठक देख सकते हैं कि ज्ञान कोनसा 
है क्षार भज्ञान कौनसा है । | 

उपनिषदों में जो ज्ञान हे, वह उक्त प्रकारके सद्भाव बढानेवालछा हे । 
“इसलिये उपनिषद्‌ पढनेके पूर्व भर पश्चात्‌ इस प्रकारके शांतिमंत्र पढ़े 
जाते हैं | जो आदि थौर छतमें होता है, वद्दी मध्यमें होता है । भस्तु । 
जब इसी उपनिषद्का दूसरा शांतिमंत्र देखिये-- 

ह्वित्तायः शांतिमंत्रः; ॥ २ ॥ 
3» आप्यायंतु मर्मांगाने वाकप्राणश्रक्षुः श्रोत्रमथों 

बलमिद्वियाणि चर सर्वाणि, सर्व ब्रह्मोपनिषदं, 
माउहँ ब्रह्म निराकुयोा, मा मा ब्रह्म निराकरोद- 
निराकरणमस्त्वनिराकरणं म<5स्तु, तदात्मनि 
निरते य उपानिषत्खु धर्मास्ते माथि खंतु, ते 
मयि सन्‍्तु ॥ । 

3» शांति: | शाति+ | शांति; ॥' 

(७) मम बाक्‌, प्राणः, चश्लुः, मेरी वाणी, प्राण, नेत्र, कण झोर 
आज, अथा बल, दान्द्रयाणि | बल, इंड्रिय और सब भंग हृष्ट पुष्ट 
आप त सर्वाणि, आप्यायंतु | | भोर बलवान हों । 
(८) ऑपनिषदं सर्च ब्रह्म । ... | उपनिषद्में जो कह्दा है वद्द सब ज्ञा- 

। । नद्ठी है । 
( २९), अठ्द जह्म ० है| निराकुर्याम्‌ । मेरे से ज्ञानका विरोध न द्दो । 

(१० ) ब्रह्म मा मा निराकरोत्‌ । ज्ञान मेरा विरोध न करें । 
(११) आनिराकरणं अस्तु | .. परस्पर क्विरोध हो । 
(१९) मे अनिराकरणं अस्त |... मेरा छ्ावरोध दो | 

(१३) तत्‌ ये उपनिषत्सखु घर्मा, इश्चरछिये जो उपनिषदोंमें धर्म कद्दे 
ते आत्माने निरते माय सन्त । हैं, वे आत्मरत द्वोनेपर मुझमें रहें । 



शांतिमंत्रका विचार । जज 

थोडासा विचार-- वैयक्तिक शांतिके तत्व इस मंत्रमें कह्दे हैं । ब्य क्तिसें 

शांति छ्लिस रीतिसे स्थिर रद्द सकती है इस प्रश्नका उत्तर इस मंत्रमें है । 
व्यक्तिमें शांति रददनेके लिये व्यक्तिकी शारीरिक स्वस्थता रइनेकी आवश्य- 

कता है । वाणी, प्राण, चक्षु, श्रोन्न, नासिका, सुख , द्वाथ, पांव, पेट भादि 
सब कग और अवयव हृष्ट, पुष्ट, बलवान, कार्यक्षम और नीरोग रहने 
चाहिये । ब्याक्तिमें शांति रहनेके लिये शारीरिक स्वास्थ्यकी भ्रत्यंत भावदय- 

कता है | शारीरिक अस्वस्थता द्वोनेपर ब्यक्तिमें शांति नहीं रह सकती यह्द 

बात अत्यंत द्वी स्पष्ट हे । ; 

शांति रहनेके लिये दूसरी बात यद्द है कि, कोई ज्ञानका विरोध न करे, 
ज्ञानसे दूर न भागे; सत्य ज्ञानका कोई खेडन -न करे, स्वाथंके कारण सत्य 

ज्ञानक्रा कोह विरोध न करे | हरएक मनुष्य ज्ञान प्राप्त करनेके लिये सदा 

तत्पर रद्दे, जहांसे ज्ञान मिकता है वहांसे आतुरताके साथ ज्ञान ग्रद्दण 

करनेकी तत्परता रखे | तथा हरएुक मनुष्य ज्ञान प्राप्त द्वोनेकी ,सुविधा 

करने में अपने प्रयत्नक्ली पराकाष्ठा करे ! इस रीतिसे सबको ज्ञान प्राप्त होनेसे 
सचत्र शांति रद्द सकती हे। 

ज्ञानसे किसीकी हानि न हो। भर्थात्‌ ज्ञान समझकर कोई भी क्षज्ञा- 

जका भ्रचार न करे | हृठ, देभ, घूतता भादिके कारण कोई भी इस प्रकार 

: अज्ञानके जालमें लोक्ोंको न फपतावे । क्योंकि एक समय फेला हुआ क्षज्ान 

सबका नाश कर सकता है । 

कोई किसीको प्रतिबंध न करे, एक दूसरेको रोकनेवाछा न बने, इत- 

नाही नहीं, परंतु जो भागे बढा हुआ है वह पीछेसे आनेवाछोंका माग 

दशक बने । सब अपनी शक्तिका उपयोग करके दूसरोंके प्रतिबंध कम 

करनेका कार्य करें । द 

तथा दरणएुक ऐसी इच्छा मनसमें चारण करे कि क्षपनेमें ज्ञानका मादर 

स्थिर रहे कोर कोई भी ज्ञानके विरोधी काय झपने द्वारान हों। इस 

प्रकार ध्वोनेसे व्यक्तिमें, राष्ट्रमे मोर संसारमें शांति रद्द सकत्ती है | भस्तु। 



५ केन उपानिषद । 

ये दोनों झांतिभत्र अत्यंत विचार करने योग्य हैं । इस द्वितीय मंत्र 
ब्यक्तिके शारीरिक, मानाप्तिक भौर क्षात्मिक उन्नतिके तत्व कद्दे हैं ओर 

# पद्दिले मंत्रमें शुद्ध ज्ञानका महत्व वणन क्रिया है। जो छोग समझते हैं 
कि, डपानेषदों छा वेदांत व्यवद्वारके छिये िऊम्मा है, वे यदि इन दोनों 
मत्रोंका विचार करेंगे, तो उनको अपने विचारोंकी भशुद्धताका पत्ता छगर 
जायगा । भोर यह स्पष्ट ज्ञात होगा कि, वेदांतके ज्ञानसे मनुष्य ऐसः योग्य बन सकता है, कि वह संपूर्ण व्यवहार करता हुआ भी निर्दोष रद्द 
सकता है । निर्दोष कर्म करनेक्ी विद्य। इस प्रकार बेदांत ज्ञानके दर विद्य- मान है । जस्तु । क्षब केन डपनिषद्का विचार करते हैं |-- 

ध्न्व्ज्य्ण््््ध्य्य्ह्ड्् रे जा न्प्प्ाा जप ु स्ध्स्ध्ट पा 5८8 

यहां ही यदि ज्ञान प्राप्त किया, ॥8 

तो ठीक हे : 
छोड 

2 -ब्गीक- ' पिआामाह १2.3 87 हा अकषअकल्टए८.| टच क्र: ५ | 

नहीं तो बडी हाने है ॥ 
2. $. ९ 7 चचकनन्टरक्ष हो 

केन उ, २॥५ 

पे ५) 5१2, 
दि 
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कंन उपनिषद | 
0 आक 

वन रस क-+>+-_-__ 

प्रथम: खंडः । 

उ> केनेषितं पतति प्रषितं मनः | केन प्राण: 
5 ति कि, कि... आत. ष क कब्न७ 

प्रथमः प्रति युक्त: ॥ केनेंषितां वाचाममां 
वदानित । चश्लुः श्रोत्रं क उ देवो युनाक्ते ॥ १ ॥ 

(१) कंन इषितं प्राषितं मनः । क्रिसकी इच्छासे प्रेश्ति हुआ मन 
पतति ! | दौडता है? 

(२) कन .युक्तः प्रथमः प्राणः किससे नियुक्त हुआ पह्विक्का प्राणः 

प्रेति ? | चलता है: 

(३) केन इपितां इर्मा वा | छिससे प्रेरित हुईं यद्द वाणी बोलते 

चदान्त ! क्‍ हैं? 

(४) कः ड देवः चक्षुः भोचर कोनस। भछा देव भाखों कोर कानों 
युनक्ति ! ' को चलाता है ? 

थोडाला विचार--शरीरमें मन, प्राण, वाणी, भांख, कान, द्वाध, 
पांव शादि इंद्विय तथा अन्य भंग भर झवयव बहुतसे हैं । वे अपने अपने 

व्यापार व्यवद्दार कर रहे हैं | उनके विषयर्में इस मंत्रमें प्रश्ष॒ पूछा है कि, 
क्या छपने काय व्यवहारमें ये इद्विय, छंग और शक्षवययव स्वतंत्र हैं, वा 

किपसीकी प्ररणाप्ते प्रेरित होकर काये करते हैं ? यद्यपि मंत्रमें दोचार इंद्वि- 
योंके द्वी नाम हैं, तथापि यहददी प्रेक्ष अन्य भअ्रवयव्रोंके विषयमें भी पूछा 

जा सकता है | जैसा कि क्रथववेदीय केन सूक्तमें ऊईं क्षन्य क्षवयवोंके विष- 
'यमें प्रश्न पूछा गया है । अपने शरीरमें जो हलचल हो रही है, इसका कोई 



ध्श्ट केन उपाने पद्‌ । 

आक प्रेरक है वा णनेक हैं, अथवा कोहं भी प्रेरक नहीं है, यह्द जाननेकी 

इच्छासे यह प्रश्न हैं। अब इसका उत्तर देखिये--- 

श्रोत्रस्य भोजन, मनसों मना, यद्धाचों ह चाचे, 
स्॒ उ प्राणस्य प्राणअ्रश्लुषश्चक्षु! ॥ अतिमुच्य 
घीरा:, प्रत्याउस्मा छ्लाकाद्सृता भवान्ति ॥ २॥ 

श्रोजस्य भ्रोच , मनसः मनः |... | वह कानका कान और मनका मन है। 
चयतू ह वाचः वाचं, स॒ उ प्राणस्य | जो निश्चयसे वाणीकी वाणी है, वह्दी 
धाणः, चक्षुषः चश्लुः | प्राणका प्राण है, औऑऔर शांखका 

आंख है । 

अतिमुच्य, अस्मात्‌ लाकात्‌ अऋत्यत स्वतंत्र द्वोते हुए, इस छोकसे 

प्रत्य, धीराः अमृताः भ- | श्थक होकर, लाद्धेमान छोक मर 
चान्त । | द्वोते हैं । | 

थोडासा विचार--जो प्रेरक देव शरीरमें हे, उसका स्वरूप इस 
मेत्रसें वणन किया है । वद कानका कान, मतका मन, प्राणका श्राण, 
चाणीकी वाणी और आंखका क्षांख है । हस कथनका ताव्यय यद्द हे कि, 

यहे हमारा कान जो बाहर दीख रहा है, वह वास्तवमें सच्चा कर्णद्विय नहीं 
हैं, न यद्द क्ांख सच्चा नेत्रेद्रिय है; परंतु सच्चा कर्णेद्रिय ओर नेन्नेद्विय 
आत्माढी शाक्तिमें विद्यमान है | क्षात्माका असली कर्णद्विय जिस समय 

बंद रहता हे, डस समय यह ब्राहरका कान सुन नहीं सकता, आर 
आत्माका असली नेत्र ज्िस समय बंद रहता हे उस समथ यह बाहरका नेत्र 
देख नहीं सकता । इसी प्रकार अन्य इंद्वियोंके विष्यमें लमझना चाहिये । 
'इंद्धियोंकी सब शक्तियां इस आत्मामें विद्यमान हें, झोर उनसे ही वहद्द 
आत्मा इल शर्रारके सब व्यापार चछा रहा है | दरएक इंद्विय, अंग ओर 
अवयवमें जो शाक्ति, जो क्रिया, और जो विशेषता दिखाई दे रद्दी है, वह 
सब आत्माकी शक्तिके कारण ही है | भास्माकी प्रेरणाके विना मोर आत्म- । 



प्रथम खंड | हर 

शक्तिके प्रभावके बिना कोई ईंदिय और कअ्वयव कोई काय नद्दीं कर 
सकता | इतना इस शआात्माका प्रभाव है | 

इस प्रकार शक्तिशाली ओर अद्भुत प्रभाववाछा भात्मा है, इसीलिये 

“बद्द इप्त शरीरमें कार्य करनेको समथ हुआ है । यद्दि दमको इस शरीं- 

रका विचार करना हैं, इसका ज्ञान प्राप्त करना है, इसमें जो चमत्कार दो 

रद्दे हैँ उनका कारण देखना है, तो हमको जावइयक है कि शरीरके प्रेरक 

आत्माका ज्ञान हम प्राप्त करें। क्योंकि यद्द भात्मा खतंत्र हे आर शरीर उस 

आत्मापर अवल्ंबित हैं। परतंत्रोंके पीछे छगनेकी अपेक्षा स्वतंत्रका 

आश्रय करना दमेशा लाभदायक हैं। प्रभ॒ और नोकर इनका जो सबंध . 

है वद्दी भात्मा कोर इंद्रियोंका है । प्रभके पास सब शक्तियां द्वोती हैं, इस 

पलिये प्रभकी मित्रता संपादन करनेसे जो छाभ द्वोते हैं, वे उसके नोक- 

रोके साथ रहनेसे नद्ीं हो सकते | यही आत्मा प्रभ, इंद्र आदि नामोंसे 

प्रसिद्ध हे | इस इंद्रके ही ये सब इंद्विय हैं अर्थात्‌ इंद्रफ्री ये सब शक्तियां 

हैं । इसलिये सब शाक्चियोंके मूल केंद्ेंं पहुंचनेसे सभी शक्तियाँ प्राप्त द्दी 

सकती हैं । 

क्ात्माकों जानना चाहिये, यह बात ठोक है, परंतु उसको केसे जाता 

जा सकता है ? इसका उत्तर “ अति-पमुच्य ” शब्द दें रद्दा हे | बंधनोंका 

छोडना ही ( मुच्य ) मुक्त होना हैं | बंधनोंकी क्षत्य॑त निवृत्ति करने का 

नाम ( छति-मुक्ति ) अत्यंत्र मोचन है | जितने बंधन, प्रतिबंध ओर झरुका- 

बटें हैँ उनको दूर करनेसे, आत्माकी पूणे स्वतंत्रता द्वोती है। इस भकार 

डसको ख्तंत्र रूपसें देखना झावश्यक है | यहां कोई पूछेंगे कि इतना 

अ्रभावशाली क्षात्मा बंघनसें केले फेस गया ? और जो बंधनमें फंस गया 

उससें शक्ति केसी मानी जा सकतो है ? हसक्ले उत्तरमें निवेदन है कि, इस 

आत्मामें ऐसी विलक्षण शाक्ति है कि, जब यद्द शत्रुओंका सामना करने को 

पिद्ध द्वोता है, और निश्चयसे भागे बढता है, तब कोई शात्रु इसके लन्पुख 

झद्दर नहीं सकते, कोई आपत्ति इसके सन्मरुख नहीं रहतो, कोई प्रति- 

बंध उस सप्तय इसके लिये रुकावट नहीं कर सकते | परंतु जब यद्व स्वयंदी 



६० केन उपनिषद्‌। 

संशयमें रहता है अधता पूर्ण निश्चय नहीं करता, तब इसके संदेद्दके भाव- 
दी इसको भप्रातिबंधक मोर कष्टदायक्र द्वो जाते हैं। इस बातका अनुभव 
पाठक स्वयं कर सकते हें। हरएुक को अपने मनके भाव हों गिराते हैं ओर 
उठाते भी हैं। | 

इसलिये जो इस अपने आत्माको “' अति-समुक्त ' करते हैं, अथांव्‌ 
अपने प्रभावसे सब प्रतिबंधोंको दूर करते हैं, तब झ्लात्मा स्वयं अपनी श- 
क्तिसेद्दी विराजने रग जाता दै । इस प्रकारके घीर भर्थाव्‌ बुद्धिमान, चतुर 
तथा प्रछ्ो भनमें न फंसने वाले क॒तंव्य तत्पर पुरुषार्थी सजन इस छोकसे 
टथक होनेके पश्चाद् अम्तत रूप होते हैं । आत्मा स्वये मस॒त कथात्‌ मरण 
रद्दित दी है । बद कभी मरता नहीं । जब वे पूर्ण सुक्‍्त द्वो जाते हैं, तब 
बे कपने मूल रूपमें रहते हैं, इसलिये यहां कद्दा हे कि वे “ अमृत ”! दोतेः 
द॑ । वास्तवमें ल्लात्मा सदाही कमर है। परंतु शरीरके घर्माका उल्तपर आरोप 
करके उसमें जन्म मरण भादिकी कल्पना साधारण छोक करते हैं। परतु 
जब विचारस कोई ज्ञानी अपने आपको शरौरसे पृथक्‌ क्षजन्मा, अजर, अमर 
ओर शरीरका प्रभ समझने छगवा हे, ओर भनुष्ठानसे वेसा भनुभव करने 
छगता है, तब कह्दा जाता हैं कि वह “' अम्ठुत ” द्वोगया | पब्रक्को द्वी यद्द स्थिति प्राप्त करनो चादिये । वह क्षात्मा केसा और कहां है, इसका विचार 
निम्न मंत्रमें किया है, उप्तका क्षत्र कण देखेंगे-- 

न तत्र चक्षगच्छाति, न धाग्गच्छाति, नो मनों, 
न विद्यो, न विजानीमो, यथेतदनुशिष्याद्‌- 
न्यदेव तद्विदितादथो अविदितादाध ॥ इति 
शशभुम पूर्वाषां ये नस्तद्‌ व्याचचक्षिरे ॥ ३े ॥' 

तत्र चक्ष: न गचछति, .----- वहां भांख नहीं पहुंचती, 
न वाक गच्छाति, न मनः, --- |न वाणी जाती है, भोर न मन, 
नें विद्व. ......... ,..--- ० -- | इसलिये हम उसको जानते नहीं। 
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न विजानीम:ः, यथा एतद्‌ अज्नु- | दर्में उसका ऐसा ज्ञान नहीं है कि 
ईशष्यात | जिससे हम उसका उपदेश कर 

सके । 
विदितात्‌ तत अन्यत्‌ एव, अथ | ज्ञात वस्तुसे चद्द भिन्नद्दी है, भौर 
अधि अविदितात । अज्ञातसे भी भिन्न है । 

इति पूर्वेषां शुश्म॒ुम, ये नः तत्‌ | ऐसा पूर्व आचायासे सुनते भाये हें» 
उयाचचा क्षिर । जो हमको उसका उपदेश करते 

झाये हैं । 

थोंडासा विचार--भांख, कान, वाचा, मन भादि जो हमारीं 

इंद्वियां हैं, इनमेंसे कोई भी भात्माकों नद्टीं जान सकता भोर न देख सकता 

है । नेत्र रूपका अ्रहण कर सकता है, परतु जात्मा साकार न हो ने के 

कारण नेन्न वहांसे कुंठित होकर वापस क्लाता है; क्‍यों कि जहां आकार 

अथवा रूप नहीं द्वोता, वहां नेत्र क्वार्य नहीं कर सकता। वाणो शब्दों द्वारा 

हरएक देखे, सुने और जाने हुए पदार्थोका वणन कर सकती हे; परंतु 

आार्मा देखा हुआ, सुना हुआ भोर जाना हुआ नहीं है, इस कारण 

चाणीसे उसका व्न द्लोना सवेधा अपभव दे; इसलिये वाणी आत्माका 
चणन करनेके प्रसंगर्में कुंठित दो जाती हैं । मन सबका चिंतन शोर मनन 

करता है, परंतु जिप्त विषयमें गुणावयुगों का ज्ञान कुक न कुछ द्वोंता है; 

उसीका मनन मन कर सकता है; परंतु भात्माके ग्रुणोंका ज्ञान मनन होने 

योग्य न होनेके कारण, मन उप्चका मनन करनेके समय स्तब्ध द्वो जाता है। 
जो श्वस्था नेन्न, वाणी और मनकी द्वोती है वद्दी अवस्था भात्माका विचार 

करनेके समग्र कान, नाक, जि््द्ा, त्वचा भादिकी द्वोती है। वाणी उसका 

वर्णन कर नद्ीं सकती, इस लिये कानसे उसका श्रव॒ण नहीं द्वोता; नाकसे चद्द 

सूगा नद्ीीं जाता क्योंकि उप्तमें गंध नहीं है; जिब्दासे वद्द चखा नहीं जाता, 

ओर त्वचासे डसका स्पर्शाज्ञान नहीं होता । चित्त उप्तका चिंतन नहीं कर 
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सकता । इस प्रकार संपूुण ज्ञान इंद्वियां जिसके विषयमें स्तब्ध मोर कुंठितः 
द्वो जाती हैं, उसके विषयमें स्वयंमूढ कर्मद्वियां बिचारी क्या कर सकतीं 
हैं ! क्र्थात्‌ जहांसे कर्मेंद्वियां कौर ज्ञान इंद्वियां पूर्णतासे गति कुंठिक 
द्वोनेके कारण वापस क्षाती हैं, जोर मन, बुद्धि, चित्त तथा कद्द॑ंकार भी: 
जिपतके पास नहीं पहुंच सकते, तात्पयं ये अंदरके इंद्विय भी जहांसे दृटकर 
पीछे वापप्त क्षाजाते हैं, वहां शात्माका स्थान है । यही सुख्य कारण हे 
कि, जिससे आत्माके विषयसें जानना असभव हुआ। है | क्‍यों कि जो जो! 
जाननेके साधन हैं, वे सब उसका ज्ञान प्राप्त करनेके लिये भपर्ण सिद्ध 
हुए ६ । 

यहां कोई कद्देगा कि, यदि किसी इंद्रियले वह जाना नहीं जाता, ते 
वद्द नहीं है?” ऐसा क्‍यों नहीं कद्दते दे ? इस शकाके उत्तरमें निवेदन द्द 

कि, 'वद्द नहीं हे ऐसा नहीं है, वद् भाव्मा है, परंतु जाना नहीं जाता?* 
उसक कारण ऊपर दिये ही दँ, इस पिषयमें उपनिषद्‌ की बात देखने 
योग्य हे --“स्वयंभने इंद्रियोंको बाहर देखनेके लिये ही बनाया है, इस 
छय इीद्गयां बाहरके पदार्थोकों देख सकती हैं, परंतु छंतरात्माको नहीं: 
दल सकती | कोइ एखाद पेयेशील बुद्धिमान मनुष्य णम्दृतकी हच्छाः 
ऊरता हुआ, भांख बंद कर, मात्माको देखता दै । ” ( कढ ड० २११॥१ ). 
पह्दी सत्य हे । इंद्ियोंका प्रवाह बादर चल रद्दा है, जब यह्द प्रवाह उछठा 
भद्रकी ओर होगा, और बादरकी प्रवात्ति बंद होगी, तब आात्माके 
आर्तत्वका ज्ञान द्वो सकता है | इसलिये कद्दा जाता है कि “ उसको 
दम नद्ठा जानते । ” जब्च कोई शिष्य पछता है, उस समय कटद्दा जाता 
है कि “ हम उसको वैसा नहीं जानते कि, जिससे शिष्य को उसके विष- 
यमें समझाया जा सकता है । ” यद्द उत्तर सनकर शिष्य दताश होंगे 
परतु वहाँ कोह इलाजद्दी नहीं है। यद्द भात्माकी जो बात है वद्द ' स्व- 
स-वद्य ' भर्थात्‌ “ स्वयं ही विचार करके जानने योग्य है । ”” 

हा 
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शिष्य भी आत्माके विषयमें क्‍या पूछेगा कौर ग्रुरु भी क्या कटद्देगों ! 
क्योंकि “ वद्द आत्मा प्राप्त किये हुए ज्ञानसे परे द्ै, क्षोर न जाने हुए 
ज्ञानसे भी भिन्न हे । ” जितना ६इंद्वियों मोर मन आदिसे ज्ञात है, वह 
क्ात्मा नहीं है; तथा जो ३द्रियों और मन भादिसे गम्य छोर तक करने 
योग्य परंतु अज्ञात है, उससे भी वहद्द विलक्षण है। इसलिये उप्तका 

उपदेश दरएकके लिये नहीं दो सकता, ओर न दरएुक उपदेश कर 
सकता है। अब ओर देखिये- 

यद्वाचाइनभ्युदितं, येन वागभ्ययते ४ 
तदेव बहा त्वं विद्धि, नेदं याद्दिमुपासते ॥ ७ ॥ 
यन्मनसा न मनु॒ुते, यनाहुमेना मतम्‌ ॥ 
तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि, नंद यदिदसुपासते ॥ ५ ॥ 
यच्चक्षुषा न पच्याति, येन चक्ष्‌ * षि पद्याते । 
तदेव त्रह्म त्वे विद्धि, नंद यदिद्मुपासते १ ९ #॥ 
यच्छोत्रेण न श्टणोति, यन श्रोत्रमिदं श्रतम्‌ ॥ 
तदेव ब्रह्म त्वं विाद्धे, नेदं यादेद्मुपासते ॥ ७॥ 
यत्प्राणन न प्राणिति, येन प्राण: प्रणीयते ॥ 

तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि, नेदं यदिद्सुपासते ॥ ८ ॥ 
इृति प्रथमः खंड: ॥ १ ॥ 

(8 ) 
चाचा यद्‌ अनभ्युदितं, ..--- | वाणी द्वारा जिसका प्रकाश नहीं 

। होता, परंतु-- 
कक, कर | कक । 

येन वाग अभ्युद्यते । ....------| जिससे वाणीका प्रकाश द्वोता हैं 

तद एव बह्म त्वं विद्धि | ... वही ब्रह्म हे, ऐप्ता तू जान | 

यद इदं उपासते न इदं । :..... || जिध्की ( वाणीद्वारा ) डपासना की 
जाती है वह ( ब्रह्म ) नहीं है । 
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(५) 
यत मनसा न मनुते, .......- - | जो मनसे विचार नहीं करता, परंतु- 
येन मनः मतं, आहुः । जिससे मन विचार करता है, ऐसा 

लत हें | 

तद्‌ पत्र तरह्म त्व विद्धि, यद इद | वही बह है ऐसा तू समझ, जिसकी 
डपासते, न दृद्‌ । (मनद्वारा) उपासना द्वोती है 

वद्द (ब्रह्म) नहीं है । | 
( दद 

यत्‌ चअक्षषा न पद्यति, यन जो क्षांखसे नहीं देखता, परंत जि- 
चक्षष पर्यति । | ससे श्रांख देखते हैं । 
तद्‌ एव ब्रह्म त्वावाद्ध हृद्‌ | वद्दी अढ्य हे ऐसा तू जान, जिप्तकी 
उपासते, न इृद्‌ ( नेत्र द्वारा) उपासना होती हे, 

| वद्द ( बह्म ) नहीं है । 

(७) 
अत्‌ श्रोत्रेण न श्णोति, ग्रेन | जो कानसे नहीं सुनता, परंतु जिम 
इंद भ्रात्रे भ्रतम्‌। से यद्द कान सन सकता हे। 
तद्‌ पत्र ब्रह्म, त्व॑ विद्धि, यद वद्दोी ब्रह्म है, ऐला तू समझ, जिसकी 
इद उप|सते, न इृदम्‌ । ( कर्णद्वारा ) उपाध्तना होती है 

( वद्द बह्म ) नहीं है । 

(८) 
यत्‌ भ्राणन्न न प्राणिति, यन्र| जो प्राणसे जीवित नहीं रद्दता परंतु 
प्राण: प्रणीयते | जिससे प्राण चछता रद्दता है । 
तत्‌ एव तह्य, त्वं विद्धि, यढ़ वह्दी त्रह्म है, ऐसा तूं जान, जिबकी 
इंद उपाखते, न इृदम । ( प्राणद्वारा ) उपासना होती है, 

| वच्द ( ब्रह्म ) नहीं दे । 
॥ प्रथम खड समाप्त ॥ 

.. 
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प्रथम खंड | दक्ष 

थोडासा विचार--इन पांच मंम्नोंह्यात पहले तीन मंत्रोमें कद्दा 

डुआ विषय ही स्पष्ट किया है। पद्दिले तीन मंत्रोंका सार निम्न प्रकार है-- 
प्रशझ्चष-(मत्र १)--मन, प्राण, वाणी, चक्षु, श्रोश्र क्षादि इंद्रियोंका प्रेरक 

कोन देव है ? 
उत्तर- (मंत्र २:--श्रोश्न, मन, वाणी, प्ररण, चक्षु आदिका प्रेरक एक 

आत्मदिव हैं, उसको स्वतंत्र करके ब्लाद्दिसान छोक 
अमर होते हैं । 

(मंत्र ३)-घल आत्माके पास्त चक्षु, वाणी, सन छशादि नहीं 

पहुंचते । इसाडेये डप्तका वणन करने योग्य ज्ञान 
इसें नहीं है | वद् ज्ञात ओर भक्षज्ञात पदार्थों से भा 

बिलक्षण है । 
इसका ही स्पष्टीकरण शागके पांच मंत्रोंमें किया है| जिसब८ 

तात्पय निश्न प्रकार है-- 
(मंत्र ७-८)--वाणी, मन, चउप्ु, श्रोन्न, प्राण भादि हंद्गवियोंसे 3) 

कार्य नहों करता, परंतु जिसकी प्रेरणाले ये इंद्विय 

कार्य करते हैं वही ब्रह्म है । उक्त इंद्वियों पे जिप्चका 

ज्ञान होता है वह बह्दा नहीं है । 

लघ अध्यात्म विषयका सार डक्त ४से८ मंत्रोंमें है । जो इव्रियोंसे जाना 
जाता है, वह्ठ श्रह्मय किंचा भात्मा नहीं है । नांख जिसको देखती है, बह रूपका 

'विषय है, परंतु बह्मको रूप नहीं है; इसी प्रकार भन्य इंद्रियोंके विषय धन्य 

इंद्वियां प्राप्त करती हैं। यह उपाप्तनाका संबंध निश्चितही है । जांख रूपकी 

डपाप्तता कर सकता है, जिह्ना स्वादकी उपासना कर सकती है, नाक 
वासको उपासना करता है, हल प्रह्मात लन्‍य दइंद्वियां क्षन्य विषयोकी 

उपासना कर रही हैं। परंतु यद्ध आत्मा कैसी प्रकार शब्द, स्पश, रूप, 
रस्त, गंध णादि विषयोंमें न दोनेके कारण डक्‍्त इंद्वियोंके द्वारा उसका 

अद्दण नहीं द्ोता । 

७५ (क्रेन, उ, ) 
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इंद्वियोंक्ी प्रचत्ति कपने विषयको छोडऋर दूसरे विषयके ग्रद्णसें नहीं 
होती । भरांख-शब्द श्रवणप्तें असमये है, मोर कान, रूप देखनेमें असमथ- 
है; इसी प्रकार अन्य विषयोंके संबंधर्मं समझना उचित हैँ। परंतु मंधा 
मनुष्य स्पशज्ञानसे अपने सब व्यवद्दार चछा सकता है; उस प्रकार किसी 
भो इंद्रियसे, क्थवा सब इंद्वियोंके संघसे भी आत्माका ज्ञान प्राप्त नहीं 
हो सकता । जो सूंघा नहीं जाता, जो चख्रा नहीं जाता, जिप्को शाक्ार 
नहीं है, जिसको स्पश करना असंभव हे, भौर जो सुना नहीं जाता, कोई 
गुण ज्ञात न द्वोनेके कारण जिसका मनन भो नहीं हो पघहकुता, वह आस्मा' 
है; इसाछिये कोई इंद्विय उसको नहीं प्राप्त कर सकता । 

परंतु उसकी प्ररणासे संपूर्ण इंद्रिय ओर मवयव छकपना श्रपना निज- 
काय करनेमें समथ द्वोते हैं । युद्द उसकी ही शक्ति है जो इंद्वेयों द्वारा 
प्रकट हो रही है । तात्पयं यद्द झ्लात्मा क्षथव्रा ब्रह्म इंबेयोंका प्रेरक हे 4 
परंतु इंद्रियां इसकी प्रेरक नहीं हैं । पाठक्रो ! यही गापह्ा भात्मा है । जो 
जापका जात्मा है वह्दी आपके इंद्वियोंछो प्रेरणा दे रद्दा है । यद्द ज्ञो शरीर- 
में सचेन्र कार्य कर रह्दी है वद्द भापका भात्मशक्ति ही है। इसको यथा 
त्ततू अनुभव करना शआलावश्यक है । 

सब इंद्वियाका “ देव ” कद्दते हैं | इन सब देवोंका प्रेरक “ आत्मा 
अथवा ब्रह्म ” है। जात्माकी क्थवा ब्रह्मकी शक्तिके विना कोई देव अपना 
काये करनेमें सवैथा असमर्थ है, क्‍योंकि क्ास्मशक्ति ही संपूर्ण परवॉमें: 
व्याप्त होकर वहांका काये कर रद्दी है। जो इस बातकों समझेंगे और 
अनुभव करेंगे, उनको बहुतसी कथाभ्ोंकी संगति स्वयं ही छग सकती 
हे | किसी एक देवका मद्ृत्व और क्षन्‍्य देवोंका गोणत्व कई गाथाकअ्षर्में 
वर्णन किया है | ज। मुख्य देव है वह आत्मदेव हे, ओर अन्य देव अन्य 
इंदियां हैं । शरीरके कदर देखना हो, तो ' झात्मा और इंद्वियां ”” सम- 
झना चाहिये, क्षोर बाह्य जगतमें देखना हो तो "परमात्मा और भफि 
झादि देव '' लना उचित है। क्योंकि दोनों स्थानोंमें एक्द्दी रोति दे १ 



द्वितीय खंड । हट 

आात्मशक्तिका प्रभाव ही अन्य इंद्रियों भोर अप्लनि आदि देवोंमें है । इस 
आधत्मशक्तिकों ' देवी * समझकर उससे अन्य देवताओंका गोणत्व जिस 
कथामें बतरछाया है, वद्द कथा हली पुस्तकके तृतीय प्रकरणमें दी हे। इस 
प्रकारकी अन्य कथाएं बहुतस्री हैं, उनका तात्पय इसी प्रकार समझना 

उचित है । 

प्रेरक भाध्मदेवकी मुख्यता भोर भ्न्य प्रेरित द्दोनेवाले देवोंकी गोणता 
स्पष्ट द्वी है । यद्यपि '' दृव '*! शब्द यहां प्रेरक ओर प्रेरित इनमें समान 
रीतिसे प्रयुक्त हों सकता है, तथापि डस कारण घबराना नहीं चाहिये; ऐसे 

प्रयोग सदस्ता स्थानों होते हैं | राजा ओर मोहदेदार ये सब मनुष्य द्वी 
होते हैं, परंतु राजस्थानका, मनुष्य राष्टरका किंवा सब ओहदेदार मनुष्योंका 
प्रक् द्वोता है झार सब ओददेदार उससे प्रेरित द्वोते हैं । दोनों स्थानोंमें 

मनुष्य, नर ”! क्षादि शब्द समान रीतिसे प्रयुक्त द्वोनेपर भो कोह घबरा- 

हट नद्दीं होती; उस्ती प्रकार दोनों स्थानोंमें “ देव ” शब्द प्रयुक्त द्वोनेपर 

भी कोह संदेह होना नहीं चाहिये। वस्तुस्थितिका ज्ञान न होनेसे द्वी 

संदेह होता है । वास्तविक बातोंका यथावत्‌ ज्ञान दोनेसे संदेद् नहीं दो 
सकता । झस्तु | इस प्रकार झ्ात्मा ओर हंद्रियोंक्रा, तथा परमात्मा ओर 

अम्न्धादि देवोंका ' प्रेरक भोर प्रेय संबंध ” है यद्द यहां निश्चय हुआ | इस 
प्रकार प्रथम खंडका मनन करनेके पश्चात्‌ द्वितोभष खडका अवक्ोकन 

की जिए-.- 

ह्वतायः खंड: । 

यदि मन्यसे सथदाति, ऋदहरमवाप नूनम ॥ 
त्वे वत्थ ब्रह्मणों रूप यदम्य, त्वं यद्स्य 
द्वेष्चथ नु मार्मास्यमेच त मन्ये विदितम्‌ ॥ ९॥ (१) 

४ “ दश्न ”” इति पाठान्तरम्‌ “ दहरं दश्न॑ ”” अल्पं अज्ञात वा इत्यथेः ॥ 
जा 



६८ केन उपनिषद्‌ । 

यादे स-वेद्‌ इति मन्यसे ।... | यदि ( ब्रह्म ) उत्तमतासे ज्ञात हुआा 
है एऐला तू मानता है, तो--- 

दहर एव आप नूनम्‌ | .....« ( तझ वह ) निश्चयसे अज्ञात दी है। 

यद्‌ अस्य ब्रह्मणः रूप॑ त्वं वेत्थ, 
यदू अस्य त्वे देवेषु [ वेत्थ ), | ओर जो इस ( ब्रह्मका रूप ) तू देवों 

में देखता है, वद-- 
ते विदित, मीमांस्य॑ एव, | तेरा जाना हुआ , (पुनः) विचार करने 

नुमनये। योग्य ही है, ऐसा में मानता हू । 

थोडासा विचार-- गुरु कद्दता दे कि, “ द्वे शिष्य ! यदि तू उसप्न ब्- 
हाको ठीक प्रकार जानता हे, ऐसा तेरा विचार हुभा है; तो निश्रय समझ , कि 
तू उसका खरूप कुछ भी नहीं जानता | हस बह्ाका जो रूप तेरे समझ में 

आगया है, ओर जो उत्त ब्रह्मका रूप तूं देवोंसें देख रहा है, वह दास्तवसें 

उस बह्का पूण रूप नहीं है । यदि इतना ज्ञान होनेसे ही तू समझने लगा 
है कि, तुझे ब्रह्मज्ञान हुआ है; तो निश्चयसे समझ कि तुमने कुछ भा 
समझ,। नहीं है, मोर तुझे फरसे ज्ञान प्राप्त करना चाद्दिये | 

तृतीय मंत्रके कथनका द्वी विवरण इस मज्नमें है | इसका तात्पर्य स्पष्ट 
ही है कि, उस ब्रह्मका सामरथ्थ्य क्थवा उध भात्माका स्वरूप ऐसा शोर 
उतना शअगाधघ है कि, कोई उसका क्षाकछन नहीं कर सकता। मनुष्यका 
मन उसको जान ही नहीं सकता, फिर इंद्रियोंकों तो डप्षका पता क्या 
लगना है ? इसलिये उसको आचित् , जतक्य , भज्ञेय, भददष्ट, क्षब्ग्रवद्दाय, 
अग्माह्म, अलक्षण, भ्ादि शब्दोंसे बताते हैं | वह णात्मा है, परंतु वहद्द 
अतक्य है | क्षव और सुनिये--- 

ना5हं मन्‍्ये खुबदेति, नो न बदेति वेद च ॥ 
या नस्तहेंद तद्वेद नो, न बेदेति चेद थे ॥ ९० ॥ (२) 
यस्यामत तस्य मतं, मत यरुय न बंद सः ॥ 
अविज्ञात विजञानतां, विज्ञातमविज्ञानताम्‌॥ ११॥ (३) 

हु 

| | 22 

जो इस ब्रह्मका रूप तू जानता हे,. 

४ कु 0" एप 



द्वितीय खंड । दर 

६ १० ) 

खुवेद इति, अहं न मन्‍्ये । ... |( बढ ) सुगमतासे जानने योग्य हे, 
ऐसा, में नदीीं मानता । 
“में नहीं जानता ”” अथवा "' में जान- 

ता हूं ” ऐसा (भी वह ब्रह्म ) 
नहीं है । 

86 न चंद 9) ६६ बेंद ११ ह त्ल न्प लो । 

(04 का 
यः नः तद्‌ चंद, तत नो चद [पा जो हमारेमेंसे ( समझता है कि ) 

[उसको जान लिया, उसको वह्द 
। नहीं समझा है | तथा--- 

न वेद इति, वेद च । ...... :.. |(जो समझता है कि ) में नहीं ल- 
(मझा।, उप्तको समझा है | 

( १६) 

यरुय अ-मतं, तस्य मतम्‌। ... |जैसको नहीं समझा है, वद्दी जान- 
ता है, परंतु- 

यसय मतं, स न वेद । _...... जिसको समझा है, वह नहीं जानता 
है । तात्पय--- 

विज्ञानतां अविज्ञातं, अविज्ञा ज्ञानियोंके छिये क्ज्षेय कोर अज्ञा” 

नता विज्ञातम्‌ । क्‍ नियोंके छिये विज्ञातसा प्रतीत 

। होता हैं। 

थोडासा विचार- ब्रह्म किसी इध्रियसे जाना नहीं जाता, हृसलछिये 

डसका परिषपूण ज्ञान होना भशकक्‍य है | इसलिये उसको वेद्दी ज्ञातों पुरुष 

जानते हैं कि, जो समझते हैं कि, ' वद्द श्रतकर्य, अज्षेय भोर भाचेत्य हैं।” 
हम उसको पूर्णतया नहीं समझ सकते, इस बातका अंतःकरणमें पूर्ण रीतिसे 
अनुभव द्वोना ही उसको जानना है, भोर यही सच्च ज्ञानियोंका लक्षण है। 



७० केन उपनि षद्‌ । 

छज्ञानियोंका लक्षण भी उक्त मंत्रमें कहा है । जो समझते हैं कि “ ब्रह्म 

स्वरूपका हमें पता छगा है, ऋह्म हमने यथाबत्‌ जान लिया है '? वही 
उसका नहीं जानते, कोर वेही अज्ञानी हैं | 

जानको घमड द्वी क्षज्ञानका लक्षण है, कोर सच्चे ज्ञानसे घमड दूर 
द्ोकर गंभीरता प्राप्त होती है | अस्तु । झब इस ज्ञानक्ा फल देखिये- 

प्रातिबोधाविदित मतममस्ततत्वं हि विन्दते ॥ 
आत्मना वन्दत बाय, विद्यया विन्दतम्उतम्‌ ॥ १२ ॥ (७) 
इह चेदवर्दीदथ सत्यमस्ति, न चेदिहावेदीन्‌--- 
महता चनाएछ: ॥ भूतपषु भूतघपु वाचत्य धारा 

प्रत्यास्मालोकादमता सवान्त ॥ १३॥ (५९ ) 

हाते (द्वितीय: खडः ॥ 

/ १२ ) 

प्रति-वोध-विद्ति मतम्‌ ... | प्रत्येक बोधसे जो विदित होता है 
वद्दी निश्चित ज्ञान हैं। जिससे- 

ह अ-सृतत्व वन्दृत । ...... | निश्चयसे भ्रमरत्व प्राप्त द्ोता है । 

आत्मना वोय चेन्दतं । ...... | क्षात्मासे बल प्राप्त होता है। और 
वच्यया अम्रतं बिन्द्ते । ...... ज्ञानसे अमरत्व मिलता है । 

( १३) 
इ्ह चेत्‌ अचेदी त्‌, अथ सत्य | यहां द्वी यदि ज्ञान हुआ, तो छठीक 

आस्ति ।- है । क््यथा--- 

इ्ह चंद ते अवेदीत, महती | यहां यदि ज्ञान न हुआ, तो बडी 

विन प्ठिः विपत्ति द्वोगी | 
घीराः भृतेषु भतेषु विचित्य, | बुद्धिमान प्रत्यक भूतसें ढूंढ कर, 
अस्मात' छाकात्‌ प्रत्य, अ- |[हस कोकसे चले जानेके बाद, 
स्ताः भवान्त | अमर द्वोते हैं । 

द्वितीय खेड समाप्त । 



डद्वतीय खंड । ७१ 

क कक, पक, 

थोडासा विचार-- प्रत्येक बोधसे जो जाना जाता है कद्द ास्मा है । 
जिस समय कोई बोघ द्वोता है, उस समय ऐसा विदित होता है कि, 
छुक झात्मा मब॒रसे ज्ञान छे रहा हे। प्रत्येझ बोध होनेके समय इस 
अनुभवकों देखना चाहिये | भदरसे ज्ञाता ज्ञान के रद्दा है, यद्द अनुभव 

होनेसले प्रत्येक बोध होनेके समय शात्माका ज्ञान अनुभवमें कााता हे । 
इस ज्ञानसे दी भमरपनडी प्राप्ति द्वोती है । क्योंकि हृर्तीप्रछारके विचार से 

“ में आत्मा हूं ” यह ज्ञान प्रत्यक्ष होता है, ओर यदी छकमर द्वोनेका 
कारण है । 

आत्मास ही सब बल प्राप्त द्वोता है। शरीरका चालक क्षात्मा है 

अर्थात्‌ शरीरसे आत्माकी शक्ति भायेक है; इंद्रियोंका प्रेरक क्षात्मा है, 

इसलिये इंद्वियोंकी अपेक्षा शात्मा लाधिक समय है; प्राणका प्रवतेक 
आत्मा है, इसलिये प्राणले इसकी शक्ति कधिक है; मनका संचाकक 

आत्मा है हसलछिय मनसे वह अधिक शक्तिशाली है; इस प्रकार विचार 

करने से पता ऊगता हैं कि, प्ररर द्वोनेत्ति भात्मा सबभे अधिक शक्तिशाली 
है । यदि कोई मनुष्य अपनों शारीरिक शक्तितिका गव करता है, तो निः- 
संदद्द यह समझिये कि, उस्तकी शारीरिक शक्ति उसकी भावत्मशक्ितसे 

कमद्दी हे, परंतु उस विचारेका अपनी शारीरिक शक्तिका पता है णार 

आत्मशक्तिकरा पता नहीं | जिलको अपनी कआ्लात्मशक्तिका पता छगा हैं, 

उसकों सबसे अ्रष्ठ शक्तिका ज्ञान हुआ है | भल्पशक्तिका ज्ञान जिध्षको हे, 
उसकी अपेक्षा वद्द निःसंदह श्रेष्ठ हे जिसको कि विशाल हाक्षितका ज्ञान 

हुभा है । यही भाव्मज्ञानका महत्व है | जो बात शरीर स्थित भ्राध्माके 

विषयमें सन्‍्य दे वद्दी सर्वब्यापक परमात्माके विषयमें निःसंदेह सत्य है । 

इसलिये कद्दा है कि, '' श्ात्मापे बल प्राप्त द्वाता हे, कोर विद्यासे 

अमरपन प्राप्त होता हैँं। ” क्षात्मदक्ति सबसे श्रेष्ठ द्ोनेत्ते जो उसके। 

ज्ञानसे प्राप्त करता हैं वही श्रेष्ठ बनता है | ज्ञानपत दी भात्मशक्ति प्राप्त 

की जाती है इसाछिये विद्या-ज्ञानका मद्ित्व है जोर इसी द्वेतुसे कद्दा दे कि 
“ विद्यासे मृत प्राप्त दोता दें ।*! 
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है 

ल्‍् * यदां द्वी यदि ज्ञान छुआ तो ठीक है, नहीं तो बढी द्वानि होगी । ' 
र्थात्‌ यहां इस नरदेदमें रहनेकी मवस्थामें ज्ञान हुआ तो ठीक हैं, क्‍यों 
कि अल्य जो पशुपक्षियोंके देद्द हैं, उनमें भात्मज्ञान होना असमभव है। 
यद्द एक ही मनुष्य देह हे, जिसमे रहता हुआ मनुष्य उक्तज्ञान प्राप्त 
कर सकता हें । मनुष्ययोनो जागमृतिकी योनी हें, पश्चुपक्षिक्ृमिकीटोंकी 
योनी स्वप्नयोनी है, वृक्षबनस्पतियोंकी योनी सुपुप्तियोनी है ओर पत्थर 
आदिको योनी तुर्यायोनी है | झात्माको चार अवस्थायें सष्टिसें इस प्रकार 

। अकेले मनुष्य शरीरमें तथा सब प्राणियोंके शरीरमें भी उक्त चार 
जवस्थाभोंका लनुभव्र जाता है, परंतु कोई भन्य भ्राणो इन छवस्थार्रोका 
विचार नहीं कर सकता; अकेला मनुष्य ह्वी हन जवस्थाओंका ठोक टोक विचार कर सकता दै । उक्त चार शअबस्थाओंमें जाग्रृतिकी अवस्थामें ही विद्याध्ययन, ज्ञानग्राप्ति, भात्माओं अनुमवका अनुष्ठान आदि दो सकता है, वद्द अन्य तीन अवस्थाक्षों में. नहीं हो सकता. इसी प्रकार जाग्रतिपणः मानवयोनीमें दी उक्तज्ञान प्राप्त करना शकक्‍्य हे , अन्य योनियोंमें उप्तका 
संभव भी नहों है । हसीलिये कद्दा हे कि “ यदां ज्ञान हुआ तो ठीक, नहीं तो बड़ा घात होगा ” इस कथनका विचार दरएकको करना चाहिये। 

; प्रत्येक भूतमात्रमें नात्माको द्ृठ ढूंढ कर देखना चाहिये । !! 
स्थानसें आत्माका क्षस्तित्व है ओर 
प्कार भी हो रहा है। 
उसके विषयसें क्षपने सं 
वह्द सत्र है एसा ज्ञान 

प्रत्येक 
प्रय्येक स्थानमें उसकी शक्तिका चमत- 

विचारकी इष्टिसि उलको देखना चाहिये और 
तःकरणसें जागृति रखनी चादिये। ऐसा करनेफसे 
दोने छगता हे | वह सब भूतोंमें नहीं है । यद्द 

>चुभवयुक्त विश्वात्र क्षतःऋरणमें स्थिर द्वोना चाहिये । ऐसा झनुभवपूर्ण विश्वास जिसके अंदर स्थिर होगा, वद्द क्षात्मरूप चनकर अमर द्वोता हें। बास्तवमें हरणएक प्राणासें श्लात्मा हें, इसलिये हदरएुक क्षात्मरूप ही दवे। 
परतु सजुष्योंसें भी बहुत थोडे ऐसे हैं कि, जो क्षपवी आत्मशक्तिसे परिचित 

| इशलिये अ्नुभवपूर्ण विश्वाससेही श्लात्मरूप बनना द्वोता है। 
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असको उक्त छनुभव होगा वह जात्मरू्प बननेके कारण “ अ-मर 
बनता हे। सब प्राणियोंका विचार द्वी छोड दीजिये, प्रायः सब मनुष्य 
दरीररूप द्ोोते हैं; शरीरके कृश द्वोनेसि वे झपने क्लापकों कृष समझते 
हैं, ओोर शरीरके बलवान होनेसे वे झपने क्षापों बछ॒वान मानते 
छूगते हैं ! | हूस प्रकार अपने श्वापको शरीररूप समझकर शरीरको 
सब कृमजोरियां अपने ऊपर छेते हैं !| ! यद्दी भज्ञान है। इस भज्ञानक्रो 
दूर करना ओर अपने आपको ल्ात्मरूप ओर छरीरसे प्रथक्‌ परंतु 
शरीरका संचालक समझकर, क्षपनी लात्मशक्तिका प्रभाव -देखना हक 

अनुभव करना जात्मविद्याका उद्देश है | इसका भनुभव जब होता है,. 
तब “ मरणधर्मी शरीश्से में पृथक हूं ओर में वस्तुतः अविनाशी 
हूं ”! यद्दध अनुभव णाता है । क्षपने क्षविनाशित्वका भनुभव होते ही क्षमर 
बन जाता है | सपने अआविनाशित्वके साथ उसको शक्षपनी भ्ात्मशक्तिके 

क्न्यप्रभाव भी ज्ञात होते हैं, कौर यद्द ज्ञान द्वोनेके पश्चात्‌ वह फिर 

किसी कारण भी संशयसे ग्रस्त नहीं होता । 

कब यहीं बात अछूंकारसे बताह जाती हैं-- 

[के है 
तृताय। खड; | 

ब्रह्म का विजय ओर देवोंका गये । 

ब्रह्म ह देचेभ्यों विजिग्ये, तस्य हद बह्मणो विजये देवा अ- 

महीयन्त, त पेक्षन्तास्माकमेवायं विजयो5स्माकमेवाय 

महिमति ॥ १४ ॥ (१) तद्धिबां विजश्ञों, तेभ्यो ह प्राडु- 

बेभूव, तन्न व्यजनन्त, किमेतद्यक्षमाति ॥१५॥ (२ ) 
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(१8 ) । । 
अहम ह देवेभ्य: घि-जिग्ये | ... बहाने निश्चयसे देवोंके लिये विजय 

ह किया । 

'तस्य बरह्मण: हू विजय देवा; |उस बह्मके विजयसे सब देव बड़े 
अमहइीयन्‍्त | द्ोगये। 

ते पेक्षन्त, अस्माकं एवं अयं वे समझने छगे कि, हमारा ही 
विजयः, अस्माक॑ एवं अय्य॑ |यद्द विजय है, कोर हमाराही यद्द 
माहेम्ता दाते । | महिमा है । 

(१५ ) 
तत्‌ ह एवां विजज्ञों, ......... |उस (ब्रह्म) ने इन (देवों) का (भाव ) 

जान -छिया, कोर--- 
लक हा 

का. ने तेभ्यः ह प्रादुबंभूव। ...... ..- |डनके सामने वह प्रकट हुमा । 
“के ददे यक्ष ?! इाते तत न तब *' यद्द पूज्य कान है '” यद्द वें 
व्यज़ानन्त । | न जान सके । 

| थोडासा विचार -पूव दो खेडोंमें जो तत्वज्ञान कह्दा हैं वह्दी रूप झा- 
अकारसे अब वणन किया जाता है । यहां का भाव व्यक्तिमें तथा जगवमें पूवक्त रोतिसे द्वो देखने योग्य है | देव ' शब्द॒का भर्थ व्यक्तिके शरी रसें 
इंद्रिय ६, भोर बाह्य जगवमें अग्नि वायु नादि देवत।यें हैं | “ब्रह्म” शब्द दोनों स्थानोंमें समान अर्थ ही प्रयुक्त होता द्वे, परंतु विषय स्पष्ट होनेके 
लिये शरीरमें “आत्मा'! ओर जगत्‌में “ परत्रह्म, परमात्मा, परेष्ठी 
पजापात ” समझना उत्तम हैं| भब इसका भाव निम्न प्रकार पमश्नना 
चाहिये-- 

आध्यात्मिक भाव व्यक्ति में | भात्मा की शक्तिसे शारीरिक शत्रुओंका_ 
नाश हुआ | इस जात्मशक्तिके प्रभावसे रूब इंद्रियोंका मद्दत्व बढ गया । 
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इस प्रभावके कारण इंद्रियोंको बडी घमंड हुईं, वे समझने छगे के हमारे 
पीछे कोई शक्ति नहीं हैं और जो यहां कार्य हो रहा है, दमारे प्रभावसे 

दी द्वो रहा द। यह इंद्रियोंका भाव क्षात्माने जानलिया, भोर वह उनके 
सम्मुख प्रकट हुआ । परंतु कोई भी इंद्िय उस प्रकट हुए भात्माके स्व॒रूप- 

को न जान सके | 

हमारे शरीरमें प्रतिक्षण क्लाश्माकी शक्तिसे पोषक देवी शक्तियोंका 
विजय भोर घातक आसुरी शक्तियोंका पराजय हो रहा है । यद् युद्ध इस 
“कुरु क्षत्र” पर भथवा “कम-भूमि” पर चल ही रहा है । इसी युद्धके 
कारण घोर भात्माके विजय प्राप्त करनेके इतुसे दम जोचित रहते हैं। जिस 

समय इस युद्धस यद्द “विजय क्षात्मा!” पीछे हटता दे, तब देवोंका पराभव 
द्वोकर हस शरीररूपी राष्ट्रछा नाश होता है । पीठक इस युद्धको जानेंगे 
तो उनको पता छप सकता हे रझि, इस प्रतिक्षणके युद्धमें आत्मा सब्र 

इद्धियोंको कितना सद्दाय्प कर रहा द्वे। वास्तवमें यह युद्ध जात्माकी 

शक्तिले द्वी हो रद्दा हें, परंतु यद्द बात न समझनेके कारण हंद्वियां समझ 
रही हैं कि, हमद्दी विजय संपादन करनेसें समथ हैं । जो बात भारतीय 
युद्धमें श्रीकृष्ममगवान्‌ कर रद्दे थे, वद्दी बात शात्म। इस देदसें कर रहा 

है | श्राक्ृष्णकी शक्तिले द्वी पंचपांडबोंको जय प्राप्त हुआ, श्रीकृष्णके 
सल्लिघ रहनेलेही भजुन का नाम “विजय” साथ हुआ । वहीं बात यहां 
है, प।|ठक विचार करेंगे तो उनको स्वयं पता छग सकता द्वें। आत्माकी 

डकक्‍्ति ही पंचप्राणों अथवा पंच इंद्वियोंको जय दे रद्दी हैं, भाष्माके साथ 
रहनेले ही मनका “विजय” हथ कर्मक्षेत्र एर दो रहा है कोर सब दुष्ट 
भावनाभोंका नाश हो रहा दे। यद्द युद्ध प्रयक्ष द्वो रहा हे, परंतु थोडेद्दो 
डसको यथावत्‌ जानते हैं | पांडबॉकी कथाका यहां जो विलक्षण साम्य 
है, वह भी यहां देखने योग्य हं--- 
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( इतिद्दाससें ) ( जगतमें ) ( शरीरमें ) 
श्री क्ृष्ण . चसु-देव-सुत ब्रह्म गारमा प्रेरक 
हा इंद्र -पुत्र इंद ( विद्युत). मन 
भीम चायु-खुत वायु 'प्राण प्रेरित 

जाज्न-सुत्त शब्द 

युधिष्ठिर यम्न- पुत्र । पे ' चाणी 
नकुछ, सद्ददेव अश्विनी-सुत अश्विनों दो शक्तियां 25 

ऋग्वेद मं. १। ६६।४७ में! " यम '? शब्द कअम्ेवाचक भाया है ॥। उक्त 
९६ वां अप्िसूक्त ही हैं। तथा अन्यत्रभी “ यम ”? का अमिके साथ 
संबंध है, इस जनुपधानले “ यम-[ज्ञ ? युधिषप्ठिरको “ अप्लि पुत्र ”? 
है । पाठक इश्क्ा अधिक विचार करें । * कुरुक्षेत्र " पर जो शातविध राक्षसी भावनाओंके साथ पंच देवी शक्तोयोंका युद्ध हुमा था, वहद्द आध्यात्मिक 
कुरुक्षेत्रपर हर समय हो रहा है । जब पाठक इसका अनुभव करेंगे तत्व 
उनको श्ात्मशक्तिकरा ही वहां पता लगेगा । 

लि्खिः 

आधदधिदेविक भाव- ( जगतमें 2 5 उक्त निरूपणसे क्ााधिदेविऋ 
भाव भी पाठकोंको ज्ञात हुआ ही द्वोगा । बाह्य जगतसमें अप्नि, वायु, वि- 
धृत्‌ आदि देवतायें परब्रह्मकी शक्तिसे प्रेरित द्वीकर कार्य कर रही हैं । परंतु इनको भी परत्रह्मका पता नहीं है । इत्यादि बात स्वयं स्पष्ट हो सकती 
है । परबद्या यक्षरूपसे देवोंके सामने प्रकट हुआ, तथापि देंव उसको नः 
जान सके। इसके पश्चात्‌ जो हुला वह भिज्न मंत्रोंसें दे--- 

अग्रिका गर्बहरण । 

ते आश्नमब्नवज्धांतवेद ! एताद्देजानीहि, किमेतद्‌ 
यश्षमिति, तथति ॥ १३६ ॥ (३ ) तदभ्यद्ववत्‌ , तमभ्य- 
वद्त, कोड्सीत्याश्नर्वा अहमस्मीत्यबवी ज्ञातवेदा वा 
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अहमस्मीते ॥ १७ ॥ | ४ ) तस्म* रुत्वाये के वीये- 
मित्यपीद'- सर्वे दहेय यदिद प्राथव्यामिति॥ १८ ॥ (५) 
तस्मे त्ण निद्घावेतदददाति, तदुपप्रेयाय, सर्वजवेन 
तन्न शशाक दग्चु, स तत एव निववयृते, नेतदशक 
विज्ञातु, यदतत यक्षमिति ॥ १९॥ (६ ) 

( १६ ) 

ते अज्ि अब्लवन्‌ , ............- | वे ( देव ) अग्निस्ते कहने. छगे, कि 
जातवेद ! एतद विजानीहि कि | जात-बेद | यद्द जानो कि यद्द पूज- 

'एतत्‌ यक्ष इति । नीय क्या हे ! 

( २७9) 

तथा इांते, तद अभ्यद्वत्‌। ... | दीक है ऐसा कद्दकर, वह दोइता 
छुभा गया ॥ 

-त॑ अभ्यवदत्‌, कश आसि इत्ति । उसे ( ब्रह्म ) बोला, कि कोन दे 

(तू)! 
अह आस व॑ आस्म इात्ते, जा- | में भ्म्मे हू, जातवेद निमश्चयसे म हू, 

तदेद। थ॑ अछह् , आस्म इाते ऐसा उस (भ्प्नि) ने उत्तर 
-अन्नचीत्‌ । | दिया । 

(१८ 9 

“तास्मिन्‌ त्वाये कि वीयेम्‌ १.| तक्षमें क्या बल है ? ( अछायने पूछा ) 
इति, । 

यद इदं पूथिवष्यां, इदू स्व आपि | इस प्रथिवीपर जो कुछ है, यद्ध सब 
दहेयम । में जछा दूगा | ( भमलने उत्तर 

। दिया ) 
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(१९) 
तस्में तण निद्धो, पु न॒द्‌ दृह | उसके सन्म्ुख घास रख दिया, (क्षोर 
इते । द बर्मने कहा कि ) इसका जकाओ | 
तद्‌ उप-प्र-इयाय, सर्वेजवेन | ( अमि ) उसके पाप्त गया, (परंतु) 
तत दग्घुं न शशाक । सब वेंगसे उसको जला न सका। 
स॒तततः पव नि-बचते, यद्‌ | वह ( भरते ) वहांसे ही पीछे हटा, 
एतद्‌ यक्षे इति, पुतत्‌ विज्ञातुं (ओर उन्होंने देवोंसे कद्दा कि) 
न अदशकम। | जो! यद्द पृज्य है, इसको जान- 

। नेमें में मसमथथ हूं । 

थोडासा विचार -- जो बाह्य स॒ष्टिमें ्षम्ति है वही शरीरमें वाणी है ! 
एुतरेय उपनिषद्‌ ( १।४ ) में कद्दा हे कि [ आस्रिर्वाग्भूृत्या मुख प्रावि- 
शत्‌ ] * अम्ल वाणो बनकर मुखमें प्रविष्ट हुआ है | '' यद्दी बात स्मरण 
करते हुए यहांके अम्नि शब्दसे व्यक्तिकी वाकृशाक्त लेनी उचित है | इसकी 
पुचना देनेके लिये ही इस मंत्रमें अभिका पर्यायशब्द “ ज्ञात-बेंद ” प्रयक्त किया हे । जिससे वेद बने हैं, जिम्नसे शब्द सष्टि बनी है वह वाग्देवी ही 
॥ तात्पय अप्नि, वाणो, सरस्वती क्रादिका संबंध इस प्रकार हे । जगतसें आभिदेव ब्रह्मको नहीं जान सकता, ब्ह्मशक्तिके विना वद्द एक तिनकेको भी 

जला नहीं सकता, इसीलिये वह ब्रह्मशक्तिके सामने -परास्त दोकर वापस 
भागया है । 

व्यक्तिकी क्षाप्नेयशाक्ते वाणी भी छ्लात्माका वैन नहीं कर सकती । 
भात्माके सन्मुख जब वाणी पहुंचती है, तब कुंडित होकर वापस्र ही आती 
है । इंसीलये इसी उपानषदमें कद्दा है कि “ वहां वाणी नहीं जाती । ” 
( मत्र ३ ), तथा “ जो वाणीसे प्रकाशित नहीं होता, परंतु जिससे वाणी 
प्रकाशेत होती है | ” ( मंत्र ७ ), इ० । संपूर्ण वेद शब्दरूप होनेसे इस 
वंदवाणीसे भी अह्मका अथवा भारमाका यथार्थ और परिपूर्ण वर्णन द्ोचुका 
है, ऐसा समझना उचित नहीं है। यद्यपि अन्य ग्रथोंकी णपेक्षा वेद उस 
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नहाकी कल्पना णधिह स्पष्टतापूर्वक दे रहे हैं, तथापि जिसका वर्णन शब्दोंसे 
होही नहीं सकता, जहां वाचाकी गति कुंढडित होती हे, उसका वणन श्र-- 

चित्य, श्तक्य भादि शब्दों पत्ते अधिक नढीं हो सकता । इससे वेदों क्री यो- 
ग्यता कम नद्दीं द्वोती, शब्दोंसे जितना व्यक्त किया जासरता है उतना 
चेदोंने बता दिया है, भागेझी बात भनुष्ठानादिसे प्राप्त होती है। इस 
प्रकार जगत्‌में जम्िदेवके कर व्यक्तिमें बाग्देबीके गवका निराकरण होः 
गया । अ्षत्र वायुदेवके गवंक्ना परिणाम देखिये--- 

वायुका गवहरण 
अथ वायुमब्र॒वन्‌ , वायवेतद्विजानीहि, क्रिमेतयक्ष- 
मिति, तथेातेि ॥ २० ॥ ( ७ ) तदभ्यद्रवत्तमम्यवदत्‌ , 
काइसीति, वायर्वा अहमस्मात्यत्रवीन्मातरिश्वा वा 
अहमस्मीति ॥ २९१ ॥ ( ८ ) तस्मि< रुत्वाये कि वीयपि- 
त्यपीद ५ सर्वेमारदीय यदिदं प्रथिव्यामिति ॥ १२ ॥ 
( ९, ) तस्म्रे तृण निदधावेतदाद्त्स्वेति, तदुपप्रयाय, 
सवजवबेन तन्न शशाका55दातुं, स तत एव विवद्रते, 
नंतदशक वचिज्ञातुं, यदेतयक्षमिति ॥ १२ ॥ ( १० ) 

( क्षय ) पश्चात्‌ देवोंने वायुसे कहा, कि( वायो ) द्वे वायो ! यह जानो 
कि यद्द पूज्य कया है / ठीक है ऐसा बायुने कद्दा ॥ २० ॥ और वह दौडा।। 

उसे बह्मने पूछा कि तू कोन है । वद्द बोला कि में वायु हू, में मातरिश्वा 
हूं ॥ २१ ॥ तेरेप्लें क्या बल है ऐसा पूछनेपर उसने उत्तर दिया कि, जो 
कुछ इस प्रथ्वीपर हे वह संब में उठा सकता हूं॥ २२॥ उसके सामने 

घास रखा भार कद्दा कि इस्तको डठाओ। वह उसके पास गया, परंतु 
सब वेगसे भी वह उसे उठा न सका | हसलिये वद्द वहांसे ही छोटा, और 
उसने देवोंसे कद्दा कि, यह कोन यक्ष है, में नहीं जान सकता ॥ २३ ॥ 

थोंडासा विचार- भाभी ही कथामें जो जैसे शब्द हैं वेसे ही शब्द 
इसमें हैं, इसलिये अलग जला वाक्योंका भर्थ यहां नहीं दिया। पाठक 
पत्र मंत्रोंके अनुसार ही इन मेत्रोंको जान सकते हैं | बाह्य जगतमें वायुदेव 
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ब्रह्मका ज्ञान नहीं प्राप्त कर सकते, हस्लीप्रकार शरीरके षदरके जगतमें 
आण भी ज्ास्माका ज्ञान नहीं प्राप्त कर सकता | ऐतरेय उपनिषद्‌ (१।७) 
में कद्दा है कि [ वायुः प्राणो भृत्वा नासिके प्राविशत्‌ | “ वायु प्राण 
चनकर दोनों नासिकाछिद्रोंमें प्रवेष्ट हुआ । ” बाह्य वायुका यह लंशरूपसे 
अवतार इस कममभूमिमें हुआ हैं | यद्ध प्राण बडा प्रयत्न करता दे, परंतु 
यह छात्माका ज्ञान नहों जान सकता । “ जो प्राणसे जीवित नद्दीं रहता 
परतु जिससे प्राण चछाया जाता दे वह नहा है | ”' ऐसा इसी उपनिषद 
( मत्र ७ ) में कद्दा है । इससे छिद्ध हे कि झ्ात्मा * प्राणका ही प्राण ” है 
( २मन्न देखो )। इसीलिये बह्मके सन्प्रुत्॒ बह परास्त होकर वापस कागया 
क्योंकि ब्रह्मकी शक्तिसे द्वी प्राण घोर वाय ये दोनों काये कर रहे हैं। 
डस लात्मशक्तिके विना इनसे काय नहीं हो सक्रता, यद्द बात स्पष्ट ही द्दे। 
यद्यपि वायुमें ्षथव। प्राणमें बडा बछ है, इसलिये देवोंसें वायुको जोर 
इंद्रियोर्से प्राणका भीम तथा मद्दावोर कहते हैं, तथापि वह ब्रह्मा ज्ञान! 
नहीं हो सकृता | उप्तसे शारीरिक बल जितना चाद्दे बढ सकता हैं, परतु 
इस बलसे श्ाध्माका ज्ञान नहीं द्वाता है | दस्त प्रकार दोनों स्थानों का भाव 
पाठक देख सकते हैं | अब हंद्रका प्रयत्न हो ना है-- 

द्व्का गवहरण । 
अथद्रमन्नवन , मधघवनज्नताइजानाह, 

किमतद्यक्षामाते, तथेते, तदभ्यद्रच॒त 

तस्म्रात्तरोदय ॥ ९२8७ ॥ ( ११ ) 

अथ शृद्र अब्रुवन, मघवन्‌ ! कि | पश्चात्‌ ( देवोंने ) इंद्ले कहा, कि हे 
पएुतत यक्ष द्रात फ्तत्‌ चिज्ञा- धनछंपश्न * कान यदध्॒ यह्षत दे 

नाहे | हि यद्द जा । ५ 

तथा शात, तद्‌ अभ्यद्रवथत ।... दढाक हू, ५ एपा कद्देकर इंद्र) उसके 

: पास चला गया। परंतु -- 
“-»- | डसके सामनेसे ( बद्द यक्ष ) गुप्त द्वो 

| गया । 

तस्मात तिरः-दथे | 
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थोडासा विच्वार-- जप वायु आादि देवोंका अधिपति इंद्र है, यहां 
क5 कर. क् 2 बह, हे नह 

डारीरमें वाणी प्राण ज्ादिका अध्यक्ष मन है । जल्ल चद्यत्‌ तत्त्वका इंद्र हे 

उसी तत्त्वक्का मन है| इसी डपनिषद्में आगे ( मंत्र २९, ३० में » “ जो 
अधिदेचतसमें विद्यत्‌ है वह्दी अध्यात्मसें मन है ” ऐसा सूचित किया है। 

इसकिये यहां एसाही सम्तझ्नना उाचेत है | यह मन धात्माकी खोज करने- 

के लिये गया, परंतु वद्द उस आत्माको. न देख सका । इसी उपनिषद्‌ 
( मंत्र ३ ) में कद्दा है कि “ वहां मन नहीं जा सकता ”? तथा (मंत्र ५ में) 
“ जो मनसे नहीं मनन करता परंतु जिपघसे मन मनन करता है वह ब्रह्म 

हैं ” ऐसा स्पष्ट क॒टद्दा है । इसलिये मन भी भात्माका साक्षात्कार नहीं कर 

सकता, तथा इंद्र भी ब्रह्मका मनुभव नहीं प्राप्त कर सकता, यद्द सलदी दे । 

परंतु शांख, नाक, कान, जिच्हा, त्वचा भ्ादि इंद्रियोंकी भपेक्षा मनकी 
शक्ति किक है, इसी प्रकार अप्नि आदि देवोंकी भपेक्षा इंद्रकी शक्ति 
भ्राघिक है । इसलिये यही शआत्माका बोध थोडासा प्राप्त कर सकता है । 

-मन भी उसका कुछ न कुछ तके कर सकता है । अब वह इंद्ध उमादेवीकी 
शरण जाकर बचह्मका ज्ञान प्राप्त करेगा, देखिये निम्न म॑ंत्न-- 

इंद्रकों उमादेवीका उपदेश । 

स॒ तस्मिन्नेवा$६काशे स्थिय पाजगाम बहुशोभमाना- 
मुमा: हेमवर्ती ता £ होवाच, किमेतय्क्षामाति ॥ २५ ॥ (१२) 

( १५) 
तस्मिन्‌ एव आकाश बहुशोभ- | उसी आकछाशमें मति शोभायमान 
मानां हेमवर्ता उमां ल्ियं स | हैमवती उमा नामक सत्रीके सन्मुख 
आजगाम । » वह ( हूँद्र ) भागया । 

क पतत्‌ यक्ष इति, तां ह कोन यह यक्ष है ऐसा, उस ख्रीसे 

उचाच । | उसने पूछा । 

इति तृतीयः खडः ॥ 
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अथ चतुर्थ: खंड: 
सा ब्रह्मेति होवाच, बत्रह्मणो वा एतद्विजये मद्दीयध्च- 
कान आन ३ के, ० पल. का | 

मित्ति, ततो हेव विदांचकार त्रह्मेति | १६ ॥ (१ ) 

( २६-) 
सा द उवाच, ब्रह्म दाते। ...|उस ( स्त्री ) ने कट्दा कि वद्द ब्रह्म दे | 

आर--- 
त्रह्मणः वे विजयें एुतत्‌ महीय- | बह्ाकेही विजयमें इस प्रकार आाफ 
ध्वं दाते । बड़े हो जाइये । 
ततः ह एब, ब्रह्म इति ५ इस प्रकार, वह बह्म है, ऐसा उसको, 
कार । ज्ञान हुआ | 

थोाडासा विचार-- हेमवती उमाका दुशन करनेसे इंद्रको पता छगए- 
कि वह ब्रह्म है, जिसकी शक्तिसेद्दी सब देवोंका विजय हुआ था मोर उन्त- 
का मद्दत्व बढ गया था | इसलिये देवोंको उचित है कि, वे अपने संचा-. 
छऊक बह्मशक्तिको झपने ऊपर मार्ने ओर उसी ब्रह्म शक्तिके गारवसें लझपना 

भोरव समझे | 

शरीरसें ' पवत ” पृष्ठवंश अथवा मेरुदंड है, इस द्विमवान पचतके मूल्य - 
में कुंडलिनी शाक्ति हे वही पावती उमा है । वह शिवजीको प्राप्तिके छिये 
तपस्या कर रही है | शिव, रुद्र, मद्दादेव, एकादशरूद्र, प्राणलमेत ल्लात्मा- 
आदि सब एकद्दी है। प्राणके पीछे चछता हुआ मन कुंडछिनी शक्तिका 

दशन करता है, घोर दस कुंडलिनीका संबंध प्राणयुक्त भ्षाव्मबुद्धिमनके 
साथ द्वोनेसे उस्चको ब्रह्मकी कल्पना माती है तथा उसका गये दरण होता 
हे, कर्थात्‌ वद्द मन ज्वांत होकर अत्यंत स्थिर होता है। चित्तवत्तिका इस 
प्रकार छय द्वोनेसे स्वस्वरूपका ज्ञान यरत्किचित्‌ होजाता है। इस प्रकार 

अन्य इंद्रियोंकी शपेक्षा मनकी श्रेष्ठठता सिद्ध होती है । कब इप्तका फछ 
देखिये--- 



चतुर्थ खंड । ८रे 

उक्त संबंधका फल । 
तस्माद्वा एते दंचा आतितरामिवाष्न्यान्देवान्‌ 
यद्श्निर्वायुरिन्द्रस्ते ह्मनन्नेदिष्ठ पस्पृणस्ते ह्यन- 
त्यथसा तचद्ाचकार त्रह्मात ॥ ९9७ ॥ ( २ ) 
तस्माद्दा इन्द्रोअतितरामिवान्यान्देवान्‌ स झिन- 
नोदेष्ठ पस्पश सहानत्प्रथमों विदांचकार 
त्रह्मात ॥ ९८ ॥ ( ३ ) 

( २७ ) 
तस्मात्‌ वे एते देवा अन्यान्‌ |इसलिये ये देव अन्य देवोंसे 
देवान्‌ आतितराम्‌ इच | अधिक श्रेष्ठ बने । ह 
यत्‌ आझ्ेः वायुः इंद्रः ते है| क्योंकि अप्ि, वायु, इंद्र येद्दी (देव) 
एनतू नेंदिएछे पस्पृशुः । हस समीप स्थित ( बह्य ) को 

देख सके | 
ते हि एनतू ब्रह्म इति प्रथमः |वेह्दी इसको “यह ब्रह्म है? ऐसा 
विदांचकार । पहिले जान गये । 

( शट८) 

तस्मातू व इद्रः अन्यान्‌ दवान 
आततरा इच | सह एनत्‌ |क श्रेष्ठ बना। क्‍योंकि वह इस 
नाद्छ पस्पश | स॒ हे एनचत्‌ | समीप स्थित ( बह्ाय ) को देख 
त्रह्म द्राते थमः विदांच-| सका। कभोर बही इसको “ यह 
कार । बहा हैं ' ऐसा पद्दिले ज्ञान गया ? 

थाडासा चेचार- भामे, वाय, इंद्र ये तीन देव क्रमशः वाणी, प्राण 
झार मनके रूपसे शरीरमें शवतार छेकर कार्य कर रहे हैं। इप्तालिये जो 
बात बाहर द्वोती है वद्दी शरीरसें बन जाती है | वाणी, प्राण झौर मर 

६7 

इसालेये द्वी इंद्र भन्‍य देवॉसे कधि- 
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ये तीन देव शारीरमें भी ब्रह्मका ज्ञान प्राप्त करनेका यत्न करते हैं। वाग्देवी 
अपनी पराकाष्टा कर रद्दी है ओर शझनेक प्रकारसे भात्मस्वरूपका वणन कर- 
नेका यल कर रही हे । बद्चा ज्ञानके सब शास्त्र इस वाग्देवीके प्रयत्न के ही 
फल हैं । भ््यात्मशास्त्रम्तें उपानेषद्‌ और वेदमंत्र सबसे श्रेष्ठ गंथ हैं। 
परंतु जेसा “ मिश्रों ”! शब्दले द्वी केवल मोठासकी कल्पना नहीं शक्षाती, 
तद्गत्‌ डी त्रद्मवणनसे अह्मकी ठीक ढोक कल्पना नहीं होती । परंतु शब्दोंसे 
प्राप्त हुआ ज्ञान भी कोई कम योग्यतः नहीं रखता । इसी इदृष्टिसे इन 
शाब्दिक वणनोंका महत्व है। नि:सन्देद वेदमंत्र और उपनिषदोंके चर्णन 
भक्तको लात्माको ओर लेजा रहे हैं। शब्दज्ञानके पश्चात्‌ श्राण आता है 
झोर कद्दता है कि में तुमको बह्म दिखाता हूं । प्राणायामादि विद्यास्ते बडी 
उच्च स्थिति होती है, परंतु समाधिके पूवद्दी श्राण स्तब्ध दोने छंगता हे 
क्योंकि उसकी भागे गति नहीं हैं। प्राणके पश्चात्‌ मन प्रयत्न करता है 
परंतु वद्द भी णागे ऊुंडित द्वो जाता है। तथापि ये देव अन्योंकी णपेक्षा 
माधिक प्रभावशाली हैं | कान, जिह्ला, त्वचा भादि इंद्विय बद्यक्की क्षोर 
जानेका प्रयत्न भी नहीं करते । इसलिये ये देव उतने श्रेष्ठ नहीं जितने 
चाणी प्राण मन हैं | मन इसलिये सबसे श्रेष्ठ हे कि वद्द शक्तिक्ा चिंतन 
ऋऊरता ठुआ ब्रद्मविषयक कल्पना कुछ न कुछ प्राप्त कर सकता है । इस प्रकार 
यद्यपि त्रह्म धज्ेय हे तथापि उसका ज्ञान प्राप्त करनेका भल्पस्वल्प प्रयत् 
द्वोनेपर भी योग्यता बढ जाती है | इसलिये इस बह्यका ज्ञान प्राप्त कर- 
नेका जो जो प्रयस्न करेगा वह निःसंदेद् श्रेष्ठ बनेगा । अब बह्यका सदेश 
सुनिये । । 

बह्मका संदेश । 
तस्येष आदेशो यदेतढ्विद्यतों व्यद्युतदा ३ इती- 
न्‍्यमीमिषदा २ इत्याघेदेवतम्‌ ॥ ९९ ॥ (8 ) 
अथाध्यात्मं यदेतद्वच्छतीव च मनोनेन चे- 
तदुपस्मररत्यभीक्ष्ण संकरपः ॥ २० ॥ (५) 

हे, 



चतुर्थ खंड । ८५९ 

तद्ध तद्धन नाम तद्दनमित्यपासितव्य ॥ स य 

एतदेव वेदामि हने सर्वाणि भतानि से वांछानित ॥ ३२१॥ (६) 

(१९ ) 
तस्य फष आदेश ।  ««---«-«- उसका यद्द सदृरश दे | 

यद्‌ एततू विद्युतः व्यद्युतत्‌ आ |जो यह बिजुछीकी चमकाहट हे 
इते | न्‍्यमीमिषद्‌ आ। .. [अथवा जो आंखोंका खुलना है । 
इति आधिदवतम्‌ । .-- --- ! यह देवताश्नोंसें रूप है । 

( ३० ) 
अथ अध्यात्मम । ....« ...... अब भास्मामें देखिये-- 
यत॒ पुतत्‌ मनः गच्छाति इवा । |जो यद्द मन चचलसा है । 

अनेन च एतत्‌ उप स्मरति । | जिससे इसका स्मरण करता दे | 
अभीष्षणं संकल्‍पः । ...... ...... | भोर वारंवार संकल्प होता है । 

(२१ ) 
तत्‌ ह तद्दन॑ नाम। ......... वद्द (बच्दा) निश्चयसे (वन ) सबका वंद' 

नीय भर्थात्‌ उपास्य प्रसिद्धद्वी है । 

तछने इति उपाखितव्यम्‌ | ... |इसप्तलिये ( वन ) उणस्य समझकर 
उसकी उपासना करनी चाहिये। 
जो यद्दध इस प्रकार जानता है, उसको 
सब प्राणिमात्र चाद्दत हैं । 

स यण्तत एवं वेद, एन सर्वाणि 
हू भूतानि आमे संवांछति। 

डासा विचार-- ब्ह्मके खरूपकी कल्पना करनेके लिये नाप जगतूसें 
बिजुछीकी चमकाहट देखिये | बादलॉंकी धन क्ष॑ंघकारकी रात्रीमें बिजुली 
चमकनेसे जो प्रभा होती है, ओर क्षणमात्र जो भ्रद्धत शक्तिका ज्ञान 
द्वोता है; तथा शरीरमें आंखोंके खुलनेसे जो भ्ांतरिक शक्तिका प्रभाव 
व्यक्त द्वोता है, वद्द बता रद्दा दे कि इस जगवमें तथा शरीरमें एक भद्भुत 
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दाक्ति काय कर रद्दी है। इन वातोंका ।वेचार करनेसे बद्यशक्तिकी 
कल्पना दहोसकती हे | 

ब्यक्तिमें भी जो विलक्षण चचछ मन है, जो हमेशा चल रहा है, जो 
स्मरण करता हे छोर संकल्प भी करता है, उश्चका विचार करनेसे भी 
आत्मर्शाक्तकी कल्पना आसकती है । 

जो जगतमें विद्यत्‌ है वद्दी शरीरसें मन है । विद्यतमें तेजस्विता और 
चचलता है | वे दोनों गुण मनसें हैं | जेसी बिज्लुली स्थिर रहना कठिन 

उसी प्रकार मनकी स्थिरता संपादन करना भो कठिन है । यहां * मत ! 
शब्दसे “ मन-चबुद्धि-चि त्‌-अहेकार ! छेना उचित है ॥ 

इनका संचालक जो शरीरमें आत्मा ओर जगतूर्में परमात्मा है, उसका 
ज्ञान क्रमशः विद्यत्‌ ओर मनकी शक्तियोंका विचार करनेसे कुछ न कछ 
होता है । कमसे कम इतनो तो कढ्पना होती हैं कि, वह भजत गजाक्तिसे 
युक्त हे शोर वद्द ( त्तद्वनं ) सब जगत्‌का वंदनीय उपास्य देव है। हस- 
छिये उसकी उपासना भी उसको ' एकमात्र वेंद्नीय उपास्यदेयव 2१ 
समझकर करना उचित है । 

जो इस प्रकार उपासना करता हे, वद्द सबका मित्र बनता है, कौर सब 
उसके मित्र द्वोते हें, भथाव्‌ उसके उपांसक भी सबको बेदनीय बनते हैं। 
इतनी उसके ज्ञानकी शअ्रष्ठता है | 

ब्रह्मज्ानका आधार । 

उपनिषदं भो बृहीत्युक्ता त उपनिषद्‌ 
त्राह्मी वाव त उपानिषद्मत्रमोति ॥ २१ ॥ ( ७ ) 

तस्ये तपो दमः कर्मति प्रातिष्ठा 
वेदाः सर्वांगानि सत्यमायतनम्त ॥ ३३ ॥ ( ८ ) 



'इात । 
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यो वा एतामेचे वेदापहत्य पाप्मानमनन्ते 
कपः पट ०० शक." कि न न | | कक" 

स्वर्ग छोके ज्यय प्रतितिष्ठाति प्रतितिष्ठाते॥ २8४ ॥ (९ ) 
| ७. हे र्क 

इति चत॒ुथः खंडः । 

सद्दनाववतु ० ० ॥ जाष्यायंतु०० ॥ शांति: ३ ॥ 

इति सामवेदीय तकवकारोपनिषद्‌ 

समाप्ता ॥ 

( रे२ ) 

भोः उपनिषद ब्वाहि इति । ... | भाचायजी ! उपनिषदका डपदेश 
कीजिये, ऐसा (पूछा था इस- 

लिये )-- 
ते उपानसेषघद उक्ता । ««««»«- --- | तुझ उपानेषदका उपदुश कया | 

ते ब्राह्मीं वाव उपानिषद्‌ अन्वम | तुझे ब्रह्मज्ञानमय उपानेषदका कथन 

॥ किया है | 

(२२) 

तस्य तपः दम: कम इति प्रति“ । उप्त उपनिषदके लिये तप दम आर 

छा। बवेदाः सवागाने। सखत- कम का द्वी भाधार है। भार वेद द्वी 

त्यं आजायतनम । उसके सब क्षंग हैं। तथा सत्य दे। 

उसका स्थान है | 

(३७) 
यः वें एतां एवं बवेद्‌। पाप्मान|जो इस ( विद्या ) को इस. प्रकार 
अपहत्य, अनंते ज्येये स्वर्ग जानता है । वह सब पापोंको 

लोक प्रतितिष्ठाते | दूर कर, भनंत श्रेष्ठ प्राप्तव्य खग 

। लछोकमें निधास करता है। 
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थोंडासा विचार-- यह ब्रह्मज्ञानही उपनिषद है । इसका विचार 
करनेसे ब्रद्याकी कल्पना द्दोती है। इस बद्घाज्ञानकी स्थिति तप, दम शोर 
कर्म पर हैं | धमोचरणके कष्ट सद्दन करना तप है, सब प्रकारका सेथम 
दम है ओर पुरुषा्थ करना कर्म है; इनपर यद्द विद्या रद्दती है। क्षथीत्‌ 
इस बअदयमविद्याके साथ इनकां विरोध नहीं है। इस ब्ह्मविद्याके संपुण 
छंग वेदके मंत्रद्दी हैं कोर सत्यकी निष्ठाद्दी इस विद्याका वसतिस्थान है। 
जो इस विद्याको जानता है वह शनंत और ओष्ठ स्वरमें पहुंचकर वहां ही 
निवास करता है । स्वगछोक भानंद्पूण छोक है । इसाकिये वहां उसको 
परम धानद प्राप्त होता है ओर किसी प्रकारका प्रतिबंध न रहनेके कारण 
वद्द पूण स्वतेन्न ओर प्रतिबंधरद्वित द्वोनेसि सदा आनंदमय स्थित्तिमेंही 
रद्दता है । 

उ>» शांति: शांतिः शांतिः । 

स्म्ल्न्य्म्ध्य्श्ध्य्य्ध्य्य्टह्य्ड डी -यटऋन-८:: 5 ्झ्जलसयना 24-२०) आग आग प्स्लल् 

६. टाटा कट 2. हो वचन, (अं सच्यपननप 4 टोन कट: > 

25--3596 (४7 कर 0/ 7९7 | (प् तल्वज्ञानका फल । 
ब्रज 

हे का" 

* अमृतसे परिष्ण बह्मनगरीको जो जानता 
हैं, उसके लिये ब्रह्म ओर इतर देव चक्षु प्राण 
ओर भ्रजा देते हैं । ”” ५ है मन मम | ध्य हक कं हा इं आन जा 5 (0६ चन्टन)। ११ फेनन्र (| 

अथव . १०।२।२५९ 



अथर्व-बेदीय-केन-सक्तम्‌ । 
( अथवे० १०२ ) 

पििन---+ दब अछ- प्र २-ब."त__-_++ 

( १ ) स्थल शरीरके अवयवोंके संबंधमें प्रश्न । 

केन पाष्णी आभते पूरुंपस्य केन मांस संभतं केन॑ 
गल्फी ॥ केनांगलीः पेशनीः केन खानि केनोच्छलंखी 
मध्यतः के अआतष्ठाम्‌ |। १॥ कस्सान्न गुल्फावधरावकृण्व- 

सअपह्नन्तावुत्तरा प्रुषस्थ ॥ जब नक्रत्य न्यंद्ध। के स्व- 

ज्जानुनोः संधी क उ तच्चिकेत ॥२॥ चतुश्य॑ य॒ुज्यते संहिं- 
तान्तं जाह्ुभ्यामृध्ये शिथिरे कबंधम्‌ ॥ श्रोणी यद्रूक उ 
तज्ज॑जान यास्‍्यां कुसिध सुदृढ ब॒भूव || ३ ॥ कर्ति देवा: 
कंतमे त आसन य उरों ग्रीवाश्रिक्यः पुरुषस्य । कति स्तनों 
व्यद्धः कः कफोडो कर्ति स्कंधान्‌ कर्ति पुष्टीर॑ंचिन्चन्‌ 
॥ ४ ॥ को अस्य बाहू समभरद्‌ वीये करवादातिं ॥ अंसो 
को अस्यु तदेवः कुरसिधे अध्या दधो ॥ ५ ॥ 



२० केन उपनिषद्‌ । 

(9१0 )॥ 5 
(१) पूरुषस्य पाष्णी केन आभ्रृते ? मनुष्यकी एडियां किसने बनाई! 
(२) कन मांस संभृत ?  ...... किसने मांस भर दिया ? 
(३) केन गुल्फों ? ......... ..- किसने टखने बनाये ? 
(४) केन पशनीः अंगुलीः ? ... किसने सुद॒र क्ग्रुलियां बनाई ? 
(७५) केन खाले ! _......... ... किसने इंद्वियोंके सुराख बनाये ? 
(६) केन उच्छुलंखों ? ......... किसने पांवके तछवे जोड दिये ? 
(७) मध्यततः कः प्रातेष्ठाम्‌ ? ... बीचसें कौन जाधार देता है ? 

(२४) 
(८)न कस्मात्‌ अधरो गल्फों | मछा किससे नीचेके टखने बनाये 

अक्ृण्चन्‌ ? हैं ? क्षोर--- 
(९) पूरुषस्य उत्तरों अष्टीवन्तौ? |मनुष्यके ऊपरके घुटने ? 
(१०) जंघे निऋत्य कक स्वित न्‍य. |जांचें भठग लग बनाकर कहां 

दुचु: ? ... हिल 25, जिला अंता डी हैं।! 
(११) जाचुनो: खंधी क उ तत |जाजुओंके संधोका ढांचा किसने भला 

चकत ? -- «० ---»-» बनाया? 

(२) 
(१९) चतुष्ठय संहितान्तं शिथिरं | चार प्रकारसे झंतमें जोडा हुआा 

कबध जानुभ्यां ऊध्च थु- शिथिक्क ( ढीछा ) घड़ (पट) घट- 
ज्यते ! ... नोंके ऊपर जोडा गया द्वे ! 

१३) आणा, यत्त ऊरू,क उ तत कुल्दद, कार जांघे, किसने भरा यह 
जज्ञान ! याभ्या कासथ | बनाया हैः जिससे घड बड़ा 
सुदढ बभूच !....... ...... [दइृढ हुआ दै ! 



ज्ञानेन्द्रियांदि विषय । ९१ 

ँ 

(8) 
(१४) ते काति कतमे देवा: आ- वे कितने भोर कोनसे देव थे, 

सन्‌ ये पुरुषस्य उरः्ग्रीवाः जिन्होंने मनुष्ययी छाती शोर 
चिकयुः? ... .-. ...--- --- -«« |गरल्ेको एकन्न किया ? 

(१५) काति रुतनों व्यदधुः ? ... |कितनोंने स्तनोंको बनाया ? 
(१६) कः कफोाडो ! ....------ किप्तने कोहनियां बनाई ? 
(१७) क॒ति स्कंचान ? ... |कितनोंने केधोंको बनाया ? 
(१८) काीत पृष्ठी: आचिन्चन्‌ ? |[कितनोंने पसलियोंको जोड दिया £ 

द (५) 
(१९) वीय करवात्‌ इति, अस्य | यद्द पराक्रम करे इसछिये, इसके 

बाह कः समभरत ? ...... बाहू फ्रिसने भर दिये ? 

(२०) कः देवः अस्य तद अंखोा | किस देवने इश्लके उन कंधोंको 

कास्थे अध्यादधों ? | घडमें घर दिया द्वे ? 

थोडासा विचार-- चतुर्थ मंत्रमें “* काति देवाः ” देव कितने हैं, जो 

मनुष्यके अवयव बनानेवाले हैं ? यह प्रश्ष ाता है। इससे पूब तथा 
उत्तर मंत्रोंमें भो “ देव ?! शब्दका अनुसंधान करके अर्थ करना चाहिये । 
“ मनुष्यकी एडियां किस देवने बनायों हैं ? ” इत्यादि प्रकार सर्वत्र क्रथ 
समझना उचित है । मनुष्यका द्ारीर बनानेवाले देव एक हैं वा अनेक हैं 
मोर किस देवने कोनसा भाग, क्वयव तथा इंद्रिय बनाया दे? यहद्द 
प्रश्नोंका तास्प्य है | इसी प्रकार शांगे भी समझना चाहिये । 

( २ ) ज्ञानन्द्रियों और मानासेक भावनाओंके संबंधमें प्रश्न । 

कः सप्त खानि विततद शीषेणि कणोंविमों ना्सिके 
चक्षणी मु्खम्‌ ।। येषां पुरुत्रा विजयस्य मह्तनि चतुष्यादो 
दपदो यंति यामम्‌ ॥ ६ ॥ हन्वोहिं जिंह्ाामदधात्‌ पुरूची- 



९२ केन उपानिषद्‌ । 

मधा महीमधि शिक्षाय वाचम्‌ ॥ स आ वं॑रीवर्ति झुवनेष्व- 
न्‍्तर॒पो वर्सानः क उत्चिकेत ।||७॥ मस्तिष्क॑मस्य यतमों 
ललाट क॒काटिकां प्रथमो यः कपार्म॥ चित्वा चित्य॑ 
हन्वोः पूरुषस्य दि रुरोह कतम! स देव? ॥ ८ ॥ प्रिया5- 
श्रियाणिं बहुला स्वप्नें संबाध-तन्द्रथः ॥ आनंदानुग्रो नंदाँश्व॒ 
कस्माइहति प्रुष: ।। ९ |। आतिरवंतिरनकऋतिः कुता नु 

पुरुष मतिः ।। राषद्ि: समंद्धिरव्य॑द्धिमीतिरुदितय: कुत॑ः || १ ०॥ 

(६) 
(२१) इमों कणों, नासिके, ये दो कान, दो नाक, दो आंख और 

चक्षणी, मुखं, सप्त खानि एक मुख मिलकर सात 
शाषाण कः |चे ततव | लिरस कल्न खोदे हें डर 

यपावजयस्य मानते चत॒ष्पादः (जनक ।वजयका महद्दिमासें चतुप्पाद 

पद: याम॑ पुरुता येति । जोर द्विपाद अपना मार्ग बहुत 
| प्रकार आक्रमण करते हैं । 

8 ॥२० ६ (७) 
है पुरूुचां जिह्ां हन्वोः अद्‌- | बहुत चलनेवाकी जीभको दोनों 

घात ।-- जबडोंके बीचमें रख दिया ह- 
अथ महा वाच अधि शिक्षाय ! ओर प्रभावशारक्ती वाणीको उसमें 

आश्रित किया ु्व॑ ! 

कमाको धारण करनेवाला वह सब 

भुवनोंके अंदर गुप्त रद्दा दव॑ ! 

कोन भक्ता उसको जानता द्वे ? 

सराख 

अप : वसानः स भ्रुबनंषु अन्त: 

आ वरावात ! 

(१९ ) क उ तत्‌ चिकेत ? 
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शानोन्द्रयादि वेषय। ०९३ 

जे, 
(२१३) अस्य पूरुषस्य मारुतष्कं, |इस मनुष्यका मस्तिष्क, माथा, 

.. ललाटरं, ककाटिका, कपएलं, |सिरका पिछछा भाग, कपाल, 
हन्वोः चित्यें, यः यतमः |ओर जाबडोंका संचय, आदिको 
प्रथमः चित्वा, दिवे रुरोह, |जिस पहिले देवने बनाया, छोर 
स देवः कतमः ! जो चझछोकसें चढ गया; वह 

देव कोनसा हैं ? 

(६.) 
(२४) बहुला प्रियाषप्रियाणि, | बहुत प्रिय कोर क्षत्रिय बातों, निद्रा, 

स्वप्न, सबा च-तन्द्रयः, आनं- | बाघाओं और थकावरटों, ,भानंदों 

दान , नंदान्‌ च, उग्मः पुरुषः | और दृर्षोको प्रचंड पुरुष किस 
'कस्माद्‌ वहांते १ कारण पाता दे ? 

( २० ) 
(२५) आति:, अवातिः, निऋतिः, | पीडा, द्रिद्वता, बीमारी, कुमति 

अमतिः पुरुषे कुतः न्ु ? मनुष्यमें कद्दांसे होती है ? 

) राह्धिः, सम्ताद्टोिं: अ-वि- | पूणेता, समृद्धि, अ-द्वीनता, बुद्धि, 
ऋषद्धि!, मतिः, उादतयः कुत: ? ओर उदयकी प्रवृत्ति कद्ठीसे 

होती है ? 

थोडासा विचार- मंत्र छः सें स्रात इंद्वियोंके नाम कहे हैं | दो कान, 

दो नाक, दो भांख ओर एक मुख । ये सात ज्ञामके इंद्विय हैं। बेदमें 

अन्यत्र इनको द्वी (१)सप्त ऋषि, (२ ) सप्त अश्व, ( २ ) सप्त किरण, 
(8 ) सप्त आश्ने, (५) सप्त जिल्बा, (5) सप्त प्राण धादि नामोंसे वर्णन 
किया है । उस उप्त स्थानसें यही भथ जानकर मंत्रका णर्थ करना चाहिये। 
गुदा जार मुत्रद्वारके जाए दो सुराख हें । सब्र एमरूकर ना सुराख होते हैँ । 

ये ही इस दारीररूपी नगरीके नो महाद्वार है । मुख पृवद्वार है, गुदा 
श्रिमद्वार है, अन्यद्वार इनसे छोटे हैं। ( इसी सूक्तका संत्र ३१ देखिये) 



९४ केन उपनिषद्‌ । 

यद्यपि “ पूरुष ” शब्द ( पुर-वस ) उक्त नगरीसें वसनेवालेका बोध 
कराता हे, इसलिये सर्व साधारण प्राणिमात्रका वाचक होता है, तथापि 
यद्दांका चवणेन विशेषतः मनुष्यके शरीरका ही समझना उचित है ।“' चतु-: ष्पाद मोर द्विपाद ” शब्दोंसे संपूर्ण प्राणिमात्रका बोध मंत्र ६ में लेना 
जावर्यक ही है, इस प्रकार अन्य मंत्रोंमें छनेसे कोह द्वानि नहीं है, तथापि 
सत्र ७ में जो वाणोका वणन है बह मनुष्यकी वार्णाका ही है, क्योंकि सब प्राणियोंसें यदह्ट वाकृशाक्ति वेघ्ती नहीं है, जेसी मनुष्यप्राणामें पूण विकसित 
द्ोगह है । मंत्र ९, १० में “ मति अप्ताति *” भादि शब्द मनुष्यका ही 
वर्णन कर रहे हैं । इस प्रकार यद्यपि मुख्यतः सब वणन मनुष्यका हे, तथापि प्रसंगविशेषसें जो मंत्र सामान्य अर्थके बोधक हैं, वे स्व सामान्य प्रांणेजातिके विषयमें समझनेमें कोई द्वानि नहीं है । 

मंत्र भाठमें “ स्वगेपर चढनेवाला देव कौनसा है ? ” यह प्रश्न अत्यंत महत्वपूर्ण है। यह मंत्र जीवात्माका मारी बता रद्दा हैे। इस का दूसरा एक अजुक्त भाग है वह यद्द है कि, “ नरकमें कोन गिर जाता 
है ? ” तात्पय जीव खर्गमें क्यों जाता है ? भर नरकमें क्‍यों गिरता है ? 

मंत्र ९ भार | श्षें क्रच्छे मोर बुरे दोनों पंलुभोंके प्रश्न हैं। (१) 
शाप्रेय, स्वप्न, संबाघ, तंद्रो, आति, अवर्ति, निक्तति, ममति ये घाब्द दीन अवस्था बता रहे हैं (२ ) ओर प्रिय, आनंद, नंदं, राष्धि, समृद्धि, अव्युद्धि, मति, उद्ति ये शब्द उच्च अवस्था बता रहे हैं । दोनों स्थानोंमें जाठ आठ शब्द हैं ओर डनका परस्पर संबंध भो है। पाठक विचार करनेपर उस संबन्धको जान सकते हैं । तथा-- 

( ३ ) रुधिर, प्राण, चारिउ॒य, अमरत्व आदिके विषयसें प्रश्न | 
को अस्मिन्नापो व्यंद्धाद विषृश्नत ; पुरुवृतः सिंधुसृत्याय 

2ता;॥ तीबा अरुणा लोहिनीस्ताम्रधुआ्रा ऊध्वा अर्वाची: परुषे 
-तिरथ्ी। ॥ ११॥ को अंस़िन्खपमंदधात को महान च नाम 



रुचिर, प्राण आदि | ९ 

च।। गातु को अस्मिन्‌ कः केतु कश्वरित्रांणि पूरुष || १२॥ 
को अस्मिन्‌ श्राणमंवय॒त्‌ को अपान व्यानसम || समानमंस्मिन्‌ 
को देवोडथिं शिश्राय पूरुषे ॥१३॥ को अस्मिन्य॒ज्ञमंदधादेकों 
देवोडथि पुरुष ।। को अस्मिन्त्सत्यं कोडनृत॑ कुतों मत्युः 
कुतो5मतंस्‌ ॥ १७ ॥ को अस्में वासः परयेदधात्‌ को अस्या- 
युरकल्पयत्‌ ॥ बर्ल को अस्मे प्राययच्छत्‌ को अंस्याकल्पय- 
ज्जवम्‌ ॥ १५ ॥। 

६. ह+* (0, 2 
(२७) आस्मिन्‌ पुरुष वि-सख्र॒- | इल मनुष्यमें विशेष घूमनेवाले,.. 

चुतः, पुरु-ल्लुतः, सिथु-स्ट-| सवंत्र घूमनेवाले, नदीके समान 
त्याय जाताः, अरुणा: , छोहिं- | बद्दनेके किये बने हुये, छाछ रंग- 
नीः, ताप्नधूस्राः, ऊर्ष्वाः, | वाछे, छोद्देको साथ छे जानेवाले, . 
अवाचोः, तिरश्वोः, तीजा$ | तांबेके घूर्येके समान रंगवालछे,. 
अपः कश व्यद्धात्‌ ? ...... ऊपर, नीचे, छोर तिरछे, वेगसे 

चलनेवाले जलूप्रवाह (८ जर्धात्‌ 
ल्‍ रक्तके प्रवाह ) किसने बनाये हैं? 

६ 8 
(२८) अस्मिन्‌ रूप कः अद धात्‌ ? | इससें रूप किसने रखा है ? 
(२९) महान च नाम च कः|मद्िमा ओर नाप्त ( यश ) किसने: 
जञथाल है. 2.३. 77 78 रखा है ? 

(३०) आस्मिन्‌ गात॑ कः ! ...... इससें गति किसने रखी है ? 
(३१) कः केतु ? ...--------- | किसने ज्ञान रखा है ? कौर. 
(३२) पूरुषे चार्रत्राण कः अद्‌ : मनुष्यमें चरित्र किसने रखे हैं ? 
- घात्‌ ? 

अं क, , 



ब्श्द केन उपनिषद्‌ । 

( १३) 
(३२२३) आस्सन्‌ कः प्राणं अवयत ? | इसमें किसने प्राण चलाया हे ? 
(२४ ) कः अपाने व्यानं उ ९ ... | किसने अपास ओर व्यानको लगाया है 
(२५) अस्मिन्‌ पूरुषे कः देवः| इस पुरुषमें किस देंवने समानको 

. समान आधि शिक्षाय ? ... रद्रागत्रा हे ? 

( ९8४ ) 
(२५९) कः पएकः देवः आस्मिन्‌|किस एक देवने इस पुरुषसें यज्ञ 

पूरुष यज्ञ अधि अद्यत्‌ ? [|र् दिया है ? 
(२७) कः आस्सिन सत्य ? ... कान इसमें सत्य रखता है ? 

(२८) कः अन-ऋतम्‌ १ ...... कान असत्य रखता है ? 
(२९) कुतः मृत्यु: ? ......... कद्दांसे रध्यु द्वोता है ? और-._ 
(४०) कुतः अम्बतम्‌ ? ......... कद्दांसि ल्मरपन मिलता हे | 

की, 
(४१) अस्मे चासः कः परि-अद- इसके लिये कपडे किसने पहनाये 

चात 22:20 हैं ? ( कपडे-शरीर ) 

(४२) अस्य आयः कः अकरप- |इपकी क्षायु किसने संकल्पित की ? 
यत्त्‌ ! 

(8३) अस्म ब्लू कः प्रायचछत ? [इसको बछ किसने दिया ? झर-- 
(४४) अस्य जवब॑ कः अकल्पयत॒ ? इसका वेग किसने निश्चित किया है? 

थोडासा विच्चार- मंत्र ११ में शरीरमें रक्तका प्रवाद किसने संचा- 
रित किया है ? यह्द प्रश्न है | प्रायः लोग समझते हैं कि शरीरमें रुघिराभि- 
सरणका तत्व युरोपके डाक्टरोंने निकाला है । परंतु इस श्रथवंवेदके 
मंत्रोंसें वह स्पष्ट ही डे | रुघिरका नाम इस मंत्रमें “' छोहिनी: आपः 
8४, सका अथ “ ( छीह-नाः ) लोहेकी अपने साथ ले जानेवाला 
( आप: ) जल ” ऐसा होता है | शथात्‌ रुधिरमे जल है भार उप्चके साथ 
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छोद्दा भी है । लोहा द्दोनेके कारण उसका यद्द छाछ रंग है। छोहद्द जिसमें 
हैं वही “ लांहित ” ( छोह+इत्‌ ) होता हं। दो प्रकारका रक्त होता है एक 
+' अरूणाः आपः * भथात्‌ लाल रंगवाला भर दूपरा “४ ताम्न-धूम्रा 
आपः ” तांबेके जंगके समान मालिन रंगवाला | पहिला शुद्ध रक्त है जो 
हृद्यसे बाहर जाता दे जार सब शरीरमसें ऊपर नीचे कौर चारों छोर 
व्यापता हद | दूसरा समालेन रेगका रक्त हैं, जो दरीरमें अश्रमण करके झर 
चद्दांकी शुद्धता करनके पश्चात्‌ हृदयकी ओर वापस आता है। इस प्रका- 
रकी यह आश्चव यकारक राधराभेसरणकी योजना किसने की है, यह प्रशक्ष 
यहां किय॑। है । किस देवताका यह काय है ? पाठको सोचिये। 

मंत्र १२ में प्रक्ष पूछा है कि, '' मन्ुष्यमें सोंदय, महत्व, यश. प्रयत्न 
शाक्ति, ज्ञान शोर चारित्रप किस देवताके प्रभावसे दिखाई देता है ? ” ह्सं 
मेत्रके “ चरित्र '” शब्दका अथ कई लोग “ पांव ”? ऐसा समझते हैं, परंतु 
हस मंत्रके पूर्वापर संबंघसे यद्ध आर्थ ठीक नद्टीं दिखाई देता । क्‍योंकि 
स्थूछ पांवका वणन पह्दिले मंत्रमें होंचुका है | यहां सक्ष्म गुणघधर्मोका चणेन 
चला है । तथा माद्दिमा, यश ,, ज्ञान जादिक्रे साथ चारित्रप (०॥979०(6॥) 
दी अर्थ ठीक दिखाइ देता है । 

मंत्र १५ सें “ बासः ” शब्द “ कपडों ” का वाचऊ है । यहां जीवास्मा 
के ऊपर जो दारीररूपी कपडे हैं, डनका संबंध है, धोतो आदिऋा नहीं। 
श्रीमद्धगवद्वीतासें कद्दा दे कि-' जिस्र प्रकार भनुष्य पुराने वस्त्रोंको छोड- 
कर नये ग्रहण करता है उसी प्रकार शरीरका स्वामी भात्मा पुराने शरीर त्याग 
कर नये शरीर घारण करता है ( गीता, २।२२ ) ” इसमें शरौरकी तुछूना 
कपडोंक्रे साथ की हे । दस गीताके छोकसें '“ वासांसि ” अथौत ' 'चास:” 
यही शब्द है, इसलिये गीताकी यद्द कल्पना इस अथववेदके मंत्रसे ली 
हुई है । कई विद्वान्‌ यहां इस मंत्रसें “ घास: ?”? का अथ “ निवास ” करते 
हैं, परंतु “ परि-अद्धात ( पहनाया ) ” यद्द क्रिया बता रही है कि 
यहां कपडोंका पद्नाना अभीष्ठ है | इस जआात्मापर शरीररूपी कपडे 
किसने पहनाये ? यद्द इस प्रश्नका सीधा तात्पर्य है । 

७ (कैेन, उ. ) 



९८ केन उपनिषद्‌। 

(४ ) मन, वाणी, कम, मेघा, श्रद्धा तथा बाह्य जगत के 
विषयम ग्रश्न । 

( समाष्टि व्यश्टिका संबंध ) 

केनापो अन्व॑ंतनुत केनाहरकरोद रुचे | उपस केना- 
नव कने सायभव दद ॥ १६।। की आसस्मन्‌ रता नन्‍्य॑दु- 
धात्‌ तन्तुरातायतामिति || मेधां को अस्मिन्नष्योहत का 
एण का नता दधा ॥ १७॥ कनंगसा भाममांणात्‌ कंचन पर्थ- 

भवाहपम्‌ ।। कैनाभ महा पवतानू केन कमाण पूछा: 
॥ १८॥ केने॑ प्जन्यमन्वेति केत सोम विचक्षणम्‌ ॥। केने 
यज्ञ च श्रद्धां च केनास्मिन्निहिंतं मनं। | १९ ॥ 

(१६ ) 
(४५) केन आपः अन्वतज्ुत ? | किसने जक फेलाया १ 
(४६) केन अह: रुच अकरोद ! | किसने दिन प्रकाशके लिये बनाया ? 
(8७) केन उषसे अनु ऐंद्ध ? ... | किसने उषाको चमकाया : 

(४८) फेन सायंभवं ददे ? ... | किसने सायंकाछ दिया है * 

(१७ ) 
(8९) तन्तुः आ तायतां इति, | प्रजातंतु चकछता रद्दे इसलिये, इसमें: 

आस्मन्‌ रेतः कः '_नि-अद-| वीय किसने रख दिया दे? 

ता! लि 
(५०) आस्मन्‌ मेथां कः आधि- इसमें बुद्धि किसने छगा दी है ? 

आहत ? .. 

५१) कः बाण ५६:४४: ४८० किसने वाणी रखी हे ? 
कम 

(५२) कः छुत्तः दधों ? ......... किसने नृत्यका भाव रखा है 
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( २८ ) 
(५३) केन इमां भूमि भोर्णात्त ? [किसने इस भूमिको माच्छादित 

किया है ? 
(५४) केन दिये पर्यभचत १ ... | किसने धछोकको घेरा है ? 
(०५५) कंन मह्ता पत्रतान्‌ अभि ? | किसने महत्वसे पद्ठाडोंको ढेका दे ? 
(५३१) पूरुषः केन कर्माणि ? पुरुष किससे कर्मोको करता है 

( १९ ) 
(५७) पजन्य॑ केन अन्वेति ? ...| प्जन्यको किससे प्राप्त करता है ? 

(५८) विचक्षणं सोम केन ? ...| विलक्षण सोमको किससे पाता है? 
(५९) केन यज्ञ च भ्रद्धां च ? ... | किससे यज्ञ भर श्रद्धाओ्ो प्राप्त 

करता है २ 
(६०) अस्मिन्‌ मनः केन निहित? इसमें मन किसने रखा दे ? 

थोडासा विचार-- मंत्र १७५ तक व्यक्तिके शरीरके संबंधसें विविध 
प्रश्न द्वो रद्दे थे, परंतु क्षब मंत्र १६ से जगतके विषयसें प्रशक्ष पूछे जा रदे 
हैं, इसके भागे मंत्र २५ भौर २२ में समाज और राष्ट्रके विषय भी प्रश्न 
भा जायगे। तात्पय इससे चेदकी शेल्लीक्षा पता छगता है, ( १ ) बध्यात्ममें 
व्यक्तिका सबन्ध, ( २ ) भ्धिभूतमें प्राणिसम ष्टिका शर्थाव्‌ समाजका संबन्ध 
आर ( ३ ) जभधिदेवतमस संपूण जगत्‌का संबन्ध द्ै। वेद ब्यक्तिसे प्रारंभ 
करता दें भार चलते चलते संपूर्ण जगत्‌का ज्ञान यथाक्रम देता हैं। यही 
वेदकी शैली हैं । जो इसको नहीं समझते, उनके ध्यानमें उक्त प्रश्नोंकी 
संगति नद्दीं झाती | इसलिये इस शेलीको समझना चाहिये। 

वेद समझता दे कि, जेसा एक अवयव द्वाथ पांव भादि शरीर 
के साथ जुडा है, उस्चा भ्रकार एक शरीर समाजके स्वाथ संयुक्त हुआ हें 

भार समाज सपूण जगत्‌के साथ मिला हं। “व्यक्ति समांज ओर 
जगत्‌ ” ये अलग नहीं द्वो सकते | द्वाथपांव भादि अवयव जेसे शरीरमें 

जा 



२०० केन उपनिषद। 

हैं, उसी प्रकार व्यक्ति शोर कुटुंब समाजके साथ लगे हैं और सब प्राणि- 
योंकी समष्टि संपूर्ण जगत्‌म संलमस द्वोगई द्वें । इसलिये तीनों स्थानोर्म 
नियम एक जसे ही हैं। 

त्वष्टा ) विश्वेदेंव इंद्र / अभि , 
नारायण ।'आआाददव मसरुतः वायु / ६ अधिदिवत 

(वि | / ( परमेष्ठी ) 

विश्व / जगत 

! "अकड22% अधिभूत 
( सं-भूति ) | / ( प्रा्णासमष्टि ) 

ााा+3+न-«-----नन--न-म 

( अ-स-भूति )नर व्यक्ति अध्यात्म ( व्याष्टि ) 
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सोलहवे मंत्रम “आप, अहः, उषा, सायंभव”! ये चार शब्द क्रमशः 
बाह्य जगत्‌म “ जल, दिन, उषःकाल ओर सायकालर ” के वाचक 
हैं, तथा व्यक्तिके शरीरमे “ जीवन, जागृति, इच्छा और विश्रांति ! के 
सूचक हैं | इसलिये इस सोछद्दवे मंत्रका भाव दोनों प्रकार समझना 
उचित है । ये चार भाव समाज और राष्ट्रके विषयरमें भी होते हैं, सामाजिक 
जीवन, राष्ट्रीय जागति, जनताकी इच्छा भोर छोकोंका श्ाराम, ये भाव 
सामुदायिक जीवनमें द्वें। पाठक इस प्रकार इस संत्रका भाव समझें । 

मंत्र १७ में फिर वेयाक्तिक बातका उछेख है । प्रजाततु अथौत्‌ संत्ततिका 
तांता ( धागा ) दूट न जाय, इसलिये शरीरमें वीये दहै। यह बात यहो 
स्पष्ट कही दे तेत्तिरीय उपनिषद्में “ प्रज्ञानन्तं मा ८ यवच्छेत्लोी! 
( ते. १ ₹१।१ )” सततिका तांता न तोड़ । बा का बच्छेत्ली: | 
यहां सूचित किया है । यहां दूसरी बात सूचित 
खोनेके लिये नहीं है, परंतु उत्तम्न संतति उत्पन्न ऊऋरनेके लिये ही है । इस- लिये कामोपभोगके क्षतिरेकमें चाथका नाश नहीं करना चाहिये, प्रत्युत उप्तको सुरक्षित करके उत्तम संतत्ति डत्पन्न करनेसे दी खर्च करना चाहिये । 
इसी सृक्तमें लागें जाकर मंत्र २९ में कहेंगे कि जो अद्यकी नगरीको 
जानता है उसको ब्रह्म ओर इतर देव उत्तप्त इंद्रिय, दी्घे जीवन 
ओर उत्तम संतति देते हैं। ” उस मंत्रके अनुप्लचानमें हल मंत्रके प्रश्नको 
देखना चादिये | वंश अथवा कुछका क्षय नहीं द्वोना चादिये, भोर संततिका 
क्रम चलछता रद्दना चाद्दिये; इतनाद्दी नहीं परंतु “ उत्तरोत्तर संततिम 
शुभ गुणोंकी वृद्धि होनी चाहिये ।? इसलिये उक्त सूचना दी दै। अज्ञात 
छोक वीयेका नाश दुव्यंसनोंमें कर देते हैं, और उससे जपना और कुछका 
घात करते हैं; परंतु ज्ञानी छोक वीयंका संरक्षण करते हैं ओर सुसतत्ति 
निर्माण करने द्वारा अपना और कुलका संवर्धन करते हैं । यही धार्मिकों 
और अधामिकोंसें भेद है । 

इसी मंत्रमें “बाण ” शब्द "चाणी” का वाचक भोर “जुतः” शब्द 
* नाख्य ” का वाचक हैं। मनुष्य जिस समय बोलता ह्दैउ 

कर, बे क 

उपदश हूं । वही साव 

दोती द्व॑ कि वी योंही 

से समय हात 



२०२ केन उपनिषद । 

पांवसे क्गोंके विक्षेप तथा विशेष प्रकारके आाविर्भाव करता है। यही- 
४ जत्‌ ” है। भाषणके साथ मनक्ेे भाव व्यक्त करनेके छिय कंगोंके विशेष 
भाविर्भाव द्वोने चाहिये, यद्द ्षाशय यहां स्पष्ट व्यक्त द्वोरद्या हैं । 

मंत्र १८ सें जगतके विषयमें प्रश्न है । भूमि, द्छोक भोर पर्वत किसने 
ब्यापे हैं : जर्थात्‌ व्यापक परमात्मा सब जगतसमें व्याप द्वो रद्दा है, यहदद 
इसका उत्तर कागे मिक्तना है। व्यक्तिसें जैसा आत्मा है, वेसा संपूण 
जगतसें परमात्मा विद्यमान हे । पुरुष शब्दसे दोनोंका बोध होता है। 
च्यक्तिसें जीवात्मा पुरुष दे कोर जगतमें परमात्मा पुरुष है। यद्द भात्मा 
कम क्‍यों करता है? यह प्रश्न इस मंत्रमें हुवा दे । 

मेत्र १९ सें यज्ञ करनेका भाव तथा श्रद्धाका श्रेष्ठ भाव मनुष्यमें 
सा आता है, यद्द प्रश्न है | पाठक भी इसका बहुत विचार करे, क्योंकि 

इन गुणोंके कारण ही मनुष्यका श्रेष्टव्व है । ये भाव मनमें रहते हैं, भोर 
मनके प्रभावके कारण ही मनुष्य श्रष्ठ होता है । तथा--- 

.... (५) ज्ञान और ज्ञानी । 
०...  आत्रियमाप्तोति केनेसे परमेष्ठिनंस्‌ || केनेम- 

साग्र प ० ला  उ् है. है 

_। पहुपे केन संबत्सरे मंमे ॥ २० ॥ ब्रह्म श्रोत्रियमा- 
ति दोप ' ० नं हा आम ] ] का 

“० अखम परमेप्ठिन॑ंघ । अल्ेममर्मि प्रुषो ब्रह्म संवत्सरं 
ममे | २ १॥ 

करे 

ब ह ( २० 

; ४ न रा ओजिय॑ आप्नोति 4 दि ज्ञानीको प्राप्त करता है ? 

/ /£ जन इस परमेष्टिनस १9... फिससे इस परमात्माको प्राप्त करता 

हक 
मनुष्य किससे इस भामीको प्राप्त 

| करता है ? 
.« किससे संचत्सर -काल को मापता है । 

( ३३ ) पूरुषः केन इम॑ अश्नि!... 

( ३४ ) केन संबत्थरं मम्ते ? . 



ज्ञान और ज्ञानी । १०३. 

(२११ ) 
ज्ञह्म श्रीत्रियं आप्नोति | ... --- ज्ञान ज्ञानीको प्राप्त करता हैं । 
ब्रह्म इमं परमेष्ठिनम | -..-.-.--* | शान इस्र परमास्माको प्राप्त करता है । 
पुरुषः त्रह्म इम अस्निम्‌ | -....- | मलुष्य जानसे इस शझमिकों प्राप्त 

करता है ? 
य्क रा सक कं 

ब्रह्म सवत्सलर मम | .--- ज्ञान दी काछको मापता हैं । 

थोंडासा बिचार-- मंत्र २० में चार प्रश्न हैं शोर उनका उत्तर मंत्र 
हे, है का न्ने । हर, 

२१ में दिया है । श्रोत्रियको केश्चा प्राप्त किया जाता है? गुरुछो किस 

रीतिसे प्राप्त करना है ! इसका उत्तर ” ज्ञानसे द्वी प्राप्त करना चाहिये-। !! 
क्र हर, ७. [्‌ 

लर्थात्‌ गुरु पद्दचाननेका ज्ञान शिष्यसें चाहिये | कन्यथा ढोंगी घृतके 

जाछमें फंस जाना भपैभव नहीं है । 

परमात्माछो केसे प्राप्त किया जाता है ? इस प्रश्नका उत्तर भी “ज्ञानसे” 
मर हक शी हुं ४०. 99 न है 

हो है, ज्ञानसे दी परमात्माका ज्ञान द्वोठा है। “ परमेष्ठी ” शब्दका भथ 

«४ परम स्थानमें रहनेवाऊछा आत्मा ” ऐसा है। परेसे परे जो स्थान हे, 

उसमें जो रद्दता है, वद्द परमेष्ठी पश्मात्मा है । ( १) स्थूछ, ( २ ) सूट्ष॑म, 

( ३ ) कारण शोर ( ४ ) मद्दाकरण, इससे परे वह है, इसलिये उसको 

« पस्मेष्ठी ” छिंवा “ पर-तमे-छ्ली ”' परभाध्मा कद्दते हैं । हसका पता 

ज्ञानसे ही लगता है | सबसे पहिले अपने ज्ञानसे सदगुको प्राप्त करना 

है, तत्पश्चात उस सददुरुसे दिव्थज्ञान प्राप्त करके परमेष्ठी परमाध्माको 

जानना हे । 

तीसरा प्रश्न “' भ्रप्नि केसा प्राप्त द्वोता है !! यह हे, यहां 'अप्लि' शब्दसे 

सामान्य “ आस्ेय भाव ” छेना उचित हे ज्ञानापक्‍्नि, प्राणाक्‍्नि, भात्माप्नि, 

ब्रह्माप्मि आदि जो सांकेतिक भ्रम्ति हैं, उनका यहां बोध लेना चाहिये । क्यो 

कि गुरुका उपदेश ओर परमात्मज्ञानके साथ खंबन्ध रखनेवाले तेजके भाव 
ही यहां अपेक्षित हैं । वे सब गुरुके उपदेशसे प्राप्त होनेवाऊले ज्ञानसे दी 

प्राप्त होते हैं । 



चोथा प्रश्न सेवत्सरकी गिनतीके विषयमें हे | संव॒त्सर “' चर्ष ” का नाम 
है । इससे “ काल ” का बोध द्वोता है | इसके भतिरिक्त ' स-व॒त्सर ” 
का छ्थ ऐसां होता है छि- ( सं सम्यक्‌ वसति वासयति वा स सं-वत्सर: ) 
जो उत्तम प्रकार सचेन्न रद्दवता है और सबको उत्तम रीतिसे वसाता है वह 
संचत्लर कहलाता है । विष्णुघ्दस्त नाभमें संवत्सरक्रा आर्थ सर्वव्यापक 
परमात्मा किया है। “ सम्यक निवास ” इतना ही #र्थ यहां अपेक्षित 
है | सम्यक निवास अर्थात्‌ उत्तम प्रकारसे रहना सहना किससे होता है ! 
यह प्रश्न हे । उसका उत्तर “ ज्ञानसे द्वी उत्तम निवाप्त दो सकता हे ” 
अर्थात्‌ ज्ञानसे दी मनुष्य कषपना वैयक्तिक और सामुदायिक कतव्य जानता 
हे, जोर ज्ञानसे ही उस कतेच्यका पालन करता है, तात्पय व्यक्ति, समाज 
आर जगतमें उत्तम शांतिक्की स्थापना उत्तम ज्ञानसे दी द्वोतो है । ज्ञान ही 
सबको सुस्थितिका द्वेतु है । इस प्रकार इन मंत्रों द्वारा ज्ञानका महत्व 
चरण्णन किया है | 

.. .. उण आत्माका होनेसे यहां ब्रह्म शब्दसे कास्माका भी बोध होता है, झार झात्माके ज्ञानसे यद्द सत्र होंता है, ऐपस्ता भाव व्यक्त होता हैं। 
क्योंकि ज्ञान भाष्मासे एथक्‌ नहीं है। इसीकछिये ब्रह्म शब्दके ज्ञान, 
जात्मा, परमात्मा, परब्रह्म श्ादि अर्थ हैं । 

( ६ ) देव और देवजन। 

अनु क्षियति केन दैव॑जनीविशः ।॥ दसस क्षं ५ ६; त्‌ रु हुवा फैन दसन्यज्नक्षेत्रं केन सत क्षत्रम॑च्यते || २२ ॥ ब्रह्म देवों 
अ तने “49० की है «५8% #“७ कक. न्न्न ना र्ड शियात ब्रह्म देव॑जनीविंशं) ॥ अह्योदमन्य नक्षत्र 
त्रह्म सत्क्षत्रगनु॑च्यते || २३ | 

८ + शी 
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(२२ ) 
(६५) केन देवान्‌ अनु क्षियाते ? | किससे दुंवोंको अनुकूल बनाकर 

वसाया जाता दे ? 
(६६) कन देव-जनीः विशः ? | किससे दिब्यजन रूप प्रजाको झज्ञु- 

कूछ यनाकर वसाया जाता है? 
(६७) केन सत््‌ क्षत्र उच्यते ? [किससे उत्तम क्षात्र कहा जाता हे £ 
(६८) केन इदं अन्यतू न-क्षत्ाम्‌? | किसले यद्द दूसरा न--क्षत्र हे ऐसा 

कद्दते हैं ? 

(२३ ) 

ब्रह्म दंवान्‌ अनु क्षियांत । ... ज्ञान दी देवोंको क्नुकूछ बनाकर 

.. बसाता है । 

ब्रह्म देव-जती: चिदशाः । *++ ज्ञान दी दिव्यजन रूप प्रजाक्रो अनु- 

,. कूल बनाकर बसाता है । 

ब्रह्म सत्‌ क्षत्र उच्चते ।. *.* [ज्ञान द्वी उत्तम क्षात्र है ऐसा कद्दा 

| जाता है । 

ब्रह्म इदे अन्यत्‌ न-क्षताम्‌ । ««« | ज्ञान यद्द दूसरा न-क्षत्र है । 

थोडासा विचार-- मंत्र २२ में “ देव ” शब्दके तीन णर्थ हैं- (१) 

इंद्रियां, ( २) ज्ञानी झर आदि सज्जन, (३) भोर भप्नि इंद्र भादि देवतायें | 

ये णमर्थ लेकर पद़िले प्रश्षका अथ करना चादियें। देवोंको भनुकूछ बनाना 

और उनको उत्तम स्थान देना, यद्द किससे द्वोता है यद्द प्रक्ष है। इसका 

निम्न प्रकार तात्पय है ( १ ) आध्यात्मिक भाव 5 ( ब्यक्तिके देदमें ) -- 

किसलले इंद्वियों अवयवों और सब भअंगोंको अनुकूल बनाया जाता है! 

ओर किससे उनका उत्तम प्रकारसे स्वास्थ्यपृवक निवास होता है ? इसका 
उत्तर ज्ञानसे इंद्वियोंको अनुकूछ बनाया जाता है कोर उनका निवास 

उत्तम स्वास्थ्यपृवक द्वोनेकी व्यवस्था की जाती है । ( २) आधिभोतिक 
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भाव -- ( राष्टके देहमें ) - राष्ट्रमें देवोंका पंचायतन होता है। एक “ ज्ञान-- 
देव ” ब्राह्मण द्वोते हैं, दूसरे “ बल-देव ? क्षत्रिय द्वोते हैं, तीसरे '* घन- 
देव ” वेइ्य द्वोते हैं, चोथे “ कर्मम-देव ” झूद द्वोते हैं, पांचवे “ बन- 
देव ! नगरोंसे बाहर रहनेवाके होते हैं । हन पांचोंके प्रतिनिधि जिस 
सभासें होते हैं, उस सभाको “' पंचायत ”' थवा पंचायतन कहते हैं 
ओर उस सभाके सभासदोंको “ पंच ?! क॒द्दते हैं | ये पांचों प्रकारके देव 
'राष्ट्रुरुषके शरीरसें क्षतुकुूछ बनकर किससे रद्दते हैं ? यद्द ॒प्रश्चका तात्पय॑ 
है। “ ज्ञनसे ही सब जन अनुकूल व्यवद्वार करते हैं, और ज्ञानले ही 
लबका योग्य निवास द्वोता हैं । ” यह यक्त प्रश्चषका उत्तर है । राष्ट्रमें 
800 कक दोनेले सबका ठीक व्यवहार होता है । इन दोनों मंत्रोंमें 
_ देव-जनीः विद्वः ” ये दब्द हैं, इनका क्षर्थ 'देवले जन्मी हुईं भजा ” 
देपा द्वोता हे । क्र्थात्‌ सब अ्जाजनोंकी उप्पत्तिका द्वेतु देव है। हा 
लत खतान देवकी है। तात्पर्य कोई भी शपने जापक्को नीच न समझे और 
'दूसरेको भी हीन दीन न माने, क्पोंकि सब छोग देवताले उत्पन्न हुपे 
है, इसलिये ४ हैं ओर समान हैं | इनकी उन्नति ज्ञानले द्ोती है । (३ ) 
आधद्चिक भाव 5 ( जगतसें )- अपन, विद्यत्‌ , चायु, सूर्य भादि घब 
दवताक्षोंको अनुकूछ बनाना किससे दोता है ? ओर निवासके छिये उनसछते 
_दायता किससे मिलतो है । इस प्रश्नका उत्तर भी “ शानले यह सब 
'हाता दह्व, ” यह्दी है। ज्ञानसेंद्दी भूमि, जरू, तेज, वायु, खूथ आदि देवता- 
भोको] जजुकूछता संपादन की जाती दे क्र ज्ञानसद्दी अपने सखमय निवासके लिये उनको सद्दायता छी जाती है। क्रथवा जो ज्ञ।नन खरूप 
परत्रह्म है वही सब करता है। उक्त प्रश्नका तीनों स्थानोंसें अर्थ इस प्रकार 
होता है । यहां भी “ प्रह्म  शब्दसे ज्ञान, भात्मा, परमात्मा भादि अथ 
माने जा सकते हैं, क्योंकि केवल ज्ञान आत्मासे भिन्न नहीं रद्दता है। 

दूसरे प्रश्नमें “ देव जनी: विशः ' भर्थात्‌ दिव्यप्रजा परस्पर अनुकूल 
अनकर किस रीतिप्ते सखपूणे निवाप्त करती है, यद्दध भाव है । इस विषयमें 
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पूर्व स्थलमें छिखाद्दी है । इस प्रश्नक्ना उत्तर भी 'झ्ानसे यह सब द्वोता 

ह्वैे, ' यही हे । 

तीसरे प्रश्नमें पूछा है कि “ खत्‌ क्ष-त्र ” उत्तम क्षात्र किससे द्वोता 
है ? क्षतों मर्थात्‌ दुःखोंधघि जो त्राण अर्थात्‌ रक्षण किया जाता है, उसको 
क्षत्र कद्दते हैं। दुःख, कष्ट, श्रापत्ति, हानि, भवनति भादिसे बचाव 

रनेकी शक्ति किप्तसे भ्राप्त होती है, यह प्रश्न है । इसका उत्तर “ ज्ञानसे 

बह शक्ति आता हैं यद्दा है | ज्ञानल सब कष्ट दूर द्वोते हें, यह बात 

जैसी व्यक्तिमें वेसीददी समाजसें आर राष्टरसें बिककुछ सत्य दे । 

“ दूसरा नक्षत्र किससे होता हे ! ” यद्द चोथा प्रश्न है। यद्दां “ ज्ञ- 

सत्य ”” शब्द विशेष णथले प्रयुक्त हुआ है। णाकाशसें जो तारागण हैं 

उनको “' नक्षत्र ” कद्दते हैं, इसलिये कि वे ( न क्षरन्ति ) भपने स्थानसले 

पतित नहीं होते । अर्थात्‌ अपने स्थानप्ते पतित न द्दोनेका भाव जो ० ज्- 

क्ग ” शब्दसें हे वह यहां जमीष्ट है। यद्द अर्थ कछेनेतते उक्त श्रश्नकरा 

तापपने निम्न प्रकार हो जाता है, “ किससे यह दूसरा न गिरनेका सदगुण 

प्राप्त होता है ? ” इसका उत्तर ' ज्ञानसे न गिरनेका सदगुण प्राप्त द्वोता 

है ” यह हे | जिप्तके पास ज्ञान होता दे वद्द पने स्थानसे कभी गरता 

नहीं । यद्द जैसा एक व्यक्तिसें सत्य हे वेंधा दी समाजमें भर राशमें भी हे । 

भर्थात्‌ ज्ञानके कारण एक व्यक्तिप्तें ऐसा विछक्षण साम्षथ्त्र प्राप्त होता है 

कि वह व्यक्ति कभी स्वकोय उच्च क्वस्थासे गिर नहीं सकता तथा ॥जस 

समाज ओर राष्ट्रमें ज्ञान भरपूर रद्देगा वद्द सप्ताज़ भो कभी अवनत नहीं 

हो सकता । ब 

इन मंत्रोंमें व्यक्ति भौर समाजक्ी उन्नतिके तत्व उत्तम भ्रकारसे कह्दे 

हैं | ज्ञानके कारण व्यक्तिके इंद्विय , राष्रके पांच द्वी जन उत्तम भ्वस्थासें 

रहते हैं, प्रजाओंका जभ्युद॒य द्वोता है, उनमें दुःख दूर करनेका सामथध्य 

भाता है और ज्ञानके कारण वे कभी कपनी अरष्ट अवस्थासे गिरते नहीं । 
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यहां ज्ञान वाचक बह्म शब्द है, यद्द पूर्वोक्त प्रकार द्वी “ ज्ञान, आत्मा, 
परमात्मा, परन्नह्म *? का वाचक हे, क्योंकि सत्य ज्ञान इनसें ही रद्दता है | 

( ७ ) अधिदिवत । - 

कैनेयं भूमिविंहिंता केन चयौरुत्तरा हिता ॥ केनेद- 
तियक्चान्तरिक्ष व्यचों हितम्‌ ॥ २७ ॥ बह्वणा 
ता अह्म द्योरुत्तरा हिता ॥ ्र्मेदमध्व तिये- 
450 क्चान्तारक्ष व्यचों हितम् | २५ ॥ 

( २४ 2 
५ ३९ ) केन इय॑ भूमि: विहिता ? | किसने यह भूर्मी विशेष रीतिसे 

रखी है ? (७०) केन दोः उत्तरा दिता ? | किसने द्यछोक ऊपर रखा हे ? (७९) केन इदं अत्तरिक्ष ऊध्धे, किसने यद्द लंतरिक्ष ऊपर, तिरछा तियक्‌, व्यच्च:ः, चच हितम्‌ ॥ । भौर फेला हुआ रखा हे ८ 

प्रह्मणा भूामेः विहिता | ...... ब्रह्मने भूमि विशेष प्रकार रखी हे | 
ब्रह्म द्योः उत्तरा छित्ता । - | बह्मने चलोक ऊपर रखा है । नह्म इद्‌ अंतरिक्ष ऊध्च, तियक्‌, | बहाने ही यह अंतरिक्ष ऊपर व्प्रजः च हितम)॥, 6.६... तिरछा, ओर फेला हुआ रखा है ! 

थोडासा विच्यार--इस प्रश्नोत्तरमें त्रिको की का विषय ह लागया हे, इसका विचार थोडासा सूक्ष्म इृष्टिसे करना चाहिये। भूलोक, छंतरिक्ष- 
लोक भौर द्युलोक मिलकर त्रिछोकी द्वोती हे । यद्द व्यक्तिसें भी द्वे भोर जगत में भी है । देखिये... 

4 
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मंत्र २४ में पूछा है कि, प्रधिवी, अंतरिक्ष, ओर द्युक्रोक्ोंको अपने अपने 
स्थानमें किसने रखा है? उत्तरमें निवेदन किया हे कि उक्त तीनों लोकों को 
त्रह्मने अपने झपने स्थानसें रख दिया है | उक्त कोष्टकसे तीनों छोक 

व्यक्तिसें राष्ट्रमें भोर जगतमें कहां रद्दते हैं, इसका पता छग सकता है। 
व्यक्तिमें सिर, हृदय और नाभिके निचछा भाग ये तीन लोक हैं, हनका 

घारण आ्ञात्मा कर रहा है । शरीरमसें भ्ाघिष्ठाता जो भमृत शक्षात्मा है वह 
शरीरस्थ इन तीनों केंद्रोंकी घारण करता है जोर वद्दांका सब काय चलाता 
है । भूत राजशक्ति राष्ट्रीय त्रिकोकीकी सुरक्षितता करती है। तथा णमूत 
व्यापक ब्रह्म जगतकी त्रिकोकीकी धारणा कर रहा हैः 

इस २४ वे मंत्रके प्रश्नमें पूच मंत्रमें किये सभी प्रश्न संगद्दीत द्वो गये 
हैं ।यह बात यहां विशेष रीतिसे ध्यानमें घरना चाहिये कि पद्दिले दो मत्रोंमें 
नापिके निचले भागोंके विषयसें प्रश्न हैं, मंत्र ३ से५ तक मध्यभाग 
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झोर छातीके संब्ंधके प्रश्न हैं, मंत्र ६ से ८ तक सिरके विषयमें प्रश्न हैं । 
इस ग्रकार ये प्रश्न व्यक्तिकी त्रिकोकीके विषयमें स्थूछ शरीरके संबंधर्मे 
हैं। मंत्र ९, १० में मनकी शक्ति शोर भावनाके प्रश्न हैं, मंत्र ११ सें सवे 
वारीरमसें ब्यापक रक्तके विषयका प्रश्न है, मंत्र १२ में नाम, रूप, यश, 
ज्ञान ओर चारिश्यके प्रश्न हैं, मंत्र १३ में प्राणके संबंधके प्रश्न हैं, मंत्र 
१४ कोर १५ में जन्म रृत्यु आदिके विषयमें प्रश्न हैं । मंत्र १७ में संतति 

_चीये आदिके प्रश्न हैं । ये सब मंत्र ब्यक्तिके शरीरमें जो त्रिल्लोकी है 
उसके संबंध हैं । उक्त मंत्रोंक्ा विचार करनेसे उक्त बात स्पष्ट हो जाती 
है। इन मंत्रोंके प्रश्नोंका क्रम देखनेसे पता रग. जायगा कि वेदने स्थूछसे 
स्थूछ पांचसे प्राइंभ करके केसे सूक्ष्म आत्मशक्तिके विचार पाठकोंके 
मनम॑ उत्तम रीतिप्ते जम्ता दिये हें ।जड दशरीरके मोटे भागसे प्रारंभ 
करके चेतन आत्मातक अनायाससे पाठक भआागये छह ॥ | कंचल प्रश्ष पूछ- 

नेले ही पाठकोंमें इतना अद्भुत ज्ञान उत्पन्न हुआ है।यह खूबी केवल 
पक्ष पूछनेकी कोर प्रश्नोंके क्मकी हे । 

चोवीसवे मंत्रमें प्रश्न किये हैं कि, यह त्रिकोकी किसने धारण की है । 
इसका उत्तर २५ वे मंत्रमें हे कि, “ब्रह्म ही इस त्रिकोकीका धारण करता 
ह्दे। हम शरीरकी त्रिकोको शरोरके अधिष्ठाता भात्माने घारण की है, 
दे आध्यात्मिक भाव ” यहां स्पष्ट हो गया है। इस प्रकार पचास 
॒क्नांका उत्तर इल एक ही मंत्रने दिया है । 

अन्य संत्रोमे (मंत्र १६, 
“आधिभोतिक ” और “ 
इनका वेय्यक्तिक भाग पूर्व 

१८ से २७ तक ) जितने प्रश्न पूछे हैं उनके 

आधिदेविक ” ऐसे दो दी विभाग होते हें, 
ः विभागमें का गया है। इनक्रा उत्तर भी २८ वा मंत्र दी दे रद्दा है । क्रथोत्‌ सबका घारण “' ब्रह्म !” द्वी कर रद्दा है । तात्पय संपूर्ण ७१ प्रश्नोंका उत्तर एक दी “ब्रह्म ”' शब्दमें समाया है । 

प्रश्चके अनुसार * ब्रह्म ”» शब्दके आर्थ जान, आत्मा, परमात्मा, परब्रह्म 
आदि द्वो सकते हैँ । इसका संबंध पूर्व स्थानमें बताया ही है । 

-- "कक नमन अं. | जा के. 

आस स आ इस ाान्‍लुनुुतु॑(ए॥इइुइइुुुुइुऋऋइइुुइएए(एरम मर मााएणणणणण्िाौाोणाणणणणणणणछचचननूननननूूननननननननन-ः-ःच चचससस् नाना 29 $999 का तक्‍ए 



ब्रह्म प्राप्तिका उपाय ध्श्श 

च्यक्तिमें जोर जगतसें जो “ प्रेरक ” है, उसका '' ब्रह्म ”' शब्दसे इस 

प्रकार बोध द्वोगया । परंतु यह केवल शब्दका द्वी बोध है, प्रत्यक्ष अनुभव 

नद्दीं हे । राब्द्से बोध द्वोनेपर मनमें चिंता उत्पन्न द्वोती हे फि, इसका 

प्रत्यक्ष कान किस रीतिसे प्राप्त किया जा सकता है हमें शरीरका ज्ञान 

द्वोता है, ओर बाह्य जगतको भी श्रत्यक्ष करते हें, परेतु उश्के मतयामीः 

व्ररकको नहीं जानते || उसको जाननेका डपाय निम्न मंत्रमें कहा है-- 

(८) बह्म प्राप्तिका उपाय। 

मर्धान॑मस्य संसीव्याथंवों हर्दयं च यत्‌ || मस्ति- 
छ् 

<कांद ६ ब) ग्रेरेयत पव॑मानो5थिं शीषतः ॥| २६ ॥ 

(२६ ) 

अथर्वा अस्य मूर्चानं, यतू च | क्ष-थवा भ्थात्‌ निश्चक योगी क्षपनाः 

हृदय, ससीव्य; | प्र, भार जो. हृदय हैं, उसको 

आपसमें सीकर;-- 

पच्रमानः शीर्षतः आधि, मात्ति- [प्राण सिरके बीचमें, परंतु मस्तिष्क: 

प्कात्‌ ऊध्चः व्रेरयत्‌ । के ऊपर, प्रेरित करता है । 

थोडासा विचार--इस मंत्रम अलुष्ठानकी विद्या कद्द है। यहद्दी 

अनुष्ठान हैं जो कि, भाव्मरूपका दर्शन करता है। सबसे पद्दिली बात है 

८“ अथर्वा '” बननेकी । “ भू-थवा ” का धर्थ है निश्चक । थर्व का अर्थ है 

गति क्षथचा चंचछता | यद्द सब प्राणियोंमें द्वोती है। शरीर चेंचछ है, 

उससे इंद्वियां चंचक हैं, किसी एक स्थानपर नहीं ठद्दरती। उनसे भी 

मन चंचल है, हस मनकी चंचलताकी तो कोई दृदद्दी नहीं हे । इल प्रकार 

जो चंचछता है उसके कारण आतव्मशक्तिका आविभाव नहीं होता | जब 

मन, इंद्वियां और दारीर स्थिर होता है, तब भाव्माकी शक्तेत विकसित 

होकर प्रकट द्दोती है । 
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आासनोंके क्रम्याससे शरीरकी स्थिरता होती है, और शारीरिक झारोग्य 
आघ दोनेके कारण सुख मिलता है। ध्यानसे इंद्रियॉकी स्थिरता द्वोती 
है कौर भाक्तसे मन शांत होता है । इस प्रकार योगी क्षपनी चंचछताका 
निरोध करता है। इसलिये इस योगीको “'अ-थर्वा ” अर्थात '“निश्चल ”! 
'कद्दत्ते द॑। यद्द निश्चछता प्राप्त करना बडे ही क्षभ्यासका कार्य हे । सगम- 
तासे साध्य नहीं होती | सालोंसाल निरंतर कौर एक निष्ठासें प्रयत्न 
करनेपर मनुष्य “ अ-थर्वा ”' बन सकता है। इस छ्थदोका जो वेद है वह 
अथव वेद कद्दछाता है। दरएक मनुष्य योगी नहीं होता, इसलिये हर- एकके कामका भी क्षथव वेद नहीं है। परंतु इतर तीन वेद “ सद्दोघ-स- 
स्करम-सदुपासना ” रूप धोनेसे सब छोकोंके छिये ही हैं। इसलिये वेद 
को “ त्रयी विद्या ” कहते हद ; चतुर्थ *“ क्षथव वेद” क्रिंवा “४ बह्ामवेद ”! 
विशिष्ट अवस्थामें पहुंचनेका प्रयत्न करनेवाले विशेष पुरुषों के लिये द्वोनेसे 
डसको “'त्रयी” में नहीं गिनते। ताह्पर्य इस दृष्टिसे देखने पर भी “अथर्वा” 
की विशेषता स्पष्ट दिखाह देती है। 

इस प्रकार “ अ-थर्वा ”कर्थात्‌ निश्चक बननेके पश्चात्‌ सिर भर हृदय 
को सीना चाहिये | सीनेका तात्पर्य एक करना अथवा एक द्वी कायमें 
लगाना है । घिर विचारका काल करता है, भोर हृदय भक्ति में तल्लीन 
द्वोता है । प्विर के तक जब चलते हैं, तब वहां हृदय की भक्ति नहीं 
रद्ती; तथा जब हृदय भक्तिसे परिपूण द्वी जाता है तब चहां तक बंद 
। जाता है। केवल तक॑ बढनेपर नास्तिकता कोर केवल भक्ति बढनेपर 
पा दोना स्वाभाविक है। इसलिये वेदने इस मंत्रमें कढ्ा है कि, 
कर ९, हदुपकों थी दो | ऐसा करनेसे सिर झपने तक भक्ति के साथ रद्दते हुए करेगा शोर नास्तिक बनेगा नहीं, तथा भक्ति करते करते हृद्य भधा बनने लगेगा, तो सिर उसको ज्ञानके नेन्न देंगा। इस प्रकार दोनोंका छाभ है। सिरमें ज्ञान नेन्न है भोर हृदयकी भकक्‍्तिमें बडा बल 
है | इसलिये दोनोंके एकत्रित होनेसे बडा द्वी छाभ है। 



ये 

त्रह्म प्राप्तिका उपाय ११३ 

राष्ट्रीयशिक्षाका विचार करनेवाल्ञोंको इस मंत्रसे बडाही बोध मिल 
सकता हैं। शिक्षाकी व्यवस्था ऐली होनी चाहिये कि, जिससे 
पढनेवालोके सिरकी विचार शक्ति बढे और साथ साथ हृद्यकी 
ञ्ाकि भी बढे | जिम्न शिक्षा प्रणालोसे केवल तक शक्ति बढती हे, - क्थवा केवलछ भक्ति बढती है वद्द बडी घातक शिक्षा है । 

घिर ओर ह्ृदयको एक मार्गमें छाकर उनको साथ साथ चलानेका जो 
स्पष्ट उपदेश इस मंत्रमें हे, वह किसी धन्य स्थानमें नहीं है । किसी शन्य 
शाखमें यद्द बात नहीं है | वेदके ज्ञानकी विशेषता इस मंत्रसे ही सिद्ध 
दोती है । उपासनाकी प्लिद्धि इसीसे होती है| पाठक इस मंत्रमें चेदके 
ज्ञानकी सच्चाई देख सकते हैं । 

पद्दिली भवस्था “* अ-थर्वा ” बनना हे, तत्पश्चात्‌ सिर शोर हृदयको 
सीकर एक करना चादिए ; जब दोनों एक द्वी मा्गंसे चछने छगेंगे तब 
बडी प्रगति होती दे । हृतनी योग्यता शानेके छिये बडे दइृढ णभ्यासको 
आवश्यकता है । इसके पश्चात्‌ प्राणको लिरके अन्दर परन्तु मस्तिष्कके परे 
प्रेरित करना है । सिरमें मासिष्कके उच्चतम भागमसें ब्रह्महोक हे। इस 
बह्मयलोकसें प्राणक्रे साथ क्षात्मा जाता है। यह योगसे साध्य अंतिम 
उच्चतम छवघ्था है | यहां प्राण केसा जाता है! ऐंस़ा प्रश्न यहां पूछा 
जा सकता है। गुदाके पास मूछाधघार स्थान हे, वह्दांसे प्राण पृष्ठवेशके 
बीचमेंसे ऊपर चढने छगता है । मूछाधार स्वाधिष्ठान जादि श्ञाठ चक्र इसी 
पृष्ठवेश क्िवा मेरुदुंडके साथ छगे हैं। इनसेंसे द्ोता हुआ, जैसा जेसा 
अभ्यात्त द्वोता है वेखा बेला, प्राण ऊपर चढता है भोर क्षतसें ब्रह्मछोकमें 
कित्रा सिरमें परन्तु मस्तिष्कके ऊपर प्राण पहुंचता है। यहां जाकर उस 
उपासकको ब्रह्म स्वरूपका साक्षात्‌ ज्ञान द्वोता है। तात्पर्य जो सबका 
प्रेरक ब्रह्म हे वह यहां पहुंचनेके पश्चात्‌ नुभव्सें भाता हे । पूर्व पच्चीस 
मंत्रोंद्दारा जिसका वर्णन हुआ, उसको जाननेका यद्द मार्ग है। पतिरकी 
तकशाक्तिके परे ब्रह्मका स्थान है, इसलिये जबतक तक चछते रहते हैं 

< (केन. उ, ) 



११४ केन उपनिषद्‌। 

तबतक ब्रह्मका झनुभव नहीं द्ोता । परंतु जिस ससय तकसे परे जाना 

होता है, उस समय उस तत्वका अनुभव आता है | इस जनुष्ठानका फल 

छगले चार मत्रोंसें कद्दा है -- 

(९ ) अथवांका सिर । 
तद्ा अथ॑षेणः सिरों देवकाोशः समुब्जितः ॥ 
तत्प्राणा आभि रंक्षति शिरों अन्नमथो मन) ॥ २७॥ 

(२७ ) 
तद्‌ वा अथवेणः सिरः समतु-, वद्द निश्चयसे योगीका सिर देवोंका 

ब्ज्ितः देव-कोदः । हक सुरक्षित खजाना है । 

तत्‌ सिरः प्राणः, अन्नं, अथो| डस सिरका रक्षण प्राण, णन्न ओर 
मनः आम रक्षति । ...।. मन करते हैं । 

थोडासा विचार- इस मंत्रमें क्थर्वाके सिरकी योग्यता कद्दी है। 
स्थिर चित्त योगीका नाम “ अ-थर्बा ”' दे । इस योगीका पर देवों का सुरक्षित 

भण्डार हे । क्षर्थात्‌ देवोंका जो देवपन है बद्द इसके घिरमें सुरक्षित द्वोता 
है | शरीरमें ये सब इंद्रिय-ज्ञान भौर कर्म इंद्रिय-देव हैं; तथा प्रायेवी, 
आप, तेज, वायु, दिद्युत, सूय भादि देवोंके मश जो शरीरमसें अन्य स्थानोंमें 
हैं, वे भी देव हैं। इन सब देंवोंका संबंध सिरमें होता है, मानो सब 
देवताओोंकी मुख्य सभा सिरमें होती है। सब देव अपना सत्व श्षिस्में 

से देते हैं । सब देवोंके सत्वांशसे यद्द सिर बना है और सघिरका यह 
मस्तिष्कका भाग बडा ही सुरक्षित है ! इसकी सुराक्षितता “' ध्राण अन्न 
ओर मन ” के कारण द्वोती है । णर्थात्‌ प्राणायामसे, सास्विक छन्नके 
सेवनसे भार मनको शांतिसे देवोंका उक्त खजाना सुरक्षित रद्दता है। 
ग्राणायामसे सब दोष जछ जाते हैं, सात्विक अज्नले शद्ध परमाणुणोंका 

संचय होता है भौर मनकी शांतिल समता रद्दती द्वै। क्षर्थात्‌ प्राणायाम 

न करनेले मस्तकसें दोष बीज जेसे के वेसे द्वी रद्दते हैं, बुरा कज्ञ सेवन 
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करनेसे रोग बीज बढते हें, कोर मनकी अद्यांतिसि पागरहपन बढ जाता 
है । इस कारण देवोंका खजाना नष्ट अष्ट द्वो जाता दै | 

इस मंत्रसें योगीके सिरकी योग्यता बताई है । और झारोग्यकी कूंजी 

प्रकट की दे । ( १ ) विधिपूर्वक प्राणायाम, ( २) श॒द्ध सात्विक अन्न 
का सेवन ओर (३ ) मनकी परिशद्ध शांति, ये भारोग्यके घूछ कारण 
ह्ठँ । योगसाधनकी सिद्धताके लिये तथा बहुत अंदशरम पूर्ण स्वास्थ्यके लिये 

सदा सवेदा इनकी कावश्यकता है । 
अपना सिर देवोंका कोश बनानेके लिय दरएकको प्रयत्न करना चाहिये | 

क्षन्यथा वद्द राक्षघ्रोंका निवास स्थान बनेगा और फिर कष्टोकी कोई 
सीमाद्दी नहीं रहेगी | राक्षस सदा दसलछा करनेके छिये तत्पर रहते हैं, 

उनका बछ भी बड़ा होता हैं। इसलिये सदा तत्परताके साथ दक्षता 
घारण करके स्वसंरक्षण करना चाद्दिये | तथा देवी भावनाका विकास करके 
राक्षसी भात्रनाको समूछ दृटाना चादिये | ऐसी देवी भावनाकी स्थिति 
होनेके पश्चात्‌ जो क्षतुभव होता दै वद्द निम्न मन्त्रमें छिखा दै-- 

( १० ) सर्वत्र पुरुष । 

ऊरध्वों तु सश् ३स्तियडू नुस॒श्ा ३: सवा दिशा 

पुरुष आ बंभूवाँ ३ ॥ पं यो ब्रक्नंणो वेद यस्या+ 
पुरुष उच्य्ते ॥ २८ ॥ 

( २१८ ) 
पुरुषः ऊध्चेः नु ख॒ष्ठाः। .....-. पुरुष ऊपर निश्चयसे फेला है । 

तियक नु खष्टा। ...... ,००*-- | निश्चयसे तिरछा फेला है। तात्परय- 
पुरुष: सर्वाः दिशः आबभूच | पुरुष सब दिशाओंमें हे । - 

यश बह्मणः पर वेद । ....... . | जो ब्रह्मकी नगरी जानता हैं। 

यस्या।: पुरुष उच्यते | ...... | नभिस नगरीके कारण द्वी उसको पुरुष 
कदा जाता हे । 

श्र 



२१ केन उपनिषद | 

थोडासा विचार--जब मंत्र २६ के णनुसार अनुष्ठान किया जाता 
हे भोर संत्र २७ के णजुसार “ देवी-संपात्ति ” की सुरक्षा की जाती है, 
तब मेत्र २८ का फल झ्नुभवर्में जाता है | “ऊपर, नीचे, तिरछा सभी 
स्थानसें यद्द पुरुष व्यापक है ?? ऐसा मन्नुभव क्षाता है | इसके बिना कोई 
स्थान रिक्त नद्दीं है। परमात्माक्की सर्वव्यापकता इस प्रकार ज्ञात द्वोती 
है। धुरीसें वलनेके कारण (पुरि+वस; पुर+उस; पुरुषः ) लात्माको पुरुष 
कहते हैं। यह पुरुष जेसा बाहर है बेला इस दारीरमें भीं हे | इसकिये 

बाहर द्वंढनेकी अपेक्षा इसको हशारीरमें देखना बडा सुगम है। गोपथ 

आ्राह्मणसें “* अथर्वा ” शब्दकोी व्युत्पत्ति इसी इश्टिसे निम्न प्रकार की है-- 
“अथ अर्वाक्‌ एने एताखु अप्खु आन्विच्छ इति ॥ गो. १॥8॥ ”! 
५ जब इधर दह्वी इसकों तू इस जछमें ढूंढ ) तात्पयं बाहर हुंढनेसे यद 
आत्मा भ्राप्त नहीं होगा, कदर हुंडनेसे दी प्राप्त द्वोगा । यहां अथववेद्का 
काये बताया है-.. | 

अथ-+(ण)वा[(क )-अथर्वा 
अपने अंदर जात्माको ढूंढनेकी विद्या जिसने घताददी हें वद्दी शथवेवेद 
सब क्षथवेवेद की यही विद्या है। क्थवैधेद जन्‍्य वेदोंसे एथक 
2 वेदत्रयीसे बाहर क्‍यों है, इसका पता यद्दां छग सकता हे। 
देश जनता क्षपने क्षद्र शात्माका कचुभव नहीं कर सकती, इसलिये 
जो विशेष सजन योगमारमें प्रगति करना चाद्दते हैं, उनके लिय तथा जो 
लि पुरुष होते हैं उनके छिय यह वेद है । 

ड्टे। 
कि 
जा 

जो जहां रहता है उसको वहां देखना चादिये। चूकी यद्द णात्मा पुरिमें 
रद्दता है, इसलिये इसको पुरिसें ही ढुंढना चाहिये | इस शरारीरको धुरि 
कद्दते हें क्यों कि यद्द सप्त घातुशोंसे तथा क्षन्यान्य उपयोगी शक्तियोंसे 
परिपूण है। इस पुरिमें जो वसता है उश्को पुरुष कद्दते हैं । पुरुष किंवा 
पृरुष ये दोनों शब्द हैं भौर दोनोंका श्थ एक द्वी है। 
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भागे मंत्र ३१ में हस पुरिका वणन भा जायगा। पाठक वहां ही पुरिका 
वर्णन देख सकते हैं। इस ब्रह्मपुरी, ब्रह्मनगरी, ममरावती, देवनगरी, 
पयोध्यानगरी णादिको यथावत्‌ जाननेसे जो फछ प्राप्त होता है उसको 
इस मंत्र २८ ने बताया हैं ? बह्मनगरीको जो उत्तम प्रकारसे जानता है 
उसको सर्वात्मभावका छनुभव क्षाता हे।जो पुरुष अपने आत्मासें 
झपने हृदयाकाशसें है वह ऊपर नीचे तिरछा सब दिल्वाक्षोम्ें पूणेतया 

ब्यापक है। वद्द किसी स्थानपर नहीं ऐला एक भी स्थान नहीं है। यह 
छनुभत डपाप्ककों यद्दां _दोता हे 2 अपने आपको आात्मामें और 
आत्माकी अपनेम वह देखने रूगता है !! | (इंश. उठ. ६ ) जो इस 
प्रकार देखता है उसको शोक मोह नहीं द्वोतते, भोर उससे कोई अपविन्न 

काय भी नहीं होता। 

इस मंत्रमें “ स्ृष्ट ” शब्द विज्ञेष जथमें प्रयुक्त हुआ है । ( 20प्राटत 
०0६, 2077९0(७१ , ७ 0परा(ैशवा।, 077970९7[60 ) केला हुआ , संबंधित 

रहा हुआ, विपुलू, सुशोभित ये “'स॒ष्ट ”” शब्दके यहां अर्थ हैं। (१) जिस 
प्रकार जल झरनेसे बद्दता हुआ चारों भोर फेरूता है, उस भ्रकार भाव्मा 
सर्वनत्न फैछा हे, आत्माको सबका मूछ “स्त्रोत” कहते ही हैं । खोतलले 
जलका निकलना ओर फेछना द्ोता है। इसलिये यह णर्थ यहां हे । (२) 
फेलनेसे उसका सबके साथ घंबंध आता है, (३६) वह विपुर होनेके 
कारण ही चारों तर्फ फेल रद्दा है, ( ४७) सबकी शोभा उसी कारण द्वोती 
है, इसलिये वद्द सुशोभित भो है । ये “ खष्ट ” शब्दके कर्थ सब कोशोंमें 
हैं, और इस प्रसंगसें बडे योग्य हैं। परंतु इसका विचार न करते हुए 
कइयोंने “ उत्पन्न हुआ !” ऐसा प्रलिद भर्थ छेकर इस मंत्रका कथ करनेका 
यत्र क्रिया है । इसका विचार पाठक ही कर सकते हैं । 

इस मंत्रमें ' खुटष्टा--२४१! तथा ' बभूवॉ--र३ ”” शब्द प्छुत हैं । प्लुत 
स्वरका उच्चार तीन गुणा लंबा करना चाहिये। प्छुत शब्दका उच्चारण अत्यंत 

सानेदके समय प्रेमातिशय्ें होता है। इसके कन्य भी प्रसंग हैं, परंतु 
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यहां जानंदातिशयके प्रसंग्में इलका उपयोग किया हे । ब्रह्मपुरीको जानने 
से अत्यंत भानंद द्वोता हे झोर परमाव्माकी सर्वव्यापकता प्रत्यक्ष क्षज्रुभवमें 
जानेसे उस क्षानंदका पारावार द्वी क्या कद्दना हैं ? इस परम जआानन्दको 
शब्दोंसें व्यक्त करनेके लिये प्छुत स्वरका प्रयोग इस मंत्रमें हुआ है । 

जिस परुषको परमात्मसाक्षात्कारका कनुभव उक्त प्रकार आ जाता है, 
वद्द आनंदुसे नाचने लगता है, वद्द उस छानंदसें मझ हो जाता है, वदद 
प्रेमसे श्लोतप्रोत भर जाता है, वद्द शोक मोदसे रद्दित अतएुवं शत्यंत 

आनंदमय द्वो जाता है| कब ब्रह्मज्ञानका भर एक फछ देखिये--- 

(११) बह्मज्ञानका फल । 

यो बतां बह्लणो वेदाउमतेनावतां पुरंम्‌ ॥ 

तस्मे ब्रह्म च ब्राह्माश्व चक्लुः प्राण ग्र॒जां दंदु। ॥ २९ ॥ 
( २९ ) 

यः वे अम्तृतेन आजूता ता ब- |जो निश्चयसे क्षम्द॒तसे परिपूर्ण उप्त 

झणः पुर बेंद्‌ | ...। ब्रह्मकी नगरीकों जानता हे। 

तस्में बह्म ब्राह्माः तर चश्लुः, | उसको ब्रह्म ओर इतर देव चक्ष, 
प्राणं, प्रजां च ददु।॥. ... | प्राण और प्रजा देते जाये हैं। 

थोडासा विचार--ब्रह्मनगरीका थोडासा अधिक वणन इस मंत्रमें 
है। “ अम्तेन आद्वता ब्रह्मणः पुरिः ”लर्थाव्‌ “अम्तसे श्ाहत ब्रह्म 
की नगरी हे । ” यहां “अ--मस्ुत / दब्द्से अज, मर, भजरामर श्ात्सा 

लेना डचित है। इस बहापुरिमें आत्मा परिपूर्ण है | आत्सा क्ष-स्ृत रूप 
होनेसे जो उद्मको प्राप्त करता है वह क्षमर बन जाता दे | इश्ललिये दर- 
एक को यथाशक्ति इस मागेसें प्रयत्त करना चाहिये | यद्द ब्ह्मकी नगरी 
कद्दां है, उस स्थानका पता मंत्र ३१ में पाठक देखेंगे । 
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ज्द्म नगरीको यथावत्‌ जाननेसे ब्रह्म ओर ब्राह्म प्रसन्न द्वोते हैं 

और डपासक को चक्षु, प्राण और प्रजा देते हैं। “' ब्रह्म ” शब्दसे 

* क्षास्‍्मा, परमात्मा, परब्रह्म ” का बोध द्वोता है, ओर “ ब्राह्मा: ” शब्द्से 

“ ब्ह्यासे बने हुए इतर देव, क्षर्थात्‌ जप, वायु, रत्रि, विद्यत्‌, इंद्र, वरुण 

भादि देव बोधित द्ोते हैं।” ब्रद्मनगरीको जाननेसे ब्रह्मकी प्रसन्नता 

होती है ओर संपूर्ण इतर देवोकी भी प्रसन्नता द्वोती है| प्रसन्न द्वोनेले ये 

सब देव और सब देवोंका मुछ प्रेरक ब्रह्म इस उपासकको तीन पदार्थोका 

झर्पण करते हैं। ये तीन पदार्थ “ चक्षु, प्राण भोर प्रजा ? नामप्ते ड्स 

मन्रमें कद्दे हैं । 
“प्त दब्दसे इंद्रियोंका बोध होता हे, सब इंद्वियोंसें चक्षु सुख्य 

द्ोनेसे, मुख्यका अ्रद्वण करनेले गोणोंका स्वयं बोष होता है.। ” प्राण ”? 

शब्दसे भायुका बोध होता हे । क्योंकि प्राणदी भायु है | “प्रज्ञा ” शब्दले 

८ झपनी ओरल संतति ” छी जाती हे । तात्पय ““चक्ष, प्राण ओर प्रजा! 

शब्दोंस क्रमशः ( १ ) संपुणे इंद्वियोंका स्वास्थ्य, ( २ ) दीघे लायुष्य और 

( ६ ) उत्तम लेतातिका बोध द्वोता है। उपालनासे प्रसन्न हुए अहम झोर 

देव उक्त तीन बातें क्र्पण करते हैं । ब्र्मज्ञानका यद्द फल है । 

( १ ) शरीरक्ा उत्तम बल छोर आरोग्य, (२ ) आतिदीघध जआयुष्य भोर 

( ३ ) सुप्रजानिर्माणकी शाक्ति ब्रह्म ज्ञानसे श्राप्त द्ोती है । इनमें सनकी 

ज्ांति, बुद्धिकी समता जोर भात्मिक बलकी संपन्नता अतभूत है, यद्द 

बात पाठक न भूछे । इनके अतिरिक्त उक्त छिद्धि द्वो नहीं सकती । मसान- 

सिक शांतिके असावरम, बोदिक समता न द्ोनेपर तथा जास्मिक निर्बेछताका 

क्वस्थासें, न॒ तो शारीरिक स्वास्थ्य प्राप्त द्वोनेकी संभावना है भोर न 

दीर्घायुष्य तथा सुप्रजा निर्माणकी शक्यता है। ये सह्लण तथा इनके 

सिवाय अन्य सब शभगुण बह्मज्ञानसे सद्दज प्राप्त द्दोते हैं । 

बह्यकी कृपा भौर देवोंकी प्रसन्नता द्वोनेत्ते जो उत्तम फछ मिछ सकता है 

वद् यही है । हमारे आये राष्ट्रमें प्राचीन कालके लोग आते दीघ श्षायुध्यसे 

संपन्न थे, बलिष्ठ थे कर अपनी इच्छानुसार ख्रीपुरुष सनन्‍्तानकी उत्पत्ति 
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तथा विद्वान्‌ छूर णादि जेसी चाह्दे उस प्रव्वात्तिकी सन्‍्ततति उत्पन्न करते थे । 
इस विषयसें शतपथ ब्राह्मणके अंतिम भ्रध्यायमें क्षथवा बुद्ददारण्यक 
उपनिषद्के अंतिमाविभागसें प्रयोग स्पष्ट शब्दोंसें छिखे हैं । इतिद्दास 
ग्रन्थोंमें इस विषयकी बहुत सी साक्षियां हैं | पाठक वहां इस बातकों 
देख सकते हैं | उसका यद्दां उद्धरण करनेके छिये स्थान नहीं है। यहां 
इतना द्वी बताना है कि, ब्रह्मज्ञान होनेसे अपना शारीरिक स्वास्थ्य 
सपादन करके क्षातिदीघ शायुष्य प्राप्त करनेके साथ साथ अपनी इच्छाके 
अनुसार उत्तम सनन्‍्ततिको उत्पात्ते की जा सकती है; जिस काछमसें जिस 
देशमें जिन छोकोंको यद्द विद्या साध्य द्वोमी वे लोक ही धन्य हो सकते 
हैं । एक काछसें शायोको यद्द विद्या प्राप्त थी, आागे भी प्रयत्न करनेपर 
इस विद्याकी प्राप्ति हो सकती है । 

सन्तान उत्पत्तिकी संभावना होनेकी आयुमें द्वी बह्मज्ञान दोने योग्य 
शिक्षाप्रणाली द्वदोनी चाहिये | भाठ वर्षकी आयुर्में उडपनयन करके उत्तम 
गुरुके पास योंगादि भ्षभ्यास्रका प्रारंभ करनेते २० , २७ वर्षकी क्षवधिमें 
सझ्साक्षात्कार होना जसेभव नहीं है। अष्टावक्र, शझुकाचार्य, सनत्कुमार 

. भादिकोंकों वीस वर्षके पूर्व ही तसवज्ञान हुआ था। इससले बडी ऊमरपें 
जिनको तत्वज्ञान द्वोगया था ऐसे धत्पुरुष भरतखंडके इतिद्दासमें बहुत ही 
हैं। तात्पय॑ विशेष योग्यतावाे पुरुष जो कार्य अल्प आयुर्मे कर सकते हैं 
घही काये मध्यम योग्यतावाछोंको अधिक कालूमें सिद्ध होगा, शोर 
कनिष्ट योग्यतावालोंको बहुत ही काल छगेगा। इसकिये यद्दधां सर्व॑ साधा- 
रण रीतिसे इतना दी कद्दा जा सकता है कि ब्रह्मचयये समाप्तितक उच्त 
योग्यता प्राप्त द्वो सकती है, और तत्पश्चात्‌ ग्रृहस्थाश्रमसें सुयोग्य सनन्‍्तान 
उत्पन्न करनेकी संभावना कोई झशक्य कोटीकी बात नहीं। 

जाज कछ बह्मजश्ञानका विषय वृद्धोंकादी है ऐसा समझा जाता है, 
नके मतका निराकरण इस मन्त्रके कथनसे दोगया है | ब्रह्मज्ञानका विषय 

वास्तविक रीतेसे “ ब्रह्म-चारि ” योंका ही है ; वनमें गुरुक॒ुक्ोंमें रहते 
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हुए ये “ब्रह्म-चारी” द्वी बह्म प्राप्तिका उपाय कर सकते हैं कोर अल्यचये 
झाश्रम की समाप्तितक ““ब्ह्मय-पुरी” का पता छगा सकते हैं। तथा इसी 
आयुमें (१) शारीरिक स्वास्थ्य, (२) दीघ धायुष्य शोर (३) सुप्रजा निर्माण 

की शक्ति, आदिकी नींव डाल सकते हैं। इस रीतिसे सच्चे बह्ाचारी,. 
ब्रह्मपुरी में जाकर, बद्याज्ञानी बनकर बतबह्मनिष्ठ रद्दते हुए उत्तर तीनों शआश्र- 
मोंमें खातिक जाथ जगा भोग करते हुए भी कमछपतन्नके समान 
निर्लेप ओर निर्दोष जीवन व्यतीत कर सकते हैं | इस विषयके आदर्श 
बसिष्ठ, याश्षव्क्य, जनक, श्रीकृष्ण जादि हैं । 

हरणएुक थ्ायुरमें ब्रह्मन्ञानके छिये प्रयत्न होना ही चाहिये ॥ यहां उच्त 

बात इसलिये छिखी है कि यदि नवय्ुवकोंकी प्रवृत्ति हस दिज्ामें दो गई 
तो उनको अपना जीवन पवित्र बनाकर उत्तम नागरिक बननेद्वारा सब 

जगवमें सच्यी शांति स्थापन करनेके महत्कारयमं अपना जीवन समर्पण कर- 
जेका बडा सौभाग्य प्राप्त द्वो सकता है । अस्तु। यद्द सेत्र ओर भी बहुत 
बातोंका बोध कर रद्दा है, परंतु यहां स्थान न द्वोनेसे अधिक स्पष्टीकरण 

यहां नहीं दो सकठा । काशा है कि पाठक उक्त इष्टिसे इस मंत्रका श्षाघिक 

विचार करेंगे । इसी मंत्रका भोर स्पष्टीकरण निन्न मंत्रसें है, देखिये -- 

न॒वे त॑ चक्षुजहाति न ग्राणो जरसः पुरा॥ 
पुरं॑ यो अरह्मणो बेदु यस्याः पुरुष उच्यतें।। ३० ॥| 

(३० ) 
यस्याः पुरुष उच्यते, ब्रह्मणः | जिसके कारण ( भात्माको ) पुरुष क- 

पर यः वेद । «| हते हैं, उच्च बह्मकी नगरी को 
जो जानता है, 

ते ज़रलः परा चश्लुःन जहाति, | उसको वुद्धावस्थाके पूर्व चक्षु छोडता 
नवेप्राणः। नहीं, भोर न प्राण छोडता है। 
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थोडासा चबिचार--मंत्र २९ में जो कथन है उसीका स्पष्टीकरण 

इस मंत्रसें दे । बह्मपरिका ज्ञान प्राप्त होनेपप जो अपूव लाभ द्वोगा हे 
उसका वणन इस मंत्रमें हैं। (५) अति व॒द्ध क्षवस्थाके पूष उसके चक्न 
आदि इंद्वरिय उसको छोडते नहीं, (२)छओोर न प्राण उसको उस वृद्ध 
आअवस्थाक प्‌व द्वी छोडता है ॥ प्राण जरूदी चछा गया तो क्षकाकछमें रूत्यु 
होता है जो र अल्प झायुसें इंद्रिय नष्ट दोनेसे कंधापन आदि शारीरिक 

न्यूनता कष्ट देती हे । ब््मज्ञानीको ये कष्ट नहीं द्वोते । 

आठ वर्षकी जायुतक कुमार अवस्था 
सोलद्द | 49 बाल्य हक 

सत्तर ,, 9. संझरेण्य ... 
के 

ता व्ज 35 चच् 5. 

एकलोावोीस ,, » . जीणं ५. | पश्चात्‌ स॒त्यु । 
मह्मज्ञानीका प्राण जरा अचस्थाके पे नहीं जाता। इस क्षवस्थातक 

वह छारोग्य और श्ञांतिका उपभोग छेता है भोर तत्पश्चात्‌ अपनी इच्छासे 
धरका त्याग करता है | जैसा कि भीष्मपितामद्द झ्लादिकोंने कियाथा । 
( इस विषयसें ““ मानवी आयुष्य ' नामक पस्तक देखिये ) 

तात्पय यह ब्रह्मविद्या इस प्रकार छाभदायक है । ये छाभ प्रत्यक्ष 
' इसके क्षतिरिक्त जो क्रमोतिक अम्ृतका लाभ होता है तथा क्षात्मिक शाफयोक विकालका कनुभव द्वोता है वह झलग दी है । पाठक इसका 

चार कर। छाले संन्नसें देवोंकी नगरीका स्वरूप बताया है, देखिये-- 

(१२) बह्चकी नगरी । अयोध्या नगरी । 
जअधटाचक्रा नवेद्वारा देवानां प्रयोध्या |। 
तपस्या हरण्यय; कोश; स्वर्गो ज्योतिषाग्त$) ॥ ३१ ॥ 
तपासय्‌ हरण्यये काशे ज्यर त्रिप्रतिष्ठित । 

तस्म्रिन्‌ यंद्‌ यक्षम्ात्मन्वत्‌ तह ब्रह्मावेदो विदु; ॥ ३२ ॥ 

ख्थू 
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(२१) 

अष्ठा-चक्रा, नव-द्वारा, अ- |जिससें आठ चक्र हैं, ओर नो द्वार 

योध्या देवाना पूः । --- | हैं, ऐसी यद्द क्रयोध्या, देवोंकी 
दा | नगरी है। 

सर्स्या हिरण्ययः कोश:ः, ज्यो- |डसमें तेजस्वी कोश है, जो तेजसे 

तिंषा आवृुतः खग: | ... | परिपूुण सवा हे । 

(२९ ) 
ज्लि-भरे, त्रि-प्रतिष्ठिते, तास्मिन्‌ |तीन आारोंसे युक्त, तीन केंद्रोंमें 

. ताझ्िने हिस्ण्यये कोशे, यतू स्थिर, ऐसे उसी डसी तेजस्वी 

आत्मन-वत्‌ यक्षं, तद वे कोशमें, जो जात्मवान्‌ यक्ष है, 

बहय-विदः विदुः । उसको निश्चयसे ब्ह्मज्ञानी जा« 

| नत हें | 

थोडासा विचार -यह मनुष्यशरीरददी “' देवाकी अयोध्या नगरी” 

है। इसको नो द्वार हैं | दो ांख, दो कान, दो नाक, एक मुख, एक 

मृत्रह्वार ौर एक ग्रुदद्वार मिलकर नो दुरवाजे हैं | पूत्रेद्वार सुख है ओर 

पश्चिमद्वार गुदा है। पूर्वद्वारसे अंदर प्रवेश द्ोता दे जोर पश्चिमद्वारसे 

बाहर गमन होता है। कन्यद्वार छोटे हैं ओर उनसे करनेके कार्य निश्चित 

ही हैं । प्रत्येक द्वारमें रक्षक देव मोजूद हे भौर वे कभी अपना नियोजित 

छाये छोडऋर कन्य काय नहीं करते । इन नो द्वारोंके विषयमें श्रीमद्ध-- 

गबद्दीतामें निम्न प्रकार कद्दा है--''जो बह्ममें क्पण कर आसाक्ति विरद्दित- 

कर्म करता है, उसको वैसेही पाप नहीं रूगठा, जैसे कि कमलके पत्तेको 

पानी नहीं लगता | क्षतएवं कमंयोगी शरीरसे, मनसे, छाडेसे ओर इंद्वि- 

योंसे भी, भासक्ति छोडकर मास्मझुद्धिके लिये कम किया करते हैं॥ जो 

योगयुक्त होगया, वह कमेफछ छोडकर क्षन्‍्तकी पूणे शांति पाता है, परन्तु 

जो योगयुक्त नहीं है वह वासनासे फलके विषयमें सक्त दोकर बद्ध हो 
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जाता है । सब कर्मोका मनसे घंन्‍्यास कर, जितेंद्रिय देंद्ृवान्‌ पुरुष नों 
द्वारोंके इस देहरूपी नगरमें न कुछ करता ओर न कराता हुआ छानन्दसे 
रद्दता है॥ (गीता ७।३०-१३। ) ” क्षर्थात्‌ सब कुछ करता हुआ रू 
करने वाकेके खमान शांत रहता है| यद श्रेष्ठ सिद्धि इस देहमें रहते हुए 
प्रयत्नसे प्राप्त द्वो सकती है । 

नो द्वारोंके ज्तिरेक्त इस देहमें क्िंचा इस बह्यपुरिसें आठ चक्र हैं । (१) 
सूछाधार चक्र-श॒ुदाके पास पृष्ठवेशसमाप्तिके स्थानसें हे, वद्दी इस नगरीका मूछ जाधार है । ( २) खाधिष्ठान चक्र--डसके ऊपर है। 
( ३ ) मणिपूरक चक्र-नाभिस्थानमें है । ( ४ ) अनाहत चक्र-हृदंय स्थानसें हे । ( ५ ) विशुद्ध चकऋ-कंठस्थानमें है । ( ६ ) छूलना चक्र- 
जिह्मामूलमें हे । ( ५ ) आज्ञाचक्र--दोनों भौहोंके वीचें है ।७(७८॥॥ 
सहखार चक्र --मस्तिष्कमें है । इसके अतिरिक्त ओर भी चक्र हैं, परन्तु 
ये मुख्य हैं। इनसेंसे एक एक चक्रक्ा महत्व योगसाधनके मार्गमें 
भत्यन्त हे, क्योंकि प्रत्येक चक्रमें आण पहुंचनेसे यहांसे भद्भुत शक्तिका - 
आविष्कार द्वोवा है | इन काठ चक्रोंके कारण यह नग़री बडी शक्तिशाली 
हुई है। जैसे कीक्लेपर शत्रुनिवारणके छिये शखस्त्राद्ध रहते हैं, वेसे ही 
5ल नगरोके सरक्षणके लिये इन काठ चक्नोंपें संपू्ण शक्तियां शख्ाख्त्रों- 
परत रखी दें । इन चकोंके द्वारा ही हमारा. भारोग्य है जोर बुद्धि, मन, इद्रियां भोर शरीरकी सब शाक्ति है | जो मनुष्य ये सब झाकियोंके आठ 
केन्द्र भपने श्ाघीन कर छता। है, उसको शारीरिक लारोग्य, दीघ श्लायुष्य, सुप्रजा निर्माणकी भक्ति, इंद्रियोंकी स्वाधोनता, सनकी शांति, बुद्धिकी 
घमता ओर कात्मिक बच लद्दज प्राप्त होते हें । 

इससें जो हृदयकोश है, उस कोशमें “' आत्मन्वत्‌ यश्ष्य '' रद्दता है, 
इस यक्षको बद्धाज्ञानीही जानते हैं । यद्दी यक्ष केन उपनिषद्में हे कोर 
देवीभागवतकी छथामें मी हे। यह यक्ष. ही सबका प्रेरक है, यद्द 
“ आत्मवान्‌ यक्ष ”” है । चह सब हान्द्वियों , घोर प्राणोंकों मेरणा करके 
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सबसे काय कराता है | यही णजनन्‍य देवोंका भाधिदेव है; शरीरमें जो देवों के 
ल्लद्म हैं, उन सब देवॉोकी नियंत्रणा करनेवाछा यही श्ाात्मदेव है। यही 

लाव्माराम है । इस “ राम ” की यह दिव्य नगरी “ अयोध्या ”” नामसे 
सुप्रलिद्ध हे 

इस नगरीसें तेजोमय स्वर्ग है । स्वरगंधाम यहांद्वी है, स्वर्ग प्राप्तिके लिये 
हाहर जानेकी जख्रत नहीं है | इस पुरीमें दी स्वंगे है, जो इसकों देखना 
चाहते हें यहां दी देखे। सात्विक भावना, राजस भावना और तामस 
सावना ये तोन इसके जारे हैं | इसके कारण इसमें तीन गतियां उत्पन्न 
होती हैं । इसको देखनेसे इसकी णद्भुत रचनाका पता छग सकता है | इन 
तीनों गतियोंको शांत करके त्रिग्ुणोंके परे जानेसे उस “ आत्मवान्‌ यक्ष ” 

का दशन होता हे । 

यद्द जेसी बह्ाकी नगरी ( ब्रह्मणः पू; ) है, छली प्रकार यही ( देवानों 
) देवोंकी नगरी भी है | जली यह ऋह्मसे परिपूर्ण हे बेसी द्वी यद्द देवोंसे 

परिपूर्ण है | एथिव्यादि सब देव झोर देवतायें इसमें रहती हैं, ओर 

उनको आाकषण करनेवाला यह णात्मदेव इससें अधिष्ठाता रहता है। 

यह शात्मवान यक्ष “* आत्मा ” शब्दके पुल्लग होनेपर न पुरुष हैं, 
“४ देवी ” शब्दके स्रोलिंग द्वोनेपर न ख्री है, ओर “ यक्ष !” शब्द नपुंघक 
लिंग होनेसे न वद्द नपुंसक है। तीनों ॥र््गोंसे भिन्न वद्द शुद्ध तेजस्वी 

“ केवल आत्मा ” दे। यही दशनीय है। उक्त ब्रह्मपुरीसें जाकर 
ड्सका दशन कैसा किया जाता हे, यद्द बात निम्न मंत्रमें कही है-- 

( १३ ) अपनी राजधानीमें बह्मका प्रवेश । 
डी 

प्र आजमानां हरिंणीं यशसा से परीवृताम्‌ ॥ 
पुर॑ हिरण्ययीं ब्रह्मा विवेशापराजिताम्‌ | ३३॥ 
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( ३२३) 

प्रथ्राजमांनां, हारिणीं, यशासा सर | तजस्वा, दुःख हरण करनेवाली, 
परिच॒तां, अपराजितां, हिर-| यशसे परिपूण, कभी पराजित 
ण्ययां एरं, ब्रह्म आविवेश । | न हुईं, ऐसी प्रकाशमय पुरीमें 

ः ब्रह्म आविष्ट द्ोता है । 

थोडासा विचार-- यह ब्द्वापुरी तेजस्वी हे भौर ( दरिणी ) दुःखोंका 
दरण करनेवाली है । इसको प्राप्त करनेसे तथा पूणतासे वशीभूत करनेसे 
सभी दुःख दूर द्वो जाते हैं । इसीलिये इसको ““ पारे ” कद्दते हें क्यों 
कि इश्नमें पूणेता है । जो पूण द्वोती है वही “ पुरि !” कद्दछाती है। पृण 
होना दी यशस्व्री बनना है | जो परिपूर्ण बनता हे वद्दी यशस्त्री द्योता है । 
अप्‌णताके लाथ यशका सम्बन्ध नहीं द्वोता, परन्तु सदा पूर्णताके साथईीा 
यशका सम्बन्ध होता है । 

जो तेजस्वी, दुःखद्दारक, पूणे भौर यशस्त्री द्वोवा है वह कभी परा- 
जित नहीं होता, अर्थात्‌ सदा विजयी द्योता है। “ ( १) तेज, (२ ) 
निर्दोषता, ( ३ ) पूणता, (8) यश ओर (५) विजय ” ये पांच गुण 
एक दूसरेके साथ फिके जुले रहते हैं ।(१) ञ्राज, (२) हरण, (३ ) पुरी, 
( ४ ) यश, ( ५ ) अपराज़ित ये मन्त्रद्ध पांच शब्द उक्त पांच गुणों के सूचक 

! पाठक इन शब्दोंकों स्मरण रखें और उक्त पांच गुणोंकों अपनेसें स्थिर 
करने आर बढानेका यत्न करें | जहां ये पांच गुण द्ोंगे, वद्द ( हिरण्य ) 
धन रहेगा इसमें कोई संदद् ही नहीं है । धन्‍्यता जिससे मिलती है वह्दी 
धन होता है और उच्त पांच गरुणोंके साथ धन्यता अवश्य ही रहंगी | 

उक्त पांच गुणोंसे युक्त ब्रह्म-नगरोमें ब्रह्म प्रविष् द्ोता है | पाठक प्रत्यक्ष: 
अजुभव कर सकते हैं कि अपने अन्दर व्यापक यह बचह्म हृदयाकाशर्म 
है । जब अपना मन बाहरके कामधन्दे छोडकर एकाग्र दो जाता है तब 
भात्माका ज्ञान द्वोनेकी संभावना द्वोती है जोर तभी अह्यका पता छरूगना 
संभव है। क्योंकि वेदमें अन्यत्र कद्दा है कि “' जो परुषम ब्रह्मको देखते 
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हैं वेह्दी परमेष्ठीको जान सकते हैं। ( बथवे., १०।७।१७ )” भर्थाव 
जो अपने हृद॒यमें ब्रह्मका आवेश अनुभव करते हैं, वेद्दी परमेष्ठी प्रजा- 

पतिको जान सकते हैं | 

प्रिय पाठकों | यद्दधांतक क्ापका मार्ग है । आप कट्दांतक चले भ्षाये हैं 

और भापके स्थानसे यद्ध ्योष्या नगरी कितनी दूर हैं, इसका विचार 

क्टीजिये | इस अयोध्या नगरीमें पहुंचते ही रामराजाका दशन नहीं द्वोगा, 

क्योंकि राजधानीमें जाते द्वी मद्दाराजाकी सुछाकात नहीं दो सकती। 

वहां रहकर तथा वहांँके स्थानिक अधिकारी सत्य श्रद्धा भादिकोंकी 

प्रसन्नता संपादन करके मद्दाराजाके द्रबारमसें पहुंचना होता है। इसलिये 

आशा है कि भाप जरा शीघ्र गतिसे चलेंगे ओर वहां जछदी पहुंचेंगे।. 

आपके साथी ये ईर्ष्या, द्वेष आदि हैं, ये आपको जलदी चलने नहीं देते; 

प्रतिक्षण इनके कारण आपकी शाक्ति क्षीण द्वो रही है, इसका विचार 

क्ीजिय ; और सब झझादोंको दूर ऋर एकद्दी डद्देशसे क्षयोध्याजीके 

भ्ञार्गका क्षाक्मण कीजिये। फिर आपको उसी “ यक्ष ” का दशन होगा 

कि जिसका दुशन एकवार इन्द्रने किया था । आपको मागंमें “ हमवतता, 

उमादेवी ” दिखाई देगी | उसको मिलकर आप आगे बढ जाईये | वद्द 

देवी आपको ठीक मार्ग बता देगी । इस प्रकार क्षाप भक्तिकी शांत रोश- 

नीमें सुधिचारोंके साथ मार्ग भाऋ्मण कीजिये, तो बडा दूरका मार्ग भी 

आपके छिये छोटा द्वो सकता दै। भाशा है कि आाप ऐसा दी करेंगे झोर- 

फिर भुऊरूकर भटकेंगे नहीं । 

॥ ३० शान्तिः | शानितिः | शान्तः ॥ 

हा आइ> 727 खा | 
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केनोपनिषढ़ की कथा । 
( देवाभागवतान्तगता ) 

देवता-गवे-हरणम्‌ । 

जनमेजय उवाच । 

भगवन्‌ सवंधमंश्ञ सवेद्यास्थ्रवतां वर ॥ 
डजाताना तु स्वंषा शकक्‍्त्युपास्तः श्रुतारता ॥ २॥ 
सध्याकालत्रयज््यास्मन्‌ काले निव्यतया वचिभा ॥ 

ता बिहाय द्विजाः कर्माद गर््लायुश्चान्यदेचताः 6 २ ॥ 
डश्यत वष्णवाः काचद्वाणपत्यास्तथा परे ॥ 
कापालकाश्चानमागरता वल्कलथारिणः ॥ २ ॥ 
द्गिबरास्तथा बोद्धाश्चार्वाका एव्माद्यः ॥ 
व्य्यत बहवा छाके वंद्श्नद्धावंचाजता। ॥ 8 ॥ 

जनमेजयने पूछा--- दे सब घम्म जाननेवाछे, सब शास्त्र जानने 
वालोमे अ्रष्ठ ! सब द्वेजोंके लिये श्रातिमें शक्तिकी उपासना कद्दी हैं. ( १), 
द्वे प्रभो ! तीनों संध्यासमयोंम तथा झन्य समयमें भी यद्द शक्ति-उपासना 
नित्य द्दोनेपर, इसको छोडकर, द्विज भन्य देवताओंकों क्‍यों स्वीकारते हैं? 
( २ ), कई विष्णुके भक्त हैं, कई गणपतिके उपासक हैं, तथ! कहूँ भनन्‍य 
कापाछिक, चीनमागम तत्पर, तथा कई वल्कछथघारी भी हैं ( ३ ), दिगंबर 

बोदधू, तथा चार्वाक्र आदि बहुत छोग वेद्श्रद्धारादत द्वा दिखाई देते हैं 
( ४ ), दें ब्रह्मन्‌ ! इसमें कारण क्या है, कद्दो। जुद्चिमानू, पंडित, नाना 



्. ्‌ः 

दंचता-गव-हरण । १२२ 

परकिमञत्र कारणं वह्म॑स्त'्भवान्‌ वक्तमहंस्ि || 
बुद्धिमंतः पंडिताश्य नानातकाविचक्षणाः ॥ ५।। 
आपिे संत्यव दवेषु श्रद्धया तु विवर्जिताः ।। 
'नहि कश्चित्‌ स्वकल्याणं चुद्धथा दहातुमिहेच्छति ॥ ६ ॥ 
केमच कारण तस्माद्वद वेदविदां बर ॥ 
मणिद्वीपस्य महिमा वार्णितों भवता पुरा ॥ ७॥। 
कीडक्‌ तद्रित यद्देव्याः परं स्थान महत्तरम्‌ ।। 
वच्चापि चद भक्ताय अ्रद्धघानाय मेषनघ ॥ ८ ॥ 
प्सन्नास्तु वरदृत्येष गुरवो मुह्ममप्युत ॥ 

सूते उबाच। 

इति राज्ञों वचः श्रत्वा भगवान्‌ बादरायणः ॥ ९ ॥ 
निजगाद ततः सब ऋमेणेव मुनीश्वराः ॥ 
यच्छ॒त्वा तु छिजातीनां वेदअरद्धा चिवर्घते ॥ १० ॥ 

ध् व्याप्त उबाच । 
सम्यक पृष्टे त्वया राजन्‌ सभये समयोचितं ॥ 
बुद्धिमानसि वेदेषु अद्धावांश्रव लक्ष्यसे ॥ ११॥ 

अकारके तर्क करनेसें चतुर होते हुएु भी वेदमें श्रद्धा नहीं रखते | कोई भं! 
अपना कल्याण जानबूझ कर दूर फेंकनेके लिये लयार नहीं द्वोता है ( ६ ), 
दे वेदवेत्तामोंसें अष्ठ | हलका कारण कहो । मणिद्वीपका महिमा आपने 
पहिले कद्दा द्वी है ( ७ ), जो देवीका परम श्रेष्ठ स्थान दे सो कसा दे ? है 

निष्पाप ! में श्रद्धालु हूं इसालिये वद्द मुझे कहो । गुरु प्रसन्न दोनेपर सब 
डी गुद्य बाते बता देते हें । 

सूतने कहा-दे सुनिश्रण्ठों | इस प्रकार राजाका भाषण श्रवण करके 
भगवान्‌ बादरायणने बह सब क्रमपू्वक कष्ठा, |जेसको सुननेसे द्विजोंकी 
श्रद्धा वेदसें बढ जाती छू । ( १० ) 

व्यालजी बोले-- ४ राजन ! आपने योग्य समयमें अत्यंत उचित प्रश्न 
पूछा है, भाप बुद्धिमान्‌ हैं ज्ञौर कआआपकी श्रद्धा वेदोंमें दे ऐसा इससे 
स्पष्ट दिखाई देता हे । पांइले एक समय महागर्षिष्ठ देत्योंन देवोंके साथ 

७ (केन, उ. ) 



२३० कन उपानिषद्‌ 

पूर्व मदोद्धता देत्या देवेयुद्धं तु चक्रिरे ॥ 
शतवबष महाराज महाविस्मयकारकम्‌ ॥ १२ ॥ 
नानाशास्त्रप्रहरणं नानामायाविचित्रितम्‌ ॥ 
जगत्क्षयकर नून तषा युद्धमभूुन्नतप ॥ १३ ॥ 
पराशक्तिकृपावेशादबवेद्त्या जिता युथि ॥ 
भरुवं स्वग परित्यज्य गताः पातालवेइमनि ॥ १७ ॥ 
ततः प्रहाषिता देवाः स्वपराक्रम-वर्णनम्‌ ॥ 
चक्रः परस्परं मोहात्‌ खाभिमानांः समंततः ॥ १५ 0: 
जयोस्माकं कुतों न स्याद्स्माकं महिमा यतः ॥ 
सर्वोत्तराः कुत्र देत्याः पामरा निष्परांक्रमाः ॥ १६। 
स्ष्टि-स्थिति-क्षयकरा वय॑ सर्व यशस्विनः ॥ 
अस्मद््न पामराणां देत्यानां चेंब का कथा ॥ १७॥! 
पराक्षाक्तिप्रभावं ते न ज्ञात्वा मोहमागताः ॥ 
तेंषामनुग्रह कतुं तदिव जगदंबिका ॥ २१८॥ 
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युद्ध किया । द्वे मद्दाराज | वह अत्यंत विस्म वकारक युद्ध सो वर्ष चछतए 
रहा ( १२ ) उससें नाना प्रकारके शख्त्रास्न, विविध प्रकारके कपटप्रयोग 
चत गये, इसलिये, द्वे राजन्‌ ! निःसंदेद वह यद्ध जगतका क्षय करने- 
वाछा द्वी हो गया था। श्रेष्ठ शाक्ते-देवीकी कृपा होनेसे उस यहमें देवों ने 
दृत्थयोपर विजय प्राप्त किया | तब भूमि कोर स्वर्गको छोडकर वे देवत्य 
पातालसें भाग गये । ( १४ ) इससे देवोंकों हर्ष हुआ आर वे मोहसे 
घमंडसें झाकर अपने प्रभावका वर्णन परस्परोंसें कहने छगे ! ( १७) 
क्षजी ! दमारा जय क्‍यों न होगा ? हमारा मद्दिमा द्वी वेसा है, सबसे नीच 
शक्तिह्दीन देत्य कहाँ झार हम कहां ? हम सब साश्टिकी उत्पात्ति , रक्षा और 
प्रलय करनंवाल यशस्वो देव हैँ | हमारे सामने नीच देत्योंकी कथा ही 
क्या दें ? (१७) श्रेष्ठ शक्ति-देवीके प्रभावको न जानकर थे सब देव 
मोहित होगये । डनपर दया करनेके लिये पणक्ृरपासे यकत जगन्माता 
यक्षरूपसे प्रकट द्वागई । है भूपत | उस देवीका तेज कोटि सूयोके 
समान प्रकाशमय भार कोटि चंद्रोंकी चंद्रिकाकें समान शीतछ था। 



देवता-गर्व-हरण । १३१ 

प्रादुरासीत्‌ कृपापूणा यक्षरूपेण मूमिप ॥ 
कोटिसुयप्रतीकाशं चंद्रकोटिसुशीतलछम ॥ १९ ॥ 
विद्यत्कोटिसमानाभं दहस्तपादादिवजितम्‌ ॥ 
अदृष्टपूत तद्द॒ष्टा तेजः परमखुंदरम्‌ ॥ २०॥ 
सावस्सयास्तदा आचु कामंद कामेद त्वाते ॥ 
द॒त्याना चापष्ठत का माया कापि महीयसी"॥ २१ ॥ 
कंनाचान्नामता वाथ देवानां स्सयकारिणी ॥ 
संभूय ते तदा सब विचार चक्ररुत्तमम ॥ १२ ॥ 
यक्षस्य निकट गत्वा प्रष्टव्य करत्वमित्यपि ॥ 
बलाबवल तता ज्ञात्वा कतव्या तु प्राताक्रेया ॥ २३ ॥ 

ततो वाहि समाहय प्रोवाचेन्द्र:ः सुराधिपः ॥ 
गच्छ वह्नि त्वमस्माक॑ यतोषसि मुखमुत्तमम्‌ ॥२४॥ 
ततो गत्वाइथ जानीहि किमिदं यक्षामित्यपि ॥ 
सहस्लाक्षयच्रः श्र॒त्वा सपराक्रमगाभतम्‌ ॥ २५॥ 
वेगात्स निगतो वह्नियंयो यक्षस्य सन्नियों ॥ 
तदा प्रोचाच यक्षस्तं त्वं को5सीते हुताशनम्‌ ॥ २६ ॥ 

(१९ ) कोटिश: बिजुलियोंके समान चम्तकीछा, दस्तपाद आदि भ्रवयवोंसे 
रहित वह सखरूप था। पहिले कभी न देखा हुआ वहद्द परम सुंदर तेजस्वी 
रूप देखकर, विस्मित द्वोते हुए वे देव भापसमें पूछने छगे कि “ यह 
क्या है ? यह क्या है ? क्‍या यहद्द दत्योंका कतूँत है वा कोई बडी माया 
सब देवोंको आश्चय करानेके किये बनाई दे ? ' वे सब देव इकटठे द्वोकर 
विचार करने छगे, सब दंवोंने उत्तम विचार किया कि, उद्सी यक्षके 
समीप जाकर उसीसे पूछना कि, “ तू कोन है ?” पश्चात्‌ छपने 
आर उलके बलका विचार करके उसका प्रातिकार किया जा सकता है। 
(२३ ) नंतर अप्निको बुकछाकर देवराज इंद्रदेवने कद्दा कि “हे झस्ले ! 
तू हम सबका उत्तम मुख है, इसलिये वहां जाक्षो भौर पत्ता 
लगाक्षो कि यद्द कोन यक्ष है ? ” इंद्रका यह भाषण श्रवण करके बह 
भा वेगले यक्षके पास पहुंच गया, तब यक्षने उससे पूछा कि “८ तू 

(४ 



कन उपनिषदे 
| हक न्‍्च् 

वीय च त्वाये कि यत्तद्दद सब ममाग्रतः | 

अप्निरस्प्रि तथा जातचेदा अस्मीति स्तोषत्रवीत्‌ || २७ ॥ 

सर्वेस्य दहने शक्तिमंयि विश्वस्य तिष्ठति ॥ 
तदा यक्ष परं तेजस्तदग्र निद्धे तृणम्‌ ॥ १८॥ 

दहने याद लत शाक्तावश्वस्य दृह्दनेउास्त [ह |! 

दा सवबलनवा5्करोद्यल हुताशनः ॥ २९ || 
न दशाक तणं दग्चु लाज्ितो5गात्खुरान्‌ भाते॥ 

पृष्ठ देवेस्त चत्तांत सर्व प्रोवाच हव्यभुक्‌ ॥ २० ॥ 

व्षुथापभिमानो हयस्माक॑ सर्वेशत्वादिके खुराः ॥ 
ततस्तु वत्रह्ाा वायु समाहयेदमब्रवात ।। २९ ।! 
त्वायि प्रात जगत्सव त्वच्चनष्टाभिश्चव चेष्टित ॥| 
त्व प्राणरूप: स्ंषा सवंशाक्तेावेयथारक+* ॥ २२ ॥ 

त्वमेव गत्वा जानीहि किमिद यशक्षमित्यापि ॥ 
नान्‍यः को ५पि समथा5६ित ज्ञातुं यक्षे परं महः ॥ ३३ ॥ 

कान है ? ओर तेरा पराक्रम क्‍या है वह सत्र सुझे कद्दो । '” वद्द बोछा कि 
“ में भ्रप्मि हूं, मुझे जातवेद कद्दते हैं । ”” ( २७ जो कुछ इस विश्वप्तें 
पदार्थमात्र है उसको जलानेकी शक्ति मेरे भदर है। ”” तब उस श्रेष्ठ 
तेजस्वी यक्षने उसके आगे घास रखा भौर कहा कि यदि तुझमें विर्व जला- 
नेकी शक्ति है तो इस तिनकेको जलाओ । तत्पश्चात्‌ू अपने संपूण बलछके 

साथ उस झमने यत्न किया, परंतु चद्द उत्त तिनकेको न जछा सका ! 

इसलिये वह छज्जित होकर दुवोंके पास भागा । देवोंके पूछनेपर उस 
असिने सब बृत्तांत कह दिया, ओर अंतर्में कह्दा कि “हें देवों! सर्व- 
सामथ्ये धारण करनेके विषयसें हमारा लाभिमान व्यथ द्वी है |”! पश्चात्‌ ईं द्वने 
वायुकों बुछाकर कटद्दा । (३१) “ कि तेरे भद्र सब जगत्‌ पिरोया है, तेरी 
प्ररणाले सब दृरचल हों रही है, तू सबका प्राण हैं कोर स्व शक्तियोंका 
धारक तू द्वी है | इसलिये तू ही जाकर जान कि यदह्द कौन यक्ष है । तेरे 
सलिवाय अन्य कोई भी हस परम महान्‌ यक्षका ज्ञान प्राप्त करनेके लिये 
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सहस्पाक्षबच: श्रत्वा गुणगोरवर्मुफितम्‌ ॥ 
लाभिमानो जगामाशु यत्र यक्ष विराजते ॥ ३४ ॥ 
थक्ष द॒ष्ठा ततो वायु प्रोवाच सुदुभाषया ॥ 
क्राडास त्व त्वाय का श्ाक्तवेद सब ममाग्नतः ॥ २५ ॥ 

तता यक्षवचः श्रत्वा गर्बेण मरुदअवीत ॥ 
मातारश्वा5हमस्माते वायुरस्सीते चा5्ज्वीत ॥ ३६ ॥ 
वाय तु माये सबेसय चालने ग्रहणिदरस्ति हि ॥ 
मच्चश्या जगत्सव स्वब्यापारचद्धवेत्‌ ॥ २७॥ 
इति श्र॒त्वा वायुवार्णा निज़गाद परं महः॥ 
तृणमतत्तवा5ग्र यत्तच्यालय यथाष्सतम्‌ ॥| ३२८ ॥ 

नो चेद्गव विहायने लाजितों गठछ वासवम्‌ ॥ 
श्र॒त्वा यक्षवचो वायु: सवशाक्तेश्तमान्वतः ॥ २९॥ 
उद्योगमकरोत्‌ तच्च स्वस्थानातन्न चचाल ह ॥ 
लाज्ितो5गाद्देव-पाश्व हित्वा गव॑ स चानिल: ॥ 8० ॥ 

 चुत्तांतमवदत्सवे गवनिर्वापकारणम्‌ ॥ 
ज्ैतत्‌ ज्ञातुं समर्थाः सम मिथ्यागर्वामिमानिनः ॥ ४१॥ 

संमथ नहीं है । ” (३३), इंद्धका उक्त भाषण, जो स्वक्रीय गुणोंका गोरव 
करनेवालका था, श्रवण करके अभिम्तानके साथ वढ् चायु सत्वर वहां चला 
गया जहां वद्द यक्ष था। यक्ष वायुक्रो देखकर झरदुताके साथ बोछा कि 

तू कान है, तुझमें क्या शाक्ति है, वद्द सब मेरे सन्‍्मुख कद्दो | ” (३७) 
यक्षका भाषण अ्रवण करके वायु गवंके लाथ बोला “में वाय हूं, मुझे 
मातरिद्वा कहते हैं । सबको गति देनेकी शाक्ति मुझमें है । मेरी प्ररणासे सब 
जगत्‌ हलचल करता है । ” ( ३७ ) यह वायुका भाषण श्रवण करके वह 
परम महान्‌ यक्ष बोछा कि “यह तृण जो तेरे प्तामने है, उसको जेसा चाहिये 
वसा द्विकाओ, नहीं तो यद्द घमंड छोडकर छज्जित होता हुआ इंद्रके पास 
चापस जाओ | ” यद्द यक्षका भाषण श्रवण करके वायु भ्रपत्ती सब शक्तिके 
साथ बडा प्रयत्न करता रहा, परंतु वह तिनका क्षपने स्थानसे न हिला 
इसकिये वायु छाज्जित होकर, गवेका त्याग करके, देवोंके पात्त चछा गया 
ओर उसने गवद्दरण करनेवाला यह संपूण वत्तांत देवोंको कह दिया। 

! 

ल्‍श॥ 



१३४ केन उपनिषद्‌ । 

अलोकिक भाति यक्ष तेजः परमद्ारुणम्‌ ॥ 
- ततः सर्वे सुरगणाः सहस्प्ाक्ष समूचिरे ॥ ४२ ॥ 
देवराडासि यस्मात्त्व यक्ष जानीहि तत्वतः ॥ 
तत इंद्रों महागर्वात्तयक्ष समुपाद्रवत्‌ ॥ 8३ ॥ 
प्राद्वच्च परं तेजो यक्षरूपं परात्परम्‌ ॥ 
अंतर्धघान ततः प्राप तयक्ष वालवाग्नतः ॥ 88॥. 
अतीव लजितों जातों वासवों देवराडपि ॥ 
यक्षसभाषणाभावाह्घुत्वं प्राप चेतसि ॥ 8५ शा 
अतः परं न्॒ गंतव्यं मया तु सुरसंललदि ॥ 
कि मया तत्र वक्तव्यं स्वलघुत्वं सुरान्‌ प्रति ॥ 85 ॥ 
देहत्यागों वरस्तस्मान्मानो हि महतां घनम्‌ ॥। 
माने नछ्ठ जीवित तु झति-तुल्यं न संशयः ॥ ४७ ॥। 
इति निश्चित्य तत्रेव गव हित्वा सुरेश्वर: ॥ 
चरित्रमीदर्श यस्य तमेच शरणं गतः ॥ ४८ ॥ 

हम सब देव व्यथ गये कर रद्दे हें, हम हस यक्षकों नद्दीं जान सकते। 
यह बढ़ा भारी अलेकिक यक्ष है । इसके पश्चात्‌ सब देवोंने इंद्रसे कहा 
कि “ जिस कारण तू देवोंका राजा हैं इसाछिये अब तूदी जाओ भोर तत्वदष्टिसे 
यक्षको जानो | ”? तब इंद्र बडे गवेके साथ उस यक्षके पाल चछा गया | 
(४३ ) तब वह शअ्रष्ठसे श्रेष्ठ यक्षरूप तेज दूर द्वोगया भोर उस इंद्रके सामने से 
एकदम गुप्त ह्वो गया !! इससे वह देवोंका राजा इंद्र बडा ही छज्जित 

हो गया | यक्षके स्लाथ संभाषण न कर सकनेके कारण उसको छोटापन 

प्राप्त हुभा | इसछिये वह कद्दने गा कि “ क्षब देवोंकी सभासें जाना 
मुझे योग्य नहीं है| में चद्दां जाकर क्‍या कह ? देवोंको क्षपना छोटापन 

द्वी वहां जाकर कहना होगा ! | इससे तो मरण अच्छा है क्योंकि सन्मान दो 
श्रेष्टठॉंका धन होता है | संमान नष्ट होनेपर जो जीवित है वह मरणके 
बराबर ही है, इसमें संदेह ह्दी क्या है ? [ ४७७ ) इतना निश्चय करके, गवंको 
छोडकर वद्द इंद्र उसी परम देवको शरण गया कि जिप्तका हृस प्रकार 
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तास्मन्नेव क्षण जाता व्योमवाणी नभस्थले ॥ 
सायाब्राज़ सहस्लाक्ष जप तन छुखा भ्रवच ॥ 8९ ॥| 

ततो जजाप परम मायादबाजं परात्परम ॥ 
लक्षवष निराहारों ध्यानमी लितछाो चनः 0 ५० ॥ 
अकस्माचंत्रमासायन वक्यां मध्यग रचों 0 
तद॒वावर भूत्तजस्तास्मन्नत्र स्थले पुनः ॥ ५१ ॥ 
तेजॉ-मडलमध्ये तु कुमारी नवयोच्रनाम्‌ ॥ 
भास्वज्जपाश्नखुनाभा बालकाटरावंप्रभाम्‌ ॥ ५२ ॥ 

वाल्शाताशुमुझुटा वस्थातव्याज्ञतस्तनांम्‌ ॥ 

चतुर्भिवेरहस्तेस्तु वरपाशांकुशाभयाम्‌ ॥ ५३ ॥ 
द्धानां रमणीयांगीं कोमलांगलतां शिवाम्‌ ॥ 
भ्क्तकव्पद्ग मांबां नानाभूषणभूषिताम्‌ ॥ ५४ ॥ 
जिनेत्रां मछिकामाराकबराी जूस शोभिताम्‌ ॥ 
चतुाद्श्षु चतुबदमातमाद्ध राभेष्टुताम ॥ ५० ॥ 

दतप्रभाभराभतः पद्मरागाकरकृतक्षमाम्‌ ॥ 
प्रसन्नस्मेरवदनां कोटि-कंदपे-सुंद्राम्‌ ॥ ५६ ॥ द 

अद्भधत चरित्र था। उछ्ी क्षणमें भाकाशमें शब्द हुआ कि “< द्वे इंद्र ! माया- 

बीजका जप करो, भोर सुखी हो जाओ | ” (७९ ), पश्चात्‌ उस इंद्ने अष्ठ 

मायात्रीजका जप, एक लक्ष वषंपयत निराहार होकर तथा एकाग्रदृश्टिसे 

किया । नंतर क्षकस्मात्‌ चेनत्रनवमीके दिन मध्यदिनके समय वही 

पूर्वाक्त तेज उद्ची स्थानसें पुनः प्रकट हुआ | ( ५१ ) उच्च तेजके मंडलमें 
झुक तरूण कुमारी, जो जपापुष्पके समान गोरी, उदयकालके कोटी सूर्यके 
लमान तेजस्वी, उदयकालके चद्रमाके समान मुकुट धारण करनेवाली 
वख्त्रके अदरसे जिसके स्तन दिखाई दे रहे हैं, चार अ्रष्ठ दाथोंमें ज्िघने वर 
पाश, अकुश छोर अभय धारण किये हैं, रमणीय शरीरसे युक्त कल्याण- 
मय, भक्तक छये कब्पवक्षक सम्तान, सबका माता, नाना श्रकारक भुष- 

णोंसे भषित, ठीन नेत्र घारण करनेवाली, चमेलछीके पुष्पोंसे जिसके केश 
सुशोभित हो रहे हैं, चारों दिशाओोंसे मूर्तिमान्‌ चारों वेद जिसकी प्रशंसा 
कर रहे हैं, दांतोंकी स्वच्छ किरणोंसे जिसने भूमिको प्रकाशेत किया है, 
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रक्तांबरपरीधानां रक्तचदनचार्च ताम्‌ ॥ 
उमाभिधानां पुरता देवीं हमवर्ती शिवाम्‌ ॥ ५७ ॥ 
निर्व्या जकरुणा मूर्ति सबेकारणकारणाम ॥ 
ददश वासचस्तत्र प्रेमसद्॒दितांतरः ॥ ५८ ॥ 
प्रमाश्रपुणनयनो रोमांचिततनुस्ततः॥ 
डबत प्रणनामाथ पादयांजगदाशतुः ॥ ५६ ॥ 

तुशव विविधः स्तोन्नेभ्नक्तिसन्नतकंचरः ॥ 
उवाच परमप्रीतः किपरिद्‌ यक्षामेत्यपि ॥ ६० ॥ 
प्रादुमृतं च कस्मात्तद्दद सब सुशोभने ॥ 
इात तस्य वच्चः श्रत्वा प्रांबाच करुणाणवा ॥ ६१" 
रूप मदोय बह्मतत्सचंकारणकारणस््‌ ॥ 
मायाधिप्ठानभूतं तु सर्वेसाक्षि निरामयम्‌ ॥ ६२ ॥ 
सर वदा यत्पद्मामनाति तपांस सर्वाणि च यद्धईंति ॥ 
यदिच्छेता ब्रह्मचय चराति तत्तचे पद संग्रद्देण ब्रवीमि ॥३३। 

जो प्र्तन्न वदन शोर कोटि मदनोंके समान सुंदर है, छाल वस्त्र धारण 
करनेवाली, तथा छाछ चंदन जिसने शरीरपर छगाया है, जिसका नाम 
हेमवरवी शिवा डमा है बह देवी करुणामय प्रेमकी मूर्ति सबे जगव्कारण 
रूप देवता हुंद्ने देखी ! वह उत्तम रूप देखकर इंद्र प्रेममय भाक्तिसे 
सद्गदित द्वो गया, प्रेमके भश्र उसके भांखोंसे बहने छगे, शरीरपर रोमांच 
खडे हो गये, उसने उस जगन्माताके पांक्षोंपर दंडवत्‌ प्रणाम किया। 

( ७९ ) भक्तिके कारण जिसका छिर नम्र हुआ है, ऐसा वद्द इंद्र, विविध 
स्तोत्रोंलि स्तुति करनेके पश्चात्‌ प्रसन्नचित्त होकर बोला कि “' यह यक्ष 
न आम का क्र क्र ह के कु हा कान है ? केसा प्रकट हुआ, यद्द सब, हे सुंदरी ! मुझे कहो | ” उस 

इृद्धका यद्व भाषण श्रवण करके वह दयाम्तय देवी बोलने छगी | “ बह मेरा 
हा बह्यरूप हे, जो सब कारणोंक्रा मूल कारण है | वह मायाका अधिष्ठान 
सवसाक्षी झोर उपद्ववरहित है | सब वेद जिस पदका वर्णन कर रहे हैं 
सब तप जिसके लिये किये जाते हैं, बरह्मचय जिसके कारण जाचरते हैं: 



देवता-गर्ब-हरण। १३७- 

आममित्येकाक्षरं ब्रह्म तदेवाहुश्व ह्वीमयम्‌ ॥ 
द्वे बाज मम मत्रो सता मुख्यत्वन खुरोलम ॥ ६४ ॥ 
भागद्धयवत्ता यस्मात्‌ सज़ामि सकल जगत ॥ 
तत्रकभागः सम्राक्तः साचदानदनामकः ॥ ६९५ ॥ 
माया-श्रक्तात -सज्नस्तु छितायो भाग इंरित 
सा च माया पराशाक्ते: शाक्ते पत्यहमीश्थरी ॥ ६६ ॥ 
अद्गस्य चाद्रकेवबय ममामभेन्नत्वमागता ॥ 
साम्यावस्था/त्मका संषा माया मम सुरोक्तम ॥ 
प्रठढय सवजगता मदाभनेव तष्ठाते ॥ 
प्राणकमंपरापाकवद्यतः पुनरव दव ॥ ६८ ॥ 
रूप तदवमव्यक्त व्यक्ताभावमुपांत ता ॥ 

अन्तम्तुखा तु या5वस्था सा मार्यत्याभचायत ॥ ९९ ॥ 

बहिसुखा नु या माया तमःशव्दंन साच्यते ॥ 

बाहमुखात्तमारुपाज्जायत सत्वसभवः ॥ ७० ॥ 

रजोगुणस्तदेव स्यात्‌ सर्गादों सुरसत्तम॥ 
गणत्रयात्मका: प्रोक्ता बल्ला वेष्णुमह श्व रा: ॥७१॥ 

तन. मकान. अमननबल€.बतततन६ 
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वद्द पद सारांश रूपसे मे तुझ कहती हूं । (६३) “ क्लॉकार यह एुकाक्षर 

ब्रद्य है वही हो-मय है। दे देवश्रेष्ठ ! ये दो बीज भेरे दो मुख्य मंत्र 

हैं । में मायाभाग ओर ब्रह्मभाग ऐसे दो भागोंसे संपुर्ण जगत्‌ की उत्पत्ति 

करती हूँ। उनसें एक भाग सत्‌-चिदू-आनंद नामक है कलर दूसरा: 
माया-प्रकृतिसंज्ञक है । वह ही श्रेष्ठ मायाशक्ति है ओर उस शक्तिसे युक्त 
मेँ ईश्वरी हूं । चंद्रकी जेसी चंद्रिका वेसीही यह शाक्ति मेरे साथ एकरूप 

| दे देवश्ेष्ठ ! यह मेरी माया साम्य क्षबस्थारूप हे।” (६७) ' सब 
जगतका प्रछय होनेपर वह मेरे अंदर दी रहती हैं। प्राणियोंके कमांका 

परिपाक होनेपर बद्द ही अपना शअव्यक्तरूप व्यक्त करती है। जो छतप्लुख 
कवसस्‍्था है वह माया है । ( ६५ ) तथा जो बद्दिसुख माया द्वोती है उप्तीको 

तसम कहते हैं | बह्चिमुख तमोरूप मायासे सत्वकी उन्पत्ति होती है ।द्दे 
देवश्रेष्ठ | उत्पत्तिके प्रारंभसें उली समय रजोगुण उत्पन्न होता है। यदीः 



१३८ केन उपनिषद्‌ | 

रजोगरुणाधिको ब्रह्मा विष्णुः सत्वाधिकों भवेत्‌ ॥ 
तमोगुणाधिको रुद्रः सर्वकारणरूपध्चक ॥ ७२ ॥ 
स्थूलदेहो भवद्धह्ा लिंगदेहो हारिः स्म्ृतः॥ 
रुद्रस्तु कारणो देहस्तुरीया त्वहमेंच हि ॥ ७३॥ 
सास्‍्यावस्था तु या प्रोक्ता सर्वातर्यामिरूपिणी ॥ 
अत ऊध्व पर बह्म मद्र पं रूपवार्जितम्‌ ॥ ७४ || 
निगुण सग्रुणं चति द्विधा मद्रपमुच्यते ॥। 
निगुण मायया हीने सग्रु्ण मायया युतम्‌ ॥ ७५ | 
साएहँ सब जगत स॒ष्ठा तदंतः रूंप्रविश्य चर ॥ 
भरयास्यानश जांच यथाकम यथाश्रतम्‌ ॥ ७६ ॥ 

सप्टिस्थितितिरोधाने प्रेरयाम्यहमेव हि ॥ 
ब्रह्माणं च तथा बिष्णु रुद्र वें कारणात्मकं ॥ ७७ ॥ 
मद्भयाद्वाति एबनों भीत्या खूयश्च गच्छति॥ 
इंद्राअ्म्वत्यवस्तद्वत साहं सर्वोत्तमा समता ॥ ७८ ॥ 

त्रिगुणात्मक ब्रह्मा, विष्णु ओर मद्देश्वर हैं।” (७१ ) “ रजोग्रुणके आाधि- 

क्यसे ब्रह्मा, सत्वगुणके प्रभावसे विष्णु ओर तमोगुणविशेष होनेसे रुद्र 
द्वोता है जो सब कारणरूपका घारण करता है । स्थूल देंद् ब्रह्मा है, लिंगदेद्द 
विष्णु हे, कारण देद्द रुद्र हे ओर तुरीय अवस्था में ही हूं । (७३) जो 
तीन'गुणोंकी साम्यावस्था मेंने पह्ििले कद्दी हैं वद्दी सवातर्यामिनी मेरी 
उपाधि है | इससे परे जो रूपरद्तित परब्रह्म हे वह ही मेरा वास्तव रूप 
है| निगुण आर सगुण ऐसा मेरा रूप दो प्रकारका है। माया रहित 
निर्मुण होता है भोर मायास॒द्दित समुण द्वोता है?” । (७५ ) “ बह में सब 
जगत्‌ डत्पन्न करके, उसमें प्रवि.्ट होकर, सब जीवॉकों उनके कम कौर 
संस्कारों के भनुकूल आरंत करती हूं। उत्पत्ति, स्थिति झोर विनाश करनेके 
लिये ब्रह्मा विष्णु ओर रुद्रको में ही'प्रेरित करती हू | (७७) भेरे भयसे 
वायु चलता है, मरे भयसे सूथ चल रहा है, उ्ली प्रकार इंद्र, भ्प्नि 
रझत्यु भादि देवोंके विषयमें समझो | इस प्रकारकी थे स्व अ्रष्ठ देवता हू। 
मेरी प्रसन्नता होनेके कारण क्लापका विजय वास्तविक रीतिसे हो गया था । 



देवता-गव-हरण । १३९ 

मत्पसादाद भवद्धिस्तु जयो लब्धोडस्ति स्चेथा॥ 
युष्मानहं नतेयामि काष्ठपुत्तालकोपमान ॥ ७९ ॥ 
कद्ाचिद्देवविजयं देव्यानां विजयं काचित्‌ ॥ 
स्वतंत्रा स्वेचछया सब कुर्वे कर्मानुरोघतः ॥ ८० ॥ 
तां मां सर्वोत्मिकां यूयं विस्स॒त्य निजगवेतः ॥ 
अहंकारा55व॒तात्मानो मोहमाप्ता दुरंतकम्‌ ॥ <१-॥ 
अनुग्र॒ह॑ ततः कतु युष्मदेह्दादचुत्तमम्‌ ॥ 
निःसत सहसा तेजों मदीयं यश्षमित्यापे ॥ ८२॥ 
अतापरं सर्वेभावैहिंत्वा गर्व तु देहजम्‌ ॥ 
मामेव दशरणं यात सच्चिदानंदलक्ष्णम्‌ ॥ ८३ ॥ 

_ ब्यास डबाच।. 
इत्युकत्वा च महादेवी मूलपकृतिरोशध्वरी ॥ 
अंतर्चानं गता सद्यो भकत्या देवेरमिष्टुता ॥ ८8 ॥ 
ततः सर्वे स्व॒गव तु विहाय पद्पंकज़म्‌ ॥ 
सम्यगाराधयामाछुभगवत्याः परात्परम्‌ ॥ ८५ ॥ 
जिसंध्य सवेदा सर्वे गायत्रीजपतत्पराः ॥ 
यज्ञभागांदि भिः स्व देवीं नित्य सिषाविरे ॥ ८६॥ 

चूकडीकी पुतलियोंके लमान श्राप सब देवताक्षोंको में नचाती हूं। ”' 
(७९) “ किसी समय देवोंका व्रिजय, किसी दूसरे समय देल्योका जय 
ऋराती हूं। में स्वतेन्न द्ोनेके कारण कापनी इच्छाके कनुसार कमोके 
लनुरोधसे काये करती हूं । आप सब देव घमंडके कारण भयंकर मोहके 
उबा द्वोति हुए मुझे दो भूल गय्रे | | आपपर दया करनेकी इच्छासे 
झापके ही देद्दोंल मरा तेज यक्षरूपसे प्रकट द्वो गया था। इसप्तलिये कब 
सब प्रकारका गर्व छोड दीजिये शोर सच्चििदानंदरूप मुझे द्वी शरण 
साजाइये ।?? ( ४३) 

व्यासजी बोले --इतना भाषण होनेके पश्चात्‌ वह मूलप्रकृतिसंज्ञक 
सहादेवी वहां ही गुप्त दो गईं। पश्चात्‌ सब देवोंने गवे छोडकर उस भगवतो 
देवीके सबसे अष्ठ चरणकमलछकी अआराधघना करनेका प्रारंभ किया। सब 
देव तीनों संध्या समयोंसें गायत्रीका जप तत्परतासे करने लगे। यज्ञ - 



१४० केन उपालेष द्‌ । 

एव सत्ययुग सर्वे गायत्रीजपतत्पराः ॥ 
तारहलेखयोश्थाएपि जपे निष्णातमानसाः ॥ ८७ ४ 
न विष्णूपासना नित्या वेदेनोक्ता तु कुचचित्‌ ॥ 
न विष्णुदीक्षा नित्यास्ति शिवस्यापि तथेव च ॥ ८८ ॥ 
गायउ्युपासना नित्या स्वबेदेः समीरिता ० 
यया बिना त्वधःपाता ब्राह्मणस्याप्रस्ति सर्वेथा ॥ ८९ ॥ 
तावता कतछत्यत्व॑ नान्‍्यापेक्षा द्विजस्य हि ॥ 
गायत्रीमात्रनिष्णातो दि न्ञो मोक्षमवाप्नुयात ॥ ९० ॥ 
कुर्या दन्‍्य न वा कुर्यादिति प्राह मनुः स्वयम्‌ ॥ 
विद्दाय तां तु गायत्रों विष्णूपास्तिपरायणः ॥ ९१ ॥ 
शिवोपास्तिरतों विप्रो नरक याति सर्वथा ॥ 
तस्मादाद्ययुग राजन गायत्रीजपतत्पराः ॥ ९२ ॥ 
देवापदांबुजरता आसन सर्व द्विजोत्तमाः ॥ ९३॥ 

इति श्रीदेवी भागवते महापुराणे द्वादशस्कंघे 

अप्टमोष्ष्याय: ।। 

भाग दुकर सब देव देवीकी सेवा करने छगे। इस प्रकार सब सत्पुरुष 
पत्ययुगर्त गायत्रीजपसें तत्पर थे | भोंकार और हलेखमंत्रके जपमें सब 
ही छत्यंत निषुण हो गये थे। (८७ ) विष्णुकी नित्य उपाश्तना वेदने कहीं 
भी नहीं कही । विष्णु णौर शिवकी दीक्षा भी उसी प्रकार नित्य नहीं है । 
तु गायत्रीकी उप!सना सब वेदोंने नित्य कही है | जिस गायत्री उपा- 
सनाके विना ब्राह्मणका सर्वथा श्धःपात दोता है । ( <९ ) किली अन्य 
उपायसे उत्तना क़तक्ृत्यत्व नहीं होता जितना गायन्नी उपाप्तनासे होता है। केवल गायत्री उपासना करनेसे द्विजञ मोक्ष प्राप्त कर सकता है! 
दूसरा कुछ करे वा न करे, परंतु गायतन्नी उपासना अवर॒य करनी चाहिये एंसा मजुने स्वयं कढ्ठा है। गायत्नीको छोडकर जो विष्णु अथवा शिवक्ली 
भक्ति करता है वह द्विज सब प्रकारसे नरककों जाता है। इसलिये, हे राजन : आद्य युगमें सब द्विजश्रेष्ठ गायन्नीजपसें तत्पर थे शोर देवीके चरणकमल्म्ें निष्ठा रखते थे । (९३ ) [इस्र प्रकार देवीभागवतके द्वादश 
स्कथका भष्टम अध्याय समाप्त हुआ | ] 



कथाका विशेष विचार | १७१ 

देवोभागवतकी उक्त कथाका विशेष विचार 
इस कथाका मुझूय भाग केन उपनिषद्‌के मुझ तात्पर्यंके साथ मिलता 

जुरूता है। तथापि इसका अधिक विचार द्वोनेके लिये तथा मूछ वेदके 

संत्रोंके साथ संगति देखनेके छिये इस कथाझऊे कई विधानोंकी विशेष 

रोतिसे संगति देखनेक्ली आवश्यकता है यह कार्य अब करना है । 

( १ ) कथाकी भूमिका | 

'छोऋ १ से लेकर छोक ११ ग्यारद्वतक इस कथाकी भूमिका है। यद्द 

समिका देखने योग्य है। गायत्रीकी उपासना छोडकर ब्राह्मणादि द्विज 

विष्णु, गणपति, आदि देवोंकी उपासना क्यों करने छगे हैं ? तथा कापा- 

लिक, चोनमार्गी, वल्कछघारी, दिगंबर, बोद , चार्वाक भादि क्‍यों हुए हैं । 

मोर वेदपर क्यों श्रद्धा नदीं रखते ? इसका कारण क्या है £ यद्द इच्छा 

पदिले चार मंत्रोंमें की है । 

चुद्धिमान्‌, पंडित, तर्कशिरो मणी, विद्वान्‌ द्वोते हुए भी ये छोग क्‍यों 

चेंदमागको छोडकर अन्य मतमतांतरोंके क्षगडोंमें प्रवृत्त हो रहे हें ? क्‍यों ये 

छोग सच्चा कल्याणका मारी छोडकर अधत्य और द्वानिकारक मतमेदोंमें 

फंस रद्दे हैं ? इधका कारण जाननेकी इच्छा 'छोक ५, ६, ७ में प्रकट की डरे । 

वेदके विपयमें जो छोक पूर्ण श्रद्धा रखते हैं डनके मनमें क्षाज भी ये दी 

पक्ष क्षा रहे हैं । इन प्रश्नोंका सीधा नौर सच्चा उत्तर यद्दी है कि, वैदिक 

चर्मियोंसें भी वेदके विषयमें नाममात्र श्रद्धा है, भोर जितनी रुची अन्य 

बातोंसें है, उदनी न वेदका श्ष्ययन करनेकी भोर है भर न वेदके लिये 

त्तन सन घन णर्पण करनेकी तेयारी है । नहीं तो यदि वेदका उत्तम क्षष्य- 

यन द्वो जाय, और योगादि साधनों द्वारा वेदके खत्यलिद्धांत अजुभवसें 

जाजांये, तो संभव ही नहीं कि, किसीकी वेदमें भ्षश्रद्धा हो सके। चेदके' 

ल्िद्धांत तीनों कालोंमें सत्य दोनेले उनके विषयमें कभी अश्रद्धा द्वो द्वी नहीं 

सकती । ताप्पर्य वेदके विषयमें जनतामें क्षश्रद्धा उत्पन्न दोनेका कारण 

चेदिकधारयोंकी शिथिकता द्वी निःसंदेह दे | इसलिये इस समयमें भी 

जो दकधार्मयोंको उचित है कि वे भपने श्रष्ठधमंके विषयप्तें इस प्रकार 

उदासीन न रहें । 



५७०२ केन उपनिषद ॥ 

छोक गायन्नीकी उपासना छोडकर “ विष्णु, गणपति ” भादि देवता- 
जोंकी उपसना क्‍यों करते हैं यद्द एक प्रश्न ऊपरकी भूमिकासें भागया है ! 
उसके 5त्तरसें इतना द्वी कद्दा जा सकता है कि-- 

इंद्र मित्र वरुणमप्निमाहरथों द्वियः स खुपर्णों गरुत्मान | 
एके सद्विप्रा बहुधा वदन्‍्त्याश्नि यम मातरिश्वानमाहुः ॥ 

भर० १।१593॥|४७ ६ 

_ एक द्वी सत्यक्रा अनेक प्रकारसे ज्ञानी जन वर्णन करते हैं । उसी 
एकको इंद्र, मित्र, वरुण, ्प्नि, सुपण, यम, मातरिद्वा भादि नाम देते हैं ।” 
यद्द वेदका कथन है । उक्त मंत्रसे भनुक्त देववामोंके नाम भी डसी 
द्वितीय सत्य भात्माके बोधक हैं, भर्थाव्‌ “ विष्णु, गणपाति सूथ ” 
आदि नाम भी उसी एक आटत्माके बोधक होते हैं। यद्द वेदिक कव्पना 
भतःकरणपमें दढ माननेपर “ विष्णु, गणपति, शिव ?”” भ्रादि नामोंके 
भेदसे उपास्य देवताका भेद नहीं होता, यह वास्तविक बात हे। परंतु. ७ 2... की ध्यान न करनेसे क्षौर अपनी “ विष्णु ” नामकीं देवता “शिव ! नाम्की देवतासे भिन्न हे, और शषन्य देवताओंसे श्रेष्ठ भी है. 
पला माननेसे भद॒की उत्पात्ति हो गईं है !! इस्तालिये सत्य वेदिक कल्पना- 
को जागृति करनेसे ही उक्त भेदोंकी कल्पना समूछ नष्ट हो सकती हे। दूसरा कोई डपाय नहीं है । 

जम बज हे बन 

का गो 
दगबर, बाद्ध, चार्वाक भादि मत उत्पन्न द्ोनेका कारण भी वेद्कधर्मियों + ह्‌ बल, के, कन्‍, का त के 

हक तक 
की दृठ्वृत्ति द्वी हैं । जब वेदिक घर्मियोंमें यद्दांतक दृठ हुआ कि, श्रुतिके मंत्रोंका क्ाध्याध्मिक भाव न लेकर, भोर उनका मूल उद्देश न समझकर; तथा मंत्राथके विरोधको न देखते डुए ही, मर्जी चाद्दे विनियोग करके कमकांडको बढाया; तब घर्मले प्रभावित सत्यनिष्ठ आत्मा उप्तसे विमुखः होकर भन्यम्रत प्रचक्तित करनेपें प्रवृत्त हुए !! उपनिषदोंने भो यज्ञमाग- 
को “ अंधेनेव नीयमाना यथान्चाः !” ( अंधोंके पीछेसे जानेवाले मे ) 
लोकोंका भ्रंधामार्ग ही कद्दा है। जब उपनिषत्कार भी उसको " अंधेरा 



कथाका त्रिशेष विचार । २१४३- 

मार्ग ” कहने छगे तो फिर बौंद्धोंने नया मत निकाला तो कोई आश्चवय दी 

नहीं है; तात्पर्य पूणे रीतिसे ओर निःपक्षपातसे विचार करनेपर यद्दी पता 

लगता है कि क्षन्‍्य मत प्रचलित द्वोनेका कारण बेदिक धर्मियोंकी ही: 

शिथिछता है । इस समयतक भी यदह्दी शिथिलरूता रही है। यद्यपि इसः 

समय कई लोग वेदप्रचारका ध्वनि उठाते हैं, तभी संपुण वेदध्ययन 

करनेके लिये अन्य स्वार्थोको दूर करनेकी रुची उनसें भी नहीं है। भस्तु । 

तात्पर्य यद्द है कि, वैद्कधर्मी लोगोंको अपनी शिथिलता दूर करके स्ध- 

मंकी जाग्रतिके छिये कटिबरद्ध होना चाहिये । 

इचत्तनी सर्वेसाधारण भूमिकाके पश्चात्‌ छोक ११ तक सवे साधारण- 

प्षोत्तर हैं कि जो भगछे कथाभागके साथ विशेष संबंध रखते हैं। 

(२) कथाका तात्पय । 

छोक १२ से कथाका प्रारंभ द्वो गया है| “' देव भोर देत्योंका भयक्रर 

युद्ध हुआ, उससें दैल्योंका पराभव हुआ और देवोंको जय मैंछा | उस 

जयके कारण देवोंकों घसंड हो गई । वे अपने घमंडमें मदोन्मत्त दह्दो गये 

भोर भपने अंदरकी व्यापक मूल भात्मशक्तिको द्वी भूछ गये ! ! 

इन देवोंकी घमंड उतारने कौर उनको बोध करनेके लिये वहद्द दिव्य 

भाध्मशक्ति प्रकट हुईं। जब देवोंने उसकी ओर देखा तब उनको उसकाः 

पताही न रूगा | वे आपसमें ही विचार करने छंगे कि यह पंवा हे! 

देवोंकी सभाद्वाराः क्रशः अमि भोर वायु उस आत्मशक्तिके पाप्त भेजे 

गये, परंतु वे ।नेराश होकर वापस भागये, पश्चात्‌ देवोंका राजा इंद्र 

गया | तब वह श्ञाक्ते गुप्त हो गई। तात्पय॑ कोई देव उस भात्मशक्तिका 

पता न छगा सका ! 

तत्पश्चात्‌ इंद्र लज्जित दो गया, तब उसने एक शब्द सुना। 

तदनुसार करनेसे डसके सन्मुख वहद्द शक्ति फिर प्रकट दो गई ओर 

उस इंद्रको सलयशाक्तिका ज्ञान प्राप्त हुआ। 



१७४ कन उपनिषद | 

यद्द लपूर्ण कथाका तात्पय है | उपनिषद्में लिखी कथाका भी यही 
आशय हे | जप वायु णादि देवोंको आत्माका ज्ञान नहीं होता, केवक 

अकेला इंद्र ही उमाकी सद्दायतासे भाव्माका ज्ञान प्राप्त कर सकता है यहद्द 
ड्स कथाका तथा उपनिषदुका सारांश है । यदी भाव निम्न मंत्रमें दै-- 

अनेजदेक मनसो जवायो नेनद्ेवा आप्नुवन पूर्वेमर्षत्‌ ॥ 
तद्धावताष्न्यानत्येति तिष्ठत्‌ तास्मिन्नपो मातारिश्वा दधाति ४ 

ै यज़ु, ४७०।४ 

* वह भात्मा क्थवा ब्रह्म (अनू-एजत्‌) न दिलनेवाला अर्थात्‌ 
(तिष्ठतू ) घ्थिर हे, परंतु मनसे भी वेगवान्‌ है। ( एनत्‌ ) इसको 

( देवा: ) देंव ( न भाप्नुवनू ) प्राप्त नहीं कर सकते | वद्द ( घावतः ) 
दाडनेवाले दूसरोंके परे द्ोता हैं, ओर ( तस्मिन्‌ ) उसी शात्मतत्वसें 
रहनेवाला (मातरि-श्वा ) माताके गर्भसें रद्दनेवाल्ा गर्भस्थ जीव 
( भपः ) कर्मोंको घारण करता हे। ” इस मंत्रमें-- 

“ देवा: एनत्‌ न आप्नुवन्‌ | ” 
6“ देवोंको वह नहीं प्राप्त हुआ” यह वाक्य हे। इसी वाक्यका 

व्याख्या केन उपनिषदमें हैं, ओर इस कथामें भी है ।जो बात कथाके 
द्वारा बतानी है वह यहां है कि, “देव आत्माका साक्षात्कार नहीं कर 
सकते । ” पाठक पूछेंगे क्रि क्या इतने प्रभावशाली देव भी आात्माको 
नहीं देख सकते हैं ? उत्तरमें निवेदन है कि सचमुच देव नहीं देख 
'सकते । उसका अनुभव पाठक अपने देहमें ही ले सकते हैं--- 

व्याक्तिम देव जगतम देव 
वाणी छासे 

प्राण वायु 
श्रोत्र * दिल्ला 

नेत्र सूय 

| बुद्धि, सन, लहंकार 
श्र 

प्रकृति, मच्त्तत्व , झद्दकार 



कथाका निशेष विचार श्ध्त्ण 

इहल्द्विपां बह्चिधुख द्वोनेसे अंदरकी बांतकों नद्दीं देख सकतीं | जो श्राप्ति 

वायु आदि बादर देवताव हैं, वेद्दी भेशरूपसे बाचा प्राण झादि खरूपमें 

शरीरमें आकर रही हैं। इसलिये यदि शरीरकी इंद्वियां जीवात्माका 

साक्षात्कार नहीं कर सकती, तो उसी प्रकार अप्नि वायु भादि देंव 

परमाव्माकों नहीं जान सकते । दोनों स्थानोंमें एक ही नियम है कोर 

दोनों स्थानोंमें एक दी द्ेतु हे, इसलिये कद्दा है-- 

परांचि खानि व्यतृणत्‌ खयंभूस्तस्मात्पराड्ग्पश्यति नानन्‍तरात्मन्‌॥ 

कश्चिद्धीरः प्रत्यगात्मानमैक्षदावत्तचक्षुरस्वतत्वमिच्छन्‌ ॥ 
क्ठ ड. ९।१।१ 

४ ( स्वयं-भः ) परमेश्वरने ( खानि ) हूँद्रियां ( पर-अंचि ). बाहर 

गमन करनेवाली ही ( ब्यतृणत ) बनाई दैं । ( तस्मात्‌ ) इसलिये उनसे 

( पराइः पह्यति ) बादरका देखा जाता है ( न झन्तर्‌-कात्मन्‌ ) छंद॒रके 

भात्माको नहीं देखा जाता । भ्म्रतकी प्राप्तिकी, इच्छा करनेबाऊा कोई 

पुखाद घेयेश्वाली बुद्धिमान्‌ मनुष्य चक्षु शादिका सयम करके भात्माका 

दर्शन करता है। ?! कर्थात्‌ इंद्रियोंड्ी प्रश्ृत्ति ही बाहरकी भोर हे । 

भांख बाहरके पदार्थोको देखता है, कदर नहीं देख सकता; इष्ों 

प्रकार भ्रन्‍्य इंद्रियोंका हैं। जो इंद्वियोंका स्वभाव है, वही सूर्यादि 

देवॉका है । क्योंद्ि स्का द्वी पुत्र भांख है, वायुघा ही पुत्र प्राण है, 

लपग्मेका ही पुत्र वागाडंबर है, दृस प्रकार सब देवताओं के क्षद्ावतार 

दमारे देदकी कर्मभमिसें द्वोगये हैं ! ! पिताका स्वभाव द्वी पुत्रमें लाता 

है, दस न्यायसे जो सूयसे नहीं द्वोता वह भांखसे भी नहीं द्वोगा, भीर जो 

भांख नहीं कर सकती वद्द सूय भी विस्तृत भर्यमें नहीं कर सकेगा | यहद्द 

बात विशेषतः भात्माक्रे साक्षास्कारके विषयसें सत्य है। हूस प्रकार को हैं 

देव भात्माका साक्षास्कार कर नदीं सकते, चाहे भाप अध्यात्म द्ष्टिसे 

भपने शरीरमें देखिये, चादे भाधिदेविक इशिख्रे खंपूण ब्रह्मांडमें दे।णिये | 

१० (कैन, उ. ) 



१४६ फन उपनिषद्‌ 

देवताओंकी घमेंडका क्षनुभव णाप दारीोरमें लीजिये, तत्पश्चात्‌ वही 

बात झाप जगतमें क्षनुमानसे जान सकते हैं। यदि जीवात्मासे 
शक्ति न प्राप्त हुई तो आँख, नाक, कान, जिह्ला, हाथ, पांव भादि 
कोई भी इंव्रिय काय नहीं कर सकते । यह बात प्रत्येछझ अनुभव कर 
सकता है | जीवात्मा चला जानेके कारण मुर्दा द्विक नहीं सकता, इस 
बातका विचार फरनेसे दर्शन शाक्तिके विषयमें आंखकी घमड, श्रवण 

करनेके विषयमें कानका गये, श्वास्रोच्छवास फरनेके विषयमें प्राणका 

अभिमान, वक्‍्त॒त्व करनेके विषयमें वार्गिद्वियका भहंकार, दोडनेके 

विषयमें पावोंका कहंसाव, तथा णनन्‍्यान्य इंद्वियोंके स्वक्रमके विषयसें 
भाभमान ब्यथ ही है, क्योंकि ये दृद्धिय झ्ात्मासे शक्ति छेकर ही काथ कर 
रद्दे हैं, ये स्वयं कुछ कर ही नहीं सकते । इसी प्रकार सय चंद्रादिकॉकी 

अवस्था है | देखिये--- 

भीषाइस्माद्वातः पवते भीषोदाति खूथ: । 
भाषास्मादसिश्वेंद्रश्व सुत्युर्धावति पंचमः ॥ 

ते. उ. २।८।१। न. २।४ 

न तत्र सया भाति न चंद्रतारक नमा विद्यता 
भान्त कुतोञध्यमांज्निः॥ तमेव भानन्‍तमनु भाति 

सच तस्य भासा सवमिद बिभाति ॥ 
 कठ छू, ७।१७| श्वे. ६।१४ 

सुड. उ. २।२।१० 

इस ( क्षाश्माके ) भयसे वायु बहता है, सय उदय होता है, अम्ल 
जलता है, इंद्र चमकता है, कौर रत्य दौडता है॥?! तथा "' वहां 
( आत्मामें ) सूर्य प्रकाशता नहीं, चंद्रकी चांदनी दहाँ पहंचती नहीं 
तारकाय चमकत्ती नहीं, बिजालयां रोशनी नहीं देती, फिर दस क्षग्मिकी तो 
बात द्वी क्या हैं ? उसीके तजसे यह सब तेजस्वी होत। है, भोर उसीके 

प्रकाशसे यहद्द प्रतीत होता है | ” इस प्रकार उस जात्माका प्रभाव है।उस 
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जात्माकी शक्ति लेकर सूये प्रकाशता है और वायु झपना कार्य कर रहा है। 
तथा झन्‍्य देवतायें भी उसीकी शक्तिसे काय करती हैं। इसकिये देवता- 
कोंकी शक्ति क्षत्यत अल्प है छोर उस क्षात्माको शक्ति बडी विशाल है। 
अल्पशक्तिवालंकोी विशाक शाक्तिवालेका भावरण द्वोना संभव है, यही 
बात उक्त कथाको व्यक्त करनी है । 

अच यहां प्रश्न द्वीा सकता है कि, क्‍या सूयौदि शब्दोंसे वाचऋ देवताय 
आत्मासे भिन्न हैं ? तथा यांदे भिन्न हैं तो “ अनेक नामोंसे एक द्वी सत्य 
तत्वका बोध द्वोता है ”” इस ऋग्वेद (_ १।१६७।४६ ) के मंत्रका क्या तात्पये 
है ? इसका उत्तर निम्न प्रकार है । 

राजाके राज्यसें दंवान, तहसीलदार, त्तालुफदार, ग्रामका अधिकारी 
संनिक, सेनापति, सिपाही भादि बडेसे बड़े भौर छोटेसे छोटे शोहदेदार 
होते हें ) प्रत्येक ओहइदेदारमें राजाकी शक्ति द्वी काय करती है । जिस समय 
राज। अपनी शक्ति दृटाता है, उस्च समय वही भोहदेदार उसी क्षण साधारण 
मनुष्यके समान अमधिकारद्दीन बन जाता है। तथा जिस अन्य मनुष्यमें 
राजा अपनी शाक्ति रख देता है वद्दी बडा भाषेकार-संपन्न हो जाता है। 
यहाँ पाठक विचार कर सकते हैं कि क्या राष्ट्रके अधिकारी स्वतेत्रतासे 
काय करनेमें समथे हें वा नहीं ? विचारसे प्रतीत होगा हद्वि राजशक्तिको 

लेकर द्वी ये अधिकारी कार्य कर सकते हैं, इनकी स्वतंत्र सत्ता नहीं द्वोती । 
थदि प्रत्येक भोहददेदारमें राजशक्ति ही कार्य करती है तो प्रत्येक भो दृदे दारका 

कार्य करनेकी शक्ति “ अमूतं-राजश।क्ति ” में विद्यमान है। इसलिये 
कोई मनुष्य पनी इृच्छाके जनुसार किसी भोहदेदारके नामसे “सरकार?” 
का बोध ले सकता है । जनता तद्दप्तीलदारमें, दीवानमें, इतना ही नहीं 
प्रत्युत छोटे सीपाद्दीमें भी, '' अमूते सरकार ” को ही देखती ह्टे। प्रत्येक 
भोदददेदारके बुरेभल्े कतूतोंसे सरकारको बुरा भला समझते हैें। तात्पर्य 
प्रत्येक भोहदेदारकी शाक्ति ' परकार ” में है, परंतु सरकारकी संपूण शक्ति 

किसी एक भोहदेंदारमें नहीं हे, तथा सरकारकी शा क्तिसे दह्वी प्रत्येक्त ओहदे- 
दार क्पना कार्य करता है, उसमें खतंत्र झाधिकार नहीं है । 

जे 
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हसी प्रकार देहसें '' आत्मा ” स्वयं सरकार है, भोर मन, बुद्धि, चित्त, 
भहंकार, ज्ञानेत्रियां तथा कम्ेंद्रियां ये देव उसके राज्यके णोदददेदार हैं। 
आत्माकी शक्तिसे द्वी ये इंद्रिय काथ करते हैं स्वयं इनमें शक्ति नहीं है। 

यही बात जगत है। सूर्य चद्रादिकोंमें परमात्मशक्ति कार्य छर रही हैं, 
उस शाक्तिके विना वे निज्रकाय कर नहीं सकते । इसलिये सूयोदि शब्दोंसे 
परमात्माका बोध द्वो सकता है, परंतु संपूर्ण परमात्मशक्ति किसी एक देंवमें 
नहीं है | इससे स्पष्ट है छि प्रकाश के छिये सूयक्री जो प्रशंता की जाठी है 
वह चास्तविक सूर्य को नहीं है, प्रत्युत बद्द परमात्मशक्तिकी द्वी प्रशंसा हे! 
६3 बा णन्ध देवताओं के विधघयर्में समझना योग्य ह्ठे । तात्पय यद्द 
ऊँ सूयोदि देवतावाचक छनेहु नाम परमात्म शक्तिका ही वर्णन कर रे हैं, 
) चाप सूवीदि देव मिन्न भिन्न हैं, तथापि डन सबमें एक दी अमृत “सम शक्ति का कर रही है। जो बात राष्टरमें तथा शरीरमें देखी है, वद्दी 
जगवसें है| यद्द तुझना सकेतमान्र द्वी है यद्द यहां भूलना नद्ीीं चाहिये। 

ईल प्रकार प्ोहदेदारोंमें राजशक्तिका प्रभाव, शरीरमसें जीवात्मश क्तिका गा की ; रत झार जगतमें पामास्मशक्तिका मद्वत्व स्पष्ट है । यद्दी बात पष्ट करनेके छिये इस कथाका उपक्रम है । 

( हे ) ४ दव ” शब्दका महत्व । हु 

वेदिक वाइमयमें तथा पोराणिक सारख्तमें ' देव '” शब्द विशेष भर्थसे 
प्रयुक्त होता हे । इस बातका ख्या् न फरनेके कारण ईसाई घमंका प्रचार करनेवाले पाद्दी भोर विदेशों इृष्टिसे देखनेवाके भारतवर्षीय 
जिदग्न, अडह अ्रमसें पढे हैँ । पेंत्तीस कोटी देव कोन हैं ? परमाध्म- पैवका उनके साथ क्या सम्बन्ध है ) ब्रंह्मशक्ितफ्िसको कद्दते हैं ? व्यक्ति 
में देव कानसे हैं, 'तमाजमें ओर जगतूर्ें देव केले मोर कद्टां रद्दते हैं ! 
आकर न क्या है इन प्रक्षोंक्रा ठोकृठीक ज्ञान न द्ोनेडे कारण ये छोग त्त वेदभन्रोंक। भाव समझ सके हें, ञञोप न ब्राह्मणों भर 
पुराणों का आशय जान प्रद्ले हैं। जिध समय देवोंकी दीकृटीकू कल्पना 
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अ्रकाशित होगी, उस समय न केवल वैदिक मंत्र विस्पष्ट हों सकते हैं, 
परंतु पोराणिक सारस्वत तक सब ग्ंर्थोंकी डपपात्ति छगण सकती है; 

इतना दी नहीं परंतु बैबक, कुराण और झंद अवेस्था बादि प्ंथोंकी 

गाथाओंकी भी उपपत्ति ढठीकृठीक छग सकती है | क्योंकि प्रायः जगत्‌रमें 

प्रचलित बहुतसी गाथाओंका मूछ एक ही है, ओर उसका भाव अथवा 

मूलबिंदु वेदमंत्रोंमें है । जिस समय इस इशष्टिसे पू्णे ्रध्ययन हो जायगा, 

तब कई गूढ प्रश्न व्यक्त द्वो जाँयगे, कईं मतभेदोंकी संगति छण जायगी, 

ओर असंभव बातोंकी भी उपपात्ति छग जायगी । 

प्राचीन काछसमें प्रायः यौगिक और योगरूढ्क दृष्टिसे शब्दंकि प्रयोग 

हो जाते थे, इसलिये एक द्वी शब्द भनेक भर्थोर्में प्रयुक्त हो जाना संभव था। 

“ देव '” शब्दके झनेक अर्थ हैं, परंतु सब भथा में प्रकाशनेवाला ( द्योतनात्‌ 

देवः ) “ यह अर्थ सुख्य है । जहां प्रकाश द्वोगा वहां देवस्व होगा । 

इस दृष्टिसे प्रकाशका मूलछख्रोत परमात्मा होनेसे मूछ देव “ पर- 

मात्म-देव !' ही है, पश्चात्‌ , सूबे, चेद्र, तारागण, नग्न, विद्युत भादि प्रकाश 

देनेवाले होंनेके कारण देव ही हैं ।समाजमें ज्ञानी, विद्वानू, नेता, आदि जन 

ज्ञानका प्रकाश करनेके कारण देव हैं, शरीरमसें सब ज्ञानेद्रियां ज्ञानका प्रकाश 

दे रद्दी हें इसलिये ये भी देव द्वी हैं | देखिये ब्यक्षितमें, समा जमें ओर जगत्‌ 

में केसे देव हैं । इनसे भिन्न अन्य पदार्थोमें बक्ष, वनस्पति, पद्दाड, नदी, 

नद्‌, समुद्र भादि भी देव हैं इनमें भन्य दृष्टिसे देवस्व है । 

इन सब देवोंका विचार करनेसे पता छग जाता है कि “देव” शब्दका 

अर्थ सदाके लिये “ ज़गत्कर्ता ” नहीं है। स्थान, भवस्था, प्रसंग शादिके 

भेदले “' देव ” शाब्दका प्रयोग सहस्रों क्रथोंमें हो सकता है।जो छोग इस 

बातको समझ्षेंगे, वे पुराणोंमें देवोंके जय भौर पराजयकी कथा देंखकर 

कभी उपद्याख नहीं कर सकते, क्योंकि वही बात उपानिषदों ब्राह्मणों मोर 

वंदमंत्रोंसें भी संकेतरूपसे है । 

२१ ( केन. उ. ) 
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“ परब्रह्म परमात्मा ” मुख्य देव है, उसका कभी पराभव हुआ नहीं 
ओर न द्वोगा । परंतु अन्य देवोंक्ता पराजय और जय द्वोना संभव हैं। 
सूय हृतना बडा दे परंतु जब बादल आजाते हैं तब वह भी पराजित द्वोतए 

है; जांख बडी प्रभाव शाली है, परंतु वद्द भी दसपांच योजनोंके परे देखने के. 
कार्यमें पराजित द्ोती है, इस प्रकार भन्यान्य देव अनन्‍्यान्य असंगोंके. 
कारण पराजित द्वोना संभव है । झोर ऐसा द्वोनेमें उन देवोंकी कोह निदा 
नहीं है, परंतु वद्द एक काव्यदष्टिसे वस्तुश्थितिका दी चर्णन द्वे। बादुर 
लानेले सूय घेरा गया है, ऐसा कव्रि वर्णन कंरते हैं, परंतु वास्तविक दृष्टिसे 
घद्द कभी घेरा नहीं ज्ञाता । ऐसी कथार्ोंमें सूयंका घेरा जाना भ्रथवा न 
जानेकी बात मुख्य नहीं होती, परंतु उस कथासे जो बोध छेना होता है, 
उतना द्टी मुख्य द्वोता है । मरुंकाररूप होनेसे खभी कथाएं मनघडंत, 
कपोलकल्पित झोर भिध्या द्वोती हैं, परंतु उसके अद्रक्का तत्वापदेश 
सत्य होता है । 

इस केनोपातिषद्की कथामें अभि, वायु, इंद्र ादि देवोंका जो पराजय्र 
डुआ है, वद्द परमात्माकी विज्ञाल शाक्तिके मुकाबलेमें हुआ दे । सब वेदा- 
दिशास्त्र इसको मानते ही हैं कि, परमात्मशक्तिसे द्दी सूर्य, वायु, शप्लनि, 
भादि प्रकाशित द्वोते हैं ओर ये स्वयं प्रकाश नहीं दे सकते । फिर कथाद्वारा 
परमात्मशक्तिकी मुख्यता कौर उसम्चतकी अपेक्षासे सर्यादिकोंकी गौणता 
दुर्शायी गईं तो कोई द्वानि नहीं । परमात्मशक्तिको स्रीरूप वणन करना, 
उश्तके द्वाथों पावोंछा वणेन करना, यद्द सब्र अक्कारकी रचना करनेवाकेके 
मर्जीपर निभर है । एक उसको पुरुष मानेगा, दूसरा स्त्री मानेगा, तीसरा 
इच्छा द्वोनेपर नपुंसक भी मान सकता है | तथा छकपने अपने अलकारके 
अजुश्तघानसे इतर रचना कर सकते हैं । यद्दध बाहरका अलूंकारका पहनाव 
देखना नहीं द्वोता हे, परंतु अंद्रका तत्व देखना द्वोता है। हाँ, जो पाठक 
बाहरके भलकारमें फ्ेंगे वे अममें पड सकते हैं, परंतु इसका द्वेतु उनके 
अज्ञानमें हे, न कि अलंकारकी कथामें । इस बातका शांतिसे विचार 
पाठक करे | 
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तात्पय यद्द है कि, इंसाईं पाद्री तथा हमारे देशभाई छादिकोंका 
देवताओंकी कथ।ाभोंपर जो जाक्षिप होता है, वह मूछ बातको न समझ- 
नेके कारण दे । वेद भी परमातव्माकों पिता, माठा, भाई, मित्र, रक्षक राजा 

आदि कद्दता द्वी है। फिर एकने उसके पितृस्वका भाव लेकर कथाकी रचना 
की, तथा दूसरेने उसके मातृरवका क्षाशय लेकर गाथाक्का बिस्तार किया, 
तो वेदसे विरोध केसे हो सकता दे ? भाशा है कि पाठक इस कथाकी ओर 
इस दष्टिसे देखंगे | छोक १८ में '' ज़गदबिका ”” शब्द है । जगन्माता 
का भाव उप्तमें हे | उक्त निरूपणके अनुसार परमात्मा ही जगन्माता है 
अन्य कोइ नहीं । उक्त कथामें देवीका “ अलोकिक तेज ” हे ऐसा 

वणन हे ( देखिये छोक ७२ )। इस प्रकार छोक ६१ तकका वर्णन 
गाथाकी सजावटकी दृष्टिसे है, इसका क्षधिक विचार करनेकी कोह 
आवश्यकता नहीं हे । 

देवोंका विचार करनेके किये एक बात अवश्य ध्यानमें धरनी चाहिये, 

वद्द यद्द हे कि, संस्कृतमें एक द्वी शथंके लिये तीनों लिंगोंमें शब्द प्रयुक्त 

हुआ करते हैं, जेसा-- 
पुछिंग सख्रीलिंग नपुंसकलिग 

देव: देवी, देवता देवत 
लेख: पत्रिका पत्र 

वेदः, शागमः, .. श्रतिः ब्रह्म, छेंदः 
दाराः भायो कलत्रे 

ग्रथः केखमाला पुस्तक॑ 

देह: तनू: शरीर 

समुदाय: सहतिः दुंद॑ 
इस प्रकार एक ही क्षथंवाल्ले शब्द संस्कृतमें तीनों ।लिंगोंमें प्रयुक्त द्ोते 

हैं । इसलिये “ देवी ” शब्दसे परमाव्माका खत्रीरूप वर्णन दोनेपर भी 
बह स्त्रीत्वसे बाहर ही होता हैं । 

कः 
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चाम्तविक बात यद्द है कि संस्कृतमें तथा अन्य भाषाभोंमें भी एक ही 
अथमें भिन्नारूगी शब्दोंके प्रयोग हुआ ही करते हैं ओर हछिंगमेद्से मूल 

वस्तुसें विक्ृति होनेकी संभावना कोई भी नदीं मानता । इसलिये “दृवी' 

दब्दसे परमाव्माके ख्री बननेकी कल्पना झ्षज्ञानमूछक है। इसी रीतिसे 
अन्‍य शआतक्षिपोंका विचार पाठक कर सकते हैं | 

(४ ) कथाका वण्णन । 
प्राय: बहुतल्षी कथायें वेदके सिद्धांतोंका वणन करनेके लिये द्वी लिखी 

गयी हैं । “ भारत-व्यपदेशन द्याम्नायाथश्व दाशितः | ” मद्दाभारत 
के कथाशरंके द्वारा व्यासने वेदका दवी क्षण बताया है, ऐसा भागवततसें 
( $।४।२८; १।३।३५ ) कद्दा है । यद्यपि इस्त रोतिसे संपूर्ण कथाभोंका 

मूझछ हमने वेदसें हस समय नहीं देखा है, तथापि ज्ञितनी कथायें हमने 
देखी हैं, उनका विचार करनेसे ऐसा पता छगा है कि वेदके मूलशब्द, 
तथा स्थान स्थानपर मूलमंत्र भो कथाक्षोंम्तें जेसेके वेसे लिखे हैं, अन्य 
स्थानोंमें मंत्रोंके अर्थदी लिखे हैं | ये देखनेसे इस समग्र भी पता छग 
सेकंता है कि, किस वेदमंत्रके साथ क्रिस कथाका संबंध है। जो खंडन 
मेडन करना चादइते हैं उनको उचित है कि, वे सबसे प्रथम कथाक्षोंका 
मूल बेदमें द्ूढकर निकाले और मूल वेदके भाशयसे कथाका विचार करें । 

इसी दृष्टेसे यहां निम्न विचार किया जाता हे । 
हँस कथासें * स्व बेदा यत्पदं० ” यह ६३ वां छोक कठ उपनिषद्‌ 

( २।१५ ) से लिया है । यद्द संभी कथा केन उपनिषद्के विचारको 
स्पष्ट करनेके लिये किखी गईं है | छोक ६४ का प्रथम चरण भी कढ 
उपनिषद्का ही है | छोक ७८ भाषांतररूप है देखिये--- 

मद्भयाद्वाति पवनों, भीत्या सूयश्व गच्छति ॥ 

इंद्राप्िमृत्यवस्तद्वत्‌ साहं स्वोत्तमा समता ॥ ७८ ॥ 
इसके साथ निम्न उपनिषद्‌ मंत्र देखिये-.. 

_ भीषाइस्माद्दातः पवते, भौषोदाति खुयः ॥ 
भीषा5स्माद पिश्चेद्रश्च, मुत्युर्धावति पंचमः ॥ 

ते. उ, २।८।१ 



कथाका वंदर्क साथ संबंध । श्ण३ 

दोनोंके शब्द ओर रचना भी एक ही है । 

( ५ ) कथाका वेदके साथ संबंध । 
कलोक ७७ में कहा है कि ८ ब्रह्मा, विष्णु भोर रुद्धको में द्वी प्रेरित करती 

हूं । ” हस विषयसें निम्न सूक्त देखिये--- 

वागांभणी--सूक्तम्‌ । 
( ऋ, १०।१२७ ) 

( ऋषि:+-वागांभ्ठणी ॥| देवता-वागांभ्दणी ) 

अहं रुद्रभिवसुभिश्वराम्यहमादित्येरुत विश्वदेवः ॥ 
अहं मित्रावरुणोभा विभम्यहामिद्राय्नी अहमश्विनोमा ॥ २ ॥ 
अहं सोममाहनसे विभम्थद्द॑ त्वष्ठारमुत पूषणं भगम्‌ 
अहं द्धामि द्रविण् हविष्मते खुप्राव्य यज्ममानाय सुन्वते ॥ २ 
अहं राष्ट्री सेगमतनी वख्ूनां चिक्रितुषी प्रथमा यशियानामस ॥ 
तां मा देवा व्यद्छुः पुरुता भूरिस्थात्रां भूयाविशयन्ताम्‌ ॥ रे ॥ 
मया सो अन्नमात्ति यो विपश्यति यः ग्राणिति य इ शुणोत्युक्तम्‌॥ 
अमंतवों मां त उपक्षयान्त श्ाथि श्वत भ्रद्धिवन्‍्ते बदाम १४॥ 
अहमंव खयमिदं वदामिे जुष्टे देवेभिरुत मानुषेमिः ॥ 
य कामय त तमुश्न क्रणाम त त्रह्माण तम्वहाष त सुमंचाम्‌ ॥ ५ ॥ 

अहं रुद्राय धनुरातनोमि अह्मद्विषे शरवे हन्तवा उ ॥ 

अह जनाय समद्‌ कृणाम्यह द्रावाप्राथवां आ चिवंश ॥ ९ ॥ 

अहं खुबे पितरमस्य सूथन्मम योनिरप्स्वन्तः समुद्रे ॥ 
ततो विातिडे शुवनानु विश्वोतासूं दां वष्मंणोपस्पृशामि ५ ७ ॥ 
'अहमेब वात इच प्रवास्यारभमाणा भुवनानि विश्वा ॥ 
परो दिवा पर एना पूथ्थिव्येतावती माहिना सबभूव ॥ ८ ॥ 

में बसु, रूद, आदित्य ओर विश्वेदेवोंके साथ संचार करती हूं। में मित्र, 
वरुण, इंद्र, भभि, भार अश्विनी देवोंका घारण पोषण करती हूं (१); में 



१५४ केन उपानेषद्‌ । 

सोम, त्वष्टा, पूषा जोर भगकी पुष्टि करती हूं | में यजमानके लिये धन 
देती हू, ( २ ) में ( राष्ट्री ) तेजस्विनी मद्दारानी हूं ओोर धनोंको एकत्रित कर 
नेवाली हू, इसलिये में पूजनीयोंमें प्रथम पूजनीय हूं । ( भूरि-स्था-ल्रां ) 
स्वेत्न शचस्थित भोर ( भूरि आवेशयंती ) अनेक प्रकारसे आवेश उत्पन्न कर- 
नेवाछी में हू, यद्द जानकर सब देव ( पुरुत्रा ) बहुत प्रकारसे (मां ब्यद्घ॒ुः) 
मेरी ही धारणा करते हैं; ( ३ ) जो यद्द सुनता ओर जानता है वद्द (सया) 
मेरी कृपासे ( अन्न क्षात्ते ) अन्न खात। हैं। दे ( श्राद्धि-चन्‌ ) भाक्तिमान्‌ पुरुष ! 
जो में बोलती हूं वद्द सुन ! कि जो ( मां कमंतवः ) मुझे नहीं मानते वे 
( उपक्षयंति ) विनाशको प्राप्त द्ोते हैं; ( ४ ) यह में द्वी स्वयं कद्दती हू कि, 
जो सब देव कोर मनुष्य मानते हैं | ( यं कामये ) जिसको में चाहती हू 

( त॑ ते उग्र कृणोमि ) उसको उग्र बोर श्रेष्ठ बनाती हूं, उसीको ऋषि ब्रह्मा 
आर ज्ञानी बनाती हू; ( ५ ) में रुद्के लिये घनुष्य सिद्ध करके देती हूं, इस 

इच्छासे कि वह ज्ञानका द्वेष करनेवाले शजत्र॒ुका हनन करें। में जनताके 
लिय युद्ध करती हूं। मे द्य्कोक आर प्रथिवीमें प्रावेष्ट हूं ( ६ ) म॑ इसपर 
रक्षक स्थापन करती हू । मेरा मूल स्थान प्रकृतिके समुद्व के बीचमें हे। वहांसे 
उठकर भ खब भुवनोंसें ध्चार करती हू और सिरसे द्युकोकको स्पश करती 
है, (७ ) सब भुवनोंका शारंभ करनेके समय में वायुके समान गति 
उत्पन्न करता हूँ ओर प्रथिवीसे विशाल भोर ग्यलोकसे परे भी व्यापक अत- 
एव सवगामी होती 2 

इन मन्त्रोंके शब्दोंका गूढ भाशय व्यक्त करनेके लिये यद्वां स्थान नहीं 
केवल कथाका सम्बन्ध ही यहां बताना है । इसके साथ निम्न मंत्रोंकी 

तुझना काजेये-.. 

इद्रसक्तम | 
( ऋ., ४।२६ ) 

( ऋषिः-वामदेवः । देवता-इन्द्र: ) 

अह मनुरभवं सूर्यश्बमाहं कक्षीवाँ ऋषिराश्सि विप्र: ॥ 

अद्दें कुत्छमाजुनेयं न्यंजेपह कविरुशना पश्यता मा ॥ १॥ 
न 



इन्द्रावरुण सूक्तम्‌ । र्५प्‌ 

अहं भ्रूमिमद्दामार्यायाह चृर्टि दाशुषे मर्त्याय ॥ 
अहमपों अनयं वावदश्ञाना मम देवासों अनु केतमायन ॥ २ ॥ 
अहं पुरा मंदसानों व्यरं॑ नव साक॑ नवतीः शंबरस्य ॥ 
शततम चेश्यं खबेताता दि्वोदालमतिथिग्व॑ यदावम्‌ ॥ २ ॥ 
“ में मनु हुआ था और में सूर्य था, में ज्ञानी कक्षीचान्‌ ऋषी हूं। 

में माजुनेय कुत्खछ और उशना कवि में हूं (मां पश्यत ) सुझे देखिये 

( १); मेंने आयोछो भूमि दी हे, ओर दानशीकछ मनुष्योंके लिये में घृष्टि 
करता हूं । में मेघोंकों घुमाता हुं छोर ( मम केत॑ ) मेरे संदेशके घनुसार 
( देवा: अनु आयन्‌ ) सत्र देव अनुकूछ द्वोकर चलते हैं; ( २); मेंने दी 
डोबरकी ( नव नवती: पुरः )निन्‍्यानवे पुरियां नष्ट अष्ट कर दीं, कोर झ्षति- 
थिग्व दिवोदासको ( यदा आज ) जब सद्दायता की तब (शततमं वेइयं ) 
सोंवां निवासस्थान भी वेसा ही किया था। ” 

इंद्रावरुणसूक्तस्‌ । 

( कु, ४७४२ ) 

( ऋषि:-त्रसदस्युः । देवता-इंद्रः वरूण: ) 

अहं राजा चरुणों मह्ये तान्यसुर्याणि प्रथमा घारयन्त ॥ 
ऋतुं सचनन्‍ते वरूणसूय देवा राजामि कृशेरपमस्य नीडे ॥ २ ॥ 
अहमिंद्रो चरुणरुते महित्वोर्ची गोरे रजली खुमेके ॥ 
व्वष्टेय विश्वा सुलनानि घिद्वान्त्समेरय रोदसी चारय च ॥३॥ 
अहमपों अपिन्वमुशक्षमाणा घधारय॑ दिव॑ सदन ऋतस्य ॥ 
ऋतेन पुत्रों आदितेऋताबोत जिधातु प्रथयद्धिभ्रम ॥ 8 ॥ 
मां नरः स्वश्वा वाजयन्त मां वृता खमरणे हचन्ते॥ 
क्ृणोास्याजि मच्रवाहामिद्र इयामें रेणुमाभैभूत्योजाः ॥ ५ ॥ 
अहं ता विश्वा चकरं न किर्मा देव्यं सहो वरते अप्रतीतम्‌ ॥ 
“में राजा वरुण है | सुझे ( तानि प्रथमा असुर्याणि ) वह पहिली शक्ति- 

यां प्राप्त थीं। वरुणके द्वी कमंको सब देव करते हैं | में ही सब प्रजाभोंका 
राजा हूं (२); में इंद्ध ओर वरुण हूं, जिनके मद्दस्वसे बडे गंभीर णुकोक 



१५६ कन उपनिषद । 

ओर प्रधिवी लोक रहे हैं | तव्वष्टांके समान सब भ्रुवनोंको जानता हुआ में 

दर ओर प्रथिव्रीकी चछाता शोर धारण करता हूं (३); मेंने द्वी पानीका 
प्रवाह चलाया है भोर द्यछोकका धारण किया है | भ्द्तिके पुत्र ने नि- 
यमके अनुकूछ सब विश्व ( त्रि-धातु ) तीन घारणशक्तियोंसे फेलाया है (४); 
घोडोंपर बेठे हुए मिलकर युद्ध करनेवाले (नरः) पुरुषार्थी वीर छोक (मां) 
मुझे द्वी बुलाते हैं। (भह्दं इंद्रः) में मघवान्‌ ६द्व (भार्जि कृणोमि) युद्ध करता 
हूं कार वेगसे (रेणु इयर्मि) घूर्काको उडाता हूं, (५) यद्दध सब ( छह चकरं ) 
मेने किया हे । (देंब्यं सहः ) देवोंकी शाक्ति (न मा वरते ) मुझे बाधा नहीं 
करती । (६) ” (न 

वेकुंठसृक्तम्‌ । 
( कऋ, १०।४८ ) 

( ऋषि:--हं द्रो वर्कुंठः | देवता-इंद्रो वेकंठः ) 
अह भुत्र वखुनः पूव्यस्पातरह घधनानि संजयामि दाश्वतः ॥ 
मा हचन्त [पत्तर न जन्तवो५हं दाशष चभजाम भाजनम॥९॥ 
अहामद्रा न पराजग्ये इद्धर्न न मत्यवेषव तस्थ कदाचन ॥ 
जामामन्सा उुन्बतों याचता वछ्छु न में प्रवः सख्ये रिघाथन |॥५॥ 
आआवदत्याना वसत्ा राद्र्याणा दवा दवाना न |मनाम धाम ॥ 

त भा भद्ठाय शवसे ततश्लुरपराजितमस्तृतमषावठ्हम्‌ ॥ ११॥ 
( ऋ. १०।४५९ ) 

अह दा ग्रणत पूव्य बस्वह ब्रह्म रृूणवं मह्यं वर्धनम्‌ ॥ 
अह भ्ुव यजमानस्य चोदितायज्वनः साक्षि विश्वास्मिन्भरे ॥१॥ 

मा जारद्र नाम देवता द्विश्व ग्समश्वापां च ज़न्तव 
भ हैं। ( वसुन: पूब्य; पति: ) घनोंका सबसे प्राचीन स्वामी हूं । में सब 

धर्नाको विजयसे प्राप्त करता हूं । जिल प्रकार सब प्राणी पिताकी प्राथना 
करते हैं उसी प्रकार सब छोक ( मां दृवन्ते ) मुझे पुकारते हैं । में द्वी दाता 
को भोग देवा हूं (१), में हँद् हूं, मेरा पराजय करके कोह भी मेरेसे धन 
छीन नहीं सकता । में कभी मरता नहीं ।सोमका सेवन करते हुए मेरेसे 
घन मांगत जाहये । दे नागरिकों ! ( में सख्ये ) मेरी मित्रतासें निवास कर- 



चेकुंठ खृक्तम १५७. 

नेपर (न रिधाथन ) भापका नाश नद्ीीं होगा (५);--में देवोंका देव 
दोनेके कारण वस्तु रुद्र भोर भादित्योंके स्थानोंका नाश नहीं करता ।- 
(त्ते) वे जन्‍य देव (भद्गवाय शवसे) कल्याणमय शक्तिके लिये (मां ततक्षुः) 
मेरी धारणा मनसे करते हैं, क्योंकि में (अ-पराजितं, श्र-स्तृ तं, क्ू-सारूद्द )- 

भपराजित, विस्तृत भोर असट्य हूं । (११) 

“ में उपासकको कतुल धन देता हूं । सब ज्ञान मेरा ही वर्णन कर रद्द 

है | में सत्कतस करनेवालेको प्रेरित करता हूं तथा जो असत्कर्म करता है 

वह प्रत्येक कार्यमें हानि उठाता है (१); च्युलोक, भूलोक जलछलोकके मनुष्य 

सुझे द्वी प्रभु समझते हैं। ” 
यही भाध क्षथव वेदमें देखिये--- 

( क्षथव, ६।६१ ) 

मह्यमापों मधुमदेरयन्तां मछ्ये स्रा अभरज्ज्याोतिष कम्‌ ॥ 

मह्य दवा उत विश्व तपोजा मह्य देवः सावेता व्यचो घातू॥१॥ 

अहं विवेच प्रा्थियोमुत द्यामहम्॒तूरजनय सप्त साकम्‌ ॥। 

अहंँ सत्यमन॒त यहरदम्यहं देवा पारे वाच वेशश्व ॥२९॥ 

अहे जज्ञान प्राथवांसृुत द्यामहमस्तृरजनश सप्त सथधून || 

अह सत्यमन्नत यदह्दाम या अज्यञाषामावजुष सखाया |॥। 

“ जल मेरे ।लछिये माठापन फछाता है, सूर्य रोशनी करता है, सब दुंच,. 

तपस्वी और सविता देव मेरे लिये स्थान करते हैं (१); में द्यलोक और 
पथिवीक्ों रचता हूं, में सात ऋतुओंको बनाता हूं, भेजो बोलता हूं. बह्द 

सत्य है, भौर जिसका निषेध करता हूं वद्दी असत्य होता है। में वाणीके. 
परे ओर मनुष्योंके परे हूं । (२) 

इस प्रकार इन सूक्तोंके साथ उक्त कथाका तथा इसके सदृश छन्य 

गाथाक्षोंका संबंध है | इन सूक्तोंमें शाक्त धर्मका मूछ है इस विषयसें भागे 

कहा जायगा । जो स्वयं संस्कृत जानते हैं उनको कौनसे वदमंत्र कोनसे 

कछोकोंके मूठ आधार हैं, इस बातकहा बता छगा ही द्वोगा; परंतु जो स्वय 

नहीं जानते उनके लिये उनका संबंध नीचे बताता हूं--- 



केन उपनिषद | 

कक , 
चेदक मंत्र 

अहं मिच्रावरूुणो भा विभम्येहामि- | सशिस्थितितिरोघाने 

डि।॥ ब्रह्माणं उ् द्रासी अहमाश्विनोंमा ॥ 

देवी भागवतके शोक 

प्रेरयाम्यहसच 

तथा विष्णु रद. 

अहं सोममाहनस बिभम्यहे त्व- | वे कारणात्मकस््‌ 0 ७७ ॥ 
छारमसुत पूषर्ण भगम्‌ ॥ 

ऋणछ १०११२५। 

आाद्त्याना वसना रुार्द्रेयाणा | 
दूचा दुवाना न मनाम घाम ॥ 

ऋ., १०।४८ 

(९) 
ये कामय ते तमुञ्र क्रणा[मि |. मस्प्रसादाद्धव द्विस्तु जयो लब्घो- 
त ब्ह्माण तम्दाष ते खुमधाम्‌ ॥ अस्त सवेथा॥ युष्मानद्ई नतेयाम 

काष्ठटपुत्तालकी पमम्‌ ।॥। ७५ ॥| 

कदाचिदवर्विजयं देत्यानां विजय 
क्ताचित्‌ |! स्वतेंत्रा स्वेचछया सव कुच 

कमानुरोघत: ।। <० || 

जर, १०।१२ 

) प 420 6 ता मा दवा व्यदधुः पुरुचा रियल ला गा दिनि: सर्चे दंचीं आनत्य 
स्थात्रा सूयावेशयन्ताम्‌ ॥ सिषेतिरे ॥ ८६ ॥ 

ऋ, १०।१२५७ 
भा हचनत पतर न जन्तवब$ $ ॥ | 

जऋऋं, १०।७।१ 
ते मा भद्राय दाबसे ततश्षुरप 
राजतमस्तृतमषाचहम || 

.. ऋ, १०।७४८।११ 
ना जारद नाम देवता दिवश्व दे 
ग्मश्थापा त्व ज़न्तव:३।॥ | द्विज्ञोत्तमा: ॥ ९७ ॥ 

ऋ,. १०।४९।२ | 
मह्य दवा उत विश्व तपोजा महा 
हल: सावता व्यचो धात ॥ 

जथनले. ६।६१ | 



शाक्तमत | १५९ 

हस प्रकार अन्य आशयको तुछना करनेसे कोनपा भाव वेदानुकूछ हैं 
इसका पता छग सकता है, छोर उसके अनुसंधानसे अन्य बातोंका भाव 
किस प्रकार समझना चाहिये, इसकी भी उत्तम कल्पना द्वो सकती है। 
इससे यद्द कोई न समझे कि सब पुराणकी सभी बाते वेदमें भथवा उप- 
निषदों भोर ब्राह्मणोंसें जेलीकी बेसी द्वी मिल सकती हैं। परत जो मिल 
-सकती हैं उनको मिलाना चाहिये, कोर उनके शनुसंधानसे संगति लगा- 
नेका यत्न द्वोना चाद्िये, यही भाव मुझे यहां व्यक्त करना है| 

कई पूछेंगे कि इससे क्या द्वोगा ? इसके उत्तरसें निवेदन है कि, ऐसी 
संगति लगानेका अभ्यास करनेसे कथाका वाल्लविक ताध्पय जाना जा सहझ- 
ता है, काल्पनिक विरोध दृट सकता है ओर संपूर्ण संस्कृत सारखतसें जो 
चैदिऊ रस फेला द्ोगा उप्तका अनुभव हो सकता है | हस्त प्रक्वार क्षभ्पास 
करनेके पश्चात्‌ जो विरोध होगा वद्द स्वयं दूर द्ो सकता है ओर यदि अ- 
नुकूऊता द्दों गई तो भधिक्ु आनंद मिल सकता हे । 

( ५६ ) शाक्तमत । 
प्रायः देवीकी उपासना शाक्त छोंग करते हैं | शाक्त मतका मूछ जिन 

वेद मंत्रोंमें हे उनमेंसे थोडेसे मन्त्र ऊपर उद्धत किये हैं । उनसें “' बागा- 
सभ्रणी ?? देवताके मंत्र “स्त्री-देवता'! की प्रशंसा बतानेके कारण शाक्त मत 
के मु समझे जाते हैं । इनसे भी भोर बहुत मन्त्र हैं, उनका किसी अन्य 
समय प्रकाशन किया जायगा, यहां उनके छिये स्थल ओर अवकाश नहीं है। 

जो बात “स्व्रीदेवता” के सूक्तमें कही है वद्दी बात ' “पुरुषदेवताके” 
सूक्तों में भी कद्दी है, यद्द बतानेके लछिपेवागाभ्टणी सक्‍्तके साथ इंद्र भौर इंद्रा- 

वरुणके सूकक्‍तोंके थोडेसे मन्त्र दिये हैं | [उक्त सूक्‍तोंका जथ लिखनेके समय 
'सृक्तोंका ग्रह भाशप ओर तात्पयें बताया नहीं, इृप्तसे कथाके पताथ 

मंत्रोंका पदोंसे अनुसंघान करनेके लिये पाठकोंको सुगम होगा। द्सी 
डेतुसे देवतावाचक तथा अन्यान्य महंध्व पुण शब्दोंका गृढ भाशय बताया 
'नहीं | उक्त सृक्‍्तोंकी परस्पर तुलना करनेसे पत्ता छग जायगा कि चेदकी 



५६० कन उपानिषद्‌ । 

दाष्टेसे “ द्व ओर देवी ?” एक दी भआात्मशक्तिकी सूचना दे रद्दी है। तथा 

“ चागांन्ठ॒णी , इंद्र, वरुण ?? ये सब नाम उसी एक सद्दस्तुंके बोधक हें । 

जथात्‌ नामोंके भदसे डपास्य भेद नहीं होता यद्द इससे सिद्ध है । 

शाक्त धमसें “ शाक्ति ” की उपासना द्वोतो है | भपने अन्दर परमात्म 
शाक्तिको देखना, तथा सचंन्र परमात्मशक्तिका कार्य अनुभव करना इस 
मतसें प्रधान बात है । हमें यहां शाक्तपन्थके अन्य व्यवद्दार देखनेकी आव- 
इयकता नहीं है | जो उनका मूल सूत्र है वह जिन वेदमंत्रोंसें हे उन्तको 

ऊपर धर दिया है । उन मंत्रोंका परिशोकून करनेसे पाठकोंको पता छलग- 
सकता है कि वास्तविक मूछ बात कितनी अच्छी थी ओर उसका विस्तार 

द्वोते द्ोते कद्दांतक पहुंच गई है |] धर्मके पंथोंसें ऐसी बात हुआ दी 
करती है। सूछ संचालकका उद्देश आगे क्षागें जाकर इतना बदलर जाता 

है. कि कई श्रसंगोमे मूछ जद्दशक बिलकुर उलटा भी दो जाता है ! 

योनि और शिक्षको भ्त्यंत पविन्न समझना, यद्द इस शाक्तमतका सूछ 
उद्देश था। इसको कोई भी बुरा नहीं समझ सकते। ब्राह्मणम्रंथोंमें 
“/ घज़ाति ” का संपूर्ण प्रकरण वेदानुकूलछ ही है घोर उप्तमें यद्दी बात मुख्य 
है । श्रद्मज्ञान ओर श्लात्माका अनुभव होनेके पश्चात्‌ “ प्र-जाति ” क्थात्‌ 
' सुजनि ” किंवा सुप्रजानिमाण ” करनेकी योग्यता प्राप्त द्वोती हे, यद 
वेद भोर ब्राह्मणोंको संमत ही है | इस कार्यके लिये स्त्रोपुरुषोंके गुद्य इंद्धि- 
योंको अत्यंत पावन्न समझना बहुत भावइयक दे । उन इंब्रियोंकी पवि- 
त्रता मानने शोर रखनेपर व्यभिचार आदि दोष न्यून द्वो सकते हैं, यद्द भी तकसे माना जा सकता है। परंतु क्षाश्रय यह है कि जो मत उक्त बातका 
भचार करनेके छिये मुख्यतासे चछा, उल्लीं मतसें उन इंद्वियोंका क्त्येत 
दुरुपयोग द्वो गया है ! | ! 

इस मतका यहां उल्लेख करनेका कारण यद्दी है कि देवी भागवतका 
परपरासे शाक्तमतके साथ संबन्ध भाता है, इसलिये उस विषयमें भी जो 
शका उत्पन्न होना संभव है उसका थोडासा विचार द्वो जाय । 



अंतिम बात । १३१ 

वेदिक धार्मयोंपर सदा ही यद्द जिम्मेवारी है कि वे स्वयं अपने धर्म- 
अंथोंक्रा पूर्ण रीतिसे अध्ययन करें और वेदमंत्रोंके साथ जिन जिन मतमगतां- 
तरोंका सबन्ध है, उनसें सूछ परिश्ुुद्धता रखनेके छिये ओर उनके दोष दूर 
करनेक लिये यत्न करें। तात्पय मूछ वैदिक दृष्टिसे देवी, विष्णु, शिव, सूर्य 
आादिके उपालक एुक द्वी परमात्माकी उपासना करते हैं, तथा जब कभी 
इनकी डपासनाका भेद प्रचछित हुआ होगा, उस्त समय भी भिन्न देवता- 
की मन घडन्त उपापघना चलानेके उद्देशसे संचालकोंने स्प्रदाय नद्दीं चछाया 
द्वोगा; परंतु प्रारे भमें जो बात नहीं होती, वही भागे बन जाती है। सभी 
संप्रदायोंमें एुता हुआ है; इसलिये सब्र अंधोंका अध्ययन शांतिके साथ 

करके ग्राहद्य क्षोर क्षग्राह्म भागका निश्चय सूक्ष्म विचारके साथ करना 
जोर सत्यतत्वकी ओर सबको भाकर्षित करना चाहिये | यद्द पेदिक घर्मि- 
योंका ई। काये हे झोर यद्द कार्य दूधरा कोई कर नहीं सकता । 

( ७ ) अंतिम बात! 
सूल अथवे वेदमें “ केन सक्त ” है ! उत्तके कई मंश लेकर “ केन उप- 

निषद ” का प्रथम खंड बना, उसके द्वितीय खडकमें पूत्र सिद्धांतों का विवरण 
करके तृतीय खंडमें मूछ छिद्धां तोंको भाधिक स्पष्ट करनेके लिये इंद्वेकी कथा 
लिखी है | इसी कथाको लेकर विस्ताररूपसे वद्दी बात देवी भागवतमें 
बता दी है । इसका विचार पाठक करें ोर जो ग्राह्म भाग द्वोगा उसका 
अहण करें। 

॥ 3४ शान्तिः | शान्तिः | शान्तिः ॥ 

+ 5 >स्क ब्यन्ट:::7.#9. 
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सचिच्र 

वाल्मीकि रामायण 
9 

| १ ) बालकांड, ( २-३ ) अयोध्याकांड २, ( ? ) 
अरण्यकांड, ( ५ )किष्किन्धाकांड, (६) सुद्रकांड 
७ ) युद्धकांड पूर्वाध ये ७ पुस्तक तेयार है। (८) यद्ध- 

फीड उत्तराघ छप रहा हैं । 
चाह, रामायणके इस संस्करणमें प्रष्ठके ऊपर 'छोक दिये हैं, १८टके 

एच आध भागमें उनका अर्थ दिया है और आवश्यक 
प्यानाम बिस्‍्तृत टिप्पणियां दी हैं | जहां पाउऊे विषयमें सन्देह 

वहाँ सत्य पाठ दशाया है । 
इन काण्डोंम रंगीन चित्र हें ओर कई सादे चित्र ढ॑ं। 

जहांतक कौ जा सकती हैं, वह्ांतक |चनत्रोसे बडी सजावट 
करी 

इसका सूल्य-- सात काण्डोंका प्रकाशन १० भागंमें 
दागा । प्रत्येक भाग करीब करीब ५०० पृष्ठाका होगा । प्रत्येक 
जागछा मूल्य ४) रु. तथा डा. व्य, रजिस्ट्रीसमेत १) 
दोंगा । यह सब व्यय ग्राहकोंके जिम्मे रहेंगा। प्रत्येक भागका 

मूल्य ४) रु. है, अर्थात्‌ सब दसों भागोंका मुल्य ४०) रु. 
आर सबका डा. व्यय १०) रु. हैं । 
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