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भूमिका | 
बा 3«- 3 #+ या 

आयुवेद क्या था, आयुर्वेदका कितना मान था, आयुर्वेदके ज्ञाताओंकी क्‍या 
व्यवस्था थी, प्राणिमात्रके छिये आयुर्वेद किम्रप्रकार रक्षाकारक था, आयुर्वेदोक्त 
तनस्पति केसा असर दिखाती थी, गरीबसे अमीरतकको भायुर्वेदसे कितना छाभ 
पहुंचता था, आयुवदोक्त पदार्थेके जाननेके लिये विद्यार्थी किस प्रेमसे यव्न 
करतेथे इत्यादि विषय मूमिकामें देने छर्गें तो भूमिका ग्रंथसिभी बहुत बडी 
वनजाय और इसको इतिहासोंमें जगह देनीपडे | दूसरे इन बातोंके स्मरण करने 
मात्र्से चित्तमें खेद उत्पन्न होनेके सिवाय छाम भी क्‍या होसकताहै यदि कुछ 
लाभ होसकताहे तो प्रयास और अम्यासके विना तो असंभवर्शी है । इसलिये 
इतना कहदेना आवश्यक प्रतीत होताहे यदि आयुविदके प्रेमी इस शीण जाण 

आयुर्वेदकी रक्षा करना चाहतेह और इसको जीवित रखना चाहतेहे तो 
अभ्यास्त करें, जाननेके लिये कुछ प्रयास करे, फिर आगेको आयुवेदके जाबित 
रहनेकी आशा करें | और याद रकखें जननीका दूध पुत्रके लिये जितना गुण- 
कतो हो सक्ताहे, भेड बकरी उसकी तुछना कभी नहीं कर सक्ती । कुछ जागो 
निद्रा त्यागो आपका आयुर्वेद अभी भारतमें हे, आयुर्वेदोक्त जडी बूटियोंकी 
चिकित्सा जननीका प्रेमशरा दूध है, बूटियोंको जाननेसे आपको जननीका दूध 
मिल सक्ताहै यदि आप इनको पहिचानलेवें तो पैसे छेकर मेडिकल हाठमें जानेकी 
जरूरत नहीं, झठे सच्चे विज्ञापनोंकों देखकर पारसलछ मंगानेकी जरूरत नहीं, 
किसीसे ठगाई खानेकी भी जरूरत नहीं, तुम्हारे झिये ऋषियोंके बनाये हुए ग्रंथ, 

भरे 

आचायेकि बनायेहुए ग्रंथ औषधिपरिज्ञान करारहेह | यदि आपको संस्क्ृतमें 
कठिनाई प्रतीत होतीहै तो भाषासेभी बहुत कुछ छाभ हो सकताहै | यह 
जो राजवछमनिषण्टु श्रीयुक्त वेश्यवंशाउवतंस सेठ खेमराजजीसे हमें प्राप्त हुआहै 
ह पुस्तक छोटा होनेपर भी किसी अंशमें गुणसे खाढी नहीं, इसको पढ़ने- 

सैभी औषधिविषयक अच्छा परिज्ञान हो सक्ताहे | 

“शरीरमाय खठु घमसाधनम” के अनुसार देहके नीरोग और प्रसन रहनेसे 

ही वण और आश्रमके अनुसार घर्मका निवाह होसकताहे | देहका आरोग्य रहना 
जछ वायु अन्न आदिके नियमपूर्वक व्यवहार करने पर निर्भर है | सभी छोग 
प्रत्येक पदार्थोंके गुण दोषोंकों जानते नहीं इसलिये पदाथतक्तज्ञ वेयशिरोमणि 
श्रीराजबल्ृभने अपने नामसे इस राजबलछभनिधण्टुको बनायाहै'। इस 



ह ६ भूमिका । 

निघण्टुमें प्रभात, प्राह्य, मध्याह, अपराह्न, रात्रि और औषध इन नामोंके ६ 
परिच्छेद दिन और रात्रिके समयका विभाग करके रखेगयेहेँ । उनमें पहले 
परिच्छेदमें प्रातः काछमें उठकर मल्मृत्रक्वा त्याग, देहकी शुद्धि, दन्‍तथावन इला* 
दिका विधान है। दूसरे पारिच्छेदमें व्यायामके गुण दोष, तेलोंके गुण दोष उनका 
सेबन, कूआ बावडी नदी भादिके जछोंके गुण दोष, ऋतुओंके कारण जडोंमें 
परितेन, स्नान पान आदिमें जलसेवन, गन्धादिके धारण करनेके गुण वर्णन 
कियेगयेहे । तीप्रे पारेच्छेदमें भोजनके योग्य अन्न, शाक, फल, फूछ, दूध, 
दही, छोँछ, मक्खन, घी, ऊख, जीरा, सौंफ, इलायची आदि सब प्रकारके 
मसाले, भोजनके योग्य जिन जिन वस्तुओंकी आवश्यकता पडतीहे उन सबके 
गुण दोष, भोजनके नियम, पान सुपारी आदि भोजनके पीछे सेबनीय पदाथ 
कहेगयेहें | चतुय॑ पारिच्छेदमें भोजन कियेहुए पदार्थेके भडीमाति पारिपाक 
होनेके उपाय बतायेगयेहें। पश्चम परिच्छेदमें रात्रिचयों हैं | कैसी शब्यामें 
सोना, उत्तम सन्‍्तान होनेके लिये शाल्लीय सहवास, शयन आदिका विधान है | 
छठवें परिच्छेदमे नाना प्रकारकी वनस्पतियोंके गण, वसन्‍्तादि छः ऋतुओंका 

आहार बिहार आदि कहागयाहे । इसप्रकार छः परिच्छेदोंमे यह ग्रम्थ पृूण हुआ है| 
वेयराज राजवछभके इस निघण्टुके अनुसार चढनेसे मनुष्य बीमारियोंसि बचकर 
आयुष्यके छामको उठा सकतेहें । मनुष्य प्रायः आहार विहार के नियमोंके 
उलंधघन करनेसे ही रोगग्रस्त होतेहेँ, यदि पहलेसे ही इसका विचार 
करके यत्नपूवंक चढछाजाय तो किसी प्रकारका छेश नहीं हो सकता | 

उसका अनुवाद करते समय अपनी समझसें हमने सरझ और प्रसिद्ध भाषा 
लिखीहै जिसको पढनेसे सहजमें ही ओऔषध पारिज्ञान हो सकताहे यदि मानुषी 
बुद्धिके कारण या छापेके कारण कुछ त्रुटि रहगई हो तो उसे बुद्धिमान सुधारनेकी 
कृपा करें और इस त्रूटिपर .ही रजीदा न होकर असली छक्ष्यकी ओर ध्यान देवें | 

इस राजवछभमनिधण्टकी सुगम साषाटीका बनाकर विद्यारसिक धर्मिस्त्नादि 

अनेक उपाधियुक्त श्रीमान्‌ सेंड खेमराज श्रीक्ृष्गदासजीका पुनमेंद्रण रजिस्टरी 
आदि सथाधिकारोंके साथ में अपंणकरताहू । 

भवदीय विनीत सेवक-रामप्रसाद वेद्योपाध्याय, 
लैकसाल, 

रे इलाका-पटियाला, 
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विषय, हि पृष्ठ, | विषय. कब आप | दिंबय, ... पूष्ठ, पृष्ठ, 

56 की जय “4०० ८2% ३ रच ५ प्रथमपारच्छद; । याद्॒रतासपरच्छदर: 

स्नंछाचरणम्‌ .... «« ? | छत्रधारणगणाः शा 
पाद-मठमागाणां शोचगुणा: २ जग, .... ....  उके 
उपापानराणा; हक जा अं 5, आतपगणा'! 

दन्तवावनविधि: 9 जल छायागुणा: ३०० 

भी 220  ..... «के | यहिलारणगुणा: .... 
दम्तधाषने निषिद्गकाप्रम्‌ बी हर व्यायामगुणा; दे 

जिह्वाठेखनगुणाः .... .. ” [व्यायामनिषेषः ... .... 
दन्तधावने दिड़निणेयः ..... ६ | अतिव्यायामदोषः .... 
दंतकाप्रव्यवहारनिषिद्धजना : , ... ” | अगमर्दनगुणा: 

चक्षुघोवनविधि:...... .. / | शरीखषणगुणाः .... 
अज्ञनवारणगृुणा: *....  -««. / | पथन्रमणंगणा: .... 
कंकतांगुणा: ४ कि), 

. ऊष्णीष (पगडी) घारणगुणा: .... . | पादजाणबारणगणा: 

अश्रुनखादिच्छेदूनगुणा: .... ” | पादुकाधारणदोषा: .... 
प्रभातद्रप्बव्या:........ »« | हस्त्यादिगमनगुणा: 

अग्निसिवमगुणा:..... -.«» ७ | विश्वागगुणा: य 

वूमहिमगुणा: जा | गाज तउतगणा: .... 

शिशिरगणा: न मम तब ली ह। 0॥ व 

कुज्झटिकागुणा:......  ««  / | दक्षिणवारुतगुणाः .... 

अवस्थानगुणाः. ,.. -«» 7” |पश्चिमपबनगुणा; .... ««« 



उत्तरवायुगणा: 

नीहाराद्सियुक्तवायुगुणा: .,.. 

विश्वग्वायुगुणा:. ...« 

व्यजनानिलगुणा: ....  «« 

तालबृन्तपवनगुणाः .... 

बंशव्यजनपधनगुणा: .... . .««« 

बालब्यजनपवनगुणा ५ 
6 6 

पयूरपक्षादिनिर्मितव्यजनवायुगुणा; 
2| / ला 
तिलतैलगुणा: 

सपेपतेश्गुणा: 

एरण्डतैलगुणा: 
अतसीतेलगुणा:.. ..« 
कुमुम्भतेलगुणा! न 
करंजतैलगणा:. ««« 

निम्बतेलगुणा: 
अनुक्तफलोड्बतेलगुणा : 
तिलतेलप्राधान्यम्‌ 

स्थावरखेहस्य तेलत्वम्‌ 

अम्यद्गग्णाः..... 

पाशगणा:. के -#+ 
शिरस्तेलमदनगुणा: ....  ««* 
कणतेलपूरणगुणा: ....  ..«: 
तेलद्रोण्यवस्थितिगुणा: 

उद्बतेनगुणा: हा 
का . ,+7 पा 

साधारणमेघजलगुणा: न दिनदीजलगुणा; 

राजवलभनिषण्टु- 

विषय, 

सूयचन्द्रकिरणसंयुक्तजल्गुणा; 

अनातेवमेघजलगुणा।ः...... 
वषोकालिकमेघजरूपाननिषेष : 
मेघजलपानकालनिणय: . ... 
अनूपदेशनजछगुणा;....... 
जांगलजलगुणा; .... . ««« 

साधारणदेशजल्गुणा:.. ... 
पाषिकजछगुणा: .... 
शारदीयजछगुणा: .... 

हमंतिकजलछ्गणा: .... 
शेशिरजल्गुणा: खंड ३ 

पासंतिकजछगणा: , , , 

ग्रेष्मिमिजलगुणा; .... .... 
तडागजछूगुंणा: ...... 

वापीजलगुणा: .... 
कूपजलगुणा: 
कुण्डजलगुणा : 
निम्चरजलगुणा : 
सरोवरजलगुणा: 

केदारजल्गुणा: ,«: 
पत्चवलजलछगणाः ... 
समुद्रजलगुणा: 
नदोजल्गुणा। ..... 

शीघ्रवहानदीजल्गुणा:..... 

पवेसमुद्रगानदी
जछगुणा ८ 

पाषाणवालुकायुक्तनदीजलगुणा: 



विषयालुक्रमणिका । (५) 
7 -सुक-3०००ा-जककाक 

विषय, 

पारिभद्रादिपवेतजानदीजलगुणा: 
'चन्द्रकिरणादियुक्त-पर्वेतवारि- 

८82 

चन्द्रकांतम णिसंसए्रजरूगुणा: . . , 

ओद्वधिदुजलगुणा; ..... 
तालफलोड्रवजलगुणा: 
नारिकेलजलगणा: 

शीतलजलगुणा: 

घारापातजलगुणा' 

श्रतशीतजछूगुणा: .... 

ऊष्णोदकसाधारणगुणा: 
उष्णजलछलछक्षण-विशेषगुणी .. 
ऋतुभदेनोष्णजलभेदा : 

प्थुबवितजर्गणा: ... 
सुवासितजलगुण। 

जल्स्य प्राघान्यम्‌ .... 

बी ५ 

जाशिकणा,..........  ::-- 

उष्गाबुल्लानगुणा: 

द्व्यविशेषज्ञानगुणा: 

[नश्य विशेषगुणा: ..., 

ल्लानस्य निषिद्धता .... 

शरीरमाजनगुणा: 
बल्लादिवारणगुणा: .... 
रत्नामरणवारणगुणा: 

 सूयाच्नचनगुणा। ...«« 

दर्पणग॒णा: ह 
नुअलेपनगुणा!ः .«« 

ख 

हर 

कु 
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चन्दनगुणा: 

उअगुरुण गा; 

वुकुमगुणा: 

कस्तूरागुणा: 

लताकस्तूरीगुणा । 
तजपतन्नगुणा, 

कक्कोलगुणा: 
शटीगणा: 

उशीरगुणा: 

रक्तचंदनगुणा। #««७ . «६ 

श्रीवासदिंगणा। .. । 

अंथ तलायपःरच्छद: | 

प्राध्याहिकक्ृत्ये घान्यभदा: .... 

शालिधान्यगुणा: 
र्तशालिगुणा: 

कल्मचान्यगुणा; .... . ..... 

दाधभूमिजातशालिधान्यगणा 

छिनरूढशालिधान्यगुणा: -.... 

ग्रेष्पिकषश्टिधान्यगुणा: ...... 

शालिविशेषगुणा: ,... ««« 

पाठढात्री हिधान्यगुणा: 

शरदग्रीष्मोड्वधान्यगुणा 
तुसंधिभवधान्यगुणा: 

स्थठुजबान्यगुणा: 
बोखब्री हिधान्यगुणा: 

बापिताबापितवान्यगुणा; 

रोप्यातिरोप्यधान्यगुणगा: .. 

/गि ३ 

४७9 

/श 

हक 

् 
१ 



बा कब. व 

गोधूमगुणा 
तृणघान्यगुणा: ,.. 
मुद्ृभदसामान्यगुणा: 

बाग, ....  .,.४ ००५ 

मकुष्टगुणा 

माषगुणा: 

राजमाषगुणा: 557 

मसूरग॒णा; , .. 

चणकगगुणा: ,... 

बतुलगुणा: 
अतसीगुणा: ह्ह 
वीडत्यगुणा: 

तुबरीगुणा: 

तिठगणा; 

शिम्ब्रीगणा 
नूतनपुरातनशूकथान्यसम्बी 

पान्‍्यगुणा: 

शाकबगाः । 
शाइताघारणगुणा: ,.. 

वाह्तृकशाकगुणा: 

नाडीकशाकगुणा: 

कब्चटशाकगणा: ... 

हेलमोचिकाशाकगुणा 
कलम्बीशाकगुणाः .,« 
मारषशाकगुणा: 

शाकव्यवहारविधि: ,,. 

90 ७ ७ 

। कै जे कि 

राजवंलभनिधण्टु-- 

४ काल्शाकगुणा; ..... 
| काकमाचीशाकंगुणाः 
| पूतिकाशाकगुणाः .... 
४ १ सपपशाकगुणा: ....  «« 

..._ | सुनिषण्णकशाकगुणा: 
 _ध्शालिजल्ञांकिगंणा! .... 5 
४ २।| ग्रीष्मसुन्दरशाकगणा: 

? | शतपुष्पशाकगुणा :.... 

” । पुननेबाशाकगणा: .... ..« 
/” | मूल्शाकगुणा: 

!! | तण्डुछोीयक्शाकंगणा: 

! | कलायशाकगणा: 

४ ३।| मण्ट्कपर्णीशाकगणा: 

7 ब्राह्नीशाकगुणा; .,.: 

!” | चाड्रेरीशाकगुणा: 
!” | पृक्काशाकंगणा: 

लाइ्लोशाकगणा: .... 

४४ उतवीशाकराणा: । 

शुषणी-महाराष्ट्रीशकगुणा; .... 

४५९| जयन्तीशाकगुणा: ..... ... 
” | कदलठीमोचकगुणा: .... 
” | गोक्षुशाकंगणा: 
४ ६ | शाकताधारणगुणा; ... 
४ पटोछ्शाकगुणा; ... 
/ | शाक्रभक्षणदोष: 
/” | वरुणपुष्पशाकगुणा: दल 

!!” | बासकबइसेनपुष्पशाकंगुणा: .... 

उ ० 5 अत 3० औ->०3 3» ह%:%२ 

ड़ ९ 

व्य्प्प््ट # जे ० 5 चल 8 338 3 ू्--ब्जताच्जक डू जौ. 4 



विषयालंक्रमणिका । 

विषय, 

कोविदारादिपुष्पशाकगुणाः ,... 
मध्ूकपुष्पशाकंगुणा: है 
फरोखंगशपुष्पशाकगुणा:. ..« 

गुवाकादिवृक्षमस्तकगुणा: 
तालप्रलम्ब्रगुणा: 
मुञ्ञाकपुष्पगुणा: 
हे (तोकुंफल्शाकगुणा: ०. 

कोमलपक्र-बातोकुग॒णा: 
पष्यमवातोाकुग॒णा : 

कण्टक्युक्तवातोकुगणा: 

अज्ञरपक्रवातोकुग॒णाः 

ब्रृहतीकण्टकारीफलगणा; 

कृष्माण्डगुणा:...... 

अछाबुगणा: 

झगाकगुणाः 

प्रपुषेबीरुगणा: . #.. 
ककेटीफलगुणा: 
शीणवृत्तगुणा:....« 
चल्नगणा: 

कारबेछगणा: 
फकटिकफलगुणा: ,... 
दीधपटोलिकागुणा: 
पटोढुगणा; ४४: 

नाडीशाकप्र॑स्ताव. कृष्मांडनाडी 

गुणा; ७७ $ 9 

विषय, 

अछाबुनाडीगुणा; .... 
वेताग्रगणा; .... .... 

मूल्शाकेषु शूरणगुणा: 
माणकर्गुणा, 

कचुगणा: .... 

कदलीमूलगणा: 

केबुकमूलगणा; .... 
मूलछकाणा।; ५०००. ०० 

गुष्कमूलकगणा: ....  ..& 
मूलकपुष्पफलगणा: 

खण्डकणगुणा: .... 
वाराहीकन्दगुणा: ... 

विदारीकन्दगुणा: .... 

वंशकरारगुणा: 

हस्तिकन्दादिगणा: .... 

तिण्डालुकगुणा: 
तरुप्तादिगणा;।. «>« 

स्वेदजशाकगणा। ,.... «#न्‍| 

*»» की, 

पठाठुजशाकंगुणा; .... 

शुचिस्थलादिशाकगुणा' 

इति शाकवर्गं:। 

फलगणे बाठ्मब्यमात्रगुणा: , , 

पक्काम्रफलगुणा: .... .. «««« 
आम्रपेषीगणा;: .... «*« 

दाडिंगगणा | 

दाडिमभेदेन गंणा: ,... 



राजवलभनिषण्ट 
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मातुलुड़फलगुणा। .... 

लिम्पाकगंणा;:. 

जम्बीरगुणा;: है 

मधुकुक्कुटिकागणा: 

नागरड़गुणा: 

अपककबन्धुकोछ्बदराणां गुणा: 

तेषां पकगाणा: ...... ««: 

तेषां शुष्कगुणा: 
तेषां पुरातनगुणा: 

करमदगुणा: शव 
लिकुचफलगुणा: 

आम्रातकफलगुणा: ,... 
कमरंगफ़लगुणा: 
प्राचीनामठकगुणा: .... 

बहुवारफलगुणा: 
लवनीफलगुणा; 

जम्बूफ़लगुणा: 

भव्यफलगुणा: 
अपक्तिन्दुकफलगुणा : 
पकतिन्दुकफलगुणा : 

अपकपरूषकफलगुणा : 

पक्रपहषकफलगुणा: 
अपक्रकपिःथफलगणा : 

पक्रकपित्थफलगुणा: है; 

पकाम्ठवेतसगुणा: 
महाद्वेकगुणा: द 9 898७9 

|. विषय 

६ ३ अपकतिन्तिडीकफलगुणाः .... 
? | पक्कतिन्तिडीकफठगुणा: 

६ ४ | करुणनिम्बूकगुणाः ....  .. 
” | कोषाम्रफछगुणा। .... &. 
” | चीरकफलगुणा। .... 

!” | परवीकण्टाफलगणा: 

६ ५ अपक्रकण्टाफल-तद॒स्थिगुण: 
)) | ताछफलगणा: 

/ | तालशस्यगुणा: 
3» | ताछस्थिमजागुणा: 

५» | सामान्यनारिकेलगणा: 

कोमलनारिकेल्गुणा: ,... 
3. | ऑंदलीफलसाधारणगुणा: 

| चम्पककदलीगणा: .... 

है द्राक्षागुणा: क्‍ 
» | खज़ेरफलगुणा: 

क्षीखक्षफलगुणाः .... 

,, |गम्मारीफढगुणाः .... .«« 
हु बालबिल्वगुणा: 

पक्कबिल्वग॒णा: 
४ ७ 
, | बीडबिल्प्रावान्यम्‌,...  ..« 

., | अल्विपेशिकागुणा: ....  .... 
,, | बकुछफलगुणा: 

है प्रियाठफलगुणा : 4७ 

५८ 
मधूकफलठगुणा; .... ..« 
अष्टनिष्पावफलगुणा: ०० 

'? | ब्ेत्रफलगुणा: 
/ 2 [फब्गुफलगुणा: ... छछे आओ । 



4 

विषय, 

त्रिफलासाधारणगणाः 

 हरीतकीमेदा: 
तलक्षणानि कक. 
तत्प्रयोगविधि: 

हरातकीनिरुक्ति: 

त्रया उत्पत्ति. ... «० 

द्रव्यविशेषेण हरीतकीमश्षणगुणा: 

हरीतकोसाधारणगुणा: 

आमलकोफलगुणाः .... 

विभीतकफछगुणा; ....  .... 

पथ्यामजागुणा: 

विभीतकामरकमजा गुणा; 

बदरफलमजागुणा;: .... 

ऋष्माण्डफ़ठमजागुणा : 
अनुक्तमजागुणा; .... 

इति फलवगे: । 

कि. 
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क्षुद्रमत्स्यगुणा: 
कृष्णवर्णमत्स्यगुणा: .... 
पाण्डरमत्स्यगुणा: 

क्िनस्विनमत्स्यगुणा: 

ट्यगसयुक्तमत्स्यगुणा:.. ..«« 

सामुद्रिकमत्यगुगा: ..., 

नादेयमत्स्मगुणा। .,... ..., 

सरस्तडागमत्स्यगुणा; 9997 

हृदजातमत्स्यगुणा: .... 

रोहितमत्यगुणा: 

भाकुठमत्स्यगुणा: 

पाठवमत्स्यगुणा। .... 

शिलिन्दमत्यगुणा: .... 
आडउिमत्स्यगुणा: 

भल॒कामत्यगुणा: .... 

चित्रफलमत्स्यगुणा: .... 

गगेरमत्स्यगुणा: 

नन्‍्दावतमत्स्यगुणा: .... 
कुलिशमत्ययगुणा; .... 

इलिमत्यगुणा: 

वापुषमत्यगुणा; .... 

ब्रहच्छफरामत्स्यगुणा: 

महुरमत्स्यगुणा; .... 

श्वंगीमत्यगुणा: - .... 
शकुठमत्य्यगुणा! ,«. 
व्भषमत्स्यगुणा: 

वमिमत्स्यगुणा: 

फलिमत्यगुणा: 

चिडड्गमत्स्यगुणा: ,... 

कवपीमत्यगुणा: 

शग़कठीमत्स्यगुणा: ,.. 

गडिशमत्त्यगुणा; ,... 

चन्द्रकमत््यगुणा; ,,., 

चम्पकुद्मत्यगुणा; ,,., 
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(१४) राजवलभनिषण्टु- 

विषय | . | विषय, ः 

दण्डिमित्स्यगुणा: ८४ 
ध्रिकण्टकमत्स्यगुणा;..... «««. / | छागमांसगुणा: .,.. 

मलड्डीमत्स्पगणा: ,,  ? | मेषमांसगणा: 
खलिशमत्स्यगुणा; .... ८५ | वराहमांसगुणा: 
चलदइमत्यग]ुणा; *......,.. “ | महिषमांसगुणा: 

गडकमत्स्यगुणा: /”  खड्लिमांतगुणा: न 

पर्वतमत्स्यगणा: «०» | गोमांसनिन्दा 
बाचमत्स्यगुणा: ,,., ...  |गोधिकामांसगुणा: .... 

एलड्डमत्त्यगुणा: '.. | कृममांसगुणा: 
वल्लीगडमत्त्यगुणा: .... ८ ६ | मूषिकामांसगुणाः .... 
चिलचिममत्स्यगुणा ली )) द अश्वमांत्तग॒णा * 

गवाटीमत्स्यगणा: /” गृवयमांसगुणा। .... ,«-«: 

सुद्शफरीमत्स्यग॒णा: | कर्कटमांसगणा: 

पोताधानमत्स्यगुणा: ”? | तित्तिरिमांसगणा: ....  «&; 
मत्यादिडिम्बगुणा: , , . 7 | कपिन्नल्मांसगुणा: .... .... 

इति मत्स्यगणा: । क्रकरचक्रोपचक्रिकामांसगुणा 
मांसगुणा: .... *... ८७ चटकमांसगुणा: 
स्थानक्रियादिभेदेन मांसजाति- पारावतमांसगुणाः .... 

भेदा: «| कपोतमांसगणा: 
नामभेदेन जातिभेदा: ? | हरिताल्मांसगुणा: 
प्रसहादिजलचरान्तानां मांसानां कुकटमांसगुणा; ...  ««« 

सामान्यगुणा: 2458 वन्यकुक्ुटमांसगुणा हर 

विष्किरादिजांगलान्तानां मांसानां जल इज: ००, 
सामान्यगुणा: .... .... !! | हसमासगुणा, की हे 

दरिणमांसगुणा: ८ हंसाण्डगुणा: 
क़ष्णहारंणमांसगुणा : ?? । छावमांसशुणा; «०० 

कऋष्णसारमांसगुणा; ...... «« बतिकामांसगुणा: ,...  ,, 



विषयालक्रमाणिका । 

विषय, पृष्ठ, | विषय, पृष्ठ, 

शुकमांसगुणा; ९ ५ | छात्रमघुगणा: १०२ 
मयूरमांसगुण।: जे 7 मी  । जी 
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शरायोदिमांसगुणाः .... न दब 3. तय 
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गुर-त्यम्‌ का ९ है| अभिनवमधुगुणा। ,.... «« 
पग्राह्मगसम्‌ 2 पुरातनमचुगुणा: ५ 

त्याज्यमांसम्‌ /” | पकापक्रमघुगणा! .... हे 
मद्वर्गेसाघारणमदगुणा: ९ मघुजातशकेरागुणा: १०४ 

हर ,,. «० ४ श्षीकों: .... #त्ल ७ 
उत्तममगयगुणा:. .... ««« ” | गोदुग्बगुणा: 4 
अल जि की 2 . /॥8 ० 

जगल्मचगणा: ' | मेषीक्षीरगुणा: १०५९ 

अभिनवमग्गुणा: ..... !! | महिषीदुम्घगुणा: !) 
काजञिकगुणा।. .... -» ०९ | उद्दीक्षीरगुणा: टी 

सौबी रगुणा : ” | अश्वीदृग्धगुणा: !/ 
तुषपोदकगुणाः. .... »»« ” | हस्तिनीक्षीरगुणा: .... ; 
सिद्धाथतैलभ्ष्टतुपोदकगुणा: .... ” | मनुष्यादुख्यगुणा: ....  .«« टौ 
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मथुजातिमेद:. ... ” [पयुफितक्षीर्गुणा: .... .... 

मूत्पत्ति: !? | पक्कामदुग्घगुणा: १०७ 

मधुलक्षणम्‌...... / ०!  अ्वतशीतधारोष्णदुग्धयोंगूणा:. 

पैत्तिकमधुगुणा: .... ” क्षीरसन्तानिकागुणाः. .. ट!! 
ज्ञामरमवुगणा:...... .... १०२ वजनीयदुस्धकथनम्‌.... .... 

क्षीद्रमघुगुगा:.. .... .... ” |दविवर्गेंदघिसामान्यगुणा: !! 
माक्षिकमधुगुणा: .... «» 2” |गव्यदधिगुणा। ,... ..» १०८ 



अम्ढदधिगुणा;: ..... 
अपारदधिगुणा: ..., 
दघिसरगुणा;।. .... .... 
रोगविशेषे दष्नः प्रशस्तता .... 

कालविशषे दधो5प्रशस्‍्तता 
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दधिमस्तुगणा: 
दविकूचिकागुणा: 
दधिकूृचिकालक्षणमू, .. #.... 
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येषु रोगेषु तक्र देये तदाह ... 
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तऋलक्षणभाह 
तक्रकूचिकागुणा: 
तक्र कृचिकालक्षणमाह 
संयोजातनवनीतगुणा: 
दुग्घजातनवनीतगुणा; 6809 8 

६१६) राजवलभानिधण्टु- 
गा पृष्ठ), | विषय 

छागीदिगुणा: १०८ | घृतसाधारणगुणा; .. 
मेषीदधिगुणा: **  - गव्यघतगणा;। .... ..., 
महिषीदर्धिगुणा | ह माहिषघृतगुणा $ 

घोटकीदधिगुणा: ” | आजघतगुणा: 
उष्टीदावगुणा: १०९ | मेषीवतगुणा: 
हस्तिनीदधिगुणा: ” | ऑष्रघतगुणा: 
मानुषीद्धिगुणा: 0 | कि की 
स्वादुद्धिगणा: ” | पुराणप्रपुराणघतलक्षणगुणा 
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!? | कोषकारेक्षुगणा: ,... ... 
पोड़केक्षुगुणा: 

” | भीस्वेक्षुगुणा: 
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११३ तमराजगुणा: 
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/ जरिकणों!. «छः जाये 



विषयालुक्रमणिका । ( १७३ 

क्यो, | पृष्ठ, | विषय, पृष्ठ, 

गनकीगगां: ,« ४» (कै लिक्रशशोरगणाई। ५७ बल्‍»॑ १२५९ 
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( १८ ) 

विषय, 

कऊतदक्षणमाह६ 

रागषाडवरलक्षणमाह ,... 
तस्यगुणा: . . . 

राजवलभानिष्रण्टु - 

पु०, | विषय, 

१३ १ गुडादिपिष्कक्ततगुणा: 

४ 

(३९ घृतपूरगणाः आर. 
धतपूरलक्षणमाह 

मसूरयूषगुणा: 

कुलत्थयूषगुणा;  &««« ? संयावलक्षणगणा: ,... 

माषयूषगुणा; ”” मधुमस्तकलक्षणगुणा' 
खडयूषलक्षणमाह '! चन्द्रबिन्दरपायसलक्षणगुणाः .... 
कांबलिकयूषलक्षणमाह /? पर्षठशष्कुल्योगणाः .... 
खडकांबलिकयूषयोगुणा : १३३ फेनकगुणा: 
द्घमत््यगुणा:..... ? |बटलड्डुकयोगुणा: .... 
भष्मत्स्यगुणा: ..._ ? डपयोगबिरुद्धता 
जम्बीररसयुक्तदग्धमत्स्यगुणा: '” विरुद्धभोजनजातरोगा: 

मत्र्यपुटपाकर्बिधि : «««.. ** ९ १४।|भोजनादो छवणादेकादिभक्ष- 

सनन्‍्तोलितमत्स्यगुणा: है; णगुणा: 

कि आल कक क्रमादीनां गुणाविक्यम्‌ 
मल : है आहारगुणाः 

: > 70 आहारदिडनिणय: .... 
व पता गा ५ + ३5 अक्षणविषये अन्नादीनां पारिमाण: 

वरतसिद्धरमांसगुणा: .... . आचमनगुणा: 
ध्‌ घ्न ण < 

बानमांपाणा: .......... ० नल 
आए आकघलकषकंपार है भोजनान्ते उपवेशनादिगुणा: , . 

प्रदिग्वमांसगुणा; : ३६ बूलभक्षणगुणा; .... 

ग़ूलिकाप्रोतमांसगुणा: 4 अर कि 
अथ बेशवारलक्षणमाह 49000 
वेशवारगुणा;:. «« ला 
अनुक्तव्यश्ननगुणा: .... ” ताबूलपत्रगुणा। #७ «»* 
पिष्टकसाधारणगुणा; )) पणमूछादिगुणा: ००००. ०००९ 

शाल्तिण्डुलक्कतपिष्टगुणा; . .... ११७ रडंगा: #.0७  : 

बैदलक्ुतपिष्टकगुणा: .... ,».. ” |शह्डुचूणेगुणा: 9७688 8 8989 



विषय, 

खद्रिगुणा: ० हे 
एलागणा: .... 

बरंगंगिणाः- .... का 
जातीफलगुणा;  .... .««« 
जालाशीगिंगां/. 9... «««४ 
शपगुणा: ....  ..७ «०: 
पृगस्य बाल्मध्यादिभेदेन गुणा: 
तांबूलभक्षणनिषिद्धता 
तांबूलस्यानुपयोगगुणा: 

अथ चतुथपरिच्छेद: 
अध्ययनादिगुणा: 
आजा. 9... 
स्योमांसादिगुणा: 
पृतिमांसादिगुण[: 
देशभेद # 

जांगलदेशगुणा: 
आनूपदेशगुणा: 
साधारणदेशग॒णा: .... 
मधुररसगुणा: 

छः 4 

अम्लरसगुणाः: .,... ... 
- ठवणरसगुणा: 
कटुरसगुणा: अर 

तिक्तरसगणा: 

कषायरसगणा 
सवाइम्डरसादिना वातादीनां बि- 

नाशकलम्‌ 

कट्॒म्लरतादिना वातादीनां प्रकोप 
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दातव्य । 

भाषामें लिखेंहुए कठिन शब्दोंका स्पष्ट अथ । 
यद्यपि हमने भाषा लिखते समय अपनी समझमें ऐसेही शब्द छिखेहें जो सर्व- 

साधारणकी समझमें आ सकें, तथापि कुछ शब्द वेद्यकके ग्रन्थोंकी टीकामें ऐसे 
लिखे जाते हैं जिनका हरएककी समझमें आना कठिन है । जेसे-बूंहण, 
व्यवायी, वृष्य, भेदी, सेलन, आदि आदि | सो ऐसा विचार कर कठिन २ 
श़ब्दोंका स्पष्ट अर्थ ( जो सबकी समझमें आसके ) लिखतेहें । 

१ दीपन-जो द्रव्य आमको न पचाधे केवछ अम्निकोही चेतन्य करे उसे 
दीपन कहते हूं | 

२ पाचन-जो द्रव्य आमको पचावे किन्तु अग्निकों न बढावे उसे पाचन कहतेहें। 

४३ दीपनपाचन-जों आमको पचावे तथा अप्निकों भी चेतन्य करे उसे 
दीपनपाचन कहते हैं । 

४ शमन-जों औषधि-बातादि दोषोंकी साम्यावस्था बिगाडे नहीं,और न शो- 
धन करे,किन्तु बढेहुए दोषोंकों साम्यावस्थामें करे उसे शमन कहतेहें। 

4 गुरु-जो पदार्थ गरिष्ठ होनेके कारण देरमें पंच उसको गुरु तथा भारी कहतेहें । 
६ अनुलोमन-जो औषधि वातादि दोषोंकों पाक करके बद्ध हुए मलछोंको 

भेदन करके नीचेके मार्गों ( गुदा, छिंग ) द्वारा निकाले उसे 
अनुलोमन कहते हैं | 

७ संश्लन-जो द्रव्य पक अथवा अपक्त कोष्ठाश्नित मलछकों नीचेके भागमें 
लाकर ग॒दा द्वारा निकाले उसे संत्रन कहते हें | 

८ भदन-जों औषधि वातादि दोषों करके अबद्ध ( न बँधा ) अथवा बँधा 
हुआ या गांठके समान सूखे हुए मलकों भेदन करके गुदाद्वारा 
नीचे गिरावे उसे भदन कहतेहें । 

९ रेचन-जों औषध पक्क अथवा अपक्ष मको अथवा वातपित्तादि दोषोंको 

द्रव ( पतला ) करके ग॒दा द्वारा नीचे गिरावे उसे रेचन और 
विरचक कहते हैं । 

१० बामक-जों औषध विना पके पित्त, कफ को जबरदर्स्ती मुख द्वारा निकाले 
अथांत्‌ छदों करावे उसे वामक कहतेहें | 

११ संशोधन-जो औषघ अपने स्थानमें स्थित बातादि दोषोंके संचित 
मलोंको ऊध्वेभाग ( मुखनासिक्रा आदि ), अधोभाग (गुदा 
लिंग ) द्वारा निकाले उसे संशोधन कहते हैं । 



ज्ञातव्य | (रु ) 

१२ छेदन-जो ओषधि एकमें मिठे हुए कफ आदि दोषोंकों जबरन फाड 
देवे उसे छेदन कहते हैं । 

१३ लेखन-जो ओषधि रस आदि घातुओंके मठको अथवा दोषोंके मलको 
बुखाकर और उसको उखाडकर निकाल डाले उसको छेखन कहतेह | 

१४ प्राही-जो द्ृव्य अग्निकों चेतन्‍्य करे तथा आमकों पाचन करें और 

उष्ण.वौय्ये होनेसे द्रवरूप ( पतले ) दोष तथा मढको शोषण 
करे उसको ग्राही कहते हैं । 

१५ विष्टेमी कब्ज करनेवाले द्रव्यकों विष्टेभी कहतेहें | 

१६ स्तम्भन--जो द्रव्य रूखा,शीतल,कषेला,पचनेमें हलका होनेसे बायुकों उत्पन्न 
करे, वीय्ये तथा मलके वेगकों रोकदेवे उसको स्तम्भन कहतेहें । 

१७ रसायन-जो द्रव्य बुढापेकों और रोगोंकों नष्ट करके आयुको बढावे 
उसको रसायन ओर आयुवद्धक कहतेहें । 

१८ ब्रृंहण-जो द्रव्य मांसको पुष्ट करे उसको बंहण कहते हैं । 
१९ बल्य-जो द्रव्य जीवन, शरीर तथा इन्द्रियोंकी बढ (ताकत ) देनेवाला 

हो उसको बल्य तथा बलवद्धेक कहते हैं । 

२० जीवन-जो द्रव्य जीवनको बढावे चिरकालठ जीता रकक्‍्ख उसकों जीवन 
या जीवनी कहते हैं । 

२१ प्रीगन-जो द्रव्य प्राणोंको बढानबाला हो उसको प्रीणन कहतेहें । 

२२ तर्पण जो द्रव्य पतले पदार्थ रूक्ष तथा निबल शरीरको अथवा अत्यंत 
क्षुधातुरको तृप्त करे उसको तपंण कहतेहें । 

२३ वृष्य-जो द्रव्य वीय्यको पेदाकरे उसको दृष्य या वीय्यप्रद तथा शुक्रद कहतेहें। 
२४ धातुव#क-जो द्रव्य वीय्यंको अथवा रसादि धातुओंको बढानेवाला हो 

उसको घातुबद्धक कहते हैं । द 
२५ धातुचेतन-जो द्रव्य-वीग्य अथवा धातुओंकी चेतन तथा उत्पन्न करे 

उसको धातुचेतन कहतेहे । 
२६ वाजीकरण-जो द्रव्य वी्यको बढावे तथा ल्लीगमनकी शक्तिको बलवान 

करे उसको वार्जीकरण कहतेहें । 
२७ व्यवायी-जो द्रव्य पचनेसे पहिलेही सम्पूर्ण शरीरमें व्यापक होजाय और 

पीछे पाकको प्राप्त हो उसको व्यवायी कहतेहें | 



(रह) ज्ञातव्य | 

२८ बिकाशी-जो दृब्य शरीरकी सन्धियोंके बन्चनोंको तथा धालुओंके बलकों 

शिथिल करे वह विकाशी कहा जाताहे प्रायः बिषोंमें यह गुण होतेहें। 

२९ मादक--जों द्रव्य तमोगुणी होनेसे बुद्धिको नष्ट करदे उसको मादक या 
मदकारक कहतेहें । 

३० सूक्ष्म-जों द्वव्य-रोमकृपद्वारा शरीरमें प्रवेश करजाय उसको सूक्ष्म कहतेहै। 
३६१ आप्मेय-अग्निसे प्रगठहुआ अम्नितत्ववाढा आम्नेय कहा जाताहे | 
३२ प्राणहारक-जो द्रव्य-व्यवायी, विकाशी, सूक्ष्म, छेदन, मादक, आमेय 

इन सब गणोंयुक्त होनेसे जीवनका नष्ट करनेबाला हो उसको 
प्राणहारक अथवा मारक तथा प्राणनाशक कहतेहें । 

३३ योगवाही-जो अनेक द्रव्योंके योगसे अथवा प्रथक्‌ २ अनुपानोंसे सब 

रोगोंपर दियाजाबे उसको योगवाही कहतेहें | 
३४ प्रमाथी-जों द्रव्य अपने बढसे मुख, नासिकादि छिद्रोंसि कफ आददे 

दोषोंकों दूर करनेब्ाछा हो उसको प्रमाथी कहते हैं । 
३५ अभिष्यन्दी-जो द्रव्य गाढा और भारी होनेसे रसवाही नसोंकों रोककर 

शरीरकी जकड देवे उसको अभिष्यन्दी कहते हैं । 

३६ पिच्छि-जो द्रव्य-गाढा हो उसको पिच्छिल कहते हैं । 
३७ सानद्र-जिसमें नसोंके भाकारका मिलाहुआसा हो उसको सान्द्र कहतेहें । 

३८ छेदी-जो द्रव्य मिलगिला या गीलापन करनेवाठा हो उसको छेदी या _ 
क्ुदकारक कहतेहें । 

३९ ह्य-जो द्रव्य हृदयकों बलवान करता हो तथा प्रिय हो उसको हृथ कहतेहें। 

४० विषद-जो द्रव्य स्पष्ट, स्वच्छ, निमेछ हो उसको विशद कहतेहेँ । 
४१ सर-जो द्रव्य चछायमान होकर निकछ जाय तथा दोषकों निकाल डाले 

उसको सर, सारक, दस्‍्ष्तावर कहतेहं । 
४२ बातछू-जो द्रव्य-वायुको पेदा करे उसको वातलू कहते हैं । इसी प्रकार 

मूत्रको पेदा करनेवालेको मूत्रढ और शुक्रके उत्पन्न करनवाडेको 

शुक्रठ॒ समझना चाहिये | 

भवदोय विनात सेवक-राम प्रसाद टकसाल 
इलाका पटियाला, 



॥ श्री; ॥ 

अथ राजवलभः 
भाषादीपिकासहितः । 

हा लव कि व अ 

प्रथमपरिच्छेदः १. 
परमानन्द्सन्दोहकन्दभद्रकर सताम्‌ | 
इन्द्रिर्मणं वन्दे गोविन्द नन्‍्द्ननन्‍्दनम्‌ ॥ १ | 

प्रणम्य जगदाघारं व्याल्यज्ञोपवीतिनम । 

राजवल॒भनाम्नोह्त्य टीका भाषादिदीपिकाम || १ ॥ 

दृवाणीमात्रदक्षाणां, शाल्र॒कुंठितघीमताम्‌ । 

वैद्यरामप्रसादेन क्रियते हितमिच्छता ॥ २ ॥ 

दोहा-जगदाधार महेश जो, ब्यालविभूषित देह 
होतहु रामप्रसादको, तिन्ह चरणनमें नेह ॥ १ ॥ 
नृपवलछ॒भ टीका करो, भाषादीपक नाम । 
शास्नरहित ज॑ दक्ष हैं, तिन्‍्ह मिषगनके काम | २॥ 
होहु सुभीतो समन कहं, छखहू शात्रकों सार | 
ठभाहँ जु पंडित कष्टसों, सोइ खुलम इहिं द्वार | ३ ॥ 
छत्छपकर प्रापित भयो, अबहिं न पावर्हिं भद । 
कह पुनि रामप्रसादकों, किन्हपर हुई है खेद ॥ ४ ॥ 
जे नर पढिंहँ प्रेमसों, माषामात्र विचार । 
चतुर होहिं भषज विषरे, भल कहिहैेँ संतार | ९ ॥ 



5 राजवछभ;ः३- [ प्रथम- 

तर कर ४९९९ ज ब् 

राजवलभवैद्येत निर्मितो राजबहछभः । 
द्रव्यार्णा गुणख्यातित्वाह्लिपजांहि सुखावहः ॥ २ ॥ 

प्रंथके आदिम निर्विन्न समात्तिके लिये राजइछुभ वेध एक छोकसे मंगला- 

चरण सत्पुरुषोंको और परम आनंदके समूहके कन्द अथोत्‌ मूलरूप करतेहें 
कुल्याणके करनेवाले लक्ष्मीजी के पति नन्‍्दनन्दन, श्रीगोविन्दको प्रणाम करताहू ॥ १॥ 

राजाओंके प्यारे राजतद्धम वैधराजका निर्माण किपाहुवा यह राजबछुम 

निवंदु दब्पोंके गु्गोंकों वणन करनेमें प्रसिद्ध होनेते वैध्कोगोंकों परम सुख- 
दायक है ॥ २॥ 

प्रभातप्राह्ममध्य दह्वापराहरजनीभवः । क्‍ 
 > ि ू 

इति पश्च परिच्छेदाः पष्टोप्य्रोषधाश्रयः ॥ ३ ॥ 
१ प्रामातिक परिच्छेद ( जिसमें प्रभातकालके कृत्योंका वर्णन है। ) 

३-यौर्वाह्न (जिप्तमें प्र॒वोह्षिकर समयके कृत्योंका वणेनहै )| ३-मध्याहिक ( जिसमें 
प्रथ्याहके कृत्योंका वर्गेंन है )। ४-अपराहिक ( जिसमें दुपहरसे सायंकालतकके 
कत्योंका वर्णन है )। ५-निशाभव ( जिसमें रात्रिमात्रके कृत्य वर्णन किये हैं) ऐसे 
यह पांच पारिच्छेद हुए; छठमें नावा ओषधियों का वर्णन किया. है, इस प्रकार यह 
ग्रंथ छह परिच्छेदोंमें वणित है | ३ ॥ 

थ प्‌ विज 
॥अपरच्छ4' 

त्राह्मे मुहूर्त उत्तिशेत्स्सस्थों रक्षार्थमायुषः । 
श्रीरचिन्ता निवेत्य मेत्र कम्मे समाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ 

आरोग्य मनुष्यकोीं अपनी आयुकी रक्षाके लिए सूर्योदय चार घडी पहले 
उठकर शारीरक चिन्ताओं ( मह्मूत्र त्याग आदि ) से निश्चत्त होकर हित 
काय्योंका आचरण करना चाहिये ॥ 

स्वभावतः प्रवृत्तानां मलादीनां जिजीविषुः । 
वेगान्‌ धारयेद्धीरः कामादीनां तु धारयेत्‌ ॥ ५ ॥ 



पारेच्छेद: १ ] भाषादीपिकासहितः ! ( २) 

मनुष्योंकी शुभ जीवनकी इच्छा करतेहुए चाहिए कि, आरहुए मल- 
 मूत्रादिकोंके वेगकों कभी न रोंके परन्तु काम क्रोबादिकके वेगोंको रोकनेका 

यत्न अवश्य करे ॥ ५ || 

पाद-मलमार्गांणां . शोचगुणाः । 
पः + [कर धर # 

मेध्यं पवित्रभायुष्यमलक्ष्मीकविनाशनम्‌ । 
के (५ #+ र्भ॑ | ६ ५ पादयोमेलमागाणां शोचाधानमभीक्ष्णशः ॥ ६ ॥ 

सदेव मलके मार्गोकों और हाथ पाबोंकों धोकर स्वच्छ रखनेसे बुद्धिकी वृद्धि 
होतीहै, पवित्रता होतीहै, आयुकी दृद्धि होतीहै, और कान्ति बढ़ती है, तथा 
दारेद्रताका नाश होताहै॥ ६ ॥ 

उषःपानगणा: | 

कासशासातिसारज्वरवमथुकटीकोष्ठ कुष्ठ प्रकारान्‌ 
मृत्राचातोदराशेःश्वयथुगलशिरः कणनासाक्षिरोगान्‌ ॥ 
ये चान्‍्ये वातपित्तक्षयकफककृता व्याधयः सन्ति जन्तोः 
तास्तानभ्यासयोगादपनयति पयः पीतमन्ते निशायाः७ 

नित्यप्रति सूर्य्योदयसे पहले प्रातःकाल बाली जछ पीनेसे ( कोई कहतेहं 
ग्रातःकाछ नासिकाद्वारा जल पीनेसे ) खांसी, . वास, अतीसार, ज्यर, वतन, 
कमरके रोग, कोष्टरोग और सबप्रकारके कोढ, मृत्रात्रात, उदररोग, बवासीर, 
वारंवार थूकका आना गडेकेरोग, शिरोरोग, कणरोग, नासिकारोग, नेत्ररोग 
और अन्य जो बात, पित्त, कफ ओर क्षयसे उल्नन्न होनेवाले शेग हैं वह 
सब दूर होतेहें || ७ |॥| ॥ 

दुन्‍्तवधावनविधि: । 

प्रातभड़कत्वा च मद कपायकटुतिक्तकम्‌ । 
सक्षयदन्तपवन दन्तमाखान्यवाधयन्‌ ॥ <८ ॥ 



(४) राजवलछभ!)- - [ प्रथम- 

प्रातःकाल कषैले और चरपरे तथा कडुवे इक्षकी टहनीकी नरम-और सुडोल 
दांतन ढेकर उसकी कुंचीसे इसप्रकार दांतोंक्ों धर्षण करे जिससे दांतोंकी जडौंका 
मांस न छिड्जावे || ८ ॥| 

मतान्तरम । 
रहे ९ द 

केप्यत्र करवीराकंकरंजबकुलासनान्‌ । 
३ आम ६. आर दंतकाष्ठाथमन्ये तु सवोन्‌ कण्टकिनों विदुः ॥ ९ ॥ 

कोई बेच कहतेहेँ कनेर, आक, करंज, मोौछसिरी, और शाह, इनकी दांतन 
करना चाहिए कोई कहतेहें बबूल आदि करांटेदार सबबक्षोंकी दांतन करना 
चाहिए ( हमारे मतमें विना विचार किए हरेक वृक्षकी दांतन करना उचित नहीं 
क्योंकि उनसे दाँतोंके गिरजाने आदि उपद्रव होनेका भयहै ) | ९ ॥ 

नापदड्ू यथा । 
हक 

गुवाकतालहिन्तालूखज़रेः केतकीमते द 
नारिकेलेन ताव्य| च न कुय्योहन्तथावनम्‌॥ १ ०॥ 

सुपारी, ताड, हिन्ताठ, खजूर, केतकी, नारियल और ताडीबृक्ष, इन 
वृक्षोंकी दांतुन करना उचित नहीं इसलिए उनकी दांतौन कभी न करे ॥ १० ॥ 

जद्दधालखनरशणा: 

जिह्ानिलेंखन रोप्यं सोवर्ण ताम्रमायसम्‌ । 
तन्मलापहर शस्त मृदुछद्ष्णद्र्शांगुलम ॥ ११ ॥ 
निहन्ति वक्रवैरस्यं जिहादन्तायितामयम्‌ । 
आरोग्यं रुचिमाथत्ते सद्यो दन्‍तविशोधनम्‌ ॥१२॥ 

जीभकी मेल दूर करनेके लिए चांदी तथा सोना या तांबा अथवा छोहेकी 
नरम और स्वच्छ दश अंगुल प्रमाण सलाई बनाना चाहिए इससे जीभकी मेरू 

दूर करनेसे मुखकी विर्सता जीभ और दांतोंके आश्रित रोग दूर होतेहेँ आरो- 
ग्यता ओर रुचि उत्पन्न होतीहैँ तथा दांत शुद्धं होजातेहँ ( यदि चांदी आदिकी 



परिच्छेद: १] भाषादीपिकासहितः । (५) 

सलाई न हो तो वृक्षकी सीधी सुडौल टहनीको चीरकर उससे जीभकी मेल 

दूर करे )| ११॥ १२ ॥ 
दरतथावन दडानणयस, 

मृत्यु: स्यादक्षिणास्येन पश्चिमास्येन चामयः । 
पवास्यनोत्तरास्येन सम्पदोी दन्‍्तचावनात्‌ ॥ १३॥ 

दक्षिण दिशाकों मुख करके दांतन करे तो मृत्यु होतीह पश्चिमकों मुख करके 
दांतन करनेसे रोग पेदा होतेहैं पूत्र तथा उत्तर दिशाकों मुख करके दांतन करनेसे 
अनेक सम्पत्तियोंकी वृद्धि होती है ॥॥ १३॥ 

दन्तकाष्ठव्यवहारनिषिद्धजनाः । 
# श्‌' स्मद ] पथनक । आर्दितो कणेशूली च दन्तरोगी नवज्वरी । 

मूः ए्‌ रू ९ (७ ४ 

शोषी कासी च मछोतों दन्‍्तकाएं विवजयेत॥१४॥ 
अर्ददित रोगवालेकी, कर्णशूछीको, दंतरोगीकों, नवीन ज्वर्वालेको, शोष 

रोगीको, खासीवालेकों तथा मृच्छौरोग बालेकों दांतन करना उचित नहीं है॥१४॥ 

चक्षधावनविधि: 

दंतमूद्धमधो-पघृष्ठा प्रातः सिचेच्च लोचने । 
तोयपूर्णमुखस्तेन दृष्टिराञ्ु प्रसीदृति ॥ १५ ॥ 

प्रात:काल दांतोंको नीचे और ऊपरसे खूब साफ करके फिर मुखमें पानी 
भरकर कुल्ले करे और पवित्र जलढसे ( अथवा त्रिफलेके -जलूसे ) छींटदेकर 

नेत्रोंकी घोनेसे नेत्र प्रसन्न रहतेहें और दृष्टि बढ होती है | १५९ ॥ 

अजनघारणगुणमाह । 

नेत्रमअज्ननसयोगाद्ववत्यमलतारकम्‌ ॥ 
दृर्शिनिराकुला भाति निमेलश्चन्द्रमा यथा ॥ १६॥ 

नेत्रोंमे अक्षन डालनेसे नेत्र निमेछ रहतेहेँ और चन्द्रमाके समान निमेल प्रकाश- 

न्‌ होजातेहें और दृष्टि बढ होती है | १६ ॥ 



(६) राजवलनः- [ प्रथम- 

कंकतीगणा:। 

कड़ती कांतिजननी कण्ड्न्री मर््धरोगजित्‌ । 
केशप्रसादनी केश्या रजोजन्तुमलापहा ॥ १७ ॥ 

कंधीसे केशोंको साफ करना कान्तिजनक है और खाज सिरे रोग, दूर 

होते हैं बाल निर्मल होतेहेँ तथा बढते हैं गरदा, जुंबाँ, आदि बाढोंके मलढको 
निकाल देतीह ॥ १७ || 

उष्णीष ( पगड़ी ) धारणगणाः । 

उष्णीषं शिरसा थाय्य प्रभाते लघु नित्यशः । 
केश्यं चक्षुष्यमायुष्यं रजःशीतोष्णवारणम्‌ ॥ ३८॥ 
नित्यप्रति झुद्ध हलके वल्नक्ी पगडी धारण करना केशोंकों हिंतकारी है तथा 

नत्रॉका हितकारी है आयुकों बढाताहै तथा गरदा, शीत, धूप इनको दूर 
करता है ॥ १८ ॥ 

श्मश्रुनखा दिच्छेदनगणाः । 

पोष्टिकं कल्पमायुष्यं शोचहूपविराजनम्‌ ॥ 
केशश्मश्वुनखादीनां कृन्तन सम्प्रसादनम्‌ ॥ १९ 

सिरके बाल दाढी, मूछ, और नाखून, इनके बनवानेसे अथोत्‌ क्षौर करवानेसे 
शरीरकी कान्ति पुष्टि बल तथा आयु बढते हैं और मनुष्य पवित्र और स्वरूप- 
वान होताहै चित प्रसन्न होताहै॥ १९॥ 

अभ्लखछव्प: | 

वैद्यः पुरोहितो मनज्री देवज्ञोउत्र चतुर्थकः । 
प्रभातकाले द्रष्टव्यो नित्य॑ स्वश्रियमिच्छता.॥२०॥ 
अपने ऐश्वय्यंकी कामनावाले मनुष्यको नित्यप्रति प्रातःकालमें बेच, पुरोहित 

मंत्री और ज्योतिषी इनका दशेन करना उचित है || २० ॥ 



पारच्छे; १] भाषादीपिकासहितः । (७) 

अमग्निसेवनगुणाः । 
अग्मि रे ने ९ वोतकफस्तम्मशीतवेपथुनाशनः । 
आमामभिष्यन्द्शमनो रक्तपित्तप्रकोपनः ॥ २१ ॥ 

अग्निके सेंकनेसे वायुकी और कंफकी स्तंमता दूर होती है तथा शीत, 
कापना, आम और शरीरका गीछापन्र नष्ट होताहै तथा रक्तषित्तका कोए 
होता है॥ २१॥ 

घधूम-हिम-शुणा; । 
धूम: ' ८ प्यः 
मः पित्तानिलो कुय्योदवश्यायः कफानिलोौ॥२२॥ 

बूम € धुवा') छगनेसे पित्त और वायुकी वृद्धि होतीहै शीतका सेवन करनेसे 
कफ तथा बातकी वृद्धि होती है ॥ २२॥ 

. शिशिरगणा; । 

शिशिरं शीतल ह॒क्ष वृष्यं वातप्रकोपनम्‌ ॥ २३ | 
बरफका सेवन करना शीतलहै रूखाहे वीयेबद्धेक है और वायुकों कुपित 

करताहे ( बनावटी बरफ प्रायः कुहरे ( पाछा ) की तासीखाली होतीहे॥ २६॥ 

कुज्ञटिगुणा:। 

हृक्षो तमोगुणप्रायो कुज्ञटिः कफपित्तलः ॥ २७ ॥ 
कुहरा अथोत्‌ पाछा रूखाहै तमोगुण युक्तहै कफ और पित्तका बढानेवाठाहेर ४ 

अवस्था नगुणाः । 

आस्या मेदोद्यति*लेष्मसौकुमारय्य करी सुखा॥२५॥ 
नरम गदीके ऊपर बेठनेसते मेद, बढतीहै कान्ति और कोमछता तथ् 

अत्यन्त सुख होताहै ॥ २१ ॥ 

इत्थं मेत्रक्रियादीनां संक्षेपेणातिगुंफितः । 
प्रभातिकः परिच्छेदः समाप्ती राजवछभे ॥ २६ ॥ 



८) राजवछभ;:- [ द्वितीय- 

इसप्रफार इस राजबछुभ निघंटुर्में शरीरके हित करनेवाली क्रियाओंसे 
अम्किश यह प्राभातिक परिच्छेद संक्षेपसे समाप्त हुवा || २६ ॥ 

डोहा-प्राभातिक परिच्छेद यह, भाषादीपक साथ । 
शुभ अवसर प्रण भयो, रामप्रसाद सुहाथ ॥ 

दूति श्रीरा जबलभनिधंटौ पटियाढाराज्यान्तगतटकसाल्ग्रामवास्तव्या<्युवेंदो- 
द्ारकवेय्यपञ्ञाननपण्डितराभप्रसादवैद्योपाध्यायविरचितभाषादी पकनामभाषा 

टीकायां प्राभातिकों नाम प्रथमः पारिच्छेदः: ॥ १ ॥ 

अथ दितीयपरिच्छेदः । 
अथ पोवाहिक कृत्य नानातन्त्रान्निरुच्यते ॥ १॥ 
अब हम इसके उपरान्त अनेक शाल्लोंसे पौवोहिक क्रियाओंका वर्णन करतेहं॥ १॥| 

छत्नादिपश्वकम । 

छत्र वषातपरजोवातावश्यायनाशनम्‌ । 
वण्य दृष्टिकर बल्य॑ गुध्यावरणशंकरम्‌ ॥ २॥ 

उत्तरी घारण करनेसे वर्षो, घूप, गरदा, वायु, शीत निवारण होतेहँ और 
इसके धारण करनेसे शररीरका वर्ण और इष्टि तथा बल उत्तम होताहै आकाशचारी 

: जब और पिशाच आदिकोंसे मुखकों ढक रख्ता है अथात्‌ बचा रखताहै और 
कल्याण कारकहै ॥ २ ॥ 

वाष्गणमाह । 

वृष्टिनिष्पन्दिनी शीता निद्राश्लेष्मबलप्रदा । 
प़रलापहारिणी वाबुदायिनी वहिवारिणी ॥ ३॥ 
ब॒घो-गीला करनेवाढी, शीतलरू, निद्राजनक और लहेष्मवद्धक होतीहै तथा . 

प्रठकी हरनेवाली है वायुकी बढानेवाली है और अग्निकी शमन करनेवाली 

झोती है ॥ ३ ॥ 
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को आतपशमुणमाह । 

आतपः कटुको रुक्षः स्वेदमूच्छातृपापहः । 
दाहवैवण्येजननो नेत्ररोगप्रकोपनः ॥ ४ ॥ 

सूथ्यका ताप अथात्‌ घूप एक्ष है और स्वेदजनक, मोहकारक, ठृषा, और 
दाह जनक, विवर्णता, तथा नेत्ररोगकों उत्पन्न करनेवाली है ॥ ४ ॥ 

छायागुणमाह । 

छाया दाहश्रमस्वेद्हरा मघुरशीतला ॥ «॥ 
छाया-दाहकी हरनेवालीहै थकावट तथा पसीनेकों दूर करनेवाढी है-मधुर 

और शीत गुण संयुक्त है॥| ५ ॥ 
यप्टिधारणणुणमाह ॥_ 

स्खलतः संप्रतिष्ठानां शत्रणां च विरोधनम्‌ । 
अवश्म्भनमाधुष्य भयप्न दण्डचारणम्‌ ॥ ६ ॥| 

हाथमें छाठी घारण करना गिरते हुएको संमाछता है, शत्रुओंकी भयकारक 
है, शरीरकों घारण करताहै और जायुकों बढाताहे तथा सब प्रक्नारके भयकों 
दूर करताहे ॥ ६ ॥ 

ऊअथ व्यायामशण्णा: 

व्यायामों हि सदा पथ्यो बलिनां स्लिग्चभी जिनाम। 
सच शीते वसन्ते च तेषां पथ्यतमों मंतर ॥ ७॥ 
सर्वेष्वृतुषु सर्वेहिं मत्यैरात्महिताधथिभिः । 

 शक्त्यरद्धेन च कतेव्यो व्यायामो हन्त्यतो5न्यथा ८॥ 
कुक्षो ललांटे ग्रीवार्या यदा घम्मः प्रवतते । 
शक्त्यद्ध त॑ विजानीयाद यावदुच्छासमेव च ॥ ९॥ 

चिकने पदार्थ खानेवाढे बलवान मनुष्योंकों, कसरत करना सर्बदाही पश्यहे 
अथांत्‌ हितकारक है शीत और वसंत ऋतुमें तो अलन्तहीं हितकारक है परन्तु 
अपनी जात्माका हित चाहनेवाले मनुष्योंकों सत्र ऋतुरओमें आधी ताकतसे कसरत 



(१०) राजवललभः-......[ द्ितीब- 

करनी चाहिए इससे अन्यथा अर्थात्‌ ताकतसे अधिक कसरत करननेपे मनुष्योंका 
शरीर नष्ट होताहै जबतक कोख तथा मस्तक और गर्दनमें पसीना न आबे और 
श्वास जल्दी २ न आने लगे तबतक ही कसरत करनी चाहिए इसीको अप्री 
ताऊतसे कसरत करना कहतेहेँ ॥ ७ ॥ ८ ॥ ९ ॥| 

& हर ही छछ की ०. लाधवं कर्म्मसामथ्य स्थेय के शसहिष्णुता । 
दोषक्षयो5म्रिवृद्धिश्व व्यायामादुपजायते ॥ १० ॥ 
व्यायाम कुवतो नित्यं विरुहमपि भोजनम्‌ । 
विदृग्धम्रविदग्ध॑ व निर्दोष परिषच्यते ॥ ११ ॥ 
नच व्याय|मसद॒शमन्यत्स्थील्यापकषणम्‌ । 
नच व्यायामिनं मत्यमदेयन्त्यरयों बलातू ॥१२॥ 

व्यायाम करनेसे शरीरमें हलकापन, हरएक काम करनेकी सामर्श्य होती है 
शरीर स्थिर रहता है अनेक कष्ट आदि सहन करलेनेकी ताकत पैदा होती है ॥ 
व्यायाम करनेवाले मनुष्यके दोष नष्ट होकर अजीणकारक, और विदग्ध, तथा 
विहद्ध मोजन भी सुन्दर रीतिसे पारिपाकको प्राप्त होजाते हैं । अयात्‌ -यह जो 
कुछभी भोजन करे सो अच्छी तरहसे पारिपाक होकर उत्तम रसको पैदा करताहे 
और स्थूछता अथांतू मेदरोगके नाश करनेके लिए व्यायामके समान दूसरी 
कोईभी वस्तु नही है तथा इसका शरीर ऐसा ढढ और बलवान होताहै जिसको 
शत्रु अपने बलसे दुःख नहीं देसक्ते ॥| १० ॥ ११॥ १२॥ 

न चेन॑ सहस|क्रम्य जरा समचिगच्छति । 
व्यायाम गगजस्य पद्नयामद्2तितस्य च ॥ १ ३॥ 

 व्याचयों नोपसपन्ति वेनतेयमिवोरगाः । 
वयोबर्ं शरीर च देशकालमथापि च ॥ 
समीक्ष्य कुय्यात्ायाम शंक्तया युक्तया च 
बुद्धिमान ॥ १४॥। 
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और इस मनुष्यको बुढापाभी जल्दी आकर नहीं घेरसक्ताहै जिस मनुष्यने 
पायोंसे लेकर सिर पर्यत सम्पूणे शरीरकों व्यायामसे इढ कर लियाहै उसको 
व्याधियां आकर इस प्रकार नहीं बेरसक्तीं; जैसे गरुढकों सांप नहीं घर सक्ति 

बुद्धिमान मनुष्यकों चाहिये कि अपने बल और शरीर तथा देश और समयको 
विचार कर युक्तिपूर्वक शक्ति अनुसार कसरत किया करे ॥ १३॥ १४ ॥ 

व्यायामनिषेधः । 
कं है | > न । र्तपित्ती क्षयी शोषी कासी श्रासी क्षतातुरः ॥१५॥ 

। रा अछि जे कर 
भुक्तवान्‌ स्लरीषु च क्षीणो व्यायाम परिवजयेत्‌ । 

पडा ट हा कि वातपित्तामयी बालो वृद्धो5जीर्णी च त॑ त्यजेत॥ १ ६॥ 
रकपित्तरोग बाला, क्षय रोगबाढा, शोषी, कासरोगी, श्वास पीडित, और 

जखमी, भोजनकरनेके अनन्तर, छीसंग करके और क्षीण मनुष्य कसरत न करे 

ऐसेही वात, पित्तके रोगवाछा, बाल्क, और बूढा तथा भर्जाणे रोगवाला 
इनको भी कप्तरत करना नहीं चाहिए ॥ १५ ॥ १६ ॥ 

अतिव्यायाम ३षः । 

अतिव्यायामतः कासो रक्त पेत्तप्रतानकः । 
श्रमः कुमः क्षयस्तष्णा ज्वरश्छद्शि जायते ॥१७॥ 
अतिव्यायामके करनेसे खांसी रक्त, पित्त, प्रतानवायु, थकावट, कलम, 

( कायली या ग्लानी ) प्यास, क्षय, ज्वर, वमन, यह रोग डल्मन्न होतेहे ॥१७॥ 
अंगमदनगणः । 

संवाहन श्रमहर वृष्य॑ निद्रातुखप्रदम्‌ । 
मातासकत्वकूृप्रसबन्नत कुय्याद्रातकफापहम्‌ ॥ 3 ८॥ 

शरीरको दबाना अथात्‌ चांपना श्रमकों नाश करताहे, तथा दृष्यहै, निद्रा 
जनकहे, सुखप्रदहै, और मांस, रुधिर, त्वचा इनरों प्रसन्न करताहै तथा बात 
और कफको हरताहै ॥ १८ ॥ 



रो राजबछुभ)- .[ छितीय- 

शरीरघर्षणगुणमाह । 

उदवषण दृष्टिकरं कण्ड्कोप्ठविनाशनम्‌ । क्‍ 
तेजन त्वग्गतस्थाग्रेः सिरामुखविरेचनम्‌ ॥ १९॥ 

शरीरकों रगडना अथात्‌ मप्तठरा इश्टिकी शक्तिको बढ़ाता है तथा खाज 

कोढ आदि लचाके रोगोंकों नष्ट करता है और त्वचाकी अप्निकों चेतन्य करताहै 
तथा शरीरके रोमोंके मुखोंकों खोलताह ॥ १९ || 

पथश्रमणगणमाह । 

अध्वा मेदःकफस्थील्यसोकुमाय्येविनाशनः ॥ २० ॥ 
अधिक रास्तेका चलना मेद, कफ, स्थूछता और कोमछताको नष्ट करताहै२ ० 

त्रमणगणा: । 

यत्त चंक्रमण नातिदेहपीडाकरं भवेत्‌ । 
तदायुबलमेधा प्रिप्रदमिन्द्रयवोचनम्‌ ॥ २१ ॥| 

सामान्यतासे नित्य इसप्रकार ज्रमण करना ( सैरकरना ) जिससे शरीर 
तकलीफ नहों | आयु, बल, मेवा और अश्नको बढाताहै तथा इन्द्रियोंको 
प्रफुल्ित करता है ॥ २१ ॥ 

पादत्राणधारणगुणाः । 

पादत्रवारणं वृष्यमोजस्यं चश्लुपोहिंतम्‌ । 
मुखप्रचारमायुष्यं बल्य पादरुजापहम्‌ ॥ २२॥ 

पाबोंमें जूता धारण करना वीर्य और ओजको बढाता है नेत्रोंको हितकारक है 
चढनेमें सुखदायक है आयु तथा ब्रढका बढानेबाल्ा है पांवकी पीडाको दूर 
करताई (। ९२ ॥| 

पादुझाधधारणदोषा; । 

पादाभ्यामज॒पानद्भर्या नृर्णा चंक्रमणं सदा । 
अनारोग्यमनायुष्यप्रिद्विस्प्रमदष्टिकृत्‌ ॥ २३॥ 
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जूता न पदरकर चलनेसे आरोग्यता ओर आयुक्रो कम करत! 
तथा इृष्टिकी शक्तिको नष्ट करता है ॥ २३ ॥ 

हस्त्याद्गमनगुणा! । 

हस्त्यथरथदोलायेश्रमणं वातको पनम्‌ । 
स्थिरीकरणमड़ानां बढ्य॑ वह्विविवद्धनम्‌ ॥ २४ ॥ 
हाथी, घोडा, रथ, डोला, पालकी, पीनस, डंडी, झपान, आदियमें बेठकर 

यात्रा करनेसे बायु कुपित होती है तथा शरीरके अंग स्थिर होते हैं बढ बढ़ता 
है तथा जठराग्नि दीपन होती है ॥ २४ ॥ 

विश्वामगणः । 

विश्रामो बलकृत्स्रेद श्रमनुत्स्वास्थ्यदः शुभः॥२५॥ 
विश्राम करना बलका देनेवाढा है थक्रावटकों दूर करता है और स्वास्थ्य 

तथा कल्याण कारक है ॥ २५ ॥ 
.. पादप्नक्षालनगुणाः । 

पादप्रक्षालनं पादमलरोगश्रमापहम । 
टदृष्टिप्रसादन वृष्यं रुक्षष्न प्रीतिवद्धेनम ॥ २६॥ 

पांबोंकों धोनेसे पांवोंका मेछ और रोग तथा थकाबट दूर होताहे नेत्रोंमें 
प्रसनता आर्ंताहै वीय्य बढताहै और शरीरका रुखापन दूर होताहै और प्रीति 
नढ़तीहै ॥ २६ ॥ 

प्राग्वातगुणमाह । 

प्राग्वातो मधुरः क्षारों वद्धिमान्यकरों गुरुः । 
वैरस्थगौरवोष्ण्यानि करोत्यप्पोषधीषु च ॥२७॥ 
भग्मे्पीएटः क्षतायेष श्रावश्वयथुरोगक्रतू 
सन्निपातज्वस्थासत्वग्दोषाशों विषक्रिमीय्‌ ॥ २८ ॥ 
कोपयेदामवातञ्ञ घनसंचातकारकः ॥ २९॥ 



(१४) | र। जवलछ ४ ३- . [ द्ितीव-- 

धररकी वायु मधुरहै खाराहै अम्निक्रों मंदकरती है मारी है । और जलमें तथा 
औषधियोंमें विस्‍सता, गुरुता, उष्णहा, उद्न्न करतीहैं। जख्मोंमें और क्षत 
आदि रोगोंमें हितकारक है और नाता ख्ाव सूजन इनकी करने वाली है तथा 
सलनियात, ज्वर, श्रास, लवचाके दोष, बवासीर, कृमि, विष, तथा आमवात आदि 
गेगोंकी इद्धि करने वाली है और मेघोंकों इकट्ठा करने वाीहेै |२७॥२८॥२०॥ 

डाक्षगारुूतगणा है $. 

दक्षिणी माझतो बल्यश्वाश्लुष्यः शस्यघातकः । 
मधुरथ विदाही च कषायान्नरसो लघु ॥ ३० ॥ 
क्‍ | ' मारु 5 रक्तपित्तप्रभमनो नच मारुतकीपनः । 
गण्ड्पदादिकीटानां जनकः प्राणकारकः ॥ ३१ ॥ 

दक्षिगकी पत्रन बंलडदायकहे नेत्रोंकों हितहे खेतीकों नष्ट करती है मधु॒रहे 
दाहजनक है अन्तमें कपैछा रस पेदा करतीहे ओर हलकी है तथा रक्तपित्तकों शमन 
करती है और वायुको कुपित नहीं करती । कंचुर आदि कीटोंकों उत्पन्न करती हे 
तथा जीत्रोंकों प्राणदायक है || ३० ॥ ३१॥ 

पश्चिमपवनगुणा; । 
गे हक ध्‌ ७ डे ह 

पश्चिमोउग्रिवातवणाबलारोग्यविवद्धनः । 
कपायः शोषणः स्वय्यों रोचनों विशदों लघु ॥३२॥ 

९ ड कं मी | | है अ है 

अर्पा लघुत्ववेशबशैत्यवैमल्यकारकः । 
डर जिनका थ्‌ क्‍ 
स्वेद्रव्येष्वभिव्यक्तप्रभावरसवीय्यकृत्‌ ॥ ३३ ॥ 
ब्रणसंरोपणस्त्वच्यों दाहशोथतृपापहः ॥ ३४ ॥ 

पश्चिकक्की पवन वातकों, अग्निको, वर्णकों बढातीहे | बठको और आरोग्यता 
को नहीं बढाती कप्रेडी है, शोषणहै, खवर कारक है, रुचिकारक है, निर्मलहे, 
और हलकीहै, जलमें हलकापन, स्वच्छता, शीतछता, निर्मेठता करनेवालीहै.। 
तथा सब द्वव्योंमे रस और वीय्येकों प्रगठप्रभाव करतीहै | ब्रणोंको रोपण 
कंरतीहे वचाको नरम करतीहे दाह सूजन तथा तथा इनको हरतीहे३२।३३१।३१४ 



परिच्छेद: २). भाषादीपिकासहितः । . (>हएा) 

उत्तरवायुगुणाः । 
अञ 4 च्‌ -$ तीत्तरो मारुतः स्रिग्घो मृदुमंधुर एवं च। 

0 जी बा कपायान्नरसः शीतः सवृदोषप्रकोपनः ॥ ३५ ॥ 
क्षीणक्षतविषातानां हितों दाहतृबापह: ॥ ३६॥ 

उत्तरकी वायु चिकनी मृदुठ और मधुर हे तथा अन्नमें कषाय रस पैदा 
करने वालीहे तथा शीतछहे और सब दोषोंको कुपित करतीहे क्षीण मनुष्योंको 

क्षतरोगवा्ोंकों तथा विषसे दुःखितोंको हितकारी है दाह और तृषाको दूर 
करतीहे ॥ ३९५ || ३६ ॥ 

नीहारादिसयुक्तबा युग॒णाः । 

शीताधिकः सनीहारः सविद्युत्स्तनयित्तुम|न॥ ३७॥ 
जो. बायु बरफ, बिजली, और मेघसे संयुक्त होताहे वह अन्त शीतलहे॥३१७॥ 

विश्वग्वायुगणा; । 

विश्वग्वायुरनायुष्यः प्राणिनां नेकदोपकृत्‌ । 
सवेतुलिड्गको हन्ता ह्युत्पातपुरःसरः ॥ ३८ ॥ 

चारों ओरको घरमता हुवा पवन मनुष्योंकी आयुको हरताहे । त्रिदोषका कोप 
करने वाढा है सब ऋतुओंके चिहयुक्त हे हानिकारकहे तथा हृदयमें उत्पातका 

करनेवाला है || ३८॥ 
व्यज्ननानलगुणा३$ । 

मूच्छास्वेदतृपादा[हश्रमष्नो व्यजनानिलः ॥ ३९ ॥ 
..  पंखेकी पवन-पमरूच्छों, पसीना, तषा, दाह, श्रम, इनको दूर करती है ॥३१९॥ 

तालवबृन्तपवनगुणा; । 

तालवृन्तभवों वातब्रिदोषशमनो लघुः ॥ ४० ॥ 
ताल्वृक्षके पंखेकी पबरन-त्रिदोषकों शान्त करतीहे और हलकीहे || ४० ॥ 



(१६ ) राजवलछभई- [ द्वितीय- 

वंशव्यज्ननपवन गुणा; । 

वेशव्यजनजो वातो रुक्षोष्णवातपित्तदः ॥ ४१ ॥ 
बांतके पंखेकी पवन-छक्षहे गरमहै और वातप्त्तिकों उत्तन्न करताीहे ॥ ४१ ॥ 

वालव्यजनवायगणाः 

थालव्यजनमोजस्यं मक्षिकादीन्‌ व्यपोहति ॥४२॥ 
चमरकी पवन-ओजको बढातीहे और मकखी आदिको दूर करती है ॥ ४२ 

मयरपक्षादिनिमितव्यजनवा युग गा; 

मायरा वद्नजा वेत्रा बालदोपत्रयापहाः ॥ ४३ ॥ 
मोरके पंखोंकी अथवा कपडे्की या बेंतके पंखेकी पवन-वालरोंग और त्रिदोष 

का दूर करतीहे ॥ ४३१॥ 

ह तलगुणमाह । 

तेल कषायमधुरं सूक्ष्मम्ुष्ण व्यवायि च 
पित्तल बद्धविण्मृत्र नच छेष्मातिवद्धनम ॥ 8४ । 
वातप्रमुत्तमं त्वच्ये मेधामिबलवद्धंनम । 
नास्ति तेलात्परं किज्विदोषध मारुतापहम्‌ ॥४५॥ 
लसंयोगसंस्कारात सवेरोगापह स्मपृतम्‌ ॥ ४६ ॥ 

: तेल-कषैछा मीठा, सूक्ष्म, गरम, व्यवाई, ( ख्लीसडमें शक्ति बढानेवाढा ) 

पित्तजनक, मल, मूत्रकों बांधनेवाढा है, और कफको अत्यंत नहीं बढ़ाता, वात 
नाशक, लचामें हित, मेवा, और अग्नि, तथा बलको, बढानेवालाहै। वायुकों 
नष्ट करनेके लिए तेलकी बराबर और कोई औषधि नहीं है । और औषधियोंके 

: सेयोगसे सिद्ध किया हुवा तेल संपूर्ण रोगोंको दूरकरताहै || ४४ ॥ 8४९॥ ४६॥ 
तिलतेलगुणाः । 

तिलतेल वयःस्थेय्यकरं वातन्नमुत्तमम्‌ | 
हित॑ बस्त्यभ्यड़्पाने नस्ये कर्णाक्षिपूरणे ॥ ४७७ ॥ 



. परेच्छेद; २] भाषादीपिकासहितः । ( १५३ 

तिलोंका तेल-आयुका स्थापन करने वालाहे, वायुके नष्ट करनेमें उत्तपहँ 

वस्तिकम्ममें और मालिश करनेमें तथा नस्यमें और कान तथा नेत्रोर्त फू 
करनेमें बहुत हित है।| ४७ ॥ 

सर्षपतेलगणाः । 

कट्टष्णं सापप तेल रक्तपित्तप्रदूषणम्‌ । 
कफशुक्रानिलहरं कण्डूकूमिविनाशनम्‌ ॥ ४८ ॥ 

सरसोंका तेल-कड़वाहै, गरमहै, रक्तपित्तकों दूषित करने वालाहै, कफ, वीस्‍्फे 
वायु, इनको हरने वाढाहै तथा खाज और कमियोंकों दूर करता है || ४८ # 

एरण्डतेलगुणाः । 

ऐरण्डतेल मधुर शुक्रलेष्माभमिवर््धनम्‌ । 
. वातासगूगुरमहद्रोगजीणेज्वरहरं परम ॥ ४९ ॥ 

एरंडतैल--मीठाहै, भारीहै, वीय्ये भौरं कफको बढाने वालाहै, वात रछ. 
गुर्म, हंदूरोग, जीणज्वर, इनके नाश करनेमें परम उत्तम है ॥ ४९ || 

हृद्गस्तिपाश्वेजानृरुजिकपष्ठास्थिशूलिनाम्‌ । 
आनाहाष्टीलवातामृकप्लीहोदावतशूलिनाम्‌ ॥५०॥ 
हितें वातामयश्वासगंथिन्रभविकारिणाम्‌ ॥ ५१ ॥ 

हृदयके रोगोंमें बस्तिकममें, पसवाडेके रोगमें, जानु, उरु, त्रिक, पीठ अरे 
हड्डियोंके दर्दमें परम हितकारकहै तथा अफरा, अष्ठीछा, वातरक्त, प्लीहा, उद्धा- 
बते, शूछ, बातरोग, श्वास, ग्रंथि और बद ( वध ) के रोगवाले मनुष्योंव्े 
हितकारकहे || ५० ॥ ९१ ॥ क्‍ 

असता तेलगुणाः । 

स्वाहम्लमतसीतैल वीर्योष्णं कटुपाकि च ॥ ५२ | 
अल्सीका तेल-मीठाहै, खट्ठहै, उष्णवीय्यहै, पाकमें चपेराहे || ९२ ॥ 

के 



६६ ८ ) | राज़वबछभ।+- | बिलीय- 

कऊंछुम्नतलगशुणा; । 

कुसुम्मतै्ल कटुक॑ गुरूष्णश्व जिदोषदम ॥५३॥ 
कुसुम्मेके बीजोंका तेछ-चपेराहै, गरमहै, त्रिदोषकों उत्पन्न करताहै ॥ ५३ ॥| 

करंजतेलग॒णा; । 

करखतैल किटिभकुश्ठकण्डूनिवारणम्‌ | 
तिक्त कृमिहर तीह्ष्णं रक्तपित्तप्रदूषणम्‌ ॥ ५४ ॥ 

करञ्ञका तेल-किटिभ, नामक कुष्टको तथा अन्य दद्र, आदि कुष्ठोंकों और . 

खाजको, निवारण, करताहै, और कड़वाहै, कृमिनाशकहै तीक्ष्णहै रक्तपित्तको 
प्रदूषित करते वाढाहै ॥ ५४ ॥ 

#नम्पतलरशगुणा । 

निम्बतेलन्तु इुष्ठ प्न॑ तिक्ते कमिहरं परम ॥.«५॥ 
नीमका तेल-कुष्टको दूर करताहे कड़ुवाहै और कृमियोंकों विशेषतासे नष्ट 

करता है॥ ९९ ॥ 
अलुक्तफलाइवललशणा: | 

फलोद्भवानि तेलानि यान्यनुक्तानि कानि च । 
गुणान्‌ कम्मेच विज्ञाय फलानि च विनिर्दिशेत७ ६॥ 

: इस जगह जिन फलविशेषोंके तेलोंका वर्णन नहीं कियागयाहै उन २ फल 

विशेषोंके गुण और कर्मोको समझकर उनके तेलोंके गुणभी कथन करना चाहिए॥५ ६ 
तिलतेलस्थ प्रधानत्वमाह। 

वेंभ्यस्त्विह तेलेभ्यस्तिलतेलं प्रशस्यते ॥ ५७ ॥ 
सब प्रकारके स्थावर तेलोंमें तिलोंका तेछ प्रशंसनीय है ॥ ९७ ॥ 

स्थावरस्नहस्यष तलत्वमाह । 

* निष्पत्तेस्तद्णत्वाच् तेलत्वमितरेष्वपि ॥ ५८ ॥ 
जिसप्रकार तिरोंका तेल-कोल्ह्ृूआदिमें निकाछा जाकर जछाने और मालितत 

झादिके काममें लिया; जाताहै उसीप्रकार भन्‍्य सरसों आदिक द्रव्योंका भी 



परिच्छेद: २ ] भाषादीपिकासहितः । ९ 

स्नेह, निकाछा और काममें लाया जाताहै इसलिए उन स्नेहोंको भी तेलही 
कहना चाहिए ॥ ५८ ॥ 

अभ्यड्रगुणा: । 
॥ 3 4 ब्तृं ह अभ्यड़ो मादंवकरः कफवातविनाशनः । 

चातूनां पुष्टिजननों बलवणेप्रसादनः ॥ «९ ॥ 
शरीरमें तेठकी मालिस करनेसे शरीर नरम होताहै तथा कफ और वायुका 

नाश होताहै घातुओंकी पुष्टि होतीहै बल तथा वर्ण प्रकाशमान होताहै ॥ ५९॥ 
पादाभ्यंगगुणा: । - 

पादाभ्यड्रोषथ निद्राकृचश्लुष्यः पादरोगहा । 
4 >> र ०० ७ हू ०२ 

चक्षुषि प्रतिरन्ध्रं दे शिरे पादगते वृणा[म्‌ ॥ ६० ॥ 
अतश्रश्षुप्रसादार्थी पादाभ्यग समाचरंत्‌ ॥ ६१ ॥ 

याबोंमें तेउ-मलना निद्राकारक, नेत्रोंको हित, पांबोंके रोगोंकों हरने बालाहै 
नेत्रोंके छिद्वोंमे जो दो नसे हैं वह पांवोर्मे पहुंची हुईंहे इसलिए पावोंमें तेल मल- 

नेसे नेत्र प्रसन्न रहतेहैँ बुद्धिमानको चाहिए कि नेत्रोंकी प्रसन्नताके लिए पांबोमें 
तेल मछाकरे | ६० ॥ ६१ ॥ 

स्नेहोध्वगाहने युक्तः शरीरे बलमाहरेत्‌ ॥ ६२॥ 
तेल-मलकर ख्लान करनेसे शरीरमें बल आताहे ॥ ६२ ॥ 

8... $#.. कु 

शिरसि तलमदेनगणा; । 

नित्य॑ स्नेहाद्रशिरसः शिर'शूलो न जायते । 
न खालित्यं न पालित्यं न केशाः प्रपतोति च॥६३॥ 
हढमूलाश्र कृष्णाश्र भवन्ति च घनायताः । 
इन्द्रियाणि प्रसीदन्ति सुहग भवति लोचनम॥६४॥ 

नित्यप्रति सिरकों चिकता रखनेसे सिरमें पीडा वहीं होती । तथा खाडिल- 

रोय दूर होताहै तथा केश शीत्र श्वेत नहीं होतेहे ओर उखडकर गिरतेमी नहीं | 



(२०) राजवछभः- [ द्वितीय- 

: और उनकी जडें इढ होजातोहें, रघमें काडे रहतेहें, घने तथा ढंबे होते हैं 

इन्द्रियं प्रसन्न रहतीहें, नेत्रोंकी दृष्टि सुन्दर होतीहे | ६६ ॥ ६४ ॥ 

कणेतेलपूरणगुणा; । 

कणप्रपूरणं नित्यं न मन्‍्या न हलुग्रहाः ॥ 
 नोचेः श्ुतिन बाधिय्य न कर्णे वातजा रुजः ॥६५॥ 

नित्यप्रति कानमें तेंठ डालनेसै-मन्यास्तंभ, हनुग्रह, दूर होतेहँ तथा ऊंची 
आबाजसे छुनना, बधिरता और कानमें होनेवाले वायु संबन्धीरोग दूर होतेहैं, 
अथोत्‌ कानोंमे तेल डालनेसे यह रोग होतेही नहीं || ६५९ ॥ 

तेलद्री णीअवश्थितिगुणा) । 

तैलद्रोणी प्रशस्ता विविधगदमये वातरोगादितेषु 
मिक है. 5 भू प्‌ न नि बच रे ५ 

व्याकुहये पंग्रुभूते सविषमबधिरे मिन्मिने गहदे च ॥ 
धनन्‍्वड़े स्तब्घपृष्ठे प्रचलितपवने गात्रकम्पे च कव्यां 
ग्रीवाभड्रेड्पतंत्रे क्षयरूचिरभवे मृत्रकृच्छे च बस्तो॥६६॥ 

एक शुद्ध पवित्र खुला बतेन तेठका भरकर उसमें बेठनेसे अनेक प्रकारके रोग 
बायुके विकार अदितरोग व्याकुछता पंगुपना दोषोंकी विषमता भिनभिन शब्द, 

गहुंदशब्द, धनुस्तम्भ, स्तब्धपृष्ठ, शरीरमें इधरठघर बविचरनेवाली बायु, गात्रकंप _ 
कटिशूल गर्देनका टेढा होना अपतंत्रकवायु, रक्तक्षय, मूत्रक॒च्छू इनको दूर करता 
है । तथा बस्तिकर्ममें प्रशंसा योग्यहै॥ ६६ ॥ 

उद्बततिनगुणा। । 
र ९ छत $ ही 

 दउद्धतनं वातहरं कफमेदोनिलापहम । . | 
स्थिरीकरणमंगानां त्वकुप्रसादकरं परम्‌ ॥ ६७ ॥ 
उबटन लगाना-वायुकों नष्ट करता है तथा कफ, मेद, और थायु इनका नाश 

करताहै । जड्डोंकी स्थिरता करता है, लचाकों नरम और स्वच्छ बनाताहे ॥ ६७ || 



परेच्छेद: २] भाषादीपिकासहितः । (२१) 

ह ३ वै ९ क्ष 
उद्गतन हारेद्रा्रेः कण्ड्वैवण्यरोक्ष्यजित्‌ । 
तिलेनोद्वत्तेन॑ कण्ड्रोक्ष्यत्वग्दोषनाशनम्‌ ॥ ६८॥ 

हारेद्ा आदिसे बनाया हुवा उबठन ( बटना ) लगाना-खाज, विवणता, और 
रूखापन इनको नष्ट करताहे । तिलेसि बनायाहुवा उबटन खाज, रूक्षता, और 
व्वच्ाकै दोष इनको नाश करताहै ॥ ६८॥ 

जलगुणमाह । 
हु ॥ के. 

ह्पत्कपायमधुरं पानीय॑ केदि शीतलम । 
तृष्णाप्नमव्यक्तरसं शरीरेन्द्रियतप्पणम्‌ ॥ ६९ ॥ 

पानी-किश्वित्‌ कषैठा, मीठा, गीलापनकारक, शीतछ, प्यासकों दूर करने 
वाला, जव्यक्तरस, तथा शरीर और इन्द्रियोंको तृत्त करनेवाढाह ॥ ६९ ॥ 

सुगन्धमस्पष्टरसं सशीतं तपेनाशनम्‌ । क्‍ 
स्वच्छ लघु च हब च तोयं ग्रुणवदुच्यते ॥ ७० ॥ 

सुगन्धित, अव्यक्तरस, ( छिपेहुए रसवाढा ) सुशीतछ, तृषा नाशक खच्छ 

हल्का, हृदयको प्रिय छगनेबाढा, ऐसा जड़ महान गुणेंकोी करनेबाला और 
उत्तम कहाहे || ७० ॥ 

च् $ के (१७६३५ रे हर 

पिच्छिल कृमिलं छिन्न पर्णशेवालकददमेः । 
वैवर्ण विरसं सान्द्रं दुगंधि न हित॑ जलम्‌ ॥ ७१ ॥। 
जो जरू-पत्ते शिवार, कीचड, आदिसे छिन्न, ऋमियुक्त, गंदा, गाढा, 

बुरेवर्णका विरस काई आदियुक्त और दुगेन्धित हो ऐसा जरू-अहितिकारक 
और निन्दनीय है || ७१ ॥ क्‍ 

साधारणमंघजलगणाः । 

गगनाम्बु त्रिदोषध्नं गृहीत॑ यत्सुभाजने । 
ब्ये रसायन मेध्यं पात्रापेक्षि च तत्परम्‌ ॥ ७२॥ 



(२२ ) राजवलछभः- [ द्वितीय- 

आकाशसे वषोहुबाजल जो सुन्दर, उत्तम, पात्रमें ग्रहण कियाहो ओर पृथ्वीके 
ऊपर न गिरनेदियाहों वह जल त्रिदोषकों नाश करताहे, बलदायकहेै, रसायन 

है, मेघाजनकहै, इसके सिवाय जेसे पात्रमें ग्रहण करके रक्खागयाहो, वैसा गुण 
होसक्ताहै, || ७२ ॥ 

सूयचन्द्रकिर णसंयुक्तजलंशुणाः । 
| (40० रे ०-९० ८ 0 ६-० &- कं 

- दिवाकेकिरणेः स्पृष्ठ स्पृष्टमिन्दुकरेनिशि । 
4 (5 हज ८. 

अहक्षमनाभष्यान्द तत्तत्य गंगना!म्बुना ॥ ७३ | 
जिस जढमें-दिनमें सूय्येकी किरणें पडतीहों, और रात्रिमें चन्द्रमाकी 

किरणें पडतीहों, ऐसा जरू रुक्षतारहित और छ्ेदहीन होताहे । यह जलुभी 
आकाशसे ग्रहण किएहुए जलके समान गणों वालाहे ॥ ७३॥ 

अनालवबमभंयचजलशुणा: । 

अनात प्रयुजंति वार वारिषरास्तु यत्‌ । 
 तत्रिदोषाय सर्वेषां देहिनां परिषिक्तिनाम्‌ ॥ ७४ ॥ 
विना ऋतुसे वषोहुवा जल-और बिना ऋतुसे आएह्ुए बादछ ज़िन मनुष्योंको 

पारिषिक्त करतेहें अथोत्‌ जिन मनुष्योंपर विना ऋतुके मेव वरषते हैं अथवा जो 
मनुष्य विना ऋतुके बरसे हुए जलकों पीतेहेँ उनके त्रिदोषका कोप होताहै॥७ ४॥ 

वषाकालिकमेघजलपाननिषिद्धता । 
५ बच कप जी. की लू वर्षासु चरन्ति घनेमेहोरगा वियति कीटलूताश्व । 

+ ० ....( 
तद्धिषपुष्ठमपेयं स्वज्जलमगस्त्योदया त्पूवेम्‌ ॥ ७५॥ 

वरषातमें मेघाच्छन्न आकाश और पृथ्वीमें बहुततसे सांप, कीडे, मकडी, आदि 
विषधारी जीव भ्रमण करतेहेँ उनके बिषसे दूषित हुवा जल जबतक अगस्त्यका 
उदय न हुबा हो तबतक नहीं पीना चाहिए / उदेतियाम्यां हरिसंक्रमाद्रवेरेका- 
धिके विशतिमे ह्यगस्त्यः अथ सिंहकी संक्रान्तिके २१ अंश गत होनेपर दक्षिण 

दिशामें अगस्य ऋषिका उदय होता है, ) इसके उपरान्त बरषातके जलमें दोष 
नहीं रहता ॥ ७९ || 



परिच्छेद: २ ] भाषादीपिकासहितः । (२५३) 

मेघजलपानकालनिणेयः । 

शुक्कागस्त्यत्रयोदश्यां भाद्रस्यान्ते शरबपि। 
अष्य दत्त्वा ्वगस्त्याय गृह्ीयाहगनोदकम्‌॥9६॥ 
हेमन्ते वापि गृह्लीयात्‌ खजल मृन्मये घटे। 
हेमन्ते तत्प्रयोक्तव्यं नहि शड्रिदनातेवम्‌ ॥ ७७ ॥ 
कालेन पक्क निर्दोषमगस्त्येनाविषीकृतम्‌ | 
हंसोदकमिति ख्यात॑ शारदं विमल जलम्‌ ॥ 9८ ॥ 

भाद्रपदशुक्क त्रयोदशीकोीं अगस्य महाराजकों अध्य देकर आकाशका जल 
प्रहण करना चाहिये और शरद ऋतुमेंगी आकाशका जछ ग्रहण करना योग्यहे | 
तथा हेमनत ऋतुमेभी आकाशके वर्ष जलको मड़ीके घडेमें ग्रहण करना चाहिये 
हेमन्तमें वर्ष जलकों बिना ऋतुका जल होनेकी शंका न करे क्योंकि अगस्लक्रे 
उदयसे जल निर्विष होजाताहै वह जल समयसे पारिपक होनेसे निर्दोष होताहे, 
तब वह शरद ऋतुका निर्मेठ जल हंप्तोदक, कहा जाताहे | ७६ ॥ ७७ ॥ ७८ ॥ 

अनूृपदेशजातजलगश॒णा; । 

अनूपदेशे यद्वारे तत्सान्द्रगुर पिच्छिलम्‌ । 
मधुर “लेष्मजनन प्विग्वं पावकनाशनम्‌ ॥ ७९ ॥ 
प्रमेह*लीपद्च्छदिंगलगण्डादिरिगकृत्‌ ॥ ८० ॥। 
अनूप देशमें होनेबाला जर-प्रायः गाढा भारी पिच्छिल होताहे | और मीठा 

होताहै, कफको पैदा करताहै, चिकनाहे, जठराग्निको नष्ट करताहे | तथा प्रमेह, 
. छीपद, छर्दि, और गलगंडादि रोगोंकों उत्पन करताहै|॥ ७९ || ८० ॥ 

जांगलजलगश॒णाः । जब 

जांगलं त्वन्यथानूपात्‌ पानीय॑ परिकोरतितम्‌ ॥८१॥ 
जांगल देशमें होनेवाठा जछू-अनूप देशके जलसे विपरीत गुणोंवाला 

कहाहे ॥ ८१॥ 



६ २४) राजवछभाः- [ द्वितीय- 

साधारणदेशजलग॒णा: । 
आर « ० * ९ _ 

वारि साधारण वृष्यं दीपन मधुरं लघु ॥ ८२॥ 
साथारण देशका जल वीय्येवद्धकहै, दीपनहै मधुर है, ओर हलकाहै || ८२ ॥ 

वाषिकजलगुणमाह । 
गञ र्र न्‍ि & २5% + $ 

पभिष्यन्दि पानीयं वापिक मधुर सरम्‌ ॥ ८३॥ 
वणषां ऋतुका जलू-भारी है छ्ेदकारकहे मधुर है और दस्तावर है ॥ ८३ ॥ 

शारदीयजलगणमाह। 
है की की 

शारद चानभिष्यन्दि लघु तत्पारिकीतितम ॥ ८४ ॥ 
शरद ऋतुका जरू-छ्रेदरहितहै, तथा हलकाहै || ८४ ॥ 

हेमन्तिकजलगणमाह । 

हमन्तिक जल स्रिग्धं वृष्यं बृल्यं हितं गुरु ॥८५०॥ 
हेमनत ऋतुका जल-चिकनाहै, वीस्पेबद्धकरी, बलदायक है, हितकारकहैं, 

ओर मारीहे || ८५ ॥ 
शैशिरजलगुणमाह । 

शेशिरं कफवातच्न किश्विद्वेपन्तिकाछ॒घु ॥ ८६ ॥ 
झाशिर ऋतुका जढऊ-कफ और वायुकों नष्ट करताहै तथा हेमनत ऋतुसे 

किचित्‌ हलकाहे || ८१॥ 

वासन्तिकजलग॒णमाह । 

कृषाय॑ मधुरं रुक्षे विद्याद्यसन्तिक जलम्‌ ॥ ८७9 ॥ 
बुसन्त ऋतुका जढं-कषैलाहै मीठाहै और रूखाहे || ८७ ॥ 

म्रष्मिकललगणमाह । 

ग्रेष्मिकश्चानभिष्यन्दि जलमित्येष निश्चयः ॥८८॥ 
झ्रीष्म ऋतुका जल-केंद नहीं करता यह निश्चयहै।| ८८ ॥ 

सशीमाका- 



परिच्छेद: २) भाषादीपिकासहितः। (२५) 

तडागजलगुणमाह । 

ताडागं वातल स्वादु कषायं कटठुपाकि च ॥ ८९॥ 
तालावका जल-वायुको बढाताहै, स्वादहै, कषैलाहै, और पाकमें कड़वाहै|८ ९ 

वापीजलगुणमाह । 

वाप्यं गुह कट॒ क्षारं पित्त कृफवातजित्‌ ॥ ९० ॥ 
बावटीका जछ-भारीहै, कड़॒धाहे, खाराहै पित्तजनकहै, तथा कफ और 

वायुको जातताहै ॥ ९० ॥ 
कूपजलगुणमाह । 

कोप॑ वातकफी हन्ति दीपन लघु पित्तलम्‌ ॥९१॥ 
कूपका जल-त्रायुकों और कफको नष्ट करताहै, दीपनहै, हलकाहै और 

पित्तवद्धकहै ॥ ९१ ॥ 
है कुण्डजलगशुणप्राह । 

कोण्ड्यमग्िकरं रुक्ष मधुरं कफकृद गुरू ॥ ९२॥ 
कुंडका जछ--भग्निकों बढाताहै, रूखाहै, मीठाहै, कफको करताहे, और 

भारी है ॥ ९२ ॥ 
निजञ़्रजलग॒ुणमाह । 

नझरं लघु पथ्यश्व दीपनं कफनाशनम्‌॥ ९३ ॥ 
निशरका जलू-हलकाहै, पथ्यहै, दीपनहै और कफको नाश करताहै ॥ ९३ | 

सरोवरजलगुणमाह। 

सारस लघु तृष्णाध्नं बदय स्वादु कषायवत्‌॥ ९४॥ 
सरोवरका जल-हलकाहै, प्याप्कों दूर करताहै, बलदायकहै, मीठाहे और 

कषैलेकी समानहे || ९४ ॥| 

(रजलगणमाह । 

केदार मधुर प्रोक्त विपाके गुरु दोषणम्‌ ॥ ९५ ॥ 
यारियोंमें खडाहुबा जल-मीठाहै, और दोषोंको कुपित करताहे, पचनेमें 

भाराहे ॥ ९५ || 



( २६ ) .. राजवछमः:-....[ हितीय- 

पलवलजलगश॒ुणमाह । 

पतवल गुवभिष्यन्दि विष्टम्मि दोषणं परम्‌ ॥ ९६॥ 
छाईका जरू-भारीहे और अभिष्यंदीहै, विष्टंमीहे, दोषोंकों उत्पन्न कर- 

नेवालाहे || ९६ | 
समुद्रज़लगणमाह । 

| ; कै $ रे 

सामुद्रमुदक क्षारं सवेदोषप्रकोपनम्‌ ॥ ९७ ॥| 
समुद्रका जल-खाराहै, और सब दोषोंकों कुपित करताहै, ॥ ९७ ॥ 

नदीजलशणमाहा 

नादेयं वातलं रुक्षें सान्‍द्रं गुह कफापहम्‌ ॥ ९८ ॥ 
नदीका जल-पायुकों उत्पन्न करताहै, रूखाहै, घनहे, भारीहे, और कफको 

नष्ट करताह ॥ ९८ ॥| हक 
शीघ्रवहानदीजलशणमाह । 

नद्यः शीघ्रवह्मः प्रायो रूष्ब्यो याश्वामलोदकाः ९९॥ 
जल्दी २ चलनेवाली नदियोंका पानी प्रायः हलका ओर निमेल होता है ॥९०॥ 

पर मद॒वहा-पर्वसमुद्र॒गा नदी जलगुणमाह | क्‍ 

प्रायो मृदुवहा गुब्यों याश्रपृवसझुद्रगांः ॥ १०० ॥ 
थीरे २ चढनेवाली तथा पूर्वके समुद्रमें गिरनेवाली नदियोंका जरू-प्रायः 

भारी होताहै॥ १०० ॥ 
पाषाणवाल॒का युक्तनदी जलगणमा ह । क्‍ 

नद्यः पाषाणसिकतावाहिन्यो विमलोदकाः॥ १ ०१॥ 
जिन नदियोंमें पत्थर और सिकता बहुत होताहै उनका जरछू-प्रायः निम्मेछ 

ही होताहै || १०१॥ 
गंगादिनदीजलगणा। । 

हिमवत्पभवा याश्र जल तास्वमृतोपमम्‌ ॥ १०२॥ 
ड 

जो नदियां हिमालयसे प्रगठ होती हैं उनका जरू-अमृतकी समान होताहै|॥१ ०२ 



अर छू परिच्छेद: २ ] भाषादीपिकासहितः ( २७ ) 

पारिभद्रादिपवंतजानदीजलगुणाः । 

पारिभद्रभवा याश्र विन्ध्यसिन्धुभवाश्व याः । 
शिरोहद्रोगकुष्ठानां ता हेतु: श्लीपद्स्य च॥१०३॥ 
जो नदियां पारिभद्र पवेतलसे तथा विन्ध्याचछले अथवा सिन्धुपर्वतसे उत्पन्न 

होतीहँ उनका जढ-शिरोरोग, हृद्दोग कुष्ठ, इलीपद, इनको पेदा करने- 
बाला है॥ १०१॥ 

चन्द्रकिरणा दियुक्त-पबतद्षा रिश॒णा; 

चन्द्राककरससृए्ठ वाइना स्फालत खुद्दुः । 

पवतोपारि यद्वारि सम॑ पोरन्दरेण तत्‌ ॥ १०४ ॥ 
जो जरू-ऊंचे पर्वतोंके ऊपर होताहँ और उसके ऊपर सूर्य और चन्द्रमाकी 

किरण पडतीहों तथा पवनके वेगसे इघरउचर स्फाठन किया जाताहों दह जल - 

स्वगंके जलके समानहै || १०४ ॥ 

चन्द्रकान्‍न्तमाणससएजलगुणमाह । 

चन्द्रकान्तोड्भवं रुक्ष शीत दाइविनाशनम॥१ ०५) 
जिसजगह चन्द्रकान्त मणि होती है उस जगहसे उत्पन्न हवा जल शीतल है 

रूखाहे तथा दाहको नष्ट करताहे || १०९ ॥ 

आओ द्विदजलगुणमाह । 

ओद्धिद मधुर पित्तशमनं न विदाहि च ॥ १०६ ॥। 
वृक्ष आदिकोंके स्थानसे उत्पन्न हुआ जल मधुरहे पित्तकों शान्त करताहे और 

दाह नहीं करता ॥ १०६ ॥ 

तालफलोद्रवजलगशणमाह । 

तालाम्बु पित्तजित शुक्रस्तन्यवृद्धिकरं गुरु॥ ३ ०७॥ 
ताडका जल-पित्तकों शान्त करताहे, वीय्येबद्धेकहे स्तनोंके दूधकों बढाताहँ 

और भारीहे ॥ १०७ ॥ 



(२८ ) .. राजवलन।- [ द्वितीय- 

नारिकेलजलगणमाह । 

नारिकेल।म्बु तरुणं तृष्णाघ्न॑ पित्तनाशनम्‌ । 
बालस्य नारिकेलस्य जले प्रायो विरेचनम॥१०८॥ 

शीतं वमथुमूछाध्न॑ पित्तज्वरविनाशनम । 
नारिकेलोदके जीणे विश्म्मि गुरु शीतलम्‌ ॥१९९॥ 

तरुण नारियछका जल प्यासकों हरता है पित्तको दूर करताहे और वाल 
नारियछ॒का जल प्रायः दस्‍्तावर है शीतल है तथा वमनकों मूच्छीको पित्तज्वरको 
नष्ट करताहे पके नारियछका जल बिष्टम्मी है भारीहे और शीतल है॥ १० ८॥ १०९ 

शीतलजलगुणमाह।. 
मू की ९१ कि 

शीताम्बु मदमूछाष्न॑ छदिपित्तज्वरापहम्‌। 
अमझमतृषादाहमदात्ययविषापहम्‌ ॥ ३१० ॥ 

शीतछजरू मदको, मूच्छोकों, वमनको, प्त्तज्वस्कों, दूर करताहे तथा श्रम 
कायली, तृषा, दाह, और मदात्यय तथा विष इनको शमन करताहे ॥ ११० ॥ 

अजीणें भषज वारे जी वारे बलप्रदमू। 
आयुराहारकाले च भुक्त्वा नोपरे नो निशि १११॥ 

जल अजीणमें औषधीके समान गण कत्तो है । और जाणमें बलको बढ़ाता 
है भोजन करते समय जल पीना आयुकी इद्धि करताहै | परन्तु भोजनके उप 

रान्त और रात्रिमें जल पीना उचित नहीं ॥ १११ ॥ 

चधारापातजलगणमाह । 

चारापातेन विष्टम्मि दुजरें पवनाहतम ॥ ११२ ॥ 
गिरती हुई घाराका जल विष्टमी होताहे और बायुसे आहत हुवा जल 

दुजर हाता है ॥ १११॥ 



परिच्छेद: २ ] भाषादापकासॉहेतः । (२९) 

७. » औतशीतजलगुणमाह । 

चृतशीत त्रिदोषष्नं यदन्तबॉष्पशीतलछम्‌ ॥११३॥ 
जो जल पकाकर भाफ सहित शीतल किया हवा है वह जल त्रिदोषको नष्ट 

करता है ॥ ११३ ॥ 
उप्णोदकसाधारणगणमाह।। 

उष्णोदक सदा पथ्यं कासश्वासविबन्धनुत्‌ । 
कफवातामदोपप्न दीपनं बस्तिशोधनम्‌ ॥ ११४ ॥ 
गरम जलका पीना सदाही पथ्य है और खाँसी स्वास विबंच इनको नष्ट करता 

है तथा कफ वायु आम दोष इनको दूर करता है दीन है तथा बस्तिको शोधन 
करनेवाला है ॥ ११४ ॥ 

उष्णजललक्षणग वशाबरगाणश्चाह | . 

काथमानन्तु यत्तोयं निष्फेन निर्मेलीकृतम । 
भवत्यद्वांमशिएन्तु तदुष्णोदकमुच्यते ॥ ११५ ॥ 

क्राथके समान पकाया हुवा फेनरहित और निमेठ जो पकते पकते आधा 
रहगयाहो उसको उष्णोदक कहते हैं ॥| ११५ ॥ 

तत्पादहीनं वातष्नं अछहीनन्तु पित्तजित्‌ । 
कफध्नं पादशेषन्तु पानीयं लबु दीपनम ॥११६॥ 
जिस जलका एंक हिस्सा जलकर तीन भाग अवशिष्ट रहे वह जढ-बायुकों 

शान्त करता है| भौर जो आधा जलकर आधा बाकी रहाहों बह जछू-पित्तको 
जीतता! है। जिसके तीन हिस्से जलकर एक हिस्सा बाकीरहे वह जरू-कफकों._ 
नष्ट करता है और हलका तथा दीपन है ॥ ११६ ॥ 

ऋतुमेद्‌ उष्णजलभेदा; । 

हेमन्ते शिशिरे पादहीन पादस्थितं मधो । 
स्यात्पानीयं शरत्काले ग्रीष्मे चाद्धोवशेषितम्‌ ॥११७॥ 
इच्छन्ति बहुदोषत्वात्‌ प्रावृष्य्लावशेषितम ॥ ३१८ ॥ 



(२० ) रा जवलभ+- [ द्वितीय- 

हेमन्‍त ऋतुमें एक भाग जलकर तीव भाग रहनेपर सेवन करना चाहिये। और 

'चसेत ऋतुमे तीन भाग जलकर चौथा भाग शेष रहनेपर सेवन करे तथा शरद 
ऋतुमें और प्रीष्ममें अद्धावशष जलछका पान करे । और वरपषातमें तों अनेक 
दोषोंसे दूषित होनेते सात हिस्से जलकर एक हिस्सा रहनेपर जल-सेवन करना 

योग्य है ॥ ११७ ॥ ११८॥ 
पप्युषितजनलगुणमाह।... 

दिया श्ृतश्च यत्तोय॑ रातों तहुरुतां बरजेत्‌ । 
रात्री श्वृत दिवा चापि गुरुत्वमधिगच्छति॥११९॥ 
जो जलर-दिनमें गरमेकरके रखदिया जाय उसमें रातकों मारीपन आजाता 

है । तथा जो रात्रीकों गमे करके रखदिया जाय उसमें दिनमें सारीपन 
होजाता है ॥ ११९ | 

खसुवासितजलगुणमाह। 

सुवासितं जल पुष्पेः पूतत शुकन वाससा । 
नवमृद्भाजने न्यस्तं मांगल्यं रुचिक्ृत्परम्‌ ॥१२०॥ 
जो जल पुष्प आदिकोंसे सुबासित किया हुवा हो और शुद्ध स्वच्छ श्वेत 

चत्धसे छानकर नवीन मिद्टीके वत्तनमें रखाहुवा हो वह जछ मंगलको देनेवाला 

और परम रुचिकारक है।॥| १२१० ॥ 

.. जलस्य पाधषान्पमाह। 

पानीय॑ प्राणिनां प्राणास्तदायत्त हि जीवनंम । 
तस्मात्लवास्वव॒स्थ[सु के थ्विद्रारि ने वय्यृत्‌व२१॥ 
ज़ल-जीवोंका प्राणरूपहै इसलिये जीवन जलके आश्रय है सो किसी 

खबस्थामें भी जलकों वारण नहीं करना चाहिये। १२११ ॥ 

अन्नेनापि विना जन्तुः प्राणान्‌ चारयते चिरम । 
तोयाभावे पिपासात्तेः क्षणात्ाणेविंम्वुच्यते ॥ १२२॥ 



परिच्छेद: २ ] भाषादीपिकासहितः । (३११) 

जीव अन्नके बिना बहुत काठुतक प्राणोंको रख सक्ता है परन्तु जलके- बिना 
ब्यासे मनुष्यके प्राण क्षणमात्रमें निकल जातेहेँ ॥ ११२ ॥ 

तृषितों मोहमायाति मोहात्पाणान्‌ विस्ुंचति । 
तस्मात्प्राणस्य रक्षार्थ वारि देय पिषासवे ॥१२३॥ 

पिपासातुर मनुष्यकों मोह उत्पन्न होजाता है और मोह उत्पन्न होनेसे प्राण 
नष्ट होजाते हैं इसलिये प्राणोंके रक्षार्थ प्यासेकों अवश्य जलदेना चाहिये।|१२३॥ 

शरदि वछनन्‍तले व जलपानविधिः । 

पानीयं पानीये शरदि वसन्ते च पानीयम । 
नादेय नादेयं शरदि वसन्ते च नादेयम्‌ ॥ १२४ ॥ 
शरद ऋतुमें प्राय/ जल पीना योग्य है क्‍योंकि पेत्तिक ऋतुमें जल पीना 

पित्तको शान्‍्त करता है। और वसंत ऋतुमें प्रायः जलपानकी रक्षा करना 
योग्यहूं । अथोत्‌ अधिक जल पीना उचित नहीं क्योंकि उस ऋतुमें कफ 

वद्धि होती है । और अधिक जल पीना कफको कुपित करता है| और दरद 
आऋतुमें नदीका जरू ( पित्तको शमनकारक होनेसे ) वर्जित नहीं । और बसन्‍्त 

ऋतुमें कफकोपकारक होनेसे नदीका जल ग्रहण करना योग्य नहीं है ॥ १२४ ॥ 

सस्‍्नानगणमाह । 

व्वानं पवित्रमायुष्य श्रमस्वेदमलापहम्‌ । 
शरीरबलसन्धान केश्यमोजस्करं परम्‌ ॥ १२५ ॥ 

र्लान करना-शरीरको पवित्र करता है, आयुको बढाता है, थकाबट, 
पसीना, मछ, इनको दूर करता है, बल्वद्धक है केशोंको बढ़ाताहै, ओजको 
करता है, | १२५ ॥| 

उष्णाम्बस्नानगुणमाह । 

उष्णाम्बुनाथःकायस्य परिषेकः सुखावहः। 
.  तेनेव तृत्तमाड़स्य बलप्ं केशचश्नुपोः ॥ १२६॥ 



) राजवलभ;- | &ितीय-- 

विनिहन्ति शिरः स्रान॑ तृष्णातात्वास्य शोषणम्‌ । 
मलोष्णपिडिकाकंण्डूशिरोरोगांध पित्तजान३२७॥ 
गरम जलसे नीचे के शरीरका परिषेक करना सुखदायकहै | और «उसी 

गरम जलठतसे शरीरके ऊपरका भाग पारिषिक्त किया जाय तां बलकी हानि 

होती है। और गम जव्से शिरसे ज्ञान कियाजाय तो केशोंकी और नेत्रोंकी 
हानि होती है । तथा प्यास, ताह, और मुखका सृखना, मेछ, उष्णता 

पिडिका, खाज, शिरोरोग, और पित्तके रोग दूर होते हैं ॥ १२६ ।॥ १२७ ॥ 

द्रव्यविशेषस्नानगुणमाह । 

मधुकामलकेः स्रानं पित्तप्नं तिमिरापहम्‌ । 
त्वान॑ वचावनेरिएं छेष्मप्न तिमिरापहम । 
त्ानं कृष्णतिलेश्वापि चश्लुष्यमनिलापहम्‌ ॥ १२८॥ 
मुलहटी तथा आंवलोंके जल्से ल्लान करनेसे पित्त तथा तिमिर रोगका नाश 

होता है बच तथा मोथाके जल्से त्लान करनेसे छेष्मा तथा तिमिररोग नाश- 

होते हैं काले तिलोंकों देहमें मलकर पश्चात्‌ ्लान करनेसे आखोंकी ज्योति 
बढती है और वायुके विक्रारोंका नाश होता है || १२८ ॥ 

4 रू. 

सस्‍्नानस्य वेशेषगुणमाह । क्‍ 

अख्नातस्य शरीरस्य ऊष्मा सवोक्षयोचरः । . 
ख्ानेनेकत्वमायाति तेन दीव्यति पावकः ॥१२९॥ 
खान न करनेते देहकी गरमी सब अड्ञीमें रहती है सान करनेसे एकत्रित 

होजाती है इसलिये उससे अग्नि प्रदीत होती है ॥ १२१९० ॥ 

सस्‍्नानस्थ निषिद्धता । 

प्तानमदितनेत्रास्य कणेरोगातिसारिषु । 
आध्मानपीनसाजीणेश्रक्तवत्सु च गहितम्‌॥१३०॥ 



परिच्छेद: २ ] भाषादीपिकासहितः । (३२३) 

अर्दितरोगवाले, नेत्ररोगवाले, मुखरोगवाले, कणरोगवाछे, भरतीसाररोगवाले, 
आशध्मानरोगवाले, प्रतिश्यायरोगवाले, अजीर्णरोगवाले, मनुष्योंको तथा भोजनके 
पश्चात्‌ स्नान करना हानिकारक होताहे | १३० ॥ 

शरीरमाजनगुणाः । 
"९ ४ के $ $ हज | 

दोगेन्ध्यं गौरव कण्डंं कच्छूमलमरोचकम्‌ । 
जे बे हि श्ि ञ श 

स्वेदबीभत्सतां हन्ति शरीरपरिमाजनम्‌ ॥ ३३१ ॥ 
कपडे या इस्पेंजते अच्छीतरह मरकर देहको पोछनेसे दुर्गैध, गौरव, खुजली, 

कच्छू ( पामाभेद ) मेल, अरुचि, स्वेद, तथा घ्रणाकरा नाश होता है ॥१३१॥ 

वद्धादिधारणगुणमाह । 
- निर्मलवसत्रधारणगुणाः । 

है धर ४४ हे ण्‌ 

काम्य॑ं यशस्यमायुष्यमलक्ष्मीम प्रदषणम्‌ । 
श्रीमत्पारिषदं शस्तं निर्मेलाम्बरधारणम्‌॥ १३२॥ 

निर्मठ ख़च्छ वस्चोंका धारण करना प्रशंसनीय, तथा घनाढबोंकी समामें 
सम्यताको देनेवाठा, कामनाको देनेवाछा, आयु, तथा हृषेकी इद्धि करनेबाला 
और अल्क्ष्मीकों दूर करने वाडा है ॥ १३२॥ 

रत्नाभरणचारणशुणा: । _ 

चन्‍्य॑ महलमायुष्य श्रीमद्रयसनसूदनम्‌ । 
हपेणं काम्यमोजस्यं रंत्नाभरणवारणम्‌ ॥ १३३ ॥ 

रत्नोंका और आभूषणोंका धारण करना ह॒ब्य, कल्याण, आयु, तथा छक्ष्मी, 
बढानेवाला है व्यक्त नाशक, तथा आनन्द, काम, ओज, बढानेवाद्दे ॥११३॥ 

सूर्यादेरचेनगुणाः । 
0 द ६ . स्व॒ग्य यशस्यमायुष्यमलक्ष्मीकविनाशनम्‌ । 

चन्‍्य॑ धान्यकरं नित्य ग्रुरुदेवद्विजाचेनम्‌ ॥१३४॥ 
ने 



(२४ ) राजवलछभनिषण्टु:- ( द्वितीय- 

गुर, देव, तथा ब्राह्मणादिकोंका पूजन स्वर्ग, की ति, तथा आयुको देनेबाल 
दरिद्रताका नाश करने वाला, वनधान्यकी वृद्धी करनेबालाहै ॥ १३४ ॥ 

. द्षेणगुणा3। 
हे कै । + ९ 

दपे्ण श्रीमदायुष्यं पापोपशमन परम्‌ ॥ १३५ ॥ 
दपेण ( शीशा, या आयना, ) देखनेसे सम्पत्ति तथा आयु बढती है और 

पापशमन होते हैं || १३५ || 

अंजुलपनभुगमाह 

अंलुलपनरसानानयणाण, 

प्रीत्योजोवद्धन वृष्य॑ स्वेददोगन्ध्यनाशनम । 
तनन्‍्ह्तापोपशमन अ्रमप्रमनुलेपनम्‌ ॥ १३६ ॥ 

अनुलेपन ( सुगन्धित द्रव्योंका प्रेप ) प्रीति, ओज बढाने बाला है तथा 
त्रीय्येको बढाने वाला है, पसीना, दुगेधकों नाश करनेवाढा तन्‍्द्रा, तापको, 
दमन करनेवाढा तथा थकाव्ंकों नाश करने वाढा है ॥ १३६ ॥ 

ह न्द्नगुणा । 

चन्दन शीतल तिक्त तृष्णादाह[|सपित्तजित॥१३७॥ 
चन्दन-ठण्ढा, तथा तीखा है प्यास, दाह, तथा रक्तपिसकों नाश करने 

ब्राढ्है || १३१७ ॥ 
अंश रूगणा । 

अग्ग॒र व्रणजित्तिकत कटूष्णं कफवातजित॥ १३८॥ 
. अगर-त्रणोंकों दूर करनेवाराहै कड़वा, तथा गरम, है कफ तथा वायुकों दूर 
करने वाढाह ॥ १३१८ ॥ 

कुकुमग॒णा; ! 

कुंकुम भेदि वेवण्येकण्ड्वातकफाहम्‌ ॥ १३९ ॥ 
केशर-मेदकहै, विवणता, खुजली, वायु, तथा कफको नाश करती है॥ १ १९ 

$ + ऑन अल > केसे 



परिच्छेद: २). भाषादीपिकासहितः । (२५ ) 

कस्त्रीग॒णाः । 

कस्त्री छदिदोगन्ध्यरक्तपित्तज्वरापहा ॥ १४० ॥ 
कत्तूरी-बमन, दुरगेध, रक्तपित्त, ज्वरकों नाश करनेवालीहै ( गमे है, वीये 

बद्धक है, बलकारक है ) || १४० ॥ 
लताकस्तूरी गुणा; । | 

लताकस्तूरिका ह्था शीता तिक्तास्यरोगनुत्‌ १४१। 
लताकस्तूरी-हृदयकों प्रियहै शीतलहै तीखीहै तथा मुखके रोगोंकों नाश 

करतोह ॥ ९४१६॥ 

तेजपन्नग॒णा; ! 

पत्रकं कफवाताशोॉहिछासारोचकापहम्‌ ॥ १४२ ॥ 
तेजपत्र-कक, वात, बवासीर, हल्लास, ( जा मचछाना ) ओर अरुचिकां नाश 

ऋरताहै ॥ १४२ ॥ 

कक्को लगुणा: । 

ककोलः कट॒को हृथः सुगंचधिकफवातजित्‌ ॥ १४३॥ 
कंकोल-कट॒हे हृदयको प्रियहै सुगन्धितहै कफ्र, तथा वायुकों नाश कर- 

ताहे ॥ १४३ ॥ 
शीगुणाः । 

शटी वातकफश्वासकासज्वरविनाशिनी ॥१४४॥ 
कचूर-वायु, कफ, श्वास, कास, तथा ज्वरका नाश करताहै ॥ १४४ ॥ 

उशीरशणा+ 

उशीरं स्वेददोगन्ध्यदाइपित्तासरोगजित्‌ ॥ १४५॥ 
उशीर-(खछ) पसीनेको दुगेन्‍्वको, दाहकों, रक्तपित्तको, नाश करताहै१४५॥ 

रक्त्वन्द्रनमुगा, 

रक्तपित्तदरं बढ्य॑ चाक्षुष्यं रक्तचंदनम्‌ ॥ १४६॥ 
लाल्चन्दन-रक्तपित्तकों नष्ट करताहे बलकारक है और नेत्रोंकी, हितका- 

- रकहे ॥ १४६ ॥ 



( २६ ) राजवछभनिघण्टु:- [ तृतीय- 

आरीवासादिगुणाः । 
+ कि नि पे मर 

श्रीवासः सरल पूतिः कुन्दुरुग्न्थिपर्णकम्‌ । 
सिहकः परमामांसी देवदारुसुरानखम्‌ ॥ १४७ ॥ 
सर्वेमी परमालक्ष्मीरक्षोत्रा ज्वर्नाशनाः ॥ १४८ हे 

.. श्रीवास, घूपसरल, गन्वमाजोरवीय्य, कुन्दुरू, गठिवन, सिल्हक, वाढुछड, 
देवदारु, मुरा, और नख यह सब द्रब्य-अलक्ष्मीको राक्षस बाधाकों और ज्वरकों 
नाश करतेहेँ। १४७ ॥ १४८॥ 

4 पृ () 

छत्रादिषश्षक पूव ततो व्ययाममारुतो । 
ज ९५ + हैं के 

: तैलसुद्गत्तेनं तोय॑ स्नान वश्लादिधारणम्‌ ॥ १४९ ॥ 
ह जा, 3 के के + है । 

अनुलेपनमित्येतेना तिसंक्षेपविस्तरः । 
( क्ः आर आफ ञ्ञ कप के 

पोवोहिकः परिच्छेदः समाप्ती राजवछभे ॥१५०॥ 
इसप्रकार उतरी घारण करना, हाथमें यष्टी लेना, पगडी बांधना, जूता पह- 

नना, अमण करना, अंजन डालना, व्यायाम करना, और पवन, तेल, उबटना, 
जल, स्नान, वल्लघारण तथा अनुलेपन आदिके वर्णनमें इस राजवलुभ ग्रंथका 
पौवोहिक परिच्छेद साधारण रीतिसे समाप्त हुवा ॥ १४९॥ १५० || 

दोहा-नृपवलभ इह ग्रन्थमें, पोबोहिक परिछेद ॥ 
भाषादीपक युत कियों, जानसकें सब भेद ॥ १ ॥ 

इति श्रीराजवल्॒भनिषण्टो पटियालाराज्यान्तगंतटकसारुप्रामवास्तव्यायुवेंदो- 
द्वारकवेयपंचाननपंडितरामप्रसादवैद्योपान्यायविरचितभाषादीपकनाम- 

भाषाटीकायां पोवाहिकोनाम द्वितीयः पारिच्छेदः ॥ २ ॥ 

अथ वृतीयपरिच्छेदः । 
अथ माध्याह्िकं कृत्य नानातन्त्रान्निरुच्यते॥ १ ॥ 
अब हम अनेक शात्रोंते मध्याहमें होनेवाले ऋृत्योंका वर्णन करतेहें ॥ १ ॥ 



पारच्छेद: ३] भाषादीपिकासहितः । ( ३७) 

धान्यनेदा: । 

अथ धान्य॑ त्रिधा शालिपश्िकाब्रीहिभेदतः । 
शालयो हेमनास्तत्र पष्टिका ग्रेष्मिका अपि॥ २ ॥ 
व्रीहयस्त्वाशवख्याताः प्रावटकालससुद्भवाः ॥ ३ ॥ 

प्रथम धान्योंके भेदकों कथन करते हैं। घान, शालि, पट्टी, और नत्रीहि इन 
भेदोंसे तीन प्रकारके हैं । हेमंत ऋतुमें शालिधान पकते हैं । और ग्रीष्म ऋतुमें 
पष्टिकधान होते हैं। तथा वर्षा ऋतुमें त्रीहिघान उत्पन्न होतेहैं कोई २ त्रीहि 
घानोंको आसव घानमी कहते हैं॥ २ ॥ ३॥ 

शालिधान्यगुणा: । 

शालयो मधुराः शीता लघ॒पाका बलावहाः । 
पित्तच्तारपानिलकफाः स्रिग्वा बद्धात्पवच्चेसः॥७॥ 

शालिचावल मीठे हैं, शीतल हैं, पचनेमें हलके हैं, बलवद्धकहेँं, पित्तनाशकहें 

किश्वित्‌ वायु और कफको करनेवालेहँ चिकनेहें और किश्वित्‌ मलको बद्ध करतेह|।४॥ 

रक्तशाालशणा:, 

रक्तशालिबिदोपप्रश्वक्षुष्यः शुक्रमूबलः । 
तृष्णाप्नो बलकृत्स्वय्यों हबस्तदनु चापरे ॥ ५ ॥ 
शालयो रक्तशालीनां किद्विद्वीनगुणा गरुणेः ॥ ६ ॥ 
लालशालि चाबढू-त्रिदोषको नष्ट करते हैं, नेत्रोंकी हितकारक हैं, वीश्ये 

ओर मूत्रको बढाते हैं, तृषाकों दूर करते हैं, बलकारक हैं, स्वर्को अच्छा करते हें 
हय हैं॥ दूसरी किसमके शादि चावढ गुणमें छाछ शालिचावोॉसे न्यूनहें ॥५॥६॥ 

कलमधान्यगणाः । 

कलमो5सक्त्रिदोपप्रश्वशुष्पः सकषायवान्‌ ॥ ७॥ 
ऋलम संज्ञक घारनोंके चावल रक्तविकारकों और त्रिदोषको नष्ट करते हैं, 

नेत्रोंकी हितकारक हैं, और किश्जित्‌ कपैले रस वाले हैं, || ७ |... * 



(३८ ) राजवछभनिषण्टु- [ तृतीय- 

दग्धभूमिजातशालिधान्यग॒णा: | 

दग्धायामवनों जाताः शालयो लघु॒पाकिनः । 
कषायाबद्धविण्मृज्रा रुक्षाः लेष्मापकषिण:॥ ८॥ 

दग्धपृथ्वीमें पेदा हुए शालिचाबर पचनेमें हलके हैं कषाय हैं मर मृत्रकां 

बांवते हैं और कफको दर करते हैं ॥ ८ ॥ 

छन्नरूटगा।ल्यथान्धाजा। । 

शालयश्चिन्नहदटा ये हृक्षास्ते बद्धवच्चेसः ॥ ९ ॥ 
जो शालिघान एक जगहसे उखाड कर उसरी जगह छगाये जातेहेँ उनके 

चावल रूखे हैं और मलकों बॉघनेवालेहें || ९ ॥ 

- आपष्म्रद्यधाषटबान्यऊ 7 

पष्ठिका ग्रेष्मिका ये स्थुः पित्तलास्ते स्थिरात्मकाः३ २॥ 
: जो ग्रीष्म ऋतुमें पैदा होनेवाले पष्टिक चावल हैं वह पित्तकों पेदा करते हैं 

और बहुत समय तक स्थिर रहनेवाले हैं || १० ॥ 

शालिविशेषगणाः । 

हेमनास्तु हिमा वृष्या मधुरा बद्धवच्चेसः ॥ ११ ॥ 
हेमन्त ऋतुमें होनेबाले चावल शीतल हैं. बीरय्य॑बद्धेक हैं, मीठे हैं और मलको 

बावतह ॥ ९१ ॥॥. 

.. पाट्लात्रीहिधान्यगुणाः । ु 
अत्युष्णो बद्धनिष्यन्दी पाटलस्तु त्रिदोषकृत्‌ ॥१२॥ 
पाटछ नामक चावल अतिगरम हैं, मठको बाँधते हैं कद जनकहें, और 

त्रिदोष कारक हैं | १२॥ 
शरइम्रीष्मोद्धवधान्यगणाः । 

/” धान्य शरदमीष्मभवं पाकेम्ले पित्तकृहुरु ॥१३॥ 
शरद और म्रीष्म ऋतुमें पैदा होनेवाले चावलछ पाकमें अम्ल हैं पित्तकों करते 

और भारी हैं ॥ १३ ॥ द 



पारेच्छे: ३]. भाषादीपिकासहितः । (३९) 

ऋतुसान्धिमवधान्यगुणाः । 

ऋतुसन्धिभवाश्रोष्मा पित्तठा कफनाशनाः ॥ १४॥ 
दो ऋतुओंकी सन्धिमें होनेवाले चावछः गरमहैँं, पित्तकारक हैं और कफको 

नाश करतेह || १४ ॥ 

स्थलज धान्‍्यगुणा; । 

स्थलजाः कफपित्तप्राः कपायाः कटुपाकिनः । 
> धु रे किशित्सतिक्तमथुराः पवनानलवद्धंनाः ॥ १५ ॥ 

बिना जलकी भूमिमें उत्पन्न होनेवाे चावछ कफ और पित्तको नष्ट करतेहें, 
कषेले हैं, कठुपाकी हैं, किश्वित्‌ तिक्तता लिये हैं मीठे हैं, वायुको और जठराग्निको 

बढ़ाते हैं॥ १५॥ 
बोरववप्रीहिधान्यगुणाः । 

बोरवस्तु बुधेः प्रोक्तल्निदोषस्य प्रकोपनः । 
मधुरशथ्वाम्लपाकश्व ब्रीहिः पित्तकरों गुरुः ॥ १६ ॥| 

बोरव नामक ब्रीहिधानोंके चावल त्रिदोषकों कुपित करतेहें मीठे हैं, पचनेमें 

खट्टे हैं, पित्तकारक हैं और गुरु हैं || १६ ॥ ह 

वापितावापितधान्यगुणा; । द 

वापित॑ गुरु तद्घान्य किश्विद्धीममवापितम्‌ ॥ १७ ॥| 
बापित (बोये हुए ) धानोंके चावल भारी होते हैं | और अवाफिति अथोात्‌ 

जो एक जगेसे उखाड कर दसरी जगह लाये जावें वह हलके होतेहँ || १७ ॥ 

राषप्यातराप्यधान्यरशुणा: । 

रोप्यातिरोप्या लघवः शीघ्रपाका गुणोत्तराः 
अदाहिनो दोषहरा बढ्या मत्रविवर्धनाः ॥ १८ ॥ 
जो धान एक खेतसे उखाड कर दूसरे खेतमें गाए जांय उनको रोप्य कहते 

हैं। और जो धान उखाड कर पहले उनकी जडोंकी मट्टीकों पानीसे धोकर 



( ४० ) राजवलभनिषण्टु- [ तृतीय- 

फिर दूसरे खेतमें लगाये जांय उनको अतिरोण्य कहते हैं, यह चावल हलके हें, 
जल्दी पकनेवाले हैं, सब चावलोंसे विशेष गुणवाले हैं, दाह नहीं करते हैं, 
त्रिदोषकों हरण करतेहेँ, बलकारक हैं, तथा मूत्रकों बढानेवाले हैं || १८॥ 

यवगणा३: । 

यवः कपायो मधुरो वातरक्तहरों गुरुः । 
् मूः तर दि रुक्षः स्थयेकरः शीतो मूत्रमेदःकफापहः ॥ १९ ॥ 

जव-कषैले हैं, मीठे हैं, बातरक्तको नाश करते हैं, मारी हैं रूखे हैं, 
देहको स्थिर करनेवाले हैं शीतल हैं, मृत्ररोग, मेद, तथा कफको नाश करअे- 
वाले हैं || १९ ॥ 

गोधूमगणा; । 

गोधूमों बृंहणो बल्यो जीवनो वातपित्तहा।.. 
जन है है वृष्यः सिग्घो गुरुः शीतः सन्धाता स्थैयेकृत्सरः२७० 

गेहू-देहको पुष्ट करनेवाले हैं, बलकों बढाते हैं, जीवन हैं, बायु और 
पित्तको नाश करते हैं, वीय्यैबद्धेक हैं, चिकने हैं, मारी हैं, शीतल हैं, टूटे हुए 
अंगोंको जोडते हैं देहकों स्थिर करते हैं दस्तावर हैं || २० ॥ 

तणधान्यानां गणमाह | 

श्यामाकः शोषंणो रुक्षो वातलः *लेष्म्रपित्तहो २१॥ 
यामाक-( सोंक या सावी ) शोषण करनेवाला, रूखा, वायुकारक कफ 

तथा पित्तका नाश करता हैं ॥ २१ ॥ 

ऊडिका कोद्वश्ेव हस्तिश्यामाकचीनको । 
पीनसश्वासकासोरुस्तम्भकण्ठगदाजयेत्‌ । 
कंगुकांश्रापि जानीयादेताञ श्यामाकवहुणेः ॥२२॥ 

उडिका, कोदो, हस्तिस्थामाक, चीनक, यह चारों किस्मके तृण धान्य 
नजडेको श्वासको खांसीको ऊरुस्तम्मको और कण्ठके रोगोंकों जीतते हैं | और 



परेच्छे: ३१] भाषादीपिकासहितः । (3६% 
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कंगुनीमें श्यामाकके समोन गुग हैं और इनमें भी बाकी गुण इ्यामाकके 

समान जानने || २२ ॥| 

उडिका तत्र कथिता बला[सस्य विवदद्धनी । 
कोद्वश्च पर ग्राही वातलः कफनाशनः ॥ २३ ॥ 

उडिका धान-कफ वद्धंक है ओर कोदो ग्राही है वातठ है तथा कफ 

भमाशक ह ॥ २३ || 

कंगुका वृंहणी गुर्वी भग्रसन्धानकृन्मता ॥ २७४ ॥ 
कंगुनी-इंहण, गुरू, कटे हुएको संघान कारक है | २४ ॥ 

मुद्ानां भदा; सामान्यगुणाश्र । 

कृष्णमुद्ा महामुद्गा गौरा हरितपीतकाः । क्‍ 
शेता रक्तास्तु निर्दिश् लचवः पूर्वेपूषेतः ॥ २५ ॥ 
प्रधाना हारतास्तत्र वन्यपुह्[स्तु मुद्वत्‌ ॥ २६ ॥ 

मूंग-कालीमूँग, महामूँग, गौरमँग, हरीमूँग, पीछीमूँग, श्रेतमूँग, और 

लछालमूँग, इन भेदोंसे सात प्रकारकी है और पूर्व २ क्रमसे एकसे दूसरी हल्की 
है । इन सबमें हरी मूँग प्रधान है, वनमें होनेव्राढी मूँगमें मी हरामँंगके समान 
ही गुण हैं ॥ २५ ॥ २६ ॥ क्‍ 

मुद्गुणा: 
मुद्रः कषायमथुरः कफपित्ताखजिल्नघुः । 
ग्राही शीतः कट॒ः पाके चश्लुष्यो नातिवातलः ॥२७॥ 
ग-कपषैछी, मीठी, कफ पित्त नाशक रक्तजित्‌ू और लघु है तथा प्राही 

शीतल, परिपाकममं कटु, नेत्रोंकी हितकारक है ओर वायुकों अल्न्त नहीं 
ब्रढयातो ॥ २७ ॥ 

मकुछगुणाः । 

मकुष्ठः शीतलो ग्राहिी कफपित्तक्षयापहः ॥ २८ ॥ 
मोठ-शीतल है, ग्राही है, कफ और पित्त तथा क्षयकों नाश करताहै॥२८॥ 



(४२) राजवछभनिषघण्टु- [ तृतीय- 

मसाषरणा: । 

माषों बहुमलो वृष्यः स्रिग्योष्णो मधुरो गुरु 
वातनुत्‌ बृहणों बल्यो मेदोमांसकृफप्रदः ॥ २९ । 
उडद मछकों बहुत पेदा करता है, दृष्प है, चिकना है, गरम है, मीठा है, 

गुरु है, वायुकों दूर करता है, इंहण है, बलकारक है, तथा मेद, मांस और कफ 
इनकों बढाता है || २९ ॥ क्‍ 

रंजन पर णाः 

राजमाषः सरो रुच्यः कफशुक्राम्लपित्तदहय । 
तत्स्वादुवातलो हृक्षः कपायो विशदों गुरः ॥३०॥ 

राजमाष जअथांत्‌ छोबिया-सर है रुचिजनक है तथा कफ वीय्य॑ और अम्छ 
पित्तको हरनेवाढा है और स्वादु है, बातछ है, रूखा है, केला है, स्वच्छ है, 
और गुरु है [| ३० ॥ 

| मसूरणणाः । 
मसूरो मधुरः शीतः संग्राही कफपित्तहा ॥ ३१ ॥ 

मसूर-मीठी, शीतल, संग्राही और कफ पित्तके हरनेबाली है॥ ३१ ॥ 

चणजकर॒णा 

चणको वातलः शीतः कफासक पित्तपु स्त्वजुत॥ ३२॥ 
चना-बातछ है, शीतछू है, कफनाशक है, तथा रक्त पित्त और पुरुषवकों 

नष्ट करता है। ३२॥ 
क्‍ वतुलगणाः । 

सतीला वातला रक्तपित्तन्ना बद्धवदच्चेसः ॥ ३३ ॥ 
मटठर-बातल है, रक्तपित्तकों नाशती है, मछको बद्ध करती है) ३३ ॥ 

अलसाश जार 

अतस्थुष्णा च तिक्ता च वातप्नी श्लेष्मपित्तला ३४ 
अलुंसी-गम है. तिक्त है, वातनाशक है, कफ और पित्तकों बढानेवालीहे ३४॥ 



परिच्छेद: ३ ] भाषादीपिकासहित: (४२) 

कुलत्थमु णा, | 

कुछत्थः कफवातघ्रो ग्राह्मष्णो वृदण 
गुरमशुकाश्मरीमेदःधासकासप्रमेहजित्‌ ॥ ३५ ॥| 
कुलथी-कफ और वायुको नष्ट करती है, ग्राही है, गम है, दंहण है, कटु है, 

तथा गुल्म, शुक्राइ्मरी, मेदरोग, श्वात्त, खांसी और प्रमेहकों नष्ट करती है ॥३५ 

तुबरीग॒णा; । 

तुवरी कफपित्तध्ती कषाया नातिवातला ॥ ३६॥ 
तोर ( अरहर या अडहर ) कफ और पित्तकों नष्ट करती है, कषेी है, तथा 

किश्वित्‌ वायुकों करती है।| ३६ ॥ 
तिलगणा: । 

ले धु हि न्‍्क ७ 

तिलो विपाके मधुरो बलिए्ठः प्लिग्चों त्रणालेपन 
एवं पथ्य: । दंत्यो भिमे वाजननो त्पमूत्रस्त्वच्योथ 
केश्योड्निलहा गुहश्च ॥ ३७ ॥ 
तिछ-विपाकम मीठे हैं, बढदापक हैं, चिकनेहँ, ब्रणके लेपमें पशथ्य हैं, 

दांतोंको हितकारक हैं, जठराम्रिवद्धेंक हैं मेवाजनक हैं और अव्पमृत्रताकारक हैं 
अथात्‌ पेशाबकों अधिक नहीं आने देते त्वचाकों उत्तम बनानेवाले केशोंको 
बढानवाल आर वायुकां हरनेव।छे है, तथा भारो है ॥ ३७ ॥ 

श्रेष्टः कृष्णतिलो मध्यः शुक्की हीनतरोड$न्यथा ३८॥ 
सब प्रकारके तिढोंमें काले तिल श्रेष्ठ हाते हैं और इबेत तिल मध्यम होते हैं 

बाकी सब्र गुणमें न्यून हैं || ३८ ॥ 

शिम्बीगुणाः । 

शिम्बी तु विविधा रुक्षा वातलां स्वादुशीतला । 
विष्टभिनी कषायाशिविट्शुककफनाशियी ॥ ३९ ॥ 
सब तरहके शिम्त्री रूखे हैं, बातल हैं, स्वादु हैं, शीतल हैं, विष्टेमकारक हूं, 

कपेढे हैं तथा अम्नि, विष्टा, श॒क्र और कफ इनको नाश करते हैं ॥ १९ || 

24) 



९ ४४ ) राजबछभनिषरण्टु३- [ तृतीय- 
# 5 ७. ७. नतनपुरातनादिभेदेन शकधान्यशमी- 

घानयानां गुणमाह। 

शुकथान्यं शमीधान्यं समातीत॑ प्रशस्यते । 
परतो वातकूद्रक्ष प्रायेणाभिनवं गुरु ॥ ४० ॥ 
यवगोधूममाषाश्व तिलाश्वापि नवा हिताः । 

रे ९2 

पुराणा विरसा रुक्षा न तथाथंकरा मताः ॥ ४१ ॥ 
के (5 ४ थ 

अनात्तेवं व्याधिदतमपय्योयगत॑ तथा । 
अभ्मिजं नव॑ चापि न धान्य॑ गुणवत्स्मृतम्‌ ॥७२॥ 

शूकथान्य और शमीघान्य एक वषेतसे पीछे उत्तम होते हैं, क्‍योंकि प्रायः 

. नवीनधान्य भारी होते हैं, और बहुत पुराने धान्य वायुके करनेवाले और रूखे 
होते हैं । सत्र धान्योंमें जब, गेहूँ, माप, और तिल नवे अच्छे होते हैं क्योंकि यह 

: बहुत पुराने होनेपर रसहीन और रूखे होजाते हैं तथा नवीनोंके समान गुणका- 
रक नहीं रहते हे बेऋतु उत्पन्नहुए तथा सूखे संडे कृमि छगेहुए अपनी अव- 

सथाको न पहुंचे हुए श्मशानादि निन्दित भूमिमें उत्पन्न हुए, ऐसे २ धान्य नवीन 
होनेपर भी गणकारी नहीं होते अथात्‌ ऐसे घान्योंका सेवन करना योग्य 

नहीं है॥| 9० ॥ ४१ | 2२। 

क्‍ शाकृवगेः । 
शाकमेदमाह । 

पत्र पुष्पे फल नाल कन्द संस्वेद्ज तथा । 
शाकक पडविषमुद्दिष्ट गुरु विद्याय्थोत्तरम्‌ ॥ ४३ ॥ 

शति श्रीराजवल्लुभनिषंटों दवितायपरिच्छेदांतगेतधान्यव्गं: । 

पत्र, पुष्प, फल, नाल, कन्द्‌ तथा सस्वेदज इन भेदोंसे शाक-छ प्रकारके 
होते हैं। इनको उत्तरोत्तर ( पत्नसे पुष्प पृष्पसे फठ और फलसे नाऊ इस ऋमसे ) 
भारी समझना चाहिये ॥ 9३ | 



परिच्छदटः ३|. भाषादीपिका सद्दितः । (४५) 

शाकसाधारणगुणमाह । 

शाकानि ग्रायशस्तावद्चिष्टम्भीनि गुरूणि च । 
रुक्षाणि बहुवचांसि सृशविण्मारुतानि च॥ ४४॥ 

प्रायः सब्र शाक-विष्टम्म करनेवाढे, भारी रूखे. विश॒का बढानेवाले वायु 

था मलका निकालने वाले होते है || ७४ ।| 

वास्तकशाकगुणाः । 
कि कर के 4७ बं द्ध ९ न कु 

कटविपाके कमिहा मेथाप्रिबलवद्धनः । 
संस्कारे सवदोषध्नों वस्तूको रोचनः सरः॥४५॥ 

बथुवा-पचनेमें कडुबा है, क्रिमिनाशक है, मेघा अम्नि, तथा बलको बढाने- 

बाठा है, उत्तम रीतिसे घ्रत, तेल आदिकोंमें संध्कवार किया हुआ त्रिदोषकों नष्ट 
करता है रुचिकों उत्पन्न करता है, और सर है ॥ ४५९ || 

नाडीशाकगणा; | 

नाडीकशाकं द्विविधं तिक्ते मधुरमेव च । 
रक्तपित्तहरं तिक्त कृमिकृषशविनाशनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
मधुर पिच्छिलं शीतं विष्टम्मि कफवातकृत्‌ । 
तच्छुष्क॑ जलदोषधघ्न पित्तशलेष्मामवातनुत्‌ ॥४७॥ 
नाडीका शाक दो प्रक्नारका होताहै एक तिक्त और दूसरा मधुर । तिक्तशाक 

र्तपित्तको नष्ट करता है कृमि और कुष्ठको विनाश करता है || मीठा शाक 

पिच्छिल है शीतल है विष्टम्भी है कफ भौर वायुकों पैदा करनेवाढा है यदि बही 
नाडीका शाक छूखा हो तो पानीके दोष, कफ और आमवातकों नष्ट करता है 

नाडीका शाक प्रायः सजलस्थानमें होताहै इसको भाठी मी कहते हैं और कहीं 

करेंबू कहते हैं इसका रस अफीम आदि विषोंके विषकों दूर करनेके लिये भी 
उपयोग किया जाताहे | ४७६ ॥ ४७॥ 

न 



(४६ ) राजवछभनिषण्टु;-.....[ तृतीय- 

ब्य्श्वव्शाकशजाः: । 

कञ्चव लेप्पलं ग्राहि हिम॑ पित्तासजिलछबु ॥8८॥ 
. कशञ्चठका शाम र्लेष्मवद्धेक ग्राही, ठंढा, रक्तपित्त नाशक, तथा हलका है 

उन्चकों जलतण्डलीय या जछ चौलाई भी कहते हैं॥ ४८ ॥ 

हिलमो चिकाशाकगणाः । 

हेरमोची सरा तिक्ता कुष्ठप्नी कफपित्तजित॥४९॥ 
हिलमोचिकाका शाक-सर है, तिक्त है कुष्ठनाशक है और कफ, पंत्तको 

जीतता है| हुलहुंडका शाक इस नामसे प्रसिद्ध है यह भी सजलूस्थानमें होतीहै 
एक दूसरी हुलहुल भी होती है वह हुडहुड, हरहुज इन नामोंसे प्रसिद्ध है उसको 

इसकी जगह न छेवे उसको अत्मसोचली, सुब्चेछा भी कहते हैं || ४९ ॥ 

कलडन्भाशतकरणा:ब | 

कलम्बी स्तनन्‍्यदा प्रोक्ता मथुरा जुक्रकारिणी ॥५ ० 
कलम्बीका शाक स्तनोंमें दूधका बढाता हैं मीठा है और बीय्यंकोी उत्पन्न 

करता है इंसको कल". कभी कहते हैं | ५० || 

क्‍ मारिषशाकग॒णाः । 

मारिषों मथुरः शीतो विष्म्भी पित्तजिंदू गुरुः । 
रक्तनाडयादयश्रान्ये तजातीयाश्र तदहूुणाः ॥५१॥ 

मारिषशाक-मीठा है शीतल हे विष्टम्भी है पित्तकों जीतताहे और मारी है | 

इसकों मरपाशाक भी कहते हैं इससे सिवाय रक्त नाडी आदिक शाक और भी 
जो उसकी जातिके हैं सो मरषाके समान गुणवाले जानने ॥ ९१ || 

गाकव्यवहार विधि! । 

स्यिन्न निष्पीडितरसं हित॑ स्नेहादिसंस्कृतम्‌ ॥५२॥ 
अब शाकके बनानेकी विधि कहतेहेँ प्रथम शाककों बारीक काटकर उवाद 

लेवे, फिर निचोड कर घृत आदिमें उस नमक मसाले युक्त शाककों बिधिवत्‌ 
पकाढेवे यह शाक भोजनादिमें हित है ॥ ९२॥ क्‍ 



परिच्छेदः १]. भाषादीपिकासहितः । (४७) 

कालशाकगणा; । 

कालशाकं तु कट॒क॑ दीपन॑ गरशोथजित्‌॥ «३ ॥ 
कालशाक -कटु है, जठराग्निकों प्रदीत्त करनेवाढा है, विषसे उत्पन्न शोथको 

दूर करता है काल्शाक मकोहका भेद है काछे फल्वाले मकोहको काछ्शाक 
कहते हैं छठाछ फल वाढ्य मकोह कहा जाता है ॥ ९१॥ 

काकमाचीशाकगणा:। 

जिदोषशमनी वष्या काकम्राची रसायनी ॥ ५७ ॥ 
मकोयका शाक-त्रिदोषको नाश करने वाला है। दृष्य है, तथा रसायन है 

मकोहको काडीभमवोल काकमाची भी कहते हैं | इसमें छोटे छोटे फर्ोंके गच्छे 

लाते हैं वह पकने पर काढे या छाल होजाते हैं॥ ५४ ॥ 

पूसलकाशाकगणा; । 

उपोदिका सरा प्िग्वा ब्या >लेष्पकरी हिमा । 
स्वादुपाका रसा वृष्या वातपित्तमदापह्य ॥ ५७ ॥ 
पोईका शाक-सर है, चिकना है, बलकारक है, कफको पेंदा करनेवाला हैं, 

शीतल है, पाकमें स्तादिष्ट है, रसयुक्त है बीग्येको बढानेवाढा है, वात पित्त तथा 
मदको नाश करता है, पोइका शाक, इस नामसे प्रसिद्ध है।। ५५ ॥ 

खषएशाक्ाणा; । 

सापपं कृमिल स्वादु त्रिदोषरक्तपित्तत्तत ॥ ५६ ॥ 
सरसोंका शाक-#मि उत्पन्न करता है । स्वादिष्ठ है, त्रिदोष तथा रक्तपित्तको 

पंदा करताह ॥ <५.२ ॥ 

सुनिषण्णकशाकगणा; । क्‍ 

अविदाही तिदोषध्नः संग्राही सुनिषण्णकः ॥५७॥ 
सुनिषण्णकका शाक-दाहरहित है, त्रिरोषकों नाश करता है,। तथा संग्राही 

है, इसको शिरिआरी, या सुरुआर भी कहतेहँ ॥ ५७ ( 



( ४८ ) राजवछभनिघण्टु:- [ तृतीय- 

शालिश्वशाकगुणाः । 

शालिश्ो दीपनस्तिकः प्लीहाशेः्कफवातजित्‌ ॥ ५८ ॥ 
शालिब्वशाक-दीपन है, तीखा है, प्लीहा, बवासीर, कफ, तथा वायुको 

जीतनेवाला है, इसको शान्तिशाक भी कहते हैं || ९८ ॥ - 

पषप्मछुन्दशाक्गणा। । 

ग्रीष्मसुन्दरकस्तिक्ती रोचनः कफपित्तजित्‌ ॥५९॥ 
33 

. ओष्मसुन्दर शाक-तीखा है, रुचिकारक है, कफ तथा पित्तको जीतने- 

वाला है ॥ ९९ ॥ ल्‍ क्‍ 
कासमदेशाकग॒णाः । 

कासमर्दो5ग्रिदः स्वय्यः स्वादुस्तिक्तद्चिदोषजित्‌ ६ ० 
कासमई शाक-अग्निदायक है, स्वस्कारक है, स्वादिष्ट है, तीखा है, त्रिदो- 

षको जीतनेवाढा है, इसको कसोंदीका शाक भी कहते हैं || ६० || 

शतपृष्पशाकगणाः 

शतपुष्पा तु मथुरा वातपित्तहरा गुरू: ॥ ६१॥ 
शतपुष्पाका शाक-मधुर है, बात तथा पित्तकों हरनेबाल। है, भारी है, इसको 

सायेका शाक भी कहते हैं ॥ ६१ ॥ 

पुननंवाशाकगणा: 

पुनर्नवा तु वीय्योंष्णा भेदिनी च रसायनी 
कफानिलामदुनोमत्रप्रशोथोदरापहा ॥ ६२॥ 

पुननेवाका शाक-उष्णवीय्य है, भेदी ( दस्तलानेवाढा ) है, रसायन है 
कफ; वायु आम, बवासीर, ब्रध्न, शोध और उदर रोगोंकों नाश करता है ॥६ २॥| 

मूलकशाकशणा: | 

- बालमूलकपत्री तु रौचनी वहिदीपनी ॥ ६३ ॥ 
कचीमूलीके पत्तोंका शाक-रोचक है, अग्निदीपन करताहे || ६३ || 



परिच्छेद: ३]. भाषादीपिकासहितः । (४९% 

तण्डुलीयशाकगणाः । 

तण्डुलीयमस्‌कपित्तविषनुत्‌ स्वादपाकतः ॥ ६४ ॥ 
चौढाईका शाक-रक्तपित्त तथा विषको नाश करता है, पचनमेमें स्वादुहे ॥६ ४४ 

कलायशाकगंणाः । 
कलायशाकं मधुरं पित्तश्लेष्पहरं परम । 
कंषायानरस रूक्षं विश्म्भ्यनिलकोपनम्‌ ॥ ६५ ॥ 

मटरका शाक-मधुर है, पित्त तथा कफको नाश करता है, । कषाय रस 
वाला है, रूखा है, विष्म्भी है, वायुको कुपित करनेबाढा है || ६९॥ 

मण्ड्कपर्णीशा कगुणाः । 
मण्डूकपर्णी कासध्नी स्वादुपाकरसायनी ॥ ६६ ॥ 

मण्डकपर्णका शाक-खॉसीको नाश करता है, पचनेमें स्वादिष्ठ हैः 
रसायन है।॥| ६६ ॥ 

बाह्यीशाकगणाः । 
है" 

न्‍ त्राह्मी तु भेदिनी गुवीं मेध्या पित्तकफापहा ॥६७॥ 
त्राह्मीका शाक-भदक ( दक्त्कारक ) है, भारी है, मेधाकों उत्पन्न करनेवाढा 

है, पित्त तथा कफको नाश करनेवाढा है, ब्राह्मी तथा मण्डकपर्णी जलके समीफः 
पैदा होती है दोनोंके गुण तथा वर्ण प्राय: एकही समान होते हैं | ६७ || 

चाड्लेरीशाकगणा: । 
>> 

द्र चांगेरी कफवातध्नी वहिकृद्रहणी हिता ॥ ६८॥ 
चांगेरीका शाक-कफ तथा वायुकों नाश करता है अग्निको बढानेवाढा हैं 

अतीसार ओर संग्रहणी रोगमें हितकारक है | 8८॥ 
क्‍ पक्राशाकगणाः । 

हक इका तु मधुरा पाके हिता पित्तकफापहा ॥ ६९ ॥ 
धकाका शाक-पाकर्म मधुर है, हितकारक है, पित्त तथा कफको नांश करने- 

बाछा है इसको असबरग भी कहते हैं ॥ ६९ ॥ 
8 



( +३० ) राजवलछभनिघ्र ण्ट +्ड | तृतीय- 

लांगलीशाकगणा:; । 

“ छांगली कफपित्तध्नी रुक्षा वातविबन्धनुत्‌ ॥७०॥ 
: - टाडलीका शाक-क्रफ तथा पित्तको नाश करता है, रूखा है, धायु तथा 
'विबन्धकों नाश करता है ॥ इस जगह लछांगली जलूपीपलके भेदका नाम है ॥ 
'एक छांगलीकंद होता है उसको कलिहारी, नगरौडी भी कहते हैं बह पिष है 
उसको इस जगह शाकर्में न समझना चाहिये || ७० || 

चुक्रकशाकशणा: | 

चुकरक॑ दुजरं भेदि वातजित्तपित्तलं गुरु ॥ ७१ ॥ 
चक्रका शाक-दुजर है, भेदन है, बातको जीतनेवाढा है फित्तको करता है 

“इसको चूकाका शाक कहते हैं || ७१ ॥ 

शुषणी-महाराष्ट्रीशा कग॒णाः 

शुपणी कफवातष्नी महाराष्ट्री च ताहशी ॥ ७२ ॥ 
शुषणीका शाक-कफ भौर वातका नाश करता है, यही गुण जलू पीपएलके 

आाकमें है || ७२ ॥ क्‍ 
जयन्तीशाकगणाः । ह 

जयन्ती गरदोपष्नी चश्लुष्या मथुरा हि सा ॥७३॥ 
जयंतीका शाक-विषविकारकों नाश करता है, नेत्नोंकी हित है भौर 

भारी है ॥ ७३ ॥ 
जज कदलीमो चकगणा: 

कदलीमोचकं हवय॑ कफप्नं कृमिनाशनम । 
तृष्णाप्लीहज्वरं हन्ति दीपनं वस्तिशोधनम्‌॥७४॥ 

केलेके गोभका शाक-हंदयको हित है कफ, कृमि प्यास प्छीहरोग इनको 
दुर करता है, दीपन है, तथा बस्तिकों शुद्ध करता है ॥ ७४ ॥ 



परच्छेद: ३) भाषादीपिकासहितः । है हक ) 

गाक्षरशाकशुणा: । 

तिक्त गोश्षुरक शाक॑ वृष्यं सोतोविशोधनम्‌ ॥७०॥ 
गोखरूके पत्तोंका शाक्र-तीखा है, वीर्यंको बढ़ानेवाढा है खोतोंकों शोधन 

करनेघाला है इसको हस्तचिंघाड और भौखडे भी कहतेदँ !| ७५ ॥ 
शाकसावारणगणा: । 

सव शाकमचकश्षुष्यमजंबेयममेथुनम्‌ |. «& 
ऋते पटोलवास्तृुककाकमाचीपुननेवाः ॥ ७६ ॥ 
पटोल, बथुवा, मकोय, और पुननेत्राको छोड अन्य शाक नेत्रोंको हानिकारक 

जंब्राओंके बढको हरनेवाड़े तथा मेथुनके सामथ्यकों नाश करनेवाले होतेहें ॥७६॥ 

पोलशाकगशणा; । 

पठटोल कफपित्तासज्वरकुष्ठत्रणापहम्‌ ॥ ७७ ॥ 
'पटोछ शाक-कफ, सक्तपित्त, ज्वर कुष्ठ तथा त्रणकों नाश करनेवाठा है ||७७| 

शा|क्षभ्क्षणदीषमाह ! । 

शाके भिनत्ति वषुरस्थि निहन्ति नेत्र 
वर्ण विनाशयति शुक्रमथासजं च ॥ 
प्रज्ञाक्षयश्न कुछुते पलित च नून॑ 
हइन्ति स्मृति गतिमिति प्रवदन्ति तज्ज्ञाः ॥ ७८ ॥ 

मक्षण कियेहुए शाक देहकों भदन करते हैं अस्थियोंको नाश करते है 

नेत्र, वर्ण, शुक्र और रुधिस्कों बिनाश करते हैं, प्रज्ञाको क्षीण करते हैं, पलित, 
६ अकालमें बालोंका खेत होना ) रोगकों करतेहें | स्मरण शक्तिको नष्ट करते 

हैं, वेधकशासत्रके जाननेबाले ऐसा कहते हैं || ७८ | 

शाकेषु सर्वे निवसन्ति रोगा रोगो हि देहस्य 
विनाश हेतुः । तस्माद बुधेः शाकविवजनश्व 
कार्य्य तथाम्लेषु त एवं दोषाः ॥ ७९ ॥ 



(५२ ) राजवलभनिधघण्टु:- ...[ तृतीय- 

प्राय; सब शाकोंमें रोग निवास करते हैं और वह रोग ही देहके नष्ट करनेमें 

कारण हैं, इसलिये बुद्धिमानोंको शाकोंका खाना त्याग देना चाहिये ऐसे ही 
खटाईमें भी दोष हैँ इस लिए खटाईका खाना भी उचित नहीं ॥ ७९ || 

अथ पुष्पशाकग्रणमाह । 

वरूणपुष्पगणमाह । 

पुष्पं वरुणजं ग्राहि पित्तप्रमामवातजित्‌ ॥ ८० 
अब पुष्पशाकोंका वर्णन करते हैं वरुण (घरना ) का पुष्प ग्राही है, 

पित्तकों नष्ट करता है तथा आम्रवातकों जीतता है ॥ ८«॥ 

वासकस्य वड़सेनपुष्पस्य च गुणमाह । 

वासकस्य च पुष्पाणि-बड़सेनस्थ चेव हि । 
कटुपाकानि तिक्तानि कासक्षयहराणि च ॥ ८१ ॥ 

बांसे ( अडूसा ) के फ़ूछ तथा बंगसैन ( अगस्त्य ) के फ़ूछ पाकमें चरपरे हैं, 
तिक्त हैं, खांसी तथा क्षयकों हरनेवाले हैं | ८१॥ 

कोविदारादिपुष्पगुण $। 

कोविदारकबुंदारशणशार्मलिपुष्पकम्‌ । 
ग्राहि शाक प्रशस्तं च रक्तपित्ते विशेषतः ॥ ८२ ॥ 

: - सफेद तथा छाछ कचनारके फ़ूछ, और शरणके फ़ूछ, तथा सेमरके फ़ूछ, 
इनका शाक ग्राही है उत्तम है रक्तपित्तमें विशेष करके हित है अथोत्‌ रक्तपित्तको 
दूर करता है | ८२॥ 

मधूकपुष्पगुणमाह । 

मधूकपुष्प चाहद्य तपण बृहण परम ॥ ८३ ॥ 
महुवेके फ़ूलोंका शाक-हंदयको हित है तृत्तिकारंक है और परम पुष्टि 

जनक है ॥ ८३ ॥ 



परिच्छेद: १). भाषादीपिकासहितः । (५३) 

करा रवंशपुष्पगुणाः । 

करीरो वंशजो रुक्षो वातपित्तकरः कटुः । 
सकषायो विदाही च छेष्म्रप्तः पाकतः कट॒ुः ॥८8॥ 

करीरके और बांसके फ़ूलोंका शाक-त्रात, पित्तको करता है, कटु है, कषैले- 
रस युक्त है, दाहकारक है कफ नाशक है और पचनेमें चरपरा है || ८४ ॥ 

गुबाका दिवृक्षमस्तकगुणाः । 

गुवागतालखजूरनारिकेलशिरांसि च । 
स्वादुतिक्तकषायाणि मृत्रातड्रहराणि च ॥ ८५ ॥ 
बलप्राणकराण्याहुः शुक्रवृद्धिकराणि च ॥ ८६ ॥ 

सुपारी, ताल, खजूर, नारियछ, इन दृक्षोंके शिर ( जिनमें फल लगते हैं वह 
निकलते हुए कोमलगोभ ) स्वादिष्ट हैं, कडुए हैं, कषेले हें, पेशाबकी बीमारियोंको 
दूर करते हैं, तथा बढ प्राण इनको बढानेवाले हैं और वीय्येके बृद्धि रूरने 
वाले हैं || ८९ ॥ ८६ ॥ 

तालप्रलम्बगुणाः । 

' तथा तालप्रलम्ब च हक्षक्षतररुजापहम्‌ ॥ ८७9 ।। 
तालके प्रल्म्बमें भी यही गुण है, तथा रुक्ष है और क्षतरोगकोी नष्ट 

करता है | ८७ | 

मुजाकपुष्पगुणा; । 

मुज़ातकं पर स्वादु वृष्यं पित्तानिलापहम ॥ ८८ ॥ 
... मुजातक फुष्प-सादिए हैं, वृष्य हैं और वातपित्तकों नष्ट करते हैं ॥| ८८ ॥ 

अथ फलशाकगुणमाह । 
वाताकुफलगणाः । 

अभिप्रदा मारुतनाशिनी च्‌ शुक्रप्रदा शोणितव- 
: द्विेनी च। हछासकासारुचिनाशिनी च वात्ता- 

कुरषा गुणसप्तयुक्ता ॥ ८९॥ 



(५४) राजवछभनिधण्दुः- | तृतीय- 

बेंगनका शाक-अश्निको चेतन्य करता है, वायुको नष्ट करता है, शुक्रको 
पेदा करता है, रक्तको बढाता है, हृल्छठास, खौसी, अरुचिं, इनको नाश करता 
है यह सात गुण बेंगनमें हैं || ८९ ॥ 

कोमल-पक्तवाताकुगुणाः । 

सा बाला कफपित्तन्नी पका सक्षारपित्तता ॥९०॥ 
कोमल बेंगन-कफ और पित्तको नाश करता है, और पका हुवा बेगन 

खारा है, और पित्तको बढाताहै || ९० ॥| 
क्‍ मध्यमवाताकुगुणा। । 

. सदाफला तिदोषब्नी रक्तपित्तप्रसादनी । 
कण्डूकच्छहरी चेव वात्ताकों गुणवत्तरा ॥ ९१ ॥ 

बारह महीना फलनेवारा बेंगन रक्तपित्तकों बढाता है तथा खाज और 

कच्छृुरोगको नाश करता है, वात्ता्कीके गुण इससे अधिक हैं॥ ९१ || 
कण्टकपुक्तवात्ताकुग॒णाः । 

कण्टकी कट॒तीह्ष्णोष्णा रक्तपित्तप्रकोपनी । 
कण्ड्‌ूकच्छूहरी चेव वाताकी दोषला मता ॥ ९२ ॥ 

कांटदार बैंगन कटु है, तीक्ष्ण है, गरम है, रक्तपित्तकों कुपित करता है, 
तथा खाज और कच्छुक्री नाश करता है, इसी प्रकारकी वातोकी दोपको करताीहि९,२ 

अंगारपकवात्ता कुगुणाः । 
( ९ 

अड्भारपकवाताकुः किश्वित्‌ पित्तकरी मता । 
कफमेदो5निलहरा सरा लघुतरा परम्‌ ॥ ९३ ॥ 
अतो ग्ुरुतरा चेव संतेललवणान्विता ॥ ९४ ॥ 

अंगारोंपर पकाये हुए बेंगन ( भरता ) कुछेक पित्तकों करता है, कफ मेद 
भायु इनको हरता हे, दस्तावर हे और हल्का हे यदि यह तेल और नमक युक्त 
बनाया जाय तो अत्यंत भारी है॥ ९३ ॥ ९४ ॥: 



परिच्छेद: ३] भाषादीपिकासहितः | (५५३): 

ब्रृहत्या! कण्टकाय्योश्व फलग॒ुणाः खा 

बहत्याः कण्टकाय्योश्व फर्ल पित्तकफापहम । 
कण्डकुपष्कृमिष्न॑ च लपृष्णं कटतिक्तकम्‌ ॥ ९५ ॥ 

बडी कटेली और छोटी कटेणीके फल पित्तकों कफकी खाजको कुष्ठको औरु 

ऊमियोंकों नाश करते हैं और हलके हैं, गमे हैं, कट ६ और तिक्त है॥ ९५९ ॥ 

कृष्माडजगणा: । 

कृष्प्राण्डक॑ पित्तहर बाल मध्यं कफापहम्‌ । 
पक्क लपृष्णं सक्षारं दीपनं बस्तिशोधनम्‌ ॥ ९६ ॥ 
सवेदोषहर ह॒थं पथ्यं चेतोविकारिणम्‌ ॥ ९७ ॥ 
कोमल पेठेका फल पित्तको हरता है| मध्यम पेठेका फछ कफकों नष्ट करताः 

है । और पक्का पेठा हलका है, गमे ह, क्षार रसयुक्त है, दीपन है, बस्तिको शुद्ध 

करता है, सब दोषोंकों हरता है, हृदयकों हित है, और हृदयके विकारोंको दूर 
करनेके लिये पथ्य है॥ ९६ ॥ ९७ || 

आअलावउमु॒णा, 

अलावुर्भदिनी गुर्वी पित्तप्नी कफला हिमा । 
पाण्डवणः कृमिश्लेष्मपित्तजित्तिक्तको लब॒ु:॥९८॥ 

अछावु ( कट या तूंबा ) भदक है, भारी है, वित्तकों नष्ट करता है, कफको 
ब्रढाता है। और शीतल है, पीछे रंगका कद् क्रिमि और कफ तथा पित्तको 

झिगाकगणा:ः । 

झिड़ाकं तिक्तमघुरमामवाताम्रिमान्बहत्‌ ॥ ९९ ॥ 
अझिंगाक-तिक्त है, मीठा है, आमवात और मंदाग्निको नष्ट करताहै || ९९ ॥ 



(५६) राजवछभनिषण्टः- [ तृतीय- 

चपुषवो रुगणाः 

त्रपुषेवारुके स्वादुगुरुविष्टभिशीतले । 
मुखप्रियं च रुक्ष च मृत्रदं अपुषन्त्विति ॥ १०० ॥ 
एवारुके व सपक्व दाहतष्णाकुमांतनुत्‌ ॥ १०३॥ 

खीरा ओर फूट मीठे हैं, भारी हैं, विश्म्भी हैं, ठंढे हैं, खानेमें प्रिय हैं, रूखे हैं, 
अमूत्रको उत्पन करते हैं ॥ पकी हुई फूट दाह और प्यास तथा कृमको दूर 
करती है || १०० ॥ १०१ ॥ 

ककटी फलग॒ुणा; । 

 ककेखारस्तु फल पक्क छर्दितृष्णाझुमातिजुत्‌ ॥ १ ०२॥ 
पकी हुई ककडी छर्दिको प्यासको और कायलीको नष्ट करती है॥| १०२॥ 

शीण॑वन्तगणा; । 

शीणेबृन्तं कफकरं सक्षारं मधुर लघु ॥१०३॥ 
शीणवृन्त-कफको उत्पन्न करता है, क्षारयुक्त हे, मीठा है, तथा हलका है, 

यह तरबूजका ही भेद है॥ १०३॥ 
चेंडानगणाः । 

चेलानं गुरु विष्टम्मि मधुरं वातपित्तजित्‌ ॥१०४॥ 
तरबूज गुरु है, विष्टम्भी है, मीठा है, और वातपित्तको जीतता है॥| १०४ || 

कारवेलगुणा; । 

कारवेल्मवृष्यं च रोचनं कफपित्तजित्‌ ॥ १०५ ॥ 
करेला-बीय्येको नहीं बढाता, रुचिकारक है और कफ तथा पित्तको 

जीतता है ॥ १०५ ॥ 

ककॉयटकफलगणा: । 

ककोंटकफल ज्ञेयं कारवेह्कवदुणेः ॥ १०६ ॥ 
ककोडेमें भी करेलेके समान ही गुण जानना चाहिये ॥ १०६ ॥ 



परेच्छेद: ३] भाषादीपिकासहितः । (५७) 

दीघेपटो लिका गुणा; । 

दीचेपटोलिका स्रिग्घा कठु विष्टम्मिवातला । 
भेदिनी मधुरा रुच्या शीतला *लेष्मफोपना १ ०७॥ 

दीधे पटोलिका-( लंबी जातिके चचरींडे ) चिकने हैं, कटु हैं, विष्टम्भको 
करते हैं, वायुको बढाते हैं भेदन करत्तों हैं, रुचिको उद्चन करते हैं, शीतल हें 

जौर कफको कुपित करते हैं ॥ १०७॥ 

पटठालगणा; । 

पटोल कफपित्तासब्रणकुष्ठज्वरापह्म । 
विसपंनयनव्याधित्रिदोषगरनाशनम्‌ ॥ १०८॥ 
परवछ-कफको, रक्तपित्तको, त्रणको, कुष्टको, ज्वरको, नष्ट करता है तथा 

विसर्प, नेत्ररोग, त्रिदोष और विषको नष्ट करता है ॥ १०८॥ 

पटोलपत्न॑ पित्तष्नं नाडी तस्य कफापहा। 
फल तस्य त्रिदोषध्नं मूल तस्य विरेचनम्‌ ॥१०९॥ 
पटोलके पत्ते-पित्तको नष्ट करते हैं इसकी नाडी कफको नाश करती है 

हसका फल त्रिदोषकों हरता है तथा जड दस्तावर हे || १०९ || 

नाडीशाकगुणमाह । 
क्‍ कृष्मांडनाडीगुणाः । 

कृष्प्ाण्डनाडिका ग़ुर्वी शकराश्मरिनाशिनी ११०॥ 
पेठेकी नाडी-भारी है और शार्करा तथा पथरीको नष्ट करती है ॥ ११० ॥ 

अलावुनाडीगुणा: । 

अलावुनाडिका गुर्वी मधुरा मलभेदिनी ॥ १११ ॥ 
कददकी नाडी-भाराहै, मधुर है, तथा मलको भेदन करती है || १११ ॥ 

बेताम्रगणा$ ! 

वेताग्न दीपन रुच्यं वातपित्तकफापहम्‌ ॥ ११२ ॥ 



( ९८ ) गजवलछभनिघण्टुड- [ तृतीय- 

बंतकी कॉपछ-दीपन है, रुचिकों उत्पन्न करती हैं, तथा वायु, पित्त और 
कफको नष्ट करती है ॥| ११२॥ 

मलशाकगुणमाह । 
गरणगणा; । 

शरणो दीपनो रुच्यः कफध्नो विशदो लघु 
विशेषादर्शसां पशथ्यो ग्राम्यः कन्दस्तु दोषलः ३ १३॥ 

जिमीकंद-अग्निको दीपन करताहे, रुचिको उत्पन्न करता है, कफको नष्ट 
करता है, विशद है, हल्का है और विशेषतासे, बबासीरमें पथ्य है, अर्थात्‌ 
बवासीरको हंस्ता है| आममें होनेवाला कंद दोषयुक्त होताहे इसको सूरण- 
कन्दनी कहते हैं | ९११३ || 

माजगकमणा: ! 

माणक स्वादु शीत॑ च गुरु शोथहरं कटु ॥११४॥ 
मानकन्द-स्वादु है, शीतझ है, भारी है, शोथकों हरनेवाला हैं, तथा कट है 

इलको महापत्र, विस्तीण पत्र, मानक, भी कहते हैं।| ११४ | 

चुगुणा; । 

कच्ची सरा कट॒क्यामवातकृद्रुपिच्छला ॥११५॥ 
कचुकन्द-दस्तावर है, पाकमें कटु है, आमवातकों उत्पन्न करता है, भारी 

है, तथा पिच्छिल है इसको अरुईं भी कहते हैं || ११५ || 
- कदलामलगणा; । 

कदल्या बलकृन्मूलं वातपित्तहरं ग्रुर ॥११६॥ 
केलेका कन्द-बलको देताहै, वातपित्तको हरता है, तथा भारी है, केलेकी 

जडकों केलाकन्द कहते हैं ॥ ११६ ॥ 

कबकम लगणा, 

केबुकं कफपित्तम्नं रोचनं वहिदीपनम्‌ ॥ ३१७ ॥ 
केबुककी जड-कफ, पित्तको, नष्ट करती है, रुचिको उत्पन्न करती है, 



परिच्छेद; ३). भाषादीपिकासहितः । (५९ ) 

जठराम्निको दीपन करता है | इसको केप्ुक, केबू , पेंच, केचुक, पोलिनी 
. भी कहते हैं तथा केद्ूट भी कहते हैं || ११७ ॥ 

मूलकगणा; । । 

मूलक॑ गुरु विष्टम्मि तीक्णमामं त्रिदोषकृत । 
तदेव स्लेहपर्क चेत्कफकृद्गातपित्तजित्‌ ॥ ११८ ॥ 

कच्चीमूली-भोरी है, विष्म्भी हे, चर्परी है, तथा त्रिदोषका नाश करती है, 
वहीं मूली घृत आदिकमें पकाई हुई होनेसे कफको करती हे और वात तथा: 

पित्तकों जीतती है || ११८ ॥ 

शुष्कमलकगृणाः । 
शुष्क त्रिदोषशमनं शोथध्नं गरजिलछुघु ॥ ११९ ॥ 
सूखी हुई मूली-जिदोषकों शमन करती है, शोथकों हरती है, विषकों 

जीतनेवाली है और हल्की हे।| ११० || 

मूलकपृष्पफलगणा; । 

तत्वुष्पं कफपित्तव्नं तत्फल कफवातजित्‌॥१२०॥ 
मूली के फ़ूल-कफ् और पित्तको नष्ट करते हैं। और फल ( मोगगे, सींगरे, )- 

फ ओर वायुकों नष्ट करते हैं॥ १२० ॥ 

खण्डकणगुणाः । 

खण्डकर्णों कफोच्छेदी कट॒पाकश्व पित्तजित्‌ ॥१२१॥ 
खंडकरण-( आद्वू विशेष कन्द ) कफको फाडता है ,पाकमें चरपरा है और 

पित्तकों जीतता है || १११ ॥ 
वाराहीकन्द॒गणाः । 

वाराहीकन्दः छेष्प्रन्नः पित्तकृद्वलवद्धनः ॥ १२२॥ 
बाराहीकन्द-कफको नष्ट करता है, पित्तको उत्पन्न करता है, बलको 

बढाताहे । बाराही कन्दकी बेलमें पानके समान पत्र निकछते हैं प्रायः सिमलेके 
पहाडमें अधिक होता है इस बेलके नीचेसे कन्द निकछता है कालकाके रुपीप: 



( ६० ) राजवलभनिषण्टु- [ तृतीय- 

टकसाल गांवमें इसको भेवर कहते हैं । कोई कित्थेकी जडको ही बाराहीकन्द 
कहते हैं, परन्तु कित्था कोलकन्द है, बाराहीकन्द भेवरकों ही कहते हैं बाराह्े 
कनन्‍्द कोशिल्या नदीके समीप अधिक होता है इसके न मिलने पर कित्थाही 
डालना चाहिये ॥ १२१२ || 

विदारी कन्दग॒णाः । | 

विदारी वातपित्तप्नी वृष्या बल्या रसायनी ॥१२३॥ 
बिदारीकंद-बायु और पित्तकों नष्ट करता है, वीय्ये तथा बढकों बढाता है, 

और रसायन है | विदारीकन्दकी बेल होती है इसमें ढठाकके समान तीन २ पत्ते 
ठगते हैं परन्तु इसके पत्ते ढाकसे नरम कुछ ढंबे और नोकदार होते हैं, शिमलेके 
पहाडमें इसको सरालीकी बेल कहते हैं यह बेछ यदि वृक्षपर न चढकर जमीन 
पर फेले तो इसकी गांठोंमेंसे जड़ें निक कर जमीनमें घुसजाती हैं और फूछकर 
लम्बे आकारके कन्दसे बनजाते हैं वह एक साठतक नरम होनेसे खानेमें सुस्वादु 
होते हैं यही साठभरके बाद पकजांय तो पहाडी छोग भार कहते हैं । 
इसकी बेले घोडोंको भी खिलाई जाती हैं | इस बेलके कन्दको विदारीकन्द 
कहते हैं | १२३ || 

.... वंशकरीरगुणा; । 

वंशकरीराः श्लेष्मप्नाः सकपायविदाहिनः ॥ १२४॥ 
वेशऋरीर-कफको नाश करता है, कसैला है तथा दाहकों उत्पन्न करता है १ २४ 

हस्तिकन्दादिगणा: । 

हस्तिमध्वालुकादीनि रक्तपित्ततराणि च। 
गुरूणि स्वादुशीतानि स्तन्‍्यशुक्रकराणि च १२५॥ 

हस्तिकन्द तथा मध्वाद् आदि रक्तपित्तको नाश करते हैं, भारी हैं, स्वादिष्ट 
हैं, शीतल हैं, दूध तथा शुक्रको उत्पन्न करनेवाले हैं । हस्तिकन्दकों हाथीचक 
भी कहते हैं | १२९ ॥ | 



परिच्छेद: ३ | भाषादीपिकासहितः । (६१) 

पिण्डालुकगुणाः । 

पिण्डालुक कफकरं गुरु वातप्रकोपनम्‌॥ १२६ ॥ 
पिण्डाछू-कफको उत्पन्न करता है, भारी है, वायुकों कुपित करता है १२६॥ 

तरुप्तादिगुणा: । 

तरुप्तबिसशालूक॑ क्रोंचादनकशेरुकम्‌ । 
शृंग[टंकांकलोडचश्व गुरु विष्टभि शीतलम्‌ ॥ १२७॥ 

तरुत्त नीलकमलकी जड, बिस, ( मिस, भंसीड, छठालकमलकी जड ) शाद्क 
( खेत कमछकी जड ) ऋ्रोंचादन, ( कमलकंदविशेष ) कसेरू, सिंघाडा, अंक 
जालोडब, भारा हैं, विश्म्मी हैं, शीतल हैँ || १२७ ॥ 

स्वेदनशाकगणा; । | 

छत्रिकास्तु पलालेश्षुकरीषक्षितिरेणुजा:॥ सवा: 
संस्वेदजाः शीताः कषायाः स्वादुशीतलाः ॥१२८॥ 

| फ 3छम । 

गुरव”छदयतीसारज्वरश्लेष्मामयप्रदाः ॥ १२९॥ 
छत्रिका-( वर्षोऋतुमें उत्पन्न होनेवाली छतरी ) तथा पछाछ, ( भूसा ) इंख, 

गोबर, बाद्धू और इक्षादिकोंसे उत्पन्न होनेवाके शाकोंकों संस्वेदज कहते हैं संपूर्ण 
संस्वेदज शाक शीतल हैं कपाय हैं, स्वादिष्ठ हैं शीतवीग्येत्राले हैं, भारी हैं, बमन, 
अतीसार, ज्वर और कफरोगोंको उत्पन्न कंरते हैं ॥ १२८ ॥ १२९॥ 

पलालजशाकगणा; । 

स्वादुपाकरसा रुक्षा दोपलास्तु पलालजाः॥१३०॥ 
पछाल € भूसा ) से उत्पन्न होनेत्ाले सत्र संस्वेदज शाक रूश्ष हैं, तथा दोष- 

जनक हैं || १३० ॥ 

शुविस्थलादिजातशाकगुणा।।. 

श्ेताः शुचिस्थलीकाष्ठवेशगोब्रजसम्भवाः । 
कर >वे३ हि 

नातिदोषकरा ज्ञेयाः शेषास्त्वेभ्यो विगर्हिताः ३३१ 



(१२ ) राजवलछभनिषण्टुः- | तृर्ताय- 

सच्छ और पवित्र भूमिमें उत्पन्न होनेवाडे, काए, बांस और जिन स्थटोंमें 
गौ अमण करती हैं उन स्थानोंमें उत्पन्न होनेवाले संस्वेदूज शा्कोंक्रों अतिदोष- 
कारक न समझे, अथौत्‌ अधिक हानि नहीं करते शेष अर्थात्‌ कुत्सित पदार्थ और 

कुत्सित भूमिमें उत्पन्न होनेवाले संस्वेद शाक निन्दनीय हैं || १३१ || 

फलगुणमाह । 
बालमध्यमा प्रग॒ुणाई । 

आम्रबालं रक्तपित्तकरं मध्यन्तु पित्तलम्‌ ॥१३२॥ 
बाल आम्र ( जितमें गुठली पेदा नहीं-हुई ऐसी अबियां ).रक्तपित्तकों उत्पन्न 

करती हैं मध्यम आम्र ( कध्ा जाम, ) पित्तकों उत्पन्न करता है || १३१॥ 

पक्राम्रफलगुणमाह ! 
९ ; कै जड $ 

पृक्व वणकर रुच्य मासशुक्रवलप्रदम । 
$ $ ३ 

पित्तविरोधि वातप्न डबं गुवेनुलोमनम्‌ ॥ ३३३ ॥ 
पका आम-देहके वणको उत्तम करता है, रुचिकारक हैं, मांस शुक्र, तथा 

बलको देनेवा पित्तको हरता है, बायुको नाश करता है, हृदयकों प्रिय ह 
भारी है, अनुलोमन ( दक्षाबर ) है॥ १३३॥ क्‍ 

मधुना तत्क्षयप्रीहवातरश्लेष्महरं परम्‌ ॥ 
सघृतं वातपित्तप्नं दीपनं बलवर्णकृत्‌ ॥ १३४ ॥ 
पके आमका रस मघुसंयुक्त सेवन करनेसे-क्षय, प्रीहा, वायु, और कफको 

नाश करता है, घ्ृतके साथ सेबन किया हुवा आमका रस, घातपित्तकों नाश 
ऋरता है, जठराग्नि दीत करता है, बल तथा वर्णको उत्पन्न करता है ॥१३४॥ 

आम्रपेषीगुणा।। ४४४ * 



परिच्छेट: ३|।... भाषादीपिकासहितः । (६३ ) 

. दाडिमगणा:। 

दाडिम हृचमम्लोष्णं वातब्नं ग्राहि दीपनम्‌ | 
कषायाजुरसं प्रोक्त कफपित्तविरोधि च ॥ १३६ ॥ 

अजनार-हृदयको प्रिय है, खड्टा है, गरम है, वायुनाशक है, ग्राही है, जठ- 
राग्निको प्रदीत्त करता है, कषाय रसवाला है कफ और पित्तिका विरोधी है ॥१३६॥ 

# १० ७. ०... 

दाडिमभेदेन शुणमाह |... 

द्विविध॑ तत्त विज्ञेयं मधुरं चाम्लमेव च॥ 
मधुरन्तु त्रिदोषप्नं आम्लं वातकफापहम्‌ ॥ १३७॥ 
ज्वरप्त दीपनं पथ्यं पाके लच्वग्रिदीपनम्‌ ॥१३८॥ 
अनार मीठे और खट्टे इन भेदोंसे दो प्रकारे जानना चाहिए | मीठा 

अनार त्रिदोषकों नाश करताहे, खड़ा अनार वायु और कफको नाश करताहे ज्यर 
नाशक है दीपन है, पथ्य है, पाकमें रूप है, अग्नि दीपन करता है॥| ११७॥ १३ ८॥ 

मातुलुंगफलगुणमाह । द 

मातुलुड्रफरल ह्यमम्लं लघ्वग्रिदीपनम्‌ । 
शासकासारुचिहरं तष्णाप्न॑ कण्ठशोधनम्‌ ॥३३९॥ 
विबद्धे चेव हिक्कायां शूले छददयाश्व शस्यते ॥१४०॥ 
बिजौरा निम्बू-हृदयकों हितकारी हे, खट्टा है, रूघु है, अग्नि दीपन हैं, 

आवास, कास, अरुचिको हरण करता है प्यासको दूर करता है कण्ठको शोघन 
करता है और मल मूत्रके विबंधमें, तथा हिक्का रोगमें, श्ूलमें और छर्दिंमं परम 
हित करनेवाला है || १३९ || १४० ॥ 

लिम्पाकग॒णा; । 

हिम्पाक॑ सुरभि स्वादु नात्यम्लं भक्तरोचकम्‌ । 
वातश्लेष्महरं हब छ्दिष्न नातिपित्तकृत्‌॥१४१॥ 



(६४) राजवलभ निघण्टु३- [ तृतीय-- 

लिम्पाक निम्बू-सुगन्धित है सुस्वादु है बहुत खट़ा नहीं अन्नपर रुचि करने- 
बाढा है, वायु और कफको हरनेवाला है, छर्दिको नांश करता है और पित्तकी 
अधिक बढानेवाल। नहीं || १४१ ॥ 

जम्बीरगुणाः 

जम्बीरं मधुरं किजिद्त्यम्लं पित्तकृदू गुरु । 
सुगन्धि दुजेरं वहिकफवातविबन्धनुत्‌ ॥ १४२ ॥ 

जम्भीरी निबृ-किश्वित्‌ मीठा है, अत्यन्त खट्टा है पित्तकों करता है गुर हैं 
सुन्दर गन्धवाला है दुजर है, आम अग्नि तथा कफ वायु और विबंधकों नष्ट 
करता है ॥ १४२ ॥ 

मधुकुछटिकागणाः । 

मधुकुकटिका शीता “लेष्मास्यस्यप्रसादनी । 
रुच्या स्वादुगुरुः स्निग्चा वातपित्तविनाशिनी १४३ ॥ 
मधु कर्केटी-शीतल है, कफको बढाता है, मुखको प्रसल करता है, रुचि- 

कारक है, स्वाद है, भारी है, चिकना है, धात तथा पित्तकों नाश करता है । 
इसका चकोतरा भी कहते हैं ॥ १४३ ॥ 

नागरंगगुणाः । 
। न रि ९3७ 

गरंगन्तु सुरभि विपाके दुजर गुरु । 
नोत्यम्लमीषन्मधुरं वृष्यं वात॒विनाशनम्‌ ॥१४४॥ 

नारंगी सुगन्वित है, पचनेमें दुजर है भारी है, अधिक खड्टी नहीं है, किश्चित्‌ 
मीठी है, इृष्य है, तथा वातको नाश करती है ॥ १४४:॥ 

अपक्रककेन्धु-कोी ल-बदराणां गणा! । 
कक. + 

ककन्धुकोलबद्रमाम पित्तकफावहम्‌ ॥ १४५ ॥ 
ककन्घु, और कोछ, तथा बदर यह कच्चे-पित्त और कफको:बढाते हैं, छोटी 

_ जातिके गोलआकाखाले बेरकों क्केन्थु कहते हैं, सामान्य बेरको कोल कहते 
“ हैं बडे बेरकों बंदर कहते हैं ॥ १४५ || 



परूछर: ३]. भाषादीपिकासहित! । (६५ ) 

तेषां पक्कग॒ुणा। । 

पक्क पित्तानिलहर स्निग्धं समधुरं सरम्‌ ॥ १४६ !: 
पके वेर-पित्त तथा वातको हरते हैं ओर चिकने हैं मधुरता युक्त हैं दथा 

सारक हैं || १४६ ॥ 
तेषां शप्कशुणाः | 

च्छु की ग + ! आर 5ः ९ न >' 9 ' 

तच्छुष्क कफवातष्नं नच पित्ते विरुध्यते ॥१४ ७) 
सूखे वेर-कषपः ॥र वायुकों नष्ट करते हैं तथा पिततको नहीं बढ़ाते हैं ॥ १ ४७) 

तेषां पुरातनगुणा; । 

पुराण तट्प्रशमनं श्रमध्न दीपन लघु ॥ १४८ ॥। 
पुराने बेर-तृघाको शमन करतेहें थक्रावटकों दूर करते हैं दीयन हैं तथा 

लके ह || १४८ ॥ 
करमदइंगुणाः । 

( 3 #-+ किन | 

करमद पिपासाप्रमम्लं रुच्यश्व पित्तकृत्‌ ॥ १४९ ॥ 
करोंदा-प्यासकों हरता है खड्टा है रुचिकों करता है तथा पित्तकों 

बढ़ाता ६ | १४९ || 

लिकुचफ लगणा; । 

लिकुच गुरु विष्चमि भिदोषशुक्रदूषणम्‌ ॥ १५० 
बड॒हर-भारी हे विषश्म्भी है त्रिदोषकों उत्पन्न करता हे त्था वीय्यशों 

दूषित करता है ॥| १९० ॥ 
आश्रातकफलम॒णा: । 

आग्रातं तप ब॒ढ्य॑ गुरु विश्म्भ्यजीणेड्ृतू ॥ १५१॥ 
अंबाडा-तपंग है बलकारक है विश्टम्म तथा अर्जीणकों करता है || १५१ ! 

कम्मरंगफलगण।!; । 

कम्मरंगन्तु तीक्ष्णोष्ण कटु पाकेडम्लपित्तकृत॥ १५६२ 
कमरख-तीक्ष्ण है, खट्टी है गम है, पाकमें कु है अम्लपित्तका करने- 

बाली है ॥ १६५२॥ क्‍ हक 
कु 



( ६६) रजवलभदाीनिवण्ट+- ., [ तृतीय-- 

आयानासलकगशणजा: । 

पानीयामलकं ग्राहि स्वाहम्ल झुखशोधनम॥ १५३ 
-. ७ पानी आमला--ग्राही हे, स्वादिष्ठ हे, खट्य है, और मुखको शोघेन करता हे 

पानी आमलेके वक्ष जलाशयके किनारे होते हैं फल छाछ रंगके और करड होते 

हे पत्र किश्चित्‌ लंबे होते हैं॥ १५३॥। 

बहंदारफलमुणा: । 

बहुवार हि्म वृष्यं >लेष्प्ल सधुरं गुरु॥ १५७ ॥ 
ठसोढा-शीतछ है बीस्येबद्धक है, कफ करनेबाला है, मीठा है, और 
| है ॥ १५४ ॥ 

लबनी फलशुणा; । 

लवनीनां फल हय॑ झुगन्ध कफ्वातजित्‌ ॥५१५॥ 
नी ( लबडी ) के फछ हृदयकों हित हैँ सुगन्धित हैँ कफ तथा बायुका 

हैं । इनको हरफा रेबंडी भी कहते हैं | १५५ || 

जन्डफलरुणा: । 

हं "यह है बहु हक हि 352! पद न्‍ है| | [ |; जाम्बवं शुरु विष्टम्मि कषाय॑ स्वादु शीतलम | 
झि हि ४।] ८ के च्टट हक ते अग्निसन्दृषण रूक्ष वात कफपित्तजित्‌ ॥१५६॥ 

. जामुनके फढ-विष्टम्मकर्ता हैं भारी हैं कषेले हैं स्वादु हैं शीतल हैं अग्निकों 
दूषित करते हैं रूखे हैं; वायुकों बढाते हैं, क्र और पितकों नष्ट करते हैं १५ ४६॥ 

भव्यफलगुणा;। । 
भव्यं स्वादु कषायाम्ल हृग्यमास्यविशोधनम्‌ १५७॥ 

- भव्यफल-स्वादू, कषेला, खट्टा, हृदयकों प्रिय मुखको शोधन करनेवाला 
होता है इसके वृक्ष होते हैं॥| १५७ || 

अपकतिग्दुकफलगणाः ! 

तिन्दुक वातकच्चाम कपाय॑ गुरु शीतलम्‌ ॥१५८॥ 
कया तेंदु-वायुकों नष्ट करता है कष्रेठा हे भारी है शीतल है ॥ १५८ ॥ 



परिच्छेद: ३]. भावादीपिकासहितः । ( ६७) 

पकातिनन्‍्दुकफलगणा; । 
ध्क कल चुर | 

पक्कन्तु गुरु पाके तु मधुर कफपित्तनुत्‌ ॥ १५९ ॥ 
पका तेंदू-पचनेमें गुरु है, मीठा है, और कफ तथा पित्तकों नष्ट करता है 

तंदूके इक्ष जंगठोंमें प्रायः सब जगह होते हैं फठ गोल हरे पकने पर पीछे 
होते हैं, इसके वृक्षमें कहीं २ कोई कांटा भी होता है जब वृक्ष पुराना होजाता 

है तो इसके बीचका भाग काला होजाता है, छोग इसको केंदू तथा आवनृस 

0 

अपक्रपरूषकफलगुणा; | 
#' प्म्क व्यूमनछ न चतत | 

पहषमाम वातघ्न पत्तक्षार च तत्स्तुतमत्‌ ॥१5६०॥ 

कच्चा फालसा-वायुकों नष्ट करता है, तथा पित्तकों बढ़ानेवाठा कहाहे ॥| १ ६ ०] 

पक्रपरूषकफलगणा: 
धर 5 छः | थे ग ट् बद्क & क्‍ पक्ष स्वादुरस पाके शीवल वातपित्तजुत्‌ ॥१६१। 

पक्का फाल्सा-पचनेगें पीठ रसवाढा है, शीतल है, वायु और पित्तकों नष्ट 

करता है॥ १६१ ॥ 
अपब्कापित्थ-फलजुणा: । 

कपित्थमामं कृण्ड्घ्न विषष्न ग्राहि वातलम्‌ । 
बहजूर बह वा दूर ममपूक... नकद दम बक | ॥> 

मथुराम्डककपायलात साशन्ध्याज्च रांचग्रदम ) ६९२॥ 
कैथका कंचा फल-खाजकों नष्ट करता है विषकों दूर करता है, म्राही हे, 

_चायुकों बढ़ाता है, मीठा है, खट्य है, कपेला होनेसे तथा सुगन्वित होनेसे 
रूचिको पेदा करता है || १६२ ॥ 

पक्कक पित्यफलगुणा; । 

तदेव पक दोषध्न गुरु ग्राहि विषापहम्‌ ॥ १६३ ॥ 
केथका पक्का फछ-त्रिदोषको नष्ट करता है, भारी है ग्राही दे विषविकारकों 

जाश करता हे॥ १६३ ॥। 



(६८ ) राजवलभानघण्टुथ- | तृतीय- 

अपकाम्लबेललगर॒णा: । 

अम्लवेतसमत्यम्लमानाइकफवातजित्‌ ॥ १६४ ॥ 
कंचा अप्रल्वेत-अत्यन्त खट्टा है तथा अनाहरोग, कफ, और वायुको 

जातता है ॥ १६४ || 
पक्राम्डबेतसगुणाः 

तदेव सिद्ध दोषध्नं अमध्न ग्राहि गुवेषि ॥ १६५ 
वही अम्लबेत पकनेपर त्रिदोषकों नष्ठ करता है थकाबठकों दूर करता है 

मलको बांघता है और भारी है॥| १६५ || 

ढक 

महाद्र दीपन॑ ग्राहि हुक्ष वातकफापहम्‌ ॥ १६६ । 
महाद्रे फछ-दीपन है, ग्राही है, रूखा है, वात और कफको नाश करता है 

इसको बन अदरख भी कहते हैं इसके फल चरचराहटमें अदरखके समान 

होते हैं ॥ १६६ ॥| 
अपक्वतिन्तिडी फलगजुणा; । 

अम्लिकायाः फले बाल वात घ्नं कफपित्तकृत॥१६७॥ 
कच्ची इमली-वायुको हरती है और कफ पित्तकों करती है ॥ १६७ || 

पक्कातानलडाफलरशजा। | 

तत्पकं दीपन रुच्यमत्युष्णं कफवातद्धत्‌ ॥१६८। 
इमलीके-पकेहुए फल-दीपन हैं रुचिको करते हैं अदन्त गरम हैं, कफ और 

बायुकों न करते है ॥ १६८ ॥ हे 

कंरूूणनिम्बकगुणा: । 

करुणं कंफवाता|समेदीष्न पित्तकोपनमं ॥ १६९ ॥ 
करुणके फछ-कफको नष्ट करते हैं, वातरक्त तथा मेदरोगको हरते हैं और 

पत्तको कुपित करते हैं इसको कन्ना नींबू भी कहते हैं ॥| १६९ ॥ 



परिच्छेदः ३7] भाषादीपिकासहितः । (६५ ) 

कोषापम्रफलगणा: । 

 काषाम्र कफवातच्न दीपन॑ ग्राहि तत्परम ॥१७०॥ 
कोशाम्र-कफ तथा बायुकों नष्ट करता हे दीपन हैं और ग्राही है || १७० 

है चीरुकफलगणा: । 

रुक रोचन चाम्ले विदाहि कफपित्तकृत्‌ ॥ )७१। 
चिमूकफरक-हझखि करता है, खट्टा है, दाहको उत्पन्न करता है कफ तंथा 

पित्तकों बढ़ाता है ॥ १७१॥ 

पक्रकप्डा फलगुणा: । 

 कृण्टाफल सुमधुरं बंहणं गुरु शीतलम । 
दुज॒र वातपित्तप्नं अ्लेष्मशुक्रवलप्रदम्‌ ॥ १७२ ॥ 
कटहलका पक्का फल मीठा है, बृंहण है भारी हे, शीतल हैं, दुजर हे वात 

ओर पित्तको नष्ट करता है कफ बीय्ये तथा बढको बढाता है ॥ १७२ || 

अपक्रकण्टाफल-तदास्थिशुणाः । 

कृण्टाफलमपक्कन्तु कषाय॑ स्वाद शीतलम । 
कफपित्तररख्ेव तत्फलास्थ्यपि तदुणम्‌ ॥ १७३ ॥ 
तथा कब्चा कठहछू-कपभैछा है, स्वाद है, शीतल है, कफ और पित्तकों नाश 

करता है, इसकी गुठलीके गुण भी इसीके समान जानने चाहिये || १७३ ॥ 

तदबीज सपिषा युक्ते स्निग्ध॑ थे बलप्रदम॥ १७४॥ 
इसके बीजोंको थीमें पकालिया जाय तो वे चिकने होते हैं, हदयकोी हिलकार्रा 

हैं, और बलको बढात॑ हैं | १७४ ॥ 

तालफलगुणा: । 

वातहा बृंहणों बल्यः कृमिह कुष्ठनाशनः । 
रक्तपित्तररः स्वादुस्तालः सप्तगुणान्वितः ॥१७५॥ 



( जे ) रशइजलछअसरट एड हू ः | तु्ताध-- 

ताडका फछ-बायुकों नष्ट करता है, बृंहण है, बल्कारक है कृमियोंको तथा 

कृषकों नष्ट करता है, और रक्तपित्तकों दरता है, तथा स्वाद है, ये सात गण 
तालके फलमें हैं ॥ १७५ || | 

तालशस्यगणा। । 

तालशस्यन्तु मधुरं मृत्रर्े वातपित्तजित्‌॥ १७६ ॥ 
ताछका छोठा फछ मधुर है, मृत्रको पेदा करता है, और बातपित्तकों 

नष्ट करता है ॥| १७६ 

ह ताला।श्थमजाइुणा 

तालास्थिमजा मधुरा मूजला शीतला गुहः 
कफकृमिहरा वृष्या वातला दुज॒रा मता ॥ १७७ ॥। 
ताडकी गुडलीकी मजा मीठी है, मूत्रको बढाती है, शीतल है भारी है, 

कक तथा कृमियोंकी हसती है वायुकी करती हे तथा दर्जर है।। १७७ ॥ 

सामान्यनारिकेलशणा:ः । 

नारिते लें शुरु स्निग्च॑ पित्तव्न स्वादु शीतलम | 
बलमांसकरं हमे बृंहणं बस्तिशोधनम्‌ ॥ १७८ ॥ 
नारियछ॒का फढ-मभारी है, चिकना है, पित्तनाशक है, स्वादिष्ठ हे शीतल है 

छू, तथा मांसको उत्पन्न करता है, हृदयको प्रिय है, इंहण है, वस्तिशोधन है ७८॥ 

कामनारकजलडजा। 

विशेषतः कीमलनारिकेलं निहन्ति पित्तज्वर 
मसदोषान्‌ ॥ तृटछद्दिदाहामयमाशु हन्यात्‌ 
सरक्तपित्तप्रभवाश्व रोगान्‌ ॥ १७९ ॥ 
कीमल नारियछ-विशेष करके पित्तज्वर और रुधिर विकारोंकों नाश करता है 

प्यास, बमन, दाहको श्ञीत्र नाश करता है. और स्कपित्तसे होनेवाले रोगोंका 
दूर करता 



परिच्छेद: ३ | भाषादीपेकासाहित:! |... (७१) 

कदलीफलसा घारणगुणा; । 

कदल मधुर वृष्यं कषाय॑ नातिशीतलम । 
$ कं और भे ९ दआ च का कक ः | 

र्तपित्तहर हथ॑ रुच्यं छोष्मकरं शुरू ॥ १८० | 
ऋलाका फल-मीठा है, इृष्य है, कषाय है, विशेष शीतछ नहीं है, रक्तवित्तकों 

हरनेवाला है हृदयको प्रिय है, रुचिकारक है कफंको उत्पन्न करता है भारी है १ ८ ०॥ 
चंम्पककदलागुणा; । 

हक रस त्त + 

तदेव चम्पकाख्यन्तु वातपित्तहरं गुरु । 
वृष्यञ्वेवातिशीतञ्व मधुर रसपाकयों: ॥ १८१॥ 

पीछे केलेका फल-वात तथा पित्तकों हरनेवाढा है, भारी हे वृष्य है, अत्यन्त 
सौतल है रसमें तथा पाकमें मीठा हे || १८१॥ . 

ब्राक्षारुणा: । 
| | तन शीत भु प् द्राक्षा तु मध॒रा ख्लिग्वा वृष्या शीतानुछोमनी ! 

बढ्या वृष्या क्षतक्षीणतृबाबातासपित्तजित्‌ ॥ १८२॥ 
द्राक्षा ( मुनका ) मधुर है, चिकना हे, वष्य है, शीतछ है अनुछोमन ( मरूको 

पकाकर निकालनेवारा ) है, बढ दायक है, वीय्ये वर्क है क्षत क्षीणता, प्याप्त, 
वायु रक्तपित्तकों जीतनेवाला है !। १८२ || 

खजरफलशुणा: । 
ख ३ + कै जे 3८ न ४[। $ कब 

खजूर मधुर वृष्य बृहण गुरु शीतलम । 
हर ते ३ त ि पत्ते द्धि त्‌ न 

क्षयेमियाते दाहे च वातपिते च तद्वितम्‌ ॥१८३॥ 
खजूरके फल-मधघुर हैं, दृष्य हैं, पुष्टिकारक हैं, भारी हैं, शीतल हैं, क्षयमें, 

अभिवात ( घाव, चोट ) में, दाहमें, वात तथा पित्त रोगोंमें हित हैं ॥ १८३ || 
क्षीरवृक्षाणं फलगुणा: । 

क्षीकायाः फल विद्यात्‌ गुरु विषम्मि शीवलछम 
कृषायमधुर साम्लू नातिम्रारुतकोपनम्‌ ॥ १८४ ॥। 



(७२) रा जवल्॒भ निघण्टु3- [ तृतीय- 

दूध बाले वृक्षोंक फल भारी होतेह बिष्टस्ती हैं, शीतल है, कषेले हैं, मधुर हैं 
खट्टे होते हैं, वायुको अत्यन्त कुपित नहीं करते || १८४ ॥ 

गाम्भारी फलगणाः । 
ग्‌ क्‍ । पर # | भ्‌ ९ 

गाम्मारेकाएलें ग्राहि सतिक मधुरं ग्ुरु। 
. केश्यं रखायन मेध्यं शीतर्ल दाहपित्तजित्‌॥ १८५॥ 

गम्भारीके फल-नही हैं, तीखे हैं, मधुर हैं, भारी हैं, केशॉँकों हित कारक 
हैं रसायन हैं, मेघाजनक हैं, शीतक हैं दाह झौर पित्तको जीतनेवाले 

होते हैं ॥ १८५ ॥ 
बालबिल्वग॒णा: । 

बिल्व॑ बाल कषायोष्णं पाचन वह्िदीपनम । 
& का के अर 

संग्राहि तिक्तकटुके ती९णं वातकफापहम्‌ ॥ १८६॥ 
.. कच्चा बेढ-कषेछा है, गरम है, पाचक है, अग्निको प्रदीत्त करता है। ग्राही 
है, तीखा है, कटु है तीक्ष्ण है, वातको तथा कफको दूर करता है॥ १८६॥ 

पक्कबिल्वश॒ुणाः । 
रु] के १०0 | प् (३ & 6 छृ 

पक्क छुगन्धि मधुरं दुज॒रं ग्राहि दोषलम॥ १८७॥ 
पका बेल-सुगन्वित है, मधुर है, दुर्जर है, ग्राही है, दोषोत्यादक है १८७॥| 

बालाबिल्‍्व॒स्य प्राधान्यमाह | 
नह | है हा हक 4 कई । ९ 

पल पीरपक्कछु 4 सुणा: सम्ुदाहता । 
ही की श्र '&कित। य हा ९ गे प्‌ 

बिल्वादन्यत्र विज्ञेया बिल्‍्वमामं गुणोत्तरम॥ ३ ८८॥ 
बेठको छोडकर और सब प्रकारके फल पकेहुए विशेष गणवाले होतेहें परन्तु 

बेलका कब्चा ही फल अधिक गुणवाला हे ॥ १८८ ॥| 

बिल्वपेषिकाझुणाः । 
प्र श क्कु (]। (हि हल | 40० 

कफवातामशूलध्नी ग्राहिणी बिस्वपेषिका ॥१८९॥ 
बेलका सूखा यूदा कफ, बात, झाम और शूलनाशक है तथा ग्राही है १८९॥ 



कि के 

पाच्छेदः ३ ] भाषादीपिकासहितः । ( 3१ ) 

बकुलफलगुणा$ । 
ल 5 ० नी ३8 कर, प्‌ 

बकुल मधथः ग्राह दन्तस्थंयकर परम ॥ ३१९० ॥| 

मौलसिर्राके फलू-पघुर हैं ग्राही हैं दांतोंको अत्यंत स्थिर करनेवाले हैं? ० ०|| 

प्रियालफलगणा: । ह 

प्रिया मधुर स्रिग्वं बृहणं वातपित्तजित्‌ ॥१९१॥ 
चिरोंजी-मघुर है चिकनी है, वृहण है बात तथा पिलकों जीतनेबाली है १९ १॥ 

मधूकफलगुणा: । 

मधूकस्य फल पक्र वातपित्तप्रणाशनम्‌ ॥ १९२ ॥ 
मह॒वाका पक्का फल-चात तथा पित्तको नाश करता है ॥| १०९२ || 

अज्ानिष्पावफलशुणा: । 
* 2 ९३ घ् नयि ग्क ) 

निष्पावकफल अं बद्धवच्चस्करं गुरु ॥ १९३ ॥ 
सेमके भूजें हुए फल-मलको बांवनेवाले तथा भारी हैं] १९३॥ 

बनफलशुणा; । 

फल वेत्रस्य वांतध्नम्रम्ह॒पित्तनलासझ्त्‌ ॥ १९४७ ॥ 
बेतके फह-चायुको नाश करते हैं अम्लपित्त तथा कफको उत्पन्न 

करते हैं || १९४ ॥ 
फल्मफलगणा:। 

की पक” * * “जज पं शी ई ्‌ 
परगी: फल गुरु ग्रा(ह तपण० स्वाद शातलत १६९५०॥ 

कठूमरके फल-मारी हैं, प्राह्व हैं, तपण ( तृप्ति ) कारक हैं, स्वादिष्ठ हैं, 
शीतल हैं || १९५ || द 

त्रिफलासाधारणशणा$ | 

जिफल। तु ब्रिदोपप्नी नात्युष्णा मरूमेदिनी॥ १ ९६॥ 
त्रिफछा-त्रिदोषको नाश करती है, अत्यन्त उष्ण नहीं है, मलभेदक है ॥|१९६॥ 



(७४ ) राजवछभानिघण्टु)- ( छृतीय-- 

क्‍ टरीतकीनां मदमाह । 

जीवन्ती रोहिणी चेव विजया चामयाघ्तता । 
पूतना कालिका चेति पथ्या सप्तविधा मता॥ १९७॥ 

जीवन्ती, रोहिणी, विजया, अभया, अमृता, प्रूतना, कालिका, इन भेदोंसे 
हरड सात प्रकारकी कहीं है || १९७ || 

लेषां लक्षणमाह | 

सुवर्णवरणाी जीवन्ती रोहिणी कपिलदधुति 
अलाबइन्ता विज्ञया पंचाशा चाभया स्घृता १९८ 
थूलमांतागवा क्या प्तनास्थिमती मे 

ज्यंशा च कालिकेत्येव॑ सप्तजातिहरीतकी ॥१९९॥४ 
जीवन्ती हरड-पवीले रड़की होती है, रोहिणी पिंगल ( वानरके ) रंगवाली 

होती है, विजया अछावु ( तूंमा, कद ) के समान वृत्त ( गोछ. और लंबी ) 

होती है, अभया पांच रेखावाली होती है अमृता स्थूछ मांस ( मोटे बकले ) 
बाली होती है, पूतना छोटी गुठछी वाढी होती है, कालिका तीन रेखा 

वाली होती है ॥ १९८ ॥ १९५९ ॥ 
लेवाँ प्रयोगविधिः । 

स्नेहपानेषु सर्वेषु जीवन्ती च प्रशस्यते | 
रोहिणी क्षयरोगेषु विजया संवकम्मछु ॥ २०० | 
पूतना लेपने ज्ञेया चामृता तु विरेचने । 
अभया नेत्रोगेषु चृणयोगेषु कालिका ॥ २०१ ॥ 

बृतादि संपूर्ण स्नेहोंमें जीवन्‍्ती हरड ग्रहण करने योग्य है, रोहिण, क्षय- 

रोगमें, विजया सर्व का्मोंम पृतना लेपमें, अमृता विरेचनमें अभ्या नेत्ररोगोंमें 

और कालिका ( जंगी हरड या काढछी हरड ) चू्णोंके योगमें डालनी 
चाहिये ॥| २०० | २१०१॥ 



परिच्छद; ३) भाषादीपिकासदवितः । (७५) 

हरीतकीशब्दुस्प मिर क्तिकथनम । 

हरस्‍्य भवने जाता हारेता च स्वभावतः । 
3 $ ध के +$ री 

हरते सवरोगांश्व तेन नाम्ना हरीतकी ॥ २०२ ॥ 
. हरके भवन ( केटाश ) में पेदा हुई है और स्वभावसे हरे रंगकी है, और सकः 

रोगौंकों हरनेवाली है इसलिये हरीतकी नामसे प्रसिद्ध है ॥२०२ || 

हरीतकया उत्पत्तिकृथनम्‌ । 

पीयूष पिबतल्धचिविष्ठपपतेय्यें बिन्दवों निर्गेता- 
स्तेन्योउप्रदूभया दिवाकरकरज्रेणीव दोषापहा ॥। 
कालिन्दीव बलप्रम्ोदजननी गोरीव शलिप्रिया 
बह्नेद्रोतिकरी घृताहुतिरिव क्षोणीव नानारसा २०३॥ 
जब इन्द्रने अमृत पिया था उस समग्र जो बिन्दुएं पृथ्वी पर गिरी उनसे 

हरडे पेदा हुई वह हरडे जेसे सूय्यंकी किरण अन्धकारकों नष्ट करती हैं ऐसे 
रोगोंके समृहकों नष्ट करनेवाली हुई | तथा कालिन्दी € यमुना ) के सम्रान बल 

और आनन्दकों उत्पन्न करनेवाढी वेतेही मनुष्योंके मठकों दूर कर बढ और आन-- 

न्दको देनेवाडी है । और जेसे पाबतीजी महादेवका हित चाहनेवाली हैं वेसेही 
हरड़े भी मनुष्योंकों प्रियकारक हैं। जैसे घीकी आइति डालनेंसे अग्नि प्रज्वलित 
हाती है ऐसे ही हरीतकीके सैबनसे मनुष्योंकी जठराजि चेतव होती है | भौर 

पृथ्वीके समान अनेक रसोंबाडी है || २०३॥ 

द्रव्धविशेषेष हरीतकीमक्षणशुणा। । 
हल # + 

वातष्नी लवणेः पथ्या पित्तप्नी परतस॑ंयुता । 
नागरेण कफ हन्ति सवंदोष।न्‌ गुडान्विता ॥२०४॥ 

हरड लवणके साथ सेबन करनसे वायुक्ों नष्ट करती है । घीके साथ पित्तकों: 

नष्ट करती है । सोंठके साथ कफको नष्ट करती है गुडके साथ सब दोषोंकों 

नष्ट करती है ॥ १०४ ॥ 



४ राज्वल्म निधप्टु - [ तृतीय- 

हक हरीतकीसाधारणगुणाः | 

पथ्या पच्चरतायुष्या चक्षुष्पाई उवणा सरा । 
ध्योष्मा दीपनी शोथदीपकुष्ठनणापहा ॥ २०५॥ 

हरड पांच रसोंवाडी है, आयुको बढावेवाली है, नेत्रोंको हितक्ारी है, लवण- 
रसरहित है। दस्तावर है, मेघाजनक है, उष्णवीय्य है दीयन है और शोथ त्रिदोप 
'कुष तथा ब्रणोंकां नष्ठ करती है [| २०५ || 

अआमलकी फलग॒णा; । 
ह द्ध त्री हि «२ ही 23... छरों 5.० कि थे 

तद्द्वात्री विशेषेण वृष्या शीतेव वीय्यंत 
हति वातं तदम्लतात्‌ पित्त माधुय्यशेत्यत॥२ ० दे 
कफ हृक्षकपायत्वात्‌ फलेभ्योप्यूचिक हि तत्‌। 
आदावन्ते च मध्ये च मोजनस्य प्रश्स्यते॥२०७॥ 
निरत्ययं दोषहर फले त्वामठकीफलम्‌ ॥ २०८ ॥ 

हंडकफे समान ही आमलछे भी गणदायक हूं परन्तु विशषतासे बीग्येकां बढाते 

आर शीत वीय्ये हैं खट्टेपनसे वायुको मीठेपनसे पिच्तको, रूखे तंथा कषेलेपनसे 
ककको नष्ट करते हैं इसीलिये और सब फरढोंकी अपेक्षा आमले अधिक गुणवाले 
माने हैं भोजनके आदिमें तथा मध्यमें और अन्तमें नित्यप्रति सेवन करनेसे सब्र 

दोषोंको हसते हैं यह आमकेके गुण हैं। २०६ ॥ १२०७ ॥ १०८ ॥ 

व्भीतकफलश॒णा; । 
वि के हे. भेद्दि तीए्णो $ रि श्े वये 
वेभीत॑ भेदि तीक्ष्णोष्णं कृमिवेस्व॑यनाशनम । 

चन्नुष्यं स्वादुपाक्कं च कृषा[य कृफपित्तजुत्‌ ॥२० ९॥ 
बंहेडा--भेदन वरताहै, तीक्ष्यु है, गर्म है, कृमिरोगकों और स्वरभक्ृककों नष्ट 

'करता है । नेत्रोंकी व्योतिकों बढाता है पाकृमें स्वादु है कषेणा है और कक तथा 
फ्तिको नाश करताहे || २०९ | के 



परिच्छेद: ३|. भाषादीपिकासहितः । (७७ ) 

पथ्याम्रज्ञा गणा । 

पथ्यामजा तु चन्लुष्या वातपित्तहरा गुरु: ॥२१०॥ 
हरडर्की मींगी-नेत्रोंका हित करतीहो और वात तथा पित्तकों नष्ट करती है 

और भारी है [| २१० ॥ 

विभीतकामलयो मजागुणाः । 

विभीतमजा तृटछद्दिकफवातहरा लघुः । 
कषाया मेदकृच्चापि थात्रीमजापि तदूगुण। ॥२१ १॥ 

बहडेकी मींगी-प्यास, बन, कफ, वायु, इनको हस्नेवाली है, हलकी है, 

कपषेली है, मेदकों बढ़ाती है। यही गुण आंवलेकी मीगीमें भी जानने ॥ २११॥ 

बदरफलसज्ागणाई | 

कोलमजा तु मधुरा पित्तच्छद्ितृषपहा ॥ २१२॥ 
 बेरकी मींगी-मीठी हैं, पित्तको, छार्दिको और तृषाकों हरती है ॥| २१२१७ 

कृष्माण्डफलमज्जागुणा; । 

कृष्मांडमजा वृष्या स्यात्‌ पित्तनुद्स्तिशो धना ॥२१ ३॥ 
पेठेकी मींगी ( मजा: मगज, बीजोंके अन्दरकी गिरी ) बीयवद्धक है, वित्त 

और कफको, नाश करती है, और बस्तिक्रों शोषन करती है, || २१३ || 

. अलक्तमजाशुणा; | 

यस्य यस्य फलस्येह वीय्य भव॒ति याहशम्‌ । 
तस्य तस्येव वीर्येण मान हि विनिदिशेत॥३१४॥ 

जिस २ फलका जैसा २ वीर्य होता है, उसकी मींगीमें भी उसीके समान 
गुण जानना || ९२१४ ॥ 

इति फलवर्ग: | 



(७८ ) राजवछननिघण्टु:- [ तृतीय- 

का पृ कह र 

अथ मत्स्यवगंमाह । 
सृत्य्यतामान्यगुणा: | 

भत्थवासतु बृहणा: छंद चुरदः झक्रदना 
6... ; 

पेश्दाः स्न्वाष्यबंदरः कफापत्तकराः सूद! ५११५ 

प्यायामाध्वरतानां व बातातानां च पूजिताः । 
मत्स्याशिनों न बाधन्ते रोगा वातसशुद्धवाः ॥२१६ 
सब प्रकारकी मछलिय॑ पुष्टिकारी तथा मारो और बीय्य बद्धक होती हैं, तथा 

खलको बढ़ाता हैं, गम हैं चिकनी हैं, मीठी हैं, कफ तथा पित्तकों बढाती हैं | 
कसरत करनेवालोंको रास्ता चलनेवालोंकों धायुसे पीडित मनुष्योंकों मछारियोंका 
खाना परम हितकारक है, मछली खानेबाले मनुष्यकों वायुसे उत्पन्न हुए रोग 
कसी भी बाघा नहीं करते || ११५ | २११६ || 

बृहन्मत्स्थगुणाः 
सहाप्रप्मणा शुरवः शह़ला बछ्धदचूसः ॥ २१३७ । 

महामच्छ-मभारी हैं बीय्यंकों उत्पन्न करतेहें मलको बांघतेह || २१७ 
भुद्रमत्स्यगुणा: । 

क्षुद्मत्स्यास्तु लचवो आाहिणी ग्रहिणीहित[ाः२१८॥ 
छोटी मछलियें-हलकी ग्राही तथा संग्रहणीमें दितऋरक होती हैं ॥ २१८ ॥ 

कृष्णवरणमत्ध्यगुणा: । 
के किलिओ कह स्निग्पा वातप्त हि कुष्णमत्त्या लघुस्निग्वा वातच्ता वह्विवद्धंना:॥२१९॥ 

काली मछलिये--हलकी, चिकनी, वातप्त और अग्निवर्द्धक होती. हैं ॥ २१९॥ - 
पाण्डुमत्स्यगुणा; । 

ड्रु हक तह का ् र्‌ > रे कै डरा दीपलाः स्निग्वा गुरवो भिन्नवचेसः॥२२०॥ 
पांडुर वणकी मछलियें-त्रिदोषको करती हैं चिकनी हैं, भारी हैं, मलकों 

आदन करती हैं॥ १२१० || 



| परिच्छेद: ३ ] भाषादी पिकासहित ( ७०९ ) 

कछिन्नशुष्फ्मत्स्ययों गणा! 

कुथिता दोपला मत्स्पाः शुष्का विष्वैभिदुजराः २२५१ 
कुथित मछठियें-दोषवाढी होती हैं । सूखी मछलियें विश्म्मी तथा दुजर 

होती हैं॥ २२१ ॥ 
लव॒णसयकमत्स्पञु जा। । 

छवणेस्ताडिता मत्स्याः कफ्पित्तकरा: सराः २२२५॥ 
लगगयुक्त मछलियें कफ और पित्तको करती हैं और दस्तावर हैं।। २२२ | 

साझांद्रकमत्यगुणा: 

द्रा गुवों दृष्या: स्निग्वीष्णा वादनाशना: । 
पित्तलास्तु विशेषेण मांसाशित्वाइलावह[:॥२२३ 

कै 

पमुद्रकों मछलिये- भारी हैं, बीय्यकारक हूं, चिकनी हैं, गम हैं, वातवाशकह 

पित्तकों बढाती है प्रायः मांसखाब्वाली हानेसे सबर लियोसे बलवान ह|२२ १॥| 

नाइयंमंत्स्यशण, | 
है. इज ही 
नादिया श्लष्मर। ईष्या मथुरा स्वह्पव्च्ंसः ९२७ 
रोकी मछली-कफकारक हूं दृष्य हैँ, मघुर हैं अव्पमल करनेवाढी ह॥२२ ४॥ 

संरावश-तडागसम्भूलभत्त्थशुजणा; । 

सरस्तडागसम्भूताः स्निग्धाः स्वादरसाःस्घृता: २२५ 
सर तथा तडागम पंदा हुई मछली चिकनी है, तथा स्वादिष्ट ह ॥ २२५ ॥ 

हदजातमस्त्यगुणा; । क्‍ 

महाद्वदेष बलिनः स्वल्यापम्भस्यबलाः स्पृताः । 
दुनामानिलदोषच्नाः कमिदृषीविषापह! :॥ २२६ ॥ 
चल्षुष्या मधुरा: पके स्वल्पमेधाप्रिवद्धन[:॥२२७॥ 
महा हृद ( अगाघ ) जल्में उत्पन्न होनेवाडी मछडी बलदान हैं थोड़े जहमें 

पैदा हुई मछली बलरहित हैं, बवासीर, वायुके विकारोंकों दूर करती हैं, ऋमिरोग 



(<० ) राजवलभनिषण्टुः-.. [ वतीय- 

तथा दूषी विषको नाश करती हैं नेत्रोंकी हितकारक हैं, पाकरम मधुर हैं, मेघा 
तथा अग्निकों किश्वित्‌ बढानेवाली हैं॥ २२६ ॥ २२७ ॥ 

राहतमत्स्यशणाक', 

रोहितः सवमत्स्यानां वरो वृष्योइदितातिजित्‌। 
कपायानुरसः स्वादुवोतध्नोी नातिपित्तलः ॥२२८॥ 

रोहित मछडी-सब मच्छियोंकी अपेक्षा श्रेष्ठ है वृष्य है, अद्वितरोगकों जीतने- 

वाढी है। कषाय रखवाली है स्ादिष्ठ है, वातनाशक है, अति पित्तल 
नहीं है ॥| २२८ ॥| 

भाकुटमत्स्यगुणा; । 
है पे 

भाकुटो मधुरः शीतो वृष्यः श्लेष्मकरों ग्रुरूः । 
आमवातकरो हृथो वातपित्तदरों मतः ॥ २२५९ ॥ 

», भौकुट मछली-मधुर है, शीतल है, दृष्प है, कफकारक है, भारी है, आमवा- 
तको करनेवाली है हृदयको प्रिय है. और वात तथा पित्तको हरनेवाढी कही 
जाती है॥ २२९ || 

पाठीनमत्म्यग॒णा; । 

पाठीनः लेष्मलः स्निग्वो मधुरः सकषायवान्‌। 
बल्यो वृष्यः कठुः पाके रोचनो वातपित्तजित्‌ २३० 

पाठीन मछढी-कफकारक है, स्किघ है, मधुर है, कषेली है, बलकारक है 
वृष्य है. पचनेमें कट है, रुचिकारक है. वात तथा पित्तकों जीतनेवालीहै||२३ ०। 

शॉालन्द्नत्स्घृगणा; | 

शिलिन्दःशलेष्मलो बढ्यो विपाके मधरो गुरूः । 
आमवातकरो हथो वातपित्तदरों मतः ॥ २३१ ॥ 

शिलिन्द मछछी-कफकारक है, बलकारक है, पचनेमें मधुर है, भारी है 
आमवात कारक है, हृदयकों प्रिय है, घात तथा पित्तकों हरनेवाली है.॥| २३१ || 



परिच्छे ३] भाषादीपिकासादित; ! (८१) 

आडिमत्स्थगुणा; । 

आउिम्त्स्यों गुहः स्निग्धो वातःलेष्पप्रकोपनः २३२॥ 
आडी मछली-मभारी है, स्निग्ध है, वात तथा कफको कुपित करता है॥२३१२॥ 

भलकीमत्स्यगुणाः । 

भछकी मधुरः शीतो वृष्यः “लेष्मकरो गुरु:॥२३३॥ 
भलछकी मछली-मधुर है, शीतल है, इंष्य है, कफकारक है और 

भारी हे ॥ २६६ ॥ 

चित्रफलमत्स्यगुणा; । 

चित्रकलो गुरुःस्तादुः स्निग्घो वृष्यों बलप्रदः २३७ 
चित्रऊफ मछली-भारी है, स्वादिट्ठ है, स्निग्ध है, दृष्य है, बलदायकहै|॥[२३४॥ 

गगरमत्स्गुणाः । 
| ॒ पी ८ ३ अब. 

गंगरो मधुरः प्लिग्यो गुरुवातविनाशनः ॥,२३५ ॥ 
गगेर मछछढी-मधुर है, स्निग्व है, भारी है, तथा वात विनाशक है |२१५॥ 

नन्दावत्तमत्थ्थगुणा। । 
बताना (रे ट 

नन्दावतंस्तु संग्रही कफपित्तविनाशनः ॥ २३६ ॥ 
नन्‍्दावत्ते मछली-संग्राही है, कफ तथा पित्तकों विनाश करती है || २३६ ॥ 

कुललिशमत्स्पग॒ुणा; । 

कुलिशो मधुरो हद्यः कषायो दीपनो मत 
बल्यः स्िग्वो लघ॒ग्राही हितो वाते च रोचकः२३७॥ 

कुलिश मछढी-मधुर है, हृदयको प्रिय है, कपैडी है, दीपन है, बलकारक 
है, स्निग्व है हलकी है, ग्राही है, बातरोगोंमें हितक्ारक है, रोचक है | १३७ || 

इालशामत्स्यगणा; 

लिशो मधुरो हथः पित्तश्लेष्मामवद्धनः । 
भशं व्यवायनित्यानां हितः शीतोग्रिकुछ॒बः ॥२३ ८॥ 



(८२ ) राजवलभनिघण्टु3- [ तृतीय- 

इलिश मछछी-मधुर है, हृदयकों हितकारक है, पित्त, कफ, तथा आमको 
बढ़नेवाली है, नियय, अलन्त मैथुन करनेवाले मनुष्योंको हितकारक है, शीतल 
है, अग्निको उत्पन्न करनेवाढी है तथा छूघु ( हलकी ) है ॥ २३८ ॥ 

बाउषघन त्स्थशुगा; 

वाषुषों मथुरों वृष्यो बृंहणों घातुवछ्दनः ॥ २३९॥ 
वापुष मछली-मधुर हैं, इृष्प है, धातुबद्धक है || २३९ | 

बृहच्छफरीमत्स्यगणाः । 

सिग्धास्यकण्ठरोगध्नी श्रेष्ठा प्रोष्ठी प्रकीतिता २४० 
श्रेष्ठ प्रोष्ठी बडी सफरी या सहरी मछली-स्निग्घ है, मुख और कषण्ठरोगोंको 

दूर करती है॥| २४० || 
अह्रसत्स्यगुणा: 

भदूरों मधुरः झ्लिग्वः संग्राही शुक्रली गुरुः ॥२४ १॥ 
महर मछछी-मदुर ४, स्विग्ध है, संग्राहीं है, शुक्रकों पैदा करती है, तथा 

| ही 0 ही 

श्रृंगीमत्स्यशुणा। । 

शृद्धी स्वादुरसा स्िग्चा इृंहणी कफकोपिनी॥२४२॥ 
शूद्डी मछली-स्वादिष्ठ है, लिग्ध है, ब्रृंहण है, तथा कफको कुपित करने- 

बाली है॥ २४२॥ 
शकुलमत्स्यगुणा: । 

शकुलो मधुरो ग्राही रूक्षः पित्तासजिदृुरु॥२४३॥ 
शऊुल मछली-मधुर है, ग्राही है, रूखी है, रक्तपित्तकों जीतनेबाली है 

भारा है ॥ ९७३ || 

:. वमुषमत्स्यगुणाः । 
(३ 

वमुषों वातहा स्निग्वी ग्राही दोषविनाशनः॥२४४॥ 
वर्भुपर मछली-बातनाशक है, खिग्ध है ग्राही है, दोषोंको नाश करने- 

बाली हैं॥ १४४ ॥ 



परेच्छेद: ३] भाषादीपिकासहितः । (८३) 

वमिमत्स्यग॒णाः । 
8... * मी. 

वर्भिमत्स्यों गुरुवृष्यः कषायो रक्तपित्तहा ॥२४५॥ 
वर्मि मछली-भारी है, दृष्य है, कषेढी है, तथा रक्तपित्तकों नाश करने- 

बाली है || २४९५ ॥ 
फलिमत्स्थगुणा: । 

2 सास रः ताल ५ थे ्ड द्ध : 5 फलिः स्वादुगुरुः सिग्पो बलकृच्छुक्रवद्धन::१४९१॥ 
फलि मछली-स्वादिष्ठ है भारी है, लिग्घ है, बलकांरक है, तथा शुक्रको 

बढानेबाली है।। २४६ ॥ 

चिडंगमत्प्यगणा; | 
5 (९ बलवर्द्ध लक चिडंगस्तु गुरुआही मधुरों बलवर्द्धनः । 

मेदःपित्तासजिदृष्यो रोचनः कफवातलः ॥१४७॥ 
चिडंग मछढी-मभारी है, ग्राही है, मधुर है, बढकों बढानेवाली है | मेद 

तथा रक्तपित्तकों जीतनेवाली है, दृष्य € वीय्ये तथा घातुओंकों बढ़ानेबाली ) है, 
रोचक है, कफ तथा वातकी उत्पन्न करती है ॥ १४७ ॥ 

कवतपी मत्स्यशुणा: । 

कवपी मधुरा स्निग्धा बल्या वातकफापहा॥२४८॥ 
कवपी मछली-मघुर है, ख्िग्य है, बलकारक है, वात तथा कफकों नाझ 

करती है॥ २४८ ॥ 
शकलामत्स्यगुणा; । 

शकली रोहिताकारा भूमों प्रायश्वरत्यसौ । क्‍ 
गुर्वी पाके च मथुरा भेदिनी दोषकीपनी ॥ २७९ ॥ 

शकऊछठी मछली-रोहित मछलीके आकारवाली तथा प्रायः भूंमिमें चलनेवाली 
होती है भारी है पचनेमें मधुर है, भदन ( दस्तावर ) है, तीनों दोषोंकों कुषित 
करनेवाली हे।| २४९ ॥ क्‍ 



(८४) राजवलभ निधण्टु:- [ तृतीय- 

गडिशमत्स्यगुणा; । 

गडिशो मधुरो ग्राही बल्यो वहिग्रदों गुरः ॥२५०॥ 
गडिश मछली-मधुर है, ग्राही है, बठकारक है, अग्निदीपक है, भारी है२५० 

चन्द्रकमत्स्यगुणाः । 
कक कर शि ब ५ वृद्ध 2 

चन्द्रकस्त्वनभिष्यन्दी मधुरों बलवृद्धनः ॥ २५१ ॥ 
चन्द्रक मछली-अभिष्यन्दी नहीं है, मधुर है. बलकों बढानेवाली है ॥२५१॥ 

चम्पकुनइलत्तमगुणा: ! 

चम्पकुन्दो गुरुवष्यो मधुरो वातपित्तजित्‌ । 
.._ शुक्रलो बलकूत्योक्तः स्नेहनः लेष्मकोपनः २७२ 

चम्पकुन्द मछली-भारी है, दृष्य हे, मधुर हे, वात तथा पित्तकों जीतनेवाली 
है, श॒ुक्रको उत्पन्न करती है, बछकारक है, स्नेहन ( चिकनी ) है तथा कफको 
कुपित करती है ॥ २९५२ || 

दाण्डसमत्त्यछ्णार । 

ण्डिकः कफजित्तिक्तो वातपित्तहरों लघुः ॥२०३॥ 
दंडिक मछडी-कफकों जीतनेवाडी है, तीखी हे, वात तथा पित्तकों हरने- 

वाली है, और हलकी है ॥ २५३ || 

..त्रिकण्डकमत्स्यशुणा; । 

त्रिकण्टः पित्तहा रुक्षो दीपनः कफजिछुघु॥२५४॥ 
ब्रिकण्टक मछली-पित्तनाशक है, रूखी है, दीपन है, कफको जीतनेवाली है 

तथा लवु हे ॥ २५४ ॥ 
अलड़। मत्प्यशुणा; । 

मलड़ने मचरा हत्या वातप्नी छेष्मला मुह: ॥२५५०॥ 
ड्री मछछी-मधुर है, हृदयकों हितकारी है, वात नाशक. है, कफको 

उपन्न करती है, तथा भारी है ॥ २५५९॥ हट 



परिच्छेद: ३]. भाषादीपिकासहितः । (८५) 

खलिशमत्स्यगणा; । 

खलिशः कथितो बल्यो वातपित्तकफापहा । 
हृक्षो लघु: शुलहरः किल्विदामविनाशनः॥२५६॥ 
खलिश मछली-बलकारक है, वात, पित्त तथा कफको नाश करती है, रूखी 

है, हलकी है, शूछकों हरनेवाली है, किश्वित्‌ आमनाशक है ॥ २५६ ॥ 
| चलदड्भमत्स्यगणा; । 

चलदड्भी5नभिष्यन्दी हितो वातेषु रोचनः॥२५७॥ 
चलदड़ मछली-अभभिष्यन्दी नहीं है, वात विकारोंमें हितकारी है, तथा 

रोचक है ॥ २५७ || द 

न्फे 

गडकमत्स्यगुणा: । 

गडको मधुरों रुक्षः कपायः शीतलो लघुः॥२५८॥ 
गडक मछली-मधुर है, रुखी:है, कषैली हे, शीतर है, तथा हलकी है॥२५०८॥ 

पंवतमत्स्यग॒णाः । 
एः कि द्ध हे 

पावेतो वातहा ख्रिग्वः शुक्रलो बलवद्धंनः ॥२५९॥ 
पावेत मछली-बातनाशक है, र्ग्घ है, शुक्रकों उत्पन्न करती है, तथ 

बलको बढाती है ॥| २५९ || 
वाचमत्स्थगुणा; । 

रु हि बल 

वाचः स्वादुगुरुः सिग्पः शलेष्मलो वातपित्तजित्‌२६० 
बाच मछली-स्वादिष्ठ है, भारी है, कफकारक है, बात तथा पित्तको 

जीतनेवाली है || २६० ॥ 
एलड़मत्स्यग॒णा: । क्‍ 

एलड़ो मधुरो वृष्यः संग्राही कफवातजित्‌॥२६१॥ 
एलट्टू मछली-मघुर है, वष्य है, ग्राही है, कफ तथा वातकों जीतने- 

वाढी है ॥ २६१ ॥ 
/ 



8... 

(८६) राजवछभ निघण्ट:- | तृतीय- 

व्लीगडमत्स्यगुणा; । 

बल्लीगडो लघू रुक्षोइनभिष्यन्दी मरुत्करः॥२६२॥ 
बह्लीगड मछली-हलकी है, रूखी है, अनभिष्यन्दी (नजछा न करनेवाढी ) 
वायुकारक है || २६२ ॥ क्‍ 

चिलचिममत्स्थयगुणाः । 

मत्स्यश्विलचिमो ग्राही कपायो वातको पनः ॥२६३॥ 
चिलचिम मछली-पग्राही है, कषेली है तथा वातक!] कुपित करनेवाली है२६ ३ 

गवाटीमत्स्यगुणा: । 

गवाद्जीणाजननी ग्रुर्वी छेष्प्रप्रकोपनी ॥ २६४ ॥ 
गवाटी मछलडी-अजीणण पेदा करती है, भारी है, तथा कफको कुपित 

करती है ॥ २६४॥ 
क्षुद्रशफरीमत्स्यगुणाः । ॥॒ 

प्रोष्ठी तिक्ा कटः स्वादुः शुकला कफवातजित्‌२६७ 
श्लुद्र प्रोष्टी छोटी सफरी या सहरी मछली- तीखी है, कटु है, स्वादिष्ट है. 

शुक्रको उत्पन्न करती है, कफ और वातको जीतनेवाली है ॥ २६५ || 

पोताधानमत्स्यगणा३-। 

पोताधानस्तु सर्वेषा सु्चिग्यो लघुरोचनः॥२६६॥ 
संपूर्ण मछलियोंमें पोताधान, ( अंडोंसे निकली हुई छोटी मछलियोंका 

समूह ) ल्िग्पर है, हलकी हैं तथा रुचिकारक हैं || २६६ | 
५ मत्स्यादिडिम्बगुणा: । 

मत्स्यकृम्मंखगाण्ड।नि स्वादुवाजिकराणि च । 
कट॒पाकानि रुच्यानि वातछेष्मकराणि च॥२६७॥ 
मछली कछुवा तथा पक्षियोंके अंड-स्वादिष्ठ हैं, वाजीकर ( मैथुनकी शक्तिको 

बढानेवाले ) हैं, पाकमें कटु हैं, रुचिकारक हैं, वात तथा कफको उत्पन्न करने- 
वाले हैं | २६७ | 

इति मत्स्यगणाः ) 



परिच्छेदः ३ ] भाषादीपिकासहितः । ( ८७) 

मांतगुणमाह। 

मांस वातहर वृष्यं बंहर्ण बलवद्धनम । 
प्रीणनं गुरु हथ॑ च मचुरं रसपाकयो: ॥ २६८॥ 

मांस-बातकों हरनेवाला है वष्य ( बीयैबर्द्धध ) है बंहण ( पुष्टिजनक ) है 
बलबद्भक है, तप्तिकारक है, भारी है, हदयकों प्रियकारक है, रस तथा पाकमें 
मधुर है ॥ २६८ ॥ 

स्थानक्रिया दिभेदे मांसानां जातिभेदमाह । 

प्रसह्य भक्षयन्त्येते प्रसहास्तेन सड्विताः । 
भ्ूशय। बिलशायित्वादानूपो&नृपसंश्रयात्‌ ॥२६९॥ 
जले निवासानलजा जलेचर्य्या जलेचराः । 
स्थलजा जाड्लाः प्रोक्ता मृगा जड़्रलचारिणः२७० 

९ एै कल 

विकीयविष्किराश्रेव प्रतुद्यप्रतुदा मताः । 
७ |»  #आ कर 

योनिरएविषा तेषां माँसानां परिकीतिता ॥२७१॥ 
अपने बल्से शीघ्र छीन कर खानेवाले जीबोंका प्रसह कहते हैं । प्रथ्बीके 

विछ आदिमें रहनेबाले जीवोंकों भूशय कहते हैं, । अनूप सचारी जीवोंको 
आनूप कहते हैं जलमें रहनेवालोंको जलज कहते हैं जलमें विचरनेवालोंको जल- 
चर कहते हैं । जो स्थलमें पेदा होनेवाले हैं उनको जांगछ कहते हैं । जंगटमें 

विचरनेवाले मृग कहेजाते हैं जो अपनी चोंचसे इधर उघर बखेर कर खाते हैं 
उनको बिष्किर कहते हैं जो अपनी चोंचसे काट काठ २ कर खाते हैं उनका 

प्रतुद॒कहते हैं इस प्रकार मांसाहारियोंके लिये मांस जानवर आठ प्रकारके 
होते हैं | किसीके मतमें वनचरोंकों छागादिकोंसि अढ्ग रखनेमें नो प्रकारके 
कहे हैं ॥| २६० ॥ २७० ॥ २७१॥ 

नामभेदेन तेषां जातिभेदः । 

तत्र प्रसहा कुरश्येनादयः । भूशया नकुलगो- 
चादयः । आनूपाः खड्भिमहिषवराहादयः । 



( << ) राजवलभनिषण्टु3- - [ ठुंतीय- 

जलजाः कुम्मीरशुशुमारादयः ॥ २७२॥ जले- 
चरा मद्हससंद्रतयः: । जा ड़ुला हारणच्छागादव: 

विष्किरास्तित्तिरमयूरकुबकुटादयः । प्रतुदाः 
कपोतपारावतादयः ॥ २७३ ॥ 
कंज और बाज आदिक पक्षियोंकी गणना प्रसह जातिमें की जाती है । नकुछ और 

गोवा आदि भ्रूशय कहेजात हैं गेंडा भेसा झूकर आदिकोंको आनूप कहाजाता 

है नाका और मछली घडियाल आदि जलूज कहेजाते हैं । मद्गु ( पक्षीविशेष ) 
तथा हंस आदिकी जलज संज्ञा है, हरेग तथा छाग ( बकरा ) आदिक जाइूछ 
कहे जाते हैं, तीतर, मोर, मुर्गा आदि विष्कर कहे जाते हैं, कबूतर, तथा पारा- 
बत ( कबूतरका भेद ) आदि प्रतुद कहेजातेह || २७२ || २७३ | 

प्रसदादिजलचरान्तानां मांसानां सामान्यमुणाः । 

असहा भ्रशयानृपवारजा वारचारणः | 
(0 द्ध बा 

शुहूण्णा मथुरा स्नतर्धा वातच्नताः शुक्रवद्धना: २७३७४ 

प्रसह, भूशाय, अनूप, वारिज तथा जलछ्चरोंका मांस-भारी है, गरम है, 
मधुर हे, चिक्रना है, वातनाशक है, शुक्रकों बढानेवाला है | २७४॥ 

विष्किरादिजाँगलानतानां मांसानां सामान्यगणाः । 
226 + ग लावायो विष्किरो वगः प्रतुदा जांगला मगाः । 

लघवः शीतमघुराः सकपषाया$हिता नृणाम्‌ ॥२७५॥ 
लवा आदि विष्किर (पक्षी) वगे प्रतुद और जांगलजातिके पशुओंका मांस 

हलका है, शीतल है, मधुर है, कषैला है तथा मनुष्योंकों हानिकारक है ॥२७५॥ 
स्‌ है कक पे + $ कर 

मान्येनोपदिशानां मांसानां स्वगुणेः पृथक्‌ । 
ने तर की हे “ केषान्तु गुणवेशिए्ट याद्विशेष उपदेक्ष्यते ॥२७६॥ 

सामान्यतासे ऊपर कहे हुए मांसोंके गुणोंसे विशेष किसी २ में कुछ न्यूना- 
घिकता होती है, सो उनको अछग २ रूपसे वर्णन करते हैं || २७६ ॥ 



पारिच्छेकछ: ३ ] भाषादी पिकासहितः । &“डए) 

हरिणमांसगणा; । 

हारिणः शीतलो बद्धविण्मूत्रों दीपनो लघु: । 
रसे पाके च मधुरः सुगन्धिः सन्निपातहा ॥२७७॥ 

हारिणका मांस शीतल है, मलमूत्रकों बांधनेवाला है, हलका है, रस तथा 
पाकमें मीठा है सुगंधित है और सन्रिपातकों नष्ट करता है| २७७ ॥ 

कृष्णहारिणमांसगणा; । 

एणः कषायो मधुरः पित्तासकफनाशनः । 
संग्राही रोचनो हथो बलकृज्ज्वर्नाशनः ॥२५७८॥ 
एणका मांस-कषेला है मीठा है रक्तपित्त, तथा कफको नष्ट करता है मलको 

बांधता है रुचिकारक है हृदयकों हित है बलको बढ़ाता है ज्वस्नाशक है || एण 
काले मृगको कहते हैं ॥ २७८ ॥ 

कऋष्णसा (एमाँसगणा; । 

संग्राही रोचनों बल्यः कृष्णसारो ज्वरापह:॥२७९॥ 
ऋष्णसारका मांस-मढको बांधता है, रुचिको करता है, बल्वद्धंक है तथा 

ज्वरको हरनेवाला है कृष्णसार भी एणमृगका ही भेद है।| २७९ ॥ 
ह शशकमा छलग॒णाः । 

शशः स्वादः कपायश्र बद्धविद शीतलो लघुः । 
शोथातिसारपित्तासइनाशनो रूक्ष एव च॥२८०॥ 

... शशेका मांस-मीठा कषेठा है, मल्को बद्ध ( काबिज ) करता है, शीतल है 

हलका है, शोथ, अतीसार, तथा रक्तपित्तको नाश करता है, तथा रूखा है॥ २८ ०॥| 

छागमासगणा; । 
मा ९ रे 

छागमांस पर हद्य दृहण बलवद्धनम्‌ । 
सिग्ध॑ मृद्रनभिष्यन्दि नास्यष्णं चातुसाम्यकृत्‌र ८१ 



(९०) राजवछभनिधण्टु:- [ तृतीय- 

बकरेका मांस-हृदयकों अतिहितकारी है, बरंहण है, बलको बढानेवाला है, 

स्निग्ध है, कोमल है, अनभिष्यंदी ( नजछा न करनेवाला ) है, अतिगरम नहीं 
है तथा धातुओं (रस रक्तादिकोंकों ) साम्य ( समता ) करनेवाला है || २८१॥ 

मषमॉसगणा:? ! 

मेषस्य बृंहणं मांस पित्तशलेष्मकरं गुरु ॥ २८२ ॥ 
भेंडका मांत बृहण हे पुष्टिदायक है, पित्त, तथा छेष्मा (कफ ) को उत्पन्न 

करता है और भारी है। २८२॥ 

वराहमांसगुणाः । 

वराहपिशितं बृष्यं वातन्ने बलवद्धनम्‌ ॥ २८३ ॥ 
वाराहका मांस-जष्य हे बातनाशक है तथा बलकों बढाता है ॥ २८३ ॥ 

महिषमांसगुणाः 

माहिषं तपेणं बढ्य॑ स्निग्धोष्ण मधुर गुरू । 
| : अल है. की द्ध हे ० & रे 

नद्राएंसलबलस्तन्यवद्धनं माँसदाढयकृत्‌॥२८2४॥ 
भेंसेका मांस-तृप्तिकारक है, बलकारक है, स्निग्ध है, गरम है, मधुर है 

है । निद्रा, पुंस्व, बल तथा स्तनोंमें दूधकों बढानेवाला है और देहके मांसको 
दृढ़ करनेवाला है॥| २८४ ॥ 

खड्डिमांसशुणाः । 

खड्डिमांसं कफच्छेदि कषायमनिलापहम्‌ । 
पेत्यं पवित्रमायुष्यं बद्धसूर्त्व विरुक्षणम्‌ ॥ २८५ ॥ 

गेंडेका मांस-कफ ने नाश करता है कपषेला हे वायुको नाश करनेवाा है, 
पैत्य है, पवित्र है आयुष्य है, मूत्रको बद्ध करता है विशेष करके सूखाहै ॥२८५॥ 

मोमांसनिन्दा । 

अपवित्रमनायुष्यं गब्यं वे पापरोगकृत्‌ । 
दुग्धायेव ग्रहीतव्यं सवेत्र चामृतोपमम्‌ ॥२८६॥ 



परिच्छेद ३] भाषादीपिकासहितः । (९१ ) 

गोमांस-अपवित्र है; आयुको नष्ट करता है, इस छोक और परलोकमें 
निंदाकारक है । तथा अनेक रोगों और पापोंको करने वाला है ॥ इसलिये गीके 
टग्घादिक (६ घ. दहां घी गोबर, गोमूत्र | ) ही ग्रहण करने योग्य ट बह 

अमृतके समान गुणकारी है ॥ २८६ ॥ 

गोधिकामांसगुणा:। 

गोधा विपाके मधुरा कषाया कटुका रसे । 
वातपित्तहरा बल्या बृंहणी बलवद्धिनी ॥ २८७॥ 
गोहका मांस कषेढा है, कट है. वात तथा पित्तको हरनेवाठा है, बलकारक है 

बंहण है बढको बढानेवाल। है || २८७ ॥ 

क्‍ कूम्ममांसगुणाः। 

कूम्मों वातहरो वृष्यश्रश्षुष्यो बलवद्धेनः । 
मेघास्मृतिकरः पथ्यः शोथप्रो दोषनाशनः ॥२९८८॥ 

भूतिस्तेषां तु पित्तव्नी पादस्तेषां कफापह: ॥२८९। 
कछुवेका मांस-बातको हरनेवाला है, वृष्य है, नेत्रोंको हितकारी हे, बलकों 

बढ़ानेवाला है, मेवा और स्प्ृतिको उत्पन्न करनेवाला है, पथ्य है शोथ नाशक है 
दोषोंकों नाश करता हे, इसकी विभूति पित्तनाशक होती है तथा इसके पांव 

कफको नाश करते हैं ॥ २८८ ॥ २८९ || 

मृषिकर्मांसग॒ुणा; । 
जि द्ध कै | ! मधुरों मृषिकः स्लिग्धो व्यवायी श॒क्रवद्धेन:॥२९०॥ 

मूसेका मांस-मधुर है, त्निग्ध है, व्यवाई है, तथा शुक्रको बढानेवाढा है॥२९ ०]! 

अश्वर्मांसगुणा: 

हयमांस बलकरमुष्ण मारुतनाशनम्‌ ॥ २५९१३ ॥ 

घोढेका मांस-बलकारक है उष्ण है, वायुको नाश करता है ॥ २९१ ॥ 



॥ 

(९२) राजवलछभनिघण्ट।- | तृर्तीय- 

गवयमांसश॒ुणा; । 

गवयस्थापि मांस च खिग्पं कासनिबहणम्‌ । 
रसे पाके च मधुरं व्यवायि स्तन्यवद्धनम्‌ ॥२९२॥ 
गवय ( मृग विशेष ) का मांत-स्निग्ध है, खांसीकों दूर करता है, रसपाकमे 

मधुर है, व्यवाई है, स्तनोंमें दूध बढानेवाला है|॥ २९२ |] 
का कर्कटमाँसगुणा: । 

करकेटः सृष्टविण्मृत्रः सन्‍्धातानिलपित्तजित्‌ । 
क्ृष्णककंटकस्तेषां बल्यः कोष्णोनिलापहः २९३॥ 

केकडेका मांस-मछ तथा मूत्रको उत्पन करनेवाला है, कटे हुएको जोडले- 

वाढा है, वात तथा पित्तकों जीतनेवाला है काले केंकडेका मांत-बलकारक है 
कुछ गरम है, वातकों नाश करनेवाला है ॥| २९३ | 

७ #-_ |. 

लातारभासमणा: । 

तित्तिरिः सवदोषध्नो ग्राही वणप्रसादनः । 
मधुरों रोचनो वृष्यों मेधामिबलवद्धंनः ॥ २९४॥ 
तीतरका मांस-सब दोषों ( तीनों दोषों ) को नाश:करनेवाला: है, प्राही 

( काबिज ) है, वर्णप्रतादन / वर्णकों निर्मेठ करनेवाला या प्रसन्न करनेवाला ) 
है, मधुर है, रोचक है, दृष्य है, मेधा अग्नि तथा बलकों बढानेबाला है॥२९४॥| 

कापेशज्जलमांसगुणा: ! 

कपिश्नलों लघ॒ुः शीतः कफासक्पित्तहा गप्रिदः २९०॥ 
कपिञज्लक्का मांस-हलका हे, शीतछ है, कफ तथा रक्तपित्तकों नाशनेवाला 

सथा जारनदायक हैं || २९५ || 

ऋकरचक्रो पचाक्रिकानां मांसमुणा; । 

क्रकरा लघवो हृथास्तथा चक्रोपचक्रिकाः । 
वीय्येंष्णाः कटुपाकाश्व ब॒ढ्या दीपिकरा मताः२९६ 



पारिच्छेद: ३ ! भाषादापिकासाहितः । (९३) 

ऋरकर ( कॉकडा पक्षीविशेष ) का मांस हछका है, हृदयकों हितकारी है, 
चक्र ( चक्रवाक, या चकवा ) और उपचक्रका मांस भी यही गुणवाढा होता है 
विशेषतः उण्णवीय्ये है, पाकमें कट है, बढकारक है, तथा अग्निकों प्रदीत 
करता है ॥ २९६ ॥ 

चटकरमासगुणाः । 
९. दा द्ध : का 

कुलिगो मधुरः स्निग्धो व्यवायी बलवद्धनः । 
सन्निपातहरो वेश्मकुलिज्गस्त्वतिशुक्रकः ॥ २९७ ॥ 

कुलिड्न ( चटक, चिडा ) का मांस-मधुर है, स्निग्ध है, व्यवाई है, बलको 
बढानेवाढा है, सन्निपातकों नाश करनेवाला है, वेश्मकुलिड्र ./ घरके चटक या 
चिडे ) का मांप शुक्रको अयन्त उत्पन्न करनेवाठा है || २९७ |) 

पारावतनासकंणा: 

पारावतो रसे पाके स्वादुः शीतो$स्पित्तहा । 
गुरु कपायो विशदों बलोपचयकृत्परः ॥ २९८ ॥ 

पारावत ( कबूतरका भेद ) का मांस-एस तथा पाकमें स्वादिष्ठ है, शीतछ 
है, रक्तपित्तको नाश करता है, भारी है, कषेछा है, विशद्‌ (स्वच्छ ) है बलकी 
वृद्धिकों करनेत्राढा है || २९८ ॥ 

करपी तमांसगुणा; । 

कपोतो मधुरः शीतः कषायो वातपित्तजित॥ २९९ ॥ 
कबूतरका मांत-मधथुर है, शीतल हे, -कषेठा है, वात तथा पित्तकों जीतने- 

वाला है ॥ २९९ || 
हारशितालमांसशुणाः । 

हारितालो5₹पविटः स्थात्कषायों विशदों छबुः । 
शक्तपित्ततशमनस्तृष्णाष्नो वातकोीपनः ॥ ३०० ॥ 

हरितालका मांत-मछकों अल्प करता है, कषेला है, स्वच्छ है, हछका है, 

रक्तपित्तकों शमन करता है, प्यासकों दूर करनेवाढा है, तथा वातकों कुपित 
करता है इसको हरियछभी कहते हैं || ३०० ॥ 



(९४ ) शजवछभनिषण्टु3- [ तृतीय - 

कुकछुटमांसगणा: । 

कुक्कुटो मधुरो वृष्यः स्न्ग्वोष्णबलकूहुरुः३ ० १॥ 
छुरगेका मांस-सघुर है, दृष्य है, ल्लिग्ध है, उष्ण है, बठकारक है तथा 

भारी है ॥ ३०१ ॥| ह 

. बन्यकुक्कुटमांसगुणा; । 

कुबकुटो वनजो रूक्षः कषायः स्वादुशीत॒ल॥३ ०२॥ 
वनमुरगेका मांस-रूखा है कषेठा है, स्वादिष्ट है, तथा शीत है ॥३०२ || 

. छुबकुडाण्डगुणा; 

कुक्कुटांडं तु मधुरं बलकृद्र॒हिदीपनम्‌ ॥ ३०३ । 
मुरगाके अंड-मधुर हैं, बलकारक हैं अग्निदीपक हैं | ३०३ || 

हसमांसग॒ुणा; | 

इंसो वातहँरों वृष्यः स्वृयों मांसबलप्रदः ॥ ३०४ ॥ 
हंसका मांस-वातको हरनेवाला है, दृष्य है, खवसको देने या मधुर करनेबाला 

है, मांस तथा बलको देनेवाढा है।। ३०४ ॥ 

हसाण्डगुणा; । 

 इंसबीजं पर वृष्य॑ बृहण वातकोपनम्‌ । 
पाके लघुतर॑ प्रोक्ते सवोमयविनाशनम्‌ ॥ ३०५ ॥ 

हंसके अंडे-अत्यन्त वृष्य हैं ( वीय्येवद्धक ) बूृंहण ( पुष्टिकारक ) हैं बातको 
कुपित करते हैं, पाकमें अतिशय हलके हैं तथा सब रोगोंके नाश करनेवाडे 
ऊहे हैं | ३०५ || 

लावमांसगणा: । 

लावो लघुः कट्ग्रांही स्वादुः शीतदख्िदोषजुत्‌३ ० ६॥ 
ख्वा पक्षीका मांस-हलका है, कड़वा है, ग्राही ( काबिज ) है स्वादिष्ट है, 
शीतछ है, तथा त्रिदोषोंका नाशक है ॥ ३१०६ ॥ 
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वात्तकामांसगुणा; । 

वत्तिका मधुरा रुक्षा कफमारुतनाशिनी ॥ ३०७ ॥ 
वतकका मांस-मधुर है, कफ तथा वातकों नाश करता है।॥ ३०७ || 

शुकमासगणाः । 

शुकमांस पर बढ्यं विपाके गुरु शीतलम्‌ । 
कासश्ासक्षयहरं संग्राहि लघु दीपनम्‌ ॥ ३०८ ॥। 
तोतेका मांस-अतिशय बलकारक है पचनेमें मारी है, शीतछ है, खांसी, 

शवात्, तथा क्षयकों हरनेबाला है, संग्राही ( काबिज ) है, हलका है, तथा अग्नि- 
दीपक है ॥| ३०८ ॥ 

मयूरमासगुणा: । 
यू ८ कर रण 6 

मयूरः ओजनेत्रापिमेधावणस्वरायुपाम्‌ । 
हितो बल्यो गरुरुश्चोष्णो वातन्नः शुक्रमांसदः ॥३०९॥ 
मोरका मांस-कान, आंख, जठराम्नि, मेघा, वण, स्वर, आयु इन सबको 

हित कारक है तथा बढको बढ़ानेवाला उष्ण, गुर, और वायुको नष्ट करनेवाढा 
सथा शुक्र और मांसको देनेवाला है।। ३०९ || 

यू .> शक मयूरमांसभक्षणकालनिणेयः । 
हेमनतकाले शिशिरे वसन्‍्ते सेव्यं हि मायूरपुशन्ति 

के |” ४५) ्‌ रु ठ मांसम्‌ ॥ उष्णों हि बही विषभोजनाच वषोशरदू- 
ओष्मसुखेष्वपथ्यम्‌ ॥ ३१०॥ 

. हेमन्त, शिशिर और बसन्त ऋतुमें मोरका मांस खाना चाहिये | वर्षा, शरद, 
तथा ग्रीष्म ऋतुमें मयूर विष ( सर्पआदि विषधारी जीवों ) को भक्षण करते हैं 
इससे अतिशय उष्ण होते हैं अतः इन ऋतुवोंमें मोरका मांस अपथ्य है ३१ ०॥ 

है; शराय्यांदीनां मांसग॒णाः । 

शरारमद्रकादम्बबलाकाः पवनापहा: । 

सिग्थाः सृहमला वृष्या रक्तपित्तदरा हिमाः३११॥ 



राजबलछभनिघण्ट।- | तृतीय 

रागारि, मह्ु कादम्ब तथा बराक आदि पक्षियोंके मांस वातको नाश करते हैं 
है, खिग्व हैं, मलको उत्पन्न करते हैं वृष्य हैं, रक्तपित्तकों हरनेवाले हैं, तथा 

शीतल हैं ॥ १११ ॥ 

गुरुभक्ष्या बहुभुजो ये चोपचितमेदस 
एकदेहेपि पूवोर्द्ध मगाणां पश्षिणां परम्‌ ॥ ३१२ ॥ 

ग़रु पदार्थोक्रे भक्षण करनेवाले तथा जिनके शरीरमें चर्बी अधिक होनेसे 

शरौर पुष्ट हों ऐसे शगोंका शरीर एक होते हुए भी देहका पूवौर््ध अच्छा होता 
है, ऐसे ही पक्षियोंका पराहू अच्छा होता है ॥ ३१२ ॥! 

मांसानां शिरस्कन्धादीनां यथोत्तर गुरुत्वमाह | 

सर्वेषां च शिरस्कन्धप्ठीहचर्मयकृदताम्‌ । 
पादपुच्छान्त्रमस्तिष्कमुष्ककोडाः समेहनाः ३१ ३॥ 

बच 

चातवः शोणिताबाश्र गुखः स्थुयेथोत्तरम॥३१४॥ 
सब जावोंके अछ इस अमसे पहलेसे दूसरे भारी होते हैं जैसे शिरसे, कन्‍्चा, 

कन्च॑से, प्छीह, प्लीहसे, चम्मे, इसी ऋरमसे यकृत्‌ , पाद, पूंछ, मस्तिक, अंड- 

श, क्रोड, लिड्ठ, और रक्त भी जानने || ३१३ ॥ ११४ ॥ 

क्‍ आह्यर्मांसक्वनम्‌ । _ 

वयस्थं निविष सद्योहतं मांस प्रशस्थते ॥ ३१५ ॥ 
यसथ ( जवान ) विषरहित तथा तत्काल मारे हुए जीबोंका मांस प्रशंसा 

योग्य है अर्थात्‌ मांसाहारियोंकीं ग्रहण करने योग्य है ।॥ ११५ ॥ 

त्याज्यमांसक्थनम्‌ । 
* | लक हे, श् % 83 ९ $ ७ ₹ 

मृत च व्याधितं व्युएं वृद्ध बाल विषेहेतम्‌ । 
अगोचरहतं व्याड मृदितं मांससुत्सुजेत्‌ ॥ ३१६ ॥ 

मृत ( अपनी मौतसे मरे हुए ) रोगयुक्त घुड़ढासे हुए, बालक, विषसे मरे . 
हुए, बालक, विषसे मरे हुए. आअगोचर ( विना स्वयं देखे ) मारे हुए, व्याड 
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( मांसाहारी पशु ) तथा मृदित € गतरस ) जीवोंका मांस त्याग देना चाहिये 

. अर्थात्‌ ऐसा मांस भक्षण करने योग्य नहीं है || ३१६ ॥ 

भ्‌ है 

अथ मथवगेमाह । 
मद्यसाधारणगुणा; । 

प्रकृत्या मद्यमम्लोष्णमम्लं चोष्णं विपाकतः । 
सव॑ सामान्यतस्तस्य विशेष उपदेक्ष्यते ॥ ३१७॥ 

सामान्यतासे सर्व प्रह्वारकी म्य स्वभावसे और पाकमें खड़ी और «न है अक 

विशेष वणन करते £ ॥ ३१७ || 

सामान्यरुरागुगा: । 

कृशानां रक्तमृत्राणां ग्रहण्यशों विकारेणाम्‌ । 
मुरा प्रशस्ता वातच्नी स्तन्यरक्तक्षयेषु च॥३१८॥ 

क्षीण मनुष्योंक्रो, मूत्रद्वारा खून गिरने वालोंको, ग्रहणी, तथा बवातीरके 

विकार वाले पुरुषोंकों, सुरा सेबन करना उत्तम है सुत् वातकों नाश करती है 

सत्य और रक्तक्षयमें भी उत्तम है॥| ३१८ !९ 

उत्तममद्मग॒णमाह । 

कासाशेंग्रहणीदोषप्रतिश्यायविनाशिनी । 
श्वेतमृत्रकरी स्तन्यरक्तमांसकरी सुरा ॥ ३१९ ॥ 
छदयरोचकहत्कुक्षितोदशुलप्रमईिनी ॥ ३२० ॥ 

अच्छी स्वच्छ मय-खाँसी, बवासीर, प्रहणी, विकार, तथा प्रतिश्याय ( नजछा 
या जुखाम ) को नाश करती है, मृत्रकों ख़च्छ करती है, स्तनोंमें दूध, रक्त 
तथा मांसकों उत्पन्न करनेवाली है, वमन, भरुचि, हृदय तथा कुक्षिमें तोद 
/ सुई चभानेके समान पीडा ) तथा शूलको नाश करनेवाली है ||३१०९॥|३२ ०॥ 

हि] ह 
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प्रसन्नागणमाह । 

प्रसन्ना गुल्मवाताशों विवन्धानाहनारिनी । 
शूले प्रवाहिकाटोपकफवाताशेंसां हिता ॥ ३२१ ॥ 

प्रसन्ा-गुल्म, वात, बवासीर, विबन्ध, अनाहको नाश करती है | शूल, 
प्रवाहिका, आटोप ( अफरा ) कफ तथा वाताश (वातकी बवासीर ) में हित 

है | परिपक्त अन्न संघानको अम्निद्वारा यंत्रसे निकाले हुए द्रव पदाथेकों सुरा 
कहते हैं, तथा सुरामंडको प्रसन्ना कहते हैं || १२११ ॥ 

जगलमद्यग॒णा; । 

जगलो ग्राहिरुक्षोष्णः शोषध्नो भक्तरोचनः । 
रच ९ ५ दीप व 

शोथाशॉग्रहणी दोषान्‌ हन्त्यारएहः कृफामयान ३२२ 
जगढ-आ्राही ( काविज ) है, रुक्ष है, उष्ण है, शोषकों नाश करती है, 

भोजनमें रुचि उत्पन्न करती है, सुराके नीचे भागमें रहनेवाले पतले पदाथेको 
जगल कहते हैं| आरिष्ट-शोथ, बवासीर, ग्रहणी दोषों तथा कफरोगोंको दूर 

करता है । जढ आदि पतले पदार्थो्में औषधोंकों चुरायकर किसी पात्रमें मरके 
चिरकाढुतक रखनेके बाद सिद्ध पदार्थकों भारेष्ट कहते हैं॥ ३१२२ ॥ 

अभिनवमद्यगुणा: । 
य है द्य दे 

प्रायशोमिनवं मध्य गुरु दोषलमीरितम्‌ । 
स्ोतसां शोधनं जीण दीपन॑ छूघु रोचनम्‌॥ ३२३॥ 

हैक + कक ०»... २४. 

हपणं प्रीणनं बल्य॑ मय शोकश्रमापहम्‌ । 
प्रागल्थ्यप्रतिभाकान्तितुश्िपुश्टस्वरप्रदम्‌ ॥३२४॥ 

ग्राय: नवीन मद्य सारी और त्रिदोषकों बढानेवाली कही है । और पुरानी 

मद्य दीपन है, हृलकी है, रुचिको बढाती है, हपेको देती है, तृप्तिकारक है, 
बढकों बढाती है, ओर शोक तथा श्रमकों नष्ट करती है, और प्रगढ्मता 
( जदी २ बोलना ) प्रतिभा ( ढीठपना, निलेज्जटाके तेजयुक्त होना ) कान्ति, 
तुष्टि, पष्टि तथा रूर इनके उत्पन्न ररूवाढी होती है || ३२३ ॥ ३१२५-॥ 
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काशिकगणा; । 
*%. जा 5 ९ हि रे 

काजिकं भेदि तीक्ष्णोष्णं पित्तकृत्स्पशेशीवलम्‌ । 
अमझुमहरं रुच्यं दीपनं बस्तिशोधनम्‌ ॥ ३२५ ॥ 
पाचन जरणीयं च हत्पाण्डुकृमिरोगजुत्‌ ॥ ३२६ ॥ 

कांजी-दस्तावर है, तीक्ष्ण है, गम्में है, पित्तकों करती है, स्पशमें शीतल है, 
थकावठको दूर करती है, कायढीकों हरती है, रुचिको उत्पन्न करती है, दीपन 
है, वस्तिको शुद्ध करती है, पाचन है, भोजनकों जीण करनेवाली है, तथा 
हृदूरोग पाण्डुरोग, कृमिरोंग इनका नाश करती है || ३२५ || ३२६ ॥ 

सोवीरगणा:; । 

ग्रहण्यशो विकारघ्नं सोवीरं मरूमेदनस्‌ ॥ ३२७ ॥ 
सोबीर-संग्रहणी तथा बत्नसीरकों नष्ट करता है, और मलछको भदन करता है - 

सौबीर यह भी कांजीका ही भेद है || ३२७ ॥ | 
तुषोदकगणाः । 

शीतवातहर  युक्तया प्रमेहष्न॑ तुपोदकम्‌ ॥ ३२८॥ 
तुषोदक -शीतर है, वायुको हरता हे, युक्ति[वंक सेवन करनेसे प्रमेहकों नष्ट 

करता है कच्चे यवोंको दल करके सन्धान बनाया हुवा तुषोदक कहा 
जाता है ॥| ३२८ ॥ क्‍ 

सिद्धार्थतेलभ्ष्टतुषो दकगुणा;: । 

सिद्धाथतेलसंभृष्ट देश रोगान्‌ व्यपोहृति । 
कास शासतिसारं च पाण्डुरोगं सकामलम्‌ ३२९॥ 

* ह * ह (5 | 

आम च गुल्मशुल च पाशशयुल सवेदनम्‌ । 
अशांसि श्रयथु चेव ध्रुक्ते पीते च शाम्यति॥३३०॥ 

तुषोदककों सरसोंके तेलमें छोंक कर खाने पीनेमें उपयोग क्रिया जाय तो 
खासी, श्वात, अतीततार, कामठासहित पाण्डु, आम, गुल्म, शूछ, पीडायुक्त पाइवे- 

म 2 है 

झञूछ बबासीर और शोव इन दश रोगोंको शमन करता है ॥| ३२९ || ३३० ॥ 
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मूत्रगणा: । 

मूत्र तीहणोष्णलवणं पित्तकृत्कटुकं लघु । 
हुक्ष कम्युद्रानाहशोथाशोंविषकुष्ठनुत्‌ ॥ ३३१ ॥। 

मूत्र- तीक्ष्ण है, उष्ण है, नमकीन है, पित्तकारक है, चरपरा है, ओर हलक 
है, तथा रूखा है । कृमिरोग, उदररोग, अफरा, सूजन, बवासीर विषकुष्ठ, इन 
सबको नष्ट करता है ये गुण प्रायः किश्वित्‌ न्‍्यूनाधिकतासे सब मूत्रोमे होते हैं 
परन्तु गोमूत्र सबमें उत्तम और गणकारक होता है।। ३३१ ॥ 

अथ मधुवगमाह । 
सथुन, सासान्ख्ा|णा । 

मधु शीतं मृदु स्वादु त्रिदोषष्न त्रणापइम । 
कृषायानुर त॒ रुक्ष चक्षुष्य श्वासकासलुत्‌ ॥३३२॥ 
बु-शीतलछः है, म्ू है, रखादिष्ठ है, त्रिदोष नाशक है, व्रणनाशक है, 

कषाय रसवाढा है, रूखा है, नेत्रको हितकारी है, श्वास तथा खँसीकों नाश 
करता है॥ ३३२ | 

मधचुनः जातिभेद: | 

पोत्तिक आमर क्षौद्र माक्षिक छात्रमेव च॑ । 
अध्यमोदह्लकं दालमित्यशे मधुजातयः ॥३३३॥ 

पीत्तिक, आमर, क्षौद्र, माध्षिक, छात्र अध्ये औदलक, तथा दाल यह शहदुकी 
आठ प्रकारकी जाति हैं ॥ १३३ ॥ 

मधूनामुत्पत्तिकथनम । 
९५५ हर >> 
पिंगला मक्षिका ज्ञेया महत्यरपा च सा द्विधा । अं 5 
महती पूतिकानाम्नी स्वल्पा क्षुद्रेति कथ्यते॥३३४॥ 

पिड़छा मक्षिका-बडी और छोटी इन भेदों करके दो प्रकारकी जानना | 

बडी पूतिका नामवाढी तथा छोटी क्षुद्र नामवाली होती है ॥ ३३४ ॥ 



परिच्छेद: ३]. भाषादीपिकासहितः । ९१०१) 

मध्यम मक्षिका नीला मक्षिकेत्यभिधीयते । 
पुत्तिका अमरा क्षुद्रा मक्षिकासम्भव॑ मधु ॥३३०॥ 

मध्यम आकाखाली नीली-मक्षिका नामसे कही जाती है । पृत्तिकासे 

पौत्तिक, अमरसे श्रामर, श्षुद्रासे क्षौद्र और मक्षिकासे माक्षिक मधु उत्पन्न 

होता हे || ३६५ || 

पौत्तिकादुच्यते छात्र वरटीछत्रसम्भवम्‌ । 
तपोवने जरत्कारोराष्य मधु तहद्भधवम ॥ ३३६॥ 

पुत्तिका मक़्खीसे बरटी ( गग्धोडी ) मक्खीके उत्रमें उत्पन्न हुए मधुका छात्र- 
मधु कहते हैं || जरत्कारुके तप किये हुए वनमें उत्पन्न होनेवाले मधुकों आपर्ध्य 
कहते हैं ॥ ३३१६ ॥| 55% 

ओददालक तु वल्मीककारिकीट विनिर्मितम्‌ । 
दालमित्यभिनिदि्यं दृक्षको टरकीटजम्‌ ॥ ३३७॥ 

बत्मीक ( विंवोरे ) के बनानेवाले कीटोंसे बने हुएको औौदाल मथु कहते हैं, । 
ब्रक्ष और कोटरोंमें रहनेवाले कीटोंसे उत्पन्त मधुको दाल कहते हैं ॥ ३३७ ॥ 

मधूनां लक्षणमाह ! 

माक्षिक तैलवर्ण स्याद्‌ घ्तवर्ण तु पौत्तिकम । 
क्षौद्र कपिलवर्ण स्याज्छेतं आामरखुच्यते ॥ ३३८ ॥ 

.. तैलके समान वणवालेको माक्षिक, घीके वर्णवाढेको पौत्तिक, कपिल 
( किश्वित्‌ पीले ) वर्णबालेकों क्षौद्र और सफेद वर्णवालेको आमर मधु 

कहते हैं || २१८ || 
पॉसिकमधुगणाः । 

पौत्तिक॑ तेषु वीय्योष्णं कपायातुरसान्वयात्‌ । 
वातासकपित्तकृद्धेदि मदकुन्मथुर मु ॥ ३३९ ॥ 



( १०२ ) शजवलभ निषघण्ट [ तृर्ताय- 

पौत्तिफ मघु-उष्णवीय्य है, कुछ कषैछे रसवाछा है, वातरक्त तथा पित्तको 
उत्पन्न करता है, भेदी ( दस्तावर ) है, मदकारक तथा मधुर है|॥ ३६९ ॥| 

त्रामरमधुगणाः । 
नव है कर पेच्छिल्य|त्स्तादुभूयस्त्वाद आमरं गुरु कीत्तितम्‌३४ ०॥ 

जामर मघु-पिच्छिलता, तथा अलन्त स्वादिष्ठताके कारण भारी कहाह३४ ० 

कशोद्रमधगुणाः । 
९ स्पे >>. #$ ९ कै. 

क्षोद्र विशेषतों ज्ञेयं शीतर्ल लघु लेखनम्‌ ॥३७१॥ 
क्षौद्र मचु-भतिशीतलरू, लघु तथा छेखन (दण्तावर ) समझना चाहिए ॥३१४ १॥ 

माध्षिकमधुगणाः । 

तस्माछघुतर रुश्ष माक्षिकं प्रवरं स्पृतम्‌। 
डर + सनक 

धासादिषु च रोगेषु प्रशस्तं तद्धिशेषतः ॥ ३४२ ॥ 
माक्षिक मघु-अतिशय हलका, रूखा तथा अत्यन्त श्रेष्ठ कहा है । विशेष 

करके श्वात्त आदि रोगोंमें उत्तम है | ३४२ ॥| 

छात्रमघछगुणाः । 
छात्र श्रित्रकृमिहरं रक्तपित्तहरं गुरु ॥ ३४३ ॥ 

छात्र मथु-खित्रकुष्ट तथा कृमिरोगकों हरनेवाला है, रक्तपित्तकों हरता है तथा 
हलका है॥| ३४३ ॥| 

आध्यमधगणाः । 

आध्य चाक्षष्यमायुष्ये कफपित्तामवातजित्‌ ३४४ 
आध्य मघु-नेत्रोंको हितकारी है, आयुवर्द्धक है, कफ, पित्त, तथा आमबा- 

तका जातनवाला है || ३४४ ॥ 

आदालकमधु॒गुणाः । 

ओदालक कषायोष्णं कट कुष्ठ विषापहम्‌ ॥३४०॥ 
ओऔदालक मघु-कषेला है, गरम है, कड़ है कुष्ठ तथा विषकों नाश करता 

है | २७४५९ || 



परिच्छेद: ३]. भाषादीपिकासाहितः । (१०३ ) 

दालमथुगुणः:.। 

दाल कफरदरं रूक्षं दीपनं छर्दिमिहनुत्‌ ॥ ३४६ ॥ 
दाल मघु-कफनाशक है, रूखा है, दीपन है, वमन तथा प्रमेहकी नाश 

करता है || ३४६ ॥ 
उष्णमधुनः निषिद्धता । 

उष्णमुष्णात्तमुष्णेश्व हन्यान्मधुविषान्वयात्‌ । 
. मधुन्युष्णो विरृष्य॑ते वजयित्वाध्यंसंभवम्‌ ॥३४७॥ 
: विषैली, मक्खियां, विषयुक्त, फूलोंका, मधु, आकर्षग करलेती हैं । यदि 

शहदको ध्रूप या अग्निसे गरम किया जाय तो वह विष मधुमें मिल्जाता है, 
इस लिये वह शहद, विषयुक्त होजाता है, बह मनुष्योंकों हानिकारक है, तथा 
उष्ण औषधियोंसे युक्त किया मधु उष्ण प्रकृृतिवाले :मनुष्योंकों मारडालता हे 

इस लिये उसका उपयोग न करे परन्तु विना गम किये निकाले हुए शहदका 
उष्ण प्रकृतिवालेकोीं भी निषेध नहीं क्योंकि वह गमे किया न होनेसे उसमें दोष 
नहीं होता उसके सब दोष मोमके और मरकके छत्तेमें रहजाते हैं || १४७ ॥ 

 अभिनवमध॒गणाः ! क्‍ 

बंहणीयं मधु नव वातश्लेप्महरं परम्‌ ॥ ३४८ ॥ 
नवीन मधु-ब्हण है, तथा वात और कफको नाश करनेवाला है॥ ३४८॥ 

पुरातनमधघगणाः । 

पुराणं लघु संग्राहि निर्दोष स्‍्थीर्यनाशनम्‌॥ ३४५९॥ 
पुराना मधु-हलका है त्षेत्राही ( काबिज ) है निदोष है, तथा स्थूढ्ता- 

नाशक है ॥ ३४९ ॥ क्‍ 
पक्का पक्रमचुशुणा: 

दोष॑त्रयहरं पक्रमाममम्लत्रिदोषकृत्‌ ॥ ३५० ॥ 
पका मधु-त्रिदोषकों हरनेव्राछा है। कच्चा मधु-ख्म तथा त्रिदोषकों करनेवाढा 

है शरद, और बसंत ऋतुके अंत होनेवाले तथा अधिक दिनके छगे छत्तेके 



( १०४ ) राजवछभनिषण्टु3- [ तृतीय- 

अधुकी पक्क संज्ञा है और बसनन्‍्त, तथा शरद ऋतुसे मिन्न ऋतुओंमें होनेवाले 

तथा तत्कालके लगे हुए छत्तेके मधुकों कचा मघु कहते हैं इसकी आमसंज्ञा है ३५० 

मधजातशकेरागणाः 
५+ क्षा # 

मधुजा शकैरा रुक्षा तृष्णाछ््॑तिसारजित॥३५१॥ 
दाहदसे बनाई शक्कर-छूखी है, प्यास, वमन, तथा अरतीसारकों जीतनेवाली 

ती है | १५१ ॥ 
(१ 

अथ क्षीखवगेमाह । 
गी + $ + (र 

क्षीरं स्वादुरसं स्रिग्पमोजस्थं धातुवद्धंनम्‌ । 
वातपित्तहरं वृष्य॑ श्लेष्मल शीतल गुरु ॥ ३५२ ॥ 

दध-स्वादिष्ठ है, खिग्व है, ओजको उत्पन करता है, धातुबद्भेक है, वात 
तथा पित्तकों हरनेवाला है, दृष्य है, कफकारक है शीतल है, भारी है ॥१५२॥ 

गोंदग्धशगुणा; । 

गोक्षीरं जीवन बल्य॑ रक्तपित्तानिलापहमू |... 
आयुष्य॑ पुस्त्वकृत्पथ्य॑ मेध्यं वृष्यं रसायनम्‌ ३५३॥ 

गायका दूध-प्राणरक्षक है, बलदायकहे, रक्तपित्त तथा वातकों ना करने 
बाला है आयुवद्धक है पुरुषत्वकारक है, पथ्य हैं, मेघाकारक है, वृष्य है, रसा- 
यन है || ३९५३ ॥ 

. छागदुग्धगुणाः । 

छागक्षीर तु मधुर शीतल ग्राहि दीपनम । 
रक्तपित्तविकारप्नं कासश्वासनिबदहेणम्‌ ॥ ३५४७ ॥ 
बकरीका दूध-मधुर है, शीतछ है, ग्राही है, अग्निदीपन है, रक्तपित्तके 

विकारोंका नाशक है, खांसी और श्वासकों नाश करता है [| ३५४ || 

छागीनामर्पकायत्वादहिविधोषचसेवनात । 
नात्यम्बुपानाञ्ायापात्सवेदोपहरं पयः॥ ३५५ ॥ 



परिच्छद:ः ३] भाषादीपिकासहितः (१०५) 

वकारियोंका शरीर छोटा और हलका होता है, इसलिए वह जड्गडलमें ऊँची 
नीची भूमीसे सब प्रकारकी बूटियोंकों खाती हैं, और जल बहुत थोडा पीती 
तथा सब जगह ऊँचे नीच कूदती हैं इसलिये उनका दूध सब दोषोंकों हरने- 
शल्य है ॥ ७९5९ || 

क्‍ मेषीक्षीरगुणाः । 
मेपीक्षीरं गुरु स्वादु स्रिग्योष्णं कफपित्तजित्‌३५९॥ 
भंडका दूध-गुरु है, मीठा है, चिकना है, उष्ण है तथा कफ पित्तकों नाश 

करता है || ३५६ ॥ 
2 

महिषी दुग्धगुणा: । 

माहिषं स्निग्धमत्यथ्थ निद्राकृद््॒विनाशनम्‌॥३५७॥ 
मेंसका दूध-चिकना है, बहुत निद्राकों करनेबाला है और अम्निको नाश 

करता है अथात्‌ मन्दाग्निकारक है || १५७ || 

उष्ठीक्षीरगुणा: 

उद्मीक्षीर तु रुक्षोष्णं शोथवातकफापहम्‌॥ ३५८॥ 
ऊँठनीका दूध-रूखा है, उष्ण है, तथा सूजन वाथु कफ इनको ,नाश 

करता है ॥ ६५८ ॥ क्‍ 
अश्वीदुग्धगणाः । 

अश्वीक्षीर॑ सलवणं मधुराम्लरसं लघु ॥ ४५५९ ॥ 
बोडीको दूध-नमकीन है, मीठा है अम्ल रसयुक्त हे और हछका है ३५९ 

हस्तिनीक्षीरणुणाः । 

हस्तिन्या मधुर वृष्यं कपायानुरस गुरु॥ ३६० ॥ 
हथिनीका दूध-मीठा है, वीस्येबद्धक है, कपायानुरस ( पीछेसे कपेले रवादु- 

वाला ) है और गुरु है || ३६० ॥ 
मनष्यद्ग्धगणाः । 

मानृष्यं जीवन सात्म बूंहणं स्मेहनं पं: ॥३६१॥ 
शी 27 दूः ८ बच क्र श्‌ है के हो 5 ञ्र्‌ हक अखड या गे (5 2 3 गे 

स््लरीकीा दूध-जीवनकारक है, प्रकृतिके अनुकूछ है, वृंहणह, चिकना है |३६ १॥ 



( शो, राजवलछभनिघण्टु:- .. तृतीय- 

गोदुग्पप्रहणका लानिर्णय: । 
- के कर ी कै 8 कं 

गव्य॑ प्रत्युपसि क्षीरं गुरु विष्टम्मि दुज्जेर्म्‌ । 
३: स्‌ये 7३ हु । 

तस्मादभ्युदिते सूर्ये याम॑ यामाद्धेमेव वा ॥३६२॥ 
हे + और + नी + 

समुत्ताय ततो ग्राह्य॑ तत्पथ्यं दीपनं लघु ॥ ३६३॥ 
गायका दूध-हप्रातःकारू न निकालना चाहिये क्योंकि प्रातःकाछका दूध 

भारी होताहे विष्रम्प ( कब्जियत ) करता है, और दुर्जर है इसलिये एक 
प्रहर या आधा पहर दिन चढने पर निक्राडना चाहिये यह दूध, पथ्य है, दीपन 
है, और हल्का है॥ ३६२ ॥ ३६३॥ 

गोदुग्वानां प्रशस्ताप्रशस्तभेद३ । 

निव॑त्साबालवत्सायाः पयो दोपलमीरितम्‌ । 
शस्तं वत्सेकवर्णाया धवलीकृष्णयोरपि ॥ ३६४ ॥ 
इक्ष्वादा माषपण्यादा ऊद्धश्वड़ी च या भवेत्‌ । 
तासां गवां हित॑ क्षीरं श्ृतें वाश्वृतमेव वा ॥३६०॥ 

बिना बछड़ेवाी तथा बहुत छोटे बछडेवाली गौका दूध दोषयुक्त कहा है। 
जिस गायका बछडा गायके रघ्ठत्ना हो उसका दूध अथवा सफेद या काले 
रड्की गौका दूध बहुत उत्तम होता है जो गौ ईख अथवा माषपर्णी या उडदके 
पत्र खाती है अथवा जिनके सींग ऊपरको खडे हैं उनका दूध कच्चा तथा गरम 
किया हुवा दोनों अवंस्थाओंमें हितके करनेबाठा है॥ ३६४ || ३१६५ || 

पय्शुषितक्षी रणणाः | 

क्षीरं पय्युषितं सर्व गुरु विष्टस्मि दुजेरम ॥ ३६६ ॥ 
सब प्रकारके पय्युषित ( बासी ) “दूध भारी हैं बिष्टम्भ कत्तों हैं और 

दुजर हैं॥ ३६६६ ॥ 



पारच्छ३: ३ ] भाषादीपिकासहदितः । ( ५०७) 

पक्कामदग्धगणा; । के 

पयोभिष्यन्दि गुर्वाम श्वतोष्णं कफवातजित्‌३६७॥ 
कचा दूध-अभिष्यन्दी है, और भारी है गरम किया हुवा दूध कफ और 

तबायुका नाश करता हैं ॥ १६७॥। 

.* शभ्रृतशीतधारोष्णदग्धयोगेणाः । 

शृतशीत॑ तु पित्तप्नं चारोष्णमम्ृतोपमम्‌ ॥३६८ ॥ 
गरम करके शीतल किया हुवा दूध-पित्तको नाश करता हैं और वारोष्ण दूध: 

अमृतके समान गुणकारी है, जो वत्तेनके ऊपर कपडा रखकर दूध निकाढा हुवा 

हो ओर उसकी गरमाई ठंढी न होनेपाई हो तथा बरतन जमीन पर रखनेसे पहले 
तत्काल निकाले दूधकों घारोष्ण कहते हैं। ३६८ ॥ 

धशारसन्तानकागुणा; | 

क्षीरसन्तानिका वृष्या स्निग्वा पित्तानिदापहा ३६९ 
मलाइ-बीय्यंको बढाती है चिकनी है, तथा पित्त और वायुको नष्ट करती है । 

/ मराव्या आदिमें भी यही गुण हैं ) ॥ ३६९ ॥ 

वज्जनीयदग्धकथनम । 

वज्ज यित्वा ख्रियाः स्तन्‍्यं सवमाम विवज्जयेत्‌ । 
वर्ज्य सलवण्ण क्षीर य्च विग्नथितं मवेत्‌ ॥ ३७० ॥ 

त्रीके दूधके त्रिता और सब प्रकारके दूध विना गरम किये नुकसान करने, 
वाले हैं लवणयुक्त, फटा हुवा दूध व्याग देने योग्य है || ३७० || 

अथ दचिवगंमाह । 
दाधिसामान्यगणाः । 

दधि स्पाद्म्रिद हृदय स्नेहनं रोचन गुरु । 
पाकेम्लमुष्णं वातप्नं मांगर्य बंहण्ं परम ॥३७१॥) 



( १०८ ) राजवलछभनिधघण्टु:- [ तृतीय- 

दही-मीठा है. अग्निको दीपन करता है. हृदयकों हित है चिकना है 
5 अर 

रुचिकारक हे गरु है. पचनेमें खट्टा और उष्णवीय्ये है, वायुकोी नष्ट करता है 

मांगलिक है, और परम पुष्टिकरता है || ३७१ || 

गव्यद्घिशुणाः । 

गव्यं दृधि तु वातष्न॑ मंगल शुचि रोचनम्‌ । 
स्निग्यं विपाके मधुर दीपनं बलवद्धेनम्‌ ॥३७२॥ 
गौका दही-वायुको नष्ट करता है, मांगलिक है, पवित्र है, रुचिकारी है, . 

चिकना है, पचनेमें मीठा है, अम्निको दीप करता है और बढको बढाता है॥ ३७२॥ 

छागीद्धिशुणाः ! 

छाग॑ दि ल प्रोक्त कफवातक्षयापहम । 
दुनामश्वासकासेषु हितमग्नेश्व दीपनम ॥ ३७३ ॥ 
बकरीका दही-हलका है, कफ, वात, तथा क्षयकों नाश करनेवाला है 

बवासीर, श्वास, खाँसी, रोगमें दितकारक है, अग्निका दीप करता है || १७३ ॥ 

अषादाधरशुणा: 

आविके दवि दुनोमकफव्याधिप्रको पकम्‌ ॥३७४॥ 
भेडका दही-बबासीर, तथा कफ, रोगोंको कुपित करता है ॥ ३७४ ॥| 

महिषीद्धिग॒णा; । 

माहिष॑ दध्यतिस्निग्धं रक्तपित्तप्रसादूनम्‌ । 
विपाके मधुरं वृष्यं गुरु “लेष्मविवद्धनम ॥ ३७५ 
भेंसका दही-अल्यन्त चिकना है, रक्तपित्तकों नाश करता है, पाकमें मधुर 

है, दृष्य है, मारी है, तथा कफको बढानेवाढा है || ३७५ ॥ 
घोटकीदथधिगुणाः । 

वाडव दचि वातघध्न दीपन॑ चक्षुपोहितम्‌ ॥३७६॥ 
- ५ वोडीका दही-बातकों नाश करता हे, अग्निदीपन है, तथा नेत्रोंको हित 

करनेवाढा है || ३७६ || 



पहल: ३ | भाषादापकासहितः । ( १०९ ; 

उश्नेद्धिगणा: । 

ओएक॑ दचि सक्षारमत्यम्लं पाकृतः कटु ॥३७७॥ 
ऊँठनीका दही-सक्षार ( नमकीन) है अलन्त खट्टा है, पचनेमें कट है ॥३७७॥ 

हस्तिनीदधिगणाः 

हस्तिन्या दधि वीरय्योंष्णं कषायं कफवातनुत्‌३७८ 
हथिनीका दही-उष्णवीय्ये है, कप्रैठा है, कफ तथा वबातकों नाश 

करता है ॥ ३७८ ॥ 

माल॒षीद्धिगणाः । 

मानुष्यं मधुरं बढ्य॑ स्निग्धं सन्‍्तपेणं दचि॥३७९॥ 
ह्वीका दही-मघुर है, बलकारक है, चिकना है, ओर सन्तर्पण ( तृत्ति 

करनेवाला ) है॥ ३७९ ॥ 

स्वाददधिगुणाः । 

दृधि यत्स्वादु तन्मेदः कफाभिष्यंद्कारकम्‌ ॥३८०॥ 
स्वादिष्ठ दर्ह-मेद, कफ, तथा अभिष्यन्द ( नजछा ) को करनेवाढा है॥३८ ०॥ 

अम्लद्धिगुणा: । 

दध्यम्लमतियद्रक्तदूषणं कफपित्तकृत ! 
बिदाहि सष्टविण्मत्र वद्निमान्थत्रिदोषकत्‌ ॥३८१॥ 

अत्यन्त खद्न दही-रक्तकों दूषित करता है, कफ तथा पित्तको उत्पन करता 

है, दाहकारक है, मल तथा मूत्रकों निकालनेबाढा है, अग्निमांध तथा त्रिदोषकों 

करनेवाला है || १८१ ॥| 

अतारदधिगुणा; । 

दूधि त्वसार रुक्षं च ग्राहि विष्टम्मि शीतलम्‌ ३८२॥ 
मक्खन अथवा स्नेहसे रहित दही-रूखा है, ग्राही (काबरिज ) है, विष्टम्भ 

करनेवाढा है, तथा शीतल है || ३८२ ॥ क्‍ 



( ११९० ) राजवलछभनिघण्ट- | तृतीय- 

दाजसरणमणाः, 

दध्ः सरो गरुरुवष्यः स्निग्धो मेदःकफप्रदः । 
बृंहणों मारुतप्श्च बलोपचयकारकः ॥ डे८३ ॥ 
दहीकी मलाई-सर है, भारी हे बृष्य है, स्निग्ध है, मेद तथा कफको उत्पन्न 

करती है, दृंहण है, वातनाशक है, बल और स्थूछताकों उत्न्न करती है ३८३॥ 
95 औ आऔ. 

शगावशप दुल्छ बरास्तता 

पीनसे चातिसारे च शीतके विषमज्वरे । 
अरुचो मृत्रकृच्छे च काश्यें च दधि शस्यते ३८४॥ 

पीनसमें, अतीसारमें, शीतलतामें विषमज्वरमें, अरुचिमें, मूत्रकृच्छुमें तथा 
कशतामें दही सेवन करना हित कारक है॥ ३८४ || 

&*%0. कक. ७... 

कालावशाष दध्ना$प्रशरस्तता 

श्रदगीष्मवसन्तेषु प्रायशो दि गहितम्‌ ॥३८०॥ 
प्रायः शरद, ग्रीष्म, वसन्‍्त ऋतुमें दही सेवन करना निंदित है अधीत्‌ हानि- 

आरक है ॥ १८५ | 

रोगविशेषे दध्नो निषिद्धता। 

र्तपित्तविकारेषु कफोत्थेषु न तद्धितम ॥ ३८६ ॥ 
दही-रक्तपित्तरोगमें तथा कफसे उत्पन्न होनेवाले रोगोंमें अहित € हानि- 

ऋआरक ) है ॥ १८६ ॥ 

द्िभक्षणनिषिद्धता । 
+ ९ श्र 

न नक्त दषि भुश्नीत न चाप्यप्ृतशकेरम । 
नामुह्यूष॑ नाक्षोद्रं नोष्णममामलकेविना ॥ ३८७ ॥ 
-रात्रिको न खाना चाहिये, घी, तथा शक्कके विना भी न खाना 

चयहिये | बिना मगके जूसके और बिना शहदके तथा गरम और विना आंबडेके 
भी व्हींकी न खाना चाहिये।| ३८७ || 



परिच्छेद: ३]. भाषादीपिकासहितः । (१११) 

अक्रमद्घिभ्नक्षणग॒णा: । 

ज्वरासकपित्तवीसपेकुष्ठ पाण्ड़रामयान्‌ क्रमात्‌ । 
प्रापुयात्‌ कामलां चापि विधि हित्वा दषिप्रियः ३८८ 
विधिरहित अर्थात्‌ प्रथम कहे हुए नियमोंके विरुद्ध दही खानेसे-ज्वर, रक्त- 

पित्त, विसपे, कुष्ठ, पांड आदि रोगोंकों तथा कामलाको प्राप्त होता है ॥३८८॥ 

दधिमस्त॒गुणाः । 

मस्तु शलेष्मानिलहर वृष्ये खोतोविशोधनम्‌॥३८९॥ 
मस्तु ( दहीका तोड या पानी ) कफ तथा वातको हरता है, दृष्य है, खोतों 

€ मार्गों ) को शुद्ध करनेवाला है || ३८० || 

दधिकृतश्चकागणाः । 

वातप्नी ग्रहिणी रुक्षा दुजरा दधिकूचिका ॥ ३९० ॥ 
द्धिकृश्चिंका-त्रातको नाश करनेवाली है, ग्राही है, रूखी है, तथा दुजेर 

( पाकमें कठिन ) है, || २९० ॥| 
दर्धिकृष्चिकालक्षणम्‌ । 

अ जे दे ९ ५ ६ ४५९ 

द्वोंदके पयस्थुष्णे दध्यम्ल द्धिकूचिका ॥ ३९१॥ 
एक भाग गरम दूवमें आधा भाग जल मिलानेसे तथा खद्च दही मिलानेसे 

दधिकूचिका बनती है॥ ३९१ ॥| 
है 

तक्रव॑ंगमाह । 

तक्रे त्रिदोषशमन स्वादु पाकरसं लघु । क्‍ 
वीय्येंष्णं मृत्रकृच्छुष्ने कपायमम्लमग्रिदम ॥३९२॥ 
तक्र ( मद्ठा अथवा छांछ ) त्रिदोषकों शमन करता है, पचनेमें स्त्रादिष्ठ है, 

हलका है, उष्णवीय्य है, मूत्रकच्छुको नाश करता है, कषेछा तथा खट्टा है, और 
अग्निको प्रज्वलित करता है || ३९२ || 



(११२ ) राजवछभनिधण्टु:- . [ तृतीय- 

यपेषु रोगेष तक्र देख तदाह । 

शोथोदराशों ग्रहणीदोषसूज्ग्रहेररुचो । 
स्नेहव्यापदि पाण्डुत्वे तक दद्यादू गरेषु च ॥३९३॥ 

शोथ, उदररोग, बवासीर, ग्रहणी मूत्रबद्ध ( पेशाब रुकना ) तथा अरुचि 
रोगमें, श्वत आदि स्नेह पान किए हुएकों तथा पांडरोगमें और विषपीडित 
इतने मनुष्योंकी तक्र देना योग्य है, || ३९०३ ॥ 

तक्रस्पाविषयमाह । 
$ श्‌ 

न तु तक क्षते द्यादुष्णकाले न दुबृले । 
न मृच्छाअमदाहेषु न ज्वरे रक्तपित्तके ॥ ३९४ ॥ 

क्षत ( घाव ) से पीडितको तक्र न देवे उष्ण समयमें भी न देवे दुर्बेछको, 
तथा मूच्छो, अम, दाह, ज्वर और रक्तपित्त रोगमें भी तक्र न देना चाहिये३९ ४ 

शीतकालेड5ग्रिमान्ये च कफोत्थेष्वामयेषु च । 
मार्गोवरोधे कुष्ठे च वायो तक्र प्रशस्यते ॥ ३९५ ॥ 
शीत कालमें, मन्दाग्निमं कफसे उत्पन्न रोगोंमें मार्गोके अवरोधमें कुष्ठमँ तथा 

वातविकारोंमें तक्र सेवन करना हितकारक है।। १९५ ॥ 

लऋलक्षणनाह ' 

तक्रमुद्धतसारं यदृधिपादजलान्वितम्‌ ॥ ३९६ ॥ 
दहीमें चौथाई भाग जल मिछायकर नवनीत ( भाखन ) निकाल हेनेसे 

बचे हुए पदा्थेकों तक्र कहते हैं॥| ३९६ ॥ 

तक्रकूखिकागणाः । 

. आहिणी वातला रुक्षा दुजेरा तक़कूचिका ॥३९७॥ 
तक्रकृचिंका-प्राही ( काबिज ) है, रूखी है, तथा दुजर ( पचनेमें दुखदा- 

यक्र ) है॥ ३९७ ॥ 



परिच्छेद: ३ ] भाषादीपिकासहितः । (११३) 

तक्रकूच्िकालक्षणमाह । 

तप्ते पयसि तक्रेण संयोगात्तक्रकूचिंका ॥ ३९८ ॥ तत्त दूधर्मे तक्रके संयोगले तक्रकूचिंका बनाई जाती है | | ,२९८ || 
इति तक्रवगंः ॥ 

अथ नवनीतगुणमाह । 
सद्योजातनवनीतगणा: । 

नवनीत॑ नव॑ वृष्यं आहि पाचनरोचनम्‌ । 
शयारुच्यइतप्लीहग्रहण्यशों विकारनुत ॥ ३९९ ॥ 

नवीन नवनीत-वृष्य हे, ग्राही ( काबिज ) है, पाचक है, रोचक है । क्षय, 
अरुचि, अर्दित, प्छीहा, संग्रहणी तथा अडी ( बवासीर ) विकारोंकों नाश करने- 
वाढा है इसको मक्खन तथा नोनी भी कहते हैं || ३९५० || 

दुग्पजातनवनाी तगणा; । 
चक्लुष्यं बृंहणं स्निर्धं वृष्यं जीवनकारकम । 
शषीरोत्थितं हिमं ग्राहि रक्तपित्ताक्षिरोगनुत ॥४ ००॥| 

वूधसे निकाला हुवा माखन-नेत्रोंको हितकारी है, बृंहण ( पुष्ट करनेवाढ्य ) है, चिकना हैं, वी््यकों बढानेवाला है, आयुकों बढानेवाढा हैं, शीतछ है, 
प्राही ( काविज ) है, रक्तफित्त तथा नेत्ररोगोंको नाश करता है | ४००॥ 

इति नवनीतगुणा; । 

अथ घृतवगंमाह । 
घतसाधारणग॒णा! । 

ब्तं बुद्धयम्रिशुक्नोजोमेधास्पृतिकफावहम । 
वात पित्तविषोन्माद्शोथालक्ष्मीज्वरापहम्‌ ॥४ ० १॥ 
स्नेहोत्तमं योगवाहि सर्वथा मधुरं हिमम्‌ ॥४०२॥ 

 # 



(११४) राजवलछभनिघण्ट- [ तृतीय- 

घी-बुद्धि, अग्नि, शुक्र, ओज, मेधा, स्टृति, तथा कफको बढाता हूँ; वात्त 

पित्त, विष, उन्माद, शोथ अल्क्ष्मी तथा ज्वर्को नाश करता है। सब ह्नेहोंमें 

उत्तम है. योगवाही है. मधुर है तथा शीतढू है | ४०१ ॥ ४०२ ॥ 

गव्यघृतगुणाः 

गव्यं तु वातपित्तन्न चक्षुष्यं बलवर्धनम्‌ । 
सर्वेस्नेहोत्तमं शीतं मधुर रसपाकयोः ॥ ४०३ ॥ 
गायका घी-बात तथा पित्तकों नाश करता है, नेत्रोंको हितकारी है, बलकों 

बढानेवाला है. सब स्नेहोंमें उत्तम है शीतल है, रस तथा पाकमें मधुर है॥[ ०३॥ 

माहिषपृतरुणाः । 

माहिषं स्वादु शीत॑ च कफद रक्तपित्तडुत्‌ ॥४०४॥ 
भैंतका घी-स्वादिष्ठ है, शीतल है, कफको देनेवाठा है, तथा रक्तपित्तना- 

शक है॥ ४०४ ॥ 
आजचृतम॒णा: 

आज कासे क्षये पथ्यं चश्ुष्यं बलवद्धनम्‌ ॥४०५॥ 
बकरीका घी-आऋास तथा क्षयमें पथ्य है, नेत्रोंकी हितकारक है तथा बलकों 

बढानेवाला है ।| ४०५ ॥ 
मअषीपवृतमुणा: । 

आविकं पित्तलं योनिदोषे शोषे कफानिले॥४ ०९३॥ 
भेडीका घी-पित्तकारक है, योनिदोष, शोष, कफ तथा वातरोगोंमें हितहै४ ० ६ 

आओषछ्टय्चतगुणा: 

ओऔए््टििक॑ कफवातन्न शोथक्ृम्युद्रापईम ॥ ४०७ ॥ 
ऊँटिनीका बी-ऋफ तथा वातको नाश करता है, शोथ, कृमि, तथा उदर 

रोगोंको दूर करता है || ४०७॥ 
मातुष्यघ्ृतगुणा। । 

मानुष्यप्तिचश्षुष्य लघु पाके प्रमेहजित्‌ । 
मूच्छोक्ुष्ठविषोन्मादग्रहापस्मारनाशनम्‌ ॥ ४ ९८॥ 



परिच्छेद: ३ ] भाषादीपिकासाहितः । (११५) 

त्रीका वी-नेत्रोंकी अत्यन्त हित करनेवाला है पचनेध हलका है, प्रमेहको 
जौतनेवाला है। मूच्छो, कु, विष, उन्माद, ग्रह तथा अपस्मारको नाश 
करता है ॥ ४०८ ॥ 

पुराणप्रपुराणघ्रतलक्षणगुणाश्र । 

उग्रगन्धं पुराणं स्थादशवपषेस्थित॑ घ्ृतम । 
लाक्षारसनिमं शीत॑ प्रचुराणमतःपरम्‌ ॥ ४०९ ॥ 
यथा यथा भवेजीण ग्रुणवत्स्यात्तथा परम ॥४१०॥ 

उग्रगन्ववाढा, दश वर्षका प्राचीन तथा छाखके रसके समान त्यछ रंगवाढे 
ब्वुतको पुराण श्रृत कहते हैँ यह शीतल है, दश वर्षते अधिक पुराने घीको प्रपुराण 

ब्त कहते हैँ । घी जैसा जैसा पुराना होता है उसमें घेसेही * अधिक गुण 
हांते है ॥ ४०९ ॥ ४१०॥ 

इति घुतगुणाः । 

अथ इक्ष॒वगेमाह । 
इक्षसाधारणगुणा; । 

इक्षवों रक्तपित्तम्ना बल्या वृष्याः कफप्रदाः । 
: विपाके मधुराः स्निग्पा गो सूत्रछा हिमाः8११॥ 

. इंख-रक्तपित्तको नाश करती है, बलजनक है, वीय्येको बढानेवाली हैं, 
कफकारक हैं, पचनेमें मधुर है, ख्िग्ध है, भारी है, मूत्र बढानेवाडी है तथा 
शीतर है | 9११ ॥ क्‍ 

कोषकारेक्षग॒णाः । 

कोषकारो गुरु: शीतो रक्तपित्तक्षयापहः ॥ ४७१२ ॥। 
कोषकार इंख-भारी है, शीतल है, रक्तपित्त तथा क्षयकों बाश करने 

वाटी है॥ ४१२॥ 



( ११६) राजवलहभनिघण्ट; '.[ तृर्ताय- 

पाड्कक्षुग॒णा: 

पॉड़कः शीतलो वृष्यः स्निग्घो मधुरबृंहणः ४१३॥। 
पोंड्क ईंख-शीतछ है, वृष्य हे, खिग्ध है, मधुर है, बृंहण है ॥ ४१३ ॥ 

._भीरुकेक्षुगणाः । 

भीरुः श्लेष्मकरः स्वादुरविदाही गुरुः परम॥४१४॥ 
भीरु इंख-कफकारक है, स्वादिष्ठ है, अविदाही ( दाह न करनेवाली ) है, 

तथा अतिशय भारी है॥ ४१४ ॥ 
वंशकेक्षगुणाः । 

वंशकर्त्वनभिष्यन्दी लघुदोंपत्रयापह+ ॥ ४ १५॥ 
बंशक ईंख-अनभिष्यन्दी ( जुखामकों न पैदा करनेवाली ) है, हहूकी- है, 

त्रिदोष नाशक है ॥ ४१५ ॥ ह 
कान्तारीक्षुग॒णाः । | 

कांतारी मधुरा लघ्वी सक्षारा कफवातला ॥४१६॥ 
कान्तारी इख-मधुर है, हलकी है, क्षारयुक्त है कफ तथा वातकों करनें- 

वाली है || ४१६ ॥ 
इक्षमृूलादिगणा!ः । 

इक्षुमूलोतिमधुरों मध्ये मधुर एव च । 
ग्रंथों त्वच्यग्रमागे च विज्ञेयो लवणो रसः॥8४१७॥ 

इंखकी जड-अत्यंत मघुर है, बीचका भाग भी मधुर है, इखकी गंढोंमें 
त्वचा ( छिलका ) में, और अग्रभागमें नमकीन रस होता है ॥| 8१७॥ 

यन्त्रनिष्पी डिलेक्षुरसगुणा; । 

वृष्यः शीतः सरः स्िग्घो यांचिकस्तु विददह्मति । 
मूलाग्रजन्तुजग्वादिपीडनान्मलसंकरात्‌ ॥ 8७१८ ॥ 

किचित्कालनिवृत्त्या च विकृृति याति यांत्रिक:॥४१९॥ - 



परिच्छेद: ३ ] भाषा दीपिकासहिलतः । ( ११७) 

यंत्र ( कोल्हू ) के द्वारा निकाछा हुवा ईखका रस-धातुवईक है, शीतल 
है, सर ( दस्तावर ) है, चिकना है, तथा दाहकारक है जिन ईखोंके मूल ( जहें) 
या अग्र ( ऊपरके ) भागकों कौडा खागये हों उन ईखोंको यंत्रद्वारा दबाकर जो 
रस निकाछा जाता है वह मलिन होनेसे कुछ कालके बाद विकारको प्राप्त होता 
( विगडजाता ) है ॥ ४१८॥ ४१९ || 

पकेक्षरसगणा: " 

पको रसो गुरुः स्लिग्चः सतीक्षणः कफवातलुत्त 8२० 
इखका पकाया छुवा रस भारी है, ल्विख्ख है, ठौखा है » कैफ तथा बातकों 

नाश करता है॥ ४२० ॥ 

| फाणितग॒णाः । 
$ ९ के + फाणितं गुवेभिष्यन्दि बृंहणं कफ्शुक्लम ॥ 8२१ ॥ 

फाणित ( राब अथवा खांड )-भारी है, अभिष्यन्दी / जुखामकों पेदा करने- 
वाली ) है पुष्टिकारक है, कफ तथा झुक्रको उत्पन्न करनेबाली है ॥ ४२१ ॥ 

सामान्‍्येक्षरसगुणा; । 

इक्षुरसों हिमो वृष्यस्तर्पणो जीवनः परः। 
वातासकृपित्तजित्स्वादुः स्निग्धः प्रीणनबूहणः ॥४२२॥ 

रेखका रस-शीतल है, बीर्यकों बढानेवाढा है, तत्तिकारक है , आयुको 
बढानेवाढ्ा है, बात, तथा रक्तपित्तको जीतनेवाल्ा है, स्वादिष्ट है, चिकना है, 
प्रसन्न करनेवाला है तथा पुष्टिकारक है ॥ ४२२ || 

दन्‍्तनिष्पीडितेक्षरसगुणाः । 

रक्तप्रसादनो वृष्यो दन्‍तनिष्पीडितो रसः ॥४२३॥ 
दतोंसे चूसा हुवा ईखका रस-रक्तकों प्रसन्न करनेबाढा तथा वीय्यैकों बढ़ाने- 

वाला है॥ ४२३१॥ ः 



(११८)  राजवल्भनिषंण्टु)- [ तृतीय- 

गडमभणा; । 

गुडो वृष्यों गुरुः स्निग्घो वातप्रो मतशोधनः । 
नातिपित्तकरो मेदः कृफक्रिमिबलप्रद: ॥ ४२४ ॥ 

गड-बीय्थंको बढानेवाला है, भारी है, चिकना है वातको नाश करता है 

मूत्रशोधक है | पित्तका अधिक नहीं पंदा करता, मेद, कफ, कृमि तथा बलको 
उत्पन्न करता है || ४२४ ॥ 

पुराणगडगुणाः । क्‍ 

गुडः प्राणो5तिगुणो वातहासृकप्रसादनः |. 
पित्तप्रो मधुरः स्निग्वो बल्यः पथ्यो विशेषतः४२« 

पुराना गुड-अत्यन्त गुणोंवाढा हैं, वातनाशक है, रक्तकों प्रसन्न करनेवाला 
है, पित्तनाशक है, मधुर है, चिकना है, बलकारक है तथा विशेष करके 

पृथ्य है ॥ ४२५ || 
खण्ड्गणा: | क्‍ 

खण्ड वृष्यतम बल्य॑ चक्नुष्यं वात पित्तनुत्‌॥४२६॥ 
खाँड--अलन्त वीयेवद्गक है, बलकारा है नेत्रोंको हितकारी है, वात तथा पित्तकों 

नाश करती है॥ ४२६ ॥ 
शर्केरागुणाः । 

शकेरा ज्वरपित्तासगमूच्छोच्छदितृपापहा ॥४२७॥ 
शक्कर-ज्वर, रक्तपित्त, मूच्छो, बमन, तथा प्यासको नाश करती है॥ ४२७ ॥ 

तमराजगुणाः । 

तृष्णाप्तस्तमराजस्तु ज्वरदाहासपित्तनुत्‌ ॥ ४२८॥ 
तमराज ( शकरका भेद )-प्यासको दूर करता है, ज्वर, दाह, तथा रक्तपि- 

तको नाश करता है || ४२८ ॥ 



परिच्छेद: ३ | भाषादी पिकासहितः । ( ११९) 

लसीकादी नाम॒त्तरात्तरं निर्मेलत्वादिना मणवत्त्वमाह । 

लसीका फाणितगुड खण्डं मत्स्यण्डिका सता ! 
निमेला लघवो ज्ञेयाः शीतवीय्यों यथोत्तरम४२९॥ 

७ $ ४ से ह्न्ट है 
यथा यथषां नमेत्य गुणवत्स्यात्तथा तथा ॥७३०॥ 

शीरा, राब, गुड, खॉड, बुरा, तथा मिश्री, यह कऋ्रमते निमेठ् और हलके 

उत्तरोत्तर समझने चाहिये अर्थात्‌ शीरासे राब, राबसे गुड, और गुडसे खंड, 
अधिक निमंठ तथा शीतकीय्य हैं । यह जेसे २ निर्मल किये जॉय वेसे २ ही 
अधिक गुणवाले होते हैं ॥ ४२९ || ४३१० ॥ 

इति इक्षुगणाः ॥ 

अथ हिंग्वादीनां ग्रणमाह । 
हिंगुग॒णाः । 

९3 “ $ > ञञु हर डे 

हिंगु तीकणं कटुरसे शुलाजीणंविबन्धनुत्‌ । 
लघृष्ण पाचन स्निग्धं दीपनं कफवातजित॥४३१॥ 

हींग-तीक्ष्ण हे, कटु है, शूछ , अर्जीण तथा विबन्धकों नाश करती है । हलकी 
है उष्ण है, पाचन है, चिकनी है अग्निदीपन है, कफ तथा वातकों जीतने- 
वाली है || ४३१ ॥ 

जीरकगुणाः । 

जीरक॑ रुचिकृत्स्ताडु गन्धाद्ं कफवातजित्‌।॥ 
पाके च कट तीक्ष्णांष्ण लघु पित्ताप्मिवद्धेनम्‌ 8३२॥ - 
जीरा-रुचिकों उत्पन्न करता है, स्वादिष्ठ है, सुन्दरगन्धवाढा है, कफ तथा 

बातको जीतनेवाला है, पाकमें कड़ है, तीक्ष्ण है, गरम है, हलका है, पित्त तथा 
अग्निकों बढानेवाला है || ४३२ ॥| 

बाष्पाकागणाः । 

बाष्पीका कटुतीक्ष्णोष्णा कृमिशोथापहा मता४३३ 



( १२० ) राजवलभनिघण्टुई- | तृतीय- 

वाष्पिका-कढु है, तीक्ष्ण है, गरम है, कमि तथा शोधकों नाश करती है 
इसको हिडगुपत्री भी कहते हैं || ४३३ ॥ 

आद्रंधनन्‍्याकगणाः । 
े धु + हि े 

चन्‍्याकमाद्र मधुरं सुगन्धि रचिकारकम्‌ ॥ ४३४ ४ 
गीली धनियोौ-मधुर है, सुन्दर गन्धित है तथा रुचिको करनेवालीह ॥9३४॥ 

शुष्कधन्याकगणा: । 

जुष्कन्तु कफ्वातप्तं दाहच्छदितृषापहम्‌ ॥४३५॥ 
सूखी धनियां-कफ तथा बातको नाश करती है, दाह, वमन, तथा प्यासको 

दूर करती है ॥ ४३५ ॥ क. 
काउुन्दीवटिकागुणा।। 

कासुन्दीवटिका हथा वातश्लेष्मरुजापहा | 
अग्निसंदीपनी रुच्या मलवातानुलोमनी ॥७३६॥ 

क्सोंदीवटिका-हृदयकों हितकरनेवाढी है, वात तथा कफके रोगोंको दूर 

करती है, अग्निको दीपन करती है, रुचिकारक है, मठ तथा बायुकों अनुलोम 
करती / निकालती ) है || ४३६ ॥ क्‍ 

हरिद्वागणा; । 

हरिद्रा कफ्वातासशोथकण्ड्रुजापहा ॥ ४३७ ॥ 
हलदी-कफ, वातरक्त, शोय, तथा खाजको दूर करती है || ४१७ | 

शतपुष्पागणाः । 
ञु &५-% ; 

शताह्वानिलदाहामशूलतृट्छदिनाशिनी ॥ 8३८ ॥ 
स्लेपा-वात, दाह, आम, शूल, प्यास, तथा बमनकों नाश करती है॥2 १८॥ 

मधुरीशुणाः | 

मधुरी रोचनी वृष्या दाहसृकपित्तनाशिनी॥७३९॥ 
सौंफ-रोचक है, वीस्येकों बढानेवाढी है, दाह तथा रक्तपित्तकों नाश 

करता है ॥ ४३१९ ' 



परिच्छेद: ३ ] भाषादीपिकासहितः । ( १५१ ) 

यवानीगुणा: । 

यवानी कोष्ठशूलष्नी हथा पित्ताग्रिकारिणी । 
समीरणबलासधघ्नी करमीणां चेव नाशिनी ॥४४०॥ 
अजवायन-करोष्की शूल नास करती है, हृदयकों हितकारी है, पित्त तथा 

अग्निकों उत्पन करती है, वात तथा कफको नाश करती है। तथा ऋृमियोंकों 
नाश करती है ॥ ४४० ॥ 

शुष्कपिप्पकछी गुण: । 

पिप्पली मथुरा वृष्या कटुका दीपनीसरा । 
स्निग्धोष्णा मारुत*लेष्मकासशवासविनाशिनी ४४ १ 
सूखी पीपछ-मधुर है, दृष्य है, कड्ू है, अग्निदीर्पन है, सर ( दस्तावर ) है, 

चिकनी है, गरम है, वात, कफ, खाँसी तथा श्वासको दूर करती है ॥ ४४१ ॥ 
आद्रपिप्पलीगुणाः । 

पिप्पल्याद्रं स्वादुगुवी शीता स्निग्वा कफापहा४४२ 
गीली पीपल-स्वादिष्ठ है, भारी है, शीतछ है, चिकनी है कफको नाश 

करती है ॥ ४४२ ॥ 
आद्रमारचशुणा: । 

३ छे हि 

मारेच॑ स्वाहुपाक्याद् गुरु >लेष्मप्रसेकि च ॥४४३॥ 
गीडी काली मिरच-पचनेमें स्वारिष्ठ हैं, भारी हैं तथा कफको निकालने- 

वाली हैं ॥ ४४३ ॥ 

शुष्कमारे चझुणा; । 

शुष्क रुच्यामप्रिद रृक्षे कटुष्णं छघु शुकनुत्‌ ॥४४४॥ 
सूखी काली मिरच-एचि और अग्निकों देने वाली हैं रूखी हैं, कह हैं 

गरम हैं, हलकी है तथा शुक्रनाशक हैं || ४४४ ॥ 



( १२२) राजवछभनिधण्ट।- | तृतीय- 

शण्टासमणा, 

शुण्ठी तु कफवातध्नी सस्नेहा लबुदीपनी । 
विपाके मधुरा वृष्या हद्योष्णा कटुरोचनी ॥४४५॥ 
सोंठ-कफ तथा वातकों नाश करती है, चिकनी है, हलको है, दीपन है 

पाकमें मघुर है, वीस्येबद्धक है, हृदयकों हितकारी हैं, गरम है, कठु है तथा 

रोचक है ॥ ४४९ || 
" आद्ेकग॒णाः 

आद्क कफवातघ्न विबन्धानाइशुलनुत्‌ ॥ ४४६॥ 
अदरख-कफ तथा वातकों नाश करती है, विवन्ध, आनाह ( अफरा ) 

तथा झूलकों नाश करती है | ०४६ ॥ 

के सर्षपसिद्धाथयों गुणाः । 

सपेपः:कफवातप्रस्ती#णोष्णो रक्तपित्तकृत्‌ । 
कटुकः कृमिकुष्ठ न्रः सिद्दाथश्रापि तहुणः ॥४४७॥ 
सरसों-कफ तथा वातको नाश करती है, तीक्ष्ण तथा उष्ण है, रक्तपित्तको 

उत्पन करती हैं, कडवी है, कृमि और कुष्ठकों नाश करती है पीली सरसोंमें भी 
यही गुण हैं॥ ४४७ ॥ 

राजिकगुणा; । 

राजिका कटुतीहूणोष्णा कृमिशोथविनाशिनी 8 ४८ 
राई-कटु है तीक्ष्ण है, गरम है, कमि तथा शोथको नाश करनेवाली है॥४ ४ ८॥ 

रसोनगुणा: । 

लशुनः क्षारमधुरः कण्ठयो वृष्यों गुरुः सरः । 
भग्नसन्धानकृद्वल्यी रक्तपित्तप्रदूषणः ॥ ४४९ ॥ 

लहसुन-क्षार है, मघुर है, कण्ठको हितकारी है, वीर्य्यको बढानेवाला है 
भारी है, दस्तावर है, टूटे स्थानकों जोडनेबाला है, बठकारक है तथा रक्तपित्तको 
दूषित करता है॥ ४४९ ॥ 



परिच्छेद! ३ ] भाषादीपिकासहित; ! ( १२३ ) 

पलाणपण्डगणा: ! 

पलाण्डुमेघुरो वृष्यः कटुः स्निग्बोइनिलापहः । 
ब्यः पित्ताविरोधी च कफनुत्तपेणो गुरु ॥४५०॥ 

प्याज-मधुर है, वीय्येकों बढानेत्राठा है, कटु है, स्निग्ध है, वातकों नाश 
करता है, बलकारक है, पित्तका विरोधी है, कफको नाश करता है, तप्तिकारक 
है, भारी है ॥| ४५० ॥ 

मगडत्वग्गुणा: 

गुडत्वक्‌ कफशुक्रामवातम्न मंथर कंडु ॥ ४५०३ ॥ 
दाल्चीनी-कफ, शुक्र, आम, तथा वातकों नष्ट करती है, मधुर है तथा 

कटु है॥ ४९१ ॥ 
शुष्फ्तेजपत्रगुणा। । 

३) ७ । + ह् 

गुष्कपत्र ज्वरछेष्मपित्तप्नं वह्रिवर्धनम ॥ ४५२ ॥ 
तेजपत्र-ज्वर, कफ तथा पित्तक्नों नाश करता है तथा अग्निको 

बढाता है| ४९२॥ 
सेन्धचबग॒णाः । 

सेन्धवं दोषजिद्ृष्यं चक्षुष्यमविद्रहि च । 
अग्निसंदीपनं स्निग्घे रोचनं मधुर लघु ॥ ४५३ ॥ 

सेंचव छवण-तीनो दोषोंको जीतता है, वीय्यंकों बढाता है, नेत्रोंको हित- 
कारो है, दाह नहीं करता, अग्निकों दीपन करता है, स्निग्घ है, रुचिकारी है, 
मधुर है, हलका है, ॥ ४९३ ॥ 

 सोवचलगुणाः । 

सोवचेल रुचिकर वीय्योष्णं विषदं कठु । 
मुटमशलविबन्धष्नं किश्चित्पित्तकरं लघु ॥४५४॥ 
काछढानमक-रुचिकारी है, उष्णवीर््य है, स्वच्छ है, कट है । गुल्म शूछ 

तथा विबन्धकों नाश करता है, किश्वित्‌ पित्तकारक है, हल्का है॥ ४५४ ॥ 



( १२४ ) राजवलभमनिघण्डु ४- [| तृतीय- 

बिडलवणगणा३ । 

बिडं लवणमुत्कलेदि वद्वेबेलविवन्चनुत्‌ । 
मलवातामविष्टम्भशूलाटोपविबन्धनुत्‌ ॥ ४५५ ॥ 
बिडलवण-उबकाई छाता है, अभ्रिको बल्वान्‌ करता है । तथा बिवन्धको 

जाश करता है। मछू, वात, आम, विष्टम्म, झूल तथा अफराजन्य बविबन्धकों 
नाश करता है॥ ४५९५ || | 

ओद्विद्लवणगणा; । 

ओह्विदं तीक्ष्णमत्क्केदि सक्षारं कह तिककम४५६॥ 
औद्धिदलवण-तीक्ष्ण है, उबकाई करता है, क्षार है, कटु तथा तिक्त है४५६ 

क्‍ साम्भारिलवणगुणा; ! 

विबन्चानाहशुलघ्न लोके साम्भारिसंज्ञकम्‌ 8४५७॥ 
. सांभरनमक-विबन्ध, अफरा, तथा शूलको नाश करता है || ४५७ ॥ 

सामद्रल्बणगणा; । 

सामुद्र लवणं पाके नात्युषण्णमविदाहि च। 
भेदके मधुरं स्निग्धं शुलष्नं नातिपित्तलम्‌ ॥४५८॥ 

समुद्रलवण-पाकमें किश्वित्‌ उध्ण तथा अविदाही है । दस्तावर है, मधुर है, 

'स्निग्प है, शूलको नाश करता है तथा अतिपित्तकारी नहीं है॥ ४५८ ॥ 

क्‍ पाशुलवणगुणा; । 

पांशुज लवणं भेदि पाचन पित्तकारकम । 
रोचन दीपन॑ स्वादु रेचनं मारुतापहम्‌ ॥ ४७९॥ 

पांशु लवण-दस्तावर है, पाचन है, पित्तकारक है । रोचन है, अग्निदीपन 
है, स्वादिष्ठ है, रेचक है तथा वातकों नाश करता है ॥ ४९९ ॥ 

|! 

| 

! 



परेच्छेद: ३]. भाषादीपिकासहितः । (१५५) 

प्रसिद्धछबणग॒णा; । 

लोकप्रसिद्ध लवणं पाचन दीपन॑ सरम्‌। 
कफवातक्रिमिहरं लेखन पित्तकोपनम्‌ ॥ ४७६० ॥ 

संसारमें प्रसिद्ध साधारण छवण-पाचन है, दीपन है, दस्‍््तावर है । कफ, 
बात, तथा कृमियोंकों नाश करता है छेखन / मलकों फाडकर निकाढनेवाछा ) है 
तथा पित्तकों कुपित करता है॥ ४६० || 

क्‍ यवक्षारगणाः । 

यवक्षारों जयेदशः श्वासान्‌ वातकफामयान्‌ । 
गुल्महदग्हणीपाण्डप्रीहानाइगलामयान्‌ ॥४६१॥ 
जवाखार-बबासीर, श्वास्त, वात तथा कफके रोगोंकों जीतता है । गुल्म, 

हृद्ोग, ग्रहणी, पाण्डु, प्लीहा, आनाह तथा गलेके रोगोंकोमी जीतनेवालाहै ४ ६ १ 
ु सज्जिकाध्षारगणाः । 

तस्माददपांतरगुणः सजिकाक्षार उच्यते ॥ ७६२ ॥ 
सजीखार-जवाखारके अपेक्षा कुछ हीनगुणवाढा कहा है ॥ ४६२ ॥ 

टेकणक्षारगख॒णा; । क्‍ 

ईलेष्मप्न्‌एंकणक्षारस्तीहणोष्णो वहिवरद्धनः । 
निरुक्षणोइनिककरो भेदनः पित्तवरद्धनः ॥ ४६३ ॥ 
सुहागा-ऋफनाशक है, तीक्ष्ण है, गम है, अग्निको बढ़ानेवाढा है, रूखा 

है, वातकारक है, दस्तावर है, तथा पित्तकों बढानेवाढा है॥ 9६३ | 

पलाशादिक्षारग॒णा १। 

पलाशघवपूतीककरञ्ञपाटलादिजाः । 
क्षारास्तु पाचनाः सर्वे रक्तपित्ततराः सराः ॥४६४॥ 
गुरमाशेःकृमिएुस्त्वघ्नाः शकराश्मरिनाशनाः ४६९५ 



( १२१६ ) राजवल्भानिघण्ट:- | तृतीय- 

पछाश ( ढाक ), धव, पूंतिंकरंज तथा पाठछा आदिकोंके क्षार ( खार ) 

पाचक हैं, रक्तपितकों हरण करते हैं, दत्तावर हैं, गुल्म, बवासीर, क्मि, पुरुषता, 
इनको नाश करते हैं शकरा तथा अर्मरी ( पथरी ) को नाश करते हैं॥ 9 ६ ४॥४ ६ ५॥ 

इति हिंखादि बगेः॥ 

अथ अन्नवगमाह । 
उत्तन्ाह्नकथंदम । 

तण्डलाः शालयो थोता वारिमध्ये निवासिताः । 
स्थाल्यां तप्जले सिद्ध भक्त भवति शोभनम्‌ ४६६॥ 

शालिधानके चावढू-पानीसे अच्छे प्रकार धोकर पानीमें ही भिगोरकक्‍्ख फिर 

पक्रते हुए पानीके बरतनमें छोडकर पकावे सिद्ध होनेपर यह उत्तम भात 

हाजाता है ॥ ४६६४ ॥। 

अन्नसाधा रणशणजा३ । 

अन्न वृद्धिकरं वृष्यं प्रीणनं बृंदर्ण गुरू । 
63 / ० बह + त्‌ । 

वाल्विद्रियकर ब्य॑ क्षुतक्षामायासकाश्यजित्‌8४६७ 
अन्न-देहकी बद्धि करता है, बीय्यैको बढाता है, तत्तिदायक है, पुष्टिकारक 

है, भारी है। धातु तथा इन्द्रियोंको बढ़ानेवाला है, बलकारक है क्षुपा, दुबेलता, 
थकावट तथा कृशताकों जीतनेवाला है || ४६७ ॥ 

क्‍ नवान्नगुणाः । 

नवान्न छेष्मल स्वादु सुस्निग्घ॑ बृहणं गुरु ॥७६८॥ 
नया अन्न-ऋफको उत्पन्र करता है, स्वादिष्ट है चिकना हे पुष्टिकारक है 

तथा भारी है ॥| 9६८॥ 

प्राणान्नगुणार 

पुराण विरस हुक्ष पथ्यं वदह्विप्रदीपनम्‌ ॥ ४७६९ ॥ 
पुराना अन-विरस ( रसहांन ) है. रूखा है, पथ्य हैं तथा आग्नि- 

दीपक हैं ॥ ४६९ ॥ 



परेच्छेःः ३]. भाषादीपिकासहितः । ५ १२७) 

अत्युष्णाद्यन्नगणाः । 

अत्युष्णान्नं बल हन्ति शीत शुष्क च दुजेरम॥8७०॥ 
अत्यन्त उष्ण अन्न-बलकों नाश करता है, शीतछ अन्न, तथा शुष्क ( सूखा ) 

अन्न दुजर है | 9७० ॥ 
छिन्नतण्ड्लसंयुक्तयो श्वा त्रयों सेणा। । 

4 रे ५ 

अतिक्निन्न ग्लानिकरं दुज॒रं तण्डुलान्वितम्‌॥8७१॥ 
अलन्त क्लिन्न ( गिलगिढा ) अन्न-ग्छानिकारक है, खिचडी आदि भातसे, 

किश्वित्‌ देरमें पाचन होती है || ४७१ ॥ 

जलधातसद्यान्नगणा । 

सद्रान्न वारेणा चोत शीत्रपाकि हिमं लघु ॥४७२॥ 
ताजा अन्न-अर्थात्‌ जिस भातके ऊपरसे पीछे ( मांड ) उतार दी गड्ढे हो 

घह ताजा भात-जल्दी पचनेवाला है शीतरू है तथा हलका है || ४७२ ॥ 

जलसयक्तपय्याषेता त्रगुणा; । 

निद्ेषकोपन रुक्ष वाय्येन्न निशि संस्थितम॥४७३॥ 
जढमें बना हुवा भन्न रातभर पडा रहनेसे-त्रिदोषकों कुपित करता है और 

रूखा होता है जेसे दाल चावल आदि इसीलिये घीमें पक्री हुई मिठाई आदिको 
बासी होनेपर भी खातक्ते हैँ॥ ४७७३॥ 

मष्टतण्डलान्रगणा; । 

भृप्ठतण्डलजं चाजन्न लघु वहिप्रदीपनम्‌ ॥ ४७४ ॥ 
भुने हुए चावरलोंका भात-हलका है तथा अग्निदीपक है ॥ ४७४ ॥ 

यवागूग॒णा: । 

यवागूज्वैरतृष्णाघ्नी लघ्ती बस्तिविशोधिनी । 
अतिपारे ज्वरे दाहे हिता वह्विप्रदीपनी ॥ 9७७५ ॥ 

यवागू-ज्वर तथा प्याप्तकों दूर करती है, हछकी है, बस्तिकों शुद्ध करती है 
अतीतार, ज्वर तथा दाहमें हितकारी है और अग्निको दीवन करनेवाढी है।। ४ ७ ५|| 



(१२८) राजवलभनिषण्टु3-- [ तृतीय- 

विलेपीगणाः । 
है 

| विलेपी तपेणी लष्वी ग्राहिणी क्षुत्पापहा ॥४७६॥ 
विलेपी-तृतिकारक है, हलकी है, ग्राही है, क्षुपा तथा तृषाकों नाश 

करती है || ४७६ || 

पेयागुणा। । _ 
पेया स्वेदािजननी वातवच्चोनुलोमनी । 

: क्षत्तष्णाग्लानिदोबल्यकुक्षिरोगविनाशिनी॥४७७०॥ 
पेया ( पीनेके योग्य पदार्थ /-पसीना, तथा अग्निको उत्पन्न करनेबाली है, 

वा तथा मछकोी अनुलोमन करनेवाली ( निकालनेवाली ) है । क्षुतवा, प्यास, 
ग्लानि, दुबता तथा कुक्षिरोगोंकों नाश करनेबाली है || ४७७ | 

मण्डशुणाः । 
| 4 

£: ६ क्षुद्ोधनो बस्तिविशोधनश्र प्राणप्रदः शोणितवर्द्धनश्व । 
_ ज्वरापहारीकफपित्तहन्ता वायुंजयेदशगुणोहि मंडः89८ 

मण्ड ( मांड )-भूखको बढाता है, वस्ति स्थानको शुद्ध करता है, आयुको 
_ बढानेबाढा है तथा रक्तवद्नेक है। ज्वरको नाश करनेवाढा है, कफ तथा पित्तकों क्‍ 
नाश करनेवाला तथा वायुको जीतनेवाठा है यह आठ गण माडमें हैं॥ ४७८ ॥ 

'टटतण्डुलगणा; । 

सुगन्धिः कफहा रुक्षः पित्तो भृष्ठटतण्डुलः ॥४७९॥ 
भूने चावल-सुगन्धित हैं, कफको नाश करते हैं, रूखे हैं तथा पित्त हैं ॥४ ७९॥ 

वचिपिटकगुणमाह । 
धथुुका गुरवः स्निग्धाः कफविष्टम्भकारकाः । 
बढ्याः सक्षीरभावात्त वातप्ना मिन्नवर्चसः ॥ 9८० ॥ 
रथक ( चिउडे ) भारी हैं चिकने हैं, कफ तथा विष्टम्मकों करते हैं । दूधमें 

भीगे हुए चिउडे-बलकारक हैं, वातनाशक हैं, मलूभेदक हैं॥ ४८० ॥ 



परिच्छेद: ३ ] भाषादीपिकासहितः । (१५९) 

लाजागणाः । 

लाजास्तृटछदय॑तीसारमेहमेदःकफच्छिदः । 
कासपित्तामशमना दीपना लघवो हिमाः ॥७८१॥ 

लाजा ( छाई, खील, ) प्यास, वमन, अतीसार, प्रमेह, मेद तथा कफकों । 

नाश करती हैं। खांसी, तथा पित्तकों शमन करती है, दीपन हैं, हल्की हैं, 
तथा शीतल हैं ॥ ४८१॥ 

लाज्ञामण्डगणा: । 

लाजामण्डो5ग्रिजननो दाइतृष्णानिवारणः । 
ज्वरातिसारशमनः *लेष्मलः सामपाचनः॥8४८२॥ 
मन्दाग्रिविषमाग्नीनां बालस्थविरयोपिताम्‌ । 
देयं च सुकुमाराणां लाजमण्डः सुसंस्कृतः ॥४८३॥ 

खीलोंका मांड-अग्निको उत्पन्न करता है, दाह तथा त्णाको निवारण करर[ 
है, ज्वर और अतीसारकों समान करताहै, कफकारक है, आमको पचानेवाला है । 
मन्दाग्नि तथा विषमाग्निवालोंकों बालक, इद्ध, त्ली तथा सुकुमार मनुष्योंकों सुन्दर 

' संस्कार कियेहुए खीलोंके मांडकों देना चाहिये। ४८२ ॥ ४८३ ॥ 

लाजपेयागुणा; । 

लाजपेया श्रमष्नी तु क्षामकण्ठस्य देहिनः । 
क्षुतष्णाग्लानिदोबल्यकुक्षिरोगविनाशिनी॥४८४॥ 

खीलोंकी पेया-क्षीणकण्ठ्वाले मनुष्योंके श्रमकों दूर करनेवाढी है । क्षुधा, 
प्यास, ग्छानि, दुर्बठता तथा कुक्षिरगोगोंको नाश करती है।| ४८४ ॥ 

यवसक्तमणा:; 

यवानां सक्तवो रुक्षा लेखना वह्निवद्धनाः ॥४८५। 
.. जौके सत्तू-रूखे हैं लेखन दे तथा अग्निका बढानेवाले हैँ | ४८५ ॥ 

है 



६१३० ) राजवल्लभनिषण्टु३- [ तृतीय- 

मन्थगणा:$। 

मनन्‍्थः सद्यो बलकरः पिपासाश्रमनाशनः ॥४८६॥ 
मन्‍्थ-तत्काठ बढकों उत्पन करता है प्यास और थकावटकों दूर 

करता है ॥ ४८६॥ 
मन्थलक्षणम्‌ | 

सक्तवः सपिषा युक्ताः शीतया विपारेप्छुताः । 
नात्यच्छा नातिसान्द्राश्व मन्‍्थ इत्यभिषीयते 9८७ 

सत्तुओंमें घी मिछाकर उन्होंमें इस प्रकार जल मिलछावे कि न तो अधिक 
पतले हों और न अधिक गाढे हों उसकी मंथ संज्ञा है।| ४८७ ॥ 

घानार॒ुणा: | 

वातलाः कफरोगधघ्ना वातवरच्चोनुलोमनाः । 
नासंज्ञास्तु तेउतीव हुजरा लेखनाः स्वृत:8८८॥ 

धानी या भूने हुए जब-वातल हैं, कफरोर्गोंकों दूर करते हैं, वायु तथा मलकों 
भनुलोमन करते हैं अत्यन्त कठिनतापै पचने वाले हैं तथा लेखन ( मलको 
फाडनेवाले ) हैं ॥ ४८८ ॥ 

सकक्‍तुपिण्डी-सक्त्ववलेहिकयोंगेणाः । 

गुव्वी पिण्डी खरात्यथथ लघ्वी सैव विपय्येयात्‌ । 
सकतूनामाशु जीय्येंत मृदुत्वादवलेहिका ॥ ४७८९॥ 

सत्तुओंकी पिंडी-भारी है, अल्यन्त खर है, इससे विपरीत अर्थात्‌ पिंडीसे 
नरम-हलऊकी है सत्तुओंका अबलेह मृदु होनेसे झीत्र प्चता है ॥ ४८५९ ॥ 

वाव्यमण्ड्गुणा: । 

वाट्यमण्डो विबन्धन्नः शुलानाइविनाशनः । 
रोचनो दीपनो द्थः पित्त*लेष्मानिलापहः॥8४९ ०॥ 



परिच्छद; ३] भाषादीपिकासहितः । (१३१) 

बाटब्रमण्ड ( मूने हुए जौकीबालोंका ( मांड ) विवनन्धकों नाश करता है 
झूल तथा आनाहकों नाश करता है । रुचिकारी है दीपन है हृदयकों हित- 
कारी है पित्त, कफ, तथा बायुको नाश करता है || ४९० || 

म॒द्यूषगणाः । 

मुद्यूपोंउप्रिदो हथः शुद्धानां अणिनामपि । 
पथ्यो ब॒लांसपित्तध्नों ज्वरहा च कृताकृतः॥४९१॥ 

कऊत और अक्लत इन दोनों प्रकारके मूँगका जूस-अप्निदीपक है, हृदयकों हित 
है शुद्ध पुरुषों तथा ब्रणवालोंके लिये पथ्य है, क्र तथा पित्तको नाश करता 
है और ज्वरको नाश करता है || ४९१ ॥ 

 अकृतलक्ष्णमाह । 
* र्‌रे * की 

अस्नेहलवर्णं सवमकृतं कद़कैविना ॥ ४९२ ॥ 
स्नेह ( घी तेल आदि ) तथा लवणसे रहित तथा कट ( मिच सोंठ ) आदि 

कोसे रहित मूंगके यूषको अकृत कहते हैं || ४९२ ॥ 
कृतलक्षणमाह । 

विज्ञेयं लवणस्नेहकट॒केः संस्कृतः कृतम्‌ ॥ ४९३॥ 
नमक स्नेह ( थी तेड ) कठु ( मिर्च सोंठ आदिसे संस्कार किये / बनाये ) 

हुए मूंगके यूषको कृत कहते हैं ॥ ४९३ ॥ 

रागषाडवलक्ष्णमाह । 

से तु दाडिममृद्वीकायुक्तः स्याद्रागपाडवः ॥४९४॥ 
उस मूँगके थूषमें अनार और दाखका रस मिलानेसे उसको रागषाडव 

कहते हैं || ४९४ ॥ 
तस्य गणाः: । 

रुचिकृछघुपाकश्व दोषाणामविरोधकृत्‌ ॥ ४९७ ॥ 
रुचिकारक है, पचनेमें हलका है, दोषों ( वात पित्त कफ ) से विरोध नहीं 

करता ॥ ४९५ :॥ 



( १३२ ) राजवछभनिधण्टु३- [ तृतीय- 

मसूरगम्ूषगुणाः। 

मसूरयूषः संग्राही बृंहणश्र प्रमेहजित्‌ । 
पित्तशलेष्मज्वरहरस्तथातीसारनाशनः ॥ ४९६ ॥ 

मसूरका यूष-य्राही है, पुष्टिकारक है, प्रमेहका जीतनेवाला है, पित्त, कफ, 
ज्वर्को हरनेबाला है तथा अतीसारकों नाश करता है || ४९६ ॥ 

कुलत्थयूषगुणा; । 

कुलत्थयूषो<निलहा शकराश्मरिनाशनः । 
तृणीप्रतूणीकासाशोंगुल्ममेदःकफापहः ॥ ४९७ हे 

कुछथीका यूष-वातनाशक है शर्करा तथा पथरीको नाश करता है | तूणी, 
प्रतूणी, का, बवासीर, गुल्म, मेद तथा कफको दूर करता है || ४९७ || 

माषयूषगुणाः । 

माषयूषो गुरुभेदी वातघ्नो दीपनो मतः ॥ ४९८ ॥ 
उडदका जूत-भारी है दस्तावर है वातनाशक है, तथा दीपन है ॥ ४९८ ॥ 

अथ खडयूषलक्ष्णमाह | 

तक्र कपित्थचांगेरी मारिचाजाजिचित्रकेः । 
सुपक्खडयूपोयमयः काम्बिलकः परः ॥ ४९९॥ 

तक्र, ( मद्र ) कपित्थ (कैथ ) चाड्डलेरी, ( अमछोनी ) मिर्च, जीरा तथा 
चित्रकसे पकाये हुए यूषको खडयूष कहते हैं ॥ ४९९ ॥ 

अथ काम्बलिकयूषलक्षणमाह । 

दध्यम्ललवणस्नेहतिल्माषविपाचितः ॥ ५०० ॥ 
खट्टा दही, नमक, धतादि स्नेह, तिछ॒ तथा उडद इनको पकानेसे बने हुए 

यूषको काम्बल्क यूष कहते हैं | ९१०० ॥ 



परिच्छेद: ३]. भाषादीपिकासहितः । (१३१३) 

खडकाम्बलिकयूषयों गुणा: । 
खडकाम्बलिको यूपो ग्राहिवातकफापहोी ॥५०१॥ 

.. खडयूष तथा काम्बलिक यूष यह द्वोनों यूष-प्राही हैं, वात तथा कफको 
नाश करते है॥| ९५०१ ॥ 

इति अन्न वगे: || 

अथ मत्स्यपाकविधिगुणाश्र । 
दग्धमत्स्यगुणाः । 

दुग्धमत्स्यो गुरुवृष्यो बृंहणः प्राणवरद्धनः । 
क्षीणशुक्राश्व ये केचिद्धप्नजजरिताश् ये ॥ ५०२ ॥ 
नित्य ब्रीसेवका ये च क्षीणतेजस एवं च। 
दग्धमत्स्थो हितस्तेषां सतेललवृणान्वितः ॥५ ० ३॥ 

दुग्धमत्त्य-भारा हैं वीय्येको बढाती हैं, पुष्टिकारक हैं, प्राणोंको बढाती हैं। 
ध्तीणशुक्र तथा जो मनुष्य भग्मसे जज्जरित हैं निय मेथुन करनेवालोंको तथा 
क्षीण तेजवाले पुरुषोंको नमक्त तथा तेलसे संयुक्त दग्ध मत्स्य सेवन करना 
हित है ९०२ ॥ ५०३ || 

मछमत्तखगुणा: | 

तस्माद्वीनगणः किश्विद्धएमत्स्य उदाहतः । 
कफप्नपित्तजननो रुक्ष: शोधन एव च ॥ ५०७ ॥ 

भूनी हुईं मछली-दग्घ मछलियोंकी अपेक्षा कुछ न्यून गुणवाली कही हें 
कफनाशक हैं पित्तको उत्पन्न करती हैं, रूखी हैं, शोघन करती हैं | ९०४ ॥ 

जम्बीररसयुक्तरग्धमत्स्यग॒णा; । 

दग्धमत्स्यस्तु जम्बीररसाक्तो वातनाशनः । 
० ्द्ध ९९ 

मधुरो रोचनो हृथो बृंहणो बलवद्धेनः ॥ ५०५ ॥ 
जम्बीररसयुक्त दग्ब मत्य्य-बातको नाश करती हैं मधुर हें रोचक हैं हृदयको 

हितकरनेवाली हैं पुष्टिकारक हैं तथा बठको बढानेवाली हैं॥ ५०५९५ || . 



( १३४ ) राजवल्भनिधण्टुड- [ तृतीय- 

मत्स्यपुटपाकाविधि: । 

पलालवेश्टितो मत्स्यः कईमेन विलेपितः । 
दग्घो5ड्रारे सलवणो दग्धमत्स्यः प्रकीतितः॥५ ० द॥। 
पाल ( भूसा या घास ) से लपेटी हुई मछलियोंके ऊपर कीचड लपेठ 

कर अंगारोंमें जलायके नमक मिलाया जाय उनको दग्घमत्स्य कहते हैं ॥ ९०६॥ 

सन्तोलितमत्स्यगुणा: । 
१ हर & हर 

. आद्रककट॒तेलेन सम्यक सन्‍्तोलितो भवेत्‌ । 
. स स्वादुः कफवातप्नः शुक्रलो बलवद्धंनः ॥५०७॥ 
अदरख और कह तेल्से सम्यक प्रकारसे पकाई हुईं मछलियोंको सन्तोलित 

कहते हैं यह स्वादिष्ठ हैं, कफ तथा वातको नाश करती हैं, शुक्रको उत्पन्न 
करती हैं बलको बढाती हैं ॥ ५०७॥ 

मत्स्यव्यजनग॒णा; । 

व्यश्ञनं शाकमत्स्याख्यं हथ॑ वृष्यश्च पुष्टिकृत्‌॥५०८॥ 
मछलियोंका शाक-हृदयकों हितकारी है, वीय्येबद्धोक तथा पुषश्टिकरने- 

वाढा है ॥ ९०८ ॥ 

क] 

मत्स्यघण्टगुणा: । 
मत्स्यचण्टो बलकरो वातमप्नो रोचनः परः ॥५०९॥ 
मत्यघण्ट-बलकारक है, वातनाशक है तथा रुचिकारक है ॥ ९०९ ॥ 

. माँसरसग॒णा: । 

रसो मांसस्य चश्लुष्यो बृंहणः प्राणवरद्धनः । 
वृष्यो वातविकार्नः स्मृत्योजःस्वरवद्धंनः ॥५१०॥ 
भग्नविश्लिएसन्धीनां कशानां ब्रणिनां हितः ५११॥ 

मांसका रस ( सोरुवा )-नेत्रोंकी हितकारी है, बूंहण है, प्राणोंकों बढाता है, 
वृष्य है, वातविकारोंको नाश करता है, स्पृति, ओज तथा स्वस्को बढानेबारा 
है भम्रोग तथा ढीली सन्धिवालोंको ऋृशोंकों तथा बत्रणीरोगियोंको हित- 
कारी है॥ ९१० ॥ ५११॥ 



परेच्छेद: ३३. भाषादीषपिकासहितः । (१३५ ) 

तेलसिद्धमांसगणा: । 

मांस यत्तेलसंसिद्धं वीय्योंष्णं पित्तठ कठु । 
अम्निसंदीपनं हृथ॑ं दृशिनुत्पुष्टिकूदू गुरु ॥ ५१२ ॥ 

तेलमें पकाया हुवा मांस-उष्णवीर्य्य है, पित्तठ है, कटु है, अग्निदीपन है, 
हृदयकों हितकारी है, दृष्टिको नाश करता है पुष्टिकारक तथा भारी है ॥५११॥ 

. घतसिद्धमांसगुणा।। 

मांस तु घ्रृतसंसिद्ध दृष्टिदं पुष्ठिकछचु । 
प्रीणनं सवधातूनां विशेषान्मुखशोषिणम्‌ ॥५१३॥ 

घृतमें पकाया हुवा मांस-दृष्टिदायक है, पुष्टिकारक है, हलका है, सब घातु- 

बोंको तृप्त करता विशेष करके मुखशोषवाले रोगियोंकों हितकारक है॥| ९५१३ ॥ 
परिशुष्करमांसलक्षणम्‌ । क्‍ 

मांस बहुच्ते पक सिद्ध चोष्णाम्बुना मुहुम्। 
जीरकायेः समायुक्त परिशुष्क॑ तदुच्यते ॥ ५१४ ॥ 

बहुत धीमें मांसकों भूनकर उष्ण जलसे सिद्ध करे । जीरा आदि पदार्थौँसे 
संयुक्त उस मांसका पारिशुष्क कहते हैं। ५१४॥ 

क्‍ परिशुष्कमांसझुणा; । क्‍ 

परिशुष्क॑ स्थिर स्निग्धं हषणं प्रीणनं गुह। 
पित्तध्नं बलमेधाग्रिमांसोजःशुक्रवद्धंनम ॥ «५१५॥ 

परिशुष्क मांस-देहको स्थिर करता है, खिग्घ है, हे उत्पन्न करनेवाला है 
भारी है पित्तनाशक है, बल, मेधा, अग्नि, मांस, ओज तथा शुक्रको बढाने* 
वाला है॥ ५१५९ ॥ क्‍ 

अथ प्रदिग्घलक्षणमाह । पु 
तदेव घनतक्राढयं प्रदिग्धं सत्रिजातकम्‌ ॥ ५१६ ॥ 
पहले कहेहुए परिशुष्क मांसमें नागरमोथा, तक्र, दालचीनी, इलायची, पत्रज 

मिलाने उसको प्रदिग्धमांस कहते हैं || ५१६ ॥ 



( १२३६ ) राजवलभनिषण्टु:- [ तृ्तीय- 

क्‍ नद्ग्धमांसगुणा: | | 
प्रदिग्धं बलमांसामिवर्द्धन॑ कफपित्तजित्‌ ॥५१७॥ 

प्रदिग्ध मांस-बछ, मांस तथा अम्निको बढाता है, कफ तथा पित्तको 
जीतता है॥ ९१७ || 

गूलिकाप्रो तमांसगणा; । 
भस तु झूलिकाप्रोतमंगारेण विपाचितम्‌ । 
शेय गुरुतरं वृष्य॑ दीप्ताग्मीनां सदा हितम्‌ ॥ ५१८॥ 

अंगारोंसे पक्माया हुवा शूलिकाप्रोतमांस € शींखचे ) भलन्त भारी है, वृष्य 
है, दीत अग्निवाले मनुष्योंकों सदा हित है| ५१८ ॥ 

अथ वेशवारलक्षणमाह । 
निरस्थिपिशितं पिएं स्निग्धं घृतगुडान्वितम्‌ । 
कऊँष्णामारचसमुक्त वेशवार इति स्वृतम ॥ ५१९ ॥ 

: निरस्थि ( विना हड्डीके ) मांसकों पीसकर छत और गुडसे स्तिग्प करे, 
पीपल, मिच संयुक्त बनाये हुए मांसकों वेशवार कहते हैं ॥ ९१९ || 

वेशवारग॒णाः । 
वेशवारो गुरु: स्निग्पो बलोपचयवर्द्धनः ॥ ५२० ॥ 

पैशवार-भारी है, लिग्ध है, बल तथा स्थूछताको बढानेबाढा है || ९२० ॥ 
. | अतुक्तव्यअनगुणा३। 

वव्यण येन येनेह व्यज्षनं मत्स्यमांसयोः । 
तस्य तस्य च तजोक्तेगुणदोषेविभावयेत्‌ ॥ «२१ ॥ 

जिन ३ द्रव्योंसे मत्स्य और मांत्के व्यज्ञन बनाये जावैं उनके गुण दोष उद्ची प्रकार जानना चाहिये ॥ ५२१ ॥ इति व्यज्ञनग॒णा: | 
क्‍ क्‍ पिछकसाधारणश॒ुणाः । 

पिएं प्राणकरं रुक्ष॑ विदाहि गुरु दु्जरम ॥ «२२ ॥ 
. पिष्ट ( पिड्ठी ) प्राणकारक है, रूखी है, दाहकारक है तथा कठिनतासे पचने- 
धाली है।। ५२२ || क्‍ | 



परिच्छेद: ३]. भाषादीपिकासहितः । (१३७) 

का शालितण्डुलकृतपिष्टग॒णा; । 
शालिपिए्ठमया भक्ष्याःकफपित्तविनाशना:॥५२ ३॥ 

शालिचावलोंकी पिद्ढी-कफ तथा पित्तकों नाश करती है॥ ५ २३ || 
बदलकृतपिष्टकगणा; । 

वेदला गुरवो भक्ष्या विषश्टम्मिसष्टमारुताः ॥५२४॥ 
सम मूग उड़द मटर आदि दो दलोंवाले अन्नोंकी पिदी-भारी है, विष्टम्भ- कारी है वातकों निकालनेवाली है || ५२४ ॥ 

सुडादिपिष्ठकक्तगणा: । 
सगुडः सतिलाश्ेत सक्षोद्रक्षीस्शकैराः ॥ 
भक्ष्या ड्दाश्व बत्याश्र ग्रुरवो बृंहणाः प्रा:॥५२५॥ 

गुड, तिल, शहद, दूध, शकरसे बनाईहुई पि्ठी भक्षण करनेसे-हृदयकों हित्‌ करती है, बलकारक है भारी है अलन्त पुष्टिदायक है॥| ९२५॥ 
सेहसिद्धगोपमकतभक्ष्यगुणाः । 

सरनेहाः स्नेहसिद्धाश्व भक्ष्या गोधूमसम्भवाः । 
युरस्तपेणा हद्या बलोपचयवद्धंनाः ॥ «२६ ॥ 
गेहूकी पिद्ठी सुद्दर चिंकनी तथा घ्रृत आदि स्नेहोंसे पकाए्रहुई-भारी है 

ठतिकारक है, हृदयकों हित करनेवाली है, बढ तथा स्थूछताको बढानेवाली है ९२६ क्‍ 
# दृतप्रलक्षणमाह | 

मांदितां समितां क्षीरनारिकेलसितादिभिः । 
अवगाे घते पक्का प्ृतपूरोध्यम्ुच्यते ॥ «२७॥ 

दूध, नारेयछ, तथा चीनी आदिसे सानकर मर्दित कौहुई गेहंकी पिट्टीकों 
थीमें अच्छी तरह पकावे इसको घ्त पूर ( घेवर ) कहते हैं || ६९२७ || क्‍ 

:,  घृतप्रणणाः । 
घृतपूरों गुरुवृष्यः कफकृद्रक्तमांसदः । 
वातपित्तहरों हुबः स्वादुः प्राणकरो5ग्रिदः ॥«९२८॥ 



६ १३८ ) राजवक्लभनिधण्टु:- [ तृतीय- 

छृतपूर ( घेवर ) भारी हैं, वीश्वैव्क हें , कफकारक हैं, रक्त तथा मांसकों 
दैनेबाले हैँ वात तथा पित्तकों हर्ण करते हैं, हृदयको हितकारी हैं स्वादिष्ट हैं, 
प्राणकारक हैं अग्निदायक हैं || ५२८ ॥ 

संयावलक्षणगुणाश्व । 
रब हक हर हे के हे, 

समितामम्बुदुग्धेन खण्डेलामारि चाद्केः । 
घृतपका शक्षिपेत्‌ खण्डे संयावो बृंहणो गुरुः ॥५२ ९॥ 
जल अथवा दूधसे गेहूंकी पिड्ठीको सानकर खांड, इलायची, मिच, अदरंख- 

खंयुक्त घीमं पकाकर खांडकी चासनीमें छोडके सिद्ध करे इसको संयाव कहते हैं 
बह बंहण तथा मारी होता है॥ ९५२५९ ॥ 

मंचथमस्तकलक्षणगणाश्व । 

समिता वेशिता मध्ये मधु दत्तवा खता घृते 
मधुमस्तकझुद्दिएं तदृष्यं गुरु दुजरम ॥ «३० । 

गेढ्डंकी पिढ्ठीकों सानके उसकी लछोईके भीतर शहद भरके घीमें पकावे इनको 
अधुमस्तक कहते हैं यह-दरष्य हैं, भारी तथा देरमें पचनेवाले हैं || ९३० | 

चन्द्राबेन्दुपायसलक्ष्णगणाश्व । 

आतप्ततण्डुला चोता परिभृष्ठा पेन च।.. 
खंडयुक्तेन दुग्वेन पाचिताः पायसो भवेत्‌ ॥५३१॥ 
भृष्ठजीरचतुर्जातचन्द्रबिन्दुसुरोचनः ॥ ५३२ ॥ 

चावलोंको अच्छीतरह धोकर थोडासा सुखालेवे फिर घीमें भूनकर खांडके 
झंहित दूधमें पचानेसे पायस ( खीर ) कहीजाती है इसीमें भूना हुवा जीरा 
ऋतुजात ( तज, पत्रज, इलायची, नागकेशर ) तथा किश्वित्‌ कपूर मिलानेसे 
खुन्दर रुचिवाली चन्द्रबिन्दु पायस कही जाती है || ५११ ॥ ९३२॥ 

| पपटराष्कुय्याम्॒णा, 

पृटा लघवो रुक्षाः शष्कुरयः कफपित्तला:॥५३३॥ 
पापड-हलके तथा रूखे होते हैं । शष्कुली पूरी या कचौरी कफ तथा 

फित्तकों उत्पन करती हैं ॥ ५३३ ॥ 



पारिच्छेद: ३ ] भाषादीपिकासहितः । ( १३९) 

नि फेनकगणा; । 

फेनका लघवो रुक्षा वृष्या पित्तानिलापहा.॥५३४॥ 
फेनी-हलकी हैं रूखी हैं दृष्य हैं पित्त तथा वायुनाशक हैं| ९५३४ ॥ 

वटलड़ड़कयो ग्रंणाः । 

वटो विदाही तृष्णाकूछड्डुको दुर्जरः पर ॥५३५॥ 
वट ( बडे ) दाहकारक हैं, प्यासकों करनेवाले हैं | छडडू-पचनेमें अतिशय- 

दुजर ( कठिन ) हैं ॥ ९३१५ ॥ 
उपथोगावेरुद्धतामाह । 

शाकाम्लफलपिण्याककुलत्थलवणामिषः । 
करीरदधिमांसेश्व प्रायः क्षीरं विरुध्यते ॥ ५३६॥ 
शाक, खट्टेफल, पिण्याक ( तिलोंकी खली ) कुलथी, नमक, मछली, करीछ, . 

दही तथा मांस इतने पदार्थोंके साथ दूध खाना प्राय; विरुद्ध ( निषेध ) है॥९३६॥ 

प्राणहारी च हारीतो दरिद्रालवणेः कृतः ॥ ५३७॥ 
हलदी ओर नमकके संग हारीत ( हारियछ ) पक्षीका मांस भक्षण करना 

प्राणोंकों नष्ट करता है || ९५३७ ॥ 

रुवोस्तेलेन संभृष्ठ विष मायूरमाहिषम्‌ ॥ ५३८ ॥ 
अंडीके तेलमें पकाया हुवा मोर तथा भैंसका मांत विषके समान है॥९१८॥ -: 

बराहवसया भरा बलाका तु हरत्यसून्‌ ॥ ५३९ ॥ 
सूकरकी चरबीते भूना हुवा बगुलाका मांस देहको नष्ट करता है || ५१९ ॥ 

संयुक्ता सेव वारुण्या कुल्माषेश्व विरुष्यते ॥५४ ०॥ 
बगुलाका मांस मद्य तथा गुल्माषके संग भक्षण करना विरुद्ध है ॥ ५४० ॥ 

अवि कुस्म्मशाकेन मत्स्यतेलेः कर्णा त्यजेत्‌«५४१ 
कुछ म्भेके शाकके संग भेडका मांस तथा मछलीके तेलके सेग पीपडी खाना. 

पराग देवे ॥ ९४१ ॥ 



(१४० ) राजवछभनिषण्टुः- [ तृतीय- 

0 कु 

मापेरिक्ष॒ुविकार श्र काजिकस्तिलशष्कुली॥५७२॥ 
उडद, इक्षुविकार ( सिरका, राब, गुड, खांड, आदि ) तथा कांजाके संग 

3 

तिलोंकी शष्कुली खाना त्याग देना चाहिए॥ ९४२॥ 

कपोतः सापेपे भृश्टो पृतं कांस्ये द्शाहगम्‌ ॥५७ ३॥ 
सरसोंके तेलमें भूना हुवा कबूतरका मांस तथा दश दिन तक कांस्यपात्रर 

धरा हुआ घी खाना हानिकारक है ॥ ५४३ ॥ 

विष॑ं घप्रतसमं क्षोद्र मधुना गगनाम्बुना ॥ «७४ ॥ 
घी और शहद सम ( बराबर २ ) खाना तथा शहद और आकाशक 

जल एकमें मिलाकर खाना विष है || ५४४ ॥ 

मूलक॑ माषयूषेण मधुना नच मक्षयेत्‌ ॥ ५४५॥ 
. उडढके यूषके साथ अथवा शहदके साथ मूली खाना हानिकारक है॥* ४ ९| 

नारिकेलजलेनापि कर नेव मक्षयेत्‌ ॥ ५8६॥ 
नारियरके जलके साथ कपूर खाना अयोग्य है।। ५४६ ॥ 

एकत्र सवमांसानि विरुध्यन्ते परस्प्रम्‌ ॥ ५७७ ॥ 
परस्पर विरुद्ध होनेसे सब मांसोंको एकमें भक्षण करना हानिकारक है॥५४७| 

विरुद्धभोजने ये रोंगा जायन्ते तानाह । 

नक्तान्ध्यवीसपैदकोदराणा विस्फोटकोन्माद- 
भगन्दराणाम्‌ । मुछामदाध्मानगलरग्रहाणां 
पाण्दामयस्यामविषस्य चेव ॥ ५४८ ॥ 
किलासकुष्ठपग्रहणी गदानां शोथातिसारज्वर- 
पीनसानाम्‌ । सन्तानदोषस्य तथेव मृत्यो- 
विरुद्धमन्नं प्रवदन्ति हेतुः ॥ «४५९ ॥ 



परिच्छेद: ३ ] भाषादीपिकासहितः । (१४१ ) 

विरुद्ध भोजन-रतोंचा, विसर्प, जछोदर, विस्फोटक, उनन्‍्माद, भगन्दर, 
ूच्छों, मद, अध्मान, गठगरह, पांडु, आम, विष, किलास, कुछ, संग्रहणी, शोथ, 
अतासार, ज्वर, पीनस, संतानदोष तथा गृत्युको करनेबाठा होता है॥९ ४ ८॥९४९॥- 

विरुद्धाहारजनितरोगाणाँ चिकित्सामाह । 

विरुद्धाहारजान रोगान्‌ विनिहन्ति विरेचनम्‌ । 
वमन शमन वापि सव वा हितसेवितम्‌ ॥ ५७० ॥ 

विरुद्ध भोजनोंसे उत्पन्न हुए रोगोंको विरेचन ( झुलाब ) नाश करता है ॥ 
मन तथा शमनकारक पदार्थ अथवा हितकारक भोजनोंके सेवन करनेसे शान्त 
गीजाते हैं || ६५१० ॥| 

इति विरुद्धभोजनम |] 

अथ भोजनयोगिनः । 
भोजनादी लवणाद्रकादिभक्षणगुणाः । 

भोजनाग्रे सदा पशथ्य॑ जिह्वाकण्ठविशोधनम्‌ । 
अमिसंदीपनं हयं लवणाद्कभश्षणम्‌ ॥ «०१ ॥ 
भोजन करनेके पहिले सैंधव नमक और अदरख खाना-पथ्य है, जिह्य तथाः 

शठको झुद्ध करता है | अग्निदीपन है तथा हृदयको प्रिय है ॥| ५५१ ॥ 
> गा म्त् 

आयुघ्वते गुंडे रोगा मृत्युीनों विदाहिषु । 
आरोग्यं कटुतिक्तेषु बल मांसे पथःसु च ॥५७«२॥ 

. भोजनके आदिमें भक्षण किया हुवा घृत आयुवर््धक है गुड रोगजनक है 
ः पदाथ म॒त्युदायक तथा कड्ट और तिक्त पदार्थ आरोग्यताकारक तथा 

ओर दूध बलको उत्पन्न करनेवाले समझना चाहिये || ५५२ ॥ 
क्रमादीनां गुणाधिक्यमाह । 

अन्नादश्गुण पिएं पिष्ठादश्गुणं पयः । 
पयसो5ष्ट गुण मांस मांसादश्गुणं घतम ॥ ५०३ ॥ 

+. कक हर १, 

चइतादए्गुण तल मद्दनान्न तु भक्षणात्‌ ॥ ५५४ ॥। 



( १४२ ) राजवछभनिघण्टु- [ तृतीय- 

अन्न ( चावलों ) से आठगुना पिष्ट ( आठा ) तथा पिष्टसे आठ गुने अधिक 
में गुण हैं। दूधसे अठ गुने मांसमें और मांससे अठ गुने घीमें गुण हैं ॥ 

खीसे अठ्गने देहमें तेल मालिश करनेमें गण हैं तेल खानेमें नहीं ॥५ ९ ३॥५९ ५९ ४॥ 

आहारणशुणा: 

आहारः प्रीणनः सद्योबलकृदेहवारकः ॥ ५०५५ ॥ 
आहारशीघ्र त॒त्तिकारक है, वछकारक तथा देहकों घारण करनेवाढा है ॥५५५॥ 

आहाराबिड निर्णय: । 

आयुष्य॑ प्राइछुखो भुंफे यशस्यं दक्षिणामुखः । 
 श्रिय प्रत्यड़मुखो सुंके ऋत॑ भुंफे द्दडमुखः५५«६॥ 
आयुकी कामनावाले मनुष्यको पूषंकी ओर मुख करके भोजन करना चाहिये 

यशकी इच्छावालेकों दक्षिणकी ओर मुख करके भोजन करना चाहिये ॥ लक्ष्मीका 
दृच्छावालेको पश्चिमको मुख करके और यशकी &च्छावालेकों उत्तरकी ओर मुखः 
करके भोजन करना चाहिये किसीके मतमें उत्तरों मुख करके भोजन करना 
छचित नहीं॥ ९५५६ | 

भक्षणविषये अन्नादीनां परिमाणमाह । 
विद कक चर धूः ३ 

कुक्षावन्नेन भागों द्वावेक॑ पानेन पूरयेत्‌ । 
॥९६ "ही हे *ह ह आ 

वाया सशच्चरणाथत्र चतुथम॒वशपयतू ॥ ५५७३ 

भोजन करते समय उदरके दो भाग अनसे तथा एक भाग जलसे भरना 
ज्वाहिये और प्राणवायुके संचारके लिये उदरके चौथे भागको खाली रखना। 

आहिये।॥ ९९५७ ॥ 
आचमनगणा; | 

दन्तान्तरगत॑ चान्न शोचेनेवाहरेच्छनेः । 
कुय्योदनिगेत तद्धि मुखस्यानिष्टगन्धताम॥५५८॥ 



परिच्छेद: ३ ] भाषादीपिकासहितः । ( १४३ ) 

भोजन करनेके समय दांतोंके भीतर अन्न वमजाता है उसको धीरजमें कुछे 
ऋरके निकालना चाहिये यदि दांतोंका अन्न न निक्राल जाय तो मुखमें दुर्गंण 
उत्यन्न होती है॥| ५५८ || 

क्‍ भोजनान्ते कत्तेव्यता । 

भुक्त्वा पाणितलं घृष्ठा चक्षुपोयंदि दीयते । 
अचिरंणेव तद्रारि तिमिराणि व्यपोहति ॥ ««९ ॥ 
भोजन करनेके पश्चात्‌ हाथमें हाथकों घिस्कर यदि नेत्रोंमें लगाये जाये ता 

आंखोंका जल और तिमिर्रोग बडी जद्दी दूर होजाता है॥ ९९५९॥ 

भ्ुक्ताचम्य कर वाम॑ दत्त्वा कुक्षी ततः पठेत्‌ । 
अन्त्र:-भुक्त माहेन्द्रहस्तेन वेधानरमुखेन च ॥ 

गण्डुरस्थ च्‌ कण्ठेन समुद्वस्य च वदह्विना । 
वातापिमंक्षितो येन पीतो येन महोदधिः ॥ 
यन्मया खादित पीत॑ तदगस्त्यो जरिष्यति ॥५६०॥ 
भोजन करनेके पश्चात्‌ आचमन करके कुक्षिमें बांया हाथ रखकर ऊपरकें 

छोक पढे इससे भोजन शीत्र पचजाता है ॥ ५६० ॥ 

सुखासीनः क्षणं तिष्ठेद यावन्न लमते सुखम॥५६१॥ 
बतेसके अनन्तर जबतक आनन्द न प्राप्त हो तबतक विश्राम करे | ५६११ |# 

अुत्तवा पादशतं गत्वा वामपार्श्वेण संविशेत्‌ । 
एवं चाधोगतं चान्न सुख तिष्ठति जीय्येति ॥५६२॥ 
भोजन करनेके उपरांत सौ कदम इधर उधर टहल कर वाम करवेंटले शयन 

करे इस प्रकार करनेसे उदरस्थित अन्न सुखपूर्वक पचजाता है | ५६२ ॥ 
भोजनानते उपवेशनादिगणा; । 

भत्तवोपविशतस्तुन्दं शयानस्य वषुर्भवेत्‌ । 
आयुश्चक्रममाणस्य मृत्युधावति चावतः ॥ ५६३ ॥ 



( १४४ ) राजवल्लभानिषण्ट)- [ तृतीय 

भोजनके उपरान्त बेठनेसे पेट बढता है शयनसे देह स्थूछ ( मोटी ) होती 
है, दहछनेसे आयु बढ़ती है दौडनेते म्रत्यु दौडती है।॥॥ ५६३ ॥ 

ताम्बूलभक्षणगुणा। । 

ताम्बूल कटुतिक्तमुष्णमधुरं क्षारं कषायान्वितम्‌ । 
वातष्न कृमिनाशनं कफहरं दुःखस्य विच्छेदनम्‌ ॥ 
ल्लीसम्माषणभृषणं घृतिकरं कामाग्रिसन्दीपनम्‌ । 
तांबूले निहिताखरयोदश गुणाः स्वगेंपि ते दुलभ[ः५६७ 
पान-कटु है, तिक्त है, गरम है, मधुर है, क्षार है, कषेढा है | वातनाशक 

है, कंमिनाशक है, कफको हरण करता है, दुःखको नाश करता है, , स्नियोंसि 
भाषण करनेमे भूषण है, ध्ृतिकारक है, कामार्निको उद्दीपन करता है, यह 
स्वगेमें भी दुरुम तेरह गुण तांबूलमें हैं ॥ ५६४ ॥ 

शुष्कपूगफलशगुणाः । 

शुष्कममिकरं पूर्ण कपाय॑ मधुर प्रम ॥ ५६५ ॥ 
सूखी सुपारी-अग्निकारक है, कषेली है, तथा मधुर है | ५६५ | 

पक्कपूगफलगणाई३ । 

पक्ष तु वातल रुक्ष भदन कफनाशनम ॥ ५६६ ॥ 
पक्की छ॒ुपारोा-वातकारक है, रूखी हैं, दस्तावर है तथा कफनाशक € ५६६ 

अपक्पूगफलरजार । 

गुवभिष्यंदि मधुर तोयधृग्बह्विनाशनम्‌ ॥ ५६७ ॥ 
कच्ची सुपारी-गुरु है, अभिष्यन्दी है, मीठी है, जढूकों धारण करती 

( जखम आदिम घिसकर लगानेसे खावकों सुखाती ) है, और जठराग्निकों नष्ट 
करता हूं ॥ ५६७ 

ताम्बलपत्रगणा;। 

ताम्बूलपत्र तीक्ष्णोष्णं कट॒वातकृफापहम 
पित्तकृत्संसन वृष्यं वह्िकृद्धस्तिशोधनम्‌ ॥५६८॥ 

विश... 9#७-#-#छञरञ"ल्‍श.७८७७७॥७७७७७४/७७/-#"#अऋेशछएत वन" 



परिच्छेद: ३ ] भाषादीपिकासहितः । ( १४५ ) 

पानका पत्ता-तीक्ष्ण है, उष्ण है, चरपरा है, तथा वात और कफकों नष्ट 
करता है | और पित्तको बढाता है, दस्तावर है, वीग्यैेकों बढाता है, अम्निकों 
चेतन्य करता है, और बस्तिकों शुद्ध करता है | ९५६८ ॥ 

पणमलादिगणा: 

पणमूले भवेद्बय्याधिः पणाग्रे पापसम्भवः । 
मध्यपण हरेदायुः सिरा वह्िविनाशिनी ॥ ५६९॥ 

पानके नीचेके ओरकी डंडीमें अनेक किसमकी व्याधियें रहती हैं, अथोतू 
उसके खानेसे व्याधियां होती हैं, और पानका अग्रमाग याने चांचके खानेसे 
पाप होता है, पानके मध्यकी मोटी डण्डीसी खानेसे जायु क्षीण होती है और 
पानमें होनेवाली सिरायें खानेसे अग्नि नष्ट होती है | ९५६०९ ॥ 

चणम॒णा, 

चूर्ण समीरणश्लेष्ममेदोहरमुदाहतम्‌ ॥ ५७० । 
चूना-बायु तथा कफ और मेदके हरनेवाढा-कहा है || ५७० |] 

५ शंखचूणगणाः । 

शंखचूण्ण कटठ॒क्षारमृष्ण कृमिहरं परम ॥ ५७१ ॥| 
शोखका चूना-चरपरा है, खारा है, उष्ण है, और कृमियोंकों हरताहै॥५ ७ १| 

खादरगशणा; 

खदिरः कुष्ठवीसपेमेहपित्तकफापहः ॥ ५७२ ॥ 
कत्था-कुष्ट, विसप॑, प्रमेह, और पित्त तथा कफ इन सबको नष्ट करता है ६ ७२ 

एल्ागणा; 

एला मृत्रविबन्धष्नी तदछहिकफवातजित्‌ ॥५७३। 
इलायची-मूत्रके बंधकों नष्ट करती है प्यास, छार्दे, कफ, वात, इन सबको 

जीतती है॥। ९७३ ॥ 

लवंगगुणाः । क्‍ 

आध्मानानाहशुरूघ्नं लवंगं पाचनं लघु ॥५७४॥ 
१० 



( १४६) राजवलभनिधण्टु३- [ तृतीय- 

लोंग-अफरा, आनाह, शूल इनको नाश करता है और पाचन है तथा 
हल्का है || ५७४ || 

जातीफलगुणाः । 
जञञ॒ । €ः > । पड # श * क त्‌ः 

तीफल तपाच्छहिशूलष्न॑ वातपित्तजित॥५७५॥ 
जायफल-प्यास, छवि, झूछ, वात, पित्त इन सबको नष्ट करता है [५७५ 

जालापन्रागणा:$ 

जातीपन्री छघुस्तृष्णा तोददोगन्ध्यजिन्मता«७६॥ 
जावन्नी-हलकी है तथा प्यास, तोंद, दुर्गंधि इन सबको नष्ट करती है ॥९ ७६॥ 

ै कपूश्गुणा: । 

कपूर शीतल पाके चश्लुष्यं कफनाशनम्‌ । 
पककपूरतः प्राहुपक गुणवत्तरम्‌ ॥ ५३७३ ॥ 

कपूर-पाकमें शीतल है, नेत्रोंको हित है, कफको नष्ट करता है। और पक्का 
कपूर कचे कपूरसे, गुणमें, उत्तम है॥ ९७७॥ 

# 5 ७... ७०. 

पृगस्य बालमध्यादेभदेन गुणमाह। 

आदो पं विष चोर द्वितीये भेदि दुज॒रम । 
बतीयादिष पातव्य झुवातुर्यं रसायनम्‌ ॥ «७9८ ॥ 

सुपारीका कच्चा फछ विषकी समान अहितकारी है | मध्यम अवस्थाका फूछ . 
भेदक और दुजर है, तीसरी अवस्थाका अथात्‌ पक्का फल हितकारी और रसा- 
यन है || ९७८ ॥| | 

ताम्बूछभक्षणनिषिद्धता । 
। हु ४] ह्टि श फ़ो + रे हैं 

ताम्बूलभद्िितं प्रोक्ते शरीरे हृक्षदुबले । 
हर गोपे [खमदसू 0 ज्व॒रास्यशोषे पित्तासमद्मूछ/क्षिरोगिषु ॥ ५७९ ॥ 

रूश्ष और दुबंठ शरीराले मनुष्यकों पान न खाना चाहिये तथा ज्वर 

मुखशोष, रक्तवित्त, मद, मुृच्छों, नेंत्ररोग, इन रोगोंवाके मनुष्ययों कभी पान 
न खाना चाहिये।| ५७९ ॥ 



परिच्छेद: 2] भाषादीपिकासहितः । ( १४७ ) 

ताम्बूलस्पानुपथों गगणा: ! 

ताम्बूलानुपयोगात्स्यात्‌ श्लेष्मपित्तानिल्ान्वितः । 
हक नं आ (३ 

देहदत्केशदन्तामिश्रोत्रवणेबलक्षयः ॥ «५८० ॥ 
पानका उपयोग न करनेसे कफ, पित्त, वायु, इनका कोप होता है, तथा 

शरीर हृदय, केश, दांत, जठराग्नि, कान, बल, इनमें क्षीणता होती है || ९५८० || 

वगा चान्यस्य शाकस्य फलस्य पत्स्यमांसयो: । 
दो मद्यमधुनोवगों क्षीरेक्षुविक्ृतिष्वूपि ॥ «८१ ॥ है ्टक 3 
सस्कारक च हिग्वाद्मन्नव्यज्ननपिष्ठकम्‌ । 
संयोगकविरुद्धानि ये च भोजनयोगिकाः ॥५८२॥ 
तेमध्याहपारिच्छेदः समाप्ती राजवछभे ॥ «८३ ॥ 
इस प्रकार इस राजवछ्॒भनिवण्ठुमें धान्‍्यवगं, शाकवग, फलवगे, मत्स्यवर्ग, 

मांसवर्गे, मयवग मधुवग, क्षीखग, इक्षुबग और क्षीर तथा इक्षुके विकार .और 
इन सबका संस्कार (बनानेकी विधि) हिंखादिवग, अन्नवगं, व्यञ्ञनप्रकार, 
पिष्ठवग और संयोग विरुद्धवग और भोजनोंके योगोंका वगे, इन सबके वर्णनमें 
यह माध्याहिकपरिच्छेद समात हुआ ॥ ६५८१ ॥ ९८२ ॥ ५८३॥ 

भाषादीपकर्म सखी, वतियमहापरिच्छेद ॥ 
जे नर पटिह भेमसे, कबहेँ न पहंह खेद ॥ दे !। 

इति श्रीराजवलछुभनिवण्टी पटियालाराज्यान्तगंतटकसालग्रामगवस्तव्याउथ्युवेदो- 

द्वारकवैद्यपश्चानन पण्डितरामप्रसादबेद्योपाध्यायविरचितमाषादीपकनाम- 

भाषाटीकायां माध्याहिको नाम तूृर्ताय; पारेच्छेद: ॥ ३ ॥ 

अथ चत॒थपरिच्छेद! ४ 
अपराहपरिच्छेदे प्रकीणममिषीयते । 
अब हम अपराहिक नामक परिच्छेदमें प्रकरण वातोंका ( अनेक बातोंका ) 

बर्णेन करेंगे || १ ॥ 



६ + 368 . राजबलननिघण्टु- [ चतुर्थ- 

अध्ययना दिगुणा; । 

सतताध्ययन वादः परतन्त्रावलोकनम्‌ । 
सब्वद्याचाय्यसेवा च बुद्धिमेधाकरों गणः ॥ २॥ 

शात्रकों सबंदा पढ़ना, बुद्धिमानोंसे शात्यसंबंधी बात्तचीत करना, अन्य 
शात्रोंके मतोंको देखना, उत्तम विद्याकों हरएकसे प्रहण करना, गुरुजनोंकी 

सेवा करना, इन सबके करनेसे बुद्धि और मेधाकी इद्धी होती है ॥ २ ॥ 

बाद्धिगणमाह । 
] $. सर ग्र ह ;४ ; 

शुद्धष अवण चंव ग्रहण धारण तथा । 
्े ्‌) के न के न्‍; 

उहापोहाथविज्ञानं तत्त्तज्ञानं च पीगुणाः ॥ ३ ॥ 
गुरुकी झुश्नषा करना, उनके उपदेशको प्रेमले सुनना और ग्रहण करना 

तथा धारण करना, और तककसे शंकाकों दूर कर यथोचित ज्ञान प्राप्त करना, 
पदथमात्रके तत्त्वको जानलेना, यह बुद्धिके गुण हैं ॥ ३ ॥ 

सद्योमांसादिशुणा; । 

सोमांसं नवान्नं च बाला द्वी क्षीरभोजनम । 
+. आज द 

घृतमुष्णोदक चेव सद्यः प्राणकराणि पट ॥ 8 ॥ 
तत्काल मारे हुए जीवका मांस, नवीन अन्नका खाना सोलह वर्षकी स्री, 

दूधपीना, तथा घृत खाना, गम जलसे ल्लान करना यह छः पदार्थ श्ञीत्र प्राण« 
दायक हैं | ० ॥ 

पूतिमांसादिशुणा: । 
प्‌ $ श् हे * 

तिमांस खियो वृद्धा बालाकस्तरुणं दि । 
प्रभाते मेथुनं निद्रा सद्यः प्राणहराणि पट ॥ ५ ॥ 

दुगश्चित मांस, बृद्धा ल्ली, कन्याराशीका सूय्ये, तरुण अवस्थाको प्राप्त हुवा 

दही अथोत्‌ चार पांच दिनका खखाइहुवा दही, प्रातः कालका मेथुन और प्रातः 
कालमें सोना यह छः शीत्र प्राणोंकों हरने वाले हैं || १ ॥ 



परेच्छेद: 23] भाषादीपिकासहितः । ( १४५९ ) 

देशभेदमाह । 

देशस्तु जांगलोनपः साधारण इति त्रिधा ॥ ६ 
देश-जांगल, अनूप, साधारण इन भेदोंसे तीन प्रकारका है ॥ $ ॥ 

जांगलदेशगणा: 

जांगलः स्यान्मरुत्पित्तकदुष्णोरुक्ष एव च ॥ ७॥ 
जांगल देश-बातपित्तकों बढाता है गर्म है, तथा रूखा है । जिस देशमें 

थोडा पानी हो ( छोटे २ जलाशय ) हों | और जांड, करीर आकऊ बेछ आदि 
वृक्ष हों, तथा वह देश ऊंचाहो, आकाशकी समान शुद्ध हो उसको जांगल 

देश कहते हैं | ७ ॥ 
आनूपदेशगणाः । 

आनृपः शीतलः स्रिग्धो वातश्लेष्मकरो गुरु: ॥८॥ 
अनूपदेश-ठंढा होता है, चिकना, है, और घायु तथा कफके रोगोंकों 

करता है, भारी है | जिस देशमें पहाड, और जछ अधिक हों उसको अनूप 
देश कहते हैं॥ ८ ॥ 

साधारणदेशग॒णा; । 

साधारणः समग्रणः सवदोषहरः स्घृतः ॥ ९ ॥ 
साधारणदेश-पमान गण वाढछा है और सब दोषोंकों हरने गठा है । जिस 

देशमें अनूप और जांगठ, इन दोनोंके छक्षण मिलते हों उसको साधारण 

कहते हैं ॥ ९ ॥ 
इति देशगणा: । 

अथ पडसगम॒णमाह । 
लत्र सद॒ररखसगणा; | . 

मधुरः प्रीणनो बलयो बृंहणो5निलपित्तजित्‌ । 
रसायनों गुरुः सिग्पश्चश्षुष्यस्तपेणः सर; ॥ ३१०॥ 



(१५० ) शजवलभनिषघण्टु$-- [ चतुर्थ-- 

मीठा रस-प्राणदायक, बलदायक, पुष्टिकारक, वायु, और पित्तको जातने 

वाला, रसायन, भारी चिकना, नेत्रोंको हितकारी, तपंण और दस्ताबर हैं ॥१०॥ 

अम्लश्सगुणाः । 

अम्लो रुचिकरो हृथ्यः प्रीणनो वह्निवद्धंनः । 
वातहा रसनोद्वेगी स्निग्धोष्णों रक्तमांसदः ॥११॥ 

खट्टा रस-रुचिकरनेवाला है, हृदयको प्रिय है, प्रीगन है, जग्निको चेतन्य 
करता है वायुको हरता है, जिह्मामें उठ्ेंग करनेवाला है, चिकना है, गर्म है, रक्त. 
और मांसको देनेवाढा है॥| ११॥ 

लवणरसगुणा;: । 

लवणः कैदनस्तीह्णः पाचनों दीपनः सरः । 
स्निग्यो रुचिकरः स्यन्दी दृश्शिक्रहरों गुरु ॥१२॥ _ 
लवण रस-कदको करता है, तीक्ष्ण है, पाचन है, दीपन है, दस्तावर हैः 

चिकना है, रुचिकारक है, स्यंदनकतों है, इृष्टी और वीयको हरनेवाढा है तथा .. 
भारी है॥ ११॥ 

कटुरसगुणाः । 

कटुजिह्ास्यनासा क्षिरो गकद्रो चनो मिद्‌ः । 
उष्णस्तीद्णो लघुः कण्ड्क्ृमिशुक्रफापहः ॥ १३॥ 
चपेरारस-जीम, मुख, नासिका, नेत्र, इनके रोगोंकों करता है। रुचिका- 

रक है, अग्निवरद्धेक है, गर्म है, तीक्ष्ण है, हलका हे, और खाज, कमी, बीये, 
कफ इनको नष्ट ऋरता है ॥ १३ ॥| 

लिक्तरसगुणाः । 

तिक्तः कफो स्क्लैदविषकुष्ठ पित्तज्वरापहः । 
दीपनः पाचनो रुक्षः कण्डूकृमिहरों लघु ॥ १४ ॥ 



परिच्छेद: ४ ] भाषादी पिकासहितः । (१५१) 

कड़वा ( तिक्त ) रस-कफ, उत्केद ( जी मचछाना ) विष, कुष्ठट, ज्वर, इनको 
नष्ट करता है | तथा दीपन है, पाचन है, रूखा है, | और खाज तथा ऋृमि 
योंकों नष्ट करता है तथा हलका है॥ १४ ॥ 

कषायरसगशणा: । 
कप 

कृषायः शोषणः स्तम्मी ब्रणपाकातिनाशनः । 
कफशोणितपित्तन्नो रुक्षः शीतो ग्रुरुस्तथा ॥१५॥ 

कषेलारस-शोषणकर्ता है, स्तंभकतों हे, जखमके पाक और पीडाको नष्ट 
करता है | कफ, रक्त, पित्त, इनकों नाश करता है, रूखा है, शीतल है, 
तथा भारी है॥ १५॥ ह 

स्वाद्म्लरसादिना वातादीनां विनाशकत्वमाह । 

स्वाद्म्ललवणा वात कषायस्वादुतिक्तकाः । 
पित्त कषायकटुकतिक्ता प्नन्ति कफ तथा ॥ १६ ॥ 

मीठा, खट्टा, नमकीन, यह तीन रस वातको नष्ट करते हैं। कषेछा, मीठा, 
तिक्त ( कड़वा ) यह तीन रस पित्तकों नष्ट करते हैं। कषेछा चपैरा, कड़वा 
यह तीन रस कफको नष्ट करते हैं॥ १६॥ क्‍ 

कटम्लरसादिना वातादीनां प्रकोपमाह। 

क म्ललवणाः पित्त स्वाद्म्ललवणाः कफम्‌। 
कटुतिक्तकपायाश्र कोपयन्ति समीरणम्‌ ॥ ३७ ॥ 

चपेरा, खट्या, नमकीन, यह तीन रस पित्तको कुपित करते हैं। मीठा, खट्न, 
नमकीन, यह तीन रस कफको कुपित करते हैं, | और चरपरा, कड़वा, कषेला, 
यह तीन रस वायुकों कुपित करते हैं॥ १७॥ . 

रसादीनां विपाकमाह । 

कटुतिक्तकषायाणां विपाकः प्रायशम कहुः। 
अम्लोम्लं पच्यते स्वादु मधुरं छूवणं तथा ॥१८॥ 



( १५२ ) राजवलभनिघधण्टु- | चतुर्थ- 

अप 7 चपेरे, कड़े, कषैले, रसबाले द्वव्य प्रायः पचनेमें कठु होतेहें | खट्टे रसबाले 
 पचनेमें भी खट्टे ही होते हैं | मीठे और नमकीन रसवाले द्रव्य पचनेमें प्रायः 

मीठे होते हैं॥ १८॥ 
रसानां भावमाह। 

मधुरो लवणाम्लो च स्निग्धभावाख्रयो रसाः । 
वातमृत्रपुरीषाणां प्रायो मोक्षे सुखा मताः ॥ १९ ॥ 

मीठा, खद्य, ओर नमकीन, यह तीन रस खिग्धभाव ( चिकनाई ) युक्त 
होते हैं यह रस प्रायः वायु और मूत्र तथा मलकों सुख पूर्वक निकालने वाले 
होते हैं ॥ १९ ॥ क्‍ 

कटुतिक्तकषायास्तु रुक्षभावाश्रयो रसाः । 
दुःखाविमोक्षे दृश्यन्ते वातविण्मृत्ररेतसाम्‌ ॥ २०॥ 
चपपरा, कड़वा, कषेला, यह तीन रस रूख (ख़ुश्क ) होते हैं। यह वायु, 

मूत्र, मल, तथा वीयेकों कष्टसे निकलने देते हैं, || २० ॥ 

मधुर शलेष्मल प्रायो जीणॉच्छालियवाहते । 
मुद्रादोधूमतः क्षोद्रात सिताया जांगलामिषात्‌ २१॥ 
जितने मीठे द्रव्य हैं प्रायः सब कफको पेदा करते हैं परन्तु शाढ्षीधान, यव, 

मूंग, गोधूम ( गेहूँ ), सहद, मिसरी, जांगलदेशके जीवोंका मांस यह सब प्रायः 
कफको पेदा नहीं करते हैं || २१ ॥ क्‍ 

प्रायोप्म्ल पित्तजननं दाडिमामलकाहते ॥ २२ ॥ 
प्रायः खट्टे रस सबही पित्तको कुृपित करनेवाले होते हैं परन्तु अनार और 

आमलोंके बिना अथोत्‌ आमले और अनारकी खटाई पित्तकों कुपित 

नहीं करती ॥ २२॥ 

अपथ्यं लवणं प्रायश्रक्षुष्यन्यत्र सेन्चवात्‌ ॥२३॥ 
सैन्चत लवणकों छोडकर और छवण नेत्रोंको भहितकारी हैं || २३ ॥ 



पारिच्छेद: ४ ] भाषादी पिकासाहितः । € १५३ ) 

तिक्त कटु च भूयिष्ठावृष्यं वातप्रकोपनम्‌ । 
न पटोलकणाशुण्ठीवेतोग्रलशुनावृतम्‌ ॥ २७ ॥ 

तिक्त तथा कटु रसवाले द्रव्य-अबृष्य ( वीयेकों न बढानेवाले ) होते हैं, झौर 
बातको कुपित करते हैं परन्तु पखल, पीपल, सुंठी, वेतका अग्रभाग, लहसुन, 

ओर गिलोय, इनको छोडकर अथात्‌ यह कडुवे चपरे होने परमी वीयेबद्धेक 

होते हैं और वायुकों शमन करते हैं॥ २४ ॥ 

कृषायः प्रायशः शीतः स्तम्मनश्वाभयांविना॥२५॥ 
हरडकों छोडकर और सब कषायरसवाले द्रव्य शीतठ और मल्स्तंभकहें ॥२ ५॥ 

_द्रव्याणां वीय्यकथनम्‌ । 

मृदुतीरणगुहस्निग्धलघुरुक्षेष्णशीतलम्‌। 
वीय्यमएविध प्राहुः शीतोष्णं द्विवि परे ॥ २६॥ 
सब द्रब्योंमें-सीठा, चपरा, भारी, चिकना, हलका, रूखा, गर्म, ठंढा, इन 

अदोंसे वीय्ये आठ प्रकारका होता है। किसीके मतमें शीतबीर्य और उष्णवीये 
इन भेदोंसे वीय्ये दोही प्रकारका है॥ २६॥ 

रसानां वीय्येभेदमाह । 

रसाः कट्म्ललवणा वीय्योष्णाश्र यथोत्तम । 
तिक्तकषायमधुराः शीतवीय्यों यथोत्तरम्‌ ॥ २७ ॥ 

कटठु ( चपरे ) रससे ( अम्ल खट्टा ) रस अधिक उष्णवीय डै, खट्टे रससे 
लवण रस ( नमकीन ) अधिक उष्णवीर्य है। ऐसेही तिक्त ( कड़वे ) रससे 
कपषैछठा रस अधिक शीतवीय्ये है और कपषैलेसे मीठा अधिक शीतवीय्ये है ||२७॥ 

उष्णशीतवीय्थेयों गंगमाह । 

उष्णः पित्तकरों ब्यो वातश्लेष्महरो लघुः । 
शीतलः पित्तदा बल्यः कफवातकरो गुरु: ॥ २८ ॥ 



( १५४ ) राजवलभनिघधण्ट्‌:- [ पञ्चम - 

उष्णवीर्य द्रव्य-फ्तिको बढाते हैं, बठकारक हैं, वायु और कफको नष्ट करते 
हैं पचनेमें हलके हैं। और शीतवीये द्रव्य पित्तको नष्ट करते हैं, बलको बढ़ाते हैं, 
कफ और वायुकों उत्पन्न करते हैं तथा भारी हैं ॥ २८ ॥ 

ध दे कै हे < बुद्धिपटकद्यं देशः पड़सानां विरेचनम्‌ । 
बिक र , # पक. ९ + है 

अपराह्ने परिच्छेदे निर्मितं राजवछभे ॥ २९ ॥ 
इसप्रकार बुद्धिके गुण, और प्राणदायक तथा हारक दोनों षट्क, देशोंके गुण 

तथा छह रसोंका विवेचन इन सबका इस राजबछभ प्रन्थके अपराहिक नामक 

चुतुथ पारिच्छेदमें वणेन किया ॥ २९॥ 

दोहा-भाषादीपक तलिलकमं, कियो तुये परिच्छेद ॥ 
बुद्धि आदि अरू देश गुण, रस वीरज शुणभेद ॥ ४ ॥ 

इति श्रीराजवल्॒भनिधण्टो पटियालाराज्यांतगेतटकसालग्रामवास्तव्या55युवैेदो- 

द्वारकवेयपंचाननपंडितरामप्रसादवेद्योपा ध्यायविरचितमाषादीपकनामभाषा- 
टीकायामपराहिको नाम चतुर्थ: परिच्छेद: ॥ ४ ॥ 

अथ पदच्चमपरिच्छेदः । 
निशाभवपरिच्छेदो हाथ वे वण्यते मया ॥ १ ॥ 
अब हम निशामवनामक परिच्छेदका वणन करते हैं| १ ॥ 

वयोभेदेन नारीणां बालादिकथनम | 

बालेति गीयते नारी यावत्‌ पोडशवत्सरम्‌ 
तस्मात्परन्तु तरुणी यावद्यात्रिशतं भवेत्‌ ॥ २ । 
तत ऊध्व भवेत्‌ प्रोढ्ा यावत्‌ पश्चाशतं पुनः । 
वृद्धा ततः पर ज्ञेया सुरतोत्सववर्जिता ॥ ३ ॥ 
१२ वषेसे ऊपर १६ सोलह ब्ष तक ज्लीकी बाला संज्ञा होती है। 

सोलरहसे ऊपर बत्तीस ३२ वर्णंतक तरुणी संज्ञा रहती है | ३२ वर्षसे ऊपर ५० 



परिच्छेद: ६]. भाषादीपिकासहितः । ( १५५ ) 
बर्षकी अवस्थातक प्रौढा कही जाती है| पचास वर्षस्ते ऊपर ख्त्रीकी इद्घा संज्ञा 
होजाती है, सो ढृद्धा छ्ली रतिक्रियामें वर्जित कही है || २॥ ३॥ 

बालादिसंसगेंगुणाः । 

बाला तु प्राणदा प्रोक्ता तरुणी प्राणघारिणी । 
प्रोढ्ा करोति वृद्धत्वं वृद्धा मरणमादिशेत्‌ ॥ ४ ॥ 

बाला छ्ीसे मेथुन करनेसे प्राणोंकी इद्धि होती है । तरुणी ख्रीसे मैथुन कर- 
नेसे प्राण स्थिर रहते हैं | प्रौढा लह्लीसे मेथुन करनेसे शीघ्र बुढापा आजाता है 
वृद्धा ल्लीसे मेथुन करनेसे मृत्यु होती है ॥ ४ ॥ ह 

बालादियमेंदे मेधनकालनिणेयः । 
6 6 

निदाघशरदोबाला प्रौढा वर्षोवसन्तयोः । 
हेमंते शिशिरे योग्या न वृद्धा क्रापि शस्यते ॥ « ॥ 

प्रीष्मक्रतु ओरू शरहतुमें बाठा ज्लीसे मेथुन करना चाहिये | वर्षों तथा 
बसन्त ऋतुमें प्रोौढयसे मेथुन करना चाहिये । हेमन्‍त और शिशिर ऋतुमें तरुणी 
ल्लीसे भोग करना उचित है। परन्तु ढृद्धा ल्लीसे कभी भी मेथुन न करना 
चाहिये ॥ ५ ॥ 

मेथुननिषिद्धता । 
है“ |! * 

नत्तें च शोडशाद्रषात्‌ सत्तत्याः परतो न्‌च॥। 
आशुष्कामो नरः ख्लीमिः संयोग कतुमहेति ॥ ६ ॥ 
सोलह वषेसे कम आयुवाठा और सत्तरसे अधिक जआयुवाढ्वा मनुष्य अपनी 

आयुकी रक्षाकी इच्छा करता हुवा कभी मेथुन न करे || ६ || 

मथनकालनिणेयः । 

विभिश्विभिरहोभिश्र सेवेत प्रमदां नरः । 
सर्वेष्वृतुषु ग्रीष्मेषु पक्षान्मासाद्रजेहुथः ॥ ७॥ 

बुद्धिमान्‌ मनुष्योंको उचित हे कि सब ऋतुओंमें तीन तीन दिनके बाद मेथुन 
करें परन्तु ग्रीष्मऋतुमें पंद्रह दिन अथवा महीनेके बाद मेथुन करना चाहिये। ७ ४ . 



( १५६ ) राजवलभनिषण्टु+- - [ पसश्च- 

अतिमेथनगणाः। 

ग्लानिकम्पोरुदौबेल्यं धात्विन्द्रियवलक्षयः । 
क्षयवृद्धछुपदंशादा जायन्तेरतिव्यवायतः ॥ ८ ॥ 

अतिमेथुन करनेसै-उठानि, कंप, घटनोंका गिरेसा जाना. धातुओँका, इन्द्रि- 
न्‍योंका तथा बलका क्षय होना । क्षयरोगर्की तथा उपदंश आदि रोग उत्पन्न 

होते हैं || ८ ॥ 
.. सन्‍्तानोत्पत्तिकषनम |... 

पश्चपश्चाशतो नारी सप्तसप्ततितः पुमानू । 
दावेती न प्रसूयेते प्रसूयेते व्यतिक्रमात्‌ ॥ ९ ॥ 

. पंचावन ९५ वषेकी लत्ली और सत्तर ७० वर्षका पुरुष यह दोनों सन्‍्तान 
कैदा नहीं करसक्ते क्‍योंकि इनका रज बीये संतान उत्पन्न करनेयोग्ये नहीं रहता॥९॥ 

दति छ्रीनिणेयः | हा 

सुखशय्धाशनगुणा: । 
सुखशय्याशन सेव्यं निद्रापुश्ध्रितिप्रदम । 
अमानिलहर  वृष्यं विपरीतमतोन्यथा ॥ १० ॥ 

उत्तम सुखदायक शब्या, तथा उत्तम सुस्वादु सोजन इनका सेवन करना 
निद्रा, पुष्टि, और घारणाको बढाता है तथा थक्कावट और वायुकों नाश करता 

है, वीयेकों बढाता है। इससे विपरीत अथोत्‌ दुःखदाई शब्या और अप्रिय 
- रूखा भोजन, निद्रा, पुष्टि, आदिकोंकों हरता है || १० ॥ 

चामशय्यागणा; ! 

भ्शय्याइनिलपित्तप्री इंहणी शुक्रईद्धिनी ॥ ११ ॥ 
पृथ्वीपर शयन करना वायु और पित्तको नाश करता है। पुष्टिकारक है और 

बीयेवदड्न्‍रंक है || ११ ॥ 



परिच्छेदः ५]. भाषादीपिकासहितः । (१५७ ) 

खटापटशय्ययो गैणा$ । 

खट्ा तु वातला प्रोक्ता पटो रुक्षोौइतिवातलः ॥ १२॥। 
खाट पर सोना वायुकों बढाता है, पटशय्या ( कपडेसे बनी शय्या ) रुक्षता 

कारक, और अत्यंत वायुकों बढाती है।॥॥ १२॥ 

अथ पघुष्पम्‌ । 

मालतीवृक्षपुष्पपत्राणां जुणाः 

मालती कफपित्तास्यरुग्रणकृमिकुषजित्‌ । 
श्षुष्यं कुछ्रमं तस्याः पत्न तत्कफपित्तजित्‌॥१ शो 

मालती ( चमेलीकी जाती )-कफ, पित्त, मुखके रोग, त्रण ( जख्म 3: 
क्ृरमी, कुष्ट इन सब रोगोंकों नष्ट करती है। इसके फूल नेत्रोंकों हित हैं, पत्र 
कफ और पित्तकों नष्ट करते हैं || १३ ॥ 

साटडकाएपष्पमणा: | 

मछिका कफजित्तिक्ता ज्वरास्तम्भनरोपिणी ॥१४॥ 
मलिकाके फ़ूछ-कफको जीतते हैं, कड॒वे हैं, ज्वरको रोकते हैं. और व्रणोंका 

रोपण करते हैं, इसको मोतिया तथा रायबेल भी कहते हैं || १७ ॥ 

बन्चूकादपएु॒ष्प्शणा ! 

बन्धूक “लेष्मल ग्राहि तद॒देव च यूथिका ॥ १५॥४ 
बंधूक ( दुपहारिया ) के फ़ूल-कफको करते हैं, मको बांधते हैं । इसीकी 

समान जूहीके ण जानने ॥ १५॥ क्‍ 
धातकी एष्पशुणा: । 

चातकोकुसुमं शीत रक्तपित्तातिसारजित्‌ ॥ १६ ॥ 
धावेके फ़ूल-शीतल हैं और रक्त, पित्त, अतीसार इनको जीतते हैं॥ १६ ॥॥ 

रांगनपुष्पगाणाः । 

रांगनं रक्तपित्तप्न मुचुकुन्दं शिरोतिजित्‌ ॥ १७ ॥ 
रांगणके फ़ूछ-रक्तपित्तको नष्ट करते हैं। और मुचुकुदके फ़्ठल-शिरकी पीडाको 

: जीतते हैं ॥ १७॥ 



( १५८ ) राजवछभनिषघण्टु:- [ पद्यम- 

केतकीशिशीषपृष्पयोगुणाः । 

केतक॑ तिक्तकटुकं शिरीष गरहारि च॥ १८॥ 
केवडेके फ़ूछ--कड़॒वे हैं और चपरे हैं, शिर्सके फ़ूल-बिषको नष्ट करते हैं॥१८॥ 

रक्तपद्मगुणाः । 

पद्म कषायमधुरं शीत पित्तकफासजित्‌ ॥ १९ ॥ 
छालकमरू-कषेला है, मीठा है, शीतछ है, तथा फित्तको, कफको और रक्त- 

विकारकों जीतता है॥ १९ ॥ 
बढठला।दिपुष्पगुणा: | 

तदरदकुलपुन्नागकहारोत्पछलपाटलम्‌ ॥ २० ॥ 
मोलसिरी, पुत्नाग, कहार, नीलकमछ, पाटलछ, इन सबके फ़ूछोंके छालकम- 

छके समान गण जानने || ३० ॥ 

चम्पकपुष्पगु णाई । 

चम्पर्क तिक्तकटुकं शीत पित्तऋफापहम ॥ २१ ॥ 
चंपा ( चम्बा ) के फ़ूछ-कड़वे हैं, चरपरे हैं, शीतर हैं, पित्त तथा कफको 

नष्ट करते है || २१ || 

| इति पुष्पवगें: ॥ 

ज्योत्घध्नागजणा; | 

ज्योत्स्ना कषायमथुरा दाहायूकपित्तनाशिनी॥२२॥ 
चन्द्रमाकी चांदनी-कपैठी, मीठी, तथा दाह और रक्तपित्तकों नष्ट 

आरती है॥ २२ || 

अन्धकारगणा; | 

तमो भयावह तिक्क दृष्टितेजोप्वरोधनम ॥ २३ ॥ 
अंधकार ( अंधेरा )-भयकारक होता है, कड़वा है तथा नेन्रोंकी ज्योतीको 

जैक देता है।॥ २१ ॥ 



परिच्छेद: ६९]. भाषादीपिकासहितः । (१७०) 
जे 

मेथनगणाः । 

व्यवायों चात्वपचयं कुरुते रत्यपत्यदः ॥ २४ ॥| 
मेथुन करना-धातुओंकों नष्ट करता है तथा रतिके आनंद और संतानका 

देनेवाला है ॥ २४ ॥ 

अतिमेथनगुणाः । 
अति८ न्ते कासज्वरादयः ॥ तिव्यवायाजायन्ते श्वासकासज्वरादयः ॥ २५ | 

अत्यंत मेथुन करना-श्वात, खांसी और ज्वर आदिकोंकों उत्पन्न करताहै॥२५॥ 

मेथनाकरणरुणा; | 
छ्् डे न ।( अक ४] |] ६ (३ & 

पेवनान्मेहमेदो ग्रन्थिरगेश्व माहेवम्‌ ॥ ६२ ॥ 
गृहस्थ युवा पुरुष यदि उचित मैथुन न करे तो प्रमेह, मेद, ग्रंथी, अभ्निकी 

मंदता यह रोग उचन्न होते हैं ॥ २६॥ 

प्रिमितमेथनश॒णा; । 
| ड 5 । न्द्रि ० च 

पृतिमेधायुरारोग्यपुष्टीन्द्रिययशोब लेः | 
चिक्ानन्दज ल्‍रि अर । अधिकानन्दजरसो भवन्ति छीषु संयुताः ॥ २७ ॥ 

उचित रीौतिसे पारिमित मेथुन करनेसे स्मरणशक्ती, धारण, आयु, झआरों- 

ग्यता, पुष्टी, इन्द्रियोंका बल, यश तथा शरीरका बढ, बढता है और बुढाया 
भी शीत्र नहीं आता || २७ ॥ 

निद्राशुणाई | 

निद्रा तु सेविता काले धातुसाम्यमतन्द्रितान । 
पुष्टिवणबलोत्साहानभिदीपि करोति च॥ २८ ॥ 

उचित समयमें निद्रा छेना-चरातुओंकों साम्य अवस्थामें करता है, तंद्राका ._ 
नाश करता है पुष्टी, वण, बल, और उत्साहकों देता है । तथा जटराग्निकों 
दीपन करता है ॥ २८॥ 



(१६०). राजवलमनिषण्टु:;..[ प्॑ममपरिच्छेद: ५. 

रात्रेजा गरण-दिवास्वप्नयोगरुणा )। 

रात्रो जागरण रुक्ष स्निग्धं प्रस्वपनं दिया । 
कफमेदो विषात्तानां रात्रो जागरणं हितम्‌ ॥ २९ ॥ 
दिवा स्वप्नं च तृट्शुलहिकाजीणातिसारिणाम्‌ ३० 

रात्रीमें जागना-रूखेपनको करता है। दिनमें सोना खिग्घता बढाता हैं । 
इसलिये रात्रीमें जागना दिनमें सोना हित नहीं है । परन्तु कफ, मेद, और 
विषसे पीडित मनुष्योंकों रात्रीमं जागना हित है। ऐसेही प्यास, शूछ, हिका, 
अजीण तथा अतिसारसे पीडित मनुष्योंको दिनमें सोना हित है |॥|२९॥ १० ॥ 

दिवा वा यदि वा रात्रो निद्रा सात्मीकृता तुयेः । 
न तेषां स्वप्रतां दोषो जाग्रतां वा विधीयते ॥३१॥ 
जिनको दिनमें सोनेका और रात्रीमें जागनेका अभ्यास है उन मनुष्योंको 

दिनमें सोनेका तथा रात्रीमें जागनेका दोष नहीं है || ३१ || 

छ्लीणां विनिर्णयः शय्या पुष्प॑ ज्योत्स्ना तमो रतम॥ 
निशाभवः परिच्छेदः समाप्तो राजवछमे॥ ३२ ॥ 
इसप्रकार इस राजवल्लम ग्रंथमें-र्त्रियोंका निणेय, शब्या, पुष्प, चांदनी, 

अंधकार, रति ( ज्लीगमन ) आदिसे युक्त यह निशाभव परिच्छेद्‌ समात्त हुआ॥३२॥ 

दोहा-रजनी भव परिच्छेद यह, नृपवललभ आधार । 
भाषादीपक सा कियो * एरण भत्ले प्रकार ॥ ९ || 

ड्ति श्रीराजब्ल्लमनिषण्टो पटियाल राज्यान्तर्गतटकसाल््रामवास्तव्याउड्यु- क्‍ 

वदोद्वारकधेय्पञ्चानन पं ० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविरचितभाषादीपक 

नामभाषाटीकायां निशाभवो नाम पश्चमः परिच्छेद: || ५ || 



[ षष्ठपारेच्ठेद: ३ ] भाषादीपिकासाहित! ! ( १६२१ ) 
है 

प8: पारच्छदः 
अथ नानोषधिवगेः । 

नानोषधिपारिज्ञानमथपष्टेषमिधीयते ॥ १ ॥ 
अब हम अनेक औषधियोंके ज्ञानकों इस छठे परिच्छेदमें वणन करते हैं॥१॥ 

बिल्वमूलगुणाः। क्‍ 
ज_ 2० ०५ 

बिल्वमूल मरुच्छेष्मच्छद्धिन्न रक्तपिच्तजित्‌॥ २ ॥ 
बिल्वमूठ( बेल, बिछ, की जड )-बायुकी तथा कफको और छार्दिकों 

जीतर्ता है तथा रक्तपित्तको नष्ट करती है। बेलका दक्ष सब जगह प्रसिद्ध है 
इसके पत्रोंको बिल्वपत्र कहते हैं | फल खानेमें और दवाइयोंमें काम आते हैं॥२॥ 

पाटलाश्यों माकयोगुणाः । 

पाटला कफवातध्नी श्येनाको आहिदीपनः ॥ ३ ॥ 
पाठला-ऋफ और वातको नष्ट करती है। सोनापाठा-प्राही, तथा दीपन हे 

पाटलाकों पाढल भी कहते हैं इसमें फ़ूछ छाछ आते हैं पत्र बिल्वकी समान होते 
हैं । और सोनापाठाके मध्यम दर्जेके वृक्ष होते हैं उनमें तहबारके समान बडी 

लंबी फली छगती है इस दृक्षकों टेट, स्योनाक, सोनापाठा, टाटमडंवा भी 
कहते हैं।। ३ ॥ क्‍ 

गाम्भाराघूलश॒ुणाः । 
+ ९2४ गाम्भारीमूलमत्युष्णमहितं मानुवेषु ततू ॥ 8॥ 

खेभारीकी जड-अल्यन्त गर्म और मनुष्योंके लिये अहित है | इसके पीपलके 

समान इक्ष होते हैं इसको कुम्हार इक्ष भी कहते हैं ठक्साछ पहाडके नजदीक 

कौशिल्या नदीके किनारेके जंगढोंमें अधिक होते हैं।| ४ ॥ 

गणिकारीशणाः । क्‍ 

गणिकारी तु शोथष्नी हिता वातविका रिणाम्‌ ॥०॥ 
गणिकारी ( अरणी, अग्निमन्‍्थ )-सूजनको नष्ट करती है और धायुके बिकार- 

बालोंकों हित करनेवाली है।॥ ५ || 
१९ 



(१६२ ) राजवछभनिधण्टु३- [ घष्ठ- 

... एरण्डमूलगुणाः । 

एर्ड्यूल शुलघ्न वृष्य वातकफापहम्‌ ॥ ६ ॥- 
एस्डकी जड-शूलको नष्ट करती है वीय्येबद्भौ्न है. वायु और कफंको वष्ट 

करनेताडी है । एरंड, झअरंड इरंड इन नामोंतरे सब जगह प्रसिद्ध है इसके 
बीजोंका तेल कष्टायछ या एरंड तेछ ( अंडीका तेठ ) कहा जाता है प्रायः यह 

विरेचनके लिये दिया जाता है ॥ ६ ॥ | 
। गाक्षरगुणाई | 

गोक्षुरों मृतकृच्छृष्नों बदयो वृष्योनिलापहः ॥७॥ 
गोखुरू-मूतरकृच्छको नष्ट करते हैं बल तथा वीर्यको बढाते हैं और वायुको 

नष्ट करते हैं । गोखहू, भोंखडे, हस्तचिधाड, इन नामोंसे सब जगह 
मिल सक्ते हैं ॥ ७ ॥| 

कण्टकारी गुणा: । 
कट है 

उष्णवातकफश्वासकासध्नी कण्टकारिका ॥ ८ ॥ 
कंटकारी-गरम है कफ, श्वास, खांसी, इनको दूर करती है। इसको कटेरी 

कटठहली, उक्महोली भी कहते हैं प्रायः सब जगह होती है || ८ 
बुहलागजणा$।! 

बहती पाचनी सोष्णा ग्राहिणी वातनाशिनी ॥९ 
बडीकटेली -पाचक है, उष्ण है, श्राही है, तथा वायुकों नष्ट करती है 5 

इसको बृहती, बडी छकमहोढी भी कहते हैं| कटहलीके पेड जमीनपर बिछेहवए 
होते हैं बडी कटहलीके बैंगनकी समान खडे पेड होते हैं और इसके पत्र भी 
बैंगनके पत्रोंकी समान ही होते हैं फल गोल और पकनेपर पीले होजाते हैं।| ९ ॥ 

...._ शालिपणीपृश्निपण्यॉगुणाः । 

शालिपर्णी पृश्निपर्णी ग्रहिणी कफपित्तजित॥ १ ०॥ 
शालिपर्णी-और प्रृष्ठपर्णी-दोनों-प्राही ( मलकों रोकनेवाली ) और कफ 

तथा पित्तकों नष्ट करती हैं। यह दोवों सारिवन पिथिवन नामोंसे प्रसिद्ध हैं । इनके 
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छोट २ पेंड शिमलेके पहाडोंमें प्राय; अधिक होते हैं इनके ऊपर मञ्जरीसी भी 

निकलती है || १० ॥ 
बत्ाागणा, । 

स्रिग्वा रुच्या बला वृष्या ग्राहिणी वातपित्तजित्‌ ११ 
बला-चिकनी है, रुचिकारक है, बीय्येवद्धेक है, मलकों बांवर्ता है तथा वात 

और पित्तको जीतती है | इसके छोटे २ क्षुप खेतोंकी डौल ( किनारे ) में और 
बागोंमें बहुत होते हैं पसे गोल होते हैं बीज काले रंगके होते हैं इनको खरेंटीके 
बीज या बीजबन्द भी कहते हें ॥ ११ ॥ 

| लागबलागुणाः | 

तद्रन्नागवलात्यथ कृच्छे क्षीणे क्षते हिता ॥ १२॥ 
नागबला-मेंभी खरेंटीके समानही गुण हैं तथा मूत्रकृनच्छु, क्षत, क्षीण इन 

रोगोंमें हितको करनेवाली है इसके पेड बलासे बडे होते हैं । पत्रमी नोकदार 
और बडे होते हैँ फल चक्राकार होते हैं फल पीछे होते हैं इसका गंगेरन गंगे- 
रुकी गुठढसकी कंधी भी कहते हैं | बलाचतुष्टयमें भतिबठा ओर महाबला यह 
दो और भीजाती हैं चारों बला प्रायः एकसे गुणवाढी होती हैं ॥ १२॥ 

अश्वगन्धागणा: । 

अश्वगन्धा तु वातघ्नी बल्या वृष्या रसायनी॥ १ ३॥ 
अश्वगन्बा-बातको नष्ट करती है बढ तथा वीय्येकों बढ़ाती है और रसा- 

| इसके पेड हमने प्रायः सबही देशोंमें, देखें हें इसमें डोडियोके अंदर 

गोछ छोटे २ मोतीके समान फल होते हैं वह कच्ची अव्थामें हरे पकनेपर 
लाल छालरीके#कन होजाते हैं इसके पत्रोंकों सूजन और ववके ऊपर भी गरम 
करके लगाते हैं ( आसगन्घ, असगन्ध ) इन नामोंसे सत्र जगह मिलपक्ताहे ॥१ शा 

रेलतावरागणा:; 

शतावरी वातपित्तमेहरक्तदरा सरा ॥ १४ 
शताकर-वबात, पित्त, प्रमेह, रक्तबिकार इनका हरनेवाला है, तथा सारक है 

इसके पेड प्राय: ठंडे पहाडोंमें अधिक होते हैं | यह शताबर शताबरी इन नामोंसे 
सब जगह मिलप्तक्तो हैं॥ १४ ॥ 
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हास्तकणगणा३ | 

हस्तिकणः पर वृष्यों मेधायुबलवंद्धनः ॥ १५ ॥| 
हस्तिकरण-बीय्यको बढाता है, मेवाजनक है, आयु और बलकी इंद्धि करने- 

वाला है | हस्तीकरणके पेंड जड़छोंमें अधिक होते हैं. प्रायः हाथीके कानके 

समान बडे २ पत्र होते हैं कोमठ अवस्थामें किश्वित्‌ छालिमा लिये होते हैं 

पकनेपर हरे होजाते हैं किसीने इसको पछाशका भेद कहा है परन्तु देखनेमें इसमें 

और पलाशमें अधिक भेद प्रतीत होता है | १५ | 

प्रसारणीगुणा: । 

वातपित्तदरा सोष्णा बढया वृष्या प्रसारणी ॥१९३॥ 
प्रसारणी-वायु और पित्तकों हरती है और उष्ण है, बलकारक है, तथा 

वीय्येकी बढाती है इसको राजबढा, भद्ग॒पर्णी, सारणी, गन्वाढबा, सुप्रसरा, प्रता- 

निका, चारुपणी भी कहते हैं॥ १६ ॥ 

माषपर्णीसदर्पाणकयों गुणा) । 
| | 40७ 

माषपर्णी महावृष्या चक्षुष्या मुहर्पाणका ॥ १७ ॥ 
माषपर्णी अत्यन्त वीय्यैंकों बढानेवाली है । मुद्॒पणी-नेत्रोंकी ज्योतिकों 

बढाती है इनके प्रसर बिछकुछ माष और मूंगके समानही होते हैं वनमाषकों 

माषपर्णी तथा वनमूंगकों मुह्ृपर्णी कहते हैं ॥ १७ ॥ 

इन्द्रायणगुणा: 

विशाल कफवातध्नी चश्नष्या मूजकृच्छानित्‌॥१८ 
विशाढा-कफ और वायुकों नष्ट करती है नेत्रोंको हितकारक है और मूत्र- 

कच्छुकों जीतती है इसको इन्द्रायण, इन्द्रवारुणी, गबाक्षी भी कहते हैं. इसकी 
वेछ होती है फल गोल खरबूजके समान लगते हैं उनको कडुवा तूम्बा तथा 
इन्द्रायण फल भी कहते हैं इन्द्रायणकी जड और फलका गूदा विरेचनके लिये 
भी दिया जाता है ॥ १८ ॥ 
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शारिवागणाः । 

शारिवा वातपित्तासकतृटछदिज्वरनाशिनी ॥ १९ ॥ 
शारिवा-बात, पित्त तथा रुधिर विकार, छ्दिं और ज्वर इनको नष्ट करता 

है ( और मेधाजनक है ) इसकी बेल होती है पत्र जामुनके पत्रोंक समान होते 
हैं तोडनेसे दूध निकलता है | दो जुडे हुवे छोटे छोटे सींगोंकी समान फछ 
निकछते हैं सूखनेपर उनमेंते सेमलकी रुईके समान रुइईंसी उड जाती है इसकी 
कृष्णसारिवा और इ्वेतसारिवा इन भदोंसे दो जातियें हैं शिमलेके पहाडमें इसको 
दुघठीकी बेल कहते हैं इसके पत्रोंकी नसवार ( नास ) बच्चोंको देते हैं॥ १९०॥ 

अनन्तागुणा; 

अनन्ता ग्राहिणी रक्तपित्तप्रशमनी हिमा ॥ २० ॥ 
अनन्ता-मलरोधक है, रक्तपित्तकों शमन करती है तथा शीतल है, काले 

सारिवाकों अनंता कहते हैं । और इसको गौरीसर तथा काछीसर भी कहते हैं । 
अनंतमूल एक घास होती है यह वह नहीं । उसके गुणमी भठग हैं || २० ॥ 

गुन्द्रागों दनी गुणा: । 

गुन्द्रा पित्तालदाहध्नी चश्नुष्या मूजकूच्छू जित्‌॥२१॥ 
गुंद्रा-रक्तपित्तको नष्ट करती हे तथा दाहको हरती है, नेत्रोंकी हित है तथा 

मूत्रकच्छुको जीतती है । इसको गोंदनी, इंगुदी, श्यामा भी कहते हैं इसके 
फरोंकों प्रियंग कहते हैं फलप्रियंग इसके फूलोंकों कहते हैं || २१ ॥ 

लाध््गणा । 

लोभोउसकफपित्तप्रश्चक्षुष्यः शोथजित्सरः ॥ २२ ॥ 
छोध-रक्तविकारको, कफको तथा पित्तकों नष्ट करता है, नेत्रोंको हिल है, 

शोथको जीतता है और दच्तावर है २२॥ 

शबरलो प्रगणाः । 

तद्रच्छबरलोप्ोपि चश्लुष्यो मृदुरेचनः ॥ २३ ॥ 
पठानी छोव-कैभी लोपकेही समान गुण हैं तथा नेत्रोंको हितकारी है, और 

मृदु रेचक है । छोवके सामान्य दर्जके इक्ष होते हैं इसके छिछके छोध या 
बठानी छोध कहनेसे सब जगह मिलसक्ते हैं॥ २३ || 
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क्‍ मजिल्ठागुणा:। 

मजिष्ठा कुष्वेस्वय्येशोथष्नी मृत्रकृच्छूजित्‌॥२४॥ 
मंजीठ-कुष्ठ, स्वस्भड़्, शोथ इनको नष्ट करती है तथा मूत्रकनच्छुकों जीतर्ती 

: है इसकी बेल होती है जडोंको औषधोंके उपयोगमें छाते हैं॥ २४ ॥ 
बक . लाक्षाग्ुणा; । क्‍ 

लाक्षा भग्नविसपैष्नी बल्या तग्दोषनाशिनी॥२५॥ 
ठाख-भम्मकों संघान करती है, विसपेरोगको नाश करती है, बलकारक है, 

तचाके दोषोंकों नाश करती है, पीपछ, बठ, पाकर तथा बेर आदि बक्षोंमें छाख 
उत्पन्न होती है॥ २५९ || क्‍ | 

प्रपो ण्डरीकग॒ुणाः । 

प्रपोण्डरीक चक्नुष्यं शिशिरं ब्रणरोपणम्‌ ॥ २६ ॥ 
प्रपौण्डरीक-नेत्रोंकी हितकारी है, शीतल है, त्रणों ( घाबों ) को रोपण 

करनेवाला है इसका दक्ष होता है उसके ऊपर छाछ रंगके फूछ- आते हैं इसके 
छिलकेके रप्तको नेत्रोंमेंभी डालते हैं॥ २६ | 

क्‍ जीवन्तीगुणाः । 

जीवन्ती थ्रासकासध्नी स्वय्यों च क्षयनाशिनी२७॥ 
जीवन्ती-श्वास तथा खांसीकों नाश करती है, स्वस्कारक है तथा क्षयकों 

नाश करती है, इसकी लता होती है, इसको शाकश्रेष्ठा भी कहते है ॥| २७ || 

अष्टवर्गंशुणा! । 

अष्वर्गोलपित्तप्नो ब्रणहा वातपित्तनुत्‌ ॥ २८॥ 
अष्टवर्ग-रक्तपित्तनाशक है, त्रणोंकी दूर करता है वात तथा पित्तकों नाश 

करनेवाला है। जीवक, ऋषभक, मेदा, महामेदा, ऋद्धि, वृद्धि, काकोडी, क्षीर- 
काकोडी इन आठोंको अष्टव्ग कहते हैं, अष्टब्गं आजकल प्रायः दुर्लभ है | 
यत्रपि इनमेंसे कोई किसी २ पहाडपर मिलभी जाती है । परन्तु निमश्चयामक 

रूपसे समझलेना कठिन है क्योंकि पहाडोंपर अनेक कन्द ऐसे हैं जिनमेंसे कोई 
तीक्ष्ण विषसेभी बढा हुवा है कोई अम्ृतके समान है इसलिये बिना यथोचित्त 
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रूपसे जाने किसी कन्दका कुछ नाम रखदेना उचित नहीं । जाननेके लिये यत्न 
करना वेयोंका कत्तेव्य है । जीवक्क और ऋषभकके अद्भावमें विदारीकन्द्‌ छेना 
चाहिये । मेदा, महामेदाके अभावमें शताबर लेना चाहिये । ऋद्धि, इद्धि के 
अभावमें वाराहीकन्द लेना चाहिये। काकोली, क्षीरकाकोलीके अभावमें असगंध 
लेना चाहिये।॥ २८ ॥ 

मधुकगुणाः । 

मधुक॑ रक्तपित्तव्नं वणशशोधनरोपणम्‌ । 
९ ९ रे "' 

गुरु स्वादु हिम वृष्यं स्व॒रवणंप्रसादनम्‌ ॥ २९ । 
मधुक ( मुलेठी )-रक्तपित्तकों नाश करती है, त्रणोंकी शोधन तथा रोपण 

करती है, भारी है, स्वादिष्ठ है, शीतछ है, वीय्यकों बढानेवाली है, स्वर तथा 
बणेकों उत्तम करती है ॥ २९ || 

अजुनवृक्षगुणा: । 
(३ ही के के कस क क्‍ 

पाथः पथ्यः क्षते भग्मे रक्तस्तम्भनकृच्छुयीः ॥३०॥ 
अजन-मभमग्न, क्षत तथा रक्तके स्तम्भमें ओर मूत्रकृच्छुमें परम हित है। इसको 

कोहका वृक्ष भी कहते हैं| ३० ॥ 

अस्थिसंहारगुणा: । 
४ हा ह द 

अस्थिभग्रेडस्थिसंहारों हितों बल्योनिलापहः ॥३१॥ 
हडसंहारी-ह ड्ीके ट्ूटनेमें परम हितकारी है और बलरूदायक है तथा वायुकों 

नष्ट करती है ॥ ३१ ॥ 

भड़राजगणाः । 

भृद्गराजस्तु चश्नुष्यः केश्यः पाण्डुकृफापहः ॥३२॥। 
भांगरा-नेत्रोंकी हित है, केशोंकों उत्तम बनाता है, पांडुरोग तथा कफकों नष्ट 

करता है, भृज्गराज, भांगरा, धमिरा इन नामोंसे प्रसिद्ध है तराबट जमीनमें सब 
ऋतुओं में होता हे बरसातमें प्रायः खेतोंमें भी होजाता है| १२ ॥ 
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कशाराजशुणार । 

हृणः केशराजोपि वहिकृच् रसायनः ॥ रेड ॥ 
केशरान्त-भांगरेके समान गुण करता है और अग्निको चैतन्य करता है 

तथा रस़्यन है इसको कुकुरभांगरा भी कहते हैं ॥ २१३ ॥ 

दण्डोत्पलगणा; । 
| कर 

दण्डोत्पलद्रय श्वासकासजिद्गहिदीपनम्‌ ॥ ३४ ॥ 
दोनोंप्रकारके दंडोत्पल-श्वास तथा खांसीकों जीतनेवाले हैं तथा अग्निको 

दीपन करते हैं । दंडोत्पलके क्षुप होते हैं, पत्र कुछ २ बनतुल्सीकेसे होते हैं 
फूछ पीछे या छा अथवा सफेद होते हैं इसको गोवन्दनी देवसहा सहदेवी भी 

- कहते हैं इसके पत्र घोटकर पिलानेसे चातुर्थिक ज्वर नष्ट होजाता है॥ ३४ ॥ 

रूदन्तीगणा; । 

रुदन्ती वहिकृदृष्या पित्तप्नी च रसायनी ॥३५॥ 
रुदनन्‍्ती-अग्निकों बढाती है वीय्येको उत्पन्न करती है, पित्तको नष्ट करती 

है, तथा रसायन है | इसको रुद्रवन्ती भी कहते हैं इसके .छोटे दरजेके श्षुप 
होते हैं प्रायः पत्र चनेके पत्रोंके समान होते हैं पौधे प्रायः प्रथ्वीपर फेलेहरसे 

होते हैं इससे सोनेकी भष्म भी हो सक्ती है || ३१५ || 

ला्ज्मलाशणा: | 

ताल्मूली हिता वाते ग्रहणी च रसायनी ॥ ३६॥ 
ताल्मूली-बातविकारमें हित है मको बांवती है तथा रसायन है तालमूली 

मुशछीका नाम है | ३६ 

द्रोणपुष्पी 
द्रोणपुष्पी-कफ, तथा बबासीरकों नष्ट करती है और कामछा, कृमि, सूजन 

इनका जांतती है, इसको गूमा तथा दडघ॒छ भी कहते हैं ॥ ३७ | 

द्रोणपुष्पीगणाः । 

कफाशोध्नी कामछाकृमिशोथजित्‌३े७॥ 



फरेच्छेद: ६ ] भाषादीपिकासहितः । ( १६९ ) 

गिरिकरणिकाशणाः । | 

शोथष्नी कासहा कंव्या विषष्नी गिरिकर्णिका ३८॥ 
गिरिकणिका-शोथकों खांसीकों तथा विषकों नष्ट करती है और कण्ठ्को 

डइत्तम बनाती है इसकी कोयलछ थी कहते हैं ॥ ३८ ॥ 

व्रश्चिकालीगणाई । 

वृश्चिकाली विषष्नी तु कासमारुतनाशिनी ॥३९॥ 
चुश्विकाली-विषविकारकों नष्ट करती है तथा खांसी और वायुका नाश 

करती है ॥ ३९ ॥ 
अहिस्ाासुदशनयोगेणा: । 

अहिंसा विषशोथष्नी तदगुणेव सुदशना ॥ ४० ॥ 
अहिंसा-विष और शोथको नष्ट करती है इसकों हींस भी कहते हैं इसके 

कांटेदार झाड होते हैं | और यही गुण सुदशनाके है इसको सुदशेन भी 

कहते हैं || ४० ॥ क्‍ 

का 

भाँगीगुणाः । 
भ्‌ ९ ४९१६ । प्‌ गी तु धासकासष्नी गुज्ञा कुछबत्रणापहा ॥७१॥ 
भाड्ी-धास तथा खांसीको दूर करती है इसको भाडंगी भारंगी भी 

कहते हैं | गुंजा-कुष्ठको तथा ब्रणोंकों नष्ट करती है इसको चोंठली घंघची 
रत्ती भी कहते हैं॥ ४१ ॥ 

सूय्पावर्तसेरिपयोंगणाः 

” सृय्यावत्तों विबन्धन्नः सेरिपः कफवातजित्‌ ॥७२॥ 
सूय्योवत्त-विबन्धकों नष्ट करता हे इसंको हुलहुल भी कहते हैं। सारिप कफ 

बातको नाश करता है इसको कठपरेया भी कहते हैं || ४२ || 

को किलाक्षह निलकयो गुणा: । 

आमवातानिलापप्नो को किलाक्षटलीनकी ॥ ४३ ॥ 
तालमखाना-आमवात भौर वायुक्ों नष्ट करता है € तथा वीस्येबद्रेक है ) [ 

हलीनक (शाकबृक्ष ) में भी यही गण है। ७३ ॥ 



इसल्क: 

( १७० ) राजवलभनिघण्टुः- [ पष्ठ- 

हलिनीकरवी रयो गुणा: । 

हलिनी करवीस्थश कुष्ठदृशब्रणापही ॥ ४४ । 
हलिनी ( कलिहारी, ढांगली ) कुष्ठ और दुष्ट ब्रणोंकों नष्ट करती हैं ॥ - 

कनेरके भी यही गुण हैं परन्तु यह दोनों विष हैं इस लिये बिना जाने उपयोग 
करना उचित नहीं ॥ ४४ | 

 कीषातकीगणा: । ट 

कोषातकी कफाशोंघ्नी पकामाशयशोचिनी॥ ४५ 
कोशातकी-कफ तथा अश ( बवासीर ) को नाश करती है पक्काशय तथा 

आमाँञजैयकों शुद्ध करती है। इसको तोरी तोरई काली तोरी भी कहते हैं ॥४५॥ 
ज्योतिष्मतीगुणा; । क्‍ 

मेध्याज्योतिष्मती तीक्ष्णा ब्रणविस्फोगनाशिनी 8 ६ 
ज्योतिष्मती ( माल्कांगनी ) मेघाजनक है तीक्ष्ण है ब्रण तथा विस्फोटककों 

नाश करती है ॥ ४६.॥| 
ब्राह्यीगुणा: 

वयसः स्थापनी ब्राह्मी मेघायुबलवद्धिनी ॥ ४७ ॥ 
ब्राह्मी- हराया स्थापन करती है मेघा आयु तथा बलको बढाती है ब्राह्मी 

सजल स्थान नहरोंके किनारे तथा शिमलेके पहाडमें अधिक होती है इसको 
प्रण्ड्ूकपर्णी ब्राह्मी भी कहते हैं || ४७ ॥ 

वबचारुणा: 

वचायुष्या कफवाततृष्णाध्नी स्वतिवद्धिनी ॥४८। 
बच-आंयुवद्धक है कफ, वात तथा प्यासको नाश करती है तथा स्मृति 

( स्मरणशक्ति ) को बढाती है वचकी गांठ बालकोंके गलेमें बांधनेसे बालरोग मात- 

कादि बालग्रह दोष नहीं सताते || ४८ ॥ 

। वेजयागणाः 

शक्राशनं तु तीक्ष्णोष्णं मोहकृत कुष्टनाशनम । 
बलमेधाग्रिकृच्ठेष्मदोपहारि रसायनम ॥ ४९ । 



परिच्छेद: ६ |. भाषादीपिकासदितः । ( १७१ 

शक्राशन ( भज्ठ )-तौक्ष्ण तथा रूण है मोह ( बेहोश ) कारक है कुष्टको 

नाश करती हे | बल मेवा तथा अग्निकों करनेवाली है कफविकारोंकों हरण 
कस्तौ है तथा रस्तावन है । भांग त्रिजया भज्डा इन नामोंसे प्रायः सब जगह 
मिलती है || ४९ ॥ 

शखपुष्पी गुणाः । 

शंखपुष्पी तु ती#णोष्णा मेध्या कृमिविषापहा ५" 
शंखपुष्पी-तीक्ष्ण है, गरम है, मेघाजनक है कृमिरोंग तथा विषको नष्ट 

करती है इसके पेड 'सरदीके मोसिममें अधिक होते हैं जमीनके ऊपर बिकछे 

हुए होते हैं इसको शेखपुष्पी शंखावडी शंखाहूली भी कहते हैं || ५० ॥ 

शिरीषवृक्षग॒ुणाः । 

शिरीषो विषवीसपेस्वेदत्वग्दोषशोथजित्‌ ॥ ५१ ॥ 
शिरीष-विष, विशपे, पसीना तथा खवचाके विकार, और शोथ इन सबको 

जीतता है इसके वक्ष सडकोंके किनारे अधिक होते हैं सिरस नामसे प्रसिद्ध है 
इसके बीज नेत्रोंको बहुत हितकारी हैं ॥ ५१ ॥| 

| दूवांगुणाः ! 

दूब्वां तु रक्तपित्तप्नी कण्ड्त्वग्दोषनाशिनी ॥५२॥ 
दूवो-रक्तपित्त और खाज तथा त्चाके दोषोंको दूर करती है दूब दूबडा 

नामसे प्रसिद्ध है | ९२ | 

हारद्रागुणाः । 

हरिद्रा कफपित्तष्नी कण्ड्त्वग्दोषनाशिनी । 
पाण्डुशोथापची चेव मेहकुछबरणापहा ॥ «३ ॥ 

हल्दी-कफ तथा पित्तकों नष्ट करती है खाज भौर त्चाके दोष, पांडुरोग,. 

शोथ, अपची, प्रमेह, कोढ़ व्रण, इन सबको नष्ट करती है हारेद्रा हलदी सब्र 
जगह प्रसिद्ध है ॥ ५३ ॥| 



(१७२ ) राजवछभानिघण्ट- [ षष्ट- 

दारूहारद्रागुणा: 

तद॒हाब्वी विशेषेण कृफाशिष्यन्दनाशिनी ॥ ५७ ॥ 
दारुहलदी-हलदीके समान गुणों वाढी है कफ तथा छेदताको नष्ट करती है 

इसके पेड शिमलेके पहाडमें अधिक होते हैं इसमें एक २ जगह तीन २ कांटे 
मिलेहये होते हैं, - फ छोटे छोटे पकनेपर काछे र्कके द्ोते हैं पहाडी लोग इसको 
कुसमझ कहते हैं इसीक्ी जडके क्राथकों अफीमके समान पकानेसे रसांजन, 
स्मोत, होजाती है ॥ ५४ ॥ 

अंबरमजरशणा: । 

अवल्गुजो वातकफपित्तलग्दोषनाशनः ॥ ५५ ॥ 
घापची-बात, कफ, पिच तथा लवचाके दोषोंको नाश करती है इसके क्षुप 

होते हैं पत्र कुछ कुछ मेंहदीकेते होते हैं फ़ू्छ काले होते हैं फल गुच्छामें होते 
हैँ उनमेंसे काठे बीज निकलते हैं इसमेंसे गंध आती है वाकुची बावची इन 
नामोंसे प्रसिद्र है॥ ५५ ॥ 

एडगजगणाः । 
ब्कत | अ ९ जि कक डै तद॒देडगजो गुल्मोदराशःकुष्ठजित्कटु: ॥ ५६ ॥ 

एडगज-गल्मको उदररोगकों बबासीरकों कुष्ठको जीतती है | तथा चरुपरी है ॥ 
इसके पत्रोंकी भाजी भी बनती है। चक्रमर्द, पार, पनवाड, चकवड, दद्ुघ्न इन 
नामोंसे प्रसिद्ध हैे॥| ५६ | 

करजअनिम्बफलयोगणा: । 

करजनिम्बजफल कृमिकुष्ठप्रमेहजित्‌ ॥ «७ ॥ 
करंजके फढ-कृमि, कुष्ठ, प्रमेह, इनको दूर करते हैं । नीमके बीजोंमें भी 

यही गुण हैं ॥ ५७ || 

विडंगगुणा। । 

विडंगमीषत्तिक तु कृमिष्त विषनाशनम्‌ ॥ ५८ ॥ 
वायविडंग-किश्वित्‌ कड़वा है, और कृमियोंको तथा विषको नाश करता है 

पविडंग वायबिडंग इन नामोंपे प्रसिद्ध है || ५८ ॥ 



परिच्छेद: ६] भाषादीौषिकासहितः । ( १७३ ) 

रेणुकाग॒णाः । 

रणुका कफवातष्नी दीपनी पित्तकुछघुः ॥ ५९ ॥। 
रेणुका-कफ तथा वायुकों नष्ट करती है दीपन हे पित्तजनक है और हलकीः 

है । छोग निगुण्डी ( संभादधू ) के बीजोंकों रेणुका कहते हैं। कोई वे रेणुक्तत 
के नामसे मेहदीके बीज डालते हैं हमारी रायमें संभादके बीजोंका ओर रेणुकाका 

गुण प्रायः आपसमें ठीक मिलता है || ५९ ॥ 
भूज्जेशिशपयोगेणाः । 

जञ 3 जा ९ गे -4०९ श्‌ [ ५ ी 

भूर्जो बत्यः कफासप्नः शिशपा वतना शिनी॥ ६ ९४ 
भोजपत्र-बलबरूक है कफ तथा रक्तविकारकों नष्ट करता है । शीशमवृक्ष- 

बातको नष्ट करता है ॥ ६० ॥ 

आश्फोतागणाः । 

आस्फोता विषकुष्ठ प्नी तिनिशो दाहपित्तनुत्‌॥ ६१४: 
आस्फोता-विष और कुष्ठकों नष्ट करता है । और तिनिश ( तिरिच्छ ) दाह 

और पित्तको नष्ट करता है ॥ ६१ ॥ 

बातकीगुणाः । 

वातकोकुसुमं शीत रक्तपित्तातिसारतुत्‌ ॥ ६२ ॥ 
धावेके फ़्हड-शीतल हैं रफपित्त और अतीसारकों नष्ट करते हैं | ६२ ॥ 

शालगुणाः । 
पे ्् र्य । ॥। 

असनः कफपित्तन्नः कद्रो दन्‍्तदाब्यंकृत्‌ ॥ ६३॥ 
विजयसार-कफ और पित्तकों नष्ट करता है, सफेद खेर-दांतोंकों बढ 

करता है॥ ६१॥ 
निबवृक्षगणाः । 

हत्दय (कि पा ढ्‌। ६0 छू 

निम्बः पित्तकफच्छकित्रणहत्‌ वातकुष्ठनुत्‌ ॥ ६४ ॥ 
नीम-पित्त, कफ, छर्दि, तअ्ग, इनको हरने बारां है। तथा वायु और 

कुष्ठको नष्ट करता है निम्ब नामसे प्रसिद्ध है ॥ ६४ ॥ 



( १७४ ) गजवलभनिघण्टु:- | घुक- 

महानिम्बगणाः । 

महानिम्बः परं ग्राही कषायोम्लश् शीतलः ॥६५॥ 
महानिम्ब-मलको बांधता है, कषेला है, खठ्य है और शीतल है डेक तथा 

अकायन इन नामोंसे प्रसिद्ध है। ६५ ॥ | 

भूनिम्बगुणा; । 

भूनिम्बो वातलो हृक्षः कफपित्तज्व॒रापहः ॥ ६६ 
चिरायता-बायुकी करता है, रुूखा है, कफ पित्त तथा ज्वरं इनको नष्ट 

करता है, इसको भूनिम्ब, किरात भी कहते हैं।| ६६ ॥ 

पपंटगुणाः । 
ही कण 

पपटों पित्तह॒द्राहज्वरजित्कफशोषणः ॥ ६७ ॥ 
पपेट-पित्तको हरता है दाह तथा ज्वर्को जीतता है और कफको सुखाता 

है। पापडा, पित्तपापडा स्थाहतरा इन नामोंसे प्रसिद्ध है॥| ६७ ॥ 
पाठागणा।। ल् 

टातिसारशमनी लब्वी दोषत्रयापहा ॥ ६८ ॥ 
पाठा-अतीसारको नष्ट करती है हलूकी है त्रिदोषको नष्ट करती है। इसका 

जता होती है पाढ पहाडवेल बटोवा इन नामोंसे प्रसिद्ध है॥ ६८॥ 
कुटजगणा। । 

कुटजः कृफपिताखत्वग्दोषार्शोइतिसारजित्‌ ॥६९॥ 
कुटज-कफ, रक्तपित्त, लचाके दोष तथा बवासीर और जर्तासारकों नष्ट 

करती है । इसको कुद तथा कोयड भी कहते हैं, इसकी फलियोंमेंसे इन्द्रजब 

ईनिकलते हैं | ६९% ॥ 

इन्द्रयवरुणा: । 

तद्वीज ज्वरजित्तिक्त रक्तपित्तातिसारजित्‌ ॥ ७० ॥ 
इन्द्रजब-ज्वरको जातते हैं कडुवे हैं रक्तपित्त तथा अतीसारको नष्ट 

करते है || ७० |] 



परिच्छेद: ३] भाषादीपिकासहितः । ( १७५ ) 

द्ावेरगणा: । 

होबेर छदिहछासतृष्णातीसारनाशनम्‌ ॥ ७१ ॥ 
हीवेर-छर्दि, हल्लास, प्यास, तथा अतीसारकों नष्ट करता है इसीको झुगन्व 

बाला भी कहते हैं।| ७१ ॥ 

मुस्तकग॒णाः । 

मुस्तक॑ तिक्कट॒क॑ वातन्न ग्राहि दीपनम्‌ ॥ ७२ ॥ 
नागरमोथा-कड़॒दा है, चरपरा है, वायुको नष्ट करता है, प्राही है तथा 

दीपन है। डीठाधास विशेषकी जडकों नागरमोथा कहते हैं ॥ ७२ || 

जाता|वषशणा: | 

पाचन्यतिविषा तिक्ता ग्राहिणी दोषनाशिनी॥ ७३ 
तीस-पाचक है, तिक्त है ग्राह॑ ( काबिज ) है, तनोंदोषोंक्त नाश 

करता है अतिविष और अतीत नामसे प्रत्तिद्व है || ७ 
आद्रकशगणाः । 

कै 2 

शृंगवेरोएनिलश्वासकास हिक्काज्वरा 
अदरख-वायु श्वास, कास, हिक्का तथा ज्वर्को नाश करती है || ७४ || 

कटकफलगुणा: । 
कहुल कफरोगषघ्नं श्वासकासज्वरापहम्‌ ॥ ७० ॥ 
कायफल-ऋफरोगोंकों नाश करता है श्वास, कास, तथा ब्वरकों नाश 

ऋरता है इसके वृक्ष बधाठ राजधानीमें अधिक होते हैं जठके पहीनेमें इनमें फूल 
भी लगते हैं फल खटमिड् सुस्वादु होते हैं इसके वृक्षके छिलकेका नास सिरको 
विरेचन करती है।| ७५ ॥ 

कुछगणा: 

कुष्ठ वातकफश्वासकासहिक्काज्वरापहम्‌ ॥ ७६ 
केठ-वात, कफ. श्वास, कास, हिचकी तथा ज्वरकों नाश करता है मीठा और 

कड़वा इन दो भेदोंसे प्रसिद्ध है इसमें कड़वा विषके समान है | कूट और कुठ इन 
नामोंसे प्रसिद्ध है ॥ ७६ ॥ 



(१७६ ) राजवल॒भानि घण्टु3- [ पछ्ठ- 

शोभावअनगणाः । 
कर कक | 

शोभाजनः कट॒स्तिक्तः कफविद्रधिगुरमनुत्‌ ॥७9७॥ 
शोभाञजन-कड़वा है तीखा है, कफ, विद्रधि, तथा गुंढ्मकों नाश करता 

है सहंजना सोहांजना शि्रु आदि नामोंसे प्रसिद्ध है।॥ ७७ ॥॥ 
याषपणशणा: | 

. यासो सरो ज्वरच्छद्दिश्लेष्मप्त्तविसपेजित्‌ ॥9८॥ 
जवातता-दस्तावर है, ज्वर, छर्दि, कफ, तथा विसपेकों जीतने वालाहै |७८॥ 

कटुकागुणाः । 

कटुका तु सरा झुक्षा कफपित्तज्वरापहा ॥ ७९ 
कुटकी-दस्तावर है, रूखी है, कफ, पित्त तथा ज्वरकों नाश करती है ॥७९॥ 

रशसवानायन्ताकथा सर्या | 

रासना शोथामवातन्नी वायन्ती कफवातलुत्‌ ॥८० 
राता-शोथ तथा आमवातको नाश करती है त्राययाण-कफ तथा वबातको 

नाश करता है बहुत लोग त्रायमाणकी जगह बनफसा डालते हैं।॥ ८० ॥ 

रुणवृक्षद्णा: 

रुणो5निलशूलपो भेदी चोष्णाश्मरीहरः ॥८१॥ 
वरुण-बात, तथा शूलको नाश करता हे दरतावर है उष्ण है तथा पथरीकररे 

दूर करता है इसमें त्रिस्वके समान पत्ते होते हैं। फू भी गोल होते हैं इसके 
वृक्षकीं वरना तथा वरुणवृक्ष कहते हैं || ८१ ॥ 

 पारिभद्रगुणाः । 

पारिभद्रोइनिलश्लेष्मशोथमेहकृमीस जयेत्‌ ॥८२॥ 
पारिमद्र-बात, कफ, शोथ, प्रमेह तथा कृमिनाशक है इसको फरहद भी 

कहते हूँ इसमें ढाकके समान तीन २ पत्ते छगते हैं फ़ूछ छाढछ रंगके होते हैं 
आर फलियां छाती हैं॥ ८२ ॥ 



परिच्छेद: ६ ] भाषा दीपिकासहितः । ( १७७ 2) 

वासकगणाः | 
वासकः कासवैस्वय्येरक्तपित्तकफापहः ॥ ८३ ॥ 

बांसा-कास, स्वरभन्ज, रक्तपित्त तथा कफको नाश करता है बाँस ।, अट्टेसा, 
विसोंटा इष, वसूटी आदि नामोंसे सर्वत्र प्रसिद्द है।। ८३ ॥ 

गुड़चीगुणाः । 

गुड़ची ग्राहिणी बल्या जिदोपन्नी रसायनी । 
दीपनी ज्वरतृट्छ्िकामलावातपित्तनुत्‌ ॥ ८४ ॥ 

गुईची-प्राही है, बकारक है, त्रिदोष नाशक है रसायन है अग्निको दीपन 
करती है, ज्वर, प्यास, वमन, कामलछा, वात तथा पित्तको नाश करती है गिलोय 
तथा अमृता, गुरुच आदि नामोंसे प्रसिद्ध है। ८४ ॥ 

पिप्पलीमूलग॒णा; । 

भेदनं पिप्पलीमूलं दीपनं कफनाशनम ॥ ८५ ॥ 
पीपरामूठ-दस्तावर है, दीपन है, तथा कफको नाश करने वाढ्य है ॥ ८५ |! 

चविकागजपिप्पलीगणाः । 
चविकागजपिप्पर्यो पिप्पलीमूलवत्स्मृते ॥ ८६॥ 

चत्य तथा गजपीपछके गुण-पीपछामूलके ही समान कहे हैं ॥ ८ ६ ॥| 
चित्रकगणाः । 

चित्रको5ग्निसमः पाके शोथार्शःकृमिकुष्ठह ॥ ८»॥ 
चित्रक-पचनेमें अग्निके समान है और सूजन, अर्स 

नष्ट करता है ॥ ८७ ॥ 

"कक. 

कमि, तथा कुष्ठ, इनको 

दन्‍्तीगुणा; । द 
दन्‍्ती साष्टीलिकाध्मानगरुल्मोदरदरा सरा ॥ ८८॥ 

दंती-अष्ठीडा, आध्मान, गुल्म, तथा उदररोगकों नष्ट करती है और दध्ष्ता- 
वर है | जमालगोटेकी जडकों दंती कहते हैं ॥ ८८ ॥ 

१२ 



( १७८ ) राजवलभनिषण्टु- .. [ षष्ठन 

सत॒हीक्षीरण॒णा: । 

दूषीविषोदरप्लीहगुल्मकुष्ठ प्रमेहनुत्‌ । 
बहुदोषे प्रयोक्तव्यं वह्वितुल्य सुधापयः ॥ ८९॥ 
थोहरका दूध-दूषीविष, उदर्रोग, प्छीहा, गुल्म, कुष्ट, प्रमेह इन सबका 

नष्ट करता है बढेहुए दोषोंमें इसका प्रयोग कियाहुवा अग्निके समान, गुण करता 

है । यह जमाल्गोटेके समान तीक्ष्ण बिरेचक है ॥ ८९ || 

अकेवृक्षगुणा: । 

अकेः कृमिहरस्तीक्ष्ण: सरोशेःकफदोपजित्‌ ॥ ९०॥ 
आक-कमियोंको हरता है, तीक्ष्ण है, दस्तावर है, तथा बवासीर और कफके 

दोषकों न: करता है ॥ ९० ॥ 
अकेक्षी रग॒णाई । 

. तत्पयः कृमिदोषप्र॑ हित॑ कुष्ठोदराशजित्‌ ॥ ९१ ॥ 

. आकंका दूध कृमियोंके रोगको नष्ट करता है और हित है तथा कुष्ठ उदर- 

रोग और बवासीरकों जीतता है ॥ ९१ ॥ 

जयपालगणा; | 

कानकं कफनुत्केदि तीहणमृष्णं विरेचनम्‌ ॥९२॥ 
. जमाड्गोट-कफको नष्ट करता है छेदकारक है, तीक्ष्ण विरेचन करता हैं यह 

जैपाठ अजेपार जयपार इन नामोंते प्रसिद्ध है । एक पहाडी जमाढगोटा होता 

है वह इससे तीक्ष्णतामें न्‍्यून है और बुलबुा नामसे प्रसिद्र है ॥ ९२ ॥ 

धत्तरगुणाः । 

धत्तरो मदमूछोकृत्‌ कफन्नो वह्विपित्तकृत्‌ ॥ ९३ ॥ 
धतूरा-मद तथा मूच्छौकों करने वाछा है भौर कफको नष्ट करता है, अग्नि 

तथा पित्तको बढाता है अनुचित रीतिसे उपयोग किया हवा मृत्यु कारक है (९३॥ 



परिच्छेद: ६). भाषादीपिकासहितः । ( १७९ ) 

भलातकगुणा।। 

भ्ठातक फल स्रिग्यं क्मिदुर्नामनाशनम्‌ । 
दन्‍्तस्थय्येकरं आहि कपाय॑ मधुरं च तत्‌ ॥ ९९ ॥ 
'चैठाजा-चिकना है कृनियोंको नष्ट करता है, बव्रासीरको हरता है दांहोक्ो 

स्थिर करता हे ग्राही है कषैठा है मीठा है || ९४ || 

भह्ठ[तवृन्तं मधुरं कषायं वातकोपनम । 
विष्म्भि दुज्जरं शीत रक्तपित्तप्रदूषणम ॥ ९५ ॥ 

मिल।वैकी डण्डी-मीठी है, कषैली है, वायुको कुपित करती है , शीतल है, 
ओर रक्तपित्तको दूषित करती है | मिछावेका उपयोग अनुचित रौतिसे किया 
डुवा विषकी समान अनेक विकारोंकों करता है [| ९६ ॥ 

गग्गुछसाधारणगणा; । 

गुग्गुलो दीपनस्तिक्तः सकपायो रसायन: । 
कटुमेदोनिलश्लेष्मकुष्नप्रः संघ्रनो लघः ॥ ९६ ॥ 
सुस्वादुः पीडकाप्रश्व सोष्णश्र स्पर्शशीतलः । 
व्यः स्वय्यः कट॒ः पाके हश्षस्तीक्ष्णोमिदीपनः ९७ 
केदमेहोपचीग्रन्थिशोथक्रिमिविनाशनः । क्‍ 
स्रिग्पः काश्वनसंकाशः पक्जम्बूफलोपमः ॥९८॥ 

. गुग्गुल-दीपन है, कडुई है, कपैली है, रसायन है / पेरपरी है और मेदरोग 
बातरोग कफरोग तथा कुष्ठ इनको नष्ट करती है और दोषोंको निकालती है, तथा हलकी हे स्वादु है, पिडिकाओंको नष्ट करती है उष्णवीर्य है स्पशमें शीत- लहे बणेकारक है स्वरको उत्तम करती है, पाकमें चरपरी है, रूक्ष है, तीक्ष्ण है, 



( १८० ) राजवछभनिषण्टु:- पष्ठ- 

अग्निकों दीपन करती है, और क्लेद, प्रमेह, अपची ग्रन्थी, शोध, कृमि, इनको 
: नष्ट करती है। और चिकनी है, सुवर्णके समान कांतिवाढी है तथा पकोहुई 
जामुनके समान होती है ॥ ९६ ॥ ९७ ॥ ९८॥ 

नूतनगग्गुलगुणाः ! 

नूतनो गुग्गुलुः प्रोक्तः सुगन्धिश्वापि पिच्छिलः९९॥ 
नवीन गुग्गुल-सुगन्धित तथा पिच्छिल कही है ॥| ९९ ॥ 

पराणमुग्गुलुग॒णा: ४ 
न्‍ हट $. है 

पुराणः शुष्को दुगन्धों मलानां नापकषेकः ॥ १० ०॥ 
पुरानी गुग्गुड-पूखी दुर्गैधियुक्त तथा मलोंकोीं साफ नहीं करती || १०० ॥ 

रक्तत्रिव॒तागुणाः । 

अरुणा तिबता स्वादुः कपाया मृदुरेचनी | 
रक्षा च कटुका चेव पाके तिक्ता कफापहा॥१ ० १॥ 

लालनिसोथ-पछ्वादु है कषैला है, मृदुरेचन करता है रूखा है पचनेमें चरपरा 
है और कफको नष्ट करता है॥| १०१ ॥ 

शेतत्रिव॒तागणाः । 

तस्याश्वात्पान्तरण॒ुणा विज्ञेया त्रिवृता सिता । 
र्‌ 

ज्वरहद्रोगवातासृग्रुदावत्तादिरोगनुत्‌ ॥ १०२ ॥ 
सफेद निशोथ-छाछ निशोध्त गुणोंमें न्यून है तथा ज्वर हृदयरोग बातरक्त 

डदावत्त आदि रोगोंकों नष्ट करता है निसोत प्रायः दखणी भौर पहाडी दो 
, मामोोंसि मिछ्ता है | दखणी निसोत उत्तम होता है ॥ १०२ ॥| 

राजद्क्षगुणा: | 
७ राजवृक्षोईघिकः पथ्यो मृदुमधुरशीतछः ॥ ३०३ ॥ 

अमलतास-उत्तम है पथ्य है नरमहे मीठा है और शीतल है इसके वृक्ष कहीं २ 

अंगीचोंमें होते हैं और कालकाके पृहाड पर जगह २ ख्यं उत्पन्न हैं बल्कि 



परिच्छेद: ६ भाषादीपिकासहितः । ( १८१ ) 

लोग इसकी लकडियांभी फूकते हैं इसमें पीले फ्लोंका एक बडा गुच्छा छगता है 

इसमें रुंत्री २ लकडियेसी फलियें लगती हैं । इसको गुल लकडी, अमलतास, 
राजवृक्ष, किर्माला, आरग्बध, सम्पाक भी कहते हैँ || १०३॥ 

राजवृक्षफलगणा; । है 

तत्फल म॒धुरं वृष्यं वातपित्तदरं सरम्‌॥ १०४ ४! 
- अमलतासकी फढी-मीठी है, वीय्येवद्धक है, वात, पित्तको हर्ती है, तथा 

दस्तावर है | १०४ ॥ 
रोहितवृक्षगणाः 

रोहीतको यकृत्प्रीहगुल्मोदरहरः सरः ॥ १०५ ॥ 
रोहितबृक्ष-यक्रत्‌ ( जिगर ) और प्लीहा ( तिल़ी ) के विकारोंकों ग॒ल्मरो- 

गको तथा उदरसोगको नष्ट करता है तथा दस्तावर है इत्त वृक्षमें छाल अथवा 
सफेद फूल होते हैं कोई निघंटुकार कृटशाव्मढीमेंही इसको शामिल करते हैं 
परन्तु भावमिश्रने इसको अलग माना है इसको रोहेडा कहते हैं॥ १०५ || 

चद्धदारम णा। । 

रसायनो वृद्धदारः शोथामवातरोगजित्‌ ॥ १०६ 
वृद्धदारुक-रसायन है और शोथ तथा आमवात व्याषिकों नष्ट करता हे। 

इसका विधायरा, जिधारा वृद्धदारु, भी कहते हैं इसकी बडी २ बेले होती हैं । 

पत्र कुछ २ पीयछके पत्रोंके समान होते हैं अत्यन्त नम्न कुछ २ रूखे, और नी 
सफद होते हैं पहाडी छोग इसको वुढलकी बेल कहते हैं॥ १०६ ॥ 

अपामागग णा; । 

अपामार्गो$ग्रिवत्तीदृ्णः क्लेदनः संसनः परः १०७ 
अपामागे-अग्निके समान तीक्ष्ण है छेंदजनक है खेसन ( दस्तावर ) है इसको 

चिरचिरा, छटठजीरा पुठखण्डा, वागा, आवाझारा, भी कहते हैं प्रायः सब जगह 
होता है| १०७ ॥ 



( १८२) राजवकमनिघण्टः- | [पह-. 

सिन्ध॒ुवारणश॒णा! । 

सिन्ध॒वारों विपश्लेष्मकुष्त्रणविषापहः ॥ १०८ ॥ 
संभाद्दू-विष, कफ, कुष्ठ, त्रग जंतुविष, इन सबको दूर करता है इसको 

निभुण्डी, और सिन्दुवार भी कहते हैं ॥ १०८॥ 

तुलसी गणाः । ु 

तुलसी पित्तकृद्वातक्मिदोगन्ध्यनाशिनी । 
पाश्वश्यूलारतिथासकासहिक्काबविकारजित्‌ ॥१ २९॥ 

तुल्सी-पित्तकों करती है, क्मि, दुगन्धि और पाश्वैशूलकों नष्ट करती है 
तथा अरति, खास, खांसी, और हिचकी इनको दूर करती है ॥ १०९ | 

मूवाग॒णाः । 

. मृवा तु बृंहणी बल्या कफवातामयाञ जयेत्‌। ३ १०॥ 
मूबा-बाजीकर्त्ता है, बलवद्धेक है, कफ तथा वायुके रोगोंको नष्ट करता है 

आजकल लोग मरोडफलीकोही मूवी कहते हैं । तथा इसको चनहार भी 
३ 3५५ हि 

कहते है ॥ ११० ॥ 

ह वंशलोॉचनगुणाः । 

कंषाया मधुरा रुक्षा वातघ्नी वंशलोचना ॥ १११॥ 
बंसलोचन-कपैला है, मीठा है, रूखा है, तथा वातकों नष्ट करता है ( ज्वर, 

खांसी, हृद्दोगको हरता है तथा बलवद्धंक है ) इसको तुगाक्षीरी, तवाषीर भी 
* कहते हैं यह बांसमेंसे निकलता है || १११ ॥ 

है बे की 

स्वणक्षीरांगुणाः । 

स्वणक्षीरी क्षयश्वासकासध्नी मथुरा हिमा ॥ ११२॥ 
स्वणेक्षीरी-क्षय, श्वास, खांसी, ( कुष्ठ, रक्तबिकार ) इनको नष्ट करती है 

तथा मधुर और शीतल है इसके ऊँचे दजके क्षुप होते हैं पत्नोंमे और फोंमें सब 



परिच्छेद: ३). भाषादीपिकासहितः ' ( १८३) 

जगह कांटे होते हैं फूल पीले होते हैं फछ सूखनेपर कींगरेदार बहुत छोटा 

गिलासके आकारका होजाता है उसमेंसे सरसोंके समान काले रंगके दाने निक- 

लते हैं छोटे २ छडके इसको बाछूद - या दारु कहकर खेला करते हैं इसको 

सत्यानासी और पीछे दूधकी कटहडी भी कहते हैं इसीकी जडकों चोक 

कहते हैं || ११२॥ 

हेमन्तशिशिरकृत्यम्‌ । 

शीते शीतानिलस्पशेसंरुद्धों बलिनां बली ! 
पक्त। भवति हेमन्ते मात्राद्व्यगुरुक्षमः ॥ 3१३ ॥ 
स यदा नेन्धनं युक्त लभते देहजं तथा । 
रस निहन्त्यतो वायुः शीतः शीते प्रकुप्यति॥ ११४॥ 
तस्मात्तपारसमये स्रिग्धाम्ललवणान्‌ रसान्‌ । 
ओऔदकानृपमंसानां मेध्यानामुपयोजयेत्‌ ॥ ११५॥ 
बिलेशयानां मांसानि प्रहसानां भ्तानि च । 
भक्षयेन्मदिरां सीधुं मधु चापि पिबेन्नरः ॥ ११६॥ 
गोरसानिश्षुविकृतीवेसां तेल नवोदनम्‌ । 
हेमन्तेधभ्यस्यतस्तोयमुष्णश्वायुने हीयते ॥ ११७॥ 
अभ्यड्रेत्सादनं मृप्ति तेले जेन्ताकमातपम्‌ । 
भजेद्वमिगह चोष्णमुष्णं गर्भगृई तथा ॥ ११८॥ 
शीते सुसंवृत सेव्यं यान शयनमासनम्‌ । 
प्रावाराजिनकोशेयप्रवेणीकृथकास्तृतम्‌ ॥ ११९ ॥ 
गुरूष्णवासा दिग्वाड़ी गुरुणाइगुरुण सदा । 



( १८४) राजवलभनिषघण्टु)- [ षष्ठ- 

शयने प्रमदां पीनां विशालोत्यितसुस्तनीय॥१२०॥ 
आलिद्भयागुरुदिग्धाड़ीं स॒ुप्पात्‌ समदमन्मथः । 
प्रकामं च निषेवेत मेथुनं शिशिरागमे ॥ १२१ ॥ 

हेमंत ऋतुमें शीतछ पवनके स्पशसे अग्नि-शरीरके अन्दर रुकी रहती है, 
इसीलिये बलवान मनुष्योंकी अग्नि बलवान्‌ होकर हेमन्तकालमें अधिक गुरु 

बत्तुओंके पचानेकी सामथ्येवाडी होजाती है | यदि उस समय पाचन करनेके 

लिये यथोचित पदार्थ न मिले तो वह अग्नि शरीरके रसरक्तादिंकोंकों दहन 

करती है इसीसे शीतताको प्राप्तहुई वायु शीतकालमें कुपित होती है॥ ११३ ॥ 

॥ ११४ ॥ इस कारण इस ऋतुमें-चिकनाई, अम्लरस, तथा नमकीन रस और 

मछलियें अनूप देशके मांस घृत जादिक. मेध्य और उत्तम पदार्थोंका सेबन करे 

विलेशय तथा प्रसह जातिके जाबोंका मांस, मय, सीधु, मधु इनका सेवन करे ॥ 
॥ ११९ ॥ ११६॥ गायका दूध दही मक्खन घी आदि तथा इक्षु आदि विकार 
अथोत्‌ राब गुड खांड मिश्री आदिसे बनेहुए उत्तम पक्कान्न मिठाई आदिके गमें 
बा, तेल, नये चावछ आदिका अभ्यास करना चाहिए इस ऋतुमें उष्ण जल्से 
खान करने अथवा पान करनेते आयु स्थिर रहती हैं || ११७ ॥ देहमें तेलकी 
मालिश करना, उबटन लगाना, मस्तक ते गाना, स्वेदजनक पदाथ तथा 
घामका सेवन, मूमिमें बनेहुए उष्ण मकानोंमें, तथा मकानोंके मध्यभागके गमें 
कमरेमें निवास करना उत्तम है।॥| ११८ ॥ शीत कालमें अच्छीतरहसे गमंव्त्नोसि 
आच्छादित किये रथ, वग्घी, पीनस, आदि तथा उत्तम शय्या सुन्दर आसन उत्तम 

- मृगचमें, कोशा अथवा रेप्तमके बने हुए बस्र, दुशाला, कथरी आदिका सेवन 
करना चाहिये ॥ ११९० ॥ भारी और गरम वल्लोंपे अगोंको ढकरखना चाहिये 
अगर, चन्दन, केशर जादि सुगन्धित पदार्थोक्रा सघन लेप करे अगर, चेदन, 
केशर आदि सुगन्धित पदार्थोंसे अंगछेप कियेहुए पुष्ट, कठोर, विशाल, उठेहुए 

शोभायमान, स्तनोंवाली, सुंदर स्लीसे लिपटकर शब्यामें सोना चाहिये ओर शिशिर 
ऋतुमें कामी पुरुष इच्छापूवेक ल्लीसेवन करे || १२० ॥ १२११ ॥ 



परेच्छेद: ६] भाषादीपिकासहितः । (१८५ $ 

वर्जयेदन्रपानानि लघूनि शीतलानि च । 
प्रवात प्रमिताहारमुदमन्थं हिमागमे ॥ ३१२२ ॥ 
हइमन्ते शिशिरे तुल्ये शिशिरेष्ल्पं विशेषणम्‌ । 
रोक्ष्यमादानजं शीतं मेघमारुतवषेजम्‌ ॥ १२३-॥ 
तस्माद्वेमन्तिकः सर्वः शिशिरे विधिरिष्यते ! 
निवातमुष्णन्त्वधिक शिशिरे गहमाश्रयेत्‌ ॥ १२४॥ 
कट॒तिक्तकषायाणि वातलानि लघूनि च ।. 
वर्जयेदन्नपानानि शिशिरे शीतलानि च॥ १२५ ॥ 
शीतकालमें-हलके तथा शीतछू अन्न और पान करना प्रबल वायुका सेवन, 

आूख रखकर भोजन करना भूख रखकर और पानीमें घोले हुवे सरबत सत्त भादि 
पदार्थोक्रा सेवन करना वर्जित है ॥ १२१२ ॥ हेमन्‍त और शिशिर ऋतु एकही 
समान होती हैं शिशिर ऋतुमें हेमन्‍्तसे किज्वितृही विशेषता होती है इस ऋतुमें 
रूक्षता, तथा गर्मी आकर्षित होनेसे तथा मेघ वायु वषो इनके प्रभावसे बढाहुवा 

शीत होता है इस लिये हेमन्त ऋतुमें कहे हुए उष्ण ख्लिग्व पदार्थोका तथा उष्ण 

यत्चों आदिका सेवन शिशिरमेंभी करना चाहिये जिस स्थानमें अधिक वायु न॑ 
आती हो अंगीठी आदिसे युक्त हो ऐसे गरम मकानमें रहना चाहिये ॥| ११३ || 

॥ १२४ ॥| शिशिर ऋतुमें चरपरे, कड़वे, कपैछे, बायुके उत्पन्त करनेवाले, हलके , 

तथा शीतल अन्त पानादिक सेवन न करने चाहिये। १२५ ॥ 

वसनन्‍्तकृत्यम । 

हेमनते निचितः छेष्मा दिनकृद्धाभिरीरितः । 

कायाग्नमि बाधते रोगांस्ततः प्रकुरुते बहन ॥ १२६॥ 
तस्माद्रसन्ते कम्मोणि वमतादीनि कारयेत्‌ । 



4 १८९ ) राजवलभनिघण्टु:- ..... [ पष्ठ- 

गुवेम्लस्निग्धमधुरं दिवा स््रप्नं च वजयेत्‌॥१२७॥ 
(१ ९ धू 

यायामोद्वतन धूम कबरअहमखनम्‌ । 
सुखाम्बुना शोचविधि शीलयेरकुस्ुमागमे ॥१२८॥ 
चन्दनागुरुदिग्धांगो यवगोधूमभोजनम्‌ । 
शारमं शाशमेणेयं मांस लावकपिश्चलम्‌ ॥ १२९ ४ 
भक्षयेत्निंग सीथुं पिबन्माध्वीकमेव वा ।._ 
वसन्ते5नुभवेत्त्रीणां काननानां च यौवनम॥ १३ ०॥ 

हेमनत ऋतुमें सश्चित्‌ हुवा कफ-बसंत ऋतुमें सूय्यकी किरणोंसे प्रारित या 

तपायमान्‌ होकर शरीर तथा अग्निको वाधा करता हुवा अनेक रोगोंकोी उत्पन्त 

करता है । इसलिए वसन्‍्त ऋतुमें वमन विरेचनादि कम द्वारा दूषित दोष तथा 
संचित कफको निकाल देना चाहिये तथा भारी खट्ठे चिकने, मीठे पदार्थोंका 
सेवन और' दिनका सोना वज देना चाहिये । व्यायाम उबटना, कटु द्रब्यके 
सेयोगसे कुछ्ले करना तथा अज्ञन डालना और किश्वित्‌ उष्ण जरूसे ख्ान करना 
चाहिये चन्दन अगर इनका लेपन करना चाहिये। यव और गेहूँका भोजन करना 

उचित है । शरभ, शशा, हिरण, छवा, कपिश्जल इनका सेवन करे । ओर माध्बीक 

अथवा सीधु नामक मद्यका सेवन करे | वसन्त ऋतुमें उत्तम बन तथा ज्नियोंके 

यौवनका अनुभव करे॥ ११३६॥ १२७॥ १२८॥ १२९॥ १३०॥ 

प्रीष्पक्त्यम । 

प्रयूखेजंगतः सारं ग्रीष्मे पेपीयते रविः । 
स्वाद शीत द्रवं स्निग्धमन्नपानं तदा हितम॥ १३ १॥ 
शीतं सशकेरं मन्थं जांगला मृगपश्षिणः । 
घृत॑ पयः सशाल्यन्न भजन ग्रीष्मे न सीदति ॥ १३२॥ 
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मदयञ्वात्पं न वा पेयमथवा सुबहूदकम। 
लवणाम्लकट्ृष्णानि व्यायाम चात्रवजयेत्‌॥ १३३॥ 
दिवा शीतगूहे निद्रा निशि चन्द्रांशशीतले । 
भजचन्दनदिग्धांगः प्रवाते हम्येमस्तके ॥ १३४ ॥ 
व्यजनः पाणिसंस्पशेंश्वन्दनोदकशीतलेः । 
सेव्यमानों भजेतास्तां मुक्तामणिविभूषितः ॥१३५॥ 
काननानि च शीतानि जलानि कुछठमानि च । 
ग्रीष्मकाले निषेषेत मेथुनाद्वितों नरः ॥ १३६ ॥ 

प्रीष्म ऋतुमें सूर्य्यभगवान्‌ अपनी किरणोंसे प्रथ्वीके सारको पी जाते हैं 
अर्थात्‌ चिकनाईको आकषेण करलेते हैं उस समय स्वादु, शीतछू, पतले, 
चिकने अन्न, पान, आदिका सेवन करना उचित है मिश्री मिझे शीतरू मन्थ 

तथा जांगछोड्ब मग, पक्षी, घी, दूध, शालिअज्न इनका सेवन करनेसे प्रीष्म 
ऋतमें मनुष्य प्रसन्न रहता है। इस ऋतुमें मच्यका पीना उचित नहीँ यदि पिये 

भी तो थोडीसी मद्य बहुतसा जल मिलाकर पीवे | नमकीन, खड़े, चरपरे, गरम, 

पदार्थोका तथा व्यायामका सेवन न करे | दिनमें शीतछर घरमें और रात्रिको 

चन्द्रमाकी किरणोंसिे शीतल हुवे मकानके ऊपर चन्दन आदिका भड्ोंमें लेपकर 

पवनयुक्त स्थानमें शयन करे चन्दन, खस, शीतल सुगन्धित जलसे भीगेहुवे 

 पंखेकी पंतरन तथा दासदासियोंके हाथोंपे सुगग्वित शीतल जरू आदिका सेवन 

करे और मणी, मुक्ता आदिकी मालासे विभूषित हुवा उत्तम बगीचे शीतछू जल 

मुगन्धित पुष्प इनका सेवन करे परन्तु मेथुन न करे और करे भी तो पन्द्रह दिन 

अथवा महीनेके बाद करे अथवा मेथुनके अनंत्तर शीतल सुगन्वित पबन पुष्पादि 

कोंका सेवन करे ॥ १३१॥ १३६२ ॥ १३३ ॥ १३६४ ॥ १३९॥ १३६ ॥- 
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वर्षाकृत्यम्‌ । 

आदानदुबले देहे पक्ता भवति दुबेलः । 
स व्षास्वनिलादीनां दूषणेर्बाध्यते पुनः ॥ १३७॥ 
भूवाष्पान्मेघनिष्यन्दात्पाकादम्लाजलस्य च । 
वर्षास्वमिवले क्षीणे कुप्पन्ति पवनादयः ॥ १३८॥ 
तस्मात्साधारणः स्वो विधिवर्षासु चेष्यते । 
उदमन्थे दिवा स्वप्रमवश्यायं नदीजलम्‌॥ १३९ ॥ 
व्यायाममातपं चेव व्यवायं चात्र वजयेत्‌ । 

यानभोजनसंस्कारात प्रायःक्षौद्वान्वितान्‌ हितान्‌३४० 
व्यक्ताम्ललवणस्नेह वातवर्षाकुलेडहेति । 
विशेषशीते भोक्तव्यं वषोस्वनिलशान्तये ॥ १४१॥ 
अग्नि संरक्षणवता यवगोधूमशालयः । 
पुराणजांगलेमसिर्भोज्या युपैश्व संस्कृतेः ॥ १४२ ४ 
पिबेत्‌ क्षोद्रान्वितं चातपं माध्वीकारिष्टमम्बु वा । 
माहेन्द्रतत्तशीतं वा को सारसमेव वा ॥ १७३ ॥ 
प्रधरषोद्ठतनस्तानगन्धमाद्यपरों भवेत्‌ । 
लघुशुद्धाम्बरं स्थानं भजेदक्रेदि वाषिकम्‌ ॥१४४॥ 

पग्रीणा कालमें सूय्यंकी किरणों द्वारा पृथध्वीकी चिकनाई आकर्षित होनेसे 
अनुष्योंकी अप्नि दुबढ होजाती है फिर वह वर्षाकाहमें वायुआदिकोंके दूषणोंसे 
ओर भी दूषित होजाती है। प्रथ्वीकी वाष्यसे, मेघके निष्यन्द्स, जलके अम्ल- 
भाकसे अग्निका बल क्षीण होकर बषों ऋतुमें दोष कुपित होते हैं इसलिये वर्षो 

#कनानीनी 
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ऋतुमें दोष कुपित होते हैं इस लिये वषी ऋतुमें साधारणविधिका सैवन करना 
चाहिये | जल्युक्त मन्थ, दिनमें सोना, ओस, और नदीका जल, कसरत. 
धूप, स्लीसंग इन सबका बजेन करना चाहिये भोजन और पीनेके पदाथथ प्रायः 
बहुत हछके और मधुयुक्त सेवन करना उचित है इस मोसममें पवनके चढनेसे 

वर्षोके बरसनेसे जब अधिक शीत होताहे उस समय प्रगटरसवाले खट्टे नमकीन 
चिकने पदार्थोका वायुकी शान्तिके लिये सेवन करे | और जो गेहूं शाल्चिाल्व 
जाइ्नछोड्ब मांस तथा उत्तम यूष इनका सेवन करे और माध्वीक या अरिछ्र 
इनको मधुयुक्त कर थोडा पीव आकाशके जलछको तथा गरम करके शीतल किये * 

हुएको कूप तथा सरके जलकों पीवे । तैड आदिसे मालिस करना उबटन खान 
गंधमाठा आदिको धारण करना हलके शुद्ध बल्च पहनना सूखे पवित्र स्थानमें 

रहना यह सब वर्षाऋतुर्मे हित हैं॥ १३६७ ॥ १३८॥ १३१९ ॥ १४० ॥ 
ही 2, कह शहर ३ ४७२ || १४४॥ 

शरत्कृत्यम ॥ 

वर्षाशीतोचिताज्ञनां सहसेवाकेरश्मिमिः । 
ततानामाचितं पित्त प्रायः शरदि कुप्यति ॥१४५॥४ 
तब्रान्नपान मधुर लघु शीतं सतिक्तकम्‌ । 
पित्तप्रशमन सेव्य मात्रया सुप्रकाक्षितेंः ॥ १४६ ॥ 
लावान कपिश्जलानेणानुरञ्रान्‌ शरभान्‌ शशान्‌ । 

शालीन सयवगो पूमान्‌ सेव्यानाहुचनात्यये १४७॥ 

तिक्तस्य सर्पिषः पान विरेकों रक्तमोक्षणम्‌ | 
धाराधरात्यये काय्यमातपस्य च वज्जनम्‌॥ १७८॥ 
वर्सा तैलमवश्यायमोद्कानूपमामिषम्‌ । 

क्षारं दृधि दिवा स्वप्न प्राग्वातं चात्र वजयेत्‌ १४९ 
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दिवा सूय्याशुसन्तप्तं निशि चन्द्रांशुशीतलम्‌ । 
कालेन पक्क निर्दोषमगस्त्येनाविषीकृतम ॥१५०॥ 
हंसोदकमिति ख्यात॑ शारदं विमरे जलम। 
सतानपानावगाहेषु शस्यते तद्रथामृतम्‌ ॥ १५१ ॥ 
शारदानि च माल्यानि वासांधि विमलानि च ! 
शरत्काले प्रशस्यन्ते प्रदोषे चेन्दुरश्मयः ॥१५२॥ 

वर्षोऋतुमें संचित हुवा पित्त सूय्येकी किरणोंसे तृप्त होकर प्राय: शरद ऋतुमें 
कुपित होता है इसलिये अपने कव्याणकी इच्छावाले मनुष्योंकों मीठे हलके 
शीतल कड॒बे, तिक्त पित्तका शमन करनेवाले अन्न पानोंका उचित मात्रासे सेवन 
करना चाहिये ॥ १४५ || १४६ ॥ छवा, किल्लसक्क, हिरन, शरभ, खरगोश 
शालिचावलू, यब गेहूं, इनका सेवन करना शरद ऋतु हित है, तिक्त पदार्थोत्रा 
और घीका पान करना विरेचन करना रक्तका मोक्ष करना शरद ऋतुमें हित है 
और धूपका सेवन बजे देना चाहिये | बसा, तेल, ओस, तुषार, जलके तथा 
आअनूपसंचारी जीव इनको वर्ज देना चाहिये || १४७७ ॥ १४८॥ १४९ ॥ 
जो जल दिनमें सूय्यकी किरणोंसि तपायमान होता हो रात्रिकों चन्द्रमाकी किरणोंसे 
शीतल होता हो और अगस्यके उदयसे निर्विष हुवा तथा समयसे पारिपक्क हुवा 

दोष रहित होजाता हैं वह शरदऋतुका निमेठ्ठ जठ, हंसोइक कहा जाता है। 
स्ान पान अवगाहन आदिमें यह जल अमृतके समान प्रशंसनीय 

होता है ॥ १५० ॥ १५१ ॥ शरद ऋतुमें सुगन्धित पुष्पोंकी माला निर्मल 
बस््र सायंकालकी चन्द्रमाकी किरणें सेवन करना उचित है॥ १५२॥ 

 घड़साझ्ाब्जवर्षे वे मार्गे प्ण कछानिधो ॥ 
राजवछुभटीकेय भाषादीपकनामिका ॥ १॥ 
कृता रामप्रसादेन क्षेमराजाय चार्पिता || 
'तदक्तोयं शुभो ग्रन्थो मिषगानन्दकद्धवेत्‌ ॥ २॥ 
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सोरठा । 
मांगे पूर्णिमा श्वेत, संवत रत्त ऋतु अंक शशि ॥ 
भाषादीप समेत, ढृपबलभ पूरित कियो || १॥ 
तिलकित रामप्रसाद, खेमराज मुद्रित कियो || 

«..... लखि भाषा अनुवाद, लघुमति जानहिं द्रव्यगुण ॥ २॥ 

डति श्रीराजबलुभनियंटों पटियालाराज्यान्तगेंतटठकसालठग्रामवाप्तव्या5ब्युवेदोद्वारक- 
वेयपञ्नाननपण्डितरामप्रप्तादवैद्योपाध्यायविरचितमाषादीपिका नाममाषा- 

टीकायामोषधिगणवर्णनो नाम पषष्ठः परिच्छेदः || ६ ॥ 

'। समाप्तश्बाय अथ« ॥ 

जाहिरात । 
सब प्रकारकी वनौषथी लक्ष्मणा, शिवलिंगी, आदि, तथा विदारे- 

कन्द, वाराहीकंद, आदि और घ्त, तेल, गुटिका, 
शातु रस आदि णझुद्धतासे बनाई हुई औष॑श्रिये 

प्रसाद औषबाल्य टकप्ताठसे मिलसक्ती हैं. . 

ओषधमंगानेका पता- 

पं. दीनानाथ मुरारीलाल उपाध्याय, 
मु. टकसाल. 

व्हाया कालका । 
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>.....93मकड: कि हे अल <बर तर 5 सम >समूतक ७; 

पुस्तक मिलनेका ठिकाना- 

खेमराज श्रीकृष्णदास, 
“थ्रीबेंकटेश्वर'' स्टीम-भेस बम्बई. 

हल 



.. नाम. 

जाहिरात । 
७७: 4 ७ है... कक 

क्रय्यपुस्तकें ( वेबकमग्रंथाः । ) 
की. २. 

झुश्नुत संहिता-सान्वयसटिप्पण सपरिशिष्ट भाषाटीका समेत-- 
सूत्रस्थान 
उत्तरतन्त्र, संप्रण 
तथा उपरोक्त अलंकारों समेत सूत्रस्थान प्रथम भाग ..... 
» 

ज्ञ/. 

हक 

तर 

निदानशारारस्थान, चिकित्सकस्थान, कल्पस्थान 

हा निदान शारीरिसथान दिताीयभाग 
” चिकित्सा व कल्पस्थान ततीयभाग 
”  उत्तरतन्त्र चतुर्थभाग 
”?  क्ेवलशारीरिस्थान कब 5 

चरकसंहिता-पं. मिहिरचन्द्रकतत भाषाटीका समेत 
हारातसाहता-पंडित रविदत्तकृतत भाषाटीका सहित और राज- 

बेच पं. मुरठीघर संशोधित 7 मर 
आवभ्काश-मूर् और छालाशालिग्रामकृत भाषाटीका सहित | 
धन्वन्तरी-वेचक-लालाशालिग्राम वैश्यक्त भाषाटीका समेत 

.... जिसमें समस्त रोगोंका निदान कारण छक्षण और चिकित्सक 
औषधि संग्रहकर लिखा है के 

अष्टांगहद्य--( वाग्भट ) वाग्भटविरचित-पं ० रविदत्तकृत भाषा- 
टीकासहित ओर पंडितंज्वालाप्रसाद मिश्र संशोधित पे 

अषटांगहद्यवाग्मट-मूल मोटग्अटार खा 

पुस्तक मिलनेका ठिकाना-- 

खेमराज श्रीकृष्णदास, 

आ., 

“श्रीवेडटेश्वर” स्टीम प्रेस-बम्बई, 
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