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ध्वाह्टार4 

महामहिम-श्रीशाइघ्राचार्येण प्रणीता- 

(१ ० संहि + 

शाहुधरसंहिता 
कविराज श्री विश्वतिसूषण ख़र बी० एू० कृतया श्यासा- 

मिघया भापाटीकया सम्मुस्लसिता | 

न डक मल अली हट. स््ल्स “कर जद. अन्‍ममन-»मन कनमंनननन 
69 ५ 5 

साहित्य-शास्त्रि 

देरोससेज-पाण्डेयेन संस्क्षता । 

ककिके-- 

सक्राशक 

परिडत-पुस्तकालय, काशी 



अपनी वाघँें 
सन्‌ १६४४ में माधवनिदान भा० टी ०'का प्रथमेस्लककलपनकला 

ओर पाँच महीलेके भीतंर उसका पूरा संस्करण मेरे प्रेमी ग्राहकोंने 
हाथों-हाथ लूट लिया। कारण यह था कि उसकी टीका बड़ी ही 
सरस सरल ओर. हृदयग्राहिणी थी | तभीसे मिन्नोंका आग्रह चांलु 
इुआ कि “इसी प्रकारकी टीकासे सुसज्जित करके 'शाह्नधरसंहिता' 
'भी निकालिए ।? ज्यों ज्यों माधवनिदान के नये-नये- संस्करण 
निकलते गये, स्पोंत्यों उनका आग्रह भी उम्र रूप धारण करता गया | 

यह आमह पूण करनेकी मेरी भी इच्छा थी, किन्तु कई कठिनाइयाँ 
थीं। इस कारण से चाह करके भी यह काम पूरा करनेमें असमर्थ 
था| भगवानकी छृपासे इधर कुछ सुविधाये मिलीं ओर मेरा मन 
इस दिव्य अन्थकी ओर ध्यान आकृष्ट हुआ । तदनुसार आयुर्वेद- 
शाह्षके धुरंधर विद्वान्‌ पं० विभूतिभूषणजीसे--जिन्होंने 'माधव- 

नदान' पर टीकाकी थी-परामशं करके टीकाका क्राम चालू होनेको 

हुआ | किन्तु उससे भी पहले 'शाह्न्धर संहिता!क्ी जितनी तरहकी 

प्रतियाँ प्राप्य थीं; उनका मिल्रान कर लेना आवश्यक जँचा। 
यह काम प्रारम्भ करनेपर विचित्र गोरखघंधा सामने आया। 
कितने दी प्रकाशकों और टोकाकारोंने इस अन्थकी मनमाना सट्टी 

पलीद की थी । कितनोंने तो क्षेपकों ओर टिप्पणीके रूपमें न जाने 

'चया-क्या व्यर्थंकी बाते हूसकर इसका कलेबर इतना बढ़ा दिया 
था फि सृत्ञ अन्ध ही लुप्त-सा होता दीखा | अन्‍्तमें एक प्रामाणिक 



(६... 

हम्तलिखित प्रतिका सहारा लेकर काम आगे बढ़ाया गया। इस 

संस्करणमें इस बातका ध्यान रखो गया है कि व्यथंको बातोंसे न 

पग्राहकोंपर बोक बढ़े और न कोई आवश्यक बात छूटने पाये । 

तदनुसार पूरे एक वके कठोर परिश्रम ओर असाधारण व्यय 

करनेके वाद यह श्रन्थ आज परम पुलकित मनसे आप महातुभावों- 

के हाथों अपर कर रहा हूँ। क्‍या मैं आशा करूँ कि आप भी उसी 

प्रेमसे इसे अपसायेंगे, जिस श्रेमके साथ हमने मनोयोग पूर्वक इसे 
तैयार किया है ९ 

बन चदश ॥| ; कं न्तचतुदशी ९ प्रकाशक २७७७ है। प्रकाश 



विषयानुक्रत॑णिका 
। ९ के अजब पतन + (2/< +' 

अथस 

विषय प्र्ष्ट 
९ प्रथम अध्या 

"पीपपराषा: वरीन) 
मंगलाचरण श 
रोगके मूल कारण र्‌ 

शग्रौषधियोंकि प्रभाव और निराकरण ,, 

प्रयोजन 3) 
ग्रन्थकी महिमा ३ 
पृर्व्षएडके विपय ; 
मध्यलएडके विपय )) 
3त्तरखण्डके विपय व 

ग्रन्थकी संख्या 9 
मानकी परिसापा श 

त्रसरेणुका परिमाण हे 
परमाणुका लक्षण मी 
मरीचि श्रादिका परिमाण ३ 

मासेका परिमाण # 
शाण तथा कोलका परिमाणु कि 
कर्पका मान धर 
पत्न शोर अधपलका परिमाण . ., 
प्रदतिसे मानिका तकके मानोंक़ी संज्ञ ,, 

खरणड . 

' विपय ह प्र्ष् 
| द्रोगसे द्रोणी तकका परिमाण ७ 

। प्रस्थ और आ्रादकका परिमाण . ,, 
| खारीका मान 

| भार तथा हुलाका मान 
संज्ञपम मानका परिमाण ३ 

द्रव तथा शुष्क पदार्थोका मान ८ 
कुडवका मान 

आ्रीपधिकी विशेषतासे नामकरण 

कालिंग परिभाषा ध 

/ कालिंग-परिमापाक्ी तौल हर] 
। ओऔपचिसम्बन्धो विचार “१७० 
' काममें आनेवाली गीली श्रौषधियाँ ,, 
-शुप्क श्रोपत्रियाँ हि 
अनुक्त काल आ्रादिकी योजना. ११ 
पुनदक्त द्रव्यका मान गा 

चन्दननियंय $ 
कालयापनमें ओपधियोंका युणावगुण 
रोगोंम उक्तानुक्त द्रव्यका कथन १२ 

ओपधिके लिए स्थानादिका निर्णय ,, 



्प 

विपय प्र्प् 
आोपषधि लाने ऊी विधि श्र 
थआनयन काल श्३ 

द्रत्येकि ग्राह्म अंग 3) 

द्रब्योकि घास-खास अंग 5 

4, द्वितीय अध्याय 

तमेषाज्यख्यानाध्याय 
आपधिका भमन्तणकाल १ 

ओपधिभज्षण के पॉच समय रत 

प्रथम काल 33 

द्वितीय काल हैक 

तृतीय काल 4६ 

चतुर्थ काल १६ 
पंचम काल ४3 

द्ब्यमें रस थ्रादिकी विशेष भ्रावश्यकता ,, 
रसका रूप हु 

रसको उत्पत्तिका क्रम १७ 

गुणका स्वरूप का 
वीयेका स्वरूप के 
विपाकका स्वरूप ५) 
प्रभावका स्वरूप श्ष 
रस आदिकी उत्कृष्टता फ 
वाजदि दोपोंका संच्य प्रकोप 

. और शमन 2९ 
ऋतुशोंके नाम हि 
ऋतु भेदसे बातादि दोधोंका 
संचय प्रकोष और उपशमचक्र २० 

२ विपयानुक्रमणिका 

विषय 
दोषोंके अकालमें भी संचय 

थ्रादिका निमित्त कारण 
वायुका प्रकोष और शमन 

पित्तका प्रकोष और शमन 
कफका प्रकोप ओर शमन 

यू, तृतीय अध्याय 

नाड्ीपरीक्षा 

दोषोंका स्वरूप और चेश्ा 
सन्निपात और दविदोपनाडी 
असाध्य नाढ़ीके लक्षण 

ज्वरादिकी नाडीके लक्षण 
उत्तम नाडीके लक्षण 

वृतप्ररीक्षा 
दूतके शकुन ४ 
वेद्यके शक्रुन 
चिकित्सा योग्य रोगी 

दुए स्वप्न 

दुःखप्मका परिहार 
शुभ स्वम्न 

पद िमिवास्यात थे अध्याय 

दीपन आर पाचन ओीषधि 

शमन ओपषधि 
अनुलोमन श्रोषधि 

लंसन औपधि 
मेदन औषधि 
रेचन श्रोषयि 

नोड़ी परीकीध्याय 



नए विपषयानुक्रम शिका 

विपय ' पष्॒ठ विपय प्र्प्ठ 
वतन श्रौपधि रुप. वायुका स्वरूप और विवरण श्प्‌ 
संशोचन औषधि ४. पित्तका स्वरूप और विवरश ३६ 
छेंदन श्रीषधि ». ऊफका स्वरूप और विवरण ३७० 
लेखन श्रीपधि ५». स्नोयुके कारये गा 

ग्राही औपधि २९ संधिके लक्षण श्र 
रसायन » . अस्थिके कार्य गा 
स्तम्भन श्रीषधि » उरकेकीय ह हे 
वाजीकरण श्रीपधि ». मनी काय ?* 
धातुइृद्धिकारियी औपधि ३० , शीकैकाय . गा 
धातुचैतन्यकर्ता और बद्धिकारी ठरब्य ,, * डेरके काय ्छ 
विशेष वाजीकरण >> सकती 2: बम 
सूचम श्रौषधि “फुप्सुप्तादिकोका स्वस्प ४ 

५ तिलके लक्षग्ग १ व्यवाग्री आओषधि : >बकके लक्षण का 
विकाशी श्रौपधि ह वंप गत सलिशो 
मदकारी ओपधि बल के: तल । 
प्रायहारी औषधि » * दृदयके लक्षण ञ 

प्रमाथी औपदि » | शरीरपोपणार्थ व्यापार ५ 
अभिष्यन्द श्रौपधि ५ | प्राणवायुका व्यापार 5 

धूप पंचम अध्याय | आयु श्रौर मरणके लक्षण ५८१ 
कात्मादिनिः । वेद्यका कतब्य 5 
कला शआादिका विवेचन हरे साथ्य व्याधिका यत्न ने करनेपर 
ऋलाओं की व्यवस्था ».. अवस्थान्तर 
रस आ्रादि धातुश्रोंका विवरण. ३३ मनुष्यका कतेब्य ग 
घानुश्नेकि मल ३४. दोपोंकी सम और विपम अवस्था ४२ 
उपधातुओ्ओोंकी गणना >>. ्परकोी प्रक्ृतिका स्वरूप हा 
सात खायें ३५ | यद प्रकृति कैसे शिश्विका निर्माण करती 
बातादि तीन दोष 5. || है और पुरुत्का कतृत्व कैसे है ? 



ए विपयानुक्रमणिका 
चिपय पृष्ठ । घिपय 

5 प्रकृतिके कार्यका उत्पत्तिकम.. ४२ | दिदोपज्ञ तथा तरिदोषज प्रकृति 
ह ब्रिविध श्रहंकासके कार्य ४३ | वालेके लक्षण 
द्व नन्मान्राश्नोंकी उत्पत्ति ». निद्रादिकोंकी उतत्ति 

इन्द्रियोंके विषय ४४ ख्लानिके लक्षण 

मूल प्रकृतिके पर्यायवाचक्र नान._ ,, , आलस्वके लक्षण 
चौबीस तत्तराशि ' 9 : जमाईके लक्षण 
बंधन अन्ंघन और व्याधि तथा ! छींकके लक्षण 

& आरोग्यके लक्षण ४५ , डकारके लक्षण , 

है हर, (02/म 2 दम कम, अध्याय ह्ि ६... छठां झब् ' िजाजरलास्याय 
हे 'ऋह्रकी शो न्‍ ... रागोंकी गणना 
च. अदारकी गति और अवस्था... ४५ | ज्यर और उसकी संख्या 
पं रस और आमक्के कार्य ४६- ; अतीसार 
द्ू निग्मार व « प्र संग्रहणी . 
रू. मेलका अवोगमन ४७ | प्रवाहिका 
रस तरभूत रसकी स्थानान्तरप्राति... ,, ; अजीर्ण 
शुरू रक्तकी प्रधानता ५ | अलसक और विपूच्यादि रोग 
वी. रस आदि धातुओंक़ों उप्ततिकम.. ,, | अशरोग 
बिए.. ररमेलित्तिकरम » | चमकील रोग 
प्र# पत्र और कन्या होनेमें कारण. ४८ | कमिरोग 
रस लकके लिएदबाकी मात्राका प्रमाण, । पाणडुरोग 
बाद. अजोने आाद लगानका समय ४९ + कामला 
कु वमन-विरेवन आदि कर्म , » ; रक्तपित्तरोग 
ऋत ल्थादि दस अवस्थाश्रोंका हाससमय ,, * कासतरोग 
ऋट चतप्रकृतिं मनुष्यके लक्षण. ५० | ऋ्षग्रोग 
से पित्तप्रकृतिके लक्षण - » : शोपरोग 

कफप ऊतिवालिफे >> क्षण रे #फपकझ्वतिवालेके लक्षण : » ; वास और उसके भेद 

० | श 



धिपय 

दिकारोग 
श्रमिक्के विकार 

झरोलक रोस 

छर्दिरोग 
स्मरभेद रोग 

तष्णा रोग 

मुरछासिग 
श्रम, निद्रा तथा सन्‍्यास्त रोष 

मदरोग 

मदात्यव रोग 

दाइरोस 

उन्मादरीग 

भूतेजमादरोय 
अपस्माररोंग फि 

आामबातरोग 

शूलरोग 

परिशमशल 

उदायतरोग 
ब्रानादरोग 
उरंग्रहरोग 
उद्धरणोेग 

प्र्प् 
पड । 
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विपयानुक्रम णिक्ता छः 

विपय प्र 

प्रमह्रपिथिका ठप 
मेदारोगकी संख्या... 
शोथरोगकी संख्या कर 

ब्ृद्धिरोगकी संख्या हि 
अंडबद्धिरोगकी संन्ब्या क्र 
गंडमाला, गलगंड और अ्रपत्री 

भेगकी छंख्या के 
अन्थि रोगकी संग्ब्या ५ 

अबुदरोगकी संख्या हा 
श्लीपदरोगको संख्या 5७ 

विद्रधिरोगकी संख्या ५ 
सथोगव्रण सोगकोी संस्व्या द्व्दर 

कोपरोगढी संन्ब्या २५ 
अत्थिमंगरोगक्री संग्व्या पे 

बहिदस्ध रोगकों संग्ब्धा हा 

नाडीवण रोगकी संग््या २५ 

भगंदर रोगकी संग्न्‍्या ६8 ' 

उपदंश रोगकी संख्या थे 

शू करोगकी संख्या रे 

छुप्तरोगफ़ी संख्य छल 

ल्लुद्वरोग वित्योड्क और मसृरिकाब्ी 
संख्या ४ 

विस्प रोगकी संख्या पा 
शीतपित रोगको संग्ब्या से 

घस्लपित्तरोय कों संख्या ह् 

बातरक्तरोगछी संख्या न 

बतरोगरकी संग्यया ५ 



ष््ला 

प़्य्‌ 

पित्तरोगकी संख्या 

कररोगकी संख्या 

रक्तरोगकी संख्या 

ओपरोगकी संख्या 

दन्वरोगकी संख्या 

दन्तमूलरोगकी संख्या 
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तृतीय -अध्योंध । के करते-क तेमु इसे, रुविर आने ३२६ 

कल (लगे उसका. उपचार: 5 
'चमनकाल | “३२४ अधिक तपष्णाका निवारण ञ 
अमन कराने योग्य रोगों ४२ पद उत्तग वमन हो नेके लक्षण ३३० 

"३२५८ उत्तम-वप्नके लाभ के 
ः 39. | उमनके पथ्य . ८ हि 
चघमनमें सहायक परदोर्य: + ० डा 
स्वैमनप्रयोगम कादेका प्रिभाण ._ -+. है: 8६ 
४कड़िशीतेंका-प्ररिमाण :५/-4 बिरिचिनविधान श्३१ 
'केल्कांदिका परिमाण 5 » | दूसरी विधि 
बमनमें उत्तम, मध्यम्र और होन सामान्य काल' कं; 

पेगका परियाण » | विरेचनके योग्य प्राणी श 
घमनके विषयर्त प्रत्थ परिमाण ३ २७ की उत्क्ृटता ३३१२ 
श्रीषधिविशेषसे ककादिकी जय» दस्त करानेके योग्य रोगी कि 

बमन द्वारा कफको निरकालनेवाली है कयोग्य रोगी का 

झ्ौषधियाँ ऊ । दस्तोंकि विधयमें झढु, मध्य:तथा 
बमनके बाह्योपचार श्र क्रूर कोप्का विचार ३३३ 

कोष्ठोंकी अ्यगेयतानुसार #ृदु 
मध्यादिक औषधि हे 

उत्तभादि भेदसे दस्तोंके परिमाण्‌ ढक 

कंपायादिकी मात्राका परिनाण ३३४ 

कहकादिफे परिमाण क्र 
' द्रोषानुतार रेचन ओऔषधि हि 

श्रन्य औषधियाँ के 
ऋतुमेदके श्रतुतार विरेचन ३३४. 
शरद ऋतुमें दस्त लानेकी औषधि ,, 

' हेमन्त ऋतुमें दत्त लानेकी श्रीपवि ,, 



6 क्‍ 
(छत 

विपय 

शिशिर और बसन्तमं दस्त लानेकी 

आपधि 

प्रीष्ममें दस्त लानेकी औपधि: 
अमभया मोदक इ३६ 
विरेचनके सहायक उपचार 8३ 

दस्त आरम्भ हो जानेपर उपचार 

इस्तमें निकलनेयाले पदार्थ 
अधिक दस्त होनेपर उपद्रव 
जुलाब ठीक तरह न 

उपचार 

अधिक दस्त होनेपर उपद्रव 
उन उपद्रवोका प्रतीकार 

दस्त बन्द करनेकी विद्नि 

दस्त रोकनेके और उपाय 
उत्तम दस्त होनेके लक्षण : , 

विरेचनके गुण 
दद्धमें वजित पदाथ 

प्थ्य 

प्रेहलास्त पचम अध्याय 

चृस्तिविधान डर 

ग्रनुवासन तस्ति रा 

अनुवासन वस्तिके योग्य प्राणी ३४१ 
अनुवासन चस्तिक्ते अयोय प्राणी 
वस्तिका मुख चनाने और सुब्र्णादि- 

की नली 

नलीका परिमाण 

प्र्छ 

डा 

7) 

पट 

होनेपर 

चर 
ब्रा 

932 

४०3) 

5200 

| 

93 

विपयाजुक्रमणिका 

वचिपय , प्र्प 

| छिद्रक[ परिणण इं४२ 
किसके श्रएडकी चस्ति हो. , ,, 
| ब्रण बस्तका परिमाण का हि 

। चस्तिके गुण ३४३ 
चलस्तिका सेवनकाल 200०7 
हीनमात्रातथा अति मावराका परिमाण,, - 
उत्तम-मध्यम थआरादि मात्राय.._ ३४४ 

स्नेहादिमं पढ़नेवालें सैन्धवादिकी 
ह 2 >माष ण गु रे 

स्तके,धाद अनवात्तन त्रस्निविधि ,, 

बंस्तिदेचेका प्रकार :: "४ » 

पिचकारसी मारनेका समय *' रे४४ 

कितने कालकी मात्री होती है 

विचकारी मरंनेके बादको क्रियाय ,, 

उत्तम त्स्तिकमके लक्षण... ३४६ 
विकार दूर करनेका वन ,, 

बातादिमें पिचकारी मारनेका परिमाण,, 

 बृस्तिका क्रम और गुय . : है 

अनुवासन और निरूदरण वस्तिके 

| योग्यग्रायी «४' ३४७ 

० >बैस्तिका स्नेह बाहरः * निकालनेको 
विधि और तेल बाहर न श्रानेक्े 

उपद्रब तथा प्रतिकार 
हृवस्ति जिसकी उपद्रव न करे 
उसके लिए क्या करे 

अहीरातमें जिसका तेल बाहर न 
निकले उसका प्रतिकार 

श्ष्प 

ब्क 

६24 



विपयानुक्रम सिका ६ 

विपवय ,. ' पृष्ठ | चिघय ः प्र2 
अनुवासन तेल जा»... + औे४९ | बृंहणु अस्त जप 

असाववानीसे उत्पन्न 'रोगेकी चिकि-.. | पिच्छिल चरस्त ४... उदच 
४ ५.० * हक रद हि 

बस्तिकसेके पथ्य * 4 ,,. | मधुतैलक बसि ७ ३५६ 

दकरसत पष्ठ अध्याय... दीप्रन वस्ति,... ति 
निरूद्भ स्तिविधि ३५० | युक्तरथ बन्ति मम 

निरूहबस्तिके पर्याववाचक शब्द. ,, | सिद्ध तस्ति है 

,निरूहयस्तिमें काढ़े ग्रादिका परिमाण,, , | पेटिकर्ममें पथ्यापध्य २४७ 
पनिरूइत्रस्तिके अयोग्य रोग ' नेरूइग्रस्तिके अ्रयोग्य रोगी » ए5उस्लोसेतसप्तम अध्याय 

है योग्य प्रार्यी ३५४१५. 

निरूहबस्ति देनेकी .विधि ८ , £| उत्तर चस्तिको योजना. 7; ३४७ 

यदि निरूद बाहर ने श्रा्वें उसकी योज़नाबिवि 2. शृपूष 

विधि *  , | जियेकि योग्य बस्ति हि 

उत्तम निरूदके लक्षण... | त्ालकोको चस्ति देनेकी विधि... ,, 

अच्छी तरह निरूहण होनेके, ५. | ल्ियों और बच्चोंके स्नेहकी मात्रा ३५.९ 

लक्षण -.. उपर | शोधन द्रव्य द्वारा बन्तिनिश्लान. ,, 

उत्तम निरूह श्रोर स्नेह अस्तिके उत्तम बस्तिके लक्षण ३२६० 

लक्षण ; ., | फलबर्तीकी योजनाका विधान, 

निरूदवत्ति देनेका प्रकार. » अध्यायडाड्खोंशी', 

सुकुमा'र, दृढ़, चालक आदितों ' | 95... 

निरूह भह्त देनेके नियम रेह३ नसिविधि ; | ., यद्० 

चस्तिका क्रम ».. स्थिके भेद कं 

देप हरनेंबाली ब्रस्ति ७... मत देनेका समय हि 

उख्लेशन तरस्ति ».. चस्थिका निेव ६2 

शोधन बस्ति .. २५४ नस्यकमंके योग्यायोग्य रोगी गा 

दोष शमन करनेबाली बस्ति ».. पक नस्यका पर्मिण 4५ 

लेखन बम्नि ५ नंस्वकार्मे औपधिका परिमिएण दे 



>श) 5 

हा 

विपय 

अवपीडन और प्रधमनके लक्षण 
जेचन ओर स्नेहके योग्य पाणी 

अवपीडन नस्यके योग्य प्राणी 

प्रधमन नस्वके योग्य प्राणी 

रचन और स्नेहन नस्थवके 
प्राणी 

योग्व 

रेचन नत्यक 

तीमरा प्रकार 

प्रधमन नन्‍्य 

[ हृण नस्य 
नस्य अधिक होनेसे उत्पन्न 

यत््न 

से अकार द्स 
् 

हण नस्यके योग्य प्राणी 

चृ हणु नस्य देनेकी विधि 

पत्चाक्वात्तादिके लिए. नत्य 
प्रतिमश नस्यको मात्रा 
बिन्दुसंज्ञक मात्रा 

प्रतिमश नस्य देनेका समय 
प्रतिमश नस्वसे तृतके लक्षण 
प्रतिमश नश्य देने योग्य रोगी 
पलित रोघके लिए. नत्य 

नस्थको विधि. 
नत्य लेते समय क्‍या करे १ 
नस््य सनन्‍्धारणकी विधि 

नस्यके बाद क्या करे ? 
शुद्धादिक भेद 
उत्तम झुद्धिक लच्षण 

द्र्‌ 

79 

| हर 
+ 

१८॥ 

द्द्ड 

99 

१ 

दर ' 99 

उपद्रव 

पं क्‍ 

का 

दर 

का 

रेध्द 

99 

र्६७छ 

2 

धूम्नरपानकक उपद्रवोंका प्रतीकार 

। पित्तज रोगमें मधुगंड्पन्‍्ने योजना 

विपयानुक्रमणिका-.” 
हा 

| विपय प्र 
! दीनशुद्धिके लक्षण « ३७० 

। अतिशुद्धिके लक्षण है 
| डीनशुद्थादिक्ी चिकित्सा ही 
। अविल्निन्धक सलच्षुखणु ३७६ 

| नस्‍्यक्ते लिए पथ्य का 

| पेचकर्म रे 
। नवस अध्याय सूसापारनाच 
,धूश्नपानविधि ३७१ 
शमनादिके पर्याववाची शब्द. ३७२ 
परम्नसेवनक अयोग्य रोगी डा 

2 ॥ 

घूम्रपानका समय और उसके गुण ३७३ 

किस औपधिका कल्क किस धूमसें 
“ देवे १ 

ब्रा्मग्रदनाशक धूनी 

धूम्रपानविषयक कुछ और बाते... ,, 

दशम अध्याय गड्सदख्यः 

गरछ्ूष कवल तथा प्रत्तिसारण ३७६ 

स्नैदिकादि गंड्घकी योजना हि 
गंड्रप तथानकवलके भेद ५ 
गंड्रघ और कब्रलकी औपधिकी माप 
किस अवस्थाम कितने छुल्ले करे 

गंड्रपघारणका वूसरा य्रकार 
वातज रोगमें स्नैहिक गंद्रपविधि ३६ (रु 
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विषादि वाधाश्रोंम देने बोग्य गंडय 
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 वधयासक्रमणिका 

विवय. .- | . ह9-- विषय 

दातोके दिलनेपर गद्य |.  #छप८ , अभषिकानाशक लेप 

मुखशोपके लिए विद्वित मंहत.. 9५, , रा अकार 

कफओे लिए गंह्म.... ८ देछ६ । दागण रागपर छेप 

कफ तथा रकवित्तपर देने योग्य... दूँसरी विधि 

हा मंगप ; इन्डलुप्नाशक लेप 

मुज्पाक लिए गंट्ूप क । दूसरी विवि 

हप, प्रतितारण और बबलका : केशवृद्धिक लिए लेप 

एजीकरण ०० उड्े फेश जमानेबाला लेप 

फेबलकी विधि » , इहलुत्तपर दूसरा 
है. 

प्रतितास्ण के भेद ६८०. उ ५ केश लानेका दूसरा लेप 

4सरण प्यूसम २८... '; इचेत पुर काले फरनेफा लेप 
के ५ 77 + 5२ > अब 

मंद्रपारिके दोनयोगादिसे दोनेवाली.. शी ली 
हनियाँ * ५. गोत्र प्रकार 

शूद्व गंत्प रा न चौथा प्रकार 

र्धाय एकाद शपग्रध्याय पाँचवों प्रकार 

आडिप इ८र... औशानाशक लेप 

दीपप्न लप ७... दल मंकार 

दाहशासतिश लिए टेप ,,.. जितकुछ दूर करनेका लेप 

दर्शोग लेप ५. एसी विधि 

पिपष्न लेप म्घर्‌ तीसरी विधि 

द्चर ५... जोगी विधि 

घकान्तिफारक 77 ».. मिष्मनाशक लेप 

खसरा प्रदर 
3$ इसरा भकार 

मदोसानाशक लेप इ८्डे. नभरोंगनाशक छेप 

स्यगरोगनारा मे लिए ञ दृससे विधि 

मुलदी भाई दर बरलेका दिय... 59. उुत्ा आादिपर कर 

5 डी 5 मर प्रद्र 

से काडियर ए श्र सर हू. देतरा अन्तर 



श्र विपयानुक्रमणिका * 

विषय प्रष्ठ | विषय: | ध्रूट 
तीसरा प्रकार ३९१ | बणको पकानैका लेप - ३९६ 
रक़्तपित्तादिनाशक क्तेप का | पक्रे त्रण फोड़नेका - लेप ३९७ 
उद्दरोगपर छेप का । दूसरा प्रकार - ५५ 
वातज विसपंपर लेप » | तीसरा अकार 
पित्तन विसपेपर लेप; 
कफजनित विप्तपपर लेव 
पित्तज बानरक्तपर लेप 

नाकसे रुघिर गिरनेपर लेप 

बातज मस्नकपीडापर लेप 

दूसरा प्रकार 
पित्तज शिरोरोगपर लेप 

कफज मस्तकपीड़ापर लेप 
दूसरा प्रकार े 
सूयावत और अधघमेदकपर लेप . 
कनपटी, अनन्तवात तथा सवशिर 

आदिपर लेप 
दूसरा प्रकार 
दोनो लेपीकी उच्चताका प्रमाण 
ये दोनों लेप किस जगह देवे 
इस लेपके विपयमें निषेध ञ् 
रात्रिमं निषेधका हेतु 

99 

३९४ 
राजिके समय प्रलेपादिकी विधि है 
चण दूर करनेके लिए लेप पे 
वातंशोथपर लेप श्द्धू 
पिचजनित सूजनपर केप 

कफजनित त्रणशोथपर लेप 
93 

आगन्त॒क सूजन और रक्तज शोथ- 
पर लेप | 9० 

त्रश़शोधनके लिए लेप * 
बणके शोधन और रोपणके लिए, 

बिद्दित लेप 5 
बणके कृमि दूर करनेका लेप 
ब्रण के शोधन और रोपणके लिए 

दूसरा लेप ५ 

शूलमें नाभिपर करनेके लिए लेप ,, 
वा[तविद्रधिनाशक लेप 
पित्तविद्रधिनाशक लेप ३९९ 
कफृविद्रधिनाशक लेप 

आ।गन्ठ॒ुक विद्रधिशामक लेप 
बात्तज गलगए्डपर लेप 
कफज गलगण्डपर लेप 
दूसरा लेप हे 
गण्डमाला अबुद और गलगंड- 

नाशक लेप 
अपचाहुक और बातरोगपर लेप 
श्लीपद्रोगनाशक लेप 
कुरंडरोगनाशक लेप 

उपदंशनाशक लेप 

दूसरा लेप 
तीसरा लेप 

अश्विदग्धके लिए. छेप 

रे९८ 
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>्प्र 
विपय * * 

डथिर निकालनेकी विधि डश्प 

फटा खोलने बोग्व प्राणी नि 
55 न | 

क्त निकालनेको बातादिमे दपित 

विधि हि | 

सोंगी आदिसे $ ९। 
प्रमाण 8 पर 

रुधिर न निकलनेका कारण डर | 
रूविर न निकलतेपर उपाय 35 

रत्रिर निकालनेमें समयकी मर्बादा ,, 
अधिक रुघिर निकलनेका कारण ४१७ | 
अधिक रुघिर निकलनेपर औषधि ,, | 
दागनेसे दर होनेताले रोग । 
सब्र दपित रक्त न निकाल के 
इथिरसे देहकी उतत्तिका विवरण 

है/ै4० 

99 

! सेच्रगूलपर सेक 

विपयालुक्रमणिका 

चंपय ग प्र्प् 

आता मिष्यन्दनाशक श्रीषधि ४२१ 

359 से क्र, 

रक्तपित्त तथा अभिवातृनाशक सेक , 

रक्तामिष्यन्दनाशक से २२२ 
दूसरा सेक ३३ 

99 

आश्च्योतनके लक्षण १) 
लेखनादि आश्च्योवनमें बिन्दु 

| डालनेका प्रमाय ] 
वातादिमें आश्च्योतन  देनेकी 

विधि ध्श्रे 

आरश्व्योतनकी मान्नाका प्रमाण 

वाताभिष्यन्दना शक आश्च्योत्तन 

वातज तथा रक्तपित्तज अमभिष्यनद- 

ऋधिर निकलनेके बाद ऋुषित दोपों- नाशक आश्च्योतन ४२८ 
का प्रतीकार ४१६ | सत्र॒ प्रकारके अमभिष्यन्दोंपर 

रविर निकल जानेपर पथ्य 3. आश्च्योतन के 
अच्छी तरह रुघिर निकलनेके 

लक्षुर 

रुघिर निकलनेपर त्याज्य पदार्थ 
'बीकत्सा: कक 

/ज।८7 ८४ (त्रयोदश अध्याय 

55 

23 

२० 

29% 

है । 

४२६ 

टट 

रक्तपिवादि अभिष्यन्दपर आश्य्योचन ,, 
पिण्डीका प्रमाण 

ककारिष्यन्दनाशक शिरोविरेचन 
अधिमन्थनाशक उपचार 

अशिष्यन्दनाशिनी क्रिया 

बाताभिष्यन्द तथा पित्तामिष्यन्द- 

नाशिनी पिण्डी 

पित्ताभिष्यन्दनाशिनी पिण्डी 
कह्मामिष्वद्नाशिनी पिश्डी 
कफपित्तानिष्वच्दनाशिनी पिशई 

93 
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विपफ्य 2 
रक्तानिष्यनरनाशिनी पिएदी- 

प्र्छ 

डर 
यूजन तथा खुजली दूर करनेबाली , 

विण्डी 

विदालकचिकित्साफे लक्षण * 
सत्र नेत्ररोगोका चेग 

दूसरा कट 

तीसरा लेप 
चीथा फेप 
अमरोगपर छेप 
आडजननामिका फुंसीपर लेप 

चेत्ररोगपर तपंणनिक्रित्सा 

तपणके अ्योग्व समय 
तपंणकमकी विधि 
तपंणमात्राकी मर्यादा 
क्रफको अधिकतापर उपचार 

तपंणप्रयोगका समय 
तपंणसे तृत्तिके लक्षण 
तपंणकी अधिक्रताके लक्षण 

हीन तपंणके लक्षग] 
पुथ्पाकविधि विदा 

पुट्पाक रस ठालनेका नियम 

स्नेहदिभेदसे एथ्पाककी योजना 
स्नेदन पुव्पाककी विधि 

लेखन पुट्पाऊफी विधि 

रोपण पएृट्पाककी जिधि 
दोपके पक्‍व होनेपर 

विधान 

४२५१ 

5) 

४३० 

99 

है 

। 

४१ 

१ 

33 

| 

विपयानुक्रमशणिका | रए 
| विपय प्र्प् 
अंजन और उसके भेद ४३३ 
अंजनके तीन और भेद ४३७ 
अंजनके विपयमें अ्रयोग्य प्र[णी 
अआजननताका प्रमाण 

अंजनमें रसका प्रमाण 
बिरिचन अंजनमें चूण देनेका 

प्रमाण ४२५. 
सलाई कैसी हो और किसकी चने 
लेखनादिकोंके लिए सलाई 
कब किस भागमें अंजन करे 
चन्द्रोदय[ वर्ती 

फूली श्रादि रोगोपर बत्ती 
समद्रफेनादि चठों ४३७ 
लेखनबर्ती 

तन्द्रा दूर करनेके 
ब्र्नी 

कुसुमिका बर्तो 

रतोंघी दूर करनेकी बत्तो 

नेत्रत्नावपर स्नेहनी बतों 

ए. लेखनी 

। रसक्रिया 

। 
फूली दर करनेके लिए, रसक्रिया 

अतिनिद्रानाशिनी रसक्रिया 

४१२ | तन्द्रानाशनां रसकिया 

हि 

हि 

अंजनका 
पक] 

चुद 

॥| 

। 

हे 

सन्निपात दूर करनेको रसक्रिया ,, 
दाहादि दूर करनेवाली रसक्रियां ४४० 
चुजली दूर करनेवाली रोपयी 

रसकिया 



निमिर रोगपर स्सक्रिया 

आअजनमे पुननवाका चोग 
नेत्रनावकी रोपणी स्लक्रिया 

अन्य प्रकार 
नेत्र साऊ करनेको रधड्िया 

शिरोत्रातनाशक अ्ज्जन 
अधापन दर करनेको स्मक्रिया 
लेखनधूर्णाउनन 

रतांवी दूर करनेका लेखन पृर्णाज्ञन४५४३ 
नेत्रकी खुजली ग्रादि दूर करनेको 

पूर्णाझ्नन 
समस्त नेत्ररोगोपर मृदुघूर्णान्षन 

चिषत्रानुक्रमणिका 

प्र्ठ | विपय प्र 
४४१ ; सोवीराज्न ड्८४ 
» | सलाई बनानेकी विधि द् 
७. अत्यंजनक्ा समय ४४५ 

४४२ | सदोष नेत्र दोनेपर अ्ंजनका निषेध 
और प्रत्य॑ज्ञन चूर्ख ३९ 

38 
सपर्विषपर अंजन 

लकी. 3०-+०अ 
४४६ 

7? हयेलीसे नेत्र पोछनेक्रे लाभ की 

? | ठढ़े पानीसे नेत्रोपर फुहारा देनेके 

। लाम , ४ 

».| सन्‍्यका समूलस्त हे 
9. म्राथना 2४७ 

के इंति छ ४. 

जे 



'परणिडत-पुस्तंकालय, काशी' के शुद्ध, सुन्दर 
ओर सस्ते संस्कृत-महा ग्रन्थ 

महापुराण 

श्रीमद्धागवत महापुराण ६,पत्राकार ) 'सामयिको? भाषा टीका सहित ... ३२) 
श्रीमद्धागवत्त' 'सामयिकी! भाषा टोका (सजिल्द) ५४ २०) 
'ओऔमद्धागवत मद्यापुराण दशमस्कन्घ 'सामयिकी' भाषा टीका ८) 
श्रीमद्भागवत महापुराण श्रीधरी संस्कृत टीका सहित .... »« २४) 
भाषा भागवत अर्थात्‌ सरल सुखसागर .., हे ६) 
श्रीगरुड पुराण 'बैण्णवीः भा० टी० ( प्रेतकल्प ) पा २) 

बृहत्स्तोत्ररत्वाकर बढ़ा ( ३१२ स्तोत्रोका विशाल संग्रह ) »« . ३) 
श्रीदुर्गासम्शती 'हैमबती! भा० टी०...“#.. -  £॥) 
श्रीदुर्गासतशतो (सेंकड़ों उत्तम विपयोसे पूर्ण बहुत मोटे मिणयसायरी टाइपमें) २) 

भीदुर्गासमशती ( जेत्री गरुठका ३२ पैजो ) सजिल्द..... के हे 
श्रीदुर्गासतशती ( जेत्री गुट्का खुला पत्ना ) ४६६ -« . ॥॥) 
श्ीतसत्यनारायणत्रतकथा 'नायायणी मा० टी० हक न, 

इतिहास 
शीमद्ाल्मीकीय रामायण रामाभिनन्दिनी! भा० टी० सम्पूर्ण श्य) 

बेद 

भ्रीशुक्षयजुबंद माध्यन्दिनीय संहिता (बड़े-बड़े निययसागरी टाइप) ६) 
श्रीशुक्षयजुबेंदीय रद्राष्टध्यायी ( रुद्री ) अत्युत्तम नयी श्राज्त्ति पी 

बाशिष्ठी दृवनपद्धति ( सुपरिप्कृत नवीन संस्करण ) .... मम, 
मन्त्रसंहिता ( उत्तम कागज-उत्कृष्ठ छुपाई ) दा ४४ * १) 

आयुर्वेद ( वद्यक ) 
भैषज्यरत्नावली 'चूर्णिका? टिप्पणी सहित न .. ४) 
रसेन्द्रसारसंग्रह 'रसायनी' भा० थो०..#.. रा 5:2० “ 5) 



साधवनिदान माधवी? मा० टी० दम छः 

शाइधघरसंहिता श्यामा? भा० थी० पा ये 
भावप्रकायनिवण्टु सडिपण? 2५७ ४६ 

कं हर न | 

नाडढीज्ञानदपंसु भा० टी० ( अपने विपयका सर्वोत्कष्ट अन्य, ) 
ए्‌ 

घमशा्ष 
३: ५० 

निर्णवसिन्धु ( धर्मशात्रका लोकविख्यात मह्माग्रन्थ, ) ... 
मनुस्पति 'मन्वर्थदीयिका? सा० टी० 
दितोपदेश भा० टी० 

व्याकरण 
वयाकरणुसिद्धान्तकीम॒दी “सुगन्धा? >यड "४३ 

काव्य 
रखुबरामहाकाब्य ( मल्लिनाथी टीका ) सम्पूण.. ५ #-- 
सेबदूत ( मल्लिनाथी संस्कृत टीका और भा० टौ०, ) 

कोप . £ 
अमरकोप संक्तित भा०*टी० ( नया संस्करण ) 

ज्योतिष 
२) 

गजमी कुण्डली ( सचित्र और रंगीन छुपे हुए अनोखे जन्मपत्र-फाम ) ६) सै० 

श्रीशु भविवाइलग्न पत्रिका € सचित्र “रंगीन ) 

सव्य भापाग्रस्थ 
श्रीरामचसरितिमानस ( रामायण ] स्पेशल-मोटा अक्षर 
श्रीयमचरितमानस ( रामायण ) मध्यम-मोण अक्षर 
इृष्ठान्तदोपक ( सभी विपयोपर ४३१ दृष्टान्तोका अनूठा संग्रह ) 
हिन्दी दस्तावेज ( हिन्दोम॑ दस्तावेज लिखनेके नियम श्रौर नमूने ) ... 

पुस्तक मिलनेका पता-- 

पण्डित-पुस्तकालय, 
राजादरवाजा, काशी | 

हब 5 ) स० 

४) 
१) 
२) 
३) 



- श्रीदरि: । 

महामहिम-श्रीशाड़ धराचार्येण विरचिता- 

४! शाह्रधरसंहिता 
अयामा'भिधया भाषाटीकया सनाथीकृता । 

नया कक डी 
पूवखण्डे प्रथमो5्धयाय: 

मगलाचरण 

श्रियं स दष्याद्धवरतां पुरारियंदंगतेज:पअसरे भवानी। 
विराजते निर्मेलचन्द्रिकायां महोपधीव ज्वलिता हिमाद्रो ॥१॥ 

जैसे निर्मल चाँदनीमें हिमालय पवतकी औषधियाँ सुशोमित होती हैँ, उसी 

तरह जिनके अर्धाज्ञमं पावदीजी विद्यमान हैं, ऐसे श्रीशंकरजी आप लोगोंको 

श्री श्र्थात्‌ मद्बल, लदु॑मी या शोभा प्रदान कर ॥ १॥| 

प्रसिद्धयोगा मुनिमि: प्रयुक्ताश्विकित्सकेय बहुशोथ्नुमूताः । 

विधीयते शाहधरेश तेपां सुर्संग्रह: सजनरंजनाय ॥शा 

चरक-सुश्र॒त श्रादि प्राचीन मुनियोंने जियका आविप्कार किया और अच्छे २ 

सिकित्सकोंमे जिनका तरह-तरहके 'उपायोसे बार-बार अनुभव किया है, में शाज्न- 

धर सजनोंकों प्रसन्न करनेके लिग्रे उन'योगोका एक सुन्दर संग्रह कर रहा हैँ ॥२॥ 
रोगके मल कारण 

हेल्वादिख्पाकृतिसात्म्यजातिभेदे: समौीक्ष्यातुरसबंरोगान्‌ | 

चिकित्सितं कप ण॒त हण[ख्य कुर्बीत वेदों विधिवत्सुयोग: ॥श। 
चैद्यको चाहिये कि देत, पूबरूप, रूप, सात्म्म तथा जाति, इन मिन्न-मिन्न 

उपायोसे पहले रोगकी परीक्षा कर ले, तब शाल्नोक्त विभिके अनुसार अच्छे'र 



मु शा्रघरसंहितायां- 

प्रयोगोंसे कपण तथा बृंहण चिकित्सा करे | ऐसा न करनेसे दोषका मांगी होना 
पढ़ता है। अनुभवी आचायोका मत है कि--जिंस कारण रोग उपजे, उसे हेतु 

कहते हैं| रोग उत्पन्न होनेके पहले जो लक्षण दीखें, उनको आदिरूप या पूवरूप 

कहते हैं । रोगोके उत्पन्न दोनेपर ठृप्णा, मूच्छा, श्रम, दाह आदि जो भी लक्षय 
दीखते हैं, उनकी आकृति संशा है | यदि औबध तथा आहार-विद्वार रोगके अनु- 

कूल उपयुक्त होता है, तो उसे सात्म्य या उपशय कहते हैँ । वात-पित्तादि दोपोंके 

पित होकर ऊपर-नीचे स्वतन्त्रवापतक विचरनेसे वस्तुतः: उत्पन्न ठीक-ठीक 

ज्ञानकों ही जाति या सम्प्रात्ति कहते हैं | बढ़े हुए वातादि दोषोंको ओऔपधि देकर 
घटानेकी करियाको कर्पण चिकित्सा कहते हैँ। छ्ीण दोपोंको पृष्ठ करनेवाली 
क्रियाको बूंदण चिकित्सा कहते हूँ ॥| ३ ॥ 

ऑपधियोंके प्रभाव 
दिव्योपधोनां वहव: प्रभेदा वृन्द्रारकाशासिव विस्फुरन्ति | 

ज्ञालेति संदहमपास्य घीरे: संभावनीया विविधप्रभावाः ॥४॥ 
देवताओ्रोंकी तरह ओषधियोंके भी विविध प्रकार हैं | चैयेशालो वैद्योको 

चाहिए कि ऐसा समझकर अपना सारा सन्देद् दूर कर दे और “औपधियोका 
प्रभाव अनन्त है?? यह विश्वास करके उनका सम्मान करें [| ४ || 

प्रयोजन 
स्वाभाविकागन्तुकका यकान्तरा रोगा भवेयु: क्रिज्ष क्मंद्रोपजाः । 
तच्छेदनाथ दुस्तापहारिणः अ्योगमयान्योगवराजत्नियोजचेत्‌ ॥।४॥ 
स्वाभाविक, आगन्तुक, कायिक और आन्तरिक इन भेदोंसे और कर्म तथा 

दोपसे उत्पन्न होनेवाले चार प्रकारके रोग होते हैँ। उनकी शान्तिके लिए 
इ/लनाशक तथा मंगलमव प्रयोगोंकी योजना करे। जो रोय स्वमातः होते रद्दते हैं 

स्वाभाविक कह जाते हूं। जेसे-मूल, प्यास, नींद आदि । जो किसी प्रकारके 
कस अप है 82764 संज्ञा द्दै । जैसे-साँपका डसना, किसी 

तादि दोपोकि दूषित होनेपर जो रौग उत्पन्न 
दो; उन्हे कायक राग कहते है । जैसे ज्वर आदि | मनके बिक्रत होनेसे जो रोग उपज, उनकी आन्तरिक संज्ञा है जैसे-मद, मूच्छी, 
उ 

न्यास, अद आदि | आयुर्वदक आचाय रोगकी व्याख्या इस प्रकार करते हं-- कक थ 



पूवंखण्डे-अथमोउध्याय: । ३ 

धगस्तु दोपवेपम्य दोपसाम्यमरोगता [? 
अर्थात्‌ दोपोंका दपित होना रोग है और दोषोंका श्रपनी मान्राके अनुसार 

बराबर रहना दही आरोग्यका द्योतक है ॥ ५ ॥ 
अन्थकी महिमा 

प्रयोगानागमात्सिद्धास्मत्यज्ञादनुस्तानतः । 
सवलोकहितार्थाय बच्यास्यनतिविस्तरात्‌ ॥4॥ 

प्रत्यक्ष, वथाथे ज्ञान, अनुमान, अ्रव्यतिचारी ज्ञान तथा आगम (चढ़े श्रथवा 

आप पुरुषके वाक्य) इन प्रमाणोंसे सिद्ध प्रयोगोंकी स्वसाधारणके उपकाराशर्थ 

यहाँ मैं संक्षिम रीतिसे कहुँगा ॥ ६ ॥ | 
पूर्वंखए्डके विषय 

प्रथर्स परिसापा स्याह्ुपज्याख्यानक तथा | 
नाडीपरीक्षादिविधिस्ततोी.. दीपनपाचनम्‌ ॥७॥ 
ततः कल्नादिकाख्यानमाहारादिगतिस्तथा । 
रोगाणां गणना चैव पू्रंखण्डोड्यमोरितः ॥८॥ 

इस ब्रन्थके पू्वखण्डमें परिभा॥ 6 औऔपधियोंका तोल-नाप )से छेकर रोगोकी 
गणनासम्बन्धी विचार तकका वर्णन है । जैसे-पदहले अध्यायमें परिमापावर्णन, 
दूसरे अध्यायम भैेपज्याख्यान, तीसरे अध्यावमें नाडीपरीक्षा आदिकी विधियाँ, 
चोथेमें दोपन-पाचन आदिके लक्षण, पाँचवेम कला आदिका कथन, छुठमें 
आइदार आरिकी गति और सातवें श्रध्यायमें रोगोंकी गणनाका, वर्णन है |७॥८॥ 

मध्यम खण्डक विपय * 

स्वस्सः काथफांटों च हिंमः कल्क्श्व चूक । 
तथच गुटिकालेही। स्नेह: संघानमेव च ॥६॥ 
-धांतुशुद्धिससाइचेव खंड्रोड्यं सथ्यमः स्मृतः। 

मध्यम खडके प्रथम अ्रध्यावमें स्वसत तथों पुट्पाककों विधि, दूसरे अध्याय- 

में काढ़ा एवं प्रमथी आदिकी विधि, तीसरे अव्यायमें फास्ट तथा मन्धर्विधान 
चौथेमें हिमविधि, पांचवें कल्क, छठ में चुणे, सातवें गोलियों ग्रादि बनानेकी 
बिधि, आउवेंमें मलहम आदि, नर्वेम वैल, दसवेंसे मद्य और उसका मेद, ग्यार- 

रह की] 



छ शाह्गंघरसंहितायां- 

इवेंमें धातुओंकी शुद्धि, बआरदबेंगें रसोंके शोषन-मारण आदिकी विधियाँ 

बतलायों गयीं हैं | इतने विपयोसे पूर्ण मध्यम खण्ड हैं ॥ ६॥ 
उत्तरखण्डके विपव 

स्नेहपानं स्वेदविधिवेसस॑ च विरचनम्‌ ॥*०॥ 
ततस्तु स्नेहवस्ति: स्पात्ततश्वापि निरूहणम । 
ततश्ाप्युत्तरो वस्तिस्वतोी.. नस्यविधिसेतः ॥११॥ 
धूम्नपानविधिश्रेच गंडूपादिविधिस्तथा । 
लेपादीनां विधि: ख्यातस्तथा शोखिंतबिस्तर तिः॥१२॥ 
नन्नकमंग्रकारथ्च खंड: स्यादुत्तरस्त्ववम । 

उत्तरखण्डके प्रथम अध्यायमें स्नेहपान (श्रृत-तेल आदि पिलाकर की जानेवाली 
चिकित्सा) की विधि, दूसरेमें स्वेदबिधि, (पर्सीना निकलनेकी क्रिया), तीसरेमें 
वमन, चौथेमें विरेचन, पॉचवेंसें स्नेहबस्ति वर्णन, छुठेंगे निरूदरण (पिचकारीसे 
ओऔपसधि पहुँचानेको क्रिया), सातव मं उत्तरवस्ति (पिंचकारीकी क्रिया) वर्णन, 

आउठवेम मगंड्पादि विधि, ग्यारहवेमं लेप आदिकी विधि, वारहवेंमेँं रुथिर निका- 

लगेका प्रकार तथा तेरहवें अध्यायमें नेत्रचिकित्साका प्रकार चतलाया गया है | 
इस तरद तेरह अध्यायोंमें उत्तर खस्ड है ॥ १०१] १8 ॥ १२॥ 

अंथकी संख्या 

हात्रिशत्सम्मिताध्यायेयुक्तेय॑ संहिता स्घता ॥१३॥ 
पड्विंशतिशतान्यत्र फ्कोकानां गणितानि च। 

इस अन्यमें कुल ३२ अध्याय दें श्रीर २६०० छोकोंकी संख्या गिनी गयी 
है॥ १३॥ 

मानकी परिभाषा 

न मानन विना युक्तिद्वव्यागां ज्ञायते कचित्‌ ॥१४॥ 
अत्त: भयोगकायाथ सानमत्नोच्यते मया। 

परिमाणके हिना औपभक्े द्व्योंकी शुक्ति किसी तरह जानी ही नहीं -जा 
वकतो | झतएजव वहाँ में प्रयोग काम बानेबाले परिमाणोंका वर्णन क्र 
रहा हैं ॥ १४॥ 



पूर्वंखण्ड-प्रथमोड्थ्याय: । ५ 

त्सरेसुका परिमाण 
त्रसरेस॒बुधें: प्रोक्तत्चिशता परमागुभिः ॥१श। 
तअसरेसुस्तु पर्यायनामन्ना वंशी निगद्यते। 

तीस परमाणुश्रोके योगका एक तसरेणु होता है'। उसे चसरेखुका पर्या- 
अवाची शब्द वंसी' है ॥ १५ ॥ 

परमागुका लक्षण 
जालान्तरगते भानो यत्पुक्ष्म॑ हृश्यते रजः ॥१६॥ 
तस्य त्रिशत्तमा भाग: परमाणु: स उच्यते। 

जब्र कि यूयकी किरण घरके किसी करोखेसे भीतर घुसती है, टो उसकी झोर 
देखनेसे उसमें छोटे-छोटे कण जैसे उड़ते दीखतें हैँ) उनमेंसे एक कणका 
तीसवाँ हिस्सा परमाणु कहलाता है ॥| १६ ॥ 

मरीखि आदिका परिमागण 

पड़वंशीभिमरीचि: स्यात्तामि: पड़भिस्तु राजिका ॥१७॥ 
तिसभोी शाजिकामिश्व सपपः प्रोच्यते बु्धे:। 
यवोड्ट्रसपपे: प्रोक्तो गुंजा स्थात्तचरतुष्यम ॥९१८॥ 

छु बंशी ( असरेणु ) की एक मरीचि (बालूकी कणी) होतो है, छ मरीचियों- 
की एक राई, तीन राईकी एक सरसो, आठ सरतोंका एक यव ओर चार यत्रके 

बराबर एक गुजा ( घुंबनो या रची ) होती है ॥ १७ ॥ १८ ॥। 
मासका परिमाण 

पइ्भिस्तु रकतिकामिः स्थान्मापफो हेमथान्यकों। 
ऊपर कही रतोसे छु रत्ीका एक मासा होता है। जिसको लोग देम 

सथा पास्वक सी कहते ई। ्द्ड 5 

शाण तथा कोलका पस्मिण 
मापश्चतुर्नि:ः शाणः स्याद्धरण: स निगद्यते ॥१६॥ 
टेका से सत्र कमितस्तदद्दयं काल डच्यते। 

छुद्रभी घटकरश्मंब द्वंत्षण: स निगययते ॥२०॥ 
चार मासेका एक शाण होता है। यही धसर्ण तमा टंक मी कइलाता है| दो 

इंकका एक फोल होता, जिसे जझुद्गग, वटक द्रत्षण तथा कोल भी कहते हैं।2६॥२०॥] 



दर शाब्लंधरसंहितायां- 

. ., ८ कैपकामान | 
कोलद्य च कप: स्थात्स प्रोक्त: पाणिमानिका । 
अज्ञः पिचुः पाणितलं किंचित्पाणिश्व तिन्दुकम्‌ ॥२१॥ 
विडालपद्क॑ चैद तथा पोडशिका सता। 
करमध्यं हंसप्द॑  सुवर्णकबलगहम्‌ ॥रर]॥। 
उदुन्वर॑च पर्योयः कर्प एवं निगद्यते। 

ऊपर कहे हुए कोलसे दो कोलका एक कप होता है| पाणिमानिका, रक्त, 
पिचु, पाणितल, किंचित्याणि, तिन्दुक, विडालपदक, नखा, पोडशिका, 
क्रमब्य, हंसपद, सुवर्ण, कबलग्रह तथा उद्दम्बर ये तेरह . कपके 
पर्यायवाचक नाम हैं। वर्तमान समयकी तौलोंमें एक कर्षका एक तोला 
होता है ॥ २१ ॥ २२॥ ६ 

४ अधपल और पलका परिमाण 
स्ात्कर्पाश्यामडूपल शुक्तिरट्टरमका तथा ॥९१॥ 
शुक्तिभ्यां च पत्ल ज्ञेयं मुष्िरात्र चतुर्थिका । 
प्रकुच: षोडशी चिल्ब॑ पल्तमेवात्र कीत्यतचे ॥२७॥ 

दो कर्पका अद्धपल होता है जिसे शुक्ति और अष्टमिका भी कहते ई । दो 
शुक्तिका एक पल होता है । मुष्टि, आम्र, चतुथिका, मकुंच, पोडशी तथा बरिल्ब 
ये पलके पर्यायवाचक नाम माने गये हैं ॥ २३॥ २४ | 

अदतिसे मानिका तकके मानोंकी संज्ञा 
पत्षाभ्यां प्रसृतिज्ञेया प्रसततसश्व निगद्यते | 
प्रस्ततिभ्यामंजलिः स्यात्कुडवो5घेशराचक: ॥२४॥| 
अष्टमान च संझ्ेयं कुडवाश्यां च मानिका । 

..._ शराबोट्टपर्ल तहज्छोयमत्र विचक्षणें: ॥२६॥ 
दा पलकी एक प्रदृति होती है, जिसे प्र्षत भी कहते हैं | दो प्रखतिको एक 

अंजलि होती है | इसे कुडव, अर्द्धशराव तथा अ्रष्टमान भी कहते हैं। दो 
कुडबकी एक मानिका होतो है, उसीको कुछ लोभ अटपल भी कहते हैं।।२५-२६॥ 

प्रस्थ और आदकका परिमाण 
शरावाभ्यां * भवेस्सस्कृत्नतु:अस्यैस्तथाडकम | 
भाजन कंसपांत्र च चतु:पष्टिपलं च तत्‌ ॥रुणा। 



पूर्वेखण्डे-प्रथमोड्ध्यायः । ७ 

दो शराबका एक प्रस्थ (सेर) होता है और चार प्रस्थका एक आदक 
कहलाता है । भाजन तथा कंसपात्र ये दो इसके पर्यायवाचक नाम हैं। तीलमें यह 

चींसठ पलका हुआ करता है || २७॥ 
द्रोणसे द्रोणी तकका, परिमाण 

चतु्िराढकैद्रेण: कलशो नल्वणामंणों । 
उन्मानश्च॒ घटो रशशिद्रोणपर्यायसंज्ञका: ॥२८॥ 
द्रोणाभ्यां शूपकुंभो च चतुःषष्टिशरावका: । 
शूर्पाभ्यां च भवेद्द्रोणी वाहो गोणी च सा स्पृता ॥२६॥ 

उपयुक्त आठढकसे चार आठकका एक द्रोण होता है | जिसे कलश, नल्वण, 
ग्मंण, उन्‍्मान, घट तथा राशि भी कहते हैं | दो द्वोयका एक शर्त होता है, 
इसीको कुम्भ भी कद्दते हैं। जिसकी तौल ६४ शरावकी होती है । दो शपंकी 
एक द्रोणी होती है । उसीको वाह और गोणी भी कहते हैं || २८ ॥ २९ ॥ 

खारीका मान 

द्रोणीचतुष्टयं खारी कथिता सूक्ष्मबुद्धिसिः । 
चतु:ःसहस्रपलिकोी पण्णुवत्यधिका च सा ॥३०।॥ 

चार द्रोणीकी एक खारी होती है । यह खारो चार हजार छात्रवे पत्षकी 
हुआ करती है ॥ ३० ॥ 

भार तथा ठुल्लाका मान 
पतानां हिसहरस्स च भार एंकः प्रकीत्तितः । 

० ले स्न्रेबेप [अप 

तुला पलशतं ज्ञेया त्रेवेप निम्बय: ॥३१॥ 
दो हजार पल्का एक भार होता है। सो पलकी एक ठुला होती है । यह 

निश्चय किसी देशविशेपके लिए नहीं, बल्कि सबके लिए लागू है ॥ ३१ ॥ 
संक्षेपमें मानका निराकरण 

मापटंकाक्षविल्वानि कुडबः अस्थमाठकम । 
रशिर्गोणी द्वारिकेति यथोत्तरचतुगुणा ॥३२॥ 

ऊपर कहे हुए सब परिमाणोंके जैसे---माष, टंक, अच्ष, मिल्त्र, कुडव 
प्रस्थ, आदक, राशि, गोणी, खारो, इन्नमें. मासासे लेकर ख़ारी तक एकसे 

दूसरीकी तौल चौगुनी हुआ करती है। जैसे--चार मासेका+-एक टंक, चार 



झ शाहनधरसंदितायां- 

टंकका एक अक्ष, चार अक्षका एक विल्व, चार बिल्वका एक कुडब, चार 

कुडवका एक प्रस्थ, चार प्रस्थका एक आदक, चार आढककी एक राशि, चार 
राशिकी एक गोणी और चार गोणीकी एक खारी होती है ॥ ३१२ ॥ 

द्रव तथा शुष्क पदार्थोका मान 
गुंजादिसानमारभ्य यावत्स्याव्कुडवस्थिति: । 
द्रवाद्रेशुष्कद्रव्याणां तावन्मान॑ सम॑ मतम ॥३३॥ 
प्रस्थादिमानमारभ्य दविगुणं तदद्वाद्रयो: 
सान॑ तथा तुलायास्तु द्विगुणं न कचिन्मतम्‌ ॥२१४॥ 

द्रव, आद्र और शुप्क वस्तुओंका परिमाण रतीसे लेकर कुडव पय॑न्‍्त 
बराबर लेवे, किन्तु पानी-दूध आदि द्रव पदार्थ था गीली औषधि लेनी हो, तो 
प्रत्थसे लेकर तला पयन्त परिमाण तककी झषधि दूनी लेकर काममें, लानी 
चाहिये । तुलासे द्रोण तक तौलकी गीली, ओऔपधिको दूनी लेनेका कहीं प्रमाण 
नहीं मिलता | इस लिए सूखी ही औषधि लेकर काममें लाना उचित है 

॥ ३३ ॥ ३४ ॥ 

कुडब॒का मान 

मदूक्षवेरुलोहादेभो्ड यचतुरंगुलम | 
विस्तीण च तथोद्च च तन्मानं कुडवं वर्देत्‌ ॥३४॥ 

मिद्दी, चाँस या लोहका बना हुआ पात्र जो चार अंगुछ विस्तृत, - चार 

अंगुल ऊँचा और चार ही अंगुल गहरा हो, उसे कुडव कहते है। यह जल 
आदि द्रव पदार्थ नापनेके काममें आता है ॥ ३५ || 

ओपधिकी विशेषतासे नामकरण 
यदापध तु प्रथम यस्य योगस्य कथ्यते | 
तन्नाम्नेव स योगो हि कथ्यतेडसो विनिश्चय: ॥३६॥ 

जिस थोगर्म औपचियोंकी गणना करते समय जिस ओऔषधिका नाम 
पहिले लिया जाय, उसी औषधिके नामसे वह योग कहा जायगा | यह निश्चित है | 
जैसे गुहुच्यादि क्वाथ, चन्दनादि तैल, हिंग्वाएक चूर्ण आदि । इन थोगोमें 
शुपच, चन्दन तथा हिंगुका नाम पहले लिखा गया है ॥ ३६ ॥ 



पूर्व खण्डे-अथमोड्ध्याय: । ४ हर 

कालिंगपरिमाषा 
स्थितिर्नास्त्येव मात्राया: कालमग्निं वयो वलम्‌। 
श्रकृृतिं दोपदेशो च हृष्टा मात्रां प्रयोजयेत्‌ ॥३७॥ 

किसी भी ओपधिके बारेमें निश्चितरूपसे यह नहीं कहा जा सकता कि 
किस ओपषधिकी कितनी मात्रा दी जाय । इस लिए. काल ( सरदी, गरमी या चर- 
सातकी ऋतु ) अग्नि ( रोगीकी औदय अग्नि मन्‍्द, तीक्ष्ण, विपम या सम केंसी 
है ? ) बल ( उत्तम, मध्यम ओर हीन तीन प्रकारका चल ) प्रकृति, दोप ( बात, 
पित्त, कफ ) देश ( भूमिदेश और देहदेश ) इनको देखकर जहाँ जैसा उचित 
समझे, उतनी मात्रा रोगाकी दे || ३७ ॥ 

यतो मंदाप्नययो हरवा हीनसच्चा नराः कलौ | 
अतस्तु मात्रा तदथ्योगा प्रोच्यते सुज्लसंसता ॥१८॥ 

कलियुगमें उत्पन्न मनुष्योंकी अग्नि मन्‍्द रहती, छोटासा कद होता 
ओर थोडीसी शक्ति होती है | अ्रतः इनके वास्ते विद्वानों द्वारा अनुमोदित औपधिका 
परिमाण बताते हैं ॥ ३८॥ 

कालिंग परिभाषारोी दौल 
यवो द्वादशभिर्गौरसपपै: प्रोच्यते बुघेः । 
यवद्येन ग़ुंजा स्यात्त्रिगुंजो वल्ल उच्यते ॥३६॥ 
सापो गुंजासिरष्टाशिः सप्तभिर्वा भवेत्कचित्‌ । 
स्याचतुर्मापके: शाणः सनिष्कप्रंक एब च ॥8०॥ 
गद्याणो मापके: पड्मि: कप: स्याइशसापक: । 
चतुःकर्ष: पत्नं प्रोक्त दशशाणसितं बुघे: ॥४१॥ 
चतुः:पत्ेश्व कुडवं श्रस्थाद्याः: पूवबन्मता:। 

बारह सफेद सरसोंका एक यव, दो यवकी एक रत्ती और तीन रक्ती- 

का एक वल्ल होता है | आठ रत्तियोंका एक मासा होता है और कहीं-कद्दीं सात ही 
रत्तियोंका मासा होता है। चार मासेका एक शाण होता है। उसीकी निष्क तथा 

टंक भी कहते हैं । छ मासेका एक गद्माणक औरं दस मासेका एक कप होता है। 
चार कपका एक पल होता और उस पलमें दस शाण होते हैं। चार पलका एक 
कुडव होता है। बाकी अस्थ आदि परिमाण पूर्वकथित मागध परिभाषाके ही समान 
जानने चाहिये ॥ ३९ ॥ ४० ॥ ४१ ॥ 



ना 0 शाइघरसंहितायां- 

कालिंग मागधं चेति द्विविधं मानमुच्यते ॥४०२॥ 
कालिंगान्मागधं श्रे्ट साव॑ मानविदो जना: | 

कालिंग और मागघ ये दो प्रकारके मान होते हैं। इन दोनोंमें मान- 

के जाननेवाले वेद्योंने कालिंग मानकी अपेक्षा मागघ मानको श्रेष्ठ माना है ॥४२॥ 
ओपधिसम्बन्धी विचार 

नवान्येव हि योज्यानि द्रव्यास्यखिलकर्मसु ॥४श॥ 
बिना बिडंगकृष्णाभ्यां गुडधान्याज्यसाक्षिकी । 

सत्र प्रकारके प्रयोग नवीन ओऔपधियाँ ही काममें लावे | किन्तु वायविडद्न, 

पोपछ, गुड़, घान्य, शहद तथा घृत ये नवीन न लेकर पुरानी हीं लेना 

चाहिए | वोजयेन्नवमेवाज्यं भोजने तपणे श्रमे !! ऐसा भावश्रकाशमें लिखा है, 
जिसका मतलब यह है कि ब्ंहणचिकित्सामें शहद्‌-भोी नया ले और कपण- 

चिकित्सामें पुरानी ही शहद लेनी चाहिये । “्वतमव्दात्पर पक्क हीनवीर्य प्रजायते । 

तेल॑ पक्रमपक्क॑ वा चिरस्थायि गुणाधिकम्‌ |? | ४३ ॥ 

काममें आनेवाली गोली ओऔपसधियाँ 

गुड्ची कुटजो वासा कूष्मसाण्ड च शत्तावरी ॥४७॥ 
अश्वगंधा सहचरी शतपुष्पा असारणी। 
प्रयोक्तव्या सदैवाद्ी द्विगुणा नेब कारयेत्‌ ॥४५॥ 

गुरुच, कोरिया, अदृसा, कृष्माण्ड, शतावरी, असगंध, सहचरी 
(पियाबासा) सौंफ एवं प्रसार्णी ये नी औपधियाँ हमेशा गीली ही काममें लानी 
चाहिये | किन्ठु गीली समझकर दनी ओपधि न ले ले, वल्कि जितना परिमाण 

चतलाया गया हो उतना ही छे॥| ४४ ॥ ४४० ॥ 

झुब्क औपधियाँ 
शुष्क नवीन द्रव्य च योज्यं सकलकमंस । 

आउदे च द्वगुण युज्योद्रेष सवृत्र निम्धय: ॥४६॥ 
पिछले श्लोकमें कही गयी :ओऔषधियोंके सिवाय सच ओऔषधियों सत्र 

कार्मोमें नयो और सूखी हुई ही ले, यदि गीली हों तो दूने परिमाणसे ले | यह 
निश्चय सवतञके लिये है ।॥ ४६ ॥ 



पूर्वेखण्डे-प्रथमोड्ध्याय: । १ नस 

अनुक्त काल आदिकी योजना 
कक, > दिये ; 

कालेअचुक्त प्रभातं स्थादड्गड्तुक्त जटा भवेत्‌ । 
भागेज्नुक्त तु साम्य॑ स्थात्पात्रेब्नुक्ते च सन्मयम्‌ ॥४०॥ 

जिस प्रयोगमें समयका निर्देश न किया गया हो, वहाँ प्रातःकाल ले | 
जहाँ औषधिका अंग न कहा हो, वहाँ उसकी जड़ ले | जहाँ औषधिका भाग न॒' 
चताया गया हो, वहाँ सत्र समान भाग लेवे और जहाँ पात्रका निर्देश न किया गया 

हो, वहाँ मद्ठीका बत्तन काममें लाना चाहिये || ४७ ॥ 
पुनरुक्त द्रव्यका मान 

एकमप्यौपर्थ योगे यस्सिन्यत्पुनरुच्यते । 
मानतो द्विगुणं प्रोक्त तद्द्व॒व्यं तत्वदर्शिमिः ॥४८॥ 

जिस योगमें एकही औपधिको दो बार ग्रिनाया गया हो, वहाँ उस ओ- 
पधधिको दूने परिमाणसें लेना चाहिये। ऐसा आयुर्वेदके तत्व जाननेवालोंने 
कहा है ॥ ४८ ॥ गे 

चन्दननिणय 
चूर्णस्नेहासवा लेहा: प्रायशश्रन्दनान्बिता: । 
कपायलेपयो: प्रायो युज्यते रक्तचन्दनम्‌ ॥४६॥ 

चूर्ण, स्नेह ( घत-तेल आडि ) तथा अबलेह ( मलहम ) में प्रायः 

सफेद चन्दन काममें लावे और काढ़ा तथा लेप आदिके प्रयोगमें लाल चन्दन 
लेना उचित है | इस इलोकमें प्रायः शब्द सन्दिग्धार्थक है | जिसका मतलब यह 
मिकलता है कि कहीं-कहीं सफेदके स्थानमें लाल तथा लालके स्थानमे सफेद 
चौदन भी काममें लाया जाता है ॥ ४९ ॥ 

कालवापन में ओपषधियोंका गुणावगुर 
गुणहीन॑ भवेह्पोदूध्य॑ तद्बपर्मोपधम्‌ । 
मासहयात्तथा चूण होनवीयत्वमाप्लुयात्‌ ॥४०॥ 
हीनत्व॑ गुटिकालेदी लमेते चत्सरात्परम। 
हीना: स्यथुघ ततैलाय्राश्वतुर्मासाधिकास्तथा ॥५?॥ 
आओपध्यो लघुपाकाः स्पुर्निर्वीयों व॒त्सरात्परमं । 
पुराणा: स्थुगुणयुक्ता आसवा घातवों रसाः ॥शरश। 



श्र शाहघरसंहितायां- 

वनकी लायी हुई औषधि यदि ज्योंकी त्यों खखी रदे तो एक व 
त्राद गुणविहीन हो जाती है | दो महीने बाद चूर्ण बलहीन हो जाता है | वर्ष भर 
बाद गोलियाँ ओर मल्दम गुणरहित हो जाते हैं | एक साल चार मासके बाद श्रृत 
ओर तवैल्न गुणहीन हो जाते हैँ । यव, गेहूँ, चना आदिकी लघुपाक की हुई ओऔप- 
घियों साल भरके बाद निवोर्य हो जाती हैँ और ग्रासव, धातु तथा रस जितने ही 

पुराने होते हैं, उतने हो गुणकारी हुआ करते हैं ॥ ५० ॥ ४१ ॥ ४२ ॥ 
रोग्रोमे उत्तानुक्त द्रव्यक्थन 

व्याघेरयुक्त यद्द्॒व्यं गणयोक्तमपि तत्त्यजेतू । 
अनुक्तमपि युक्त यद्युंज्यते तत्र तद॒बुधैः ॥श्शा 

किसी योगकी औपधियोंका चुनाव करते समय यदि कोई ओ्रौपधि गुणविरुद्ध 
दीखे तो चाहे उस योगमें उस औषधिका उल्लेख किया गया हो तो भी 
उसे निकाल दे ओर जो औषधि उल्लेखमें न आयी हो, किन्तु हितकारी 
हो तो उसे उसमें मिला ले ॥ ४३ ॥ 

ओपधिके लिए स्थानादिका निरय 
आमया विध्यशैज्ञाा: सौम्यो हिमगिरिसतः ॥५७॥ 
अतस्तदोपधानि स्थुरनुरूपाणि हेतुमि: । 
अन्येष्बपि प्ररोहंति वनेपृषयनेपु. ॥श्शा। 

बिन्व्य, मलय, सह्य आदि पर्वतोंपर उत्पन्न ओपधियाँ गरम और 
हिमालय आदि परवतोंपर उत्पन्न औपधियाँ ठंदी होती हैं। इनके सिधाय 
चहुतसे बन ओर उपबनोंमें भी औषधियाँ उत्पन्न होती हैं | अतएब यह निश्चित 
हुआ कि जिस प्रकारकी प्रथ्वीमें, जिस, ऋत॒में जो ओ्रोषधि उत्पन्न होती है, उसीके 
अनुकू व उसमें गुण भी रहता है ॥ ४४ ॥ ५५ || 

आओपधि लानेकी विधि 

गृह्ीयात्तानि सुमना: झुचि: प्रातः सुबासरे | 
आदित्यसंमुखो मोनी नमस्कृत्य शिव हृदि ॥४६॥ 
साधारण धराद्रन्यं गृह्लीयादुत्तराभ्रितम्‌ । 
वल्मीकक्क॒त्सितानूपश्मशानोपरमार्गजा:ः धश्णा 
जंतुवहिहिमव्याप्ता नौपध्य: कार्यसाधिका:। 



पूर्वखण्डे-प्रथमोड़ध्याय: । १३ 

ओपषधि लानेवालेको चाहिये कि किसी अच्छे दिन प्रातःकाल उठे और 
स्नानादिसे पवित्र होकर स्वस्थचित्त हो, सर्यके सम्मुख मौनभावसे खड़ा होकर 
मनद्दी मन शिवजीको प्रणाम करें | फिर उत्तरी ओर साधारण भूमिमें उत्पन्न 
ओपधि ग्रहण करे । किन्तु ऐसी ओऔपधि न ले, जिसमें दीमक लगी हो, जो 
जलप्राय प्रदेशमें हो, श्मशानपर हो, ऊसर जमौनमें उगी हो, मार्गमें हो, कीड़ेने 
खा लिया हो, आग लगनेसे जल गयी हो या पालेने मार दिया हो। ऐसी 

ओपधियाँ काम लायक नहीं होतीं || श८ ॥ ५७ || 
आनयनकाल 

शरयद्यखि लकार्याथ प्राह्म॑ सरसमौपधम || ४८ ॥ 
विरेक्वमनाथ च वसन्तान्ते समाहरत्‌। 

सत्र कार्मोके लिये शरद ऋतुमें ओऔपधि लाकर रख लेनी चाहिये। क्‍योंकि 

इन दिनोंमें औपधियों सरस होती हैं । विरेचन और वमनके लिये गर्मोकी ऋत॒- 
में औपधियाँ लाकर रखनी चाहिये । इस कथनसे यह निश्चित हुआ .कि इन्हीं 
दो ऋतुश्रोंमें औपसधि संग्रह करे--अन्य समयमें नहों || ४८ ॥ 

द्रव्योंके आह्य अंग 

अतिस्थूलजटा या: स्थुस्तासा प्राह्यास्त्वचो बुधेः ॥५६।॥॥ 
गृह्ीयात्सूक्ममूलानि सकलान्यपि बुद्धिमान । 

जिन दृक्षोंकी जड़ अ्रधिक मोटी हो, उनकी छालमात्र लेवे और जिनकी 
जड़ पतली हो, उन ओऔपधियोंका सारा हिस्सा ले लेना चाहिये । कुछ वैद्योंकी यह 
भी राय है कि छोटे-छोटे इक्ष॒को जड़मात्र लेनो चाहिये ॥ ५६ ॥ 

द्रब्योंका खास अंग 

न्यग्रोधादेस्वचों आद्या: सार स्याह्रीजकादितः ॥8६०।॥॥ 
तालीसादेश्व पत्राणि फलं स्यात्त्रिफन्नादित: | 
घातक्यादेश्व पुष्पाणि स्लुहयादे: क्षीरमाहरेत्‌ ॥5१॥ 

चरगद आदिकी छालमात्र लेवे | विजयसार आदि शब्दसे . बबूल, स्चर, 

महुआ आदिकी भीतरी छाल लेनी चाहिये | तालीस आदि शब्दसे घीकुबार और 
पान बगेरदके पत्ते लेने चाहिये। त्िझला, सुपारी आदिके फल लेने चाहियें। 
धाव, सेवती आदिके फूल लेने चाहिये और थूदर, कपास, मदार तथा दुद्धी 



१४ शाज्नवरसंहितायां- 

आदिका दूध लेकर काममें लाना चाहिए | इनके अतिरिक्त जिनका नाम नहीं 
गिनावा गया है, उनका गोंद लेना चाहिए॥ ६० ॥ ६१ ॥ 

इति श्रीशाडधरसंहितायां पूवखएडे परिभाषाकथन नाम प्रथमोष्ष्यावः || १ ॥ 

नाँ०-ीई--+ 

अथ द्वितीयोजष्यायः । 
श्रोषधिमज्ञ॒णकाल 

भेपज्यमभ्यवहरेत्मभाते. प्रायशशो बुधः । 
कपायाँसव विशेषेण तत्र भेदस्तु दर्शितः ॥१॥ 

विद्वान्‌ बैद्यको चाहिये,क्ि प्रायः प्रातः कालके समय ही रोगीको दवा खिलावे | 

उसमें भी कल्क, कपाय तथा द्िमको सबेरे ही खिलानेका विशेष ध्यान रखे । 

अन्र इस विषयर्म जो भेद हैं, उन्हे चतलाते हं--॥ १ ॥ 
ओपधिभक्षय॒के पॉच समय 

ज्ञेयः पंचविध:ः कालो मैपज्यग्रहणें दृणाम्‌ | 
किचित्यूयोंदय जाते तथा दिवसभोजने ॥ २ ॥ 
सायतने भोजने च मुहुस्वापि तथा निशि। 

किसी भी रोगी मनुष्यको ओपघमक्षण करानेके लिए पॉच काल नियत 
हैं| जैसे--थोझ दिन निकलनेपर, दिनमें भोजन करनेके समय, शामकी भोजन- 

के समय, आवद्यकतानुसार दिन एवं रात्रिकों कई बार, ये ही पॉच समय 

ओपध भक्षणके हैं ॥ २ ॥ 

प्रथम काल 
प्रायः पित्तकफो द्रेके विरेकबसनाथेयो: ॥ ३ ॥ 
लेखनाथ च भैपब्य॑ प्रभातेउनन्नमाहरत्‌ । 
एवं स्थाञ्रथम:ः कालो भैपज्यम्रहणे दशाम्‌ ॥ ४ ॥ 

पित्त और कफके कुषित होनेपर कफके विरेचन तथा कफका वमन कंयनेके 

लिए और लेखन अर्थात्‌ दोपोंको पतला वनानेके लिए हमेशा स्वेरेके समय 



रु ० का 

पू्व॑ंखण्डे-ट्वितीयोडध्यायः । 24 

दवा खिलावे और कुछ अन्न न खाने दे | दोपके विशेष बढ़ जानेपर और समय 
भी दवा दे सकते हैं ॥ ३ ॥ ४ ॥ 

द्वितीय काल 
भेपज्यं विगुणेड्पाने भोजनाग्रे प्रशस्थ॒ते । 
अरूचों चित्रभोज्येश्व सिश्र॑ रुचिरमाह रेत ॥५॥ 
समानवातते विगुणे मन्देड्मावशिदीपनम्‌ । 
द्याद्भधोजनमध्ये च भेपज्यं कुशलो भिपक्‌ ॥६॥ 
व्यानकोपे च भेपज्यं सोजनांते समाहरेत्‌। 
हिक्काक्षेपककम्पेपु पूचमन्ते च भोजनात्‌ ॥७॥ 
एवं द्वितीयकालगश्व प्रोक्तो भैपज्यकर्मेशि । 

यदि अपान वायु दूषित होजाय तो उसकी शान्तिके निमित्त भोजन करनेके 
कुछ पहले-ही दवा खा लेनी चाहिये | अ्ररुचि हो तो रोगीको चाहिये कि किस्म- 

किस्मके भोज्य पदार्थों झ्ोपधि मिलाकर सोजन करें। यदि समान (नार्मिमें 
रदनेबाली) वायु दूपित हो या श्रौदय अमि मन्द पड़ गयो हो तो वेद्य अमभिदीप- 
नकारी बस्तुएँ भोजनमें मिलाकर देवे । समस्त शरीरमें रहनेवाली व्यान वाघ़ु 
दूषित हो तो भोजन करनेके पश्चात्‌ शरपध ग्रहण करे । हिक्का ( हिचकी ) तथा 
आज्षेपक ( अंगको हिलाने-इलाने वाली ) वायु दूपित हो तो भोजनके पहले और 
भोजनके अनन्तर इन दो समयोंमें ओपथ भक्तुण करे। यह ओोषधग्रदणका दूसरा 
काल चतलाया गया है ॥ ४-७ ॥ 

तृतीय काल 
उदाने कुपिते बाते स्वरभंगादिकारिणी ।॥|5॥ 
ग्रासं सासांतरे देयं भेपज्यं सांध्यमोजने । 
प्राणे प्रदुएट सांध्यस्थ भच्यस्यान्ते च दीयते ॥६॥॥ 
आौपध प्रायशो धीरे: कालोड्य स्यात्ततीयकः । 

त्वस्भंस आदि कंठसम्बन्धी उपद्रवोंकों उत्पन्न करनेचाला उदान वाडु दपित 

झे जाय तो शामकी भोजन करते समय प्रत्येक आसमें या दो आसके बीचर्म 

ओपधि देवे । यदि आ्राग्धवायु दूषित हो तो प्रावशः शामकी भोजन करनेके अन- 
न्तर ही घेयशाली वैद्य रोगीको ओपधि दें | यह ओऔपधमक्षणका तृतीय 

काल है| ८) ९ ॥ 



श्द्ृ शाड्रघरसंदितायां- 

चनतुथ काल 
मुहुमुहुश्त ठुटछर्दिहिकाश्वासगरेपु च ॥श्गा 

सान्नंच सेपजं दद्यादिति कालगशब्वतुर्थकः। 

यदि तृष्णा ( प्यास ) छुदिं ( बमन ) हिचकी, श्वास तथा विषसम्बन्धी कोई 
रोग उमड़ा हो तो वैद्यको चाहिये कि अन्नके साथ बार वार औषधि दे/ 
“मुहुमुंहुश्चः” इसमें चकार पढ़ता है, जिसका वह मतलब यह है कि ऊपर 

गरिनाये तृप्रा आदि रोगोंमें यदि अन्नविदह्दीन औपधि भी दे दे, तो कोई हानि 
नहीं । यह चौथा काल चतलाया गया || १० |] 

है पंचम काल 
ऊध्वजलुविकारेपु लेखने ब्ृहणे तथा ॥११॥ 
पाचन शसने देयमनज्न भेपजं 'निशि । 

*.. इति पंचसकाक्ष: स्थात्रोक्तो भेपज्यकम शि ॥१श। 
हँसलियोसे ऊपर किसी अंग आंख, नाक, कान आदियें यदि किसी प्रकारका 

विकार हो वा वातादि दोपोंकी दृद्धि हों गयी हो अथवा अवतिक्नीण रोगको 

उभाडनेकी जरूरत आ पढ़े तो राजिके समब पाचनमयी तथा शमनकारियी 

ओपधियों बिना अन्नके ही खिलावे | वही पंचम काल है ॥ ११॥ १२॥ 

द्रब्यमें रसादिकी विशेष आवश्यकता 

द्रव्ये रसो गुणों वीय विपाक:ः शक्तिरेव च | 
संवेदनक्रमादेता: पंचावस्था: प्रकोत्तिता: ॥१श॥ 

डब्बमें रस, गुण, बी, बिपाक और शक्ति ये पॉच अवस्थायें रहती हैं । उन्हें 
क्रमशः चतलाते हैं ॥ १३ ॥ 

रसका रूप 
मघुरोड्म्ल: पहुसख्ेच कद्धतिक्तकपायका:। दर 
इत्येतते पड़सा: ख्याता नासाद्रत्यससाश्रिता: ॥?७8॥ हें 

मघुर ( मीठा ), अम्ल ( खट्टा ), ज्ञार ( नमकोन ), पट ( चथ्पणा ) 
कु ( कडुआ ), तिक्त ( तीखा मिस्चे ऋटिका स्वाद » कपाय ( कसेला, हड़ 
आटिके जैसा ) ये छ श्रकारके रस विविध प्रकारके ट्रव्योंम रहते हूं | १४॥ 



पूर्वेस्थस्डे-द्वितोयोउध्याय: । १७ 

ससकी उससतिका ऋम 

घरास्वुच्मानलजलण्बलनाकाशमारुते: । 
बाय्वग्रिदंमानिलेभृतद््॒य रसभव: क्रमात्‌ ॥ १४ ॥ 

पृथ्वी और जलतत््वके संयोगसे मधुर रस, प्रथ्वी तथा अ्रमितच्चफे संयोगसे 
खद्ठा रस, जल भर अ्रभितत्वके सबोगसे च्यार रस, श्राकाश तथा वायुतत्त्वके 
संयोगसे तीछाण रस, पृथ्वी और वायुतत्वके संयोगसे कपाय रस उत्पन्न होता है । 
इस प्रकार दो-दो तत्वोंकि संयोगसे एक-गक रसकी उत्पत्ति होती है | १५ ॥ 

शुणोका स्वरूप 
गुरु: स्निग्धश्व तोदणश्च रूचो लघुरिति क्रमात्‌ 
धराम्व॒ुवद्धिपवनब्योम्नां प्रायी गुणा: स्वता: ॥१ दा 
ग्प्वेवान्तभवन्त्यन्ये गुगपु गुणसंचया: । 

प्रथ्यीका गुश हे गुरुत्य, जलका गुण स्निग्धत्व ( चिकनाहट ), अमिका 
गुण तील्णत्व, वायुका गुग्य रूचृत्व ( रम्वापन ) और आकाशका ग्रुण लघुत्व 
(इल्कापन) है। ये पाँचों तखोंके पोच गुण ई। इन्दीके अन्त्गंत और भी बहुत- 

गुण रहा करते हैं ॥ १६ ॥ 
वीयेका स्वरूप 

वीयमुष्णं तथा शीत॑ प्रायशो द्रव्यसंश्रयम्‌ ॥१७॥ 
। तत्सबेस प्रिपोमीय छृशयते भ्रवनत्रय्ने । 

अन्नंवान्तर्भ विप्यन्ति वीर्यास्यन्यानि यान्यपि ॥१5॥ 
उप्यु तथा शीत दो घहारका बीय होता & ओर ये दोनों द्ब्पके दी सद्दारे 

ने हैं| इसीसे भैलोक्यके 5 ध्यतमूद अनयात्मक और सोसान्मक मासे जाते 
है । इस्दीके श्रन्वर्गत ल्निग्ध-त्िशद झारि दूसरे युख भी रदा करते है ॥ १ णारदा 

विपराकका स्वरूप 

ब्रिधा विपाको द्धव्यस्थ स्वाइस्ललवणात्मकः । 
मिष्टाः पहुछ मधुरमस्लोडस्ल पच्यते रस: । 
कपायकट्ातक्तानों पाकः स्थमात्ायश्यः कट! ॥१६॥। 

सधुगज्नायते हप्या प्रिंसमम्लाथ जायते। 
फटुकाव्यायते वायु: कर्माणीति विपाकत: ॥२०ा 
न चञ 



श्द शाह्धरसंहितायां- 

विपाक यानी औदय अग्निके संयोगसे प्रत्येक पदार्थवा जो एक विशिएं 
पाक होता है, उसे विपाक कहते हैं | वह तीन ग्रकारका होता है | 

मीठे और ज्ञार रसका विपाक मधुर होता है । खट्टे रसका विपाक खट्ा 
होता है | इनके अतिरिक्त कसैले, चरपरे तथा कहुए रसका विपाक तीक्षण होता 
है। मधुर पाकसे कफ उनदता. अम्ल पाकसे पिच उपजता और तील्ण पाकसे 
वायु जोर करता है | इस तरद्द तीन प्रकारके विपाकसे तीन दोष जायमान होते 
हैं॥ १९ ॥ २० ॥ है 

प्रभावके स्वरूप 

प्रभावस्तु यथा धात्री लघुखापि रसादिल्ि:। 
ससापि छुरुते द्वोपन्रितयस्थ विनाशत्तम ॥२१॥ 
कचितत केवलं द्रव्य कम कुर्यात्रमावत:। 

;»  ज्वरं हन्ति शिरे वद्धा सहदेवीजटा यथा ॥२२॥ 
. प्रमावका मतलब यह है |क जैसे अँवलेफा रस, गुण, बीय, विपाकादि 

गुणोंके समान हल्फा होनेपर भी दोनों दोपोंका नाशक है| कहीं-कहीं तो केश्ल 

एक ही द्रव्य अपने प्रभावसे चातकी बातमें सब दोयोंकी नष्ट कर देता है। जैसे 
सहदेइयाकी जढ़ मस्तकमें वॉयनेसे भी ज्वर नष्ट कर देती है। यह प्रभावकी ही 
शक्ति है ॥ २१ ॥ २१२॥ 

रसादिकोंकी उत्कृष्टता 

क्चिद्रसों गुणो बोय विपाक: शक्तिरेव च | 
कस स्व रत प्रकुर्वन्त द्रव्यसाल्षत्य य स्थता: ॥२३॥ 

रस, शुण, वीयं, विपाक तथा प्रभाव ये सत्र किसी न किसी दृव्यके आश्र 
ओऔभूत होकर अपना-अपना काम करते हैं| ससका उदाहरण । जैसे-गुरुचका 
रस कट तथा उप्ण होनेपर भी पित्तको दशता है। इसका एकमात्र कृष्णा 
गुरुचके रसका उप्ण और कट रहना है । गुणका उदाहरण । जैसे--द्रीवए ग॒- 
शुवती होती हुईं भी मृलो कफको बढ़ाती है। क्योंकि उसका गुण स्लनिग्ध है। 
वीब॑का उदाहरण । जैसे--पञ्रमूलका काढ़ा कसैल; और केडुआ होनेपर भी 
वातको शान्त करता है। क्योंकि ; न वीय उप्ण होना है। विपाकका उदा- 
हरण । जैसे--सोंठ तीक्ष्ण होती हुई भी कहरैंषांशिनों दे । क्योकि इसका बिपाक 
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मधुर होता है। अभावका उदादरण । जैसे--लैर कुछ रोगका विनाशक है । 
क्योंकि इसमें विलतज्षण प्रभाव रद्द करता है ॥ २३१ ॥ 

बातादि दोपोंका संचय, प्रकोप और उपशम 

चयकोपससा यप्मिन्दीपाणां संभवंति हि । 
ऋतुपद्क तदाख्यातं रवे राशिपु संक्रमात्‌ ॥२४॥ 

जिन ऋतश्नोंमें दोषोंकी इद्धि, अकोप तथा शमन होता है, थे छहों ऋदर्ये 
खूयके बारद राशियेंके संक्रमणके अनुसार होतो हैं ॥ २४ ॥ 

ऋतुझकि नाम 

ग्रीष्मे सेपवूपी प्रोक्ती प्रावस्मिथनककयो: | 
सिंहकन्ये समता वर्षोसतुलाबइश्िकयों: शरत्‌ ॥२४॥ 
धनर्माहीों च हेमंता वसंत: कुभमीसयो: । हि 

मेपकी संक्रान्तिसि लेकर द्प राशिके अन्त तक ओऔप्म ऋतु रहती हैं। 
, मिथुनकी संक्रान्तिसे कक संक्रान्तिके अन्त पर्यन्त प्राइट (वर्षा) ऋतु होती है । 
सिंददते कन्याकी संक्रान्ति तक वर्षा ऋत होती है | तुलासे वृश्चिक संक्रान्ति तक 
शरद ऋतु रहती है । घनसे मकर तक देमनत तथा कुम्मले मीन पर्यन्त बसन्‍्त 
ऋतु होती है। इस प्रकार दो-दो राशियोके दो-दो महीनोंकी एक-एक घऋहत 

होती है ॥ २५७ ॥ 
बतुमेदसे बातादि दोपोंका संचय, प्रकोष और शमन 

प्रीष्से संचीयते वायु: मराबुदकाले प्रकुप्याति ॥२4॥ 
चर्पासु चीयते पित्त शरत्काले प्रकृप्यति | 
हेम॑ते चीयते रऋाप्मा वसंते च प्रकृष्यत्ति ॥२७॥ 
प्रायेण प्रशमं॑ याति स्वचमेव समोसण: । 
शरत्काले वसनन्‍्ते च पित्त प्राइडतों कफः ॥रणा। 

ग्रीप्प खऋलुमें बाधु संचित होकर. प्राइट कालमे छांपेत दोता है। वर्षा 

अडनुमें पित्त संचित शौकर शरत्कालम कृपित होता है। देमन्त ऋतुमत कफ संचित 
जेकर बसन्तमें प्रकृपित होता हे | है मघडतुमं बाद, चसन्‍्त ऋतु पित्त तथा 

माइट ऋतमे कफ अपने आप शान्त- क-जाया करता है ॥ २६ | २७ ॥ रेप ॥ 



२० शाड्धरसंहितायां- 

दोषाणां सम्बयग्रकोपशमनचक्रम्‌ 

नाम बात पित्त कफ 

ग्रीष्मऋतु वर्षाऋतु | हेमंतऋतु 
संचय बैशांख-ज्येप्ट भाद्रपद-आश्विन पोष-माघ 

मेप्च्रप.. |. सिंहन्कन्या धन-मकर 

प्राइटऋतु शरदऋतु बसंतऋतु 

कोप सिथुन-कऊे तुला-इश्चिक कुंभ-मीन 
आपाढ़-अश्रावण | कार्तिक-मार्गशीय | फाह्गुननचैत्र | 
कल 20 92:38, «22 दिल के टीआ 2०8 मिलकर लक 

शरदऋतु. |. वसंतऋतु प्राबूटऋतु 
शाम तुला-बश्विक कुंभ-मीनच मिथुन-कक 

कार्तिक-सागंशिर फागुन-चेत्र आपाढ़-श्रावणा 

दोपोके अ्रकालमें भी चयादिका निमित कारण 

चयकोीपशमा दोपा विहाराह्मरसेवने: । 
समानैयोत्यकालेडपि विपरीतैविपययम्‌ ॥२६॥ 

बातादि दोषोके गुशके समानही आाह्यर-विह्ारके सेवनसे दोपोफ़ा संचय, 

प्रकोष तथा शमन होता है। और वातादि दोषोंके विपरीत गुणवाले पदा्थोंका 
सेवन करनेसे असमयमें भी दोषोंका नाश हो जाया करता है ॥ २९ ॥ 

बायुका प्रकोप तथा शमन 

लघुरूक्षमिताहारादतिशीताच्छामात्तथा । 
प्रदोषे कामशोकाभ्यां भीचिन्तारात्रिजागरे: ॥३०॥ 
अभिषात्तादपां गाहाज्नीणेंड्ने धातुसंक्षयात्‌। 
वायु प्रकोप॑ यात्येसि: अत्यनीकेश्व शाम्यति ॥३१॥ 

,ज्यादा इल्के, रूखे-यूत्रे तथा एक परिमांयके भोजन करनेसे, अतिशय 
ठण्ढी वस्तुयें खानेके कारण, ज्याक्ष परिश्रम करनेसे, पदोप कालमें भोजन करने: 
से, कामके वशोभूत होते वा किसी प्रकारका शोक करनेसे, चिन्तासे, रातको 
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अधिक जागनेके कारण, किसी प्रकारका आघात लगनेसे, जलमें अधिक रहनेसे, 
_आहारके जोण होनेपर तथा घात॒के नष्ट हो जानेसे वायु कषित हो ज्ञाता है। 
ऊपर गिनाये कारणोंसे विपरीत पदार्थोका सेवन किया जाय तो बह शान्त भी 

हो जाता है | ३० ॥ ३१ ॥ 
पित्तका कोप और शमन 

विदाहिकटुकास्लोप्णभोज्यरत्युप्णसेवनात््‌ । 
मध्याहे छुत्तपारोधाज्जीयत्यन्नेउधरात्रिके ॥३२॥ 
पिच्त प्रकोप थात्येमि: प्रत्यनीकैश्व शाम्यति । 

किसी दाहकारी, कडये, खट्ट, गरम तथा पदार्थोका सेवन करने, अधिक 

अग्नि सेवन करने, दोपहरके समय भूख-प्यासका वेग रोकनेसे तथा रात्रिके समय 
अन्न पंच जानेके बाद पित्त क्रृपित होता और इनके विपरीत उपष्य तथा स्निग्धादि 
पदार्थोका सेवन करनेसे उसका शमन हो जाया करता है॥ ३२ ॥ 

कृफका कोप और शमन 
मधुरस्नग्धशीतादिभोज्येदिवसनिद्रया. ॥३३॥ 
मंदेउमौ च प्रभाते च भरुक्तमात्रे तथा श्रमात्‌ । 

, ोष्मा प्रकोप यात्येमि: ग्रत्यनी कैश्व शाम्यात ॥३७॥ 
मीठा, स्निग्ध, शीतल और भारी पदार्थोके सेवन करनेसे, दिनमें सोने- 

के कारण अग्निके मन्‍्द रहनेपर भी भोजन करनेसे, सवेरा होते ही खाने तथा 

अधिक परिश्रम करनेके कारण कक प्रकृपित होता और इनके विपरीत उष्ण तथा 
रूक्त पदार्थोंके खानेसे कफ शान्त भी हो जाया करता हैं॥ ३३ ॥ ३४ ॥ 

इति श्रीशाज्लंधरसंदितायां पूर्वलण्डे मैंपज्याख्यानकं 
नाम दवितीयोड्ध्याय; ॥ २ ॥ 

४8 हे 

वआथ तृतायाउचध्याय:। 
नाडीपरीक्षाविधि 

करस्थांगुएमूले या घमनो जीवसाज्षिणी | 
तचेष्टया झुखं दुःखं छ्ेय कायस्य परिडते: ॥१॥ 



श्र शाह्धरसंहितायां- 

परिडतोकों चाहिए. कि हाथके अंगूठेमें रहनेवाली जीवस्पद्षिणीं धमनी 

नाड़ीकी चालसे प्राणीके छुख-हुःख जानें ॥ १॥ 
दोषोंका स्वरूप और उनको चेट्टा 

/ ह&.. फ्रोपे >> प 0०४७ (८. 

साडी धत्तं मरुत्कोपे जलोकासपंयीगेतिम। 
कुलिंगकाकमंदूकगति. पित्तस्य कोपतत: ॥२॥ 
हंसपारावतगतिं. धत्ते.. हष्मप्रकोपतः । 

बायुके प्रकोपमें नाड़ी कुलिंग (गौरैया) कौझआ वथा मेढककी 

चालसें चलती है और कफके प्रकोपमें नाड़ी हंस और कवूतरकी चालके 
समान चलती है ॥ २ ॥ 

सन्निषात और हिंदोपकी नाढ़ी 

लावतित्तिरवर्तीनां गमनं सन्निपाततः ॥श॥ 
कदाचिन्मंदगमला._ कदाचिछ्ेगवाहिनी । 
ह्विदोषकोपतो ज्ञेया हँति च स्थानविच्युता ॥8॥ 

सल्निपात यामी तीनों दोषोके कृपित होनेपर नाड़ी बटेर तथा 

तित्तिकी चालसे चलती है| जब कि तीन दोपोमेंसे केवल दो दोष कुषित होते 
तो नाड़ी कभी धीरे २ और कभी जोरोंसे चलने ज्गती है ) नाढी चलते २ यदि 
अपना स्थान छोड़कर अन्यत्न चलने लगे तो प्राणीके लिए सांच।तिक अवस्था हो 
जाती है ॥ ३॥ ४ ॥ 

असाध्य न डीके लक्षय 

स्थित्वा स्थित्वा चलति या सा स्छता प्राणनाशिनी । 

अलिक्षोणा च शीता च जोवितं हंत्यसशयम्‌ ॥४।॥ 

जो नाड़ी रुक-रुककर चलने लगे तो वह प्रायीके प्राय लेनेबाली होती 

है। जो नाडदी बिल्कुल क्षीण तथा ठढी हो गई हो, निःसन्देह प्राणीकी मार 
डालती है ॥ ५भ॥ हि 

ज्बरादिकी नाड़ीके लक्षण 

ज्वर्कोपेन धसनी सोष्णा व्रेगवर्ती भवेत्‌। 
कामक्रोघाहेगवहा ,क्षीणा चिंताभयप्लुता ॥6॥ 
मन्दामे: ज्ञीणघातोश्ल नाडी मंदतरा भवेत। 
अखकपूर्या सवेत्कोष्णा-गुर्वी सामा.गरोयसी ॥ा। 
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ज्वरके प्रकोपसें नाड़ी गर्म तथा वेंगबती होती है। काम और क्रोघके 
समय नादी वेगके साथ चलने लगती और चिन्ता तथा भयक्ते समय ज्षीण हो 
जाती है। जब्र कि प्राणीकी ओदय्य अग्नि मन्‍्द पढ़ जाती या धातु क्षीण हो जाता 
तब नाड़ी बहुत धीरे-धीरे चलने लगती है । रक्तके प्रकोपमें नाड़ी कुछ गरम हो 
जाती है। आमका प्रकोप होता तो नाड़ी बहुत भारी चलने लगती है। 
अग्निके मन्द हो जानेपर त्रिना पचा हुआ जो रस बच जता है, उसे “राम! कहते 

हैं । कोई कोई विद्वान यहाँ आमसे अआमाजीर्यक। संकेत करते हैं ॥ ६ ॥ ७ ॥ 
उत्तम नाडीके लक्षण 

लघ्बी बहति दीघ्राम्नस्तथा वेगवतोी भ्वेत्‌। 
सुखितस्य स्थिरा ज्ञेया तथा बलवती मता ॥5५॥ 
चपला जछ्लुधितस्यथापि तृप्तस्य वहति स्थिरा। 

जिस पुरुपषको अग्नि प्रदी्त होती, उसकी नाड़ी हल्की रहती और जोरों- 

के साथ चलतो है। जो प्राणी स्वस्थ होता, उसकी नाडी स्थिर तथा बलवती हुश्रा 
करती है | भूखे प्राणीकी नादी चंचल होती और ठृत्तकी नाईी स्थिर गतिसे च- 
लती है ।॥ ८ ॥ 

दूतपरीक्षा _ & 
दूताः स्वजातयों व्यंगा: पटवो निमलाम्बराः ॥६।॥ 
सुखिनो5श्चव्ृपारूढा: शुश्रपुष्पफलेयुताः । 
सुजातयः सुचेष्ठाश्ष॒ सजीवदिशि संगताः ॥१०॥ 
भिपरज समये प्राप्ता रोगिणः सुखहेतवे । 

रोगीका सम्गचार देनेवाला दूत रोगीका सजातीय हो, किसी अंगसे रहित न हो, 
प्रत्येक कायमें निपषुण हो, अच्छे कपड़े पढने दो, प्रसन्न मन हो, धोड़े या बैलकी 
गाड़ीपर बैठा हो, सफेद फूल या फल द्वाथर्मे लिये हो, उत्तम कुलका हो, चेश 
भी उसकी अच्छी हो, दाहिना या बायोँ जो श्वास चल रहा हो वह उसी तरफ आ- 
कर बैठ जाय, ठीक समयपर चैद्यके पास पहुँच जाय, ऐसा दूत रोगीका खुखकारी 

होता है ॥ ९॥ १०॥ है 
दूतके शकुन 

'घैद्याह्दानाय दूतस्थ 'गच्छंवों रोगिणः ऋते ॥११॥ - 
'न शुभ सीम्यशकुन त्रदी्त च सुखावहम्‌। 



र्छ शाइधरसंहितायां- 

जब कि दत वैद्यको बुलाने चले, उस समय मागगंमें यदि कोई शुभ शक्ुन 

दीख पड़े तो ठीक नहीं, बल्कि अश्रंगार-तेल आदि अशुभ शक्कुन दिखाई पढ़े त्तो 

ठीक है ॥ ११॥ 
वैद्यके शकुन 

चिकित्सां रोगिणः कतु गच्छतों भिषजः शुभम्‌ | 
यात्रायां सौग्यशक्कुनं प्रोक्त दीप न शोभनम्‌ ॥१श॥ 

जब कि वैद्य रोगीकी चिकित्सा करने जा रहा हो, उस समय गस्तेमें कोई 

शुभ शकुन दिखाई पढ़ जाय तो अच्छा है और अशुभ शक्गषन अच्छा नहीं 

होता ॥ ११ ॥ 
चिकित्सायोग्य रोगी 

निजप्रकृतिवर्णाभ्यां युक्त: सत्वेन संयुतः। 
चिकित्स्यो भिषज्ञा रोगी चैद्यमक्तो जित्तेंद्रियः ॥११॥ 

चैश्वको चाहिये कि ऐसे रोगीकी चिकित्सा करे, जिसकी प्रकृति और आकृति 

विपरीत न हो गई हो, रोगी सत्वगुणी हो, वैद्यका भक्त हो और उसने अपनी 

इन्द्रियोंकी जीत लिया हो ॥ १३ ॥ 
दुष्ट स्वप्न 

स्वप्तेपू. नम्मान्मुंडाँश रफक्तऋृष्णाम्वराधतान्‌ । 
व्यंगाँश्व विकृतान्कृष्णान्सपाशान्सायुधानपि ॥१४॥ 

बध्मतो निश्नतश्चापि दक्षिणां दिशमाश्रितान्‌ । 

महिपोष्टखरारूढान्खीपुंसान्यसतु॒ पश्यति ॥ 

स स्वस्थो लभत्ते व्याधि रोगी यात्येत्र पचताम्‌ ॥१४॥ 

यदि स्वम्ममें नंगे मनुष्यों, संन्यासी, लाल या काले कपड़े पहने, नकटे, 

कनकटे या किसी अंगसे विहीन, काले वर्णके, हाथोंम फाँसी तथा शत्र लिये हुए, 

किसी दूसरेको या खुद अपनेको बाँध कर मारते हुए, दक्षिण दिशामें म्दिष, 
ऊँट तथा गवेपर बैठे हुए ऋ-पुरुषोंको यदि स्पम्ममें देखे तो स्वस्थ प्राणी रोगी 

हो जाता और रोगी देखे तो मर जाता है ॥। १४ )॥ १५ ॥ 
अधघो यो निपतत्युत्ञाललेड्मों वा विल्ीयते ! 
श्वापदैहन्यते योडपि मत्स्यायर्गिलितों भवेत्‌ ।.१#ष' 



पूर्वेखण्डे-तृतीयोउध्याय: । र्€्‌ 

यस्य नेत्रे विलीयेते दीपो निर्वाणतां ब्रजेत्‌ । 
तैलं सुर्या पिवेद्दापि लोह वा लभते विलान्‌ ॥१७॥ 
पकात्न॑ लभतेड््नाति विशेत्कूपरसातलम । 
स स्वस्थोी लभते व्याधिं रोगी यात्वेव पंचताम ॥१८।॥ 

यदि स्वप्तमें अपनेको किसी ऊँचे स्थानसे गिरता देखे, गिरकर अग्मि प्रा 
जलमें विलीन हो जाय, कुत्ते काट खार्य, मछली आदि निगल जाये, नेत्र फूट 
जायें, दीपक बुक जाय, तेल या शरात्र पीवे, लोह या तिल पाये, पूढ़ी-क्चौड़ी 
आदि पकवान खाय, कुय्ये या रसातलमें प्रवेश कर जाय, ये स्वप्त यदि स्वस्थ 

मनुष्य देखे तो रोगी हो जाय और रोगी देखे तो मर जाबै ॥१६।।१७॥| १८॥ 
दुःस्वप्नका परिहार 

द॒ःस्वप्ननिवमादींश् दृष्टवा त्रयान्न कस्यचित्‌ । 
स्‍नान॑ कुर्यादपस्येव इद्याद्डंमतिलानथ ॥१६॥। 
पठेल्तोत्राणि देवानां रात्रों देवालये बसेत्‌। 
कृत्वैवं त्रिदिन मर्त्यो दुःस्वप्तात्परिमुच्यते |२०॥ 

ऊपर कहे हुए ढुःस्वप्ोंकी देखकर किसीसे कहे नहीं | बड़े सवेरे स्नान करे 
और सुबर्ण तथा तिलका दान करे | रात्रिके समय देवताओंका स्वोच्र पाठ करे 
ओर देवालयमें रहे | इस तरह तीन दिन करनेसे प्राणी दुःस्वप्तजन्य दोपसे मुक्त 
हो जाता है ॥ १९ ॥ २० ॥ 

शुभ स्वप्न 
स्वप्नेपु यः सुरान्‍्मूपाञ्नीचतः सुहृदो ह्विजान्‌ । 
गोसमिद्धाप्मितीथानि पश्येत्सुखमवाप्लुयात्‌ |२१॥ 

जो प्राणी स्वप्तमें देवताश्रों, राजाओं, जीवित मित्रों, गौश्रों, जलती 
अग्नि, तीथंस्थान, इनको देखता वह सुखी होता है ॥ २१॥ 

अपर शुभ स्वप्न 

तीर्व्वा कलुपनीराशि जित्वा शत्रुगणानपि | 
आरुह्म सोधगोशैलकरिवाहान्सुखी भवेत्‌ ॥२२॥ 

जो प्राणी स्वममें किसी कलुपित जलवाले नहर आदिको पार करे, शब्लको 
पराजित करके स्वच्छ आसाद, बेल, पर्वत तथा हाथी-घोड़ेपर सवार अपनेको 

देखे तो वह सुखी होता है.॥| २२ ॥ 
+ 



श्र शाह्घरसंहितायां- 

ओर भी शुभ स्वप्न 

शुभ्रपुष्पारि वासांसि मांस मत्स्यान्फलानि च | 
प्राप्तातुरः सुखी भूयात्स्वस्थोी धनमवाप्लुयात्‌ ॥२शा . 

स्वच्छु पुष्प, कपड़े, मांस, मछली, फल, इन वस्तुश्लोंकी स्वप्नमें 

पाकर प्राणी यदि वीमार हो तो स्वस्थ हो जावऔर स्वस्थ हो तो धन पावे ॥ २३॥ 
अन्य शुभ स्वप्न 

अगम्यागमनं लेपो विष्ठया रुदितं सतिम । 
आममांसाशन स्वप्ने धनतारोग्याप्तये बिदुः॥रछ। 

यदि स्वप्नमें अगम्या त्लीके साथ गमन करे, देह भर विछ्ठासे सनी 
देखे, अपनेको या दूसरेको रोता देखे, किसीका मरण तथा कच्चे मांसका भोजन 
करता देखे तो वह प्राणी रोगी हो तो आरोग्य लाम करे और रोगरहित हो तो 
घन पावे ॥। २४ ॥ 

ओर शुभ स्वप्न 
जलौका अमरी सर्पो मक्षिका बापि य॑ दशेत्‌ । 
रोगी स भूयादारोग्यः स्वस्थो धन्तमचाप्लुयात्‌।२५॥ 

यदि स्वप्नमें जोंक, अमरी, सॉप तथा मक्खी काट खाय वो वह रोगी 

रोगमुक्त हो जाय और आरोग्यवान्‌ प्राणी धन पावे | २५ ॥ : 

इति श्रीपूवंखण्डे नाडीपरीक्षादिविधिनाम शाह्नवरसंहितायां तृतीयोड्ध्यावः ॥३॥ 

---४४०४--+ 

थ्‌ चतु हम हि 

झ्न थाध््याय; 

दीपन तथा पाचन औपध 
पचेन्नाम॑ वहिकृच दीपन तदथ्था मिशिः 
पचत्याम न वह्िं च कुर्याद्यतद्धि पाचनम्‌ । 
नागकेशरचद्विद्याशित्रो. दीपनपाचन: ॥१॥ 

जो औपधि अग्निको प्रदोप्त, करे किन्ठु आमको न पावें, उस ओप- 
घिकी दीपन संज्ञा है । जैसे सौंफ । जो आमको पचावे और अग्निको अदीक्ष न कर 



पूर्वेखण्डे-चतुर्थोड्ध्याय: । र्‌७ 

सके, उसे पाचन ओपध कहते हैं। जैसे---नागकेसर | जो औषधि दीपन- 
पाचन दोनो काम कर सकती हो, उसे दीपन-पाचन ओऔषधि कहते हैं । जैसे-- 
चित्रक ॥ $ ॥ 

संशमनी औपधि 

न शोधयति न द्वेष्टि समान्दोषॉस्तथोद्धतान्‌ । 
समीकरोति विषसाच्छमनं ददण्यथाउम्रता ॥शा 

जो झ्ौपधि बराबरबाले वातादि दोपोंको न त्रिगड़ने दे और न शोधन ही' 
करे और उद्धत दोषोंमें मिलकर उन्हें चरावर कर दे अर्थात्‌ रोगीने जो कुछु खा लिया 
हो उसको बमन-दस्त आदि न कराकर क्यों का त्यों रहने दे और ओपषधि दारा 
शान्त कर दे | ऐसी औषधिकी संशमनी संज्ञा है | जैसे गुरुच ॥ २ ॥ 

अनुलोमन औषधि 

कृत्वा पाक मलानां यद्धित््वा बंधबसमधो नयेत्‌ | 
तच्चालुलोमन ज्ञेय॑ यथा प्रोक्ता हरीतकी ॥शा 

जो झषधि वातादि दोपोके प्रकोपको शान्त करे और बेघे भये मलको 
गुदा छारा निकाल दे, उसे अनुलोमनकी नामकी ओऔपधि कहते हैँ । जैसे- 

हरीतकी ॥ ३ ॥ 
संसन औषधि 

पक्तव्यं यदपक्त्वैव झिपएं कोप.्ट समल्ादिकम । 
नयत्यध: स्लंसन॑ तद्यथा स्यात्कृतमालक: ॥४॥ 

जो औषधि पश्चात्‌ पचने लायक वातादि दोषों तथा कोप्ठमें 

रहनेवाले मल आदिको भिना पचाये ही नीचेकी ओर लाकर गुदा द्वारा निकाल 

दे, उस औषधिकी खंसन संज्ञा है ) जैसे-अमलतासके गूदा ॥ ४ ॥ 
भेदन औषधि 

सलादिकसबदुं वा चद्धं वा पिस्डितं स्तेः । 
भित्त्वाधः पातयति तद्भेद्न कट्ककी यथा ॥श॥ 

जो खऔपधि, बात-पिर्स आदिके दोपोंसे बँघे हुए या बिना चेंघचे मलका भेदन 
करके नीचे-लावे और शुदाके द्वार निकाल दे । ऐसी ओऔषधिकी भेदनी संज्ञा है । 
जैसे कुट्की होती है ॥ ५ | | 



श्८ . शाब्नधरसंहितायां- 

रेचनी औषधि 

विपक्ध यद्पक्व वा मलादि द्रवतां नयेत्‌। 

रेचयत्यपि तज्छेयं रेचन त्रिव्रता यथा ॥॥ 
जो ओ्ौषधि पके हुए या बिना पके हुए मल्न आदिकोंकी पतला करके गुदा 

द्वारा निकाल दे, ऐसी औषधिकी रेचनी संज्ञा है। जैसे-निसोथ ॥ ६ ॥ 
बमन ओ्रोषधि 

अपक्वपित्तश्लेष्माणों वलादृध्य नयेत्त यत्त्‌ | 
चमने तड्धि विज्ञय॑ मदनस्थ फर्ल यथा ॥ण। 

जो श्रौपति बिना पचचे हुए ही पित्त और कफको जबदस्ती ऊपर लाकर 

मुखके द्वारा निकाल दे, ऐसी ओपधिकी वमन संज्ञा है। जेसे-मैनफेल ॥ ७ ॥ 
संशोधन औपध 

स्थानादृहिनयेद्ध्येसथों वा मलसंचयम्‌। 
देहसंशोधन तत्स्यादंवदालीफर्त यथा ॥छ॥। 

जो औपधि अपने स्थानमें ही तंशोधित मलकी बहाँसे ऊपर या नीचे लाकर 

चाहर निकाल दे, उसे संशोधन ओऔपधि कहते है। जैसे-ब्घधरवेलका फल | 

संशोधनके साथ देद्द शब्दका प्रयोग करनेसे यह जाना जाता है कि फस्त खोलना 

भी संशोवनमें शामिल्र है ॥ ८ ॥ 
दन श्रौषधि 

श्लिष्टान्कफादिकान्दोपालुन्मूलयति यद्वलातू | 

छेदन तदबथा ज्ञारों मरिचानि शिन्ाजतु ॥६। 
आपसमें एक दूसरेसे मिले हुए. कफादि दोपोंको जो ओपधि जबदस्ती 

मेदन करके अलग-अलग कर दे | ऐसी ओपचिकी छेदन संज्ञा है । जैसे-जवाखार 

लाल या काली मिर्च और शिन्ञाजीत ॥ ६ ॥ 
लेखन झ्रौषधि 

धातून्मलान्वा देहस्थ विशोष्योल्लेखयेच् यत्‌ । 
लेखन तद्था ज्षौद्रं नीरमुष्णं बचा यवाः:॥१०। 

जो ओऔपधि रसादि धातु तथा वातादि दोपोंकी सुर्शांकर बाहर तिकालनेमें 
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हक हो, ऐसी ओऔपधिकी लेखनसंज्ञा है| जैसे-शहद, गरम पानी, बच और 
जी ॥ १० ॥ ः 



पूबंखण्डे-चतुर्थोड्ध्याय: । २६ 

ग्राही औपधि 
दीपन पाचन यत्स्यादुष्णत्वादूद्रवशोपकम्‌ । 
ग्राहि तन्च यथा शुंढी जीरक॑ गजपिप्पली ॥११९॥ 

जो ऑऔपधि दीपन-पाचन दोनों काम करे और गरम होनेसे शरीरके द्रधरूप 
कक आदि दोपोंका शोपण भी करे, उसे ग्राही श्रौषधि कहते हैं । जैसे-सॉंठ, 
जीरा ग्रीर गजपीपल ॥ ११ ॥ 

स्तंभन ओपधि 
राच्ष्याच्छेत्यात्कपायत्वाल्नचुपाकाच यद्भवेत्‌ । 
वातकृत्स्तंभनं तत्स्याद्यया वत्सकटुंड॒कों ॥१२॥ 

जो ऑ्रौपधि रूखी, कसैली ओर जल्द पचनेवाली होनेके कारण बात उत्पन्न 

करे, ऐसे द्रव्यको स्तम्भन ओपधि कहते हैं। जैसे-बत्सक ( कुढा ) और 
इंदुक ॥ १२॥ 

ससायनी ओपधि 

रसायन च तज्लेयं यज्राव्याधिनाशनम्‌ | 
यथाउम्रता रुदन्ती च गुग्गुलुश्ध हरीतकी ॥१श॥ 

जो औषधि देहकी द्ृद्धावस्थारूपिणी व्याधिको दूर करनेमें समर्य हो, उसे 
रसायनी ओऔपचि कहते है| जैसे-गुरुच, रुदन्ती,गूगुल तथा हरीतकी । यहांपर कुछ 
लोगोंफो यह शंका होती दे कि ब्लोकमें व्याधिमात्र कदनेसे ब्॒द्धावस्थाका भी ग्रहण 

मे जाता, फिर “जरा?” शब्दकी लिखनेकों क्या आवश्यकता थी १ सो ऐज्ा 
जानना चाद्दिए कि यहाँ जराशब्दसे व्याधिके कारण नहीं, बल्कि स्वाभाविक 
वरद्धावस्थाका संकेत है, जो दफू या ७० सत्तर वर्षफे अनन्तर आपसे आप 

झाती है ॥ १३ ॥ 
वाजीकरण 

यस्मादूद्रव्याड्धवेत्ल्लीपु हपों चाजीकरं च तत्त्‌ । 
यथा नागवलायास्तु वीज॑ च कपिकच्छुकम्‌ ॥१श॥ 

जिप्त चीजसे ल्ियोक़ो विशेषकू्पसे मैथुन करानेकी इच्छा उपजे, उसको 
याजीकरणस्ु द्रव्य कहते हैं +॥ जसे-खरेटी, जावफल, शतावर और केवबाँचके 
च्रौज आंद )॥ १७४ ॥ 



३० शाह्धरसंहितायां- 

धातुदद्धिकारी द्रव्य 
यस्माच्छुकरय बृद्धि: स्याच्छुक्॒लं च तदुच्चते | 
यथाश्वगंधा मुसली शकरा च शतावरी ॥१श॥ 

जो औपधि धातुको बढ़ावे, उसे शुक्ल औपधि कहते हैं। जैसे-असगन्ध, 
मुंसली, मिश्री तथा शतावर ॥ १५ ॥| 

वीग॑जनक द्रव्य 
दुग्धं माषाश्व भल्लातफलसज्जाउउमलानि च | 
प्रवतेकानि कथ्यंते जनकानि च रेतसः ॥१६॥ 

दूध, उड़द, मिलाबेके फलका बीज और ऑवलेका फल ये वस्तुयें धातुको 
ग्रवर््तित करनेवाली होती हैं॥ १६ ॥ 

विशेष बाजीकस्ण द्रव्य 

प्रवर्तन ख्लीशुक्रत्य रेचरन बृहतीफलम्‌ । 
जातीफल् स्तंभर्क च शोपणी च हरीतकी ॥१७॥ 

ब्रढ़ी कटेरोका फल छ्ियोके वीय (रज) का प्रवत्त+ और पुरुषके शुक्रका 
रेचक है, जायफल वीयका स्तम्मक है और दरीतकी वीयंकी सुखाती है ॥१७॥ 

. सूदम औपधि 
देहस्य सृच्तमाच्छिद्रपु विशेद्यत्सूक्ममुच्यते । 
तदयथा सैन्धर्॑ क्षौद्र निवस्तैल रुवूद्भवम्‌ ॥१८॥ 

जो औषधि शरीरके सूद्म डिठ़ों अर्थात्‌ रोमक्रूपम भी प्रविष्ट होकर अपना 
असर पैदा करे, उसे यूद्म औषधि कहते हैं | जैसें-सेंघ। नमक, _ शहद, नीम 
और रेडीका तेल आदि ॥ १८॥ 

है ि व्यवायी औयधि पु 
पूव व्याप्याखिल कार्य ततः पार्क च गच्छ॒ति । 
व्यवायि तद्यथा संगा फेंन चाहिसमुद्धबम ॥१ध॥ 

जो द्रव्य पहिले शरीर भरमें व्याप्त हो जाय, फिर पचकर ओ्पना झसर 
'दिखावे, उसे व्यवायो औपधि कहते हैं | जैसे-ऑंग और अद्दिफेन (अफीम)१६ 

..  , .. वरिशी औपधि है 
संधिचंधास्तु शिथिलान्यत्कुट्रोतिविकाशि तत ||“ /# 
विश्लेष्योजश्न धाउम्पोन्यबकस ककोदरवा: [रन 



पूर्वंखण्डे-चतुर्थोड्ध्याय: । ३१ 

जो ओऔपधि शरौरके भीतर पहुँचकर देहको जोढ़ोंको ढोलो कर दे और 
घातुश्मोंके तेजकी घाठुसे अलग करके शोपण करे। उसे बविकाशी ञ्रौषधि कहते 

”हूं। जैसे-सुपारो और कोदव ( घान्यविशेष ) | २० ॥ 
मदकारी ओपधि 

बुद्धि लुंपति यद्द्॒ब्यं मदकारि तदुच्यते । 
तमोगुणप्रधानं च. यथा मय सुरादिकम ॥२१॥ 

जो द्रव्य पेटमें पहुँचकर बुद्धि हर ले, उस तमोगुणमप्रधान द्रव्यको मदकारी 
द्रन्य कहते हैं । जैसे-सुरा, मद्य, ताड़ी आदि ॥ २१ ॥ 

प्राणद्वारी औषधि ( विष ) 
व्यवायथि च विकासि स्थात्सूद्मं छेदि सदावहम | 
तमोगुणप्रधानं च यथा मयं सुरादिकम्‌ ॥२२॥ 

पहलेकी गिनायी हुईं व्यवायी, विकाशी, सूक्ष्म, छेदी, मदकारिणों तथा 

आम्रेय औपधियाँ जीवनको हरण करनेवाली, ( गरम चीज़के साथ बहुत ही 
गरम तथा शीतलके साथ अ्रतिशय शीतल होनेवाली ) ओऔषधिको विप कहते हैं [ 
जैसे संखिय[-बछुनाग आदि ॥ २२ ॥ 

हि अमाथी द्रव्य | 
मिजवीयंण यदूद्रव्यं स्नोतोभ्यो दोपसंचयम्‌। 
निरस्यति प्रसाथि स्यात्तद्यथधा मरिच॑ बचा ॥रश।। 

जो द्रव्य अपने बलसे नाक-कान श्रादि स्लोतस इन्द्रियोंसे द्रयोंसे कफ आदिके 
दोपसमूहकी निकालकर बाहर कर दे, उसे प्रमाथी द्रव्य कदते हैं। जैसे-लाल 
या काली मिच और वचा || २३ ॥ 

अभिष्यस्दी ओपधिके लक्षण 

पेच्छिल्याद्रीरवाद द्रव्य रुदृध्या रसबहाः शिरा: | 
क्ुत यद्वीर॒व॑ तस्मादभिष्यन्दि यथा दधि ॥र्छा। 

जो दच्य पिच्छिल तथा ग़ुयतम होनेके कारण रसवाहिनी नाड़ियोंकी गति 
रोकफर देदको नारी बना दे । उस पदाथको अ्रभिष्यन्दी ( लोतः लाबी ) द्रब्व 

हते हैं | ज़ेसे-दही || २४.॥ . -+ , - 
इति श्रीयाह्मवरसंदितायां पूवेखएडे बा पांचनादिकथन नाम चतुर्थोज्य्यायः ॥ शा 

हु 



न्प्ए ल्‍्रोँ शाड्रंधरसंहितायां- 

जथ पंचमो 5ध्यायः । 

कला आदिका विवेचन 

कला: सप्ताशया: सप्त धातवः सप्न तन्सल्ा: | 
सप्नोपघातवः सप्त त्वचः सप्त अकीर्तिताः ॥१॥ 
त्रयो दोपा नवशतं स्तायूनां संघयस्तथा। 
दशाधिक च ह्विशतसस्थ्नां च त्रिशत॑ तथा ॥२॥ 
सप्तोत्तर समेशत शिराः सप्तशत तथा | 
चतुर्विशतिराख्याता घमन्यो रसवाहिकाः ॥१॥ 
मांसपेश्य: समाख्याता नुणां पंचशर्त बुधे: । 
ख्रीणां च विशत्यघिकाः कंडराश्बव पोडश ॥|४॥ 
नृदेहे दश रंध्राणि नारीदंहे त्योदश। 
एतत्समासतः प्रोक्त विस्तेस्णाउ्घुनोच्यते ॥५॥ 

रस आदि घातश्नोंके आस-पास सात कलायें रहती हैं। सात ही को४, आशय 
या स्थान हैं। रस, रुषिर, मांस, मेंद, अत्थि, मजा तथा शुक्र ये सात धातु हैं | 
इन सातोंके सात दी मन्न भी हैं] घातुके सम्तीपस्थ सात उपबातु हैं) सात त्व- 

त्वचाय हैं | बात-पित्त-कफ, ये तीन दोप हैं। इस शरीरमें नो सौ बन्धन हें, जो 
स्‍्नायुके नामसे पुकारे जाते हैं | दो सौ दस संधियाँ हैं| तीन सी हड्डियाँ हैं । 
७०० शिरायें हैं ओर केवल रसको वनानेवाली २४ धमनी नामक नांड़ियाँ हैं। 
बड़े-बड़े पंडितोंका कहना है कि पुरुपके शरीरमें पाँच सौ मांसपेशियाँ हैँ, किन्तु 
ऊपर गिनायी हुई चीजोंके 'ऑतरित्त ल्लियोंके २० मांसपेशियाँ अविक हैं. और 
सोलह कंडरा अर्थात्‌ बढ़ी स्नायुयें भी.अधिक हैं । घुरुपके शरीरमसें केवल दस, 
किन्तु ज्ियोंके तेरद छिद्र होते हैं। इस रीतिसे संक्षेपमें कला आदि गिना दिया । 
अब बिस्तारसे कहते हं-॥ ३ ॥ २ ।ई॥ ४ ॥ ५॥ 

कलाश्रीकी व्यवस्था 

सांसाखड्मेदसां तिस्रो अक्रतलीहोग्वतुर्थिका | 
पंचमी च तथांत्राणां:पर्टी' चो|झिघरा मता ॥क्षा 



पू्चखरुडइ-पद्चमांचथ्याय: ३३ 

रेतोधरा सप्तमोी स्यादिति सप्त कल्ला: स्मृता: | 
ऊपर गिनायी हुईं सात कलाओमेंसे पहली कला मांस घारण करती है 

इस लिए वह मांसघरा कहलाती है । दूसरी रक्तघारिणी होती, इससे रक्तघरा 
और तोसरी मेद् धारण करती अ्रतएव वढ मेदोधरा कहलाती है । चौथी कला 
यक्कत्‌ और प्लीहीके चीचमें रहती, इससे वह कफाश्नया कही जाती है। पाँचवों 
अतड़ियोके मध्यम रहती, इससे उसे पुरीपधरा कहते हैं | छुठीं कला अप्ि धारण 
करनेसे पित्ततरणा और सातवी शुक्र धारण करनेके कारण रेतोधरा 
हलाती है | ये ही सातों कलायें कही गयी हैं ॥ ६ ॥ 

ऊध्माशय: स्थयाठरसि तम्मादासाशयस्त्वथ: ॥७॥ 
अआ्वंमग्न्याशयो नाभेवोससागे व्यवस्थित: । 
तस्योपरि तिल॑ ज्ञेयं तदधः पवनाशय: ॥5॥ 
मलाशयस्त्वभ्रस्तस्य वस्तिसूत्राशय: स्छतत:। 
जीवरक्ताशयमुरों ज्लया:ः सप्ताशयास्त्वसी ॥६॥। 
पुरुपेभ्यो 5घिकाश्थान्ये नारोणासमाशयास्त्रयथः 
घरा गर्भाशय: प्रोक्तः स्तनों स्तन्याशयी मती ॥१०॥ 

बीच छातीमें श्लेष्मा यानी कफका स्थान है। उससे नीचे आ्रामाशय है। 
नाभीके बामभागमें अमिका स्थान है, जिसे लोग अहणी भी कहते हैं। उस 
अग्न्याशयके ऊपर एक तिल है, जिसे क्‍लोम कहते है| वह पिपासाका स्थान है। 
उससे नीचे पवनाशय (वायुका स्थान) द्ै। पवनाशयके नीचेकी तरफ मलाशय 
है, जहाँ मल एकत्रित दोतः है | उस मलारायके नीचे दहिनी तर॒फ मृन्नाशय 

है, जिसे लोग बस्ति भी कहते है। ये हो सात आशय पुरुषोंके हैँ, किन्तु ल्लियोंके 
तीन आाराय अधिक हैं। जैसे-गर्भाशय ओर दोनों स्तन्याशय, जहाँ कि बच्चेके 

लिए दृध एकत्रित होता है ॥ ७ ॥ ८॥ ६ ॥ १० ॥ 
रसादि सात घातुओंंका विवरण 

रसारुड्मांसमेदोउस्थिस ज्ताशुक्रारिए घांतवः । क 

जाय॑तेषउन्योन्यतः सर्व पाचिता: पित्ततेजसा ॥११॥ 

सस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मजा ओर शुक यानी बीव॑, वे सात घातु हैं। 

ये सब्र पित्तके तेजसे पचकर उत्तरोत्तर एकसे, एक धात उत्पन्न करते जाते हैं। 
क्चपख्कक बी 5 

डर 



३४ शाहधरसंहितायां- 

जैसे रससे रुघिर, उपिरसे मांस, मांससे मेद, मेदसे हड्डी, हड्डीसे मजा भोर मजासे 
शुक्रको उत्पत्ति होती है ॥ ११ ॥ 

_.. , घातुओ्ोके 
जिह्ानेन्नकपोलानां जल॑ पित्त च रकम । 
कशबिड्सन दन्तकत्ञामेदादिजं मलम ॥१श॥ 
नखनेत्रमल॑ वक्त्रस्निग्धत्व॑ पिटिकास्तथा । 
जायस्ते सप्रधातूनां मल्ान्येतान्यनुक्रमात्‌ ॥१३॥ 
कफ: पित्त मल॑ खेपु अस्वेदो नखरोस च। 

: . नेंत्रविद ल्वछु च स्नेहो धातूनांक्रमशी मला: ॥ १४ ॥ 
अच सातों धातुओओंके मल गिनाते हँ---जीम, नेत्र और कपोलका पसीना 

रसपात॒का मल्न है। रूजक पित्त रुधिरका मल है। कानका मेल मांसका मल 
है | जीभ, दाँत, आँख तथा लिंग, इनका छा मल मेदका मल है। देहका पसीना 

पेटका मल समझा जाता है | किन्तु शाइघर आचाय ऐसा नहीं मानते । क्योंकि 
पसीनेको उन्होंने उपधातश्रोंमें गिनावा है। नाखून दहड्डोका मल है। नेत्रोंका 
कीचढ़ तथा मुँहकी चिकनाई, ये मजाके मल हैं। सुहमें भुहासे आदि वीयके 
मल हैं। कुछ आवचायोका कहना है कि दाढ़ी-मू छ आदि भी शुक्रधात॒के ही . 
मंत्र है ॥ १२॥ १३ ॥ 

अब उपधातुओ्ोंकी गिनाते ह--- 
स्तन्‍्यं रजश्व नारीणां काले भवति गच्छ॒ति । 
शुद्धमांसमव: स्नेह: सा वसा परिकीर्तिता ॥१४॥ 
स्वेदो दन्तास्तथा केंशास्तथेबोजश्व॒ सप्तमम्‌ | 
इति धातुभवा ज्लेया एसे सप्रोपधातवः ॥१५॥ 

स्तनसे निकला दूध रसघातुका उपधातु है । मासिक धमममें।निकलने- 
बाला रज रुविरधातुका उपधातु है। कुछ आचारयोके मतसे रज भी रसका 
ही उपधातु माना जाता है) ये उपधाठ वथा रोमराजि ल्लियोंके उत्पन्न होते 

: और नष्ट भी हो जाया करते है | शुद्ध मांससे जो स्निग्व उपधाठ उत्पन्न होता, 
* डसे लोग वसा कह्दते हैं। पसीना मेद घातुका उपधात है | दाँत हड्ीके उपधाद् 

हैं। केश मजाका उपधात है | श्रोज (तेज) वीयका उपधाठु है | इस ग्रकार सात 
घातुओोंक सात ही -उपचातु भी होते हैं आ& ४ ॥ 2५ 
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सात लवचायें 
ज्ञेयाउवभासिनी पूर्वेसिध्मस्थानं च सा मता । 
द्वितीया लोहिता ज्ञेया तिलकालकजन्मभू: ॥१६॥ 
श्वता तृतीया संख्याता स्थान चमंदलस्य च । 
ताम्रा चतुर्थी विज्ञेया किलासश्ित्रभूमिका ॥१७॥ 
पद्चमी वेदिनी ख्याता सपकुष्ठोद्धवस्ततः ॥१८॥ 
स्थूला त्वक्सप्तमी ख्याता विद्रध्यादे: स्थितिश्य सा । 
इति सप्त त्वचः प्रोक्ता: स्थूला त्रीहिद्विमात्रया ॥ १६॥ 

जो सात त्वचायें बतलायी गयी हैं, उनमें पहली त्वचाका नाम “अवमा- 
सिनी! है । यह सिध्म नामक रोगकी जन्मभूमि मानी गयी है। दूसरी त्वचाका 
नाम है, 'लोहिता?। तिलकालक नामक रोगकी उत्पत्ति इसी त्वचासे होती है । 

तीसरी त्वचा “श्वेता”के नामसे पुकारी जाती है। चर्मदल नामक कुए्टरोगकी 
उत्पत्ति इसी त्वचासे हुआ करती है । चौथी त्वचाका नाम 'ताम्राः है| यह 
फिलास नामक कुछरोगकी जननी है। पाँचवीं त्वचाका नाम “वेदिनी? है | यह 

त्वचा सब्र प्रकारके कुष्ठटरोगोंकी जन्मभूमि मानी गयी है। छुठवीं त्वचाका 
नाम है “रोहि यह ग्रन्थि, गएडमाला आदिको जनयित्री है। सातवीं 

“ स्वचाका नाम है 'स्थूला!। यह विद्रधि तथा श्रश आदिकी जन्मभूमि 
है॥ १६--१९ ॥ 

बातादि तीन दोष 
बायु: पित्त कफो दोपा धातवश्व मलास्तथा । 
तत्रापि पंचधा ख्याताः अत्येक॑ देहधारणात्‌ ॥२०॥ 

बात, वित्त और कफ ये तीन दोष हैँ। रस आईि घातुश्रोंकी वृपित करनेके 
कारण ये दोप कद्दे जाते हैं, किन्तु शरीरको धारण करनेके कारण इन्हींको धातु 
भो कहना पवता है। ये ही रस आदि धातश्नोंकी मलीन करनेके कारण मल भी 
कहे जाते हैं । ये भी शरीरको धारण करते हैं और इनके पाँच भेद होते 
है| २०॥ हर 

वायुका स्वरूप तथा विवरण ., 
पवतस्तेपु. चलवान्विभागकरणान्मतः | .: 
रजोगुणमय:ः सूच्मः शीत्ते. रूच्तो ।लघुन्वलः ॥२१॥॥ 
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३६ शाक्लंधरसंहितायां- 

मलाशये चरन्कोष्वहिस्थाने तथा हृदि । 
कण्ठे स्वांगदेशेपु वायु: पंचप्रकारतः ॥रुशा 
अपानः स्थात्समानश्व प्राणोदानों तथव च ! 
व्यानभ्रति समीरस्य सामान्युक्तान्यनुक्रमात्‌॥श्शा: 

तादि तीनों दोषों वात सवप्रधान दोष है। क्योंकि यह मलः आदिको' 
अलग करके कक और पित्तको अपनी इच्छानसार जहाँ चाहे ले जा सकता है । 
इसीकास्ण इसे प्रधानता दी गयी है | इसमें रजोगुणकी मात्रा विशेष है, यह बहुत 

सूक्रम है (क्योंकि शरीरके महीनसे महीन छिद्रमें प्रविए हो सकता है) यह शीतल 
ओर रूखा भी है | यह हल्का ओर चंचल प्रकृतिका है | इससे कुछ देरतक एक 
स्थान पर नहीं रुकता । यह शरीरके पाँच स्थानोंमें रहता है। इसीसे इसके पाँच 

प्रकार होते हैँ । उन पॉचोका नाम इस प्रकार है--पक्वाशयमें रहनेसे इसका 

ध्रपान? नाम है। कोट अग्निके पास रहनेवाली वायुका 'समान! वाम है। 
हृदयमें रहने वालों वायुको प्राण” वायु कहते हैँ । कंठमें रहनेवाली वायुफ्ो 

दान! वायु तथा समस्त शरीरमें विचरनेवाली वायुकोी लोग व्यान! वायु कहते 

हैँ। इस प्रकार वातके पाँच नाम वतलाये गये ॥ २१ ॥ २२ ॥ २३ ॥ 
पिततका स्वरूप और विवरण 

पित्तमुष्णुं दरवं पीत॑ नीले सत्त्वगुणोीत्तरम्‌ । 
कट्ठुतिक्तरसं ज्ञयं विदग्ध॑ चास्लतां ब्रजेत्‌ ॥२४॥ 
अग्न्याशये भवेत्पित्तमंप्रिरूध्वेतिलोन्सितम्‌ | _ 
लैचि कान्तिकर ज्ञेयं लेपाभ्यंगादिवाचकम्‌ ॥रेशा 
दइृश्यं यक्ृति यत्पिच ताहशं शोखितं नयेत्‌ । 
यत्यित्त नेन्नयुगले रूपद्शनकारि तत्‌ ॥२६॥ 
यतिपतति हृदये तिए्वन्सेघाप्ज्ञाकर च तत्‌। 
पाचक भ्राजक चेव रख्कालोचके तथा ॥रणी 
साधक चेति पंचेच पित्तनामान्यमुक्रमात्‌ | 

िस उष्य प्रकृतिवाला पीले रंगका एक द्रव पदाथ है। जो पिच दूपित 
होता, उसका स्वब्य नीला होता है | शुद्ध पित्तका रूप पीला हुआ करता है । 
इसमें तमोगुर्णकी मात्रा विशेष रहती है | शुद्ध पित्तका स्वाद कडुआ या तीता 
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रददता है, किन्तु किसी कारण यदि वह दूषित हो जाता तो खट्टा हो जाया करता 

है | यह पित्त शरीरते भिन्न-भिन्न पाँच स्थानोंमें रहता हे। उनके नाम, इस 
प्रकार जानने चाहिए । यह पित्त अग्न्याशयमें श्रग्निर्पसे तिलके बराबर रहता 
है | वहाँ कई प्रकारके अग्नियोंक्ों पचानेक्रे कारण 'पाचक'! पित्त कहलाता है। 
त्वचा रनेवाले पित्तकी भ्राजक! संज्ञा है। यह शरोरमें कान्ति उत्तन्न करता 
और लेप-अभ्यंग आदि जो कुछ किया जाता, उसे पचाता है। प्लीहाके वाम- 
भागमें रहता हुश्रा पित्त रससे रुघिर उत्पन्न करता है। ठीक उसी प्रकार यह 
यक्तके दाहिनी ओर रहता और इससे रुधिर प्रकथ किया करता है | यह पित्त 
आओरोंकी अपेक्षा दृश्य रहता है । इसी करण लोग इसे 'र|्जक? पित्त कहते हैं | 
दोनों नेन्नोंमें रहनेवाला पित्त संसारके पदार्थोको देखता है। इसे “आ्रालोचकः 
पित्त कहते हँ। दृदयमें रहनेवाला पित्त मेघा अर्थात्‌ बुद्धिको उत्पन्न करता 
है, इसीसे वह साधक! पित्त कहलाता है । इस प्रकार क्रमशः पिततोंके पाँचो 
नाम बतलाये गये || २४ ॥ २५॥ २६ ॥ २७ ॥ 

कफका स्वरूप और विवरण 

कफ: सिम्धो गुरु: श्येत: पिच्छिज: शीत्ततस्तथा ॥ ९८॥। 
तमोगुणाधिकः स्वादुविंदग्घी लवणो भवेत्‌ । 
कफम्वामाशये मूर््नि कंठे ढृदि च संधिषु ॥२६॥ 
तिछ्तन्करोति देहेपु स्थैय सर्वाद्ञपाटवम्‌ । 
क्ोेदनः स्नेहनश्रेव.._ रसनश्वावलंचन: ॥३०॥ 

कफ स्निग्ध ( चिकना ) गुरु, विच्छिल ( लवाबदार ) और ठंदा होता है । 

इसमें तमोगुयको अधिकता रहती है । विद्ग्ध होनेपर नमृक़ जैसा इसका स्वाद हो 

जाता है। यह हो कफ आमाशय, माया, कंठ, छृदय तथा संधियोंमें रहता हुआ देह- 
को स्थिर तथा पुष्ट बनाता है। यही चार प्रकारके आह्यारोंका आधार होता है । यद्द 
क्लेदन, स्नेहन, रसन एवं अवलम्धन इन पाँच नामेसि अमिद्धित होता है || ८-३ ०॥| 

स्‍्नायुके कार्य 

स्नायवो बंधन ग्रोक्ता देहे मांसास्थिमेदसाम्‌ ॥३१॥ 
स्नायु संशा है बंधन की । :ये मांस, हड्डी वथा मेदकी आपसमें चाँघे रहती 



श्प८ शाक्गधरसंहितायां- 

हैं| इन्हींके प्रभावसे मांस, हड्डी तथा भेद एक दूसरेको बराबर अपनी ओर 

खींचे रहते हैं ॥| ३१ ॥ 
*  संधिके लक्षण 

संघयश्रांगसंधानाइह ग्रोक्ता कफान्विताः। 
दाथ-पैर आदि शरीरके अवयवोंकी जहाँसे जोड़ें हैं, उन्हींकों लोग सन्थि 

कहते हैँ । इन सन्धियोंमें क्र भरा रहता है। 
अस्थिके कार्य 

आधारअ्व तथा सार: का्येडस्थीनि घुधा विदुः ॥३२॥ 
हड्डी इस शरीरका आधार एक सार वस्तु है। ऐसा विद्वान लोग कहते 

हैं ॥ ३२॥ 
ममके कार्य 

मर्माणि जीवाधाराशि प्रायेण मुनयो जगुः | 
मर्म जीवके आधार हैं। ऐसा मुनियोंका कहना है । 

शिराश्रोंके कार्य 
संधिवंधनकारिण्यो दोषधातुवहा: शिराः ॥३३॥ 

गशरीरमें रहनेवाली शिरायें (नें) प्रत्येक संधियोंको बाँध रहती हैँ और 
वातादि दोष तथा रस आदि धात॒ओ्ओोंको एक स्थानसे दूसरे स्थानपर पहुंचाती 
हैं ॥ ३३ | 

धमनीके कार्य 
घसन्या रसवाहिन्यो धमन्ति पवन तनी। 

रस बहन करनेवाली नाडियोंको घमनी कहते हैं। ये रसको तो वहन करती 
ही हैं, साथ हूं! पवनको भो उत्तेजित करती हैं । 

पेशीके कार्य | 
मांसपेश्यो बलाय स्थुरवष्टम्भाय देहिनाम्‌ ॥३४॥ 

शरीरमें रहनेवाली मांसपेशियों (मांसके टुकड़े) मानवके शरीरकों ली 
बनातीं ओर बिना किसी आधारके शरीरको खड़ा किए रहती हैं ॥| ३४॥ 

| कण्डराके काय * 
प्रसारणा[|कचनयोरंगानां कण्डरा . सता । 
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कंडरा कहते हैं शरीरकी उस जबदस्त स्नायुको, जो अंगोंको फैलाने या 
समेटनेका काम करती है | 

रंध्रों (छिद्रों) का विवरणु 
नासानयनकर्णानां हे हे रंध्रे प्रकीतिते ॥३४॥ 
मेहनापानवक्त्राणामेकैक रंप्रमुच्यते । 
दुशमं मस्तके चोक्‍्तं रंध्राणीति नृणां विद: ॥३६॥ 
स्रीणां त्रीण्यधिकानि स्यः स्तनयोगभवत्मेन:ः । 
सूच्सच्छिद्राणि चान्यानि सतानि त्वचि जन्सिनाम्‌ ॥३७॥ 

नाक, कान; नेत्र इन अंगोंमें दो-दो छिंद्र होते हैं। लिंग, गुदा तथा मुख 
इनमें केवल एक छिंद्र रहता है । इस प्रकार नौ छिद्र हुए और दसवाँ छिद्र मस्तकमें 
रहता है, जिसे लोग ब्रह्मरंध्र कहते हैं| ऊपर गिनाये कान /आदिके छिद्र तो खुले 

रहते हैं, किन्तु मस्तकवाला छिद्र ढंका रहता हे। इन दसोंके प्िवाय स्लियोंके 
तोन छिद्र और होते हैं-दो छिद्र स्तनोंमें और एक गर्भके रास्तेमें.). प्राणियोंके 
शरीरकी त्वचामें और भी बहुतसे सूक्ष्म छिद्र रहा करते हैं ।॥ ३५ || ३६ ॥३७॥ 

फुप्फुसादिकों का स्वरूप 
तद्वामे फुप्फुस प्लीहा दक्षिणांगे यक्ृन्मतम्‌। 
उदानवायोराघारः फुप्फुस प्रोच्यते बुघे: ॥१८॥ 
रक्तवाहिशिरामूलं प्लीहाउस्याता महर्पिमि: । 
यकृद्रज्जनकपित्तस्थ स्थान रक्तस्य संभ्रयम्‌ ॥१६॥ 

हृदयकी बायीं ओर प्लीहा और फ़ुफ्फुस ( फेफड़ा ) हैं। दक्षिख भागमें 
यक्नत््‌ है | उसीको लीम कलेजा भी कहते हैं। फुफ्कस उदान वायु (कंठमें रह- 
नेवाली वायु ) का आधार है। प्लीहा रुघिरकी बहानेवाली “नाड़ियोंका मूल 
आधार है | यकृत्‌ ( कलेजा ) रंजक पित्त तथा रुधिरका आधार है। ऐसा 
महर्षियोंका कथन है ॥ ३८॥ ३९ ॥ 

तिलके लक्षण 
जलवाहिशिरामूलं दृष्णाच्छादनक॑ तिलम्‌ । 

जल वहन क्रनेबाली नाड़ियोंका मूल आधार तिल यानी क्‍्लोम है। 
रुमिरके कीटसे इसकी उत्पत्ति होती और यह यकृतके पास रहता है। यह 
प्यासको भी आच्छादित किये रहता है। के 

ढ़ आर 
श्र 5. के की 



० ' शाइ्घरसंद्ितायं- 

वृक्कके लक्षण 

वृक्की पुष्टिकरों श्रोक्तों जठरस्थस्थ सेद्स: ॥४०॥ 
उदस्में रहनेवाले मेदके पुष्टिकर्ता इक (कुछ्िगोलक) कहलाते हैं ॥ ४० ॥ 

बृषणके लक्षण ) 
बीयवाहिशिराघधारी वध्रषणों पौरुषावहों | 

बीयेको बहन करनेवाली नाड़ियोंके मूल आधारको ब्रपण ( अणएडकोश ) 

कहते हैं। प्राणियोंमे पुंस्वत्नल इसोसे आता है। 
लिझ्के लक्षण 

गर्भाधानकरं लिड्गभमयन वीयमूत्रयो: ॥४१॥ 
गर्भाधान करानेवाले तथा वीय और मूत्रके घरकों लोग लिंग कहते 

हैँ ॥४१॥ ह 

हृदयके लक्ष्य 
हृदय चेतनास्थानमोजसश्वाश्रयं मंतम्‌ | 

हृदय चैतन्यताका स्थान और ओजका ( समस्त घातुओँंके तेजका ) झ्राश्रय 

है | यह कमलकी कलीकी नाई किंचित्‌ विकसित और अधोमुख रहा 

करता है | 
शरीरपोषणार्थ व्यापार 

शिराधसन्यो नाभिस्थाः सवो व्याप्य स्थिततास्तनुम्‌ ॥४श॥ 

पुष्णन्ति चानिशं बायो: संयोगात्सबंधातुशिः । 

नामीमें रहनेवाली नाड़ियाँ तथा धमनी नाड़ी सारे शरीरमें व्यात्त है । थे 

ही सब नाड़ियाँ बायुके संयोगसे सारे शरीरमें रस आ्रादि घातुओंको पहुँचाकर देह- 
का पोषण करती हैं || ४२ || 

प्राणवायुका व्यापार 
नाभिस्थ: म्राणपवन: स्प्ष्टा हृत्कमलांतरम्‌ ॥४३॥ 
कंठाहूहििंनियोंति पाठुं विषुपदासतम्‌ | 
पीत्वा चाम्वरपीयूपं पुनरायाति चेगतः ॥४8४॥- 
प्रीणयन्देहमखिल जीब॑ च जठ़रानलमू । * 



पू्वंखण्डे-पत्चमोउ्ध्याय: । रा 

नाभिमें रहनेवाल्ा प्राणवायु दृदयकमलके भीतरी भागका स्पश करके विघूएप- 

दामृत ( यानी आकाशकी स्वच्छ वायु ) का पान करनेके लिए. कंठसे बाहर 
आता और आाकाशकी स्वच्छु बायुको पीकर वेगक्रे साथ उसी मार्गसे अपने स्था- 
नपर वापस जाता है। और वहाँसे सारे शरीर, जीव तथा ओऔदय अग्निको 
सनन्‍्त॒ष्ट करता है | इसी चायुकी प्राथवायु संज्ञा है ॥ ४३ || ४४ || 

आयु और मरणके लक्षण 

शरीरप्राशयोरेव॑ संयोगादायुरुच्यते धरश।॥। 
कालेन तद्वियोगाद्धि पंचत्व॑ कथ्यते बुधेः । 

जन तक शरोर और वायुका पूर्वोक्त रीतिसे संयोग रहता तब तक मनुप्य 

जीवित रहता है | इसोको आयुप्य कद्दते हैं। और समय पाकर जब शरीर तथा 
वायुका वियोग होता तब शरीर नष्ट हो जाता है । इसीको लोग पंचत्व या मत- 
अवस्था कहते हैँ ॥ ४५ ॥ 

चैयका कर्तेव्य 
न जन्तुः कश्चिदसरः प्रथिव्यां जायते कचित्‌ ॥४६॥ 
अतो मृत्युरवायः स्यात्किंतु रोगान्निवारयेत्‌ । 

इस प्रथ्यीपर कोई भी प्रायी श्रमर होकर नहीं:जन्मा है । इस लिए मृत्यु 
अनिवाय है। किन्तु वैथका धर्म है कि वह यथाशक््य रोग्रोंके निवारणका 

उद्योग करे ॥ ४६ ॥ 
साथ्य व्याधिका यत्न न करनेसे अवस्थान्तर 

याप्यत्व॑ याति साध्यश्व याप्यो गच्छत्यसाध्यताम्‌ ॥४७॥ 
जीवितं॑ हंत्यसाध्यस्तु. नरस्थाप्रतिकारिणः । 

यदि व्याधिकों अच्छी तरह चिकित्सा नहीं होती तो साध्य व्याधि भी याप्य 
हो जाती है। ओर याप्य व्याधिकी यदि निकित्पा नहीं की जाती तो वह असाध्य 
हो जाया करती है। इस प्रकार श्रसाध्य होनेपर व्याधि प्राणीके प्राय ही लेकर 
छोश्तों है ॥ ४७ ॥॥ 

मनुष्यका कर्तव्य 
धर्मार्थंकामसोज्षाणां शरीर॑ साधन यतः ॥४८॥ 
अतो रुग्म्यस्तसुं रक्तेन्नरः कमंविपाकवित्‌ । 



हर शाड्ंधरसंहितायां-- 

शुभाशुभ कर्मके फल जाननेवाले मनुष्यका यह परम कतेव्य है क्रि व्याधि- 
योंसे इस शरीरकी रक्ता करे । क्‍योंकि शरीर धर्म, अथथ, काम और मोक्ष इन 
चारोंका साधक है || ४८ ॥ 

दोषोंकी विषम और सम अवस्था 
धातवस्तन्मला दोषा नाशयंत्यसमास्तनुम ॥४७६॥ 
समाः सुखाय विज्ञेगा वलायोपचयाय च। 

पूर्वोक्त रस आदि सात घात॒ और उसके मल्न तथा वातादि त्रिदोष, ये यदि 
अपनी मात्रासे कुछ न्यूनाधिक हो जाते तो शरीरको नष्ट कर डालते हैं। और 
यदि ये अपने परिमाणके अनुसार बराबर रहते तो प्र।शीको सुखी रखते और 

उसका बल बढ़ाते हैं॥ ४९ ॥ 

ईश्वर और उसकी प्रकृतिका स्वरूप 
जगद्योनेरनिच्छुस्थ. चिदानंदेकरूपिण: ॥४०ा 
पुंसो5रित ग्रकृतिर्नित्या प्रतिच्छायेव भास्वतः । 

संसारके उत्तत्तिकर्ता, सब प्रकारकी इच्छाश्रोसे रहित, चिदानन्द शानमय 

एकरूप पुरुषको ईश्वर कहते हैं । उस महापुरुषकी प्रकृति नित्य और सूयंकी 
प्रतिच्छायाके समान चञ्चल रहती है ॥ ५० ॥ 

अचेतनाउइपि चेतन्ययोगेन परमात्मन: ॥४५शा। 
अकरोद्विश्वमखिलसनित्य नाटकाकृति | 

यद्यपि चिदानन्दमय ईश्वरकी वह प्रकृति जड़ है, किन्तु परमात्माकी चेतनाके 
संयोगसे इस विश्वकी उसी प्रकार रचना करतो है। जैसे विविध पाच्रगण रंग- 
मंचपर आकर नागक करते है ॥ ५१ ॥ 

प्रकृतिके .कायका उत्पत्तिक्रम 

प्रकृतिविश्वजननी पू बुद्धिमजीजनत ॥४५श॥ 
इच्छामयीं ' सहद्गूपामहंकारस्ततोडसवत्त्‌ | 
त्रिविधः सोडपि संजातो रजःसत्त्वतसोगुण: ॥४१।॥ 

विश्वकी जननी प्रकृतिने सबसे पहले बुद्धिको उत्पन्न किया | बुद्धिने अहंकार- 
को उत्पन्न किया | बह अहंकार रजोगुण, सतोगुण तथा तमोगुण इन भेदोंसे 

तीन प्रकारका दोता है ॥ ४२ ॥ ५३ ॥ 



पूवखण्डे-पद्चमो5ध्याय: । शरद 

विविध अहंकारके काय 
तस्मात्सत्त्वग्जोयुक्तादिन्द्रियारणिए दशाभवन | 
मनस्र्व जात॑ तान्याहु: श्रोत्र॑ स्वडःतयनं तथा ॥४४॥ 
जिह्लाघाणत्वचो. हस्तपादोपस्थगुदानि च। 
पंचबुद्धीन्द्रियाण्याहु: प्राक्तनानीतराणि च ॥४श॥ 
कर्मेन्द्रियाणि पंचैब कथ्यंते सूक्षमबुद्धिमिः । 

राजस और तामस अहंकारसे मिश्रत सात्विक अहंकारसे कान, त्वचा, 
नेत्र, जिहा, नाक, वाणी हाथ, पार्वे, लिंग, भग और मन ये ग्यारह इन्द्रियाँ 
उत्पन्न हुई | इनमें पाँच बुद्धीन्द्रियाँ हैं, शेष कमेन्द्रियाँ जाननी चाहिये। सूक्ष्म- 
बुद्धिवाले लोग कर्मेन्द्रियोंकी भी पाँच हो प्रकारकी बतलाते हैं ॥ ५४ ॥| ५५ ॥ 

तन्मात्राश्नोंकी उत्पत्ति 

तम:सत्त्वगुणोत्कृष्टादहंकारादथाभवत््‌. ॥५६॥ 
तन्मात्रपंचक॑ तस्य नामान्युक्तानि सूरिभिः | 
शब्द्तन्मात्रक॑स्पशतन्मात्र॑ रूपमात्रकम्‌ ॥४७॥ 
रसतन्मात्रक॑गंघतन्सात्र॑ चेति तहिदुः। 

रजोशुणकी सहायता और सतोशुणके मेलसे तानस अहंकारने परँच तत्मा- 

त्राश्लोंकी खष्टि की है। विद्वान पंडितोने उनके नाम इस प्रकार बतलाये हैं--- 
शब्दतन्मात्रा, स्पशतन्मात्रा, रूपतन्मात्रा, रसतन्मात्रा और गंधतन्मात्रा ॥३६-४७॥ 

तन्मान्नापंचकोंकी विशेषता 

शब्द: स्पशश्व रूप॑ च रसगंधावलुक्रमात्‌ ॥५८।। 
तन्सात्राणां विशेषाः स्थुः स्थूलभावमुपागता: । 

(१ ) शब्द, ( २) स्पश (३ )- रूप (४) रस ओर (५ ) गंध, ये 
क्रमश३ उपयुक्त पाँचों तन्मात्राओंकी स्थूल विशेषतायें हैं । इनका सूचम- भाव 
जानना असंभव ही है ॥ ५८ ॥ 

भूतपंचकोंकी उत्पत्ति 

तन्मान्रपंचकात्तस्मात्संजात॑ भूतपंचकम्‌ ॥५६॥ 
व्योमानिल्लानलजलक्षोणीरूपं च तनन्‍्मतम्‌ | 



छ्छ शाइघरसंहिताया- 

उन्हीं पाँच तन्‍्मात्राओंसे इन पंचवत्वोंकी रचना हुई है। जैसे-आकाश, 
वायु, अग्नि, जल तथा पृथ्बी ॥ ४९॥ 

इन्द्रियोंके विषय 
बुद्धान्द्रयाणा पद्चव शब्दाया विपया मता: ॥8०॥। 
कमनिद्रयाणं विषया भाषादानविहारिता 
आनंदोत्सगंकों चेब कथितास्तत्त्वदर्शिभिः ॥६१॥ 

श्रोत्र, त्वचा आदि पाँच बुद्धील्वियोंके क्रमशः शब्द, स्पश, रूप, रस, गंध 
ये पाँच विषय होते हैं| जैसे-श्रोत्रका शब्द, त्वचाका स्पश, नेत्रका रूप, जिह्ाका 

रस आर पाणका विषय गंध होता है | वाणी, हाथ, पैर, उपस्थ (लिंग) और 
गुदा इनके क्रमशः भाषण, आदान, विहार, आनन्द और उत्सगं, ये पाँच विषय 

है। बैसे-बाणीका भाषण, हाथोंका आदान, पैरका विहार, लिगका आनन्द तथा 
गुगका विषय उत्सर्ग है॥ ६० ॥ ६१ ॥ 

मूल प्रकृतिके पर्यायवाचक नाम 

प्रधान प्रकृति: शक्तिनित्या चाविक्षृतिस्तथा। 
एतानि तस्या नामानि शिवस,श्रित्य या स्थिता ॥6२॥ 
महानहकृति: पंचतन्मात्राशि एथक प्रथक। 
प्रकतिर्बिक्तिश्वेव सप्तेतानि बुधा जगुः ॥ह्ष्शा 
दशेन्द्रियारणि चित्त च महाभूतानि पंच च। 
बिकाराः षोडश ज्ञेयाः सब व्याप्य जगल्सथिताः ॥६४॥ 

प्रधान, प्रकृति, शक्ति, नित्य, श्रविक्षति ये पाँच प्रकृतिके पर्याववात्क शब्द 

हैं। ये सत्र शिवजीके ग्राधारपर रहते हैं। महत्तत्वसे अरहंक्ृतिका रूप भासमान 
होता है | सांख्यशाञ्के रचचिता' कपिल मुनिका मत है कि प्रकृति आठ प्रकार- 
की है, उसके काब ही जगतूमें रूपका काम दे जाते हैं ) विक्रतिका भी रूप इन्हीं 
से जाना जाता है। इस तरह पॉँच बुद्धीनिय, पाँच कर्मेन्द्रिय और डभवात्मक 
मन सत्र मिलाकर स्यारह हुए.। इन्हींमें पंचतत्व भी मिला दिया गया तो सोलह 
विंकार हो गये | ये ही सारे संसारमें व्यात हैं॥ ६२ ॥ ६३ ॥ ६४ ॥ 

चौत्रीस तत्वतराश 

एवं , चतुर्विशतिमिस्तस्वै: सिद्धे  वुगृहे | 
जीवात्मा नियतो नित्यं बसति स्वान्तदूतवान्‌ ॥६५॥ 
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स॒ देही कथ्यते पांपपुण्यदु:खर्सुखादिभिः । 
व्याप्तों वद्धव्ष मनसा कृत्रिमेः कर्मबंधनेः ॥६६॥ 

ऊपर गिनायी रीतिके अनुसार ( अर्थात्‌ १ अंब्यक्त, २ मह्चत्व, ३ अ्र॒हं- 
कार, ४ शब्दतन्मात्रा, ५ स्पशतन्मात्रा, ६ रूपतन्मावा, ७ रसतन्मात्रा, ८ गन्ध- 
तनन्‍्मात्रा, ९ भ्रोत्र, १०-स्वक , ११ चन्चु, १२ नासिका, १३ जिह्ा, १४ वाणी 

१७ द्वाथ, १६ पॉव, १७ उपस्थ ( लिंग और योनि ), १८ गुदा, १९ मन, २० 
पृथ्वी, २९ जल, २२ तेज, २३ वायु, २४ आकाश, इस तरह २४ तत्व हुए. 
चौतीसों तत््वोंसे बनी हुई देहमें सबंदा पदच्चीसवाँ तत्व चनेकर पुरुष स्वयं निवास 

करती है । उसके पास मनरूपी दूत रहता है। इस शरीरमें जीवात्मा महृदादि- 
से धनकर सूक्ष्मरूपसे रहा करता है| इसी लिए लोग इसे देही तथा कर्म पुरुष 

कहते हैँ । इस कारण वह पाप-पुण्य, सुख-दुःख आदि इन्दोंसे युक्त है और 
मनके साथवाले और-ओर कमबन्धनोंसे बंधा रहता है। इनके सिवाय इच्छा- 
द्रेप आदि भी इसके बनन्‍्धन बने रहते हैं ॥ ६५ | ६८ ॥ 

बंधन, मुक्ति, व्याधि और आरोग्यके लक्षण 
आप्नोति वंधमन्नानादात्मज्ञानाब् मुच्यते | 
तद:खयोगकृद्-घाधिरारोग्य॑ तत्सुखावहम्‌ ॥६ण॥ 

अशानवश जीव बन्चनोंम बंधा रहता है। काम, क्रोष, लोभ, मोह, अर 
फार आदि इसके बनन्‍्धेन होते हैं। और जीवात्माको जब ओत्मजशान हो जाता 
तब वह दुःखोंसे बन्धन-मुक्त हो जावा करता है । ऐसे जीवात्माकी दुःखमें 
डालनेवाले रोगसमूद हैँ और आरोग्य उसके लिए सुलकारी है ॥ ६७ | 

इति श्रीशाज्जधससंहितायां कलादिकारख्यानं नाम पंचमोड्ष्यायः ॥ ५ .॥ 

0० 

ह अथ पी च्याय॑: 
आहारकी गति और अवस्था 

यात्यामाशयसाहार: पूर प्राणानिलेरेतः 
माघुय फेनसावं च पड़सोडपि लसेत सः ॥शा 



हद शाड्रधरसंहितायां- 

अथ पाचकपित्तन विद्ग्धश्वाम्लतां त्जेत्‌। 
ततः समावमरुता अहणीममिनोयते ॥श॥। 
ग्रहण्यां पच्यते कोप्टअहिना जायते कंटुः । 

प्राणी जो कुछ मी खाता है, उसे पहले ग्राणवायु. आमाशवर्मे 
पहुँचाता है । इसके अनन्तर वह षड़रससम्पन्न भोजन भी केवल एक रस यानी 
मीठा हो जाता है | फिर वह पाचक जित्तके तेजसे विकृृत होकर खट्टे स्वादका हो 

जाता है। फिर समान नामक बायुकी मेस्णासे वह अन्न ग्रहरीमें पहुँचता है। वहां 
कोष्ठामि उसे पचाता है | उस समय पाकका स्वाद कट हो जाया करता है। इस 

प्रकार आद्ारकी ३ अवस्थायें होती है। १ मधुर, २ अम्ल और ३ कठ्ठ ॥१॥२॥ 
उक्त आहारकी दो अवस्थाएँ 

रसो भ्वति संपक्कादपकादामसंभव: ॥शे। 
बह आहार यदि अच्छी तरह पक जाता तो रसके रूपमें परिणत हो जाता 

ओऔर न पकनेपर आमका रूप धारण कर लिया करता है।| ३॥ 
रस और आमके कार्य 

वहवेलेन माधुय ख्िग्धतां याति तद्ठसः। 
पुष्णाति धातूनखिलान्सम्यक्पकोडसतोपमः ॥॥ ४ ॥| 
मंद्वहिविदग्धन्ध॒कटश्ाम्तो.. भवेद्रस: । 
विपभावं बअ्जेद्रापि कुर्याद्या रोगसंकरम॥ ४ ॥ 

पूर्वोक्त रस अग्निकी सहाबतासे मीठा और चिकना बन जाता एवं 
रक्त आदि शरीरके समस्त घातुओंकी परिपुष्ट करता है। अच्छी तरह पका हुआ 

रस अमृतका काम करता है और केवल कडुआ या अम्ल होकर रद्द जाता तो 
विष सदश होकर, अधिक मात्रार्म होता तो प्राण ही ले लेता है और अल्प होता 
तो दोषोंकी दूपित करके विविध व्य[धियाँ उत्पन्न कर दिया करताहै | ४ || ५॥ 

आहारस्थ रस: सारः सारहीनो मलद्गवः। 

शिरासिस्तज्ञलं चीत॑ वस्तो मूत्रत्वमाप्छुयात्‌ ॥ ६॥ 
तत्किद्ट च मल ज्ञयं तिष्ठेत्पकाशये च तत्‌ | 

आहारके रप्को सार कहते हैं और शआ्राह्मरके निःसार अंशकी मल संज्ञा 
होती है | उसमें जो तरल अंश रहता सो नाड्ियों द्वार बल्तिमें पहुँचकर मूत्र हो « 
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जाता है | जो बाकी बचता वद् कीट अंश पक्का शयके एक कोनेमें जाकर विष्टा 
तन जाता है ॥ ६ ॥ 

मलका अधोगमन 

वलित्रितवमा्गण यात्यपानेन नोदितम्‌ ॥ ७॥ 
प्रवाहिनी सजनी च आहिकेति चलिन्नयम्‌ । 

आमाशयके एक देशवाला वद मल अपान वायुकी प्रेस्णासे त्रिवलीके भाग- 
से होता हुआ नीचे गिर जाता है | उदरमें-प्रवाहिनी, सर्जनी, आहिका नामकी 
तीन वलियें हैं | जैसे शंखमं निवली होती है, ठोक वही आकार इसका भी 
होता है. || ७॥ 

सारभूत रसको स्थानान्तरप्रासि 

रसस्तु हृदय याति समानमसरुत्तेरितः ॥| ८ || 
रंजितः पाचितस्तत्र पित्तेनायाति रक्तताम्‌ । 

रस समान वायुकी प्रेरणासे चलकर ऊपर हृदयमें जाता और वहां रंजक 

पित्तकी सहायतासे लाल वर्णका होता, फिर पाचक पित्तसे पककर रक्त बन 
जाता है॥ ८ ॥ 

रक्तकी प्रधानता 

रक्त सवशरीस्थं जीवबस्थाधारमुत्तमम्‌ ॥ ६ ॥| 
स्िग्धं गुरु चलं स्वादु विदग्धं पित्तवद्धवेत्‌ | 

समस्त शरीरमें रहनेवाला वह रक्त ही जीवका एक सर्वश्रेष्ठ आधार है । 
स्निग्घ, गुरु, चश्चल्न तथा स्वादु ये इसके गुण हूँ | यदि किसी कारण वह विक्कत 
होजाता तो पित्तकी तरह कठु और अम्ल हो जाया करता है ॥ ६ ॥ 

रसादि धातुओंका उत्पत्तिक्रम 

पाचिताः पित्ततापेन रसाद्या घातव: क्रमातू॥ १० ॥ 
शुक्रस्व॑ यान्ति मासेन तथा सत्रीणां रजो भवेत्‌ । 

रस-रक्त झ्ादि सातों धातठुयें पित्तके तापसे परिपक्त होकर एक महतनेमें वीय॑ 
उत्पन्न करती हैं। ल्लियोके रजका भो यहो क्रम है] १० ॥ 

गर्भोत्नत्तिक्रम 

कामान्मिथुनसंयोगे शुद्धशोणिवशुक्रजः ॥ ११॥ 
गर्से: संज!यते नार्या: स़॒ जातो वाल उच्यते । 



प्र्प शाहइबरसहितायां- 
ही 

कामवश ब्ली-पुरुषका संयोग होनेसे शुद्ध शोणित ( रज ) तथा शुद्ध बीय॑- 
के मेलसे ख्रीके गर्माशयमें गर्भ ठहरता है | वही गर्भ जब्र गर्भाशयसे निकलकर 
बाहर आा जाता तो उसकी बालक संज्ञा हो जाती है ॥ ११ ॥ 

पुत्र या कन्या होनेमें कारण 

आधिक्ये रजसः कन्या पुत्र: शुक्राधिके भवेत्‌ | १२ ॥ 
नपुंसक॑ समत्वेन यथेच्छा पारमेश्वरी । 

स्रीपुरपके संयोगसमय यदि स्त्रीके रजकी अधिकता रहती तो कन्या और 
यदि पुरुषके वीथंकी अधिकता होती तो पुत्र होता है। और यदि दोनोंका 
बरात्रर हिस्सा होता तो नपु सक चालक उत्पन्न होता है। मुख्य बात तो यह है कि 

परमेश्वरकी जैसी इच्छा होती हे, उस समय वैसा चानक बन जाता है ॥ १२॥ 

बालकके लिए ओषधिकी मात्राका परिमाण 

वालस्य प्रथमे मासि देया भेपजरक्तिका ॥ १३ ॥ 
अवलेहीकृतेकेब च्ीरक्षोद्रसिताघूत:। 
वड़ेयेतावदेकेकां यावद्धबति वत्सरः॥ १४ ॥ 
मापबद्िस्तदृध्य॑ स्थादावत्पोडशवत्सर: । 
ततः स्थिरा भवेत्तावद्यावद्रपीणि सप्तति: ॥ १५ ॥ 
ततो वालकवम्मात्रा हासनीया शनेः: शनेः । 
मात्रेयं कल्कचूर्णानां कपायाणां चतुगुणा ॥ १६॥ 

एक महीनेके बालकक़ो औषधि देनेकी आवश्यकता आ पड़े तो वेशकालके 
अनुसार मोके दूध, शहद, चीनी या घी जो उपयुक्त मालूम पड़े, उसमें एक रत्ती 
ओऔऔपधि मिलावे और चाटनेके - लायक च्रनाकरः दे। जब तक कि बच्चा 
एक वर्षका न होजाय, तत्र तक महीनेके अनुस्तार एक-एक रो मात्रा बढ़ाता जाव 
अथांत्‌ एक महीनेके बच्चेको एक रत्ती, दो महीनेके बच्चेकों दो सती इत्यादि । 
वर्ष पूरा हो जानेपर मासेका क्रम चलता है। यानी एक वर्षवालेको एक मासा, 
दो बपषवालेको दो मासा, तीन वर्षवालेको तीन मासा इत्यादि । यह क्रम सोलह 

ब॒ष तक चलता है । सोलह वर्षसे लेकर सत्तर बर्षकी अवस्था तक १६ मासा तक 
दी ओऔपधि देवे | सत्तर वर्षसे' अधिक अंवस्थाबाले वृद्धेके लिए वालकके समान 
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ही मांत्रीकी इद्धि करनी चाहिए | विशपता केवल इतनी है कि कल्क, चूर्ण और 
क्राथ श्रीपधिकी मात्रा बालककी श्रपेत्षा इदके लिए चौगुनी होती है 

43 १३ ॥ १७४ ॥ १५७ ॥ १६ ॥ 
अंजनादि लगानेका काल 

अंजन च तथा लेप: स्लानमभ्यंगकर्म च | 
वमने प्रतिमर्शश्च जन्मप्रश्तति शस्यते ॥ १७॥ 

बच्मके नेत्रोमें अंजन लगाना, अचटन लगाना, स्नान कराना, तेलको 

मालिश करना, वमन कराना, प्रतिमशंकर्म ( गुदामें पिचकारी आदि मारनेकी 
चिकित्सा ) करना, इत्यादि कार्य जन्मसे ही करना श्रेयस्कर होता है ॥ १७॥ 

बमन-विरेचनादि कर्म 

कबलः पंचमाहर्पादष्टमान्नस्यकर्म च । 
विरेकः पोडशाद्रर्पाद्िंशतेश्वेव मेधुनम्‌ ॥ १८ ॥। 

बच्चेके पॉच वर्षका दोजानेके अ्रमन्‍्तर कबलचिकित्सा ( औषधियोंसे कुछ 
+ झ्राटि करना ) करे, ग्राठ वर्षका हो जानेपर नत्य औपधि, सोलह वर्षके पश्चात्‌ 

जुलाबफी औपधि शओऔर वीस बकरे वाद मैथुन, करनेकी आज्ञा दे-इसके भीतर 

नदीं ॥ १८ ॥ 
बाल्यादि दस अवस्थाओका द्वाससमय 

वाल्य॑ बृद्धिवंपुर्मंधा त्वग्द्रष्ट: शुक्रविक्रमी । 
बुद्धि: कर्मेन्द्रियं चेता जीवित दशते हसेत्‌ ॥। १६ ॥। 

चाल्य,; बद्धि ( शरीरका बना ) वषु ( मोद्य होना ) मेधा ( बुद्धि ) शुक्क 

( बोर्य ) विक्रम ( शारीरिक शक्ति ) बुद्धि और कमेंक्दियाँ, ये सत्र क्रम-कमते 

दस-दस वर्षपर ज्लीश होती जाती दे । जैसे जन्मसे लेकर दल वर्षक्रे बाद 

बल्‍््यल नष्ट हो जाता है । बीस वर्षक् भाद टीलका बढ़ना रुक जाता है । तीस वर्षके। 

बाद गरीरका मोदय होना रुक जाता है । चालीस वर्षक्रे बाद बुद्धि नहीं बढ़ती । 

प्यास वर्ष बाद शरीरकी लचा दोली पत्र जाती दै। साठ वर्ष बाद इंष्टि क्ञीण होने 

लगनी है। ससर वर्ष बाद शरीरमें वी नहीं रह जाता। अस्सी वर्ण बाद चल नष्ट 

हे जाता है। नब्बे वर्षके पश्चात, हुद्धि नहीं रद ज्ञादी । सौ वर्षके अनन्तर सत्र 

थे 



४० शाह्धरसं।हतायां- 

कर्मेंन्द्रियाँ जवात्र दे देती है | एक सो दस वबके अनन्तर चेतनता जाती रहती हैं 

और एक सौ चीस व वाद शरीर नहीं रहता यानी प्राणी मर जाता है ॥ १९ ॥ 
वातग्रकृतिवाले ग्रायीके लक्षण 

अल्पकेश: रूशो रूच्ों वाचालश्चलमानस: | 
आकाशचारी स्वप्नेपु वातप्रकृतिकों नरः॥ २०॥ 

जिस मनुप्यकी वात प्रकृति होती उसके वाल छोटे २ होते, शरीर कृश और 
रूखा होता, वह वातें ग्रधिक करता, उसका चित्त चत्बल रहता और सोते समय 
स्वप्न देखते हुए अपनेको आकाशमें उड़ता देखता है ॥२० ॥ 

पित्तप््कृतिवाले मनुष्यके लक्षण 

अकाले पलितेव्याप्तो धीमानन्‍्स्ेदी च रोपणः । 
स्वप्नेपु ज्योतिपां द्रष्टा पित्तप्रकृतिकों नरः।॥ २१ ॥ 

पित्त प्रकृतिवाले मनुण्यक्के चाल त्रिना समय ही पक जाते, वह मनुष्य चुद्धि- 

मान्‌ होता, उसके शरीरमें पसीना विशेष आता, वह प्रकृतिका क्रोधो होता और 
स्वप्ममें नक्षत्रों वा अग्निको अधिक देखता है ॥ २१ ॥ 

« कफप्रकृतिवाले मनुष्यके लक्षण 

गंभीरबुद्धि: स्थूल्लांग: स्निग्धकेशों महावल्र:। 
स्वप्ने जलाशयालोकी सऋष्मग्रकरतिको नरः॥ 

कफ प्रकृतिवाले मनुष्यकी बुद्धि गंभीर होती, शरीरसे मोदा-ताजा रहता, 
उसके वाल चिकने होते और पराक्रम भी खूब रहता है । वह स्वप्नावस्थामें 

ज्यादातर जलाशबोंकी देखता हे || २२ || 

दिदोपज ओर त्रिदोपज प्रकृृतिके लक्षण 
ज्ञातव्या प्िश्रचिह्ेश्व द्वित्निदोषोल्चणा नराः। 

महुप्यमें दो दोपोंके लक्षण दीखें, उसे द्िदोपज और जिसमें तीमों 
खाई 4, उसे त्रिदोष प्रकृतिवाला मनुष्य समझना चाहिए । 

निद्रादिकोंकी उत्पत्ति 
तम:कफाश्यां निद्रा स्पान्मृछो. पित्ततरं।सवा ॥| २३ || 

*णजःपित्तानिलेश्रीन्तिस्तंन्द्रा व्टेष्मतमोनिले: । 

3 
जस 

 अ 
दोप दि 



2 >« दे कल 
पूवखण्डे-पछ्ठोड्ध्याय: । 2 

तमोगुण और कफके संयोगसे निद्रा आती हे । पित्त और तमोगुणके संयोग- 
से मूर्ल्छा आती है । रजोगुण, पित्त तथा तमोगुण इनके संसगसे श्रम ( चक्कर ) 
आता है | कफ, तमोसुण तथा वायु इन तीनोंके संयोगसे तन्द्रा आती. है । 
तन्‍्द्रा उसे कहते हैं, जिसमें कि जैभाई विशप आती और बिना परिश्रम किये ही 

शरीरमें थकावट-सी मालूम पड़ने लगती है ॥ १४ ॥ - 
ग्लानिके लक्षण 

ग्लानिराज:क्षयाददुः:खादजी राव श्रमाद्ववेत्‌ ॥ २४ | 
जब कि मनुष्यके शरीरसे वीर्सम आदि घातुओझंंका सार अंश ओऔओज नएष्ठ हो 

जाता तो एक प्रकारका दुःख होता है | उससे या अजीण तथा अधिक परिश्रम 

करनेसे उदासीनता आ जाती है। उसीको ग्लानि कहते हूँ।॥ २४ ॥ 
आलस्यके लक्षण 

यः सासथ्य5प्यनुत्साहरतदालस्यमुदीयते । 
. शरीरमें बल रहनेपर भी काम “करनेकों इच्छा न दो, इसीको आलस्‍्य 

संज्ञा है | 
जँभाई के लक्षण ह 

' चंसन्याशाथलत्वादः पीत्वकश्बासमुदझ्ध रत ॥ २४ ॥| 

घिदीणवदनः श्वासं जुम्भा सा कथ्यतते बुधे:। 
चित्तकी शिथिलतामें मनुष्य एक श्वास लेकर उसे कुछ देर तक भीतर 

रोकता, फिर मुंह फेलाकर बाहर निकाल देता हैं। इसीको आयुर्वेदिक आचाय 

जमाई कहते हैं ॥ २५॥। 
छीकके लक्षण 

उद्दानप्राशयोरूध्येयं।मान्मोलिकफलवात्‌ ॥ २६ |) 
शदद: संजायते तेल छुपं तत्कथ्यते चुथें:। 

जब उदान वायु तथा प्राण वायु दोनों मस््तकर्में पहुँच जाते और वहाँ 

इनका संयोग हो जाता तो वेगके साथ कफ गिरनेसे एक ग्रकारका शब्द द्ोता हे, 

उसीको छत या छोंक कहते हे ॥| २६ ॥ 
डकारके लक्षण 

ऊदानकोपादाह्ारसुस्थितत्वाच्य यद्भवेत्ू 
पवनस्योध्येगमन॑ तमुद्वारं प्रचनक्षत्ते॥ र७ ॥॥ 



शब्नधरसंहितायां- श्र ल्‍् 

उदान यानी कंठमें रहनेवाली वायुके कुपित होने या आहारके अपने 

नियत स्थानमें पहुँचनेपर एक प्रकारकी वायु ऊपर आकर मुखसे निकलती है। 
इसीको लोग उद्भार या डकार कहते हैं॥ २७ ॥ 

इति श्रीशाज्ञ धरसंहितायां पूर्वखण्डे आहारादियगतिकथन नाम पष्ठोड्थ्यायः || ६ ॥ 
8 6 /2/< 

अथ सप्तमो5ध्यायः । 
रोगोंकी गणना 

रोगाणां गणना पूव भुनिभियां प्रकीर्तिता। 
मयाउत्र प्रोच्यते सेव तड्भेदा वहवो सता: ॥ १ ॥ 

प्राचीन मुनियोंने रोगोंकी जो गणना की है, वही गणना इस स्थान- 

पर मैं भी कर रहा हूँ । उन मुनियोने रोगके बहुतसे भेद भी बतलाये हैं ॥ १ ॥ 
ज्वररोय और उसकी संख्या 

पंचर्विशतिरुद्दिष्टा ज्वरास्तद्भाद उच्यते | २॥ 
पृथग्दोपस्तथा इंद्वभेदेन त्रिविध: स्वतः । ः 
एकश्व सन्निपातेन तद्भेदा बहवः स्मृताः॥ ३॥ 

पत्चीस प्रकारके ज्वर होते हैं | उनके भेद इस तरह जानने चाहियें--तीन 
दोपोंके भेदसे तीन प्रकारके जैसे--वातज्वर, पित्तज्वर, कफज्चर | फिर इन्द्रभेदसे 

तीन प्रकारके जैसे--बातपित्तज्वर, वातकफज्वर, पित्तकफज्वर | वातादि तीनों 
दोषोंके मिलनेसे एक प्रकारका सन्निपातज्वर | सन्निपातज्वरके अनेक भेद हैं 
॥२॥ ३ ॥ हि 

विषम ज्वर और आगन्तुक ज्वरके भेद 
प्रायशशः सल्निपातेन पंच स्युर्विपमज्वराः | 
तथागन्तुज्वरोष्प्येकल्योदशविधो -मतः ॥४७॥ 
अभिचारपहावेशशापैरागन्तुकस्थिधा | 
श्रमाद्हात्तताच्छेदाबतुधी घातजों ज्वरः ॥ ५ | 
कासाद्धीते: शुच्चो रोपाहदिपादौषधगंधतः ) 
असिपंगज्चराः पंट स्थुरेय ज्वरविनिश्वयः ॥| ६ ॥॥ 



5 

पूर्वेखण्ड-सप्तमोडध्यायः । ४३ 

पोंच प्रकाके विपमज्वर माने गये देँ । जैसे--सन्तत, सतत, 
श्रन्येद्य, तृतीयक और चत॒र्थक | इसी तरह एक प्रकारका आगसन्तुक 
ज्वर होता है। ज्वरके तेरह मेद और होते हैं। जैसे-अ्रमिचार (जादू- 
टोनेसे उत्पन्न) ज्वर, अद्दावेश (मूत-प्रेत्से जायमान) ज्वर और शापज्यर ये तौन 
श्ागन्तुक ज्वरके भेद हैँ | उसी तरद् श्रम, दाद, छत और छेद यानी किसी 
ग्रन्न-शबत्रके आवातसे उत्पन्न ज्वर ये चार प्रकारके अभिघातज्वर होते हैँ । 
किसी इच्छित तरीके न मिलनेसे भी एक प्रकारका ज््यर होता है, जिसे लोग 
कामज्वर कहते हैँ । भयसे उत्पन्न ज्वर भयज्वर कहलाता है | उसी तरद्द शोकसे 
उत्पन्न ज्वर शोकज्वर, किसी प्रकारके विष आदि खा लेनेसे उत्पन्न ज्वरको विपज्चर, 
किसी तीखी श्रीषधिके गन्धसे जायमान ज्वरको लोग गन्धज्वर कहते हैँ ।ये छ 

प्रकारके अ्रभिपंगज्चर कहलाते हूँ । इस रीतिसे तेरद पहलेवाले ओर बारह ये 
सत्र मिलाकर पदच्चीस प्रकारके ज्चर हुए ॥ ४ ॥ ५ ॥ ६ ॥ 

अतिसारफे भेद 

प्रथक्त्रिदोप: सर्वश्च॒ शोकादामादुयादपि ॥ ७ ॥ 
अतिसार:ः सप्तथा स्यथात्‌। 

चात पित्त और कफ इन भेदोंसे तीन और सन्तिपात, शोक, भय तथा आमसे 
चार इस तरद् कुल सात प्रकारका अ्तीसार रोग होता है ॥ ७ ॥ 

ग्रद्दणी 

सहणी पंचधा सता। 
प्रथग्दोपेः सन्निपातात्तथा चामेन पंचमी | ८ | 

ग्रहणी रोग पाँच प्रकारका होता हे | जेसे--बातज, पित्तज, कफज, बरिदों 
पल और आमज | ये ही पॉच भेद इसके होने है ॥ ८ ॥ 

प्रवाहिका 
प्रवाहिका चतुर्घा स्थाद्यथग्दोपरथास्रतः । 

प्रवाहिका रोग चार प्रकारका होता है .। जैसे--बातज पवाहिका, पित्तज 
 प्रवाहिका, कफज ग्रवाट्िका और रुपिससे जायमान ग्रवादिका, थे दी इसके चार 
भेद हैं। 



भ्छ शाहधरसंहितायां- 

५५. . भजीणण 
अजीण त्रिविध प्रोक्त विषव्धं घायुना सतम्‌ ॥ ६ ॥। 

पित्ताहिदग्ध॑ विज्ञेय॑ कफेनामं . तहुच्यते । 
विपाजीण र्सादेक॑ 

बातज, वित्तन और कक्ज इन भेदोंसे अजीर्ण रोग तीन प्रकारका द्दोता 

है | इसमें जो अजीण बातसे होता, वह विएब्घानीणं, पित्ते उत्तन्न श्रजोण 

विद्ग्घाजीण और कफसे उत्पन्न होनेवाला अजीण अआमाजीर्ण कहलाता है| 

इनके अतिरिक्त अन्नसे जो अजीण उत्पन्न होता, उसे लोग विब्ाजीर्ण कहते है।॥९॥ 
अलसकविसच्यादि रोग 

दोपे: स्थादलसस्थिधा ॥ १०"॥ 

बिषूची त्रिविधा प्रोक्ता दोपे: सा स्थात्रथकश्रथक्‌ । 

दण्डकालसकश्चैक एकैत् स्याह्िलम्बिका | ११॥ 
उसी प्रकार बात-पित्त तथा कफ इन तीनों भेदोंसे अलसक रोग भी तीन 

प्रकारका होता है | विपुचिका ( दैजा ) भी बातादि मेदोंसे तीन प्रकारका होता 

है । किन्तु दश्डकालसक और विलम्बिका ये एक ही प्रकारके होते हैं ॥०॥१ श॥ 
......._ अर्शरोग ( बबासीर ) 

अशांसि पड्विधान्याहुरवातपित्तकफास्रतः । 
, सन्नमिपाताञ्व संसर्गात्तिपां मेदो द्विधा स्छतः ॥ १२॥ 
सहजोत्तरजन्मम्यां. तथा शुष्काद्रेभदत: । 

बातज, पित्तज, कफज, रक्तज, सन्निपातज और संसर्गज भेदसे अश रोग 
( बवासीर ) छ प्रकारका होता है। उस बवासीरके दो भेद होते हैं। उनमें 

पहला चवासीर सहज यानी जन्मके साथ-साथ उत्पन्न होता और दूसरा जन्म होने 

के बाद आह्र-विद्यर आदिकी असावधानी करनेसे वातादि दोषके कुपित होने 

पर उत्पन्न होता है। इसके सिवाय उसीके अन्तर्गत आह ( गीला) और शुष्क 
ये दो भेद भी छोते है| कुछ लोग इसीको खूनी और बादीके नामसे भी बवासीर 
दो प्रकारका मानते हैँ ॥ १२ ॥ 

पद चमकील रोग 
जिधेव चसकीलानि  वातातिपि्कतात्कफादपि ॥ १३ ॥ 

उक्त रीतिके अनुसार बात पिच और कफ इन सेदोंसे चर्मकील रोग भी तीन 
प्रकारका होता है॥ १३ ॥ 



पू्रखण्डे-सप्तमोडध्यायः । हि 

कृमिरोग 

एकविंशतिभेदेन कृमयः स्पुर््टिघोच्यते । 
वाह्यास्तथाभ्यन्तराग्ब तेपु यूका बहिखरा:॥ १७॥ 
लिज्षाश्वान्येडन्तरचरशा: कफात हृदयोदका: । 
अन्त्रादा उदरावेप्टाश्चुरबद्ध महागुदा: ॥ १४ ॥ 
सुगन्धा दर्भकुसुमास्तथा राक्ताश्व मातरः | 
सोरसा लोमविध्वंसा रोमद्ीपा छदुम्बरा:॥ १६॥ 
केशादाश्य तथेवान्ये शक्षजजता ककेरुकाः | 
लेलिहाश्व सशूलाश्व सौसुरादा: मकेरुकाः॥ १७ ॥ 
तथान्य: कफर-्ताभ्यां संजात: स्तायुक: स्वतः | 

बाह्य और आम्यन्तर इन सेदोंसे कृमि दो प्रकारके होते हैं और इनके इकौस 
भेद हैँ । उनमें यूका (ज ) ली ओर चपटा ये कृमि शरीरके बाहरी भागमें रहते 
हैं। इनके सिवाय कफसे उत्पन्न सात प्रकारके कृमि शरीरके भीतर रहते हैं | 
उनके नाम इस प्रकार हेँ--हृदयाद, अंभ्राद, उदरावेश, चुरव, महायुद्द, सुगन्ध 
दर्भकुसम, मातृ, सौरस, लोमविध्य॑स, रोमद्वीप, उदुम्बर और केशाद ये छ प्रकारके 
कृमि रघिरसे जायमान होते हैं ककरेरुक, लेलिह, सशूल सौसुराद और मकेरुक ये 
पाँच प्रकारके कृमि मलसे उत्पन्न होते हैं। ये अठारह प्रकारके अरम्यन्तर(भीतरी) 
और प्रथम कहे हुए तीन प्रकारके बाह्य कृमि सच मिलाकर इकीस प्रकारके कृमि 
होते हैं। इनके अतिरिक्त कफ और रक्तसे भी एक प्रकारका कृमि उत्पन्न होता 
है | उसे लोग स्नायुक कृमि कहते हैं || १४-१७ ॥ 

पाण्डुरोग * 

फाण्डुरोगाश्वच पंच स्पुर्वातपिचकफेसख्तिधा ।! १८ ॥। 
त्रिदोपम्त्तिकासिश् 

पांडुरोग पाँच प्रकारका होता हैं | पहला बातसे, दूसरा पित्तसे, तीसरा कफसे 
चौथा सन्निपातसे और पाँचबोाँ मिट्टी खानेसे उत्पन्न होता है ॥ १८ ॥ 

कामला, कुम्मकामला तथा हलीमक 
तथकॉन्‍्कासता-स्मता ।,: 

स्थाल्कुम्सकामला चेका,तथेश्न .च: हलीसंकप ,[।. 3. - 



४६ शाज्भधरसंहितायां- 

एक ग्रकारका कामला रोग होता है । पूर्वोक्त पांडरोगकी भी उपेक्षा करनेसे 

इसको उत्पत्ति होती है | कुम्मकामला और हलीमक इन भेदोंसे कामला रोग 
दो प्रकारका होता है । 

रक्तपित्त रोग 

रक्तपितं त्रिधा प्रोक्तमृध्येंग॑ कफसंगतम्‌ । 
अधोग मारुताज्ज्ञयं तदहयेन ह्विमागंगम्‌॥ १६॥ 

रक्तपित रोग तीन प्रकारका होता है । एक ऊध्वंगामी, दूसरा अधोगामी 
और तीसरा ऊर्ध्वाधोगामी अर्थात्‌ ऊपर-नीचे दोनों तरफ जानेवाला। इनमें 
ऊ्यंगामी ऊपरके मुख आदिके मागसे गिरता है। उसको उत्पत्ति कफसे 

होती है | अ्रधोगामी नीचे गुदा आदि मार्गसे गिरता है | इसकी उत्पत्ति वातसे 
होती है। ऊर्ध्याघोगामी रक्तपित्त गुदा तथा मुख इन दोनों मार्गोसे निकलता 
ओर कफ तथा वातसे इसकी उत्पत्ति होती है ॥ १६ ॥ 

कास रोग 

कासाः पन्च समुद्दिष्टास्ते त्रयस्तु त्रिभिमलेः। 
उर:च्षताइतुथः स्यात्क्षयाद्धातोश्व॒ पंचमः ॥ २० ॥ 

कास रोग पाँच तरहका होता है। पहला वातसे, दूसरा पित्तसे, तीसरा कफ- 

से, चौथा छातौमें कुठार आदिसे चोट लगनेके समान पीडाके साथ जायमान 

होता है | इसे लोग उरःक्षुत कास कहते हें | पाँचवॉ घात॒के क्षीण होनेपर होता 

है। ये पाँच इसके भेद हैं ॥ २० ॥ 
क्षुयरोग 

क्षेया: पंचव विज्ञयात्चिमिदोपस्रयश्व ये। 
चतुर्थ: सन्निपात्तेन पंचम: स्याहुरःक्षतात्‌ ॥ २१ ॥ 

क्षुयरोग भी पाँच ही प्रकारका होता है। पहला वातज, दूसरा पित्तज, तीसरा 
फफज, चौथा सह्निपातज और पाँचवाँ उरःक्षतज | इसीको लोग क्षय, राजरोग या 
राजयद्ष्मा भी कहते हैं ॥ २१ ॥ 

शोपरोग 
शाषाः स्थु: पद्मकारेण ख्राप्नसगाच्छुचा त्रणात्‌। 
अध्वश्रमाद्य व्यायामद्धाधक्यादेय॑ जायते॥ २२ ॥| 



पूर्वेखण्डे-सप्रमो उध्याय: । ७, 

अधिक स्त्रीप्रसंग करनेंसे, विशेष शोक करनेसे, बणसे, अधिक रास्ता 
चलनेसे, व्यायाम आदि द्वारा विशेष परिश्रम करनेसे और इद्धावस्थाके कारण 

* शोप रोग होता है। इससे शरीरके रस आरि धातु सूख जाते हैं और देह च्षीण 
होने लगती है | यह भी क्षुयरोगका ही एक भेद है | २२ ॥| 

श्वास रोग और उसके भेद 

खासाश्व पंच चिल्ञेया: छुद्रः स्वात्तमऋस्तथा | 
ऊध्वेश्वासी महाश्वासश्छिन्नखासम्थ पंचमः ॥ २३ ॥॥ 

छुद्र, तमक, ऊर्ध्वेश्वास, महाश्वास तथा छिन्नश्वास ये पाँच प्रकारके श्वासरोग 

होते हैं ॥ २३ ॥ 
हिक्का रोम 

कथिता: पंच हिक्कास्तु तास छुद्रान्नजा तथा ! 
गम्सीरा यसला चेव महती पंचसीति च॥ २४ ॥ 

क्ुद्धा, अन्ना, गंभीरा, यमला और महती इन भेदोंसे दिक्का ( हिचको ) 

रोग पाँच प्रकारका होता है ॥ २४ ॥ 
अगिके विकार 

चरवारोउप्िविकाराः स्थुर्विषयों बातसम्भवः। 
चीच्ष्णः पित्तात्कफान्मन्दी भस्मको चातपित्तकः ॥ २४ || 

जठर ( पेट ) भें रहनेवाले अग्नि्में चार प्रकारके विकार द्वोते हैं । उनके 

मेद इस तरह हैं | जैसे-विपमाग्नि, तीश्णाग्नि, मंदाग्नि और भस्माग्नि | इनमें 

बातसे विपमाग्नि, पित्तसे चीच्तणाग्नि, कफसे मंदामग्नि एवं वात-पित्तसे भस्मारिनि- 

की उत्पत्ति होतो है ॥ २५ || 

अरोचक रोग 

पद्लैबारोचका ज्ञेया वातपित्तकफेस्रिधा । 
संनिपातान्मनस्तापात्‌ 

पाँच प्रकारका अरोचक रोग होता है। उनमें वात, पित और कफ इनसे 

तीन प्रकारका, चौथा सन्निपातसे ओर पाँचवाँ हार्दिक- सन्तापसे जायमान 

होता है ।- 
के 



श्८ शाह्रधरसंहितायाँ- , 

छुदिरोग 
छदय: सप्तथा मताः ॥| २६ ॥ 

व्रिभिदोप: प्रथक्तिख़: कृसिसिः सन्निपात्त्तः । 

घुशया च तथा स्रीणां गर्भाधानाच्च जायते।॥ २७॥ 
सात प्रकारका छुर्दि रोग होता है। तीन प्रकारका वात, पित्त और कफसे, 

श्रीथा सबिपातसे, पॉँचवाँ कृमिओरे, छुठाँ घरणासे और सातवाँ गर्भाधान हो जाने- 
पर केवल ब्लियोंको होता है | २६ ॥ २७ ॥ 

स्वस्भेद रोग 

स्वस्भेदा: पडेव स्मुर्वावपित्तकफैल्य: । 
मेदसा सन्निपातेन क्षयात्पप्ठ: प्रकीर्तितः || रेफ || 

स्वस्मेद ( गेका बैठना ) रोग छ प्रकारका होता है। पहला वातज 
स्वस्भेद, दूसरा पित्तज स्व॒स्मेद, तीसरा कर्ज स्व॒सस्‍्मेद, चौथा मेंदजद्धिजनित 
खरभेद, पाँचवाँ सक्षिपातज स्व॒रमेद और छुटठाँ क्वरोगसे जायमान स्वरभेद, ये ही 

इसके छु भेद है ॥ र८ ॥ 
तृष्णारोग 

तृष्णा च पड़विधा ग्रोक्ता वाचात्यत्तात्कफादुप । 
त्रिदोपरुपसगंण . छ्याद्धातोश्व पश्ठचिका ॥ २६ ॥ 

तृष्णा रोग भी छु प्रकारका होता है | वात, पित्त और कफ इनसे तीन म्रकारका, 
चौथा सन्निपातसे उत्पन्न होनेवाला, पॉचवाँ उपसर्गज (किसी प्रकारकी चोट लगने: 
से उल्नन्न होनेवाला ) और छठवाँ घातके क्षीण होनेपर उत्तन्न होता है। इसके 
होनेपर मनुण्यः बास्-वार पानी पीता है, फिर भी प्यास नहीं शान्त होने 

आती ॥ २९ ॥ 

मूज्छारोग 
'मच्छी चतर्बिधा झेया वातपित्तकफेः पृथक । 
चतुर्थी संनिपात्तेल-- * 

मूछीरींग चार प्रकारका होता है । वात, पिच और कफ इनसे तीन प्रकारका 

ओऔर चोथा सन्निपातसे | इस रोगका आ्राक्रमण होनेके समय शरीरकी संज्ञा 
( दोश ) और चेष्टा वहन करनेवाले (छिद्र बातके विंकारसे आच्छादित हो जाते 



पूब्रखण्डे-सप्तमोड्ध्याय: । श्ध 

हैं और एकाएक त्मोगुणय चद जाता थे | जिससे मनुप्यको हुःख-सुख आंदिका 
कुछ भी ज्ञान नहीं रद जाता और बद लकरी की तरह प्रथ्वोमें गिर जाता है ॥ 

ह अ्म, निद्रा, तंद्रा तथा संन्यास रोग 

+#त्तथकन्व अमः स्मतः ॥ ३० ॥ 
निद्रा तन्‍्द्रा च संस्यासा स्लानिश्रकेकश:ः स्छृतः। 

अ्म, निद्रा, तन्‍द्रा, संन्यास और सलानि ये भी एक-एक प्रकारके रोग 

होते हैं ॥ ३० ॥ 
मदरोश 

मदाः सप्त समाख्याता घातपित्तकफैस्थयः ॥ ३१॥ , 
बत्रिदीपरखली मद्याद्विपादपि च॑ सप्तमः। 

मदशेग सात प्रकारका होता ह | जैसे--वात, पित्त ओर कक, शनसे तीन 
तरहका, चीथा सप्रिपातसे जायमान, पॉनचाँ रषिरके ;कृपित दीनेसे, छुठों 
प्रमाग॒से अधिक मडिशा आडि पीनेस ओर सातवों वत्सनाग आदि विंप भन्नग्ण 

करनेसे । ये ही मदरोगके सात भेट £ ॥.३१ ॥ 

मदास्यय रोग 

मदात्ययग्रतुर्था स्थाद्मानात्वित्ात्कफादाप ॥ दे२ ॥ 
ब्षिदोपरपि विज्ञेग एकः परमदस्तथा | 
पानाजीणु तथा चेक तथेकः पानविश्रमः ॥ ३३ ॥ 
परानात्यवस्तथा चसैंक:-- 

मदत्पय रोग चार प्रकारका हीता है वात, पित्त और कक. इन 
मेटासे तीन प्रका्ण और एक भमिदोपरों होता दे । ये इसके चार 
् ९ थे श्र ४ फच्त् एक प्श्त्ल्त्८ गए: जे गे >धक | भे८ हएै॥ इनके अतिरिक्त एक भकारका परुमद रोग होना है। एक दी 
एक प्रदाए्दा पानामीण, पानात्मम, पॉनयिश्वम रोग नो होता है ॥ ३९ ॥ ३६ ॥ 

दाहरोग 

“-आ छा: समप्त रतास्तथा। 
सकपितातथा सच्तानण्णायाः पित्ततस्तथा ॥ ३४ ॥॥ 

घातुलयान्ममंघाताद्रकपुदिरादरपि 



६० शाब्धरसंदितायां- 

दाह रोग सात प्रकारका होता है। जैसे-पहला रक्तपित्तके क्रुपित होनेसे, 

दूसरा रुषिरके प्रकोपसे, तीसरा तृष्णा रोकनेसे, चौथा पितसे, पाँचवाँ घातुन्ञय 

होनेसे, छुठाँ मर्मस्थानमं किसी प्रकारकी चोट आदि लगनेसे और सातवाँ 

पेट्में रधिरके जम जानेसे उत्पन्न होता है। ये इस - रोगके सात भेद 

गिनाये गये हैं || ३४ ॥ 

उन्माद रोग 

उन्मरादाः पट समाख्यातास्िभि्दोषेसयश्न ते | 
संनिपाताद्विपाज्ञ्ेय: पष्ठो दुःखेन चेतसः ॥ ३५ ॥ 

उन्मराद रोग भी छु प्रकारका होता है | जैसे बात, पित्त तथा कफ इनके 

प्रकोपसे उत्पन्न तीन प्रकारका, चौथा सन्निपातसे, पाँचवाँ किसी विष आदिके 

खा लेनेसे और छुठाँ किसी प्रकारकी मानसिक पीड़ासे उत्पन्न होता है ॥ ३५ ॥ 

शूतोन्माद रोग 

भूतोन्मादा विंशतिः स्युस्ते देवाद्यनचादपि | 
गन्धरवात्किन्नराचज्ञास्पिदभ्यो गुरुशापतः ॥ ३६ ॥। 
भरता शुह्यकादुबृद्धात्सिद्धाहुतात्पिशाचतः । 
जलादिदेवतायाश्वच नागान्च ऋ्द्यराक्षसात्‌ | २७ ॥ 
राक्षसादपि कृष्माण्डात्कृत्यावेतालयोरपि | 

भूतग्रहके बीस भेद होते हैं | जैसे--देवग्रह, असुस्प्रह, गणमातृगरह, दानव, 

गन्बबं, किन्नर, यक्षु, पिदर, गुरु, प्रेत, हेड, सिद्ध, भृत, पिश्मा, 
जेल आदि देवगण, नाग, ब्रह्मराज्रस, राक्षस, कृष्मांड राक्षस, कृत्या 
( शाप ) और वेतालगह, ये ही भूतोन्‍्मादके भेद हैं ॥ ३६ || ३७ ॥ 

अपस्मार रोग 
अपस्मारश्वतुधास्वात्समीरात्पित्ततस्तथा ॥ ३८ || 
श्लेष्मणोडपि तृतीय: स्याभतुर्थ: संनिपाततः । 

अपस्मार ( झगी ) रोग चार तरहका होता है। जैसे---एक वायुके प्रकोप- 
से, दूसरा पित्तके, तीसरा कफके और चौथा सन्निपातके प्रकोपसे होता दे । ये दी 
बे 4 

का के चार मेद ह॥ इ८ || 



पूर्वेखण्डे-सप्तमोडष्याय: । ६१ 
-> 

आमवात रोग 

चत्वारश्वामवाता: स्थुवोत्तपित्तकफेश्लिधा ॥ ३६ |। 
चतुथः संनिपाताध्--- 

चार दी प्रकारका आमवात रोग होता दे । वात, पित्त और कफ इनके 
प्रकोपसे तीन प्रकारका और चीथा सल्निपातसे | ये ही इसके भी चार भेद है ॥३ *।। 

श्ल्लरोग 

शूलान्यष्टा चुधा जगुः । 
प्रथग्दीपंश्िया धन्द्रभदेन ज्िविधान्यपि ॥| ४० ॥ 

आमंन सम्रमं प्रोक्त संनिपातेन चाप्ठरमम्‌ । 
शलरोग आठ प्रकारका दोता दे । घात, पिच तथा कफ इन तीनोंसे तीन 

प्रकारका शरीर तीन ही प्रकारका दन्द्रज (वातक+्शल, बातपित्शल, पित्ततफशल) 
ये छ दुए,, सातवाँ झामसे उत्पन्न होनेवाला और आउवाँ पभिद्ञेष ( सन्निपात ) 
से। ये ही इसके आठ मेद हैं॥ ४०॥ 

परिणाम 

परिशासभवत्र शूलसमष्था परिकीतितम॥। ४९ ॥ 
मलेये: शूलसंख्या स्थात्त रव परिणामजे । 

अज्नलद्बभव शूल् जरात्पततसाव तथा ॥ ४० ॥ 

एकैक गणित सुझें:--- 
उसी प्रकार परिणामशल् नामक रोग भी कई अकारका दोता ऐ । जैसे---पू्व- 

कथित रोतिके अनुसार बातादि तीन दोधोंसे तीन प्रकारका, उनके हन्द्रज मेदसे 
भी तोन तरहके, ये & हुए । सातर्बो आमसे उत्पन्न दोनेवाला और आठवाँ 
सन्निपातसे, ये ग्राठ भेद हुए। थजिद्धाननि एक प्रकारका अनन्‍नद्रव तथा एक ही 

प्रदास्‍का जरितित नामक शह् भी गिनाया हैँ ॥ ४१ ॥ ४२ ॥ 
उदाकतेरोग 

“+-उदावताक्षयोद्श | 
एक: ज्लधानिमरटतस्वष्णार।धाद दितीयकः ॥ ४ 

लिद्राघातान्षतीय: स्थाधतु्य: धासनिम्रद्धात । 

छर्तिराघात्थ्यम: स्थात्पए्: चावशुन्यिदात्‌ ॥ ४४ ॥६ 



शाहधरसंहितायां- 
न्णी क्र 

जम्भाराधात्सप्तम: स्वादुद्वास्महतोडष्टम: । 
तवसः स्थादशरोधादशमः शुक्रतारणात्‌ ॥ ४४ ॥ 
नूत्नरोधान्मलत्यापि रोधाह्रातविनिग्रहात्त । 
उदावत्तोछ्चयश्चेते घोरोपद्रवकारका: ॥ ४६॥ 

ठदावत रोग तेरद्द प्रकारका होता है। पहला भूख रोकनेसे, बूसरा तृष्णा 
रोकनेसे, तीसरा नींठ रोकने, चौथा श्वासकी गति रोकने, पॉचाँ बमन रोकने, 

छुठाँ छोंक रोकने, सातवों जंवाई रोकने, आठवाँ उद्भार रोकने, नवाँ आँसू रोकने, 

दूसवाँ वीयेका वेग रोकने, स्थारहवा-बारहवाँ मलधूचका वेग रोकने और तेरहाँ 
अपान बायुके रोकनेसे उदावत रोग उत्पन्न होता है। ये तेरहों उदावत्ते बड़े 
घोर उपद्रव खड़े करनेवाले रोग होते हूं || ४३-४६ ॥ 

आनाह तथा ग्रत्यानाद रोग 

आनाहो द्विविधः प्रोक्त एक: पक्काशयोद्टव: | 

आमाशयोद्भवश्वान्यः प्रत्यानाह: स कथ्यत्ते ॥ ४७ || 
आनाह ( अफरा ) गेग दो प्रकारका होता है | एक तो पक्चाशयसे उत्पन्न 

होकर पेट फुल्ाता और दूसरा आमाशयमें उत्पन्न होता है। उसे लोग प्रत्यानाह 
रोग कहते हैं) ४७ ॥ 

उरोग्रह और हृदयरोग 

उरोग्रहस्तथा चेको हृद्"ोगा: पंच कीर्तिताः । 
वातादयस्ययः पोक्ताश्चतु्थ: संनिपाततः ॥| ४८ ॥। 
पंचम: कझृमिसंजातः--- 

उरोग्रह नामक रोग एक ही प्रकारका दोता है। इसके उत्तन्न होनेपर छाती- 
में कोचनेके समान पीढ़ा होने लगती है। हृदयरोग पाँच प्रकारका होता है | 
लैसे--वात, पित्त और कक इन तीनों दोपोंसे तीन प्रकार का, चौथा सन्निपातसे 
एवं पाँचवाँ क्ृमिरोगसे । ये हो इसके पाँच भेद हैं || ४८ ॥ 

है .. उंदररोग ५ 

--तथाष्टावुदराणि च | 
चातास्पत्तात्कफात्तीशि जिदोपेस्यो जलादपि ॥ ४६ ॥ 
सह: ९ कतादुद्णुदादश्म परिकीर्तिवम । 



््‌्‌ कक जी 

[वंखण्डे-सप्रसोडध्याय: । ६३ 

डदर रोग आठ प्रकारका होता दे | असे-एक प्रकारका बातसे, दूसरा पित्त- 
से, तीसरा कफेसे, लीथा सन्निपातसे, पॉनयाँ जलसे, छुठों प्लीद्वासे, सातवाँ 
किसी प्रकारकों चोट छगनेसे श्रीर आठवों बद्धयुद नामक गेंगसे उत्पन्न 
दोता & ॥ ४९ ॥ 

गुल्मरोग 

गुल्पास््वप्टा। समाख्याता वातपित्तकफेद्ययः ॥| ४० | 
इस्द्रभदात्त्रव: प्रोक्ता: सप्रमः सन्तिवातत: | 
रक्तम्त्वप्रस आख्यात:-- 

गुल्म ( वायुगोला ) रोग आदर प्रकारका द्वोवा है। जैसे-बात, पित्त, कफ, 
बातवित्त, पित्ततफ, कफवात ओर सन्निपाठसे। ये द्वी इस सोगके आठ भेद 

द्वोते हैं ॥ ५० ॥ 
मूत्नाधातरोग 

#+पमनावाताशओअया।दश | ९ 

चातकुण्डलिका पू८द वाताप्टीला तत: परम । 
बातवस्तिस्तृताय: स्थान्मृत्रार्तत्श्तुथकः ॥ अर ।॥। 
पचस मृत्नजठर पष्ठो मृत्रक्षयः स्वतः | 

मृत्नोत्सगं: सप्तम: स्थान्नृत्रमन्थिस्तथाप्रम: ॥ ४३२ ॥॥ 
सच्रशुक्रं तु नव चिडघातो दशगमः स्थतः 
मृत्नसाइ्श्ाप्णवाता बस्तिकुण्डलिका तथा ॥ ४४ ॥। 
त्रयाउप्चते सृत्रधाता: प्रथन्धारा: प्रकीतिता 

मृन्नामात रोग तेरद प्रकारका दोता ऐै। जैसे-पहला बावकुंडलिका, दसरा 

चाताठीला, तीसरा बातद या मज्ातौत, उाँचवों सूननजठर, छर्ठों पूवक्षय, 

सातवां मझ्नेन्सर्ग, झँठवों मृत्नन्नन्थि, नचों मृतशुक, दसवाँ विदधात, ग्वारखबों मूत्र- 
साइड, बारदवयों उच्णवाय छीर तेरइयवाँ बह्तिएुदलिया ये ही मत्राधात गेगके सेद 
५। इनमेंसे अत्तवाते मजसाद, उष्णवात ओर कुंडलिका ये तीन बद्दे ही भयंकर 
शेग माने गये है । इस रोगफे डत्पक्ष होनेपर धर-चीर पीड़ाके साथ मूत्र दक 

बात ६ ॥7४१--४४ || कं + 



दछ शाड्ंधरसंहिताया- 

मून्क्नच्छ रोग 

मृत्रकच्छारि चाष्टो स्थुर्वातपित्तकफेखिधा ॥ ४५ ॥ 
संनिपाताचतुथ स्याच्छुक्रऊच्छू तु पद्चमम्‌ | 
विटऋृच्छूं पप्रमाज्यात घातकृच्छू च सप्तमम्‌ ॥ ४६ ॥| 
अष्टमम चाश्मरीकृच्छें-- 

मुत्रकृनच्छु रोग आठ प्रकारका होता है । वात, पित्त और कफ, इन तीनसे 
तोन प्रकारका, चौथा सबिपातसे, पाँचवाँ शुक्रकच्छ, छुठाँ विदकृच्छू, सातवाँ घात- 
कृच्छू और आठवोाँ अश्मरीकृच्छू कहलाता है ॥ ५४ || ५६ ॥ 

अ्रश्मरीरोग 
--चतुर्धा चाश्मरी मता ॥ 

वाताल्पित्तात्कफाच्छुक्रात--- 
बात, पिच, कक और शुक्र भेदसे अइमरी ( पथरी ) रोग चार प्रकारका 

होता है । जिनको लोग वाताश्मरो, पित्ताइमरी, कफाश्मरी और शुक्राइमरी इन 
नामोंसे भी पुकारते हैं । 

प्रमेहरोग 
तथा मेहाश्व विशति: ॥ ४७॥ 

इच्ुमेह: सुरामेह: पिप्टमेहस्थ रान्द्रकः 
शुक्रमेहोदुकाज्यों च लालामेहत्थ शोीत्तक: ॥ श्८ ॥ 
सिकताहमः शनेमेहों दशेते कफ्संसवाः। 
मंजिष्ठाख्यों हरिद्राह्ो नीलमेहमत्थ सक्तक: ॥ ४६ | 
कृष्णुमेह: च्ञारमेह: पडेते पित्तसंसवा: । 
हस्तिमेहों बसामेहो मज्ञामेहों मघुप्रभ: ॥ 5६० ॥ 
चस्वारो वातजा मेहा इति मेहाश्व चिशति: । 

प्रमेह रोग चीस प्रकारका होता है। जैसे--इक्तुमेह, सुरामेह, पिष्ट- 
मेह, सांद्रमेह, शुक्रमेह, उदकमेह, लालामेह, शीतमेह, सिकतामेह एवं शनेमेह, ये 
इतने प्रमेह कफके प्रकोपसे जायमान होते हैं | मंजिप्ठमेह, हरिद्रामेह, नीलमेह, 
रक्तमेह, तृष्णामेंद् तथा च्ारघमेह ये छ प्रमेह पित्तते जायमान होते हैं। हस्ति- 
मेंह, बसामेह, मज़ामेह और मधुमेह ये चार प्रकारके प्रमेह बातसे उत्तन्न होते 
हैं । ये सब मिलकर चीस प्रकारके प्रमेह होते हैं ॥ ४७-६० ॥॥ 



>पूर्वेखण्डे-सप्तमोडथ्याग्र: । ६४ 

सोमरोग 

सोमरोगस्तथा चेकः 
सोमरोग केवल एक प्रकारका दोता है। इस रोगके उत्पन्न होनेपर ज्लीफे 

शरीर मरा जल क्ुभिव हो जाता और सफद-सफेद पानी बनकर योनिमागसे 
गिरने लगता ४ । 

प्रमेद्पिथिका 

प्रमेहपिटिका देश ॥ ६१॥ 
शराविका कच्छपिका पृत्रिणी विनताइलजी | 
मसूरिका सर्पपिका जालिनी च चिदारिका ॥ ६२॥। 
बिद्रधिश्व दशेता: स्थुः पिटिका मेहसंभवाः । 

दस प्रकारका प्रमेषपिटिका रोग होता है। जसे--शरात्रिका, कब्छुप्रिका, 
पूत्रिणे, विनता, अलजी, मयूरिका, सर्पंपिका, जालिनी, विदारिका तथा विद्रधि | 
यू सेग अनेदरोगकी डयेक्षा करनेसे उत्पन्त दोता दे । इसके द्ोनेपर जो मांतल 
स्थान होते, ब्ाँ छोटी २ ऊंसियोँ निकल श्राया करती हैं ॥ ६१ ॥ ६२ ॥ 

मेदोरोगकी संग््या 

मेदोदीपस्तथा चेक: 
मेदीदोप फेबल एक प्रकारका होता है | 

शोथरोगकी संख्या 

शोथरोगा नव समता: ।॥ ६३ ॥ 
दोपें: प्रथम्मने: सवरभिधातादिपादयि । 

शोयरीग नी प्रकारका दोता है। बात, पित्त, कह इन सीनोंसि एक-एक प्रकार- 

का | तीन परकारका हनद्रत यानी वातपरितज शोय, पितककण शोथ और कऊवा- 

तज शोय, एक प्रकारका सन्निपतज शोष, एक ही प्रकारका अभिवातज एवं एक 
प्रफारका विपशोथ । कुल मिलाकर नी मकार हुए ॥ ६३ ॥ 

इंशिरोगकी संख्या 

“ मृद्यः सप्त गदिया बातात्पित्तात्कफल थे ॥ ६४ ॥ 
इसेनल भेदसा मृत्रादत्बवृद्धिन्ष सप्तसी | 

बऊ 



श्र +/- इधरसंहितायां- 

द६ शाहनघरसाहताबथा- 

बृद्धिरोग सात प्रकारका होता है। जैसे--बातज वृद्धि, पित्तन बुद्धि, कफज 
वृद्धि, रक्तज बृढ्धि, मेदोइडि, मूनज इंडधि ओर सातवाँ अन्वज इद्धि। जब्र कि चायु 
किसी कारण वश कुपित होकर सूजन तथा शूल्ल उत्पन्न करती हुईं बंच्षणानाडी 
द्वारा अण्डकोशोमें जा पहुँचती तो वृषणकी नांडियोंकोी दूषित करके अण्डकोशको 
बढ़ा देती है | इसी लिए इसे वृद्धिरोग कहते हैं॥ ६४ ॥ 

अंडबृद्धिरोगकी संख्या 
अर्डबृद्धिस्तथा चेकः 

अग्डबृद्धि रोग केबल एक प्रकारका होता है। कुछ लोग इसे पोतेका 
छिंग्कना तथा कुरंड रोग मी कहते हैं । 

गण्डमाला, गलगएड और अ्पची रोगकी संख्या 

सथ्थेका गण्डमालिका || ६४ | 
गण्डापचीति चैका स्यात्‌ 

गएडमाला, गलगए्ड और अपची रोग केवल एक-एक पकारके 
होते हैं ॥ ६५ ॥ 

अंधि (गॉठ) रोगकी संख्या 

अन्थयों नवधा मताः:। 
त्रिभिदेषश्रयों रक्ताच्छिराभिमेदसों अणात्‌ || ६६॥ 
अरथता मांसेन नवमः 

ग्रन्यिरोग नौ प्रकारका होता है । जैसे---वातज भ्रन्थि, पित्तज अन्यि, कृफज 
गन्थि, शिराग्रन्धि, भेदोग्रन्थि, अशुग्रन्थि, अस्थिग्रन्थि एवं मांसग्रन्थि । ये सब॒ 
मिल्लाकर नौ प्रकारके होते है || ६६ ॥ 

अग्रुद (रसोली) रोगको संख्या 
विध स्वात्तथाचुदम | 

वात्तातपत्तात्कफाद्क्तान्मांसादपि च सेद्सः ॥ ६७ || 
अब द रोग छ प्रकारका होता है| जेसे-ब्रातज अबु द, पित्तन अबुंद, 

फन ब्रडु द, रक्तज अचुद, मेदज अबुद और मांसज अबुंद, ये ही, इसके छु 
प्रकार है ॥ ६७ ॥ 



पू्वेंखए्ड-सप्तमोड्ध्याय: । ६७ 

श्लीपद (पीलपावँ) रोगकी संख्या 

श्लीपद॑ च त्रिधा ग्रोक्त बातात्पित्तात्कफादिपि | 
शलीपद रोग तीन ग्रकारका होता है | वातज, पित्तज और श्लेप्मज, ये ही 

इसके तीनों प्रकार हैँ । 

विद्रधि (फोड़ा) रोगकी संख्या 

सक्तात्तुतात्त्रिदोपग्व 
विद्रधि रोग छु प्रकारका द्वोता है। जेंसे--ब्रात, वित्त और कफसे तीन, चौथा 

झधिरसे जायमान, पाँचरवोँ अभिधातज और छुटाँ सन्निपातसे उत्न्न होनेबाल। | 
ये ही इस रोगके छुट्टों प्रकार हूँ 

पध्रणरोगकी संख्या 

ब्रणा: पंचदशोदिता: ॥ ६८ ॥। 
तेपां चतुर्धा भेदः स्यादागंतुर्दहजस्तथा ॥ ६६ ॥ 
शुद्धी दु८श्व विज्ञेयस्तत्संख्या कथ्यतते प्रथकू 
चातब्रणुः पित्तजश्व॒ कफजो रक्तजो ब्रणः।॥ ७० ॥ 
वातपित्तभवश्वान्यों बातरल्लेप्मभवस्तथा । 
तथा पित्तकफाश्यां च सन्निपातेन चाप्टठमः ॥ ७१ ॥ 
नवमों वातरक्तेन दशमो रक्तपित्ततः। 
श्लेप्मरक्तमवश्वथान्यी वातपित्तासशुद्धध: ॥ ७२॥ 
बातश्लेष्मासशुत्पन्न: पित्तश्लेप्मास्रसंभवः | 
सन्निपाताख्गुद्भुत इति पंचदुश न्रणा:॥ ७३॥ 

बणरोग पन्द्रद प्रकारका दोता है। उसके भी चार खास मेद्‌ ६। जैसे 
झागन्तुक, देदहज, शुद्ध एवं दुघ्त्रण | अच उनकी अलग-अलग संख्या बतलाते 
हैं| बातज प्रण, पित्तज मण, कफज प्रण, रक्तज त्रण, वातपित्तज ब्रण, चातश्ले- 
ध्मज प्रण, पित्तककज प्रण, सन्निपातज अण, वातरक्तज ब्रण, रक्तपित्तन अण, कफ- 
रक्तज घण, बात-पित्त एवं रक्तज प्रग, वात-कक तथा रक्तज ब्रण, पित्त-कफ एवं 
रक्तज बण, सन्निपात तथा रक्तज अण, ये संत मिलाकर पन्द्रह प्रकारके 
प्रण होते है ॥ ६प८्य-७३ ) 



द्द्८ शाद्शवरसाहताया- 

सद्रोत्रण रोगकी संख्या 

सद्मोश्नणस्त्वष्टघा स्यादवक्‍्लृप्तविलम्वितों 
छिन्नभिन्नप्रचलिता घृष्टविद्धनिपातिता: ॥ हे ॥ 

कुल आठ प्रकारके सद्योवण यानी आगन्त॒क त्रण होते ह---१ अवक्लूत 
२ विलम्बित ३ छिन्न ४ मिन्न ५ प्रचलित ६ ब्रूष्ट ७ बिद्ध और ८ निपातित, ये ही 
शराठ प्रकार नणके हैं || ७४॥ 

कोठभेद (छिन्नान्त्र-निःखतान्त्र)की संख्या 

कोएभेदो द्विधा प्रोक्तश्छिन्नान्त्रों निःखतास्त्रकः । 
कोष्भेद रोग कुल दो प्रकारका होता है | एकका नाम छित्ान्वक्र है और 

दूसरा निःसतांतक । 

अस्थिभंग रोगकी संख्या 

अरस्थिमंगोउष्टधा प्रोक्तो भम्नप्ठष्ठविदारिते ॥ ७५॥ 
विवर्तितश्च॒विकिष्टस्तियक्न्षप्तस्त्वघोगत: । 
ऊध्वेग: संधिभंगश्र 

अस्थिमंग रोग आठ प्रकारका होता दे । किसी प्रकार इड्डी हृदनेको श्रस्थिभंग 
कहते हैं । जैसे--भग्न, विदारित, विवर्तित, विश्लिए, तिर्थक्च्ित, अ्धोगत, 
ऊध्बंगत और सन्धिभंग, ये दी इसके आठ प्रकार होते हैं || ७५ ॥ 

वहिदग्ध रोगकी संख्या 

बहिव्ग्धश्चतुर्विध: ॥ ७६ ॥| 
प्लुट्ोउतिब््घों दे ग्धः सम्यम्दस्धस्व कीर्तितः 

वह्िद्ध रोग चार प्रकारका होता है । जैसे प्लुए, अततिंदग्ध, दुग्ध एवं 
सम्यस्डग्ध, ये ही इसके चार भेद हैं॥ ७६ ॥ 

ही पड नाडीवण ( नासर ) रोगक़ो संख्या 
नाड्य: पंच समाख्याता बातपित्तकफेल्मिधा ॥ ७७ ॥ 
जिदोपरपि शल्येन 

नार्डीज्ण रोग पोंच प्रकारका होता है | जैसे--बातज, पिंतज,,कफज, सन्नि- 
पात्तज एवं शल्वज । नाढीबरण हो को लोग नाखर भी कहते हैं || ७७ ॥ 



[१ पूचम्बसण्ड-सप्तमोाड्ध्याय: | 
हर है 

भगंदर रोगकी संग्ल्या 

तथाष्टो स्थुमेंगन्दरा:। 
शत्तपानस्तु पचनादुष्टरप्नीचेस्तु पित्ततः: ॥ ७८ || 
परिस्नाधि कफाज्जेयमजुर्वातकफोद्धव: । 
परिक्षेपी मरुत्यित्तादर्शोज: कफपित्ततः ॥ ७६ ॥ 
आगंतठुजातश्ोन्मार्गी शंखावतोल्विदोपजः । 

भगंदर रोग आठ प्रकारका होता है । जैसे-बातके प्रकोपसे उत्पन्न शतपोनक, 
पत्तके प्रकोपसे जायमान उद्टम्नोव, कफसे उत्तन्न परिलावी, वात-कफ्से ऋण, 
ग्रात-पित्तसे परिक्षेप, कफ-पित्तसे अशॉज, आगन्तु शल्यसे आ्ागन्तुक तथा निदो५से 
गंखावत मगनदर, ये ही इसके आठ प्रकार हैं || ७८ ॥| ७९ ॥ 

दंद् (गर्मी) रोगकी संख्या 

मेढ् पंचोपदंशा: स्थुर्वातपित्तकफेस्मिधा ॥ ८० ॥ 
संनिपातेन रक्ताच 

लिंगमें उपदेश (गर्मो) रोग पांच प्रकारका होता है । जैसे--वातज, पित्तज, 
करण, सन्तिपातज एवं रधिरजन्य, थे ही इसके पाँच भेद हैं || ८० || 

शूक्करोगकी संख्या 

मेदशूकामयास्तथा । 
चतुविशत्तिराज्याता लिंगाशों प्रधितं तथा ॥ ८१ ॥ 
निवृत्तमचमंथमश्व झदित शतपोन्कः | 
अप्ठीज्षिका सर्पपिका त्वक््पाकश्वावपाटिका: ॥ झर ॥ 
मांसपाक: स्पशहानिर्निस्दमशिरुद्धतः । 
मांसाबुदं पुप्करिका संमृढपिटिकाइलजी ॥| ८३ ॥ 
गक्ताबंदं चिद्रधिश्व ऊंभिका तिलकालकः । 
निरुद्धप्रकत्तः ओक्तरतथेव परिवत्तिका ॥ ८४ य। 

शूकदोपसे लिंगमें उत्पन्न होनेवाला साकरोंग चीब्रीस प्रकारका द्वोता 

जैसे--लिंगाश, अधित, निश्तत, अवमंथ, मदित, शतपोनक, अषछीलिका, सपपिका, 

त्ववपाफ, अवपीडिका, माँसपाक, स्पशदानि, निरद्धमणि, उत्तमा, मांसाइुद, 



७० शाब्रंधरसंहितायां- 

पुष्करिका, संमृढपिटिका, अलजी, रक्तावु द, विद्रधि, कुम्मिका, तिलकालक, निरुद्ध- 
प्रकश तथा परिवर्तिका, ये ही शकरोगके चोबीसों प्रकार हैं ॥८१-८४॥ 

कुछरोग (कोढ़)की संख्या 

कुष्टन्यष्टादशोक्तानि वातात्कापालिक भवेत्‌ । 
पित्तनोदुस्वरं प्रोक्त कफान्मण्डलचर्चिके ॥ ८५ ॥ 
मसुत्पित्तादतजिहनू. श्लेष्सबाताहिपादिका | 
तथा सिध्मैककुएं च किट्टिमं चालसं तथा ॥ ८६ ॥। 
कफपित्तात्युतदेंद्र: पामा विस्फोटक तथा । 
महाकुएं चरमंदलं पुण्डरीक शतारुकम्‌ ॥| ८७॥ 
त्रिदोष: काकरं ज्ञेयं तथान्यच्छित्रसंज्ञितम्‌ । 
तथा बातेन पित्तन श्लेष्मणा च त्रिघा भवेत्‌ ॥ ८८ || 

कुछरोग अद्धरह प्रकारका होता है | जैसे--बायुके प्रकोपसे उत्पन्न कापा- 
लिक, पित्तसे शोदुस्बर, कफसे मण्डल और चर्चिका, वातपित्तसे ऋच्जणिह, कफ- 
बातसे विपादिका, सिध्मकुछ, किट्टिम, अलस, कफ-पित्तसे दृद्रु, पामा, विस्फोटक, 
महाकुष्ठ, चमंदल, पुएडरीक, शतारुक, काकण तथा श्वित्रकुष्ठ रोग, ये ही कुष्ट 
रोगके अठारह प्रकार हैं || ८५-८८ ॥ 

छुद्दरोग, विस्फोग्क और मसूरिका रोगकी संख्या 

कुद्ररोगा: पष्टिसंख्यास्तेष्वादों शकराबुदम्‌ । 
इन्द्रवृद्धा पनसिका विवृत्तान्धालजी तथा ॥ ८६ ॥ 
चराहद्रंटो बल्मीक॑ कच्छपी तिलकालकः ।! 
गदसी रकसा चेब यवप्रस्या विदारिका ॥६०॥ 
कंदरो मसकश्चेव नीलिका जालगदसः | 
ईरिवेज्ली जतुमणिगदश्रंशोडभमिरोहिणी ॥ ६१ ॥ 
संनिरुद्धणुदः कोठ: कुनखोडनुशयी तथा । 
पद्चिनीकटकश्चिप्पमलसो मुखदूपिका ॥६२॥ 
कक इपणुकच्छूद्ध गंध: परापाणगद्स:ः ! 
राजिका च तथा ब्यंगश्वतुर्धा परिकीर्तित: ॥ ६३ ॥ 



पूचखण्डे-सप्तमोड्ष्याय: । ७९ 

वातातिपत्तात्कफाद्रक्तादित्युक्त व्यद्गलक्तणम | 
विस्फोटा: छुद्॒रोगेषु तेड्टथा परिकीर्तिता: ॥ ६४॥ 
प्रथदोपंखयो इन्द्ेम्िविधा: सप्तमोड्सज:ः 
अप्टम: संनिपातेन लुद्ररुत्तु ससूरिका ॥६४॥ 

चतुद्शप्रकारेण प्रिभिदोषिसिधा च सा । 
इन्द्रजा त्रिविधा प्रोक्ता संनिपातेत सप्तमी ॥ ६६ ॥| 
अप्टमी त्वग्गता ज्ञेया रक्तजा नवमी स्मृता । 
दशमी सांसजा ख्याता चतस्रोडन्याश्र दुस्तरा: ॥ 
मेदी5स्थिमज्नशुक्रस्था: क्ुद्वरोगा इत्तीरिता: || ६७ ॥ 

छुद्ररोग साठ अकारके होते हँ---शकराबु द, इन्द्रइद्धा, पनासिका, विद्वता, 
अन्चालजी, वराहदंद्रा, धल्मीक, कच्छुपी, तिलकालक, गदभी, रकसा, यवप्रख्या, 

विदारिका कदर, मसक, नीलिका, ज्ञालगदभ, इस्विज्लिका, जन्तुमणि, गुदश्न श, 
अग्रिरोहियी,सनिरुद्धशुद,कीठ,कुनख,अ्रनुशयी, पश्मिनीकंटक, चिप्प, अलस, मुख- 
दूपिका, कक्षा, इृपणकच्छु, गंध, पापाणगर्दभ, राजिका, व्यंग (यह ब्यंगरोग वात- 
पित्त श्रादि भेदसे चार प्रकारका होता है )। विस्फोटक रोग भी आठ प्रकारका 

होता है | जैसे--प्रातज, पिचज, कफज, रक्तज, तीन प्रकारके इन्द्रज छ हुए । 
सांतवाँ अ्द्चज और श्राठवाँ सन्निपातज । इसी तरह मसूरिका रोग चौदह प्रकार- 

का होता है | जैसे---चातज, पित्तज, कफज, कफपित्तज, वातपित्तज, बातकफल, 
सन्निपातज, थे सात प्रकार हुए | आठवाँ त्वग्गता, नवाँ रक्तज, दसवाँ मांसज 

ग्यारहवाँ मेदोज, बारदवाँ अस्थिज, तेरहवाँ मजाजन्य और चोंदहवों शुक्रधातुज 
ये मत्र मिलाकर क्षुद्ररोगके साठ प्रकार हुए ॥ ८६-९७ || 

विसपरोगकी संख्या 

विसपरोगा नवधा वातपित्तकफैखिधा । 
न्रिधा च इन्दरभेदेन संनिपात्तेत सप्तम: ॥ ध्८ ॥ 
अप्टसो वहिदाहेन नवमग्वासिघातज: | 

विसर्परोग नौ प्रकारका द्ोता है। जैंसे--वातज, पित्तज, कफज, वातपित्तज, 
कफवातज, करपित्तजन, सन्निषातज, जठराग्नितापज एवं अभिवातज, ये दही 
विसपरोगके नी प्रकार हैँ ॥ ९८ ॥ 



७२ शाइधरसंहितायां- 

शीतपित्तरोगकी संख्या 
तथैकः रऋष्मपित्ताध्यामुद्द: परिकोर्तित: || ६६ ॥ 
बातपित्तेन चैकस्तु शीतपित्तामयः स्घृतः । 

इलेप्मा और पित्तके प्रकोपसे उद॒द नामक रोगकी उत्पत्ति होती है | इसी 
तरह वात और पित्तके दूपित होनेपर एक प्रकारका शीतामय नामक रोग उत्पन्न 
होता है || ९९ ॥ 

अम्लपित्तरोगकी संख्या 
अमस्‍्लपित्त त्रिधा श्रोक्त वातेन स्लेष्मणा तथा | १०० ॥| 
तृतीय स्लेष्मवाताभ्यां 

अम्लपित्त नामक रोग तीन ग्रकारका होता है। जैसे--वातज, कफज एवं * 
कफबातज || १०० ॥ 

वातरक्तरोगकी संख्या 

चात्तरक॑ तथाए्था। 
वाताधिक्येन पित्तान्ष कफादोषत्रयेण च।॥ १०१॥ 
रक्ताधिक्येन दोपाणां इन्द्ेन त्रिविध: स्मृतः । 

वातरक्त रोग आठ प्रकारका होता है | इसमें वायुकी ग्चलता रहती है । 
उह वातरक्त बातज, पित्तज, कफज सन्निपातज, रक्तज, तीन तरहके इन्द्रज, ये 
सब्र मिलाकर वातरक्त रोगके झ्ाठ भेद हुए. ।| १०१ ॥ 

चातरोगकी संख्या 
अशीत्तिवौत्तजा रोगा: कथ्यन्ते मुनिसाषिता:॥१०२॥ 
आक्षेपो हनुस्तंस ऊरुस्तम्म: शिरोग्रह: । 
वाह्यायासोड्न्तरायाम: पाश्वेशूल: कटिग्रह: ॥ १०३ ॥ 
दुण्डापतानक: खल्ली जिह्नास्तस्भस्तथार्दित: | 
पक्षाघात: क्रोप्ठुशीर्षों मन्यास्तम्भश्व पंगुता ॥ १०४ ॥ 
कलायखंजता तूनी प्रतितूनी च खज्जता । 
पादहर्पो गृध्सी च विश्वाची चापबाहुकः॥ ९०४ ॥ 
अपतानो बणायामो चातकण्टोड्पतन्त्रक: | 
अज्लभेदोन्नशोपश्व मिन्मिनत्व॑ च कल्लता )| १०६ ॥ 



पू्व॑ंखण्डे-सप्तमाउध्याय: । जट्‌ 

प्रत्यष्ठछीलाइट्टरीलिका च वामनत्वं च छुब्जता । 
अंगपीडांगशूलं॑ च . संकोचस्तम्भरूच्षता: ॥| १०७ ॥ 
अंगभंगोऊक्षविश्रेंशों विड्ग्रहों वद्धविटकता। 
मृकत्वसमतिजस्भा स्याइट्युद्वारांत्कृूजनम ॥ १०८॥ 

चातमप्रवूत्ति: स्फुरणं शिराणां पूरणं तथा। 
कंम्पः काश्य श्यावतां च प्रल्लापः क्षिप्रमूत्रता ॥ १०६ ॥ 
निद्रानाशः स्वेदनाशो दुबलत्व॑ वलक्षय: । 
अतिप्रवृत्त: शुक्रस्य काश्य नाशब्य रंतसः ॥ १९० ॥ 

धखअ्रमवस्थित्तचित्तत्व॑ काठिन्य विरसास्यता । 
कपायवकक्‍्त्रताध्मानप्रत्याध्मानं च शीतता ॥ १११॥ 
रोमहपंश्च भीरुत्व॑ तोद:ः कंडू रसाज्ञता | 
शब्दाक्षता प्रसुम्िश्च गंधाक्षत्व॑ हशः क्षय: ॥ ११२॥ 

अस्सी प्रकारके वातरोग मुनिवोने कह्दे हें । उन्हें गिनाते हैं, जेसे-आराक्षेपक, 
हनुस्तम्म, ऊरुस्तम्भ, शिरोग्रह, बराह्यायाम, श्राभ्वन्तराथाम, पाश्वशूल, कर्ग्रिह, 

. दश्डापतानक, खल्ली, जिद्वास्तम्म, अर्दित, पक्चावात, क्रोप्ट शीप, मत्यास्तम्भ, पंगु, 
कलायखंज, वूनी, प्रतिवृनी, खंज, पादहप, रूसी, विश्वाची, अवबाहुक, अपतंत्रक, 
ब्रणयाम, चातकएटक, अ्पतानक, अंगमेद, अ्ंगशोष, मिन्मिन, कल्लता, प्रत्यप्री- 

लिका, श्रष्ठीला, वामनत्व, कुब्जत्व, अंगपीड़ा, अंगशूल, संकोच, स्तम्भ, रूच्तता, 
शंगभंग, अंगविश्र श, विड्मह, वद्धविटकता, मूकत्व, अतिजम्भ, अत्युद्वार, अन्न- 

कूजन, वातप्रबृत्ति, स्फुरण, शिरापूरण, कम्पवायु, काइ्य, इयावता, प्रलाप, क्षिप्र- 
मृत्रता, निद्रानाश, स्वेद्नाश, दुबलत्व, चलच्छा, शुक्रातिप्रद्तत्ति, शुक्रकाश्यं, शुक्र- 
नाश, श्रनवस्यितचित्तत्व, काठिन्य, विरसास्थता, फेपायवक्‍्त्रता, आध्मान, प्रत्या- 

ध्मान, शीतता, रोम, भी उत्व, तोदकण्ठ्ू, रसाज्ञता, शब्दाशता, प्रसुस्ति, गंघाजत्व, 
इृष्टिनाश, वातव्याधिके ये ही अस्सी भेद हैं॥ १०२--११२ ॥ 

पित्तरोग 

ध्रथ पित्तमवा रोगाश्त्वारिंशदिहोदिताः । 
धूमोद्वारो विदाह: स्थादुष्णाह्त्व॑ सतिश्रमः ॥ ११३ ॥ 



७४ शाह्नधरसंहितायां- 

कान्तिहानि: कंठशोपों मुखशोपो5ल्पशुक्रता । 

तिक्तास्यताम्लवक्त्रत्व॑ स्वेदखावोउज्ञपाकता ॥ १६१४ ॥| 

क्रमो. हरितबर्णत्वमतृप्ति: पीतकासिता। 

सक्तखावो5ड्टदरणं लोहगंधास्यता तथा ॥ ११५॥ 

दौर्गध्य॑ पीतमृत्रत्वमरतिः पीतविदकता । 
पीतावलोकन॑ पीवनेत्रता पीतदनन्‍्वता ॥ ११६ | 

शीतेच्छा पीतनखता तेजोह्पोइल्पनिद्रता । 

कोपव्व गात्रसादश भिन्नविदकत्वमन्धता ॥ ११७॥ 

उष्णोछासत्वमुष्णत्व॑ मूत्रस्य च मलस्थ च | 
तमसो5दशेन पीतमण्डलानां च दर्शनमू॥ १६८ ॥ 

निःसहत्वं च पित्त चल्वारिशद्र॒ुजः स्वृताः । 

पिचरोग कुल्ल चालीस प्रकारके होते दँ। जैसें-धूमोद्वार, विंदाह, उष्णाज्ञल, 

मतिश्रम, कान्तिहानि, कण्ठशोष, मुखशोष्र, अल्पशुक्रता, तिक्तास्वता, अम्लव- 

क्वत्व, स्वेट्लाव, अंगपाकता, कलम, हरितवर्णित्व, अतृत्ति, पीतकामिता, रकतल्लाव, 

अंगढस्ण, लोहरगंधास्वता, दौगन्व्य, पीतमूत्रत्व, अरति, पीतविद्कता, पीतावलो-_ 

कम, स्कनेत्रता, पीतदन्तता, शीत्तेच्छा, पीतनखता, तेजोद्देष, अल्पनिद्वता, कोप, 

भात्रसाद, मिन्नविदकृतत, अन्चता, उष्योच्छासत्व, मृत ओर मलमें उष्णता, 

अन्धकारद्शन, पीतमंडलद्शन एव निःसार्व ये ४० प्रकारके पित्तरोग माने 

गये हैं ॥ ११३--११८ ॥ 

कफरोम 

कफत्य विशतिः श्रोक्ता रोगास्तंद्रातिनिद्वता ॥ ११६ ॥ 
गौरब॑ मुखसाधुय मुखलेप: प्रसेकता । 
श्वेताबलोकन श्वेतविटकत्य॑ श्वेतमूत्रता ॥ १९० || 

श्वेतांगवरणुता शैत्यमुष्णेच्छा तिक्तकामिता । 
मलाधिक्यश् शुक्रस्प वाहुल्य॑ चहुमृत्रता ॥१२१॥ 

आलस्य॑ मन्दवुद्धित्व तृप्तिघर्थरवाक्यता । 
अचेतन्यं च गद़िता चिंशतिः ष्मजा गदाः ॥ १२२ ॥ 



पूर्वखण्डे-सप्तमोडध्याय: । ७४ - 

कफ रोग बीस प्रकारका होता है। जैसे--तन्द्रा, अतिनिद्रा, गौरव, मुख- 
माप, मुखलेप, प्रसेकता, श्वेतावलोकन, श्वेतविदकत्व, श्वेतमूजत्व, श्वैताहू- 

बता, शैत्य, उप्णच्छा, तिक्तकामिता, मलाधिक्य, शुक्राधिक्य, बहुमूत्रता, 
आलत्य, मन्दवुद्धित्व, तृप्ति, घधरवाक्यल और अचेतन्यता, ये चीस प्रकारके कफ 
रोग है ॥ १६९-१२२ | 

रक्तरोग 
रक्तस्य च दश प्रोक्ता व्याधयस्तत्य गोरवम । 
रक्तमंडलता. रक्तनेत्रत्व॑ रक्तमूत्रता ॥ १२३ 
रक्तटीवनता रक्तपिटिकानां च दर्शनम्‌ । 
उप्णत्य॑ पूतिगंधित्व॑ पीडापाकश्व॒ जायते ॥ १२४ ॥ 

ब्रीसप्रकारफे रक्तज रोग होते हूँ | जेसे-गौरव, रक्तमंटलता, रक्तनेत्रत्व, रक्त- 

मूत्रना, रक्तठीवता, रक्तविदिकाइशन, उसच्णणत्व, पृूतिगन्वित्व, पीडा तथा पाक, ये 

इस प्रकारफे रक्तरोग ह।॥ १२३ ॥ १३४ !॥। 
. झोररोएकी संख्या __ 

चतुःसप्ततिसंख्याका मुखरोगास्तथोदिताः । 
तेप्वोप्टरोगा गशिता एकादशमिता बुर्बे:॥ १२४ ॥ 
बातपित्तकफैल्रेथा.. त्रिदोपेरस्त्रजस्तथा । 
चत्तमांसावुदं चच खंडोएग्व जलायुदम्‌ ॥ १२६ ॥ 
मेदोउचुद चाव दे व रोगा एकादश प्रजा: । 

कुल चौबीस प्रकारके मुखरोग होते £। उनमें स्यारदर प्रकारके औओए रोग है 

आमे-यावन झोपएरोग, पित्तत ओएगेग, कण ओपएरोग, विदोपज श्ोग्रोग, रक्तम 

इज, मांसामुद, खण्टौड, जलाईद, मेदोउधुंद एवं प्रदुद ये ही ग्यारद ओए- 
रोग फटे गये हैं ॥ १२५ ॥ १२६ ॥ 

हि दन्तरीगक़ी संख्या 
दन्‍्तरागा दशाख्याता दालन: क्रमदनस्तकः ॥ १५७ ॥ 

इन्तहर्पें:. करालब्य दन्तचालश्य शकेरा। 
घिदन्त: श्याचदस्तों दन्‍्तभेद: कपालिका॥ १४८ ॥| 

द्ष्म मरे इन्स रोग होते दे अते-दासन, कषमिडस्त, दन्‍तदर्ण, काल, दन्‍्त- 
बाल, शकरा, झपिदन्त, *याददरन, दस्तगेंद शोर कयालिका ॥ १२७ ॥१ २८ ॥ 



७६ शाह्घरसंहितायां- 

इनन्‍्तमूल रोयकी संख्या 

तथा त्रयोदशमिता दन्तमूलामया: स्घताः । 
शीत्तादोपकुशों हो तु दन्तबिद्गधिपुप्पुटो ॥ १२६ ॥ 
अधिमांसो विदर्भेश्न सहासौपिर्सोपिरो । 
तथैव गतयः: पंच चातात्ित्तात्कफादपि ॥ १३०॥ . 
संनिपातगतिश्वान्या रक्तताडी च पंचमी | 

तेरह प्रकारके दन्तमूल रोग हैं | जैसे शीताद, उपकुश, दन्तविद्गधि, युप्पुठ, 
अधिमांस, विद, महासौषिर, सोषिर और पाँच ही प्रकार के चातादि दोपसे 
जायमान, जैसे--बातनाडी, पित्तनाड़ी, कफनाडी, सन्निपातनाडी और रक्तनाड़ी 
ये सत्र मिलाकर तेरह प्रकारके दन्तमूल रोग हुए ॥ १२९ ॥ १३० ॥ 

जिहारोगकी संख्या 
तथा जिह्ामया: पदू स्युर्वातपित्तकफेस्रिधा || १३१ ॥ 
अलासश्च चतुथथ: स्थादधिजिहृश्व पंचम: । 
पप्ठश्चे्रोपजिह्: स्थातत्‌ , 

छ प्रकारके जिहारोग होते हैं। जैसे-बातज, पित्तज, कफज, अलास, अधि: 
जिद्ठ और उपजिद्द । ये छ प्रकारके जिहरोग गरिनाये गये || १३१ ॥ 

तालुरोगकी संख्या 

तथाए्टों तालुजा गदा: ॥ १३२॥ 
अबु्द॑ तालुपिटका कच्छपी मांससंहति: । 
गलशुंठी चालुशोषस्तालुपाकश्थ॒ पुप्पुटः ॥ १३३ ॥ 

. आठ भकारके तालुरोग होते हैं। जैसे--अबुंद, तालुपिटिका, कच्छुपी, 
मांससंहति, गलशुण्डी, तालुशोष, तालुगाक और पुप्पुट। ये ही आठ प्रकार 
तालुरोगके हैं ॥ १३१॥ १३३ ॥ 

गलरोगकी संख्या 
गलरोगास्तथाअख्याता अष्टादशमिता चुघैः। 
वातरोहिरिका पूर्व द्वितोया पित्तरोहिएी ॥ ९ ३७॥ 
कफरोहिणिका प्रोक्का ब्रिदोपेरपि रोहिणी। 
मेदोरोहिणिका बृन्‍्दो गलौधो गल्लविद्वधि:. ॥ १३४ ॥ 



पूर्वनण्डे-सम्रमोषध्याय: । तर 

ग्व॒रहा तुंडिकेरी च शतब्नी तालुकाइउवदम । 
गिलायुचलयश्राप वातगडः कफात्तस्तथा ॥ १३६॥ 
मेदोगंडातथव स्थादित्यट्राइशश कण्ठजाः । 

गलगेग अद्धारद् प्रकारके अतलाये गये हँ | जसे-बातरोदिणी, पित्तरोहिणी 
कफरोटिणी, निदोपरोदिणी, मेदोरोदियी, ब्रन्द, गलौघ, गलविद्रधि, स्वरह्म, 

तुश्टिंरी, शतब्नी, तलुक, अबजुंद, गिलायु, बलय, वातयएड, कफगएड और 

गेंडोगगल ये अ्रद्धारद गलरोग हार ॥ १३४ ॥ १३५ | १३६ ॥ 

मुखान्तगन रोगकी संग्ब्या । 

मुखांतःसंश्रया रोगा प्ष्ठी ख्याता महर्षिमसिः॥ १३७ ॥ 
मुख्मपाकों भवेद्वातालित्तानद्रत्कफादपि | 
रक्ताथ संनिपाताध पृत्यास्योध्च ग़ुदावपि ॥ १३८॥। 
अबु्द॑ चेति मुखजाश्चनुःसप्रतिरामया: । 

मुखके भीतरी रोग श्राठ प्रकारके होते हैं. ऐसा मुनियोने कद्दा है। जैसे-. 

वानज सत्तपाक, पित्तज मुखपाक, कर्ज मुखपाक, रक्तज मुखपाक, पृत्यात्य, ऊध्य- 
गुद और श्रत्रु द ये ही आाटों मुखपाक गेग हैं। इस तरह कुल सत्तर प्रकारके 

मगगेग होते हू ॥ १३७ ॥ १३१८ ॥ 

केगारगका सख्या 

आज 

कंशणरोगा: समाख्याता अप्टादशमता बुध:-॥ १३६ ॥॥ 

बातात्पित्तात्कफाद्रक्तात्म॑निषपाताधथ विद्रधि: । 

शाथाउश्र द॑ पृतिकण: कर्शाशं: कणहल्लिका ॥ १४० ॥ 
चाभिय तंत्रिका कंडू: शप्कुली: क्मिकर्यक:। 

ऋगाॉसादः प्रतीनाह इत्यपट्राइश कंणुजा:॥ १४१ ॥। 

पट्रट प्रफारके कग्टरोंग होते है [ जस-खानज, पित्तन, कडम्ज, रक्तज, 

र्मा विद्वति, शोध, हद 5, पृदिकश, काश, कणदलिका, बावियं, तंतिका 

7, शाहइली, झ्तिकर, कामाद और अतोनाद, ये हो झरद्यरह कं्यरोस है 
(१६ ६४०) १४१ ॥॥ 



ड्द शाइ्धरसंहितायां- 

कर्णपाली रोगकी संख्या 
कणुपालीसमुद्भूता रोगाः सप्त इह्ोदिताः. 
उत्पात: पालिशोपश्वच विदारों दुःखबंधनः ॥ १४२॥ 
परिपोटश्व लेह्दी च पिप्पली चेति संस्मृताः 

कणपाली ( कनपटी ) के भी सात रोग होते ह | जैसे-उत्पात, पालिशोष, 
विदारी, दुःखबर्धन, परिषोट, लेही और पिप्पली, ये सात कर्णपाल 
रोग हुए ॥ १४२ ॥ हे 

कणमूलरोगकी संख्या 

कणमूलामया: पंच वातात्पित्तात्कफादपि ॥ १४३ ॥ 
५ संनिपाताब रक्तान् 5 

कर्ण भूल रोग पाँच प्रकारके होते हैँ | जैसे---बातज, पिच्ज, कफज, सक्निपा- 

तज और रक्तज, ये ही पाँच प्रकार कर्णमूल रोगके है ॥| १४३ ॥ 
नासारोगकी संख्या 
तथा न्ासाभवा गदाः । 

अष्टादशेब संख्याता: प्रतिश्यायासतु तेप्वपि ॥ १४४ || 
वातातिपत्तात्कफाद्रक्तात्संनिपातेन पंचम: । 
अपीनस: पूतिनासो नासाशों भ्रंशथुः क्षचः ॥ १४५॥ 
नासा55नाह: पूर्तिसक्तमबुंद दुष्टपीनसम्‌ । 
नासाशोपो ब्राशपाक: पूयल्लावश्व दीप्कः॥ १७६ ॥ 

अठारह प्रकारके नासिकारोग हैं| जेसे-बातज प्रतिश्याय, पित्त प्रतिश्याय, 
कफज प्रतिश्याय, रक्तज प्रतिश्याय, त्रिदोषज प्रतिश्याय, अपीनस, पूतिनास, 
चासाश, श्र शथु, क्षय, नातानाद, पूविरक्त, अबु द, दुशपीनस, नासाशोष, घाण- 
पाक; पुसलाब एवं दोधक, ये हो अठारह प्रकार नापिकारोगके हैं 
॥ १४४ ॥ १४५ | श्डछ ॥ 

शिगेरोगकी संख्या 
तथा दश शिरोरोगा वबातेनाधावर्भेदकः । 
शरस्तापश्च बाते पित्ताप्पीडा छृतीयका ॥ १४७॥ 
चतुर्थी कफजा पीडा रक्तजा संनिपातजा | 
सू्यावताच्छर:पाकात्कृमिमि: शंखकेन च ॥ १४८ ॥| 



पूचखस्डे-सप्तमीडथ्यायः । छ६ 

दस प्रकारके शिगेगेग होते हैं । जैसे-अर्थधाबभेदक, वातज शिरस्ताप, पित्तज 
शिरस्ताप, फकफज शिरत्ताप, सक्तज शिरत्ताप, सन्निषातज शिरस्ताप, सूर्यावते, 
शिरःपाक, ऊृमिज तथा शंखक, ये ही दस प्रकारके शिरोरोग है ॥| १४७-१४ण।। 

कपालरीग 

तथा कपालरोगाः स्थुनंच तेपृपशीफेकम । 
अरूपिका विद्रधिश्व दारुएं पिटिकाबदम्‌ ॥ १४६ ॥ 
इन्द्रल॒प्त च ख्ालित्यं पलित चेति ते नव । 

नी प्रकारके कपालगेग हैं। जैसे-उपशीपक, अरूंपिका, विद्रधि, दारुण, 
पिटिका, अबु 5, इन्द्रलुम, ग्लालित्य एवं पलित । ये ही नी प्रकारके कपालरोग 
दोते # ॥ १४९ ॥ हि 

चत्मरोगकी संख्या 

तथा नेन्रभद: ख्याताश्यतुनंचत्तिरासया: ॥ १४५० ॥ 
तेपु बत्मगदाः प्रोक्ताश्चतुर्विशतिसंज्ञिता: । 
फच्छोन्मील: पच्मशातः कफोत्किएश्च लोहितः ॥ १४१ ॥ 
अझइनिमेप: कथिता रक्तोत्किप्ट: कुकूणकः 
पच्माश!: पद्मराधश्च पित्तात्किष्श्च पॉथकी ॥ १४० ॥ 
रिएप्रवर्मा च बहल: पक्ष्मोत्संगस्तथाउयुंदम्‌ | 
कुंभिका सिकतावत्म लगणोडख़्ननामिका ॥ १४३ ॥ 
कदमः श्यायवर्त्मादि चिसवत्म तथाउइलजी । 
उल्किए्रवर्त्मति गदाः प्रोक्ता वत्मंसमुद्भबा:॥ १४४ ॥ 

कुल मिलाकर ६४ प्रकारक्ते नेभरोग होते हैँ, उनमें चौबीस प्रकारके फेबल 
मेमबत्म ( पलक ) के हैं। जैसे कृच्छोन्मील, पश्मशात, कफोल्कलिए, लोह्िंत, 

मगटहनिगेय, रक्तोग्क्तिट, कुकृणक, पर्मशात, पर्मरोध, पित्तोत्क्िष्ट, पोथकी, 

श्लिख्वर्त्मा, बदल, पश्मोत्संग, पध्मावु दे, कुमिका, सिकतावत्मे, लगण, अंजन- 

नामिका, कदम, श्याववत्य, विसयत्म, अलजी एपं उद्किप्रवत्म, ये चौशीस नेत्र- 
पत्म संग हक १५०-- ६४४ | |... 

मेमसंधिगत रोगोंफी संख्या 
नेन्नसंधिसमुद्धता नव रोगा: प्रदीतिता:। 
जलसाव:ः फफल्लावोी रक्तल्लावर्च पर्वंणी ॥ १४५ ॥ 



शाब्शधरसंहितायां- है | 0 

पूयखावः_ कृमिम्रन्थीरुपनाहस्तथा$लजी । 
पूयालस इति श्रोक्ता रोगा नयनसंधिजा: ॥ १४६ ॥ 

नेत्रकी संधियोम नौ रोग होते हैं। जैसे-जललाव, कफलाव, रक्तलाव 
पर्वंणी, पूयत्वाव, कृमिग्रन्थि, उपनाढ, अलजी और पूयालस, ये सच मिलाकर 

नेत्रकी संवियोंमें होनेवाले नी रोग हैं॥ १४५ ॥ १५६ ॥ 

नेन्रकी पुतलीके श्वेतभागके रोग 

तथा शुक्नगता रोगा चुघेः प्रोक्तास्रयोदश | 
शिरोत्पातः शिराहप: शिराजालं च शुक्तिक: ॥ १४७॥ 
शुक्तास चाधिमांसामं प्रस्ताय्स च पिपष्टकः । 
शिराजा पिटिका चेंब कफग्रन्थितको5जुनः ॥ १४८ || 
स्‍्नाय्वर्म चाधिसांसः स्यादिति शुक्कगता गदाः। 

नेत्रके भीतर सफेद भागमें होनेवाले तेरह प्रकारके रोग होते है। जैसे-शिरो- 
त्पात, शिरादष, शिराजाल, शुक्तिक, शुक्लाम, अधिमांसाम, प्रस्तायम, पि्क, 
शिराजपिटिका, कफग्रन्थि, अजुन, स्नाय्वर्म और अधिमांस ये नेत्रके शुक्ल ?2 
भागमें होनेवाले तेरह रोग हैं ॥॥ १५४७ ॥ श्ण्८ ॥। 

नेत्रके काले भागके रोगोंकी संख्या 

तथा ऋृष्णसमुद्धुताः पन्च रोगाः अश्रकीतिता: ॥ १४६ ॥ 
शुद्धशुक्क शिराशुक्र चुतशुक्र तथाउइजकः | 
शिरासंगगश्व स्वेडपि प्रोक्ता: कृष्णगता गदा: ॥ १६ 

नेत्रकी काली पुतलीमें पाँच प्रकारके रोग होते हैं। जैसें-शुद्धशुक्र, शिराशुक्र 
क्षतशुक्र, अजक और शिरासंग ये पाँच रोग काली घुतलियोंके हैं ॥१५९-१६०॥ 

हि काचर्चिंदुरोग 

काच तु पड्विध ज्ञयं वातातित्तात्कफुद् प्र | 
सन्निपाताच् रक्ताव् पछे संसगंसस्थवम्‌ ॥ १६९ ॥ 

वातादि दोपोंके प्रकोपसे दृश्पिव्लमें छु प्रकारक काचबिन्दु यानी मोतिया- 
बिन्द्र नामक रोग होता है । जैसे-ब्रातज़, पित्तन, कफज, सन्निषातज, रक्तज, 
तथा संसगज ये छु प्रकारके मोतिबाबिन्द नामक -रोग हैं || १६१ ॥ 



पूचखस्डे-सप्तमोष्ण्याय: । प्र 

जिमिररोगकी संख्या 

तिमिराणि पड़ेव स्पुर्वातपित्तकफेखिधा । 
ससरगण च रक्तन पढे स्यात्मनिषाततः ॥ १६२ ॥ 

चात, पित्त एवं कक इन नसीनों दोपोंके प्रकोपसे सेत्रपटल दूषित हो जाते, 
शिससे इस तिमिर रोगकी उत्पत्ति होती हे । इसके द्ोनेवर प्राणोफो विविध 
प्रकारके विपरीत स्वरूप दिखायी पहले हं। यदि चातादि दोपोंसे नेत्रका पहला 
पटल दूषित होता तो उसे सत्र चीजें घुवली नज्ञर आती और बातादि दोपोके 
समान सत्र पदा्थोके रंग दीखते ई। दोपोकि ब्ण इस प्रकार जानने चादियें--- 

बातके प्रकोपस काजलफे समान, पितसे नीले रंगको, कफ़से सफेद संगक्की और 
शपिरफे दोपसे लाहरगकी सब्र बस्तुर्य दीखती ई। यदि दोष दूसरे पवलमें 

प+च जाता तो हष्टि बिझल हा जाया करती है ॥ कनेका मतलब यह कि. ऐसस 

खबस्थामे मच्छुए, मझयी, चाल तथा मगदल शआादि अधपेरके समान दीसते हैं 

छुछ दिनों बाद सही अंधरा रोवके रूपमें परिष्त होकर छाच (मोतियाडिंद) है 
जाता है ॥ १६२ ॥ 

लिंगनाश रोगकी संख्या _ 
लिंगनाश: सप्रवा स्यथाद्राचांत्पत्तात्तफन च | 

आजिर्दपरपसर्गेण. संसर्गणास्ज्ञा तथा ॥ १६६ ॥ 
ऊपर बतलाया एप विमिर रोग जब नेत्रके चौगे परदेम पॉच जाता तो 

उसरे सारी इष्टि ब्याम हो जातो और कुछ भी नहीं दिग्ललायों पद्ता। इसीको 

लिंगनारा माम 5 रोग कटते ६। यह लिगनाश वातज, पित्तन, कड्रज, सन्निपातज, 
उपसरगज, संसमंज एपं स्का इस घकार सान वसट्का होता हा १६३॥ 

पिरोगकी संग्झ्या 

खण्रया हृश्टरागा: स्युस्तेपू पित्तविदग्घधकम । 

झअम्लपिनावदग्य थे तर्थवोष्गविदस्थकम | १६४ ।॥ 
नफुलास्ध्य सूसरास्ध्यं र्यान्ध्य हस्महृप्टिकः । 
गंभोारहपिसिटिते रोसा -हूष्ठगताः स्घता:॥ १६४ ॥ 

झाद प्रसरभ इशिरोप्ठ रोते है | जैगे--पित्तविदसय, अम्लपित्तविरस 
उध्णशविएल, महुखारथ, घृसरान्य, राप्वानस, इतस्पटड़ि और गम्तोस्टए ये दी 

हॉटिरोगफ झाठों भर 0३६४ ह रुष्छ ते * 



घर शाड्रेधरसंहिततायां- 

अभिष्यन्द्रोगकी संख्या 

अभिष्यन्दाश्ध ॒चत्वारो रक्ताद्ोपेश्लिसिस्तथा । 
अभिष्यन्द रोग चार प्रकारका होता है । जैसे--रक्तामिष्यन्द, वातामिष्यन्द, 

पिचामिप्यन्द्‌ एवं कफामिप्यन्द 
अधिमंथ रोग 

चत्वारश्वाधिमंथाः स्थुर्वात्पित्तकफास्नतः ॥ १६६ | 

चार ही प्रकारका अधिमन्थ रोग होता है| जैसें-चातज अधिमंथ, पित्तज झर्षि- 

मंथ, कऋज अ्रधिमन्ध॒ एव रक्तज आाधिमंथ, || १६६ ॥ 
सर्वाज्षिरोग 

सर्वाछ्िरोगाश्वाप्टों स्थुस्तपू बातविपयय: । 
अल्पशोथो5न्यतोवातस्तथा पाकात्यय: स्मघृतः ॥| १६७ ॥ 
शुप्काज्षिपाकश्च तथा शोफो<ध्युपित एबं च | 
हताधिमंथ इत्येते रोगाः सर्वाक्षिसंभवाः ॥ १६८ ॥ 

आठ प्रकारका सर्वाज्षिरोग ( सारे नेत्रमें व्यास होनेवाला ) होता हे | जैसे- _ 
बातविपर्यय, अल्परोप, श्रन्यतोवात, पाकात्यय, शुक्राक्षिपाक, शोफ, अ्रध्युपित 

ओर हृताधिमंथ ॥ १६७ || १६८ ॥ 
पंटरोगकी संख्या 

पुस्त्वदोपाश् पंचेव प्रोक्तास्तत्रेष्यंकः स्म्ृतः। 
आसेक्यश्चेब कुमीक: सुगंधि: पढसझ्ञकः ॥ १६६ ॥ 

>>  पंद ( नपुंसकत्व ) रोग पाँच प्रकारका होता है। जैसे-ईप्यक, आसेक्‍्य 
कुंमीक, सुगंधि और पंदसंशक, ये दी इसके पॉचों प्रकार हैं ॥ १६९ ॥ 

शुक्ररोगकी संख्या 
शुक्रदोपास्तथाष्टी स्थुर्वात/त्पित्तात्कफेन च। 
कुणप चास्रपत्ताम्यां पूयाम॑ सकछष्मपित्तत: | १७० || 
च्ीण च वातपित्ताश्यां ग्रन्थिल छष्सबातत:। 
मलाभ' सनिपाताब शुक्रदोपा इतीारता:॥ १७१॥ 

आए ग्रकारके शुक्ररोग होते हैं । जैसे-बातज, पिचतन, कफज, रक्तपिचन 
( कुग्रपसंशक ), कफपित्तज ( पूयाम ), वातपित्तज ( छीण ) और सब्रिपातज 
( मलाभ ) ये ही इसके आठों प्रकार हैं || १७० || १७१ ]॥ 



पूर्वंखण्डे-सप्तमोउ्ध्यायः । पप्रे 

सख्ियंकि आतंवदोपकी संख्या 
अथ स्त्रीरोगनामानि प्रोच्यन्ते पूवशाखतः। 
अ्रष्टाबातंवदोपाः स्थुवीत्पित्तकफंश्िधा ॥ १७२ ॥ 
पूयाभ छुणप॑ ग्रन्थि क्षीणं मलसमं तथा । 

अब पूवशाररके शझ्नुसार टप्वियोके रोगोके नाम गिनाते हुए सब प्रथम 
झातव ( मासिक धम ) रोगकी सख्या बतलाते हैँं। जैते-बातज, पित्तन, कफज, 
पूयाभ, कुणप, अन्यि, जो झोर मलसम, ये ही आठ शआातंब रोग हैं ॥ १७२ ॥ 

प्रदररोगकी संख्या 

तथा च॑ रकतप्रदरं॑ चतुर्विधमुदाहतम ॥ १७३ ॥ 
बातपित्तकफेश्नधा चतुर्थ. संनिपाततः । 

प्रदर रोग चार प्रकारका द्ोता है | जसे-वातज, पित्तज, कफ़ज और सत्नि- 

पातज ॥| १७३ ॥ 
योनिरोगकी संख्या 

विशतिरयेनिरागा:. स्थुरवीतपित्तकफादपि ॥ १७४ ॥ 
संनिपातान रक्ताच लोहित्तत्तयतस्तथा । 
शुप्का च वमिली चेच पण्ढी चांतमुंी तथा ॥ १७४ ॥। 
सूचीमुसखी विप्लुता च जावन्नी च परिप्लुता । 
उपप्लुता प्राकत्तरणा महायोनिश्च कर्णिका ॥ १७६॥ 
स्थान्नन्दा चातिचरणा यानिरोगा इतीरिता:। 

पीस प्रकारफके योनिरोय होते हैं । जैसे-वातज, पित्तन, ककूज, सन्तिपातम, 

रक्तज, लोदितसलय, श॒ुप्का, वमिनो, प्री, अन्तसुंसी, यूजीमुखी, विज्लुता, जाव- 

प्नी, परिलुता, उपप्लुता, प्राक्तरणा, मदायोनि, कशिका, नन्‍्द्रा और अ्रतिचरया, 
ये ही बीस प्रह्ाग्फे योनिरोग हूँ ॥ १७४-६१७६ ॥ 

योनिकन्दरोगकी संख्या 

चत्ुबिध योनिकत्द चातापित्तकफंशिधा ॥ १७७॥॥ 
खलुथ संसिपातेत.. - 

चार प्रारर चोनिकनद, शोग होवा है। जैमे-बातम, पिचज, करण शरीर ज्ञ्मे 

सप्तिपातग ये ही चार प्रद्चर योनिकनद्र सेगफे होते हैँ ]] १७७ ॥ 



प्प्छ शाह्रधरसंहितायां- 

गर्भज रोगकी संख्या 
तथाए्टी गर्भजा गदाः । 

उपविष्टकगर्म: स्थात्तथा नागोदर: स्घृतः ॥ १७८ ।॥| 

मकलो मूढंगर्भश्च॒ विष्रस्भो गूढगर्भकः | 
जरायुदोषो गर्भस्थ पातश्वाप्टमक: स्घृतः ॥ १७६ || 

आठ प्रकारका गर्भरोग होता है। जैसे-उपबविष्टक, नागोदर, मकल्ल, मूठगर्भ, 

विष्ट म्भ, गृढगर्भ, जरायुदोप और गनपात, थे ही आठों प्रकार गर्भरोग- 
के हैं॥ १७८ || १७६ | 

| हे स्तनरोगकी संख्या सर 
पत्चेब स्तनरोगा: स्पुर्वातात्पित्तात्कफादपि । 
संनिष्णतात्क्ताबव तथा रतन्योड्रवा गदाः !! १८० ॥॥ 
वालरोगेपु गदिता: 

पाँच प्रकारके स्तनरोग हैं। जैसे-ब्रातज, पित्तज, कफज, सन्निपातज और 
कषुतज ये पाँचों प्रकारके स्तनरोग बाल्रोगके अन्तर्गत माने जाते हैं ॥| १८० ॥ 

स्रीदोपकी संख्या 

ख्ीदोपाश्व त्रयः स्घ॒ता:। 
अदन्तपुरुपोत्पन्च सपत्नीविहितस्तथा ॥ १८१॥ 

देवाज्ञातस्त॒तीयस्तु 
तीन प्रकारके ज्जीदोप होते हैं। जैसे-अदक्षपुरुषोत्पन्न, सपल्लीविहित और 

देविक ये ही तीनों दोप ज्लियोंके हैं || १८१ ॥| 
प्रमूतिरिण . _ 
तथा च सूतिकागदाः । 

ज्वरादयश्रिकित्स्यास्ते यथादोप॑ यथावलम्‌ ॥ १८२ ॥ 
चचा हो जानेके अनन्तर जो ज्वर आदि वाधाएँ उत्तन्न होती हैं, उन्हींकों 

अश्तिरोग मानते हूँ । चैद्योकी उचित है कि रोगोंके दोपानुसार बलाबल 
देखकर इसकी चिकित्सा करें || १८२ ॥| 

... . « . बालरोगकी संख्या 
छाविशतिवात्षरोगास्तेपु. ज्ञीरभवासख्यः | 
चातात्पित्तात्तफाओेबव दन्तोद्धदश्वनतुर्थंक: ॥ १८३ ॥ 



पू्वंखएड-सप्रसोी ध्ध्यायः । 

दन्तबाता दन्‍्तशब्दो5कालदन्तो5हिपूतनम्‌ । 
मुखपाकी मुखसत्रावों शुद्रपाकोपशीपके ॥ १८४ ॥ 
उश्वारुणस्तालुकण्ठो विच्छिन पारिगर्सिकः । 

दोवल्य गान्रशोपश्व शब्यामृत्र कुकृूणक:॥ १८४५ ॥| 
रोदर्न चाजगल्ली स्यथादिति दाविशति:ः स्मृता । 

बाईस प्रकारके बालरोग होते ६। उनमे तीन तरहके स्तनसम्बन्धी विकार 
होते ६ैं। जेसे-बातज, पित्तज एवं कफज, दन्‍्तोद्धेंद, दन्‍्तवात, दन्तशव्द, अका - 
लदन्त, अरद्दिपुनन, मुलपाक, मुखस्ताव, गुदप,क, उपशीपक, पार्शाव्ण, तालुकए्ठ 
विच्छिन्न, पारिगर्भिक, दोभल्य, गात्रशोप, शस्वामृन्र, कुकूणक, रोइन और 

जगल्ली, य ही बाईस प्रकारके बालराग दे॥ १८३ ॥ श्८्‌४ ॥ १८० ॥ 

चालग्रहरोगकी संख्या 

तथा बालग्रहा: ख्याता द्वादशेव मुनीखरें: ॥ १८६ ॥ 
स्कंदमहों विशाख: स्वथात्स्वग्रहस्थ पितृग्रहः । 
नेंगमेयग्रहस्तद्वच्छुकुनि: शीतपूतना ॥ १८७॥ 
मुखसं्डानका तद्वत्पूतना चान्धपूतना । 
रेवती चेव संख्याता तथा स्यथाच्छुप्करवतोी ॥ १८८ || 

प्राचीन मुनियोने बारद प्रकारके बालमहरोग गिनाये हैँ । जैसे-स्कन्वग्रद, 

विशाखमद्द, स्वग्रद, पितृआरह, नेगमेयग्रह, शक्कुनि, शीतपृतना, मुखमंडनिका,पूतना, 

अन्धपृतमा, रेवती और शुप्करेवती ये डी बारद बालग्रह रोग हैँ॥ १८६-१प८्प। 

खझनुक्त रोगोंका संग्रट 

तथा चरणभेदास्तु बातरक्तादिकाश्व ये। 
द्विंचत्वारिंशदुक्तास्ते रोगेप्वच. मुनीखरे:॥ १८६ ॥ 
द्विपष्टिदोपभेदा: स्थुः सन्निपातादिकाश्व ये । 
तेडपि रोगेपु गणिताः प्रथक्मरोक्ता न ते क्चचित्‌ | १६० ॥ 

वातरक्त रोगमें जो पादमेदके भेद बतलाये हैं, उन्हींक्े अन्तर्गत और 
घयालीस मेद मनियों द्वारा बतलादे गये हैं | बासठ प्रकारफे जो सन्रिपातादि 
दोषमेद बतलाये हैँ, थे सघ भी वातव्याधिक्रे अन्तर्गत ही जानने चादियें। क्योंकि 
झलग कहीं मो उनका उल्लेख नदीं किया गया है ॥ श्यू८ ॥ १९० ॥ 



क्र शाह्नंधरसंहितायां- 

पंचकर्मोके मिथ्यादि योगसे होनेवाले रीग 

हीनमिध्यातियोगानां सेदा: पंचदशोदिताः । 
पंचकर्मभवा रोगा रोगेष्वेब प्रकोर्तिता:॥ १६१॥ 

बमन, विरेचन, निरूहुणत्रस्ति, अनुवासनवस्ति और नस्व ये पाँचकम आगे 

चलकर उत्तरलण्डमें कहे जानेवाले हैं। उन पाँचों कर्मोंमेंसे जिस किसी कमे- 
का हीनयोग, मिथ्यायोग या अतियोग होता तो इन्हीं तीन कारणंसे तीन प्रकार- 
के रोग उत्पन्न होते है। इस प्रकार उन पाँचोंको मिलानेसे उनके पन्‍्द्रह मेद्‌ 
हो जाते हैं। उनका अन्‍्तर्भाव उक्त रोगोंमें ही हुआ करता है, अन्यत्र 

नहीं ॥ १६१ | 
(१ ) वसन- | 
किसी उपयोगी औषधि द्वारा रद्द करानेक्रे निमित्त जो प्रयोग किया जाता, 

उसे लोग वमनक्रिया कहते हैं । 

(२) पिरेचन- 
किसी औषधिसे दस्त लानेकी जो क्रिया की जाती, उसकी विरेचन संश्ा है 
(३ ) निरूहणवस्ति- 
पिचकारीसे गुदामें .ओऔपधिग्रवेशकी क्रिया निरूहयश्रत्ति कही जाती है | 

(४ ) अनुवासनबस्ति- 

ऊपर निरूहण बध्ततिकी क्रियाके अनुरूप ही जो प्रयोग किया जाता, वह 
अनुवासन बत्ति कहलाता है ) 

( ४ ) नस्य- 
नाकमें /औषध डालकर जो चिकित्सा की जाती, उसकी नस्य संज्ञा है । 
( ६ ) हीनयोग- 
जिस औषधिका जो परिमाण बतलाया गया है, उससे कम परिमाणमें 

उपयोग करनेकी किंया होनयोग कहलाती है । 
(७ ) सिथ्यायोग- 
जिसमें परिमाणबिहीन उपयोग किया जाता, उसे मिथ्यायोग कहते हैं | 
(८ ) अतियोग-- | 

विदित परिमाणंसे अधिक परिमाणके उपयोगको अतियोग कहते हैं | 



झद शाह्नधरसंहितायां- 

पंचकर्मोंके मिथ्यादि योगसे होनेवाले रोग 
हीनमिथ्यातियोगानां भेदाः पंचदशोदिताः । 
पंचकर्मंभवा रोगा रोगेष्वेब अकीर्तिता:॥ १६१॥ 

वमन, विरेचन, निरूड्यबस्ति, अनुवासनवस्ति और नस्य ये पॉचकम आगे 
चलकर उत्तरखण्डमें कहे जानेवाले हैं। उन पाँचों कर्मोमेंसे मिस किसी क्म- 

का हीनयोग, मिथ्यायोग या श्रतियोग होता तो इन्हीं तीन कारणोॉसे तीन प्र कार- 
के रोग उत्पन्न होते है । इस प्रकार उन पाँचोंको मिलानेसे उनके पन्द्रह भेद 
हो जाते हैं| उनका अन्तर्भाव उक्त रोगोंमें ही हुआ करता है, अन्यत्र 
नहीं ॥ १६१ ॥ 

(१ ) वमन- ; 
किसी उपयोगी शोषधि द्वारा रद करानेके निमित्त जो प्रयोग किया भाता, 

उसे लोग वमनक्रिया कहते हैं | 
(२ ) विरेचन- 
किसी औपधिसे दस्त लानेकी जो क्रिया की जाती, उसकी विरेचन संज्ञा दै 
(३ ) निरूहणुवरस्ति- 
पिचकारीसे गुदामें .औपधिप्रवेशकी क्रिया निरूहणचस्ति कही जाती है| 
( ४ ) अन्ुवासनव स्ति- 
ऊपर निरूदेण बस्तिकी क्रियाके अनुरूप ही जो प्रयोग किय्रा जाता, बह 

अनुवासन वस्ति कहलाता है। 

(४ ) नस्य- 
नाकमें /औषध डालकर जो चिकित्सा की जाती, उसकी नस्थ संज्ञा है | 
( 5 ) हीनयोग- 
जिस ओऔवषधिका जो परिमाण बतलाया गया है, उससे कम परिमायमें 

उपयोग करनेकी क्रिया हीनयोग कहलाती है । 
( ७ ) सिथ्यायोग- 

ेु जिसमें परिमाणविद्दीन उपयोग किया जाता, उसे मिथ्यायोग कहते हैं | 
( ८ ) अतियोग--- 
विद्वित परिमाणसे अधिक परिमायके उपयोगको अतियोग कहते हैं 



पू्वंखस्डे-सप्रमोड्ण्याय: । पक 

स्नेहादिकति दोनेवाले रोग 
सनेहस्वेदी तथा धूमों गण्डूपोडखनतपणो । 
अष्टादशेतज्ञा: पीडास्तास्ताग्य रागेपु लक्षिता: ॥ १६२ ॥ 

द, स्नेह, धूम, गणड्रप, श्रज़ञन, तपंण इन छुट्टींकि द्ीनयोग, मिथ्यायोग 
शरीर अतियोगके मिलनेसे इनके अठारद भेद हो जाते हैं। उनसे उत्पन्न होनेवाले 
समस्त रोग उन रोगोंम दी लक्षित किये गये हूँ । 

( १ ) स्वेदविधि--- 
शरीरम पसीना लानेके लिए जो उपचार फ्रिया जाता, उसे स्वेदबविधि 

कहते ४ | 

( २ ) स्मेहपान--- 
तल, धृत आदि स्निग्ध पदार्थ पिलाकर जो चिकित्सा को जाती, उसे स्नेद- 

पान कंते ४ | 

( ३ ) धूम्नपान-- 
हुका श्रथवा चिलमपर रखकर जिस ओपधियान द्वारा चिकित्सा को जाती, 

उसकी धूप्तपान संता 
( ४ ) गरण्डूपविधि-- 
किसी श्रीपचि श्रथवा रस आरिकरे द्वाग कुज्ीो कानेड्ी किया गएड्बविधि 

कद्लाती है | 

(४ ) अंजनविधि-- 
नेत्रम ग्रोपपि टाज्कर जी निहित्सा जाती, उसे श्र जनविधि कइते है । 

(६ ) तर्पेण-- 
फिसो ऑपधिके सदारे पातुओडी हृद्धेिकि लिए जो प्रयोग किये जाते, 

उन ही तपण संता है। कुछ लोग नेतकी ठलिक्रों भी तपण ही कहते ६ ॥१९२॥ 
शीतादिकंसि द्वनेयाले गेय 

शीतोपद्व एक्रः स्यादेकस्वोप्णीपतापकः । 
शज़्योपद्रत्र एकव्य क्ञाराधकः स्मृतस्तथा ॥ १६३ ॥ 

एक पहारका रोग शोतफे उपद्रवसे, एक प्रकारका मर्मोके उपद्रवसे (अत्यन्त 

| पहुचानियाज्ाा ) एक़ दी प्रददर्ा शल्पते जायमान उपद्रय श्रोर एक दो 



८८ शाह्नधरसंहितायां- 

अकारका उपद्रव क्षञास्से होता है। ये ही चार प्रकारके उपद्रव शीतादिकीसि 

होते हैं | १९३ ॥ 
विघरोग हर 

स्थावरं जंग चेव ऋृत्रिमं च त्रिधा विषम्‌ | 
तेषां च कालकूटाओेनबधा स्थावरं विषम्‌ ॥ १६४ ॥। 
जंगमं वहुधा प्रोक्त तत्र लूताभ्ल॒जंगमाः। 
वृश्चिका मूषकाः कीटा: प्रत्येक ते चतुर्विधा: ॥ १६४५ ॥। 
दंट्राविप नखविष॑ वालस्ंगास्थिमिस्तथा । 
मृत्रास्पुरीपाच्छुक्राच्च॒ च्ष्टनि:ध्वासतस्तथा | १६६ ॥। 
लालाया: स्पशेतस्तद्वत्तथा शंकाबिप॑ मतम्‌ | 
कृत्रिम द्विविध॑ं प्रोक्त गरदूधीविसेदतः ॥ १६७ | 

बिघ तोन गकारके होते हैं जैसे-स्थावर, जंगम और क्निम । उनमें काल- 
कूद आदि भेदोंसे कालक्ट विष नौ प्रकारका होता है) जंगम विष बहुत 
ग्रकारके होते हैं । जैसे लूता ( मकड़ी ) भ्र॒ुजंगम, इश्चिक, मूपक, कीठ आदि 
मेदोंसे प्रत्येक जंगम विषके चार भेद होते हैं। जैसे-दाढ़, नख, केश, सींग, 
हड्डी, मून, मल, शुक्र, धात, दृष्टि, आब, लार और स्पश आदि । किसी प्रकार- 
की शंका होनेसे यदि वायु कुपित हो जाय, इस कारण सारी देह फूल जाय 
ओर ज्वर आदि भीषण उपद्रव घेर लें तो उसे लोग शंकाविष कहते हैं | गर 
ओर दूपिका, इन दो भेदोंसे क़त्रिम बिप दो प्रकारका होता है || १६४-१६७ ॥ 

विपके भेद 

सप्तवातुविष ज्ञेय॑ तथा सप्तोपधातुजम । 
तथेबोपविषेभ्यत्व॒ जात॑ सप्नविध॑ ततः ॥ १६८ ॥ 

घात॒से जायमान सात प्रकारके विष हैं अर्थात्‌ खुर्ण आदि सात धातुओंकी 
शुद्धि किये विना भस्म करके खानेसे, उसी प्रकार हरिताल आदि सात धातुओं- 
को अशुद्ध भस्म और आक आदि अशुद्ध उपविपको खानेसे विपके समान ही 
कलशका सामना करना पड़ता है । इसीलिए इनका विबके अन्तगंत दी समावेश 
किया गया है॥ १९८ | 



पूर्वंखण्डे-सप्तमोडष्याय: । देह 

विपके अन्य भेद 

ठुएनीरबिपं चेक तथेक दिग्वजं॑ विपम्‌ । 
एक प्रकारका दूषित जलसे जायमान विष और एक ही प्रफ़ारका विपसे 

घुकाये अ्रत्न-शल्रके प्रह्से जायमान घाव आदि यद जल्दी श्रच्छा नहीं होने 
आता और उसमें भी विपके समान ही ज्यर आदि उपद्रव दोते हैं ॥ 

विपके उपद्रव | 
कपिकच्छुभवा कंडू दुष्टनीरभवा तथा ॥ १६६ | 
तथा सूरणकंड्थ शोथों भलज्लातजस्तथा | 

केंवाचके लोम, दूषित जल, यूरन तथा मेलाबवेके तेलका स्व हो जाने- 
पर शरीरमें सूजन हो आती और खुजली होने लगती है। ये ही इसके उपद्रव 
होते हैं॥ १९९ ॥ 

मदके भेद 

मदश्तुर्विधश्वान्‍्य:ः... पूगरभंगाक्षकोदबेः ॥| २०० ॥ 
चतुर्विधोडन्यों दरव्याणां फलत्वइमृूलपत्रजः | 

सुपारी, भाग, बद्देदेके फलके भीतरका बीज ओर कोदी, ये चार चीजें 
खानेसे चार प्रकारके मद उत्नन्न होते हैं। इस बातका उल्लेख मदात्यव रोग 
में भी किया गया है। चार ही प्रकारका मद और-ओर चोजोके फल, छाल, 
मूल और पन्न खानेसे भी होता है || २०० ॥ 

इति प्रसिद्धा गणिता ये किलोपद्रवा भ्रुवि | 
असंख्याश्वापरे घातुमूलजीवादिसम्भवा:॥ २०१ ॥ 

इस ग्रकार प्रसिद्ध-प्रसिद्ध उपद्रवों ओर रोगोंकी संख्या गिनायी है | इनके 
सिवाय स्वर्ण आदि धानु अनेक प्रकारकी वनस्पतियों, /औपषधियों और जीय 
आदिसे भी उपद्रव उत्पन्न होते हैं | उनकी अनन्त संख्या है। फेचल अनुमान 
दी उस विषयमें काम दे सकता है ॥ २०१ ॥ 

इति श्रीशा््नधरसंद्ितायां पूर्वंखए्डे रोगगणनानाम सप्तमोडथ्वाय: || ७ ॥ 

समाप्रोड्य ग्रथमः खण्डः | 



श्री हरि; । 

अथ सध्यसखरण्ड्स 
<3:58:हन>-पप: 

ग्रथमोड्थ्यायः 
कषायके पाँच प्रकार 

अथातः स्व॒रसः केल्कः क्वाथश्च हिमफांटको । 
ज्ञेया: कषाया: पंचेते लघबः स्थुयंथोत्तरम्‌ ॥ १ ॥ 

इसके अनन्तर शाज्ञंधराचायय चिकरित्साका प्रकरण बतलाते हुए; पहले पाँचा 
प्रकारके कपायोकी गणना करते हैं | जैसे--स्वस्स, कल्क, काथ, हिम और फांड 
इन पाँचोंको कपाय संज्ञा है। ये पाँचों क्रमशः एककी अपेक्षा दूसरे हल्के हैं । 
किसी भी वनस्पतिके अंगोंसे जो रस निकलता, वह स्वरस कहलाता है | स्वस्सकी | 
अपेक्षा कल्क, कल्ककी अपेक्षा क्वाथ, -क्काथकी अपेक्षा हिम और हिमकी अपेक्षा 
फांय हल्का होता है॥ १ ॥ 

स्वरसकी विधि 

अहतात्तत्तणात्कष्टाद्दव्यात्तुण्णात्समुद्धबः । 
वल्लनिष्पीडितो यः स रसः स्वरस उच्यते ॥ २॥। 

जो औषधि कृमि, श्रम्मि, पवन तथा जल आदकि संयोगसे विक्ृत न हुई 
हो यानी ताजी हो, उसे तुरन्त कूटकर वल्लसे निचोडनेपर निकले रसको लोगः 
स्वस्स कहते हैं ॥ २॥ 

ः स्वस्सको दूसरी विधि 
झुडवं चूर्णितं द्रव्य ज्षिप्तं चेद्ढिंगुणे जले । 
अहोराज्र स्थितं तस्माड्धवेद्ा रस उत्तम: ॥ ३॥ 

कर वा एक कुडव (१६ तोले) सूखी औपधिको कूटकर चूण कर ले | तदनन्तर 
ञ्र डेजुय जल डालकर उसे रात-दिन भीगने दे. और दूसरे दिन खूब 



मध्यखण्डे-प्रथमोड्ध्यायः | ६१ 

अच्छी ठरह उस औपधिकी मलकर उसका पानी कपड़ेसे छान ले। यह भी 

एक प्रकारका स्वरस द्वी माना जाता है ॥ ३ ॥ 
तीसरी विधि 

आदाय शुष्क्रद॒व्यं वा स्वस्सानामसंभवे । 
जल्लेष्टगुणिते साध्यं प्रादशेपं च गृह्यते ॥ ४ ॥ 

. संयोग वश यदि ताजी (गीली) ओपधि न , मिल सके तो सूखी ही ले आवे 
ओऔर-ओऔपधिकी अपेच्ता उसमें आठगुना पानी डालकर आगपर चढ़ा दे | 

जलते-जलते जत्र एक चौथाई पानी रद जाय तो उसे उतारकर कपड़ेसे छान 
ले | यह भी एक प्रकारका स्वर्स कहलाता है ॥ ४ ॥ 

स्वस्सकी मात्रा 

स्वर्सस्थ गुरुत्वाच॒पलमध प्रयोजयेत्‌ । 
निःशोषितं चाग्निसिद्धं पल्षमात्र रसं पिवेत्‌ ॥ ४ ॥ 

स्वरस एक गुरु वस्तु है । अतएव केवल आवा पल (दो) तोले उसका सेवनः 
“(करना चाहिये। ऊपर चतलायी रीतिके अनुसार जिस ओऔषधिको भिगोकरः 

स्वरस निकाला गया हो, उसके सेवनको चार तोले स्वस्स लेना चाहिये | ५ ॥ 

स्वस्समें औषबियोंके डलनेका परिमाण 
मधुश्वतागुडक्षाराज्लीरक॑ लबणं. तथा । 
धृतं तैल॑ च चूर्णादीन्कोलमात्र रसे क्षिपेत्न ॥ ६ ॥ 

» लाँड, गुड़, जवाखार, जीरग, नमक, घी, तेल तथा खूण आदि एक- 

कोल ( छु मासा ) लेकर स्वससमें डालना चाहिए || ६ । 

अथ स्वससग्रकरणम्‌ । 
प्रमेहपर अम्ृतादि स्व॒रस 

अमृताया रसः क्षोद्रयुक्तः सवग्रमेहजितू | 
हारिद्वचूणुयुक्तो वा रसो घात्या: समाज्षिक: || ७॥ 

यदि गिलोयके स्वस्सको शहद्‌ मिलाकर पिया जाय तो सत्र प्रकारके प्रमेदद 
दूर हो जाते हैं। ऐसा न हो सके तो आमलेके स्वरसमें स्वस्सके समान भाग 
इल्दीका चूर्ण मिलाकर पोचे, इससे भी प्रमेहकी शान्ति हो जांती है | ७ ॥ 



ई के ढ 

डर शाहइुघरसहिताया- 

स्कपित्तादिकांपर वासकादि स्वरस 

वासकस्वरसः पेयो सधुना सरक्तपित्ताजत। 
ज्वर्कासक्ष्यहर: कामलाछंष्मपित्तहा ॥८॥ 

श्रिफलाया रसः क्षोद्रयुक्तो दार्वीस्सोंडथवा। 
निम्वस्थ वा गुड्च्या बा पीतो जयति कामलाम्‌ ॥ ६ ॥ 

यदि अड्सेके स्वस्सको शहृदके साथ प्रिया जाय तो रक्तपित्तकी शान्ति 

हो जाती है साथ ही ज्वर, खाँसी तथा क्यरोग भी दूर हो जाता है। इसके, श्रति- 
रिक्त यदि त्रिफला, दाद हल्दी, नीमकी छाल और गुरुचके रसको मधु मिलाकर 
पिया ज.ब तो कफ तथा पित्तदोपकी शान्ति होती और कामला रोग भी दूर हो 
जाता है ॥ ८॥ ६ ॥ 

विषमज्यरपर तुलसी और द्रोणपुप्पीका रस 

पीतो मरिचचू्णन तुलसीपत्रजों रसः। 
द्रोशपुष्पीरसो वापि निहंति विषमज्वरान्‌ ॥ १० ॥ 

यदि तुलसीके पत्तोंके स्वरस अथवा द्रोणपुप्पी ( गूमा )के स्वस्समें काली 
पसचेका चूण मिलाकर पीवे तो विपम ज्वर शान्त हो जाता है ॥ १० ॥ 

रक्तातवसारपर जम्न्याद स्वए्स 

जम्व्वाम्नामलकी नां च पल्लयोत्थो रसो जयेत्‌। 
भध्वाज्यक्षी रसंयुक्तो रक्तातीसारमुल्बणम्‌ ॥ ११॥ 

दे जामन, आम तथा आँवलेके रसको शहद, थी तथा दूधके साथ पीवे तो 

अयकर अतीसार रोग भी दूर हो जाता है॥ ११ ॥ 
सत्र अतिसारॉपर स्थूल चब्युल्यादि स्वस्‍्स 

स्थूल्वच्वाल्रकापतन्ररस;: पानाद्वयपोहति । 
स्ोतिसाराब्छचेनाककुटजत्वमसोडथवा ॥। १९२ ॥ 

उंद स्थूल यानी बिना काँठे वाली बवूत्नकी पत्तियोंके रसको पीबे तो सत्र 
सकारका अतीसार रोग शान्त हो जाता है । इसके अविस्क्ति टेँद्र अथवा 
ऊरईका छालका रस भी सब्र प्रकारके अतीसारकों दूर करता है ॥ १२ ॥ 



मध्यखण्डे-प्रथमोड्ध्याय: | ६३' 

वृपणवात और इवासपर आद्रंक स्वरस 
आद्रकस्वरसः क्षोद्रयुक्तों व्ृषणवात्तनुत्‌। 

खश्रासकासारुचीह ति प्रतिश्यायं व्यपोहति ॥ १३॥ 
यदि अदरखके स्वस्सको शहदके साथ पौवे तो अ्रश्डकोषकी बादी 

शान्त हो जाती और खास, कासत, अरुचि तथा जुकाम भी दूर हो 
जाता है ॥ १३ ॥ 3900 

पाश्व दि शूल्लोंपर विजोरेका स्व॒रस 

वीजपररस: पानान्मघुक्तारयुतोी जयेत्‌। 
पाश्चहद्वस्तशुलानि कोएबायुं च दारुणम्‌ ॥ १४ ॥ 

यदि विजौरेके स्वरसको शहद अथवा जवाखार मिल्नाकर पौवे तो पार्श्य 
( पशलियों ), छृदव तथा तद्धित ( पेंड्रके ऊपरी हिस्से ) के शूल्लकी शान्ति होः 
जाती है, इससे दाब्ण कोष्टबावु भी दूर हो जाता हैं ॥ १४ ॥ 

पित्तशूलपर शतावरका स्वरस और तिल्लौोपर घीगुवारका स्वरस 

शतावर्यातश्च मधुना पित्तशूलहरो रसः। 
निशाचरणुयुतः कन्यारसः प्लीहापचीहर: ॥ १४ ॥ 

शताबरका स्वरस शहद मिलाकर पीनेसे पित्तशूल दूर हो जाता और 

घीकुवारके स्व॒स्समें हल्दीका चूर्‌ मिलाकर पिया जाय तो प्लीहाय तथा अपनी 

रोग दूर हो जाता है ॥ १५४ ॥ 
गडमालापर अलबुपारस 

अलंबुपाया: स्व॒रसः पीतो ट्विपलमात्रया | 
अपचीगण्डसालानां कामलायाश्व नशनः॥ १६॥ 

यदि अलंबुपा ( गोरखमुंडो ) के स्व॒स्तको रोज्ञ दो पल पीवे तो अपची, 
गणडमाला तथां कामला रोग दूर दो जाता है ॥ १६ ॥ 

सूर्यावर्तादिकोंपर मुण्डीरस 

रसो मुंडया: सकोष्णी रा मरिचेरबधूलितः 
जयेस्सप्रदिनाभ्यासात्सूयावर्ताध मेदकी ॥ १७ ॥ 

यदि गोरखमुंडोके रसकी थोड़ा मरम करके काली मिचका चूर मिलाकर 

केवल सात दिन तक पीवे तो छूर्यावतव तथा अधांवभेदक रोग दूर हो 
जाता है ॥ १७॥ 



9 शाहुंधरसंहितायां- 

उन्माद्रोगपर ब्राह्ययादिका स्वसस 

ब्राह्मीकृष्मांडपड्संथाशंखिनो स्वरसः एथक्‌ | 
मधुकुछयुत: पीतः सर्वेन्मादापह्मरकः || १८॥ 

यदि ब्राह्मी, सफेद कुम्हड्ा तथा शंखपुप्पी, इनमेंसे किसी एकके स्वस्सको 

शहद्‌ तथा कूठका चूर्ण >िलाकर पीवे तो सत्र तरहका उन्मराद रोग दूर हो 

जाता है ॥ १८॥ । 
मदरोगपर कूष्मांडक स्वरस 

क्रूष्माण्डकस्य स्वस्सो गुडेन सह योजितः | 
दष्टकोद्रवसंजात॑ मद्द॑पानाद्व्यपोहति ॥ १६॥ 

यदि सफेद कुम्दडेके रसको गुड़के साथ पीवे तो दुष्ट कोदो ( मतीने कोदों ) 
का मद दूर हो जाता है ॥ १९ ॥ 

ब्रणु गपर गांगेरुकी स्वरस 

खद्डादिच्छिन्नगात्रस्य तत्कालपरितो त्रणः । 
गांगेरुकीमूलरसेजायते गतबेदनः: ॥ २० ॥ - 

यादे गंगेरन की जड़का स्वरस निकालकर तलवार आदि शबह्योंके धावमें भर 
दिया जाव तो तत्काल पीडा दूर हो जाती है || २० ॥ 

अथ पुटपाकग्रकरणम्‌ । 
पुय्पाक कहनेका कारण 

पुटपाकस्य कल्कस्य स्व॒रसो गृह्मते यत्तः । 
अतसस्‍्तु पुटपाकानां युक्तिरत्रोच्यते मया ॥ २१ ॥_. 

क्योंकि कल्कका पुव्पाक करके उसका भी स्वस्स लिया जाता है, इसलिये 
आआयच पुट्पाककी विशि बतलाते हैं ।। २१ ॥ 

पुव्पाककी विधि 

पुटपाकस्थ मात्रेयं. ल्लेपस्थांगारवर्णृता । 
लेप॑ चढंयगुल् स्थूल कुर्याद्मंंगुलमात्रकम्‌ | २२ ॥ 
कार्मरावस्जप्ववाग्रपत्रवषध्टनमुत्त मम । 
पत्षमात्र रसो साह्य: कपमात्र मधु जिपेत्‌॥ २३॥ 
कल्कचूरद्रवाद्यास्तु देया: स्वस्सवद्गधै: । 



मध्यखण्डे-प्रथमोड्ध्याय: । घ्५ 

पुठ्पाक करनेकी रीति यह है कि गीली वनस्पति कूट-पीसकर एक गोला 

सा बना छे । फिर उसे गम्भारी, बरगद तथा जामुनके प्त्तेमें लपेठे ओर उसके 

“उपर एक अंगुल्ल या दो अंगुल मोद मिद्ठीका लेप करे | उस गोलेको उपलोंके 

बीचमें रखकर आग लगा दे और तबतक उसे जलने दे, जबतक ऊपरकी मिट्टी 

लाल न हो जाय | लाल हो जानेपर उसके ऊपरकी मिट्टी तथा पत्ता वूर कर दे 
श्र औषधिके गोलेसे रस निचोड़ ले | इसीकी पुठ्पाक संज्ञा है | इसके सेवनका 
परिमाण चार तोले होता है | यदि शहद डालना हो तो दो तोले डाल सकते हैं । 
इसक़े! अतिरिक्त कल्‍्क, चूर्ण तथा दूध आदि द्रव द्रव्य स्वस्सके समान भागका 

“हीं डालना चाहिये ॥ २२ ॥ २३ ॥ 
सर्वातिसारपर कुय्जपुट्पाक 

तत्कालाकऋृष्टकुटजत्वबचं॑ तंडुलवारिणा ॥ २४७ ॥ 
पिष्टां चतुः पल्नमितां जंबूपल्लववेध्टिताम्‌ । 
सूत्रेण बद्धां गोधूमपिष्टन परिवेशिताम्‌ ॥ २४५ ॥ 
लिप्तां च घनपंकेत गोमयवहिना दहेत्‌ । 
अंगारवर्णा च मद हृष्टा वहेः समुद्धरेत्‌ ॥ २६ प 
ततो रस गहीत्वा च॒ शीतं ज्षञौद्रयुतं पिवेत्‌ । 
जयेत्सवानतोसारान्दुस्तरान्सुचिरोत्यितान्‌ | २७ ॥ 

ताजी कोरैयाकी छाल ४ पल ले ओर चावलके धोवनके जलमें पीसकर 
उसका गोला त्रना ले । तदनन्तर उसे जामुनके पत्तोंमे लपेटकर सूतसे बाँध दे | 
ऊपरसे गेहूँका श्राठा सानकर लपेट दे और उसके ऊपर गाढ़ी-गाढ़ी मिद्ठीका 

लेप करे | फिर उसको उपलोंके बीचमें रखकर फूँ क दे | जब ऊपरकी मिद्ठी ्ञाल 
हो जाय तब ऊपरको मिट्टी, पिसान तथा पत्ते आदि दूर करके गोलेको कपड़ेमें रख- 
कर रस निचोड़ ले | जब वह ठण्ठा हो जाय तो शहद्‌ मिलाकर सेवन करे । इसके 
पीनेसे कितने ही दिनोंका पुराना अतीसार दूर हो जाया करता है ॥२४-२७॥ 

चावलोंका धोबन निकालनेकी विधि 
डित॑ तंडुलपलं जलेषएगुणितते क्षिपेत्‌। 

भावयित्वा जले श्राह्म॑ देय॑ सबत्र कमंसु॥ २८ ॥| 



मध्यखणडे प्रथमोडण्याय: । ६७ 

बिजीरा, नीबू श्राम ओर जामुन, इनके पत्ते या जड़कों लेकर पू्वकयित 
रीतिके अनुतार गोला बनाकर पुव्पाककी विधिसे पकाये । सिद्ध दो जानेपर रस 
निकाल के और शहद मिलाकर सेवन करे तो बंद रस सब प्रकारके बन रोगकों 
दूर कर देता दे ॥ ३१२ ॥ ३३ ॥ 

पिष्टाना वुषवन्नाणां पुट्पीकरसों हिस 
मधुयुक्तों जयेद्रक्तपित्तकासज्वरक्तयान्‌ ॥ ३४ ॥ 

यदि पिसे हुए ब्ॉसके पत्तेका पुव्पाक् करके उससे निकले रसको शहदके 
साथ पोवे तो रक्तपित्त, खाँसो, ज्वर तथा ज्ञवरोग नष्ट ही जाता हैं ॥ ३४ ॥ 

कंठकारि पुट्पांक 

पनेल्लुद्रां सपग्चांगां पुटपाकेत तद्रसः। 
पिप्पलीचूणसंयुक्त: कासश्वासकफापह: ॥ ३४ ॥ 

पाँचों अंगों समेत छोटी कठेरीका पुटपाक बनाकर उसके रसमें ,पिप्पलीका 

चूण्ण मिलाकर पीनेते खाँसी, श्वास सथा कक नष्ट दो जाया करता हई ॥१०॥ 
विमीतक पुव्पाक 

विभीतकफल किंचिद्घृतेनाभ्यज्य लेपयेत्‌ । 
गोधूम पिएटनांगारविंपचेत्पुटपाकवन्‌ ॥ ३६ ॥ 
तत्त: पक समुद्ृत्य स्थच तस्य मुख सिपेत्‌। 
कासश्वासप्रतिश्यायस्वरभंगा ज्येत्तत: ॥ ३७ ॥। 

बदेशेफे फलकी थीज्ञसा घो लगाकर उसके ऊपर गेहँक्के शाँटेका लेप 
करते पुस्पाककीं विधिसे पकाये । पक्र जानेके बाद उसे निकाल के श्र उसके 

छिलफेफो मुलमें रक्‍ले ते लांसो, शथात, सुफाम तथा स्वस्भमंग थादि रोग नष्ठ 

ही जाते ए॥ ३६ ॥ ३७३ ॥। 

आमानिततासर शुठोंपुव्पाक 

चूण फिंचिद्घृताभ्यक्त शुस्या एएंडजदले: । 
चेट्टित॑ पुटपाकेन विपचन्संदवद्धिना ॥ ३२८॥ 
तत उद्धुत्व तच्चुरु ग्राह् मातः सिताम्वितम्‌ । 
तेंन यात्ति शम॑ पीडा आमातीसारसंभवा:॥ ३६ ॥| 
पद 



ध्द शाड्रंधरसंहितायां- 

सोठको कूटकर एक गोला बनावे, उसके ऊपर थोड़ेसे बीका लेप कर दे। 

इसके बाद रेंड के पत्तोमें लपेटकर पुटपाककी विधिसे पकावे | पक जानेपर निकाल 

के और उसमें खॉढ मिलाकर सवेरेके समय खाय तो आमातीसार ( आाँव गिरने ) 

की असह्य पीढ्ा शानन्‍्त हो जाती है ॥ १८ ॥ २९ ॥ 
आमवातपर दूसरा झुंठीपुट्पाक 

शुंठीकल्क॑विनित्षिप्य ससैरेरंडमूलजे: । 
विपचेत्युटपाकेन तद्गसः .क्षोद्वरसंयुतः ॥ ४० ॥ 

आमवातसमुद्धुतां पीडां जयति दुस्तराम्‌ 

सोठके चूर्णको डाल करके रेंदकी जड़ पीसकर गोला वनावे और उसको 

घुट्पाककी विधिसे पकाकर रस निकाल छे। इसको शहदके साथ पीनेसे आमवातसे 

उत्पन्न घोर पीड़ा भी दूर हो जाती है ॥| ४० ॥ 
बवासीरपर सूरणपुट्पाक 

सौरण कन्दसादाय पुटपाकेन पाचयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 

सतैललवणुस्तस्य रसग्रवार्शोविकारनुत्‌ । 

जिमीकन्दको कूटकर गोला बनावे और पुट्पाकडी विधिसे पका ले | जब 

पक जाय तो उसका रस ।नचोड़कर उसमें कडुआ तेल तथा नमक डालकर पिये। 

इसके पीनेसे बबासीरकी भयानक पीड़ा भी दूर हो जाती है ॥ ४१ | 

क 

हृदयशल्पर मगश्ज्ञ भत्म 

शरावसंपुटे दग्ध॑ झूंंग॑ हरिणज पिचेत्‌। 
गव्येन सर्पिषा पिएं हच्छूल॑ नश्यति श्ुवम्‌ ॥ ४२॥ 

मिद्दीके कतोरेको सम्पुट करके अर्थात्‌ एक कसोरेमें हिरनकी सॉंगके कुछ 
टुकड़े रखकर दूसरे कसोरेसे उसे ढॉक दे ओर उसके उपर मिद्डीका लेप चढ़ावे | 
फिर उसे उपलोम रखकर फूरँक दे । जल जानेपर इस भव्मक्नी गोके घोीमें मिला- 
कर चादे तो छृदयका शल दूर हो जाता है ॥ ४२ ॥ 

८: श्रीशाड़ 25 ९ ३ ह्ति मध्य 0७» ४ कल्प 

इवि श्रीशाज्ञ धरसंद्दितायां मध्यखण्डे स्वरसादिकल्पनानाम प्रथमोड्य्यायः ॥१॥ 
3 



5 

मध्यखस्डे-द्वितीयोज्ध्याय: । ६६ 

को कस 

अथ द्वितीयो<ध्यायः । 
क्वाथप्रकरणस्‌ 
काढ़ा बनानेकीनिधि 

पानीय॑ पोडशगुर क्षुर्ये द्वृव्यपले जक्षिपत्‌। 
सत्पात्रे क्‍्वाथयेद्आ्यममष्टमांशावशेपितम ॥ १ ॥ 
तजल॑ पायचेद्धीमान्कोप्णं मद्॒प्तिसाधितम्‌ । 
अतः क्वयाथः कपायश्व नियूह: स निगद्यते ॥ २॥ 
आहाररसपाके च संजाते हिपलोन्मितम्‌। 
बुद्धवेद्यापदेशेन  पिचेत्कवार्थं सुपाचितम्‌ ॥ ३ ॥ 

एक पल ओपधिको सोलह पल पानीमें डालकर मन्‍्द अग्निसे पकावे | 
जब्र दो पल पानी बच जाय तब उतारे ओर कुछ शुनागुना रहते दी पीवे 
शत, क्ाथ, कपाय और नियूंह, ये चार क्वायके नाम हैं । अनुभवी वैयको 
चाहिये कि खूब श्रच्छी तरद पका हुआ काढ़ा रोगीको दे | इसकी मान्रा दो पल 
श्रर्यात्‌ चार तोलेकी रहती ढे ॥| १ ॥ २॥ ३॥ 

काढ़ेमें खांड और शहद डालनेका परिमाण 
क्याथे. ज्षिपेत्सितामंशैश्वतुर्था्मपोडरी: । 
वातपित्तकफातंके विपरीत मधु स्वतम्‌ | ७॥। 

यदि काढ़ेम॑ खाँड़ दालनी हो तो वातज रोगर्म काढ़ेकी चौथाई, पित्तज 
रोगोंमें अष्टमांश और श्लेष्मम रोगोंमें कादेका पोडशांर डालना चाहिये ! 
किन्तु शहदके लिए. विपरीत नियम दे । जैसे-वातज रोगोंमें पोडशांश, पित्तसे 
जायमान रोगोंमें अष्टमांशा ओर कफके प्रकोपसे उत्पन्न रोगोमें एक चौथाई 
शहद डालना चादिये ॥ ४ ॥ 

पूर्ण द्रव्य तथा द्रवद्नव्यका परिमाण 
जीरक गुग्मुछु चार लवण च रशिलाजतु | 

हिंसु जिकटुक चेव क्‍्वाथे शाणोन्सितं क्षिपेत्‌ ॥ ४ |॥ 

क्ीर॑ घृतं॑ गुड मृत्र॑ चान्यद्रब॑ तथा । 
फल्क चूशादिक क्वाथ नक्षिप्कपंसाम्तम्‌ ॥ ६ ॥ 



26७ शाह्नधरसंदितायां-- 

यदि काड़ेमें जीरा, गूगुल, जवाखार, सेवा नमक, शिलाजीत, हींग अथवा 
जिकुटा, ये पदार्थ डालने हों तो शाण प्रमाण अर्थात्‌ चार मासे डाले | उसी 
तरह दूध, थी, गुड, तेल तथा गोमूत्रादि तरल पदार्थ काढ़ेमें डालने हों तो 
एक कप यानी केवल दो तोले डालना चाहिये। कल्क और चूणके लिए भी 

यही परिमाण निश्चित है | ४॥ ६ ॥ 
काढेके पात्रको ढकनेका निषेध 

अपिधानमुखे पात्रे/ जलं ठुजरतां अजेतू । 
तस्मादावरणं त्यक्त्वा क्वाथादीनां विनिमश्चयः | ७ || 

काड़ा तैयार करते समय पात्रको किसी चीजसे ढाँके नहीं । क्योंकि ठाँकने- 

से काढा अच्छी तरह पकता नहीं और भारी हो जाता है.। इसलिये ठक्कन हृदाकर 
ही काढ़ा पकावे । यह नियम सब काढोंके लिए लागू है || ७ ॥ 

सर्वज्वस्पर गुड़च्यादि काढ़ा 
गुडूचीधान्यकारिप्टरक्तचंद्नपद्मके: । 
गुड्च्यादिगणक्वाथ: सर्वेज्य्रहर: स्व॒तः ॥ ८ 
दीपनो दाहहल्लासदृष्णाछुय्ंरुचीजयेतू । 

गिलोब, घनियाँ, नीमकी छाल, लाल चन्दन तथा पद्माख इन पाँच औष- 

पियोंका कादा तैयार करके पोनेसे सब प्रकारके ज्वर, मन्दाग्नि, तृष्णा और 

अरुचि दूर हो जाती है )। ८॥ 
सवज्वर्पर नागशाद तथा शुण्य्यादि कादा 

नागर देवकाएं च घान्याक बृहतीद्वयम ॥ ६ ॥। 
दद्यात्याचनक पूव ज्वरितानां ज्वरापहम्‌। 

सोंठ, देवदार, घनियाँ, छोटी-बड़ी दोनों कण्ठकारी .इन पॉच ओपभियोंका 
काढ़ा वैयार करके देनेसे ज्वर दूर हो जाता है ॥ ९ ॥ - 

हा छुद्राद क्वाय 
छुद्राकिराततिक्त च शुण्ठीछिन्नां च पीप्करम्‌ ॥ १० ॥ 
कंपाय एप शसवेस्पीतश्वाप्वविध ज्वस्म्‌ । 

कठेरी, चिरायता, कुत्की, सोंड ओर गिलोब इन पाँच ओऔषधियोंका काढ़ा 
तैयार करके पीचे तो आठ प्रकारके ज्वर शान्त हो जाते हैं॥| १० ॥ 



मध्यखण्डे-द्वितीयोड्ध्याय: | ५०१ 

गुड़च्यादि क्वाथ 
गुड्चीपिप्पलोमूलनागरे: पाचन स्टतम्‌ ॥ ११॥ 
दद्याद्रातव्वरे पूर्णलिंग सप्तमवासरे | 

मिलोय, पिपरामूल तथा सोठ इन तीन ओऔपधियोका काढ़ा तैयार करके उस 
रोगी को दे, जिसके शरीरमें वातज््वरके पूर्ण लक्षण विद्यमान हों। विशेषकर 
छ्वरके सातवें रोज यह काढ़ा देना चाहिए. ॥ ११ ॥ 

वातज्वस्पर शालिपर्ण्यादि काढ़ा 

शालिपर्णी बला रास्ना गुडूची सारिवा तथा ॥ १२॥ 
आसां क्‍्वाथ पिवेत्काष्णं तीत्रवातज्वरच्छिदम्‌ । 

शालपणा, बल (कटेरी) रास्ता, गिलोय और अनन्तमूल, इन ओऔपसधियोंका 
गुनगुना काढ़ा पौनेसे तीम वातज्वर दूर हो जाता है ॥ १२॥ 

व[तज्वरपर काश्मर्यादि क्वचाय 

काश्मरीसारिवाद्ाक्षात्रायमाणाम्ताभवः | १३ ॥ 
कपाय: सगुडः पीतो वातज्वरबविनाशनः । 

काश्मरी ( गंभारी ), सरिचन, मुनका, त्रायमाण ( गावजुआ ) और गिलोय 
इन ओषधियोका काढ़ा यदि गुड़ मिलाकर पीवे तो वातज्वर दूर हो 
जाता है॥ १३॥ हि 

पित्तज्वरपर कटूफलादि पाचन 

कट्फलेन्द्रयवाम्बछ्ठातिक्तामुस्तेः खत जलम्‌ ॥ १७ ॥ 
पाचन दशमेडह्ि स्पात्तीत्रेउपित्तज्वरे नृणाम्‌ । 

फायफल, इन्द्रजी, पाढ़, नागस्मीथा और कुण्की इन पाँच ओऔपसधियोंका 
कादा। तैयार करके पीनेसे दारुण पित्तज्वर भी दूर हो जाता है [| १४ ॥ 

पित्तज्वर॒पर पर्षटादि काढ़ा 
पर्षटो' चासकस्तिक्ताकिरातो धन्वयासक:॥ १४५॥ 
प्रियंगुश्य कृत: क्वाथ एपां शकेंरया युतः । 
पिपासादाह पित्तालेयुक्क॑ पित्तज्वरं जयेत्‌ || १६ ॥ 

पित्तपापदा, अडुसा, कुव्की, चिरायता, पमाता, प्रियंगु, इन ओऔषधियोंका 
ऊादा पीनेसे तृप्णा, दाह तथा रक्तपित्तयुक्त. पितज्वर शान्‍्त हो 
जाता दे ॥ १५॥ १६ ॥ 



१०२ शाज्नधरसंहितायां- 

पिलज्वरपर द्वाक्षादि काढ़ा 

द्राक्षा हरीतको सुस्त कुकी कृतमालकः । 

पपंट्श्व कृतः कक्‍्वाथ एपां पित्तज्वरापह: ॥ १७ ॥ 

रृण्मूच्छोंदाहपित्तासक्शमनो भेदन: स्टेतः । | 
दाख, छोटो हरे, नागरमोथा, कुय्की, अमिलतास, पित्तपापडा, इन छें ओऔष- 

घियोंका बना हुआ काढा पीनेसे ज्वर दूर हो जाता है। साथ ही यह काढ 

तृष्णा, मूछा, दाह तथा रक्तपित्त, इनको शान्त करता छुआ बंधे हुए मलको 

पतला कर देता है ॥ १७ ॥ 

कफज्चरपर बीजपूरादि पाचन 

वीजपूरशिवापथ्यानागरसंथिके: श्वुतम्‌ ॥ १८॥ 
सक्षारं पाचन खष्मज्वरे द्वादशवासरे। 

बिजौरेकी जड़, हरे, सोंठ, /पिपरामूल, इन औपधियोंका काढ़ा तैयार करके 
यदि कफज्वरमें बारहवें दिन दिया जाय तो ज्वर शान्त हो जाता है। इस काड़े- 

में पाचनशक्ति भी है ॥ १८॥ 
कफज्वरपर भूनिम्बादि क्वाथ 

भूनिम्वनिस्वपिप्पल्य: शठी शुण्ठी शतावरी ॥ १६॥ 
गुड़ूची बहती चेति क्वाथो हन्यात्कफब्बर्म्‌ । 

चिरायता, नीमकी छाल, पीपल, कपूर, सोंठ, शतावर, गिलोय, कठेरी, इन 
ओषधियोंका काढ़ा कफज्वरको दूर करता दे ॥ १९ ॥ 

कफज्वस्पर पठोलादि काढ़ा 
पटोलत्रिफल्ातिक्ताशठी वासामृतामव: ॥| २० ॥ 
क्वाथो मधुयुतः पीतो हन्यात्कफक्नतं ब्वरम्‌ । 

परवल, निफला ( हरड, बहेरा, आमल। ) कुट्की, कचूर, अडूसा और 
म्रिलोय, इन ओऔषधियोका काढ़ा तैयार करके शहदके साथ पीनेसे कफज्वर दूर 
हो जाता है ॥| २० ॥ 

मु वातपित्तज्वरपर पदञ्नमद्र क्राय 

पपटाब्दामताविश्वकिरातेः साधित॑ जलम्‌ | २१ ॥ 
पंचभद्र्॒मिदं ज्ञेयं 'चातपित्तज्वरापहम्‌ । 



मध्यखण्डे-द्वितीयोड्ध्यायः । ५१०३८ 

पित्तपापणा, नागरमोथा, गिलोब, सोठ और चिरावता, इन पाँच श्रौषधियों- 
का काढ़ा तेयार करके पीनेसे वातपित्तज्वर दूर शोता द ॥ २१ ॥ 

वातकफज्वरपर लमुन्न॒द्रांदि काढ़ा 
छुद्राशुण्ठी गुड्चीनां कपाय: पोप्करस्थ च ॥ २२॥ 
कफवाताधिके पेयो ज्वरे वापि ब्रिदेपजे । 
कसशख्ासारुचिकरे पाश्चेशल्विधायिनि ॥ रृ३ ॥. 

भटकटेया, सोंठ, गुद्च और पोहकरमूल इन चार ओऔपधियंंका फाड़ा वात 
ज्वर और सन्निपातम्वग्म पीमा चास्यि। यह काढ़ा ज्यरमें उत्पन्न कांस, 

श्वास, अ्रदधि, पसलियोंका दर, इन उपद्रवोँको भी दूर करता है ॥ २२ ॥ २३॥ 
बातकहज्यरपर आरम्वधादि काड़ा 

आरमग्वधकणामृलमुस्ततिक्ताभयाकऊृतः । 
क्वाधः शमयति ज्लिप्तं ज्वर वातकफाद्धवम ॥ २४ | 
अआमशज्ञम्शमनी भदी दीपनपाचन: | 

अमिलतास, पिपरानूल, नाग्स्मोया, कुब्की, दरढ़, इनका कादा शीत्र दी 
बातकरज्यस्फी नष्ट कर देता है| साथ दो झ्रामशलफों नष्ठ करता हुआ मलको 
पतला करता, श्रग्निको प्रदीत करता एवं पाचनशक्तिको बढ़ाता है ॥ २४ ॥ 

पित्तश्लेप्मज्वरपर श्रमृताश्क 

अमृतारिष्रकटुकासुस्तेन्द्रयवनागरे: ॥ २५॥ , 
पटोलचन्दनाभ्यां च पिपलोचूणयुकश्वतम्‌ 
अमृतापफमेतय पित्तप्मज्वरापहम्‌ ॥ २६ ॥ 
छु्ंराचकइल्लासदाहठप्णानिवारणम्‌ | 

गुग्य, नीमकी छाल, कुडकी, नागरमोया, इन्द्र नी, सोंठ, परवलऊोी पत्तियाँ, 
लालचनदन, इन बलुओंका कादा योडासा पीपरका चूर्ण मिलाकर पीचे तो पित्त- 
फफज्घर भप्त दो जाता है। काथदी बनने, अदयि, जीकी मिचलाइट, दाद तथा 

सृष्णा भी दूर ही जाती है ॥ २५ ॥ २६ ॥ 
पित्तकफम्परपर फंटकार्मादि फादा 

पटोल चंदन मूर्वोतिक्तापाठारतागणः ॥ २७॥ 
पित्तसलेपाज्यरच्छदिदाहकंडूविपापह: 



श ०४5 >्‌, 

१०४ शज्ञिंधरसीहताया- 

पंटोलपत्र, चन्दन, मूर्वा, कुटकी, पाठा और गुरुचका काढ़ा पीनेसे प्तिईलि- 

पान्वर, वमन, दाद तथा खुजली और विपवाधा दूर होती है ॥ २७ ॥ 
पित्तकऊज्वरपर पणोलादि काढा 

कण्टकारीहयं शुण्ठीधान्यक झुरदारु च॥ रे८ ॥। 

एमि: शत पाचन स्यात्सचेज्वरविनाशतम्‌ । 

दोनों प्रकार की कटेरी, सोंठ, धनियाँ, देवदाढ, इन पाँच शौषधियोंका 
है क+ कि 

काठा तैयार करके पीनेसे सत्र प्रकारके ज्वर दूर हो जाते हैं ॥ २८ ॥ 

बातकफज्वरादिपर दशमूलादि काठा 

शालिपयी ए्5पर्णी बहतीद्वयगोज्लुरः ॥ २६ ॥ 
बिल्वाप्रिमंथ श्योनाककाश्म रीपाटलायुते 
दशमूलमिति ख्यातं क्वथितं तज्नलं पिचेतू ॥ ३० ॥ 
पिपलीचूणसंयुक्त ,वातश्लेष्मज्वरापहम्‌ । 
सन्निपातज्वरहर॑ सूतिकादोीषनाशनम्‌ ॥ ३१॥। 
शोपशैत्यअ्रमस्वेदकासश्वासविकारलुत्‌ । 
हल्कस्पम्रहपार्था तितन्द्रामस्तकशूलहृनत्‌ || ३२२ ॥ 

शालपणों, प्रषपणों, छोटी-वडी कटेरी, गोखरू, ,वेलगिरी, अरनी, श्योनाक, 

डेंद्र, गंभारी, पाढ़ इन दस प्रकाकी औषधियोंका दशमूल नामक काढ़ा तैयार 
होता है | पीपरका चू्य मिलाकर इसके पीनेसे वातकफन्चर, सन्निपातज्वर, सूति- 

कारोग, शोष, शौतस्वेद, खाँसी, धास, छुद्अह, कंठअह, पैलियोंका दद, तन्द्रा 

तथा मस्तकशल्ल, ये सब रोग नष्ट हो जाते हैं ॥ २९-३१ ॥ 

विदोपज्वरपर अभयादि काढा 

अभयामुस्तघान्याकरक्तचदनपद्मके: 
चासकद्रयवोशी रणुडूची कुृतमालकेः: ॥ १३ ॥ 
पाठानागरतक्तामि: पिप्पल्लीचूणंयुक्शतम्‌ । 
पिचस्त्रदाषज्वचराजत्पिपासादाहकासनुत्‌ ॥ ३२४ ॥ 
अलापश्वासतन्द्राध्न॑ दीपन॑ पाचन परम । 
चिस्मृत्रानिलविष्रस्भवसिशोषपारुचिच्छिदम्‌ | रे४ ॥ 



सध्यखण्ड-द्विती योड्ध्याय: । श्ध्ड्‌ 

त्ड़्े दर, नागरमोबा, घनियों, लालचन्दन, पद्माल, अद्सा, इन्द्रजो, खस, 
गुरूुच, अमिलतासका गूदा, पाठाकी जड़, कुब्की इनके काड़ेंसे पीपरिका चूर्ण 

>मिलाकर पीनेसे सन्निषात, तृथ्या, दाद, खाँसी, प्रलाप, श्वास श्र तन्‍्द्रा दूर हो 
जाती दे । यद् काड्ा अग्निको मरीत करनेवाला, पाचन और सलमनून्का अवरो- 
घक होता है । यद वमने, कम्ठशोप और अरूचि, इनहों नट्ठ कला है ३३-३० 

सन्निपातादिकोंपर अष्टादशांग कादा 

किरातकट्ुकी मुस्ताधान्येंद्रयवनागरे: । 
दशमूलमद्दादारुगजपिपषपलिकायुतैी: ॥ ३६ ॥ 
कृत: कपाय:ः पाश्वातिसन्निपातज्यरं जयेतू | 
कासश्वासवमी हिद्कातन्द्राहदूमहुनाशन: ॥ ३७ || 

निरायता, कुब्को, नागरमोया, घनियाँ, इन्द्रजी, सेठ, दशमूल अर्थात्‌ ऊपर 
दशमूल काढ़ेमें गिनाई हुई ओपधियों, देगदाद, गजपीपलो, इन ओषधियोका 
काटा बनाकर पीचेसे पलियोंका शल्ल, त्त्रिपातज्वर, खाँती, श्वास, वमन, 
द्लिकी, तन्द्रा, दम, ये व्याधियां न हो जाती हैं ॥ ३६ ॥| ३७ ॥ 

इवासादिकॉपर ययान्यादि कादा 

यवानी पिप्पली वासा तथा वत्सकवल्कल:। 
एप क्यार्थ पिचेत्कासे श्वासें च ऋफजे ज्वरे ॥ ३८।॥। 

श्रजवायन, पिप्पली, झट्टसेके पत्ते और कूडेको छाल इन चार ओपदोंका 
काठा ऋरके पीय तो लॉसो, आस और कफज्वर इनका नाश हो ॥| ३८ ॥ 

कासादिपर कदडकलाईदि कादा 
कटफलास्वुदभाजमिर्धान्यरोहिपपपटे: । 
वचाहरोतकोखंगोदेवदारुमह।पर्थ: । ३६ ॥ 
क्वायः कासं ज्वर इन्ति श्वालरलेप्मगलमहान । 
क्वाथो जीशुच्चरं इन्ति गुड्च्या: पिपलीयुत: ॥ ४० ॥ 
तथा पर्षटज: क्वाथः पित्तज्वर हरः पर: । 
फिं पुनर्यदि युज्येत चंदनोदीच्यनागरे:। 
निदिग्धद्धालता शुंटीकपाय पाययेड्टिपक्‌ || ४१ ॥ 



१०६ शाड्रघरसंहितायां- 

पिप्पलीचूण संयुक्त श्वासकासार्दितापहम्‌ | 
पीनसारुचिवेस्वयशूलजी ण॒ज्वरच्छिदम्‌ ।। ४२ ॥ 

कायफल, नागरमोथा, भारंगी, धनियाँ, रोहिप तृण, इसके अभावर् चिरा- 

यता या पिचपापड़ा, वच, हड़, काकडासिगी, देवदारु, सॉठ, इनका काढ़ा 

पीनेसे खाँसीयुक्त ज्वर, श्वास, कफ, कण्ठरोग, ये व्याधियें नष्ट दो जाती हैं। 

गिलोयके काम पीपरिका चूर्ण मिल्लाकर पीनेसे जीणज्वर दूर हो जाता 

और पित्तपापड़ेके काढ़ेगें पीपलका चूर्ण मिलाकर पीनेसे पित्तज्बर दूर हो जाया 

करता है| उसमें यदि चन्दन, खस तथा सॉंठ मिला दे तो उसकी उपयोगिता और 

बढ़ जाती है। कठेरी, गिलोय, सोंठ, इन ओऔषधियोंके काढ़ेमे पीपरिका घचूर्ण 

मिलाकर पीनेसे ब्वास, खाँसी, जुकाम, अरुचि, स्वस्भंग, शूल तथा जीखेज्वर 

ये व्याधियं नष्ट होजाती हैं || ३६-४२ ॥ 
प्रसूतिदोषपर देवदार्वादि काढा 

देवदारुवचाकुष्ठपिप्पली विश्वभेषजम्‌ । 
कट्फले मुस्तभूनिम्बतिक्तधान्या हरीतको-॥ ४३ ॥ 
गजकृष्णा च दुस्‍्पशा गोछुरं घन्‍्वयासकम्‌। 
बहत्यतिविषाच्छिन्ना ककटी कृष्णजीरकम्‌ ॥ ४४ ॥ 
क्वाथमष्टावशेषं तु प्रसूतां पाययेत्खियम्‌ । 
शूलकासज्वरश्वासमूल्रोकम्पशिरोतिंजित्‌ ॥ ४५ ॥ 

देवदार, वच, कूठ, पीपरि, सोंठ, कायफल, नागरमोथा, चिरायता, कुथ्की, 

घनियाँ, जंगीदरड, गजपीपल, लाल धमासा, गोखरू, बमासा, कठेरी, अतीस, 

मिलोय, काकडासिंगो और काला जीरा इन बीस औषधोंका अ्रष्टावशेष काढा 
करके पीवे तो श्रसूतिरोग, शूल, खाँसी, ज्वर, श्वास, मुज्छा, कम्पवायु और' 
मस्तकपीड। ये सत्र रोग दूर हो जाते हैं ॥ ४३-४५ |) 

सवशीतज्वरॉपर छुद्रादि काढा 

छुद्राधान्यकशुंठी भिगुंडूची मुस्तपद्मके: । 
रक्तचन्दनभूनिम्बपटोलबपपोष्करे: ॥ ४६॥ 
कह्ुकेद्रयवारिष्टभाद्वीपपंटके: समे: । 
कार्थ आ्रतनिपेवेत-सर्वशीतज्वरच्छिद्स्‌ ॥.४५ ॥ 



मध्यखण्डे-द्वितीयोड्घ्याय: । १०७ 

कठेरी, नागरमोथा, धनियाँ, सॉठ, गिलोय, पद्माख, लालचन्दन, चिरावता, 
परवल, अडूसा, पोहकरमूल, कुकी, इन्द्रजी, नीमकी छाल, भारंगी और 

“पित्तपापड़ा इनके काड़ेको प्रातःकालके समय सेवन करनेसे सत्र प्रक'रके शीतह्चर 

नष्ट दो जाते दूं॥ ४६ ॥ ४७ ॥| 
विपमज्वरपर मुस्तादि काठा 

मुस्ताछ्षुद्रामताशुग्ठी धात्रीक्वाथ: समाक्षिक: । 
पिप्पलीचू्णसंयुक्तो विषमज्वस्नाशनः ॥ ४८०॥ 

नागरमोथा, कठेरी, गिलोय, सोंठ, आँवला, इनका काढ़ा मधु और 
पीपरिका चूर्ण मिलाकर पीनेसे विपमज्वर शान्त हो जाता है ॥ ४८ ॥ 

एकाहिक ज्वसर्पर पटोलादि काटा 
पटोल्नत्रिफलानिम्बद्राक्माशम्याकविश्वकै: । 
काथः सितामधुयुतो जयेदेकाहिक ज्वरम ॥ ४६ ॥ 

परवलके पत्ते, त्रिफला, नीमकी छाल, [दाख, अमिलतास और बॉस इन 
( बस्तुओ्ओोंका काढ़ा तैयार करके शहदमें मिलाकर पीनेसे एकादिक ज्यर दूर हों 

जाता है ॥ ४९ ॥ 
सन्ततादि ज्वरपर पटोल्लादि क्राथ 

पटोलेन्द्रयवादारुत्रिफलासुस्तगोरतन: । 
सधुकामतवासानां क्वाथं ज्षौद्रयुतं पिचेत्‌ ॥ ५० ॥ 
सन्‍्तते सतते चेव द्वितीयकतृतीयके । 
एकाहिके वा विपम॑ दाहपूर्व नवज्बरे ॥४१॥ 

पटोलपत्र, इन्द्रजो, देवदाद, त्रिफला, नायरमोथा, मुनका, मुलदठी, 
गिलोय और अड्डता इन नो ओलोषधोंका काढ़ा सहत मिलाकर पीवे तो संतत- 
ज्वर, सततज्वर, द्वितोयकज्वर, दृतीयज्वर, एकाहिकज्वर, विपमज्वर, दाहपूवंकज्वर 
ओर नवज्वर इतने रोग दूर हो जाते हैं ।॥ ४० ॥ ४१५॥ 

तृतीयज्वरपर मुड्नच्यादि काढा 

गुडूचीधान्यमुस्तासिश्न्द्नोशीरनागरे: । 
कृतं कार्थ पिचेत्तौद्रसितायुक्त ज्वरातुर: ॥ ४९॥ . * 
तृतीयज्वरनाशाय वृष्णादाहनिवारणम्‌ | 



श्ब्प शाह्नधरसंद्ितायां- 

शुरुच, धनियाँ, नायरमोथा, लाल चन्दन, खस, सोंठ, इनका काढ़ा वैयार 
करके यदि शहद और मिश्री मिलाकर पीे तो ठृतीयज्वर शान्त हो जाता और 
तृष्णा तथा दाद भी दब जाती है ॥ ४२ ॥ 

चातुर्थिकज्वर्पर देवदावादि कादा 

देवदारशिवाबासाशालिपर्ण महोषधे: ॥ ४३॥ 
धान्नीयु्त खत्त शीत दयाग्मघुसितायुत्म्‌ 
चातुर्थिकज्वरववासकासे मंदानले तथा ॥ ४७ || 

देवदारु, हर॒ड, अडूसा, शालपणों, सोंठ, आँवला।, इनसे बने काढ़ेमें शहद 
और मिश्री मिल्लाकर पोनेसे चाठर्थिक ज्वर, बास, खाँसी तथा मंदाग्नि रोग दूर 
हे जाता है | ५३ ॥ ५४ ॥ 

ज्वरातिसारपर गुड्डन्यादि काढा 

भुड्चीधान्यकोशीरशुंटी वालकपपटे: । 
विल्वप्रतिबिषापाठारक्तचंदनवत्सकै: ॥ ५४ | 
किरातमुस्तेंद्रयवे: क्बथितं शिशिर॑ पिबेत्‌ । 
सक्षौद्र रक्तपित्तध्तं ज्वरातीसारनाशनम्‌ ॥ ४६ ॥। 

युरुच, घनियों, खस, सोंठ, नेत्रबाला, पित्तपापड़ा, वेलगिरी, अतीस, पाठा, 
जशालचत्दन, कुदेकी छाल, चिरायता, नागरमोथा, इचखजौ, इनका काढा तैयार 
करे, जनत्र वह ठंदा दो जाय तब्र शहद मिलाकर पीते तो रक्तपित्त तथा ज्वरातोतार 
रोग शान्त हो जाता है [| ५५ ॥ ५६ || 

ज्वरातिसारपर नागरादि काढा 

नायर कुटजो सुस्तममृतातिचिषा तथा। 
एमि: कृत पिवेत्कार्थ ज्वरातीसारनाशनम्‌ ॥ ४७ ॥ 

जोॉंठ, कुदेकी छाल, नागरमोथा, गिलोय, अतीस, इनका काढा पौनेसे 
ज्वरा तीसार रोग दूर हो जाता है| १७ ॥| 

अामशूलपर धान्यपंचक 
" धान्यवालकविल्वाब्दनागरे: साधितं जलम्‌ | 
आमशलहर आराहि दीपुून पाचन परम्‌ ॥४ढ॥ 



११० शाडंधरसंहितायां- 

कृृतः कपायः शमयेदतिसारं चिरोत्थितम्‌ | 
अरोचकासशूलाखज्वरध्तः पाचन: स्वतः ॥ दा! 

नेत्रवाला, धायके फूल, लोव, पाठा, लजावन्ती, कुड़ेकी छाल, घधनियाँ,*- 

अतीस, नागरमोथा, गिलोब, वेलगिरी, सोंठ, इससे बना काढ़ा पुराने अतीसार, 

अरोचक, आमशल और ज्वरको दूर करता है। साथ ही|पाचन भी है।।६३॥॥६४॥ 
बालकोंके सत्र अतिसारोंपर धातक्यादि काढा 

घातकीविल्वलोधारि वालक गजपिप्पली । 
एसि: क्ृतं खर्त शीतं शिशुभ्यः क्षौद्रसंयुतम ॥ 5६५ ॥ 
प्रद्यादवलेहं वा सर्वात्रीसारशान्तये | 

धायके फूल, वेलगिरी, लोध, नेत्रवाला, गजपीपल, इन ओऔषधियोंसे बने 
कादेकी शीतल करके उसमें शहद्‌ मिलाकर वच्चोंको पिलावे अथवा अवलेह बना- 

कर चठावे तो सब प्रकारके अतीसार दूर हो जाते हैं ॥ ६५ ॥। 
संग्रहणीपर शालपण्यदि काढा 

शालिपर्णी वल्लाविल्वधान्यशुण्ठीकृतं खतम्‌।॥ ६६ ॥| 
आध्मानशूछसहितां वातजां /अरहणी जयेत्‌। 

शालपणणों, बरियारा, वेलगिरी, धनियाँ, सोंठ, इनका काढ़ा पीनेसे अफर। 
उद्रश्ल तथा नामिशलयुक्त वातज संग्रहणी रोग दूर होता है॥ ६६ ॥ 

आमसंग्रहणपर चतुम॑ंद्रादि काढा 

गुड्च्यतिविषाशुरठी मुस्ते: क्राथ: कृतो जयेतू ॥ ६७ ॥ 
आसालनुपक्तां ग्रहणों ग्राहा पाचनदीपन: | 

गिलोब, अतीस, सोंठ, नागरमोथा, इनका काढ़ा आमयुक्त संग्रहणीको दूर 
करता, दस्तको बाँधता और दीपन-पाचनका भी काम दे जाता है ॥ ६७ ॥ 

सन अतिसारोपर इन्द्रयवादि कादा 
यवधान्यपटोल्ञानां क्वाथ: सक्षौद्रशकरः ॥ द८ ॥ 
योज्यः सर्वोतिसारेषु विल्वाग्रास्थिभवस्तथा | 

इन्द्रजी, घनियाँ, परवल, इनका काढा खाँड़ और शहद मिलाकर पौनेसे 
अथवा आमकी शुटलियोंका काढ़ा तैयार करके शहद और खोँड़ मिलाकर पीनेसे 
अतिसार रोग दूर हो जाता है॥ ६८ ॥ 



मध्यखण्डे-हिततीयोडण्याव: । ५११ 

कमिरोगपर जिफलादि कांढा 

त्रिफला देवदारुश मुस्तामूपककर्णिका ॥ ६६ ॥ 
शिप्रुरते: कृत: काथः पिप्पल्ीचूशंसंयुतः । 
विडंगचूर्णयुक्तश्व कृसिष्न: कृमिरोगह्य ।। ७० ॥ 

निफला, देवदाद, नागरमोथा, मूसाकानी, सर्दटिजनकी छाल, इनका बना 
काढ पीपरि श्र वायबिडंगके घूणके साथ पीनेसे कृम नष्ट हो जाते और 
कृमिरोग भी दूर दो जाता है | ६६ || ७० ॥ 

कामला शरीर पांडरोगपर फलनिकादि काढा 

फलन्रिकायृतातिक्तानिम्बकैरातवासकः | 
जयेन्मधुयुवः काथ:ः कामलां पांडुतां तथा ॥ ७१ ॥ 

तरिफला, (दरठ, बदेदा, श्रॉवला) गिलोय, कुटकी, नीमकफी छाल, चिराबता, 

अइसेके पत्ते, इनका काढ़ा तैयार करके शद्देदके साथ पौत्र तों कामला शरीर 
पाणएडुरोग दूर हो जाता ए॥ ७१ ॥ हि 

पांछुकासादि रोगोपर पुमनंवादि कादा 

पुननव(भयानिम्व॒दार्वीतक्तापटाोलके: । 
गुड्चीनागरेयुक्त: काथो गोंमूत्रसंयुतः ॥ ७२ ॥ 
पांडुकासीदरश्वासशलसवागशोथहा । 

पुननवाकी जए, धरद, नीमकी छाल, दावइल्दी, कुटकी, परवलके पते, 
गिलेय, सोठ, इनका काढ़ा तैबार करके गोमूनमें मिलाकर पोनेसे पाण्डरोग, 
खाँती ,उदररोग, शूल और अंगोका शोथ आदि रोग दूर हो जाते हैं ॥ ७२ ॥ 

चासादि काठा 

बासाद्राक्षामयाकाथः पीतः सत्तोद्रशकर: ॥ ७१ ६ 
निदन्ति रक्तपत्तार्तिश्वासकासान्सुदारुणान्‌ । 

अट्टसा, दाल, इरद, इन ओषपधियोका कादा तैयार करके शहद ओर 
खाँदके साथ पोनेसे रक्तपित्त, श्वास और साँसो नर हो जाती दे ॥| ७३ ॥ 

रक्ततरित्तक्षवादिपर शठ्सेका कादा 

रक्तपिच्त्यं कार्स स्लेप्मपित्तज्वर तथा ॥ ७७४ ॥| 
केवल ल्ासकफाथः पोतः क्षोद्रेण नाशवेत्‌ | 



११२ शाह धरसंहितायां- 

अकेले अ्रड्धसेके पत्तोंका काढा शहद मिलाकर पीनेसे रक्तपित्त, क्षय, साँरी 
और कफपितम्वर ये रोग नष्ट हो जाते हैं॥ ७४ ॥ 

ज्वर और खाँसीपर वासादि काढा 

बासाछुद्रामृताक्वाथः क्षौद्रेण ज्वरकासहा ॥ ७५ ॥ 
अदूसा, कटेरी, गिलोय, इनके काढ़ेमे शहद मिलाकर पीनेसे ज़्वर ओर 

खाँसी नष्ट हो जाती है ॥ ७४ ॥ 
खॉसीपर चुद्रादि काढा 

कासघ्तः पिपलीचूणयुक्त: छुद्राख्तस्तथा । 
कटेरीके काढ़ेमें पीपलका चूर्ण मिलाकर पीनेसे खोसी दूर हो जाती है । 

खॉँसीपर चुद्रादि काढा 
छुंठ्रा कुलित्थवासामिनोगरेण च साधितः ॥ ७६ ॥ 
काथः पोष्करचूर््य: श्वासकासो निवासयेतू 

करेरी, कुलथी, अदूसा तथा सोंठ, इनके काढ़ेमें पोहकरमूलका चूश मिला- 
कर पोनेसे श्वास ओर खोंसी नष्ट हो जाती है ।। ७६ ॥| ह 

हिक्कापर रेसुकादि काहा 
रेणशुकापिप्लीकाथों हिंगुकल्केन संयुतः॥ ७७॥ 
पानादेव हि पंचावि हिक्का साशयति क्षणात्‌ | 

रेशुका और पीपलका काढ़ा शुनी हींगके 'ृर्णके साथ पौवे तो पाँच 
प्रकारकी हिचकी तुरन्त दूर हो/जाती है || ७७ ॥ 

ग्रध्नसी शेगपर हिंग्वादि काढा 

हिंगुपुप्करचूणद्य॑ दशमूलम्वतत जयेत्‌ ॥ ७८ || 
मृध्रसो केवल: काथ: शेफालीपत्रजस्तथा | 

दशमूलके काढ़ेमे भुनी होंगे तथा पोहकरमूलका चूर्ण मित्लाकर पीनेसे एसी 
रोग दूर हो जाता है । उसी प्रकार निगुश्डीके पत्तोंके काड़ेमे पोहकरमूलका घूर्स 
मिल्लाकर पीनेसे भी सअ्सी वायु शान्त हो जाता है ॥ ८८ ॥| 

विल्यादि वा गुड़च्यादि क्याथ 

विल्वत्वचो गुड्च्या वा क्ाथः क्षौद्रेश संचुतः ॥ ७६ ॥ 
जवेल्िदोपजां छु्दि पर्षेट: पित्तजां तथा। 



मध्यखण्डे-हद्वितीयोड्घ्याय: । ५१३ 

वेलकी छाल श्रथवरा गिलोयका काढा शहद मिलाकर पीनेसे वत-फ्तति 
कफ, इन तीनो दोपोसे जायमान वमनरोग दूर हो जाता है। पित्तपाउड़ेका काढ़ा 

- शहद मिलाकर पीनेसे पिच्तज छदिं दूर हो जातो है ॥ ७९ ॥ 

सर्वाग वातपर रास्नादिपंचक क्वाथ 

रास्ताउम्रता महादारुनागरेरंडर्ज ख्तम्‌ ॥८ण। 
सप्तघातुगते बाते सामे सर्वांगजे पिवेत ॥ 

रास्ना, गुरुच, देवदारु, सोंठ, रेढफी जड़, इन ओऔषधियोंका काढ़ा यगरीनेसे 
सात घाठुओतकम पहुँचनेवाले सत्र श्कारके वातजनित रोग और आमबात रोग 

नष्ठ हो जाते हैं || ८० ॥ 
५ गस्नासपक 

रास्नागोछुरकैरंडदेवदारुपुनेनचा: ॥ ८१ ॥ 
शुद्च्यास्ग्थधश्थेव क्राथ एपां विपाचयेत्त | 
शुण्ठीचूर्शन संयुक्त: पिवेज्ंघाकटिग्रहे. ॥ ८२ | 
पारवेंप्रछोरुपीडायामामवात्ते सुदुस्तरे । 

रास्ना, गोखरू, रेंडकी जढ़, देवदारु, कबूर, गिलोय, अमिलनास, इन 
ओषधियोंका काढ तैयार करके सोठके चूणके साथ पीवे तो जाँच, कमर, पसली 
पीठ और छातीकी पीड़ा तथा भयानक आ्रामबात गेग शान्त हो जाता है॥ ८१॥८श।॥ 

सम्पूर्ण बातरोगोपर मद्दारास्नादि कादा 

रास्ता हिसुणभागा स्यादेकभागास्तत: परे ॥ ८३ ॥ 
धन्वयासवलैरंडदेवदारुशठी बचा । 
बासको नागर पथ्या चव्या सुस्ता पुनर्नवा ॥ ८७ ॥ 
गुडचीवृद्धदारुश्य शतपुष्पा च गोछुर: । 
अश्वगंधा प्रतिविधा कृतमालः शत्तावरी ॥ ८५ ॥! 
कृष्ण सहचरश्रव घान्वक बृहतीद्रयम । 
एमि: कृत॑ पिवेत्कवाथ शुण्टीचृणन संयुत्म ॥ ८६ ॥ 
कृष्णबूणन वा योगराजगुग्गुलुनाइ्थवा |, 
अजमोदादिना वापि सेलेनेरडजेन वा ॥ ८७ ॥ 



११ए शाक्धरसंहितायां- 

स्वागकम्पे कुब्जत्वे पत्ताघातेष्पवाहुके । 

ग्रध्रस्यामामवाते च श्ल्ीपदे चापतानके ॥ ८८ ॥ 

अंडबुद्धों तथाध्माव जंघाजानुगदार्दिदे । 

शुक्रामय मेढरोगे वंध्यायोन्याशयेपु च | ८६ ॥ 

महारास्नादिराख्यातों ब्रह्मणा गर्यकारणम्‌ ) 

रात्ना दो भाग, धमासा, खरेंटी, रेंडकी जड़, देवदार, कंचूर, बचे, 
अड्सा, सोंठ, हर, चब्य, नागस्मोथा, पुनर्नवा, गिलोब, विधारा, सौंफ, गोखरू 

असगंब, श्रतीस, अ्रमिलतास, सतावर, पीपरि, पियात्रासा, धनियाँ छोटो-बडी 

दोनों कटेरी, इन श्रोपधियोका काहा तैयार करके सोठका चूस, पीपरिका 'चूरो, 
योगराज गूगुल, अ्जमोदादि चूर्ण और रंडीका तेल मिलाकर पीनेसे सर्वाज्नवात, 

पह्षाबात, अ्पवाहुक, ख्सी, आमवात, बलीपद, अपतानक वायु, श्रण्डबृद्धि, 

आध्यान, जंबारोग, जानुरोग, श्रद्वितवात, झुक्दोष, लिंगरोग, वंध्याका बोनिरोग 
और गर्भाशवका रोग दूर हो जाता है | ब्रह्माजीने इस महारात्तानामक क्षाथको 
गनके त्थापनमें मूल कारण कहा है || ८३-८९ || 

स्तनाद्धित वायुपर एरंडससक 

एरंडो वीजपूरथ् गोज्ञुरों वृहतीद्वयम्‌ || ६० ॥| 
अश्मभदम्तथा विल्व एतन्मूल: कृत: श्ृतः । 
एरडतेलाहस्वाह्यः सयवत्तारसघव: ॥ ६१ ॥ 

स्नस्कंधकटीमेड्इदयोल्व्यथां जयेतू। 

रेंदकी जड़, विजोरेकी जड़, गोखरू, छोटी-बड़ी दोनों प्रकारको करेरो, 
पापाण-मेढ और वेलगिरी, इन सात औपधियोंका काठा बनाकर उसमें रोका , 
तेल, भुनी हींग, जवाखार और सेंधा नमक इनका चूण् डाल करके पौवे तो 
स्तन, कन्वा, कमर, लिंग और छातीपर वायुके विकारसे होनेवाली पीढा शान्तर * 
हो जाती है ॥ ९० ॥ ६१ ॥ 

वातशूल्पर नागरादि काढा 0 

नागरेरंड्यो: क्याथः क्याथ इंद्रयवस्त वा ॥ ६२॥ 
ह्ुसतावचल्ापंता वातशुलनिवारण: 



* मसध्यखण्डें-द्वितीयोष्ष्यायः । १, 

5 सो और-रेइकी जड़का कादा बनाकर भुनो होंग और काला नमक मिलाकर 
शीनेसे अ्यवा इन्द्रजोके कादेसे काला नमक और हींग मिलाकर पीनेसे घातसे 
हगन्ध रखनेयाली सत्र पीशयें दूर हो जाती हैं ॥ ९२ ॥ न्‍ 

ा पित्तशूलपर भिफलादि कांड 
*  त्रिफलारबधक्वाथः: शकराक्तौद्रसंयुतः: ॥६३॥ 

* रक्तपित्ततरोी द्ाहपित्तशूलनिवारण: | 
दरव, बहेदा, आमला और अमिलतास, इनका काढ़ा सलाँद और शहद 

मिलाकर पीनेसे रक्तपित, दाह और शल्रोग नष्ट हो जाता है ॥ ९१ ॥ 
फफशूलपर एरंडमूलकादि काढ़ा 

एरंडमूलं ट्विपल॑ जलेड्ष्टमुणिते पचेत्‌ ॥६४ ॥ 
तत्कवा्ों यावशूकाढ्य: पाश्वेहवत्कफशूलह्ा । 

दो पल रेडकी जड़को प्राठ पल पानोमें डालकर काढा चढ़ावे, जब सब 
पानी-जलकर केवल अष्टमांश बाकों रप्दे तत्र उत्तर ले और उसमें जवाखार 

/ मिलाकर पीवे तो पसलियों तथा हृदयमे उत्पन्न होनेवाला कफजन्य शूल शान्त हो 
जाता है ॥ ६४ ॥ 

छद्घोगादिकोंपर दशनूलादि कादा - 

दशमूलकृतः क्‍्याथः सयवत्ञाससंघवः ॥ध्थत॥ «४ + 
इद्गोगगुल्मशूलातिकासश्वासाश्य साशयेत्‌ '। छः 

दइशमूलके कादेगें जवाखार श्लौर सेंघा नमक मिलाकर पनिेसे दुदयरोग, 
घायुगोला, शूल्ल, श्वास शौर खाँसी ये रोग नए हो जाते हैं॥ ६५॥ 

मूत्रकुच्छूपर हरीत्क्यादि काढ़ा 

हरीतकोदुरालम्भाकृतमालकगोशछुरे: ॥ ६६ || 
पापाणभेद्सहिते: कक्‍्वाथों भाक्तिकसंयुतः 
घिवन्धे सून्नकच्छू च सदाद्दे सरजे हिताः ॥ ६७ ॥ 

छोटी इरब, घमासा, अमिलतासका गूदा, गोखरू. झौर पाषाणमेद, श्न 

“पास झीषधियोका:क्ुड़ा तैयार करके हज मिलूकिंर पीये तो दाद; मूजकी 
रुफाबद; बायुका ब्वेरोप्त ६ तथा: इस + बपेशवॉसे मुक्त विक्का रोंग शाध्त दो 
जाता है॥ ९६ ॥ ९७ 



११६ शाह्धरसंहिताया- 

हम वीरतर्वादि काढ़ा 

बीरतस्वृक्तवंदा काशः सहचरत्रयम्‌ । 
कुशह्वयं नत्नो गुंद्रा बकपुष्पोडग्निमंथक॥॥ ध्य ॥ 
मूर्वापाषाणभेद्ख स्थोनाको गोह्लुस्सथा । 
अपासागंश्व कमल न्राह्मी चेति गणों वरः ॥ ६६ | 
बीरतबादिरिट्युक्त: शकराश्मरिरृच्छह्य । 
मृत्राधात॑' वायुरोगान्नाशयेश्रिखिलानपि ॥ १ 

गॉडर, बांदा, कास, सफेद-काला-पीला ये तीनो प्रकारका पियांबासा, 

कुशा, डाम, देवनल, गुन्द्रा, वकपुणी ( शिवलिंगी ) अरनीकी जद, मूर्वा, 

पाप/णमेद, व्टूकी जड़, गोखरू, चिचिड़ा, कमल ओर ब्राह्मीकी पत्ती, इन 
ओपधियोंका काढ़ा बनाकर पीनेसे शकरा, पथरी, पमूत्रकृनच्छ, मृत्नाधात और, 
सत्र प्रकार्के बातज रोग नष्ट हो जाते हैं। इसका नाम वीर्तर्वादि 

क्वाय है | ९८॥ ६९ ॥ १०० ॥ 
पथरी-शक रादिपर एलादि काढ़ा 

एलासघुकगोकंट रेसुकैरंडवासकः । 
22272 ऑभक क्ाथ एपां सुसाधितत: ॥ १०१॥ 
दल तः पेय: शकराश्मरिक्ृच्छद्ा । 
९ छोटी इलायर्चा॥उुत दठीक्गोखर्रेणुकाधएरंडकी जड़ , ध्यड्रसाफपीपरि, 

पायाणमेद इन ओपबियोंका काढ़ा बना करकेटशिलाजीत डालकर पीनेसे अप. 
पथरी ओर मूत्रकृच्छ रोग दूर हो जाते है ॥ १०१ ॥| ् 

प्रमेहपर त्रिकलादि काढ़ां 

समूलगोक्षुरकाथ: सितामाक्तिकरसंयुत: ॥ १०२॥ 
नाशयेम्म्ृन्नकृच्छाशि तथा चोप्णुसमीरणुम्‌ । 

जड़ समेत गोखत्का काढ़ा तैयार करके उसमें शहद मिलाकर पीने; 
मूतक्नच्छ़ और उप्णवात रोग शान हो जाता है॥ १०२ || 

समह्पर दसरा फत्ञात्रिकाद काढ़ा हि 

वराशध्यच्ददारूएं काथ: ज्षौद्रणु'मेहहा ॥ १०३ ॥ 
दावीमु: अत्सकोत्रफतादाबामुस्तकां बोजकस्तथा । 



सध्यखण्डे-द्वितीयोडघ्याय: । , “११७ 

दरंड, बहेंडा, आमला, दासहल्दो, मागरमोथा और देवदार, इन ओौषधियों- 
का काढा बनाकर शद्ददके साथ पीनेसे प्रमेद् रोग शान्त हो जाता है | कुडेकी: 
छाल, दरड, बहेड़ा, आमला, दारुदइल्री, नागर्मोथा और विजयसार, इन सात 
आौषधियाँकी शहद मिलाकर पीनेसे भी अमेह रोय दूर होता है || १०३ ॥ 

प्रमेइषर दूसरा फलतिकादि काढ़ा. * 
फलत्रिकाव्ददार्वीणां विशालाया: कृत॑ पिवेतू्‌॥ १०४॥ 
मिशाकल्कयुतं सबग्रसेहचिनिवृत्तये | 

»  हरइ, बहेढा, आंवला, दासयहलदो, नागरमोथा और इन्द्राययकी जड़ इन छुः 
ओषधियोंके काढ़ेमें हल्दी मिलाकर पीनेसे सब्र ग्रकारके प्रमेह रोग शान्त हो 
नाते हैं ॥ १०४॥ 

प्रदररोगपर दाव्यादि काढ़ा 

दार्ची रसांजनं मुस्त भल्लातः श्रीफलं ध्रप: । 
कैरातश्व पिचेदेपां क्वार्थ शीर्त समाक्षिकम्‌ | 
जयेत्सशूलं प्रदर॑ पीतश्वेतासितारुएम्‌ ॥ १०४५ ॥ 

दारइल्दी, रसौत, नागरमोया, शुद्ध मिल्लावा, वेलगिरी, अदूसा और चिरायता, 
इस सात औषधियोंके काढ़ेमे शहद मिलाकर पीनेसे शलयझुक्त, पीलौं, सफ़ेद 
लाल या काला रंगवाला प्रदस्रोग दूर हो जाता है| १०५ ॥ 

योनि रोगोंपर न्यग्रोधादि काढ़ा * 
न्यग्रोधप्लक्षकोशाम्रवेतती चदरी तुणिः । 
सधघुयष्टिप्रियालुश्व लोधहयमुदुस्बरः | १०६॥ | - 
पिप्पल्यश्च मधूकश्व॒ तथा पारिसपिप्पल:। 
शल्लकी तिंदुकी जम्बूद्यमाश्रवरु: शिवा ॥ १०७ ॥ 
कदम्बककुमी चेव भल्लातकफलानि थच। 
न्यग्रोधादिगणकार्थ यथा लाभ॑ व क्रारयेतू॥ १०८ | 
अर्य काथो महाग्राही अ्रण्यो भग्नं चसाधयेत्‌ ॥ «६, 
योनिदोप्तहरो दाहमेद।मेद्विपापह:४॥: १८६ +2 

, <अबओऔर-“पाकस्की छाले, अ्बडिकों' छाल; चेंतकी छल, तेरंकी छाले,-सदतू- 
तकीं. छा; सुलहठी, चिररीजी; लाल लोध, सफेद लोध, यूलरकी छाल; सीपलकी 

ऊू 



श्श्८ शाब्नधरसंहितायां- 

छाल, महुआकी छाल, पारिस पीपलकी छाल, सलई इच्ञकी छाल, तेंड, छोयगे 
जामुन और बढ़ी जामुन (फरेंदे) को छाल, छोटी हर, आम तथा कद॒म्बकी छाल; 
कोहकी छाल्न और मिलावा, इन तेइस ओपधियोंका काढ़ा पीनेसे मल बंध जाता 
और उसके साथ-साथ अणरोग, अस्थिभंग, योनिदोप, दाह, भेदोरोग तथा विषदोष 

ये उपद्रव शान्त हो जाया करते हैं || १०६ || १०७ ॥ १०८ || १०६ || 
मेदोरोगपर बिल्वादि कादा 

विल्वो5उग्निमंथ: स्योनाकः काश्मरी पाटला तथा । 
क्ाथ एपां अयेन्मेदोदोप॑ क्षोद्रेण संयुतः ॥ ११० ।' 

बेल, अरनी, व्टू, गंभारी, पाटल, इन पाँच ओषधियोंके काढ़ेमें शहद 
मिलाकर पीनेसे शरीरमें चर्बी बढ़ जानेके कारण जो तकलीफ होती, वह दूर हो 
जाया करतो है | इसीको लोग बृहत्पंचमूल काढ्ा कहते हैं || ११० ॥ 

दूसरा त्रिकलादि काढ़ा 
चोदर्ण त्रिफन्ाक्वाथः पीतो मेदोहर: स्मृतः । 
शीतीभूत॑ तथोष्णाम्बु मेदोहत्कृद्रसंयुतम्‌ ॥ १११॥ 

त्रिफलाके काढ़ेमें शहद मिलाकर पीने और केवल जलको औद्कर शहद . 
मिलाकर पीनेसे भी मेदोरोग नग्ठ हो जाता है || १११ ॥* 

उदररोगपर चब्यादि काढ़ा 

चव्यचित्रकविश्वानां साधितो देवदारुणा। 
क्वाथखिवृच्चूणयुतों गोमूत्रेणोदराक्ययेत्‌ ॥ ११२ ॥ 

चन्य, चीतेकी छाल, सोंठ और देवदारु, इन चार औपधियोंके काढ़ेमें निशो 
यका चूणे और गोमूत्र मिलाकर पीनेसे उदररोग दूर हो जाते हैं ॥ ११२ ॥ 

शोथोद्रपर पुननवादि काढ़ा 

उननवासृतादारुपथ्यानाग रसाधितः | 
गमूजजुगुलुय॒ुत: क्वाथ: शोथोदरापह: ॥| ११३॥ 

गदहपुर्नाकी जड़, पिलोब, देवदारु, जंगी हरें और सोंठ, इनका काढ़ा 
चनाकर गूगुल्ल तथा ग्रोपून्न मिलाकर पीनेसे सजनवाला उदररोग नष्ट हो 
जाता है | एश्यक ' 



मध्यखस्डे-ह्ितीयोड्ध्यायः * श्ृ& 

यक्ृत्प्लीह्दिकॉपर पथ्यादि काढ़ा 
पथ्यारोहितककार्थ यवक्षारकशायुतम्‌ । 
प्रातः पिवेद्यकत्प्तीहगुल्मोदरनिवृत्तये ॥ ११४॥ | 

जंगी हरेंबऔर रक्त रोदित, इन दो ओऔषधियोंके काढ़ेमें पीपरिका चूर्ण और 
जवाखार मिलाकर प्रातःकाल पीनेसे यक्वत्‌, गुल्मोद्र तथा प्लीहा, ये रोग नह 
होते हैं ॥ ११४ ॥ ९०2 

सूजनपर पुननवादि कादा 
पुनर्नवा दारुनिशा निशा शुण्ठी हरीतकी | 
शुद्दची चित्रकों भाज्ञ देवदारु च ते: खत; । ११४ ॥ 
पाणिपादोदरमुखप्राप्त॑ शोफ॑ निवारयेत्‌ । 

साँठीकी जड़, दारहल्दी, हल्दी, सोंठ, हरड़, गिलोय, चीतेकी छाल, भारंगी, 
देवदार, इन औपधियोंका काढ़ा पीनेसे सारे अंगको सूजन दूर दो जाती है ॥११ा 

वृषणरोथपर त्रिकलादि काढ़ा 
फलत्रिकोड्गय का मोमूत्रेशब पाययेत्‌ ॥ ११६॥ 
चात्तश्लेष्मकृतं हन्ति शोथं वृषणसंभवम्‌। 

हरढ, बदेडा, ऑँवला, इन तीन ओऔषधियोंके काढ़ेमें गोमून मिलाकर पीनेसे 
वात-कफजनित अंडकोपकी सूजन दूर हो जाती है ॥ ११६ ॥ 

अन्त्रह्ृद्धिपर रास्नादि कादा 

रास्ताउम्रताउवला यट्टी गोकण्टेरंडज: खत: ॥ ११७ ॥ 
एरंडतैलसंयुक्तो ध्ुद्धिमन्त्रोद्डवां जयेत्त्‌ । 

रास्ना, गिलोय, खरेंगी, मुलइठी, मोखरू, रेंडकी जड़, इन छ ओषधियोंके 
काम अंडीका तेल मिलाकर पीनेसे अंनइद्धि ( यानो अंडकोशको बृद्धि ) का 
रोग दूर हे जाता है ॥ ११७ ॥ मिली क 

गण्डमालापर काचनारांद काढ़ा 

कांचनारत्वचः काथ: शुण्टीचूरन नाशयेंत्‌ ॥ ११८ ॥ 
गण्डमालां तथा काथ: क्षौद्रेण वरुणत्वचः। 

कचनार इचकी छालका काढ़ा तैयार करे:और. उसमें सोंठका चूर्ण मिलाकर 
, पीबे अयबा बरनाकी छातके, कादेगे शहद मिंलाकरमीवे तो-गण्डमाला रोग दूर 
हो जति है| श्ध्दती 



१२० शाब्लंधरसंहितायां- 

पीलपाव तथा मेदीरोगपर शाखोटकादि काढ़ा 

शाखोटवल्कलक्वार्थ गोमूत्रेण युत॑ पिवेत्‌ )। ११६ ॥ 

शल्ीपढ़ानां विनाशाय मेदोदोपनिदृत्तये । 

सिहोरकी छाल्के काड़ेमें गोमून मिलाकर पीनेसे रलीपद (फीलपॉव) रोग दूर 

हो जाता है और मेदोरोगको भी थ्राराम करता है ॥ ११९ ॥ 

्न्तर्विद्वधिपर पुननवादि काढ़ा 

पुनंवावरुणयो: क्वाथोडस्तर्विद्रधीज्ञयेत्‌ ॥ १२० ॥ 
तथा शिय्रभवः क्वाथो हिंगुकल्केन संयुतः | 

पननंवा और वरना इन दो औपधियोंका काढ़ा पीनेसे श्रन्तविद्रधि रोग 

दर होता है ! उसी तरह सहजनकी छालके काढ़ेमें भूनी दंग डालकर पीनेस भी 

.' अन्तर्विद्रधि रोग दूर हो जाता है || १२० ॥ 

मध्यविद्रधिपर बरुणादि काढ़ा 

वरुणादिगणक्वाथमपक्वे मध्यविद्रधों । १९२१ ।॥| 
ऊपकादिरजोयुक्त पिवेच्छुमसहेतवे । 

आगे कह्दे जानेवाली वरुणादि औपधियोंके काढ़ेमें थ्रागे कहे जानेवाली 
ओऔपधियोंका चूर्ण डालकर सेवन करनेसे कच्चा विद्रधि रोग दूर हो जाता है॥१२१॥ 

वरुणादि काढा 

वरुणो वकपुष्पश्न विल्वापामागंचित्रका: ॥ १२२ ॥ 
अग्निसन्थदह्व्यं शिम्रद्यं च. बृहतीद्वयम्‌ । 
सेरेयकत्रयं मूर्वा मेपश्ज्ञी किरातक: ॥ १२३॥ 

अजश््गी च विम्वी च करक्नश्व शतावरी । 

वरुणादिगशक्वाथः कफमेदोहरः स्वतः ॥ १२७ | 

हन्ति गुल्म॑ शिरःशूलं तथाभ्यन्तरविद्रधीन्‌ 
वरनाकी छाल, शिवलिंगी, वेलका फल, अपामार्ग, चित्रक, छोटी अरनी, 

बढ़ी अरनी, कडुआ सहिंजन, मीठा सहिंजन, छोटी कटेरी, बढ़ी कठेरो, पीले 
फूलका पियाज्नँता, सफेद फूलको पियात्रासा, ' काले फूलका प्रियाबाँसा, मूर्वा 
काकड़ासिगी, चिरायता, मेद़ासिगों: 5 कहुए कुंदुरूकी जड़ को पते; कंजा, और 



सध्यखण्डें-द्वितीयोड्ध्याय: । श्ग्र्‌ 

शतावर इन इक्कीस औपधियोंकी पीनेसे कफमेदरोग, प्रत्तकशल, वायुगोला और 
_ अन्तर्विद्रधि रोग दुर हो जाता है ॥ १२२-१२४ ॥ ॥॒ 
श्र ऊषकादि गणु 

ऊपकत्तुत्थक॑ हिंगुकाशीसद्यसैन्धवम ॥ १२४ ॥! 
सशिलाजतुकृच्छाश्मगुल्ममेदःकफापहम्‌ । 

' खारी मिद्ठी, शुद्ध मोचरस, भूनी हींग,शोधित सफेद तथा पीला हीराकसीस, 

सेंघा नमक और शिलाजीत, इन सात ओऔषधियोंके शूर्णंका सेवन करनेसे 
मूत्रझच्छू, पथरी, गोला और मेदोरोग दूर हो जाते हैं॥ १२५ ॥ 

भर्गंद्ररोगपर खदिरादि काढ़ा 

खदिरत्रिफलाक्वाथोी महिपीघृतसंयुतः ॥ १२६ ॥ 
विड्भचूरयुक्तपध भगनन्‍्द्रविनाशनः । 

खैर, त्रिफला (हड़, बहेड़ा और आरमलाका) काढ़ा बनाकर उसमें मैंसका घी 
और बायबिडंगका चूर्ण मिलाकर पीनेसे भगंदर रोग आराम होता है ॥ १२६ ॥ 

८ उपदंशपर पटोलादि काढा 

पटोज्षत्रिफलानिंवकिरातखद्रासने: ॥ १५७ ॥ 
क्वाथ:ः पीतो जयेत्सवीनुपदंशान्सगुग्गुलुः । 

पदोलपन, त्रिफला, नीमको छाल, चिरायता, खैर और विजयसार इन 
ओऔषधियोंके काढ़ेमें गुगूल मिलाकर पीनेसे उपदेश (गर्मी) रोग दूर होता है ॥ १२७॥ 

' ब्ृतरक्तपर अमतादि काढ़ा 

अमृतेरंडवासानां क्वाथ एरंडतैलयुकू ॥ १९८ ॥ 
पीतः सर्वाज्नसंचारि वातरक्त जयेद्धुचम्‌! 

गुरुच, रेंडकी जड़ और अद्भगग़ा इन श्रीषधियोंके काढ़ेंमे रेंढीका तेल 
डालकर पीनेसे सब अंगोंमें रहनेवाला बातरक्त रोग दुर हो जाता है ॥ १२८ ॥ 

दूसरा पटठोलादि काढा 

पटोलं न्रिफला तिक्ता गुडूची च शतावरी ॥ १२६ ॥ 
एप क्वाथों जयेत्पीतो वाताख्र दाहसंयुतेम:। 

पद्येलपर्च, 'विफला,कुटको, शुरुज्न :और शववर/इन ,ओऔपधियोंसे बने 
फा़ेको पीनिसे दहियुत्तईमातरक्त रीगेदुर हो जाता है ॥ १२९] . 

बह 



श्श्र शाह्धरसंहितायां- 

ब्वेतकुष्ठपर अवल्युजादि काढ़ा 

क्वाथो5्चल्गुजचूर्णा ख्यो धात्रीखदिरसारयो: ॥| १३० ॥ 
जयेत्सशीलितो नित्य श्वित्रं पथ्याशिनां उृणाम | 

आमला और खैस्सार, इन दो ओऔपधियोंके काढ़ेमें बाकुधीका घ्वू् 

मिलाकर पीने और परदेजसे रहनेवाले प्राणैका खेतकुष्ट ( जीतवण ) रोग 
शान्त दो जाता है || १३० ॥ 

चातरक्त और कुष्टादिकोपर लघुमंजिष्ठादि काढ़ा 

मंजिप्ठानत्रिफल्नातिक्तावचदारुनिशाउइमृता ॥ १३१॥ 

निम्बश्नेपां कृतः क्वाथों वातरक्तविनाशनः । 
पामाकपात्िकाकुएरक्तमंडल्जिन्सतः ॥ ११२ ॥ 

मंजीठ, हरड, वहेंढा, आमला, कुटकी, वच, दारुहल्दी, गुरुच और नीमकी 
छाल, इन श्रौषधियोका काढ़ा पीनेसे वातरक्त, खुजली, कापालिक कुष्ठट तथा 

रक्तमंडल ये रोग नष्ट हो जाते हैं॥ १३१ ॥ १३२ ॥ 
कुष्ठादिकोंपर बृहन्मडिजष्ठादि काढा 

मंजिछामुस्तकुटजगुड्चीकुछनागरे: .। 
भा्किद्रावचानिर्वानशाहयफलत्रिकै: ।| १३३ |) 
पटोलकदुकी मूर्वाविडंगासनचित्रके: । 
शतावरी त्रायमाणा ऋृष्णेंद्रयववासके: ॥ १३१४ ॥ 
भृंगराजमहादारुपाठाखदिर्वंदन: । 
त्रिवृद्वरुणकेरातवाकुची कृतमालके: ।। १३५ ॥ 
शाखोटकमहानिंवकरंजातिबिपाजले: । 
इंद्रवारुणकानंतासारिवापपेटे: से: ॥ १३६ ॥ 
एप: ऋृत॑ पिचेल्नचा्थ कशागुग्गुलुसंयुतम्‌ । 
अखादशस कुट्पु बातरक्ता्दिते तथा ॥ १३७ ॥ 
उपदंशे श्लीपदे च प्रसुप्ती पक्तचातके | 

... भेदोदोपे नेजरोगे संजिष्टादि प्रशस्यते ॥ १३८॥ 
मंजीठ, नागस्मोथा, कुडेकी छाल, गुरुच, कूठ, सोठ, भारंगी, कंटेगेका 

पंचांग, बच, नीमको छाल, हल्दी, हारहल्दी, हड, ,श्रामला, पदोलपत्र, कुकी, 



सध्यखण्डे-ट्वितीयोड्थ्यायः । श्र्३े 

मूर्वा, वायबिडंग, विजयसार, चीतेकी छाल, शतावर, च्रायमाणा, पीपल, 
इन्द्रजी, अद्डसेके पत्ते, मॉगरा, देचदारु, पाठ, खेरसार, लाल चन्दन, निसोथ 
बरनाकी छाल, चिराबता, बकुची, अमिलतासका गृदा, सिहोडकी छाल, वकायन, 

कंजा, अतीत, नेत्रवाला, इन्द्रायनकी जड़, धमासा, सारिवा और पितपापड़ा इन 

ओऔपधियोकी कूट-पीस और जीकुट करके काढ़ा चबनावे और उसमें पोपलका 
प्वृ्ण ओर गृगुल मिलाकर पीवे तो अरठारदह प्रकारके कुछ, वातरक्त, उपदंश, 

इलीपद (फीलपाँव) अंगशुज्य, पक्ताघ्रात, वायु एवं मेंदोरोग तथा नेन्रमें होनेवाली 
व्याधियाँ नट हो जाती है ॥ १३३-१ १८ ॥ 

सिरोशेगादिकोंपर पथ्यादि काढ़ा 
पथ्याज्षधात्रीभूनिम्वनिशानिम्बासुतायुते: । 
कृत: कक्‍्वाथ: पडंगोड्यं सगुडः शीपशूलहा ॥ ११६ ॥ 
अशंखकणंशूली च तथाधशिरसो रुजम्‌ । 
सूर्याचत शंखक च दंतघातं च तद्दुजम्‌ ॥ १७ 
नक्तांध्य पटल शुक्र चक्षुःपीडां व्यपोहृति । 

हस्ड़, बह्देडा, आँवला, चिरायदा, हल्दी, नीमकी छाल और गिलोम इन 
ओपषधियोंसे बने भये काड़ेसें गूगुल मिल्लाकर पीनेसे मस्तकशल, भौोंका और 
कनपटीका शूल, कर्णशल, आधाशीशी, सूर्यावर्ते, सर्योद्यसे लेकर दोपद्दर तक 
बढ़नेबाला मस्तकशल्ल, दन्‍तघात और दन्तपीडा, दनन्‍्तशूल, सतोंबी, नेत्रपंण्लगत 

रोग, नेत्रकी फूली तथा अन्यान्य सेत्रसम्बनन्धी पीड़ायें दूर हो जाती हैं।१३९॥१४०॥ 

नेत्ररो गपर वासादि काढ़ा 

बासाविश्वामतादार्वीरिक्तचन्द्नचित्रके: ॥ १७१ ॥ 
भूर्निवनिवकट्ुकापटोलत्रिफलांबुदे: । 
यवकालिंगकुटजे: क्वाथ: सर्वोक्षिरोगह्य ॥ १४२ ॥ 
वैस्वय पीनपं खास नाशयेदुरसः: क्षतम्‌ | 

अद्वसा, सोठ, गिलोय, दारहल्दी, लालचन्दन, चीतेकी छाल, चिरायता, 
नीमकी छाल, कुद्की, परवलके पत्ते, हृढ, बहेडा, अआर्वेला, नागर्मोथा, जौ, 
इन्द्रजों तथा क्ुडेकी छाल इन झोपधियोंका काढ़ा बनाकर पोनेसे स्वरठंय, 

पीनसं, झ्बास तथा उर्‌शछ्ञत रोग शान्त हो जाता है ॥ १४१॥ १४२ ॥ 
हि हा 



4र्ट शाज्नधरसंहितायां- 

दूसरा अमृतादि काढा 
अमृतात्रिफलाकाथ: पिप्पलीचूणसंयुतः ॥ १४३ ॥ 
सक्षोद्रः शीलितो नित्य सबनेत्रव्यथां जयेत्‌ । 

युरुच और त्रिफला मिलाकर तैयार किया काढ़ा, शहद ओर पीपरिका 
ूण मिलाकर पीनेसे सब्र पकारके नेत्ररोग दूर हो जाते हैं ॥ १४१ ॥ 

ब्रणादि प्रद्नालन करनेका कादा 

अश्वत्थोदुबरप्लज्ञवटवेतसजं खूतम्‌ ॥ १४४ ॥| 
ब्रणुशोथोपदंशान्ां नाशनं क्ालनात्स्ृतम्‌ | 

पीपरि, गूचर, पाकड़, बरगद और बेंतकी छाल, इन ओषधियोंके काढ़ेसे 
चोनेपर ब्रण, शोथ तथा उपःंश ( गर्मी ) रोग शान्त हो जाता है॥ १४४ ॥ 

प्रमथ्यादि कपायमेद 

प्रसथ्या प्रोच्यते द्रव्यपल्ात्कल्कीकृताच्छूतात्‌ || १४४ ॥। 
तोयेडट्रगुणिते तस्थाः पानमाहु: पलहयम्‌ ! 

किसी एक ओौषबिको कूद-पीसकर, कल्क (गीली चटनी जैसी) करे, यदि वह 
ओपधि सूखी हो तो मिगोकर कल्क बनावे | फिर उसमें ओपधिकी अपेक्षा आठ- 
गुना पानी डालकर खूब औठावे । जब दो पल पानो बच जाय तब्र उतार ले | 
इसकी ग्रमथ्या संज्ञा है। दो पत्न प्रमाणकी श्रोपधि सेवन करनेका 
विधान है ॥ १४५ ॥ 

रक्तातिसाखपर मुस्तादि प्रमथ्या 

मुस्तकेंद्रयवे: सिद्धा प्रमथ्यापि पलोन्मिता ॥ १४६ ॥ 
सुशाता मधुसंयुक्ता रक्तातीसारनाशिनी । 

नागस्मोथा और इन्द्रजी, इन दोनों औषधियोंको कूट-पीसकर कल्‍्क तैयार 
करे | फिर उसमें अठयुना जल मिलाकर दो पल जल्लके शेप रहने तक ओटठावे | 
फिर डसे उत्तार ले और ठंदा होजाने पर शहद मिलाकर पौचे तो रक्तातीसार रोग 
शान्त हो जाता है ॥ १४६ ॥ 

यवायूकी परिभाषा 
साध्य चतुष्पत्ते द्रव्यं चतु:पष्टिपले जले ॥ १४७॥ 
तल्त्वाथनावशिष्टन यवागूं साधचेद्धनाम । 



सध्यखण्डे-द्वितीयो5ध्याय: | श्न्रः 

चार पल औपधिकों थोश कुचकुच करके चोंसठ पल पानीके साथ आग- 
पर चढ़ा दे | जब आधा पानी शेप रहे तो उत्तार ले | फिर उसको छानकर 

चावल शथ्रादि जिस द्वव्यका विधान किया गया हो, वह |मल्ाकर फिर औटावे | 
जम्न गाढ़ी हो जाय तो उतार ले | इसीको लोग यवायू कददते हैं || १४७ | 

संग्रह्णीपर आम्रादि यवागू 

आख्राज्ऩतकजंबृस्वकृपाये विपचेद्दुघः ।। १४८ ॥ 
यवाग शालिमियुक्तां ता भुक्‍्त्वा अहणीं जयेत्‌ । 

आम, श्रामड्ा और जामुन इन तीन इक्कोकी चार पल छाल लेकर जीकूट 
करके चौंतठगने पानीमें डालकर ओऔटावे | जब आधा पानी शेत्र रहे तो इस 
जलको छान ले और उसमें चार पल चावल' डालकर किर औंटावे | औरते- 
आदौते जत्र गाढ़। हो जाय तत्र उतार ले और काममें लावे | इसे लोग आम्रादि: 
यवागू कहते हैं | इसे खानेसे संग्रहणी रोग दूर हो जाता है ॥ श्थ्८ ॥ 

यूपविधान 

कल्कद्रव्यपलं शुण्ठी पिप्पली चार्धकार्पिकी ॥; १४६ ॥ 
बारिप्रस्थेन विपचेत्स द्रवो यूष उच्यते । 

ऊपर बतलायी कल्ककी औषधि एक पल ले । किर उसमें आधा कर्प सॉंठ 
और पीपल लेकर कल्क करे । उसमें एक सेर जल डालकर खूब अ्रच्छी तरह: 

पकावे । इसकी यूप संझ्षा हे || १४६ ॥ 

सन्निपातादिकोंपर सममुष्टिक यूस 

कुलत्थयवकोलिश् मुहेस लकमन्थिके: || १४० ॥ 
शुण्ठी बान्यकयुक्तत्व यूप: खप्मानिलापह: | 
सप्रमुष्टिक इत्येप सन्निपातज्वर जयेतू्‌॥ १४१ ॥ 
आमवातहर: कण्डूइडक्त्राणां विशोधनः । 

कुलथी, जो, बेर, मूँग, छोटी मूली, सोॉठ ओर घनियाँ, इन सात औषधियों- 
की एक-एक पल लेकर सोलहइगुने -जलमें ओदावे । यह संप्तमुश्िक यूप कदलाता 
है । इसके पीनेसे कफ, वायु तथा सन्निपातंज ज्वर और आमवात ये रोग शान्त 
हो जाते और कंठ, छदय तथा मुख शुद्ध हो जाता है ॥ १४० ॥ १४१ ॥ 



१२६ शाह्धरसंहितायां- 

पानादिकों कल्‍्मना 
छुण्णु द्रव्यं पल्ल॑ साध्यं चतुःपष्टिपलेउम्बुनि ॥ १४२ ॥ 
अधशिट्ट व तद्देयं पाने भक्तादिसब्रिधों । 

एक पल श्रौषधि जीकूट कर के, फिर उसे चौंसठ पल जलमें औटावे । जब 
आधा जल शेप रहजाय तब उतार करके कपड़ेसे छान ले | इसी जलको भोजन 
करते समय या वैसे ही जब प्यास लगे तब थोद्य-थोढ़ा पीवे ॥ १५२ ॥ 

पिपासाज्यस्पर उशीरादि पानक 

जशीरपपटोदीच्यमरुस्ततागरचन्दने: ॥| १४३ ॥ 
जल॑ खत हिंस॑ पेय पिपासाज्वरनाशनम्‌ । 

खस, पित्तपापद़ा, नेतबाला, नांगरमोथा, सोंठ, चन्दन, इन ओऔषधियोंको 

चार तोले एकत्रित करे और जौकूट करके ६४ तोले -जलमें रखकर अर्धावशेष 
पर्यन्त औरटावे । फिर उतारकर छान ले ग्रौर शीतल होनेपर जिस ज्वस्में प्यास 
विशेष लगती हो, उसमें थोडा-थोढ़ा पीनेको दे | इससे प्यास शान्त होगी और 
ज्वर भी दूर हो जायगा ॥ १४३ ॥ 

ज्वरारिकॉपर गरम जलकी विधि 

अप्टमेनांशशेपेण चतुर्थताधकेन वा ॥ १५४ ॥ 
अथवा क्वथनेनेव सिद्धमुष्णोदक वर्देत 

पानीको आगपर चढ़ाकर इतना ओ्रौवें कि उसका आवबा, चौथाई तथा 
अप्टमांश जल शेष रहे अथवा खूब अच्छी तरह पकावे । इस जलकी उप्योदक 
संशा है॥ १५४ ॥| 

राजिमें गरम जल पीनेकी विधि 

श्त्ेष्मामवातमेदोध्न॑ वस्तिशोधनदीपनम्‌ ॥ १४५४ ॥ 
कासचासब्बरहर पीतमुष्णोदर्क निशि। 

यदि राजिके समय गरम पानी पिया जाय तो कफ, आमवबात, भेदोरोग, 
खाँसी, श्वास श्रौर ज्वरसोग नट्ठ हो जाता और पेट शुद्ध होकर अग्मि प्रदी्त हो 
जाती है॥ १५४ ॥ 

रु आमशूलपर ,दूधके पाककी विधि 
जौस्मष्टगुण द्व्यात्तीरात्नीरं चतुगुणम्‌ ॥ १४६ ॥ 
ज्षीरावशेप॑ .तत्पीतं शूल्रमामोद्धव॑जयेत्त । 



मध्यखण्डे-द्वितीयोड्ध्याथ: । १२७ 

आमवात-नाशनके लिए. जो ओऔपधियें बतलायी गयी हों, उनसे अठगुना 
अधिक दूध ओर दूधका चौगुना पानी मिलाकर खूत्र औदाये | जब केवल 

दुधम.त्र शेप रद जाय तो उतारकर छान ले ओर पीवषे तो आमशल 

शान्त दो ॥ १४६ ॥ ७... 
> सवजीणुज्वरोंपर पद्नमूली क्षीरपाक 

सर्वेज्चराणां जीर्ानां ज्षीर भेपज्यमुत्तमम्‌ || १४७ || 
श्यासात्कासाच्छिर:शूलात्याश्वशूलात्सपीनसात्‌ । 
मुच्यते ज्वरितः पीत्वा पद्तममृलीमख्वत पयः ॥ १४८ || 

शालपर्णी, प्रष्पपर्णा, छोटी-बडी कटेरी और गोखरू इनको जोकूठ करके अठ- 

गुने दूध ओर दूधसे चोंगुने पानीमें ओटाव | ठंढा होनेपर सेचन करे तो श्वास, 
कास, मस्तकशल्, पसलियोका दढ, पीनस तथा जीण॑ज्वर, ये वाबायें दूर हो 
जाती हैं॥ १५४७ ॥ १४८ ॥ 

बत्रिकण्टकादि क्षीरपाक 

त्रिकण्टकचलाव्यात्रीकुछनागरसाधितम्‌ । 
वर्चोमूत्रविवन्धध्नं कफज्चरहर पयः ॥ १४६ ॥ 

गोखरू, खरेटी, कठेरीका छिलका, कुछ और सोंठ, इन ओऔपधियोंको अ्रठगुने 
दूध और दूधसे चौगुने पानीमें शटावे। जब केवल दूध बच जाय तब उतार छे। 
यह दुग्ध पान करनेसे मलमृत्र अच्छी तरह उत्रता और कफज्वर शांत हो 
जाता है ॥ १५९ | 

अच्ममय यवायू 
अथाज्नप्रक्रिययव प्रोच्यते नाति।वस्तरात्‌ । न 
यवागू: पड़गुणजले सद्धा स्थात्कुशरा घना ॥ १६० ॥ 

तंदुलेमापमुद्रेश्य तिलेवां साधिता हिता | 
यवाग्राहिणी वलया तपंणो वातनाशिनी || १६१ ॥ 

अत्र संक्षितरूपसे ,यवागू, विलेपी और पेया इन भेदों युक्त अन्नप्रक्रियाका 

विधान चतलाते हैँ । चावल, उड़द, मूँग अथवा तिल, इनमेंसे जिस चीजको 
यवायू तनानी हो, वह वस्तु ले ओर उसकी अपेक्षा छुगुना अधिक जल डालकर 

खून आटावे । जब्र वह गाढ़ी हो जाय तब उतार के | इसे लोग अन्यवागू कहते 



<ः >्ल्र > 
श्र शाड्रधरसाहताया- ०] 

है। इसके दो नाम हैं, एक क़शरा ओर दूसरा घना | इसके सेवनसे मल आदि 
स्तम्मित होते, चबलकी बद्धि होती, शरीर पुष्ट होता और चायुका वेग शान्त हो 
जाया करता है ॥ १६० ॥ १६१ ॥ 

विलेपीके लक्षण ओर गुण 
बिलेपी च घना सिक्‍था सिद्धा नीर चतुगुंणे । 
व हणी तपंणी हुथा मधुरा पित्तनाशिनी ॥ १६२ ॥ 

जिस द्रव्यका विलेपी बनाना हो, उसकी अपेक्षा चोगुना अधिक पानी 

डालकर ओ्रठावे | जब वह लप्सीके समान गाढ़ा और चद्चटा हो जाव तब 
उतार ले | इसकी विलेपी संज्ञा है। इसका सेवन करनेसे धातुकी इृद्धि होती, 
शरीर पुष्ट होता, हृदयको रुचता, खानेमें मीठा लगता और पित्तका शमत् 

करता है ॥ १६२ ॥ 
पेया तथा यूपके लक्षण... 

द्रवाधिका स्वल्पसिक्था चतुदशगुणे जले । 
सिद्धा पेया बुवैज्ञेया यूप: किचिद्धन: स्वत: ॥ १६३॥ 
पेया लघुतरा ज्ञया आहिणी घातुपुष्टिदा । 
यूपी बल्यस्ततः कंख्यो लघूपाय: कफापह:॥ १६४ ॥ 

जिस द्रव्यक्री पेया बनानी हो, उससे चौदहगुने अधिक जलमें रखकर उसे 
कुछ लसीदार होने पर्यन्त औटावे । फिर उतार से । इसीकी पेया संज्ञा है। इस 
पेयासे कुछ अधिक गाढ़ी वस्तुक़ी यूप संज्ञा हैं | पेया बहुत ही हल्की ओर मला- 

#दिकोंका स्तम्भन करने एवं धातुको पुष्ट करनेयाली है| यूप्त बलदायिनी, कंठका 
हित करनेवाली, हल्की तथा कफको दूर करनेवाली हे ॥ १६३ ॥ १६४ ॥ 

भात बनानेका प्रकार 

जले चतुदंशगुण तन्दलानां चतुःपलम्‌ । 
विपचेत्लावयेन्मंड स भक्तों भधुरों लघ॒ुः॥ १६५ ॥ 

चार पल्ष अच्छी तरद साफ-सुथरे चावलोंकी सोदहगुने अधिक पानीमें 

डालकर पकाबे । जन सोक जाय तो मोड निकाल के ओर काममे लावे | यह 
भत खानेमें स्वादिष्ठ और हल्का होता है ॥ १६५ ॥ 



सध्यखण्डे-हितीयोउध्योयः । श्श्धः 

सीरे चतुदशगुणे सिद्धो मंडस््वसिक्थकः 
डर शुण्ठीसघवर्संयुक्त: पाचनों दोपनः परः॥ १६६ || 

उसी तरह चोदहगुने पानीसें चावलोंकी डालकर पकावे। जब यह समझ 

ले कि चावल' सोक गये होंगे तो माद निकाल ले | इस माडको शुद्ध/मएड संज्ञा 
है| यदि इसमें सेंघा नमक और सोंठ मिलाकर पिया जाय तो अन्न अ्रच्छी 

तरह पचता और औदय अ्नि प्रज्ज्वलित होती है ॥ १६६ ॥ 
अप्टयुण मण्ड 

धान्यत्रिकटुसिंधूत्थमुद्गतंदुलयोजित: । 
भ्रष्य्व हिंगुतेलाभ्यां स मण्डोडट्गुण: स्मत्त: [| १६७ ॥ 
दीपन: प्राणदो वस्तिशोंधनों रक्तवधल: | 
ज्चरजित्सवेदोपध्नो मण्डोडप्टगुण उच्यते ॥ १६८ ॥ 

धनियाँ, त्रिकद्ठ (वोॉंठ, मिरच, पीपरि) सेंघा नमक, में ग, चावल, हींग और 
तेल्न इन पदार्थोकी एकत्र करके पहले तेलमें हींग डाछे और उसमें एक पल्ल 
भूँग तथा दो पल चावल डालकर भूने | छुन जानेके बाद ऊपर चअतायी ओऔप- 
“वियोंको चावलोंमें मिलाकर चौदहयुने अधिक जलमें औटावे | जत्र चावल 
सीक जाय तब उतारके छान ले । इसके पीनेसे श्रग्नि प्रदीप्त होता, प्रायोंमे 

बल श्राता, तअस्तिमें शुद्धता झ्ाती और ज्वर तथा बातादि तीनों दोषोंका प्रकोप 
शान्त द्वी जाता है | यह अ्रटयुण मण्ड कहाता है ॥ १६७॥ श्वृद्ध ॥ 

कफ-पत्तादि रोगोंपर ब)स्थमण्ड 

सुकरिडितैस्तथा भृण्टबास्यमण्डो यवैभचेतत । 
कफपिचहर: कंछ्यों रक्तपित्तप्रसादन: ॥। १६६ ॥ 

अच्छी तरह कूटे और फटके हुए जौको भूने । उसके बाद उसे चौंदहगुने 
अधिक जलमें चंदाकर सिक्कात्रे। सीक जानेपर उस, पानीको छानके सेवन 
करे । इसे वाट्य मण्ड कहते हँ। इसके पीनेसे कफ़ और पिचका प्रकोप दूर 
होता, गलेकी हित होता और रक्तपित्तका प्रकोप भी दूरः हो जाता है ॥ १६६ ॥ 

कप:-पित्ततज्वरादिकोंपर लाजा मणड 

लाजैचों तण्डलेग प्रेलोजमण्डः अकीर्तित:) ५... «०: 
ऋष्सपित्तहरों घादी ,पिपासाज्वरजिन्मतःता श्जथ्य। 



१३० शाह्धरसंहितायां- 

घानके भुने हुए. लावे अथवा चावलोंको भूनकर चीदहंगुनें अधिक उलम 

रखकर औठावे । फिर उसको पसाकर माँड निकाल ले । इसकी लाजमएंड संज्ञा 

है । इसके पीनेसे कफ-पित्तका प्रकोप शान्त होता, संग्रहणी और अतीतार' 

स्तम्मित होता और जिस ज्वरमें प्यास ग्रधिक लगती है, वह ज्वर भी शान्त हो 

जाया करता है || १७० ॥ 

इति श्रीशाज्नघरसंहितायां चिकित्सास्थाने क्वाथादिकल्पना नाम द्वितीयोड्थ्यायत। रा 

अथ तृतीयो ध्याय: । 
फाण्टदिकी कल्पना 

छुण्णे द्रव्यपले सम्यग्जल्नमुष्णंं विनिक्िपेत्‌ । 
मृत्यात्रे कुडबोन्मान ततस्तु खाचचेत्पटात्‌ ॥ १॥ 
स स्थाच्चूणद्रव: फांटस्तन्मानं हिपलोन्सितम्‌ | 
मधघुश्वेतागुडादोंश्व क्वाथवत्तत्र निच्तिपेत्‌ ॥ २ ॥ 

श्त्र फांड और चूराद्रव इनानेको विधि ततलाते है । एक पल ओषधि ले, 
उसे अच्छी तरह कूटकर एक कुडव जलमें डाल करके आगपर चढ़ा दे) जत्र 

वह अच्छी तरह पक जाव तो उसके पानीको कपड़ेसे छान के | वह फांड और 

शचूर्णद्रव कहलाता है। इसके पीनेकी मात्रा दो पल है । यदि इसमें शहद, मिश्री, 
खा, गुड तथा अन्य कोई वस्तु डालनी हो तो काढ़ेमे जितने परिमाणकी वस्तु 

डालनेकी विधि वतलावी गयी है, उतना हो इसमें भी डाले || १ ॥| २॥ 

वातपित्तज्वरपर मधूकादि फांड 

संघूकपुष्पं मधुक चंदर्न सपरूपकम्‌ । 
सणालं कसल॑ लोश्ं गम्मारी सागकेशरम्‌ ॥| ३ | 
त्रिफलां सारियां द्राक्षां लाजान्कोष्णे जले लिपेत्‌ । 
सितामघुयुतः पेय: फोटो बाइसो हिमोउथवा ॥ ४ ॥ 
चात्तपित्तज्वरं दाह तृष्णामृच्छीरतिभ्रमान्‌ । 
सक्तपित्त सं हन्यान्नात्र कार्या विचारणा ॥ ४॥ 



मध्यखण्डे-तृतीयोड्ध्याय: । १३१. 

महुआके फूल, मुलहठी, लालचन्दन, फालसा, कमलकी डण्डी, कमलके _ 
चीज, लोध, खंभारी, नागकेसर, त्रिफला, सरिवन, मुनका और घानके लाने, इन 
तेरह वस्तुओंकी कृटकर एक पल ले | फिर चार पल पानी आयपर चढ़ा दे और 
खूब गरम करे । जन जल खौलने लगे तत्र ऊपर बतलायी कुटी हुई औषधियोंमें- 
से एक पल लेकर डाल दे | जब्र खूब झोट जाय तत्र उस पानीको उतारकर 
छान ले | यह फांद खाँड और शहद मिलाकर पोना चाहिए | इसके पीनेसे वात- 
पित्त-ज्वर, दाह, ठृण्णा, मूर्च्छा, मनको व्याकुलता, भ्रम, रक्तपित्त तथा मदरोग 
दूर हो जाते हैं। यदि उक्त रीतिसे फाँठड न बना सके तो ऊपर चतलायी तेरहों 

श्रीपधियोंको पानीमें भिंगो दे और सवेरे उस पानीको छानकर सेवन करे | यह 
हिमविधि कदलाती दे | जो गुण फांटमें है, वही इसमें भी है ३-५ ॥ 

पिपासादिकोंपर आम्रादि फॉट 

आम्रजम्बूकिसलयेबटशुब्षभ्रोहकेः । 
उसी रेश कृतः फांट: सक्षोद्रो ज्वर्नाशन:॥ ६ ॥ 
पिपासाच्छदतीसारान्मृच्छा जयति दुस्तराम्‌ । 

आम और जामुन इनके कोमल पत्ते और त्रगदकी कलीके भीतरवाले 

मुलायम पत्ते और नेत्रवाला, इन ओषधियोंको एकत्र करके ऊपर बतलायी 

रीतिके अग्नुसार फांठ बनाकर पीनेसे ज्वर, तृप्णा, वमन, अतीसार एवं क्च्छुसाध्य 

मृच्छुसि सम्बन्ध रखनेवाले रोग शान्त हो जाते हैं॥ ६ ॥ 
पित्त-तृप्णादिकॉपर मधूकादि फांद 

मधूकपुष्पगम्भारीचन्दनोशीरधान्यके: ॥ ७॥ 
द्रात्षया च कृतः फांट: पीतः शकरया युतः । 

दृष्णापित्तहर: श्रोक्तो दाहमूच्छाश्रमाञ्जयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
महुआके फूल, गंभारी, चन्दन, खस, घनियाँ और दाख ( मुनका ) इन 

ओऔपधियोंका फांठ बनाकर पोनेसे ठष्णा, “पित्त, दाह, मूर्छा और भ्रम ये रोग दूर 
हो जाया करते हैं ॥ ७ ॥ ८ ॥ 

मन्थकल्पना 

मन्थो5पि फांटमेदः स्वात्तेन चात्रेव कथ्यते | 
मंथ भी फांथ्का ही एक-भेद हे । इस लिए उसे भी यहां ही इतलाते हैं । 



श्व्२ शाज्बधरसंहिताया- 

मन्थकी विधि 

जले चतुष्पले शीते छुण्णं द्रव्यपलं पिचेत्‌ ॥ ६ ॥| 

सत्पात्रे मन्‍्थयेत्सम्यक्तस्माच हिंपलं पिवेत्‌ । 

एक पल प्रमायकी औपबिको खूब अ्रच्छी तरह कूटे | फिर चार पल ठ्ण्ढे 

पानीकी किसी मिद्टीके चर्तनमें डालकर वह औपधि भी उसीमें डाले और मधानी 

लेकर मये | जब खूत्र फेन उठने लगे तब उसे कपड़ेसे छान ले। इसे मंय 

कहते हैं | इसके सेवन करनेका प्रमाण दो पल है ॥ ६ ॥ 

सर्वमद्यविकारोंपर ख्जूरादि मन्थ 

खजूरदाडिसद्राज्ञातितिडी काम्लिकामल: ॥ १० ॥ 

सपरूप: कृतों मन्‍्थः स्वमद्यविकारनुत्‌ । 

खजूर, अनारदाने,दाख, तितिडीक इमली, इमली, आँवला और फालसे, इन 

सातों औषधियोंको कूट-पीसकर एक पल्ल ले। इसके बाद चार पल ठंढे जलको 
किसी एक मिद्ठीकी मठ्कीमं डालकर मथानीसे अच्छी तरह मथे। जब भाग 

निकलने लगे तत्र पानी छान ले | इसके पीनेसे सत्र प्रकारके मद्रविकार,सुपासैका 
नशा, मतौने कोदीका मद तथा ताडी आदि आसबॉोंका मद, ये वाघधाएँ 

दूर हो जाती हैं ॥ १० ॥ ु 
हर वमनरोगपर मसूरदि मन्थ 

क्ञाद्रयुक्ता मसूराणां सक्तवा दाडिमांससा ॥ ११ ॥ 

मथिता वास्य॑त्याशु छर्दि दोपत्रयोद्धवाम्‌ | 
खड़ी मसूरको भादमें भुनाकर पिसवा ले | इसके अनन्तर पके अ्रनारके दाने- 

के पानीमें मसरका चूरन मिला दे और सेवन करे | इसके सेवनसे वातज, पित्तज 
सथा कफज, ये तीनो प्रकारके वमन शास्त हो जाते हैं ॥ ११ ॥ 

तृष्णादिकॉोपर यवसक्तका मनन्‍्थ 

प्लाविते: शीतनी रेणए सघृतैयबसक्तमि: ॥ १९॥ 
नातिसान्द्रेद्रयो मन्‍्थस्तृष्णादाह्माल्नपित्तहा । 

खड़े जीको भुनाकर पिसवा ले | किर उसे शीतल जलमें इस तरह मिलावे 

कि जिससे न विशेष गाढ़ा हो न पतला रहने पावे। फिर उसे मथे और घी मिला- 

का पीज नो तृप्णा, दाह तथा रक्तपित्त, ये वाबाएँ दूर हो जाती हैं ॥ १२ ॥ 
रा, श्रीशाज्ञष घरसंहितायां चिकित्सास्थाने फांटादिकल्यना नाम ततायोड्ध्याय:॥ शा 



मध्यखण्डे-चतुर्थोड्ध्यायः । ५२३ 

वि ५ अर 

अथ चतुथाउध्याय: | 
हिमकल्पना 

छ्लुग्णुं द्रव्यपलं सम्यक्पडभिर्नरिपले: प्लुतम । 
निःशोपितं हिमः स स्यात्तथा शीतकपायकः ॥ १ ॥ 
तनन्‍्मानं फाण्टवज्ज्ेय स्न्नप विनिश्चयः ! 

एुक पल ओपबिको खूब अच्छी तरद कूटकर छ पल जल किसी म्केमें 
भरके उसमें वह औपधि डालकर रात्रिमं मिगो दे। सबेरे वह पानी छानकर 

पी जाय | यद्द दिम अथवा शीतकाढ़ा कहलाता है| इसके पीनेका पश्मिय फांड- 
के समान दो पलमात्र होता दे ॥ १ ॥ 

रक्तपित्तपर आम्रादि हिम 
आम्र जम्बू' च कक्ुम॑ चूर्णीकृत्य जले क्षिपेत्‌ ॥ २॥। 
हिम तस्य पिवेत्मातः सक्षोद्र रक्तपित्तजित्‌ । 

आम, जामुन और कोइकी छाल, इन तीन श्रीपधियोंको एक पल प्रमाणसे 
लेकर चूर्ण कर ले। फिर किसो मिद्टीके बरतनमें छु पल जल डालकर पृर्वंकथित 
कुटी हुई औपधिके शूर्य डालकर भिगो दे। रात भर भीगनेके बाद सबेरे वह पानी 
छान ले और शहद मिलाकर पौवें तो रक्तपित्त रोग दूर हो जाता है ॥ २ ॥ 

तृष्णाद्रिकोंपर मरीचादि हिम 

मरीचं सधुयप्टि च काकोदुम्वरपक्षचेः । 
नीलोट्लं हिमस्तजस्तृष्णाछुर्दि निवारण: ॥ १ ॥| 

काली मि्च, मुलदठो, काकोहुम्बर ( कट्टूमर ) और नील कमलके पत्ते इन 
चार ओऔपधियोंकों एक पलके प्रमाणसे ले और सबको जौकूद करे | फिर किसी 
मिद्दीके बतनमें छु पल जल डाल और उस पानीमें पूर्वोक्त श्रौपधियोको डालकर 
भियो दे | प्रातःकालके समय उस पानीको छानकर पी जाय तो तृष्णा तथा 
वमन रोग दूर हो जाता है ॥ ३ ॥ 

चात-पित्तज्वरपर नीलोत्पलादि हिम, 

नीलोत्पलं वलाद्राक्षामधूक मधुक॑ तथा॥ ४॥ 



१३४ शाइंधरसंहितायां- 

उशीरपकझक चेव काश्मरी च परूपकम्‌ | 
एतत्छीतकपायश्च बातपित्तम्वराज्ञयेत्‌॥ ५ ॥ 
सम्रलापभ्रमच्छदिमोहतृष्णानिवारण: | 

नील कमल, खरेटीकी छाल, दास, महुआ, मुलहठी, नेत्रवाला, पशञ्माख, 
अंभारी और फालसे, इन श्रौपषधियोंका हिम वनाकर पे तो वातपित्तिज्वर, 
प्रताप, भ्रम, वमन,; मर्च्छा और तृष्णा, ये रोग शान्त हो जाते हैं॥| ४ ॥ ५ ॥ 

जीणज्वसर अमृतादि हिम 
अमृताया हिमः पेयो जीणुज्वरहर: स्मृत:॥ ६॥ 

पूरकधित रीतिके श्रनुसार गिलोयका दविम बनाकर पीनेसे जीरज्घर दूर हो 
जाता है ॥ ६ ॥ 

रक्तप्त्तिज्वरपर वासादिम 
वासायाश्व हिमः कासरक्तपित्तज्वराज्येतू | 

अद्टसेका हिम बनाकर पीनेसे खाती और रक्तपित्त ज्वर दूर हो जावा : 
करता है | 

श्रन्तदांहपर धान्यादि हिम 
प्रातः सशकर: पेयो हिम्रो धान्याकसंभव: | ७॥ 
अन्तर्दाह तथा रृष्णां जयेत्ख्ोतोविशोधनः । 

रात्रिके समय पानीमें धनियाँ मिगो दे और सवेरे उसे खाँढ मिलाकर प्रीवे 
तो शरीरके भीतरकी दाह और दृष्णारोग शान्त हो जाते एवं मल्-मूत्र श्रादिके 
रेग भी दूर हो जाया करते हैं || ७ | 

रक्तपित्तादिकोंपर धान्याकादि हिम 
वान्याकधात्रीवासानां द्राज्ञापपेटयोहिंग: ॥ ८॥ 
रक्तपित्तज्वरं दाह तृष्णां शोथं च नाशयेत्‌। 

धनियाँ, आँवला, अद्टसा, दाख और पित्तपापढ, इन पॉच औषधियोंका डे पीनेसे दिम तेयार करके पौनेसे रक्तपिततज्यर, दाह, तृष्णा और शोथ ये रोग दूर हो जाते हैं ॥ ८ ॥ 
श्र यु ज्धरसंहिता 2 आर तक इति श्रीशाइंघरसंहितायां चिकरित्सास्थाने हिमकह्पना नाम चतु्थोंड्ध्याय: ॥४॥| 

कल जन, 



सध्यखण्डे-पत्चमो5्ध्यायः | ५३४५ 

अथ पश्चमो 5ध्यायः । 
रु कल्ककी कल्पना 

द्रव्यमाद्र शिलापिष्टं शुष्क बा सजलं भवेत्त्‌ । 
प्रक्षेपावापकल्कास्ते तन्‍्मानं॑ कर्पसम्मितम्‌ ॥ १ ॥ 
कल्के मधु घृतं तैल देयं हिगुणमात्रया । 
सितागुडों समो दद्याद्‌ द्रवा देयाश्वतुर्गुणा: ॥ २॥ 

किसी भी गीली औपधिको चट्नीकी तरह पीस ले | यदि वह सूखी हो तो 
जज मिलाकर पीसे । उसी पिसी श्रीपचिको कल्कर्सज्ञा है । इसके सेवनका प्रमाण 
एक तोले होता है | प्रक्षेप शोर श्रावाप, ये दो उसके पर्यायवाचक नाम हैं। 
उस कल्कमें यदि शहद, घृत तथा तेल डालना हो तो कल्कक़ी अ्रपेक्षा हुगुनी 

मात्रामें डालना चाहिये । खाँड़ तथा गुड़ डालनेका विधान हो तो कल्‍्कके ही 
इतना डाले और यदि दूध, पानी या और कोई द्रव पदार्थ डालनेकी विधि 

* घतलायी गयी हो तो कल्ककी अपेक्षा चौगुना डालना चाहिए ॥ १ ॥ २॥ 

पांडरोगादिकोंपर वधमान पिप्पली 

त्रिवृद्धया पचवृद्धया वा सप्तवृद्धाधाथवा कणा: | 
पिवेत्पिषप्टा. दशदिन तास्तथैवापकपयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
एवं विंशद्विने: सिद्ध॑ पिप्पलीवद्धमानकम्‌ । 
अनेन_ पाण्डुवाताख्लकासश्वासारुचिज्वरा: ॥ ४॥ 
उदराश:क्षयश्लेष्मवाता नश्य॑त्युरोम्रहा: 

पहले रोज तीन पीपरि, दूसरे दिन छ, तीसरे रोज नी पीतररि, इस कऋ्रमसे 
अथवा पाँच या सात पीपरिसे प्रारम्भ करके प्रतिदिन उसी क्रमसे बढ़ाता जाय | 

तदनन्तर जिस क्रमसे बढ़ाया ही उसी क्रमसे घटावे । इस प्रकार बीस दिन इन 

पिप्पलियोंका कल्क करके चौगुने जल यथा दूधमें इस पीपरिके सेवन करनेसे 
पांडरोग, वातरक्त, खाँसी, श्वास, अरुचि, ज्वर, उदररोग, बवासीर, क्षय, कफ, 

वायु तथा उरोग्रह रोग दुर हो जाते है। इस आ्रौषधिको लोग वधमान पिप्पली 
कहते हैं ॥ ३ ॥ ४ ॥ 



१३६ शाह्रंधरसंहितायां- 

ब्रणादिकोपर निम्बकल्क 

लेपात्रिम्बदल्ले: कल्की त्रणशोधनरोपण: ॥ ४ ॥ 

भक्षणाच्छदिकुए्टानि पित्तस्केप्मकुृमीखयेत्‌ । 
नीमके पत्तोको खूब्र बारीक पीसे और पीसकर कल्क वना ले । फिर किसी भी 

व्रणपर लेप कर दे अथवा टिकिया ही बॉव दे या गोली बनाकर खाय तो वह 

घाव विकारसे रहित होकर शीघ्र भर जाता और इसके खानेसे वमन, कुष्ठ, 

पित्त और शलेष्माके प्रकोससे सम्बन्ध रखनेवाले सत्र रोग एवं कृमिरोग दूर हो 

जाते हैं ॥ ५ ॥ 
ग्रप्रसीपर महानिम्ब-कल्क 

महानिम्बजटाकल्को गृघप्रसीनाशनः स्मृतः ॥ ६ ॥। 
यदि त्रकायनकी जड़को पानीके साथ पीसकर पीवे तो शथधसीरोग दूर हो 

जाता है ॥ ६ | 
वायु और विपमज्वरपर रसोन-कल्क 

शुद्धकल्को रसोनस्थ तिलतेलेन मिश्रितः । 
वातरोगाज्ञयेत्तीत्रान्विषमज्वरनाशनः . ॥ ७॥ 

यदि लहसुनका कल्क तैयार करके उसमें तिलका' तेल मिलाकर पीचे तो 

भयानक वायुरोग और विपमज्बर दूर हो जाता है ॥ ७ ॥ 

बातरोगपर दूसरा रसोन-कल्फक 

पक्चकन्द्रसोनस्य गुलिका निस्तुपीकृता । 
प्राटयित्वा च मध्यस्थं दूरीकृर्योत्तंकुरम्‌ ० | * 

तदुग्रगंधनाशाय रात्रौ तक्रे विनिक्तिपेत्‌। 
अपनीय च तन्मध्याच्छिलायां पेषयेत्तत: ॥| ६ ॥ 
तन्मध्ये पंचसांशेन चूरमेपां विनिक्षिपेत्‌ । 
सोवचलं यमानी च भर्जितं हिंगु सेंघवम्‌ ॥ १० ॥ 
कदु॒त्रिक जीरक च समभागानि चूणयेत्‌ । 
एकीकृत्य ततः सर्वकल्‍्क कर्पप्रमाणतः ॥ ११ ॥| 
खादेदग्निवलापेक्षी ऋतुदोपाद्यपेक्षया । 
अन्तुपान ततः छुयादेसंडश्शतमन्वहम ।॥॥ १२ || 
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सवांगकाद्गषज वातमर्दितं चापतंत्रकम्‌ । 
अपस्मास्मथोन्मादमूरुस्तम्मं च ग्रधसीम | १३ |॥ 
उरःप्रप्ठकटीपाश्वकुक्षिपीर्डा क्रमीझ्षयेत्‌ । 
अजीणमातप रोपमतिनीर पयो गुडम ॥ १४॥ 
रसोनमश्नन्पुरुपस्व्यजेदेतश्निरंतरम्‌ । 
म््य सांस तथाम्लं च रसं सेवेत नित्यशः | १४ ॥ 

पके लहसुनकी गाँठोंके ऊपरका छिलका उतार दे । इसके बाद उसकी 

हुग॑न्धि दूर करनेके लिए रात्रिमें मछेंमें मिगो दे। सवेरे सिल और लोढेसे 
बारीक पीस ले | फिर सोंचर नमक, अजमोठा, भुनो हींग, सेंध। नमक, सींठ, 

काली मिच, पीपल और जीरा इन आठ ओऔषधियोंका चूर्ण तैयार करके 
लहसुनका पंचमांश कल्‍्क लेकर उसमें मिलावे | किर रेंदकों जड़का काढ़ा तैयार- 
कर उस कल्कमं एक तोला काढ़ा डालकर पीचे | इसका सेवन करते समय इस 
बातपर विचार करना आवश्यक है कि बह कोन-सो ऋत है और जो गोगी 

>सेवन करना चाहता है उसमें क्रितनी शक्ति दे | इस तरह इन दोनों बातोंको 
' ध्यानमें रखकर यदि इस कल्कका सेवन किया जाय तो सर्वोगवात, एकॉगबात, 
मुखकोी टेढ़ा करनेवाला अआर्दित नामक वायु, अपतनन्‍्तक, खगी, उन्माद, ऊरुरुम्भ 
चायु, हृदय, पीठ, कमर और पसलिवेंमें उठनेवाला शूल तथा कृमिरोग ये सत्र 

वाघाएँ दूर हो जाती हैं | इसका सेवन करनेवालेको चाहिये कि वह अजीरण दा. 
पदार्थ, धूपमें रहना, क्रोष करना, अधिक जल पीना, दूध और युद्ध आदि पदा्थोंका 
परित्याग करदे और मद्य, मांस तथा खट्दे पदाथ नित्य खाता रहे । क्योंकि ये 
गजें इस औषधिके लिये हिंतकारी हैँ | ८-१५ ॥ 

ऊरुस्तंभादिकॉपर पिप्पल्यादि कल्क 
पिष्पल्ली पिप्पल्लीमूलं सल्लातकफलामसि च | 
एतत्कल्कश्व सक्षोद्र ऊरुस्तंसनिवारणः ॥ १६॥ 

पीपरि, पिपरामूल और मिलावेके फल, इन ओपधियोंको पानीमें पीस तथा 
शहद मिलाकर सेवन करे तो ऊरुस्तम्भ नामक वायु शान्त होता है [| १६ || 

परिणामशलपर विषपुक्रान्ता कल्क 
विष्णु क्रान्ताजटाकल्कः सितत्षोद्रघृतेयुतः । 

परिणामसव शूलं नाशयेत्सप्रभर्दिने: ॥ £७॥ 



१३८ शाहधरसह्वितायां- 

विष्णुक्रांत नामक औपधिकी जढ़का कल्क तैयार करके खाँड, मड तथा धरीके 

साथ केवल सांत दिनतक सेवन करनेसे परिणामशल्न नामक रोग शान्त हो 

जाता है ॥ १७ ॥ 
दूसरा शुस्ठीकल्क 

शुण्ठीतिलगुडैः कल्क दुग्बेन सह योजयेत्‌ । 

परिणामभव शूलसामवात च नाशयेत्‌ | १८॥। 

सोंठ, तिल्न तथा इन दोनोंके वरावर ही गुड़ लेकर इन तीनों पदार्थोका 

कक तैयार करे और चौगुने दूधर्मे सेवन करे तो परिणशामशल वशा आ्रमतरात ये 

रोग दूर हो जायें ॥ १८ ॥ ५ 
रक्ताशपर अपामागकल्क 

अपासार्गस्थ वीजानां कल्कस्तंडुलवारिणा | 

पीतो रक्ता्शसां लाशं छुरुते नात्र संशयः ॥ १६ ॥ 

चिचिड़ेके वीजोंका कल्क तैयार कस्के चावलोंके धोवनके साथ पीनेसे खूमी 

बबातीर रोग शान्त हो जाता है ॥ १९ ॥ 
सक्तातिसारपर वद्रीमूल-कल्क 

वद्रीमूलकल्केन तिलकल्कश्व योजित: । 

मधुक्षीरयुतः कुर्याद्रक्तातीसार्नाशनम्‌ ॥ ९० |] 

भरवेरीकी जड़ और तिल, इन दो वस्तुओंका कल्क करके दोनोंकी एकमे 

मिलाकर शहद, गौके दूध या बकरीके दूवमें पीजे तो रक्तातीसार रोग दूर हो 

जाता है ॥ २० ॥ 
रक्तत्यादिकोंपर लाक्षा-कल्क 

कूष्मांडकरसोपेतां लाज्षां कपदर्य पिचेत्‌ । 

सं रक्तज्ञयमुरोधातं क्यरोग॑ च नाशयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
बेरकी अथवा पीपलकी लाख दो तोले बारीक पीस छे और चूरकी अपेक्षा 

चौगुना पेठेका रस मिलाकर पोवे तो . रक्तज्ञय, उरोबात और छयरोग दूर हो 
जाता है ॥ २१॥ ह 

सक्तप्रद्रपर तन्दुलीब कल्क 
तन्दुल्लीयजटाकल्कः सक्षौद्र: सरसांजन: 
तन्दुलीदकसम्पीतोीं. रक्तप्रदरनाशनः ॥ २२॥ कु 
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चौराईकी जड़का कल्क तैयार करके उसमें शहद और रसौत मिलाकर 
_ चावलोंके धोवनके साथ पीवे तो ब्लियोंका रक्तप्रदर रोग दूर हो जाता है॥ २२॥ 

. अतिसारपर अ्रंकोल-कल्क 
अंकोलमूलकल्कश्व सक्षौद्रस्तंदुलाम्युना । 
अतिसारहर: प्रोक्तसत्तथा विषहरः स्वतः ॥ २३ || 

अंकोल ( अकोहर ) के इच्चकी जड़को कूट-पीसकर कल्क तैयार करे | किर 
उसे शहद और चावलोंके घोवनके साथ सेवन करे तो ग्तीसार रोग दर होता 
कौर हर प्रकारके विषकी वाघाएँ भी दूर हो जाया करती हैं ॥ २३ ॥ 

विषोंपर कर्कोटिका-कल्क 
वन्ध्याकर्कोटिकामूल पाटलाया जटा तथा। 
घृत्तेन बिल्वमूलं वा ह्विविध॑ नाशयेहिपम्‌ ॥ २४ || 

बँक ककोड़ाकी जड़, पाव्लाकी जद श्रीर वेलकी जड़, इनमेंसे किसी एक 
आओषधिकी जड़को कूट-पीसकर कल्क तैयार करे और उसे घीमें मिलकर सेवन 

“ करे तो सत्र प्रकारकी विपवाधाएँ दूर हो जाती हैं॥ २४ ॥ 
गीपन-पाचनपर अभवादि-कल्क 

अमयः संघधवकणा शुण्ठीकल्कस्निदोपहा । 
पथ्या संधवशुण्ठीमिः कलल्‍्की दीपनपाचल: ॥ २४५ ॥ 

जंगी हर्रे, सेंघा नमक, पीपरि और सोठ, इन श्रौषधियोंका चूर्ण पानीमें पीस- 
कर कल्क करके पीबे तो बात, पित्त तथा कफ इन तीनों दोपोंका प्रकोप शान्त हो । 

उसी तरद छोटी हें, सेंघा नमक और सोॉंठ इन ओऔषधियोंका कल्क तैयार करके 
पीवे तो अन्न पचे और अम्ि प्रदीक्त ही जाय ॥| २५॥ 

कमिरोयपर त्रिब्रतादि-कल्क 
न्रिवृत्पलाशबीजानि पारसीययवानिका । 
कम्पिल्लकं विडंगं च गुड्य ससमभागकः ॥ २६॥ 

तक्रेश कल्कमेतेपां पिवेल्कमिंगणापहम्‌ । 
निशोथ, पलासके बीज, पारसी अजबायन, कत्रीला और वायविडंग इन 

आौपधियोंका वूर्ण तैयारकर उसीके बराबर शुद़में सब्र पदार्थ मिला करके 
कल्क तैयार करे ओर उसे छाछके साथ पीचे तो सत॒ मकारके कृमिरोंग दूर 
हो जाय॥ २६ ॥ 



4१७० शाइधरसाहताया- 

रक्ताशपर नवनीत-कलक 
2 ८5 5 हि रे 

नवनीततिलेः कल्को जेता रक्ताशंसां स्टृत्त. || २७ ॥| 
नवनीतसितानागकेशरैश्वापि तद्विषः। 

तिलोंकी वुकनी बनाकर मक्खनके साथ सेवन करे अथवा नाग्केसरके 

चूरकी मक्लन और मिश्रीमे मिलाकर खाब तो खूनी बवासीर रोग शान्त हो 
जाता है॥ २७॥ 

संग्रहरशीपर मसूरकल्‍्क 

पीता मसूरयूपेण कल्कः शुण्ठीशल्लाठुजः । 

जयेत्सग्रहणों तहततकरण बृहतीभव: || रे८ ॥ 
सोठ और छोटे तथा कच्चे वेलके फल इन दोनोंका कल्क करके मसूरके 

यूपमें मिलाकर पीवे तो संग्रहणी रोग दूर होजाय | उसी तरह कठेसीके फल्ोंका 
कल्क तैयार करके छाछ मिलाकर पौचे तो संग्रहणीयेग दूर हो जाता है ॥ २८ ॥ 
इति श्रीशाज्नधर संदितायां चिकित्सास्थानें कल्ककल्पना नाम पंचमोड्ध्यायः ॥श॥ 

कलजिज हपन+ 

अथ पहष्ठा उध्यायः । 
चूर॑की कल्पना 

अत्यन्तशुष्क यदूद्॒त्यं सुपिष्ट बस्यगालितम्‌ | 
तत्स्याच्चूण रजःक्षोदस्तन्मात्रा कर्पसम्मिता || १ ॥ 
चूण गुड: समो देय: शकरा टिगुणा भवेत्त्‌ | 
चूणपु भर्जितं हिंगु देय॑ नोललेदऋुझवेत | 
लिदेच्चूस द्रव: सर्वे तायेडिंगुणोन्मितेः । पिवेचतुगुणरेबं चूणमालोडितं द्रेबैः ॥ ३॥ 
चूणावलेहगुटिकाकल्कानामनुपानकम्‌ | 
पित्तवातकफातंके त्रिद्नंकपलमाहरेत्‌ ॥ ४ ॥ 
यथा तेल जले लिप्त क्षशेनैव प्रस्पति | 
अजुपानत्रलादंगे तथा सर्पतति सेपज्मम ॥ ४ ॥ 
द्रवेश यावता सम्यक्चूण सबप्लुतं सवेत्‌ | 
भावनाया: प्रमाझूं तु चूण प्रोक्त सिपम्वरें: ॥ ६ ॥ 



मध्यखण्डे-पष्टोड््यायः । १४९ 

अच्छी तरह सूखी हुई औपचियोको कूट-पीसकर कपड़छान कर ले | इसोको 
सूण कहते हैं। उसके दो पर्यायवाचक्र नाम ओर हैं-एक रज शरीर दूसरा 

“क्तोद | इसके भक्षणकी मात्रा एक कप ( तोला भर ) है। यदि किसी चूरामें गुड़ 
डालनेका विधान हो तो 'वूणके बराबर डाले और हद्वींग डालनी हो तो भूनकर 

डाले, कच्ची नहीं | इसके डालनेसे विकलता नहीं थाने पाती । यदि शहद श्रादि 
चिकने पदाथ डालने हों तो वे पदार्थ हुगुनी माच्रामें लेने चादिये। दूध, गोमूत्र, 
पानी तथा कोई और पतली वस्तु डालनी हो तो चूर्णकी अपेक्षा चौगुनी मात्रा 
डालकर सेवन करे। घृणे, अवलेह, गुटिका तथा कल्क, इनके जो अनुपान कहे 
गये हैँ वे पित्तगेगमें तीन पल, बातज रोगोंम दो पल, इलेष्मज रोगोंमेंएक पत्त- 

की मात्राके अश्रनुधार लेने चाहिये | अनुपानके बलसे झ्रीपधिका प्रभाव शीघ्र शरीर. 

भरमें उसी तरह फैव जाता है जैसे पानीमें तेल फैलता है । यदि चूर्ण में नीबूका 
रस अथवा किसी और वनस्पतिके रसकी भावना देनी हो तो चूर्ण रसमें छव 

जाय, उतना रस देना चादिये। ये नियम सत्र चूर्णोके लिए हैं | १-६ ॥ 

सर्वज्वरॉपर आमलवयादि चूर्ण 
आसमलं चित्रक:ः पथ्या पिप्पली सेन्धर्च तथा । 
चूरितो5यं गणो झय: स्वज्वरविनाशन: ॥ ७ ॥ 
भेदी रुचिकरः ऋप्मा जेता दीपनपाचन:। 

आँबला, चीतेकी छाल, जंगी हर, पीपरि तथा संधा नमक ये पाँच वस्त॒र्ये 

एकत्रित करके चूर्ण बनाकर सेवन करे तो सञ प्रकारके ज्यर दूर हो जाते हैं । 

इसको खानेसे दस्त साफ आती, रुचि बढ़ती, कफ दूर हो जाता, अभि प्रदीतत 

होती और अन्न अच्छी तरह पचता है | ७॥ 

ज्वस्पर पिप्पली'ूर्य 

मघुना पिप्पलीचूण लिहेत्कासब्वरापहम ॥ ८ ॥ 
हिक्काश्वासहँरं कण्क््य प्लीहध्नं बालकीचितम्‌ । 

एक मासे पीपरिके चूणको शहदमें मिलाकर चाटे तो खाँसी, ज्वर, हिचकी 
और प्यांस, ये रोग दूर हो जायें । वहेँ रोग कस्ठके लिए. हितकारी, प्लीहाका 

दूर करनेवाला और वालकोंके लिए उपयोगी है ॥ ८ ॥ 



५७२ शाहधरसंहितायां- 

प्रमेह आदिपर त्रिफलादि चूर्ण 
एका हरीतकी योज्या द्ौं च योज्यौँ विभीतको ॥ ६ ॥ 

चत्वार्यामलकान्येव जिफलेपा प्रकीर्तिता । 
त्रिफला मेहशोथघ्नी नाशयेद्विपमज्वरान्‌ ॥| १० ॥ 

दीपनी श्ल्ेष्मपित्तन्नी कु्रहंत्री रसायनी । 

सर्पिमधुम्यां संयुक्ता सैब नेत्रामयाञ्ञयेत्‌ ॥ ११ ॥ 

एक हर्स, दो बदेरा, चार आमला, इन औषधियोंके चूर्णको त्रिफलादि 'चूण 

कहते हैं| इसका सेवन करनेसे प्रमेह, शोथ, विषमज्वर, कफ, पित्त और कुष्टरोग 

दूर हो जाते और अम्मि प्रदीत्त हो जाता है। कोई-कोई इसे व्रिफला रसायन भी 

कहते हैं। घी और शहद विषम माग लेकर एकत्र करे और उसमें त्रिकलाका 

चूर्ण मिलाकर सेवन करे तो नेत्रके समस्त विकार दूर हो जाते हैं ॥ ९-११ ॥ 
कफादिकोंपर ज्यूपण चूर्ण 

पिप्पली मरिचं शुर्ठी त्रिमिर्त््यूपणमुच्यते । 

दीपन सछेष्ममेदोध्न॑ कुटपीनसनाशनम्‌ ॥ १२॥ 
जयेद्रोचक साम मेहग़ुल्मगलामयान्‌ । 

पीपरि, काली मिच और सोंठ, इन ओऔषधियोंकी ह्यूषण संज्ञा है। इनका 

पूर्ण बनाकर सेवन करनेसे मन्द अग्नि भी प्रदीक्त होती और कफ, मेद, कुछ, 
पीनस, अ्रुचि, आ्रामसम्बन्धी विकार, प्रमेह, वायुगोला तथा कंठरोग दूर हो 

जाते है॥ १२॥ 
अरूच्यादिकोंपर पंचकोलचूरण 

पिप्पल्ीचव्यविश्वाह्मपिप्पलीमूलचित्रकेः ॥ १३ | 
पंचकोलमिति ख्यातं रुच्य पाचनदीपनम्‌ | 

आनाहप्लीहगुल्मघ्नं शूलशछष्मोदरापहम्‌ )। १४ | 

पीपरि, चव्य, सोंठ, पिपरामूल और चीतेकी छाल, इन पाँच ओऔषधियोंकी 

पंचकोल संज्ञा हे | इसका चूण सेवन करनेसे अन्न भली भाँति पचता और मन्द्‌ 
अग्नि प्रदीत्त होता है । इससे अफरा, वायुगोला और कफोदर रोग भीं बूरंदो, 
जाया करते हैं॥ १३ ॥ १७॥ ः 



मध्यखण्डे-पष्टोड्ष्यायः । श्छ्द्‌ 

बिर्गंध तथा चतुर्जातचू ये 
त्रिगंधमेलात्वक्पत्रश्वतुजीत॑ सकेशरम । 
त्रिगंधं सचतुर्जातं रुत्षोष्ं लघुपित्तऊृत्‌ ॥ १४ ॥ 
वरण्य रुचिकर तीच्णं पित्तरलेप्मामयात्येत्‌ ! 

इलायची, दालचीनी और तेजपात, इन तोन औपधियोंकी त्रिगंधर्सज्ञा है। 
यदि इसमें केशर भी मिला दिया जाय तो इसकी चतुर्जात संज्ञा हो जाती है। 
इसका सेवन करनेसे शरीरका रूखापन और गरमी दर होती है | यह पाककाल- 
में हल्का, पित्तवर्द्धक, कान्तिदाता, रचिकारी, तीकुण तथा कफ-पित्तज रोगोंको दूर 
करनेवाला है ॥ १५॥ 

ब्रालकोंके ज्वरातिसारपर क्रप्णादि खूण 
कृष्णारुणामुस्तकश्टंगिकाणां तुल्येन चूणन समाक्षिकेण ।।| १६ ॥ 
ज्वरातिसारः प्रशमं प्रयाति सश्वासकास: सचमिः शिशूनाम्‌ । 
पीपरि, अतीक्त, नागरमोथा तथा काकड़ासिंगी, इन चार औषधियोंका चूर्ण 

>शहद मिलाकर वच्चेको चदानेसे श्वास, खाँसी वमन और इन रोगोंके साथ. 
_'शहनेबाल! ज्वरातीसार रोग नष्ट हो जाता है ॥ १६ ॥ 

जीवनीयगण तथा उसके गुण 

काकोली ज्ञीरकाकोली जीवकपभको तथा ॥ १७ ॥ 
मेदा चान्या महामेदा जीवन्ती मधुक तथा । 
मुद्रपर्णी मापपर्णी जीवनीयो गणरत्वयम्‌ ॥ १८॥ 
जीवनोयो गणः स्वादु्गमंसंधातकृदूगुरु: । 
स्तन्यकृद हणो बृष्यः स्निग्धः शीतस्तृपापह:।| १६ || 
रक्तपित्त क्षय शोपष॑ ज्वय्दाहनिलाओयेत । 

कालोली, क्षीरकाकोली, जीवक, ऋषभक, भेदा, मद्ामेदा, जीवन्ती, मुलहठी 
सुद्रपणों, मापपणीइन दस औपधियोंकी जीवनीयगणसंज्ञा है। जीवनीयगय मधुर, 

गर्भस्थापकू, भारी, स्तनोंमें दूध उत्पन्न करनेवाला, शरीरका पुष्टिकर्ता, ज्लीयमनमें 

आनंद देगेवाला; श्निग्ध तथा शीतल है | इसका सेवन करनेसे तृथ्णा, रक्तपित्त, 

- खत) शोष, ज्वर, दाद तथा वायुकां विकार दूर दो जाता है ॥ १७-१५ ॥ 



श्र2 शाइ्ुधरसंहितायां- 

अपबरग तथा उनके गुण 
मेद्दे छ च काकोल्‍यों जीवकर्पसकों तथा ॥| २० ॥ 
द्विवद्धी च ते: सवरणवर्ग उदाह्वतः । 

अप्रवर्गो युथे: ग्रोक्तो जीवनीयसमो गुण: ॥ २१ ॥। 
मेदा, महामेदा, काकोली, क्ञीरकाकोली, जीवक, ऋपभक, ऋद्धि और वृद्धि 

इन आठ ओऔपधियोंका समूह अष्टवग कहलाता है और ऊपर बतलाये जीवनीय 

गणके समान ही गुण इसमें भी रहते हैं ॥ २० ॥ २१ ॥ 

लवणुपंचकबूरण तथा गुण 
सिधुसोनचलं चेव विडं सामुद्रिकं गडम्‌ | 
एकद्वित्रिचतुःपत्बलवणानि क्रमाद्रिदु: ॥। २२ ॥ 
तेपु मुख्य सेधवं स्थादनुक्त तन्च योजयेत्‌ । 
संघवाद्य॑ रोमकांतं ज्ञेयं लवश॒पंचकम ॥| २३ ॥ 
सधुरं सप्टविण्मृत्र रितग्ध सूक्ष्म सलापहम । 
वीयेप्एं दीपन॑ तीच्णं कफपित्तविव्धनम्‌ ॥ २४ ॥॥ 

सेंघा नमक, सोंचर नमक, कृत्रिम ( बिड ) नमक, सामुद्र नमक और साम्हर 
नमक, इन पाँचोमेंसे पहला एकलवण | पहला ओर दूसरा मिलकर द्िलवण | 
पहला दूसरा और तीसरा मिलाकर त्रिलब्रण । पहला दूसरा, तीसरा श्र चौथा 
मिलाकर चतुछूवण । पहला, दूसरा, तीसरा, चौथा और पॉँचवाँ, इन पॉँचोंको 
मिलानेसे पंचलवण तैयार होना है। इन पॉँचोंमें संघा नमक प्रधान है। इस 

लिए यदि किसी जगह नमक डालनेका संकेत किया गया हो, किन्तु नामका 

निरश न हो तो यद्द सेंघा नमक ही डालना चाहिए;। इसका गुण मथुर है। इसके 
सेवनसे मल्न-मूत्र अच्छी तरह उतरता है| यह स्निग्ध तथा यक्ष्म है और मलोंको 
दूर करता है | इसका वीर्य ( तासीर ) गरम है | इससे ,यह अग्रिको ' प्रदीतत 
करता दे । इसकी तासीरमें तोद्यता भी है । अतणव॒ यह कफ तथा पित्तको 
बढ़ाता है॥ २२-२४ ॥ 

हे *ैँ 

गुल्मादिकोंपर क्ञार्योग 

स्वाज्ञकायावशूकश्व॒ क्षारयुग्ममुदाह्मम्‌ । 
जया वहिसमोी क्ञारा .स्वर्जिकायावशूकलजों ॥ २४५ ॥ 



मध्यखण्ड-पट्ठोष्थ्याय: | श्ष्टर 

क्ञाराश्यान्येडपि गुल्माशेग्रहणीरुक्छिद: सरा: । 
पाचना: कृरमिपुंस्वन्ना: शकराश्मरिनाशना: | २६ ॥ 

-सजीखार और जवाखार ये दोनों क्ञार अमिके समान पाचनशुणसम्पन्न हैं। 
आक ( मदार ) इमली, झोंगा, श्रूदर, केला, अमिलतास और मोखा आदि 
वनस्पतियोंके ज्ञार वायुगोला, बबासोर और संग्रदणी रोगको दूर करते हैं 
साथ ही ये दस्तको साफ लानेवाले, कृमिविकार, वीयविकार तथा शकरा और 

पथरी, इन रोगोंकी दूर करते हैं || २५।॥ २६ ॥ 
सवज्वरहर सुद्शन चूण 

ब्रिफला रजनीयुग्म॑ कण्टकारीयुगं शटी । 
त्रिकटुमंथिक सूर्ची गुड़ची घन्वयासक: ॥ २७ ॥ 
कट्ुको पर्पटो मुस्त त्रायसाणा च वालकम्‌ | 
लिम्ब: पुष्करमूलं च सघुयप्टी च वत्सकम्‌ ॥ र८ 
यवानीन्द्रयवो भा्नी शिग्रुवीज सुराष्ट्रजा । 
चुचा स्व॒च्एदाकं(शपरचंदनातिविपावला: ( २६ ७ 
शालिपर्णी प्रप्पपर्णी विडंग॑ तगर तथा । 
चित्रकों देवकाए्ट च चव्य॑ पत्र पटोलजम्‌ ॥ ३० ॥॥ 
जीवकपभकों चेव लबबज्ज वंशरोचना । 
पुंडरीक च काकोली पत्रकं जातिपत्रकम ॥| ३१ ॥ 
तालीसपत्र च तथा समसागानि चूर्णयेत्‌ । 
स्वंचूरास्य चाधाश किरात अन्षिपत्सुधा: ॥ ३२ ॥ 
एतत्सुदशन नास चुण दोपत्रयापहम । 
ज्यरॉश्व निखिलानहन्यान्नात्र कार्यो विचारणा ॥ ३३ ॥। 
प्रथरइंद्रागंतुजातश्य धातुस्थान्विपसज्यरान्‌ । 
सन्निपातोड्वाँश्वापि मानसानपि नाशयेत्‌ ॥| ३४ ॥। 
शीतज्वरेकाहिकादीन्मोहं तंद्रां भ्रम दपाम्‌ । 
श्वास कासं च पांडु च छद्गोंगं हन्ति कामलाम ॥ रेश ॥ 
त्रिकप्रपएकटीजानुपाश्यशलनिवारणम । 
शाताम्वुना पिचद्धांसान्सवंज्वरानिवृत्तय ॥ ३६ ॥ 
५०७ 



१७६ शाद्शघरसंहिताय।- 

सुदशनं यथा चक्र दानवानां विनाशनमू । 
तह्ज्ज्वराणां सर्वेपामिद चूण विनाशनम्‌ ॥ रे७ ॥। 

हर्य, बहेरा, ऑबला, हल्दी; दारूहल्दी, छोटी कटेरी, चड़ी कठेरी, कचूर, 
सोंठ, मिच, पिपरामूल, मूर्चा, गुरुच, धमासा, कुट्की, पित्तपापड़ा, नागरमोथा।, 

आयमाणा, नेत्रवाला, नीमकी छाल, पोहकरमूल, मुलेठी, कुडेकी छाल, अजवा- 

यन, इन्द्रजी, भारंगी, सहजनके बीज, कियकिरी, वच, दालचीनी, पदञ्माख, चन्दन, 
अतीस, खरेटी, शाल्रपणी, प्र पर्णों, वायविडंग, सॉठ, चीतेकी छाल, देवदारु, 
चब्य, पटोलपत्र, जीवक, ऋषभक, लोग, वंशलोचन, सफेद कमल, काकोली, तेज- 
पात, जावित्ी और तालीसपत्र, इन औपधियोंको बरानर-बराचर लेकर एकत्र करे। 
फिर समस्त औषधियोंका आधा चिरायता मिलावे और सबको कूट्कर चूर्ण बना ले । 
इसे लोग सुदशन चूर्ण कहते हैं। इसका सेवन करनेसे बात, पित्त, कफ, हन्द्द, 
सन्निपात, इनसे होनेवाले ज्वर, विपमज्वर, आगन्तुक ज्वर, घातुजज्वर, मानस ज्वर 

ऐकाहिक ज्वर, मोह, तन्द्रा, अ्रम, तृप्णा, श्वास, कास, पाण्ड्रोग, छृद॒यरोय, 
कामला, त्रिक, पीठ, कमर, जानु और पसलियोंका दद ये सत्र क्लेश दूर हो जातें 
हैं। जैसे भगवानका सुद्शनचक्र दुष्ट दैत्योंका संहार करता है, उसी तरह यह सुद्‌- 
शन चूर्ण सब प्रकारके ज्वरोंका नाशक है || २७-३७ ॥ 

श्वास-खाँसीपर त्रिफला-पिप्पलीचूणे 

कासश्वासज्वरहरा त्रिकल्ा पिप्पल्लीयुता । 
चिता मधथुना लीढा भेदिनी चाम्निवोधिनी ॥| ३८ ॥ 

जिफला ( हड, चहेड़ा, ऑवला ) और पीपरि इन ओऔपधियोंका चूर्ण बना 
ले और शहद मिलाकर चाटे तो दस्त साफ आधे) अमि प्रदीत्त हो और श्वास, 
खाँसी तथा ज्वररोग दूर हो जाय || इच ॥॥ 

ज्वरादिकॉपर कटफलादि चूर्र 
कद्फक मस्तक [तक्ता शुण्ठी झूंगी च पौष्करम्‌ । 
चूजुसेपां च सघुना झंगवेररसेन वा ॥ ३६ ॥ 

लिहेज्ज्वरहरं कंत्य ,कासश्वासारुचीजेयेत्‌ । 
चाडु छदिं तथा शूल क्षयं चेचब. व्यपोहति ॥ ४० ।॥ 



मध्यस्नण्डे-पष्टोइध्याय: ।* १४७ 

कायफल, नागरमोथा, कुंब्की, सोंठ, काकझासिंगी और पोहकरबूल, ये छ 
ओपधियाँ एकत्रित करके चूर्ण बना के और शहद अथवा अदरखके रसमें सेवन 
करे तो ज्वरका नाश होता तथा खाँसी, श्वास, अरुचि, वादी, बमन, शूल और 
ऋयरोग भी दूर हो जाता है | ३९ ॥ ४० ॥ 

कफशूलादिकोंपर दूसरा कडफलादि चूर्स 
कदफल पोष्कर झूंगी सुस्ता त्रिकट्ठुक शठी । 
समस्तान्येकशो बापि सूक्ष्मचूर्णानि कारयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 

आद्रेकस्वरसच्षोंद्रे लिह्यात्कफचिनाशनम्‌ । 
शूलानिलारुचिच्छदिकासश्वासक्षयापहम ॥ ४० ॥ 

कायफल, पोहकरमूल, काकझर्तिगी, नागरमोथा, सोंठ, मिच्त, पीपल और 
कचूर, इन आठों औषधियोंको एकमें श्रथवा अल्लग २ क्ूट्कर चूर्ण तैयार करे। 
फिर अ्रदरखका रस मिलाकर इसका सेवन करे तो कफ छल, वायु, अरुचि, 
बम्रन; कास, श्वास और क्षयरोग नष्ट हो जाता है ॥ ४१ ॥ ४२ ॥ 

इ्वास, कास तथा और कफादिकोंपर कट फ़लादि चूर्स 
कदूफलं पौष्कर इप्णा श्टंगी च मधुना सह । 
कासश्वासज्वरहरः श्रेष्ठो लेह: करफांतकृत्‌ | ४७३ ॥ 

कायरुल, पोहफरमूल, काकढ़ासिंगी और पीपरि इन चार औपधियोंका चूरां 
बनाकर शहदके साथ चाटे तो श्रात, कास तथा करुज्बर ये रोग दूर हो 

जते हैं ॥ ४३ ॥ ; 
बालकोंके काप्त तथा ज्वरपर शव ग्यादि घूर्स 

खेगी प्रतिविपा ऋष्णा चूर्णिता सधुना लिहेत्‌। 
शिशोः कासज्वरच्छर्दिशान्त्य वा केचला चिषा ॥ ४४ ॥ 

काकड़ासिंगी, अतीस और पीपरि इन तीनों औपधियोंका चूर्ण अथवा केवल 
अतीसका चूर्ण शहदके साथ चटावे तो बच्चेकी खाँती, ज्वर तथा वमनरोग 
दूर हो जाते हैं ॥ ४४ ॥ 

:* बालशोंकी पाँच खॉसीपर यवक्षारादि खूर्य 
यवक्ञारविपा #ंगी सागधी प्रीष्करोद्धवम्‌ । 

& चरण क्षोद्रयुतं लीढ पंच कासाझ्येच्छिशों: ॥॥ ४४ ॥ 



श्छ्य शाब्ंधरसंहितायां- 

जवाखार, अतीस, काकडा सिगी, पीपरे, पोहकरमूल, इन पाँच औषधियोंको 

एकत्रित करके चूर्ण बना ले और शहद मिलाकर वच्चेकी चटावे तो पाँच प्रकारकी 

खासी दर हो जाती हैं ॥ ४५ ॥ 
आमानिसारपर शुण्य्बादि चूर्ण 

शुर्ठीप्रतिविषा हिंगुमुस्ताकुटजचित्रक: | 
चरामुष्णाम्वुना पीतमामातीसारनाशनम्‌ ॥ ४६३ ॥ 

सोंठ, अतीस, दींग, नागरमोथा, इन्द्रजी और चीतेकी छाल, इन छ ओऔषधि- 

योका चूर्ण तैयार करके चौगुने गरम जलके साथ पीवे तो आमातीसार रोग दूर 

हो जाता हैं॥ ४६ ॥ 
दूसरा हरीतक्थादि चूरा 

हरीतकी ग्रतिविषा सिन्धुसोवर्चेल वचा | 
हिंगु चेति कृत चण पिवेदुप्णेन बारिशा ॥ ४७॥ 

अमातिसारशसन गञ्राहि चाग्निग्रवोधनम्‌ | 
जंगी हड़, अतीस, सेंचा नमक, सॉंचर नमक, वच और शुनी हुई होंग, इन 

ओपधियोंका चूर्ण एकत्रित करके गरम जलके साथ खाय तो आमातीसार रोग 
दूर हो जाता और मलका अव्टम। होता तथा औदवय अग्नि प्रदीत हो 
जाती है ॥ ४७ ॥ 

सच अतिसारोंपर लड॒गंगाघर चुूर्रा 
मुस्तमिंद्रयव॑ बिल्व॑ लोभ मोचरस तथा ॥ ४८ ॥| 
धातकीं चरणुयेत्तक्रगुडाभ्यां पीषयेत्सुधी: । 
सवातिसारशमन निरुणद्धि प्रयाहिकाम्‌ ॥ ४६ ॥॥ 
लघुगड्राधर नास चशणा संग्राहक परम्‌ | 

नागस्मेथा, इन्द्रजी, वेलगिरो, लोष, मोचरस और आऑवक्ला इन ओऔषधियों- 

का चूर्ण तैयार करके मछो और दहीके साथ सेवन करे तो सब प्रकारके अतीसार 
तथा अवाहिका रोग शान्त हो जायें। इसे लोग लघुगंगाघर चूर्ण कहते हैं। इसके सेवनसे मल मी बंध जाता है || ४८ || ४९ || छू 

सच अतिसारोंपरु इद्धगंगाधर चूर्ण  * 
मुस्तारलकशुण्ठीसिधोत्तकीलोधवालके: ।। ४० ॥॥ 



मध्यखण्डे-घष्टाउध्याय: । १४०६ 

बिल्वमोचरसाभ्यां च पाठेन्द्रयचव॒त्सके: । 
आम्रवीज॑ प्रतिविपालज्जालुरिति चूर्णितम्‌ ॥ ५१ ॥ 

ज्षौद्रतन्दुलपानीये: पीतैयौति प्रवाहिका | 
सर्वातिसास्महणी प्रशमं याति वेगतः || ४२ ॥ 
चुद्धणद्भाधरं चुर्ण सरिछेगविवन्धकम्‌। 

नागरमोथा, >ट्ू, सोंठ, घायके फूल, नेत्रगला, वेलगिरी, मोचर्स, पा, 
इन्द्रजो, कुद्ाको छाल, श्रामकी गुठली, ग्रतीस श्रौर लजालु, इन चौदद औप- 
घियोका चूर्ण करके चावलके धोवनमें शहद मिलाकर पीचे तो प्रवादिका, सत्र 
प्रकारके अतीसार और सश्रहणी ये रोग शीघ्र दूर हो जाते हैं । इस खूर्यंको लोग 
बृद्धगंगाधर चूर कहते हैं । यह घूर्ण नदीके वेगकी तरह बहते हुए अतोसारको 
भी शान्त कर देता है॥ ४० ॥ ५१ ॥ ४२॥ 

अतिसारपर अ्जमोदादि चूर्सा 
अजमोदामोचरसं सश्रृंगवेर सधानकीकुसुमम्‌ ॥ ४३ ॥ 
मथितेन युत्ं गंगामपि बाहिनीं रुन्ध्यात्‌ | 

अ्जमोदा, मोचरस, अःरख झौर धापके फूल, इन चार औपधियोका घूर्ण 

तैयार करके गौके मद के साथ पीचे तो गंगाकी धाराके समान भी चहनेथाले दस्तों- 
के वेगको शान्त कर देता है ॥ ४३ ॥ 

संग्रहणीपर मरीच्यादि चूर्ण 
तक्रेश यः पिवेन्नित्यं चूण मसिचिसम्भवम्‌ ॥ ४४ ॥ 

चित्रसावच लोपेत॑ ग्रहणी तस्य नश्यति 
काली मि्च, चीतेकी छाल और सोचर नमक, इन तीन औषधियोंके चूर्ण 

को यदि मछ के साथ पीचे तो संग्रहणी, उद्र, प्लीहा, मन्दाग्नि तथा बवासीर ये 
रोग शान्त हो जाते हैं ॥ ४४ ॥ 

संग्रदणी आदिपर कपित्थाए्क चूर्ण 
उदंरप्लीहमन्दार्निगुल्माशोनाशन भवेत्‌ ।! ४४ ॥ 
धअष्टी भागा: कपित्थस्य पड़भागा शकरा सता । 
दाडिस॑ तिंतिडीक च श्रीफल घातकी तथा ॥ ४६॥ 



१४० शाइ्धरसंहितायां- 

अजसोदा च पिप्पल्य: प्रत्येक स्युश्लिभ्रासिका: । 
सरिचं जीरक धान्य ग्रन्थिक चालक तथा | ४७ | 
सोबचलं यचानी च चातुजीत॑ सचित्रकम्‌ । 
नागर चेकमागा: स्ुः प्रत्येक सूद्म चशितम्‌ | #फ॥। 
कपित्था्टकसंज्ञं स्थाच्चशुसेतद्लामयान्‌ । 
अतिसारं क्षय ग॒ल्म॑ ग्रहों च व्यपोहति ॥ ४६ ॥ 

कैयेका यूदा आठ तोला, मिश्री छु तोले, अनाख्दाना, इमलो, वेलगिरी, 
धावके फूल, अ्रजमोदा और पीपरि, इन छ औषधियोंको तीन-तीन तोले लेवे । 
फ़िर काली मिच, जीरा, घनियाँ, पिपराबूल, नेत्रवाला, साँभर नोन, अजवायन, 
दालचीनी, इलायचीके वीज, तमालपन्र, नागकेसर, चोतेकी छाल और सोंठ इन 
तेरह औषधियोंको एक-एक तोले लेव । फिर सबको कूट्कर बारीक चूर्ण करे | इस 
चूरको लोग कपित्थाशक चूर्य कहते हूँ | इसका सेवन करनेसे कंठके रोग, अतो 
सार, क्षय, वायुगोला और संग्रहणी, ये रोग दूर हो जाते हैं || ५४:-५६ ॥ 

संग्रहणीपर पिपल्यादि चूर्स 

पिप्पली बृहती व्याप्नी यवक्षारकलिंगका: । 
चित्रक सारिवा पाठा शटी लवणपद्यकम ॥ ६० ॥ 
ततच्चण पाययेद्ष्ना सुस्योष्णाम्युनापि वा ) 
सारुतप्रहएीदोपशमन परस हितम्‌ ॥ ६१ | 

पीपरि, कटेरी, बदी कटेरी, जवाखार, इन्द्रजी, चीतेकी छाल, सरिवन, पाढ़ 
कपूरकचरी और पाँचों नमक, इन चौंदद ओऔदधियोंका घूर्ण तैयार करके दही 
मंद्र अथवा गरम जलके साथ पीनेसे वातज संगत्रहणी रोग दूर हो 
जाता हैं ॥ ६० ॥ ६११ ॥ 

संग्रहस्यादिकॉपर दाडिमाष्टक चर 
दाडमी हिपला ग्राह्मा खण्ड चाएपलानि वा। 
त्रिगन्धस्य पल चेक त्रिकट्धु स्पात्पलत्रयम्‌ ॥ ६२-॥ 
एतदेकोंकृत सब चुण स्थाहाडिसाप्टकम्‌ । 
पउाचकुद्दोपत कर्ण्य ग्राहि कासज्यरापहम ॥ ६३ || 



मध्यखण्डे-पष्ठों उध्याय: । १४१९ 

अनारदाना २ पल, मिश्री ८ पल, दालचीनी, इलायची और तमालपत्र 
इन तीनोंको मिलाकर एक पल लेचे | फिर सोंठ, काली मिर्च और पीपरि, इन 
तीनों थ्रीपवियोंको एक-एक पल्ल के और सबको कूटपीसकर चूर्ण सैयार करे। 

» इसे लोग दाडिमाप्टक खूर्य कहते हैं। इसका सेवन करनेसे रवि बढ़ती और 
अग्नि प्रदीक्त होता है | यह कण्ठके लिए हितकारी, मलको बाँधनेवाला, खाँसी 
तथा ज्वरको दूर करनेवाला है ॥ ६२ ॥ ६३ ॥। 

अतिसारादिकोंपर इद्धदाडिमाए्क चूर्ण 

दाडिमस्य पलान्यष्टी शक्रराया: पल्ाष्टकम्‌ । 
पिप्पलीपिप्पलीसूल यवानी सरिय तथा ॥| ६४ ॥। 
धान्यक जीरक शुठी प्रत्येक पलसंभितम्‌ | 
कषमात्रा तुगाक्षीरी त्वक्पत्रलाम्ध केशरम्‌ | ६४ ॥। 
प्रत्येक कोलमात्राः स्थुस्तव्चण दाडिसाप्रकम्‌ । 

आततंसार क्षय गुल्म महणा च गतल्ग्रहम्‌ ॥ ६६ ॥ 

संदाग्नि पीनसं कास चूरमेतद्व्यपोहति । 
अनारदाना और मिश्री, इन दोनोंको आठ-आठ पल ले । और किपरामूल, , 

अजमोदा, काली मिर्च, धनियाँ, जीरा ओर सोंठ, इनको एक एक पज्न लेबे 
फिर वंशलोचन एक तोला लेकर दालचीनी. तमालपत्र, इलायची और नागकेसर, 
इनको आठ मासे लेवे | तदनन्तर सब्रको कूट-पीसकर चूर्ण करे। इस घृणको 
लोग इद्धदाडिमाष्टक पवृूण कहते हैँ । इसका सेवन करनेसे अतिसार, क्षय, गुल्म, 

ग्रहणी, कंठरोग, मन्दामि, पीनस तथा खाँसी, ये रोग शान्त हो 
जाते हैं )॥ ६४-६३ ॥ 

अदचि आदि रोगोंपर तालीसादि चूर्स 
तालीस मरिच शुण्टी पिप्पली वंशरोचना ॥। ६७ |] 
.एकद्वित्रिचतुःपंचकपभौगान्प्रकल्पयेत्‌ । 
प्लात्वचोस्तु कर्पाथ अस्येक्त॑ भागसावदेत ॥ दर ॥ 
मत वंगं छत तात्रं समभागानि कारयेतू। 
इतन्रिंशल्कपतुलिता प्रदेया शक्रा वुधे: ॥ ६६ ॥ 

ट्रक 



श्श्र्‌ शाइघरसंहितायां- 

तालीसाथमिद चूर रोचन पाचन स्वृतम्‌ । 
कासश्वासज्यरहर छ्यंततीसारनाशनम्‌ || ७० ॥ 

. शोपाध्मानहर प्लीहमहरीपांडुरोगजित्‌ | 
ताल्ीसपत्र एक तोले, सॉंठ तीन तोले, पीपरि चार तोलें, वंशलोचन पाँच 

तोले, इलायचीके दाने ओर दालचीनी छु छू मासे, बंगभस्म और ताम्रसस्म 
इन दोनों छ-छ मासे तथा मिश्री बत्तीस तोे लेकर चूर बनावे और म्िश्रीके 
साथ सेवन करे तो रूचि बढ़े, पाचन शक्ति तीर हो साथ ही खाँसी, श्वास, ज्वर, 
वमन, अत्तीसार, शोष, अफरा, प्लीहा, संग्रहणी तथा पांडु, ये रोग नष्ट हो 
जाय || ६७-७० ॥ 

रे हद्गोगादिपर लवंगादि चूर्ण 
लवंगं शुद्धकपू रमेलात्वडासागकेशरम्‌ ।। ७१ ॥ 
जातीफलमुशीरं च नागरं ऋष्णजीरकपम । 

ऋष्णागरुस्तुगाक्षीरी मांसी नीलोत्पल कणा ॥ ७२ ॥| 
चंदन तगर॑ वाल कंकोलं चेति चुणयेत्‌ | 

० 

समभागानि सर्वाणि सर्वेभ्योडर्धा सिता भवेत््‌ || ७३ | 
लवंगायमिदं चूणे राजाह वहिदीपसम्‌ । 
रोचन तपणा वृष्य त्रिदोपध्य वल्षप्रदम्‌ ॥| ७७ ॥ 
हद्दोगं कण्ठरोगं च कास हिक्कां च पीनसम | 
यह्साणु तमकं श्वासमतीसारमुर:च्ततम्‌ ॥ ७४ | 

_ अ्रमेहारुचिगल्मादीन्मदणीमपि नाशयेत्‌ | 
लॉग, मीमसेनी कपूर, इलायची, दालचीनी, नागकेसर, जायफल, खस, 

सोंठ, काला जीरा, काली अगर, बंशलोचन, जटामासी, नील कमल, पीपरि, 

सफेद चन्दन, तगर, नेत्बाला और कंकोल इन अठारद ओऔपधियोंको समान 

भाग लेकर चूर्ण करे और घूर्णकी आधी मिश्री मिलावें।इस चूर्णंको लोग 
लवंगादि चूर कहते हैं। यह चूण राजाओंके खाने योग्य माना गया है। 
इसका सेवन करनेसे अग्नि प्रदीह्त होता, रचि बढ़ती, शरीर पुष् होता, स्रीगमनके 
लिए. ताकत आती, बात, पित्त और कफका. प्रकोप शान्त होता, चल बढ़ता, 
हब ह-3038: खाँसी, हिचकी, पीनस, छुय, तमकश्वास, अतिसार, अरुचि, 

१ परीथगोला तथा संग्रदरणी ये रोग भी दूर हो जाते हैं || ७१-७५ ॥| 



"८२ मु न्प भमध्यखण्डे-पट्टोडध्याय: । 

संग्रहयी ग्रादिपर जातीऋलादि चूर्ण 

जातीफललवंगलापच्रत्वडग्नागकेशरम्‌ )। ७६ ॥ 
तालीसपिप्पल्नी पथ्या स्थूल्जीरकचित्रके: | ७७ | « 
शुण्टी विडंगसारिचान्समभागान्विच णु॒येत्‌ । 
यावत्यत्ताानि सर्वाशि छुर्याद्धंगां च तावतीम ।। ७८ |। 
सर्वंचूणससा देया शर्करा च सिपम्वरे: | 
कपमात्र ततः खादेन्मघुना प्लाचित छुधी:॥ ७६ ॥ 
अस्य प्रभावादश्रहणीकासश्वासारुचिक्षयाः । 
चात्श्लेष्मप्रतिश्याया: प्रशमं यांत्ति वेगत: ॥| ८० ॥ 

जायफल, लौंग, इलायची, तमालपत्र, दालचीनी, नागकेसर, कपूर, सफेद 
चन्दन, काले तिल, वंशलोचन, तगर, आँवले, तालीसपत्र, ह॒ड, काला जीरा, 
चीतेकी छाल, सोठ, वरायब्रिंग और काली मिच, इन बीस ओ्रौपधियोंकों अरावर- 
बराबर ले और सब श्ौपधियाके बराचर ही भाग और समस्त चूर्णके बराबर 
सफेद मिश्री मिलावे | फिर सबको एकत्र करके शहदके साथ नित्य एक तोला 
सेवन करे तो संग्रहण, स्वॉसी, श्वास, अदचि, जय, बात और ककके विकार 

तथा पीनस रोग शीघ्र दूर हो जाते हूँ ॥ ७६-८० ॥ 
अदचि आदिपर महाखांडव चूर्ण 

मरिचं नागपुष्पाणि तालीसं लव॒शानि च्‌ | 
प्रत्येकमेकभागाः स्थुः पिप्पलीमूलचित्रकेः ।| ८१ |॥ 
व्वक्षणा तितिडीक च जीरक च ह्विभागक््‌ । 
धान्याम्लवेतसी विश्व॑ भद्रल्लावदराशि च॥ ८र ॥| 
अजमोदा जलधरः: पस्येक स्युस्रिभागिका: । 
सर्वोपिधिचत॒थ।शं दाडिमस्थ फर्ल भवेत्‌ ॥ 
द्रव्येभ्यो निखिलेभ्यश्व सिता देयाउधमान्नया । 
महाखाण्डवर्सक्ष स्याच्छूणमेतत्सुरीचनम्‌ ॥ ८४ ॥ 

ग्लिदी प्रिकरं छु्य॑ कासातीसारनाशनम । 
छद्"ोगकएठजठरसुखरोगप्रणाशनम्‌ू. ॥ प्४ ॥ 



श्श्छ.. शाह्धरसंहितायां- 

विपूचिका तथाध्मानमरशेगुल्मकुूमीलपि । 
छ॒दिं पद्नविधां श्वासं चूणमेतद्-यपोह॒ति ॥ ८६ ॥ 

कालीमिय, नागकेसर,तालीसपत्र, सेंघव नमक,सॉचरनमक, विडनमक, सामुद्र 
नमक और रेहका नमक ये ओऔपधियें एक-एक तोले लेवे | पिपरामूल, चित्रक 
दालचीनी, पीपल, इमलीकी छाल और जीरा, ये ओऔषधियें दो-दो तोले लेवे । 
घनिणँ, अ्मलवेत, सोंठ, वड़ी इलायचीके दाने, छोटी वेर, अजमोद और नागर- 
मोथा, ये सात औपधियें तीन-तीन तोले छेवे । फिर सव॒ औषधियोंकी चौथाईके 
बराबर भाग अनारदाना ले और सबका चूर्ण करके चूर्णसे आधो सफेद मिश्री 

मिलावे तथा सबको एकत्र करके चूर्ण चनाकर सेवन करे तो रुचि बढ़ती और 
गम ग्रदीम होता दे | साथ ही यह हृदयके लिए भी हितकर है और इससे खाँसी, 
अतीसार, हृद्गोग, कंठरोग, उदररोग, मुखरोग, विषुचिका, अ्फरा, बवासीर, वायु- 

सोला, कृमिरोग, पाँच प्रकारका छुर्दिरोग और श्वास रोग दूर हो 
जाता है ॥ ८१-८६ ॥ 

उदररोगपर नारायण चूर्ण 
चित्रक॑ त्रिफल्ाज्योप॑ जीरक॑ हपुपा बचा। 
यवानी पिप्पलीमूल शतपुष्पाउजगंधिका ॥ ८७ ॥ 
अजमोदा शटी धान्य॑ बिडंगं स्थूलजी रकम । 
हेमाह्मपोष्करं मूल क्ञारो लवणपंचकम्‌ | ८८ ॥ 
कुछ चेति समांशानि विशाला स्थाद्द्विभागिका । 

त्रिवृत्त्रिभागा चिज्ञेया दंत्या भागत्रयं भवेत्‌ ॥ ८६ | 
चतुर्भागा शातल्रा स्यास्सर्वाण्येकत्र चूरायेत्‌ । 
पाचनस्नेहनायेश्व स्विग्धकोठ्ठस्थ रोगिणः ॥। ६० ॥ 

देयाच्चणु चिरेकाय स्रोगप्रणाशनम | 
द्रोगपांडरोगे च कासे श्वासे सगन्दर ॥ ६१ ॥ 

सन्देउग्नी च ज्वरे कुछे भ्रहण्यां च गलगहे 
द्याय्क्तानुपानेन तथाउध्माने सुरादिभि: ॥ ६२ ॥ 
गुल्मे बदरनीरेण विड़भेदे दघिसस्तुना । 
उष्णांवुभिरजीण च बृक्तास्ले: परिकर्तिपु ॥ ६३ ॥ 

तक 



मध्यखण्डे-पछोउ्ध्याय: । ,.. १४४ 

उट्ट्रीदुग्बेनोदरेषपु तथा तक्रेण वा गवाम्‌ । 
* प्रसन्नया वातरोगे दाडिमांभोमिस्शंसि ॥ ६४ ॥ 

द्विबिघे च॒ विपे दष्याद्‌ घृतेन विपनाशनम । 
चरण नारायण नास टुष्टरोगगणापहम्‌ ॥। ६४ ॥ 

चीतेकी छाल, त्रिफला, त्तोंठ, मि््ें, पीपरि, जीरा, दऊवेर, वच, अजवायन, 
पिपरामूल, सॉफ, व्बरी ( वनतुलसी ), अजमोदा, कचूर, धनियाँ, वायविडंग, 

पंगरैला, पोहकरमूल, सबोखार, जवाखार, सेंघानमक, सोंचरनमक्र, विडनमक, 

सामुद्रनमक, कचियानमक और कूठ, इन सत्र ओऔषधियोंको एक-एक तोलेके 
प्रभाणसे एकत्रित करे । किर इन्द्रायनकी जड़ दो तोले, निसोथ तान तोले, दन्तीकी 
जड़ तीन तोले और पीली थुद्दर चार तोले, इन सव ओऔसधियोंको कूट-पीस 
करके चूर्ण बना ले। पाचनके अभावसे जिस मनुष्यका कोठा कब्ज हो गया हो, 
उसे दस्त लानेके वास्ते यह चूर्ण देना चाहिए । इससे सत्र प्रकारके रोग शान्त 
हो जायेंगे | छृदयरोग, पाण्डुरोग, ख्बॉसी, श्वास, भगनदर, मन्दाग्नि, ज्वर; कोढ़ 
कथा संग्रहणी, इन व्यात्रियोंमें उक्त औपधि निम्नलिखित मद्य आदि अनुपानके 
साथ दे । जैसे--पेट फूलनेपर मद्यके साथ, वायु गोलेके रोगर्म वेरके काढ़ेके 
साथ, /मल बँध जानेपर दहोके तोड़के साथ, अजीर्ण होनेपर गरम पानीके साथ, 
यदि गुदामें कतरने जैसी पीड़ा होती हो तो तितिडी इमलीके काढ़ेके साथ, उदररोगमें 
उ टनीके दूधके साथ अथवा गैयाके मद्द के साथ, वातसे सम्बन्ध रखनेवाले रोगोंमें 
प्रसन्ना मदिराके साथ, बवासीरमें अनारदानेके जलके साथ और जंगम तथा 
स्थावर विपवाधामें घ्ृतके साथ देना चाहिए | इसे लोग नाराबण चूर्स कहते हैं। 
इसका सेवन करनेसे सत्र प्रकारके दुष्ट रोग शान्त्र दो जाते हैँ || ८७-६५ ॥॥ 

अजी् उदरादि रोगोंपर दृपुषादि चूर्ण 
हएुपा त्रिफला चेव त्रायमाणा च पिप्पली । 
हेमच्ञीरी अ्रिवृच्चव शांतला कडुका बचा ॥ ६६॥ 
नालिनी संधवं ऋष्णुलचण चेति चूणयेत्‌ | 
उष्णोदकेन मृत्रेण दाडिसत्रिफलारस: ॥ ६७ ॥। 
तथा मांसरसेनापि यथायोग्य॑ पिवेन्नरः । 
अजीशणप्लीहग़ुल्मेपु शाफाश विपमाग्निपु || ६८ || 
हलीमकामलापांड्कुछाध्मानोदरेष्वपि । 



१४६ शाह्लंधरसंहितायां- 

हाऊवेर, त्रिफला, नायमाणा, पीपरि,चोक,निसोथ, पीली थूदर, कुट्की, वच, 
नीली, संघानमक और कालानमक, ये ओपधियं वरावर-बरावर ले और कूट- 
पीसकर घूर्ण कर ले । फिर उसे गरम पानी, गोमूत्र, अनारदानेके रस, तरिफलाके- 
रस, तिफलाके काढ़े श्रथवा हरिण आदिके मांसरसके साथ देवें। किन्तु इस 
चातका विचार करना परमावश्यक्र है कि रोगीकी शक्ति और योग्यता कैसी है । 
इसे हयुषादि चूर्ण कहते हैं | इसका सेवन करनेसे अजीरण, प्लीहय, गोला, सूजन, 
चवासीर, मंदाम्रि, हलीमक, कामला, पाण्ड्रोग, कुछ, अकरा और उदररोग, ये 
सत्र वाधायें दूर हो जाती हैं| ९ ६-९८ ॥ ; 

शूल आदिपर पंचसम चूर्स 
शुण्ठी हरीतकी ऋष्णा त्रिवृत्सोंचचेल तथा ॥॥ ६६ ॥ 
समभागानि सर्वाशि सूह्मचूर्णानि कारबेत्‌ । 
ज्ञेयं पंचसमं चूरमेतच्छूलहर परम्‌ ॥| १०० ॥ 
आध्मानजटराशेध्निमामवातहरं स्वतमू । 

सोंठ, हर्र, पीपरि, निसोथ और सोंचर नमक, इन पाँचों औपधियोंको समान्‌ 
भाग लेकर चूर्ण बनावे | इसकी पंचसम चूर्ण संज्ञा है। इसका सेवन करनेसे 
शलरोग, आध्यान, मंदामि, बवासीर और आमवात, ये वाघायें शान्त हो 
जाती है ॥ ६९ ॥ १००॥ 

है अफरा आदिपर पिपल्यादि चूर्स 
कपंसात्रा भवेत्कृष्णा त्रिवृता स्थात्पलोम्सिता ॥ १०१ ॥ 
खण्डात्पलं च विज्ञेयं चूणमेकत्र कारयेत्‌ | 
कर्षोन्मितं लिहेदेतत्कौद्रेणाध्माननाशनम्‌ || १०२ ॥ 
गाढविदकोद्रक्रफान्पित्त शूलं च नाशयचेत्तू । 

पीपरि एक तोला, निसोथ चार तोले और मिश्री चार तोले इन ओऔमधियों- 
का चूर्ण तैयार करके शहदके साथ सेवन करे तो बँधा मल पतला हो जाता श्रीर 
डद्ररोग, कफ, पित्त तथा शूल्नरोग शान्त हो जाया करवा है || १०१ ॥| १०२ ॥ 

.._ पेकत्लोहारिकोंपर लवणत्यादि चूर्ण 
लवसात्रतर्य॑ क्षारी शतपुष्पाहर्य बचा || १०३॥* 
अजमोदा5जगंधा च-हपुपा जीरकह्यम्‌ । 
सरिचं पिप्पल्ीसूल पिप्पली गज़पिप्पली ॥ १०४ ॥ 



मध्यखण्डे-पष्टोड ध्याय: । श्श्क 

हिंगुश्व दिंगुपत्री च शर्टी पाठोपकुंचिका । 
शुण्ठी चित्रकचव्यानि विडंग॑ चाम्लवेतसम्‌ || १०४ ॥ 
दाडिस तितिडीक च त्रिव्ृददंती शत्तावरी । 

इन्द्रवासणिका भाड़ देवदारु यवानिका ॥ १०६ | 

कुस्तस्वुरुस्तुम्बुरूरिय पीष्कर बदराशि च | 
शिवा चेति समांशानि चूशमेकत्र कारयेत्ू ॥ १०७ || 
भावयेदाद्रकरसेवीजपूररसस्तथा । 
तत्पिवेत्सपिपा जीणुमद्ंनोप्णंद्केन वा | १०८ ॥ 

कोलाम्भसा वा तक दुग्धेनोष्र ण॒ मस्तुना । 
यकृतट्लीहकटीशूलगुदकुत्षद्ृदासयान्‌ ॥ १०६ ॥| 
अशरविष्टंभमन्दाग्निगुल्माप्टीलीद्राणिण च । 
दिक्काध्मानश्वासकासाञयेदेतान्न संशय: ॥ ११० ॥ 
एतेरेबोपघे: सम्यम्घृतं वा साधयेद्विपक्‌ । 

तीनों नमक श्रर्थात्‌ सेंघा नमक, सॉचर नमक और विडनमक, सजीखार, 
जवाबार, सौंफ, मेंगरैल।, वच, अ्जमोद, ववरी ( वननुलसी ) द्ाऊबेर, सफेद- 
जीरा, काला जीरा, काली मिचे, पिपरामूल, पीपल, गजपीपल, भुनी हुईं हींग, 
हिगुपन्र, कचूर, पाढ़, छोटी इलायची, सोठ, चज्यकी छाल, वायश्डिंग, 

अमलबेंत, अनारदाना. तिन्तडीक, दनती, शतावर, इन्द्रायणको जठ, देवदाद, 
अजवायन, धनियाँ, चिरफल, पोहकरमृल, वेर श्रीर छोटी हर, इन ओपधियों- 
को बरावर लेकर चूर्ण तैयार करे । फिर उसे अद्रखका रस तथा विजौरेके रसकी 
भावना देकर सुखा ले। इसके लिए थीं, पुरानी शरात्र, गरम जल, बेरका काढ़ा, 

गैयाकी छाँछु, उँटनीका दूध और दद्दीका पानी, ये अनुपान निश्चित हैं । इनमेंसे 
जिस रोगीके लिए जो अ्नुपान उचित जान पड़े, उसीके साथ श्रीपधि देनी 
त्राहिए । इसे लोग लवणत्रितवादि चुर्ण कहते हैं। इसका सेवन करनेसे 
कलेजेका रोग, प्लीहय, कमरका दर्द, गुदाके रोग, कोखका शल, छदयरोग, 

ब्रवासीर, मलका अवरोध, मन्दामि, गोला, अठीला, उदररोग, हिचकी, अफरा, 
श्यास और खाँसी, ये व्याधियें ६र हो जाती हैं। अथवा इस चूर्ण जितनी 

ओषधियाँ गिनाबी गयी हैं, उनका काढ़ा करके थो मिलाकर साधन करें, जब 



श्श्य शाइधरसंहितायां- 

सिद्ध हों जाय तो उतारकर रख ले | इसका भी सेवन करनेसे ऊपर वतलाये सत्र 

रोग शात्त हो जाते है ॥ १०३-११०॥ 
शलादिकोपर तुम्ुवांदि चूरण 

तुम्बुरूणि त्रिलवर्ण यवानों पुष्कराह्यम्‌॥ १६१ ॥ 

यबत्ताराभयाहिंगुविडंगानि समानि च । 

त्रिवृत्विभागा विज्ेया सृह्मचूर्णानि कारयेत्‌ ॥ ११२॥ 
पिवेदुष्शेन तोयेन यवक्वाथेन वा पिवेत्‌ । 
जवेत्सवीणि शूल्ानि गुल्माध्मानोद्राणि च ॥ ११३॥ 

धनियाँ या चिरफल, तीनों नमक सिंधा नमक, सोचर नमक, विड नमक) 

अजमोद, पोहकरमूल, जवाखार, हढ़, भूनी भयी हींग और वायबिडंग इन 

ओषधियोंको समान भाग ले. और कृट-पीसकर बारीक चूर्ण बताकर गरम जेल 
अथवा जौके काढ़ेके साथ सेवन करे तो सब प्रकारके शूल, गोला, अ्रफण और 

उदररोग शान्त हो जाते हैं ॥ १११-११३॥ 
गुल्मादिकोंपर चित्रकादि चूर्ण 

चित्रको नागर हिंगु पिप्प्ली पिप्पल्लीजटा । 
चब्याजमोदामरिच प्रत्येक कपसम्सितम्‌ ॥ ११४ ॥ 
खजिका च यवज्ञारः सिंघुसोवचल विडमू | 
सामुद्रक रोमक च कोलमात्राणि कारयेतू ॥ ११५ ॥ 
एकीक्ृत्याखिल चण भावयेन्मातुल्ुगजः | 
रसेदाडिमजेवापि शोपयेदातपन च ॥ ११६ ॥ 
एतच्चूएं जयदूगुल्म परहण|मामजा रुजम्‌ | 
अग्नि च कुरुते दीप रुचिकृकफताशनम्‌ ॥ ११७ ॥ 

चीतेकी छाल, सोंठ, झुनी हींग, पीपरि, पीपरामूल, चब्य, अ्जमोद, काली 
अिचे, इन श्राठ ओपधियोंको दो तोलेके प्रमाणसे छेवे | सजीखार, जवाखार, 
सैपानमक, संचिर नमक, बिड नमक, समुद्र नमक और रेहका नमक, हन सात 

4 लक । एकत्र करे | द्विर सत औपधियोंका चूर्ण तैयार 
बाग इलग भावना दे अथवा अनाझानेके रसका पुट देंवे और 

सैवन करनेसे वाधुगोल्ा, संगबणी और आम रोग दूर 



मध्यखण्डे-पहष्टींडध्याय:ः | १४७६ 

होते, अम्रि प्रदीत होता, खाने-पीनेकी रुचि बढ़ती और कफवाधा दुर हो जातौ 
है | इसे लोग चित्रकादि चूर्ण कहते हैं | ११४-११७ ॥ 

मन्दाग्नि आदि रोगोंपर वडवानल घूर 
संधव पिप्पल्लीमूल पिप्पल्लीचव्यचित्रकम । 
शुर्ठी हरीतकी चेति क्रमबृद्धधा विचूणंयेत्‌ ॥ ११८ |! 
बडवानलनामेतच्च ण॑ स्यादग्निदीपनम्‌ | 

सेंधा नमक, पिपरामूल, पीपर, चब्य, चीतेकी छाल, सोंठ, जंगीहड़, इन 
ओपषधियोंकी क्रमइृद्धिके अनुसार ( अर्थात्‌ सेंघा नमक एक भाग, पिपरा मूल 
उसका दुयुना, पीपर पिपरा मूलसे भी तिगुना, इस क्रमसे बढ़ाता हुआ ) छेवे 

आर 5सको कूट-पीसकर चूर्ण तेयार करे । इस चूर्णकी ब्रडबानल संज्ञा है । 
इसका सेवन करनेसे मनन्‍्द ओ्रोदय श्रम भी प्रदीत हो जाता है ॥ ११८ ॥ 

आमवातपर अ्जमोदादि घूर्र 

अजमोदविडंगाहं सेंधव॑ देवदारु च ॥ ११६ ॥ 
चित्रक पिप्पलीमूलं शतपुष्पा च पिप्पली । 
सरिच चेति क्पाशं प्रत्वेके कारयेद्युध: ॥ १९० ॥ 
कर्पास्तु पंच पथ्याया दश स्युकृंद्धदारुकात्‌ । 
नागराच दशेव स्थु: सर्वास्येकत्र कारयेत्‌॥ १२५१ ॥ 

पिवेत्कोष्णजलेनेव चुण श्ववथुनाशनम्‌ । 
अआमवातरुजं हन्ति सन्धिपी्डां च ग्रश्नसीम ॥ १२२ | 

कटिप्रठगदस्थां च जंघयाश्व रुजं जयेत्‌ | 
तूनीप्रतूनी विश्वाची कफवातामयाझ्चे त्‌ । 
समेन वा गडेनास्थ वटकान्कारवेत्सुधी: ।॥ १२३ ॥ 

अजमोदा, वायबिडंग, सेंथा नमक, देवदार, चित्रक, पिपरामूल, सेफ, पीपरि 
ओर मिच,इन ओऔपधियोंको एक-एक तोला प्रमाणसे लेवे।इनके अतिरस्क्ति जंगीहड़ 
दो तोले, विधारा दस तोले, इन सत्र औपधियोंकी कूट-पीसकर चूर्ण बना ले और 
गरम जलके साथ सेवन करे तो सूजन, आमवात, संधियोंकी पीणं, ख्थसी वायु, 

कमर, पीठ, शुदा, जंबा और पिंडरियोंकी पीड़ा, बनी, प्रतूनी तथा विश्वाची वायु 

हू 



१६० शाह्गंधरसंहितायां- 

ओर कफ-बातविकार ये सब रोग दुर हो जाते हैं। इसके सिवाय यदि इच्छा हो 

तो चर्णका समभाग गुड मिलाकर गोलियाँ बना झे॥ ११९-१२३ ॥ 

इवासादिपर शुण्य्यादि चूर्र 

शुण्ठीसोबचलं हिंग दाडिम॑ चाम्लवेतसम्‌ । 
चणामुष्णास्वुन्ा पेय श्वासहद्गोगशांतये ॥ १२४ ॥ 

सोठ, सोंचेर नमक, भ्रुनी हुई हींग, अनारदाना और अमिलवेत, इनका चूर्स 
चना करके यदि गरम जलके साथ सेवन करे तो श्वास और ह्ृदयरोग शांत हो 

जाता है | १२४ ॥ 
शूलादिकोंगर हिंग्वादि चूर्ण - 

हिंयूम्रगंधाविडविश्वक्ृष्णाकुछासयाचित्रकयावशूकम्‌ । 
पिचत्ससीबच लपुप्कराहे ।हमाससा शूलहदामयघध्सम्‌ ॥ १रश ॥ 

हींग, बच, विडनमक, सोंट, पीपल, कूठ, हरड, चीतेकी छाल, जवाखार, 
सॉचर नमक और पोहकरमूल, इन ग्यारह ओपधियोंका चूर्ण तेयार करके शीतल' 
जलके साथ सेवन करे तो शूल और हृदयरोग शान्त हो जाता है ॥ १२५ ॥ 

शूलादिकोंपर हिंग्वाद चूर्ण 

हिंग पाठाउसया थान्य॑ दाडिस चित्रकं शटी । 
अजसादा 'त्रकठुक हपुपा चास्लवंत्तसम्‌ ॥ १२६ | 

अजगन्धा तिंतिडीक जीरक॑ पोष्कर बचा । 
चव्य ज्ञारद्र्यं पत्च लबणानीत चरयेत्‌॥ १२७॥ 
प्रगग्सोजनस्यथ मध्ये वा चशमेत्तम्योजयेत्‌ । 
पदह्धा जाणुसयंत्र तक्रणाष्णौदकेन वा || १२८ || 
गुल्मे वातकफाद्धूत विड्धग्रहेईछीलिकास च । 
हृद्व[स्तपारवंशूलेपु शूले च गदयोनिजे [| १२६ ॥ 
सृलऊूच्छू तथानाहे पाडुरोमगेजरुचोी तथा । 

हक्काया यक्तांत प्लीह श्वासे कासे गलप्रह ॥| १३० ॥ 

अहस्यशाविकारपु चणुमेतत्मशस्यते । 
भावबित मातुलुंगस्य वहुश: स्वस्सेन बा ॥ १३१ ॥ 
छुर्याच्च गुटिका: पथ्या वातसक्षेप्मासयापहा: । 



मध्यखण्डें-पछ्ठोडघ्यायः । १६९ 

भुनी हींग, पाढ़, जंगी हड़, धनियाँ, अनारदाना, चीतेकी छाल, कचूर 
अजमोदा, सोंठ, मिच, पीपरि, दाऊवेर, श्रमलबेत, वनतुलसी, तिंतिडीक (इमली) 
जीरा, पोदकरमूल, चन्य, सजीखार, जवाखार, पाँचों प्रकारके नमक (सेंघा नमक, - 
सोंचर नमक, विंड नमक, बाँगड नमक ओर सम्रद्रका नमक ) इन सब्र आऔपधि- 
योंको कूट-पीसकर चूर्ण तेयार करे और भोजनके आदि मध्य या अन्‍्तर्मे बहुत 
दिनके पुराने मद्य, गौकी छाछु तथा गरम जलके साथ सेवन करे तो वात-कफके 
प्रकोपसे जायमान वायुगोलेका रोग,हद्"ोग, आष्टीला नामक वात रोग,हृदय, कुक्ति, 

गुदा और योनिका शूल, मृत्रकृच्छ, मलबद्धता, पण्डुरोग, अरुचि, द्विचको, यक्ल- ' 
द्रोग, तिल्लीका रोग, श्वास, खाँसी, कंठरोग, संग्रहणी और बवासीर ये समस्त रोग 
शान्त हो जाते हैं । यदि इस चूर्णको त्रिजीरेके रसमें सात पुट देकर गोली बनाके 
सेवन करे तो वात त्था कफसे होनेवाले सब रोग नष्ट हो जाते हैँ | इसे लोग 
हिंग्धादि चूर्ण कहते हैं |] १२६-१३१ ॥| 

अरुचि आदिपर यवानीखाण्डव घूण 

यवानी दाडिसं शुर्ठी तिंतिडाकाम्लवेतसी ॥ १३२ ॥ 
बद्राम्ल॑ च कुर्वीत चतुःशाणमसितानि च । 
साद्धेह्िशाणं सरिच पिप्पली दशशाणिका ॥ १३३॥ 
स्वक्सोवचेलघान्याक जीरक॑ द्विद्विशाणिकम्‌ । 
चतुःपएमितेः शाणें: शकरामत्र योजयेत्‌ ॥ १३४ ॥ 
चूर्णितं सर्वमेकन्न यवानीखांडवामिधम्‌ । 
चूण जयेत्पाण्डुरोगं छृद्गोंग ग्रहरीज्वरम्‌ ॥। १३४ || 

छर्दिशोपातिसारांश्व प्लीहानाह॒विवन्धताम्‌ । 
अरुचिं शूलसन्दाग्नी अशोजिहागलामयान्‌ ॥ १४६॥ 

अजमोदा, अनारदाना, सॉठ, इमली, अमलबेंत और खट्टी बेर, ये औष- 
घियाँ चार-चार शाण लेवे | फिर काली मिच ढाई शाण, पीपरि दस शाण, दाल- 

चीनी, सॉचर नमक, घनियाँ और जीरा, इनको दो-दो शाण और मिश्री चेंसिठ 
शाण लेवे | फिर सत्॒ ओऔपधियोंकी कूथ्कर चूर्ण तनावै। इसका सेवन करनेसे 
पाएडु, छद्बोग, संग्रहणी, ज्वर, वमन, शोष, अतिसार, तिल्ली, मलत्रद्धता, अदचि, 

११ | 



१६२ शाह्शघरसंहितायां- 

शूल्र, मन्दामि, चवासीर और जोीमके रोग दूर हो जाते हैं. | इस चूर्णकोी यवान॑ 
खाडव चूर कहने ६ै॥ ६३६२---१३६ ॥ 

अरुचि आदि रोगोंपर तालीसादि चूर्ण 
तालीसं मरिचं शुरठी पिप्पली वंशरोचना । 

एकद्वित्रिचतुःपद्चकपमागान्य्रकल्पयेत्‌ )] १३७ || 
एलात्वचोस्तु कर्षा प्रत्येक भागमावहेत्‌ । 
द्वार्निशत्कपतुलिता प्रदेया शकरा बुघेः ॥| १३८ ॥ 
तालीसाद्यमिदं चूणं रोचनं पाचन स्पृतम्‌ । 
कासश्वासज्वरहरं छग्यंत्रीसारनाशनम्‌ ॥ १३६ | 
शोषाध्यानहरं प्लीहग्रहणी पाण्डरोगजित । 
पक्‍त्वा वा शकराचूर क्षिपेत्स्याद्गुटिका ततः ॥| १४० ॥ 

तालीसपत्र एक तोला, काली मिन्‍च दो तोला, सॉठ तीन बोला, वंशलोचन 
चार तोला, छोटी इलायची और दालचोनी छु-लछ सारे तथा मिश्री क्‍तीय तोले 
लेवे और सबको कूट-पीस कर घ्यूर्ण चना ले | इसका सेवन करनेसे भोजनमें रुचि 
होती, अन्न अच्छी तरह पचता और खाँसी, श्वास, ज्वर, बमन, अतीसार, शोष, 
अफरा, तिल्ली, संग्रहणी तथा पाण्ड्रोग दूर हो जाते हैं। यदि इच्छा हो तो 
शक्वरकी चाशनी तेयार करे और उसमें यह चूर्ण डालकर गोलियें 
बना ले | १३७-१४० || 

खाँसी तथा क्षयपित्तादिकोंपर सितोपलादि चूर्ण 
सितोपला पोडश स्थादशो स्वाइंशरोचना । 
पिप्पली स्याब्चतुःकर्पा स्थादेला च ह्विकर्षिकी ॥॥ १४१॥ 
एकः कपंर्वच: कायर्चरणुयेत्सवमेकतः । 
सितोपलादिक चूर मधघुसर्पियुतं लिहेत्‌ !! १४२ ॥ 
श्वासकासक्षयहर हस्तपादांगयदाहजित्‌ ! 
सन्दाग्ति शून्यजिहस्यं पाश्वशूलमरोचकप्‌ ॥। १७४३ ॥ 

मिश्री सोलहं तोले, बंशलोचन श्राठ तोले, पीपरि चार वोले, छोयी इलायची- 

के दाने दो तोछे, इन समस्त ओऔपधियोंको एकत्र करके कूट-पीसकर चूर्ण तैयार 
करे | शहद और घोके साथ इसका सेवन करनेसे श्वास खाँसी, क्षय, हाश्र-पेरको 



भध्यखण्डे-पष्ठोष्थ्यायः । १६३ 

जलन, मन्दाम्ि, जिद्दाकी शल्यता, पसलीका शूल, अरुचि, ज्वर आर ऊरध्बंगंत 
रक्तपित्त रोग शान्त हो जाता है। इसे लोग सितोपलादि चूर्ण कहते 
॥ १४१-१४३ ॥ र 

संग्रहणी-गुल्मादिकोंपर लब्रणाभास्कर चूण 
सामुद्रलवण कायमष्टकपमितं बुधे: ॥ १४४ ॥ 
पद्बसीवचलं आह्य विड सेन्धवधान्यके | 
पिप्पली पिप्पलीमूल कृष्णजीरकपत्रकम्‌ ।। १४४ ॥ 
नागकेसरतालीसमम्लचेतसकं तथा | 
द्विकपमात्राण्येतानि अतल्येक॑ कारयेदब॒धः ॥ १४६ || 
मरिचं जीरक विश्वमेकेक कपमात्रकम्‌ | 
दाडिमं स्याबतुःकप त्वगेला चाधकार्पिकी | १४७ ॥ 
बीजपूररसेनेव भावित॑ सप्तवारकम्‌ । 
एतच्चर्णक्रतं सब लवण भास्कराभिधम । 
शाणप्रमारण देयं तु मस्तुतक्रसुरासवै: ॥ १४८॥ 
वातश्लेष्मभर्ं गुल्मं प्लीहानमुदरं क्षयम्‌ | 
अशासि ग्रहणी कुछ चिवन्ध च भगनन्‍्दरम्‌ ॥ १७६ || 

शोफ॑ शूलं श्वासकासमामदोप॑ च हृद्गजम्‌ । 
मन्दारिन नाशयेदेतद्वीपनं पाचन परम ॥ १४० |॥ 
सवलोकहितार्थाय भास्करेणशोदितं पुरा । 

सामुद्र नमक आठ तोले, सोंचर नमक पाँच तोले, विड नमक, सेंघा नमक, 

चनियाँ, पीपरि, पिपरामूल, काला जीरा, तेजपात, नागकेशर, तालीसपन्च और 

अमलर्बेंत, इन दस औषधियोंको दो-दो तोलेके परिमाणसे लेवे। काली मिच, 
जीरा और सोंठ, इन तीन ओपधियोंको एक एक तोले, अनारदाना चार तोले, 

दालचीनी और इलायची छ-छ माशे कछे। इन सबको कूद-पीसकर चूर्ण 
चनावे । दह्ीके तोड़, छाछ्ठ अथवा मद्यके साथ '४ड मासे इसका सेवन 
करनेसे वात-कफसे जायमान वायु गोला, प्लीद्य, उद्ररोग, क्षय, बवासीर, संग्रहण 

कोढ़, मलबद्धता, भगन्दर, सूजन, शल, श्वास, खाँसी, आमवात, छद्घोग झोर 
मन्दाग्नि, ये-सब रोग दूर हो जाते है | साथ दो इसमें उद्दीपन और पाचनकी 



१६४ शाड्रंधरसं हितायां- 

भी शक्ति दै। संसारके कल्याणाथ सूर्धगवानने अपने सुखसे यह चूर्स 

बतलाया था । इसी लिये लोग इसको लवणभास्कर चूर्ण कहते हैं ॥१४४-१५०॥ 
वमनपर एल्ादि चूर्स 

एलाग्रियंगुमुस्तानि लोकमज्ना च पिप्प्ली ॥ १५४१ ॥ 
श्रीचन्दर्न तथा लाजा लव नागकेसरम्‌ | 
एतच्यूर्णीक्षतं सब सिताक्षौद्रयुतं लिहेतू ॥॥ १५२ ॥ 
वातपित्तकफोद्ध तां छर्दि हन्त्यतिवेगतः । 

छोटी इलाबचीके बीज, फूछे प्रियंगु, नागरमोथा, बेरकी गुठली, पीषरि, 

सफेद चन्दन, धानका लावा, लौंग और नागकेसर, इन नौ श्रोषधियोंको कूट- 

पोसकर चूर्ण बना ले और शहद तथा मिश्रीके साथ खाब तो वात-वित्तके 

प्रकोषसे आायमान वमन रोग बढ़ी जल्दी अ्रच्छा हो जाता है।| १५१-१५२ ॥ 

कुष्ादिकोंपर पद्चनिम्तर चूर्ण 

मूल पत्न फल्ल॑ पुष्पं त्वच॑ निम्वात्समाहरंत्‌॥ १४३॥ 

सूच्मचर्णमिद कुर्यातपल्ेः पद्नदशोन्मिते: । 
लोहमस्महरीतक्यों चक्रमदकचित्रका ।। १४४ ॥ 
मल्लातकविडंगानि शकरामलक निशा । 
पिप्पल्लीसरिच शुर्ठी चाकुची ऋतमालक: | १४४ ॥। 

गोज्षुर्थ पत्नोन्मानमेकैक कारयेद्वुध: । हा 

सर्वभेकीकृत॑ं चण भ्ृंगराजेन भावयेत्‌ ॥ १५६ ॥ 

अप्टभागावशिष्टन खद्रासनवारिणा | 
भावयित्वा च संशुष्क कपसात्रं ततः ज्षिपेत्‌ ॥ १४७॥ 

खद्रिसनतोयेन सर्पिषा पयसाथवा । 
मांसेन सर्वकुछानि विनिहन्ति रसायनम ॥ १४८॥ 
पद्जनिम्बसिद च्णसर्वरोगप्रणाशनम । 

नीमकी जद, पत्ते, फूल, फूल और छाल पन्द्रह पके परिणामसे ले. और 
कूट-पीसकर खूर्ण बनावे | फिर उसमें लोहेकी भस्म, . जंगी हड, चकवनके बीज 
चीतेकी छाल, मिलावा, वायविडंग, मिश्री, श्ॉवला, हल्दी, पोपरि, काली प्लिर्न 

... शीठ, बकुची, अमिलतासका गूदा और गोखरू, इन पन्द्रह औपधियोंको एक 



मध्यखण्डे-पटष्टाइध्याय: | १६४ 

एक पलके परिमाणसे एकत्रित करके घूर्ण बनावे। तदनन्तर पीले बतलाये 
हुए नीमका घूर्य और इन पतन्द्रद औपधियोंका चूर्ण एकमें मिलाकर भॉँगरेके 
रसकी भावना दे | इसके बाद लेरकी छालका काढ़ा करके उसका एक पुर दे 
शोर विजयसारकी छालका काढ़ा तेयारकर उसका भी एक पुट देकर सुखा ले। 
आवश्यकता पढ़नेपर खेरकी छालके काढ़ेके साथ अथवा विजयसारके काढे और 

घी तथए गौके दूधके साथ पीचे तो एक महीनेमें सब्र प्रकारके कुछरोय दूर हो 
जाते है| इसे लोग पंचनिम्ब चूर्ण कहते हैं। यह एक प्रकारका रसायन 
है ॥ १५३-१४५८ ॥ गा 

चाजीकरणपर शतावरी चूर्ण 
शतावरी गांजुरश्न बीज च कपिकच्छुजम्‌ | १४६ || 
गांगेरुकी चातिवला वीजमिज्लुरसोहूवम ! 
चर्णितं सर्वमेकत्र गोदुग्धेन पिचेन्निेशि ॥ १६० ॥ 
न तृप्ति याति नारीमिनरश्वण प्रभावतः । 

शतावर, गोखरू, केवाँचके त्रीज, गंगेरनकी छाल और तालमखाना, इन छ 
ओपधियोंका चूर्ण बनाकर रत्रिके समय गौके दूधके साथ सेवन करे तो इत्त 
चणुके प्रभावसे बार-बार मैथुन करनेपर भी ल्लीसंभोगकी इच्छा पूर्ण नहीं होने 

आती ॥ १५६ ॥ १६० ॥ 

“धाजीकरणपर अ्रश्वगंधादि चूर्ण 

अखगन्धा दशपला तमन्मात्रो वृद्धदारक: || १६१ ॥ 
कपक पयसा पीरट॑वा नारीभिनेचर ठृप्यति । 
अरत्दा प्रसदां भूयो चली पत्ितवर्जितः ॥ १६२ ॥ 

असगन्ध दस पल, विधारा ग्यारह पल, इन दोनों वस्व॒ओझंका चूर्ण तैयार 
करके शत्रिको घीके वर्तनमें रख दे । सबेरे दो तोले चूर्ण गौके दूधके साथ 
सेवन करे तो बहुतेरी ल्लियोंके साथ सम्भोग करनेपर भी तृप्ति नहीं होती । यद्दि 
कोई मनुष्य कुछ रिनोंके लिए स्रीपसंगका परित्याग करके _ इस चूर्यकरा सेवन 

करे तो शरीरमें ऊुर्रियाँ पढ़ना या चाल सफेद होना, ये रोग दूर हो जाते और 
बूढ़े मन॒ुष्यकी भी जवानीके छुख मिलने लगते हैं ॥ १६१ ॥ भ्ह२ ॥ जे ५; 



१६६ शाड्धरसंहितायां- 

- घाठुबृद्धिपर मुसली चूर्ण 

मुसलीकन्दचूण तु गड्ूचीसत्त्वसंयुतम ॥ १३३॥ 

सक्चीरो गोछुराभ्यां च शाल्मलीशकरामलैः । 

आलोड्य घृतदुग्बेन दापयेत्कामवर्धनम्‌ ॥। १९४ ॥ ह 

सफेद मूसली, गिलोयका सत्त्व, केवाँचके चीज, गोजरू, सेमरकी मूसली, मिश्री 

और आँवले, इन सात औषधियोंका चूर्ण बनाकर गौके दूधमें घरी.मिला करके 

उसके साथ यह चूर्ण खाय तो धातुकी इृद्धि होते और कामशक्ति भी तीज हो 

जातो हैं ॥ १६३ ॥ १६४ ॥ 

पांडरोगादिकोंपर नवायस प्चूर्ण 

चित्रकं जिफला मुस्तं बिड्॒ढ व्यूपणानि च । 
समभागानि स्वोशणि नवभागो हतायसः ॥ १६५॥ 

एतदेकीकृत॑ चरण मधुसर्पियुत लिदेत | 
गोमूत्रमथवा तक्रमनुपाने प्रशस्थते ॥ १६६ ॥ 
पांडुरोगं जयत्युग्रं त्रिदोपं च मगन्द्रम्‌ । 

शोथकुट्रोदराशोंसि मन्दाग्निसरुचि क्रमीच्‌।। १६७ ॥ 
चीतेकी छाल, हरढ, बहेडा, आमला, नांगरमोथा, वायविडंग, सॉंठ, काली 

मिर्च और पीपरि, ये नौ औषधियाँ वरावर-बरावर लेकर 'ूर्ण वनावे और चूर्णके 

ही बराबर उसमें लोहमस्म मिलावे । फिर इसे शहद और घीके संग, गोमूत्रके 

साथ अथवा गौकी छाछुके साथ खाय तो भयंकर पाण्ड्रोग, निदोप, भगन्दर, शोष, 

कु, उदस्रोग, बवासीर, मन्दाम्रि, अरुचि तथा कृमिरोग नष्ट हो जाते हैं 

॥ १६५:--१६७ ॥ | 
 स्तम्भनपर आकारकरभादि चूर्स 

अकारकरभ: शुंटी कंकोलं कुछुम॑ं कणा। 

जातीफलं लबु च चन्दुर्न चेति कार्षिकान्‌॥ १६८॥ 
चणौनि सानत: कु्योदहिफेन॑ पलोल्मितम्‌ | 

सर्वेमेकीकतं सूह्म मापैक मधुना लिहेत॥ १६६ ॥ 
शुक्रस्तभकर चूर्ण पुंसामानंदकारकम्‌ | 
नारीणां प्रीतिजनन सेवेत निशि कामुकः ॥ १७० ।! 



मध्यखण्डे-सप्तमीष्प्याय:ः । ९६७ 

अ्रकरकरा, सोंठ, कंकोल, केसर, पीपरि, जायफल, लौंग और सफेद चन्दन 
थे सब औपधियाँ एक एक तोले और श्रफीम चार तोले लेवे | इन सचको एक- 

त्रित ऋरके चूर बनावे ओर रात्रिके समय एक मासेके लगभग चूण शहदके 

साथ सेवन करे तो धात॒का स्तंभन हो, पुरुषकों सुल मिले और ल्लीको भी आनन्द 

प्राप्त हो || १६८ ॥ १६६ ॥ १७० ॥ 
दन्‍्तमं नने 

बकुलस्वग्भवं चरण घपयेद्दंतपंक्तिपु । 
वजादपि दृढीभता दत्ता: स्थुश्पत्रा धवम्‌ ॥ १७१ ।॥ 

यदि मौलसिरीके घूर्णका प्रतिदिन मंजन करे तो दाँत बच्र सरीखे मजबूत हो 

जाते हैं | इसमें किसी प्रकारका संशय नहीं ढे॥। १७१ ॥ है 
इति श्रीशाज्ञ धरेण विरचितायां संहितायां चिकित्सास्थाने 

चुणकल्पनानाम पष्टोड्ष्यायः ॥ ६ ॥| 

अथ सप्तमो>5ध्यायः । 
बटककल्पना 

बटिकाश्वाथ कथ्यते तन्नाम सुटिका बटी । 

मोदको चटिका पिंडी शुडो चर्तिस्तथोच्यते ॥ १ ॥ 

लेहवत्साध्यते वही सुडो वा शकराथवा । 
गुग्गुलं वा ज्षिपेत्तत चूण तन्निर्मिता बटी ॥२॥ 
प्रकुर्याइद्विसिद्धेन क्वचिद्गुग्गूलुना बटी । 

द्रवेण मधुना वापि गुटिकां कारयेद्युधः ॥ ३ ॥ 

सिता चतुग णा देया वटीपु हियुणों गृडः । 

चर्णाच्च णुसमः कार्यो गग्गलुमंधु तत्समम्‌॥ ४ ॥ 

द्रव च द्विगणं देय मोदकेपु सिपग्वरेः । 
कपम्रमाणा तम्मातन्रा चले हृष्टा प्रयुज्यतामू ॥ ४ ॥। 

अच् वटिकाओंका मकरण चलता है । जिसमें, ववक, शुटिका, वटी, मोदक, 

बटिका,पिंटी, गुद और वर्ति, ये आठ नाम वटिका (गोली)के हैं। इसके बनानेका 
डे 



श्क्ष्८ शाब्रंधरसंहिताया- 

पहला प्रकार इस तरह है कि गुद खाँड़ अथवा गुगूलका पाक करके उससें चूर्ण 
मिलाकर गोली बनायी जाती है | दूसरे यदि बिना पाक किये ही गोली बनानी हो 
तो गूयुलको शोधकर पीस डाले और उसमें खूर्ण मिल्लाकर घीसे गोली बना 
ले | तीसरे-जल, दूध तथा शहद आदि तरल पदार्थोर्में चूर्ण डाल और खरल 
करके भी गोली बनायी जा सकती है | यदि उक्त रितिसे खाँड़, मिश्री आदि 

डालकर गोली बनानी हो वो चूर्णसे चोगुनी मिश्री मिलाकर गोली बनावे | 
“यदि शुढ़ मिलाकर गोली वनानेकी इच्छा हो तो चूर्णसे छुगुना शुद् डालकर 
गोली बनानी चाहिए | यदि कभी गूगुल तथा शहद ये दोनों मिलाकर गोली 
बनानेकी इच्छा दो तो इन दोनोंको चूर्णके बराबर परिमाणमें लेकर बनानी 
चाहिए. । उसी तरह यदि पानी, दूध आदि द्रव पदाथके संयोगसे गोली बनानी 
हो तो चूर्णसे दुगुना पानी अथवा दूध डालकर गोली वनावे। इन वरिकाओंके 

पूर्णके सेवनकी मात्रा एक वर्ष है। इसके अतिरिक्त एक बात यह भी है कि 
वैद्य रोगीको देखकर उसकी प्रदृत्तिके अनुसार मान्राकी व्यवस्था करे ॥ १-५ ॥ 

बवासीरपर वाहुशाल गुड | 
इंद्रवारुशिकामुस्तं शुय्ठी दन्‍ती हरीतकी । 
त्रिवृच्छुटी विडंगानि गोक्लुरश्वित्रकस्तथा | ६ | 
तेजोह्ना च द्विकपोणि प्रथर्द्रव्याणि कारयेत्‌ | 
सूरणस्य पलान्यट्टी वृद्धदारु चतुष्पलम्‌ ॥ ७॥ 
चतुः पल॑ स्याइल्लातः क्वाथयेत्सवमेकतः । 
जलद्रोणे चतुथोशं ग्रहीयात्क्वाथमुत्तमम्‌ ॥ ८ ॥॥ 
क्वाध्यद्रव्यत्रिगुणितं गुर्ड ज्षिप्तता पुनः पचेत्‌ । 
सम्यक्पक्ब च विज्ञाय चूणमेतल्मदापयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
चित्रकस्निवृता दन्ती तेजोह्ा पत्िका: प्थक्‌ | 
प्रथक्त्रिपलिकाः कार्या व्योपेला मरिचत्वचः | १० ।| 
नित्तिपेन्मघुशोते च तस्मिन्प्रस्थम्माणतः | 
एवं सिद्धों भवेच्छरीमान्वाहुशालगुडः शुभ: ॥"११ ॥| 
जयेदशशासि सर्बाणि .गुल्मं वातोदरं तथा। 

 आसवातंप्रतिश्यायं अहरणीक्षयपीनसान्‌ ॥ १२ ॥ 
हलीसक पाणडुरोगं ममेहं च रसायनम्‌ | 



सध्यखण्डे-सप्तमीड्थ्याय:ः । ५१६६ 

इद्रायनकी जड़, नागरमोथा, सोंठ, दन्‍्ती, जंगी हरढ़, निसोथ, कचूर, 

वायविडंग, गोखरू, चीतेकी छाल और तेजबल, दो तोले प्रमाणसे इन- ग्यारह 
शोपधियोंको लेकर जमीकन्द आठ पल, विधारा सोलह पल और मिलाया चार 
पल लेवे । इन सब झ्रीषधियोंको एकत्रित करके कूट पीस ले और दो द्रोण 
जल डालकर उसे अग्निपर चढ़ा दे और मन्द आँचसे चत॒र्थाश जल।शेप रहने 
तक पकावे | इसके बाद उसमें सत्र ओऔपधियोंका चूर्ण डाले। चीतेकी 
छाल, निशोथ, दनन्‍्ती और तेजबल, ये चार औपधियें एक-एक पल लेकर 
सोंठ, मिच, पीपल, श्ँवलछे और दालचीनी ये पाँच श्ौषधि तीन पल लेवे। 
फिर सबका चूर्ण करके उस पाकमें मिलावे | इसको चाहुशाल गुड कहते हैं। 
इसका सेवन करनेसे सत्र प्रकारके बवासीर, गुल्म, वातोदर, वादीसे अंगोंका 
जकड़ना, श्रामवात्त, जुकाम, संग्रहणी, जय, पीनस, हलीमक, पाण्ड्रोग और 
प्रमेहरोग दृर हो जाते हैं ॥ ६-१२॥ 

खाँसीपर मरिचादि शुटिका 

मरिच॑ कर्पसात्र स्यात्पिप्पली कर्पसम्मिता ॥ १३ ॥ 
अधकर्षो यवक्ञारः कपंयुग्म॑ च दाडिमम्‌ । 
ए्तच्चूर्क्षितं युंज्यादटकर्पगडेन हि ॥ १४॥ 
शाशकप्रमाणां गटिकां ऋृत्वा चकत्रे विधारयेत्‌ | 
अस्या: प्रभावात्सवंषि कासा यांत्येच संक्षयम्‌ ॥॥ १४ ॥ 

काली मिच और पीपरि एक कप ( एक तोला ) जवाखार आधा तोला, 

अनारकी छाल दो तोले, इन ओऔपधियोंका चूर्ण बना करके अ्रांठ तोले गुड़ 
मिलाकर चार-चार मासेकी गोली चनावे । इस गोलीको मुखमें रखकर चूसनेसे 
सत्र प्रकारकी खाँसी दूर हो जाती दे ॥ १३-१५ ॥ 

ऊर्ध्ववातपर व्योपादि ग्ुटिका 
व्याप्ती जोरकपधान्रीणां चूर्ण मधुयुतं लिहेत्‌ । 
ऊध्येचातमहाश्वासतमकैमुच्यते चणात्‌ ॥ १६ ॥ 

कटेरी, जीया और आँवले, इन ओऔपधियोंका . खूर्णा धना करके शहदके 
साथ चाव्नेसे ऊच्यवायु, महाश्वास तथा तमकश्वास तुरन्त दूर हो जाते हैं ॥१६॥ 



हैः 

१७० शाक्‍्धरसंहितायां-- 

इवास-खाँसीपर गुडादि गुटिका 

गुडशुर्ठी शिवामुस्तैगुटिकां धारयेन्मुखे । 
श्वासकासेपु सर्वेपु केवलं वा विभीतकम्‌ ॥| १७॥ 

सॉठ, जंगी हरढ़ और नागरमोथा, इन ओऔपधियोंको कूट-पीसकर इससे 
दूना गुढ मिलाकर गोली बना ले | इसकी गोलियाँ मुखमें रखकर रस घूसनेसे 
सत्र प्रकारका श्वास और खाँसी दूर हो जाती है । केवल वहेड़ेके छिलकेको भी 
मुखमें रखकर चूसनेसे श्वास-खाँसी दूर होती है ॥| १७॥ 

मुखशोषादिपर आामलक्यादि गुव्किा 
आमल॑ कमल॑ कुछ ज्ञाजाश्य वटरोहकम्‌ । 
एतच्चूरस्थ मधुना गुटिकां घारबेन्मुखे ॥ १८ ॥ 
तृष्णां पबुद्धां हत्येपा मुखशोप॑ च दारुणम । 

आमला, कमल, कूठ, धानका लावा और बरगदकी जटाके अंकुर इन 
पॉच औपधियोंको शहद मिल्लाकर गोली बना छे | इस गोलीको मुखमें रखकर 
चूसनेसे अधिक प्यास तथा दारुण शोष रोग दूर हो जाता है ॥ १८ ॥ 

सल्निपातादिकोंपर संजीवनी गुटिका 
विडंग॑ नागरं ऋष्णा पथ्यामलविभीतकम्‌ ॥ १६ ॥| 
वचा गडूची भल्लातं सबिपं चात्र योजयेत्‌ । 
एतानि समभागानि गोमृत्रेणेव पेषयेत्‌ ॥ २० ॥ 
गुल्लाभा ग॒ टिका कार्य्या दद्यादाद्रेकजे रसे: । 
एकामजीणगुल्मेपु छे विपूच्यां च दापयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
तिस्नश्व सपंद्ट तु चतस्नर: सन्निपातके । 
वटी संजीवनी नाम्ना संजीवयति मानवम्‌ ।। २२॥। 

वायविडंग, सोंठ, पीपरि, जंगी हडढ़, आँवला, बहेढ़ा, वच, ग्रिलोय, 
मिलावा, वत्सनाभविष (शोधा हुआ) इन ओऔपधियोंको वरावर-वरावर ले करके 
गोमून्में पीसकर एक-एक रत्तीकी गोली वनावे) इसे निम्नलिखित नियमके 
अचुसार अदरखके रसमें रोगीको देवे | नियम यद्द है कि अ्जीर्ण और वायुगोले- 
के रोगमे एक गोली, विपूचिका (हेजेमें) दो गोली, सर्प काटनेपर तीन गोली 
और सन्निषातमें चार गोली देनी चाहिए । यह गृटिका मतप्राय मनुष्यकों भी 
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जीवनदान देनेकी सामथ्यं रखती है | इसी लिए. लोग इसे संजीवनी गोली 
कहते हैं॥ १९--२२ ॥ 

पीनसपर व्योपरादि सुटिका 
व्योपास्लवेतर्स चज्य॑ तालीस चित्रक तथा । 
जीरक तिंतिडीक च॒ प्रत्येक क्पंभागिकम्‌ ॥ २३ ॥ 
त्रिसुगंधं त्रिशाणं स्थादूगुडः स्यात्कपर्चिशतिः । 
व्योपादिगुटिका सामपीनसश्वासकासजितू ॥ २४ ॥ 
रुचिस्व॒रकरा ख्याता प्रतिश्यायप्रणाशिनी । 

सॉठ, काली मिचे, पीपरि, अमलवेत, चव्य, तालीसपत्र, चित्रक, जीरा, 
इमलीकी छाल, इन ओपधियोंको एक-एक तोलेके परिमाणसे के और दालचीनी, 
इलायचीके दाने तथा पत्रज ये तीन श्रौपधियें तीन-तीन शाणय लेवे | फिर सबको 
कूट-पीसकर २०तोले गुड़ डालकर गोली बना ले | इसे लोग व्योपादि गुटिका कहते 
है । इसका सेवन करनेसे आमपीनस, श्वास और खाँसी, ये रोग शान्त्र हो जाते 
रुचि बढ़ती, आवाज साफ हो जाती, ओर प्रतिश्याय (जुकाम) दुर हो 

जाता है ॥ २३॥ २४ ॥ 

आमादिकोंपर गुडबटिकाचत॒प्टय 

आमेपु सगडां शुस्ठीमजी् गृडपिप्पलीम्‌ ॥ २४ ॥ 
कृचछे जीरगड दद्यादश:सु च गडाभयाम्‌ | 

आमरोगके उपस्थित होनेपर सोंठके चुर्णमें गुड़ मिला करके गोली बनाकर 
सेवन करे तो आँव शान्त हो जाय । यदि गुद और पीपरिका चूर्ण एकत्र करके 

मोली बनावे और उसका सेवन करे तो अजीर्ण रोग दूर हो जाय। शुढ् तया 
जीरेको कूट-पीसकर गोली ब्नाबे और सेवन करे तो मूनकृच्छु रोग दूर हो जाय | 
छोटी हक्के चुर्णमें गुड़ मिलाकर गोली चनावे और उसका सेवन करे तो बवासीर 
योग दूर हो जाता है ॥ २५ | 

बवासीरपर बइद्धदारक मोदक 

बुद्धदारकमजल्लावशुण्ठीचर्णन योजितः ॥। २६ ॥ 

सोदकः सगडो हन्यात्पडाविधाशकवतां रुजम | 



ध धरसंहितायां: ५ 
ध््डर शाहधरसंहितायां- 

विधारा, मिलावा और सोंठ, इन ओऔषधियोंको कूट-पीसकर चूर्ण करे और 
चूर्णसे दना गुढ मिलाकर गोली बनावे | इसके खानेसे छ प्रकारके बवासीर दूर 
होते हैं || २६ ॥ 

बवासीरपर सूरणवट्क 

शुष्कसूरणचूरस्य भागान्द्वात्रिशदाहरेत्‌ ॥| २७ ॥ 
भागान्षोडश चित्रस्य शुण्स्या भागचतुष्टयम । 
हो भागो मरिचस्यापि सर्वास्येकत्र कारयेत्‌ || श८ ॥ 
गृडेन पिंडिकां कुर्यादशेसां लाशिनीं परामू । 

सूखे जमीकन्दको कूट-पीसकर वत्तीस तोले तैयार करे | फिर चीतेकी छाल 
सोलह तोले, सोंढ चर तोले, काली मिच दो तोले लेवे और सबको कूट-पीसकर 
चूण करे और चूर्णके ही बराबर गुड़ मिलाकर गोली बना ले | इस गोलीका सेवन 
करनेसे छ प्रकाग्का बवासीर रोग दूर हो जाता है। इसे लोग सूरणवटक 
कहते हैं ॥ २० ॥ रण ॥ 

बवासीरपर बृहत्सूरणव्क 

सूरणो बुद्धदारश्व भागे: पोडशमिः प्रथक्‌ ॥| २६ ॥ 
सुसलीचित्रको ज्ञयावष्ठभागमितों प्रथक्‌। 
शिवाविभीतको धात्री विडंगं नागरं कशा ॥ ३० 
भन्नातः पिप्पलीमूलं तालीस॑ च प्रथकप्ठथक्‌ | 
चतुर्सा गप्रमाणानि व्वगेलामरिचं तदा।॥ ३१ ॥ 
ह्विमागमात्रारि प्रथक्‍्ततस्ववेकत्र चूरयेत्‌। 
द्विगुणेन गुडेनाथ वटकान्धारयेद्‌ बुध: ॥ रे२ ॥ 
प्रवल्लाग्निकरा होता तथारशोनाशना: पराः । 
सही वातकफजां श्वासं का ज्यासयम्‌ ॥ ३३ ॥ 
प्लीहानं श्लीपद शोफ हिक्का भेह सगन्दरम्‌ | 
निहन्युः पल्ितं वृष्यास्तथा सेध्या रसायना: ॥ ३४ ॥ 

* जमीकन्द और विधारा सोलह-सोलह तोले, मुसली आठ तोले, चीतेकी छाल 
४ तोले, हड, बरदेढ़ा, आमला, वायविडंग, सोंठ, पीपल, मिलावे, पिपरामूल 

₹ तालीसपत्र, ये नी औपधियें चार-चार तोलेके परिमाणसे लेवे | फिर दाल- 
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चीनी, इलायची और काली निचे ये ओऔपधियें दो-दो तोले एकत्र करे और 
कृटपीसकर चूर्ण तेयार करे | तदनन्तर उससे दूना गुद॒ मिलाकर गोली बना ले । 

इसे लोग बृहत्सूरण वटक कहते हूँ | इसका सेवन करनेसे मन्द अम्ि प्रदीकत 
है'ता और बवासीर, वात-कफज संग्रहणी, श्वास, कास, क्षय, उदरमें होनेवाला प्लीहा, 
श्लीपद, सूजन, हिचकी, प्रमेह, भयंदर तथा पलित रोग दूर हो जाते हैं । 
इसके सेवनसे स्लीप्रसंमसकी विशेष इच्छा होती और बृद्धावत्था दूर हो 
जाती है॥ २९-३४ ॥ 

कामला!दिकोंपर मंड्ररवटक 

त्रिफल ज्यूपणं चव्यं पिप्पलीमूलचित्रकों । 
दासुमाक्षिकधातुस्त्वग्दार्वी मुस्तं विडंगकम्‌ ॥ ३४ ॥ 
प्रत्येक कपमान्नाणिण स्वेह्रिगणितं तथा । 
मंडूरं चूरयेत्सव गोमूत्रेड्टगणे क्षिपेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
पक्त्वा च वटकान्छृत्वा दयात्तक्रानुपानत: 
कामलापांडुमेहाशं: शोथकुपकफायमान्‌ ॥। ३७ ॥ 
ऊरुस्तंभमजीण च प्लीहानं नाशयन्ति च। 

त्रिफला, ज्यूपण ( सोंठ, मिर्च, पीपल ) चव्य पिपरामूल, धीतेकी छाल, 
देवदार, सुबर्शमाक्षिककी भव्म, दालचीनी, दारुहल्दी, वायविडंग, £न सब ओप- 
धियोंकी तोले-तोले भर लेकर चूर्ण करे और मंद्वरर डाल तथा ओदाकर गाढ़ा कर 
ले। जत्र गोली बाँधघने लायक हो जाय तत्र गोली चना ले। इसे लीग मंद्टरवट्क 

कहते हैं। इसका सेवन करनेसे कामला (जिससे नेत्र पीले पढ़ जाते हैं) रोग दूर 

हो जाता है | इसके अतिरिक्त पाण्डरोग, प्रमेह, चवासीर, सूजन, कोढ़, कफसे 

जायमान रोग, ऊझ्स्तम्भवायु, अजीर्ण और प्लीहा रोग भी दूर होते हैँ 
॥ ३५ ॥ २६ ॥ रे७ ॥ 

धाव॒ज्वरादिकोपर पिप्पलीमोदक 

ज्षौद्रादृद्विगणितं सर्पिष्ेतादिदगुणपिप्पली ॥ ३८ ॥ 
सिता हिगणिता तस्याः कीर देय चतुगुणम । 

चातुर्जातं क्षौद्रतुल्य॑ पक्त्वा कुर्यात्र मोदकान्‌ ॥ ३६ ॥ 



श्७छ - शाह्वधरसंहितायां- 

धातुस्थांश्व ज्वरान्सवान्‌ श्वास का च पांडुताम्‌। 
धातुज्ञयं बहिमांग पिप्पलीमोदको जयेतू ॥ ४० ॥ कल 

जितनी शहंद ले उसका दूना धी, घीका दूना पीपरि, पीपरिका दूना मिश्री 
और मिश्रीका चौगुना दूध ले। फिर शहदके वराबर दालचीनी, तमाल- 
पत्र, इलायचीके बीज तथा नागकेसरका चूर्ण ले | इसके वाद इन सोंको पका- 
कर लडौ बनावे | इसे पिप्पलीमोदक कहते हैं | इसका सेवन करनेसे धातुगत ज्वर 
श्वास, खाँसी, पाण्डुरोग, घातुक्षय तथा मंदामि, ये सब रोग नष्ट हो जाते हैं 
॥ ३८ || ३९ || ४० ॥ 

प्रमेहादिकोंपर चन्द्रप्रभा गुटिका 
चन्द्रप्रभा बचा मुस्तं भूनिम्वाम्रतदारुकम्‌ | 
हरिद्रातिविषा दार्बी पिप्पल्लीमूलचित्रकौ ॥ ४१ ॥ 
धान्यक त्रिफलं चव्यं विडड्ग गजपिप्पत्नी | 
व्योष॑ माक्षिकधातुश्र हो ज्ञारो लवण॒त्रयम्‌ ॥ ४२ ॥ 
एतानि शाणमात्राशि प्रत्येक कारयेद्‌ बुध: । 
त्रिवृद्दन्ती पत्रकं च त्वगेला वंशरोचना ॥ ४३ ॥ 
प्रत्येक कपमात्र च कुर्यादेतानि सुद्धिमान्‌ । 
हदिकपेहतलोहं स्यान्तुःकर्षा सिता मवेत्‌ ॥8७॥ 
शिलाजत्वष्टकप स्यादृष्टी कर्षास्तु गुग्गुलोः । 
एभिरेकन्र संछुरुणें: कतेव्या गुटिका शुभा ॥ ४४ ॥ 
चन्द्रप्रभेति बिख्याता सर्वरोगप्रणाशिनी । 
अमेहान्बिशति कृच्छूं मूजाघाठं तथाश्मरीम्‌ ॥ ४६॥ 
विवंधानाहशूलानि मेहनप्रन्थिमचुंदम्‌ ! 
अरडबृद्धिं तथा पांड कामलां च हलीमकम्‌ ॥ ४७ ॥ 
अन्त्र॒इंद्धि कटीशूल कासं श्वास विचर्थिकाम । 
कुछान्यशांसि कण्डूं च प्लीहोदरभगन्द्रे ॥ ४८॥ 
दत्तरोगं नेच्रोगं खीणामातंबजां रुजम्‌। 
पुंसां शुक्रातान्दोषान्सन्दा ग्निसरुचिं तथा ॥ ४६ ॥ चायु पित्त कफ हन्याद्वल्या वृष्या रसायनी । 
चन्द्रभभोयां कपस्तु चतुःशाणो विधीयते ॥ ५० ॥ 



मध्यखण्डे-सप्तमोड्ध्याय: । श्ज्श्‌ 

कचूर, चच, नायरमोथा, चिरावता, गिलोय, देवदार, हल्दी, अतीस, दाझ- 
. हल्दी, पिपरामूल, चीतेकी छाल, धनियाँ, त्रिफला, चब्य, वायवि्डंग, गजपीपल, 

सोंठ, कालीमिच, पीपरि, मात्तिक भर्मू, सजीखार, जवाजार, सेंघा नमक, सोॉचर 

नमक और विडनमक, ये औपधियाँ एक-एक शाण ( चार-चार तोले ) प्रमाण- 
से एकच्र करे। निसोथ, बनती, तमालपत्र, दालचीनी, इलायचीके दाने और वंश- 
लोचन, ये ओऔपधियें सोलह-सोलह मासे मिलाकर सबका चूर्ण करे। फिर लौहरभध्म 
दो तोले, मिश्री चार तोले और शिनलाजीत आठ तोले ले और ऊपरवाली औप- 
धियोंके चूरणमें डालकर अच्छी तरह मिला करके च।र-चार शाणकी गोली बनावे। 

कुछ विद्वानोंकी राय है कि इस रसायनके विषयमे कहा हुआ कर्प शब्द चार 

शाखणका चघोधक है | इस गुटिकाकी लोग चन्द्रप्रभा कहते हैं | इसका सेवन करनेसे 
सब्र प्रकारके रोग जैसे-त्रीस _.तरहके प्रमेह, मूत्रकृच्छू, मूतराथात, पथरी, मलका 
ब्रंधना, पेटका फूलना, शल, प्रमेहपिडका, अण्डइद्धि, पाएण्डरोग, कामला, इली- 

मक, अन्चइद्धि, कमरकी पीड़ा, श्वास, खाँसी, विचर्चिका, कोढ़, धवासोर, खुजली 
>ब्लीहोदर, भमगनदर, दाँवके रोग, नेवके रीग, लियोंके रजेधमसे सेम्बन्ध रखनेवाले 
शेण, पुरेषोंके बीयेसम्बन्धी रोग, मन्दाग्रि, अ्रुचि, वातपित्त तथा कफका प्रकोप 
आदि रोग दूर हो जाते हैं । यह वी बलदायिनी तथा ल्लीगमनकी इच्छाको जाण्त 

करनेवाली रसायन है || ४१---४० ॥ 
गुल्मादि रोगोपर कांकायन गुटिका 

यवानी जीरक॑ धान्य मरीच॑ गिरिकर्णिका | 
घअ्रजमोदो पकुद्धी च चतुःशाणा प्रथकप्रथक्‌ ॥ ४१ ॥॥ 
हिंयु पदशाणिकं काय ज्ञारों लचशपश्चकम्‌ | 
चिवृद्चाए्टमतेः शाणः अत्येक॑ कल्पयेत्सुधी: ॥ ४२ ॥ 
दन्‍्ती/शठी पोष्कर च विडड्स्‍ दाडिम शिवा । 

चित्रास्लेवबतसः शुण्ठीशाण: पोडशणिः एथक ॥ ४३ ॥ 
वीजप्ररसेनैपां गुटिका: कारयेद्वुघ: 
घृतेन पयसा मर्थरम्लेरुष्णोदकेन वा ॥। ४४ ॥! 
पिवेत्कांकयनप्रोक्तां शुटिकां ग़ुल्मनाशिनीस । 
सद्येन वातिक॑ गुल्म गोक्षी रेश च पैत्तिकम ॥ ५४ ॥ 



१७६ शाड्रंधरसंहितायां- 

मूत्रेण कफगुल्मं च दशमूलेख्रिदो षजम्‌ । 
उष्टीदुग्पेन नारीणां रक्तगुल्मं निवारयेत्‌ ॥ ४६॥। 

हृद्रोंगं रही शूलं कृमीनशोसि नाशयेत्‌ । 
अजवायन, जीरा, धनियाँ, काली मिच, गिरिकार्णिका: ( विष्णुक्रान्ता ); 

अजमोदा और उपकुश्ी अर्थात्‌ कलोंजी, ये ओषधियं चार शाणके प्रमाणसे 
लेवे । भूनी दींग छ शाय लेनी चाहिए । जवाखार, सजोखार, सेंघा नमक, विड 
नमक, सचर नमक, समुद्र नमक, बॉयर नमक तया निसोथ ये औषधियाँ . आठ- 

आठ शाण लेबे | दन्‍्ती, कचूर, पोहकरमूल, वायविडंग, अनारकी छाल, जंगी 

हरड़, चीतेकी छाल, अमल्ेत और सोंठ, ये ओऔषधियें वायु सोलह-सोलह शाण- 
के प्रमाणसे लेवे | फिर सबको कूट-पीसकर चूर्णको बिजौरेके रसमें खल करके 
गोली बनावे । इसे लोग कांकायनगुटिका कहते हैं | जिस मनुष्यकों वायु गोलेका 
रोग हो गया हो, उसे थी, गौका दूध, खठाई, शराब अथवा गरम पानीकेसाथ यह 
गोली देवे तो रोग दूर हो जाय। यदि मद्रिके साथ इस गोलीका सेवन 
करे तो बातज गोला, गौके हुधके साथ ले तो पित्तज गोला, गोमूत्रके साथ ले तो 
कफज गुल्म और दशमूल काढ़ेके साथ सेवन करे तो त्रिदोषज गुल्मरोग दूर हो 
जाता है। ऊँटनीके दूधमें इसका सेवन करे तो ल्लियोंका रक्तमुल्म भी दूर हो 
जाता है | इनके अतिरिक्त यद्‌ उचित अनुपानके साथ सेवन किया जाय तो 
हृदयरोग, संग्रहणी, शूत्वन, कृमि तथा बवासीर रोग भी दुर हो जाते हैं।।६१-५६॥ 

चातादि रोगोंपर योगराज गूगुल 
नागर पिप्पलो चव्यं पिप्पलीमूलचित्रकों ॥ ४७ ॥ 
रेसुकेन्द्रजवा पाठा विडज्ञ गजपिप्पली ॥ ४८ ॥ 
कढुकातिबिपा भाज्जग बचा सूर्वति भागत:ः । 
प्रस्वेक शाणिकानि स्प॒द्रेंव्याणीमानि विंशति: ॥ ५६ ॥ 
द्रत्येभ्य: सकलेभ्यश्व त्रिफला द्विगुणा भवेत्‌ । 

- एमिश्चूर्णक्रिते: सर्वे: समो देयस्तु मरग्गुलुः ॥ ६० ॥ 
वेग :'राष्यं च त्ञागं चू लोहसार तथाअकम | 
डूर रखसिन्दूर प्रस्येके पलसम्मितम ॥ €₹ ॥ 

जे हि 7] 



मध्यखण्डे-सप्तमोष्ध्याय: । १७७ 

गुडपाकसमं कृत्वा इसं द्याय्थोचितम्‌ | 
एकपिंड तत्तः कृत्वा धारयेद्घृतभाजने ॥ ६२ ॥ 
गुटिका: शाणमात्रास्तु ऋत्वा आद्या यथोचिता: । 
गुग्गुलुयोगराजोड्यं त्रिदोपन्नी रसायनम्‌ ॥ ६३ ॥॥ 
मैथुनाहारपानानां त्यागो नैवात्र विय्यते । 
सर्वान्वातामयान्कुप्ठानशासि ग्रहणीगदम ॥ ६४ ॥ 
प्रमेह॑ बातरक्त च नामिशूलं भगन्दरमू । 
उदावत क्षय गुल्ममपस्मारमुरोभमहम्‌ | ६४ ॥ 
मन्दासिश्वासकासाँश्व नाशयेदरुचिं तथा । 
रेतोदोपहर: पुंसां रजोदोपहर: ख्ियाय ।। ६६ ॥| 
पुंसामपत्यजनको बंध्यानां गर्भदस्तथा | 
रास्तादिक्वाथसंयुक्तो विविध हन्ति सारुतम ॥ ६७॥ 
काकोल्यादिश्शतात्पित कफमारग्वधादिना । 
दार्बीश्वतेन भेहांश्व सोमृत्रेशुव पाण्डत्ताम ॥ द्ष्म | 
मेदोइंद्धि व मधुना कुछ निम्धस्शतेन वा । 
छिन्ना क्वाथेन बाता्स्र शोर्थ शूल॑ कणाख्तात्‌ | ६६ ॥ 
पाटलाक्वाथसहितो विप॑ मूपकर्ज जंयेत्‌ [ 
न्रिफलाक्वाथसहितो नेतन्नांति हन्ति दारुणाम्‌ ॥] ७० ॥ 
पुननरवोदेः क्‍्वाथेन हन्यात्सवोदराण्यपि । 

सोंठ, पीपर, चव्य, पिपरामूल, चीतेकी छाल, भुनी होंग, श्रजमोदा, सरसों, 
जीरा, काला जीरा, रेशुका, इन्द्रजी, पाढ़, वायविंडंग, गजपीपल, कुंटकी, अतीक्त, 
भारंगी, वच और मूर्वा, ये त्रीत श्लोपधियें एक-एक शाणके प्रमाणते ले॥। इन 

आऑपधियोंसे दूना त्रिफला ले। तत्पथात्‌सच॒ ओऔषेधियोंको कूट-पीसकर चूर्ण 
करे और इस चूर्णके ही त्राचर झुद्ध गूगुल लेकर खरलमें डाल करके खून 
बारीक करे और युद्धके पाककी तरह पतला पाक करके उसमें सच चूर्ण मिला 
दे । तदनन्तर चंगभस्म, रौप्यमस्पु,, सीसाभस्म, लौहभस्म, अअक, मंहर और रस- 
सिन्दुर इन सातों चीजोंकी भस्म चार-चार तोले लेकर उस गूगुलमें मिला दे। 
इसके ब्रीद समत्त औषधिका एकःपिश्ड बनाकर उसमेंसे निकोल-निवालकर चार- 

श्र 



श्ष्प शाहधरसंहितायां- 

चार मासेकी एक-एक गोलियें बना ले ओर घीते चिकने बरतनमें भरकर रख दे । 
इसे लोग योगराज गूगुल कहते हैं। इसका सेवन करनेसे त्रिदोष दूर होता ओर यह... 
रसायन भी है| इसका सेवन करते समय ज्लीप्रसंथ ओर मद्मपान निषिद्ध नहीं 

है | बिना पध्यके भी यह ओपधि अपना गुण दिखाती ही है। इससे सब 
प्रकारके बातज रोग, कुष्ठ, च्यरोग, गुल्मरोग, य्गी, उरोग्रह, मन्दामि, खाँसी, 
इवास और अरुचिरोग नष्ट हो जाते हैं। यह योगराज गूगुल खानेसे पुरुषोंके 
धातुसम्बन्धी विकार तथा जियोंके रजसम्बन्धी रोग दूर हो जाते हैं। इसका 
सेवन करनेवाला पुरुष नपु सक होता हुआ मी पुत्र उत्पन्न करता ओर ख्री बॉ 

ती हुईं भी इंसका सेवन करनेसे पृत्रवती होती है। रास्नादि क्वाथके साथ 
इसका सेवन करनेसे विविध प्रकारके वातज रोग दूर होते | काकोल्यादि 
क्वाथके साथ सेवन करनेसे पित्तज रोग, आरखधघादि क्वाथके साथ सेवन करने- 
से कफज रोग, दारुहल्दीके काढ़ेमें सेवन करनेसे प्रमेह रोग, गोभूज्के साथ सेवन 
करनेसे पाण्डरोग, शहदके साथ सेवन करनेसे स्थील्यरोग ( बादीसे शरीर मोदग 
होनेका रोग ) नीमकी छालके काढ़ेके साथ सेवन करनेसे कुष्टरोग, ग्रिलोयके 
काढ़ेंके साथ सेवन करनेसे वातरक्त रोग, पीपलके काढ़ेके साथ सेवन करनेसे 
शल्लन और सूजन, पॉब्लके काढ़ेके साथ सेवन करनेसे खुहेका बिष, त्रिफलाके 
काढ़ेके साथ सेवन करनेसे नेचरोग और पुननवादि क्वाथके साथ इस योगराज 
गूगल़का सेवन करनेसे सब प्रकारके उदररोग दूर हो जाते हैं || ५७-७० ॥ 

वातरक्तादिकोंपर कैशोर गूगुल 
व्रिफलायास्थयः प्रस्था: अस्थेका चांम्रता सवेत्‌ ) ७१ ॥ 
संकुत्य लौहपात्रेपु सार्थद्रोणाम्युना पचेत्‌। 
जलमघंशरत ज्ञात्वा गृह्दीयाह॒लत्रगालितम्‌ ॥ ७२ ॥ 
क्वाथ ज्षिपेत्त शुद्ध च गग्गलु प्रस्थसम्मितम्‌ । 
पुनः पचेदय:पात्रे दर्व्या संघट्येन्मुहुः | ७३ ॥ 
साह्रभूत च ते ज्ञात्या गुडपाकसमाकृतिम्‌ 
चर्शाकित्य ततस्तन्न द्रव्याणीसानि निन्चिपेत्‌॥ ७७ ॥ 
जिफलॉपला ज्षयरा गुडची पतलिका मता। 
पडख च्यूपण भोक्त विडद्गगनां पत्राधकम्‌ [ ७४ | 



मध्यखण्डे-सप्तमोड्ध्याय::। १७६ 

दन्ती कर्पमिता कार्या चिब्ृत्कपमिता स्छता । 
ततः पिण्डीकृतं सब घृतपात्रे विनिक्षिपेत्‌ ॥ ७६ ॥॥ 
शुटिका शाणिका कार्यो युज्याद्योपाद्पेक्षया । 
अनुपाने मिपग्दयात्कोष्णुनीरं पयोड्थवा ॥ ७७ ॥ 
मज्िछ्ठादिश्वत॑ं वापि युक्तियुक्तमतः परमू । 
जयेत्सर्वाणि कुष्ठानि बावरक्त त्रिदोपजग ॥| जप || 
स्त्रणांत्र गुल्मांश्व प्रमेहाविडिकास्तथा । 
प्रमेहोदरमन्दाशिकासश्वयथुपाण्डुजान्‌ ।। ७६ ॥॥ 
हन्ति सर्वोमयाज्नित्यमुपयुक्ती रसायलम्‌ । 
कैशोरकामिधानोज्य गुग्युलुः कांतिकारकः ॥ ८० ॥ 
वासादिना नेत्रगदान्गुल्मादीन्वरुणादिना । 
क्वाथेन खद्रिस्यापि अणकुछ्टानि नाशयेत्‌ ॥ ८१ ॥ 

अम्ल॑ तीच्णमजीण च व्यवारय श्रमसातपम | 
मर्थ रोप॑ त्यजेत्सम्थग्ग णार्थी पुरसेवकः ॥ रू२ || 

ब्रिफला और गिलोयको एक-एक यस्थके परिमाणयसे लेवे । फिर इनको कुछ 

कूटकर डेढ़ द्रोण पानीके साथ लोदेकी कढ्ाईमें रखकर आधा पानी शेप रहने 

पर्यन्‍्त औठाब | फिर उतारकर छान लछे। थोड़ी देर बाद इसमें एक प्रत्थ शुद्ध 

गूगुल अच्छी तरह कूव्कर डाल दे | तदनन्तर इस गुयूलअुक्त काड़ेकी लोदेकी 

कदाईमें डालकर अग्निपर चढ़ावे। उत्तकें पकते समय बरातर कलछोसे 

चलाना जाय । उसे तब तक आग पर चढ़ाये रहे जत्र तक कि वह गुड़के पाकके 

समान गाढ़ा न हो जाय |! गाढ़ा दो जानेपर थआआगे लिखी ओपधियोंका सूख 

डाले | जैसे-हड, बटेडा, आँवला तथा गिलोय, ये आपधियाँ थ्राधि-आपे पल, सोंट 

काली मिर्च और पीपरि, ये ओऔपधियाँ दो-दो अछ्छ, वायवि्डंय आ्राघा पल, 
दन्‍्ती एक कर्प, निसोथ एक कप, इन सब ओपक्नियोंका चूर्ण करके उस 

यूगुलके पाकमें मिलाकर कूटे ! जत्र अ्रच्छी तरह मिल जाय, तंत्र एक-एक 

शाणुकी गोली बना ले और घीके चिंकने चासनमें रख दे । इसे लोग कैशोर- 

गूयुल कहते हैं। गरम जल, दूध अथवा मंजिष्ठादि क्वायके जाय इसके सेवन 

करनेका विधान हे-। यदि रोगीकी शक्ति ओर रोगंका वास्तग्यः देखकर डचित 



१८० शाड्धरसंहितायां- 

अलुपानके साथ इसका सेवन कराया जाय तो सब प्रकारके कु, निदोषसे उलन्न 
वातरक्त, सव तरहके जण, गुल्म, प्रमेह, उदररोग, मन्दामि, खाँसी, श्वास और , 
पार्डुरोग दूर हो जाते हैं। वासकादि क्वाथके साथ सेवन करनेसे गुल्मादि 
रोग एवं खदिरादि क्वायके साथ इस कैशोर यूयुलका सेवन 'करनेसे श्रण और 
कुष्ठरोग दूर हो जाते हैं। इसका सेवन करते समय खाई, तीते पदार्थ, अधिक 
भोजन, मेधुन, अधिक परिश्रम, धाम, मद्मपान तथा क्रोध करना, इन बआातोंको 
छोड़ देना चाहिए | जो रोगी अपशथ्यका परित्याग करके पथ्यके साथ इस गूगुलका 
सेबन करता है, उसीको इसके सेवन करनेका लाभ होता है| नहीं तो लाभके 
स्थानमें हानि ही उठानी पढ़ती है || ७१-८२ ॥ 

भगन्दर श्रादिपर त्रिफला यूयुल 

त्रिपल त्रिफलाचूण कृष्णाचूण पल्ोन्सितम्‌ । 
गग्गलुः पद्चपतिक: ज्ञोदयेत्सबेमेकत: ।। झई ॥ 
ततसतु गुटिकां ऋत्वा प्रयुज्याइह्रयपेक्षया । 

भगनन्‍दरं गल्मशोथावशोसि च विनाशयेत्‌ ॥। ८४ ॥ 
तीन पल जिफलाका खूण तथा एक पल पीपरिका घूर्ण के और उसमें पाँच 
शुद्ध किया हुआ गूगुल डालकर सबको वारीक कूट-पीसकर गोली. बनावे ! 

यदि रोगीके औद्य अम्रिका वलावल देखकर इसे दिया जाय तो भगन्दर शुल्म, 
शोथ और बवासीर, ये रोग नष्ट हो जाते हैं ॥| ८३ ॥| ८४ || 

प्रमेहादि रोगॉपर गोक्षुरादि गूगल 

अष्टाविशतिसंख्यानि पत्नात्यानीय गोछुरात्‌ | 
घिपचेत्पड्गुणु तीरे क्‍्वाथो ग्रोह्मोड्घेशोपितः ॥ 
तत्तः पुनः पचचेत्तत्र पुंरसप्तपलं ज्षिपेत । 
गडपाकससाकार ज्षात्वा तत्र विन्नात्षपंत््‌ ॥ ८६ ॥ 
जिकटु जिफला मुस्त चूरितं पत्षसप्तकम्‌ । 
तत: पिडाकृत चास्य गरटिकाझ्ुपयोजयेत्त || ८७ ॥ 
हन्यास्ममेह कच्छ च प्दर मृत्रघातकम्‌ । 

' बाताल् वातरोगांश्व शुक्रदोप॑ तथाश्मरीम ॥ छ८-॥। 
डे 



मध्यखण्डे-सप्रमोड्ध्याय: । श्८र 

गोखरू अछाइस पल यानी एक सी बारह तोले लेकर जौकू८ करके छुगुने 
पानोमें चढ़ा दे ओर आधा पानी शेप रहने पर्यन्त औदावे। ओऔट जानेपर सात 
पल शुद्ध गूगुल अच्छी तरह कूट-पीसकर उस काड़ेमें मिला दे । तदनन्तर गुड़के 
पाककी तरह उस काढ़ेका पाक करे । गाढ़ा हो जानेपर सोंठ, काली मिचे, पीपरि, 

हरड, चहेडा, ऑवला ओर नागस्मोथा एक-एक पलके परिमाणयसे मिलावे | 
तत्पश्चात्‌ सत्रका चूर्ण करके उस पाककी चाशनीमें मिलाकर उसकी 
गोली बनावे | इसे गोकछ्षुरादि यूगुल कहते हैँं। इसका सेवन करनेसे 

प्रमेह, मृत्रऋच्छू, स्रियोंका प्रदररोग, वातज रोग, धघातुज विकार तथा पथरी, ये 
सत्र रोग नष्ट हो जाते हैं ॥ ८५४-प्प ॥ 

प्रमेहपर चन्द्रकला शुटिका 

एला सकपूरसिता सधातन्री जातीफलं गोछुरशाल्मलीत्वक्‌ | 
सूर्तेद्रवंगायससस्मसर्वेमेतत्समानं परिभावयेच्य ॥ ८६ || 

गुडूचिका शाल्मलिका कपायनिप्काधमसात्रा मधुना ततस्व। 
बद्धा गठी चन्द्रकल्ेति नाम्ना मेहेयु सर्वेपु च योजनीया | ६० ॥ 

इलावचीके दाने, शुद्ध कपूर, मिश्री, जायफल, गोखरू, काँटेदार सेमरकी छाल, 
रससिन्दर, वद्धभस्म श्रौर लोहभस्म, ये औपधिय समान भागसे ले और गिलोय 
तथा सेमरके रसकी भावना देकर दो दो मासेकी गोलियाँ वना ले । यदि इसको 

शहदमें मिलाकर खाय तो सत्र प्रकारके अमेहरोग दूर हो जाते हैं ॥ ८९ || ९० ॥ 

कष्ठादिकॉपर तिफलादि मोदक 

त्रिफज्ञाउटपत्ा कार्या भल्लातानां चतुःपलमू। 
चाकुची पंचपलिका विडंगानां चतुःपत्म ॥ ६१ ॥| 
हतलोहं त्रिवृश्चव गग्गलुश्ब शिलाजतठु । 
एकैक पलसात्र स्वात्पलाध पोष्करं सवेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
वचित्रकस्य पल्षाघ स्यान्त्रिशाणं मरिचं मवेत्त । 
नागर पिप्पली मुस्ता त्वगेलापत्रकुकुमम । ६३ | 
शाणोन्मितं स्यादेकेक चर्योयेत्सवंमेकत:। 
ततस्तस्त्षिपेच्चरणों पल्चखण्छे च तत्समे ॥ ६४७ ॥ 



श्घ्र्‌ शाह्मधरसंहितायां- 

मोदकान्पलिकान्झत्वा अ्रयुंजीत यथोचितम्‌ । 
हन्यु: सर्वोणि कुछ्ठानि त्रिदोषप्रभचामयान्‌ ॥ ६५ ॥ 
भगन्दरप्लीहगल्माशिह्ातालुगलासयान । 
शिरो5चिश्रगतात्रोगान्मन्याप्रप्गगतानपि ॥ ६६ ॥ 
प्राग्भोजनस्य देय॑ स्यादधःकायस्थिते गदे | 
सेषजं भक्तमध्ये च्‌ रोगे जठरसंस्थिते ॥ ६७ ॥ 
भोजनस्योपरि ग्राह्ममृध्व॑जब्रुगदेपु च । 

आठ पल त्रिफला, चार पल मिल्रावा, पाँच पल बावची, चार पल वाय- 

विडंग और लोहभस्म, निसोथ, गूगुल, शोलाजीत, ये ओऔषधियें एक-एक पलके 
प्रमाणले लेनी चाहिये। पोहकरमूल आधा पल, चीतेकी छाल श्राधा पल, 
काली मिच दो शाण सोठ, पीपल, नागरमोथा, दालचीनी, इलायची, तमालपन्न 
तथा नागकेसर, ये ओपवियें एक-एक शाणके प्रमाणसे लेवे | इन, सबको कूट- 
पीसकर चूर्ण करे और इसके बराबर मिश्री डालकर पाक करे। “उसमें यह चूर्श 
डालकर सबको अ्रच्छी तरह मिला करके एक-एक पलका मोदक बनावे । इसका 
सेवन करनेसे सब तरहके कुछरोग, त्रिदोषसे उत्पन्न भगंद्र, नेत्रोके रोग, प्लीहा, 

गुल्मरोग, जीभ, तालु, गला, शिर, नेत्र, भौऊे रोग, गदन तथा पीठके रोग दूर हो 
जाते हैं। कमरसे लेकर यदि निचले हिस्सोंमें कोई रोग हो तो प्रातःकालके समय 
इसका सेवन करे। पेटमें कोई रोग हो तो भोजनके समय ग्रासके साथ इसका सेवन 
करे और छातीसे लेकर ऊपर माथे! पर्यन्त यदि कोई रोग हो तो भोजनके वाद 
इस निफलादि मोदकका सेवन करना चाहिए || ९१-९७ ॥ 

गंडमालादिकोंपर कांचनार गूगुल 
कांचनारत्वचो ग्राह्म॑ प्रलानां:दशक बुध: ॥ ध्य ॥ 
त्रिफला पटपला काया त्रिकटु स्यात्पलत्रयम्‌ । 
पत्षक वरुण कुर्यादेलात्वक्पत्रकं तथा ॥ ६६ ||, 
एकेक कपसात्र स्थास्सवॉस्येकन्न चर्णयेत्‌ । 
यावच्चणंमिदं सब तावन्सात्रस्तु ग॒ंग्गुलः ॥ १०० ॥ 
संकुल्य सर्वेभेकत्र पिंड छत्वा च घारयेत्‌। , 
गोटेका: शाणिका: कार्यो: आतत्रीद्या यथोचिता: ॥ १०१ ॥ 



मध्यखण्डे-सप्तमोड्ध्याय: । श्प्३े ह 

गण्डमालां जयत्युप्रामपचीसदुंदालि च | 
ग्रन्थीन्न्रणांश्व गल्मत्ध कुष्टानि च सगनन्‍दरप ॥ १०२ | 
प्रदेयश्चानुपानाथ क्ाथो मुण्डतिकाभव: | 
काथ: खद्रिसारस्थ पथ्याक्वाथोष्णुक जलम्‌ ॥ १०३ ॥ 

कचनारको छाल दस पत्र, आऑँवला, इड़, चहेड़ा, ये तीन श्रौषधियें दो दो 
पलके प्रमाणसे एकन्रित करे | सोंठ, मिचच, पीपल, ये तीन औपधियाँ एक-एक - 
पलके प्रमाणसे लेवे | वरना एक पल तथा इलायची, दालचीनी, तमालपत्र, ये तीन 
झपधियें एक-एक कप ले। फिर सबको कूट-पीसकर चू् करे । इस चूणके, 
बराबर शुद्ध यूगुल पीसकर उस चूर्यमें मिला देवे । तत्पश्चात्‌ उसे कूटकर एक 
गोला चनावे और इसके बाद एक-एक शाणकी गोलियें बना ले | यदि प्रातःकालके, 
समय सुएडी, खेरसार, दरढके काढ़े श्रथवा गरम जलके साथ एक गोलीका सेवन 

करे तो दासुण गण्डमाला, है ४ गरी, अबुद, गाँठ, त्रण, गुल्म, कोढ़ तथा 

भगन्दर ये सब्र रोग दूर हो ज् हूं ॥ ९८--१०३ || * 
>धाठुपुष्टिपर मापादि मोदक 

निस्तुपं सापचुण स्थात्तथा गोधूससंभवम्‌ । 
निस्‍्तुर्पष यवच्‌ णुं च शालि तडुलज तथा ॥ १०४ || 
सूक्ष्म॑ च पिप्पलीचर्ण पलिकान्युपकल्पयेत्तू । 
एतदेकीकंत सब भ्जयेद्वोघृतेन च ॥ १०५॥ 
अधमात्रेण सर्वेभ्यस्ततः खण्ड सम॑ क्षिपेत्‌ । 
जल च हिगण दत्त्वा पाचयेश्व शने: शने: ॥ १०६ ॥ 
तत: पकव॑ समुद्धृत्य वृत्तान्क॒र्यीत मोदकान्‌ | 

सुक्त्वा साय॑ पलक च पिवेत्क्तीरं चतुगुंणम ॥ १०७ ॥| 

चजेनीयं विशेषेश ज्ञाराम्ली छो रसावपि । 
कृस्बैय स्मयेन्नारोवह्दीन क्षीयते नरः।॥ १०८॥॥ 

बिना छालकी उद्दका आँदा, गेहूँका श्राटा, बिना लिलकेके जोका आँटा, 
चावलका आय और पीपरिका घूर्ण, ये सब्र बस्तुर्यें एक-एक पलके प्रमाणसे एक- 

बित करके इनका आधा शुद्ध गोका घी फडादमें डालकर धीमी ऑँचसे भूने । 
फिर सबके वराबर खाँड़ और उससे दूना जल- डालकर चासनी तैयार करे | 



श्पछ शाइंघरसंहितायां- 

इसके बाद उसमें ऊपर बतलाये हुए. आँटे डालकर चार-चार तोलेके लड्डू बॉ 
ले | रातिके समय इसे खाकर पावभर दूध पी लिया करे तो वारार भोग कर- 
नेपर भी पुरुषका बल क्ञीण नहीं होता || १०४-१०८ ॥ 

इति श्रीशाज्ञ धरेण विरचितायां संहितायां चिकित्सास्थाने 
वटककल्पना नाम सतमोड्ध्याय; || ७ ॥ 

किन 

अथ अषप्टमो उध्याय: । 
अवलेहोंकी कल्पना 

क्वाधादीनां पुनः पाकाद्धनत्व॑ सा रसक्रिया । 
सोज्चलेहम्य लेह: स्पात्तन्मात्रा स्यात्पलोन्मिता ॥ १ ॥ 
सिता चतुगुणा कार्या चूर्णाच्च ह्विगुणों गुडः। 
ट्रब॑ चतुगुणं दह्यादिति सर्वत्र निश्चयः ॥ २॥| 
सुपक्वे तन्तुमत्त्वं स्थादवलेहो5प्सु सज्जति | 
खरत्वं पीडिदे मुद्रागंधवर्णरसोद्धवः ॥ ३ ॥| 
दुग्धमिक्षुरस यूप॑ पंचमूलकपायजम्‌ | 
चासाक्वार्थ यथायोग्यमनुपान प्रशस्यते ॥ ४ ॥ 

पीछे बतलाये काढ़े आदिको फिरसे पकाकर गाढ़ा करनेकी जो रसक्रिया की 
जाती है, उसे लोग अवलेह अथवा लेइ कहते हैं| उसकी मात्रा दो पत्र अर्थात्‌ 
चार तोलेकी होती है। चीनी डालनी हो तो घूर्णसे चौगुनी और गुड़ डालना 
हो तो डुगुना डालना चाहिये । दूध, योमूत्र तथा पानी आदि तरल पदार्थ डालने 
हों तो चूर्णसे चौगुना डालना चाहिये | यद्द नियम सब अवलेहोंके लिए है । जो 
अबलेह अच्छी तरद्द पक जाता, उसमें तार बँध जाते हैं और पानीमें डालनेसे वह 
इंच जाता है। परिपक्व अवलेह अऑँगुलियोंसे दबानेपर दवता नहीं, वह कड़ा तथा ' 
चिकना होता और उसमें अपूर्व गंध बर्ण और स्वाद होता है | यदि ये 
लक्षण विद्यमान हों तो अवलेहको परिषक् सममे अन्यथा कचा । दूध, ऊँखका 
>स, पश्चमूल काड़ेका यूच ओर अइसेका काढ़ा, ये अवलेहके अनुपान 
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हैं। चैद्यको चाहिए कि रोगीकी योग्यता विचार करके इनमेंसे जो अनुपान ठीक 
सममे, रोगीको दे ॥ १-४ ॥ 

हिचकी श्वास तथा कासके ऊपर कंटकारी अवलेह 
कंटकारीठुलां नीरदोणे पकत्वा कपायकम्‌ । 
पादशेपं ग्रहीत्वा च तस्मिंश्चूणानि दापयेत्‌ ॥ & ॥ 
प्रथक्पलानि चेतानि गुड़चीचव्यचित्रका: । 
मुस्तं ककटख्वृंगी च ज्यूपणं धनन्‍्वयासकः ॥ ६॥ 
भा्नी रास्ना शटी चेच शकरा पह्षविंशति: । 
प्रत्येक च पलान्यट्ठो प्रदद्याद्भवततेलयो: ।॥ ७ ॥ 
पक्त्वा लेहत्वमानीय शीते मधुपलाप्रकम्‌ । 
चतुःपल॑ तु गोक्षीर्या: पिप्पलीनां चतुप्पलम्‌ ॥ ८ ॥। 
क्षिप्वा निदध्यात्सुबढे मत्मये भाजने शुभे । 
लेहो5यं हन्ति हिक्कार्तिश्वासकासानशेपतः || ६ ॥ 

...चार सौ तोले भटकरैया लेवे | उसे थोड़ा कूटकर उससें एक द्रोण अर्थात्‌ दस 
'सौ चौबीस तोले पानी डालकर चौथाई जल शेप रहने पचनन्‍त औठावे । पक जाने- 
पर उसे छान ले । इसके वाद उसमें इन श्रीषधियोंका चूण मिलावें। जैसे- 
गिलोय, 'चूक, चीता, नागरमोथा, काकझसिंगी, सोंठ, मिच, पीपल, जवासा, 
भारंगी, रास्ता, कचूर, ये वारह ओऔपधियें चार-चार तोले लेकर इनका 'चूर करे 
ओऔर उस काड़ेमें इसे भी मिलाकर खाँढड अस्सी तोले, घत तथा तेल बत्तीस तोले 
डाले | ये सब औषधियाँ डाल करके औदटावे और अबलेह करे | फिर उसे शीवल 
करके उसमें शहद बत्तीस तोले, वंशलीचन और पोपरिका चूर्ण सोलह तोले 
मिलाकर मजबूत मिट्टीके तरतेनर्मे रख ले नित्य इस अवलेहका सेवन करनेसे 
हिचकीकी पीड़ा, श्वास और कास, ये रोग नष्ट हो जाते हैं॥ ५-९ ॥ 

क्षयादिकोंरर व्यवनप्राशावलेह 
पाटलारणिकाश्मयेविल्वारलुकगोछ्षुरा: । 
पर्यों छहत्यः पिप्पल्य: अ्वगीद्राक्षासताभया: ॥ १० ॥ 
बला भूम्यामली वासा ऋद्धिजीवंतिका शटी | 
जीवकपभको मुस्तं पॉष्कर काकनासिंका ॥ ११ ॥ 



कं ह बढ 

श्फ्ड शाह्रधरसहिताया- 

मुहृपर्णों माषपर्णी विद्वारी च पुनर्नवा । 
काकोलयो कमल मेदे सृक्मैलागुरुचन्दलम्‌ ॥॥ १२१॥॥ 
एकेक पत्लसम्मान स्थूलचूसितमोपधम्‌ । 
एकीकत्य बृहत्पात्रे पंचामलशतानि च ॥| १३ ॥ 
पचेद्रोशजले ज्षिप्तवा आरह्मम्टंशशेषिवम्‌ । 
ततस्तु तान्यामलानि निष्कुल्लीकृत्य बासला ॥| १४ ॥ 
ऋृढहस्तेन समय ज्िप्त्वा तत्र ततो घृतम । 
पत्रसप्तसित ताति किंचिदू भ्रुद्टाल्पवहि ना | १४५ ॥। 
ततस्तत्र ज्षिपेत्वायं खंड चाध॑तुलोन्मितम्‌ । 
लेहवत्साधयित्वा च॒ चूर्णानीमानि दापयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
पिप्पली ह्विपला ज्ञेया तुगाक्षीरी चतुष्पत्ता | 
प्रत्येक॑ च त्रिशाणाः स्थुस्वगेलापत्रकेशरा: ॥। १७ ॥ 
ततस्त्वेकोकते तस्सिन्क्िपेत्लौद च पट्पलमू | 
इत्येतच्च्यवनप्रोक्त च्यवनप्राशसंज्षकम्‌ ॥ १८॥ 
लेहं बहिवल॑ दृष्टा खादेतज्ञीणों रसायनम्‌ |," 
वालबृद्धच्तक्षीणा नारी क्षीणात्व शोषिण: ॥ १६॥  * 
इेद्गोगिण: स्वरक्षीणा थे नरास्तेपु युज्यतते.। 
कासं श्वास पियासां च बाताखमुरसो ग्रह || २० ॥ 
वात पित्त शुक्रदोप॑ मूत्रदोप॑ च नाशचेत्‌ | 
मेधां स्व॒तिं ख्रीपु हप कान्ति बण प्रसन्नताम्‌ ॥] २१ ॥ 
अस्य प्रयोगादाप्नोति नरोड्जीण विवरलितः । 

पाट्ला ( सिरस ), अरनी, खंगारी, वेलकी छाल, स्योनाक, पाठा, गोखरू, 
शालरर्णी, पृष्ठपर्णा, दोनों कठेरी, पीपरि, काकदालिंगी, दाख, गिलोय, हरब, 
तरियारा, भूमिश्रॉवला, अड्टसा, ऋर्ाद्ध,जीवन्तिका, कचूर, जीवक, ऋषभक, नागर- 
मोया, पोहकरमूल, कौआठोंटी, छुदगप्यों, मापप्णों, विदारीकन्द, पुनर्नवा, 
काकोली,क्षीरकाकोली,कमल,मेदा,महामेदा, छोटी लायची,अगर और चन्दन, इन 
ओषधियोंको चार-चार तोलेके परिमाणसे एकत्रित करके कूटे। इसके बाद बडे-बढ़े 
पाँच तो ऑँवले लेकर दस सौ चौबीस तौले पानीमें डालकर पकावे | पानी जलते 
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नलते जन्र अष्टमांस शेष रह जाय तब आँवलोंको निकाल लें। इसके बाद उन 
निकाले हुए ऑबलोॉको किसी कलईदार वर्तनके मुखपर बँघे हुए. कपड़ेषर रखकर 
जोर जोरसे मले | तत्पश्चात्‌ उस स्ॉवलेके गूदेमें श्रद्झांस तोले घी डालकर घीमी 
श्रॉचपर भूने । उसके भुन जानेपर वह काथ यानी अ्रष्टमांश अवशिष्ट जल तथा 

ग्रधतुला खाँड़ डालकर आगपर चढ़ा दे | और जबत्र तक वह गाढ़ा न हो जाय, 

तब तक पकावे | जब्र वह लेईकी तरह हो जाय तत्र उसमें ये श्रोषधियाँ डालनी 

चाहिएँ। जैसे-पीपरि आठ तोछे, वंशलोचन सोलह तोले, दालचीनी, इलायची 
तथा तेजपात ये औषधियें नौ-नौ मासे परिमाणसे ले . और कूठ-पीसकर 
उप्में डाले | तदनन्तर उस सिद्ध अवलेहमें चौत्रीस तोले शहद मिलावे । इसे 

लोग च्यवनप्राश अवलेह कहते हैं । इसे , च्यवनऋषिने स्वयं कह्य है । लोगोंको 

उचित है कि अम्रिका चललाबल देखकर इस रसायनरूप अवलेहका सेवन करें। यह 

अवलेह बालक, उद्ध, ऋ्तत्ञीण, नपुंसक, शोषरोगी, हृद्दोगी तथा स्वरच्षीण गेग- 

वालोंके लिए.विशेष हितकारी है। इसका सेवन ।करनेंसे श्वास, - कास, पिपासा, 

आातंरक्त,, उरोग्रह, बातप्रित्त, बीयके दोप तथा मूत्रके दोष,'ये रोग शान्त दी जाते 

हूं।।: इसका सेवन करनेवालेकी बुद्धि और स्मस्णशक्ति तीज होती, ल्लमेसंगकी 

इच्छा जाग्त होती, शरीरकी क़ान्ति बढ़ती, वर्ण सुन्दर दोता, अन्तःकरण प्रंसन्न 

रृता और अजीण रोग दूर भाग़ जाता है॥ १०--२१ ॥ 
, , रक्तपित्ताद्विकॉपर कूप्माए्डावलेह 

निप्कुलीकृवकूष्माएडखण्डान्पलशतं पचेत्‌ ।| २९२ ॥ 

न्िक्षिप्य द्वितुलं नीरमघेशिष्ट च गृह्मते । 
तानि कूष्सासटडखण्डानि पीडयेदू दढबाससा ॥ रे ॥ 

आतपे शोपयेत्किचिच्छूलाग्रेबहुशो व्यघेत्‌ । 

क्षिप्वा ताम्रकटाहे च द्यादष्टपत्नं घृतम्‌ ॥ २४ || 

, तैन किंचिद्धजेयित्वा पूर्वोक्त च्व जल॑ ,जक्षिपेत्‌ । 
खंड पलशतं दुतत्वा सर्वमेकत्र प्राचयेत्‌ ॥ २४ | 

-झुपक्वे पिप्पलीशुण्ठीजीराणां द्विपलं प्रथक्‌ । 

प्रथक्पलाध धान्याक पत्रेलामरिचत्वचम्‌ ॥ *६ ॥ 

चूर्णीकत्य क्षिपेत्तत्र घृताध क्षोद्रमावपेत्‌ । 

न्‍ 



श्प्य शाइंधरसंहितायां- 

खाद़ेदप्रिवर्ल दृष्टा रक्तपितो क्ञयी ज्वरी | २७ ॥ 
शोपवृष्णुश्रमश्छुदिकासश्वासक्षतातुरः ) 
कृष्मांडकावलेहो5यं वालबड्ेपु युज्यते || रे८ ॥ 
उरःसंघानकऋृद्ृष्यो व हुणो वलकृन्मतः 

अच्छी तरइ पके भये सफेद कुम्हद्ेके ऊपरका छिलका दूर करके भीतरके 

बीजॉंको निकालकर छोटे-छोटे टुकड़े करके सौ पल लें। उसमें दो ठला 

जल डालकर आगपर चढ़ा दे। जब आधा जल बाकी बच रहे तब उतार लें 

और उस जलको कपड़ेसे छानकर अलग रख दे। इसके बाद उन पेठेके डुकड़ोंको 
किसी कपड़ेगें रखकर उनका जल निचोड के । तदनन्तर उस गुदेमें थोढ़ा-सा 

बाफ़ देकर वाँसके बने सूजोंसे खूब छेदे | पीछे एक ताँवेके पात्में आठ पल थी 

डालकर आगपर चढ़ावे और उसमें उन पेठोंको भूने | शुन जानेपर इन पेठोंकों 
पहले निचुड़े भये पेठेके जलमें डाल दे और उसमें सी पत्न मिश्री, डालकर 

पकावे | पक जानेके बाद ये श्रौषधियाँ उसमें डाले | पीपरि सोंठ जीरा ये तीनों 

दो दो पल, धनियाँ, तेजपात, इलायचीके दाने, काली मिच और दालचीनी ये 

ग्ौषधियें आधा-आधा पल छेवे | फिर सबको कूट-पीसकर उस पाकमें मिला दे | 
ऊपरसे चार पत्र शहद डाल दे । इसको कृष्माए्डाबलेद संज्ञा है। रोगीको 
चाहिए. कि अपना वलावबल देखकर इस अवलेहका सेवन करे। इसका सेवन 

करलेसे रक्तपित्त, क्षय, ज्वर, शोष, तृष्णा, नेत्रोंके सामने अंधेरा छा जाना, 
वमन, खाँसी, झ्वास और उरःज्षय ये रोग दूर हो जाते हैँ | यह अवलेद विशेष- 
कर बालक और बइद्धोंका हितकारी है। बह छातीमें आनेवाले अन्नरसका साधक 
है । इससे ल्लीप्रसंगकी लालसा बढ़ती, घात॒ुकी वृद्धि होती और शारीरिक 
बल बढ़ता है ॥| २५-२८ || 

बवासीरपर कृष्माएड्खंड लेह 

युक्‍त्या क्ूष्मास्डखण्डस्य सूरणं विपचेत्सुधीः ॥ २६ ॥। 
अशसा मूढवातानां मन्दाप्नीनां च युज्यते । 

उपयुक्त कृष्साण्ड अवलेहको ही विघिसे यूरनका भी अवलेह वनावे | केवल 
पेठेके स्थानपर सूरन, लेवे। इसका सेवन करनेसे ववासीर, मूढ़वात तथा 
मन्द्राप्ति रोग दूर हो जाता दे ॥ २९, * 
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क्षयादिकोंपर अ्रगस्त्यदरीतकी अ्वलेद 

हरीतकीशतं भद्वं यवानासाढक तथा ।। ३० ॥ 
पलानि दशमूलस्य विशतिश्व नियोजयेत्‌ 
चित्रकः पिप्पलीमूलमपामाग: शटी तथा ॥ ३१ ॥ 
कपिकच्छू: शंखपुष्पी भाज्नग च गजपिप्पली । 
बला पुष्करमूल च प्रथग्द्विपलमान्रया ॥| ३२ ![ 
पचेत्पंचाढके नीरे यवेः स्विन्ने: श्व॒तं नयेत्‌ । 
तचासयाशतं दयात्क्चाथे तस्मिन्विचज्षण: ॥ ३३ ॥ 
सर्पिस्तेलाप्टपलक॑ त्षिपेद्गुडतुलां तथा । - 
पक्त्वा लेहत्वमानीय सिद्धशीते प्रथक्प्रथक ॥ ३४ ॥ 
क्षोद्रंच पिप्पलीचूण ददच्यात्कुडबमात्रया । 

हरीतकीह्यं खादेत्तेन लेहेन नित्यश: ॥ ३४ ॥ 
क्षय कासं ज्वरं श्वासं हिक्कार्शोडरुचिपीनसान । 
ग्रह्णी नाशयत्येप वलीपलितनाशन:ः ॥ ३६ ॥ 
बलवणुकर:ः पुंसामवलेही रसायनम्‌ | 

विदितो5गस्त्यमुनिना स्वरोगप्रणाशन: ॥ ३७ ॥ 
एक आइक जौको खूच अच्छी तरद् कुटकर चौगुने जलके साथ ओटाबे | 

पकते-पकते जब चतुर्थाश जल शेष रहे तो उतारकर छान ले। उन जवोंको 
अलग फेंक दे | इसके बाद चित्रक, पिपरामूल, ओंगा, कचूर, कोंचके बीज, 
शंखपुष्पी, भारंगी, गजपीपल, खरेंटीकी जढ़ तथा पोहकरमूल, इन ओऑषधियोंकी 
दो दो पल्चके प्रमाणसे लेवे । फिर इन सच्की जोंकूद करके इसमें पाँच आहक 
जल मिलाकर आगपर चढ़ा दे । तत्यश्वात्‌ सौ ब्रढ़ी-बड़ी हड डाले । इसके बाद 
घी और तिलका तेल ञआठ-आठ पलके ग्रमाणसे ले करके एक छतुला गढ़के 
साथ डालकर पकाचे ] जब्र पककर गाढ़ा हो लाय तब्र उतार ले। शीतल हो 
जानेपर उसमें एक-एक कुडब॒( पाव-पाव भर ) पीपरिका घूर्ण और शह 
मिला दे । इसे लोग अगस्त्यहरीवकी कहते हे । इसे अगस्त्वजी ने स्वयं कहा 
है | यदि अवलेहके साथ-साथ दो हरीतकी रोज-सेवन किया जाय तो खाँसी, 
ज्वर, हिचकी, बवासीर, अरुचि, पीनत रोय एवं संग्रद्दणी ये रोग दूर हो जाते 



१६० शाइधरसंहितायां--* 

$ | इसके खानेसे शरोरकी चमडीमें पड़ी हुई सिकुड़न ' दूर हो जाती, सफेद 
घाल काले हो जाते ओर चल तथा वर्णकी व्रद्धि होती है । यह अवलेह भी 

रसायन दे) इससे सब रोग दुर हो जाते हैं | ३०-२७ || 
हे अर्शादिकोंपर कुटठजावलेह 

छुटजत्वक्तुलां द्रोणे जलस्य विपचेत्सुधीः। 
कपाय॑ पादशेप॑ च ग्रहीयाहस्नणालितम्‌ ॥ शे् ॥ 
त्रिंशत्पलं गुडस्यात्र दत्त्वा च विपचेत्पुनः। 
सांद्रत्वमागत॑ ज्ञात्वा चू्णीनीमानि दापयेत्‌ ॥।-३६ ॥॥ 
रसांजन॑ मोचरसं श्रिकट्ठ त्रिफलां तथा। 
लज्नालुं चित्रक पाठां विल्वमिंद्रयव॑ं वचाम्‌ ॥। ४० ॥ 
भल्लातक्क प्रतिविषां विडंगानि च बालक | 
प्रत्येक पल्सस्मानं घृतस्थे कुडव ,तथा ॥ ४१ ॥ 
सिद्धशीते ततो दच्यान्मछुनः कुडवं तथा । 
जयेदेषो5वलेहस्तु सवास्यशोसि वेगतः ॥ ४२ ॥ 
दुर्नामप्रभवात्रोगानतीसाय्मरोचकम्‌ । 
प्रहर्णी पाण्डुरोग च रक्तपित व कामलाम्‌ ॥ ४३-॥॥ 
अम्लपित्त तथा शोप॑ काश्य चैब प्रवाहिकाम । 
अनुपाने ग्रयोक्तत्यमाजं तक्र पयो दघि ॥ ४४ ॥ 
घृतं जल॑ वा जी च पथ्यभोजी भवेन्नरः। 

कोरैयाकी छाल ४०० सौ तोले लेकर 'जौकूट करके - एक द्रोय जलमें 
डालकर काढ़ा तैयार करे । जब्र एक चौथाई जल शेष , रहे तव उतारे और 
कपड़ेसे छान ले । तदनन्तर इसमें तीस पल गढ़ डालकर फिर आगपर चढ़ा 

दे। जब बह गाढ़ा हो चले तो उसमें ये औषधियें डाले-रसौत, मोचरस, सॉठ, 
मिच, पीपरि, हड़, बदेड़ा, श्ॉवला, लजालू, चीतेकी छाल, पाढ़, कच्चा वेल, 
इन्द्रजी, बच, मेलावा, अतीत, वायविडंग नेत्रवाला, ये अठारह ओऔपधियों 

एक एक पल छंवे | फिर सबका चूर्ण वनाकर पाकमें मिलावे । इसके बाद 
उसमें घी एक कुडब ( पावभर ) डाले | जब बह शीतल हो जाय तब एक 
ऊडय शहद भी डाल दे | वकरीके दूं, छाछ, दही या घीक़े साथ इसका सेवन 



मध्यखण्डे-अप्टमोडघ्यायः । १६९ 

करनेका विधान है। इस अवल्ेहके पच जानेपर बढ़िया भोजन करना चाहिये । 
- ऐसा करनेसे सब्र प्रकारके बवासीर तथा उसके कारण होनेवाला भगंदर आदि 

रोग, अतिसार, अरुचि, संग्रहणी, पांडरोग, रक्तपित्त, कामला, अम्लपित्ति, शोर्थ 
तथा प्रवाहिका ये सत्र रोग दूर हो जाते हैं ॥ ३८-४४ ॥ 

अतिसार आदि रोगोंपर दूसरा कुटजावलेद्द | 
कुटजस्बक्तुलासाद्र द्रोणनीरे विपाचयेत्त ॥ ४४ || 
पादशेष॑ खत नीत्वा चूर्शान्येतानि दापयेत्‌ । 
लज्जालुर्धातकी बिल्वँ पाठा मोचर्सस्तथा ॥| ४६॥॥। 
मुस्तं प्रतिविषा चेव प्रत्येक॑ स्यात्पलं'पलम्‌ । 
ततस्तु विपचेद्धयों यावद्दर्वाप्रलेपनम्‌ ॥| ४७ |॥ 
जलेन च्छागदुग्वेन पीतो मण्डेन वा जयेत्‌ | 
सर्वातिसारान्धोरांस्तु नानावर्णान्‍सवेदनावन्‌ ॥ ४८ ॥ 
अरूग्दरर समग्तं च सर्वोशोसि अवाहिकाम ॥| ४६ ॥ 

एक ठल्ला अर्थात्‌ ४०० तोले कुडाकी /छालको जौकूटकर एक द्रोणु जलके 
साथ आगपर चढ़ाकर काढ़ा करे | जब एक चौथाई जल शेप रहे तब्र उतारकर 
उस जलको कपड़ेसे छान ले और उसमें आगे लिखी ओऔपधियें डाले | जैसे-- 
लजालू , धायके फूल, कोमल वेलगिरी, पाढ़, मोचरस, नागर्मोथा और अतीस 
एक-एक पल इन सत्र श्रीपधियोका चूर्ण तैयारकर उस काढ़ेमें मिला दे। 
तदनन्तर उस काढ़ेकों लोहेकी कड़ाद्दीमें डालकर फिर औदावे | जब वह इतना 
गाढ़ा हो जाय कि कल्नछीमें लिपयटने लगे तो उतार छे। जल, बकरीका दूध 
अथवा मांडके साथ इसके सेवन करनेका विधान है | इसके खानेसे कठिन 
पीडायुक्त या नीके-पीले रंगका भवंकर अतीसार भी दूर हो जाता है। इनके 
अतिरिक्त ल्लियोंके समस्त रोग, सत्र प्रकारके बवासीर तथा प्रवाहिका रोग भी 
नष्ठ हो जाते हैं ॥ ४२-४९ ॥ 

इति भोदामोदरसूनुशाकह्ञ धरेण विरचितायां शाजह्ञ धरसंहितायां चिकित्सास्थाने 
अवलेहकल्पना नामाष्टमोड्थ्याय: ॥ ८ ॥ 

हज 
कथा फसल अकरमपवपसलपसाकजलम, 



१६२ शाह्नधरसंहितायां- 

अथ नवमो<धष्यायः । 
घृततैल आइि स्नेहोंका साधनप्रकार 

कल्काचतुगुणीकत्य घृतं वा तैलमेच वा । 
चतुगणे द्रवे साथ्यं तस्य मात्रा पल्लोन्मिता ॥ १॥ 
निन्षिप्य क्वाथयेत्तोय॑ क्वाध्यद्रव्याच्नतुगुणम | 
पादशिए्ट ग्रद्दीत्था च स्नेह तेनेब साधयेत्‌॥ २॥ 
चतुगुण गुणा खद॒द्रव्य कॉठनेडट्टगुण जलम्‌ । 

तथा च मध्यसे द्वव्ये दह्यादठगुणं पयः | रे ॥ 
अत्यन्तकठिने द्रव्ये नीरं॑ पोडशिकं सतम्‌ । 
कर्पादित: पल यावत्क्तिपेत्पोडशिकं जल्मम्‌ ॥। ४ ॥। 
तदूध्ब कुडवं यावस्क्तिपदष्टगुणं पयः । 
ग्रस्थादितः चिपेन्नीरं खारी यावच्चतुर्गुणम्‌॥ ४-॥ 
अम्छुक्वाथरसेयत्र प्रथक्स्नेहस्य साधनम्र्‌ ] 
कल्कस्यांश तत्र दद्याचतुथ पप्ठमष्टमम्‌ ।। ६ ॥। 
ठुग्घे दधिरसे तक्र कल्की देयोष्ष्टमांशकः 
कल्कस्य सम्यक्पाकार्थ तोयमत्र चतुसुंणम्‌ ॥ ७ ॥| 
द्रव्याणि यत्र स्नेहेषु पद्थादीन सवन्तिह । 

तत्र स्नेहससान्याहुयंथापूर्व. चतुगुणम्‌ ॥८॥ 
द्रव्येश  केवलेनेव स्नेहपाका भवेद्यदि। 
तत्राम्वुपिष्ट: कल्कः स्याज्जलं चात्र चतुगुणम ।। ६ || 
क्वाथेन केबलेनेव पाको यत्रेरितः क्वचित्‌ | 
क्वाथ्यद्रन्यस्य कल्को5पि तत्न स्नेहे अयुज्यते ।। १० ॥ 
कल्कहीनस्तु यः स्नेह: स साध्य: केवले द्ववे । 
उुष्पकल्कस्तु यः स्नेहस्तत्र तीय॑ चतुरुणम्‌ ॥। ११ ॥ 
स्‍्नेहे स्नेहाष्टमांशन्व पुप्पकल्कः श्रयुज्यते 
चर्तिवत्ेहकल्क: स्याय्वदांगुल्या विमर्दित:॥ १२॥ 
शब्दहीनाभिनित्तिप्त: स्नेह: सिद्धो भवेत्तदा । 
यदा फेनोड्वबस्तेलफेनशांतिश्व॒ सर्पिपि॥ १३ ॥ 



मध्यखण्डे-नच्मोऊ ध्याय: । १६३ 

गन्धवर्णस्सोत्पत्ति: स्नेहसिद्धिस्तरा भवेत्‌ | 
स्नेहपाकसतिया प्रोक्तो मृदुर्मध्यः खरस्तथा ॥ १४ ॥ 
ईपत्सरसकल्कसर्तु स्नेहपाको सदुभवेत्त । 
मध्यपाकस्य सिद्धिश्व कल्के नीरे सकोमले | १५ ॥ 
ईपत्कठिनकल्कश्व स्नेहपाकी भवेत्खर:ः । 
तदूध्व दृग्धपाकः स्थादाहकृन्निष्प्रयोजनः ॥ १६ ॥ 
आमसमपाकत्थ निर्वीर्यों वहिमांयकरो गुरु: । 
नस्पार्थ स्पान्थडुः पाको सध्यमः सर्वकमंसु ॥ १७ ॥ 
अभ्यज्ञार्थ खरः प्रोक्तो युंज्यादेवं यथोचितम्‌ 
घुततैलगुडादींश. साधयेन्ेकवबासरे ॥ १८ ॥| 
प्रकृबत्युपिता छोते विशेषाद गुणसब्बयम्‌ । 

पीछे चतलाये हुए कल्क ओऔपधिको अपेक्षा चौगुना प्री अथवा तेल और 
इससे भी चौगुना दूब तथा गोपूत्र आदि ले | यह सत्र एकत्रित करके आग्रपर 

/ चढ़ा दे | जब्र इन सब्र तरल पदर्थोर्मेसे दूध तथा गोमूत्न आदि जल जाय. और 
ब्रृत तथा तेलमात्र शेप रहे तब उतार छे | इस तेल और घीके भच्तण करनेकी 

मात्रा केवल एक पल है| इसके वनानेका प्रकार यद्द है कि काढ़ेकी श्रीपधियोंमें 

चौगुना जल डालकर खूब झटावे । जब चौथाई जल वाकी रह जाय, तब उतार 

ले और उसमें घी तथा तेल डालकर फिर औठटावे। जच्र जल जल जाय, केवल 

धी तथा तेलमात्र श्रवशिष्ट रहे तब उसे सिद्ध सममे | यदि नस्म औपधि जैसे 

गुद्दच श्रादि हों तो उनमें चौगुना पानी श्र अ्मलतास तथा देशमूल आदि 

मध्यम औषधियोसिं थ्रठयुना जल मिलाना चाहिए. और उससे भी कठोर पन्चा- 

खादि औपचियोंमें सोलहगुना जल मिलाना उचित दे! जिसमें झौवधियोंका 

परिमाण एक कर्पसे लेकर पल पर्यन्त हो और उनका काढ़ा बनाना होतो 

सोलहगुना जल, पलसे लेकर कुडव पर्यन्त जिन श्रौषषियोंका मान हो तो 

अठगुना पानी और ग्रस्थले लेकर खारी पर्यन्‍त परिमाणवाली ओरपधियोंमें 

चौगुना जल डालना उचित है। बदि केवल जलमें स्नेह सिद्ध करना होतो 

"स्वेहका चतुर्थोश कल्क डाछे । काड़ेसे पकाकर तैयार करना हो तो उसमें स्नेहका 

पह्टाँस कल्क डाछे । यदि दूच, दी अथवा धवरे श्रादिके 'रसमें स्वेह सिद्ध 
न्श्छे 



१६४ शाह्धरसंहितायां- 

करनेकी अभिलाषा हो तो उसमें स्नेहका अप्टमांश कल्क मिलाना चाहिए । 
कल्कक्ो अच्छी तरह पकानेके लिए स्नेहकी अपेक्षा चौगुना अ्षिक जल डाले | 
स्नेह, दूध तथा गोमूत्र आदि पॉच द्रव पदायोंसे अधिक द्रव पदार्थ 
डालने हों तो वे दूध-गोमूत्र आदि स्नेहके समान भाग छेने चाहिये। उत् 
स्नेहसें यदि पॉचसे कम द्रव पदार्थ हो तो स्नेहसे चौगुना श्रधिक छेना चाहिए। 
यदि केवल श्ौषधिसे स्नेहका पाक सिद्ध करना हो तो पानीमें पीसकर उस 
ओपबिको कल्कमें मिल्ाना चाहिए | उसमें चोगुना प|नो डाज्नेका विधान है। 
जहाँ केवल क्वाथसे स्नेहपाकक्ी विधि बतलायो गयी हो, वहों क्वाथके योग्य द्वव- 

का कल्क भी उस स्नेहमें डालना चाहिए | जहॉपर कल्कसे होन स्नेह सिद्ध करनेका 
विधान हो वहों केवल दूध अर्गदे पतली वस्तुयें ही डालकर पकावे | जब वह 
द्रव वस्तु जल जाय और स्नेहमात्र शेष रहे तो आग परसे उतार ले। बदि 
फूलोंके कल्कमें स्नेहपाक करना हो तो उसमें चोगुना जल डाले | ऐसा स्नेह 
तैयार करते समय उसमें स्नेहकी अपेज्षा अध्मांग कल्क डालना चाहिए । 

अ्रव स्नेह सिद्ध हो जानेके लक्षण अतलाते हैं-स्नेहमें पड़े हुए द्रव्यके कक 
को थोढ़ा-ता निकालकर उ गलियोसे मसझे | मसलते २ जब वह बत्तीकी तरह 
दो जाय तब उसको शआआगमें डाल दे | आमगमें पढ़नेपर यदि उसमें चट्चद शब्द 
न हो तो यह समक ले कि अब स्नेह सिद्ध हो गया | तेलमें राय उठने लगे 
ओर घीमें जब झाग बैठ जाय और उसमें गंध, वर्ण तथा रस उत्पन्न हो जाये 
तब यह समभे कि अ्रत्र स्नेह सिद्ध हो गया । स्नेहपाक तीन तरहके होते हैं। 

जैसे--मूदु, मध्य तथा खर । जो स्तेहपाक सरस कल्कयुक्त हो उसे मृदु स्वेह-पाक 
कहते है । जिसमें पानीकी मात्रा न हो और कोमल कल्कका स्नेहपाक हो अर्थात्‌ 
पके हुए स्नेहम जो कल्‍्क है, उसमें कोमलवा और जलका श्रेश बिल्कुल न रद 
जाय तो उसे मध्यम स्नेहपाक कहते हैं| कुछ कहें कल्कका स्वेहपाक खर 
कहलाता है । जिसमें कल्फ तो जलन ही गया हो साथ ही कुछ तेल तथा घी भी 
जल जाय, उसे दग्धस्नेहपाक कहते हैं | यह स्वेहपाक दाहकारी होता है । 
इसका सेवन करनेसे कोई लाभ नहीं । कच्चे पाकका स्नेह वीर्यरहित होता, 
उसमें अप्ि यानी औदर्य अग्नि मन्द पढ़ जाता और भारी भी होता है । हाँ, नत्य 
ैचेके लिए मुपाक ठोक होता है, किन्तु और कामोके लिए. मध्यम पाक अच्छा 

ऊ 



मध्यखण्डे-नवमे।ज्थ्यायः । १६४ 

होता हे | शरीरमें मालिश करनेके लिए खरपाक ठीक होता है | इन सब वातों- 
पर भन्नीमाँति विचारकर ही कोई प्रयोग करना चाहिए | जिस स्नेहरपाकमें शुद 
आदि डालनेका विधान हो, उसे एक ही दिनमें न पकावे चल्कि उसमें डालनेके 

लिए, जिन औपधियोंका चुनाव किया गया हो उन्हें मिलाकर रात्रिको मियो दे और 
सबेरे स्नेह तैयार करे । यद्द स्नेढ उत्तम गुणसम्पन्न दोता हे ॥१-श्या। 

अथ घतकरपना । 

प्लीद्ादिकोंपर क्षीरघृत 

पिप्पली पिप्पलीमूलचव्यचित्रकनागरें: ॥ १६ ॥ 
ससधवैश्व . पतिकैघृतम्रस्थ॑ विपाचयेत्तू । 
क्षीरं चतुग णं दत्त्वा तत्सिर्ध प्लीहनाशनम्‌ ।! २०।॥ 
विपमज्यरं मंदागिहर रुचिकर परम । 

पौपरि, पिंपरामूल, चब्य, चीता, सोंड, सँंधानमक, ये औपधियें चार-चार 
तोले लेकर इनका कल्क पैयार करे | उसमें चेंसठ तोले गायका घृत और उससे 
ीगुना दूध मिलाकर पकावे | जब केवल घी शेपर रह जाय तब उसे सिद्ध सममे। 
इस घृतका सेवन करनेसे तिल्ली, विपमज्बर तथा मन्दाप्नि, ये रोग दूर हो जाते और 
रुचिकी वृद्धि होती है ॥| १६ [| २०॥ हम 

अतिसार तथा संग्रहदर्णीपर पैश्वृत 

पिप्पली पिप्पलीमूल चित्रकों हस्तिपिप्पली ॥ २१ ॥ 
खदट्रा नागर घात्यं पाठा बिल्‍्वे यवानिका । 
द्रव्येश्न. पलिकेरेतैश्चतु:घष्टिपल॑. छूतमू ॥ २२ ॥ 
घृताचतुगु ण॑ दद्याच्वांगेरीस्वरस्स घुधः । 
तथा चतुगु णं दत्त्वा दधिसर्पिरविपाचयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
शनेः श्ेविंपक्य॑ च चांगेरीघृतमुत्तमम्‌ | 
तदूघृत॑ कफवातन्न ग्रहस्यर्शोविकारलुत्‌ ॥ २७ ॥ 
हंत्यानाहं शुदश्नंश मृत्रकच्छूे प्रवाहिकाम्‌। 

पीपरि, पीपरामूल, चौतेकी छाल, गजपीपल, गोखरू, सोंठ, धनियाँ, पाठा, 

बेलमिरी, अजवायन, ये औपधियें चार-चार दोले प्रमाणते लेकर कल्क करे। फिर 
चौसठ तोले घी और घीका चौगुना चांगेरीका रत तथा घीसे चौगना दही डालकर 



१६६ शाइधरसंहितायां- 

मन्द २ श्रमिसे पकावे | जब केवल घी शेप रह जाय तब्र उसे सिद्ध सममे | इसे 
लोग चांगेरी घृत कहते हैं । इसका सेवन करनेसे कर, वात, संग्रहयी, चवासीर, 
अफरा, काँचका निकलना, मूत्रकृच्छ तथा प्रवाहिका, ये रोग नष्ठ हो जाते हैं 
॥ २१-२४ ॥ 

अतिसार आदिपर मसूरादि ध्रृत 

मसूराणां पल्शतं चीरद्रोणं विपाचयेत्‌॥ २४ ॥ 
पादशेप॑ श्ृृत्त नीत्वा दत्त्वा विल्वपतलाष्रकम्‌ | 
घृतप्रस्थ॑ पचेत्तेन सर्वातीसारनाशनम्‌ ॥ २६॥ 
ग्रहर्णी मिन्नविद्क थे नाशयेन्न प्रवाहिकाम्‌ | 

सो तोले मसूर लेकर दस सौ चौबीस तोले पानीमें पक्रावे | जब चत॒र्थाश 
जल शेप रहे तब उसे उतारकर छान ले। इसके बाद उसमें बत्तीस तोले वेल- 

गिरी, गिलोब तथा चौंसठ तोले वी मिलाकर पकावे | जक पककर घौमात्र शेप 
रह जाव, तत्र श्रग्मिपरसे उतार कर छान छे। इस बृतका सेवन करनेसे सब्र प्रकार- 

के अतीतार, संग्रह, फ़श भया मल्न आना और पग्रवाहिका रोग शान्त हो 
जाता है ॥ २५ ॥ २६ ॥ 

रक्तपित्तादिकोंपर कामदेव घृत 

अश्वगंधातुलेका स्वात्तदर्धों गोह्रुरः स्वत: ॥ २७ ॥ 
यालामृता शालिपर्णी विदारी च शतावरी | 
पुननवाश्वत्थशुंठी काश्मर्यास्तु फत्तान्यपि ॥ र८॥। 
पद्मनीज सापवोज॑ दद्याहशपल प्रथरू। 
चतुद्रोणांमसा पक्वत्वा पादशेयं खत नयेत्‌। २६ ॥ 
जीवनीयगण: कुष्ठ पद्मक॑ रक्तचंद्सम्‌ । 
पत्रक पिप्पली द्राक्चा कपिकच्छुफल तथा ॥| ३० ॥ 
नोलोत्पल्न॑ नागपृष्प॑ सारिवे 6 चले तथा । 
प्रथकपसमा भागा: शुकराया: पतद्वयम्‌॥ ३१ ॥ 
र्सश्च॒पोण्डकेक्रशामाठकेके समाहरेत। 
खेतस्प चाढक दत्त्वा पाचयेन्मृदुनाउम्रिता | ३५ | 



मध्यखण्ड-नवमीकध्याय: । श्ध्७ 

घृतमेतनिहंत्याशु रक्तपित्तमुरःच्षतम, । 
हलीसक॑ पांडुरोगं॑ वर्णंभेद॑स्वरक्षयम्‌ ॥ ३३ ॥ 
वातरक्त मृत्रक्च्छूं पाश्वशूल च कामलाम | 
शुक्रत्यमुरोदाह॑ काश्यमोज:क्षयन्तथा ॥ ३४ 
स्रीणां चेवाप्रजातानां गर्सद॑ शुक्रद॑ नुणाम । 
कासदेवघृतं नासा हे बल्य रसायनम्‌ || ३४ ॥ 

असगन्‍्ध चार सी तोछे, गोखरू दो सी तोले, खरेंढी, गिलीय, शालपणीं, 
विदारीकन्द, शत्तावर, साँठी ( कचूर ) पिपरामूल, खंगारो, सोंठ, कमलके बीज 

ओर उदद इन झौषधियोंकी चालीस-चालीस तोलेके प्रमाणसे छे ॥ फिर सबको 
एक द्रोण जलमें पकावे । जब्र एक चौथाई जल बाकी बच रहे तो काड़ेको लेकर 
पीछे चतलाई हुई जीवनीयगणकी औषधियों तथा कूठ, पश्माख, लालचन्दन, तेज- 
पात, पीपरि, दाख, कॉंचके बीज, नीलकमल, नागकेशर, दोनों सारिवा, खरेंटी, 
तथा नागबला, ये ओपधियें एक-एक तोले प्रमाणसे लेवे और कल्क वनाकर उत्त 
“कादेम डाले (इनके सिवाय आठ तोले चीनी, दो सौ छुप्पन तोले पडिका रस 
और २५६ तोले घृत, इन सत्र वस्तुओंकी एकमें करके मन्द अग्नििसे पकाचे | 

जब्र सब चीजें जल जायें और घ्रतमात्र शेष रहे तब उसे उतार कर छान ले। इस 
घृतका सेवन करनेसे रक्तपित्त, उरःच्त, इलीमक, पांड्रोग, वर्णभेद, स्वरक्त॒य, 
वावरक्त, मूत्रकच्छू; पार्थशल, कामला, शुक्रक्ञय, कार्य और बलदीय, ये रोग नए 
हो जाते हैं । इसके प्रमावसे बन्ध्या भी गर्भ घारण करती ओर पुरुषके बीयंको 
बृद्धि होती है | यह घृत बढ़ा सुन्दर रसायन है | इससे बल बढ़ता और बुदापा 
हट जाता है ॥ २७-३५ ॥ 

वावरक्त आदिपर पानीयकल्याणु घृत 

च्रिफला छे निशे कोन्ती सारिवे हे प्रियंगुका । 
शालिपर्णी प्रप्ठण्णो देवदान्येलवालुकम । 
नत॑ विशाला दन्ती च दाडिस नागफेशरम्‌ ॥ ३२६॥ 
नीलोत्पलेलामलझ्िएा. विडंय॑ कुप्पपद्मकम । 
जातीपुष्पं चन्दन च तालीस बहती तथा। 
एते: कपंसमे: कल्फैजलं दत्त्वा चठग णम ॥ ३७ ॥ 



श्ध्द शाइधरसंदहिताया- 

घृर्त प्रस्थं पचेद्धीमानपस्मारे ज्वरे जये। 
उन्मादं वातरक्त च कासे मन्दानते तथा ॥ शे८॥ 

प्रतिश्याये. कटीशूल॑ ठृवीयकचतुर्थके । 
मूत्रकच्छे विसपें च करडूपांड्वामये तथा ॥ ३६ ॥ 
विपद्नये प्रमेहेपु सबेवोपयुज्यते | 
बंध्यानां पुत्रदं॑ भूतयक्षरत्तोहर॑ स्थतम्‌॥ ४० ॥ 

ब्रिफला, हल्दी, दारहह्दी, रेसुकत्रीज, दोनों सारिवा, मालकॉगनी,शालपर्णी, 

पृष्पर्णी,देवदार, एलुशआ, तगर,इन्ध्रावग,दन्तो, अनारकी छाल, नागकेसर, नील 

कमल,इलायची,मंजीठ,वायविडंग, कूठ, पदञ्माख, चमेलीके फूल,चन्दन,वालीसपत्र, 

बड़ी कटेरी, इन सब ओ्रौषधियोंकों एक-एक वोले ग्रमाणसे एकत्रित करके ६४ तोले 

तरीके संग पानीमें पकावे । जब और और वस्तुयें जल जायें; केवल घुतमात्र शेष 

रह जाय तब सिद्ध समके श्रौर आँवसे उतारकर वल्लसे छान ले | इसे लोग पानीय- 

कल्याण श्रृत कहते हैं | इसका सेवन करनेसे म्ृगीरोग, ज्वर, क्षय, उन्माद, वात- 

स्क, खाँसी, मन्दामरि, प्रतिश्याय, करिशल॑, वृतीयज्वर, चत॒र्थकम्वर, मूननकच्छ,- 

बिसपंरोग, खुजली, पांडु, स्थावर- विप, जंगम विष और सत्र प्रकारके प्रमेह रोग 

शान्त हो जाते, वन्ध्या त्री भी पुत्र लाभ करती, भूत, व तथा राहत ये सब 

दृए भाग जाते हैं | ३६-४० ॥ 
बातरक्त तथा कुष्ठादिकोंपर अमृता बुत | 

अमृताक्वाथकल्काभ्यां सक्षीरं विपचेदू घृतम्‌। 
बातरक्त जयत्याशु कुष्ठं जयति दुस्तरम॥ ४१॥ 

गिलोयके काढ़े और कल्छमें पीसे चौगुना दूध मिल कर उप्तमें बीको डाल- 
कर पकावे | इसका सेवन करनेसे वातरक्त तथा उग्र कु रोग शान्तर हो 

जाता है ॥ ४१ ॥ 
वातरक्त आदिपर महातिक्त इृत 

सप्तच्छुद: प्रतिविषा शम्बाकः कटुरोहियी | 
पाठा मुस्तमुशीर च ब्रिफला पर्पटस्तथा॥ छ२ ॥ 
पटोलनिंवरमंजिप्ठाः पिप्पल्ली पद्म शटों। 
चन्दन धन्वयासश् विशाले हे निशे तथा॥ ४३॥ 



सध्यखण्डे-नवसोउध्याय: । १६६ 

गड़ची सारिवे छ च मूर्वा वासा शतावरी । 
त्रायन्तीद्रयवा यट्टी मूनिम्बनश्थाक्षभागिका:॥| ४४ ॥ 
घृत चतुगु ण॑ दण्यापृतादामलकीरस: | 
द्विगुश: सर्पिपश्वात्न जलमष्टगुणं भवेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
तत्सिद्धं पाययेत्सर्पिवातरक्तपु. सवंधा । 
कुप्टासि रक्तपित्त च रक्ताशासि च पांडुताम ॥ ४६ ॥ 
हृद्दोगगुल्मवीसपेअ्रद्रान्गंडमालिकाम्‌ । 
छुद्ररोगाव्ज्वरांश्थवव महातिक्तमिद॑ं जयेत्‌ ॥ ४७ ॥| 

समतच्छुद ( सतवन ), अतीस, अमलतास, पाठा, नागरमोथा, नेत्रवाला, हृढ, 
बेड, आँवला, जित्तपापड़ा, परवल, नीमकी छाल, मंजीठ, प्माख, कच्ूर, 

चन्दन, धमासा, इन्द्रायण, हल्दी, दारहल्दी, गिलोय, दोनों सारिवा, मूर्चा, बाँसा, 
शतवारी,वायमाणा,इन्द्रजी,मुलहठी, चिरायता, ये सब एक-एक तोले लेकर सबका 
कह्क तैयार करे। तदनन्तर उससे चौगुना घी और धीसे दुरयुनां श्रॉवलेका रस * 

“तथा अठगुना पानी मिलाकर सिद्ध करे । वातरक्त नामक रोगमें यह घृत विशेष 

लाभदायक है । इसके सेवनसे कुछ, रक्तज बवासीर, पाण्डुरोग, छेद्मोग, गुल्म, 

विसर्प, प्रदर, यडमाला, छुद्ररोग और सच तरद्के ज्वर ये सभी रोग नष्ट द्वो जाते 

हैं ॥| ४२-४७ ॥ 
कुप्ठ आदिपर कासीसाद घृत 

कासीसं हे निशे मुस्तं हरिताल॑ मनःशिलाम्‌ । 
कंपिल्लक गंधक  च बिडंग॑ मुग्गुल॑ तथा।॥ ४८॥ 
सिक्‍्थक॑ मरिचं कुष्ठ तुत्थक॑ गीरसपपान्‌ । 
रसांजनं च सिंदूर श्रीवासं रक्तचन्द्रनम्‌॥ ४६ || 
अरिसेद॑ निंवपन्च करंजं सारिवां वचाम। 
मंजिएंं मघुक सांसी सिरीप॑ लोध्रपद्मकम्‌ ॥ ४० ॥ 
हरीतकी प्रपुन्नाटं॑ चूणमेत्का्पिकान्प्रथकू | 
ततश्व चूरणमालोड्य त्रिशत्मलमिते घूते ॥ «१ ॥ 
स्थापयेत्ताम्रयात्रे च घसे सप्त दिनानि च। , 
अस्याभ्यंगेन कुछ्ानि दद्ुवामाविचर्चिका:॥ ४२ ॥ 



२०० शाइधरसंहितायां- 

शूकदोषा विसपोश्च विस्फोटा वातरक्तजाः । 
शिरज्फोटोपदंशाश्व नाडीदुषत्रणानि च ॥ ५३ ७ 
शोथो भर्गंदरश्वैव लूता: शार्म्य॑ति देहिनाम । 
शोधन रोपणं चैच सुबर्णुकरणं घृतम्‌॥ ४४ ॥ 

होरा कसीस, हल्दी, दारदल्दी, नागरमोथा, हरताल, मैनसिल, कबीला, 
गन्धक, बायबिडंग, गूगुल, मोम, काल्ीमिर्च, कूठ, सफेद सरसों, रसांजन; सिन्दूर, 
गंधा बिरोजा, लालचन्दन, खैरकी छात्र, नीमके पत्ते, कंजेके बीज, सारिबा, वच, 
मंजीठ, मुलहठी, जदामा[सी, सिर्सकी छाल, लोघ, पद्माख, जंगीहड़ तथा पुनन- 
वाके ब्रीज, इन श्रौपधियोंको एक-एक कर्पके प्रमाणसे लेवे | फिर सबका चूर 
करके उसमें तीस पल घी डालकर किसी तांवेके बर्तनमें रत्न दे और सात दिनों 
तक चरावर धूपमें रखकर मुख्तावे । इसे लोग कासीसादि घ्ृत कहते हैं। इसके 
लगानेसे सब प्रकार्के कुष्ट, दाइ, खाज, विचर्थिका ( वेवाय ), लिंगका शुकरोग, 
विसर्प, विस्फोटक, सस्तकके फोड़े, उपदंश ( गर्मो ), नाडीतय ( नासूर ) सूजन, 
भगन्दर श्रौर लूता, ये सारे रोग दूर हो जाते हैं । इसके लगानेसे श्रण आदिका. 
शोधन द्ोता, धाच भर जाता और घावके ऊपरके चमडैका रंग पहलेके समान 
ज्योंका त्यों हो जाता है )| ४८-५४ || 

त्रणपर जात्यादि घृतत 
जातिनिंवषटोलाश्च हे. निशे कटुकी तथा । 
भंजिष्ठा मघुक सिकथ करंजोशोरसारिवा: ॥ ४५ ॥ 
तुत्य॑ च विपचेत्सस्यक्ल्कै रेसिघूंत बुध: | 
अस्य लेपात्रोहंति सूच्मनाडीघ्रणा अपि॥४६।॥ 
मर्माश्रिता: क्लेदिनश्व गंभीराः सरुजों श्रणाः | 

चमेल्लीके पत्ते, नीमके पत्ते, पटोलपत्र, हल्दी, दारहल्दो, कुटकी, मंजीठ, 
मुलइटी, मोम, कंजा, खस, सारिवा और तूतिया, ये औषदियें एक-एक कर्प- 
के परिमाथसे एकनित करे । फिर इन सबका कल्क करे । उस कल्कको चौंगुने 
घीमें मिलाकर दिन भर धूपमें रक्‍्खा रहने दे। इसके वाद उस थीछो आग- 
॥र चंदाकर पाकसिद्धि करे | यदि इस घीको नासूरके घाव, मर्मस्थलके धाव, पी 
चहानेबाले गोले घाव तथा अतिशय वेदनावाले घावोंमें लगाबे तो वे शीघ्र भर जाते है ॥ ५५ ॥ ५६ ॥| 



मध्यखण्डे-नवमाउध्याय: । न्‍्प छे 

जलोदरादिपर बिंदुश्त 

चित्रकः शंखिनी पथ्या कंपिल्लश्निव्ृतायुगम्‌ ॥] ४७ ॥ 
बुद्धदारश्य शम्याको दन्ती दन्तोफलं तथा | 
क्रोशातकी देवदाली नालिनी गिरिकर्णिका ॥ ४८ || 
सातला पिप्पलीमूलं विडंग॑ कटुकी तथा ; 
हेमक्षीरी च विपचेत्कल्केरेते: पिचून्मितेः | ४६ || 
घृतप्रस्थ॑ स्लुद्दीक्षी रे पटपल तु पलह्ये । 
अकच्तारस्य मतिम स्तित्सिक्क शुल्मकऊएनुत्‌ | ६० ॥ 

हन्ति शूलमुदावत शोथाध्मानं भगनन्‍्दरम । 
शमयत्युद्रास्यट्री निपीत विंदुसंख्यया ॥ ६१ ॥| 

गोठुस्घेनं।एटग्घेन कुलित्थेन खतेन वा। 
उष्ण्ोदकेस था पीत्या विन्द॒वेगेर्विरिच्यते ॥ ६२ ॥ 
एतद्विंदुप्नत'॑ नाम नामिलेपाहिरेचयेत्‌ । 

चोतेकी छाल, शंखएप्पी, हरढ, कब्रीला, सफेद तथा काली व्रिसोथ, विधारा, 
अमलतासका गूदा, दन्तीकी जद, जम्शलगोटा, कडई तरोई, बवंदाल, नलिनी 
विष्णुक्रान्ता, पीले रंगका थूहर, पिपरामूल, वायविडंग, कुटकी और घ्वूक इन उन्नीस 
झोषधियोंको एक-एक कपके परिनाणसे लेवे | इसके बाद उन स््योका कहल्क 
तैयार करके उसमें एक प्रस्थ थी मिलाकर छ पल धृहरका दूध और दो पल 

थक ( मदारका ) दूध मिलावे | फिर उसमें चौगुना जल डालकर आगपर 
चढ़ा दे | जब और चीजें जल जाये केवल घी शेप रहे तो उतार के | इस 
प्रकार सिद्ध हो जानेके ब्राद छान के और किसी पानमें भरकर रख दे। इसे 
ब्रिन्दुष्ठत कछ्ते हैं । इसका लेवन करनेसे वायुगोला, कोड, शल, उदावते, सूजन 
अफरा, भगन्दर ओर आउएठ प्रकारके उद्ररोग ये सब नष्ट हो जाते है| गौका दध 
डॉ टनीका दूध, कुलयीका काढ़ा अथवा गरम जल, इन अन॒पानोंम्रेंसे जिस रोगीके 
लिए रोयको तारतम्यताके अजठुसार जो अनुपान उचित सप्रक पढ़े, देवे। इस 

घृतकी जितनी बूद पी जाती उतने ही दत्त आते हैं। नामिपर इस ब्रतका छेप 
करनेसे भी दस्त आते हैँ | ५७-६२ ॥ 

3 



श्ण्र शाड्ंघरसंहितायां- 

नेत्ररोगोंपर त्रिफला घृत 
त्रिफलाया रसग्रस्थ॑ प्रस्थं वा सारसोद्धवम ॥ ६३ ॥ 
भ्रृद्लराजरसत्रस्थ॑ प्रस्थमाजं पयः स्मृतम्‌ | 
दत्त्वा लत्र घृतप्रस्थ॑ कल्कः कपमिते: प्रथक ॥। ६४ ॥ 
जतिफला पिप्पली द्राज्षा चन्दन संधव॑ं वला । 
काकोली ज्ञीरकाकोली भेदामरिचनागरम्‌ || ६५ ॥ 
शकरा पुण्डरीक च कमल च पुननेवा। 
निशायुग्म च मधुक सब रेसिविंपाचयेतू ॥ ६६ ॥ 
नक्तांध्यं नकुलांध्यं च कण्डूं पिल्ल तथेव चर । 
नेत्रखाबं॑ च पटल तिमिरं चालक जयेत्‌ ॥ ६७ || 
अन्येडपि प्रशम यांति नेत्ररोगाः सु दारुणा 
त्रफलं धृतमेलद्धि पान नस्यादिषूचितम्‌ | ह८॥ 

त्रिफलाका स्वस्स तीन प्रत्थ छेवे। यदि किसी कारण वश स्वस्स न मिलसके 

तो जिफलाको आठगुने जलमें डालकर आगपर चढ़ा दे | जत्र चत॒र्थोश काढ़ा शेष 

रहे तब उतार ले। इसे भी स्वरत ही कहते हैं। यह भी एक ही प्रस्थ लेवे । 
अड्डसेका स्व॒सस एक प्रस्थ, बकरीका दूध एक गस्थ, ये सब. स्वसस और ढुग्घ 
एकत्रित करके एक प्रस्थ घो डाले | किर निम्नलिखित औपधियोंका कल्क तैयार 
करके डालना पड़ेगा। जैसे--हड़, बहेड़ा, आँवला, पीपरि, दाख, सफेद चन्दन, 
सघानमक, गंगेरन, कराकोली, च्लीरकाकोली, मेदा, काली मिर्य, सोंठ, खाँड, सफेद 
कमल, साधारण कमल, पुननवा, हल्दी, दारहल्दी और मुलहठी, इन सत्र 
ओषधियोंको एक-एक कर्पके परिमाणसे छेवे और उनका कल्‍्क पैयार करके एक 
अस्थ घोमें मिलाकर मन्द-मनन्‍्द अमिवर श्रीको सिद्ध करे। जब तैयार हो जाय 
तब उतारके छान ले । इसको त्रिफला घृत कहते हैं | इसका सेवन करनेसे रफेंधी, 
नेडलेकी तरह आँखोंका चमकना, श्ॉँखकी खुजली, पिलरोग, आँखोंसे जल गिरना, 

नेत्रमं तिमिरगेग होना, बह और मोतियाबिन्दु तथा अजक रोग, ये सब्र नए हो 
जाते ह नाकम इस घृतके डालनेसे भी लाभ होता है || ६३-६८ ॥| 

अर्णा दिकोंपर गौरयाद्र श्वृत 
हरिद्े स्थिरे मूर्वा सारिया चन्दनहये: ! 

सधुपर्णी च सघुक पद्मकेसरप्मके: ॥ ६६ ॥ 



मध्यखरण्डे-नवमीड्ध्याय: | « रे०र 

उत्पलोशी रमे दाभिश्लिफला पत्चवल्कलै: । 
कल्केः कषमिते रेलैछ्वृतप्रस्थे, विपाचयेत्‌ || ७० ॥ 
विसपलूताविस्फोटविपकीटब्र॒यापहम्‌ । 
गोर्याय्यमिति विख्यातं सर्पिविषहरं परम्‌ ॥ ७१ ॥ 

दल्दी, दारुहल्दी, शालपणण, मूर्वा, सारिवा, सफेद चन्दन, लाल चन्दन, माप- 
पर्णों, मुलहठी, कमलके भीतरकी केसर, पद्माख, कमल, खस, मेदा, दरढ, बहेंड़ा, 
आऑवला, बढ़की छाल, पीपरकी छाल, पाकडकी छाल ओर बेंत, इन आषधियों- 

को एक-एक पलके प्रमाणसे लेवे और सबका कल्के करके इसका चोगुना जल 

मिलाबे | तत्पश्चात्‌ इसमें एक अस्थ घी डालकर श्वुतमात्र शेष रदने पर्यन्त पकावे | 

जत्र सिद्ध हो जाय तो उतारकर छान ले। इसे लोग गौर्यादि घ्त कहते हैं । 

इसका सेवन करनेसे विसर्प, लूता, विस्फोटक, विषदोष, छुद्रकु्ठ तथा ब्रण, ये सर्व 

रोग दूर होते हैं ॥ ६९-७१ ॥ 
शिरोरोगाक्किंपर मयूरघ्षत 

वल्लामधुकरास्तामिदेशमूलफलत्रिके: । 
प्रथग्विपलिक रेमिद्रोणनी रेण पाचयेत्‌ ॥ ७२ ॥ 
मयूरं पक्तपित्तांत्रयकृत्पादास्थवर्जितम्‌ । 
पादशेप॑ खत नीत्वा क्षोर दत्त्वा च तत्समम्‌ ॥ ७३ || 

घृतभस्थ पचेत्सम्यग्जीवनीये: पिचून्मितेः । 
तत्सिद्धं शिरसः पीडां मन्याग्रीवाग्रह तथा ॥ ७४ ॥। 

अर्दितं कर्णनासाक्षिजिह्नागलरुजो जयेत्‌ | 

पाने नस्‍्ये तथाभ्यंगे कर्णपूरेपु युज्यते ॥ ७४ || 
हेसन्‍तकालशिशिरबसन्तेपु च शस्पते ! 

गंगेरनकी छाल, मुलहठी, रात्ना, दशमूलकी जढ़ तथा विफला, इन ओदव- 

वियोंको दो-दो तोले प्रमाणसे एकत्रित करे और जौकूठ करके एक द्रोय जलमें 

डाल दे | इसके श्रनन्तर एक,मोर मारे। उसके पंख, कलेजेका पित्त तथा अतड़ों 

हिने तरफका कलेजा दूर करके उसका शुद्ध मांस ले । काढ़ेके समान भाग 

दूध, एक अस्थ थी और जीव्रनोयगरणम गिनायी हुई औपधियोंका कल्क तैयार 
करके उसमें डालकर आगपर चढ़ा दे | जत्र सब वस्तुयं जल जायें और घतमात्र 



२०४ शाइधरसंहितायां- 

शेष रह जाय तो उसे उतारकर छान ले | फिर समय पड़नेपर इसे रोगकी तार- 

म्वताके अनुसार पीने, नाकमें डालने, देहमें लगाने तथा कानमें डालनेके काममें 
लाना चाहिए। हेमन्त तथा शिशिर ऋतु ओर बसन्तकालमें इसका सेवन कर- 
नेसे दारुण मस्तकपीढा भी दूर हो जाती है | साथ ही गर्दन और गलाका अ्रकन- 
इना, अर्दित बायुके कारण मुख ठेढ़ा हो जाना, कर्यृेशल्, नाक, नेत्र, जीम और 
गलेकी पोड़ा ये व्य(धियें भी दूर हो जाती हैं || ७२-७५ ॥ 

बन्ध्यागेगपर फल' घृत 
जिफला मधुक॑ कुट्ठ हे निशे कटुरोहिणी ॥ ७६॥ 
बिडल्न' पिप्पली मुस्ता विशाला कद्फलं चचा | 
हू मेदे & | काकोल्‍योी सारिवे ढ प्रियंगुका ॥ ७७ ॥ 
शतपुष्पा हिंगु रास्ता चंदन रक्तचन्दनम्‌ । 
जातीपुष्पं तुगाज्ञीरी कमल शर्करा तथा ॥ ७प ॥ 
अजमोदा च दन्तो च कल्कैरेतेश्व कार्पिके: । 
जीवह्त्सेकवर्णाया घृतप्रस्थं च गो: द्षिपेत्‌॥ ७६ ।॥ 
चतुगुणेतर पयसा पचेदारण्यगोसये: । 
सुतिथो पृष्यनच्ञत्रे सद्भास्डे तामन्रजे तथा ॥ ८० | 
ततः पिवेच्छुमदिने नारी वा पुरुषो5थवा । 
एतत्सपिनिर: पीत्वा ख्रीपु नित्य बपायते || ८१ ॥ 
पुत्रानुत्पादयेद्धीमान्वंध्याउपि लभते छुतम्‌ | 
अनायुप॑ या जनयेद्या च सूता पुनः स्थिता ॥ ८२ ॥ 
पुत्र ग्राप्तोति सा नारी बुद्धिमंतं शतायुपम्‌ । 
एतत्फल्नघ्ृतं नाम भारदह्ााजेन सापितम्‌ ॥ ८दे ॥ 

.. अनुक्त लच्मणासूलं क्पेत्तत्र चिकित्सक: । 
जिफला, मुलहटठो, कूठ, हल्दी, दारुदल्दी, कुटकी, वायबिडंग, पीपल, नाग- 

स्मोथा, इन्द्रायशकी जड़, कायफल्ल, बच, मेदा, महामेदा, काकोली, क्षीरकाकोली, 
सफेद सारिबा, काली सारिवा, फूल प्रियंगु, सौंफ, भुनी हींग, राला, सफेद चन्दन, 
जालचन्दन, जाविनी, वंशलोचन, कमल, खॉड, अजमोदा और दल्ती, ये औप- 
वियों एक-एक कर्ष अमाय लेकर एकब्रित करे । फिर सबका कह्क तैयार करके 



मध्यखण्डे-नवमीडघ्याय: । २०५ 

बछुड़ेवाली एक बर्णकी गैयाझ्या एक प्रस्थ धी लेकर उसमें वह कल्क मिला दे । 
इसके बाद कल्करका उत्तम पाक सिद्ध करनेके लिए धीसे चौगुना गौका दूध डाल 

देवे | तलश्रात्‌ इन सत्र वस्त॒श्नोंको एक ताँवेके बतनमें भरकर किसी शुभ दिन- 
तिथिको उसे उपलॉकी धीमी ऑँचपर चढ़ा दे, जन्र सब चीजें जल जायें और 
घृतमात्र शेप रहे तब उतार कर छान ले । इस श्रृतकी फलब्रत संज्ञा है। शुभ 
मुहूतमें यह श्वत यदि पुरुष सेवन करे तो उसकी कामचेश् बढ़े और ज्री खाबे तो 

सुन्दर पुत्र उत्पन्न करती है | जिस ज्लीके चच्चे मर जाया करते हों, वह यदि 

इसका सेवन करे तो उसके बच्चे चिरंजीबी और बुद्धिमान होते हैं | मूलमें 
लक्ष्मणाका नाम नहीं आया दे, किन्ठ वैद्यको उचित है कि यह ओऔपधि भी इसमें 
मिला दे ॥ ७६--फरे ॥ 

विपमज्वरादिकोंपर पंचतिक्त परत 

धृषनिम्बासताव्याश्रीपाटलासां खआतेन च ॥ ८४॥ 
कल्केन पकव॑ सर्पिस्तु निहन्याह्विपमज्वरान्‌ । 
पाण्डु कु विसप च कृमीनशांसि नाशयेत्‌ ॥| ८५ ॥ 

अडूसा, नीमके पत्ते, गिलोय, कटेरी तथा परवलके पत्ते, इन औषधियोंका 

काढा तैयार करके उसमें उससे चोगुना घी मिलाने । इसके बाद उसे भद्दीपर 

चढ़ाकर मन्द-मन्द आ्आँचसे पकावे । सिद्ध हो जानेपर छानकर रख दे । इसका 
सेवन करनेसे विपमज्वर, पाण्डुरोग, कुछरोग, विसपरोग, क्रमिरोंग तथा श्रशरोग 

बवासीर ) ये सब रोग नष्ट हो जाते हैं ॥ ८४ ॥ ८५ ॥ 
योनिरोगपर लघुफल घृत 

सहचरे ह्व त्रिफलां गुड़चीं सपुननंबाम्‌ । 
शुकनासां हरिद्रे & रास्नां मेदां शतावरीम्‌ ॥ ८६ ॥ 

कल्कीकृत्य घृतशस्थं पचेत्तीर चतुगुंणे । 

तत्सिद्धं पाययेन्नारीं योनिशूलनिपी डिताम्‌ | ८७ 
पीडिता चालिता या च निः:खता विद्वता च या । 
पित्तयोनिश्व विश्लांता पंडयोनिशम्व या स्मत्ता ॥ ८८ ॥| 
प्रप्यते हि ता: स्थान गर्भ गृहन्ति चासऋृत्‌ । 
एतत्फलक्षत नाम योनिदोपहरं परम्‌ ॥| ८६ ॥| 



२०६ शाहधरसंहितायां- 

पियावासा, काले फूलका पियाव्रासा, हृड, बढेड़ा, ऑँवला, गिलोय, पुननवा, 
सं, हल्दी, दारुहल्दी, रास्ना, मेदा और इसके न मिलनेपर मुलहठी एवं शता- 
वर, इन औषधियोंका कल्क़ तैयार करके एक अस्थ घी और घीसे चौगुना दूध 
एकत्रित करके उसमें यह कल्क डाल दे | इसके बाद आगपर चढ़ाकर मन्द-मन्द 
आँचसे पकावे | जब सब चीजें जल जायें और केवल धृतमात्र शेष रहे तो उसे 
उतारकर छान छे | यह घृत उस ज्रीकों देना चाहिए कि जिसको थोनिमें शूल 
उठ रहा हो, मैंथुन करानेपर दद होने लगता हो, मासिक्र्म होना बन्द हो गया हो 
और जिस योनिमें मैथुन करनेसे गर्भ न टिकता हो | इसका सेवन करनेसे सब्र 
प्रकारके योनिसम्बन्धी रोग दूर हो जाते, योनि ठिकाने आ जाती और गर्भ धारण 
होता है। इसे लोग लघ॒ुऊन नामक घुत कहते हैं | बोनिके सत्र मकारके विकार 
दूर करनेमें यह सर्वश्रेष्ठ औषधि है || ८६-८९ ॥ 

अथ तैेलकरपना | 

लाक्षादि तैल 
लाक्षाढक काथयित्वा जलस्य' चतुराढके: । 
चतुर्थाशं शत नीत्वा तैलप्रस्थं विनित्षिपेत्‌ ॥ ६०॥ 
मस्त्वाढक॑ च गोदध्तस्तत्रेव विनियोजयेत्‌ । 
शत्तपुष्पामश्वगन्धां हरिद्रां देवदारु च ॥ ६१ ॥ 
कंढुकीं रेशुकां सूची कुष्ठं च मधुयष्टिकाम्‌ । 
चन्दन मुस्तक रास्नां प्रथकपप्रमाणतः ॥ ६२ | 
चूणयेत्तत्र निज्ञिप्प साधयेन्मदुवहिना । 
अस्पाभ्यंगात्मशाम्यन्ति सर्बेषपि विषमज्वराः | ६३ ॥ 
कासश्वासप्रतिश्यायत्रिकप्रपमद्दास्तथा । 
चार्त पित्तमपस्मारसुन्मादं यक्षराक्षसान्‌ ॥ ६४ ॥ 
करूडू शूल्लं च दौगध्य गात्राणां स्फुरणं जयेत्‌ । 
पुष्टगर्भा भवेदस्य गर्सिस्यमभ्यंगतो भ्रशम्‌ ॥ ६५.॥ 

डक आदक लाखको चार आठक पानोमें औदवे | जब एक चौयाई जल 
शेष रह जाव,तो उसे उत्तार छे और उसमें एक अत्य तेल और एक आठक 



मध्यखण्डे-नवसोड्ध्याय: । २०७ 
है] 

दहीका पानी मिलावे | इसके बाद सौंफ, असयन्ध, हरिद्वा, देवदारु, कृव्की, रेखु- 
काका बीज, मूर्वा, कूठ, मुलहठी, सफेदचन्दन, नागरमोथा और रात्ना, इन औप- 
घियोंको एक-एक कपके प्रमाणसे एकत्रित करके घूण करे और उसमें डाल दे | 
फिर आगपर चढ़ाकर धीमी श्आाँचसे पकावे | सिद्ध होनेपर उत्तार ले। इसको लगाने- 
से सन्न प्रकारके विपमज्वर शान्त हो जाते हैं। साथद्दी कास,श्वास, प्रतिश्याय,त्रिक, 

तथा पृष्ठमें द4, वबायुका प्रकोप, पित्तका प्रकोप, उन्माः क्षय, राक्षसादिकी पीड़ा, 

खुजली, शरीरसे दुर्गेंघ आना, शल तथा अंगस्फुरण, ये सब रोग दूर हो जाते 
हैं । यदि गर्भवती त्री शरीरमें इसका मालिश करे तो उसका गर्भ परिपुष्ट 
दोता है ॥ ९०-९५ ॥ 

स्ज्वरपर अंगार तैल 

मूर्वा द्राक्षा हरिद्र है मंजिए्ा सेन्द्रवारुणी । 
बहती संधवं कुप्ठ रास्ता मांसी शतावरी ॥ ६६ ॥ 
आरनालाढके तत्र तैलप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
देलमंगारक॑ नाम सवंज्वरविसोक्तणम्‌ ॥| &७ ॥ ेल्‍ 

मूर्वा, लाख, हल्दी, -दारहल्दी, मंजीठ, इन्द्रायणकी जड़, कटेरी, सेंघानमक, 
कूठ, रास्ना, जदामासी एवं शतावर इन झषधियोंको एक-एक कर्पके प्रमाणसे 
एकत्रित करके सबका घूर्ण करे । इसके बाद चार सेर कांजी एवं एक प्रस्थ तिल- 

तेलमें यह चूर्ण डाल दे ओर आगपर नढ़ाकर धीमी आँचसे औदावे । जब 
केवल तेलमात्र शेण रह जाय नो उतार ले। इसे लोग अंगारतंल कहते हैं । 
इसकी मालिश करनेसे सब्र प्रकारके ज्वर दूर हो जाते हैं॥ ९६ ॥ ६७ ॥ 

सववातपर नारायण तेल 

अश्वगन्धा चला चिल्ब पाटलां बृद्धतीद्दयम्‌ । 
'श्वदृट्रातिवले निम्बस्थोनाक च पुनर्नेबाम्‌ ॥ धफ ॥ 
प्रसारिणीमग्निमन्ध॑ कुर्याहशपलं प्रथक्‌ 
चतुद्रोणि जले पक्त्या पादशेप॑ शत नयेत्त्‌ ॥| ६६ ॥ 
सेलाढकेन संयंज्य शतावार्यो रसाढकम्‌ । 
किपेत्तत्र च गोत्ञीरं तैलात्तस्माचतुगुण॒म्‌ ॥ १०० ॥ 



रे) 0 हे है। शाइ्नंधरसंहितायां- 

शरनेर्विषाचयेदेमि: कल्कैहिपलिके: प्रथक्‌ | 
कुप्ठल्ञाचन्दन सूर्वा वचा मांसी ससंधवेः ॥ १०१ ॥ 
अश्वगन्धा वला रास्ता शतपुष्पद्रदारुभि 
पर्णाचितुष्येनिव तगरेण च साधयेत्‌ ॥ १०२ | 
तत्तत्न नावने5भ्यडः पाने बस्ती व योजयेत्‌ । 
पत्ताघात हनुस्तम्भ मन्यास्तम्भ कटिग्रहम्‌ ॥ १०३॥ 

खल्लत्वं वधिरत्व॑ च गतिभद्ञ' गलग्रहम्‌ | 
गान्रशोपेंद्रियध्बंसावर क्शुक्रज्वरक्षयान्‌ ॥| १०४ ॥| 
अरडवबूद्धि कुरंडं च दन्तरोगं शिरोगरहम । | 
पाश्चंशूल्लं च॒ पांगुल्यं बुद्धिहानि च ग्र्सीम्‌ ।। १०५ ॥ 
अन्याश्व विषमान्वाताझ्येत्सबीह्संश्रयान्‌ । 
अस्थ प्रभावाह्नमम्ध्यापि नारी पुत्र प्रसूयते ॥ १०६ ॥ 
मर्त्यों गजो वा तुरगस्तेत्लाभ्यड्रात्सुखी मवेत्‌ । 
यथा नारायणो देवो ुप्देत्यविनाशनः]। १०७ || 

तथेव वातरोगाणां नाशनं तैल्मुत्तमम्‌ । 
असगन्ध, गंगेरन, वेलगिरी, पाढ़,कंटेरी, बडी छोटी कटेरी,गोलरू, अतिवला 

नीमको छात्र, टेट, पुननंवा, प्रसारणी तथा अरनी, इन ओ्रौषवियोंको दस पलके 
प्रमाणसे एकत्रित करे। इसके वाद इन्हें जीकूट करके चार द्रोण पानीमें डालकर 
ओऔदबे । जब एक चौथाई जल शेष रहे तो उतारकर छान ले । तत्श्चात्‌ . एक 
अआदढक तिल्लीका तेल, एक आढक शतावरका रस और चार आहठक गौका दूध 
उस तेलमें मिलावे | फिर कूठ, इलायची, सफेद चन्दन, मूरत्रां, बच, जयामासो, 
पधानमक, झसतगनन्‍्ध, गंगेरनको छात्र, सस्ता, सींझ, देवदारु, शालयणों, प्रडपणों, 
मापपणा, झुदृगपणों ले ओर इन औपधियोंका कल्क तैयार करके उसमें डाल दे। 
यह सब ठीक हो जानेके बाद उसे ऑँचपर चढ़ादे और मन्द-मन्द अंभिसे पकोवे। 
जत्र सत्र वस्तुय जल जाय॑ और तैलमात्र शेप रह जाय तब उतार लें । इसे लोग 

हि नारायणतैल कहते हैं| इसके मालिश करने नाकमें डालने, पीने तथा बत्तिकर्म 
आज ग्रधोग बाडु, गलअह, कमरकी वायु, हाश्र-येर आदिको सुखानिवाला 
3, इेदुसतंम, मत्यास्तम्म, कव्चिह, खल्लोबाबु, चछ्ुरादिका नाश करनेवाला वायु, 



सध्यखण्ड-नवमोड्ध्याय: । २०६ 

रथिरविकार, धातक्षय, अन्त्रद्धि, कुरण्ड, दन्तरोग, मस्तकका वायु, 
पाब्चशल, इद्धिश्र शा तथा कमरसे लंकर पेर तकमें होनेवाली गघसी वाझु, ये सब 
बातविकार दूर हो जाते हैं। इनके अतिरिक्त इससे विषम बायुके विकार, सर्चो- 
गवात तथा अर्धघागबात रोग भी दूर होते हैं। इसके प्रभावसे वन्ध्या ज्लीके भी पुत्र 
दोता है। यह तेल यदि मनुष्य लगाता तो उसे आनन्द मिलता और द्वथी-धो़े 
आदि पशुओंके भो लगानेसे लाम होता है। इसके विषयमें यहाँ तक कहा गया 
है कि जिस तरह विष्युभगवान्‌ दैत्योंका नाश करते हैं, उसी प्रकार यद्द सब्र प्रका- 
रके बातविकारक़ों दूर करनेमें समर्थ है | ६€८-१०७ ॥ 

कम्पवायुपर वारुण्यादि तेल 
वारुण्या ह्मोत्तरं मूल कद्टितं तु पल्त्रयम ॥ १०८ ॥ 
पलद्वादशर्क तेल क्षणं वहीं विपाचितम्‌ । 
निष्क्रत्रयं भक्तयुत॑ सेवेतास्माहिनश्यति | १०६ ॥| 
हस्तकम्प: शिरःकम्प: कम्पो सन्‍्याशिराभव: | 

उत्तर दिशामें उत्पन्न वारणीकी जड़ तीन पल लेकर उसे जौकूट कर|ले।,फिर 
उसका कल्क करके तिलके तेलमें उस कल्कक्री मिलाकर औदटाबे | जब और चीजें 
जल जायें केवल तेलमात्र शिप रहे तो उतारकर छान ले। रोगी यदि अपने बला- 

बलके अनुसार भातके साथ तोले भर इसे|लाय तोदायोंका कॉप्ना, /सि रका को पर्नों, 

गदनका हिलना आदि वायुसम्बन्धी रोग दूर हो जाते हैं ॥ १०८ ॥ ३०९ || 
वातादिकॉपर वबलातल 

बलामूलकपायेण दशमूलम्शतेन च ॥ ११० ॥ 
कुलत्थयवकोलानां क््वाथन पयसा तथा । 
अषपि्टाष्रभागयुक्तन भागमेक च तलकम्‌ ॥ १११ ॥ 
गणेन जीवनीयेन शवावर्यन्द्रवारुणी । 
मंजिएा कुपेशेलेयतगरागरुसधवेः ॥ ११५ ॥ 
वचापुननेवा मांसी सारिवाह्यपत्रकः । 
शतपुष्पाश्गंधाभ्यामेलया च विपाचयेत्‌ ॥ ११३ ॥ 
गर्मार्थिनीनां नारीणां पुंसां च क्षीणरेतसामू 
व्यायामक्षीखगात्राणां सूतिकावां च युब्यते ॥ ११४ ॥ 
५९९५२ 



२१० शाइ्घरसंहिताया- 

राजयोग्यमिदं तेल सुखिनां च विशेषतः । 
बलातेलसिति ख्यातं सर्ववातामयापहम्‌ ॥ ११४ ।। 

आउठ प्रस्थ खरेटीकी जड़में बत्तीस प्रथथ जल डालकर आँचपर चढ़ा दे 
झौर तबतक आगावे जब तक केवल एक चौथाई जल शेष रहे। इस प्रकार 
ओदानेके बाद उसे छानकर रख छे | इसके अनन्तर द्समूलके काढेकी दस ओऔमधियों- 

को आठ प्रस्थके प्रमाणसे छे | फिर उसमें बत्तीस प्रस्थ जल डालकर इसका भी 
काढ़ा करे | जब एक चौथाई शेष रहे तो उतार छे | तत्पश्चात्‌ कुलथी, जी और 
वेरके भीतरका बीज, इन औषधियोंको आठ-आठ प्रस्थके प्रमाणसे लेकर बत्तीस 
प्रस्थ जलमें चढ़ाकर चतुर्थाश शेष पयन्त काडा करे। तत्पश्रात्‌ आठ प्रस्थ गौ- 
का दूध तथा एक प्रस्थ तेल डाले | इसके वाद पूर्वोक्त जीवनीय गणकी ओऔष- 
पियाँ, शतावर, देबदारु, मंजीठ, कूठ, ( शैलेय ) तगर, अगर, सेंधा नमक, 

बच, पुननंवा, जयमासी, दोनों प्रकारकी सारिवा, पत्र", सोंफ, असगन्व तथा 
इलायची, इन प्तत्र वल्तुश्रोंकी डालकर उसे आगपर चढ़ा दे। जब सब चीजे 
जल जायें और केवल तेल भर शेष रहे तो उतारकर छान ले । इसे बलापैल 
कहते हैं। यह तेल उन ल्लियोंके लिए, कि जिन्हें गर्भाधानकी इच्छा हो, 
और ऐसे पुरुषोंके /लिए, कि जिनका धातु क्षीण हो गया हो, विशेष लाभकारी है । 
ज्यादा रास्ता चलनेके कारण थके हुए प्राणियों और प्रधूता ल्लीको भी इसका 
सेवन लाभदायक है | यद्द तैल राजाओं तथा आरामसे रहनेवाज्ञोके लिए बढ़े 
कामकी चीज्ज है । इससे सब प्रकारके वातज रोग दूर हो जाते हैं॥११०-११५७॥ 

वात-कफजन्य विकार तथा वादीपर प्रसारिणी तैल 
प्रसारिणीपलशत जलद्रोणेन पाचयेत्‌ । 
पादशिष्ट: श्तो ग्राह्यस्तैलं दधि च तत्समम्‌ ॥ ११६ ॥ 
काञ्लिक च सम तेलात्तीर तैज्नाबतुगुणम । 
तैल्ात्तथा्रमांशेन सर्बेकल्कांत्व योजयेत्‌ ॥| ११७ ॥६ 
मधघुक पिप्पलीसूल चित्रकः सेधवं बचा । 
प्रसारिणी देवदारू रास्ता च गजपिप्पली )। ११८॥ 
अल्लात: शतपुप्पा च सांसी चेशसिर्विपाचयेत्‌। , 
णएततेल बर पक्‍व वातश्लेष्मामयाद्चयेत्‌ ॥ ११६ ॥ 



मध्यखण्डे-नवमीउ्ध्यायः । . रृर्‌ 

कौब्ज॑ खंजत्वपगुत्वे ग्रभसीसर्दित तथा । 
हनुप्रप्शिरोग्रीवाकटिस्तंभं च नाशयेत्‌ ॥ १२५० || 
अन्यांश्य विषमास्वातान्सवीनाशु न्यपोहति । 

सी पल प्रसारणी नामकी ओऔषधिको एक द्रोण जलमें डालकर काढ़ा करे । 
जब केवल एक चौथाई जल शेष रह जाय तो उतारकर छान ले। कादेके धरा- 
बर ही इसमें तेल, दही और कांजी भी मिला देना चाहिए;। इसके बाद ॒तेलसे 
चौगुना गौका दूध डाले और घलहठी, पिपरामूल, चित्रक, सेंघा नमक, वचा, 
प्रसारणी, देवदारु, रास्ता, गजपीपल, मिलावा, सौंफ तथा जदामासों, इन 
आषधियोंको तेलका अ्रष्टमांश लेकर कल्क करके तेलमें मिला दे। इसके बाद 
इसे आगपर चढ़ावे | जब सत्र बस्त॒र्यें जल जायें और खाली तेल बच रहे तो 
उतारकर छान ले । इसे लोग प्रसारणी तैल कद्दते हैं। इसकी मालिश करनेसे 

बातज विकार दूर हो जाते हैं | इसके साथ ही पंगुवायु, रसीवायु, हनु, पृष्ठ, 
सिर, गढन तथा कमरकों जकइनेवाला वायु, ये सब्र विकार दूर हो जाते हैं। 
इससे और भी बहुतसे वायुसम्बन्धी विकार नष्ट ढ्वोते हैं ॥ ११६-१२० ॥ 

ग्रीवास्तम्भादिकोंपर माधादि तैल 
मापा यवातसी छुद्रा मकंटी च कुरंटकः ॥ १२१ ॥ 
गोकंटष्टुण्टुकश्नेयां कुर्यात्सप्तपलं पथक्‌ । 
चतुगु णास्थुना पकत्वा पादशेपं शत नयेत्‌ ॥ १३२ ॥ 
कार्पासास्थीनि बंदर शरवीजं कुलत्थकम्‌ । 

प्रथक्‍चतुद्शपलं चतुद्टोणजले पचेत्‌॥ १२३ ॥ 
' अस्थेक छागमांसस्य चतुःपष्टिपले जले | 

नित्षिप्य पाचयेद्धीमान्पादशेपं रस नयेत्‌ ॥ १२४ ॥ 
तैलप्रस्थे ततः क्वाथान्सवानितान्विनिक्तिपेत्‌ | 
कल्कैरेभिम्व विपचेदसताकुछनागरे: ॥ १२४ ॥ 
रास्नापुनर्नबैरंडैः पिप्पल्या शतपुष्पया । 
बलाप्रसारिणीभ्यां च मास्या कठुकया तथा ॥ १२६ ॥ 
प्रथगर्धपलै रेत: साधयेन्मदुवहिना । * « 
हन्यात्तेलमिदं शीर्घ औीवास्तंभापवाहुकी ॥ १२७.॥ 



शाह्नधरसंहितायां- ९) श््छ नि 

अर्धागशोषमाक्षेपमूरुस्तंभापतानकौ । 
शाखाकर्म्पं शिरःकम्पं विश्वाचीमर्दित तथा ॥ १२८ ॥ 
मापादिकरसिदं तैल सर्ववातविकारलुत्‌ । 

उड़द, जो, अलसी, कटेरी, कॉंचके वीज, पियावासा, गोखरू और टेंद्र, ये 
आठ ओऔपधियें सात पके ग्रमाणसे एकनित करे | फिर सबकी जौक्ूट करके 
इन ओऔषधियोंसे चौगुना पानी डालकर आगपर चढ़ा दे । जब केवल चहरथोश' 
भर जल शेष रहे तो उतारकर छान ले | इसके वाद कपासके व्रीज ( बिनौले ), 
वेरकी गुठल्ी, सबके बीज और कुलथी, ये औषधियों चौदद पलके म्रमाणसे 
एकत्रित करे। इनमें भी औषधियोंसे चौगुना जल डालकर एक चौथाई जल 
शेष रहने पर्यन्‍्त औठावे | क्रिर उसे छानकर रख ले | तस्पश्वात्‌ १ प्रस्थ बकरेके 
मांसको चोंसठ पल जलमें रखकर आग पर चढ़ा दे। उसका भी जब एक 
चौथाई जल शेष रह जाय तो उतारकर छान छे | इसके बाद एक प्रस्थ तिलके 
तेलमें पीछेवाले सब काढ़े डाल दे और निम्नलिखित श्रौषधियोंका कल्‍्क करके 
उसमें डाले | जैसे--गिलोव, कूठ, सोंठ, रास्ता, पुननंवा, रेंढकी जड़, पीपरि, 
सौंफ, खरेंटीकी छाल, प्रसारणी, जदमासी और कुटकी, आधे पलके अ्माणसे 
इन औषधियोंका कल्क करके उसमें डालना चाहिए । यह सब चीजें तेलमें 
डालनेके बाद आगपर चढ़ा दे और धीमी-धीमी आऑँचसे पकावे। जब और 
वस्तु्यें जल जायें केवल तेलमात्र शेष रहे तो उतारकर छान ले | यह माषादि तैल 
कहलाता है | ऊदस्तम्भ, अपतानक, हाथ-पैर आदिका कॉपना, शिरःकम्प, 

विश्वाची तथा अर्दित वाबु, इन सब रोगोंको यह माषादि तैल नष्ट कर 
देता है ॥| १९१-१२८ ॥| 

शूलादि तथा वाय्वादिकॉपर शतावरी पैल 

शवावरी बलायुग्म॑ परयों गंधबहस्तकः ॥ १२६ ॥ 
अश्वगवा श्रदृट्रा च विल्‍्वः काश: कुरुण्ठकः । 
डपा साधपलान्भायान्कल्पयेच्र विपाचयेत्‌ ॥ १३० ॥ #- पादशेप॑  अछय णेन नीरेण पादशेपं शर्त नयेत्‌। 
नियोज्य सैल्लप्रस्थे च॒ क्षीरपस्थं विनिक्षिपेत्‌ ॥ १३१ ॥ 



मध्यखरण्डे-नवसोीउध्याय: | सर न्श्छ हर] 

रातावरीरसग्रस्थं जलग्रस्थे च योजयेत्‌ । 
शताबरी देवदारु मांसी तगरचन्दनम्‌ ।। १३२ || 
शतपुष्पा बला कुपमेला शैलेयमुस्कलम्‌ । 
ऋचड्धिमंदा व सघु्क काकोली जीवकस्तथा ॥ १३३ ॥ 
एपां कपः समेः कल्कैस्तेलं गोमयबहिना ।! 
पचेत्तनेव तेलेन ख्रीपु नित्य॑ बरपायते ॥ १३४ ॥ 
नारी च लभते पुत्र योनिशूलं च नश्यति | 
अद्भशूलं शिरःशूल॑ कामलां पांडुता गरम ॥ १४४ ॥ 
यृप्रसीं प्लीहशोपांश् मेहान्दंडापतानकम्‌ । 
सदाहं वातरक्त च वातपित्तगदार्दितम्‌ ॥। १३६ | 
असूग्दरं तथाध्मानं रक्तपित्तं च नश्यति | 
शतावरीतैलमिदं ऋृष्णात्रेयेण सापितम्‌ ॥ १३७ ॥| 
नारायण्य स्वाहा? इत्युक्त्वा 
उत्तराभिमुखो भूत्वा खनेत्खदिरशंकुना | 
स्वव्याधिना शिन्य स्थाहा | इति उत्पाटनमन्त्र: । 
कुमारजी विनय स्वाहा | इति पाचनसन्त्र: | 

शतावर, खरेटीकी जड़, गंगेरन, यालपर्णो, प्रष्ठपणों, रेंडको जड़, श्सगन्ध, 

गोबरू, वेलकी जद, काँसको जड़, पियाबाँसा, इन सत्र औपधियोंकोीं डेढ-डेढ पल- 
के प्रमाणसे एकन्रित करके चोगुने जलके साथ आँचपर चढ़ा दे। जब एक 
चोथाई जल शेप रहे तो उतार ले | इसके बाद एक प्रस्थ तिलके तेलमें एक 

प्रस्थ गौका दूध, एक प्रत्थ श तावरका रस तथा एक ही प्रस्थ जल डाले। तदनन्तर 
शत्तावर, देवदार, जटामांसी, तगर, सफेद चन्दन, सौंफ, खरेंटीकी जद, 
कूठ, इलायची, शैलेबव ( प्त्थर्का फूल ) कमल, ऋदछि € वारादीकन्द ), 
मेदा ( मेदेके अभावमें मुलहठो ). मुलहठी, काकोली, जीवक और जीवकके न 

मिलनेपर विदारीकन्द, इन ओऔपधियोंको एक-एक कर्पके प्रमाणसे एकत्र करके 
सबच्रका कल्क करे और उसको तेलमें डालकर गौके अरनेके कंडेपर चढ़ाक़र मन्द्‌- 
मन्द्‌ अमिपर पकावे । जब सत्र चीजें जल जाय, केवल तेलमात्र अवशिष्ट रद्दे तो 

उतारके छान ले | इसको शतावरी तेल कद्दते हैं| इसके चनानेकी विधि क्ृष्णा- 



२१४ शाइधरसंहितायां- 

त्रेयने बतायी है। इसका सेवन करनेसे पुरुष बड़े आनन्दके साथ जियोंसे रति 
करता है। ल्लियाँ यदि इसका मालिश करें तो उन्हें पुत्रकी प्राप्ति हो और योनि- 
शल्न, अज्ञशल, मस्तकशूल, कामल।, पाण्डरोग, विषवाधा, श्म्रत्तीरोग, पिल्ली, 
शोष, प्रमेह, द्डापतानक, वायु, दाह समेत वातरक्त नामक रोग, वातपित्तज्वर, 
प्लियोंका प्रदर रोग, पेट्का फूलना तथा रक्तपित्त, ये समस्त रोग नष्ट हो जाते हैं । 

प्रसंगवश यहाँपर वनसे शत्तावर नामकी औषधि लानेकी विधि बतलाते हैं । 
बनमें पहुँचकर “3 नारायरये स्वाह्म? यह मंत्र कहकर भालेकी तरह बनी 
हुई खैरकी लकड़ीसे उसको खोदें। फिर “स्वब्याधिनाशिन्ये स्वाह्” ऐसा 
कहता हुआ उसे उखाड़े और “कुमारजीविन्य स्वाहा” ऐसा कहकर प्रणाम 
करता हुआ इसे पकावे || १२९-१३७॥ | ५ 

कक बवासीरपर कासीसादि तेल 
कासीसं लांगली कुष्ठ शुप्ठी कृष्णा च संधवम्‌ ॥ १३८॥ 
भमनःशित्ाश्वमारश् बिडद्भाचित्रकों वृषः | 
दुन्‍्ती कोशातकीबीज हेमाह्ा हरितालकम्‌ ॥ १३६ || 
कल्के: कर्पमित रेलेस्तैलप्रस्थं विपाचयेतू | 
सुधाकंपयसी दयात्युथग्द्रिपलसम्मिते ॥ १४० ॥ 
चतुगुण गयां मूत्र दत्त्वा सम्यक्ग्रसाधयेत्‌ । 
कथितं खरनादेन तेलमशोविनाशनम्‌॥ १४१ ॥ 
च्ञारवत्पातयत्येतरदर्शास्थ भ्यंगतोी भुशम्‌ । 
चलीन दूपयत्येतत्तारकर्मकर स्पृतम्‌ | १४२॥ 

कर्तीक, कलियारी, कूठ, सोंठ, पीपरि, सेंघानमक, मैनसिल, सफेद कनेर, 
वायविडंग, चौतेको छाल, अड्ूसा, दन्ती, कुई तरोईके वीज, चूक तथा हडताल 
इन ओषधियोंको एक-एक कर्षके प्रमाणसे एकत्रित करके कल्‍्क करे और एक 
प्रस्थ तिलके तेलमें मिला देवे । थूहर और आक ( मदार ) का दूध एक-एक 
पल, तेलका चौगुना गोमूत्र, इन दोनों वस्त॒ुओंकों भी तेलमें डालकर आगपर चढ़ा 
दे । जब सारी वस्तुयें जल जायूँ, केवल तेल भर शेष रहे तब उतारकर छाम ले | 
इस तेलको वनानेका प्रकार खरनाद ऋषिने कहा है। इसके लगानेसे बवासीर 
विनष्ट हो जाता है | ज्ञार लगानेमें जो क्रियायें की जाती हैं, उसी तरह उसे भी 
लगाना चादिए | इसके लगानेपर गुदाके भीतरी मस्से भी बिना किसी उप्रद्ववके 



मध्यखण्डे-नवमोज्ध्यायः । २१५ 

दूर हो जाते हैं | विशेषता यह है कि क्र लगानेसे गुदाकी वलियोंके बिंगड़नेका 
भय रहता है, किन्तु इससे वे भी नहीं बिगड़ सकती ॥ १३८--१४२ || / 

वातरक्तपर पिण्डतैल 
मश्निप्ठासारिवासजंयट्टी सिक्थे: पतोन्मितेः । 
पिण्डार्यं साधयेत्तेलमेरंड वातरक्तनुत्‌ ॥ १४३ ॥ 

मंजीठ, सारिवा, चासा (राल), मुलदइठी तथा मोम, इन औमधियोंकी एक- 
एक पलके प्रमाणसे एकत्रित करके इन श्रौषधियोंकी श्रपेज्ञा चौगुना रेंढीका तेल 
लेकर उसमें मिलावे और आँचपर चढ़ा दे । पीछेसे मोम डाल दे । जत्र सब 
चीजें जल जायें श्रौर तेलमात्न अवशिष्ट रहे तो उतारकर छान ले। वातरक्त 
नामक रोगवाले रोगी यदि इसको लगाबें तो उनका वातरक्त रोग दूर 
होता है ॥| १४१ ॥ 

खुजली और फोड़ा आदिपर अ्कतेल 
अकपत्ररसे पक्‍व॑ हरिद्राकल्कसंयुतम्‌ । 
नाशयेत्सापपं तैल॑ पामां कच्छू' विचर्चिकाम्‌ ॥ १४४ ॥ 

हल्दीका कल्क तैयार करके चौगुने सरसोंके तेलमें मिलाकर आगपर चढ़ा दे। 

ऊपरसे तेलकी श्रपेज्ञा चौयुना आक ( मदार ) का रस डाल दे | जब सव चोजें 

जल जायें और तेल भर बाकी रद्दे तो उतारकर छान ले | इस तेलको शरीरमें 

लगानेसे दाद, खाज, कब्छू तथा जिस रोगसे फूट-फूटकर शरीरमें दरारें पढ़ जाती 
वे और प्रिचचिका रोग नष्ट हो जाते हैं ॥ १४४ ॥ 

कुछादिकोंपर मरिचादि तल 
मरिचं हरितालं च त्रिव्वतं रक्तचन्दनम ॥॥ १४४ ॥। 
मुस्तं मनःशिला मांसी दे निशे देवदारु च । 
विशाला करवीर व कुछमकंपयस्तथा ॥ १४६ ॥ 

तथेैब गोमयरसं कु्योत्कपंमितान्प्रधक | 
विप॑ चाधपले देय॑ प्रस्थं च कटुतेलकम्‌ | १४७ ॥ 
गोमृत्र द्विगुणं द्याजललं च हिगुणं भवेत्‌ । 
मरिचाद्यमिदं तैलं सिध्मकुछठहर परम्‌ ॥। १४८ ॥| 
जयेत्कुछ्टानि सर्वाशि पुख्डरीक विचर्चिकाम्‌ । 
पासां सिध्सानि रक्त च कर्डूं कच्छू प्रशाशयेत्‌ ॥ १४६ ॥ 



२१६ शाइंधरसंहितायां- 

काली मिच, इस्ताल, निसोथ, लालचन्दन, नागरमोथा, मैनसिल, जठामात्ती, 
हल्दी, दारहल्दी, देवदारु, इन्द्रायनकी जड़, कनेरकी जड़, कूठ, मदारका दूध 
तया गोबरका रस इन वस्वुओं एक-एक कर्षके प्रमाणसे एकत्र करके शोधे भये 
वत्सनाम ( बछुनाग ) विषको श्राधा पत्ष उन्हीं श्रोपधियोंमें डालकर तबका कल्क 
कर डाले । इसके वाद उस कल्‍्कको एक प्रस्थ सरसोंके तेलमें डाल करके तेलसे 
दूने पानीके साथ आगपर चढ़ा दे | जब केवल तेलमात्र अवशिष्ट बचे तो उतार- 
कर छान ले । इस तेलके लगानेसे सत्र प्रद्वारके कु, पुण्डरीक कुष्ठ, विचचिका, 
खुजली, चित्रकु्ठ, कंड्र, रक्तकुष्ठ एवं फोझ-फुंसी, ये सब्र रोग नष्ट हो 
जाते हैं | १४४५-१४९ ॥| 

अरुंपिका (खोरा) पर त्रिफला तैल 
त्रिफलारिष्टभूनिम्व॑ हे निशे रक्तचन्द्नम्‌ | 
एते; सिद्धमरूंपीणां तेलमम्यंजने हितमू | १४० ॥ 

त्रिफला, नीमकी छाल, हल्दी, दारूहल्दी तथा लालचन्दन, इन ओपधियों- 
का कल्‍्क तैयारकर चौगुने . तेलमें डाल करके चौगुने जल्के साथ आगपर चढ़ा 
दे। जब्र तेलमात्र अवशिष्ट रहे तो उतारकर छान ले | इस प्रकार तैयार किया ' 
हुआ तेल उस प्राणीके लिए विशेष हितकारी है कि जिसके शरीरमें बहुत अधिक 
बाब हों वा माथ्रेमें खौरा आदि रोग हो यया हो ॥ १५० ॥ 

पलित रोगपर निम्बबीज तेल 
भावयेन्निम्बवीजानानि भ्ृद्जराजरसेन हि । 
तथासनस्य तोचेन तत्तेलं हन्ति नस्थततः ॥ १५१ ॥ 
अकालपलितं सद्यः पुंसां दुग्धान्नभोजियामू । 

नीमके वीजमें भाँगरेके रसका अथवा विजयसालकी छालका पुठ देवे | तदनन्तर 
नीमके बीजोंका कल्क करके चौंगुने तिलके तेलमें डाछे । ऊपरसे चौगुना जल 
डालकर आगरपर चढ़ा दे। जब्र तेलमात्र शेप रहे तो उत्तारकर छान ले | इस जे लेनेसे ;< णौके का ० न्‍्य न प्रो ये हाँ, ८ 
अका नस्य लेनेसे जिस प्राणीके सिर, मूँछ और दाढ़ोके वाल गिर गये हों, वें 
फिर उय झते हैं ॥ १५१ ॥ 

५. गंजारोगपर मध॒वणो वैल 
अप्टीमधुकत्षीराभ्यां नवधात्रीफले: खझतम्‌ ॥ १४५२ ॥ 

- पल नस्वक्तं कुर्वात्केशाब्श्मश्रूणि स्ेश: | 
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मुलहठी और नवीन आँवले, इन दोनों चीजोंका कल्क तैयार करके चौगुने 
तिलके तेलमें डाल दे । इसके बाद तेलसे चौगुना गौका दूध और तेलसे चौगुना 
ही जल डालकर श्रागपर चढ़ा दे । जत्र तेलमात्र शेष रद्दे तो उत्तारकर छानले । 
इस तेलका नस्य लेनेसे जिसके मस्तक, मूँछ तथा दाढ़ोके वाल उड़ गये हों, किर 
उग आते हैं ॥ १५४२ ॥ 

इन्द्रलुतपर करंजादि तेल 
करंजश्चित्र का जातीकरवीरश्च पाचितम्‌ ॥ २४३ ॥ 
सैलमेमिद्ठु त॑ हन्यादभ्यंगादिं द्रलुकम्‌ । 

कंजेकी छाल, चीतेकी छाल, चमेलीकी पत्ती और कनेरकी जड़, इन ओप- 

घियोंका कल्क तैयार करके चौगुने तिलके तेलमें वह कल्क मिलाकर चौगुने जल- 
के साथ आगपर चढ़ा दे | जब सत्र चीजें जल जाये और तेलमात्र शप रह्दे तो 
उतारकर छान ले। इस तेलके लगानेसे इन्द्रलुध (मूँछोंके वाल जिस रोगसे गिर 
जाते हैं ) दूर हो जाता और चाल शीघ्र जम जाते हैं॥ १५३ ॥ 

पलित-दारुग्प आदि रोगोंपर नीलिकादि तेल 
सीलिका केत्कीकन्द म्रंगराज: कुरंटकः ॥ १४४ ॥ 
तथाजुनस्य पुष्पारिण बीजकात्कुसुमान्यपि । 
क्ष्णास्तिलात्ध तगर समूलं कमल तथा ॥ १४४ || 
अयोरज: प्रियंगुश्न दाडिमत्वग्गुड्चिका । 
त्रिफला पद्म पकश्च कल्केरमि: एथक्प्रथक्‌॥ १४६ ॥। 
कर्पमात्र॑ पचेत्तेल॑ त्रिफलाकाथसंय्रुतम्‌ । 
भ्रृंगराजरसेनैव सिद्ध केशस्थिरीकृतम्‌ ॥ १४७ ॥। 
आअकालपलितं हन्ति दारुणं चोपजिहकम। 

नोलके पत्ते, केतकीकी कन्द, #&गराज ( भाँगरा ), पियाबासा, अजुन नामक 
बृक्षके फूल, विजयसालके फूल, काले तिल, कन्दसमेत कमल, लोहचूण, फूल 
प्रियंगु, अनारकी छाल, गिलोय, त्रिफला, कमलका बीज, इन ओऔपधियोंको एक- 

एक कपपके प्रमाणसे एकत्रित करके कल्क तैयार करे। फिर उसको कल्ककी अपेक्। 
चौयुने तेलमें डालकर भाँगरेके रस तथा त्रिफलाके काढ़ेके साथ आगपर चढ़ा दे। 
जब सिद्ध हो जाय तो उतारकर छान छे । इस तेलके लगानेसे गिरे हुए ब्राल भी 



श्श्द शाब्धरसंहितायां- 

जमकर दृढ़ हो जति है। साथ ही सफेद वाल काले हो जाते और अतिशर 

दारुण उपजिह नामक मस्तक रोग भी दूर हो जाता है ॥ १४४-१५७ ॥ 

पल्लिवादि रोगोंपर ऋक्लराज दैल 

भृद्वराजरसेनैव लोहकिटू फलत्रिकम्‌ ॥ १४८॥। 

सारिवां च पचेत्कल्कैस्तैलं दारुणनाशनप्र्‌ । 
अकालपलित कण्दूमिंद्रलुप्तं च चाशयेत्‌ ॥ १५६॥ 

लोहका कीठ, त्रिफला और सारा, इन वस्तुओंका कल्‍्क करके चौगुने तेल- 

में डालकर उपरसे भाँगरेका रस डाल दे। जब तेल्ममात्र शेष रहे तो उतारकर 

छान ले । इम तेलके लगानेसे दारुण मध्तकरोग, अकालमें वालोंका पक जाना, 

मस्तक, दाढ़ो, मूँछुंके चाल गिर जाना श्रादि सम्रस्त मस्तकके रोग दूर हो 

जाते हैं ॥ १५८ ॥ १५६ ॥ 
मुख-दन्तादि रोगॉपर अरिमेदादि तैल 

इरिमेद्त्वचं छुण्णां पचेच्छतपल्लोन्सितामू। 
जल द्रोणे तत्ः काथे गृहीयात्पादशेपितम्‌ ॥ १६० ॥ 
तैलस्थार्धाढ्क दत्त्वा कल्केः कपमिते: पचेत्‌ । 
अरिमेदलवबंगाभ्यां गेरिकागरुपगझके: ॥ १६१ ॥ 

मंजिछालोधमधुकैलीज्ञान्यम्रोधमुस्तकै: । 
त्वग्जातिफल्कपूरकंकोलखदिरिस्तथा ॥॥ १६९ ॥ 
पतंगधातकी पृष्पसूहमैलानागकेशरै: । 
ऋदफलेन च संसिद्ध तैल॑ मुखरुजं जयेत्‌ ॥ १६३ ॥ 
प्रदुष्ममांस पल्चितं शीणदन्तं च सौषिरम्‌ । 

, शीवार्द दल्तहप च विद्रधि कृमिदन्तकम्‌ ॥ १६४ ॥ 
काले खैरकी छालको सौ पल्के प्रमाणसे लेकर जौकूट कर डाले और उसे ,. 

एक द्रोण जलमें डालकर आगपर चढ़ा दे | जब एक चौथाई जल शेप रहे तो... 

उतारकर छान हे । तसश्चात््‌ उसमें एक आदक तिलका तेल डालकर काले खैर 
की छाल, लॉग, गेरू, अगर, पद्माख, मंजीठ, लोध, मुडेठी, लाख, नागस्मोथा; 

बडढ़की छाल, दालचीनी, जायफल, कपूर, कंकोल, सफेद जैरको छाल, पतंग, 

धावक्े फूल, छोटी इलायची, नागकेसर और कायफल, इन ओऔषधियोंकी एक-एक 



सध्यखण्डे-नवमीड्ध्यायः । ग श्श्६ 

कर्षके प्रमाणसे एकत्रकर कल्क करे और उसी तेलमें डालकर आगपर चढ़ा दे | 
जब तेलमात्र बाकी बचे तो उतारकर छान ले) यह औषधि उस समय काममें 
लाना चाहिए: जब मुखमें किसी प्रकारकी पीढ़ा हो, दाँतोंके मांस सढ़ जायें, दाँत 
हलने लगें, दाँतको संधियोंमें पीढ़ा होने लग जाय, दाँत सूज करके रक्तवणके हो 
जायें, दाँतोंगें दन्तविद्वधि या श्यावदन्त रोग हो गया हो, दाँतोंमें कीड़े लग गये 
हों, दाँतोंमें काले-काले छिंद्र हो गये हों, हमेशा लार व्पकती रहे, दाँत फूड-फूट 
करके गिरने लगें और दाँतोंसे दुगन्धि आने लगे, इन रोगोंपर और जीभ, तालु 
तथा होंठके रोगोंपर इस तेलका सेवन करना चाहिए।॥ १६०-१६४ | 

नाडीवरणादिकोंपर जात्यादि तैल 
जातीनिम्बपटोलानां नक्तमालस्य पल्लवा: ॥ १६४ || 
सिक्‍थ॑ समधघुक कुष्ठ हे निशे कट॒रोहिणी । 
मंजिष्ठा प्मक लोधमभया नीलमुत्पलम्‌ ॥ १६६ ॥ 
तुत्थक सारिवाबीज नक्तमालस्य दापयेत्‌ । 
एतानि समभागानि पिछ्ठा तैलं विपाचयेत्‌ ॥ १६७ ॥ 
साडीन्नणे समुस्पन्ने स्फोटके कच्छुरोगिषु । 
सद्यः शत्रप्रहारेपु दग्घे विद्धपु चेव हि ॥ १६८ ॥ 
नखदन्तक्षते देहे त्र॒णे दुण्टे प्रशस्यते । 

चमेली, नीम, परवल्ल तथा कंजेकी कोमल-कोमल पत्ती,मोम, मुलहठी, कूठ, 
हल्दी, दारुहलल्‍्दी, कुटकी, मंजीठ, पद्मांख, लोध, हरड़, नीले कमल, तूतिया, 
सारिवा, कंजेके बीज, इन औषधियोंकों एक-एक तोलेके प्रमायसे एकत्रित करके 
चूर्ण करे और एक यस्प तिल्लीके तेलमें डालकर अच्छी तरह पकाबे | इस तेलका 
मालिश करनेसे नासूर, फोड़ा, जखम, शब्प्रह्ययसे जायमान धाव, दग्घबण तथा 

नख और दन्तप्रद्धार आदिके कारण उत्पन्न घाव अच्छे हो जाते हैं ॥१६५४-१६०८॥ 
कर्णशूलपर हिंग्वादि पैल 

हिंगुलुंचुरुआंठीमसि: कट्ठतेल विपाचयेत्‌ ॥ १६६ ॥॥ 
तस्य पूरणमात्रेण कश्शूलं प्रणश्यति | 

हींग, घनियाँ, सोंठ, इन तीन चीजोंका कल्क तैयार करके कल्ककी अपेक्धा 
चौगुने सरसोके तेलमें मिलाकर चौगुने जलके ' साथ पकावे | जनत्र केबल तेल 



श्श्र शाह्लंघरसंहितायां- 

घरका घुआँ, पीपरि, देवदार, जवाखार, कजेकी छाल, संधा नमक 

ओऔर चिचिढ़के बीज, इन वस्ठुओंकी समान भागसे लेकर कक करे | 

फिर कल्कको अपेक्षा चौगुनें तिलतेलमें उस कल्कको डालकर चौगुने' जलके 

साथ आगपर चढ़ा दे | जत्र तेल भर वाकी रह जाय तो उतारकर छात्र ले। 

जिस मनुष्यकी नाकके भीतर मस्सा हो गया हो, उसे यदि इसकी नस्य देवे तो 

मस्सा आपसे आप टूट्के गिर जाता है | इस रोगको लोग नासाश यानी नाककी 

चबातीर कहते हैं | १७८ ॥ 

स्वकुष्ठोंपर वज्ीतैल 

वजीज्षीर रविक्षीर द्रव॑ धत्तरचित्रकप्‌ू | १७६ || 
महिपीविड्भवं द्रावं सवाश तिलतेलकप्‌ । 
पचेत्तेलावशेषं च गोमूत्रेडथ, चतुगुणं ॥ १८० ॥ 
तेलावशेषं पकत्वा च तत्तेल॑ प्रस्थमात्रकम्‌ | 
गंधकार्निशिलातालं विडंगातिविषाविपम्‌ ॥ १८१ ॥ 
तिक्तकोशातकीकुष्ठ बचा मांसी कटुत्रयम्‌ । 
पीतदारु च यष्टथाह्व सर्जिकाज्ञारजीरकम्‌ ॥ १८२ ॥ 
देवदारु च कर्पाशं चूण तैले विनिज्षिपेत्‌। 
वज्नतलमिति ख्यातमभ्यंग्रात्सबंकुछनुत्त ॥ १८३ ॥ 

थूहरके दूध, धतूरका रस, चीतेका रस और भेंसके गोबरका रस, ईने 
बस्तुश्नोंकी समान भागसे एकत्रित करके जितने परिमाणकी वे तब वस्त॒यें हों, उतनी 
तिल या सरसोंका तेल लेकर आँचपर चढ़ादे | जब सब चीजें जल जायें केवल 

'तेल्मात्र अवशिष्ट रहे तो उसमें चौगुना ग्रोमृत्र डालकर फिर पकावे | जंग 
गोमूत्र जल जाय और तेलमात्र वाकी बचे तो उतारकर छान ले। तत्पश्वात्‌ 
गन्धक, चीतेकी छाल, मैनसिल, हडताल, वायबिडंग, अतीस, शुद्ध किया हुआ, 
सिंगिया नामक विष, कहुई तरोई, बच, जठासांसी, सोंठ, काली मिच, पीपरि, 

दारुइल्‍्दी, मुलहठो, सजीखार, जोर और देवदाद, इन ओऔषधियोंको एकत्रित 
करके खूब बारीक चूर्ण करे और उक्त तैलमें मिलाकर मालिश करे तो सत्र 

भकारके कुछ रोग दूर हो जाते हैं || १७९-१८३ ॥ 



मंध्यखण्डे-दशमोउध्याय: । श्‌) 
ल्‍र नं 

लोमशातनपर करवीरादि तैल 
करवीरं शिफां दंती त्रिक्षत्कोशातकीफलम । 
रंभज्षारोदके लैलं प्रशस्तं लोमशातनम्‌ ॥ १८४ |! 

कनेरकी जड़, दनन्‍्तीकी जड़, मिसोथ, कडुई तरोई, इन वस्वुओंका कल्क 
तैयार करके उसमें उससे चौगुना तिलका तेल मिलावे। इसके बाद केलेके 
कन्दकी राख करके उसमेंसे क्ञार निकाल के और क्वारको तथा चौगुनें जलको 
डालकर पकावे । जब सब चीजें जल जाये केवल' तेलमात्र शेष बचे तो उतारकर 
छान ले | जिस जगहके वाल गिर गये हों, उस स्थानपर यदिं इसका मालिश 
किया जाय तो वाल फिर उग आते हैं || १८४ ॥ 

इति श्रीशाज्नधरेण विरचितायां संहितायां चिकित्सास्याने 

तैलकल्पना नाम नवमोड्ध्यायः ॥ ९ ॥ 
क्विज 

अथ दशमो>ध्याय: । 
आसव ओर अरिए्ट के भेद तथा लक्षण 

द्रवेषु चिस्कालस्थं द्रव्य यत्संधितं भवेत्‌ । 
आसवारिष्टभेदैस्ततपोच्यते भेपजोचितम्‌ ॥ १ ॥ 
यदपक्वॉपधांडुभ्यां सिद्ध मय स आसव:ः। 
अरिप:ः क्वाथसिद्धः स्थात्तयोर्मानं पलोन्मितम्‌ ॥ २ ॥ 
अनुक्तमानारिएेपु . द्वद्रोणे तुलागुडम्‌। 
क्षौद्रं क्षिपिदगुडादध प्रक्तेष॑ दशमांशक्रम्‌ ॥ ३ ॥ 
ज्ञेय/ शीतरसः सीधघुरपक्वमधुरद्रवेः । 
सिद्ध: पक्वरसः सीघुः संपक्चमधुरद्रवै: ॥ ४ ॥ 
परिपक्वान्नसंघानसमुत्पन्नां सुर जग्गुः। 
सरामंड: प्रसन्ना स्यातचतः कादंचरी घना।॥ ४ ॥ 
तदधो जगलो ज्ञलयों मेदकी जगलाद्वन:। 
पुछासो हृतसारः स्थात्सुरावीज च किएबकम्‌ ॥ ६ ॥ 



शाहधरसंदिताया- दो "१ च्दः 

यत्तालखजूररसे: संधिता सा दि वारुणी । 
कंदमूलफलादीनि ससनेहलबणानि च ॥७॥ 
यत्र द्रवेडमिपूयंते तच्छुक्तमभिधीयते। 
चिनपष्टरमम्लतां यात॑ मय वा सघुरद्रवः ॥ ८ ॥ 
बिनष्टः संघितो यरतु तच्चुक्रममिधीयते । 
गुडांवुना सर्तेलिन कंदमूलफलेस्तथा ॥ ६ ॥ 
संधित चाम्लता यात॑ गुडशुक्त तदुच्यते । 
स्वमेबेज्शुक्त' स्थान्मृद्रीकासंसव॑ तथा ॥ १० ॥ 
तुषांचु सधितं छ्ेयमामैर्बिदलितैयने: । 
यवैस्तु निस्तुपे: पक्वै: सौवीर संधितं भवेत्त्‌ ॥ ११ ॥ 
कुल्मापधान्यमंडादिसंधितं कांजिक॑ विद; । 
शंडाकी संधिता झेया मूलकः सपपादिभिः ॥ १२॥ 

जो बस्तुर्यों किसी तरल पदाथ यानो जल्ल आदियें ज्यादा दिनों तक भिगोई 
जातीं और उनसे एक प्रकारका रस निकाला जाता, वह आसव, श्ररिट्ट आदि' 
नामसे विख्यात होकर बहुत उत्तम द्रव्य तैयार होता और चिकित्साके काममें 
लाया जाता है। श्रत्र उसके भेदों अर्थात्‌ अ्रिष्ट-असव आदिकी व्याख्या 
करते हैं। यदि जल और श्रौषधिको बिना पकाये ही पूवकथित रीतिके अनुसार 
सिद्ध किया जाब तो उसे आसब कहते हूँ ! वैसा न करके काढ़ा तैयार कर और 
उसमें औपधचियाँ डालकर पूर्वोक्त रीतिसे तैयार की हुईं वस्चुको लोग अरि्ट कहते 
हैं। उसके सेवनकी मात्रा एक पल है । जिन अरिष्टोंके साधनके विषयमें जल 
अथवा ओषधियोंके डालनेकी कोई तौल नहीं निर्धारित की गयी है | उनमें जल 
आदि द्रव पदाथे एक द्ोण, गुड़ एक तुला यानी सौ पल और शहद गुड़का 
आधा डालना चाहिये | यदि औपधियोंका चूर्ण डालना हो तो गुदका दशमांश 
डालना उचित है। विना पकाये किसी मीठे और तरल पदार्थसे जो वस्तु तैयार 
की जाती, उसको लोग शीतरस नामक सीधु कहते हैँ | यदि किसी मीठे रसको 
पकाकर कोई आसव तैयार किया जाता वो उसे लोग पक्वरस सीधु कहने लगते 
है। चावल-जी इत्यादि अन्नोंकी पकाकर यंत्रके द्वारा जो झासव निकाला 
जाता, उसे लोग छुरय कहते हैं| उस मुराके धनभागको काइम्बरी कहते हैं । 



मध्यसख्रण्डे-दशमोाड्थ्याय: । र्र७ 

मुराके निचले पदा्थकी जगल संज्ञा है । जगलके घन पदार्थकी लोग मेंदक कहते 
हैं और मेदकसे भी जो सार वस्तु निकलती, उसे लोग पुकस कहते हैँ । सुराके 

ज बीजको लोग किए्वक कदते है | ताल तथा खजूरके रतके आसवको वारुणी 
कहते हैं | कन्द, मूल तथा फल आदिको उचालकर तेल आदि स्निग्ध पदाथों- 
के योगसे जल या सिस्केके रूपमें जो चीज़ तैयार होती, उसे लोग शुक्त कहते ' 

हैं। बिना खथाई आये या बिना खट्ठे किये हुए मौठे पद्ा्थोंको किसी पात्रमें 

भरकर उसका मुख बन्द करके महीना या पन्दद दिन रखकरके जो चीज तैयार 

की जाती, उसे लोग चुक्र कहते हैं । यदि गुड़के रसमे थोड़ा तेल मिलाकर 
उसमें कन्द, मूल, फल आदि भरके महीना-पन्द्रद् रोजके लिए. रख दे और वह 
खट्दा हो जाब वो उसे लोग गुडशुक्त कहते हे । इसी प्रकार ईश्व और अंगूरके 

रससे तैयार वस्त॒ुको इन्षुशुक्त और द्राक्षाशुक्त कहते हैं | कच्चे जबोंकों भून और 
पानीके साथ किसी पात्रम॑ रख तथा मुख बन्द करके कुछ दिनों रुत्कर जो वस्तु 

तैयार की जाती, उसको लोग तुगाम्चु कहते है | यादें जीके ऊपरवाले छिलके 
«, को उतारकर उसे श्लागपर चढ़ाकर पकावे, फिर पानीके साथ किसी बर्तेनर्मे- 

भरकर पात्रका मुख बन्द करके कुछ दिन रखकर तैयार करे तो उसे लोग सीवीर 

कहते हैं । कुलथी अ्रथवा चावलमें पानी डालकर उसे आगपर चढ़ा दे और 

उसका मांड निकालकर उसमें सोंठ, राई, जीरा, हींग, सेंघा नमक तथा हल्दी 

शादि पदाथ डालकर पात्रका मुख बन्द करके कुछ दिनों रखकर जो वस्तु 

तैयार की जाती, उसे लोग कांजी कद्दते हैं। बढि मूलीके छोटे-छोटे ठुकड़े पका- 

कर उसमें पानी, हल्दी, हींग, राई, सेथा नमक, जीरा, सोंठ आदि डालकर 

पात्रका मुख बंद करके तीन-चार रोजके लिए रुख दे तो इसको शण्डाकों कद्दते 

हैं। यही अरिष्टादि कल्पनाकी योजनावयं हैं ॥ १-१२ ॥ 

रक्त-पितादिकोंपर उसीरासव 

उसीरं बालक पद्म काश्मरीं नोलमुत्पलम्‌। 
प्रियंगु पद्मक लोभ संजिप्आां धन्‍्वयासकम्‌ ॥ १३ ॥। 
पाठां किराततिक्त च न्यप्रोधोदुंबरं शटीमू | 
पपट पुंडरीक॑ च पटोले कांचनारकम ॥ १४ ॥ 
श्ण 



श्र शाक्षेधरसंद्वितायां- 

जम्वूशाल्मलिनियास प्रत्येके पत्रसम्मिवम्‌। 
सागास्सुचूरश्ितान्कृत्वा द्राज्ाया: पल्विशतिम्‌ ॥ १४५ ॥ 
घातकी पोडशपत्ाां जलद्रोणद्रये लिपेत। 
शकंरायासतुलां पकत्वा क्षोद्रस्पेकठुलां तथा ॥ १६॥ 
सांस च स्थापयेद्धांडे मांसीमरिचधूपिते । 
डइशीगामव इत्येप रक्तपित्तनिवारण:ः ॥| १७ || 
पांडुकृस्प्मेहाश' कृमिशोथहरम्तथा । 

खस, नेत्रवाला, लाल कमल, खंभारी, नील कमल, प्रिंयंगु, पच्माख, जोष, 
मंजीठ, धमासा, पाढ़, चिरायता, कुटकी, 2ड़की छाल, कंघूर, पितपापढ़ा, 

सफेद कमल, पठोलपत्र, कचनारकी छाल, जामुनकी छाल और सेमरकी गों5, 
इन औपधियोकी एक-एक पलके प्रमाणसे लेकर दाख बीत पल् और थायके 

फूल सोलह पल, इन सबको कृट-पीसकर चूर्ण बनावे | फिर दो द्रोण जलमें 
मिगोकर उसमें एक तुला खॉड डाले | साथ ही एक तुला शहद भी डालकर उस 

पात्रमें जदमांसी तथा काली मिचक्ी धूनी देकर उक्त वस्तुओंकों डालकर उसे * 
पात्रका मुख्य बन्द कर दे श्रौर एक महाने तक उसी तरह रहने दे | इसके वाद 
उसको मुद्रा खोलकर उसके रसको छान ले । इसे लोग उसीरासव कहते हैं | 
इसके पीनेसे रक्तपिक्त, पाण्डुरोग, कुष्ठ, प्रमेह, बवासीर, कमिरोग तथा सूजन, ये 
मत्र रोग दूर हो जाते हैं ॥| १६-१७ ॥ 

कषुयाविकोंसर कुमार्यासव 

सुपक्वरससंशुद्ध कुमार्या: पत्रमाहरेत | १८ ॥ 
यत्नेत र्ससादाय पात्रे पापाणसुन्मये । 
द्रोणे गुडतुलां दत््वा घृतमाण्डे निधापयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
माक्तिक पक्चलोह च तस्मिन्नभ्ंतुलां क्षिपेत्‌ ! 
कटुत्रिक लब॒॑गं च चातुर्जातकमेच च || २० | 
चित्रक पिप्लीसूल बिडंगं गजपिप्पल्ी । 
चव्यक हपुपा घात्य॑ क्रमुक कटुरोहिणी ॥ २१ ॥ 
मुत्ता फलन्निक रास्ता देवदारु निशाहयम्‌ । 
मूवी सधुरसा दन्ती मूल पुष्करसस्भवम्‌ ॥ २२ ॥ 



सध्यखण्ड-दुशसोड्ध्याथ: । 
री दर) दि ७ 

चला चातिवत्ा चेव कपिकच्छु स्थिक्टकम्‌ । 
शतपुष्पां हिंगुपत्रीं द्ाकज्षकमुटिंगएम ॥ २३ ॥ 
पुर्ननवाद्रर्य लोधं धान॒सालिकमेव च । 
ए्पां चाधपलं दत्त्वा धातक्यास्तु पत्लाप्कम ॥ २४७ ॥ 
पतन चाधपल चेव पलद्रयमुदाइतम | 
बपुत्रय:प्रसाणंत चलवर्णाग्निदीपनम्‌ ॥ २ ॥ 
घंहण रोचन वृष्य पक्तिशूलनिवारणम | 
अप्टायुदरजान्रोगान्क्षयमुर्म # नाशचेत्‌ ।। २६ ॥ 
विंश॒ति मेहजानेगालसुदाबतसपस्मृतिम्‌ । 
मूत्रकच्छुमपस्मारं शुक्रदोपं वथाश्मरीम्‌ ॥ २७ || 
क्रमिजं रक्तपित्त च नाशयेच न संशवः । 

अच्छी तरह पके घीकुबारके प््तेका रस एक द्रोग्य, पुराना शुद सौ पल, 
शहद तथा लो>का चुर्ण आधे-आवे नोले, सोंठ, काली मिर्च, पीषरि, लौंग, 
दीलचीती, ग्वज, इलायचीके दाने; नागफेसर, चित्रक, पियरामूल, वायविडंग, 
गजपीपल, चव्य द्वीवेर, धनियों, सुपारी, ऋुब्की, नागरमोथा, हरड, बटदा, 

आँवला, देवद'ठ, 5ल्‍दी, दारुहलद्ी, मूर्वा, प्रसारणी, दनन्‍ती, पोहकरमूल, स्वरेदी 
नागवला, केचिके बीज, योखरू, सोफ, हिंगुपत्री, अ्रकरकरा, उटंगनक्रे बीज, 

दोनों पुननवा, लोध और माक्तिककी मत्म, ये ओपधिये तथा घायके फूल आठ-आाठ 

पल, इन बस्तुओंकी एकत्रित करके प्रीके चिकने वर्तनर्म सरकर महीना-पन्द्वद दिन 

रखा रहने दे तो कुमार्यातत्र॒ तैयार हो जाता है । बलाबल देखकर योग्यताके 

अनुसार इसका एक पल या आधा पल रोगीको दे तो उसका बल, वर्ण तथा अग्नि 

बढ़ता शोर शरीर पुर दोवा हुआ परिणामशज्, सब प्रकारके उदररोग, क्षय, 
प्रमेह, उदावत, अपस्मार, मूचरकुच्छ, झुक्तदोत, पथरी, कृमिरोग तथा पित्तरोग, ये 
सब्र रोग नष्ट दो जाते हैं॥ श्य-२७ ॥ 

क्षयादि रोगॉपर पिप्पल्यासव 

पिप्पकों मरिचं चज्य हरिद्रा चित्रको घन: ॥ रेप 
विड्ज्ञ' ऋ्रमुको लोन: पाठा धात््येलवालुकम्‌ ! 
उशीर चन्दन छुठ लचंय तगरं तथा ॥ २६ ॥ 
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श्स्८ शाड्रधरसंहितायां- 

मांसी त्वगेलापत्र च प्रियज्षः चागकेशरम्‌ । 
एपामघपलान्भागान्सद्मचूर्णीकृताइछुसान्‌ ॥ ३० ॥ 
जलब्रोणढ्ये क्षिप्त्ता दद्याडुडतुलात्रयम्‌ । 
पत्नानि दश घावक्या द्राज्षा पष्टिपत्ला भवेत्‌ ॥ ३१ ॥ 

एतास्येकत्र संयोज्य मृद्भाए्डे च बिनिन्िपेत्‌ । 
ज्ञात्वा गतरसं सब पाययेदस्ल्यपेज्या ।। ३२ || 
त्य॑ गुल्मोदर काश्य अहणीं पाण्डुतां तथा | 

अशासि नाशयेच्छीघ्र पिप्पल्याद्यासवस्त्ववम ॥ ३१॥ 

पंपरि, काली मिच, चव्य, हल्दी, चीतेकी छील, नागरमोथा, वायबिडंग, 

सुपारी, लोब, पाढ़, ऑवला, इलायची, खस, सफेद चन्दन, कूठ, लौंग, तगर, 
जदमांसी, दालचीनी, इलायचीके दाने, पत्रज, फूल॑ग्रियंग और नागकेसर, इन 

ओऔपधियोकी आ्रवे-आधे पत्कके प्रमाणसे एकत्रित करके सब्रका बारीक चूर्ण करे 
और एक द्रोण जलमें डालकर उसमें तीन दुला गुड डाले। साथ ही उसमें ' 

घायके फूल दस पल ओर दाख साठ पल इन दोनो चीजोंको भी मद्दीन च्वूणु करके | 
डाल दे । तत्पश्ात्‌ उस पात्रका मुख बन्द करके एक मढीनेके लगभग ज्योंका त्पों 

रक्‍खा रहने दे । जब समझ ले कि अब उसका उत्तम र्त तैयार हो गया होगा तो 
उसके मुखको खोलकर रस निकाल ले । इसे लोग पिप्पल्यासव कहते हैं | यदि 

रोगी अपने जठरानलका वलाबल देखकर इसे पिये तो क्षय, गोला, उदर, 

शरीरकी कऋशता, संग्रदणी, परडुरोग तथा बबासीर, ये सत्र रोग दूर हो 

जाते हैं || २८-३३ ॥ 

पाण्डुरोगाढिकोंपर लोहासब 

लोहचूरा त्रिकटुक त्रिकल्ों च यवार्निकाम्‌ । 
बिडज्डः मुस्तक चित्र चतुःसंख्यापलं प्रथक्‌ ॥ ३५ ॥ 
धातकीकुसुमानां तु अज्तिपेत्पलविशतिम । 
चूर्णक्रित्य चत: ज्ञोद्र चतुःपप्टिपल जिपेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
इ्द्याद्गुडतुला तत्र जलदोण॒द्रर्य तथा । 
घृतभूएंडे विनिक्तिप्य निदध्यान्मासमात्रकम ॥ ३२६ ॥ 



पं ना 7 सध्यसण्ड-इर शमाध्ध्याय: | 

लोहासवमसुं सत्य: पिवेद््मकर परम | 
पाण्डुशबयथुगुल्मानि जठराख्यशर्सां रुजम्‌ | ३७ ॥ 
कुष्ठ प्लीहामय करणडू कार श्वास भगन्दरस । 

अराचक च अहणा हृद्“ेग व विनाशयंत्‌ ॥ 
लो करा घूण, त्रिकठु ( सोंठ, काली मित्र, पीपरि ) हड, बढेढ़ा, ओवला, 

अजमोदा, वायविडंग, नागरमीथा और नीतेकी छाल, इन सत्र औपधियोंकों चार- 

चार पलके अ्माणसे एकत्रित करके ऊपर गिनायी ओऔपधियेकि चूर, थायके 
फूल तथा चौंसठ पल शहद और एक तुला गुड इन सभ्च चीजों तथा पूर्वोक्त 

वूर्णपाधयोंकी किसी घरीके चिकने बतेनमें भरे और उसका मुख 
बन्द करके एक महीने तक ज्यींका त्यों सकखा रहने दे । इसके बाद पात्रका मुख 

खोलकर उस रसको निकाल ले। इस आसवबकी लोहासव संज्ञा है । इसका 

सेवन फरनेसे गोला, तवासीर, को, प्लीदा, खुजली, खाँसी, श्वास, भगंदर, 

ग्ररुचि, सग्रहणी तथा छद॒यरोग, ये सच वाघायें दूर हो जाती हैं ॥३४-१८ | 

अहश्यादि रोगॉपर मृद्दीकासब 

सद्दीकाया: पलशतं चतुद्रोंरिउम्मसः पचेतू । 

द्रोणशेप सुशीते च पूते तश्सिन्प्रदापयेतू ॥] 
तुले हे ज्षोद्खंडाभ्यां घातक्या: अस्थमेव च। 
कक्लीलक लबंगं च फल जात्यास्तथेव च || ४०॥ 
पल्नांशक च मरिचं त्वगैलापत्रकेसरा: | 
पिप्पली चित्रक चब्यं पिप्पलीमृलरेणुके ॥ ४१ ॥ 
ध्ृतसांडे विनिश्चिप्य चन्दनागरुघूपिते । 
ऋपुरवासित्तो छाप ऋ्रहए्यां दीपन: पर: ॥ ४२ ॥ 
अशसा साशने श्रे्ट उदावतंस्य गुल्मचुत्‌ । 
जठरे कृमिकुछानि श्रसानि विधिधानि च । 
अत्तिरोगशिरारोगगलरोगांश्य नाशयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 

सी पल प्रमाण मुनक्केकी लेकर चार द्रोण जलमें पकावे । जम एक 
चौथाई जल शेष रदे तो उतारकर छान ले । तदनन्तर सौ पल खाँद और शहद, 

घायके फूल एक प्रस्थ, कंट्रोल, लौंगे, जायफल, काली :मिच, दालचीनी, 
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इल्लावचीके वीज, तेजपात, नागकेसर, .पीपरि, चीतेकी छाल, चत्य, पिपरामूल, 
और रेणुका ये श्रोपधियें एक-एक पल्के प्रमाणसे एकत्रित करे। इसके बाद 
सबको कूट-पीसकर चूण करे और चन्दनकी धूनी दिवे हुए वीके चिकने बासनमें 
रखकर उसका मुख बन्द कर दे | कुछ दिनोतक ज्योंका तथों रखा रहनेके बाद 
जब यह समझे कि आसब ठीक हो गया होगा तो उसका मुख खोलकर छा 

ले। यदि शुद्ध कपूरकी घूनी देकर रह आमव तेंबार करें तो संग्रदणीवाले 
रोगीका जठरानल फ्रीम होता है। साथ ही बवासीर, उदावत, गोला, उदररोग, 

कृमिरोंग, कोढ, ब्रश, नेत्ररोग एवं शिरोरोंग व्या कष्ठके रोग दूर हों 
जाते है ॥ २६-४३ ॥ 

प्रमह्मव्कोपर लोमप्रासव 

लो शटीपृष्करयूलमला मूवी बिड॒ंग॑ त्रिफला यवानी । 
चर््य प्रियह्ुः ऋ्रमुक विशाज्ञां किराततिक्त कटुरोहिणी च।॥ ४४ ॥ 
भाटी नत चित्रकपिष्पलीनां सूर्ल च कुछातिविपां च पाठामू । 
कलिद्वक केसरमिन्द्रसाह्नानंतासिपत्र मरिचप्लव॑ व | 2५ ॥| 
द्रोणुंडभसः कर्पसमांश्र पकत्वा पूछे चतुर्भागजलाबशेपे । 
रमा्थसागं मधुनः प्रदाय पछ् निधेयो घृतभाजनस्थः || ४६ ॥ 
ल्लोध्रासवो5य कफपित्तमेहान्क्तिप मिहन्यादूह्िपलप्रयोगान । 
परांड्वासयाश स्यरुचिं महस्या दोप॑ बलासं विविध च कुछप्‌ ॥ 2७ ॥ 
लोब, कचूर, पोहकरमूल, इलायचो, मूर्वा, वायविडंग, तिफला, अजवायम, 

चब्य, फूल प्रियंगु. सुपारी, इच्हायन, चिरायता, ऋट्की, मारंगी, तगर, चौतेकी 
छात्र, पिपरामूल, कुठ, अ्रतीस, पाढ, इन्द्रजी, नागकेसर, कोहकी छाल, धमासा, 

ईब, कालीमिच और छुद्रमोया, इन औषधियोंको एक-एक तोलेके प्रमाणसे एक- 
ब्रित करके चूर्ण करे | फिर एक द्रोण जलमें उन औपधियोंको ड|लकर पकाते । 
जब एक चौथाई जल शेप रहे तो छ्वान ले | फिर काढ़ेका अथोश शहद मिलाते | 
इसके अनन्तर वीके चिकने वतन उसको भरकर मुख बन्द करके महीना-पन्ह 

दिनके लिए रत्न दे तो लोबरासव तैयार हो जावा है। रोगीका बलावल देखकर 
यदि दो पल तक यह औवधि देवे तो कक तथा पितके विकार, प्रमेढ, पाण्डुरोग, 
बयात्तीर, अरुचि, संग्रहणी तथा अनेक प्रफासके कुष्रोग दूर हो जाते हैं॥४४-४७॥ 



मध्यखण्डे-दशमो5उध्याय: | २87२ 

सर्वज्वरोपर कुटजारिष्ट 
तुलां कुटजमृलस्य सद्दीकाधंतुलां तथा ॥| ४८ |। 
सधघुतः पृष्पकाश्मयों भागान्दशपतोन्मितान । 
चतुर्दोणिडल्ससः पकत्वा क्वाथ द्रोणावशेपिते ॥| 2६ | 
घातक्या विंशतिपलं गुडस्य च तुलां ज्षिपेतू । 
माससात्र स्थितों साण्ड छुटजारिएटरसलज्ित:।॥ ४० ॥ 
ब्वरान्प्रशमयेत्सवॉन्कुर्यात्तीच्ष्णं धनज्लयम | 

कुडेकी जड़ एक ठुला, दाख आधी तुला एवं महुएके फूल तथा खंभारीकी 
जद़ दस पलके प्रमाणसे एकत्रित करे | इन औपचियोंको जीकूद करके चार द्रोण 
जलमें डालकर पकातर । जनत्र एक द्रोण जल अवशिष्ट बचे तो उत्तारकर छान ले । 
इसके बाद उसमें त्रीस पल धायके फूलका चूर्ण और एक हला गुठ डालकर एक 
लिकने बतेनमें बन्द करके एक महोने तक ज्योंका त्वों सका रहने दे | इसके बाद 
पात्रका मुख खोलकर रस निकाल ले | इसकी कुव्जारिएट संज्ञा है । इस अरिएके 

नस सत्र प्रकारके ज्वर दर हो जाते और अम्नि प्रदीत होता है || ४८-५० ॥ 

विद्रधि आदिपर विडंगारिप्ट 

चिड॒ड्ज प्न्थिक रास्ता कुटजत्वक्फलानि थे ॥ ४१ ॥। 
पाठेलवानुक घात्री भागान्पद़पलान्प्रथकू । 
अप्टद्री| णं उसस: पक्तत्वा हुर्याद्द्रोशाबशेपितम || ४२ ॥। 
पूते शीते क्षिपेत्तन्न ज्ञोद्र पलशतत्रयम्‌ | 
धातकी सिशतिपलां त्रिजातं द्विपले तथा ।॥ ४३ ॥ 

प्रियंगुकांचनाराणां सलोधाणा पल पलम | 
व्योपस्थ च पलान्यट्रो चूर्णक्रित्य प्रदापयेत्‌ ॥| ४४ ॥| 
घृतभाएंड विनिक्तिप्पय माससेक विधारयेतू | 
ततः पिवेद्वाह तु जयेद्विद्रधिमृज्जितम्‌ ॥ ४४ ॥| 
ऊनर्स्तस्थाइसरीसेहास्मस्यष्टीलासगन्द्रान 
गण्डसालां हनुस्तंसं विडंगारिप्रसंक्षित: ॥ ४६ ॥ 

वायविटंग, पिपरानूल, रास्ता, कुडेकी छाल, इन्द्रजो, पाई, इलायची ओर 

झआमझे ये औपधियें पाँच-पाँच पलके प्रमाणसे एकत्रितकर जौकूट करें और 



२३४ शाईधरसहितायां- 

पियें एक-एक पल्ल, पीपरि चार पल, वह संत एकव्रितकर चूर्ण करके उस काड़े- 

मे मिल्ाबे | फिर सबको वीके बिकने मनमें मरकर मुख बन्द करके रख दे। एक 

महीनेके वाद निकालके पीवे तो अ्रसाध्य कुप्ररोग, दृदयरोग, पाण्डुरोग, अबुदरोग, 

गोला, ग्रत्थि, झमिरोंग, खोल, खाँसी, प्लीहा रोग, ये सब वाधायें दूर हद 

जाती है ॥ ६४-६९ ॥ 
श्यादिकोंपर बब्बूल्ारिट 

तुलाह्यं च वदुल्याश्रतुद्रोंणें जले पचेत्‌ । 
हराणशेपे रसे शीते गुडस्य त्रितुलां क्षिपेत्‌ ॥ ७० ॥ 

धातकी पोड्शपलां कष्णां व ठिपल्ाां तथा । 

ज्ञातीफल्लानि कंकोलमेला त्वक्पत्रकेशरम्‌ || ७१ ॥ 

लग मरिच चेव पलिकान्युपकल्पयेत्‌ | 

मास भासणडे स्थितस्त्वेष वब्यूल्ारिष्को जयेत्‌ ॥ ७२॥ 

क्षय कुप्मतोसार प्रमेहश्चासकासलुत्‌ | 

यो तुला बबूलकी छालको जौकृट करके चार द्वोण पानीमें डालकर काढ़ी 

हरे | उबर केवल एक द्रोश जल शेष रहे तो उतारकर छात्र ले और श तल हो 

जानेपर उसमें तीन ठुल्ा गुड़, सोलह पल धायके फूल, दो पल पीपरि ओर 

जावरल, ककोल, इलायलीके दाने, दालचीनी; पत्रज, नागकेतर, लोग, काली 

[रच टन औषधियोंकी एक-एक पलके प्रमाणसे लेकर चूर्ण करे और उस चूस- 

को काईस डालकर सब बस्त॒यें वीके चिकने बर्तन भरकर उसका मुख वन्द करके 

एक महीनेके लिए रख दे। समय पूरा हो जतिपर मुख खोलकर रत 

_निकाल ले । यह वब्बूलारिट कहलाता है । इसको पीनेसे शय, कुछ, झतीसार, 

प्रमेह, खाँसी और श्वास ये समस्त रोग नष्ट हो जाते हैं || ७०--७२ ॥ 

उरःक्षतादिकोंपर द्राक्षारिट 

द्राज्ञा तुलाध दिद्रोणें जलस्थ विपचेत्सुधी:॥ ७३ ॥। 
पादशेये कपाये च पूते शीत विमिज्षिपेत्‌ | 
गुडस्य द्वितुलां तत्र त्वगेलापत्रकेशरम्‌ ॥ ७४ ॥| 

प्रियंगुमेरिच कृष्णा विड्ड्ं चेति चू्येत्‌। 
प्रथक्पलोन्सितै्भागिस्ततो भाण्डे निधापयेत्‌ ॥ ७४ | 



ह मध्यखण्डे-दशमीड्घ्याय: । गर्डझ 

स्थापयित्वा ततो मास ततता जातरस पिचेत । 
उरःच्षतं त्रयं इन्ति कामश्वासगलामयान ॥ ७६ ॥ 
द्रात्नारिप्राहय: ग्रोक्तो बलकृन्मलशाधन: | 

आधा तुला मुनका दो द्राण जलमें पकात्र | जब एक चोथाई जल अप रहे 
तो उतारकर छान ले | जम्र वद शीतल हो जाय तो उसमें दो ठला गुड डाले 

और दालचीनी, इलायचीके दाने, पत्रन, नागकेसर, फूल प्रियंगु, कालीमिच, 
पीपरि तथा बायबिडंग, इन औ"धियोंको एक-एक पलके प्रमाणसे लेकर चूर्ण 

करके उस काढ़ेगें मिला दे | हतके बाद उन सच्को एक चिकने पात्र भरकर मुख 

बन्द करके रख दे | महीनेसर बाद मेंह खोलकर रस निकाले | इसे लोग द्राज्नारिट्ट 
कहते हैं । इसका सेवन करनेसे उरःच्त, चाय, खासी, श्वास नथा कंठरोग, ये 
सब रोग नष्ट हो जाते हैं। साथ हो यद बल बढ़ाता और मलछको भी साफ 
करता है ॥ ७३-७६ ॥ 

अर्शादि रोगोंपर रोहितारिष्ट 

राह्ीतकतुलामेकां चतुद्रोणि जले पच्रत्‌ ॥ ७७ ॥ 
पादशेप रसे शीत पूते पलशतदहयम 
दष्याद्गगुडस्थ धातक्या, पलपेडशका मता ॥ >८। 
पंचकोल॑ त्रिजानं च त्रिफला व विनिज्विपेत । 
चूरयित्वा पलांशित ततो साण्ड निधापचेत्‌ ॥ ७६ 
सासादूध्य च पिचरतां सुदजा याग्वि संक्षसम्‌ । 
ग्रहण पाण्डुददगप्लीहयुल्म।दरयाशि चर । 

' कुप्शोफारूचिहनी रोहितारिएसंलकः ॥ ८० ॥ 
एक ठल्ा गेहिडाकों जोकूद करके चार द्वोए जलमें डालके कादा करे | जब 

क्रेनल एक द्वरोण जल शेप रद नो उतारकर छान ले । जब शीतल हो जाय तब 

उममें दो सौ पल गुए डाले । तत्पश्ााद्‌ भायके फूल सोलद पल, पीपरि, पिपरामूल, 
चव्य, चौतेकी छाल, सोठ, दालचीनी, इलाबचीके चीज, पत्रज, हर्ट, बदेड़ा और 
झराँवला ये शौपधियों एक-एक पलके यमाणसे एकन्रित करके सबका खूण करे 
और पूर्वकथित काह़ेस डालकर किसी चिकने बसनगें भरकर और उसका मुल्ल बन्द 

+ 
>> >2 बअननया कलभिटार स्वात्तव्ट बे बन निकाल 

इसका बाद बननका सुख स्ोलकर रस सकाज़ 

रजत ज्ाथ 

७ 

करके एक महीनेफे लिए रुख दे । १0३ का 



स्द्८ शाइधरसंहितायां- 

समझ छे कि उन श्रोषधियोंका उत्तर रस तेयार हो गया होगा तब बाहर 
करके उसका मुख खोले | इस समय इसमें थोझ-सा निर्मलीका चूण डाल दे | 
तो वह रस और भी खब्छु हो जावगा | इस रोतिते तेथार किये हुए, रसको लोग 
दशमूलारिए कहते हैं। २सका सेवन करनेसे संग्रहणी, अरुचि, श्वास, खाँसी 

गोला, भगन्दर, वातज रोग, जय, वन, पाण्डु, कामला कुछ, बवासीर, प्रमेह, 

मल्दाग्नि, उदररोग, शकरा, मूतरझच्छ तथा धातुज्ञय, ये सत्र रोग दूर हो जाते 
हैं। यह अरिष्ट सेवन करनेसे डुबल मनुष्यकों ब्ली बनाता, वंध्या स्लियोंको गर्भ 
धारण करनेकी योग्ता सम्पादन करता और प्रत्येक प्राणोको तेज, बल तथा 
वीय प्रदान करता है || ८१-६५ ॥| ॥ 

दति श्रीशाइबरविरजितायां संहितायां चिकित्सास्थाने आसवारिष्कल्मना 
नाम वशमोड्थ्याय: ॥ १० ॥ 

हि 

अथकादशो ध्याय: । 
स्वणांदि बातुओंकी संख्या और उनका झोघन 

म्ब्णतार ताम्रमार नागवद्भी च तोहणकम । 
धातवः सप्त विज्ञेयारतनस्ताब्छीधयेद्वुघ: || १ ॥ 
स्वणंतारास्ताम्राण॒ं पत्रास्यग्री प्रतापयेत्‌ । 
निपिचत्तप्रतप्रानि तेले तक्र च कांजिके || २॥ 
गोमृत्रे च कुलित्यानां कषाये च त्रिधा ब्रिधा । 
एवं स्वर्णा दिलाहानां विशुद्धि: सम्प्रजायते ॥ ३ ॥ 
नागवंगो प्रतप्ती च गलितो तो निपेचयेत्‌ | 
त्रधा त्रथा विशुद्धि: स्माद्रविदुःघेत च त्रिधा ॥ ४ ॥ 

सुबण, चाँदी, तामा, जत्त), सीसा, राँगा झोर लोहा, ये ही सात घातु है | वेध- 
को चादिए कि पहले इनका शोधन कर छे तत्र काममें लावे | शोवन करनेकी यह 

रीति है कि सोना, चाँदी, जस्ता और तामा, इनको खूब पतले टुकड़ोंका पत्तर 
करके बार-बार अग्निमें तपा-तया कर तेल, छोछ, कॉजी, ग्रोमूतर तया कुलथीके 

आड़ीमे हुफावे । खुबांदि सातों थादओंके शुद्ध करनेका यही नियम है। कि 
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सीसा और राँगा, ये दो घाठ बहुत मुलायम धाठ हं यानी आगपर चढ़ानेके थोड़ी 
देर बाद ही गल जाते हैं । अतएव इनकी शुद्धिके लिए कुछ खास नियम है | 
जेसे-सीसे ओर रॉगेको ग्रागपर चढ़ा दे जब बह गल जाय तो तेलमें उल< दे । 
ऐसे तोन बार गला-गलाकर तेलमें डाले | फिर तीनोंक तीन दी बार गला-गला 
और मदारके दूधमें डाल-डालकर चुझावे तो ये शुद्ध हो जाते हैं ॥ १-४ ॥ 

सुवर्ण भस्म करनेकी विधि 
स्वर्णाच्र द्विगुणं सृतमस्लेन सह मदंयेत् । 
तद्वोल्लके सभ गन्ध निदध्यादधरोत्तरम || 
गोलकं च तते रुन्ध्याच्छर।वद्डसंपुटे । हु 
त्रिशहनोपलेदयत्पुटान्येब चतुदश ॥ ६ ॥ 
निरुत्य॑ जायते भस्म गन्धों देय: पुनः पुर 

सूत्र बारीक खूण किये हुए सुवणको शुद्ध किये हुए पारेके द्विगुण सागके 

साथ चलें डालकर नोवूऊे ससम॑ खरल करें। जन्न सत्र पारा छुवण के चूणपर 
चढ़ जाय और उसका गोवा पं राय तब्र गोलेके दी समान माल्राक्री शुद्ध 
आऑॉवलासार गन्धक सलमें डालकर अत्यन्त बारीक चूण करे। इसके बाद नद्डीके 
दो कसोरे ले । एकमें श्रावे कसोरे तक नीचे गन्बकका चूण्ं भरकर उसके ऊपर 
उस सुब्शमिश्नित पारेऊ़े गोलिकोा रखका ऊररसे भी गन्बककी घुकमी उालकर 

दूसर कमोरेसे बन्द कर दे | ऊपर सात कपड़ासड्टी करके तीस . जंगली ( बिन॒ये ) 
उपलोंका लेकर श्राघ उस सम्पुय्के नीचे और आधे ऊपर रक़्खें यानी शौच 

रखकर झाग लगा दे | जंत्र उपले जलकर अपने आप बुक जायें ते| उस सम्पुद्को 
निकालकर पहलेकी तर; फिर पारेमें खरल करे । खरल करनेके बाद किर श्रौंत्र 

दे । इस तरह बराबर पोच आँच देसेसे सुतर्ण बिल्कुल मत्म हो जाता ४ | ऐसा 
होनेपर लादे कितना टी बी-सुदासे आदि डाले | फिर भी वह जीवित नहीं दो 

सकता ॥ ४ ॥ ६ ॥ हि 

सुवण मारणकी दूमरो विधि 

कांचने गालित नाग॑ पाडशांशेन नित्षिपत्त ॥ ७ ॥| 
चूणुयित्वा दधास्लेन घृष्ठा कृत्वा च गोलकम्‌ | 
गालकेस सम गन्धं दत्त्वा चंचाधरोत्तरम ।| ८ ॥ 
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शराबसम्पुदे धृत्वा पुटे त्रिंशहनोपलेः। 
एवं सप्तपुलेहम निरुत्य भस्म जायते ॥ ६ ।॥ 

मुवर्णको अग्निपर रखकर गल्ावे | फिर उसमें सुवणका प्रोडशांश सोसा 
गलाकर ढाल दे । इसके अ्रनस्तर उस सोनेकों रेतीसे रेतकर घूर्ण करे और नौवू 
के ससमे श्रोंटकर गोला बना ले | फिर उस गोलेके बराबर शुद्ध गंधक डालकर फिर- 

से खरल करके गोला बनावे | तलश्ात्‌ मिद्रीके दो कमोरे लेकर एक कस्तोरेमें 
आधा गंधकका चूर्ण भरकर उस गेलेकों रख दे । ऊपरसे भी गंधकका चूर्ण 
भरकर दूसरे कस्तोरेसे ढोँक दे | उसपर सात कपद़मिद्दी करके तीस अरने उपलोंके 
त्रीचमें वह संपुट रखकर फेक दे । इस तरह सात बार खरल करके फ्रेके | इस 

प्रकार सात श्रॉच देनेसे सुवर्णकी बढ़िया भष्म पैयार होती है। इसी रीतिसे 

वैयार मस्मका सुबर्ण फिर किसी तरह जीवित नहीं होता ॥ ७ ॥ ८॥ ९ ॥ 
सुर भस्म करनेकी तीसरी विधि 

कांचनाररसैश्ृंट्टा लमसूतकगम्ध यो: ) 
कज़ल्ी हेमपत्राणि लेपयेत्सममात्रया ॥ १० ॥ 
कांचनारत्वच: कह मूपायुस्स प्रकत्पयेतू। 
धृत्वा तत्सम्पुदे गोल मृन्मूबासम्पुटे च ततू ॥ ११॥ 
निधाय सन्धिरोध च कृत्वा संशोष्य गोमये: | 
वह खरतर॑ कु्यादिवं दष्यात्युटत्रयम्‌ ॥ १९ ॥ 
निरुत्य जायते भस्म सवकार्यपु योजयेच्‌। 
कांचनारप्रका रेण लाॉगली ह॒न्ति कोचनमू्‌ ॥ १३ ॥ 
ज्वालामुखी यथा हन्यात्तथा दत्ति मनःशिला । 

गंधक तथा पारा इन दोनों चीजोंको वरावर-बराबर लेकर खरलमें डाले 

और ग्यूत्र खरल करके कमली तैयार करे | जितनी कजलो हो उसीके समान 

भागवाले सुबर्णके पत्रोंम वह कजली पीत दे | इसके शाद कचनारकी छात्रको 
पीसकर उसके दो मूसे वनावे | तलश्षात्‌ एक मूसेमे वह सूवरापत्र रखकर दूसरे- 
से दाँक दे। ऊपरसे कपदमिट्टी कर दे | ऐसा करके उसे धूपमें सूखा छे. और 
श्र्ने उपलोके बीचमें रखकर फूँक दें। इस तरह तोन वार. अग्निएुट देनेसे 
सुबणओ उत्तम और निरुत्य भर्म तैयार होती है । यह प्रत्येक रोगपर काम देती 
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है। इसी तरह कलियारीके रसमें पारे तथा गंधकका खरल करके कजली तैयार 
करें। उसे सुबरणके पत्नोपर पोतकर कलियारीके मूसे म॑ मरकर फूँक दे तो भी सुवर्ख- 
की उत्तम मस्म तयार होती है | कुछ लोग ज्वालामुखीके रसकी कजलीकी लीपकर 
टी कसारोंके सम्पुथ्मे रखकर फूंकते ओर सुवर्ण मस्म तैथार करते हैँ | उसी तरह 
मनसिलकी कजलोको सुबणपत्रपर छेप करके मूसेमें रखते और फ्रेककर सखुबर्ण- 
भस्म नैयार करते हैं ॥॥ १०-१३ ॥॥ 

सुवर्शुभत्म करनेकी अन्य विधियां 

शिलासिदिरयोश्चूण समयोरकरंडुग्धकेः ।। १४ ॥ 
सप्तेव भावना दद्याच्छोपयेच पुनः पुनः । 
नतस्तु गलिते हस्ति कल्को5यं दीयते समः॥ १४ || 
पुनधमेद्तितरां यथा कल्की बिलीयते । 
रब॑ वेलात्रयं दद्यात्कल्क हेमस्तिभवेत ॥ १६॥ 

मनसिल तथा सिम्दूर, इन दोनों वस्तुओंको बराबर-बरावर लेकर पूर्ण करे. 
श्रार उसे मदारके दूधमें खल फरके धृपमें सुल्ला ले । इत्त तरदर उसकी सात पुद 

थे । तल्वश्ात्‌ सुत्र्णको गल्लाकर उसमें वही ( सिन्दूर और मैनसिलका ) घूर्ण 
टाड | जब्र तक यह चूण सुबर्समें गिल्कुल मिल ने जाय श्रर्थात्‌ अलग न 
(बाई दे, तब तक धोकनीस त्रराबर घीकता जाय | इस तरद केवल तीन पुट 

द्वनेसे सुबर्शकी उत्तम भत्म तैयार हो जानो दे ॥ १४-१६ ॥ 

सुबर्य भस्मका प्रकारान्तर 

पारावतमलैलिग्पेदधवा कुक्‍कुटोद्धने: । 
हंसपत्राणि तेपां च प्रद्यादधरोत्तरम्‌ 0 १७ | 
गन्धचूरण सम॑ दस््वा शरावयुगसस्पुटे । 
प्रदद्यास्कुछ्ुटपुरं पंचभिगेमियोपल: ।॥| १८ ॥ 
एवं नचपुदान्द्याइशर्मं च महापुटम । 
त्िशद्वनोपलेदर्य जायते हेमभस्मकम । १६ ॥ 
सुषण च भवेस्त्वादु तिक्त स्तिग्धं हिस गुरू । 
बुद्धिविद्यास्मृतिकर चिपहारि रसायतपम ॥ रे ॥ 

208 पा म 



श्र शाहधरसंहितायां- 

इसकी भस्म तैयार करनेका एक प्रकार यह भी है कि सुवर्शके पत्नोंपर 
कबूतर तथा मुर्गेकी बीटका लेप कर दे | इसके बाद गन्धकका घूर्ण लेकर एक 

कर्ेरेमें आगे तक मिछावे | उसके ऊपर सुबर्शके पत्र रखकर ऊपरसे फ़िर गंधकका 

घूर्ण भरकर दूसरे कसोरेसे हॉक दे | इसके बाद उसपर कपड़मिद्दी करके सुखा 
लें और गैयाके गोबरसे बने हुए पाँच उपलोंके बीचमें रखकर फूँक दे । इस 
तरह साधाग्ण नी पुट देनेके बाद दसवीं बार तीस उपलोंका महापुट दे तो 
सुर्णकी भन्‍्म तैयार हो जाती है। यह स्वादिषर, कढ़बी, स्विग्घ, 5ढी और भरी 

है। इसका सेवन करनेसे बुद्धिमें विलक्षणता श्राती, भूली हुईं विद्या याद आ 
जावी और शरीरकी विपवाधा दूर हो जाती है | यह रसायन है | १७-२० ॥ 

रीप्य ( चाँदी ) की भस्म 

भागैक तालक मद्य याममस्लेन केनचितू | 
तेन भागत्रय तारपत्राणि परिलेषयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
श्रृत्वा भूपापुटे रुद्ध्वा पुटे त्रिशह्नोपल: | 
समुद्धृत्य पुनस्तालं दर्त्वा रुद्ध्वा पुटे पचेत || २२ ॥ 
एवं चतुद॑शपुटैस्तारं भस्म प्रजायते | 

एक भाग हब्तालको पहर भर नींबूके रस या कि किसी भी खेमे 
खरल करे | तत्पश्चात्‌ हृढ़तालसे तिगुनी चोंदीके पत्र लेकर उसपर इस हृतालका 

लेप कर दे | फिर उसे एक कसोरेमें रखकर दूसरे कम्तोरेसे ठाँके और कपदमिड्टी 
करके सुखा ले | तदनन्तर उसे तीस आरने उपलोंके बीचमें रखकर फूँके | देसी 

तरह चौदह बार पुर देनेसे चॉदीकी उत्तम भस्म वैयार हो जाती है ॥२१॥१२॥ 
चॉदीकी भस्म तैयार करनेकी दूसरी विधि 

सनुहीज्षीरेण संपिष्ट मात्तिक॑ तेन लेपयेत्‌ | २३ ॥ 
तालकत्य प्रकारेण तारपत्राश बुद्धिमान । 
पुटेबतुदंशपुटैसतारं भस्म प्रजायते ॥ २४ ॥ 

._ वा थूहरके दूधमें एक भाग माल्तिकके धूर्णका खरल करें। इसके वाद 
पा अपेक्षा तिगुने चाँदीके पत्रोंक़ी लेकर उमपर उस चूर्सका लेप कर दे । 
फिर कपोरोकि संपुदमें उसे रतकर , कपड़मिट्टी करे और भूपमें सुल्रा छे। फिर 



सध्यखण्डे-णकादशोड्ध्याय: । २४३ 

आरने उपलोमें रखकर फूँके । इस तरद चौटद बार फ्ेकनेसे चॉदीकी 
भस्म तैयार हो जाती है ॥ २३ ॥ २४ ॥ 

“ ताम्र-भस्मविधि 

सूच्माणि ताम्रपत्रारिण कृत्वा खल्बे विनित्तिपेत्‌ || २४ ॥ 
पादांशं सूतक दतत्वा यामसम्लेन मर्देयेत्‌ | 
त्तत उदूछुत्य पत्राणिणि लेपग्रेद्द्चिगुणेन च॥ २६ ॥ 
गन्धकेनाम्लघृष्टेन तस्य कुर्यात्र भोलकम । 
ततः पिट्टा च मीनाक्षीं चांगेरीं वा पुननवाम्‌ ॥ २७ ॥ 
तत्कल्केन वहिरगोल लेपयेदंगुली न्मितम । 
क्षत्वा तद्रोलक भाण्डे शरादेश च रोधयेतू ॥ र८ ॥ 
वालुकामि: प्रपूर्याथ विभूतिलवणाम्घुमि: । 
दत्वा भाग्डमुखे मुद्रां ततश्चुल्ल्यां विषाचयेत्‌ ॥| २६ || 
क्रमबुद्धाचामिना सस्यग्यावद्यासचतुष्टयम्‌ । 
स्वांगशीतलमुद्ध्ष॒त्य मरदेयेत्सूरणद्रवे: । १० ॥ 
दिनेक॑ गोलक कुर्योद्थ गन्धेन लेपयेन्‌। 
सघृतेन ततो मृपापुटे गजपुटे पचेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
स्वांगशीतं समुद्धृत्य म्तं ताम्रे शुभ भवेत्त्‌ | 
चानित भ्रानिति क्लमं मूच्छ। न करोति कदाचन ॥ श०॥| 

तामेके बत्रिल्कुल महदीन-मदह्दीन टुकड़े करके तीन दिन तक नीबूके रस या 
किसी श्रीर खदाईमें डालकर उसका संस्वेदन करें। इसके बाद उन पत्नोंकों तामे- 

की अपेक्षा चतुर्थाश पारेके साथ खरलम डाल करके नीबूके रसमें पहर भर 
घोष्कर निकाल ले । फिर तामेके ठुकड्ोंकी अपेक्षा दूनी गंवक नीवके रसमें 
खरल करे। फिर उसे ताँवेके पत्रोपर नैप करके एक गोला तेयार करें। इसके 
भाद मीनाक्षी ( कुटकी ) अथवा चांगेरी या पुननवाको पीसकर उस गोलेके चारों 
झोर एक अंग्रुल मोद। लेप कर दे | फिर उसे किप्ती बर्तेनर्म सखकर ऊपर कसोरेसे 

दाँक दे और उसके ऊपरसे वालू भर दे । इसके बाद राख तथा नमकको जलमें 
घोलकर उचोसे उस पाच्रके मुख्मपर मुद्रा कर दे और खूल्देपर चढाकर ऋषणश 
पहले धीमी, फिर उससे कुछ तेज,फिर उससे भी तेज आ्राँच भरात्र चार प्रहर तक 

थ कि छ ] 

॥;॒ 



्श्ट शान्नवरसाहताया- 

देगा रहे । फ़िर उतार ले और जत्र वह शीतल हो जाय तो बाहर निकालकर 
सूरनके रससे दिनभर खरल करे | इसके वाद उसका गोला वनाकृर उसकी 
आवी गंधक घीमें पीसकर उस गोलेके चारों ओर लेप करे। किर एक कम्तोरेमे (' 
उम गेलेकी रखकर दूसरे कसोरेसे ढाँकदे ओर कपइमिद्टी करके आरने उपलोर्े 
गजपुय्के क्रमसे रखकर फ्रक दे | जब आँच ठंढो हो जावे तब उस संपुट्को 
बाहर निकाले श्रीर उसमेंसे सम्हालकर भस्म निकाल ले | यह ताम्रभस्म बढ़ी 
उत्तम गुणवाली वस्तु है। इसका सेवन करनेसे बमन, आन्ति, आलस्य तथा 

मुद्ठी कमी भी पास नहीं श्राती ॥ २५-३२ ॥ 

जस्ते तथा पीतलकी भस्म 

अकंकज्षीरण संपिष्टा गन्धकस्तेन लेपयेत | 
समेनारस्त पत्राणि शुद्धान्यम्लद्रबैमुहु: ।। १३ ॥ 
ततो मूपापुटे धृत्वा पुटेद्ठजपुटेन च । 
एक पुटद्ठयनेव भस्मारं भवति प्रवम ॥ १४ ॥ 
आरबत्कांस्यमप्येच भस्मतां याति मिश्चितम । 
अकक्षीर वटत्ञीर निगुडीज्षीरिकां तथा ॥ ३५ ॥ 
ताम्ररीतिध्वनिवधे समगन्धकयोगतः। 

अब जस्ते, पीतल तथा तामाकी भस्म तैयार करनेकी विधि वतलाते हैं| जस्ते 
अथवा पीनलके पतले पत्र करके उसे सात बार अ्रग्निर्मे तपा-तपाकर नीबूके रप्तमें 
बुकाव । इससे बह शुद्ध हो जायगा । इसके बाद उन पत्नीके बराबर हिस्सेकी 

गंधककी मदारके दूवमें खरल करके उन पत्रोंगर लेप कर दे | फिर उस प्नोंढों 
मंके मूसेमें रखकर दूसरे मूमेसे ढॉँक दे और उसका मुख वद्द करके उसके 
ऊपरसे कपइमिड्ी कर दे | तब्मस्तर उसे बिनुए उपलोके गजपुरम रखकर फूक 
दे । इस रौतिसे केबल्न ठो पु८ देनेसे उस जस्ते या पीतलकी उत्तम भस्म तैबार 
हा जायगी | कॉमेकी भत्मको भी तैयार करनेमे वही उपाय लागू होता है | इसके 
अधिरिक्त तामा और पोजल शआादिकी भस्म तैयार करनेके और भी उपाय हैं । 
जसत--तामा, पीतल अथवा कसा, इनमेंसे जिस क्रिसीकी भस्म तेबार करनी हो 
डसद उदापर गंवक लेकर मदार, बरयद या मौके दूध अथवा निर्गुण्दीके रसमें 
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चाल करके उन पत्रोपर अलग-अलग लेप करके आरने उपलोगें रखकर दो 
थार फूँकनेसे धातुओ्ोंकी उत्तम भस्म तेयार हो जाती है | ३३-३५ ॥ 

सीसेकी मस्म 

ताम्बूलीरससंपिष्टठशलालेपात्पुनः पुनः ॥ ३६ ॥ 
द्वात्रिशद्धिः पुठेनागों निरुत्थो याति भप्मताम । 

नागरबेलके पत्तोक्रा रस निच्चोहकर मैनसिछ पीसे ओर उसके ही समान 
भागके सीसेके पत्रॉपर उसका लेप करे | फ़िर एक भिद्ठीक्रे कसोरेमें उक्त सीसेके 
पत्रोंको रखे और दूसरे कसोरेसे दॉँककर ऊपरसे कपड़मिद्दी करके धूपमें खुखा 
के । इसके बाद एक गट्ठा खोदकर जंगली उपले भरकर गजपुटकी विधिसे 

7 के । इस तरद्द बत्तीस आँच देनेपर सीसेकी निरुत्थ भस्म तेयार हो जाती है । 
इसे कोई नागमस्म और कोई काई नागेच्यर भस्म कहते हैं ॥ ३१६ ॥ 

सीसेके पारणुका दूसरा प्रकार 

अश्वत्थचिद्वत्वक्चण चतुथशिन निश्चिपेत्त ॥ ३७ ॥ 
मृत्यात्रे द्वाविते नागे लोहद्र्या भ्रचालयेत | 
यामेकेन भवेड्रम्म तत्तल्‍्यां च सन:शिलाम ॥ १८ ॥ 
कांजिकेन द्रय॑ पिष्ठा पचददृढघुटेन च । 
म्वांगशीतस पुनः पिष्टा शिल्या कांजिकेन च ॥ ३६ | 
पुनः पुठेच्छरावाभ्यामव पटष्टपुटमाते 

एक मिद्गीके बर्देनक्ों चूल्हपर चंदा दे और उत्तमें सीसा रखकर गलाते। 
जय वह गलकर रसको तरद्द हो जाय ते सीसेकी चौोयाईके बराबर पीपल अथवा 

इमलोकी छालका चूर्ण लेकर थोदा-थोझ् बुस्कता हुआ लोदेकी कलदीने 
चलाता रहे | इस तरह एक ग्रदर पयन्‍्त करनेसे सीसेकी भस्म तैयार हो जायगी | 
तब्नन्मर उस भव्मके बरावर मैंनसिल छेकर उस भस्म तथा मेनसिल, इस दोनो- 
का सरल करे। इसके बाद एक मिद्टीके कसोरेमें वद मस्स भरदे ओर दूसरें 
कसोरेसे दोकर कारइ मेद्दी करके एक गद्ा स्वोइकर उमर चनले उपले भरे। 

चीचमें वह शराबसम्पुद रखकर ऊपरसे भी उपके भर दे । इस प्रकार गजपुद्की 
विधिके अनुसार आंच देवें | जबत्र वह शीतल हो जाव तो बादर निकालकर 



२४६ शाज्गधरसंहिताया- 

उसके हा बराबर मैनसिल मिलाकर कॉँगीमें खरल करके एक कसोरेमें रखे और 

ऊपरसे कपडमिंट्टी करके बनैंडे उपलोगे फेँक दे | इस रातिसे साठ पुद और 

देनेपर शीशकी उत्तम भस्म तेयार हो जायगी || ३७-३६ ॥ 

बंग ( रागा ) भक्म करनेका प्रकार 

मृत्यात्रे द्राविते वंगे चितह्नाश्रत्थश्वचों रजः ॥ ४० ॥ 
त्षिप्वा तेन चतुथोशमयोदवर्या प्रचालयेत्‌ । 
ततो हियाममात्रेण वंगभस्म प्रजायते ॥ ४१॥ 
अथ भस्मसमं ताल॑ ज्िप्त्वाम्लेत प्रमदयेतू । 
ततो गजपुटे पकत्वा पुनरम्लेन म्दयेत्‌ ॥ 9२ ॥ 
तालेन दशमांशेन याममेक ततः पुटेतू | 
एवं दश पुटे: पकवचों बंगस्तु प्रियते श्रुवम्‌ ॥ ४३ ॥ 

एक मिश्ीके पावकों चूल्हेपर चढ़ा दे और उसमें रॉगा रखकर गलावे। जन 

वह पानीशी तरह पतला! हो जाय तो उसमें इमली अथवा पीपलकी छालका घूण 

थोग़-बोढा डालता हुआ कलडीसे चलाता जाय | दो पहर तक ऐसा करनेसे . 

रॉगेकी भस्म तैयार हो जायगा । इसके बाद भस्मके बराबर हरताल ले और दोनों 
वसत॒श्रोंकी नीबूके रसमें खरलकर एक कसोरेमें सम्पुट करके ऊपरसे कपड़मिश्टी 

कर गड़ा खोदे और बने छे उपलोंके गजपुटगें रखकर फूक दे | जत्र वह शीतल 
हो जाथ तो बाहर निकालकर भस्मका दशमांश दरताल नीवूके रसमें खर 
करके कसोरेके सम्पुट्में रखकर पृ्वोक्त विधिके अनुसार बनेंले उपलोंके गजपुटम 
फूँक दे | इस तरह दस श्राँच देनेसे राँगेक्ो उत्तम भस्म तैयार होती है | इसको 
लोग बंगभर्म कहते है| यदि इस रॉगेमें ही पहले पारा मिलावे और उस रागे- 

: का पत्र करके भस्म तेंयार करे तो उसे लोग बंगेश्वर भस्म कहते हैं |४०-४३॥ 

लोह भस्म करनेका प्रकार 

शुद्ध लाहभवं चूण पातालगरुढीरस: । 
मद येत्वा पुटेद्ही दद्यादेवं पुटत्रयम॥ ४४ ॥ 
पुटत्रयं कुमार्याश्व कुठारच्छिन्निकारसे: | 
घुटपटक ततो द्ययादेव॑ तीद्णमृतिर्भवेत्‌ | ४५ ॥ 
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शुद्ध लोह ( फीलाद या खेरी लो ) को रेतीसे रेतकर चूर्ण करे | क्िर 
पातालगगणडाके रससें खरल करके करोोरेके संगुटमें रखे और चनेले उपलोके गज- 

पुटर्म रखकर झाग लगा दे। जब शीतल हो जाय तो निकालकर फ़िर पूर्व 
विधिके अनुतार अम्रिषुद दे | उसी प्रकार घीकुबारके रसमें भी तीनदी पुर देवे | 

नइनन्तर चनतुल्लसीके रसकी पुद दे | इस युक्तिसे पट देनेपर लोदेकी उत्तम भस्म 
तंयार होती हे ॥ ४४ ॥ ४४ ॥ 

लोह भस्म करनेका दूसरा प्रकार 
लिपेद द्वादशकांशेन पारद॑ तीद्णलोहत: | 
सदयेत्कन्यकाद्रावैर्या सयुग्म॑ ततः पुटेलू ॥ ४६ ॥ 
एवं सप्रपु्टेसत्युं लोहचूर्णमवाप्लुयात्‌ । 
रसे: कुठारच्छिन्नायां: पातालगरुडीरस: ।| ४७ ॥ 

स्तन्येन चाकदुग्वेन तीचणस्पव॑ मतिभवेत्‌ । 
किमी कड़े लोहेको रेतीसे रेतकर खूर्ण करे | फिर उसका बारहवाँ हिस्सा 

हिगुल लेकर धीकुबारके रसमें दो पहर तक खरल करे | तदनन्तर एक मिद्ठीके 
कसोरेके संपुत्में उसे रखकर वनैंले उपलोंमें फूँक दे | इस तरद्द सांत पुर देनेसे 
लोहेकी उत्तम भस्म तैयार हो जावी है | इसके भस्म करनेका एक प्रकार और भी 
है | बह यह कि वनतुलसी, पातालगझडी, किसी त्लोके दूध अ्रथवा मदारके दू्वर्मे 
सिगरिक्त मिलाकर लोहेकी घोंद-घोंटकर प्रथक्‌-प्रथक सात बार अमि देवे तो भी 
लोदकी उत्तम भव्म तैयार हो जाती है ॥ ४६ ॥ ४७ ॥ 

नोहभस्मका तीसरा प्रकार 
सूतकादू द्विगुणं गन्ध दत्त्वा कुर्याद्च कजलीम्‌ | ४८ || 
हयो: सम॑ लोहचुण मद येत्कन्यकाद्नेः । 
थामयुग्स ततः पिण्ड कृत्वा ताम्रस्य पान्रके ॥ ४६ ॥ 
धर्म धृत्वा ऋवृकस्य पत्रेराच्छादयेदू बुधः । 
यामारधनोष्णता भूयाद्धान्यराशोीं न्‍्यसेत्ततः ॥| ४० ॥ 
तस्योपरि शरावं तु त्रिदिनांते समुद्ध रेत्‌ 
पिष्टा च गालवेद्रब्नादेव वारितरं भवेत्‌॥ ४१ ॥ 
एवं सर्वाणि लोहानि स्वणोदीन्‍्यपि गालयेतू ! 



श्षरप शाइधरसंहितायां- 

परेकी अपेत्ा हुगुना सन्धक छेकर दोनोंक्ी कजली तैयार करे | फिर उसके 
ही बराबर ल्लोहेका चूण लेकर इन दोनोंकों घोकुवारके रसमें दो पहर तक खरत 
करके गोला बनावे | इसके बाद उसे किसी तामेफे बतनमें रखकर ऊपरेें दो 
अथवा तीन रेदके पत्तोंसे दॉककर चार घड़ीके लिये धृपमें रख दे । जब कि घाम 
लगनेसे वह गोजा गरप हो जाय तो कसोरेके संधुटमें रखकर धान्यक्री राशिक्रे 

भीतर उसे तीन डिनके वास्त गाड़ दे । चौथे रोज्ञ बाहर निकाले और कपदछान 
करके उसमेंसे थोढ-सा लेकर पानोम डाले | यदि पानीमें डालनेपर वह भस्म 

तैरती रद्द जाय तो उसे उत्तम भत्म समझना चाहिए ॥ ४८-४१ ॥ 

सब धघातुश्रोंकी भस्मविधि 

शि्लागन्धाकंदुग्धाक्ता: खण वा सर्वेधातव: ॥ ५२॥ 
ब्रियन्ते द्वादशपुटे: सत्यं गुरुवचो यथा । 

सनसिल तथा गर्घक, इन दोनों बल्लुग्रोंओो आकके दम बोंट्कर सुबं 
आदि किसी भी घातुयर छेप करके आरने उपलोके दाइश गजपुट देनेसे वे धातु 
मर जाते हैं और उनकी भस्म तैयार हो जाती है । यह वात गुरुवाक्यके सहश 
सत्य है॥ ५२ ॥ 

, सात उपधातु 

माक्षिक तुत्थकाश्रो च नीलांजनशिताउडलका: ॥ ५३॥ 
रसकश्रेति विज्लेया एते सप्तोपधातव: । है 

घुवणमात्तिक, लीलाथोथा, अ्रश्नक, नीलाजन ( सुर्मा ), मेनसिल, हृडताल 
तथा खपरिया, ये सात उपधातु माने गये हैं || ५३ ॥ 

सुबर्णमालिकका शोधन और मारणविधि 
साहिकस्व त्यो भागा भागेक सैन्धवस्थ च ॥ ४४ ॥ 
मातुलुब्द्वैबोथ ज॑बीरोत्यद्रतें: पचेतू । 
चालयेल्लोहजे पात्रे यावत्ात्रं सुलोहितम्‌ ॥ ५५ ॥ 
भवेत्ततसतु संशुद्धि स्वर्णमा णिकमच्छति । 
कुलत्थस्य कपायेण घृष्टा तैलेन वा पुटेत ॥ ४६ ॥ 
तक्रण चा$5अमृत्रेण म्रियेत स्वणंसालिकम्‌ । 



मध्यखण्डे-ग्कादशोड्घ्याय: । २४६ 

तीन भाग सुबणमात्षिक और एक साय सेंघानमक लेकर दोनोंका पूर्ण करे | 
इसके अनन्तर दोनों वस्तुओंको एक कह़ादीमें रखे और बखूल्देपर चढ़ाकर नीचे 
अमि जलाव | फिर उसमें जिजारे तथा जंभीरी नीवूका रस डालकर लोदेकी कल- 
छीसे चलाने | कड़ाद्दी आगकी तरह लाल हो जाय तो घूल्देसे उतारकर नीचे ग्ख 

| जब्न ठंदी दी जाय तो सुवण माज्षिककी भत्म उसमेंसे अलग कर ले | यह सुथ्र- 

णुमाक्षिक शोघन करनेको रीति है। इस तरह शुद्ध हो जानेपर उस भम्मकों 
कुलथीके काढ़े, तिलके तेल, छाछ या बररीके मूत्रमे खरल करके कसोरोंके सं [८- 

में रखकर उसपर कपदमिद्ठी करके आरने उपलोंमें फूके तो सुवणमात्तिक वस्म 

तैयार हो जाती है || ४४-५६ ॥| 

रीप्यमाज्षिकका शोघन ओर मारण 
० ७ ७ ए ».. ब«६ कर्कोटी मेप्टंग्युत्थेद्रवेज बीरजदिनम ।। ४७ ॥ 

भावयेदातप॑ तीत्र विमल्ा शुद्ध/यति भ्वम्‌ | 

यदि रूगमालीकी मारणक्रिया करनी हो तो उसका चूर्ण करके ककोढ़ा, मेंदा- 
सिंगी तथा जंभीरी नीबूके रसमें क्रमशः एक एक रोज्ञ खरल करके घाममें सुस्ा 
के । बह हुई रीप्य प्राक्षिककों शुद्ध करमेकी रीति और मारणक्रिया हो ऊपर बन- 
लाई हुई सुवणमाक्षिकतों ही समान जाननी चाहिये ॥ ५७ || 

तृतियाका शोधन 

बिष्ठया मर्दचेत्तुत्त्यं मार्जासरककपोतयो: ॥ ४८ ॥] 

दरशांशं टंकर् दत्वा पचेन्सदुपुटे ततः । 

पुटं दृध्तः पुरे ज्षोद्रद य॑ं तुत्थविशुद्धये ॥॥ ४६ ॥ 
जितना कि लीलाथोया (बूतिया)दो, उतनीदी विज्ली तथा कवृतरको 

लोलाथोयेका दशमांश सोहांगा लेकर सत्रका खरल करे। इसके वा 

कसोरेके संपुट्मे रखक़र ऊपरसे कपदडमिद्टी कर दे | फिर आरने उपलोंके बी 
मृदुपुत्की रीतिसे रखकर फूँके । जत्र श्रमि शीतल हो जाय तो उसे भादर निके 

शौर दहीमें खरल करके फिर पहलेकी तरद इल्की आँच दे | तदनन्तर शहदमें 

खरल करके आआँच दे तो लीलाथोबाकी शुद्धि दा जाती है ॥ ८ ॥ ६६ ॥ 

नम |) पी पर्व 
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हर 
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२५८ शाईधरसंहितायां- 

श्रभ्रकका शोधन ओर मार्ण 

कृष्णाश्रक धमेद्रहों ततः ज्ञीरे विनिन्चिपेत्‌ । 

मिन्नपत्र तु तत्कत्वा तन्दुलीयाम्लयोद्रेबेः ॥ ६० ॥ 
भाववेदष्टयामं तदेव शुद्धयति चाश्रकम्‌। 

कृत्वा धान्याश्रक तब शोपयित्वाथ मर्दयेतू || ६१ ॥ 
अकंद्वीरेर्टिन खल्वे चक्राकारं च कारयेत्‌ । 
पष्येदकपत्रेश्य सम्यग्गजपुटे पचेतू ॥ 8२ ॥ 
पुनमद्य पुनः पाच्य सप्नवारं प्रयत्वतः | 
ततो बटजटाक्वायैस्तहद्ेय॑ पुटत्रयम्‌ ॥ ६३ ॥ 
प्नियते नात्न संदेह: सबरोगेपु योजयेत्‌ | 
मृतं त्वश्र॑ हरेन्मृत्यु जरापलितनाशनम्‌ ॥ ६४ ॥| 

अनुपानेश्व संयुक्त तत्तद्रोंगहर परम । 
पहले कृष्ण अ्रश्रककों श्रायमें डालकर तप | तय जानेपर उसे निकालकर 

दूधम बुकाव | तलश्रात्‌ उसके पत्रोंकी अलग-अलग करके चौराई और नोवूके 

रसमे डालकर आठ पहर पर्यन्त तपा-तपाकर बुकावे। इस क्रियाके करनेसे 

अ्रश्नक शुद्ध हो जाता है । तदनन्तर उस रसमेंसे उसे निकाल-छे श्रौर अभ्रकको 

धान्याश्रकके रुपें परिणत करके मदारके दूधमें एक पहर तक खरल करे तौर 

उसकी गोलाकार चकतियों बना ले। इसके बाद उन टिकियाश्रोंके चारों ओर 

मदारके पत्ते लपेटकर शरावसंपुट्में रकखे । फ्रिर ऊपरसे कपड़मिद्टी करके धूपमें 

मुखा ले | इसके अनन्तर उसे वनैले उपलोके गजपुटमें रखकर फ्रँक दे। इस 
रीतिके अनुसार दिनभर खरल करके रातको पुर दे श्रोर सवेरे फिर खरत्न कर 

दूसरी रातको पुद दे | साव घुट जब तक न हो जाय तब तक यही क्रम चलावे | 

इसके बाद बढ़की जयके रसमें खरल करके पुट दे | इस प्रकार तीन गजपुट देनेसे 

अश्रककी उत्तम भव्म तैयार हो जाती है। यह भस्म प्रत्येक रोगोंके काममें लाता 

चाहिए । यह भस्म किया भवा अ्रश्नक मनुष्यकी अकाल मत्युकी आशंकाकी दूर 

करता और बुढ़ीती तथा बालोंकी सफेदीको नष्ट करता है। अनुपानभेदसे यह 

अनेक रोगोक्ा दूर करनेवाला है | ऊपर धान्याश्रककी चर्चा आ चुकी है, तो 
उसके तैयार करनेकी रीति यह है कि अम्रकको खूब महीन कतरकर घानमें मिला 



मसध्यखण्डे-एकादशोडध्याय: । २४२ 

ओर कंत्रलमें पोटली बॉधकर परातमें रख दे | इसके बाद उसपर एक द्वाथसे पानी 
डाछे और दूसरे हाथसे उसे मसलता जाय | ऐसा करनेसे कंबलकी पोट्लीका 
सारा अश्रक पानीसें छन जायगा । जन्न सब्र अश्रक परातमंं आ जाय तत्र परातके 
पानोकी निथार ले और नीचे बैठे अ्रश्नकके चूर्यको घाममें सुख्ाकर अलग रख 
दे । इस अकार निकाले हुए अभ्रकको ही लोग घान्याश्रक कद्दते हैं || ६०-६७ ॥! 

दूसरी विधि 

शुद्ध धान्‍्या भ्रक मुरतं शुण्ठी पड़भागयोजितम ॥ ६४ ॥ 
” मदयेत्कांजिकेनैव दिन चित्रकजे रसे: । 

ततो गजपुट दद्यात्तस्माददब्ृत्य मदयेतत ।॥। ६६ ॥ 
त्रिफलावारिणा तहत्पुटेदेव पुटेख्रिभिः । 
बलागोमृत्रमुसलीतुलसी सरणद्रवे: ॥। ६७ ॥ 

ऊपर बतलाये हुए शुद्ध घात्याश्रकका पष्ठांश नागरमोथा और सॉंठक! चूर्ण 
मिला ले । इसके बाद एक दिन कांजीमें इसका खरल करे । तदनन्तर एक दिन 

चित्रक ( चीतेके ) रसमें खरल करे और शरावसंपुटमें रखकर कपदमिद्दी करे 
ओर बनेले उपलोंगें गजपुय्की रीतविसे तीन आँच दे। इसके बाद खरेटीके रस 

खरेंटीके काढे, तलसीपचके रस तथा सूरनके रसमें श्रलग-शलग खरल कर 

करके क्रमशः तीन-तीन गजपुट देवे | इस प्रकार श्रॉँच देनेसे अ्रश्नककों उत्तम 
भत्म तैयार द्ोती है ॥ ६५-६७ ॥ 

सुर्मा और गैरकादिकोंकी शोचनविधि 

नीलांजनं चूण यित्वा जंबीरद्रवभावितम्‌ |] ६८ ॥ 
दिनेकमातपे शुद्ध भवेत्कार्यपु योजवचेत्त्‌ 
एवं गेरिककासीस टंकणानि वराटिका ॥ ६६ ॥ 
तुबवरीशंखक कुएं शुद्धिमायाति निश्चितम्‌ | 

मुर्मेके डलेका घूर्ण करके जंभीरी नीबूके रसमें खरल करें | फिर उसे दिनभर 
धूपमें सुखावे । यह विधि सुरमेको शुद्ध करनेकी है । गेरू, दीराकतीस, सुद्दागा, 

कौड़ी, फिंय्करी तथा सुरदाशंखके भी शुद्ध करनेकी बी रीति हे ॥ द८ । ६९ ॥ 



न्ध्र्‌ शाहधरसंहितायां- 

मनसिलकी शोधनविधि 
पचेल्यहमजामूत्रदो लायंत्र मनःशिल्लाम | ७० ॥ 
भावयेत्मप्रधा फित्तरजायाः शुद्धमच्छति । 

तीन दिन तक मैनसिलको दोल्वायंत्रम रखकर पकावे | इतके बाद चकरीके 

पिनेके साथ सात भावना दें तो मेनसिल शुद्ध हो जाता है || ७० | 
! हानालकी शोधनविधि 

नानक कशशः कृत्वा तच्चूण कांजिके क्षिपेत ॥ ७१ ॥ 
दोलायन्त्रेण यामक ततः कृष्मांडजेद्रव: । 

निलतेले पचद्यामं याम॑ च त्रिफलाजले: | ७२ ॥ 
एवं यन्त्रे चतुर्याम पाच्यं शुद्धब/त तालकम्‌ । 

दरताल़ा महोन चूण करके कपड़ेशी पोटलीमें बरॉधकर कांजीमें डाल दे | 
फिर दालावबम रखऊर काजीमे एक प्रहर तथा पहर ही भर तिलके तेलमें डालकर 

पऊंवे | इस विधिसे जार प्रहर तक पकानेसे हरताल शुद्ध हो जाता है ॥७१॥७२॥ 
खजपरियाका शाधनवाध 

जृमृत्रे बाथ गामृत्रे सप्ताह रसक ज्षिपेत्‌ । 
दोलायम्त्रेण शुद्धि: खवाचत: कार्येपु योजयेव्‌ ॥| ७३ ॥ 

यदि खपरिया शुद्ध करनी दो तो मनुष्बके अथवा गैयाकरे मूत्रमें सतत दिने 

तक दोलायंत्रम रखकर पकानेसे खपरिया शुद्ध होती है। वह शुद्ध की हुई 

खपरिया ही औपविमें डालनी चाहिए। ऊपर दोलाबंत्र का नाम कई बार 
आचुका है। उसकी विधि यद है कि जित किसी द्रव पदाथमें ऑऔपधिको 
पकनिका विधान बताया गया हो, उसे किसे घड़े वा हाँडी श्रादिमं भरकर शोध- 

नीय श्रीपषिकों एक पोस्लीमें वाँचे और उसे उसके भीतर एक लकड़ीके सहारे 
लब्काकर नीचेसे ऑन देकर पकाने | इसोको लोग दोलायंत्र कहते हैं || ७३ ॥ 

अश्रक दरताल आदिसे सत्य निकालनेकी विधि 
लाज्षामानपथरछाग टकरण मृगखश्ृंगकम | ७४ ॥। 

पिस्याक सरपाः शिप्रगुंजोणोशुडसंधवा: | 
यवास्तिका घृत क्षाद्रं यथालाभ विचूणयेत्‌ ॥ ७४ ॥ 
उसिविभिश्वता: सर्वे धातवों याढवहिना । 
मृपाध्याता: प्जाय॑ते सुक्ततत्वा न संशय: | ७६ ॥। 
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दे हरताल आदिमेंसे सत्च निकालना दो तो, लाख, मछली, वकरीका दूध, 
, घुदागा, दस्णिकों सींग, तिलकी खली, सरसों, सहजनके बीज, घुँबची, ऊन, गुठ 

संघा नमक, जी, कुटकी, थो तथा शहद, य बस्त॒यें एकत्रित करके जिस किसी 
धात॒क़ा सत्त निकालना हो उस धातुका अष्टमांश ऊपर बतलायी हुई ऑऔपधिय 
लेकर सबका खूण करे और एक गोला-सा बना करके मिद्दीके बने मूसेमं रखकर 
कायलोंकी श्रॉचम धरकर खूब धेकनी दे | ऐसा करनेसे दरताल, अ्रश्नक आदि 
उपधाठुओोंका सत्त निकल आता झआ* वह उपयात सत्त्वविद्देन ही! जाया करता 

है | इसमें किसी प्रकारका संशय नहीं है ॥ ७४-७६ ॥ 
ह राका शोधन और मारण 

कुलित्थकोद्रवक्वार्थेदोलिा यंत्रे विपाचयेत्‌ ! 
व्याप्रीकृदगतं लजञ्ञ त्रिदिन शुद्धिमन्छ॒ति | ७७ | 

तप्तं तम्र तु तद्ृज खरसूत्रे निपेचयेत्तू। 
पुनस्ताप्यं पुनः सेच्यमेच कुर्योत्त्रिसप्तथा । ८८ ॥ 
मत्कुणेस्तालकं पिट्ठा यावद्भवति गोलकम । 
तदगोलं निहितं बञ्जञ तद्गं।लं वहिना घसेत्‌ ॥ ७६ | 
सेचयेद्श्वमृत्रेण तद्गोलं च क्षिपेत्पुन: 
रुद्धाध्मातं पुनः सेच्यसेवं कुर्याब् सप्तवा ॥ ८० || 
एवं च म्रियते चजञ्र' चूर सबन्न योजयेन । 

व्यातश्रीकन्दकों खूच पीसकर एक गोल।-सा त्रना न्‍े और उसमे हीरेको रुख 

दे | फिर उस गोलेको कपड़ेकी पोय्लीम रखकर दालायंत्र हर छुलथीके काम 
तीन दिन और तीन ही दिन कोदीके काड़्रेम पका ता हीग शुद्ध दो जाता ह | 
इसके अनन्वर दीरेका पोव्लीमेंसे निकालकर झागमें तपावे श्रीर तप जानेपर 
गयेके मृत्रमे चुका दे । इस तरह इक्कीस बार उसे तपान्‍तपाकर बुकावे | इसके 
पश्चात्‌ दडतालमें सब्मल मिलाकर पीसे ओर योला बनाकर उसके बीचमे हीरे- 
को रब दे । फिर उसको मिद्टीके बने मूसेमे रखकर कायलोंकों आँचमें सच 
अच्छी तरद्द तपाव | तप जानेपर उसे मोदेके मतमें चुका दे । इसके बाद उसे 
नेकालकर [कर स्मलक इंपिरमे हरतालरा से आर गोला बनाकर उसके 

मीनर हीरेकी रुच कायलों टी ओचमे घोके | जब झानिषाय संतत्त हो जाब तो उस 
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त्ोड़ेके मूतमें फिर चुफावे | इस तरह सात आँच दे-देकर बुकानेसे हीरा जलकर 
खाक हो जाता है | यह भस्म सब प्रकारके रोगोंका निवारण करती हैं ||७७-८०॥ 

हीरेकी भत्मकी दूसरी विधि 
हिंगुसैन्धवर्ंयुक्ते क्वाथे कोलत्थजे ज्िपेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
तप्त तप्नं पुनवजञ्ञ भूयाच्चूण त्रिसप्तथा। 

हीरेकी इकीस बार तपा-तपाकर, हींग, सेथा नमक तथा कुलथीके काढ़ेमें 
चुभानेसे टरेकी भस्म तेयार हे' जाती है || ८१ ॥ 

तीसरी विधि 

मंडूक कांस्यजे पात्रे निमृह्य स्थापयेत्सुधी: ॥ ८२ | 
स भीतो मूत्रयेत्तत्र तन्‍्मृत्रे वत्ममावपेतू । 
तप्त तप्तंच वहुधा वजञ्ञस्यवं मृतिभवेत्‌ | ८३ ॥ 

अथवा सेदकोंकी पकड़कर किसी काँसेके पावयें वन्‍दे कर दे | जब वे डरके 

मारे मूत 6 तो वह मूत्र सम्हालकर रख ले और ह रेको सूत्र श्रच्छी तरह तपा-तपाकर 
उस मूत्रमे अनेक बार बुझावे तो भी होरेकी भस्म तयार हो जाती है ॥८रदरे॥ 

चैक्रांकता शोधन ओर मार्ण ४ 
बेक्रांत वन्रवच्छोध्यं नील॑ वा लोहितं तथा । 
हयमूत्रे तु तत्सेच्यं तप्त तप्तं द्विसप्तथा ॥ ८४ ॥ 
ततस्तु मेपश्ंग्युक्तपंचांगगोलके जिपेत्‌। 
पुटेन्मूपापुदे रुदूध्वा कुर्यादेव च सप्रथा ॥ ८४५॥ 
चैक्रांत भस्मतां याति वजस्थाने नियोजयेत्‌ । 

यदि चैक्रान्त अर्थात्‌ नीलमणिकी भस्म करनी हो तो पूर्वोक्त वजशोधनकी 
रीतिसे उतका शोधन करके अम्निमें तपा-तपाकर चौदह बार घोड़ेके मूतरमें बुक्कावे! 
तदनन्तर मेढ़ासिंगीके पंचांगक़ो पीसकर गोलासा बनावे और उसमें उस वैक्रान्त 
मणिको रखकर कपडमिद्दो करके बनैले उपलोंगें गजपुवकी विधिसे फूँके | इस 
तरद सात आंच देनेसे वह मणि भस्म हो जाती है। जब कि होरेकी भस्म न 
मिले, उसी मौकेपर इसे काममें लाना चाहिए || ८४ ॥ ८५ ॥ 

सम्पूण रत्नोंका शोषधन और मास्ख 
स्वेदयेद्ोलिकायन्त्रे जयस्त्था: स्वरसेन च || ८६ || 
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मणिमुक्ताश्रवालानां यामेक शोधनं भवेत्‌ । 
कुमार्या तन्दुलीयेन स्तन्‍्येन च निर्षेचयेत्‌ । ८७ ॥ 
प्रत्येक सप्तवेलं च तप्ततम्रानि ऋृत्स्नशः । 
मौक्तिकानि प्रवालानि तथा रत्नान्यशेषतः || प८ || 
क्षणाद्रिविधवर्णानि म्रियंते नात्र संशयः। 
उत्तमाक्षिकवन्मुक्ता: प्रवालानि च मारयेत्‌॥ ८६ ॥ 
वज्बत्सवेरत्नानि शोधयन्मारयत्तथा । 

सूयकान्त मणि, मोती और मूँगेकी जयन्तीके रसमें दोलायन्त द्वारा एक 

पहर तक पकावे | ऐसा करनेसे उक्त वस्त॒र्य शुद्ध हो जाती दै। इसके बाद 
धीकुवार, चौराईका रस और खस्रीके दूध, इन तीनों वस्व॒ओंमें मणि, मोती 
तथा मूँ गे आदिको तपा-तपाकर बुकावे | इस तरह एक-एक रसमें सात-सात 
बार बुभानेसे ज्ुणभरमें उनकी भस्म तेयार हो जाती है। अथवा पहले जो 
विधि सुवर्श माक्षिकके मारणकी बतला आये हैं। उसीके अनुसार मोती और 
मूं गेका मारण करे और सब मणियोंकी हीरेकी मारणविधिसे भस्म करे ॥८६-८९॥ 

शिलाजीतका शोधन 
शिल्ञाजतु समानीय ग्रीष्मतप्रशिलाच्युतम्‌ (| ६० || 
गोदुग्धे खिफलाक्वाधे भ्वगद्राचैश्व मर्देयेत्‌ । 
आआतपे दिनमेकेक तच्छुण्क शुद्धतां त्जेत ॥ ६१ ॥ 

गरमीके कारण शिलामेंसे निकले हुए. रसको लोग शिलाजठ या शिल्ाजीत 
कहते हैँ | उसे लाकर गौके दूध, त्रिफलाके काड़े तथा भोंगरेके रसमें एक एक 
दिन अलग-अलग खरल करके धृपमें सुत्रा ले तो शिलाजीत शुद्ध हो 
जाती है ॥ ९० ॥ ६१ ॥ 

लि .. ददूसराशकार _ 
सुख्यां शिलाजतुशिलां सूच्मखण्डप्रकल्पिताम्‌ | 
नित्तिप्यास्युप्णपानीये यासेक स्थापयेत्सुघधी: ॥ ६२॥ 
मर्दयित्वा ततो नीर॑ ग्रह्लीयादस्रगालितम्‌ । 
स्थापयित्वा च मृत्पात्रे धारयेदातपे दुघ: ॥ ६३ ॥ 
उपरिस्थं घन च स्यथात्तत्क्तिपेदन्यपात्रके 
धारयेदातपे घीमानुपरिस्थं घन॑ नयेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
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एवं पुनः पुनर्नीत्वा द्विमासाभ्यां शल्ाजतु । 

मयास्कार्यक्षमं वहाँ लिप्त लिज्नोपस भवेत्तू ॥ ६५ ॥ 

निधूम च ततः शुद्ध स्वकमसु योजयेत्‌ । 
अधघ; स्थित च यच्छेप॑ तस्मित्नीर विनिन्षिपेत्‌ ॥ ६६॥ 

विमये धारयेदूधम पूवचच्च॑व तन्नयेत्‌ । 

थवा जिस पत्थरसे शिलाजीत निकलता है, उसमेंसे किसी एक अच्छे पत्थरके 

टुकरैंक्ी छेफर खूब छोटे-छोटे दुकड़े कर डाढे और खूब खौलते हुए पानीमे एक 

पहर तक मिगावे | इसके बाद उन टुकढोंको पीसकर कंपड़ेसे छान ले ओर उसी 

पानीके साथ मिद्दीकी नाँदमें भरकर धूपमें रख दे | थोड़ी देर बाद जब्र पानी 

पर मलाई सी तैरने लगे तो उस मल्नाई सरीखे पदार्थथी उतारकर एक दूसर 

अतनभ रखता जाय | इस तरह जितनी भी नाँदें खल्ली गवी हों, उन्त सबका 

मत्ताई जुदाकर इकट्ठी करे | इसके बाद उस मलाईके पात्रम॑ भी गरम जला 

दालकर धूपमें रुख दे | जब्र उसमें भी मलाई पढ़ने लगे तो उसे उतार-उतारकर 

किसी नीसरे वर्तेनर्मे रखता जाव | थोड़ी देर बाद उसमें भी गरम जल डालकर 

धूपमें रुख दे | जब उममें भी मलाई आवे तो उतारकर पहलेकी शुद्धकी भयी 

नॉदरमें उस मलाईको एकत्र करे | इस रीतिसे बराबर एकमें से निकालकर दूसरेमें 

रबता जाय और पहली नादमं नीचे जो गरद बेठ गयी हो, उसे फिर जलमें 

पीसकर छान ले | पहलेकी विधिके अनुसार इसमेंसे भी मलाई उतारे | इस 

तरह दो महीने तक कप्नेसे शिलाजीत अश्रच्छी तरद शुद्ध हो जाती है ॥६२-९६॥ 
मंड्रर बनानेकी विधि 

अक्षांगारैथमेत्किट् लोहज तद॒वां जले: || ६७ | 
संचयत्तप्ततप्त च सप्तवार पुत्रः पुनः । 
चूणायरवा त्त: क्वाथंह्विगुणस्त्रिफल्लाभवे: || ६८ || 
आलोड्य सजयेद्रही मख्डूरं जायते चरम | 

को लकड़ोके अंगोंपर लोदेको कीटकों खूब अच्छी तरह तपावे। 

83 अ कस तो उसे गोमृत्रमें बुकावे | इस तरह सात वार आम 
चुक्ाता जाय | इसक्रे बाद उस 'कीय्को बारीक पीसकर 

५ उससे दूने व्रिकलाके रसमें धरे | उसमें उस छोल्के चुर्णकी डालकर हाडीका 
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मुखर दोककर ऊपरसे कपडमिद्दी कर दे । फिर झरने उपलोंमें गजपुटकी रीतिसे 
राबकर फ्रक दे | जब शीतल हो जाय तो निकाल ले। यही सर्वोत्तम मणडर 
होता है । इसे सब म्रकारके योगोंमें मिलाया जा सकता है || ९७ ॥ ९८ ॥ 

चार बनानेकी विधि 

क्षारबृक्षस्य काषप्टानि शुष्काण्यग्नी प्रदीपयेत्‌ | ६६ ।॥ 
विमद्य घारवेद्रात्रो ग्रातरच्छजलं नयत् | १०० ॥ 
तन्‍नीर क्वाथयद्वह्ली यावत्सव विशुष्यति । 
ततः पात्रात्समुल्लिख्य क्षारो ग्राह्मः सितप्रभ: ॥ १०१ ॥ 
चूरणसि: प्रतिसाय: स्थात्पेय: स्थात्स्वाथवत्स्थित: । 
इति कज्षारद्रयं धीमान्युक्तकायपु योजयत्‌ू ॥ १०२ | 

अन्र क्वार निकालनेकी विधि बतलाते हैँ | जिस किसी इचुका ज्ञार निकालना 

ह।, उसकी सूखी लकदी जलावे | जत्र वह जलकर राख दो जाय तो राख घोर - 
कर एक घड़ेमें भर दे ओर राखडी अपेक्षा चौगुना पानी डालकर रातभर रक्‍्ज़ा 
रहने दे | सबेरे उत्त पड़े के जलकों कड़ारीमे निधारकर आगपर चड़ा दे और सब्र 
पानी जला डाले | इसके अनन्तर कब हीमें जो सफेद-सफेइ पदा्थ लगा रहे 

उसको निकाल ले। यही ज्ञार है। इसको कुछ लोग ग्रतिसार भी कहते हैं। 

काद़े के समान पतला क्ञार पेय कइलाता है। बुद्धिमान्‌ वैद्यको उचित हैँ कि योग्य 
कार्मोमें इसका उपयोग करे || ९९-१०२ ॥ 

दर 
इति श्रीशाक्ष्घरेण विरखितायां संद्िितायां चिक्षित्सास्थाने घातुशोधनमारण- 

कल्पना नाम नाम एकादशोड्घ्यायः ॥ ११ ॥ 

६७० १ 

आअथ दहादशाजष्याय; । 
पारदके नाम तथा सुर्यारि नवग्रदोंके अनुसार ताम्रादि नी घाठुश्ंकी संभा 

पारदः सवरोगाणां जेता पुष्टिकरः स्वतः । 
सुन्षन साधितः कुर्यात्संसिद्धि देहलोहयो: ॥ १ ॥ 
रसेन्द्र: पारदः सूतो हरजः सूतको रसः | 
मिश्रकर्चेति नामानि ज्ञेबानि रसकम सु ॥ २ ॥ 
श्छ 



श्श्य शाइ्घरसंहितायां- 

ताम्रतारारतागाश्व देमबड़गी च तीचणकम्‌ | 
सूर्योदीनां महाणां ते कथिता नामभिः क्रमात्‌॥ ३ ॥ 

किसी चतुर मनुष्य द्वारा सिद्ध किया हुआ पाया सब प्रकारके रोगोंको जीतने 
में तमर्थ,शरीरको पुष्ठ करनेवाला तथा देह और लोहको तिद्ध करनेवाल। है। यानी 
युक्तिपूरक खानेसे शरीर नीगेग होता और लोह, तामा, जस्ता आदि धावश्रोमें 
पढ़कर उन्हें सुधार देता है। रसेन्द्र, पारद, सत, हरज, सूतक, रस और मिश्नक ये 

रसकारयोंके विपयर्म पारदके नाम गिनाये गये हैं । ताम्र, चाँदी, पीतल, जस्ता, 

सीसा, सुवर्ण, राँगा, फौलाद तथा कान्तलोह ये नवों धातु क्रमशः सूर्य आदि गशोंके 
नाम-परक हैं। कहनेका मतलत्र यह कि जितने यूयके नाम हैं, वे सब ताम्रके नाम 
है। जितने चन्द्रमाके नाम हैं; वे सब चाँदीके नाम हं। जितने मंगलके नाम हैं, 
दे जस्ता और पीतलके नाम जानने चाहियें। इसी तरह और-ओऔर गहोंके नामकी 
भी कल्पना कर लेनी चाहिए ॥ १-३ ॥ 

परेका शोघन 

राजीरसोनमूषायां रस जषिप्त्वा विवंधयेत्‌ | ४ ॥ 
कस्त्रेण दोलिकायंत्रे स्वेदयेत्कांजिकेलयहम्‌ । 
द्मिक ( + श 

दिनैक मर्दयेत्सूतं कुमारीसंसवैद्रंवे:॥ ४ ॥ 
तथा चित्रकजैः क्वाथेमदयेदेकवासरम्‌ । 
काकमाची रसैस्तद्वद्दिनमेक च मदयेत्‌ ॥ ६॥ 
ब्रिफलायास्ततः क्‍्वाथे रसो म्ये: प्रयत्तनत:। 
ततस्तेभ्य: प्रथक्कुर्यात्पूत॑ प्रक्षाल्य कांजिकै: || ७ ॥ 
ततः ज्षिप्त्वा रसं खल्वे रसादर्ध च सेन्धवम्‌ । 
मर्द्येन्नियुकरसैर्दिनमेकमनारतम्‌ ॥ ८ ॥ 
ततो राज्मोरसोनश्च मुख्यश्य नवसाद्रः। 
एवे रससमैस्तद्रत्पूतों मर्यस्तुपाग्चुना ॥ ६ ॥| 
ततः संशोष्य चक्कामं क्ृत्वा क्षिप्ता च॒ हिंगुना | 
हिस्थालीसंपुटे भ्रृत्वा पूरयेल्लबणेन च || १० || 
अथ स्थाल्यां ततो मुद्रा दयादूदढतरां बुध: । 
विशोष्याग्नि चिधायाधों निर्षिचेदंचुनोपरि ॥ ११ ॥ 



मध्यखण्डे-द्वादशो5ध्याय: । म्ट्६ 

ततस्तु कुर्योत्तीत्रार्नि तद्ध: अहरत्रयम । 
एवं निपातयेद्ध्य रसो दोपविवर्जितः । 
अथाधपिठरीमध्ये लग्नो प्राद्यो रसोत्तमः ॥ १२॥ 

राई और लहसुन, इन दोनों वस्तुओंको पीसकर उसका मूस चनावे । उसीमें 
पारेकी भरे और पोटली बाँधकर रोलायंत्र द्व रा कांजीम तीन दिनतक पक्तावे | इसके 
बाद उसमेंसे निकालकर घीकुवारके रसमें दिनमर खरल करें। फिर चीतेकी छालके 
काम दिनभर खरल करके मालकॉगनीके रस तथा त्रिफलाके काढ्रेम भी तोन 

दिन तक खरल करे । इसके बाइ उसे कॉजीसे घोकर साफ करे और खरलमें 
डालकर पारेका अर्धाश सेंघानमक डाले और नीबूके रसमें अ्रथवा ओर क्रिसी 
खटाईमें दिनमर खरल करे। इसके बाद पारेके बराबर राई, लद्मुन तथा नौसादर 
इन त्तीन वस्तुञ्ोंकी डालकर घानको भूसीके काम सरल करे । इस त्तरह खरल 

करते-करते जब वह सूख जाय तो उसकी गोल-गोल टिकिया बनावे श्रौर उनके 
चारों तरफ हींगका लेय दे दे ] उन्हें ऊध्वपातन यंत्रकी रीतिसे एक घड़ेसे भरकर 

दोलायंत्र ऊध्वपातनयंत्र 



२६० शाइ्नधरसंहितायां- 

उसमें नमक डाल दे और उस घड़ेके ऊपर भी श्रोधा हुआ एक बड़ा रखकर 
कपड़मिद्डी करके धूपमें सूखा ले | सूख जानेके बाद उसे घूल्हेपर चढ़ाकर नीचे- 
से श्ँच दे और ऊपरवाले घढ़ेके ऊपर गीले कपड़ेका पुचारा देता रहे । ऐसा 
करनेसे यह लाभ होगा कि ऊपरवाला घड़ा ठंढा रहेगा और उसमें जमता हुआ 

पारा नीचे न गिरकर ऊपर उड़ेगा | यदि ऐसा करनेसें असुविधा हो तो ऊपरवाले 

पेंदेपर किसी युक्तिसे पानी भरदे | इस सौतिसे उस नीचेवाले शरड़ेसे त्रागर 
तीन पहर तक तेज आ्राँच देता रहे | जत्र बह शीतल हो जाय तो उतार ले और 
हल्के हाथसे ऊपर के घढ़ेमें जमे हुए पारेकी निकाल ले | यद्द पारा अतिशय शुद्ध 
और निर्दोप होता है | इस लिए इसीकी काममें लाना च।हिए || ४-१२ ॥ 

गंधकका शोधन , 

लोहपात्रे विनिक्तिप्य घृतमग्नो प्र तापयेत्‌ । 
तप्ते घृते तत्समान ज्िपेदगगंधकर्ज रज: । १३ || 
चिद्र॒ुतं गंधक ज्ञात्वा दग्धमध्ये विन्तिन्षिपेत्‌ 
एवं गन्धकशुद्धि: स्पात्‌ सर्वकार्यपु योजयेच ॥ १४ ॥ 

किसी लोदेके पाचफ्रों आँचपर चढ़ावे और उसमें घी डाल दें । जब घीं 

तप जाय तो जितना घी हो उतना ही आमल|सार गन्धक पूर्ण करके डाले | जत्र 
गन्धक गलकर पतली हो जाव तो एक ऐसे पात्ममें जिसके भीतर दूब भरा हो और 
मुंहपर कपड़ा बेंधा हो, उसपर बह गन्धक डाल दे । जत्र ठंदी हो जाय तो निकाल 
ले और जहाँ आवश्यकता पड़े, बराबर यही गन्धक काममें लाते | १३ ॥ १४ ॥ 

हिंगुलसे पारा निकालनेकी विधि 

निम्वूरसेनिंवपत्ररसैर्वा याममरात्रकम्‌ ॥॥ १४५ ॥ 
पिष्टा दरदसृध्य च पात्तयेत्सूतयुक्तिवत्‌ । 

चत: शुद्धरस तस्सान्नीत्वा कायपु योजयेत्‌ ॥ १६॥ 
नोवू अथवा नीपमके पत्तोंके रसमें हिंगुलका एक प्रहर तक खरल करे | 

बाद डसे डमरूयंत्रमें सरकर धूल्डेपर चढ़ात्रे और नीचेसे तेज आँच दे । ऐसा 
करनेसे हिंगुलका सारा पारा उड़-उडकर ऊपरके पड़ेसे जम जायगा ।.जत्र वह 
शीतल हो जाय तो निकाल ले और समय पड़नेपर काममें लावे। यह पारा भी 
शुद्ध होता है॥ १५॥ १६ ॥ 

यु 



सध्यखण्डे-द्वादशोड्ध्याय: । ६२ 

डमरूयंत्र 

हिंगुलका शोषन 
मपीकज्षी रेण दरदमस्लवरगंश्व भावितम्‌ | 
सप्नवार प्रयत्नेन शुद्धिमायाति निश्चितम्‌ ॥ १७ | 

हिंगुलका खरल करके भेंडके दूध तथा नीबूके रसमें सात-सात भावना देनेसे 
शुद्ध हो जाता है । यद्द बात निश्चित है ॥ १७ ॥ 

शुद्ध पारेके भुख करनेकी विधि 
ऋलकूटो वत्सनाभ: झ्ंगकश्व अदीपकः | 
हालाहलो त्रह्मपुत्रो हारिद्रः सक्तकस्तथा ॥ १८॥ 
सोराष्ट्रिक इति प्रोक्ता विषभेदा असी नव । 
अकंसेहुए्डधत्तूरलांगलीकरवीरकम्‌ ॥ १६ ॥ 
गुंजाहिफेनावित्येता: सप्तोपचिपजातयः | 
एतैर्विमर्दित: सूतश्छिन्नपक्त: धजायते ॥ २० ॥ 
मुख च जायते तस्य धारूँश्व ग्सते च्णात्र्‌ । 



दः ० हितायां- 

श्द्र्‌ शाइ्ंधरसंहितायां- 

कालकूट, वत्सनाभ, श्ंगक ( सींगिया ), प्रदीषक, हालाइल, बह्मपुत्र, 

शरिद्र, सक्तुक तथा सौराष्ट्रिक ये नौ प्रकारके महा विष होते हैं।, आक, धरा, 
कलियारी, कनेर, गुंजा और अ्रफीम, ये सात उपविष हैं | महाविष तथा उपविषध 
कुल मिलाकर सोलह हुए। इनमेंसे प्रत्येक विषके साथ सात-सात दिन यदि 
पारेको धोंदा जाय तो पारेकी उदनेकी शक्ति जाती रहती और उसमें यह 
विलच्षणता थ्रा जाती है कि उसमें मुख हो जाता और वह सुब्ण आ्रादि धाठुथ्रों 
को कणमात्रमें उदरस्थ कर लेता है | हरीतक्यादि निधरण्ठुके मतानुसार यहाँपर 
उपयुक्त मह्विषोंक्रे लक्षण बतलाते हैं-- 

१ कालकूट--- 
पथुमाली नामक उेत्यसे एक इच्की उत्पत्ति हुई थी। उसी इच्षकी गोंदको 

जशोग कालकूट कहते हैं। यह कीचढ़की तरह मुलायम होता है| शक्भवेर पवत, 
मलयाचल तथा कोंकण देशमें इसकी विशेष उत्तत्ति होती है । 

२ बत्सताम-- 
इस इच्षके पते निगुंडीके पत्तोंसे मिल्ते-गुलते होते हैं। इस इच्ष॒का 

आकार बछुड्ेकी नामिके समान होता है, इसी लिए. लोग उसे वत्सनाभ 
कहते हैं। जहाँ यह वृक्ष रहता है, उसके आस-पासके सब्र बृत्ष तथा घास-फूस 
अल जाया करते हैं । दोणाचलपर इसकी उत्पत्ति विशेष करके होती है। 

३ सींगिया-- 
इस विषका लक्षण यह है कि यदि गौकी सींगमें बाँध दिया जाय तो 

उसका सारा दूध ल्हू बन जाता है । 
४ प्रदीपक-- 

यह जलते हुए अंगारेकी नाई चमकता रहता है। इसके खाने या 
पूपनेमानसे सारे शरीरमें महादाद उत्पन्न हो जाती है | 

* हालाहल-- 

यद बिप्र जिस दृक्तसे उपजता है, उसके पत्ते ताह़के पत्तोंकी तरह लंबे 
उंवे लाल और नीे रंगके होते हैं । इसके फल गौके स्तन सरीखे सफेद और 
गुच्छेद्ार होते हैं ।" इसके तेजसे इसके श्रासपासवाले इच्च जल जाते हैं । 



मध्यखण्डे-दादशोड्घ्यायः । २६३ 

किप्किन्धा, हिमालय, दक्षिणसमुद्रके तत्पर और कॉकेय देशमें वह विप उत्पन्न 

देना है । हे 

६ ब्ह्मपुत्र-- 
यह बिप कपिल वर्णका होता और ज्यादातर इसकी उपज ब्रक्मपुत्र नदके 

तय्पर होती है। इसके चार प्रकार होते हैं। जेंसे-शवेत, रक्त, पीत तथा 

श्यामत्र्ण। श्वेत बर्णवाला ब्राह्मण॒जातिका रहता है, वह रसायनके काममें, 
गत्त बण क्षत्रिय जातिका होता, वह शरीरको पुष्ट बनानेके काममें, पीत 

वेश्यजातिका होता है, वह कुछनाश करनेके काममें श्रीर श्याम ब्रह्मपुत्र श्वृद्ध 

जातिका होता इसलिए मारण आदिके काममें लाया जाता है । 

७ हारिद्व-- 
यह विप प्रायः हल्दीके खेत्ोंमें उत्पन्न होता है । हल्दीकी तरह इसका पीत 

वर्ग होता! श्रौर इसको गाँठे भो हल्दी ही की तरद द्वोती हैं । 

८ सक्तक-- 
...._ यह विय भी गांददार होता और इसकी गांठके भीतर सत्तूकी तरह सफेद 

रंगकी बुकनी-सी भरी रहती है ॥ १८-२० ॥ 

पारेके मुख करने और पछच्छेदनका दूसरा प्रकार 

अथवा त्रिकद्ुक्षारों राजी लंचणपंचकम्‌ ॥ २१॥ 

रसोनो नवसार्ख्य शिमुग्ेकत्र चूर्णितः । 
समांशेः पारदादेतैज वी रेण द्रवेण वा ॥ २२ !। 
निम्वुतोये: कांजिकै्ा सोप्णखल्वे विमर्देयेत्‌ । 

अहोरात्रन्रयेण स्याद्रसे घातुचरं सुखम्‌ ॥ २३ ॥ ., 

अथवा विंदुलीकीटरसो मर्य स्त्रवासरम्‌ । 
लव॒शणाम्लमु्ख तस्य जायते घातुश्र॒त्मरम्‌ ॥ २४ ॥ 

सॉठ, काली मिर्च, पीपरि, जवाखार, सजीखार, सेंघा नमक, स्ोंचर नमक, 

बिडनमक, रेंदका खार, लहसुन, नौसादर और सेंदजनकी छाल, इन ओपधियों- 

को बरावर-बराबर भागसे एकत्रित कर पूर्ण करे और परेके बराबर चूर्ण लेकर 

तप्तल्वमें जैंभीरी मीबूक्े रत श्रयवा काँत्रीके साथ तीन दिन अद्वोगत्र 

खरल करें वो परेमें सर्णारि धावश्रोंकी खानेकी सामथ्य आर जातो है । इसके 



२६४ शाइघरसंहितायां-- 

अतिरिक्त एक उपाय और मी है | वह यह कि चरसातक दिनाम॑ लाल रगक 

इन्द्रगोप नामक एक तरहके कीड़े उत्तन्न होते हैं, उन्हे लाये और पारेमें डालकर 
तीन दिन अहोरात्र खरल करे। इसके बाद नीबूके रस और सेंवानमकर्म खरल 
कर ले तो पारेम ऐसी शाक्ति श्रा जाती है कि वह स्वण आदि घातओ्रोंकी खा 
छेता है || २१-२४ ॥| | 

तप्तखल्व यंत्र 

कच्छुप यन्त्र द्वारा पारजारणविधि 

सकुण्डे निश्चिपेन्नीर तन्‍्मध्य च शरावकम्‌ । 
महत्कुएडपिधानामं मध्य मेखलया युतम्‌॥ २४ ॥ 
लिप्म्ा च मेखलामन्य चूरुनात्र रसं क्षिपेत्‌ । 
रसस्योपरि गन्धस्य रजो ददात्समांशकम्‌ ॥ २६॥ 
दत्त्वोपरि शराबं च भस्मसुद्रां प्रदापयेतू ॥7२७ ॥ 
एवं पुनःपुनगरध पड़गुणं जारयेदूबुधः । 

« गन्धजीरों भवेत्सूतस्तीक्रणाप्निः स्वकमेकरत्‌ ॥ रेप ॥ 
एक मद्दोके कुस्डेमे नल भरे ) उसके ऊपर एक परई रखे। बह परई 

ऐसी हो कि उसके बीचमें मेखला-सी पढ़ी हो ओर रक्खी जाय तो नीचेके पानी- 
से छून जाय । इसके वाद परईमें मेखला तक घ्ूना भेर दे और उसमें एक गड़ा * 
करके पारा भरे | किर पारेके जितना ही ऊपरसे गंधकका चूर्ण बुरक दे । इसके 
अन्तर उस परईके ऊपरसे एक दूसरी परई रखकर राखसे उसको संधियें बंद 
कर दे और उसके ऊपर गौके गोबरके चार उपले रखकर फ्रंक दे | इस तरह 
आार-ार गन्‍्वक डाल-डालकर पारेका जारण करनेसे पाया तीखे अग्निकी तरह 



मध्यखण्डे-दादशो5्ध्याय: । 3५७ 

चमकता हुआ रक्त वर्णका हो जाता है । ऐसा पारा सत्र कामों लाया ना 
सकता है ॥ २५४-र८ ॥ 

परारामारणकी विधि 

धूमसारं रस तोरीं गन्धकं नवसादरम्‌ । 
यामैक सदयेदस्लेभोगं कृत्वा सम॑ ससम्‌ | २६ ॥ 
काचकूप्यां विनिक्तिण्य त्तो व सदलमुद्रिताम्‌ १ 
चिलिप्य परितो बकत्र मुद्रां दस्चा च शोपयेत्‌ ॥। ३१० ॥ 
अध: सच्छिद्रपिठरी मध्ये कूपी निवेशयेत्‌ । 
पिठरीवालुकाप्रैर्डित्वा चाकूपिकागलमू ॥ ३१ ॥ 
निवेश्य चुल्ल्यां तदधः कुर्याढहिं शने: शनेः। 
तस्मादप्य-घकक॑ किड्ित्पावक ज्यालयेसक्रमात्‌ ॥ ३२ ॥ 

एवं दादशभियामिम्रियते सूतकोत्तस:। 
स्फोटयेत्स्वांगशीतं ऊष्वेंगं गन्वर्क त्यजेतू ॥॥ ३३ ॥ 
अधरःस्थं सतसूत॑ च सर्वेकमंसु योजयेत्‌ । 

बालुकायंत्र 



६६ शाड्रंधरसंहितायां- 
| 

परका बुआ, पररा,फिट्किरों, गंधक तथा नौसादर, ये ओऔषधियें समान भागसे 

एकत्रित करके एक पहर तक नीयूके रसमें खरल करें। फिर उसे एक काँचकी 

शीशीम भरे और डाट लगाकर ऊपरसे कपद़मिद्टी कर दें। फिर एक बड़ेसे 

पिद्लीके वर्तनको लेकर उसके पेदेमें छेद करे और छेदपर एक ठिकरी रखकर 

उमीपर बह शीशी रख दे और उस पात्रमें बालू भर दे । छेकिन शीशीके गलेको 

बलुसे न ढँपे, खुला ही रहने दे | इपीको लोग वाशुकावंत्र कहते हैं। यह सत्र 

करनेके वाई उसे घूल्हेपर चढ़ावे और उसके नीचेसे बारह पहर तक पहले 

माबास्ण, हिर मव्यम और उसके वाद खूब तेज आँच दे | शीतल हो जानेके 

बाद शीशाकों निकाल ले और उसके मुखपर जो गन्बक लगी हो, उसे दूर करके 

नीसेवाली पारेकी भव्मको निकाल ले और काममें लावे ॥ २९-र२३ ॥ 

पारदभस्म करनेका दूसरा प्रकार 

अपामार्गेस्य वोजानां मृषायुम्स प्रकल्पयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
तत्संपुरे न्यसेत्मृतं मलयूदुग्धमिश्रितम्‌ | 

द्रोशपुष्पीप्रसूतानि बिडंगान्यरिमेद्कः ॥ ३५ ॥ 
एतच्चूएमघ5घ च दत्त्वा मुद्रां ग्रदीयताम्‌ | 
त॑ गोल॑ सन्धयेत्सम्यडमन्मूषासम्पुदे खुधी: ॥ रे६॥ 

मुद्रां दत्त्वा शं।पयित्वा ततो गजपुदे पचेत्‌ | 

एवमेकपुटेनेव जायते भस्म सूतकम्‌ | ३७ ॥ 

अपामार्य ( विचिढ़ीके ) वीजोंकी पीसकर दो मूस चनाबे | फिर होण- 

पुष्पो ( गृमा )के फूल, वरायत्रिडंग और खैरकी छाल, इन ओषधियोंका पूर्ण 

करके आधे चूर्णको एक मूसमें धरे | उसके ऊपरसे पारा रखकर कठ्मरका दूध 

तथा बच्चे हुए चूर्णकी भुग्थुग दे | इसके बाद दूसरे मूसेकी पहले मूसेपर रखकर 
उसको संत्रियें बन्द कर दे । फिर मिट्टॉका एक गोला बवाकर उत्तमें उस मूसेको 

रुखकर शरावसंपुण्में धरके उसकी सन्धियें बन्द कर दे | उसके ऊपरसे कपड़मिद्ी 

करके उपलोके गजपुदमें फ्रैक दे । इस तरद केवल एक पुठ देनेसे दी पार्की 

उत्तम भस्म तेयार हो जाती है ॥ ३४-३७ ॥ 



ल्‍्प ही । ५८ के 
मध्यखण्डे-द्वादशोड्ध्याय: । 

तीसरा प्रकार 

काकोदुम्बरिकाहुग्घे रस किब्विद्िमर्देयेत्‌। 
इग्धघुण्हिल्लोश्व मृपायुस्मं प्रकल्पयेत्‌ || 3८ ॥ 

* ज्षिप्त्ता तत्सम्पुटे सूतं तत्र मुद्रां प्रदापयेत । 
वृत्वा तं गोलक प्राज्ञो सन्मूपासंपुटेडधिके ॥। ३६ ॥ 
पचेन्मृदुपुटेनेव सूतको याति भस्मताम्‌ 

काकोदुम्बर ( कठ्रमरके ) दूधमें पारेकी थोड़ी देर तक घोटे | इसके बाद 
कट्टमरके ही दूधमें हींग डालकर खरल करे और उसके दो मूस तैयार करे। 
इसके अनन्तर एक मृसेमें पारा भरकर दूसरेसे ढाँक दे और चारों ओरसे उसकी 
सम्धियें बन्द कर दे। फिर मिद्दीका एक गोला बनाकर उसमें वह भूसा रकक्‍रेे 
और गोलेको शराबर्सपुट्म रखकर कपड़मिद्दी कर दे | फिर आरने उपलोंम रख- 
कर फूँ के तो पारदुकी उत्तम भस्म तेयार हो जाती है ॥ ३८ ॥ ३१९ ॥ 

चौथा प्रकार 
नागवल्लीरसैघूट्ट: कर्कोटीकन्द्यर्भितः ॥ 9० ॥ 
सत्मृूपासम्पुटे पकत्वा सूतो यात्येव भस्मताम्‌ । 

नागवल्ली ( पान )के रसमें पारेका खरल करे । फ़िर ककोड़ेके कन्दर्म उसे 
बन्द करे और उसके ही टुकडोंसे उसकी सन्धियें बन्द्र करके कृपदमिट्टी करे। 
फिर घूपमसें सुखा छे श्ोर मिद्टीके शरावसंपृथमें रख त्था कपद्मिद्टी करके आरने 
उपलोंके ब्रीचमें रखकर कडदी आँच दे तो पारेको भस्म तैबार दो 
जाती है || ४० ॥ ह 

ज्वरांकुरा सस 
खरण्डितं मुगश्रंगं च ज्यालामुख्या रसेः समम्‌ ॥ ४१ ॥ 
रुदध्वा भांडे पचेच्चुल्ल्यां यामयुर्मं त्तो नयेत््‌ । 
अषप्टार्श (त्रकट्ट द्यान्नप्कमात्र च भक्तयत्‌ ॥ ४२ ॥॥ 

नागवल्ल्या रसे: साथ चातपित्तज्यरापहम । 
अय॑ ज्वरांकुशोी साम रस: सवज्चरापह: ॥ ४३ ॥ 

दरिणकी सींगके चारीक टुकड़े करे | उन ठुकद़ोंक किसी पात्र रखकर उसमें 
ज्वालामुखीका रस डाल दे । उस पानके मुसप्र कसोरा रखकर कपडमिद्रो करे । 



न्ध्य शाह्धरसंहिताय- 

यह सत्र हो जानेके बाद उसे चूल्देपर चढ़ा दे और दो पहर तक आँच देता रहे । 

शीतल होनेपर उस पात्रमेंसे वह सींगका भस्म निकाल के और भस्मका अश्माश 

सॉंठ, मिच तथा पीपरिका चूर्ण डाल दे | फिर आवश्यकता पडनेपर चार मांसे 
वानके रसमें मिलाकर इसका सेवन करें। इसे लोग ज्वरांकुश रत कइते हैँ । 

-ससे सब प्रकारके ज्वर दूर हो जाया करते हैं ॥ ४१-४३ ॥ 

ज्वरारि रस 

पारद रसक॑ ताल तुत्थटंकशगन्धर्केः । 
सवमेतत्समं शुद्ध कारवेल्ल्या रसेदिनम्‌ ॥ ४४ ॥ 
मयेज्लपयत्तेन ताम्रपात्रोदरं मिपक्‌ । 
अंगुल्यधप्रमाणेन ततो रुद्ध्वा च वन्मुखम ॥। ४५ ॥ 
पचेत्तं वालुकायन्त्रे क्षिप्वा धान्यानि तन्मुखे । > 
यदा स्फुटन्ति घान्यानि तदा सिद्ध बिनिर्दिशेत्‌ ॥ ४६ ॥ 

तते नयवेत्तवांगशातं ताम्रपात्रोद्राह्िपक्‌ । 
रसं ज्वरारिनामान विचूरये मरिचे: समम्‌ ॥ ४७॥ 
मापक परणंखण्डेन भक्तय्रेन्नाशय्रेज्ज्वर्म्‌ 

ब्रिदिनेर्विपम तोन्नमेकद्वित्रिचतुर्थंकम्‌ ॥ ४८॥ 

पारद, खपरिया, हरताल, लीलालोथा (वृतिया) सोह्गा और गंवक, इन 
अलुश्रोका संशोधन करके वरात्रर-बरातर भांगके हिसात्रसे एकम्रित करें। किर 

सबको खरलमें ड/लकर करेलेके पत्तोके रसमे दिनभर खरल करे । इसके अनन्तर 

इसे एक तामेकी डिगियामें आधे अंगुल तक लीपकर दकनेसे बन्द कर दे और 
चालुका यन्त्रमे रखकर नीचेसे आँच दे, परीक्षाके लिए उस डिब्रियाके ऊपर थोदेसे 

धानके दाने रुख दे। जब वे दाने लावेके रूपमें परिमाण हो जाये तो समभ ले 

कि यह औषधि सिद्ध हो गयी | जब शीनल हो जाय तो ओऔऔपधि निकाल छे | 

फिर जितनी औपधि हो उसमें उतनी ही काली मिचे पीसकर मिलाबे | इसे लोग 
ज्वरारि रस कहते हैं। जिस व्यक्तिको ज्वर आता हो, वह यदि पानमें रखकर 
इसे खाय तो उसका पेक्ाहिक, द्वयाहिक, त््याहिक तथा चात्र्थिक ब्यर और 
खिपमज्वर भी शान्त दो जाता है ॥ ४४-४प्प ॥ 



मध्यखण्डे-द्वादशोज्ध्याय: | स्ध्६ 

शीतज्यरारि रस 
ताल्ञक तुत्थकं ताम्र॑ रसे गंध मनःशिलाम ! 
कप कप प्रयोक्तव्य मद्येत्त्रिफलांबमि: ॥ ४६ ॥ 
गोल न्यत्सेत्त पुटके पुटं दद्य-त्मयत्नतः | 
ततो नोत्वाकदुग्घेन वज्ञीदुग्धेन सप्तथा । ४० ॥ 
क्वाथेन दंत्या श्यामाया भावयेत्सप्तथा पुनः । 
मापमात्र रस दिव्य॑ पद्चाशस्मरचेयतम ॥ ४१ ॥ 
गुडगद्याणक चेंच तुलसीदलयुग्मकम्‌ | 

भक्तयेत्‌ त्रिदिनं भक्‍त्या शीतारिदुलभ: परः ॥ ४२ ॥ 
पथ्य॑ दुग्धोदरन देयं विपम॑ शीतपू्वकम ! 
दाहपव हरत्याशु ठृतीयकचतुर्थेकी ॥ ४३ ॥ 

दृत्याहिक संततं चेंब वेवण्य च नियच्छति । 
इरताल, लीलाथोय।, ताम्रभस्म, पारा, गंधक शोर मैनसिल, इन छ वस्तुओं- 

को एक-एक कर्षके प्रमाणसे एकत्रित करे | फिर सबको त्रिफलाक्रे काढ़ेमें खरल 
करके गोला बनाये और उसे शरावसंपुटमें रखकर धूपमें सुखा छे | इसके बाद 
आरने उपलोंके गजपुटमें रखकर फ़ूक दे। जत्र वह शीवल हो जाय तो निकाल 
ले | तत्पश्चात्‌ आक अथग्ना वज्नीके दूध या दन्तीके काड़ेमें सात भावना देकर 

एक-एक मासे री गोली बना ले। जिस रोगोको ज्वर आता हो, उसका चलात्रल 
देग्वकर पचास मिर्च, ६ मासे गढ़ और तुलसीक्ले पत्तेके साथ सेबन करनेको दे 
ओर पथ्यम खानेके लिए दव भात बरतला दे। इस तरह इसका सेवन करनेसे 

शौतज्बर, विपमज्यग्, दाहज्वर, तृतीयकन्चर, चाताविकज्वर, दृयाहिक एवं सन्‍्तत 

उयर तथा विलक्षण ज्यर, ये सब्र ज्वर दूर हो जाते हैं ॥| ४९-४३ ॥ 
ज्वरध्नी गुटिका 

भागेक: स्याट्रसाच्छुद्धोदेलाया: पिप्पली शिवा ॥ ४४ | 
आकारकरभो गंधः कट्ुतेलेन शोधित: । 
फलानि चेंद्रवारु प्याश्व॒तुभागमिता हामी ॥ ४४ ॥ 
एकत्र सर्दयेच्चूण मिंद्रवारुशिकारसे । 
मापोन्मितां गुर्टी ऋृत्या दष्यात्सवेज्चरे चुध: ॥ ४६ ॥॥ 
छिन्ना रसानुपानेन ज्वरन्नों गुटिका मता | 



२७० शाद्नधरसंहितायां- 

शुद्ध पारा एक भाग, इलायची, पीपरि, जंगीहडढ़, अ्रकरकरा, कड्डुए तेलमें 
शोधी भयी गंधक तथा इन्द्रवाई्णीका फल, इन ओऔषधियोंको चार-चार भागके 
परिमाखसे एकत्रित करे और इन्द्राययके फलोंके रसमें खरल करके एक-एक 
मासेकी गोली बनात्रे । यद्दि गुरुचके रसके साथ इसका सेवन किया जाय तो सब्र 
प्रकारके ज्वर दूर हो जाते हैं। इसी लिए लोग इसे ज्वर्नी गुटिका 
कहते हैं || ५४-५६ ॥ 

क्षयादि रोगोंपर लोकनाथ रस 
शुद्धों चुभुक्षितः सूतों भाग्य मतो भवेत्‌ |] ५७ ॥| 
तथा गन्धस्य भागों हो कुर्यात्कत्न लका तयो: । 
सूताअनुगुशेष्वेब कपर्देपु विनिक्तिपेत ॥ ४८ | 
भागेक टंकर दत्त्वा गोक्षी रेश विमदेयेत । 
तथा शंखस्य खरण्डांनां भायानष्टो अकल्पयेत ॥ ४६ ॥ 
ज्षितेत्सव पुटस्य-तश्चूण लिप्तशरावयो: । 
गत हस्तोन्मिते ध्वत्वा पचेद्रजपुटेन च ॥ ६० ॥ 
स्वांगशीतं समुद्धृत्य पिष्ठा तत्सबमेकतः । 
पषड्गुंजासम्मितं चूणमेकोनत्रिंशदूषण:॥ ६१ ॥ 
घृतेन वतजे दद्य'न्नवनीतेन पित्तजे । 
क्षोद्रण हऋष्मजे दष्यद्तीसारे क्षये तथा ॥| ६२ ॥ 
अरुचो ग्रहणीरोगे काश्ये मन्दानले तथा । 
कासे श्वासेपु गुल्मेषु लोकनाथो रसो हित: ॥ ६३ ॥ 
सस्योपरि घृतान्न॑ च भुल्जीत कवलत्रयम्‌ । 
मच ज्षणुकमुत्तान: शयोत्ानुपधानके ॥॥ ६४ ॥ 
अनम्तम-न सप्तृतं घ्रुंजीत मंघुरं दधि । 
आयण जागत्न सांस प्रदेयं घृतपाचितम्‌ ॥ ६४५ ॥ 
सहटुग्धभक्त दक्षात्र जातेजमं सांध्यभोजने। 
सचतान्मुद्रवटकान्व्यंजनेष्वेव चारयेत्‌ ॥। ६६ | 
पिलासलककल्केन स्मापयेत्सर्पिषाथवा | 
अभ्यंजवेस्सर्पिपा च स्नान॑ कोष्णोदकेन च ॥ ६७ ॥॥ 

न्डु 



मध्यखण्डे-द्वादशोड्ध्याय: । 

क्वचित्तलं न गृहीयान्न बिल्व॑ कारवेल्कम्‌ | 
वार्ताक॑ शफरी चिंचां त्यजेद्रथायाममैथुने ॥ ६८ ॥ 
मद्यं संघानक हिंगु शुण्ठीमापान्मसूरकान्‌ | 
कृप्मांडं राजिकां कोर कांजिक चेष वजयेतू ॥ ६६ ॥ 
त्यजेदयुक्त,नद्रां च कांस्यपात्रे च भोजनम्‌ । 
ककारादियुतं सब त्यजेच्छाकफलादिकम्‌ || ७० 
पथ्योड्यं लीकनाथरतु शुभनज्षत्रवासरे । 
पूर्णा तिथीं शुक्कपक्षे जाते चंद्रवले तथा ।। ७१ ॥॥ 
पूजयित्वा लोकनाथं छुमारी भाजयेत्तत: | 
दान दाद दृघटकामध्ये ग्रा्मो रसोत्तमः || ऊ२ ॥ 
रसात्संजायते तापस्तदा शक्ररया-युतम्‌ । 
सक्त्व गूइूच्या यूहायाइंशराचनया युतम्‌॥ ७३ ॥। 

खजूर दांडमं द्राक्षामिज्ुखण्डानि दापयेतू । 
आअरुचो स्ट्लुएं धान्यं घृतभूरं सशकररम्‌ 0 छछ 0 
दष्यात्तथा ज्वरे घान्य॑ गुड्चीक्वाथमाहरेत्‌ | 
उशीरचासककक्‍्वा्थं दय त्समघुशकरम्‌ ॥ ७४ ॥ 
सकपित्ते कफे खसे कासे च स्व॒रसंक्तये 
अमग्रिश्रष्टजयाचूर मधुला निशि दीयते ॥ ७६ ॥ 
निद्रानाशइतिसारे च ग्रहण्यां मंदपावके । 
सौवचलाभयाक्ृषष्णाचूणमुष्णजले: प्चेतू ॥ ऊ७ ॥ 
शूलेडजीख तथा कृष्णा मघुयुक्ता ज्वरें द्विता । 
प्लीहोदरे वःतरक्ते छ॒द्या चेव गुदोकुरे ॥ ७८ ॥ 
नासिक दिपु रकतेपु रस दाडिसपुष्पजम्‌ । 
दूबायो: स्व॒स्सं नस्ये प्रदय/च्छ हैरायुवम्‌ ॥ ७६ ॥॥ 
कोलमज्ञाकणाबहिपकज्ञभस्मसशकरम्‌ । 
मधुना लेहयेच्छदिहिकाकोपस्य शातये ॥ ८० ॥ 
विधिरेष प्रयाज्यस्तु स्ेस्मिन्पोटलीरसे । 
मगांके हेमसर्भे च सौक्तिकाख्ये रसेपु च ॥ ८१ ॥ 

व्ययं लोकनाथाख्यो रसः सवरुजों जयेत्‌ । 

वन 



अ्न्‍ीनल-+जलज+-++_ 

है. +/5 है] 

मर्डर शाइ्वरस/|हताया- 

शुद्ध और बुभुक्षित पारेका दो भाग, शुद्ध गंधक दो भाग, इन दोनोंकी कजल्ी 
तैयार करे श्र परेकी अपेक्षा चौगुनी कोड़ियोंमें भर दे | फिर एक भाग सुहांगे- 
को गौके दूधम खरल करके उसीसे उन कौड़ियोंका सुख बन्द कर दे | इसके आद 
छठ भाग शंखके टुकड़े एकत्रित करके मिट्टीके दो फसोरे लेवे, एकमें घूना 
पोतकर उसमें आवेतक शंखके टुकड़े भर दे | उसके ऊपर उन कौड़ियोंको रखकर 

दूसरे कसोरेमें दाँक़ दे । उसके ऊपरसे कपढ़मिट्टी करके एक हाथ गहरे गड्ढे में 

आरने उप्लोंके गजपुटमें बह संपुट रखकर फूक दे। शीतल होनेपर उस सम्पुट- 
में से बह ओपधियाँ निकाल ले और खरल करके रख छोड़े | फिर जिसे वादीका 
रोग हो, उसको उन्नीत कालीमिचके घूर्णमें धीके साथ देवे | जिसको पिचज रोग 
है! उसे मक्खनके साथ दे | कह्ज रोग हो तो शहदके साथ देवे | अतीसार, क्षय 
संग्रह्णी, कशता, मन्दाप्मि, खाँसी, श्रास और गोलेके लिए यह लोकनाथ रस 
बहुत ही उत्तम औषधि है | इस ओऔपधिकी साज्ाकों खानेके बाद तीन ग्रात घी 
और भाव खाना उचित है। भात खानेके बाद रोगी को चाहिए कि ब्रिना तकिया- 
बिछोनेको शय्यापर थोड़ी देरतक सीधा लेट रहे। इसका सेवन करनेके समय खट्टी 
चीजेसि परदेज रकखे और घीके साथ भोजन करे। मीठा दही और घीमें तल्ा 
हुआ हरिण आदि जीवोंका मांस खाना भी अनुचित नहीं है| शामफी सूस्र लगे 
तो दूध-भात था घीमें तल्कर अनाये हुए मूँगक्े बढ़े मी खा सकता है | खान 
करनेके पहले शरीरमें तेल, थी या आमलेके कल्कका अबट्न लगाना आवश्यक 
है। ज्ञान करनेके लिए, जो पानी हो, वह कुछ गरम रहे। साथ ही वेलके 
पत्ष, करेला, बैगन, छोटी मछली, इमली, अधिक परिश्रम, ज्लीप्रसंग, मदिरा, 
दोंग, सोंठ, उदद, मसर, पेठा, राई, कांजी, गुस्सा करना, दिनमें सोना, कॉसेके 
पाजमें भोजन करना, करैला-ककढ़ो आदि सांग जिनके आदिमें “क/ श्रक्तर 
आता हो उनका भोजन, इन सबका परित्याग कर दे । यह इस रसका पथ्य है। 
किसी अच्छे दिन, उत्त० तिथि, शुक्लपत्त, जब कि रोगीके लिए चन्द्रमा बली हो, 
लक 53 कक पूजव करके कुमारी कम्याओ्रोंकी भोजन करावे और यथा- 

7 ले का ह0 / पलक कम लिप 
हक कप जता दबानेके लिए मिश्री, सुष्चका सख तथा 

* उनका सेवत्त करना सामदायक है.। -इनके श्रतिरिक्त 



मध्यखण्डे-द्वादइशा5ष्ध्याय:ः | २5 हें 

मगर, अनार, दाल (अंगूर ) गर्नेको गडेरियाँ, ये पदार्थ भी थोड़ा-थोड़ा सेवन 
करे तो इसकी गरमी दूर हो जाती है । यदि अच्छी तरद कुटी और भूत्ती अलग 
काके बीगे भुनी हुई धनियाँ और गुरुचके कादेमें इस रसको मिलाकर पिये तो 

उ्वग्की वाघा दूर हो जाती है। नेत्रवाला और अड्टसा, इन दोनों वस्ठ॒श्रोंके काड़े 
नथा मिश्री और शहदके साथ इस रसका सेवन हिया जाय ते! रक्तपित्त, कफ, 

खॉसी, क्लास तथा स्व॒रमंग, ये सब्र रोग दूर हो जाते हैँं। यदि थोडी-सी भुनी 
भॉगके घूर्णम शहदके साथ इस रसका सेवन किया जाय तो निद्रा मजेमें श्राती, 
संग्रदणी और अनीसार राग दूर दो जाते श्रौर मन्द श्रत्मि भी प्रद्यीत दो जाता है। 

काला नमक, जंगी हरढ तथा पीपरि, इन श्रीषध्रियोंके चूखमें गरम पानीके साथ 

॥ इस लोकनाथ रसका सेवन करे तो पेटके बायीं श्रोर उठनेवाला दढ, बात- 
के, वसन, मूत्रच्याति तथा नाकसे रुधिर बढ़नेका रोग दूर हो जाता है । यर्दि 
दर ससमें मिश्री डालकर इस लोकनाथ रसका नस्य लिया जाय तो नाकसे 
झपिस्का बहना रुक जाता है। यशि बेरकी गुठलों, पीपदि तथा मोरपंखकी भत्म 

इनक एकत्रित करके उसमें मिश्री तथा शहद डालकर इस रसका सेवन करे 

० उचकाई आना और हिचकी ये रोग दूर हो जाते हैं। जितने भी पीडली रस 
» उनमें और म्रगांक तथा मौक्तिकाख्य र्सायनकी सिद्धि भी यही विधि काममें 
लानों चादिए | यह जो मैंने लोकनाथ रस अतलाया है सो सब्र रोगोंकी जीत 
लग है॥ ४७-८३ ॥ 

क्षययर लघुलोकनाथ रस 

व्रादभस्म संडूरं चूययित्वा छृते पचेत्‌ ॥ 

तत्समं सारिच चूणं नागवल्ल्था विभावितम्‌ | 

तच्चूरण मधुना लेह्ममथवा नवनीत्तकः ॥ परे ॥ 
भापमात्र क्षय हन्ति यामेयाम च भक्षितम्‌ । 

लोकनाथरतसो होप मंडलाद्राजयच्सचुत्‌ ॥ ८४ ॥ 

कौ शेकों भत्म तथा मंड्र, इन दोनोंका चूर्ण करके घीमें पकाते। क्रिर इससे 

दूनो काली मिच छेकर इन तीनों चीजोंकी खसलम डालकर पा ओर पानक्रे रस 

मे भावना देकर गोलियें बना ले । इसकी लठु लोकनाय रत संज् है यदि तीन 

प्र 



र्धछ शाइघरसंहितायां- 

माशे शहद अथवा मबखनके साथ च लीस रोज इसका सेवन करें तो राजयदमा 
रोग दूर हं। जाता है ॥ ८२-८४ ॥ 

क्षयादि रोगोंपर मृगांकपोटली रस 
भूजबत्तनुपत्राणि हेम्नः सूच्माणि कारयेत्‌। 
तुल्यानि तानि सूतेन खल्बे ज्षिप्वा विमदवेत्‌ || ८५ ॥ 
कांचनारग्सेनेव ज्वालामुख्या रसेन वा 
लांगल्या वा रसैस्तावद्यावद्भव ते पि प्रका ॥| ८६ ॥ 
ततो हेम्मश्वतुथाश टंकएं तत्र निक्षिपित्‌ू-।.. * 
पिष्टमोक्तिकचूर्ण च हेमद्विगुशम/बपेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
तेपु सब सम॑ गंध क्षिप्पा चेकत्र मर्दयेत्‌ । 
तेषां कृत्वा ततो गोल बासोमिः परिवेश्येत्‌ | ८८ ॥ 
पश्चान्मदा वेष्टयित्वा शोपगरित्वा च घारयेत्‌ । 
शरावसंपुटस्थांते तत्र मुद्रा प्रदापयेत्‌ ॥ ८६ ॥ 
लबणापूरिते भांडे धारयेत्त च संपुटम्‌ । 

मुद्रं दत्त्वा शोपयित्वा बहुमिगोमये: पुटेतू ॥| ६० ॥ 
ततः शीते समाहस्य गंध सूतसम सिपेतू। 
धृष्टा च पू्बत्खल्वे पुटेद्अपुटेन च ॥ ६१ ॥ 
स्वांगशीतं ततो नीत्वा गुजायुग्स प्रकल्पयेत्‌ । 
अप्टप्रिमेरिचैयुक्त: कृष्णत्रयथुतोडथवा ॥ ६२ ॥ 
बिलोक्य देयो दोपादीनेकैका रसर'्तका । 
सर्पिषा सधुना वापि दद्याद्योप/थपेत्षया ॥ ६३ ॥ 
लोकनाथसमं पथ्य॑ कुर्योत्वस्थमनाः शुचिः | 
फोष्साण पहरणी कासं श्वास क्षयमरोचकम्‌ ॥ ६४ ॥ 
मगंकोध्यं रसो हन्यात्कुशस्व॑ं चलहीनत म्‌ । 

भोजयत्रकी नाई' सुदर्णंके पतले पत्र करके उसके ही वरावर शुद्ध किया हुआ 
पारा लेकर कचनारके रस अथवा ज्वालामुखी या लांगलीके रसमें तबरतक 
बा पोठीके समान न दोजाब | इसके चाद सुबर्णका चतु॒र्थोश 

दूना मोतियोंका चूर्ण एवं सब मिलाकर जितना हो, उतनी 
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ही शुद्ध गंधक लेकर एकम खरलकर उपका गोला बना ले। तदनन्तर उस गोलेके 
चारों और वपड़ा लपेय दे ओर ऊपरसे मिद्दी लेस करके धूपमें सुखा के | इसके 
पश्चात्‌ एक कस्तोरेमें इस गोलेको रखकर दूसरेसे उसका मुख ढाँव दे । फ़िर उसके 
ऊपर भी अच्छी तरद्द नमक भर दे ओर दॉडीका मुख परईसे ढॉप तथा कपडमिद्धी- 

कर आरने उपलोंके गजपुटमें जितनी श्रॉच दोती है, उससे कुछ अधिक ओंचमें 
रखकर फूक दे | जत्र शीतल हो जाय तो निकाल ले और उस पारेको इसके 
समान भागकी गंधकके साथ कचनार या ज्वालामुखीके रसमें. खरल करे । फ़िर 

पूवेकथित युक्तिके अनुसार गजपुठकी शाँच दे। जब शीतल हो जाय तब 
निकाल ले । इसको लोग म्रगांकपोट्ली रस कहते हूँ | यह रस श्राठ पिच अथवा 

तीन पीपरिके चूर्णके साथ दो रो देना चाहिये अ्रथवा दोपकी जैसी तारतम्यता 
हो उसके श्रनुसार केवल एक रत्तीकी मात्रा दे । दोपोंका चलावल देखकर शहद 

तथा ब्तके साथ भी यह रस दिया जा सकता है। इसका सेवन करनेसे प्राणीकी 
अन्तरात्मा स्वस्थ और पवित्र होती है । इसके पथ्य थे दवी हैं जो पीछे लोकनाथ 
रसमें बतला आये हैं । संग्रहणी, खाँसी, श्वास, क्षय, अरूचि, शारोरिक कृशता 

तथा बलहानि, ये सच व्याधियें दूर हो जाती हैं ॥| ८५-९४ ॥ 

४5 न हे 

कफ-क्षयादिकॉपर हेमगरभपोटली रस _ 

सूतात्पादप्रमाणेन देेम्न: पिट् प्रकल्पचेत ॥ ६४५ ॥ 
तयोः स्याद्हिंगुणो गंधो मदयेत्कांचनारिणा । 
कृत्वा गोलं ज्षिपेन्मूपासंपुटे मुद्रयेत्ततः ॥ ६६ ॥ 
पचेद्भूधर्यंत्रेण चासरत्रितयं चुधः। 
तत उद्श्वृत्य तत्सव द्यादगंधं च तत्समम्‌ ॥ ६७ ॥। 
मर्येब्ाद्रकर्सेश्रित्रकरवरसेन च | 
स्यूलपीतवराटांश् प्रयेत्तन युक्तित: ॥ ध्८ ॥ 
एतस्मादीषघात्कुर्यादषसांशेन टंकणम्‌ । 
टंकणाध बिपं दत्त्वा पिष्टा सेहुंडदुग्धके: ॥| ६६ ॥ 
मुद्गयेत्तेन कल्क्रेन वराटानां मुखानि च । 
भांडे चूर्णप्रलिप्तेड्थ श्वृत्वा मुद्रां प्रदापयेत्‌ ॥ १०० ॥ 
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गते हस्तान्मिते श्रत्वा पुटेद्रअपुटेस च । 
ग्वांगशीत्त रस क्ात्पा प्रद्याज्लेकताथवत्त ॥| १०१ ॥ 
पथ्यं मृगांकवज्ञ्ञय त्रिदेन लवण त्यजेत । 
यदा छद़िसवेत्तस्थ दबाच्छिन्नाशूत तदा ॥ १०२ ॥ 
मधुयुक्त तथा स्ेप्मकोपे दद्यादूशुराद्रकम्‌ । 
बिरेके सजिता मंगा प्रदया द्धिसंयुना | १०३ ॥ 
जयत्कास क्षय श्वासं प्रहएणीमरुचि तथा । 
अश्नि च कुरुते दीप्नं कफवात नियच्छुति ॥ १०४ ॥ 
हमगर्भ: परो ज्षेय्रों ससः पोट्टलिकासिथ: । 

शोबा हुआ पाया एक भाग, पारेकी एक चौथाई खरल किया हुआ सुबर्णका 
चूर भ्रथवा सोनेका वक और पारे तथा सुवर्णसे दूनी शुद्ध गंधक एकवित करे । 
इन तीनों बल्तुओओंकोी कचनारके रसमें ख़रल करके उसका गोला बनावे | उसे 
कततोरेमें रखकर दूसरे कसोरेसे टॉककर कपड्मिद्यो कर दे | त्पश्नात्‌ एक द्वाथ 
“हरा गढह्य खोदकर उसमें भी एक छोटा-सा गड्ठा खोदकर उसीमें बद शराब: 
तम्पुट खखे और ऊपरसे मिद्री डालकर उसके चारों श्रोर श्रारने उपले खखे 
श्रौर तीन दिन तक अहनिशि आँच देता रहे | यह क्रिया भूधरवन्त्के नामरे 
विख्यात है । जब बह टंदी हो जाय तो उस शरावसम्पुब्से रस ।निकाल ले। 
फिर रसके बराबर सागकी गंधक मिलाकर इन दोनों वस्तुओंको अद्रखके रसमें 
'रल करके बड़ी-बडी पीली कोड़ियोंमि वह रत भर दे | इसके बाद उन ओौषधियों- 
का अ्ष्टमांश सुद्ागा और सुद्ोगेका आधा विप लेकर थूहरके दूधमें खरल करे 
और उसीसे उन कौड़ियोंका मुख बन्द करे। फ़िर एक हॉढीमें चूना पोतकर 
कीडियें रख दे । तसश्रात्‌ उस हॉडीके ऊपर दूसरी हॉँडी रखकर कपढ़मिट्टी करे 
और हाथ भर गहरे गहढ में धरकर गजपुट्की विधिसे आरने उपलोंकी शँच दे ! 
जब वह शीतल हो जाय तो निकाल ले | इसको लोग हेमगर्भ पोटली करते हैं| 
पड बतलाये हुए लोकनाथ रतकी सेवनविधिके अनुसार इसका भी सेवन करे 

8४ 'ेगांक रतायनमें वतलये पथ्यके अनुसार पथ्य दे | इसके पशथ्यमें केवल 
4 मवप्ता है कि इसका सेवन करते समय तीन दिनके लिए नमकका परित्याग 

। डेसके सेवनसमवर्मे के होना अनिवार्य-सा रत है। सो उस समय 
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शहदके साथ गिलोग्रका काढ़ा पीनेसे वह बाधा भी दूर हो जाती है । यदि कक 
ऊे प्रकोपस कोई रोग हो तो गुड तथा अदरखके साथ इसका सेब्नन करना चाहिए। 

है यदि इस औंवविके कारण दस्त आने लगें तो थोड़ी-सी भोग मनकर ददीमें खाने- 
से दस्त बन्द हो जाते हैं। यह रस कास, श्यास, क्व, संगहणी तथा अगचि- 
को दूर करता, मन्द अग्नि प्रदीक्करता एवं कफ-बातके प्रकोपको शान्त कर वडिया 
करता है ॥ ९१४-१०४ ॥ 

दूसरी विधि 

रससस्‍्य सागाश्चत्वारस्तावंत: कनकस्य च || १०४ | 
तयोत्व पिप्रिकां कृत्वा गंधो द्ादशभामिक: । 
कुर्यास्कज्जलिकां तेपां मुक्तामागाश पोडश ॥ १०६ ॥ 
चतुर्विशन्य शंखस्य भागेक टंक्रशस्य च। 
एकत्र म्दयेत्सव पक्‍वर्निंवू कजे रसे: ॥| १०७ ॥॥ 
कृत्वा तेपां ततो गोल मूपासंपुटके न्यसेत्‌ । 
मुद्रा दत्वा ततो हस्तमात्रे गते च गोमये: ॥ १८८ ॥। 
पुटेद्ठजपुटेनेच स्वांगशीतं समुद्धरत्‌ | 
पिष्ठा मुंजाचतुर्मान दद्य,.द्गग्याज्यसंयुतम्‌ (| १०६ ॥ 
एकोनन्रिशदुन्मानमरिचे: सह दीयताम | 
राजते मन्मये पात्रे काचजे वावलेहयेत्‌ ॥ ११० ॥। 
लोकनाथसमं पशथ्य कुर्योच्च स्वस्थमानस: | 
कासे श्यासे क्ये बाते कफे अहशिकागदे ॥ १११ ॥। 
अतीसारे प्रयोक्तव्या पोटली हेमगर्भिका | 

चार भाग पारा और चार दी भाग सुवर्ण, इन दोनोंकी तम्रतक खरल करे 

जब तक बह पिद्ठीके समान न हो जाय । फिर शुद्ध गंधकका वारद भाग के और 
उसको खरल करके कजली करे | इसके बाद सोलह भाग मोती, चीबीस भाग 

शंग्ब तथा एक भाग सोदागा उस कजलीमें मिलाकर पक्के नीवूके रसमें खग्ल 

करके गोला बनावे और शरावसम्पुव्में रखकर कपद्ममिद्दी ऋरके एक हाथ गहरे 

गड़ेंमे वह सम्पुद रकखे और गजपुट्की विधिके अनुत्तार मौके गौधरके उपलोकी 

आँच दे । शीतल होनेपर बाहर निकाले और सरल करके रख दें | इस विभिसे 
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नो देमगर्भपोट्ली तैयार की जाती है। उन्तीस काली मिर्चके साथ चाँद, मिट्टी 
या कॉँचकी प्याल्ीमं रख तथा गौंके घी में मिलाकर इसके सेवन करनेका विधान 
है । ऊपर बतलाय लोकनाथ रसके समान इसका भो पथ्व करना चाहिए। 
इसके उपयोगसे खाँसी, श्वास, क्षय, कक, संग्रहएी और अ्रतीततार रोग दूर हो' 
जाते हैं॥ १०४-१११ ॥ 

विपमज्वरपर ज्वरांकुश रस 

शुद्धमृतरा बिप॑ गंव: प्रत्येक शाशसंसितः ॥ ११२ ॥ 
धूततबीज त्रिशाण स्पात्सबेभ्यो हिगुणा भवेत्‌ । 
हेमाही कारयेदेपां सूक्मचूण प्रयस्ततः ॥ १११॥ 
देय जम्वीरमजाभिश्चूण गुझ्लाहय्रोन्मितम्‌ । 

आद्रंकस्वरसबापि ज्वरं हन्ति जिदोपजम्‌ ॥ ११४॥ 
ग्काहिक द्वयाहिक वा ध्याहिक वा चतुथकम्‌ । 
विपम॑ च ज्यरं ह्याद्विख्यातोड्यं ज्वरांकुशः ॥ ११५॥ 

शोधा डुआ पारा तीन मासा, विष्र तीन मासा, गंधक तीन मासा, धतूरके- 
बीज नी मासे और इन सबका दूना चूक एकत्रित करके मह्दीन चूर्ण करे और 
जंभीरी मीबू तथा अ्रदरखके ससमें यदि दो रत्ती इसकी भात्रा दी जाय तो 
हमेशा आ्ानेबाला त्रिदोषज्वर, दिन-रातके बीचमें दो बार आानेवाला द्थाहिक, 
तोसरे दिन अनेवाला तिजरा, चौथे दिन आनेवाला चातुर्थिक [ चौथिया ] ये 
सब प्रकारके ज्वर दूर हो जाते हू । इसे लोग ज्वरांकुश रस कहते हैं॥ १ १२-११५॥ 

अतिसारादिकॉपर आनन्दमैरव रस 

दर्द चत्सनाभ च सारिच॑ टंकश कणा | 

वृशयत्तमभागेन रसो ह्यानन्दसैरवः ॥ ११६ ॥ 
शुज्ञक वा दिगुल्ल वा बल ज्ञात्वा प्रयोजयेत्‌ | 
मधुना लेहयेचानु कुटजस्य फल त्वचम्‌ ॥ ११७ ॥ 
चूर्णित कपमात्र तु त्रिदोपोत्थालिसारतुत्त । 
अव्यन्न दापयेत्पथ्यं मोकृत तक्रमेच च || ११८ ॥ 
पिपासायां जल शीत विजया च्‌ हिता निशि। 



सध्यखण्डे-द्वादशोड्ध्याय: । श्७६ 

शुद्ध हिंगुल, शुद्ध वत्सनाम, काली मिचे, सोहागा तथा पीपरि, इन औपधियों- 
को एकत्रित करके पूर्ण तैयार करें। इसे लोग आननन्‍्दमरव रस कहते ई। 
इन्द्रजी तथा कुड़ेकी छाल, इन दोनों वस्तुओंका घूर्ण करके रोमीका तलाग्रल देखते 
हुए इसी चूर्णके साथ यह आनन्द मैरव रस देना चार्दिए | इसका सेवन करनेसे 
ब्रिदोपज अ्रतीसार रोग दूर हो जाता है | इसका पथ्च गौका दही, भात, घी तथा 
छाछ है | प्यास लगनेपर ठंढा पानी पीना चाहिए] रात्िके समय यदि थोड़ी- 
सो भाँग पीसकर पी ले तो वह भी श्षाभ ही पहुँचाती है ॥ ११६-११८ ॥ 

सहन्निपातपर लघुसूचक्राभरण रस 

बिप॑ पलमितं सूतः शाणिकश्चूणंयेद्‌ दृयम्‌ ॥ ११६ ॥। 
तच्चूण संपुटे क्षिप्वा काचलिप्तशराबयो: । 
म॒ुद्रां दत्त्ता च संशोष्य ततश्चुल्ल्यां निवेशयेत्‌ )| १२० ॥ 
चह्नि शने: शने: कुर्याौत्नहरहयसंख्यया । 
तत उद्घाटयेन्मुद्रामुपरिस्थां शरावकात्‌ ॥ १२१ ॥ 
संलमो यो भवेत्सूत्तस्तं गृहीयाच्छनेः शने: । 
वायुरपर्शों यथा न स्थात्तथा कूप्यां निवेशयेत््‌ ॥ १००॥ 
यावत्सूच्या मुख्ते लग्नः कूप्या निर्यात्ति मेपजम । 
तावन्मान्रो रसो देयो मूच्छिते सन्निपातिनि ॥ १२३ ॥ 
ज्ञ॒रेण प्रच्छिते मूर्ध्नि तत्रांगुल्या च घ्षयेतू्‌ | 
रक्तमेपजसंपकोन्मूच्छितोडप हि जीचति ॥ १२४ ॥ 
तथेव सर्पदृष्टस्तु म्तावस्थोडपि जीवति॥ १२५३ 

शुद्ध वत्सनाभ नामक विप एक पल, शोघा भया पारा त्तीन मासा, इन दोसों- 

को एकत्र करके इनका घूर्ण तैयार करे । इसके बाद दो ऐसे कसोरे ले, जिनमें 
कांच चढ़ा हो | उन्हींमेंसे एके यद चूर्ण रखकर दूसरेसे ढाँप दे और उसके 

ऊपर कपडमिद्यी कर देवे। सूल्न जानेपर उसे चुल्देपर धरके दो पहर मंन्द-मन्द 

आँच देवे | फिर उतारकर उस कम्रोरेको खोले और युक्तिपृर्वंक इल्के हा्थोसे 

पारा निकाल ले और शीशीमें भरकर धर रक्खे | जिस मनुप्यको सल्रिपातके 
कार्य मूच्छा आरा रही हो, उसकी खोपडीमें उस स्थानपर जहाँ कि तालु प्रदेश 

है, चाल मूँबकर जरासी साल छीोल दे झौर उस दवावाली शोशोमेंसे सींकसे 



घ० शाह्धरसंहितायां- के ॥ 

ओपधि निकालकर उस छोले मये स्थानपर लगावे ओर तब तक भले जब तक 
वह रुघिर्से न मिल जाय । रुपघिरमें मिलते ही उस प्राणीकी मूली जाती रहेगी 
और बढ होशमें आ जायगा । उसी तरह जिस प्रायीक्रो सॉपके कावनेसे मूर्छठा 
था यवी हो, उसे भो यही दवा लगाते तो वह अच्छा हो जायगा | इस ओरौपधिसे 

शरीरमें दाह अ्रधिक उठने लगती है। उसे दूर करनेके लिये गुलकन्द तथा 
अंगूर आदि तर चीजें खानेकी देना चाहिए ॥ ११६-१२५ ॥ 

सन्रिपातपर जल्लचूडामणि रस 

सूतभस्मसस गन्‍्ध॑ गन्धाताद सनःशता। 

माक्षिक पिप्पलीव्योपं प्रत्यके शिलया समम॥। १२६ ॥ 
चूणुयद्भावयलित्तमत्यसायूरसंभव: | 
सप्तवा भावयच्छुष्क दंय॑ गुझ्जाहय हुतम्‌ ॥ १२७ ॥ 

तालपर्ण रिसश्वानु पद्मकोलश्तो5थवा । 
जलचूडारसो नाम सन्निपातं नियच्छति ॥ १९८॥ 
जलयोगश्च कत्तेव्यस्तेन बीय भवेद्रसे | 

पारकी भत्म एक भाग, शुद्ध गंधक एक सांग, मेनसिल, गंधककी एक चौथाई 

सुवर्भभाज्षिककी भत्म, पीपरि तथा सोंठ ये पाँच चीजें मेनसिलके बराबर एकत्रित 

करके चूर्ण करे | इसके बाद उसे खरलमें डालकर मछुलीके कलेजेके पिस्तेमें 
सात नावनादे और सात ही मावना मोरके पित्तेमें देकर धूपमें सुला ले | इसको लोग 
जलचूड़ामणि रस कहते हैं। मूसलीके रस अथवा पंचकोलके काढ़ेगें दो रत्तीके 
प्रमायसे इसकी मात्रा दी जानी चाहिए । यदि इसका सेवन करनेके कारण 
शरोरमें गरमी मालूम पड़े तो शीतल जलका फुद्दारा दे | इससे गर्मी झ्ान्त होगी 

और रसका प्रभाव भी बढ़ जायगा | इस युक्तिसे यदि ओऔपधिका सेवन किया 

जा तो सन्निपात रोग शान्त हो जाता है || १२६-१ २८ ॥ 

सन्निपातपर पंचवक्त्र रस 

शुद्धतूत चिप गस्ध मरिच टंकणं कणा ॥ १२६ ॥ 
मर्देयेद्घूतेजैद्वैर्दिनमेक॑ तु शोपयेत्‌। 
पद्चवच्त्रों रसो नाम ट्विुजः सन्निपातहा | १३० ॥ 



मध्यखण्डे-द्वादशोड्ध्यायः । र्घ? 

अकमगृूलकपाय तु सत्यूपमनुपाययरेत्‌ । 
युक्त दृष्योदतत पथ्य जलयोगं च कारयेत्‌ ॥ १३१॥ 
रसेनानेन शास्यन्ति सक्षौंद्रेण कफादय: | 
मध्वाह्करस चानु पिवदेशिविवृद्धये ॥| १३२ ॥ 
यथेष्ट घृतसांसाशी शक्तोी भवति पाचकः । 

शोधा हुआ पाश, शोधित विष, गन्धक, मिच, सोद्ागा और पौपरि, इन छ 
ओपधियोंकी धत्रेके रसमें दिन भर खरल करे श्र ठीक हो जानेपर दो-दो 
रत्तीकी गोलियें बनाकर घूपमें सुखा ले | इसकी पंचवक्‍्त्र रस संज्ञा है। आककी 
जड़के काढेम॑ सोंठ, मिर्च और पीपरिका घूर्ण मिलाकर उसीके साथ यह रस 
देना चाहिए | पश्यमें दही मात खाना हितकर है। गरमी लगनेपर पृर्बाक्त 
रीतिके अनुसार जलके छोंठे देने चाहिएँ | इसके सेवनसे कफ आदिके रोग दूर 

हो जाते हैं। यदि अदरखके रसमें शहद मिलाकर उसमें यह ओऔपधि दो जाय- 
तो मन्‍्द श्रौदय श्रप्नि प्रदीत्त हो जाता और घृत, मांस आदि गरिए पदाथोंके भी 

पचानेकी शक्ति उस व्यक्तिमें आ जाती है ॥ ११५९-१३२ ॥ 

सन्निपातपर उन्मत्त रस 

रसगन्धी समानांशों धत्तरफलजै रसे: ॥ १३३ ॥ 
सद॒येद्दिसमेक च तत्तल्य त्रिकटु छ्षिपत्‌ । 
उन्मत्ताल्यों रसो नाम नस्ये स्वात्सन्षिपातजितू ॥ १३४ ॥| 

शोधित पारा और गन्धक एक भाग, सोंठ, काली मिच तथा पोषरि, इन 

झौपधियोंकी उसी परिमाणसे एकत्रित करे जितना कि पारा और गन्वक हे | 
फिर सबका चूर्ण करके धनूरके फलके रसमें एकदिन खरल करें| इसके बाद 

उसे घाममें सुखाकर घूर्णके रूपमे रख ले | जिस मनुप्यको सजन्नपात हो गया हो, 

उसे यदि इसकी नस्य दे तो बह रोग दूर हो जाता हे । इत्को लोग उन्मस रत 
कहते हैं ॥ १३३ ॥ १३४ ॥ 

सन्निपातपर अंजन 

निस्वग्जैपालवीज च दशा निष्क -विचृरणणयेतर | 
मरिचं पिप्पलीं सूतं ् रतिनिष्क विभिश्रयेत्‌ ॥ १३४५ ॥ 



शाहधरसंहितायां- लत | हि । 

भाव्यों जम्वीरजेद्रावि: सप्ताह संप्रयत्ततः । 
रसोज्यमंजन दत्त: सन्निपातं विन्ाशयेत्‌ ॥ १३६ ॥ 

बिना छिल्केवाले जमालगोटेके बीज दस निप्क, काली मि्चे, पीपरि और झुंद् 
पारा, ये औपधिय एक-एक निष्कके प्रमाणसे एकत्रित करें । फिर इनको जंभीरी 
नीबूके रसमें सात दिन तक खरल करके उसकी गोलिये बना ले। सब्रितातवाले 
रोगीके नेत्रमें यदि इस गोलीको जलमें घोंटकर अंजनकी तरह लगावे तो उसका 
सब्रिपात रोग दूर हो जाता है || १३५ ॥ १३६ ॥ 

शूलादिकोंपर इच्छामेदी रस 

दरदं टंकरण शुंठो पिप्पल्ली चेति कार्पिका: ॥ ११७ ॥ 
हेमाह्ा पलमाज्रा स्थाहस्तीबीजं च तत्समम । 
विशोष्येकत्र सर्वाणि गोदुग्बेनेव पाययेत्‌ | १३८॥ 
त्रिगुंज रेचनं दद्याद्विए्ंभाध्मानरोगिपु । 

हिगुल, सोदागा, खोठ तथा पीपरि, ये औपधियें एक-एक तोडे और घूक, 
शुद्ध किया भया जनालगोटा, ये दोनो चार-चार तोलेके परिमाणसे एकत्रित करे। “* 
फिर सत्रको कूट-पीसकर चूर्ण चना ले। यह इच्छामेदी रस कहलाता है। 
जिसके पेटमें कडज रहता हो, उसको दस्त लानेके लिए गौऊे दूधमें दो रत्ती यदद 
ओषधि देना चाहिए | इसके प्रभावसे कब्जका रहना, पेट फ्रूलना आदि रोग 
दूर हो जाते हैं || १३७ ॥ १३८॥ 

शूलादि रोगोंपर नाराच रस 

सूतटबुण॒क्रे तुल्ये मरिच॑ सूततुल्यकम्‌ । 
गन्धक पिप्पली शुण्ठी छो हो भागी विचूर्णयेत्‌ ॥ १३६ ॥ 
स्चेतुल्य क्षिपेइन्तीबीज निस्तुपितं सिपकू | 
हिगुज रेचनं सिद्ध नाराचोड्यं महारसः | १४० ॥ 

मु आध्यान शूलविष्रंभानुदावत्त च नाशयेत्‌ | 
या डुआा पारा, सोहागा तथा काली मिर्च, इन औपधियोंको बरातरर- 

याद देकर गन्धक, पीपरि और सोंठ, ये औपवियें पारेसे दूने परिमाणमें 
डकब्रित करे और शोधा भवा जमालगोठा सत्र औपियोंके वरावर ले | इन 
“जकी इकट्टा करके चूर्ण तैयार करे, यह नाराच नामक मदारस है। दस्त लानेके 



मध्यखण्डे-द्वादशोज्ध्याय: | रे८३. 

वास्ते दो रत्तीको मात्रा देनी चाहिए। इसका सेवन करनेसे पेटका फ़लना 
शलरोग, मलका अबरोध तथा वायुकी ऊध्वंगति आदि समस्त औदर्य रोग दर 
हो जाते हैं। विशेषतया गरम पानी, तुलसीके रस, शहद अथवा अदरखके रसमें 
इसको मात्रा दी जाती है॥ १३९-१४० ॥ 

प्रमेह्ादिक्रोंपर वसंतकुसुमाकर रस 

हो सागौ हेमसूत्तेश्न गगन चापि तत्समम्‌ ॥ १४१ ॥ 
लोहभस्म त्रयो भागाश्वत्वारों रसमस्मतः। 
वंगभस्म त्रिभागं स्पात्सबंसेकत्र सदयेत्‌ ॥ १४२॥ 
प्रबाल॑ सोक्तिक चेव रससात्म्येत् दापपेत्त्‌ । 
भावना गव्यदुग्वेन रसैघुट्राटरूपके: ॥ १४३ ॥ 
हरिद्रावारिणा चेव सोचकंदरसेन च | 
शतपत्ररसे नापि मालत्या: स्वर्सेन च । १४४ ॥ 
पश्नान्म्ृगसदश्ंद्रस्तुलसी रसभावितः | 
कुसुमाकर इस्येप बसत्तपद्पूवकः ॥ १४४५ ॥ ५ 
गुंजाह॒यं दृदीतास्य मधुना सवमेहनुत्‌ । 
सित्ताचन्दनसंयुक्तश्वाम्लपित्तादिरो ग जितू ॥ १४६ ॥ 

स्वर्ण नस्म दो भाग, अश्रककी भत्म दो भाग, पारेकी भस्म चार भाग, 
लोहभध्म तीन भाग, बंगभस्म तीन भाग, मूँगा तथा मोतरीकी भस्म चार भाग, 

इन ओऔपधियोंकों एकन्ित करके गौके दूध, अड्ठसेकी पत्तीके रस, हल्दीके श्स, 
केलेके कन्दके रस, गुलाबजल, मालती, कस्तूरी, भीमसेनी कपूर और तठुलसीकी 
पत्तियोंके रसमें क्रमशः एक-एक भावना देकर योली बनावे और धुपमें सुखा ले । 
यह वसनन्‍्तकुसुमाकर रस है। सब्र अकारके प्रमेद्ोपर दो सती यह औषधि देनी. 
चाहिए. | यदि इस रसको मिश्री तथा ब्वेत चनन्‍्दनके रसमें दिया जाय तो सत्र 
प्रकारके पित्तजनित रोग दूर हो जाते हैं ॥ १४१-१४६ ॥ 

कुयरोगपर राजमृर्गांक रस 

सूतमस्म जिभागं स्पाज्वागैक हेमभस्मकम्‌ । 
सताश्रस्य च भागक शिलागंघकतालकम्‌ ॥ १४७॥ 



ल्द् 4॥ ७ 
जे ब्् ४ 

शाज्ञघरसाहताया-- 

प्रतिमागढ्वयं शुद्धमेकीकृत्य विचूणयेत्‌ । 
वराटान्पूरयेत्तन छागीज्ञी रेंण टंकणम्‌ ॥ १४८॥ 
पिष्ठा तेन मुख रुदूध्वा मृद्धांडे तन्निरोधयेत्‌ । 
शुष्क गजपुटे पकक्‍त्वा चूणयेत्तबांगशीतलम्‌ ॥ १४६ ॥ 
रसो राजमगांकोडय चतुगुजक्षयापह: । 
दृशपिप्पलिकाक्षाद्र रकोनत्रिशदूपणे: ॥ १४० ॥ 

तीन भाग पारेकी भत्म एक-एक साग, सुवर्ण और अश्रककी भस्म, मैनसिल, 
गंबक तथा हड़ताल, ये तीनों शोधी भयी चीजें दो-दो भागके परिमाणसे एकत्रित- 
कर खरत्न करके चूणु कर ले | इसके अनन्तर इस चूणको पीलो कौडियोंमें भरकर 
नकरोके दूध्म पीसे सोहागेसे उन कौड़ियोंका सुख बन्द कर. दे । तलभ्ात्‌ 
उनको एक हॉडीमें रखकर ऊपरसे दूसरी हाँड़ी रखे और कपड़मिड्टी करके घाम- 
में सुख ले। फिर उसे आरने उपलोके गजपुटमें रखकर फूँक दे और जब्र वह 
ठंदा हो जाय तो उसका रस निकाल ले और सम्हालकर रख दे। यह राज- 
मगक रस कहलाता है। यदि इसकी चार. रचीकी मात्रा दस पीपरि और - 
उन्तीस काली मिचके चूर्य तथा शहदमें मिलाकर दी जाय तो क्षय रोग दूर हो 
जाता है || १४७-१५० ॥ 

क्षुयादिकॉपर स्ववमम्ति रस 

शुद्ध सूतं द्विधा गंध कुण्यात्खल्वेन कब्नलीम । 
तयो: सम त|च्ुणचूण मदयेत्कन्यकाद्॒वे: ॥ १४१ ॥ 
द्वियामांते कृत गोले ताम्रपात्रे विनिक्तिपेत्‌ | 
आच्छायरंडपत्रेण यामाघेउत्युष्ण्ता भवेत्‌.] १४२ ॥ 
धान्यराशा न्यसेत्पश्चादहोरात्रात्समुद्धरेत । 
सचूर्य गालयद्ठञ् सत्य वारितरं भवेत्‌॥ १४३ ॥ 
भावयेस्कन्यकाद्रावै: सप्तथा झंगजैस्तथा । 
काकमाचीकुरंटोस्ेट्रवेमु ड्यापुननंचे: ॥॥ १४४ ॥ 
भहंदेज्यम्रता नीली निगंडोचित्रस्जैस्तथा । 
सप्तथा तु प्रथर्धावैर्भाव्य शे्य त्थातपे | १४४ ॥॥ 

के 



मध्यखण्डे-द्वादशोडध्याय: । र्‌ 

सिद्धयोगों छाय॑ ख्यात: सिद्धानां च मुखागत: । 
अनुभूतो मया सत्य सबरोगगणापह: ॥ १४६ || 
स्वर्गादीन्मारयेदेव चूर्शीकृत्य तु लोहचत्‌ । 
त्रिफलामधुसंयुक्त: सबरोगेपु योजयेत ॥ १४७ ॥ 
त्रिकटुत्रिफलेलासिजातीफललवंगके: | 
नवभ,गोन्समिते रेते: सम: पूवरसो भवेत्‌ ॥ १४८ || 
संचूर्ण्यालोडयेस्क्षोद्रेभ चयं॑ निष्कहवयं दयम्‌ । 
स्वयम भिरसो नाम्ता क्षयकासनिकृृंतन: ॥ १४६ ॥| 

शोघा भया पारा एक भाग, शोधी हुई गंधक एक भाग, इन दोनों वस्तुओंकी 

कजली करे | इसके बाद इसोके बराबर लोहका घूर्ण मिलाकर धीकुवारके रसमें 

दो प्रहर तक खरल करे। इसके पश्चात्‌ उसका एक गोला बनाकर किसी 
टाम्रपातमें रक्खे और रेंडके पत्तेसि ढॉककर चार घड़ी तक धूपमें सुबावे | जब 

बह अच्छी तरह गरम दो जाय तो उसे चौत्रीस धरण्ठेके लिए. धानके बखारमें 

गाठउ दे | फिर उसे निकालकर कपड़ेसे छान ले। परीक्षाके लिए यदि उसमेंसे 

थाद्दीसी भस्म पानोमें झाल दे तो वह भस्म तैरती दीखेगी । इसके बाद उसको 
बग्ल करके घोकुवार, भोगरा, मकोब, पियाबॉस।, मुणडी, घुननेवा, सहदेई, 

गिलोय, काली निर्गमुडी तथा चित्रक, इन ओपधियोमिं अलग-अलग भावना देवे । 

ऐसा करनेसे यह स्वयमम्रि रस तैयार दो जाता है। यह रस सब प्रकारके रोगोंका 

माशक है । इस बातका स्वयं मेने अनुभव किया हैँ । ऊपर चतलाये लोह'चूर्णंकी 

तरह सुबर्ण आदिका चूर्या भी स्ववमप्ति रसके विधानके अनुसार करनेसे उसकी 

भी भस्म तैयार हो जाती है | यदि त्रिफलाके घूर्णा ओर शहद मिलाकर दो 

निप्क इस रसका सेवन क्रिया जाय । तो सब्र प्रकारके रोग दूर हो जाते हैं। 
यदि सोंठ, मिर्च, पीपरि, हरउ, बदेढ़ा, आँवला, इलायची, जायफल तथा लौंग, 
इनके घूर्णमें शहदके साथ यह ओौपधि ठो जाव तो क्षय तथा खाँसीका रोग 

नप्न हो जाता है ॥ १५१-१४६ ॥ ः 
श्वासपर सूर्याकत रस 

सतार्धों गंधको मर्चो यामक कन्यकाद्रवेः । 

इयोस्तुल्यं ताम्रपत्न पूयकल्केन लेपयेत ॥ १६० ॥ 



ग्‌८द शाइंधरसहिताया- 

दिनेक स्थालिकायंत्रे पकक्‍तवा चादाय चूणुयत । 
सूर्यावर्तों रसो छाप ह्विगुंजः खासजिद्धवेत्‌ ॥ १६१॥ 

शोधा हुआ पारा एक भाग और पारेको अपेद्या झ्राधी गंधक लेकर त्रीकु- , 
वारके रसमें एक प्रदरपर्यन्त खरल करके कल्क तैयार करे। इसके बाद इन 

दोनोंके समान परिमाणक्रे ताम्रपत्र लेकर उनपर इस कल्केका लेप करे | किर 
उन पन्नोंको एक मिद्टीके बतनमें रखकर उसपर दूसरा पात्र औंधावे और कपढ- 
मिद्दी करके उसको संधियें बन्द कर दे | इसके बाद उसे घाममें सुखाकर चूल्हेपर 

चढ़ावे और दिन मर आँच दे । इसे लोग स्थालिकायंत्र कहते हैं । ठंढा होजानेके 
वाद उस पात्रसे वह औपधि निकाल ले और खरलमें बारीक चूर्ण करके रख दे । 
इसे लोग सूर्यावर्त रस कहते हैं । यदि श्वासरोगीको इसकी दो रत्तीकी मात्राके 
अनुसार यह सूर्यावतं रस सेवन कराबे तो उसका श्वासरोग दूर हों 
जाता है ॥ १६० ॥ १६१ ॥ 

वातरीगपर स्वच्छुन्दमैरव रस 

शुद्ध सूतं छूत॑ लोह ताप्य गंधकतालकम । 
पथ्याप्रिमंथनिगुडीज्यूपणं टंकश विपम्‌ ॥ १६२ ॥ 

तुल्यांशं मदयत्खल्वे दिन निमुडिकाद्रवे:। 
मुंडीद्रावेदिनिक तु द्विगुंजे चटकीकृतम्‌ ॥। १६३ ॥ 
भक्षयेद्वातरोगार्तों नाम्ना स्वच्छदमेरव: । 
रास्न सता देवदारु शुण्ठीवातारिज खतम ॥ १६४ ॥ 
सगुग्गुलुं पिवेत्कोप्णमनुपानसुखावहम्‌ । 

शोधा भया पारा, लौहभस्म, स्वरणमात्तिककी भस्म, गंघक, हृढताल, जंगी 
इरड, अरनी, निशुंडी, सोंठ, काली मिच, पीपल, सुद्ागा और शोधा भया 
वत्सनाभ नामक विष, इन औपधियोंको वरावर-वरात्रर लेकर निगुड्डीके रसमें दिन 
भर खरल करे और दो-दो सत्तीकी गोलियें बनाकर रख ले । यह स्वच्छुन्द मैरव 
स्तर नामसे पसिद्ध है| यदि रास्ना, गिलोय, देवदार, सोंठ, रढ़की जढ़, इनके 

काढ़ेमें भूगुलक्के साथ इसका सेवन किया जाय तो वायुसे संबनन्‍्ध रखनेवाले रोग 
दूर द्वो जाते हैं ॥ १६२-१६४ |] 



मध्यखण्डे-द्वादशोडध्यायः । स्ष्७ 

संग्रहयोपर हंसपोटली रस 

दग्धान्कपर्दिकान्पिष्टा त्यूपण टकरण विपम्‌ ॥ १६४ ॥ 
गंधर्क शुद्धसूत॑ च तुल्यं जम्बीरजैद्रवे: । 

हे कर + कप ५ लिहेद मर्दयेद्धन्येन्मापं मरिचाज्यं लिहेदनु ॥ १६६ ॥ 
निहन्ति म्हणीरोग पशथ्यं तक्रौदन हितम्‌ 

जली हुई कोडियोक़ो पीसकर तैयार किया हुआ भस्म, सोंठ, काली मिर्च 
पीपरि, सोहागा, शोचा भया पारा, इन संत औषधियोंकी कूट-पीसकर जंभीरी 
नीयूके रसमें खरल करके एक-एक मासेकी गोलियें बना ले और काली मिर्च- 
के खूणमें शहदके साथ यदि इसका सेबन किया जाय तो संग्रहयी रोग नष्ट हो 
जाता है। इसे लोग हंसपोट्लो रस कहते हैं। इसका सेवन करते समय दही- 
भाव खाना पथ्य है ॥ १६५ ॥ १६६ ॥ 

पथरीरोगपर त्रिविक्रम रस 

सतं ताम्रमजाज्षी रे पाच्य तुल्ये गतद्चम्‌ ॥ १६७ ॥ 
तत्ताश्न॑ शुद्धसूत॑ च गंधक॑ च सर ससमम्‌ । 
निर्गडीस्व॒रसै मंच दिन तद्रोलक कृतम्‌ ॥ १६८ ॥। 
यामैक॑ बालुकायंत्रे पाच्यं योज्यं द्विगुंजकम्‌ । 
चीजपृरस्य मूलं तु सजल चानुपाययेत्‌ ॥ १६६ ॥ 
रसश्लिवक्रमो सामना मासेकेनाश्मरीम्रण तू । 

ताम्रभध््मके चराचर ही बकरीका दूध लेवे और उसमें वह ताम्रमस्म मिलाकर 
ओऔटावे । जब्र गाढ़ी हो जाय तो ताम्रमस्म और उसके समान भागका शुद्ध पारा 
तथा गन्धक, ये तीनों औपचिये निगुडीके रसमें दिनभर खरल करे और उसकी 

गोलियें बनाकर बालुका यन्त्र द्वारा एक पहर तक आँच दे | शीतल होनेपर उस 
सम्युय्मेंसे औषधियें निकाल ले । इसकी निविक्रम रस संज्ा है। यदि बिजौरेकी 
जड़के रस अथवा बविजौरेके काढ़ेके साथ रोज्ञ दो स्तीकी माशका सेवन करे तो 
एक महीनेमें पथरी रोग नष्ट हो जाता है॥ १६७-१६६ ॥ 

कुष्ठादिकॉपर महातालेश्वर रस 

ताल॑ ताप्यं शिल्ासूतं शुद्ध सैन्धवटकुणे ॥ १७० ॥ 



श्य्८ शाड्र धरसंहितायां-- 

समांशं चूण॒येत्खल्वे सृताद हिगुणगन्धकम । 

गन्धतुल्य मृत ताम्र॑ जम्बीरे्दिनपद्थकम्‌ ॥| १७१ ॥ 

मद्य पड्मिः पुटे: पाच्यं भूधरे संपुटोदरे । 
पुटे पुदे द्रवेमंय्य स्व तच्च पटपलम ॥ श्ज्र्‌॥ 

हिपल॑ मारितं ताम्र लोहभस्म चतुप्पलम्‌ ! 

जम्बीराम्लेन तत्सव दिन मद्य पुटेल्लथु )। १७३॥ 
त्रिशदंशं बिपं चास्य ज्षिप्त्ता सर्वे विचूणुयंत्त्‌ 

माहिपाज्येन संमिश्र॑ निष्काध भक्तयेत्सदा ॥ १७४ ॥ 

मध्वाज्यवाकुचीचूण कपमात्र लिहेदनु । 
सवकुछ्ठान्रिहन्त्याशु महातालेश्बरों रस: ॥ १७४५ || 

दर्ताल, सवर्णमात्तिक, मेनसिल, झुद्ध किया हुआ पाग, सवा नमक ओर 

सुहागा, इन चीजोंगो बराजरूबगबरके हिसावसे एकत्रित करके पारेकी अपेज्षा 

द्नी गनन्‍्वक ले और गंधकके वरावर ताम्रमस्म लेकर खरलमें डाले और पॉँच 

दिन तक जंभीरी नीबूके रसमें खरल करे | इसके बाद उसका गोला वनावे ओर - 

शराबसंपु्में स्वकर कपड़मिद्ी करके भूधरयंत्रमें बह सम्पुट रखे और आँच दे 

ते वह भस्म हो जाता है | तत्वश्रात्‌ बद् भस्म छ पल, ताम्रभस्म दो पल तथा 

लौंहभन्‍्म चार पल, इनको एकत्रित करके दिनभर जंभीरी नीबूके रसमें खरल 

करें । फिर उसे शरावसंपुव्मे रखे और कपड़मिट्टी करके आरने उपलोंकी साधा- 

ग्यु आँच दे | जब वह शीतल हो जाय तो बाहर निकाल ले और इसमें इस 

भस्मका तीसवाँ हिस्सा शुद्ध वत्सनाम विप बारीक पीसकर/मिला लछे | इसकी महा- 

तालेश्वर रस संज्ञा है। इस रसको आधे निप्कके प्रमाणसे लेकर मेंसका थी तथा 

शहद इन दोनोंको विपम भागके हिसावसे लेकर उसमें एक कर्ष बराकुचीका चूण 

मिलावे और सेवन करे तोसय प्रकारके कुष्ठ तत्काल दूर हो जाते हैं |१७०-१७५॥ 
कुप्टरोगपर कुछ कुठार रस 

सृत्भस्मसमों गन्धे म्तायरताम्रगुग्गुल । 
ज्रिफला च सहानिम्वश्वित्रकश्ध शिलाजतु ॥ १७६ ॥ 
इस्वेतच्चूरित कुर्बातस्थेके शाणपोडशम्‌ । 

* चतुःपश्टिकरंजस्य चीजचूरण प्रकल्पयेत्‌ ॥ १७७ ॥ 



सध्यखण्डे-द्रादशो उध्याय: । ल्‍्रं है| री 

चतुःपष्टिस्तं चाश्र सध्व,ज्याभ्यां विल्लोडयेत । 
स्निग्धभाडे घृतं खादेदूद्विनिप्क सवकुछनुत्‌ | १७८॥ 
रसः कुछकुठारोडयं गलरऊकुएनिवारण:ः । 

परेंकी भस्म, गन्धक, लोहगस्म, ताम्रभस्म, यूगुल, हर्‌ड, चहेड़ा, ऑँवला, 
चकायनकी छाज्न, चोतेफी छाल और शिल/जीत, इन सत्र औषधियोंक़ों सोलह 
सोलह शाणके हिसात्रसे एकत्रित करे ओर उसके साथ-साथ चौंसठ शाण कंजे- 
के ब्रीज लेवे । फिर सबका पूर्ण करके चौंसठ शाथ् अमश्नक्रके घूर्णमें मिला 
ले | यदि इसे दो निष्फकी मात्राके अनुसार प्रतिदिन सेवन करे तो सब्र -प्रकारके 
कुष्ट एवं बहता हुआ कुछरोग भी दूर हो जाता है । इसे लोग कुछकुठार रस 

कहने हैं || १७६-१७८ ॥ * 
कुएरोगपर उदयादित्य भ्स 

शुद्ध सूतं द्विधा गन्ध॑ मय कन्याद्रवैर्दिनम्‌ | १७६ ॥ 
तद्गोलं पिठरीमध्ये ताम्रपात्रेण रोधयेत्‌ । 
सूतकादूहिगुणेनेव शुद्धेनाथोमुखेन च । १६० ॥ 
पार्श्वे भस्म निधायाथ पात्रोध्चे गोमयं जलम । 
किश्वित्किश्वि्मदातव्य॑ चुल्ल्यां यामह॒यं पचेत्‌ । १८१ ।॥ 
चण्डाभिना तदुद्धृत्य स्वागशीतं विचूणयेत्‌। 
काष्ठोदुम्बरिकावहिं त्रिफलाराजबृतक्षकम्‌ ।! १८२ ॥ 
चिड॒द्ड/ बाकुचीबीजे काथयेत्तेन स.वयेत्‌ । 
दिनैकपुदयादित्यो रसो देयो हिगुबूजकः ॥ १८३ ॥ 
विचर्चिकां दहुकुछ वातरक्त॑ च नाशयेत्‌। 
अजुपानं च कतंव्यं वाकुचीफलचूरकम्‌ | १८४ ॥ 
खद्रिस्थ कपायेण समेस परिपाचित्तम । 
ब्रिशाणं तद्वां क्षीरै: कार्येवा त्रिफलेः पिवेतू ॥ १८४५ | 
त्रिदिनांते भवेदफोटः सप्ताहाद्वा किलासके । 
नीली मुंजाश्व कासीस घत्तरं हंसपादिकप्‌ ॥| १८६ ॥ 
सूयमभक्ता चच चांगेरी पिष्टा मृत्लानि लेपयेत्‌ । 
स्फोटस्थानप्रशांत्यथ सप्ररात्र पुनः पुनः ॥ १८७ ॥| 

श्ध 



म६० शाह्नधरसंहितायां- 

खेतकुष्ठान्िहन्त्याशु साध्यासाध्यं ' न संशय: । 
अपरः खिन्नलेपोषपि कथ्यतेडत्र सिपग्वरे: ॥ १्८ ॥ 

गुज्ञाफलाभिचूण च॒ प्रल्लेप: श्रेतक॒पलुत्‌ । 
शिलापामार्गभस्मानि लिप्त श्वित्रं ववनाशयेत््‌ | १८६ ॥ 

चार पल शोधा भया पारा और उससे दुगुनी गन्धक लेकर घीशुवारके रस- 
में उन दोनों वरखुओंकोी घोंटकर एक गोला बना ले । इसके बाद उस गोलेको 
एक घड़ेमें रखे और पारेकी अपेक्षा तिगुनो भारी तामेकी कयोरीसे उस शड़ेका 
मुँह ढाँक दे । फिर राखसे उसकी सन्धियें बन्द करके ऊपरसे गौके गोवरकी 
कटोरीके चारों ओर पोत दे | इसके बाद उसे ूल्हेपर चढ़ात्रे और दो प्रहर 
पर्यन्त खूब तेज आँच दे | जब्र वह अपने आप शीतल हो जाय तो घड़ेकी 
ओऔषपधि निकाल ले और निम्नलिखित श्रौपधियोंके रसकी भावना देवें | जैसे-- 
कठूमर, चिन्रक, हरड, बढेड़ा, आँवला, अमिलतासका गूदा, वायविडंग और 
बावची, इन सत्र औषधियोंको एकथ्रितकर काढ़ा तैयार करे और इस ससमें 
डालकर खरल करे | गाढ़ी हो जानेके बाद गोलियें चना ले | यह उदयादित्वो 
रस कहलाता है | इसका सेवन करनेसे विचचिका, दाद, कुछ तथा वातरक्त दूर 
हो जाते हैं | खैरकी छालके काढ़ेंमे तीन शाण बावचीका चूर्ण मिला करके और 
उसमें एक रत्ती यह औषधि डालकर खानी चाहिए | इसक। सेवन आरम्भ करने- 
के तीपरे, चौथे या सातवें दिन श्वित्रकुष्वाले मनुष्यके शरीरमें बहुतेरे फोड़े 
निकल श्राते हैँ | उनकी दूर करनेकी औपधि बतलाते है। जैसे---नीलपुष्पी, 
बुँवची, दीराकसीस, घतूरा, हंसपदी, हुरुर और चूक, इन ओऔपधियोंकी 
जड़की समान भाजाके हिसावसे एकत्रित करके खूब बारीक पीस ले और उन 
फोड़ोंपर लगाकर लेप करे दो वे फोड़े अच्छे हो जायेंगे और साध्य अथवा 
असाध्य, ये दोनों प्रकासके र्वेंतक्ुठ दूर हो जायेंगे । इसमें किसी भ्रकारका संशयरे 
नहीं दे | पक औषधि यह भी है कि बुँतची और चित्रकका वारीक चूर्ण करके 
पानीके साथ सारे शरीरमें मालिश करे अथवा मैनसिल' ओर ऑंगाकी राख इन 
दोनोंको खरल करके मी मालिश किया जा सकता है। ऐसा करनेसे श्वेत- कुछरोग दूर हो जाता है'॥ १७९-१८६ ॥ 



मध्यखण्ड-द्वादशोज्ध्याय: | २६९ 

कुछादिकॉपर सर्वेश्वर रस 

शुद्ध सूत चतुर्गंधं पल॑ं याम॑ बिचूर्ण येत््‌ । 
मतताम्राश्रल्लोहाना द्रदस्य पल पत्षम्‌ ॥ १६० ॥॥ 

खुबण रजत चैव प्रत्येक दशनिष्ककम्‌ । 
मापक मतवज च ताल॑ शुद्ध पलद्ठयम्‌ू ॥॥ १६१॥ 
जम्वी रोन्मत्तवासाभि: स्नुद्यक॑चिपसुष्टिसि: 
मय हयारिजेद्रावि: प्रत्येकेन दिन दिनम्‌ ॥ १६२ ॥ 
एवं सप्रदिनं मय तदोल वख्रवेष्टितम्‌ । 
चालुकायन्त्रगं स्वेदं त्रिदिनं लघुबहिना ॥ १६३ । 
आदाय चूणयेच्छ लक्षणं पल्लेक॑ योजयेट्विपम 
ट्विपल॑ पिप्पलीचूर मिश्र सर्वेश्वरो रसः ॥ १६४ ॥ 
द्विगुझ्लो लिछते क्षोद्र: सुप्तमण्डलकुएनुत्‌ । 
चाकुचीदेवकाएं च कपमसात्र सुचूर्ण येत्‌ ॥। १६५ ॥ 
लिहेदेरण्डतैलाक्त पनुपानं सुखाचहम । 

चार पल शुद्ध पारा श्रौर एक पल गनन्‍्घक, इन दोनोंको एकन्रित करके 
एक पहर तक खरल करे | फिर ताम्रभस्म, अश्रकफकी भस्म, लोहभस्म और 
हिंयुल, ये चार वस्त॒यें चार चार पलके प्रमाणसे एकब्रित करे | फिर सुवर्शभस्म 
तथा चौँदीकी भस्म ये दोनों दस-द्स निष्क, दीरेकी भस्म एक मासा श्रौर दरताल- 
का सत्त्य दो पल, इन चीजोंकी भी इकद्दो करके इन सब्रको पारे तथा गन्धककी 
कजलीमें मिलावे और नीचू , धवूरा, अद्टसा, चकायन तथा कनेरकी जइकी रसमें 
और थूहर तथा आकके दूवमें अलग-अलग एक-एक दिन खरल करके गोला 

चनावे । फिर उसके चारों तरफ कपड़ा लपेटकर भालुकायन्त्रमें रखकर 'चूल्हेपर 
चढ़ा दे और उसके नोचे तीन दिन तक मन्द-मन्द आँच देवे । जब॑शौतल 
हो जाय तो सम्पुट्मेंसे रसको निकाल ले और उसमें शोधा हुआ वत्सनाम विघ 

एक पल तथा पीपरिका चूर्ण दो पल मिला दे। यह सर्वेश्वर रस कइलाता 

है । इस रसकी दो रतीकी मात्राका सेवन करे और तुरन्त बावची तथा देवदारुके 

पूर्णकी एक कर्ष अ्रण्डीके तेलके साथ पिये तो सुधिकृध और मंडलकुछ मे दोनो 

प्रकारके कुछ दूर हो जाते हैं ॥ १६०-१९४॥ 



श्ध्र शाइ्धरसंहितायां- 

सुप्तिकुपर स्वर्ण क्षीरी रस 
हेमाहां पत्चथपलिकां ज्षिप्त्वा तेंक्रवटे पचेत्‌ | १६६-।। 
तक्रे जीणे समाहत्य पुनः ज्ञीरघटे पचेतत | 
त्ीरे जीर्ण समुद्ध्ृत्य क्ञालयित्वा विशेषेतः ॥| १६७ ॥ 
तच्चूर पद्चपलिक मरिचानां पलहयमू । 
पलैऊ सूच्छितं सूतमेकीकंत्य तु भक्षयेत्‌ ।। १६८ ॥ 
निष्केक सुप्तिकुष्टात: स्वरुक्षीरी रसो हायम्‌ । 

पाँच पल चोकको छाछुसे भरे घड़ेम॑ डालकर औटावे | जब सब छाछ 
अल जाय तो चोक निकाल ले और दूधके घड़ेसें चड़ाकर औटाबे | जम्न दूध भी 
घुख जाय तो ओपधि निकालकर घो डाले | इसके वाद उसका 'चूण करके दो 
पल वह घू् ओर एक पल पारेकी भस्म, इन दोनों चीजोंको इकछ्छी करके पीस 

ले | यह स्तर्णक्ञीरी रस कहलाता है| नित्य एक निष्कके प्रमाणसे इस रसका 
सेवन करनेसे सुप्तिकुष्ठ नामक रोग दर हो जाता है ॥ १९६-१९८ ॥| 

प्रमेहरोगपर मेहनत्रद्ध रस 

सूतभस्म झतं कांतं मुण्डमस्म शिलाजतु ॥ १६६-॥ 
शुद्ध ताप्य शित्नाव्योषं त्रिफलां कोलबीजकृम्‌ । 
कपित्थं रजनीचरण स्ंगराजेन भावयेत्‌ ।। २०० ॥। 
विशद्वारं चिशोष्याथ मधुयुक्त लिहेत्संदा। 
निष्कमात्र हरेन्मेहान्मेहवद्धरसों महाब॥ २०१ ॥ 
मसहानिवस्य बीजांन पिछश्ठा पटसम्सितानि च | 
पल रंदुलतोयेन घृतनिष्कद्वयेन च || २०२॥| - 
एकोकृत्य पिवेब्ान्न हन्ति मेहं चिरन्तनम.। 

पारेकी भस्म, कान्तलोहकी भस्म लोहमस्म, शुद्ध शिलाजीत, सुबण माक्षिककी 

मस्म, मैनसिल, सोंठ, मिच, पीपरि, हड, बहेढ़ा; आँवला, कंकोलके ब्रींज +- 

चूणमें मिल! रे आम गे ९ स्केल हिल लक २ का लो 
ह॑ । यदि अतिदिन शहदक बा इस 328 2678 ई हल ४ 5 से आर 

पड की ताव इस रसका एक. निष्क मांत्राका' सेवन + किया 



मध्यखण्डे-द्वादशो डध्याय:ः | स्ध्इ | र 

जाब तो मक्यंर प्रमेह रोग भी दूर हो जाता है। यदि बकावनके छ॑. बीज 

पीसकर चूर्ण कर ले और एक पल चावलॉके घोवनमें दो निष्क घी डालकर उसमें 

'छक निष्क यह रस मिलाकर खाय तो कितनेद्दी दिनोंका पुराना प्रगेद रोग भी 

शान्त ही जाता है ॥ १९६-२१०२ || 
सत्र उद्ररोगोंपर मह।वद्धि रस 

चतुः सृतस्य गंधाषप्टी रजनी त्रिफला शिवा ॥ २०३ ॥ 
प्रत्येक च द्विभागं स्पास्विवृल्लेपालचित्रकाः । 
प्रत्येक च त्रिसागं स्थाल्यूपणं दन्तिजीरकम्‌॥ २०४ ।' 
प्रत्येकमट्ठभार स्थादेकीकृत्य विचणयेत्‌ । 

जयस्ती स्तुक्पयोभ्रृंगवहिवातारिते लक: ॥ २०४ ॥ 

प्रत्येकेन क्रमाद्भधाव्य सप्तवार प्रथकठ्रथक्‌ | 

मह।वह्विरसो नाम निष्कमुष्णजलेः पिवेत्‌ ॥। २०६ ॥ 

विरेचन भवेत्तेन तक्रभक्त सुर्सेघवम्‌ ।* 
दिनांते दापयेस्पथ्यं चर्जयेच्छीत्तलं जलम ॥॥ २८०७ ॥॥ 

सर्वोदिरहरः प्रोक्तो मृढ़वातहर: परः | 

चार भाग पारा, आठ भाग गन्धक, पीपरि, देल्दी, देव, व हेडा, आँवला तथा 

छोटी दृढ, इन औषबियोंके दो दो भाग ले । नितोथ, शोधा भया जमालगोदा 

एवं चित्रक, इन औपधियोंको तीन-तीन भागके हिसाबसे एकत्रित करे। सोठ, . 

मिर्च, पीपरि, दन्ती और जीरा, ये औषपधियं आठ-आठ भागके द्िंसावसे एकन्र 

करे | इसके बाद सत्रका प्चूण करके जयनतीका रस, धूहरका दूध, भाँगरेंका रस, 

सिन्नक तथा रेंदीका तेल, इन पायों चोजेमिं क्रमशः उक्त श्रीपधियोकी सातन्तात 

भवनों दे और एक-एक निप्कके परिमाणकों गोलिये बना ले। इसकी एक. 

गोलीकी यदि गरम जलके साथ खाय तो दस्त हो। दस्त हो - जानेके बाद 

“>ज्ञामकी दही-भात खिलावे था देशकालके अ्रन॒सार जो पथ्य उचित जान पड़े 

सो दे । लेकिन ठंढा जल न पीने दे । वह रसायन दस्त कराकर समसते डद्र- 

शेग और मूहबात नामक रोगकी दूर कर देता है ॥| २०३-२०७ ॥| 

. ,. गुल्मादि रोगॉपर विद्याघर रस 
गंध तालक ताप्यं मृतताम्र सतः:शिलाम्‌ ॥ २०८ || 



श्धछ शाह्धरसंहितायां- 

शुद्ध सूते च तुल्यांशं मदयेद्धावयेदिनिम्‌। 
पिप्पल्यास्तु कषायेण चजीक्षी रेश भावयेत्‌ ॥ २०६ ॥ 
निष्काध भव्येस्त्ोद्रेगुल्मप्लीहादिक जयेत्‌। 
रसो विद्याधरों नाम गोमूत्र च पिवेदु ॥ २१० ॥ 

गन्धक, हड़ताल, सुवरणमाक्षिककी मस्म, ताम्रमस्म, मैनसिल और शुद्ध 
किया भया पारा, इन औषधियोंकों समान सांगेके -हिसाइसे एकत्रित करे ओर 
घरलमें डालकर पीपरिके काढ़ेमें दिन भर.खरल करें | फिर दो दिन थूहरके 

दूधमें खरल करके गोलियें बना ले | यह विद्याघर रस कहलाता है । यदि आधे 
निष्कके हिसाजसे शहदके साथ इस रसका सेवन किया जाय तो गुल्म नामक 
गेग तथा प्लीद्वादि व्याधियें दूर हो जाती हैं | २०८-२१० ॥ 

परिणामशूलादिकोंपर तरिनेत्र रस 
टंकणु हारिशु रंग स्वण शुल्व॑ म्तं रसम्‌ । 
दिनैकमाद्रकद्रावैमेय रुद्ध्वा पुटे पचेत्‌ ॥ २१ 
त्रिनेत्रास्यरसस्थेक माप सध्वाज्यकैलिहेत्‌ । 
संधवं जीरक हिंगु मध्वाज्याभ्यां लिहेदनु ॥ २१२॥ 
पक्तिशूलहरः ख्यातो मासमात्रान्न संशयः । 

सोहागा, मृगशंगभस्म, सुवर्शभस्म, ताम्रमस्म तथा पारेक्री भस्म, इन 
झ्रीपधियोंकों दिन भर अदरखके रसमें खरल करे और शरावसम्पुटमें रख कपड- 
प्रिद्दे करके आरने उपलोकी मन्द-मन्द आऑँच दे | जब अपने आप शीतल हो 
जाय तो उस सम्पुट्को बाहर करके उसकी श्रीषधि निकाल ले । यह त्रिनेत्र रसके 
नामसे प्रसिद्ध है । यदि इस रसको एक मासेके लगभगकी मात्राके, हिसाव्रसे 
शहद और घीमें मिलाकर खाय और इसके ऊपर सेंथा नमक, जीरा, भुनो -हींग 
इन तीनोंका चूण थी और शदददके साथ खाय तो पक्ति अर्थात्‌ परिणामंशल . 
नामक रोग केवल एक महीनेमे दूर हो जाता है॥ २११ ॥ २१२ || ह 

शूल्लादिकोंपर शूलगजकेसरी रस . 
शुद्धस॒तं द्विधा गंध यामैक मर्दयेददृढम ।| २१३ ॥ 
इयोस्तुल्य शुद्धतात्र संपुद त नरोधचेतू। 

ऊर्ध्याधो लबणं दत्त्वा मृद्धांडे धारयेद्धिपक्‌ ॥ २१४ ॥| 



_सध्यखण्डे-द्वादशो<्ध्याय: । श्६छ्‌ 

ततो गजपुटे-पक्त्वा स्वांगशीतं समुद्धरेत्‌ । 
संपुटं चूणोयेत्सूइम परणखंडे हिगुज्लकम्‌ ॥ २१५ ॥ * 
भक्तयत्सवंशूलार्तों हिंगुशुंठोसजीरकम्‌ । 
वचामरिचर्ज चूण कपमुप्णजलेः पिचेत्‌ ॥ २१६॥ 
असाध्यं नाशयेच्छूलं रसं।5यं गजकेसरी । 

शोधा भया पारा एक मांग, गन्धक दो भाग, इन दोनों वस्तुओंकी एक पहर 
तक घोट । इसके बाद इन दोनेकि समान भागका तामा लेकर उप्तकी कणोरी 
चनवावे और उसमें पारे तथा गन्धकक्री कजलीको रखकर एक दूसरी कटोरीसे 
ढाँके । फिर एक गिट्टीकी हाँडोर्मे आघो दूर तक नमक भरकर वह कटोरी रख दे 
और कटोरीके ऊपरसे नमक डाल दे | इसके अनन्तर एक परईसे उसका मुख 

दाँके और कपडमिद्दी करके उसको संधियोंकों बन्द कर दे। फिर गड्ढा खोदकर 

उसमें आरने उपले भरे और गजपुटकी विधिसे आँच देवे | जब वह अपने श्राप 
शीतल हो जाय तो कटोरीमेंसे रस निकालकर उसको खूब महीन चूर्य कर ले | 
यह शल॒गजकेसरी चूर्ण कहल ता दै। जिस मनुष्यको शूल उठता हो, वह 
यदि इसकी दो रत्तीकी मात्रा पानमें रखकर खाय और इसके ऊरर ठुस््त भुनी 

हींग, सॉठ, जोरा, वच्र और काली मिर्च, इन औपधियोंका चूर्ण एक कपके 
पी माणसे ले और पानीमें मिलाकर पी जाय तो उसका असाध्य शलरोग भी 

दर हो जाता है || २१५३-२१६ ॥ 
मंदाग्रि आदि रोगीपर सूजादि वटी 

शुद्धसूत॑ विप॑ गंधमजसोदां फलत्रयम्‌॥ २१७॥ 

सज्ञक्षारं यवज्ञारं बहिसिंघवजीरको । 
सौवचल विडंगानि साउदं ऋ्यूपएं समग्र ॥ २१८॥ 
चिपुष्ठि सर्वतुल्यं जम्बीराम्लेन मर्दयेत्‌ । 
मरिचा्भा चटों खादेस्सर्वाजोण प्रशांतये ॥ २१६ | 

शोधा हुआ पारा, शोषा भया चत्सनाभ विष, गंधक, अजमोदा, हरढ, बहेड़ा, 

आँवल।, सजीखार, जवासार, सिनक, सेंघा नमक, जीरा, काला नमक, विडन- 

मक, सामुद्र नमक, सोंठ मिचे, पीपरि, इन ओऔपधियोंको बराचर मांग तथा 

जितनी सब औषधियों हों उतने ब्रक्ायनके बीज लेकर चूर्ण करे 



२६६ शाइ्धरसंहितायां- 

और जम्भीरी नीचूके रसमें खरल करके मिचके समान छोटे-छोटी गोलिय 

बना ले | यदि यह एक-एक गोली पति दिन खाब तो सच अ्रकारका अजीण 

रोग दूर हो जाता है ॥ २१५७-२१६ ॥ 
अजीर्शपर अजीर्णकण्टक रस 

शुद्धसृतं विप॑ गंध सम॑ सब विचूणंयेत्‌ । - 

मरिचं सर्वतुल्यांशं कण्टकार्या: फलद्रवैः || २९० ॥ 
मद्येद्भावयेत्सवंसेकर्विशतिवारकम्‌ । 

वर्टी गुंजान्नयं खद्त्सवीजीणप्रशांतये ॥ २२१ ॥ 
अजीणुकण्टकश्वायं रसो हरित विपृ!चिकाम | 

शोधा हुआ पारा, शोधा हुआ वत्सनाम बिप तथा गन्धक, इन ओीपधिया- 

को समान भागके हिसावसे एकत्रित करे ओर जितनी कि तीनों आपधिय दवा 

उतनी ही काली मिर्च मिलावे | इसके अनन्तर सत्रको खरल करके कठेरीके फर्ला- 

के रसमें भावना देकर तीन-तीन रत्तीकी एक-एक गोलियें बना ले | यह अजीय- 

कंटक रस कहलाता है। इसकी केवल एक एक गोलीका ग्रतिदिन सबन 

करनेसे सब॒ प्रकारके अजीर्ण रोग एवं विपूचिका रोग तत्काल शान्त 

हो जाते हैं | २२० || २२१ ॥ 
कफरोगपर मंथानमैर्व रस 

मत सूतं झूतं ताम्र हिंगु पुष्करमूलकम्‌ ॥ २२२ || 

संधवं गंघधक ताल कटुकी चूणयेत्समम्‌। 

पुननवादेवदाली निगुडीतडुलीयके: ॥| २२३ ॥। 

तिक्तकोशातकीद्रावंदिनिक मर्द्यद्‌ू चठम्‌ | 

मापमात्र लिहेस्लीद रसं मंथानसेरवम्‌ ॥ २२४ || 

कफरोगग्रशांत्यथ निम्बक्धार्थ पिवेदसु । * 
पाख्भस्म, ताम्रमस्म, हींग, पोहकरमूल, सेवा नमक, गन्धक, दरताल तथा 

झुब्की, इन आठ ओऔजधियोंको ।/समान भागसे एकत्रित करे और भरस्मके 
अतिरिक्त सत्र औषबियोंका घूर्ण करके उक्त भस्म मिलाकर पुननंवाके रसम 
दिनभर खरल करे। इसके वाद बंदाल, निगुंडी, चौराई तथा कड्डई तरोई, 
कमश; इन सब श्रौषधियोंकि रसमें दिन-दिन भर खरल करके गोलियें चना ले | 



मध्यखण्डे-द्वादशोड्ध्याय: | +६७ 

यह पन्थानमैर्थ रस कहलाता है । यदि इस रसकी एक मासेकी मान्राकों शहद- 

में मिलाकर घतिदिन खाय'और इसके ऊपर तत्काल नीमकी छालका बना 
काड़ा पी लिया करे तो कफरोग दूर हो जाता है ॥ २२२-१२४ ॥ 

बातविकारपर बातनाशन रस 

सूतद्याटकबजञाणि ताम्र लोह च साक्षिकम्‌ ॥ २२५ ॥ 
ताल नीलांजन तुत्थमहिफेनं समांशकप | 
पद्चानां लवणानां च भागसेक॑ विमदंयेत्‌ ॥ २२६ ॥ 
वज्ीक्षीरेर्दिनेक तु रुद्ध्वाथो भूधरे पचेत्‌ । 
मापकमाद्रेकद्रान लहयेद्वातनाशनम्‌ ॥॥ २०७ ॥॥ 
पिप्पलोमूलर्ज क्वार्थ सक्ृप्णमनुपाययेत्‌ । 
सर्वान्वातविकारांस्तु निहन्यात्क्ेपकादिकान्‌ ॥ श२८ ॥ 

पारदभस्म, सुवणभस्म, हीरेकी भस्म, लौहमभस्म, सुवर्णमाक्षिककी भव्म, 

हरताखकी भस्म, शोधा भया सुरमा, लीलाथोथा एवं श्रकीप इन ओऔपधियों- 

की समान आगके अनुसार एकत्रित करे। फिर सेंघा नमक, विडनमक, खारा 

नमक तथा सामुद्र नमक, इनको केवल एक-एक भाग लेवे | कहनेका मतलब्र यह्द 

कि यदि ऊपरकी ओऔषधियें दो-दो तोलेके द्विसावसे ली गयी हों तो रूच मिलाकर 

चीस तोले हुई तब ये पाँचों क्ञार केवल दो तोले लेना चाहिए। किर सभ्रको 

इकट्ो करके दिन भर थूरहके दूधमें खरल करे। इसके बाद उसे झरावसम्धुटमें 

रक्‍खे । उस सम्पुट्कों भूधरयंत्रमे रखकर नोचेसे आँच दे । जन्र शीतल दी जाय 

ते सम्पुय्को निकालकर श्रौषधि श्र॒लग कर ले। यह वातनाशन रसके नामसे 

प्रमिद्ध है | यदि आदीके रसमें मिलाकर प्रतिदिन इस ओऔपबिका सेवन करे 

ओर ऊपरसे पिपरामूलके काड़िम- पीपरिका चूर्ण डाल करके पी लिया करे तो 

आ्षेपषक आदि वातज रोय दूर हो जाते हैं ॥ २२५-२२८ ॥ 
कनकसुन्दर रस ८ 

कनकस्याष्ट शाणाः स्थुः सतो दादशसिसंतः । 

गन्धोडषि द्वादशनोक्तस्ताम्न शाणद्रयोन्मितम्‌ ।। २०६ ॥ 

अश्नकस्थ चतुः शाणुं साक्षिक च द्विशाणिकम्‌ । 

चंगो द्विशाणः सोवीर त्रिशाणं लोहमटकम ॥ २३० ॥ 



स्ध्८ - शाक्नघर संहितायां-- 

चिप त्रिशाणिक कु्योल्‍लांगली पलसम्मिता | 
० पा 4 ह्नमेक॑ सैरम्ल बच £ 

सदयेदि च रसेसम्लफलोड्धव:॥ २३१ ॥ 
द्द्यान्मृदु पु वह्ौं ततः सूक्ष्म॑ चिचूणयेत्‌ | 
मापमात्रो रसो देय: सन्निपाते सुदारुणे ॥ २१२ ॥ 
आद्रंकस्व॒र सेनेव रसोनस्य रसेन वा । 
किलासं सवकुष्टानि विसप च भगन्दरम्‌ ॥ २१३ | 
ज्वर गर्मजीण च जयेद्र|गहरो रसः । 

धत्रेके बीज आठ शाण, पारा चारह शाण, गंधक बारह शाण, वाम्रभस्स 
दो शाण, अभ्रककी भस्म चार शाण, स्वर्णमात्षिकीी भस्म दो शाण,. वंगभस्म 

दो शाण, शोबा मया सुरमा तीन शाण, लोहेकी - भस्म आठ शाण, शोधा 

हुआ वत्सनाभ नामक विष्र तीन शाण, कलियारी विपको जड़ एक. पल, इन 
समस्त ओऔपधियोंको एकत्रित करके खूब बारीक पीसे और नीबूके रसमें-दिन भर 
खरल करे | फ्रिर उसे शरावसम्पुटमें रखकर कपड़मिद्दी करके बनैले उपलोंकी 
साधारण आँच दे | जब्र अपने आप झीतल हो जाय तो सम्पुटके रसको 
निक्राल करके महीन पीस ले और सम्हालकर रख छोड़े | यदि अदरखके रस या 

लहदसुनके रसमें इसके एक मासेकी मात्राका सेवन किया जाय तो भयावद्द 
सन्निपात रोग, किलासकुछ, सब्र प्रकारके कुछरोग, विसप, भगन्दर, ज्वर, विप- 
दोष तथा अजीर्ण रोग नट्ट हो जाते हैं। इसको लोग कनकसुन्दर रस 

कहते हैं॥ २२९-२३३ ॥ 

सन्निपातभेरव रस 

रसो गंघद्धित्रिकर्षो कुर्यात्कज्लिकां इयो: ॥ २३४ ॥ 
वाराश्षताम्रवद्भाहिसाराश्रकेककार्पिकाः । . 
शिम्रज्वाज्ञामुखी शुस्टी विल्वेम्यस्तंडुलीयकात्‌ ॥ २३४ | 
पत्वक स्वर॒से: कुर्याद्यमेकेक बिमदयेत्‌. 
ऋत्वा गोलं बृतं बल्ले लवणापूरिते न्‍्यसेत्‌ ॥ २३६ ॥ 
काचसांडे ततः स्थाल्यां काचकूपी निवेशयेत्‌ । 
वाल्ुकापि: प्रपृर्याथ बह़िं यामद्दय दद्ेत्‌ । २३७ ॥ 



सध्यखण्डे-द्वादशो5ध्याय: | र्६६ 

तत उद्धृत्य त॑ गोल चूणुयित्वा विमिश्रयेत्‌ । 
प्रवालचूगुकर्पण शाखणमात्रविषेण च॥ २३८ ॥ 
कृष्णसपेंस्थ गरलेद्विस भावयेत्तथा । 
तगर मसुसली मासी हेमाह्ठा वेतस: कणा ॥ २३६ ॥ 
नीलिनीपन्नक चेला चित्रकश्व कुठेरकः | 
शतपुष्पा देवदाली धत्तरागस्ट्यमुण्डिका: ॥ २४० ॥ 
मधूकजातिमद्नरसे रेपां विमदयेत्‌ । 
प्रत्येकमेकवेल च ततः संशोष्य धारयेत्‌ ॥ २४१ ॥ 
बीजपूराद्रकद्रावेम रिचे: पोडशोन्सितेः । 
रसो द्विगुआ्जाप्रमितः सन्निपातस्यथ दीयते॥ २४२ ॥ 
प्रसिद्धोड्यं रसी नाम्ना सन्निपातस्य भैरव: । 

शोधा हुआ पारा डेढ़ कर्ष तथा गन्धक डेढ़ कप, इस दोनों चीजो- 
को खरलमें डालकर कजली करे। तदनन्तर चाँदीमस्म, अश्रकृमस्म, ताम्न- 

” असम, वंगभध्म, नागभस्म और लोहमस्म, इन चीजोंक्ों एक-एक कर्षके हिसाव- 
से एकत्रित करे | फिर सबको उस कजलीमें मिला दे | इसके बाद स्दजनकी 
छालके रसमें पहर भर खरल करें। तत्पश्चात्‌ ज्वालामुखीके रस, सोंठके काढे, 
बेलफलके रस और चौराईके रसमें अलग-अलग पहर-पहर भर खरल करके 

उसका एक गोला बनाते [| उस गोकेके चारों ओर कपड़ा लपेटकर उसे एक- 
काँचके प्यालेमें घरे और उस प्यालेको एक दूसरे प्यालेसे ढॉँककर कपड़मिह्ी 
कर दे | इसके अनन्तर एक हॉढीमें आ्राध तक नमक भरे और उसमें वह सम्पुट 
रखकर ऊपरसे फिर नमक भर दे और चघूल्देपर चढ़ाकर दो पहर तक आँच 

दे । जब वह शीतल हो जाय तो उस सम्पुटकी ओऔपधि निकाल ले ओर उस 
गोलेका घूर्ण करके उसमें मूंगेका खूर्ण एक कर, शोघे हुए. चत्सनाभ 
नामक विषका एक शाण और थोश्ञा-सा सर्पविंप डालकर दिन भर 
खरल' करे | इसके बाद उसे एक आतसी काँचकी सीसीमें भरकर इंटकी डाट 
लगाकर कपडमिद्दी द्वारा उसको संधियें बन्द कर दे और घाममें रखकर सुखा ले । 
फिर चालुकायन्त्रमें रखकर दो पदर तक आँच दे | शीतल होनेपर उसे 
निकाल ले और त्तगर, मुसली, जथ्मांसी, चूंक, बेंत, पीपरि, नीलपुृप्पी, 



न | ०० शाक्भंधरसंहितायां- 

पत्रज, इलायची, चित्रक, वनठुलसी, वन्दाल, धतूरा, अगस्त, मुस्डी, महुझा, 
चमेली तथा मैनफल, इन ओऔपधियोंके रसमें खरल करे | ये जितनी औपवियें 
चतायी गयी हैं, उन सत्रमें क्रमशः खरल होना चाहिए । जैसे कि एक आपधिका 
रस डालकर खएल करे, जब वह सूख जाय तब दूपरीका और दूसरीका रस भी 

सूख जाय तो तीसरीका रस डालक९ खरल करे । हाँ एक वात और हे, बह वह 
कि जिन ओपधियोंकरा रस न निकल सकता हो, उनका काढ़ा। बनाकर काम 
लावबे | इस तरह खरल करत-करते जब वह सूख जाब तो गोली बनाकर रख 

के| यह सन्निपातमैरव रस कहलाता है। ब्रिजौरेके रस तथा अ्रदरखके सतमें 

सोलह काली मिर्चे डालकर दो रत्ती यह रस उस रोगीको देना चाहिए कि जिसे 
सन्निपातका ग्रकोप दो । इसके सेंबनसे वढ बाघा दूर हो जाती है ॥३२३२४-२४१॥ 

संग्रहणीपर ग्रहणी क्रपाट रस ; 
तारसोक्तिकदमानि सारश्रेक्रेभागिकः ॥ २४३ ॥ 
द्विभागों गन्धकः सूतस्िभागो सर्दयेदिमान्‌ । 
कपित्थस्व स्सेरगा्ड मगश्ज्े ततः ज्षिपेत्‌ | २४४ ॥ 
पुटेन्मध्यपुटेनिव तत उच्च दत्य मर्देयेत्‌। 
वलारसे: सप्तवेलमपामागरसैश्िधा ॥ २४५ ॥ 
लोध॑ प्रतिबिपा मुस्‍्तं घातकीन्द्रयवास्ता: । 
प्रत्येकमेपां स्व॒ससैर्मावना स्यात्त्रिघा त्रिधा ॥ २४६ ॥ 
मापमात्रो रसो देयो सधुना मरिचेस्तथा । 
हन्यात्सबॉनतीसारान्महुणों सबेज्ञामपि ॥ २४७ ॥ 
कपाटो भरहणीरोगे रसो5यं बहिदीपन:। 

चॉदीकी भस्म, मीतीभस्म, सुवर्शमस्म तथा लौहमत्म, इन -औपधियोंको एक- 
एक भागके हिसाइसे एकत्रित करें| फिर गन्धक दी भाग और शोधा मया पारा , 
तीन भाग लेकर कैयेके रसमें खरल करके दृरिनिकी सींगमें भर दे। इसके वाद 
उसपर कपदमिद्ी करके आरने उपलोंगें रखकर मध्यम आँच दे । शीतल 
होनेपर इस रसको वादर कर ले और ओंगा, लोव, अतीक्ष, नागरमो था, थायके 

फूल, इद्धजी, और गिलोग, इनका स्परस लेकर एक-एकमें अलग-अलरा 
तीन-तीन भावना दे | इसमें भी बद्दी वात रहेगी कि जिस औपधिका स्वस्स 
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न मिल सके, उसका काढ़ा चनाकर उसीर्भे खरल करे । खरल करते-करते जन 
वह सूल्व जाय तो एक-एक माशेकी गोलियें त्ना ले। यह अहसणीकपाट 
रसके नामसे विख्यात है। यदि काली मिचके चूण और शहदमें मिलाकर 
इसकी एक-एक गोलोका अतिदिन सेघन किया जाय नो सत्र प्रकारके अतीसार 
तथा सम्पूर्ण अइणी रोग दूर हो जाते ओर मन्द अग्नि भी प्रदीक्त हो 
जाती है ॥ २४६-२४७ ॥ 

संग्रहशीपर अहणीवज्रकपाटद रस 

सतसूताश्रक गन्ध यवक्ञारं सटंकशम ॥ २४८ ॥ 
अग्रिमंर्थ बचां कुयत्पृत्तनुल्यानिसान्सुधीः । 
ततो जय ती जम्बीरश्रक्गञद्रावर्विमदयेत्‌ ॥ २४६ ॥ 
त्रियासरं ततो गेल ऋत्वा संशोष्य घारयेत्‌ । 
लोहप,न्े शशवं च दत्त्वीपरि विमुद्रयेत्‌ ॥ २४० ॥ 
अधो बहिं शनः कुर्याद्रामाध तत उद्धरेत्‌ । 
रसतुल्यां प्रत्तबपां दयास्मोचरस तथा ॥ २४१ ॥ 
कपित्थविजयद्र,वर्भावयेत्सप्रधा सिपक्‌ । 
घधातकोंद्रयवामुस्ता लो धे बिल्वे गुडचिका ॥ २४२ ॥ 
एतट्रसेमावियत्वा वेलेकैफ च शोपयेत्‌ । 
रस बजञ्जञकपाटाख्यं श.णुकं सघुना लिहेत्‌ ॥ २५४३ ॥। 
बह्चिशुण्ठी बिड॑ विलय लवण चशुयेत्समम । 
पिवेदुष्णाम्युना चानु सर्य्जां अह्णी जयेत्‌॥ २५७४ ॥ 

पर्रेकी भस्म, अश्रकरतस्म, गन्वऊ, जवाखार, सोडामा, अरनोकी छाल 
ग्रौर बच, इन ओपषधियोंको समान भागके हिसातजसे एकत्रित करे और सबको 
अरनीके रसमें दिन भर खरल करे। तत्पश्रात्‌ जंभीरी नीबू और भाँगरेके रसमें 

एक-एक दिन खरल करके एक गोला बना ले । फिर उसे सुलाकर लोहेकी 
कडाहीमें बरे, गोलेके ऊपर एक कसोरा रखकर उसे ढाँक दे और संधियोंको 
न्द करनेके लिए उसके चारों तरफ कपडमिद्दी कर दे । यह सब हो जानेके 

बाद कडाहीकी चूल्हेपर चढ़ावे और नीचे चार घढ़ीतक मन्द-मन्द आऑआँच दे। 
जब वह ठण्ढी हो जाय तो गोलेकी बाइर निकाल के । फिर उसके त्रगतण अतीस 
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और मोचरसका चूर्ण डालकर कैयेके स्वरस और भाँगके रसकी सात भावना दे । 
भावना देनेके अनन्तर धायके फूल, इन्द्रजी, नागस्मोथा, लोध, वेलफल तथा 

गिलोब, क्रमशः इन ओ ग्वियेक्रि स्वससमें खरल करे । जब वह गोली बनानेके 
योग्य हो जाय तो एक-एक माशेकी थोलियें चना ले | यह अदणीवज्रकपाद रस 

कहलाता है। जिम मनुष्यक्ी अहणीरोग हो; उसे मद्यके साथ देवे। ऊपरसे 

चित्रक, सॉठ, विडनमक, वेलगिरी तथा सेंधघा नमक, इन ओपधियोंका चूर्ण 
तैयारकर गरम जल्के साथ फोके तो सत्र प्रकारके संग्रहणी रोग दूर हो जाया 

करते हैं ॥ २४८-२५४४ || 

वाजीऊरणपर मदनकामदेव रस 

तार वर्ज सुचर्ण च ताम्रसूतकगंधकम्‌ । 
लोहं क्रमबिवृद्धानि कुर्योदेतानि सात्रया || २४४ || 
विप्रश्ने कन्यकराठवेन्यसेल्फाचसये घदे । 
बिम्लुच्य पिठरीमध्ये घारयेत्सेंघवाइते ॥ २५६ ॥॥ 
पिठरों मुद्रयत्सम्थक्ततश्वल्ल्यां निवेशयत्त्‌ | 
बहि शने: शनेः कुर्या द्िनिक तत उद्धरेत्‌ ॥ २४७ ॥ 
स्वांगशीतं च संचुएय भावयदकदुग्धकैः । 
अश्वगंधा च काकीली वानरी मुसली कछ्ुरा ॥ २४८ || 
त्ित्रिवेल रसेरेपां शतावर्याश्व॒ मावयेत्‌ ॥ २४६ ॥ 
कल्तूरीत्यं पकपूरकंकोलैलालबंगकमू । 
पूर्चचणादशमाशमेतच्चूण विमिश्रयत्‌ || २६० ॥ 
सच: समा शकरां च दत्त्वा शाणोन्मितं पिचेत्त | 
गोदुग्धट्विपलेनैव सधुराहारसेवकः ॥ २६१ ॥ 
अस्य प्रभावःत्नींदय स लमेन्नात्र संशय: । 
तरुणो रमयेह्ू ही: शुक्रद्वानिन जञायते॥ २६२ ॥ 

चाँदीकी भत्म एक भाग, हीरेकी भस्म दो भाग, सुवर्शभस्म तीन भाग, 
ताम्रमस्म चार भाग, पारा पाँच, गन्चक छ तथा लौडमस्म सात साय इन्हें घीकुवार- 

'के रसमें सरल करके आतसी कॉचकी शौशीमें मरे और कपदमिट्टी करके घाममें 
छुज्ावे ! फिर एक हॉडीमें रखकर शौशीके गलेतक पिसा सेंधा ममक 
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भरे | ऊपरसे एक परई रखकर हॉंडीका मुख ढाँक दे और उसकी संधियं बन्द 
करनेके लिए कपदमिद्टी करदे | फिर उसे घाममें सुखाकर घूल्हेपर चढ़ावे 
और दिन भर नीचेसे मन्‍इ-मन्द आँच दे। जब बह अपने आप शीतल होजाय 

: तो शीशीमें से औषधि निकालकर खरलमें डाके »र मदारके दूधर्मे तीन भावना 

देवे | तदनन्तर असतगन्ध, काकोली और काकोलो न मिलनेपर फिर असगन्ध, 
कोचके चीज, मूसली, तालयल्ाना, शतावर, कमलगद्दा, कसेरू तथा कसोंदी 

इन वस्तुश्नोंका रस निकालकर एक-एक रसमें त.न-तीन बार भावना दे | यह 
हो जानेपर रस सिद्ध हो जाता है | फिर उसमें कस्तूरी, सॉठ, मिर्च, पीपरि 

कपूर, कंकोल, इलायची तथा लौंग, इनका 'ूरण तैयाएकर इस रसका आठवोँ 

भाग उसमें मिलावे | यदि इस रसकी एक शाणकी मात्रा और उसके बराबर ही 

मिश्री तथा दो पल गौके दूधके साथ खाय तो शरीर सुन्दर, चलवान त्तथा 

तेजस्त्री होता और क्रितनी दो ल्वियोंके साथ भोग करनेकी सामशथ्य उस मनुग्यमें 
आरा जाती है । यह मदनकामदेव रसके नामसे विख्यात है | २४५४-२६२ ॥ 

बाजीऊरणुपर कन्दयसुन्दर रस 

सूतो वजमहिसुक्तातार हेमसिताश्रकम्‌ | 
रसे: कप शकानेतान्मदय दरिसेद जै: ॥ २६३ ॥ 

प्रवालचण गंधश्व द्विदिकर्प विम्श्रयत्‌ । 

ततोउश्वगंधरवरसैविंमयं मगखंगके ॥ २६४ | 
क्षिप्त्वा मदुपुठे पकत्वा भावयद्धातकीरसे: । 
कांकालीमघुक समांसी वलातन्रयविसंगुदम्‌ ॥ २६५ ॥| 

द्राक्षा पिप्पलिवंदाकं वारिपर्णचितुप्टयम्‌ । 
रूपक॑ कसेरुश्व सधूक वानरी तथा ॥ २६६ ॥ 

भाव यत्वा रसे रेपां शोपयित्वा विचणुयेत्‌ । 

एलात्वक्पत्रक मांसी लवंग,गरुफेशरम ॥| २६७ ॥॥ 
मुस्तं छझगमदः ऋष्णाजल चंद्रत्थ सिश्रयत्‌ । 
एत्तच्चर्ण: शाणुमितं रस कनन्‍्दपसुंदरम-।॥ २६८१ 

खादेच्छाणमितं रात्री सिता धात्री विदारिका। .* 

एतेषां कर्पचूणेल सर्पि: कर्षे सुसंयुतम्‌ ॥ २६६ ॥ 
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तस्थानु हविपल क्षीर पिवेत्सुस्थितमानस: | 
रसणी रमथेद्वहीः शुक्रानिन जायते ॥| २७० ॥| 

पारदमस्म, दीरेकी मत्म, मोतीकी भस्म, रूपेकी भस्म, स्वणुभर्म, रेत 
अश्षककी भत्म, इन चीजोंगे एक-एक कप्रके प्रमाणसे एकत्रित करे | फिर सबकी" 
बरलम डाले और जैरकी छालके रसमें धोंटकर मूँगेका चूर्ण तथा गन्धक, इन 
दोनों वस्तुओंकी एक-एक कपके प्रमाणसे उसमें डाले और असगन्धके रसमें 

खरतल करें। इसके बाद उसको हरिणकी सींगमें भर दे और ऊपरसे कपइमिद्ी 

करके आने उपलोग रखकर मद-मस् श्ँच दे | जब्र वह अपने श्राप ढठंठी 
हो जाय तो निकाल ले और खरतल्लमें डालकर निम्नलिखित श्रोषधियोंक्रों डाले । 
जैसे--धावक्े फूल, कंकोल, मुलहठी, जदामाती, खस्‍टीकी छाल, कंगनी, 
गगेरन, कमलको कनद, हिंगोड, दाख, पीपरि, बाँशा, शताबर, सापपर्णी, 

मुह्पर्णो, प्रष्णणीं, शालपर्णों, फालसा, कसेरू, महुआ और कौंचके बीज, इन 
ओौपधियोंकि रसमें क्रमशः एक-एक भावना देकर घाममें सुखा ले | फिर 
इलायची, दाजचीनो, तमाल्षपत्र, बंशलोचन, लॉग, अगर, केसर, नागरमोथा, 

कन्लूरी, पीपरि, नेत्रत्ाला और भीमसेनी कपूर, इन झोपधियोंके एक शाण प्रमाण 
घूर्णमें एक ही शास यह कन्दपमुस्दर रस मिल्लाकर एकत्र करे। वह्रि इसे एक 
कप घीमें मिला करके उसमें आँबला और विदारीऊन्द्का चूर्ण तथा मिश्री, इन 
चस्तु श्रोकी भी एक एक कप मिल्लाकर रानिके समय खाब और ऊपरसे दो पल्न 
गौका औदा भया दूध पी छे तो बहुतेरी ह्लियोकि साथ भोग करनेपर भी पुरुषका 
धातु नहीं छ्ीण होने आता और उसके शरीरमें श्रत्यधिक बीय॑ बढ़ 
जाता है॥ २६३-२७० ॥ 

क्षयारि रोगोपर लोदरसायन 

शुद्ध रसद्र भागेक द्विमायं शुद्धगंधकम । 
च्िपस्कजलिकां कुयात्तत्र तीदएमर्व रजः ॥ २७१ ॥ 
चिप्ता कजलिकातुल्य॑ पहरेंक विभदयत्‌। 
तत्न कन्याद्रव: खल्बे त्रिदिनं परिसद्यत्‌ ॥ २७२ | 
तत: संजायत्ते चत्म सोष्णो धूमोद्रमो मह 
अत्यन्त पिंढित॑ कृत्वा ताम्रपात्रे निधाय व | २७३ || 

८ रँ 
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हर बिग [>> »» अली 

मध्य घान्येकशकरत्य त्रिदिन धारयेद्बुध: । 

ल्‍्पणं 

डद्घृत्य तस्मात्खल्वे च क्िप्त्वा घर्म निघाय च ॥ २७४ ॥ 
रसे: कुठारच्छिन्नायाखिवेलं परिभावयेत्‌ । 
संशोष्य घर्म क्‍्वस्थेश्व भवये।स्त्रकटो स्विथा | २७४५ ॥ 
वासामृत्ताचित्रकाणं रसै्माव्यं ऋ्रमास्च्रिधा | 
लोहपात्रे ततः ज्षिप्त्वा भावयस्त्रफलाजलैः ॥| २७६ ॥ 
निगुंडीदाडिसत्वग्भिर्बिसभ्द्गकुरण्टकेः । 
पल्लाशकदलीद्रावैर्बीजकस्य श्ततेन चा ॥॥ २७७ ॥ 
नीलिकालम्युपद्राचेबब्यूलफलिकारसे : । 
त्रित्रिविल यथालाभ भावयेदेभिरोपणे: ॥ २७८ ॥ 
तत: प्रा्लिहिस्त्तोद्रवृताभ्पां कोलम,नकम्‌ । 
पतलमात्र वराक्व,थं एवेदस्थानुतानक्रमू ॥ २७६ || 

मासत्रय शीलितं स्याद्रलीपलितनाशनम्‌ | 

सन्दाभधि श्वा उकाछी च पोडुताकफमारुतो॥ शु८० ॥ 

पिप्पलीमधु्ंछुक्त हन्यादेतन्न संशय: | 

बाताखमूत्रदापाश् अहणों तोयजां रुजम्‌ ॥ श८१ ॥ 

अख्डर्वृद्धि जयदेतान्छन्नासत्त्वमधुप्लुतम । 

बचलव॒णुकर वृष्यमायुप्यं परम स्मृतम्‌ ॥ रुफर ॥ 

कृष्मांड तिलतेल च साप,न्नं राजिका तथा । 

मञझमम्लरस चेव त्यजेज्ञहस्य सेवकः ॥ रुफरे ॥ 

है 

शोधा भया पारा और शोजी हुई गन्बक, इन दोनों वस्घुओंकों » खरलमें 

ढालकर कञली करे | किर उप्त कअलीमें उसके समान भागका लोदचूर्श . 

मिलावे और पहर भर खरज्ञ केर्के तीन दिन तक घोकुबारके रसमें खस्ल करे | 

»-जब खरल करतें-करते उसमेंसे गरम-गरम घुआओओों निकलने लगे तो उसका एक 

गोलासा घना ले और एक मिद्ीके वर्तेनर्मे रखकर धानके बखारमें गाड़ दे | 

जत्र खखे-सखे तीन दिन दो जाय तो निकाल ले और गोलिको तोड़ और ्ूर्ख 
०७ 

७७ -- है 

करके वनतुलेसीके रसमें तीन भावना दे | इसके अननन्‍्तर सोढ, कालो मिच, 

पीपरि, इन चीजोंका काद़ा करके इन तीनों काहोंमें सी क्रमशः तीन-तोन भावना 

न 
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दे | दत्पश्चात्‌ अड्डसा, गिल्लोय तथा चित्रक, इनका रस निकालकर इनमें भी 
पहलेकी तरह वीन-तीन मावना दे | किर इसे किसी लोहेकी कड़ाहीमें डालकर 

निम्नलिखित ऑओपधियोंमिं फिर भावना देनी चाहिए! | जैसे हरढ़ बदेडा, आऑँवला, 
'नियु डी, अनारकी छाल, कमलको कनन्‍द, भाँगरा, पियाबाँसा, पलास, केलाका 
कन्द, विजयसार, नीलपुणी, मुए्झो तथा चबूलको छाल, इन ओषधियोंका रस 
निचोढ़कर क्रमशः एक-एक रसमें तीन-तीन भात्रना देवे | यह लोह रसायन कहलाता 
है | यदि इसे कोलप्रमाणसे मधु तथा घोमें मिलाकर तीन मद्ने तक प्रतिदिन 
खाय और ऊपरसे एक पल प्रप्ताण बिझलाका काड़ा पी लिया करे तो प्राणीके 
शरीरमें पुरुषाथंकी मात्रा बढ़ जातो और उसके सफेर चाल काले हो जाया 
करते हैं | यदि इस रसायनको पोपरि और शहदके साथ खाय तो श्वास, कास; 
पाण्डुतेग एवं कफवात रोग दूर हो जाते हूं । यदि इसे गिलोयके सतमें मिलाकर 
खाय तो वातरक्त, मूतररोष, जज्क कांत्ण जायमान समहणी रोग तथा श्रण्डबृद्धि 
ये सारे रोग दूर दो जाते हैं। इस रसायनका सेवन करनेसे चल बढ़ता, शरीर- 
में कानिति आग, ज्रोप्रतंग करनेक्ी इच्छा जाणत दोतो और आयु बढ़ती है। 
जो मनुष्य इस रसायनका सेवन कर॥ हो उसे पे5, विल्लीका तेल, उदढ़द, राई, 
शहद तथा खठाई, ये चांज न खानी चाढदियें || २७१-२८३ ॥ 

जमालगोग्रकी शोबनव्रिधि 
जेपालं रहित स्वगकुररसज्ञामिमेले माहिपे - 
नि&प्त जयहमुप्णुततय।बसल खल्ल सवासाउंद्तिम्‌ । 
लिप्त नूतनखप रेपु विगतस्नह रजःसांनभ॑ 

५. निम्दुकस्थावभावतं च वहुशः शुद्ध गुणाढ्य भवेत्‌ ॥ र८४ ॥ 
सर्वप्रथम जमालगोटेफा छिलका उतारकर बीचो बीच चीरे और अनन्‍्दरकी 

जीभी निकाल दे । फिर उसकी दोनों दालोंकी कपदेकी दीली पोटलीमें बाँधकर भेंसके 
गोतरमें तीन रिनॉतक दवा रखे । इसके बाद उसे निकाले और पानोीसे घोकर - 
का कर ले। तदनन्तर एक साऊ कुपड़ेक। पोटलीमें वॉँचकर खरलमें डाले और 
मुछ्ल/ते हल्के दाथों खूब कूटे | जब सब बीजोंकी लुगदीसी बन जाय तत्र उसे नये 
खपदेपर पतला-पतला लोप दे । एक-दो दिन बाद जब खपड्ा उसका काफी तेल 
सोख छे तब च,कूसे खुस्वकर उसका भुरभुरा-सा चूर्ण निकाल ले। इतना ख्याल 
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रखना आवश्यक है कि लुगदीका सारा तेंल खपड़ा न सोखने पाये, नहीं तो 
औषधि निवीर्य हो जायगी ) तदनन्तर उस चूर्णको खरलमें डालकर नीबूके रसमें 

* सात बार भावना दे | वस जमालगोटा शुद्ध दो गया ॥ २८४ ॥ 
विपशोधनकी विधि 

विप॑ तु खण्डशः ऋृत्वा चख्रखण्डेन बन्धयेत्त्‌ | 
गोमूत्रमध्ये निक्षिप्य स्थापयेदातपे ज्यहम्‌ ॥ २८४ ॥ 
गोमूत्र॑ च प्रदातत्य नूतन प्रत्यहं बुधे: । 
व्यहेड्तीते समुद्धृत्य शोपयेन्मृदु पेषयेत्‌ ॥ २८८६ ॥ 
शुद्ध-बत्येवं विप॑ तच्च योग्यं भवति चातिजितू । 

चत्सनाभ तथा कुचलाको चाकूसे काटकर चनके वरात्रर छोटे-छोटे टुकड़े 
कर ले | तदनन्तर स्वच्छ वल्की एक दीली-सी पोटलीमें उसे बाँधे और गोमूञ 
भरे पात्रमें डालकर तीनों तक धूपमें रखा रहने दे । प्रतिदिन चासी गोमूत्र श्रलग 
करके पात्रमें ताजा भरता रहे | चौथे दिन पोय्ली निकालकर विपके डुकड़ोंको धूपमें 
सुलाकर पीस ले । बस, विप शुद्ध और शेगनाशक दोगया समभे॥ २८५ ॥ २८६ ॥ 

विषशोच्नकी दूसरी विधि 
खण्डीकृतं विपं वल्यपरिवद्ध तु दोलया ॥ श्८७ ॥ 
अजापयसि संस्विल यामतः शुद्धिमाप्लुयात्‌ | 
अजादुःधस्याभावे गव्यज्ञीरेण शोधयेत्‌ू ॥ शप८ ॥ 

विपके शोधनकी दूसरी विधि यह है कि विपको उपयुक्त रीतिसे चने 
बराबर टुकड़े कर लेनेके बाद दोलायंत्रकः विधिसे चकरीके दूधमें रखकर तीन घंटे 

तक पकावे | उसके बाद निकालकर सुखा ले। कद्चित्त्‌ बकरीका दूध न मिछे 
तो गायके दूधमें भी यह पकाया जा सकता है॥ रप्ए७ ॥ सर्द ॥| 

इति श्रीशाज्ञधरेण विरचितायां संहितायां चिकित्सास्थाने मध्यखएडे 
रसकल्पना नाम द्वादशोड्ष्याय; ॥ १२॥ 



अथ उत्तरखण्डम । 

प्रथमो अध्याय: । 
स्नेहपानविधि 

स्नेह्वतुर्विध: प्रोक्तो घृतं तैल॑ बसा तथा । 
मज्जा च त॑ पिचेन्मत्यं: किव्वदभ्युदिति रवो ॥ १ ॥ 

स्नेह चार प्रकारके होते हैं । जैसे प्री, तेल, वसा, ( वानी मांसके भीतरकी 

वर्बी ) और मज्जा (यानी हड्डीके मीतरकी चर्बी) । ये चारों प्रकारके स्नेह ठीक 

ध्र्योद्वके समय सेवन करने चाहिये || १ ॥ 
स्थावरो जंगसश्रेव द्वियोनि: स्नेह उच्यते । 
तिलतेलस्थावरेपु जंगपपु छृत॑ बरम्‌ ॥ २॥ 

उन स्नेहोंमें भी दो भेद होते हैं अर्थात्‌ एक स्थावर स्नेह (यानी वनस्पतियों- 

मे निकलनेवाले विलतेत आदि ) और दूसरा जंगम स्नेह ( जैसे घत वसा 
्रादि ) | स्थावर स्नेहोंमें तिलका तेल और जंगम स्नेहोंमें घ्रत सबश्रेष्ठ माना: 

या है ॥ २॥ 
स्नेहके भेद 

द्वाभ्यां त्रिभिश्चतुर्भिस्तेयेमकसिवृतों महान्‌। 
यदि घी और तेल, ये दोनों एकत्र कर दिये जाते तो उसकी “यमकः संज्ञा हो 

जाती दै। श्री, तेल और वसा, ये तीनों चीजें इकट्ी होकर 'निद्वत! कहलाने/ 
. लगती हैं। घो, तेल, वसा और मज्जा, ये चारों चीजें जत्र इकट्ठो हो जातीं तो 

उसे लोग महान? कहने लगते हैं । 

व स्नेह पीनेका समय 
पिवेल्यहं चतुरह पद्चाह पड तथा | ३ ॥ 



उत्तरखण्ड-प्रथमोउच्यायः । ४६०६ 

ऊपर बतलाये हुए चारयें स्नेह क्रमशः तीन, चार, पाँच और छु दिन पौने 
चाहिये । जैसें--पी तीन दिन, तेल चार दिन, वसा पाँच दिन और मजा छ 
दिन ॥ ३ ॥ 

सस्‍्नेहका सात्म्य कितने दिमें होता है १ 
सप्तरात्नाय्पर स्नेह: सात्मीसवति सेवित: । 

सान रात्रिके बाद स्नेह शरीरमें सात्म्यरूप धारण कर लेता है। फिर उससे 
कुछ गुण-अवगुण होनेका अन्देशा नहीं रह जाता । 

स्मेहकी मात्रा 
दोपकालाभिवयसां बल॑ दृष्ठा प्रयोजयेत्‌ ॥| ४ ॥ 
होना च मध्यमां ज्येष्ठां मात्रां स्नेहस्य बुद्धिमान । 

दोष ( बात-पित्त थ्रांदि ) का फाल और अम्रि, इनका बलाधल देखकर हो 
सस्‍्नहकी हीन ( दो कर्प प्रमाण ), मध्यम ( तीन कष प्रमाण ) और चज्येष्ट (एक 
पत्ष ) मात्रा देनेकी व्यवस्था करनी चाहिए।॥ ४ ॥ 

स्नेहकी मात्राप्रमाखको त्यागकर स्नेह पीनेके दोष 

असात्रया तथाउकाले मिथ्याहारविहारतः ॥ ४ ॥ 
स्नेह: करोति शोफाशंस्तन्द्रानिद्राविसंज्ञता: । 

ऊपर बतलाये स्नेहोंकी ज्िना किसी तौल-नापकफे पी लेनेसे, जो. समय 
निर्धारित # उसमे उसका सेवन न करनेते, घ्तादि स्नेह पीकर उसमें जो परदेज्ञ 
चतलाये गये है, उनके विरुद्ध मिथ्या आहार-बविहार करनेसे शोथ, बवासीर, 
तन्द्रा, निद्रा तथा संज्ञाद्दीनता, ये राग हो जाते हैं ॥ ५४ ॥ 

मिथ्याद्यरका लक्षण इस प्रकार द- 
&अकाले चातिमात्रां वा असात्यं यच्च भोजनम्‌ | 
विपमाशनवद्धुक्त मिथ्याहार: स कथ्यते ॥) 

| बिना समयके थोद़ा या अधिक भोजन करने, जो वस्तु अपनी प्रकृतिये 

विरुद्ध हो, उसे खाने ओर देश-कालंका कोई विचार न करके जो. मिले सो ही 
खाते रहनेकी मिथ्याहार कहते हैं ॥ 

दीप्षाम्रि, मध्यामि और अल्पामिये स्नेहकी माना देनेका प्रमाण 
देया दीप्रामये मात्रा स्नेहस्य पत्तसंमिता ॥ ६ ॥ 
मध्यसाया: त्रिकर्पी स्थाज्थन्या यद टहिका्पिकी | 

हु 



३१० शाइधरसंहितायां- 

प्रदीक्त अग्निवाडेकी चार तोले स्नेहकी मात्रा देनी चाहिये। जिसकी 
ओऔदय अप्रि मध्यम हो, उसे तीन तोले तथा मन्द्‌ अ्रग्निवाले व्यक्तिके लिए दो 
वोले स्नेहकी मात्रा देनी चाहिए॥ ६ ॥ 

हकी मात्राश्रोंके अन्य भेद 

अथवा स्नेहमात्रा: स्युस्तिस्तोडन्या: सबसम्मता: ॥ ७ ॥ 
अहोरात्रेण महती जीयेत्यहि तु मध्यमा.। 
जीयत्यल्पा दिनाधेन सा विज्ञेया सुखावहा ॥ ८॥ 

सर्वंसम्मत तीन ही मात्राएँ होती हैं| जैसे कि जो मात्रा दिन भरमें पचे, 
वह महती यानी बढ़ी मात्रा पल भरी होती है | जो मात्रा दिन-रातमें पच जाय, 
वह मध्यम अर्थात्‌ तौन कर्षकी होती है और जो दो पहरमें ही पच जाय, वह 
श्रानन्ददायिनी अल्प मात्रा दो कर्पक्री होती है॥| ७ ॥ ८॥ 

अल्पादि मात्राश्नोंके गुण 
अल्पा स्थाद्ीपनी दृष्या बातदोपे सुपूजिता । 
भध्यमा स्नेहनी ज्ञया बृ हुणी भ्रमहारिणी ॥ ६ ॥ 
ज्येप्टा कुबिपोन्सादग्रह्मपस्मारनाशिनी । 

ऊपर बतलायी घृतादिकी अल्पमात्रा जठरामिको प्रदत्त करती हुईं ज्ीमसंग- 

की इच्छा जागृत करठी तथा बात-पित्त-कफफके साधारण ग्रकोपको श्ान्त 
करती है | मध्यमा अर्थात्‌ तीन कर्पवाली मात्रा शरीरको परिपुष्ट करती हुई घाठुकी 
इेद्धि करती और अमका निवारण करती है । एक पलवाली सर्वश्रेष्ठ मात्रा कुष्, 
विपवावा, उन्माद, भूतादिके उपद्रव और अपश्मार ( मृगी ) को दूर करनेमें 
समथ होती है ॥ ९ ॥| 

है दोपोंमं अनुपानविशेष * 
कल पेत्तिके सर्पिबोतिके लवणान्वितम ॥ १० ॥ व 

गह पेयं बहुकफे वापि व्योपक्तारसमन्बितम | 
' व्याधियोंमें केवल घी, वातज रोगोंमें संघा नमक मिला हुआ थी 

जायमान उपग्रवोमें सोंठ, मिर्च, पीपरि तथा जवाखारका चूर्ण 
मिलाकर घृतका पान कराने || १० ॥ 



उत्तरखण्डे-अथमोड्ध्यायः । ३१९ 

घी पिलाने योग्य प्राणी 

रूच ज्तविपात,नां व,तपित्तविका रिशाम्‌ ॥ ११ ॥ 
हीनमेधास्मृतीनां च सर्पि: पान प्रशस्यते । 

जिम्त प्राशीका शरीर रुक्ष हो गया हो, उरःक्षतर रोधने घर दत्ाया हो, किसी 

प्रकारका विषदोष हुश्रा हो, बोई बानज विकार हो और जिनकी बुद्धि तथा 

स्मग्णशक्ति क्षीण हो गयी हो, उनके लिए घृतपान कराना अतिशय लाभदायक 
होता है ॥ ११ ॥ 

तैल' पिलाने योग्य रोगी 

कमिकोष्ठानिलाविष्टा: प्रवुद्धकफफमेदस: ॥ १२ ॥ 
पिवेयुस्तैलसात्म्या ये तेल दीप्ताम्नयस्तु ये । 

जिस ग्राणीके पेटमें क़ृममक्रा विकार हो, बायुके प्रकोप्से पेट फूला रहता 
हो, कफ और मेद विशेष बढ़ गया हो, ऐसे प्राणियोंकों तैलयान कराना हितकर 
है और उन लोगोंको भी तैलपान कराना अच्छा है कि जिनको तेलका पान 
करनेसे कोई दानि न होती हो और जिनका औदय अग्नि भली भाँति प्रदीक्त हो, 
उनको भी तेल पिलाना ठीक है ॥ १२॥ 

बसा ( मांससनेद ) पिलाने योग्य रोगी 
व्यायामकर्पिता: शुप्करेतोरक्तमह.रुजः ॥ १३ ॥ 
महापिमारुतप्राणा वसायोग्या नराः स्मृता: । 

जिस मनुष्यका शरीर किसी प्रकारका व्यायाम करनेसे कृत हो गया हो; 

बीय और रक्त क्षीय दे चला हो, शरीरमें सदैव घोर पीड़ा विद्यमान रहती हो, 
जिसके शरीरमें अग्नि, वायु तथा अलकी अधिकता हो, ऐसे मनुष्यकी वसा « 

पिलाना लाभदायक होता है ॥ १३ ॥ | 
मजा पिलाने योग्य रोगो 

क्राशया: क्लेशसहा चातार्ती दीपघ्रवहय: ॥ १४ ॥ * 
मज्ानं च पिवेयुस्ते सर्पियों सर्वेतो द्वितम्‌ । 

जिनके कोड्ाशय ऋर हो गये हों यानी ठीकसे काम ने- करते हों, जिनके 

शरयीरको विविध प्रकारके क्लेश घेरे रहते हों और अ्रप्नि प्ररीध रहता दो, ऐसे 

प्राणियों को मजझ। यानी अस्थिगत चरत्रों पिलाना लाभदायक दोता है| १७४ ॥ 



शाइ्रंधरसंहितायां- नं जल हद 

स्नेह पीनेमें कालनियम 

शीतकाले दिवास्नेहमुष्णकाले पिवेन्निशि ॥ १४ ॥| 
वातपित्ताधिके रात्रों वातस्लष्माधिके दिया । 

जाड़ेके दिनोंमें रिनके समग्र और गर्मियोंमें रात्रिको स्नेहपान करना 
चाहिए | उसी तरह यदि वात-पिच, ये दोनों दोप प्रतल हों तो राधिके समय 
और जब कि कफ तथा वात प्रयल हो तो दिनमें स्नेहपान करे | यह स्नेहपान 
करनेका नियम है || १५ ॥ 

स्थलविशेषमें स्नेहोंकी योजना 
नस्याभ्यंजनगरडूपसूधकर्णा चित ॥ १६ ॥ 
तेल घृत॑ वा युंजीत धृष्टा दोषचल।बलमू । 

वेच्चकी चाहिए कि रोगीके वात-पित्तादि दोषोंका बलाबल देखकर हो उसके 
'लिए घृत या तैलका नस्य, श्रम्यंजन ( मालिश ) गंडूप ( ढुल्ला ) करने तथा 
मस्तक और कानमें तेल डालनेको योजना करे || १६ ॥ 

स्नेहोके प्रथक्‌.प्रथक्‌ अनुपान 
श्ृते कोष्णुं जले पेय॑ तैले यूष: प्रशस्यते ॥ १७ ॥ 
बसामज्ञो: पिचेन्मरडसनुपानं सुखावहम्‌। 

इतका पान करनेदे बाद रोगीको चाहिए कि गरम पानी पीवे, तेल पीनेके 
भाद यूपका पान करे, वसा तथा मजाका सेवन करके मंडपान करनेसे लाभ 
शेता है। ये ही चारों प्रकारके स्नेहोंके अ्नुपान हैं ॥| १७ ॥ 

ह भातके साथ स्नेह पिलाने योग्य रोगी 
स्नेहद्िप: शिशूस्बृद्धान्सकुमारासकशानपि ॥ १८ ॥ 
उष्णातुरानुष्णकाले सह भक्तेन पाययेत्‌ । 

जिन लोगोंको घृत झ्रादि स्नेह न रुचते हों उन्हें और बालक, बुद्ध तथा 
चुकुमार मनुष्यक्रों एवं भ्रीष्म ऋतुमें सबके लिए भातके साथ स्नेह पिलानेकी 
च्यवस्या करे || १८॥ 

हे स्नेहके बिना यत्रायूसे सद्यःस्निग्ध होनेयाले पदार्थ 
सर्पिष्मती चहुतिला यवागू: स्वल्पतंदुला ॥ १६ ॥ 
मुखोष्णा सेव्यमाना तु सथ्यः स्नेहनकारिणी ! 



न्फ उन्तरखण्डे-प्रथसोष्प्याय: । ३६ 

पहले तिलोंकोी कूठ ले | फिर उसमें थोडासा चावल तथा घी मिलाकर 
पानीके साथ आगपर चढ़ा दे । जब »कि चावल गलकर लपसीके समान हो 
जाय तो उसकी यवागू संज्ञा होती हे । ऐसी यवागू जब कुछ गरम रहे तभी 
खायी जाय तो तुरन्त स्नेहनका काम दे जातो है ॥ १९ ॥ 

धारोप्ण दूधसे तत्काल धातु उत्पन्न होता है 

शकराचशणंसंभ्रष्ट दोहनस्थे घृते तु गाम्‌ू | २० ॥ 
दुः्ध्वा क्षारं पिवेदुष्णं सद्यः स्नेहनमुच्यते । 

यदि मिश्री पीस करके उसमें घो मिलाकर गौ दुद्दी जानेवाली दोहनीम डाले 
ओर उसी घोमें तत्काल गौका दूध दुहकर पीबे तो वह स्नेह पीनेका काम दे 
जाता है ॥ २०॥ 

मिथ्या आचारसे न पचे हुए. स्नेहका यत्न 
मिथ्याचाराद्वह॒त्वाद्या यस्य स्नेहोी न जीयति ॥ २१ ॥ 
विष्रभ्य वारपि जीर्येत चारिशोष्णेन वासयेत्‌ 

यदि स्नेहपान करके उसके नियमानुततार न चल प्तकनेके कास्ण या मिध्या- 
हार-विहार करनेसे, तिरेपतया कफकारी पदार्थ खानेसे पिया हुआ स्नेह न पचे 
तो रोगीकी गरम जल पत्लाकर उलयी करा दे | ऐसा करनेसे उसका स्नेहजनित 

अजीर्ण दूर हो जायगा | २१ ॥| 
स्नेहजन्य अजीणंका उपाय 

स्नेहस्याजीणंशंकायां पिचेदुप्णोद्क नरः ॥ २२ ॥ 
त्तेवोद्वारों भवेच्छुद्धा भक्त प्रति रुचिस्तथा | 

यदि स्नेहपान करनेके बाद कुछ ऐसा मालूम हो कि स्नेह प्रा नहीं हे तो 
गरम जल पीवे । गरम जल पोनपर यदि झुद्ध डकार आवे और अज्की तरफ 
अपनी इच्छा जारत हो तो समझ ले कि अजीर्ण दूर हो गया है | २२ ॥ 

स्नेहजन्य अजीणका दूसरा ठपाय 
स्नेंहेन पेत्तिकस्पाप्नियदा त॑।जुणतरीकृत: ॥ २३ ॥ 
तदास्योदीरयेत्तष्णां विपसां तस्य पाययेत । 
शीतं जल चामयेच पिंपासा तेन -ाम्यति ॥ रहे ॥; 



(] ११४ शाइधरसंहितायां- 

पित्त ग्रकृतिवाले मनुष्यको स्नेहपान करानेसे यदि उसका ओऔदय अग्नि 
हृदसे ज्यादा तीक्ष्ण हो जाब और प्यास विशेष लगने लगे तो रोगीको शीतल म 
जल पिलाकर वमन करावें | ऐस। करनेसे उसकी तृष्णा शान्त हो जाती है ॥२४॥ 

स्नेहगनके अयोग्य मनुष्य 

अजीर्णी वजयेस्नेहमुद्री तरुणज्बरी । 
दुर्वेत्ञों रोचकी स्थूलो मूच्छार्तों मद॒पीडतः ॥ २४ ॥ 
दत्तवस्तिर्विरिक्तश्व वांतितृष्णाश्रमान्वितः | 
अकालप्रमवा नारी दुर्दिनि च विवर्जयेत्‌ ॥ २६ ॥ 

जिस किसी मनुष्यको कोई श्रजीणसम्बन्धी विकार, उदररोग, तरुण ज्वर, 

दुर्बलता, अरुचि, स्थौल्य, मूर्च्छा और मदरोग हो, जिसने कि बस्तिकर्म किया 
हो, जिस मनुष्यको दस्त आरा रहे हों, प्यास विशेष लग रही हो अथव। अकाल 
प्रमृता वो हो, इतने प्रफारके रोगियोंकों स्नेहपान नहीं ही करावे || २५-२६ ॥ 

स्नेहपानके योग्य रोगी 
स्वेयसंशोध्यमयब्लीव्यायामासक्तचिन्तका: । 
वृद्धा वाला: कृशा रूक्षा: क्षीणास्रा क्षीखरेतस: ॥ २७॥ 
वातार्तितिभरातों ये तेपां स्नेहनमुत्तमम्‌ । 

किसी स्वेद्य औषविके प्रयोगसें जिस मनुप्यका पसीना निकाल दिया गया 
दो और दस्त आदि कराकर जिसके शरीरका संशोधन कर लिया गया हो, जो 
मलुध्य दरात्र पीता हो, ऋ्लीमें जिसको विशेष लालमा रहती हो, जो इड्ध, बालक, 
इुबल तथा रूखे शरीरवाला हो, जिसका रक्त तथा वीय क्षीण हो चला हो, जिसे 
बातरोग सताये रहते हों, कभी भी जिसके चित्तफ़ो चैन न मिलती हो, जो तिमिर- 
रोगसे आक्रान्त हो, इतने प्रकारके प्राणी घुतादिक स्नेह पान करनेके अब्रिकारी 
है अर्थात्‌ इनको यह लाभ पहुँचाता है [| २७ ॥| 

अच्छी तरह स्नेहपान किये जानेके लक्षण 

चातानुल्ोस्य॑ दोप्तोड झिबेचे: स्तिग्धमसंहतम्‌ ॥ र८ ॥ 
मद रिनिग्धांगता ग्लानि: स्नेहो चेगे.उद्वलाघवम । 
विमलेन्द्रियता सम्यक्‌ स्तिग्बे रूक्ते विपययः॥ २६ ॥ 

इन स्नेहोंका पान करनेवाले प्राणीके अंगोंका सुखापन जाता रहता, शरीर 



जत्तरखण्डे-पअथमोउड्ध्यायः । ३१४: 

चिकना होता, वायु ठीक तरदसे आती जाती, अ्रमि प्रदोत होता, मल चिकना 
ओर साफ उतरता, शरीर सुलायम जान पड़ता और ग्लानि दूर हो जाती है | 

फिर चाहे वह स्नेहपान न भी करे तो उसे किसी उपद्रवका सामना नहीं करना 

पढ़ता । उस स्नेहपानके प्रभावसे शरीर हल्का मालूम पड़ने लगता और इन्द्रियाँ 
स्वच्छु हो जाती हैं । ऊपर कहे हुए सत्र लक्षण उस मनुष्यके बतलाये गये हैं कि. 
जिसका शरीर स्निग्ध ( चिकना ) है शोर जो मनुष्य रूत्ष शरीखाले हैं, उनकीः 

देहमें इसके विपरीत लक्षण दिखायी देने लगते हैं ॥ रण ॥ २६ ॥ 
मात्रासे अधक स्नेहपान करनेके लक्षुण 

भक्तद्वेषो मुखस्रायों शुदे दाह: प्रचा।हका । 
तन्द्रातिसारः पांड्त्वं भ्र॒श् स्निग्धस्य लक्षणम्‌ ।| ६४० ॥ 

जो मनुष्य मात्रासे अधिक स्नेहपान करता है, भोजननी ओरसे उसकी तबीयत 
हट जाती, मुँहसे लार य्पकने लगती, गुदा जलन होती, दस्त पतला होने 
लगता, नेभोंमें कपकी-सी आया करती, कभी-कभी अतीसार रोग उभड़ आता 
अर शरीर पीला पढ़ जाया करता है ॥ ३० ॥ 

रूज्ञको स्निग्ध और स्निग्धको रुत्तु करनेका उपाय 

रूचुरय स्नेह स्नेहैरतिस्निग्धरय रूचरुम्‌ । 
श्यामाकचणकायमश्व तक्रपिण्य,कसक्तुभिः ॥ ३१ ॥ 

जिसका शरीर रूछ्ष हो, उसको ताजी छाछ तथा तिलका कल्क आदि 
स्निग्ध पदाथ देकर स्निग्ध करे और जो स्निग्ध शरीरबाला ही उसे सॉँत्रॉ-चना 

मिलकी खली तथा सत्तू आदि रूखे पदार्थ खिलाकर रुक्त जनावे ॥ ३१॥ 
स्नेहादि सेवनसे लाभ 

दीप्राम्रि: शुद्धकीछश्व पुष्धधातुर्जिते- द्रय: । 
निजरो वलवर्णाब्यः स्नेहसेची भवेन्नर: ॥ ३२ ॥ 

इन स्नेहोंका पान करनेसे अमि प्ररीम होता, समस्त कोठे शुद्ध हो जाते, 
शरीरकी रसादि थातुरयें पुष्ठ हो जाती, इन्द्रियाँ वशमें हो जाती, इद्धावम्धा दूर 
ग्हती और बल तथा कान्तिकी इद्धि होती है ॥ ३२ ३४.८ - 

स्नेहपानमें बर्जनीय बस्तुयें 
स्‍ेहे व्यायाससंशीतवेगाघातप्रजागरान । 
दिवास्वप्तमभिष्यंदि रूच्षान्नं च विवजयेत्‌ ॥ 3३ ॥ 



२१६ शाइंधरसंहितायां- 

स्नेहपान करनेवाला प्राणी कसरत न करें, अ्तिशय ठंदी चीजें न खाब, 
मल्न-मूत्रका वेग न रोके, जागरण और दिवाशयन न करे, कफ बढ़ानेवाला और 

रूखे-सखे पदार्थ न खाय ॥ ३३ ॥ 

इति श्रीशाइघरसंद्ितायां टतीयखस्डे स्नेहपानविधिनाम प्रथमोडघ्यायः ॥ १ ॥ 

अथ द्वितीयो 5ध्यायः । 
स्नेहपानान्तर पसीना काढ़नेकी विधि 

स्वेद्अतुर्विध: प्रोक्तस्तापोप्मो स्वेदसंज्ितो । 
उपनाहो द्रव: स्वेद: सर्वे वातार्तिहारिणः ॥ १॥ स्तेहविधि कहनेके अनन्तर स्वेदविधि बतलाते हैं। वह स्वेदविधि चार 

प्रकारकी मानी गयी है | ताप, ऊष्म, उपनाह और द्रव । ये चारके चारों स्वेदन वातसे सम्बन्ध रखनेवाली पोढ़ाओंको दूर करते हैं। १--त्रालूकी गरम पोव्ली अथवा इंट-पत्थर आदि गरम करके उससे सेंककर पसीना निकालनेको क्रिया ताप कहलाती है। २--काढ़े अरिका भाष देकर पसीना निकालनेको ऊप्म कहते हैं। ३--श्रीषधिको पोटलीसे सेंकडर पस्तीना निकालनेकों उपनाह कहते हैं । 
४--तेल आदि किसी पतले पदार्थमें बैठकर पसोना निकालनेकी क्रिया द्रव 
कहलाती है ॥ १॥ 

| कल # उसके भेद्‌ 
दर तापोष्मजों प्रायः श्लेष्सन्नो समुदीरितो | .. उपनाहस्तु वात्तन्न: पित्तसंगे द्रवो हितः ॥ २॥ इनमे भी ताप और ऊफसंज्ञक प्रकार कका नाश करते हैँ | उपनाह स्वेंद बातका नाश करता ओर द्रव नामक स्वेंदनप्रकार वित्त तथा वातको दूर 

करता हैं ॥ २॥ 

नलाबलकी तारतम्यता और स्वेदकी न्यूनाधिक योजना 
भहावले महाव्याधों शीत स्वेदो सहान्स्त्तः । उनेले दुववंत्त: स्वेदो मध्ये सध्यतमों मततः॥ ३ ॥ 



उत्तरखण्डे-्वित्तीयोउध्याथ:ः । ३2७ 

जो मनुष्य बलवान है, किग्त शरीरमें व्याधि भी असाधारण हैं। उसके 

शरीरसे जाड़ेके दिनोंमें ज्यादा पसोना निकालना चाहिए।। यदि वह “ मनुष्य 

दुबल है और व्यावि भी दुनल है तो शरीरसे कप्र पसोना निकाले और मध्यका 

गेग हो तो वैद्यको चाहिए कि उसके शरीरसे मध्यम पसीना निकाले ॥ ३ ॥ 

रोगविशेपसे स्वेदविशेषकी योजना 
बलासे रूत्षणः स्वेदों रूच्तरिनग्ध: कफानिले । 
कफमेदोबूते बाते कोष्णं गेहं रबे: करान ॥ ४॥ 
लियुद्धं स/्गंगमन गुरुप्राव 'णं धुवम्‌ । 
चिन्ताव्यायाममारांत्व सेवेतामयमुक्तये ॥ ५ ॥ 

ककके दूषित द्ोनेपर वालूकी पोस्लीसे सेंक्र रझूला पस्तीना निकाले 

कफ और वायु इन दोनोंके प्रकोपमें रुक्ष और स्निग्ध दोनों मिले भये पदाथसे 
पसीना निकलि। यदि कहमेरोयुक्त आाडुका प्रकोर हो तो किसी गरम घरमें या 

पाममें बैठकर अथवा कुश्तों आदि लब़कर, रास्ता चलकर, भारी ओढ़ना 

ओोद़कर, चिन्ता करके, अच्छी तरद्द परिश्रम करके या बोका उठाकर पसीना 

निकाले | इन उप।योको काममें लानेसे कफमेदीयुक्त बातरोग भी नष्ट हो जाता 
है॥४॥ + ॥ 

पसीनेके योग्य रोगी 

थेषां नस्यं विधातत्र्यं वस्तिश्वापि हि. देहिनाम। 

शोधनीयागश्व ये केचित्पूव सवेद्यात्य ते सता: ॥ ६ ॥ 
जो मनुष्य नस्य देने, वस्तिकर्म करने और जुलात देनेके योग्य हो और पहले 

उसके शरयैर्से पसीना निकाल दे । तत्र नस्य आदि देनेकी व्यवस्था करे ॥ ६ ॥| 

भगस्दर आदि रोगोंमें स्वेदनकी विधि 
स्वेद्यः पूर्व त्रयोषपीह मगगंदयेशेसस्तथा । 
अश्मर्याश्वातुरों जन्तुः शमयेच्छुककमंणा ॥ ७ ॥ 

भगन्दर, व्वात्षीर तथा पथरी, इन तीनों रोगवाले मनुष्यका पहले पसीना 

निकाले तब शज्न कम आरिके द्वारा उस व्याधिको शान्त करनेका यत्व करे कण 

बादमें पसीना निकालने योग्य ग्रायी 
पत्च स्वेया गने शल्ये मूढगर्भंगदे तथा । 
काले प्रभाता काले वा पश्चत्वेद्या नितम्त्रिती ॥ ८ ॥ 



््श्८ शाड्रंधरसंहितायां- 

जिस ल्लीके उद॒रमें गर्भशल्य हो या मूढ़गर्भ रुका हुआ हो, तो जब गे 
चाहर हो जाय तत्र पत्तीना निकाले | ठीक समयपर या कुछ आगे-पीछे जब गर्म 
बाहर हो, तभी पसीना निकालना चाहिए---अ्रन्यथा नहीं ॥ ८ ॥। 

पप्तीना निकालनेका स्थान और समय 
सर्वोस्स्वेदान्िवले च जोणएंहारे च कारयेत्‌ | 

पसीना निकालनेके चा। प्रकारोंको तभी उपयुक्त करे जब कि रोगीका 
आहार पच जाय | पसोना निकालनेका स्थान ऐसा होना चाहिए, जहाँ कि 
वायुका आवागमन बिल्कुल न हो | 

पसीना कादनेपर किस मार्गसे दोष निकलते हैं 

स्वेदाद्भातुस्थिता दे।पा: स्नेहस्नग्धस्य देहिनः ॥ ६ ॥ 
द्रब॒त्य॑ प्राप्य कोष्ठान्त्गंता यांति विरेकताम । 

पसीना निकालनेसे यह लाभ होता है कि स्नेदसे स्निग्ध शरीरवाले प्राणीके 
रस आदि धानुग्रोमें रहनेव।ले दोष्न उस प्राणोके कोठोमें पहुँच जाते और वहाँ 
पतले होकर गुदके मागसे निकल जाते हैं ॥ ६ ॥ 

पत्तीना निकालनेके बादकी चिकित्सा 

स्विद्यम।नशरी रस्य हृदयं शीतल: रपुशेत्‌ ॥ १० ॥ 
स्नेह.भ्यक्तशरीरस्य शांतैराच्छाय चक्षुपी । 

यदि ऊपर बतलायो हुई थुक्तिके अनुसार पसीना निकालकर दोषोंको पतला 

करके गुदाके द्वारा निकालना हो तो उस प्रायीकी छातीमें चन्दनका लेप करे 
और जिसके शरीर भरसे श्री, तेल आदि स्नेह लगा हो, उसकी आँखोंकी कमल- 
या केलेके पत्ते आदि किय्रो शोतल बस्तुसे ढाँक दे। ऐसा करनेसे उसकी 
प्रकृति स्वस्थ हो जायगी || १० ॥| 

स्वेदके अयोग्य मनुष्य 

अजीर्खी दुचेललो मेही क्षतक्ञीण: पिपासितः॥ ११॥ 
अतिसारी रक्तपित्ती पांडरोगी तथोदरी । 

भदा्तों गर्भिणी चेव्‌ न हि खेद्या विजानता ॥ १२ ॥ 
एतानपि मृदुस्वेदे:-स्वेद्साध्यानुप/च रेतू । 



उत्तरखण्डे-ह्वितीयोष्ष्याय: | 
ब्प १६ 

अनीर्ण रोगी, दुबल, प्रमेहरोगी, क्ञतक्तीय, प्यास रोगवाला तथा अतिसार 
रक्तपिच, पाण्डु और उद्ररोग, इन रोगोंसे आक्रान्त रोगियों ते पसीना निकालने- 
की राय न दे । उसी तरह मदरोगके रोगी तथा गर्भिणी ल्ियोंकी भी देदसे 
पसीना न निकाले | यदि इनके लिए पश्तीना निकालनेके सिवाय और कोई मार्ग 
दी न रहे तो मामूली तोरके उपचारों द्वारा पत्तीना निकलवा दे ॥ ११॥ १२ ॥ 

थोड़ा पसीना निकालनेके योग्य अंग 
मृदु स्वे्दं प्रयुरज]त तथा हल्मुप्कटष्टपु ॥ १३ ॥ 

हुदय, अण्डकोश तवथा आँखोंम॑ मदु स्वेदाबघिका प्रयोग करना 
चाहिये ॥ १३ ॥ 

अधिक पसीना निकालनेके उपद्रव 

अतिरवेद स्संधपीडा दाहस्तृप्णा क्रमो भ्रम: । 
पित्ताद्ध/क्पटिकाकोपस्तत्र श.तैरुपाचरेत्‌ ॥ १४ ॥ 

शरीरसे अधिक पसीना निकालनेयर शरीरकी संधियोंमें पीदा होने लगती, 
तृष्णा, ग्लानि, श्रम, पिरकी निकलना तथा रक्तपित्त, ये उपद्रव खड़े हा जाते 
हैं। इनको शान्त करनेके लिये शीतल उपचार करना चाहिए. ॥ १४ ॥ 

तापसंज्ञक पस्तीनेकी विधि 

तेपु तापाभिध: स्वेदो चालुकावस्रपाशिभि:ः । 
कपालकंदुकांगरैयथायोग्य प्रजा|यते ॥ १४॥॥ 

पसीना निकालनेके जितने प्रकार है, उनमें ताप नामका प्रकार चालू बच्चन, 
हाथ, ठीकरा, कयड़ेकी पोय्ली और अंगार, इनके द्वारा पसीना निकालनेमें 
समथ होता है ॥ १५ ॥ 

ऊधप्मसंशक पसीनेकी विधि 
ऊप्पस्वे रः प्रयोक्तत्यों लेद पेडेंटकादिसि: । 
प्रतप्त स्ल सकतेश्व काये रह्नऋषेष्टिते ॥ १६॥ 
अथवा दातनेण शशि द्रव्यक्राथस्सादिशिः । 
उष्णुघरट पूरयित्वा पाश्व छिद्रें निधाय च ॥ १७॥ 
चिमुद्रयःस्यं त्रिखण्डां च धातुजां काप्रवंशनाप्‌ + 
घडंगुलास्यां गंपुच्छा नर्ीं युंज्याद ह्विहस्तिकाम ॥ £१८॥ 



३२५ शाह्घरसंहितायां-- 

मुखोपवि् त्वभ्यक्त गुरुप्रावरणावृतम्‌ । 

हस्तिशु ्डिकया नाव्या स्वेदयेह्तरोंगिणम ॥ १६ ॥ 

पुरुषायाममात्रां वा भूमिमुत्तीय खादिरेः । 

कादग्ध्वा तथाभ्युद्य चीरधान्याम्लवारिसि: ॥ २० ॥ 
बातध्नपत्रराच्छाय शयान स्वेदयेनरमू । 

एबं स पदिभ: रिबन्ने: शयान खवेद्माचरेत्‌ ॥ २१ ॥ 
ऊप्मा नामक स्वेदनविधि करनेका विधान यह है कि लोदेका गोला तथा 

इटका टुकक्ष खूब गरम करे । फ़िर उसपर थोड़ा-सा खथईका पानी छिड़क दे | 
इसके अनन्तर रोगीको कल श्रोद्ाकर उसी लोडेके गोले अथवा इंवके 

दुकदेसे सके तो शरीरसे पसीना निकल आग है। इसके सिवाय एक विधि यह 

भी है कि दशा यूलको औयधियोंका काढ़ा तैशए करके या उसके गरम किये भये 
रसको एक मिट्टीके घड़ेमे भरे और उस घढ़ेका मुँह अच्छी तरह बन्द कर दे । 
फिर उस घड़ेके पेट्यें एक छेंद्र करके किटी धातु, लकड़ी अथवा वाँसकी दो 
हाथकोी एक नली बनाकर उस नलीके सिरेमे दोन छेद करे। नलीका मुख छ 
अंगुल ऊंचा, छ अंगुल लम्बा अथवा गौकी पूं छुकी तरह गावदुम होता चाहिए। 
तैयार हा जानेपर उसकी आकृति हाथीकी दूँडके समान हो जादी है। इसी 
लिए लोग इसे दस्तिशु ण्डिका भी कद्ते हैं | उस नलीऊों बड़ेके छेः्में लगा दें । 
जब यह ठोक हो जाय तो रोगीको अच्छी तरह बैशाकर एक भारी ओढ़ना ओढदा 
दे और कपड़ेके भीतर नलीका मुख करके उसकी भाष शरीरमें लगावे तो पसीना 

अच्छी तरह निकन्न जाता है । एक विधि और भी है। वह यह कि जितनी मनुष्य- 
की लम्पाई होती है, उतनी हो लम्बी जमीनको थोड़ा गहरा खोदकर उसमें जैरकी 
जकदियें भरकर जला दे | जब्र लकड़ियें जल्न जायें तो कोबलेको अलग करके 
उस जमीनपर दूध, धानका पानी, छा अथवा. काँजीका छिड़काव करे और 
ब्रातकों दूर करनेवाले वनसतियोक्रि पत्ते विद्लाकर डक्षपर रोगीको सुखाने | ऐसा 
करनेसे भी पसीना निकल जाता है | एक उपाय यह भी है कि दो सेरके लगभग 
उड़द डिकर पानीक्के साथ आगपर चढ़ादे | जब बह उत्रलकर अधकचरा हो जाय 

। उसे तपी भयी जमीगर्म कैलाबे । उसके ऊरर रेंढ आदि किसी वातनाशक 



उत्तरखण्डे-द्वितीया ब्ध्याय: । २१ 

बनस्पतिके पत्ते व्िछ्ाावें और उसपर रोगीको लियाकर ऊपरसे कंब्रल ओदा दे 
तो भी पसीना निकल आता है ॥| १६-२१ ॥ 3 

उपना हसंज्ञक स्वेद निकालनेकी विधि 

अथोपनाहस्वेदं च कुर्याद्यातहरीपघी: । 
प्रदिद्य देह वाताते ज्ञीरमांसरसान्वितै: ॥ २२ ॥ 
अम्लपिप्टे: सलचणे: सुखोप्णः स्नेहसंयुतः । 

अत्र उपनाह नामक स्वेइकी क्रिया चतलाते हैं। दशमूलादि बायुकी हरु्ण 
करनेबाली श्रौषधियोंको कूठे और 'ूर्कर उसमें दूध और ,हस्यि।दिकोंके मांसका 
स्नेह, इन दोनोंकोी मिलाके कुछ गरमकर वायुपीड़ित अंग गादा लेप करके 

यन्त्रादिकी पद्दीसे बॉँधकर अगका पसीना निकाले। अथवा बातहर ओऔषधोंको 

कूटकर घूर्ण करे । उसको छाछुमें अथवा कॉजीमें पीसके उसमें थोड़ा सेंधा 
नमक और तिलका तेल मिलाकर कुछ गरमकर वादीसे पीड़ित भ्रंगपर गादा लेप 

करके बस्ञादिकसे बाँवकर अंगका पसोना निकाले | यह उपनाहकसंजशक क्रिया 
ऋद्दलाती है ॥ २२॥ 

उपनाहका दूसरा प्रकार महाशाल्व॒ण प्रयोग 
उपग्राम्यानूपसांसै्जीचनीयगरणुन व ॥ २३ ॥ 
दध्िसीवीरकक्षारेवीरतवोदिना त्तथा । 
ऋलित्थमापगोधू मैरतसी तिलसपपे: ॥ २७ ॥ 
शतपुष्पादेवदारुशेफालीस्थूलजीर के: । 
एरंडमूलवीजेश्व रास्तामृलकशिप्रुमि: ॥ *५ ॥ 
मसिशिऋृष्णाकुठेरेश्व कवणुरम्लसंयुतः | 
प्रसारिण्यश्वगंधाभ्यां वल्लोश्च देंशमूलक: ॥ २६ ॥ 

गुड्चीवानरीवीजैयथालाभं समाहते: । 
ज्ुग्ण: स्पिन्मेश्व चस्रंण चद्धे: संस्वेदयेन्नरम ॥ २७ ॥॥ 
महाशाल्वणसंज्ञोष्यं योग: सवोनिलातिजित्‌ । 

वायुका शमन करनेवाली दशमूल आदिकी औपधियोंकों कूंटकर सूण करे । 
किर उसमें दूध तथा इरिय आदिकोंका मांत अथवा दोनों वंत्तुयें मिलाकर थोडा 
गरम करे ओर जिस प्राणीकों वादीकी शिकायत हो उसके अंगोमें उस ओऔपधिका 

४७ ४ 

न्प्प 



२ शाइघरसंहितायां- 

गाढ़ा-सा लेप करदे और उम्रके ऊपर कपड़ेकी पद्ो बॉबकर शरीरका पसीना 

निकाले | दूसरा उपाय य; है कि वातको शमन- करनेवाली ओऔषधियोंको 
कूट-पीसकर चूर्ण करके छाछ अथवा कॉजीमें पीसी ओर उसमें सेंथा नमक यो 
तिलका तेल मिलाकर थोड़ा गरम कर ले और ग्राम्यमांस, आनूप मांस, जीवनीय 
गयणमें गिनायी हुई श्रौषधियों, गैयाक। दही, सौवीर, सजीखार, जवाखार, रेहकी 
खार, बीरतर्वादि गणोक्त औषधियाँ, कुलथी, उड़ठ, गेहूँ, अलसी, तिल, सरसों, 
सौंफ, देवदारु, निमुंडी, कललोंजी, अंडीको जड़, अंडीके त्रीज, रास्ना, मूली, 
सहँजन, अजमोद, पीपरि, वनतुलसो, पाँचों प्रकारके नमक, अनारदाना, 
प्रसारिणी, असगन्ध, गंगेरनकी छाल, दशमूलमें गिनायी हुई ओऔपधियाँ और 
कोचके बीज, इन समस्त औ्ौपधियोंकों एकत्रित करके कूट डाले | इसके बाद 
उसे थोड़ा गरम कर ले और कपड़ेकी पोटलोमें रखकर उससे रोगीके अंगोंकों 
सेंके तो सब प्रकारके वातसम्बन्धी रोग दूर हो जाते हैं | यह प्रयोग महाशाल्व॒ण 
प्रयोगके नामसे विख्यात है। ये इतनी उपनाह नामकी क्रियायें हैं ॥॥ २३-२७ ॥ 

द्रबसंश्क स्वेदकी विधि 
द्रवस्वेदस्तु बातघ्लद्रव्यक्वाथेन पूरिते ॥ २८॥ 
कटाहे कोष्ठके बापि सूपविष्टोडबगाहयेत्‌ । 
सोवरण राजते वापि ताम्रआयसदारुजे || २६ || 
कोएक॑ तत्र कुर्बीतोच्छाये पदजिंशदंगुलम्‌ । 
आयामेन तदेव स्याबतुष्टंकसरिं तथा । 
नामे: पडंगुल यावन्मग्न: क्वाथस्य घारया |] ३० ॥ 
कोप्के स्कन्धयों: सिक्‍त्वा तिछेह्सिग्धतमुनर: । 
एवं ेलेल ढुग्वेन सर्पिया स्वेदयेन्नरम्‌ ॥ ३१ ॥ 
एकातर हंतरे वा स्नेहो युक्तोड्वगाहने । 
शिरामुखे रोमकूपैधैसनीमिश् तययेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
शरीरवलसांथत्त युक्तः स्नेहावगाहने । 
जलसिक्तस्य वधते यथामूलेंउकुरास्तरो: ॥ ३३ ॥ 
पथा धातुविववद्धि्िं स्नेहसिक्तस्थ जायते | 
नातः परतरः कबश्चिदुपायो बातनाशन: ॥ ३४ || 



्त उत्तरखण्डे-द्वितीयोडध्याय: । ३२३ 

चायुकी शमन करनेवाली ओऔपधियोंका काढ़। तैयार करे। फिर सोगीके 
शरोरमें थी अथवा तेलकी मालिश करके किसी कड़ाही या तॉँबे आदिके एक: 
बड़े पाच्में विठाले और उस काढ़ेकी गरम और पतली धार रोंगीके कन्वेपर 
गिरावे | जब वह काढ़ा इतना गिर जाय कि जिस पात्रमें रोगी बैठा हो उसमें छ 
अंगुल तक ऊपर चढ़ आधे तो इन्द कर दे | इसी तरह तेल, घी अथवा दूघकोी . 
घार डाली जाय तो वह घमयुक्त द्रवक्रिया कद्दी जाती है। यदि बीचम॑ एक या 

दो दिन छोड़कर यह क्रिया करता रहे तो नाड़ियोंके मुख द्वारा रोगके छेंद्रोर्मे 
होता हुआ वह स्नेहांदि पदाथ शरीरके भीतर पहुँचकर ब्रल बढ़ाता हैे। जिस 
तरद्द कि जड़मे पानी देते रहनेसे इच्च बढ़ते हैं. उसी तरद्द स्मेहका स्नान 
करनेसे मनुप्यका शारीरिक बल बढ़ता और वायुका प्रकोष घशानन्‍्त होता हे | 
बायुकों नाश करनेके लिए इससे बढ़कर और कोई उपाय नहीं दे || २८-३४ ॥ 

स्वेदविधिकी अवधि 

शीतशूलाग्युपरमे स्तस्मगोरवनिम्रहे, । 
(७८७ ० 

दीपे5ग्नो मादवे जाते स्वेदनाद्रिरतिमंता ॥ ३४ ॥| 
जब कि शीत, शूल आदि उपद्रव शांत हो जायें, शरीरकी जकड़न तथा 

भारीपन दूर हो, मन्द अग्नि भी प्रदीम दो जाय और शरीरके समध्ष्व अंगोमें 
कड़ाई- न रहे, बल्कि वे मुलायम दो जाये तत्र पत्तीना निकालना बन्द कर दे॥३४।] 

स्वेंद निकालनेके शाद क्‍या करें 

सम्यक्स्विन्न॑ विम्दितं स्नानमुप्णांचुमिः शनें: | 

भोजयेच्चानभिष्यंदि व्यायासं च न कारयेत्‌ ॥| ३६ ॥ 

जिस रोगीके शरीरसे पसीना निकाला गया.हो या तेलकी मालिश की गई 
हो, उसे धीरे-घीरे गरम पानोसे नहलावे और खानेके लिये कोई ऐसी चीज 
न दे, जिसते कफब्नद्धिकी संभावना हो और उसे व्यायाम भी न करने दे ॥१६॥ 

४5 

इति श्रीशाज्नधरसंद्दितायाम॒त्तरखण्डे स्वेदविधिनांम द्वितीयोड््याचः व २॥ 

नल चलन अल, 



8२४ शाह्धरसंहितायां-- 
[40 शक 

अथ तृतायाऊध्यायः: | 

वमनकाल 

शरत्काले बसंते च प्रावृट्काले च देहिनाम्‌ | 

वमन॑ रेचन चेव कारयेत्कुशलो सिपक्‌॥ १ ॥ 

शरद्‌, वर्षा और वसन्‍्त ऋठमें वमन तथा दस्त करानेके लिये ओपदधि 

देनी चाहिये | हाँ, इतना अवश्य ध्यानमें रखे कि वमन और विरेचन करनेके 
लिए किसी जानकार वैध्रसे औषधि ले। ऐसे-वैसे वेद्रकी ओऔपधि लेनेसे लाभ- 
के अतिरिक्त द्वानिकी संभावना रहती है॥ १ ॥ 

बमन कराने थोग्य रोगी 

बलवन्त कफव्याप्रं हल्लासारतिनिपीडितम | 
तथा वमनसात्म्यं च घीरचित्त च बामयेत्‌ || २ ॥ 
८ गोपे पु मंदे, > 2७ ३ के 

विपदोपे स्वन्यरागे मंदेउगों शछीपदेउलुदे । 
हृद्रोगकुछबीसपमेहाजीण भ्रमेपु च ॥ 
विदारिकापचीकासश्वासपीनसदूद्धियु । 

कि." | &>4 कल 

अपस्मारे ज्यरोन्मादे तथा रक्तातिसारिपु | ४ ॥ 
७ 5 & जिह्के 

नासाताल्वोष्टपाकेपु कयख्रावे द्विजिह्के । 
गलशुण्ड्यामतोसारे पित्तरलेप्सगढे तथा ॥ & ॥ 
सेदोगदे5रुचों चेव वमव कारवेद्धिपक्‌ | 

जा मनुष्य शरीर्से बल्नी किन्तु कफसे व्याप्त हो, सहसे लार व्पक रही हो 

जिसे वमन सह्य हो सकता हो, चित्त गम्भीर हो यानी जो वैये धारण कर सके, 
जिसको विपतराधा स्तन्धरोग मन्दाग्नि, श्लोपद, अ्रथुद. दयसम्बन्धी रोग 

ऊ8, विसप, प्रमह, अजीण, श्रम, विदारिका, गंडमाला, अपची, कास, श्वास 
गनस, अण्डाड, अपस्मार, ज्यर, उन्माद, रक्तातीसार, नासापाक, तालपाक 

(2 

पाक, कपलाव, द्विजिहक, गलशुरढी, अतीसार, पित्त, तथा उलेप्मासम्बन्धी 
रोग, मेदोरोग तथा अरुचि लि 

कराना चाहिए ॥ र-पू ॥ 



उत्तरखस्डे-ततीयोड्ध्याय: | ३२४ 

वचमनके अयोग्य प्राणी 

न वासनीयस्तिमिरी न गुल्मी नोदरी कृशः 4 ६ ॥ 
नातिबृद्धी गर्भिणी च न च स्थूलः क्षतातुरः । कर 
मदातों बालको रक्त: छुधितश्व॒ निरूहित: || ७ ॥ 
उदावत्यू ध्वरक्ती च दुश्छ॒दिं: केवलानिली । 
पांडुरोगी क्मिव्याप्र: पठनात्स्वरघातकः ॥ ८ - 
एतेडप्यजीणव्यथिता बास्या ये विपपीडिताः । 
कफव्याप्ताश्व ते वास्या सधुकक्बाथपानत्त: ॥ ६ ॥ 

तिमिर, गुल्म तथा उदररोगके रोगियोंकी भौर अतिशय दुर्बल, अ्रतिवृद्धि, 
गर्भिणी छ्री, दीघरकार्य पुरुष, उरःक्षत रोगी, मदरोगका रोगी, बालक, रछशरीर- 

वाला, भूखा, जिसके कि निरूदरणक्रिया ( गुदामें पिचकारो देनेकी ) क्रियाकी जा 

चुको है, उदावत रोगी, उध्वरक्त रोगका रोगी, जिसके चड़ी कठिनाईसे वमन 
होता हो, जिसके शरीरमें एकमात्र वायुसन्वन्धी रोगोंकी शिकायत हो, पाण्डुरोगी, 
क्रमिरोगी तथा उत्त प्राणीको कि जिसका कएठ जोर-जोरसे बोलने या पढ़नेके 

कारण चैठगया हो, इतने प्रकारके प्राणियोंक्री वमन कमी भी न करावे | हाँ, 

यदि ऊपर गिनाये हुए रोगी अ्रज्ीर्णताके कारण व्याधिग्रस्त हों तो उन्हें मुलहठी 

या महुएकी छालका काढ़ा पिलाकर बमन करा दे। इससे कोई हज नहीं ॥६-९॥ 
विशेष करके वमनके अयोग्य प्राणी 

सुकुमार कृशं वाल बृद्धं भीरु न वामयेत्‌ । 
सुकुमार, कश, चालक, इद्ध और मयभीत ग्राणियोंकों भी वमत नहीं कराना 

बाहिये 
वमनमें विहित पदार्थ 

पीत्वा यवायूमाकंठ क्षीरतक्रदधीनि च ॥ १० ॥ 
असास्मय: श्लेप्मलैस ज्यिदोपानुत्क्रिश्य देहिनः । 
स्निग्धस्विन्नाय वमन॑ दत्त सम्यक्म्वर्तते ॥ ११ ॥ 

जिस प्राणीकी वमन कराना हो, पहले उसे गलातक यानी खून अच्छी तंरह 

लपसी या दही पिलावे और जो चीजें उसे अच्छी तरह न भाती हीं, उन्हें ता: . 

कफकारी पदार्थ खिलाकर उसका जी मिचला देवे तो वप्तन दोनेमे कोई वाघा " 



२६ शाब्नंधरसंहितायां- ल्‍््पत 

नहीं पहुँचती । जिस मनुष्यने घ्त या तेलके द्वारा स्वेदकर्म किया हो उस 
प्राणीकों एकदिन बीचमें छोड़कर वमन कराना चाहिए । ऐसा करनेसे भी बमन 

अच्छी तरह होता है ॥ १० ॥ ११ ॥ रा ह 
वमन-विरेचनमें सहायक पदाथ 

चमनेपु च सर्वेपु सेन्धवं सधु वा हितम्‌ । 
वीभरत्स वसन दद्याद्विपरीतं विरेचनम्‌ | १२ ॥। 

वमनक्रिया करानेके लिए जितनी ओपधियाँ बतलायी गंयी हैं, उनमें शहद 
तया सेंघा नमक भी मिल्ला दे तो अच्छा दैे। वमन करानेमें बीमत्स 
( बिनौनी ) चीजें और विरेचन अर्थात्‌ दस्त करानेमें अच्छी-अच्छी चीजें देनी 
चाहिये ॥ १२ ॥ 

वमनप्रयोगमें काढा बनानेका प्रमाण 

क्वाध्यद्रन्यस्थ कुडबं श्रपयित्वा जल्ाढके | 
अधेभागावशिष्ट च बमनेष्वेव चारयेत्‌ ॥ १३ ॥, 

वमनप्रयोगमें यदि कोई काढ़। देना हो तो एक कुडब औषधि ले और उसमें 
एक श्राढक जल डालकर आगपर चढ़ा दें | जब आधा जल शेप रह जाय तो 
उतार ले और काममें लावे॥ १३ ॥ न्‍ 

.. काढ़ा पीनेका प्रमाण चिंता 
क्वाथपाने नव भ्रस्था ज्येष्ठा मात्रा अ्रकोर्तिता । 
सध्यसा पस्मिता प्रोक्ता त्रिप्रस्था च कनीयसी ॥ १४ ॥ 

वमन करानेके लिए नौ प्रस्थकी मात्रा सवश्रेष्ठ मात्रा है । छ प्रस्थकी मात्रा 
मध्यम और तीन प्रत्थकी सबसे निम्न मात्रा मात्रा कहलाती है || १४ | 

कहकादिकोंका प्रमाण 

कल्कचूरणवलेहानां त्रिपलं श्रेट्टमात्रया | 
मध्यम द्विपल॑ विद्यात्कनीयस्तु पल॑ भवेत्‌ ॥ १५॥ 

कल्क, चूर्ण तथा अवलेह, इनकी तीन पलको मात्रा श्रेष्ठ, दो पलकी मच्यम 
और एक पलको मात्रा लघु मात्रा कहलाती है || १५ ॥ 

वमनके विपयमें उत्तम मध्यम और कनिष्ठ वेगोका प्रमाण 
चमने चापि वेगाः स्थ॒स्ट्टों पित्तांतमुत्तमा: । 
पड़्वेगा मध्यवेगाश्व चत्वारस्ववरा समता: ॥ १६ ॥ 



उत्तरखण्डे-तृतीयोड्ध्यायः । इ्र्७ 

किसी कलवान मनुष्यको जब कोई वमन करानेवाली औषधि दी जाती तो 
उसके सातवें वेग तक शरोरमें जो दोष रहते, वे ही निकलते हैं और आपठवेमें 
पित्त आने लगता दे | यदि इस रीतिसे बमन हो तो उसे उत्तम वेग समके | 
यदि पाँच बेग तक दोप निकलकर छुटठ में पित्त आ जाय तो उसे मध्यम वेग जाने 
ओर यदि केवल तीन वेग तक दोष निकलकर चौथेमें पित्त आ जाय तो उस 

वमनको हीनवेग समझना चाहिए ।| १६ ॥ 

वबमनके विपयमे प्रस्थका प्रमाण 

बमने च बिरेके च तथा शोशितमोक्षे । 
साधत्रयोदशपल प्रस्थमाहुमेनीपिण:ः ॥॥ १७॥ 

बमन, विरेचन तथा शोणितमोक्षण (यानी फरस्त खोलनेमें ) साढ़े तेरह 
पलका एक प्रस्थ मानना चाहिए । ऐसा बहुतेरे विद्वानोंने कह है ॥ १७ ॥ 

चमनमें ग्रोपधिविशेष द्वारा कफादिककोीं जय 
कफ कटुकती छऐेन पित्त स्वाद हिसेजयेत । 
सस्वादुलबणाम्लोप्णु: संरष्टं वायुना कफम ॥ १८॥ 

कटठु और तीक्ष्य ओऔपधियाँ देकर कफ्का, मधुर तथा शीतल ओपसदियों 
द्वारा पित्तका और उप्ण श्रीपषियोंको देकर वायुसे मिश्रित कफका शमन 
करना चाहिए ॥ १८ ॥ 

वमन द्वारा कफ आदिकोंको निकालनेचाली ओऔपधियाँ 

कृष्णाराठफल्त: सिंधुकफे कोष्णजलैः पिचेत्‌ । 
पटोलवासानिस्वैश्व पिचे शीतजलं पिचेत्‌ || १६ || 
सश्लेष्मवातपीडायां सक्षीर॑ सदर पिचेत्‌ । 
अजीर्ण कोष्णपानीयं सिंधुं पीत्वा वमेत्सुधी: || २० ॥| 

जिस रोगोको कफका प्रकोप हो, उसे मेनफल, पीपरि तथा सेंधा नमक- 
का चण तैयार करके गरम जलके साथ पिलाने । ऐसा करनेसे दमनके साथ 
कफ निकल जाता है | यदि पिचका प्रकोप दो तो पयोलपन्र, अद्धसा तथा नीमके 

पत्तोका चूर्ण तैयार करके ठंढे जलके साथ पिलावे तो वमनके साथ पित्त निकलता 
है । यदि वायुमिश्रित कफका प्रकोप हो तो दूधमें मेनफलका चूर्ण डालकर 
पिलाने | ऐसा करनेसे उक्त वाघा दूर दो जाती है । यदि अजीर्णकी शिकायत हो 



श्श्य *  शाइधरसंहितायां- 

तो गरम पानीमें सेंघा नमक मिलाकर पिलानेसे वमन द्वारा उसकी व्याधि दूर 

हो जाती है || १६ ॥ २० ॥ 
बमन करनेपर वाह्मोपचार 

बमन॑ पाययित्या च जानुमात्रासने स्थितम । 
कण्ठमेरंडनालेन स्प॒शंतं चामयेद्धिषक्‌ | २१ ॥ 

ललाट वमनः पुंसः पाश्वों दो च प्रवोधयेत्‌ | 
रोगीको वमनकारियी ओ्रीषधि देकर ऐसे आसनपर बिठाले जो घुटने तक 

ऊँचा हो । बैठ जानेपर एक रेंडके पत्तेकी नली उसके मुखमें डाले और धीरे 

उसे हलक तक पहुँचाकर सहलावे | बाहरसे वैद्य स्वयं गलेकी सहलाता रहे, जत्न 
कि के होने लगे तो उसकी कॉखों तथा मस्तकको भी सहलाने लगे ॥ २१ ॥ 

उत्तम वमम न होनेसे उपद्रव 

प्रसेको हृदूम॒ह कोंढः करडू ढुश्छार्दितोड्धवे ॥| २२ | 
यदि वमन अच्छी तरह नहीं होता तो जी मिचलाबा करता, मुंहसे पानी 

निकलता रहता, हृद्यमें पीढा होती रहती और शरीर भरमें चकत्ते निकल आने 
और खुजली हो जाती है ॥| २२ ॥ 

अधिक वमनसे होनेवाले उपद्रव 

अतिवांते भवेत्तष्णा हिक्कोद्गारों विसन्नता | 
जिह्ानिःसपंण चार्णेव्योंद्त्तिहनुसंह॒ति: ॥। २९ ॥| 

सक्तच्छदि: छीवनं च कण्ठे पीडा च जायते | 
जितना बमन होना चाहिए उससे अधिक होनेपर तृण्णा, हिचकी, डकार 

बेहोशी, जिहाका मुखसे बाहर निकल आना, नेनोका विल्कुल न खुलना और 
और नाचना, डद्ढीका जकद जाना, रक्तकां वमन होना, शुकथुकी लगी रहना और 
गलेमे पीड़ा होना, ये उपद्रव खड़े द्वो जाते हैं | २३ ॥ 

अधिक वमन होनेकी चिकित्सा 
वमनस्यातियोगेन मृदु कुर्याहिरिचनम ॥ २४ ॥ 

जिस मनुष्यको आवश्यकतासे अधिक वमन हो रहा हो. हल्कान्सा 
जुलाब देना चाहिये ॥ २४ | 



उत्तरखण्डे-तूृती योड्ध्यायः । 3२६ 

के करते-करते जीम भीतर चली गयी हो उसकी चिकित्सा 
वबसनांत:प्रविष्टायां जिल्वायां कचबलग्रह: । 
स्नग्धास्ललवणहयक्षतत्ती ररसैहितः ।! २५ 
फलान्यस्लानि खादेयुस्तस्य चान्येड्ग्रतो नराः । 

यदि उलगी करते-करते किसी प्राणीका जीम ब्रिल्कुल भीतर घेंस जाय तो 
उसे खट्ी, मीठी, नमकीन चोजें, थो, दूध तथा भात तथा मांस रस खिलावे 
अथवा उसके सामने कोई दूसरा मनुष्य खट्टे-खट्टो पदार्थ खा+ तो उसकी जिद्दा 
ठिकाने आ जाती है| २५ ॥ 

के करते-करते जीम बाहर निकलपड़ी हो उसका उप्राय 

निःस्॒तां तु तिलद्राक्षाकल्क लिप्त्वा प्रवेशयेत्‌ ॥ २६ || 
यदि के करते-करते जीम बाहर निकल आयी हो तो वेद्की चाहिए कि तिल 

या दाखका कल्क तैयारकर उसकी जीमपर लेप करके भीतर घुसात्र || २६ ॥ 

बमनके कारण नेत्रोंम विकार होनेकी चिकित्सा 

व्यावृत्तेडछिण घृताभ्यक्ते पीडयेच शनेः शने: । 
यदि उल्लयी करते-करते नेत्र अधिक खुल जायें तो उसकी आऑनोॉकी इल्के 

हाथोंसे घी लगाकर उसे धीरे-धीरे दबाकर ठिकाने करना चाहिये | 

उलयी करते-करते ठोदी जकड़ गई हो उसकी ओऔषधि 

हनुमोच्षे स्मृतः स्वेदो नत्यं च श्लेप्मवातह्नत [| २७ | 
ठोड़ी जकड़ गयी हो तो वेद्यको चाहिए कि रोगीके शरीरका पस्तीना निकाल 

दे या कोई कफ झोर वातको नाश करनेवाली ओ्ौपधि उसकी नाकमें डाले । 

ऐसा करनेसे उसकी वह वाघा दूर हो जायगी ॥ २७॥ . - 

के करते-करते दघिर गिरने लगे उसका उपचार 
रक्तपित्तविधानेन रक्तच्छूदिसुपाचरेत । 

दे उलदी करते-करते रुघिरका वमन होने लगे तो रक्तपित्तके प्रसंगर्मे चत- 
चायी ओऔषधियोंका सेवन करके उसका शमन करे । 

आंधिक वमन होनेसे अधिक तृष्णा निवारणका उपाय 

धात्रीरसांजनोशी रल्लाजाचंदनवारिमसि: ॥ र८ ॥ 



(5) नप््छ छः शाइघरसंदितागरां- 

मंथं ऋत्वा पाययेच सघृतक्षोद्रशकेरम । 
शाम्यंत्यनेन दृष्णायाः पीडाश्डर्दिसमुद्ध वा ॥ २६ | 

आँवले, रसौत, खस, धानका लावा, चन्द्रन तथा नेत्रवाला, इन ओपदधियों: 
का मन्थ तैयार करके घी, शहद तथा मिश्रीके साथ पीवे दो वमनके कारण 
उत्पन्न होनेबाली तृप्णा आदि व्याधियें नष्ट हो जाती हैं || र८ ॥ २६ ॥ 

अच्छी तरह वमन होनेके लक्षण 
इृत्कपठशिरसां शुद्धि दीप्ाप्ित्वं च लाधवमू | 

कफपित्तनिनाशश्व सम्यस्वातस्य चेष्टितम्‌ | ३० ॥ 
जिस मनुष्यको अच्छी तरह वमन हो जाता, उसका हृदय, कए्ठ तथा 

मस्तक, ये शुद्ध हो जाते, उदरकी अ्र्नि प्रदीध होती, देह हल्की-सी मालूम 

पड़ती और कफ तथा पित्त, थे दोनों दोष शान्त हो जाते. हैं || ३०. ॥ 
ततो5पराह्े दीप्राग्नि मुहृषष्टिकशालिशि: । 
इ्येश्व जांगलरसे: झत्वा यूपं च भोजयेत्‌ ॥ ३१॥ 

गलो भोति वमन हो जानेके अनन्तर वह प्राणी तीसरे पहर जब कि ओौदय 
अग्नि प्रतीत हो तब मु गकी दाल, साठी चावलका भाव तथा संचिवर्दक हरिण 
आादिके मांसका यूप, ये बस्तुयें खानेकी दे ॥-३१ ॥ 

अच्छी तरह वतन होनेके लाभ 

नन्द्रानिद्रास्यदोग ध्यं कण्डूं च अहणीबिपम्‌ | 
सुवांतस्थ न पीडाये भव॑त्येते कदाचन || १२ ॥ 

अच्छी तरह वमन हो .जानेके बाद उस रोगीको तम्द्ा, निद्रा, मुख तथा 

शरीरसे दुर्गंव निकलना, खुजली, संग्रदी तथा विषवाधा, ये उपद्रव कभी भी 
नहीं सताते ॥ १२ |॥ 

अजीण शीतपानीय व्यायाम मैथुन तथा । 
स्नेहास्यंग प्रकोप च दिनेक बजयेत्सुधीः ॥ ३२३ ॥ ८ 

जिस दिन जिस प्राणैको वमनकारिणी औपधि लेनी हो, उस रोज अनीण 
उत्पन्न करनेवाले भारी पदाथे, ठण्ा पानी, व्यायाम, मैथुन, तेलकी मालिश एवं 

क्रोध, ये सब कर्म त्याव देवे ॥ ३३7 
इति श्रीशाजंबरसंहितायां उत्तरखण्डे बमनबित्रानों नाम ठुतीवोडब्याबः ॥ $ ॥| 



उत्तरखण्डे-चतुर्थोडिध्यायः । 4: 

वि थण 

अथ चतुथा5ष्याय; । 
विरिविनविधान 

स्निग्धस्विन्नस्य वांतस्य द््यात्सस्यग्विरेचनम्‌ । 
अवांतस्य त्वघः सस्तो अहणी छादयेत्कफः ॥ १ ॥ 
मन्दार्ि सौरव कुर्या लनयेद्वा श्रधाहिकाम्‌ । 
अथवा पाचनैरामं वलासं च विपाचयेत्‌ ॥ २ ॥| 

जब्र कि किसी तेल, घी आदि वस्त॒की मालिश, स्नेहपान, स्वेदविधि 

( पसीना निकालनेकी क्रिया ) और वमन कराकर रोगीका उदर और शरीर शुद्ध 

कर ले। तब विरिचनकी (दस्त लानेवाली) औषधि दे ) यदि बिना वमन कराये 

दस्त कराया जाता तो औपधिके प्रभावसे उसका कफ़दोप निचले भागमें चला : 

जाता है| जिससे वह ग्रहणी यानी पित्तघरा और अग्निधरा नाड़ीको ढॉक लेता 

और मन्दाग्नि, शरीरसे सारीपन तथा अवाहिका रोग उत्पन्न कर देता है । यदि 

वमन करानेमें किसी प्रकारकी अतुविधा मालूम पड़े तो पाचनकारी श्रीपधियें 

देकर उस रोगौके आराम तथा कफको पचा दे तब विरेचनकारी ओपधियों दे।१-२॥ 
वूसरी विधि 

स्निग्धस्य स्मेहनैः काय स्वेदे: स्विन्नस्थ रेचनम । 
अथवा रोगीकी पहले घी-दूध आदि पदार्थ देकर स्निग्ध कर ले। फिर 

उसके शरीरका पसीना निकाले तब विरिचनीषधि देवे । 

सामान्य काल 

शरहतौ बसन्ते च देहशुद्धों विरिचयेत्‌ ॥ ३ ॥ 

अन्यदात्ययिके काले शोध शीलयेद्युधः । 

शरद और वसन्त ऋतुमें जुलात लिया जाता तो देहकी शुद्धि द्वोती हे ॥ 

यदि वसन्‍्त तथा शरद ऋतुक्के अतिरिक्त किसी और समंयम जुलावकी आवश्यकता 

आ पड़े तत्र भी विरेचन करानेवालो औबधियें दी जा सकती हैं ॥ ३ ॥ 
विरेचनके योग्य प्राणी 

पिचे विरेचन दयादामोड्ूते गदे चथा ॥ ४॥॥ 
उदरे च तथाध्मानें कोपशुद्धो विशेषतः । 

ल्‍्प्प ०, 



शाइंधरसंहितायां- _ ६६) 
जप ल्‍्प्छ 

पित्तमक्ोप, आमके कारण जावयमान रोग, उदख्यावि, अफरा तथा को४- 

शुद्धिके लिए वैधको चाहिए कि विरेचनकारी औषधियें अवश्य देती ४॥ 

दोषको दूर करनेमे बिरिचनकी उत्कृष्ट ता 

' दोषा: कदाचित्कुप्यन्ति जिता लंघेनपाचने: ॥ ५ ॥। 

ये तु संशोधन: शुद्धा न तेपां पुनरुद्धच: । 
लंपन और पाचनकी औषधियों द्वारा पचाये हुए वातादि दोष कभो-कभी 

फिरसे कुषित हो जाया करते हैं, क्रिन्द वमन और विरेचन द्वारा संशोवित रोग 

फिर कभी भी नहीं उमदते ॥ ५ ॥ 

दस्त कराने योग्य रोगी ेल्‍ 
जीणुज्बरी गरबव्याप्तो बातरक्ती भगन्दरों || ६ | 
अशः पांडूदरमंथिहद्रोगारुचिपीडिताः । 
योनिरोगग्रमेहाता गुल्मप्लीहबणार्दिता: | ७ ॥ 
चिद्रधिच्छदिविस्फोटविपूची कुछ संयुताः । 
करणुनासाशिरोबक्त्रगुद्मेदामयान्विता: ॥ ८॥ 
यकृच्छोथाक्षिरोगार्ता: कृमिज्ञारानिलार्दिता: । 
शूलिनो मृत्रधातातों विरेकाहाँ नरा मताः॥ ६ ॥ 

जिस प्राणीक्रो जीण॑ज्वर, विषरोष, वातरक्त, भगन्दर, बवासीर, पारडु रोग, 
ग्रन्थि, हृद्दोग, अरुचि, प्रमेह, योनिरोग, वायुगोला।, प्लीहा, त्रण, विद्रधि, वमन, 
विस्फोट, विपूचिका, कुष्ठ, क््रोग, नासिक रोग, मस्तक पीढ़ा, सुखरोग, ग़रुदा- 
सम्बन्धी रोग, लिंगरोग, यक्भधत्‌, शोथ, नेच्ररोग, झृमिरोग, ज्ञारके कारण जाय- 
मान रेग, बातज रोग, शूलरोग तथा मृत्राधात रोगसे पीड़ित मनुप्यको विरेचन- 

कारिणी औषधियें देनी चादियें || ६-९ ॥ 

दस्त करानेके अयोग्य प्राणी 

चालबृद्धावततिस्नग्धज्ञतज्ीणों मयान्वितः | 
श्रांतस्तपाते: स्यूलब् गर्भिणी च नवज्वरी ॥ १० ॥ 
नयप्रसूता नारी च मन्दाभिश्व मदात्ययी। 
शल्यार्दितश्व रूच्ख् न विरेच्या चिजानता ॥ ११ ॥ 



उन्तरखण्डे-चतुर्थोउध्याय: । ३३३. 

बालक, चुद्ध, अतिशय स्निग्घ, उर:च्ञतरोगी, भयभीत, थक्ते हुए, तृष्णा- 
कुल, स्थूलकाय, गर्भिणी, नवीन ज्वरसे अभिभूत, नवप्रसता नारी, मन्शग्नि और 
मदात्यय रोगका रोगी, शल्य रोगसे घुः्खी तथा रुक्षकाय, इतने प्रकारके 
रोगियोंको विरेचनकारिणी औषधि कभी भी न दे ॥ १० ॥ ११ ॥ 

दस्तोंके विष्यमें मदु मध्य और कऋूर कोष्ठका विचार 
बहुपित्तो मरदुः प्रोक्तो बहुश्लेष्मा च मध्यम: । 
बहुवातः ऋरकोषछ्ठो दुर्वि रेच्य:ः स कथ्यते ॥ १२॥ 
मद्दी मात्रा सदों कोछे मध्यकोष्ट च मध्यमा । 
क्रे तीह्णा मता तज्ज्ञसंदमध्यमती दणके: ।। १३॥ 

जिसके कोएमें पित्तकी श्रधिकता हो उस व्यक्तिको मृढुकोप समझना चाहिए 
झौर जिसके कोठोंमें बातकी ऋधिकता हो उसे ऋरकोष्ठ जाने | इस ऋर कोष्ठवाके 
रोगीको विरेचनौषधि देनेपर भी बढ़ी कठिनाईसे दस्त द्वोते है। जिस रोगीका 
कोटा मृहु हो उसे सृद्दी मात्रा, जिसका कोठा मध्यम श्रेणीका हो उसे 
मध्यम और जिसका कोठा क्र,र हो, उसे तोरुय मात्रा देनी चहिए ॥१२॥११॥ 

कोष्टोंकी योग्यताके अनुसार मृदुमध्यादिक औषधि 

मदुद्गीक्षापयश्॑ंचुतेलेरपि विरिच्यते । 
मध्यम ख्िवृतातिक्ताराजवृक्षविरिच्यते || १४ ॥! 
क्ररः स्तक्पयसा हेसक्षीरीदंतीफलादिभि: 

मृदु कोठेवालेकी दाख, दूध तथा अण्डीका तेल पिलानेसे ही दस्त हो जाते - 
है । मध्यम कोष्ठवाले मनुष्यको निसोथ, कुटकी तथा अ्मिलतासका गूदा पिलाने- 

से दस्त होते और ऋर कोठेवालोंको थूहरका दूध, चोक और जमालगोटेके बीज 
दूथा इन्द्रायनकी जड़ देनेसे दस्त दो जाते हैं || १४ ॥ 

उत्तमादि भेदसे दस्तोंके प्रमाण 
सर त्रिंशहगे ।#.०६ कफांसिका 

सात्रोत्तमा विरेकस्य : कफांतिका ॥ १४ ॥ 
चेगेविंशतिभिमध्या हीनोक्ता दशवेगिका । 

यदि तीस बार दस्त होनेके बाद श्रत्तमें कक आचे तो उसे उत्तम मात्रा 
जाननी चाहिए | यदि बीस दस्त- आकर कफ आ जाय तो उसे मध्यम मातम 



३१४ शाड्रंधरसंहितायां- 

और जिसे केवल दस दस्त आकर कफ आ जाय तो उसे हीनमात्रा जाननी 

चाहिए ॥ १५॥ 
कपायादिकी मात्राका प्रमाण 

ह्व्पिलं श्रेट्टमाख्यातं सध्यमं च पल॑ भवेत्‌ ॥ १६॥ 
पलाध च कपायाणां कनीयस्तु विरेचनम्‌ | 

यदि दस्त करानेके लिये दो पल प्रमाण काढ़ेकी मात्रा दी जाव तो श्रेष्ठ, 

एक पल काढ़ेकी मात्रा मध्यम और आधे पल्षकी मात्रा कनिष्ठ जाननो 

चाहिए. ॥ १६ ॥ 

कल्का्दिकोंके प्रमाण 

कल्कमोदकरचूणानां कपमध्वाज्यलेहतः ॥ १७ ॥ 
कपद्वयं पत्न॑ं वापि वयोरोगाद्यपेक्तया । 

कल्क, मोदक ओर चूरां, ये बस्तुयें एक करके हिसावसे घी तथा शहदमें 
मिलाकर देनी चाहिए। इसके अतिरिक्त रोगकी ताखतम्बताके अनुसार दो कप 

या एक पलकी भी मात्रा दी जा सकतो है ॥ १७ || 

दोषोकि अनुत्तार रेचन ओऔपधि 

पित्तोत्तरं त्रिवृच्चूरोद्राज्ञाक्याथादिभि: पिवेत्‌ ॥ १८ ॥ 
त्रिफलाक्वाथमोमूत्र: पिचेद्नयोप॑ कफार्दित 
त्रिवृत्तधवशुण्ठीनां चूणुसम्ले: पिचेन्नर: ॥ १६ ॥ 
वातार्दितो विरेकाय जांगलानां रसेन वा । 

पिचकी ग्रधानतामें निसोथके चूणको दाख शआ्रादिके काढ़ेमें दे। कफका 
प्रकोप होनेपर त्रिकलाका काढ़ा तथा गोमूज्र, इन दोनों वस्तुश्नोकी एकत्रित करके 
उसमें सोंठ और मिचका चूण मिलाकर देवे और यदि वायुकों प्रधानता हो तो 
मिसोथ, संघा नमक तथा सॉटठ, इनके चर्णकी नीवूके रसमें अथवा किसी बनेले 

जीवके मांसरस (बूपमें) देवे | ऐसा करनेसे मजेमें दस्त आ। जाते हैं ॥१८॥१९॥ 

अन्य ओपधियाँ 
एरज्डतेत्न त्रिफलाक्वाथेन टद्विगुणेंन च ॥ २० ॥ 
युक्त पीत्वा पयोभिवों न चिरेश विरिच्यते । 



उत्तरखण्डे-चतुर्थोष्ध्याय: । इ्श्रा 

त्रिफलाके काड़ेम काढ़ेकी अपेक्षा अर्धाश अण्डीका तेल पिलावे अथवा दध- 
में,श्रश्डीका तेल डालकर पिलावे दो भी दस्त आ जाते हैं| २० [| 

अऋतुभेदके अनुसार दस्त 

ब्रिद्रताकोटर्ज वीज॑ पिप्पली विश्वभेपजम्‌ ॥ २१ ॥ 
सम्रद्वी कारस: क्षोद्रं वर्पाकाले विरेचनम्‌ । 

निसोथ, इ्धजी, पीपरि, सोंठ, दाखका रस तथा शहद, ये औपसधिय वर्षाऋतु- 
में दस्त लानेके लिए देनी चाहिये ॥ २१ ॥ 

शरदऋतुर्मे दस्त लानेके लिए झ्ौपधि 
त्रिवृदरालसा मुस्ता शकरा दिव्यचन्दनम्‌ ॥ २२ ॥ 

द्राक्ास्चुना सयष्टीक शीतल च घनात्यये । 
शरद ऋतमें निसोथ, धमासा, नागरमोथा, मुलहठी और बढ़िया चंदन, 

इन बस्तुश्रोंको दाखके प/नीमें मिलाकर पीनेको देवे तो भी दस्त अच्छी तरह 
होते हैं | यह बिरेचनकी शंतल औषधि है ॥ २२ ॥ 

हेमनत ऋतुमे दस्तके लिए. नियत ओऔषधियाँ 
न्रिद्वता चित्रकं पाठा हमजाजी सरला बचा ॥ २३ ॥ 
हेमच्तीरी च देमन्ते चूरमुष्णांघुना पिवेत्‌ । 

हेमनन्‍्त ऋतुमें निसोथ, चीता, पाढ़, जीरा, देवदारु, वच ओर चोक, इन 
बन्वुओ्रोंके चूर्णको गरम पानीमें मिलाकर पीनेके लिये देना चाहिए ॥ २३ ॥ 

शिशिर और वसंत ऋतुमें दस्तकी ओपधियाँ 

पिप्पली सागर सिंधु श्यामा त्रिवृतया सह ॥ २४ || 
लिहेत्ज्ौद्रेण शिशिरे वसन्‍्ते च विरेचनम्‌ 

बसन्‍्त ऋतुमें साठ, सेत्रानमक तथा काली निसोय, इन औषधियोंके चूण- 

को शहदमें मिलाकर पिलाता चाहिए. || ९४ ॥ 
ग्रीष्म ऋतुर्म दस्त 

त्रिवृता शकरा ठुल्या ओष्मकाले विरेचसम्‌ ॥ २४ ॥॥ 
ग्रीष्म ऋतुमें दस्त लानेके लिए निसोयका चूर्ण मिश्रीमं मिलाकर देना 

चादिए, ॥ २५ ॥ ष 



(५७ न १8] 
शाइमधरसंहितायां- 

अभया मोदक 

अभया मरिचं शुण्ठी विडंगामलकानि च | 
पिप्पली पिप्पलीमूलं त्वक्पत्र मुस्तमेव च || २६ ॥ 
एतानि समभागानि दन्‍्ती च॒ त्रिगुणा भवेत्त । 

त्रिवृद्ष्गुणा झेया पड़गुणा चात्र शकरा ॥ २७ ॥| 
मधुना मोदक ऋृत्वा कपमात्रप्नमाणतः । 
एकेक भक्तयेत्ात: शीत चानु पिवेजलम्‌ ॥ २८ || 
तावह्विरिच्यते जन्तुर्यावदुष्णं न सेवते । 
पानाहारविहारेपु भवेन्नियत्रणः सदा ।| २६ ॥| 
विपमज्वस्मन्दात्रिपांडुकासभगन्दरम | 
दुर्नामकुछगुल्साशगलगंडबत्रणोदरान्‌ ।। ३० ॥ 
विदाहप्लीहमेहांश्थ यद्मा|णं नयनामयम्‌ | 
वातरोगं तथाध्मान मूत्रकृच्छारि चाश्मरीम्‌ ॥ ३१ ॥ 
पृष्ठपाश्वोरुजघनकस्यु दररुज जयेत्‌ | 
सतत शीलनादेप पलितामनि विनाशयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
अभयामोदका छोते रसायनवराः स्मृता: । 

हड़, काली मिचं, सोंठ, वायविडंग, ऑँबले, पीपरि, पिपरामूल, दालचीनी, 

पत्रज और नागरमोथा इन औपधियोंको समान भागके हिसावसे एकत्रित करके 

तीन भाग दन्ती, आ्राठ भाग नितोथ और छ भाग शकरा छेवे | इन सच बस्तुओो- 

को कूट-पीसकर चूर्ण करे और शहदमें मिलाकर एक-एक कर्षके लड्डू बना ले । 

दस्त लानेके लिए प्रातःकाल यह एक लड॒ड्ू खाकर ऊपरसे ठंढा पानी पी लिया 

करे | फिर जब तक वह ग्राणी कोई गरम चीज नहीं खायगा, ” तब तक उत्तका 
दस्त नहीं बन्द होगा । उस रोगीको भी चाहिए कि इस मोदकका सेवन करते 

समय पान, आहार, बिहार तथा परिश्रम नियमित रुससे करें। ऐसा करनेसे 

जिपमज्यर, मन्दाग्नि, पांडरोग, खाँसी, भंगनदर, कुछ, गोला, बवासीर, गलगंड, 

अ्रम, उदररोग, विदाह, प्लोहा, राजयच्मा, नेत्रोग, वातज'रोग, पेट फूलना, 

मुन्नकच्छ, पथरी, पीड, पसली, कमर, जोँच,-पिंडरियाँ शात्त हो जाती हैं । यह 
अभयादिक मोदक कहलाता दे | जो लोग हमेशा इसका सेवन ' किया करते हे 



उत्तरखण्डे-चतुर्थोड्ध्याय: । ३३७ 

उनका पलित (त्रालोंका सफेद होना) रोग दूर हो जाता है। यह अ्मयानोरक 
एक उत्तम रसायन है ॥ २६-३२ ॥ ५ 

दस्तोंके सहायक उपचार 
पीत्वा विरेचनं शीतजले: संसिच्य. चछुपी ॥ ३३॥ 
सुगंधि किंचिदाग्राय ताम्बूल शीलयेन्नर: । * 

दस्त करानेवाली ओऔपधि लेनेवालेको चाहिए; किः औषधि खाकर टंदे जलसे 
आग्वोंकी तर करे | फिर कोई सुगन्धित फूल था इच्च आदि सूँघे और पान खाय । 
ऐसा क नेसे दस्त अच्छी तरह होते है ॥ ३३ ॥ 

दस्त आरम्भ होनेपर रहनेकी विधि 

निर्वातस्थों न वेगांश्व धारयेन्न स्वपेत्तथा ॥ ३४ ॥ 
शीताम्थु न स्पृशेत्क्वापि कोष्णनीरं पिचेन्मुहु: । 

जब कि इस्त होने लगे तो किसी ऐसी जगहपर बैठे जहाँ. हरा न जाती 

दी। । किसी प्रकारके वेग बानो मल, मूत्र, छोंक आदिका वेग न रोके, सोचे नहीं, 

ठदा पानी न छुए और थोड़ा गुनशुना पानी पीता रहे ॥ ३७४ ॥। 
दस्तमें निकलनेवाले पदार्थ 

वलादौपघपित्तानि वायुवाते यथा ऋजेत्‌ | ३४ ॥ 
रेकात्तथा मल पित्त भेषज्ज च कफो ब्रजेत्‌ । 

जिस तरह वमनकी श्रीषधि सेचन करनेपर कफ, पिच, बात तथा पी भयी 
ऑपधियाँ मुँहसे निकलती हैं । उसी तरह विरेचनकारी ओऔपधि लेनेपर मल, 
वित्त, पी हुई श्रोषधि तेथा कफ, ये वस्त्॒यें गुढाके मागसे निकलनी है ॥ ३५ ॥ 

अच्छी तरह दस्त न होनेसे उपद्रव 

दुर्विरिक्तस्य नाभेस्तु स्तव्धत्वं कुक्षिशूलता ॥ ३६ ॥ 
पुरीषचातसंगगश्व कण्ड्सरडलगोरवम्‌ 
विदाहो5रुचिराध्मानं भ्रमश्छर्दिग्य जायते ॥| ३७॥ 

यदि दस्त अच्छी तरह नहीं होता तो उस रोगीकी नामिसें जकइन होनी, 
पेटमें शूल्व उठता, मल और अपान वायु ४क जाती, शरीरमें खु नली होती, योल- 
गोल चकते उमड़ आते, अंगों भारीपन मालूम पढ़ता, दाह, अदुचि, प्रेट्का 

तने जाना, भ्रम और वमन ये उपद्रत्र खड़े हो जाया करतेःहैं | ३६-३७ ॥ 
है ६. ल्ज हि 



श््८ शाब्रंधरसंहितायां- 

जुलाब ठीक न होनेपर उपचार 

त॑ पुनः पाचन: स्नेहैः पक्‍त्वा संस्नेह्य रेचयेत्‌ । 

तेनास्योपद्रवा यांति दी प्लोउम्रिलेंघुता भवेत्‌ | रे८ ॥ 

जुलाब देनेपर भी जिसको अ्रच्छी तरह दस्त न॒ हों तो उसे आरभ्वधादि 

क्वाथ पिलाकर उसका आम पचावे | फिर स्निश्घ ओऔपधियाँ देकर कोर्ठोंको 

लिग्घ करे | तव जुलात दे तो उसकी सारी वाधायें दूर हो जातीं, जठरामि ग्रदीत 

हो जाता और शरीर हल्का मालूम पढ़ने लगता है| श्८ ॥ 

अधिक दस्त होनेसे उपद्रव 

विरेकस्थातियोगेन मूच्छी अंशो गुदस्य च । 
शूलं कफातियोग: स्यान्मांसधावनसन्निभम्‌ ॥ ३६ ॥ 

मेदोनिमं जलाभासं रक्त चापि विरिच्यते । 
जितने दस्त होने चाहियें उनसे अधिक दोनेपर रोगीको मूर्छलां आरा जाती, 

मुदामे पीढ़ा होने लगती, शूल उठने लगता, कक विशेष गिरने लगा करता श्रौर 

गुदासे मांस भोये हुये जलकी तरह, मेंदके समान या. स्वच्छ जलकी भाँति रक्त 

गिरने लगता है ॥ ३६ ॥ 

अत्यन्त दस्तसे जायमान उपदयोंका प्रतीकार 

तस्य शीत्तांवुभिः सिक्त शरीर तंदु्लांबुसि: || ४० ॥ 
मधुमिश्रेस्तथा शीत: कारयेह्मन मदु । 

यदि ऊपर लिखी अवस्था घ्रथित हो जाय तो रोगोकी देहपर ठंढे जलका 
छींटा दे श्रीर चावलके घोवनमें शहद मिलाकर पिलाबें या साब्रारणय वमन 

करा दे ॥| ४० ॥ 
दस्त बन्द करनेकी ओषधि 

सहकारत्वच: कल्को दध्ता सोबीरकेण वा ॥ ४१ ॥ 
पि्टो नामिप्रत्ञेपेन हंव्यतीसारमुल्वणम्‌। 

श्रामकी छालको दही या सौवीर ( कॉनीमें ) पीसकर कल्‍्क करे और 

उस कल्ककी यदि रोगीकी नामिपर लेप कर दे तो जोरोंसे आता हुआ दस्त भी 
रुक जाता है ॥ ४१-॥ 



उत्तरखस्डे-चतुर्थोज्ध्याय: । ३१६ 

दस्त रोकनेंके और उपाय 
अजाज्नीरं पिवेद्ापि वैप्किरं हारिणं तथा ॥| ४२ ॥ 
शालिभि: पष्टिकेः स्वल्पं मसूरेवाषि भोजयेत्‌। 
शीतेः संग्राहिभिद्रेब्ये: झर्यात्संगरदरं भिपक्‌ ।| ४३ ॥ 

यदि दस्त अधिक हो रहे हों तो बकरोका दूध, विष्किर नामक पक्षीके मांसका 
यूष ( शोरवा ) अथवा हरियका मांस खाय। साठी घानके चावलका भात 
अथवा ममूरको सिफाकर खाय अथवा और किसी शीतल तथा संग्राह्द पदाथके 
उपयोगसे रोगीके दस्त रोके ॥| ४२ ॥ ४३ ॥ 

उत्तम दस्त दोनेके लक्षण 

लाघये मनसस्तुष्टयामलुल्दोमे गते5निले । 
सुविरिक्त नरं ज्ञात्वा पाचन पाययेन्निशि ॥ ४४ ॥ 

जब कि शरीर हल्का मालूम पड़े, चित्त म्रसन्न हो, वायुका भ्रावागमन मजेसे 

हो रद्द हो तो समझ ले कि दस्त अच्छी तरद हुआ है| ऐसी अवस्था देखकर 

जुलाब लेनेवालेको रात्रिके समय कोई पाचन औषधि पिलावे ॥ ४४ ॥) 
विरेचनके गुझश 

इन्द्रियाणां बल बुद्धेः प्रसादी बहिदीप्तता । 
धातुस्थैय चयःस्थैय भवेद्रेचनसेवनात्‌ ॥ ४५ ॥ 

जुलाब लेनेवाले मनुण्यक्री इन्द्रियाँ चबलबती होतीं, बुद्धि विकसित होती, 

जठगनल प्रदीध्त देवा, रस झादि पातुर्ये और अवध्या स्थिर होती है ॥ ४५॥ 
दस्तमें वर्जित पदा्थ 

प्रवातसेवाशीतांबुस्नेह्ाभ्यंगमजी णेताम्‌ । 
व्यायाममैथुनं चेव न सेवेत विरेचितः ॥ ४६॥ 

दत्त हो जानेके अ्रनन्तर दस्तकी औषधि लेनेवाला प्राथी विशेष हवा 

खाना, ठंढा पानी पीना, तेलकी मालिश करना, अजीशो, परिश्रम ओर ज्रीप्रसंग, 

इन कामोंका परित्याग कर दे ॥ ४६ ॥ 
पध्य.. | 

शालिपष्टिकमुद्रायेयवायूं सोजयेत्क्ताम्‌ । 
जांगलेविंपष्किराणां वा रसे: शाल्योदन द्वितम्‌ ॥ ४७ ॥ 



49० » धाइ्घरसंदितायां- 

जब कि दस्त हो जाब तोग्साठीके चावलका भाव, मूँग आदिकी लपसो, 
दरिण आदि जंगलों पशुओं अथवा विष्किर नामक पत्षीके मांसरसके साथ भाठ 

खाना चाहिए ॥ 2७ ॥ के 

इति श्रीशज्षधरसंहितायामुत्तरखण्ठे विरेचनविधिनांम चतुर्थोडिथ्याय: | ४॥। 

न ; 

। अथ पतश्नमो5ध्याय:। 
बस्तिविधांन+ ४ *' 

वस्तिद्विधाध्छुवासास्यों निरूहश्व ततः परम्‌ । 
बस्तिभिर्दीयते-यस्मात्तरमाद्स्तिरिति स्पृतत: ॥| १ ॥ 
यः स्नेंहेदीयते स स्थादनुवासननासक: ॥-२ - 
कपायक्चीरतेलैयों निरूहः सः निगद्यते ॥। %॥ 

गुदा या अण्डकोश आदिमें पिचकारी मारनेकी क्रियाः बेस्तिक्रिया कदलाती 

है | वह वस्तिक्रिया दो प्रकारकी होती है। एंक अनुवासन वस्ति और दूसरी निरू- 
दृण बस्लि | प्री तेल आदि स्नेहों द्ारा जो वस्तिक्रिया को जाती, उसे अनुवासन 
त्रस्ति और काढ़ा, दूध तथा तेल आदिकी क्रिया निरूहण वस्तिके नामसे पुकारी 
जाती है ॥ ५० हट 

अनुवासन बरित 

४ तत्रानुवासनाख्यों हि बस्तिय: सो5त्र कथ्यते । 
पूबमेच ततो वरस्तिर्निरूहाख्यो सविष्यति ॥ ३ ॥| 
निरूहादुत्तर' चंव वस्ति: स्यादत्तरासिधरः । 
अनुवासनसक्श्व मात्रावस्तिरद्वीग्त: ॥ ७ ॥ 

(६ पलद्नय तस्थ सात्रा तस्मादर्धापि वा भवेत्‌ । 
£ ' उन दो प्रकारकी बस्तिक्रियाओंमेंसे पहले अनुवाश्ननवस्ति, इसके आगे -४' 
निरूदतरत्ति, निरूदरत्तिके आये उत्तरबरिम कदी जाती हे |. अनुवासन बत्तिकी 
मात्राश्नम ही छुछ हेर-फेर होनेसे एक“ प्रकारकी मात्रावश्ति होती है | उस 
मात्रावस्तिमे थी तेल आदि जिस ह्निग्पर बस्तुका उपयोग किया जाता, उसकी 
मात्रा दो वा एक- 'पलकी होती ॥ ३॥ ४। 

नई ५७4 



उत्तरखण्डे-पत्चमोडध्याय: | झ्छ शक 

अ्रनुवासन बस्तिके योग्य प्रायी 
अनुवास्यस्तु रूक्त: स्थात्तीदशाग्नि: केवलानिसी ॥ ४ ॥ 

अनुवासन वस्तिके योग्य वही रोगी हीना है कि जिसे पहले स्नेहपान न 

ऊंगाया गया हो, जिसका जठरानल तीज ही और जिसके शरीरमें बातप्रयान रोग 

त्रद्यमान हो ॥ ४ ॥| 
अनुवासनके अयोग्य रोगी 

नानुवास्यस्तु कुछी स्थान्मेही स्थूलस्तथोद्री । 
अस्थाप्या नान॒वास्या: स्थुरजीणेन्मादतूडयुवा: (६ ॥. 
शोकमृच्छोीरुचिभयश्वासकासक्तयातुरा: । हर 

४ शरोगवालि, प्रमेहरोगग्रस्त, मोटे शरीरवाले तथा उदररोगी, ये इतने. 

मनु'य अनुवासन अस्तिके योग्य नहीं होते । इनके अतिरिक्त अ्रजीणे, उन्म्राट़ 

तृ' णा, शोक, मूर्छा, अयचि, भय, श्वास, खाँसी, तथा क्षय रोगवाले मद्ठप्य श्र 
जिनके लिए निरूहण बस्ति उपयुक्त हो, ऐसे रोगियोंको मी अनुचासन चस्तिको, 
क्रिया नहां करनी चाहिए ॥ ६ ॥ 

चस्तिके मुख्य चनानेक' विधि और सुवर्णादिकी नली 

नेत्र काय सुवर्णादिधानुभिई क्षवेशुमिः ।। ७ ॥| 
नलैदन्तैर्विषाणागेम शिमिर्या विधीयते । 

बम्निक्रिया करनेके लिए जो पिचकारी दो उसकी नली सुबर्ण, चाँदी आदि 
धातु या नरकुल ( एक प्रकारके बहुत दी पतले चाँसकी ) बनाबी जाय झौर 
उसके अ्ग्रभागमें हाथीका दाँन, बिल्लौग या सूयंक न्तमणि श्रादि लगा हुआ होना 
चाहिए || ७॥ 

नछीका प्रमाण 

एकवर्षोत्त पड़वपषयावन्सान पडड्ुलम ॥ ८ ॥| 
ततो द्वादशर्क यावन्मान स्थादष्टप्तयुतम । 
ततः पर द्वाइशभिरंगुलेनत्रदी बता ॥ ६ ॥ 

एक वषसे लेकर छु वष की अवस्थावाले रोगीके लिए छ अगुलकी, छु से 

बारह वर्ष तककी अवस्थावाले रोगीके लिये आठ अंगुलकी ओर बचारद वर्पसे 
ऊपरकी अवस्थावालोंके लिए वारद अंगुलकी नली चरनाँठ्री ज्राहिए॥ ८॥ ९ ॥ 



29२ शाइ्रधरसंहितायां- 

छिंद्रका प्रमाण 

मुद्गछिद्रं कलायामें छिद्रं कोलास्थिस न्िभम्‌ | 
यथासंख्य भवेज्नत्र ऋचदरण गोपुच्छसबन्निभम्‌ ॥ १० ॥ 
आतुरांगुछम निन मूल स्थूलं विधोयते । 
कनिप्ठिकापरीणाहमग्रे च गुटिकामुखम्‌ ॥ ११ ॥ 
तन्मूले कर्णिके हूं च॑ कार्य भागाचतुथथंकात्‌ । 
योजयेत्तत्र वर्स्ति च वन्धद्रयविधानतः ।। १२ ॥ 

उक्त रीतिसे बनी भयी छु अ्ंगुलकी नलीमें मूँ गके दानेके बराबर, आठ 
श्ंगुलको नलीम मटरके बराबर और बारह अंगुलकी लम्बी नलीमें वेरकी गुठलीके 
बरातर छिंद्र होना चाहिए. | वह नली चिकनी, गावहुम अर्थात्‌ ऊपर और नोचे 
तो पतली किन्तु बीचमें मोदी रहे और उसका अ्रश्रभाग रोगीकी कनिप्ठिका उँगली 
जितनी मोटी और मुख गोल-गोल रहना श्रावश्यक है | ऊपरसे लेकर जिस स्थान 

पर तीन चौथाई पूरा द्वोता हो, उस जगह कमलकी पंखुडीके समान दो 
कर्णिकायें बनी हों। उसी जगह हरिण आदिके अआण्डकोशकी बनी बस्तिको 
सटाकर उन्हीं ऊपरवाली कशिकाश्रोंस भली भाँति मिलाकर बाँध देना 
चाहिए | १०-१२ ॥ 

हर 

किसके अ्ण्डकी बस्ति हो 

मृगाजसूकरगवां सहिपप्त्यापि वा भवेत्त्‌ । 
मृत्रकोशस्य वस्तिस्तु तदलाभेन चमंज: || १३ ॥ 
कपायरुक्तः सुम्नदुच स्ति: स्निग्घो दृढो हितः । 

हरिण, बकरा, सुअर, चैं अथवा भेंसा, इन्हीं जानवरोंकोी बस्ति काममें 
लानी चाहिए | जद्दाँतक हो सके इन पशुओंके मृत्नाशयकी बस्ति ही उपयुक्त करे । 
बदि न मिले तो इस्णिके चमड़ेको बना ले । वह वस्ति कसैले रंगमें रंगी हुई, 
मुलायम, चिकनी और मजबूत होनी चाहिए ॥ १३ | 

ब्रणब॒स्तिका प्रमाण 

त्रणवस्तेस्तु नेत्र स्याच्छलच्शमष्ठांगुलोन्मितम्‌ ॥ १४॥ 
मह्ाच्छद् ग्रश्नपंच्ननलिका परिणाहि च। 



उत्तरखण्डे-पद्बमीडध्याय: । इछ३ 

जो बस्ति ब्णके काममें आती, वह आठ अंशुलकी लम्बी और चिकनी 
होती है | उसका छिद्र मूँगके बराबर होता और गशप्तके पंखकों नली जितनी 
मोदाई उसमें रहती है || १४ || 

बघ्तिके गुण 

शरीरोपचयं वण बलसारोग्यमायुषः ॥ १४॥ 
कुरुते परिवृद्धि च बस्ति: सम्यगुपासितः । 

यदि अच्छी तरह त्रस्तिक्रिया की जाय तो शरीर, चल और वर्णको इंद्धि होती, 
रोगी मनुष्य आरोग्य लाम करता और आयुष्य भी बढ़ती है| १५ ॥ 

घस्तिसिवनका समय 

दिवसान्ते वसन्‍्ते च स्नेहबस्ति: प्रदीयते ॥॥ १६ ॥ 
ग्रीष्मचर्पाशरत्काले रात्रों स्यादचुवासनम्‌ । 
न चातिस्निग्धभशनं भोजयित्वानुवासनम्‌ ॥ १७ ।! 
मर्द मृच्छों च जनयेदू द्विधा स्नेह: प्रयोजितः 
रूच्ष भ्क्तवतोउत्यन्तं चले चण च हीयते ॥ १८ ॥। 

यदि बसनन्‍्त ऋतमें स्नेहचस्ति क्रिया करनों हो तो सायंकालमें करे | औष्म, 
बर्षा और शरदकालमें रात्रिके समय करना चाहिए । जिस रोगीको बस्तिकियाकी 
जानेवाली हो उसे बहुत स्निग्ध पदार्थ खिलाकर त्रस्तिक्रिया न करे । ऐसा करनेसे 
मद और मूर्छ्ना उत्पन्न हो जाती है। यदि बहुत रूखे पदार्थ खिलाकर यह किया 
की जाती तो रोगोके बल और वर्णंकी हानि होती है।इस लिए कुशल वैद्यफो 
साहिए कि ऐसा कुछु करे कि जिससे रोग़ीको किसी विपत्तिका सामनी ने करना 
पड़े || १६-१८ ॥। 

हीनमात्रा शरीर अतिमात्राका परिणाम 
हीनमात्रावुसो बस्ती नातिकायकरों स्मृतो 
अतिमात्री तथानाहक्मातीसारकारकी ॥ १६ |॥ 

अनुबासन और निरूहण, इन दोनों प्रकारकी वस्तियोंमि यदि मात्रा कम 
रहती तो जिप्त कार्य के लिये क्रिया को जाती, वह काय कहीं सिद्ध होता। उन 
बस्तियोंमे यदि माना अधिक हो जाती तो आनाह, सलानि तया अ्रतीसार ये रोग 

उत्पन्न हो जाया करते हैं ॥ १६ ॥ 



३४४ शाह्धरसंहितायां- 

उत्तम-मध्यम आदि मात्रा 

उत्तमस्य पले: पड़मिसंध्यमस्य पल्लेखिमि:ः । 
पत्ाद्यघन हीनस्य युक्ता मात्राछुचासने ॥ २० ॥ 

जो लोग उत्तम चलवाले हों उन्हें छ पल, मध्यम वलवालोंको तीन पल 
ओर हीन वलवाले मनुष्योंकी डेढ़ पल्रकी मात्रा देनी चाहिए। ये मावाय 
अनुवासन बस्तिके लिए बनलायी गयी हैँ || २० ॥ 

स्नेहादिकम पढ़नेवाले सेंधवादिककी माप 
शताहासंधवाभ्यां च देय॑ सनेहे च चूणकम्‌ । 
तन्मात्रोत्तमसध्यांत्या: पट्चतुद्दंयमापके: ।| २१ | 

शताबर और सेंधा नमकका चूर्ण देना हो तो छ मासेको उत्तम मात्रा, चार 
मासेकी मध्यम और दो मासेकी कनिष्ठ मात्रा समककर दे ॥ २१ || 

दस्त होनेके बार अनुवासन जस्ति देनेकी विधि 
विरेचनात्सप्तरात्रे यते जातवलाय च | 
भक्तान्नायानुवास्थाय वस्तिरदेयोउनुबासनः ।॥ २२ | 

जिस मनुष्यने जुलाब लिया हो उसे सातदिन बाद, जब उसके शरीरमें बल 
आ जाब और वैद्य यह समझ ले कि यह रोगी बस्तिक्रियाके योग्य है या नहीं । 
तब भोजन कराकर अनुवासन बस्तिकी क्रिया करे ॥ २२ || 

चस्ति देनेका, प्रकार 
अथानुवासांस्त्वस्यक्तमुषगांदुस्वेद्ित शरनं:.)...“# & 
भोजयित्वा यथाशार्तर.कृतचंऋमरण ततः ॥ २३ ।॥| 
उत्त्श्ञानलचिस्मृत्र योजयेल्नेहबरितता |. . - ... 
सत्तस्थ वामपाश्वत चामजंधाप्रसारिण:,॥ २४ ॥ 
कुचितापरजंघस्य नेज स्निग्धगुदे न्‍्यसेत््‌. 
जदूप्या वस्तमु्ख सूत्रवामहस्तेत धारयेत्‌ ॥ २४ | . 

नंब सध्मवेगेन घीरधीः ! 
जूम्माकासक्षयादीश्र वस्तिकाले न कारयेतू ॥| २६ ॥ . जले मनुष्यों बस्तिकर्म करना हो, उसके शरीरमें जगा, गरम जलसे लाधारखृतया पसीना निकाले | फिर उसे नियमानुसार चावलकी पतली पेचा 

हु 



उत्तरखण्डे-पश्चमी उध्याय: । इ्छ्चछ 

पिलाकर थोड़ी देर इधर-उधर वदलाव | यदि मल त्याग करनेके इच्छा दी तो 
उसका भी त्याग कराकर चस्तिकम करना चाहिए। यह कर्म करनेके पहले 
रोगीको बायीं करवट सुलाकर उसका बाँया पेर फैला दे और दाहिना पैर सिकोड़ 
ले | इसके बाद घी लगाकर रोगीकी शुदाकों चिकनी करे और, बस्तिको नलीके 
मुल्लपर एक डोरेसे बाँध दे । फिर उसको शुदापर रख़कर बॉये दहाथसे पकड़े और 
ढहिने हाथसे धीरे-धीरे उसमें पिचकझारी मारे। जब्न कि वैद्य बस्तिक्रिया कर रहा 
हो, उस समय रोगीको खाँसने, जैभाई लेने और छींकने न दे || २३-२६ | 

पिचकारी मारनेका समय 
भ्रिंशन्मात्रामितः कालः प्रोक्तो वस्तेस्तु पीडने । 
ततः प्राणिहितः स्नह्‌ उत्तानो वाक्छतं भवेत्‌ ॥ २७ ॥ 

पिचकार। मारनेमें ज्यादासे ज्यादा तीस मात्राका समय लगाना चाहिए । 
फिर जितनी देरमें सौ तक गिनती गिनी जाती है, उतनी देरतक उस रोगीको 
चित्त लेट रहने दे ॥ २७ ॥ 

कितने कालकी मात्रा होती है 
जानुमण्डलमावेष्टथ कुबौच्छोटिकया युतम्‌ । 
एकसात्रा भवेदेषा सर्वेत्रप विनिश्चयः || र८ ॥। 

इस बिषयमें मात्राका प्रमाण यह है कि अपने घुटनोंको सिकोडकर जितनी 
देरम एक चुटकी बजावे | उतनी देरको एक मात्रा कहते हैं॥ र८ ॥ 

पिचकारी मारनेके बादकी क्रियायें 
प्रसारित: सर्वेगात्रेयेथा वोय प्रसपेति । 
ताडयेत्तलयोरेन त्रीन्वारांश्व शने: शने: ।| २६ ॥। 
र्फिजश्वेव ततः श्रोणे शबय्यां चेचोत्क्तिपेत्तत: | 
जाते विधाने तु ततः कुर्या न्रिद्र यथासुखम्‌ ॥ ३० ॥ 

पिचकारी मारनेके अनन्तर रोगीके सब अंग फौला दे, जिससे बस्तिका 
प्रभाव सारे शरीरमें फेल जाय । इस वास्ते रोगीके हाथोंकी, हथेत्ली: ओर पेरके 
तलवोंगें तीन बार धीरे-धीरे थपकियाँ मारे। इसी प्रकार कूल्हों और करिके पश्चात्‌ 
भागमें थपकियाँ मारकर रोगीको बिंछोनेपर त्रिठाल दे ।' बत्तिक्मकी समस्य 
क्रियायें समाप्त हो जानेपर रोगीक़ो आनन्दपूर्वक शयन करावे ॥ २९ ॥ ३० ॥ 

€ 



3४६ शाइंधरसंहितायां- 

उत्तम वस्तिकमके लक्षण 
सानित्नः सपुरीपश्च लेह: प्रत्येति यस्य तु । 
उपद्रवं विना शी स सम्यगनुवासितः ॥ ३१ ॥ 

चस्तिकरम द्वारा भीतर गया हुआ तेल यदि वायु और मलके साथ-साथ 
बिना किसी उपद्रवके ब्राहर आधे तो समझ ले कि वस्तिकर्म बहुत अच्छी तरह 
हुआ है॥ ३१ ॥ 

स्नेहका विकार दूर करनेका वत्न 
जीर्णान्नसथ सायाहे स्नेहे प्रत्यागते पुनः । 
लघ्बनन॑ भोजयेत्कामं दीप्राप्नि तु चरो यदि ॥| ३२ ॥ 
अनुवासिताय देय॑ स्थादितरे5हि सुखोदकम्‌ । 
धान्यशुण्टीकषायो वा स्नेहव्यापत्तिनाशनम्‌ ॥ ३३ ॥| 

जब कि भीतर गया हुआ तेल आदि स्नेह बाहर थ्रा जाय और जठरानल 
प्रशेत जान पड़े तो उस रोगीको हल्का-सा भोजन दें । फिर दूसरे रोज उसे गरम 
पानी अथवा धनियाँ और सोंठका काढ़ा पिलावे | ऐसा करनेसे रोगीके शरीरका 
सारा स्नेहविकार दूर हो जाता है॥ ३२॥ ३३ ॥ 

वातादि व्याधियोंम पिंचकारी मारनेका प्रमाण 

अनेन विधिना पड़ वा सप्त चाष्टो नवापि वा | 
विधेया वस्तयस्तेपामन्ते चेव निरूहणम्‌ ॥ ३४ ॥ 

ऊपर बतलायी विधिके अनुसार वातादि दोपोंमें छ, सात, आठ अयवा नौ 
बार पिचकारी मारे | इसके बाद निरूहण बस्तिकर्मकी व्यवस्था करे || ३४ | 

चस्तिका क्रम और गुण 

दत्तर्तु प्रथमो बरितः स्नेहयेद्रस्तिवंक्षणेः । 
सम्यग्दत्तो द्वितीयस्तु मूधेस्थमनिल॑ जयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
बल बंण च जनयेत्ततीयस्तु प्रयोजितः । 
चतुथपश्चमो दत्तो स्नेहयेत्ां रसासजी ॥ ३६ ॥ 
पष्ठो मांस स्नेहयति सप्तमो मद एव च | 
अप्टमो नवमश्यापि मज्तानं च यथाक्रमम्‌ ॥ २७ | 



उत्तरखण्डे-पत्चमोडथ्यायः । ३४७. 

एवं शुक्रगतान्दोपानिद्रिगुण: साधु साधयेत्‌ । 
अप्टादशाप्टादशकान्बस्तीनां यो निपेवते ॥ ३८॥ 
सकुश्लरवलोउप्यश्व॑ जयेत्तुल्योडइमरप्रभ: । 

चस्तिकी पहली बस्ति, पड ओर अ्रण्डकोशको संघियों द्वारा भीतर पहुँचकर 
शरीरको स्निग्ध करती हुई धातुकी इद्धि करती है । दूसरी बस्ति मस्तककी बाथु- 
को दूर करती, तीसरी शारीरिक चल और कान्ति बढ़ाती, चौथी और पाँचवी ब्रस्ति 
रस तथा रुघिर बढ़ाती, छुठीं और सातवीं मांस तथा मेदेकी स्निन्‍्ध करती एवं 
श्राठवीं और नवीं वस्ति मजा तथा शुक्रको स्निग्ध करती है. | इस तरह अ्रठारह 
आर पिचकारी मारनेसे शुक्रसे सम्बन्ध रखनेवाले सारे रोग दूर हो जाते हैं । 

जिस मनुष्यको छुत्तीस पिचकारियें मार दी जातीं, उसमें हाथीके समान बल्ल आा 
जाता है, वह घोड़ेको परास्त कर देता और देवताके समान प्रभाशाली होकर 
आनन्द करता है || ३४-३८ || 

अनुवासन बस्ति तथा निरूहण बस्तिके योग्य प्राणी 

रूक्षाय बहुबाताय स्नेहवस्तिर्दिने दिने ॥ ३६ ॥ 
दद्चाद्देद्यस्तथान्येपामन्यां वाधामपाह रेत्‌ । 
स्नेहोउल्पमात्रा रूच्षाणां दीघेकालमनत्ययः || ४० ॥ 
तथा निरूहः स्निग्धानासल्पमात्रः प्रशस्यत्ते । 

जिस मनुप्यका शरीर रूखा हो और वातसम्बन्धी रोग विशेष हो, उसे प्रति- 
दिन अनुवासनबस्ति देनी चाहिये | यदि रोगीका शरीर रूखा हो तो स्नेहकी 

हल्की-सी पिचकारी मारे । यदि ज्यादा दिनोंसे रोगीमें रोग समाया हो और 
उसका शरीर त्निग्ध हो तो उसे बिल्कुल थोड़ी-सी निरूद् बस्ति दे ॥३९॥४०॥॥ 

बस्तिका स्नेह शुदाके जहर निकालनेका यत्न 

अथवा यस्य तत्काल स्नेहों निर्याति केवल: ॥ ४१ ॥| 
तस्यान्योडन्यतरों देयो न हि स्निग्धस्य तिए्॒त्ति । 

स्निग्ध मनुष्यको अनुवासन बस्ति देते ही उसका तेल बाहर आ जाता दै- 
ठहरता नहीं। अवएव उसे अनुवासनचस्ति देनेके अनन्तर तुरन्त निरूहण बरस्ति 

देनी चाहिए ॥ ४१ ॥ 



शाड्रघ रसंहितायां- 

कु. 

अथ पहा5ध्याय: । 

निरूहतस्तिक़ी विधि 
कप ल्‍ रु भिद्यते | रे 

निरूहवस्तिवहुधा मिद्यते कारणांतरे: 
तैरेव तस्य नामानि कृतानि मुनिपुद्धंवे: ।। १ ॥ 

आन निरूहवस्तिके विषय कहते हैं । यह निरूहब॒त्ति कारणमेदसे कई 

अक्ारकी होती है। प्राचीन श्रेष्ठ ऋषियोंने इसके नाम भी कारणों हीके आधार 

पर रक़्खे हैं| जैसे-शोधनत्रस्ति, दोषशमनत्रस्ति, पिव्छिलत्रत्ति श्रादि ॥ १ ॥ 

निरूहबस्तिका पर्यायवाचक शब्द 

निरूहस्यापरं नाम भोक्तमास्थापन बुधे: । 
स्वस्थानस्थापनादोपधातूनां स्थापनं मतम्‌ ।॥ २ ॥ 

विद्वानोंने निरहत्रस्तिका दूसरा नाम आस्थापन कहा है। यह निरूहतरस्ति 
दोप और रस आदि धातुओ्ोंक्री अपने स्थानपर लाकर टिका देती है। इसीलिए 
इसका आस्थापन! यह नाम रक्खा गया है | २॥ 

निरूहवस्तिमें काढ़े आदि देनेका प्रमाण 

निरूहस्य प्रमाएं तु प्रस्थः पादोत्तर मतम्‌ | 
सध्यमं प्रस्थमुद्दि्ं हीनस्य कुडवासत्रय: | ३ ॥ 

इस निरूदरण बस्तिको देनेके विषयमें कब्रायादिकी मांत्राका प्रमाण इस प्रकार 
जानना चाहिए | जैसे-सवा ग्रस्थकी उत्तम, एक प्रस्थकी मध्यम और तीन कुडव - 

की हवीन मात्रा होती है॥ ३ ॥ | 
मिरूहबस्तिके अयोग्य मनुष्य 

अतिस्निग्धोत्क्रिप्टदोपोी क्षतोरस्क: कशस्तथा । 
आध्मानच्छर्दि हिकाशेःकासश्वासमपीडितः ॥ ४ ॥ 
शुदशोफातिसारातें विपूचीकुछसंयुतः । 

.._ गर्भिणी सधुमेद्दी च नास्थाप्यश्वय जलोदरी ॥ ५ ॥ 
अतिशय स्निन्‍्ध, कठिन दोषोंका रोगी, उर:क्षुत रोगसे दुःखी, छुनल, पेटका 

तना रहना, उत्रकाई आना, दिचकी, चरवासीर, खाँसी, श्वाँस, ग॒ुदभअंश, शोक, 

पे गय 0 
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अतीसार, विपूचिका तथा कुष्ठ इन रोगोंके रोगी, गर्भिणी स्री मधुमेही और 

जलोदर रोगका रोगी, इन लोगोंको निरूह्र॒त्ति कम न करना चाहिए |।४॥५॥ 
निरूइचस्तिके योग्य प्राणी 

बातव्याधावुदावर्ते बातासग्विपमज्वरे | 
मूच्छी उष्णोदरानाहमूत्रकृष्छाश्मरीपु च ॥-६ ॥ 
वृद्धासग्दरमंदासिप्रसेहेपु निरूहणम । 
शूलेडम्लपित्त हृद्रोगे योजेयेद्वघिचदूबुघ: || ७ 

बातव्याधि, उदायवत, बातरक्त, विषमज्वर, मूर्च्छा, तृष्णा, उद्रोग, आनाद 
मूत्रक्नच्छू, अश्मरी, पुराना रक्तप्ररर, मन्दाग्रि, प्रमेह, शूल्लरोग, अम्लपित्त तथा 
हंद्ोग, इन रोगोंके रोगियोंकों निरुदब्रस्ति कम करनेके योग्य समझना 
चादिए ॥ ६ ।॥ ७ ॥ 

निरूदत्रस्ति देनेकी विधि 

उत्सष्टानिलविण्मूत्रस्निग्धस्विन्नसभोजितम्‌ । 
मध्याह ग्रहमध्ये च यथायोग्यं निरूहयेत्तू ॥ ८ ॥ 
स्नेहवस्तिविधानेन बुध: कुयोश्िरूहणम | 
जाते निरूहे च ततो भवेदुत्कटकासन: ॥ ६ ॥ 
तिपए्टन्मुहूतमात्र च निरूहगमनेच्छुया । ० 
अनायातं मुहूर्ते तु निरूह शोधनह रेत्‌ ॥ १० ॥ 

जिस मनुष्यकों यह निरूहण ब्म्ति करनो हो उसका मलमूृत्र त्याग कराकर 
रिनिग्घ पदार्थों द्वारा पत्तीना निकाले | भोजन न करने दे और दोपहरके समय 
घरके भीतर बैठाकर यथायोग्य निरूद्दन्न॒त्ति कर्म करे | निरूहबस्ति हो जानेके बाद 
जो औषधियें भीतर गयी हैं, उन्हें बराइर निकालनेके लिए रोगीकों एक मुहूर्त 
अर्थात्‌ दो घड़ी तक उ छुरू बिठाल दे | इस तरह करनेपर भी यदि निरूद 
आहर न आबे तो उसका शोधन करके बाहर निकालनेका प्रयत्न करे॥८।॥९॥ १ ०]! 

यदि निरूह बाहर न आधे तो उसके शोधनकी विधि 
निरूहै रेच मतिमान्तारमृत्रास्लसेंधवे: । 

यांद निरूह बादर न आता हो तो जवाखार, गोौपूत्र, नोचू अथवा जंगीरो- 
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'का रस और सेंब्रा नेमक, इस वस्खुओंकी फिरसे-निरूहन्रस्ति देवे तो रुका हुआ 
निरूद बाहर आ जाता है। 

अच्छी तरह निरूह्बस्ति होनेके लक्षण 
यस्य क्रमेण गच्छुन्ति विट्पित्तकफ़बायव: ॥| ११ ॥ 
लाधवं चोपजायेत सुनिरूह तमादिशेतु। 

निरूहचस्ति लेनेवालेका मल, पित्त, कफ. और -वायु, क्रमश: बाहर निकल 
आये और शरीर हल्का मालूम पड़े तो समक ले कि उस मंनुप्यका निरूद्द 
बत्तिका काम उत्तम रीतिसे हुआ है ॥ ११ ॥ 

नेरूहवस्ति श्रच्छी तरह न हुई .हो उसके, लक्षण 
यस्य स्याद्वस्तिरल्पाल्पवेगो हीन्मलानिल: ।| १२ ॥ 
मृत्रार्तिजाब्द्यारुचिमान्दुर्निरूहं तमादिशेत्‌ | 

जिस मनुप्यको निरूहत्रस्ति दी गयी है | यदि उसका वेग चहुत ही कम दी, 

मल तथा वायु जितनी आनी चाहिए उतनी न आवे, पेशाब करते समय पीड़ा 
दो, शरीर भारी मालूम पढ़े, किसी वस्तुको ओर रुचि न जाय तो समभ्क ले कि 
उम रोगीका निरूह्त्रस्तिकम अच्छी तरह नहीं हुआ है ॥ १२-॥ 

उत्तम निरूह्वस्ति ओर स्नेदबस्तिके लेक्ष्य, .- 
विविक्तता मनस्त॒ुष्टि: स्तिग्बता व्याधिनिग्रहं: ॥॥ १३ || 

आस्थापनस्नेहंवस्त्यों: सम्यर्दुनि तु लक्षणम्‌ | ... 
अलेन विधिना युंज्यान्निरूह वरितदान्नवित्‌ | १४॥ 

दि बस्ति लेनेवालेकी देह हल्की हो, चित्त' 'प्रस्ष हो, शरीरमं चिकनापन 
मालूम पड़े, जिस रोगके लिये वस्ति ली गयी हो, उसमें कुछ आराम मालूम 
पड़े तो उमर ले कि निरूहण बस्ति अ्रच्छी तरह हुई है | चस्ति प्रदान करने 

वाले चतुर वृद्रको चाहिए कि अच्छी विधिसे मिरूद त्रस्ति दे ॥ १३ ॥ १४ ॥ 
निरूहण बस्ति कितनी बार देनी चाहिए और उसका प्रकार 
द्िताय वा तृतीय वा चतुर्थ वा यथोचितम्‌ । 
सस्तह एक: पवने पित्त -द्वी परसा सह ॥ १४ ॥ 

क्पायकदुरुक्षाद्या: कफे कोष्णात्यो मताः | 
पित्तश्लेप्मानिलाबिएं ज्षीस्यूपरसे: क्रमात्‌।। १६ ॥ 
निरूह योजयित्वा च 'वतस्तदमुवासयेत्‌ । 



उत्तरखण्डे-पष्ठोड्घ्याथ: । ३४३ 

दो, तीन, चार या वैद्यको जितनी बस्तियें देनी उचित मालूम पढ़ें, रोगके 
पलावलके श्रनुसार उतनी बस्ति देवे | यदि वातसम्बन्धो रोग हो तो एक स्नेह- 
मय्ी चस्ति और पित्तज रोग हो तो दूघके साथ दो बस्ति देनो चाहिए.। यदि कफ- 
से जायमान रोग हो तो कसेला, कडुआ ओर रुख़ा पदार्थ एकन्र करे और उसको 
थोड़ा गरम करके तीन बार निरूहब॒ध्ति देवे | यदि कफ और वातज रोग हो तो 

दूध, यूप तथा मांसरस क्रमश: इनकी त्रस्ति दे करके अन्त अनुबासन बस्ति 
देवे ॥| १५॥ १६ ॥ 

मुझुमार, बृछ, बालक आदि मनुष्योंको निरूहरस्ति देनेफे नियम 

सुकुमारस्य चद्धस्य बालस्य च मदुहितः ॥ १७॥ 
बस्तिस्तीचण: प्रयुक्तस्तु तेपां हन्याद्वलायुपी । 

सुकुमार, इंड ओर बालक, इन लोगोंकी इल्की-सी पिचकारी मारनी 
चाहिए । इर्नई यदि तीइण बस्ति दी जाती तो इनके बल और श्रायुप्यक्षा नाश 
होता है । अतएज़ इनको तीक्ष्ण बस्ति न देकर मदु बरस्ति ही देवे ॥ १७ ॥ 

बस्तिका क्रम 

दद्यादुत्क्तेशनं पूथ मध्ये दोपहर ततः ॥ १८॥ 
पश्चाव्संशमनीयं च दच्याद्ूरित विचक्षण: | 

पहले ऐसी बस्ति दे कि जिससे दोष उत्कलेशित हो जायें, मध्यमें ऐसी दे कि 

निससे दोपका नाश हो और अन्तमे ऐसी तस्ति देनी चाहिए कि जिससे दोपोंका 
शमन हो जाय ॥ श्ण ॥ 

उल्ललेशन ब्रस्ति 

एसंडवीज॑ मधुक पिप्पली सैंधर्च बचा ॥ १६ ॥ 
हपुपाफलकल्कश्थ वस्तिरुत्क्केशन: स्वतः । 

अण्डीके बीज, महुआके फल, पियली, सेंघा नमक, वच, हाऊवेर तथा 
मैनफल इन ओऔपधियोंको समान भागके दिसावसे एकनित करके कह्क करे और 
दोषोंको उत्लेशित करनेके लिए. यह उल्लकेशन नामकी बस्ति देवे॥ १९॥ 

दोपकी दरनेवाली तरस्ति 

शत्ताद्मामघुक बिल्व फोटर्ज फलमेच चना २० ॥ 
सकांजिकः स गोमूत्रो चस्तिर्दोपहर: स्छृतः । 

श्रे 
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सॉफ, मुलहठी, वेल और कुट्जके फल, इन सब्रको समान भागसे एकत्रित 
करके कॉँजीमें पीसे और गोमूत्रम मिलाकर गुदामें पिचकारी मारे तो बातादि 
दोष शानन्‍्त हो जाते हैं | यह दोपइर वरस्ति कहलाती है ॥ २० ॥ 

शोघन चहिति 

शोधनद्रव्यनिष्क्वाथेस्तत्कल्कः स्मेहसैन्धवै: ॥ २१ ॥॥ 
युक्‍त्या खजेन मथिता वस्तय: शं।धना: स्वूता: । 

पूर्वोक्त निशोथ आदि शोधनौपधियोंक्राका कांढ़ा तैयार करके और उन्हीं 
शोधन द्रव्योंका कल्क तथा सेंघा नमक मिलाकर मथानीसे मरे और दोपोंकों 
शमन करनेके लिए इसकी बत्ति देवे || २१ ॥ 

दोपको शमन करनेवाली बस्ति 
प्रियंगुस घुको मुस्ता तथैव च रसांजनम्‌ ।| २२ ॥| 
सन्तीरः शस्यते बस्तिदोपाणां शमने स्वतः । 

प्रियंगु, महुएका फूल, नागस्मोथा तथा रसौत इन चार ओपधियोंको समान 
भागके हिसावसे एकत्रित करके दूध डालफर पीसे और दोपोंको शमन करनेके 
लिए; इसकी पिचकारी मारे। यह दोषशमनबत्रस्ति कही जाती है || २२ ॥ 

लेखन बस्ति 
त्रिफलाक्वाथगोमूज्रक्षौद्रक्ञारससायुता: ॥॥ २३ ॥ 
ऊपकादिश्रत्तीचापेचेस्तयों लेखना: स्छृवा: । 

. जिफलाके काढ़ेमें योमूत्र, शहद, जवाखार और ऊबकादि गयणमें गिनायी हुई 
ओीपवियोंका चूर्ण मिलाकर जो बस्ति दी जाती, वह लेखनत्रश्ति कहलाती है । 
इससे मेदारोग आदि उपद्रव दूर हो जाते हैं | २३ ॥ 

बूंहण भस्ति 
इ हशद्रव्यनिष्क्याथ: कल्कैमधुरकैयुतः ॥ २४ ॥ 
सर्पिमांसरसोपेता वस्तयों जहुणा मताः । * 

..._ असली, गोखरू तथा कौंचके वोज आदि ब्रंहय औवधियोंका. काढ़ा 
' बाज दाख और अनार झांदि मीठे द्रव्योंका कल्क, वी और 

>उलकर पिचकारी मारलनेकी. किया बूं दण रस्ति कही जाती है ॥ २४|॥| 



उत्तरखण्डे-घछ्टोड्ध्याय: । नह 

रे पिच्छिल चस्ति 

वदयराबती शेलुशाल्मली धन्वनागरा: ॥| २४ ॥ 
ज्षीरसिद्धाः क्षोद्रयुक्ता नाम्ना पिच्छिलसंज्ञिता: । 
अजोरभ्रणरुधिरेयुक्ता देया विचक्षण: || २६॥ 
मात्रा पिच्छिलवस्तीनां पलेद्रादिशभिमता । 

बेरका फल, नागचला, लिसोह, सेमरकी छाल, धमासा और सॉठ, 

इन औपधियोंकोी समान भागके अनुसार एकत्रित करके दूधके साथ पीसे। फ़िर 
उसमें बकरें, मेढ़े तथा हरिणका रक्त मिलाकर इसीकी पिचकारी मारे । यह 
पिच्छिल त्रस्ति कहलाती है | इस बस्तिके देनेसे समस्त शारीरिक दोप पतले पढ़ 
जाते हैं ॥ २४ || २६ |॥ 

हि 

निरूहण ब्रस्ति 

त्वादों संधवस्याक्षं मधुना प्रसव तिदयम्‌ | २७ ॥ 
विनिमथ्य ततो ददच्यात्स्नेहस्य प्रस्ततित्रयप्‌ । 
एकीभूते ततः स्नेहे कल्करस्य प्रस्धतिं क्षिपित्‌ ॥। र८ ॥ 
संमूर्छिते कपाये तु चतुप्रस्धतिसंमितम्‌ । 
ज्षिप््वा विमथ्य दद्यात्व निरूह कुशलो मिपक ॥ २६ ॥ 
बाते चतुप्पल क्षोद्र दष्यात्स्नेहस्थ पटपलम। 
पित्त चतुःपल क्षोद्रं स्नेहस्य च पत्नत्रयम्‌ ॥ ३० ॥ 
कफे पटपलिक क्षोद्रं स्नेहस्यच चतुष्पलम । 

एक कप संघा नमक चार पल शहदमें डालकर खरल करके उसमें छु पल 

तेल तथा ब्रत डाल दे | इसके बाद कल्कमें गिनायी ओऔपधियोंका कल्क करके 
पूर्वोक्त स्मेहमें मिलाने | ऐसा न हो सके तो कल्ककी ओंगबियोंका काढा खोलकर 
सस्‍्नेदमें मिलावे । फिर उसे मथकर जानकार वेद्य निरूइ बस्ति देवे | यदि वात- 

सम्बन्धी कोई रोग हो तो चार पल मु और छु पल तेल या घी, यदि 
पित्त्ष रोग दो तो चार पल शहद तथा तीन पल तेल या थी और यदि कर 

सम्बन्धी कोई रोग हो तो छु पल शहद तथा चार पत्न थी या तेल मिलाकर 
निरूहबरस्ति देनी चाहिए. ॥| २७-३० ॥ 
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मधुतैलिक वस्ति 
एरंडक्चाथतुल्यांशं मघु तैल॑ पत्लाप्रकम्‌ ॥। ३१ ॥ 
शतपुष्पापलाडेन सैन्धवारधन संयुतम्‌ । 
मधुतैलिकसंज्ञोडयं चस्ति: खजविलोडितः ॥ १२ || 
मेदोगुल्मकमिप्लीहमलोदावर्तनाशनः । 
वलवरणकरअज्रेव वृष्यो व हृरदीपनः ॥ ३३ ॥ 

रेंढकी जड़का काढ़ा आठ पल, शहद चार पल, सौंफ और सेघा नमक 
आधा पल, इन सब॒ चीजोंकोी एकत्रकर मथानीसे मथे ओर इसीकी निरूद- 
बस्ति दे | यह मधुतैलिक वस्ति कहलाती है । इसको देनेसे मेदोरोग, शुल्म, 
क्मिरोग, प्लीदा, मल एवं उदावत नामक वायु, ये सत्र विकार नष्ट हो जाते ओर 
इसके प्रभावसे बल तथा कान्ति आती और ख्लीग्रसंगकी रुचि बढ़ती, धांतुकी 
वृद्धि होती श्रौर मन्‍्द अम्नि भी प्रदीम हो जाता है ॥ ३१॥ १२ ॥ ३३ ॥ 

हा न दीपनबस्ति तिरमवेल्‌ 
क्षौद्राज्यक्तीरतैलानां प्रस्ततिः प्रस्वृत्ि |] 
हपुषासेन्धवाज्ञांशी त्रस्तिः स्याद्दीपतः परः ॥। २४ ॥ 

शहद, घी तथा दूध, ये तीनों चीजें दो-दो पल, दाऊवेर और सेंधा नमक 
इन दोनोंको एक-एक कप लेकर खरल करे | फिर शहद, घी तथा दूधमें मिगोकर 
इस औषधिकी वस्ति उस रोगीको दे, जिसकी जठराग्रि मन्द पढ़ गयी हो | 
इसके प्रभावसे अ्रमिकी मन्दता जाती रहती है।। ३२४ ॥ 

युक्तरथ बस्ति 

एरंडमूलनिष्क्वाथो मधुतेलं ससैन्धवम्‌ | 
एप युक्तरथो बस्ति: सवचापिप्पलीफल: ॥ ३२४ ॥॥ 

एरंडकी अढ़का काढ़ा तैयार करके उसमें तेल और शहद मिलावे । फिर 

संघा नमक, वध, पीपरि और मैनफल इन चार चीजोंको समान भागसे लेकर 
चूर्ण करे और उस एएंडके काढ़ेमें मिलाकर इसीकी निरूहब॒स्ति दे। यह बर्ति 
सुक्तरथ बस्ति कहलाती है ॥ ३४ ॥ 

सद्धनासत 

पत्बसूलस्थ निष्क्याथस्तेलं मागधिका मधु | 
ससनन्‍्धव: समधुकः सिद्धचस्तिरिति स्घृतः ॥ ३६ || 



उत्तरखण्डे-सप्तमीष्ध्याय: | +7 40 54 

बृहत्पंचमूलके काड़ेमें तेल, पीपरिका चूर्ण, शहद, सेंघा नमक और मुलहटी 
मिलाकर जो बस्ति दी जाती उसे लोग सिद्ध बस्ति कहते हैं । यह प्रत्येक रोग- 

पर दी जा सकती है ॥ ३६ ॥ 
ब्रस्तिकर्ममें पथ्यापथ्य 

स्नानमुष्णोदकै: कुर्यो दिवास्वप्नम जीण ताम्‌ | 
वर्जयेदपर स्वमाचरेच्स्नेहचस्तिवत्‌ ॥ ३७ || 

बस्ति लेनेवाले मनुष्यकी चाहिये कि गरम जलसे नहाय, दिनमें न सोवे, 

ऐसा भोजन न करे जिससे अ्रजीण हो जाय और पथध्य आदि सारे आचरण 
पूर्वोक्त स्नेहत्नस्तिके समान करे | ३७ ॥ 

इति श्रीशाइघरेश विरचितायां संहितायाम॒ुत्तरखण्डे चिकित्सा- 
स्थाने निरूदण॒त्रस्तिविधिनाम पह्ोइ््यायः ॥ ६ ॥ 

निज लीनातण जन 

अथ मप्तमोउध्यायः । 
उ्त्तरत्रस्ति 

अत: पर प्रवच््यामि वस्तिमुत्तरसंन्ञितम्‌ | 

हादशांगुलक नेत्र मध्ये च क्ृतकर्णिकम्‌ ॥॥ १ ॥ 
सालती पृष्पवृन्ताभ छिद्रं सपंपनि्गंसम्‌ । 

इसके अनन्तर उत्तरब्रस्तिके विपयमें कहते दूँ । इस उत्तरबस्तिको नलीकी 

लंबाई बारह अंगुलकी रहेगी और मध्यमें कमलकी कर्णिकाके समान तथा 

मालतीके फ़लकी डंडीकी तरह इसका आकार होगा और एक सरसों आाने-जाने 

भरका छिद्र रहेगा ॥ १ ॥ 
उत्तर स्तिकी योजना 

पद्नविशतिवर्षाणामधो मात्रा दिक्रार्पिको | २॥ 
तदृध्व पलमार्न च रनेहस्योक्ता विचक्षणो: 

इस अध्तिका यह नियम है कि पच्चीस वर्ष तककी अवस्थात्रालेके लिए स्नेहकों 

मात्रा एक कर्ण और इसके बादकी अवस्थावालोंके लिए एक पल स्नेहकी मादा 

देनी चाहिए ॥ २॥ 
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उत्तर चस्ति योजनाकों विधि 
अथास्थापनशुद्धस्य तृप्तस्थ स्तानमोजने: ॥| ३ || 
स्थितस्थ जानुमात्रेण पीठे त्विष्टशलाकया । 
स्निग्यया मेढ्मागें च ततो नेत्र नियोजयेतू ॥ ४॥ 
शने: शनेधृताभ्यक्त मेढ्रन्प्रेंगुलानि पट्‌ । 
ततोउबपीडयेद्रस्ति शमैनत्र च निह रेत ॥ ५ ॥ 
तत्तः प्रत्यागते स्नेह स्नेहवस्तिक्रमों हित: । 

जिस रोगोको पहले निरूहबस्ति देकर शुद्धवर लिया गया हो और जो 
स्नान तथा भोजनसे तृम हो चुका हो, ऐसे मनुष्यकों किसी आसनपर घुस्नोंकि 
बल बिठालकर पहले उसकी लिगेद्रियमें एक चिकनी सी छु अंग्रुलकोी सलाई 
प्रविष्ठ करके पिचकारी मारे। इस तरह अश्तिक्रम करनेके बाद _सलाईको 
धीरे-धीरे बाहर निकाल ले । यदि वस्तिक्म द्वारा दिया हुआ स्निग्ध पदार्थ बाहर 
थ्रा जाय तो उसे उत्तम बस्तिकम समभना चाहिये || ३-५ ॥ 

ब्ियोंके योग्य बस्ति 
खीणां कनिध्िकास्थूल नेत्र कुर्याइशांगुलम्‌ ॥ ६ ॥ 
मुद्रमवेश योज्य च योन्यंसश्चतुरंगुलम्‌ । 
इथंगुले मृत्रमाग च सूह्म नेत्र नियोजयेतू || ७ ॥ 

त्रियोंकी वल्त देनेके लिये जो नली बनी दो, वह कनिष्ठिका उँगलीकी 
तरह मोटी तथा दस अंगुलकी लम्बी हो और उसमें मूँग झ्ाने-जाने मरका 
लिंद्र होना चाहिए। चार अंगुल इस नलीको योनिके भीतर प्रविष्ट करके 
पिचकारी मारनी चाहिए। पिचकारी मारनेके पहले एक पतली-सी दो अंगुलको 
नली मूतरमागमें भी डाल दे तो अ्रच्छा हो ॥ ६ ॥ ७ ॥। 

. अलकोंको बत्ति देनेक्नी विधि 
मूतनकच्छावकारपु बालानां त्वेकमंगुलम्‌ । 
शर्नेनिष्कंपमावेय सृक्त्मनेत्रं विचक्षणं: ॥ ८ ॥ - 

यदि किसी वच्चेको मूतकच्छू विकार हो तो शिएनके भीतर एक पतली सी 
नलीको केबल एक अंगुल पुसेदकर वस्तिकर्म करें। बच्चोंका बल्तिकर्स 
रे क डर 5 बडे सावदानीसे काम छे और हाथको किसी तरह हिलने ८ 
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ल्लियों ओर बालकोंको बस्ति देनेके स्नेहकी मात्रा 
योनिमार्गेपु नारीणां स्नेहमान्रा द्विपालिकी । 
मूत्रमाग पलोन्माना वालानां च हिकापिंकी ॥ ६ ॥ 
उत्तानाय स्रय दद्यादध्वजानवे विचक्षण: [ 

अप्रत्यागच्छति मिपग्वस्तावुत्तरसंक्षके || १० || 
यदि ज्ियोंके योनिमागमें बस्ति देनी हो तो दो पल और मूजमार्गमें देनी 

हो तो केवल एक पल स्नेहकी योजना करे | बच्चोंके बत्तिकममें केवल दो कर्प 
स्नेह काममें लावे | यदि स््रीको बस्ति देनी हो तो चतुर वैद्यको चाहिए कि छ्ली- 
को सीधी ब्रिठाले और उसके घुट्नोंकी ऊपर उठाकर पिचकारी मारे। यदि 
तरस्तिकर्म कर लेनेके अनन्तर वह स्नेह बाहर न आवे तो आगे बतलाये जानेबाले 
यत्नसे काम ले || ९ ॥ १० ॥ 

शोधनद्रब्य द्वारा तस्तिका विध' 

भूयों बस्ति निदध्यात्व संयुक्तेः शोधनैगणः । 
फ़लबंतिं निदध्याद्रा थयोनिमागं दृढां सिपक्‌ ॥ ११ ॥ 

सूत्रेविनिर्मितां ग्निग्धशोधनद्रव्यसंयुताम्‌ । 
दह्ममाने तथा बस्तों दद्याद्रस्ति च्रिचक्षण:ः।॥ १०९॥ 
च्षीसबूक्षकपायेण पयसा शीतलेन च | 
बरितिः शुक्ररुज: पुंसां स्लरीणामातंवजा रुजः॥ १३ ॥ 
हन्यादुत्तरवस्तिस्तु नोाचितो मेहिनां क्चित्तू | 

यदि वह स्नेह बाहर न आवे तो शोघनीय द्॒ब्यों द्वारा योनिमार्गमें पिचकारी 
मारे | अथवा पीछे बतलायी हुई ऐरंड बीज आदि झीषधियोंकी फलत्रति 
बनाकर योजना करे अथवा सूतकी बत्ती बनाकर अंडी आदि ओऔषधियोंकी लपेटकर 
योनिमें प्रविष्ठ करे | योनिमागके नीचे एक बस्तिस्थान है । पिचकारी मारनेपर 
यदि बस्तिमें जलन होने लगे तो फिरसे गूलर, वरगद आदि किसी क्षीरसकच्तका 

काढ़ा करके या ठंडे दूधकी वल्ति देवे | ऐसा करनेसे वह बस्तिम्थान शुद्ध हो 
जायगा । यह उत्तरबद्धित पुरुषोंके शुक्रमम्मन्धी रोग और न्मियोंके रजोदोषको दूर 

करता है। किन्तु प्रमेह रोगवालेको इससे कुछ भी लाभ नहीं दोता ॥ ११-१३ ॥ 
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चस्तिकर्म अच्छी तरह होनेके लक्षण 

सम्यर्दत्तस्य लिंगानि व्यापदः क्रम एव च || १४ ॥ 
वस्तेरुत्तरसंज्ञस्थ शमनं स्नेहवस्तिना | 

उत्तररस्ति उत्तम रीतिसे हुई है या नहों, इसका लक्षण, दोष तथा उपद्रवों- 
को शान्तिविधि पूर्वोक्त स्नेहवस्तिके समान जाननी चाहिए ॥ १४ ॥ 

फलत्रतोंकी योजनाक्रा विधान 

धृताभ्यक्ते गुदे क्षेप्या ”ऋछूणा स्वांगु&संनिभा । 
मलमप्रवर्तिनी वर्ति: फलबतिगश्व सा स्मृता ॥ १४ ॥ 

पहले गुदामें घी लगाकर अंगूठेके जितनी मोटी बत्तोमें एरएड बीज्ञादि 
रेचक ओपधियोंका लेप करके मुदामें प्रविष्ठ करे इससे दस्त अवश्य होंगे । यह 
बत्ती फलवतींके नामसे विख्यात है || १५ ।॥ 
इति श्रीशाइ्घरसंहितायां उत्तरखण्डे उत्तरबस्तिविधिनाम सप्तमोडथ्यायः ॥ ७ ॥| 

अष्टमी 5ध्यायः । 
नस्यविधि 

नस्य॑ तत्कथ्यतते धीरेनासाग्राह्म॑ यदौपधम्‌ ) 
सावन नस्थकमेति तस्य नामहयं सतम्‌ ॥ १॥ 

जो श्रौषधि नाकमें दी जाती वह नस्य कहलाती है। उसकी दो संज्ञायें हैं । 
एक नत्यकर्म और दूसरी संज्ञा है नावन ॥ १ | 

नस्यके भेद 

नस्वभेदो दविधा प्रोक्तो रेचन स्तेहन॑ तथा । 
चने कर्पणं प्रोक्त स्नेहनं व हुए मतम्‌ ॥ २॥ 

रेचन और स्नेहन नामक इसके दो भेद हैं। इनमेंसे रेचन नस्य बातादि 
दोपोंका नाश करता और स्नेहन नस्थ रस आदि धातश्रोंडी ब्ृद्धि 
करता है ॥ २॥ 

नस्यव देनेका समय 
कफपित्तानिलध्य॑ंसे पूर्वमध्यापराहके | 
दिने च गृहते नस्य॑ राजावप्युत्के गदे ॥ ३ ॥ 
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कफ, पिच और वायु इन तीनों दोपोंका शमन करनेके लिए क्रमशः खबेरे, 

दोपहर और शामको नस्य लेना चाहिए | यदि दोष बहुत ही प्रतरल हों तो रात्रि- 

के समय लेनेमें भी कोई दज नहीं ॥ हे ॥ 
नख्यका निषेध 

नस्‍य॑ त्यजेद्धोजनान्ते दुर्दिनि चापतपणोे । 
तथा नवप्रतिश्यायी गर्भिणी गरदूपितः ॥| ४ ॥ 
अजीर्णी दत्तवस्तिश्व पित्तस्नेहोदुकासव: । 
क्रद्अः शोकामिभूतश्व ठपातें बृद्धबालको ॥ ४ ॥ 
बेगावरोधी स्नातश्व स्तातुकामस्ध वजयेतू | 

भोजन करनेके बाद,ब्रदलीके दिनोंमें, ऊंघनके दिन और नवीन जुकाम हुआ हो 

ऐसे अवसरपर नध्ष्य नहीं लेना चाहिए । गर्भिणी -ल्ली, विपम्रस्त, श्रजोर्णरोगी, 

जिसने बस्ति लिया हो, जो थी तेल, जल तथा मत्स्य आदिका सेवन करता हो, 

#'घाकुल मनुप्य, शोक तथा तृष्णासे पीडित, बढ, चालक, मलमून तथा शुक्र 

आादिका वेग रोकनेबाला, जो स्नान कर चुका हो या करना चाहता हो, इतने 

प्रकारके मनुष्य नस्य न ले ॥ ४ ॥ ४ ॥ 
नस्यकममे योग्यायोग्य रोगी 

अष्टवर्षस्थ बालप््य नस्यकर्म समाचरेत्‌ ॥ ६॥ 
अशोतिवर्षादूध्य च नावनं नेव दीयते। 
अथ बै रेचन नस्य॑ गराद्म तैले: सुतीद्णके: ॥ ७॥ 

थ्राठ वर्ष तककी अवस्थावाले चाल़कसे लेकर अस्सी वर्षके बूढ़े तकको 

नस्यकी औषधियें देनी चादिए । आठसे कम और अस्सीसे ऊपरकी अवस्था 

बालोंकी नस्प न दे । रेचनके लिए वही नस्य उत्तम है जो खूब तीखे तेलेसि तैयार 

किया गया हो । ऐसा न हो सके तो तीखी श्रौषवियोंके योगसे तैयार तेल, काे 

या रससे तो अवश्य सिद्ध किया हुआ होना चाहिये॥ ६ ॥ ॥ ७ ॥ 

रेचक नस्वका प्रमाण 

नासिकारंध्रयोरष्टों पदचस्वास्थ विंदुब: ॥ ८॥ 
प्रत्येक रेचने योज्या मुख्यमध्यांत्यमात्रया | 

सवनके लिए जो नस्य लिया जा रहा हो वह नाफके दोनों छेदमिं 
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झौषधिकी आठ छु या चार बूँद डालनी चाहिये। आठ वबूँदक़ी उत्तम, छ 

बिन्दुकी मध्यम और चार बूँदकी कनिए मात्रा होती है ॥ ८ ॥ 
नस्यकर्में औषधका प्रमाण 

नस्यकमणि दातव्यं शाणक तोक्ष्णमोपधम्‌ ॥ ६ ॥ 
हिंगु स्याद्यवमात्र तु सापक सधव॑ स्घतम । 
क्षीरं चेवाष्टशाणं स्थात्पानीयं च त्रिकार्पिकम्‌ ॥ १० | 
कार्पिक मधुर द्रव्य नस्यकमं शि योजयेत्‌ । 

नस्य कमके लिये यदि किसी तीखी औपधिकी आवश्यकता हो तो उसकी 
मात्रा एक शाय होतो है और हींग जौ भर, सेंघा ममक दो मासे, दूध आठ 
शाण, पानी तीन कष और खाँड़ आदि मीठे पदार्थ एक कर्ष लेकर उससें 
मिलाना चाहिए. ॥ ६ ॥ १०॥ 

विरेचन नस्थके और दो भेद 

अवपीड: प्रधमन दह्वो भेदावपरों स्मृतो ॥ ११ ॥ 
शिरोविरेचनस्थाने तौ तु देयौं यथायथम्‌ । । 

ऊपर बतलाये हुए विरेचन नस्यके भी दो भेद हैं। पहलेका नाम है-- 
अवपीड और दूसरा प्रधमन कहलाता है। ये दोनों नस्य शिरोविरेचनके काममें 

लाये लाते हैं ॥ ११ ॥ 
अवपीडन ओर प्रधमनके लक्षण 

कल्कीकृतादोपधाद्यः पीडितो निःखतो रस: ॥| १५॥ 
सोइबपीडः समुदिष्रस्तीदण॒द्रव्यसमुहूवः । 
पडंगुला द्विवक्त्रा या नाडी चूरय तया घमेत्‌ ॥ १३ ॥ 
तीछ्णं कोलमितं बक्‍्त्रवाते: प्रधमन हि तत्‌ | 

| नस्यकर्मके लिये बतलाबी तीखी औपधियोंके कल्कक्रो निचोडकर जो नस्त् 
तबार किया जाता चह अवपीड कहलाता है | इसके लिए; एक ऐसी नलों होनी 
चादिए, जो छ अंगुलकी लम्बी और दो मेँ हकी हो | उसमें तीखी ओऔषधियों- 

के हे कु जे का एक काल घर रखकर मुँदसे नाकमें फँक दे। इसको' लोग प्रधमननस्य 
कहते हैं ॥ १२॥ १३ ॥ 

शि 
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रेचन और स्नेहनके योग्य प्राणी 
हु अध्वेजब्ुगते रोगे कफजे स्वरसंक्षये ॥ १४ ॥ 

५ अरोचके प्रतिश्याये शिरःशूले च पीनसे । 
शोफापस्मारकुष् पु नसय॑ स्नेहेन दीयते ॥ १४ ॥ 

जिसको ऊव्बंजब्ब॒ुगत कोई रोस हो, कफके प्रकोपसे जिसको अ्राबाज बैठ गयी 
हो, उसे और अरुचि, प्रतिश्याय, शिरःशुल, पीनस, सूजन, अश्रपस्मार तथा कुष्ठ, 

इन रोगवालोंको यह रेचन नस्य लाभ पहुँचाता है । डरपोक मनुष्य, त्री तथा 
बच्चोंकी स्नेहके साथ-साथ नस्य देना चाहिए।॥ १४ ॥ १५४ ॥ 

आवषीडन नस्यके योग्य प्राणी 

गलरोगे सन्निपाते निद्रायां विषमज्बरे ॥ १६ | 
मनोविकारे कृमिपु थुज्यते चावपीडनमू । 

गलरोग, सक्निषात, अतिनिद्रा, विषमज्वर, मानसविकार तठथा हृमिरोगमे 

अवपीडन नस्य देना चाहिए ॥ १६ ॥! 

प्रधमन नस्यके योग्य प्राणी 

अत्यन्तो त्कटदोपेपु चिसंज्षेपु च दीयते ॥ १७ ॥ 
चूण प्रधमनं धीरैस्तद्धि तीक्षणतरं यतः । 

जब्न कि बावादि दोष घड़ी उत्कठ अवस्थामें पहुँच जायें या कि वेहोशी श्रा 

जाय तो अतिशय तीक्षण श्रौषषियोंके 'चूर्णका प्रधमन नामक नस्य देना 
चाहिए ।। १७ ॥ 

रेचकसंशक नस्य 

नसय॑ स्थाद्गुडशुण्ठीभ्यां पिप्पल्या संधवेन च ॥ १८॥ 
जलपिष्टेन तेनाक्षिकम नासाक्षिरोगदा: । हे 
हनुमन्यागलोदूभूता नश्यंति सुजप्रछजा: ॥.१६ ॥ 

गुड़, सोठ अथवा पीपली और सेंघा नमकको पानीमें पीसकर नत्य ले 

तो आँख, कान, नाक, मस्तक, दाढ़ी, गन, शुजा' और पीठकी:'पीडा दूर हो 

जाती है॥ श्ण॥ १९ ॥ 
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रचन नस्वका दूसरा प्रकार 

मधूकसारकष्णाभ्यां वचामरिचसंधर्ष: । 

नसस्‍्ये॑ कोष्णजले पिएं दद्यास्संज्ञाप्रवोधनम्‌ ॥ २० ॥ 

अपस्मारे तथोन्मादे सन्निपातेडपतन्त्रके । 

महुश्राकी लकदीके भीतरकी गाभ, पीपली, वच, कालीमिचें, सेंधानमक, 

इन ओऔपधियोंकों गरम पानीमें पीसकर नस्व देनेसे मंगी, उन्माद, सन्निषात तथा 

अपनन्त्रक बायुके कारण आयी हुई वेहोशी दूर हो जाती है ॥ २० ॥ 

हि तीसरा प्रकार 

सैंधवं श्वेतमरिच सपपेपा: कुछमेव च ॥। २१ ॥ 

वस्तमृत्रेण पिष्टानि नसय॑ तन्द्रानिवासणम्‌ । 

सेंधा नमक, सफेद मिर्च तथा कूठ, इन वस्वेश्रोंकी बकरेके मूत्रम॑ पीसकर 

इनकी नस्य देनेसे तन्द्रा दूर हो जाती है ॥ २१ ॥ 
प्रधमन नस्य 

रोहीतमत्स्यपित्तेन भावितं सेंधवं वचा ॥ २९ ॥ 
मरिचं पिप्पली शुण्ठी कंकोल॑ लशुन पुरम्‌। 

कद्फलं चेति तच्चूण देय प्रधमन बुधैः ॥ ९३ ॥ 

यदि सेंघा नमक, बच, काली मिचे, पीपली, सोंठ, कंकोल, लासुन तथा 

कायकर, इन चोजीमें रोहू मछल्ोके पितेकी भावन देकर धूपमें सुला ले और उसे 

नलीमें सरकर प्रधमन नस्य दे तो तन्द्रादिक वाधायें दूर हो जाती है ॥२२॥२३॥ 

बूंहणु नस््य 

अथ छू हणनस्यस्य कल्पना कथ्यतेज्धुना । 
मशत्व प्रतिमशेश्व हो भेदो स्नेहने सती ॥ २४ ॥ 

मशस्य तर्पणी मात्रा सुख्या शाणेः स्टृताष्टमि: | 
मध्यमा च चतुःशाणेहीना शायमिता स्टता ॥ २४ ॥ 

- एकैकरस्सिस्तु सान्नेयं देया सासापुटे घुघेः | 
मशंस्य द्विजिवेलं वा वीक्ष्य दोषचलावलम || २६ | 
एकाँतर अंतर वा नरस्य॑ दद्याहिचक्षणः | 

त्यहं पंचाहमधवा सप्ताह वा सुयंत्रितम॥| २७ || 
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अब बंहण यानी धातुको बढ़ानेवाले नस्थकी विधि बतलायी जाती है । 
इस नस्यके दो भेद हैं | एकका नाम है मश और वूसरेका प्रतिमश | मशनस्थमें 
आठ शाणकोी उत्तम तपंणी मात्रा दी जाती है श्रीर चार शाण मध्यम तथा एक 
शाणकरी हीन मात्रा होती है। इन तीनों सात्राओंकों दो तीन बार देवे | फिर 
रगीका बलावल देखकर देना चाहिए | यह नस्य प्रतिदिन न देकर एक, दो, 
तीन, पाँच या सात दिनके अन्तरसे देवे || २०-२७ |] 

नस्य अधिक होनेसे उत्पन्न उपद्रवोंका यत्न 

सर्शों शिरोविरेके च व्यापदो विविधा: स्मृता: । 
दोपोत्क्क शात्त्षयाबब विज्ञेयारता यथाक्रमम्‌॥ रु८ ॥ 
दोपोत्क़् शनिमित्तासु युंज्याइसनशोधनम्‌ । 
अथ चयनिमित्तास यथास्व॑ बृ हुएं सतम्‌ ॥| २६ || 

नस्य तथा शिरोविरेचन नस्यमें अनेक प्रकारकी पीडायें कही गयी हं। ये 

पीडायें दोपकी अधिकतासे या दोपके क्यसे जायमान होती हैं। यदि दोपकी 

अधिकतासे उत्पन्न पीड़ा हो तो चामन या शोधन औषधियें दे और दोधोंके क्षुय- 

से उत्तन्न पीड़ाओंमें बृंहदण नम्य देना चाहिए ॥ रु८फ ॥ २९ ॥ 
बंहण नस्पके योग्य प्राणी 

शिरोनासाक्षिरोगेपु सूर्यावर्ताद्धेस दके । 
दन्तरोगे बले हीने समन्‍्याबाहंसजे गदे ॥ ३० ॥ 

मुखशोपे कर्णनादे बातपित्तगदे तथा । 
अकालपलिते चेव केशश्मश्रुमपातने ॥ ३१॥ 
युज्यते व हुए नस्य॑ स्नेहै्चा मधुरद्वे द्रवेः । 

शिरोरोग, नासारोग, नेत्रव्याधि, सुर्यावतत, आधारीशी, दन्तरोग, इुर्नलता- 

के कारण गर्दन, कन्‍्वा और बाहुमें उत्नन्न पीडा, मुखशोष, कर्णनाद, वात और 
वितसे सम्बन्ध रखनेवाझे रोग, पलितरोग और इन्द्रलुत रोग, इन व्याधियोंमें 

व्रत आदि स्नेह तथा खाँड आदि मीठे पदार्थोक्रे साथ यह बृंहण नस्त्य देना 

चाहिए || ३० ॥ ३१ ॥| 
बृंहण नस्यकी विधि |. 

सशकर पय:पिछ्ट भ्रष्टमाज्येन कुंकुमम ॥ ३२ ॥ 
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नस्यग्रयोगवो हन्याद्वावरक्त भ्षवा रुज: । ् 
भ्रुशंखाक्षिशिर:कर्णसयवर्ताधसेदकान्‌ ॥ ३३ ॥ . 
नस्य॑ स्थाद्रवुतैलेन तथा नारायणेन वा । 
मापादिना वापि सर्पिस्तत्तद्भघजसाधितेः: ॥ ३४ ॥ 
तैल कफे स्थाद्गाते च केवले पवले बसा । 
इद्यान्नस्यं सदा पित्ते सर्पिमेजानमेष च ॥ २३४ ॥ 

पहले केसरको बीस भूनकर उसमें खाँड़ मिलावे और दूधमें मिलाकर नत्व 
देवे | ऐसा करनेसे वातरक्तसे जाबमान सभी रोग दूर हो जायेंगे । अंडीके तेल- 
में नारायण तैल और मापादि तैलके साथ अनेक औषधियोंके योगसे तैयार 
किया हुआ घ्रतका नस्व देनेसे भ्कुटी और कनपटीकी पीड़ा तथा सूर्वाव्त एवं . 
आधाशीशी, ये सत्र रोग दूर हो जाते हैं । कफके प्रकोपसे जायमान रोगोंमें 
तेल, वातरोगमें वसा और पित्तज रोगोंमें मजाका नस्य देना चाहिए ॥३२-३५॥॥ 

पत्नात्रातादिक रोगोंके लिये नस्य 

मापात्मगप्तारास्तामिवेलारुबुकरोहिपेः । 
कत्तोडश्वगन्धया क्वाथों हिंयुसंधवसंयुतः ॥ ३६ ॥॥ 
कोष्णनस्यप्रयोगेण पक्षाघ।त॑ सकपनम्‌ । 
जयेददर्दितवातं च मन्यास्तंभापचाहुकी ॥ ३७ ॥| 

उड़द, कोचके बीज, रास्ना, गंगेरनकी जड़, रड़की जड़, रोहिषतृण तथा 

असगन्ध, इन औपधियोंके काड़ेमें भुनी हींग और सेंघा नमक डालकर गरम- 
गरम नस्य देनेसे सकम्प पक्ताबात वायु, लकवा, गद्नकी जड़ता ओर 
अपबाहुक, ये सारे रोग दूर हों जाते हैं ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ 

प्रतिमश नस्यकी मात्रा 
प्रतिमशेस्य मात्रा तु द्विल्विविंदुमिता मता ! 
प्रस्येकश नस्तकयों: स्नेहेनेति विनिश्चितम्‌ ॥| इ८ ॥ 

शत, तेल आदि किसी भी स्निग्ध पदार्थक्रो दो-दो बूँदें एक-एक नाकमें 
डालनेकी क्रियाको लोग यतिमर्श 

( जे चलक 5 चर का 5 । नस्व कहते हूँ ।'इसकी मात्रा दोही बूँदोंकी 
होती है॥ श्य ॥ हक 2४ ह 
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बिन्दुर्सश्षक मात्रा 

स्‍ेहे ग्रंथिद्रयं याचन्निमम्ना चोदघृता ततः | 
तजनी यथ॑ स्रवेद्धिंद सा मात्रा बिंदुसंज्ञिता ॥ ३६ | 
एवंविधैर्विदु्संश्रएसमि: शाण उच्यते । 
स देयो मशेनस्थस्तु प्रतिमर्शों द्विबिंदुक: ॥ ४० ॥ 

घ्रत और तेल आरि स्नेहमें उँगलीके दो पोरोंफी डालकर ऊपर उठावे | 
उसमें जितना घी या तेल फैंसकर बाहर झा जाय और टपकानेसे ट्पक पड़े, 
उसकी बिन्दु संशा है। इस तरहके आठ विन्दुओंका एक शाण होता है। यह 
एक शाणकी मात्रा मश नस्यथमें काम आती और प्रतिमशेमें पूर्वोक्त दो यूँ दोंको 
ही मात्रा मानी जाती है ॥ ३९ ॥ ४० ॥ 

प्रतिमर्श नस्‍्य देनेका समय 
समया; प्रतिमशस्य बुधेः प्रोक्ताश्वतुदेश । 
प्रभाते दंतकाझाते यृहान्रिगसने तथा ॥ ४१ || 
व्यायासाध्वव्यवायांते बिस्मृत्रांतेंजजने कृते । 
कवलांते भोजनान्ते दिवास्वप्नोत्थिते तथा ॥ ४२॥ 
बसनांते तथा साय॑ प्रतिमशः प्रयुज्यते । 

आयुर्वेदके प्रवीण पंडितोंने प्रतिमश नस्यके लिए. चौदह समय कह्दे हैं। 
जैसे- सबेरे, दातौन करनेके था र निकल जानेपर, कसरत करनेके झनन्तर 

रास्ता चलकर, स्लीपसंगके पश्चात्‌, पाखानेसे निइ्नत्त होकर, पेशात्र करनेके बाद 
अच्जन लगानेके अनन्तर, कवलके अन्तमें, भोजनके पश्चात्‌, दिनमें सोनेके 
बाद, बमन करके और सम्ध्याको प्रतिमश नस्य लिया जाता है ॥ ४१ ॥ ४२ ॥ 

प्रतिमश नस्यसे तृतके लक्षण 

ईपदच्छिक्कनातनेह यदा वकक्‍त्र प्रपद्मते ॥ ४३ ॥ 
नस्ये निपिक्त त॑ विद्या्मतिमशंग्रमाणतः 
उच्छिन्दन पिवेबतश्निप्ठी वेन्मुखमागतम-।॥। ४४७ || 

प्रतिमर्श नस्यके द्वारा साकमें गया हुआ स्नेह वदि कुछ ही छींके आने- 
के बाद मुखमें झा जाय तो समक्त ले कि नत्यविषान अच्छी तरद हुआ हे। 
मुखमें आये हुए. स्नेहकी निगले नहीं, बल्के थूक दे ॥ ४३ ॥ ४४ ॥ 



३६८ शाघरसंहितायां- 

प्रतिमश देनेके योग्य रोगी 

क्षीणे तृष्णास्यशोपार्ते वाले बुद्ध च युज्यते | 
प्रतिमर्शन शाम्यंति रोगाश्ववोध्चजन्ुजा: ॥ ४४ ॥ 

वलीपलितनाशश्व वलसिद्रियजं भवेत्‌ | 

घाठुक्यसे क्षीण, मुखशोष के कारण दुखी, बालक और बुद्ध, इन लोगोंको 

यह प्रतिमर्श नस्य दिया जा सकता है। इससे जब्रड़ेके ऊपरी भागमें होनेवाले 

रोग, त्वचाक़ी शिथिलता और पलितरोग, ये व्याधियें दूर हो जातीं और समस्त 

इन्द्रियोम तरल आता है || ४५ || ये 
पलित रोगके लिए नस्य 

विभीतरनिम्बगम्भारी शिवाशेलुश्च काकिनी ॥ ४६॥ 
एकैकं तेलनस्पेन पलितं नश्यति ध्रुवम्‌। 

बहेडा, नीम, गंभारी, हरढ़, शाखोटक और कोश्ाठोडी, इन ओषधियोंमेंसे 

प्रत्यकके साथ नस्य लेनेसे वालोंकी सफेदी दूर हो जाती है।॥ ४६ ॥ 
नस्थकी विधि 

अथ नस्यविधि बच्ये नस्यभ्नहणदेतवे ॥ ४७ ॥| 
देशे बातरजोमुक्त कृतदंतनिधपंणम्‌ । 
विशुद्ध धूमपानेन स्विन्नभालगल तथा ॥ ४८ ॥ 
उत्तानशायिनं किश्चित्॒लंवशिरस नरम्‌ । 

आस्ती्णहस्तपादं च चस्लाच्छादितलोचनम्‌ ॥ ४६ ।। 

समुज्नमितनासाम् बेद्यो नस्‍्येन योजयेत्‌ । 

कोप्णमच्छिन्नधारं च हेसतारादिशुक्तिभिः ।| ४? ॥ 
शुक्त्या वा यन्त्रयुक्त्या वा प्लोसैवो नस्यमाचरेत्‌ । 

अब नस्य अहण करनेकी विधि बतलाते हैँ | रोगी किसी ऐसे स्थानर्म बे 

जहाँ कि न हवा पहुँच सके और न गद-धूलकी हो गति हो। वहाँपर वह 

डटातौन और धूमपान करके कपाल तथा कण्ठको शुद्ध करता हुआ पसीना 

निकाले । फिर चित्त लेव्कर हाथ-पैर फैला दे और माथा थोडा लम्बा करके 
आँखोंपर कपड़ा टाजल़ दे | यह सब्र हो जानेक्रे बाद उसकी नासिकाको कुछ 

ऊँची करके कुछ गुनशुनी नस्यकी धार डाले | जिम पात्रमें लेकर नस्य डालना 
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हो वह पात्र सोने, चाँदी, सीप या कीड़ीका होना चाहिए। यदि इनमेंसे कोई भी 
न जुट सके तो कपड़ेके टुकड़ेका फाहा बना ले और उसीको नस्वमें डुबो-डुनोकर 

नाकमें निचोड़े || ४७-५० ॥ 

नस्य लेते समय क्‍या करे १ 

नस्येप्वासिच्यमानेपु शिरो नेव प्रकम्परयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
न कुप्येन्न भ्रभापैत नोच्छिदेन्न हसेत्तथा | 
एतहि विहितः स्नेहो नेवांतः सम्प्रपयते ॥ ५२॥ 
ततः कासग्रतिश्यायशिरोडक्षिगद्संभव: । 

जब कि नस्य दिया जा रहा हो, उस समय माथा न हिलावे, कोप न करे, 

बातचीत न करे, छींके और हँसे भी नहीं । यदि इस नियमका उल्लंघन किया 

जाता है तो वह नस्यवाला सस्‍्नेद् भीतर नहीं जाता, जिससे खाँसी, जुकाम तथा 

मस्तक या श्राँखोंका कोई रोग उत्पन्न दो जाता हैं ॥ ५१ ॥ ४२ ॥ 

नस्थघारणकी विधि 

श्रृंगाटकसभिप्लाब्य स्थापयेन्न गिलेद द्ववम्‌ ॥। «रे ॥। 

पंचसप्तदरीब स्युर्मान्रा नस्थस्य धारण । 
लपविश्याथ निष्ठीवेन्नासावक्त्रगतं द्रवम ॥ ४४ ॥॥ 

चामदक्तिणपार्श्वाभ्यां निष्टीवेत्सम्मुखे न हि । 

वैद्य नस्य तब्र तक देता रहे जब तक कि दोनों भेहिंके बीचका शंगासक 

अच्छी तरह तर न हो जाय । इस नत्यको धारण करनेका समय पाँच सात 

या दस मात्राका होता है । जब उतना समय बीत जाय तो रोगी उठ ब्रैंठे और जो 

हेह मुखमें था गया हो, उसे अपने दहिनो या बायीं तरफ थूक दे | सामने 

महों थूक्रे ॥ ४३ ॥ ४४ ॥ 
नस्यकमके बाद क्‍या करे १ 

नस्ये नीते मनस्तापं रजः क्रोध च संत्यजेत्‌ ॥ ४४ ॥। 

शयीत निद्रां त्यक्त्वा च उत्तानो वाक्छत नरः। 

तथा चै रेल्वनस्पांते धूमों चा कवलो5हित: ॥ ४६ ॥ 

नव्य छे लेनेके बाद किसी :प्रकारका सन्‍्ताप न करें, घूल-गुन्ार नाकमे न 

जाने दे और क्रोध मी-न करे । ;जितनी देरमें सौ तककी गिनती गिनी जाती है, 

घ्ध्ध 



न्पण ७० शाह्धरसंहितायां- 

उतनी देर तक उतान लेटा रहे | उस समय नींद नहीं आनो चाहिए। विरिचन 
नस्य लेनेके बाद धूत्रपान अथवा कवल अहश करना भी ठीक नहीं दे ॥५०॥२६॥ 

शुद्धादिक भेद 
नस्यत्रीण्युपद्ष्टानि लक्षणानि समासतः । 
शुद्धिहीनातियोगानि विशेषाच्छासत्रचिन्तकेः ।| ४७ ॥) 

आयुवेद्‌ शाज्षका मनन करनेवाले बिद्वानोंने नस्यकों शुद्धिके तीन भेद 
बतलाये हैं। जैसे-शुद्धि, हीनयोग और अतियोग | इनके विपयमें आगे संत्षेपमें 
और कुछ कहेंगे || ५७ || 

उत्तम शुद्धि होनेके लक्षण 
लाघव मनसः शुद्धि: खोतसां व्याधिसंक्षय: । 
चित्तेंद्रियप्रसादश्य शिरसः शुद्धिलक्षणम्‌ ॥| श८ ॥| 

यदि नस्थ लेनेसे शरीर हल्का मालूम पड़े, चित्त प्रसन्न हो, मुख, नाक, 
कान आदि खोनरेन्द्रियों तवा सिरकी शुद्धि हो जाव और इन्द्रियाँमी प्रसन्न 
दीखें तो समझ ले कि नस्पसे उत्तम शुद्धि हुई है ॥ धु८ ॥ 

कद हीन शुद्धि होनेके लक्षण 
लूपदेही गुरुता ख्रोतसां कफसंस्रवः । 

मूर्ध्ति हीनविशुद्धे तु लक्षणं परिकीर्तितम्‌ | ५६ ॥| 
यदि नस्यकमक्के द्वारा उत्तम शुद्धि न होकर सावारण शुद्धि होती तो देहमें 

खुजली उठने लगती, शरीर भारी मालूम पढने लगता और खोत यानी मुख- 
नासिका आदि मार्गेसि कफ आने लगता है।॥ ५९ ॥ 

े अतिशुद्धिके छब्चण 
भस्तुलुगाग्ो चातवृद्धिरिन्द्रियचिश्वसः । 

.._ शत्यता शिरसश्चापि सूथ्ति गाढ विरेचिते || ६० ॥ 
वाद नत्यकम द्वारा अतिशुद्धि होती तो मस्तुछंग ( यानी मस्तकके भीतरका मगज ) पिव्॒ल-पिथलकर नाकके रास्ते डपकने लगता, वायु बढ़ जाती, इन्द्रियाँ 

आन्त दो जादीं और मस्तक शत्व हो जाया करता है || ६० || 
की हीनशुद्धबादिकोंकी चिकित्सा 
डनातशुक्ध शिरंस कफवातब्नमाचरेत्‌ | 
सम्यग्विशुद्धे शिरसि सर्पिनेस्य॑ निरषेचयेत्‌ ।। ६९ ॥| 



उत्तरखण्डे-नवमोडध्यायः । ३७९ 

नस्य कम करनेपर यदि अल्पशुद्धि अथवा द्वीनशुड़िके लक्षण दीखें तो कफ 
और वातको नाश करनेवाला नस्य देवे। अविशुद्धिकी अवस्थामें श्वतका नस्य 
देना भी लाभकारी होता है ॥ ६१ ॥ 

अतिस्निग्धफे लक्षण 

कफप्रसेकः शिरसो गुरुतेन्द्रियविश्रसः। 
लक्षण तदतिस्निग्ध रूक्त तत्र प्रदापयेत्‌ ॥| ६२ ॥ 

कफ गिरना, माथा भारी लगना और इन्द्रियोंका श्रमित दोना, ये लक्षण 
अतिस्निग्धके हैं । अतिस्निग्धकी हालतमें किसी रुत्त पदा्थका नस्य देना 
चाहिए ॥ ६२ ॥ 

नस्यके लिये पथ्य 

भोजयेच्चानभिष्यंदि नस्याचरिकमादिशेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
नस्य लेनेके अनन्तर किसी ऐसी वस्तुका सेवन न करे जो अभिष्यन्दी ( जैसे 

भैंसका प्री आदि ) हो । नस्यकममम जो पथ्य चतलाये गये हैं, उनका भली भाँति 

पालन करे ॥ ६३ ॥ 
पश्चकम 

बमन रेचनं नस्यं निरूहमनुवासनम्‌ । 
एतानि पद्न कर्माशि कथितानि मुनीश्वरें: ॥ ६४ ॥ 

प्राचीन ऋषियोंने वमन, विरेंचन, नस्य, निरूहण चस्ति और अनुवावन 
ब्रस्ति, इन पॉचोंकों “पंचकर्म” कहा है ॥ ६४ ॥ 

इति श्रीशाइ्वधरेणश विरचितायां संहितायामुत्तरसण्डे स्नेहविधिनामाष्टमोड्थ्यायः ॥८्या 

चर 

खथ नवमा:5चष्यायः । 

धूम्रपानकी विधि हु 
धूमसरतु पड़विधः प्रोक्त: शमनों दर हणस्तथा | 
रेचन: कासहा चंच वामनो त्रणवूपन: ॥ १ ॥ 

शमन, बूंहण, रेचन, कांसहा, वामन, चण और .घूपन, इन ।भेदोंसे धूम्र छ 
प्रकारका हुआ करता है ॥ १ 



श्र शाइंधरसंहितायां- 

शमनादिके पर्याववाच्ी शब्द 

शमनस्य तु पर्यायों मध्य: प्रायोगिकस्तथा । 
व हणस्यापि पर्यायों स्नेहनों झुदुरेव च ॥। २ ॥| 
रेचनस्यापि पर्यायों शोधनस्तीहुण एवं च । 

मध्य और प्रायोगिक, ये दोनों शमन नामक धूम्रके पर्याववाचक नाम हैं ! 
स्नेहन और मढु, ये दो बंहण धूम्रके पर्यायवाचक शब्द हैं। उसी तरह धूम्रशोधन 

ओर तीश्ण, ये दो रेचनके पर्यायवाचक नाम हैं ॥ २ || 
धूम्रसेवनके अयोग्य रोगी 

अधूमाहश्व खल्वेते श्रांतों भीरुश्व दुःखितः ॥ ३ ॥ 
दत्तवस्तिर्विरिक्तश्व॒ रात्रो जागरितस्तथा । 
पिपासितश्व दाह्मतस्तालुशोपी तथोद्री ॥ ४ ।! 
शिरोडमितापी तिमिरी छर्याध्मानप्रपीडितः । 
क्षतोरस्क: प्रमेहाते: पांडुरोगी च गर्मिणी ॥ ४ ॥ 
रूच्: च्षीणोज्भ्यवह्नतक्षीरक्षौद्रप्नूतासवः । 
भुक्तान्नदधिमत्स्यश्व॒ वालो बृद्ध:ः कशस्तथा ॥| ६ ॥ 
अकाले चातिपीतश्य धूम: कुर्याहुपद्रवान्‌ । 

निम्नलिखित प्रकारके लोग धूम्रपान करनेके योग्य नहीं होते | जैसे--थका 
हुआ, भयभोत, हुःखी, जिसको बरस्ति दी गयी हो, जिसने विरेचन ओऔबधि ली 
हो, जो रातको जाग चुका हो, प्यासा, दाहसे दुखी, तालुशोषी, उदररोगी, 
शिरोडमितापसे पीडित, तिमिस्रोगी, वमन, थाब्मान, उरःक्षत, प्रमेह और 

पाएड्रोगसे पीडित, गर्मिणी, रु, क्षीण, दूध, शहद, घी, आसव और अन्न, 
दही तथा मछली, इन वस्तुओंकी जिसने खाया हो, चालक, इद्ध तथा दुबल, इतने 
प्रकारके प्रणियोंको धूम्रपान नहीं ही करावे । अ्रकालमें और मात्रासे अधिक धृम्न- 
पान करनेसे भी उपद्रव ही खड़े होते हैं | ३-६ ॥ 

गा धूम्रपानके उपद्रबोंका प्रतीकार 
तत्रप्ठ सर्पिष: पान॑ नावनांजनतर्पेणम्‌ ॥ ७ ॥ 
सपिरिज्षुरसं द्राज्ञां पयो वा शकरांबु वा | 
मघुराम्ली रसो बापि शमनाय प्रदापयेत्‌ ॥ ८ ॥। 



उत्तरखरण्डे-लवमोड्ध्याय: । ६७६ 

यदि अतिधूम्रपान करनेसे उपद्रव उपस्थित हो जायें तो उस मनुष्यको भी 
पिलाबवे, नस्य दे, अंजन लगावे और कोई तपंण औषधि देवे। थी, ऊँखका 
रस, दाख, दूध, चीनीका शबंत और चीनी, जल अथवा मीठे या खट्टे पदार्थ 

खानेकों दे | इनसे धूम्रपानसम्बन्धी उपद्रव दूर हो जाते हैं ॥ ७ ॥ ८ ॥ 
धूम्रपानका समय और उसका गुण 

धरूमश्व द्वावशाद्रर्पादयूह्यतेड्शीतिकान्नर: । 
कासश्वासप्रतिश्यायान्सन्याहनुशिरोरुजः ॥ ६ ॥ 
वातश्तेष्स विकारांश्र हन्याद धूम: सुयोजितः । 

बरद वर्षसे लेकर अस्सी बष्तककी श्वस्थाबाले रोगीको धूम्रपान कराना 
चाहिए । इसके बाद या पहले नहीं । यदि धूम्रपानकी अच्छी योजना की जाय 
तो श्वास, लाँसी, पीनस, गढनऊों पीड़ा, ठोढ़ी और मस्तककी व्याथि तथा बान- 
कफसे सम्बन्ध रखनेवाले सारे विकार दूर हो जाते हैं ।। ९ ॥ 

धूमप्रयोगसे मनु प्यकी चेष्टा 
धूमोपयोगात्पुरुष: प्रसन्नेन्द्रियवाइ्सना: ॥ १० ॥ 
हृढकेशद्विजश्मश्रः सुगन्‍्धवदनों भवेत्‌ । 

धूम्रपान करनेसे मनुष्यकी चन्नुराटि इन्द्रियें, वाणी तथा मन प्रसन्न रहता 
है | साथ ही केश, दाँत मूँछु और दाढ़ी, ये मजबूत हो जाते हैं | १० ॥ 

धूम्रपानमें नलीका विचार 
धूमनाडी भवेत्तत्र त्रिखए्डा च त्रिपर्विका ॥ ११ ॥ 
कनिप्ठिका परीशाहा राजमापागमांतरा | 
धूमनाडी भवेद्दीर्धा शमने रोगिययोडहडुले: ॥ १२ ॥ 
चत्वारिंशन्मितेस्तद्रदद्वात्रिंशद्धिरंद समता | 
तीक्ष्णें चतुर्विशतिभि: कासघ्ने पोडशोन्सितेः ॥ १३ ॥ 
कलायमण्डल स्थूला कुलिस्थागमरंध्रिका ॥ १४॥ 

धूम्रपान करनेके लिए. जो नली बनायी जाय, वह तोन गाँठोंकी हो, कनि 

ए्िंका उँगली जितनी मोटाई उसमें रहे और चौराईका दाना श्रावें जाव, इतनी 
पोली होनी चाहिए । उसकी लम्बाई अलोस अंग्रुल तककी रददे। उसमें भी 

मदुसंशक धूम्रपानमें बत्तीस अंगुल, तीक्षणसंजक घूम्रयानमें दस अंगुल, कासप्म 



३७० शाडघरसंहितायां- 

नामक धूम्रपानमें सोलइ अंगुल, वामनीनामक धूम्रपानमें दस अंगुल और तबथ 
नामक धूम्रपानमें भी दस अंगुलकी लम्बी नली काममें लानी चाहिए.। तब्रणके 
लिए जो नली ली जाय, -डसमें मटर जितनी मोटाई और कुलथीका दाना आाने- 
आने भरका बारीक छिद्र होना आवश्यक है ॥ ११-१४ ॥ 

धूत्रपानके लिए ईपिका विधान 
थेपिकां प्रलिपेच् सुलझदणां दादशांगुलामू । 

धूमद्गवस्य॒ कल्केन लेपग्ाष्टरांगुल: स्वतः ॥ १४ ॥ 
कल्क कपसितं लिप्ता छायाशुष्क प्रकारयेतू । 
ईपिकासपनीयाथ स्नेहाक्तां बर्तिमादरात्‌ । १६ ॥ 
अंगारेदीपितां ऋत्वा घृत्वा नेत्रस्य रंध्रके | 
बद्नेन पिचेद्धमं बदनेनेव संत्यजेत्‌ || १७ || 
नासिकाभ्यां ततः पीत्वा मुखेनेव बसेत्सुधीः । 
शराचसपुद 'क्षप्वा कल्कमगारदीपितम्‌ ॥ १८ ॥ 

छिद्रे नेत्र सुवेश्याथ ऋण तनेव धूपयेत्त्‌ | 
धूम्रपानके लिए जो नेचा लिया जाय वह बारह अंगुुलका लम्बा हो। 

उसमें धुम्रपानके लिए वतलाबी औपधियोंका कल्क भरकर एक'कर्ष कल्कको नेचा- 
के आठ अंगुल तक लेप करके धूपमें सुखाबे । सूखजानेपर ईषिका ( नचे ) 
को बाहर ।नकाल् ले। ऐसा करनेसे कल्कका दी एक नेचाता निकल आवेगा | 
उसमें एक दूसरे प्रकारकी स्निग्ध बत्ती रखकर अंगार रखे ओर उस कल्कवालि 

नेचेके छिद्रपर धरे ओर उस कल्ककी नल्ीसे धूम खींच-खींचकर पिये। जो 
कुछ धुआँ मुंहमें आवे, उसे मुँहसे बाहर निकाल दे | पेट्मे न जाने दे। 
अभ्यास हो जानेपर नाकसे घुआँ खींचकर मुदसे निकाले । यदि अणधूप्रपान 
करना हो तो एक कसोरेमे छेद करके कप्तोरेफो नल्लोपर धरे और कतीरेंमें 
ओषधियें मरकर आग यकखे और धूम्रपान करे ॥ १४-१८ ॥ 

किस औपधिका कल्क किस धूभमें दे 
एलाद्कल्क शमने स्लिग्ध सजरखस॑ं सदी ॥ १६ ॥ 
रचने तच्णकल्क च कासघ्ने छुद्धिकोपणम । 
चाभन स्तायुचसांथ दष्याद घूसस्य पानकम्‌ ॥ २० || 
अए नम्वबचाय च धूमन सम्प्रचच्तते । 



उत्तरखण्डे-नवमोडघ्याय: । ३७५ 

शमन नामक धूम्रपानमें एलादिगण ( १ इलाची २ बड़ी इलायची ३ 
शिलाबीत ४ कूठ ्गन्बप्रियंगु ६ जटामांसी ७ नेत्रत्राला ८ रोहिषतण ९ 
कपूरी ( शाकविशेष ) १० किरमानी, अजवायन ११ मोटी दालचीनी 
१२ तमालपन्न १३ तगर १४ गन्धपरिका भेददूर्वा १४ राईफा रस १६ नखद्वव्य 
१७ व्याप्ननख १८ देवदार १९ अगर २० विशेष धूम २१ केसर २२ कौंचकी 
जड़ २३ गूगल २४ राल २५ कुन्दरू २८६ नागचम्पा, वाग्भटमें ये एलादि गण- 
की औपधियें बतलायी गयी हैं ) में बतलायी हुईं श्रौपधियोंका कल्क, रेचन नामक 
धूम्रपानमें तीक्ष्शसंज्षक यानी सरसों, राई आदिका कल्क, मदुर्सशक धूम्रपानमें 
स्निग्ध अर्थात्‌ घृत आदि पदार्थोमें शिलाजीतका कल्‍्क, कासनामक धूम्रपानमें 
कटेरी, काली मिर्च आदिका कल्क, वमन करानेके लिए जिस धूप्रपानकी योजना 
हो, उसमें स्नायु तथा चमे आदिका कल्क और जणनामक धूम्रपानमें नीम 
ब्रौर बचका कल्क सुलगाकर पीना चाहिए ॥| १६ ]] २० ॥) 

बरालग्रदनाशक घूनी 
अन्येडपि धूमगेहेपु कर्तेठ्या रोगश्गांतये | २१ ॥ 
मायूरपिच्छ लिम्बस्थ पत्रारि बृहतीफलम्‌ । 
मरिचं हिंगु मांसी च बीज कार्पाससम्भव्र ॥ *२ | 
छागरोमाहिनिर्मोक विष्ठा बैंडालिकी तथा । 
गजदंतमश्व तच्चूरं किब्चिदश्ठतविसिश्रितम्‌ ।] २३ || 
गेहेपु धूपनं दत्त सर्चोन्‍्वालग्रह्मझ्येत्त्‌ । 
पिशाचान्नाक्षसाझित्वा सबज्बरहर भवेत्त्‌ ॥ २४ ॥ 

बालग्रहको दूर करनेके लिए अब विशेष प्रकारके धूम्रपानकी विधि वतलाते 

| मोरका पंख, नीमकी पत्तियें, कठेरीके फल, मिच, हींग, जठामांसी 

कपासके ब्रिनौले, चकरेके वाल, सॉवको केंचुल, चिल्लीकी विद्ठा ओर द्वाथीका 

दाँत इन चीजों के घूर्णमें थोद्मत्ा घ्त मिलाकर परमें धूनी देनी चाहिए । 

ऐसा करनेसे सत्र प्रकारके बालग्रह, पिशाच तथा &ाक्षत्रोंके . उपद्रव और ज्वर 
दूर हो जाते हैं | २१-२४ ॥ 

धूम्रपानविषयक्र कुछ और नाते 
परिदारस्तु धूमेपु कार्यो रेचतनस्थवत्त्‌ | 
सेत्राणि घासुजान्याहुमलबंशादिजान्यपि ॥ रु ॥ 



३७६ शाद्भधरसंहिताया- 

पीछे रेचक नामक नस्यमें जो परिहार बतला आये हैं। वही इसमें भी 
पक 3 

काम देता है । धूम्रपानके लिए जो नली वनवायी जाय, उसका सुख सुबण-चाँदी 

आदि किसी धातु, नरकुल अथवा बॉसकी होनी चाहिए || २५४ || 

इति श्रीशाइुधरेश विरचितायां संहितायाम॒त्तरखण्डे 
घूमविधिरनाम नवमोउध्यायः ॥ ९ ॥ 

अथ दशमो<ष्याय: | 
गण्ड्प, कबल तथा प्रतिसारण 

चतुर्विध: स्थाद्‌ गंडूष: स्वेहिकः शमनस्तथा । 
शोधनो रोपणश्रेव कवलश्वापि तद्विघः ॥। १ ॥ 

अब गंड्रप और कवलको विधि बतलाते हैं | किसी 6रल पदार्थकी 
कुल्ली करनेको गण्द्रत्र और किसी कड़े पदाथको मुखमें डालकर चाबनेकी कबल 

कहते हैं। वह गंद्रप और कपल स्नैजिकि, शमन, शोधन और रोपण इन भेदोंसे 
चार प्रकारका होता है। एक अथवा ओषधिसमुद्ययकके स्वरस, क्वाथ, हिम, 

फास्ट अथवा इनसे सिद्ध घृत-तैलादिको मात्रा, काल और दोषके अनुसार मुखमें 
धारण करने और विधिपूर्वक निकालनेके प्रकारको गंद्रप कहते हैं | इससे मुख- 

जिह्ादिका स्वेदन भी हो जाता है ॥ १ ॥ 

दोषभेदसे स्नेहिकादिक गंड्रघोंकी योजना 

स्निग्धो प्सो: स्नैहिको बाते स्वादशीते प्रसादन: । 
ही 3 'कट्वम्ललवणरुष्णे: संशोधनेः कफे ॥। २ ॥ 

फमघुरे: कदुण्णो रोपणत्रणे। 
चतुअकारो गरडूप: कवलश्वापि कीर्तितः ॥ ३ ॥ 

बातज रोगोंमें चितने ने और गरम पदार्थोका कुल्ला करना चाहिए। यही स्नैटिक 
गंड्ष कहलाता है। मीठे और ढंढे पदार्थोकी कुल्ली करनेकी लोग शमन गंड्ूघ 
कहते हैं। यह पिचज रोगोंमें काम देता है। तीखे, खट्टे खारे तथा गरम 
पदार्थोका गंद्प शोधन गंद्ब कहलाता है । यह कफज रोगोमें काम आता है। कड॒ए, 



उत्तरखण्डे-दशमोडघ्यायः । इ्ड्छ 

कसैले और मीठे पदा्थोका गंद्वप रोपण गंड्पके नामसे प्रसिद्ध है। यह थोदा 
गरम करके जणसें उपयुक्त होता है। ठीक इसी तरह कबल भी चार प्रकारका 

होता है ॥ २॥ ३॥ 
गंड्रघ तथा कवलके सेद्‌ 

असंचारी मुखे पूर्ण गंडूपः कबलग्रः । 
तत्र द्रत्येण गंडूष: कल्केन कक्‍ल: स्वत: ॥ ४॥ 

गंड्प करनेकी विधि यह है कि किसी प्रकारके काढ़ेकी मुखमें भरकर थोड़ी 

देग्तक ज्योंका त्यों रहने दे । फिर उसे बाहर निकाल दे | इसीको गंड्प या 
कुल्ला कहते हैं और कवलमें कल्‍ल्क आदि कोई पदाथ मुखमें रखकर उनका रस 
चूसा जाता है ॥ ४ ॥ 

गंह्प और कवलकी ओऔषधियोंकी माप 
दद्यादद्रवेषु चूण च गंडूपे कोलमात्रकम्‌ | 
कपप्रमाणः कल्कश्व दीयते कवलो बुघे: ॥ ४ ॥ 

गंड्रषके लिए जिस किसी काढ़े आदिकी योजना की गयी हो, उसमें एक कोल 
चूण डाला जाता और कवलमें एक कर्प प्रमाण कल्ककी योजना करनी होती 
है ॥५॥ हु 328० 7 

किस अवस्थामें कितने कुल्ले करे 

धायते पद्चमाद्वर्पाइ्नंडूपकफवलादय: । 
गंडूपात्सुस्थित: कुर्यासत्सविन्न भालगलादिक: ॥ ६ ॥ 
भमुष्यस्रीरतथा पंच श्षप्त वा दोषनाशनात्‌ । 

पाँच वर्षके ऊपरकी अवस्थावालोंको ही इस गंद्वप अथवा कवलकी ओपधि 
लेनी चाहिए | जो मनुष्य यह औषधि लेना चाहता हो वह रोगसे मुक्त होनेके 
लिए तब्र तक तीन, पाँच अथवा सात कुल्ले करे जब तक कि कपाल, गला 

- वथा मुखमें कुछु पसीना न आ जाय । कुछ लोगोंकी यह भी राय है कि जब तक 
दोष दूर न हों , तब तक गंड्पके क्वायको मुखमें घारण किये रहे ॥ ६ ॥ 

गंड्षधारणका दूसरा प्रमाण 

कफपूरस्यतां यावच्छेदो।दोपस्य वा भवेत्त्‌ । ७ ॥ 
नेत्रभाणश्रुतियावत्तावद्रंड्घधारणमू | / * 



३८ शाब्गघरसंहितायां-- 

कुछ लोग कहते है कि जब तक मु हमें कक न आवबे या दोप न दर हो 
जाय अथवा नेत्र और नाक न बहने लगे तब्र तक गंड्रप घारण किये रहे || ७ ॥ 

वातज रोगमें स्नैहिक गंद्रपक्री विधि 
तिल्कल्को दक क्षार स्नेहो वा स्नेहिके हितः ॥ ८ ॥ 

स्नेहिक गंड्घमें तिलका कल्क, जल, दूध और तेल आदि चिकने पदार्थोंकी 
योजना की जानी चाहिए ॥ ८ ॥ 

पित्तज रोगमें शमन यंद्भघ 

तिला नीलोत्पलं सर्पि: शकराक्षीस्मेच च । 
सन्षोद्रों हनुवच्त्रस्थो गंडूषो दाहनाशनः: ॥ ६ ॥ 

तिल, नील कमल, घी, खाँड और दूध, इन चीजोंको एकत्रित करके 
मिलाकर कुल्ले करे तो पित्तके कारण उत्पन्न ठोढ़ी और मुखकी दाह दर 

दवा जाती है ॥ ९ ॥ 

व्रणादिम मधुयंद्रपकी योजना 
वैश्य जनयत्यास्ये संद्धाति मुखब्रणान। 
दाहतृष्णाप्रशमन मधुगंंड्पधारणम ।॥ १० ॥ 

जलमें शहद डालकर कुल्ले करे तो मेंहके घाव, छाले, दाह और प्यास 
दूर हो जाती है ॥ १० ॥ 

विश्वादिको वाधाश्रोंमें देने योग्य गंड्डप 
विषज्ञाराग्निदग्ये च सर्पिधाय पयोज्थवा | 

किसी प्रकारको विषवाधा, क्ञारके कारण उत्पन्न व्याधि और अग्निदाहसे 
जायमान उपद्रव, इनमें दूध अथवा चीके कुल्छे करने चाहियें । 

दाँतोंके हिलनेपर गंड्रघष 
तेलसंधवर्गंडूपो दंतचाले प्रशस्यते || ११ ॥। 

यदि समयमे दाँत हिलने लगें तो तिलका तेल और सेंधानमक मिले हए 
जलके कुल्ले करे । ऐसा करनेसे दाँतोंका हिंलना बन्द दो जाता और दाँत पुष्ट हो 
जाते हैं॥ ११ ॥ 

मुखशोप रोगके लिए विहित गंड्रप 
शाप मुखस्य वेरस्थ॑ गंडूप: कांजिको जचेत्‌ । 



उत्तरखण्डे-दशमो5ध्याय: | ३७६ 

मुखशोप और मुखकी विरसतामें कॉजीके कुल्ले करे तो ये वाधायें दर हो 
जाती हैं । 

कफके लिए गंड्रप 

सिंधुन्रिकदुराजीभिराद्रंकेण कफे हित: ॥| १२ ॥ 
सेंथा नमक और त्रिक्ुद अर्थात्‌ सोठ, मिर्च और पीपलीके पूर्णकी अद्रख- 

के स्समें मिलाकर कुल्ले करे तो कफके दोष दूर दो जाते हैं ॥ १२॥ 
कफ तथा पिच्पर देने योग्य गंड्रप 

त्रिफलामधुगंडूप: कफासक्पित्तनाशनः । 
त्रिफलाके घूणमें शहद मिलाकर कुल्छे करनेसे कफ और रक्तपित्त शेग 

दूर हो जाते हैं । 
मुखपाक रोगके योग्य गंड्रप 

दार्वी गुड़ची त्रिफला द्राक्षा जात्याश्र पल्लबः ॥ १३॥ 
यवासश्चेति तत्काथः पष्ठांश: ज्षोद्रसंयुतः 
शीतो मुख बूतो हन्यान्मुख़पाक त्रिदोषजम॥। १४ ।। 

दारुदल्‍दो, गुदच, त्रिफला, मुनका, चमेलीके पत्ते और जबासा, इन चीजी- 
को समान भागके हिसावसे एकत्रित करके काढ़ा तैयार करें | जितना काढ़ा हो, 
उतनी ही शहद मिलाकर काढ़ेको ठंढा कर ले और छुल्ले करे तो बात, कफ तथा 

पित्तके प्रकोपसे जायमान मुखपाक रोग शान्त हो जाते हैँ ॥ श३॥ १५४ ॥ 

गंडप प्रतिसारण और कवलका एकीकरण 

स्योपधस्य गंडपरतथंव प्रतिसारशम्‌ | 
कवलश्थापि तस्यव जझ्ञयोउत्र कुशलेन २: ॥ १५ ॥ 

जो औपधियें जिस रोगके गंड्रपके लिए. निर्धारित हैं, उन्हींका प्रतिसारण 

यानी मंजन और कब्॒ल भी देना चाहिए॥ १५॥ 
कचलको विधि 

केशरं सातुलिंगस्य सेंघवव्योप संयुतम्‌ । 
हन्यात्कचलों जाव्यमरुचिं कफवातजाम्‌॥ १६ ॥ 

बिजौरेकी केसरमें सेधा नमक तथा तबिकुटा, इन दोनों वस्तुश्नोंकी एकत्रित 

करके इसका कबनल महण करनेसे सुखकी जड़ता तथा कफ और वातसे जायमान 

शद्ध हो जाती दे ॥ १६॥ 



ड्य० शाज्रंधरसंहितायां- 

प्रतिसारणके भेद 

कल्कोड्वलेहश्चूण च्‌ त्रिविध प्रतिसारणम्‌ ॥ १७ | 
उपयुक्त प्रतिसारण कल्क, अवलेह तथा घूर्ण, इन भेदोसि तीन प्रकारका माना 

गया है। इसे मुखरोगीके रोगके अनुगार उँगलीकी अगली पोरमें भरकर मुख- 
में लगाना चाहिए || १७ | 

प्रतिसारणचूर 
कुछ दार्बी समंगा च॒ पाठा तिक्ता च पीतिका । 
तेजनीमुस्तलोधं च चूरं स्यात्नतिसारणम्‌ ॥ १८॥ 
रक्तज़ुति दंतपीडां शोथं दाह च नाशयेत्तू 

कूठ, दारइल्‍दी, लजालू , पाढ़, कुटको, मंजीठ, हल्दी, नागरमोथा और 
लोथ इन ओऔषधियोंका चूर्ण करके जीम तथा सारे मुखमें मंजन करनेसे मसूड़ेसे 
रुधिर गिरना, दाँतोंमें पीढ़ा होना, सूजन और दाह, ये सब रोग दूर हो जाया 
करते हैं | इसको प्रतिसारण या मंजन कहते हैं || १८ ॥ 

गंड्रघादिके हीनयोगादिसे होनेवाली हानियाँ 
हीनयोगात्कफोव्क्रशो रसाज्लानारुची तथा ॥ १६ || 
अतियोगान्मुखे पाकः शोपस्वृष्णा क्रमो भवचेत्त्‌ । 

ऊपर वतलाये गंड्वब, कबल अथवा प्रतिसारणमें याद हीनयोग हो जाता 
तो कफ बढ़ता, मुखका स्वाद जिंगड जाता और श्रन्न आदिपर रुचि नहीं होती 
है | यदि कहीं इनका अतियोग होता तो मुँह पक जाता, छाले पढ़ जाते, मुखशोप 
होता और प्यास विशेष लगने लगती है || १६ ॥ 

.. शुद्ध गंद्डप 
व्यावेरवचयस्तुष्टिवेशरय वक्‍्त्रलाघवम्‌ । 
इंद्रियाणां प्रसादश् गंडूपे शुद्धिल्ञषणम्‌ ॥ २० |! 

यदि गंद्अपादिकोंका उत्तम योग होता तो व्याधि नष्ट होती, चित्त प्रत्षन्न 
रहता, मुखमें निर्मलता आती और चक्चुरादि इन्द्रियाँ असन्न मालूम 
देती हैं ॥ २० ॥ ह । 

इति श्रीशाससंहिजायामुत्तरतफडे गंड्रबादिविधिनाम दशमोड्य्यायः [| १० || 
अन्‍ीओनल औनत+न+>त >> 



उत्तरखण्डे-एकादशोी इध्याय: । ड्प 

अथेकादशो ध्यायः । 
आलिय 

आलिपस्य च नामानि लिप्तो लेपश्व लेपनम्‌ | 
दोपन्नो विपहा वर्ण्यो मुखलेपस्त्रिथा मततः ॥ १ ॥ 
त्रिश्रमाणश्वतुमभागखिभागाधागुलेन्नतः । 
आद्रों व्याधिहर: स स्थाच्छुप्फी दूपयति च्छविम ॥ २॥ 

लेपके तीन नाम है | जैसे--लिप्त, लेप और लेपन | आलेप भी इसोकाः 

कहते हैं । इनमें मुखलेप नामका लेप, दोपष्न, विपष्न तथा बए्ये, इन भेदोंसे' 
तीन प्रकारका होता है | उसके प्रमाण भी तीन ही हैं । जो एक अंगुलका मोदा 
लेप किया जाता वह दोपब्न, पौन अंगुलका विपनन और आधे अ्ंगुलका मोटा 
लेप बण्य कहलाता है । गीली ओपधिका लेप करनेसे रोग दूर हो जाता और 
सूखा लेप शरीरकी शोभाकों त्रिगाढ़ देता है ॥| १ ॥| २॥ 

दोपन्न लेप 

पुन॒नंवां दार शुण्ठीं सिद्धाथ शिममेष च । 
पिष्ठा चेबारनाज्ञेन प्रलेषप: सवशोथहा ॥। ३ ॥ 

पुननवा, देवदारु, सोंठ, सफेद सरसा तथा सर्देंजनकी छाल इन चीजोंको 
कॉजीमें पीसकर छेप करनेसे सब प्रकारके शोथ दूर द्वो जाते हैं ॥ ३॥ 

दाइशांतिके लिए, लेप 

विभीतफलमज्ञाक्तलेपो दाहयर्तिनाशन:ः । 
बहेड़ेके भीतरके गूदेको पीसकर लेप करनेसे शरीरकी दाह दूर हो जाती है । 

दशांग लेप 

शिरीपमघुयप्टी च तगर रक्तचन्दनम ॥ ४ ॥ 
एला भसांसी निशायुग्म कुछ बालकमेव च । 
इति संचूर्य लेपोड्यं पंचमांशघूतप्लुतः ॥ ४ ॥ 
जलेन क्रियते सुल्लेदेशांग इति संज्ञितः 
बविस पान्विपव्िस्फाटाब्छाथदुप्त्रसाञयेत्‌ ॥ ६ ॥ 



श्घर शाइ्धरसंहितायां- 

सिरसकी छाल, मुलहठो, तगर, लाल चन्दन, इलायची, जयामासी, हल्दी, 
टारुहलदी, कूठ तथा नेत्रवाला, इन श्रौपधियोंकों बारीक पीसकर जलसे गीला 
करके लेप करे तो बरिसप, विपदोष, विस्फोठ, शोथ तथा दुष्बण, ये सत्र व्यानियें 
दूर हो जाती हैं। वह दशांय लेपके नामसे विख्यात है ॥| ४-६ | 

विषन्न लेप 

अजादुग्धतिलैलेपो नवनीतेन संयुतः। * 
शोथमारुष्कर हन्ति लेगा वा कृष्णम्रत्तिके: ॥ ७ ॥ 

यदि वकरीके दूधमें तिल' पीसकर नवनीत ( मक्खन ) के साथ अथवा काली 

मिद्दीके साथ शर्रीरमें लेप करे तो मेलविके कारण उत्तन्न शोथरोग दूर हो 
जाता है | ७ ॥ 

अन्य प्रकार 

लांगल्यतिविपालाबूजालिनीवीजमूलकै: । 
ल्ेपो धान्यांबुसंपिष्ट: कीटविस्फोटनाशनः ॥ ८ ॥ 

लांगली ( करियारी ), अतीस, कड॒वा लौधा और कडुई तरोईके बीज 
तथा मूलीके बीज, इन वस्तुओंको कॉजोमें पीसकर किसी कीड़ेने काठ लिया हो 
उस स्थानपर अथवा विस्फोय्रोग्मं छेषप करे तो उसके विकार दूर हों 

जाते हैं ॥ ८॥ 

मुखकांतिकारक लेप 

रक्तचंदनम झिछ्ठालोधरकुएप्रियंगव: । 
बटांकुस्मसूराश्र व्यंगन्ना मुखकांतिदाः 45६॥ 

लात चन्दन, मंजीठ, लोध, कृठ, फ़ूल प्रियंगु, वस्गढकी जदाके अंकुर और 
मसूर, इन औपधियोंको समान भागसे एकत्रित करके पानीमें पीसे | इस लेपका* 
उपयोग करनेसे मुखक़्ी माई दूर हो जाती और कांति खिल उठती है।॥ ६ | 

दूसरा प्रकार 
मातुलुंगजटासर्पि: शिल्ा गोशकतो रस: । 

..... अखकांतिकरो लेप: पिटिकाव्यंगकालजित्‌ ॥ १० ॥ 
विजीरेकी जड़, घी, मनसिल ओर गैंयाके गोबरका रस, इन शौषधियोंको 



उत्तरखण्डे-एकादशोडध्याय: | प्‌ 

समान भागके दिसावसे एकन्नित करके पानीमें पीस ले और मुखपर लेप करें तो 

मेँ हास्ते, व्यंग तथा नीलिका नामक रोग दूर हो जाते हैँ ॥ १० ॥ 
में हासानाशक लेप 

लोधधान्यवचालिपस्तारुण्यपिटिकापह: । 
तद्द्वोरोचनायुक्तं सरिच॑ मुखलेपनात्‌ ॥॥ ११॥ 
सिद्धार्थकचचालोधरतेंधवैश्व प्रलेपनम्‌ । 

लोध, धनियाँ और बच अथवा गोरोचन तथा काली मिर्च, इन चीजोंको 
जलमें पीसकर लेप करे तो मुँहासे दूर हो जाते हैं। सरतों, बच, लोध श्रौर 
सेंघा नमक इनका लेप करनेसे भी मुँहासे नहीं रह जाते॥ ११ ॥ 

व्यंगरोगनाशक लेय 

व्यंगेपु चाजुनत्वग्वा मंजिएा वा समाज्षिकः ॥ १०२ ॥ 
लेप: सनवनीतो वा श्वेताश्खुर ज्ञा सपी । 

यदि किसोको व्यंग रोग हुआ दो तो अ्रजुननामक इच्षकी छालका चूण अथवा 
गीठका चूर्ण, सफेद घोड़ेके खुरकी राख, इन औषधियोंको मक्खन तथा शब्द 

५ 5 में मिलाकर लेप करे ॥ १२॥ 

सुखकी माई दूर करने छा लेप 

अकक्षीरहरिद्राभ्यां मद यित्वा विलेपनात्‌ | 
मुखकाप्ण्य शर्म याति चिरकालोडूवं ध्रचम्‌ ॥ १३ ॥ 

मदारके दूधमें हल्दी पीसकर लेप करनेसे बहुत रिनोंकी पुरानी माई भी 
दूर हो जाती है ॥ १ 

शत 

मुँहासे आदिपर एक और लेप 

2 बटस्य पांडपत्राणि मारूती रक्तचंदनम्‌ ॥ १४ ॥ 

कुछ कालीयक लोधमेमिलेंपं प्रयोजयेत्‌। 
तारुख्यपिटिकाव्यंगनीलिकादिविनाशनम ॥ १४ | 

बरगदके पीछे पत्ते, चमेली, लालचन्दन तथा लोष, इन चीजोंकों इकटी 

करके पीसे और लेप करे तो उभइतती जवानीके निकलते हुए मुँहासे, ब्यंग और 

नीलिका आ्रादि रोग दूर हो जाते है ॥| १४ से १५॥ 



शाइधरसंहितायां- ल्‍्प्ा रह 

अरुंषिकारोगनाशक लेप 

पुराणमथ पिय्याक॑ पुरीप॑ कुक्कुटरय च | 
मूत्रपिष्ट: प्रलेपोड्यं शीघ्र हन्यादरु पिकाम्‌ ॥ १६ ॥ 

विलकी पुरानी खलो और मुरगेकी बीट, इनको योमूत्रमे पीसकर लेप करनेसे 
श्रसपिका गेग दूर हो जाता है ॥ १६ ॥ 

दूसरा प्रकार 
खादिरारिप्रजंबूनां त्वग्भिवाँ मूत्रसंयुते: | 

बचे ०. ०८ 

..._ कुटजत्वक्सन्धर्व वा लेपो हन्यादरु पिकाम्‌ ॥ १७॥ 
बेर, नीम, जामुन, इनको छालका चूर करके गोमूत्रम पीसकर लेप करे 

श्रथवा कुडेकी छाल और सेंधा नमक, इनको गोमृत्रमें पीसकर लेप करे तो अरूं 
पिका ( शरीरसे रूसी निकलना ) रोग दूर हो जाता है ॥ १७ ॥ 

दारुणरोगपर लेप 

प्रियालबीजमधुककुएसापे: ससैन्धवै: । 
कार्यों दारुणके मूर्धति ् ल्लेपो मधुसंयुतः ॥ १८॥ 

_चिराजी, मुलहठी, कूठ, उड़द और सेंघा नमक, इन औपधियोंक्ो समान 
भाग हिसावसे एकत्रित करके बारीक पीसे और शहदमें मिलाकर माथेमें लेप 
कर ता दादण नामक सेग दूर हो जाता है ॥ १८) 

दूसरी विधि 
इुग्घेत खाखस बीज प्रल्ेपाद्यरुणं जयेत्‌ । 
आम्रयीजस्य ४: [4 "पं +॒ 

,भस्य चूण तु शवाचूण सम दयम्‌ | १६ | 
इग्धपिष्ट: प्रलेपोडय॑ दारुणं हन्ति दारुणम्‌। 

पे हक २४ पोसकर मस्तकपर लेप करे अ्रयवा आमकी गुठलियों तथा ' 
छोटे इसके चूणुको समान भागते एकत्रित करके छेप करे तो भयंकर दादणरोग 
दूर हो जाता है ॥ १६ || 

इख्धलुत्तनाशक लेप 

स्सस्विक्तपटोलस्य पत्राणां तहिलेपनात्‌ ॥ २० ॥ 
इ्द्रलुप्त शर्म याति त्रिभिरेव दिनेश बम । 



उत्तरखण्डे-एकादशोडध्यायः । श्ण५ 

कड्ये परवलके पत्तोंका रस निकालकर यदि तीन दिन तक केप किया जाय 
तो इन्द्रलुध रोग अवश्य दूर हो जाता है ॥ २० ॥ 

दूसरी विधि 
इन्द्रल॒प्रापहो लेपो मधुना बवृहतीरंस: ॥ २१ ॥ 
गुल्लामूलफल कापि भल्लातकरसोडपि वा । 

कठेरीके रसको शहदके साथ अथवा घुँघचीके स्सको शद्ददर्मे.ं मिल्लाकर या 
भिलावेके पत्तोंके रसको शहदमें मिलाकर लेप करें तो इन्द्रलुतत नामक रोग दूर 
हो जाता है ॥ २१ ॥ 

केशन्व द्धिक्रे लिए. लेप 

गोछ्तुरस्तिलपुष्पाणि तुल्ये च मधुसर्पिषी | २२ ॥ 
शिरःल्ेपन तेन केशसंवर्धन परम्‌ । 

गोखरू तथा तिलके फूल, इन दोनों चीज़ोंका समान भागसे लेकर चूर्ण 
करे । किर शहद्‌ तथा घी इन दोनोंमि फेंटकर मख्तकपर लेप करे तो केश 

“बबले हैं ॥ २२ ॥ 
केश जमानेवाला लेप 

हस्तिदंतमर्षी ऋत्वा छागीदुग्धं रसांजनम्‌ ॥ २३ ॥ 
रोमाण्यलेन जाय॑ते लेपात्पाशितलेष्चपि। 

हाथीके दाँतकों जलाकर उसको राख और रसौत, इन दोनोंको ब्करीके 
दूधसे पीसकर उस स्थानपर लेप करे फ़ि जहाँके ब्राल उड़ गये हों । ऐसा करनेसे 
उड़े झल फिर उग अति हैं। इस लेपमें इतनी शक्ति है कि यदि हाथकों 
हयेलीपर भी इसका लेप कर दिया जाव तो भाल उग गाते हैं ॥ २१॥ 

इन्द्रलुत्रोंगपर दूसरा लेप 

यष्टींदीवरमद्गी कातैलाज्यक्ती रखेपने: ॥ २७ ॥॥ 
इंद्रल॒प्त: शर्म यात्ति केशा: स्थुः सघता दृढा:। 

मुलदठी, कमल तया मुनका, इन तीन चोजोंकी तिलके तेल, मौके दूध 
श्रथवा धीमें पीसकर लेप करे तो इन्द्रलुत सेग दूर हो जाता'- और केश मजबूत 

तथा सघन हो जाते हैं ॥ २४ ॥ 

श्र 



इं८5 शाइधरसं हित्तायां- 

उड़े हुए केश आनेपर दूसरा लेप 
चतुष्पदानां त्वशोमनखश्ृंगास्थिभस्मसि: ॥ २४ ॥ 
तेलेन सह लेपो5यं रोमसंजननः परः । 

बकरी अथवा किसी भी चोपाये जानवरके चाल, त्वचा, सींग अथवा हड्डी- 
की भस्म करके तिलके तेलके साथ लेप करे तो उड़े हुए भी केश उग आते हैं । 
यह केशोंको उगानेके लिए उत्कृष्ट दवा है ॥ २५ ॥ 

खेत केश काले करनेका लेप 

इंद्रवारुणिकावीजवैलेनाभ्यंगमाच रेतू ।। २६ ॥ 
प्रत्यहं तेन कालाभ्रसन्निभा: कुन्तला छझलम्‌। 

यदि इन्द्रावणके त्रीजका तेल लगाया जाय तो सफेद वाल उसी तरद्द काले 
हो जाते हैं| जैसे नवीन श्या्र मेव होता है ॥ २६ ॥ 

दूसरी विधि 
अयोरजो भ्रृज्ञराजस्रिफला ऋृष्णुमत्तिका |॥ २७ ॥ 
स्थितमिछ्लुरसे मां लेपनात्यलितं जयेत्‌ । 

लोहचूरं, भेंगरैया, त्रिंफला और काली मिट्टी, इन चीजोंकों एकत्र करके 
ऊँखके रसमें डालकर एक महीने तक ब्योंका त्यों रकखा रहने दे और यदि इसका 
लेप करे तो सफेद वाल काले हो जाते हैं ॥ २७ ॥ 

तीसरा प्रकार 

धात्रीफल्षत्रयं पथ्वे दे तथेक विभीतकम्‌ ॥ श८ ॥ 
पंचाम्रमज्ञा लोहस्य कप च प्रदीयते । 
पिछ्ठा लोहमये भांडे स्थापयेदुपित निशि ॥ २६ ॥ 

हि लेपोष्यं हन्ति न चिरादकालपलितं महत्‌ | 
ऑँवले तीन, हैंड दो, बहेड़ेका फल एक, पाँच आमोंको गुठलियोंके भीतर 
मम एक करे, इन सब चीजोंगो एकन्रितकर लोदेकी कह़होंमें 
मदीन पीसे और एक रात भर ज्वोंका थों रखी रहने दे | फिर दूसरे रोज यदि 
सा कप करे तो थोड़ी अ्रवस्थामें जिन लोगेंके बाल सफेद हो गये हों, वे काले 
| जायेंगे ॥ २८ ॥ ५९ 



उत्तरखण्डे-एकादशोड्ध्याय: | ता है है। छू 

चतुथ प्रकार 
त्रिफला नीलिकापत्र लोहं भ्वृंगरज: समम्‌ ॥| ३० ॥ 
अजामूत्रेण संपिष्ट लेपात्क्ृष्णीकरं स्वृतम्‌ | 

निकला, नीलको पत्तियाँ, लौहचूर्ण तथा भेंगरैया, इन वस्तुश्रोंकों समान 
भागके हिसात्रसे एकन्रितकर बकरीके मूत्र पीसकर लेप करें तो सफेद बाल काले 
हो जाते है ॥ ३० ॥ कि 

पॉचवाँ प्रकार 
न्रिफलालोहचूण च दाडिसत्वग्विसं तथा ॥ ३१ ॥ 
प्रत्येक पंचपलिक चूर कुर्याह्ििचत्तण: । 
भ्रृद्धराजरसस्थापि प्रस्थपटक प्रदापयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
ज्षिप्वा लोहमये पात्रे भूमिसध्ये निधापयेत्‌ । 
सासमेक ततः कुर्याच्छागीठुग्बेन सेपनम्‌ ॥ २३ ॥। 
कूर्चे शिरसि रात्रो च संवेष्टयेरंडपत्रकेः । 
स्वपेत्पातस्ततः कुयत्सनानं तेन च जायते ॥ १४ ॥ 
पलितस्य विनाशश्व त्रिभिलेपेन संशय: । 

त्रिफला, लोहचूण, ग्रनारके फलका छिलका और कमलकी जड़ ( भसीढ़ ). 
इन सत्र चीजोंको पाँच-पाँच पलके दिसाबसे एकत्र करके बारीक पीसकर घूर्ण 
करे और छ प्रस्थ प्रमाण मेंगरैयाका रस एक लोहेके बतनमें भरकर उसीमे ये 
झीपधियें डाल दे | फिर जमीन खोदकर उसमें चह पात्र एक महीनेके लिये गाद 

दे। इसके बाद उसे निकाले और बकरीके दूधमें मिलाकर मस्तक लेप करे । 
ऊररसे रेंढके पत्ते बाॉँधचकर सो जाय और सबेरे उठकर स्नान करें। इस त्तरट 
तीन बार लेप करनेसे युवावत्थामं पके. चाल काले पढ़ जाते हैँ | इसमें कोड 
संशय नहीं है ॥| ३१-३४ ॥। 

केशनाशक लेप 

शंखचूणस्थ भागी हो हरिताल च भागिकम्‌ ॥ ३५ ॥ 
मनःशित्षा चाधंभागा स्वर्जिका चेकभागिका । 
लेपो5्यं घारिपिप्रस्तु केशान॒त्पात्य दीयते ॥ ३६ ॥ 
अनया लेपयुकत्या च सप्रवेलं अयुक्तवा । 
निमूलकेशस्थान स्थात्तपरस्य शिरो यथा ॥ ३७ ॥ 



इ्प८ शाइधरसंहितायां+- 

: शंज्रका चूर्ण दो भाग, हृढताल' एक भाग, मैनसिल झाधा भाग, सबीखार 
एक भाग, इन सत्र चीजोंको जलमें पीसकर उस -स्थानपर लेप करे कि जिस 
जगहके वाल निर्मल करने हों | इसका लेप करनेंके पहले उस्तरेसे सत्र बाल कांट 
देने चाहिये | इस युक्तिसे' सात बार लेप करनेसे उस स्थानके बाल हमेशाके 

लिए उड़ जाते हैं और वह जगह ऐसी चिकनी हो जाती है जैसे संन्यासीका 
प्रस्तक चिकना होता है॥ ३४-३७ ॥ 

दूसरा: प्रकार 

तालक॑ शाणयुस्म॑ स्वात्पट्शाणुं शंखचूर[कम्‌ | 
द्विशाणिक पत्ाशस्य ज्षीरं दत्त्वा प्रमदेयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
कद्ल्ोदंडतोयेन रविपत्ररसेन वा । 
अस्यापि सप्तमिलपेलॉम्नां शातनमुत्तमम्‌ ॥ ३६ ॥ 

दरताल दो शाण, शंखका चूर्ण छु शाण, पल्ाशसे निकाला हुआ खार दो 
शाण, इन सब श्रोषधियोंकी एकत्रित करके फेलेके पंद्योंक रस अथवा आकके 
पत्तोके रसमें खरल करके जिस स्थानके केश दूर करने हों, उस जगह सात बार 
लेप करे | ऐसा करनेसे मी केश दूर हो जाते हैं॥ १८ ॥ ३६ ॥ ०» 

इ्वेतकुप् दूर होनेका लेप 

सुबरणापृष्पी कासीस विडंगानि मनःशिला | 
«५ पेचना.संधव॑ चेव लेपनाच्छित्रनाशनमू॥ ४०॥ 

सुबणपुष्यी ( पोली चमेलीके फूल ), हीराकसीस, ,वायविडंग, मनसिल, 
गोरोचन, सेवा नमक, इन सब ओऔषधियोंको समाने भागके दिसावसे एकत्रित 
करके गोमून्में पीसकर लेप करे तो श्वेतकुठ नामक रोग[व[र ही जाता हैं, |४०॥ 

दूसरी विधि 
बायस्येडगजाकुएकष्णाभिगुंटिका ऋता | 
वस्तमूत्रेण संपिष्टा प्रलेपाच्छित्रनाशिनी ॥ ४१ ॥ 

मकोयकी जद, चकवनके बीज, कूड और पीपली,/|इन चारऔपबियोको समान 
मागके हिसाबसे एकत्रितकर बकरेके मूतमें पीस करके लेप करे तो श्वेवकप्ठ रोग 
असमूल नष्ट हो जाता है ॥। ४१ ॥ हर 



उनत्तरखण्ड-एकादशो उध्याय: | 
हो न्‍ँ है| छः 

तीसरी विधि 

वाकुची वेतसो लाक्षा काकोदुंबरिका कशा । 
रसांजनमयश्चूण तिलाः कृष्णास्तदेकतः ॥| ४२॥ 
चूणयिय्वा गवां पित्त: पिष्टा च गुटिका ऊता | 
अस्या: प्रलेपान्छित्रारिं प्रशश्यन्त्यत्तिचिगत:4॥ ४३ ॥ 

चाकुची, अमलवेत, लाख, कट्रमर, पीपली, 'सुरमा, लोहका प्यूर्ए, कात्ति 

तिल, इन सब औपधियोंको समान भागके दिसाबसे एकंत्रित करके खूर्ण बनाते । 
इसके बाद उस स्वृणको गौके पिचसे खरल करके गोली श्रना ले और समय- 
समयपर इसका लेप करे। ऐसा करनेसे श्विनकुट नापक रोग शौघ्र दूर हो 
जाता है ॥४२-४३ ॥। 

सिध्मनाशक लेप 
धानत्रीसजरसश्रेव यवज्ञारस्र॒ चूर्णिते: | 
सौची रेण प्रलेपो5य॑ प्रयोज्य: सिध्सनाशने ॥ ४४ ॥ 

घछ्ली ( आँवले ) जवाजार और राख, इन तीनों चीजोको सौदीरम पौस- 
कर लेप करे तो सिध्मकुष्ठ नामक रोग दूर हो जाता है ॥ ४४ ॥ 

दूसरा प्रकार 

दार्बीमूलकचीजानि त्तालकं सुरदारु च । 
तांबुलपत्न सर्वारिण कार्पिकाणि प्थक्प्रथक्‌ ॥ ४४ ॥ 
शंखचूण शाणमात्र स्वोस्येकत्र चूरयेत्‌ । 
लेपोडयं वारिणा पिष्ट: सिध्मानां नाशनः परः ॥ ४६॥ 

दारुहल्‍दी, मूलीके त्रीज, दरताल, देवदार , ताम्बूलपत्र ( पान ), इन सत्र 
स्तुश्लोकी अलग-अलग एक-एक कपके परिमाणसे एकन्र करके चूर्ण करे और 

चार शाण शंखका चूण उसमें मिलाकर जलमें घोंढ करके लेप करे त्तो 

सब प्रकारका सिध्मकुए रोग दूर हो ज्ञाता है ॥ ४५ ॥ ४६ ॥ 

नेत्ररेगनाशक छेप 
हरीतकी सेन्धव॑ च गेरिक च रसांजनम्‌ | 
खबिडालको जले पिष्ट: सबनेन्नासयापह: ॥ ४७॥ 



६० शा्नेधरसंहितायां- शत 

हंड, सेंघा नमक, गेरू ओर रसोत, इन चार चीजोंको सप्तान भागके 
हिसातसे एकत्रिंतकर जलमें पीसे और नेत्रकी पल्कोंपर लेप करे तो सब प्रकारके 
नेत्रविकर दूर हो जाते हैं || ४७ ॥ 

दूसरी विधि 

रखांजनं व्योपयुतं संपिष्ट चटकीकृतम्‌ । ५ 
करडू पाकान्वितां हंति क्लेपादंजननासिकाम्‌ ॥ ४८ ॥ 

रसांजन, सोंठ, मिर्चे तथा पीपली, इन चार औपधियोंको समान भागके 
अनुसार ले करके पानी पीसकर गोली बनावे । फिर इसको जलमें घिसकर 
आँखमें लगावे तो श्रॉखके कोयेमें होनेवाले सब्र रोग दूर हो जाते हैं || ४८ ॥ 

दाइ-खु जली श्रादिका लेप 

प्रपुन्नाटस्थ वीजानि वाकुची सर्पपास्तिला: | 
कु निशाह्यं मुस्तं पिट्ठा तक्रण लेपतः ॥ ४६ ॥ 
प्रलेपादस्य नश्यंति करदूददूविचर्चिका:। | 

चकवनके बीज, वाकुची, सरसों, तिल, कूठ, दोनों प्रकारकी हल्दी यानी 
साधारण हल्टी और दारुहल्दी, नागरमोथा, इन ओऔऔपधियोंको समान भागके 
हिसावसे एकन्रितकर चूर्ण करे और छाडमें पीसकर इसका लेप करे तो खुजलो, 
दाद और विचर्चिका ( वेबाई), ये रोग दूर हो जाते है ॥ ४९ ॥ 

. ठाद-जुचली आदिपर दूसरा लेप 

हेसज्ीरीविडज्ञासि दरद॑ गंधकसतथा ॥ ५० ॥ 
दृहुझ्ः कुएसिन्दूरं सर्वास्येकत्र मदयेत्‌ । 
धत्त्रनिम्बतांवूलीपनाणां स्वस्सै३ प्रथक्‌ ॥ ५१ ॥| 
अस्ब ग्रलेपसात्रेण पामादद्ूविचर्चिका: ) 

की करड्ख रकसश्रेव प्रशमं यांति वेगत: ॥ ४२ ॥ 
* देमचीरी ( चूक ), वायविटंग, हिंगुल, गन्धक, चकपनके बीज, कूठ तथा 
का डा ओऔषधियोंक़ो बरात्र बरात्रर लेकर घतूर, नीम तथा पानके पत्तो- 
चक़ द्र * अलग. करनेसे विर्चान ४ न 22320 लरल करके लेप करनेसे दाद खान, विचचिका, 

| ९ रोग शीघ्र शान्त हो जाते हैं || ५०-५२ ॥ 

श्र 



उत्तरखण्डे-एकादशोड्ध्याय: । ३६१ 

दूसरा प्रकार 
दूर्वाभयासेंधव॑ च चक्रम्दे: कुठेरक: ॥ 
एमिस्तक्युतो लेप: करडृदद्रचिनाशनः ॥। ५३ ॥ 

हुर्वा, छोटी हड़, सेंघा नमक, चवकनके बीज और बनतुलसी, इन पाँच 
ओपवियोको एकत्रितकर मछेसे पीस करके लेप करे तो खुजली तथा दाद नष्ट हो 
जाती है ॥ ५३ ॥ 

रक्तपित्तादिनाशक लेप 

चन्दनोशीरयप्टथाह्वा बलाव्याघ्रनखोत्पल्ने: । 
ज्षीरपिप्टे: प्रलेप: स्याद्रक्तपित्तशिरोरुजि ॥ ४४ ॥ 

लाल चन्दन, खस, मुलहठो,/गंगेरनकी जड़, त्रघनली तथा कमल, इन 
ओपधियोंको समान सागके अनुसार एकत्रित करके दूधमें पीसकर लेप करें तो 
रक्पित्तके प्रकोपसे जायमान मस्तकपीड़ा दूर हो जाती है ॥ ५४ ॥ 

उद्दरोगपर लेप 
सिद्धाथरजनीकुछप्रपुन्नाटतिलैः सह । 
कड़ुतैलेन संमिश्रमुदर्देष्न॑ प्रलेपनम्‌ ॥| ४५ ॥| 

सफेद सरसों, हल्दी, कूट, चकबनक्े चीज तथा तिल, इन वल्तुओंकी समान 

भागसे एकत्रितकर बारीक चूर्ण करे और सरसोंके तेलमें मिलाकर लेप करें तो 
डद॒द नामक रोग दूर हो जाता है ॥ ४५ ॥ 

बातविसर्प रोगपर लेप 
रास्नानीलोत्पल दारु चन्दन सधुक चला । 
घृतज्ञीर्युतो लेपो बातवीसपेनाशन: ॥ &६ ॥ 

रास्ना, नील कमल, देवदार, लालचन्दन, मुलहठों श्रोर गंगेरनकी जड़, 
इन छ औषधियोंकों समान भागके हिलावसे एकनितकर बारीक चूर्ण करे। 
फिर दूध या घीमें मिलाकर इसका छेप करे तो बातज विसपे रोग नह हो 
जाता है ॥ ४६ ॥| 

पित्तज विसपेरोगपर लेप 
मंणालं चन्दन लोभमुशीरं कमलोत्पलम। 
सारिवामलकं पथ्यालेप: पित्तविसपंनुत्‌ ॥ ४७ ॥ 



इधर शाहधर संद्ितायां- 

मृणाल यानी कमलकी दंडी, लाल चन्दन, लोध, नेब्राला, कमल, छोटा 

कमल, तारिया, ऑँवले श्रीर छोटी हृढ, इन सभे चीज़ोंको समान भागके हिसावसे 

एकत्रित करके पानीमें पीसकर लेप करे तो पित्तज विसप रोग दूर होता है ॥५७॥ 
कफज बिसपेपर लेप 

ज्विफलापज्ञकोशी रसमंगाकरबीरकम्‌ । 

नलमूलमनंता च लेपः छेष्मविसपहा ॥ ४८ ॥ 
विकला, पद्मास, खस, धायके फूल, कनैल, नरकुलकी जढ़ ओर माता, 

इन ओऔपधियोंको समान भागके हिसावमे एकत्रितकर जलमें पीस करके लेप करे 

तो कफजनित विसप रोम दूर हो जाता है ॥ ४८ | 
पित्तज बातरक्तपर लेप 

मृवोनीलोललं प्म शिरीषुसुमैः सह । 
प्रह्लेप: पित्तवातास शतधौतघृतप्लुतः ॥ ४६ ॥ 

मूर्वा, नीलकमल, पतद्माख़, सिरसका फूल, इन चार ओषधियोको समान 

भागके हिसावसे एकत्र करके चूर्ण करे और सौ पानीसे धुझे धीमें मिलाकर 
लेप करे तो पित्तज वातरक्त दूर हो जाता है ॥ ४९ ॥ 

नाकेसे रुधिर गिरनेपर लेप 

आमलूं छृतश्रृष्ट तु पिष्ट कॉजिकवारिमिः । 
जयेम्मूध्ति प्रत्रेपेन रक्त नासिकेया खुतम्‌ ॥ ६० ॥ 

ऑँवलेको घीमें भूत और कॉजीमें पीसकर मस्तकपर लेप करे तो नाककों 
राहसे खूत वहनेका रोग दूर हो जाता है॥ ६० ॥ 

चातजा मस्तकपरोडापर लेप 

कुप्रमेरएडतैलेन लेपात्कांजिकपेफितम्‌ । 
शिरोअर्तिवातलां हन्यायुष्पं चा मुचुझन्दजम्‌ ॥ ६१ ॥ 

कूठ अथवा मुचुकुददके फूलोंको काँजीमें पीती और उसमें अगण्डीका तेल 
मिलाकर मस्तकपर लेप करे तो बातसंत्रधी रोग दूर हो जाता है || ६१ ॥ 

दूसरा अकार 
देवदारुनत कु नल विश्वभेपजम्‌ | 
सकाजिक: स्नेहयुक्तो लेपो वातशिरोडर्तिनुत्‌ | ६२ ॥ 

ह 
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देवदारु, तगर, कूठ, नेत्रबाला और सॉठ, इन पॉँच ओऔपश्रियोंकी समान 
भागके अनुसार लेकर काँजीमें पीसे ओर उसमें अंडीका तेल मिलाकर छेप करे 
तो बातके कारण उत्पन्न मस्तकपीद़ा दूर हो जाती है ॥६२ | 

पित्तज शिरोरोगपर लेप 

धात्रीकसेरुह्ली वेरपद्म पद्मकचंदने: । 
दूर्वोशीरनलानां च मूले: कुर्योौत्नलिपनम्‌ ॥ ६३ ॥ 
शीरोति पित्तजां हन्याद्रक्तपित्तरुजं तथा । 

अआँबला, कचूर, हाऊवेर, कमल, पश्माख, लाल चन्दन, दुर्वाकी जड़, नेत्र- 
बाला तथा नरकुलकी' जड़, इन ओपधियोंको पानीमें पीसकर लेप करे ते! पित्त- 
से जायमान सत्र पीड़ायें दूर हो जाती हैं | ६३ ॥) 

कफज मधख्तकप ड़ापर लेप 
हरेशुनतशैलेयमुस्तेलागरुदारुभि: ॥ ६४ ॥ 
मांसी रास्नारुबृ केश्व कोष्णो लैप: कफार्तिनुत । 

रेशुका, तगर, मैनसिल, नागरमोया, इलायची, श्रगर, देवदारु, 
जय्मांसी, रास्ना, रेंडकी जड़, ये ओऔपवनियें एकत्रित “करके गरम जलमें पीसे 
झौर कफके -कारण उत्पन्न मत्तकतीड़ामें लेव करे तो बह अच्छी दो 
जाती है ॥| ६४ ॥ 

दूसरा प्रकार 
शुण्ठीकुछप्रपुन्नाटदेवकाष्ठ: सरोहिष: ॥ ६४ || 

मूत्रपिष्टे: सुखोष्णुश्र लेप: स्छेष्मशिरोडर्तिनुत्‌ । " 
कूठ, चकवनके च्रीज, देवदार और रोहिपतृण, इन ओपधियोंकों 

समान भागके हिसावसे एकम्रकर गोमून्रमें पीसे और थोड़ा गुनशुना करके न्डेप 
करें तो कफके प्रकोपसे जायमान मस्तकपीदा दर हो जाती है ॥ ६४ ॥ 

सूर्यावत तथा अधघसेदक रोगपर लेप 
सारिवाकुछमघुक वचाकृष्णोत्पल्रैस्तथा ॥ ६६१॥ 
लेप: सकांलिकस्नेह: सूयोवतोध भेदयो: । 

सारिवा, कूंठ, मुलहठी, बच, पोपली और नील कमल, इन श्रौपधियोंका 
बरात्र-चरावरके दिसावसे इकछीकर कॉजीमें पीसे और उसमें रंदीका तेल मिला- 
कर लेप करे तो सूर्यावर्त तथा आघासीसी, ये दोनों रोग दूर हो जाते हैं ॥ ६६ ॥ 



३६४ शाइ्नधरसंहितायां- 

कनपी अ्रनंतबात तथा सवशिर आदि रोगोंपर लेप 

वरीनीलोलल दूर्वा तिला: कृष्णा पुननंवा ॥ ६७॥ 

शंखके5नंतवाते च लेप: सर्वशिरो5र्तिजित्‌ । 
विदारीकन्द, नील कमल, हुवा, काले तिल और पुननवा, इन पाँच औप- 

वियोंकों तमान भागके हिसावसे एकन्रितकर पानीमें पीस करके लेप करे तो 

कनपीकी पीड़ा, अ्रनन्तवात वथा मस्तकपीढासम्बन्धी सारे रोग दूर हो 
जाते है ॥ ६७ ॥ 

दूसरा प्रकार 
अथ लेपविधिश्रान्यः प्रोच्यते सुज्लसम्मतः ॥ एप ॥। 

ही तसय कथित भेदों प्रल्ेपाख्यप्रदेहकों । 
कितने ही विद्वानोसि सम्मत दो प्रकारके छेपकी विधि अवलाते हैं । उनमेंसे 

एकका नाम है प्रलेप और दूसरेको प्रदेह कहते हैं ॥ ६८ ॥ 
दोनों लेपोंकी उच्चताका प्रमाण 

चर्माद्र माहिप॑ यहदओोन्नवं सा मितिस्तयों: ॥ ९६ |) 
शीतस्तनुर्विशोषी च प्रत्लेप: परिकीर्तितः । 
आद्रों घनस्तथोष्णः आआह्देह: स्लेष्मवावहा ।| ७० ॥| 

उपयुक्त दोनों प्रकारके लेप मैंसके चमड़े जितने नोटे लेप करने चाहिये । 

प्रलेपक लेप शीतवीर्य, यूच्टम, खोतेन्द्रियोंमिं प्रतिट्ठ होनेवाला और बिप विह्वीन है, 

और प्रदेहक लेप गीला, जढ़, उष्ण तथा कफ और वायुका दूर करने- 

बाला द्ोता है | ६६ || ७० ॥ 
थे दोनो प्रकारके लेप कहाँ-कहाँ दे ? 

रोमामिमुखमांदेयो प्रलेपास्यप्रदेहकी । 
वीय सम्यग्बिशत्याशु रोमकूपे: शिरामुख: ॥ ७१ ॥ 

ये दोनो प्रकारके लेप लोमके अमभिमुख देना चाहिये। ऐसा करनेते 

रोमकूपके जो छिद्र हैं, उनके द्वारा उस लेपका प्रभाव शरीरके भीतर अच्छी तरद * 

प्रवेश कर जाता है ॥ ७१ || ' 

इस लेयके विपयम निषेध 

न रात्रो लेपस कुर्याच्छुप्यसाण न धारवेतू । 
शुप्बमाणमुपेच्षेत प्रदेह पीडन प्रति |] ७२ ॥ 

| 

ध 
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रात्रिके समय अलेप लेप न करें श्र यदि लेप सूख गया हे तो काममें 
न लावे। क्योंकि सूखा लेप लगा रहनेसे शरोरकों बढ़ा कष्ट होता है, 
किन्ठ॒ शरीरके फोड़े आदिको दत्रानेके लिए लगाये हुए प्रदेह छेपको सूखनेपर 
भी लगा रहने दे || ७२ | 

रात्रिमें निषेधका हेतु 
तमसा पिछहितो ह्यष्मा रोमकूपमु्खे स्थित: । 
बिना लेपेन नियाति रात्रों नो लेप्येत्ततः ।] ७३ ॥ 

रात्िके समय शरीरकी सारी गरमी अन्धकारसे आच्छुन्न होकर रोमकूपके 

मुखपर आ रुकती है | उस समय यदि किसी प्रकारका लेप आदि नहीं किया 
जाता तो वह गर्मी बाहर निकल जाती है। इसी कारण रात्रिमें लेप करनेकी 
मनाही की गयी है || ७३ ॥ रु 

रात्रिके समय प्रलेपादिकोंकी विधि 

रात्रावपि प्रलेपादिविधि: कार्यो विचत्षणे: । 
अपाकि शोथे गम्भीरे रक्तरक्प्ससमुद्धवे ॥ ७४ ॥ 

जो शोथ पका नहीं है, उसमें और गम्भीर नामक ब्णमें एवं रक्त -कफके 
प्रकोपसे जायमान सूजनमे राबिके समय भी विद्वान रोगीकी चाहिए कि इन लेपों- 
को काममें लावे ॥ ७४ | 

न्रण दूर करनेके लिए लेप 
आदो शो थहरो लेपो छ्वितोयो रक्तसेचनः । 
चृतीयग्ोपनाह: स्याचतुर्थीं: पाटनक्रम: ॥ ७४ ॥ 

* पंचम: शोधनो भूयात्यछ्ी रोपण इचप्यत्ते । 
सप्रमो वर्णकरण: ऋअशणस्यते ऋरमा समता: ॥ ७६ ॥ 

किसी भी ब्रणपर लेवकी ओऔपधि करनी हो तो पदले उसकी सूजनको दूर 
करने के लिए फिर त्रणमें रहनेवाले रक्तको पिघलानेके लिये लेप करे ) तदनन्तर 
पसीना निकालनेकी कोई औपधि करें। फिर कोई ऐशा रेप दे, जिससे वह फोह्य 
फूट जाय | फिर उसके मधाद आदि दूर करनेवाला लेप -दे। तसत्पश्चात्‌ बाद 

भरनेके लिये और उसके बाद घावकी जगहपर रहनेवाले दाग आदि दूर होकर 
बह स्थान पहलेके समान कान्तिमान्‌ दो जाय ऐसा लेप दे | इस तरह सब मिला- 
कर सात लेप देने होते हैं || ७५ | ७६ ॥॥ 



३६६ शाहधरसंहिताया- 

वातशोथपर लेप 
बीजपूरजटामांसी देवदारु महोपधम | 
रास्ताग्रिमंथों लेपोउयं वातशोथविनाशनः ॥| ७७ ॥ 

बरिजौरेकी जड़, जयमासी, देवदारु, सोंढ, रास्ता श्रोर अनारकी जढ़, इन छ 
श्रीषवियोकी तमान सागके अनुसार एकत्रित करके पानीमें पीसकर बादीकी 
सूजनपर लेप करे तो वह दूर हो जाती है॥ ७७ ॥ 

पित्तकी सूजनपर ठेप 
मधुक चंदन मूची नलमूल॑ च पद्मकम्‌ | 
उशीर बालक पद्म पित्तशोथे प्रलेपनम्‌ || ७८ ॥ 

नुलहटी, लालचन्दन, मूर्ता, नरकुलकी जढ़, पत्माख, सुगन्धचाला, खस श्रोर 

कमल, इन सत्र चीजोंको ममान भागसे एकत्रित करके जलमें पीसे और पित्तसे 

जायमान सूजनपर लेप करे तो सूजन दूर हो जाती है | ७८ ॥ 
कफज वणके शोयपर छेप 

कृष्णापुराणपिण्याक शिप्रुत्वक्षिसिकता शिवा । 
मृत्रपिष्ट: सुखोष्णो्य प्रदेहः श्ेष्मशोथह्नत्त ॥ ७६ ॥। 

पीपली, पुरानी खल्ली, तहेंजनकी छाल, खाँढ और हर्रा, इन पॉव ओऔपधियों- 
को समान भागके अनुसार एकत्रितकर गोमूत्रमे पीसे और श्लेष्मज धूजनपर छेप 
करें तो सूजन दूर हो जाती है || ७९ ॥ 

आंगन्तुक दूजन और रक्तजन्य शोथका लेप 

हे निशे चंदने ढे च शिवा दूवो पुननेवा । 
उशोर पद्मक लोधं गेरिक च रसांजनम्‌ ॥ ८० ॥ 
आगन्तुके रक्तजे च शोथे कुर्यासलेपनमू | 

हल्दी, दारहल्दी, चन्दन, लालचन्दन, हढ, दूध, पुननंवा, गदहपुरना, 
पद्माल, लोष, गेरू और रसौत, इन चीजोंको समान भागके अनुसार एकत्रित 
करके पानीमें चारोक पीसे और आगत्तुक शोथ अथवा रक्तज शोथपर इसका" 
लेप करे तो वह शोथ दूर हो जाता है॥ ८० ॥ 

बणुको पकानेका लेप 
रशाणमृलकशिप्रूणां फलानि तिलसपंपाः ॥ ८१ ॥ 
सच: किस्यमतसीप्रदेद: पाचन: स्मृतः । 
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सन और मूलोके चीज, सहँजनके बीज, तिल, सरसों, जौ, लौहचू्ण और 
श्रलसी, इन आठ वस्तुझ्लोंकी समान भागसे एकमितकर पानीमें पीसे और घण की 
पकानेके लिए. इसका लेप करे | इसे लोग ग्रदेहरसंशक लेप करते हैं ॥ ८१ ॥ 

पके त्रणकों फोड़नेके लिए. लेप 

दन्ती चित्रकमूलत्वक्स्नुह्मकंपयसी गुडः ॥ ८२ ॥ 
मल्लातकश्थ कासीस संधव दारण: स्वत: । 

दन्तीकी जड़, चीतेकी छाल, थूदरका दूध, आकका दूध, गुड, भेलावा 
कतीस और सेंधानमक, इन चीजोंकों'समानःभागसे एकत्रितकर चूर्ण करे | फिर 
उसे थूदरफे दूध और मदारके दूधमें सानकर पक्रे त्रणपर लेप करें तो वष्ध 

फूट जाता है ॥ ८२ ॥| * 
दूसरा ध्रकार 

चिरबिल्वोडग्तिको दंती चित्रकों हयमारकः ।। ८३ ॥ 
कपोतककग्रृध्राणां मलं लेपेन दारणम्‌ । 

कंजके चीन, मेलावा, दन्तीकी जड़, चीतेकी छाल और कनेरकी जढ़, इन 
पाँच औपधियोंका चूर्य करे | इसके बाद कबूतर, सफेद चील तथा गीबकी 
विठ्ाकों बरावर-बराभर लेकर घूशर्म मिलाबे श्रौर पक्रें हुए फोड़ेबर लेप करे तो 
बद फूड जाता है ॥ ८३ || 

तीसरा प्रकार 

सर्जिकायावशूकाया: क्ञारा लेपेन दारणाः ॥ ८४ ॥ 
हेमक्षीय्योस्तथा लेपो प्रण परसदारणुः । 

यदि फोड़ा फोडनेको इच्छा हो तो सजनीखार ओर जवाखारका लेप करे | 

: हेमक्षीसीका लेप मी फोड्ेको फोइनेके लिए अच्छा है ॥ ८४ | 
ब्रणशोधनके लिए लेप 

तिलसंधवयपष्रयाहनिंवपत्ननिशा युग: ॥ ८५ ॥| 
त्रि्नदघतयुतें: पिष्ट: प्लेपो त्रणशोधन 

तिल, संघानमक, मुलद्ठी, नीमकी पत्तियं, हल्दी, दावहल्दी और निसोथ, 
इन ओऔपवियोंको समान भागके दिसावसे इकठ्छी करके चूण करे और घीमें पोट- 
कर लेप करे तो त्रण॒का तमस्त विकार दूर हो जाता है ॥ ८५ ॥ 



दृध्द शाह्नधरसंहितायां-- 

ब्रणके शोधन और रोपणके लिए रेप 
निंबपत्रधृतकज्ञौद्रदार्वीमधुकसंयुत: ।। ८६ || 
तिलैश्व सह संयुक्तो लेप: शोधनरोपणः । 

नीमकी पत्ती, घी, शहद, मुलद्ठी, तिल, इन पॉँचमसे तीन अर्थात्‌ नीमकी 

पत्ती, मुलहटी और तिल्का चूण करके उसमें बी और शहद मिलाकर ब्रणका 
विकार दूर करने तथा घावको भरनेके लिए देवे || ८६ ॥ 

ब्रणके क्रमि दूर करनेके लिए लेप 

करंजारिप्टनिगुडीलेपों हन्याह्ृणक्रिमीस्‌ ॥| 5७ | 
लशुनस्थाथवा लेपो हिंगुनिंबभबो5थवा । 

कंजा, नीम, निशुंडी, इन तीन प्रकारक्ी औपधियोंके पत्तोंको थोढ़ेसे पानी- 
के साथ पीसे और उस ब्रणपर इसका लेप करे कि जिसमें कीड़े पढ़ गये हों। 
ऐसा करनेसे कृमि दूर हो जाते हैं || ८७॥ 

प्रशके शोधन और रोपणके लिए दूसश लैप 
निवपत्र तिल्ा दंती त्रिवृत्संधवमाज्षिकम्‌ || ८८ || 

दुष्त्रणप्रशमनों लेप: शोधनरोपणः । 
निम्बपत्र, तिल, दन्‍्ती, निस्तोथ और सेंधानमक, इन पाँच वस्तुओंकी समान 

भागसे लेकर घूण करे ओर शहदमे फंटकर लेप करे। इसस दूपित ब्रण शुद्ध 

होते, भवावह तब्रण शान्त होते और घाव शीघ्र भर 'जाता है ॥ ८८ || 
शलमें नाभिपर करनेके लिए. लेप 

मदनस्य फल तिक्ता पिष्टा कॉजिकवारिणा ॥ ८६ ।। 

कोष्णं कुयौन्नाभिलेपं शूलशांतिसवेत्ततः ! 
मैनफल और कुटकी इन दोनों चोजोंको वरावर-वरात्रर लेकर कांजीमें पोसे 

और कुछ गरम करके नाभीपर लेप करे तो शूलगोग दर होता है ॥ ८९ | 

वातविद्रधिनामक छेप 
शिग्रशेफालिकेरंडयबगोधूसमुद्के: || ६० ॥ मु 
सुखोप्णा बहुल लेप: प्रयोज्यो वातविद्र्धों | 

जनकी छाल, निगुडीक्े पत्ते, रेंडकी जड़, जो, गेहूँ तथा मूंग, इन छु 
चीज्ञोकी समान भागके अनुसार एकत्रित करके पानीमें पीस ओर थोडा मस्म 
करके गाढ़ा लेप करे ते बातविद्वधि नामक रोग दूर होता है ॥ ६० ॥ 

प्‌ 



उत्तरखण्ड-एकादशाबड्ध्याय: | ३६६ 

वित्तविद्रधिनाशक लेप 
पेत्तिके सर्पिपा लाजा मधुकेः शकरान्विते: ॥ ६१ ॥ 
प्रलिम्पेल्ज्ञी रापिप्टर्वा पयस्योशीरचंदनेः । 

: धानका लावा और मुलहठी,इन दोनों चीजोंका घूर्ण करे और इन्हें धीमें फेंट- 
कर लेप करे | अथवा क्षौरकाकोली, लाल चन्दन तथा खस, इन तीन औपधियों- 
को दूधमें पीसकर लेप करे तो पित्तविद्रधि नामक रोय दूर हो जाता है ॥ ६१ ॥ 

कफविद्रधिशामक लेप 

इप्टका सिकता लोहकिट्ट गोशकृता सह | ६२ ॥ 
सुखोष्णख्व प्रदेहोड्य मूत्रे: स्याच्छल्षेष्मविद्रधों । 

इंट, बालू , लोहेकी कीट और गौका शोचर, इन सब चोजोकी समान 
भागसे एकप्रिसकर पानीमें पीसे और कुछ गरम करके गाढ़ा छेप करें तो बात- 
विद्रधि रोग दूर हो जाता है ॥ ६२ ॥ 

आगन्तुक विद्रम्रिशामक लेप 

रक्तचंदनमंजिछानिशामधुकगेरिकेः ।। ६३ ॥ 
न्षीरेश बिद्रथों लेगे रक्तागंतुनिमित्तजे | 

लाल चन्दन, मंजीठ, हल्दी, मुलहठी तथा गेरू, ये पाँच ओऔपवचियें समान 

भागके अनुसार एकत्रित करके दूधमें पीसे ओर अमिवातनिमित्तक दृषित रुधिस्से 
जायमान विद्वधिपर इसका लेप करे तो वह शान्त हो जाती है ॥ ९३ ॥ 

वातज गलगण्डपर 
निचुल: शिग्रवीजानि दशमूलसथापि वा ॥ ६७ ॥ . - 
प्रदेशों बातगण्डेपु सुखोष्ण: संप्रदीयते | 

बेंत और सहँजनके बी, इन दोनों वस्तुओं तथा दशमूलमें ग्रिनावी हुई 
ओपवियोंकी जलमें परीत्कर च्प करें तो वातज गलगंड रोग दूर हो जाता 
ह॥8६४॥ 

कफज गलगश्डमाश के छेद 

देवदारु विशाला च कफगरडे प्रदेहकः ॥ ६४ ॥ 
देवदाद और इन्द्रायनकी छाल, इन दोनों वत्तुओंकी जलमें पीसकर. त्तेष 

करे तो करके प्रकोपसे उत्पन्न गलग्रए्ठ रोग दूर हो जाता है ॥ ६५ ॥ 



शाइधरसंहितायां- छः रे] छत 

कफज गलगरएडका दूसरा लेप 

सर्पपारिष्ठपत्राणि दग्ध्वा भल्लातकैः सह । 
छागमत्रेण संपिष्टमपचीज्न' प्रलेपनम्‌ ॥| ६६ ॥ 

सरसों, नीमकी पतियें तथा मिलावा इन चीजोंकों समान भागके अनुस्तारः , 

एकत्रित करके फेक दे | जब सब जलकर राख हो जाय तो उस राखको बकरीके 

मृत्रमे सानकर लेप करे | इस लेपके प्रभावसे गएडमालाका एक भेद अयचीरोग 
शान्त हो जाता हैं ॥ ६६॥ 

गएडमाला अबुद और गलगण्डनाशक लेप 

सर्पपा: शिववीजानि शणएबीजातसीयवान 
मूलकस्म च वीजानि तक्रशाम्लेन पेषचेत्‌ ॥ ६७ | 
गण्डमालाथुद गंड लेपेनानेन शाम्यति | 

सरसे|, स्देजनके बीज , सनके बीज, अलसीके बीज, जौ और मूर्लीके 
जैन ये औपधियें समान भागसे लेकर खट्टे मद के साथ लेप करे तो गंडमाला 
अदुद तथा गलगंड रोग शान्त हो जाता है [ ६७ ॥ 

अपबाहुक और बातरोगपर लेप 
तक्ष॒यित्वा छुरेणांगं केवल्ानिलपीडितम्‌ | ६८ [| 
तत्र प्रदेह दद्यात् पिष्ट गुंजाफले: ऋृतम्‌ | 
तेनापबाहुजआ पीडा विश्वाची ग्रृश्नसी तथा ॥ ६६ ॥ 
अन्यापि बातजा पीडा प्रशमं याति वेगतः | 

घुंघ्दोको' जलमें पीसकर लेप बनाओ | फिर जिस, स्थानपर केबल बाएयुके 
प्रकोपसे कोई व्याधि हो । उस स्थानके बालको छुरेसे मूंड डाले और इसी लेप- 
का लेय करे तो अपन्राहुक चायु, विश्वाची वायु तथा य्रसी वाद्य शान्त होती 

है। और और परकारकी व्याविय भी इस लेपसे शान्त हो जाती है ॥९८ ॥ ९९ ॥ 
रेडमी ९ , ोपदरोगनाशक लेप 

धत्वूररडनिगुडीवर्पाभूशिम्ुसपपे: ॥| १०० ॥ 
प्रल्ेप: स्कीपद हन्ति चिरोत्थमपि दारुणम्‌ | 

धत्रेके पत्ते, रेंडके पते, निर्मुडीकी पत्तियें, पुन्नवा,सहजनकी छाल और 
सरसों, इन ओऔषधियोंको पीसकर लेप करनेसे बहुत पुराना और भयानक दादण रेग शान्त हो जाता है || १०० || 



उत्तरखण्डे-एकादशीडध्याय: । ४०१२ 

कुरणएडरोगनाशक लेप 

अजाजीहपुपाकुएमेरंडबद्रान्वितम ॥ १०१ ॥ 
५ कांजिकेन तु संपिष्टं कुरंडन्न प्रलेपतम्‌ । 

_) जीरा, हाऊवेर, कूठ, रेंढकी जढ़, वेरको छाल, इन सत्र आौधधियोंकी समान 
भागके हिसावसे एकत्रित करके कॉजीमें पीसकर लेप करे तो अंडबृद्धि नामक 
रोग दूर हो जाता है ॥ १०१॥ 

उपदं शरोगनाशक लेप 

करवीरस्य मूलेन परिपिष्टेन चारिणा।। १०२ ॥ 
असाध्यापि जरत्याशु लिंगोत्था रुक्प्रलिपनात्‌ । 

यदि कमैलकी जड़को पानीमें पीसकर लेप करे तो लिंगमें होनेवालो गर्मोंकी 
असाभ्य व्याधि भी शान्त हो जाती है ॥ १०२ ॥ 

डपदंशनाशक दूसरा लेप 
दहेत्कटाहे त्रिफलां सा मपी सधुसंयुता ॥। १०३ ॥ 
डपदंशे प्रलेपोड्य सद्यो रोपयति प्रणम । 

ब्िकलेको कड्ाहीमें रखकर जलाबे | जब राख हो जाय तो उसे शहदमें 
मिलाकर लिंगर्म छेप करे तो गर्मी रोग दूर हो जाता और उसके धाव शीघ्र भर 

आते हैं ॥ १०३ ॥ 
उपदंश नाश करनेका तीसरा लेप 

रसांजन शिरीपेश पथ्यया च समन्वितम्‌॥ १०४ || 

सक्षौद्रं लेपन योज्यमुपर्दशगदापहम्‌ । 
रसौत, सिरसकी छाल तथा हर, इन तीन चीजोंको समान भागसे “लेकर 

शहदमें फॉटकर लेप करे तो गर्मा रोग शान्त दो जाता और लिंगके घाव शीक्र 

भर जाते हैं ॥ १०४ ॥ 

* आग्निदग्धके लिए लेप 

अग्निदग्घे तुगाक्ीरी प्लक्षचन्दनगेरिकेः ॥ १०५ ॥ 

सामतेः सर्पिपा स्निग्पैरालेपं कारयेद्धिपक्‌ । 
तन्दुलीयकपाये्वां घृतमिश्रे: अलेपयेत्‌ ॥ १०६॥. 

वंशलोचन, पाकर, लाल चन्दन, गेल और गुदच, इन झीषधियोंको समान 

श्ध्‌ 



४०२ शाह्गधरसंहितायां- 

भागके हिसावसे इकठ्ी करके चूर करे और उम्त मनुष्यक्े रीरमें इसका लेप 
करे कि जिसका शरीर अग्निसे जल गया हो | चोराईके काड़ेमें थ्री डालकर लेप, 
करनेसे भी लाम होता है | १०५ ॥| १०६ ॥ 

दूधरा लेप 

यवान्दश्ध्वा सपी कार्या तेलेन युतया तया । 
दद्यात्सवाग्निदम्धेपु प्रत्लेपो त्रशरोपणः ॥॥ १०७ || 

यदि किसी तरह शरीर जल जाय तो थोड़ा-सा जौ जलाकर उसकी राख 
तेलमें मिलाकर जले स्थानपर लेप करे । ऐसा करनेसे वह घाव भर जाता 

है। यह औषधि सब्र प्रकारसे जले हुए घावोपर काम देती है || १०७ ॥| 
योनि कठोर करनेके लिए लेप 

पलाशोदुम्बरफलैरितलतेलसमन्वित: । 
सधुना योनिमालिंपेद्गाठीकरणमुत्तमम्‌ ।| १०८॥ 

पलाशके फूल और यूलरके फल, इन दोनों चीजोको तिल्लके तेल या 
बहदमें मिलाकर लेप करनेसे ढीली योनि कस जाती दै || १०८ ॥ 

दूसरा लेप 
माकन्दफल्लसंयुक्तमधुकपू रलेपनात्‌ । 
गतेडपि यौबने ल्ली्णां योनिर्गाढातिजायते ॥ १०६॥ 

आ।के फल और कपूर, इन दोनोंके चू्को शहदमें मिलाकर योनिमें 
लेप करनेसे बुढ़िया क्लीकी भी योनि क॒ढ़ी हो जाती है || १०६ |. 

लिंग और स्तनादिककी इड्धि करनेके लिए लेप 
सरीचं सैन्धवं कृष्णा तगर॑ बृहतीफंलम्‌ । 
अपामारगस्तिला: कुछ यवा माषाश्व सर्पपां:॥ ११० ॥| 
अश्वगन्धा च तच॒ण मघुना सह योजयेत्‌ । 
अस्य सन्ततल्षेपेन मर्दनाब प्रजायते ॥ १११ ॥ 
लिब्नवृद्धि: स्तनोस्सेध: संहतिभुजकर्णयो: । | 

हे ४६ कह किक कक कदेरीके फल, चिचिढीके वीज, 

भागके दिखात्रसे छेकर अर करे धो अगर बा हि हल हक रे आर शहंदर्म मिलाकर प्रतिदिन लिंगपर मालिश 



उत्तरखण्डे-एकादशो ध्याय: | 9०8 

करे तो पतला लिंग भी. मोय्य हो जाता है । इसीको यदि स््रीके स्तन दथा भ्रुजा 
या कानपर मालिश करे तो ये भी बढ़ जाते हैं ॥| ११० ॥ १११ || 

लिंगइद्धि करनेके लिए दूसरा लेप 

सिताश्वगं धासिन्धूत्था छागक्तीरैछ्लेंत पचेत्‌ ॥ ११२ | 
तल्लेपान्मदेनाल्लि्नवूद्धि: सञ्लायते परा । 

सफेद असगन्ध और सेंबानमक, ये दोनों ओऔपधियों सहीन पीसकर उस 
चूणकी अपेक्षा चौगुना ध्वत और उसका भी चौगुना बकरीका दूध, मिला करके 
चूल्देपर चढ़ाकर थ्रौय्वे । जब्र केवल घृतमात्र अवशिष्ठ रहे तो उतारकर छान 
ले | इस घोको लेकर लिंगपर मालिश करनेसे लिंग खूब मोद्या और बड़ा हो 
जाता है ॥ ११२ ॥। 

योनिद्रावणकारी लेप 
इन्द्रवारुणिकापत्ररसैः सूत॑ विमदेयेत्‌ ॥ ११३ ॥ 
रक्तस्य करवीरस्य का््ठेन च मुहुमुहु: 
तल्लिप्र लिंगसंयोगाद्रेोनिद्वायोडमिजायते ॥| ११४ ॥ 

इन्द्रायण के पत्तोमें पारा डालकर लाल फूलवाले कनैलके डण्डेसे घोंठे | 
इस तरह बारंबार मदन करके पुरुपके लिंग और स्लौके योनिर्मे लेप करें तो 
पुरुषफे लिग ओर ज्रीकी योनिसे सम्बन्ध होनेके कुछ ही देर बाद र्रीका बी 
स्खलित हो जाता है ॥ ११३ ॥ ११४ ॥ अर 

देहकी दुर्गन्धिकों दूर करनेके लिए लेप 
तास्वूलपत्रचूण तु चूर्ण कुछशिवाभवम्‌ । 
वारिणा लेपन कुर्याद्वात्रदोगन्ध्यनाशनम्‌ ॥ ११४ ॥। 

पान, कूठ, हरे, दन॑ तीन चीजोंका चूर्ण करके जलमें मिलावे और शरीर 
पर लेप करे तो देहकी दु्गन्धि दूर हो जाती है ॥ ११५॥ 

दूसरा लेप 
कुलित्थसक्तव: कुएं मांसीचन्दनर्ज रजः । 
सक्तवश्वणकस्येव त्वक्चेवेकन्न कारवेतू ॥ ११६ ॥ 
स्वेददोगध्यनाशश्व॒ जायतेउस्थावधूलनात्‌ । 

ाजफ न 

कुलथीका सच , कूठ, जदामांसी, सफेद चन्दनका घुरादा, चनेका सच 

ही 

दर था 
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और चनेका छिलका, इन सत्र चीजोका चूर्ण करके शरीरमें मालिश करे तो!” 

शरीस्से निकले पसीनेकी दुर्गन्धि दूर हो जाती है ॥| ११६ | 
वशीकरण करनेके लिए लेप 

वचासोवचलं कुछ! रजन्यो मरिचानि च ॥ ११७ ॥ 
एतल्लेपप्रभावेण बशीकरणुमुत्तमम | - 

बच, सोंचरनमक, कूठ, हल्दी, दारुहल्दी और काली मिर्च, इन सब्र वस्तुओ्रो- 
को जुटकर जलमें पीस करके शरीरमें मालिश करे तो मनुष्य जिसे चाहे, उसे 

अपने बशम कर सकता है ॥ ११७ ॥ 
मस्तकमें तेल लगानेके चार प्रकार 

अभ्यंगः परिपेकश्व पिचुवेस्तिरिति ऋ्रमात्‌ ॥| ११८॥ 
मूधतेल चतुर्धा स्थाह्रलवच्च यथोत्तरम्‌ । 

सिरमें तेल लगानेके चार श्रकार हैं, जैसे-अम्यग, परिपेक, पिचु और 
चस्ति | मस्तक तेल मालिश करनेकी क्रियाको लोग अभ्यंग कहते हैं। सिरपर 
तेलकी धार डालनेकी क्रियाको परिपेक कहते हैं । रुई या कपड़ेके टुकड़ेको तेलमें 

मिगोकर सिरपर रखनेकी क्रिया पिचु कहलाती है | चमड़ेकी वस्ति अनाकर उसके 
द्वारा मत्तकपर-तैल घारण करनेकी क्रिया वस्ति कद्दी जाती है । ये ही इसके 

चारों प्रकार हैं ॥ ११८॥ 
शिरोबस्ति देनेकी विधि 

च्योषभ्यंगादय: पूर्व प्रसिद्धा: सबेतः स्वृता: | ११६ ॥ 
शिरोवस्तिविधिश्वान्र प्रोच्यते सुज्लसंगत: । 
शिरोबस्तिश्वमेण: म्याद्‌ हिमुखो द्वादशांगुलः ॥ १२० ॥ 
शिरश्रमाणु त॑ बद्ध्वा सस्तके मापपिष्टकेः । 
संधिरोध विधायादों स्नेहैः कोष्णे: प्रपूरयेत्‌ | १२१ ॥ 

ऊपर चतलाये तैल धारणके चार प्रकारोंमेंसे तीन तो प्रसिद्ध ही हैं, किन्तु 
बत्तिवितिके विपयमें कहीं किसीने कुछ नहीं लिखा है। इसु. लिए मैं इस 
स्थानपर शिरोत्रस्तिकी विधि बतलाता हूँ । मत्तकपर धारण की जानेवाली बल्ति 
हरिण आदिके चमदेकी होनी चाहिए। उसका आकार ठोक टोपोकी तरह 
रहेगा । बारद अंगुल उसकी उचाई रहेगी और नीचे-ऊपर दो छिंद्र रहेंगे | 



हि 
उत्तरखण्डे-एकादशाडब्याय: | घर 

निचला छिद्र मस्तक घुसमे भरका और ऊपरवाला छिंद्र छोटा सा रहेगा । जब 

जिसे तैल सन्वारण कराना हो तो वह टोपी जैसी वस्ति पहननेके बाद जो 
सन्बियें दीलें, उन्हें उड़ढकी पीठीसे बन्द कर दे। इसके बाद तेलको कुछ गरम 

करके ऊपरवाले छिद्रके मुखसे मध्तक्पर डालता हुआ भत्तिको लन्मालत्र 
भर दे ॥ ११९-१२१ ॥ 

शिरोबस्तिया रण में समयका प्रमाण 

ताचद्धायेस्तु यावस्थान्नासनेत्रमुखस्र॒ति: | 
चेदनोपशमसो वापि मात्राणों वा सहख्रकप्‌ ॥ १२२ ॥। 

उस बस्तिको मस्तकपर तत्र तक रक्खी रहने दे जबत्र तक नाक, शाँस तथा 

सुख्यसे पानी न बहने लगे अथवा जब तक पीड़ा न दूर दो उस समय तक या 
हजार मात्रा पर्यन्त उस बच्तिकों माथेपर रखे रहे | १२५२ ॥ 

शिरोत्रत्ति घारण करनेका तमय 
बिना भोजनमेवात्र शिरोचरस्ति: प्रशस्यते । 
प्रयोज्यस्छु शिरोबस्ति: पंचसप्रहमेच वा !! १२३ ॥ 

शिरोत्रस्ति धारण करनी हो तब रोगी कुछ खाय-पिये नहीं, भूखा ही रहे त। 

तिशेष लाभ होता है । एक बार देकर बीचमें पाँच या सात दिमका अन्तर 
देकर शिरोत्रत्ति देनी चाहिए || १२३ ॥ 

शिरोबस्तिकर्मके अनन्तरकी क्रिया 

विमोच्य शिरसो वस्ति गृहीयात्र समन्ततः । 

ऊध्वेकरायं ततः कोप्णनीरे: स्तान॑ समाचरेत्‌ ॥ १२४ ॥| 
समय पूरा दो जानेपर बस्तिकों एक बारगी उत्तार छे, धीरे घीरे नहीं । बद्िति 

उतर जानिपर रोगीको खड़ा करके थोडा गरम पानीसे नदहलावे [| १२४॥| 

शिरोबस्ति देनेसे रोग कैसे दूर होते हैं ? 
अनेन दुजया रोगा वातजा यांति संक्तयम्‌ । 
शिरःकंपादयस्तेन सवकालिपु युज्यते ॥ १२४ ॥ 

इस चल्तिके प्रभावसे दुजय शिरोरोग भो दूर हो जाते हैं। इस लिए लोगोंको 
चाहिए कि सत्र समव इसका उपयोग करें ॥ १२४७ ॥॥ 
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कानमें औषधि डालनेकी विधि 
स्वेद्येत्कशुदेशं तु किंचिन्नु: पाश्शायिन:ः । 
मूत्रे: स्नेंहे रसेः कोष्ऐेस्ततः कण प्रपूर्येत्‌ ॥ १२६ । 

जिस रोगीको यह बत्ति देनी हो, उसे थोढ़ा कखट सुलाकर उसके कानके 
आस याससे पसीना निकाले | फ़िर योमूत्र, तेल तथा ओर कोई ओऔपधि गरम 
करके कानमें डाल दे ॥ १२६ ॥ 

कानमें ओपधि डालके कितनी देर रहने दे ? 

करण तु पूरितं रक्षेच्छतं पंच शतानि वा | 
सहस्र॑ बापि मान्नाणां श्रोत्रकप्ठशिरोगदे || १२७ ॥ 

कान, गला तथा भस्तकमें कोई रोग हो ओर उसके लिए. यदि आरौषधि 
डाली ज|ब तो उस श्रोपधिको सो, पाँच सौ या हजार मात्रा तक कानमें रक्खे 
रहना चाहिए। १२७ ॥ 

मात्राकी परिभाषा 
स्वजानुनः करावते कुर्याच्छोटिकया युतम्‌ ! 
एपा मात्रा सवेदेका सर्वेत्रवेष निश्चयः ॥ १२८॥ 

अपने घुद्नेकी चारों ओर हाथ फेरकर चुय्की वजावे, इसमें जितना समय 
लगता है, वह एक मात्रा कही जाती है | यह निश्चय सर्वत्रके लिए है ॥१२८॥ 

रसादिक तथा तेलादिकको कानमें डालनेका समय 

सादे: पूरणं कर्ण भास्करेडस्तमुपागते ॥ १९६ ॥ 
| यदि कानमें कोई रत्तोपषधी डालनी हो तो भोजन करनेके पहले डाछे | यदि 
और किसी किप्मका तेल आदि डालना हो सूर्यास्तके बाद डालना चाहिए॥१२९॥ 

् कर्णंशलनाशक औषधि 
पीताकंपत्रसाज्येन लिप्तमम्ो प्रतापयेत्‌ | 
पद्रसः श्रवण क्षिप्त: कर्णशूलहर: पर: ॥ १३० ॥ 

(कक पीले हो गये हों, ऐसे मदारके पत्तोपर घी चुपडकर आगपर गरम करे और उसका रस निचोइकर कानमें डाछे तो कर्शशल रोग दूर हो 
जाता है ॥ ६३० || 
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कर्णशलनाशक मूत्रप्रयोग 
कंणशूलातुरे कोष्णवस्तमृत्रं सतंघवम । 
निन्षिपेत्तन शाम्यंति शूलपाकादिका रुजः | १३१ || 

यदि बकरेके मूत्र संघानमक डाल गुनयुना कर ले ओर कानमें डाले तो 
कर्णशूल तथा किसी अ्कारके घावक्ते कारय उत्पन्न कानकी पीढ़ा दूर हो 
जाती है ॥ १९१ ॥ 

कणशूलनाशक प्रयोग 

ख्क्षवेर च मधुक सधुसंधवसासलम्‌ । 
तिलपर्ण रिसस्तैलं टंकणं निम्धुकद्रबम्‌ ॥ १३२॥ 
कदुष्णं कशुंयोर्द्यमे तद्वा वेदनापहम्‌ । 

अदरखका रस, मुलइठी, मधु, सेंघा नमक, आँबले, तिलपर्णोंका रस, 

सरसोंका तेल, सोहागा और नीमका रस, इन आओपधियोंका रस इकटद्दा करके 
थोड़ा गरमकर कानमें डाले तो कानकी पीड़ा दूर हो जाती है || १३२ ॥ 

कणशलनाशक योग 
कपित्थमातुलुंगाम्लश्वंगवेररसे: शुसे: ॥ १३३ । 
सखोष्णेः पूरयेत्कश कर्णशलोपशांतये | 

कैथा, बिजोरा, श्रमिलबेंत कौर अदरख, इन चार चीजोंकि रसको एकब्रित- 

फर थोड़ा गरम करके कानमें डाले तो कानकी पीक्ष दूर हो जाती है ॥ १३३ ॥ 
कर्शलनाशक प्रयोग 

अककुरानस्लपिष्टास्तेलाक्ताँज्ञवणान्वितान्‌ ॥ १३४ ॥ 
संनिदध्यात्स्तुद्दीकांडे कोरिते तच्छदाजते । 
पुटपाकक्रम कृल्शा रसेस्तञ्व प्रपूरयेत्‌ | १३४५ ॥ 
सुजोष्णस्तेन शाम्यंति कशुपीडा: सुदारुणाः । 

मदारकी मुलायम पत्तियोंको नीबूके रससें घोंट्कर उसमें थोड़ा-प्षा तिलका 

तेल और सेंघा नमक डालकर गोला बनायें । इसके घाद थहरकी लकद्दीको 
भीतरसे पोली करके उसमें वह गोला रखकर ऊपरसे थूहरके ही पत्ते लपेयकर 
बाँध दे । उसके ऊपरसे गीलो मिट्टी लपेटकर पुथ्पाकको विधिकें अनुसार 
शॉँच दे । जब समके ओोपधि पक गयी होगी तो गोला बाहर निकाल ले | फिर 
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उसके पत्ते थ्रादि दूर कर दे और उसको लकड़ी समेत निवोड़कर रत निकाछि 
अ "रथोड़ा गरम करके कानमें डाले तो कानकी दारुण य्रीद्ध भी दूर दो 
जाती है॥ १३४ ॥ १३५॥ 

कर्ण शूलपर दीपिका तेल 
महतः पंचमृलस्थ कांडान्यट्ंगुलानि तु ॥ १३६ ॥ 
ज्ञोमेशावेध्य संसिच्य तैलेनादीपयेत्ततः । 
यत्तेल॑ च्यवते तेभ्यः सुखोष्णं तेन पूरयेत्‌ ॥ १३७॥ 
जय॑ तहीपिकातेल सद्यो ग्ह्मति वेदसामू । 
एबं स्थादी पिकातैल कुष्ठे देवतरों तथा ॥ १३८॥ 

महापंचमूलमें गिनायी ओपधियोंको आठ-आठ अंगुलकी लकड़ी लेकर 

रेशमी कपड़े या यूती ही कपड़ेम लपेटकर तेलसे तर करे और आगसे जलाबे | 

जलते समय लकड़ी सीधी कर दे, जिससे कि उसमेंसे तेलकी दूँदं व्यकवी रहें । 
वह तेल किसी पात्रमें इफद्धा कर ले और थोडा गरम करके कानमें डे तो 
कानको पोढ़ा तुल्त दूर हो जाती है। बह दीपिका तेलके नामसे विख्यात है । 
इसी थैतिसे कूठ और देवदारकी लकड़ी जलाकर भी जो तेल निकाला जाता, वह 

कर्णशूलको तत्काल दूर कर देता है ॥ १३६-१ ३१८ ॥ 
कर्णशूलनाशक स्पोनाकतैल 

तैलं स्योनाकमूलेन मन्देउमों परिषाचितम्‌ । 
हरेदाशु त्रिदोपोर्त्थ कर्णशूल अपूरणात्‌ ॥ १३६ ॥ 

स्थोनाक ( टेंटकी ) जढ़के कल्क़क्ो चौगुने तिलके तेलमें डाले | फिर 
उत्तका चौगुना जल डालकर आगपर चढ़ा दे श्रौर मन्दआऑँचसे पकाये । जब 
सब चीजें जल जायें और तेलमात्र अ्रवशिष्ट रहे तो उतार ले और छानकर रख 
दे्‌ | इसके डालनेसे बात, पित्त और कर, इन तीनोंके प्रकोपसे जायमान 
कणशल् दूर हो जाता है ॥| १३९ ॥| 

कर्णनादनाशक पैल 
कल्कक्वाथेन यप्रयाहकाकोलीमापधान्यकै: । 
सूकरत्य बसां पकत्वा कर्णनादार्तिहारिणी ॥ १४० ॥ 

इलहठी, काकोली, उड़द और धनियाँ इन ओषधियोंका काढ़ा तैयार करे 
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ओऔर उस काढ़ेमें इन्हीं चारोंका कल्क डाले | फिर सुश्ररकी चर्ची डालकर आंग- 
पर चढ़ा दे जब्र केवल स्नेहमात्र अवशिष्ट बचे तो उतार छे। इसे कानमें 
डालनेसे कणनाद (कानमें घार्ये-धार्य शब्द होना) रोग दूर हो जाता है ॥१४०॥ 

क्थनादादिशामक तेल ४ 

सर्जिकामृल्क॑ शुप्क हिंगु ऋष्णासमन्वितम्‌ । 
शतपुष्पा च तैस्तैलं पक्‍व॑ सृक्त चतुगुणम्‌ १४१ ॥ 
प्रणादं शूलबाधिय ख्रावं कशस्य नाशयेत्‌ । 

सजीखार, सूखी मूली, हींग, पीपली ओर सॉफ, इन पाँच ओऔपधियों- 
को समान सागके अनुसार एकच्रितकर कल्क तैयार करे | फिर कल्ककी अपेक्षा 
चौगुना तिलतैल और तेलका चौगुना सिर्का डालकर श्रागपर चढ़ावे | जब 
केवल वेलमात्र अवशिष्ट रहे तो उतारकर छाम ले। इसे कानमें डालनेसे 
करणनार, कर्णश्‌ त, बहरापन तथा कान बहनेका रोग दूर हो जाता है ॥ १४१ ॥ 

बहरेपनको दूर करनेके लिए अपामार्गंज्ञार तेल 
अपामार्गक्ञारजले तत्तारं कल्कितं ज्षिपेत्‌ ॥ १४२ ॥ 
तेन पक्‍ब॑ जयेचेलं बाधिय कशुनादकम्‌ । 

अ्पामार्ग  चिचिद्वीका ) ज्ञार निकालकर ज्ञारकी श्रपेज्ञा चौगुना पानी 

और उसका भी चौगुना तिलका तेल डालकर आआँच दे | जब पानी जल जाय 

और वेल शेप रहे तो उतारकर छान ले | इसे कानमें डालनेसे कशनाद ओर 

बहरापन दूर हो जाता है || १४२ ॥ 
कर्णनाडीनाशक शम्बूक तैल 
मांसिन ३ चर श्र 

'शम्धूकत्य तु मांसिन पचेत्तेलं तु सापपम्‌ ॥ १४३॥ 

तस्य पूरणमात्रेण क्णनाडी प्रशाम्यति । 
छोटे शशक (खरदे)का मांस लेकर मांसकी अ्रपेत्षा चौगुने सरसोंके तेलमें डालकर 

झोचपर चढ़ावे | जब्र पक जाय तो उसमेंसे मांस निकाल ले और तेलको छातर- 

कर रख छोड़े । इसे कानमें डालनेसे कानका फोड़ा शान्त हो जाता है ॥ १४३ ॥ 

कर्णनाव दूर करनेके लिए औषधि 
चूर्ण पश्चकपायाणां कपिव्यरसमेव च ॥ १४४ ॥ 
कणुख्रावे प्रशंसंति-पूरणं मथुना सद्द 4. “' 



9१० शाह्नधरसंहितायां- 

आगे कहे जानेवाले पंचकपायका चूण करे और कैय्रेके फलोंके रसमें थोड़ी- 
सी शहदके साथ इस घूर्णको डालकर कानमें डाले तो कानका चहना रुक 
जाता है ॥ १४४ ॥ ; 

पंचकपायसंशक बरक्षोंके नाम 
तिन्डुकान्यभया लोध्र: समंगा चामलक्यपि || १४४ ॥ 
झेया: पद्म कपायारतु कर्मेण्यस्सिन्भिषग्वरैः । 

तेंडु, दर्रा, लोध, मंजीद और आँवला ये पाँचों पंचकपायके नामसे 
प्रसिद्ध है| पीछे पंचकपाय लेनेके लिए जो लिख थआये हैं, सो इन्हें ही लेना 
चाहिए॥ १४५ ॥ 

करणंसतावनामक औषधि 
सर्जिकाचूणसंयुक्त बीजपूररसं ज्षिपेत्‌ ॥ १४६ ॥ 
कणुस्रावरुजो दाहाः प्रशुश्यन्ति न संशय: । 

सजीखारका चूर्ण बिजौरेके रसमें मिलाकर कानमें डालनेसे कर्णलावके कारण 
होनेवाली पीड़ा और दाह शान्त हो जाती है | इसमें कोई संशय नहीं है १४६॥ 

कान बहनेपर औषधि 
आम्रज॑वृप्चालानि सघूकरय चटस्य च ॥ १४७॥ 
एमि: संसाधितं तैल पूतिकर्णोपशांतिकृत्‌ । 

श्राम, जामुन, बरगद और महुआ, इन चार बृक्षोंकी कोमल पत्तियोंको 
पीसकर कल्‍्क करे और कंल्ककी अपेक्षा चौगुना तिलतेल डालकर अग्निपर 
चढ़ा दे । जब सब चीजें जल जायें और तेल्लमात्र श्रवशिष्ट रहेतो छान छे। 
इस तेलको कानमें डालनेसे कानोंका वहना बन्द हो जाता है || १४७ |] 

. . कानके कोड़े दूर करनेका तेल 
पूरणु हरितालेन गयां मूत्रयुतेन च ॥| १४८॥ 

कल कक सापप॑ तेल कर्णेकीटहर परम । रु 
तल हदताल डालकर गरम करके कानमें डाले या कड़आ तेल डाले तो कानके कीड़े भर जाते है )| १७८ || ४ 

. “अनका कोड़ा दूर करनेका दूसरा उपाय 
स्वसस शिप्रुमूलस्य सूर्याबतेरसं तथा ॥ १४६ ॥ 
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व्यूपणं चूणितं चैव कपिकच्छूरसं तथा । 
कत्वेकत्र क्षिपेत्कर्ण कर्शंकीटहरं परम | १४० ॥ 

सहँजनकी छालका रस, हुलहुलका रस, सोंड-मिचे-योपली इनका घूणु 
तथा केबाँचकी जड़का रस, इनकी इकट्ठा करके त्रिकुटके साथ कानमें डाले वो 
कानके कीड़े दूर हो जाते हैं ॥ १४६ ॥ १५० ॥ 

तीसरा प्रयोग 

सद्यो मय निहन्त्याशु कणकीटं सुदारुणम | 
सद्यो हिंगु निहन्त्याशु कर्कीर्ट सुदारुणम्‌ ॥ १४१ ॥ 

मदिरा तथा हींग, इन दोनोंमेंसे ' कोई भी चीज कानमें डाल दी जाय तो 
कानके की तुरन्त मर जाते हैं ॥ १५१ ॥ 

इति श्रीशाह्नघधरेण विरचितायां संद्वितायामुत्तरसण्डे चिक्ित्सास्थाने 
लेपविधिवर्णन नामैकादशोड्ध्यायः ॥ ११ ॥ 

ब--+: पा 

अथ द्वादशो 5ध्यायः । 
रक्तलाब करनेकी विधि 

शोणितं स्ावयेज॑त्तोरामयं प्रसमीक्ष्य च । 
प्रस्थे प्रस्थाधक वापि प्रस्थार्धाधेमधापि वा ॥ १ ॥ 

रोगीक्े रोगको देखकर उसकी योग्यताके अनुसार एक अत्थ, आधा प्रस्थ 
अथवा चौथाई प्रस्थ रुघिर निकालना चाहिए ॥ १ ॥ 

रक्तल्ावका समय 

शरत्काले स्वभावेन कु्योद्रक्तस्तुतिं नर: । 
'त्वग्दोपप्रन्थिशोथादा न स्यू रक्तसनुतेयेत: ॥ २ ॥ 

यदि शरीरसे रुघिर निकाल दिया जाता तो चमड़ेके दोष, ग्रन्थि तथा शोय 
श्रादि रोग दूर हो जाते हैं| श्रतएव स्वमावतः शरत्कालमें नश्तर लगाकर रुषिर 
निकालना चाहिए।॥ २॥ 



१२ शाड्रधरसंहितायां- 

रक्तका स्वरूप 

मधुर वणतो रक्तमशीत्तोष्णं तथा गुरु । 
शोखणितं स्निग्धविस््र स्याद्विदाहस्वास्य पित्तवत्‌ ॥ ३ || 

रुधिरका रस मीठा, वण लाल और अ्शीतोष्ण यानी न ठंदा न गरम 

है| वह भारी, चिकना तथा आमगनचमय है और पित्तके समान इसमें दाहशक्ति 
रहती है ॥ ३ ॥ हे 

रुघिरमें प्रथिव्यादि तत्त्वोके गुण 

बिख्नता द्रवता रागश्वलन विलयस्तथा । 
भूम्यादिपब्मूतानामेते रक्तगुणाः समता: ॥ ४ ॥ 

पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु और आकाश, इन पॉँचों तत्तवोंके गुण रक्तमें 
विद्यमान रहते हैं। जैमें--विख्रता अर्थात्‌ आमगन्विता प्रृथ्वीका गुण, द्रवता, 
जल तथा लालिमा अभिका गुण, चलन वायुका ग्रुथ और बिलीनता यह 
आकाशका शुण है ॥ ४ ॥ 

दूपित रुधिरके लक्षण 
880 क. 

रक्त दुष्ट बेदना स्यात्पाको दाहश्व जायते । 
रक्तमण्डलता करडू: शोथश्व पिटिकोड्म: ॥ ४ ॥ 

जिस मनुष्यका रुथिर दूषित हो जाता तो उसके शरीरमें पीड़ा होने लगती, 
अंग पक्ेसे मालूम देते, दाह उठती रहती, शरीरमें जहाँ-तहाँ चकत्े 
पढ़ जाते, खुजली तथा सूजन मालूम पड़ने लगती और बहुत-सी फुन्सियें निकल 
आती हैं ॥ ४५॥ 

रुधिरव्द्धिके लक्षण 
बृद्धे रक्तांगनेत्रस्व॑ शिराणां पूरणं तथा । 
गान्नाणां गोरवं निद्रा मदो दाहत्व जायते ॥ ६ || 

। हु 0 कक रुघिर बढ़ता तो शरीर तथा आँख लाल' होती, नाडियें 
पर पा भें जञाः श् जाले है हर बा री जान पढ़ती, निद्रा, मद तथा दाह आदि उपद्रव खट्टे ह्दो 

क्षीणे च्लीण रुधिरके लक्षण 

“म्लमधुराकांक्षा मूच्छा च त्वचि रुक्षता । 
शैथिल्यं च शिराणां स्थाद्गाताहुन्मार्गगामिता ॥ ७ || 



उत्तरखण्डे-द्रादशोउध्याय: । ४५२ 

जम्न रुधिर छ्ीण होने लगता तो खट्टे पदार्थ और मीठी चीजें खानेकी विशेष 
इच्छा होती, कभी-कभी मूर्ला था जाती, घरीरकी चमदी रूखी हो जाती, नाहइ़ियें 
दीली पद जाती और वायु ऊपरके मागसे चलने लगती है || ७ || 

वायुसे दूषित रुघिरके लक्षण 
अरुण फेनिलं रूच् परुपष तनु शीक्रमम । 
अस्कनिद सूचि निस्तोर्द रक्त स्थाह्मतदूपितम ॥| ८॥ 

जो रक्त वातसे दूषित होता,वह लाल रंगका सागदार होता, उसमें रूखापन, 
कठोरता, दल्कापन ओर शीघ्रता विद्यमान रहती और शरीरमें ऐसी पीड़ा हुआ 

करती है मानों कोई सुई चुभा रहा हैं || ८ ॥| 
पित्तसे दूषित रमधिरके लक्षण 

पित्तन पीत॑ हरितं नीले श्यावं च विस्चकम | 
अस्कग्ृण्ण मत्तिकाणां पिपीलीनामसनिष्रकम || 

जो रुघिर पित्तसे दूषित दोता, उसका रंग पीला, दर, नोला या काला 

होता है। उसे चींटी तथा मक्खियें नहीं खातीं ॥ ६ ॥ 
कफसे दूषित रथधिरके लक्षण 

शीतं च बहुल स्निग्धं गरिकादकसन्निभम्‌ । 
मांसपेशीम्रस॑ स्कदि संदर्ग कफदूपितम ॥ १० ॥ 

जो रधिर कफसे दूषित होता वह छूनेमें ठंढा मालूम पढ़ता, उसमें थोड़ी 
चिंकनाहुण मौजूद रहती, गेरूके पानीकी तरह उसका रंग होता अथवा मांसपेरा- 
के समान उसका स्वरूप द्ोता और वह भारी तथा मंद गतिवाला होता है ॥|१ ०] 

दिदोप तथा त्रिदोपसे दपित दविरके लक्षण 

द्विदोपदुप्टसंस्ृप्ट त्रिदुप्ट पूत्िगन्धकम्‌ | 

स्लक्षणसंयुक्त कांजिकामं च जायते ॥ ११ ॥ 
दो दोपषोंसे दूपित रुषिरमें दोनोंके लक्षण विद्यमान रहते, तीन दोपोंसे दूषित 

स्कसे सदी दुगन्धि आती और उसमें तीनों दोषेकि लक्षण विद्यमान रहते और 
कांजीके समान उसका रंग रहता है॥ १६ ॥ 

विषसे दूषित रथधिरके लक्षण 
विपटुष्ट भवेच्छयाव नासिकोन्मागर्य तथा । 
विस काॉजिकसंकाश स्वकुछहरं बह ॥ १२ ॥! 



धश शाब्धरसंहितायां-- 

बिपसे दव्षित रक्त काले रंगका होता, वह कमी-कमी नाकके से गिरने 

लगता, उसमें आमगन्ध विद्यमान रहता और कांजीके रस जैसा वण होता है । 

इस रुषिरसे नाना प्रकारके कुछ जायमान होते है॥ १२॥ 

शुद्ध रुघिरके लक्षण 

इंद्रगोपप्रसं झय॑ प्रकृतिस्थमसंहतम्‌ । 

सब तरहसे शुद्ध रुधिरका रंग इन्द्रगोप नामक बरसाती कौड़ेके समान लॉल 

रहता थ्रौर पतला होता 
रुधिरत्ावके ये'ग्य रोगी 

शोथे दाहे5ज्ञयाके च रक्तवशडुखजः खतों ॥ १३॥ 

वरत्के तथा कुछ सपीडे दुजयेडनिले । 

पाशिरोगे खछीपदे च विपदुर च शोखिते ॥ १४ ॥ 

ग्रंथ्यलुदापचीक्त॒द्वरो गरक्ताधिसंथिपु । 
विदारीस्तनरोगेपु गात्राणां सादगोरवे ॥ १५ ॥ 
रक्ताभिष्यंदतंद्रायां पू्तिच्राणस्य देहके । 
यक्ृत्लीहबिसर्पपु बिद्रधो पिटिकोह्मे ॥ १६ ॥। 
कर्णोप्रप्नाशवक्‍्त्राणां पाके दाहशिरोरुजि । 
उपदंशे रक्तपित्त रक्तल्नाच: प्रशस्यते ॥ १७ ॥ 

शोय, दाह, अंगपाक, ये व्याधियें जिसके हो गयी हों, वद और जिसका 

शरीर लाल हो गया हो, जिपकी नाकसे रुधिर बहने लगा हो और वाउरक्त, 

क्रुछ, दुजय बातरोग, हाथका रोग, श्लीपद, विषदुष्ट, रुधिररोग, अंथि, अ्रल्ुद 

अपची, छुद्धरोग, रक्ताधिमंथ्, विदारोरोग, स्तनरोग, अंगोंकी शियिलता, शरीरका 

भारो रहना, रक्ताभिष्यन्द, तन्द्रा, नाकसे दुगन्ध आना, यक्त्‌, प्लीदा, विसपं, 

विद्ववि, शरीरमें फन्सियें निकलना, कान, हॉठ तथा सुखका पकना, दाह, मस्तक- 

पीढा, उपदंश एवं रक्तपित्त, थे व्याधियें जिसके शरीरसमें विद्यमान हों, उन्हींका 
अआधर नकालना चाहए | १३-१७ |] 

रुघिर निकाललनेकी विधि 

ए्पु रोगेपु शंगेवी जलौकालाडुकैरपि | 
अथवाप शिरामोक्षे: कुर्लाद्रक्तसुतिं नरः ॥ १८] 



उत्तरखण्डे-द्वादशोष्ध्याय: | १४ 

वृद्यको चाहिए कि ऊपर गिनाये हुए रोगोंमें सोंगी, जोक यथा तम्बी लगाकर 
अथवा नश्तर देकर रुघिर निकाले ॥ श्८॥ 

फस्त खोलनेके योग्य प्राणी 

न कुर्वोत शिरामोक्षं कृशस्यातिव्यवायिन: । 
कीबस्य भीरोगर्भिण्या: सू/तकाषांडुरों गिए: ॥ १६ | 
पचकर्म विशुद्धस्थ पीतसनेहस्य चाशंसाम्‌ । 
सबागशोथमुक्तानामुद्रश्वासकासिनाम्‌ ।। २० ॥| 
छयतीसारयुक्तातामतिस्विन्नतनोरपि | 
ऊनपोडशचपस्य गतसप्नितकस्य च ॥| २१ ॥ 
आधातस्र तरक्तस्य शिरामात्तो न शस्यते । 
एपां चात्ययिक्रे योगे जलेकासिस्तु निह रेत ॥ 
तथापि विपयुक्तानां शिरामोक्षोडपि शस्यते। 

दुर्बल, कामी, नपुंसक, डरपोक, गर्भिणी ली, पांडरोगी, जो पीछे बतलाये 
पंचकमसे जो शुद्ध किया गया हो, जिसने स्नेहपाक् किया हो, जिसका सारा 
शरीर सूज़ गया हो, जिसे उदररोग, श्वास, खाँसी, बमन तथा अ्रतिसार आदि 
गेग हों, जिसके शरीरसे पसीना निकाज्ञा जा चुका हो, जिसको उमर सोलह बय 

से कप हो, जो स्तर ऋरसके ऊपरकी अवस्थाका हो, ोड लगनेके कारण 
जिसकी नाकसे रुघिर गिरने लग गया हो, इतने प्रकारके रोगियोंकी नश्तर नहीं 
देना चारिए। इन रोगियोंका दघिर निकालना अ्रत्यावश्यक मालूम पड़े तो जोक 
लगाकर रुघिर निकाला जा सकता है॥ १९-२२॥ 

वातादिसे दूषित रक्त निकालनेकी विधि 

गोश्षंगेण जलीकामिरलायुमिरपि त्रिधा॥। ५ 
चात्पित्तकफैठुप्ट शोणितं स्लावयेद्युघः । 

दोपाभ्यां तु संखष्ट त्रिदोपरपि दूषपित्तम ॥ २७ |। 
शोणितं ल्ावयेद्रकत्या शिरामोक्ेः पदेस्तथा । 

बातसे दूज्ित रबिरको गौकी सींगकी सींगी लगाकर रुषिर निकाले । पितसे 
मत 

दूषित यविरको जोंक लगाकर और कफसे दूषित रुघिस्की ठुम्बी लगाकर रुघिर 



५४१६ शाद्भंधरसंहितायां- 

निकालना चाहिये। किन्तु जो रुधिर दो या तीन दोषसि दूषित हो, उसे सम्दाल- 
कर नश्तर लगाबे या उस्तरेकी सहायतासे रुघधिर निकाल ले ॥ २१३ ॥ र४ ॥| 

सींगी आदिसे रुधिर खींचनेका प्रमाण 
गृहाति शोणितं झूंगं दशांगुलमितं वलातू ॥ २४ ॥॥ 
जलौकाहस्तमात्रं च तुंबो च॒ द्वादशांगुलम । 

७ शा ए गेधि ++॥ 

पदमंगुलमात्रेण शिरासबगशोधिनी ।| २६ ॥ 
जि ० व नि ए # ५० री हक 

सींगी ढस अंगुल तकके रुघिरकी वलपूवंक खींचती, जोंक हाथभर तककी 
दूरीका रुत्रिर खींचती, ठ॒म्बी बारह अंगुल तकका रुधिर खींच लेती और उस्तरा 
एक अ्ंगुलका रुघिर खींचता हैं। लेकिन नश्तर लगानेसे सारे शरीरका शोघन हो 
जाया करता है ॥ २५ ॥ २६ ॥ 

रुघिर नहीं निकलनेका कारण 
शीते (5 ४५ (. 2 ४ शीते निरन्ने मूर्ातितन्द्रामीतिमदश्रमैः । 
युतानां न खवेद्रक्त तथा बिस्मृत्रसंगिनाम्‌ || २७ || 

जड़ेके दिनोंमें, जिसने भोजन नहीं किया है, जिसे मूछा) तन्द्रा, भय, मद 
तथा थकावटकी शिकायत होती, ऐसे मनुष्यके शरीरसे रक्त निकालनेपर भी नहीं 
निकलता ॥ २७ ॥ 

रुघिर न निकलनेपर उपाय 
[का है. चित्रकसेन न के | 

अम्रवर्तिनि रक्त च कुप्रचित्रकसेन्धवे: । 
मदयेद्दणबक्त्र च तेन सम्यक्‍्ग्रवतेते || २८ ॥ 

यदि यत्न करनेपर भी रुचिर बाहर न आये तो कूठ, चित्रक तथा सेंधा नमक 
्रीजों ही ज  े न ४5 इन तोन चीजोंका चूर्ण लेकर त्रणके मुखपर मले तो अच्छी तरह रुघिर निक- 

लने लग जाता है ॥ २८ ॥| 
रुषिर निकालनेके समवकी मर्यादा 

तस्मान्न शीत णे न श्वित्ञ न्ञातितापिते | नास्युष्णे न स्वन्न नातितापित । 
पीत्वा यबागं तप्तस्य शोखितं ख्ावयेद बुध: ॥ २६ ॥ 

इस कारण ओर ऐसे समय जब कि न विशेष सर्दी हो न गर्मी और ऐसे 
महुप्योके जिन्होंने पसीना न निकाला हो और यवायू पीसकर तृत्त हों, उन्हींके शरीरसे दघिर निकाले ॥ २६ || 



उत्तरखण्ड-दहादशो उध्याय: ! ९७ 

अधिक रुघधिर निकलनेका कारण 

अतिस्विन्नस्योष्णकाले तथेबातिशिराव्यधात्‌ ! 
अतिग्रवतेते रक्त तत्र कुर्याग्मतिक्रियाम्‌ ३० ॥ ॥ 

जिसके शरीरसे विशेष पसीना निकालकर गरमीके ऋतुमें रघिर निकाला 
जाना अथवा फसत खोलते समय नस कठ जाती तो बहुत अ्रधिक रक्त निकलने 
लगता है । उसके लिये आगे बतलाबी विधिके अनुसार ग्रतीकार करना 
चाहिए ॥ २१० ॥ 

अधिक रूघिर निकलनेपर ओपधि 

अतिप्रवृत्त गक्ते च लोधसजरसांजने: । 
यचगोधूसचूणर्चा धवधन्वनगेरिकेः ॥ ३१ ॥ 
सपंनिर्मोकचूणुर्वा भस्मना क्षोमवस्रयो: । 
मुख त्रएस्य वद्ध्वा च शोतश्वोपच रेद' त्षणम्‌।॥ ३२ ॥ 
विध्येदूध्व शिरां तां वा इहत्क्ञारेण बाउच्निना । 
ब्रण कपाय: संधत्त रक्त स्कन्दयते हिमम ॥ ३३ ॥ 
त्रणास्यं पाचयेस्लारों दाह: संकोचयेच्छिराम्‌ । 

यदि ऊपर बतलाये कारणंसे खून ज्यादा निकलने लगे तो लोध, राल 

और रसौत, इन तीन चीजोंका चूर्ण अथवा जी तथा गेहूँका आदा या धामिन, 
जबासा और गेरू अथवा साँपकी केंचुलीका घूर्ण या रेशम तथा किसी यूती 
कपड़ेंकी राख, इनमेंसे जो मोकेसे मिल जाय भरकर ब्रण॒का मुख बन्द कर दे 
ओर चन्दन शआरादि ठंदी चीजोका उपचार कर ते रघिरका तहना बन्द हा जाय- 

गा | यदि इतना उपाय करनेपर भी रुथिर न झकें तो जिस नससे रूघिर बद्ध रहा 

ही, उसमें ऊपरकी ओर दूसरा नश्वर दे अथवा शआंगसे उस नसको दाग दे ।! 
क्योंकि कसली चीजें ब्रणका मुख पकड़ लेतो है, शीतोपचारसते रुघिरका प्रवाह 
झकता है, छारसे पकता है और अग्निसे दागनेपर नरसे-सिकुदती हैं॥ ३२-३३ ॥ 

दागनेसे दूर हानेवाले रोग... 

वासांडशोथ, दक्तस्य परस्यांगुपमूलजाम्‌ ।| २४ ॥ 
दहेच्छिरां व्यत्यये तु वामांगुएशिरां दह्देत्‌ | 
शिरादाहप्रभावेण शुप्कशोथ: प्रशास्यर्ति ॥ ३४५ ॥| 

0] 



शाद्गधरसं।हतायां- का] न्ख्उ । 

विपूच्यां प्राददाहेन-जायतेउगन: प्रदीपनम्‌ । 
संकुच॑ति यतस्तेन रसश्ष्मबहा: शिरा: ॥| ३६ ॥ 
यदा बृद्धियऋत्प्लीहो: शिशों: सब्जायतेडसज: । 
तदा तत्सथानदाहेन संकुचंस्यस्तजः शिरा: ॥ २७ ॥ 

यदि किसीके बायवें अण्डकोशर्म सूजन हो तो दहिने हाथके अंगुठेकी जहईंमें 

दाग दे और दहिने अण्डकोशमें सूजन हो तो बायें हाथके अंगुठेकी जंडमें दाग 
दे तो अण्डकोशकी सूजन दूर हो जाती है | यदि किसीको हैंजा हो गया हो तो _ 
कोई लोहकी पत्ती अथवा कलछी गरम करके उसके पैरके तलवबॉंब्गे दागे। ऐसा 
करनेसे उसके पाचनशक्ति तीत्र हो उठेगी और रस तथा श्लेप्माबाहिनी नाडियें 
संकुचित हो जायेगी और हेजेका रोग दूर हो जायगा। यदि किसी वच्चेकी 

पिलही या कलेजा बढ़ श्राया हो तो जिस जगह कलेजा और पिलही रहती है । 
उस स्थानको दाग दे तो दोनों संक्रंचित हो जायेंगे || ३४-३७ ॥ 

सब दूपित रक्त न निकाल दे 

रक्तदुष्टेडबशिष्टेडपि व्याधिनेंच प्रकुप्ति। ० 
अतः ख्राव्यं सावशेपं रक्तनातिक्रमो हितः ॥ श८॥ 
आंध्यमाक्षेपकं ठृष्णां तिमिरे शिरसो रुजम्‌ । 
पक्ताघातं शवासकासों हिक्का दाह च पांडुताम || ३६ ॥ 
कुरुते बिस्तनुतं रक्‍्तं सरणं या करोति च । 

रुविर, निकालते समय शरीरका सत्र दूधित रुघिरन निकाल छे, बल्कि 
कुछ रहने भी दे | थोडा रुधिर रह जानेसे भी फिर वह रोग नहीं उमड़ता | यदि 
सत्र रुधिर निकाल लिया जाता तो अन्धापन, अआज्षेपक, तृप्णा, मस्तकशूल्ल, 
पक्षाव्रात ( लकवा ), श्वास, खाँसी, हिचको, दाह तथा पाण्डरोग, ये उपद्व 
खड़े दो जाते और वह रोगी मस्णासत्न हो जाता है॥ श८ ॥ ३९ ॥ 

रुघिरसे देहकी उत्तत्ति आदिका विधान 
देहस्थोत्पत्तिरसजा देहस्तेनेव घायते ॥ ४५ ॥ 

दि विन तन अजेज्जोबो रक्षेद्क्तमतो बुध: । 
डथिरतसे दी देह चनती और इसोसे शरीरकी रक्षा दोती दे । रुपिरके बिना 



उत्तरखण्ड-द्वादशोडध्याय: | ३६ 

जावन नहीं रह सकता | इस लिए समभद्वार मनुप्यको उचित है कि रुधिरकों 
रक्षा करे || ४० || ८ 

झधिर निकालनेके बाद दोष कृपित होनेपर उसका प्रतीकार 
शीतोपचारे: कुपित खततरक्तस्य सारुत ॥ ४१ ॥ 
कोष्णेत्र सर्पिषा शोर्थ सव्यथं परिपेचयेत्‌ । 

रुषिर निकालनेके बाद यदि त्रणकी जगहपर पित्तका प्रकोप हो जाय तो 
चन्दन आदि शीतल उपचार करे और यदि वातका प्रकोप हो तथा ब्रणके 
स्थानपर पीडायुक्त सूजन हो तो उस जगद्ट थोड़ासा गरम थ्री लगा दे || ४१ ॥ 

रघिर निकल जानेपर पशथ्य * 

क्षीणस्येशशशोरभ्रहरिणच्छागमांसल: ॥ ४२ ॥ 
रसः समुचितः पाने क्षीरं वा पष्टिका हिता: । 

यदि रुधिर निकालनेके कारण रोगी ज्ञीण हो गया हो तो उसे हरिण या 

खरगोशके मांसका रस ( शोरवा ) बनाकर गिलावे या साठी चावलकी खोर 
अथवा गौका दूध पीनेछो दे || ४२ ॥ २ 

अच्छी तरह रूविर निकलने के लक्षण 

पीडाशांतिलंघुत्व॑ च व्याधेरुद्रेकसंक्तय: ॥ ४३ ॥ 
मनः स्वास्थ्य भवेश्विद्न॑ं सम्यग्विस्लावितेडससजि | 

जिस रोगीके शरीरसे भली भाँति दूषित रघिर निकल जाता, इसका शरीर 

इल्का-सा मालूम पढ़ता, उभइता हुथा रोग दत्र जाता और चित्त प्रसन्न मालूम 
पड़ता है ॥ ४१ ॥ 

“ऋघिर नि कालनेपर त्याज्य पदाय 
व्यायाममैथुनक्रोधरशीतस्तानप्रवातकात्‌ ॥ ४४ ॥ 
एकाशन दिवानिद्रा ज्ञाराम्लकठुमोजनम्‌ । 
शोक बादसजीण च स्यजेदावलदशनात्‌ ॥ ४४ ॥ 

जिसका रुघिर निकाला गया हो, वह परिश्रम, मेंथुन, क्रोष, शीतल जलसे 
स्नान, विशेष हवालोरे, कई दिनों तक एक प्रकारके अ्र्कका भोजन, दिनमें 

शयन, जवाखार, खारे एवं खट्टे पद्ायंका भक्षण, शोक और वादब्वार, नम 



४9२० शाडधरसंहितायां- 

तकके लिए इनका परित्यागकर दें जब्र तक कि शरोरमगें बल न आा 

जाय ॥| ४४ ॥ ४५ ।| 

इति श्रीशाज्रधरण विरचितायां संहितावामुत्तरखण्डे चिकित्सास्थाने 

रक्तमोत्नणविधिवणन नाम द्ादशोष्ध्वाय; ॥ १२ ॥ 

जा. 

अथ त्रयोदशो5ध्याय: 
नेत्रके उपचार 

ऐप का + 6७ ०5 ढ ९.०. 

सेक आरश्च्यात्तन पिण्डी विडालस्तपंण तथा | 
पुटपाकोडछन चेमि: कल्केनत्रमुपाचरत्‌ ॥ १ ॥ 

सेक, थ्रासच्योतन, पिडी, त्रिडाल, तपंण, पुट्पाक ओर अंजन, ये इतने 
उपाव नेत्रराग दूर करनेके लिये कह गये हैं | इनसे या पीछे जो कल्‍्क द्वारा 
उपचार करनेकी क्रिया बतला आये हैँ, उससे करे 4 १ ॥ 

; सेक 
के हक ९५ शः सेकस्तु सक्मधारामिः सवस्मिन्नयने हितः । 
मीरि ०५ #०..] # न 

लताक्षम्य मत्यस्य प्रदेयश्वतुरगुलम ॥ २ 

रागीके नेत्र बन्द कराके दूध, थ्रीत्तथा रस आदिकी धार चार अंगुल 
ऊपरसे डालनेकी क्रिया सेकक्रिया कहीं जाती है ॥ २ ॥ 

उस सेककी सनेहादि भेदसे तोन विधियाँ 

स॒चापि स्नेहनो वाते रक्तपित्ते च रोपणः । 
हि सम ऐप (_्‌ ५ ० दर लेखनश्वच. कफ कायस्तस्य मात्राघुनोच्यते ॥ ३ 

उसमें भी यदि ज़ेत्रम कोई बातव्याथि हो तो स्नेहन सेक यानी घी-दूध आदि 
की धार दे । रक्तपित्तके सकापस याद काइ राग उत्पन्न हुआ हा ता राप्ण संक 

श्रथात्‌ लाव-मुलहठ। आादिको पानी या दूध पीसकर धार दे आर कफके 

प्रकोपसे यदि कोई व्याथि उत्पन्न हुई दो तो लेखन सेक अर्थात्‌ सोंठ-मिक्त 
आदिको पानोम पीसकर या काडा करके उसकी धार देनी -जाहिए।॥ १ | 



अर 

उत्तरस्घण्छे-त्रयो द शो।डध्याय: । ४2२१९ 

सेककी मात्रा 

पड़वाक्शते: स्नेहनेषु चतुर्मिश्चेच रोपणे । 
वाक्छतैश्व त्रिभिः कार्य: सेको लेखनकर्मशि ॥ 9 ॥ 

यदि स्नेहन सेकक्रियाकी जा रही हो तो जितनी देरमें छुसी तक को 
गिनती गिनी जाय तब तक्र, रोपकियामें चार सौ और लछेखनक्रियामें तोन सौको 
गिनतो गिनी जाय, उतने समय तक धार देते रहना चाहिए |] ४ )] 

सेकका समय ८ हि 
कायस्त दिवसे सेको रात्रो चात्ययिके गदे । 

सकक्रिया विशेषकर दिनमें ही करे और यदि रोग तऱत बढ़ गया हो तो 
गत्रिकों भी करें । 

बातामिप्यंदनाशक आपधि 

एरंडस्वक्पत्रमृले: श्रुतमाजं पयो छितमू ॥ £ ॥ 
खुखोष्णं सेचन नत्रे बाताभिष्यंदनाशनम्‌ । 

रेढकी छाल, पत्ते तथा जड़, इन तीनोंको एकत्रित करके अकरोक्े दूधर्से 
पकाये | किर जच्च वह कुछ गुनगुना-सा रहे तो उसकी घार दे | ऐसा करनेसे 
बाताभिप्यन्द रोग दूर हो जाता है ॥ ४॥ 

चाताभिष्यंदनाशक दूसरा सेक 
परिषको हिता नेत्रे पयः कीष्णं ससंधचम ॥ ६ ॥| 
रजनोदारुसिद्धे वा संघवेन समन्वितम्‌ । 
बातासिष्यंदशमस् हिते सारुतपयये ।। ७ ॥ 
शुप्फकालिपाके च हितमिंद सेचनक तथा । 

बकरीके इचमें संघा नमक मिलाने ओर गरम करके उसकी धार आऑँखोंसर 
डाले अथवा दलल्‍्दी, देवदार और सेंघानमक, इनका चूर्ण डालकर दूधके साथ 
गरम करें और नेत्रोपर श्र डाले । ऐसा करनेसे बातामिप्यन्ठ, बातविपयय 
ओर शुप्कात्ति, थे तीनों रोग शान्तर हो जाते हैं || ६ ॥ ७ ॥ 

रक्तपित्त तथा अ्भनिधातशामक सेक 

शाचरं मधुक तुल्य घृतमप्ट सचूर्शितम ॥ ८॥। 
छागक्ीर घृत सेकांत्यित्तरक्ताभमिधातजित | 



छ्र्र शाड्धरसंहिवायां- 

लोध और मुलहठी, इन दो वस्वश्लोंकी समान भागके हिंसाबसे एकत्रित 

करके बकरीके दूवमें डालकर नेत्रोपर धार डाले । ऐसा करनेसे . पित्तविकार दूर 

ही जाते हैं ॥ ८ ॥ 
रक्ताभिष्यन्दनाशक सेक 

त्रिफलालोधयप्रीसिः शकराभद्रमुस्तके: | ६ । 
पिष्टे: शीतांबुना सेको रक्तामिष्यन्दनाशन 

त्रिफला, लोध, मुलइठी, शक्कर और भद्रमोया, इन चीजोंको समान भाग- 

के हिसावसे इकट्ी करके ठंडे पानीमें पीसे और उस पानोसे नेन्नोंपर धार दे तो 

रक्तामिम्बन्द रोग दूर हो जाता है ॥ ६॥ 

रक्ताभिष्यन्द्पर दूसरा सेक 

लाक्षामधुकमं जिप्ठालोप्रकालानुसारिवा: | १० ॥ 
पुण्डरो कयुतः सेको रक्तामिष्यन्दनाशनः । 

लाख, मुल्दठी, मंजीठ, लोध, सारिवा तथा सफेश कमल, इन सबको 

इकट्ठा करके जलमें पीसे और उस पानीसे नेत्रोपर धार दे तो रक्ताभिष्यन्द रोग 

दूर हो जाता है ॥ १० ॥ बा 

नेत्रशूल्प्र सेक 

श्वतत्ञोध्र घृते भृष्ट चूरित पटबिस्रुतम्‌ ।। ११ ॥ 
जप्णांबुना विम्॒दितं सेकाच्छूलप्नमस्वके । 

श्वेत लोधको धीमें भूनकर घूर करे और कपडछान करके गरम जलमें 
पोसे और उस जलसे नेत्रॉपर धार दे तो नेत्रोंकी पीड़ा दूर हो जातो है ॥११॥ 

आश्च्योतनक्रे लक्षण 

अथ ह्श्च्योत्तनं काय निशायां न कथंचन | १२ ॥। 

उन्मीलितेडरिण हृडम्मध्ये विंदुसिद्य गुलाडितम । 
आंख खालकर दूध तथा काड़े आदिकी बूंद जो दो अंगुलकी दूरासे डाल, 

जाता, उस लाग आश्च्योवनक्रिया कहते हैं ॥| १२ ॥ 
, उखनादि आधश्च्योत्नमें त्रिन्दु डालनेका प्रमाण 

बिन्दवोडछो लेखनेपु स्नेहने दश विन्दवः ॥| १३ ॥| 



उत्तरखण्डे-त्रयोदशोड्ध्याय: । 9२३ 

रोपणे द्वादश प्रोक्तास्ते शीते कोष्णरूपिणः । 

उष्णे च शीतरूपाः स्थुः सर्वन्नेवेष निश्चयः ॥ १४ ॥ 
लेखनकर्ममें आ्राठ बूँ दें, स्नेहकर्ममें दस बूँदें और रोप्णकर्ममें नेन्नसम्बन ८ 

गऔपधि बारद बू द डाली जाती है। यदि गर्माके दिन हों तो वे बूँद ठंदी ही 
डाली जानीं ओर शीतऋतठमें कुछ गरम करके डालनी होती हैं । यह नियम सत्र 
जगदहके लिये है ॥ १३ ॥ १४ ॥ | 

बातादिकोंमं आश्च्योतन देनेकी यो त्ना 

बाते तिक्त तथा स्निग्ध॑ पित्त मधुरशीतलम । 
तिक्तोष्णुरूक्ष च कफे क्रमांदाश्च्योतन हित्तम ॥ १४॥ 

बानज रोगोंम तिक्त तथा स्निग्ध, पित्तरोगमें मधुर तथा शीतल ओर कफ 
रोगमें कु, उष्ण तथा रूक्ष आइच्योतनकर्म करना चाहिए | इस रीतिसे आ्राश्च्यो- 

तनकम करनेपर लाभ होता है ॥ १५ ॥ 

आश्च्योतनकी मान्नाका प्रमाण हि 

आश्च्योतनानां सर्वेपां मात्रा स्याद्राक्‍्छुतं॑ हिता | 

निमेपोन्मेपणु पुंसामंगुल्योश्छोटिकाथबा ॥ १६॥। 
गुर्वक्षरोच्ारणं वा वाउसमात्रेयं स्मृता बुधे: । 

समस्त आर्च्योवनकियात्रोंमें सी वाइमानाका समय लगाना चादिदु। कम 
या ज्यादा नहीं | पलक खोलने-मूदने, चुटकी चजाने अथवा किसी वर्णके 
उच्चारणमें जितना समय लगता उसे एक वाहसमात्रा कहते हैँ ॥। १६ ॥ 

बातानिप्यन्दनाशक आश्च्योतन प्रयोग 

विल्वादिपंचमूलेन चहस्येरंडशिप्रुभि: ॥| १७ ॥ 
काथ आश्च्योतने कोप्णो वात्ताभिष्यन्दनाशन: । 

बेल आदि पूर्वोक्त पाँच वनस्पतिकी जड़, सदजनकी छाल, कटेरोकी जड़ 

ओर गडकी जड़, इन ओपधपियोंका काइा बनाकर जब वह कुछ गरम दी रहे तो 

नेज्रोम डाले । ऐसा करनेसे नेत्रका वावामिष्यन्द रोग नष्ट हो जाता है॥ १७॥ 



घर शाहंघरसंदितायां- 

बातज तथा रक्तपित्तज अ्रमिष्यन्दनाशक आश्च्योतन 

अम्बुपिष्टेनिंवपत्रस्वचं लोधरस्य लेपयेत्‌ ॥ १८॥ 
प्रताप्य बहिना पिट्ठा तद्रसो नेत्रपूरणात्त्‌ | 
वातोत्थ॑ रक्तपित्तोत्थमभिष्यन्दं विनाशयेत्‌ ।। १६ |। 

नीमकी पत्तियोंकी जलमें पीसकर लोधकी छालपर लेप कर दे | फिर 
छालको झगमें तपाकर पीस डाले और उसका रस निकालकर नेत्नॉमें डाले तो 

वातज तथा रक्तपित्तज अभिष्यन्द रोग दूर हो जाता है ॥ श्य ॥ १६ ॥ 

सब्र प्रकारके अभिष्यन्दोंपर अ्र!श्य्योतन 

त्रिफलाश्च्योतन नेत्रे सर्वी सिष्यन्दनाशनम्‌ । 
त्रिकलाका काढ़ा करके उसकी गरम-गरम दूँदे नेत्रम डाले तो सत्र प्रकारका 

अभिष्यन्द्‌ दूर हो जाता है | 

सम प्प च्म 

रक्तपित्तादिसि जायमान अभिष्यन्दपर आश्च्योतन 

स्रीस्तन्याश्च्योतन नेत्रे रक्तपित्तानिलातिजित्‌ ॥ २० ॥| 
क्षीरसर्पिध्ृृतं बापि बातरक्तरुज जयेत्‌। 

यदि छ्रीके दूधकी बू द॑ आँखमें डाले तो सक्तपित्त तथा वातसे उत्पन्न पीड़ा 
दूर हो जादी है | इसी प्रकार वूध, मलाई अथवा घरीकी बूँदे डालनेसे बातज 
नेत्रब्बथा शान्त होती है || २० ॥ 

पिण्डीका प्रमाण . 
पिडी कबलिका प्रोक्ता वद्धयते पट्टवल्बके: ।। २१ ।॥। 
नेन्नाभिष्यन्दयोग्या सा ब्रणेष्चपि निवद्धचते । 

विदित ओऔपधिको पीस करके उसकी टिकिया बनाकर नेत्रपर रखे और 
रेशमी कपड़ेको पट्टी बॉव दे । इसको लोग पिंडी या कवलिका कहते हैं। यह 
कवलिका नव्राशिप्यन्दका शमन करती है। कुछ लोग इसे ब्रणपर भी 
बाँधते हैं || २१ ॥ ह 

...._ कफामिप्यद्दनाशक शिरोबिरिचन 
अभिष्वन्देडघिमन्थे च सल्थाते शष्ससम्भवे ॥ २२ ॥। 
स्निग्धरिवन्नोत्तमांगस्य शिरस्तीक्ष्णेबिर्चेयेत्‌ । 
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यदि कफने प्रकोपसे अभिष्यन्द अथवा अधिमन्ध रोग हो तो उस , रोगीके 
माथम तेल डालकर स्विग्ध करे और पसीना काढ़े । इसके बाद मस्तककी शुद्ध 
करनेके लिए तीछू्ण औपधियों द्वारा शिरोविर्चन कर्म करे || २२ | 

झधषिमन्थरोगनाशक दूसरा उपचार 
अधिमन्थपु सर्वेपु ललाटे येधयेच्छिराम्‌ ॥ २३ ॥ 
अशांते सवेथा मन्धे श्रुवोस्तु परिदाहयेत्‌ । 

सत्र प्रकारके अधिमन्थंकि होनेपर मस्तकमें नश्तर लगाकर रुघिर निकाल दे 
तो वह शान्त हो जायगा । यदि ऐसा करनेपर भी न आराम हो तो शकुटीके 

बचो ब्रीच गरम कलछीसे दाग दे ॥ २३ ॥ 

अमिष्वचदनाशिनी क्रिया 

अभिष्यन्देपु सर्वपु चध्नीयात्पिणिडिकां बुध: ॥ २४ ॥ 
चातमिष्यन्दशांत्यथ स्निग्धेष्णा पिंडिका भवेत्‌ | 

सत्र प्रकारके अभिष्यन्दामें पीछे बतलायों हुई पिंडी बाँचे और वावन 

' झमिष्यन्दकी दूर करनेके लिए खिकनी ओर गरम टिकिया बाँधनी चाहिए ॥२७॥ 

बातामिप्यन्द तथा पित्तामिष्यन्दनाशक पिंडी * 

एम्डपत्रमृलत्वडानिर्मिता वातनाशिनी ॥ २४ ॥ 
पितामिष्यन्दनाशाय धात्रीपिण्डी सुखावहा। 

रेंडके पत्ते, जड़ तथा छाल इन तीनांकी पीस करके टिकिर्य बनाकर आऑखपर 
बचे तो वातामिष्यन्द दूर हो जाता है ओर ऑॉवलेकी टिकिया बऑॉबनेसे पिचा- 
मिप्यन्द शान्त हो जाता है ॥ २६ ॥ 

पित्ताभिष्यन्दनाशक पिंडी 
महानिम्वफलोदभूता पिण्शी पित्तचिनाशिनी ॥ २६ ॥ 

डसी प्रकार बकायनके फलोकी विकिया बनाकर बाँधनेस पिचामिप्यन्द शान्त 

। जाता है ॥ २६ ॥ 

भू 

कफामिप्यन्दनाशिनी पिख्डी 
45 2 रे हे प्यन्दसा शिर्न कप 

शिग्रपन्रकृता पिण्डी झप्मासिष्यन्दनाशिनी | 
सर्दजनके पत्तोंकी पीसकर नेत्रॉपर टिकिया आँवनेसे ककामिप्पन्द राग नए हो 

जाता £ | 



श्र शाइचरसंहितायां- 

कफपिताभिष्यन्दनाशिनी पिए्डी 

निम्बपत्रकृता पिण्डी जष्मपित्तहरा भवेत्‌ | २७ | 
त्रिफलापिण्डिका प्रोक्ता नाशने ऋूप्मपित्तयों: । 

नीमकी पत्तियोंकी टिकिया वनाकर नेत्रोंपर वॉघे तथा त्रिफला पीसकर टिकिया 

बना ले और बॉघे तो एलेप्पज अभिष्यन्द रोग दूर हो जाता है || २७ ॥ 
रक्तामिष्यन्दनाशिनी पिंडी 

पिट्टा कांजिकतोयेन घूतश्रट्ठा च पिंडिका ॥ रुप ॥ 
लोध्स्थ हरति ज्षिप्रमभिष्यन्द्मस॒ग्भवम्‌ । 

लोधको कॉजीके पानीमें पीसकर टिकिया चना ले और नेत्रोंपर बाँध तो 

रकन अभिष्यन्द रोग दूर हो जाता है॥ र८ ॥ 

सूजन तथा खुजली नाश करनेवाली पिए्डी 
शुण्ठीनिम्बदले: पिएडी सुखोष्णा स्वल्पसेन्धबा ॥| २६ || 
धार्या चक्ुपि संयोगाच्छोथकण्ड्ड्यथापहा । 

सोद तथा नीमकी पत्तियोंक्ो इकट्दी करके पीसे और उसमें थोडा से 
नमक मिलाकर नेतच्रपर बाँचे तो श्रॉखोंको सूजन और खूजलाइट दूर हो 
जाती है ॥ २९ ॥ 

विडालक चिकित्साको परिभाषा 

विडालको चहिल्ंपो नेत्रपद्म विचर्जितः ॥| ३० ॥। 
तस्य मात्रा परिश्ञेया मुखल्लेपविधानवत्त्‌ | 

नेत्र और नेत्रकी पलकोंकों छोड़कर नेत्रकें चारों ओर लेप करनेकी क्रिया 
डविंटालक किया कददलाती है | इस लेपकी मात्रा पीछे बतलाये मुखलेपके समान 
दाती है || ३० ॥ 

सब नेत्ररोगोपर लेप 
यथ्टागरिकासन्धूत्थदार्वीताज्य: समांशके: ॥ ३१ ॥ 
जलापष्टनंहिलप: सवनेत्रामयापह: । 

छंजदठ, भेरू, संघा नमक, दारदल्दी ओर खपरिया, इन सत्र “चीजोकी 
समान भागसे पीस करके नेत्रके बाहर चारों ओर लेप करे तो सब्र पकारके 
अभिसयन्द दूद होते हैं ॥| ३१ ॥ 
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सन्न प्रकारके नेत्ररोगोपर दूसरा लेप 
रसांजनेन वा लेपः पथ्या विश्वदर्लरपि || ४२॥| 
कुमारिकास्निपन्रेर्वा दाडिमीपल्लनैरपि । 
वचा हरिद्रा बिश्वेयों तथा नागरगरिकें: ॥| ३३ ॥ 

केवल रसौतको जलमें पीसकर नेत्रके चारों तरफ*लेप करें अथवा हर्स, 
सोठ और पत्रज, इन वीनों बस्तुश्रोंकी जलमें पीसकर नेबके चारों ओर लेप करे 
अथवा अनारकी पत्तियोंको पानीमें पीसकर लेप करे अथवा सोंठ और गेरू, इन 
दोनोंकों जलमें पीसकर न्हेप करे | ये छु प्रकारके लेव करनेसे नेत्रकी समस्त 

व्याधियें दूर हो जाती हैं | ३२-३३ ॥ 
सच नेतरोगोंपर लेप 

दशध्वाग्नो सेघव लोभ मधूच्छिप्रयुते घृते । 
पिष्टमंजनलेपाभ्यां सम नेन्ररुजापहम्‌ ॥। १४ ॥ 

सेंघानमक और लोध., इन दोनोंको अग्रिमें जलाबे । फिर भोम तथा धीमें 
फेंटकर नेत्रोंमे अंजन करके आँवके ब्राटर भी इसीका लेप करे तो सेत्रके सर 
चिकार दूर हो जाते हैं ॥ ३४ ॥ बे 

सत्र प्रकारके नेच्ररोंगपर लेप 

लोहस्य पात्रे संघृष्टो रसो निंचुफलोद्भूच: । 

किब्विद्वनों वहिलेंपानेत्रवाथां व्यपोहति ॥ ३४ || 
नीबृके रसको किसी लोहेके पानमें घोटे । जब वह कुछ गादय हो जाब तो 

आँगोंके बाहर कैप करे | ऐसा फरनेसे नेत्रकी सत्र पीढ़ायें दूर हो जाती हैं ॥६५,॥ 
अमेरोगपर लेप 

संचुर्यं मरिच केशराजस्वरसमदंनात्‌ । 
लेपनादमंणां नाश करोत्येप प्रयोगराद ॥ ३६ ॥॥ 

काली मिर्चकों भेंगरेयाके रसमें पीसकर यदि आँखोंपर लेप किया जाता सो 

शुक्त्ार्म आदि अम रोग नष्ट हो जाते हैं ॥ २६ ॥ ' 
झडगजननामिका फुंसीपर लेप 

सिवन्नां सिक्त्वा विनिष्पीड्य मिन्नामखननामिकाम । 
शिल्लेलानतसिधृत्य: सच्चाद्र: भतिसारवेत्‌ ॥ २७ ॥ 
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अंक कोयैम होनेवाली अंजननामिक्रा ( गुदरी ) को पहले वकारा दक 

पसीना निकाले । फिर थीरेंसे फोड़ दे और मुलाबन हाथसे दबा-दबाकर उसम जा, 

कुछ मवाद कौरह दो उसे निकाल दे | इसके वाद मनसिल, इलायची, तगर 

तथा संधा नमक, इन चार चीजोंके चूर्णको शददर्मे मिलाकर इस गुददेरीम लैंगा 

दे ता बह नए्ठ हो जाबगी१| १७ ॥ 
नेत्ररोगपर तपंणचिकित्सा 

अथ तर्पण॒क वच्सि सेत्रदृप्तिकर परम । 
यद्क्ञ परिशुप्क च नेत्र कुटिलमाविलम्‌ ॥ रे८ ॥ 

शीर्यपछमशिरोत्यातक्नच्छान्मी लनसयुतम्‌ । 

विमिराजेनशुक्रायेरमिष्यन्दाधिमन्थकै: ॥ ३६ ॥) 

शुक्राक्षिपाकशोथाभ्यां युक्त वातविपयंत्र: । 

तन्नेत्र तपणे योज्य नेत्रकर्म विशारदे: ॥ ४० ॥ 

अ्रत्र नेत्रकी वम्त करनेबाली कुछ तर्पण औपदियें बरतलाता हूँ । जिन श्रोलो- 

में रूखापन, शुप्कत्व, कुटिलता, गँंदलापन हो और जिन नेत्रोंकी अगनीके वाल 

जाते रहे हो, जिनके शिरोत्पात, ऋषच्छोन्मोचन, तिमिर, अज्जन, फूली, अमभिष्यन 

अधिमन्य, शुक्राक्षिपक, सूजन तथा वातविपयंय, ये रोग विद्यमान हों, उसके 

लिए तर्पण ओऔपधियोका प्रयोग करना चाहिए || रेस-४० ॥| 

तर्पणके अयोग्य समय 

दुर्दिनात्युप्णुशीतेपु चिन्तायासअसेपु च । 

अशांतोपद्रय॑ चाहिण तप न प्रशस्यते | ४१ ॥ 

बदलीके दिन, जिस रोज विशेष ग्मों या सर्दी हो, किसी प्रकारकी चिन्ता 

हो, किसी प्रकारका परिश्रम करना पढ़ा हो या श्रम हो अथवा नेत्रशलादि कोई 

गंभीर डपठव दे तो तर्पण ओपधिकी योजना न करे ॥ ४१ ॥ 

तपंणकर्मकी विधि 
चातातपरजोहीने देशे चोत्तानशायिन: ! 
आधारो मापचूरत क्लिन्नेल परिसण्डलो ॥ ४४ ॥ 
समा हढावसंबाधों कतव्यों नेत्रकोशयों: । 

पूरयेद्घृतमण्डेत घिलीनेन सुखोद्की: | ४३ ॥| 
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अथवा शत्तधोतेन सर्पिपा ज्ञीरजेन वा । 
८ सिमम्नान्यक्षिपद्मारि यावत्स्युस्तावदेंच हि ॥ ४४ ॥ 

पूरयेन्मी लिते नेत्रे तत उन्‍्मीलयेच्छने 
जब रोगीको तपण ओऔपधि देनी हो तो किसी ऐसे स्थानपर ले जाब कि 

जहाँ न हवा जा-आसके और न घृल-गदकी ही यति दो | उस जगह रोधीको चित्त 
लिया दे और भिगोकर पीसी भयी उठठकी पिछोसे उसकी आँखेोंकि चारों और 

एक मंडल सा बाँवे। कुछ देर बाद आँखें चन्द्र करके उस मंडलमें पिवलाया 
भया थो, मोड, शुनगुना पानी, सी पानीका घुला भया घो अथवा दूध, ये पॉच 

जीजें नव्रतक भरे, जब तक कि नेत्रकी पलक न ट्रत्र जायें । इसके बाद भोरे-घीरे 
श्रॉल खोले | ४२-४४ ।॥ 

तपंण मात्राकी मर्मादा 

धारयेहत्म रोगेपु बाइमात्राणां शतं बुध: ॥ ७५ ॥ 
स्वच्छे कफे संधिरोग मात्रापंचशतं हितम | 
शुक्क च पदशतं कृष्णरागं सप्तशं मतम्‌ )। ४६ ॥ 
हृष्ठटिरोगेष्वट्रशतमाधर्सथे सहस्रक्रम । 
सहस्न॑ वातरोगेपु धायमय हि तपेणम्‌ ॥ ४७ ॥। 
की पल्चको्म कोई व्याधि हो सो सौ बाहझमात्रा पर्यन्न औपसनि 

धारखण किये रद । यदि ककसे जावमान कोई रोग नेन्नकी राम्वियंर्मि हो तो पाँच 

सी बाह्मात्रा पर्यन्त, नेत्रके भीतर सफेद सागमें बदि कोई रोग हो तो छु सो 
दाह मात्रा, काली पुतलीमे हो तो सात सी बाद मात्रा, दष्टिमें द्वोत्ती आठ सी 
माना, अविमंथरोग दो ते एक हजार और बातज रोगोंसे भी एक ही हजार 

साझ मात्रा फ्यन्त वर्षण ऑपधियोकी रोके रदे [| ४४-४७ ॥| 

करके शआाधिक्यम उपचार 

स्विन्नेन यचपिष्रेन स्नेहबीयरितं त्ततः । 
यथास्व ध्रम्नपानेत कफ्सस्य विशोधयेत ॥ ४८ 0 

यदि तपंण औषधियोंकी सिकनाहटके प्रभावसे कक बढ़ चले तो जी मिगोकर 

पीस ने और चिलममें भरकर धृम्रपान करें) ऐसा करनेसे सारा कफ छेद 

जायगा ।। ४प् ॥ 

८ 
न 
प्‌ 



४३० शाइधरसंहितायां- 

तर्पण॒प्रयोगका समय 

एकाहं वा अ्यहं वापि पंचाह चेष्यते परम । 

एक दिन, तीन दिन अथवा पाँच दिन तर्पंण ओऔपधियोंका. प्रयोग करना , 
चाहिए | पाँच ठिनवाला प्रयाग सबसे उत्कृष्ठ माना गया है | 

तपणसे तृप्तिके लक्षण 

तपंणे तृप्मिलिगानि नेत्रस्वेसानि भावयेत्‌ ॥ ४६ | 
सुखस्वप्सावबोधरत्व॑ बैशर्य बणपाटवम्‌ । 
निवृत्तिव्याधिशांतिश्व क्रियालाघमेव च ॥ ४० ॥ 

तपंण ओऔपशिका प्रयोग करनेसे यदि नींद अच्छी तरह श्रावे, जब्र इच्छा 
दो जाग जाय, अवलोकनशक्ति स्वच्छु हो, किसी प्रकारकी व्याधि न मालूम पड़ती 

हो, आँखें बिना किसी प्रधासके अपना काम करती और मजेमें खुलती बन्द होती * 
हों तो समझ ले कि तपणप्रयोग अच्छी तरह हुआ है || ४६ ॥ ५० ॥| 

तपणकी अ्धिकताके लक्षण 

अथ साश्रुगुरुस्निम्ध॑ नेत्र स्थादतितर्पितम्‌ । 
यदि नेत्रोंमें ग्रवश्यकतासे अधिक तपंण ओऔपधि दे दी जाती तो आँखेसि 

पानी बहले लगता और नेत्रमें भारीपन तथा चिकनाहट-सी दोखने लगती है | 

हीनतर्पणके लक्षण 
रूचमन्त्राविल रूख नेत्र स्याद्धीनतर्पितम्‌ ॥ ४१ ॥। 

यदि पूरी तरइ तर्पण नहीं होता तो आँखोंकी दीमि घट जाती, नेनमें कुछ 
'लाली आ जाती और तरदह-तरदइके रोग मालूम पड़ने लगते हैं ॥ ५१ ॥ 

तपंण द्वार नेन्रके अतिस्निग्ध तथा दीनस्निग्य होनेपर उपचार 

रूक्स्निग्धोपचाराध्यासेतयो: स्याठ्रतिक्रिया । 
यदि तर्पणकी अविकतासे नेत्र विशेष चिकने हो गये हों तो रुक्ष उपायों 

द्वारा उसका निवारण करें और यदि होन तपणके कारण किसी कश्ने था घेरा डो तो स्निग्य उपचारंसि उसे शान्त करना चाहिए | 



उत्तरखण्ड-त्रयोदशाडध्यायः । प४९ 

पुव्पाकबिधि 
ए हक 

अत ऊष्च प्रवच््यासि पुटपाकस्य साधनम्‌॥ #२ ॥ 
7 ++ जा # किक ..] हे च 45 धौ पितौ 3 हे हो विल्वमात्रो मांसस्य पिंडो म्निग्धौ सुपेपितो । 

द्रब्याणां विल्चमात्र तु द्रवाशां कुडबो मत्त:॥ ४१ ॥ 
तदेकस्थं समालोछ्य पन्नें: सुपरिवेशितम्‌ । 
पुटपाकेन तत्पकत्वा यृह्ीयात्तद्र्स बुध: ॥ ४४ ॥ 
तपणाक्तविधानेन यथावदुपाचरेत्‌ । 

अत्र पुट्पाककी विधि चतलाते हैं । दो बिल्ब अर्थात्‌ दो पल प्रमाण हरिण 

का मांस लेकर तेल या घीमें मिलाकर खूब महीन पोसे | फिर पीछे बतलायी 

सी ओऔपधियें एक पल प्रभाण छेकर और यदि कोई तरल पदार्थ डालना दो 
ते एक कुडव लेकर उस मांसमें मिलावे ओर उसका गोला बना ले । इसके बाद 
आम, जामुन आदिके पत्ते उस गोलेके चारों ओर लपेटकर ऊपरसे मिश्टीका लेप 

करे | फिर उसे आगमें रखकर पुटयाककी विविसे पकाने | पक जानेषर गोलेको बाहर 
“निकाले और उसकी मिट्टी तथा पत्ते आदि दूर करके रस निचोडे और तपंणुकर्म- 
के अनुसार उस श्सको आँखोंमे डाले || ४२-५४ ॥ का 

पुट्पाकसम्बन्धी स्सको नेत्रोंमे डालनेका समय 

हृष्टिमध्ये निर्षेच्य: स्यान्नित्यसूत्तानशायिन: ॥ ४५ ॥ 
स्मेहनों लेखनश्वेव रोपणग्ेति स त्रिधा । 

पुट्पाकको क्रियासे निकाला हुआ रस स्नेहन, लेखन तथा रोपण, इन भेदों- 
से तीन प्रकारका होता है। यह रस मनुष्यका उत्तान सुलाकर उसके नेतके बीचों 

बोच डाला जाता है ॥ ५५७ ॥ 
सस्‍्नेहादि भेदसे पुव्पाक करनेकी योजना 

हित: स्लिग्धो5तिरूच्तस्य स्तिग्धस्थापि हि लेखनः । 
ऋष्टेबलाथ मित्र: पित्तासग्तरणवातनुत्‌ ॥ ५४६ ॥ 

यदि आँखें अतिशय रुक्ष हों तो स्निग्ध पुप्पाक और स्लिग्ध नेनमें लेखन 

पुथ्पाक तथा आ्रौँखोंका बल वढ़ानेके लिए रोपण पुट्पाककी योजना करनी 

चाहिए । यह पुव्पाकका रस दूषित दघिर, त्रण तथा ,वायुकों दूर कर दिया 
करता दे ॥ ६ ॥ हि 



८ ब्ट 

प्र्श्र्‌ शाइधरसहितायां- 

ग्नेदन पुट्पाककी विधि 

सर्पिमासवर्सामञ्ञामेदः स्वाह्रोपधे: क्ृतः ॥ ४७ ॥| 
स्नेहन: पुटपाकस्तु धार्यों दे वाक्शते दशो | 

थी, दरिण आदि जन्तुश्रोंका मांस, बसा, मजा और मेदा, इन चीजोंको त्रीम 

मिल्लाकर पीसे | इसके वाद स्वाहु ( काकोल्वादिगणमें कही हुई ) झौषधियोंका 
चूर्ण उस मांस आदिम मिलाकर गोला बनावे। उस गालपर श्राम-जासुन 

आदिक्ेे पच्चे लपेटकर मिट्टी लगावे और पुथ्पाककी विधिसे आँचमें रखकर 
पकाव | पक जानेपर उसे निकाछे और मिद्ठी-पत्ते आदि दूर करके निम्रोइकर 
रस निकाल ले | यह रस आँखमें डालकर दो सो वाह्मात्रा परयेन्त नेत्र धारण 
किये रद | यह स्नेदन पुस्पाक्ष कहलाता है ॥ ४७ ॥ 

लेखन पुटपाककी विधि 

जांगलानां यक्षन्मांसेलखनद्रृंब्यसंयुत्ते: ॥ ४८ ॥ 
क्ष्णलोहरजस्ताम्रशंखविद्रुमसिंधुजः । 
समुद्रफेनकासीसल्लोतोजदधिमस्तुि: ॥ ४६ ॥| 
लेखनों वाक्छतं घायस्तस्य तावहिधारणम । 

दरिण आदि किसी जंगलों पशुक्े कलेजेक्रा मांस, लौहचूर्ण, ताप्रचूर्गा, 
शंख, सेघानमक, समृद्रका फेन, में गा, कप्तीस ओर बकरीके दहीका पानी 
चीजोंको एकत्रित करके सबका चूरण करे । किर चूणमें दहीका पानी डालकर सब- 
का गोलासा वना के और एर्वोक्त पुट्पाककी विधिसे ऑँचमें रखकर पकाचे | 
फिर उसे चाहर निकाल ले और रस निचोड़कर आँखमें डाले | यह लेखन 
पुट्पाक कइलाता हैं। इसे नेत्रमें डालकर सौ वाह्ममात्रा पर्यन्त नेचमें धारण 
किये रदना चाहिए ॥ ८ ॥ ४९ | दि 

रोपण पुटपाककों विधि 
स्न्यजागलमध्याज्ष्यत्िक्तकद््यपाचितः ॥ ६० ॥ 

लेखनत्रिगुणो धाय: पुटपाकरतु रोपण: । 
वितरत्तपंणक्तां तु क्रियां व्यापत्तिदशने । ६१ ॥ 

स्रीके स्तनका दूध, जंगली पशछुका मांस, मधु, थी तथा कुट्को, इन बअस्थुओं- 



उत्तरखण्डे-त्रयादशोडघ्याय: | ४३३ 
को एकत्र करके उस मांध्में मिलाकर एक गोला बना ले । फ़िर प्रुठ्पाककी 
बिधिसे पकाकर रस निचोड़ ले और आँखमें डालकर तीन सौ वाहमात्रा पर्यन्त 
इसको धारण किये रहे | यह रोरण पुटपाकके नामसे प्रसिद्ध है | यदि इससे 
किसी प्रकारकी असुविधा दोखे तो तपणकर्मम वतायी हुई प्रतोकारकी विधिके 
अनुसार इसका भी प्रतीकार करे ॥ ६० ॥ ६१ ॥ 

दोपके पक दोनेपर अ्श्ञनका विधान 
अथ संपक्तदोपस्य प्राप्तम॑जनमाच रेत्‌ । 
हेमंते शिशिरे चेव मध्याहेडज्ञनमिष्यत्ते ॥ ६२ || 
पूर्वाह्न चापराह च ग्रीष्से शरदि चेप्यत्ते । 
वर्षासु नाश्रे नात्युष्णे बसन्‍्ते च सदेव हि ॥ ६३ ॥ 

जब नेत्रमे उत्पन्न दोप पक जायें, तब अं मन आदि देनेकी व्यवस्था करे | इस 
अंजनपदानमें भी यह विशेषता है कि शिशिर और हेमन्त ऋतुमें दोपहस्के 
सम्रव, ऑष्म श्र्थात्‌ ज्येठ-श्रापाइ और शरद यानी कुबार-कार्तिकर्म दोपहस्के 
दल श्रजन लगाना चाहिए | वर्षा अ्रयोत्‌ सावन-मादोमें और जब बहुत ज्यादा 

गममों पड़ रही हो, उस समय अंजन नहीं ही लगावे। पाँच दिनमें नेत्रके दोप 
पक जाते हैं ॥ ६२ ॥ ६३ ॥ 

श्रज्नन और उसके भेद 

लेखन रोपणु चेव तथा तत्स्नेहनांजनम्‌ ! 
लेखन ज्ञारतीर्णास्लरसेरज्लनमिप्यते | ६४ ॥ 
कपायतिक्तरसयुक्सस्नेहं रोपणं सतम्‌ | 
मधुरस्नेहसम्पन्नसजनं च प्रसादनम्‌ ॥ ६४५॥ 

अत अंजनके विपयमे कहते हैँ । वह अंजन लेखन और स्नेहन, इन भेटोंसे 
तीन प्रकारका माना जाता है । जिस अंजनमें ज्ञार, तीचंण और अम्ल, ये तोन 
रस विद्यमान हों वह लेखन, जिसमें कमैला और तीता, ये दो रत हों तथा स्नेह 
भी हो तो वह रोपण, जितमें मधुर रस हो और चिकनाहट भी मौजूद रहे बह 
स्नेहन अंजन कहलाता है ॥ ६४ ॥ ६४ ॥ 

जे कक 
शा नन्क 

है 



४३० शाह्नधरसंहितायां- 

ग्रझ्जनके तीन और भेद 
गुटिकां रसचूर्णानि त्रिविधान्यंजनानि च | 
कुर्याच्छुल्ाकयांगुल्या द्वीनानि च यथोत्तरम्‌ ॥ ६६ ॥ 

अंजन तीन तरहके होते हैं| जैसे --गुटिका (गोली), रस अर्थात्‌ गीला तथा 
चूर्ण अर्थात्‌ सुरमेके सदश | गुटिकासे रसरूप अ्रंजन गुणमें न्यून है और रससे 
मो चूर्ण गुणमें न्यून माना गया है । ये अंजन सलाई अथवा उँगलियोंसे 
लगाने चाहिये ॥ ६६ ॥ 

अज्जनके विषय अयोग्य प्राणी 

श्रांते श्ररुदिते भीते पीतसच्ये सवज्वरे । 
अजीणों वेगघाते च नांजनं संप्रचच्ञते ॥ ६७ || 

जो मनुष्य थका हो, रो रहा हो, डरपोक हो, शराब पिये हो, नवीन ज्वर- 
वाला हो, अजीण रोगी हो और मल्न-मूत्र आदिका वेंग रोके हो, इतने प्रकारके 
मनुष्योंकी अंजन न कराना चाहिए. ॥| ६७ ॥ 

अज्ञनवर्तीका प्रमाण ह 

हरेरुमात्रां कुर्वीत बर्ति तीछ्णांजने भिषक्‌। 
प्रमाण मध्यमेडध्यध द्विगुणं तु रदी भवेत्‌ ॥ ह्ष्ण ॥ 

यदि किसी तीखी ओऔषधिका अंजन लगाना हो तो वैद्यको चाहिए कि एक 
मसूरके चजनकी मात्रा दे। यदि मध्यम अंजन देना हो तो डेढ़ मसूर 
जितनी मात्रा दे और मदु अंजन देना हो तो दो मसूरके वराधर मात्रा देनी 

८ 

चाहिए | छपफ ॥ 
अज्जनमें रसका प्रमाण 

स्सक्रिया तृत्तमा स्थात्त्रिविडद्भमिता हिता । 
,. श्यसा द्विविडंगा स्थाह्ीना स्वेकचिडंगका ॥ ६६ ॥ यदि नेन्रमें उत्तम रसक्रिया करनी हो यामी कोई पानी ब्ैसी पतली दवा ऑलमें डालनी हो तो तोौन वायविडंगके समान- मात्राकी दवा डाले । मध्यम स्तक्रिया करनी हो त्तो दो वांवविडंगके समान और होन रसक्रियामें एक वायविडंग- के समान मात्राकी दवा डालनी चाहिए || ६६ ॥। 



पट न्द्छ _्ए 
उत्तरखण्डे-त्रयोदशोड्ध्यायः । 

विरेचन अज्ञनमें चूण देनेका प्रमाण 
शत (3 | इकत 9 ७ 

ब्रैरेचनिकचूण तु छ्विशलाक विधीयते । 

मृदों तु त्रिशालक स्यथाचतस्त्र: स्नैहिकेड्छने | ७० ॥ 
जितने भी वैरेचनिक यानी आँखसे पानी निकालनेवाले चूर्ण हैं, उनमें दो 

. बार सलाईको घुमाकर घृर्ण हूपेटे ्लीर दो ही वार नेचमें फेरकर निकाल ले | 
जितने मृदु श्रजन हूँ, उनमें तीन बार सलाई घुमाकर चूर्ण लपेठे और तीन 
त्ार नेत्रोंमें फेरे । जितने स्निग्व यानी थी या तेल आदिसे मिले हुए अंजन हैं, 

उनमें चार बार सलाई इुतावे और चार ही बार आँ बोमें फेरे ॥ ७० ॥ 

सलाई केसी झोर किसकी बने १ 

मुखयोः कुण्टिता श्लदणा शलाकाष्टांगुलोन्मिता 
अश्मजा धातुजा या स्थात्कल्ायपरिमण्छला ॥ ७१ ॥ 

सुर्मा लगानेके लिए. जो सलाई चनाई जाय, वह पत्थर या घाठु- 

की है, आठ अंगुलकी लम्बी रद्दे, उसका मुख गोला चिकना किन्तु पतला रे 
ओर मोदाई मय्रके दाने जितनो दोनी चाहिए ॥ ७१ ॥ 

लेखनादिकोके लिए. सलाई 

तात्न लाहाश्मसंजाता शलाका लेखने मता । 

सुबर्णरजतोद्धता शलाका स्नेंहने मता ॥ ७२ ॥ 

अंगुली च मदुत्वेन कथिता रोपणे बुध: । े 

पीछे अतलाये हुए लेखन अंजनमें तामा, लोहा या पत्थरकी सलाई कामर्म 
लाबे। स्नेहन अंजनमें सुवर्स या चॉदीकी सलाई लेनी चाहिए ओर रोपण नामक 

अंज्रन उ गलीसे ही लगाते । क्योंकि उ गलीमें पर्यात मदुता रहती है ॥ छर व 

कब किस सासमें अज्जन करे १ 

सायंप्रातश्चांजन स्मात्तत्सदा नेव कारयेत्‌ ॥| ७३ ॥ 
नातिशीतोप्णबाताश्रवेलायां संप्रशत्यतें । 
ऋष्णभागादघः कुर्यादपांगं यावदंलनम ॥ ७० ॥| 



ण्< स्पा शाइ्रधरसंहितायां- 

सवेरे और शाम, इन्हीं दोनों समयोगें अंजन लगाना चाहिये-हमेशा 

नहीं | मौसम ऐसा हो जब कि न बहुत ठंढक पड़ रदी हो, न ज्यादा गर्मा 
हो ) जिस समय हवा जोरोंसे चल रही हो और आकाशमें बादल छाये हों, ऐसे 
समयमें अंजन लगाना ठोक नहीं है | पुतलीमें जहाँ कि कृष्ण तारा है, उसके 
नोचेवाली पल्कर्मे आँजन लगाना चाहिए-इधर-उघर नहीं ॥| ७३ || छ४ ॥ 

चन्द्रोदया बर्ती 

शंखनाभिर्विभीतस्थ सब्जा पथ्या मनःशिला । 
पिप्पली मरिच कुछं वचा चेति सरमांशकम्‌ || ७५ ॥॥ 
छागीक्षी रण संपिष्य वर्ति कुर्याद्यवोन्मिताम । 
हरेणुमात्रां संघृष्य जले: कुर्यादर्थांजनम्‌ !। ७६ ॥॥ 
तिमिरं मांसबृद्धि च काचं पटलमचुदम्‌ । 
राज््यंथं वार्षिक पुष्पं वर्तिश्न्द्रोद्या जयेत्‌ | ७७ ॥॥ 

शंखकी नाभी, वहेडेके फलका गूदा, हर्रा, मैनसिल, पीपली, काली मिच्, 
कूठ तथा बच, इन सब्र बस्तुओ्रोंकी समान भागके दिसात्रसे एकत्रित करे और 

बकरोके दूधमें खूब महीन पीसकर जी जितनी वजनको बत्ती जैसी लम्बी गोली 
बनाव । समय पड़नेपर मसूरके बीजके बरात्रर पानीमें इस गोलीको घिसकर 
श्ॉखेमें लगावे तो तिमिर, मांसच्ृद्धि, काचबिन्दु, नेत्रपटलगत कोई भी रोग, 

अच्चुढ, रतोंची तथा एक वर्षकी पुरानी फूली दूर हो जाती है। इसे लोग 

चन्द्रोदया चर्तो कहते हैं || ७५-७७ ॥ 

फूली आदि रोगोंपर बत्ती 

पेलाशपुप्पस्वरसेबेंहुश: परिभाचिता । 
करंजत्रीजवर्तिस्तु शुक्रादीजछखचल्लिखेत्‌ ।। ऊऊ ॥. 

कंजेके बीजको पीसकर ढाकके फूलके .रसमें केई बार भावना दे करके खरल 
करे ओर वत्तीके समान लंत्री किन्तु छोटी-छोटी गोलिंयं बना ले | इस बत्तीका 
नेत्रोंमे लगानेसे नेत्रके फूली आदि रोग उसी तरह नष्ट हो जाते है, जैसे किस आओजास्से काटे गये हों ॥ ण्प॥ 



उत्तरखण्डे-त्रयोदशाउध्याय:ः | ३७ 

समुद्रफेनादि बतों 
समुद्रफेनसिन्धूत्थशंखदक्षांडबल्कले: । 
शिम्रवो जयुतवर्ति: शुक्रादीडछस्रवल्लिखित्‌ ।। ७६ ॥ 

समुद्रफेन, सेंघा नमक, शंख, मु्गोंके अ्रस्डेका छिलका और महँजनके 
बीज, इन चीजोको समान भागक्ते दिसात्से एकत्रित करे और जलसे पीसकर 
बततो बना ले। नेत्रोंमि इसके लगानेंस फूली आदि रोग श्रीजारसे कटे हुएफे 

समान दूर दो जाते हैं ।। ७९ ॥ 

लेखनी दन्तचती 

दन्तेद तिवराहोप्रमोहयाजखरोड्धने: । 
शंखमुक्तांमोधिफेनयुते: सर्वर्विचूर्णिते: ॥। ८० ॥ 
दंतबर्ति: कृता ऋतच्णा शुक्राणां नाशिनी परा | 

हाथी, सुथर, ऊँटठ, बैल, धोढ़ा, चकरा और गधा, इन जानबरोंके दाँत 
एकत्रित करके सबका चूरा करे और पानीमें पीसकर हलंत्री-लंबी बत्तियँ बना के | 
यह दन्‍्तबर्ती कहलाती है| इसके लगानेते आऑगखकी फूली कण जाती है || ८० ॥ 

तन्द्रा दर करने के लिए लेखनी बतीं 

नीलोट्पल शिग्र॒बीज नागकेशरक तथा || ८१ ॥| 
एत्तत्कल्के: कृता बर्तिगतितन्द्रां घिनाशयेत्‌ । 

नील ऊमल, सईजनके बीज और नागकेशर, इन तोन चीजोंको इकद्ठी 

झस्के पानोंमे पीक्तकर बत्तियें बना ते । इसे जलमें बिसकर नेत्रोमें लगानेसे तम्दा 
दूग हो जादी हे ॥ ८१ ॥ 

ऋमुमिका चतों * 

सिलपुष्पारयशी तिः स्थुः पप्टिपंख्या: कशाक्णा: ॥ मर ॥ 
जातीसुसानि पंचाशन्मरिचानि च पोड्श । 
सक्तम पिष्ठा जल्ते.चर्ति: कृता कुसुमिकामिधा ॥ ८४३ ॥ 
दामराजनशुक्राणा नाशदा मास इक | 

एलस्यायश्नाजन साधा माक्ता सपल्यचरखक्ा | झट ६ 



ध्र्य्द शाह्नधरसंहितायां- 

अस्सी तिलके फूल, आठ पीपलीके ब्रीज, पचास चमेलीके फूल और 
सोलह काली मिर्च, इन चीजोंको इकठ्टी करके जलमें पीसकर वत्तियें बना ले । 
यदि डेढ़ हरेशुकाके बरावर पानीमें पीसकर इसका अंजन किया जाता तो तिमिर, 
अज्जुन, फूली तथा मांसबृद्धि ये सब रोग दूर हो जाते हैं। यद ओपधि कुसमिका 
ततोंके नामसे विख्यात है।| ८२-८४ ॥। 

रतोंधी दूर करनेकी बत्ती 
+ > 65 5 का 

रखांजन ह्रिद्रे हे मालती निंत्रप्लवा: | 
छ +_ ्थ कर ह गोशक्षद्रससंयुक्ता वर्तिनक्ताध्यनाशिनी || ८5५ ॥ 

रसौत, दोनों हल्दी, मालती और नीमकी पत्तियें, इन चीजोंको एकत्रित 
करके गौके गोबरके रसमें पीसकर वत्तियें बना ले श्रोर इसे जलमें विसकर आँखें 
लगावे तो रतोंधी दूर हो जाती है॥ ८५ ॥ 

नेत्॒स्ावपर स्नेहनी बत्ती 

धाज्यक्षपथ्यावीजानि होकट्विगुणानि च । 
पिट्टा बर्ति जले: कुर्यादंजनं द्विह रेसुकम्‌ ॥ ८६ ॥ 
नेत्रस्रावं हरत्याशु बातरक्तरुज तथा | 

ऑॉवलेके फलका भीतरी गूदा एक माग, बहेड़ेके फलका गूद्ा दो भाग, हरे 
के फलका भीतरी बीज तीन भाग, इन वस्तुओोंकों एकन्रित करके जलके साथ 
बारीक पासे और जत्तियें बना ले। यदि इस गोलोको इरेणुकाके बीज बराबर 
पानीमें विसकर नेत्रोमे लगायें तो गखसे पानी बहना और वातरत्तसम्बन्धो 
सत्र रोग दूर है! जाते है || ८६ ॥ 

रसक्रिया * 

कुत्थमाक्षिकसिंधूत्य॑ सिताशखमन:शिल्वा: ॥| ८७ ॥ 
० स्किो ५ अल ते ० न 5 गरिकोद्धिफेन च मरिच चेति चूर्णयेत्‌ । 

कि [ ९ एप तय स्य मघुना कु्योदंजनाथ रसक्रियाम्‌ || ८८ ॥| 
उत्मरागार्स तिसिरकाचशुक्रहरां परम । 

जज दाया, ख्वर्शमाक्षिक, सेंघानमक, मिश्री, शंख, मनसिल, गेरू, 



उत्तरखण्डे-त्रयोदशोडध्याय: । छ््व६ 

समुद्रका फेन और काली मिचे, इन ओऔषधियोंको समान भागके हिसावसे 
एकत्र करके चूर्ण करे और शहदमें मिलाकर अंजन लगावे' तो आँखोंकी वरौमीकें 
रोग अमरोग, तिमिर, काचब्रिन्दु तथा फूली, ये सब रोग दूर हो. 
जाते हैं || ८झ७ ॥ प्प | 

फूली दूर करनेके लिए रसकिया 
बदक्षी रेण संयुक्तो मुख्यः कपूरज: करण: ॥ ८६ |! 
ज्षिप्रमंजनतो हंति छुसुमं च ट्विसासिकम | 

कपूरको बरगदके दूवमें चिसकर अंजन करनेसे दो मद्धीनेकी पुरानी फूली 
तुस्‍्त दूर दो जाती है || ८६ ।॥ 

अतिनिद्र/।नाशक रसकरिया 
#+ ४७ 

क्षौद्राश्वलालासंघृप्टेम रिचे न॑त्रमंजयेत्‌ ।| ४० ॥ 
अतिनिद्रा शर्म यात्ति तमः सूर्योदिये यथा । 

जिस मनुष्यको नोंद विशेष आती दो, उसको आँखोंमें शहद तथा घोड़ै- 

की लार इन दोनों चोजोंको काली निर्चके साथ पीसकर लगा दे। ऐसा करने- 
से उसकी अ्रति निद्रा इस प्रकार दूर हो जायगी, जैसे यूवोंदय होनेपर अन्बकार 

भाग जाता है ॥ ९० ॥ 

तन्द्रानाशिनी रसक्रिया 

जातीपुष्पं प्रयालं च मरिच कटुका चचा ॥ ६१ ॥ 
लन्ड ५ ०5 * ५ 

संधचं वस्तमूत्रेण पिए्ठ तंद्रान्नमंजनम्‌ | 
चमेलीके मुलायम अंकुर और फूल, काली मिच, कुत्की, बच तया सेंथा 

नमक, इन सत्रकों समान भासके दिसावसे एकत्र करके बकरोंके बूधमें बारीक 

पोसे और नेत्रोमें लगावे तो तन्द्रा तत्काल दूर हो जाती हे ॥ ९१ ॥ 

सत्निशत दूर करनेके लिण्य रसक्रिया 
कक | > शी. कि... ८6 ््ड हि 

शिरीपबीज गोमूत्रे कृष्णामरिचर्संघबे: ॥ ६२॥ 
अंजने स्थाट्वोधाय सरसोनशिलावचे: 



४४० शाइ्घरसंहितायां- 

सिरसके बीज, पीपली, काली मिचे, सेंघा नमक, लहसुन, मेनपिल ओर 

बच, इन औपधियोंकों समान भागके हिसावसे एकत्रित करके गोमूत्रमें पीसे और 
जो मनुष्य सन्निपातके कारण मूलित पढ़ा दो, उसकी आँखोंमें इसे लगा दे तो 
उसे तुरन्त होश आ जायगा ॥ ९२ ॥ 

दाह्मदि रोगोंको दर करनेवाली रसक्रिया 

दार्वी पटोल सधुक सर्निवं पद्मकोत्पलम्‌ |! ६३ ॥ 
सपोडरीक चंतानि पचेत्तोये चतुगुणे । 
विपाच्य पादशेप तु श्वत्तं नीत्वा पुनः पचेत्‌ ॥| ६४ ॥ 
शीते तस्मिन्मधुसितां दद्यात्ादांशकां नर: । 
रसक्रियेषा दाहाश्ररक्तरोगरुजों हरेत्‌ ॥ ६५ ॥ 

दारुहल्दी, परवलके पत्ते, मुलहठी, नीमकी छाल, पद्माख, कमल और 
श्वेत कमल, इन सत्र चीजोंको समान भागके हिसावसे एकम्रितकर जौकूट करे 
थ्रौर चौगुने जलमें डालकर आयपर चढ़ा दे | जत्र एक चौथाई जल बाकी रह 
जाय तो उतारकर छान छे और फिर आगपर चढ़ाकर गाढ़ा करे। जब वह 
गाढ़ा हो जाब तो उस अवल्ेहको अपेज्ञा एक चोथाई शहद तथा मिश्री मिलाकर 
नेत्रोंमे अंजन करें | इसका सेवन करनेसे आँखोंकी जलन, श्राँखोंसे पानी वहना, 

, उधिरविकारसे होनेबाली नेत्रोंक़ी लाली, ये स्व रोग तत्काल दूर हो 
जाते हैं ॥ ६३-६४ ॥ 

पल्चकीडछे उड़े चाल लाने तथा खुजली आदि 
दूर करनेवाला रोपणी रसक्रिया 

रखाजन सजरसो जातीपुष्पं मनःशिला । 
समुद्रफेना लवण गेरिक सारिचानि च ॥ ६६ ॥ 
एतत्समाश सधुना पिष्टा प्रक्तिन्षवत्मनि । 
अजत क्लदकड्न्न पद्मणां च प्ररोहणम्‌ ॥॥ ६७ | 

रसौत, राल, चमेलीके फूल, मैनसिल, समुद्रफेन, सेघा नमक, गेरू तथ 
फाली मिच इन चरीजोंके चूणको शहदम मिलाकर नेत्रोंमें ग्रंजन करनेसे पलकों 
में होनेब्ाला बत्मरोग, आँखसे कीचड़ विशेष निकलना तथा नेत्रकी खुजली 
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ये व्याधियें शांत हो जाती और वरौनीके गिरे हुए बार फिर उस आते 
हैं ॥ ९६ ॥ ९७ ॥ 

तिमिर रोगपर रसक्रिया 

गुड्चोस्वरसः कपः झौद्र स्थान्मापकोन्मितम्‌ | 
सेंधवं क्षौद्रतुल्य स्थात्सबंमेकत्र मदयेतू ॥| ध्य ॥ 
अंजयेन्नयनं तेन पिल्लामंतिमिर जयेत्त्‌ | 
कार्च कंडू लिंगनाशं शुक्ककृष्णुगतान्गदान्‌ ॥ ६६ ॥ 

एक कर्ष गिलोयके स्वस्समें शहद और सेंघा नमक एक-एक मासा डालकर 
प्रोंटे और नेत्रमें इसका अंजन करे तो पिल्लाम, तिमिर, फाचबिन्दु, आँखमें 
होनेवाली खुजली तथा लिंगनाश, आँखोंके काले या सफेद भागमें दहोनेवाले ये 
सत्र रोग शांत हो जाते हैं ॥ ६८ ॥ ९९ ॥ 

अंजनमें पुननर्वाका योग 

दुग्घेन कड़े क्षोद्रेण नेत्रत्नावं च सर्पिपा । 
पुष्पं तैलेन तिमिरं कांजिकेन निर्शांधताम ॥ १०० ॥ 
पुननवा जयेदाशु भास्करस्तिमिर यथा । 

पुननवाको यदि दूधमें रगड़कर लगावे तो श्ॉखकी खुजली दूर द्वो जाती, 
उसी पुनन॑वाकी यदि शहदमें प्रिसकर लगाया जाय तो आँखे पानी बहना बन्द 
हो जाता, घीमें घितकर अ्रंजन करनेसे फूली कट जाती और तेलमें पुनर्नवाको 
विसकर लगानेसे रातको होनेवाली रतेंधी दूर हो जाती है।॥ ऊपर बतलाये रोगों - 
को पुननंवा उसी प्रकार जीत लेता है जैसे धरु्य नारायण- अन्धुकारपर विजयी 
होते हैं ॥ १०० ॥ 

नेत्रल्तनावनाशक रोपणी रसकरिया 

बब्बूलदलतिप्क्वाथो लहीभृतरतदंजनात्‌ ॥ १०१ ॥ 
नेन्नस्नावं जयत्येप मघुयुक्तो न संशय: | 

बचूलकी पत्तियोंके काढ़ेकी अगपर चढ़ा दे और: जब. तक यह लेईकी 
नरह गाढद्य न हो जाय तब तक पकावे । इसके बाद उतार ले और इसमें थोरा- 
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सा शद॒द डालकर नेन्रोंमें भ्रंजन करे तो नेत्रोते जल चहना पेंत्काल बन्द हो जाता 

है | इसमें कोई संशय नहीं है )| १०१ ॥ 

अन्य प्रकार 

हज्जुल्स्य फल पष्ठा पानीये नित्यमंजनम्‌ ॥ १०२ | 
चज्षुःस्रावोपशांत्यथ कायमेतन्महोंपवम्‌ । 

यदि हिज्जुल ( समुद्र फल ) को पानीसें विसकर अंजन करे तो नेत्रसे पानी 
चहना घन्ड हो जाता है || १०२॥ 

नेत्र साफ करनेके लिए स्नेहनी रसक्रियी 

कतकस्य फल्न घृष्टा सधुना नेन्रमंजयेत्‌॥ १०३ ॥ 
इंपत्कपूंरसहित स्प्रत्॑ लेत्रप्रसादनम | 

*. निमल्ीके फलको शहदके साथ घिसकर उसमें जरा-सा केपूर मिलावे और 
अंजन करे तो दृथ्टि स्वच्छु हो जाती है || १०३ ॥| 

शिरोत्रातरोगनाशक अ्ंजन 

सर्पि: क्षोद्र चांजन स्यान्छिरोत्यातस्य शातने ॥ १०४ ॥ 
शहद तथा घी, इन दोनों चीजोंको एक मिलाकर नेत्रोंमं लगाने तो 

गिगेत्पात रोग शान्त हो जाता है ॥ १०४ ॥ 

अंधापन दर करनेकी रसक्रिया 

कृष्णुसपंवसा शंखः कतकात्फलमंजनम । 
ससाक्रयेयमाचरादंधानां दशनप्रदा ॥ १०४ | 

» काले सॉपकी चत्रों, शंख और निर्मलीके बीज, इन शचीजोंकी एकत्रित करके 
लतल करें और नेत्रोंमें लगावे तो अन्धा मनुष्य भी देखने लग जाता है॥[१०५॥ 

लेखन चर्णाजन 

दक्षाडल्वक्छित्ञाकाचे: श॑ंखचन्दनगैरिकी: | 
द्रत्यर जनयोगोड्य॑ पुष्पामादिविलेखनः ॥ १०६ ॥ 

सगाक अण्डेंका सफेद छिलका, मैनसिल, सफेद काँच, शंख, सफेद चल्दन . 
ओर मुलायम ( पत्थरवाला नहीं ) गेरू, इन वस्तुश्नोक्री इकछी करके बारीक 
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पूर्ण करे और नेत्रोंमें इसका अंजन करे तो फूली-मांसा्म आदि रोग दर हो 
' जाते हैं ॥| १०६ ॥ 

रतींघी दूर करनेका लेखनचुर्ण 

कणा छागयकून्मध्ये पकत्या तद्रसपेपिता । 
अचिराद्धंति नक्तांध्यं तदसत्सन्षोद्रमूपणम्‌ ॥॥ १०७ ॥ 

ब्रकरेके कलेजेके मांसमें पोपली तथा काली मिच रखकर आगपर पका । 
इसके अनन्तर उस मांसरस तथा पीपलोकी पीसकर|अंजन चना ले। इसको लगाने- 

से रतोंधी शीघ्र दूर हो जाती है ॥ १०७ |) 

नेत्रकी खुजली ग्रादि दूर करनेको लेखनचूणाब्जन 

शाणाघ मरिच हो च पिप्पल्यणुवफेनयो: । 
शाणाधघ सैन्धवं शाणा नव सोबीरकांजनम्‌ ॥ 
पिएं सुसूद्र्म चित्रायां चू्जनसिदं शुभम । 
कण्डूकावचकफातानां मलानां च विशोषनय !! १०६ ४ 

आधी शाण काली मिच, पीपली तथा समुद्रका फेन ये दोनों दो-दो शाग्ण 

सेंघानमक शाथा शाण और उुर्मा नो शाण, इन सच वस्तुओंकी जिसदिन चित्रा 
कक ५ ९ न ०० बच 

नक्ञत्र हो उस रोज पीसकर खूब मदीन चूर्ण करे और नेन्नोंमें लगावे तो कांच 
बिन्दु तथा आँखकी खुजली, ये दोनों रोग दूर होते ओर कफके प्रकोपने 

उत्पन्न नेत्रके मल नष्ट हो जाते हैं ॥ १०८ ।) १०३ ॥ 

समस्त नेंभरोगोंको दूर करनेंके लिए मृदु पृर्णा जन 

शिलायां रसकं पिष्टा सम्यगाप्लाब्य वारिणा | 
गृहीयाक्तज्जलं सब व्यजेच्रणंमघोगतम || ११० ॥ 
शुष्क च तन्नल सब पपटीसन्नि्भ भवेत्‌ 
विचूर्य भावयेत्सस्यक्त्रिवेल त्रिफलारस: ॥ १११ ॥ 
क्पू रम्त्र रजस्तत्र दशससशिन निक्षिपंत्त । 
अंजवेन्नयने तेन सचदोपहर हित्तम्‌ ॥ १ 
सर्वर गहर चूण चच्चुपा: सुखकार सच 
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पतथरके सरलमें खपरिया डालकर काजलकी तरह वारीक चूर्ण करे 
ओ्रौर उमे जल्में मिल्लाव | फिर ऊपर-ऊपरसे जल्कों एक पात्रमं गिराकर रख 

छोडे । नोचे बैंठे हुए वपरियाकरे बढ़े-बड़े टुकड़ों दूसरे पात्रमे रख दे । इसके 

तराद़ वह पानी जो सपरिवासे निकाला गया हो, किसी चौढ़े पात्रमे रखकर बाम- 

मे मुल्ठा के | ऐसा करनेसे पानीमें सपरियाहा जो ध्रंश रहा होगा, वह १पढ़ीकी 
तरह जम जायगा । उस पपड़ीकों ठेकर गिर खरल करे श्ौर त्रिफलाके आड़े 
तीन भावना दे । फ़िर झितना चूण हो, उसका दशमांश भीमसेनी कपूर मिला दे 
ओर शोशीमें भरकर रख छोड़े । ब्रंजनकों ऑँजनेमे नेनके सब विकार दूँर हो 
जाने श्र श्रॉजोंको बढ़ा सुख मिलता है ॥ ११०-११२॥ 

तोवीरांजन 

अप्नितप्तं च सोबीर निपिचेलिफल्ारसे: ॥ ११३ ॥ 
सप्वेल् तथा स्तन्ये: क्लीणां सिक्तविवृर्णितम्‌ । 

अंजयेन्नयने तेन प्रत्महं चन्लुपोहितम ॥ ११७॥ | 

सर्वानत्तिविक्ारांस्तु हम्यादेतन्न संशय: । 

समुग्मेको आगे तपाकर उसपर त्रिफलाका रस छिड़के | जब वह ठंडा हो 
आय, तंत्र फिर त्िकलेके रससे तर करे । इस तरह सात आर तपा-तपाकर टठंढ़ा 

करता रहे । तिफलाके ससकी जगह सुरभा तपाकर यदि छीके दूधसे तर किया 
जाय तो और श्रच्छा हो | इस प्रकार शीव् करके उसका चूर्ण करे और 
सलाईसे श्ौखोमिं लगावे तो नेत्रके समस्त विकार दूर हो जायें । इसमें कोई 
संशय नहीं है ॥ ११३ ॥ ११४ ॥ 

सलाई बनानेकी विधि 
त्रिफलामद्शुण्टीनां रसेल्तइब सर्पिषा ॥ ११५ ॥ 

गोमृत्रमध्वजाज्ञीरे: सिक्तो नागः प्रतापित: । 

तच्छलाका हरत्वेब सर्वोश्नेत्रभवानादान्‌ ॥ ११६ ॥ 
जिफलाक स्स, मगरेयाका रस, सोंटका काढ़ा, थी, गोमूज तथा वकरीका दूध 
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इन प्रत्येक रसोंमें शीशेको तपा-तवाकर बुकावे । इसके जद उसकी सलाई 
बनावे | यदि केवल इस सलाईको प्रतिदिन आँखॉपर फेर दिया करे तो नेन्नके 
, सब रोग दूर हो जाते हैं॥। ११५ ॥ ११६ ॥| 

; प्रत्यंजन करनेका समय 

गतदोपमपेताश्रु संपश्यन्सस्यगंभसि । 
प्र्ञाल्याज्षि यथादोप॑ काय पत्यंजनं ततः ॥| ११७॥ 

यदि प्रत्यंबन करनेंकी इच्छा दो तो ऊपर चतलाबी हुई सल्लाईको नेत्नोंमें 
फेकर थोड़ी देर तक पानीमे ताके | जत्र आँसू बद जाय तो पानोसे आँखें धो 

इालि ओर नेत्र्के विकारके अनुसार आगे चतलायी जानेवाला प्रत्यंजनक्रिया 

करे ॥ ११७ ॥ 

दोष गेत्र होनेसे निषेध 

न वानिगंतदोपेडदिए धावन संप्रयोजयेतू । 
प्रस्यंजनं तीचणतप्त नेत्रे चूणु: प्रसादनः ॥ ११८॥ , 

जब्र तक कि आँखोंमेंसे सब घ्िकार न निकल जायें, तत्र तक जलसे धोचे 
नहीं | इसके बाद कोई तीखा अंजन लगाकर नेत्रोंको संचत करें और उसमें 
प्रत्य॑ंजन चूर्ण भी लगाया जा सकता है ॥ श्श्८ ॥ 

प्रत्यंजन धूर्स 

शुद्धे नागदुते तुल्य॑ शुद्ध सूत॑ बिनिश्चिपेत्‌। 
कृष्णांजनं तयोस्तुल्य॑ सर्वभेकत्र चूणयेत्‌ ॥॥ ११६ ॥ 

दुशमांशेन कपू र॑ तस्सिश्वूर्सो प्रदापयेत्‌ | 
एतसस्यञजन नेत्रगदज्िन्नयनामतम ।। १०० ॥। 

पहले सीसेको शुद्ध करे । फिर उसे आगपर चढ्याकर सलावे। इसके 

अनम्तर जितना सीसा हो उतना ही शोघा भवा पारा उसमें मिला दे ओर 
जितनी वजनकी ये दोनों चीजें हों, उतना सुस्मा मिलाकर सम्रका चूर्ण बनावे। 

तदनन्तर उसमें खूर्णका दशमांश भीमसेनी कपूर मिला दे । यही प्रत्यंजन चूर्ण 



श४६ शाह धरसंहिताया- 

हई । इसे नेत्र लगानेसे सत्र प्रकारके नेत्रतिकार दूर हो जाते हैं।यह चूर्ण 

अमृतके समान गुण करता दे ॥ ११९ ॥ १२० ॥ 

सॉपके विपपर श्रजन 

जयपाल्स्य म॒ज्जां च भावयेन्निंखुकद्रवे: | 

एकवब्रिशतिवेल तत्ततो वर्ति प्रकल्पयेत्‌ ॥ १९१ !। 

मनुष्यलालया घृट्टा ततो नेत्रे तयांजयेत्‌ । 
सर्पदष्टविर्ष जित्वा सश्जीवयति मानवम्‌ ॥ १२२ ॥। 

जमालगोठेके बीजके भीतरी गूदेकी लेकर नीबूके रस्में इकीस भावना 

दे । फिर उसकी बत्ती चना ले | जब आवश्यकदा पढ़े दो मगुष्यको लारमें विसकर 

नेत्रोंमे लगावे | ऐसा करनेसे यह श्रंजन साँप काठेका विप दूर करके मरते हुए; 

मनुष्यको भी बचा लेता है ॥| १२५१ ॥ १२१२॥ 

हथेलीसे नेन्न पोंछनेक्रे लाभ 

भुक्त्वा पाणितलं घृष्ठा चच्ुपोयंदि दीयते | 
जाता रोगा विनश्यंति तिमिराणि तथैव च ॥ १२१३ ॥ 

भोजनके अन्तमें हाथ घोकर दोनों हथेलियोंको अआपसमे मलकर-बदि आँखें 

भोंछु दिया करे तो तिमिर तथा नेत्रके सब्र विकार दूर दो जाते हैं ॥ १२३ ॥ 

ठंढे पानीसे आँखोंमें फुह्यरा देनेके लाभ 

शीवांबुपूरितमुख: प्रतिबासरं यः--.. 

कालत्रयेण नयनद्वितयं जलेन । 

आसिचत्ति श्रुवससोी न कदाचिद्क्षि-- 

रोगव्यथाचिघुरतां भजते सलुष्यः ॥ १२४ ॥ 

जो प्राणी प्रतिदिन मुख ठठा पानी भरके आँखलोंम॑ तोन बार ठ ढे 

पानीका फुद्दारा-देता है । उसे नेत्रसे सम्बन्ध रखनेवाला कोई भी रोग नहीं 
सताता ॥ १२४ ॥ 



उत्तरखण्डे-त्रयोदर्शाब्ध्याय: ! (2 भू ७6 

अन्थका समूलत्व 

आयुर्वेदसमुद्रस्थ गूढाथरंमशिसंचयम्‌ | 

ज्ञात्वा केश्विद्वुैस्तेस्तु करता विविधसंहिता: ॥ १२४ ॥ 
|. जी, #क € ्ः छू छा $ /- 

किंचिदर्थ ततं नोत्वा करत्तेयं संहिता सया | 

क्रपाकटाक्षविज्ञेपसस्थां कुबंतु साधव: ॥ १२६ ॥| 

.. आयुर्वेदरूपी मद्दासमुद्रसे यूढार्थरपी मणियोंकों संचित करके प्राचीन मुनियोने 
जो संहितायें बनायी थीं। उन्हींका कुछ अथ लेकर मेने इस शाह्वधरसंडिताकी 
सना की है। सजनोंसे याथना है कि वे इसे भी कृपाहछटि करके 

देखें )| १९४७ ।। १२६ ॥ 

प्राथना 

विविधगदार्तिदरिद्रवाशनं या-- 

हरिर्सणीव करोति योगरत्ले: । 
कप ्‌ » ८७ 
चिलपतु शाड्रंधरसंहिता सा 

कविह्ददयेपु लरोजनिमलेपु ॥ १२७ ॥ । 

जिस तरह लक्ष्मोनी दरिद्रकें पास पहुंचकर सुयोगरूपी रत्नोंके दानसे उस 
<रिद्रकी दरिद्रता नष्ट कर देती हैँ । उसो प्रकार विबिध रोगरूपी दरिद्रताको दूर 
करनेवाली यद्द संहिता कंमलकी तरद निर्मल मनवाले कवियोंके हृदयमें 
विगजमान हो ॥ १२७ ॥ 

अल्पायुपासल्वधियासिदानी 

कृत समस्तश्रुतिपाठश'्क्ते । 

तदनत्र युक्त प्रतिबीजसान्न-- 

सभ्यस्यत्तासात्म हितप्रयत्तात्‌ू ॥ १२८ ॥। 

इस कराल कलिकालमें मन॒प्योंकी आयु बहुत थोड़ी होती दे | भ्रम सप्रस्त 



घ्र्श्ट्य शाड्रंघरसंहितायां-- 

आयुर्वेव्शाह्वको पढ़नेकी शक्तिका मी अभाव ही रहता डै। इसलिए लोगोंको 
चाहिए. कि अपना कल्याण करनेके लिए सारांशरूपमं संकलित इस अन्थका 

अभ्यास करें || १२८ ॥ 

इति भ्रीशाज्वधरविरजितायां संदितायामुत्तरखण्डे त्रयोदशोड्थ्यायः )। १३ ॥ 

समाही 5य॑ ग्रन्थ: । 

+++“++:६8---०-- 

मुद्रक--रामनिधि त्रिपाठी, शिवराम प्रेस, मध्यमेश्वर, काशी | 


