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गारीरस्थानम्‌ 

प्रथमोडध्यायः ( छू० ९-४८ ) 
कृतिधापुरुषीयम्‌-पुरुष के भेद, 

उसकी प्रधान कारणता, पुरुष को 
उत्पत्ति, पुरुष की नित्यता और अनि- 
व्यता, प्रकृति उसके विकार, पुरुष ओर 

प्रकृति के छक्षण आत्मा हैं जन्म, 
उसको सुख पु ख, उसकी अदृश्यता, 

उसकी साक्षिता आदि विषयक सशय, 

बेदना के कारण आदि अप्िवेश के २३ 
प्रझन । सह्षि आज्रेय का समाधान | 

धपुरुषः शब्दवाच्य पदाथ। मन का 
लक्षण, मन के विषय, सन के कम, 

बुद्धि की उत्पत्ति । हृन्द्रियों । पंचमदा- 

भू्तों के लक्षण, आह्य विषय । अव्यक्त 

आत्मा । पुरुष आत्मा, राशिसज्षक 

पुरुष । आत्मा का प्रतिपादन । नारि कक 
मत, नास्विक मत में दोष । आत्मा के 

विषय प्रतिपादन। व्यक्त, अ्षष्यक्त । 

आशभूत प्रकृति । १६ विकार वर्ग क्षेत्र 

( शरीर ) अव्यक्त से बुद्धि सत्वादि को 
उत्पत्ति। जन्म | पुरुष के छक्षण, पञ्चत्व, 

आत्मा कर्ता आत्मा विश्वु । आत्मा 
अनादि, साक्षी । उत्तम चिकित्सा का 

प्रयोजब । उपधा । दुन्‍ख के कारण । 

| प्ज्ञायशघ । काऊूज रोग । कर्मफलज 
असाध्य शेग । गन्धादि रस, शब्द, 

स्पशश आदि का, योग, अयोग, अतियोग, 
मिथ्यायोग । उमसे उत्पन्न ऐन्द्रियिक 

रोग | सुख, आरोग्य का कारण समान 
योग। सुख दु ख का कारण । वेदनाओं 
का प्रयत्तेक सानस योग । वेदनाओं का 
आश्रय । योग भोर मोक्ष-वेदना की 
निवतक्ति । योगियों का आठ प्रकार का 
ऐड्जर्य, मोक्ष । मोक्ष के उपाय ! स्मृति, 
स्मृति उत्पत्ति के आढ कारण । योग- 

माग । 

द्वितीयोडध्याय$ (घु० २८-३८ ) 
अतुल्यगोत्रीयधू-गर्भ॑ की उत्पत्ति 

विषयक प्रक्ष । गर्सोत्पक्षि विषयक 
उत्तर । गये विषयक पांच प्रश्न, उनके 
उत्तर, पूर्ण शरीर होने का कारण, देर 
से गर्भ-घारण के कारण, गर्भ के असत्‌ 
रूप, भूतों द्वारा गे हरण का विरा- 
करण | युतन्न, पुत्री ओर नपु सक की 
उत्पत्ति, अनेक सन्‍्तानों की एक साथ 
उत्पत्ति, प्रसव काछः में विरस्ब, 
थुगछ सन्तान में एक की विशेष वृद्धि 
विषयक आठ प्रश्न । उनके समाधान, 
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ह्विरेता, पवनेन्द्रिय, सस्कारवाही, नर 

धण्ठ, ईर्ष्यामिरत वातिकषण्ड आदि 

की उत्पत्ति विषयक प्रइन। उनके उत्तर, 

गर्म स्थिति के लक्षण। गर्भ स्थित 

कन्या और बाछक के छक्षण । माता 
पिता के सदश सन्तान होने के कारण, 

विक्ृत, अधिकाग, हीनाग, विकछाग, 
सनन्‍तति विषयक प्रइन और आत्मा के 
शरीरान्तर-प्रवेश ओर उसके बन्ध- 
कारण विषयक प्रइन । उनके उत्तर। 

सवंरूप आत्मा का विश्वकर्मत्व | लिग 

शरीर । दारीरान्तरगामी सूक्ष्म शरीर, 

पूर्व कर्मानुरूप शरीर की रचना। 
रोगोत्पत्ति, रोगशान्ति, हुए, शोक, 
शरीर और सनोविकार के कारण विष- 
यक छ प्रइन। इनका समाधान । देव 
ओर पोरुष का विवेचन । रोग किसको 
नहीं सताते। उपसद्दार | 

तृतीयोउध्यायः ( प्रृ० ३९-५३ ) 

खुड़ीकागभोवक्रान्तिः--गर्भ मे 
जीव के आगमन सम्बन्ध मे क्षुद्ध-शरीर 
का उपदेश । गर्भ की उत्पत्ति विषयक 
ऋषियों में परस्पर सवाद | इस विषय 

में भगवान्‌ आज्नेय पुनवेसु का सिद्धान्त 
प्रतिपादन-पिता आदि से गे की उत्पत्ति- 

आत्मा का जन्‍म सन्‍्तानोकत्ति में माता 

पिता का अश-आत्मज गर्म-सात्म्यज 

गर्भ ओर रसज गर्भ की व्याख्या। सत्त्तज 
गर्भ, स्पुकशरीर का वर्णन त्रिविध 
सत््व, जातिस्मर | जीव की ड्पत्ति के 

सम्बन्ध में मुनि भरद्दाज के प्रश्न । आन्रेय 

पुनर्वसु का समाधान । प्राणियों की चार 
प्रकार की योनि-अध्याव्मज्ञान । 

चतुर्थोउध्यायः ( प० ४३-६७ ) 
महती-गर्भावक्रान्तिः-नार्भ की 

सज्ञा, विकार, परिणाम, गरभे रचना का 
अलुक्रम, वृद्धि के कारण, जन्म, विनाश, 
विकृृति आदि का वर्णन । पाँच महाभूत 
और छठे धातु आत्मा का वर्णन। गर्भा- 
शय में गर्भ विकास का क्रम | सन - 

साधन वाले चेतना धातु के २९ पर्याय 

नामों का निरूपण | पॉचों धातुओं का 

ऋमिक ग्रादुर्भाव । गर्भ का प्रथम रूप 
खेट । द्वितीय रूप, 'घनः । घन, पेशी 

अबुंद आदि से पुमान्‌ , ख्री, नपु सक 

आदि की उत्पत्ति । छोक-समित पुरुष 
का निदर्शन, पुरुष की प्रकृति ओर 
विकृति । गर्भस्थ जीव की चेष्टा भोर 
मनोविकार । दो हृदयो के लक्षण । 

गर्भ के ९ भासों में गमिणी के शरीर 
की दशा आदि का वर्णन। गर्भ-वृद्धि 

के कारण । गर्भ विक्ृति के कारण खतरी- 
व्यापत्‌ । पुरुष व्यापत्‌ । सरव (सन) 

के शुद्ध, राजस, तामस भेद से तीन 

प्रकार | शुद्ध सात्विक चिर्त्तों के सात 

भेद-बाह्म, आषे, ऐन्द्र, याम्य, वारुण, 
कोबेर, गान्धव । राजस सत्त के ६ भेद्‌- 
आयुर, राक्षस, पेशाच, सापे, प्रेत, 
शाकुन । तामस सत्त के ३ भेद-पाशव, 
मात्सय, वानस्पत्य । उपसहार । 

पद्चमोउध्यायः ( प्ू० ६९-७८ ) 
पुरुषविचय/--छोक सम्मित पुरुष 

का विस्तृत वणन । पुरुष का लक्षण । 
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छौक ओर पुरुष की समानता। सर्च 
छोको में आत्म-बुद्धि ओर आत्मा में 
सर्वछोक-बुद्धि, मोक्षमार्ग पर प्रथम 
ज्ञानचरण। हेतु, जन्म, उपछूब, वियोग, 
भग, उपरम प्रवृत्ति, विकृति, खत्य 

आदि का वर्णन । अभिवेश का ससार 

में प्रवृत्ति के काण ओर मोक्षरूप 
निवृत्ति के उपाय विषयक प्रशक्ष। भग- 

वान्‌ आज्रेंय का उत्तर, मोक्ष ओर सुसु- 
छुओ के उदय के साधनों का वर्णन, 
अध्यात्म-देह की छोक से तुलना। 

मुक्त का छक्षण | उपसहार । 

घष्ठोडध्यायः ( प्र० ७८-&० ) 
शरीरविचय:--शरीर रचना विज्ञान 

को प्रशसा, द्वारीर का लक्षण, धातु 

वेषस्य, वृद्धि हास का कारण, ओषध 
का उपयोग, ओषध प्रयोग ओर स्वस्थ- 
वृत्त पाछन का फल,चातुसाम्य । सक्षेप 

परे स्वस्थवृत्त । धातु के हास ओर वृद्धि 
के कारण । समान शुण वाले विजातीय 

पदार्थों से वृद्धि । सम्पूर्ण रूपों मे शरीर- 

वृद्धिकारक भाव । आहार पचाने वाले 

पदार्थ । भाहार परिपाक के परिणाम । 

शरीर के धातु, मछ ओर प्रसाद-उनके 

ग्रुण । गर्भ के सम्बन्ध से ११ प्रश्न । 
आज्रेय पुनर्वंसु का समाधान, गर्भ की 
अग-रचना विषय में सून्नकार ऋषियों 

के मत-गर्भाशय में बाकक की स्थिति- 

गर्भगत बालक का जीवन। नाभि, नाड़ी 
ओर अपरा का वर्णन-जीव का बाहर 
आना-प्रकृति इससे विपरीत विकृति- 
गर्भ की बुद्धि । गर्भ के रोग । काल- 

रत्यु ओर अकाछ-रूत्यु का विवेचन, 
कारू ओर अकारू निर्णय | कहछि मे 
शतदवषष आयु-परिमाण । डपसहार । 

सप्तमीउध्याय३ ( प्रू० 6०-६७ ) 
शरीरसंख्याशारीरमू---अवयवो की 

सख्या विषय मे अश्विवेश का प्रइन, 
आत्रेय का प्रतिवचन, शरीर की ६ 
व्वचाए, शरीर के $ अग, तीन सो साठ 
हंड्डिया, इन्द्रियों के पाच आश्रय, पाच 
कमन्दिय, पाच ज्ञानेन्द्रिय । चेतना का 

स्थान । प्राण के दस आयतन । कोष्ठ 

के १० अग। ५४६ भ्रत्यग, ९ महान 

छिद्व । परमाणु भेद से शरीर के असख्य 

अवयतब । डपसहार । 

अष्टसोडध्याय; ( प्‌ू० &>१३१४ ) 
जातिसूत्रीयमू---गुणवान्‌ सन्‍्तान 

उत्पादक कर्मो का उपदेश, रजस्वछा के 

कत्तेच्य । स्नानोपरान्त कत्तेब्य । गर्भा- 
धान का में स्री की उचित स्थिति । 

गर्भाधान के अयोग्य स्त्री पुरुष । गर्भा- 

धान के नियम । पुन्नेष्टि । यथेष्ट सन्‍्तान 

प्राप्ति के उपाय | पुसवन-विधि । गे- 

स्थापन की विधियाँ। गर्भ-नाशक वाते, 
गर्भ-विकारक कारण । गर्मिणी के छिये 

उपचार । विशेष उपदेश । उपविषश्टक- 

नागोदर के लक्षण । उनकी चिकित्सा । 

प्रसुप्त-गर्भ की चिकित्सा । गर्भिणी के 

उदावर्त की चिकित्सा । झूुत गम के 

लक्षण । मझूव-गर्भ शल्य की बाहर 

करने की विधि । स्वस्थ गर्भ के पालछ- 

नोपयोगी कर्मो का उपदेश | उस सम्ब- 

न्‍ध मे ऋषियों के मत सेद। सूतिका 
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गार निर्माण । बहुपयोगी डखित रआ्री 

संग्रह । प्रसव-काल वी एताक्षा, शा 7८ 

कागार में प्रवेश । अस्4 के | 

प्रसच काछ में उपदेश आना» 

और निणय-गर्भ का नीच उसारन के 

प्रकार । भ्रवाहण का उपदेश | ५ल्ातनों 

के कर्ण में जपने का मन्त्र। उसके 

प्रसव काऊछ मे विशेष शिक्षाए, प्रस्- 

विद्ी का उत्साह वर्धव । प्रसव के 

उपरान्त उपचार । अपरा-पतन । सं्यो- 

जात बाऊक के स्नान आदि कर्म । 

नाड़ी छेदूव विधि । कांटन का प्रकार, 

जात-कम ससस्‍्कार । माता को स्नेहपान, 

5 जाई 

4 

| जी हे गति जिशेष उपचार । प्रसूता 

का वयव दिग समान ओर बारूक का 

गाशमक रा + कुमार की परीक्षा। चान्नी* 

परीक्षा | स्तच के उत्तम छक्षण । दूध 
| ५ अचम कक्षण । दूषित दूध के छक्षण 

दूध चुकी स्त्री के दूध के शोध- 

न विधि। दृधवर्धक पदाथ । 

। 
| 
। 
| 

हट षे 
६ 

माय रह 

धान्नी को नियुक्ति | कुमारागार विधि। 

धुभार योग्य उचित बस्तादि । बसख्चो के 

रोग नाशक घूम, बाकक के आभूषण । 

बच्चो के खिहाने । शिक्षु को भय देने 

का (नपषेध | बालकोचित आषधोीपचार। 

सूतिका खली का स्वस्थदूत्त। असूता | उपसहार । शत शारोरस्थानम्‌ ॥ 

इन्द्रियस्थानम 

प्रथमो5ध्यायः ( ५० १३६-१४२ ) 

वर्णस्वरीयम्‌--रोगी के वर्ण, स्वर, 
गन्ध, रसादि परीक्षा । भ्रकृति विकृति 

से पुरुष की परीक्षा। प्रकृति के छ 

प्रकार । तीन प्रकार की विकृति । वर्णा- 

घिकार । स्वराधिकार । वेकृतिक रुवर, 
वर्ण संग्रह--मरणोन्मुख के छक्षण । 
उपसदार । 

द्वितीयोडध्यायः ( पू० १४२-१४४ ) 
पुष्पितकमू--भन्व,थिकार एुष्प की 

अरिष्ट से समानता । दो पअकार के 

अरिट-नियत और अधियत, पुष्पित 

भ्रिष्ठ के छक्षण, रस-ज्ञाब अरिए । 

ठृतीयो5ध्यायः ( प० १४६-१४८) 
परिसशनीयम्‌---स्र्शा सिष्ट, श्वासो- 

च्छ्वाम, चश्षु, केश, कोम, शिरा, नख, 
आसादि अगुली आदि गत छक्षण । 

चतुर्थाउध्यायः ( पृ० १४९-१४२ ) 
इन्द्रियानीकमू-इन्द्विय गोचर अरिष्ट। 
पद्चमोड्थ्यायः (प० १४३-१४७) 
पूर्व रूपीयघू---असाध्य रोगो के भिन्न 

भिन्न पूत्र रूप-स्वप्न लक्षणारिष्ट स्वप्न 
के ७ भेद । 

पष्ठोड्थ्यायः ( पू० १६९-१६३ ) 
कतमानिद्रारीयम--सावी व्याधि 

के आश्रय स्थानों के भरिष्ट छक्षण, 
अनपच, प्यास, हृद्यवेद्ना, हिचकी, 
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रक्तातिसार, आनाह, तृष्णा, ज्वर, शोथ, 
कफ, मूत्र, पीडा, कोष्ठ, त्वग्रोग, हलु- 

अह, मन्याग्रह, इ्वास रोग, विकछता, 
मास, बछ, आहार आदि की क्षीणता, 
रोग के विरोधी कारण आदि विषयक 
असाध्य अरिष्ट । 

सप्रमोडध्याय: (प० १६३-१६८) 
पन्नरूपीयमू--छाया, प्रतिच्छाया रूप 

अरिष्ट, चक्षु से प्रतिबिम्बित छाया, 

चॉदनी, धूप, दीप,प्रकाश, जल, दर्पण 
की छाया, प्रतिबिभ्ब, उसकी विक्ृति 
आदि अरिष्ट, आकृति की सम-विष- 

मता, मध्य अब्प महान्‌ परिमाण, प्रति- 

च्छाया, छाया, वर्ण, प्रभा आदि सुख- 

दायक और कष्टदायकच्छाया, प्रभा के 
सात प्रकार-शरीर मे वातजन्य अस[ध्य 
लक्षण । 
अष्टमोउध्यायः ( प्रु० १६८-१७२ ) 
अवाक-शिरसीयमू--.पॉव._ ऊपर 

शिर नीचे किये छाया के ऊक्षण-शरीर- 
गत अन्य अखाध्य छक्षण-पछको,आओँखो, 

भोहों के छक्षण-केश, नासिका, मुख, 
कान, दाँत, इवास,हाथ,पॉव,घुटने,नख, 
निचछा दाँत कटकटाना, हँसने, बकने, 
रोने, स्पश करने, वायु से,राग द्वेंषादि, 
निबेलता, भ्रस्वेद, बलनाश, हाथ आदि 
पटठकने आदि के अनेक अद्याध्य लक्षण। 
नवमोड्ध्यायः ( प्‌ू० १७२-१७४ ) 
इ्यावनिमित्तीयमू--चक्षुका छाल 

काछा होना, शिराजोका हरापन, छोम- 

च्छिद्रों का बन्द होना,पसीना न आना, 

शरीरशोष, हिचकी ,स्कन्धपीड़ा, अप स्मार, 
शोथ, उद्ररोग, ज्वर रोग, गुल्म, राज- 

आज» मा कल जज अजब 

यदेसा विरेचन, आध्मान, तृष्णा, मुख- 
शोष, ऊध्वेद्वास, विकृतस्वर, सहला 
रोगसुक्ति, चिरकारू चिकित्सा से भी 

छाभम न दीखना, थूक-चीर्यादे की 
जऊ परीक्षा, शंखक रोग, झागदार रक्त 

इत्यादि असाध्य, मरणोन्मुख के लक्षण। 
दशमोउध्याय+ ( प० १७४६-१७८ ) 
सद्ोमरणीयम्‌---शीघ्र प्राण छोड़ने 

वाले के लक्षण-वाताष्टीछा - वातिक 

विकार, अश्रकुटीस्खवछन, मन्याओ आदि 
स्थानों में वायुक्रत अनेक विक्रृतियों, 

। परिकत्तिका, सज्ञानाश, दन्तपंक+ अति- 
स्वेद-प्यास, दाह कूजन, अतिलारादि, 

असाध्य लक्षण । 
| एकादशोड्ध्याय; (प० १७८-१८२) 

अणगुज्योतीयम्‌ू--शरीर के तेज मन्द 
होने का अरिश्-मन्द जाठराप्नि, प्रदृत्त 

बलि-अरुन्धतीदशन, सहसा 'धननाग 
आदि के अरिएट पषण्मासन्त अरिष्ट, 
सच्योमरण अरिष्ट । 
द्वादशोड्ध्याय३ ( पू० १८२-१८४ ) 
गोमयचूर्णीयमू---शिर पर गोषर के 

चूणे की सी प्रतीति,पांव घिसकर चलना 
आदि खत्यु लक्षण-लेप सूलना न 

सूखना-वेद्य का ओषध तेयार न कर 
सकना-ओषध की व्यथंता आदि रूत्यु 

| लक्षण । दूतारिष्ट । वेद्यगत-अरिष्ट । 
देशकालगत अरिष्ट । दूतगत अरिष्ट । 
अशुभ हछक्षण | पूर्वचापर लक्षण, 
भागे के ओत्पातिक लक्षण, गुद्दश्र- 
बेशकाल में ग्रहगत लक्षण,इन्द्रियस्थान 

का उपसहार। वेद्य के कर्त्तव्य | छुभ 
कक्ष ण। उपसहा र। इति इन्द्रियस्थानम्‌। 
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चिकित्सितस्थानम्‌ 
अ्म्षकफिटथी कर्पपकटिफाशात 

प्रथमोडध्यायः ( पु० १९४५-२४७ ) 
अभयामछकीयो रसायनपादः 

प्रथम)---भेषज्ञ के पर्याय । अभेषज के 

दो प्रकार | रसायन का रक्षण । रसा- 

यन के काय-इन गुणों-की प्राप्ति का 

कारण, वाजीकरण ओषध | अभेषज 
का लक्षण । रसायन प्रयोग के दो 

प्रकार-कुटी प्रावेशिक विधि, सशोधन । 

हरड के गुण । हरीतकी सेवन के योग्य 

व्यक्ति । आवले के गुण, कम । बाह्य 

रसायन का द्वितीययोग । च्यवनग्राश, 

आमलछक रसायन । हरीतक्यादि योग | 

हरीठक्यादि ह्विटीय योग । उपसहार । 

प्रणकामीयों रसायनपादो द्वितीयः 
रसायन विधि के गुण, रसायन के साथ 

आद्वार विधि,आमकछकावलेह । आमलक 

चूण । विडगावलेह । आमलकावलेह । 
नागबछा रघतायन। भमछातकक्षीर। भछा- 

तक तेल । भछातक विधान-भछातक 

प्राथ--भछातक का विशेष गुण। 
उपसहार । 

करप्रचितीयो रसायनपादस्तृ- 
तोय+--भामरकायस ब्रह्म-रसायन । 

केवछामकक रसायन । लोहादिरसा- 
यन । ऐन्द्री-रसायन । मेघाकर वा मेध्य 

चार रसायन । पिंप्पछी रसायन । 

पिप्पछी वर्धभान रसायन । गगाधर 

कविराज का मत्तभेद । त्रिफला रखायन 

के तीन योग | शिलाजतु । भावनाएं । 

शिलाजतु के तीन प्रकार के प्रयोग | 

शिलाजतु की भिन्न २ गतिया, शिला- 

जतु के आलोडन द्वब्य । 

आयुवद्समुत्थानीयो रसायन- 
पादश्वतु4+--ऋषियो के प्रति इन्द्र 
का उपदेश । इन्द्रोक्त रसायन । द्रोणी- 

प्रावेशिक रसायन-बह्मयसुवचका, आदि- 
त्यपर्णी, बदवज, सोम, पद्मा, काष्ट, 

गोधा, सर्पा, अजश्टगी इन आठ औष- 
धियो का प्रयोग-इन्द्रोक्त रसायन दूसरा, 
आचार रसायन । अशिवर्यों के काये। 

अश्िवियो की मान-प्रतिष्ठा-प्राणाचाय 

के लक्षण । आयुर्वेद का उद्देश्य-- 
उपसहार | 

द्वितीयोउध्यायः ( प्ू० २७७-२७३ ) 
संप्रयोगशरमूलीयो वाजीकरण- 

पादः प्रथम;---सबसे प्रधान वाजी- 

करण खत्री,ख्ली की श्रेष्ठता, अपत्य रहित 

पुरुष की निन्दा,बहु सन्‍्तान पुरुष को 
उत्तमता, बृदणी-गुटिका । वाजीकरण 

घृत | वाजीकरण पिण्डरस । वृष्यरस। 

आसिक्तक्षीरीयो वाजीकरणपादो 
द्वितीय;--षशष्टिकादि गुटिका । वृष्य 
भक्ष्य । अपत्यकर स्वरस । वृष्य ध्वीर । 

वृष्य घृत । दधिशरं प्रयोग । षष्टिकों- 

दुन प्रयोग-वृष्य पुपलछिका । उपसहार । 

माषपणभ्र॒तीयो वाजीकरणपाद- 
स्तृतीय+--माष के पत्तो पर पछी गाय 
के दूध का प्रयोग | वृष्य क्षीर प्रयोग । 
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अपत्यकर क्षीरयोग । अपत्यजनन क्षीर 

योग | दृष्य पायतप्त योग । वृष्य पूप- 

लिका । शतावरी घृत । दृष्य मधुक 

योग । उपसंहार । 

पुमान-जातबछादिको वाजीकर- 
णपाद्श्चवतुर्थंघ---खियो मे रमण करने 
ओर सन्‍्तानवान होने का विस्तार से 

वर्णन,वृष्य बस्तिया । ब्रृष्य मा& गुडिका, 
वृष्य माहिषघरस | पुपलिका योग । वृष्य 
घृतभ्ुष्ट मत्स्यमासन्गर्भाधानकर योग, 

पूपलिका योग | वृष्य पूपछिका योग, वृष्य 

माषादि पूपछिका। वृष्ययोग, अपत्यकर 
घृत, वृष्य गुटिका। वृष्य उत्कारिका, 

वृष्यका लक्षण, शुक्र के क्षय के कारण। 

शुक्र प्रवृत्त न होने की दशाएं। शुक्र का 

मथे जाकर प्रवृत्त होने में आठ कारण, 
कवि गगाधरसेन का मत । कामेच्छा से 

दरीर में आने वाली विकृृतिया | वीये 

का महत्त्व । प्रशस्त शुक्र । उपसहार । 

तृतीयोडध्यायः ( पृ० २७३-३२८ ) 
ज्वरचिकित्सितमू--अभिवेश के 

ज्वरसम्बन्धी प्रश्न । गुरु आज्रेय पुन- 

बसु कासमाधान,ज्वर की प्रकृति अर्थात्‌ 
स्वाभाविक रूप,ज्वर की उत्पत्ति । शिव- 

कोप से ज्वर की उत्पत्ति। ज्वर का 
प्रभाव व्‌ लक्षण । जन्म रूत्यु के समय 

का महातम ज्वर। ज्बर का पूवरूप । 

ज्वर का अपना स्वरूप,विधि भेद से 

ज्वर के दो प्रकार,सोम्य, आप्ेय,वेगा- 
भिप्राय से दो मेद्‌ प्राकृत, वेक़ृत-साध्या 
साध्य भेद्‌ से दो प्रकार, दोष कालादि 

भेद से पाच प्रकार, रसादि धातुभेद से 

सात प्रकार,कारण भेद से ज्वर के भा 
प्रकार । मानस ज्वर के लक्षण । अन्त- 

वेंग ज्वर के लक्षण । बहिवंग ज्वर के 
लक्षण । प्राकृत ज्वर के साध्यासाध्य 

पर विचार । बेकृत ज्वर के साध्य साध्य 
पर विचार | क्षीण शोष सहित असा 
ध्य ज्वर । सन्‍तत ज्वर की उत्पत्ति। 

तृतीयक और चतुर्थक ज्वर की उत्पत्ति 
अन्येच्रुष्क ज्वर की उत्पत्ति । दोषों की 

गति, जन्येद्युष्क, तृतीयक, चतुर्थक के 

लक्षण, तृतीयक ज्वर के तीन प्रकार । 

चतुर्थंक ज्वर के दो प्रकार । चतुर्थक का 
भेद विषम ज्वर । ज्वर के पाच प्रकार । 

ज्वर के होने मे ऋतु, दिन, रात्रि, मन 

के बछाबलू की कारणता, चतुर्थकादि का 

तृतीयकादि में परिवत्तत् । सातों धातुओं 

में आश्रित ज्वर के लक्षण । वात पित्त 

ज्वर के छक्षण, वात कफ ज्वर के लक्षण, 
कफ पिच ज्वर के लक्षण । सन्निपातज 
ज्वरों का वर्णद, उस्रके १२ प्रकार । 

सन्निपातज्वर के लक्षण, सुश्रतोक्त 
अभिन्‍यास ज्वर के लक्षण । सन्निपातज 

साध्यासाध्यता, जागन्तु-ज्वर के चार 

प्रकार । अभिचार ओर अभिशाप द्वारा 
उत्पन्न ज्वर । कामजन्य ज्वर। शोक 

जन्य ज्वर । क्रोधजन्य ज्वर, भूताविष्ट 

ज्वर के लक्षण । ज्वर का रूप । आम 

ज्वर के लक्षण । पच्यमान ज्वर के 

रक्षण । निराम ज्वर । नवज्वर में अप- 

ध्य । ज्वर में छंघन । [ लघन के छक्षण 

ओर पहचान | दोधो के पाचन । षड- 
गपानीय । साम ज्वरों के उपचार । 



पं आप 
रंघन की भर्यादा | घृतपान आदि डप- 
चार | शिरोविरेचन + पूपन और अजन 
प्रयोग । ज्वर-नाशक द्ब्यों के अलुपा- 

नादि का क्रम । हितकारी यूष, शाक, 
मास रस मद्य आदि। ज्वस्नाशक 

कषाय । बृूहत्यादि गण । पिष्पव्यादि 

घृत। वासाद्य घृत। बलाद् छत । वमनके 

योग । विरेचन के योग । पञ्च मु सिद्ध 

दूध + त्रिकण्टकाय दूध । वात-पित्त ज्वर 

नाशक योग । पशेछाद्र बरिति । आर 
ग्वधादि बस्ति । गुडच्यादि-निरूद । 
जीवन्त्यादि अनुवासन । ज्वर नाशक 

कुछ योग । चन्दूनाद्य तेक । दाहज्वर 

नाशक परिषेक-अवगाहन । दाह नाशक 

उपचार । शीत ज्वर मे अगरु आदि तैछ । 

शीतठज्वर नाशक तेरह प्रकार के स्वेद। 

शीत नाशक अन्य वस्ध आदि उपचार, 

वायुजन्य ज्वर के लिये उपचार | निराम 
ज्वर वातिकज्वरमें पथ्यन्अपथ्य कफ प्रधान 

ज्वर में अल्पाशन विधि । साम ज्वरो मे 

छघन। सज्निपात ज्वर । उसके २णसेद । 

चीसप आदि से उत्पन्न, ज्वर पर उप- 
चार, जी ज्वर के पुन कोटने पर उप 
चार,तृतीयकन्चतुर्थक ज्वर के उपचार। 

वात प्रधान, पित्त प्रधान और कफ 
प्रधान विषम ज्वर । बिषम ज्वर नाश के 

योग । शाप, अमिचार तथा भूतामि- 
षग के कारण से हुए ज्वर की चिकित्सा, 

अभिधातजन्य ज्वरचिकित्सा । क्षत, 

न्रण. ओर काम क्रोधजन्य ज्वर की 
चिकित्सा । नवज्वर और चिरकाछिक 
ज्वरमोक्ष । ज्वर से मुक्त पुरुष के 

लक्षण । ज्वस्युक्त भोर ज्वस्मुक्त के 
लिये पथ्य, अवशिष्ट ज्वरदीष को 
हानियाँ-उन ठोषो का झोधन। उपसहार। 

चतुर्थाउध्यायः ( पृू० २२८-३४४ ) 
रक्तपित्तचिकित्सितमू---रक्तपित के 

सम्बन्ध में अभिवेश का निवेदन ओर 
आत्रेय पुनवंसु का समाधान, पित्त के 

रक्त को दृषित करने का कारण । रक्त 

पिच-नाम का कारण । कफ जादि दोषों 

के ससग | रक्तपित्त की गति । रक्तपित्त 
का कारण । चिकित्सा विधि । रक्तपित्त 

में तपंण । रक्तपित्ती का भोजन । रक्त- 

पित्त में यवागू , पया आदि । तृष्णोप- 

शाम । ऊध्वंगामी, अधोगामी शक्तपित्त 

के लिये वमन, विरेचन । सशमनी 
क्रिया के २२ योग । घृतपाक । रक्तपित्त 

नाशक अन्य उपचार । शतावरी घृत । 

अवपीढ़न । रक्तपित्त में नस्य। रक्त« 

पित्त-शामक लेप-परिषेचन-अवगाहन, 

दाह-शान्ति के छिये घराण॒ह आदि 

अनेक उपचार । उपसाहार । 

पत्चनमोडध्याय: ( पृू० ३०६-३७४७ ) 

गुल्मचिकित्सितमू--कोष्ठ में वायु 
प्रकोप के ९ कारण । वातगुढ्म आदि 

नाम से कहने योग्य पिण्डाकार पदाथे। 

वातजन्य आदि पाज प्रकारों के गुल्मो के 
पाच स्थान । वातगुल्म के कारण वात- 

गुल्म के लक्षण पित्त गुल्म के कारण ओर 
लक्षण । कफग्रुल्म के कारण, लक्षण । 

दिदोषजन्य गुल्म और लक्षण | सन्नि- 
पावजन्य गुल्म के लक्षण, रक्तयुल्म का 

निदान और क्क्षण । गुल्मनादाक योग 
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चातगुल्स चिकेत्सा । प्रेसिक शुर्मचि- 
किव्या । समन थोग। राग दाण । 
अपक शुट्म के छक्षण । विदद्यमान 

गुल्म के रक्षण, पक्क गुल्म के छक्षण, 

गुल्म के दो प्रकार अन्त स्थ ओर 
बहिसथ । वसन के योग । कपःशुब्म में 
घत पान आदि । अरिष्ट प्रयोग ऊे काछ 

ध्यूषणादि छत । शुल्म षदपल घूल । 
हिरुसोवर्चछादि घुत । हजुषाद् घृद । 
पिष्पव्लयायघु त। हिग्बादि चूण। हिंग्वा- 

दि गुडिका । शब्यादि वी । नागरादि 

योग । छशझुनक्षीर। तेल पश्चक | शिल्ा- 
जतु प्रयोग । अग्य योग,स्पेद प्रणेग । 

शुल्मनाशक बस्तिक्रिया। शुब्मनाशक 

तेछ । नीलिन्याद् घृत । चावशुब्म गे 
पथ्य । रोहिण्याद् घृत । त्रायमाणात्र 

घृत | आमलकाद् घृत । द्वाक्षाय धृत | 

वासा घृत । कफशुबम की चिकित्सा । 

दशमूली घृत । भब्कातकाद छूल । 

पतञ्चक्नोछ घत । मिश्रक स्नेह | वात्शुढ्म 
ओर कफगुल्म में विरेचन । दन्विह- 
रीतवको | अन्य योग । जआाहार | असता- 

ध्यता । रक्तगुल्म को चिकित्सा । पता- 

शक्षार यभ्क । गुक्मनाशक अनेक योग । 

वातगुल्म और कफगुल्म में सशसन- 

चिकित्सा । उपसंहार । 

षष्ठीडध्यायः ( छु० ३७४-श८६ ) 
प्रमेहचिकित्सितमू--<फप्रमेह का 

निदान । सम्प्रापति । प्रमेह् के बीस भेद । 

उनके तीन कारण समक्रिया, विषम 

क्रिया और महात्यय । दूस शअ्रकार के 
कफजन्य प्रमेह । पित्तजन्य छ. प्रमेह । ७७....५-म+-+>++++१००3-3क--2ज>-न---०+------५०नपन्‍न-कनन लिन ००-+9-५५--न->५ न जन न निनान-ऊ-+लन लक लिन कद नीली भतीजी... अन्‍नननब--ननन-नक नल परम ल-3 नमन नन-म + न -+ कक फरान-+>५+-+मम»«+-3०>लम+-.. 

री की न्‍ न ल्‍ऊक+++ तन तन +ततत न न्‍ ++ तन न तत ज जतसल तन कल बल - तन लत नल न नन+-नननन-नन-भ+-++-+न मल +-न-नननिननना+-++++ जन नन++++-++७०५५७५+»-७० ++-+००-०००. ००-७० ०.2०... 

। 

४ प्रझार के द'मिक प्रमेह । पूथचेरूप । 

प्रसह' रोगियां > दो प्रकार । उपचार । 

कफपमेह के दस योग । कफ मेह और 
पिर्प्रमेह से पथ्य । त्रिकण्टकाथ तेल, 
घृत और यमक | छोधासव । दुन्त्या- 
सब । भव्छावकासव । षडगपानीय 

विधि से साधित मद्य का थोग । प्रमेह- 

नाशक अनेक योग । साध्यासाध्य रूप 

उपलहार । 

सप्रमोड्य्याय३ ( प्ू० ३८६-४९४ ) 
कुछचिकित्सितमू--कछ के हेतु, 

सम्प्राप्ति | कुछ का पुर्वेरूप । १८ कुष्टों 
के छक्षण । सात मद्दाकुष्ो के लक्षण 

उदुम्घर, मण्डर, ऋष्यजिह्न, पुण्डरीक, 

रिध्मकुष्ट, काकणक कुछ्ठ । क्षुद्र कुष्ट 

के ४६ प्रकार । दोषों की प्रधानता । 
वीनो दोषी के छक्षण । साध्य असाध्य' 

कुछ । चिकित्सा । वमन योग । विरेचन 

ब्य। आस्थापन योग | बस्य । 

किछासनाश । वेरेचनिक योग | मण्डल 
कुष्ठो का उपचार । पटोछादि क्राथ। 

आस्तादि चूण। त्रिफादि चूर्ण, केली- 
हक प्रथोग । पारद योग । हीरकादि 

योग । सध्वासव । कनकबिन्द्वरिष्ट । 

बाप, कफ अर पित्तजन्य कुष्ठो पर 

योग । पथ्यापथ्य । चित्रकादि लेष । 

मास्यादि छेप । त्रष्वादि छेप | सिद्धाथक 

स्नान । आठ कषाय। ब्रिफकादि कषाय, 

कुछाद चेंछ । इ्वेतकरवीराद्य तेल । 
सेतकरवीरपन्राय तेल । तिक्तेक्वाकु 

तेल । कनकक्षीरी तेछ । सिच्म छेप । 
विपादिकाहर घृत-तेक। मण्डल कुछ- 
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हर लेप। ऐडगजादि लेप । सिद्ध कुष्ठ- 

हर छेप। कुष्ठ में स्नान पान, अनेक 

योग | अभ्यग | रक्त-पिच प्रधान कुष्ठों 

में अनेक घत । त्रेफल योग * तिक्तष- 
ट्पल छृत | महातिक्तक घृत , मदहाखा- 

दिर घृत | कृमि-कुष्ठ पर अनेक लेप | 

श्विन्र चिकित्सा | पछाश क्षार, खदिरो- 

दक पान । मन शिलादि छेप, त्रिक पर 

अनेक लेप | अखाध्य रोग | किलास 

के तीन भेद । किलास के कारण | 

उपसहार । 

अष्टमोडध्यायः ( प्ृ० ४१४-४४२ ) 
राजयक्ष्मचिकित्सितमू--यक्ष्मा 

की उत्पत्ति का उपाख्यान । यहश्ष्सा के 

चार कारण । राजयक्ष्मा के छक्षण | 

शक्ति से अधिक कार्य करने से उत्पन्न 

क्षय । वेगेके सधारण से उत्पन्न यक्ष्मा 

घातुक्ष य से उत्पन्न यक्ष्मा | विषमाशन 

से उत्पन्न यक्ष्मा राजयक्ष्मा का पू्वरूप । 
यद्ष्मा के रूप भोर ओषध | यद्ष्मा के 
ग्यारह' रूप। राजयक्ष्मा का लक्षण-स्वर 

भेद आदि | प्रतिश्यायादि लक्षणों पर 

चिकित्सा । स्वेदन | प्रदेह। बस्ति, नछों 
का शिरावेध आदि | सशभनी क्रिया । 

संशमन चिकित्सा | यधक्ष्म रोगी की मऊ 

खसन से झत्यु । दशम॒काथ छत। कास, 
शासादि लक्षणों पर स्नेह ओर लेह । 

पञ्च पतञ्चमुल घत । चार लेह । सितो- 

पलादि लेह-वासा घृत-शतावरी घृत । 

गोक्षरादि घृत | जीवन्त्यादि छत । 
बलादि क्षीर । अन्य उपयोगी योग । 

यवानी षाडव । तालीझाद्य चूणे । पथ्य, 

घृत-सेवन । दृशम॒ुछादि घृत । पद्मको- 
छादि । रास्नादि घृत । सेवन विधि । 

उत्सादनयोग, स्‍्नानीय जल । पथ्य 

खाद्य । भभयग | उपसहार । 

नवसोड्ध्यायः ( ए० ४४२-४६२ ) 
उन्मादचिकित्सितमू---उन्माद के 

कारण ओर सामान्य छक्षण,सम्प्रापति- 
लक्षण । कारणभेद से उन्माद के दो 

मेद-निज ओर आगन्तुज । आगन्तुज के 

पाच प्रकार । वातजन्य उन्समाद, 
लक्षण । पित्तजन्य डन्माद के पूवरूप 

ओर छत्पण-कफज उन्माद, पूचरूषप ओर 
लक्षण । सन्निपातजन्य उनन्‍्माद-आग- 

न्तुज उन्माद-लक्ष ण-पग्रहोन्माद के कृक्षण 

देव, सिद्ध, पित , गन्धवे, यक्ष, राक्षस, 
बह्मराक्षस, पिशाच आदि से उत्पन्न 

ग्रहोन्‍्म।द । उनके आगमन काल । 

असख्य ग्रहों में सुख्य आठ ग्रह । निज 

आगन्तुज भेद से उन्‍्माद के दो प्रकार। 

उपचार कल्याणक घृत। महाकल्याणक 

घृत। महापेशाचिक घत । लशुनाद् 
घत । हिग्वादि पुरातन घृत योग। 

नस्य और अजन । उन्माद पर प्रायो- 
गिक धूम । उन्‍्माद पर अन्य उपचार, 
देवव्यपाश्रय चिकित्सा, उपसहार । 

द्रामोड्ध्यायः ( प्ृू० ४६२-४७४ ) 

अपस्मारचिकित्सितम्‌ू---अपस्मार 
का लक्षण,निद्ानपूवक सम्प्राप्ति। सामा- 
न्‍्य छक्षण | अपस्मार के चार प्रकार । 
वातिक अपस्मार के लक्षण | पेत्तिक 
अपस्मार के क्षण । कफजन्य अपस्मार 

के कक्षण । चिकित्सा । पद्मगव्य घृत । 
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महापल्लगव्य घृत, बराह्यी घत। अपस्मार 

नाशक अनेक योग,अपस्मार नाशक 

नस्य । तीन योग अजन । घूपन । अत- 

स्वामिनिवेश नामक महारोग। चिक्रि 

त्सा । उपसहार । 

एकाद्शोडध्याय: (प्ृ० ४७४-४८८) 
क्षतक्षीणचिकित्सितमू-कारण और 

सम्प्राप्ति । छक्षण । चिकित्सा । अनेक 

योग । अमद्भतप्राश घृत । इचर्दंष्टादि घृत। 
सक्त प्रयोग । सर्पिगुंड के चार योग । 
सपिमोंदक । सेन्धवादि चूणे। षाडव । 
उपसहद्दार । 

ह्वादशोडध्यायः ( प्रू० ४८८-४५१२) 
इवयथुचिकित्सितम---हारण । दो 

भेद-निज् ओर आगन्तुज । निज शोथ के 
भेद । सम्प्राप्ति, पू्वरूपष सासान्‍्य 
छक्षण | पेत्तिक शोथ कफजन्य शोथ 
असाध्य शोथ | शोथ के उपद्रव । साध्य 

शोथ | आमजन्य शोथ की चिकित्सा । 

अपथ्य । चिकित्सा । अनेक योग । 

गण्डीरारिष्ट । अष्टशतारिष्ट | पुनने- 

वाद्यरिष्ट । फलत्रिकाचरिष्ट । क्षार 

गुडिका,गुडादक प्रयोग । शिलाजतु 
प्रयोग । कसहरीतकी । पटोछमूलाथ 

घृत | चित्रकाद्य छत, चित्रक घृत | 
जीवन्त्यादि यवागू। अन्य पथ्य, शाक- 

गैकेयादि तेछ, प्रदेह । पेत्तिक श्ोथ 
चिकित्सा | कफजन्य शोथ चिकित्सा | 
शोफ रोगी को उबटन। बिडालछिका 
का लक्षण-तालु विद्रधि । डपजिह्निका, 

डउपकुश | गलछगण्ड-गण्डमाछा चिकित्सा, 

ग्रन्थि । चिकित्सा--असाध्यग्रन्थि । 

बिदारिका-विस्फोटक-कक्षा । रोमान्तिका- 

मसूरिका-बृद्धिरोग । भगन्‍द्र-चिकित्सा, 
इछीपद-जाऊूगदुभ-चिकित्सा। । उप- 

सहार-आगन्तुज शोथ | उपसहार । 

त्रयोदशोध्यायः (प्० ५१२-५४५) 
उद्रचिकित्सितमू--भभिवेश का 

निवेदन-आजन्रेय. ऋषि का उपदेश | 
उदर रोग के सामान्य कारण । डउदर 

रोग के पूं रूप। रूप । वातोदर के 

कारण ओर लक्षण । पित्तोदर के कारण- 
लक्षण | कफोदर के कारण-छक्षण । 

सज्निपातोदर के कारण ओर छक्षण। 
प्लीहोदर । यकृप्प्लीहोदर । बद्धगुदोदर 
लक्षण | छिद्बोदर-छक्ष ण | उद्कोदर- 

लक्षण | असाध्य रोगी । वातोदर की 

चिकित्सा । पित्तोदर की चिकित्सा | 

कफोदर की चिकित्सा | अनेक योग । 

रोहितक घृत | बद्ध दो दर की चिकित्सा, 
छिद्रोदर की चिकित्सा । उद॒कोदर की 

चिकित्सा । अपध्य | उदर रोग पर तकऋ 

का प्रयोग । दुग्धयोग कछेप-परिषेचन, 
अवसेचन, अष्टमूत्र भ्रयोग । दीपनीय 

घृत | पद्चकोछ घृत । नागराद्य घृत । 

चिन्नक घुत | यवाद्य घृ त' | पटोलमूछा- 
दिचूणे। गवाक्ष्यादि चूणं। नाशयण 
चूर्ण । हबुषाद्य चुणे, नीलिन्याद चूर्ण | 
अन्य अनेक योग । वर्धेमान-पिप्पलछी 

विधि से हरड़ का सेवन । दृष्योदर 

( सन्निपातोदर ) में दन्त्यादि तेल । 

वातोदर में सरलादि तेछाभ्यग | भश्ष्टों 

के प्रयोग | उदकोदर पर अजन्नकरीषादि 

क्षार योग | अन्य अनेक योग-ड्रदर- 
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रोगा में शख्नचिकित्सा । उपसहार । 

चतुब्गोडध्यायः (प्रू० ५०४६-८८) 
अशश्विकित्सितमू-- 'इत और उप- 

देश । अर्श रूप | अशभः ' अश संज्षा 

विवेक | सहज हा। छक्षण डल्यति 

कारण | वातादिजन्य अशा की विशे- 

पता । वानजन्य अश के फारण । पिच 

जन्य जद के कारण-कफ प्रधान अं 

के लक्षण | कारण | पवेरुप | असा- 

ध्यता। चिकित्सा । अब पर शख्र पे; 

अयुक्त प्रयोग ले हानियों डी सम्भावना, 
शुष्क अर्शा की विकित्टा!, जाठ ए्'लेप, 

दूषित रक्त पर जलीका प्रयोग | पाचच 

योग | दश योग । तक्रारिष्ट । तक्क का 
स्वोपरि प्रयोग | मास रस का प्रयोग | 
तक्नों और यूषों का प्रयोग | अनेक 
योग | तीन घृत-चब्यघृत । नागराद« 

घत । पिष्पछाथ घृत | मास रस | 
शाक | अनुवासत। अनेक योग-अभया- 
रिप्ट । दन्व्यरिष्ट | फलारिष्ट | शकरा- 

सव | कनकारिष्ट । शुष्क अर्शों को 
सिद्ध फछ-चिकित्सा | स्रावी अश्ों की 
सिद्ध-चिकित्सा । रक्तपित्तोल्बण खावी 

चिकित्सा-अन्ययोग कुटजादि रस क्रिया, 
अनेक योग ओर पथ्य अश के मस्सों का 
प्रतिसारण । पिच्छाबस्ति । द्वीवेरादि 
घृत ।सुनिषण्णऊचाड़े रीघरृत । उपसंहार । 
पत्चद्शो 5ध्याय। (छ० ४८:6-६४१५ 

मद वक्त के 
वा देहाप को प्रधानता । ढेहापि द्वारा 
आहार पाचन की चूढ्दे पर रखी भात 
की हड़िया से तुलना । आहार से रत 

का बनना । उससे इन्द्रियो का तपण । 

भास आदि पाच प्रकार की उच्माए, 

उन द्वारा पाच पकार के गुर्णों का पाक, 
पात अम्यो द्वाग सात देह चातुभो के 

तो प्रफार के पाक, किए और प्रसाद | 
प्रयादत्त धातु, रस हारा चातुओ के 

पोषण में ४ प्रकार के स्यायो का वर्णन । 
उपचधातुनो की उत्पत्ति । किट का रझूप॥ 

आहाग रसों को धातुतो मे बदलने का 

काउ कम । धातु-परिव्तनन के सम्बन्ध 

में चक्रपाणि का मत-अति सन्‍्तान और 
परृष्वान का इृष्टान्त । भाहर रख से 

रक्तादि बनने के सम्बन्ध मे अम्निवेश 

का प्रक्ष। आज्रेय का उत्तर । रस को 

फैलाने मे विक्षेपक व्यान का काये, 

निरन्तर गतेशीक रख के ख्ोर्तो में रुक 

जाने से व्याधियों की उत्पत्ति । तीन 

प्रकार की अप्लियों में ज्ञायरापक्‍्नि की 

मुख्यता । अजीणे के सामान्य कारण | 
पामान्य लक्षण। घोर अन्नविष की 

उत्पत्ति, उश्चके द्वारा अनेक रोगो की 

उत्पत्ति । विषमाप्मि के द्वारा चातु-वेष- 
शभ्य ओर देह-शोष | समापझिसे धातु- 
सपता दुबलापल द्वारा अन्न का विदृग्ध 
होना, उसका ग़ुद्द्वार से विरेचन, ग्रहणी 
रोग का स्वरूप, गहणी के लक्षण, ग्रहणी 

के पूरवरूप, ग्रहणी का स्थान और निरुक्ति। 
अहणी रोग के ४ प्रकार। वातजन्य 

ग्रहणी छक्षण । पैत्तिक अहणी-लक्षण । 
कफजन्य अहणी-कलक्षण। ग्रहणी दोष। 

सन्निपातजन्य अहणी | अहणी चिकित्सा | 

आम दोष में चिकरित्सा-ड शमूछाग्यघृत । 

ज्यूषणाय घृत । पञ्नेमूछाय चूण । अन्य 
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योगनसाम ओर निराम सर की परीक्षा- 
अपवाद । चिन्नकाद गुडिकान्क योग | 

वन, अझा , अन्थि-झूल मे सिद्ध योग । 

आमयुक्त । शूछ में सिद्ध योग । अछलि- 

वर्धक पिप्पल्याद्-चूणे | मरिचाद्य चूणे। 

अन्य योग | पश्च प्रकार यवागू। भोज- 

नादि व्यवस्था | तकर प्रयोग । तक्रारिष्ट 
चन्दनाद घृत | विक्त घृतों का प्रयोग | 

नागराद्य चूणे । भूनिम्बादि चूणे । 

किराताद् चूणे । कफजन्य अहणी से 

वमन-परछाशादि योग । असिवृद्धथर्थ 

योग । मध्चांसव। सचूकासव । दुराह« ७-५>न+मनीयिनमनननाननानान नरम अनमन-र नाना 

भासव | मलासव | पिण्डासव | मच्व- 

रिष्ट | क्षार धृत ) पिप्पल्यादि योग | 
तीन क्षार । क्षार गुडिका | वत्मकादि 

योग | अग्निवधेक अिफकादि क्षार योग | 
त्रिदोषजन्य ग्रहणी मे पदञ्च क्‍से | कफ 

की प्रबलावस्था भे वमनादि विधि | 

सन्दाशिवाले को दीपनीय शोषधि 
साधित घत पान । बाना प्रकार की 

महा असियो पर अनेक उपचार । अशपि- 
मान्य का कारण | भस्मक चिकित्सा । 

सम्प्राप्ति । उसफ्े १4 उपचार | पथ्य | 
देशनकाऊरू विचार से भोजन विधि | 

उपसंदार | 

(४६६६२: 



गगवपुस्तकालय, बनारस द्वारा प्रकाशित 
चिकित्सा सम्बन्धी उपयोगी पस्तके 

धंधा या 226 आज 

बूहदू बूटीप्रचार ( दसवोां संस्करण ) 
सम्पा०-पं० हरिनारायण शर्मा वेद्य आयुवदाचार्य काव्यतीर्थ मूल्य २) 

घरेल सस्ती दवायें ( दूसरा संस्करण ) 
ले०--आचाय स्वामी विश्वताथ श्ासत्री विश्वेश राजबंध मूल्य ३) 

निघण्टुकल्पद्म 
पृष्ठ संख्या ६०० सकड़ो चित्रयुक्त मल्य ६) 

शाड़धर संहिता भाषा-टीक। (६ वो संस्करण ) 
टीकाकार--पं० रामेइवर भट्ट वच्य मुल्य ६) 

माधवनिदान ( संस्कृत टीका तथा भा० दी० ) 
सम्पा०-पँ० हरिनारायण शर्मा वद्य आयुवद० काव्यतीयथ मू० ८), १०) 

माधवनिदान 
भाषा टीका विभूषित मूल्य ४) रुपया 

( सेकडों चित्रयुक्त ) जन्मनिरोध मूल्य ७) रुपया 
( अर्थात्‌ स्री के गर्भवती होने से बचने के उपाय ) 

बड़े-बड़े विद्वानों तथा पत्र-पत्रिकाओं द्वारा प्रशसित 

( चतुर्थ संस्करण ) होमियोपथिक चिकित्सा मूल्य ८) 
डाक्टर एस० एस० मिश्रा एच० एस० बी० 

( होमियोपेथिक सम्बन्धी अपूर्ब चिकित्सा प्रन्थ ) 

योगचिन्तामणि ( भाषा टीका सहित ) 
टीकाकार--श्री पण्डित बुद्ध सीताराम शर्मा मूल्य ४॥) 

छेखक--रमेशद्विवेदी आयुवदालझ्लार मूल्य ॥॥) 

घरेल चिकित्सा 
तृतीय संस्करण ] चॉद में प्रकाशित अपूब पुस्तकों का संग्रह मल्य १) 

पता--भागेवपुस्तकालय, गायघाट, ( त्राह्य-कचोड़ीगछी ), बनारस 



आओ३स्‌ 

शिवरन हम तपयापम बट ट्कूर ८ मअत् आग ० 

085५0 रह 

शारीरस्थानम्‌ 
कणथाओ लकी, ए० काना 

प्रथमोड्ध्याय: 

अथातः कतिधापुरुषीय शारीर व्याख्यास्यथामः ॥ १॥ 
इति हु स्मा556 भगवानात्रेयः ॥| २॥ 

इसके आगे 'कतिधापुरुषीय”ः नामक शारीर-स्थान की व्याख्या करते हैं, 
ऐसा भगवान्‌ आज्ेय ने उपदेश किया है || २ ॥ 

अग्निवेश उबाच-- 
कतिथा पुरुषो धीमन्‌ घातुभेदेन मिद्वते । 
पुरुषः कारण कस्मात्‌, प्रभवः पुरुषस्य कः | ३ ॥ 
किमज्ो ज्ञ: स नित्यः कि किमनित्यो निदर्शितः । 
प्रकृति: का विकारा$ के कि लिड्> पुरुषस्य च || 9७ ॥| 

भगवान्‌ आन्रेय से अमभिवेश पूछते हँ--हे धीमन्‌ गुरो | घातुभेद से पुरुष 

का कितने प्रकार से भेद किया है । इस ससार में पुरुष को प्रधान कारण किस 
लिये कहा जाता हैं ? पुरुष का उत्पत्ति कारण क्‍या है! यह पुरुष ज्ञान से 
रहित मूढ है या ज्ञानी हैं ? यह पुरुष नित्य है या अनित्य ? प्रकृति क्‍या वस्तु 
हें? विकार कोन से हैं ! पुरुष के लक्षण क्या हैं, ( जिनसे इसका अनुमान 
होता है )॥ ३-४ ॥ 

निष्क्रिय च स्वतन्त्र च वशिनं सबेगं विभुम्‌ । 
बदन्त्यात्मानमात्मज्ञाः क्षेत्रज्ञं साहिणं तथा ॥ ५ ॥ 

आत्मा को जानने वाके ब्रह्मवादी आत्मा को क्रियाहीन, स्वतत्र; सब को 

वश में करने वाला, सर्वव्यापक,विभु (महान) क्षेत्रग, ओर साक्षी कहते हैं ॥५॥ 
निष्क्रियस्य क्रिया तस्थय भगवन ! विद्यते कथम्‌ | 
स्वतन्त्रश्नदुनिष्टासु कर योनिषु जायते ॥ ६॥ 
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वी यद्यसुखेः कस्माड्भावराक्रम्यते बलात्‌ । 

सर्वोी३ सर्वंगतत्वान्च वेदनाः कि न वेत्ति सः || ७ ॥ 

न पश्यति विभुः कस्माच्छेलकुब्यतिरस्कृतम्‌ । 

क्षेत्रज्ञः क्षेत्रमथवा कि पूवेमिति सशयः | ८ || 

ज़ेय क्षेत्र विना पूर्व क्षेत्रज्ञो हि न युज्यते । 

क्षेत्र च यदि पू्व स्यात्‌ क्षेत्रज्ञः स्थादशाइबतः ॥ € ॥। 

साक्षिभूतश्व कस्याय॑ कतो छान्‍्यो न विद्यते । 

स्थाव्कथ चाविकारस्य विशेषों वेदइनाकृतः || १० ॥ 

हे भगवन्‌ |! यदि आत्मा क्रियाहीन है तो उसकी क्रियायेँ किस प्रकार 

से होती हैं? कियाहीन क्रिया नहीं कर सक्रता! आत्मा यदि स्वतत्र हैँतो 

फिर वह दु खकारक, अनिष्ट दु'खदायी योनियों में किस लिये उत्पन्न होता 

हैं ? यदि आत्मा बच्ची है, तो वह ठुःखदायक पदार्थों से क्यों बलात्‌ पीड़ित 

होता है १ आत्मा यदि सर्वत्र व्यापक हे तो सब शरोरों की समध्त वेदनाओं को 

क्यों नहीं जानता ? आत्मा यदि आकाश के समान व्यापक और मह्दान हैं तो 

पर्वत या दीवार से छिपे पदार्थों को क्‍यों नहीं देखता ? आत्मा क्षेत्रक्ः है । 

क्षेत्र और क्षेत्र में पहिले कौन है, इसमें सशय है! नेय क्षेत्र के बिना ज्ञाता 

श्लेउज हो ही नही सकता | और यदि पहिले क्षेत्र हो पीछे क्षेत्र्ञ मानों तो क्षेत्र> 

अनित्य हो जाता है। आत्मा किसके कमा का साक्षी है! [ दूसरे के कर्मों को 

दखने वाला छोक में साक्षी कह्य जाता हैं ] । क्योंकि आत्मा से अतिरित्ठा कोई 

दूसरा कर्सा नहीं है । आत्मा यदि "निर्विकारः हे तो वेदना से उसन्न सुख- 

दु ख आदि क्यों होते हैं ? ॥६-१०॥ 
अथ चाडडतेस्य मगवश्विद्रणा कां चिकित्सति । 

अतीतां वेदना वेच्यो वर्तेमानां भविष्यतीम्‌ ॥ ११॥ 

भविष्यन्त्या असंप्राप्तिरतवीताया अनागमः | 

सांप्रतिक्या अपि स्थान नास्यत. संशयो हातः ॥ १२॥ 

हे मगवन्‌ ! देय रोगी की अतीत, वत्तमान और भविष्य इन तीन प्रकार 

की वेदनाओं में से किस वेदना (पीड़ा ) की चिकित्सा करता हे १ क्योंकि 

भविष्य में होने वाली वेदनाये ( पीड़ाए, ) अप्रास हैं, वे उपस्थित ही नहीं, 

उनकी चिकित्सा हो नहीं सकती। अतीत वेदनायें फिर नहीं आयेंगी, वे तो 

जा चुकीं । शेष वत्तमान काछ की बेदनाओं की भी स्थिति नहीं है, क्योंकि 
वे अनित्य हैं। इसलिये सशय है ॥११-१२॥ 
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कारण वेदनानाँ कि किमधिष्ठानमुच्यते । 
क चेता वेदना सबा निवृत्ति यान्त्यशेषतः ।| १३ ॥ 
सर्वेवित्सवेसंन्यासी स्वंसयोगनिःस्तः। 
एकः प्रशान्तों भूतात्मा केलिंड्रेर्पछभ्यते || १४ ॥ 

वेदनाओं का क्‍या कारण है ? देदनाओं का आश्रय क्या है ? ये सब 
वेदनाए, किस अवस्था में शान्त हो जाती हैं ? स्व, सर्वंसन्यासी, सब प्रकार 
के सयोंगों से मुक्त, प्रशधान्त, मूतात्मा किन छक्षणों से जाना जाता है ? अग्नि- 
वेश के ये तेईस प्रश्न हैं ॥१३-१४॥ 

इत्यग्निवेशस्य वचः अश्रत्वा सतिसतां बरः । 
सब यथावद्मोवाच प्रश्ान्तात्मा पुनवंसु)॥ १५॥ 
खादयश्ंतनाषष्ठा धातवः पुरुष: स्मृतः 
सैतनाबादुररि के सल: अशवर्सकषक स्मृतः परुषसंज्ञकः || २६ |! 
पुनश्वय धातुभेदेन चतुविशतिकः स्मृतः । 
मनो द्शेन्द्रियाण्यथोः प्रकृतिश्राष्रधातुकी ॥ १७ ॥ 

बुद्धिमानों मे श्रेष्ठ, प्रशान्‍्त चित्त वाले पुनवंसु आभेय ने अभिवेश के इन 
प्रश्नों को सुनकर क्रम से सबका यथोचित उत्तर दिया--आकाश, वायु, अम्मि, 

जछू, प्रथिवी और चेतना ( मन सहित आत्मा ) ये छः धातु 'पुरुषः शब्द से 
कद्दे जाते हे, 'एक अकेले प्रकृति आदि से प्थक्‌ चेतना धातु को भी पुरुष 
शब्द से कहते ह्ढे | | यह साख्य मत का पुरुष चिकित्सा का विषय नहीं है, 

चिकित्सा का विषय वो प्रथम प्रकार का पुरुष ही है ] । फिर घांतु भेद से 
चौबीस राशियों को भी पुरुष? शब्द से कहा हैं। मन, पाच झानेन्द्रिय, पाच 
कर्मन्द्रिय, पाच अथ--शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध ये १६, अव्यक्त, महान 
अहकार ओर पचमहाभूत ये आठ प्रकृतिया हैं, इस प्रकार से चौबीस तत्त्व 
हैः ।[ ये घोबीस तत्त्व अचेतन हैं ओर पुरुष चेतन३ है। यही पुरुष भोक्त 
है। छूंगड़े ओर अन्घे के समान इनका खसयोग होने से सृष्टि उत्पन्न 
होती है | ॥१५-१७०॥ 

१ यह वेशेषिक मत से कहा । 
२ मूलप्रकृतिरविकृतिमहदाद्या प्रकृतिविक्ृतदय सप्त । 

घोडशकस्तु विकारो न प्रकृतिन विक्ृतिः पुरुषः ॥ सा० का ३ ॥ 
३ तस्मात्‌ तत्सयोगादचेतन चेतनावदिव छिकज्ञम ॥ सा० का० २० | 
४. पह्ञवन्धवदुभयोरपि सयोगस्त॒त्कृतः सगेः ॥ साँख्य का० २१ ॥ 

कल निललननननत कफ कलनालनत तल 
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छक्षण मनसो ज्ञानस्यथाभावी भाव एवं वा । 
सति झ्ात्मेन्द्रियार्थाना संनिक्ष न बतेते ॥ १८ ॥ 
वेवृत्यान्मनसो ज्ञान, सानिध्यात्तन् व्तेते । 
अणुत्वमथ चेकत्व द्वो गुणो मनसः स्मृतो ॥ १६ ॥ 
चिन्त्यं बिचायमूझ च ध्येय संकब्प्यमेव च । 
यरिकचिन्मनसा ज्ञय तत्सव हमथेसज्लकम्‌ | २० | 
इन्द्रियाभिग्रद: कर्म मनसः स्वस्थ निम्नह३ । 
ऊद्दों विचारश्च, तत* पर बुद्धि अ्बतेते ॥ २९॥। 
इन्द्रियेणन्द्रिया्थों हि समनस्केन गृह्मते । 
कल्प्यते मनसा5प्यूध्व गुणतों दोषतो यथा ॥| २२ ॥ 
जायते विषये तत्र या बुद्धिनिश्चयात्मिका | 
व्यवस्यति यया वक्त कतु वा बुद्धिपूबकम्‌ ॥ २३ ॥ 

मन का लक्षण--ज्ञान का न होना और होना मन का छक्षण हे, क्योंकि 
आत्मा और इन्द्रिय का विषय के साथ सन्निकर्ष होने पर भी मन का योग न 
हाने स ज्ञान नहीं होता । मन का योग हाने पर ही ज्ञान होता है। २ मन के 

दा गुण हैं (१) अणुत्व और ( २) एकल । 

मन के विषय--चिन्त्य ( नाना प्रकार के विषयो को सोचना, गुण या दोष 
से विचारना ), वर्क ( एकाग्र मन से सोचना ), संकल्प, ( क्ेब्य अकृसंव्य 

का निश्चय ) इनके अतिरिक्त ओर भी जो सुख दुःख आदि मन से आन हैं, वे 
सब्र मन के विषय कहे जाते हैं। 

मन के कम--हन्द्रियों का नियमन उनको अपने विषय मे प्रव्नतत करता, 
इस मन को अहित वस्तुओं से राकना, शास्त्र मे कही बात पर युक्ति से विचार 

करना, विचार, ध्यान, सकल्प आदि ये सब मन के कार्य हैं, इसके आगे बुद्धि 

प्रवृत्त होती है । 

शुद्धि की उत्तत्ति--प्रथम मन से युक्त कान आदि इन्द्रिया, इन्द्धिय के 
विषयों का ग्रहण करती हैं । वे वस्तुमात्र को ही अहण करती हैं। मन इन्द्रिय 
से गहीत विषय का गुण या दोष रूप स विचार करता है । इन्द्रिय से अ्रहण 
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१ वें वृत्यातू--यां 

२ भन का छक्षण--अवोगपश्चात्‌ ज्ञानाना तस्याणुत्वमिदेष्यतेः । 

विश्वनाथकारिका | ज्ञानयोगपद्यादेक मन ? || न्‍्याय० २। ४ । ६० ॥| 
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किये ओर मन से विचारे हुए विषय मे जो निश्चया त्मक बुद्धि होती है, उसका 
नाम प्रत्यक्ष है । इस निश्चयात्मक बुद्धि से ही पुरुष वैसा कहने या करने का 
निश्चय करता है ॥ १८-२३ | 

एकेकाधिकयुक्तानि खादीनामिन्द्रियाणि तु । 
पद्चकमोलुमेयानि येध्यो बुद्धि प्रवर्तते ॥ २४७ ॥ 
हम्तों पादो गुदोपस्थं जिहन्द्रियमथापि वा | 
कस निद्रयाणि पद्चेब, पादो गमनकर्मणि ॥ २४ || 
पायूपस्थों विसगोथ हस्तो ग्रहणघारणे | 
जिह्ा वागिन्द्रिय, दाक्‌ च सत्या ब्योतिस्तमोडनूवा |]२६॥ 

इन्द्रिय--श्रोन्र, लचा, चक्तु, रसना और घाण ये पावर इन्द्रिया आफाश, 
वायु, अग्नि, जल, प्रथिवी इन पच महामृतों से उत्तन्न होने पर भो इनमें एक 
एक भूत को अधिकता रहती है। यथा--श्रोत्र में आकाश की, त्वचा में वायकी । 
इनमे जिस मूत की अधिकता होती है इन्ड्रिथ उसी की ओर दोड़ती है। इन इन्द्रियों 
के अतीन्द्रिय होने से इनका ज्ञान ( अनुमान रूप) इनके कार्यों ( श्रवण, स्पशन, 
दर्शन, रसन ओर ब्राण ) से किया जाता है । इन इन्द्रियों से बुद्धि अर्थात्‌ ज्ञान 
प्रतृत्त होता है। कमन्द्रिय--हाथ, पाव, गुदा,'उपस्थः और वाणो ये पाँच कर्म- 
न्द्रिय हैं। इनमें पाव चलने के लिये, पायु ( गुदा ) और उपस्थ ( छिंग ) 
विसर्ग अर्थात्‌ मल, मृत्र और झुक्र के त्यागने के छिये, हाथ ग्रहण और धारण 
करने के डिये, वाग्‌-इन्द्रिय ( जिहा ), बोलने के लिये है। वाणी दो प्रकार की 
हे--सत्य ओर असत्य | इनमे सच्ची वाणी--प्योति वा प्रफाश स्वरूप ( दोनों 
लोकों को प्रकाशित करनेवाली) है और अद्वत वाणी अन्धकारमयी है ||२४-२६॥ 

महाभूतानि ख॑ वायुरग्निरापः क्षितिस्तथा । 
शब्दः स्पशश्व रूप च रसो गन्धाश्व तद॒गुणाः ॥ ६७॥ 
तेषामेकशुणः पूर्वों, गुणवृद्धि, परे परे । 
पूतरः पूबंगुणश्ेष ऋमशो गुणिषु स्मृत ॥ र८ ॥| 

महाभूत--आकाश, वायु, अग्नि, जऊ और प्ृरथिवी ये पाच महाभृत 
हैं। इन महामूतों के शब्द, स्पर्श, रूप, रस ओर गन्घ ये कम से पाच गुण 
दै। इन मदामूतों में प्रथम आकाश एकगुणवाल्या है, आगे उत्तरोत्तर गुणों 
को द्ाद्ध होती गई है । जैंसे--बायु दो गुणों वाला ( आकाश, वायु ), अग्नि 
तीन शु्णों वाछा ( आकाश, वायु, झम्नि, ) आप (जछ ) चार गुणों 
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वाला ( आकाश, वायु, अग्नि, जल ) ओर प्रथिवी पाच शु्णों वाली है। 
इस प्रकार अगले भूत का गुण क्रम से दूसरे २ भूत में आता जाता है? ॥१८॥ 

खरद्रवचलोष्णत्वं भूजलानिलतेजसाम्‌ । 
आकाशस्याप्रवीघातों दृ४ छिड्“ों यथाक्रमम्‌ ॥ २6 ॥ 
लक्षण सवमेवेतत्स्पशनेन्द्रियगोच रम्‌ । 
स्पशनेन्द्रियविज्ञेयः सपनों हि. सविपर्यय३ ॥ ३० ॥ 

पच महाभूतों के लक्षण--खरत्व, द्रवत्व, चलत्व, उष्णत्व ओर अप्रतिहनन 
ये परथिवी, जल, वायु, अग्नि ओर आकाश के क्रमशः लक्षण समझने चाहिये । 
ये सब लक्षण स्पशनेन्द्रिय ( त्वचा ) से अहण करने योग्य है । इनमें आकाश 
का अप्रतिहनन ( रोक न करना ) भी स्पश के विपरीत अस्पर्श होने से ही 
त्वचा से अहण करने योग्य है | [ क्योंकि जो द्रव्य जिस इन्द्रिय से ग्रहण किया 
जाता है, उस द्रव्य के अभाव का भी उसी इन्द्रिय से ग्रहण होता है । 
इसलिये आकाश का अप्रतिधात गुण भी स्पशन्द्रिय से ही ग्रहण करने 
योग्य है ] ॥ २५०३० ॥| 

गुणाः शरीरे गुणिनां निर्दिष्टाश्विहसेव च | 
अथोंः शब्दादयो ज्ञेया गोचरा बिषया गुणा: ॥ ३१॥ 

आह्य-विषय--शरीर में गुणियों के गुण चिह्द रूप ही कहें हैं । इसलिये 
खरत्व आदि गुणों का लक्षण शब्द से ही कह दिया है। शब्द आदि पाच 
भूर्तों के गुण हैं, वे ही अर्थ हैं। इनको इन्द्रियगोचर या विषय अथवा गुण 
करके जानना चाहिये ॥ ३१ ॥ 

या यदिन्द्रियमाशित्य जन्तोबुद्धि प्रवतेते । 
याति सा तेन निर्देश मनसा च मनोभवा ॥ ३२ ॥ 

प्राणी को जो बुद्धि ( ज्ञान ) जिस इन्द्रिय की सहायता से उल्न्‍्न होती 
हे, वह बुद्धि उसी इन्द्रिय से कही जाती है। जैसे आख से प्रवृत्त होने वाली 
बुद्धि च्षुब॒ंद्धि कहो जाती है। इसी प्रकार मन से उलन्न होने वाडी बुद्धि 
मनोभवा बुद्धि कद्दाती है ॥ ३२ || 

भेदार्कायन्द्रियाथीनां बहयो वे बुद्धयः स्घृताः । 
आत्मेन्द्रियमनोर्थानामेकेकसं निकषजा || ३३ ॥ 

१ आकाशपवनदहनतोयभूमिषु यथासख्यमेक्रोत्तरखिद्धा शब्दस्पशरूप- 
रसगन्बाः । ( सुश्रुतसूत्र ४२ आ० ) 
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अंगुल्यंगुछ्वलूजस्तंत्रीवीणानखोड्भवः । 
इृष्ट- शब्दों यथा बुद्धिद्ष्टा संयोगजा तथा ॥ ३४ ॥ 

काये, इन्द्रिय और विषयों के बहुत भेद द्वोने से बुद्धिया भी बहुत प्रकार 
की हैं। इनमें एक एक बुद्धि आत्मा का मन से, मन का इन्द्रियों से और 
इन्द्रियों का विषय के साथ सयोग होने से उत्पन्न होती हैं । जिस प्रकार शब्द 
मब्यमागुलि, अगुष्ठ, हथेली तनत्री (तात ), वीणा और नख के सयोग से 
उम्नन्न होता है, उसी प्रकार प्रत्यक्ष घान मी आत्मा, इन्द्रिय, मन और विषय 
के सन्निक्ष से उत्पन्न होता है॥ ३३-३४ ॥! 

बुद्धीन्द्रियमनोथोी ना विद्याद्योगधर परम । 
चतुर्विशक इत्येष राशि' पुरुषसंज्ञकः ॥| ३४५ | 

बुद्धि, इन्द्रिय, मन ओर विषय इन के संयोग को श्वरीर रूप से धारण 
करने वाला इनसे प्रथक “अव्यक्तः आत्मा है। पाच महाभूत, पाच विषय, 
दस इन्द्रिय, मन, बुद्धि, अहकार ओर महान्‌ इन चोबीस तत्त्वों का राशि 
समूह को 'पुरुषः कहते है ॥ ३५॥ 

रजस्तमोश्यां युक्तस्य संयोगोडयमनन्तवान्‌ | 
ताथ्यां निराक्षताभ्यां तु सत्त्ववृद्ध्या निवतेते ॥ ३६ ॥ 

रज और तप्न से युक्त पुरुष का यह खयोग अन्त वाला नही होता, 
लगातार चलता ही रहता है। सत्तव के प्रबछ होने पर संसार बन्धन के 

कारणरूप रज ओर तम के हटने पर यह सयोग भी समाप्त हो जाता है। यही 
पुरुष का मोक्ष है ॥ ३६ ॥ 

अन्न कमफर्ल चात्र ज्ञान चात्र प्रतिप्ठितम्‌ । 
अन्न मोहः सुख दुःख जीवितं मरणं स्वता ॥ ३७ ॥| 
एवं यो वेद तत्त्वेन स वेद प्रलयोदयो | 
पारम्पय चिकित्सा च ज्ञातव्य यत्व किचन ॥ ३८॥ 

पुरुष आत्मा--अदृष्ट ( कर्म ), कमफछ, शान, अज्ञान, अनुकूल एवं प्रति- 
कूछ वेदनाये, जन्म, मरण, मेरी स्त्री, मेरा पुत्र आदि ममत्व ये सब बातें इसी 
राशिसंज्ञक शरीरपुरुष में प्रतिष्ठित हैं। जो पुरुष इन सब बातों को यथार्थ रूप 
से जानता है, वह प्रलय ( प्रकृति का महत्‌ आदि में छय ) एवं उदय (उत्पत्ति) 

इन दोनों को जानता है | वह वेदनाओं के पारम्पय सम्बन्ध ओर चिक्त्सा को 
भी जानता है | इसके अतिरिक्त इस पुरुष में ओर भी जो कुछ जानने योग्य 
होता है वह उस सब को जानता है !३४-३८॥ 
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भारतम सत्यमनत वेदा१ कम शुभाशुभम्‌ । 
न स्थात्कती वेदिता च पुरुषो न भवेयदि ॥ ३८ 
नाश्नयो न सुख॑ नातिन गतिवागतिन बाक । 
न विज्ञानं न शाप्लाणि न जन्म मरणं न च | ४० ।॥ 
तथ्म्यो नच मसोक्षः स्थात्यूकुषो न अपेयदि । 
कारण पुरुषस्तस्मात्कारणज्ञेरदाहतः ॥ ४१। 
न चेत्फारणमात्मा स्थाड्भा 'दवः स्थुरहेतुकाः 
न चेषु संभवेब्तान न च ते स्थास्प्रयोजनम्‌ ॥ ४२ | 

क्त महण्डचक्रेश वम्भकाराइते घटम्‌ | 
ऊत मृत्तणकाछश गहकारादिना गृइम्‌ || ४३ || 
यो वद़ेत्स वेद संभूय करणः कृतम्‌ । 
बिना कर्तोरमज्ञानाग्क्त्यागमबर्दिप्क्नः ॥ ४४ ॥ 

आत्मा--यदि करता, वेदिता ( ज्ञाता ) पुरुष नही तो प्रकाश, छर्बकार 
सत्य, झूठ, स्वर्गांदि के प्रतिपादक बेंद, शुमाशुभ कर्म ये सब निष्प्रयोजन हो 
जाय | यदि कर्ता, वोद्धा पुरुष न हो तो घर्म ओर अधरम का कोई आश्रय न 
रहे, घ्म और अधर्म निराश्रय हो जाए । मुख, दु ख, जाना, आना, सत्य वाणी, 
शासत्रश्ञान, शास्त्र, जन्म, मरण, बन्ध ओर मोक्ष कुठ भी न रहे। क्योंकि पुरुष के 
लिये ही ये सब हैं | इसलिये कारण को जानने वालो ने पुरुष को कारण कहा 
हे! यदि आत्मा कारण न हो तो दीसि आदि बिना कारण के हो जाय। पुरुष 
के न होने पर शरीर की सृष्टि बिना कारण की हो जाय | इतना ही नहीं, इन 
भूतों से बने शरीर में जान ( चेतन्य ) भी समव नहों । (क्योंकि भूतों में ज्ञान 
( चेतन्य ) का अभाष है ), ज्ञान ओर चेतना का कारण आत्मा है। आत्मा के 
न होने पर ये सब निष्प्रयोजन हो जाते हूँ । जिस प्रक र कोई कह्टे कि “बिना 
कुम्द्वार के मिट्टी, दण्डे ओर चक ने मिल कर घड़ा बना दिया, अयवा बिना 
घर बनाने वाले के मिद्दी तिनके और काष्ठ से घर बन गया, उसी प्रकार करता 
रूप क्षांत्मा के बिना ही कारणरूप पत्रमहाभूतों ने मिल कर स्वय इस शरीर को 
बनाया है, यह कहना अज्ञान से पूर्ण और युक्ति आदि प्रमाण से रहित है ॥४४॥ 

कारणं पुरुषः सर्वेः प्रमाणेरुपल्थ्यते । 
येश्यः प्रमेयं स्व भय? आगमेध्य प्रमीयते || ४४ ॥ 
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रण रूप पुरुष सब प्रमाणों से सिद्ध है | जिन सब प्रमाणों से प्रमेय जाना 

जावा है, उन सब प्रमाणों ( प्रत्यक्ष, अनुमान, आगम आदि ) से पुरुष कारण 
है, यही ज्ञान होता है | ४५ ॥ 

न ते तत्सद्शास्त्वन्ये पारम्प्यंसमुत्यिताः | 
सारूष्यादे त एवेति निर्दिश्यन्ते नवा नवाः ॥| ४६ || 
भावस्तेषां समुदयो निरीक्षः सक्च्वसंज्ञकः | 
कतों भोक्ता न स पुमानिति केचिद्‌ व्यवस्थिताः ॥ ४७ 

नास्तिक मत--जौ शरीर में जरू आदि पदाथ दिखाई देते है । 

नहीं हैं । परन्तु परम्पता से उतन्न वें उनके सहश वा भिन्न ही पदार्थ हैं 
समान रूप होने से नये से नये भी वे हो हे, ऐसे कद्दे जाते हे । उनका सम 
दाय जिसका कोई स्वामी नहीं है, 'सत्त्वः कहाता है, पुरुष कोई करता और 
भोक्ता नहीं है, ऐसा कई मानते हैं। इसी प्रकार जो भाव बाल्यावस्था में होते 

हैं वे योवनावस्था मे नहीं रहते । अन्य माव पूव के समान द्वोते हैं, परम्परा 
से उत्पन्न होने के कारण उनके समान होते है । इस प्रकार से नये पे नये भाव 
समान रूप ओर साहय्य होने से वे ही (पूवंके ही) कहे जाते हैँ । वाल्याबस्था 
के देवदत युवावस्था में भी रहता है। इन भावों का समुदाय ( पूर्वापर 
सन्तान ) आत्मारहित सरव--सनक, प्राणी होता है। इनके मत में कत्ता, कमो 

का भोक्ता, देह से अतिरिक्त पुरुष नही है । ऐसा कोई देह को ही आत्मा 
मानने वाले नास्तिक मानते हैं ॥। ४६--४७॥ 

तेषामन्यः कृतस्यान्ये भावा भावनंवा फलम्‌ । 
भुझ्जते सहृशाः प्राप्त येरात्मा नोपदिश्यते ॥ ४८। 

नास्तिक मत में दोष--जो लोग शरोर से प्रथक्‌ आत्मा की स्थिति नहीं 
मानते उनके मत में अन्य “भावों? ( पदार्थों ) द्वारा क्यि शुभाशुम क्यों के 
फल उनके समान नये नये अन्य भाव” भोगते हैं। जो कम करते हैं उन के 

किये कम का फल भोगना नहीं पत्ता ॥| ४प # 

करणान्यान्यता दृष्टा कतुं की स एव तु । 
को हि करणयुक्तः कारण स्वकर्मणाम्‌ ॥ ४६॥ 

करने वाले कर्त्ता के करण भी अनेक देखे जाते # । परन्तु करने वाला 
वह अकेला द्ोता है। इसी प्रकार यह कत्तो इन्द्रिय आदि अनेक उपकरणों से 

युक्त होकर दर्शन आदि नाना कर्म करता है। इसछिये देह से भिन्न आत्मा 
सब कर्मों का कारण है |४६॥ 

दे 
। 
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निरमेषकालाद्वावानां कालः शीघ्र तरोउत्यये । 
भग्नानां न 'पुऑ्र्भावः कृत नानन्‍्यमुपेति च॥ ४० ॥ 
मतं तत्त्वविदयामेतय्यस्मात्तस्मात्‌ स कारणम्‌ । 
क्रियोपभोगे भूतानां नित्यः पुरुषसंज्ञकः ॥ ४१ ॥ 

जितने समय में आख को पलक झप्कती है यह “निमेष काछ? कहता है । 

हस निमेष काछ से भी अधिक शीघत्रता से भाव बदल रहे है, नाश हो रहे हें । 
नाश्व हुए पदाथों का पुन सद्भाव नहीं होता और एक के किये कम का फल 
दूसरा नह्दी भागता, अपितु जिसने किया होता है वही मोगता है । यही सब 
तच्वज्ञानियों का सिद्धान्त है। इशलिये प्राणियों के किये हुए कम का फल 
भोगने वाला देह से अतिरिक्त नित्य पुरुष! नामक चेतन आत्मा है॥५०-५१॥ 

अहड्डारः फल कम देहान्तरगतिः स्मृतिः। 
विद्यते सति भूतानां कारणे देहमन्तरा॥ ५२॥ 

आता के देह से प्रथक्‌ होने पर ही अहकार-भाव ( मैने यह किया, में 
यह जानता हैँ ), फल को उद्देश्य रख कर काम करना, किये कर्म का फछ 
भोगना, एक शरीर से दूसरे शरीर में जाना, स्घति अथांत स्मरण ( बाल्या- 
वस्था का योवना|वस्था में स्मरण ), ये सब बातें होती है || ५२ ॥ 

प्रभवों न हानादित्वाद्विय्यते परमात्मनः । 
पुरुषो राशिसज्ञस्तु मोहेच्छाह्पकमजः ॥ ५३ ॥ 

परमात्मा का काई उत्पत्ति कारण नहीं है, क्योंकि वह अनादि है। परन्तु 
राप्षि-सज्ञक पुरुष को भोगों के आयतन ( आश्रय ) रूप घरीर का मोह, इच्छा, 
राग ओर द्वेष ये तीन" उत्पन्न करते है ॥ ५३ ॥ 

आत्मा ज्ञ+, करणेयों गाज्ज्ञान त्वस्य प्रवतंते। 
करणानामवेसल्यादयोगाद्वा न बतेते ॥ ५७ ॥ 

बस... स्‍लमी चलकर का, मरी के (हम उतरी किमी भेकलन स्‍चिम स्‍ एम 3७७ का 3३ ५ अर भेज अिलहर चिकन ३५८० कह" "९३, कहकर हर सइकार क+र जज हर कहा न पिता बेल के अर चिकनी 

ह भम्माना च पुनभांव ? इति पाठान्तरम्‌ । अथांत्‌ दूढठे हाथ पाव आदि 
भी पुन बन जाते है, यह भी आव्मा की सत्ता का प्रमाण है । 

२ तीनों दोषों के तीन पक्ष हैं। यथा-- १) रागपक्ष--कराम, मत्सर, 
स्पृह्य तृष्ण और छोम | ( २) देष्पपक्ष--क्रोष, ईषां, असूया, द्रोह, अमर्ष । 
( ३) मोहपक्ष-मिथ्याश्ञान, विचिकित्सा, मान और प्रमाद । 
वात्ट्यायन ( नया? ४। १३ ) 

पूबवकृतफलानुबन्धात्‌ तदुपत्ति:| न्याय । दुःखजम्मप्रवृत्तिदोषमिथ्या शानाना- 
मुत्तरोत्तरापाये तदनन्तरापायादपवर्गः ॥ 
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पश्यतोडपि यथा55दश सक्लिप्रे नारित द्शनम । 
तत्त्वं जले वा कलषे चेतस्युपहते तथा ॥! ५५ ॥ 

आत्मा ज्ञानी है। करण--मन, बुद्धि और इन्द्रियों इनके सयोग से इस 
आत्मा को ज्ञान होता है । करण अर्थात्‌ साधनों के निर्मल न होने वा इनक्रे 
सथोग न होने से श्ञान नहीं होता । जिस प्रकार आख से देखने पर भी मलिन 
दपण में मुख दिखाई नहीं देता और जिस प्रकार मलिन जल में प्रतिविम्ब 
नही दोखता, उसी प्रकार चक्ु आदि इन्द्रिय ओर चित्त रूप साधनों के विकृृत 
या दुष्ट होने पर भी ज्ञान नहीं होता | ४४-४४ ॥| 

करणानि मनो वुद्धिबुद्धिकरम >द्रयाणि च । 
क॒तुः संयोगज॑ कम वेदना बुद्धिरिब च ॥५६॥ 
नंकः प्रवतते कतु भूवात्मा नाइनुते फलम्‌ । 
संयोगाद्वतते सब तम्मते नास्ति किचन ॥ २७ ॥ 

मन बुद्धि, ज्ञानेग्रिय ओर कर्मन्द्रिया करण हैं। करने वाले आत्मा के 
सयोग से कर्म होता है। करने वाले के सयोग से ही बुद्धि और वेंदना भी 
उयन्न दोती है । अक्ेछा भूतात्मा बिना करण के प्रवृच नही हो सकता और 
न कछ का उपभोग कर सकता है । किन्तु शरीर, सक्त्व, ( मन ) इन्द्रिय इनके 
सयोग से ही सब कुछ होता है । सयोग के विना कुछ नहीं होता ॥५६-४७॥ 

न हाऊो वर्तते भावों बतते नाप्यहेतुकः 
शीघ्रगत्वात्खभावाक््वभावो न व्यांचवर्तते ॥ ५८ ॥ 

कारण रूप भाव अकेला काय-उत्पत्ति में प्रवृत्त नहीं होता, किन्तु सयोग 

होने पर ही प्रवृत्त होता है। भाव एक रूप वाले नहीं हैं | क्योंकि परिणामी हैं, 
बिना देतु के भी नहीं हैं, वे भाव शीप्रगामी स्वभाव को नहीं छोड़ते। जैंसा 
पहिले सूत्रस्थान अ० १६ में कहा है कि--अबूलिहंतुर्मांवाना न निरोघेडस्ति- 
कारणम्‌ |? इति [| ४८ || 

अनादिः पुरुषा नित्यो विपरीतस्तु देतुजः । 
सदकारणवच्नित्य दृष्ट हेतुजमन्यथा ॥ ४६ ॥। 
तदेव भावादभाह्य नित्यत्व न कुंतश्वन । 
भावाज्छ्यं तद्व्यक्तमचिन्त्यं व्यक्तमन्यथा ॥ ६० !| 

अनादि पुरुष ( आत्मा ) नित्य है | मोह, इच्छा; द्ंष आदि निमिच से 

उसन्न 'राशिः सज्ञक पुरुष इस से विपरीत अथांव्‌ अनित्य है। जो सत्‌ और 
अकारणवान्‌ अर्थात्‌ कारण से रहित है वह नित्य है, तथा जो कारणजन्य है 
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वह अनित्य है। कोई वस्तु उत्पत्ति कारण वाठी होने से नित्य नहीं हो 
सकती । जो वस्तु कारणजन्य है, बह वस्तु किसी भी प्रकार से नित्य नहीं हो 
सकती । क्योंकि उसकी उत्पत्ति हुई है। कारणवाबन होने से अनित्य है। इस" 
लिये यह निल्य-अब्यक्त है, प्हण न होने से अव्यक्त है, अवचिन्ध दे | इवसे 
विपरीत व्यक्त ओर अनित्य है ॥ ०६-६० | 

अव्यक्तमात्मा क्षेत्रज्ञ। शाइवतो विभुर्ययः 
तम्मायदन्यचदू व्यक्त, बह्यते चापर हयम्‌ ६१ 
व्यक्त चन्द्रियक चंव गह्मते तद्यवदिन्द्रिय: 
अतोडन्यत्पुनर्यक्त लिड्डग्राद्ममतीन्द्रियम्‌ ॥ ६२ | 

आत्मा को अव्यक्त शब्द से फहा जाता है। इसी आत्मा को क्षत्रज्ञ 
थागइवत, विभु और अव्यय करते हे । आत्मा से प्रथक्‌ लो कुछ है वह सब 
व्यक्त है। अन्य प्रकार मे मी व्यक्त-अध्यक्त कहे जाते ह। जो ऐन्द्रियक अयात्‌ 
इन्द्रियों मे उपलब्ध होता है वह सब व्यक्त है। जो इन्द्रिय से ग्रहण नहीं होता 
बह अतीर्द्रिय और अव्वक्त दे। रुक्षणो से इस अव्यक्त का अनुमान होता है ॥६२! 

खादी नि बुद्धिरव्यक्तमहड्डारस्तथाउष्टमः | 
भूतप्रकृतिरुद्दिष्टा -- 

पाच सूक्ष्म मृत, पंच तन्मात्रा ( आकाश, वायु, अग्नि, जरढ ओर 
येवी ), बुद्धि ओर महान्‌ ( अव्यक ) ये सात अध्यक्त मूल प्रकृति तथा 

अटकार यह आठ भूतबः्प्रकृति कही हे ॥ 

विकाराश्रेव घोडश || ६३ ॥ 
बुद्धीन्द्रियाणि पद्चेब पद्च कम रिद्रयाणि च 
समनस्काश् पत्चाथां विकारा इति सज्िवा ! 59॥ 

इनके सोलह विकार हैँं। पाच जाने न्रिय, पाच कम नेद्रथ. ओर मन के 
साथ पाच अ्थ ( दिपय-शब्द, स्पश, रूप, रस आर गन्ष /; ये १६ विक्का 

कहे हैं ॥ ६६-६४ | 

इति क्षेत्र समुद्दिष्ठ सब मज्यक्तव जितम्‌ 
इन चौबीस तत्त्वों में अव्यक् ( मिलित प्रकृति और पुरुष ) को छोड़ कर 

शेष तेईम तत्वों को क्षेत्र ( शरीर ) कहा जाता है । 
अव्यक्तमन्य क्षेत्रस्य क्षेत्रद्मस॒पयों बिदुः ॥ 5५ ॥ 

ऋषि लोग अव्यक्त को इम क्षेत्र का जानने वाला '्षेत्रअः कहते हैं |६५॥ 

ल्‍चि 

>> नल लत +-++ नस ००५ 4 पकने केक परत कपुक४मममकतक। 

१ सदकारणवन्ित्यमः” बें० द० ४ १। १ । 
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जायते बुद्धिरव्यक्तादबुद्धाथाउहमिति मन्यते । 
पर खादीन्यहड्वारादुत्पद्यन्त यथाक्रमम्‌ | ६६ ॥ 
ततः सपूर्णसवाड्रों जातोड्ध्युद्ति उच्यते । 
पुरुषः प्रल्ये चेष्ठः पुनभोवर्वियुज्यत ॥ ६७ ॥ 

अव्यक्त ( मूल प्रकृति से मिले हुए पुरुष ) से बुद्धितत््व उच्चन्न होता है | 
बुद्धि से मे? ऐसा अभिमान करता है। अथांत्‌ बुद्धि से अहकार उतन्न होता 
है | इसके पश्चात्‌ अहकार से क्रमशः आकाश, वायु, अग्नि, जछ और प्रथिवी 
ये पाच सूक्ष्म भूत ( तन्मात्रा ) उत्तन्न होते है' | इन पच तन्मात्राओ से पच 

महाभूत, इन भूतों से इन्द्रिया उत्पन्न होती हैं । इन पाच भूतों से सम्पूर्ण अगों 
वाला पुरुष अब्यक्त अवस्था से व्यक्त अवस्था मे उत्पन्न होता है। अब 
इसको उत्पन्न हो गया वा “अभ्युरितः ऐसा कहते है और फिर यह पुदुष प्र 
में ( शरीराम्मक भूतों के कारण में छय होने पर ) बुद्धि आदि इष्ट भादों 

( कार्य पदार्थों ) से एथक्‌ हो जाता है, यही मृत्यु है । अव्यक्त कारण से व्यक्त 
होना जन्म! कह्ाता है | व्यक्त का कारण में लीन होना “मृत्यु” है ॥६६-६७॥ 

अव्यक्ताद्‌ व्यक्तता याति व्यक्तादव्यक्ततां पुनः । 
रजस्तमोश्यामसाविष्टश्रक्रवत्परिवतते ॥ ६८ ॥ 

पुरुष रज और तम के कारणों से बधा दुआ अव्यक्त ( कारण ) से व्यक्त 
रूप में आता है, यही “जन्म? है। व्यक्त अवध्था से फिर अव्यक्त अवस्था 
( कारण ) में छोन हो जाता है। यही 'मरण' है। वह फिर व्यक्त होता है | 
फिर व्यक्त होता है, इस प्रकार चक्र के भाति जब तक मोक्ष नहीं होता, 
घूमता रहता है ॥ ६८ ॥ 

येषां ट्न्द्दे पराउडसक्तिरहड्डारपराश्न ये । 
उद्यग्रल्यो तेषां, न तेषां ये त्वतोडन्यथा ॥ ६६॥ 

जिन पुरुषों की रज और तम के जोड़े मे क्षत्यन्त आसक्ति है और जो 
पते और यह मेरा है? ऐसा मिथ्या अभिमान रखते है, उनका ही उदय और 
प्रतवूय अर्थात्‌ जन्म ओर मरण होता हे, और जो रज और तम से प्रथक्‌ और 
निरहकार हैं उनका जन्म ओर मरण नहीं होता ॥ ६६ ॥ 

१ तन्‍्मात्रा का अर्थ ७केला वही तत्व, उसमें ओर किसी भूत का ससये 

नहीं-जैसे-शब्दतस्मात्र, रूपतन्मात्र आदि | 

२ अव्यक्ता दीनि भूतानि, व्यक्तमध्यानि भारत | 
अव्यक्तनिषनान्येव ॒ततन्न का परिदेवना ॥ गीता? अ० शरद 
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प्राणापानों निमेषाद्या जीवन मनसो गतिः | 
नान्द्रयान्तरलच7रः अरण घारण च यत्‌ | ७० ॥ 

देशान्तरगतिः स्वप्ने पद्चत्वन्नहण तथा । 
च्ष्टस्य दक्षिणनादणा सब्येतावगमस्तथा | ७१। 
इच्छा द्घ सुख द.ख प्रयक्श्थेतना वृतति, 
ब॒द्धिः स्मृतिरहछ्ारों छिड़ानि पर साध्सन || 3२ ॥ 
य्स्मास्ससपल्थ्यन्ते छिज्ञाग्यवानि जीवत । 
ते सतस्यात्मलिड्रानि तस्मादाहुमंहपय! ॥ ७३े ॥ 

पुरुष के छक्षण--शरीर से अतिरिक्त आत्मा के लक्षण प्राण ( शरीर मे 
व्वास ढेना ) ओर अपान ( श्वास पुन छोड़ना ) अर्थात्‌ वायु की ऊध्व और 
अधघोगति द्वोना, उन्मेष-निमेपष, जीवन, शरीर की वृद्धि, क्षतत और भग्न का 
सहण कार्य, मन का अभिमत बिषय में गमन, एक इन्द्रिय को छोड़ कर दूसरी 
टुन्ट्रिय मे मन का जाना, इन्द्रियों को विषय में प्रदत्त करना, देह को धारण 
करना, स्वप्नावस्था में देशान्तर में जाना, मृत्यु का ज्ञान कर लेना, दाये आख 
ने देखे पदार्थ का बायें आर से अहण करना, इच्छा ( स्वार्थ या पराथ को प्रात् 
करने की चाह ), दंप ( अनिष्ट पदार्श को त्वागने की इच्छा ), सुख ( आत्मा 

के अनुकूल वेंदनीय ), दु'ख ( प्रतिकूल वेदनीय ), प्रयत्न, उत्साह, चेटना, घृति 
( धंय ), बुद्धि ( जान ); स्मृति ओर अह्कार ये परम अथांत्‌ सर्वोपरि आत्मा 
के लक्षण हें | ये प्राण आदि समस्त लक्षण जीवित पुस्ष मे ही उपलब्ध होते 
हैं, रत पुरुष में आत्मा के ये चिह्न नहीं मिलते, इसलिये महर्षियों ने प्राण, 
अपान आदि सब को आत्मा का रुक्षण कहा है ॥७० -७३॥ 

शरीर हि गते तस्मिन शन्यागारमचेतनम्‌ । 
पञ्चभूतावशेषत्वात पद्चत्व गतसुच्यते ॥ ७४ ॥ 

इस चेतन आत्मा के शरीर से चले जाने पर शरीर शन्य घर की भाति चेतना 
से रहित हो जाता है । इस शरीर में केवल पाच भूत ही शेष रद्द जाते है, इस 
लिए, शरीर को पद्चत्व को प्रात हुआ कहते हैं ॥ ७४ ॥। 

अचेतन क्रियावश्च मनश्रेतयिता परः 
युक्तस्य सनसा तस्य निर्दिइ्यन्ते विभोः क्रिया ॥ ७४ |! 
चेतनावान्‌ यतश्रात्मा ततः कतो निरुच्यते । 
अचेतनत्वाच्च मनः क्रियाददपि सोच्यते || ७६ | 

१ प्राणापाननिभेषोन्मेषजीवनसनोगतीर्द्रियान्तरविका रा: सुख दुःखेच्छादेष- 
प्रयत्नाश्चात्मनो छिज्लानि | वेशेषिक० ३। २ | ४। 
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मन अचेतन ओर क्रियावान्‌ है। शरीर को चेतन करने वाढा आत्मा 
चेतन मन से भी पर अथांत मुख्य है। क्रियाशील मन के साथ इस वियु आत्मा 

का योग होने पर आत्मा की ही वे सब क्रिया कही जाती हैं। क्योंकि आत्मा 
चेतनावान है, इसी लिये वह कर्ता कहा जाता दे | मन क्रियावान्‌ होने पर भी 
अचेतन है, इसलिये क॒तां नहीं कहा जाता ॥ ७५ -७६ ॥ 

यथास्वेनात्मनाउ5त्मान॑ नयते सर्वयोनिषु । 
प्राणस्तन्त्रयते प्राणी न हान्योडस्त्यस्थ तन्त्रक/ |] ७७ ॥| 
बश्ञी तत्कुरुते कम यस्कृत्वा फछमइलुते | 
वशी चेत समाधते वशी सच निरस्यति ॥ ७८ || 

आत्मा सब प्राणियों, नर, पशु आदि योनियों मे अपने आप अपने को ले 

जाता हैं ओर अपने आप अपने को प्राणों से युक्त करता है | इस आत्मा का 
कोई दूसरा सचालक नहीं है। वह स्वय वशी ( सब को परवश करने वाला ) 
आत्मा उस कम को करता है जिसे करके वह फल भोगता है। वह वशी आत्मा 

ही चित्त को लगाता है और वह वश्ची ही सब कुछ त्याग देता है । [ अर्थात्‌ 

वही फल्ार्थी होकर कर्म करता है ओर चादे तो कभी फलाकाशक्षा को त्याग भी 

सकता है | ॥७७- ७८॥| 

देही सबंगतो ह्यात्मा स्वे स्वे सस्पशनेन्द्रिये । 
सवोः सवा श्रयस्थास्तु नात्मातो वेत्ति वेदनाः ॥ ७६ ॥। 

आत्मा सब मे व्याप्त दहोद र भी देहवान्‌ बनकर केवछ अपनी स्पशनेन्द्रिय 
से युक्त देह मे रहता है। इसलिये अन्य सब शरीरों वी बेदनाओ को नहीं जानता ७६ 

विभ्युत्वमत एवास्य यस्मात्सवेंगतों महान्‌ । 
मनसम्य समाधनात्पइ्यत्यात्मा तिरस्कृतम्‌ || ८४० | 

आत्मा सब में व्याप्त और महा परिमाण है, अत विभु ? है। मन को 

एकाग्र कर, समाधि के बल से मित्ि आदि से छिपे पदार्थों को भी देख लेता है |८०। 

नित्यानुबन्धं सनसा देहकमोलुपातिना । 
सर्वेयोनिगव विद्यादिकयोनावदि स्थितम || ८९ ॥| 

शरीर ओर क्मों का अनुसरण करने वाले मन के साथ आत्मा का नित्य 

सम्बन्ध है । वह एक योनि में स्थित होने पर भी उसे मन के द्वारा सब योनियों 

में व्याप्त समझना चाहिये || ८१ ॥ 
आदिनोरस्त्यात्मन क्षेत्रपारम्पयमनादिकम । 
अतस्तयोरनादित्वात्कि पूर्व मिति नोच्यते || ८२ ॥ 
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क्षेत्रतत आत्मा का आदि नहीं है। क्षेत्र अथांत्‌ शरीर की परम्परा ( एक 
छूटने पर दूसरा प्रास होना ) भो अनादि हैं। आत्मा का शरीर के साथ प्रथम 
सम्बन्ध कब हुआ इस को कोई नहीं जानता । इसढिये दोनों के अनादि होने 
से क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ में कॉन पढहिले था यह नही कहा जा सकता ॥ ८२॥ 

जा साक्षीत्युच्यते नाज्ञः साक्षी द्यात्मा यतः स्वृवः | 
सब भावा हि सवंधा भूतानामात्मसाक्षिकाः ॥ ८३ ॥ 

जानवान्‌ चेतन ही साश्षी कहा जाता है, अजश्ञानवान्‌ पाषाण आदि को 

साक्षी नहीं कहते । इसलिये आत्मा ही साक्षी है। आकाश आदि ( अब्यक्त ) 
सब भूतों के सब आय धर्म आत्मा को ही साक्षात्‌ होते हैं ॥ ८३ ॥ 

नेक/ कदाचिदू भूतात्मा छक्षणरुपलुभ्यते । 
विशेषोडनुपल्भ्यस्य तस्य नेकस्य विद्यते ॥ ८४ ॥ 
संयोगपुरुषस्येष्टो विशेषों वेदनाकृतः । 
वेदना यत्र नियता विशेषस्तत्र तत्कतः॥ ८४५ ॥ 

अकेला, केवल शरोर से मिन्न आत्मा कभी मी लक्षणों से उपलब्ध नहीं होता । 
इसलिये लक्षणों से जिसकी उपलब्धि न हो सके ऐसे आत्मा मे बेदनाकृत कोई 
विशेष धर्म नहीं है । वेदनाजन्य विशेष धर्म संयोगजन्य पुरुष अथांत्‌ राशिसज्ञक 
पाचभोतिक शरीर-पुरुष में ही हाने हैं। क्योंकि सुख दुःख रूए वेदनाए जहा रइती 
हैँ वहीं पर इन वेदनाओ से होने वाले विशेष धर्म भी रहते हैं || ८४-८० ॥ 

विकित्सति मिषक्सवबो खिकाछा वेदना इति । 
यया युक्त्या बदन्त्येके सा युक्तिइपधायताम्‌ ॥ ८६ | 
पुनस्तच्छरसः शूछ ज्वरः स पुन्रागतः । 
पुन; स कासो बलवांइछदिं; सा पुनरागता ॥ ८७ ॥ 
एसिः प्रसिद्धवचनेरतीतागमर्त सतम्‌ । 
काल्थशायसतीतानामारती ना पुनरागतः ।| ८८॥ 
तमतिकालछमुद्दिश्य भेपज यश्मयुब्यते । 
अतीताना प्रशनन वेदनाना तदुच्यते || ८९ ॥ 
आपस्ता$ पुनरायाता यातिः शहब्यं पुरा हतम्‌ । 
यथा प्रक्रियते सेतु) अतिकर्म तथाइडञश्ये ॥ ४० ॥ 
पूवरूप विकाराणा दृष्टवा प्राहुभविष्यताम्‌ । 
था क्रिया क्रियते सा च वेदना हन्त्यतागताम्‌ [| 6९ ॥ 
पारस्पयासुवन्धरतु दुःखाना विनिवर्तते । 
सुखहतृपचारेण सुखं चापि पबतेते॥ &२॥ 
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वैद्य जिस युक्ति से अतीत, भविष्यत्‌ ओर वत्तमान तीनों काछो के रोगों 
की चिकित्सा करता है वह युक्ति सुनो । वही शिर का दद फिर आ गया, वही 
ज्वर फिर हो गया, वह खासी फिर जोर पकड़ गई, वह वमन फिर होने लगा, 
इन छोक प्राउड् बचनों से अतीत बेदना का पुनः आना सिद्ध है। अतीव 
अथांत्‌ रुप हुए, रोगों का समय फिर आ गया । इस रोग के समय को छक्ष्य 
मे रख कर जा औषध दी जाती है, वह अतीत बेदनाओं की शान्ति के डिये है 
ऐसा कहा जाता है| जेंस--जिस पानी की बाढ़ से घान का पइले नाश हुआ 
है, वह फिर आ जाती है। बह बाढ़ न आये, अतः उसको रोकने के छिये बाध 
बावा जाता है, उसी प्रकार शरीर में वेंदना नाश्क प्रतिक्म अयात्‌ चिकित्सा 
की जाती है। शरीर मे उत्न्न होने वाले रोगों के पूर्वरूप को देख कर इनको 
शान्त करने के छिये जो कम किया जाता है, वह भविष्य के रोगों को नाथ 
ऊरता है। इससे एक के पीछे आने वाछा अन्य रोग छूट जाता है, सुख के 
कारण का उपाय करने से सुख भी हो जाता है ॥ १८६-६२ ॥ 

न समा यान्ति वेषस्यं विषम्ाः समता न च' । 
द्ेतुभिः सहशा नित्य जायन्ते देहधघातव, ॥ 6३ | 
युक्तेमेता पुरस्क्ृत्य त्रिकालां बेदना भिषक्‌। 
हन्तात्युक्त्वा चिकित्सा तु नष्टिको या विनोपधाम्‌ || ६४७ ॥ 

जो धातु समानावस्था में हैं, वे विषम नही बनते और जो विषम हैं, वे 
स्वय समान नही होते । शरीर के धातु सदा देतु के समान हो जाते हैं । हेठ के 
विषम होने से विषम और हेतु के सम होने से सम हो जाते हैं। इस युक्ति से 
वेद्य अतीत, वर्तमान और भविष्य तीनों कारों की वेदनाओं का नाश करता 
है। उपधारहित अथांत्‌ दोषरहित चिकित्सा ही दुःख का सम्पूर्ण रूप से नाश 
करने वाढी है' ॥ ६३-६४ || 

उपधा हि परो हेतुदःखदुःखाश्रयश्रद३ । 
५५५ (४ 

त्याग सर्वोपधाना च सबेद/खव्यपोहकः ॥। €£ ॥ 
कोषकारो यथा ह्यंशनुपादत्ते वधप्रदान | 
जउपादतं तथाउथश्यस्तृष्णामज्ञ। सदातुरः ॥ €६॥ 
यस्त्वग्निकल्पानथान ज्ञो ज्ञात्वा तेश्यो निवतते। 
अनारम्भादसयोगात्त ठु/ख नोपतिष्ठते | €७॥ 

१ उपधा-- भसावदोषध उपधा । अदोषोडजुपधा 7? बें० द० [१|४। 

अश्रद्धामदमानासूयाप्रभतिमानसदोष उपधा ॥ 
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उपधा--भावदोप ही दुःख और दुख के आश्रय भूत शरीर का मूल 
कारण है। सब प्रकार की उपधा का परित्याग करना सब प्रकार के शारीरिक 

एवं मानसिक दुःखों के नाश का कारण है। जिस प्रकार रेशम का कीड़ा आप 
ही सूत्रों को उप्तन्न करके स्वय उन घातक सूत्रों में बध जाता है, इसी प्रकार 

मूठ, आतठर व्यक्ति विषयजन्य तृष्णा में फस जाता है। इसलिये मूढ़ मनुष्य 
सदा दुःखी रहता है ओर जो ज्ञानी अग्नि के समान दु.खदायी विषयो को 
जान कर इन से हट जाता है, तृष्णा नहीं रखता, कम नहीं करता, वह वीतराग 
होने से शरीर, इन्द्रिय का सयोग न होने से दु ख नहीं भोगता। जन्म न दोने 
से दुख नहीं होता" ॥ ९५-६७ | 

धीधृतिस्मृतिविश्वश्ः संग्राप्ति. कालकर्मणाम । 
जसात्यार्थागमश्चेति ज्ञातव्या दुःखहेतवः ॥| 6८ | 

दुख के कारण--वी, वृत्ि, स्मृति ( ये प्रज्ञा के भेद है) इनका विश्रश 
होना 'अज्ञापराध? है। काल अर्थात्‌ परिणाम-कारू और पूर्व कृत, कर्म और देव 
शब्द से कहे जाने वाले कर्म और असात्म्य-इन्द्रियार्य सयोग ये दुःखों के कारण 
हैं। कर्मंजन्य रोगों का प्रज्ञापराध में ही अन्तर्माव करना चाहिये ॥ ६८ ॥ 

विषमाशिनिवेशों यो नित्यानित्ये हिताहिते। 
क्षेय' स बुद्धिविश्रश:, सम बुद्धिईिं पश्यति ॥ 66 ॥ 

नित्य और अनित्य, हित और अक्दित में सम के विपरीत जो विषम अर्थात्‌ 
यथावत्‌ ज्ञान का अभाव है, उसे बुद्धि का विश्नश्! समझना चाहिये। क्योंडि 
बुद्धि नित्य अनित्य, हित और अहित को सम (यथार्थ) रूप में देखती है ॥६६॥ 

विषयप्रवर्ण चित्त* धृतिश्नशान्न गक्‍्यते | 
नियन्तुमहितादथोदू धतिई्दि नियमात्मिका | १०० ॥| 

घृति सन का नियन्त्रण करती है। विषय की आर जाते हुए मन का निय- 
न्त्रण न करना वृतिभ्रश्चव” है। वृतिश्रश हो जाने से विषय की ओर छगा हआ 
चित अह्वित विषय से रोका नहीं जा सकता || १०० || 

तरवज्ञाने स्मृतियस्थ रजोमोहाबुतात्मनः । 
म्रश्यते स स्वृतिश्रद्;, स्मतंव्य हि स्मृतो स्थितम ॥ १०१ ॥ 

स्परतिश्रश--जिस पुरुष की स्मृति रन और तम से ढकी रहती है, 
अतः वह पुरुष उच्ज्ञान का स्मरण नहीं कर सकता, इसको प्मृतिश्नश्ञ 

अिननिणन्‍न्‍न पक रक नरक. अननशननीलीकाटीय परनकननन '3+३ललन्‍म5 इनका 24५» तल रम५नत० तहत कलाम थ ११० उपर 
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२ सत्य” इति पाठान्तरम्‌ । 
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हहते हैं। क्योंकि स्मृति में स्थित वस्तु का स्मरण होना ही चाहिये, उसका 
मरण न होना ही स्मृतिश्रशः है ॥ १०१ ॥ 

धीधृतस्मृतिविश्वष्ट:ः कम यत्कुर्तेडशुभम्‌ । 
ग्रज्ञापरा५ त॑ विद्यात्सबंदोपप्रकोपणम्‌ ॥। १०२ ॥ 

प्रशापराध--बुद्धि, दृति और स्मृति से भ्रष्ट हुआ पुरुष जो अशछुम, अत 
कम करता है, वह सब शारीरिक एवं मानसिऋ दोपो को कुपित करने वाल 
प्रशापराध? कद्य जाता है १०२॥ 

जउदीरणं गतिमतामुदीणाना च निग्रहः । 
सेवन साहसाना च नारीणा चादिसेबनम्‌ ॥॥ १०३ ॥ 
कमकालातिपातश् मिथ्यारस्मश्च कमंणाम । 
विनयाचारलोपश्र पूज्यानां चामिधर्षणम्‌ ॥ १०४ ॥ 
ज्ञाताना स्ववमथोनामहिताना निषेवणम्‌ । 
परमोन्मादिकानां च प्रत्ययानां निषेवणम्‌ ॥ १०४५ । 
अकालादेशसंचारो मेत्री सक्लिष्टकर्म भिः 
इन्द्रियोपक्रमोक्तस्य सदू-चरृत्तर्य च बजनम्‌ ॥ १०६ ॥| 
ईष्योमानभयक्रोधछो ममोहमद अमाः । 
तब्ज वा कम यर्कक्‍्छिष्ट यद्वा तहहकर्म च ॥ १०७ || 
यज्चान्यदीदश कम रजोमोहसमुत्यितम्‌ । 
प्रज्ञापराधं त॑ शिष्टा ब्बते व्याधिकारणम्‌ | १०८॥ 

गमनशील मूत्र पूरीष के अनुपस्थित वेगी को बलात्‌ निकालना, उपस्थित 
मछ मूत्रादि के वेगों को रोकना, साहसिक कार्यों का करना, स्त्रियो का अति 
सेवन, चिकित्साकाल का अतिक्रमण, मन आदि कायों का मिथ्या-आरम्म, 

विनय और आचार का छो+, पूज्य जनों का तिरस्कार, जाने हुए अह्वतितकारा 
पदाथों का सेवन, उन्यमाद रोग में कद्टे कारणों का सेवन करना, निषिद्ध समयों 

ओर निषिद्ध स्थानों में जाना, पतित आचार वाले मनुष्यों के खाथ मेत्री करना, 
इन्द्रियोपक्रमणीय” ( सत्न० ८ ) अध्याय मे कहे सदृबृत्त का पालन न करना, 
इष्या, मान, भय, क्रोव, छोम, मोह, मद ओर प्रम इन मानस दोषों का वा 

इन से उत्यन्न निन्दित कर्मों को करना, शरीर को दुःख देने वाले कम का करना, 

इनके अतिरिक्त और जो भी इस प्रकार रज और मोह से उच्पन्न कम होते हैं 
उन सब रोग कारक कारणों को शिष्ट मनुष्य प्रज्चापराघः दी कहते हैं ॥ १०८ ॥ 
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बुद्धया विषमविज्ञानं विषम च' प्रवतेनम्‌ । 
प्रज्ञापराधं जानीयान्मनतों गोचर हि ततू ॥ १०६॥ 

बुद्धि से विषम ( सम के विपरीत, अयथाथे ) जानना, विषम रूप मे 
प्रवृत्ति करना, यह प्रश्ञापराध है। यह प्रज्ञापराध मानस दोप है | १०६ ॥ 

निर्दिष्टा कालसंप्राप्तिग्योधीना हेतुसंग्रद्दे । 
धयप्रकोपप्रशसाः पित्तादीना यथा पुरा ॥ ११० ॥ 

रोगों के देतु रूप से काछ को ( कियन्त शिरसीय अध्याय सूत्र० १७ में ) 

कह चुके है। वही पर पिचादि का जय, प्रकोप एवं प्रशमन भी काछ के 

कारण कह दिया है ॥१६०॥ 
मिथ्यातिद्दी नल्ि्भाश्व॒ व्ोन्ता रोगहेतवः । 
जीणमुक्तप्रजीणान्नकाछाकारुस्थितिश्व या ॥ १११॥ 
पूथमध्यापराह्मश्र राज्या यामासखयश्व ये | 
तेषु कालेषु नियता थे रोगास्ते च काछज? ॥ ११२॥ 

कारूज रोग--वर्षा के अन्त वा शरद से प्रारम्भ होने वाढी छः ऋतुए 
मिथ्या, हीन और अति छक्षणों वालां हांती हैं। मिथ्या लक्षण जेसे ग्रीष्म 
ध्युतु में शीत होना । द्वीनलिद्न जेसे--गरमी में गरमी का कम होना । अति- 
छिझ जैसे--ग्रीष्म मे गरमो का अधिक होना इत्यादि। जो थभ्रक्त, जी 
और प्रजी्ण काल में, जो पूर्वाह, मध्याह एवं अपराह मे, और जो 
रोग रात्रि के पूर्व प्रहर, मध्यम प्रहर और अपर प्रहर में होते है वे सब 
रोग कालजन्य हैं। इन सब में कार कारण होता है। [ अन्न के खाने 
पर, पूर्वाह में और प्रदोष में लछेष्मा प्रकुपित होता है। अन्न की पच्यमान 
अवस्था में, मध्याह में ओर रात्रि के मध्य प्रहर मे पित्त ओर अन्न के जीण 

होने पर, अपराह्न में और तीपरे याम में वायु कुपित होता है। इन समयों में 

इन्ही दोषों के रोग होते हैं | ॥ १११-११२॥ 
अन्येद्यष्की दृथहमाही ठृतीयकचतुथथको । 
स्वे स्वे काले प्रव॒तन्ते काछे छोषा बछागमः ॥ ११३ ॥ 
एते चान्ये च ये केचित्काछ॒जा विविधा गदाः । 
अनागते चिकित्स्यास्ते बलकाछो विजानता ॥ ११७ ॥ 

प्रतिदिन होने वाला, 'द्वथहप्राह्दी! दिन में दो बार होने वाला, 'तृतीयक' 
एक दिन छोड़ कर तीसरे दिन आने वाह, “चतुथकः बीच में दो दिन छोड़ 
कर होने वाला ( ज्वर ) अपने अगरने समय में होते हैं, यही इनके बल का 



आ० १] शारीरस्थानम्‌ २९ 
न लीन 23८23. ९../क 0000 जलती जलजमी पमढ अजकी फसल 3७८० कीरिक १ बजा न क्‍७जत जज जि न्‍ी ना किक, जलन भ५कीी डर अनिल) नरी 3 जन पता: भढज किलर सा, री करत, 

समय होता है। ये अथवा जो यहा पर कालजन्य रोग नही कहे, इन सब रोगों 

में निदान आदि जन्य काछ को जान कर बल ओर काछ के आने से पू्वे दी 
चिकित्सा करनी चाहिये। ज्वर चढने के समय से पूर्व ही चिकित्सा करनी 
उचित है ॥ ११३-११४ | 

काल्स्य परिणामेन जरामसृत्युनिमित्तजा । 
रोगाः स्वाभाविका दृष्टा), स्वभावो निष्प्रतिक्रिय/ ॥ १९५ ॥ 

काछ परिणाम से बुढापा, मृत्यु, मरणरूपी स्वाभाविक रोग होते हें । 
इनकी कोई चिकित्सा नहीं, क्योंकि स्वभाव का कोई उपाय नहीं है ॥ ११५ ॥ 

निर्दिष्ट देवशब्देन कर्म यत्पोवेदेहिकम ! 
हेतुस्तदपि कालेन रोगाणामुपल्थ्यते ॥ १९६॥ 

क्रियान्नाः कमजा रोगा॥, प्रशमं यान्ति तत्कयात्‌ ॥ ११७ || 

पूर्व शरीर में किये कर्म को देव” शब्द से कहा जाता है। यद्ट कर्म भी 

कार वश से रोगों का कारण होता है। ऐसा कोई भी छोटा या बड़ा कर्म नहीं 
है, जिसका कि फछक नहीं भोगना पड़ता । सब कर्मों का फल भोगना ही होता 

है | कर्मजन्य रोगो मे चिकित्सा सफल नहीं होती । ये रोग चिकित्सा क्रिया को 
नष्ट करने वाले हैं । वे रोगो के कारण रूप कर्मों के क्षय होने पर द्वी शान्त हो 

जाते है ॥ ११४५-११७ ॥ 
अत्युमशव्द्श्रवणाच्छबणाव्सवेशो न च । 
शब्दाना चातिहीनाना भवन्ति अवणाज्जडा; ॥ ११८॥। 
परुषोद्धीषणाशम्ताप्रियव्यसनसू च केः । 
शब्देः श्रवणसयोगो मिथ्यायोग स छच्यते ॥ १९१6 ॥ 
असस्पश्ञॉडतिसस्पर्शों हीनसस्पश एवं च' । 
स्प्श्याना सग्रहेणोक्तः स्पश नेन्द्रियवा[घक ॥ १२० || 
यो भूतविषवातानामकालेनागतश्व ये । 
स्नेहशीतोष्णसस्पञ्ञों 'भध्यायोगः स उच्यते )। १२१ ॥ 
रूपाणां भास्वता दृष्टिविनह्यति हि दश्नात्‌ । 
दरशनाब्वातिसूछमाणां सवेशश्वाप्यदशनात्‌ ॥ १२२॥ 
द्विष्टभरवबवी भत्सदूरातिरिष्टदश नात्‌ । 
तामसानां च रूपाणां मिथ्यासयोग उच्यते।॥ १२३ ॥ 
अत्यादानमनादानमोकसात्यादिभिश्च यत््‌ । 
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रसानां विषमादानमल्पादान च दूषणम्‌ ॥| १२७ 
अतिमृद्वतितीषणाना गन्धानामुपसेवनम । 
असेवर्न सवशश् द्राणनिद्रयविनाशनम्‌ ॥ १९४ ॥ 
पूतिभूतविषद्धिष्टा गन्धा ये चाप्यनातवाः 
तेगन्धेधांणलंयांगोी मिथ्यायोगः से उच्यते ॥ १२६ || 

अति उप्र शब्दों का सुनना यह शब्द का अतियोग है, शब्द का विल्कुछ 
न सुनना या बहुत घीमे शब्दों को सुनना टीनयोग ओर कठोर, भीषण, अजु भ, 

अप्रिय, विपतिधुचक शब्दों का सुनना भिधथ्यायोग है। स्पृश्य वस्तुओं का 
ब्रिह्कुछ सर्श न करना असस्पर्श, थोड़ा सर्श करना हीनसस्पर्श, अधिक स्पर्श 
करना अतिस्स्पर्श, निन्दित द्रव्य विष आदि का राधे वा विना क्रम से उष्ण, 
शीत स्पर्श करना, स्पर्शक्रिया का ग्रिथ्यायोग है। यह स्पर्शन इन्द्रियों के 
नाशक हैं । 

चमकीले पदार्थों को देखने से दृष्टि नष्ट हो जाती है, इसी प्रकार अतिसूक्षम 
पदाथों को देखने वा रूप को ब्िल्कुछ न देखना भी अयोग है। इससे भी 
दृष्टि नष्ट हो जाती है। अप्रीतिकर, भयंकर, घृणाजनऊ, दूर के, वा मिले 

पदार्थों ओर तामस रूपो को देखना यह रूपों का मिथ्यायोग है। रखों का 
अति सेवन अतियोग, सबंथा सेबन न करना या थोड़ा सेवन करना अयोगः 
ओकसाह््य आदि से विषम ( राशि दोप को छोड़ कर शेष आहार विधि में 
कहे विशेष अभ्थ्यों को ) सेवन करना मिथ्यायोग है। अति मृदु या अल्प 
गन्ध वाले पदाथों का सेवन अबोग, अति तीबंण पदाथों को सूघना अतियोग, 

प्राणेन्द्रिय के नाशक पूति ( दुगंष ) आदि गन्धों का तथा जो ऋतु काछ के 
गन्ध नहों है, उन गन्धों का सूघना मिथ्यायोग है ॥११८-१२६।॥ 

इत्यसाल्येन्द्रियठंयोगख्तिविधो दोषकोपनः । 
असात्पयमिति तद्विद्याथन्न याति सहात्मवाम्‌ ॥ १२७ ॥ 

जो आत्मा के अनुकूछ नही हावा उसे 'अतात्म्यः जाने। यह असात्म्य 
तीन प्रकार का है। ओर अर्थों का आत्मा के साथ सयोग तीन प्रकार का है । 
अतियोग, अयोग ओर मिथ्यायोग । इन से दोष कुपित होते हैं ।। १२० ॥ 

मिथ्यातिहोनयोगेश्यों यो व्याधिरुपषजायते । 
शब्दादीता स विज्ञेयों व्याधिरेन्द्रियकों बुधेः ॥ १२८ ॥ 

शब्द आदि इन्द्रियों से आद्य विषयों के मिथ्यायोग, अयोग और अतियोग 
से जो व्यापि उत्पन्न होती है, उनको विद्वान्‌ ऐन्द्रियकः ( इन्द्रियों से उत्पन्न 
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हआ रोग ) कहते हैं । | रख को छोड़ कर सब आतात्म्य विषय अपनी २ इन्द्रिय 
के रोग उसन्न करते हैं । रस सम्पूण शरीर में रोग उत्तन्न करता है, यह व्यान 
रखना चाहिये |॥ १४८ ॥ 

वेइनानामसाल्यानामित्येतें हेतवः३ स्सृता३ । 
सुखहेतुम तर्वेकः ससमयोग सुदुलूभः ॥ १२६ ॥ 

यह विषयों का ( काल और बुद्धि का भी ) अतियोग, अयोग और मिथ्या- 
यग शारीरिक एवं मानसिक दानों प्रकार के रोगों के तीन प्रकार के कारण है। 
असात्य दु,खों का कारण है। इन विषयों का ( का और बुद्धि का भी ) 
समान योग अकेला ही सुख सश्क आरोग्य का कारण है। ऐसा समयोग 

दुलूम है ॥ १२६ ॥ 

नेन्द्रियाणि न चेवायाः सुखदुःखस्य हेतवः । 
हेतुस्तु सुखदु खस्य योगा दृष्टय्वतुर्विध ॥ १३० ॥ 

न तो इन्द्रिया ओर न इनके विषय ही सुख हु ख का कारण हैं । जो योग 

मुख दु ख का कारण होता है वह चार प्रकार ऊा है। इनमें समयोग सुख का 

कारण है, अतियांग, अपोग ओर मिथ्यायोग दु ख के कारण है ॥ १३० ॥ 

सन्‍्तीन्द्रियाणि सन्त्यथों योगो न चन चास्ति रुक्‌ | 
न सुख, कारण तथ्माद्याग एवं चतुविध- ॥ १३१ ॥ 

क्योकि इन्द्रिया भी ६ ओर विपय भी हैं । यदि योग चार प्रकार न हो तो 
न दुःख हो और न छुख हो । इसलिये अन्वय-व्यतिरेक से यह चार प्रकार का 
यंग ही सुख-दु ख का कारण है ॥ १३१ || 

नात्मेन्द्रियमनोबुद्धिगोचर कम वा विना । 
सुखदु खं यथा यज्च बोद्धउय तत्तथोव्यते ॥| ११२॥ 

आत्मा, इन्द्रिय, बुद्धि ओर मन के विना, इन्द्रियों के विषयों के विना, 
अद्ृष्ट के बिना न सुख और न दु ख होता है । आत्मा आदि के होने पर जिस 
प्रकार से सुख दुख होते हैं, उनको उसी प्रकार बताते है। [ आत्मा मे 
उपशय ( अनुकूलता ) होने से सुख और आत्मा में अनुपशय ( प्रतिकूछता ) 
हाने से दु'ख होता है। अतियोग, अयोग ओर मिथ्यायोग ये अनुपशय के 

कारण हैं ओर समयोग उपशय का कारण है |] ॥ १३२ ॥ 
स्पशनेन्द्रियसस्पदेः स्पर्शों मानस एवं च । 
द्विबिधः सुखदु)खानां वेदनानां प्रवतेक। || १३३ ॥ 
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स्पर्शनेन्द्रिय ( त्वचा ) का सम्बन्ध ओर मानस स्पश यह दो प्रकार का 
स्पर्श सुख दुःख वेदनाओं का प्रवत्तक है। [ खचा ओर मन का सयोग होने 
से ही ज्ञान होता है। त्वचा सब इन्द्रियों में व्यापत है। मन का त्वचा के साथ 
सम्बन्ध होने से मन भी सब इन्द्रियो से सम्बन्धित हो जाता है। इस प्रकार 
मन अणु होने पर भी जिस इन्द्रिय के साथ सम्बन्ध करता है उचो इन्द्रिय 
का ज्ञान हो जाता है ]॥ १३३ ॥ 

इच्छाद्रेषात्मिका तृष्णा सुखदुःखात्मवतंते । 
तृष्णा च' सुखदुःखानां कारण पुनरुच्यते ॥ १३४ ॥ 
उपादत्ते हिसा भावान वेदनाश्रयसज्ञकान । 
स्पृइयते नानुपादाने नास्् ष्टो वेति वेदनाः ॥ ११४ ॥ 

सुख दु.ख में इच्छा ओर द्वेंष रूप तृष्णा उत्पन्न होती है। तृष्णा दी 
सुख दुख में प्रवृत्ति करके जन्म का कारण होंतो है। क्योकि यही तृथ्णा 

वेदनाओं के आश्रय स्थान ( मन, देह ओर इन्द्रियों ) को उत्पन्न करती है । 
वेदनाओं के आश्रयों की उत्त्ति न होने से स्पशन्द्रिय और मन का स्पश नहीं 
होता। स्पर्शेन्द्रिय और मन का स्पर्श न होने से वेदना भी नहीं होती ॥१३५॥ 

वेदनानामधिष्ठान मनो देहश्व सेन्द्रिय,। 
केशछोमनखाग्रान्नमलद्रवगुणबिना ॥ १३६ ॥ 

सुख दु ख आदि वेदनाओं का आश्रय सत्व सशक मन, इन्द्रियों सहित 
चेतना ओर जीवित शरीर है। इनमे केश ( शिर के बाछ ), लोम ( शरार के 
बाल ) नहों के अग्र भाग, अन्न के मल, द्रव और गुण जेसे--शब्द, गन्ध, 
रूप, रत, स्पश इन को छोड़ कर शेष इन्द्रियों सहित शरीर वेदनाओं का 
आश्रय स्थान है ॥१३६॥ 

योगे सोक्षे च सर्वोर्सां वेदनानामवर्त्त नम्‌ । 
मोक्षे निवृत्तिनिंश्शेषा योगो मोक्षप्रवरतेकः || १३७॥ 
आत्मेन्द्रियमनोथोनां सन्निकर्षात्मवत्तते । 
सुखदुःखमनारम्मादात्मस्थे मनसि स्थिरे॥| १३८॥ 
निवत्तेन्ते तदुभय॑ बदश्ित्व॑ चोपजायते । 
सद्रीरस्य योगज्ञास्तं योगमपयों विदुए॥ १३१९ ॥ 

योग ओर मोक्ष ( परम मुक्ति ) में सब॒ प्रकार की वेदनाओं की समाप्ति 
हो जाती है। मोक्ष मे वेदनाओं की अत्यन्त निवृत्ति हो जाती है, योग में 
ऐसा नहीं होता । योग मोक्ष का प्रवर्तक ( साधन ) है | [योग में मनुष्य 
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जीवन्मुक्त दशा में रहता है, मोक्ष में परम मुक्ति हो जाती है |। आत्मा, 

इन्द्रिय, अथ, और मन के सन्निकर्ष से सुख दु ख उत्पन्न होते है ओर जब 
विषयों से हट कर मन आत्मा में स्थिर हो जाता है, तब करम्मो का आरम्म 
न होने से सुख-दुख समाप्त हो जाते हैं ओर वशित्व उसन्न हो जाता है, 
यही योग का फल है। ४8 योग को जानने वाडे ऋषि शरीर युक्त इस दुख- 

निवृत्ति रूप स्थिति को योग कहते हैं | १३७-१३६॥ 

आवेशश्वतसो शानमथोना छन्दत क्रिया। 
दृष्टि श्रोत्र स्मृति: कान्तिरिष्टतश्वाप्यद्शनस ॥ १४० ॥ 
इत्यष्टविधमाख्यातं योगिना बल्मश्वरम । 
ग़द्भुसस्वसमाधानात्तत्सवेसुपजायते ॥ १४१॥ 

योगियों का आठ प्रकार का ऐड्वय्यें--आवेश ( दूसरे के शरीर में 
प्रवेश करना ), चित्त का जान अथांत्‌ (दूधरे के चिच को जानना ), 
विषयों का इच्छानुसार करना, इच्छानुसार दशन, श्रवण, आतीन्द्रिय और 
दूर के भी पदांथों को देखना, शब्दों को सुनना, इच्छानुसार स्मरण 
( पूर्वजन्म का भी स्मरण ), इच्छानुसार रूप बनाना और इच्छानुसार 
अध्यय हो जाना यह योगियों का आठ प्रकार का यागजन्य बठ है | यह सब 

शुद्ध सत्व, रज और तम से रहित मन को विषयों से इटा कर आत्मा से छगाने 
से उत्पन्न होता है ॥ १४०-१४१ ॥| 

मोक्षो रजस्वमोडभावाद्रलवत्कमंसंक्षयात्‌ । 
बियोगः कर्मंसयोगेरपुनभीष उच्यते ॥ १४६ || 

रज ओर तम दो मानस दोष हैं। इनके निवृत होने पर और अवश्य 
भोक्तव्य कर्मा के ( फछ भोग द्वारा ) क्षय होने से कमंबन्धनों से मुक्ति अर्थात्‌ 
मोंक्ष हो जाता है। मोक्ष होने पर फिर जन्म अहण नहीं करना होता, इसी को 
'अपुर्नमव' कहते हैं ॥१४२॥ 

सतामुपासन सम्यगसता पारेबरजनम्‌ । 
ब्रतचर्योपवासश्व नियमाश् प्रथर्विधा। ॥ १४३ ॥ 
घारण धमंशाख्राणा विज्ञान विजने रतिः । 
विषयेष्वरतिमोक्षे व्यवसायः परा घृतिः ॥ १४४ ॥। 
कमंणामसमारम्मः कृताना चा परिक्षय'। 

& आत्मस्थे मनसि शरीरस्थ दुःखाभव स योग, ॥ बे० द० ५। २। १६ ॥ 



२५६ चरकसंहिता [ आ० ९ 
हि कि हि आल # कर, हि जाति जल सीफिक ढ04%, #/ ७, हात्थ, आशय मद ऋटक। #च पक जय रस तरीकण ऋ?कत ऑफिस, अर #ह ७, ७ आिक हित परीक्ण टी, जरा जय, हर पीकर, 

नेष्कस्यमनहड्आारः सयोगे भयदशंनम ॥ १४५ || 
मनोवुद्धिसमाधानमथतत्त्वपरीक्षणम्‌ । 
तरबस्सृतेरुपस्थानात्‌ सबमेतखवतेते || १७६ ॥ 

मोक्ष के उपाय--सजनों की सेवा, दुजनों का त्याग, ब्रह्मचय्ये, उपवास, 
नाना ग्रफार के नियम, धम झास्रों का अभ्यास, आत्मा आदि का जानना, 
निजन स्थान में रति, विषयों में अनासक्ति, मोक्ष में प्रयत्न करना, वैय्ये, कार्यो 
क्र फछ की इच्छा से न करना, किये हुए कया का फूड भोग करके क्षय करना 
गह्ह्थाश्रम से निकलना, सन्‍्यास अहण करना, अहफार का परित्याग, शरीरादि 

सयोग में अथवा मनुष्यों के सके में आने मे भय मानना, मन और बुद्धिका 
समाधान, वन्तुओं की तस्व रूप में परीक्षा करना, यह सब तत्वज्ञान योग के 

उपस्थित होने से होता है || १४३-१४६ ॥ 

स्मृतिः सत्सेवनायश्व धृत्यन्तंरुपलभ्यते । 
स्तृत्वा स्वभाव भावाना स्मरन्‌ दुःखातमुच्यते | १७७ || 

स्वृति--तत्वस्मृति सजन पुरुषों के ससर्ग से लेकर घेय तक कहें हुए, 
लक्षणो से उपलब्ध हो जाता है, तब पुरुष आत्मा आदि भावों के स्वरूप का 
स्मरण करक तत्व को जानता हुआ दु खों से छूट जाता है ॥ १४७ ॥ 

वल्यन्ते कारणान्यष्टो स्मृतियरुपज्ञायते । 
निर्भित्तरूपग्रहणात्साहइयात्सविपयेयात्‌ ॥ १४८ ॥ 
सरवानुबन्धादश्यासाज्ज्ञानयोगात्पुनः श्रतात्‌ । 
दृष्टअ्रतानुभूवाना स्मरणात्स्मृतिरुच्यते ॥ १४६ ॥ 

स्मृति को उतत्ति के आठ कारण--जिन कारणों से यह स्मृति उत्तन्न 
होती है उन २ कारणों का उपदेश करते हैं। जेसे-- ( १) निमित्त-कारण 

से इनका अदृण, जैते धूम को देख कर अग्नि का रूप दर्शन से ( २ ) वातिक 
लक्षणों से वातिक रोग का स्मरण द्वाता है। ( ३ ) साध्श्य से जेप्ते देवदत्त के 
समान चित्र को देख कर देवदत्त का स्मरण होता है (४) साह्श्य-विप््यय 
अथांत्‌ असावश्य से, अत्यन्त विरुद्ध बस्तु के दर्शन से दसरे का स्मरण होता है 
जमे दु'ख से पूव अनुभूत सु्ष का स्मरण होता है । (५४ ) सत्व ( मन ) के 
प्रणिघान अथांत्‌ मनोयोग करने से । (६ ) अभ्यास से । ( ७ ) तत्त्वज्ञान से । 
(८ ) फिर सुनने से मूली बात फिर स्मरण हो जाती है। पूर्वा दृष्ट, पूर्व श्रत 
और पूव अनुभूत पदार्थों के स्मरण को 'स्मातः कहते हैं || १४८-१४६ ॥ 
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एतत्तदेकम्यन सुक्तेमेक्षर्यथ दशितम्‌ । 
तत्त्वश्मृतिबर्ल, येन गता न पुनरागताः॥ १४६० ॥ 

मुक्त पुरुषों ने इस तत्त्वस्मृति के बल को मोश्ष का एक ऐसा श्रेष्ठ मार्ग 
बताया है जिस मार्ग से गये हुए पुरुष फिर यहा पर वापिस नहीं आते ॥१५४०॥ 

अयन पुनराख्यावमेतद्योगश्य योगिश्रिः | 
संख्यावधरकभ: साख्यश्थ मुक्तमाक्षस्य चायनम्‌ ॥ १५१॥ 

योगी पुरुष इस तत्त्वस्मृति के बछ को ही योग का मार्ग ऋहते है और 
स'स्णशानी और मुक्त पुरुष इस स्मृतित्र७ को भी मोध्ष का एक मार्ग 
ऊहते हैं ॥ १५१ ॥ 

सब कारणवद्‌ ठुःखसस्व चानित्यमेव च । 
न चात्मकृतक तद्धि तत्र चात्यचते स्वता || १४२॥ 
यावन्नोतपयते सत्या बुद्धिर्नंतद्हं यथा । 
नेतन्‍न्मम॒ च विज्ञाय ज्ञ: स्वेमतिचतेते || १५३ ॥ 

कारणवान्‌ अर्थात्‌ उतन्न हाने वाला सम्पूर्ण बस्व॒ुए बुद्धि, अहंकार आदि 
आत्मा भे मिन्‍न दु ख रूप हैं, वे दुःख उतनन्‍न ररता हैं ओर कारणवान होने 
मे अनित्य हैं । आत्मा कारण रद्दित ओर नित्य है। जो वस्तु कारणवाली होती 
है, उसमें ममता उत्नन्‍्न होती है । अनात्मा में आात्मबुद्धि बह भेग शरीर, में 
गोरा हू, माठा हू? इस प्रकार का मिथ्याज्ञान तब तक रहता ईं, जब तक 
सत्यब॒ुद्धि अर्थात्‌ तत्वजश्ञान उच्न्न नही होता । सत्यबुद्धि उत्तन्न दाने पर 'मेरा 
यह शरोर नहीं, में गोरा नहीं? यह ज्ञान हो जाता है। इस ज्ञान के दोने पर 
ज्ञानी जन्म, कर्म आदि सब बन्धनों का अतिक्रण कर जाता है। तभी सब्र 
बेदनाओ ( पीड़ाओं ) की अत्यन्त निन्वचि होती है | १५२-१५३ ॥ 

तस्मिश्वरमसन्यासे समूछाः सबवेदनाः । 
असंज्ञाज्ञानविज्ञाना निवृत्ति यान्त्यशेषतः ॥ १५४ ॥ 

इस अन्तिम सनन्‍्यास अवस्था में सब कर्मों के परित्याग करने पर मिथ्या 

ज्ञान रूपी कारणों से उत्न्न सब वेदनायें, शेय के भछी प्रकार से जान छेने से 

सम्पूर्ण रूप में निवृत्त हो जाती हैं ॥ १५४ ॥ 
अतः पर ब्रद्ममृतो भूवात्मा नोपलश्यते । 
निःसतः सवभावेभ्यश्रविह् यस्य न विद्यते ॥ १५६ ॥ 

इसके अनन्तर विदेह मोक्ष को प्राप्त करने के पीछे भूतात्मा ( जीव ) सब 
भावों से निकल कर ब्रह्म रूप हो जाने से कहीं भी उपछब्ध नहीं होता, वह 
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सब पदाथों से प्रथक्‌ हो जाता है, तब इसके प्राण अपान आदि छक्षण नहीं 
रहते, इसलिये वे उपलब्ध नहीं होते & ॥ १५५ ॥ 

गतित्रेह्मविदा ब्रह्म तश्चाक्षरमलक्षणम्‌ | 
ज्ञानं बह्मविदां चात्र नाज्ञस्तज्ज्ञातुमहेति ॥ १४६॥ 

ब्रह्म का जानने वालों की ब्रह्म ही यति है। वह ब्रह्म अश्वर! कभी नाश 
न होने वाला ओर छम्षण से रहित है, ब्रह्मविद्‌ ही अ्रह्म को जानता है, अज्ञ, 
मूर्ख पुरुष इस ब्रह्म को नहीं चान सकता ॥ २५६ ) 

तत्र छोफ़--प्श्नाः पुरुपमाशित्य त्रयोश्शितिरुत्तमाः | 
कतिधापुरुषीयेडस्मिन्निणी तस्ततत्वद्शिना || १४७ ॥ 

इस कतिवापुरुषीय! शारीर में तत्व॒दर्शी भगवान्‌ आत्रेय ने पुरुष यो 
उपलक् करके तेईम :त्तम प्रश्नों का निणय कर दिया है ॥ १५७ ॥ 

श्त्यमिवेशझते तन्‍त्रे उरकप्रतिसस्कृते शारीरध्थाने कतिधागुरुपीय 
शारीर नाम प्रथमोड्थ्याब, ॥ १ ॥ 

द्वितीयोड्ध्याय! | 
अयातो3तुल्यगोत्रीय शारीर॑ व्याख्यास्थाम ॥ १॥ 

इति हू समा भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
पूर्व अच्याय में धातु-मेद से पुरुष का वर्णव किया है। अब गर्भ की 

उत्यचि को बताने के लिये अतुल्प गोत्रीयः नाम 7 शारीर का व्याख्यान करेगे 
जेसा भगवान आन्रेय ने कहा था | १-२ || 

अतुल्यगांत्रम्य रजःक्षयान्ते रहोविसृष्ठ मिथुनीकृतस्य । 
कि स्याब्तुष्पात्रभव च पडभ्यो यत्ल्वीषु गत्वमुपेति पुंसः ॥३॥ 

स््रीकेगांत्र से मिन्न गोत्रवाले पुरुष का सत्रो के रजांघर्म हो चुम्ने के 
पश्चात्‌ स्री के साथ एक्रान्त स्थान में सम्मोग करते हुए, स्त्रो की योनि में त्याग 
और किया वह क्या पदार्थ है जा चतुष्पाद अर्थात्‌ चार पाद अर्थात्‌ गुणोंवाला 
छ. तत्त्वो से उसन्न होता है ओर जो स्त्रियों के शरीरों मे गर्भ रूप हो जाता है ।३। 
शुक्र तद॒स्य प्रवदन्ति घीरा यद्धीयते गर्भसमुद्भवाय । 
वाय्वग्निभूस्यब्गुणपाइवत्‌ तत्‌, पडभ्यो रसेभ्यः प्रभवश्चय तस्य ॥४ ॥ 

उत्तर--गर्म की उत्पत्ति के लिये पुरुष जिस पदार्थ का र््री योनि मे 

# बह्ममृतः प्रसन्नात्मा न शाचति न काडक्षाते । 
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आधान करत है, बुद्धेमान्‌ पुरुष इस वस्तु को शुक्र! कहते है। यह शुक्र 
उत्तम णशयु, अग्नि, प्थ्वी और जछ इन चार भूतो के गुणों से युक्त होता है । 
ये ही चार इसके चार 'पाद हैं। यह शुक्र मधुर आदि छः रसों वाढे आहार- 
रस से उसन्न होता है । [ मधुर को शुक्जनक ओर अम्ल रस को शुक्रविघातक 
कहा दे उसका तात्यय अधिक उपयोग करने से है। बेंसे छहों रखों से उत्पन्न 
वीय॑ ही विशुद्ध शुरू होता है ] ॥ ४ ॥| 
संपूर्णदेह: समये सुखं च॒ गर्भ कथ केन च जायते ख्री । 
गर्भ चरादू विन्दति सप्रजाउपि भूत्वाइथवा नह्यति केन गर्भः ॥४॥॥ 

प्रथन--( ३ ) गर्भ किस प्रकार से सम्पूर्ण शरीर वाला होता और ( २ ) 
किस प्रकार से और क्सि कारण से ठीक समय पर उत्तन्न होता है ? (३) 
किस प्रकार से गर्भ उत्पन्न होता ओर सुख से उ्छ होता है ? (४) खचख्री 
वन्ध्या न होते हुए. भी किस कारण से देर में गर्म घारण करती है १ (५ ) 
ओर गम रह कर फिर किस कारण से नष्ट होना सम्भव है ॥| ५ ॥| 

झक्रास्ृगात्माशयकालसंपद यस्यापचारश्व हितेस्तथार्थ: 
गर्मश्व काछे च सुखी सुर्ख च संजायते संपरिपूर्णदेहः ॥। ६॥ 

उत्तर--ज्विस गरम के बनने में शुक्र, आसव, आत्मा, गर्भाशय और 

काल ये गर्भकारक भाव ६ पदार्थ ) उत्तम गुणवाले अविक्वत हों और जिसका 
पालन पोषण भी उत्तम द्वितकारक अजन्नों वा पदाथों द्वारा हो * बह गर्स 

सम्पूर्ण शरीर बाला होकर सुखी, सब प्रकार के रोगो से मुक्त और ठीक समय 
पर उप्न्न होता है । [ पुरुष के शुक्त और माता के रज तथा गर्माशय का 
उष्ण होना यह उत्तम गुण है, शक्र और रज के योग होने पर भी आत्मा 
पूर्व जन्म के उत्तम कर्मों से युक्त हो, काल, अतिगरमी, अति सरदी आदि 
तीक्ष्णस्वभाव का न हो, गर्भ के प्रखथ का ठीक काल नवम मास के अनन्तर 
दसवे मास के भीतर २ है । गर्भ सुखी अथांत्‌ किसी रोग से पीड़ित न हो और 

१ यद्यपि आगे आकाश का भां गर्भोत्तत्ति में कारण कहँगे, तथापि यहा 
पर आकाश के अक्विय होने से इसको नहीं गिना। क्योंकि वायु आदि चारो 

भूत पुरुष के शरीर से निकल कर क्रियावान्‌ की तरह गर्भाशय में जाते हैं, 
आकाश नहीं जाता । 

२ कही पर अन्न के स्थान पर 'अथ! पाठ है। यहा पर माता के सात्म 

विषयों के सेवन से? ऐसा अर्थ करना चाहिये । 
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सुख से हो अथांत्‌ प्रसव काल में माता को बहुत अस्वाभाविक पीड़ा वा बारूक 
को मृत्यु आदि न हो, बालक की गर्भ मे स्थिति भी ठीक २ हो |॥ ६ ॥ 

योनिप्रदोषान्मनसोडमितापाच्छुक्रासगाहार विह्यरदोषात्‌ | 
अकाल्योगा दुलसक्षयात्र गर्भ चिराह्टिनद्ति सम्रजाउपि ॥छ। 

योनि के दोष से, मन के सताप से, शुक्र, आत्ंब ( रज ) ओर आहार 
विह्र के दोष से, ऋतुकाछ बीतने पर या निषिद्ध दिनों में पुरुष के साथ 
सयोग करसे से ओर दुर्बलता से स्री वन्ध्या न होती हुई भी देर में गर्भ धारण 
करती ३ | [ गर्भ धारण का काछ ( ऋतुकाछ ) चरक के मत से १६ शत्रि 
ओर सुश्रत के मत से १२ रात्रिया हैं ]॥ ७ || 

अखूड्‌ निरुद्ध पवनेन नायो गर्भ व्यवस्यन्त्यबुधाः कदाचित्‌ | गर्भेस्थ रूप हिं करोति तस्यास्तदखमस्रावि विवधमानम्‌ ॥८॥ 
मृढ व्यक्ति कभी २[ सोम्य एवं पुष्टिकारक आहार के सेवन करने से ]] 

वायु के द्वारा रुके हुए र्रीके आत्तव ( रजो-रविर ) को ही गर्भ? समझ 
लेते हैं, क्योद्ति वह रुका हुआ रुघिर ही बाहर न आकर गर्भाशय में प्रात 
रिन बढ़ता हुआ गर्म के लक्षण प्रकट करता है ॥ ८ ॥ 

तद्ग्निसूयश्रमशोकरोगेरुष्णान्नपानेरथवा प्रवृत्तम्‌ | 
दृष्दवा उसगेव न च गर्भभज्ञा. केचिन्नरा सूतहत वदन्ति ॥0॥ 
ओजोशतनानां रजननीचराणामाहारहेतोते शारीरमिष्टम्‌ | 
गर्भ दरेयुयदि ते न मातुरूव्यावकाशा ने हरेयुरोजः ॥ *० || 

वायु से रुका रक्त अग्नि, चू्य अथवा थज्भान आदि से या वायु का अनु- 
लछोमन करते वाले उष्ण खान-पान से स्वय प्रवृत्त हा जात है, तब कई मूह मनुष्य रक्तको ही अक्रेडा देख कर ओर गर्भ को न देख कर इस गर्भ का 'भूत जुरा ले गये? ऐसा कहने छगते हैं। [ जो इस प्रकार कहते हैं, थे मूख हैं । क्योंकि भूतों द्वारा गर्भ का हरण सम्भव नही है )। जिन का ओज ही भोडन 
है, ऐसे रात में बिचरने वाले भूठों के आहार क॑ डिये शरीर को आवश्यकता नही है। वे भृत गर्भ का अपहरण कर सकते हैं, यदि उनझो अवकाश मिल जाये, त। वे गर्भ का हरण न करके माता के ओज का ही अपइरण कर सकते हैं ? 

कन्या सुतं वा सहितो प्रथर्वा सुतो सुते वा तनयान्यहन्वा | कस्मातसूते सुचिरेण गर्भमेकोडभियृद्धि च यमेडश्युपैति ॥११॥ 
प्रश्त--६ १ ) सत्री कन्या को क्‍यों कर उत्न्न करती है ? अथवा (२) पुत्र को ही क्योंकर उत्नन्न करती हैं ? (३५) दो कन्या वा दो पुत्रों वा कन्या और 
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पुत्र दोनों को एक साथ क्योकर उत्पन्न करती है ? (६) किस कारण से बहुद 

से छड़कों को एक साथ उत्पन्न करती है १ (७ ) कभी चिरकाछ में गभ को 
क्यों प्रसव करती है १ ( ८ ) क्सि कारण से यझुगछ सतति में एक रुतान 

अधिक वृद्धि का प्राप्त होती है ॥ ११ ॥ 

रक्तेन कन्यामधिकेस पुत्र शर्केण, तेन द्विविधीकृतेन । 
वीजेन कल्या च सुते च सूते यथास्वकोज्ञान्यतराधिकेन ॥१२ 
शुक्राधिक इंधमुपेति बीज यस्था। रुतों सा सब9्तो प्रसूते । 
रक्ताधिक वा यदि भेक्सेति द्विधा सुते सा सहिते प्रसूते ॥११५॥ 
भिनत्ति यावद्‌ बहुधा प्रपन्नः शुक्रातंवं वायुरतिप्रदृ 
तावन्त्यपत्यानि यथाविभाग करमांत्मकान्यस्ववशात्सूते ॥ १४। 
माता आत्तव को अधिकता से कन्या को उत्पन्न करती ई । शुक्र की 

अधिकता से पुत्र को उत्पन्न करती है और जिस समय शुक्र और रक्त रूपी 

बीज के दो भाग हो जावें, एक भाग में रक्त की. अधिकता हो ओर दूसरे भाग 
में शक्र की अधिक्ता रहे तब कन्या ओर पुत्र दोनों एक साथ उसन्न होते हैं । 
जिस स्त्री के गर्भ में शुक की अधिकता वाढा बीज ( शुक्रात्तव ) दो भागों मे 
विभक्त हो जाता है, वह स्त्री दो पुत्रों को एक साथ उत्पन्न करती है ओर जब 
रक्त की अविकता वाल्य बीज दो भागों में विभक्त हो जाता है, तब स्त्रीदों 
कन्याओं को एक साथ उत्तन्न करती है। वायु बहुत प्रवछ होकर बीज ( शक्र 
आत्तव ) के जितने अधिक खण्ड कर देती है, उतने ही सन्‍्तानों को अपने कम 

के कारण स्त्री उच्न्न करती है । & इस मे स्री का अपना कोई वश नहीं है । 

आहारमाप्नोति यदा न गे शोष॑ समाप्नोति परिखुतिं वा । 
त॑ ञ्ली ग्रसुते सुचिरेण गर्भ पुष्ठो यदा वर्षगणेरपि स्थात्‌ ॥१९॥ 
कर्मात्मकत्वाद्विषमाशभेदच्छुक्रार्जोबं द्विइुपेति कुक्षो । 
एकोउघिकों न्यूनतरों द्वितीय एवं यमेडप्यभ्यविकों विशेष: ॥१5॥ 
रसवाहिनी नाडी के दोप के कारण जिस समय गर्भ का आहार रस नहीं 

अलरलनत;०-४५०४०व्माज+ सनक, 

& कुता आद जन्दचुआ भ जिस प्रकार स चार पाच बच्चे एक साथ उत्पन्न 

होते हैं । इनमें शऋ-आत्तेव के जितने विभाग बनते हैं, इन विभागों मैं 
जिनमें शक्र की अधिषबता रहती है, उतने नर ओर जितनों में आत्तव की 
अधिकता रहती है, उतने मादा उत्तन्न होते हैं। इसी प्रकार मनुष्य-स्त्रियों में 
भी समझना चाहिये । 
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मिलता, तब गर्भ गर्भाशय में सूखने छगता है। अथवा जब खाब होने लगता 
है, तब भी गर्भ की बृद्धि नहीं होती, इसलिये वह देर तक गर्भाशय में रुका रहता 
है । वह जब कभी बहुत समय के पीछे आहार मे पुष्ठ होता है तब स्त्री चिरकाछ में 

स्त्री प्रयव करती है ।[ वह गर्भ बहुत से बषों के बाद बहुत कष्ट से उलन्न होता 
है या माता के जीवन मर उत्पन्न ही नही होता । ऐशा वाग्मट आचाये का 

लेख है। जिस समय गरभ को पुष्ठ होने का रस पर्याप्त नद्दी मिठतता और इस 
झारण से प्रसव में देर हो वो ऐसे गर्भ को नागोदर! कहते हैँ । यदि परिख्ाव 
होने से बरों का विलम्ब दो जावे तो उसको “उपविष्टकः कहते हैं । जब वे बहुत 

वषों के बाद आहार से पुष्ट होकर पेदा होते हैं तब इनके प्रसव काल में 
गर्माशय क भीतर हो वेश और दात बड़े हो जाते हे# | । 

उतन्न होने वाले जीवों के कर्मों के कारण ओर न्यून-अधिक रूप में 
शुक्रार्तव के विषम विभाग होने से, जिस समय शुक्रात्तंव गर्भाशय में वृद्धि का 
प्राप्त होता है, तब एक भाग अधिक रहता है ओर दूसरा मांग न्यून रहता है । 
इस प्रकार से जोड़े सन्तान में भी यही विशेषता रहतो है ॥ १६ ॥ 

कस्माद्‌ हिरेताः पवनेन्द्रियो वा ससकारवादी नरनारिषण्डो । 
बक्री तथेष्यो मिरति। कथ वा सजायते वातिकषण्डको वा |! १७॥ 

प्रक्ष--क्रिस कारण से द्विरेतः अथांत्‌ दो वीये बाढा जीव उत्पन्न होता 
है ! किस कारण से पवनेनिद्रिय ( वायु मात्र वीय वाला ) उत्पन्न होता है! 
क्रिस कारण से सस्कारवाही ( जिसको रत्री वा पुरुष होने का सस्कार मात्र हो ) 
होता है ? किस कारण से नरघण्ड ( नपुर॒क ) और नारी घण्ड' होती है ? किस 
कारण से वक्रध्वज ( टेढ़े छिंग वाला ), ईष्यांमिरत ( जो दूसरे को देख कर 
कामात हो ) अथवा वातिक्न षण्ड ( बीय॑ के स्थान पर केवछ वायु छोड़ने 
वाला ) होता है १ ॥ १७ ॥ 

बीजात्समाशादुपतप्रबीजास्तीपुंमलछिड्ठी भवति द्विरेताः । 
शक्राशयं गर्भगतस्य ह॒त्वा फरोति बायुः पवनेन्द्रियववप्‌ ॥| १८॥ 
शक्राशयद्वारविधट्ूनेन सस्फारवाह दि करोति बायुः । 
मन्दाल्पवीजावबलावहषों कीबो च हेतुविक्ृतिद्ववस्य || १९ ॥ 
मातुव्यवायप्रतिघेन वक्री स्थाद्‌ बीजदोबेल्यतया पितुगख्च । 
ईष्यों भिभूतावपि सन्‍्दहर्षावीष्यौरतेरेब बदन्ति हेतुम्‌ ।। २० ॥ 

% जिस प्रकार गान्धारी के दो साक गर्भ पेट मे रहा था । 
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वाय्वप्रिरोषाद बृषणो तु यस्य नाश गतो बातिकषण्डकः सं । 
इत्येबमष्टी विक्ृतिप्रकाराः कमोौत्मकानामुपलक्षणीया३ ॥| २१ ॥ 

जिस समय स्त्री पुरुष के बीज (शुक्र ओर आच्ंव ) समान भाग हों, 
अथवा जब बीज किसी दोष के प्रकोप के कारण दुष्ट होता है, तब र््री-पुरुषों 
के लक्षणों वाछा 'द्विरेतः ( नपुसक ) उत्पन्न होता है। वायु शुक्राशय को नष्ट 
करके गर्भाशय में ह्थित गर्भ को 'पवनेन्द्रि” वाला बना देता है। वायु 
शक्राशय-द्वार को खोलकर सस्क्ारवाही षण्ड' करता है । जिस समय स्त्री प्रथम 
सतुष्ट हो जाती है, तब पीछे पुरुष का उत्सूष्ट शुक्र हप के कारण मन के 
अस्थिर होने से, र्री की वायु को चचछ कर देता है। साथ में पुरुष के 
आुक्रवाइक स्रोत भी पुष्ट हो जावे हैँ, तब वातेन्द्रिय पुरुष उत्पन्न होता है । स्त्री 
के साथ सम्भोग करने पर शुक्र की माति वायु ही आता है ओर जब यह वायु 
इस पुरुष के शुक्रगाही खोतो को नष्ट न करके केवल मुखों को बन्द कर देता 
है तब सस्क्तारवाही नपुसक्र उत्तन्‍न होता है। सबद्कार से ( वाजीकरण, बलि, 
खान पान से ) व६ प्रदत्त होता हैं। मन्द एवं अल्प बीज वाले निबेछ एवं 
अल्य कामेच्छा वाले सत्री-पुर्ध नरघण्ड एवं नारीषण्ड की उत्पत्ति मे कारण 
होते हैं। माता और उदिता के मेथुन के प्रतिघात होने से ( अनुचित रीति से 
सम्मोग करने पर ) तथा बोज की निबंछता से वक्रब्व॒ज्ञ ( ठेड़ी इन्द्रिय वाला ) 
नपसक उतसन्‍न होता दै। ईर्पा से युक्त मन्‍्द कामेच्छा वाले सत्र पुरुष ईषां से 
रति करने वाढे नपुसकः का कारण है । जिस समय अल्यबछ वाला पुरुष 
अल्प कामेच्छा या देषवाली स्री के साथ काम-उद्देग के कारण सम्मोग करता 
है, तब नरघण्ड उतनन द्योता है। वह ईपॉ-रति नासक नपुसक दूसरों को रति 
करते देख कर रति मे प्रवृच्त होता है, इसलिये इसे 'ईप्राण्ड” कहते हैं । जिस 
पुरुष के गर्भ में वायु ओर अभि दाष के कारण दृषण नाश दवा जाते है, उच् 
'बातिक घण्डः कहते हैं। गर्भ को ये आठ दिरेत आदि विक्षेत्रिया आठ 
बण्डयोनिया कर्म की विचित्रता से हांता ६ ॥ १८-२१ ॥ 

गर्भेस्‍्य सद्याउनुगतस्य कुश्ों ख्री-पु-नपुसामुद्रस्थिवानामू । 
कि छक्षण कारणमिष्यते कि सरूपतां यन च यात्यपत्यम्‌ || २० ॥ 
प्रशन--गर्भाशय में तत्काल गर्भ स्थिर होने के क्या छक्घण हे १ उदर में 

स्थित स्त्री, पुरुष ओर नपुसक के क्‍या छक्षण हैं? ओर किस कारण से सतान 
में माता पिता का समान रूप आता है १ ॥ २२ ॥ 

निष्ठटीविका गोरवमद्ग सादस्तन्द्राप्रहर्षा हृद्यव्यथा च | 

तृप्तिश्व बीजग्रहणं च योन्यां गर्मेस्थ सद्यो5नुगतस्य लिड्डम्‌ ॥२३॥ 
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तुरन्त गर्भस्थिति के लक्षण--मसुख से छार आना, योनि मे भारीपन, अगों 

का टूटना, तन्‍द्रा ओर हर्ष आथांत्‌ रोमाञ्व का अविक होना ओर द्व्द्य प्रदेश 

में पीड़ा, योनि में तृप्ति, संतुष्टि, अर्थात्‌ भोग की इच्छा न रहना, बीज ( शुक्र ) 

का ग्रहण अर्थात्‌ उसका बाहर न आवा, थे गर्म के तुरन्त स्थित हो जाने 
के लक्षण हैं ॥ २३ ॥ 

सव्याडुचेष्टा पुरपाथिती स्री ख्लीस्वप्मपानाशनशीलचेष्टा । 
सब्यात्तगर्भा न च वृत्तगर्भा सब्यपठुग्या ल्ियमेब सूते 
पुत्र त्वता खिन्न विपययेण, व्याम्श्रक्चिड्ठा प्रकृति तृतीयाम्‌ 
गन में स्थत कन्या ओर बाढक के लक्षण--खत्रा बाएं अगो ह काय करने 

वाली, पुरुष का चाह रखने बाली, छ्लिपों के स्वान, स्वप्न में स्रीछंग वाले 
खान पान करने वाली, ज्विपों के छोछ एवं चेटा में प्रेम रखने वाली ड्ो, बाए 
कोख में वृद्धि, गर्भ परिमण्डछ अर्थात्‌ गोल आवार का न हां, वाम स्तन ऐ 
प्रथम दूध का दशन हो तो वह स्त्री निश्चय से कन्या को ही उतसन्न करती दे । 
उपरोक्त कन्या के छक्षणों से विपरात लक्षणों बाग स्त्री पुत्र को उत्चन्न करती 
है। जिस र्त्री में कन्या और पुत्र दोनो के लक्षण एक साथ दिखाई देते हैं तो 
वह नपुसक्र सतान उत्पन्न करती है ॥ २४ ॥। 

गर्भोपपत्तो तु मनः स्लिया य॑ जन्तु ब्रजेत्तत्मदश प्रसूते | २४ ॥। 
माता पिता के सहश सनन्‍्तान का कारण--गर्भ की उत्पत्ति अथांत्‌ बीच 

ग्रहण करने के समय स्त्री का मन जिस ग्रानि या ( वस्तु ) का ध्यान करता है 
वह स्रो उसी के समान संतान उच्यन्न करती है& || २५ ॥ 

गर्भम्य चत्वारि चतुविवानि भूतानि मातापितृसभवानि | 
आहारजान्यात्मऊतानि चेव स्वस्थ सर्वाणि भबन्ति देहे ॥२६ 
ते्षा विशेषाद्‌ बछवन्ति यानि भवन्ति मातापितृकंजानि । 
तानि व्यवस्वेत्सद शत्प हेतु सत्य॑ यथानूऋमपि व्यवस्थेत्‌ |॥ २७ 
माता से उतपन्‍न होने वाले रज रूप ओर पिता से उच्यन्न होने वाले शक्र 

रूप तथा आहार से और अपने कर्मों से उत्न्न कर्मजः ये चार २ प्रकार के 
वायु, अम्मी, मूम और जल इन चारों के १६ प्रकार के कर्मों में जो २ बलवान्‌ 
होते हे, उन २ के समान ही गर्म का शरीर बनता है। माता के किये कर्मों के 
बलवान्‌ होने पर सनन्‍्तान माता के समान और पिता से उत्पन्न कर्मों के 
बलवान होने पर पिता के समान बनती है। मन आपने पूर्व देह अम्यास से 

# इसीलिये पाण्डुन्पीछे, वृतरान्‍्ट अन्घे थे। चकि एक व्यास के रूप का 
देखकर पीढछी पड़ गई थी, और दूसरी ने आखें बन्द करी थीं 
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उत्पन्न वासना के आनुकूछ इस जन्म में होता है। | अथांत्‌ यदि देव शरीर से 
ही वह आत्मा तुस्त दस देह में आवे तो उसका चित्त देवतुल्य, राश्वस 
शरीर से आब तो नित्त राष्तमतुल्य ओर पश्च शरीर में आवे तो पशुतुह्य 
होता है |॥ २६-२७ ॥ 

कस्सात्मजा स्त्री विक्वता प्रसूते दीनाधि झाड्डी बविकलेन्द्रिया च। 
देहात्कथ देहमुपेति चान्यमात्मा सदा केरलुवध्यते च ॥ २८।। 
प्रशन--( १ ) स्री क्रिख कारण से विकृत रूपवाली प्रजा को उत्पन्न 

करती है ? ( २-३ ) किस कारण से हीन क्षयवा अधिक अगबाडी प्रजा को 
उत्पन्न करती दे ? ( ४ ) कस कारण से विक्केछः इन्द्रियोवालां प्रजा को उत्पन्न 

करती है ? (५ ) क्सि प्रकार से आत्मा इस गरीर से दूसरे में पहँचता ईं ! 
(६ ) सदा आत्मा किन २ से बन्धा रहता है १ ॥ र८ ॥ 

बीऔत्मकर्माशयकालदोपेमो टस्तथा55हरबिद्दारदो पेः । 
कुवेन्ति दोषा विविधानि दुष्टाः सस्थानवण निद्रयवेकृतानि ॥२६॥ 
बीज ( शक्र शोणित ), आत्मा के अपने कर्म, गमाशय और काल 

इनके दोषों से तथा माता के आहार-विद्वार के दोषों से दृधित हुए दोष बात 
आदि सस्थान ( रचना ), वर्ण, इन्द्रिय आडि मेँ नाना प्रकार के विकार 
उत्पन्न कर देते ह ॥ २६ ॥ 

वषोसु काप्ठाशइमघनास्थुवेगास्तरो! सरित्स्रोतधि सस्थितस्य । 
यथेव कुयुविक्ृति तथेव गर्भस्थ कुक्षी नियतस्य दोषाः ॥३०॥ 
जिस प्रकार वर्षा में काठ, पत्थर और बरसात का पानी ये तीनों मिल कर 

नदी की धार में स्थित वृक्ष में विकार उत्पन्न कर देते है, दसी प्रकार तीनों 
दृष्ित दोष कम वश से गर्भाशय में स्थित गर्मस्थ जीव के शरीर में विकृति 
उत्पन्न कर देते हैँ ॥ ३० ॥ 

भूतेश्व॒तुर्मिः सहितः सुसूक्ष्मंमनोजबों देहमुपेति देहात । 
कर्मात्मकत्वान्न तु तस्य दृश्य दिव्य विनाद्शनमस्थि रूपमू ॥३१॥ 
यह आत्मा क्यों क॒ कारण आकाश को छाड कर शेष वायु, जरू, अग्नि 

ओर प्रथिबी इन चार सूक्ष्म मतों ( तन्‍्मात्रों ) के लाथ लिंग शरीर रूप में मन 
के वेग से ए+ देह दूसरे देह मे जाता है। आथांत्‌ मरने बले देह से निकृलछ 
बर अगले उत्पन्न होने वाले देह में जाता है । वह कमात्मक हांने सं, दिव्य 

चन्नुओं के बिना इसके सूक्ष्म रूप का द्शन नहीं होता ॥ ३१ ॥ 

& गीता मे मी कह्दा दे--न तु मा शक्यसे द्रष्ट अनेनेव स्वच्छुषा। 
दिव्य ददामि ते चक्तु! पश्य में योगमेश्वरम्‌ ॥ 
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स सबंगः सवशरीरभ्ृद्च स विश्वकमों स च विश्वरूप: । 
स चेतनाथातुरतीन्द्रियश्चय॒ स नित्ययुक्‌ सानुशयः स एवं ॥ ३२ ॥ 
वह आत्मा कमी के कारण सब स्थानों में गमन करता है, देवता मनुष्य, 

तिथंगू आदि रब देहों को धारण करता है, यह सब कर्मो के करने में समर्थ 
होने स विश्वकर्मा? है । यह आत्मा सब रूप होने से विश्वरूप है, यही चेतना 
धातु दे, वह अनीन्द्रिय है | इसका कम आदि से नित्य सम्बन्ध है यही अनुशय 

( २.ग ओर द्वेष आदि ) के साथ रहता है ॥ ३२ ॥ 
रखात्ममातापितृसंभवानि भूतानि विद्याइश षद्‌ च देहे । 
चत्वारितत्रात्मनि संभितानिस्थितस्तथाउ5त्मा च चतुष तेषु॥३३ 
भूवानि सातापितृसभवानि रजश्थ शुक्र च बदन्ति गर्भ । 
आप्याय्यते झक्रमस्क्च भूतंयरतानि भूतानि कह. ॥ ३४; 
आद्यर के ग्स, आत्मक्ृत कम, माता ओर पिता इनसे उत्पन्न थे चार २ 

गुण वाछे चार भूत ( इस प्रकार से १६ भूत ) गर्म के शरीर में रहते हैं । इन 
सोलह के बीच में चार सूक्ष्म डिंग-शरीर रूप से ( वायु, अग्नि, भूमि और जड़ 
तन्‍्मात्रा रूप से ) आत्मा में और ये चारों आत्मा में आश्रित है। गर्भ में 
माता से उद्चन्न चार भूत और पिता से उसन्न चार भूत और क्रम से रज और 
शुक्र ये पदाथ गर्भ में कहे जाते हैं | मतों द्वारा शुक्र ओर रक्क दानों का पोषण 
होता है और उन रस से उलन्न मृतो का पोषण और बृद्धि होती है । इस प्रकार 
से गभ के शरीर में १६ भूतों का योग होता है ॥ ३३-३४ ॥ 

भूतानि चत्वारि तु कमंजानि यान्यात्मडीनानि विशन्ति गर्भमू । 
स वीजघमों हपरापराणि देहान्तराण्यात्मनि याति याति ॥३४६॥ 
आत्मा में गुम रूप से विद्यमान कर्म से उत्पन्न जो चार सूक्ष्म भूत गर्म 

में प्रविष्ट होते हैं, वही यृक्ष्म शरीरी पुदष बीज के समान वर्म वाला होकर एक 
के बाद दूसरे शरीरों में जाता रहता है । वह सूक्ष्म शरीर आत्मा पर आश्रित 
रहता है $ ॥ ३५ | 

रूपाद्धि रूपप्रभवः प्रसिद्धु कमोत्मकानां सनसो मनस्तः | 
भवन्ति ये त्वाकृतिबुद्धिभेदा रजस्तमस्तत्र च कमहेतु ॥३६॥ 
गर्भ के शरीर को बनाने वाले कर्मात्मक भूतों के सूक्ष्म रूप से स्थूल रूप तथा 

मन से मन की उत्पत्ति होती दे यह बात प्रसिदु है । कारण के अनुसार कार्य 
होता है। [ पूर्व जन्म में जेसा मन होता है, वेसा इस जन्म में भी हो 

49 ससरति निरुपभोग भावेरधिवासित लिंगम्‌ | सा* का० ४० ॥ 
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जाता है ]। आकृति, बुद्धि ओर मन में जो भिन्नता होती है, वहा पर बलवान 
रज, तम तथा पूवकर्म कारण होते हैं ॥ ३६ ।। 

अतीन्द्रियस्तरतिसूध्मरूपरात्मा कदाचितन्न वियुक्तरूप* | 
न कम्ृणा नव मनोमतिश्यां न चाप्यहक्लारविकारदोषः || ३७ ॥| 
रजस्तमोध्याँ तु मनो5तुबद्ध ज्ञानं बिना तत्र हि सवदोषाः 
गतिप्रवृत्त्योस्तु निमित्तमुक्त मनः सदोष बलबच्च कम ॥ ३८ || 
अरत॑न्द्रिय, अति सूक्ष्म रूपवाडे वायु, अग्नि, भूमि आर जल इन चार 

सूक्ष्म भूतो से आत्मा कभी भी वियुक्त नहीं होता | न कर्मो से, न मन से, ने 

बुद्धि एबं अहकार इन दोषों से भी कभी वह मुक्त होता है, प्रत्युत वह इन मे 
सदा सम्बद्ध रहता है | मन अथ्थांत्‌ सत्त्व बलवान्‌ रज् तथा तम से सम्बद्ध होता 
है। तब तत्त्वज्ञान के विना मन में सब दोष रहते हैं। दोषयुक्त मन ओर 
पूर्वजन्मों के बलवान्‌ कर्म ही अन्य देह में जाने तथा धर्माधम क्रिया में प्रदत्त 
के कारण हैं ॥ ३७-३८ ॥ 

रोगाः कुतः संशमन किमेषां हषस्थ शोकस्य च' कि निमित्तम्‌ | 
शरोरसक्ष्यप्रभवा विकारा. कर्थ न शान्ताः पुनरापतेयुः ॥ ३६ | 
प्रश--(१) रोग किस कारण से उतन्न होते हैं ! (२) इन रोगो की शान्ति 

। उपाय क्या है ? (३) हष का क्‍या कारण है ? (४) श्लोक का जया कारण 
है ! (५) शरीर और मन से उत्न्न विकार क्‍यों कर पूर्ण रूप से नष्ट नहीं 
होते ? (६) वे फिर क्यों हो जाते हैं ॥| ३६ ॥ 

प्रज्ञापराधो विषमास्तथा5थो हेतुस्तृतीयः परिणामकाछः । 
सर्वामयानां त्रिविधा च शान्तिज्ञोनाथंकाछाः समयोगयुक्ता। ॥४०॥ 
धम्या) क्रिया हषनिमित्तमुक्तास्ततोडन्यथा शोकबशं नयन्ति । 
शरीरसत्त्वप्रभवास्तु दोषास्तयोखूत्त्या न भवन्ति भूय ॥ ४१॥ 
रूपस्य सत्वस्य च संततियों नोक्तस्तदादिने दि सोउस्वि कश्वित्‌ । 
वयोरघृत्ति; क्रियते पराभ्या ध्ृतिस्मृतिभ्या परया घिया च ॥ ७२॥| 
सत्याश्रये वा द्विविधे यथोक्ते पूर्व गदेभ्यः प्रतिकर्म नित्यम्‌ । 
जितेन्द्रियं नानुतपन्दि रोगास्वत्काल्युक्त यदि नासघ्ति देवम्‌ ॥४३॥ 
उत्तर--रोगों का प्रथम कारण प्रशापराध, दूसरा कारण अतियोग, अयोग 

ओर मिथ्यायोग से इन्द्रियो के विषयों का उपभाग, तीसरा कारण परिणाम 

( काल ) है। सब प्रकार के शारीरिक ओर मानसिक रोगों की शान्ति तीन 
प्रकार से होती हे । समयोग से, ज्ञान, अर्थ ( इन्द्रियों के विषय ) और काल इन 
तौन का उपयोग करने से । और धार्मिक क्रियायें इ्षे का कारण कही गयी हैं । 
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इससे विपरीत अधार्मिक क्रियाये पुरुष को शोक के अवान कर देती हैं । शरीर 
ओर मन से उत्न्न रोग जब तक शरर ओर मन हैं, तव तक बार बार होते 
रखते हैं। शरीर ओर मन की चेट्टा न रहने पर ये रोग भी फिर नहीं होते । 
रूप ( शरीर ) ओर मच्व ( मन ) इनका जो प्रगाइ है उसका आदि नही 
बतलाया अर्थात्‌ वह अनादि हैं। आत्मा का शरीर और मन के साथ प्रथम 
सम्बन्ध कब हुआ, इमे कोई नहीं कह समता । शरीर ओर मन की निद्वत्ति श्रेष्ठ 
बृनि ( घैये ) एवं स्मृति तथा श्रेष्ठ बुद्धि से होती है। शरीर ओर मन ये दो 
प्रकार के आश्रय होने मे रोगो की डउलत्ति से पूत्र ही प्रतिकार करना चाहिये। 
यदि रोगोत्यादक विपाक काछ के साथ देव सबुक्त नहीं है तो जितेन्द्रिय पुरुष 
का रोग नहीं सताते। पूर्व कर्म से उत्पन्न व्याबिया ता कम के क्षय के विना 
शान्त नही होतीक || ४०-४३ || 

देव पुरा यत्कृतमुच्यते ततू, तत्पोरुष यक्तिवह कसम दृष्टमू । 
प्रवृत्तिदेतुविषमः स दृष्टो निवृत्तिहेतुस्तु समः स एव ॥ ४४ ॥। 

पूर्वजन्म में किये कम को “देव? कहा जाता है | इस जन्म मे जा कम 
किया जाता है, उसे 'पोरुषः कहते हैं। ये दोनो कमे अयोग, अतियोग ओर 
मिथ्यायोंग से विषम हैं। ये विषम रूप से रोग को प्रद्गत्ति या ससार की प्रद्ृत्ति 
में कारण हैं। इनका समान योग आरोग्या या सार निवृत्तिः अथांत्‌ मोक्ष 
से कारण है | ४४ || 

हमन्तिक दोषचर्य दसन्ते प्रवाहयन ग्रेष्सिकमअकाले | 
घनात्यये वार्षिकमाश सम्यक्प्राप्नोति रोगानृतुजान्न जातु ॥ ४९ ॥ 
वात, पिक्त, कफ का सचय क्रम से श्रीष्म, वा ओर शिशिर में होता है 

ओर इनका प्रकोप क्रम से वषा, शरद ओर वसन्त में हाता है। इन में प्रीष्म 
में हुए दोष के सचय (वात ) को वर्षा काछ में, वर्षा काल मे सचित दोष 
( पिच ) को वां काल के अनन्तर शरत्‌ काछ में तथा देमनत कार के सचित 
दोष ( कफ ) वो वरहन्त अथांत्‌ चेत्र मे भली प्रकार प्रवाहित करके देह से 

निकालछ देवे तो मनुष्य को ऋतुजन्य रोग नहीं होते || ॥ ४५ ॥ 

9७ देखिये चरक० शारार, आ० १ में--क्रयाप्ताः कमजा रागाः प्रशम 

यान्ति ठत्क्षयात्‌ ।! 

| दोष-प्रवाहण का नियम-«पत्येफ ऋतु के प्रथम मांस में दोष प्रवाइण 
करना चाहिये। यथा--माधवप्रथमे मासि नभस्य! प्रथमे पुन । 

महत्य प्रथमे चेब्र हारयेदोषसचयम्‌ ॥ 
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नरो हिताहारविहारसेवी सम्मीक्ष्यकारी विषयष्वसक्त-। 
दाता समः सत्यपरः क्षमाबानाप्रोपसेदी च सवत्यरागः ॥ ४६ ॥ 
हिंतकारी आहार ओर द्वितकारी बिहार का सेवन करने तथा सोच विचार 

कर काये करने वाले, विषयों मे न फसे, त्यागशोछ, दानी, सब प्राणियों मे 
समान भाव रखने वाले, सत्वारायण, क्षमाशोंडल, आप्त जन के सेवी, सत्ठग 

करने बाले पुरुष का रोग नहीं सताते, वह सदा नांरोग रहता हैं || ४६ ॥ 

सतिवचः कस सुखानुबन्धि सर्व विधेय॑ विशदा च्‌ बुद्धिः । 
ज्ञान तपस्वत्परता च योगे यस्यास्ति त॑ नाहुत्पन्ति रोगाः ॥ ४७ ॥ 
जिसकी मति, ( मन ) कम ओर वचन सुख उलजन्न करने वाले हो, जिसका 

मन, पाप रहित ओर वश्च में है जिनकी बुद्धि विश्ञुद्ध हो, जो स्वयं तप और 
याग में तत्पर होता है, उसका रोग नहीं सताते ॥ ४७ ॥ 

तत्र शलाका: 
इह्प्रिवे शस्य महाथयुक्त पदत्रिंशक प्रश्नगर्ण प्रहषिः । 
अतुल्यगोत्रे भगवान्‌ यथावज्नि्णो तवाबजानविवधनाथम्‌ || ४८ ॥| 
भगवान्‌ पुनवतु आत्रेय ने इव अतुल्य गोत्रीय झारीर में शिष्पों के ज्ञान 

बहाने के लिये बढ़े अथयुक्त छत्तीस प्रइनों का यथावत्‌ निर्णय किया है । 
इत्यम्रिवेशइते तन्त्रे चरक्रप्रतिसस्कृते झारारस्थाने आअतुल्य- 

हि हू... 

गात्रीयशारोर नाम द्ितीयोीडब्याय: || २ ॥| 

तृतीयो5ध्यायः | 
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अथात खुड़ीकां गर्भावक्रानित शारोर व्याख्यास्थामः ॥ १॥ 
इति ह स्मा55ह भगवानात्रेय' ॥ २ ॥| 

इसके आगे खुड़ीका गर्भावक्रानित (गर्भाशय में जीव के आगमन ) नामक 
शरीर का व्याल्यान करेंगे । जेसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था॥ १-२ ॥ 

पुरुषस्यानुपहतरेवस। . श्िियाश्रापग्रदुष्ट-योनि शोणित-गर्भोशयाया- 
यदा भवति संसग ऋतुऊाले, यदा चानयोस्तथेव युक्ते च संसग शक्र- 
शोणित-संसर्गमन्तर्ग भांशयगत जीवोडवक्रामति सस्वसंग्रयोगात्तदा 
गर्भोडभिनिवत्तेते, सा सालयरसोपयोगाद्रोगोडमिसवधते सम्यगुपचा- 
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रेश्ोपचयमाणस्ततः प्राप्कालः सब निद्रयोपपन्नः परिपूणसवशरीरो बलू- 
वर्ण-सत्त्व-सहनन-संपदुपेतः सुखेन जायते समुदायादेषा भावानाम्‌ ॥३॥| 

दोष से रहित वीय वाला पुरुष, जब दोष से रहित योनि रक्त (रज ) और 
गर्भाशय वाली स्त्री के साथ ऋतु-समय में ससर्ग करता है ओर जब इनके 
ऋतु-काल में ससगे करने पर श॒क्र गर्भाशय में पहुच कर शोणित ( रज ) के 

साथ मिलता है तब मन से युक्त जीव ( चेन ) उसमें आ जाता है, तब गर्भ 
बनता है। ओर यह गर्भ सात्म्य रखों के उपयोग से तथा गर्मिणी के गर्भाशय में 
हितकारक उपचारों से पोषित होकर नीरोग रह कर बढ़ता है । पीछे ठाक 
प्रधव काल ( नवम या दशम मास ) तक सब इन्द्रियों से युक्त पूर्ण अरोर 
वाला, बछ, वण, सत््व ओर शरीर रचना के उत्तम गुणों से युक्त होकर निम्न- 
लिखित माता आदि छ पदाथों के मयोग से सुखपुवंक उत्पन्न हो लाता है ॥१॥ 

मातृजश्वायं गर्म! पितृजश्राउडत्मजश्व सात्म्यजश्च रसजश्व । अस्ति 
च सक्तवम्ुपपादुकमिति होवाच भगवानात्रेयः || ४ || 

इसलिये यह गर्भ माता से उत्तन्न अर्थात्‌ (ओणितजन्य) है, पिता से उलन्न 
( शुक्रजन्य ) है, आत्मा से उत्तन्‍न, सात्य मे उत्पन्न, रस से उत्पन्न है ओर 
सच्वस्ज्ञावाछा मन भी इसकी उसत्ि में घटक है। [ क्योंकि शक्र शोणित के 
साथ ही यह मन आत्मा का सम्बन्ध कराता ईं, इसछिये गर्म सच्चजन्य भी है )। 
ऐसा भगवान आत्रेय ने उपदेश किया है | ४॥ 

नेति भरद्वाजः | कि कारणम्‌ | न हि माता, न पिता, नात्मा, से 
सात्म्य, न पानाशन-भध्य-लेज्योपयोगा गर्भ जनयन्ति, न च' परछोका- 
देत्य गर्भ सत्त्वमवक्रामति ॥ £ || 

विद्वान्‌ मरद्वाज ने कहा--नहीं यह बात नहीं दै। क्योंकि न माता, न 
पिता, न आत्मा, न सात्य, न पान, अशन, भक्ष्य ओर लेह्य इन से उत्मन्न 
रस गर्भ को उसन्न करते हैं ओर न 'सच्वः ( चित्त ) परछोक से आऊर गर्भ मे 
प्रवेश करता है, अत' गर्भ माता आदि छ; पदार्थों से उत्पन्न नदी होता ॥ ५ ॥ 

यदि हि मातापितरों गर्भ जनयेताम्‌ भयस्यः ख्वियः पुमासश्र 
भूयासर. पुत्रकाम), ते सब पुत्रजन्मामिसंधाय संथुनधस मापद्सानाः 
पुत्रातेव जनयेयुदुहितिवों दुद्दितुकामाः, न तु काश्वित्‌ स्लियः केचिद्दा 
पुरुषा निरपत्याः स्युरपत्यकासा वा परिदेवेरन्‌ ॥ ६॥ 

यदि गर्भ की उत्पत्ति मे माता पिता कारण हों तो बहुत सी स्त्रियोँ और 
बहुत से पुरुष पुत्र॒कामना ओर कन्याकामना वाले होते है | थे पुत्र की कामना 
से पुत्रों और कन्या की कामना से कन्याओं को उत्पन्न कर लिया करें| कोई 
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भी र्री वा पुरुष बिना सवान के न रहे । कोई सखतान की इच्छा वाले स्त्री वा 
पुरुष सतान के लिये कभी दुःखी न हों और न विलाप किया करें॥ ६॥ 

न चाउ5त्माउउत्मा्न जनयति । यदि ह्यात्माउडत्मानं जनयेजातो 
वा जनयेदात्मानमजातो बा ? तबच्चोभयथा<प्ययुक्तं, न हि जातो जनयति, 
सन्‍्वात, न चाजातो जनयति, असत्त्वात्‌ , तस्मादुसमयथाउप्यनुपपत्ति:,- 
तिष्ठतु तावदेतत्‌, यय्यमात्मानं शक्तो जनयितु स्थात्‌ , नत्वेब॒मिष्टस्वेद 
कथ योनिषु जनयेद्रशिनमप्रतिहतगति काम रूपिण तेज! बल-जब-बण्णे- 
सरव-संहनन-सभुदितिमज्रसमरुजभमरम्‌ । एक्विध॑ ह्यात्माउच्त्मान- 
मिच्छत्यवो वा भूयः ॥| ७ || 

आत्मा भी आत्मा को उत्पन्न नहीं करता | यदि आत्मा आत्मा को उत्यन्न 
करे तब तो कया वह स्वय उत्पन्न होकर दूसरे आत्मा को उत्पन्न करता है या 
बिना उत्पन्त हुए ही दूसरे को पेदा करता है ! दोनो प्रकार से सम्भव नहीं है। 
क्योंकि स्वय उत्मन्न होकर दूसरे आत्मा को पैदा नही ऊरता, क्योकि बह स्वयं 
दी अविद्यमान है ! ओर उत्पन्न हुए. बिना भी ( कारण का अभाव होने से ) 
वह उत्पन्न नहीं कर सकता । क्योंकि वह स्वय न. है, इसल्पि दोनों ही प्रक्रार 
से आत्मा की उल्ति नहीं हो सकती । अच्छा यही मान लेते हैँ कि-आत्मा 

आत्मा को उत्पन्न करता है, तो फिर आत्मा इष्ट यांनियों में ही जन्म क्‍यों न 
लेवे ? अनिष्ठ योनियाँ में क्‍यों जन्म लेवे ? यदि आत्मा आत्मा को उत्पन्न कर 
सक्के तो जिसऊे अघीन यह भूत-भौतिक सब ससार है ऐसे वशी, अप्रतिश्त गति 
वाले (बे-रोकटोक जाने वाले), यथेच्छ रूपधारी, तेज, बल, बण, सत्य, सहनन से 
युक्त अजर, अमर, नीरोग आत्मा को ही उत्पन्न करे । क्‍योंकि आत्मा अपनी 
आत्मा को इन उपरोक्त गुणों से युक्त अथवा इन से भी अविक गुणों गला 
चाहता है| ७ || 

असात्म्यजश्थायं गभ४। यदि हि. सात्यज म्यात्‌ , तहि सालय- 
सेविनामेबेकान्तेन प्रजा स्थात्‌ ,असात्यसे विनगश्व निखिलनानपत्या; स्थु$, 
तच्चोमयमुभयत्रेव दृश्यते ॥ ८॥ 

यह गर्भ सातय से भी उतन्न नहीं होता है। यदि गर्भ की उलत्ति में साल्य 
ही कारण हो तो सात्म्यसेवियो के ही केवछ सतान < रत्न होनी चाहिये ओर अखा- 
व्यसेवी सब के सब बिना संतान के रहने चाहिये । परन्तु दोनों दोनों प्रकार के 

देखे जाते हैं ८ ॥ 
अरसजश्थाय॑ गर्भ", यदि द्वि रसजः स्थात , न केचित्ल्लीपुरुषेष्चन- 

पत्याः स्थु, नद्वि कश्विदस्त्येषां यो रखान्नोपयुडक्ते । श्रेष्रसो पयोगिनां चेढू 

मची >तिए. अीचं >ी.. हि ६ बचत ० 
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गर्भा जायन्ते इत्यतोडभिप्रत, इत्येव सत्याजा रश्र-माग-मायूर-रस-गे क्षीर- 
द्धि-बृत-मधु-तेछ-सन्धवेक्ष-रस-मुद्ग-शाछिश्ववानामेवे कान्तेन प्रजा 
स्थात्‌, इयामाक-बरको-हाछ झोरदूषऋ-झन्द-सूल-भध्याश्व निश्चिलेनान- 
पत्या$ स्थुध, तच्चाभयमुभयत्ब दृश्यते ॥ € ॥ 

गर्भ रख से भी उत्पन्न नहीं होता | यदि रकठ से उत्पन्न होता तो कोई भी 
व्वी वा पुरुष बिना सतान के न रहते । ऐसा काई भी मनुष्य नहीं जो रसों का 
सेवन नहीं करता | यदि यह आमदाय है हि श्रेष्ठ रत सेवन करने वालों के ही 
ए्तान होते हे तो बरर, मेढ़ा, सग, सौर, इनके मास रस, गाय का दूब, दही, 
घी, शहद, तेल, नमक, गसते ऋ। रत, मूग, शाहि घान्य आदि से पुष्ट व्यक्तियों 
के ही सतान दावे और श्यामाऊ, बर, कादह्ालक, कारदूप $, कन्द, मूठ, फछ आदि 
हीन घान्य खाने वाछढे सय रिना सतान झ रहने चादिये | परन्तु दोना मे दोना 

बातें देखी जाती है ॥ ६ ॥ 
न खल्व पि परराकाद्त्य सत्त्व गर्भमवक्रामति । यदि छोनसवक्रामेत्‌ 

नास्थ किंचिदेव परोषइहिक स्यादइविदितमदहष्ट वा, न च किचिदपि 
स्मरति ॥ १० ॥ 

तस्मादेतदू ब्रमहे-अमातृजश्चाय गर्भोडपितृजश्वानात्मजश्रासात्य- 
जश्चारसजश्थ, न चास्ति सत्वमोपपादुकमिति होवाच भरद्वाज, ॥९१॥ 

सत्त भी परलोक से आकर भी गे में नहीं आता । क्योंकि यदि सच्च पर- 
लोक से आकर जन्म ग्रहण करे तो इ4 गर्भ को पूर्व जन्म की कोई भी बात 
अज्ञात आर न देखो दोनो चादिये, प्रत्युत उप्ते पिछछे जन्म की सब बाते ज्ञात 
रहना चाहिय॑ । परन्तु वह पूर्व जन्म की कोई भी बात स्मरण नहीं रखता । इश- 
लिये सत्व मो कारण नहीं । इसी लिये हम कहते हैं कि गर्भ न माता से, न 
पिता से, न आत्मा से, नसात््य से, न रख से उत्पन्न होता है ओर न सत्य है! 
इसका <अतपत्ति कारण है।॥ ११ || 

नेति मगवानात्रय:, सव भय एश्यो म्वेश्यः समुदितेकयों गरतोंडमि- 
निवत्तेते॥ १२ ॥ 

सातृजश्ायं ग्भः | नहि सातुविना गर्भोपपत्ति। स्थाज्ष च' जन्म- 
जरायुज्ञानाम्‌। यानि खल्वस्थ गभ सय सातुजानि यात्रि चास्य मसातृतः 
सम्भवत सभवन्ति, तान्यजुव्याख्यात्यामः। तद्यथा-त्वक्‌ च छाहित 
चर्मसासच मेदश नाभिश्व हृदय च क्लोम घ यक्ुच प्लीद। च वृक्को च 
बस्तिश्व पुरीषाधान चाउ5माशयश्व पक्‍्बाशयश्रोत्तरगुदं चाधरगुद च 
झुद्रान्त्रं च स्थुछ्धानत्र च ब॒पा च वपावहन चेति मात्जानि ॥ १३ | 
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भगवान्‌ आन्रेय कहते हँ--भरद्वाज का ऐसा कथन ठीऊ नही है । क्योकि 
माता आदि इन सब पदाथों के मिलने से ही गर्भ बनता है । यह सब गगे माता 
से उत्पन्न होता है। माता मे बिना गये की उत्तत्ति सम्भव नहीं है। जरायु से 
उत्पन्न प्राणियों की ड्पति माता के विना सम्भव ही नहीं। इस गर्भ के जा 

अवयव माता से उतन्न होते हैं, उनको विस्तार से कहते है। यथा--त्वचा, रक्त 
मास, मेद, नामि, हृदय, क्लोम, ( तिलक ), यक्ृत्‌, प्लीहा, दो वक्त ( दो कुश्षि 

हक, शुद ), बस्ति, पक्काशय, आमाशय, मछाशय, ( बृहदान्ज ), उत्तर गुदा 
पर जुदा, छुद्रात्र, स्थृअत्र और वपा ( हृदयत्थ मेद ), तथा बराबाह्दी खोत 

ये सब मद भाग माना से उत्तन्न हते है | १२-१३ | 

पितृजश्थाय गः, सहि पितुछते गर्भाटूकत्ति। स्थानज्ष चा जन्य 
जराग्रुजानाम्‌। यानि खत्बस्य गसस्य गितृज्ञानि, यानि चास्य पितृत: 
समभवतः समवउन्ति, वान्वजुब्याख्यास्याम, । तद्यवा-खेश-इमश्रु-नख- 
लोम-दुन्तास्थि-सिरा-स्तायु-बसन्यः झक्रसिति पितृजानि॥ १४॥ 

यह गर्भ पिता से सी उत्पन्न जोला है। पिता के बिना गे की उत्पत्ति 
नढी हो सकती ओर न जरायुन्ञ प्राणि | उत्पन्न हैं सऊते है । इस गे के जो 
अवयव पिता से बनते हैं उनका अब वर्णन करते हैं। जेसे-केश, इमश्रु, लाम, 
नख, दन्त, अस्थि ( इड्डी ) विरा, स्मायु, धमनिया और शक्त ॥ १४ ॥ 

आत्मजश्थाय राभ। । गर्भाव्मा ह्न्तरात्मा यस्त जीव इत्याचक्षते 
शाइबतसरुजमजरमसरभमक्षयमभद्यमच्छेद्यमछोटय' विश्वरूप विदब- 
कर्माणम्व्यक्तमनादिस निधनमक्षरमपि । स गभोशयसनुप्रविश्य शुक्र- 
शोणिताभ्या सयोगमेत्य गर्सत्वेन जनयत्यात्मान, आत्मसज्षा हि गे । 
तस्य पुनरात्मनों जन्मानादित्वान्नोपपद्यते, तस्मादजात एवाय॑ गे 
जनयति, अजातो ह्ययमजात गर्भ” जनयति | स चेव गम; कालान्तरेण 
बाल-युव-स्वविर-भावानवाप्तोति, स यस्यथा यस्‍स्यामवस्थायां बतेते 
तस्या तसयां जातो भवति, या त्वस्य पुरस्कता तस्यां जनिष्यमाणश्र 
तस्मात्म एबं जातश्वाजातश्व युगवउद्धूजअ॒ति, यस्मिश्वतदुभयं समवति 
जातत्व जनिष्ियमाणत्व च, स्तन च जातो जन्यते, स चंचा[नागतेष्च बस्था- 
न्तरेष्चजातो ज्ञनवत्यात्मनाइडव्मानं, सता ह्वस्थान्चरगप्रनमात्रमेव' 
ड्वि जन्म चोच्यते तत्र तत्र वयसि तस्या तस्याण्वस्थाया, यथा सता- 
मेव शक््शोणितजीवाना प्राक््सयोगाद गर्भत्व न भव॒ति, तच्च सयोगा 
द्वब॒ति, यथा सतस्तस्येव च पुरुश्स्य प्रागपत्याट्पितृत्व॑ न भव ति, तचा- 
पन्‍याड्रवति, तथा सतसवस्यव गभस्य तस्या तमयाप्रब्रस्थायां जातत्व- 
मजातत्व॑ चोच्यते॥ १५ ॥ 
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यह गर्भ आत्मा से उत्पन्न है, गर्भ के आत्मा को हो अन्तरात्मा कहते हैं, 

यही जीव है | इसीकों शाइ्वट , अदज, अमर, अक्षय, अमेद्य, अच्छेच, अलोस्य, 

विश्वरूप, विश्वकर्मा, अव्यक्त, अचादि, अनिधन, अक्षर आदि पय्यायों से कहते 

हैं। यह अन्तरात्मा जीव, गर्माशय में प्रविष्ठ होकर शुकशोणित के साथ मिलकर 
अपने आप को रूप में उत्पन्न करता है | इसलिये गर्म में इसका नाम आत्मा! 

है। इस आत्मा के अनादि होने से इस का जन्म नहीं होता | इसलिये वह 
स्वर उत्पन्न न होकर भी आत्मा गर्भ को ही उत्यन्न करता है, स्वयं उत्पन्न हुए. 
बिना ही बद न उलपन्‍्न हुए गर्भ को उत्नन्‍्न करता है। यह गर्भ कालक्रम से 
बाल्यावस्था, युवावस्था ओर ब्ृद्धावस्था को प्राप्त होता है । यह जिस जिस 
अवस्था में रहता है, उस उस अबस्था में उत्तन्न हुआ कद्दा जाता है । जो 
अवस्था इसकी आगे भविष्य में आने को होती है उसमें यह अजात, अनुत्पन्न 
रहता है । दस लिये वह उत्तन्न और अनुलन्न एक समय में दोनों ही एक 
साथ रहता है। क्योकि उसमें उत्पन्न ओर भविष्य में उत्पन्न होना यद्द दोनों 

धर्म रहते हैं । अत यह आत्मा उत्पन्न होकर भी अनुल्यन्न ही है ओर भविष्य 
में आनेवाली अवस्थाओं में न उत्पन्न हो कर ही अपने को अपने आप उत्पन्न 

करता है। सत्‌ विद्यमान आत्मा का एक अवस्था से दूसरी अवस्था में विद्य- 
मान रहते हुए भी उस उस आयु और उस उस अवस्था मे जाने का नाम ही 
'जन्मः है और शुक्र-आर्चत्र और जीव इनके संयोग होने से पूब गर्भ नहीं 
होता । इनके सयोग से ही गर्भ बनता है और जिस प्रकार पुरुष के रहते हुए 
भी पुत्र के बिना हुए इसमें पितृमाव नहीं होता, पुत्र उत्पन्न होने से वह पिता 
हो जाता है, इसी प्रकार अत्मा के रहते हुए. भी उस उस अवस्था में 'उत्पन्नः 
होने से वह उत्पन्न ओर न होने से अनुत्पन्न! हो जाता है॥ १५ ॥ 

न तु खड गर्भेस्‍्य मातुने पितुनोत्मनः सर्वेभावेषु यथेष्टकारित्वमस्ति । 
ते किचित्स्ववशात्कुबन्ति किचित्‌ कमंवश्ञात्‌ , क्वचिच्रेषां करणशक्तेभ- 
वतिक्वचिन्न भवति,यन्न सत्वादिकरणसपत्तत्र यथाबलमेव यथेष्टकारि- 
त्वमतोउन्यथा विपयंयः । न च ऋरणदोषादकरणमात्मा संभवति गर्भ« 
जनने, द॒ृष्टं चेष्टयोनिरेश्ब्य मोक्षश्वात्मविद्धिरात्मायत्त, न हान्य: 
सुखठु/खया!ः को, न चान्यतों गर्भो जायते जायमानः, न चाडु- 
रोतपत्तिरबीजात्‌॥ १६॥ हर 

गर्भ के बारे में माता, पित्ता ओर आत्मा अपनी इच्छा से सब कुछ नहीं 
कर सकते । वे कुछ अपनी इच्छा से करते हैं ओर कुछ कर्मों के वश से करते 
हैं। कहीं पर इनके साधन, उपाय आदि का शक्ति स कार्य होता है ओर कही 
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पर नहीं होता । जहा पर सत्च आदि साधन उत्तम होते हैं, वहा पर साधनों के 
बल के अनुसार वे यथेष्ट कर सकते हैं। इस के विपरीत अर्थात्‌ करण उत्तम 
न रहने पर वे यथेष्ट नही कर सकते । इस प्रकार साधन के दोष से आत्मा 
गभोव्यत्ति में कारण नहीं? यह कहना ठीक नहीं । देखा भी है कि इष्ट योनि, 
ऐश्वय्यं ( आवेश आदि ) ओर मोक्ष ये सब आत्मा के अधीन हैं, इसका 
आत्मविद्‌ जश्ञानियों ने साक्षात्‌ अचुभव किया है । अत्मा के सिवाय दूसरा कोई 
सुख दु ख का कर्ता नही है। उत्पन्न होने वाछा गर्म आत्मा के सिवाय दूसरे 
से उत्पन्न नहीं होता । जेसे बीज के विना अकुर की उत्पत्ति नहीं हो सकती 
उसी प्रकार आत्मा के विना गर्भ उत्पन्न नहीं हो सकता ॥३६॥ 

यानि तु खल्वस्य ग्भस्याउउत्मजानि, यानि चास्यथाउडत्मतः संभ- 
बत संभवनिति, वान्यनुव्याख्यास्यामः | तद्यथा-तासु तासु योनिपृ- 
स्पत्तिरायुरात्मज्ञानं मन इन्द्रियाणि प्राणापानो प्रणं घारणमाकृतिस्वर- 
वर्णविशेषाः सुखदु-खे इच्छाद्वेषो चेतना धुतिबुद्धि स्मृतिरहक्ार/ 
अयत्नश्रेत्यास्मजानि ॥ १७ ॥ 

गभ की जो बातें आत्मा से उत्पन्न होती है, या आत्मा के इने पर ही 
होनी समव है, उनका वर्णन करते हैं । जेसे--मनुष्य, तियंग्‌ आदि नाजा 
योनियों मे जन्म, आयु, आत्मज्ञान, मन, इन्द्रिया, प्राण और अपान, अरण 

( इन्द्रिय मन का विषयों में प्रेरित करना ) शरीर का घारण करना आदि 
[ उन्मेष, निमेष, प्रयत्न आदि कम भी ), नाना आकृतिया, नाना स्वर और 
नाना वण आदि सुख, दु'ख, इच्छा, दंष, चेतना, धृति, बुद्धि, स्वति, अहंकार 
और प्रयत्न । इतनी बातें आत्मा से डतन्‍्न होती हे ॥ १७ ॥ 

सात्यजश्चञायं गर्स। । न हामसात्यसे वित्वमन्तरेण खीपुरुषयोजे- 
न्ध्यत्वमस्ति गर्म प बाउप्यनिष्टो भाव: यावत्खल्वसात्म्यसेविनां श्यी 
पुरुषाणा त्यो दोषाः प्रकृपिता, शरीरझुपसपन्धो न श॒ुक्रशोणितगर्भा- 
शयोपधातायोपपण्चन्ते, तावत्समथों गभजननाय भमबन्ति। सात्म्यस- 
विनां पुनः ख्रीपुरषाणामनुपहत-झक्र-शोणित-गर्भाशयानासतुकाछे सनि- 
पतितानां जीवस्यथानवक्रमणाद्‌ गर्भा न ग्राहुभवण्ति, न हि केवर्ल 

सांत्यज एवाय॑ गर्भ , समुदायोउत्र कारणमुच्यते, यानि तु खल्वस्य 
गर्मस्य सात्म्यजानि, यानि चास्य सातह््यत+ सभवतः संभवन्ति, तान्य- 
जुव्याख्यास्यामः), तथ्थथा--आरोग्यमनाछस्यमलोलुपत्व मिन्द्रियप्रसाद+ 
स्व॒र-चर्ण-बीज-संपत्‌ प्रहषभूयरत्व॑ं चेति सात्यजानि॥ १८॥ 
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सात्य से गर्भ उपन्न होता है। असात्म्य-सेवन के विना स्त्री पुरुष मे बाह् 
पन या नपुसकता नहीं आती, अथवा गरभ में अनिष्ठ दोष उत्पन्न नहीं होता। 
असात्यसेवी र्री पुरुषों में कुपित हुए तीनो वात आदि दोष जब तक शरीर में 

फैल कर शुक्र आत्तव और गर्भाशय के नाश का कारण नहीं बनते, तब तक ये 
स्त्री पुरुष गर्भ उततन्‍न करने में समर्थ रहते हैं । सात्यसेवी सत्री पुरुषो के शुद्ध 
शुक्र आर आत्तंव तथा गर्माश्यय के शुद्ध हाने पर ऋतुकाल में समभोग द्वारा 
परस्पर मिल जाने पर भी जीव के प्रवेश न होने से गर्भ उत्पन्न नहीं होता | 
क्याकि गर्भ की उत्यत्ति केवछ सात्म्य पर ही निर्भर नही करती | गर्भोवषात्ति में 
समुदाय कारण है। गर्भ की जो बाते सात्य से उत्तन्म होती हैं या सात्म्य के 
होने पर ही जिनका द्वोना सम्मव है, उनका वणन करते हैं । जेसे--आरोग्य, 
अप्रमाद, छोम का न हाना, इन्द्रियो का सोम्य माव, प्रसन्नता, उत्तम स्वर, 
उत्तम वर्ण, उत्तम बीज (६ शुक्र ) और मेथुन मे हप की अधिकता ये सात्म्य से 
उत्पन्न होने वाले अश हैं ॥ श्८ ॥ 

रसजश्थाय गर्भ: । न हिं रखाहते मातुः प्राणयात्राउपि स्यात्कि 
पुनर्गभ जन्म, न चेवमसम्यगुपयुज्यमाना रसा गर्भभभिनिषतेयन्ति, 
न च' केवछ सम्यगुपयोगादेव रसानां गर्भाभिनिद्वत्तिमंबति, समु- 
दायोउ्प्यन्न कारणमुच्यते, यानि तु खल्बस्य गभस्य रसजानि, यानि 
चास्य रसतः सभवतः सभवन्ति, तान्यनुव्याख्याध्याम , तझथा-- 
शरीरस्याभिनिवृत्तिरभिवृद्धि! प्राणानुबन्धस्तप्तिः पुष्टिरुत्साहडति 
रसजानि ॥ १६ ॥| 

यह गर्म रस से उत्पन्न होता है । रस के बिना तो माता की भी जीवन- 
यात्रा नहीं चल सकती, फिर गम के जन्म की तो बात ही क्‍या ? गर्मिणी के 
र्सों को अनुचित रीति में सेवन करने से भी गर्भ नहीं बनता और रखो के 
स्थ्यगू उपयोग मात्र से भी गर्म नहीं बनता। गर्भोषतत्ति मे माता आदि का 

समुदाय भी कारण है । इस गरम के जो अश रस से उलन्न दवोते हैं, या जिन 
अश्ो का रस के रहते हुए ही बनना सम्मव है, उनका वर्णन करते हैं। जैसे--- 
शरीर के प्रत्येक्ष अग की पृथक २ स्पष्टता, बृद्धि, प्राणों का, बछ का अनुबन्ध 
अर्थात्‌ स्थिर रहना, तृप्ति, पुष्टि, उयवय ओर उत्साह | ये अश्व रस से उत्पन्न 
होते हैं || १५ ॥ 

अस्ति खल्वपि सक्तवमुपपादुक यज्जोव स्प॒क्‌ शरीरेणाभिसंबध्नाति, 
यस्सिन्नपगमनपुरस्छते शीलमस्य व्यावतेते, भक्तिविपयंस्यते, सर्व॑निद्र- 
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याण्युपतप्यन्ते, बछ हीयते, व्याघय आप्यायस्ते, यस्माद्धीन प्राणाझ्न- 
हाति, यदिन्द्रियागामभिग्राहलठ चा मन इत्यमिधीयते, तत्‌ जिबिध- 
माख्यायते--शुद्ध राजसं तामसं चेति। येनास्य खल॒ प्रयतों भूयिए, 
तेन द्वितीयाया बाजातों सप्रयोगो भव॒ति, यदा तु तेनेव शद्धेन सयुज्यते 
वदा जातेरतिक्रान्ताया अपि स्मरति, स्मार्त हि ज्ञानमात्मनस्तम्येव 
मनसोडनुबन्धादलुवत्तते, यस्यानुवृत्ति पुरस्कत्य पुरुषों जातिस्मर 
इत्युडयते इति सत्त्वमुक्तम्‌ । यानि खल्वस्य गर्भस्य सस्वजानि, यानि 
चास्य सत्त्तवः समवतः संभवन्ति तान्यनुव्याख्यास्थाम:, वद्यथा-- 
भक्ति; शीछ शोच द्वेष स्मृतिसोॉहस्त्यागों मात्सय ज्ोय भय क्रोधस्त- 
न्द्रोत्साहस्ते&ण्य मादव॑गास्भीयमनवस्थितत्वमित्येबमादयश्वान्ये, ते 
सरवजा विकाराः, तानुत्तरा्े सर्वभेदमधिकृित्य उपदेध्य्याम इति 
सत्वजानि | नानाविधानि खल सक्त्वानि तानि स्वोण्येकपृरुषे भवन्ति, 
न च भवन्त्येककालम्‌ | एक तु प्रायोवृत्याउडह ॥ २० ॥ 

सत्तव भी गर्भ की उत्तत्ति का एक घटक है। शक्र-शोणित से बने ग्- 
शरीर में सब से प्रथम जीव का स्पशश होता है। वहा सच्व ( मन ) ही स्घृकू- 
शरीर के साथ आत्मा को जोडता इं। आत्मा तो निष्किय है, वह स्व! 
(मन) द्वारा ही देह में प्रवेश करता है । जिस के दूसरे देह में जाने के समय 
मरणासन्न रागी के स्वभाव में परिवर्चेन आ जाता है, इच्छा बदलछ जाती है, 
सब इन्द्रिया पीड़ित होती हैं, बल ध्वीण हो जाता है, रोग बढते है, जिनसे हीन 
होने पर पुरुष प्राणों को छोड़ देता है, जा इन्द्रियो को अपने अपने विषयो में 
8, _ौ० 5७, प्रेरित करता है, उसीकषों 'मन? अथांत्‌ सच्च कहते है । 

[ जो शरीर आत्मा को नित्य स्पश्न किये रहता है वह शरीर स्परक्‌! शरीर 
कहाता दे । जिस यूक्ष्म देह में आत्मा एक देह से निकक कर दूसरे देह में 
प्रवेश करता है वह देद आत्मा का निरन्तर स्पश किये रहने से “रुप्कशरीर” 
कहाता है। उसका दूसरा नाम आतिवाहिक शरीर या कारण शरीर है। उस 
कारण शरीर द्वारा ही मन मंगयतन शरीर से आत्मा को बाघता अथवा रएक्‌ 
शरीर स्पशवान्‌ त्वचा से मढा यह स्थूल शर्रार ही माना जाये | उसमें मन ही 
आत्मा से उस झ्ारीर का सम्बन्ध बनाता हैं। यदि सन का इस आत्मा के 
शरीर से सम्बन्ध करने में कारण न माना जाये, तो आत्मा के व्यापक होने से 

सबंत्र ही ज्ञान की उपलब्धि होनी चाहिये। परन्तु नहों होती तो स्पशबाले 
शरीर म॑ मी जिस जगह मन जुड़ता हे वहा सुख दुश्खादि की उपछब्बि हाती 
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है, अन्यत्र नहीं। 'शध्पूक? इस विशेषण से मूत्र, नख, केश आदि मे मन को 
गति नहीं होने से आत्मा को ज्ञान नहीं होता |। 

यह सच्च तीन प्रक्रार का बतरूया जाता है | शुद्ध, रानस ओर तामस। 
इस जन्म से देहान्तर में जाते समय मन के साथ से जो गुण अधिक मात्रा में 
होगा, इसरे जन्म में मी वही गुण अविक मात्रा मे रहेगा । जिस समय मन मेँ 

शुद्ध रुक्तच को प्रधानता रहवी है उस समय जीव अतीत जाति का मी स्मरण 
करता है। # आत्मा का यह स्मृति के याग्य ज्ञान शुद्ध सात्विक मन के योग से 

होता है। जिस ज्ञान को मान कर पुरुष जातिस्मरः अर्थात्‌ पूर्वजन्म को स्मरण 
करने वाला कहा जाता है| इस प्रकार मन का विवेचन किया | गर्म के जा 
अग सच्च ( मन ) से उसन्न होते हैं या जो सत्व ( मन ) के होने पर हो होना 
सम्भव हैं, उनका वर्णन करते हैं | जेसे--भक्ति, शीछ, पतित्रवा, होप, स्मृति, 
मोह, त्याग, मत्सरता, #रता, भय, क्रोष, तन्द्रा, उत्साह, तीश्णता, मृदुता, 
गम्भीरता, मन की अस्थिरता, आदि तथा अन्य अनेऊ सत्व से उथन्न होने वाले 
विकार हैँ जिनका सच्च का मेद वर्णन करने वाले प्रकरण में करेगे । यह सत्त 
से उदन्न होने वाले अशों का विषय समाप्त हुआ | 

ये सच्च नाना प्रकार के हैं । ये सब एक पुरुष में रहते हैं, परन्तु वे सब 
समय में नहीं रहने । प्राय सत्त्व एक दी रहता है इसलिये मन एक ही प्रकार 
का कद्दा जाता है। इनमे जिस एक को प्रधानता रहती है, उसी गुण से बह कहा 
जाता है। सत्व की अधिकता से सात्विक, रज की अधिक्षता से राजस, तम् की 
अधिकता से तामस कहा जाता है ॥ २० ॥ 

एवसय नानाविधानामेषा गर्भकराणा भावाना समुदायादभिनिवतेते 
गर्म, यथा कूठटागार नानाद्रव्यसमुदायात्‌ , यथा वा रथो नानारथाड्- 
समुदायात्‌ , तस्मादेवदवीचाम-माठ्जश्वाययं ग्ः पितृजश्वाउउत्मजम्थ 
सात्म्यजमश्ध॒ रसजश्वथ । अस्ति च॑ सक्ष्वप्पपादुकमिति होबाच 
भगवानात्रेयः ॥ २१॥ 

इस प्रकार से इन नाना प्रकार के गर्म के उद्यादक पदार्थों ( भाबो ) के 
मिलने से गर्भ बनता है। जिस प्रकार जेन्ताक स्वेद में कद्दे नाना द्रब्यों के 
समूह से कूटागार बनता है, जिस प्रकार रथ के नाना अगों के समुदाय से रथ 
बनता है, उसी प्रकार माता आदि सब छ पदाथों के मिलने से गर्भ बनता है | 
इसीडिये हम कहते हैं गर्भ माता से उत्नन्न होता है, पिता से उसन्न होता है, 

# देखिये सुश्रुत, शारीर स्थान, अध्याय २ । 
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आत्मा से उपन्‍न होता है, साच्म्य से उचन्न होता है, रस से उकबन्‍्न होता है 

और सच्तव भी गर्भ की उत्पत्ति मे एक घटक है ॥ २१ ॥ 

भरद्वाज उवाच--यद्ययमेषां नानाविधाना गर्भकराणां भावानां 
समु रायादमिनिवतेते गभग, कथसर्य सधीयतें, यदि चापि संधीयते 
कस्मात्‌ समुदायप्रभवः सन्‌ गर्भो मलुष्यविग्रहेण जायते, मनुष्यश्च 
सनुष्यप्रभव उच्यते | तन्न चेदिष्टमेतयस्मान्मनुष्यों मनुष्यप्र भबसस्‍्तस्मा- 
देव सनुष्य॑विग्रहेण जायते, यथा--गोर्गेप्रिवव5, यथा-चाश्रोडश्वप्र मवः 
इत्येब॑ सति यदुत्तमग् समुदायात्मक इति तद्युक्त, यदि च॑ मनुष्यों 
मनुष्यप्रभव , कस्म ज्वडान्ध-कुब्ज-सूक-बामन-मिन्सिन-व्यड्डोन्मत्त-ऊुछ- 
किलासिभ्यों जाता पितूसद॒शरूपा व सब॒न्ति । अथाउन्रापि बुद्धिरेव॑ 
स्थातू--स्वेनेंबायमात्मा चक्षषा रूपाणि वेत्ति, श्रोत्रेण शब्दान्‌, घ्राणेन 
गन्धान्‌ ,रसनेन रखाव ,स्पशेनेन स्पशोन ,बुद्धय। बाद्भुव्यमित्यनेन हेतुना 
नजडादिश्यों जावःपितूसदशा भवन्ति।अन्नापि प्रतिज्ञाहानिदोषः स्यात्‌ , 
एवमुक्ते ह्यात्मा सत्स्विन्द्रियेषु ज्ञ: स्याद्सत्यवज्ञः। यत्र चेवदुभयं सभ- 
बति ज्ञत्वमज्ञत्वय च, सविकासश्वात्मा | यदि चा दृशनादिभिरात्मा 
विषयान्वेत्ति, निरिन्द्रियो दशनादिविरदहादक्ष: स्थात्‌ , अज्ञत्वादकारणं, 
अकारणत्वाच् नात्मेति वाग्वस्तुमात्रमेतद्ववनमनथेक स्यादिति होवाच 
भरद्वाज४॥ २२ ॥ 

इस पर मरद्वाज मुनि फिर शक्ता करते है--यदि इन गर्भक्वारक मिन्र २ 
अनेक प्रकार के पदाथों के समुदाय से गर्म बनता है, तो यह गर्म ( शुक्र- 
शोणित ) जीव रूप से किस प्रकार से सम्बन्धित होता है । यह भी मान के कि 
सम्बन्धित हो जाता है, तो समुदाय के कारण उसन्न होने वाढछा गर्भ किस 
प्रकार से मनुष्य रूप में हो जाता है ? यदि यह भी मान लिया जाय कि मनुष्य 

मनुष्य से उत्पन्न हुआ है. इसलिये वह मनुष्य रूप से उत्पन्न होता कहा जाता 
है? जिस प्रकार गाय से गाय उसन्न होती है ओर घंड़े से घोड़ा उसन्‍न होता 
है, तो पहिले जो यह कहा है कि माता आदि के समुदाय से गर्भ उत्पन्न होता 

है, यह ठीक नही । ओर यदि मनुष्य से मनुष्य की उपत्ति मानोगे तो जड़बुद्धि 
अधे, कुबड़े, गूंगे, नाठे, मिन्मिने, श्याममण्डछ, पागछ, कोढ़ी, किछास आदि के 
रोगी मनुष्यों से उत्पन्न सतान पिता के समान क्यों नही होतो १ अग्धे से अन्वा 
जड़ से जड़बुद्धि होना चाहिये। परनन्‍्ठु ऐवा सवंत्र नहीं होता । इस पर भी यदि 
इस प्रकार से मानें कि आत्मा अपने आप चन्तु से रूपो को जानता है, अपने 
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कानों से ही शब्दों को सुनता है, अपनी नाणिका से गन्धों को पहिचानता है, 

अपनी ही रसना से रखों को पहिचानता है, अपनी ही त्वचा से स्पश करता है, 
अपनी बुद्धि से जानने योग्य बातों को जानता है, इस कारण से जड़ आदि 
माता पिता से उत्पन्न सन्तान पूर्ण रूप से पिता के समान नहीं होती तो प्रतिज्ञा- 
हानि दोष आता है| क्योंकि ऐसा मानने से आत्मा इन्द्रियो के रहते ज्ञानी और 
न रहते अजश्ञानी हो जाता है। इस प्रकार आत्मा में ज्ञानी और जज्ञान्री ये 
दोनों गुण होने सम्मव हों वह आत्मा विकार>-प्रकृतिवाला हो जायेगा, परन्तु 
आत्य निर्विकारः कहा जाता है। यदि चन्चु आदि इन्द्रियों से युक्त होने पर 

आत्मा विषयों को जानता है, तो वह निरिन्द्रिय अवस्था में ( चक्चु आदि के 

अभाव में ) कष्षानी बनेगा । अज्ञ होने से अपने उत्पत्ति का कारण भी नहीं हो 
सकेगा। कारण न होने से आत्मा की सत्ता भी नहीं रही । इसडिये 'आत्मा' 

यह वचन कद्दना अथरहित शब्दमात्र ही रह जाता है ॥ २२ ॥ 
आत्रेय उबाच--पुरस्तादेतततिज्ञातं--सत्त्वं जीवस्पुक्‌ शरीरेणा- 

भिसंबध्नातीति, तस्मात्त समुदायप्रभवः सन्‌ गर्भों मनुष्यविग्रहेण 
जायते, मनुष्यों मनुष्यप्रभव इत्युच्यते । तद्॒ध््याम:-॥ २३ ॥ 

भगवान्‌ आत्रेय ने कह्ा-प्रथम यह कहा है कि सल्वर्सज्क मन जीव 

आत्मा को स्पुक्शरीर के साथ का सम्बन्ध कराता है, क्योंकि समुदाय द्वारा 
उत्पन्न गर्भ मनुष्य रूप से बनता है, मनुष्य से मनुष्य ही उत्पन्न होता कहा 
जाता है, उसको व्याख्या करते हैं ॥ २३ ॥ 

भूताना चतुर्विधा योनिर्भवति-जराष्वण्डस्वेदोड्धिदः | तासा 
खल चतरुणामपि योनीनामेकेका योनिरपरिसंख्येयभेदा मवति, भूता- 
नामाकृतिविशेषापरिसंख्येयत्वात्‌। तत्र जरायुजानामण्डजाना च' प्राणि- 
नामेते गर्भकरा भावा यां या योनिसापद्चन्ते तस्यां तस्थां योत्रों तथा- 
वथारूपा भवन्ति, द्यथा कनक-रजत-ताम्र-न्रपु-सीसकान्यासिच्यम][- 
नानि तेपु तेषु मधूच्छिष्टविश्नहेषु। ते यदा सनुष्यविम्बमापथन्ते तदा 
मनुष्यविश्रद्देण जायन्ते, तस्मात्समुदायात्मकः सन्‌ गर्भो मलुष्ियविश्न- 
हेण जायते, मनुष्यों सनुष्यप्रभव इत्युच्यते, तथ्योनित्वात्‌ । २४ ॥ 

प्राणियों की योनि चार प्रकार की है। जरायु, अण्ड, स्वेद्द ओर उद्धिदू 
इन चारों प्रकार की योनियों में एक एक योनि के अंसख्य भेद है, क्योंकि प्राणी 
की आहतियों के मेद असछख्य हैं । 

इन में जरायुज तथा अण्डज प्राणियों के गर्भोौयादक शुक्र, शोणित आदि 
पदा्ध जिस जिस योनि में पहुचते हैं, उसी उसी योति में उसी उसी रूप के हो 

हज. #ओड +औीष टली हा १४. टज ्+ विज मी चर घजाऋ. 
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जाते हैं । जिस प्रकार पिघल हुए. सोना, चादो, ताम्बा, सोषा आदि मोम से 
छिप्त मिट्टी के साचे में डालने पर उसी मोम के आकार के पदाथ बन जाते 

हैं, उसी प्रकार मनुष्य के साथे में ढक कर वढ मनुष्य रूप के होजाते हैं | इस 
कारण से समुदाय से उत्पन्न होने वाला गर्भ मनुष्य रूप में उत्पन्न होता है। 
मनुष्य योनि से उत्पन्न होने से मनुष्य को मनुष्यसे उत्पन्न हुआ कहते हैं ॥२४॥ 

यज्चोक्त--यदि च॑ सलुष्यों मनुष्यप्रभव. कस्मान्न जडादिश्यो 
जात! पित्सद्शरूपा भवन्तीति, तत्रोच्यते-यस्य यस्य छाज्भावयवस्य 
बीजे बीजसाग उपतप्रों भवति तस्य तस्याड्रावयवस्य विक्ृतिरपजायते 
नोपजायते चानुपतापात्‌ , तस्माठुभयोपपत्तिरप्यन्न, स्ेस्य चात्मजानी 
न्ट्र्यिाणि, तेषां भावाभावहेतुर्देव, तस्मान्नेकान्तता जडादि्श्यों जाताः 
पित्सटदरूपा भवन्ति ॥ रु | 

ओर जो यह कहा है कि यदि मनुष्य मनुष्य से उत्पन्न होता है, तो जट्ट 
बुद्धि माता पिता की सनन्‍्तान इनके समान जड़बुद्धि क्‍यों नहीं होती, इसका 
उचर यह है--शुक्र-शोणित रूप बीज में जिस जिस अवयव का बीज भाग 
दूषित रहता है, उसी उसी अवयव में विकृति उत्पन्न हो जाती है । बीज भाग 
के दूबित न होने से नहीं होती। इसलिये जड़त्व और अजड़त्व अन्धत्व ओर 
अनन्धत्व दोनों ही बातों का होना सम्मव है । सब प्राणियों की इन्द्रिया आत्म- 

कर्म से बनती हैं । इन इन्द्रियों के होने से भाव और न होने से अमाव में देव 
कारण होता है । इस कारण से जड़बुद्धि आदि माता पिता से उत्न्न सन्तान 

अवश्य ही पिता के समान हो, यह आवश्यक नहीं। वे कभी सहश होते ओर 
कभी नहीं होते हैं ॥ २५ ॥ 

न चास्मा सत्स्विन्द्रियेष्वसत्सु वा भवत्यज्ञ:, न ह्मसत््वः कदाचि- 

दात्मा; सत्त्वविशेषाधोपलरभ्यते ज्ञानविशेष इति ॥ २६॥ 
इन्द्रियों के होने पर आत्मा ज्ञानी होता है, यह भी ठीक नहीं दे अथवा 

इन्द्रियों के न होने पर अज्ञानों रहता है, यह भी नहीं। क्योंकि आत्मा कभी 

भी सत्वरहित नहीं रहता । सत्व ( मन ) की विशेषता से जवान विशेष प्राप्त 
होता है। इसलिये आत्मा का मन के साथ सदा सम्बन्ध रइने पर बाह्य इन्द्रियों 

के अमाव में भी नित्य ज्ञान होता रहता है। यही आत्म-शान है ॥ २६ ॥ 

भवन्ति चात्र । 

न कतुरिन्द्रियाभावात्कायज्ञानं प्रवतंते । 
ये; क्रिया वहुते या तु सा बिना तन बतते ॥ २७ ॥ 
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जानन्नपि मदोडभावात्कुम्भकृन्न प्रवतते | 
श्रयतां चेद्मध्यात्मसात्मज्ञानबर्ल महत्‌ ॥ २८ ॥| 

कर्ता को इन्द्रियों के अभाव से बाह्य व्रिषयों का ज्ञान नहीं होता । जो 

क्रिया जिन भावों के द्वारा उत्तन्न होती है, उन भावों के विना वह क्रिया भी 

नही होती। जिस प्रकार घड़े को बनाने की विधि जानने वाल छुम्हार भी, 

मिट्टी न हो तो घड़ा नहीं बना सकता, इसी प्रकार बाह्य विषय का ज्ञान भी, 

इन्द्रियों स हों वो नहीं होता । इसलिये इन्द्रियों के न होने से आत्मा का ज्ञानी 

होने का शुण नष्ट नही दोता। इस महान्‌ आत्मज्ञान के महात्‌ बछ रूप 

अध्यात्म ज्ञान को सुबो ॥ २७-२८ ॥| 

इन्द्रियाणि च सक्षिष्य मनः संगृह्य चद्बल्म्‌ | 
प्रविव्याध्यात्ममात्मज्ञः स्वे ज्ञाने पयंवस्थितः ॥ २६॥। 

सर्वेत्रावहितक्लानः सवभावान परीक्षते | 
गुह्नीष्व चेद्सपर भरद्वाज विनिणयम्‌ ॥ ३० ॥ 

निवृत्तेन्द्रियवाक्चेष्ट, सुप्तः स्वप्नगतान्‌ यदा | 

विषयान्‌ सुखदुःखे च वेत्ति नाज्लोज्प्यत, स्वत ॥ ३१॥ 

इन्द्रियों को बाह्य विषयों से हठा कर, चचलछ स्वभाव वाडे मन को आत्मा 

से अतिरिक्त विषयों से खींच कर आत्मा में प्रविष्ट करने पर आत्मा आत्मज्ञान 

में स्थित द्वोता है। इस अवस्था में वह सब प्रकार के,शान में बे-रोकटोक जा 

सकता है, इसी से विना इन्द्रियों के मी सब विषयों को देख लेता है । हे भरद्दाज : 

इसलिये इस तत्व को भी निश्चय रूप से अहण करो। जिस समय इन्द्रिया, वाणी, 

चेष्ठाय आदि सब शान्त होती हैं, और सोया हुआ पुरुष स्वप्नावस्था में बाह्य 

सुख दुःखों को जानता है, तो भी आत्मा को अज्जञ नहीं कहते। तब भी वह 

ज्ञानवान्‌ ही रहता हैं ॥ २५-३१ ॥ 

आत्मज्ञानाहते चेक ज्ञान किंचिन्न वर्तते | 
नद्येको व॒र्तेते भावों वर्तेते नाप्यहेतुकः ॥ ३२॥ 
तस्माउ््लः प्रकृतिश्नात्मा द्रष्टा कारणसेव च । 
स्वमेतड्धरद्ाज | निर्णीत जहि संशयम्‌ | ३२३ ॥ इति ॥ _ , 

आत्म-शान--आत्मा को छोड़ कर मनोजन्य या इन्द्रियजन्य ज्ञान अकेला 

उत्पन्न नहीं हो सकता । सब अवस्थाओं मे ज्ञान का कारण आत्मा ही है, 

क्योंकि असह्यय वस्तु अकेडी नहीं रह सकती और न विना कारण के उसन्न 

हो सकती है । समाधि और स्वप्नावस्था दोनों मे आत्मा ही शान का कारण 



आ० ४] शारोरस्थानम्‌ रे 
अमन टी हक... ० हो... ४ ड़ की ड़ जता सही मी घ्ज न डा... ७ जी >-जतक वजनी पटरी पिलरी पिन अरीफिनगीए री बरी न्‍रटीर जन ५ कत्कल्‍नर 

है | इसलिये आत्मा ज्ञानी है, आत्मा ही प्रकृति ( विकार नहीं ) है, वही सब 
कार्यों का देखनेवाला ओर कारण है। हे भरद्वाज ! आत्मा का ज्ञानी होना 
आदि सब बातों का निर्णय कर दिया | अब सशय को छोड़ दो ॥ ३२-३३ ॥ 

तत्र शछोको--हेतुर्ग भस्य निवृत्तों वृद्धो जन्मनि चेव यः 
पुन्वेंसुमतियां च भरद्वाजमतिश्व या ॥ ३४॥ 
प्रतिज्ञाप्रतिषेधश्च॒ विदज्वद्थाउउत्सनिणयः 
गर्भावक्रान्तिमुहिश्य खुड़ीकां तत्‌ प्रकाशितम्‌ ॥ ३५ ॥ 

गर्भ के जन्म, निवृत्ति ओर वृद्धि में जो कारण हैं, उस सम्बन्ध में भगवान्‌ 
आत्रेय का जो मय है ओर जो भरद्वाज मृनि का मत हैं, भरद्वाज की प्रतिज्ञा 
का दोष आदि पुनवेसु कृत स्थित आत्म-निर्णय, ये सब बातें इस खुड़ीका 
गर्भावक्रान्ति नामझक अध्याय में भगवान्‌ आतज्रेय ने कह दी हैं ॥ ३४-३४ ॥ 

इत्यमिवेशइते तन्त्रे चरकश्रतिसस्कृते शारीरस्थाने खुड्डीकागर्मावक्रान्ति- 
शारीर नाम तृतीयोडघ्यायः ॥ ३ ॥ 

चतुर्थोडथ्यायः | 
अधाणा्शरदिआकि एड पिता 

अथातो महती गभोवक्रान्ति झारीरं व्याख्यास्याम१ ॥ १॥ 
इति ह स्माडडह भगवानात्रेयः !] २ | 

इसके आगे “महती गर्भावक्रान्तिः नामक अध्याय का व्याख्यान करेगे 
जेसा भगवान्‌ आतन्रेय ने कह्दा था ॥ २ ॥ 

यतश्च गर्भ: संभवति, यस्मिश्व॒ ग्संज्ञा, यद्धिकारश्व गर्णों, यया 
चालुपूव्यो भिनिव त्तेते कुझ्ो, यश्चास्य वृद्धिहेतुई, यतश्थास्याउजन्म भवति 
यतश्थ जायमानः कुछ्ो विनाश प्राप्नोति, यतश्र कात्स्यनाविनश्यन्वि- 
कृतिमापद्चते, तदनुष्याख्यास्यामः ।। ३ ॥ 

जिन कारणों से गर्म होता है, जिनसे कि इसको गर्भ सज्ञा होती है, जिन 
विकारों का परिणाम गर्भ है, जिस अनुक्रम से गर्भाशय या साता के कोख में 
गर्म बनता है, जो इस गर्म की दृद्धि के कारण हैं, जिन कारणों से इसका जन्म 
नहीं होता, जिन कारणों से कोख में उत्पन्न होकर भी नष्ट हो जाता है और 

जिन कारणों से गरम सम्पूण रूप से नष्ट न होकर विक्षति को प्राप्त हो जाता है, 
अब उनका वर्णन करेंगे ॥ ३ ॥| 
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मातृत) पितृत आत्मत+ सात्यतो रसतः सच्त्वत इत्येत्तेशयों भावेभ्यः 
समुदितेभ्यो गर्भ: संभवति | तस्य ये येडबयबा यतो यवः संभवतः 
संभवन्ति तान्विभज्य मातुजादीनवयवान प्रथक्प्रथगुक्मम ॥ ७ ॥ 

माता, पिता, आत्मा, सात्म्य, रस, सखव इन छ भावों फे समुदाय से गर्भ 
बनता है | इस गर्भ के जो जो अवयव जिस जिम पदार्थ से उसन्न होते हें, 
उन सब माता आदि पदार्थों को पृथक्‌ प्थक्‌ रूप मे विभाग करके प्रथम कह 
चुके हैं | ४ ॥ 

शक्रशोणितजीवसंयोगे तु खल॒ कुक्षिगते गर्भसंज्ञा भच॒ति॥ ४ ॥ 
जिस समय गर्भाशय में गक्र, शोणित और जीव ( आत्मा ) का संयोग 

होता है, उस समय इनकी गरम? सज्ञा होता है || ७ ॥ 
गर्भेस्तु खल्वन्तरिक्ष-बायवग्नि-तोय-भूमि-विकारश्वेतनाधिष्ठान 

भूतः | एव्सनग्रेव युवत्या पद्चमदामृतविकारसमुदायात्म का गर्भश्वेत- 
नाधात्वधिष्ठानभूत$ स हयस्य षष्ठो धातुरुक्तः ॥ ६ ॥ 

गर्भ आकाश, वायु, अग्नि, जल और पए्थिवी इन पच महामभूतों के विकार 
तथा चेतना इन छ* धातुओं का अधिष्ठान अथांत्‌ आश्रय है। इस प्रकार से 
यह पच महाभूतो के बिकार से बना गर्भ चेतना ( आत्मा ) घातु का आश्रय 
होता है | यही चेतना ( आत्मा ) इस गर्म का छठा धातु कहता है। [ धारण 
करने से 'धातुः कहाता है। आत्मा गर्भ को घारण करता है, इसछिये इसे भी 
'घात॒ः शब्द से कहा हैं । ]॥ ६ ॥ 

यथा चा5उलुपूव्या उभिनिवतेते कुक्षो तदनुव्याख्यास्थामः-गते पुराणे 
रजसि नवे चावस्थिते,पुनः शुद्धस्नाता ख्षियमव्यापन्न-योनि-शोणित-गर्भा- 
शायागतुसतीमाच&महें, तया सह तथाभूतया यदा पुमानव्यापन्नबीजो 
सिश्रीभाव गच्छति तस्य हर्षोदीरितः पर शरीरधात्वात्मा शुक्रभूवोड- 
ज्ञादज्ञास्सभवात, स तथा इृषभतेनात्मनोदीरितश्वाधिष्ठितथ्थ बीजरूपो 
धातुः पुरुषशरीरादभिनिष्पत्योचितेन पथा गर्भाशयमनुप्रविश्याउड्तबे- 
नाभिसंधरगंमेति ॥ ७॥ 

गर्भाशय में जिस क्रम से गर्भ का विकास होता है उसका वर्णन करते हैं- 
पुराने ऋतुकार के क्रम से सचित रज के निवृत्त हाने और नये रज के उप- 
स्थित होने पर स्नान क्रिया द्वारा शुद्ध हुईं, रोग रहित योनि, आत्तंव और गर्भा- 
शयवालोी स्त्री को हम शकऋतुमती? कहते हैं । इस ऋतुमती स्री के साथ रोग- 
रहित बीजवाला पुरुष जिस समय सयोग करता है, उस समय हर्ष के कारण 
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शरीर का भ्रेष्ठ घातुस्वरूप श॒क्र शरीर के प्रत्येक अग से उत्पन्न होता है । वह 

हष के कारण उत्पन्न तथा हष के ही द्वारा प्रेरित होकर आत्मा का आश्रय मृत 
यह बीज रूप घाठु पुरुष के शरीर से बाइर आकर उचित मार्ग से गर्ांगय में 
प्रवेश करके आचंब के साथ मिलता है ॥ ७ ॥ 

तत्र पू्च' चेतनावातुः सरवकरणो गुणग्रहणाय प्रबत्तते । स हि 
हेतु; कारण निमित्तमक्षर ऊतो मन्ता वेदिता बोद्धा द्रष्टा घाता ब्रह्मा 
विश्वकमों विश्वरूयः पुरुषः प्रभवोडव्ययो नित्यों शुगी ग्रहण प्रधान- 
सव्यक्त जीयो ज्ञाः पुदूगछश्वतनावान्विश्युभतात्मा चेन्द्रियात्मा 
चान्तरात्मा चति ॥ ८॥ 

सबसे प्रथम मन के सावनवालय चेतना-चातु गुण को ग्रहण करने के लिये 
अबच् होता है। उसी चेतना धातु को देनु, कारण, निमित्त, अश्वर, कर्चा, 
मन्ता, वेदिता, बोदा, द्रष्टा, धाता, ब्रह्मा, विश्वकर्मा, विश्वरूप, पुरुष, प्रभव, 
अव्यय, नित्य, गुणी ( गुणवान्‌ ), ग्रहण (भू्ाकों ग्रहण करने वाला ), प्रधान, 
अब्यक्त, जीव, ज्ञ, पुदूगछ, चेतनावान्‌ , विभ्ु, मृतात्मा, इन्द्रियात्मा और अन्त- 
शात्मा इन पय्यांयों से कहते हैं || ८ ॥ 

गुणोपादानकालछेन्तरिक्ष॑ पूबरतरमन्येब्यों गु्णेश्य उपादत्त; 
सथा अछ्यात्यये सिस्धकछभतान्यक्षरभूतः सत््वापादानः पूवंतरमाकाशं 
खुजति, तत३ क्रमेण व्यक्ततरगुणान्धातुन्वाय्वादोंश्वतुरः, तथा देह- 
अहणडपि प्रवर्तमानः पृवंतरमाकाशमेवोपादत्त, तत' क्रमेण व्यक्तवर- 
भुणान्धापून्वाय्वादीशतुरक, सर्वमपि तु खल्वेतद गुणोपादानमणना 
कालेन भवति ॥ &॥ 

चेतना घातु गुणों के उस्रत्ति काछ सें अन्य वायु आदि गुणों से पूर्व 
सत्र से प्रथम अन्तरिक्ष का ग्रहण करता है। क्योकि प्रछ्य के अनन्तर सूष्टि 
के प्रारम्भ में सुष्टि को बनाने की इच्छा वाढ्ा प्रधान, अश्नर, पुरुष, संच्य को 
लेकर सब से प्रथम आकाश को बनाता दहै। इसके बाद क्रम से अधिक 
व्यक्त गुणों वाढे वायु आदि चार धातुओं को उत्तन्न करता है। उसी 
प्रकार देह के अइण करने के अवसर में भो प्रदत्त हुआ आत्मा सबसे पूर्व 
आकाश्य को ही ग्रहण करता दे, फिर क्रम से उससे अविक स्पष्ट गुणों 
वाले वायु आदि चार धातुओं को छेता है। इनके गुणों का पूर्ण रीति से 
अहण करना बहुत थोड़े समय में ही हो जाता है। [ इस प्रकार आकाश 
में एक गुण, वायु में दो गुण ( शब्द, स्पश्े ), अग्नि में तीन गुण 

है 
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( शब्द, स्पर्श, रूप ), जल में चार गुण ( शब्द, स्पश, रूप और रस ) और 
पृथ्वी में पाच गुण ( शब्द, स्पश, रूप, रस ओर गन्ध ) उत्न्न बरता है । ] 
इसी प्रकार शरीर में गुण उत्पन्न करने में प्रदत्त होने पर भी सब से प्रथम 
आकाश के गुण को ही उत्तन्न करता है, इसके पीछे क्रम से स्पष्ट गुणवाले 
वायु आदि भूतों को उत्पन्न करत है। भूतों के गुणों का अहण बहुत हो थोड़े 

समय में हो जाता है। [जिस प्रकार सूर्य कान्वमणि में सूर्य की किरणें छ्वाती हुईं 
नही दीखतीं, परन्तु रूई तिनके के जलने से किरणों का आना प्रतीत होता है, 

उसी प्रकार शरीर के अन्दर झूतों के कार्य से इनझ्े शुणों का तथा चेतना घांठु 
का अनुमान होता है | ॥ ६ ॥ 

सतु सर्वेगुणवान गर्भस्वमापन्नः प्रथमे मासि समच्छितः स्वधा- 
तुकछनीकृतः खेटमूतों भव॒त्यव्यक्तविग्रद* सदसदूभूता्लावयव३ (१०॥ 

द्विठीये सासि घनः संपर्यते--पिण्ड पेश्यबुद वा, तन्न घनः 
[ पिण्डः ] पुरुष), खतरी पेशी, अबुदं नर्पुखकम्‌ ॥ ११ ॥। 
. _ इतीये मासि सव निद्रयाणि सर्वोद्भावयवाश्व योगपद्चेनामिनिव- 
तेन्ले ॥ १२॥। 

गर्स का प्रथम रूप खेट--सब ग़ुणों वाख यह चेतना घातु गर्म रूप में 
होकर प्रथम मांस में मूर््छित, निश्चेष्ठ, गतिरह्ित अव्यक्त, सम्पूर्ण धातुओं बात्म, 
इलेब्मा के पिण्ड के समान होता है, उठ समय उसका शरीर अस्पष्ठ रूप अगों 

वाला होता है, उस समय उठछके अग प्रथक्‌ २ नहीं बने होते। उस समय 
उसका नाम 'खिट? होता है । 

घन--दूसरे मास में यह गर्भ रूप धातु कठिन, पिण्ड गोल माठ के आकार 
का वा पेशी--छम्बो मास पेशी के समान वा अबुंद--गोल और ऊंची गाठ 
के समान बन जाता है। इन में से घन (पिण्ड) रूप हो तो पुरुष, पेशी हां तो 
स्री, अबुंद हो तो नपुसक होता है। तीसरे मास में सम्पूर्ण इन्द्रिया ओर शिर 
आदि सब अग तथा आमाशय आदि अवयव एक साथ बनने छगते हैं ॥१२॥ 

तत्नास्य केविदद्धावयवा सातृजादीनवयबान्‌ विभज्य पू्वमुक्ता 
यथावत्त्‌ , महाभूतविकारप्रविभागेन त्विदानीमस्य ताश्रेवाज्ावयवान 
काँगित्पयायान्तरेणापरांश्वानु व्याख्यास्याम।-सातृजादयोडप्यस्य. महा- 
भूतविकारा एवं। तत्रास्याउ5काज्ञात्मकं--हब्दः शत रघव॑ सौध्ष्स्यं 
विवेकश्व | वाय्वात्मकं--स्पञ स्पश्नन रोहयं अरण॑ धातुव्यूहन चेष्टाश्व 
शारीय; | अग्न्यात्मकं--रूप दर्शन अकाश- पक्तिरोष्णय च। अवात्मक 
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रसो रसन शत्य मार्ेबः स्नेहः क्‍्लेदश्व । प्रथिष्यात्मक गन्धों श्राण 
गौरव॑ स्थेय सूर्तिश्व ॥ १३ ॥ 

मर्भ के अंग ओर अवयवों में से कुछ अबयव जो कि माता आदि से उत्पन्न 
होते हैं, प्रथम कह चुके हैं। उन प्रथम कहे हुए अबयवों को भी अब दूसरे 
प्रकार से मह्ामूतों का प्रविभाग करते हुए ऋम से प्राप्त तथा अन्य न कद्दे हुए 
अगों ( अवयवों ) का भी वणन करेंगे । 

माता आदि से उत्पन्न इने वाछे गर्भ के अवयब भी पाचों महाभूतों के 
विकार ही है। इनमें इस गर्भ के शब्द, श्रोत्र, छघुता, अति यक्ष्मता और 
विवेक ये अश आकाश से उतन्‍मन होते हैं। वायु से स्पश, त्वचा, रुक्षता, 
प्रेण, धातु रचना और शष्रीरिक चेष्टायें उसन्न होती हैं । अग्नि से रूप, चल्ु, 
प्रकाश, पाचन और उष्णिमा ये अश उसन्न होते हैं । जल से रस, रसना, 

शीतलता, कोमलछता, स्नेह ओर क्लेद ये अश उतन्न होते है । प्रथिवी से गन्ध, 

नासिका, भारीपन, स्थिरता ओर कठिनता ये अश डसन्न होते हैं || १३ ॥ 

एवमय॑ लोकसमितः पुरुषः । यावन्तों हि छोके भावविशेषास्ता- 

बनन्‍्तः पुरुषे, यावन्तः पुरुषे, ताबन्तो छोके, इति बुधारत्वेष द्रष्टु- 

मिच्छन्ति | १४ ॥ 

पुरुष की छोकतुल्यता--इस प्रकार पाउ महाभूतों के विकारों से बना ढोने 

के कारण यह पुरुष लोक समित अर्थात्‌ लोक के ठुल्य है । छोक में जितने भी 

आध्यात्मिक अथवा अहकार आदि भौतिक पदाथ विशेष हैं, उतने द्वी सब 

पदार्थ इस पुरुष से भी है और जितने माव ( पदार्थ ) पुरुष में हैं, उतने ही 

इस छोक में हैं। इस प्रकार से लोक और पुरुष की समानता ज्ञानी पुरुष 

देखना चाहते है ॥ १४ || 

एवमस्थेन्द्रियाण्यड्रावयवाश्व योगपद्चेनाभिनिवंतन्ते, अन्यत्र तेभ्यो 

भावेध्यों येबस्य जातस्योचरकाऊ जायन्ते, तद्यथा-दन्‍्ता व्यक्षनाति 

व्यक्तीभाव:, तथायुक्तानि चापराणि, एपा अकृति;, विकृति पुनरतों5- 

न्‍्यथा | सन्ति खल्वस्मिन्‌ गर्स केचिश्व नित्या भावा+, सन्वि चानित्याः 

केचित्‌ । तस्य य एवाज्ञावयवाः सतिप्ठन्ते, त एवं ख्रीछिद्न पुरुषलिल्ठ 

नपुंसकलिड्भ वा विश्रति | ततः स्ल्रीपुरुषयोय वेशेषिका भाव प्रधान- 

संश्रया गुणसंश्रयाश्र, तेषां यतो भूयस्त्व॑ ततो5न्यतरसाव३ | तद्यथा-- 
क्रेज्यं भीरुव्वमवेशारद्य मनवस्थानम घोगुरुत्यमसहनन शेथिल्य॑ मादुध॑ 
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तथायुक्तानि चापराणि ख्लीकराणि, अतो विपरीतानि पुरुषकराणि, उभ- 
यभागावयवा नपुसककराणि।॥ १४॥ 

इस प्रकार से इस गभ की इन्द्रिया, अथ और अवयव एक साथ बनमे 
पारम्म हो जाते है। परन्तु जो पदार्थ इस गर्भ की उत्पत्ति के पीछे बनते 

हैं, वे गर्भ में बनने आरम्भ नहीं दोते | जैसे--दात, व्यज़न, ( मूँछ, दाड़ी 
आदि ) शक्त और रज की उतत्ति लथा स्थूल मात आदि ये देर में उत्तत्ति के 
पीछे बनने प्रारम्भ होते हैं। यह तो मनुष्य की प्रकृति अर्थात्‌ स्वमाव हे और 
इसके विपरीत जब कभी दांत आदि गर्भ में ही बन जाते हैं, तब यह विकृति 
कहाती है | इस गर्भ में कुछ पदार्थ नित्य होते है । जो जब तक शरीर रहता 
है तब तक रहते हैं जने--हाथ, पृव॒ आदि और कुछ भाव अनित् हैं जो 
शरीर के साथ सदा नही रहते जेसे--दान आदि । इस गर्भ में शरीर के 
साथ जो अग या अवयब रदते ई वे ही अवयब ख्रीग पुरपडिग या नपुतक- 
लिंग के लक्षणो को धारण करते हैं। इनमें त्ली और पुरुष के छश्नणों मे ज- 

विशेष लक्षण भेदक होने हैं, वे प्रधान या मुख्य होते हैं, जिन गुणों की प्रधा। 
नता वा अधिकता रहती है, वही विशेष लिंग या चिह्न बनते हैं । अधिकता न 
7इने पर वे विपरीत होते हैँ । जेसे--क्ली बता, भीरत्व, मोह, चचलछता, कटि से 
निचले भाग का मारी होना, शरीर का सगठित न होना, शिथिरूता, कोमछता 

तथा स्तन आदि, अन्य जन्म के उपरान्त होने वाले लक्षणों का होना, स्लीलिंग 
को उत्पत्ति में कारण है। इन छक्षणों से विपरीत छक्षणों का होना पुरुष की 
उत्पत्ि मैं कारण है। दोनों प्रकार के अवयव वा छक्षण नपुसकइ की उत्त्ति 
में कारण हैं ॥ १६ ॥ 

तस्य यत्कालमेवेन्द्रियाणि सन्तिष्ठन्ते, वत्काछ्मेबास्य चेतसि वेदना 
निबन्ध॑ प्राप्वोति, तस्मात्तदा प्रश्तति गे) स्पन्‍्दते प्राथेयते च, तदूद़े- 
हृदय्यमाचक्षते बृद्धा । मातूज चास्य हृदय मातहृदयेनामिसबद्ध 
भवति रसबाहिनीमि संवाहिनीसिः, तस्मात्तयोस्ताशिभमक्ति। संप- 
दते। तच्चेव कारणमवेक्षमाणा नद्ठेहृदय्यस्य विभानितं गर्भ मिच्छन्ति 
कतु, विमानने हात्य दृश्यते विनाशों विकृतिवों, समानयोगक्षेमा हि 
माता तदा गण क्घुचिदर्थघु। तस्मात्मियद्दिताश्यां गर्मिणी विशेषेणो 
पचरन्ति कुशल ॥ १६॥ 

गर्भ की इन्द्रिया जिस समय बनती है, उसी समय चित्त में सुख दुख के 
शान का सम्बन्ध भी हो जाता है | इसलिये तब से लेकर गर्भ स्पन्दन ( गति ) 
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किया करता है, वह नाना वह्तुओं की याचना करता है। अतः जानी पुरुष उस 
समय माता के शरीर में 'द्ेहूदय्यः अथांत दो हुदय बम्े बतछाते है| इस गर्म का 
हृदय माता से बनता है, गम का हृदय गर्म का पोषण करने वाली रसबाहिनी 
नाड़ियों द्वारा माता के हृदय के साथ सम्बन्धित रहता है। इसलिये माता और 
गर्भ की इच्छा रखवाहिनी नाड़ी द्वारा मिली रहती है । उस समय माता की इच्छा 
गर्भ की इच्छा होती है। इसी कारण को देख कर विद्वान छोग गर्भबती माता 
को इच्छा का व्याघात करना उचित नहीं जानते | इस माता की इच्छा का 
विनाश करने में गे की मत्यु अथवा गये से पिश्ार आ जाता है। कुछ बातों 
में माता और गर्भ का योग और क्षेम (सुख और रक्षा आदि ) सप्रान ढ्वांता 
४ । इसलिये कुशल पुरुष प्रिय ओर हितकारक उपचारों से गर्मिणी का विशेष 
रूप मे उपचार करते हैं ॥१६॥ 

तस्या गर्भापन्तेद्नह्नद्य्यस्‍्य च' विज्ञानाथ छिड्ठानि समासेनोपदे- 
ध्यामः | उपचारसावन हास्याज्ञाने दोष: । ज्ञान च' लिद्वतः। तस्पा- 
विष्टो लिब्लोपदेशः । आतंवादशनमास्यसंस्रवणमनजन्नासिछाषइछ दि र- 
रोचकोउस्छकामता चः विशेषेण श्रद्धाप्रणयन चोब्ायचेषु भावेषु गुसरु- 
गान्नत्व॑ चक्षपोग्लो निः स्तनयो। स्तन्यमोएयो१ स्तनमण्डलयोश्व काष्ण्य- 
सत्यर्थ श्वयथुः पादयोरीपल्लोमराज्युद्गमां योन्‍्याश्र चाटालत्वमिति 
गर्भ पर्यागते रूपाणि सँवन्ति || २७॥। 

दो हृदयो के लछक्षण--ज्री के गर्भ स्थिर हो जाने और उसके देहृदय्य 
अथांत्‌ दो हृदय हो जाने को पहचानने के छिये सक्षेप में रलूश्वण कहते हैं। 
लक्षणो का शान होने से हो परिचरय्यां ठीक २ प्रजार से होती दे। विशेष छक्षणों 
से ही ज्ञान हो सकता है। इसलिये लक्षणों का उपदेश करना आवश्यक है। 
जेसे--आत्तंव का दिखाई न देना, मुख से पानी बहना, भोजन में अनिच्छा, 
वसन ( प्रात काछ मे विशेष ), अरुचि, खठई की विशेष इच्छा, नाना खाद्य 
पदार्थों में इच्छा, शरीर में भारीपन, आँखों में ग्लानि, स्तनों में दूध, ओठ 
और चूचकों छे चारों ओर खूब गहरे काले रग का निश्चेप होना, पाजों मे थोड़ा 
थाड़ा सूजन, शरीर में रोमाच, योनि में फेछाव ये गर्भ के आने के उपरान्त 
( दो-हृदय होने ) के लक्षण हैं ॥१७॥ 

सा यद्यदिच्छत्तत्तदस्य द्यादन्यत्र गर्भोपचातकरेश्यो भावेश्यः। 
उस समय गर्मिणी जो जो वच्तु चाहे वह बह इसको देनो चाहिये, परन्तु 

गर्स को हानि पहुचानेबाले कोई पदार्थ नहीं देना चाहिये । 
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गर्भोपधातकरास्विसे भावाः । तन्नथा--खवमतिगुरूष्णबौद्ष्ण 
दारुणाश्व चेष्टाः। इसाश्वान्यानुपक्टिन्वि वृद्धाः-देवतारक्षोडनु चरपरि- 
रक्षणाथ न रक्तानि बासांसि विभयाजन्न मदकराणि चाद्यान्यभ्यवहरेञ 
यानसपिरोहेन्न मांसमओीयात्सव रिद्रयग्रतिकूलांश्व भावान दूरतः परि- 
वजयेद्यच्चान्यदपि किंचित्ख्िियो विद्युः॥ १८॥ 

ये नीचे लिखी बातें गे का नाथ करनेवाली हैं। जेसे--बहुत रुदु, 
बहुत गरम ओर बहुत तीकषण सब पदार्थ ओर दारण दु खदायी चेष्टाये गरम को 
हानि पहुँचाने वाल। हैं। वृद्ध, शानी छुरुप नीचे छिखी बावों को भी गम को 
हानि करने वाली बतलाते हैं । जेसे--देवों और राश्षयों के भृत्यो से बचने के 
लिये गर्मिणी छाल बच्चों को न पढिने, मद करने वाले खाद्य पदार्थों को न 
खावे, सवारी पर न चढे, मार्ठ नहीं खाबे, इन्द्रियों के प्रतिकूछ सब बातो का 
दुर से ही छोड़ देवे । इनके अतिरिक्त आर भी जिन २ बातो को दृद्ध स्त्रियों 
बतलाव उनको भी त्याग देव । [ जेसे--कुए में झॉकना, कोठे पर ऊँचा 
चढ़ना, नदी का तेरना आदि ] ॥१८॥ 

तीत्राया तु खल प्रार्थनायां काममहितमध्यस्ये हितेनोपहित॑ दद्या- 
व्राथनाविनयनाथंमिति | प्राथनासंघारणाद्धि वायु. कुषितोडन्त- शरीर- 
मनुचरन्‌ गर्भस्यापद्ममानस्य विनाझं बेरूप्ये वा कुयोत्‌ ॥ १६॥ 

तीव्र माग होने पर अहितकारक वस्तु भी हितकारक पदार्थ के साथ गर्भमिणी 

को देनी चाहिये । जिक्से कि माग या इच्छा या चाह को आधात न पहुँचे । 
क्योंकि इच्छा का विधात होने से वायु कुपित होकर शरीर के अन्दर फिरता हुआ 
गर्भ को नाश वा विक्ृत कर देता है ॥१६॥ 

चतुथ सासि स्थिरत्वमापदलते गन, तस्मात्तद! गर्भिणी गुरुगात्नत्व- 
सथिकमापदते विशेषेण || २० ॥ 

चतुर्थ मास में गर्भ स्थिर हो जाता है। इसछिये तब से गर्भिणी का शरीर 
भारी हाने लगता है ॥२०॥ 

पदञ्नममे मासि गर्भस्यथ मासशोणितोपचयो भवत्यधिकमन्थेश्यो 
मासेश्य:, तस्मात्तदा गर्भिणी काइयमापद्यते विशेषेण | २१॥ 

पाचवे मास में गर्भ के अन्दर अन्य मार्सों की अपेक्षा मास और रक्त का 

अधिक सचय होता है । इसलिये इस मार्ठ में गर्मिणी विशेष कमजोर हा! 

जाती है ॥ २१ ॥ 
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पष्ठे मासि गर्भस्य बछक्गोंपचयों भवत्यधिकमन्येध्यों मासेश्य: 
तस्माचदा गर्मिणी बलवर्णहहानिमापदते विशेषेण ॥ २२ ॥| 

छठे महिने में ओर मासों की अपेक्षा गर्भ में बल और वर्ण की चृद्धि विशेष 
रूप से होती है। इसलिये इस मास में गर्मिणी के अन्दर बछ और वण की 
विशेष हानि होती है ॥ २२ ॥| 

सप़्मे मासि गर्भ: सर्वेभावेराष्याय्यते, तस्मात्तदा गर्भिणी सबा- 
कार; क्वान्ततमा भवति ॥ २३ ॥ 

सातवें मास में गर्भ मे मात, रक्त आदि सब पदार्थ एक सांथ बढ़ते हैं। 
इसलिये इस मास में गर्मिणी के अन्दर मास, रक्त आदि सब प्रकार से घट 
जाते हैं, अत, वह सब प्रकार से कृश हो जाती है ॥ २३ 

अष्टमे मासि गर्भश्च माठतों गर्भतश्व माता रसवाहिनीमिः संवा- 
हिनीभिसुंहुरोजः परस्परत आददातंग भस्यासंपू्णत्वात्‌, तस्मात्तदा 
गर्मिणी मुहुमुंहुमुंदा युक्ता भवति मुहुमुहुश्य ग्लाना तथा गर्भ, तस्मा- 
त्तदा गर्भेस्य जन्म व्यापत्तिसद्धवत्योजसोडनवस्थितध्यातू, त चेबमसि: 
समीक्ष्याष्रमं मासमगण्यसित्याचक्षत कुशछा, ॥ २७ || 

आठवे मास में रस को ले जाने वाली रसवाहनी नाड़ियों ब्वरा ओज माता 

से गर्भ में ओर गभ्भ से माता में बार बार कभी इधर कमी उघर परस्पर आता 
जाता रहता है। क्योंकि इस समय गम असम्पूर्ण रहता है। इसछिये इस समय 
गार्मिणी बार बार प्रसन्ष और बार बार म्छान झैती है। इसी प्रकार गर्भ भी 
बार बाह प्रसन्न ओर बार बार ग्लान होता है । जिस समय ओज माता मे रहता 
है तब माता प्रसन्न ओर गम्म म्लन ओर घब ओज गर्म में रहता है उस समय 
गभ प्रसन्‍न और माता म्ठान रहती है । इसलिये ओज के स्थिर न होने से 
गर्भ का जन्म आपत्तिजनक होता है। इस मांस में जन्मा हुआ गर्भ निश्चित 
रूप में जीवित उत्पन्न नहीं होता | गम में ओज हा तर यदि गर्भ बाहर आये 
तो बाछक जीवित बाहर आता है, परन्तु मावा को मृत्यु होना सम्भव है। 

यदि ओज माता में हो तब गर्म बाहर आये तो मृत बालक बाहर आता है। 
इस दृष्टि से ज्ञानी पुदष आठवे मांस को गर्मिणी के सामने नही गिनते । क्योंकि 
यदि इसी मास की उत्पत्ति को गर्भिणी सुन छे तो सम्मद्रतः डर जाये । इस 

भय के कारण वायु कुपित होकर मर्भ का नाश कर सकता है ॥ २४ ॥ 
तस्मिन्नेकदिवसातिक्रान्तेडपि चवम॑ सासमुपादाय प्रसवकाछ- 

मित्याहुरादशमान्मासात्‌,एताबान्काल$,पर॑ कुक्षाब चस्थासं गर्भ स्ये ।२४६॥ 
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एवसनयाउडनुपृर्व्यडमिनिवेतेते कुक्षो ॥ २६ ॥ 

आठवें मास के व्यतीत होने पर एक दिन चढने पर नवम मास से लेकर 

दस वें मास तक के समय तक प्रसव-काल? कहते हैं । [ सुश्रुत में बारहवें मास 

तक प्रसव काल माना है। साधारणत, २८० दिन के पश्चात्‌ प्रवव काढू होता 

है ]। इसके उपरान्त गर्भ का कुक्षि मे अविक समय रहना दोषयुक्त, रोग 

आदि के कारण जानना चाहिये। इस प्रदार उपरोक्त कम से गम कुछड्ि मे 

बनता ओर वृद्धि को प्राप्त दोता है ॥ २५-२६ ॥॥ 

सात्रादीना तु खछु गर्मेकराणा भावाना संउद॒स्तथा दृत्तस्य साधठ- 
वान्माततश्रेवापस्नेहीपस्वेदाभ्या काठपरिणामात्थ्यभावसंसिद्धेश्व छुक्षो 

वृद्धि प्राप्नोति ॥ २७॥ 
गर्भ की वृद्धि के कारण-गर्म को बनाने वाले माता-पिता आदि कारणों 

के उत्तम होने से, आचार को श्रेष्ठता से, उपस्नेह तथा उपस्वेद [ शरीर की 

गरमी जेंसे की पक्षियों के शरोर की गरमी से अण्डे पोषित होते हैं | इन 

गुणों से, काल के परिणाम से और स्वमाव से हो गर्म गर्भाशय से बढ़ता है ॥२७॥ 

मात्रादीनां तु खठ गर्मकराणा भावानां व्यापत्तिनिमित्तमस्या जन्म 

भवति ॥ २८ ॥ 
ये त्वस्य कुछो इुद्धिहेतुसमाख्यावा भावास्तेषा विपयेयादुद्रे विना- 

झमापयतेडथवाउप्यचिरजातः स्थात्‌ ॥ <८ ॥ 
गर्भ को बनाने वाले माता पिता आदि कारणों के दूषित होने से गर्भ का 

जन्म न्रहीं होता । जो पदार्थ गर्भाशय में गर्म को इद्धि में कारण बतडाये हूँ, इन 

के विपरीत होने से गर्म या तो पेट में नष्ट हो जाता हे, अथवा सम्रय से पूर्व 

उपन्‍्न हो जाता है। श८-र२६ ॥ 
गर्मविक्ृति के कारण--- 

यतस्तु कात्स्यनाविनश्थन्विकृतिमापद्यते तद्हुव्याख्यास्थाम३-- 

यदा लिया दोषप्रकोपणोक्तान्यासिवमानाया. दोषा३ प्रकुपिताः शरीशमु - 

पसर्पेन्तः शोणिवगर्भाशयावुपपद्यन्ते न तु कात्स्यन झोणितगर्भाशयों 

दुषयन्ति तदेय॑ गर्भ छभते ख्ली। यदा गभस्य तस्य मात्जानामन्रय- 

वानामन्यतमोज्वयवों विक्ृतिमापद्यते एकोडथवाउनेके। यपस्य यस्य 

हवयवस्य बीज बीजञमागे वा दोषाः प्रकोपसापच्चन्ते, त॑ं तमबयब 
विकातराविशति, यदा दार्या/ शोणिते गर्भाशयबी जमागः प्रदोषमाप- 
दबते, तद वन्ध्या जनयति । यदा पुनरस्याः शोणिते गर्भाशयबीजभा- 

हाफ 
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गावयव३ प्रदोषमापद्यते, तदा पूतिप्रजां जनयति । यदा त्वस्थाः शोणिते 
गर्भाशयबीजभागावयवः३ सत्रीकराणां च॑ शरीरबीजभागानामेंकदेशः 
प्रदोषमापद्यते, तदा स्व्याक्ृत्भूयिष्ठामल्लियं रान्‍्ता' नाम जनयति । 
ता सख्ीव्यापद्साचक्षते [॥ ३० ॥ 

जिस प्रकार गर्भ सम्पूर्ण रूप मे नष्ट न होइर विक्ृति को प्राप्त हो जाता है, 
उसका वर्णन करुते हैं--जिस समय दोषो को प्रकुपित करने वाले कारणों का 
सेवन करती हुई छ्त्री में प्रकुषित हुए दोप घरीर में फेछ कर रक्त और गर्माशय 
में पहुच जाते है, परन्तु सम्पूण रूप से रक्त ओर गर्माशय को दूषित नहीं करते, 
उस समय यदि झत्री को गर्भ रह जाये तो माता से उल्नन्न इने वाले गर्भ के 
अययवों मे से किसी एक में अथवा बहुतों मे विकार उल्नन्न हो जाता दै। 
जि जिस अवयव के बीज मे अथवा बीज के ४क भाग में दोष प्रकुपित होते 
हैं, तव उस उस अव्यव में विक्षति उत्तन्न हो जाता है। जिसे समय स्त्री के 
रक्त में गर्भाशय का बीज ( उत्तत्ति कारण ) भाग दृषित हा जाता है, तब तत्र 
संतान बन्ध्या ( बोझ ) उत्पन्न होती हे ओर जब रू्वी का रक्त या गर्भाशय के 
बीज का एक भाग दूषित होता है, तब 'पूति प्रजा? ( सडे अगों वाढी ) सन्तान 
उलन्‍न होती है । जिस समय स्त्री का रक्त ओर गर्भाशय के बीज का एक भाग 
तथा र्री को बनाने वाले शरीर के बीजमागों का एक भाग दूषित हो जाता है, 

तब ज्री के लक्षणा वाली ( उपस्थ, स्तन आदि छक्षणा से युक्त ) परन्तु अस- 
म्पूर्ण छक्षणों बाली 'रान्ता? या बातों नाम की प्रजा को उत्पन्न करते हैं। 
इसको खझ्री व्यापत्‌ अथांत्‌ स्त्री के आत्तंव दोष से उत्पन्न व्यापत्ति वा स्री धरीर 
की रचना में होनें बाली हानि कहते हैं | ३० |! 

एवमेब्र यदा पुरुषस्य बीजे बीजमाग प्रकोपमापयते, तदा चन्ध्य 
जनयति | यदा पुनरसय बीजे बीजभागावयवः प्रदोषभापद्ते तदा 
पूतिप्रजा जनयति । यदा त्वस्य बीजे बॉजभागावयवः पुरुषकराणां च 
शरीरबीजभागानामेकदेशः अदाषसापचते, तदा पुरुषाकृतिभूयिष्ठममपु- 
रुप तृणपूछिक नाम जनयति, ता पुरुषव्यापद्माचछते ॥ ३१॥ 

इसी प्रकार पुरुष के बीज में बाज का भाग दोष युक्त होता है, तब 
पुरुष बन्च्य को उत्पन्न करता है ओर जब पुरुष के बीज भे पुरुष का 
उत्पन्न करने वाले बीज का एकभाग दूषित द्वोता है तब पूति प्रजाः अथांत्‌ 
दुर्गन्धयुक्त अयो वाली सतान उलनन्‍न द्वोती है ओर जब पुरुष के बीज को 

१ वातां नाम? इति च पाठ: । 
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ट्सन्न करने वाले बीज का कोई एक भाग का भी कोई अंश दूषित होता है, 
तथा पुरुष-शरीर को बनाने वाले भागों का एक अश दू(षत हो जाता है, तब 
पुरुष के ख्मान बहुत सी आकृति बाला, जो वास्तव में पुरुष नहीं होता ऐसे 
'तृण पूलिकः नामक सतान को उद्रन्न करता है। इसको पुरुष व्यापत्‌ कहते हैं, 
[ क्योकि यह पुरुष से प्राप्त होने दाछे ओर पुरुष शरीर को बनाने वाले बीजाश- 
दोप से गर्भ में विशन्न आता है ]॥ ३१ ॥ 

एतेन सातजाना पितृजानां चावयबाना विहृतिव्याख्यानेन सात्म्य- 
जानां रसजाना सत्त्वजानां चावयवाना विकृतिव्योख्याता ॥ ३९॥ 

इस प्रकार माता पिता से उत्पन्न होने वाढे आवयवों की विकृृति के वर्णन 
से सात्य, रस और सच्च इन से होने वाली अवयवों की विकृृति का भी वर्णन 
हुआ जाव लेना चाहिए ॥ ३२ ॥ 

निर्बिकार. परस्त्वात्मा सवभूताना निर्विशेषः। सत्त्वश्नरीरयास्तु 
विशेषाद्विशेषोपल्लब्धिः ॥ ३३ ॥ 

गर्भ आत्मजन्य मी है, परन्तु इस कारण से गर्भ में विकार उत्पन्न नहीं 
होता । क्योंकि श्रेष्ठ आत्मा निर्विकार ( विक्ार-रहित ) है। वह सब प्राणियों मे 
समान रूप से रहता है। मन आर दर्रर की विशेषता से इसे सुख-दु.ख आदि 
का विशेष ज्ञान दाता है ॥ ३३ ॥ 

तत्र अयस्तु शरीरदोषाः वातपित्तह्लष्माण:, ते शरीर दूषयन्ति। 
द्वी पुनः सत्त्वदोषो रजस्तमश्थ, तो सपव दूषयतः | ताध्यां च' सत्व- 
शरोराभ्यां दुष्टाभ्यां विकृतिरषजायते, नोपजायते चाप्रदुष्टाश्याम्‌ ॥३१४8॥ 

धरीर के तीन दोप होते हैं, बात, पित्त और कफ | ये दोष शरीर को दूषित 
करते हैं। मन के दो दोष हैं रच और तम | ये दोनों मन ( सत्त्व ) को दूषित 
करते हैं। इन दोनों--मन ओर शरीर के दुष्ट होने से विक्रार उत्पन्न होता है 
ओर इनके दूषित न होने से विक्ृति मी नहाँ होना ॥ ३४ ॥ 

तत्र शरीर योनिविशेषाब्चतुरविधमुक्तमग्रे ॥ ३५ ॥ 
प्रथम खुड्टीका अध्याय? में कह चुके हैं. कि योनि भेद से यह शरीर चार 

भरकार का ( जरायुज, अण्डज, स्वेदन और उद्मिज्र ) है ॥ ३५ ॥ 
त्रिविधं खल सन्व॑-शुद्धं, राजस, तामसमिति। तत्र शद्धुमदोष- 

भाज्यात कल्याणाशत्वात्‌, राजसं सदोषम्रार्यात रोषांशत्वातू, तथा 
तामसमपि सदोषमाख्यात मोहांशत्वात्‌ ॥ ३६॥ 

१७/१६००फिनरकबान न. अर बल के अत. पड ििजरीय हक ण्फ् 
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तेषा तु त्रयाणामपि सत्वानामेकेकस्य भेदाप्रसपरिसंख्येयं तरतम- 
योगाच्छरीर-योनि-विशेषेश्यश्थान्योन्यानुविधानत्वाध्ध । हशरीरमपि 
सच्वमनुविधीयते, सच्व॑ च॒ शरीरं । तस्मात्कतिचिच्च सत्त्वभेदाननू- 
कसाहइ्याभिनिद शेन निद्श नाथ मनुध्याख्यामः ।| ३७ || 

सत्व ( मन ) तीन प्रकार का है। शुद्ध, राजल ओर तामछ । इनमें शुद्ध 
( सात्तिक ) दोषरहित है, क्‍योंकि यह शुम ( कल्याण ) कामना का अश् है । 
राजस दोष युक्त है ? क्योंकि वह रोष का अश हैं। तामस भी दोष युक्त है 
क्योंकि वह मोह का अश है । इन तीनों सच्वों में से एक एक के भेद तर, 
तम, योग से शरीरविशेष, योनि विशेष और एक दूसरे में परध्पर में मिले होने 
से असख्य ह जाते है । शरार भी सर्व ( मन ) फे अनुसार होता डे ओर 
मन शरीर के अनुसार होता है। इनमें से कुछ भेदों की तुल्यता दिखाते हुए 

यहा पर दृष्टान्त रूप में बतछाते है ॥ ३६-३७ | 
तद्यथा--शुचि सत्याभिसंवं जितात्मानं सविभागिन ज्ञान-विज्ञा- 

न-वचन-अतिवचन-शक्ति-सपन्न स्मृतिसन्‍्त॑ काम-क्रोध-लोभ-परान- 
मोहेष्यो-दर्षोसषोपेत सम स्वमूतेघु ब्राह्म विद्यात्‌ ॥ ३८। 

सात्त्विक चित्तो के सात मेद--( १ ) बाह्य-पवित्र, सत्य प्रतिज्ञावालछा, 
जितात्मा, सम्पत्ति ओर सत्फल की अन्यों में बाठकर भोगने वाला, झान*- 

विज्ञान, वचन-प्रतिवचन की शक्ति से युक्त, स्मृतिमान्‌, काम, कोध, 
लोभ, अमिमान, मोह, ईष्या, इ्षं ओर क्रोध से रहित, सब प्राणियों सें सम 
बुद्धि रखने वाला हो उसे ब्राक्ष 4कृति जाने ॥ ३८ ॥| 

इज्याध्ययन-ब्रत-हो म-त्रद्मचय-परस तिथित्रतमुपश्चान्त-मद्‌ू-सान--- 
राग-द्वेष-मोइ-छोभ-रोष प्रतिभा-वचन-विज्ञानोपधारण-दक्तिन्‍्संप न्नमा षे 
विद्यात्‌ ॥ ३६ ॥ 

(२ ) आषं--जो यज्ञ करने वाला, अध्ययनश्वील, ब्रत का पालक होम- 
शील ब्रह्मचय्य का पाक, अतिथि का पुजक, मद, मान राग, दवेष, मोह, छोम 
और रोष से रहित, प्रतिमा से युक्त वचन, विज्ञान, उपधारण इन शक्तियों से 
सम्पन्न पुरुष हो उसको आष चित्त वाला जाने ॥ ३१६ ॥ 

ऐड्बयवन्तसादेयबाक्य यज्वानं शरसोजरिव्न॑ तेजसोपेतम क्लि- 
छकसोणं दीघेदर्शितं घधमोथकामाभिरतमेन्द्र विद्यात्‌ ॥ ४० ॥ 

(३ ) ऐन्द्र--जो ऐश्बर्यवान्‌, ग्रहण करने योग्य वाक्य वाला, यश्ञ करने 
वाला, शुर, ओजस्वी, तेज से युक्त, साइसिक ( घुरे, दूसरे पर आघात पहुँचाने 
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वाले ) क्र कर्मों को न करने वाल, दूरद्शी, घमं, अर्थ ओर काल दत्तवित्त 
पुरुष को 'ऐमन्द्रः समझे || ४० ॥ 

लेखास्थवृत्त' प्राप्कारिणमसंप्रहायमुत्थानवन्तं स्मृतिमन्तसइबर्य- 
लम्मिनं व्यपगतरामग-द्वेष-मोह याग्यं विद्यात्‌ ॥| ४९ । 

(४ ) याम्य--जो कर्तव्य और अकत्त॑व्य की मयांदा के भीतर रहनेवाला, 
ध्राप्तकारी, ( अवसर के अनुसार काम करने वाला ), असप्रहाय अथांत्‌ जिस 
पर कोई प्रहार भ कर सके वा जिसकी भार रोकी न जा सके, उनन्‍नतिशील, 

स्मृतिमान, ऐश्वय्यशील, राग, देष, मोह से रहित पुरुष हो उसको “याम्यःजाने ४१ 
शर धीर शाविमशबचिद्रेषिणं यज्वानसम्भो विहार-रतिसक्लिष्टकमाण 

स्थानकोपग्रसादं वरुण विद्यात्‌ ॥ ४२ 

( ५ ) वार्ण--जो शूरवीर, घीर, पवित्र ओर मेलेपन से द्वेष करमेवाला' 
यरा करने वाला, जछ क्रीड़ा में रत, क्डछिष्ट कर्मों से भिन्‍न सुख से होने वाले 
कर्मों को करने वाला, उचित स्थान में कोप तथा प्रसाद करने वाला पुरुष हो 
उसको वारुण जाने ॥ ४२ ॥ 

स्थान मानोपभोगपरिवारोपसपन्न॑ सुखविहार॑ थर्माथकाम नित्य 
सर्चि व्यक्तकोपप्रसाद कोबेर विद्यात्‌ ।। 9३ ॥ 

(६ ) कोबेर--जो स्थान, मान, उपभोग, सामग्री, परिवार ( कुटुम्ब ) 
से युक्त, निव्य घर, अर्थ ओर काम में तत्पर, पवित्र सुखपूर्वक विहार विनोद 
करने वाला, उचित स्थान पर कोप ओर प्रसक्नता प्रकट करने वाछा पुरुष हो 
उसको “कोवेरः प्रकृति का जाने ॥ ४३ ॥ 

प्रिय-नृत्व गीत-बादिन्रोल्लापक“छोकाख्यायिकेतिद्वास-पुराणे षु कुशल 
गन्ध-माल्यानुलेप-नव-वसन-श्लीविद् र-नित्यमनसूयक गान्धव विद्यात्‌ 

(७ ) गान्धव--जो हत्य, गीत, बाजे, स्तोत्र, छोक, आख्यायिका, 
इतिहास, पुराणों को पसन्द करने वाढा, इनमें कुअलछ, सुगन्ध, माल, अनु- 
छेपन, वस्त्र, स्त्रियों के साथ विहार करने वाला, अनिन्धय पुरुष हो उसको 
'गान्धव? जाने || ४४ ॥ 

इत्येव॑ शद्धस्य सत्त्वस्य, सप्तवि्ध भेदांश॑ विद्यात्तल्याणांशत्वात्‌ , 
संयोगात्त ब्राह्ममत्यन्तगड्ध व्यवस्येत्‌ ॥ ४५ ॥ 

ये छुद्ध सत्व के सात भेद हैं, ये शुभ या कल्याण के अश्व है ! इसके सयोग 
होने से ब्राह्मर को ही सब से अधिक शुद्ध मिर्दोष जाने | ४५४ ॥। 

राजस उत्त के ६ भेद--* 
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९, 

शरं चण्डमसूयकर्ंइवयवन्तमोपधिरक रोद्रमननुक्रोशमात्म पूजक- 
मासुरं विद्यात्‌ ॥ ४६ ॥ 

(१ ) आसुर--जो शूरवीर, प्रचण्ड, दूसरे की निन्‍्दा करने वाला, 
ऐश्वर्यशाली, छठ कपट करने वाला, रुद्ग के तुल्य कोप से शत्रुओं को रुढाने 
वाला, भयकर, दूसरों पर दया न करने वाढा, अपनी ही बड़ाई चाहने वाला, 
आत्माभिमानी हो उसको आसुर” जाने ॥ ४६ ॥ 

अमषेणमनुबन्धकोपं॑ छिद्रप्रहारिणं करमाहारातिसात्ररुचिमा 
मिघप्रियतम स्वप्नायासबहुलसीषु राक्षस विद्यात्‌ | ४७ ॥ 

(२ ) राक्षत --जों अखहनशीछ, कारण से कुपित होने वाला, छिद्र अथांत्‌ 
शत्रु के कमजार स्थान पर चोट करने वाला, क्रूर, मोजन में अधिक रुचि रखने 
बाला, मांस का बहुत प्यारा, खूब सोने और खूब परिश्रम करने वाल, ईर््या- 
शोल हां उसको राक्षस? चित वाढा जाने ॥ ४७ ॥ 

महालसं(इनं) ख्रण ख्लीरहस्काममशचि शचिद्वंषिणं भीरू भीषयि 
तार विकृत-विहाराहार-शील पशाच विद्यात्‌ ॥ ४८॥ 

(३ ) पैशाच--जो बहुत खाने वाला, र्री के समान स्वभाव का, श्र्रियों 
के साथ एकान्त मे रहने वी इच्छावाला, अपवित्र, शुद्धता वा स्वच्छता से द्वेंष 
करनेबाछा, भीर, दूसरों को डरानेवाला, विकृत आहार ओर बिकृृत विद्या 
वाला हो उसको 'पेशाच? स्वभाव का जाने ॥ ४८ ॥ 

क्रुद्धं श्रमक्रद्धं भीरु ती&णमायासबहुल संत्रस्तगोचरमादारविहा- 

रपरं साप॑ विद्यात्‌ ॥ ४९॥ 
(४ ) साप--जो क्रोधित होने पर शर ओर अक्रोधित होने पर भीरु, तीखे 

स्वभाव का, परिक्षम करनेवाला, भययक्त स्थानों मे भी दीखनेवाला ओर 
आद्ाार विद्दार करने वाला हो उस पुरुष को साप? स्वभाव का जाने ॥ ४६ ॥ 

आहद्वारकाममतिदुःखशीछाचारोपचारमससूयकमसंविभागिनमतिलो 
लपमकमशीलं प्रतं विद्यात्‌ ॥ ५० ॥ 

( ५ ) प्रत--जों सदा भोजन की इच्छा करने वाला, बहुत दू-खकारी 
शील ओर आचार और उपचार से युक्त, निन्‍दा करने वारा, दूसरों को अपने 
घन में से भाग न देने वाला, बहुत लोमी, कर्म न करने वाला पुरुष हो उसको 
अतः? अथांत्‌ प्रेत स्वभाव का जाने ॥ ४० || 

अनुषक्तकाममजखमाहार-विद्वार- पर मनवस्थितममर्षिणम संच्रय॑- 
शाकुणण विद्यात्‌ ॥ ६१ ॥ 
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इत्येब॑ खल राजसस्य सत्वस्य षड्‌विध भेदाज् विद्या द्रोषांशत्वात्‌ ५२ 
(६ ) शाकुन--जो कामों में फसा छुआ, निरन्तर आहार-विहार मे छिद्त, 

चचल, असइनझील, सचय न करने वाला पुरुष हो उसको 'शाकुन” जाने | 
इस प्रकार से रोष अर्थात्‌ क्रोय के अश्य होने से राजत सच्त्व के ये छः 
मेद जाने ॥ ५१-५२ ॥ 

तामठ के तीन प्रकार--- नि 
निरलंकरिष्णमधमवेश जुगुप्सिताचाराहार-सथुन-पर, स्वप्नशीलं 

पाशवं विद्यात्‌ ॥ १३॥ 
( १ ) पाशव--जो शरीर को अलकृत करने की इच्छा न रखने वाला, 

अपवित्रस्यभाव, निन्दितआचार ओर भोंजनवाला, मेथुनकामी, सोने के 
स्वभाववाल्य पुरुष हो उसको 'पाशव? प्रकृति का जाने | ५३ | 

भीरमबुधमाहारलव्यमनवस्थितमनुषत्त-कास-क्राध. सरणशीलं 
तोयकास मात्स्य विद्यात्‌ ॥ ५४ ॥ 

(२ ) मात्थ्य--जो डरपाक, अशानी, भोजन का छोमी, अस्थिरचित्त, 
चंचल, काम ओर क्रोध में फता हुआ, श्रमणशीछ, पानी की अधिक चाह 
क्रनेवाला हो उसको 'मात्स्य? प्रकृति का जाने ॥ ५४ || 

अछसं केवछममभिनिविष्टमाहारे स्वबुद्धया हीने वानस्पत्य॑ विद्यात्‌६ 
इत्येव खछ तामसस्य सत्त्वस्य त्रिविष भेदाश विद्यान्मोहांशत्वातू: ६ 
( ३ ) वानस्पत्य--जो आछूसी, केवछ भोजन में ही दत्तनचित्त, सब प्रकार 

के ज्ञान वा बुद्धि से रहित जड़ पुरुष हो उसको बानस्पत्यः अथांत्‌ स्थावर 
प्रकृति का जाने। इस प्रकार से मोह का अश होने से तामस सच्व के 
तीन भेद हैं ॥ ५५-४६ ॥ 

इत्यपरिसस्येयभेदानां खलछ त्रयाणाम्पि सर्तवानां भेदेकदेशो 
व्याख्यातः, शुद्धस्य सन्वस्य सप्तविधो बरह्मषि-शक्र-वरुण-यम-कुबेर- 
गन्धव-सत्त्वानुकारेण, राजसस्य षड्विधो देत्य-राक्षस-पिशाच-सपे-प्रेत- 
शकुनि-सत्त्वानुकारेण, तामसस्य त्रिविधः पशु-मत्स्य-वनस्पति-सक्ष्वा- 
शुकारेण। कथ च यथासत्त्वमुपचारः स्थादिति । केवल्श्वायमुद्देशो 
यथोच्शमभिनिर्दिष्टो भवति गर्भावक्रान्तिसंप्रयुक्तः। तस्यार्थस्य विज्ञाने 
सामथ्य--गर्भकराणा व भावानामनुसमाधिविंघातश्थ विधातकराणा 
भावानामिति ॥४६७॥ 

इस प्रकार से तीनों प्रकार के सत्त्वों ( चित्तों ) के असंख्य भेद होने पर 
भी कुछ मेदों के कुछ अंश की व्याल्या कर दी है। अहम, ऋषि, शुक्र, यम, 
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वरुण, कुबेर, गन्बव इनके सत्त्व के अनुसार क्रम से शुद्ध सत्त्व के सात भेद 
हैं। देव्य, पिशाच, राक्षस, वर्ष, प्रेत ओर शकुनि इनके सत्व के अनुसार राजस 
सत्व के छः भेद हैं। पशु, मत््य ओर बनस्पति इनके सत्त्व के अनुपार तामस 
सच््च के तीन भेद हैं । किस प्रकार से इन सत्वों के अनुसार प्राणियों के साथ 
बाव हो, इसका दिग्दशन करा दिया है। इस प्रकार से प्रतिशानुसार यह 
गर्भावक्रान्ति प्रकरण सम्पूर्ण रूप से कह दिया है। इसमें जानने के प्रयोजन, 
गर्भकारक भावों के अनुशन, गभे ऊे नाश करने वाले कारणों को इस अध्याय 
में सम्पृर्ण रूप से कह दिया है ॥५७॥ 

तन्न इलोक्ाः--निमित्तमात्मा प्रकृतिवृद्धिः कुक्षो क्रोण च । 
वृद्धिददेतुश्न गर्मस्य पद्चाथोः शुभसज्ञिताः ।। ४८ ॥ 
जन्मनि च यो हेतुविनाशे विकतावपि। 

इसाख्रीनशुभान भावानाहुगेंमेविधातकान ॥५९॥ 
शभाशभसमसाख्यातानष्टो भावानिमान्‌ मिषक्‌ । 
सबंयथा वेद यः सबान्‌ स॒ राज्ञ३ कतुमहेति ॥६०॥॥ 
अवाप्त्युपायान्‌ गस्य स एव ज्ञातुमहति । 
ये च गर्भविषातोक्ता भावास्तांश्वाप्युदारधीः ॥६१॥ 

गर्भ के लिये पाच बातें शुम है--गर्भ का कारण, आत्मा, प्रकृति, बुद्धि 
और गर्भ का कुक्षि में बढ़ने का कारण । ये पाच अथ गर्भ के ढिये शुम कहाते 
हैं। गर्म के न होने मे कारण, गर्म के विनाश में तथा विकार में कारण ये तीन 
बातें गर्भ को नाश करनेवाले “अशुभ” कहदे जाते हैं। जो वेद्य इन शुभ-अशुभ 
रूपी आठों बातों को भछी प्रकार से जानता है, वह राजा की चिकित्सा करने 
योग्य है। उदार, विशाल बुद्धिवाले वेद्य को गर्भ की रघ्वा वा प्राप्ति के उपाय 
तथा गम के नाश करनेवाले कारण भी जानने चाहिये ॥४८-६१॥ 

इत्यग्निवेश कृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते शारीरस्थाने महतीगर्माव- 
क्रान्तिधारीर नाम चतुर्थोडष्याय. || ४ ॥ 

पश्चमोडध्यायः | 
जि ००“ अक 

अथातः पुरुषविचयं शारीरं व्याख्यास्यामः॥ १॥ 
इति हद स्मा55ह भगवानात्रेय/ ॥ २॥ 

अब इसके आगे 'पुरुषविचय? नामक अध्याय का व्याख्यान करेंगे । जेसा 
भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 
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पुरुषोड्य छोकसंमित इत्युवाच भगवान पुन सुरात्रेयः | यावन्तों 
दि छोके मूर्तिमन्तो भ'बविशेषास्तावन्तः पुरुषे, यात्रन्तः पुरुषे तावन्तों 
छोके, इत्येबंबादिन भगवन्तमात्रेपसग्विवेश उवाच--नेतावता बाक्‍्ये- 
जोक्त बाक्यार्थमवगादामहे, सगवता बुद्धया भूयस्तरमलुव्याख्यायमार्न॑ 
झश्रपामहे--इति | 
” जैसा भगवान पुनर्वसु आजेय ने उपदेश ढिया है कि यह पुरुष छोक 

के तुल्य है, लोक में जितने भरी विशेष भाव ( पदाथ ) है, वे सब इस पुरुष 
( शरीर ) में हैं, ओर जितनी बातें इस पुदुष मे हैं, उतनी ही सब छोक 

में हैं, इस प्रकार कहवे हुए मगवान्‌ पुनर्व॑ठु को शिष्य अग्निवेश ने कद्य-- 
हे भगवन ! इतना कह देने से ही हम सम्पूण वाक्यार्थ नहीं समझ 
सकते | है भगवन्‌ ' आपको बुद्धि से हम अधिक विस्तार में इसको सुनना 
चाहते हैं । 

तम्ुवाच भगवानात्रेय:--अपरिसंख्येया छोक्ावयवविशेषा*, पुरु- 
पावयवविशेषा अप्यपरिसंख्येया । तेषा यथास्थू्ं भावान्‌ सासान्य- 
ममिप्रेत्योदाहरिष्यामः, तानेकमता निवाब सम्यगुपवण्यमानानभि- 
वेश | षडघातव. समुदिता 'छोक? इति शब्द छभन्‍्ते। तथयथ[--प्रथि- 
व्यापस्तेजो वायुराकाशं ब्रह्म चाव्यक्तमित्येत एव. च षड़धातवः सपु- 
द्ताः 'पुरुषः इति झब्दं छभनन्‍ते ॥ ३ ॥ 

इस पर अग्निवेश को भगवान्‌ आन्रेय ने कहां--छोक के विशेष अवयव 
( वृक्ष, तृण, पशु आदि ) तथा पुरुष के विशेष अवयव ( स्नायु, कण्डरा, 
घमनी आंद ) भी असख्य हैं। परन्तु यहा पर मोटी माटी बातों का सामान्य 
रूप से दिग्दशन करायेगे। दे अग्निवेश | उनका वर्णन एकांग्र-चित्त होकर 
ध्यान से सुनो | छ धातुएें मिलकर एक समुदाय 'पुदुषः नाम से कह्दे जाते 
हैं। अथांत्‌ परथिवी, जल, तेज, वायु, आकाश ओर अन्यक्त ब्रह्म । इन छ 
घातु का समुदाय मिछकर पुरुष! ऐसा कहा जाता हे ॥ ३ ॥ 

तस्य पुरुषस्य प्रथिवी मूर्ति', आपः क्लेद3, तेजोडमिसंतापो, वायुः 
प्राणी, वियच्छुषिराणि, ब्रह्माउन्तरात्मा, यथा खल ब्राह्मी विभूतिलोंकि 
तथा पुरुषेध्प्यान्तरात्मिकी विभूति., ब्रह्मणो विभूतित्ञोके अ्जापति- 
रन्तरात्मनों विभूतिः पुरुष सत्त्व, यर्त्विन्द्रो छोके स पुरुषे5हड्लारः, 
आदित्यारहु आदान, रुद्रो रोषए, सोमः प्रसादो, वसवः सुखम्‌ , अश्विनो 
कान्ति,, मरुदुत्साहो, विश्वेदेवाः सबन्द्रियाणि स्वान्द्रियार्थाश्व, 
तमो मोददो, ब्योतिज्ञोनं, यथा छोकस्य समा द्ल्‍तिथा पुरुषस्य गर्भाधानं, 
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यथा कृतयुगमेव बाल्य, यथा त्रेवा तथा योवरन, यथा द्वापरस्तथा 
स्थाविय, यथा कलिरेवमातुर्य, यथा युगान्तस्तथा मरणसिति। एव- 
मनुमानेनानुक्तानामपि छोकपुरुषयोरवयवविशेषाणासग्निवेश ! सामा- 
न्‍्य विद्यात्‌ ॥ ७ ॥ 

इस पुरुष में पथिवी कठिन भाग है, क्लेद अथांत्‌ जलवाछा अश आग (जछ) 
है, तेज उष्णिमा है, वायु प्राण है, आकाश छिद्ररूप है, ब्रह्म आत्मा है । 
लिस प्रकार लोक में ब्रह्म को विभृति है उसी प्रकार पुदप में अन्तरात्मा की 
विपूति ( ऐश्वप ) है। डोह मे ब्रह्म की विभूति प्रजाय ते है, पुछय में अन्त- 
रात्मा की विभूति 'सत्व! है | छोक में जो इद्ध है, पुरुष मे वही अहकार है । 
लाऊ में जो आदित्य है, पुरुप में बद्दी आठढान हे। छोड में जो रुद्र हे पुझुष में 

वही रोप ( क्रोध ) है । छोक का सोम पुरुष में प्रसाद है । लोक में जो व॒सु हैं, 
ब्रे पुरुष मे सुख हैं। छोक के दो अश्विनी हैं, पुरुष मे वे हो कान्तिझूप हैं । 
छोक मे जो मदत हैं पुरुष मे वढ उत्साह है। लछोऊ़ में जो विश्वेदेव हैं, पुरुष 
में वे इन्द्रिया ओर इन्द्रियों के विषय हैं । छोक़ का तम पुरुष में मोह है। 
लोक की ज्योनि पुरुष में ज्ञान है। जिस प्रक्वार छोक में सग॑ अथांत्‌ सृष्टि का 
प्रारम्भ है उस! प्रकार पुरुष में गर्भावान क्रिया है। जिस प्रकार छोक मेँ 
सतयुग है उसा प्रकार पुरुष में बाल्य-अवध्या है। जिस प्रकार छोक में 
त्रेताथुग है उसी प्रकार पुरुष में यावन है । जिस प्रफार छांक में द्वापर है उसी 
प्रकार पुरुष में बुढापा है। जिस प्रकार छोक में कलियुग है उसी प्रकार युरुष 
में राग है । जिस प्रकार लोक में युग का समाप्ति है उसो प्रकार पुरुष में मृत्यु 
है । इस प्रकार से हे अग्निविश | छोक ओर पुरुष इन दोनों के उन २ विश्वष 
अंबयबों को समानता को अनुमान के द्वारा जान लेना चाहिये जिनका यहा 
वणन नही किया है ॥ ४ ॥ 

इस्येववादिल भगवन्तमात्रेय मग्निविश उदाच--एवमेतत्सव मतप- 
बाद यथोक्तं भगवता छोकपुरुषयोः सामभान्यम्‌ ! किन्वस्थ सामान्यो- 
पदेशस्य प्रयोजनभिति ॥ £ ॥ 

इस प्रकार से कहते हुए भगवान्‌ आजेय से अग्निवेश ने कहां-- 
भगवन्‌ ! आपने जो छोक और पुरुष की समानता कही हैं वह बिना किसो 

अपवाइ के निर्विवाद ठीक है। परन्तु इस समानता के उपदेश का 
प्रयोजन क्या है १॥ ५ ॥ 

भगवानुबाच--कथम भिवेश ! सर्वेछोकमात्मन्यात्मानं च सबलोके 
समनुप्श्यतः सत्या बुद्धिः समुत्पत्स्थते इति, सबछोर्क ह्यात्मनि पहयवों 
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भवत्यात्मेव सुखदुःखयो कतो नान्‍्य इति, कमोत्मकत्वाच्च हेत्वादिभि- 
येक्तः स्वल्लोकाउह॒मिति विदित्वा ज्ञान पूमुत्थाप्यतेडपबर्गायेति । 
तत्र संयोगापेक्षी छोकशब्द', षड़धातुसम॒दायों हि.£ सामान्यत" 
स्वे्ोकः | ६ ॥| 

भगवान्‌ बोढे--हे अग्निवेश क्योंकि-अपने में सम्पू्ण छोकऋ और सम्पूर्ण 
लोक में अपनी समानता देख कर “सत्य बुद्धि' उत्तन्न होती है। सम्पूर्ण लोक 
को अपने में देखने से प्रतीत होता है कि अपना आत्मा ही सुख-दुःख का 

कर्ता है ओर दूसरा नहीं। कम के कारण यह सब कुछ होने से तथा आगे कह्टे 
जाने वाछे देतु आदि से "में सम्पूण लोक हू? ऐसा जान लेने पर ही मोक्ष के 
डिये प्रथम ज्ञान उत्पन्न हो जाता है । यहा छोकः शब्द सयोग की अपेक्षा से 
है। छः धातुओं का समुदाय द्दी सामान्यतः 'सवलोक है ॥ ६ | 

तसय देतुरुपत्तिवृद्धिरुपक्षबों वियोगश्व । तत्र हेतुरुपत्तिक्रारणं, 
उत्पत्तिजन्म, वृद्धिराप्यायनं, उपत्षत्रों दुःखागस । षडधातुविभागों 
वियोग', स जीवापगम;, स प्राणनिरोधः, स भड्', स छोकम्बभावः । 
तस्य सू् स्वोपस्वानां च॒ प्रवृत्ति, निव्वत्तिर्परमः । प्रवृत्तिदुःख 
निवृत्तिः सुखमिति यज्ज्ञानमुतगते तत्सत्य, तस्य हेतु सर्वेकोकसामा- 
न्यज्ञान, तञ्योजन सामान्योपदेशस्येति || ७॥ 

उसके उत्पत्ति, वृद्धि, उपप्छय और वियोग ये पाच द्वेतु हैं | इनमें से 

उत्पक्ति के कारण को हेतु? कहते हैं । उत्पत्ति का अर्थ जन्म! है। दृद्धि का 
अथ है बढ़ना । दुख का आना उपप्लब' है, छ धातुओं के विभाग का नाम 
“ववियोग? है, यही जीव का देह से प्रथक्‌ होजाना है । इसी को प्राण का नाश 
ओर इसी को 'भग? कहते हैं । यह छोक का स्वभाव है । धब सुख दुश्खों को 
प्रवृत्ति इसका मूल कारण है। सब से उपरम निहृचति है। प्रद्नत्ति दुख है, 
निवृत्ति सुख है। जो ज्ञान उतन्न होता है वह सत्य है। इस सत्य ज्ञान का 

कारण सम्पूर्ण छोक की समानता का ज्ञान होना है । समानता के उपदेश करने 
का यही प्रयोजन है | ७ || 

अथाप्रिवेश उबाच--किंमूछा भगवन्‌ ! प्रवृत्तिनिंदृत्तो वा उपाय 
इति॥ ८॥ 

अग्निवेश ने पूछा--ह भगवन्‌ ? ससाररूप प्रदृत्ति का कारण तथा मोक्ष 
रूप निवृत्ति का उपाय क्या है १ ॥८॥ 

भगवान वाच--मेद्देच्छा-हेष-कर्म-मूछा प्रवृत्तिई, तज्ञा हाहझार- 
सज्ञ-संशयाभिसंत्ञवाभ्यवपात-विप्रत्ययाविशेषानुपायास्तरुणसिव॒ वुम- 
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मतिविपुलश[खास्तरवोडमिभूय पुरुषमवतत्यवोत्तिएन्ते, येरमिभूतो न 
सत्तामतिवतंते । 

भगवान्‌ आत्रेय बोले--मोह ( मिथ्याज्ञान ), इच्छा, द्वेष ओर कम (घर्मा- 
धरम) इनके कारण से प्रवृत्ति होती है। जैसे--एक छोटे दक्ष को इसी बृश्ष से 
उत्न्न बहुत बड़ी बड़ी शाखायें ओर अन्य अनेक दृश्च घेर लेते है, उसी प्रकार 
इन मोह आदि से उत्पन्न अहंकार ( में ह्‌ ऐसा भाव ), अच्छा बुरा खग, 
सशय, अभिष॒प्छव ( अपने को सब कुछ मानना ), अम्यवपात ( बाह्य सम्बन्धों 
को ममता में फसना ), विप्रत्यय ( विपरीत प्रतीति करना ), अविशेष ( धम 
अधम आदि में समान प्रतीति ) ओर अनुपाय ( स्नान, माजन, होम, जप, 
अग्नि में प्रवेश आंदि अवास्तविक उपायो का अवलम्बन ) पुरुष को घेर कर 
स्वय प्रबछू हो जाते हैं | इनसे दब कर पुरुष अपनी वास्तविक सचा वा प्रवृत्ति 
के कारण को नहीं जान सकता । 

तत्रेवजाति-रूप-वित्त-बृत्त-बुद्धि-शीछ- विद्याभिजन-बयो-चीये- 
प्रभाव-सपन्नो5ह मित्यहड्डार।, यद्यन्मनोवाक्ायकर्म नापवगाय स सद्भः। 
करममफल-पोक्ष-पुरुष-प्रत्य भावादय5सन्ति वा नेति सहायः,सर्वा स्व वस्था स्व- 
ननन्‍्या5हमहं स्रष्टा स्वभावरसिद्धो5हमहं श्रीरेनिद्रिय- बृद्धि-स्म ति-विशेष- 
राशिरिति ग्रहणम भिसप्ल व, मम साठ पिठ-भ्रातृ-दारापत्य-बन्घु-मित्र- 
भृत्य-गणों गणस्य चाहमित्यध्र्यवपातः, कायोकारय-दहिताहित-शा भाश भेषु 
विपरीताशिनिवेशों विप्रत्यय) ज्ञाज्षयोः प्रकतिविकारयो; प्रवृत्तिनिदव- 
त्योश्व सामान्यद्श नमविशेष३, प्रोक्षणानहानाग्निहोन्र-त्रिःसव नाभ्युश्ष- 
णावाहन-यजन-याजन याचना-सलछिल-हुताशन-प्रवेशादयः समारम्भाः 
प्रोच्यन्ते हनुपाया३ । 

इस अवस्था में वह जाति, रूप, वित्त, आचार, बुद्धि, तील, विद्या, कुटुम्ब, 
बय, वीय॑, प्रभाव से में ऐश्वय्येशाली हूँ. ऐसा साव होना 'भहक्कारः है। सन, 
वाणी, शरीर के जो काय सांक्ष के लिये न हों वह 'सग? है। कर्मों के ऊछ, मोक्ष, 
पुरुष ( आत्मा ) प्रेत्व्माव अथांतू घपुन्जन्म आदि है या नहीं इसका नाम 
'सशय? है । सब अवध्थाओं में में ही एक मात्र हूँ, में ही लश हैँ, मे स्वभाव 
से सिद्ध हूँ, में ही शरीर, इन्द्रिय, $द्धि, स्मृति विशेष का समूह हँ-ऐसा खम- 
झना अभिषय्पष्लव है। मेरी माता, मेरे पिता, मेरे भाई, मेरी ज्नी, मेरे पुत्र, मेरे 
बन्घु, मेरे मित्र, मेरे भृत्य आदि ओर मैं इनका हूँ, इसी का नाम ममता अभ्य 
वपात? है। कार्य-अकाये, हित-अहित, शुभ-अशुभ में विपरीत ( कार्य में अकार्य 
ओर अक्वाये में कार्य आदि का ) ज्ञान होना 'विध्रत्ययः है। ज्ञानी-अज्ञानों 
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प्रकृति-विफार, प्रवृत्ति-निद्वचि इनमे समानता देखना “अविश्वेषः है। प्रोश्षण, 

उपवास, अग्निहोत्र, तीनवार मरी प्रकार स्नान, अन्युक्षण ( जल से मार्जन ), 
आवाइन, यत्न, याजन, याचना ( प्रार्थना ) जछ में प्रवेश वा अम्नि में प्रवेश 

आदि कर्म परप्त मोक्ष के उपाय नहीं हैं, तो भो उनका उपाय समझना यह 
अनुपायः है । 

एबसयमथी धृरि-स्मृतिरहक्लाराभिनिविष्ठ/ः सक्त ससशयोउभिसंप्लु- 
तबुद्धिरभ्यवपतितोउन्यथाइष्टिरउिशेषश्नाही विमागगनिनिश्ञसवृक्षः 
सत्त्व-शरीर-दोष-सूलानां सूर् स्वेदु खानां भवति । एबमहड्टारादिमि- 
दोषिश्रोम्यमाणो नानिवतेंते प्रवृत्ति, सा च सूठमघस्य।॥ & ॥ 

इस प्रकार से यह पुरुष बुद्धि, धर ओर स्मृति से रहित, अत्कार से अह- 
ड्रारी होकर, मांझ् से दूर करने वाले कार्यो में फल कर, कमफछ, मोक्ष, आत्मा 
आदि मे सन्देह करता हुआ, अपने को हो कत्ता, पत्ता आदि सब कुछ समझता 
हुआ, थे भेरे में इनकार इस ममता के गढ़े मे गिरा हुआ, अन्यथा-दृष्टि 
अथांत्‌ सम्यग दृष्टि से राहत होकर, धर्म-अघम, कर्ततव्य्अक्ज्य आदि में 
विशेष विवेक न करता हुआ, विपरीत मार्ग से चछता हुआ चित्त ओर शरीर 
के दोषों से उत्पन्न होने बाछे समस्त दु'खों का निवास वृक्ष हो जाता है। इस 
प्रकार से अहकार आदि आठ दोषों के कारण चकर खाता हुआ प्रवृत्ति 
( ससार ), से निकल नहीं सकता ओर यह प्रवृत्ति ही पाप का कारण है ॥६॥ 

निवृत्तिरपवर्गस्तत्परं ततू प्रशान्त तदक्षरं तदू ब्रह्म स मोक्ष. । तत्र 
मुमुक्षणामुद्यनानि व्याख्यास्याम-- 

निवृत्ति का नाम अपवर्ग! है। यही परम सव््रेष्ठ शान्त पद है, यही 
अक्षर, यही ब्रह्म ओर इसी को मोक्ष कहते है | इत प्रसंग में मुम॒क्ष पुरुषों के 
लिये उन्नति के उपायों का उपदेश करते हैं । 

तत्न लाकदोषदर्शिनो मुमुझोरादित एब।55चाया भिगप्तन, तस्योपदे - 
शानुष्ठान, अग्नेरेवोपचयो, घमशाख्रान्वगप्रन", तद्थावबाधः, तेना- 
वष्टम्म३, तत्र ययोक्ताः क्रियाई, सतामुपासनमसता परिबजन, अस- 
ड्तिदुजनेन, सत्य सवभूतहितमपरुषमनतिकाछे परीक्षय वचन, सब- 
प्राणिष्वात्मनीवाबेक्षा, सवोसामस्मरणमर्संकल्पनभप्रार्थ वमनभिभा- 
षण च स्त्रीणा, सबंपरिग्रहत्याग/, कोपानं भ्रच्छादनाथ धातुरागनि- 
वसन, कन्थासीवनहेतों. सूचीपिप्पलक॑, शौचाधानहेतोजेलकुण्डिका, 
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१. सर्प्रवृत्ति्यपसज्ञा? इति च पाठः । 
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दुण्डधारणं, भेध्यचयोथ.. पात्र, प्राणधारणाथमे छकालमग्राम्यो 
यथोपपन्नोउम्यवहारः, श्रमापतयनाथ' जीणे-शुष्क-रण-ठुणास्तरणोप- 
धान, ध्यानहेतोः कायनियन्धन, बनेष्द निकेत वास ., तन्द्रा-निद्रालूस्या दि- 
कम वजन, इन्द्रियाथष्वनुरागोपतापनिग्रह , सुप्तस्थिव-गत-प्रक्षिताहार- 
प्रत्यद्-चेष्टादिकेष्वारम्भेषु स्घ॒तिपू्षिका प्रवृत्ति, खत्कार-स्तुति-गहों- 
वमान-क्षमत्वं,.. छुत्पिपासायास-अ्रम-शीतोष्ण-बात-बषो-सु ख-्दुःर्ब- 
संस्पशे-सहत्व॑,.. शो#-देन्योद्रग-मद-मान छोभ-रागेष्यो-शय-क्रोधादि- 
मिरसचलनम्‌, अहडक्लारादिपूपसगंसल्ञा, छोकपुरुषयों सगादिसामा- 
न्यावेक्षणं, कार्यकाछात्ययभय, योगारस्से लततसनिवद्‌., सत्वोत्सा- 
होउपवर्गाय धी-श्षृतिलस्म॒ृति-बछावान, नियमनमिन्द्रिया्ां चेतसि, 
चेतस आत्मनश्व वातुभेदेन शरीराबयबसंख्यान, अभीक्षण सब कार- 
णवब॒द्‌ दुःखमस्वम नित्यमित्यभ्युपगसः, सर्वो्वृत्तिषु दुःखसंज्ञा', सर्व- 
संभ्यासेथु सुखमित्यभिनिवेशः एव मार्गोडपवगोय। अतोडन्यथा बध्यत 
इत्युद्यनानि व्याख्यातानि ॥ १०॥ 

लोक में दोष देख कर मुमुन्तु पुद्ष का सब से प्रथम अच्चाय के हा 
जाना, आचाय के उपदेश क अनुसार आचरण करना, अग्नि आर अभि हर 
तुल्य आचार्य की सेवा फरना, घनशात्त्र का सम्पूण अच्ययन करना, धमशास्त्र 
के अर्थ का ज्ञान, अर्थन्नान में धयं, दृढ़ता रखना, शास्त्र के अनुसार क्रिया 
करना, सत्पुरुषों की सेवा, दुजनों का परित्याग, दुजन के साथ मेल न करना, 
मन, वचन से सत्य का पालन, सब प्राणियों का हितकारी रहन', कठोर भाषण 
न करना, मधुर ओर सभय पर परीक्षा करके बोलना, सब प्राणियों पर अपने 
समान प्रेम दृष्टि रखना, कसी भी स्री का स्मरण न करना, न स्त्रियों का सड्डूल्प 

करना, न उनसे कोई प्रार्थना करना और न उनसे बातचीत करना, सब प्रकार 
के परिग्रहो का त्याग, कटि को ढायने मात्र तथा ब्ह्मचये रक्षा के लिये कौपीन 
का डी धारण करना, कन्था ( गूदड़ी ) को सीने के लिये सुई और सुई रखने 
का पात्र, शौच क्रिया के लिये जल्पात्र ( कमण्डलु ), दण्ड का घोरण करना, 
मिक्षा अयांत मधुकरी के छिये पात्र, प्राणरक्षामात्र के छिये एक समय आग्राम्य 
( पवित्र ) जेसा प्राप्त हो सके वेसा भोजन, थकान दूर करने के छिये गिरे सूखे 
पत्ते, तिनकों आदि का बिस्तर और तकिया, ध्यान सम्राधि के छिये शरीर की 
रक्षा, जगलो मे बिना घर बनाए, रहना, तन्द्रा, निद्रा, आल्स्य आदि का परिं* 
त्याग, इन्द्रियों के विषय, गन्ध आदि में अनुराग न करना, उपताप, उनके न 

१. 'धमंशास्रानुगमन! इति च पाठः | 
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मिलने से प्राप्त देष आदि का निग्नह करना, सोने, बेठने, चलने, देखने, आहार, 
विहार, अंग, प्रत्यग आदि की चेष्टाओं में 'मे कोन हूँ? किस डिये तप करता हूँ । ऐसा 
स्मरण करके प्रवृत्त होना, सत्कार, स्तुति आदि मे प्रसत्न न होना, निन्‍्दा और अपमान 
में क्रोचित न होकर उनको सहना, भूख, प्यास, मेहनत, थकान, शीत, गरमी, वश, 
वायु, रुख, दुःख आदि को सहन करने की शक्ति का होना, शोक, दीनता, मान, 
उद्देग, मद, छोम, राग, ईरषा, भय ओर क्रोव मे चछायमान न होना, उनसे 
अधथीर न होना, अूकार आदि वस्तुओं को अनिष्ठकारी विश्न जानना | लोक 

ओऔर पुरुष दोनों में सृष्टि की आदि से ही समानता को देखना, कारये का समय 
न बीत जाये इसमें भय मानना, योगक्रिया मे कभी उदासीन न रहना, प्रत्युत 

सदा तत्पर रहना, आल्स्य न करना, अपवर्ग के लिये सत्त और उत्साह रखना, 
थी ( बुद्धि ), धृति ( घेये ) ओर स्मृति का बछ बढाते रहना, बाह्य विषयों से 
इन्द्रियों को गेकना, चिन्ता आदि विषयों से चित्त को रोकना, सुख दु ख आदि 
विषयों से आत्मा को रोकना, बार बार धातुभेद से शरीरावयवों, रस, मल, स्नायु 

आदि अवयवों का ठीक २ ज्ञान करना, ( जिससे वेराग्य हो ), आत्मा से अतिरिक्त 
उत्पन्न होने वाले सब पदार्थ दु खों के कारण ओर अनित्य हैं. यह ज्ञान करना, 
सब प्रकार की प्रव्त्ति को पाप जानना, सब प्रक्कार के त्यागों में सुख मानना, 

यह माग अपवर्ग के लिये है । इस मार्ग से विपरीत चलने पर पुरुष बन्धन मे 
बघ जाता है| ये अभ्युदयके साधन अर्थात्‌ मोश्ष के उपाय कह दिये गये हैं।| १० 

भवन्ति चान्न-एतेरविमर्ं सत्त्व शद्धयपायेविशध्यति । 
मृज्यमान इवा5डदशस्तेल-चेल-कचादिभि: ॥ २९ 
ग्रहाम्बुद-रजो-धूम-नीडारेरसमाइतमू । 
यथाकंमसण्डर्ल भात भाति सत्त्व यथाउमरूम्‌ ॥ १२॥ 
ज्वल्त्यात्मनि संरुद्ध तत्सत्त्व संवृतायने | 
शुद्धः स्थिर असन्नाचिर्दीपी दीपाशये यथा ॥ १३ ॥ 

जिस प्रकार तैल, वस्ध और हाथ आदि से साफ करने पर दर्पण चमक 
उठता है, उसी प्रकार इन छुद्धि के उपायों से मलिन सत्व ( चित्त ) भी शुद्ध 
हो जाता है। जिस प्रकार कि राहु, बादल, धूल, धुवा या बर्फ से रहित सूयय- 
विम्ब चमकता है, उसी प्रकार शुद्ध सत्त्व भी प्रकाशित होता है। जिस प्रकार 
सत्त ( चित्त ) को पाच इन्द्रियों ह ढापती हैं, उसी प्रकार सूर्य को भी राह 
आदि पाच वस्तुएं आइत करती हं# । जिस प्रकार सुरक्षित घर में दीपक की 

.... # घूमेना5उत्रियते वहिः यथाउ5दर्शो मढेन च। 
यथोल्बेना<बबतो गर्भ तथा तेनेदमाइतम्‌ ॥ 
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ज्योति शुद्ध, स्थिर और प्रसन्न दोकर जछती है, उसी प्रकार इन्द्रियों से असक्त 
आत्मा में नियमित सच्त्व शुद्ध स्थिर होकर प्रकाशित होता है ॥११-१३॥ 

गुद्धसत््वस्य या शद्स्‍भा सत्या बुद्धिः प्रवत्तेते । 
यया भिनप्यतिबछ महामोहमय तमश$॥ १४७॥ 
स्व भावस्वभावज्ञों यया भवति निरप्ठहः । 
योग यया साधयते सांख्यः सपद्यते यया ॥ १५ ॥ 
यया नोपत्यहक्कलार॑ नोपास्ते कारण यया। 
यया नाल्म्बते किंचित्सव संन्‍्यस्यते यया ॥ १६ ॥ 
याति ब्रह्म यया नित्यमजरः शान्‍्तमक्षरम्‌" । 
विद्या सिद्धिमंतिमथा प्रज्ञा ज्ञान च सा मता ॥ १७॥ 

शुद्ध सत्व से जो निमल सत्य बुद्धि उत्पन्न होती है, जिस बुद्धि के द्वारा 
अति बलवान्‌ महा भोहयुक्त अन्धकार का नाश करता है, जिसके द्वारा सब 
पदार्था के स्वभाव को जानता है, जिसके द्वारा वह निःस्प्ह् बनता है, जिसके 
द्वारा विषयों से हठे मन को आत्मा में छगाकर योग? करता है और जिस बुद्धि 
क द्वारा वह तत्वजश्ञानो बनता है । जिसके द्वारा वह अहकार के वश नहीं हांता, 
जिसके द्वारा सुख दुशख के कारणों का सेवन नहीं करता, जिसके द्वारा कहीं भी 
आश्रय-स्थान नहीं बनाता, जिसके कारण सब कुछ त्याग करता है, जिसके 
द्वारा नित्य, अजर, श्वान्त, अव्यय ब्रह्म-मोश्च को प्राप्त करता है, उसी बुद्धि को 
विद्या, सिद्धि, मति, मेघा अथांत्‌ प्रशा और ज्ञान नाम से कहते हैं [१४-१७॥ 

छोके विततमात्मान छोक॑ चाउंउत्मनि पहयतः । 
परावरहश शान्तिज्ञानमूछा न नहयति॥ १८॥ 

लोक में अपने आत्मा को, तथा अपने आत्मा में छोक को देखनेवाले, तथा' 
परमात्मा और अबर प्रकृति ('प्रवान प्रकृति ) आदि को देखनेवाले पुरुष में 
ज्ञान के द्वारा उत्पन्न हुई शान्ति कभी नष्ट नहीं होता ॥१८॥ 

पश्यतः स्वेभावान हि सवोवस्थासु सबेदा । 
ब्रह्मभूतस्य संयोगों न शुद्धस्यापपयते ॥ १९॥ 

सब अवस्थाओ में, सब भावों पदार्थों को देखते हुए इनमें राग ओर द्वेष 
न करने से समबुद्धि रइने के कारण ब्रह्म रूप हुए शुद्ध सत््व के साथ [धर्म ओर 

अधघम का] सयोग नहीं होता ॥१६॥ 

१. शान्तमव्ययम्‌ इति चे पाठ । 

२ सब मूतानि! इति च पाठः । 

गति लिनगानकत 
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नाउच्त्मनः कारणाभावाक्षिल्ठमप्युपछ्म्यते । 
स सर्वेकारणत्यागान्मुक्त इत्यभिधीयते || २० ॥ 

मुक्त पुरुष के इन्द्रिय आदि करण न होने से मुक्त पुरुष का कोई लक्षण 
नहीं मिलता । इस मुक्कात्मा पुरुष के साथ मन, इन्द्रिय आदि करणों का योग 

नहीं होता, इसीलिये उसको 'मुक्तः कहते हैं ॥२०॥ 
विपाप॑ विरजः) शान्त॑ परमक्षरमव्ययम्‌ 
अमृत त्रह्म निवारण पर्याय शान्तिरुच्यते || २१॥ 
एतत्तत्सोस्य | विज्ञान यज्ज्ञात्वा मुक्तसंशया$ 
मुनय. अशम जम्मुर्वीत-मोह-रज+-स्पृह्मः ॥ २२॥ 

विपाप ( पापरहित ), विरज ( रजोगुण से रहित ), झान्त, पर, अक्षर, 
अव्यय, अमृत, अक्षय, निवांण, शान्ति इत्यादि पय्यायों से मोक्ष को कहते हैं। 
हे सौम्य [| जिस विज्ञान को जान कर सशय, मोह, रज ओर स्थृहा से रहित 
होकर मुनि छोगों ने शान्ति प्राप्त की है वह यही विज्ञान है ॥ २२ ॥ 

तन्न इल्ोको--सम्रयोजनसुद्िष्ठं छोकस्य पुरुषस्थ च' | 
सामान्य मूल्सुतपत्तो निवृत्तो मार्ग एवं च ॥ २३ ॥ 
गडद्भसल्चससाधान सत्या बुद्धिश्व नष्ठिको । 
विचये पुरुषस्योक्ता निष्ठा च परमर्षिणा ॥ २४ ॥ 

छोक और पुरुष की समानता, इस समानता का प्रयोजन, उक्तत्ति का 
कारण, निवृत्ति का मार्ग, शुद्ध सत््व का रूप, मोक्षसाधक सत्यबुद्धि और मोश्ठ 
का रूप, यह सब परमश्लुषि आत्रेय ने इस 'पुरुष विचय” अव्याय में कह 
दिया दे ॥ २३-२४ ॥| 

इत्यमिवेशकइते तन्‍त्रे चरकप्रतिसंस्कते शारीरस्थाने पुरुष- 

विचयश्ारीर नाम पश्चमोइ््याय ॥ ५ || 

पष्ठोउध्यायः | 
दिया दिलके इफुएाआाथक 

अथातः दरीरविचय शझ्ारीर॑ व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माउ5ह अगवानाज्रेयः ॥ २॥ 

अब इसके आगे “शरीर-विचय नामक अध्याय का व्याख्यान करेंगे जैसा 
भगवान्‌ आज्रेय ने कहा था ॥ १-२ | 
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शरीरविचयः शरीरोपकाराथमिष्यते भिषग्विद्याया, ज्ञात्वा हि 
शरीरतत्त्वय शरीरोपकारकरेषु भावेषु ज्ञानसुत्प्यते। तस्माच्छ पेरवि- 
चय प्रशासन्ति कुझछाः ॥ ३ ॥ 

शरीर का विचय अथांत्‌ ग्चनाविज्ञान ( प्रविभाग रूप से शन ) शरीर के 
उपकार के लिये आवश्यक है। शरीर का यथार्थ तत्व जान कर हव शरीर के 

लिये उपयोगी पदार्थों में ज्ञान उत्पन्न होता है। इसलिये बुद्धिमान श्ारीर के 

रचनाविश्ञान को श्रेष्ठ बतलाते हैं | ३ ॥ 

तत्र झरीर॑ नाम चेतनाधिष्ठानभूतं पत्चमतविकारसमुदायात्मकं 
समयोगवाहि । यदा झस्मिन्‌ डझरीरे धातवों वेष्स्यमापच्चन्ते तदा 
क्लेश विनाश वा प्राप्नोति। वेषम्यगमन हि पु]नधोतूना वृद्धि हास- 
गमनमदऊात्सत्यन प्रकृत्या च ॥ ४ ॥ 

इसमे शरीर शब्द से अभिपग्राय आत्मा ( चेतना ) के आश्रय स्थान, पच 
महाभूतों के बिकारों का समुदाय तथा वातुओं के उचित प्रमाण में ( समयोग 

में ) मे को धारण करने वाला शरीर है । जिस समय इस शरीर के भीतर रस, 
रक्त आदि वातु विषम हो जाते है, उस समय शरीर में क्लेश होता है, अथवा 
शरीर विनष्ट हो जाता है। धातुओं मे सम्पूण रूप में अथवा एकाश में बुद्धि 

ओर हास होना “धातुओं का विषम होना! कहता है ॥ ४ ॥ 

योगपद्येन तु विरोधिनां धातूनां वृद्धिहासो भवतः। यद्धि यस्य 
धातोवृंद्धिकरं तत्ततो विपरीतगुणस्य घावोः पत्यवायकरं संपद्यते ॥५॥॥ 

उपयुक्त भेषज्य से परस्पर विरोधी धातुओं की वृद्धि और हास एक साथ 
होता है । जो आँषध जिस धातु की वृद्धि करने वाली है वह ओषध उस धातु 
से विपरात गुणवाली धातु मे हास करती है। [ जेसे--दूध, कफ और शुक 
आदि की वृद्धि करता है साथ ही अपने से विरोधि गुणवाल्ले पित्त और रक्त 
का हास भी करता है। कहीं २ सजातीय होकर गुण विपरीत होने से घाठु का 

हास करता है जेसे--गोमूत्र द्रव होकर भी कु उष्ण है पैसे कफ- 
नाशक भी है ]॥ ५ ॥ 

तदेव॑ तस्माड्भेषजं सम्यगवचायसाणं युगपन्‍न्‍्यूनातिरित्तानां धातूना 
साम्यकरं भवति । अधिकमपकर्षेति, न्‍्यूनसाप्याययति ॥ ६) 

इसलिये भली प्रकार से प्रयोग की हुई ओषध एक समय में ही न्‍्यून तथा 
बढ़ी हुई धाठुओं को समान करती है ओर बढ़ी हुईं धातु को कम करती है ओर 
कम हुए घात को बढ़ाती दे ॥ ६ ॥ 
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एतावदेव हि भेषज्यप्रयोगे फलूमिष्ट स्वस्थवृत्तानुष्ठाने च यावद्धा- 
तूनां साम्य॑ स्थात्‌ू । स्वस्था हपि धातूना साम्यानुग्रह्यर्थभेव कुशछा 
रसगुणानाहारविकारांश्व पर्यायेणेच्छन्त्युपयोक्तं, सात््यसमाज्ञातानेक- 
प्रकारभूयिष्ठांश्रोपयुञ्लानास्‍्तद्विपरीवकरसमाज्ञातया चेष्टया सममिच्छ- 
न्ति कतुंम ॥ ७॥ 

ओऔषध प्रयोग तथा स्वस्थ-बृत्त के पालने का यही फल है कि धातुओं की 
समानता रहे । बुद्धिमान पुरुष स्वस्थ अवस्था में मी घातुओं में समता रखने 
के लिये मधुरादि रस, गुरू आदि शुणों को तथा यवागू आदि आहार के विद्रारों 
का क्रम से उपयोग करते हैं। कअषयांत्‌ मधुर रख खाने से उत्पन्न हुए कफ की 
वृद्धि को शान्त करने के डिये कटु रख आदि का उपयोग करते हैं। गुरु आदि 

गुण के पदार्थों के सेवन के पीछे लघु गुण वाले पदार्थों का उपयोग, यवागू 
( लप्सी ), आदि खा कर दके पाऊ के लिये पेया आदि का उपयोग करते हैं, 
यह क्रम है। सात्म्य ( अनुकूल ) रूप से जाने गये अनेक प्रकार के वा बहुत 
से पदार्थों का उपयोग करते हुए उससे विपरीत गुण करनेवालोी चेष्टा से पुनः 
समान करने की इच्छा करते हैं । [ जमे--मधुर प्रकार के आहार को खाने से 
मधुर के समान कफ की वृद्धि हाने से कफ का छय करनेवाली विपरीत व्यायाम 
क्रिया बरते हैं । इससे उमानता आ जाती है | ॥ ७ ॥ 

देश-काछात्म-शुण-विपरीतानां हि. कर्मणामाहारबिकाराणा च 
क्रियोपयोग+सम्यक्‌ सवा तियोगसघारणमुदीणोना च॒ गतिमता साहसाना 
च वजन स्वस्थवृत्तमेतावद्धातूना साम्यानुपहाथंसुपद्शियत ॥ ८॥! 

संक्षेप में स्वस्थवृत्त--देश विपरीत कम ( मर देश में सोना ), काल विप- 
रीत कर्म ( वसन्त में व्यायाम ), आत्म विपरीत कर्मों ( स्थूछ शरीर मे व्यायाम, 
जागरण आदि ) तथा आहार-विक्रारों की क्रियाओं का ठीक प्रकार से उपयोग, 

काछ, बुद्धि ओर इंन्द्रयों के अर्थों के मिथ्यायांग ( अतियोग, मिथ्यायोग तथा 

अयोग ) का परित्याग, गतिश्ीर मल ( पाखाना ), आदि के उपस्थित बेगों 
को न रोकना, साहसिक कर्मों का परित्याग करना यह स्वस्थवृत्त है। यह स्वस्थ- 
वृत्त घातुओं को मानता के छिये हो उपदेश किया जाता है | ८॥ 

५ वातवः पुनः शारीराः समानगुणेः समानगुणभूयिप्ठेवाउप्यादारवि- 
द।ररस्म्यस्यमानदृद्धि प्राप्लुवन्ति, हास तु विपरीतगुणेविपरीतगुणभू- 
यश्टेवोउप्यभ्यस्यमानें। ॥] & ॥ 

घातु अपने समान ग्रु्णों से तथा अपने अधिक सम्रान गुणवाले आहार 
विहार के निरन्तर सेवन करने से बढ़ते हैं और अपने विपरीत गुणों से तथा 
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अपने अधिक विपरीत गुणवाके आहार-विहार के निरन्तर सेवन से शरीर के 
धातु घटते हैं ॥ ६ ॥ 

तत्नमे शरीरधातुगुणाः संख्यासामथ्यकराः | तद्यथा--गुरु-छघु-शी- 
तोष्ण-स्निग्ध-रूक्ष-मन्द-ती &ण-स्थिर -स र-सदु-कठिन-विशद्‌-पिच्छिल- 
छद्षण-खर-सू#म-स्थरू-सान्द्र-द्रबाशतेषु ये गुरवस्ते गुरुभिराहारगुणरभ्य- 

स्यमानेराप्याय्यन्ते छघवश्व॒ हसन्ति, रघवस्तु लघुभिराष्याय्यन्ते शुर- 
वश्च हसन्ति । एबमेव स्वधातुगुणानां सामान्ययोगाद्‌ वृद्धिविपयंयादू 
हासः। एतस्मान्मासमाप्याय्यते मांसेन भूयम्तरमन्येरूयः शरीरधातुभ्य-, 
तथा लोहित॑ छोहद्िितेन, मेदों मेदसा, वसा वसया, अस्थि तरुणास्थ्ना, 
सज्या सउज्ञा, शक्र शुक्रेण, गर्भस्त्वामगर्भेण ॥ १० ॥ 

शरीर धातुओं के गुण, सख्या ( गणना ), तथा सामथ्य करने वाले हैं । 
जेसे--गुरु, लघु, शीत, उष्ण, स्निग्ध, रूश्ष, मन्‍्द, तीढ्षण, स्थिर, सर, मृदु, 
कठिन, विशद्‌ पिव्छिल, शलढ्ण, खर, स्थूल, सान्द्र जोर द्वव । इनमें जो गुण 
गुरु हैं वे गुर आहार के गुणो के निरन्तर सेवन करने से बढ़ते हैं. ओर हछघ्ु 
गुणों को घटाते हैं । जो लघु गुण हैं वे छघु आह्वार के गुणों से निरन्तर बढ़ते 
हैं और गुरु गुणों को घदाते हैं। इसी प्रकार सब धातुओं के गुण अपने समान 
शुणों के योग से बढ़ते हैं ओर अपने विपरीत गुणों से कम होते है । इसढिये 
शरीरस्थ मास-वाठु माउ से अन्य सब शरीर धातुओं की अपेक्षा अधिक बढ़ता 
हे। इसी प्रकार रक्त, रक्त से अधिक बढ़ता हे। मेद मेद से, वसा वसा से, 

अस्थिया तर्णास्थियों से, मज्मा मजा से, शुक्र शुक्र से, गर्म आमगर्भ से अधिक 
बढ़ता है ॥ १० ॥ 

यन्न त्वेबंलक्षणेन सामान्येन सामान्यववामाहारबिकाराणामसा- 
निध्य॑ स्थातू, सनिदवितानां वाउप्ययुक्तत्वान्नोग्योगो घृणित्वादन्यस्माद्दा 
कारणात्‌, स च धातुरभिवर्धेयितव्यः स्यात्‌ । तस्य ये समानगुणाः 
स्युराद्यरविकारा असेव्याश्व, तत्र समानशुणभयिष्ठानामन्यप्रकृती चाम- 
प्याहारविकाराणामुपयोगः स्यात्‌। 

तद्यथा--शक्रक्षये ध्वीरसर्पिषोरुपयोगो मधुर-स्निग्व-समाख्यातानां 
चापरेषासेब द्वव्याणा, मूत्रक्षये पुनरिक्षरस-बारुणी मण्ड-द्रव-मधुराम्ल- 
छवणोपक्वंदिनां, पुरीषक्षये कुल्माष-माष-कुष्कुण्डाज़ समध्य-यव शाक- 
धान्याम्लानां, वातक्षये कटठुक-तिक्त-कषाय-रूक्ष-लघु-शीवानां, पित्तश्ष- 
येडम्ल-छबण-कटुक-प्षारोष्ण-ती&णानां, स्ेष्मक्षये स्निग्ध-गुरु-मधुर-. 
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सान्द्र-पिच्छिलाश द्रव्याणाम्‌ | कर्मापि च यद्यद्यस्य घातोईद्धिकर॑ तत्त- 

दासेव्यम्‌ | एकसन्येषामपि झरीरधातूना सामान्यविपययाध्या वृद्धिहासी 

यथाका् कार्यों | इति सबंधातूनामेकेटशोडति/शतश्र वृद्धिएराणि 
व्यास्यावानि सदसम्ति ,' ११ ॥ 

समान गुणवाले विजातीय पदाथों से दृद्ध-जद्ा पर कि इस प्रकार के 
लक्षणों वाले समान शुण के आदा” विकारों का ल्‍प्त होना सम्भव न हो, अथवा 
प्राप्त होने पर भी घणा आदि के कारण अथवा धर्म आदि के कारण उपयोग 
करते में बाधा पड़ती हो बहा पर विजातीय समान गुण के आहार-विकारों का 

उपयोग कश्मा चादिये । जिससे कि इच्छित धातु [ जिसके छिये समान गुण 

वाले आहार बिकार घणा अथवा धर्म के कारण असेब्य हैं उस धातु । की वृद्धि 
हो। जैमे--ह॒क्र का क्षय होने पर दूध और घी का उपयाग, तथा मधुर और 
स्निग्व विजातीय दूसरे पदार्थों का उपयोग करना । मूत्र का क्षय होने पर गजन्ने 
का रस, वारुणी, मण्ड तथा कुल्भाष, उड़द, कुष्कुण्ड (साप की छतरी ), बकरी 

का मध्य भाग, जो, शाक, धान्य और अम्ल आदि वच्तुओ का उपयोग करना 
चाहिये। वात का क्षय द्वोने पर कट्ट, तिक्त, कषाय, रुक्ष, लघु, शीत वस्तुओं 
का उपयोग करना चाहिये । पित्त का क्षय होने पर अम्ल, छवण, कु, श्वार 

उष्ण, तीदण वस्तुओं का ओर कफ का क्षय होने पर स्निग्ध, गुर, मधुर, सानद्र 
ओर पिच्छिल द्वव्यों का उपयोग करना चाहिये । द्वव्यो की भाति धातु की ब्रा 
करनेगले समान गुण के अचिन्त्य प्रभाव रूपी कम का भी उपयोग करना 
चाहिये। इसी प्रकार से अन्य शरीर धातुओं को भी सामान्य और विपर्यय 
द्वारा समयानुसार बढ़ाना अथवा घटाना चाहिये। इस प्रकार से सब धातुओं 
के पृथक पृथक तथा समग्र रूप में बृद्धि तथा हास के कारणों को व्याख्या कर 
दी गई है ॥ ११ ॥ 

कात्ल्यन शरीरवृद्धिकरास्विमे भाग भवन्ति। तथथा--काल्‍ू- 
योगः, स्वभावसंसिद्धिः, आद्ार्सोप्वव्समविधातश्रेति । कलवृद्धिकरा- 
स्विसे भावा भवन्ति | दद्यथा-बलवत्पुरुषे देशे जन्म, बलवत्पुरुषे 

काले च | सुखश्व कारूगेगो,बीज्-क्षेत्र-गुण संपश्चाउब्हारसंपन्, शरीरसं- 
03: मिट सत्त्वसपत्च, स्वभावसंसिद्धिश्ब, योवत्न च, कर्म च, 
सदषश्चति | १२९॥ 

निम्न बातें सम्पूर्ण रूप में सारे शरीर की वृद्धि करते है। जैसे--बद्धि का- 

रक योवनादि का समय, स्वभाव, अर्थात्‌ अद्ड के कारण बृद्धि, उत्तम 
आहार और अविधात ( अतिव्यवाय या मनोविघात आदि दा न होना ), 
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ये बस्ठुएं सम्पूण शरोर से वृद्धि करती हे। निम्न बाते शरीर में बल की 
वृद्धि करती हैं। जेसे--बचवान्‌ पुरुषों वाले देश में उन्तन्न होना, बल्वान्‌ 
माता पिता से, बलवान का हेसन्त यथा शिशिर में उत्पन्न होना। 
साधारण समय का योग, बीज, शुक्र, क्षेत्र, आत्तव और गर्भाशय के उत्तम गुण, 
उत्तम गुणयुक्त आहार, उचम शरीर, उच्तम सात्य, उत्तम सत्त्व, स्वभाव से 

सिद्धि अथांत्‌ स्वभावत: घरीर की अच्छवश उत्तम बढती वा बल को उत्पन्न 
करने वाले कम का सेवन, योवनावस्था और व्यायाम आदि कम इनसे बल 
उत्पन्न होता है | १२ ॥ 

आहारपरिणामसकरास्त्विसे भावा भवन्ति । तद्यथा--ऊष्मा वायु 
कद स्नेह: कालः समयोगश्वति। तत्र तु खल्वेषामृष्मादीयामाहारप- 
रिणासकराणां भावानासिसे कर्मविशेषा भ्रवच्ति । तदथा--ऊष्मा 
पचति, वायुरपकष ति, क्दः शेथिल्यमापादयति, स्नेहो मादेव जनयति, 
काछः पर्याप्तिमभिनिवत्तेयति, समयोगस्त्वेषा परिणामधघातुसाम्यकरः 
संपद्यते ॥ १३ ॥। 

निम्न बातें आहार को फ्चाने वाढी हैं। जेसे--उध्णिमा, वायु, क्लेद, 
स्नेह, पाक काछ ओर प्रद्ृति आदि आठ बातो का समयोग आह्वार सम्पत्‌ को 
उत्पन्न करता दे | आहार को मी प्रकार पचाने में उष्णिमा आदि निम्नलि 
खित काय करते हैं | जैसे--उष्णिमा भोजन को पचादी है । वायु उष्णिमा से 
दूर स्थित मोजन को उष्णिमा हे पास छाता है । क्छेद शिथिरता को उत्पन्न 
करता है। स्नह कोमलता को पेदा करता है। समय तृप्ति को पेद[ करता है । 
समयोग इनमें परिणाम तथा धातुओं की समता को उत्पन्न करता है ॥ १३ ॥ 

परिणामतस्त्वाहार॒स्य गुणा शरीरगुणभावमापथन्ते यथास्वम॒वि- 
रुद्धा/ विरुद्धात् विहन्युविहताश्थ विरोधिभिः शरीरम्‌ ॥ १७॥ 

आहार के परिषाक होने पर भोजन के शुण अपने समान शरीर के गुणों 
में बदल जाते हैं । जेसे--आहार का कठिन भाग मास, अभ्थि आदि शरीर 
के कठिन भाग का पोषण करता है ओर द्रब भाग रक्त आदि रूप में बदल 
जाता है। शरीर गुणो के विरोधी आद्वार-गुण विरुद्ध गुणों को नष्ट करते हैं । 
इस प्रकार से नष्ट हुए गुण झरीर को नष्ट कर देते हैं । [ जेसे--दूध और 
मछली आदि विरुद्ध आह्र के कारण नष्ट हुए. गुण शरीर को नष्ट कर देते है|॥१४॥ 

झरीरधातवः पुनद्विविधाः रुग्रह्देण--मरढभूता), असादभूताश्व 
तन्न मल्मूतारते ये शरीरस्य आबाधकराः स्युः। वद्यथा--शरीरच््छिद्रे- 
पृषदेद्दा) पृथग्जन्मानों बहिमुंखाः परिपकाश्व धातवः३ प्रकृपिताश्व बात- 
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पित्तकेष्माणों ये चान्येडपि केचिच्छरीरे तिष्ठन्तो भाव॥ शरीरस्योपचा- 
तायोपपद्मन्ते सवास्तान्मछे संग्रचव्मह्दे, इतरांस्‍्तु प्रसादे, गुवादींगश्व 
द्रवान्तान गुणभेदेन, रसादींश् शक्रान्तान दृब्यभेदेन ॥ १४ ॥ 

संक्षेप से शरीर के धातु दो प्रकार के हैं। जैसे--मलरूप और प्रखाद रूप । 
इनमें जो शरीर में पीड़ा उतन्न करते हैं वे मदरूप हैं। जेसे--जन्म से पृथक्‌ 

या शरीर से बाहर निकलने वाछे या शरीर के छिद्रों में छगे ( जेसे--नाक का 
मर आदि ), पाक होकर पूय बने घाठु ( रक्त आदि ), कुपित बात, पित्त, कफ 

( बढ़े या घटे वातादि ), इनके आतवरिक्त ओर भा जा वस्तुए, शरीर मे रह कर 

शरीर की नाशकारक दोती हैं, उन सबको मर? शब्द से कहते हैं । इनसे मिन्न 

बस्तुओ को प्रसाद? कहते हैं। गुरु से लेकर द्वब तक कई गुणों को और रख से 
लेकर शक्र तक कहें द्रव्यों को भो प्रसाद-धातु कहते हैँ ॥ १५ ॥ 

तेबाँ सवषामेव बात-पित्त-ओष्माणो दुष्ट दूषयितारों भवन्ति 
दोषस्वभावात्‌, वातादीनां पुनोत्वन्तरे काछान्तरे प्रदुष्टाना विविधा- 
जितपीतीयेउध्याये विज्ञानान्युक्तानि । एतावत्येब दुष्टदोषगतियाबत्स 
स्पर्शहीनाच्छरीरधातूनाम्‌ । प्रकृतिभूतानां खछ वातादीना फलूमारोग्यं, 
तस्मादेषा प्रकरतिभावे प्रयतितव्य॑ं बुद्धिमद्धिः ॥ १६॥ 

अपने कारणों से कुपित हुए वात, पिच, कफ इन सबों को दूषित कर 
देते हैं । क्योंकि दोष का स्वभाव ( प्रकृति ) ही दूषित करने का है । वात 

आदि ओर रस आदि घधांतुओं के दूषित होने के लक्षण 'विविधाशित 
पीतीयः अध्याय में कद दिये हँ। दुष्ट हुए वात आदि की केश, श्मश्र 
आदि में गति नहीं है, क्योंकि इनमे त्वचा का स्पर्श नहीं है। जहा जहा पर 
स्प्शन्द्रिय का सम्बन्ध दे वहा वहा पर दूषित वात आदि की गति होती है । 
प्रकृंति मे रहते हुए बात आदि शरीर-बातुओ का फल “आरोग्यः है। इसलिये 
बुद्धिमानों को इनको प्ररृति मे रखने का प्रयत्न करना चाहिये ॥१६॥ 

भ्व॒ति चातन्र--सवंदा सवंधा सब शरीर बेद यो भिषक्‌ । 
आयुवद स कात्स्यन वेद छोकसुखप्रदम्‌॥ १७ ॥ इति ॥ 

जो वेद्य सम्पूर्ण शरीर को भछी प्रकार सब समयों में सब प्रकारों से जानता 
है, वह छोक को सुख देने वाले आयुवद को भी सम्पूर्ण रूप में जानता है ॥१७॥ 

तमेवमुक्तवनन्‍्त भगवन्तमात्रेयमग्निविश उबाच--श्रतमेतद्यदुच्त 
भगवता शरीराधिकारे वचः, किनु खल गर्भस्याज्“ँ पूवमभिनिवतेते 
कुक्षो, कुतोमुखः कथं वा चान्तगंतस्तिन्‍्ठति, किमाहारस्व वर्तेयवि(/ 
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कथभूतश्व निष्कामति, केश्वायमाहारोपचारेजातः सद्यो हन्यते, जातस्तु 
केरव्याधिरभिवर्धते,क्ि चाश्य देवादिप्रकोपनिमित्ता बिकाराश समब॒न्ति, 
आहोस्विन्न, किचास्य काछाकालसृत्य्वो भोवामावयोमेगवानध्यवस्यति, 
किंचास्य परमायुझ, कानि चास्य परमायुषों निमित्तानीति ॥ १८॥ 

गर्भ के सम्बन्ध में प्रश्न--इस ग्रकार से उपदेश करते हुए मगवान्‌ आत्रेय 
को अग्निवेश ने कहा--हे मगवन्‌ ! आपने शरीर के अधिकरण में जा कुछ 
कहा वह सुन लिया । ( $ / अब बतलाइये कि गर्भाशय में गसे का प्रथम 
कौन सा अंग बनता है १ (२) गर्भ का मुख क्विघर रहता है और (३) गयमा- 

शय के भीतर गर्भ किस स्थिति में रहता है ! ( ४ ) किस आहार से जीता हे 
ओर (५४) किस प्रकार से बाहर आता है १ ( ६ ) किन २ प्रकार के आहार 
उपचारां से उत्न्‍्न हुआ यह श्रात्र मर जाता है ! ( ७ ) उल्लनन्त होकर नीरांग 

अवस्था में किन से बढ़ता हे ? (८) क्‍या इस गर्भ को देवता आदि के प्रक्रोप 

के कारण होनेवाले विकार होंते हैं वा नहीं १ (६ ) क्‍या इस गम में भी कार 

मृत्यु ओर अडाछ-सृत्यु के दोने और न होने का भगवान्‌ निश्चय करता है । 

(१०) इस गर्भ की परम आयु क्या हे और (११) परमायु के क्या कारण हैं ॥१८॥ 

तमेवमुक्तवन्त मप्मिवेश मगवान पुनर्वेसुरात्रेय उवाच--पूव मुक्तमे- 
तदू गर्भावक्रान्‍ती यथाउग्रभमिनिवतेंते कुक्षो, यज्चास्य यदा संतिष्ठतेड- 
ब्रजातम्‌ | विप्रतिपत्तिवादास्त्वत्र बहुबिधा सूत्रकारिणाम्षीणां सन्ति 
सर्वंषां, तानपि निबोधोच्यमानान--शिरः पू्वेमभिनिवेतेते कुक्षाविति 
कुमारश्िरा भरद्वाजः पह्यति, सव निद्रयाणां तद्धिष्ठानमिति ऋृत्या। 

हृदयमिति काह्ायतों बाहीकमिपक्‌ , चेवनाविष्ठानत्वात्‌ । नाभिरिति 
भद्गकाप्यग, आहारागम इति कृत्वा | पकाशयगुदमिति भद्गशोनक , 
मारुताधिष्ठानत्वात्‌ । हस्तगदमसिति बडिश$, तत्करणत्वात्पुरुषस्य । 
इन्द्रियाणीति जनको बेदेड , तान्यस्थ बुद्धयविज्ञानानोति कुत्वा । परो- 
क्षत्वाद्चिन्त्यमिति सारीचि कश्यप, सबोद्भ निवेत्तियुगपदिति घन्व- 
न्वरि , तदुपपन्न॑ सिद्धुत्वातू, स्वोद्धानां तसय हृदय समूलमधिष्ठानं च 
केषांचिद्धावानां, न च तस्मात्पूजी भिनिदृ त्तिरेषा, तस्माद्धृदयप्रश्चतीनां 
सर्वाद्ञाना तुल्यकाछाभिनिवृंक्तिः। स्वेभावा हाम्योन्यप्रतिबद्धाः । 
तस्मायथाभूतं दरशोन खाधु ॥ १९ ॥ 

इस प्रकार से कहते हुए, अग्वेश को भगवान्‌ पुनवंसु आत्रेय ने कहा-- 
जिस भ्रकार से गर्म गर्भाशय में बढ़ता है यह बात पीछे “गर्भावक्रान्ति! अध्याय 
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में कह चुके हैं। इस गर्भ की अगरचना में सूत्रकार ऋषियों के बहुत प्रकार 
के मतभेद हैं। उन सब को मी नुनों--कुमारशिरा मरद्वाज का दर्शन है कि 
गर्भाशय में गर्म का प्रथम शिर बनता है, क्णेंकि यही शिर सब इन्द्रियो का 

आश्रय स्थान है। बाहीक मियक्‌ काकायन का सत यह है कि सबसे प्रथम हृदय 

बनता है, क्याँकि हृदय ही चेतना का स्थान है। भद्रह्ाप्य का कथन है कि 

सबसे प्रथम नाभि बनती दे क्योंकि आहार प्राप्ति का यहा मार्ग है । भद्बशोनक 
का मत हे कि प्रथम पक्काशव, गुदा बनती हैं, क्वीेि यही वायु का स्थान है। 
बडिश का कथन है कि प्रथम हाथ पाव बनते हैं, क्‍्योंके ये ही पुरुष के करण 
( सावन ) हूँ । बेंदेह जनक ऋषि का मत हैं के इन्द्रियों सबसे प्रथम बनदी 

है, क्‍योंकि ये इन्द्रियाँ ही बुद्धि ( ज्ञान ) का आश्रय स्थान हैं । मारीचि कश्यप 
का कहना ई॑ हि परोक्ष हान क॑ कारण कोन सा अग प्रथम बनता है यह कुछ 
नहीं कहा जा सऊता, यह अचिन्त्य विषय है । धन्वन्तरि का मत है कि खब अग 

एक साथ में बनते है । यह बात ठीक भी है। ऐसा दी प्रमाणो से सिद्ध होता 

है । गर्भ के सब अगों का तथा कुछ अन्य वस्तुओं का मूल आश्रयस्थान ह्वुद्य 
है। इसलिये इस हृदय से पूत्र अन्य आग नहीं बन सकते । अतः ह॒ंदय आदि 
सब अगो का निर्माण एक साथ में ही होता है । संब पदार्थ परस्पर एक दूसरे 
के साथ सम्बन्धित हैं । इसलिये यह यथार्थ दर्शन € घन्वन्तरि का मत ) हीं 
ठीक है ॥ १९ ॥ 

गर्भस्तुं ख मातुः प्रष्ठभिमुख ऊध्वेशिराः संकुच्याड्लान्‍्यास्ते 
जरायुद्वतः कुक्षो ॥२०॥ 

गर्भाशय में गर्म माता की पीठ की ओर मुख किये हुए रहता है। गर्भ 
का शिर ऊपर ( गर्मांशय के शिखर में ) रहता है ओर अड्भ सकुचित अवस्था 
में रहते हैं ॥२०॥ 

व्यपगत्त-पिपासा-चुुक्षरतु खछ गभभः परतन्त्रवृत्तिड, मातरमाशित्य 
ब्तेयत्युपस्नेहोपस्वेदाभया गर्भस्तु सदसदूभूताज्ञावयवः, तद्नन्तर द्यस्य 
छोमकूपायनेरुपस्नेहः. कश्रिन्नाभिनाड्ययनेः । नाभ्या हास्य नाडी प्र- 
सक्ता, सा नाझ्या चापरा, अपरा चास्य मातुः प्रसक्ता हृदये, मातृहदूय॑ 
हास्य तामपरासभिससवते सिरामि। स्यन्दसानामिः, स तस्य रसो 
बलवणऋरः सपयते, स च सर्वे रसवानाहारः खिया ह्ापन्नगर्भायाश्षिघा 
रसः प्रतिषयते स्वशरीरपुष्टये स्तन्‍्याय गर्भवृद्धये च, स तेनाहारेंणो- 
पष्टव्य परतन्त्रवृत्तिमोतरम[श्रित्य वर्तयत्यन्तगंत* ॥२१॥ 

४.३ के 
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गर्भ को भूख प्यास का अनुभव नहीं होता। वह तो माता के आश्रित 

रहता है, इसी लिये पराधीन रहता है | जब तक आअगों का निर्माण नहीं होता, 

वह मात के आश्रय से ही उपस्नेश्न, उपस्वेदन द्वारा जीता हैं इसके अनन्तर 

अग प्रत्वग बन जाने पर लछोम कूप के मार्गों से तथा नापि नाड़ी के मार रे 
उपस्मैहन छेता है | इस गर्भ की नाभि में नाड़ी छगी होती है ओर सह नाड़ी 
नामि में तथा आरा में लगी होता है। आवरा माता के हृदय ( गर्भाशय के 
ऊध्य शिखर ) में लगी रहती दै। माता का हृदय इस अग्य की बहती हुई 
सिराओं द्वारा गर्भ तऊ पहुचता है [ माता के विचार इन तिराओ द्वारा बच्चे 

में आते हे |। माता का यह रस गम में बछ वर्ण को उत्पन्न करता है। वह 
सब प्रकार के रखो से इत्यन्न होता है। जो गर्भवती स्री मोजन करती है, उसके 
आह्यार रस के तीन भाग हवा जाते हैं | ( १ ) गर्मिणी के शरीर की पुष्टि के लिये 
(२ ) दूध के छिये और ( ३ ) गर्भ को बढाने के लिये। यद्ग गर्म इस आहार 
के आश्रय से पराधीन होकर माता के ऊपर निर्मर रह कर गर्माशय में जीवन 
धारण करता है ।२१॥ 

स चोपस्थितकाछे जन्म नि प्रसू ति-मारुत-योगात्प रिवृत््याउबाक शिरा 
निष्क्रामत्यपत्यपथेन । एबा प्रकृति, विक्ृतिः पुनरतोउन्यथा। पर 
स्वतः स्वतन्त्रवृत्तिभवति ॥२०॥ 

प्रसव काल के सम्तीर आने पर वायु के बछ से शिर घूम कर नीचे को 

ओर सम्तान निकछने के मार्ग में आ जाता है और योनिमाग से बाहर निकछ 
जाता है। यह तो प्रकृति है, इससे विपरीत अवस्था का नाम विकृृति है। बाहर 
आने पर गर्भ स्वतन्त्र रूप से जीवन घारण करता है ॥२२५॥ 

तस्थाउडहारोपचारों जातिसूतओरोयोपद्ष्टावविकारकरो चाभिवृद्धि- 
करो भवतः | ताश्यामेव च ( सेविताभ्या ) विषसाभ्यां जातः सद्यो 
हन्येत तरुरिवाचिरव्यपरोपितों बादातपाश्याम्रतिष्ठितमूछः ॥ २३ ॥ 

स्वतन्त्र वृत्ति होने पर जातिवत्रीय ( शारीरस्थान अ० ८ ) अध्याय में कहे 

हुए आहार और उपचार इसऊकी वृद्धि करते हैं ओर फ्रिसी प्रकार का रोग या 
विकार उत्मज्ष नही करते | उत्पन्न हुआ शिशु आहार और उपचार के विषम 
होने से शीघ्र ही ऐसे मर जाता है जेसे कि तत्काल छगा हुआ वृश्च बिना जड़ 

पकड़े हुए वायु और धूप से शीघ्र नष्ट हो जाता है॥ २३ ॥ 

आप्तोपदेशादद्भधतरूपद्श नात्समुत्थान-छिज्ञ-चिकित्सित-विशेषाच्ादो- 
अप्रकोपानुरूपा देवादि-प्रकोप-निमित्ता विकाराः समुपलभ्यन्ते ॥ २४७ ॥ 
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ब्रह्मा आदि से प्रणीत कुमारतन्त्रों के आमोपदेश से, अमानुषीय बल, रूप 

आदि आश्चर्यकारक बातों के देखने मे, समुत्यान ( रोगोदयत्ति ) के कारणों के 

विशेष होने से, लक्षणों के विशेष तथा चिकित्सा में मेद होने से और दोप प्रकीप 

से हुए रोगों के विपरीत वर्मवाले छक्षणों को देवने से ज्ञात होता है कि देव 

आदि के प्रकोप मे भी अनेक रोग गर्भ को होते है || २४ 

काठाकाल्मृत्य्योस्तु खछठ भावाभावयोरिद्सध्यवसित॑ न/--यः 
कश्चिन्म्रियते स काऊ एवं जियते, ल हि. कालच्छिद्रमम्तीत्येके । तत्चा 
सम्यक्‌ , न हाच्छिद्रता सच्छिद्रता वा काठ्स्योपपद्यते, काठ्स्वलक्षण- 
स्वभावात्‌ । 

काछ और अकाल मृत्युओं के होने न होने के विषय में हमारा यह निश्चित 
सिद्धान्त है कि जो काई मरता है, वह काल में ही मरता है । कइयों का विचार 

है कि काल में कोई छेद ( अवकाश ) नहीं है जो कि इस अवकाश को प्राप्त 
करके मरे ।! यह मत ठीक नहीं। काल में सच्छिद्रता या अच्छिद्रता नहीं हे. 

क्योंकि काछ के अपने लक्षण में सब्छिद्रता या अच्छिद्रता नहीं घढती 

तथा55हुरपरे--यो यदा म्रियते स तस्य नियतो सृत्युकाछः । स 
सव भूतानां सत्य), समक्रियत्वादिति | 

दूसरे विचारकों का कथन है कि जो जब मरता है वह उसका निश्चित काछ 
होता है यह कालमृत्यु है। यह सब प्राणियों के लिये ठीक है, क्योकि काल 
सब प्राणियों में समान क्रियावाठा है । काछ से सभी मरते हैं काछ को किसी मे 
राग था द्वेष नहीं है । 

एतद्पि च अन्यथा-्थंग्रहणं, न हि कश्चित्न जियत इति समक्रियः 
काल पुनरायुष्रः प्रमाणमधिक्ृत्योच्यते । यस्य चेष्ठटं यो यदा प्रियते तम्य 
स नियतो मसृत्युकाल इति, तस्य सवभावा यथास्व॑नियवकाछा भवि 
घ्यन्ति। तब्च नोपपद्मते-्रत्यक्ष ह्काछाहारबवचनकर्मणां फलमनिष्ठ 
विपयये चे८म्‌ । प्रत्यक्षतश्रोपलूभ्यते खलु काछाकालव्यक्तित्तासु तास्ब- 
बसस्‍्थासु त॑ं तमथमभिसमीद्वय । तद्यथा--काछोडयमस्य तु व्याधेराहा- 
रस्योषधस्य प्रतिकमंणो विसगेस्थ चाकाछो वेति। छोकेडप्येतद्धवति 
काछे देवो वषत्यकाले देबो बषति, काछे शीतमकाले शीत॑, काछे तपत्य 
काले तपति, काले पुष्पफछमकाले च पुष्पफलमिति | तस्मादुभयमस्ति 
काछ मृत्युरकाछे च | नंकान्तिक | यदि ह्यकाछ सृत्युने स्याज्षियत-काल- 
प्रमाणमायुः सब स्यांत्‌ । एवं गते हिताहितज्ञानमकारणं स्यात्पत्यक्षालु- 
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मानोपदेशाश्राप्रमाणानि स्थ॒य प्रसाणमूताः सवतन्त्रेषु, येरायुष्यानायु- 
ध्याणि चोपलभ्यन्ते | वाग्वस्तुमात्रमेतद्वादसषयों सन्यन्ते यदुच्यते-- 
नाकालमृत्युरस्तीति ॥ «५ ॥। 

यह भी पक्ष ठीक नहीं है! बिना काछ के कोई नहीं मरता, इसलिये काल समान 
क्रियावाला है। ऐसा कहना ठीक नहीं, क्योंकि यहा पर 'काल! शब्द आयु के 
प्रमाण की अपेक्षा से कहा है । जो यह मानता है कि जो मनुष्य जब मरता है 
वही उसका नियत मृत्युकारू है, उसके मत में मृत्यु से अतिरिक्त आहार, वचन 
आदि भी सब नियत कालवाले हो जायेगे । परन्तु ये ऐसे नहीं होते, क्योंकि 

यह प्रत्यक्ष हे कि अकाछ में किये भोजन तथा अकाल में कद्दे हुएबचन का फल 
बुरा द्ोता है और समय पर किये भोजन तथा समय पर कद्दे बचन का फल 
अच्छा होता है और यह भी हम देखते है कि प्रत्येक अवस्था में काल और 
अकाल का विचार करते हैं। जेसे--यदह इस रोग का समय है, यह आहार 
का समय है, यह आऑपषधघ का समय हे, यह प्रतिकर्म का काल है, यह विस 
काल है। इसी प्रकार यदह्द रोग का, भोडन का, ओषध का, प्रतिकर्म का और 
विसग का ससय नहीं है। छोक में भी ऐसा होता है। समय पर मेष बरसता 

है, अकाल में भी बादल बरसता हैं। काछ में शात ओर अकाछ मे भी शीत 
दोता है । काल में यूथ तपता है और अकाल में मी सूर्य तपता है । काल में 
फूल फल हते हैं ओर अकाल में भी फूछ फल होते हैं । इसलिये दोनों दी बाते 
है, काल में भी मृत्यु हे ओर अकाल में मी मृत्यु दै एक ही बात ठीक नहीं 
है। यदि अकाल में मृत्यु न हो तो सब पुरुषों की आयु का समय ओर मान 
नियत होना चाहिये । इस प्रकार होने से हित अद्वित का ज्ञान निष्फल हो जाता 

है। प्रत्यक्ष अनुमान, आसोपदेश जा कि सब तन्त्रों में प्रमाणभूत हैं वे सब 
तथा आयुष्यकारक ओर अनायुष्यकारक सब बातें व्यर्थ हो जायेगी । अकाल 
मृत्यु नहीं है? इस कथन को ऋषे छोग केवठ कहने भर के डिये ही मानते हैं, 
वास्तव में इसमें कुछ सार या सत्यता नही है ॥ २५ ॥ 

वषशतं खल्वायुषः प्रमाणमम्मिन्‌ काछे )। २६ | 
तस्य निनित्त प्रकृतिगुभात्मसंपत्सात्य्योपसेव न चेति ॥ २७ ॥| 

इस कलियुग में आयु का परिसाण सो सार है। इसका कारण उत्तम 

प्रकृति, उत्तम गुण, उत्तम आत्मा ओर उत्तम सात्य का सेवन है। [ उत्तम 
प्रकृति जेसे--सम वात आदि प्रकृति का होना, उचम गुण जेसें--सार-सहनन 
आदि का होना, उत्तम आत्मा के धरम, दान, यश आदि ]॥ २६-२७ ॥ 

जता परी किकतन, 
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तत्न छोकाः--अझरीर यद्यथा तब्च बतते क्लिश्मामयः | 
यथा क्ोझ विनाश वा याति ये चास्य घातवः ॥ २८ 
बवृद्धिहासों यथा तेबां क्षीणानामोषध॑ च यतू । 
देहवृद्धिकरा माता बछवृद्धिकुराश्व ये २६॥ 
परिणामकरा भावा या च तेषां एथक्‌ क्रिया । 
सलाख्याः संप्रसादाज्या घाववः प्रश्न एवं च' ॥ ३० ॥ 
नवको मिर्णयश्चास्य विधियत्स॑त्रक्राश्िित) | 
तथ्यः शरीश्विचये शारोरे बरमपिणा॥ ३१॥ 

शरीर जिस प्रत्वर से रहता ४, जिस प्रकार से क्छेश या विनाश को प्राप्त 

होता है, शरीर के घातु, इन धातुओं की इंद्धि और हास क्लीण धातुओं का 
ओऑषध, देह को वृद्धि करनेवाडे ओर बछू को बढाने वाढे कारण, परिणाम- 
कारक भात, इनकी एथक्‌ प्रथरू क्रिया, सड ओर प्रसाद रूप धातु, नव प्रश्न 
तथा इन अश्नों का सभुचित निणय “शरीर विवय! नामक अध्याय मेँ परमर्षि 

आतन्रेय ने प्रकाशित क्विया है | २८-३१ ॥ 

इत्यमिवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते शारीरस्थाने शरीरविचय- 

... शारीरं नाम षष्ठोड्ध्यायः ॥ ६ ॥ 

सप्रमो5्ध्याय: 

अथातः दरोरसंख्याशारोर॑ व्याख्यास्यामः ।| १॥ 
द ... इति ह स्माइडट्ठ भगवानात्रेयः || 
. अब इसके आगे 'शरीरछ॑ख्या? नामक अध्याय का व्याख्यान करते हैं जेसा 

भगवान्‌ आज्रेय ने कहा था। १-२॥ क्‍ 

...... दारीरखंख्यामवयवबद्ञ; ( कुत्न ) शरीर प्रविभज्य सर्व-हरीर- 
_ संख्यान-प्रमाण-ज्ञान-हेतीसगवन्तमात्रेयमग्रिवेशः पत्रच्छ ॥ ३॥ 

अग्निवेश ने भगवान्‌ आत्रेय से सम्पूर्ण शरीर की संख्या, पर्मिण और 
.. नाम आदि ज्ञान करने के लिये अववब रूप में शरीर का विभाग करके शरीर 

“संख्या नाम शारीर प्रकरण के सम्बन्ध में प्रश्म कियां-- 

तमुवांच भगवानात्रेयः-शण मत्तोडाप्रिवेश ! सवेशरोरसधिचक्षा- 
'णाद्यधाप्रश्मेंकमना यथावत्‌ ॥ ४॥ क्‍ 

हु आस भी मन मन व मत आम. 3 ६0 ७०/७७७/७/७७ए७शशई# कहर जा काम तल पल जप कान व १९५८ 
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अभिवेश्ञ को मगवान आत्रेय ने कहा--हे अभ्निवेश | सम्पूर्ण शरीर के 
प्रकरण को उपदेश करते हुए मुझ से अपने प्रश्न के अनुवार एकाग्र चित्त 
होकर सुनो ॥ ४॥| 

शरीरे पद स्वच॥ । तदाथा--उक्कथधरा त्वग्बाह्या, द्विवीया त्थग- 
सरूग्बरा, ठृर्ताया सिध्म-किछास-सभमवाधिए्ठाना, चतुर्थी दह ऋएसभबवा- 
बिड्ठाना, पद्चम्यछजो-विद्रधी-सभवाविष्ठाना, पष्ठी तु यस्यां छिन्नाया 
ताम्यत्यन्ध इब च' तम' प्रविज्ञति, था चाप्यजिष्ठाय।रूषि जायन्ते पर्वसु 
कृष्णरक्तान स्थूलमूठानि दुश्विकित्स्यतमानि चेध घद्‌ स्वचः । एवाः 
बडड्धे शरीरसबतत्य विष्ठान्त ॥ £ ॥ 

शरीर की छः ्वचाए--शरीर # छ स्वचाय हैं | जेसे--(१) बाह्य त्वच, 
उदकधारा जिसम॑ जल रहता इ । ( २ ) दूखर। त्वचा अख्गधघारा निसमे रुधिर 

रहता है । ( ३ ) तीसरी त्वचा जो सिन्म, ऊिलास आदि रागों की उत्तत्त का 

आश्रय स्थान है । (४ ) चोय' तचा जा दद्ठ ( दाद ) और कु६ ( कोढ़ ) 
रोग का आश्रय है । ( ५) पाचत्री त्वचा जो अछत्री और दिद्रविरोग का आश्र- 
यभूमि है । ( ६ ) छठी त्वचा जिसके ऊठन पर पुरुष मूछित दाता ६ और जम्वे 
की भाति अन्वकार में घुसता है-उस कुछ नहीं दीखता ओर जिस त्वचा का 
आश्रय लेकर अवयब सन्धियों में काछे, छाछ, स्थूछ मूल वाले ऐसे ब्रण उत्पन्न 
होते हैं जिनकी चिकित्सा करना बहुत कठिन होता है । ये छः व्वचायें छ. अगों 
वाछे शरीर कोढ़ऊे रहती है? ॥ ५॥ 

तत्राय॑ शरीरस्याह्विभागः । वद्यथा--द्वो बाहू, द्वे सक्थिवी, शिरो 
ग्रीवं, अन्तराधिरिति षडक़ुमड़म्‌॥ ६॥ 

शरीर के छः अग्र--शरीर के अगों का विभाग इस प्रकार से है जेसे--दो 
बाहुए, दो दाग, शिर, ग्रीवा ओर बीच का मब्य माग, ये छः अग हैं ॥ ६ ॥ 

त्रीणि >बष्व्यधिकानि शतान्यस्थनाँ खह 3दन्नोल्खछनखेः | 
तथ्यथा--द्वात्रिशदन्ता, द्वात्रिशइन्तोडखलानि, विशविनेखाः विश्वतिः 

१ सुश्रत में सात त्वचायें और ३०० अस्थिया मानीं हैं | 
२ घष्ठानि इति च पाठ: । 

३ 'द्वार्निशदन्ता., द्वात्रिशदन्तोलखलानि, विश्वतिनेखाः, षष्टिः पाणिपादाजु- 
ल्यस्थीनि, विंशतिः पाणिपादशलछाका , चत्वारि पाणिपादशलाकाधिष्ठानानि, हें 
पाष्ण्योरस्थिनी, चत्वारः पादयोगुल्फाः, द्वों मणिकों इस्तयों:, चत्वायरल्योरस्थीनि, 
चल्वारि जद्डयो., दे जानुऋपाडिके, द्वावृदनलकों, दो बाहुनलको, द्वावंसो, दे 
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पाणिपादशछाकाः, चत्वायधिष्टानान्यासा, चत्वारि पाणिपादष्ठप्ठानि, 
पष्टिरड़ल्यस्थीनि, द्वे पाण्ण्यों), ढ कूचाघभ, चत्वारः पाण्योमेणिका।, 
चत्वारः पादयोगुल्फाः, चत्वायरल्योरस्थीनि, चत्बारि जड्घयोः, द्वे 

३ ओर रु है कप ् 
जानुनो॥ द्वे कृपेरयो., द्वे ऊर्बोः, द्वे बाहोः, सांसयोह्व, द्वावक्षको, द्वे 
तालनी, हे श्रोणिफलके, एक॑ सगास्थि, पुसां मेढ़ास्थि एक, त्रिकस॑श्रि- 
तमेक॑ गुदास्थि, प्रष्ठगतानि पत्नत्रिशत्‌, पद्चद्शास्थीनि ग्रीबार्यां, दे 
जत्रणी, एक हन्वस्थि, हे हलुमूछबन्धने, ह्वे छछादे, दे अक्षणो', गण्ड- 
योद्द, नासिकाया च्रीण घोणास्यानि, द्वयोः पाश्चयोश्रतुर्विशति पद्ञ- 
रास्थीनि च पाइवेकानि, तावन्ति चेषा स्थालिकान्यबुदाकाराणि तानि 
द्विसप्तति), द्वो शद्डको, चत्वारि शिर ऋपाछानि, वक्षसि सप्तदश, इति 
त्रीणि पष्टयधिकादि झतान्यस्थ्नासिति ॥ ७॥ 

तीन सो साठ इड्डिया--दात, दन्‍त कोशों और नखों को मिला कर 
इस शरीर मे तीन सौ साठ अस्थिया हैं। जेसे--३१२९ दात,, ३२ दातो के उलछ- 
खल ( कोश ), २० नख, २० हाथ ओर पावों की शलाका्ं, ६० हाथ पाव 
की अगुलियों की अस्थिया, ४ द्वाथ ओर पावों की पीठ की इंडिया, ४ इन शला- 
काओं के आश्रयस्थान । ६० अगुलियों की इड्डिया, २ पार्ष्णियों ( एडियों ) की, 
२ कूचांध। ४ पावों में गुल्फ, २ ह्वा्थों के मणिक, ४ प्रकोष्ठ की अस्थियों, 
४ टागो की अस्थिया, २ जानुकपाछ, २ कूपर, २ जाबों की अध्थिया, २ वाहु 
की अस्थिया, २ कन्घे की अस्थिया, २ असफलछक, २ अश्चक, २ ताल की 
अस्थिया, २ श्रोणिफलक ( कूल्द्दे की इडिया ), £ भगास्थि, १ पुरुषों के लिंग 
की अस्थि, त्रिक ( कूल्हों ) के नीचे का आश्रय रूप शुदा के पास १ अस्थि, 
३५ पीठ की अस्थिया, १५ अस्थिया गर्दन में, २ जचु (हसछी ) की हड्डी, १ 
ठोड़ी की अस्थि, ठोड़ी के मूल में बाबने बाली,२ अस्थि, छछाद की २ आध्थिया, 
२ओंख की, २ कपोलों ( गालों ) की, रहे अध्थि नासिका में हे जिनका नाम 
धोण? है, दोनों पासों की २४ अस्थिया, पञ्जर की और पमुलिया, उतने ही उनके 

असफलके, ह्वावश्षको, एक जनु, द्वे ताहुषके, दे ् राणिफलके, एक भगाहिथि, 
पश्चचत्वारिंधसृष्ठगतान्यस्थीनि, पदञ्चदश गऔवाया, चतुर्दशोरसि, दयोः पाइ्वयोश्र- 
तुर्विशति:, पाश्वयोस्तावन्ति चेव स्थालकानि, तावन्ति चेव स्थालकाबुदानि, एक 
इन्वस्थि, दे हनुमूलबन्धने, एकास्थि नासिक्ागण्डकूटललछाट, दो शहद, चत्वारि. 
शिरःकपाछानीति, एवं त्रीणि षश्ठानि शवान्यस्थ्ना सह दन्तनखेनेति! च पाठ | 
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अबुंद अथांत्‌ शंख प्रदेश में २, शिर कपाल ४, वक्ष में १७, इस प्रकार से 

३६० अध्थिया पूरी होती हैं। २४-२४ अबुंद के २४ स्थालक हैं ये सब 
मिलाकर ७२ हैं । ७ ॥ 

पद्चेन्द्रियाधिष्टानानि । वद्यथा-त्वग , जिह्ला, नासिका, अक्षिणी, 
कर्णो च॒  ८॥। 

इन्द्रियों के आश्रय पाच हैं। जेसे--त्वचा, जिहा, नाठिका, दो आख 
ओर दो कान | ८॥ 

पत्च बुद्धीन्द्रियाणि । वद्यथा-स्पशेन, रखन, ध्ाणं, दर्शन 
श्रोत्रमिति ॥ €॥ 

ये पाच बुद्धि इन्द्रिया हैं | जेसे-स्परश, रसन, ध्राण दर्शन और श्रोत्र ॥5॥ 
पद्च कमन्द्रियाणि । तदथ्था--हस्तो, पादो, पायुरुपस्थो, जिह्ा 

चेति ॥| १० ॥ 
पाच कमरिद्रिया हैं। यथा--दो हाथ, दो पाव, पायु (गुदा ), उपस्थ 

( लिंग ) और जिद्बा ॥१०॥ 
हृदय चेतनाधिष्टानमेऊम्‌ ॥॥ ११ ॥ 
हृदय एक है, बह चेतना का स्थान है ॥१५॥ 
दुश प्राणायतनानि । तद्यथा--मूर्वा कण्ठो हृद्य॑ नाभिः गुद बस्ति- 

रोजः शुक्र शोणित॑ सासमिति | तेघु षद्‌ पूवोणि स्मेसंख्यावानि ॥१९॥ 
प्राण के आयतन स्थान दस है। यथा--मूद्ों ( सिर ), कण्ठ, छुदय, 

नामि, शुदा ( मलछाशय ), बस्ति ( मूत्राशय ), ओज, शुक्र, रक्त ओर मास | 
इनमें प्रथम छ मम गिने जाते है» ॥१२॥ 

पद्चद्शा कोष्ठाज्ञानि । तद्यथा--नाभिश्र, हृद्यं च, क्रोम च, यकृच्च, 
कीहा च, वृक्तो च, बस्तिश्व, पुरीषाधारथ, आमाशयश्वथ, परकाशयश्व, 
उत्तरगुद च, अधरगुद च, छद्रान्त्र च, स्थूछान्त्र च,वपावहन चेति ॥११॥ 

कोष के पन्द्रह अग है । जेसे--नामि, द्ृदय, क्लोम, यक्ृत्‌ , श्लीह्य, बुक 
( वृक्क, शुद 3) बस्ति, पुरोषाधार ( मछाशय ), आमाशव, पक्राशय, उत्तर गुदा, 
अधरणगुदा, कुद्रान्त्र, बृहदात्र ओर वपावहन ॥ १३ ॥ 

#& दश प्राणायतनीय अध्याय में--दो शख, तीन मम, कण्ठ, रक्त, शुक्र, 
ओज और गुदा ये दस गिने हैं। नाभि और मात के मिनने से ये भी मर्म 
प्राणायतन मानने चाहिये । यहा पर शंख नहीं गिना । 
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पटपआादत्‌ प्रत्यदड्ञान पटस्वद्ठपूपांनबद्धांन यात्ति यान्यपरिल- 
ख्यातानि पूवमड्भेष परिसंख्यायमानेषु तानि तान्यन्यं: परयोयरिह 
ग्रकाइय व्याख्यावानि भवन्ति । नद्यथा-द्व जडघाविण्डिके, द्वे ऊर 
पिण्लिके, द्वो सफचो द्वो वृषणों, एक शेफ , 6 उखे, द्वी बडझ्णो, द्वो 
कुकुन्दरों, एक॑ बस्तिश्ञोष, एकमुढर, द्वो स्तनो, दो भुजो', दे बाहु- 
पिण्डिके, चिबुझुमेक, द्वाव/छो, दे खकिण्यो, द्वो दन्‍्तवेडको, एके ताल 
एका गलशण्उिका, द्वे उपजिहिके, एका गोजिहिका, द्वो गण्डों 
दे कर्णशष्कुलिके, द्वो कर्णपुतको, दे अक्षिकूठे, चत्वारि अक्षिवत्मोत्रि 
हे अक्विकनीनिके, हे अब, एकोडबटु), चत्यारि पाणिपादहदयानि ॥ १४ 

प्रत्यग ४६ है। ये प्रत्यंग उपरोक्त छ. अगों मे सम्बद्ध है। आगे कहे 
जाने वाले ५६ प्रत्यग पूर्वोक्तद्यथ आदि छः पूर्व गिने हुए अज्ञ से सम्बद्ध हैं, 
उन अस्ख्य प्रत्यगों को अन्य अन्य पय्यायों थे कहा जाता है जेमे--दो जंघा 
की पिण्डिकाय, दो ठांगों की पिण्डिकाये, दो नितम्ब ( कूल्हे ), दो वृषण, एक 
डिंग, कक्षा के पाश्वों में दो कक्षाये, दो वश्षण ( काखे ), दो कुकुन्दर ( नितम्ब 
के ऊपर उन्नत भाग ), एक बस्ति का शीष, एक उदर, दो स्तन, कण्ठ के 
पाश्वे में स्थित दो कठिन भाग, दो बाहु-पिण्डिकाये, एक ठोडी, दो ऑठ, दा 
सुक्किणी ( ओठो के प्रान्त ), दो मसूड़े, एक ताल, एक गढ्शुण्डी, दो उपजि- 

हिक्रा, एक गोजिहिका, दो गण्ड, दो कण -शष्कुछी, दो कर्णपुत्रक ( कान का 
लटकन ), दो अश्विकूट, चार आख के पढक, दो '।ख की कनीनि+, दो श्रुवे, 
एक आअवटु ( घाद्य ), पाव और हाथ के चार तलुवे, ये ४६ प्रत्यग हैं ॥१४॥ 

नव महान्ति छिद्राणि-सप्त शिरसि, द्वे चाघ, एतावदू हृइ्य॑ झकय- 
मभिनिदष्टम ॥ १४ ॥ 

नो महान्‌ छिद्ग हैं। जेसे--सात शिर में ( दो आख, दो कान, दो नाक 
और एक सुख ) ओर दो छिद्र अधोभाग में (गुदा और उपस्थ के)। ये त्वग 
आदि प्राय. सब आखों से दीखते हैं । इनको स्पष्ट बतछाया जा सकता हे ॥१५७॥ 

अनिदश्यमत' पर तकक्‍्यमेव | तथयथा--नब स्नायुशतानि, सप्र 
सिराशतानि, हे धमनीशते, चत्वारि पेशीशतानि, सप्रोत्तर मसशतत 
हे पुन संधिशते, एकोनबत्रिशत्सहस्राणिः नव च शतानि बरदपशज्ाश- 
त्कानि सिशधमनीनासण द्ाःअ्रविभज्यसानानां मुखाग्रपरिमराणं, ताबन्ति 

१. द्वो स्लेष्मभुवों! इति व पाठः | 
२ एकोनतरिंशत्‌? इति च पाठः । 
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चेव केश-इमश्र-लोमानीत्येतथ[वच्च त्संख्यात त्वव्प्रभ्नति इय॑, अत, पर 
तक्यम्‌ । एतदुमयमपि न विकल्प्यते प्रकृति सावाच्छरीरस्थ ॥।| ९६ 

इसके आगे जो देखी नहीं जा सकतीं, वा दिखलाई नही देती वे सब अनि 

दंश्य हैं। अत' उनको अनुमान द्वारा ही जाना जाता है| जैसे--००० स्नाथु, 
७०० सिरायें, २०० घमनिया, ४०० पेशिया, १०७ मम, २०० सन्धिया, २६- 
६७६ सिरा-धमनियों के मृखों के अग्रमाग ओर इतने हो २६६५६ केश, इममश्र 
ओर शरीर के बाल हैं। ये यहा ठीक २ प्रकार से गिना दिये गये | इनसे त्वचा 
आदि दृश्य है । इससे आगे सब अनुमाप्र गम्य हैं। यह दृश्य ओर तक दोनों 
प्रकार का मान शरीर के अविक्षत होने से विकल्पित नहीं होता । शरीर के 

विकृत दहोने पर त्वचा आदि का मान भी विकृत हो जाता है ॥ १६ ॥ 

यक्वखलिसख्येय. तदपदेध्याम:, पत्पर प्रमाणमशणिकज्ञेय, तक 
वृद्धि हास-यांगि, तकक्‍यमेव । तद्यथा--दशोदकस्याआलयः शरीरे स्वेना- 
झलिप्रमाणन यक्ततू प्रच्यवमान पुरीषमलुबन्नात्यतियोगेन तथा सूत्र 
रुधिरमन्योॉश्व शरीरधातून, यत्तत्‌ सवंशरारचर॑ वाह्याउत्वग्बिभति 
यत्त त्वगन्तरे ब्रणगत॑ छसीकाशब्द भते, यच्चोष्मणाउनुबद्ध छोमकृ 
पेश्यो निष्पतत्स्वेदशब्द्मबाप्णोति, तदुदक दशाओकिप्रमागम्‌। नवाज्ञ- 
लयः पूर्वस्याउडह्ार-परिणास-धातोय' त रख इत्याचक्षते, अष्टो झोणि- 
तस्य, सप्त पुरीषस्य, षट्‌ इलष्मण३, पतन्च पित्तस्य, चत्वारो मूतस्य, चय 
वसाया$, द्वो मेदस?, एको मज्ज्ञ', मस्तिष्कस्याधाडजछि,, शक्रस्य ताव- 
देव प्रमाणं, तावदेव इलष्मणश्योजस इत्येतच्छरीरतत्त्वमुत्तम्‌ ॥ १७ 

शरीर में जो वस्तु अज्लछि से मापने योग्य है उसका वर्णन करते हैं । 
इस परिणाम की वृद्धि या हास भी अनुमान द्वारा ही जाना जाता है। 
प्रत्येक मनुष्य की अपनी अब्जलि की अपेक्षा से शरीर के अन्दर 

उदक की मात्रा दस अज्जलिया है। यह जल अविक होने पर पुरीष के 
साथ, मुत्र, रक्त ओर शरीर के अन्य घातुओं के साथ मिल कर बाहर आता 
है ओर जो जल चाचा के अन्दर ब्रण में पहुचाता है, उसे 'छसीका? कहते ६ 
और जो जल शरीर की गरमी के साथ मिल कर व्येम कूपों से निकलता है, उसे 
प्वेदः कहते हैं। यह सब जल दस अजलि परिमाण है। आहार के प्रथम 

परिणाम धातु रस की नो अजडिया हैं । रक्त की आठ अजलिया ६ । मल की 
सात, कफ की छः, पित्त की पाच, मुत्र की चार, वसा की दीन, भेद की द! 
मजा की एक, मस्तिष्क की आधी अंजलि, शुक्र की भी आधी अर्जाड और 
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कफ ओर ओज की भी आधी २ अजछि है। इस प्रकार से शरीर के 

तत्व कह दिये | १७ ॥ 

तत्र यद्विशेषतः स्थूलं स्थिर मर्तिमद्‌ गुरुखर-कठिनसड्ञं नखास्थि- 

दन्तवेष्ट-मांस-चम-बच “केश-उमश्र-छोम-कण्डरादि तत्याथिव गन्धों 
प्राण च, यदू-द्रव-सर-मन्द स्निग्ब-सुदु-पिल्छिल रस-रुधिर-वसा-कफ- 
पित्त-मन्र स्वेदादि तदाप्य रसो रमन च । यत्पित्तमध्या योया च भा 
शरीरे, तत्सवेमाग्नेय रूप दशंन च, यदुच्छवास-प्रश्वासोन्मेष-निमेषा- 
कुख्चन-प्रसारण-गमन-प्ररण-धारणादि तद्ायबीय॑ स्पर्श) स्पशेत च, यद्धि 
विक्तमुच्यते महान्ति चाणनि ख्लोत्तास्रि, तदान्तरीक्ष शब्दः श्रोत्नं च। 
यत्रयोक्त तत्पधान बुद्धिमनइचेति शरीवयवसंस्या यथास्थूलभेददेनाव- 
यवानां विर्दिष्टा | १८ 

शरीर में जो अग विशेषत स्थूछ, स्थिर, कठिन, शुरु, खर, कठोर हैं, 
नख, अस्थि, दन्तवेष्ट मा, चमे, वच्च॑स्‌ , केश, इमश्रु, छोम, कण्डरा आदि 
यह तथा गन्ध ओर नासिक यह सब पार्थिव भ्त्म हैं। जो भाग द्वव, सर, 
मन्द, स्निग्ध, सुदु, पिच्छिल, रछ, रुघिर, बसा, कफ, पित्त, मूत्र, स्वेद आदि 
तथा रस ओर जिह्ा यह सब 'जछोय अश हैं। जो पिच, गरमी, शरीर में जो 
कान्ति रू और आख है वह आग्न के अश हैं। जा उच्छवास, प्रश्वास, 
उन्मेष निमेष, आकुञ्चन, प्रसारण, गमन, प्रेरण, धारण आदि कर्म तथा स्वर्श और 
त्वचा हैं, यह सब वायु के अश है । श्वरीर में जा छेद महान या सूक्ष्म हैं, ये 
सब प्रकार के खोतसू; शब्द ओर कान हैं यह आकाश के अश हैं। जो इनका 
प्रयोग करता है, वह प्रधान चुद्धि ओर मन हैं यह शरीर के अवयवों की संस्था 
स्थूल दृष्टि भेद मे अवयबों की सस्या कह दी गई है ॥ १८ ॥ 

शरीरावयबारतु परमाणुभेदेवापरिसस्येया अवन्त्यतिवहुत्वाद- 
तिसोध्म्यादतीन्द्रियत्वाच्च । तेषा सयागविभागे परमाणनां कारण 
बायु- कर्म स्वभावश्व ॥ १६॥ | 

शरीर के अवयव परमाणु भेद से असत्य हैं। क्‍योंकि बहुत अधिक हैं, 
वे अति यूक्ष्म होने से वा अदीन्द्रिय होने से अपख्य हैं । शरीर के इन परमा- 
णुओं के संयोग ओर विभाग में कारण वायु, कम ओर स्वभाव है || १६ ॥ 

तदेतच्छरीर सख्यावमनेकावयब दृष्टमेकत्वेन सद्ढ।, प्ृथक्त्वेनाप- 
बगं)। तन्न प्रधानससक्त सवसन्ताननिवृत्तो निवर्तेत इति ॥ २० ॥ 
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इस संख्यात शरीर को जो वास्तव में अनेक अवयवों से युक्त है मोहबश 
एक रूप में देख कर सग-बुद्धि ( आसक्ति ) उत्तन्न होती हे। एक रूप में 
शरीर को देख कर इसके उपकार में प्रवृत्ति नहीं होती है जिधसे मनुष्य राग- 
दंघ मे फस जाता है। शरीर को प्रथकू २ अंग २ रूप में समझने से ममता 
नहीं होती, इसी लिये पदृत्ति के शान्त होने पर घर्माघर्म के न होने से अपवर्ग 
होता है । प्रधान आत्मा, राग द्वेष से रहित है। वह सब प्रकार के उपकारक 
ओर अपकारक भावों से निवृत्त होकर ससार से भी निदृत्त-मुक्त हो जाता है |२०॥| 

तन्न इछोको--शरीरसख्यां यो वेद सवोीवयवश्ों भिषक्‌। 
तदज्ञाननिमित्तेन स मोहदेन न थुज्यते॥ २१॥ 
अमडढो मोहमलख न दोषेरमिभूयते । 
निर्दोषो नि स्पृहठः शान्तः पश्ञाम्यत्यपुन्मव३ ॥| २२ ॥ 

जो मिषक्‌ ( बैच्य ) शरीर के सम्पूर्ण अवयवो की सख्या जानता है, वह 
वेद्य मिथ्याज्ञान के कारण मोह में नहीं फेंसता। ज्ञानी पुरुष मोह ( राग 
दूघ ) के कारण दाषों से कमी भी पराजित नहीं होता। इसलिये दोषरद्वित, 
नि.स्पुह होकर सब क्रियाओ के शान्‍्त होने से शान्त हो जाता है फिर इसका 
पुनर्जन्म नहीं होता ॥२१-२२॥ 

इत्यग्निवेशकते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंल्क्ृते शारोरस्थाने शरीरसंस्था- 
शारीर नाम सप्तमोडध्यायः || ७ ॥ 

अष्टमो5ध्यायः | 

कक टिडाति जाट अम्मा 

अथावो जातिसूत्रीयं शारीर व्याख्यास्यासः ॥ १॥ 
इति ह स्माउ5ड5ह भगवानात्रेय। ॥ २॥ 

अब इसके आगे जातिन्सूत्रीयः नामक शरीर का व्याख्यान करेंगे | जेंता 
भगवान्‌ आन्रेय ने कहा था॥ १-२ ४ 

स्लीपुंसयोरव्यापन्न-शुक्र शोणित-गर्भाशययों श्रेय्सी अजामिच्छ- 
तोस्तदथी मिनियृत्तिकर कर्मों पदेश्यामः ॥ ३ ॥ 

जिसके शुक्र में दूषण न हो ऐसा पुदघष और जिसके आत्तंत्र ओर गमाश्य 
मे दोष न हो ऐसी र्री जो भेष्ठ खझतान की कामना करनेवाले हों उन ज्ली-पुरुषो 

के लिये गुणवती प्रजा के उत्पादक कर्मों का उपदेश करते हैं।--॥ ३ ॥ 
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अथाप्येतो ख्रीपंसो स्नेहस्वेदाभ्यामुपपाथ. वमनविरेचनाश्यां 
संशोध्य क्रमेण प्रकृतिमापादयेत्‌ , संश॒द्धों चास्थापनानुबासनाध्यामुप- 
चरेतू, उपचरेज्व मधुरोषधसस्द वाध्या घृतक्षीराध्यां पुरुष, ख्रिय तु 
तेलमाषाधभ्याम्‌! ॥| 9 ॥ 

उक्त गुणोंवाले पुरुष ओर स्त्री को वेच्य स्नेहन ओर स्वेदन कम कराके पीछे 
से बमन-विरेचन द्वारा शुद्द करे। पीछे पेया आदि देकर क्रमश प्रकृति में 
लाये । इस प्रकार शुद्ध होने पर आस्थापन ओर अनुवासन कर्म कराबे । मधुर 
ओषधियों से संस्कृत या जीवनीय गण की ओषबियों से घृत, दूध से पुरुष का, 
तथा तेल और माप (उड़द की दाल ) से र्त्री को पुष्ठ करे । [ पुरुष को 
सोम्य औषधियों से रुस्कृत अन्न दे, क्‍योंकि पुरुष की प्रकृति सोम्य है, इसलिये 
शुक्र की वृद्धि होगी | स्त्री की प्रकृति उष्ण है, इसलिये उसको उष्ण पदाथो 
से सस्कत अन्न दे ]॥ ४ ॥। 

रजस्वला के कत्तेव्य-- 
ततः पुष्पात्श्नति तिरात्रमासीत ब्रह्मचारिण्यधशशायित्ती पाणि- 

भ्यामन्नमजज रपात्रे* भुझ्जाना न च' काबिन्मजामापद्येत, ततश्वतुर्थेड- 
हन्येनामुत्माथ सशिरस्क म्नापयित्वा शक्कानि वासंस्याच्छादयेत्पुरुष 
च' तठः शुक्षवाससों स्रग्विणो सुमनसावन्योन्यमभिकामौं सबसेता- 
मिति त्रुयात्‌ ॥ ५ ॥ 

पुष्प दर्शन ( रजोदर्शन ) होने पर तीन रात तक स्त्री ( रजोधर्म के दिनों 
मैं ) ब्रह्मचय्यं-त्रत का पाछन करे | जमीन पर सोये, न फूटे हुए. बच॑नो में 
हाथों से भोजन करे, [| चम्मच आदि से भोजन न करे ] किसी भी प्रकार का 
शरीर पर भूषण या सजावट, स्नान-लेपन आदि नहीं करे । चौथे दिन ऋतु 
समाप्त होने पर भछी प्रकार स्नान करे, शिर को भी साफ करे, श्वेत वस्छ 
पहिने । पुरुष भी स्नान करके रवेत वस्त्र ही पहिने । इसके अन्तर स्री और 
पुरुष दोनों श्वेत बस्त्रों को पहने हुए, माछाओं को घारण किये हुए, प्रसन्न 
मन, परस्पर की कामना करते हुए मथुन करे, बेच ऐसा उपदेश दे ॥ ५॥ 

स्नान के उपरान्त कर्चव्य-- 
स्नानाञ्मश्ृति युग्मेष्वहःसु संवसेतां पुन्नकामो, अयुम्मेषु दुहित- 

कामो ॥ ६॥ 
१. तिल्मासाभ्याम? इति क्रचित्‌ पाठ: । 
२ “अजजरातू पात्राद” इति च पाठ: । 

>; जी 5, अमर जे आता ल 0 6 
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स्नान करने के उपरान्त पुत्र की कामना से युग्म ( दूसरे, चौथ, छठे 
आदि ) दिनो मे ओर कन्या की कामना से अयुग्म ( पहले, तीसरे, पाचवे 
सातवें आदि ) दिनो में मेथुन करे || ६ ॥ 

गर्भाधान काछ में क्री की उचित स्थिति-- 

न च॒ न्युव्जां पाइवगता वा संसेवेत । न्युब्जाया वातो बलवान 
स' योनि पीडयति, पाहइ्वंगताया दक्षिण पाइव ज्छेष्सा संच्युतोडपिद- 
धाति गरभोशय॑, वामे पित्त पाइवं । तस्याः पीडित॑ विद्हति रक्त शुक्रम्‌ । 
तस्मादुत्ताना सती बीज॑ गृह्ीयात्‌ । तस्था हि. यथास्थानमवतिएन्ते 
दोष । पयाप्त चन्ां शीतोदकेन परिषिद्धतू । 

नीचे मुख की हुईं, आधी या पाख्व में ढेटी ख्ली के साथ सम्भोंग नहीं करे 

क्योंकि अधोमुख स्थिति मे वायु बलवान होता है, यह वायु योनि का पीड़न 
करता है । दकब्विण पाइब मे लेटने से इल्ेष्मा ( कफ ) खवित होकर गर्भाशय 
को ढाप छेता है| वाम पाइ्व में लेटने से पित्त कुपित होकर रक्त और शक्त को 
दूषित कर देता तथा उष्ण कर देता है । इसछिये सत्री उतान पीठ के बल 
चित्त लेटकर बीज का योनि में अहण करे। इस स्थिति में दोष वात आदि 
अपनी स्वाभाविक स्थिति में रहते हैँ । मेथुन की समाप्ति पर छी को शीतलछ 
जल से स्नान करावे | 

तत्नात्यशिता छण्षिता पिपासिता भीता विमनाश शोकातो क्रद्धाउन्य 
च पुसासमिच्छन्ती सेथुने चातिकामा वा नारी न गर्म घत्त । विशुणां 
वा प्रजा जनयति | क्षतिबाराम तिवृद्धां दीघरोगिणीमन्येन वा बिकारे 
ग्रोपसृष्ठा बजयेत्‌ | पुरुषेडप्येत एबं दोषा' । 

गर्भाधघान के अयोग्य र्री-पुरुष--बहुत भोजन करने पर, भूखे होने पर, 
प्यास लगी द्वोने पर, डरी होने पर, मन प्रसन्न न होने पर या अन्य वस्तु में 
मन छगे होने पर, शोकयुक्त, ऋुछ, अन्य पुरुष को चाहने वाढी, अधिक 

सम्भोग को चाइने वाली स्री गम घारण नहीं करती । यदि भाग्य से गर्भ रह 
भी जाये तो गुणरहित सतान उत्पन्न होती है । इसी प्रकार बहुत छोटी आयु 
वाली, अति बुद्ध, चिर्काढ से रोगिणी, अथवा अन्य किसी रोग से 
आक्रान्त स्री को भी गर्भाधान क्रिया मे अयोग्य जानना चाहिये । इसी प्रकार 
के पुरुष भी ग्मांधान क्रिया में अयोग्य होते हैं । ' 

१. गर्भ? इति च पाठ* । 
(नल. कनलतककणन “कक पक ढक नानक सन कतानतकेपत नस अप पापका न आन कनतन जाक+ की कपकन+ 4७-४८ -ननभमन करी 
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अतः सबवदोषबर्जितो सत्री पुरुषों सस्ृब्येयाताम्‌ | संजातहषों मंथुने 
'चानुकूछाविष्टगन्ध॑ स्वास्तीण सुखं शयनमुपकल्प्य मनोज द्वितमश्नन- 
मशित्वा नात्यशितो | दक्षिणपादेन पुमान्‌ बासपादेन स्री चारोहेत्‌। 
तन्न मंत्र प्रयुक्षीत-- 

गर्माधान के नियम--इसलिये सब प्रकार के दोषों से रहित स्ली ओर पुरुष 
ही गर्भाषान करे । मधुन की इच्छा उत्पन्त होने पर प्रसन्‍त चित्त, अनुकूड 
सुगन्धि से युक्त, मन के अनुकूछ, स्वच्छ, ब्रिछे बिस्तर पर, हितकारी मोजन 
खा कर, दक्षिण पाव का पुरुष ओर वाम पाव को ज्री प्रथम रख कर शब्या 
पर चढे। वे दोनों भोजन बहुत अधिक न खा्ें। इस समय निम्नलिखित 
मत्र बोले । 

अहिरसि आयुरसि खबंतः प्रतिष्ठाउसि । 
धावा त्वा दधातु विधाता त्वा दधातु 
ब्रद्मनचंसा भवेदिति॥ १॥ 
ब्रह्मा बहस्पतिविष्ण: सोमः सुयध्तथाडखिनो 
भगोड्थ मिन्रावरुणो पुत्र बीरं दधातु भे॥२॥ 

मन्त्राथ--तू अह्ि है, तू आयु दे, तू सब स्थान मे प्रतिष्ठित है, धाता, 

तुझे घारण करे, विधाता तुझको घारण करे, तू ब्रह्म तेज से युक्त हो ॥ १ ॥ 
ब्रह्मा, बृहस्पति, विष्णु, सोम, सूर्य, दोनों अरबी, भग, मित्र और वरुण 

मुझको वीर पुत्र धारण कराबे ॥ २॥ 
इत्युक्त्वा संवसेताम्‌ ॥ ३ ॥ 
यह मत्र पढ़ कर वे दोनों मैथुन कम करें ॥ ३ ॥| 
सा चेदेवमाशासीत बृहन्तमवदातं हयक्षमो जस्विन शचि सर्वसंपतन्न॑ 

पुत्रमिच्छेयमिति शुद्ध॒स्नानाञ भृत्यस्य सन्‍्थमवदातयवालनों सधुसर्पिश्या 
ससच्य इवेताया गाः सरूपवत्सायाः पयसा5डछोड्य राजते कास्ये वा 
पात्रे काले काछे सप्ताह सतत प्रयच्छत्यानाय, प्रातश्व शालियवान्नवि- 
कारान दृधि-मधु सपिर्सिः पयोभिषों सखृज्य भुञ्जीत, तथा सायमव 
दात-शरण-शयनासन यान-वसन-मभूषणा च्‌ स्थान्‌ , साथ ग्रातश्व शख्- 
च्छवेतं महान्तसपभमाजानेयं हरिचन्दनाइदं पहयेत्‌, सोम्याभिश्वनां 
कथाभिमनो5नुकूछाभिरुपासीत, सौस्याकृति-बचलोपचार-चेष्टांश्व ख्री 
पुरुषानितरानपि चेन्द्रिया्थानवदाताब्‌ परयेत्‌ , सहचर्यश्रेनां प्रियहि- 
ताभ्यां सततमुपचरेयु। तथा भतोी | न च मिश्रीभावमापथयात्ाम्‌ | 
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प्रेष्टि--यदि ज्री चाहे कि भेरा पुत्र बड़ा शुद्ध चरित्र, प्रतिभाशाली, सिंह 
के समान पराक्रमी, पवित्र ओर बल्समन्न हो तो--ऋतठुआल के उपरान्त स्नान 
करने पर लगातार सातदिनों तक समय २ पर [ प्रातः साय दोनों समय | स्त्री 
शुद्ध साफ ( तुषों से रहित ) किये जो के मन्थ को मु ओर घी में मिला कर 
इवेत सुन्दर बछड़े वाली श्वेत गाय के दूध में घाछ कर चादी या कासे के पात्र 
में खावे और प्रातःकाल देमन्त-धान्य ( चावल ) तथा जो से बने खाद्य पदार्थों 
को दही, मधु ओर घी के साथ अथवा दूध के साथ मिलाकर खाना चाहिये 

और सायकार निर्मल घर, बिस्तर, आसन, बच्र आंर भूषणों का उपयोग करे । 
साय॑ प्रातः निरन्तर, इबेत, बढ़े, आच्छा नसरू के, इवेंत चन्दन से लिप्त अंगों 
वाले बेल का दशन करे, सौम्य एवं मनोहर अनुकूछ कथाओं द्वारा पुरुष रत्री 
को प्रसन्न करे। वह स््रां सोम्य आकृति वाली, सौम्य वचन, सोम्य आचार ओर 
सौम्य चेष्टा वाछे स्त्री पुरुषों को तथा अन्य इन्द्रियों के निर्मल श्राह्म पदर्थों को 
देखे । इस स्त्री की प्रिय ओर हितकारी बातों से सह्देलिया सदा सेवा करती रहें । 
इसी प्रकार पति भी अपना आहद्दार-विद्ार करे। वे दोनों इस अवसर में 
सम्मोग न करें ॥ 

इत्यनेन विधिना सप्रात्र स्थित्वाउ्रमे5हन्याप्छुत्याद्धि! सशिरस्क 
भत्रो सह चाहतानि बल्चाण्याच्छादयेदबदातानि। अवदाताश्र स्तजो 
भूषणानि विश्वयात्‌ ॥ ७॥ 

इस प्रकार उपरोक्त विधि से सात रात तक रह कर आठवें दिन पति के 

साथ शिर आदि खब अगों सहित स्नान करके पविन्न, नये निर्मछ बच्चों को धारण 

करे । वे सुन्दर माला ओर आमृषणों को धारण करें ॥ ७ || 

तत ऋत्विक्प्रागुत्तरस्‍्या दिवियागारस्यथ प्राकप्रवणमुदक्प्रवर्ण वा 
प्रदेशमभिससीक्ष्य गोमयोदकाश्या स्थण्डिल्मुपसलिप्य, प्रोद्यय चोदकेन 
वेदिमस्मिन स्थापयेत्‌ | ता पश्चिमेतानाह तवखसंचये इवेतापषसे वाडप्य- 
जिन उपविशेत्‌ ब्राह्मणप्रयुक्त:, राजन्यग्रयुक्तस्तु वयाप्रे चमण्यानुडुदे 
वा, वश्यप्रयुक्तत्तु रोरवे बासते वा | तत्रोपविष्ठ: पाछाशी मिरेह्दीभिरो- 

दुम्बरीसिमोधूकी भिवी समिद्धिरग्निमुपसमाधाय, छुट्टो' परिस्तीय, 
परिधिभिश्व परिधाय, छाजः शुक्लाभिश्व गन्धवतीसि सुमनोमिरुपा- 
किरेत्‌। तन्न प्रणोत्तोदपात्रं पविञ् पूतमुपसंस्कृत्य सर्पिराज्याथ' यथोक्त- 
वणोनाजानेयादीन्‌ समन्ततः स्थापयेत्‌ । 

कल अर भरी चिप कह 
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इसके पश्चात्‌ यज्ञ कराने वाढा आतिगू घर के पूर्व था उचर दिशा में 
अथवा पूर्व या उचर की ओर को ढार छिये देश को देख कर उसे गांबर से 
लेप कर स्थान तेयार करे। इस स्थान को पानी छिड़क कर यहा पर बेदी का 

स्थापन करे। बेदी की पश्चिम दिशा में नूतन वस्नों को बनी गद्दी पर अथवा 

ब्वेत बेड के चर्म पर यज्ञ कराने वाढा आह्यमम बेठे । यदि पुत्रेष्टि के लिये 
क्षत्रिय यज्ञ करा रहा दो तो वह व्यात्र के या बेल के चम पर बठे, वेश्य द्वारा 
प्रयुक्त हो तो रू ( मृग ) के या बकरे के चरम पर बेठे | वहा बेठऋर ढारू, 
इगुदी ( हिंगोद ), गूछर और महुत्रा की समिवाओं से अग्नि को प्रज्वल्ित 
करके, चारों ओर कुशाओं को बिझा फर परिविया ( केछे के चार खम्बे ) लगा 
कर, लाजा डाल कर, सफेद छाजा ओर गन्‍० वादे फूठो को बेदों के चारो 
ओर बविखेर देवे । इसके पीछे मन्त्र से पररित्र जल पात्र को रख कर 
पवित्र, उपसस्कत मत्र आदि से सम्कृत घो को यज्ञ के लिये रक्खे ओर उत्तम 
बण के उत्तम तथा नसल के बेलो आदि को भी चारों ओर बेठवादे ॥ ७ || 

ततः पुत्र॒कामा पश्चिमतोउग्ति दक्षिणतों त्राह्मणमुपव्रिश्यानुरूमेत 
सह भन्रों यथेष्टं पुत्॒माशासाना, ततस्तस्था आशासानाया ऋत्विक्‌ 
प्रजापतिमभिनिदिश्य योनो तस्या कामपरिपूरणाथ' काम्यामिष्टि लिवे- 
पेतू 'विष्णयोंनि ऋलपयतु? इत्यनया ऋचा, ततश्रवा5डज्येन स्थाछीपा 
कममियाय त्रिजुहुयातू, यथाम्नाय चोपसंत्रितमदकपात्र तस्ये द्या- 
त्सवॉदकाथोन कुरुष्वेति । 

इसके पीछे पुत्र की कामनावाछी स्त्री अग्नि के पश्चिम में ओर ब्राह्मण के 
दक्षिण में बेठ कर पति के साथ यथेष्ट पुत्र की कामना करती हुईं समस्त विधि 
करे | स्त्री के यथेष्ट पुत्र की कामना करते हुए ऋत्विर्‌ प्रजापति को लक्ष्य करके, 
स्रीके गर्भ भें उसकी इच्छा परियुर्ण होने के अर्थ और गर्भ स्थिर रहने के 
डिये पुत्र काम्येष्टि करे । वह “विष्णुयोनि कल्पयतु!०४७इस मन्त्र से आहुति करे। 
इसके पीछे घी से स्थालीपाक का सचित कर शास्त्रानुसार तोन आहुति देवे । 
उपमन्त्रित जलपान्न उस स््रो को देवे और आदेश कर दे कि सब्र जल के कार्य 
तू इसी पानी से कर । 

ततः समाप्ते कमंणि पू्ष' दक्षिणपादम भिहरन्ती प्रदक्षिणमग्निमजु- 
परिक्रामेत्‌ , ततो ब्राह्मणान्‌ स्वस्ति बा[चयित्वा सह भत्रोडडब्य शेष प्राइनी- 
यातू। पूर्व' पुमान्‌ पश्चात्खी। न चाच्छिष्टमवशेषयेत्‌ । ततस्तों सह संब- 
सेतामष्टरात्र तथाविधपरिच्छदावेव च स्थातां, तथेष्टपुत्र जनयेताम्‌ ॥८)॥ 
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# विव्णुयोनि कल्पयतु० ऋग्वेद सण्डल १० । यू० १८४ । १ ॥ 
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पुत्रेष्टि यक्ष की विधि समाप्त होने पर प्रथम दक्षिण पाव को आगे रख कर 
स्री अग्नि की प्रदक्षिणा करे । इसझे पीछे ब्राह्मणों से स्वस्तिवाचन कराके पति 
के साथ अवशिष्ट आज्यशेप (बचा हुआ घी) खावे । इसमे भी पहिले पुरुष खाये 
ओर पीछे क्री । अबशिष्ठट कुछ भी शेष न रकखें। दोनों परश्पर अगले आठ 
राज्ि शयन करे। जिस भ्रकार के पुत्र को कामना हो उठी प्रकार के ( वर्ण ) 
के वत्ञ पहिने । इससे मनोबा'5छत सतान उत्पन्न होता है ॥ ८ ॥ 

या तु स्ली श्याम छोहिताक्षं व्यूढोरस्क महाबाहु च' पुत्रमाशासीत, 
या वा कृष्ण कष्ण-सूदु-दीघ-केशं शुक्छाक्ष शक्छद॒न्तं तेजाश्विनमात्मव- 
न्तम्‌ | एब एवानयारवि होमविवि।। कितु परिबह वज्य स्यथात्‌, पुत्रब- 
णोनुरूपस्तु यथादीः परिबहाडन्यः काय$ स्थातू ॥ & ॥ 

जो र्री काले, छा आखों वाले, चौड़ा छाती और विश्ञाल बाहु वाले पुत्र 
की कामना करे, अथवा काले रग के, काछे, कोमछ हुम्बे २ बालों वाले, सफेद 
आब के, सफेद दातों वाले, तेजस्त्री ओर जितेनद्रिय पुत्र को चाहे तो इन दोनों 

के छिये भी यही विधि है । किन्तु शयन, असन, पुष्प आदि परिच्छद भिन्न 
हैं। जेसे वर्ण के पुत्र की चाह हो बेसा हू परिच्छद पोशाक आर बिछावन 
करे । इष्ट पुत्र के वर्ण के अनुरूप सब वसत्रादि होना चाहिये ॥ ६ ॥ 

शद्रा तु नमस्कारमेव कुर्या देवाग्वि द्विज गुरु-तपस्बि-सिद्धेश्यः॥१०। 
श॒ुद्रा स्रो मत्र-विधि से होम न करके देवता, अग्नि, ब्राह्मण, गुरु, सिद्ध 

ओर तपत्ियों को नमस्कार मात्र ही करे [ क्योंकि शृद्रा भूखे होने से यज्ञादि 
ठीक प्रकार से करने में असमर्थ होती है |॥। १० ॥ 

या या च यथाविध॑ पुत्रमाशास्तीत तस्यास्तस्यास्तां तां पुत्राशिष- 
मनुनिशम्य वास्तान जनपदान्‌ सनसाउनुपरिक्रामयेत्‌ । ताननुपरिक्रम्य 
या या येषां येषा जनपदाना मनुष्ियाणामनुरूप पुत्रमाशासीद सा सा 
तेषा तेषां जनपदानामाद्वार-विह् रोपचार-परिच्छदाननु विधस्वेति वाच्या 
स्यात्‌। इत्येवत्सवे' पुत्राशिषा सम्रद्धिकर करे व्याख्यातं भवति ॥११ 

जो जो स्त्री जिस जिस प्रकार के पुत्र की इच्छा करे उस् उस की 
उस उस प्रकार के पुत्र की इच्छा को सुन कर उन नाना जनपढों में 

उस ज्त्री को मन द्वारा भ्रमण कराबे, उनका अनेक बार चिन्तन कराये। 

जो जो छ्री जिन २ जनपदों के राष्रनिवासियों के सदश पुत्र को चाहे वह इन 

देश्ववासियों जसा जेसा आद्ार-विहार, उपचार, परिच्छद आदि करते हैं बेसा 
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करने को कहे | यह सब पुत्र को चाइने वाछी र्रियों के आशानुरूप समृद्धि 
करने वाले पुत्र के अनुकूछ कम का उपदेश कर दिया है ॥ ११॥ 

न॑ तु खलु केवछमेतदेव कम वर्णवेशेष्यकर्र भवति, अपि खल 
तेजोधातुरप्युदकान्तरिक्ष-घातु-प्रयोडवदाव-बर्णकरो भवति | प्रथिवी 
बायु-घातु-परयः कष्णबण करः सम-सव धातु-आयः इयामवर्णकरः ॥ १श॥ 

केवल इतना ही कम वर्ण की विशेषता को उत्पन्न नहीं करता । बल्कि 

तेजो घाठु, जल और अन्तरिक्ष धातु अधिक मात्रा में वर्ण को चमकीणा, स्वच्छ 
कान्तिमान्‌ बनाते हैं | यही तेजो घातु पृथ्वी, वायु की अधिकता के कारण वर्ण 
को काला कर देता है। सब धातुओं की समान मात्रा वण को इपराम (सावछा) 
करती है ॥ १२! 

सत्त्ववशेष्यकराणि पुनस्तेषां तेषां प्राणितां मातापितृसत्तवान्यन्तवे- 
ल्‍्याः श्तयश्वाभीदण स्वोचित च कम सत्त्वविशेषाध्यासश्वेति ॥१३॥ 

उन उन प्राणियों के माता पिता के सत्य, गर्मिणी का सच्तत, बार बार 
बातों का सुनना, गर्भ के पूष जन्म के सचित कर्म, जन्मान्तर में जिस प्रकार 
के सत्त्व का पुरुष अभ्यास करता है यह बातें सत्व ( मन ) की विशेषता को 
उत्पन्न करती हैं ॥ १३ ॥ 

यथोक्तन विधिनोपसंस्कृतशरीरयोः स्रीपुरुषयोर्मिश्रीभावमापन्नयो 
श्र शोणितेन सह समेत्याव्यापन्नमव्यापन्नेन योनावनुपहतायामग्नठुष्ठे- 
गर्भाशये गरसभिनिवतयत्येकान्तेन | तद्यथा निसेले बाससि सुपरि- 
कल्पिते रझ्चन॑ समुदितगुणमुपनिषातादेव रागममिनिवेतेयति, तद्गत । 
यथा वा क्षीर दश्लाउमिषुतममिषवणाद्विहाय स्वभावमापथते दधि- 
भाव झक्र तद्गत्‌॥ १४ ॥ 

उपरोक्त बिवि के अनुसार संसक्षत शरीर वाले स्त्री पुरुषों के परस्पर सयुन्त 
होने पर शुक्र आरव के साथ मिल कर निर्दोष शुक्र निर्दोष आर्त॑व से, नीरोग- 
स्वस्थ योनि में मिल कर, निर्दोष गर्मा शय में-सम्पुर्ण रूप में गम को बनाता है । 
जिस प्रकार निर्मल, स्वच्छ, अच्छी प्रकार से घोये वस्त्र पर थोड़ा सा भी उत्तम 
रंग गिरने पर रग चढ़ा देता है, उसी प्रकार शद्ध निर्मल गर्भाशय में निर्दोष 
शुक्र आचंव से मिल कर गर्भ की उत्पन्न कर देतां है। जिस प्रकार थोड़ी सी 
दीं, बहुत से दूध के साथ मिल कर उसको भी दही रूंष में कर देतो है, उसी 
प्रकार योड़ा सा शुक्र भी गर्भ को स्वभावंतः डल्ने कर देता हैं ॥ १४ | 

एंवमंमिनियत्तेमानस्थ गर्भश्य स्रीपुरुषत्वे हेतुः पू्वेमुक्तः ॥ १५॥ 
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यथा हि बीजमलुपतप्तमुर्तत सवा स्वां प्रकृतिमनुविधीयते ब्रीहियो 
ब्रीहित्य॑ यो वा यवत्व॑ तथा ख्वीपुरुषावपि यथोक्त हेतुबिभागमनु- 
बिधघीयेते !! १६ ॥! 

इस प्रकार से बनते हुए गर्म में कन्या या पुत्र की उत्पत्ति का कारण हमने 
प्रथम ही कह दिया है| [ रक्त की अधिकता से कन्या और गुक्र को अधिकता 
से पुत्र उत्न्न होता है। ] जिस प्रकार निर्दोष अथवा दूषित बीज अपनी अपनी 
प्रकृति का अनुसरण करके धान्य से धान्य ओर जो के बीजों से जो को उत्तन्न 
करते हैं, उसी प्रकार कन्या ओर पुत्र की उत्पत्ति मे भी स्री और पुरुष अपने २ 
कारणानखार कार्य करते हैं ॥ १४-१६ ॥ 

तयोः कमणा वेदोक्तन विवरतनमुपदिश्यते प्राग्व्यक्तीभावात्‌ प्रयु- 
क्तत सम्यक्‌ । करम्णां हि. देशकालछसंपदुपेताना नियवमिष्टफछत्व, 
तथेतरेषामितरत्वम्‌ । तस्मादापन्नगर्भा खियसमभिसमीक्ष्य प्राग्य्यक्ती 
भावादू्‌ गर्भस्य पुसवनमस्य दष्यानू-गाए जातस्वथ न्यग्रोधस्य प्राशु« 
त्तराबभ्या शाखान्यां शुड्शे अलुपहते आदाय द्वाभ्या धान्यमाषा<यां 
सपदुपेताभ्या वा सह दृष्नि प्रक्षिप्य पृष्ये पिवेत, त्थेवापराज्ी 
वक्घेसकापासागें-सहचर-कल्फाश्व युगपरदेकेकशों यथेष्ट वाप्यु- 
पसस्कृत्य पयसा, कुड्यकरीटक॑मत्म्यकोद्र चोदकाझलो प्रक्षिप्य पुष्ये 
पिवेतू, तथा कन कमसयान्‌ राजतानायसाश्वथ पुरुषकानभिवणो नणप्रमाणान 
दन्षि पयस्थुदकाओलो वा प्रक्षिप्य पिबेदनवशघतः पुष्येण, पुष्येणद च शा- 
छिपिष्टस्थ पच्यमानस्योष्माणमुपाध्यय तस्वेब चा पिश्टस्योदकसंस्श्स्थ 
रस देहलीमुपतनिधाय दक्षिण नासापुदे स्वयप्ताप्तिश्वेत्रिचुना | इति पुस- 
वनानि। यध्ान्यदपि ब्राह्मणा ब्र युराप्ता वा पुसवनमिष्ट तच्चातु ऐयम्‌॥ १७ 

पुतवन विधि--वेदोक्त कम के अनुसार ठीक प्रकार से काय अनुष्ठान करने 
वा भेदक लक्षणों के उयन्न होने से पूव दी छिंगादि मे परिवत्तन करना सम्भव 
है। उत्तम गुणयुक्त देश, काल में किये कर्मों से इष्ट फल अवश्य प्राप्त होता 
है। उत्तम देश काछ के गुणों से रहित कर्मों मे इश्ट फछ नहीं मिलता । इस 
लिये ज्री में गर्भ रहने पर गर्म के लक्षणों के स्पष्ट होने से पूर्व ही गर्भ में 
पुसवन करने का प्रयोग करना चाहिये। [ गरम के लिंग विभेदक लक्षण दूसरे महने 
में स्पष्ट होते हैं । अतः दूसरे मास से पूर्व पुखवन कम का प्रयोग करे | ( १) 
गौओं के बैठने के स्थान में छगे बड़ वृक्ष की उत्तर और पूष की दिशा की 
ओर छगी दो शाखाओं से दो श॑ग ( फुनगो ) तोड़ कर उत्तम गुण वाले उड़द 
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या रेत सरसों के दो दो दानों के साथ दही में मिलाकर पुष्य नक्षत्र में पान 
करे! । (३) दूसरी विवि--जीवक, ऋषभक, आअपामाग, सहचर इनके 
कह को सब के साथ अथवा अडग अछग दूब के खाथ इच्छानुसार सस्कृत 
“अर लेना चाहिये | फ्रिर कुब्यक्रीट ( मित्तिमत्ट्य )*, मत्स्यकोढ़ ( मत्सक ), 
इनको चुज्लू मर पानी में मिद्या कर युण्य नन्नत्र में पोना चाहिये । ( दे ) तीसरी 

विधि--स्वण, चादी या छोड़े से बहुत बृक्ष्म मनुष्य वी शाकझति बना कर आग 
में छाल करके, दह्दी दूध या चुल्लू भर पाना में बुझाना चाहिये । फिर पुष्य 

नञ्ञत्र मे इसका सम्पूर्ण रूप मे पा लेना चाहिये । (४ ) चतुर्थ विधि--पृष्य 
नक्षत्र में ही पऊते हुए शादी के आटे की गरमी को सूघ %र और उसछी चून 
को जछ में परि्धा कर उठके रस को देहडी पर शिर रख कर अपने दक्षिण 
नासापुठ 2 रई के फाये द्वाआ॥ सिंचन करे ( जिससे कि घुत मे आ जाये ) । 
यह पुसप्न के अमेऊ प्रझार हैँ । इनके अतिरिक्त और भा जिल २ पुसवन या 
इ४ट कम का ब्राह्मण या बुद्ध विद्वान्‌ उपदेश करें उनझो भी करे3े ( जसे-- 
लक्ष्मणा ओषबि के रस को दक्षिण नासा पुट में डालना आदि ) ॥ १७ ॥ 

अत ऊब्ब गभोस्थाउनानि व्याख्यास्याम;--पऐन्‍्द्री-ब्राह्मी-हातवी याँ- 
सहस्रवीयौउमोधाबयथा शित्रा-बछा$रिष्टा-वात्य पुष्पी-विष्व क्से नका- 
न्‍्ता च | आसामोषधीनां शिरसा दक्षिणेन पाणिना घारण, एतामिश्वेव 
सिद्धस्य पयसः सर्पिषो वा पान, एतामिश्रेव पुष्ये पुष्ये स्नान, सदा 
समाछसेत च ता$, तथा सबोसां जीवनीयोक्तानामोषधी नां सदोपयो- 
गस्तेस्तेरपयोगविविभिः। इति गर्भास्थापनानि व्याख्यावानि सवन्ति १८ 

इसके आगे गर्भाव्थापन विधियों का उपदेश करते हे--ऐज्द्री, ब्राह्मी, शत- 
वीया, सहखवीरया ( दूब के सेद ), अमोबा ( पाठछा ), अव्यथा ( गिछोय ) 
शिवा ( इरीतकी ), अरिश ( कटुरोहिणी ), वास्यपुष्पो ( पीतबछा ), विष्व- 
क्सेनकान्ता ( प्रियगु ) इन ओषधियों को शिरमें तथा दक्षिण हाथ में घारण 
करना चाहिये । इन ओषधियो से सश्कृत दूध वा घी का पान करना चाहिये । 
इन ओषधियों के क्वाथ से प्रत्येर्न पुष्प नक्षत्र में स्नान करना चाहिये। इन 

१ घान्यमाष शब्देन--त्रोहि माघ आइयन्ति, स्वणमाष च व्याव्स- 
यन्ति । चक्रपाणि: | 

२ कुब्यकीट--दिवार में मिट्टी से जो कीड़ा घर बनाता है, 
३ गर्भाधान और पुसबन विधि के लिये सस्कारविधि तथा बृहदारण्यक्रोप- 

निषद में पुत्रेष्टिचप्रकरण ( बुदृदू० उप० अ० ६।॥ ब्रा० ४ ॥ ) 
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ओषधियों को सदा पास में रखे। इस! प्रकार जीवनीय गण में कही हुई सम्पूर्ण 
ओषधियो का नाना प्रकारों से सदा उपयोग करते रहना चाहिये। यह गे 
स्थापन विदिया कह दी है ॥ १८ || 

अर जन परी न. जीन >#ी जप ५ मरी री री. रीना टन बढ] #पिजलीप .कीफिजरी कही 

गर्भोपधातकरास्वचिसे भावा सत्रन्ति | तझथा--उत्कटुक-विषम- 
कठिनासन-से विन्‍्या वाव-सू त्र-पुरीप-वेगानु परुन्धत्या दारुणालु। च त-ठया- 
याम-से विन्यात्तीहणोष्णातिमात्रसे विन्याश्व गर्भा प्लियतेडस्स कुक्षेर- 
काल वा खसते आषी था भवति, यथाउइमिघातप्रपी उने; खञ्न-कूप-प्रपा- 
तोहशाबलछाकनेबाउमीदण सातु) प्रपतत्यकाछ, तयाडतिमान्रसंशोेसि- 
भियातरप्रियानिमात्रश्नवणेवा | प्रततोचानशायिन्याः पुनर्गेसस्य नाझया- 
अया नाडी कण्ठमजुवेध्धयति बिवृतशायित्ी ऋक्तचारिणी चोनन्‍्मर्त॑ 
जनयति, अपस्मारिण पुनः कलिऊहशीला । व्यवायशांत्ा दुववपुष- 
सह्नीक लेंगे वा। शोकनित्या भीवमपचितसल्पायुष वा । अभिश्यात्री 
परोपतापिनमीष्यु स्त्रेणं वा । स्तेनात्यायासबहुलमतिद्रोहिणमकसशील 
वा | अमर्षिणी चण्डमोपधिकमसूयर्क वा । स्वप्ननित्या तन्द्राठमबुध- 

प्राप्ति बा। सद्यनित्या पिपासाठलमल्पस्मृतिसनवस्थितचित्त वा । 
गोबा-मास-प्रिया शाके रिणप्रइमरिण शनेस हिन वा । वराहसांसप्रिया 
रक्ताक्ष क्रथमनसमनतिपरुषरोमाण वा । मत्त्यमासनित्या चिरनिमेष 
रुब्वाक्षं बा। मधुरनित्या अमेहिनं मृकमतिस्थूछ वा । अम्छतित्या 
रक्तपित्तिन त्वगशक्षिरोगिणं वा । छव॒णनित्या शीघ्रवीपलितं खालित्य- 
रोगिण वा। ऊदुकनित्या दुर्बेलमल्पशक्रमनपत्य वा। तिक्तनित्या शो 
पिणमबढमपचितं वा । कषायनित्या इयावबमानाहिनमुदावतिनं वा, 

यद्यश्च यस्य यस्‍्य व्याथेनिंदानमुक्त तत्तदासेवमानाउन्तवल्ली तद्विकार- 
बहुलमपत्य जनयति । पिठुजास्तु शक्रदोषा मातृ जेरपचारेव्योख्यातवा: 
इति गर्भोपधावकरा भावा भवन्त्युक्ताः॥ १९ ॥ 

निम्नलिखित बाते गर्भ का नाश करनेवाली हैं। यथा--उकड्ठढ ( घुटनों 
के बल ) अथवा विषम, ठेढे मेड़े, ऊचे नीचे या कठिन आसन या स्थिति में 

बेठने, वात, मूत्र ओर मछ के वेग को रोकने, दादण या अनुचित व्यायाम का 
करने, अति तोद्ष्ण या अति उष्ण पदार्थों का सेवन, और भूख से कम (प्रमित) 
भोजन करने से गर्भ गर्भाशय में मर जाता है, अथवा बिना समय के बह जाता 
है, या अन्दर ही सूख जाता है। इसी प्रकार चोट छूगने से, दबने से, माता 
के गहरे गड़ढे में, कुए में, जलू-प्रषात के स्थान को बार बार देखने से अकाल 
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में गर्म गिर जाता है। बहुत अधिक हिलने डुलनेवाली सवारी पर चढलने से, 

अप्रिय ब/तों के बहुत सुनने से, निरन्तर उतान ( चित ) सोने से, गर्भ की 

नामि में ढगी नाढ़ी गर्भ के गछे में लिपट जाती है। खुडे स्थान में, मेदान में 

सोनेवाढी या रात में घूमनेवाली स््री के नित्य पागल सतान उसन्न होतो दे, 

झगडालु स्री अपस्मार रोगवाडी सतान उद्यन्न करती है। मेंडनशील स्त्री बुरे 

शरीर वाले, निज या स्त्री-प्रकृति के सतान को उद्यन्न करती है। नित्य शोका- 

तुर रहनेबाली स्री मीत, निर्बठ अथवा थोड़ी उमरबाले सतान को जन्म देती 

है, मन से द्रोह करनेवाली, दूसरे को पोड़ित करनेवाले, ईषाल या ख्री-प्रकृति 
के सतान को जन्माती है, चोरी के स्वनाववाली रत्री बहुत मेइनत करनेवाले, 

अतिद्रोही अथवा कमे न करनेवाले सतान को पैदा करती है । क्रोवशील र्त्री 

चण्ड, शठ या निन्‍्दा करने ग्छे सतान को उत्नन्‍्न करती है। नित्य सोने 

वाढी माता आल्सी, मूढ अथवा मन्दाग्नि सवान को उत्यन्न करती है। 

मद्यपान करने वाली स्री पिपासा वाछे, थोड़ी स्मृति ओर चचल मन वाले 

सतान को उत्पन्न करतों है &। गोधा ( गोह ) के मास को खाने वाछी ऋ्त्री 

शर्करामोही, पथरी के रोगी या शने.मेही को जन्म देती है, सूभर के मांस में 

रुचि करने वाली ज्री लाल आखों वाले वा अकृस्मात्‌ जिसका श्वास बन्द हो 

जाये, ऐसे, कठोर बालों वाे सतान को जन्म देती है । मछलियों के मांस में 

रुचि करने वाली ज्री देर मे पछक गिराने वाढे, अथवा बे झपक आख वाले 

सतान को पैदा करती दै | मधुर रस ( दूध को छोड़कर शेष मधुर ) को खाने 

वाडी स्त्री प्रमेही, गूगी या बहुत मोटे सतान को जन्म देती है| अम्छ रस का 

सेवन करने वाढी रक्तपिच के रोगी वा त्वचा ओर आख के रोगी को जन्म देती 

है | छबण रस को सेवन करने वाली स््रो शीव बलि (भरिया) या पढित ( सफेद 

बाल वाछे ) तथा गजे सतान को जन्म देती दे । कटु रत को सेवन करने वाली 

स्री दुर्ब अल्पशुकवाली या सतान रद्दित सतति को उतन्न करती है । तिक्त रस 

को सेबन करने वाली ऊतरी शोषरोगी, निबंछ या छोटी सतति को उत्पन्न करती है। 

कपाय रस को सेवन करने वाली स्त्री ्याव ( काले ) आनाइ वा उदावतत रोगी 
अिलनपपममम>-कक«»+. 

तः 

& रौटेण्डा अंध्वताल में एक नव जात बच्चा लगातार चार पाच दिन तक 

रोता रहा | इसको चुप कराने क लिये सब उपायें किये गये। प्यास के छिये 

पानी मी दिया, दूध मी दिया, पर चुप न हुआ | अन्त में मद्य देन पर हो 

चुप हुआ । इस कारण को ठूढने पर पता चढ्ा कि इसकी माता शराब 

पीती थी | 
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सतान को उत्पन्न करती है | जिस जिस रोग के जो जो कारण कहे हैं, उन २ 
कारणों को सेवन करने वाली मावा उसी उसी रोग से ग्रस्त सतान को उस्न्न 

करती है गर्भ का नाश करने वाले पिता क॑ छुक्र दोषों की व्याख्या माता के किये 
अपचारों से कर दी है॥ १६ ॥ 

तस्मादहितानाहारबिहारान प्रजासंपदमिच्छन्ती ख्री विशेषेण व्जे- 
येत्‌। साध्वाचारा चा55त्मानमुप घरेद्धिताभ्या माहारविद्याराण्याम्‌ २० 

इसलिये जो स्त्री यह चाहे कि उसकी सतान शुणवतोी हो वह अहद्ितफारी 
आहार-विहार का विशेष रूप से त्याग करदे | वह साधु आचार से रह कर 
द्वितकारी आहार-विहार का सेवन करे ॥ २० | 

व्याधींश्वास्था सदु-मधुर-शिश्षिर-सुख सुकुमार-प्रायरो पधाह।रोपचारे- 
रुपचरेत्‌ | न चास्या वमन-विरेचन-शिराविरेचना नि प्रयोजयेत्‌ , न रक्त- 
मवसेचयेत्‌, सर्वकाछ च नास्थापनमनुवासन वा कुर्यादन्यत्रात्ययिका- 
हयाथे; | अष्ट्म मासमुपादाय वमनादिसाध्येषु पुनविकारेष्वात्यथिकेषु 
सदुभिवसनादिभिस्तद््थकारिभरिबोपचारः स्थातू, पृूणमिब तेरूपातन्रम- 
सक्षोभयताउन्तवल्ली भवत्युपचयों  २६॥ 

गर्मिणी के रोगों की चिकित्सा झूढु, मधुर, शीवल, सुख ओर सुकुमारपराय 
औषधियों और ऐसे ही आहार विद्दारों से करनी चाहिये । गर्मिणी को वमन्न, 
विरेचन अथवा शिरोविरेचन नहीं देने चाहिये। रक्तमोश्षण भी नहीं करना 
चाहिये। कोई खास रोग को छोड़ कर हर समय आस्थापन या अनुवासन क्रिया 

भी नहीं बरतनी चाहिये | आठवा मास छग जाने पर यदि कोई ऐसा रोग आ 
पड़े जिसमें कि वमन आदि क्रिया आवश्यक दी हो, तब कोमछ रूप में वमन आदि 
क्रियाओं को करावे, अथवा ऐसी ही क्रिया करने वार अन्य उपाय करने चाहिये ॥ 

गर्म को तैल से भरे पात्र के समान जान कर क्षोध्र आदि उत्पन्न न करते हुए 
गर्भमिणी करा उपचार करना चाहिये ॥ २१ ॥ 

सा चेदपचाराद्‌ द्वयोद्मिषु वा मासेथु पुष्प परयेज्ञास्या गर्भः स्था- 
स्यतीति विद्यात्‌ । अजावसारा हि तस्मिन काले सवन्वि गर्भा: ॥शसप 

यदि अपचार के कारण दूसरे या तीसरे मास सें गर्मिणी को रजोदर्शन हो 
जाय ता समझना चाहिये कि इसको गर्म नहीं रहेगा, क्योंकि इस समय तक गर्म 
में सार उत्पन्न नही होता ॥ २५ ॥ 

सा चेच्चतुष्प्रशमतिु मासे पु क्रोध-झोकासूयेष्या-मय-त्रास-व्यवाय-व्या- 
याम-सक्षोभ-संघारण-विषमासन-झयव-स्थान-क्षत्पिपास द्यतियो गातक- 
दाहाराद्वा पुष्प पश्येत्तस्या गर्भ-स्थापन-विधिमुपदेध्यामः । 
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यदि गर्मिणी को चौथे आदि मारसों मे कोघ, शोक, ईष्यां, भय, चास, मे थुन, 
व्यायाम, विक्षोम, वेगों के रोकने, विषम आसन, विपम शयन, विषम स्थान, 

भूख, प्यास के क्षति वेग से अथवा कुत्सित आह्वार के कारण पुष्प दशन होने 
लगे उसके लिये गर्म स्थापन विधि का उपदेश करते हैं ॥ 

पुष्पदशनादेवना ब्रयात शयन तावन्मृदु-सुख-शिशिरास्तरण संस्ती- 
णंसीबदवनवशिरस्क अतिपद्यस्वेति, ततो यष्टी-सधुक-सर्पिक्यां परस- 
शिशिर वारिणि सस्थिताभ्यां पिचुयाज्वाव्योपस्थसमीपे स्थापयेत्तस्था । 
तथा शतधोत-सहखधाताथ्या सर्पिध्योमधों नाभे! सबंतः ग्रदिह्यात्‌ । 
गव्येन चेना पयसा सुशीतेन मधुझाम्बुना वा न्‍्यग्रोधादिकषायेण 
वा परिषेचयेदधों नाभेः। डदक वा सुशीतमवबगाहयेत्‌, क्षीरिणा 
कथायद्रमाणा च स्वरसपरिपीतानि चेढानि श्राइयेत्‌ । न्यप्रोधादिसिद्ध- 
योबा क्षीरसर्पिपो: पिचु ग्राहयेत्‌, अतश्ववाक्षमात्र प्राशयेत्‌ । प्राशयेद्वा 

वर्ल च क्षीरसर्पि: । पद्मयोत्पल-कुमुद-किल्लल्काश्वास्य समधुशकरान 
लेहाथ दद्यान्‌ । शृद्डाटक-पुष्कर बी ज-कशेरुफाव मक्षणाथ्थ, गन्ध-प्रियड्ग 
सितोत्पछ-शालकोदुम्बर-शल्ाटु-न्यग्रोध शज्ञानि वा पाययेदेनामाजेन 
पयसा। पयसा चेना बलातिबछा-शाछि-पष्टिकेछुमुरू-काकोछी-श्ृतेन 
समधघुशकरं रक्तशलीनासांदन मसृदु-सुरभि-श्ीत मोजयेत्‌ । छाब-कपि- 
झल-कुरब-इम्बर-राश-हरिणंण काल्नपुच्छक-रसेन वा घृत-सलिरल-सिद्धेन 
सुख-शिशिरोपवात-देशस्था भोजयेत्‌ , तथा क्रोध-शोकायास-व्यवाय-व्या- 
यामतश्चाभिरक्षत्‌ , सोम्यासिश्वेना कथामिमनोडनुकूछामिरुपासीत, 
तथाउस्या गर्भस्तिष्ठति ॥ २३ ॥ 

पुष्प दर्शन ( रजोदशन ) होने पर वेद्य इस गर्मिणी को आदेश देवे--- 
बिस्तर कोमल, सुखकारक, शीतरू गद्देदार बनावे। इसका शिरोभाग पायते 
से जरा नीचे रखे । फिर मुलहठी और घी को मिला कर बहुत ठण्डे पानी में 
रख कर ठण्डा होने पर इससे फाया भिगों कर योनि में रखे । शतघौत या 
सहखघोत ( पानी मे सौ बार या हजार बार धघोये ) घो को नाभि के नीचे के 
प्रदेश में चारों ओर लगा देना चाहिये। नामि के निचले भाग पर गाय के 
दूध से अथवा मुल्हठी के ठण्डे क्वाथ से या बट आदि के शीतल कषाय से 
परिसेचन करना चाहिये । अथवा खूब शोतछ जछ मे बिठावे | दूध वाले (बड़- 
पीपल, गूलर आदि ) बृक्षों के या कषाय वृक्ष ( जामुन, पिछ्खन आदि ) के 
स्वर्स में मीगे हुए कपड़ों को रखवावे। बड़, पीपल, गूलर आदि के कोमल 
शर्गों ( फुनगियों ) से सिद्ध घी और दूध के फाये को रखबावे | इसी सिद्ध घी 
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की चार तोला मात्रा चाहिये। अथवा केवल दध से निकाले घौ का सेवन 

करावे | पद्म ( क्मछ ) उत्तलल, कुमुद इनका पराग मधु ओर शकरा के साथ 
मिला कर चाटने के लिये देना चाहिये | सिंघाड़ा, कमल्गद्टा, कसेरू ये पदाथ 
खाने के लिये देना चाहिये। गनन्‍व पिंयगु, मिश्री, शालक कन्द, गृल्र के कच्चे 
फल और बढ के $ग ( फुनगी ) इनकों पीसकर बकरी के दूध के साथ पिलाना 
चाहिये | बला, अतिबला, शालरि, साठी धान्य, गन्ने की जड़ ओर काकोी द्वारा 
सस्कार कर दूध के साथ लाल चावलों के मुदु मधुर और शीतछ भात वो मु 
ओर झ्रा के साथ खिडाना चाहिये। बटेर, कपिल्लल, करज, शम्बर ( हरिण 
भेद ), खरगोश्व, दरिण, ऐणक, कालपुच्छ इनके मास-रस के साथ अथवा पानी 
में सिद्ध किये घी के साथ, सुखदायक, शीतल बायु बाले स्थान से बिठा कर 

भोजन करना चाहिये। क्रोव, शोक, मेहनत, सेथुन ओर व्यायाम आदि से 
बचाना चाहिये। मन के अनुकूल प्रिय कथाओं से इसका मन बहलाना 

चाहिये। इस प्रकार करने से गर्भ स्थिर हो जाता है।॥ २३ ॥ 

यरयाः एुनरामान्वयात्पुष्पदशन स्यात्‌, ग्रायस्तत्तस्या गर्भबाधक॑ 
भवति, विरुद्धोपक्रमत्वात्तयां; । यस्याः पुनण्ष्णवीक्ष्णोप्योगाद्‌ गभि- 
ण्या महति सजातसार गभ पुष्पदशन स्थादन्यों वा योनिम्नस्रावः, 
तस्या गर्भो वृद्धि न आप्नोति निःखतत्वात्‌ । स ऋालमबतिएतेडविसात्र 
तमुपविष्टकमित्याचक्षत केचित्‌ । उपवास-अत-कम्म-परायाः पुनः कदाहा- 
राया। स्नेहद्रषिण्याः वातप्रकोपणोक्तान्यासेबमानाया गर्भो न वृद्धि 
ग्राप्नोति परिशष्कत्वात्‌ू। स चापि कालूमवरतिष्ठतेडतिमात्र, अस्पन्द्नश्य 
भयति, त॑ तु नागोदरमित्याचक्षते ॥ २४ ॥ 

जिस गर्मिणी मे आम को उत्पन्न करने वाले कारण से पुष्प दर्शन होता है 
उसका गभ नष्ट ही हो जाता है। क्योंकि इनकी चिकित्सा परस्पर विरोधी पड़ती 
हैं। गर्भखाव में स्तम्भन ओषव बरती जाती है | स्तम्भन औषध शीत, मदु 
और मधुर होती है ओर इधर शीत, मृठदु ओर मधुर ओऔषध आम दोष को 
उत्पन्न करती है । इसलिये असाध्य है। ।जस गर्मिणो से उष्ण, तीढ्ण वस्तुओं 
के सेवन से; गर्भ के अन्दर सार उत्पन्न होने पर पुष्पदर्शन अथवा आतक्तव के 
अतिरिक्त अन्य किसी प्रकार का योनि-श्लाव होने छगे, तब गभ की वृद्धि रुक 
जाती है | क्योंकि बहने से पोषक पदार्थ के बाहर आ जाने से यह गम बहुत 

१ अतिमात्रस्पन्दश्व भवति, यह भी पाठ है, परल्तु सुश्रुत मे मन्द स्पन्दते 
दिया है, इसल्यि अस्पन्दनश्च भवति ठीक है । 
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समय तक रुक जाता है| इसको 'उपविष्टकः कहते हें। ओर जो गर्मिणी 
प्राय, उपवास करती है या कुत्खित आहार का सेवन करती है, घी आदि 
स्नेह से ढेप करती है, वात-प्रकोपक कारणों का सेवन करती है, उसका भी 

गर्भ वृद्धि को प्राप्त नही होता, क्योंकि वह गर्भ रुष्फ हो जाता है! वह गर्भ 
बहुत समय तक गर्भाशय में झुका रइता है | इसके अन्दर इरकतें नहीं होती । 
इसको 'नागोदर” कहते है | २४ ।॥। 

नायोस्तयोरुभयोरपि चिकित्सितविशेषमुपदेक्ष्याम:-भो तिक-जी वनी- 
य-बृहणीय-मधुर-वातहर-सिद्धाना सर्पिपामुपयोग३, नागोदरे तु योनिव्या- 
पन्निदिष्रपयसामामगर्भाणा गरभवृद्धिकराणा च, सम्भोजनमेते रेव सिद्धेश्व 
घृतादिमिः सुभिक्षायाए, अभीद्ण यान-वाहनावमाजनावजुम्भणेरुपपा- 
दुनमिति ॥ २६॥ 

उपरोक्त दोनों प्रकार की स्नियों की विशेष चिकित्सा का उपदेश करते हे - 
भूतों ( यूक्ष्म जन्तुओं को दूर करन ) के छिये उपयागी गुग्शुद्दु सरसों आदि 

अथवा महापैशाचादि घृत, जीवनीय, बृहणीय, मधुर और वातहर ओषधियों से 
सिद्ध घुत का उपयोग करना चाहिये । नागोदर गर्म को अवस्था में योनि व्यापत्‌ 
अधिकार म॑ कहे घृता का तथा आम-गर्म ओर गर्भ कौ इद्धि करने वाले भोजनों 
का उपयोग और इनसे ही खद्ध थृर्तो का उपयोग करना चाहिये । यान, वाहन, 
शरीर शुद्धि, जम्मण आंद कर्मों को बार बार करना चाहिये ॥ २५ ॥ 

यस्याः पुनर्गेभ प्रसुप्तो न स्पन्‍द्ते ता हयेन-सत्स्य-गवय तित्तिर-ताम्न- 
चूड-शिखिनामन्यतसस्य सर्पिष्सता रसेन साषयूपेण वा ग्रभूतसर्विषा 
मूछकयूषेण वा रक्तआलीनामोदन ग्दु-मधघुर-शीवछ भोजयेतू, तेछासूय- 
ज्ञेन चास्या अभीद्णमद्रवक्षणोरु-कटी-पाश्व-प्४-अदेशानीषदुष्णे 
नोपाचरेत्‌ ॥ २६॥ 

जिस गर्भिणी मे सोबा हुआ गर्भ गति न करे उस ख््रो को स्येन, मछली, 
ग्रवय, मोर कुब्कुट था तीतर इनके मास रस के साथ घी अथवा माषयूष के 
साथ पय्यांत्त घी, मूली के यूप के साथ छा चाबडो का मधुर, मृदु, शीतल 
भात खिलाना चाहिये । इथ स््रो के धरीर पर तेल की मालिश करके हलके गरम 
पानी से उदर, पेट, जाब, कटी, पीठ और पाश्व॑ का बार बार समान कराना 
चाहिये ॥ २६ || 

यस्याः पुनरुदावत-विवन्धः स्थादष्टमे सासे न चानुवासनसाध्य॑ 
सन्येत, ततस्तस्यास्तद्विकारप्रशमनमुपकल्पयेन्रिरूहम्‌ । उद्यावर्तो ह्पे- 
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क्षितः सहसा सगर्भा गर्मिणी गर्भमथवाउतिपातयेत्‌ । तत्न पीरण-शाहि 
पष्टिक-कुश-काशेश्षबालिका - वेवस - परिव्याध - सूज्ञानां भतीकानन्ता- 
काइमय-परूषक-सघुक-सद्वीकाना च॑ पयसाउधोदिकेनोदट्गमसय्य रस 
प्रेयाछ-बिभीवक-मज्ज-+ लकहल्क - संप्रयुक्तमीषल्लवणमनत्युष्ण निरूह 
द्यात्‌ | व्यपगतविबन्धां चना सुख-साकूल-परिषिक्ताडी स्थेयक्रस णि- 
दाहिनमाहार झुक्तदती साय मधुकसिद्धंन तेछेनानु वासयेत्‌ । न्युब्जां 
व्वेत्ामास्थापनानु बासनाथ्यासुपच रेसू ॥। २७ 

जिस री का आठवे मास में उदावत्े रोग आ पड़े आंर अनुवासन बस्ति 
का प्रयोग उचित न हो, तो इस रोग का मिटाने के छिये उचित निरूद्ट बस्ति 
का प्रयोग करना चाहिये। उपेक्षा किया हुआ यह उदावत्ते रोग अचानक ही 
गे के साथ गर्मिणो का अथवा गभ को हा नष्ट कर देता है। उदावत्त रोग 
को शान्ति क॑ डिये वरण, शाडिधान्य, कुश, काश, गन्ना, वेतस, परिव्याध 
( वेतस का भेद ) इनकी लड़, भूताक, सारिवा, गम्मारी, फालसा, मुलेद्वठी, 
किशमिश इनके पानी से अ वे दूध में क्वाथ तेय्यार करना चाहिये। इसक्काथ 
में पियाल, बहेड़ा को मजा ओर तिरू इनका कलक डाछ कर सिद्ध किये तथा 

कुछ नमकीन बना कर अल्य गरम बघ्धति ( निरूद ) देनी चाहिये। रुका- 
बट इट जाने पर थाड़े गन्म पानी से स्नान कराके, स्थिरता करने बाछा, 
अविदादी मोजन खिलाना चाहिये। सायक्राछ ( मघुक ) मुलेह्देदी सिद्ध तैड 
से अनुवासन बस्ति देनां चाहये। ओवबी लेटी गर्मिणी को आस्थापन तथा 
अनुवायन द्वारा चिकित्सा करनी चाहिये। [ उदर शुलछ के कारण गर्मिणी की 
यह स्थिति स्वयं हो जाती है ] ॥२७॥ 

यस्य] पुनरतिसातदोषोपचयाद्वा वीकणोष्णातिसात्रसेबनादा वात- 
मृत्र पुरीष-वेग-धारणवा विषमासन-शायत - स्थान - सपीडनामिघातवा 
क्राध-शोकष्या सूया-भय-त्रासादिभिवां साहसेबीडपरे कर्म भिरन्तः कुक्ष - 
गर्भो ज्रियते,तस्याः स्तिसित स्तब्धमुद्रमातत शीतसश्सान्तगव॒सिव॒ सब- 
त्य स्पन्दनी गे; शछूमधिकमुपजायते। ने चाध्य प्रादुभवान्त । योनिने 
प्रखवत्यक्षिणी चास्याः खस्ते मबतस्ताम्यति व्यथते असते इबसित्यर- 
तिबहुछा च भवति। न चास्या वेगप्रादुभोवों यथावदुपलूभ्यत इत्येब- 
लक्षणां स्वयं सुतगभयसिति विद्यात्‌ ॥ २८ । 

जिस गणिणी में दोषों के अधिक सचय होने से अथवा अति तीढ्ष्ण या 

अति उष्ण पदार्थों के सेवन से, वायु, मूत्र, मर के वेगों को रोकने से, विषम 
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आसन, विषम शयन, विषम स्थान, पीड़न या चोट आदि से, क्रोध, शोक, भय, 
ईषा, चास आदि से अथवा अन्य साहधिक काय्यों के कारण गर्भ गर्भांशव के 
भीतर ही मर जाता है, उसमें इस्के काग्ण पेट, चमडे से ढपा, जेसा निश्चल, 
फैट, शीतल हो जाता है । उदर में पत्थर सा पडा हुआ प्रतीत होता है । 
गभ में स्मन्‍दन नहीं ह'ता, दर्द बहुत बढ़ जाती है। प्र<वकानिक दर्दे उत्पन्न 
नही होतीं। योनि से किसी प्रकार का खाव नहीं आगा। आखे अपने आप 
बाहर निकछती है, स्री भय से कातर हो जाती है । अन्धकार सा दीखता है, 
पीड़ा होती है, चक्कर आते हैं, श्वास बहुत जोर से चछता है । टीऊ प्रकार से 
देगों की उत्पत्ति नही «वी । इन लक्षणों 6 समझ लेना चाहिये ड्लि इस स्त्री का 
गम मर गया है ॥ श८ ॥ 

तस्य गभश्ञल्यस्य जरायुप्रपातवन कस संशमनमित्याहरेके। सन्त्रा- 
द्किमथववेदविहितमित्येके । परिदृष्टक्मणा शल्यहन्री55हरणसि- 
त्येके ॥| २6 ॥ 

व्यपगतगभशल्या तु खियमामगर्भा सुराशी ध्चरिष्ट मधु-मदिरासबा- 
नामन्यतममग्मे सामथ्येतः पाययेद्‌ ग्भकाप्ठविशुद्धयर्थमात्तिविस्म- 
रणाथ ग्रहषेणार्थ च। अतः पर इहणबंलानुरक्षिभिरस्नेह-संप्रयुक्ते- 
येबाग्वादिभिवां तत्कालयोगिभिरादाररुपाच रेद्राव-घातु-क्छेद्‌-विज्ञाषण- 
मात्र कालम | अतः पर स्नेह्रपानेबन्तिभिरादारविधिमिश्व दीपनीय- 
जीवनीय-बृहणीय-मधुर-वातदर-समाख्यातेरुप च रेतू। परिपकगर्भेशल्या- 
याः पुनविमुक्तगर्भशल्यायास्तद॒हरेब स्नेहोपचार+ स्यात्‌ ॥ ३० ॥ 

इस मृत गर्भ रूपी शल्य को बाहर करने के लिये जरायु को निकालने की 
विधि बरतनी चाहिये ऐसा कइ्यों का मत है। अथववेदोक्त मत्रों से कार्ये 
करना चाहिये यह दूसरों का मत है । जिस वेद्य ने इस कम को देखा हुआ 
हो शल्य निकालने वाले उस वेद्य द्वारा यह काम करवाना चाहिये यह्द तीसरो 
का मत है । दोष, धातु, क्लेद इनको समय पर शान्ति रहे, इसलिये कच्चे गर्भ 
( शल्य ) के निकल जाने पर स्त्री को प्रथम सुरा, शीधु, अरिप्ट, सधु, मदिरा, 

आसव इनमें से कोई एक पदार्थ शक्ति अनुसार पिला देना चाहिये | जिसमे 
कि गर्भाशय की शुद्धि हो जाये तथा दर्द को भूल जाये और मन में प्रसन्नता 
आ जाये। इसके पीछे बल की रख करने वाडी घी आदि स्नेह से रहित 
यवागू, आदि तत्काछाचित आहार तब तक देबे जब तक्र दोषयुक्त धातु को 
क्लिन्नता न यूख जाये। इसक्ने पश्चात्‌ स्नेह-पान स्नेह वस्तिया, तथा दीपनीय, 
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जीवनीय, बृंहणीय, मधुर ओर वातनाशक आहार देना चाहिये। जिस स्त्री का 
गर्म-शल्य पूर्ण परिपक्त होकर फिर निकले उस स्त्री को उसी दिन ( जिस दिन 
सत गर्भ बाहर आवे ) स्नेह क्रिया ( स्नेह पान, स्नेहयुक्त भोजन ) देनी 
चाहिये || २६-३० ॥ 

परमतो भिरविकारमाप्यायमानस्य गर्भेस्य मासे मासे कर्मो पदे रूयास: | 
प्रथमे मासे शड्धिना चेदू गर्भमापन्ना क्षीरसनुपस्कृत मात्रावच्छीत॑ काछे 
काछे पिवेदन्तवल्ली, सात्यमेव च पुनर्भोत्रन साय प्रातश्व॒ सुझ्जीव। 
द्विनीये मासे क्षीरसेव च मधुरोषधसिद्धम्‌ , दृतीये मासे क्षीर मधुस- 
पिंभ्योमरुपसस्ज्य । चतुथ मासे तु क्षीरतवनीतमक्षमात्रमओयात्‌ | 
पत्चमे मास क्षीरसर्पि. । षछठ मासे क्षीर-सर्पि-सघुगोेषध-सिद्धम्‌ । तदेव 
सप्तमे मासे । तत्र गभस्थ केशा जायमाना मसातुर्विदाहं जनयन्तीति 
क्षियो भाषन्ते, तन्नेति मगवानात्रेय. | किंतु गर्भोत्पोडनाद्धि बातपित्त- 
ोष्माण उरः प्राप्य विदृदन्ति । ततः कण्डूडपजायते, कण्डूमूछा च किक्कि- 
शावाप्रतिभवति । तत्र कोलोदकेन नवनीतस्य सधुरोषधलिद्धस्थ पाणि- 
वल्मात्र काछे काछेडस्थ दद्यात्‌ | चन्दन-सुणारू-कल्कश्वास्याः स्तनांद्र 
विम्नदूनीयात्‌ू शिरीप धातकी-सपप-प्रधु क-चुणेःकुटजाज क-बी ज-मु स्त- 
हरिद्रा-#ल्कवा विस्ब-कोल-सुर-मसिछ्ा-ऋल्कवो एषत हरिण-शश-रुधिर- 
युतया त्िऊलया वा। करवोीरपत्रसिद्धन वा तलेनाभ्यड्ग , परिषेकः पुत- 
मोल्तीमधुऊसिद्धेनाम्भसा । जातकण्डूश कण्डूयन व्जयेत्त्वग्सेद-वेरू- 
प्य-परिहाराथ, असह्याया तु कण्डबामुन्मदनोद्ूपणाभ्या परिहार: स्थान्‌ । 
मधघुरमाहारजातं बातहरमल्पसत्लेहलवणमल्पोर झानुपान व भुजझ्जीत । 
अष्टमे मासे क्षीरयबागू सर्पिष्मतीं काले काले पिबेत्‌ । 

इसके आगे स्वस्थ गम के छिये प्रत्येक मास में करने योग्य कममों का उप- 
देश करते है । यदि प्रथम मास में गर्भ रह जाने की शक्ता हो तो गर्भवती र्त्री 
कच्चे दूध को मात्रा में थोड़ा थोड़ा करके दिन मे कई बार पीये । प्रातः और 
साय काछ सालय भोजन करे । दूसरे महीने में मधुर ( मुलइड्डी आदि ) ओष- 
थियो से सिद्ध दूध का पान करे। तीसरे मांस में दूध को मधु ओर घी के साथ 
मिलाकर सेवन करे । चौथे मास में दूध को तोले भर मक्खन के साथ खाये | 
पाचवें मास में घो और दूध को । छठे मास में मधुर औषधियों से सिद्ध घी 
दूध का सेवन करे । यही सातवें मास में खाये। गम के उत्पन्न होते हुए, केश 
माता के देंह में जलन उत्पन्न करते ईं--ऐसा स्त्रिया कट्ठती हैं । भगवान्‌ आन्रेय 
का कहना है कि यह ठीक नहीं है, [ क्योंकि अंग प्रत्यगों के बनने के साथ 
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तीसरे मास में ही केश बनने आरम्न हो जाते है, सातवें मे नहीं | परन्तु गर्भ 
के उत्पाडन के कारण वात्त, पिन्न, कफ छाती में आकर जलन उत्पन्न करते 
है । इस जब्न से खाज उत्पन्न होती है । खाज के कारण ही क्िक्किश अर्थात्‌ 
चम का फटना होता है। इसके लिये बेर के पत्तों के पानी से मधुर औषधियो 
से उस्कृत मक्खन को पाणितल ( चुल्ल भर ) मात्रा जो थोड़ी थोड़ी देर मे 

देना चाहिये । चन्दन, और बिस इनके कल्क से स्तन और उदर के बीच में 
लेप करना चाहिये। अथवा उिरस, धाय के फूछ, सरणों, महुवा, इनके चणों 
से, या कुड़े, अजंक बीज, मुस्त, हल्दी इनके कल्क से, क्षथवा नीम, वेर 
तुलती, मजोठ इनके कलक से, या प्ृषत्‌-हरिण, खरगोश इनके रक्त में मिले 

त्रिफला से स्तन ओर उदर पर छेप करना चाहिये। अथवा कनेर के पत्तों से 
छिद्ध ते की माल्शि करनी चाहिये। चमेली, मुलेहठी से सब्कृत पानी में 
स्नान कराना चाहिये। खाज उठने पर ख्रो नही खुजावे जिससे कि त्वचा न 
फटे या रंग परिवर्तित न हो। यदि खाज असह्य हो तो भर्दन या उद्घर्षण 
( उबटन आदि ) से शान्त करनी चाहिये। खाने के डिये मधुर वातनाशक, 
थोड़े स्नेहवाला, नमकीन आहार, थाड़े पानी के साथ खाना चाहिये। आठवें 
मास में घी से युक्त दूध में बनी यवागू खाबे । 

तन्नति भद्वकाप्यः, पेड़ल्याबाधो छास्या गर्भमागच्छेदिति । 
अरत्वन्न पेज्नल्याबाध इत्याह भगवान्‌ पुनवसुरात्रेयः, नत्वेबेतन्न 
काय, एवं कुबती हरोगाउ3राग्य-बलछ-वर्ण-स्वर-सहनन-सपदुपेत॑ ज्ञातीना 
श्रेष्ममपत्य जनयति । नवमे तु खल्वेना मासे मधुरोषधासेद्धेन तेले 
नानुवासयेत्‌, अतश्रंवास्यास्तछपिचु योनों प्रणयद्गर्भस्थानमागस्ने- 
हनाथम्‌ । यदिद्‌ कम प्रथम मासमुपादायोपरदिष्टमानवमान्प्ासातू। 
तेन गभिण्या गर्भसमये गधारण दकुक्षिकटोपाइवप्तए्ठ सदु भवति। 
बातदशानुलोमः संपच्यते, सृत्रपुरीषे च प्रकृतिभुते सुखेन मार्गोवापद्येते 
चर्मनखानि च मादवसुप्यान्ति, बलवर्णो चोपचीयेते, पुत्र चेष्ट सपदु 
पेत सुखिन सुखेनंषा काछे अजायव इति ॥ ३१॥ 

भद्गरकाप्य ऋषि का कहना हे कि यह ठीक नही है । क्योंकि इस प्रकार 
करने से गर्भ की आखें पीछो हो जाएगी । भगवान्‌ पुनवंसु आत्रेय का कथन 
है कि मछे ही गर्भ मे पिंगलता का दोष आजाये तथापि आठवें मास में थी 
युक्त यवागू ही देनी चाहिये। क्योंकि ऐसा करने से रोगरद्वित नीरोग, बल, बर्ण 

स्वर, शरीर इनके उत्तम गुणों से युक्त, बान्धवों में श्रेष्ठ सन्तान उचन्न होती 
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हैं। [ पिंगलता दोष की चिकित्सा उत्तर काल में सुगम है। ] नवप्न मास में 

मधुर ओषवियों से सिद्ध ते से अनुवासन बल्ति देनी चाहिये । मधुर औषध 
से सिद्ध इसो ते के फोये को योनि में रखे जिससे गर्भ के आने के माग में 
स्नेहन ( चिक्नापन ) हों जाये। # जो गर्मिणो प्रथम मास से छेकर नवम 
मास तक इस उपर कहे अनुसार कार्य करती रहती है उम्र ल्ली के कुक्षि, कटि, 
पीठ और पाश्वे गर्म समय मे और गरम घारण काल में कोमछ रहने हैं । वायु 
का आनुछोमन होता है। मल मूत्र स्वस्थ रूप में सुखपूवंक बाहर आते हैं । 
त्वचा और नख भी कोमड रहते हैं । बलरू वर्ण बढ़ता है , वाड्उिन, ऐडब्य - 
शाली, सुखी पुत्र सुखपूवर ठाक समय में उत्पन्न होता है ॥ ३१ ॥ 

प्राम्वबास्था नवसान्मासात्सूतिझागारं कारयेद्पह्नतास्विशकरा- 
कपाले देशे प्रशस्त-रूप-रस-गन्धाया मूओ प्रास्वारमुदगद्वारं वा बल्वानां 
काष्ठानां तन्दुकेड़दकाना भल्लातकानां वारुणानां खादिराणां वा। यानि 
चान्यान्यपि ब्राह्मणाः शसेयुरथववेदबिदः, तठुसनाछेपनाच्छादना-पि- 
धान-संपदुपेत॑ बास्तुविद्या-हृदय-योगाग्नि-ललिलोलगबछ-बच३ स्थान- 
सस्‍्नान-भूमिमहानसमृतुसुखं च सेवयेतू ॥ 2२ 

गर्मिणी के नवा मास छगने से पूष ही ऐसा सूतिकागार बनवालछे जिस 
स्थान में इड़डी, मद्दी या ठोकरे आदि न हो | श्रेष्ठ रूप, रख, गन्धवाली भूमि 
में पूर्व या उत्तर की ओर घर का मुख हो ओर जिसके चारों ओर तिन्दुक या 
इशुदी अथवा मिलावे या खेर की लकड़ी से या बिल्व की छकड़ी से चारों ओर 
का घेरा बनाया जाये। इनके अतिरिक्त अथवंबेद को जानने वाढा ब्राह्मण जो 
जो बतावें वह करे । घर में गर्भिणी के बछ, आलेपन, बिरतर, किवाड़ आददे 
होने चाहिये | मकान को बनाने की कछा के अनुसार आग, जल, ऊखछ ओर 
मल त्याग के स्थान हों, स्नानणह, रसोई आदि प्रत्येक ऋतु में सुखकारक बनावें 

ओर उनका उपयोग करें ॥ ३२ || 

तत्न सर्पिस्तेल-मधु-सेन्ध ब-छोवबचेछ-कार-बिड्-विडड्ज -कुछए-किकछिम- 
नागर-पिप्पछी-पिप्पछी मूछ-म्ति-पिप्पछी-मण्डूकपण्य छाछाड्डछी-व चा- 
चव्यचित्रक-चिरबिल्व-हिड़-सफपप-छशुन-कतक-कण-कणिकानी-पातसी 
बल्वज-भूज-कुलत्थ-मे रेय-सुरासयाः सन्विह्िताः स्थु$, तथाउश्मानो द्वो, 
द्वे च कुण्डमुसले, दे उलखले, खरो वृषभश्च, द्वो च तीकणो सूची पिप्पलको 
सोवणेराजतो, शख्बराणि च तीक्षणायसानि, द्वो च बिल्वमयों पयो 

# जिससे वायु का शमन हो, प्रसव वेदना कम हो | 
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तन्दुकेजदानि च काष्ठन्यप्रिसंधुक्षणानि, स्नियश्र बहयो बहुशः प्रजाताः 
सोहादेयुक्ताः सततमनुरक्ताः प्रदक्षिणाचाराः प्रतिपत्तिकुशछा प्रकृति- 
बत्सलास्त्यक्तविषादा क्‍लेशसहिन्योडमिमताः, जाह्मणाश्वाथववेदविदो 
यह्चान्यद्पि तत्र समथ मन्येत, यज्चान्यच् ब्राह्मणा तय) खियश्व वृद्धा', 
तत्‌ ततू कायम्‌ || ३३ 

इस सूतिकागार में घी, तेछ, शहद, सेन्धा नमक, सौवचे 5, काछा नमक विड्र- 

नमक विडग, कूठ, देवदारू, सोंठ, पिप्पछी, पिप्पछीमूछ, गजपिप्पछी, मण्ड्ूक- 
परी, एडा, छागली, वच, चव्य, चित्रक, करज, हीग, सरसों, लहसुन, निर्मली 
कण, कणिका ( मोटे चावरछ, चावलों को कणिया ), कदम्ब, अलसी, बल्वज 
भोजपत्र, कुल्त्थी, मेरेय, सुरा आसव ये वस्तुए, पाल में होनी चाहिये। द 
पत्थर, दा छोटे मूसछ, दो ऊखछ, चण्ड वृषभ, दो तीथ्ण सूई रखने के पात्र 

( सूई समेत ), सोना चादी से बने शस्त्र, तीएण छोहे से बने औज्ञार, बेल 
की लकड़ी से बने दो पछग, अग्नि में जलाने के लिये तिन्दुक और हिंगोद 
की लकढ़िया। जिन्होंने बहुत सी सतान उत्पन्न की हो, स्नेह करने वाली, 
सोहाद युक्त, न घबराने वाली, कर्म से कुशछ उत्तम सूझ् वाछी, स्वभाव 
से प्रेम रखने वाली, आलस्य रहित, क्लेश को सहन करने वाली ऐसी अनेक 
स््रिया रहनी चाहिये । अथर्ववेद को जानने वाले आरह्ण ओर अन्य ब्राह्मण ओर 
वृद्ध स्त्रिया जो २ बताये वह १ करना चाहिये ॥३३॥ 

ततः प्रवृत्त नवमे मासे पुण्येडहनि प्रशस्तनक्षत्रयोगसुपगते प्रशस्ते 
भगवति शशिति कल्याणे करण मेत्रे मुहर्ते शान्ति कृत्वा गोब्राह्मणम- 
ग्निमुदर्क चादों प्रवेश्य गोश्यस्तणोदर्क सधुलछाजांश्व प्रदाय त्राह्मणभ्यो 
5शक्षतान्सुमनसो नान्दीमुखानि च फरछानीष्टानि दत्त्वा, उदकपृवमास- 
नस्थेध्योडमिवाद्य पुनराचम्य स्वस्ति बाचयेत्‌, ततः पुण्याहशब्देन 
गोब्राह्मणमनुवतसाना प्रदक्षिणं प्रविशेत्सूतिकागारं, तत्रस्था च प्रसव- 
काल प्रतीक्षत ॥ ३४ ॥ 

नवम मास आरम्म होने पर पवित्र दिन में, प्रशस्त नक्षत्र के साथ मग- 
वान्‌ चन्द्रमा का योग होने पर, कल्याणकारो मित्र मुहूर्त में, शान्ति होम करके 
गाय, ब्राह्मण, अग्नि ओर पानी का प्रथम प्रवेश करावे | गायों को घास, पानी 

ओर शहद तथा छाजा देनी चाहिये। ब्राह्मणों को आसन पर बैठा कर अक्षत, 
फल, नान्दीमुख श्राद्ध में उपयोगी फड ( खजूर आदि ) जल सहित प्रदान 
करके आाचमन करके स्वस्तिवाचन करावे। इसके पीछे मांगलिक शब्दों के 

्क 
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साथ, गो, ब्ाक्षण के पीछे चलती हुईं ल्‍ह्नी भक्ी प्रकार से सूतिकागार में प्रवेश 
करे, वहा पर प्रसव काल की प्रतक्षा करे ॥ ३४ ॥ 

नस्थास्तु खल्विमानि लिड्रामि प्रजननकऋाछमशितों भवन्ति। 
तद्यथा--क्लमो गात्राणा, ग्छाजनराननस्थ, अछयो शथिल्य, बिश्युक्त- 
वन्धनत्वमिव वक्षसः), कुद्वरश्खवन, अबो गुरुत्व, वक्षण-बस्वि-कटी- 
कुक्षि-पाउव-पुए-निस्तोदो, योने! अखवबण, अनजन्ना निछाषश्थोत । वतोडन- 
न्तरमावीजां प्रादु भावः प्रसेकश्च गर्भोदिकश्य ॥ ३४ । 

प्रभव काल उपस्थित इन्‍ने पर निम्न बक्षण उपभ्थित होते है । जेसे-- 
शरोर में श्रान्ति, चेहरे ओर आखों में ग्ञानि ( विवर्णता ), वन्धन सुक्त होता 
प्रतीत होता है, गर्भाशय का नीचे को आना, निचछे आगो में भारीपन वंश्वण, 
बस्ति, कटि, कुशक्षि, पाश्व और पीठ में बेदना, योनि मे खाब ओर भोजन में 
अनिच्छा होतो है । इसके अनन्तर प्रसव काल की बेदना आरम्भ हो जाती है 

आर गर्म का जल बइने लगता हैं ॥ ३५ | 

आवीप्रादु्धावे तु भूमो शयन विद्यान्मद्वास्रणोपपन्नम्‌। तद- 
व्यासीत सा। तांता समनन्‍्ततः परिवाय यथाक्तगुणाः स्लिय परयुपा- 
सीरजन्नाइवासयन्त्यों वागम्मिग्रोहिणीमसि! सान्त्वतीयामि३ ॥ ३६॥ 

प्रसव काछ को बेदनाओं के आरम्म होने पर भूमि पर कोमछ बिस्तर 
लगा देना चाहिये। इस बिस्तर पर वह बेठ कर जाये। इसको चारों ओर से 
स्विया ( पूर्वोक्त गुणोवाली ) घेर छे ओर शान्ति और आश्वासन देनेवाले 
वचनों से सानन्‍्त्वना देती रहे ॥ ३६ ॥ 

सा चेदाबाभिः संक्लछिह्यमाना न प्रजायेताथन ब्रयात--उत्तिष्ठ 
मुसलमन्यततरत्‌ गृह्लीष्ष, अनेनतदुदूखर् धानन्‍्यपूण मुहुमुहुरभिजद्दि सुहु- 
मुंहुरब जृम्भर्व चडःक्रववस्व चान्वर/न्तरा, इत्येवम्रुपदिश्नन्त्येके ॥ ३७ | 

वेंदनाओ के कारण पीड़ित होने पर भी यदि बच्चा पैदा न हो तो इछको 
आदेश्व करे कि उठ, दोनों में से कसा एक मूसछ को छेकर घान्य से परिपूर्ण 
ऊबलछ को बार बार कूठ, बार बार अगडाई और जमाई छ, बार बार बीच में 

चल फिर। ऐसा कई आचाय॑ कहते हैं ॥ ३७ ॥ 

तम्नेत्याह भगवानात्रेय:--दारुण-व्यायाम-वजन हि. गभिण्याः 
सततमुपद्श्यते, विशेषतश्य प्रजननकाल प्रचछित-सवधातु-दोषाया. 
सुकुमायों नायो मुखलछू-व्यायाम समीरितो वायुरन्तरं छब्ध्वा प्राणाय्‌ 
(स्यात्‌ ,दुष्प्रतीकारा हि तस्मिन्‌ काढे विशेषेण सबति गणिणी, तस्मा- 
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न्मुसलप्रहणं॑ परिहायमसषयों मन्यन्ते, जम्भ्ण चहुक्रमणं च' पुनरलु- 
एथमिति ॥ ३८॥ 

भगवान्‌ आत्रेय का कहना है कि यह ठोक नहीं है। क्योंकि गर्मिणी स्त्री 
के लिये कठोर व्यायाम करना सब अवस्थाओं में निषिद्ध है। खास कर प्रसव 
के समय जब कि शरीर के सब धातु, दोष अग्थिर होते है, उस समय सुकुमार 
शरीर वाली स्त्री का मूसछ लेकर धान कूटने से बायु कारण को पा कर प्राणों 
का नाश कर दे ओर उस समय गर्भिणी विशेष रूप से चिक्रित्सा के छियें 
कच्छसाध्य होती है। इसढिये ऋषियों का मत हे कि मूसछ ग्रहण नहीं करना 
चाहिये। अगड़ाई या चलना फिरना अवश्य करना चाहिये॥ इ८ 

अथाग्य दयात्कुएछा छाड्नलिकी-बचा-चित्रक-चिरविल्व-चू्णसुपा- 
प्ातुं सा वन्युहसुहुरुपजिश्तू , तथा भूजपत्रधूम॑ शिशपाधूम बा, तस्या- 
आान्तरान्तरा कटी-पाइव-एष्ठ-सक्थि-्देशानीषदुष्णेत तलेनाध्यब्यानु सु- 
खमवरूदूनीयात्‌ , इत्यनेन तु कमंणा गर्भोउवाक्प्रतिपद्यते ॥|३६ 

इसको सूघने के लिये कूठ, इलायची, कलिहारी, वच, चित्रक, करण और 
चवबिका इनका चूर्ण देना चाहिये । इस चूर्ण को स्त्री बार बार सूघे । इठी 
प्रकार भोज पत्र के या शीशम के पत्तों का घुवा देना चाहिये। बीच बीच में 
गर्मिणी की कटि, पाश्वं, पीठ, ठागो को गुनगुने ते से धीरे वीरे मल्ना 
चाहिये । इस प्रकार करने से गर्म नीचे की ओर आ जाता है ॥ ३६ ॥ 

स यदा जानीयाहियुच्य हृदयमुदरमस्यास्त्वाविशति, बस्तिशिरो४- 
वग॒ह्ाति, त्वसरयन्त्येनामाव्य), परिवतंते अधो गे इति, अस्यामव- 
स्थायां पयड्डमेनामारोप्य प्रवाहितुमुपक्रामयेत्‌ , कण चास्या मन्त्रसिम- 
मनुकला खसत्री जपेत्‌ ॥ ४० ॥ 

जिस समय यह पता छगे कि गर्भ उदर से पृथक्‌ हो गया, गर्भ का शिर 
बस्ति में घुस रहा है, प्रसवकाल की वेदनायें जल्दी जल्दी होने छगी हैं, ग 
नीचे की ओर घूम रहा है तब इस अवस्था मे स्रीको पलग पर लेटा कर 
प्रवाहण ( बलपूबंक मृत्र करने का सा जोर लगाने ) के लिये कहे । इस स्त्री 
के कानों में एक परिचित हितैषिणी क्री निम्नलिखित मत्र का जप करे ॥४०॥ 

क्षितिजल वियत्तजों वायुविष्णः प्रजापतिः 
सगयभा त्वां सदा पान्तु वेशल्यं च दिश्न्तु ते ॥9९॥ 
प्रसुव त्वमविक्लिष्टम विक्लछिष्टा शभानने 
कार्तिकेयद्यति पुत्र॑ कार्तिकेयाभिरक्षितम्‌? ॥9२॥ इति 
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पृथ्वी, जल. आकाश, अग्नि, वायु, विष्णु और प्रजापति तुझ् सगमभां का 
सदा पाछन करे ओर तुझे शल्यरहित करें | दे शुभ सुन्दर मुख वाली | तू विना 
किसी कठिनोई के क्लेशरहित गर्भ का प्रसव कर । तू स्कन्द से अभिरक्षित, 
स्कन्द के समान तेजवाले पुत्र को उत्पन्न कर ॥ ४१ ४२ || 

ताश्वना यथोक्तगुणाः ख्ियोडनुशिष्यु:--अनागवाबीमो प्रवाहिष्ठाः, 
था छहानागतावीः प्रवाहयते व्यश्मेव्रास्यास्तत्कम भव॒ति | प्रज्ञा चाम्या 
अविकता विकतिमापन्ना वा इवास-कास-्शोष-झीह-प्रसक्ता बा भवति। 
यथा हि क्षबर्थूदृगार-बात-मन्न-पुरोष-वेगान प्रयतमानोडसप्यप्राप्तकाछान्न 
छभते कच्छ ण बाष्यवाप्नोति तथाउनागतका् गर्भमपि प्रवाहमाणा, 
तथा चंषासेव क्षवध्वादीनां संघारणमुप्धातायापपदते तथा प्राप्तका- 
लम्य ग्भस्थाग्रवाहर्ण, सा यथानिदर्श कुमष्वेति वतक्तव्या, तथा च 
कुव ती शने शनेः पूर्व प्रवाहेत ततोड्नन्तर वलवत्तरं, तस्या च॒ प्रवाह- 
माणायां ख्ियः ठब्द छुये प्रज्ञाता प्रजाता धन्य घर्न्य पुत्र-सिति, 
तथाउस्या हषणाउडप्यायन्ते प्राणा३ ॥ ४३ ।, 

पूर्वोक्त गुणो वाली स्त्रिया इस स्त्री को शिक्षा देवें कि विना बेदनाओं के 
उतन्न हुए प्रवाहण ( जोर ) मत करना । जो सत्री वेदनाओं के उत्तन्न हुए बिना 
प्रवाइण करती (जोर लगाती) है उसका श्रम व्यथ जाता है | इस ज्ज्री की स्वस्थ 
प्रजा विकृत हो जाती है अथवा इस सतान हो श्वास, कास, शोष, ज्ञीह्ा आदि 
रोग लग जाते हैं। जिस प्रकार कि न उपस्थित हुए छोक, उद्गार, वायु, 
मत्र ओर मल के वेगों को बलपूवंक बाहर नहीं कर सकते अथवा कठिनाई से 

थोड़ा बाहर करते है, उसी प्रकार विना समय हे गम को प्रवाहण करने से बाहर 
नहीं निकाल सकते । जिस प्रकार कि छींक आदि के उपस्थित वेग को रोकने से 
पीड़ा होती है, उसी प्रकार बाइर आते हुए गर्म को रोकने में भी कष्ट होता है । 
इसलिये उसे निदेशानुसार करने के लिए कहना चाहिये । इस प्रकार विधि 
अनुसार करने में प्रथम घारे धीरे बल लगावे । इसके पीछे अधिक बल छगावें | 

बल लगाते ( प्रवाहण के ) समय स्त्रिया शब्द करें, 'पिदा हुआ, पेंदा हुआ 
भाग्यशाली पृत्र, भाग्यशाली पुत्र पेदा हुआ ।” इस प्रकार प्रसन्नता के द्वारा 
प्राणों को बल प्रास ढोता है, उसका उत्साह बना रहता है ॥ ४३ ॥ 

यदा च पअजाता स्यात्तदेनामवेक्दोत काचिदस्था अपरा प्रपन्ना अप्र- 
पन्ना वेति | तस्याश्रेदपरा न अपन्ना स्थाद्थेनामन्यतमा सत्री दक्षिणेन 
पाणिना नामेरुपरिष्टाह्लवन्निपीड्य सब्येन प्ृष्ठतत उपसंग्ृह्य सुनिधूत॑ 
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निधूनुयात्‌, अथास्याः पादयाष्ण्यों श्रोणीमाकोटयेत्‌ू, तस्वाः स्फिचा- 
वुपसंगृह्य सुपीडित पीडयेत्‌ू । अथास्या बालवेण्या कण्ठताल प्ररिसृ- 
शंत्‌ | भूजपत्र-काचस णि-सपनिर्मो केश्वास्या योनि घूपयेतू । कुछताढी- 
शकल्क बल्वजमूपे मरेयसुरामण्डे तीदक्ूषण कोलत्थे बा मण्डूऊपिप्ः्छी 
संपाके वा सक्माव्य पाययेदेलगा, तथा सृह्मदा-किलिप्त-कुछ-नागर विड 
छुन्‍्कालाशुरु-वब्य-पष्पछी-चि७हरको पकुश्िफा कलके खरदषयस्थ वा 
जीवतो दक्षिण कणमुत्दत्य हृ॒ु्दे जजरीक्षत्य बल्वजयूबादीनामासा- 
वनानामन्यतम्मम|म्मल्‌ प्रक्षिप्याउडजाबय सुहरतश्यितगुद्धृत्य तदाबावर्न 
पाययेदेनाँ शपपुष्पा-छुए-सबन-हिज़-सिद्धुस्य चना तेलस्थ पिचु आह- 
यतू। अतश्ववानुवासवंत्‌ , एवरेव चाउडक्ाइनः फछ जोमत केध्वाकु-घा- 
भाग कुटज-कृतवे व न-ह स्वि-पिप्पल्यु पहितिरास्थापयेतू , तदस्थापतम- 
स्या हि सह वातनसूत्र-पुरीपर्निहरत्ययरामासक्ता बायोरनुछोसगमनातू । 
अन्यान्यपि हि वात-सत्रपुरोषाणि बहिगंमनशीछानि सज्जक्ति ॥ ४४ ॥॥ 

जिस समय गम उत्पन्न हो जाये उस समय देखे कि उसको अपरा अथांत 

( आवल नावड, जेर ) बाइर आ गई वा नहीं १ यदि अपरा बाहर न आई हो 
तो कोई एक ज्ञां दायें हाथ से नाभि के ऊरर जोर से दबाये और बायें हाथ से 
पीठ को पकड़ कर खूब अच्छी प्रकार झटऊे देव, कपाव । पाव की एड़ी से इस 
गभिणी की कमर पर दबाव दे । बाछो से बनी बेणी द्वारा इसके कण्ठ और 
ताढु को स्प्न करे ( जिसमे कि खाज होकर अपान वायु प्रबछ होवे )। भोज- 
पत्र, काचमणि, सापर को केंचुलो का घुवा यानि में देना चाहिये | कूठ, तालीस- 
पत्र के कल्क को, बल्वज के क्काथ में या मेरेय, सुरा, मण्ड मे या कुरुत्थ| के तीक्षण 
क्वाथ मे, या मण्ड्क्पर्णी तथा पिप्पछी के सम्मिलित कंषाब में घालकर पिलावे । 
इसी प्रकार छोटी इलायची, देवदारु, कूठ, साठ, विडग, पिप्पछी, काछा अगर, 
चविदा, चित्रक, काछा जीरा इनके कल्क को अथवा जोते हुए तोद्ण वृषभ 
के दक्षिण कान को काट कर पत्थर पर पीस कर बल्वज काथ आदि में से 
किसी एक क्वाथ में घोल कर कुछ देर रख कर फिर छान कर पिलावे । सौफ, 
कूठ, मेनफछ, द्वींग इनमे सिद्ध ते के कपाय के फाये को योनि मे रखे | इसके 
उपरान्त अनुवासन बस्ति देवे । बल्वजादि क्ाथों के साथ सदनफछ, जीमूत 
इक्ष्याकु, धामागंव, कुटज, कृतवेधन, इस्तिरिप्पढी के ( कल्पस्थान में कह्दे ) 
कल्पों से आस्थापन करना चाहिये । इस आघ्थापन क्रिया करने से फंधी हुई 
अपरा, वायु, मृत्र, मछ के साथ बाहर आ जाती है। वायु के प्रतिोम होने 
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से अन्य बाहर निकलने वाले वायु, मृत्र, मछ भी अन्दर रुक जाते हैं। वे 
आस्थापन से बाहर आ जाते हैं । ४४ ॥ 

तस्यास्तु खल्यपरायाः प्रपतनाथ कर्मणि क्रियमाणे जातसात्रे- 
इस्यव कुमारस्य कार्याण्येतानि कमोणि मवन्ति । वद्यथा--अश्सनोः 
सघट्टन ऋणयोमूछ, शीतादकेनोष्णोदकेन वा सुखेन परियेकः, तथा 
संक्लेशविहतान्‌ प्राणान्‌ पुनलेभेत, कृष्णकपरालिकाशपण “नम भिनि- 
धपुनीयुयय्यचेष८: स्याज्रावत्पाणाना प्रत्यागसर्न ततः अत्यागतमप्रार् 
प्रकृतिभूतममभिसमीक्ष्य स्नानोदकप्रहणाश्यासुपपादयत््‌ | 

अपरा को गिरने के छिये उपयुक्त कम करते हुए उत्पन्न हुए बच्चे के 
निम्न काय॑ करने योग्व होने है यथा--कानों के पास मे [ श्रवण शक्ति को 
जागत करने » डिये | पत्थरों का बजाना । ऋतु भेद से गरमियाँ से शीतल 
जल से, सरदियों में गरम जछ से स्नान कराना चाहिये। इस प्रकार करने से 
योनिच्छिद्र में से आने के कारण पीड़ित क्लेश अनुभव करने वाले प्राणों को 
पुनः सुख प्राप्त कराता है । यद शिक्षु चेष्टारहित हो तो दस को सींक से बने 

छाज से इवा करनी चाहिये, जब तक कि श्वास न आजाये। ज्वास आने पर 
तथा स्वस्थ अवस्था मे देख कर उसको स्नान कराना तथा उसके मछसारग 
स्वच्छ करने चाहिये । 

अथास्य ताल्वोए-कण्ठ-जिड्डा-प्रमाज॑नमारभे वाडूगुल्या सुपरिल्ि- 
खिदनखया सुप्रश्लाल्ोवीपधान-कापोस-पिचु मत्या, प्रथस श्रमार्जितस्य 
चास्य शिरस्ताल कापोसपिचुना स्नेहगभण अतिच्छादयेत्‌ , ततोडस्या- 
ननन्‍्तर काय सेन्धवोपदितेन सपिषा प्रच्छदेनम्‌ ॥ ४४ ॥ 

इस बच्चे के ता, आठ, कण्ठ, जिह्ठा को साफ करना प्रास्म्म करे, इसके 
लिये जिसके नख कटे हो वह उस से अगुडी थोई हुई स्वच्छ रुई के फाये 
द्वारा उसे साफ करे, नहाये बच्चे के प्रथम मुख को साफू करे ओर शिरतालु 
के ऊपर तेल में भीगे र॑ई के फाये को रखे। इसके पीछे सेन्चव से मिले घी 
के द्वारा वमन करावे जिससे कफ निकल जाये ॥ ४७ ॥ 

अथ नाव्यास्तस्यथ कल्पनविधिमुप्देक्याम:--नाभिवन्धनात्प सु - 
स्यष्टाइलमभिज्ञान क॒त्वा छंदनावकाशस्य द्वयोरन्तरयोः शानेगृहीत्वा 
ती&#णन रोक्मराजतायस।ना छेदनानामन्यतमेनाधेधारेण छदयेत्ताम्‌ । 
अग्रे सूत्रणोपनिबध्य कण्ठेडस्थ शिथिछ्मबस्जेत्‌ । तस्य चेन्नामि३ 
पच्येत, तां छोध-मधुक-प्रियज्ु-देवदारु'दरिद्वा-कल्क-सिद्धेन तेलेनाभ्य- 
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ज्यात्‌, एषामेब तेछोषधानां चूणनावचूणयेत्‌ , एबं नाडीकल्पनविधि- 
रुक्तः सम्यक्‌ ॥ ४६ ॥ 

इसके पश्चात्‌ नाड़ी के काटने की विवि का उपदेश करते हैं। नामिबन्ध 
से लेकर आठ अगुल ऊपर एक, ओर उससे जरा ऊपर दूधरा बन्धन छगा 
कर उन दोनों बन्वनों के बोब के अन्तर में मव्यमाग को धीरे से पस्ड कर 
स्वण, चादी या लोदे के बने किसी एक तेज अधधागर शस्त्र से नाड़ी काट दे । 

नाल के अप्रनाग में घागा बाधकर धौीरे से (ढीटी) गछे « बॉव देनी चाहिये । 
यदि बच्चे छी नामि पक जाए ता-छोघष, मुलहडी, फूलप्रियगु, देवदार हल्दी 
हनके दल्क द्वारा सल्कत तैंड को लगाकर इन्हीं ओषवियों के चण को ऊपर से 
छिड़क देना चाहिये। यह नाड़ी कल्पन करने की विधि कह दा है ॥ ४६ ॥ 

असम्यक्ल्पन हि नाइ्या आयाम-व्यायामोत्तण्डिफा-पिण्डछिका- 
विनामिद्ाय-पजम्मिका-शघेभ्यो मयम्‌ । तत्राविदाहिलिवात-पिक्तन्पश- 

रभ्यड्रोत्सादन-परिषेकः सर्पिभिश्वोपक्रमेत गुरुठाधवमसिस- 
सीक्ष्य ॥ ४७ ॥ 

नाडी के भरी प्रकार न काटने से नाड़ी की आयाम ( छम्बाई ), व्यायाम 
चौड़ाई ( विध्तार ), हुण्डिका, [ छम्बा और मोठदापन ], पिण्डछिका [ गोड 
चक्कर के आकार की |, विनामिक्रा [ किनारों से उची, बीच में दबी |, विज- 
म्मिका [ बार बार बढ़ने घटने वालो ] आदि रोग हो जाते हैं । दोषों को 
गुरुता लघुता देख कर दाह उत्पन्न न करने वाले बात पिच को शान्त कर 
वाले घृतो से तेठमदन, उबटन और स्नान आदि करावे | ४७ ॥ 

वतोउनन्तर जातकर्म कुमारस्थ कायम । वद्यथा--मंघुसापषा 
मन्त्रोपम।न्त्रते यथाम्नायं प्रथस प्राशितुस॒स्से दद्यतू , स्तनमत ऊध्चे- 
मेतेनेब विधिना दक्षिणं पातु पुरस्ताअयच्छतू, अथातः श्ञीष॑तः 
स्थापयेदुद कुम्भ॑ मन्त्रोपमन्त्रितमू । अथास्य रक्षा विद्ध्यातू--आदनी: 
खादिर ककन्ध-पीलछ-परूषक-शाखामिरस्य ग्रह भिषक्समन्ततः परि- 
वारयेत , सर्वेतश्य सूतिकागारस्य सर्पेपानसी-तण्डुछ-झुण-ऊणिकाः प्रकि- 
रेथु, तथा तण्डुल-बल्ि-होमश सततमुभयतः काल क्रियेताइडनाम कम ण१ | 
द्वारे च मुसछ देहलीम नुतिरश्वीन॑ न्‍्यस्त कुयोत्‌, बचा-कुछक्षो मक-हिड्ञ- 
सबषपातसी-छशन-कण-कणिकानां रक्षोप्नसमाख्यातानां चोषधीना 
पोटूलिकां बद्धथा सूत्तिकागारस्थोत्तरदेहल्यामबस्जेत्तथा सूतिकाय॥? 
कण्ठे सपुन्नायाः स्थाल्युदक-कुम्मनपयडुष्वषि तथेब च, द्वयोद्वोरपश्षयों 
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कणकास्लेन्चनवानप्रिस्तिन्दुक काछ्ेन्वनश्वान्निः सूतिकागारस्याध्यन्तरतो 
नित्य स्थातू, खियश्वेना यथाक्तगुणाः सुदृदश्वासुजागृयु), दाह 
द्वादश्ाहँ गाउनुपरव-प्रदान-्म ड्छाओ*-स्तुति गीन-बा द्त्रिगन्नपा न विशद्‌- 
मनुरक्त-प्रहृष्ट-जन-संपूण व तह्वेश्म कार्य, ब्राह्मणश्वाथववेद्‌्वित्सतत- 
मुभयतः काल शान्ति जुहुयात्स्॒त्त्ययवाथ कुमारस्य तथा सूतिझाय/। 
इत्येतद्रक्षाविधानमुक्तम्‌ ॥ ७८ ॥ 

इसके पश्चात्‌ बच्चे का जातकम सल्कार करना चाहिये यथा-नमत्रों द्वारा 
उपमरत्रित मथु ओर घा का ( असमान माशय में निछा कर ) वेदोक्त विधि से 
सबसे प्रथम खाने # डिये देवे । इत। प्रकार स्तन को भी विधि पूर्वक मत्रपूव क 
पीने को देना चाहिये, पढ़िले दश्खिण स्तन का पीने के लिये देवे। इसह 
सिराइने की ओर मनत्रों स उपमन्त्रित जलूकुम्म ( जछ घट ) रखे । इसमे 

पश्चात्‌ बालक की रक्षा का उपाय कर । कडवां तुम्बी, खेर, बेर, पल्‍छ, फालछ्सा 

इनकी शाखाओं से घर को चारों आर से घेर दवे । सूतिकागार के चारों ओर 
सरसा अलसी के कण तथा चावलों का कणिया बिखेर दबे । नामकरण सस्कार 

( दसवे दिन ) तक दानों समय प्रात साथ चावछों की वि से होम करना 
चाहिये । दवाजे मेँ देइली पर तिरछा मुसछ रखना चाहिये । बच, रूठ, क्षोनक 
( रेशम ), हींग, सरझों, अछमी, लहपुन की कणिफायें और रघ्होननाशक गुगुलू 
आदि औषधियों को पोटडी बाच फर सूतिकागार के उचर दिशा को देहर्ल, मे 

लटका देनी चाहिये। माता वथा पुत्र के गछे मे, स्थाडी, जछ के घड़े दथा 
पलछूग के ऊपर भी यह पाठली बाघ देनो चाहिये । दोना दवांजों क॑ पास 

( अन्दर बाहर ) सूतिकागार के अन्दर तिन्दुक इश्च की लकड़ियों से आग को 
जलाये रखना चाहिये। पूर्बोक्त गुणों वाली खस्रिया तथा मित्र सद्या पास में रहे । 

दस दिन या बारह दिन तक बिना आ स्व के सगल आश्ीवोद, रुठुति, गांत 
हों, बाजे बनते रइने चाहियें। अच्छे मनोनुकूछ खान पान करना चाहिये | 
स्नेह, मिलनसार प्रसन्न रहने वाले मनुष्या से घर को भरा रखना चाढ़िये। 
अथवंबेद को जानने वाले द्राह्मण निरन्तर दांनो समय प्रात.काछ कुमआर 
और माता के कल्याण के लिये शान्तिपांठ करते रहे। यह रह्षा-विधि 
कह दी है ॥ ४८ || 

सूतिका तु खल बुसुक्षिता वि.द॒त्वा स्नेह पाययेत्‌ प्रथम परसया 
शक्तया सर्पिस्तेलं बसा सज्ञानं वा सात्योभावमिससीश्य पिप्पछी- 
पिप्पछीमूल-चव्य-चित्रक-शज्ञवेर-चूजें-सहितम्‌ । स्नेह पीतवत्याश् 
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सर्पिस्तेछाभ्यामरभ्यज्य वेष्ठये टदर॑ महता वाससा, तथा ठस्या न वायु 
रुदरे बिकृतिमु त्पादयत्यनवकाशत्वात्‌ । जीण तु स्नेहे पिप्पल्यादिभिरेव 
सिद्धा यवागू सुस्निग्धा द्रवा मान्रशश पाययेत्‌, उम्यतः काछमच्छेन 
चोष्णोदकेन परिषेचयेत्पाव्म्नेहयवागूरानाभ्याम्‌ । एवं पद्नरात्र सप्तरात्र 
बानुपाल्य ततः क्रमेणाप्याययेत्‌ । स्वस्थवृत्तमेतावत्सूतिकाया। ॥ ४८ ॥ 

जच्चा छ्ली को भूख लगने पर शक्ति के अनुसार खूब यत्न से स्नेहपान 

कराना चाहिये। घी, तेल, वसा या मजा # जो सलह जच्चा के प्रकृति फ्े 
अनुकूल हो, उसके साथ पिप्पर्डीमूल, चविका, चित्रक ओर सोंठ का चूण मिला 
कर देना चाहिये। स्नेहपान करते समय पेट पर घी या तेल मर कर भारी 

वस्र लपेट देना चाहिये। इस प्रकार करने से उदर में वायु विकार उत्पन्न 

नहीं होते, क्योंकि वायु को जंवक्ाश नरीं मिल्ता। स्गेह के जीणे हंने पर 
पिपडीमूछ आदि से सिद्ध की हुईं, घृत युक्त, पतली यवागू को थोड़ी मात्रा में 

प्रातः और साथ दोनों समय देना चाहिये । स्मेह और यवागू पिछाने से पूर्व 
निर्मल गरम पानी से स्नान करवा देना चाहिये। इस प्रकार पांच या सात 
रात्रि तक इस विधि को बरत कर पीछे क्रम से [ साधारण आह्ार-विहार ] 
बढ़ाना चाहिये | यह सूतिका स्त्री का श्वस्थव्वत्त है ॥ ४९ ॥ 

तस्यास्‍्तु खल यो व्याधिरुत्पथ्यते स कृच्छुसाध्यों भवत्यसाध्यो वा 
गर्भवृद्धि अिषयित-शिथिछ-सव शगीर-धघातुत्वात वाह ण-वेद ना - क्ेदून-र क्त- 
निःख्धति-विशेष-श्न्य-दारीरत्वाच, तस्मात्ता यथोक्तन विधिनोपचरत्‌ 
भोतिक जीवनीय-बृहणीय-मधुर-वातहर-सिद्ध रभ्यह्र। त्साद न-प रिषेका - 
वगाहनान्नपान-विधिभिविंशेषतश्रोपच रेतू । विशेषतों हि झन्यदारीर॥ 
ख्लियः पजाता भवन्ति ॥ ४० ॥ 

प्रचूता ज्री को विपरीत आद्वार विहार के कारण जो रोग उत्तन्न हो जाता 
है, वह कष्टसाध्य अथवा आसाच्य होता है । क्योंकि गर्भ की इडि के कारण 
अन्य धातुओं का पोषण न होने से सब धातु क्षीण ओर शिथिलछ हो जाते हैं । 
इसी प्रकार गर्भ के प्रवाहण के कारण उत्पन्न बेदना, क्लेदन (खाव ) तथा 
रक्त के विश्व रूप में निकबने से सम्पूर्ण शरीर शन्य, नि सज्ञ बना होता है। 
भूतइर गुग्गुल्ड, महापशाचादि घुत, जीवनीय, बुहणीय, मधुर ओर वातइर 
ओषधियों से छिद्ध स्नेह-पान, अभ्यग, उत्सादन, परिषेक, अवगाइन, खान- 
पान विधि विश्येष रूप से बरतनी चाहिये। इस विधि के सेवन से अचेत हुई 
स्त्रियों में भी चेतना आ जाती है ॥ ५० ॥ 
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दहम्यां निवयतीताया सपुत्रा स्ली सवंगन्धांपधंगोरसपपश्व स्वाता 
रूप्वहतशुचिबस्य परिधाय पविन्रष्ट छघु-विचित्र-सूषणवतती च सरपइय 
मद्गलान्युचितामचयित्वा च देवता शिखिनः शक्कवाससाडइव्यड्राश्य 
ब्राह्मणाव्‌ म्वस्थि वाचयित्वा, कुमारमहतेन शचिवाससाडड्च्छादयेत्‌ 
प्राकृशिर्सप्ुदक्शिरसं वा स्वेश्य, देवतापूव द्विजातिश्य+ प्रणमती)- 
त्युक्त्वा, कुमारस्य पिता द्व नामनी कारखेन्नाक्षत्रिक नाम्माभिग्रायिक 
वे। तत्रानिम्रायिक नाम घाषवदादन्तस्थान्तमूध्मान्त वा दुद्धद्िपु 
रुषानकमनवप्रतिष्ठित, नाक्षत्रिक तु नक्षत्र-्देवताघमानाख्य द्वचक्षर 
चतुरक्षर वा ॥ <१ 

ढसवें दिन स्री पुत्र के साथ सम्पूर्ण गन्ध युक्त ओषधियों से तथा श्वेत 
सरसों के उबठन से स्नान करके लघु ( हलके ), नवीन और पवित्र वस्त्र को 
धारण करे । पवित्र, मन चाहे छघु, विचित्र आमृषणों थो घारप करें। मगर 
जनक ( घो, दही दादि ) वस्तुओं को सर करके, दष्ट देव की पूजा करके 
शिखा वाले, इक्क वत्ध पदिने, व्यगरहित, शामन आकृतिवाडे ब्राह्मणी से स्व- 
सिति पाठ करावे, झुमार के छिये नवीन बच्चो का सग्रह करे । शिक्ष का सिर 
पूर्व दिशा अथवा उचा दिशा की आर करके, कहे कि बाढूक देवा ओर 
विद्वानों को नमस्कार करता ६ ऐसा दह कर शिश का पिता नक्षत्र देवता बाला 

[ जिस नक्षत्र में कुमार उत्तन्न हुआ हे उस #श्षत्र के सक्ेत बार ] शिशु 
का नाम करे । बच्चे के दो प्रकार के नाम करे, एक नश्षत्र-देवता के नाम पर 

और दूसरा अमिप्राय अथांत्‌ अर्थयुक्त | इनमें अमिप्राय वाला नाम घोपवर 
( वग का चौथा क्षक्षर-घ, झ, ठ, घ, भ, ), आअन्तस्थ (यर ढक व ) ओत्‌ 
उष्मान्त ( श, ष, स, ६,), ओर कुछ के वृद्ध तीन पुरुषों के नामों में से किसी 
एक के समान, निन्‍्दारहित नाम करना चाहिये। नक्षत्र देवतावाला नाम 
नक्षत्र देवता के समान होना चाहिये । नाम दा अक्षर वादा अथवा चार 
छश्षरों वाछा रखना चाहिये ॥ ५१ ॥ 

कते था लामकर्मण कुमार परोक्षितुमुपक्रामेदायुषः प्रमाणज्ञान- 
हेतोः । ततन्नमान्यायुष्यता कुमाराणा छह्षणानि भमवन्ति । वद्चयथा एके- 
कजा मृदवोडल्‍पा३ स्नग्घाः सुबद्धमलाः इ-ष्णा३ केश प्रशस्यन्ते, स्थिरा 
बहलछा त्वक प्रदृत्या, प्रकतिसुसपन्नम्ीषत्माणातिदृत्तमनुरूपमात- 

ऋओषपमसं शिरः, व्यूढं द॒ सम॑ सुज्लिष्ट-शब्ड-सन्ध्यूध्वे-व्यश्लनमुपचित्ं 
बिलनमर्धचन्द्राकृति लछाट॑, बहलो विपुलसमपीठो नीचेडंद्धों एृष्ठतो5- 



श्र८ चरकसंहिता [आ० ८ 
टच अफिफरकिजीय। री रीजिललीय अर ीय, पीके नरयि: कक टी फीक अक #१ #७ हक. न पा आओ गाली निज मे आय 5 4 20०७0०0०७७ 

वनतो सुश्छिष्ट-कण पुत्रों महाच्छिद्रो कर्णों, ईषपत्प्रछश्बिन्यावसद्भगते 

समे संहते महत्यौ अवौ, समे समाद्वितदु्शने व्यक्तमागविभागे बल- 
बती तेजसोपपन्ने स्वद्र।पाज़् चहुषा, ऋज्वी सदोच्छवासा बशसपन्न- 

प्रदवनताम्रा नासिका, महदृजु-सुनिविष्टदृन्तवमास्य, आयाम बविस्वारोप- 

पन्ना रदणा तन्‍वी प्रकृतिदणयुक्ता जिह्ला, ख्क्ष्ण युक्तोपचयम्‌ष्मोपपन्न 

रक्त ताल, मद्दानदीनः स्लिग्वाउजुबादी गस्भीरखमुत्था घारः स्वर, 

नाविम्थूछा नाविकुशावाध्यत्रच्छादना रकाबोष्ठो, मह॒त्यों हनू , दुन्ता 

नातिमहती ओऔबा बव्यूडमुपचितझुरः, गूह जत्र इुछबशश्ल, विशदुद्टा 

न्तरों स्तनों, असपातिनी स्थिरे पाइवें, वृत्तपारेपूर्णायतो बाहू, सक्थिनी 

अन्लुल्यश्वय, मह॒ृदुपचित पाणिद्द, स्थिरा इत्ताः स्न्ग्धास्ताम्रास्तुद्ठा 

कृपोकारा करजा॥, प्रदक्षिणावरदों सोत्सज्ञा च नाभि, उराखभागहाना 

समा समुपचितमासा कटी, इत्तो स्थिरोपचितमासो नात्युन्नतो स्फिचो, 

अनुपूर्ववृत्तावुपचययुक्तावुरू, नात्युपचिते नाव्यपचिते एणांपदे प्रगू ढ- 

पिराश्यि सन्‍्धी जडवे, नात्युपचितों नात्यपवितों गुल्फों, पूर्वोपदि&- 

गुणो पादौ कूमांकारों, प्रकृतियुक्तानि बातमूत्रपुरोषाणि तथा म्वप्ल- 

जागरणायास-स्मित-रुदित-स्तनम्रहणानि । यज्च किचिदन्यद्प्यनुतक्तमस्ति 

तद्पि सर्ब' श्रकृतियुक्तमिष्टमू, विपरीत पुनरनिष्टम्‌। इति दीधोंयु- 
लेक्षणानि ॥ ४२ ॥ 

नामकरण ससस्‍्कार हो चुकने पर आयु के प्रमाण ज्ञान के णिये कुमार को 

परीक्षा करनो चाहिये। आयुध्य वाले कुमारो के निम्न लक्षण होते है | यथा--- 

एक एक प्रथक्‌ , कोमछ, छाटे, स्निग्व, दृढ़मूल वाले काढे बाल उत्तम हद । 

स्थिर, स्वाभाषिक्त त्ववा प्रशस्त है। प्रकृति (छ अगुरू ऊचा, ३३ अशुर 

चौड़ा ) सम्पन्न, शरीर फे अनुरूप, छाते के समान गो शिर प्रशस्त है | चाड़ा 

हृढ, समान शंख संधि से मी प्रकार जुड़ा, ऊपर को उठा, बलवान , अद्धवंच- 

न्द्राकार ललाट प्रशस्त है। बड़े, विशा, समान पीठ वाले, नीचे का ओर बड़े, 

पीछे से नीचे, खूब मिले कर्णपुत्रक, प्रशस्त है। बहुत बड़े छिद्रों वाले, थोड़े 

लटकते हुए, कान ( जैसे कि कान मगवान्‌ बुद्ध की मूर्तियों मे बने होते हैं ) 
प्रशस्त है । परस्पर न मिलीं परन्तु परस्पर समान एक दूसरे के तुल्य बड़ी भोंहे 

प्रशस्त हैं । समान तुल्य, उत्तम दृष्टि युक्त, काला ओर श्वेत भाग स्पष्ट दीखता 

दो, बल्वान्‌ , तेज से युक्त, अपने अग और उपाग युक्त आखें प्रशस्त हैं| 

सीधी, बढ़े उछबास से युक्त, उन्नत वश वाली आगे से थोड़ी, झुकती नासिका 

प्र्स्त हे । महान, सरक, खूब एक समान जुड़े हुए दान्तों वाला भ्रुख उत्तम है । 
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लम्बाई और विस्तार से युक्त, चिकनी, पतछी, स्वाभाविक वर्ण से युक्त 
जीभ प्रशस्त है। चिकना, ठीक प्रमाण में बढा, गरमी से युक्त, छाछू तालु 
प्रशस्त है । नदी के आवाज के समान महान्‌ , स्निग्ध, प्रतिध्वनि युर् , गम्भीर 

ओर धीर स्वर प्रशस्त है। न तो बहुत मोटे और न बहुत पतले, मुख को 

ढापने वाले छाछ ओठ प्रशस्त है । बड़ी हनु ( जबाड़े ) गाछ बहुत बडे न हों, 
छोटी ओवा ग्रशस्त है। चौड़ी उन्नत छाती प्रश॒स्त है। गूढ छिपे हुर जन 
( अद्य सन्धि ) पृष्ठ वश, उत्तम है--जन्रु और पृष्ठ वश की अस्थिया छूने 
पर प्रतीत न हो । दूर दूर अन्तरवाले स्तन प्रशस्त हैं । कश्चा से बाहर निकले 
स्थिर पाश्व प्रशस्त है | गोल, परिपूर्ण, लम्बे बाहू, ठागे ओर आअगुलिया प्रश्वस्त 
हैं। बडे २ भरे हुए द्ाथ और पाव प्रशस्त ३ | स्थिर गोल, स्निग्ध ताम्र रग 
के उन्नत, कछुए के समान उठे हुए नख प्रशस्त हैं ! दक्षिण आवबर्त वाली 
ओर उद्चत नामि प्रशस्त है | छाती से एक तिहाई कम, समान, उपचित मास 
वाली कटि प्रशस्त है। गोड, स्थिर, उन्‍मत मास वाले न तो बहुत उन्‍नत 

ओर न बहुत नीचे कृल्हें प्रशस्त है । गोल, स्थिर, मा से भरी टागें प्रशम्त हैं । 
नतो बहुत बढ़े हुए और न बहुत घटे हुए, इरिणी को जघा के समान 
छिपी सिग, अस्थि, और सन्धि बाली जधाए प्रशस्त है न तो बहुत मोटे, 
और न बहुत दबे हुए. गुल्क प्रशस्त हँ। पू्षोक्त गुणों से युक्त, कछुवे 
के आकार के ( महराबदार ) पाव प्रशस्त हैं। स्वाभाविक रूप में वायु, 
मृत्र, मल का आना ओर नींद, जागरण, आयास, द्वास्य, रोदन, स्तनपान 
आदि बातों का प्रकृतिसिद्ध, स्वाभाविक्क रूप मे होना उचतम है। इनके अति- 
रिक्त और जो बातें यहा पर नहीं कही, वे मी स्वाभाविक रूप में होनी चाह्ियें 
यही इष्ट है । प्राकृतिक बातों से विपरीत होना बुरा, अनिष्टकारक है। ये 

दीायु कुमारों के लक्षण हैं || ५२ ॥ 
अतो धात्नोपरीक्षामुपदेश्याम:--अथ त्रयात्‌ धान्नीमानयतेति, 

समानवणों योवनस्थां भिभ्वतामनातुरामव्यड्भामव्यसनासबिरूपामजु 
गुप्खिता देशजातीयाभक्षद्रामक्षुद्रकर्मिणी कुलेज्ञातां बत्सछा जीवद्वर्त्सा 
पुंब॒त्सा ध्रीमप्रमत्ता' सशायिनीसनुद्यारशायिनीमनन्त्यावशायित्ी 
कुशछोपचारा शचिमशचिद्वषिणी स्वनस्तन्यसपदुपेतामिति ॥५३ | 

इसके अनन्तर बात्नी की परीक्षा का उपदेश करते हैं । अब आना देवे 
कि थान्नी ( थाई ) को छाओ थधात्री माता की समान जाति वाली, युवती, नम्र* 

१. 'अप्रमत्तामनन्त्यावशायिनी! इतिपाठ-। 
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स्वभाव, नीरोग, सुन्दर अगों वाली, सब प्रकार के ब्यघनों से रहित, सुन्दर-- 
रूपवती, घुणायोग्यरूप से रहित, जो मेछी कुचेली न रहती हो, समान देश 
वाली, उदार चित्त वाली, पिनौने कमीने |बचारों ओर करों से रहित, नीच 
कम न करने वाली, उत्तम कुछ मे उत्पन्न, बच्चे से प्यार करने वाली, प्रमाद से 
रहत, न सोनेवाली, बाडक को मलमत्रादि में न लेटाने व,ली, नीच, चण्डाड 
कुछों से भिन्न कुल की, सेवा में कुशल, पवित्र, स्वच्छ, अपविद्नता से द्वेष करने 
वाली, स्तन और दूध के उत्तम शुणों से युक्त, स्त्री को धात्री के रूप में नियुक्त 
करें। [ धात्री को तभी नियुक्त करना चाहिये जब बच्चे की माता अति निर्बल 
हो, दूध काफ़ी न उतरता हो, या दूंध बालक के अनुकूछ न पड़ता हो ।|॥४१३॥ 

तन्नेय॑ स्तनसंपत्‌--नात्यूथ्यों नातित्म्बावनतिकृशाबनतिपीनो 
युक्तपिप्पछकों सुखप्रपानों चेति स्तनसंपत्‌ ॥ ५४ ॥ 

स्तन के उत्तम ल्क्षण--स्वन न बहुत ऊचे, नबहुत ल्टकने वाले, न 
बहुत कृश, न बहुत मोटे, उत्तम चुचुक ( घुण्डियो ) वाले, ऐसे हों जिन से 
बच्चा सुख से दूध पा सके, ये स्तन के उचम लक्षण हैं || ५४ ॥ 

स्तन्यसंपत्त-प्रकुत वर्ण-गन्ध-रस-स्पशंसुद्पात्र.. दुह्यमानमुदक 
व्येति प्रकतिभूतत्वातू , तत्पुष्टिकरमारोग्यकर चेति स्वन्यसंपत्‌ ॥५४॥ 

दूध के उत्तम ल्क्षण--दूध का स्वाभाविक वर्ण हो, स्वाभाविक गन्ध हो, 
स्वाभाविक रस हो ओर स्वाभाविक स्पश ह!, यदि दूध को जल के पात्र में दुह्य 
जाय तो वह सारे जल में फेल जावे। क्योंकि यह दूध का स्वामाविक गुण है। 
इसके अतिरिक्त दूध पुष्टिकारक ओर आरोग्यकारक होना आवश्यक है, ये दूध 
के उत्तम लक्षण हैं ॥५५॥ 

अतोउन्यथा व्यापन्न॑ ज्लेयम्‌ । तस्यथ विशेषाः--इयावारुणवर्ण 
कषायानुरसं विशद्मनतिलध्यगन्ध॑रूद्य॑ द्रबं फनिछ रष्वतृप्तिकर 
कंषेणं, वातविकाराणां कठे वातोपसृष्टं क्षीरममिज्ञेयम्‌ । कृष्ण-नील- 
पीत-ताम्रावभासं तिक्ताम्ठकटुकानुरस कुणपदधिरगन्धि भ्रशोष्ण॑ पित्त- 
विकारणा कठे पित्तापसृष्ठ क्षीरममिज्ञेयम्‌ । अत्यर्थेशुक्छमतिमाधु- 
योपपन्‍न छव॒णानुरसं घृत-तेल-चस।-मज्ज-गन्धि पिच्छिछ तन्तुमदुदपा- 
त्रंडवसीदच्छूलेष्म विकाराणा कत्‌ इल्ेष्मोप सृष्टं ल्लीरमभिज्ञेयम्‌ ।६ ६॥ 

इन लक्षणों से विपरीत दूध दूषित समझना चाहियें। इसके विशेष लक्षण 
ये हैं-वात बिकार वाली स्त्रियों का वात से दूषित दूघ, श्याव ( लाहू-काले ) 
रंग का, कंषाय अनुर्स वाढा, विशद ( फुटकी वाठा ) स्पष्ट गन्ध से रहित, 
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रुक्ष, द्रव, झाग गला, इलका, पीने पर पूर्ण तृप्ति नहीं करने तथा 
शिशु को सुच्वने वाला होता है | ऐसा दूध बात के विकारों को उत्तन्न करता 
है| वह वात से दूषित दूध होता है । पिच से दूषित दूध--काछा, नीछा, पीला, 
ताम्बे के रग॒ का, तिक्त, अम्छ, कट्ु अनुरस वाला, दुर्गनन्‍्ध या रक्त की गन्ध 
वाला, बहुत गरम होता है । कफ विकार वाला वा कफ से दुषित दुध--बहुत 
सफेद, बहुत मघुर, पीने पर पिछे मे नमकीन स्वाद वाला, घी, तेल, वसा, 
मजा की गनन्‍्ध से युक्त, पिव्छिछक, धागे या घूतों वाछा, जो पानी के पात्र में 

नीचे बेठ जाता है, ऐसे दघ को कफ के विकारों को उत्चन्न करनेवाला, कफ 
से दषित जानना चाहिये ॥४६॥ 

तेषां त्रयाणामपि क्षीरदोषाणां अ्रति प्रतिविशेषमभिसमीध्य यथास्व॑ 
यथादोष॑ च बमनविरेचनास्थापनानुवासनानि विभज्य कृतानि प्रश्- 
सनाय । 

इन तीनों प्रकार के दब के ढोपों ने वात, पित्त, ऋष प्रत्येक दांष के अनुसार 
आपने अपने दोष के लक्षणों को देख कर ब्मन, बिरेचन, आस्थापन, अनुवासन 
आदि का विनाग कबके झाचत रूप मे शान्ति के लिये ब्यवद्वार करना चाहिये | 

पानाशनविधिस्तु दुष्ठकीशया यव-गाधूम-शाकछि षष्टिक-मुद्ग-हरे- 
णुक-कुलत्य सुरा सांवीरक-तुषोदक मरेय-मेदक-लशुन-करज्ञ-प्राय.स्थात्‌, 
क्षीरदोष-विशेषाश्वावेध्यावेश्य तत्तद्विधान कार्य स्थात्‌, पाठा-महोंषघ- 
सुरदारु-सुस्त-मूवा-गुडडू ची-वत्सक-फछकिरात - तिक्त - कटुक - रोहिणी- 
सारिबा-कपायाणा च पान॑ भ्रशस्यते। तथाउन्येषा तिक्त-कषाय-कटुक- 
मधुराणा द्॒व्याणां प्रयोग इति क्षीर-विकार-विशेषानमिसमीक्ष्य सात्रां 
काल चेवि क्षलीरविशोधनानि ॥ ५७॥ 

दुषित दूध वाला ज्री के दूध के शोधने लिये खान पान विधि--जिस स्त्री 
का दूध दृषित हो उसे जो, गेहूँ, देमन्त धान्‍्य, साठी चावल, मूंग, इरेणु, 
कुल्ल्थी, सुरा, सोबीरक, धान्याम्ल, ठुपोदक, भेरेय, मेदक, लशुन, करंज आदि 
का सेवन करना चाहिये | दुषित क्षीर के विशेष २ लक्षणों को (बात आदि को ) 
देख २ कर उनकी यथायोग्य चित्किसा करनी चाहिये। पाठा, सोंठ, देवदारू, 
नागरमोथा, मूर्वा, गिलोय, इन्द्रजो, चिरायता, कुटकी, सारिवा इन पदार्थों के 
कषायों का पान उत्तम है । इसी प्रकार अन्य तिक्त, कषाय, कठु ओर मधुर रस 

वाले द्रव्यों का प्रयोग दुध के विकारों के कारणो को जान कर मात्रा में समय 
पर करना चाहिये। यह दुधको साफू करने वाले उपायोंका बर्णन कर दिये हैं । 
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क्षीरजननानि तु मद्यानि सीधुबज्यौनि ग्रास्यानूपोदकानि च 
शाक-धान्‍्य मासानि द्रव-सधुराम्ल-भूयिषाश्वाहार!ः श्वीरिण्यश्वोषधयः 
क्षीरपान चानायासश्रेति, वीरणु-शाहि-बष्टिकेश्ष बा लिका-दस-कुश-काझ- 
गुन्द्रेत्कट-मूल कषाणणां च पानसिति क्षीरज्ञननान्युक्ताति ॥ ६८ 

द्घ-वर्धक पदा्थ-लीधु नामक मद्य को छोड़ कर शेष सब मद्य, आम्य और 
आनप देशों में उसन्न शाठ्र, घान्य या मांख, द्रव, मदुर, अम्ठ, छवण, बहुत 

भोजन, दघन्वधक ओषधिया, दव का पान कोर मेहनत ने करना । वीरण, 
माठी, हेमन्त वान्य, गन्ना, दाम, कुश, काश गुन्द्रा, इत्चछट इनकी जड़ों के 

कषायों को विल्मना दुधनवर्धक है ॥४८।॥ 

धात्री तु यदा स्वाहु-बहुल-गुद्ध-दुग्धा स्यात्तदा स्नातानुछिप्ता शक्क 
बर्ख परिधायनद्री बाद्यी शतवीयोममोधामसवब्यथा शिवासरिष्ठा वाव्यपुष्पी 
विष्वक्सेनकान्ता वा विभश्वत्योषधि कुमार आड मुख प्रथम दक्षिण स्वर्त 
पाययेदिति धान्नीकस ॥ ५6 ॥ 

घात्री की नियुक्ति--नजस समय धात्री का दूध बहुत स्वाद, बहुत शुद्ध हो, 
उस दिन स्नान कराके, चन्दन छगाकर सफेद बस्त्रों को पहिनाकर ऐ$न्द्री, ब्राक्षी, 
शतवीयां, सहस्तवीया, अमोषा, गिलोय, शिरा, वाव्यपुष्पी, अरिष्टा, विष्यकृसेन- 
कान्‍नता आदि ओषधियो को घारण कराके, शिशु का शिर पूर्व की ओर करके 
थम दक्षिण स्तन पीने के लिये देना चाहिये। यह धान्नी-कर्म का उपदेश 

कर दिया है ॥५६।॥ 
अतोइनन्तरं कुमारागारविधिमनुव्याख्यास्याम+--वास्तु-विद्या- 

कुशछः प्रशस्तं रम्यमतमरक निबात प्रवातेकदेश दइृमपगत-<वापद-पशु 
दृष्टि-मषिक पतज्॒ सुसंविभक्त-सलिछोदूखल-मत्र-बच:-स्थान-स्तान- 
भूमि-महानसमृतुसुख यथतुशयनासनास्तरणसंपन्न कुयोत्तथा सुविद्ित- 
रक्षा-विधान-बलि-मड्जछ-होस प्रायश्रित्तं शचि-बृद्ध-वेद्यानुरक्त-जन-सपू- 
णेमिति कुमारागारदिधिः ॥| ६० 

कुमारागार विधि--इसके आगे कुमारागार विधि का वर्णन करते हैं। 
मकान की रचना को जानने वाला वास्तुविद्या में कुशल पुझुष उत्तम, सुन्दर, 
प्रकाशयुक्त, वायुदार ( परन्तु जोर से चारों ओग की वायु न आये ), मजबूत, 
गाय, बकरी, पशु आदि ओर बिल्ली आदि दाढू वाले पशु, चुददे, पतणम आदि 
से रहित, पानी, उलखल, मृत्रस्थान, मल्स्थान, स्नानग्ह, रणोई आदि प्रथक्‌ 
पृथक्‌ ऋतु के अनुकूछ, ऋतु के अनुसार, विस्तर आसन, बिछोने से युक्त घर 
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को सजावे | इस घर में भी प्रकार से रक्षा का प्रबन्ध करे । बलि, मगर, होम 
प्रायश्चित्त आदि क्रिया करे। पवित्र, इृद्ध, वद्य, स्नेदी मित्रों से भरा रहे | 

यह कुमारागार विधि है ॥ ६० ॥ 

शयनासमास्वरण-प्रावरणानि कुमारस्य झदु छघु शचि-सुगन्धीनि 
। स्वेदमलजन्तुमन्ति सत्रपुरीषोपरूष्टानि च वज्योनि स्यु; ॥६१॥ 
असति संभवेउन्येषा तान्येब च सुप्रक्षाल्तोपधूपितानि सुभद्ध- 

शष्काण्युपयोग॑ गच्छेयुः | ६२ ॥ 
कुमार के बिस्तर, आसन, बिछोने आदि नोमल, हल्के, पवित्र ओर सुग- 

न्धियुक्त हों, वे पीने, जू आदि वाले तथा मूत्र मछ वाके न हों। यदि अन्य 
दूसरे वस्त्र न हों तो इन्हीं बस्त्रों वो भी प्रकार बोकर सुख्वा कर ( थुवा देकर ) 

साफ ओर दष्क करहे काम में छाया जावे || ६२ ॥ 

धूपनानि पुनवाससा अयनास्तरणग्राबरणानां च यव-सर्षपातसी- 
द्विल्न गुग्गुलु-बचा चोर#-वयःश्था-गोंठोमी-जटिका पलट्टूषाओक-रोहि 
णीसपनिर्म।काणि घृतसक्तानि स्य॒ ।। ६३ ॥ 

वस्त्रों के रोगना श्रक्त धूम--बिस्तर, आसन, बिछौंने चादर आदि कपड़े 
को घुवा देने के लिये जो, सरलो अछसा, हींग, गुग्युठल, बच, चोरक, ब्राह्मी 
इ्वेत दूब, जठामासी, गुग्गुछु, अशो ०, कुटर्की और सार की केचछी इनको थी 
में मिला कर इनने घुबा देना चाहिये ॥ ६१ !| 

सणयश्र घारणीयाः कुमारस्य खब्बज-रुरूनावय-वृषभाणा ज्ीवतामेव 
दक्षिणेश्यों विषाणेब्यस्त्वआणि गृहीवानि स्थ॒ु) | सवाणाश्रौषधयों जीव- 
कषभको यानि चान्यान्यपि ब्राह्मणाः प्रशसेयुरथबवेदविद३ ।। ६७ ॥ 

बालक के आभूषण--झिशु को नाना प्रकार की मणिया, जीवित गेडा 
रुझ ( मग ), गवय (नील्याय ) और साड के दक्षिण सीग के अगले भागों 
को लेप र धारण कराने चाहिये | मंत्र आदि, जीव॒फ, ऋषमक छादि ओषधियों 
को तथा अन्य जिन २ वस्तुओ को अयव वेद के जानने वाले विद्वान्‌ ब्राह्मण 
बतावें वे २ पदार्थ घारण करावे ॥ ६४ ॥ 

क्रीडनकानि खल्वस्य विचित्राणि घोष बन्त्य भिरामाण्यगुरूण्यती €णा- 
ग्राण्यनास्यप्रवेशीन्यप्राणहराण्यवित्रासनानि च स्य॒ु। ॥ ६५ ॥ 

बच्चे के खिछोंने--कुमार के खिलोने विचित्र रूप के, शब्द करने वाडे, 
सुन्दर, इलके, जिनके अग्रभाग तीखे न हो, जा बच्चे के मुख में न जा सके, 



१३४ चरकसहिता [ अ० ८ 

बच्चों का प्राणदरण करने वाले न हों तथा बच्चों को भय देने वाले न हों 
ऐसे होने चाहिये॥ ६५ ॥ 

न हास्य वित्रासन साधु तम्मात्तस्मिन्‌ रुदत्यसुझाने बाउन्यत्र बाड- 
विधेयतां गच्छति शक्षस-पिज्ञाच-पूतनाद्याना नामानि चाडडहयता 
कुमारस्य विन्नासनाथ' नामग्रहण न कार्य स्थात्‌ ॥ ६६ | 

शिशु को भय देना--शिश्लु को डराना, रुय देखाना अच्छा नहीं, रोते हुए 
भोजन न करने पर अथवा अन्य इती प्रावर | आवस्था में जब बाढक काबू 
में न आवे तो शिशु को डराने के लिये राश्वठ, विशाच, पूतना आदि का नाम 
नहीं लेना चाहिये ॥ ६६ ॥ 

यदि त्वातुय करिचित्कुपारमागच्छतत्रकृति-निमित्ष-पूष रूप-लिड्जो- 
पश्मय-विशेषस्तत्त्वतोडनुबुध्य सवंविशेषानातुरो पध-देश-क छाश्रयानवे- 
क्षमाणश्विकित्सितुमारभेतेन॑ मधुर-मदु-लघु-सुरभिद्ोत-राकुरं कम 
प्रवतेयन्‌ , एवं साल्या हि कुमारा मवन्तरि, तथा ते शर्म छभन्तेडलि- 
राय । अरोगेष्बरोगवृत्तमातिछेत्‌ ॥ ६७ ॥ 

यदि कभी शिशु रोगां है जाये तों वात आदि प्रकृति, कारण, पूर्वरूप, 
लक्षण, उपशय आदि से रोग का वास्तविक रूप जान कर रोगी सम्बन्धी सब 
बातों की देश, काल ओर शरीर का देखकर चिकित्सा आरम्भ करे। चिकित्सा 
में मधुर, मदु, छघु, सुगन्वित, शीतछठ, कह्याणकारी कर्म ( औषध ) करना 
चाहिये। कुमार भी इठी सात्म्य के ( मधुर, मृदु, शीतल, छघु ) होते हैं, ऐसी 
ही ओषघ उनको लाभदायक है। इस प्रकार से बालक शोत्र ही सुखी, 
नीरोग हो जाते हैं । स्वस्थ अवध्था में स्वस्थ वृच का पाछन करना चाहिये ॥६७॥ 

देश-कालात्म-गुण-विपयेयेण वर्तेमानः क्रमेणास[स्म्यानि परिवर्त्यों- 
पयुद्चानः सवोण्यहितानि वजयेतू । तथा बलवर्णशरीरायुषां संपद- 
सवाप्रोतीति ॥ ६८॥ 

देश, काल और आत्मा इनके गुणों के विपरीत अवस्था मे कुमार को 
असात्मय देश, काछ से ऋमश सात्मय देश, काल, आत्म-गुणों पर बदलना 
चाहिये। सब प्रकार के अहित वस्तुओं का त्याग करना चाहिये। इस प्रकार 
से उत्तम बल, वर्ण शरीर और उत्तम आयु प्राप्त होती है ॥ ६८ ॥ 

एवमेन॑ कुमारमायोवनप्राप्तेघमोर्थ क्रोशछागमनाचालुपाछ्येत्‌। 
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इस प्रकार से कुमार की योवनावस्था के आने तक घर्म, अर्थ, कौशल 

उचन्ञ होने तक्क रक्षा करनी चाहिये | 

इति पुत्राशिषा समृद्धिकरं कम व्याख्यातम्‌ । तदाचरन्‌ यथोक्ते- 
विंधिमिः पूजा यथेष्टं छमतेउनसूय क इति ॥ ६९ ॥ 

पुत्न को चाहने वालों के लिये फछकारफ ओर समृद्धिकारक कर्म का उप- 
देश कर दिया है। बच्चों को देवकर चित्त में बुरा भाव न रखने और पुत्र को 
अत्यन्त उत्तमता को चाहने वाछा मनुष्य यथाक्त विधि से इन कर्मा का करता 

हुआ, यथेट्ट फठ ओर पूजा ( आदर ) को प्राप्त करता है ॥ ६६ ॥ 

तन्न खहोकों । 

युत्राशिषा कम समृद्धिकारक यदुक्तमेतन्‍्महदथसंहितम्‌। 

तदाचरव ज्ञो विधिभियथातथ पूजां यथेष्ट छम्रतेडनसूयकः ॥७०॥। 

दरीरं चिन्त्यते स्व देवमानुपलपदा । 

सर्वभावेयतस्वस्माच्छारी र स्थानमुच्यते ॥ ७१ ॥ 

पुत्र की प्रार्थनानुरूप फलकारक, समृद्धिकारक, बहुत अथ से परिपू्ण जो 
काय कहा है, जो बुद्धिमान्‌ मनुष्य इस करे को विधिपूर्वक करता है वह परम 
समृद्धि का देख कर न कुढने बाला मरा आदमी यथेष्ट आदर को प्राप्त करता 
है। देवता ओर मनुष्यों के उत्तम २ छक्षणो सहित सब प्रकार में यहा €म्पूण 
शरीर का विचार करते है । इसलिये यह शारीरस्थान महाप्रकरण कहा 

जाता है ॥| ७००७१ || 

इत्यग्निविशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसस्कृते शारीरस्थाने जातिसूत्रीयशारीर 

नामाष्टरमोड्थ्याय, || < ॥ 

॥ इति शारीरस्थान समाप्तम्‌ ॥ 

०७ 



इन्द्रियस्थानम 
प्रथमोड्च्यायः | 

किष्य्लस टिक छा: पप्णा 

अथातो वर्णस्वरीयमि निद्रयं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माउ5ह अगबालात्रेय:॥ २॥ 

इसके आगे “बर्णस्वरीय इन्द्रियः नामक अध्याय की व्याख्या करेंगे, जेसा' 
भगवान्‌ आज्रेय ने कहा था | १-२ ॥ 

[ शारीरस्थान के पीछे चिक्रित्सास्थान आना आवश्यक है। परन्तु चिकि- 
त्था साध्य-रोगो में ही कही जाती है, असावब्य रोगों में नहीं। क्योंकि असाध्य 

रोग मे चिकित्सा करने से घन, विद्या ओर यश की ह्वानि ओर बदनामी होती 
है। इन्द्रिय का अर्थ है रिष्ट। जब रोगी मरणासन्न होता है उस समय के 
विशेष लक्षणों को 'रिष्टट वा 'अरिछ कहा जाता है । विना रिप्ठ ज्ञान के साध्य 

ओर असाध्य का ज्ञान भी नही हो सकता । इस छिये चिकित्सा के पूर्व इन्द्रिय- 
स्थान कह्दा गया है । ] 

इह खलु वर्णश्न स्वरख गन्धश्व रसश्व स्पशेश्व चह्ुश्र श्रोत्रं च प्रा 
च' रसन च स्पशनं च सत्त्वं च भक्तिश्व शोर्च च शीर्ल चाचारश्व स्मृति- 
आाउडकृतिश्व बछ च ग्लानिश्व तन्‍्द्रा चाउडरम्मश्व गोरव॑ च छाघव॑ चा55- 
हारगुणाश्राइ5दारपरिणामश्रोपायश्वापायश्व व्याधिश्व व्याधिपूवे रूप च 
वेदनाश्रोपद्रवाश्थ छाया च प्रतिच्छायाच स्वप्तद्शन च दूताधिकारश्र 
पथि चोतलयातिकाश्चाउडतुरकुले भावःवस्थान्तराणि च॑ भेषजसंदवृत्तिश्व 
भेषज-विकार युक्तिश्वेति परीक्ष्याणि प्रत्यक्षानुमानोपदेशेरायुषः प्रमाण- 
विशेष॑ जिज्ञासमानेन सिषजञा।॥ ३ ॥ 

रोगी के आयुष्य को विशेष रूप से जानने की इच्छा रखने वाले वैद्य के 
लिये आवश्यक हे कि वह प्रत्यक्ष, अनुमान ओर आम ( शब्द ) प्रमाण द्वारा 
रोगी के वर्ण, स्वर, गन्ध, रस, सं, चन्षु, भ्रोत्र, प्राण, रसना, स्पर्श, सद्द 
( मन ), भक्ति ( इच्छा ), शौच, शीक, आचार, स्पृति, आकृति, बल, ग्लानि, 
तन्द्रा ( नींद ), आरम्म, [ अरिशट-्याधि में उत्पत्ति का प्रारम्भ ), भारीपन, 
छघुता, आहार, आह्वार का परिणाम, उपाय ( उपगमन ), अपाय (अपगमन), 
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व्याधि, व्याधि के पूर्वरूप, वेदना, उपद्रव, शरीर की छाया, ( शारीरिक ), 
प्रतिछया, स्वप्न-दर्शन, दूताबिकार, मार्ग के उपद्रव के दृश्य, रोगी के घर 
की अवस्था, इसके भाव, ओबघ-सफडता ओर ओषध की रोग सम्बन्ध में 
योजना--इन सब बातों की अवश्य परीक्षा करे | इनका विस्तार आगे यथास्थान 

किया जायेगा | ३ ॥ 

तत्न स्पल्वेषा परीक्ष्याणा कानिचित्पुरुषमनाभशितानि कानिचित्व 
पुरुषसशभ्रयाणि । तन्न यानि पुरुषमनाश्रितानि तान्युपदेशतो युक्तितश्व 
परीक्षेत, पुरुषसंभ्रयाणि पुनः प्रकृतितश्व॒ विक्षतितश्व ॥ ४ ॥ 

इन उपरोक्त परीक्षा करने योग्य बातों मे से कुछ बातें तो पुरुष में आश्रित 
हैं ओर कुछ बातें पुरुष मे आश्रित नहीं हैं। इसलिये जो परीक्षायें पुरुष में 
आश्रित नही हैं, उनकी परीक्षा आधजनों के उपदेश से जाननी चाहिये ओर 
जो परीक्षायें पुरुष के शरीर में आश्रित हैं उनकी परीक्षा प्रकृति और विकृति 
से करनी चाहिये || ४ ॥ 

तत्र प्रकृतिजातिप्रसक्ता च कुलप्रसक्ता च॒ देशानुपातिनी च काछा- 
नुपातिनी च वयोडलनुपातिनी च प्रत्यात्मनियता च॑ । जाति-कुलू-देश- 
काल-बय+-प्रत्यात्मनियता हि तेषा तेपां पुरुशणा ते ते भावविशेषा 
भवन्ति ॥ £ !! 

इनमे प्रकृति छः प्रकार की है--(१) जाति से प्राप्त (२ ) काल से प्राप्त 
(३ ) देशानुसार ( ४ ) कालानुसार (५ ) वय हे अनुसार और (६ ) 
प्रतिब्यक्ति नियत जाति, देश, कुल, काल, आयु ओर प्रत्येक पुरुष की भिन्नता 
के कारण पुरुषों की प्रकृति भिन्न २ हो जाती है ॥ ५ ॥ 

[ जाति--जापानी छोगों को हैजा कम होता है, हिन्दुओं ओर यहूदियों 
को मधुमेह? अधिक होता है। कुछ--जिस कुछ में क्षय या अश रोग चलता 

हो, उसमें विचाह सम्बन्ध का शास्त्र ने निषेध किया है | देश--मस्स्थल प्रदेश 
में कफजन्य रोग बहुत कम होते हैं । मदुरा मे ह्ाथीपग ( पीलनपाव ) और 
उड़ीसा मे अण्ड-चुद्धि बहुत है। काल--वसन्त ऋतु मे चेचक रोग तथा 

टायफाइड ( आन्चज्वर ) फेलता है। वयस--प्लेग और क्षय जवान ( १८ से 
श्८ तक ) पुरुषों को ही होते हें | प्रत्यात्म--जिस आदमी को एक बार चेचक 
हो जाती है, उसको फिर नहीं होती ओर कई आदमी जन्म से ही किसी किसी 
रोग के छिये प्रतिशक्त होते हैं। (२ ) इसका अर्थ यह भी है कि कइयों में 
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शोच आदि गुण प्रकृति से होते है यथा--ब्राह्मण में । कई कुछों में, कई 
जातियों में शोच गुण ( स्त्रच्छता ) विशेष रहता है ] । 

विक्षति पुनलेक्षणनिमित्ता च रक्ष्यनिमित्ता च निमित्तानुरूपा च' | 
तत्र लक्षणनिमिचा नाम सा, यर4॥ झरीरे छक्षणान्येत हेनुभूतानि 
भवन्ति देवातू | लक्षणानि हि कमिचिझछरीरोपनिबद्धानि भवन्ति, 
यानि हि तस्मिस्तम्मिव्‌ काछे ततन्नाविष्ठानम्रासांध ता ता विकृतिमुत्पा- 
दयन्ति | छह््यनिभिला तु सा, यन्या इपलडआपते निम्त यथोंक्त निदा- 
पु। तिमितातुरूग तु निमिदाथकारेणी या। तामदिसिता निमित्त- 

सायुषः प्रमाणज्ञानसर्येच्छन्त भिपजो भूयश्वायुषः क्षयनिमित्ता प्रेतकछि 
डर।सुरूपाम्‌ | यामायुरोडन्त दतस्य ठानाथमुपद्शिान्त बीरा;। यामधि- 
इत्य पुरुषलश्रयाणि सुपर पता छक्कगाग्युपद्छ्याम इत्युद्श । नद्विस्तरे- 
णानुष्याख्यास्याम | ५ ॥ 

विक्षति तीन प्रकार की 5॥ यवा-- १ ) छक्षण के निमित्त से, ( २ ) 

लक्ष्य के निमित से और ( ३ ) निमिचों के अनुरूर ॥ ६ ॥ 
( १ ) लक्षणनिमिचा--जिसझ्ले देववश हेतु रूप छक्षण ही शरीर में उत्पन्न 

हांते हैं। कई एक लक्षण शरीर से ही सम्बद्ध रहते 8 । वे भिन्न २ अनेक 
समयों में अपना आश्रय बना कर मिन्‍न २ विक्लति ( विक्रार, रोग, पीड़ा ) को 

उत्पन्न करते हैं। हाथों में नख रेखा-पञ्मादि सामुद्रिक लन्षण होना । 
(२ ) लक्ष्यनिमित्ता--जेता निदानों में निमित्त बताया है। तदनुसार 

जितका निमित्त उपलब्ध होता है । 

(३ ) निमित्तानुरूप--विक्ृति वह हे जो निमिच के कार्य रूप पयोजन 
को पूरा करती है, उत निमित्त से भिन्‍न विकृृति को भी वेद्य छोग आयु के 
परिमाण ज्ञान का निमित्त मानते हैं, ओर लिसका, समास हाने वाली आयु के 
ज्ञान के लिये विद्वान्‌ लोग उपदेश करते हैं | जिसका प्रकरण उठा कर पुरुष मे 
आश्रित, मरणासन्न पुरुषों के लक्षणों का हम उपदेश करेगे । यह उद्देश अथांत्‌ 
अभी नाममात्र कहा है। अब इसका तरिस्तार से वर्णन करेंगे ॥ ६ ॥ 

तत्राइडदिति एवं वर्णाधिफार-, तद्यथा--#८ण$ कृष्णइयासः हयामाव- 
दातोडवदातश्रेति प्रकतिवणीः शरीरस्य भवबन्ति, याँश्वापरानुपेक्षमाणो 
विद्यादनूकतोडन्यथा वापि निर्दिशिय मानॉध्तज्ज्ञ | नीछ-इयाम-ताम्र-हरित- 
शक्लाश्व वणों शरीरस्य बंकारिका भवन्ति। यांश्वापरानुपेक्षमणो विद्यात्‌, 
प्राग्विकतानभूत्वोसन्नान्‌ | इति प्रकृतिवर्णा भवन्त्युक्ताः शरीरस्य ॥ ॥। 
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सबसे प्रथम वर्णाधिकार कहते हैं जेसे--कृष्ण ( काला ) कृष्णश्यास 
( काछा-सावछा ) और इ्याम-अवदात ( श्याम-गोर ) और अवदात (शुद्धगौर) 
ये चार शरीर के प्राकृतिक वर्ण है। इनके सिवाय जिन वर्णों का यहा वर्णन 
नहीं किया और जो इन वर्णों के अनुकूल समान रूप लक्षणों से मिल्ठे वा 
जिनका विद्वान मनुष्य वर्णन करे उनको भी प्रकृतिवर्ण जानना चाहिये । 
नीछा, श्याम, ताग्बे का रग, हरा और श्वेत ये शरार के वेकारिक ( विकृति से 

उस्पन्न होने वाछे ) वर्ण हैं। इसी प्रकार उपराक्त प्राकृतिक ०र्णों से मिन्‍न वर्ण 

जिनको प्रत्यक्ष देख कर जान लें अथवा पढ्िले कमी उत्न्‍्त न हुए, बाद में 

उत्पन्न हुए हों ऐसे जो ब्ण हों उनको वेकृतिक वर्ण समझना चाहिये । इस 
प्रफार से प्रातिक ओर वेकृतिक वर्ण कह दिये हैं ॥ ७ ॥ 

तत्र ्रकृतिवणेसघशरीरे विकृतिबर्णमधंशरीरे द्वावपि वर्णों मयोदा- 
विभक्तो दृष्टबा यदेव सव्य-द क्षिण-विभागेन यदेव पू्व-पश्चिम-विभागेन 
यदुत्तराधरविभागेन यदन्तवे हर्तिमागेनाइडतुरस्य रिष्टमिति विद्यात्‌ |८। 

जिस मनुष्य के आधे शरीर मे प्रकृति वर्ण ओर आधे शरीर में विकृति का 
वर्ण हो और शरीर में दानो का विभाग प्रृथक्‌ २ स्पष्ट दीखता हो, या वाम और 
दक्षिण भाग में अथवा ऊपर नोचे के भाग में, या अन्दर बाहर के विभाग में 
हो तो इनको रोगी को मृत्यु का लक्षण समझ ॥८॥ 

एबमेव वर्णभेदों मुखेडप्यन्तो बतंमानो मरणाय भवति ॥ € ॥ 
वर्णमेदेन ग्लानि-हषे-रोध्य-स्नेहा व्याख्याताः ॥॥ १० ॥ 
इसी प्रकार मुख में दूसरा बदला हुआ वर्ण मृत्यु के लिये होता दे | वर्ण 

के मेद से, ग्लानि, हर्ष, रूक्वता और स्नेह का भी उपदेश समझे । [ अथांव्‌ हा 
शरार के आधे भाग में रूक्षता आदि ओर आदे में स्नेह आदि का होना खुत्यु 
का सूचक है। ] ॥ ६-१० ॥ 

तथा पिप्ल-व्यज्ञनतिज्षकाढक-पिड़कानामानने जन्मा53तुरस्येबसेवा- 
प्रशस्त॑ विद्यात्‌ ॥ ११ ॥ 

नख-नयन-वद्न-मूत्र-पुरीष-हस्त-पादोष्ठादिष्वपि च वेकारिकोक्तानां 
वर्णनामन्यतमस्य प्रादुभोवों हीन-वढू-बणन्द्रियेषु लक्षणमायुषः अयस्य 
भवति ॥ १२॥ 

जिस रोगी के मुख पर सहसा पिप्छु, व्यग, तिछू, कालक अथवा पिड़िका 
मिकल आये, इसको मी बुरा छक्षण समझे । इसी प्रकार नख, आंख, सुख, मूत्र, 
पुरीष ( मल ), द्ाथ, पाव, ओंठ आदि आगों में वेकारिक रंगों में से किसी एक 



१४० चरकसंहिता [ आ० १ 

रग का उत्पन्न हो जाना, वऊ वर्ण और इन्द्रियों मे हीनता का आ जाना, ये 
आयु के क्षय के लक्षण हैं || ११-१२ ॥ 

यज्चान्यद्पि किविद्वणबंकुतस भूतपूव सहसोत्प्यतानिमित्तमेव हीय- 
मानस्याडइतुरस्य शइबत्‌ , तन्चारिष्टम्‌ । इति बणांधिकार३ ॥ १३ ॥ 

इनके अतिरिक्त ओर जो कोई बेंकृतिक वर्ण, जो पहिछे कमी भी नहीं था 
ऐसा विना कारण के सहसा उत्नन्न हो जाये, इसको निश्चय रूप से मृत्यु का 
लक्षण समझना चाहिये॥ २३ ॥ 

यह वर्णाधिकार समाप्त हुआ । 

स्वराधिकारस्तु--हंस-कोख्-नेमि दुन्दुमभि-कछविक्कु-काक-कपोत-झसझ् - 
राजुकाराः प्रकृतिस्वरा भवन्ति, याश्रापरानुपेक्षमाणोडपि विद्यादनूक- 
तोउन्यथा वा5पि निर्दिश्यवानांस्तज्छः ॥ १४ ॥ 

स्वराधिकार--मनुष्या का जो स्वर टस, ऋज, नेमि, दुन्दुमि, कलविड्जु- 

आदि के स्वर ओर कोवा, कवूतर इनक स्वर के समान हो, उसको प्राकृतिक 
स्वर समझना चाहिये। इनके अतिरिक्त इन ख्रों के समान जो प्रकृति स्वर यहा 

पर नहीं कद्दे गये ओर देखने में आवें या साहश्य से या जिनक्लो तत्वज्ञानी 
लोग बतलावे उनको भी जाने ॥ १४॥ 

एडक-कल-प्रस्ताव्यक्त-गद्गद-क्षाम दीनानुकीणोस्ट्वातुराणां स्वरा 
वकारिका भवन्ति | याश्वापरालुपेक्षमाणोडपि विद्यास्राग्विकृतानभूत्वी- 
त्पन्नान्‌ | इति प्रकृतिविकृतिस्व॒रा व्याख्याताः ॥ ९४ । 

.. बेकृतिझ स्वर-रोगी का स्वर एडक ( भेडा ) के समान, में में की सी 
आवाज हो, अस्पष्ट, गद्ूगद ( मरा हु3। ), क्षाम ( निर्बछ ), दीन ( दुश्ख से 
बोला जाने वाला ), कल “ सूक्ष्म ), अस्त ( निगनी सी आवाज, सुल से शब्द 
न निकले ), रोगियों के इस प्रकार के शब्द विकृृति के होते हैं । इसी प्रकार जो 

स्वर प्राकृतिक स्वर से विपरीत अथवा नये प्रकार के देखने में आव जो पढ़िले 
कभी न उत्न्न हुए हों, उनको भी वेकतिक स्ग्र समझे । इस प्रकार से प्राकृतिक 
ओर वेकतिक स्वरो का वर्णन कर दिया ॥ १५ | 

तन्न प्रकतिवेकारिकाणां स्वराणामाइवमिनिद क्षिः स्व॒रानेकत्वमे कस्य 
चानेकत्वमप्रशस्तम्‌ । इति स्वराधिकार; ॥ १६॥ 

जो स्वर प्रकृति और वेकृतिक स्वरो का शीघ्र उपन्न होना क्षयवा एक 
स्वर का कभी एडक की भाति और कभी दीन या क्षाम हों जाना, यह अमगड 
सूचक है। यह स्व॒राधिकार समाप्त हुआ ॥ १६ ॥ 
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इति वणस्वराधिकारों यथावदुक्तों मुमूषता ज्ञानाथेसिति ॥१७ ॥ 
मरणोन्मुख रोगी के लक्षणों को जानने फे लिये ब्ण और स्वर के लक्षण 

यथाबत्‌ कह दिये हूँ ॥ १७ ॥ 
भवन्ति चात्र--यस्य बेका रिको बे शरीर उपज्ञायते । 
अथध वा यदि वा कत्से निमित्त न च नास्ति सः॥ १८ ॥ 
जिस रोगी के आधे या सम्पूर्ण शरीर मे निमित्त के बिना वेकृतिक वर्ण 

उत्पन्न हो जाता है तो वह मनुष्य के मरने का लक्षण ही है| श्८ ॥ 
नील वा यदि वा इयाव ताम्र वा यदि वाउरुणम्‌ | 
मुखाधमन्यथा वर्णो मुखाधडरिप्रमुच्यते ॥ १6 ॥| 

जिस रोगी का आधा मुख नीला, काला, ताम्बे के रग का अथवा छाल 
रग का हो जाता है और आवा सुख दूसरे प्रकार का रग का हो, यह 
लक्षण मृत्यु का हे ॥ १६ ॥ 

स्‍नेहों मुखाध सुध्यक्तो रोष्यमधघमुले भ्रशम्‌ । 
ग्छानिरध तथा हों मुखाध प्रतलक्षणम ॥| ६० |; 

यदि मुख के आधे भाग में स्नेह दीखता हो ओर आधे में रूक्षता दीखता 
हो, आधे मुख मे ग्लठानि ओर आधे मुख पर हष के चिह्न हों तो यह मरने 
वाले के लक्षण हैं || २० ॥ 

तिलकाः पिश्लवों व्यद्भा! राजयश्व प्रथग्विधाः । 
आतुरस्याश जायन्ते झुखे प्राणान्मुमुक्षत३ ॥ ६१ ॥ 

प्राण त्यागने वाले रोगी के मुख पर तथा मुख के अन्दर तिल, एन्सी 

( पिप्ल ), व्यंग, भिन्न २ प्रकार की रेखायें शीघ्र उसन्न होती हैं ॥ २१ 
पृष्पाणि नखदन्ते वा पह्ो वा दन्तसश्रितः। 
चूणकों वाउपि दन्‍्तेषु छक्षणं मरणस्य ततू ॥| २२॥ 

जिस रोगी के नख या दातों पर फूल, दातों मे मेंड और चण्ण उत्पन्न हो 
जाता है, यह मरने का लक्षण है ॥ २२ 

ओपएयोः णदयोः पाण्योरक्ष्णासत्र-पुरीबयोः । 
नखेष्वपि च वेवबण्यमेतत्थीणबलेडन्दकत्‌ | २३ 

क्षीण हुए; रोगी के ओंठ, पाव हाथ, आख मूत्र और मछ तथा नख इनमें 

रंग परिवत्तन होना रोगी का अन्त कर देता हे ॥ २३ ॥ 
यस्य नीछावुभावोष्ठो पक-जाम्बब-्सब्रिभो | 
मुमूषुरिति त॑ विद्यान्षरों घीरो गतायुषम्‌ ॥ २४॥ 
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जिस रोगी के दोनों ओठ नीछे रग के अथवा पके जामुन के समान हो जावे, 

उसको मरने बाला समझना चाहिये, सकी आयु समाप्त हो गई है ॥२४॥ 

एको वा यदि बाउनेको यध्य वेकारिकः स्वरः | * 
सहसोत्पयते जन्तोहींयमानस्य नार्िति सः ॥ २४ ॥॥ 

जिस रोगी में वेंकारिक स्वर एक या अनेक प्रकार के स्वर उत्पन्न हो 
जाते हैं, वह श्वीण होता हुआ रागी जांवित नहीं रहता ॥ २५ ॥ 

यज्चान्यद्पि किचित्य्याद्वेकुतं स्वरव्णयोः । 
बलसासविहीनस्य दत्सव मरणोद्यम्‌ ॥ २६॥ 

बल, मांस से विहीन रोगी में इनके अतिरिक्त स्वर और वर्ण में कुछ वेका- 
रिक भाव आ जाये तो यह सब मृत्यु के सूचक हैं ॥ २६ ॥| 

तन्न छोक:--इति वणस्वरावुक्तो छक्षणार्थ' मुस॒षताम्‌ । 
यरतु सम्यग्विजानाति नाडड्युश्ञाने स सुद्यति ॥ २७॥ 

जो बे मरणोन्मुख पुरुषों के वण स्वर के इन छक्षणों को मी प्रकार 
जानता है, वह आयु के परिज्ञान में कभी घोखा नहीं खाता ॥ २७॥ 

इत्यमिवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसस्कृते इन्द्रियस्थ।ने' वर्णस्वरीयमिन्द्रिय 
नाम प्रथसोथध्यायः || १ | 

द्वितीयोअ्ध्याय: 

अथात, पुष्पित॒मिन्द्रिय व्याख्यास्थामः ॥| १ ॥ 
इति ह स्माउड5ह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

इसके आगे “पुष्पितक इन्द्रियः नामक अध्याय की व्याख्या करेंगे जेसा 

भगवान्‌ आनेय ने कहा था ॥ ३-२ ॥| 

पुष्प यथा पृवरूप फलस्थेह भविष्यतः | 
तथा लिझ्ठडमरिष्टाख्यं॑ पूबरूप सरिष्यतः॥ ३ ॥ 
अप्येवं तु भवेत्युष्प॑ फलेनाननुबन्धि यत्‌। 
फर्ल चापि भवेत्किचिद्यस्य पुष्प॑ न पूजजम्‌॥ ४॥ 
न त्वरिष्टस्य जातस्य नाशझो5स्ति मरणाहते। 
मरणं चापि तन्नारिति यज्ञारिष्पपुरःसरम ॥ ४ ॥ 

जिस प्रकार मविष्य में होने वाले फल का पूबरूप पुष्प” होता है, उसी 
प्रकार मरणोन्मुख पुरुष के लक्षण 'अरि्टः नाम से होते हैं । 
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अपवाद--ऐसे पुष्प भी होते हैं जिनमें ऊछ उत्पन्न नहीं होता और कई 
ऐसे फल होते हैं जिनमें पहिले फूछ नही आता [ जेसे बेत मे बिना फूछ आए, 
दी शाखा से ही फल पेदा होता है, इसी प्रकार गूलर में भी फूछ नहीं होता |, 
परन्तु अरिष्ट बक्षणों में ऐसा नहीं होता । ऐसा मरण नही जिसके पूर्व अरिष् 
लक्षण उत्पन्न नहीं होते ओर अरिप्ट लक्षण उत्पन्न होने के बाद मरण हुए विना 
नही रहता । [ भ्षरिष्ट लक्षण दो प्रकार के हैं । ( १ ) नियत और (२ ) अनि- 
यत । नियत अरि वे हैं जिनसे मृत्यु का होना निश्चित ही है, अनियत ( अनि- 
श्वित ) वे हैं जिनसे मरण संदेह में होता है। रखायन और तप द्वारा इन 
लक्षणो को दूर भी किया जा सकता है । ]॥ ३-५ || 

मिथ्याहष्टमरिष्टाभमनरिष्टसजञानता । 
आअरिट्ट चाउप्यसबुद्धमेतस्ज्ञापराघजम्‌ ॥ ६॥ 

अरिष्ट लक्षणो को यथार्थ न समझना, न उत्तन्न हुए भरिष्ट लक्षणों को 
बुद्धि दोष से अरिष्ट लक्षण उमझ लेना, अथवा उत्पन हुए शरिष्ठ रक्षणो को 
न पहिचान सकऊना, ये सब अुद्धिदाष से होता है ॥ ६ ॥ 

ज्ञानसबॉधनाथ तु छिड्डासेरणपूर्व जेः । 
पुष्पितानुपदेध्यामों मरान बहविधबेहन॥ ७। 
नानापुष्पोपमा गन्बो यस्य वाति दिवानिशम | 
पुष्पितस्य वनस्थेच नानाहुमछूतावठः || ८॥। 
तमाहुः पुष्पित धीरा नरं मरणछक्षण । 
स ना सवत्सराहेह जहादीति विनिश्चयः ॥ 6 ॥ 

पुष्पित का दुक्षण--- 

ज्ञान कराने के डिये मृत्यु से एवं होने वाले लक्षणों द्वारा 'पुष्पित” अरिप्ट 

युक्त नानाप्रकार के रोगियों का दर्णन करते है । ( १ ) जिस पुरुष के शरीर 

से नाना प्रकार के दक्ष छताओं से भरे वन की माति नाना प्रकार के फूछा की 

गन्ध के तुल्य गन्ब रात दिन बहती है, उस पुरुष को बुद्धिमान पुरुष पुष्पितः? 
कहते है, ये मृत्यु के लक्षण हैं। इन छक्षणों से रूनुध्य एक लाछ के भीतर ही 

प्राणों को छाड़ता है ॥ ७-६ ॥ 

एवसेकेकश पुष्पयंस्थ गन्ध- ससो मवेत्त । 
इष्टेबा यदि वडक्िष्टेः स च पुष्पिद ज्च्यते ॥ १० ॥ 
समासेनाशुभान्‌ गन्धानेकत्वेनाथ वा पुमान्‌। 
आजिप्रेयस्य गातजपषु त॑ विद्यात्पुष्पित सिषक्‌ ॥ ११॥ 
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आप्लतानाप्छुते काये यस्य गन्धा' शभाशभा' । 
व्यत्यासेनानिमित्ताः स्यु! स च युष्पित उच्यते ॥ १९॥ 

(२ ) इसी प्रकार जिस मनुष्य के छरीर से अच्छी या बुरी, किसी एक 
फूछ की गन्ध के समान गनन्‍व आये, इसको भी 'पुष्पितः कहा जाता है। सक्षेप 

से, (३ ) जिस पुरुष के शरीर से नाना प्रकार को अशुभ गन्धों को वेद्य सूध 
ले उसे भी 'पुष्पितः ही जाने । ( ४ ) स्नान किये अथवा विना दी स्नान 

जिये जिसके शरीर से सुगन्ध या दुगग्ध आये, बह युष्पितः कहां जाता 
है [ अर्थात्‌ स्नान करने पर अशुम ओर स्नान न करने पर शुभ गन्ध आये 
तो 'पुभ्वितः समझना चाहिये | ॥ १२ ॥ 

तथ्था चन्दन कुष्ठं तगरागुरुणी मधु । 
मालय मत्रपुरीषे च मतानि कुणपानि च ॥ १३ 
ये चान्ये विविवात्मानों गब्धा विविधयोनयः 
तेडप्यनेनानुमानेन विज्ञया विकृति गताः ॥ १७ ॥ 
इद चाप्यतिदेशाथ' लक्षण गन्धसश्रयम्‌ । 
वदयामोी यदभिज्ञाय सिपडः मरणसादिशतू ॥ १४ ॥ 
वियोनिर्विदुरों यध्य गन्धो गात्रेषु हृश्यते । 
इप्टो बा यदि बाउनिष्टो न स जीवति ता समाम्‌ ॥ १६ ॥ 
एताबद गन्धविज्ञानम । 

चन्दन, कूठ, तगर, मु, फूछ, मूत्र, मछ, मुर्दे या दूसरे सड़े गन्ध अथवा 
नाना प्रकार के जो अन्य नाना पदाथों से उत्पन्न होते हैं उन गनन्‍्धों को भी 
अनुमान से विकारजन्य जानना चाहिये। गनन्‍्ध के आश्रित लक्षणों को भी 
विस्तार से कहेंगे; जिनको जान कर वेद रोगों के मरण को बतला सके । जिस 
रोगो के शरीर से विना कारण के स्थिर गन्ध अथवा अच्छी या बुरी गन्व शाती 
हो, वह एक सालमें अवश्य मर जाता है। गन्ध-विज्ञान प्रकरण इतना ही है ॥१६॥ 

रखज्ञानमतः परम । 

आतुराणां शरीरेषु वक्ष्यामो विधिपू्वकम्‌ ॥ १७ ॥ 
यो रसः प्रकृतिस्थानां नराणा देहसंभव३ 
स एपा चरसे काछे विकारान्‌ भजते द्वयप्‌ || १८। 
कश्मिदेबास्य वेरस्थमत्यथसुपपचते । 
स्वादुत्वमपरश्वापि विपु् भजते रस) | १७ || 

री भिलानरी "कराती फिटलर किक फिर कली पिन 'मिककी फिर नल ०8 “ पल्क्‍तर "फशकी स्‍ पक १३३ कक फिककनिन, 
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अब रोगी के शरीर में रस शान को विधिपूर्वक कहते हैं। मनुष्यों के शरीर 
में प्रकति-अवस्था में जो रख रहता है, वह रस मृत्यु के समय दो रूपों में से 

किसी एक रूप में बदल जाता है | अथांत्‌ किसी रोगी के मुख का स्वाद बहुत 
अधिक बदल जाता है, बिगड़ जाता है ओर किसी के मुख का स्वाद बहुत 
अधिक मात्रा में स्वादु बन जाता ॥ १७-१६ || 

तमनेनानुमानेन विद्याद्विकरतिता गतम्‌ । 
मनुष्यों हि सनुष्यस्थ कर्थ रसमवाप्रयात्‌ ॥ २० ॥ 

विकत हुए रस को अनुमान द्वारा जानना चाहिये । क्योंकि इसके सिवाय 
मनुष्य दूसरे मनुष्य की रस-परीक्षा ओर किस प्रकार से कर सकता है १ ॥२०॥ 

मक्षिकाश्वव यूकाश्व दंशाश्व सशकः सह । 
विरसादपसपेन्ति जन्तो, कायान्मसुमषंतः ॥ २९ ॥ 
अत्यथरसिक कार्य कालपकस्य मक्षिकाः 
अपिम्नातानुलिप्तस्थ भुशमायान्ति सबंशः || २२ ॥ 

मरणोन्मुख मनुष्य के शरीर पर से विरतता के उत्पन्न होने से मक्खिया, 

जुए, डास और मच्छर आदि भी दूर भागने छगते हैं। मरणासन्न रोगी का 
शरीर बहुत मधुर हो, तो स्नान करके चन्दन लगा देने पर भी मक्खिया इसके 
शरीर पर मडराती हैं ॥ २१०२२ ।! 

तन्न इकोक/--यान्येतानि मयोक्तानि छिल्लानि रसगन्धयोः । 
पुष्पितस्य नरस्येतत्फर् मरणमादिशेत्‌ ॥ २३ ॥ 

पुष्पित मनुष्य के शरीर में जो रस और गन्ध के रक्षण कहे हैं, इनसे 
मनुष्य का मरण-फछ समझना चाहिये ॥ २३ ॥ 

इत्यमिवेशकते तनन्‍्त्रे चरकप्रतिसस्कते इन्द्रियस्थाने पुष्पितकेन्द्रियं 
नाम द्वितीयोड्ध्यायः ॥ २ ॥। 

वृतीयो<च्यायः 

अथातः परिमशेनीयमिन्द्रियं व्याख्यास्थामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माउ5ह भगवालाजत्रेयः | २॥ 

इसके आगे अब 'परिमशनीय इन्द्रियः नामक अध्याय की व्याख्या करेंगे। 

जेसा भगवान आत्रेय ने कह्द था ॥ १-२ ॥ 

बण स्वरे च गन्घे च रसे चोक्त प्रथक प्रथक्‌। 
लछिन्ठं मुम॒षतां सम्यक स्पशष्वपि निबोधत॥ ३॥ 
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मरणोन्मुख रोगी के वर्ण, स्वर गन्व और रस का प्रृथक्‌ पएथक्‌ वर्णन कर 

दिया है, अब स्पर्श सम्बन्धी लक्षणों को कहते हैं ॥ ३ ॥ 
स्पर्प्राधान्येनेवाउडतुरस्थाउडयुष प्रमाणविशेष॑ जिज्ञासुः प्रकृति- 

स्थेन पाणिना केवलमस्य शरीर स्पशेत्‌ विभश्येयेद्वाउन्येन ॥ »॥ 
परिमशता तु खल्वातुरशरीरमिमे भावास्तत्न तन्नावबोद्धव्या भव निति। 

तद्यथा--सतत॑ स्पन्द्मानाना शरीरदेशाना स्वम्भः, नित्योष्मणां शीती- 
भाव, सदूना दारुणत्वं, ऋक्ष्णाना खरत्व, स्थूछाना दृषणादीनां सता- 
मसद्भाव$, सन्धीनां खखस-अंज्ञय-्य्यवनानि' | म्ासशोणितयोबीतीमावो 
दारुणत्व, स्वेदानुबन्धः स्तम्भो वा। यद्यान्यदपि किचिदीहश स्पशोना 
लक्षणसनिमित्तं स्थात्‌ । इति छक्षणानां संग्रह: स्पशोनाम ॥ # ॥| 

स्पत्न की प्रधानता से रोगी के आयु का परिणाम जानने की इच्छा से, 
वेद्य अपने स्वस्थ हाथ से रोगी के सम्पूर्ण शरीर को स्पर्श करे अथवा किसी 
दूसरे व्यक्ति से ( जिसका स्वस्थ हाथ हो ) स्पर्श करवावे। स्पश करते हुए 
रोगी के शरीर में निम्न बातें ज्ञाननी चाहिये। यथा--निरन्तर स्पन्दन करने 
वाले शरीर के भागों का स्पन्दन करने से रुक जाना, श्वरीर मे जो अंग सदा 

गरम रहते हैं उनका शीतल हो जाना, कोमठ अगों का कठोर हो जाना, चिकने 
अंगों का क्कश हो जाना, इृषण आदि स्थूछ अगों का छुप हो जाना, सन्धियों 
का सन ( गिर जाना ), भ्रशन ( खिसक जाना ), च्यवन ( दूसरे स्थानों 
में चछे जाना ), माठ और रक्त का बहुत क्षीण हो जाना ओर कठोर ( घटद्द ) 
बन जाना, पसीने का अधिक आना या बिल्कुछ न आना । इसी प्रकार के 
अन्य अकारण स्पर्श जन्य रक्षण जो भी उतन्न हों उनकी स्पथ्े द्वारा परीक्षा 
करनी चाहिये । ये सक्षेप में स्पश-लक्षणों का सग्रह किया है ॥ ४५ ॥| 

तद्‌ व्यासतोडनुव्याख्यास्यामः--तस्य चेट्परिसृश्यसानं प्रथक्त्वेन 
पाद-जडघोरु-स्फिगुदर-पाइवे-प्रछ्छ षिका-पाणि-प्रीवा-ताल्वोीछ्ठ-छलछार्ट 
स्विज्ञ शीतं स्तब्ध॑ दारुणं वीत-मास-शोणितं वा स्थात्‌, परासुरय॑ 
पुरुषो नचिरात्काछ मरिष्यतीति विद्यात्‌ ॥ ६॥ 

उसीको विस्तार से आगे कहते हैं । रोगी के भिन्न २ अगों मे स्पर्श करने 
से यदि पाव, जघा, ऊर, नितम्ब, उद्र, प्राश्व, पृष्ठ वश के मणके, हाथ, ग्रीवा, 
तार, ओष्ट, ललाट ये अवयव पसीने से युक्त, शीतल या जड़ या कठोर अथवा 
मास या रक्त से रहित हो तो समझ लेना चाहिये कि रोगी पुरुष बहुत दिनों 
तक नहीं जीयेगा, उसकी मृत्यु शीघ्र ही होगी | 5 ॥ 

१ ससप्रशधावनानिः इति पाठ: । 

९७७०.७ 

जन वन ना, 
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तस्य चेत्परिसह यमानानि प्रथक्त्वेन गुल्फ-जानु-वक्षण गुद-वृषण- 
मेढ़ू-नाध्यंस-स्तन-मणि क-पश्चेका-हनु-नासिका-कण्णा क्षि- भ्रू-झट्टा दी नि 
खस्तानि व्यस्तानि च्युतानि वा स्थानेश्यः स्यु), परासुरय पुरुषों न 
चिरात्कारं मरिष्यतीति विद्यात्‌ ।। ७॥ 

मिन्न २ अवयवों के स्पश करने पर यदि गुल्फ ( टखने ), जानु, वक्षण, 
गुदा, वृषण, शिक्ष, नामि, अख, स्तन, हाथ ( कलाई ), पसुढिया, हनुसान्ध 
( जबाड़ा ), नासिका, कान, आख, भोंइ, शंख आदि सन्धिया व्यस्त अवस्था 
में या इधर उधर अपने स्थानों से खिसकी हों तो समझ लेना चाहिये ऊक्रि 
पुरुष शीघ्र ही मर जायेगा || ७ ॥ 

तथाउस्योच्छूवास-सन्या-दन्त-पद्म-चक्ष+-केश-छो मोद्र-नखाहुलि- 
गणं॑ च लक्षयेत्‌। तस्य चेदुच्छबासो5तिदीघों5विहस्वो वा स्थातू परा- 
सुरिति विद्यात्‌। तस्य चेन्मन्ये परिम्ृहयसाने न स्पन्देयातां परासुरिति 
विद्यात्‌ । तस्य चेहन्ताः परिकीणो$ इवेता जातशकेराः स्थुप, परासुरिति 
विद्यात्‌। तसय चेत्पक्ष्माणि जटाबद्धानि स्थु', परासुरिति विद्यात्त । 

इसी प्रकार रोगी पुरुष के उच्छास, मन्या ( गछे के पाइ्व में जाने वाली 
दो धमनिया ), दात, पक्ष्म (पछक), आख, केश, छोम, पेट, नख और अंगुडी 

की भी परीक्षा करनी चाहिये । जिस रोगी को श्वास, प्रश्वास, बहुत ल्बा या 

छोटा हो जावे, उसे मरा हुआ जाने । जिस रोगी के मन्‍्या धसनियों में घड़कन 

प्रतीत न हो, उसे प्राणशन्य जाने । जिसके दात मेल से भरे, इवेत अथवा शके- 

रायुक्त हो जाये; उसे प्राणरहित जाने । रोगी घुरुष की पछकों के बाल आपस 
में चिपटे ( गुशले हुए ) छुए हों, उसे मी प्राणरहित जाने ४ 

तस्य चेच्चक्षषी प्रकतिहीने विकृतियुक्तउत्युत्पिण्डितेडतिप्रविष्ठेडति- 
जिह्मेडतिविषमेडतिप्रस्तेडतिविसुक्तबन्धने सततोन्मिषिते, सततनिसे- 
षिते, निमेषोन्मेषातिग्रवृत्ते, विश्रान्तदष्टिके, विपरीवद्ृष्टिके, व्यस्तह्- 
एटके, नकुछान्धे, कपोतान्वेडछातवण, कृष्ण-नीढ-पीत-इयाव-ताम्र-हरि- 
तन्हारिद्र-शुक्छ-बेकारिकाणा वर्णानामनन्‍्यतमेनातिसंप्छते वा स्थातां, 
परासुरिति बियात्‌ । 

रोगी की आखें प्रकृतिहीन और विक्वति से युक्त अथांतू बाहर को बहुत 
निकली, चक्षु गोलकों में अन्दर घसी, बहुत कुटिछ, बहुत विघम अथवा एक 

आख खुली और एक बन्द, आख की मासपेशियां बहुत ढीली हो, बहुत शिथिल, 
निरन्तर खुली या बन्द रहे, अथवा जहदी जल्दी खुले ओर बन्द हो, अमयुक्त 
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दृष्टि, अशद्ध देखने वाली ( विपरीत देखने वाली ), द्वदीनदृष्टि ( जो दूर से न 
देख सके ), नकुलान्ध कपोतान्ध अछातवण, अंगारे के समान आख छाछ ही 
दीखे वा काछा, पीला, नीला, श्याम, ताम्बे के समान, दरा, श्वेत इन वेकारिक 
वर्णों में से किसी एक वर्ण से आक्रान्त हो तो रोगी को मरा हुआ जानना चा हिये। 

अथास्य कैशछोमान्यायच्छेतू--तस्य चेत्केशछोमान्यायम्यमानानि 
प्रल्च्येरन्न च वेदयेयुः परासुरिति विद्यात्‌ । 

शिर के बाल या शरीर के बाल खींचने पर उखड़ आयें और रोगी को 
इनके उखड़ने का पता न छगे (दर्द न हो) तो उसको मरा हुआ जानना चाहिये। 

तस्य चेदुद्रे सिराः प्रहश्येरन श्याव-ताम्र-नील-हारिद्र-शुक्का वा 
स्थुः परासुरिति विद्यात्‌। 

यदि रोगी के पेट की शिरायें दोखने छगे अथवा इनका रग काला, ताम्बे 
का रग, हल्दी के समान पीला या श्वेत हो जाये तो उसे मरा हुआ ही जाने । 

तस्य चेन्नखा वीतमांसशोणिताः पकक्‍्वजाम्बबवणोंः स्थु) परासु- 
रिति विद्यात्‌ । 

जिस रोगी के नखों का माप्ठ ओर रक्त क्षीण हो जाये, पकी हुई जामुन के 
समान नख काले नीले हो जाये तो उसे मरा हुआ समझें । 

अथास्याडुडीरायच्छेत्तस्य चेदुदुलय आयम्यमाना न चेत्स्फुदेयु+, 
परासुरिति विद्यात्‌ ॥८॥ 

रोगी पुरुष का अंगुलियो को पकड़कर खीचे और यदि उसको अगुदियों में 
चटकने की आवाज न आये, तो उसे गतायु ( मृत ) ही समझे ॥ ८ ॥ 

भवति चातन्न--एतान्‌ सपर॒यान बहून भावान्‌ यः स्पृशन्नावजुध्यते । 
आतुरे न स संमोहसायुज्ञोनरय गच्छति ॥ €॥ 

वर्णन किये हुए स्पृश्य अंगों को स्पर्श करके सम्पूर्ण लक्षणों को जो वेद्य 
भली प्रकार से जान लेता है, वह रुग्ण पुरुष के आयुज्ञान में कभी धोखा 

नही खाता ॥ ६ ॥ 
इत्यग्निवेशकते तन्‍त्रे चरकप्रतिधस्कते इन्द्रियस्थाने 

परिमश्नीयेन्द्रिय नाम तृतीयोडच्यायः ॥ ३ ॥ 
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योउप्नमि प्रकृतिबर्णस्थ नीले पहयति निष्प्रभम्‌ । 
कृष्ण वा यदि वा श॒क्कमग्नो बसति* सप्तमीम्‌ ॥ ११॥ 
मरीचीनसतो सेधान्मेधान्वाप्यसतोडम्बरे | 
विद्युतो वा बिना मेघातू पश्यन्मरणसृच्छति ॥ १२॥ 
सृण्सयीमसिव यह पात्री कष्णाम्बरसमावूताम्‌ | 
आदित्यमोक्षते गद्धं चन्द्र वा न स जीवति ॥ १३ ॥ 
अपबंणि यदा पश्येत्सूयोचन्द्रमसोग्रेहम्‌ । 
अव्याधितो व्याधितों वा तद॒न्तं तस्य जीवितम ॥ १७ ॥ 
नक्त सूयमहश्वन्द्रमनम्नो धूममुत्थितम्‌ । 
अप्नि वा निष्प्रकं रात्रो दृष्ठा मरणमृच्छति ॥ १९ ।॥ 
प्रभावतः प्रभाहीनाशभिष्प्रभाव्‌ वा प्रभावतः । 
बरा विलिद्ान पश्यन्ति भावान ग्राणाओबिहासव१ ॥| १६ ॥ 
व्याकतानि विवणोनि विसख्योपगतानि चव॑ । 
विनिमित्तानि पश्यन्ति रूपाण्यायुःदाये नराः ॥ १७॥ 
यश्थ पह्यत्यहइयान व दृहयान्‌ यश्व न पह्यति | 
ताबुभों पश्यतः क्षिप्रं यमाल्यमसंशयम्‌ | १८ ॥ 

अब इन्हीं का आगे विस्तार से वर्णन करते हैं-- 
( १) जो रोगी आकाश को ठोप ( कठिन ) रूप में देखता है, अथवा 

पृथ्वो को आकाश की भांति शुन्यरूप मे देखता है, दोनों प्रकार का विपरीत 
दशन करता हुआ पुरुष सृत्युको प्राप्त होता है। 

(२ ) जिस रोगी को आकाश्व में बहने वाली ( अदृश्य ) वायु दिखाई देने 
छगे ओर जलती हुईं आग दिखाई न देवे उत रोगी का आयुसमाप्त हुआ जाने । 

(३ ) शुद्ध निमेठ जालरहित जछ मे जाल(- तन्तु ) देखे और ट्थिर पानी 
को चलता ( बहता ) देखे वह भी शीघ्र ही प्राणत्याग करेगा । 

( ४ ) जो रोगी मनुष्य जागता हुआ प्रेत, राक्षत अथवा अन्य किसी प्रकार 
का आश्रयंकारक पदार्थ देखता है वह रोगी जीने में समर्थ नहीं है । 

( ४ ) जो रोगी प्रकृति में स्थित ( छाछ, कपिल वर्ण की ) अग्नि को नीली 
ओर कान्ति से रहित, काछी या इवेत वर्ण की देखता है, वह सातवीं रात्रि में 
स्वयं अग्नि ( चिता ) में वास करता है । 

( ६ » जो रोगी आकाश में सूथ की किरणों के न होने पर भी किरणों को, 

१. निशा ब्रजति, इति च पाठ5', वह सातवीं रात चढछ बसता दे । 
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मेथरों के न होते हुए मेषों को आद्धाश मे देखे, अथवा बिना बादलों के बिजली 

को देखे, उसे मरणोन्मसुख समझना चाहिये। 
( ७ ) जो रोगी मेघ आदि से न छिपे, छुद्ध यूर्य या चन्द्रमा को काले बसों 

से ठपे कठोरे बा मिट्टी के बतन के रूप में देखता है, बह नहीं जीता । 
(८ ) जो मनुष्य ग्रहण-योग के बिना यूथ या चन्द्रमा में अहण देखता है, 

उस स्वस्थ या रोगो पुदष को आयु समाप्त समझनी चादिये । 
(६ ) जिस रोगी को सत्रि में दूय, दिन में चन्द्रमा ओर बिना आग के 

थुबा तथा रात्रि में प्रभा के बिना आग दीखे | दिन में आग का निष्प्रभ 

दीखना अरिष्ट नहीं | उस रोगी को गतायु ( मत ) समझना चाहिये | 
( १० ) जिन पुरुषों ने अज्ञन आदि नहीं छगाया उनमें अद्जन आदि देखे 

( विना कान्ति के पुरुषों में कान्ति का दीखना ), तथा प्रभावान्‌ पुरुषों को 
निष्प्रभ देखना, इस प्रकार स्वाभाविक लक्षणों से रहित पुदुषों को प्राणों को 

छोड़ने वाला पुरुष ही देखता है । 

( ११ ) आयु के क्षय होने पर रोग। मनुष्य पदार्थों के विकृत रूर, विपरीत 
रग, अशुद्ध सस्या से युक्त, विना कारण के आकति में परिवर्चन देखता है । 

( १२ ) जो मनुष्य अद्व्य रूपों को देखता है और आख से दीखने वाडे 
पदार्थों को नहीं देखता, वे दोनों निश्चय से झोत्र ही यमलोक में जाते हैँ ॥६३-१८॥ 

अश्वब्द्स्य च य; श्रोता शब्दान्‌ यश्वथ न बुध्यते । 

द्वावप्येतो यथा ग्रेतों तथा ज्ञेयो बिजानता॥ १४ ॥| 
सवृत्त्याइलिभिः कर्णो ज्वालाशब्दं य आतुरः 
न आणोति गतासुं त॑ बुद्धिमान परिवजयेत्‌ ॥ २० ॥ 

( १३ ) जो मनुष्य बिना शब्द के शब्द सुने ओर शब्द को नहीं सुनता, 
इन दोनों मनुष्यों को प्रेत के समान गिनने चाहिये (मरे हुए समझने चाहिये) । 

( १४ ) अगुलियों से कानों को बन्द करने पर जिस रोगी को कानों में 
ज्वाला-शब्द! 'घनघन? आवाज मुनाई न देवे उसे मरा हुआ समझना चाहिये, 
उसकी चिकित्सा न करे॥ १६-२० ॥ 

विपयंयेण यो विद्याद्‌ गन्धाना साध्वसाधताम्‌ । 
न वा ताब सवशो विद्यात्त विद्याद्‌ विगतायुषम्‌ ॥ २९ ॥ 

( १५. ) जो मनुष्य शुभ गन्व को अशुभ और अशुभ गन्ध को शुभ इस 
प्रकार विरुद्ध रूप से तथा जो मनुष्य सवंथा गन्ध को नहीं पदिचानता, इन दोनों 
को मरणासन्न समझना चाहिये ॥ २१ ॥ 

जन्म 
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यो रसान्न विजानाति न वा जानाति ततत्वतः | 
मुखपाकाहते पक तमाहुः कुशछा नरम्‌ ॥ २२ ॥ 

( १६ ) जो मनुष्य 'मुख-पाक? के बिना ही रसों को नहीं जानता अथवा 

रसों को उनके स्वकीय रूप ( जेछे हैं वेसे रूप ) में नहीं पहिचानता, वह 

शीघ्र मर जाता है, कुशरू पुरुष उसकी आयु को पूर्ण हुई कइते हैं॥ २२ ॥ 
उष्णाव्शीतान खरान ऋधणान्म॒दूनपि च दारुणान | 
सृह्यान्‌ स्पृट्टा ततोन्यत्व॑ सुमूपुस्तेषु सन्‍यते॥ २३ ॥ 

(१७ ) जो भनुष्य उष्ण, शीत, खर, छक्षण, चिकने, कोमछ या कठोर 
पदार्थों" को स्पर्श करके विपरीत रूप में ( यथा उष्ण को शीत ओर शीत को 
उष्ण ) जानता है वह मरणासन्न है ऐसा समझना चाहिये || २३ ॥ 

अन्तरेण तपस्तीत्र योग वा विधिपृ्वेकम्‌ । 
इन्द्रियेरधिक पहयन्‌ पद्चथत्वमधिगच्छति ॥ २१४ ॥ 
इन्द्रियाणास्तते दृष्टेरिन्द्रियाथोन्न पह्यति । 
विपयंयेण यो विद्या विद्याद्विगतायुषम ॥ २४ ॥ 
स्वस्थाः अज्ञाविपर्यासेरिन्द्रयाथषु बेकृतम्‌ । 
पश्यन्ति ये सुबहुशस्तेषां मरणमादिशेत्‌ ।| २६ ॥ 

( $८ ) जो मनुष्य तीत्र तप के विना अथवा विधिपू्षक योगसमाधि से 
ज्ञान प्राप्त किये बिना, साधारण मनुष्यों से अधिक इन्द्रिय शान देखता हे, 
वह मरणासन्न है । | समाधिन्शान तथा तीत्र तप ही अतीन्द्रिय ज्ञान करा 
सकते हैं |। 

( १६ ) जो मनुष्य इन्द्रियों की शक्ति से अप्राष्य पदार्थो' को इन्द्रियों 
द्वारा देखने या प्राप्त करने लगता है वह जीवित नहीं रहता है । 

( २० ) नीरोग, स्वस्थ पुरुष जो कि बुद्धिदोष के कारण प्रायः करके 

( एक बार नहीं ) इन्द्रियों के विषयों को विपरांत रूप में अथवा असदू रूप से 
देखते हैं वे शीघ्र मृत्यु को प्रास होते हैं॥ २४-२६ ॥ 

तत्न इछोकाः--एवदिन्द्रियविज्ञानं यश पहयति यथावथम्‌ | 
मरणं जीवितं चेव स॒ भिषण्ज्ञातुमहेति ॥ २७॥ 

जो पुरुष इस इन्द्रिय विज्ञान को भी प्रकार से देखता है, वह वेद्य मृत्यु 
ओर जीवन दोनों को मी प्रकार से जान सकता है ॥ २७ ॥ 

श्त्यभिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने 
इन्द्रियानीकमिन्द्रियं नाम चतुर्थोंज्ष्यायः || ४ ॥ 
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अथातः पू्वरूपीयसिन्द्रियं व्याख्यास्थामः ॥ १॥ 
इति ह स्माउडह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे “पूवरूपीय इन्द्रिय! नामक अध्याय की व्याख्या करेंगे । जेसा 
भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 

पूवरूपाण्यसाध्याना विकाराणां प्थक एथक्‌ | 
भिन्नाभिन्नानि वक्ष्यामो सिषर्जा ज्ञानवृद्धये ॥ ३ ॥ 
पूवरूपाणि सवाणि ज्वरोक्तान्यतिमात्रया 
य॑ं विशन्ति विश्वत्येन झ्ृत्यज्बेरपुर/सरः॥ ४॥ 
अन्यान्यपि च रोगस्य पृवरूपाणि य नरम । 
विशन्त्येतेत कल्पेन तस्यापि मरणं प्रवम्‌॥ ४ ॥ 

वैद्यों के ज्ञान बढाने के लिये अवाध्य रोगों के भिन्न मिन्न पूवरूप प्रथक्‌ 
पृथक्‌ रूप से कहेंगे | ज्वर में कदे हुए पूवरूप जिस ज्वर रोगी में सम्पूर्ण रूप 
में या बहुत अधिक प्रमाण मे प्रविष्ठ होते हैं, उसमें ज्वर साक्षात्‌ मृत्यु रूप से 
घुस जाता है । इसी प्रकार अन्य किसी भी रोग में पूबरूप सम्पूर्ण रूप से या 
बहुत प्रमाण में रोगी में दिखाई दें, तो उसकी भी निश्चय मत्यु होती है ॥३-५॥ 

पूबेरूपकरदेशांस्तु वव्ष्यामोउन्यान्‌ सुदारुणान्‌। 
ये रोगाननुबध्नन्ति मसृत्युयरनुवध्यते॥ ६ | 
बल च' हीयते यस्य प्रतिश्यायश्व॒ वधते । 
तस्य नारीप्रसक्तम्य शोषोडन्तायोपजञायते।॥ 3 ॥ 
इब भिरुष्ठेः खरवोडपि याति यो दक्षिणां दिशम्‌ । 
स्वप्ने यध्माणमासाद जीवित स विम्ञु्बति॥ ८॥ 

इसके आगे रोगों के भयकर पूर्वरूपों के एक अश् का वर्णन करते हैं, जो 
रोगों के साथ दिखाई देते हैं तथा जिनके साथ मृत्यु का निश्चय सम्बन्ध है | 

(१ ) जिस क्षय रोगी का बल घट गया हो ओर प्रतिश्याय ( कफ ) बढ 
रहा हो, ऐसी अवस्था में भो रोगी र्री-ठग का व्यसनी हो तो श्वय रोश उसकी 
मृत्यु के लिये होता है। 

( २) जो क्षयरोगी स्वप्न में कुत्ते, ऊट, गधे आदि पर चढ़ कर दक्षिण 
दिश्वा में गमन करता हो वह रोगी कभी जीता नहीं बच सकता ॥६-८॥ 

प्रेतेः सह पिबेन्मद्य स्वप्ने यः कष्यते शुना । 
सुधोरं ज्वरमासाथ स जीवमवरुज्जते ॥ ८ ॥ 
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(३ ) जो रोगी नींद में प्रेतों के साथ मद्य पान करे ओर स्वप्न में जिसको 
कुत्ते बसीठते हो वह रोगी पुरुष घोर ज्वरी होकर जीता नहीं बच सकता ॥६॥ 

लाक्षारक्ताम्बराभ॑ य पश्यत्यम्बरसन्तिकात्‌ । 
स रक्तपित्तमासादय तेनेबान्ताय नीयते ॥ १० ॥ 
रक्तत्नग रक्तसवाद्ी रक्तचासा मुहुहंसन | 
यः स्वप्ने हियते नायो स रक्त प्राप्य सीदति।॥ ११ ॥ 

(४ ) जो रोगी समीप मे ही आकाश को छाख के रख या मेंहदी के रंग 
में रगे कपड़े के समान छाल देखे, वह रक्तपित्त रोम में ग्रध्त होकर उसी रोग 

से मृत्यु को प्राप्त हो जाता है । 
(५ ) जो रोगी स्वप्न में छाल माला पहिने, सब अंगों को छाल देखे 

छाल कपड़ा पहिने, बार बार हसता हुआ, ख्री से कहीं अम्यत्र के जाया जाये 
वह पुरुष रक्त पित्त का रोगी हो कर मर जाता है ॥ १०-११ ॥ 

शलछाटोपान्रकूज/सथ दोबेल्य चातिमातन्रया 
नखादिषु च॒ वेंबण्य गुल्मेनान्तकरो ग्रहह॥ १२ ॥ 
छवा कण्टकिनी यस्य दारुणा हृदि जायते । 
स्वप्ने गुल्मस्तमन्ताय ऋरा विशति मानवम्‌॥ १३॥ 

( ६ ) जिस रोगो को शुरू, आध्मान ( आफूरा ), आतों का कूजना शब्द, 
ओर बहुत अधिक दुबंछता हो, तथा नख आदि जिसके श्वेत हो जाये उस 
रोगी का गुल्म ही मृत्युकारी होता है । 

(७ ) जिस रोगी के ह्दृदय में स्वप्न में काटेदार बे उत्पन्न हो, उस रोगी 

को गुल्म रोग सृत्युरूप से आता है ॥ १२-१३ ॥ 

कायेइल्पमपि सस्पृष्टं सु्ृश् यस्य दीयते । 
क्षतानि च न रोहन्ति कुछ्लेरुत्युहिनस्ति तमू ॥ १४ ॥ 
नग्नस्याज्यावसिक्तत्य जुद्दतोडग्निमनचिषम्‌ । 

पद्मान्युरसि जायन्ते स्वप्ने कुष्ठेमेरिष्यतः ॥ १४ ॥ 
(८) फज़िस रोगी के शरीर पर थोड़ा सा स्पर्श किया हुआ बहुत अधिक 

घाव कर देता है, तथा जिसके ब्रण नहीं भरते, वह मनुष्य कुष्ठ रोग के कारण 
मरता है । 

(६ ) जो मनुष्य स्वप्न में नगा होकर, अंगों पर घी छगा कर बिना 

ज्वाला के अग्नि में इवन करता वा जिसके द्वदय में से कमल उतब्न होता है, 
बह कुष्ठ रोग से मश्ता है ॥ १४-१५ ॥ 



आ० ४ | इन्द्रियस्थानम्‌ श्र 
2.0 किक कान पद हर कर कि; ही फिजरी, न की जल मी मी कप उजलरी अछनाम ऋअ की), उकरती बकरी बज जी जी ही 

सस्‍्नातानुलिप्तगानत्रेडपि यस्मिन ग्रृध्नन्ति मक्षिकाः 
स प्रमेद्ेण संस्पञ् प्राप्य तेनेब हन्यते ॥ १६ | 
स्नेह बहुविध॑ स्वप्ने चण्डालेः सह यश पिजेतू । 
बध्यते स प्रमेहेण स्पृश्यतेडन्ताय मानव३ !। १७ || 

( १० ) जिस मनुष्य के स्नान करने ओर चन्दन का छेप करने पर भी 
मक्खिया शरीर पर से नहीं उड़तों वह प्रमेह का रोगी होकर उसी से मृत्यु को 
प्राप्त होता है । 

( ११ ) जो मनुष्य स्वप्न में नाना प्रकार के स्नेह्ों का चाण्डालों के खाथ 

यान करता है, वह प्रमेह के रोग से आक्रान्त होकर प्रमेह से मरता है ॥१६०१७॥ 

ध्यानायासा तथोद्वेगो मोहम्वास्थानसं भवः । 
अरतिबंलहानिश्र मृत्युरुन्मादपूरवकः || १८ ॥ 
आहारद्ंषिण पह्य॑ल्लप्रचित्तमुद्दितम्‌ । 
विद्याद्धारों मुम पु वमुन्मादेनाति पातिना ॥ १६ ॥ 
क्रोधन त्रासबहुल सकत्महसिताननम्‌ । 

मच्छोपिपासाबहुल हन्त्युन्मादः शरीरिणम्‌ ॥ २० ॥ 
नृत्यन्‌ रक्षोगणेः साथ य. स्वप्नइस्भसि सीद्॒ति | 
स प्राप्य श्ुशमुन्माद याति छोकसतः परम्‌ ॥ २१ ॥ 

( १२ ) जिसको ध्यान और श्रम, उद्वेग ओर मोह आदि विना अवसर 
के ( समय के विना जह्दा नहीं करने चाहिये वहा ) हों, उदासीनता और 
बलदानि हो जाये, उसकी झत्यु उन्‍्माद रोग से होती है । 

( १३ ) भोजन से देष करनेवाला, जिसका चित्त नष्ट हो गया हो, 
६ अस्थिर चित्त ), तथा ऊध्व वात से पीडित हो, ऐसा रोगी उन्माद रोग 
से मरता है । 

( १४ ) अत्यन्त क्रोवी, बहुत डरने वाला, एकदम सहसा इसने डछगे, 

अतिशय मूछा प्यासवाला रोगी उन्माद से मरता है । 
(१५ ) जो मनुष्य स्वप्न में राश्वरों के साथ ृत्य करता छुआ पानी में 

ड्रब जाता है, वह तीत्र उन्माद रोग से मृत्यु को प्राप्त होता है ॥ १८-२१ ॥| 

असत्तमः पश्यति यो यः जशणोत्यसत- स्वरान । 
बहून बहुविधास्ाग्रत्सोडपस्मारेण वध्यते ॥ २२॥ 
मत्तं नृत्यन्तमाविध्य प्रेतो दरति य॑ नरम्‌ । 
स्वप्ने दरति त॑ मसृत्युरप्मारपुरुसरः | २३ ॥ 
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( १६ ) अन्धकार के विना जो अन्धकार को देखता है और जागता 
हुआ भी विना शब्दों के जो अनेक शब्द सुनता है, यह रोगी अपस्मार से 

मारा जाता है । 
( १७ ) स्वप्न में मच होकर, नाचता हुआ प्रेत जिस मनुष्य को शिर 

नीचा करके हर छेते हैं उसकी मृत्यु अपस्मार से होती है।। २९-२३ ॥ 
स्तथ्येते प्रतिबुद्धम्य हनू मनन्‍ये तथाउक्षिणी । 
यस्‍्य त॑ बहिरायामो गद्दीत्वा हन्त्यसंशयम ॥। २७ ॥ 
इष्कुलीरप्यपूपान वा स्वप्ने खादति यो नर । 
स चेत्ताहक्छदंयति प्रतिबुद्धों न जीवति ॥ २६॥ 

( १८ ) जिस रोगी के जागते समय इनु ( जबड़े ), मनन्‍्या, ठिरा तथा 
आखें स्तम्मित ( जड़ ) रह जाये, वह रोगी 'बहिरायाम? नाम (वात व्याधि से) 

मरता है । [ इस रोग में प्राण बाहर के बाहर ही रह जाते हैं, भीतर प्रवेश 
नहीं करते । ] 

( १६ ) जो मनुष्य स्वप्न में पूरी, पू्ट आदि वस्तु खाये ओर जागने 
पर उसी प्रकार का फिर वन करे, वह नहीं जीता । वह अवश्य मझुत्यु को 

प्राप्त होता है॥ २४-२५ ॥ 

एतानि पूवरूपाणि यश सम्यगवलुध्यते । 
स एपासनुबन्ध च' फल च ज्ञातुमहति ॥ २६ ॥॥ 

जो वंद्य इन पूवरूपो को भली प्रकार से समझता है, वह इनके अनुबन्ध 
ओर फलों को भछी प्रकार से कह सकता है ॥ २६ ॥ 

य इमाशापरान्‌ स्वप्रान दारणानुपलक्षयेत्‌ । 
व्याधितानां विनाशाय क्लेशाय महतेडपि बा।॥ २७ ॥ 
यस्योत्तमाड़े जायन्ते बंशगुल्मछतादयः। 
वयांसि च विलीयन्ते स्वप्न मोण्ड्यमियात्व यः ॥ २८ | 
गृध्रोलकश्चकाकादं स्वप्न यः परिवायते । 
रक्ष)प्रत-पिशाच-श्षी -चण्डाल-द्रवितान्धक ॥ २६ ॥ 
वंश-वेच्र-लता-पाह-तृण-कण्टक-सकटे | 
प्रमुद्यति)! हिय रबप्ने यो गच्छन प्रप्तत्यपि ॥ ३० ॥ 
भूमो पांशपधानाया वल्मीके वाउथ भस्मनि। 
इमशानायतने इवश्न स्वप्ने यः प्रविशत्यपि ॥ ३१॥ 

१ स सञज्ञति हि यः इति व पाठ३ । 

८ 3ल्‍पज+ #9-#कजा५ ९ पट प टी ध टीपटीपजीफटीक तट पड िरीजट टी तप अभी अं ही. ऑफ का किये #िपि जी बडी पी शिल्प 2९ 05८, हर 
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कलषेउम्मसि पड वा कूपे वा तमसाड्डबूते । 
स्वप्ने मज्जति शीघ्रेण ख्रोतसा डियते च यः ॥ ३२ |॥ 

स्‍्नेहपान तथाउश्यड्गः स्वप्ने बन्धपराजयों । 
हिरण्यछाभः करूहः प्रच्छदनविरेचने ॥| ३३ || 
उपानयुगनाशश्व प्रधातः पाशचसंणोः | 
हे; स्वप्ने प्रकुपितेश पिठृभिश्वावभत्संनम्‌ ॥ ३४ ॥ 
दन्त-चन्द्राक-नक्षत्र-देवता-दीप-चक्ष घाम्‌ । 
पतन वा विनाशो वा स्वप्ने भेदो लगस्‍्य वा ॥ ३५ ॥ 
रक्तपुष्प वन भूसि पापकर्मोल्या चित्तामू । 
शुहान्धकारसबाध स्वप्ने यः प्रविशवत्यपि ॥ ३६॥ 

रक्तमाली हसन्नचचेदिग्वासा दक्षिणा दिश्वम्‌ | 

दारुणामटवी स्वप्ने कपियुक्त * श्रयाति वा ॥ ३७॥ 

कषायिणामसोम्यानाँ नग्नाना दण्डघारिणाम्‌ । 

कृष्णाना रक्तनेत्रार्णा स्वप्ने नेच्छन्ति दशनम्‌ ॥ ३८॥ 

कृष्णा पापा निराचारा दीघकेशनखस्तनी । 

विरागमाल्यवसना स्वप्ने काछनिशा सता ॥ ३६॥ 

इत्येते दारुणाः स्वप्ना रोगी येयोति पद्चतामू। 

अरोग$ संशय गत्वा कश्चिदेव विम्नच्यते ॥ ४० ॥ 

नीचे कहे जाने वाले दूसरे भयकर स्वप्न जो रोगियों को दिखाई देते हैं, 

वे स्वप्न मृत्यु अथवा बहुत कष्ट देने के लिये होते हैं । 

(१) जिस रोगी के सिर पर स्वप्न में बात, पोदे, बेड आदि उत्पन्न हो 

जाते हैं, स्वप्न मे जिसके शरीर में पक्षो प्रवेश करते हैं, स्वप्न में जिसका सिर 

मुड जाये, स्वप्न में जिसको गीध, उल्लू , कुच्ते, कोवे आदि घेर लेते हैं, राक्षस, 

प्रेत, पिशाच, स््री, चाण्डाछ, अन्घे आदि जिसको रोक छेते हैं, स्वप्न में जो 

बास, बेंत, छता जाल, तृण, काटे आदि में फस जाता है, जो स्वप्न में जाता 

जाता रेत, धूल से युक्त भूमि पर, बल्‍्मांक या राख में गिर पड़ता है, जो स्वप्न 

मे श्मशान, देवालू्य, या गड्ढे में घुसता है, जो दूषित पानी में, कोचड़ में, 

अन्धकार से भरे कुएं में, जो स्वप्न में डूबता है (या स्नान करता है), अथवा-- 

जो स्वप्न में घार में बह जाता है, स्वप्नावस्था में जो स्नेह पान करे, मालिश 

करे, वमन करे, विरेचन करे, स्वर्णंछाम हो, क्षगढ़ा हो, स्वप्न में बन्धचन ओर 

१. 'कपियुक्तेन याति य» इति च पाठः। 
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पराजय हो, दोनों ज॒तों को खो देवे, या धृर या चमड़े पर मिरे, स्वप्न में हथ 
हो, क्रोधित पितरों से घिक्कारा जावे, दात, चन्द्रमा, सूय, नक्षत्र, देवता, दिया 
या आख अथवा पव॑त को गिरता देखे, या उनका नष्ट होना अथवा फठना 
आदि स्वप्न में देखे, छाल फूलों से भरा जगल देखे, वध करने अथवा अन्य 
पाप कम के स्थान या चिता में या गाढ़े अन्धकार में घुसे, नीद में छाल माला 
पहिन कर, जोर से हंसता हुआ, नंगा होकर दक्षिण दिशा में जावे, बन्दरों से 
युक्त घने जंगल में जावे तो ये स्वप्न रोगियो को विनाश वा भारी कष्ट के 
लिये होते है । 

कषाय, मगव वच्र पहिने, उग्र, नगे, दण्ड' घारण किये, काले छोल आँखों 
वाले ऐसे अशुभ मनुष्यों का दर्शन, काडी, पापी, अनाचारी, लम्बे बाल, नख 
ओर स्तनों वाढी, छाल माठा तथा छाह वस्त्र पहिने हुई ऐसी स्री का दर्शन 
कालनिशा के समान है ( ये सब दारण, भयबर स्वप्न है, जिनको देख कर 
रोगी मर जाता है। नीरोग मनुष्य यदि इस प्रकार के स्वप्न देखे तो उसका 
जीवन सन्देह में पड़ जाता है। इस प्रकार के अशुभ स्वप्तों को देख कर कोई 
विरछा ही बचता है ) ॥२७-४०॥ 

मनोवहानां पूर्णत्वाहोषेरतिबलेखिमि/ः । 
खोतसा दारुणान्‌ स्वप्नान्‌ काछे पहयति दारुणे॥ ४१॥ 
नातिश्रसुप्तः पुरुषः सफलछानफलानपि | 
इन्द्रियेशेन सनसा स्वप्नान पहयत्यनेकथा ॥| ४२ | 

स्वप्न दशन का कारण--जिस समय कुपित हुए, तीनों वांत आदि दोष 
शरीर के मनोवह खोतों को भर देते हैं, उत समय भनुष्य को शभ था 
अशुभ स्वप्नों का दर्शन होता है । जिस समय मनुष्य पूर्ण गहरी नींद में नहीं 
होता है, उस समय सफल या निष्फछ होने वाले अनेक स्वष्नों को इन्द्रियों के 
स्वामी चित के द्वारा देखा करता है || ४१-४२ ॥ 

दृ्ष्ड श्रतानुभूत॑ च प्रार्थित कल्पित तथा । 
भाविक दोषजं चेद स्वप्न सप्तविध बिंदु ॥ ४३ ॥ 

स्वप्न के भेद--स्वप्न सात अकार के हैं। जेसे -- (१ ) इृ४, आख से 
देखा, ( २ ) शुत, कान से सुना, ( ३ ) अनुभूत, शेष इन्द्रियों से जाना, (४) 
प्रार्थित, देवता से माया या चाहा हुआ ( ५ ) कल्पित, मन से कल्पना किया, 
( ६) भाविक, भावी शुम अशुभ फल का सूचक, (७ ) दोषज, तीत्र वात 
आदि दोष से उत्तन्न ये सात प्रकार के स्वप्न हैं ॥ ४३ ॥ 
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तन्न पदञ्नविधं पूृ्वेमफल भिषगादिशेत्‌ | 
द्वास्वप्नमतिहृस्वमतिदीघ तथेच च || ४४ ॥ 
हृष्ट: प्रथमरात्रे यः स्वप्नः सोडल्पफलो भवेत्‌ । 
न स्वपेद्यः पुनदृष्ट्वा स सद्य$ स्थान्मह्ाफलकः !! ४ ' ॥ 
अकल्याणमपि स्वप्न दृष्दवा तत्रेव यः पुनः । 
परयेत्सोम्यं शभाकार तस्य विद्याच्छुमं फठम्‌ ॥ ४६ ॥| 

इनमें से प्रथम पाच प्रकार के स्वप्नों को वेद्य व्यथं या निष्फ समझे । 
इसी प्रकार दिन का स्वप्न तथा रात में आया बहुत छोटा या बहुत बड़ा स्वप्न 
व्यर्थ होता है। रात्रि के प्रथम भाग में जो स्वप्न आता है, वह भी निष्फल 
होता है । जिस स्वप्न को देख कर फिर नींद न आये, वह स्वप्न शीघ्र ही बड़े 
फल को देनेवाला होता हे । जो मनुष्य पहिले तो अशुभ स्वप्न को देखे, फिर 
इसी प्रसंग में सोम्य ओर शुभ स्वप्न को देख ले तो इस स्वप्न का शुभ फल 
समझना चाहिये | ४४-४६ ॥ 

तत्र ःछोक:--पूव रूपाण्यथ स्वप्नान्‌ य इसान्वेत्ति दारुणान । 
न स मोहादसाध्येषु कमोण्यारमते मिषक्‌ | ४७॥ 

जो वेद्य इन पूवरूपों को वथा सयानक स्वप्नों को जानता है, वह कभी भी 
आल्स्यवश प्रमाद से आअसाध्य अवस्था में चिकित्सा कम आस्म्म नहीं 
करता || ४७ ॥। 

इत्यग्निवेशक्ृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसस्कृते इन्द्रियस्थाने 
पूवरूपीयमिन्द्रिय नाम पश्चमोउव्यायः । 

पृष्ठोडच्यायः 
१.» आब *' आओ आशा 

[| # ७. १०... 

अथातः कठमानि शरीरीयमिन्द्रिय व्याख्यास्यासम || १ ॥| 
इति ह स्मा55ह भगवानात्रेयः ॥ १॥| 

पूवरूपों के अनन्तर भावी व्यावि के आश्रय स्थानों के अरिष्ट लक्षण बललाने 
के लिये 'कतमानि-६रीरीवः इन्द्रिय भ्रध्याय का व्याख्यान करेंगे, जेसा मगवान्‌ 

आत्रेय ने कह्य था | १-२ || 
कतमानि शरीराणि व्याधिमन्ति महासुने | 
यानि वेद्य: परिहरेद्येषु कर्म न सिध्यति ॥ ३ ॥ 
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अग्निवेश ने पूछा--दें महामुने | वे कौन से रोगी शरीर हैं, जिनमें 
च्विकित्सा कम सफल नही होता, जिनको वेद्य छोड़ दे ओर चिकित्सा न करे ॥ह॥ 

इत्यात्रेयोडग्निवेशन अइन प्रष्टः सुदुवचम । 
आचचक्षे यथा तस्म भगवास्तन्निबोधत ॥| ४ ॥ 

इस अ्रकार अग्निवेश के प्रइन पूछने पर भगवान्‌ आन्रेय ने उसे उपदेश 

किया, उसको आप भी सुनो ओर जानो ॥ ४ ॥ 

यश्य वे भाषमाणस्य रुजत्यूध्वमु रो श्वशम्‌ | 
अन्न च' च्यवते सुक्तं स्थित चापि न जीयंति ॥ ५ ॥ 
बल च हीयते यस्य तृष्णा चामिश्रवधते। 
जायते हृदि शूछ च' त॑ं भिषक्‌ परिवजयेतू ॥ ६॥ 
हिक्का गम्भीरजा यस्य शोणितं चातिसायंते। 
न तस्मे भेषज दद्यात्मरन्नात्रेयशशासनम्‌ ॥ ७ ॥ 
आनाइश्वातिसारश्व यमेतो दुबल नरम्‌ | 
व्याधितं बिशतो रोगो दुलूभ तस्य जीवितम्‌ | ८॥ 
आनाहइय्व तृष्णा च यमेतो दुबे नरम्‌ । 
विशतो विजहत्येनं प्राणा नातिचिराज्नस्मू ॥ 6॥ 

( १) जिछ पुरुष के बोलते समय छाती के ऊपर का भाग बहुत दर्द करे, 
खाया हुआ अन्न पेट में न ठहरे ओर पेट में गया हुआ अन्न न पचे, जिसका 
बल दिन प्रति दिन कम हो रद्दा है ओर प्यात्त बढ़ती जा रही है, तथा द्वदय में 
में बेदना होती है, ऐसे रोगी को वेद्य छोड़ देवे । 

( २) भगवान्‌ आत्रेय के उपदेश को स्मरण रख-कर जिस रोगी को नाभि 
प्रदेश से हिचकी उत्मन्न हो और जिसको रक्तातिसार हो, इन दोनों को औपधघ 
नहीं दे । 

(३ ) जिस निबंछ रोगी को आनाह ( पेट का फूलना ) ओर अतिसार 

( पहले पानी वाछे दस्त ) रोग उत्पन्न हो जायें, उसका जीना कठिन है । 

( ४ ) जिस निरबंल रोगी को आनाइ ( पेट का अफारा ) और तृष्णा रोग 
उत्पन्न हो जाता है, वह झीघ्र ही प्राणों को छोड़ देता है ॥ ४८६ ॥ 

ज्वरः पोवोह़िको यस्य शष्ककासश्र दारुणः । 
[ ब्वरों यस्यापराह्े तु इलेष्मकासश्र दारुण: | ] 
बलमांसविद्दीनस्य यथा प्रतस्तथेव सः | १० ॥ 
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( ५ ) लिस रोगा को दिन के पूवभाग में ज्वर आता है, तथा भवकर 
सूरवी खासी हो [ वा जिसको दिन के उत्तर भाग में ज्वर आवे और बलगृमदार 
खाधी का भयकर वेग ह। ] ओर शरार में बढ ओर मास क्षीण हो गये हो, ऐसा 
रागी प्रेत के समान मरा हुआ ही हैं ॥ १० ॥ 

यस्य मूत्र पुरीप च अ्थित संग्रवर्तत । 
निरुष्मणों जठरिणः श्रखनो न स जीवति ॥ ११ |! 

(६ ) जिस उद्र-रागी का सर ओर भूत्र घना ( गाठ सा ), तथा ठण्डा 

होता है ? वह रागी सास लेता हुआ मी नहीं जीता ॥ ११ ॥ 

इवयथुयस्य कुक्षिस्था हस्तपाद॑ विसपति । 
ज्ञातिसघ स सकलेइय तेन रोगेण हन्यते ॥ १२ || 
इवयथुयस्य पादस्थस्तथा स्रस्ते च पिण्डिके । 
सीद्तश्राप्युमे शद्टू त॑ भिषकपरिवजयेत्‌ || १३ | 
शूनइस्तं शनपारद शनगुश्योद्र नरम्‌ । 
होनवणबलाहारमाषधे नॉपपादयेतू | १७ 

(७ ) जिम पुरष की कोख (उदर) में शोथ उत्पन्न होशइर हाथ, पाव की 

ओर फरने लगता है, वह भाई बन्धुर! को बहुत कष्ट देकर मरता है, वह स्वयं 
भा बहुत दुःख भोगता है ओर अन्त में मरता है । 

(८ ) जिस रोगी के पाओं में शोथ उत्पन्न हो, पिण्डडियाँ ढीली पढ़ जायें 
तथा दोनों शख प्रदेश दब जायें, वेच्य ऐसे रोगी की चिकित्सा नहीं करे । 

( ५ ) जिस रोगो के हाथ, पाव, गुद्य प्रदेश ( छिद्ध ) तथा पेट यूज जाये 
ओर वर्ण, बछ और आद्वार श्वीण हा जाये, वेच्य ऐसे रोगी को औषध न 
देवे॥ १२०१४॥ 

उरायुक्तो बहुइछेप्मा नीछश पीतः सछोहितः । 
सतत च्यवते यस्य दूर परिषजयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
हष्टरोमा सान्द्रमूत्ः शनः कासज्वरादितः । 

क्षीणमासो नरो दूराद्व॒ब्यों वेद्यीन जानता ॥ १६॥ 
त्रय. प्रकुपिता यस्थ दाषाः कष्टामिलक्षिताः 
कृशस्य बलद्दीनसथ नास्ति तस्य विकित्सितम ॥ १७॥ 
ज्वरातिसारो शोफान्ते इवयथुवा तयोः क्षये । 
दुबंछल्यथ विशेषेण॑ नरस्यान्ताय जायते ॥ १८॥ 
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( १० ) जिसकी छाठी में सचित हुआ बहुत कफ नीले पीछे रक्त के साथ 

निरन्तर निकलब्ा रहता है, ऐसे रोगी को दूर से द्वी छोड़ दे । 

( ११ ) जिसका मूत्र गाह्य हो, शरीर पर रोमाच हो अगों पर यूजन आ 

जाये खांसी और ज्वर से पीड़ित शरीर का मास छ्वीण हो गया हो, ऐसे रोगी 

को वैद्य जान दूझ कर दूर से ही छोड दे । 

(३२ ) जिस क्ुश, बल्हीन पुदष के तीनों दोष कुपित होकर मिन्न २ 

पीड़ा के कारण हो उस पुरुष को चिकित्सा नहीं करनी चाहिये । [ कही 'कोछठा 

मिलक्षिता# पाठ है, वहा अर्थ ह--तीनो दोष कोठे में देखे जायें | । 

( १३ ) जिस निरबं मनुष्य को सूजन फे पीछे ज्वर ओर अतितार हों, 
अथवा ज्वर और अतियार के पीछे जिसको सजन हो जाय, वह उसकी मृत्यु 

का कारण होता है ॥ १५-१८ ॥| 

पाण्डरश्र छश्ोडत्यथ तृष्णयाइभिपरिप्छत: 
डम्बरी कुपितोच्छवासः प्रत्यास्येयो विजानता॥ १९ ॥ 

( १४ ) पाण्डु रोगी, अति कश, अल्वन्त प्यास से पीड़ित हो, डम्बरी 
अर्थात्‌ जिसकी आखें स्थिरता से धूर कर देखें और जिसका श्वास कुपित हो 
ऐसा रोगी भी जवाब देने योग्य है, चिकित्सा के लिये अयोग्य है ॥ १५ ॥ 

हनुमन्याग्रहस्तृष्ण बलहासोडतिमात्रया । 
एाश्रोरसि व॒तन्ते यस्य ते परिवजयेत्‌ || २० || 

ताम्यत्यायच्छते शर्म न किचिद॒पि विन्दति । 
क्षीणमांसबछाहारो मुमूपुरचिराज्षरः॥ २१ ॥ 

(१५ ) जिस रोगी को इनुग्रह ( जबाड़ी का बन्द होना ), भन्याग्रह 
( गदन की मनन्‍्या नामक शिराओं का अकड़ना ), तृष्णा ओर शक्ति का अति 

हंस हो, तथा जिसकी छाती में साथ रुक रहें हों, ऐसे रोगी को छोड़ देना चाहिये । 
( १६ ) जिस रोगी में बेहोशी रहती हो, जिसको किसी भी प्रकार चेन न 

पडती हो, जिस रोगी के माठ, बढ ओर आहार क्षीण हो गये हों वह रोगी 
जल्दी ही मर जाता है || २०-२१ ॥ 

विरुद्धयोनयों यस्य विरुद्धोपक्रमा भ्रशाम । 
व्धन्ते दारुणा रोगाः शीघ्र शीघ्र स हन्यते ॥ २२ ॥ 
बल विज्ञानमारोग्य ग्रहणी मांसशोणितम्‌ । 
एतानि यस्य क्षीयन्ते क्षिप्र क्षिग्रं स हन्यते || २३ || 
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विकारा यस्य वर्धन्ते प्रकृति: परिहीयते । 
सहसा सहसा ठस्य झत्युहेरति जीवितम्‌ || २७ ॥। 

( १७ ) जिसके शरार में विरोवी कारणों से रोग उद्पन्न हुए हों और 
जिनकी चिकित्सा परस्पर विपरीत पड़े ओर रोग बड़े वेग से बढे वह शीघ्र ही 
मर जाता है | 

( १८ ) जिस रोगी का बल, ज्ञान, आरोग्य, ग्रहणी माठ ओर रक्त श्वीण 
हो गये हों, वह रोगी शीत्र ही मर जाता है । 

( १६ ) जिस रोगी का आरोग्य दिन पर दिन घट रहा हो, तथा प्रकृति 
स्वभाव ( अथवा जन्म की कफ प्रकृति? आठि प्रकृति ) बदछती जा रही हो 
उस रोगी के जीवन को मृत्यु एकाएक दर लेता है || २९-२४ | 

तन्न इछोकः--इत्येतानि शरीराणि व्याधिमन्ति विवजवेत्‌। 
न होषु धीरा$ पहयन्ति सिद्धि काचिदुपक्रमात्‌ ॥ २४ ॥ 

वर्णन किये हुए. इन रोगी शरीरों का परित्याग करे, क्योंकि इनमें चिकित्सा 
करने से व्द्वान्‌ लोग कुछ लाभ नहीं देखते || २५ | 

इत्यमिवेशकत तन्त्रे चरकप्रतिसस्कृत इन्द्रियस्थाने कतमानि 
शरीरीयमिन्द्रिय नाम पशष्ठोव््याय ॥ ६ ॥ 

सप्ृमीउच्याय) 
5-० 5 7 

अथात# पन्नरूपीय मिन्द्रियं व्याख्यास्याम: ॥ ९ | 
इति ह स्माउडह भगवानात्रेय' ॥ २ || 

इसके आगे छाया-प्रतिच्छ/या के विनाश रूप अरिष्ट को बतलाने के छिये 

'पन्‍्नरूपीय इन्द्रियः नामक अध्याय का व्यास्यान करेगे। जेंसा भगवान्‌ आवन्रेय 
ने कहा था ॥ १-२ || 

हृ्ठा यस्य विज्ञानीयात्पन्नरख्या कुसारिकाम | 
प्रतिच्छायामयीमदणोनेनमिच्छ चिकित्पितुम ॥ ३ 
ज्योत्स्नायामातपे दीपे सल्छिदशयोरपि | 
अद्भपु विदृता यस्य च्छाया शतस्तथेव सः।॥! ४ |॥ 
छिन्ना भिन्नाकुछा छाया दह्वीना वाइप्यधिकाइपि वा । 
नष्टा तन्‍्वी द्विधा छिन्ना विशिरा विकता च या॥ ५॥ 
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एताश्वान्याश्व या काश्वित्रतिच्छाया विगर्डिता। | 
सर्वा झुमुपतां छेया न चेल्लक्ष्यनिमित्तजाः ॥ ६ ॥ 

(१) जिस रोगी मनुष्य को प्रतिविम्ब छाया दूसरे मनुष्य को आंख की 

पुतल्ली में अथवा अन्य की प्रतित्रिम्ब रूप छाया जिस रोगी मनुष्य को पुतली में 
पढ़ना बन्द हो जाये बेद्य ऐसे पुरुष की चिकित्सा करने की इच्छा न करे | जिस 
मनुष्य को चादनोी, धूप, दीपक के प्रकाश, पानी और शीशे ( दर्पण ) में अपनी 

छाया और प्रतिबिम्ब मे विकृति दिखाई दे, वह प्रेत के समान दोता है | जिस 
मनुष्य को अपनी छाया छिन्न-मिन्‍न, अनिश्चित प्रतिविम्ध वाली, हीन, अथवा 
अधिक, नष्ट, पतली दो मांगों मे विभक्त बिगड़ी हुईं, विना शिरोभाग के दीखने 
बाली तथा अन्य निन्दित दूसरी सब प्रतिच्छाया मरने वालो की जाननो चाहिये 
ब्शर्तें ये प्रतिच्छाया कियी कारण से उल्नन्न न हुई हों ॥ ३-६ ॥ 

सस्थानेन प्रभाणन बणन प्रभया तथा। 
छाया विवतंते यस्य स्वस्थोडपि प्रेत एबं स॥ ७॥ 

जिस स्वस्थ पुरुष को छाया, संस्थान (आकृति) प्रमाण ( रूम्बाई चोड़ाई ) 
वर्ण ( रग ) और प्रमा ( कान्ति ) में अन्य प्रकार की हो जाती है, वह पुरुष 
प्रेत के समान है ॥ ७ ॥ 

संस्थानमाझततिज्ञेया सुषमा विषमा च या । 
सस्थान--सल्थान का अर्थ है आकृति। वह आकृति दो प्रकार की होतो 

है। (१) सुषमा और ( २) विषमा । 

मध्यसल्प॑ महज्ोक्त प्रमाणं त्रिविध नणाम्‌ ॥ ८।॥। 
प्रमाण तीन प्रकार का है । (१) मध्य, (२) अह्पय ओर (३) महान ॥८॥। 

प्रतिप्रमाणसस्थाना जलादशोतपादिष । 
छाया या सा ग्रतिच्छाया- 

प्रतिच्छाया--प्रमाण ओर संस्थान के अनुकूछ जो छाया जब, दर्पण या 
धूप आदि में दीखती है, उसको 'प्रतिच्छाया? कहते हैं । 

छाया वण्णप्रभाश्रया ॥ 6 ॥ 
खादोीना पद्च पद्चानां छाया विविधघलक्षणाः । 
नाभमसी निमछा नीला सब्नेहा सप्रभेव च || १० ॥ 
रूका इ्यावाउरुणा या तु वायवी सा हतप्रभा । 
विशुद्धरक्ता त्वाग्नेयी दीप्राभा, दर्शनशिया ॥ ११॥ 
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शद्भवंदूयविमछा सुस्निग्धा चाम्भसी मता 
स्थिरा स्निग्धा घना रतदणा श्यामा खंता च पाथिवी ॥१२ 
वायवी गहिता त्वासा चतस्रः स्थुः शभोदयाः 

बायबी तु विनाशाय क्केश्याय महतेडपि बा ॥ १३ ॥ 
छाया--वर्ण प्रभा के साथ रहती है। आकाश आदि पांच मद्गामूतों के 

अनुसार छाया भी पाच प्रकार की होती है, क्योंकि शरीर भी पाच महाभृतों से 
मिल कर बना है । इसलिये इन महाभूतों की छाया भी पाच प्रकार की पड़ती 
है । इनमें आकाश की छाया निर्मल, नीली, स्नेह ओर प्रमा (कान्ति) से युक्त 
होती है | वायु की छाया रूक्ष, श्याम, लाल ओर कान्तिहीन होती है । अग्नि की 
छाया शुद्ध लाल, दीघ्र कान्ति, देखने मे आखों को प्रिय और जल की छाया 
शुद्ध वेदूय के समान साफ, निर्मल, स्निग्ध होतो दे । पथिवी की छाया स्थिर, 
स्निग्घ, घन, हृदण, श्याम ( सावढी ) काली ओर श्वेत द्वोती है । इनमें 
वायबी छाया निन्दित, नाशकारक ओर अत्यन्त कष्टदायक होती है । शेष चार 
छायाए सुखदायक होती हैं ॥ ६-१३ ॥ 

स्थात्तेजसी प्रभा सर्वा सा तु सप्तविधा समता । 
रक्ता पीता सिता शयावा हरिता पाण्डुराइसिता ॥ १४ ॥ 
तासा याः स्युविकासिन्यः स्निग्धाश्व विपुलाश्य याः । 
ता। शा रुक्षमल्ताः संक्षिप्ताश्वाशभोद्या। ॥ १६ ॥ 
वणमाक्रामति च्छाया भास्तु वर्णप्रकाशिनी । 
आसजन्ना लक्ष्यते छाया भा प्रक्ृष्टा प्रकाशते ॥ ॥ १६ ॥ 
नाच्छायो नाप्रभः कश्चिद्विशेषाध्विहयन्ति ठु 
नणां शमाशुभोत्पक्ति काछे छाया; प्रभाश्रयाः ॥ १७ 

प्रभा के सात प्रकार--सब प्रकार की प्रमाए तेजस हैं। यह प्रमा सात 
प्रदार की हैं। यथा-लाछ, पीढी, श्वेत, काली, हरी, पाण्डर ( घुसर ) और 
असित ( एकदम काली ) । इनमें जो प्रभा विकासिनी ( फैलने वाली ), 
स्निग्घ, और बड़ी हो, वे सब छुम फलदायक हैं। जो रू मलिन और सब्ित 
( सकुचित ) हैं ये सब अशुभ फल दायक है । 

छाया--छाया से अक्रान्त होने पर वण उपलब्ध नहीं होता। प्रभां वर्ण 
को प्रकाशित करती है। छाया समीप से देखी जाती है [ यथा चित्र की छाया 
समीप से दीखती है |, प्रमा दूर से खूब चमकती है [ यथा, मणि, मुक्ता 

आदि की प्रभा दूर से दीखती दे |। कोई भी मनुष्य एकाएक छायाहीन या 

शमक़ 
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प्रभाहीन नहीं हो सकता । मृत्यु के समीप आने पर प्रभा पर आश्रित छाया 

मनुष्य के शुभाशुभ को प्रकाशित कर देती है| १४-१७ ॥ 

कामलाहणोसुख पूण गण्डयोयुक्तमासता । 
संत्रासश्रोष्णगात्र॑ च यध्य त परित्रजयेत्‌ ॥ १८ || 

उत्थाप्यमानः शयतनात्ममोह याति यो नर* | 

मुहुमुहुन सप्ताह स जीवति विरृत्थन ॥ १६ ॥ 
(१ ) जिस रोगी की आखे कामछा गेगी के समान पीछी, मुख से छार 

गिरना, गण्डव्थलरू गालों पर मांस की चृद्धि ( गाछों पर मास को अधिकता ) 

हो जिसको देखकर डर छगे, ओर शरीर मै उश्णता हो, ऐसे रोगी को त्याग दे, 
उसकी चिकित्सा स्वीकार न करे । ( ९ ) जो रागी प्रातःकाछ बिस्तरे से उठते 

समय मर्च्छित हो जाता हो, ओर बार बार अंपनां शेखों माश्ता रहे या निरन्तर 
गाछिया बांले वा बढ़बड़ावे वह सात दिन मैं मर जाता है ॥ १८-१६ ॥ 

संस्ृष्टा व्याघयो यम्य प्रतिकोमानुछोमगाः । 
व्यापन्ना अहणी प्रायः सोडघंमास न जीवति ॥ २० ॥ 
उपरुद्धस्थ रोगेण कषितस्याल्पम्ञ्नतः । 
बहुमूत्रपुरीष॑ स्यादस्य त परिवजयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
दुबंछो बहु भुक्ते यः प्राग्सुक्तादत्नमातुरः । 
अल्पमूत्रपुरोषश्च यथा श्रेवस्तथेव स+॥ २२॥ 
इंष्ट च गुणसंपन्नमन्नमज्ञाति यो नर: । 
शइबच्च बछबणोश्या हीयते न स जीवति ॥ २३ ॥ 

(३) जिस रोगी में प्रतिकोमगामी और अनुडामगामी दोनों प्रकार के 
रोग मिले हुए हों, ओर जिस की अहृर्णी दूषित हो, ( अन्नपाक होना बन्द हो 
जाये ) वह पन्द्रह दिन से अधिक नहीं जीता । (४) रोग से पीडित दुबे व्यक्ति 

तथा थोड़ा खाने पर जिसको मऊ ओर मूत्र अधिक परिमाण में आये, वह रोगी 
त्याज्य है। (५ ) जो रोगी निर्बंछ होकर पहिले की अपेक्षा अधिक भोजन 
करे, जिसको मल ओर मत्र कम परिमाण में आता हो, वह प्रेत के समान है । 

(६) जो रोगी मन चाहा ओर गुणकारी अन्न को खाये, ता भी, बढ ओर वर्ण 
निरन्तर क्षीण होता जाये, वह' नहीं बचता ॥ २०-२३ ॥ 

प्रकूजति प्रश्यसिति शिथिक चातिसायते। 
बलद्दीन। पिपासात; शब्कास्यो न स जीवति ॥। २७ ॥ 



आ० ७] निद्रयस्थानम १६७ 
हक, # है, ऑटक #्ए हक 200./0७.... किक, ५. आय जी 20 हब हो... हीफ पा कगा रच पता हीरे. १, फट चक 

हस्व॑ च थः प्रहवसिति व्याविद्धं स्पन्दते च॑ य- 
सतमेव तमात्रेयो व्याचचक्ष पुनवसुः ॥ २४६ 
ऊष्व च य. प्रश्वसिति उल्ेष्सणा चामिभूयते 
हीनवणंबलाहारों यो नरो न स जीवति ॥। २६ 

( ७ ) जो रोगी कराहे, ऊचा-गहरा साथ छे ओर पतढा मल प्रवाहित करे, 
अल से क्षीण, प्यास से पीड़ित हो, मुख सूखता हो, ऐसा रोगों नहीं वचता । 

(८ ) जिस रोगी का श्वास बहुत अल्प होगया है, ओर जिसका हृदय 
कुटिछ अनियमित रूप से स्पन्दन ( धड़कन ) करता है, ऐसे रोगां को आत्रेय 
पुनवठ्ु ने मृतक तुल्य ही कहा है । 

(६ ) जो रोगी ऊचा गहरा इवास छे जिस में कफ का भी प्रकोप हो ओर 
ज्ञिसके बछ, वण ओर आहार कम हो गये हो वह मनुष्य नहीं बचता ॥ २६ ॥ 

ऊध्वोग्ने नयने यस्य मन्ये चानतकम्पने । 
वछह्दीनः पिपापासाते: शुष्कास्यो न स जीवति ।| २७ ॥| 
यस्य गण्डावुपचिता ज्वरकासो च दारुणो । 
शह्ली प्रद्नेष्टि चाप्यन्न तस्मिन्‌ कम न सिव्यति ॥ २८॥ 
व्यावृत्तमू घेजिह्वास्यो अबो यस्य च विच्युते । 

कण्टकश्वाचिवा जिड्डा यथा प्रतस्तथब सः || २6 ॥ 
( १० ) जिस रोगी को आखे ऊपर को चढ़ गई, मन्या सिराये लिरन्तर 

कापे, जो बलद्दीन ओर पिपासा से पीडित हो, जिसका मुख सूखता द्ो वह रोगी 
नहीं बचता । 

( ११ ) जिस रोगी के गण्डस्थड ऊंचे, मोटे फूे हों, जिसको ब्वर ओर 
खासी विकट हो, सारे पेट में शूल चलते हों, जो अन्न से द्वेष करता हो, ऐसे 
रोगी में चिकित्सा सफल नहीं होतो | 

( १३ ) जिस रोगी के मां ( ताढु ) जीम ओर मुख फट गये हों, भौहै 
ठेड़ी पढ़ गई हो, जीम काटठो से भरी हो वह रोगो मृत के समान है ॥२७-२६॥ 

शेफश्वात्यथ मुत्सिक्त निःरुतो वृषणों शरुशम्‌ 
अतश्वव विपयोजसो विदक्॒त्या प्रतलक्षणम्‌ ॥| ३० ॥ 

( १३ ) जिसका छिंग इन्द्रिय एकदम अन्दर घुस जाये और अण्डकोश 
बहुत बाहर निकल आये ( वढ़ जायें ), अथवा इसके विपरीत छिंग आगे 
निकल आये ओर अण्डको 6 अन्दर घुठ जाये इस प्रकार के विकार से रोगीको 
मृत के समान ही जानना चाहिये || ३० ॥ 

का अआनाऊ धन] 
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निचितं यस्य मांस स्थात्त्वगस्थि चेव दृहयते । 
क्षीणस्यानइनतस्तस्थ मासमायु. पर मवेत्‌ ॥ ३१ ॥ 

( १४ ) जिस रोगी का मास क्षीण होजावे, शरीर में केवढू त्वचा का हो 

अस्थिपञ्लर दीखे क्षीण वथा भोजन न खाने वाला, ऐसा रोगी एक मास से 
अधिक नहीं जीता ॥ ३१ ॥ 

तत्र इलोक:--इदं लिड्डमरिष्टाख्यमनेकमणि ज जिवान । 
आयुवद्बिद्त्याख्यां लभते कुशलो जन ॥ ३९॥ 

जो कुशछ पुरुष इन कहे हुए अरिष्ट छक्षणो को मली प्रकार जानता-पह- 
चानता है, वही कुशल पुरुष 'आयुवंद-बित्‌” इस उपाधि को प्राप्त करता है ॥३२॥! 

इत्यग्निवेकशते तन्त्रे चरकप्रतिसस्कृते इन्द्रियस्थाने पन्‍नरूपीय- 
मिन्द्रिय नाम सप्तमोड्ध्याय ॥ ७ ॥ 

न विन मन्‍्भवह पक पवन न्ला 

अष्टमीडध्याय: 
3७८ ४००७ 

अथातोडवाक्शिरसीयमिन्द्रिय व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्मा55ह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

इसके आगे प्राव ऊपर शिर नीचे किये! छाया आदि के अरिप्ट बतलाने 
के ढिये अवाकू शिरसीय नामक अध्याय का व्यास्यान करेंगे । जेसा भगवान्‌ 
आतन्रेय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 

अवाकि्शिरा वा जिशह्ा वा यस्य वा विशिरा भवेत्‌ | 
जन्तो रूपप्रतिच्छाया नेनमिच्छेन्विकित्सितुम्‌ || ३ || 
जटीभूतानि पक्ष्माणि दृष्टिश्वापि निग्द्यते । 
यस्य जन्तोने त॑ घीरो भेषजेन्रोपपादयेत्‌ ॥ ७ ! 
चस्य शूनाति वत्मोनि न ससायान्ति शुष्यतः | 
चक्षुषी चोपदिद्यते यथा ग्रवस्तथेव स' | ४ ॥| 
अ्रुवोचा यदि वा मूर्ति सीमान्तावर्तकान्‌ बहून । 
अपूबोनकताब “व्यक्तान दृष्शा मरणमादिशेत्‌ ॥ ६। 
व्यहमेतेन जीवन्ति छक्षणेना55तुरा नरा॥ 
अरोगाणां पुनस्त्वेतत्वड़ात्रं परसुच्यते ॥| ७ ॥ 

१. असजानकृतान? इति च पाठः । 
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(१ ) जिस रोगी की छाया वा प्रतिबिम्ब के शिर नोचे और पाव उपर 
( अवाक-शिर ) हो, अथवा जिसकी छाया वा प्रतिबिम्ब कुटिछ दी, या जिस में 
शिर का भाग न दौखता हो, वेच्य उस रोगी की चिकित्सा न करे | 

( २ ) जिस रोगी की दोनों पलकों के रोम जठा के समान शुझ्लला जाये 
तथा आखें बन्द हो जायें, ऐसे रोगी का ओपघ से उपचार न करे, ऐसे को 
ओषध देना व्यर्थ होता है । 

(३ ) जिस रोगी की आंखें, नाक, कान आदि सूज जायें ओर फिर अच्छी 
न हों वा अपने स्थान में न समावे, तथा आखे लिपसी जावे, वह रागी प्रेत 

( मृत ) के समान हंता है । 
(४ ) जिस रोगी के मोहों में या शिर के बालों में चमत्कारिक सीमन्त 

( मांग जेसी रेखा ) या बहुत से भवर ( गोल चक्र ) बिना बनाये, अकारण 
ही आ जायें उसे मरणासन्न कहे | 

(५ ) ये लक्षण यदि रोगी पुरुप में दीले, ता वह तीन दिन से अधिक 
नहीं जीता, और यदि स्वस्थ पुरुष म॑ ये लक्षण हों ता वह छ रात से अधिक 
नहीं जीता ॥ ३-७ ॥| 

आयस्योत्पाटितान्‌ केशान्‌ यो नरो नावबुध्यते । 
अनातुरो वा रोगी वा षड़ात्र नाविवतेते ॥ ८॥ 
यस्य केशा निरधभ्यड्रा दृश्यन्तेडब्यक्तसनिभाः | 
उपझरुद्धायुष॑ ज्ञात्वा त॑ धीरः परिवजयेत्‌ ॥ 6 ॥ 

(६ ) जो स्वस्थ या रोगी पुरुष सिर के बाछों का खींचकर उखाड़ने पर 
भी नहीं जाने वह छ दिन से अधिक नहीं जीता | 

( ७ ) शिर के बाछों पर तैछ न लगाने पर नी जिस रोगी के बार्लों मे तैल 
की-सी चमक दिखाई दे, उसकी आयु समाप्त जान कर बुद्धिमाव्‌ पुरुष उसकी 
चिक्त्सि न करे ॥ ८-६ ॥ 

ग्छायतो नासिकावंशः प्रशुत्व॑ यस्य गच्छति । 
अशनः शूनसकाशञ प्रत्यास्येय स जानता ॥ १० ॥ 
अत्यथविधुदा यस्य यधश्य चात्यथसंबूता । 
जिल्मा वा परिशष्का वा नासिका न स जीवति ॥ ११॥ 

( ८ ) जिस रोगी का नासिका वश निबंद होंकर नम जाये, था वहुत मोटा 

वा बड़ा हो जाये वास्तव में सूजन न होने पर सूजा हुआ छगे, वह रोगी 
त्याज्य है। (५) जिस रोगी की नासिका बहुत फेल जाये या' बहुत सकुचित, तग 

हो जाये, कुटिल हो जाये वा यूख जाये वह रोगी अधिक नहीं जीता ॥१०-११॥ 

खा 
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मुख शब्दअवावोडो शक्‍लइयावातिलोहितो । 
विरृतो यस्य वा नीछो न स रोगाद्विमुच्यते ॥ १२ ॥ 

(१० ) जिस रोगो का मुच, दोनों कान और दोनों ओठ ( विकार के 
कारण ) ब्वेत, काछे, छाछ, व। नीले हा जाते हैं, वह रोग से मुक्त नहीं होता, 
वह मर जाता है ॥ १२ ॥| 

अस्थिववेता द्विज्ञा यम्या पुष्पिताः पट्टुसदूता) । 
विकृत्या न स रोग त विह्ययाउडराग्यमश्ते॥ १३ ॥। 

( ११ ) जिम रोगो के दात विद्धार 4 अस्थि के समान इरवेत, पुष्पित 

अथवा कीचड़ या मेंड मे ढक जाते है, वह रोगो रोग से छूट कर कभी आरोग्य 
लाभ नहीं करता ॥ २३ ॥ 

स्तव्वा निश्चेव॒ना गुर्ली कण्टकरापचिता श्शम । 
उ्यावा शुष्क़ाउशवा जना प्रतजिहा विसर्विणी ॥ १७॥ 

(१२ ) जिस रोगी की जीम स्तब्घ,--जड़, कड़ी, चेतना रहित, भारी 

ओर बहुत से कारों से मर जाये, काछी, छाऊ, सूखी या सूजी हुई अथवा 
बाहर को निकछ २ आवे, यह जिह्ा म्तपुरुष का लक्षण है ॥ १४ ॥ 

दीघमुच्छवस्य यो हरव नरो निःशवस्प ताम्यति । 

उपरुद्धायुष॑ ज्ञात्वा तं धीर. परिवजयेत्‌॥ १६ ॥ 
( १३ ) जोर से बाहर सास फेक कर जो रोगी अन्दर छोटा (थोड़ा वायु ) 

साथ छेता है, ओर साठ छेते समय कष्ट अनुभव करता या मर्छित हो जाता है, 
उस रोगी की आयु मरणासन्न समझकर उपे त्यागना चाहिये ॥ १५ ॥ 

हस्तो पादों च॒ सन्‍ये च ताल चवातिशीतलम । 
भवत्यायुःक्षये ऋरमथवाइतिभवेन्सूदु ॥ १६ 

( १४ ) जीवन के नाश के समय द्वाथ, पाव, गले की नसे, तालु बहुत 
ठडे या बहुत कठोर अथवा बहुत कोमल हो जाते हैं ॥ १६ ॥ 

घटद्टयश्लानुना जानु पादावद्यम्य पातयन | 
योडपास्यति मुहुवेक्त्रभातुरो न ख जीवति ॥ ९७॥ 

( १५ ) जो रोगी घुटनों से घुटनों को रगड़ता है, पाव को ऊपर उठाकर 
जमीन पर पटकता है, बार-बार मुख को इधर-उधर चलाता है वह रोगी 
नहीं बचता हु १७ ॥॥ 

दन्तेडिछन्दन्नखाग्राणि नखे इिछन्द्‌डिछिरोरहान्‌ । 
काप्ठेन भूमि विलिखन्न रोगात्परिमुच्यते ॥ १८ ॥ 
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तात्‌ खादति यो जाग्रदसाम्ना विरुदन हसन । 
विजानाति न चेद्‌ दुःख न स रोगाद्विमुच्यते ॥ १९ 
मुहुहंसन्म॒ुहुः धवेडलछय्यां पादेन हन्ति यः 
उच्चेडिछट्गाणि विम्रशन्नातुरो न स जीवति ॥ २० ॥ 

( १६ ) जो रोगी ढातों से नखो को काठता है, ओर नखों से बाहों को 
नोचता है ओर छ़डी से मूमि पर कूरेदता है, वह रोगी रोग से नहीं बच 
सकता । ( १७ ) जो रोगी जागता हुवा दादों को क्ठ कठता है ओर बेसत- 
लब जोर से रोता या हँसता हुआ दुःख का अनुभव नहीं करता, वह रोग से 
मुक्त नहीं होता । (१५) जो रोगी क्षण में इसता, क्षण में रोता, बकवाद करता 

है, पलछग पर पाव पठकता है, हाथों को ऊचा करके नाक, कान, आख के 
छिद्रों को स्पर्श करता हैं बह रोगी नहीं बचता || श८-२१० ॥ 

येविन्द्ति पुरा भाये समेते! परमा रतिम | 
तेरेवारममाणस्य ग्लास्नोमरणमादिशेत्‌ ॥| २१ ॥ 

( १६ ) जिन वस्तुओं से पढिछे रोगी का विशेष प्रेम हो ओर पीछे उन्हीं 
पदार्थों से वह द्वेष, घृणा प्रकट करे ते। ऐसे रोगी की मत्यु ही हुईं बतलावे ॥२१॥ 

न बिभति शिरोत्रीव न प्रछ्ठ भारमसात्मन । 
न हनू पिण्डमास्यस्थमातुरस्य मुनूषेतः ॥ २२ ॥ 

(२० ) जो रोगी अगनी गदन या शिर को, अथवा अपनी पीठ के भार 
को न सम्माल सके, जो सुख में स्थित आध को जबड़ों मे न सम्भाछ सके, 
( जवाड़े खुले रहे ), वह रोगी नहीं बचता ॥ २२ || 

सहसा ज्वरसंतापस्तृष्णा मच्छो बछक्षयः 
विश्लेषणं च संघीना मुसमर्घोरपजायते ॥। २३ ॥ 
गोसग वदनादयस्य स्वेदः प्रच्यवते श्ुशम्‌ । 
लेपज्वरोपतप्तस्य दुलभ तस्य जीवितम ॥ २७ ॥| 

(२१ ) मरणासन्न रोगी को एक दम से ज्वर, सन्ताप, प्यास, मृच्छां, 
बलनाश, अरथांत्‌ सन्विया शिथिछ हो जाती हैं। ( २२ ) छेप ज्वर ( प्रढेपक 
ज्वर ), थोड़ी सी सर्दी से कफ ज्वर हो ऊँ रोगी के मुख पर यदि प्रातः काल के 
समय बहुत पसीना आये, वो उसका बचना अमसम्मब है॥ २४॥ 

नोपेति कण्ठमाहारो जिह्ा कण्ठमुपेति च । 
आयुष्यन्तं गते जन्तोबछ च परिहीयते ॥ २४ ॥ 

( २३ ) जिस रोगी की आयु समाप्त हो जाता है, उसझे गे में पहुचा 

अीजनी री री िजरोगिलनरी' उरी... >मरीीयतीती हरि 
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हुआ भोजन भी नीचे नहीं उतरता, ओर जीम कण्ठभाग में आ छगती है तथा 
बल नष्ट हो जाता है ॥ २५ ॥ 

शिरो विक्षिपते कुच्छान्मखयित्वा प्रपाणिको । 
ललाटप्रस्ुतस्वेदों मुसूएुइच्युतबन्धनश ॥ २६ |। 

( २४ ) जो रोगी बड़े कष्ट से पीड़ित होफर अपने दोनों कलाईयों या कोह- 

नियों को छोड़कर शिर को इतना धुनता-एटकता है कि माथे से पसीना टपकने 

लगे ओर सन्धिबन्ध ढील पड़ जायें वह रोगी मरने वाला होता है ॥ १६ ॥ 

तत्र इलोफः । 

इसानि लिट्नानि नरेंषु बुद्धिमान्विभावयेतावद्दितो मुहुसुंहु। । 
क्षणन भूत्वा द्यपयान्ति कानिचिन्न चाफल छिड्ठमिहास्ति किचन ॥२७॥ 
बुद्धिमान मनुष्य को मरणोन्मुख रोगियों में होने वाले लक्षण खूब ध्यान से 

देखने चाहियें। क्योंकि कितने लक्षण क्षणभर में उत्पन्न होकर नष्ट हो जाते हैं, 
इस प्रकरण में कहा एक भी लक्षण निष्फछ नहीं ॥ २७ || 

इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने अवाक्शिरसीय- 
मिन्द्रिय नामाष्टमोड्व्याय, ॥ ८ ॥| 

नवमोउ्च्याय; 

अथाठो यस्य इ्यावनिमित्तीयभिन्द्रिय व्याख्यास्याम; ॥ २ ॥ 
इति ह स्माडडह भगवानात्रेयः || २।॥ 

इसके आगे 'श्याव-निमित्तीयः नामक इन्द्रिय-अध्याय का व्याख्यान करेंगे 
जेसा भगवान्‌ आज्रेय ने कद्दा था ॥ १-२ ॥ 

यस्य इयावे परिध्वस्ते हरिते चापि दश्शने । 
आघजन्नो व्याधिरन्ताय ज्ञेयस्तस्थ विजानता || ३ ॥ 

( १ ) जिस रोगी की दोनों आर्खे काली, छाछ रग को, नष्ठप्राय, हरे रग 

की हो जाये विद्वान्‌ बच उस रोगी की व्याधि प्राण नाश के लिये जाने ॥ ३ ॥ 
निःसंज्ञ: परिशुष्कास्यः संविद्धों व्याधिभ्रिश्चव यः | 
उपरुद्धायुष॑ ज्ञात्वा तं धीरः परिवजयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
हरिताश्व सिरा यस्य छोमकृपाश्व संतृताः। 
सो3म्छामिछाषी पुरुष: पित्तान्मरणमशञ्नते ॥ ५॥ 
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(१ ) जो रोगी अचेत हों, जिसका मुख सूखता हो, अनेक रोगों से 
आक्रान्त हो उस, रोगी की आय को समाप्त हुआ जान कर बुद्धिमान्‌ मनुष्य 
उसकी चिकित्सा न करे । (३ ) जिस रोगी की सिराये ( त्वचा ) हरी पढ़ 
जाये, जिसके लछोम छेद बन्द हां गये हों ( पसीना नहीं आता हो ), खट्दे रख 

की चाह रखता हो ऐला रोगी पित्त से ही मरता है ॥ ४-४ |॥ 
शरीरान्ताश्व शोभन्ते शरीर चोपशष्यति। 
बल च हीयते यस्य राजयदमा हिनस्ति तम्‌ ॥ ६॥ 
अंसामभितापो द्विका च छद॒न॑ शाणितस्य च । 
आनाहः पाश्चशर्ल च भवत्यन्ताय शोबिणः ॥ ७ ॥ 

( ४ ) जप रोगी के द्वाथ पाव अच्छे दिखाई देते हैं, और शर्रीर 
सूखता जाता है, शरीर का बढ दिन पर दिन घटता जाता है वह रोगी राज 
यक्ष्मा से मरता है । (५ ) जिस रोगी को हिचकी आवे ओर कमन्धे भी दुखें, 
रक्त का वमन हो, पेट में अफारा ओर पाश्व मे तीत्र वेदना ( शूछ ) हो, ये 
लक्षण झोष-रोगी की मृत्यु के छिये होते हैं ॥ ६-७ ॥ 

बावव्याधिरपस्मारी कुष्ठी शॉफी तथोद्री। 
गुल्मी च मधुमेही च राजयधमी च यो नरः || ८ ॥। 
अचिकित्स्या भवन्त्यते बछमासक्षये सवि । 
अन्येष्बपि विक्ारेषु तान्मिषक्परिवजयेत्‌ ॥ 6 |! 
विरेचनह॒तानाहा यस्तृष्णानुगतों नरः । 
विरिक्तः पुनराध्माति यथा प्रतस्तथव सः ॥ १०॥ 
पेय पातुं न शक्तोति कण्ठस्य च सुखस्य च' | 
उरसग्व विशष्कत्वाद्यो नरो न स' जीवति ॥ 
स्वरस्य दुर्बेडोभाव॑ हानि च बछवर्णयो३ । 
रोगवृद्धिमचुक्‍्या च दृष्ठा मरणसादिशेत्‌ 
ऊध्वश्वास गछाष्माण शटोपहतब इन्लणम्‌ | 
हम चानाधिगच्छन्तं बुद्धिमान परिवजयेत्‌ ॥ १३॥ 
अपस्वरं भाषमाएं प्राप्त मरणमात्मनः | 
श्रोतारं चाप्यशब्दस्य दूरत) परिवजयेत्‌॥ १४ ॥ 

( ६ ) वात रोगी, अपस्मार रोगी, कुछी, शोफयुक्त, उदर शोगी, गुल्मी, 

मधुमेही और राजयद्मा से पीढ़ित मनुष्य बल ओर मास के क्षय होने पर अवाध्य 
हो जाते हैं । इसके सिवाय इन रोगियों को अन्य कोई दूसरे भी रोग हो जायें 
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तो भी असाध्य हैं । ( ७ ) जिस रोगी का विरेचन के द्वारा पेट फूलने का रोग 
शानत करने पर प्रबल तृष्णा उत्पन्न हो जाये, अथवा विरेचन के पीछे पुन 
अनाह ( अफारा ) हो जाये वह रोगी प्रेत के समान है । (८ ) जो रोगी कण्ठ, 
मुख, छावी, के शुष्क होने के कारण जब वा दूब भी नहीं पी सके वह रोगी नहीं 
बचता । (६ ) आवाज कमजोर पड जाये, बछ और वर्ण मे न्यूनता आ जाये, 
अनुचित रुप से रोग बढ़ जाये, तो ऐसे रोगी का मरण हो कहे । ( १० ) जिस 
गेगी को ऊर्व्व ब्यास आरम्म हो जाये, अग ठण्डे हो जाये, वक्षण प्रदेश में खूब 
शृल रहे, किसी भी प्रकार से रोगी को शान्ति न मिले बुद्धिमान्‌ ऐसे रोगी को छोड़ 
दे।( ११ ) जो रोगी विक्षत स्वर से अपनी आईं मृत्यु को बतलछा रहा हो, जो 
विना शब्द के भी शब्द सुने, उस रोगी को वेद्य दुर से ही त्याग दे ॥ ८-१४ ॥| 

य॑ नर॑ सहसा रोगो दुबल परिमुग्वति । 
संशयप्राप्तमात्रयो जीवित॑ तस्य अन्यते ॥ १९ ॥ 
अथ चेज्ज्ञातयस्तस्य याच रेन्‌ प्रणिपाततः 
रसेनायादिति त्रयान्नास्मे दद्याद्विशोधनम्‌ ॥| १६॥ 
मासेन चेन्न दृहयेत विशेषस्तस्य शोभन । 
रसश्वान्यब हुबिधेदुलभ तस्य जीवितम्‌ ॥ १७॥ 
निएयंत च पुपेषं व रेतश्वाम्भसि मज्जति । 
यस्य तस्थाडउयुष प्राप्रमल्तमाहुमंनी षिणः ॥ १८ ॥ 
निछथते यस्य दृश्यन्ते बणो बहुविधाः पृथक । 
तन्च सीद्त्यप३ प्राप्य न स जीवितुमहति ॥ १७ ॥ 

( १२ ) जिस निबल हुए, रोगी को रोग एकदम से छोड़ जाये, ऐसे रोगी 

के जीवन को भगवान आत्रेय संशय-ग्रस्त मानते हैं | ( १३ ) जिस रोगी के सब 
सम्बन्धी बहुत नम्नता और विनय के साथ चिकित्सा करने की प्रार्थना करे, 
चिकित्सा के समय बवेद्य इस रोगी को मास रस देने को कद्दे | परन्तु साथ में 
विरेचन या वमन रूप सशोधन काय नहीं करे। इस प्रकार एक मास तक 
चकित्सा करने पर भी कुछ शुभ परिवत्तन न दीखे, इसी प्रकार अनेक प्रकार के 

ग्गर रस देने पर भी जब फायदा न हो, तो उस रोगी का जीवन दुलंभ है । 
१४ ) जिस रोगी का थूक ( कफ ), मर ओर वीय॑ पानी में डब जाता 

है, बुद्धिमान्‌ छोग उसकी आयु को समास हुआ बतलाते हैं। ( १५ ) जिस 
रोगी के कफ में नाना प्रकार के बहुत से रग दिखाई देते हैं और वह कफ 
पानी में डूब जाता हो तो वह रोगी जी ने मे असमर्थ है॥ १५-१५ || 
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पित्तमूष्मानुर्ग यस्य शह्ढो प्राप्य विमच्छेति । 
स रोगः शक्लको नास्ना ग्रिरात्राद्धुन्ति जीवितम्‌ ॥) २० 
सफेन रुधिर॑ यस्य मुहुरास्यात्प्रमुच्यते । 
शलश्न तुयते कुक्षिः प्रत्याख्येयः स दादृशः ॥ २९ 
बलमासक्षयस्तीत्रो रोगवृद्धिररोचकः 
यस्या55तुरस्थ लक्ष्यन्ते त्रीन्‌ पक्षात्न स जीवति ॥| २२ || 

( १६ ) ठउष्मा से मिछा पिच जिस समय शख प्रदेश ( कनपदियों ) में 
आकर रुक जाता है, उस समय 'शद्भकः नाम का रोग उत्पन्न होता दे । इस 
रोग से तीन दिन में रोगी मर जाता द्ै । (१७) जिस रोगी के मुख से झागदार 

रक्त गिरता है, ओर पेट या पाश्व में तीव्र वेदना रहती हो, उस र'गी को असाध्य 

समझना चाहिये। ( श्८ ) जिस रोगी में तेत्रता ( शीघ्रता ) से बछ और मास 
का क्षय हो रह हो, रोग में चृद्धि है, अरूुचि हो, वह रोगी त॑न पश्च से अधिक 
हीं जाता || २०-२२ || 

तत्र इछोकी--विज्ञानानि मनुष्याणा मरणे ग्रत्युपस्थिते 
वन्त्येतानि सपइयेदन्यान्येवंबियानि च्‌ ॥| २३ | 

तानि सवोणि रूह्यन्ते न तु सर्वोि सानवम्‌ । 
विशन्ति विनशिष्यन्तं तस्माद्रोध्यानि सब) || २४ । 

मरणोन्मुख मनुष्यों में इस प्रकार के तथा अन्य इसी तरह के दूसरे नाना 
प्रकार के लक्षण होते हे । सब लक्षण होते तो अवश्य हैं, परन्तु एक ही रोगी में 
सब ल्क्षण स्पष्ट नहीं होते । सब लक्षण एक साथ पुरुष में नहीं आते, इसढिये 

इनको विशेष रूप से जानना चाहिये | २३-२४ ॥| 

इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने यस्य श्याव- 
निम्ित्तीयमिन्द्रिय नाम नवमोड्ध्याय ॥ ९ || 

दशमोड्ध्यायः 

अथावः सच्योम्नरणीयमिन्द्रिय व्याख्यास्थामः ॥ १॥ 
इति ह स्माउ5ह भगवानात्रेयः | २॥ 

इसके आगे सद्यो-्मरणीय इन्द्रियः नासक अध्याय का व्याख्यान करेगे 
जेसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 
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सद्यस्तितिक्षतः प्राणाल्नक्षणानि एथक्‌ प्रथक्‌ | 
अग्निवेश प्रवह््यामि सस्प्ृष्टो येन जीवति ॥ ३ ॥ 
वाताष्ठीछा सुसंदूत्ता तिएन्ती दारुणा हृदि । 
तृष्णयाउमिपरीतस्य सद्या झुष्णाति जीवितम ॥ ४ ॥ 
पिण्डिके शिथिलीकृत्य जिल्मीहि्त्य व नासिकाम्‌ । 
वायु: शरीरे विचरन्‌ सद्यों सुष्णाति जीवितम्‌ ॥| " ॥| 

है अग्निवेश ! शीघ्र प्राण छोड़ने वाले रोगी के लक्षणों को प्रथक्‌ प्रथक 

कहता हू, जिनसे युक्त होने पर रोगी नहीं बचना& | ( १ ) वाताष्ठीछा कठोर 
रूप से व्यापक दाकर हृदय-प्रदेश में आकर बक जाये, रोगी को प्यास बहुत 
लगती हो तो उस रोगी का जीवन बहुत शीघ्र हर छेती है। (२ ) वायु 
पण्डल्यों को शिाथछ बना दे ओर नासिका को वेड़ी कर दे तथा 
सम्पूर्ण शरीर # वायु दोड़ता फिरे तो वह रोगी का जीवन हर लेता है ॥३-५॥ 

अबो यस्य च्युते स्थानादन्तदाहओ दारुणः 
तस्य हिक्काकरों रोगः सद्यों मुष्णाति जीवितम |॥॥ ६॥ 

(३ ) जिस रोगी का भोहे अपने स्थान से स्खल्ित द्ो जायें, शरीर में 

बहुत तीत्र, कष्टदायी दाह ( जरून ) द्वो, और उसका रोग दिचक्िये पेदा कर 
दे तो वह उसके प्राण को हर छेता है ॥ ६ ॥ 
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क्षीणशोणितम!|सस्य वायुरूध्वंगतिश्वरन । 
उसे सनन्‍्ये ससमे यस्य सद्यो मुष्णाति जीवितम ॥ ७॥| 
अन्तरेंण गुद गच्छन्नामि च सहसेाउनिरछः 
कृशस्य वक्षणो गृहन्‌ सद्यो भुष्णाति जीवितम्‌ | ८ । 
कितत्य पंग्रकात्राण युहीत्वोरश्व भारुत: 
स्तिमितस्थायताक्षस्थ सद्या मुष्णाति जीवितम्‌ ॥ 6 ॥ 
हृदय च गुदं चाभ गृहीत्वा मारुता बली | 
दुबेढस्य विशेषेण सद्यो मुष्णाति जीविवम्‌ ॥ १०॥ 
वक्षण च गुद चोसे गृहीत्वा सारुती बी 
श्वास संजनयञ्जन्तीः सूची मुष्णाति जीवितम्‌ ॥ ११॥ 
नामि मर्ज बस्तिश्ीष॑ पुरीप चापि मारुवः 
विवध्य जनयब्छूल॑ सद्या मुष्णाति जीवितम ॥ १२॥ 

& 'सद्य- अब्द से कुंछ ता सात दिन गिनते हैं आर कुछ आर्य तीन 
दिन मानते हैं । 
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मिथ्ते वक्षणो यस्य वातशूछः समन्ततः । 
भिन्‍ने पुरीष तृष्णा च सद्य. प्राणाब्जहाति सः ॥ १३ || 
आप्लतं मारुतेनेह शरीर यस्‍स्य केवलम्‌। 

न॑ पुरीषं तृष्ण च सद्यो जल्यात्स जोवितम्‌ ॥ १४॥ 
शरीर शोफितं यस्य वातशोफेन देहिनः 
भिन्‍ने पुरीष तृष्णा च सद्यो जद्यात्स जीवितम्‌ ॥ १६ ॥ 

( ४ ) शरार में रक्त ओर मास श्वण हो जाये, वायु उध्वं गति करे, दोनों 
मन्याएं ( ग्रीवा की सिराये ) एक समान हो तो वायु उस रोगी का जीवन 

शीघ्र हर लेता है । (४५) जिस निबंद रोगी में वायु शुद द्वार से प्रवेश करके नाभि 
प्रदेश में पहुँच कर वक्षण प्रदेश को पीड़ित करता है बह वायु रोगी का जीवन 
शीघ्र ही दर छेता है | ( ६ ) जि रोगी में वायु उरो-माग ( छाती ) में पहुँच 
कर पशुकाओं के अग्न भागों को दबाता है ओर रोगो स्तब्ब तथा आर्खें फेल्ाये 
हों, तो वायु उसके शीत्र प्राण ले लेता है । ( ७ ) जिस निबंल शरीर वाले रोगी 
के दवुदय ओर गुदा इन दोनों अवयबों मे बलवान वायु व्याप्त हो जाता है, वह 
रोगा शीघ्र मर जाता है । (८) बलवान वायु वक्षण ओर गुदा को पीड़ित 
करझे ऊध्य श्वास उत्पन्न करदे तो रोगी के प्राणो को वायु शीघ्र ही इर लेता है । 
(६ ) वायु, नामि, मूत्र, बस्ति, शिर ओर मर इनको बन्द करदे अथवा इन 
स्थानों पर काठने के समान ( छदन के समान ) शूछ उत्पन्न कर दे तो वायु 
उसके प्राणों को शीम्र हर छेता है । ( १० ) वात-शूल के कारण जिठ रोगी के 
वक्षण प्रदेशों में सत्र और भिन्न मिन्न प्रकार की वेदना होती रहती है, रोगी 
को अतिसार और प्यास रहती हो तो बह प्राणों को झ्ीम्र छोड़ देता है । ( ११ ) 
जिस रागी के सम्पूर्ण शरीर में वायु व्यास ह जाये, अतिशार तथा प्यास हो वह 
रोगी शीघ्र ही प्राण त्याग देता है । ( १९ ) जिय रोगो का झ्वरार वायु के शोक 
के कारण सूज जाये, रोगो को अतिसार हा तथा प्यास रहे वह झीम प्राणों 

को छोड़ देता है ॥ ७-३५ ॥ 

ना लीं अजीज. फिला हनी अन्‍ली रजनी भरलरी नी 

आमाशयसमुत्थाना यस्य स्यात्यरिकृतिका। 

तृष्णा गुद्मदश्वाग्र। सद्या जल्यात्स जीवितम ॥ १६ ॥ 

पकाशयमधिष्ठाय हत्वा सज्ञा वे सारुठ | 
कण्ठे घुघेरक कृत्वा सद्यो हरति जोवितम ॥ १७॥ 
दुन्ताः कदमचूणोंभा मुख चूणकेसनिभम्‌ | 
सिप्रायन्ते च गात्राणि लिड्ग सथ्यो मरिष्यतः ॥ १८॥ 
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तृष्णा-धास-शिरोरोग-मोह-दौबेल्य-कूजनेः | 
स्पष्ट: प्राणाज्द्यात्याश शकुठ्देतव चा55तठुरः ॥ १६ ॥ 

(१३) जिस रोगी के आमाश्य में काटने के समान (परिकर्त्तिफा) वेदना 
उत्पन्न हो, प्यास हो, गुदा का अवरोध हो, बह रोगी शीघ्र मर जाता है । (१४) 
वायु पक्काशय का आश्रय लेकर रा (चेतना) को नष्ट करठे, तथा गले में घुघेर 
शब्द उत्पन्न हो जाये तो रोगी शीघ्र मर जाप है । (१३ ) दान्नों मे कीचड' 
के लेप के समान ओर मुख £ चेहरा ) चूने के समान सफेद हो जाये और 
गरीर के अगों पर पसीना ( सिप्रा नदी के समान ) आने छगे वा वे ढोडे 

पड़ जावें तो ये शीघ्र मरने वाले के लक्षण हैं । ( १६ ) जिस रोगी को प्यार, 
इवास, शिरोरोग, मोह, दुर्वहता, आगो म कूजन तथा आतीयार दो, बह रोगी 
शीघ्र मर जाता ई ॥ १६ १६ ॥ 

तन्न छोक --एतानि खल लिड्वानि यः सम्यगवबुध्यते । 
स जीवितं च मत्याना मरणं चाबबुध्यते | २०॥ 

जो वेद्य इन लक्षणों को मली प्रकार जानता है वह मनुष्यो के जीवन और 
मरण को भी प्रकार जानता है ॥ २० ॥ 

इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते इन्द्रियस्थाने सद्योमरणी- 
यमिन्द्रियं नाम दशमोच्ध्यायः | १० ॥ 

एकादशोअ्ध्यायः 

अथातो5णज्योतीयमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माडडह नगवानात्रेयः॥ २॥ 

इसके आगे “अणुज्योतरीय” ( मन्दामि ) अथवा शरीर का मन्द-तेज? 
नामक इन्द्रिय-अध्याय का व्याख्यान २र गे जेसा मगवान आजेव ने कहा था |१०२। 

अणज्योतिरनेकाग्री दुरछायो दुर्मनाः सदा । 
रति न छभते याति परलाक॑ समान्तरम्‌ ॥ ३ ॥ 
बलि बल्िशुज्ञो यस्य प्रणीत॑ नोपभुझ्जते । 
छोकान्तरगतः पिण्डं भुक्ते सब॒त्सरेण स+ ॥ ४॥ 
सप्तीणां सम्ीपस्था यो न पश्यत्यरुन्धतीम । 
संचत्सरान्ते जन्तुःस संपद्यति महत्तमः॥ ५ ॥ 
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बविकृत्या विनिमित्त य। झोभमामुपच्य घनम्‌ | 
प्राप्नीत्यतो वा विश्वंशं समान्‍्तं ने से जीवति ॥ ६ 

वर्षान्त अरिष्ट--- 

( १ ) अणज्योति अथांत्‌ मन्दः जाठराग्नि वाला ब्याकुछ चित, अशुभ 
छाया वाला, निबल दुःजी मनवाला, जा किसी भी प्रकार से सुख अनुभव 
नहीं करता, ऐसा पुरुष एक व के अन्दर २ मर जाता है। ( २) जिस रोगी 
की दी हुई बलि ( अन्न ) को कोवे आदि पढ्ची नहीं खाते, वह एक खाल के 
अन्दर परछोक मे पिण्ड ( कमफछ ) का भोग करता है । (३ ) जो सप्तषियों 

के पास स्थित अबन्धती नाम नक्वत्र को नहीं देखता, वह एक साल के अन्दर 
महा-अन्धकार ( मृत्यु ) को देखता है। (४) जो मनुष्य विना किसी कारण 
शोभा ( शरीर की पुष्टि, अथवा वन सम्जय को या इनके सहसा विनाश को पाता 
है वह एक साल पयेनन्‍त भी नहीं जीता ॥ ३-६ 8 

भक्ति! शी स्मृतिस्त्यायों दुद्धिवेलमहेटुक्म । 
पडेतानि निव्तेन्ते घडशिमोसेतरिष्यतः ॥| ७ ॥| 
धमनीनामपूर्दाणां जाल्मत्यथशोमनम्‌ । 
छलादे इश्यते यस्य षण्सासान्न स जीवति ॥८॥ 
लेखामिश्वन्द्रवक्रा मिल्छाटमुपयीयते | 
यस्य तस्यायुघषः षड्मभिमासेरन्व समादिशेत्‌ ॥ ६ ॥ 

(५ ) पण्सासान्त आरए--छः मास व मरने वाकछे मनुष्य के छः गुण 
भद्ि-इच्छा, श्लील न्वभाव, स्मृति, त्याग, बुद्धि और बल बिना कारण के ही 
नष्ट दो जाते हैँ । ( ६ ) जिस रोगी के साथे पर नाइ्ियों का सुन्दर जाऊ दीखने 
लगे ( जो पहिले न हों ), वह छः मास के पीछे नहीं जीता | (७ ) जिसके 
माथे पर द्वितीया या तूतीया के चन्द्रमा के समान ठेड्ी रेखाये दीखने छगें, 
उसकी आयु छः मास में समात्त हुई बतस्प दे ॥ ७-६ ॥ 

शश्ेरकम्पः समोहो गलिवंचममेव चे | 
मत्तच्येदोपट6र न्ते दश्य सास मे जीदाति || १० ॥ 
रेतोमूत्रपुर्रषाणे चसस्‍्थ मज्लन्ति चस्मसि | 
स मारात्यजनदुष्टा शत्युवारिण सज्जति ॥ ११ 
हस्वपादं॑ रुख दोभा विशेषादस्थ शुष्यतः | 
शयेते या बिना देहात्स च सार न जीवति ॥ १२॥ 

( ८ ) मासान्त अरिप्ट--जिसके झरीर में कम्पन, मूर्छां और चाह और 
बाणी शराबी की भाति हो जाती हैं, वह मास भर भी नहीं जीता | ( € ) मिस* 
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का बीये, मूत्र और मल पानी में ड्ब जाता है, जो स्वबन्धुओं से द्वेष करता दो 
वह व्यक्ति एक मास के भीतर मृत्यु के पानी में डूब जाता है । ( १० ) जिसके 
हाथ, पाव ओर मुख बिना दाइ के शुष्क होने लगें वह एक मास से अधिक 
नहीं जीता ॥ १०-१२ || 

छलछादे मध्नि बस्ती व नीछा यध्य ग्रकाशते । 
राजी बालेन्दुकुटिका न स जीवितुमहति 
प्रवाल्गुटिकाभासा यस्य मात्र मसूरिकाः 
उत्पद्याश् विनइयन्ति न चिरात्स विनशहयति।॥ १७ | 
ग्रीवावमर्दों बठवाहिहाशयथुरेव च । 
ब्रष्नास्यगलपाकश्थ यस्य पक्त तमादिशेत्‌ ॥ १५॥ 
सश्नमोडवि प्रदापोडति भेदाइस्थ्नामतिदारुणः । 
कालपाशपरीतस्य च्रयमेतत्प्रब॒तते ॥ १६॥ 

( ११ ) सद्योमरण के अरि.्ट--जिस रोगो के माथे, शिर और बल्ति मे 
मे नवीन चन्द्रमा के समान टेढ़ो नीली रेखाये दीखती हैं उसकी मृत्यु निकट 
समझ्नी चाहिये। ( १२ ) जिस रोगी के शरीर पर मूर्गे के समान फुन्सिया 
( मसूरिका चेचक ) निकल कर श्ीम्र ई। फिर नष्ट हो जाये वह शीघ्र ही मरता 
है। (१३ ) जिस रोगी की शीवा में अकड़ान ( दद ) बहुत अधिक हो, जीम 
पर सूजन हो जाये, गुदा, गछा, ओर मुख पक जाये वह शीघ्र मर जाता है । 
(१४ ) अम, प्रछाप ओर भयकर रूप में अस्थियों का टूटना हो, कार के 

पाश में फसे मनुष्य में ये तीन वक्षण होने लगते हैँ ॥ १३-१६ ॥ 

प्रमुद्च छब्वयेत्केशान परियृद्धात्यतीव च । 
नर स्वस्थवदाहारमबछ: काछूचांदित. ॥ १७॥ 
समीपे चक्ष॒षो: ऋृत्वा सझगपेताइुलीकरम्‌ । 
स्मयतेडपि च काछान्ध ऊध्वेगानमिषेक्षण: ॥ १८॥ 
शयनादासनादड्ात्काष्टास्कुब्यादथापि वा। 

असन्म॒गयते किंचित्स मुल्यन्कालचोदितः ॥ १७ ॥| 
अहास्यहासी समुझ्यन प्रेढि' दशनच्छदो | 
झीतपादकरोच्छवासो यो नरो न स जीवति ॥ २०॥। 
आहयन्तं समीपस्थं स्वज॒न जनमेव वा । 
महामोहावृतमना परश्यज्नपि न पहयति ॥ २१ ॥ 

( १४ ) जो रोगी बेसुध होकर बालों को खींचता तथा स्वस्थ पुरुष के 
समान भोजन करता है वह काल से प्रेरित होता है। ( १५ ) जो मनुष्य आख 
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के समीप और अगुलियों को रखकर फिर उनको खोजता, ऊपर को देखता, 
हैरान होता है, वह मानों काल के कारण अन्धा है। जो बिस्तर, आसन, अंग, 
लकड़ी अथवा भित्ति पर कुछ न होते हुए. मी छुछ टटोलता रहता है, वह कार 

( मृत्यु ) से प्रेरित होकर मोह में पढ़कर ऐसा करता है। ( १६ ) जो हंसने का 
कारण न रहने पर भी हंसे, ओठों को चाठता रहे, हाथ पांव ओर श्वास ठंडे 
हों, ओर ऊध्वे श्वास चलता हो तो वह रोगी नहीं बचता।( १७ ) अपने 
बान्धव या अन्य मनुष्य को समीप में खड़े, उसे बुलाते हुए को न देखे, न सुने 
वह बड़े भारी अन्धकार से घिरा होने के कारण देखता हुआ भी नहीं देखता ॥२ १॥ 

अयोगमतियोगं वा शरीरे मतिमान्‌ मिषक्‌ | 
खादीना युगपद्‌ दृष्ठा भेष्ज नावचारयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
अतिप्रवृद्धथा रोगाणा मनसश्र वलक्षयात्‌ । 
वासमुत्खुजति क्षिप्र शरीरी दृहसंजकम्‌ ॥ २३ ॥ 
वणस्व॒रावग्निबर्ल बागिन्द्रियमनोबलरूम । 
हीयतेइ्सुक्षय निद्रा नित्या भवति वा न वा॥ २७ || 

( श्८. ) आकाश, वायु, अग्नि जल और पृथ्वी इन मूतों का शरीर में 
अयोग या अगियोग दीखने छगे, तब वेद्य चिकित्सा नहीं करे । ( १६ ) रोग 
के बहुद बढ जाने से तथा मानसिक बल के क्षय होने से, मनुष्य ऊस शरीर के 
वासस्थान को श्ञीघ्न छोड़ देता है, मर जाता दे । ( २० ) मरणासत्न मनुष्य में 

वर्ण, स्वर, अग्नि, बल, वाणी, इम्त्रिय ओर मन का बरहू कम हो जाता है और 
रोगी को या तो नींद खूब आती है अथवा आती ही नहीं।॥ २२-२४ ॥| 

भिष्भेषजनपानान्न गुरु-मित्र द्विपश्व ये | 
वशगा$ सब एवेंते बोद्धुत्याः समवतिन ॥ २४ ! 
एतेघु रोगः ऋमते सेषर्ज प्रतिहन्यते 
नेषामन्नानि सुझ्ीत न चोदरमसपि स्पशेत्‌ ॥ २६ 
पादाः समेताश्चवत्वार संपन्‍ना। साधकंगणः 
व्यथों गतायुषों द्रव्य बिना नासम्ति गुणादय* | २७॥ 
परीक्ष्यमायुभिषजा न्ीरुजम्याउ5सुरस्य च । 
आयुज्ञेनफल "कृत्स्नसायुञ्ञ हानुबतते | २८ || 

( २१ ) बेच, ओऔषध खान, पान, गुरु ओर मित्र से जो रोगी द्वेष करें 
तो समझना चाहिये कि ये यम के वश में हैं, वे मरनेवाले हैं। ऐसे रोगियों 

१. आयुवेदफलछ” इति च पाठ: । 
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के रोग भछी प्रकार चिकित्सा करने पर भी बढ़ते हैं, ओषध कुछ काम नहीं 
करती । इन रोगियो का न तो अन्न खाना चाहिये और न पानी छूना चाहिये | 

गतायुष मनुष्य में साय गुणों से युक्त चिकित्सा के भी चारों चरण व्य्थ 
होते है । जिस प्रकार गुण द्रव्य के आश्रय से रहते आर प्रकट होते हैं, उसी 
प्रकार चिकित्सा का गुण आयुष्य के कारण से ही प्रकद होता है। वेद्य का 
चाहिये कि वह रोग। और स्वस्थ दोनों व्याक्तेयों की आयु का परीक्षा करे। 

आयु का जानना ही आयुवद का फठ हे, आत्मा ही आयुष्प का सइचारी है॥२८॥ 

तन्न छोक+--क्रियापथगतिक्रान्ता) कैब देहमाप्छता । 
चिह्न ऊुबन्त यहोषास्वदरिष्टं निरुच्यते ॥ २७ ॥। 

जब सब दोष चिकित्सा कम के मांग को छाघ कर शरीर मे व्याप्त होकर 
लक्षणों को प्रकट करते है, तब इन छक्षणों को 'अरिष्ट? कहते है [। २६ । 

इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्नतिसस्क्धते इन्द्वियस्थानेडणु ज्योतीय* 
मिन्द्रिय नामेकादशोडध्यायः | ११ ॥ 

द्ादशो<च्याय: 
व ट- शट इराक 

अथातो गोमयचूर्णीयमिन्द्रिय व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति हू स्माउडद भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे गोमबचूणीयः नामक इन्द्रिय स्थान का व्याख्यान करेंगे जेसा 
भगवान्‌ आजन्रेय ने कहा था॥ १-३२ ॥ 

यस्य गोमयचणगोमं॑ चण सधनि जायते । 
ससनेह अ्रश्यते चंच मासान्त तश्य जीवितम्‌ ॥ ३॥ 
निकषश्निव यश पादो च्युतांस: परिधावति । 
विक्ृत्या न स छोक्ेडस्मिंश्विरं बसति सानवः ॥ ४ ॥ 
यस्‍्य स्नावानुलिप्तस्थ पूव शष्यत्युरा भ्रशम्‌ । 
आद्रषु सबंगात्रेषु सोडध॑ंमासं न जीवति ॥ £ ॥ 
यमुदिह्याउ5तुर वेच्यः संवर्तेियितुमोषधम्‌ । 
यतम्ानो न शकनोति दुलभ॑ तस्य जीवितम्‌ ॥ ६ ॥ 

५५ किक 
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विज्ञातं बहुशः सिद्ध विधिवद्यावचारितम्‌ । 
न सिध्यत्योषध॑ यध्य नास्ति तस्य चिकित्सितम्‌ ॥ ७ ॥ 
आहारमुपयुञ्ञानो सिषज्ञा सूपफल्पितम्‌ । 
यः फछ तस्य नाउ5प्नोति दुल्भ॑ तस्य जीविवम्‌ ॥ ८॥ 

( १ ) जिध रोगी के सिर पर गोभ्य ( गोबर ) के चू्ण के समान सुर- 
झुरा चू्ण उसन्न हो, रूछता आ जाये और शिर पर तेल या चिकनाई के साथ 
नीचे बह आवे, उसका जीवन एक मास तक ही होता है । ( २) जो मनुष्य 
पाव को जमीन पर विस कर चड्ता है ओर विकृति के कारण जिसके कन्धे बैठ 
गये हों या जो कन्वों को आगे झुऊा कर ( छाता को अन्दर की जोर दबा ऋर) 
दोडता है, वह मनुष्य देर तक इस छोह्न में नहीं रहता, वह शीघ्र मर जाता 
है। ( ३ ) जिस मनुष्य के स्नान करने के उपरान्त चन्दनादि के लेप करने 
पर भी पहिले छाती पर छूगा लेप सूखता है और शोष अंगों पर लेप गीला रहता 
है वह पत्वद दिन भी नहीं जीत' । ( ४) जिम्न रोगी को लक्ष्य कर वैद्य अति 
प्रदत्त करने पर भी छोषव देव्यार नहीं कर पाता उस रोगी का जीना बहुत 
कठिन है। (५) बहुत प्रकार से जानी हुई निवमपूर्वक रोगो पर सफरूतः 
पूवक प्रयोग की हुई, विविपूर्वऊ दी हुई ओषध भी जिस रोगो पर फछ न देवे, 
सफल न हो, उस रोगी का बचना असम्नव है | (६ ) वैद्य द्वार उत्तम रीति 
से बनाये भोजन का उपयोग करदा हुआ थी जो रोगी उत्तम फू न पाये उस 
रोगो का जीवित रहना असम्भव है || ३-८ || 

दूताधिकारे वक्ष्यामों छक्षणानि मुमृषेताम्‌ । 
यानि दृष्बा मिषक्‌ प्राज्ञ प्रत्यास्यायादसशयपम्‌ | 6 ॥ 
मुक्तकशेडथवा नग्ने रुद्त्यप्रयतेडथवा । 
सिषगश्यागत दृष्टबा दूत॑ सरणमादिशेत्‌ ॥। १० ॥ 
सुप्ते मिषजि ये दूताशिछन्दत्यपि च सिनन्‍्द्ति | 
आगच्छन्ति भिषक्‌ तेषा न भर्तारसलुत्नजेनू ॥ ११॥ 
जुहृत्यग्नि तथा पिण्ड पितृभ»यो चियेपत्यपि | 
बेंच दूता य आयान्ति ते घ्तन्ति प्रजिघांसव, ॥| १२॥ 
कथयत्त्यप्रशस्तानि चिन्तयत्यथवा पुनः | 
बेच्ये दूता मलुष्याणामागच्छन्ति, सुसूर्षताम्‌॥ १३ ॥ 
सतदग्धविनष्टानि भजति व्याहरत्यपि । 
अप्रशस्तानि चान्यान्ि बेचे दूता मुमूषंताम्‌ ॥ १४ ॥ 
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दूतारि्--( १ ) बेद्यगत अरिप्ट लक्षण-- 
इसके आगे दूताधिकार में मरणोन्मुख रोगियों के लक्षण कहते हैं, जिनको 

देख कर बुद्धिमान्‌ वेच्य मरणोन्मुख रोगी को तत्काछ निश्चय से पहिचान कर 
उनकी चिकित्सा न करे । (१ ) यदि वेद्य के बाल खोले हुए, नम्म अवस्था 
मं, रोते हुए अथवा अपवित्र अवस्था मे, वेच्य को दूत बुलाने आवे तो वेद्य दूत 
को देख कर रोगी की मृत्यु बतछावे। (+ ) बैद्य के सोते हुए जो दूत तोढ़ 
फोड़ कर घर में आते हैं, इन दूतो के स्वामी को बेय देखने न जाये ( उनको 
मृतप्राय जाने ) | ( ३ ) वेढ् यदि अग्नि में हवन कर रहा हो अथवा पितरों 

को पिण्डदान कर रहा हो, ऐसी अवस्था में जो दूत बुलाने आते हैं थे रोगी 
को मारने वाले होते हैं । [ यद्यपि दूत स्वय रोगी की द्वितचिन्ता से आते हैं, 
वे स्वयं रोगी को नही मारते तो भी ऐसे दूत रोगी की म्त्यु की सूचना देते हैं, 

रोगी के मरण के पूर्व ऐसे दूतों के आने ओर दूतों के पूर्वभावी होने से उपचार 
ते कारणरूप मान लिया है ]। (४) वेच्य के अछुम बातचीत करते हुए 
अथवा चिन्ता करते समय दूत द्वारा वेध को (लाने वाले रोगी अवि शीघ्र मश्नें 
वाले होते हैं । ( ५ ) वेच्य किसी मृत पुरुष के सम्बन्ध में या जली अथवा नष्ट 
वस्तु के विषय में या इसी प्रकार को किसी अशुम घटना के विषय में बातचीत 
कर रहा हो, ऐसी अवस्था में जो दूत बुलाने आते हैं, वे मरणासन्न रोगियों के 
ही होते हैं। उनका रोगी मृत्यु के सुख में रहता है ॥ ५-१४ ॥ 

विकारसामान्यशुण देशे कालेडथबा मिषक्‌ | 
दूतमश्यागत॑ दृष्ठा नाउउतुरं तमुपाचरेत्‌ । १६॥ 
दीन-भीत-द्रत-त्रस्त मछिनामसती ख्रियम । 
त्रीन्‌ व्याकृताश्व पण्ढाश्व दूतान्विद्यान्युम॒ष तामू ॥ १६॥ 

(१ ) देश काल गत अआरिष्ट लक्षण-- 
( ६ ) रोग के समान गुणवाले देश या काछ में यदि दूत आवे तो उस 

रोगी के पास दूत के बुलाने पर न जाये उनकी चिकित्सा न करें। [ रोग के 
समान गुणवाला देश जेसे रक्त-पित्त रोग मे अग्नि के समीप स्थान हो, काछ 
जैसे रक्त-पितत का मध्याह काल है ]। ( ७ ) मलिन, असती ( बेश्या आदि ) 
स्री, दीनता रे युक्त, भयभीत, भागती हुईं, घबड़ाई हुई वा तीन मनुष्य एक 
साथ या एक के पीछे एक छगातार और नपुसक दूत बुलाने आयें तो समझना 
चाहिये कि उनके रोगी मरना ही चाहते हैं ॥ १५-१६ ॥ 

अज्भव्यसनिन दूत॑ं लिड्लिन॑ व्याधितं तथा | 
संग्रद्य चोप्रकमोणं न वेचो गन्तुमहंति ॥ १७ ॥ 
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आतुराथमनुप्राप्त॑ खरोष्ट्रथवाहनम्‌ । 
दुतं दृष्ठा भिषग्विद्यादातुरस्थ परामबम्‌॥ १८ ॥ 
पलाल-बुस-मांसास्थि-केश-छोम-नख-द्विजान्‌ ! 
माजनी मसछ सुपनुपानब्यस विच्युतम॥ १€॥ 
तृण-काए-तुषाड्वार स्पृशन्तो छोष्टमइम च | 
तत्पूवंदशने दूता व्याहरन्ति मुमृषेतास ॥| २०॥ 
यस्मिश्व दूते त्रवति वाक्यमातुरसंश्रयम्‌ । 
पहयेन्निमित्तमशु् ते चा नालुत्रजेद्धिषिक || २९ ॥ 
तथा व्यसनिन प्रेत प्रेतालड्रारमेव वा | 
भिन्‍ने दुग्ध विनष्ट वा तद्ठादीनि बच्यसि बा ॥ २२ ॥ 
रसो वा कटुकस्तीत्रो गन्धो वा कोणपो महान | 
स्पशों वा विपुरछ ऋरो यद्वाउन्चदशुम॑ भवेत्‌ ।। २३ ॥ 

( ३ ) दूतगत अरिष्ट लक्षण-- 
(८ ) जिस दूत के नाक, कान आदि कोई अंग कटा फटा हो, संन्यासी, 

रोगी,वघ आदि उग्र काम करने वाले दूत को देख कर वैद्य को रोगी के घर जाना 
ठीक नहीं । (६ ) दूत यादें गबे, ऊठ या रथ या सवारी पर चढ़ कर बुलाने 
के लिये आवे, तो बेच्य समझ छे कि रोगी का मरण होगा । ( १० ) पछाल 
( पुराढी ), भूखा, सीसक, अस्थ, केश, छोम, नख, दात, झाड़ू, भूषण, छाज, 
जूता, चमड़ा, टूटी या गिरी हुई वस्तु, तिनका, काठ, लकड़ी, तुप, अंगार, 
मिट्टी का ढेला, पत्थर इन वस्तुओं का प्रथम प्रवेश काल में ही स्पश करते 
हुए दूत मरने वाले रोगी की सूचना देते दे । ( ११ ) रोगी के सम्बन्ध में बात 
करते हुए जिस दूत में वेद्य को अशुभ लक्षण दिखाई देवे, उस रोगी के घर 
वेद्य न जावे । ( १२ ) अशुभ छक्षण--दूत में ऊिसी प्रकार का व्यसन ( शराब 
पीना या जुआ खेलना ), मृत मनुष्य की कथा का कहना, सृतक के अलकार 

घारण करना, टूटी, जछी अथवा नष्ट हुई वस्तु की बातचीत, कु रख या तीन 
( इन्द्रियों को उद्विप्न करने बाला ) गन्ध, अथग मुर्दे की दुर्गन्‍्ध, तीत्र या उग्र 
स्पश, ऋर अन्य इसी प्रकार के अछुम लक्षण हों तो इनको अशुभ जाने ॥१७-२३॥ 

तत्पूवमभितों वाक्य वाक्यकालेडथवा पुनः । 
दूतानां व्याहृव कृत्वा धीरो मरणमादिशेत्‌ ॥ २४ ॥ 
इति दूताधिकारोडयमुक्तः कृत्स्नो मुमूषताम्‌। 

(४ ) पूर्वापर लक्षण-- 
( १३ ) दूत के वचन से पूव मूतकाल के द्योतक बचनों में रोगी को 

हो जण्क 
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अवस्था का श्रवण करना अथवा रोगी का वर्णन करते समय भूतकाछ की 
क्रियाओं को सुनना अशम लक्षण हैं। ऐसा सुन कर रोगी की मृत्यु समझनी 
चाहिये । इस प्रकार से मरणोन्पुख रोगियों के दूतों का वणन सम्पूर्ण रूप में 
कह दिया ॥ २४ ॥ 

पथ्यातुरछुछानां च' बह्याम्योत्यविक्क पुनः ॥ २४ ।। 
ख् 2३ हि बह 

तेजथ। ख्क्ष ६ 

वद्योष्णीषोत राड्इकत्रावानचधगाश्रवस्त्‌ । 
व्यस्त इशंस बाप सशुतउभसानतना तथा | २७ 

चेत्यव्वजपताकानां पुणानां यततानि च । 
दृतानिष्टठप्रवादाश् दद्च्नं भस्मपरुमि। ॥ ०८ ॥ 
पथच्छेदों बिडाछेन हना सपंण वा पुजः । 
सगद्विजानां ऋ्रराणां गिरो दीपां दिश्वं प्रति | 

. शयतलासनयातानामुत्तानातां प्रद्शनम्‌। 
.._ इत्येतान्यप्रशस्तानि सबाण्याहुम न्ीषिणः ॥| ३० ॥ 
. एतानि पथि वच्येच पश्यता55तुरवेशसनि | 
 शूण्वता च न गन्तव्यँ तदागारं विपश्चिता॥ ३९ 
इत्योतातिकमाख्यात पथ वद्यविगर्ितम | 

| है ) सांस के लक्षणु-- 

... शोगी के घर जाते सम्रय रास्ते में जो अरिष्टठ सूचक छक्षण ( अशुभ चिह्न ) 
. होते हैं उनको कहते हैं--छींक का आना, डर कर रोना, फिसलछना, गिरना 
चिल्लाना, चोट छगना, प्रतिषेष ( मत जाओ ऐसी झकांवट होना ), निन्‍्दा 
 बद्ध, पगड़ी, चादर ( डुपद्दा ) छतरी, जूता इन पदार्था का फठ जाना, मार्ग 

. में दुखी अथवा घूत या कान, नाक अथवा अंग से दीन व्यक्ति का दशेन 

. होना, चेत्य (मन्दिर), ध्वजा, पताका अथवा पानी से भरे घड़ों का गिरना; मरना 
या कोई अनिष्ट बात, या वस्तु का नाश सुनाई देना; राख या रेत-मद्दी इन सहित _ 
दीखना; बिल्ली, सांप या कुचा इनका रास्ता काट कर जाना; जिम दिशामें सूथ हो 

. उधर ही श्यगाछ, गोदड़, गीष आदि क्रूर पशु पक्षी चिल्ला रहे हों; बिछोना, आसन, 
गाड़ी आदि वच्तुएं उत्तान रूप से रास्ते में पड़ी हों तो बुद्धिमान्‌ इनको अशुभ लक्षण 

.. समझें & रोगी के घर में जाते समय ये लक्षण हों तो रोगी के घर नहीं जाना... 

.. चाहिये। वेच्य के छिए निन्दित इन “ओलातिकः छक्षणों को कह दिया ॥ रघ्न्श्शा... 

& दीपा दिकू--दक्षिण दिद्याः भी अथ है । 
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इसामपि च बुध्येत गृहावस्थां मुमूषताम्‌ ॥ ३२ । 
प्रवेश पू्णकुम्भाग्नियद्री जफछस पिषाम । 
वृषत्राह्मणरत्नान्नदेबतानां विनिगंतिम्‌ ॥ २३ । 
अग्निपूर्णो नि पात्राणि मिन्नानि विशिखानि च 
मिषरग मुमघतां वेइस प्रविशन्तेव परयति ॥ १७ | 
छिन्नमिन्नविदग्धानि भग्नानि सदितानि च ! 
दुबंलानि च सेवन्ते मुसपीव श्िसिका जनाः ॥ हे£ ॥ 
( शयल बसन यान गसने सोजन उतस । द 
अयते5मक्णछ यस्य नास्ति तस्प चिक्रित्सितम ॥ ३६ || ) 
शयन बसने यानमसन्यद्वापि परिच्छदम । 
प्रतवद्यस्थ छुबन्ति सुहृद। प्रत एबं सः ॥ ३७॥ 
अन्न व्यापचतेडत्यथ ज्योतिश्ववोपशाब्यति । 
निवाते सेन्धर्न यस्य दस्य नास्ति चिकित्सितम्‌ ॥| ३८ ॥ 
आतुरत्य गृहे यस्य भिद्यन्ते दा पतन्ति वा। 
अवतिमात्रमसत्राणि ठुलुम दत्य जीवितम्‌ ॥ ३७ ॥ 

निम्नलिखित लक्ष्णों से भी मरने वाडे रोगी के घर की अवस्था का ज्ञान 
कर छेना चाहिये। (१ ) घर में घुसने के समय पानी से भरे पात्र, आग, 

मिट्टी, बीज, फल, घी, बैठ. ( गाय ), ब्राह्मण, रन, अन्न या देवताओं की 
प्रतिमा आदि को यदि घर से बाइर कोई के जा रहा हो, अग्नि से भरे पात्र 
अथवा टूटे ओर खाडी पात्रों को वेच्य रोगी के घर में घुसते देखे तो अशुम दे । 
(२ ) इसी प्रकार मिट्टी के दूठे-फूटे, जले बत्तन दिखाई दें, घर के आदमी 
निबंठ, तेजहीन दिखाई दें, तो रोगो नईीं बचता। (३ ) जिस रोगी का 
बिस्तर ( उत्तर को सिर, दक्षिण दिशा में पांव ) बच्च, यान अथवा अन्य सामान 
मृतक के समान किया जा रहा हो, तो उसे भी सुतक का भाई गिनना चाहिये । 

.. (४ ) जिस रोगी का आह्वार अत्यन्त बिगड़ा हुआ हो, ओर वायु के झोंके से 
रहित स्थान में इंघन के होने पर भी आग बुच्चती हो, वह रोगी चिकित्सा के 

. आयोग्य है। (५ ) जिस रोगी के घर में थाढी, कठोरे आदि पात्र बहुत करके 
टूटवे या गिरते हों, उस रोगो का जीवन कठिन है || ३२-३६ ॥ 

भवनिति चात्र-यद्‌ द्वादशमिरध्यायंव्योॉसतः परिकोतितम्‌ | 

मुमषतां मनुष्याणां छक्षणं जीवितान्तकतू ॥ ४० ॥ 
तत्समासेन वह्यामः परयोयान्तरमाश्रितम्‌ । 
पर्योयवचनं ह्यथविज्ञानायोपपद्मते ॥ ४१ ॥ 
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जा आज आकर मे आम या आम आम आल मा हज री ही हीधिजटी, ला जओधजिटीक, १५, रीफिडरीयि,जीपिआगिटय, नी टरिय शी मीन ही शीत डीजल लक ली भफन 

इत्यथ पुनरेवेय॑ बिवक्षा नो विधीयते । 
तस्मिन्नेवाधिकरण यत्पूबेमभिद्शितम्‌ ॥ ४२ ॥ 

इन बारह अध्यायों में मरणोन्सुख रोगी के लक्षणों को विस्तार से कह दिया 

है। अब उंक्षेप में इनके परय्याव कहते हैं । पय्याव द्वारा अर्थ का शान भली 
प्रकार से हो जाता है। इसलिये इसी विस्तार को अब सक्षेप में कहते ह--इसमे 
युनरुक्ति दोष नहीं मानना ॥ ४०-४२ ॥ 

बसतां चरमे काछे शरीरेषु शरीरेणाम्‌ । 
अध्युग्राणां विनाशाय देहेश्यः प्रविवत्सताम्‌ ॥ ४३ || 
इषश्ठास्तितिक्षता प्राणान्‌ कान्त॑ बास जअिहासताम्‌ । 
तन्त्रयन्त्रषु मिन्‍नेगु तमोउन्त्य ग्रविविक्षताम ॥ ४७ ॥ 
विनाशायेह रूपाणि यान्यवस्थान्तराणि च । 
भवन्ति तानि वह्यासि यथाहश यथागमस॥ ४५ ॥ 
प्राणाः समुपतप्यन्ते किज्ञानसुपरुध्यते । 
वमन्ति बलमड्भानि चे६। व्युपमरन्ति च॑ ॥ ४६ ॥ 
इम्द्रियाणि बिनठयन्ति खिलीभबति चेतना । 
ओत्सुक्य भजते सर्व चेतो भीराविशवत्यपि ॥ ४७ 4 
स्मृतिस्त्यज्ञति सेघा च हीअयो चापसपंतः | 
उपब्ववन्ते पाप्मान ओजस्तेजश्व नहयति ॥ ४८॥ 
शीछ व्यावतंतेडत्यथ भच्थथि परिवतते | 
विक्रियन्ते प्रतिष्छायाइछायाश्व विदकृृरति प्रति | 9६ ॥ 
शुक्र प्रच्यवते स्थानादुनमार अजतेडनिछः । 
क्षय सासानि गस्छनन्‍त गच्उत्यय्शुपक्षयम्‌ । £० ॥| 
ऊष्माणः अछूय॑ यान्ति विश्लेष णान्ति संघयः३ । 
गन्धा विकृतता यान्ति भेद दणणम्बरों तथा ॥ ५१ ॥ 
बेबण्य भजते कायः कायच्छिद्र विशुष्यति । 
घूम: संजायते मूर्जि दारुणाख्यश्व चूका ॥ ४० ॥ 
सततस्पन्द ना देशाः झरीरे येडमिलक्षिवा३ । 
ते स्तम्भानुगताः स्व ने चलछन्ति कर्थचन | ५३ ॥ 
गुणा: शरीरदेआना शीतोष्णमृदुदारुणाः । 
विपयासेन वर्तन्ते स्थानेष्वन्येषु तद्विधाः ॥ ४४ ॥ 
नखेषु जायते पुष्प पड्को दन्तेषु जायते। 
जट पश्मसु जायन्ते सीमन्ताग्रापि मूधेनि॥ ५४ ॥ 
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भेषजानि न संवृत्ति प्राप्रवन्ति यथारुचिम्‌ 
यानि चाध्युपप्चन्ते तेपा बीय न सिध्यति ॥ ५६ 
नानाप्रकृतयः ऋरा विकारा विविधोषधाः 
क्षिप्रं समभिवतेन्ते प्रतिहत्य बछोजसी ॥ ४७ ॥ 
शब्दः स्पशों रसो रूप गन्धश्वेष्टा विचिब्तितम्‌ । 
उत्प्न्तेडशभान्येव प्रतिकमग्रवृत्तिषु ॥ ६८ 
इृंड्यन्ते दारुणाः स्वप्ना दोरात्यमुपजायते | 
प्रष्य३ प्रतीपता यान्ति ग्रताकृतिरुदीयत ॥ ४6 ॥ 
प्रकृतिहीयतेडत्यथ' विकृरृतिश्वाभिवधते । 
कृत्स्नमोत्पातिक घोरमसरिष्टमुपल्क्यते ॥ ६० ॥ 
इत्येतानि मनुष्याणां मवन्ति विनशिष्यताम्‌ | 
लक्षणानि यथोद्दर्श यान्युक्तानि चथागमम्‌ ॥ ६१ ॥ 

अन्तकाल अथांत्‌ मृत्यु के समय में प्रिय प्राणो के निकलते समय, शरीर 
के सिरा, स्नायु आदि में जो परिवत्तन होते हैं, शरीर के नाश होने के समय जो 
व्याकुल दशा होती हे, इनके कारण शरीर क अवयद्ों की जो दश्चा होती है, 
उसका शास्रानुसार वणन करते है 

प्राण पीड़ित होते है, ज्ञान की गति बन्द हो जाती है, अगों का बल नष्ट 
हो जाता हूं, क्रियायें बन्द ( नष्ट )हो जाती हैं, चेतना बिखरतो जाती है, 
मन में आकाश्षा, उत्सुकता रहती हैं, चित्र में मय समा जाता , स्मरण शक्ति 
लुप हो जाती है, बुद्धि, जा और कान्ति भी नष्ट हो जाती है, पाप से उत्पन्न 
होने वाछे रोग पेंदा होने छगते हैं, ओज ओर तेज (शुक्र ) कान्ति नष्ट हो 
जाती है, शीछ-स्वभाव बहुत बदछ जाता हैं, भक्ति नष्ट हो जाती है, कान्ति 
ओर प्रमा पिक्ृत हो जाती है, शुक्र स्थान से भ्रष्ट हो जाता है, वायु ऊपर को 
चढ़ने लगता है, मास का क्षय हो जाता हैं, रक्त भी कम हो जाता ई, शरीर 
की गरमी नष्ट हो जाती है, सन्धिया शियिल् हो जाती हैं, गन्ध, वर्ण, स्वर, 
विकृत हो जाते हैं, शरीर का रग बदल जाता है, शरीर के रोमकूप बन्द हो जाते 
हैं, शिर पर धूम हो जता है, गोमय के समान भयानक चूण उतसन्न हो जाता 
हैं ( स्नेह नहीं रहता ), शरीर के जिन स्थानों पर मिरन्तर स्पन्दन ( कम्पन ) 
रहता है, उन स्थानों पर जड़ता आ जाती हैं, वें किसी भी प्रकार मे गति नहीं 
करते, शरीर के स्थानों मे शीत, झुदु, दासण आदि गुण भी बदल जाते हैं 
(शीत के स्थान पर उश्णिमा, मृदु के स्थान पर कठोरता, कठोरता के स्थान पर 
मदुता, उष्णिमा के स्थान पर शीत हो जाता है ), नखों में पुष्प ( फूछ, इवेंत 
चिह्न ), उपन्न दो जाता है, दातों मे मलिनता आ जाती है, पढक़ों में गुश्चिया 

तो 

हट री तीन री आपकी रीन्‍त. अली वि न्‍िकिजरीप जा रितिक पिजककी है 40.४ १४ €.# पक 
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( जय ) पढ़ जाती हैं, बालों में माग निक्रछ आती है, रोगी के लिये जरूरी 
ओपषध नहीं मिलती, तथा जो मिलती है वह फरप्रद नहीं होती, रुचि के अनुसार 
ही हुईं ओषघ से भी सफलता नहीं होती, बढ और ओज को कम करके नाना 
ग़क'र के मयानक तथा नेक ओषधियों से अच्छे होने वाले रोग शीघ्र उत्पन्न 

हे जाते हैं, शब्द, रूप, रत, गनन्‍्ध ओर अनेऊ प्रकार की छझशुम चेश ओर 
हजार उत्पन्न होते है, चिब्त्ठा करने पर भी अशुम फछ दीखता है, नाना 
प्रझशर के भयानक स्वप्न दिखाई देते ई, रवभाव दुष्ट बन जाता है, सेवक, 
परचारक विदद्ध एव निराश हो जाते हैं, रोगी की आकृति मृतक के समान 
उन जाती है, प्रकृति विशेष रूप में कम हो जाती ह ओर विकृ॒ति विशेष रूप में 
ब्ढु जाती है। ये सब उत्यत घोर अनिष्सुचक है। ये सब छक्षण मरणासचन्न 
मनुष्य में होते हैं। शाख्र-प्रमाण के अनुसार भरने वाले मनुष्य के ये 

लक्षम कहे हैं॥ ४३-६१ !| 
मरणायेह रूपाणि पशयवाइपि मिषग्बिदा ! 
अप्ृष्टेत न वक्तव्य मरण प्रत्यपस्थितम्‌ ॥ ६२ ॥॥ 
पृष्टेलापि न वक्तव्य तन्न यत्रोपघातरूम्‌ । 
आतुरस्य भवेद्‌ दुःखसथवाउन्यस्य कस्यचित्‌ ॥ ६३ ॥ 
अन्नृवन्‌ मसरण तस्य ननमिच्छशिकित्सितुम्‌ । 

वैद्य के कर्तध्य--इन लक्षणों को वेद्य देख कर भी विना पूछे किसी को 
नहीं कहे ओर जहा पर रोगी को अथवा किसी अन्य आदमी को दुख या मृत्यु 
हो तो बहा पर पूछने पर भी रोगी की झत्यु न कहे । उनसे कह दे कि में इस 
0गी की चिकित्सा नहीं करना चाहता ॥ ६२-६३ ।|। 

यस्य पह्येद्विनाशय लिद्लानि कुत़छों मिषक्‌॥ ६४ ॥ 
लिड्ेब्यो मरणा[ख्येभ्यो !बपरीतानि पहयना | 
लिड्डाम्यारोग्यगागन्तु बच्व्य मिषजा भवम्‌ !। ६५ ॥ 
दूतेरोत्पातिदेमांवेः पथ्यादुरकुछाअयेः । 
आतुराचार-शीलेष्ट-द्रव्य-संपत्ति-लक्षणेः ॥। ६६ || 

रोगी के अच्छे छक्षण--जिस मरणासन्न रोगी मे वेश अच्छे लक्षण देखे, 
जेसे--मरणसूचक लक्षणों से विपरीत छक्षण हों, वेद्य को बुलानेवाढे दृत 
सद्भाव युक्त हों, बेच के मार्ग में उत्पात न हों, रोगी के घर में अमंगछ लक्षण 

दर्टियोचर न हों, इत्यादि लक्षणों को देखकर रोगी का आरोग्य सम्बन्धियों तथा 
रेगी को अवश्य कह देता चाहिये ॥ ६४-६६ |! 
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स्वाचारं हृष्टमव्यड्ध यशस्य शक्कवाससम्‌ । 
मुण्डमजर्ट दूत जातिवेशक्रियांसमम्‌ ॥ ६७ ॥ 

अनुष्रखरयानस्थमसन्ध्यास्वप्रहेपु च । 
अदारुणपु नछ्तत्रप्वलुप्रपु श्रवेषु च ॥ 

शुभ छक्षण--रोगी का आचार, शीछ, इष्ट पदार्थ बिगड़े न हों, ते। 
समझना चाहिये कि रोगी अच्छा हो जायेगा | इसो प्रकार दूत आचारवान्‌, 
प्रसन्‍नचित्त, शरीर का कोई अवयव विक्ृत न हो, यश्वस्वी, सफेद वस्त्र पहिने, 
शिखा समेत मुण्ठन न कराये, उचित जाति के समान वरछू पहिने तथा उचित 
क्रियावान हो, वह दूत उत्तम है। ऊट, गया इन पर खबारी न किये हों, 
सन्ध्याकाल मे, अप्रशस्त बहों मे, ऋूर नश्षत्र मे, श्ुष नक्षत्र के उदय काछ में 
वेद्य को बुलाने के लिये नहीं जाना चाहिये ॥ ६७-६८ 

बिना चतुर्षी नवभोी बिना रत्ता चतुदंशाम । 
सध्यात चाधरात्र द सूकम्प राहुब ञनम्‌ ॥ ६४ || 
बिना व्गमशस्द च शस्तोत्पांतिकलक्ष णम | 
दुतं प्रशस्तमव्यग्र निर्दिशदागर्त सिपद्र | ७० | 
द्यक्षवाद्रजातीना वृगभाणा नुपस्य थे । 
रज्ानां पूर्णकुम्भाना सितस्य ठुरगस्थ व ॥ ७९ || 
स॒रध्चजपदाकाना उछलाना यबकस्य च ! 
कन्यापुव धमानानां बद्धस्येकप-नस्तथा ॥ ७२ ॥| 
प्रथिव्या उद्धतापाश्व वहेः प्रोज्ज्य लितस्थ 
मोदकार्ना सुमनर्सा शकानां चन्दनस्य च | || 
मनोत्चस्थान्नपानस्य पूर्णस्य शकंटस्य च | 
नुभिधन्वा। सवत्रया वडबाया। खियस्तथा ।। ७७ ॥ 
जीवज्जीवकस्चिद्धाथंसारसप्रियवादि नम । 
हंखानां शन्पतन्राणा ०यषाण्प जि खर्दां तथा ॥ ८४ | 
मत्याजदिश्शतादना अयडशूना घूनरच थे । 
राचिब्काइशसिद्धाना रोचनायाश्थ दशेतरः॥ ७६॥ 

चतुर्थी, बवमी, चहुदशी या रेक्त लिन से मच्याह, आधी रात में 
भूकम्प, अथदा म्रहण का हैं, जिस गमय बेंच क्षप्रश्नस्त स्थान में स्थित हो, 
अथवा जब <व्ानिक छक्षण दोखते हो, उस समय मे घबराहट के साथ वेच्य 
को बुलाने के लिये दूत न जावे । इन उपरोक्त लक्षणों से बचा, प्रशस्त छक्षणों 
वाला दूत उत्तम है। वद्य जब रोगी को देखने जावे, ओर मा में क्षपदा रोगी 

9 
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के घर में घुसते समय निम्न लिखित लक्षण दिखाई दे तो शुभ लक्षण समझने 
चाहिये। जेप्ते--दही, अकश्नत (खी्े चावल ), ब्राह्मण, श्षत्रिय, बेइ्य, गाय, 
राजा, रत्व, पानी से भरे घड़े, सफ़ेद घोड़ा, शक्र श्वजा, फछ, यावक ( यावक- 

अन्न ), गांद में चढ़ा कन्या या पुत्र, वधा हुआ श्रेष्ठ पशु, खोदी हुई मिट्टी 
वाली भूमि, जलत। हुई आग, लड्डू, सफेद फूछ, चन्दन, मनोनुकूछ खान-पान, 

मनुष्यों से मरी गाड़ी, बछड़े समेत गाय, बछेरी समेत घोड़ी, छड़के समेत स्त्री, 
जीवजीवक ( चकोर ), सिद्धाथक, सारस, प्रियवादी ( चातक ), हथ, कटठफोड़ा, 
चाष ( भार पक्षी ), मोर, मछली, बकरा, ब्राह्मण, शख, ग्रियंगु, घृत, गोरोचना, 

शीशा ( दर्पण), सफेद सरसों, रोचना इन सब पदार्थों का दर्शन शुभ है ॥ ६६-७६ ॥ 

गन्धः सुगन्धो वणश्व सुशक्छों मधुरों रसः 
सगपक्षिमनुष्याणा प्रशस्ताश्व गिर शभाः ॥ ७७॥ 
छत्रन्वजपताक्ानामुत्क्ष पणमनिष्टति३ । 
भरोमुदद्भ शाह्डाना शब्दाः पुण्याहनिस्वना३ ॥ ७८। 
वेदाध्ययनशब्दाश्व सुलो वायु: भ्रदक्षिण: । 
पथि वेइमप्रवेश तु वद्यादारोग्यल्क्षणम्‌ ॥ ७६ ॥ 

सुगन्ध, श्वेत वर्ण, मथुर रस, मनुष्य, पशु, पत्षियों की शुभ वाणी प्रशस्त 
समझनी चाहिये। छत्र, ब्वजा, पताकाओं का ऊपर चढ़ा रहना, अथवा इधर 

उधर आकाश में उड़ते रहना, भेरी, मुदग, शख आदि बाजों के पवित्र शब्द, 
वेद के पढने का क्ब्द, सुखकारक दक्षिण दिशा की वायु का बहना-“वये सब 
शभ चिह्न हैं। इन छक्षणो को रास्ते मे देख कर रोगी का आरोग्यता को 
समझ लेना चाहिये ॥ ७७-७६ ॥| 

सद्नछाचारसपन्नः सातुरो बेश्मिको जनः । 
श्रदवानोनुकूलश्थ प्रभूवद्वव्यसंग्रह। || ८० ॥ 
धनेश्वयेसुखाबाप्तिरिष्टछामः सुखेन च । 
द्रव्याणा वत्न याग्याना योजना सिद्धिरेव च ॥| ८१ ॥| 

रोगी ओर उसके घर के मनुष्य यदि मंगल आचार वाले, श्रद्धावाले, अनु- 
कूल, बहुत अधिक सामान ( धन आदि ) वाले, घन-ऐड्वर्य-सुख से परिपूर्ण 
हों, इृष्ट वस्तु सुगमता से मिल सके, उचित तथा अभीष्ट वस्तु की योजना' सुग- 

' भता से की जा सके, ऐसी अवस्था में सफलछता शीघ्र मिलती है॥ ८०-८१ ॥ 

गृहप्रासादशछाना नागानां वृषभस्य च | 
हयानां पुरुषाणां च स्वप्ते समधिरोहणम ॥ ८२ ॥ 
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अणेवबातना प्रतरण वृद्धि; सवाधनिःछततिः 
सस्‍्वग्ने देवः सपितृशिः प्रसन्नेश्नाभिभाषणस || ८३ ॥| 
सोमाको भिद्विजातीना गवा नणो यशस्विनाम्‌ । 
दहन शक्नवल्ाणां हृदस्य विमछस्य च' | ८४ || 
मास-मत्स्य-विषामेध्यच्छ त्रादशपरिपरह$ 
स्वप्न सुमतसां चंच शक्काना दशन शुभ ॥ ८* ॥| 
अइवगोरथयानं च यान पूर्वोत्तरिण च | 
रोदन पतितात्थानं द्विषता चावमदंनस || ८६ ॥ 

रोगी का स्वप्न में घर, महल, पवत, हाथी बेल घोड़े आदि पर चढ़ना 
अमुद्रों को तैरना, सम॒द्र का बढ़ना, दुःखों से पार होना, प्रसन्न हुए देवताओं 
ओर पितरों से बातचांत करना, चन्द्रमा, सूवे, अग्नि, ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, 
गाय ओर कीर्तिशाली पुरुषों का दशन करना, सफेद वस्ों का दशंन, निमंल 
सरोवर का दर्शन होना, मास, मछली, विष, अपवित्र वस्तु, छत्र, दर्पण इन 
वस्तुओं को अहण करना, सफेद फूछों का दर्शन या धारण करना, घोड़ा, बेल 
या रथ पर बेठ कर सवारी करना, पूर्व उत्तर में जाना, रोना वा गिरे हुओं का 
उठना, झत्रुओं का अवमर्दन करना, ये छक्षण हों तो जाने कि रोगी 
स्वस्थ हो जायगा ॥ ८२-८६ 

सत््वलक्षणसंयागो भक्तिवयद्धिजातिषु । 
साध्यत्व न च निवद्स्तदाराग्यस्य लक्षणम्‌ ॥ ८७। 
आराग्याद्‌ बलमायुश्र सुख च ऊभते महत्‌ । 
इष्टांश्वाप्यपरान्‌ भावान्‌ पुरुष: शभछक्षण) || ८८ ॥ 

जिस रोगी की बृति सत्त्व गुण के लक्षणों से युक्त हों, जो रोगी वेचय और 
आक्षणों में भक्ति रखता हो, रोगी में आत्मग्लानि भाव न हो तो रोगी को साब्य 
समझे । उपरोक्त शुभ छक्षणो से मनुष्य को आरोग्य दीर्घायु, महान्‌ सुख एव 
अन्य वाड्छित फल प्राप्त हते हैं ॥ ८७ ८८ || 

तन्न ःछोकः--उत्तं गोमयचुूर्णीये मरणारोग्यलक्षण सम | 
दुतस्वप्नान्तरोत्पातयुक्तिसिद्धिव्यपाश्रयम्‌ ॥ ८६ ॥ 

“इस गोमयचूणीय? नामक अक्षष्याय में मरण व आराग्य के लक्षण दूत 
के लक्षण, स्वप्न के लक्षण, मार्ग में जाते समय शुभ अशुभ उद्पात, रोगी के 
घर में होने वाले लक्षण, युक्ति ओर सिद्धि में वर्णन कर दी है ॥८६॥ 

भवति चान्न--इतीदसुक्त अकृतं यथा तथा 
तदन्‍न्ववेद्य सत्रत मिषग्विदा । 
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तथा हि सिद्धि च यशश्व शाइबतत॑ 
स सिद्धकर्मा छभते धनानि च || 6० ॥ 

इस इन्द्रिय स्थान में जिन जिन बातों का वर्णन किया है, वे बातें बेच्य को 
अवश्य भरी प्रकार जाननी चाहिये । इनको जाननेवाला वेद्य 'सिद्धकर्मा! 
होता है ओर उसकी चिकित्सा सदा सफल होती है । इससे उसको निरन्तर यश 
ओर घन मिलता है ॥ ६० ॥ 

इत्यभिवेशइते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसरक्षते इन्द्रियस्थाने गोमयचर्णी- 
यमिन्द्रिय नाम द्वादशोडष्यायः ॥ १२ ॥ 

इतीन्द्रियस्थानं संपूर्णम | 

सीफाकाओक,.... (पपाजक ० कक काअत आड़ ३५०५/-आनकबी ओर खपत. (बेड 
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( प्रथमः पादः ) 
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[ चिकित्सा शास्त्र के हेतु लिंग ओर ओषधघ ज्ञान ये तीन ही अग हैं। ये 
तीनों अग स्वस्थ और रोगी ठोनों पुरुषों के लिये उपयोगी हैं । इनमें से हेतु 
और लिंग इन दो बातों का विवेचन पोछे कर चुके हैं । अब ओऔषधज्ञान की 
ब्याख्या के लिये इस स्थान का अवतरण करते हैं। ओषघ शान रूप चिकित्सा 
घर्म, अथ और यश को देती है । इस चिकित्सा मे भी रसायन ओर वाजीकरण- 
चिकित्सा अधिक फलदायक है। क्योंकि इनसे बृढापा आदि स्वामाविक रोग 
दूर होते हैं, पुत्रेषणा पूण होती है और रसायन द्वारा अपरिमित आयु प्राप्त 
होती है, इसछिये रसायनचिकित्सा अधिक महत्व की है। ] 

अथातोडभयामरछकीय रसायनपादं व्याख्यास्यामः ॥ १॥| 
इति ह स्माड5६ भगवानाज्रेयः ॥ २॥ 

अब इम “अभयामलक्कीय नामक रसायन पाद” की व्याख्या करते हे, 
भगवान्‌ आनेंय ने ऐसा उपदेश किया था ॥ १-२ ॥ 

चिकित्सित॑ व्याधिहरं पथ्यं साधनमोषधस , 
प्रायश्विज्ञ प्रशमन प्रकृतिस्थापनं द्वितम ॥ ३ ॥ 
विद्याद्धेघजनामानि--- 

भेषज के पय्यांय--चिकित्सा, व्याधिहर, पथ्य, साधन, ओषध, प्रायश्वित्त, 
प्रशमन, प्रकृतिस्थापन ओर हित ये सब भेषज के पच्यांय हैं ॥ ३॥ 

भेषज द्विविध॑ च तत्‌। 
स्वस्थस्योजस्कर॑किचित्किचिदातेस्य रोगनुत्‌ ॥ ७ ॥ 

भेषज के दो भेद--यह भेषज दो प्रकार का है । एक स्वस्थ पुरुष फे ओज, 
शक्ति या जीवन को बढ़ानेवाला, दूसरा रोगी पुरुष के रोग को नष्ट करनेवाला । 

अभेषजं च द्विविध॑ बाधन सानुबाधनम्‌ । 
अभेषज-अमेषज भी दो प्रकार का है। जेसे एक बाधन और दूसरा सानु- 

बाधन। इनसे बाघन अमेधज उसी समय के हिये पीड़ा देता है (जेसे-नचीता या राई 
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अथवा मिलावे का लेप)। ओर सानुबाघन औषध-दीघंकाल तक रहनेवाले कुष्ठ 
आदि विकारों को उत्पन्न करता है (जेमे-मत्स्य को दूध के साथ खाना) | ४ 

स्वस्थस्यौज़स्करं यत्त तद्‌ वृष्य तद रखायनम्‌॥ £ ॥ 
प्राय$, प्रायेण रोगाणां द्विवीय॑ प्रशमे मतस्‌ । 
प्राय/ाव्दों विशेषार्थों छममय॑ हयमयाथकत्‌ ॥ 5 ॥ 

र्ाायन--जो ओषध स्वस्थ पुरुष के बछ वीये को बढ़ाता है वह ओषध 
प्राय, चृष्य ओर रखायन होता है। दूसरी प्रकार का ओषध प्रायः रोगों का 
शमन करता है । यहाँ पर प्रयुक्त हुआ प्राय» शब्द विशेषाथवाची है। साधा- 
रणतः दोनों प्रकार के कार्य करते हैं। [ जेमे--श्वतक्षीण अध्याय में कहा स्पि- 
गुड़ रसायन ओर बृष्य दानों हैं। ]॥ ५६ 

दीघमायुः स्थृति सेघामारोग्य तरुणं बयः । 
प्रभावणस्वरोदाय देहेन्द्रियबर्छ परस्‌ ॥ ७॥ 
वाक्सिद्धि प्रणति कान्ति छभत ना रसायनातू। 
छाभोपाया हि शस्तानां रखादीना रसायनम ॥ ८ || 

रसायन के कार्य--रसायन के सेवन से पुरुष दीघे आयु, स्मृति ( पूर्व 
अनुमूत का स्मरण करने का सामथ्य ), मेधा ( घारणात्मिका बुद्धि ), आरोग्य, 
तरुण बय ( जवानी ), प्रभा, वर्ण, स्वर की उदारता ( प्रश्नस्तता ) उत्कृष्ट 
देहनबल, इन्द्रिय-बछ, वाक-सिद्धि ( जो कह्दा जाय वह अवश्य होकर रहे ), 
प्रणति ( छोकों की पूजनीयता ) और कान्ति प्राप्त करता है । 

इन गुणों की प्राप्ति में कारण--प्रशस्त रस ( आहार, बाय, विपाक )आदि 
के छाभ के उपाय ही रसायन है। (उत्तम रससे धातु भी उत्तम होते हैं) ॥०-८ा 

अपत्यसन्तानकरं यत्सद्यश्सप्रहषेणम्‌ । 
वाजीवातिबढो येन यांध्यप्रतिहतः ख्लिय+॥ 6 ॥ 
भवत्यतिप्रिय$ स््रीणां येन येनोपचीयते | 
जीयताडप्यक्षरयं क्र फलब्द्येन दृश्यते ॥ १० ॥ 
प्रभूतशाख- शाखीब येन चेत्यों यथा महान । 
भवत्यच्यों बहुमतः प्रजानां सुबहुप्रजः ॥ ११॥ 
सन्‍्तानमूल येनेह पत्य चानन्त्यमइमुते । 
यहशाः श्रिय बल पुष्टि बाजीकरणमेव 'तत्‌ ॥ १९॥ 

वाजीकरण ओऔषध--जो ओषध सन्ताननपर॑म्परा ( सन्तान-तन्तु ) पुत्र 
पौच्ादि की *ह्ुछा को बनाती है, जिसके ३ है प्रहरष ( छिंग में कामोत्ते- 
जना, हष ) होता हे, जिसके सेवन से पुरुष घोड़ेकके समान अति बल्शाडी 



पा०१] चिकित्सितस्थानम्‌ १७७ 
आय 00 0 0 व आम शी री पिन्टी करी परी फिलली किन हनी 2 चीनी: अफिलाकराफन्‍टीफलीए.. मिटटी: पिलीआरी करत स्थिर पन्‍ाखफभक. 5९८०0 हक... हाय / 0९ # अर 

होकर र्त्रियों से अप्रतिहत रूप में ( विना शक्ति नष्ट हुए, विना झ्िक्षक के ) 
सम्भोग कर सकता है, जिसके सेवन से पुरुष स्त्रियों का अतिप्रिय बन जाता हें, 
जिसके सेवन से पुष्टि, बल मिलता है, जिसके सेवन से बृद्धावस्था में जीण॑ 
होता हुआ भी पुरुष अक्षय शुक्र के भण्डार को प्राप्त करके पुत्रवान्‌ हो सकता हे, 
जिसके सेवन से मनुष्य वृक्ष के समान अनेक शाखोंवाला ( पुत्र, पोच, सगे 

सम्बन्धियोवाला ) बन जाता है, जिसके सेवन से पुरुष चेत्य (ग्राम तझ या 
देवमन्दिर ) के समान बहुत प्रजावात्य, बहुत मानवाला, सवप्रिय, पूजनीय 
होता है, जिसके सेवन से पुरुष मर कर भी सनन्‍्तान के कारण होनेवाली अन- 
न्तता, यश, रत्न, बल, युधष्टि को प्राप्त करता है । उस ओषध को वाजीकरणः 
कहते हैं || ६-१२ ॥ 

स्वस्थत्यो जस्कर त्वेतद्‌ द्विविध प्रोक्तमोषधम्‌ | 
यद्‌ व्याधिनिधातकरं वक्ष्यते तश्चिकित्सिते | १३ ॥ 

स्वस्थ पुरुष के लिये जो दा प्रकार के ओषब ऊज को उत्पन्न करते ई 
वह कह दिये ह ओर जो ओषध राग का नाश करता है, उसको चिकित्सा- 
घिकार में कहेगे ॥ १३ ॥ 

चिकित्पिताथ एवावान्विकाराणा यद्ोषधस । 
रखायनविधिश्वाग्रे बाजीकरणमेब च॑ ॥ १४ ॥ 

ज्वर आदि रोगों को शमन करनेवाले ओबषबध का उपदेश ही चिकित्सा- 
अधिकार का प्रयोजन है । बेसे रवायन और वाजीकरण भी चिढ़ित्सा में दी 
सम्मिलित हैं । ज्वर आदि रांगों की चिकित्सा से पूष रखायन ओर वाजीकरण 
को कहा है ॥ १४ ॥ 

अभेषजमभिति ज्ञेयं विपरीत यदोषधात्‌ | 
तद्सेव्यं, निषेव्यं, तु प्रधक््यामि यदोषधम्‌ | १४ ॥ 

अभेषज का लक्षण-- जो ओषध मे विपरीत हो, उठका नाम अभेषज है, 
यह सेवन के आअयोग्य है। जो ओषध सेवन करने योग्य है, उसझा अब 
उपदेश करते हैं ॥ १५ ॥ 

रसायनाना द्विविध॑ प्रयोगसूषयो विदुः । 
कुटीप्रावेशिक चव वावातपिकमेब च ॥ १६ ॥ 

ऋषियों ने रतायनों के प्रयोग की दो प्रकार की विधि कही है । ( १ ) 
वातातपिक ओर ( २) कुटो-प्रावेशिक | इनमें कुटी-प्रावेशिक विधि अधिक 
प्रभावशाली है ॥ १६ ॥ 
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कुटीप्रावेशिकस्था5डदो विधिः समुपदेश्यते । 
नपवेद्यद्धजातीना साधूना पुण्यकर्मणाम्‌॥ १७ ॥ 
निवासे निर्भये शस्ते प्राप्योपकरण पुरे । 
दिज्लि पूर्वोत्तरस्था तु सुभूमों कारयेत्कुटीम ।॥ १८॥ 
विस्वारोत्सेधसंपन्ना त्रिगभो' सू&मछोचनाम । 
घनमितच्तिजतुसुखा सुस्पष्टा मनसः प्रियाम्‌ ॥ १९ ॥ 
शब्दादीनामशस्तानामगम्यां स्लीविवर्जितास । 
इष्टोपकरणोपेतां सज्ववेद्योषधद्विजाम ॥ २० ॥ 

अब कुटी प्रावेशिक विधि का उपदेश करेंगे--- 
कुटी प्रावेशिक विधि--जिस स्थान पर राजा, वैद्य, ब्राह्मण और पुष्य 

कम करनेवाले साधु सन्त रहते हों, जो स्थान निर्भय, प्रशस्त हो, जहा पर सब 
प्रकार के साधन मिल सके, ऐसे नगर में अच्छी भूमि पर पूर्व या उत्तर दिशा 
में कुटी बनवाबे । वह कुटी पय्यांप्त रम्बी, चोड़ी, ऊंची होनी चाहिये । इसमें 
तीन गर्म ऐसे हों कि एक के आन्‍्दर दूसरा और दूसरे में तीसरा घर हो। इसमें 
छोटे २ रोशनदान ( झरोखे ) हों। इस कुटी की दीबारे भोदी, आतु के 
अनुकूछ सुखदायक, खूब प्रकाशयुक्त, मन का छभानेवाली, अश्चुम शब्द 
आदि की पहुंच से बाहर, स्त्री रहित, आकाक्षित साथनों से सज्षित और वेद्य, 
ओषध ओर ब्राह्मण जहा पर सदा रद्द सके, ऐसी कुटी बनानी चाहिये ॥१७-२०॥ 

अथोद्गयने श्क्छे तिथिनश्षत्रपूजिते । 
मुहृतकरणोपेते प्रशस्ते कुवबापनः ।| २१ ॥ 
धृतिस्मृतिब् कृत्वा श्रद्धघानः समाहितः । 
विधूय मानसान्दोषान्मत्री भूतेषु चिन्तयन्‌ ॥ २२ ॥ 
देववाः पूजयित्वाउप्र द्विजावींश प्रदक्षिणम्‌ । 
देवगोन्राह्मणान्कुत्वा ततस्तां प्रविशेत्कुटीम ॥ २३ ॥ 

जिस दिन यूर्यभगवान्‌ उत्तरायण मे हो, शुक्ल पक्ष हो, प्रशस्त तिथि, 
नक्षत्र, मुहूत, करण में मुण्डन करा के भद्धा और एकाग्र मन से घृति ( चैये ), 
स्मृति के बल से, रण, तम, आदि मानसिक दोषों को जीत कर सब प्राणियों मे 
मेत्री का चिन्तन करते हुए, प्रथम देव, आरह्मण की पूजा करके, देवता, गौ 
ओर ब्राक्षणों की प्रदक्षिणा करके कुटी में प्रवेश करे | २९-२३ ॥ 

तस्था संशोधनेः शुद्ध! सुखी जातबछः पुनः । 
रसायन प्रयुज्ञीत तत्प्रवध्यामि शोधनम ॥ २४ ॥ 
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कुटी में प्रविष्ट होकर सश्ोधन ओषवियों से शुद्ध होकर पुनः बलवान होने 
पर रखायन को प्रयोग करे | इसलिये प्रथम सशोत्नों को कहते हैं ॥ २४ | 

हरीतकीनां चुणोनि सेन्ववाम लक गुडम | 
वचां विड॒ड्ठ रजनी पिप्पलीं विश्वभेषजम । 
पिवेदुष्णाम्बुना जन्तुः स्नेहस्वेदीपपादितः ॥ २४ ॥ 
तेन शुद्धशरीराय कृतसंसजनाय च । 
त्िरात्र यावर्क दद्यावयज्चाहं वाडपि सर्विषा । 
सप्ताहं वा पुराणस्य यावच्छुद्वेस्तु बच घः ॥ २६ ॥ 
झुद्धकोएं तु त ज्ञात्वा रखायनमुपाचरेत्‌। 
वयशप्रकृतिसात्यज्ञों योगिक॑ यस्य यद्भवेत्‌ू ॥ २७ ॥ 

सशोघन--हरड़ का चूण, सेन्घा नमक, आवछा, गुड़, बच, बायबिडंग, 

हल्दी, पीपछ और सोंठ इनके चूर्ण को गरम पानी के साथ पीना चाहिये। 
संशोधन देने से पूव रागी को स्नेहन आर स्वेदन दे दना चाहिये। इस प्रकार 
से शरीर के शुद्ध होने पर पेया आदि पथ्य के क्रम का क्षनुष्ठान कर चुकने पर 
दीन, मध्यम और उत्तम शबद्धि को दृष्टि से तोन दिन, पाच दिन और सात 

दिन जब तक पुराना मढ बाहर न हो जाये तव तक यवात्र ( जो का बना 
भोजन वा कुल्माष, मोदा घान्य ) थां के साथ देना चाहिये । जिस समय कोष्ठ 

शुद्ध हो जाये उस समय रतायन का उय्योग करे । वय, प्रकृति और सात््य 
को समझनेवाले वेद्य को चाहिये कि जो रसायन उपयोगी हो उसी का 
प्रयोग करे | २५-२७ ॥ 

हरीतकीं पद्चरसामुष्णामछबवणा शिवाम | 
दोषानुछोमिलीं रूप्वीं विद्याद्ीपनपाचनीस || २८ ॥| 
आयुष्या पोष्टिकी घन्या वयसः स्थापत्ती पराम्‌ । 
स्वरोगगप्रशमनीं बुद्धीनिद्रियवल्प्रदाम्‌ ॥ २६ ॥। 

हरड़ के गुण--यद्यपि आयुःस्थापक द्रव्यों में आवला ही श्रेष्ठ है, 
परन्तु विरेवक् गुण क होने से रोगनिवारक वस्तुओं में हरड़ दी श्रेष्ठ है। हरड़ 
मे लवण रस को छोड़ कर शेष पाचों रस हैं, उसे उष्ण बोय, कल्याणकारिणी, 
दोषों का अनुलोमन करनेवाली, लघु, अभिदीरक, पाचक, आयु को बढ़ानेवाली, 

पोष्टिक, धन्य, उत्कृष्ट आयु.स्थापक, सब रागों का नाश करने वाली, बुद्धि 
इन्द्रिय बहू को देने वाढी जाने ॥ २८०२५ || 

कुछ्ठ गुल्ममुदावत शोष॑पाण्ड्वामय सद्म्‌ । 
अज्यासि प्रहणीदोष॑ पुराण विषमज्वरम्‌ ॥ ३० ॥ 
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हृद्देगं सशिरोरोगमतीसारमरोचकस । 
कास प्रमेहमानाह क्षीहानमुदर्र नवम्‌ ॥ ३१ || 
कफगप्रसेक॑ वस्‍्वय बेवण्य कामछा कृमीन । 
इवयथु' तमक॑ छर्दि क्रेव्यमड्भावसादनम | ३२ ॥| 
स्रोतोविवन्धान्विविधान प्रलेप॑ हृदथोरसोः । 
स्वृतिशुद्धिममोह च जयेच्छीत्न हृरोतको | ३३ ॥| 

कुष्ठ, गुल्म, उदावत्त, शोष, पाण्डरोग, मद, अ्श, अहणी, पुराने विषम 

ज्वर, हृदयरोग, शिरोरोग, अतिसार, अरुचि, कास, प्रमेह, आनांड ( अफूरा ), 
प्लीह्य ( बढ़ी विल्ली ), नवीन उद्ररोग, कफ-प्रसेक ( मुख से लाश बहना, कफ 
का जाना ), स्वस्मेद, विवर्णता, कामछा, कृमिरोग, श्ववथु ( शोथ ), तमक, 
उर्दि ( के ), क्लीबता, अगों का अवसाद ( शिथिलता ), रसवह आदि खोतों 
के अवरोध, हृदय और छाती की कफ आदि से उत्पन्न लिसतता, स्मृति और 
बुद्धिनाश ( अज्ञान ) इन विकारों को हरड श्वत्र ही जीव लेती है ॥ ३००३३ ॥ 

अजीणिनो रुक्षभ्ुजः श्लीमचविषकर्षिता । 
सेवेरन्नमयामेते छत्तृष्णोष्णादिताश्व ये | ३४॥ 

हरीतकी सेवन के योग्य व्यक्ति--अजीर्ण के रोगी, रूश्ष आहार करनेवाले, 
छ्लीन्‍्सम्भोग या विष के कारण दु्बल व्यक्ति भूख, प्यास ओर गरमी से पीड़ित 
पुरुष इरड का सेवन करें ॥ ३४ ॥ 

तान्‌ गुणांस्तानि कमाणि विद्यादामरकेपष्वपि । 
यान्युक्तानि हरीतक्या वीयस्य तु विपयेयः३ ॥ ३४ | 
अतश्रामृतकल्पानि विद्यात्कमंमिरीदश । 
हरीतकीनां शस्यानि सिषगामछूकस्य च || ३६ ॥। 
ओषधीनां परा भूमिहिंमवान्‌ शेल्सत्तमः | 
तस्मात्फछानि तज्ञानि ग्राहयेत्कालजानि तु ॥ ३७ ॥ 
आपूै"णरसवीयाणि काले काछे यथाविधि । 
आदित्य-सलिछू-च्छाया-पवन ग्रीणितानि च ॥ ३८ || 
यान्यद्ग्धान्यपूतीनि निम्नेणान्यगदानि च । 
लेषां प्रयोग॑ वहयामि फछानां कभे चोत्तमस ॥ ३६ | 

आंवले के गुण-कर्म--हरड़ के समान ही आवले में गुण और कम जाने । 
परन्तु आवले का वीय हरड़ से विपरीत अर्थात्‌ शीत है । इसडिये उपरोक्त गुणों 
के कारण अस्थिरहित बीजरद्िित आवले ओर हरड़ को अमृत के समान समझना 
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चाहिये। गुठरीरहित हरड़ आवले का प्रयोग ओर परिमाण जानना चाहिये | 
श्रेष्ठ हिमालय पर्वत ही ओषधियों के लिये उत्कृष्ट भूमि है । इसलिये अपनी 
क्रातु में उत्पन्न मौसमी फछो को हिमालय पर्वत से समय समय पर लेना चाहिये। 
ये फल रस ओर वीय॑े से पारपुष्ट होने चाहियें। ये फल सूय, वायु, छाया, पानी 
से तृप्त व हरे-मरे होने चाहिये। जो फल कृमि आदि से न खाये हों सड़े न 

हों, जिन पर चोद न लगी हो, रोग रहित हो, उन फडों का प्रयोग ओर उत्तम 
कर्मों का अब उपदेश करूगा ॥ ३४-३६ ॥! 

पत्चानां पद्चमूछानां भागान्दगपलोन्मितान्‌ ! 
हरितकीसहस्तर च ज्िगुणामछक नवम्‌ || ४० 

विदाग्गिन्धा बृहतीं प्रृड्चिनपर्णी निदिग्धिकास ! 
विद्यादिदारिगन्धायं इबदंष्रापल्यम गणम्‌ ॥ ४१ । 
विल्वा प्िमन्थस्यथोनार्क काइमयंमथ पाटलाम्‌ 
पुननवां शर्पपण्यों बल्लामरण्डसेव व ॥| ४२ | 
जीवकपभकों मेदा जीवन्हीं सशतावरीम्‌ । 
हरेक्षदर्भकाशाना शालीनां मूलभेव च || ४३ ।| 
इत्येषा पद्चमत्यानां पद्चानासुपकल्पयेतू | 
भागान्यथोक्तोस्तत्सव साथ्यं दश्षगुणेडम्भसि ॥ ४४ ॥ 
दशभागावशेषं तु पूत॑ त॑ आहयेद्रसम | 
हरीतकीश्व वा' सवोः सवोण्यामलकानि च ॥ ४४५ || 
तानि स्वोण्यनस्थीनि फछान्यापोथ्य कूचने: । 
विनीय तस्मिन्नियूंहे चूणोनीमानि दापयेत्‌ ॥ ४६ 
एडूकपण्योः पिष्पल्याः शह्डपृष्ण्या: क्षवस्य च । 

मुस्तानां सविडड्भानां चन्दनागुरुणोस्तथा ॥| ४७ || 
मसधुकम्य हरिद्राया वचायाः क्नकस्य च' | 

गाँश्वतुष्पलान्‌ कत्वा सूदसेंलायासत्वचस्तथा ॥ ४८ ॥। 
सिवदोपछासहसतर च' चूणित तुल्याइ्धिकम्‌। 
तंल्स्य द्याढक॑ तत्न दद्यात्‌ त्रीणि च सपिष: ॥ ४६ || 
साध्यमोदुम्बरे पात्र तत्सव मदुनाइन्निना । 
ज्ञात्वा लेहमदग्घ च शीत क्षोद्रंण सखजेत्‌ | ४० 
क्षोद्रग्रमाणं स्नेहाघ तत्सव घृतभाजने । 
तिष्ठेत्समूछित॑ तस्य मात्रा काले प्रयोजयेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
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या नोपरुन्ध्यादाहारमेतं मात्रां जरां प्रति | 
षष्टिक: पयसा चात्र जीण मोजनमिष्यते || ५२॥ 

हर 

ब्राक्न रसायन--पाचों पंच मूलछो के पृथक पृथक्‌ दस पलछ ( एक पछ८८ 
तोले के ) लेने चाहिये । दरृड़ एक इजार, नया आवला तीन इजार छेने 
चाहियें। पाच पचमुल पहला ( १) पचमूछ विदारिंगन्या ( शालरूपणी ), 

(२) बृहती ( बढ़ी कटेरी ), (३ ) हभ्पणी, ( ४ ) निददिग्धिका € छोटी 

कटेरी ) और ( ५ ) गोखरू ये पाच विदारोगन्वादि पचमूछ है । इसको क्षुद्र 
पचमूछ भा कहते ईं । 

( ३ ) दूसरा पचमृछ--बिज़्व ( बेल ), अभिमन्थ ( अरणो ), स्योनाक 

( सोनापाठा ) काझ्मरा ( गम्भरी ) और पाटछा इसे महा-पचमझूछ कहते हैं। 

( ३ ) तीसरा पचमूल--पुननेवण, शुर्पपर्णी, ( मुदूगपर्णी और माषपणी ), 
बला ओर एएएण्ड । 

(४ ) चौथा पचमूछ कऋषमक, जीवक, मेदा, जीवन्ती और शतावरी । 
( ५ ) पाचवा पचमूल--शर, इक्षु, दर्म, काश तथा शाढी की जड़ | 
उपगेक्र ओषधियों को दस गुणे जछ में डाल कर क्राथ करना चाहिये 

ओर जल का दसवा भाग इष रहने पर निर्मल वस्न से छान छेवे । हरड़ और 
आवलों को निकाल कर इनकी गुठलियों को बाहर कर देना चाहिये। फिर 
कुचल कर कूचनों से इनके रेशे बाहर कर लेने चाहियें। ४8 रेशे निकल जाने 
पर इरड़ ओर आंवले की पिट्ठी को क्ाथ में डाछ देना चाहिये । साथ में 
निम्न वस्तुओं का चूर्ण भी क्वाथ में मिछ्ा देना चाहिये । यथा--मण्ड्रकपर्णी, 
पिप्पली, शखपुष्पी, क्षय ( केवटी मोथा ), मोथा, वायबिडग, छारूचन्दन, 
अगरु, मुलहठी, हल्दी, वच, कनक ( नाग केसर ), छोटी इलायची और 
दालचीनी, प्रत्येक चार पछ, मिश्री १००० पल, तैल २ आढक, घी ३ 

5 ( १ ) आवल ओर हरड़ के रेशे निकालने के लिये कूर्चनों का उपयोग 
करते हैं। एक छकड़ी में तीन चार सू इया लगो रहती हैं। उन को इन पर 
फेरने से रेशे इन में फ़स जाते हैं । इरड़ और आवले मे सूत होते हैं, इसलिये 
लकड़ी के कूचनो का उपयोग करना चाहिये ' अथवा हरड़ और आंवले को 
कपड़े में मथ कर निकालना चाहिये । इससे रेशे ऊपर रह जाते हैं। 
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आढ्क # इन सब को ओडम्बर ( ताम्र ) के कलई किये बत्तन से कोमलाग्नि 
पर पाक करना चाहिये। जब लछेह भरी प्रकार बन जाये ओर जडे नहीं, तब 
उतार छेना चाहिये | ठण्डा होनेपर इसमें शहद मिलाना चाहिये। शहद की! 
मात्रा घी और तेल की मात्रा से आधी होनी चाहिये। इन उब को घा से 
भावित पात्र मे रखना चाहिये। मात्रा ओर समय को देख कर इतना इस 
अवलेद्द का खाये जो पच॒ जाये और भूख को नष्ट न करे। [ साधारण मात्रा 
एक तोला ]। सेवन करनेवाल्य व्यक्ति पूवंबत्‌ आहार राशि का उपयोग करे | 
इस अवछेइ के जीण होने पर दूध क साथ खाठी चावर्छों का मात खाना 
चाहिये || ४०-५२ ॥ 

वेखानसा बालखिल्यास्तथा चान्ये तपोधनाः । 
रसायनमिद्‌ प्राइय वमूतुरमितायुष) ॥ ४३ ॥ 
भुक्त्वा जीण वपुयश्चाध्यमवापुम्तरुणं वय । 
वीत तन्द्रा-क्रम-इवासा निरातद्लाः ससाहिता।।॥ १७ ॥ 
मेधा-स्मृति-वलोपेताशिररात्र तपोधनाः । 
त्राह्म तपो अद्यचय चेरुश्वात्यन्तनिएया ॥ ४४ ॥ 
रसायनभिद ब्राह्ममायुष्कासः प्रयाजयेत्‌ | 
दीघमायुवयश्थाग्य कामाश्वेष्टान्‌ समइनुते ॥॥ ५६॥ 

इति ब्राह्ममसायनम । 
वेखानस, वालखिल्य ओर अन्य तपरवी छोगों ने इस रसायन के सेवन से 

अपरिमित आयु प्राप्त की । जीणं, थी्ण, वृद्ध शरीर त्याग कर नया सुन्दर 
जवान शरीर और आयु पाई । इसके सेवन से तपस्वी छोग तन्‍्द्रा, क्लम (थकान) 
इवास ( श्रमजन्य ) से रहित, नीरोग, मेधा, स्मृति, बछ से युक्त होकर बहुत 

4६ 2 07 ० 0 0 ४०७०७ ४०७७ आज ली, आरके नीता _यक९,/“ ४, ऋरच, 

# परिभाषा-नियम से, थी और तैड द्विगुण करना चाहिये। अष्टाग-सग्रह 
में यह योग आया है। वहा पर दुगने का विधान दिया है। 

यहां पर सब घा, तैछ, काय, चूर्ण, मिश्री को एक साथ पाक करने को 
वधि बतछाई है। यदि इनको प्रथक प्रथक्‌ मी पकायें तो भी कार्य शे जायेगा । 
हरड़ ओर आबले तो घी ओर तैल में भून कर रख छ। इस पिट्ठी को काथ 
ओर मिश्री में मिछ्ा कर पाक करें। आसन्न पाक होने पर मण्ड्ूकपणी आदि 
का चूर्ण मिला कर उतार लें और झातल द्वाने पर शहद मिल देवें । 

हरड़ ओर आवले को भूनते समय छोहे की कड़ाही या कोंचे का उपयोग 
न करके कलई वाछे पात्र तथा लकड़ी का प्रयोग करना उत्तम है । 
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दिनों तक ब्रह्म, तप, एवं प्रह्मचय का अत्यन्त एकाग्रता ( निष्ठा ) के साथ 
पालन कर सके । दीघायु को चाहनेवाले व्यक्ति को चाहिये कि इस रखायन 
का उपयोग करे। इसके सेवन मे दीपांयु, श्रेष्ठ बय, मनचाही कामनाये प्राप्त 
होती हैं ॥ ६३-५६ ॥ 

यथोक्तगुणानामामछुकाना सहस्र पिष्ट-स्वेदननविधिना पयस ऊष्मण! 
सुस्विज्ञमनातपशुष्कमनस्थि चूणेयेत, तदामरूूकसहर््र॑स्वरसपरिपीत॑ 
स्थिरा-पुननवा-जीवन्दी- नागबछा ब्रद्मस॒वचला-मण्डूकपर्णी-जतावरी- 
शह्डपृष्पी-पिप्पली-बचा-विडदड्भ स्वयगुप्तामृता-चन्दनागुरु-सधुक-मधूक - 
पुष्पोत्पछ-पद्म-मालती-युवती यूथिका-चूणाष्ठभाग-संयुक्तं, पुननोगबरढा- 
सहसपतल-स्व॒रस-परिपीतमनातपश8७्क द्विगणतमपिणा क्षाद्रसपिषा वा 
क्द्रगुड।कति इत्वा शबो हढे घृत भाविते कुम्मे भस्मराशरधः स्थापयेदन्त- 
भूंसे; पक्ष कृतरक्षाविधानसथर् वेदविदा, पश्चात्यये चोद्धत्य कनक रजत- 
ताम्न-प्रवाढ-काछायस-चूणोष्टभाग-सयुक्तम्धकषवबृद्धया_ यथोक्तन 
विधिना प्रातः प्रातः अय्युद्लानोडग्निवछममिसमीद्य जीण चर पष्टिक 
पयसा ससरपिष्कमुपसेवमानों यथोक्तान गुणान्‌ समइनुत इति ॥ ४७॥ 

ब्राह्र ससायन--ऊपर कहे हुए गुणों से युक्त एक हजार आवर्छों को पिष्ट- 
स्वेदन विधि द्वारा दूध छी गरमी से स्विन्न करना चादियेक् । जब 
भी प्रकार से स्विन्न हों जायें तव इनकी गुठछी निकाछ कर इनको छावा मेँ 
शब्ककर छेना चाहिये। शुष्क होने पर इनऋ चुण को एक एक इजार आवबडढों 

हि जीजा डर #९./६. ४ %/४०३/% नी 

# पिष्ट-स्वेदन विधि कई प्रकार को है | जेमे-- 

( १ ) एक मछमछ मे आवले बाघधकर हाड़ी के मुख में लटका देना 
चाहिये । हाडी मे दूध मर देना चाहिये । दूध आंवछों को छुए; नहीं । इसको 
कोमछ आग पर गरम करना चाहिये। जब आवले नरम हो जायें तब बाहर 

कर छे। (२ ) ह्वाडी में दूध भर कर द्वांडी के मुख पर जाली या मलमलऊ 
बाधकर उस पर आवले रख दें। ऊपर से दूसरी हाडी ढाप दे। फिर गरम 
करें । (३ ) ह्वाडी में दूध भर कर ऊरर मुख पर घास आदि रखकर उस पर 
आावले रख कर गरम करे । 

(२ ) छुद्र गुड़ाकृति का अर्थ चक्रपाणि ने फाणित, राब किया है। राब 
के समान होने पर-- 

(३ ) अष्टाग सग्रह में--द्विगुण-सर्पिषा क्षोद्रेणण यह पाठ है। अथांत्‌ 
शहद से घी दुशुना लेना चाहिये। यह ठीक भी है । 
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का स्व॒रस पिला देना चाहिये । आवलों के ताजे रस में इस चूर्ण को रख देना 
चाहिये । रस के शुष्क होने पर शालिपर्णी, पुननंवा, नागबला, ब्रक्ष-सुवचछा 
( ब्राह्मी ), मण्डूकपर्णी, शतावरी, शंखपुष्पी ( शखाहूछी ), पिप्पछी, बच, 

बायविडग, कोच, गिलोय, छाछ चन्दन, अगर, मुल्दठी, महुवे के फूछ, नीछा 

कमल, इवेत कमल, मालती, युवती ( नवमाछिका, मांगरा ), यूथिका ( जूही, 
ब्वेतपुष्पा ), इनका चूर्ण मिलाना चाहिये। इन सब का चूर्ण स्वरस से मावित 
आवले के चूर्ण से अष्टमाश होना चाहिये। फिर इस सम्पूर्ण चूर्ण में एक 
हज़ार पल नागवछा का स्वरस डालकर छाया मे शुष्क करना चाहिये। शुष्क 
होने पर दुगना घी अथवा एक साथ मिछे घां ओर शहद मिलाकर गुड़ के 
समान बन जाने पर छोटा छोटी डलिया बाघकर घी से भावित पवित्र हृढ़ पात्र 
में रखकर उपछों की राख मे भूमि क अन्दर गाड़ देना चाहिये। अथवंवेद 
के ज्ञाता विद्वानों से रक्षाविधान करके गते में गाड़ना चाहिये। पन्द्रह दिन 
तक ओषदब को भूमि में गड़े रहने देना चाहिये । पन्द्रह दिन के पीछे निकाल 
कर स्वर्ण, चादी, ताम्र, प्रवाल, कालायय ( फोंछाद ) की भरमों को ओषध 
में अष्टमाक्ष मठाना चाहिये | इस रठायन को कुट्ी-प्रावेशिक विवि के अनुसार 

आधा कर ( १ तोला ) से प्रारम्म करके घीरे धीरे आधा आधा कप बढ़ाते 
हुए प्रातः सेवन करना चाहिये। इसका प्रयोग करते समय अग्नि के बरू का 

ध्यान रखना चाहिये । जब यह ओषघ जी हा जाये तब घी से मिश्रित साठ! 
के भात को दूध के साथ खाना चाहिये। इस रसायन से उपरोक्त कहे गुण 
प्राप्त होते हैं ॥ ५७ ॥ 

भवन्ति चान्र--इदं रसायन बाह्य महर्षिगणसवितम्‌ । 
भवत्यरोगो दीघोयुः प्रयुक्षानो महाबरूः ॥ ४८ ॥ 
कान्तः प्जाना सिद्धार्थश्रन्द्रादित्यसमद्यतिः । 
श्र॒त॑ घारयते सत्त्वमाष चास्य अवबतेंते ॥ ५९ ॥ 
धरणीघरसारमख् वायुना समविक्रम३ | 
स भवृत्यविष चास्य गाजे संपद्मते विषम || ६० | 

इति ब्राह्मरसायनद्विनीययोगः । 

इस ब्राह्म रसायन को महर्षियों ने सेवन किया था। इसके सेवन से पुरुष 
नीरोग, दीर्घायु, मद्ाबलशाडी जनता मे प्रिय, सुन्दर ( जिसे जनता चाहती 
है ), उसकी सब इच्छाएं पूर्ण हो जाती हैं। वह चन्द्रमा ओर दूय के समान 
कान्तियुक्त होता है, वह सुनते ही याद कर लेता है, उसका मन आप्षप्रकृति का 
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हो जाता है, वह पव॑त के समान रूम्बान्चौड़ा डीलडोल का, वायु के समान 

पराक्रमी हो जाता हैं। विष भी इसके शरीर में पहुचकर अविष, ( विषग्ह्ष्ति 2 
बन जाता है। यह ब्राह्म रसायन का द्वितीय योग है ॥| ४८-६० ॥ 

बिल्वोप्िमन्थः स्योनाक- काइमरी पाटलिबंला । 
पण्येश्वतस्रः पिप्पल्य: इवद शा बृहतीद्वयम,॥ ६१ !। 
आृड्डी तामछकी द्राक्षा जीवन्ती पृष्करागुरु। । 
अभया चामता ऋद्धिजीवक्षमको हठी ॥ ६२॥ 
मुस्तं पुननंवा मेदा एछा चन्द्नमुत्पछम्‌ | 
विदारी वृषमुछानि काकोछी काकनासिका ॥ ६३ ॥ 
एपां पलोन्मितान्भागाव्यवान्यामछूकस्य च । 
पत्च द्यात्तदेकन्र जलद्रोणे विपाचयेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
ज्ञात्वा गतरसान्येतान्योषधान्यथ त॑ रसम्‌ । 
तच्चाउडमलकसुद्‌ घृत्य निष्कुछ तेढ्सपिषोः ॥| ६४ । 
पत्रद्वादशके भ्रृष्ट्वा दरवा चाधेतुला भिषक्‌ | 
मत्स्यण्डिकायाः पूताया लेहवत्खाघु साधयेत्‌॥ ६६॥। 
घटपल॑ मधुनश्थात्र सिद्धशीते समावपेत्‌ । 
चतुष्पछ तुगाक्षीयोः पिप्पछीद्विपछ तथा ॥॥ ६७ ॥ 
पलमेक निदध्यात्व त्वगेलापत्रकेशरात्‌ | 
इत्यय च्यवनप्राशः परमुक्त रसायनम | ६० ॥| 
कासइवासहरश्रेष विशेषेषोपद्र्यते । 
क्षीणध्ातानां वृद्धानां बालानां चाद्गभवर्धनः ॥ ६६ ॥ 
स्वसध्यमुरोरोगं हृद्रोगं वावश्ञोणितम । 
पिपासां मज्शक्रस्थान्दोषांश्वाप्यपकर्षति ॥| ७० ॥ 
अस्य मात्रां प्रयुज्लीत योपरुन्ध्यान्न भोजनम | 
अस्य अयोगाच्च्यवनः सुबृद्धोडभूत्पुनयुवा] ॥। ७१॥ 
मेधां स्मृति कान्तिमनामयत्वमायु)प्रकर्ष बलमिन्द्रियाणाम । 
स्रीघु प्रहष परमग्निवृद्धि वर्णप्रसादं पवनानुछोम्यम ॥ ७२॥ 
रसायनस्यास्य नरः प्रयोगाल्नभेत जीर्णोंडपि कुटीप्रवेशात्‌ । 
जराकुत रूपसपास्य सब बिभर्ति रूप नवयोवनस्यथ ॥ ७३ ॥ 

इति च्यवनप्राशः | 
च्यवनप्राश--बेल को छाल, अरणी को छाछ, अरल की छाल, गम्भारी की 
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छाल, पाढड को छाल, खरेंटी, चारों पर्णिया ( शालिपर्णी, प्रग्निषणी, मुदृग- 
पर्णी, माषपर्णी ), पिप्पछी, गोखरू, दोनों छोटी बढ़ी कटेरी, काकड़ासिज्ी, 
तामलछकी ( शई आवला ), द्वाक्षा, जीवन्ती, पुष्करमूल, अगर, हरड बड़ी, 
गिलोय, ऋडि, जीवक, ऋषमक, शठी ( कचूर ), नागरमोथा, पुननंवा, मेदा, 
छोटी इछायची, छाल चन्दन, कमछ ग्रद्य, विदारी, अड्टसे की जड, काकोली, 
काकनासा ( कोआ ठोड़ी ), प्रत्येक एक एक पछ, आवले १०० इनकों एक 
द्रोण ( परिभाषा से दुगने ) जल में पकावे । पकाते समय आवलों को पाटली में 
बॉध कर क्वाथ में छोड़ना चाहिये। जब आंषधियों का रख क्वाथ मे आ जाये 

और ओषधिया नीरत हो जायें तब पोटली को निकाल कर क्राथ छान छेना 
चाहिये। इन आवलों की गुठलियों को निकाल कर कपड़े में से आवलों को 
हाथ से रगढ़ कर छानना चाहिये। जिससे रेशे निकल जायें और नरम पिट्टी 
सी बन जाये | इस पिदठी को मिलित तेल एवं घी के बारह पछ में भून लेना 
चाहिये। भूनना इतना चाहिये कि रग छाछ सा हो जाये । क्वाथ में ५० पल 
राब या दानेदार खाड मिलाकर लेह पकाना चाहिये। पकाने से पूव छानकर 
आवले की पिट्ठी इसमें मिला दे । जब पाक तेयार हवा जाय ता इसको उतार छे | 
ठण्डा होने पर छ. पछ ( ४८ तोछा ) मधु, वशलाचन ४ पछ, पिप्पली दो पछ, 

दालचीनी, इलायची, तेजपत और नागकेसर मिलित १ पद मिलछा दे । पकाते 
समय निरन्तर छकड़ी के कोचे ( पलटा ) से चलाता जावे । 

[ च्यवनप्राश का पाठ कई पुस्तकों में है। चिकित्सा-कलिका, योग रत्ना- 

कर और शाह्वघर में कुछ ओषधियों का भेद है। किसी में २५, किसी में 
३८ ओर किसी में ३६ हैं। क्राथविधि में भी कहीं चतुर्थाश शेष रखने की 
विधि लिखी है, कहीं अश्टमाश की । ओषधियों का रठ क्ाथ में आना चाहिये | 
साथ ही शाज्धघर में तेल के अन्दर आवले मूनने का विधान नहीं । वह्दा पर 
केवल घी का ही प्रयोग कया है । ] 

यह च्यवनप्राश उत्तम रसायन है । खासकर कास, श्वास, को नष्ठ करता है। 
क्षीणक्षत, इछ्ध एवं बालकों के अगों को बढाता है । स्वरक्षण, उरोरोग, हृदय- 
रोग, वात-रक्त, पिपासा, मृत्रस्थान, झुक्रस्थान के रोगों ( वीयंदोप ) को नष्ट 
करता है। इस च्यवनप्राश की मात्रा इतनी लेनी चाहिये जिससे भूख नष्ट 
न हो। इसके प्रयोग से इंदछ्ध च्यवन ऋषि भी पुन। जवान बन गये थे | इस 

रसायन के प्रयोग से मेधा, स्मृति, काति, नीरोगता, आयु की द्वीधता, इन्द्रियों 

की सबलता, मैथुन में समर्थता, देहामि की वृद्धि, वर्ण की निर्मलता, वायु की 

उअसययन्‍मान। तरीभारनरीकिक हरीना हरषितजन्‍ती न ७. ७0 अणक हरि जा 
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अनुलोमता प्राप्त होती है | कुदी-प्रावेशिक विधि मे इस रसायन का प्रयोग करने 
वाला बृद्ध पुरुष भी वाक्य के चिह्नों से रहित होकर नई जवानी के रूप को 
घारण करता है, (मात्रा १ से २ तोछा तक )॥ ६१०७३ ॥ 

अथाउडम्रल्क-हरोतकीनामामस ठक-विभीत काना हृगीतकी-बिभीत- 
कामामामऊक-हरोतकी-बिभीतकाना वा पलाशत्वगवनद्धानां सदावद्ि- 
प्वानां कुकूछके स्विन्नानामइझुछकाना पछ-सहस्रमुद्खछे सगोथ्य दधि- 
घृत-मधु-पछछ तंल-शकरा संप्रयुक्त भश्चयेदनन्‍नशुग्यथोक्तेन विधिना, 
तस्थान्ते यवाग्वादिभिः अक्त्यवस्थापनमश्य्ञोत्सादुन सर्पिपा यवचू- 
णश्थ, अय॑ च रसायन-प्रयोग-प्रक्षर्षो द्विस्तावद्ग्ति-बठभमिसमीध्य प्रति- 
भोजन यूषेण पयसा वा षष्टिकः ससर्पिष्कोडतः पर॑ यथासुखविद्दारः 
कामभक््य, स्थात्‌ । अनेन प्रयोगेणषय. पुनयुवत्वमवापु , बसूवुश्चानेक- 
वर्षशवजीविनो निविकाराः पर शरोर-बुद्धीन्द्रिय-बलू-समुदिता', चेद- 
शात्यन्तनिषयय तप इति॥ -४॥ इति चतुथोीमरूकरसायनस । 

| » 5 आमलक रसायन ( ४ )--आवडे और हरड, ( २) आवले ओर बहेड़ा 
(३ ) हरड ओर बहेड़ा, ( ४ ) वा आवला हरड ओर बद्देडा इन चारों मे से 
किसी एक योग का लेकर, ढाऊक का गोलो छाल से लपेट कर, ऊपर से मिट्टी का 
लेप चढ़ा कर गोहों की आग में स्विन्‍्न करना चाहिये । स्विन्‍न होने पर इनकी 
गुठलिया निकाठ कर एक हजार पर परिमित मात्रा में ऊखल से कूद छे। 
इनमें दही, घी, शहद, पलल ( तिछ कल्क ), तेंछ, शकरा मिला कर कुटीप्राबे- 
शिक विधि से सेवन करे । इस के सेवन के समय दूसरा किसी प्रकार का कोई 
अन आहार नहीं खाना चाहिये। पश्चात्‌ यव"गू आदि पेया द'रा प्रकृति मे 
अथांत्‌ पूर्व भोजन पर छाना चाहिये। प्रति दिन घा का मालिश धर जौ के 
चुण से उबठन करे#। आग्न बल को देखते हुए इस रखायन को दा हो बार 
सेवन करे । भोजन म थी थुक्त साठो को यूत्र या दूबव क साथ खाना चाहिये | 
इसके पश्चात्‌ यथेच्छ आह्यर-विहार का उपभांग करना चाहेये । इस प्रयाग से 
ऋषियों ने पुनः युवावस्था को प्राप्त ऊिया था, अनेझ वषों को आयु भीगो थी, 
वे देर तक नीरांग ओर दरोर वृद्धि, इन्द्रिय बल स युक्त रहे, उन्होंने अत्यन्त 
निष्ठा से तप किया ॥| ७४॥॥। 

हरातक्यामलक-बिभीवक-पद्च पद्नमूलछ-नियूहिण पिप्पछो-सघु-सथू- 
क-काकोडी-क्षीर का कोल्यात्मगुप्ता-जीव केस क-द्वी र-शु कला -कल्‍्क-सं प्र- 

5 आअध्टागपग्नद के अनुसार रसायवावबि प्रयोग के दुगन दिन घी की 
मालिश और जो का उबठन करना चाहिये। 
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युक्तेन विदारीस्वरसेन ध्ीीराष्ट्रगुणसंप्रयुक्तेन च सर्पिष कुस्म॑ साध- 
यित्वा प्रयुब्जानोडग्निबछसमा मात्रां, जीण च ध्धीरसर्पिश्यों' शालढि- 
पष्टिकमुष्णोदकानु गपनसइनन , जरान्व्याधि-पापामिचार-व्यपगत-भय३, 
शरीरेन्द्रिय-बुद्धि-बलूमतुलमुपत्श्याप्रतिहत सवी रस्भई परमायुरवा प्लुया- 
दिति ॥ ७५ ॥ इति पथ्चमों हरीतकीयागः | 

हरितक्थादि योग--हरड़, बहेढ़ा, आवला, पाचों पंचमूल इनके सम्मिलित 
क्वाथ में, पिप्पली, मुलहठी, महुआ, काकोली, क्षीरकाकोली, कोच बीज, जीवक, 
ऋषभक, क्षीरशुक्लः ( क्षीरविदारी या निशोथ ) इनके कल्क से, विदारी के स्वरस 
से, आठ गुण दूध मिलाकर दो गुगा गोबृत सिद्ध करे । जाठराग्नि के बल 
के अनुसार इसका उपयोग करे। 

जीण होने पर दूध और घी के साथ शालि ( देमनत धान ) या साठी का 
भात खाना चाहिये। अनुपान गरम जहर होना चाहिये। इसके प्रथोग से 

बुढ़ापा पाप ओर रोग तथा अमिचार का भय नहीं रहता । इसके सेवन से 
देह, इन्द्रिय और बुद्धि का अतुल बढू हो जाता है। सब काय विना बाधा के 
पूर्ण होते हैँ तथा पूर्ण आयु प्रास द्वोती है ॥ ७५ ॥ 

हरोतक्यामढूक-बविभीतक-ह रिद्रा-स्थिरा-वच [ बला ] विडज्ञासत- 
वल्ली-विश्वभेषज मधुक-पिप्पछी-सोमवल्क-सिद्धन छोरसर्पिषा साधु 
शकराभ्यामाप च॒' खन्नीयामछक-स्वरस-शत-परछू-परिपीतमामछकचूण- 
मयश्रणचतुभागसंप्रयुक्त पाणितलमात्र प्रातः प्रातः प्राश्य यथोक्तेच 
विधिना साथ मुद्गयूषेण पयसा वा ससर्पिष्क शाल्िषष्टिकमश्नीयात्‌ । 
ब्रिव्षप्रयागादस्य वषशतभजरं वयस्तिर्ठात, श्रतमब।तछत, सवोमयाः 
प्रशास्यन्ति, विषम विषीभवति गात्रे, भात्रमइमबत्‌ स्थिराभवति, अह 
| थ्रू ] शया (यो) भूतानां भवतीति ॥ ७६॥ इति पष्ठो हरोवक्रीयोग. । 

१० इतिपडचमामलकरसायनम्‌ | 

कपाक विधि--चक्रपाणि के अनुसार हरीतकी आदि का क्वयाथ एक भाग, 
विदारी स्व॒सस एक भाग, दूब आठ भाग, घी एक भाग । अधशगसप्रह के अनु- 
सार--घी ४ द्वोण, क्वाथ ८ द्वोग, स्वर्स ८ द्वरोण, दूध ३२ द्रोण । परिमाषा 
नियम से--घी ४ द्रोण, क्वाथ १६ द्रोग, स्वर्स १६ द्रांण, दूध ३२ द्रांण लेना 
चाहिये। यथा-- 

जल्स्नेदीषघानाञ्च प्रमाणं यत्र नेरितम। 
तत्र स्थादोषधः स्नेहः स्नेहाक्तोय चतुरंणम्‌ ॥ 
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इरितिक्यादि योग ( २ )--हरड़, आवडा, बढहेड़ा पृश्चिपर्णी, हल्दी, खरेंटी, 
बायविडंग, गिलोय, सोठ, मुल्हठी, पिप्पछी, छोमवल्क (खदिर बवेत) इनके क्ाथ 

से विद्ध दूध में से बनाये घी के साथ मधु और शकंग मिलाकर तथा एक सो 
आवदढों $ चरण को आवढों का स्वरस मिलाकर इस च॒र्ण से चतुर्थाश छोह भस्म 
मिलाकर दोनों को सम्मिलित करके प्रति दिन प्रात, कुटठि प्रावेशिक विधि से एक 

कर्प मात्रा में सेवन करे। सायकाल घी मिश्रित शालि या साटो के मात को दूध 
या मूंग के यूष के साथ खाना चाहिये । इस प्रकार से तीन साल तक इस प्रयोग 
यो बरने एर एक सो वर्ष तक बिना बुढापे के आयु रहती हे, पढ़ा, सुना सब 
याद रतता है सब रोग नष्ट हो जाते हैं, शरीर मे बिष निर्विष हो जाता है, शरीर 
पत्थर के समान दृढ हो जाता है, प्राणियों से तिरस्कृत नहीं होता । [ “अच्य्यो 
भूताना भवति' के स्थान पर अधृष्यो भूताना भवत्ति पाठ ठीक है । वही अथ 

किया है। बत्ग के स्थान पर बचा भी पाठ है। कविराज गगाधर सेन ने इरितिकी 
आदि द्रव्यों के काथ और कहक दोनों से घृतपाक का विधान किया है] ॥७६॥ 
भवन्ति चानत्र-यथाउमराणामसत यथा भ्रोगवता सुधा ! 

तथाउभवन्महषीणां रसायनविधिः पुरा ॥ ७७ ॥ 
न जरा न च दौबल्य॑ नातुय निधन न च । 
जग्म॒ुव षंसहसाणि रसायनपराः पुरा ॥| ७८ ॥ 

न केवर् दीघमिहाडडयुरत्नते रसायन यो विधिवज्निणेवर्त 
गति स देवर्षि निर्षेवता शा प्रष्च्चते ब्रह्म तथेति चाक्षर (य) मं ॥96। 
जिस प्रकार देवताओ के छिये अम्नत, नागों के छिये मुधा थी, उसी प्रकार 

पू्व काल में महर्षियों के; लिये रसायन विधि थी। उस समय में रसायन को 
सेवन करने वाले महर्षि न दृद्धावस्था, न दुबछृता, न रोग ओर न मृत्यु को ही 
(काल से पूथ) प्राप्त हुए। उन्होंने हजारो वर्षों की आयु भोगी थी | जो पुमप 
विधिपूर्वक रसायन का सेवन करा है उसे केवल दीवायु टी नही मिलती अपि छू 
वह देवपिया से ग्राप्त छुम गति को प्राप्त करता है, ब्रह्म (परमात्मा) का साक्षात्कार 
करता है, उस अक्षय ब्रह्म के प्राप्त होने से मुक्त ।बछ जाती है ॥ ७७-७६ ॥ 
तत्र होक/--अभवामछकीयेडस्मिन षड्यो: परिकोर्तिवा३। 

रसायनाना सिद्धावाब्रायुर्यरनुबतले ॥ ८० ॥ 
इस अभयामलकीय रखयन पाद में सिद्ध रसायनों के छ+ प्रयोग कहें है, 

जिनके सेवन से दाधायु मिलता है ॥ ८० ॥ 
इत्भिवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसल्कते चिकित्सितस्थामेप्रथमे<ध्यायेड- 

भयामलढकीयों बाम श्सायनपादः प्रथम: 
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( द्वितीय पाद) ) 
अथातः प्राणकामीय रसायनपाद व्याख्यास्यामः | १ ॥ 

इति ह स्माइडह भगवानात्रेय" ॥ २॥| 
अब हम “प्राण कामीयः नामक*रसायन पाद की व्याख्या करते हैं। मगवान्‌ 

आत्रेय ने ऐसा उपदेश किया है ॥ १-२ ॥ 
प्राणकामाः शुश्रृषध्वमिद्सुच्यमानमसतमिवाडपरमद्तिसुतहित- 

करमचिन्त्याद्धतप्रभ्गवमायुष्यमारोग्यकरूंवयसः स्थापनं निद्रा-त 
श्रम कछमालस्य-दोवल्यापह रसनिल-कफ-पित्त-स।/म्य-करं स्थेयकर म व द- 
मांसहरमन्तरग्निसंधक्षण्ण प्रभा-वर्ण-स्वरोत्तमकर रसायनविधानम्‌ 
अनेन च्यवनादयों सहपयः पुनयुवत्वभापुनोरीणां चेष्टवमा बसूवु 
स्थिर-सम-सुविभक्त मांसाः सुसदृतस्थिरशरीराः सुप्रसन्न-बछू-वण, च्रय[: 
सर्वत्राप्रतिहतपराक्रमा सवक्छेशसद्ाश्व । सब दरोरदोधा अवन्ति 
ग्राम्याहारादस्ल-छवबण-कटुक-क्षार-शाष्क-शाक-साष * निछ-पछछ-पिष्टान्न- 
भोजिना विरुद-नव-दहक-शमी वान्य-विदद्धासात्म्य-रूश्ष- क्षाराभिष्य- 
न्दिभोजिनां क्िछिन्न-गुरु-पूति-पयंषित भोजिता विषमाशनाध्यशनप्रि- 
णाँ दिवास्वप्न-खी-मचन-नित्यानां विषमातिमात्र-व्यायाम-संक्षाभित- 

शरीराणां भय-क्रोध-शोक कोम मोटायास-बहुलानाम्‌ । अतो निमित्त॑ 
हि झिथिछी-भवन्ति मांसानि, विश्ुच्यन्तदे सन्धयो- विदद्यते रच्तँ 
विष्यन्द्ते चानल्प॑ मेदो, न सन्धीयतेडस्थियु मजा, शुक्र न प्रवर्तेले, 
क्षयमुपेत्योजः। स एबमूतो ग्छायति, सीद॒ति, निद्रा-वन्द्रा तस्यन्समन्वि- 
तो5नारतमाशु चेव निरुत्साहः श्वसिति, असमथेश्रेष्टाना झारीरमान- 
साना, नधचस्मृति-वुद्धि-च्छायो रोगाणामधिष्ठानयूतो न सबमायुर- 
वाप्लोति | ठस्मादेतान्दीपानवेक्षमाणः सवान्ययादकारहितानयास्या5डड- 
हारबिहारानू रखायनानि अयोक्तुनदतीत्युक्त्था लगवाव्‌ घुनवंसुरा- 
जय उवाचं--व 4 ॥| 

आमलछकाना सुभूमसिनाना काठजानामतुण्हत-गन्ध-बण-रसाना- 
मापूर्ण-रख-प्रमाण-बीयोणा स्वरसेल पुननवा-कल्ड-संप्रयुक्तेन सपिष 
साधयेदाढक अतः पर विदारीस्वरसेन जोवन्ती-कल्क-सप्रयक्तेत, अत' 
पर॑ चतुगुणेन पयसा बलातिबलछाकपायेण शत्तावरी-हल्क-संग्रयुक्तेन 
अनेन क्रमेणेकेक शतपाक सहस्तरपाक वा शकरा-क्षोद्र-चतुर्भागसंप्रयुक्त 

१, मास” इति च पाठ) | २ “प्रायाणा”? इति च पाठ: । 



२१२ चरकसंहिता [ आ० १ 
मडनििजरीपि,ती >औचआ पी नि हि परी, ऋण 

सोवर्णे राजते मात्तिके बा शो हढे घृतभाविते कुम्से' स्थापयेत्‌ । 
वद्यथोक्तेन विधिना यथाग्नि प्रातः प्रात प्रयोजयेत्‌, जीर्ण च शक्षीर- 
सपिभ्योा शालिपष्टिकमशभ्रीयात्‌ । अस्य त्रिवषप्रयोगाद्रषशत॑ वयो<ड- 
जर॑ तिष्ठति, श्रतमवतिए्ठते, सवोमया? प्रशाम्यन्ति, अग्रतिहतगति 
गीष्वपत्यवान्‌ भवति ॥ ४ ॥ 

है प्राण ( दीघ आयु ओर स्वस्थता ) की कामना रखनेवाडों ! सुनो जो 
हम कहते हैं, अखनत जिस प्रकार से देवताओं के छिये हितकारी है, उसी 
प्रकार से यह रसायन विधि वुम्हारे लिये दूसरे अम्वत के समान हितकारी और 
उपयोगी है, यह रसायन विधि अचिन्त्य प्रभाव होने से अद्भुत शक्तिवाली, 
आयुवर््धक, आरोग्यदायक, आयुस्थापक, निद्रा ( वेंकारिक ), तन्द्रा, श्रम 
( थकान ), कम ( पीड़ा ), आल्स्य और निबंबता को दूर करनेवाली, वात, 
कफ ओर पिच को श्ान्त करती है, स्थिरता ( इृढता ) को उत्पन्न करती है, 
अबद्ध ( शिथिल ) मास को सुगठित बनाती है, कायाग्नि को प्रदीप्त करती है, 
प्रभा ( कान्ति ), स्वर और वर्ण को श्रेष्ठ बनाती है। इस रसायन विधि से 
च्यवन आदि महर्षियों ने फिर से जवानी प्राप्त की थी । श्हीसे वे स्त्रियों के अति- 
प्रिय बने, उनके शरीर की मातपेशिया दृढ़, समानरूप, सुगठित हो गई थी, 
उनके शरीर मजबूत तथा स्थिर हो गये थे, उनके बल, वर्ण और इन्द्रिया 
श्रेष्ठ कोटि को हो गई थीं। उनका पराक्रम अप्रतिहत ( बेरोइ-ठोक ) था और वे 
सब प्रकार के क्लेथ उठा सकते थे । 

जो च्यक्ति खद्दा, लवण, कट, क्षार, शुष्क, शाक, माष ( वा मास ), तिल 
कल्क, पिष्न्न ( पिट्ठी के बने पदार्थ ) का सेवन करते हैं, अऊ्ररित ( जड़ाया 
हुआ ), या नये ( उसी साछ के ) शक या शरमीघान्य का उपयोग करते हैं 
परस्पर विरुद, असाल्‍््य, रुक्ष, क्षार, अभिष्यन्दी दृव्य का सेवन करते हैं, जो 
क्लिन्न ( गीला ), गुरु, सड़ा, बासी भोजन करते हैं, विषम मोजन या अध्यशन 
( भोजन पर और अधिक भोजन ) करते हैं, जो दिन में सोते, स्री-सग या 
मद्य का सेवन करते, विषम या अधिक ब्यायाम के कारण दारीर को चलाते 
डुढाते हैं, जो भय, क्रोष, शोक, छोम ओर आयास से पीड़ित होते हैं, उन 
व्यक्तियों में ग्राम्य आहार के कारण सब दोष उत्पन्न हो जाते हैं। इसी कारण 
से उनकी मासपे|क्षया ढीली पड़ जाती हैं | सन्धिया अलग होने छगती है, रक्त 
विदुग्ध ( जलफुक ) जाता है, मेद अधिक मात्रा मे बाहर आता है, मजा 
अत्थियों को छाड़ देती हे, शुक्र उप्तन्न नहीं होता, ओज श्वीण हो जाता है । 
इस प्रकार की अवस्था में मनुष्य ग्लानियुक्त (ढीला, इर्षरहित ) रहता है, 

अं 257२ ६२६.८९ ४८ 
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दुःखित रहता है, निरन्तर निद्रा, तन्द्रा, आल्स्ययुक्त रहता है, शीघ्र ही उत्साह- 

हीन होकर हापने लगता है, शारीरिक ओर मानसिक चेशओं में अपमर्थ हो 
जाता है, स्पृति, बुद्धि ओर छाया (कान्ति) नष्ट हो जाती है, रोगों का घर बन 
जाता है ओर सम्पूर्ण आयु को भी नद्दीं भोग पाता । 

इसलिये इन उपरोक्त दोषों को देखते हुए पूर्व कथित अहित आह्वरविद्दार 
का त्याग करके ही मनुष्य रसायन का उपयोग करने के योग्य होता है। यह 
कहकर भगवान्‌ पुनवंश्चु आतज्रेय बोले---अच्छी भूमि मे समय पर उद्यन्न हुए, 
एवं जिन के गन्ध, वर्ण ओर रस नष्ट नहीं हुए. हों और जिनका रत वीर्य ओर 
प्रभाव भरपूर हो ऐसे आवलों के स्वर से, पुननेवा ( सारोड़ी ) के कहक द्वारा 
घी का एक आढहुक (३२॥ सेर ) सिद्ध करे &। इसी प्रकार विदारीकन्द के 
स्वरस और जीवन्ती कल्क के द्वारा घी का एक आढक सिद्ध करे। इसी प्रकार 
चोगुने दूध और बला-अतिबडा के कषाय स तथा शतावरी कह्क से घृत सिद्ध 
करे | इस प्रकार से एक एक घी का शत पाक ( सो बार ) या हजार बार पा 
करे । इस प्रगार से सावित घुत मे चतुथाश शकरा और मधु मिला कर घी से 
भावित, पवित्र एव दृढ़ बने स्वर्ण या चादी अथवा मिट्टी के बच॑न में इस घी 
को रख देना चाहिये । फिर कुटी प्रावेशिक पूर्वोक्त विधि से अपनी पाचनशक्ति 
के अनुसार प्रात3काल प्रतिदिन खाना चाहिये। ओषध के जीण होने पर घी 
आर दूध के साथ शाडि ( साठी के चावरां ) का भात खाना चाहिये। इस 
प्रयोग को तीन साल तक सेवन करने पर सो वर्ष तक विना दृद्धावध्था के आयु 
बनी रहती है । पढा सुना सब याद रहता है, सब रोग नष्ट हो जाते हैं, बेरोकझ- 
टोक के ससार में विचरता है, ख्रियों में अपत्यशाली हाता है, उसके बहुत 
सन्तान ह्ोतो हूँ । [ तो बार की अपेक्षा हजार बार किया पाक अधिक गुणशाली 
है। एक एक घ! का एथक्‌ २ पाक करना चाहिये | रजत के पात्र की अपेक्षा 
स्वण 4, मिट्टी के बचन की अ्षपेक्षा रजत में अधिक गुण है । | ॥ ३४ ॥ 

खवतस्थान्र | 

बृहच्छरोर गिरिसारसारं स्थिरेन्द्रिय चातिबलेन्द्रिय॑ च । 
अधृष्यमन्यरतिकान्तरूप॑ प्रशम्तपूजासुखचित्त माकच ।॥| « ॥ 

'है.8००+»»»०»»जऊ«»+कमम« काम क५५७०)७3५3»७3 ७ ५33५.५34+4+34॥५०-++-नमभनन फल नाप +५>प मनन भाग ना कल ०५५४ <ओका कक नम न- फनी नननानप नाक १५५ नमन 33»५५५७.५»4>» ». «५ मसानक बन नननननीननन+-+» न पनतरकनऊन+ाएत५४५७५५४.-५५..५५५७.०..०... 

& परिभापानुपतार स्व॒रस दुगुना होगा । घी से चार गुणा स्वरस ओर 
कल्क घी का चौथाई होगा । अथांत्‌ यदि घुत श आढक हो तो स्वरस ८ 
आदृुक ओर कल्क चोथाई आदढृक होगा। १ आढहक ८ ६४ पल ८ ६ सेर 
३२ तोले के । 
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बल सहद्वणविशुद्धिरप्या स्व॒रो घनोषस्तनितानुकऋरी | 
भवत्यपत्य॑ बिपुल स्थिरं च समइनतों योगसिस नरस्य ॥| ६ ॥ 

इत्यामछकघृतम्‌ । 
इस प्रयोग के सेवन से शरीर लम्बा, चोड़ा तथा लोहे के समान इृढ़ और 

अति बलवान्‌ हो जाता है। इन्द्रिया मजबूत ओर बल्शाली हो जाती हैं । 
फोई इसको तिरस्कृत नहीं कर सकता, रूप भी मनोदर हो जाता है, 
उत्तम पूजा, उत्तम सुख ( आरोग्य ) ओर उच्चतम मन ( या ज्ञान ) युक्त होता 
४५ | बल अति अधिक हो जाता है, वर्ण अत्यन्त निर्मल हो जाता है, स्वर 
बादछों के गजन के ठुल्य गम्भीर हो जाता है। सन्तान बहुत दृढ़ 
९ नीरांग ) होती है ॥ ५-६ ॥ 

आमलकसहखसत्र' पिप्पठीसहखसंप्रयुक्त पलाश-तरुण-क्षारोदकोत्तर 
तिछेतू, तदल्ुगवक्षारोइकमनातपशुष्कमनस्थिचूणीकृत॑ चतुर्गुणाप्यां 
मघुसर्पिभ्या संनीय शकरा-चूणें-चतुभोग-सत्रयुक्त घृतभाजनस्थ॑ षण्सा- 
सान्‌ स्थापयेद्न्तभूमे;, तस्योत्तरकालमपग्रिबछसमां सात्रां खादेतू पोजो- 
हिकः प्रयोग, सात््यपथ्यश्वाउडहारविधिनोपराहिकः । अस्य अयोगा- 
दरषशतसजर॑ वयस्तिष्ठवीति समान पूर्वण |। ७ ॥ 

इत्यासलकावलेह३ । 

आमलकावलेह--एक हजार आवले, और एक हजार पिप्पली, न तो 
बहुत बच्चे ओर न बहुत वृद्ध अपितु तरुण ढाक के क्षारोदक में डूबी रहे । 
[ क्षारोदक विधि--युवा ढाक को जला कर राख कर लेनी चाहिये। इस भस्म 
से ६ गुना जल डाल कर बिलोड़ना चाहिये । फिर अगले दिन नितार छे | इस 
प्रकार इकोास बार करना चाहिये। इस सारे निवारे पानी को पका कर 
क्षार तैय्यार कर लेते हैं| नितरे पानी में श्ञार का सब भाग आ जाता है, इस- 
डिये उसे श्वारोदक कहते हैं | ] जिस समय क्षार जल इनके अन्दर घुस जाये 
तब इनको छाया में सुखा कर, गुठलिया निकाल कर चूर्ण बना छे । इस चूर्ण में 
चार गुणा घी ओर शहद मिलावे । चूर्ण का चतुर्था श निर्मेछ खाण्ड मिलावे । 
अब इसको एक पात्र में रख कर छः मास तक भूभि में गाड़ दे । छः मास के 
पीछे अग्नि बल के अनुसार इसको मात्रा प्रातःकार खावे । आह्वार का विचार 
सात्य की अपेक्षा से है। दिन के उत्तर भाग में सेवन न करे । इसके प्रयोग 
से सो वर्ष तक जरारहित आयु रहती है, अन्य सब गुण पूर्वोक्त रवायन के तुल्य 
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ही हैं। [ अशागसंग्रह में--अमयामछकसहस्र! पाठ है। अमया ४०० 

ओर आवला ५०० ]॥ ७ ॥ 
आमतलक-चूणोढकमेकविशवतिरात्रमामछक-सहख-स्वरस-प र्पित्त 

मधुध्ताढकाश्यां द्वाभ्यामे की कुतमष्ट भागपिप्पछी क॑ शकरा-चूण-वतुभोग- 
संप्रयुक्त घृतभाजनस्थ॑ प्रावुषि भस्मराशों निदध्यात्‌, तद्गषोन्ते सालय- 
पथ्याशी प्रयोजयेत्‌ । अस्य प्रयोगाह्रषेशवमजरसायु स्विष्ठटीति समान 
पूवण || ८ | इत्यामलूकचूणम । 

आमडक चू्ण--ए.# आदृुर आवबडे के चूर्ण को ८क हजार आवलों के 
स्वर में इक्कीय दिन तक भायना देवें । इसमें घी ओर मधु प्रत्येक के दा दो 

आढक मिलावें। इन सब का अध्माश पिपपली चूणे तथा चूर्ण का चतुथां झ 
शकरा मिला कर घी से नावित पात्र मे रब दे । इस पात्र को बरसात में भरम 
के ढेर मे गाड़ दे। वर्षा बीत जाने पर सात्यभोजा होने पर इसझ्ा प्रयाग 
कर। इसके प्रयोग से आयु सौ बरस तक विना वृद्धावस्था तक रहतो है। शोष 
गुण पूव की भाति है ॥ ८: ॥ 

विडज्ञ तण्डुछ-चूणी वामाहक पिप्पछो-तण्डुछानामध्यथोढ क खिता- 
पछा-सर्पिस्तेल-मध्चाढके, पड्मिरेक्ीकृत घृतभाजनस्थं श्राइवि अस्म- 
राशाविति सब समान पूवण यावदाशः ॥ & ॥ इति विडज्भञावकेप- | 

विडंगावलेह--छिलके रहित बिग का चूर्ण एक आढुक, पिप्पछो बाज 
का चूर्ण १॥ आदृक, मिश्री घो, तेल और शहद इनका एक ए.छ आढक 
लेकर छ. बचह्चुओं को मिला कर घी से भावित पात्र में बरसात के प्रारम्म में भध्म 

के ढेर में दाब दे, आगे सब पूर्व की भाति है ॥ ६ ॥ 
यथोक्तगुणानामामलूकानां सहखमाद्र-पलाश-द्रोण्या सपिधानायां 

बाष्पमनुद्वमन्त्यासारण्यगोमयाग्निमिरुपस्वेदयेत्‌ , तानि सुस्विज्नशीता- 
न्युदूध्ृृतकुछकान्यापाथ्या55ढकेव पिप्पछोचूणोनामादकेन च' विछज्लु- 
तण्डुलचूणोनासध्यधन चाढकेन शऊराचुूणाना द्वाभ्या द्वाध्यामाढ काश्यां 
तेलस्य मधुनः सर्पिषश्व सयाज्य शुचो इढे घृतभाविते कुम्मे स्थापयेदे- 
कर्विशतिरात्रमत उध्ये' प्रयाग), अस्य प्रयोगाद्षेशतमजरभायुस्तिछ्ठ- 
तीति समान पूर्वण ॥ १० ॥ इत्यामलकाबलेहोडपरः । 

आमलकावलेह ( २ )--पूर्वोक्त गुणवाले एक इजार आवलों को छेकर 
ढाक की गीली लकड़ी से बनी, ढाक के ढकनवाली नाद में भर कर ठकन 
छगा कर जंगली उपलों की आग पर ऐसे गरम करे कि उतके बाष्य बादर न 
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जायें। जिस समय आवले सीज जायें ओर ठण्डे हो जायें तब निकाल कर, कूट 
कर, गुठली बाहर कर देनी चाहिये। इनके रेशे साफ करके, इसमें पिप्पछी चूर्ण 

एक आढक, विडग-तण्डुछ चूर्ण एक आठक, शर्करा ( चीनी ) १॥आढुक, 
तेल २ आढक, मधु दो आढहुक और घी दो आहक ( परिमाषानुसार ४ । ४ 
आदुक ), मिला कर घी से भावित स्वच्छ ओर दृढ पात्र में रख देना चाहिये ! 

इक्कीस दिन के पीछे इसका प्रयोग करना चाहिये | इसके प्रयोग से जरारहित 

आयु एक सो बरस की होती है ओर सब पूर्व की भाँति लाम होते हैं॥ १० ॥ 

धन्वनि कुशास्तीण स्निग्ध-कृष्ण मधुर-सत्तिके सुबर्ण-वर्ण-स्रत्तिके 
वा व्यपगत-विब-इबापद-पवन-सलिकार्निदोषे क्षेणु-वल्मीक ३मशान- 
चेत्योषरावसथ-वर्जिते देशे यथतु-सुख-पवन-सलछिछादित्य-सेविते जञा- 
तान्यनुपहतान्यनध्य।रूढान्यबालान्यजीणोन्यविगतवीयोणि शीणं-पुराण- 
पर्णान्यसंजा[वान्यपर्णानि तपलि तपस्ये वा मासे शुचि३ प्रयत: कृत- 
देवाचनः स्वस्ति बाचयित्वा द्विजावीन्‌ बे सुमुहत नागबछा- 
मूलान्युद्धरेत्‌, तेषां सुप्रक्षाल्तितानां त्वकूपिण्डमाम्रमात्रसक्षमात्र वा 
इलछणपिष्टमाठांड्य पयसा प्रातः प्रयोजयेत्‌, चुर्णीकतानि वा पिबेत्‌ 
पयसा, मधसर्पिभ्या' वा संयोज्य भक्षयेत्‌। जीर्णे च क्षीरसर्पिश्या 
शालिषष्टिकमश्नीयात्‌ । संवत्सरप्रयोगादस्य वर्षशतमजरं वयस्तिष्ठ 
तीति समान पृषण ॥ ११॥ इति नागबढारसायनम्‌ | 

नागबल्ा रसायन--जागरू प्रदेश में उत्तन्न, कुशा से व्याप्त भक्ति में 
चिकनी काली ओर मधुर मिद्ठी में या सुबण के समान रंग की मिट्टी में उत्पन्न 
विष, हिंख जन्ठु, वायु ओर जल तथा अग्नि के दोषों से रहित, जहाँ पर 
हलक न चला हो, वल्मीक ( बमीठ ) इ्मशान, चेत्य ( देवायवन ), जहा ऊपर 

भूमि न हो, जो रहने की भूमि न है, ऋतु के अनुसार जह्य पर वाथु, पानी, 

धूप पहुचती हो, ऊचाई पर उत्न्न, पाछे आदि से न मरी, कीड़े आदि से न 
खाई, समीपस्थ वृक्ष या छता से न घिरी, नतो बहुत छोटी और न बहुत 
पुरानी, ( अपितु तरुण ), वीर्य से भरपूर, जिसके पुराने पत्ते झड़ गये हो, नये 
पत्ते अमी उत्पन्न न हुए हों, ऐसी नागबढा ( गंगेरम ) को माघ या फाल्गुन 
मास में उखाड़े । उखाड़ते समय वेद्य पवित्र ओर सयमवारे मन से देव- 
ताओं की पूजा करके, मगरू पाठ पढ़ कर, ब्राहक्षणो का पूजन करके उत्तम 
बलवान्‌ मुहूर्त में नागबछा की जड़ को उखाड़े । इन जड़ों को पानी से भछी 
प्रकार घोकर इनकी त्वचा आम्रमात्र ( एक पल भर ) या अक्ष ( कर्ष ) मात्र 
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उतार के | इस छाल को खूब बारीक पीस कर दूध में मिला कर पीवे, अथवा 
इस छाल का चूर्ण करके दूध के साथ पीवे, अथवा घी ओर शहद में मिला 
कर चाडे। जीर्ण होने पर दूध ओर घी के साथ शाकछि या साठी का भाव 
खावे। एक साहू तक इस प्रकार प्रयोग करने पर एक सो बरस की जरा 
( बुढापा ) से रहित आयु होती है और सब गुण पूर्व की भाति होते हैं ॥११॥ 

बलातिबला-चन्दनागुरु-धव-तिनिश-खद्रि-शिंशपासन स्व॒रसा+ 

पुननेवान्ताश्यौषधयों दुश नागबछूया व्याख्याताः। स्वरसानामामे 

त्वय॑ स्वरसविधिः--चुणानामाढ रुमाठकसुद॒स्याहोरात्रस्थितं सद्तिपूर्त 
स्वरखवत्मयोज्यम्‌ ॥ १२ ॥ 

बला ( खरेंदी ), अतिबछा, चन्दन, अगरु, धव, तिनिश ( सादन, स्वन्दन 
वृक्ष जिसका रथ बनता था ), खदिर, शिक्षा ( शीक्षम ), असन इनके 
स्व॒स्स तथा पुननवा तक गिनी हुई अमृता, गिलोय, अभया, हरड, धान्री, 
आवबा, मुक्ता, राध्ना ( जीवन्ती ), श्वेता ( दूवां अपराजिता ), जीवन्ती, 
अतिरसा ( शतावरी ), दस ओऔषधियो का प्रयोग भी नागबलछा से बतल्प 
दिया है। अर्थात्‌ जिस प्रड्भार » नागबरछा का स्वर प्रयुक्त होता है, 
उसी प्रकार से इनका स्वरस प्रयोग करना चाहिये । यदि स्वरस प्राप्त न हो 
सके तो इनका स्वरस तैय्यार करने का यह प्रकार है कि ओषध का 

चूणं एक आहक ओर पानी एक आहक (परिभाषा से दुगुना ) 
लेकर चोबीस घन्टे इसमें मिंगो कर रखना चाहिये | फिर इसको मथ कर, छान 
कर स्वरस के समान प्रयोग करना चाहिये । [ स्व॒स्स के न मिलने पर यह भी 
विधि है कि शुष्क द्रव्य को आठ गुणे जल में क्राथ करना चाहिये। चतुथोश 
रहने पर छान कर प्रयोग करना चाहिये। बला आदि के स्व॒रस का ही ऐसा 
प्रयोग करना चाहिये। भोजन विवि नागबला के ही समान जाने |॥ १२ ॥| 

भल्लावकान्यनुपददृतान्यनामयान्यापुर्ण रसप्रमाणबीयाणि पक्क-जा- 
स्वव-प्रकाशानि शुचो शुक्र वा मासे सगृह्य यवण्ल्ले माषपल्ञे वा निधा- 
पयेत्‌ , दान चतुर्मा सस्थिवानि सहसि महस्ये वा मासे प्रयोक्तमारमेत 
शीत-स्निग्ध-सघुरोपस्कृत-शरीर$, पूव दृश भल्लतदान्यापोथ्याष्टगुणेना- 
स्मसा साधु साधयेत्‌ , तेषा रससष्टभागावशिष्ट पूत॑ सप्यस्क॑ पिबेत्‌ 
सर्पिषाउन्तमुखमश्यज्य । तान्येकेकसल्लातकोत्कपोपकर्षण दुश अज्ञात- 
कान्यात्रिशतः प्रयोज्यानि, नातः परमुत्कषः प्रयोगविधानेन, सहखपर 
एवं मल्लातकप्रयोगः | जीण च ससर्पिषा पथसा शालिषश्टिकाहनसुप- 
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चार प्रयोगान्ते च द्विस्तावत्‌ पयसेबोपचारः | वत्प्रयोगाद्रपेशतम जरं 
वयस्तिष्ठतीति समान पूवण ॥ १३ ॥ इति भल्लातकक्षीरम्‌ । 

भल्लातक क्लीर--जिन पर किसी प्रकार की चोट न छगी हो, जिनमें किसो 

प्रकार का रोग ( कृमि आदि ) न हो, जो रस और वीय॑ से भरपूर हों, अच्छे 
परिषुष्ट हाँ, तथा जां पक्के हुए जामुन के समान काछे रग के हों, ऐपप्े मिलावों 
को ज्येप ओर आयगाढ मास में एकजित करऊे जो से भरे कोठे में या उड़द के 
ढेर में रख देवे। चार मास के पीछे शगहन या पोष साख मे इनफ्ा सेवन 
अरम्प करे। [ जो आदि में « निह्मठ कर तुरन्त इनका गेवन न करे, बलि 
शीत काल से श्वात गुण युक्त शरीरावध्था मे हो इनका उपयोग करे | | अधाोत्‌ 
खाने मे प्र शर र को घोतल, 'स्नग्व तथा मथुर वस्तुओं से सम्कृत करे । 
इनको सेवन करने का प्रकार ०: है कि पहिछे दस मिलावों को कुचछ ऋछर 

आठ गुण पानी में एकावे ! जब आठवा भाग रस रह जाये तब इसको छान 
कर इसमे दूध मिद्दा कर पवे आर पीने से पूव घुब् भघो का लेप छगा छेव 
जिसरे शुत्र के सातर का सारो त्वचा चिकनो हो जाय। इस प्रकार से प्रति 
दिन एक एक मिलावे को बढाते हुए तोव मिदावे तक बढावे । तीस मे ऊपर 
मिलादे की मात्रा नहीं बढ़ावे आर फिर उसी प्रकार से घठा कर दस तक छे 

आवे | इस प्रकार से एक हजार मिलावों का प्रयाग करे । मिल्लत्रों के जीणं 
होंने पर घी ओर दूध के साथ शर्क्वि या साठो के चाबछ खावे | अयोग के 
उपरान्त | जितने दिन भिलावों को प्रयोग क्रिया उसमे दुगुने ददेनाँ तक | दूध 
का ही उपयोग करे अथांत्‌ दांनों समय दूब पीये । इस प्रकार करने से एक सो 
बरस को बिना इद्धावस्था के आयु होता है। झोषर पूर्व को भाति गुण है ! 
| अशग सग्रह के टीक्ाकार इन्हू ने निम्न प्रकार से खाने की विधि बताई है । 
प्रथम दिन १० मिछावँ, दूसरे दिन ११, दीसरे दिन १२ इस प्रकार से बढ़ाते 
हुए बीसवें दिन २६, इकरीसवे दिन ३०, बाईस से छेकर २७ वें दिव तक तीस 
तीस हो ले, आगे न बढाये | २८ वे दिन २६, २६ वे दिन २८, तीसवें दिन 
२०, इस प्रकार से घटा कर सेताडिसवें दिन १० पर ले आवे, ४८ वे दिन मो 
दस ही देवे । इस प्रफार से एक हजार पूरे हो जायेंगे । यह एक दइज़ार संख्या 
आबध्यकतानुसार कम भी हो सकती है। प्रकृति की अपेश से कम में भी परि- 
त्याग क्या जा सकता है। अष्टागसप्रह के अनुधार जितने दिन मिलावे का 

प्रयोग किया हो उससे तिगुने दिनों तक दूध चावड खाना चाहिये ]॥ १३ ॥ 

भज्लातकानां जजरीकृतानां पिष्टस्वेदर्न पूरयित्वा भूमाबाकण्दं 
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निखातस्य स्नेहभावितस्थ दृठस्योपरि कुम्भस्थाडडरोप्योड्पेनापिधाय 
कष्णमृत्तिकावलिप गोमयाग्निभिरुपस्वेद्येतू , तेषा य। स्व॒रसः कुम्भ 
प्रप्येत तमष्टभाग-सघु संप्रयुक्त द्विगुणघतम।त्‌ । त्योगाइर्षशतम- 
जर॑ वयस्तिष्टठतीति समान पूषण ॥ १४ ॥ इति अल्लातकक्षोद्रम्‌ । 

भन्लातक क्षोद्र--मिछावों को कुचछ कर पिष्ठ स्वेद विधि से ( पेदी में छिठ् 
किये हुए ) घड़े में रखे । एक दूसरे घड़े में घी का लेप करके इस घड़े को गले 
तक मिट्टी से गाड़ ढे | इस बड़े के मुख पर भिलावेबाला घड़ा रख कर इसका 

मुख ढकन से बन्द कर दे | इनकी सन्धियों को कार्ली मिट्टी से बन्द कर दे | 
अब ऊपर के घड़े के चारों ओर उपछे बिन कर आग लगावे । आग की आच 
से तेल निचले घड़े में आयेगा। इस तेल मे आठशा भाग मधु और दुगना घी 
मिलाकर खाबे। [ मात्रा आधां बूद से २ बूद तक ]। इसके प्रयोग से एक 
सो बरस की बुढ़ापे से रहित परम आयु द्वोती ६। शेष गुण पूर्षोक्त रसायनों 
के समान है || १४ ॥ 

भल्लाचकतलपात्र सपयस्क सधुक्रेन कल्केनाक्षमात्रेण शतपाक॑ 
कुयात्‌। समान पूर्वेण ।, १५॥ इति भल्लातकतलम्‌ | 

भल्लातक तेल--पूर्वोक्त विष से तेयार किया भल्लातक तेछ दो आढक, 
दूध आठ आढक ओर मुछ्हठी का कल्झ १ अक्ष (९ ताला ) इनसे यथा- 
विधि पाक करे । इस प्रकार से एक सी बार पाक करके ते सिद्ध करे । उसका 
सेवन पूर्व के तुल्य ही करे । इसके गुण भी पूर्ब को माति ही समझें ॥१५॥ 

भल्लावकक्षीर भल्लातऋक्षोद्र भज्ञातकतेलूमेव गडभल्लातक॑ भल्‍्कातक- 
यूबों भल्लातक-सर्पि-भल्लावक-पलछलढं भल्लावतकसत्तवा भल्लातकछबणं अज्ञा- 
तकतपंणमिति भज्लातकविधानमुक्तम्‌ ॥१६॥ इति भमल्लातकविबि- । 

भन्लातक विधान--भन्लातक क्षीर, मल्ल'तक क्षोद्र, मज्लातक तेल के समान 
भन्लातक घी, भन्लातक गुड़ ( मिलावे का गुड़ के साथ ), भल्लातक यूष (मन्ना- 
तक क्षीर के समान ), भल्लातक तर, भन्नातक पलछल ( मिलावे का तिछ कहक 
के साथ ), भल्लातकसक्त ( भिलावे का जो के सत्तु के साथ ), भन्लातक लवण 
( भिछावे का सेन्धा नमक के साथ ), अल्लातक तर्पण ( मिछावे का छाजा के 
सत्तुओं के साथ सेवन ) होता है, ये मल्लातक विधान भो पूर्ण के तुल्य 
ही जानने चाहिये ॥ १६ ॥ 

[ अष्टाग-सपम्रह में मल्लातकप्राश घुत का भी प्रयोग लिखा है--पुष्ट, परि- 
पक्क आढुक भर भन्लातक लेकर उनको ईंट के चूर्ण से रगड कर जल से घोकर 
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वायु से सुखा कर कूट कर, एक जल के घड़े मैं पकावे, एक चोथाई बचे तो 
उसे छान कर ठण्डा करछे, फिर उसको दूध के घड़े में पकावे, एक चतुर्थाश 
बचे तो बराबर मात्रा घी की लेकर उसमें मिला कर धान्य के ढेर में सात दिन 
तक रखे | इस प्रकार 'अम्मृतरसपाक? बनता है, उसका सेवन करे और पचने 
के उपरान्त यथेष्ट जल, दूध या रस का सेवन करें। इससे स्मृति, मति, बल, 
मेघा, रत्तत और वार इनसे सम्पन्न होकर सोने के समान उज्ज्वल गौर शरीर 
होकर दौध आयु का भोग करता है । ] 

भवन्ति चान्र--भन्लातकानि तीछणानि पाकीन्यशिससानि च' । 

भवन्त्यमुतकल्पानि प्रयुक्तानि यथाविधि ॥ १७॥ 
एते दशविधारत्वेषां प्रयोगा. परिकीर्तिताः । 
रोगप्रकृतिसात्य्यज्ञस्तान्‌ प्रयोगान्‌ प्रकल्पयेतू ॥१८॥ 
कफजो न स रोगोउस्ति न विबन्धोइरित कश्चन | 
य॑ न भज्ञावक हन्याच्छीप्र मेधारिनिवर्ध नम ॥| १७ ॥| 
प्राणकामा+ पुरा जीणोइच्यवनाया महणेयः | 
रसायनेः शिवरेतेबंभू बुरभितायुषः ॥ २०॥ 
ज्ञान! तपो ब्रह्मचयमध्यात्म्यध्यानमेव च । 
दीघायुषो यथाफामं संभ्ृत्य त्रिदिवं गताः ॥ ३९ ॥ 
तस्मादायुःप्र रुपोथ' प्राणकार्में! सुखाथिमिः । 
रसायलविधिः सेव्यो विधिवत्सुसमाहिते! ॥ २२॥ 

भिछावे अग्नि के समान तीक्षा और पकानेवाले ( पाक रोग उत्पन्न करने 
वाले ) होते हैं। परन्तु यदि इनका विविपूर्वक प्रयोग किया जाये तो अमृत के 
समान होते हैं। यहाँ पर मिलावे के दस प्रयोगों का वर्णन कर दिया है | 
रोग ओर प्रकृति की और सात्य की विवेचना करके इनका प्रयोग करे। ऐसा 
कोई भी कफजन्य रोग नहीं है ओर नाहीं कोई ऐसी शोतो की रुकावट है, 
जिसको कि मिलावा दूर न कर सके । यह श्ञीत्र ही मेघा तथा अग्नि को बढ़ाता 
है । [ भन्लातक के प्रयोग में अपथ्य कुल्त्थी, दि, शक्त ( आचार आदि ), 
तेल का देह मे छगाना, अग्नि का सेवन और गरम पानी इनका त्याग 
करना चाहिये। ] 

पुरातन काछ मे प्राणों की कामना करनेवाले बृद्ध च्यवन आदि महर्षियों 
ने इन्हीं कल्याणकारी रखायनों के सेवन से अपरिमित आयु प्राप्त की थी । 

१ ब्राह्म! इति च पाठ । 
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ये दीघ आयुबाले महर्षि ययेच्छ श्ञान, तप, ब्रह्मचय्ये, अन्यात्म ध्यान 
( ब्रह्मध्यान ) का सञ्जय करके स्वर्ग में गये। इसलिये प्राणों की कामना 
रखनेवाडे सुख, आरोग्य के इच्छुक पुरुषों को चाहिये कि दीर्घायु प्राप्त 
करने के लिये विधिपूर्णषक बड़ी सावधानी से रखायन-विधि का सेवन करें ॥२२॥ 

तन्न क्ोक:--रसायनाना सयोग!॥ सिद्धा भूतद्वितेषिणा । 
नि्दिष्टा) प्राणकामीये सप्तत्रिशन्महृर्षिणा || २३ || 

प्राणियों के हित को चाहनेवाले महर्षि आत्रेव ने प्राणक्रामीव अध्याय में 

श्सायनों के ये ३० प्रयोग बतलाये हैं ॥ २३ ॥ 

इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसस्कृते चिकित्सास्थाने प्राणकामीयों 

नाम रखायनपादो द्वितीयः । 

कक मय छा िदिव्माा 

( तृतीयः पांद) ) 
अथातः करभ्रचितीय रखायनपादें व्याख्यास्यामः ॥१॥ 

इति ह स्माउ5ह भगवानात्रयः ॥ २ ॥ 

अब हम 'करप्रचितीय” नामक अध्याय की व्याख्या करते हैं। भगवान्‌ 
आन्रेय ने ऐसा उपदेश किया है-- ११२ ॥ 

करप्रचितानां यथोक्त गुणानामामलकानामुद्श्वतास्थ्तां शष्कचूणि- 
तानां पुनर्माधे फाल्गुने वा मासे त्रिश्सप्तकत्वः स्व रसपरिपीतानां पुनः 
अष्कचूर्णीकृतानामांठकमेक॑ आहयेत्‌, अथ जोवनीयानां बूंहणीयानां 
स्तन्यजननानां वयश्स्थापनानां षड्विरेचनशताश्रितीयोक्तानामोषधग- 
णानां चन्दनागुरु-धव-तिनिश-खद्रि-शिशपासन-साराणां चाणशः 
क्षिप्रानामभया-बिभीवक-पिप्पछी -वच[-चव्य-चित्रक-विडल्भानां चसम- 
स्तानामाढकमेक॑ दशगुणनाम्भसा साधयेत्‌ , तस्मिन्नाढकावशेषे रसे 
सुपूते तान्यामछकचूणोति दृत्वा गोसयाग्निभिवंश विदुऊ-शर-तेजना- 
ग्निभिवां साथयेच्याबद्पनयाद्रसस्य, तमलुपदग्वमुपह्ृत्यायसीषु पान्नी- 
ध्वास्तीय शाषयेत्‌ , सुशष्क कृष्णाजिनस्थापरि तदू-दषदि खकणपिष्ठ- 
मयः्थाल्या निधापयेत्सम्यक्‌ , तच्चूणमयश्रणोष्टभागसंग्रयुक्त सधुस- 
पिंभ्यामग्निबलमभिसमी छ्ष्य प्रयोजयेद्ति ॥ ३ ॥ 

आमलकायस ब्रह्म रखायन--माघ या फाल्गुन मांस में पूर्वोक्त गुणोंवाले 

आवलों को दक्ष पर से द्वाथों द्वारा तोड़ कर एकत्र करे ( भूमि पर गिरे आवकों 
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को अहण नहीं करे )। इनकी गुठछी निकालछ कर छावा में शुष्क करे | इनको 
इकीस बार आवलों का स्व॒रस पिछाबे। इस चूर्ण की एक आढक मात्रा छे छेवे । 
“'बड्विरेचन झताश्नितीयः अध्याय में वर्णित जीवनीय, चहणीय, स्तन्यजनक, 
वय स्थापक ओषधि समूह और चन्दन, अगरु, धव तिनिश (साधने), खेर, शीक्षम 
ओर असन इन वृक्षों के सार (मब्य काइ) को टुकड़े? करके तथा हरड़, बहेड़ा, 
पिप्पली, वचा, चव्य, चित्रक, वायविडग इन सब मिलित द्रब्यों का एक आठढक 
लेकर दव गुणे जल मे पकावे,ओर जब रख एक आदठक रह जाये तब इसको छान- 
कर पूर्व तयार किया आवबले का चूर्ण मिछ्य ढे। फिर उपले ओर बास की खप्पच 
सरकण्डा, तेजबछ की लक्ड़ियो से आग को तेज करके इस को पकाता जाये । 
जब सब रस शुष्क हां जाये ( चूर्ण जले नशे ) तब उतार छे | बिना जले हुए 
अवलेह को उतार कर छाहे वी थालियों में फेछाकर शुष्क करे। शब्क हो 
जाने पर काछे घृग की खाऊ पर रकक्‍खी शिरा पर खूब बारीक पीसकर छोहे 

की थाली में रख दे । इस चूर्ण में छोह भस्म आठवा भाग मिलाकर घी ओर 
मधु के साथ अग्निवल को देख कर सेवन करे॥ ३ ॥ 

तत्र इकोकाः--एतद्रसायनं पूज बसिष्ठः कट्यपोडड्विराः 
जमदग्ल्भिरद्राजो भ्ृगुरन्ये च तद्गिधा३ ॥ ७॥ 
प्रयुज्य प्रयता मुक्ताः श्रमव्याधिजराभयात्‌ । 
यावदच्छस्तपस्तेपुस्तञ्भ।वान्महाबछा३ ।। ४ |! 
तपसा ब्रह्मचयंण ध्यानेत्र प्रशमेन च 
रसायनविधानेन काल्युक्तन चाडइड्युषा ॥ ६ ॥ 
न्थता सह्षय। पूवस , 

प्रथम वर्सेष्ठ, कश्यप, अगिरा, जमदग्नि, भरद्वाज, भुगु, तथा अन्य इसो 
प्रकार के ऋषियों ने इसका प्रयाग किया था । इसके प्रयोग करने पर वे श्रम, 

रोग और बुढ़ापे से मुक्त हो गये थे। इसके प्रभाव से उन्होंने यथेष्ठ तप किया 
था। पूव क्वाछ में महर्षि रसायन विधि के द्वारा तप, अह्मचय, ब्यान, प्रशम 
तथा अनियत काछ तक आयु का उपभाग करते रहे हैं ॥ ४-६ ॥ 

न हि किचिद्रसायनम्‌ । 
ग्रास्याणासन्यकायाणां सिध्यत्यपयतात्मनाम || 
इद रसायन चक्र ब्रह्म वाषेसहलिकस | 
जराव्याधिग्रशमर्न बुद्धीन्द्रिययलत्रदय || ८ । 

इत्यामढकायसब्रह्मरसायनप | 
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कोई भी रखायन आम्य ( नगर में रहने वाले ) पुरुषों तथा काम-घन्धे में 
फंसे हुए तथा ब्रह्मचय आदि सयम का पालन न करनेवाले पुरुषों मे फलवती 
नहीं होती । इसलिये इनसे प्रथक होकर एकाग्र चित्त से रसायन-विधि करनी 
चाहिये। सहख वर्ष की आयु प्रदान करने वाक्े और जरा तथा रोग को दूर 
करनेवाले तथा बुद्धि ओर इन्द्रिय बढ को देनेवाले इस आमलछक रसायन का 
बह्मा ने आविष्कार किया था ॥ ७-८ ॥ 

संवत्सरं पयोवृत्तिगंवां मध्ये बसेत्सदा | 
साविन्नी ननसा ध्यायन अह्यचारी जितेन्द्रिय/ ॥ & ॥ 
संवत्सरान्ते पोषी बा साघी वा फाल्गुत्ती तिथिम्‌ | 
ज्यहोपवासी शुद्धन्न ग्रविश्यामछकाबनम || १० ॥ 

इृहत्फलाब्यमारुद्य द्रम॑ शाखागत फलम्‌ | 
गृहीत्वा पाणिना तिष्ठैज्पन ब्रद्मयासृतागमात्‌ || ११ ॥| 
तदा हावश्यमसतं वसत्यामछके क्षणम्‌ । 

शकरामघुकल्पानि स्नेहवन्ति सदूनि ले ॥ १२ ॥ 
भवन्त्यमृतसंयोगात्तानि यावन्धि भश्येतू 
झीवेद्रपंसहसाणि तावन्त्यागदयोवच- ॥ १० | 
सोहित्यमेषां गत्वा तु अवत्यमरसन्निभ । 
स्वयं चास्योपदिइन्ते श्रीवंढा वाकू च रूपिणी ॥ १७ ॥ 

इंति केवमामरूक रसायनम्‌ । 

केवछामलछक श्सायन--एक वर्ष तक केवल दूध पर निर्वाद रखकर 
गायों के बीच में बास करे। वहा पर दह्मचय्य का पालन करते बुए मत 
में सावित्री का ध्यान करें। एक सार फ्े पीछे पौष वा भाघ रथ 
फाह्युन की किसे शुम तिथि मे आबले के जंग से पहुँचे। बहा पर 
ऊाने से पूज रतन दिन उपवास करें। फिर हुछ होछर वन में घुसे | 
वहा पर ठगवले से छदे नढ़े दुख पर चढ़कर हाथ के फल को पकड़ कर आमृत 
के आने वक ब्रह्म, 'ऊांकारएः ण। जप करता रहे | इस प्रकार जप करने से क्षण 
भन् के लिये आबडे 5 ायृतत्व आजा जाता है। ऊम्ृत के आने से आवर 

शकरा ओर मह& के स्मान मीठे, स्नेहवाले, काम हो पाते हैं, इनको खावे। 
वह जितने भी आबले खायेगा उत्ने इजार वर्षों तफ धुवा रुकर जीवत रहेगा । 
यदि भरपेट तृश्न॒ होकर खाये तो अमर हो जाये, बहुत दोधांयु हो । कान्ति 
चेददाणी, लक्ष्मी, सरस्वती स्वय इसके आगे आकर उपस्थित हो जाती है।९-१४। 
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त्रिफलाया रसे सूत्र गवां क्षारे व छाव णे। 

क्रमेण चेड़दीक्षारे किशफक्षार एबं च॑ | १६ ॥ 
तीदणायसंख्य पत्राणि बहिवणोनि वापयेत्‌ । 
चतुरइ् लदीघोणि तिलोत्सेघलमानि च ॥ १६ ॥ 
ज्ञात्वा वान्यखनाभानि सूह्मचूणोनि कारयेत्‌ । 
तानि चूणोनि मधुना रसेनामछकस्य च॥ १७ || 
युक्तानि छेहवरकुम्मे स्थिवानि घृवभाविते । 
सवत्सरं निधेयानि यवपल्ले तदेव च ॥ १८ || 
द्यादालाडन मासे सर्वेत्राठोडयन बुधः । 
सवत्सरात्यये तस्य प्रयोगो मधुसर्पिषा ॥ १6 ॥ 
प्रातः आतबंलछापेक्षी सात्यं जी्ण च' भोजनम्‌ । 
एप एवं च छोद्दानां प्रयोग? संग्रकीतितः || २० ॥ 
अनेनेव विधानेन हेम्नश्व रज्तस्थ च' । 
आयुःप्रकषकृत्सिद्धः प्रयोग. सबेरोगनुत्‌ । २१॥ 
नाभिघातेने चातद्भुजेरया न च मृत्युना । 
स धृष्य स्थादू गजश्राणः सदा चातिबलेन्द्रिय/ ॥ २२॥ 
धीमान्‌ यशस्वी वाक्सिद्धः श्रतधारी महाघनः । 
भवेत्समा प्रयुज्ञानो नरो छोहरसायनम्‌ ॥ २३ | 

इति छोहाद्रिसायनम्‌ । 
लेहादिर्सायन--तीक््ण छोह ( फोछाद ) के चार अगुल रुम्बे और तिल 

भर मोटे पत्रों को आग में छाल करके क्रमशः त्रिफल्ा के क्वाथ में, गोमूत्र मे 
मारकगनो के क्वारोदक में, तथा इगुदी ( हिंगोट ) के क्षार मे, और पदाश 
( ढाक ) के क्षारोदक मे बुझा छे । बुझाने से पूव फिर ९ तपा कर छाछ कर 
लिया करे । बुझाने पर जब पत्र अजन के समान काछे ओर टूटनेवाले हो 
जाये, तब इनका बारीक चूर्ण बना लेवे | इस चूर्ण को मधु तथा आवबले के रस 
में मिला कर अवलेद को भाति कर छ। इस अबलेह को था से भावित घड़े मे 
रख कर एक सार तक जो के ढेर में दबा दे | प्रत्येक मास छकड़ी क डण्डे से 
इसको चढा देवे । एक सार के पीछे इसको घी और शहद के साथ प्रतिदिन 
प्रातः अभिबल् के अनुसार प्रयोग करे । जीर्ण होने पर प्रकृति के अनुकूछ भोजन 
करे । इसी प्रकार से अन्य छोहों ( धातुओं ) का प्रयोग करना चाहिये । ह््स 
भाति स्वर्ण, चादी का प्रयोग जायु को लम्बा करता है और सम्पूर्ण रोगों को 
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नष्ट करता है। छोह रसायन के एक साल तक प्रयोग करने पर पुरुष चोट, 
रोग, जरा, मृत्यु इनसे पराभूत नहीं होता। द्वाथी के समान शक्तिशाली हो 
जाता है, इन्द्रियां अति बलवान हो जाती हैं। मेधावी, यश्वस्वी, वाकूसिद 
( जो कहेगा सो होगा ), भ्रुत॒धारी ( सुनते ही धारण करनेवारा ), महाधन- 
शाली ( रसायन के प्रभाव से ही ) हो जाता है ॥ १५-२३ ॥ 

ऐन्द्री मत्स्याक्षको त्राह्मी वचा ब्रद्ययुवचंला । 
पिप्पल्यो छब॒ण द्ेस शह्नुपुष्पी विष घुतस्‌ ॥ २४ ॥ 
एवा त्रियवकान भागान हेयसर्पिविषेविना । 
द्वो यवो तत्र छेम्नस्तु तिल॑ दद्याद्विषस्थ च ॥ २४ ॥ 
सर्पिषश्व पर दद्यात्तदेकध्यं प्रयोजयेत्‌ | 
घृतप्रभूत सक्षोद्रं जीण चान्नं प्रशस्यते ॥ २६॥ 
जराध्याधिप्र शमन स्छृतिमेधाकर परम । 
आयुष्य॑ पोष्टिक बल्य॑ स्वरवर्णप्रखादनम्‌ ॥ २७॥ 
परमोजस्कर॑ चंतत्सिद्धमेतद्रसायनम्‌ । 
नन प्रसदते कत्या नालछकमीन विर्ष न रुक्‌ ॥| २८॥ 

डिवन्न॑ सकुछ॑ जठराणि गुल्माः क्षीहा पुराणो विषमज्वरश्ध । 
मेधास्मृतिज्ञानह राश्व रोगा। शाम्यन्त्यनेनातिबछाश्र बाताः ॥ २६॥ 

इत्येन्द्रीरसायनम्‌ । 
ऐन्द्री रसायन--ऐन्द्री ( इन्द्रवारणी या दिव्य ओषघ ), मत्स्याक्षक 

( मछीछी ), ब्राह्म, वचा, अह्मसुवर्चछ (मण्डूकपर्णी ), 'पिप्पछी, सेन्धव' 
लवण, स्वर्ण, शखाहुली, विष, घो इनमें स्वण, विष और घी को छोड़कर 
प्रत्येक तीन २ जो भर लेना चाहिये। स्वर्ण दो जो, विष एक तिर भर और 
घी एक पछ मिलाना चाहिये | इसको खाकर प्रभूत घी तथा शहद मिश्रित अन्न 

जीण होने पर खाना चाहिये। इसके खाने से जरा और रोग शान्त होते हैं, 
स्वृति और मेधा बढ़ती है। आयुवर्धक, पोष्टिक, बछ्कारक, स्वर, वर्ण को 
शुद्ध करता है। यह सिद्ध रखायन अत्यन्त ओज-वर्घक है। इसके प्रयोग से 
कृत्या ( पाप या आमिचारिक कम ), अलक्ष्मी ( दरिद्रता ), विष और रोग भी 
प्रभाव नहीं करते । रिवत्र, कुष्ठ, उदर रोग, गुल्म, ज्ञीह्य, पुराना विषम ज्वर 

मेघा, स्मृति और ज्ञान को नष्ट करनेवाडे रोग तथा अत्यन्त बलवान वायु रोग 
भी इसके सेवन से नष्ट हो जाते हैं ॥ २८-२६ ॥ 

१ ब्रह्मसुबचलछा दिव्य ओषधी है'हिरि्यक्षीरा पुष्करसदशपत्रा 
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मण्डूकपण्याः स्वरसः प्रयोज्यः क्षीरेण यट्टीमघुकस्य चूणम्‌। 

रखो गुडूच्यास्तु समुल्पुष्प्या: कल्फः प्रयोज्यः खड़ शद्धउ॒ध्य्या। ॥ ३०१॥ 

आयुःप्रदान्यामयनाशनानि बलाग्निवणस्वरवधनानि । 

मेध्यानि चेतानि रसायनानि मेध्या विशेषेण च शह्लुएष्पी ॥ ३१॥ 

इति मेध्यरसायनानि । 

भेघाकर रसायन चार हैं। जेसे--( १ ) मण्ड्ूकपर्णी का स्वरस प्रयोग 

करना चाहिये । ( ३ ) गाय के दूध के साथ मुलइठी का चूर्ण खाना चाहिये। 
( ३ ) गिलोय का रस प्रयाग करना चाहिये। ( ४ ) मूठ और पुष्प के साथ 

शंखाहुली का कलक बरतना चाहिये | # ये चारों रसायन आयुवधक, रोग 

नाशक बल, अग्न, वर्ण ( कान्ति ) और स्वर को बढ़ाते है। ये रसायन 
मेघावर्धक ६ | इन में भी शखपुष्पी खास कर बुद्धि को बढ़ाती है ॥३०-३ १॥| 

पत्च पट" सप्त दश वा पिप्पछीमधघुसपिषा । 
रसायनगुणान्वेषी समामेकां प्रयोजयेत्‌ ॥ १२॥ 
तिस्नस्तिस्रस्तु पू्वाह्े भुक्त्वाउप्रे भोजनस्य च | 
पेप्पल्य/ किश्कक्षारभाविता घृतमजिताः ॥ ३३ ॥ 
प्रयोज्या मधुसपिश्या* रसायनगुणेषिणा । 
जतुं कासं क्षयं शोष॑ इबास॑ हिक्का गछामयान्‌॥ ३४ ॥ 
अशासि ग्रहणीदोष॑ पाण्डुतां विषमज्वरम्‌ । 
वेस्वय पीनस शोफ॑ गुल्मं बातबछासकम्‌ ॥ ३४ | 

इति पिप्पछी रसायनम्‌ । 

पिप्पली रसायन--रसायन गुण को चाहने वाले व्यक्ति को चाहिये कि पांच, 
छः, सात या दस पिप्पली को ( चूण्, फाण्ट, क्‍ल्‍क ) मधु ओर घी के साथ 
एक साल तह भक्चण करे। पिप्पली को पछाश के श्वायेदक से भावना देकर 
गाय के घृत में भून लेवे । इनमें से तीन तीन पिप्पछी को घी में 

क# मण्डूकपर्णी की प्रयोगविधि--दोषों से रहित होकर उक्त प्रकार के 
आगार में रह कर मण्डूकपर्णी का स्वरस लेकर सहख्र सम्पात आहुति शेष कर 
बल से जल को आकोडन करके उसका पान करे। इसका दूध अनुपान है। 
इसके जीण होने पर यवान्न को दूध के साथ खावे। तीन मास दूध ही 
अन्नपान है । 

१. पश्माषे? इति च पाठ, । २. मिधुसमिश्रा इति व पाठः । 
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मिलाकर प्रात-कारू भोजन से पूर्व तथा पीछे तीन समय खाना चाहिये । 
इस प्रकार करने से कास, क्षय, इवास, शोष, जिसकी, गछे की बिमारिया, 
अशो, ग्रहणी रोग, पाण्डु, विषम ज्वर, स्वरमंग, पीनस, झोफ, गुल्म ओर वात, 
कृफजन्य रोग नष्ट होते हैं। 

[ पिष्पली प्रयोग में पांच से कम पिष्यली का भी प्रयोग कर सकते हैं। 
इसी प्रकार कफ की भात्रा अत्यधिक बढ़े होने पर प्रातः, मध्यावस्था में होने पर 
भोजन से पूव ओर कम होने पर भोजन के अन्त में देनी चाहिये । पिप्पली के 
अति सेवन से उत्पन्न दोष अन्य वस्तुओं के साथ सम्मिलित होने से उत्तन्न नहीं 
होते । भावना" देते समय कम से कम सात भावना देनी चाहिये ।]॥३३-३५॥ 

क्रमवृद्धया द्शाह्यनि दशपेप्पलिक॑ दिनम्‌ | 
वर्धयेत्पयसा साध तथा चापनयेत्पुनः ॥ ३६ ॥ 
जीण जीण च भुझ्जीत षष्टिक॑ क्लीरसपिषा । 
पिप्पछीनां सहस्नस्य प्रयोगोडर्य रसायनम्‌ ॥ ३७ | 
पिष्टास्ता बलिमि३ सेव्याः झ्ता सध्यबरछेनेर: । 
शीतीकृता हस्वबलेयोज्या दोषामसयान्‌ प्रति ॥ रे८ ॥ 
दशपेप्पछिक' श्रेष्ठो मध्यमः षद अकीर्तित३। 
प्रयोगो यद्धिपयन्तः स कनीयान स चाबलछेः॥ ३७ ॥ 
बूंहं स्वयंमायुष्य प्लीहोदरविनाशनम्‌। 
वयसः स्थापन सेथ्यं पिप्पठोना रसायनम्‌ ॥ ४० ॥ 

इति पिप्पलीवर्धभान॑ रसायनम्‌ । 

पिप्पी व्धभान--एक दिन में दस पिप्पछियों का दूध के साथ सेवन 
करे । दुसरे दिन बीस का, ओर तीठरे दिन तीस का । इस प्रकार से प्रत्येक दिन 
दस दिनों तक दस दस पिप्पढिया बढ़ाता जावे। साथ में दूध की मात्रा भी 
बढ़ाता जाय [ पिप्पली-वर्धमान के प्रयोग में दूध की मात्रा एक प्रकुश ( पछ ) 
से आरम्म करके (प्रतिदिन एक एक प्रकुश्च बढानी चाहिये, फिर घटाने के साथ 

घटा देना चाहिये। | दस दिन के पीछे ग्यारहवें दिन दस पिप्पली कम करे 
इस प्रकार से बीसवें दिन फिर दस पर ही आजावे। दूध की मात्रा भी कम 
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१ भावना विधि--दिवा दिवाड5तपे शुष्क रातों रातों निवासयेत्‌ । 
छथ्षणचूण कृत द्रव्य सप्ताह भावनाविधिः ॥ 

दिन में धूप में सूखे रात्रि में खुले आकाश के नीचे रदे । 
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करे । पिप्पली के जीर्ण होने पर साठी मात दूध ओर घी के ताथ खाबे । दोष 
ओर रोगों को देख कर बलवान पुरुष पीसकर, मध्यम बलवाला क्वाथ बना 

कर और हृस्व बलवाडा शीत कषाय करके प्रयाग करे । दस पिप्पछी के प्रयोग 
को श्रेष्ठ, छः पिप्पली के प्रयोग को मध्यम और तीन पिप्पछी के प्रयोग को अवर 
कहते हैं । पिप्यकछी-रसायन पुष्टिदायक, स्वस्वधक, आयुष्य, प्लीहा, उदर रोग 
का नाशक, आयु को स्थिर रखने वाली और बुद्धिवर्धक है ॥ ३६-४० ॥ 

[ गंगाघर कविराज ने छ+ पिप्पछा तथा तीन पिप्पलछी का प्रयोग भी एक 
हजार तक लेजाने का कहा है। यथा--प्रथम दिन दस पिप्पली छेवे । दूसरे 
दिन बारह, इस प्रकार से तेरह दिन तक बढ़ाता जाये और फिर चौद॒हवँं दिन 
से छः छ. कम करना आरम्म करे। इस प्रकार से १०२४ पिप्पछी का प्रयोग 
करे। तीन पिप्पली के प्रयोग में अद्वारह दिन तक क्रमशः तीन तीन बढ़ाते 
जावें | उन्नीसत दिन तीन घटा देव | इस प्रकार से १०२८ पिप्पछी का प्रयोग 
करें | दस पिप्पली का प्रयोग इल्ेष्मिक रोगी के लिये, छः का वातिक और तीन 
का पैत्तिक रोगी के लिये है। सुश्रुत के मत से पिप्पलियों को दूध में पीस कर 
पांच, खात वा दस की इद्धि से पान करे | दस दिन तक दूध भात खावे । दस 
दिन के बाद फिर घटावे ओर घटाते २ पाच, सात और दस तक आजावे[]॥३६-४०॥ 

जरणान्ते3भयामेकां प्राग्भुक्ते दरें बिभीतके । 
भुक्‍्त्वा तु मधुसपिश्योश्वत्वायोमठकानि च' ॥ ४१॥ 
प्रयोजयेत्समामेकां त्रिफकाया रसायनम्‌ । 
जीवेद्वषशतं पूर्णमजरोडव्याधिरेव 'च॥ ४२ ॥ 

इति त्रिफछानां रसायनमू । 
ब्रिफला रसायन--पूर्व किये भोजन के जीण होने पर एक हरड प्रात-काल, 

भोजन से पूव दो बहेड़ा ओर भोजन के पश्चात्‌ चार ऑवले मधु और घी के 
साथ खाबे [इन द्रव्यों वो कूटकर मधु और घी के साथ खाना चाहिये]। इस 
रसायन का एक वर्ष तक प्रयोग करने से सौ बरस तक बुढ़ापा और रोगो से 
मुक्त होकर जीता है ॥ ४१०४२ ॥ 

त्रेफलेनायसीं पाज्नीं कल्केनालेपयेन्नवाम्‌ । 
तमद्दोरात्रिक छेप॑ पिवेस्क्षौद्रोदकाप्तम्‌॥ ४३॥ 
प्रभूतस्नेहसशर्न जीण तत्न श्रशस्यते। 
अजरो5रुक्‌ समाभ्यासाज्जीवेच्ैच समाः शतम्‌ ॥ ४४ ॥ 

इति बत्रिफलारसायनमपरम्‌ | 

हक 0 ि,/ जी. मर प आज आप जहाज, चए (0९५ 
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त्रिफका रसायन--लोदे के नये घड़े में त्रिफछा को पीसऋर छेप कर देना 
चाहिये | चोबीस घन्ठे तक इसको लगा रहने देना चाहिये। फिर शहद के 
पानी में बने घोल में मिलाऋर पीना चाहिये। इसके जीण होने पर बहुत सा 
स्नेह ( थी ) पान करना चाहिये | इसके एक सार तक प्रयोग करने पर जरा 
ओर रोगों से मुक्त होकर सौ बरस तक जांता है | ४३-४४ ॥ 

मधुकेन तुगाक्षीया पिप्पल्या शक्षोद्रसर्पिषा । 
त्रिफछा सितण चापि युक्ता सिद्ध रखायनस ॥ ४५ ॥। 

इति तज्िफलारसायनमरम्‌ । 
त्रिफछा रसायन --त्रिफडा के साथ तुगाश्वीरो ( वशछोचन ) मुलहठी, 

पिप्पली, घी, मधु ओर शकरा इन सबको एकत्र करके सेवन करे। यह एक 
सिद्ध रसायन है? ॥ ४५ ॥ 

स्वलोहेः सुवणन बचया मधुसर्पिषा | 
विडज्ञपिप्पली भ्यां च त्रिफठा छवणेन च ॥ ४5 ॥ 
संबत्सर प्रयोगेण मे वास्प्रतिछप्रदा । 

भवत्यायुष्प्रदा धनन्‍्या जरारांगनिब्रहेणी ॥ ४७ ॥ 
इति त्रिफलारसायनमपरम्‌ । 

त्रिफझ रसायन--त्रिकला को सब घातुओं की भस्म ( स्वर्ण, रजत, ताम्न, 
बंग, सीसक, लछोह, यशद ), स्वर्ण, बच, था, शहद, वायवबिडग, पिप्पली ओर 
सैन्धा नमक के साथ प्रयोग करे । इसके एक साल तक प्रयांग करने पर मेधा,, 
स्मृति, बल, आयु बढ़ती है, यह रसायन घन्य है तथा जरा ओर रोग को नष्ट 
करती है । [ यद्यपि सब धातुओं में स्वणे आ जाता है, तथापि प्रथक्‌ ग्रहण 
करने से पृथक्‌ एक अश ओर डालना चाहिये* ] ॥ ४७ ॥ 

१ कोई कोई आचाये इनको छः योग मानते हैं। परन्तु यह मानने से 
संख्या बढ़ जाती है । 

२ सच्त धातु--स्वर्णतारारतम्राणि नागवंगी च तीक्षणकम । 
घातत्रः सप्त विज्ञया अष्टम: क्वापि पारद३ ॥ 

स्वर्ण तार चताम्नर च वज्धो नांगस्तु पचम३ | 

रीतिका चर तथा घाषो लोइं चेत्यष्टघातवः ॥ 

कविराज भ्री गगाधर सेन ने इनको भी प्रथक पृथक योग माना है । ऐसा 
मानने से सख्या बढ़ जातो हे । 
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अनम्ल॑ च कषाय॑ च कटु पाके शिलाजतु | 
नाव्युष्णशीत॑ धातुभ्यश्रतुश्यस्तस्य संभवः ॥ ४८॥। 
हेम्नश्व रजतात्ताम्राद्वर कृष्णायसादपि । 
रसायन तद्विधिभिस्तद्वृष्य तच्च रोगनुत्‌ ।। ४६ ॥ 
वातपित्तकफधष्नेस्तु निर्यूहेस्तत्सुभावितम्‌ । 
वीयोत्कर्ष पर याति सब्वेरेककशोडपि वा ॥ ५० ॥| 
प्रक्षिप्योद्यूतमप्येन॑ पुनस्तत्प्रक्षिपेद्रसे । 
कोष्ण सप्ताहमेतेन विधिना तस्य भावना ॥ ५१ ॥ 

शिलाजतु--शिल्ाजतु में अम्ल रस नहीं, कषाय रस है। ( कोई आचाये 
उसमें ईंषदू अम्छ रस मानते हैं )। विपाक में कटु, वीये में समान, न तो 
अत्यन्त उष्ण और न अत्यन्त शीत, चारों घातुओं ( स््रण, छाइ, ताम्नर और 
रजत से, कोई २ आचार्यों के मत में त्रपु ओर सीसक ) से यह उत्पन्न होता 
है | स्वण, चांदी, ताम्र ओर उत्तम कृष्ण छोह से निकले शिलाजीत को विधि- 
पूर्वक प्रयोग करने पर यह उत्तम रसायन, वृष्य तथा रोगनाशक द्वोता है | 
विशुद्ध शिलाजीत को वात, पिच और कफनाशक ओषधियों के क्राथ से अथवा 
एक एक ओषधि से भावना देने पर अधिक गुण बढ़ता है। [ रोगी के दोष 
आदि के अनुसार ओषधियों से भावना देनी चाहिये | 

भावनायें--स्वच्छ पानी से शोमित शिलाजतु में वावष्न ओषधियों का 
काथ डालकर धूप में सुखा दे । जब सब पानी शुष्क हो जाये तब पुनः कोष्ण 
कायथ डालना चाहिये। इस प्रकार से एक सप्ताह तक करना चाहिये। 
[ (१) मावना देने के लिये शिलाजतु के बराबर क्वाथ द्रव्य लेकर आठ गुने 
जल में काथ करना चाहिये । ओर जब अष्माश रह जाये तब छान कर कोष्ण 
शिलाजतु में डालना चाहिये। यह तो अष्टाग सप्नह का मत है | (२) चक्रपाणि 
के अनुसार शिलाजतु के समान क्वाथ द्रव्य छेकर इसमें चौगुना पानी डालकर 
काथ करना चाहिये। चतुर्थांश रहने पर छान लेना चाहिये इसकी भावना देनी 
चाहिये । (३) क्षारपाणि के नियम से शिलाजतु के समान क्वाथ द्रव्य लेकर 
इसमें अठगुणा पानी मिलाकर क्वाथ करना चाहिये । चतुर्था श रहने पर छान 
लेना चाहिये ] ॥४८-११॥ 

पूर्वोक्तेन बिधानेन लोदैश्वर्णीकतेः सह । 
तत्पीत॑ पयसां दद्यादीघेंमायुः सुखान्वितम्‌ | ४२ ॥ 
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जराव्याधिप्रशमन देहदात्यकर परम्‌ । 
सेधास्मृतिकर बल्य॑ क्षीराज्ो तत्मयोजयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 

पूर्वोक्त विधि से छौद आदि धातुओं के बनाये चूणे के साथ झ्िलाजीत 
मिलाकर दूध के साथ पीने से आरोग्ययुक्त दीध आयु मिलती है। छोह आदि 
जितने धातु आवश्यक हों उन सबों को मिलाकर या प्रथकू २ रूप में शिलाजीत" 
के साथ उपयोग करे। [ धातुओं की भ॒त्म त्रिफछा क्राथ के साथ बनाने का 
अष्ठटाग-स्ग्रह में उपदेश है। | परन्तु रख शास्त्र के आधार से बनी भस्में अधिक 
उपयोगी होंगी यह हमारी मान्यता है | | शिछाजोत के प्रयोग के समय दूध का 

ही सेवन करना चाहिये | इसके सेवन से बुढापा और राग मिठटते हैं, शरीर 
अतिशय दृढ़ होता है। मेवा ओर स्मृति बढ़ता है, बल भी बढ़ता है ॥६२-४३॥ 

प्रयोग: सप्त सप्राह्मखयइचेकश्व सप्तकः । 
निदिष्टस्थविधस्तस्य परो मध्योडवरस्तथा ॥ ५७ ॥ 
पलछमधपल कर्षो मात्रा तस्य त्रिधा मता । 

शिलाजीत का प्रयाग तान प्रकार का है। यथा--पर, मध्य और अबर | 
इनमें सात सप्ताह तक प्रयोग करना पर? प्रयाग, तीन सप्ताह तक प्रयोग करना 
मध्यम”, और एक सप्ताइ तक प्रयोग करना अबर प्रयग है। इसी प्रकार 
शिलाजतु की मात्रा भी तीन प्रडार की है। जसे--उच्तम मात्रा एक पह, 

मध्यम मात्रा आधा पछ आर अवर मात्रा एक कष है । आजकल तो २ से «& 
री की मात्रा उचित रहेगा ॥५४॥ 

जातेविशेष सविध तस्य वश््याम्यतश परम्‌॥ ५५॥ 
देमा्याः सूयसन्तप्ताः खवन्ति गिरिधातव३ । 
जत्वाभं सदु सृत्स्ताच्छ यन्मछ तच्छिछाजतु ॥ ५६ ॥ 

इसके आगे इम इस शिलाजतु का भिन्‍न २ जातिया कहते हं-*« 

ग्रीष्म काल में स्वर्ण आदि धातुओं वाली शिलाआ! में से यूय की गरमी से 

एक प्रकार का रस जो कि स्पश में लाख के समान ह्ावांता है, (रग में नहीं), 
चूने लग जाता है, इसी काछे से रग को 'शिलाजतु? (शिलाजांत) कहते हैं । 
इसका रग मिट्टा। के समान हंंता है ॥५४-५६॥ 

अफऑरील, आप... 
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बाइबल कक लक अल ले  आ ललअआ भव 

१ जेसा संग्रह? में कहा है--सस्कृत सरंस्कृत देदे प्रयुक्त गिरिजाहयम्‌ । 

|... | युक्त व्यस्तेः समस्तेवां ताप्नायारूप्यदेम॑मिः । 
श्वरेणालोडित ,शीघं फूल कुयांद्‌ रसायनमू ॥ 
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मधुरश सतिक्तश्व॒ जपापुष्पनिभश्व यः । 
कटुबिपाके शीतश्च स सुवर्णस्थ निश्रवः॥ ४७॥ 
रूप्यस्य कटुकः इवेतः शीत. स्वादु विपच्यते । 
ताम्रस्य बढ्िकण्ठाभस्तिक्तोष्ण पच्यते कठ्ठु ॥ £८॥ 
यसतु गुग्गुलडकाभासस्तिक्तको रूबणान्वितः । 
कटुविपाके शीतश्थ सर्वेश्रेष्ठ स चायसः॥ ४५6॥ 
गोमूत्रगन्धयः सबब स्कर्ससु योगिकाः | 
रसायनप्रयोगेषु पश्चिमस्तु विशिष्यते ॥ ६० ॥ 

इनमें से स्वण-शिलाजीत--तिक्करसयुक्त मधुर, जपा ( जासुदी ) फूल के 
समान छाल, विपाक में कठु, शीतवीय होता है । 

रोप्य ( चादी की शिल्ा से निकला ) शिछाजीत--कटु रस, रग में इवेत, 
शीतवीरय, विपाक में मधुर होता है । 

ताम्न (तो बे से निःखत ) शिलाणीत--मोर की ग्रीवा के समान नीली 
झाँई लिये, तिक्त रत, उष्णवीय ओर विपाक में कटु होता है । 

आयस ( लोह से निस्सत ) शिलाजीत--पुग्गुल के समान काला, भूरा, 
तिक रस, लवण अनुरस, विपाक में कट, श्ीतवीयं होता है । यह शिलाजतु 
सक्ष में भ्रेष्ठ हे । 

[ कहीं कहीं पर छः प्रकार के शिछाजतुओं का वर्णन है। वहाँ पर त्रपु 
ओर सीसक भी गिना है । ] 

इन सब शिछाजतु में गोमूत्र की गन्ध आती है, ये सब कार्यों में प्रयुक्त होते 
हैं। परन्तु रसायन कार्य में अन्तिम, आयस शिलाजीत ही अधिक श्रेष्ठ है [७-६ ०॥ 

यथाक्रमं॑ बातपित्त इल्ेष्मपित्ते कफे त्रिषु। 
विशेषतः अशस्यन्ते मला देमादिधातुजाः॥ ६१॥ 

खास कर वात पित्त रोग में स्वण शिलाजतु का, कफ-पित्त में रजत शिला- 
जतु का, कफ में ताम्र शिछाजतु का ओर वात-पित्त-कफ में आयस शिल्ाजतु 
का प्रयोग करना चाहिये। ३१ ॥ 

शिल्छाजतुप्रयोगेषु विदाह्दनि गुरूणि च॑ । 
वजयेत्सवंका् तु कुल्त्थान* परिव्जयेत॥ ६२॥ 
ते झात्यन्तविरुद्धत्वादश्मनो भेदनाः परम्‌। 
छोके हदृष्टास्ततस्तेषां प्रयोंगः ग्रतिषिध्यते ॥ ६३॥ 

१ कुँनेखान? इति ज॑ पाठेः। 
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शिलाजीत के प्रयोग के समय विदाही ओर गुरू पदार्थों का तथा कुब्त्थी 
का एक सारू तक ( अथवा जब तक शिल्शजतु के गुण शरीर में हों तब तक ) 
सेवन नहीं करना चाहिये । क्योंकि लोक में हम यह स्पष्ट देखते हैं कि पत्थरों 
से अत्यन्त विरोध रखने के कारण कुलत्थ पत्थरों तक को फोड़ कर निकलते 

हैं। बंजर भूमि में, रोहाड़ों में ही कुलत्थी होती है । [ व्यायाम, धूप, वायु, 
ताप, काकमाची और कपोता ये भी वज्जनीय हैं ओर वर्षा का, कुएं का या 
झरने का जल पथ्य है। अष्टागसंग्रह ] ॥ ६२-६३ ॥ 

पयांसि शुक्तानि" रसाः सयूषा- 
स्‍तोयं समत्र॑ विविधा३ कषाया। । 

आलढोडनाथ गिरिजस्य शस्ता- 
स्‍ते ते प्रयोज्याः प्रसमीद्षय कायम ॥| ६४ ॥ 

शिलाजतु के आलोडन द्रव्य- दूध शुक्त, (पिरका ), मास रस, यूष, 
जलू, गोमूत्र आदि मूत्र, नाना प्रकार के क्राथ, दोष आदि की विवेचना करके, 
शिडाजतु के आलोडन में इनका प्रयोग करना चाहिये ॥ ६४ ॥ 

न सो5स्ति रोगा भुवि साध्यरूपः 
शिलछाहय॑ं य न जयेत्‌ प्रसह्य । 

तत्कालयोगेविधिभिः प्रयुक्त 
स्वस्थस्य चोजा विपुलां ददाति ॥ ६५॥ 

इति शझिल्लाजतुरसायनम्‌ | 
इस पृथ्वी पर ऐसा कोई भा साध्य रोग नहीं है जिसको शिलाजतु उन 

उन अवस्थाओं के योग्य यागों के साथ विधिपूर्वक प्रयुक्त होने से बच्पूर्वक नष्ट 
नहीं कर देता । वह स्वस्थ पुरुषों को भी परय्यांस्त बल देता है ॥ ६५ || 

तत्न इछोक/--कर प्रचितिके पादे दृश षट च सहर्षिणा । 
रसायनानां सिद्धाना संयोगाः समुदाहृता३॥ ६६॥ 

इस करप्रचितीय रसायन पाद में महर्षि ने सोलइ सिद्ध रसायनों के प्रयोग 
कहे हैं । ६६ ॥ 

इत्यग्निवेशकृते तन्‍्ओे चरवूप्रतिसस्कृते चिकित्सास्थाने 
करप्रचितीयों नाम श्सायनपादस्तृतीयः | 

१ 'तक्राणि? इंति च पाठ: । 
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( चतुर्थ! पांढ) ) 

अथात आयुवद्समुत्थानीयं रसायनपाद व्याख्यास्थामः ॥ १॥ 
इति हद स्माउडद भगवानात्रयः ॥ २॥ 

अब हम “आयुर्वेद समुत्थानीय रसायन पाद? की व्याख्या करते हैं, भग- 
वान्‌ आतन्रेय ने ऐसा उपठेश किया है ॥ १-२ ॥ 

ऋषयः खल-कदाचिच्छाछीना यायावराश्व ग्राम्या षध्याहाराः सन्तः 
सांपन्निका मन्दचेष्टाश्व नातिकल्याणाः प्रायेण बभूवु'। ते सवोसामि- 
तिकतंव्यतानामसमथो' सन्‍्तो ग्राम्यवासकृतमात्मदोष॑ मत्या पूर्वनि 
वबास-समपगत-पआम्य-दोष॑ मत्वा शिव पुण्यमुदार मेध्यमगम्य म सुकतिभ्ि- 
गंद्भाप्रभवममर-गन्धवे यक्ष-फिन्तरालु वरितसनेकरत्ननि चय म चिन्त्या - 
द्भतप्रभाव॑ त्रह्मषि-सिद्ध-चारणानुचरित दिव्य-्तीथोंषधि प्रभवमतिश्ञ- 
रण्यं हिमवन्तममराधिपाभिगुप्त॑ जम्मुभ्ग्वद्विरोउत्रि-व शिष्ठ-कह्यपा- 
गस्त्य-पुलुस्त्य-बामदेवासिव-गौतस-्प्भृुतयो सहषयः ॥ ३ | 

पहिलछे किसा समय में शालोन ( घर बना कर रहनेवाले ) सुसम्पन्न और 
यायावर ( यज्ञशीरू ) ऋषि नागरिक जनों के आहार के सेवन करने से ऐडइवर्य- 
शालो पुरुषों के समान मन्द-क्रियाशील हो गये ओर प्रायः स्वस्थ न रहने छगे | 
उस समय वसिष्ठ, भृगु, अद्धभिरा, अत्रि, कश्यर, अगस्त्य, पुलस्त्य, वामदेव, 
असित, गौतम आदि महर्षि तपश्चय्या आदि कर्मों में अतमर्थ हो गये । तब उनको 
पता चला कि ग्राम्य ( नगर ) निवास के कारण ही यह दोष उत्पन्न हुआ है । 
इसलिये वे अपने पुराने स्थान हिमालय में चले गये। यह हिमालय का स्थान 

ग्राम्यन्ससन्धी दोषों से रहित, कल्याणकारी, पवित्र, उदार, पुण्य, पापियों से 
अगम्य, गगा का उत्पत्तिस्थान, अमर ( देव ) गन्धव, यक्ष, किन्नर और 
चरणों से सेवित, अनेक रत्नों का खजाना, अचिन्त्य और आश्चर्यमय प्रभाव 
से युक्त, ब्रह्मर्षि, सिद्ध, चारणों को सचार भूमि, दिव्य-तीर्थ और दिव्य औषधियों 
का उत्पत्ति स्थान, अतिशरण्य देवराज इन्द्र से सुरक्षित था | ३ ॥ 

तानिन्द्रः सहस्दगमरगुरुवरो5ब्रवी त्‌ू--स्वागतं, ब्रह्मविदां ज्ञानत- 
पोधनानां ज्रद्गरीणामस्ति मनोग्लानिरप्रभावत्व वेस्वय बेवर्ण्य च ग्राम्य- 
वासकृतमसुखमसुखानुबन्धं च। प्राम्यो हि वासो मूछमशस्तानाम्‌। 
तत्कृतः पुण्यकृद्धिरनुअहः प्रजानां स्वशरीरमरक्षिमिः । काछश्वायमायु- 
बेदोपदेशस्य । बद्यार्षीणामात्मनः भ्रजानां चालुप्रहार्थभायु्वद्सश्विनो 
मद्यं प्रायच्छतां, प्रजापतिरशिवषश्यां च, प्रजइपतये ब्रह्म, ,प्रजानामल्प 
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मायुजरा-याधि-बहुलमसुख मसुखानुबन्ध मल्पत्वा दल्प-तपो-द म-नियम- 
दानाध्ययन-संचयं॑ मत्वा पुण्यतममायुःप्रकषकरं जरान्व्याधि-प्रशमन- 
मूजस्करममृतं शिव शरण्यमुदात्त॑ मत्तः श्रातुमहंथोपधारयितु प्रकाश- 
यितुं च प्रजानुप्रहाथमाष' ब्रह्मचय' प्रति मेन्री कारुण्यमात्मनश्वानु- 
तस॑ पुण्यमुदारं ब्राह्ममक्षय कम ति ॥ ४॥ 

इन महर्षियों को सहख-चक्तु, श्रेष्ठ, देवगुरु इन्द्र ने कहा--आपका स्वागत 

हो । ब्द्यश्ानी ज्ञान और तप | घनी आप ब्रक्मर्षियों में मन की बेचेनी, प्रभाव, 
कान्ति का न होना, स्थरविकार, विवर्णता, नागरिकनिवास से उत्पन्न रोग, इन 
रोगों से सम्बद्ध अन्य रोग भी दिखाई पड़ते हैं। सब अधमं, पाप और रोग 
आदि बुराइयों का मूलकझारण नगर निवास ही है। आप पुण्यक्रमों जनों ने 
अपने शरीर की परवाह न करके भी अन्य प्रजाओं का बड़ा उपकार किया हे 
ओर आयुवंद के उपदेश के लिये यही उचम समय है। इस आयुवंद को 
ब्रह्मा ने प्रजापति को, प्रजापति ने दोनों अशित्यों को, दानों अशिवयों ने ब्रद्म- 
पियों को, अपने और प्रजाजनों के छाम के लिये मुझे प्रदान दिया था। प्रज्ञा 
जनों की आयु छोटी है, बह मी बुढ़ापा, रोग, अनारोग्य आदि दुश्खों से 

भरी है। आयु के थोड़ा होने से इनझा तप, दम, नियम, दान, अध्ययन 

आदि का सचय भी थोड़ा होता है। यद जानकर तुम मुझसे पुण्यतम, आयु को 
लम्बा करने वाले, बुढ़ापे ओर रोग को मिटाने बाले, ओज को बढ़ाने वाले, 

अमृत के समान, कल्याणकारी शरण छेने योग्य, उदार आयुर्वेद को सुनो। 
[ इन्द्र की सभा में सहखों ऋषि इन्द्र के सहखत्र चक्तु थे। ] 

सुनकर उसे हृदयगम करके प्रजा की भलाई के लिये आष सच्त्व, ब्रह्म- 
चये के लिये प्राणियों पर मेंत्री ओर कशणामाव तथा अपने निन्र श्रेष्ठ पुण्य, 
उदार, ब्रह्म ( ज्ञान ) सम्बन्धो छक्षय कर्म को प्रकाशित करने के लिये इस 
आयुर्वेद का श्रवण करो ॥ ४ ॥ 

तच्छु त्वा विदुधपतिवचनसषयः सर्वे एवामरवरमसग्मिस्तुष्डुबुः 
प्रहष्टाश्व तद्रचलम मिननन्दुश्वति ।। ॥ 

देवराज इन्द्र क॑ वचनों का सुन॒ कर सब ऋषियों ने ऋचा से इन्द्र को 

स्तुति की ओर पुठकित ह्ॉंकर इन्द्र के बचनों का अभिनन्दन किया ॥ ५ ४ 
थन्द्रस्तदायुवदासतमृषिध्यः संक्राम्योबाचेतत्सवेमनुष्ठेयम्‌ । 

अंयं च शिवः कालों रसायनानां, दिव्याश्रोषधयों द्विमबतः३ अभवाः 
प्राप्वीयो3, वद्यथा-ऐन्‍्द्री त्राह्मी पयस्या क्षीरपुष्पी श्रावण्ण मदाभ्रावणी 
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झतावरी बिदारी जीवन्ती पुननंबा नागबढछा स्थिरा बचा छत्नाडति- 
आछत्रा मेदा महामेदा जीवनोयाश्थान्याः पयसा प्रयुक्ताः षण्मासा- 
त्परमायुवेयश्थ॒ तरुणमनामयत्वं स्व॒रवर्णसंपदम॒ुपचर्य मेथां स्मृतिमु- 
चमबलमिष्टाश्लापरान्‌ भावानावहन्ति सिद्धा. ॥ ६॥ 

इतीन्द्रोक्त रसायनम्‌ । 
इन्द्रोक्त रखायन--इसके पीछे इन्द्र ने धषियों को आयुवदासृत का 

उपदेश किया । इस सम्पूणं आयुवंद का पालन करना चाहिये। रसायन 
सेवन करने का, यह पुण्य, कल्याणकारी समय है| इस समय हिमालय में 
उत्पन्न हाने वाली सब दिव्य ओषधिया वी से परिपूर्ण हैं। जेसे--ऐन्द्री, 
ब्राह्मी, पयस्या (क्षीर-विदारी), श्षीरपुष्पी, भावणी ( गोरखमुण्डी ), महाश्रावणी, 
शतावरी, विदारीकन्द, जीवन्ती, नागबला, स्थिरा ( शालपर्णी ), बचा, छत्रा, 
अतिछलत्रा, मेदा, महामेदा, जीवनीय गुण की अन्य ओषधिया ( काकोली, ध्ीर- 
काकोली, जीवक, ऋषमभक, मुल्इठी, मुद्गपर्णी, माषपर्णी ), इनको दूध के 
सांथ छः मास तक यथाविधि प्रयोग करने पर दीघ आयु, तरुण बय, नीरोगता, 
स्वर ओर वर्ण की शुद्धता, बुद्धि, मेघा, स्मृति, उत्तम बछ तथा अभिलषित 
बातों की प्राप्ति होती है# ॥ ६ ॥ 

ब्रह्मम॒ुवचंछानामोषधियों हिरिण्यक्षीरा पुष्कर-सहयश-पत्रा, आदि- 
त्यपर्णी नामोषधियां सूथकान्तेति विज्ञायते सुवर्ण-बर्ण क्षीरा सूर्यमण्ड- 
लाकारपुष्पा च, नारी नामोषधिरइवबलेति विज्ञायते या बल्वजसहश- 
पत्रा, कापष्ठगोधा नामोषधिर्गोधाकारा, सपों नामौषधिः सर्पाकारा, 

क# कविराज श्री गंगाधघर सेन ने ऐन्द्री? का अर्थ इन्द्रायग किया है। 
उत्रा और अतिछत्रा का अर्थ डल्हण ने (द्रोणपुष्पी द्वय' किया है ! वैसे सोया 
ओर सॉफ भी होता है । 

श्रावणी--अरलिमात्रन्षुपका पत्रेद्न यंगुल्सम्मितैः | 
पुथ्पेनीढोपलाकारि:. फलेश्वाखनसन्निमैः ॥ 
श्रावणी महती शेया कनकाभा पयस्विनी। 
भ्रावणी पाण्दुराभासा महाआावणिलक्षणा | 

आवणी का एक ह्वाथ भर का पोधा ओर दो दो अंगुल के पते होते हैं । 
नील कमछ के से आकार के फूछ ओर अजन के समान काडे फल होते हैं । 
महाआावणी स्व के समान पीछे रंग के रस को होती है ओर आंवणी का 
रख श्वेत होता है | 
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सोमो नामोषधिराज़ः पद्चथद्शपणंः स सोम इब हीयते वर्धते च, पत्मा 
नामोषधिः प्माकारा, पद्दारक्ता, पद्मगन्धा व, अजा नामोषधिस्तु 
नीछक्षीरा, नीलपृष्पा छताप्रतानबहुला, इत्यासामष्टानामोषधीनां यां 
यामेवोपलछमेत तस्यास्तस्याः र्वरसस्य स्रोहित्य॑ गत्वा स्नेहभाविवायामा- 
द्रंपछाश-द्रोण्यां सपिधानायां दिग्वासाः शयीत, ततन्न प्रढीयते पण्मासेन 
पुनः पुनः संभवर्ति, तस्याजं पयः अत्यवस्थापनं, षण्मासेन देवतानुकारी 
भवति वयो-वण्ण स्वराकृति-बरू-प्रभाभि$, स्वयं चास्य स्ंबाचोगतानि 
ग्रादुभवन्ति, द्व्यं चास्य चक्ष३ श्रोत्र भवति, गतियोंजनखद्द रे, दम 
वचषसहस्राण्यायुरनुपद्रव॑ चेति ॥ ७॥ 

इति द्रोणीप्रावेशिकरसायनम्‌ । 
द्रोणीप्रावेशिक रसायन--अ्रह्मसुवचला नाम की जो ओषधि है, उसका दूध 

स्वर्ण के समान पीला, पच्े पुष्कर ( कमछ ) के समान होते हैं । आदित्यपर्णी 
नाम की जो ओषधि सूयेकान्ता के नाम से प्रसिद्ध है, इसका दूध ( रस ) पीला 
होता है ओर इसका पुष्प सूर्य मण्डल के समान होता है। नारी नाम की 
ओषधि अश्ववल्ा के नाम से जानी जाती है इसके पत्ते बल्वज ( तृण विशेष ) 
के समान होते हैं। काप्ठगोधा नामक ओषधि का आकार गोधा ( गोह ) के 
समान होता है। सपा नाम की ओषधि सप के समान आकार की है। सोम 

नामक ओषधि सब आंषधियों का राजा (श्रेष्ठ) है | इसके पन्‍्द्वह पते होते हैं | 
यह ओषधि चन्द्रमा के साथ साथ शक्ल पश्च में बहती है ओर कृष्ण पश्च में उसी 
के साथ साथ हास हो जाती है । पद्मा नाम की ओषधि कमछ के आकार की 
रक्त कमल के समान छाल वर्ण और कमल के समान गन्ध वाली है। अजा' 
नाम की ओषधि को अजश्टंगी! कहते हैं। नीछा नाम की ओषधि का दूध 
नीला, फूल भी नीले तथा इसका फेलाव बहुत होता है" । 

१ सुभ्रुत में इन दिव्य ओषधियों का कुछ वर्णन आया है जेसे--- 
कनकाभा जलान्तेषु सवंतः परि सपंति । 
सक्षीरा पद्मचिनी प्रस्या देवी ब्रल्मसुवचलछा || 
भू छिनी पचमिः पत्र: सरक्ताशुककोमले३ । 
आदित्यपणी विज्ञेया सदादित्यानुवर्सिनी ॥ 
कान्तैद्वांदशमिः पत्रेः मयूरागरुहोपमेः । 
कन्दजा काश्चनक्षौरा कन्या नाम महोषधिः ॥ 
कार्मीरेषु सरो दिव्य नाग्ना चुद्रकमानसम्‌ । 
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इन आठ ( नवीं सोम ) ओषधियों में जो जो भी ओषधि मिल सके उसका 
स्व॒सस पेट भर कर पीना चाहिये। फिर घी, तेल आदि स्नेह से भावित, ताजे 
(गीछे ) ढाक की छकड़ी से बनी, ढक्क। से युक्त द्वोणी ( नांद ) मैं नंगा 
होकर लेट जाना चाहिये। वहा पर वह छः मास तक अचेत रहता है। [ छः 
मास के पीछे अद्दार सेवन से सज्ञा-लाभ होता है ]। इस समय बकरी के दूध 
से इसे स्वस्थ रखना चाहिये। [ छ' मास के पीछे वह वय, वर्ण, स्वर, 

लीक 

करेणस्तत्र कन्या च छत्रातिच्छत्रके तथा ॥ 

मण्डलेः कविलेश्वित्रे: स्पाभा पचपर्णिनी । 
पचारत्निप्रमाणा वा विज्ञयाजगरो बुधे- ॥ 
हृश्यनेडजगरी नित्य गोनसी चाम्बुदागमे । 

अजास्तनामकन्दा तु सद्दीरा ज्ञुपरूपिणी ॥ 
अजा महोषघिशंया शखकुन्देन्दुपाण्डुरा । 
छत्रातिच्छत्रके विध्याद्‌ रध्वोध्ने कन्दसम्भवे ॥ 

जरामृत्युनिवारिण्यो इवेतकापोतसस्थिते । 
सुश्र॒ुव० चि० आ० ३०। 

१ ) ब्रह्म सुवचंला पीछे से, स्वर तुल्य रग की, जल के स्थानों के तीर 

पर फेला करते हैं। वह दूध वाली पद्मिनी के समान होती है ( २) आदित्य 
पर्णी--मूलवाली, खूब लाल नाडियों वाढे कोमल २ पाच पत्तों वाली, सदा सूर्य 
के अनुसार रहती है । ( ३ ) कन्या---सुन्दर मोर के पॉखों के समान १२ पत्र 
होते हैं, मूल में एक छोटा सा गोल कन्द होता है दूध सोने के समान पीछा होता 

है। काश्मीर में क्ुद्रक मानस ( छोटा मानसरोवर ) नामक एक दिव्य बड़ा 
तालाब है। वहा करेणु, कन्या, छत्रा अति छत्मा नाम की ओषधिया उतन्न 
होती हैं। (४ ) अजगरी--पीछे चितकबरे, गोल २ चकत्ों मे चित्रित, उसका 
रूप साप के सामान होता है, उसके पाच पत्ते होते हैं, उसकी लम्बाई भी पांच 
बालिश्त होती है, वर्षा काल में वह दीखती है। (५ ) गोनसी--इसी प्रकार 
गोनती नाम की ओषधि भी वर्षा काछ में ही दीखती है। ( ६ ) अजा--अजा 
ओषधि शख या करुन्द के पुष्प के समान इवेत रंग की है, उसका' छोटा सा 
पौधा होता है, जड़ में बकरी के स्तन के समान कन्द होता है। (७-८ ) 
छत्रा ओर अतिछत्रा ये दोनों कन्द से उत्पन्न होतो हैं. श्वेत कबूतर के समान 
दिखाई देती हैं, वे दोनों दुष्ट आत्माओं के बुरे श्रमाव को नाश्व करने वाली, 
बुढ़ापा और मौत को दूर करती हैं । 
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आकृति, जरू ओर प्रभा में देवताओं की तुलना करने रूगता है ] सब विद्यायें, 
भाषायें स्वयं ही उपस्थित हो जातो हैं ( वह उनको जान जाता है )। कान 
ओर आंखें दिव्य हो जाती हैं, एक इजार योजन तक विना थके चर सकता 
है, विना रोग आदि उपद्रवों के एक इजार वर्ष की आयु भोगता है । # [ दूध 
देने के लिये ढक्कन में मुख को सीध में छेद बना कर नाडी द्वारा दूध देना 
चाहिये । जिससे वह लेटा छेटा दूध पी सके । श्वास के लिये अन्य छिद्र रखने 
चाहिये ]॥ ७ ॥ 
भवन्ति चान्न--दि्व्यानामोषधीनां य* प्रभाव: स भवद्विधे: । 

शक्‍्यः सोढुमशक्यर्तु स्थात्‌ सोहुमकृतात्ममिः ॥ ८ ॥ 
ओपषधीनां प्रभावेण तिध्ठतां स्वे च कमंणि । 
भवतां निखिल श्रेय. सवमेवोपपत्स्यते ॥ 6 ॥ 
वानश्रस्थेगहस्थेश्व प्रयतेर्नियतात्ममिः । 
शकया ओषधयो छोताः सेवितु विषयाभिजाः ॥ १० ॥ 
तास॒ क्षेत्रगुणेस्तेषां मध्यमेन च कमेणा । 
खदुवीयंतया तासर विधिज्ञयः स एवं तु॥ ११॥ 
पयष्ट ताः प्रयोक्त॑ वा येडसमथाः सुखाधिनः । 
रसायनविधिण्तेषासयमसन्यः प्रशस्यते || १९ ॥ 

दिव्य औषधियों का जो प्रभाव है, उसऊझो आप जेसे ही सहन कर सकते 
हैं । पापी पुरुषों के ढिये उनका सहन करना अउम्भव है। अपने मार में 

( शम, तप आदि साधन करते हुए ) स्थिर रहते हुए ओषधियों के प्रभाव से 
आप छोगों को सम्पूर्ण श्रेय प्राप्त हो जायेगा। वानप्रस्थी, शहस्थी तथा जो 
प्रयल्नशील और संयमी पुरुष हैं, वे भी अपने योग्य पुण्य देश मे उत्पन्न औष- 
धियों का सेवन कर सकते है। दिव्य ओषधियों अपुण्य देश में उत्पन्न होती 
ही नहीं, यदि कदाचित्‌ हो जायें त! निर्वीय हो जाती हैं। इन साधारण देशों 
में उत्पन्न दिव्य औषधियों का वीय॑ हिमाबवय की ओषधियों से मु ( दीन ) 
रहता है। इसका कारण क्षेत्र ( जहाँ पर ये उत्पन्न होती हैं ), गुण और कम 
( जरा, व्याधि-बाश रूप ) का मध्यम होना है। इनके प्रयोग की विधि वही 
है, जो कि हिमालय में उत्पन्न औषधियों की है। सुख, आरोग्य को चाहने 
वाले जो व्यक्ति इन दिव्य औषधियों को हंढने या प्रयोग करने की मेहनत 
नहीं कर सकते उनके छिये दूसरी रसायन विधि हितकर है ॥ ८-१२ ॥ 

# प्रढीयते का अर्थ अदृश्य होना भी कहते हैं । 
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बल्यानां जीवनीयानां बृहणीयाश्व या दश । 
वयसः स्थापनानां थे खदिरस्यासनस्य च ॥ १३ | 
खजूराणां मधूकाना मुस्तानामुत्पल्तस्थ च । 
मृद्वीका्नां विडड्ञानां वचायाश्रित्रकस्य थे || १५ ॥ 
ग़वावयोः पयस्यायाः पिप्पल्या जोड़कस्य थे | 
ऋद्धयथा नागबढायाश्र हरिद्राया धवस्य च॥ १५ | 
त्रिफछाकण्टकार्योश्व विदायाश्वन्दनत्य च | 
इक्षणा शरमूछाना श्रीपण्योत्विनशस्य च ॥ १६ ॥ 
रसाः पृथक प्रथम्प्राह्माः पत्लाशक्षार एवं च | 
एपां पछान्सितान्‌ भागांन्‌ पयो गठ्य॑ चतुर्गुणम्‌॥ १७ ॥ 
दे पात्रे तिछतेलस्य द्वे च गव्यस्य सर्पिषः | 
तत्साध्यं सवमेकन्न सुसिद्धं स्नेहमुद्धरेत्‌ ॥ १८॥ 
तन्नामछकचूणोनामाढक शतभावितम्‌ । 
स्वरसेनेव दातव्य क्ोद्रस्याभ्नवस्य च ॥ १९॥ 
शकेराचणेपान्न च्‌ अस्थमे्क प्रदापयेत्‌। 
तुगाक्षीयोः सपिप्पल्याः स्थाप्यं संमूच्छितं च' ततू ॥ २० ॥ 
सुचोक्ष मातिके कुम्मे मासाध घृतभाविते | 
सात्रामग्निसमां तस्य तत ऊध्व प्रयोजयेत्‌ ॥| २१ ॥| 
हेमताम्रप्रवाढानामयसतः स्फटिकश्य च । 
सुक्ताबदूयेशद्भानां चुणोना रजतस्थ च ॥| २२ ॥ 
प्रक्षिप्य बोडशी मात्रां विहायायासमेथुनम्‌ । 
ज्ीण जीण च झुख्जीत षष्टिक॑ श्लीरसपिपा ॥ २३ ॥ 
सवरोगप्रशसन वृष्यमायुष्यमुत्त नस्‌ । 
सत्त्वस्मृतिशरी राग्निबुद्धोन्द्रियबछप्रदस | २४ ॥ 
परमजसस्‍्कर चेव वर्णस्वरकरं तथा । 
विषाल्छ्मोप्रशमन सवेबाचोगतर्मद्म्‌ ॥ २४५ ॥ 
सिद्धार्थतां चाभिनवं वयश्व प्रजाश्रियस्व च यशश्र छोके । 
प्रयोज्यमिच्छड्धिरिदं यथावद्रसायन ब्राह्ममुदारवीयम्‌ ॥२६॥ 

इतीन्द्रोक्तरतायनमपरस्‌ । 
इन्द्रोक्त रसायन--सूत्नस्थान में वर्णित बल्य, जीवनीव, बृंहणीय और 

स्थापक गण की सब दस ओषधिया, खेर, असन, खजूर, महुवा, मोथा, 

विनर फिर पि,न्‍र ९२ जरफिजन्‍ कमरा २ प2रय बी पिन मटी करी पिकआस डी. तारीफ भेब जहर नये स्‍फिकी फिनन 
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नीछा कमछ, काली द्वाध्वा, वायविडग, चीता, बच, शतावरी, पयस्या ( छोर» 

विदारी ) +प्पछी, जोड्क ( अगरू ), शअऋद्धि, नागबला, द्वारदा ( सागोन, 

हरिद्रा पाठान्तर में इल्दी ), घव, त्रिफला, कण्टकारी, विदारी, छाक चन्दन, 

गन्ने की जड़, सरकण्डे की जड़, श्रीपर्णी ( गम्भारी ), तिनिश ( आबनूस, 

रथद्रुम ), इनका प्रथक्‌ एथक रस ३२ प्रस्थ, कल्कार्थ पछाश श्वार १ पल, 
गाय का दूध १२८ प्रस्थ, तिछ तेल १६ प्रस्थ, योघुत १६ प्रस्थ इनका यथा- 
विधि स्नेहपाक करके छान छेना चाहिये। इन उने स्नेह में आवडों के रख से 
सोबार भावना दिये आवढे का चूणं॑ एक आढ़क मिला देना चाहिये। फिर 
ताजा शहद दो आदुक, शकरा चूर्ण एक आढुक, वसछोचन और पिष्ली प्रत्येक 
६४ तोले, मिलाकर आलोड़ित कर देना चाहिये। फिर घी से भावित मिट्टी के 
पात्र में पन्द्रह दिनों तक रख देना चाहये। पीछे से स्वर, ताम्र, प्रवारू 
( मूंगा ), छोह, स्फटिक ( बिल्डर ), मांती, वैंडूय ( लहपुनिया ), शंख ओर 
चादी इनकी भल्‍्मों का एक का १६ वा भाग मिलछाना चाहिये। इसके पश्चात्‌ 
अग्नि बल के अनुसार इसका प्रयोग करना चाहिये।( आमलकादि चुूणंयुक्त 
घृत की अपेक्षा से एक का १६ वा भाग छेना चाहिये )। इसके सेवन करते 
समय परिश्रम ओर मंथुन का त्याग करना चाहिये। मात्रा के जीण॑ होने पर 
साठी के चावों को दूध ओर घो के साथ खाना चाहिये" | 

यह रसायन सब रोंगों को नाश करता है, छुक्रवघक, आयुवरद्धक श्रेष्ठ है । 
सच्च, स्मृति, कायाग्नि, बुद्धि ओर इन्द्रियों के बछ को बढ़ाता है । विष 
तथा दरिद्रता को दूर करता है। सब वाणिया को उपस्थित कर देता है। कामना 
सिद्धि, नूतन वय ( तारुण्य ), जनता में सत्कार, ससार में यश चाहने वाले को इस 
क्राह्म तथा उदार-बीय रसायन का विधिपूर्वक सेवन करना चाहिये ॥ १३०२६ ॥ 

समथोनामरोगाणा धीमता नियवात्मनाम्‌ । 
कुटीप्रवेशः क्षमिणां परिच्छदव॒टा हितः ॥ २७ ॥ 
अतोडन्यथा तु ये तेषा सोयमारुतिको विधिः । 
ताम्यां श्रेष्ठतरः पूर्वों विधिः स तु सुदुष्कर। ॥ २८ ॥ 
रसायनविविश्रशाज्जायेरव व्याधयो यदि | 
यथास्वमोषध॑ तेषां काय मुक्‍्त्वा रसायनम्‌ ॥ २6 || 

१ षोडशी का अर्थ गगाघर सन क॑ मत से सम्पूण ओषध का एक का 
१६ था भाग प्रत्येक भस्म लेना किया है। जयदेव ने षोडशी का अआर्थ एक 
पल किया है। इसमें प्रमाण--प्रकु् षोडशी बिल्व पढक॑ वात्र कीर्त्यंतेशदिया है। 
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जो पुरुष समर्थ ( शक्तिशाली, ऐश्वयवान ) हों, नीरोगी हों, बुद्धिमान हों 
ओर जितेन्द्रिय हों, तथा अपने कार्य घघे में स्वतत्र हों, क्षमाशीक हों और 
साधनों से सम्पन्न हों उनके लिये कुटीन्प्रावेशिकविधि हितकारी है। इन उप- 
रोक्त गुणों से जो रहित हों उनके लिये सूय मारतिक ( वातातपिक ) विधि 
हितकारी है। इन दोनों विधियों में कुशीप्रावेशिक-विधि अधिक श्रेष्ठ और 
करने में अति दुष्कर है रसायन विधि के मिथ्या आचरण से यदि कोई रोग 
उसन्न हो जाय, तो तुरन्त रसायन का प्रयोग छोडकर शेगानुसार औषध 
करनी चाहिये ॥ २७-२६ ॥ 

सत्यवाब्निमक्रोध॑ निवृत्तं मद्यमेथुनात्‌ । 
अहिसकमनायास प्रग्मान्त प्रियवादिनम ॥| ६० ॥ 
जप शोचपर ' धीरं दाननित्य॑ तपस्बिनम्‌ । 
देवगोब्राह्मणाचायगुरुवृद्धाचंने रतम ॥ ३१॥ 
आन्ृशस्यपर नित्य नित्य करुणवेदिनस | 
समजागरणस्वप्न॑ नित्य क्षीरघृताशिनस || ३२ ॥ 
दृशकालछप्रमाणज्ञ॑ युक्तिश्षमनहंकृतम्‌ । 
शस्ताचारससंकीणमध्यात्मप्रवणन्द्रियम ।। ३३ ॥। 
उपासितार वृद्धानासास्तिकानां जिलात्मनाम्‌ । 
धमशाद्षपर विद्यान्नरं नित्यरसायनम ॥ ३४ ॥ 
गुणरेतेः समुदिते प्रयुडनतते यो रसायनम्‌ । 
रसायनगुणान्‌ सबोन यथोक्तान्‌ स समइलुते । 

इत्याचाररसायनम । 
आचार-रसायन--सत्यवादी, क्रोध न करनेवाले मणद्य मेथुन से एथक 

अहिंसक ( मन, वचन, कर्म से ), अनायास [ श्रम न करनेवाले ], शान्त 
प्रियवादी, यज्ञ-पवित्रता के पालक, घीर, दानी, तपस्वी, इन्द्र को सहनेवाले 

देवता, गौ, ब्राह्मण, आचार्य, गुरु, इनकी पूजा में सदा तत्पर, नित्य ऋरता से 
परे, सदा प्राणियों पर करुणा भाव रखनेवाले, युक्त मात्रा में सोने और जागने 
वाले, नित्य दूध ओर घी को खानेवाले, देश, काल मात्रा को जाननेवाले, 
युक्ति को समझनेवाले, अहंकार से शन्य, सदाचार युक्त, अरसंकीर्ण (उदारचेता ) 
-आध्मज्ञन की ओर झुके, इद्ध पुरुषों आस्तिकों तथा जितात्मा पुरुषों के पास 
बैठमे वाले, उमकी सेवा में तत्पर, नित्य पर्मशासत्र का पाठ करनेवाले तथा 

१, याज्यशोच! इति च पाठः | 



यपा०४] चिकित्सतस्थानम २छ३ 
जकटढ चर, चाट थक य. किट रच. कब फेज चे.ह# १६८. ५ाचु 

अनुष्ठान करने वाले व्यक्ति को सदा रसायनसेवी ही जाने । इन सद्‌ वृत्तों के 
पाछनसे रसायनका सेवन करता है, उसको रसायनके पूर्ण गुण मिलते हैं ॥३० ३०५॥ 

यथा स्थलूमनिवोह्यदोषाब्शारीरमानसान । 
रसायनगुणज॑न्तुयुज्यते न कदाचन | ३६॥ 
योगा दह्यायु/प्रकषोथी जरारोगनिबहंणाः 
मनःश्डरीरशद्धानां सिध्यन्ति प्रयतात्मनाम।॥ ३७॥ 
तदंतन्न भवेद्वाच्यं सवमेव हतात्मसु । 
अरजोश्यो" द्विजातिश्यः शश्रषा येषु नास्ति च ॥ ६८॥ 
ये रसायनसयोगा वृष्ययोगाश्र ये मताः 
यज्चोषधं विकाराणा सब तद्ठेद्यसश्रयम्‌ ॥| ३७ ॥ 
प्रणाचाय बुधस्तस्माद्धीमन्तं वेदपारगम्‌ । 
अश्विनाविष देवेन्द्रः पूजयेद॒तिशक्तितः (| ४० ॥! 

रू. पते पेज ६. ४७ 

शारीरिक एव मानसिक दोषों को दूर किये विना जो व्यक्ति रखायन का 
सेवन करता है, वह रसायन के मोटे मोटे गुणों को छोड़कर शेष सूक्ष्म गुणों को 
प्रात्त नहीं करता। आयु को रम्बा करनेवाछे तथा बुढ़ापे को दूर करने वाले 
रखायन के प्रयोग उन्हीं पुरुषों में सफर होते हैं, जो जितेन्द्रिय हैं, जिनके 
शरीर और मन शुद्ध हैं। जिनका आत्मा सदा पापों मे लिप्त रहता हो उनको 
रसायन विधि नहीं सुनानी चाहिये । जो द्विज ( ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य ) पीड़ा 
से होन, शारीरिक, मानसिक रोग, रज, तम आदि से रहित हों, जो श्रद्धा से 
रसायन के गुणों को सुनना नहीं चाहते, उनको भी नहीं बताना चाहिये ! जो 
रसायन के योग हैं, और जो वृष्य प्रयोग हैं, तथा जो ज्वरादि रोगों की ओषघ 
हैं, ये सब वेच्य के ही अध|न दे । इसलिये विद्वान का कर्चव्य है कि बुद्धिमान 
वेद ( आयुर्वेद ) में निष्ठ, प्राणाचार्य ( वेद्य ) का पूर्ण शक्ति के साथ ऐसे 
पूजन-सत्कार करे जिस प्रकार कि देवराज इन्द्र ने अश्वियों को 
पूजा की थी ॥ ३६-४० ॥ 

अश्विनो देवभिषजो यज्ञवाद्याविति स्थृतो | 
यज्ञस्य* हि शिरश्छिन्न पुनस्ताभ्या समाहितम्‌ ॥ ७९ ॥। 

- प्रशीणों दशनाः पृष्णो नेत्रे नष्टे मगसस्‍्य च । 
वरजिणग्व भुजस्तस्मस्ताभ्यामेव चिकित्सितः ॥ ४२ ॥ 
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१, अख्जेम्यो' इति च पाठ:। २. दक्षस्यथ” इति च पाठ३ । 
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चिकित्सितस्तु 'शीताशगृहीतो राजयक्षमणा । 
सोमाभिपतितश्रन्द्रः कृतस्ताभ्यां पुनः सुखी ॥ 9३ ॥ 
भागवश्च्यवनः कामी वृद्ध! सन विकृतिं गतः । 
बीतवणस्वरोपेवः कृतस्ताथ्यां पुनयुवा ॥ ४४ ॥ 
एतेश्रान्यंश्र बहुभि कम भिर्मिषगुत्तमों । 
बभूवतुश्श पूज्याविन्द्रादीनां महात्मनाम्‌ ॥ ४४ ॥ 
ग्रह स्वीत्राणि सन्‍्त्राणि तथाउन्यानि' हवीषि च | 
धूमाश्व पशवस्ताथ्यां अकल्प्यन्ते द्वज्ञातिभिः ॥ ४६ । 
प्रातश्व॒ सबने सोम॑ शक्रोडश्विभ्या सहाश्षते । 
सोत्रमण्यां च भगवानर्विभ्यां सह मोदते ॥ ४७ ,, 
इन्द्राम्ी चारिवनो चेव स्तूयन्ते प्रायशो द्विज । 
स्तुयन्ते बेदवाक्येषु न तथाउन्या हि देवताः ॥ ४८ ॥ 
अमरेरजरेस्तावद्विवुधेः साधिपेश्ेबे, । 
पृज्येते प्रयतरेवमश्विनों भिषजाविति ॥ ४6 ॥ 
भृत्युव्याधिजराबइ्येदुःखग्नायेः सुखार्थिमि३ । 
कि पुनभिषजञों सत्ये: पूज्य स्युनोतिशक्तित३ ॥| ४० || 

अशिवयों के का्य--देवों के चिकित्सक अश्वियों को यशवाहक कहा जाता 
है। जब तक इनको भाग नहीं मिलता तब तक कोई भी यज्ञ पूर्ण नहीं होता३ । 
प्राचीन काछ मे दक्ष ( यज्ञ ) का शिर कट गया था, इन्होंने ही फिर से उसको 
जोड़ा था । पूषा के दात टूट गये थे, भग की ओंखें नष्ट हो गई थीं, इन्द्र को 
भुजस्तम्भ होगया था इन अश्वियों ने ही सब की चिकित्सा का थी | चन्द्रमा 
को जब यक्ष्मा रोग हो गया था, तब इन्होंने ही चिकित्सा की थी। चन्द्रमा का 
जब सोम ( वीर्य ) नष्ट हो गया था, तब इन्होंने ही इसको स्वस्थ किया भा। 
भूगुवंश में उप्नन्‍न च्यवन ऋषि अत्यन्त कामी द्वाने से शीघ्र वृद्ध हो गये थे, 
उनके वर्ण, स्वर नष्ट हो गये थे, इन अशिवयों ने पुन. उनको युवा कर दिया था। इन 
उपरोक्त कार्यों से तथा अन्य कार्यों के कारण चिकित्सा मे श्रेष्ठ दोनों अश्विगण इन्द्र 
आदि महात्माओं के अत्यन्त पूजापात्र हो गये थे। द्विजाति ( ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
वेश्य ) छोग अश्वियों के डिये ग्रह ( सोम पान के पात्र ), स्तोत्र, मंत्र, अन्य 

ललित परय+मवानलनन लत ननर4+++ अमन 

मी हम अपन बीज मर म्लिकमि लिन नील आर कर पतली लकीील आय * मल आिरित 
१. 'चिकित्सितः शशी ताम्या? इति च पाठः। २. “तथा नाना! इति च 

पाठ: । ३. अशिवयों के यश-भाग की कथा के छिये महाभारत में व्यवन श्ुषि 
की कथा देखिये। 
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इवि ( आहुतिया, अन्न ) और धूमवर्ग के पश्चुओं की कल्पना किया करते थे* 
इन्द्र प्रातःसवन में ( यजश्ञस्थान में ) अश्वियों के साथ सोमपान करते हैं | 

सोत्रामणि यज्ञ मे भगवान्‌ अश्िवयों के साथ प्रसन्न होते हैं | द्विज छोग प्रायः 
इन्द्र, अमि ओर अश्वियों की स्तुति करते हैं। वेद वाक्यों में अन्य देवताओं 
की ऐसी स्तुति नहीं की जाती, जेंसी कि अश्वियों की है। 

जरारहित, मृत्युरहित, बुद्धिमान्‌ ओर स्थिर देवगण भी अपने राजा इन्द्र के 
साथ बड़े प्रयत्न से चिकित्सक अश्वियों की पूजा करते हैं, तो फिर मृत्यु, रोग 
तथा बुढ़ापे से निश्चय रूप में पीड़ित होने वाले परन्तु सुख की चाह रखने 
वाले मनुष्य क्रिस छिये अपनी पूर्ण शक्ति के साथ इनकी पूजा न करें । 
अवश्य वेद्यों की पूजा मनुष्यों को करनी चाहिये | ५० ॥ 

शोलवान्मतिमान युक्तो द्विजञातिः शास्पारगः । 
प्राणिभिगुरुवत्पृज्यः प्राणाचायं ख हि स्मतः ॥ ५१॥ 
विद्यासमाप्तो भिषजस्तृतीया* जातिरुच्यते । 
अइनुते वद्यशब्द॑ हिन वेद) पूवज्जन्मना॥ ४२॥ 
विद्यासमाप्तों ब्राह्मं वा सक्तवमाषमथापि वा । 
ध्रवमाविशति ज्ञानात्तस्माह्यख्िजःस्मृतः ॥ ५३ ॥ 
नाभिध्यायेन्न चाक्रोशेदहित॑ न समाचरेत्‌ | 
प्रणाचाय बुधः कब्धिदिच्छन्नायुरनित्वरम्‌॥ ४७ ॥ 
चिकित्सितस्तु सश्रत्य यो वाइसंश्रत्य मानव: । 
नोपाकरोति वेद्याय नास्ति तस्येह निष्कतिः॥ ५५॥ 
भिषगप्यातुरान्‌ सवोन्‌ स्वसुतानिव यत्नवान । 
आबाधेश्यों द्वि सरक्षद्च्छिन धममनुत्तमसम ॥ ४५६ ॥ 

सुशील, बुद्धिमान्‌, द्विजाति आयुवेद शास्त्र में निष्ठ व्यक्ति को प्राणाचार्यः 
कहते हैं । इस व्यक्ति की पूजा लोगों को गुरु के समान करनी चाहिये । आयु- 
बंद को समाप्ति पर ही चिक्रित्सक की तीसरी (दूसरी ) जाती ह्वोती है । पूर्वजन्म 
से कोई वेद्य नहीं होता, आयुवंद का ज्ञान गुरुमुख से पढ़ने पर “वेद्यः 
कद्दाता है, विद्या की समाप्ति पर ही ब्राह्म सत््व या आप उच्य (मन ) 

अन्राणि? के स्थान पर 'शज्ञाणि! पाठ भी है। 'बघट्कार से युक्त 
मन्त्र ही 'शस्त्रः कहते हैं। धूम्र के स्थान पर 'धूम? पाठ करने पर 'धूपः 
अगरबत्ती आदि का धूम लेना चाहिये। २. “मिषजो द्वितीया? इति च पाठः । 
३. विद्यों द्विजः” इति च पाठः | 

आय जज 4 मे 02 केक किल्लत ेनॉकिजन किन कल डिक... पन्‍रं जहाज िजं कैलनी कि... अरबी बैल जो किक चिलटी बज ऑजली बा बज कल अली यम जल कली जिन्‍ कार भजन 



२४६ चरकसंहिता [ आ० १ 
फिलसी अधि, ९. रीडीफि,र जीन ध,#5िआा5+ 5.५... पसरीकजविजीे,. 2 जिलरीयजीय जज लिन बज बीत 5मरथ ही कजीीिजा आउट ८ ९२5८ 5५+5३ हक 

बनता है । ज्ञान के कारण ही ब्ह्वत्व या आर्षत्व आता है। इसलिये वेद को 
त्रिज़ (द्विज ) कहते हैं। उसका यह ती ( दू) सरा जन्म होता हे जो बुद्धिमान 
मनुष्य अपनी दीर्घ आयु चादे उसको चाहिये कि प्राणाचार्य वेद्य का नतो 
विरकार करे, न उसकी निन्‍दा करे ओर न उसका कुछ बुरा ही करे। जो 
पुरुष वेद्य द्वारा चिकित्सा कराके घन आदि देने की प्रतिज्ञा करके अथवा न 
करके भी वेद्य का प्रत्युपकार नही करता, उसकी कहीं भी निष्कृति ( कल्याण ) 
नहीं | वेद्य का कर्तव्य है कि रोगियों को अपने पुत्र के समान समझे ॥ सर्वों- 
चम्र धर्म की इच्छा रखते हुए! इनको रोगों से बचावे ॥ ४१०४६ ॥ 

घर्माथ' नाथकामार्थमायुवंदो महर्षिनिः । 
प्रकाशितो धर्मपररिच्छड्धिः स्थानमश्षरम्‌ ॥ ५७ ॥ 
नाथोथ नापि कामार्थभथ भूतदया प्रति । 
बतेते यश्वचिकित्सायां स सबमतिवतंते ॥ ५८॥ 
कुव ते ये तु वृत्तथ चिकित्सापण्यविक्रयम्‌ | 
ते हित्वा काव्चन राशि पासुराशिमुपासते ॥ ५७॥ 

घमपरायण महर्षियों ने अक्षय स्थान ( मुक्ति, त्रह्म-साक्षात्कार ) की चाइना 
से धर्म के लिये आयुर्वेद का प्रकाश किया है। घन की इच्छा से आयुवद का 
प्रकाश नहीं किया । जो वेद्य केवल प्राणिमात्र के दया भाव से चिकित्सा कार्य 
में प्रवृच्त होता है, किसी घन की इच्छा ( स्वाथ ) से प्रवृत्त नहीं होता, वह 
सब पुण्य कार्यों को अतिक्रमण कर जाता है। जो व्यक्ति पेट के किये चिकित्सा 
को दुकानदारी बनाते हैं, वे छोग स्वर्ण की राशि को छोड़ कर ( धर्म को छोड़ 
कर ), धूछ की ढेरी बॉयते हैं । ( पाप की गठरी सिर पर घरते हैं )॥ ५६ ॥ 

दारुणेः कृष्यमाणानां गदेबवस्वतक्षयम्‌ । 
छित्वा वेबस्वतान्‌ पाशाज्लीवितं च॒ प्रयच्छति ॥| ६० ॥ 
धमोथेंसद॒शस्तम्य दाता नेद्दोपलछभ्यते । 
न हि जीवितदानाद्धि दानमन्यद्विरिष्यते। ६१ ॥ 
परो भूतद्या धर्म इति मत्वा चिकित्सया । 
वर्तेते यः स सिद्धा्थः सुखमत्यन्तमदनुते ॥॥ ६२ ॥ 

कठिन पीड़ा देने वाले, रोगों से पीड़ित यमाठछय की ओर जाते हुए 
व्यक्तियों को यम के पास काट कर छुड़ाता है, उनकों जीवन देता है, उसके 
समान धर्म-अर्थ का दाता इस संसार में और कोई नहीं है | क्योंकि जीवन-दान 
से बढ़कर और कोई दान ससार में नहीं है। प्राणियों पर दया करना उत्कृष्ट 
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धर्म है, ऐसा समझ्न कर चिंकित्सा में जो प्रवृत्त दोता है उसकी सब कामनायें 
पूर्ण होती हैं, उसकों अत्यन्त सुख मिल्ता है ॥ ६०-६२ ॥। 

तत्र इछोक/--आयुव दसभुत्थान॑ दिव्योषधिविधिः शुभः । 
अमृताल्पान्तरगुणं सिद्ध र्वरसायनम्‌॥ ६३ ॥ 
सिद्धश्यो ब्रह्मचारिभ्यो यदुवाचामरेश्वरः । 
आयुवद्समुत्थाने वत्सव सप्रकाशितम ॥ ६४॥ 

आयुवंद की उत्पत्ति, दिव्य आंषधियों का हिंतकर विधान, अमृत से थोड़े 
कम गुण रखने वाले सिद्ध रसायन, जिन को देवराज इन्द्र ने सिद्ध, ब्रह्म चा- 
रियों को उपदेश किया था, वह सब भगवान्‌ पुनवंसु ने इस “आयुवेद-समुत्यानः 
अध्याय में कह दिया | ६३-६४ ४ 

इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिससक्ृते चिकित्सास्थाने आयुवद- 
समुत्थानीयो नाम रसायनपादश्वतुर्थः || ४ ॥ 
समाप्तश्ाय॑ प्रथमो रसायनाध्यायः ॥ १ ॥ 

द्वितीयोअ्ध्यायः 

( ग्रथमः पादः ) 
ककगगय जुदिफाकि पा 24 कक 

[ स्वस्थ पुरुष के ऊर्ज को बढ़ाने के लिये रसायन ओर वाजीकरण हैं । 
रसायन के पीछे वाजीकरण ओऔषध प्रयोग करने चाहियें। तभी इनका प्रभाव 
उत्तम होता है । इसलिये इस अध्याय का जवतरण करते हैं । ] 

अथातः संप्रयोगशरमूलीयं वाज्ीकरणपादं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति हद स्मा5ड5ह भगवानात्रेय/ ॥ २॥ 

अब आगे 'सप्रयाग-शरमूलीयः नामक वाजीकरण पाद की व्याख्या करते हैं, 
भगवान्‌ आतन्नेय ने ऐसा उपदेश किया है ॥ १-२ ॥ 

वाजीकरणमन्विच्छेतू पुरुषो नित्यमात्मवान । 
.... तदायत्तो द्वि धमो्थों प्रीतिश्व यश एवं च॥ ३ ।। 

पुत्रस्याउडयतन झोतद्‌ गुणाश्वेते सुताश्रयाः। 
जितेन्द्रिय पुरुष प्रतिदिन वाजीऋरण की इच्छा करे। इसके ऊपर ही धर्म, 

थे, प्रीति ओर यश आधभित हैं । यह वाजीकरण पुत्रोत्मत्ति का कारण हे और 
धम, अथे, प्रीति, यज्ञ आदि समस्त गुण पुत्र के ऊपर आश्रित हैं ॥ ३ 0७ 
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वाजीकरणमग्र्य च॒ क्षत्र सश्ली या प्रहषिणी ॥ ४ ॥| 
इृष्टा हकेकशोडप्यथीः पर प्रीतिकराः स्मृता३ 
कि पुनः झ्लीक्षरीरे ये सडघातेन व्यवस्थिताः | £ || 
सडाघातो हीन्द्रियाथोनां स्लीषु नान्‍्यत्र विद्यते । 
ख्याश्रयो हीन्द्रियार्थो यः स प्रीतिजननोडघिकम || ६ ॥ 
स्रीषु प्रीतिविशेषेण स्रीष्वपत्य॑ प्रतिष्ठितम्‌ । 
धर्माओं ख्रीषु लक्ष्मीश्व ख्रीषु छोकाः प्रातष्ठिता ॥ ७॥ 
सुरूपा योवनस्था या छक्षणेयों विभूषिता । 
या वहया शिक्षिता या च सा स्री वृष्यतसा मता || ८ || 

सब से प्रधान वाजीकरण-- सब से श्रेष्ठ वाजीकरण श'्षेत्रः है, और हे को 
उत्पन्न करने वाली स्त्री क्षेत्र” हे। [ छ्री में बीज का वपन अर्थात्‌ आधान 
होता है, इसलिये ज््री को क्षेत्र कहते हैं। ] एक एक भी मनचाहा ग्राह्म 
विषय रूप, रख, गन्ध आदि अत्यन्त प्रीति को उसन्‍न करता है । परन्तु ये सब 
रूप आदि विषय सम्मिल्ति होकर स्त्री के शरीर में उपस्थित होते हैं, तब फिर 
क्यों न उसमें प्रीति उत्पन्न हो, अवश्य होगी। ख्त्रियों में आश्रित इन्द्रियों के 

विषय ही प्रीति को अधिक उच्चन्न करते हैं, अन्य स्थानों में आश्रित विषय 
इतनी प्रीति को उत्पन्न नहीं करते। मनुष्य की ञ्लियों में ही विशेषतः प्रीति 
अथांत्‌ ( स्नेह की मात्रा अति अधिक रहती है )। सन्तान स्त्रियों में ही प्रति 
छ्ित है | धमं, अर्थ और लक्षणी भी स्त्रियों में ही प्रतिष्ठित है। स्त्रियों मे ही 

सब छोक प्रतिष्ठित हैं । जो स्त्री रूपवती, युवती, ( काम-आस्त्र में वर्णित ) 
उत्तम २ छक्षणों से सुभूषित, वश में रहनेवाली, ( कामशास्त्र में वर्णित ६४ 
कूलाओं में ) शिक्षित, निपुण हो, वह स्त्री सबसे उत्तम वाजीकरण है ॥४-८॥ 

नानाभक्त्या तु छोकस्य देवयोगान्च योषिताम्‌ | 
त॑ त॑ ग्राप्य विवधन्ते नर रूपादयों गुणाः॥ 6॥ 

छोगों की भिन्न भिन्न रुचि होने के कारण ओर देवयोग से स्त्रियों के रूप 
आदि गुण उस उस प्रकार की रुचि वाले पुरुष के मिलने से बढ़ते हैं। [त्त्रियों 
के गुणों के अनुकूल यदि पुरुष मिल जाये तब तो गुण बढ़ते हैं, अन्यथा घट 
जाते हैं, नष्ट हो जाते हैं | ॥ ६ ॥ 

वयोरूपव्चोहाव * यो यस्य परमाद्भना । 
प्रविशत्याश हृदय देवाद्वा कमंणोडपि वा ॥ १० ॥ 
हृदयोत्सवरूपा या या समानमनोरमा'े 

१. मुजाहावे! इति च पाठः। २. 'समानमन-शया” इति च पाठः । 
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समानसर्वा या वहया या यस्य श्रीयते प्रिये?॥ १९ | 
या पाशभूता सर्वषासिन्द्रियाणा परेरुणेः । 
यया वियुक्तो निश्नीकमरतिमन्यते जगत ॥ १२ ॥ 
यस्या ऋते शरीर ना घत्ते शन्यमिदेन्द्रियेः 
शोकोद्वंगारतिभयेयों दृष्ठा नाभिभयते ॥ १३॥ 
याति यां प्राप्य विस्रम्भ दृष्टा हृष्यत्यतीव याम्‌ । 
अपूर्बा मिव यां याति नित्यं ह्षातिवेगतः ॥ १४ ।॥। 
गत्वा गत्वा5पि बहुशो या तृप्ति नव गच्छति । 
सा स्त्री वृष्यतमा तस्य नानाभावा हि मानवाः ॥ ९५ ॥ 

जो स्त्री आयु, रूप, वाणी, हाव ( शंगार आदि चेश ) आदि के द्वारा 
या दैवयोग से अथवा अन्य कर्मों से मनुष्य के हृदय में उतर जाती है, जो 
हृदय में आनन्द का सश्चार करती है, जिसकी कामचेष्टा मनुष्य के समान होती 
है, जिसका सत्व ( चित्त ) पुरुष के समान है, जो पुरुष के वश्व में रहती है, 
जो रत्री पुरुष की प्रिय वस्तुओं से प्रसन्‍न होती है। जो स्त्री अग्ने उत्कृष्ट 
गुणों के कारण पुस्ष की समस्त इन्द्रियों के लिये जाल रूप है ( जिसमे पुरुष 
फसा रहता है ), जिससे छूटकर रति रहित, बेचेन होकर पुरुष समस्त ससारको 

स्‍त्री से शून्य मानता है, जिस रुत्री के विना पुरुष अपने शरीर को इन्द्रियों से 
रहित मानता है जिसको देखकर शोक, उद्देग, बेचेनी, भय आदि सब भूल जाता 
है, जिसको देखते ही शान्ति अनुभव करता है, जिसके दर्शन से अत्यन्त खुशी 
अनुभव करने लगता है, जिस स्त्री के साथ नित्य प्रति अत्यन्त हर्ष (कामोद्देग) 
के कारण नूतन स्त्री के रूप में सम्मोग करता और वार वार मैथुन करने पर 
भी तृप्त नहीं होता वह स्त्री उस पुरुष के छिये सबसे उत्तप्त चृष्य ( वाजी- 
करण रसायन ) है ॥ १०-१५ ॥ 

अतुल्यगोत्रां वृष्यां च प्रहष्टां निरुपद्रवाम । 
शुद्धस्नातां ब्रजेन्नारोमपत्यार्थी निरासयः ॥ १६॥ 

सनन्‍्तान की चाह रखनेवाला पुरुष स्वय रोगरहित होकर अपने से मिन्न 
गोत्रवाली, दृष्यतम, हथषयुक्त [ प्रसन्न मन ], रोग आदि उपद्रवों से रहित, 
रजोधम के पीछे स्नान कर शुद्ध हुईं स्री के साथ सहवांस करे ॥ १६ | 

अच्छायग्येकशाखश्व निष्फल्श्य यथा द्रुमः । 
अनिष्टागन्धश्व कश्च॒ निरपत्यस्तथा नरः ॥ २७॥ 
चित्रदीप) सरः शुष्कमधातुधोतुसनब्रिभः । 
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निष्प्रजस्तृणपूछी ति ज्ञातव्या पुरषाकृतिः ॥ १८॥। 
अग्रतिष्ठश्च नग्नश्व शन्यश्रकेन्द्रियश्व वा। 
मन्तव्यों निष्कियश्वेव यस्यापत्यं न विद्यते ॥ १६॥ 

अपत्यरहित पुरुष--जिस प्रकार अक्रेल् वृक्ष छायारहित, एक शाखावारा, 
फलरदत तथा अनिष्ट गन्बवाल्म होता है, उसी प्रकार से पुत्ररहित मनुष्य भी 
अकेला है| जिस प्रकार चित्र मे बना दीपक हो जेसा चूखा हुआ तालाब हो, 
जेसे विना धातु के, धाठु के समान चमकने वाला पदाथ हो, जेसे चॉदी के 
समान चमकने वाला सीप हो, इसी प्रकार पुत्ररहित मनुष्य है। उसे तिनकों 

वा घास की पूली से बना पुरुष के आकार का पुतला ही समझना चाहिये । 
जिस पुरुष के सन्तान नहीं होती उसकी कोई प्रतिष्ठा नहीं हांती । वह नंगा, 
अकेला (निःसहाय), शुन्य, एक ही इन्द्रियवाला ओर निष्क्रिय होता है ॥१७-१६॥ 

बहुमतिवहुमुखोी बहुव्यूहों बहुक्रियः 
बहुचछ्ुबहुज्ञानों बह्ात्मा च' बहुप्रज ॥ २०॥ 
मद्भल्योडय प्रशस्तोड्यं घान्योडय वीयवानयम्‌ | 
बहुशाखोडयमिति च स्तूयते ना बहुप्रजः ॥| २१॥ 

बहुत सन्तानवाक पुरुष--जिस पुरुष के बहुत सन्तान होती है, वह बहुत 
सी मूर्तियोवाला, बहुत से मुखोंवाछा, बहुत से व्यूइ (सघात) वाला, बहुत सी 
क्रियाओंवाला, बहुत सी ऑखोंवाला, बहुत ज्ञानवाढा, बहुत से आत्माओंबाला 
ता है । बहुत सनन्‍्तानवाछे पुरुष की छोग स्तुति करते है कि वह मंगलमय है 

घन्य है, वीयवान्‌ है, बहुत शाखाओंवाला है ॥ २०-२३ 
प्रीतिबंछ सुख वृत्तिविंस्तारों विपुठ कुछम । 
यशो छोकाः सुखोदकोस्तुष्टिश्बापत्यसश्रिता ॥ २२॥ 
तस्माद्पत्यमन्विच्छन्‌ गुणाश्वापत्यस अितान | 
वाजीकरणनित्यः स्यादिच्छन्‌ कामसुखानि च ॥ २३ ॥ 

प्रीति, बल, सुख, वृत्ति, विस्तार, कुल का विस्तार, यश, सुख देनेवाले 
लोक, सन्तोष ये सब गुण सुतों पर आश्रित हूँ | इसलिये सन्‍्तान की चाह रखने 
वाला तथा सन्तान पर आश्रित गुणों को कामना करनेवाढा पुरुष खंदा बाजी- 
करण का सेवन करे ओर काम्य सुखों की भी इच्छा करे ॥ २२-२३ ॥ 

उपभोगसुखान सिद्धान्‌ वीयोपत्यविवधनान । 
वाजीकरणसंयोगाय्‌ प्रवध्याम्यत उत्तरम ॥ +छ8॥ 

इसके आगे उपभोग में सुख देने आछे, वीरय आंर अप्त्य को बहाने वाले, 
सिद्ध, वाजीकरण प्रयोगों का उपदेश कर्ंगा ॥ २४ ॥ 
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शरमलेक्षमढानि काण्डेक्षः सेशुबालिका । 
शताबरी पयस्था च विदारी कण्टकौरिका ॥ २६ ॥ 
जीवन्दोी जीवको मेदा वीरो चषभको बढा । 
ऋद्धिगोश्ठिरक॑ रास्ता सात्मगुप्ता पुननंवा ॥ २६ ।। 
एपां त्रिपछिकान भागान माषाणासाढक नलवस । 
विपाचयेज्जलद्रोणे चतुभोग  च शेषयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
तत्न पेष्याणि मधुक द्राक्षा फल्गूनि पिप्पछी । 
आत्मगुप्ता मधूकानि खजूराणि शताबरी ॥ २८॥ 
विदायामलकेक्षणां रसस्‍्य च पृथक प्रथक ! 
सर्पिषश्चाढक द्द्यात्क्षारद्रोण च तडद्धिषक्‌। २६ ॥ 
साधयेद्‌ घृतशेष च सुपूतं योजयेत्पुनः 
शकरायास्तुगाक्षीयाश्र्ण. प्रस्थोन्मितेंः प्रथक्‌ ॥ ३० ॥ 
पलेश्वतुभिमो गध्याः पछेन मरिचस्य च । 
व्वगेलाकेदराणां च चर्णेरघेपछोन्मितेः ॥॥ ३१ ॥ 
मधुनः कुडवाध्या च्॒‌ द्वाभ्यां तत्कारयेड्धिषक 
पलछिका गुलिकास्त्यानास्ता यथार्नि अयोजयेत्‌ ॥| ३२॥ 
एव वृष्य, परो यागो बृहणो बलवर्धेनः । 
अनेनाइव इवोदीणों रिद्नमपयते ख्रियाम्‌ ॥ ३३ ॥ 

इति बृहणीगुडिका । 
बंहणी गुटिका--शरमूल ( सरकण्डे को जड़ ), गन्‍ने की जड़, काण्डेक्षु 

(ईंख का भेद ) की जड़, इक्षुबालिका नाम ईंख' की जड़, शताबरी, 
क्षीरविदारी, विदारी, कटेरी, जीवन्ती, जीवक, भेदा, वीरा ( काकोली या 
शालपणी ), ऋषभमक, बलामूल, ऋड्धि, गोखरू, रास्ना कीच ओर पुननंबा 
प्रत्येक ३ पलछ, नये उड़द १ आढ्क, इन को एक द्रोण जल मे ( परिभाषानुसार 
दुगने जल में ५१ सेर १६ तोलछा ) क्राथ करके चतुर्थाश रहने पर छान छेवे । 

कल्काथ द्रव्य--मुलहठी, मुनका, गूलर, पिप्पछो, कोंच, महुआ, खजूर, 
शतावरोी मिल्ति सब आधा आढुक, विदारीकन्द का स्वरस, आंवले का स्वरस, 

गन्ने का रस ओर घी प्रत्येक दो दो आढक, दूध दो द्रोण, इनका घुत पाक 
विधि से घृत सिद्ध करले ।॥ सिद्ध घी को छान कर इसमें शर्करा का चूर्ण १ 
प्रस्थ, वंशलोचन १ प्रस्थ, पिप्पली ४ पछ, मरिच १ पर, दालचीनी, इलायची, 

१ इस ईख में फूल आता है, जो कि कास के फूल की भांति होता है। 
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नागकेशर मिडित आधघा पल, शहद दो कुडव मिलछावे | इससे एक एक पर की 

गुटिका बना कर अग्नि के बलानुसार खावे। यह प्रयोग अत्यन्त वीयबधक, पुष्टि- 
वधधक, बलवर्धक है । इसके प्रय गसे अत्यन्त मेथुन शक्ति बढ़ जाती है । कोई २ 
[ आचाये शहद १६ पल डालते हैं। एक कुडव » चार पछ ]॥ २५-३३ ।॥ 

माषाणामात्मशुप्ताया बीजानामाढ अं नवम्‌ । 
जीवकषभको बीरां मेदामद्धिअतावरीम्‌ ॥ ३४ |। 
मधुक॑ चाइवगन्धां च साधयेत्कुडवोन्मिताम्‌ । 
रसे तस्मिन घूनप्रस्थं गठय॑ दशगुण पयः । ३५ ।। 
विदारीणा रम्प्रस्थ प्रम्धथमिश्लुरसस्थ च । 
दृत््वा मृद्॒पिना साध्यं +िद्धं सर्पिनिधापयेत्‌ ॥ ३६ | 
झकरायास्तुगाक्षीया: क्षोद्र॒त्य च प्रथक्‌ प्रथक 
भागाश्चतुष्पलास्तत्र पिप्पल्याश्रावपेत्पछम्‌ || ३७ ॥ 
पर पृवेमतो छीदवा तताउन्नमुपयोजयेत्‌ । 
य इच्छेदक्षय शक्क शेफसश्रोत्तम बछम्‌ ॥ े८ ॥| 

इति वाजीकरणं घृतम्‌ | 

वाजीकरण घुत--नवीन उड़द १ आढक, कोंच के बीज १ आहक, 
जीवक, ऋषभक, वीरा ( काकोली या शतावरी ), मेदा, ऋद्धि, शतावरी, 
मुलहटी, अश्वगन्धा प्रत्येक एक कुडव इनको आठ गुर्णे जल में क्राथ करना 
चाहिये | चतुर्थाश रहने पर छान लेना चाहिये। गाय का घी एक प्रध्थ, दूध 
घी से दसगुना ( दस प्रस्थ ), विदारी का स्वरस श प्रस्थ, गन्ने का रस १ 
प्रस्थ, मिला कर मृदु अग्नि पर घुत सिद्ध करना चाहिये। थी सिद्ध हो जाने 
पर खाढ़, वशलोचन ओर शहद प्रत्येक चार चार पल ओर पिप्पछी एक पल 
मिलाना चाहिये। इस ओषध को एक पर खाकर पीछे से अन्न का भोजन 
करना चाहिये। इससे झुक्र का अछय भण्डार तथा जननेन्द्रिय में उत्तम 
बल आता है॥ ३४-३८ ॥ 

शकरा माषविदलास्तुगाक्षीरी पयो घृतम्‌ । 
गोधूमचूणघष्ठानि सर्पिष्युत्कारिकां पचेत्‌॥ ३८ ॥ 
तां नातिपकां सदितां कोकुटे मधुरे रसे | 
सुगन्धे प्रक्षिपेदुष्णे यथा सान्द्रीभवेद्रसः | ४० ॥ 
एघ पिण्डरसो वृष्यः पोष्टिको बछवर्धेन! । 
अनेनाइव इचबोदी्ों बी लिंग॑ समपंयेत्‌ || ४१॥ 
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शिखितित्तिरिहंसानामेव॑ पिण्डरसोी मतः 
इति वीजकरणपिण्डरसा: । 

वाजीकरण पिण्डरस--खाड, उड़द की दा, वशलांचन, दूध, घा ओर 
गेहू का आठा इनको उचित परिणाम में लेकर उत्कारिका बना कर घो में तल 

लेवे । इसको बहुत न पकाये । पीछे द्वाथों में मल कर मरुर्गे के गरम मासरस में 
डाछ देवे | इसमें शकरा, इलायचो, केशर आदि सुगन्व भी डालर देवे, इससे 
रख गाढ़ा हो जायेगा । यह पिण्डरस श॒क्रवधक, पोष्टिक ओर बलवर्धक है । 
इसके प्रयोग से पुरुष में घाड़े के समान मथुन शक्ति आती है। इसी प्रकार से 
मोर, तीतर ओर हृ॒सों के मास रस से भी पिण्ड रख बनते हैं। इनके गुण भी 
इसी प्रकार से हैं ॥ ३६-४१ ॥ 

घृत॑ सायान्‌ सबस्ताण्डान्‌ साधयेन्माहिषे रसे । 
भजयचत रस पूत॑ फलाम्डं नवसर्पिषि ॥ ४२ ॥ 
इंषत्सलब॒ण युक्त धान्यजीरकनागरः 

एप वृष्यत्थ बल्यश्र बृंहणश्व रसांत्तम- ॥ ४३ ॥ 
इंति वृष्यमादिषरस॥$ । 

घां, माष ( उड़द ) ओर बस्ताण्ड ( बकरे 5 अण्डकाषों ) को भैंस के 
मास रस में सिद्ध करना चाहिये। इस रह को छान कर नये घो में भूनना 

चाहिये। इसको अनार, आवहा आदि फडछों के रस से खट्टा करना चाहिये | 
इसमें थोड़ा सा नमक, धनिया, जीरा ओर सोंठ भी मिला देनी चाहिये । यह 
रस वृष्यकारक, बलवर्घक ओर दूंहण है ॥ ४२-४३ ॥ 

चटकांस्तित्तिरिर्से तित्तिरीन्‌ कोछदे रसे । 
कुकटान बाहिणरसे हांसे बाहिणमेव च' ।॥। ४४७ ॥ 
नवसपिषि संतप्तान फलछाम्लान कारयेद्रसान | 
मधुरानवा यथासात्म्य गन्धाद याव्‌ बठ्वधनाव्‌ ॥ ४५ | 

इंति वृष्यरस|॥$ | 

वृष्य रतव--चिढ़ियों को तित्तिर के रस में, तीतरों को मुग के रस में, मु्गों 

को मोर के रस में, मोरों को हंसों के मास रस में सिद्ध करना चाहिये । इन चारों 
रखों को ताजे घी में भून कर अनार के रस से खट्ठा करके अथवा मधुर रूप में 

सेवन करना चाहिये । सेवन करने के पूर्व इलायची, केशर आदि से सुगन्धित 

कर लेना आवश्यक है। यह रस बलव्धेक है | ४४-४५ ॥ 
चटकर्मांसानां गत्वा योड्लुपिबेत्ययः । 
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न तस्य लिड्श्ेथिल्य॑ स्थान्न शक्रक्षयों निशि ॥ ४६ ॥ 
इति वृष्यमांसम्‌ । 

(१ ) जो पुरुष चटक के मास को भर पेट खाकर ऊपर से दूध पी छेता 
है, उसका बल ( लिंग ) शियिल नहीं होता ओर रात भर वीय॑ का क्षय नहीं 
होता, यह वीय॑स्तम्मक है ॥ ४६ | 

माषयूषेण यो भुक्‍त्वा घृताढ'य षष्ठिकोदनस्‌ । 
पय: पिबति रात्रि स कत्स्तां जागति वेगवान्‌ ॥ ४७ ॥ 

... इति वृष्यमाषयोगः । 
(२ ) खूब घी वाले साठी के चावलों को उड़द के यूष के साथ खाकर 

जो ऊपर से दुघ पी लेता है, वह काम-वेग से आतुर होकर सारी रात जागता 
रहता है ॥ ४७ ॥ 

न रात्रिषु स्वपिति ना निस्तब्धेन च शेफसा। 
तृप्तः कुकूटर्मांसाना भृष्टानां नक्ररेतसि ॥ ४८॥ 

इति वृष्य भ्रष्टमासम्‌ । 
(३ ) सुर्ग के मात को नक्क के रेत में भून कर खाने से पुरुष स्तब्धलिंग 

होकर सारी रात नहीं खोता ! उसके सारी गत ध्वज-हृर्ष करता है || ४८ !| 

निःस्राव्य मत्स्याण्डरस श्रष्ठं सर्पिषि अश्षयेत्‌ । 
हंसबहिणदुक्षाणा चेबमण्डानि अक्षयेत्‌॥ ४६॥ 

इति वृष्या अण्डरसाः । 
(४ ) मछछी के आण्डों के रस को निकाल कर इसको घी में भून कर 

खावे। इसी प्रकार से हंस, मोर और मुर्गी के झण्डे का भी रस मून 
कर खावे ॥ ४५९ ॥ 

भवतश्ात्र--स्रोतश्सु शुद्धेष्वमले शरीरे वृष्य यदा ना मितमचि काछे । 
वृषायते तेन पर मनुध्यस्तदू बृहणं चेबर बल्लप्रदं च' ॥ ५० ॥ 
तस्मात्पुरं शोधनमेव काय बछानुरूप न हि वृष्ययोगा३ । 

सिध्यन्ति देह्टे महिने प्रयुक्ताः क्लिप्टे यथा वाससि रागयोगाः॥५१॥ 
शुक्रवद आदि खोतों के शुद्ध होने पर, शरीर के निर्मछ ( धुला ) होने 

पर, उचित समय पर उचित मात्रा में जो बृष्य वस्तुओं का सेबन करता है 
उसका वीये ओर पुंस्त्वशक्ति बढ़ जाती है। उसको यह बृंहण और बलवर्धक 
होता है। इसडिये दृष्य प्रयोग सेवन करने से पूर्व बलानुसार शरीर का वमन, 
विरेचन आदि से शोधन कर हेना चाहियें। जिस प्रकार मह्तिन वस्त्र पर रंग 

हज. धरा हा, 2८0८ १0७८व५ /0,/१ 
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नहीं चढ़ता उसी प्रकार मलिन शरीर में प्रयोग किये बरृष्य योग अपना 
फल नहीं देते ॥६०-३१॥ 

त्र इछोको--बाजीकरणसामथ्य क्षेत्र श्री यस्य चेव या । 
ये दोषा निरपत्यानां गुण! पुत्रवतां च ये ॥ ५२ ॥ 
दश पद्च च सयोग] वीयोपत्यविवधना$ । 

उत्तास्‍्ते शरमूछीये पादे पुष्टिबल्प्रदाः ॥५३॥ इति | 
वाजीकरण का सामरथ्य, क्षेत्रर्प द्री, ओर किस पुरुष के लिये केसी 

जी उचित है, और अपत्यरहित पुरुषों के दोष, युत्रवान्‌ पिताओं के गुण, 
वीय और सन्तानवधेक १५ प्रयोग इस शरमूलीय पादमें कह दिये हैं ॥५२-५३॥ 

इस्थग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसस्कृते चिकित्सास्थाने सम्रयोग- 
शरमूलीयो नाम वाजीकरणपाद. प्रथमः । 

( द्वितीय: पादः ) 
अथात आसिक्तक्षीरीयं॑ बाजीकरणपादं व्याख्यास्यामः | १॥ 

इति ह स्माइडह भसगवानातजेयः ॥ २॥ 

अब हम “आसिक्तक्षीरीयः नामक वाजीकरण पाद की व्याख्या करते हैं, 
ऐसा भगवान आत्रेय ने उपदेश किया है ॥१-२॥ 

आसिक्तक्षीर॒मापूर्ण मशष्क॑ शद्भषष्टिकम । 
उद्खले समापोथ्य पीडव्येत्क्षीरमदितम ॥ ३ ॥ 
क्षण्णं विम॒दितं क्षीरे पीडयेत्सुसमादहितः 
ग्ृद्दीत्वा त॑ं रख॑ पूर्त गव्येन पयसा सह ॥| ४ ॥ 
बीजानामात्मशुप्ताया धान्यमापरसेन च । 
बलाया शपपण््योश्व जीवन्त्या जीवकस्य च' ॥ £ ॥॥ 
ऋद्धयपंसककाकोलीश्व दृष्टामघुकस्य च | 
शतावयों विदायाश्र द्राक्षाखजूरयोरपि ॥ ६ 
संयुक्त मात्रया वेद्यः साधयेत्तत्र चावपेतू । 
तुगाक्षीयो: समाषाणा शालीनां पष्टिकस्य च ॥ ७॥ 
गोधूमानां च चुणोनि यः स सान्द्रीभवेद्रसः 
सान्द्रीभूत च त कुयोञ्मूतमधुशकरम्‌ ॥ ८॥ 
गुडिका बदरंस्तुल्यास्ताश्व सपिषि भज॑येतू। 
ता यथाम्नि प्रयुक्षञानः क्षीरमांसरसाशनः । 

बीज अजीज आफ लटीफ-जीओिड3रजरम लीक. ५नी। फल करी तकजत 



२५६ चरकसंहिता [ आ० २ 
वीन्सशशिमिदनिदी नकद नकन्पन जन पट यम का था यहां शाआशशीआ शत हज 63४ 0८ 2५८५५ ०/१०५ 

लिन भी २१५८ जननी री िलीनीफिनी 

पश्यत्यपत्य॑ विपुर्ठ वृद्धोडप्यात्मजमक्षयम्‌ ॥ & ॥। 
इत्यपत्यकरा पष्टिकादिगुडिका । 

पष्टिकादिगुटिका--शुद्ध साठी के कच्चे चावलों को दूध रे अन्दर भिगोवे। 

जब ये फूल जायें और गीले हों तब इनको ऊश्चल में कूटे। जब दरकच हो 

जायें तब निचोड़ कर रस निकाल छे । बचे भाग को दूघ के साथ फिर कूदे 

और फिर रख निकाल छेवे । इस प्रकार से सारा रख निक्राछ कर इसके रस के 

बराबर गाय का दूध तथा कोच के बीजों का क्राथ मिलाकर सन्‍्द सन्‍्द आच 
पर पकावे। अनन्तर जब यह क्राथ शुष्क्र हो जाये तब उड़द के काथ के साथ , 
पकावे । इसके खुश्क होने पर बला क्लाथ, मुदूगगर्णी ओर माषफ्णों क्वाथ, 
जीवन्ती क्वाथ, जीवक क्वाथ, ऋद्धि क्राथ, काकांडा काथ, गांज्षुर क्राथ, मुल- 
हठी क्राथ, शतावरी रख, विदारी रख, द्वाक्षा रस, खजूर रस से पाक करे। 

अन्तिम पाक के समय व॒लोचन, उड़द का आटा, शालि चावढों का आय 
ओर गेहूँ का आय मिलावे जिससे बह कठोर हो जाये। इसमें मधु और शककरा 

परय्याप्त मिछाकर मीठा कर छेवे | इसकी बेर के बराबर गोलिया बनाकर घी में 
तल हेवे | इनको अग्नि बल के समान खाकर पीछे से दुध ओर मास रस का 
भोजन करे। इससे वृद्ध मी पुरुष सन्‍्तान ओर अक्षय वीय॑रो पाता छे'॥३-६॥ 

चटकानां सहंसाना दक्षाणां शिखिनां तथा । 
शिशुमारस्य नक्रस्य भिषक्‌ शक्राणि संहरेत्‌ ॥ १० ॥ 
गव्य सर्पिबराहस्य कुलिद्वस्य वसामपि । 
षष्टिकाना च चूणोनि चूर्ण गोधूमकस्य च ॥ ११॥। 
एमि; पूपलछिकाः कायो$ शष्कुल्यो वर्तिकास्तथा | 
पूषा घानाश्व विविधा अध्ष्याश्रान्ये पुथग्विघाः ॥ १२ ॥ 
एषा प्रयोगाद्धुश्ष्याणां स्तब्घेनापुर्ण रेतसा । 
शेफसा वाजिवद्याति यावदिच्छेत्‌ सत्रियो नरः ॥ १३ ॥ 

इंति वृष्यभद्या३ । 

वृष्यभक्ष्य--वैद्य को चाहिये कि चिड़िया, इस, मुर्गे, मोर, शिशुमार, नक्त 
इनके वीय को, गाय का घी, सुअर और कुछिंग की बसा ( चर्बी ) को, साठी 
के चावलों का आठ, गेहूँ का आठा एकत्रित करके यथाविधि पूपलिकायें, 

१ भ्री गगाघर कविराज ने “धान्य' शब्द से धनिया लिया है, परन्तु छोक 
में प्रसिद्ध है कि घनिया शुक्र शक्ति को घटा कर नपुसक बना देता है। इस- 
लिये वह नहीं लिया जाता । 



पू० २] १७ चिकित्सितस्थानम्‌ २५७ 

शष्कुली, वक्तिका, पूप ( यूए ), थाना तथा अन्य नाना प्रकार क॑ भक्ष्य बनाने 
चाहिये? । इनके प्रयोग से, वीये से पूण होकर अत्यन्त ध्वज इष के साथ घोड़े 
के समान यथेच्छ स्त्रियों से मेधुन कर सकता है ॥१०-३१३॥ 

आत्मगुप्ताफकछ माषानव खजराणि शतावरीम | 
शद्भाठकानि सद्वीका साथयेलस्रतोन्मिताम॥ १४ ॥ 
क्षीरप्रस्थ जलप्रस्थमेतअस्थावशेषितम्‌ । 
शडद्धेल वाससा पूत योजयेटसतंश्चिमिः॥ १५॥ 
झकरायास्तुगाक्षीयांः सर्पिषाउमिनव॒त्य च । 
तत्पाययेत सक्षोदं षष्टिकान्नं च' भोजयेतू ॥ १६ ॥ 
जरापरीतो5प्यबछो योगेनानेन विन्द्ति । 
नरो5पत्य॑ सुविपुल युवेव च' स दृष्यति ॥ १७ ॥ 

इत्यपत्यकरः स्व॒रसः । 

अपत्यकर स्वस्स--कोच के बीज, उड़द, खजूर, शतावर, पविंघाड़े, मुनका, 
इनमें से प्रत्येक एक २ प्रसत ( २ पछ ), दूध २ प्रस्थ, जल २ प्रस्थ, इनको 
धीरे धीरे पका कर दूध मात्र शेष रहने देना चाहिये। जल उड़ जाने पर इनको 
वस्त्र में छान लेवे । इसमें खाड, वशलोचन ओर ताजा घी मिढित तीन प्रसत 
(६ पल ) मिलछा देव । पीछे से मधु मिलाकर इसको पिछावें। पीछे 
ठी का चावर खिलावे | इस प्रयोग से बुढ़ापे से पीड़ित निर्बेंल व्यक्ति 

भी अनेक सन्‍्तानों को प्रात करता है ओर युवाओं के समान व्वजन्इू्ष 
प्राप्त करता है || १४-१७ ॥ 

खजूरीमस्तक मांषान्‌ पयक्यां सशतावरीम । 
खर्जूराणि मधूकानि मृद्गवीकामजडाफछम्‌ ॥ १८॥ 
पढान्मितानि मतिमानव साधयेत्सलिछाढके । 
तेन पादावशेषेण ध्वीरप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ १६ 
क्षीरशेषेण तेनागादू घृताव्य॑ पष्टिकोदनम्‌ । 
शकरेण संयोग एप बूष्य; पर स्मृतः ॥| २० ॥ 

इति वृष्यक्षीरम्‌ । 

वृष्यक्षीर योग--खजूर बुक्ष का मस्तक, उड़द, पयस्या ( क्षीर विदारी ), 
शतावर, खजूर, महुवा, मुनका ओर कोंच के बोज इनमें प्रत्येक एक एक पछ 

| ३०७ कनमन«कभभ५ ७ तन पक, 

१ शुक्र के अभाव में अण्डों का प्रयोग करना चाहिये। झआण्डे न मिले 
तो मास का प्रयोग हो सकता है । 
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लेकर दो आढक जछ में पकावे। जब चतुर्थाश शेष रह जाय तब छानकर 

इसके द्वारा एक अस्थ दूध का पाक करे । जब सब रस उड़ जाये दे वल माज्न 
दूध शेष रह जाये, तब इस दूध के सांथ घी मिश्रित साठी के मात, शक्कर मिल? 
कर खावे यह योग अति दृष्य है ॥ १८-२० ॥| 

जीवकर्षमकों मेदा जीवन्ती श्रावणीद्वयम । 
खजूर मधुक द्राक्षा पिप्पठी विश्वभेषजम॥ २१॥ 
अद्बाटक विदारी च नव सर्पि: पयो जलम । 
सिद्ध घृतावशेष तच्छकराक्षोद्रपादिकम ॥ २२ ॥ 
पष्टिकान्तेन संयुक्तमुपयोज्य यथाबल्म | 
वृष्यं बल्य च वण्य च कण्व्यं बृहणमसुत्तमस्‌ ।। २३ ॥ 

इति वृष्यघृतम । 

वृष्यधृत--जीवक, ऋषभक, मेदा, जीवन्ती, श्रावणी और महाश्रावणी, 
खजूर, मुलहठी , द्राक्षा, पिप्पली, सोंठ सिंघाड़ा, विदारीकन्द मिलित ८ पल, 
लाजा घी २ प्रस्थ, दूध २ प्रस्थ, जल ६ प्रस्थ । यथाविधि घृतपाक करके छान 
लेना चाहिये। इसमें शकरा और शहद ४-४ पल मिलाना चाहिये। इसका 
सांठी के चावलों के साथ मिलाकर बलानुसार खाना चाहिये | यह प्रयोग बृष्य, 
बलवर्धक, वर्ण्य कण्ठ के लिये हितकारी बृहण ( पुष्टिदायक ) है ॥ २१-२३ ॥ 

दध्नः शर शरचन्द्रस॑निभं दोषवर्जितम । 
झर्केराक्षोद्रमरिचेस्तुगाक्षीया व बुद्धिमान ॥ २४ ॥ 
युक्‍त्या युक्त ससूदमल नवे कुम्मे शचो पटे । 
मार्जित॑ अश्षिपेच्छीते घतात्ये पष्टिकोदने ॥ २४ ॥ 
पिवेन्मात्रां रसालायास्त भझुक्त्वा पष्टिकोदनम। 
वबण्णस्वरबलोपेतः पुमारतेन वृषायते | २६ ॥ 

इति वृष्यो दधिशरप्रयोगः । 

दधिशर प्रयोग--शरद्‌ ऋतु के चन्द्रमा के समान निर्मल और दोषरहित 
दही की मलाई में खाण्ड मधु, मरिच वंशछोचन और छोटो इलायची डाल 
कर बुद्धिमान वेद्य इनको मिट्टी के पात्र में मिला लेवे । फिर इनको शुद्ध बारीक 
वच्च पर डालकर धीरे २ मथ लेवे । इस प्रकार से छनी दही को घी-बहुल ठण्डे 

हुए साठी भात के साथ खाये। पीछे से मात्रा में रसाछा पीनी चाहिये । इससे 
मनुष्य का वर्ण, स्वर ओर बल बढ़ाता है तथा शुक्रकी वृद्धि होती है |२४-२६॥ 

चन्द्रांशकल्प॑ पयसा घृतात्य॑ षष्टिकोदनम । 

१५८ ..तजीीनिजरीररीियीी जी. 
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शकरामधुसंयुक्त प्रयुज्ञानो बृषायते ॥ २७॥ 
इति वृष्यषष्टिकोदनग्रयोगः । 

धष्टिकोदन प्रयोग--चन्द्रमा की किरणों के समान निर्मल साठी के चआवलों 
को प्रचुर घी, दूध, शर्कंशा ओर मधु के साथ मिलाकर खाने से अत्यधिक 
बृषता प्राप्त होती ॥ २७ ॥ 

तप्त सर्पिषि नक्राण्डं ताम्रचडाण्डमिश्रितम्‌ । 
युक्त पष्टिकचणन सर्पिषाउभिनवेन च्‌।| ४८ ॥ 
पक्त्वा पूपछिकाः खादेद्वारुणीसण्डपो नरः 
य इच्छद्इब्रवद्नन्तुं प्रसेक्तः गजवच्च यः ॥ २९ ॥ 

इति दृष्यपूपछिकाः 

बृष्य-पूपलिका--नक्र का आण्डा, मुर्गी का अण्डा, साठी के चावलों का 
आदा, ताजा घी इनको मिला कर पूपलिकायें बनानी चाहिये। इनको खाकर 
ऊपर से वारणी का मण्ड ( ऊपर का स्वच्छ भाग ) पीना चाहिये। इससे 
अश्व के समान रमण करने की शक्ति ओर हाथी के समान शुक्र क्षरण का 
सामथ्य होता है ॥ २६ ॥ 

भवन्ति चात्र-आसिच्क्षीरिके पादे ये योगाः परिकोतिंताः । 
अष्टाव पत्यकामे रते प्रयोज्याः पोरुषाथिमि। ॥ ३० ॥ 
एते; प्रयोगेविविधवषुष्मान्‌ स्नेहोपपन्नो बलवर्णयुक्तः 
हषोन्वितो वाजिवद्श्बर्षो भवेत्समर्थश्व॒ वराज् नासु ॥ ३१॥ 

यद्यच्च किचिन्मनसः प्रिय स्याद्रग्या वनान्‍्ताः पुलिनानि शा 

इष्टाः ख्रियो भूषणगन्धमाल्य श्रिया वयस्याश्व तदत्र योग्यम्‌ ॥३२॥ 
इस आधपिक्त-क्षोीरीय नामक पाद में आठ योग कहते हैं । ये सनन्‍्तान के 

इच्छुक तथा पोरष को कामना करने वालों को सेवन करना चाहिये। इन 
योगों के प्रयोग करने से मनुष्य सुन्दर शरीर, स्निग्ध बदन, बछ, वर्ण से युक्त, 
अब्व के समान हृषषयुक्त तथा स्त्रियों में अतिसमर्थ होता है। इन प्रयोगों के 
साथ साथ जो भी मन को प्रिय छगे, रम्य वन, नदियों के सुन्दर किनारे, 

सुन्दर पर्वत, सुन्दर स्त्रियों, आमृषणों की झकार, मनमोहक सुगन्ध इल्ों की 
महक, सीनी महक वाली माछाये, प्रिय मित्र ये सब वस्तुए. वाजीकरण में 

सह्ठायक होती हैं ॥३०-३२॥ 

इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते चिकित्सास्थाने आसिक्तक्षीरीयो 

नाम वाजीकरणपादो हितीय* | 
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( तृतीयः पादः ) 
अथातो माषपर्णमतीय वाज्ञीकरणपाद व्याख्यास्थामः ॥ ९ ॥ 

इति हू स्माइ5ह सगवानात्रेय/ ॥ २॥ 

इसके आगे “माषपर्णभुतीयः नामक वाजीकरण पाद की व्याख्या करते हैं, 
भगवान्‌ आत्रेय ने ऐसा उपदेश किया है ॥ १-२ ॥ 

माष्रपणभता धेजुं गृष्टि पुष्ठा चतुःस्तनीम्‌ । 
समानवणवत्सां च जीवद्वत्सां च बुद्धिमान ॥ ३ ॥ 
रोहिणीमथवा कृष्णामूथ्वस्शन्लीमदारुणास्‌ । 
इद्वादामजुनादां वा खान्द्रक्षीरा च धारयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
केवर्ल तु पयस्तस्याः शत वाइश्तसेव वा । 
शकराक्षोद्रसर्पिमियुक्त तदू वृष्यमुत्तमम्‌ ॥ ४ ॥ 

जो गाय उड़द के पत्चों पर पाली गईं हो, प्रथम वार ही ब्याई हो, चार 
चार स्तनों वाली हो, जिसका कि बछड़ा जीता हो, बछड़े का रंग माता के 
समान हो, छाछ या काले रग क हो, उन्नत ( खड़े ) सींग वाली हो, भर्यकर 

या मारने वाला न हो, गन्ने के पे या अजुन के पत्ते खाती हो, दूध गाढ़ा हो 
बुद्धिमान्‌ व्यक्ति को ऐसी गाय रखनी चाहिये। इस गाय का दूध ही अकेला 
चादे घारोष्ण अवस्था में कच्चा ही अथवा गरम करके शकरा, मधु तथा घी के 
साथ छेने से उत्तम वाजीकरण होता है । [ ये तीन योग ई--उबछा हुआ 
दूध, कचा दूध ओर घी आदि से मिला । गाय का भोजन भी तीन प्रकार का है। 
उड़द के पन्चे, गन्ने के पत्ते और अजुन के पत्त | ॥३-४॥ 

इक्रलर्जावनीयश्व बृं हणंबेलवधभः । 
क्षीरसजननंश्वव पयः सिद्ध एथक प्रथक ॥ ६॥ 
युक्त गोधूमचुणन सघृूतध्षोद्रशाकरमू। 
पयायेण प्रयोक्तव्यमिच्छता शक्रमक्षयम्‌ ॥ ७॥ 

इति वृष्यक्षीरप्रयोगः 

वृष्य क्षीर प्रयोग--सूत्रस्थान के चतुर्थ अध्याय में वर्णित श॒ुक्रवर्धक, जीव- 
नीय, दृंहणीय, वल्य ओर स्तन्यवधघक इन पाच गणों से ध्थक्‌ प्रथक्‌ दूध सिद्ध 
करे। जब दूध सिद्ध हो जाये तब इसमें गेहूँ का आटा मिला कर धी में भून 
ले । इसमें शकरा भी मिला दे। ठण्डा होने पर शहद मिला कर प्रथक्‌ पृथक 
प्रयोग करे । प्रथम दिन शुक्रव्धक गण से सिद्ध, दूसरे दिन जीवनीय गण से. 
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तीसरे दिन बृंहणीय गण से, चोथे दिन बल्य गण से ओर पाचव्व दिन स्तन्य- 
वर्धक गण से दूध* को सिद्ध करे | इससे शुक्र की वृद्धि होती है ॥ ६-७ ॥ 

मेदां पयस्यां जीवन्ती विदारी कण्टकारिकाम्‌ । 
इवदंष्टां क्षीरिकान्‌ माषान्‌ गोधूमान्‌ शारिषष्टिकान्‌ ॥ ८॥ 
पयस्यधोंदके पक्‍त्वा कार्षिकानाढकोन्मिते । 
विव्जयेत्पय होष॑ तत्पूत॑ क्षोद्रसर्पिषा ॥ 6 ॥ 
युक्त सहकरं पीत्वा वृद्ध! साप्ततिकोडपि वा । 
विपुल॑ छभते5पत्य युवेव च स हृष्यति ॥ १०॥ 

इत्यपत्यकरक्षीरयोगः ॥ 
अपत्यकर क्वीर योग--मेदा, जीवन्ती, क्षीरविदारी, विदारी, कठेरी, गोखरू, 

उड़द, श्षीरिका ( दूधी, खिरनी फल या प्लक्ष ), गेहूँ, शालिघान्य, साठी के 
चावल प्रत्येक श कप, पानी मिला दूध दो आठक मिला कर क्लाथ करले । 
चतुर्थाश शेष रहने पर छान ले। मेदा आदि को फेंक दे। इस छने क्वाथ में 
खाण्ड, घी और ठण्डा होने पर मधु मिला कर पान करे । इसको पीस कर सत्तर 
साऊ का वृद्ध भी युवा के समान प्रबल शक्ति प्रासि करता है और बहुत सन्तान 
वाला हाता है ॥ ८-१० ॥ 

मण्डलेजोतरूपस्य दस्या एवं पयः ख्तम्‌ । 
अपत्यजननं सिद्ध सघृतक्षोद्रशकेरम्‌ ॥ ११॥ 

५ इत्यपत्यजननक्षीरयोग: । ५ 
माषपण्ण मृत वाले दृष्य-क्षीर प्रयोग में वर्णित गाय के दूध में सुबण के वर्क 

गला कर पकावे | जब दूध गाढ़ा हो जाये तब इसमें घी, शक्कर तथा ठण्दा 
होने पर शहद मिला कर पीवे। यह दूध सन्‍्तानजनक है ॥ ११ ॥ 

त्रिशत्सुपिष्टाः पिप्पल्य. भ्रकुत्े तेलसर्पिषोः । 
भ्रृष्टवा सशकराक्षोद्रा क्षीरघारावदोहिता ॥ १२॥ 
पीत्वा यथावछ चोध्व षष्टिकं क्षीरसर्पिषा । 
भुक्त्वा न रा हत्रिमस्तब्ध छिड्ठ पहयति ना क्षरत्‌ ॥ १३ ॥| 

इति वृष्यक्षीरयोग । 
अपत्य-जनन क्षीरयोग--खूब बारीक पिसी तीस पिप्पलियो को एक पर तैलछ 

ओर घी में भून कर शकंरा ओर मधु में मिला कर दूध दोहने के पात्र मे डाल 

१ दूध पाक करने का नियम-द्रव्य से आठ गुणा दूध आंर दूध से चौगुना 
जल मिला कर पकावे | पकाते २ जब केवल दूध मात्र शेष रह जाय तब उता- 
रले, यह दूध पाक की रीति है । 
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दे। इसमें पीने योग्य दूध दोह कर पीछे । पीछे से साठी का मात दूध ओर घी 
के साथ खावे । इसके सेवन से गत्रि में पुर्ष की इन्द्रिय शिथिल नहीं होती 
ओर वीये का क्षय भी नहीं होता ॥ १२-१३ ॥ ५ 

इवढंप्टाया विदायोश्व रसे क्षीरचतुगुण । 
घृतात्यः साधितों वृष्यो माषषष्टिकपायस) ॥ १४ ॥ 

इति वृष्यपायस प्रयोगः । 
वृष्य-पायस योग--गाय के दूध से चार गुणा गोखरू और विदारीकन्द 

का रस प्रथक्‌ २ लेकर दुध पाक करे। इस दूध में थी में सुने हुए उड़द तथा 
साठी के चावलों को मिलाकर खीर पकावे । यह अतिश्वय बृष्य है ॥ १४ ॥ 

फछाना जावनीयाना स्तिग्धाना रचिकारिणाम्‌ । 
कुडवश्थ णिताना स्यात्स्वयंगुप्ताफलस्य च ॥ १४ ॥ 
कुडवश्जेव मापाणा द्वो द्वो च तिलूमुद्‌गय! 
गोधूमशालिच॒णोना कुडवः कुडवों भवेत्‌ ॥ १६ । 
सपिष, कुडवश्थकस्तत्सव' क्षीरसयुतम्‌ । 

पकत्वा पूपलिकाः खादेदूबह यः स्थुयंस्थ योषितः ॥ १७ ॥ 
इति वृष्यपूपछिकाः । 

बृष्य पूपलिका--जीवनदायक, स्निग्ध एवं रुचिकर फछों का चूर्ण १ 
कुडव, कोच के बीज १ कुडव, माष १ कुडव, तिछू २ कुडव, मू'ग दो कुडव, 
गेहें का आटा ५ कुडव, शालिघधान्य का आदा १ कुडव, घो एक कुडब, 

इनको घी में गूंथकर, घी में भूनकर पूपलिकारयें बना लेवे । जिसके घर में बहुत 
सी र््रिया हों वह इनका सेवन करे | [ फढों में द्वाक्षा, खजूर, बादाम, नारियल, 

पिसता, आम, मीठा अनार छेने चाहिये ]॥ १५-१७ ॥ 

घूृ्त श़वावरीगस' क्षीर दशगुणे पचेत्‌ । 
शकरापिप्पलीक्षोद्रयुक्त तद्वृष्यमुत्तमम्‌ ॥ १८ ॥ 

इति दृष्य शतावरीघृतम । 
शतावरी घृत--शतावरी के कहक ( ८ पल ) से दूध ( २० प्रस्थ ) में घी 

(२ प्रस्थ ) सिद्ध करे । इसको शकरा पिपठी ओर मधु के साथ प्रयोग करे । 
यह अत्यन्त वृष्य है। [ अष्टाग संग्रह में शतावरी कल्क के साथ २ शताबरी 
रस का प्रयोग लिखा है ]॥ श्८ ॥ 

कष मधुकचुणस्य घृतक्षोद्रसमाशिकम्‌ । 
प्रयुड'क्त य। पयश्वानु नित्यवेगः स ना भवेत्‌ ॥। १७ ॥ 

इति वृष्यमधुकयोगः 
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वृष्य मधुक योग--मुल्हठी का चूर्ण १ कर्ष, घो ओर शहद एथक्‌ २ एक 
करे मिलाकर चाटे, पीछे से दूध पी छे । इस प्रयोग से पुरुष का नित्य वेग 
रहता है ॥ १६ ॥ 

घृतक्षीराशनो निर्मीनिव्योधिरनित्यगों युवा । 
सद्भुल्पप्रवणो नित्य नरः ख्रीयु च्ृषायते । २० ॥ 

जो व्यक्ति प्रतिदिन घी ओर दूध का पयांस्त मात्रा में सेवन करता है, मय 
और रोग रहित, नित्य प्रति व्यवाय करनेवाछा, सदा रमण की इच्छा रखता 
हुआ युवा पुरुष सदा मेथुन करने में समर्थ रहता है ॥ २० ॥ 

कृतेककृत्या. सिद्धाथो ये चान्योन्यालुबर्तिनः । 
कलासु कुशछास्तुल्याः सत्वेन वयबसा च' ये ॥ २१॥ 
कुछमाहात्म्यदा क्षिण्यशीलशोचसमन्विताः । 
ये काम नित्या ये हृष्टा ये विशोका गतव्यथा। ॥ २२॥ 
ये तुल्यशीला ये भक्ता ये प्रिया ये ग्रियंबदाः । 
तनरः सह विश्रब्ध मुवयस्येदषायते ॥ २३ ॥| 

एक ही काम करनेवाले, सिद्ध साध्य ( अथवा जिनके मतलब परस्पर 
निकछते हैं ), जो एक दूसरे के पीछे चलते हैं एक दूसरे का कहा मानते हैं, 
गीत, वादित्र आदि कलाओं मे कुशछ, मन और आयु में समान, उत्तम कुछ, 
बड़प्पन, दाक्षिण्य ( चतुराई ), शीछ, पवित्रता से युक्त, सदा कामुक, प्रसन्न 

चित्त, शोक ओर पीड़ा से रहित, समान स्वभाव के, परस्पर विश्वासी, प्रिय 

( इच्छुक ), मधुर भाषी हों, ऐसे विद्वासपात्र मित्रों के साथ रहने से पुरुष 

वीय॑ सम्पन्न होता है ॥ २१-२३ ॥ 
अश्यड्जंगेत्साद्‌ नस्नानगन्धमाल्यविभू षणेः । 
गृहहाय्यासनमुखंबासो मिरहतः शिये. ॥ २४ ॥ 
विहन्डानां रुतेरि्टेः ख्रीणा चाभरणस्वने, । 
संवाहनव रखीणामिष्टाना च' दृषायते ॥ २५ ॥ 

अभ्यग ( मालिश ), उबटन, स्नान, गन्ध, साला, आभूषण, आराम- 

वाल्य घर, कोमल शय्या, सुन्दर आसन, प्रिय नवान वख्च, पक्षियों का कछरव 
ओर वाच्छित स्त्रियों से, आभूषणों की झकार से, सुन्दर स्त्रियों द्वात सवाइन 
अथांत मुद्दिया मर कर दबाने से पुरुष में बृषता आती है ॥ २४-२५ ॥ 

मत्तद्विरेफाचरिताः सपद्मा) सठिलाशयाः । 
जात्युत्पल्सुगन्धीनि शीतगर्भगृह्मणि च' ॥| २६ ॥। 
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नद्यः फेनोत्तरीयाश्व गिरयो नीछसानवः | 
जन्नतिर्नीलमेघानां रम्यचन्द्रोदया निशा) | २७ ॥ 
वायवः सुखससपशः कुमुदाकरगन्धिनः | 
रतिभोगक्षमा राज्य? संकोचागुरुवज्ञमा। ॥ २८ | 

सुखाः सहाया' परपुष्टघुष्टाः फुल्ला वनानन्‍्ता विश्वदाज्नपानाः 
गान्धवशब्दाश्व सुगन्धयोगाः सत्ब विज्ञार्ल निरुपद्र्व च' ॥ २6 ॥ 
सिद्धाथता चामिनयश्वथ काम- स्त्री चायु्ध सब्बंसिहात्मजस्य । 
क्यो नव॑ जातमदश्ध काछो हषस्‍्य योनि. परमा नराणाम्‌॥ ३० ॥ 
मत्त श्रमरों से गुब्जित ओर कमछों से भरा तालाब, चमेलो ओर कमल 

की महक से सुगन्धित शीतल गर्भ णह, तरंगों की टक्करों से उत्पन्न श्लाग से भरी 
नदिया, हरी-मरी चोटी वाले पंत, नीलवर्ण के मेघों का आकाश मे मडराना, 

सुन्दर चादनी रातें, कुमुदों की महक से तर, स्पश्श में सुखदायक वायु, रतिभोग 
के लायक रात्रियों ( बादलों का घिरा होना ), | यहा पर सब ऋतुओं की दृष्टि 
से वर्णन किया है। ग्रीष्म, वर्षा, शरदू, देमनत, शिशिर और वसनन्‍्त सबझा ही 
वर्णन है । ] सकोच ( केशर ) ओर अगर का लेप लगाये कामिनिया, सुख- 
दायक, सहायक, खिले हुए. और कोयल की कुहदू से गुजित वन, विशद (निर्मल) 
अन्नपान, गाना“बजाना ( राग-रागिणिया ), भीनी-मोनी सुगन्ध, शोक चिन्ता 
से रहित उदार ओर उपद्रव रहित मन, कार्य की सफलता, नूतन उठा हुआ 
काम ओर ख्तियों ये कामदेव के अद्र हैं । नई उठती हुईं जवानी, मस्त करने 
वाला वसन्त का समय जिसमें मद उत्तन्न होता है, ये सब वस्तुएँ पुरुषों मे 
हथे को उत्पन्न करने वाली हैं | इन भावों से काम उद्दीमर होता है ॥२६--३०॥ 

तन्न इछोक+--प्रहषंयोनयों योगा व्याख्याता दश पद्च च' । 
माषपण भृतीयेडस्मिन्‌ पादे श॒ुक्रबरूप्रदाः ॥ ३२ ॥ 

उपसंहार--इस माषपर्णीय वाजीकरण तृतीय पाद में प्रहषे के कारण तथा 
शुक्र और बल को बढ़ाने वाले पन्द्रह प्रयोग कद्दे हैं ॥३१॥ 

इत्यग्निवेशकझते तन्त्रे चरकप्रतिस॒स्कृते चिकित्सितस्थाने माषपर्ण मृतीयो 
नाम वाजीकरणपादस्तृतीयः । 

(के 

( चतुर्थ; पाद! ) 

अथातः पुमाञ्नातबलादिक चतुथ' वाजीकरणपाद॑ व्याख्यास्याम: ॥९॥ 
इति ह स्मा55ह भगवानातन्रेय: ॥ २ ॥ 
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इसके आगे “पुमान-जात-बलादिकः नामक चतुर्थ वाजीकरण पाद की 
व्याख्या करते हैं | भगवान्‌ आत्रेय ने ऐसा उपदेश किया है ॥१-२॥| 

पुमान्‌ यथा जातबछों यावदिच्छ ख्लियो उजेत । 
यथा चापत्यवान सद्यो भवेत्तदपदेद्यते ॥ ३ | 
न हि जातबलाः सब नराश्ापत्यभागिनः । 
बृहच्छरीरा बलिनः सन्ति नारीषु दुबछा' ॥ ४ ॥ 
सब्ति चाल्पबला स्रीषु बलवन्तो बहुप्रजाः 
प्रकत्या चाबछाः सन्ति सन्ति चामयदबेलाः )। £ ॥ 
नरागश्चवटकवस्केचिद्‌ त्रज़न्ति बहुशः ख्लियम । 
गजवच्च प्रसिद्चन्ति केचिन्न बहुगासिन ॥ ६ || 
कालयोगबलाः केचित्केचिदश्यसनप्रवा । 
केचित्प्रयत्नेबोह्मन्ते वृषाः केचित्स्वभावतः | ७ ॥ 
तस्माठयोगान्वध्यासो दुबलछानां बलप्रदान । 
सुखोपभोगान्‌ बढिना भूयश्थ बलवधेनान्‌ ॥ ८॥ 

पुरुष जिस प्रकार से यथेष्ट स्त्रियों मे रमण कर सकता है और जिस प्रकार 
से सनन्‍्तानवान हो सकता है, उसका विस्तार से वर्णन करते हैं--संसार में 
यह आवश्यक नहीं कि जितने मी बल्वान्‌ व्यक्ति हैं, वे सब सन्तान वाले 
हों। ऐसे भी बहुत से पुरुष हैं जो बल्वान्‌ और पूरे डील्डोछ के हैं, 
परन्तु स्त्रियों के विषय में कमजोर होते हैं । दूसरे पुरुष शरीर रचना में निर्वछ 
हैं, परन्तु स्त्रियों में बलवान्‌ हैं। इनमें कुछ तो प्रकृति से ही निरबंल होते हैं 
और कुछ रोग आदि से कमजोर हो जाते है । कई व्यक्ति तो चिड़ों के समान 
बहुत बार ( लगातार जल्दी जल्दी ) त्तियों से मेथुन करते हैं और कई 
व्यक्ति गज के तुल्य कभी कमी मेथुन करते हैं, वे बहुत बार मेशुन नहीं 
करते । जब कभी सहवास करते हैं तो हाथी के समान वे बड़ी मात्रा में, अधिक 
शुक्र बहाते हैं। कई व्यक्ति विशेष समय में ही बलवान होते हैं, ओर कई बार 
बार अभ्यास ( मेथुन करने ) से सनर्थ हो जाते है। कई ब्यक्ति चुम्बन, 
आहलिंगन आदि प्रयत्नों से बल प्राप्त करते हैं ओर कई स्वभाव से ही बल्शाली, 
वीय॑सेचन में समर्थ होते हैं? | इसडिये ढुबंलों के लिये बलप्रद ओर बली पुदुषों 
के बल को बढानेवाले और उपभोग मे सुखकर वृष्य प्रयोगेत्ग वर्णन करते हैं । 

१ शुक्र के प्रवाह को नियमित करनेवाले दो केन्द्र हैं। एक मस्तिष्क में 
ओर दूसरा मेरुदण्ड में । प्रथम केन्द्र का सम्बन्ध प्रायः विचारों के साथ और 
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पूष शद्भुशरीराणां* निरूहान सानुवासनान । 
बलापेक्षां प्रयुक्धीन शक्रापत्यविवधेनान्‌ ॥ 6 ॥ 
घृततेलरस श्रीरद्ाकराम बु सयुवाः 

बस्तयः संविधातव्याः क्षीरमासरसाशिनायर ॥ १० ॥ 
इति वृष्या बर्तयः । 

इसके लिये सब से प्रथम शुद्ध ओर स्वस्थ पुरुष को बक के अनुसार 

शुक्र और उन्तानववंक निरूद तथा अनुवासनवस्ति देनी चाहिये। दूध ओर 
मास रस का आहार करनेवाले व्यक्ति के डिये घी, तेल, मास रस, दूध, शकरा 
और शहद इनसे युक्त बस्तिया दोषानुपतार देनी चाहियें। [ अष्टाग-संग्रह 
विस्तार भे बस्तिया दा हैं । चरक में विद्धिकलर में बस्तियों का वण न है| ॥६-१०॥। 

पिष्टवा वराहुटासानि दत्त्वा सरिचसेन्ववे । 
कोछवदू गुडिकाः क॒त्वा तप्ते सापषि सजयेत्‌* ॥ ११॥ 
उभ्जन स्तम्मितास्ताश्र प्रक्षेप्याः कोछुटे रसे । 
घृतात्य गन्बपिशुने दधिदाडिससाधिते ॥ १२॥ 
यथा न भिन्दाद्‌ गुडिकास्तथा तं साधयेद्र सम्‌ । 
ते पिबन भश्षयस्ताश्व छमते शुक्रमक्षयम्‌ ॥ १३ ॥ 
मासानामेबसन्येषां सेध्यानां कारयेद्धिबक्‌ । 
गुडिकाः सरसास्तासा प्रयोगः शक्रवघनः ॥ १७ ।। 

इति वृष्या सासगुडिकाः । 
मांसगुड़िका--सुअर के मास को पांस कर इसमें मरिच ओर सेन्घा 

नमक मिला कर बेर के समान गोछिया बना छेवे । इनको गरम थो में भून छे । 
भूनने पर जब कठोर हो जायें तब इनको घुर्गे के मास रस में डुबो दे | इसमे 

दूसरे का क्रिया के साथ ह। परन्तु एक कंन्द्र के उत्तेजित होने पर दूसरा 
केन्द्र स्वय उत्तेजित हो जाता है । इसलिये श॒क्र क्षरण में वीय॑ की मात्रा एक ही 
व्यक्ति में समय भेद से मिन्न २ होती है। बैसे तो सब मनुष्यों में मात्रा सेद 
रहता है। कोई २४ रची, कोई ६० बूद, कोई १० से १५ आम मानता है। 
देखने में बलवान्‌ पुरुष नपुसक् न हो, यह कोई नियम नहीं है। कुश्ती, 
बठक, दण्ड खास कर बचपन से करने वाले व्यक्ति प्रायः नपुसक होते हैं । 
स्त्रीसद्वास में विशेष रूप से वे जल्दी श्वरित हो जाते हैं । 

१ 'पू्व सुस्थशरीराणा? इति च पाठः । 
२ “वत्तयेत्‌? इति च पाठ । ३ 'वर्चनः इति च पाठः : 
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प्रचुर घी, इलायची, केशर, कर्पूर आदि का गन्ष, दहो ओर अनार रस मिला 
कर इस प्रकार से पकावे जिघसे ऊफ्रि गुटिक्वाये द्ूटे नही । इन ग़ुडिक्राओं को 
खाने से तथा मास रस को पीने से शुक्र की चृद्धि होती हे । इसी प्रकार से 
अन्य मेध्य ( मेहुर या भक्षय ) मासों को, शुटिकाओं को मास रस में सिद्ध 
करके प्रयोग करने से वीय की बृद्धि होती है ॥११-१४! 

माषानड्वरिताव्शद्धा निस्तुषान साजडाफछाब । 
घृतात्य माहिषरसे दधिदाडिमसारिके ॥ १६ ॥ 
प्रक्षिपेन्मात्रया युक्तान्‌ घान्‍्यजी शकनागरेः 
भुक्त पीतश्च स रसः कुरुते श॒क्रमक्षयम्‌ ॥ १६ ॥। 

इति वृष्यो माहिषरस३ । 
माहिष रस--उड़दों को जड़ाकर अकुरित कर छे। इनकों घोकर छिलके 

उतार दे । इसी प्रकार से कोच के फछों का भो छिलका उतार दे। इनको प्रचुर 

घी, भेंसे का माँस रस, दही ओर अनार के रख के साथ पकावे | पकते समय 
इसमें परिमाण से धनिया, जीरा ओर सोंठ मिला दे । इनको खाने तथा पीने 
से शक्र अत्यन्त बढ़ता है ॥ १६ || 

आद्रोणि मत्स्यमासानि भ्रुष्टाश्व शफरीश्व वा । 
तप्ते सर्पिषि यः खादेत्स गच्छेत्खोषु न क्षयम्‌ । १७ ॥ 

इति वृष्यघृतभ्ृष्टमत्स्य मासानि । 
मछलियों ( खासकर रोहित ) का ताज़ा मात और शफूरी मछडी को घी 

में भून कर खाने से संभोग के समय शुक्र क्षरित नहीं होता ॥१७॥ 
घृतभ्रष्टान रसे छागे रोहितान फलसारिके | 
अनुपीतरसान सिद्धानपत्याव्ी श्रयोजयेत्‌ ॥ १८ ॥ 

इति गर्भाधानकरां थोगः । 
सन्तान को चाहने वाले व्यक्ति रोहित ( रोहू ) मछली को थो से भूनकर 

बकरे के मास रस में डाढकर अनार के रस के साथ पकाकर इनको खाये तथा 

मास रख पीये॥ १८ ॥ 

कुट्टक॑ मत्स्यसासानां हिड्शसन्धव धान्यकेः 
युक्त गोधूमचणन घूते पूपछिकाः पचेन्‌ ॥ १6 ॥ 

पूपछिका योग--मछलियों के मांस को कूठकर इसमें हींग, सैन्धानमक, 
धनिया मिलाकर गेहूँ के आटे में सान घी मे पुपलिकायें ( कचोरिया ) पकावे । 
अथवा गेहूँ के आठे में मछलियों के माघ का कीमा मरकर कचौरी की 
तरह पकाजे ॥ १६ ॥ 
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माहिषे च रसे मत्स्याव्‌ स्निग्धाम्लछवणान पचेतू। 
रसे चानुगते मांस पोथयेत्तत्र चावपेत्‌ ।। २० ॥ 

मरिचं जीरक॑ धान्यमल्पं हिहु नव॑ घृतम । 
माषपूपलिकानां तदू गर्भाथमुपकल्पयेत्‌ ॥ २१ ।। 
एतो पृपलिकायोगो बृंहणो बलवर्धनो । 
हसोभाग्यजननो परं शुक्राभिवर्धेनों ॥ २२ ॥ 

इति वृष्यों पूषछिकायोगो । 

मछलियों के मास को घी, अनार का रख ओर सैन्धानमक के साथ सैंस 
के मास रस में पकाना चाहिये । जब मास रस शुष्क हो जाये तब मात को कूट 
कर इसमें मरिच, जीरा, धनिया, थोड़ा सा हींग ओर ताजा घी मिदाना चाहिये | 
अब उड़द के आटे में इसको पिट्ठी के रूप में भरकर घी में तल छेवे । ये दोनो 

प्रकार की पूपलिकायें बृहण (पुष्टिदायक ) बलवद्धंक, प्रहष और सोमाग्य को 
उम्न्न करनेवाली तथा शुक्रवर्देक हैं। २०-२२ ॥ 

साषात्मगुप्तागोधूमशालिषिष्टिकपो प्टिकम्‌ । 
शकराया विदायोश्र चु्मिक॒रकस्य च' ॥ २९ ॥ 
संयोज्य मस्ण क्षीरे घूते पूषपछिकाः पचेत्‌ | 
पयोउनुपानास्त॥ शीघ्र कुबेन्ति बृषर्ता परम्‌ ॥ २४ ॥ 

इति वृष्या साषादिपूपछिकाः । 
माषादि पूपढिका--उड़द, कोंच, गेहूँ, शाली चावछू, साठी चावल, इन 

सब का आटा, शकरा, विदारीकन्द का चूर्ण, तालमखाने का चूर्ण, इनको दूध 
के साथ गूधघकर घी में तल छेवे। इनकों खाकर ऊपर से दूध पीछे। ये 
अत्यन्त शुक्रव्धक हैं॥ २३-२४ ॥ 

शकरायास्‍्तुलेका स्थादेका गव्यस्थ सर्पिष३ | 
प्रस्थो विदायोश्रणस्य पिप्पल्याः प्रस्थ एवं च ॥ रे५ ॥ 
अधोढक॑ तुगाक्षीयाः क्षौद्रस्याभिनवस्य च' | 
तत्सव' मच्छितं तिध्ेन्मार्तिके घृतभाजने ॥ २६॥ 
मात्रामग्निसमां तस्य प्रातः प्रातः प्रयोजयेत्‌ । 
एष वृष्य. पर योगो बल्यो बंहण एवं च ॥ २७ ॥ 

इति वृष्ययोगः । 
वृष्य योग--खाण्ड १ तुला ( १०० पल ), गाय का घी १ तुला, विदारी- 

कन्द का चूण १ प्रस्थ, पिप्पली एक प्रस्थ, वशलोचन आधा आढक, ताजा 
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मधु १ आढहुक, इन सबको घी से भावित मिड्डी के पात्र में डालकर रखे । इसकी 
अग्नि-बल के अनुसार मात्रा प्रतिदिन प्रातःकाछ खावे | यह योग अत्यन्त बृष्य 
बल्य एवं बृहण है || २७ ॥ 

शतावयो विदायोश्र तथा माषात्मगुप्तयोः 
श्वदंष्टायाश्व निष्काथान जलेघु च प्रथऋछू प्रथक ॥ २८॥। 
साधयित्वा घृतप्रस्थं पयस्यष्टगुण पुनः 
शकरामघुसंयुक्तमपत्यार्थी प्रयाजयेत्‌ ॥ २९॥ 

इत्यपत्यकरं घूतम्‌ १ 
अपत्यकर घृत--शतावरी, विदारीकन्द, कोच, उड़द, गाखरू इनका प्रथक्‌ 

पृथक क्राथ बनावे । इन सब काथों से एवं आठ प्रत्थ ( परिभाषा के अनुसार 
द्विगुण १६ प्रस्थ ) दूध के साथ एक प्रस्थ घी पकावे । इस घी को शकरा और 
मधु के साथ मिछा कर संतानाथी पुरुष खावे ॥ २८-२६ ॥ 

घृतपात्र शतगुण विदारीस्वरसे पचेत्‌। 
सिद्ध पुनः शतगुणे गव्ये पयसि साधयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
शकरायास्तुगाक्षीया: क्षोद्रस्येश़्रसस्थ च । 
पिप्पल्याः साजडायाश्व भागे। पादा शिकयुंतम्‌ ॥ ३१ ॥ 
शुडिकाः कारणयेद्वेद्यो यथा स्थूलमुदुम्बरम्‌ । 
तासा प्रयागात्युरुष$ कुछिद्न इव हृष्यति ॥ ३२५॥ 

इति वृष्यशुटिकाः 
वृष्य शुटिका- गाय के ८ प्रस्थ घी को ८२०० प्रस्थ विदारीकन्द के रस में 

सिद्ध करे । इस सिद्ध घी को ८०० प्रस्थ गाय के दूध में पकावे । इस प्रकार से 
सिद्ध घी में खाड, वंसलोचन, शहद, गन्ने का रस, पिप्पलछी, कोंच ये थी से चतु- 
थाश मिलावे । इसकी मोटे गूलर के समान गोलिया बना कर प्रयोग करे। 
इसके प्रयोग से पुरुष कुलिंग को भाति इषयुक्त होता है। | यहा पर यदि प्रक्षेप 
द्रव्य प्रत्येक चतुर्थाश लिया जाये तो गोलिया आराम से बन जायेंगी। ] ॥३०-३२॥ 

सिवोपछापछशतं तदध नवसपिषः 
क्षोद्रपादेन सयुक्त साधयेजलपादिकम्‌ ॥ १३ ॥ 
सान्द्र गोधूमचूणाना पाद्‌ स्तीण शिलातछे । 
शचो स्हक्ष्ण समुत्कीयं म्दनेनापपादयेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
श्रद्धा उत्कारिका कारयोश्रन्द्रमण्डलसन्निभा३ 
तासां प्रयोगादू गजबन्नारीः खंतपेयेन्नर। ॥ ३४ ॥ 

इति वृष्योत्कारिका। 
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दृष्योत्कारिका--मिसरी १०० प्रढ, ताजा घी ५० पछ, मधु २० पछ, जल 

२५ पछ इनको यथाविधि हर । पहिले पानी ओर मिश्री से चास प्रा कर 

घी डाले, ठण्डा होने पर मधु मिंढावे । इसमें गेहें का आटा २५४ पल मिला 

कर मथे । अब इसको साफू चिकनी शिला पर फेछा कर उत्कारिकाय बनावें | 

ये उत्कारिकायें चन्द्रमा के! मण्डल के समान गोल हों । इनके प्रयोग से पुरुष 

हाथी के समान स्त्रियों का तृप्त करता है ॥ ३३-२५ !! 

यत्किब्िन्म घुर॑ स्निग्धं जीवन बूंडणं गुरु । 
हथषणं॑ मर्नसश्रेव सब तदूवृष्यम्नुच्यते ॥ ३६ ॥ 
द्र्व्ये ५ विधेस्तस्माड्भावितः प्रमदा ब्रजेतू | 
आठ/विगेन चोदीणः ख्रीगुणेश्व प्रहर्षितः ॥ ३७॥ 
गदधा स्नात्वा पयः पीत्वा रस चानुहायीठ ना । 

सथाडस्याप्यायते भूयः श॒क्त च ब्छमेव च ॥| ३८॥ 
'यथा मुकुलपुष्पस्य सुगन्धो नोपलण्यते। 
लभ्यते तद्विकाशात्त तथा शक्र हि देहिनाम्‌॥ रे५ ॥ 

नते वे षोडशझ्ाद्वषोत्सप्रत्या. परता न च 
आयुष्कामों नरः ख्रीमिः संयोग कतुंमहंति ॥ ४० ॥ 
अतिबालो छसपुर्णसव धातु ख्ियो ब्जन। 
उपतप्येत सहसा तडागरमिव काजलूम्‌ | ४१॥ 
शष्क रूक्ष यथा काए्ठ जन्तुजग्ध विजजरम । 
स्पृष्टमाझ विशीयत तथा वृद्धः ख्ियो त्रजन ॥ ४२ ॥ 

वृष्य का लक्षण--जो कोई भी दृष्य मधुर, स्निग्य, जीवनदायक, पौष्टिक, 
गुरु, मन में दर्ष उत्तन्न करता है, वह सब वृष्यगुण वाले हैं । अतः बृष्य द्रब्यों 
के सेवन से, अपने बल तथा कामवेग से प्रेरित, ञ्री के रूप, हाव, भाव आदि 

गुणों से आकर्षित होकर मैथुन करे। मेथुन के पीछे स्नान करके, दूध या 
मासरस को पीकर सो जाने से हास हुआ छुक्त ओर बल पुनः प्राप्त हो जाता 
है। जिस प्रकार कि फूल के डोडे में गन्ध का पता नहीं चलता, परन्ठु फूल के 

खिलने पर गन्घ स्पष्ट हो जाती है, इसी प्रकार बाल्यावस्था में शुक्र प्रकट नहीं 
होता । परन्तु यौवनावस्था में इक्र प्रकट हो जाता है? । जो पुरुष दीर्घ आयु 

१ बारह वर्ष तक अषप्ठीला ग्रन्थि तथा शिश्न के अन्दर की ग्रन्थियों का 

रस आता हे जो कि देखने में प्रायः वीय से मिलता है। इसमें न तो शक्राण 
होते € आर न वह सन्तानोत्पत्ति ही कर सकता है | 
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चाहता हो वह सोलह वर्ष से पू और सत्तर खाल के पीछे स्त्री के साथ सहवास 
न करे। क्योंकि सोलह वर्ष से पूर्व छोटी अवस्था में धातुओं के अस्स्पूर्ण, 
कच्ची अवस्था में होने से सम्भोग करने पर थोडे पानी वाले तालाब की भॉति 

सूख जाता है, श्वीण हो जाता है । जिस प्रकार से थोड़े प/नी वाला ताछाब 
ज़्य सी गरमी से खुश्क हो जाता है, इसी प्रकार थोड़े से दी शुक्र क्षय से पुरुष 
भी क्षीण हो जाता है और यदि सत्तर वर्ष की आयु का वृद्ध पुरुष स््री-सहवास 
करता है, तो वह सूखा, रूखा ( स्नेह रहित ), जिस प्रकार कि सूखी, जजर्रित 

घुण से खाई लकड़ी छूने से गिर जाती है, इसी प्रकार वह बुद्ध पुरुष भी 
सहवास के झटके को सह नहीं सकता, गिर पडता है || ४०-४२ | 

जरया चिन्तया श॒क्र व्याधिलिः कर्मकर्षणात्‌ । 
क्षय गच्छत्यनशनात्खीणा चातिनिषेवणात्‌ ॥ ४३ ॥ 

निम्न कारणों से शुक्र का क्षय होता हे--बुढापे से, चिन्ता से, रोगों से, 

अति शारीरिक या मानसिक श्रम से, भोजन न करने से ओर श्ष्रियों के अति 
सेवन से शुक्र क्षय होता है ॥ ४३ ॥ 

क्षयाट्यादविश्रम्भाच्छाकास्खीदोषदशनात्‌ । 
नारीणामरसज्ञत्वादभिचाराद्सवनात्‌ ॥ ७४ ॥ 
तृप्रस्यापि ख्लियो गन्तु न शाक्तरुपजायते । 
देहसक्ष्वबलापेक्षी हषेः अक्तिश्व इषजा ॥ ४४ ॥ 
रस इश्षो यथा दश्ति सर्पिम्तंल लिछे यथा । 
सर्वेत्राजुगतं देहे शक्कर संस्पशने तथा ॥ ४६ ॥ 
तत्स्वीपुरुषसंयोगे चेष्टासंकल्पपीडनात्‌ । 
शुक्र प्रच्यवत स्थानाजव्माद्रोत्पटादिव ॥ ४७ ॥ 

निम्न अवस्थाओं मे शुक्र प्रह्नंच नहीं होता--धातुओं के ( विशेष रूप से 
गक्क के ) क्षय से, भय से, विश्वास ( निश्चिन्तता ) न होने से, शोक से, स्त्री 

में दोष देखने से, स्त्रियों के फूहड़ ( अरसज्ञ ) घने से, सकल्प अर्थात्‌ मनोयोग 

न होने से, सहवास न करने से, मेथुन से तृप्त होने से, शुक्र उत्पन्न नहीं होता । 
हर्ष (उत्तेजना) शरीर और मन तथा बल की अपेक्षा रखती है | क्षक्ति (मेथुन, 
सामथ्य ) हर्ष से उत्पन्न होती है । जिस प्रकार कि रस सम्पूर्ण गन्ने में रहता 
है, घी सम्पूर्ण दही के कण कण में व्यास है, तेल तिरू के अण अणु में भरा 
होता है, इसी प्रकार से शुक्र भी शरीर की त्वक-इन्द्रिय में, स्पर्शजञान-युक्त 
स्थानों में रहता है, वह सत्र व्याप्त है । [कइ्यों के मत से नख ओर केश्ाग्र में 
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शुक्र नहीं हैे। परन्तु जब इनकी दृद्धि और हास होता है दो शुक्र का होना 
भी निश्चित है | शरीर का कोई भो अश ऐसा नहीं जहा वीये न हो ]। यह 
शुक्र त्री ओर पुरुष के सयोग होने पर, चेष्ठा, सकल्प तथा परस्पर पीड़न 
( सम्मछन, दबाने ) के कारण अपने वास्तविक स्थान से प्रथक होकर झरने 
लगता है, जिस प्रकार कि गीले कपड़े से पानी ठपकने रूगता है [४४-४७॥ 

दृषोत्तषोत्सरत्वाच्व पेचिछल्यादू गोरबादपि । 
अणप्रवणभावाच्न द्रुतत्वान्मारुतस्य च || ४८ || 
अष्टाध्य एस्यो हेतुभ्यः शक देहामसिच्यते । 

निम्न आठ कारणों से शुक्र सम्पूण शरीर से मथा जाकर प्रवत्त होता है । 
हथ॑ से, तथ ( उपभोग की इच्छा ) से, सर गुण होने से ( बहने का स्वभाव 
दोने से ), पिच्छिल ( चिकना ) होने से, गोरब ( शुरू ) होने से, अणु (सूक्ष्म) 
होने से, प्रवण ( बाहर निकलने का स्वभाव होने से )," वायु के श्लीमगामी होने 
से बीय बाइर आता है* || ४८- ॥| 

१, कावराज गगाघर सन ने हषात्तरत्वास्सोंक्ष्म्यान्अः यह पाठ दिया है। 
इसी प्रकार 'अणु-प्रवण-मावाच्च” के स्थान पर “अनुप्छवनभावाच्च? यह पाठ 
पढ़ा है । “अनुप्लवन? का अर्थ शिश्न को मांस पेशियों का रह रइ कर संकोच 
होना बताया है। इन सकोचों के कारण वीये झठकों के साथ बाइर आता है । 
वीय का श्वरण वात पर निर्भर है। यह केन्द्र मस्तिष्क और मेददण्ड में है । 
“मुप्रसन्‍न मनस्तत्र इ्णे देतुरुच्यते |? सुश्रत 

२. साधारणत. जब कामेच्छा उत्पन्न होती है उस समय शरीर के अवयवों 
में परिवत्तन आरम्म हो जाता है। यह परिवर्तन मुख्य रूप से श्वास का तेज 
होना, गारलों में छाल्मा का दौड़ना, किसी काम में दिल न लगना, शिश्न में 
इृथ, छाती में कम्पन होता है। इस अवस्था में रक्तसचार में भां अन्तर आ 
जाता है | रक्ततचार की गति बढ जाती है । इतना ही नही, रक्त के अन्दर 
स्वय परिवत्तन आ जाता है । इसका प्रभाव माता के दूध पर भी पड़ जाता 
है। कामेच्छा के समय पिलाया दूध शिशु को हानि करता है । इन परिवर्भनों 
के कारण पुरुष के अण्ड अपना अन्तः स्राव को उत्पन्न करने का कार्य बन्द 
करके, बहि.लाव पैदा करने ढगते हैं। इस वीर्य के गाढ़ा होने के कारण यह 
शिश्न तक पहुँच जाये इसलिये इसमें पोरुष अन्थि तथा शिश्न में मृत्र मार्ग की 
दिवारों मे रहने वाली अन्थिया अपना अपना रस मिल देती हैं । यदि यह रस 
बहुत मिल जाये तो वीये पतला हो जाता है । 
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चरतो विश्वरूपस्थ रूपद्र॒व्य यदुच्यते ॥ ४९ ॥ 
मनुष्य, पशु, पक्षी आदि नाना योनियों में विचरने वाले विश्वरूप आत्मा 

के रूप को प्रकट करने वाला यही द्रव्यरूपी वीर्य है। इसी वीय के कारण 

आत्मा का अब्यक्त रूप स्पष्ट होता है ॥४६॥ 
बहल॑ सधुरं स्तिग्धमविस् गुद पिच्छिलम्‌ | 
शक्‍लं बहु च यच्छुक्त फलवत्तदखशयम्‌ ॥ ४० ॥ 
येन नारीषु सामथ्य वाज्रीवल्छमते नरः 
ब्रजचाभ्यथिकं येन बाज्ीकरणमेव तत्तू | ५१ ॥ 

प्रशस्त शुक्र--बहल ( घना ), मधुर ( गन हें, प्रतिक्रिया में मधुर, उदा- 
सीन ), स्निग्ब, अविस ( दुर्गन्‍धरहित ), गुरु, पिज्छिक ( चिक्कास से युक्त ), 
इवेत वर्ण, मात्रा मे अधिक जो झुक्र होता हैं, वह अवश्य सतानोव्पत्ति मे कारण 
बनता है । शुक्र की प्रतिक्रिया मुदु क्षारय इं ओर यह क्षारीव ( मूदु ) माध्यम 
को ही पसन्द करता हैं । जिन आंषव या आहद्यार-विद्दर क कारण पुरुष घाड़े के 

समान ज्यों में रमण करने के छिये सामथ्यवान्‌ बनता है, जिनके द्वारा अधिक 
सम्रय तक मेथुन कर सकता है, उनका वाजाकरण कहते हैं ॥६०-६१॥ 
तन्न इछोको--देतुयोगापदेशस्य यागा द्वादश चोचम!॥ | 

यत्पूब मथुनात्संज्य संठ्य यन्लथुनाइचु ॥ ४२॥ 
यद न सव्या; अ्रमद॒॥ ऋत्सत सुक्रावबानश्वय३ । 
निरुक्त चेह नर्द्ष्टि पुमाठजावबछादके ॥ ४३ ॥ 

इस पाद में वाजाकरण यांगो के उपदेश का कारण, बारह उत्तम प्रयोग, 

मेंथुन से पूर्व तथा पीछे जिन वस्तुआ का सेवन करना चाहिये उनको, जब 
सेथुन नहीं करना चाहिये, वीये का सम्पूर्ण ज्ञान, वाजीकरण की निरुक्ति इस 
पुमाद्धातबवलादिक! पाद में कह दी हं ॥ ४२-५३ ॥ 

इत्यग्निवशक्ृत तन्‍त्र चरकप्रतिसल्क्षत चिढक़ित्सास्थाने पुमाद्ञातबछा दिको 
नाम वाजाकरणपादश्रतुर्य, । 

समासश्राय हदावा वाजकरणाइ ब्य/य, [| २ | 

वृतीयो<ध्याय! 
अथाठो ब्वरचिकित्सितं व्याख्यास्याम) ॥ १ || 

इति ह स्माउडह भगवानात्रेय/ ॥ २॥ 
इसके आगे ज्वरूचिकित्सा? की व्याख्या करते हैं, भगवान आतन्रेय ने 

ऐसा उपदेश किया है ॥ १-२ ॥ 
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विज्वरं ज्वरसंदेहं पर्यप्रच्छत्पुनवंसुम । 
विविक्ते शान्तमासीनमग्निवेश- कृताझलिः ॥ ३ ॥ 
देहेन्द्रियमनस्तापी सबरोगाग्रजों बली । 
ज्वरः प्रधान रोगाणामुक्तो भगवता पुरा ॥ ४ ॥ 
तस्य प्राणिसपत्नस्थ भ्रवस्य प्र्योदये । 
प्रकृति च प्रवृत्ति च ग्रभाव कारणानि च' ॥ ५ | 
पृवरूपसमधिए्ठान बलकालात्मलक्षणम्‌ । 

व्यासतों विधिभेदाच्व प्रथरिभन्नश्य चाकृतिम्‌ ॥ ६ 
लिड्रमाग्रस्य जीणस्य सोषध॑ व क्रियाक्रमम । 
विमुख्वतः अशान्तस्य चिहं यज्व प्रथक्‌ पुथक ॥ ७।॥। 
ज्यरावशिष्टो रह्यश्वथ यावत्का् यतो यतः | 
प्रशान्तः कारणेयेश्व पुनराण्तेते घ्वरः || ८ | 
याश्रापि पुनरावृत्ति क्रियाः प्रशमयन्ति तम्‌ 
जगडद्धिताथ तत्सव भगवन | वत्त्महंसि || € | 

ज्वर ( सन्ताप, बाधा ) रहित, नीरोग शान्तरूप में एकान्त स्थान में बैठे 
हुए पुनवंसु से हाथ जोड़कर अग्निवेश ने अपने ज्वर्सम्बन्धी सन्देह को पूछा । 
हे भगवन्‌ ! आपने निदानस्थान में देह ओर इन्द्रिय तथा मन को तपाने 
वाला, सब रोगों में प्रथम, बलवान तथा सब रोगों में प्रधान ज्वर को बतलाया 
था। प्राणिमात्र के शब्र, जन्म ओर मृत्यु के समय अवश्यम्मावी इस ज्वर की 
प्रकृति, प्रचृत्ति ( उत्पत्ति ), कारण, पूबरूप, अधिष्ठान ( आभ्रय ), बल, काल 
आत्मलक्षण ( ज्वर के अपने लक्षण ), विस्तार रूप में भिन्न हुए ज्वर के लक्षण, 
आमज्वर के लक्षण, जीण ज्वर के लक्षण, इनकी ओषध, चिकित्सा कम, छोड़ते 
हुए तथा श्षान्त ज्वर के पथक्‌ २ लक्षण, ज्वर से मुक्त व्यक्ति को कितने समय 

तक किन बातों से बचना उचित है, शान्त होने पर भी किन किन कारणों से 

ज्वर पुनः आ जाता है, दुबारा छोटे हुए ज्वर की चिकित्सा क्रम, जिनसे कि 
यह शान्त होता है, इन सब बातों को आप जगत्‌ की भर्ावाई के छिये 
उपदेश करें ॥ ३-५ ॥ 

तदभख्िवेशस्य वचो निशम्य गुरुरवीत्‌ । 
ज्वराधिकारे यद्वाच्यं तत्सोम्य |! निखिल श्वण ॥ १० ॥ 
ज्वरो विकारो रोगग्व व्याधिरातछु एव च । 
एको5र्थों नामपर्यायविंविधेरभिधीयते ॥ ११॥ 

हक 
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तस्य प्रकृतिरुददिष्टा दोषाः शारी रमानस| । 
देहिन नहि निर्दोष ज्वरः समुपसेवते ॥ १२ ॥ 
क्षयस्तमों ज्वरः पाप्मा मृत्युश्ोक्ता यमात्मकाः । 
पद्नत्वप्रत्ययान्नणा क्लिश्यता स्वेन कमंणा ॥ १३॥ 
इत्यस्य प्रकृतिः प्रोक्ता, अवत्तिस्तु परिग्रहात्‌ । 
निदाने पूवमुद्दिष्टा रुद्रकोपाच दारुणात्‌ ॥ १४ ॥ 

अग्निवेश के इस प्रकार कद्दे वचनों को सुनकर भगवान्‌ आत्रेय ने कहा 
हे सोम्य [ ज्वर के विषय मे जो कुछ भी कहना है वह सब सुनो | ज्वर, 
विकार, रोग, व्याधि, आतक इन सब विविध नाम पयायों से एक ही बात 
कही जाती है, ये सब रोग के पर्याय हैं। शारीरिक ओर मानसिक दोष इस 
ज्वर की प्रकृति ( समवायि-कारण ) हैं। इन शारीरिक तथा मानसिक दोषों से 
रहित पुरुष को ज्वर नहीं आता | अपने अपने कर्मों के कारण क्लेश पाते हुए, 
मनुष्यों को पञ्चत्व ( मृत्यु ) की प्रतीति होने से श्षय, तम, ज्वर, पाष्मा, मृत्यु 
ये सब रोग ( विकार ) यम रूप होते हैँ। यह ज्वर की प्रकृति अथांत्‌ स्वाभाविक 
रूप हे। परिग्रह ( धनादि मे ममता ) के छारण इसकी प्रवृत्ति ( उत्तति ) 
होती है । तथा निदानस्थान में दारुण रुद्र कोप से भी ज्वर की उत्पत्ति बतलाई 
है। [ परिग्रह से ज्वर की उतप्त्ति देखो जनपदाध्व॑ंसनीय अध्याय ( विमान० 

अ० ३ ) अश्यति तु कतयुगे? इत्यादि |॥ १०-श४ ॥ 
द्वितीये हि युगे श्वमक्रीघत्रतमास्थितम्‌ । 
दिव्यं सहख वर्षोणामसुरा अभिदुद्दतुः ॥ १६॥ 
तपोविष्न॑ शमीकतुं तपोविध्न॑ महात्मनाम्‌ । 
पश्यन समथश्रोपेक्षां चक्र दक्ष: प्रजापति: ॥ १६॥ 
पुनमाहेइवर भार धर्व दक्ष: प्रजापतिः 
यज्ञ कल्पयामास प्रोच्यम्रानः सुररपि ॥ १७ ॥ 
ऋतचः पशपतेयाश्व शॉंव्यम्वाहुतयश्थ था! । 
यज्ञसिद्धिप्रदास्ताभिर्ठीन॑ चंद सत॒ इश्चबाव ॥ १८॥ 
अथोच्ीणब्रतो देवो बुद्धवा दक्षब्यतिक्रमम्‌ । 
रुद्रो रोदं पुरस्कृत्य भावमात्मविदात्मलः ॥ १७ ॥ 
रूष्टा लछाटे चछब दग्ध्वा तानसुरान प्रभु । 

बाणं क्रोधाभिसंतप्तमस्जत्सत्रनाशनम्‌ ॥ २० ॥ 
ततो यज्ञ३ स विध्वस्तो व्यथिताश्व दिवोकसः । 
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दाहव्यथापरीताश्व आन्ता भूतगणा दिशः ॥ २१॥ 
अथेर्वरं देवगणः सहद्द सप्तर्षिभिविभुम्‌ | 
तमग्भिरस्तुवद्यावच्छेवे भावे शिव स्थितः ॥ २२ ॥ 
शिव शिवाय भूताना स्थित ज्ञात्वा कृताझ्लिः । 
भिया भस्मप्रहरणखिशिरा नवल्लोचनः ॥ २३ ॥ 
ज्वालामालाकुछो रोदरो हस्वजब्नोद्‌रः ऋ्रम[त्‌ । 
क्रोधाग्निर्क्तवान्‌ देवमह कि करवाणि ते ॥ २४ ॥ 
तमुवाचेइवरः क्रोध॑ ज्वरो छोके भविष्यसि । 
जन्मादों निघने च त्वमपचारान्तरेषु च ॥ २५ ॥ 

दूसरे थुग ( त्रेता ) में क्रोष न करने का ब्रत पालन करते हुए. शव 
( महादेव ) के समय हइसज़ारों दिव्य वर्षों तक तप में विश्कारी असुर लोग 
मद्दात्माओं के तप में विह्ठ करने के छिये अनेक उपद्रव करने छगे । परन्तु इस समय समयंशीछ होते हुए भी दक्ष प्रजापति ने इनकी उपेक्षा की । दक्ष ने ये की रचना की। देवताओं के कहने पर भी दक्ष प्रजापति ने महादेव के लिये यशभाग ( रुद्र-भाग ) नहीं दिया। इतना ही नहीं, अपितु डक की सफडता को देने वाली पशुपत्ति सम्बन्धी ऋचाओं तथा शिव-सम्बन्धी आहुति 
को छोड़ते हुए, उनसे रहित यज्ञ किया । इसके पश्चात्‌ जब महादेव का< दशा हुआ, तब दक्ष प्रजापति का व्यतिक्रम (नियम भंग) हुआ जान कर आत्म- जानी शिव ने अपना रौद्र रूप प्रकट किया । अपने माथे में स्थित ठृतीय चक्तु को खोल कर, आसुरों को जछा कर भस्म कर दिया। फिर रुद्र ने क्रोधाग्नि से तपा बाण सन्न (यज्ञ) के नाश के छिये फेंका । इससे यज्ञ तो नष्ट हो गया परन्तु देवता भी दुःखित हुए, । समस्त प्राणी दाह और व्यथा से चिल्नाने छगे । के 
दिशाओं में भागने छग्रे, सब ओर तहलका मच गया । इसके पीछे सप्तर्षियों के साथ देवताओं ने ऋचाओं द्वारा भगवान महादेव की तब तक स्तुति की जब तक कि वे अपने पुन. शिवरूप में नहीं आ गये | स्तुति छे रुद्र प्रसन्न हो गये वे रौद्र रूप को त्याग शिव रूप में आ गये । जब मद्दादेव ने प्राणियों के कल्याण की इच्छा से शिवरूप घारण कर छिया, उस समय क्राधाग्वि ने भयभीत होकर कहा कि में आपकी क्या सेवा करूँ, मुझको आदेश दीजिये। इस क्रोधाग्नि के शस्त्र भस्म थे, तीन शिर, नौ आख, ज्वाद्यओं से व्यास, रुद्र, भयंकर, छोटी जघाए, छोटा पेट था । महेश्वर ने क्रोध को कहा--ससार में प्राणियों के जन्म ओर मृत्यु के समय, तथा अन्य अपचारों ६ ज्वर-निदान के सेवन आदि ) से तू लोक में  ज्वरः होगा ॥ १५-२५॥ 
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सनन्‍ताप) सारुचिस्तृष्णा चाड्भ मर्दों हृदि व्यथा । 
ज्वरग्रभावों जन्मादो निधने च महत्तमः | २६॥ 
प्रकृतिश्व प्रवृत्तिश प्रगावश्व प्रदशितः । 
निदाने कारणान्यष्टो पूर्वोक्तानि विभागझः ॥ २७॥ 

सनन्‍्ताप, अरुचि, तृष्णा, अगमद ( आगों में पीड़ा अगड़ाई आदि ), 
हुृदय में पीड़ा का अनुभव होना यह ज्वर का प्रभाव है। ये छक्षण अप्थ्य 
सेवन से उत्पन्न ज्वर के हैं । जन्म तथा मृत्यु के समय होने वाला ज्वर महा 
तम होता है। इस प्रकार से प्रकृति, प्रवृत्ति और प्रभाव कह दिये हैं। निदान- 
स्थान में ज्वर के आठ कारण विभाग रूप में प्रथम कद्दे जा चुके हैं ॥२६-२७॥ 

आहूस्यं नयने सास्रे जुम्भण गोरवं क्‍्छमः । 
ज्वलनातपवाय्वम्बुभक्तिद्वेषाव निश्चितो || २८ | 
अविपाकास्यवेरस्पे हानिश्व बछवर्णयो । 
शीलछवकृतमल्प च ज्वरलक्षणमग्रजम्‌ ॥ २६ ॥ 
केवल समनस्क च ज्वराधिष्ठानमुच्यते | 
शरीरं, बलकाछस्तु निदाने सप्रदर्शित: | ३० ॥ 

ज्वर का पूवरूप--आूूस्य, आखों में आधू, जम्माई, शरीर में भारीपन, 
क्लम, आग, धूप, वायु, पानी, भोजन में अनिश्चित रूप से इच्छा ओर द्वेष का 
होना, अपचन, मुख की विरतता, बल ओर वर्ण की हानि, स्वभाव का परिवर्तन 
ये ज्वर के सक्षिप्त पूबरूप है। सम्पूर्ण शरीर ओर मनोयुक्त शरीर ह्वी ज्वर का 
आश्रय-स्थान है । ज्वर का बल-काछ निदान स्थान में दिखा दिया है ॥२८-३०॥ 

ज्वरप्रत्यात्मिकं छिड्ठं संतापो देहमानसः । 
ज्वरेणाविशता भूतं न हि किचिज्न तप्यते || ३१॥ 

ज्वर का अपना स्वरूप--देह और मन का सन्ताप ही ज्वर का अपना 
स्वरूप है | ज्वर से आक्रान्त द्वोने पर प्राणि का कोई भी ऐसा अग नहीं होता. 

जो कि तपता नहीं, गरम नहीं होता । अपितु सारा शरीर अन्दर ओर बाहर से 
गरम हो जाता है ॥ ३१ ॥ 

द्विविधो विधिभेदेत ज्वरः शारीरमानसः । 
पुनश्च द्विविधो रृष्टः सोस्यश्वाग्नेय एबं च ॥ ३२ || 
अन्तवंगो बहिवगो द्विविधः पुनरुच्यते । 
प्राकृतो वेकृतश्रेव साध्यय्वासाध्य एवं च॥ ३३॥ 
पुन. पद्चविधो रृष्टो दोषफाछ॒बछाबलात्‌ | 
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संततः सततोडन्येद्यस्तृतीयकचतुथथंको | ३४ ॥ 
पुनराश्रयभेदेन धातूनां सप्तथा मतः 
भिन्न; कारणमभेदेन पुनरष्टविधो ज्वर ॥ ३४५॥ 

विधि-मेद से ज्वर दो प्रकार का है। एक शारीर ज्वर ओर दूसरा मानस 
ज्वर । फिर भी ज्वर दो प्रकार का देखा जाता है । जेसे--सोम्य ओर आग्नेय | 
वेग के अभिप्राय से भा दो प्रकार का है। अन्तवंग और बहिवंग । प्राकृत 
ओर वेकृत । साध्य और असाव्य भेद से भी ज्वर दो प्रकार का है। दोष 
ओर काल के बल-अबल के मेद से ज्वर पाव प्रकार का देखा गया है। 
जेसें--सन्तत, सतत, अन्येद्युष्क, तृतीयक और चतुर्थक । रस आदि सात 
धातुओं के भेद से ज्वर सात प्रकार का है। जेसे--रसज, रक्तज, माउज, 

मेदज, अस्थिज, मजाज और शुक्रण । कारण भेद सेज्वर आठ प्रकार का है । 
जेंसे--वातज, पित्तज, कफज, पित्त-कफज, वात-कफज, वात-पिचज, ओर 
सन्निपातज तथा आगन्तुज ॥३२-३५ ॥ 

शारीरो जायते पूर्व देहे सनसि मानसः । 
वेचित्यमरतिग्ली निमंनसरतापलक्षणम्‌ ॥ ३६ ॥ 
इन्द्रियाणा च वेकत्य देहसन्तापलक्षणम्‌ | 
बातपित्तात्मकः शीतमुष्णं वातकफात्मकः ॥ ३७॥ 
इच्छत्युमयमेतत्त ब्वरो व्यामिश्रलक्षण+ 
योगवाही परं बायु संयोगादुभयाथक॒त्‌ ॥ ३८ ॥ 
दाहकततजसा युक्तः शीतकृत्सोमसश्रयात्‌ । 

शारीरिक ज्वर वातादि दोष के कारण प्रथम शरीर में उत्पन्न हो जाता है । 

पीछे से मन आक्रान्त होता हे । परन्तु मन में उत्पन्न होने वाला ज्वर प्रथम मन 

में होता है, पीछे से शरीर में आता है। मानस ज्वर के लक्षण--चित्त का 
विक्षिप्त होना, बेचेनी, ग्लानि का होना है। शारीरिक ज्वर में इन्द्रियों में विक्रति 
उत्तन्न हो जाती है ( अमिलषित विषय भी “तब अच्छे नहीं लगते )। वात- 
पिचजन्य ज्वर में उष्णता की चाह करता है |! मिश्रित लक्षणों वाले ज्वर में 

शीत ओर उष्ण दोनों की चाह करता है। वायु अतियोगवाही है--सयोग के 
कारण दोनों कार्य करता है। पित्त के साथ मिलने से उष्णिमा, कफ के साथ 
मिलने से शीतलता को उत्पन्न करता है ॥ ३६-३८ | 

अन्तदोहो5घिकरतृष्णा प्रछाप१ इवसन॑ श्रमः ॥ ३७॥ 
सन्ध्यस्थिश्‌छमस्वेदो दोषवर्चोवि निग्रहः । 
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अन्तवंगस्य छिद्भानि ज्वरस्येंतानि छक्षयेत्‌ ॥॥ ४० ॥ 
अन्तवंग ज्वर के छक्षण--शधरीर के अन्दर दाह, प्यास का अधिक होना, 

प्रढाप, बवास का तेजी से चछना, चक्कर आना, सन्धियों ओर अद्थियों म॑ शुरू, 
पसीने का आना, दोषों तथा वर्च ( मल ) का रुक जाना, बाहर न आना, ये 
अन्तर्वेग ज्वर के लक्षण हैं ॥| ३६-४० ॥ 

सनन्‍्तापोड्श्यधिको बाह्मस्तृष्णादीना च॒ मादेवम्‌ । 
बहिवंगस्य छिद्लानि सुखसाध्यत्वमेव च' .। ४१ ॥ 

बहिवेंग ज्वर के लक्षण--ज्वर मे बाह्य ताप अधिक रहता है, तृष्णा, 
प्रलाप आदि लक्षण थोड़ी मात्रा में होते हैँ, यह ज्वर सुखसाध्य है ॥४६१॥ 

प्राकृतः सुखसाध्यस्तु चसन्तशरदुद्भधवः 
कालप्रकतिसुदिहिय प्राच्यते प्राकृतो ज्वरः ॥ ४२ ॥ 
उष्णमुष्णन सबूद्ध पित्त शरदि छुप्यति 
चित. शोते ककश्वंव बसनन्‍्ते समुदीयते ॥ ४३ ॥ 

वसन्त ओर बरदू ऋतु में उलन्न दाने वाला प्राकृत ज्वर सुखसाध्य है | 
बसन्‍्त में उत्तन्‍न्न हनेवाद्ा कफज्वर, शरद में उत्पन्न होने वाला पिचज्वर है | 
| वर्षाऋतु में हानेवाछा वातज्वर प्राकृत हाते हुए. भा सुखसाध्य नही है। | 
यहाँ पर काल-नसखभाव को देखकर हां यह प्राकृत ब्वर कहा जाता है। सश्जित 
हुआ उष्ण गुणवार्य पिस घूर आदि की उच्णिमा के कारण शरद ऋतु में 
कुपित होता हे । इसो प्रकार से श्लीतक्राछ में सचित कफ वसनन्‍्त ऋतु में 
कुपित होता है ॥ ४२०४३ ।। 

वर्षास्वस्कविपाकामिरोषधीणि *सवारिभि-। 
सद्वितं पित्तमुद्विक्त' शरद्यादित्यतेजसा ॥ ४४ ॥ 
ज्वर संजनयत्याश तस्य चानुबछू। कफः 
प्रकृत्यव विसगोच्च तन्न नानशनाड्भयम्‌ ॥ ४४ ॥ 

प्राकृत पत्तिक ज्वर--वर्षाह्ुतु मे ओषधियों ओर जलछों के अम्डविपाको 
होने से सचित पिच शरद ऋतु मे सूर्य के तेज से प्रकुपित होकर शीघ्र ज्वर को 
उत्पन्न करता है । काछ के स्वभाव तथा विसर्ग के कारण इस ज्वर के साथ 
कफ का अनुबन्ध हो जाता है। अतः प्रकृति स्वभाव तथा विसग काछ होने से 
लंघन करने पर भी कोई नुकसान नहों होता ॥ ४४-४५ ॥ 

१. रद्धिरोषधिमिस्तथा? इति च पाठः । २. पित्नमुत्क्लिष्ट! इति च । 
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अद्विरोषधिभिग्वेव मधुराभिश्चितः कफः 
हेमन्ते सूयसन्तप्तः स बसनन्‍्ते प्रकुष्पति ॥ ४६ ॥। 
वसन्ते इल्ेष्मणा तम्माज्ज्वरः समुपजायते । 
आदानसध्ये तस्यापि बातपिचन्त भवेदनु ॥ 29७ | 
आदावन्ते च मध्ये च बुद्धता दोषबछाबलम । 
शरहसन्तयोविद्राल्ज्वरस्य प्रतिकारयेत्‌ ॥ 9७८ | 
कालछप्रकृतिमुहिइ्य निर्दिष्ट: प्राकतो ज्यरः । 

मधुर रस, जल ओर ओषधियों द्वारा हेमनत ऋतु में संचित कफ, वसन्त- 
ऋतु में सूथ की गरमी द्वारा कुपित होता है। इसलिये वसन्तऋतु में कफजन्य 
ज्वर उत्पन्न होता है। जिससे यह आदान काछ का मध्यवर्ती समय होता है, 
इसलिये वायु ओर पित्त भी इस कफ के अनुबन्ध बन जाते हैं । इससे इस 
समय भी थोड़ा लंघन करने से कोई भय नही रहता । कफ ओर पित्त दोनों द्वव 
धांतु हैं, अतः ये लंघन को सहन कर सकते हैं । इसलिये वेच्य को चाहिये कि 
शरद्‌ तथा वरुन्त ऋतु में उत्पन्न प्राकृत ज्वर को चिकित्सा काल के आदि, 
अन्त और मध्य में दोष के बलाबछ को देखकर करे। वसन्त के प्रारम्म में 
कफ प्रवछ, मध्य में मध्यबछ, और अन्त में निर्बंल, शरद्‌ के प्रारम्भ में पित्त 
प्रबल, मश्य में मध्यवल ओर अन्त में निबठ होता है। इस प्रकार काल की 
प्रकृति के उद्देश्य से प्राकृत ज्वर को कह दिया है ॥ ४६-४८ | 

पग्रायेणानिब्जो ठुःखः कालष्वन्येषु वेकतः ॥ ४6 । 
वषाऋतु में होनेवाला वातजन्य ज्वर प्राकृत होते हुए भी प्रायः कष्टसाध्य 

होता है। इसी प्रकार अन्य काछों में ( शरद्‌ ऋतु में कफजन्य या वसन्त में 

पिचजन्य ) उत्पन्न वेकृत ज्वग विरुद्ध चिकित्सा होने से कष्टसाध्य है ॥ ४६ ॥ 
हेतवों विविधास्तस्य निदाने संप्रदर्शिताः 
बलवत्स्वल्पदोषेषु ज्वर. साध्योडनुपद्रवः ॥ ४० | 

इस वकृत ज्वर के निदान कारणों को निदानस्थान में कह दिया है। 
बलवान्‌ तथा अल्प दोषवाले पुरुषों मे उपद्रवों से रहित ज्वर साध्य है ॥ ६०।॥ 

हेतुभिबेहुभिजातो बलिभिबहुलक्षणः । 
ज्वर: प्राणान्तकृथ्श्र शीघ्रमिन्द्रियनाशनः ॥ ५९ ॥ 

जो ज्वर बहुत प्रबठ कारणों को लेकर उत्न्‍्न द्ोता है, बहुत से लक्षणों से 
युक्त हो शीम्र इन्द्रिय-शक्तियों को नष्ट कर देता है, वह ज्वर प्राणनाशक 
होता है ॥ ५१ ॥ 
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सप्ताहाद्वा दशाहाद्वा द्वादशाह्ात्तथेव च । 
सप्रढापश्रमइवासस्तीक्ष्णो हन्याज्ज्बरों नरम्‌ ! ४२ ॥ 

प्रलाप, भ्रम ( चक्कर आना ), श्वास इन छक्षणों से युक्त तीक्ष्ण ज्वर सात 
दिन में, वातजन्य दस दिन में, पिचजन्य और बारह दिन में कफजन्य ज्वर 
घातक होता है॥ ५२ ॥ 

ज्वरः क्षीणस्य शनस्य गस्भीरो देघरात्रिकः । 
असाध्यों बलवान यश्व केशसीमन्तकृज्ज्बरः ॥ ६३ ॥| 

श्वीण ओर थोष से युक्त व्यक्ति में गम्मीर ओर दीघकाल तक रहने वाला 
ज्वर आअसाध्य होता है। बलवान ज्वर तथा जिसके कारण बालों में सीमंत 

( माग ) पड़ जाती है, वह ज्वर मी असाध्य है ॥ ५३ ॥ 

स्रोतोभिविंस्ता दोषा गुरवों रसवाहिशिः । 
सबगात्रानुगा स्तब्घा ज्वरं कुबन्ति सन्‍्ततम्‌ ॥ ४४ ॥ 

प्रकुृपित और आम सहित होने से गुद वातादि दोष रसवादो खोतों द्वारा 
फेलकर सम्पूर्ण अगों ( शरीर ) में पहुच कर जड हो जाते हैं, इससे सन्तत 
ज्वर उत्पन्न होता है ॥ ४४ | 

दाह द्वादशाह वा सप्ताह वा सुदुशसह३ । 
सझीघ शीघकारित्वाठदहमं याति हन्ति वा ॥ ५६ | 
कालदृध्यप्रकृति मिदोषस्तुल्यों हि सम्ततम्‌ । 
निष्प्रत्यनीकः कुरुते तस्माज्लञयः सुदुःसहः ॥ ४६॥ 
यथा धांतुं तथा मूत्र पुरी्ष चानिछादय 
युगपतन्चानुपद्चन्ते नियमात्‌ सन्‍्तते ज्वरे ॥| ५७ ॥ 
स शद्ध्था वाप्यशदूया वा रसादीनामशेषतः 
सप्ताहादिषु काछेषु प्रह्रम॑ थाति हन्ति बा | ६८ 
यदा तु नातिशध्यन्ति न वा शध्यन्ति सबशः 

द्वादशते समुहिष्ठाः समन्‍्ततस्याडडश्रय,स्तदा ॥ ५6 ॥ 
विसग द्वादशे कत्वा दिवसेडव्यक्तरक्षणम । 
दुलभोपशमः काछ दीघ॑मप्यनुबतते ॥| ६० ॥ 
इति बुद्ध्वा ज्वरं वेद्य उपक्रामेत्त सततम्‌ । 
क्रियाक्रमविथों युक्तः प्रायः आगपतपंणे, ॥| ६१ ॥ 

यह दुश्सह सन्‍्तत ज्वर शीघ्रकारी होने के कारण दस दिन में ( पिचजन्य 
होने से ), बारह दिन यें (कफजन्य होने से), अथवा सात दिन में ( वातजन्य 



श्र चरकसंहिता [ आ० हे 
नी जी जीजा, बन #+ मी. >, > कक अतीक टावर. करतम 03, ##9७-नरग नर तरीके न्‍ी. सती तर टीन" तट लीक अर ये टी #रीय अतीजेजारीओ अर हक माता कप 

होने से ) शीम्र श्लान्त हो जाता है, अथवा रोगी को मार देता है। सन्तत 
ज्वर के दुःसह होने का कारण--काछ, दृष्य ( रत आदि धातु ) और प्रकृति के 
वातादि दाषों के तुल्य होने से सन्‍्तत ज्यर कष्टसाध्य होता है | सन्तत ज्वर में 
वात आदि दोष जिठ प्रकार से रत आदि धातुओं में पहुँचते ६, उसी प्रकार से 
युगपत्‌ रूप में मूत्र तथा मल में भी पहुचते हैं । यह सन्तत ज्वर रस आदियो के 
सवंथा शुद्ध होने पर या अशुद्धावस्था में सप्ताह आदि फाछ के अन्दर या तो 
स्वय शान्त हो जाता है, अथवा मार देता है। जिस समय सन्तत ज्वर के 

बाहर आश्रय ( तीन दोष, चात घाठु ओर मल तथा मूत्र ) अत्यन्त शुद्ध नही 
होते अथवा कुछ शुद्ध हो जाते ई ओर कुछ अशुद्ध रहते हैं, तब बारहवें दि 
अस्पष्ट छक्षणों से ज्वर उतर जाता है, परन्तु कध्टचाध्य होकर दोध कांछ तक 

चलता रहता है | सन्तत ज्वर ऊं। इस प्रकार से समझ कर चिकित्सा आरम्म 

करनी चाहिये | चि6त़ित्सा में मी प्रथम अपतप्ण ( रूपन ) आरम्भ 
करना चाहिये ॥ ६७-६१ ॥ 

रक्तधात्वाश्रय प्रायो दोष सततक ज्वर्म्‌ । 
समप्रत्यनीकः कुरुते कालवृद्धिश्षयात्मकम्‌ || 5५२ ॥। 
अहोरात्र सततको द्वो काछावजु व्तेते । 

विरोधी दोष प्रायः करके रक्त-बातु में आश्रित होकर काछ में बढ़ने वाले 
ओर काछ में घटने वाले ( श्वीण होने वाडे ) सतत ज्वर को उसत्न्न करते हैं | 
यह ज्वर समय पर बढ़ता है और समय पर घटता है। कार प्रकृति ओर दुष्य 
इनमे से किसी एक का बल प्राप्त करक सतत ज्वर दिन रात में (२४ घने में) 
दो बार आता है॥ ६२-॥ 

कालप्रकृतिदृष्याणा प्राप्यवान्यतमाहुरुप्‌ ॥ ६३ ॥ 
दोषो मेदोवहा रुदूध्वा नाडांरन्येध्रुक ज्वर्म्‌ । 
सप्रत्यनीकः कुरुते एककाछमहनिशि ॥ ६७ ॥ 
दोषो5स्थिमज्ञगः कुर्यात्ततीयक चतुर्थ को । 

काछ प्रकृति ओर दृष्य इनमें से क्िखो एक के विरोधों होने पर दोष 
मेदोबहा नाड़ियों को रोक कर अम्येद्यष्क ज्वर को उत्न्न करते हैं । यह दिन 
रात में एक वार आता है। अस्यि ओर मजा में दोष पहुच कर तृतीयक ओर 
चतुथक ज्वर को उत्पन्न करते हैं। ॥ ६३-६४- ॥ 

गतिद्वयकान्तरान्येद्दोंषस्योक्ताउन्यथा परेः॥ ६४५ ॥ 
रक्तमेवाभिसद्धज्य कुर्यांदन्‍्येद्युक ज्वरम्‌ । 
मांसस्नोतांस्यनुस्तो जनयेत्तु तृतीयकम्‌ ॥ ६६ ॥ 
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ज्वरं दोष संखतो हि मेदो माग चतुर्थेकम । 
अन्येद्यष्कः प्रतिदिन दिन॑ क्षिप्वा तृतीयकः ।| ६७ ॥ 
दिनिद्दय यो विश्राम्य प्रत्येति स चतुर्थकः 
अधिशेते यथा भूमि बीज॑ काछे च रोहति | ६८ ॥| 
अधिशेते तथा धातु दोषः काछे च कुप्यति । 
स वृद्धि बलछकाछ च प्राप्य दोषस्‍्तृतीयकम्‌ || ६७ || 
चतुथंक च कुरुते प्रत्यनीकबलक्षयात्‌ | 
क॒त्वा बेग॑ गतबछा रवे सवे स्थाने व्यवस्थिता, ॥ ७० ॥ 
पुनत्िवृद्धा! काले ज्वरयन्ति नर मछछः । 

दर्षों की गति--प्रति दिन, एक दिन के अन्तर से ओर दो दिन के अन्तर 
से कही गई है। जब प्रति दिन ज्वर आता है उसे अन्येह्यष्क कहते है, एक 
दिन के अन्तर से आवे तो तृबीयक” और दो दिन अतर से आवे ता “चतुर्थक 
कहते हैं । अन्येद्युष्क ज्वर प्रति दिन छोट कर आता है, तृतीयक ज्वर एक दिन 
छोड़ कर आता है, चतुथक ज्वर दो दिन पीछे लौट कर आता है। जिस प्रकार 
कि बीज भूमि में पड़ा रहता है ओर अरने समय पर उगता है, इसी प्रकार से 
वातादि दोष रख, रक्तादे धातुओं में पड़े रहते ६ और समय पाकर प्रकुपित 
होते हैं। दोष, बल ओर काल की उह।यता पाकर विरोधी बढ के ध्लीण होने पर 
तृतीयक ओर चतुथंक ज्वर को उलन्न करते हैं। ज्वर वेग को उत्पन्न करके 
निर्बेड हुए दोष अपने अपने स्थानों में पहुच जाते हैं। अपने अनुकूछ 
परिस्थिति ( काछ ) में ज्वर को पुनः उसन्न कर देते हैं॥ ६५-७०- ॥ 

कफपित्तातू त्रिकग्राही प्रष्ठादू बातकफ्ात्मकः ॥| ७१ ॥ 
वातपित्ताब्छिरोग्राही त्रिविधः स्यात्तुतीयकः । 

तृतीयक ज्वर तीन प्रकार का है। जिस तृतीयक ज्वर से प्रथम त्रिक स्थान 
( कूह्द्दे ) में वेदना होती हे, वह कफ-पिच के कारण होता है। जिस तृतीयक 
ज्यर में पीठ में बेदना प्रथम होती है वह वात-कफजन्य है । जिस तृतीयक ज्वर 
में शिर में वेदना प्रथम होती है, वह वात-पित्तजन्य है। इस प्रकार से यह 

तृतीयक ज्वर तीन प्रकार है ॥ ७१- ॥ 

चतुथकों द्शयति ग्रभावं विविध ज्वरः ॥ ७२ ॥ 
जड्डाभ्यां शछेष्मिकः पूव शिरस्तोडनिरूसंभवः । 
विषमज्वर एवान्यश्रतुर्थंकविपयेयः ॥| ७३ ॥ 
त्रिविधो धातुरेकेको द्विधातुस्थः करोत्ययम्‌ ! 
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चतुर्थक ज्वर दो प्रकार से अपना प्रभाव दिखाता है, अतः वह दो प्रकार 
का है। जिस ज्वर में आक्रमण जघाओं की ओर से या पाव से होता है वह 
कफजन्य है ओर जिसमें शिर पर खबसे प्रथम आक्रमण होता है. वह वायुजन्य 
है। *चातुर्थक ज्वर का ही एक विपयंय ( भेद ) विषम ज्वर है। यह तीन 

घातु-वात, पिच, कफ में से किसी एक धातु के दो धातुओं में स्थिति होने से 

होता है | इस ज्वर में एक दिन आक्रमण नहीं होता, फिर अगले दो दिन होता 
है ओर फिर एक दिन नहीं होता ॥ ७३-७३- ॥ 

प्रायज्ञः संनिपातेन दृष्टः पद्चनविधों ज्वरः ॥ ७४ | 
सन्निपाते तु यो भूयाव स दोषः परकीर्तित३ । 

प्रायः करके ( कहीं कहों अपवाद भी होता है ), सनन्‍्तत, सतत, आन्येद्युष्क, 

दृतीयक, चतुरथक ओर सनिषात ( त्रिदोष ) से उत्पन्न यह पाच प्रकार का ज्वर 
होता है । सनिषत के समय जो भी दोष प्रबल होता है, उसी के नाम से उस 
ज्वर को कहते हैं दूसरे दोषों का भी अनुबन्ध थोड़ा बहुत रहता है ॥७४-॥ 

ऋत्वहोरात्रदोषाणा सनसशभ्र बछाबछात्‌ | ७४ ॥ 
काल्मथवशाशेंव ज्वरस्त त॑ प्रपच्यते | 

ऋतु, दिन, रात, दोष और मन के बल-अबल के कारण तथा अथवश 
( प्राक्कन कम ) के कारण उस उस समय में ज्वर होता है। [ जेस--ऋतु के 
बलाबल से वर्षाकाल से वर्षाकाल में उत्पन्न वातप्रधान सतत ज्वर विरोधी शरदू 
ऋतु में अन्येद्ृष्क रूप में आ जाता है। अहोराचन्न वसनन्‍्त काल के मध्य दिवसों 
में उत्पन्न वातिक चतु्थक ज्वर पिछले दिनों में बलवान होकर तृतीयक हो जाता 

है । मन के बल से ज्वर अन्य रूप में आ जाता है। कहा भां है “विषाद का 
करना भी रोग को बढ़ाने वाला है? । ]॥ ७५ ॥ 

गुरुत्व* देन्यमुद्रंग/ सदन छत्येरो चको ॥ ७६॥ 
रसस्थिते बहिस्तापः साड्रमर्दों विजस्भणम्‌ । 
रक्तोत्था? पिडकास्तृष्णा सरक्क छ्ांवन सुहुः ॥ ७७ ॥ 
दाहरागशअ्रम “मद प्रछापो रक्तसंस्थिते | 

न्तदाहो5थघिकरतृष्णा ग्लानि. संसष्टविटकता" ॥ ७८ ॥ 

१. हारीत सहिता में पित्तजन्य चतुर्थक ज्वर भी माना दै। २. 'शेत्यमृ” 
इति च पाठः। ३ 'रक्तोष्ठ? इति च पाठ: । ४ श्रम? इति पाठ. । ५. “अन्त- 

दाहः सतृण्मोह सग्लानिः सष्टविटकता? इति वा पाठ- | 



चर 

छझ० ३ | चिकित्सित॑स्थानम्‌ र्प्प 

दोगन्ध्य गान्नविक्षेपो" ज्वरे मांसस्थिते भवेत्‌ | 
स्वेदरतीतव्रा पिपासा च अलापो वसभ्य* सीछणदः ॥ उ& ॥ 
स्वगन्वस्यथासहत्व च मेदःस्थे ग्छान्यरोचको । 
विरेकबमने चोसे सास्थिभेद॒ प्रकूजनम्‌र" || ८० ॥| 
विक्षेपणं च गात्राणा इवासश्रास्थिगते ज्वरे । 
हिक्का" इवा[सस्तथा कासस्तमसश्रातिद्शनम्‌ ॥ ८१ ॥ 
ममच्छेदो बहिः शेंत्य दाहोउन्तश्वेव मज्जगे । 
झक्रस्थालगते शक्रमोक्ष क॒त्वा विनाइय च' | ८२ ॥ 
प्रणबाय्वग्निसोसंस्ध साथ गच्छत्यसो विश्ञुः । 
रसरक्ताश्ितः साथ्यों मेदामासगतश्च यः | ८३ || 
अस्थिमज्ञजगत कुच्छूः श॒क्रस्थो नेब सिध्यति । 

खातों धातुओं मे आश्रित ज्वर के लक्षण--(१) रख में ज्वर के आशभित 
होने पर भारीपन, दीनता, बेचेनी, शिथिलता, वमन, अरुचि, बाहर ताप, अंगों 
में पीड़ा और जभाई आती है। (२) रक्त-धातु में आश्रित होने पर रक्तजन्य 
पिड़काये, प्यास, रक्त मिश्रित थूक का बार बार आना, दाह, राग ( छालिमा ) 
चक्र आना, मद, ( मृच्छा ) ओर प्रढाप होता है। (३ ) मास में आश्रित 
होने पर शरीर के अन्तर जलन, प्यास, ग्लानि, अतिसार, दुर्गन्ध, हाथ पाव का 
फेकना होता है । (४ ) मेंद में आश्रित हाने पर बहुत पसीना आना, प्यास, 
प्रदयप, बार बार बमन, अपने ही शरीर की गन्ध का सहन ने होना, ग्छानि 
ओर अरुचि होती है । ( ३2 स्थिगत ज्वर में अतीसार, वमन, अध्थियों में 
पीड़ा, कराइना, द्वाथ पाव का फेकना, ज़ोर या तेज्ञी से श्वास का चलना होता 
ह।॥(६ ) मजा धातु में ज्वर के आश्रित होने पर शचकी, श्वास, कास आँखों 
के सामने अन्धकार का दिखाई देना, ममान्तक पीड़ा, शरीर का ऊपर से 
ठण्डा परन्तु अन्दर जलन होता है। (७) शुक्र (वीय ) में आश्षित 

होने पर शुक्र का खाव होता है, इस अवस्था में विभ्ध ( आत्मा ), प्राण, वायु, 
अभि ओर सोम के साथ चढा जाता है, रोगी मर जाता है। इनमे से रस, 
रक्त, मास ओर मेद में आश्रित ज्वर सान्य है, अध्यि और मजा में आश्रित 
ज्वर कष्टसाध्य है, झुक्रस्थ ज्वर असाव्य है ॥ ७६-८३ ॥ 

१. 'ऊष्मान्तदांइविक्षेपो” इति च॥ ३. “रत्यभी? इति च। ३ साहस्थि- 

मेदान्त्रकू! इति च | ४. 'कुल्ननम? इति च। ५. मिह» इति च पाठ: । 
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हेतुभिल्क्षणेश्रोक्तः पूर्व मष्टविधो ज्वरः ॥ ८७ ॥ 
समासेनोपदिष्टस्थ व्यासतः शरण लक्षणम्‌ | 
शिरोरुक्‌ पवणां भेदो दाहो रोम्णां प्रहषणम || ८४५ ॥॥ 
कण्ठास्यशोषों बमथुस्तृष्णा मूच्छो अमोडरुचि:१ । 
स्वप्ननाशोडतिवाग्जम्भा वातपित्तज्वराकतिः ॥| ८६ 
शीतको गौरव तन्द्रा स्तेमित्यं पवणा च रुक | 
शिरोग्रह: अतिहइयायः कासः स्वेदाप्रवर्त नम ॥| ८७ || 
संतापों मध्यवेगश्च वानइलेष्मज्वराकति । 
सहुदाहा मुहः शो स्वेद्स्तस्मो मुहुमुहुए॥ ८८ ॥ 
मोहः कासोडशचिस्तृष्णा इलेष्मपित्तप्रवतंनस | 
लिप्नतिक्तास्यता वन्‍्द्रा इलष्मपित्तज्वराकृतिः ॥ ८६ | 
इत्यते दुन्द्रजा३ प्रोक्ताः सन्नियातज उच्यते । 

प्रथम निदानस्थान में देतु और छक्षणों सहित आठ प्रकार ज्वर कहा है ! 
वहाँ पर सल्षेप मे कहा था, अब उसको विस्तार मे कहते हैं--- 

(१ ) वात पिच ज्वर के लक्षण--तिर में दर्द, पोरओं में फूटने की सी 
पीड़ा, जलन, लोमइथषं, गछे ओर मुख का शुष्क होना, वमन, पिपासा, मूच्छां, 
अ्रप, अरुचि, निद्रानाश, अविक बोढना ओर जमाई का आना ये वातपिच 
ज्वर के लक्षण हैं । [ यहाँ पर द्वन्द्दज ज्वरों के ही लक्षण कह्दे हैं। वात, पित्त, 
कफजन्य ज्वरों के लक्षणों को विस्तार से निदानस्थान में कह दिया है ]। 

(२ ) वात कफ ज्वर के लक्षण--शीतक ( शीत छगना या शीत पिश ), 
भारीपन, तन्द्रा, स्तिमितता (गीले वच्ञ से आच्छादित के समान अनुभव ), 
पोरुओं में दर्द, शिर का जकड़ा होना, प्रतिब्याय, कास पसीने का न आना, 
सन्‍्ताप और ज्वर का मध्यम वेग होना ये वात कफ ज्वर के छक्षण हैं । 

(३ ) कुफ-पिच ज्वर के लब्कग--बार बार दाह ( गरमी ), बार बार 
शीत ( सर्दी ) छगना, बार बार पसीना आना वा न आना, मोह ( मूच्छां ), 
कास, अरुचि, प्यास, वमन या मल के द्वारा कफ ओर पित्त की प्रवृति, मुख 
का कफ से भरा होना तथा कड़वा होना और तनद्रा ये कफ-पित्त ज्वर के 
रक्षण हैं । अब सन्निपातजन्य ज्वरों को कह्दा जाता है ॥ ८४-८६ ॥ 

सन्निपातज्वरस्योध्व त्रयोदशाविधस्य हि. ॥ 6० ॥ 
प्राकूसूत्रितस्य वद्ष्यामि लक्षण वे प्थक्‌ प्थक्‌ । 

१ इरति? इति च पाठ: । 
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अ्रम पिपासा दाह गोरव॑ शिरसोडतिशुक्‌ ॥| 6१ ॥ 
वातपित्तोल्बण विद्याल्निद्नं मन्दकफ ज्बरे । 
शत्यं कासो5रुचिस्तन्द्रा पिपासा दाहरुग्व्यथाः॥ 6२॥ 
वातशहेष्मोल्चण व्याधो छिड् पिचावरे बिदु।। 
छदि; शेत्यं मुहुदोहस्तृष्णा मोहोडस्थिवेदना ॥ 6१ ॥ 
मन्दवाते व्यवस्यन्ते छिड़ं पिचकफोल्बणे । 
सन्ध्यस्थिशिरसः श्ल प्रछापो गोरव॑ श्रम ॥| 6४५ ॥ 
वातोल्बण स्याद्द्गथलुगे तृष्णा कण्ठास्यशोषता | 
रक्तविण्मूत्नता दाह; स्वेदस्तृड्बछसंक्षयः || 6५ ॥ 
मृच्छों चेति त्रिदोषे स्यथाछिज्ञ पित्ते गरीयसि । 
आल्स्यारसचिहल्लासदाहवम्यरतिभप्रम ॥ 6६ | 
कफोल्बणं सन्निपात॑ वन्द्राकासेन चादिशेत्‌ । 
प्रतिश्या छर्दिरारस्य॑ तन्‍्द्राउरुच्यप्रिमादवम्‌ ॥ 6७ ॥ 
हीनवाते पित्तमप्ये चिह्न केष्माधिके मतम्‌ । 
हारिद्रमूजनेत्रत्व॑ दाहस्तृष्णा श्रमो3रुचिः ॥ €८ ॥ 
दीनवाते मध्यकफ छिड़ं पित्ताधिके मतमू। 
शिरोरुग्वेपथुः इवासः पअलापशछलथे रोचको ॥| €6 ॥ 
हीनपित्त मध्यकफ लिड्डा बाताधिके सदम्‌ | 
शीतको गोरवं तन्द्रा प्रछापोडस्थिश्ििरोतिदुक्‌ || १०० ॥ 
हीनपित्ते बातमध्ये छिद्ड' इलेष्माधिके विठु। 
इवासकासप्रतिश्याया झुखशोषो5तिपाइवरुक ॥| १०१॥ 
कफहीने पिन्तमध्ये लिड्र' वातथघिके मतम्‌ । 
पर्व भेदो 'डग्निमान्य च तृष्णा दाहोडरुचि अमः || १०२॥ 
कफहीने वातमध्ये छिद्ढड' पिचाधिके बिदु। । 

प्रथम सूत्ररूप में कहे तेरह प्रकार के सन्निपात ज्वर के लक्षण एथक्‌ एथक्‌ कहूँगा। 

( १ ) वात-पित्त प्रधान और मन्दकफ ज्वर के लक्षण--श्रम, प्यास, दाह, 
भारीपन, शिर में अधिक वेदना होती है। ( ९ ) वात-कफ प्रधान और हीनपितत 
ज्वर में-->शीत लगना, खासी, अरुचि, ठन्द्रा, प्यास, दाह, पीड़ा, व्यथा होती , 

१. 'बमिदाहतृषाभ्रमेःः इति च पाठ: । 
२. 5ग्निदोबल्य”? इति च पाठः । 
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है। (३) पिच कफ प्रधान हीनवात ज्वर में--वमन, शीत लगना, बार बार 

दाइ, प्यास, मूच्छां, अध्थियों में वेदना होती है । ( ४ ) वातप्रधान, हीनपित्त- 

कफ ज्वर में--सन्धियों में तथा अध्थियों में ओर शिर म॑ वेदना, प्रढाप, भारी 

होना, अ्रम, प्यास, कण्ठ ओर मुख का सूखना होता है । (५) पित्तप्रधान दीन 

कफ-वात ज्वर में--मछ ओर मृत्र में रक्तिमा (रक्तका सा छाछ वर्ण ), जलन, 
पसीना, प्यास, निर्बल॒ता, मूच्छां होती दे । (६) कफ प्रधान हीन पित्तवात मैं-- 
आलस्य, अबचि, हल्लास (जी मचडाना ), जलन, वमन, बेचनी, चकर आना, 

तन्‍्द्रा और कास होता है । (७) कफप्रधान पिच मध्य, वात हीन सन्निपात मे- 
प्रतिश्याय, वमन, आूस्य, तन्द्रा, अरुचि मन्दाग्नि होती है | (८) पित्तप्रधान 
मध्य कफ ओर दीन बात में--मत्र और आख का हल्दी के समान पीछा वर्ण, 
जलरून, प्यास, भ्रम, अरुचि होती है | (६ ) वात प्रधान, मध्य कफ ओर हदीन 
पिच में--शिर में वेदना, कम्पन, श्वास का तेज चछना, प्रढाप, वमन ओर 
अरुचि होती है | ( १० ) कफप्रधान, बात मध्य और हीन पिच मैं--शोत का 
लगना, भारीपन, तन्द्रा, प्रलाप, अस्थियों ओर शिर में अति वेदना होती है । 
( ११) वात प्रधान, पिच मध्य ओर कफ हीन सन्निपात में--इवाध, कांख, 
प्रतिश्याय, (जुकाम ), सुख का सूखना ओर पवलियों में अति वेदना होती है । 
( १२) पिच प्रधान, वात मध्य हीन कफ मे--पोदओं मे फूटन की सी पौढ़ा, 
मन्दाग्नि, प्यास, दाह, अदचि ओर चक्कर आता है.। [ भालकि तंत्र से सन्नि- 
पात ज्वरों के लक्षण तथा नाम मिन्‍न २ दिये हं। जेसे--बात पिचाधिक सन्नि- 
पाव विश्व? पित्त ड्लेष्माधिक सनिपात फह्गु, कफबाताधिक सनिषपात मकरी 
वाताधिक सन्निपात 'विस्फारक', पिचाधिक सन्नपात ओीघ्रकारां और कफाधिश 
सन्निपात उल्दण? कहाता है 

कुछ आचाय इन छक्षण। के प्रकतिधम उम्रवाय के लक्षण होने से इस 
पाठ को अचाष मानते हैं। #न्‍्य स्थानां मे यह पाठ नही है ]॥ ६०-१०२॥ 

सन्निपातज्वरस्योध्वमतो वद्यामि रक्षणम || १०३ ॥ 
«ण दाह; क्षण शातमस्थिसन्विशिरोदजा | 
साख्रावे कलपषे रक्त निर्भुग्ने चाषि दशने ॥ १०४ ॥ 
ससवनों सरुज्नो कर्णों कण्ठः शकरिवाबूत । 
तन्द्रा मोहः प्रापश्व॒ कासः इवासो5रुचिश्रैमः ॥ १०५ ॥ 
परिदृग्धा खररपशां जिहा ख्रस्ताइता परम। 
घ्टोवन रक्तपित्तस्य कफेनोन्मिश्रितस्य च' ॥ १०६ ॥ 
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शिरसो छोठन तृष्णा निद्रानाशों हृदि व्यथा। 
स्वेद्मूत्रपुरीपाणा चिराहशनमन्पदा३ ॥ १०७॥ 
कृशत्व नातिगात्राणा ग्रतत कण्ठकूजनम्‌ । 
कोठाना इयाबरक्ताना मण्डछाना च दर्शनम्‌ ।। १०८ ॥ 
मूकत्व॑ स्लोतसा पाको शुरुत्वमुद्रस्थ च । 
चिरात्पाकश्व दोषाणा सन्निपातज्वराकहुृतिः ॥ १०७ ॥ 

इसके आगे सन्निपात ज्वर के लक्षण कहते है। जेसे--( १३ ) क्षण से 
दाह, क्षण में शीत, अस्थि, सन्धि ओर शिर मे वेदना, नेत्रो से पानी आना, 
आखो का मैला या छारू वर्ण और कुटिल" होना, कानों मे आवाज हाना, 
कानों में पीडा होना, गला झूक ( गेहेँ आदि की बाल ) की भाति काटो से घिरा 
रहता है, तन्द्रा, मोह, प्रछप, कास, श्वास, अरूचि, श्रम, जिह्मा का जले हुए, 

के समान काला, पीछा, स्पर्श में खुरदरा, शरीर का अति शिविर होना, कफ 
मिश्रित रक्त पित्त का थूकना, शिर का लछोढन ( इधर उबर चलाना, हिलाना 
डुलाना » प्यास, निद्रा का न आना, हृदय मे तीत्र पीडा, पसीना मूत्र तथा 
मल का देर में आना ओर थोडा आना ( प्राय. अवरोध रहना ), शरीर मे 
अधिक निबंढता का न आना, निरन्तर गले से कराहने का स्वर, कोठ तथा 

श्याम-रक्त वर्ण के मण्डलो का देह पर दिखाई देना, मूकता, खोतों का ( मुख 
आदि का ) पक जाना, उदर का भारी प्रतीत होना तथा दोषों का देर मे परि- 

पक्क होना ये सन्निपात ज्वर के लक्षण" है ॥ १०४-१०६ ॥ 

१ निम्नेध का कुटिल, विस्फारित तथा अन्दर को घुसा रहना? यह अथ 
आचार्यों ने किया है। 

२ सुश्रत में अभिन्‍यास-ज्वर के लक्षण इस प्रकार दिये है | जैसे--- 
नात्युष्णशीताइल्‍पसजो म्रान्तप्रेक्षी हतप्रभ । 

खरजिह् शुष्ककण्ठ स्वेद्विष्मृत्रवर्जित ॥ 

साथुनिभ्मनयनों भक्तह्नेषी हतखर-। 
असन्निपतित शेत प्रलापापद्रवान्बित ॥ 
अमिन्यास तु॒ऊत प्राहुहंतोजसमयापरे | 
सन्निपातज्वर इृच्छुमसाव्यमथवा परे || 

न बहुत उष्ण, न बहुत शीत, थाड़ी चतना हो, भोचका सा देखे, कान्ति 
नष्ट हो, जिह्या खरदरी हो, गला सूखा, पसीना, पाखाना और मूत्र न होता हो, 
ओंसू आवे, आँखे टेढी हो जोय, भाजन से & ष हो; खर मारा जाय, सॉस 
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दोषे विबड्धे नष्टेठप्तो सबबंसपूर्णलक्षणः । 
सन्निपातज्वरोडसाध्यः कृच्छसाध्यस्ववतोडन्यथा ॥। ११० ॥| 

सन्निषात ज्वग की साथ्य-असाध्यता--यदि दोष ( वातादि और मर ) 
शरीर के अन्दर ही रुक जाये, अग्नि मन्द हो, सन्निपात ज्वर के सम्पूर्ण लक्षण 
दिखाई देते हो तो सन्निपात ज्वर असाव्य है। यदि सम्पूर्ण छक्षण दिखाई न 
दें, दोष बाहर आते हो, अप्नि भी प्रबल हो तो रोग कष्टसाव्य होता है ॥११०॥ 

निदाने त्रिविधा ग्रोक्ता या प्रथग्जज्वराकृतिः । 
संसगंसन्निपाताना तथा चोक्त स्वलक्षणम || १११॥ 

ज्वरनिदान-स्थान में वर्णित प्रथक्‌ प्रथक्‌ टोपों से उत्पन्न होने वाले 
ज्वरों के तीन प्रकार के लक्षण, इन्द्रज ज्बरों तथा सन्निपातज ज्वरों के लक्षण 

मिछा कर सात प्रकार के ज्वर कह दिये है || १११ ॥ 
आगमन्तुरष्टमो यस्तु स निर्विष्श्वतुर्विधः । 
अभिषघाताभिषज्ञाभ्यामभिचारामिश्ञापत) ॥ ११२ ॥| 

आठवोाँ आगन्ठुज ज्वर चार प्रकार का है। जेसे--अभिघातजन्य, अभि 
घ्रगजन्य, अभिचारजन्य ओर अभिभापजन्य ॥ ११२ ॥ 

शख्रलोष्टकशाकाएमुष्ख्यरब्रितलह्विजेः । 
तद्विधेश्व हते मात्रे ज्वरः स्यादभिघातज३ ॥ १९३ ॥ 
तत्राभिघातजे वायुः प्रायो रक्त अद्ूषयन | 
सव्यथाशोफववण्य करोति सरुज॑ ज्वर्म॥ ११४॥ 

इनमे अभिधातजन्य ज्वर--शस्त्र, ढेला, कशा, रूकडी, मुक्का, अरब्ि, 

हाथ पैर के तले, दाँत तथा अन्य इसी प्रकार के कारणो से देह या अभो पर 
चोट लगने से उत्पन्न होता है। अभिधातजन्य ज्वर में प्रायः करके वायु रक्त 
को दूषित कर पीडा, सूजन, विवणता ( रग परिवत्तन ), वेदना तथा ल्व॒र 
उत्पन्न करता है ॥ ११३- ११४॥ 

कामशोकभयक्रोधरमिषक्तस्य यो ज्वरः । 
सो5भिषद्ञज्वरो ज्ञयो यश्व भूताभिषज्ञजः ॥ ११५॥ 
कामशझोकभयाद्वायु) क्रोधायित्त त्रयो सा; । 
भूतामिषज्ञात्कुयन्ति भूतसामान्यकक्षणा) ॥ ११६॥ 
भूताधिकारे व्याख्यातं तदृष्टविधलक्षणम्‌ | 

धौंकनी के त॒ुल्य हो, गिर पडे, सो जाय, बके, उसे अभिन्‍्यास ज्वर कहते है | 
यह सन्निपात-ज्वर अखाव्य है । 
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अभनिषगजन्ध ज्वर--काम शोक, भय क्रोध तथा भूतों के ससग से 
आक्रान्त होने पर जो ज्वर उत्पन्न होता है, उसको अभिप्रगज ज्वर कहते है | 
काम शोक ओर मय से वायु, क्राध से पित्त, ओर भूता के आक्रमण से तीनो 
दोष कुपित होते है | ध्ृतजन्य ज्णर में मृता के साम्गन्य लक्षण रहते हैं। आठ 
प्रकार के भूतों के लक्षण मूताधिकार (उन्माद चिकित्सा) मे कहेंगे ॥११४-११६॥ 

विषशधृक्षानिल्स्पर्शात्तथाउन्येविषसंसव ॥ ११७॥ 
अभिपक्तस्थ चाप्याहुब्बर्मेकेडभिपल्नजम्‌ । 
चिकित्सया विपध्न्यव ग्रशम छभते लरः ॥ ११८॥ 

कुछ आचायो का ऊहना है कि विपैले दलों की वायु का स्पथ् तथा 
अन्य इसी प्रकार विपयुक्त कारणा से उत्पन्न ज्वर अभिगगजन्य ज्वर है | 

इस ग्रकार का ज्वर विपनागक चिकित्सा से शान्त हाता है । [ विप से उत्पन्न 
ज्वर मे मुख पर काछी आट, दाह, अतीसार और दिल का रुकना, मोजन में 
अनिच्छा, कपकपी, मछा ओर बल की हानि होती हैं सु० । ] ॥ ११५७-५१ श्८ ॥ 

अभिचाराभमिशापाधश्या सिद्धाना यः अवतेते । 
सन्निपातज्वरों घोरः स विज्ञेयः सुदभ्सह$ ।| १९९॥। 
सन्निपातज्वरस्योक्त लिड्ड यत्तस्य तत्स्मतम | 
चित्तनिद्रयशरीराणामातेयोउन्याश्व नकशः || १२० ॥ 

सिद्ध पुरुषों के अमिचार ( हिंसा के लिये किये होम आदि से ) या थानि- 
शाप द्वारा जो सन्निषात ज्वर उत्पन्न होता है, वह अतिशय कश्टसाव्य होता है । 
सन्निपात ज्वर के लक्षण ही इस ज्वर के लक्षण होते है। चित्त, इन्द्रिय ओर 
शरीर की अन्य पीडाये रोगी को दुःख देती है" ॥ ११६-१२० ॥ 

प्रयोग॑ व्वसिचारस्य दृष्ठा शापस्थ चेब हि। 
स्वय श्र॒त्वाउनुमानेन छक्यते प्रशमेन बा।॥ १२१॥ 

फवीनिनीीन सी नलयल-मनियलनननन पक कल 

१ वृद्ध वाग्मट में निम्न लक्षण कहें ६--- 
तत्राभिचा रिकैन्मत्रहूयमानस्थ तप्यते । 
पूव बेतस्ततो देह. ततो विस्फाटतृडप्रमे । 

सदाहमूच्छाग्रस्तस्य प्रत्यह बबते ज्बर || 

आभिचारिक मन्‍्त्रों से हवन करने से पहले, चित्त और फिर देह तपता है | 
अनन्तर देह पर ऊुसिये, प्यास और श्रम होता है, दाह और मूछी ग्रसती है 
ओर दिनों दिन ज्वर बढता है! 
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वर्विध्यादसिचारस्थ शापस्थ च तदात्मके। 

यथाकमप्रयागेण क्षण स्थाद्रथग्विवम्‌ ॥ १२२॥ 

अन्य अनेक ज्वरं। के लक्षण-अमिचार आर अभिशाप ज्वर की परीक्षा स्वथ 

अभिचार के प्रयाग का देखकर, अथवा आभमगार का सुनकर ( रागी के सुख स 

या स्वय ); अनुमान द्वारा अथवा इनकी चिकित्सा स शमन हाने पर करनी 

चाहिये। अभिचार आर आभश्ञाप के नाना रूप हूं (ने स कमो के प्रयोग के 

अनुसार दी इनऊे लक्षण भी नाना प्रकार क है| जात हैं ॥ १२१-१२२ ॥| 

ध्याननिःश्ववासबहुछ ढछिन्ल कामज्वर स्दुतम्‌ । 

शोकजे बाज्यव६ुर त्रासप्रायथ भयज्बर॥ १२३॥ 

क्रोधज वहुसरम्भ भूतावेशे त्वमानुषम्‌ । 

मूच्छोमोहसदग्लानिभूयि४ विपसभवे ॥ १२७ ॥ 

केषाचिदेषा लिड्भराना सनन्‍्तापो जायते पुरः । 

पश्चाचुल्य तु केपाचिदेषु कामज्वरादिषु ॥ १२५॥ 

कामादिजानामुद्दिष्ट ज्वराणा यह्विहीषणम्‌ । 

कामादिजाना रोगाणामन्येषासपि तत्स्थृतम्‌॥| १२६॥ 

ते पूब केवछाः पश्चाज्षिजेब्योमिश्र्क्षणाः । 

हेत्वोषधविशिश्श्व॒ मवन्त्यागन्तवो ज्वराः॥ १२७॥ 

कामजन्य ज्वर मे-ध्यान ( एक ही चिन्ता ) निश्वास का जोर २ से 

बाहर आना । शोकजन्य ज्वर मे--आखो मे ऑस आना; | और बकना, सु० | 

भयजन्य ज्वर में डर छगना ( और बकना; सु० ) हाता हे । | चित्त का गिरना 

आल्स्य, अर्ध॑निद्रा, दिल में दर्द शरोर का दुखना । सु० | क्रोधजन्य ज्वर मे 

ज्वर की तीवता तथा अन्य लक्षण प्रबल रहते हे, ( रागी कापता भो है )। मृता- 

विष्ट ज्वर मे अमानुपीय ( मनुष्य की शक्ति से वाहर के ) काय करता है। 

विषजन्य ज्वर में मूच्छा, मोह, मद ओर ग्छानि होती है । कामजन्य आदि ज्वरा 

मे कभी कभी सन्ताप इन छक्षणा से पूर्व हा जाता है, कभी पीछे ओर कभी 

साथ साथ मे होता है। यहा पर कामादि से उत्पन्न ज्वरों के जो विशेष लक्षण 

कह्दे है, वे छक्षण कामादिसे उतन्न अन्य रोगा( उनन्‍्माद आदि ) मे भी होते है। 

आगन्तुज ज्वर प्रथम स्वतन्त्र रहता है, पीछे से वातादि दोषों के साथ सम्ब- 

र्घित हो जाता है। इन ज्वरा मे कारण तथा चिकित्सा अन्य ज्वरों से मिन्न 

रहती है ॥ १२२-१२७ ॥ 

७०३० 
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“सनस्यमिहते पूछ कामादने तथा बलूम । 
ज्वरः प्राप्नोति बाताह्ममनों यावन्न दष्यति ॥ १२८॥ 

काम आदि द्वारा मन के आकान्त होने पर उत्पन्न ज्वर प्रथम अधिक 

बलवान्‌ नहीं होता | परन्तु जब झरीर के वातादि दोषों में मिल जाता है, तब 

अविक बलवान हो जाता है | १०८ || 

संखष्टाः सन्निपतिताः प्रथग्वा कुपिता मराः । 
रसाख्य धातुमन्वेत्य पक्ति स्थानानिरस्य च ॥ १२८ ॥ 
स्वेन तेनोष्मणा चब छृत्या देडोप्मणो वछूम 
ज्रोतासि रुद्बवा सप्राफ्रा: केवल देहमुन्बणा: ।। १३० ॥| 
सनन्‍्तापमधविक देहे जनयन्ति नरस्तदा। 
भवत्यत्युप्णसवाड्डी ज्यारतस्तेन चोच्यते ॥ १३५ ॥। 

स्रोतसा सनिरुद्धत्वात्वेद ना नाविगच्छति । 
स्वस्थानालच्युते चाग्ना प्रायद्स्तरुणे ज्वरे ।। १३० ॥ 

इन्द्र रूप में या सन्निपात रूप में कुृपेत वातादि 
दोष रस नामक थातु का सहारा छेकर अग्नि को उसके असली स्थान से ( आमा- 
जय से ) निकाल कर, अपनी गरमी से देह की गरमी को बढाकर, स्रोतों को 

बन्द करके, देह में णैठकर शरीर में अधिक ( मात्रा से अविक ) सन्ताप उत्पन्न 
कर देते है | उससे मनुष्य का ज्वर उत्पन्न हो जाता है। उसके सब अग गरम 
हो जाते है, इस अवस्था का ज्वरः कहते है । ख्रोतो के रुक जाने से ओर 
अग्नि के अपना स्थान छाड देने के कारण तरुण ( नूतन ) ज्बर में पसीना 

नहीं आता ॥ १२६-१३२ ॥ 

अरुचिश्वाविपाफश्व॒ शुरूत्ममुज्रस्य च। 
हृदयस्याविश्वद्धिश्व तन्‍्द्रा चाउउलस्यमेव च।। १३३ ॥ 
ज्वरोडविसर्गी वछबाव दोपाणामग्रवततेनम । 
छालाग्रसेको हल्लासो छन्षाशों विरस मुखम ॥| १३४ || 
स्तव्घमुप्रगुरू च गात्राणा बहुमूत्रता। 
न लिड॒जीणों न चग्लानिज्ड रस्याउडमस्य रक्षणम्‌ ॥ १३४५ || 

आमज्वर के छमण---अछुगि, अविषपाफ़, पेट से नारीपन, हृदय ( आमा- 

गय ) का साफ न होना, तन्द्रा, आल्म्य, निरन्तर ज्वर का बना रहना, ज्वर 

१ मनस्थभिद्रते पूव कामाग्मनन तथा बलम्‌ | 
ज्वर प्राश्नाति कामायमनों यावन्न दुष्यति ॥ इति गगाधरसम्मतः पाठ- ! 
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का बलवान होना, मरू वा दाषों का बाहर न निकलना, सुख से छार बहना, 

जी मचलाना, भूख का न छगना, मुख का खाद बदल जाना ( विरसता ), 
गात्रों मे जडता, सुप्तता और मारीपन, बार बार थोडा २ मूत्र का आना; कच्चे 
मर का आना ओर ग्लानि ये आमज्वर के लक्षण है | १३३१-१३५ ॥ 

ज्वरवेगोडथघिकस्तृष्णा प्रदापः श्वसन अ्रमः । 
सलग्रवृत्तिरत्कशः पच्यमानस्य छक्षणम्‌ ॥ १३६॥ 

पच्यमान ज्वर के लक्षण--ज्वर का अधिक बढ़ना; प्यास, प्रछाप, साख 

का जार से चलना, चक्र आना, मल की प्रदृत्ति, उत्क्नेश (वमन की अभिरुचि), 
ये पच्यमान ज्वर के लक्षण है || १३६ ॥ 

क्षुक्षामता छघुत्व च गात्राणा ज्वरमादवम्‌ । 
दोषप्रवृत्तिरष्टाहो निरामज्वरलक्षणम्‌ ।। १३७॥ 

निराम ज्वर--मूख का रूगना, शरीर में हल्कापन, ज्वर का घट जाना, 
मल-मृत्र स्वेद का वाहर निकलना, तथा आठवें दिन तक दोष का रहना ये 

निराम ज्वर के लक्षण है। | सावारणत आठवें दिन मे दोषों का परिपाक हो 
जाता है। परन्तु कई बार दोष आठ दिन से पूर्व भी पच जाते है और कई 
बार इससे भी अधिक देर में पचते है। इसलिये छक्षणा को देख कर पक्क दोष 
की परीक्षा करे । जब ज्वर आप से आप कम हो जावे, देह हलका हो, मर 

विचलित हो, तब दोषो का पाक हुआ जाने ]॥ १३७ ॥ 

नवज्वरे दिवास्वप्रस्वानाभ्यब्ञान्ममेथुनम्‌ । 
क्रोधप्रवातव्यायामकषायाश्र विवजयेत्‌ ॥ १३८ ॥ 

नवज्वर मे अपथ्य--दिन में साना, स्नान करना, मालिश, मेथुन, क्रोध, 

प्रवात ( वायु का सीधा आना ), व्यायाम और कषाय रसवाले ( कषाय 
स्तम्मक होने से ) सेवन नहीं करने चाहिये। [ कषाय शब्द से कपाय रस 
वाले क्राथ तथा अन्य कषाय कल्पना का मी निषेध है। परन्तु इस अवस्था 
में शाधन कषाय न देकर, पाचक, मधुर कषाय दे सकते है। सोलह गुण जल 

में चतुर्थ भाग शेष करने से 'कषायः वनता हैं। यह कषाय तरुण ज्वर मे न 
देना चाहिये |॥ ११८॥ 

ज्वरे लट्बनमेवादावुपदिष्टम्ते ज्वरात्‌ । 
क्षयानिल्भयक्रो धकामशोकश्रमोड्धबात्‌ ।। १३७ ॥ 
लट्ठनेन क्षय नीते दोषे संघुक्षितेडनले । 
विज्वरत्वं लघुत्व॑ च क्षुद्वेवास्योपजायते ॥ १४० ५ 
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ग्राणाविरोधिना चंन॑ छट्ठनेनोपपादयेत । 
बलाधिष्ठानमारोग्यं यदर्थोड्य क्रियाक्रम। || १४९ ॥ 

ज्वर मे छघन--आम से मिलकर दोष अम्मि को मन्द कर देते है, इसलिये 
ज्वर मे छघन ( उपवास या लघु-भोजन ) करना चाहिये। सब अवस्थाआ मे 
अग्नि को बढाना चाहिये । इस ममय का रूघन अमृत के समान गुणकारी होता 

है। परन्तु क्षयजन्य, वातजन्य, भयजन्य, क्रोधजन्य, कामजन्य, शोकजन्य, 
श्रमजन्य ज्वरों मे छघन नहीं कराना चाहिये" | रूघन ( उपवास ) से दोषों 
का क्षय होने पर जाठरागि प्रवछ हो जाती है, बुखार उतर जाता है; 
शरीर हल्का हा जाता है, भूख छगने लगती है! । लघन तब 
तक ही कराना चाहिये जिससे कि प्राण या बल (शक्ति ) का ह्ास न होने 

पाये । क्योकि आरोग्य वछ पर ही निमर करता हैं ओर यह सब चिकित्सा 
आरोग्य के छिये ही है ॥ ११६-१४१ ॥ 

लट्ठन स्वेद्नं काछो यवाग्व॒स्तिक्तको रसः । 
पाचनान्यविपकाना दोपाणा तरुणे ज्वरे ।| १७२ ॥ 
तृष्यते सछिछ चोष्ण व्याद्वातकफज्वरे | 
मद्योत्थे पेत्तिक वाड्थ शीतर्ं तिक्तकेः श्वतम्‌ ।। १७३ ॥ 
दोपन पाचन चंब ज्वरन्नमुसयं हि तत्‌। 
स्रोतसा शोधन बल्य रुचिस्वेदकर शिवम्‌॥ १७४ ॥ 

दोषों के पाचन--लघन, स्वेदन ( पसीना छाना ), समय पर यवाणू , 

तिक्त रस ये वस्तुएँ, तरुण ज्वर मे आम दोषों को पकाती हे । वाव-कफजन्य 
ज्वर में प्यास छगने पर उष्ण जल देना चाहिये । मद्रपान से उत्पन्न ज्वर मे 

तिक्त वस्तुओं से सावित शीतछ जल देना चाहिये। यह दोनो प्रकार का पानी 
अभिदीपक, पाचक, ज्वर्नाशक, खातों का गावक, बठकारक, रुचिकारक, 

पसीना छान वाछा आर कल्याणकारक है ॥ १४२-१४४ ॥ 

१ रघन से अमिप्राय शरीर का हल्का करने वाछे कर्म ओर द्वव्यों से है | 

जब दोष आमाशय मे हो ओर उदत्क्लेश ( उबकाई ) हो तो वमन करना उत्तस 
है । जब तक रोगी के दोष घनीमूत बने रहें तब तक रोगी अनगन करे, उसके 
बाद भोजन करे | 

२ छरूघन की पहिचान --वात, मूत्र, मरू हो, गात्र हलका हो, डकार हो, 
हृदय ओर कण्ठ शुद्ध हो, आल्स्य न हो, पसीना हो, भूख, प्यास एक साथ 
लगे, चित्त प्रसन्न हो तो जाने छघन ठीक हुआ है । 
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मुम्तपपपटकोशीरचन्दनोदीच्यनागरः । 
श्वतश्ीत॑ जल दृद्यात्पिपासाज्वरशान्तये ॥ ९४४ ॥ 

घरडग पानीय--मोथा, पित्तपापडा, खस, छाछ चन्दन, नेत्रवाला और 
सोंठ इनको एक एक कर्ष लेकर दो ग्रस्थ पानी मे उबाले | एक प्रस्थ रहने पर 
छानकर ठण्डा करके देना चाहिये । इससे प्यास ओर ज्वर की शान्ति होती 
है।[ कई स्थान! मे सोठ के स्थान पर पद्माखः डालना लिखा है |॥१४५॥ 

कफप्रधानानुत्क्तिष्टान्दोपानामाशयस्थितान्‌ । 
बुद्ध्वा ज्वरकरान्‌ काले वस्याना वमनह रेत्‌ ॥ १०६॥ 
अनुपस्थितदोषाणां वमन तरुणे ज्वरे । 
हृद्रोग श्रासमानाह मोह ' च जनयेदू श्वश़म्‌ || १४७ ॥। 
सब देहानुगाः सामा धातुस्था दुःखनिहराः 
दोषाः फलेभ्य आसेभ्य* स्व॒रसा इव सात्ययाः ॥ १४८ ॥ 
वमित॑ लब्ठडितं काले यवागूमिरुपाचरेत्‌। 
यथा स्वोषधसिद्धामिमण्डपूर्वांभिरादितः॥ १४६ ॥ 
यावज्ज्वरमदूभावात्वडहं वा विचक्षणः। 
तस्याग्नि्दप्यते तामिः समिड्धिरिव पावकः ॥ १४० ॥ 
ताश्व भेषजसयोगाब्लघुत्वाब्वाग्निदीपनाः 
बातमूत्रपुरीषाणा दोषाणां “चानुछोमनाः ॥ १४१ ॥ 
स्वेदनाय द्रवाष्णत्वाद द्रवत्वात्तटप्रशान्तये । 
आहारभावालतआणाय सरत्वानह्लाचवाय च || १६२॥ 
ज्वरध्न्यो ज्वरसात्मयत्वात्तस्मात्पेयामिरादितः । 
ज्वरानुपच रेद्धीमानृते मद्यसमुत्यितांत्‌ ॥ १४५३॥ 

साम ज्वरों में उपचार--आमाणय मे स्थित कफप्रधान दोष यदि ज्वर का 
कारण हो, इन दोषों का उत्क्लेश अथात्‌ बाहर निकलने की ओर प्रवृत्ति हो, 
परन्तु बाहर न निकले ओर रोगी वन कराने के योग्य हो तो उचित काल मे 

वमन करा के दोषों को बाहर कर देना चाहिये | [ उत्क्लेश का लक्षण--मुर्ख मे 
बहुत पानी या डकार आकर भी अन्न बहुत कष्ट देकर भी न निकले, हृदय 
पीडित हो उसे “उत्क्केश? ऊहते है ] यह वमन प्रात काल देना चाहिये | यदि 
तरुण ज्वर में दोष बाहर की ओर निकलने की प्रवृत्ति न रखते हो, तो रोगी को 

* कास? इति च पाठ । २ “असुनिहरा» इति च पाठ | 
३ विबन्धस्यानुलोमिका” इति च पाठ. । 
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बमन करान से हृदय-राग, ब्वास, आनाह, मोह ( मच्छां ), आदि उपद्रव हो 
जाते है। सम्पूर्ण शरीर मे व्याप्त, वातुओ में स्थित साम दोप को निकाछना ऐसे 
ही अति कठिन ओर खतरे से खाली नही जिस प्रकार कच्चे फलो से स्वरस को 
निकालना कठिन होता है, ओर कभी कभी इस में फल का भी नाश हो जाता 

है | वमन या रूघन करने के पश्चात्‌ उचित समय पर ( भोजन काछ में ओप- 
वियो से सिद्ध मण्ड ओर यवागू देनी चाहिये | अविक द्रव होने से प्रथम मण्ड 
देना चाहिये, पीछे से यवाग्‌ ( विलेपी ) देनी चाहिये | इस समय पाचक ओप- 
धियो से सिद्ध करके मण्ड देना चाहिये | जब तक ज्वर घटे नहीं अथवा छ 
दिनो तक मण्ड ओर यवागू का प्रयोग करना चाहिये । टसके प्रयोग से जिस 
प्रकार समिधाओं से अग्नि बढती हं, जाठरारिन प्रदीम होती है। ओषबियों का 

सयोग होने से, लघु होने से, यवागू अग्नि को बढ़ाती है, वायु, सरल मूत्र ओर 

दोषो का अनुलोमन करती हे, द्रव ओर ऊण्ण होने से पसीना छाती है, द्रव होने 
से प्यास बुझाती है, आहार होने के कारण प्राण बल देती है, सर टोने से छुता 
उत्पन्न करती है ज्वर मे सात्म्य होने से ज्वरनाशक है। इसलिये बु'द्धेमान को 
चाहिये कि प्रथम पेयाओ द्वारा ज्वर की चिकित्सा को। यदि ज्वर मण से 

उत्पन्न हुआ है तो पेया न देवे || “४६-१४३ ॥ 

मदात्यये मद्मनित्ये ग्रीष्मे पित्तकफाधिके । 
ऊध्वगे रक्तपित्ते च यवागून हिता ज्वरे॥ १४४ ॥ 

निम्न अवस्थाओ में यवागू नहीं ढेनी चाहिये--मद्यपान से उत्मन्न ज्वर 

मे, मदात्यय में, नित्य मद्मपान करने वाले को, ग्रीष्म ऋत मे, पित्तकफ प्रश्न 

ज्वर में, ऊध्वंग रक्त पित्त मे यवागू हितकर नहीं होती १५४ ॥ 
तत्र तपेणमेवाग्रे ग्रयोज्य छाजसक्तुमिः । 
ज्वरापहेः फलरसयेक्त समधुशक्रम || १४४ ॥ 
द्राक्षादाडिसख जुरप्रियालेः सपरूषकेः । 
तपणाह षु कत्तेन्‍्य तर्णण ज्वर्शान्तये ॥ १४६ ॥ 
ततः सात्म्यबलापेक्षी भोजयेज्जीणंतपेणम्‌ । 
तलुना मुद्गयूषेण जाड्छाना रसेन वा | १४७॥ 

इन उपरोक्त अवस्थाओं मे--छाजा के सक्तओ को मधु, खाड तथा 
अनार आदि फलो के रस के साथ देना चाहिये | यवागू के स्थान 

पर छाजाओ का तपण प्रथम देना चाहिये। जो रोगी तपंण के योग्य हो उनको 
ज्वर की शान्ति के लिये अगूर, अनार, खजूर, पियाऊ, फाल्सा इनके रसो से 
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तपंण करना चाहिये। तपंण के जीण हाने पर सातम्य आर बल की अपेक्षा से 
मृग के यूप या जगछ के पश् पक्षिया के मास रस के साथ चाय 
दना चाहिये || १३४४-१५ २७ | 

अन्नकालेषु चाप्यस्म विधेय उन्तधावनम्‌ | 
योउडस्य वक्‍त्रररास्तस्माहिपरीत प्रिय च यत्‌ || १४८॥ 
तदस्य मुखबंशय अकाक्षा चाजन्नपानयों: । 
धत्त रसविशेषाणासनिशज्ञरू करोति यत्‌ || १५७८ ॥। 
विओव्य द्रुमशाखाप्ररास्य ग्क्षाल्य चासकृत्‌ । 
मस्त्विक्षुरसमद्याद्ययधाइारमबाशुयात्‌ | १६० ॥| 
पाचन अमनीय वा कपाय पायचत्तु तम्‌ । 

अन्न काल में रागी का दातुन करानी चाहिये। दातुन ऐसी हानी चाटिये 
जिसका रस रोगी के मुस्ब के रस से परीत हा, आर रागी का प्रिय छगे | 

दाठुन करने से मुख म्वच्छ होता है, खान-पान से रुचि होती है, भिन्न भिन्न 
रसा का परिज्ञान हाता हे । दाठुन से मुख को साफ करके गरम पानी से मुख 
को खच्छ करके, मस्तु ( दही का पानी ), गन्ने का रस, मद्र आदि ( मृग के 
यूष ) के साथ भोजन करना चाहिये | [ कुछ विद्वाना की सम्मति में इनका 
केवछ मुख मे वारण करना चाहिये | । छठे दिन के बीत जाने पर लघु अन्न 
फा भोजन कराके अगछे दिन पाचनीय या शसनीय कषाय देना चाहिये। 
| ऊछघन की मयादा--दाष के अनुसार ही ज्वर के निमित्त ३, २, या छ' रात 

ल्वन करें । ] अपक्त आहार अपक्क दोपा को तथा अपक्र रस का पकाने वाले 

कषाय को पाचकः कहते है। जो दुए दाषों को बाहर नहीं निकाछता, प्रकुपित 
दोषों को शमन करता है, प्रकृतिस्थ दाषो, घातुआ में परिवत्तन नहीं छाता 
उसको “शमनीय? कहते है | [प्रथम लूघन से दोजो को जानत करना ( पचाना ) 
चाहिये। छः दिन तक घन कराने पर सी यदि दोप न पक्के तो पाचनीय 
कषाय देना चाहिये। और जब दोषो का परिषाक हो जाये तो शमनीय कषाय 
देना चाहिये |॥ १५८-१६० ॥ 

ज्वरितं पडढउतीते रष्वन्नप्रतिभोजितम्‌ ॥ १६१॥ 
स्तभ्यन्ते न विपच्यन्ते कुबन्ति विषमज्वर्म | 
दोपा बद्धाः कषायेण स्तम्भित्वात्तरुणे ज्वरे || १६२ ॥ 
न॒तु कल्पनमुद्टिय कषायः प्रतिषिध्यते। 
य$ कषायः कषायः स्थात्स वज्यस्तरुणज्वरे ।। १६३ ।॥ 



आ० ३ ] चिकित्सितस्थानम्‌ हत्सितस्थानम्‌ २66 
जरीक ओर ही जी टी. जा किलीफनी, हीं बरी करी जी जरी औरत २० यरीफि ली १७जी ५ फटी मिमी, 

यूपरम्लेरनम्लबी जाह्नछवोा रसहित: 
द्शाह यावदशीयात्लध्वन्न॑ ज्वरशान्तय ॥ १६४ ॥ 

तरुण ज्वर में ही कषाय का निषेध है । | सात दिन तक ज्वर तरुण 
कहाता है, १२ दिन तक मव्यम आर इससे आगे पुराना ज्वर कहाता है | 
चूकि कपाय स्तम्मकारक होते है, इसलिये कषाय से दोष जड बन जाते है, 
पचते नहीं और विषम ज्वर को उत्पन्न करते हैं । खरस, कल्क, >टत, गीत और 
फाण्ट इस कल्पना का लेकर तरूण ज्वर से कपाय का निषेध नहीं है । अपितु 
जो कषाय कपाय रस वाला है, उसका निषेव तरुण ज्वर में हे । ज्वर की 
शान्ति के लिय दसवे दिन अनार, आवछा आदि फलो के रस से खट्ट बनाये 

या खट्ट किये बिना मृग आदि का यूष अथवा जागल पश्ु-पक्षियों का मास- 
रस हल्के भोजन के साथ ठेना चाहिये | १६१-१६४ ॥| 

अत ऊ«० कफे मन्दे वातपित्तोत्तरे ज्वरे । 
परिपक्कणु दोपषेपु सर्पिष्पानं यथाउद्धतम्‌ ॥ १६४ || 

ब्रुत पान--ज्वर में जब कफ मन्द हो जाय, वात या पित्त अबबा वात- 
पित्तप्रधान हा ओर दापो का पग्पिक हो जाये, उस समय घुत का पान कराना 
अमृत के समान है ॥ १६४ | 

निर्दंशाहमपि मा ज्ञात्वा कफोत्तरमरट्डितम्‌ । 
न सांप पाययंहयः शमनंस्तपुपाचरत्‌ ॥ १६६ ॥ 

दस दिन हा जाने पर भी यदि वेच्य को पता छग जाये कि रोगी को 

रूघन नदी कराया गया तो इसको घृत का पान नहीं करावे अपितु शमनीय 
ओषधियों ४ चिकित्सा करे ॥ १६६ ॥ 

यावल्लवुत्वादशन दद्यान्मासरसेन च। 
बर छाल दोषहर पर तबच्च बलप्रदम ॥| १६७ ॥| 

जव तक शरीर मे छघुता न आये तब तक मास-रस के साथ छय॒ आहार 

देना चाहेये | बल ही दोपा का नष्ट करने मे समर्य है और मामरस उत्तम 
बल्वद्धूप है ॥ १६७ ॥ 

दाहतृष्णापरीतस्य वातपित्तोत्तरं॑ ज्वरम्‌ । 
वद्धप्रच्युतरोष वा निरास पयसा जयेत्‌।। १६८ 
ओर तृष्णा से आक्रान्त, वाक-पित्तग्रधान निराम ज्वर मे जब कि 

दोष रुके हा, परन्तु अपने स्थान से हिल गये हो तो उनको दूध के द्वारा 
जीतना चाहिये ॥ १६८ || 
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क्रियाभिराभिः प्रहम न ग्रयाति यदा ज्वरः 

अक्षीणवल्मासाम्रः झमयेत्त विरेचनः ॥ १६९॥ 

यदि उपरोक्त क्रियाआ से ज्वर शान्‍्त न हा आर रागी का बल आर अग्ि 

क्षीण न हुए हो ता विरेचन द्वारा ज्वर का शान्त करना चाहिये ॥ १६६ ॥ 

ज्व॒रक्षीणम्य न हित वमन न विरेचनम्‌ | 

काम तु पयसा तस्य निरूहेवा हरन्मछाव ॥ १७० ॥| 

ज्वर के कारण नीण हुए व्यक्ति को वमन या विरचन दना हितकारी नहीं 

है | यदि अमीष्ट हो ता दूव के द्वारा अथवा निरूह बरस्तियां द्वारा मल को 

निकालना चाहिये ॥ १७० ॥| 

निरूहों बठमप्नि च विज्वरत्व मुद रुचिम्‌ । 

परिपकेषु दोषेषु प्रयुक्तः शीद्रमावहत्‌ ॥ १७१॥ 

ज्वर में दोषों ऊे परिपक्त होने पर दिया हुआ निरूह बल ( शक्ति ) और 

अग्नि को बढाता है, ज्वर को हणता है, प्रसन्नता उत्तन्न करता है, भोजन में 

रुचि उत्पन्न करता है ॥ १७१ ॥ 
पित्त वा कफपित्त वा पित्ताशयगत हरेत्‌ । 

खसन, त्रीन्‍्मछान बस्तिह रेत्पक्काशयस्थितान्‌ ॥ १७२॥ 

खसन ( विरेचन ) पित्ताशय ओर ग्रहणी मे स्थित पित्त ऑर कफपित्त 

का ही निकाल्ता है। परन्तु बस्ति पक्रागय ( बृहदत्र ) मे स्थित वात, पित्त, 

कफ तीनों मो को बाहर निकाल्ती हैं ॥ १७२ ॥| 

ज्वरे पुराणों संक्षीणे कफापित्त दृढाग्ये । 
रूक्षबद्धपुरीषाय प्रदद्यादलुवासनम्‌॥ १७३ ॥॥। 

पुराने ज्वर मे फफ पिच के क्लीण होने पर, मछ के कठोर तथा रूलझ्ष हारने 

पर यदि रोगी की अम्मि प्रबल हो तो अनुवासन ( स्निग्ध बस्ति ) देना 

चाहिये १७३ || 

गोरवे शिरसः शले विबद्धेष्लिन्द्रियथ च । 
जीण॑ज्वरे रुचिकर कुयान्मूवविरेचनम्‌ ॥ १७४। 
अभ्यड्राश्व प्रदेहाश्व ससनेहाव सावगाहनान । 
विभज्य झीतोष्णतया कुर्योत्जीण ब्वरे भिषक्‌॥ २४५६ | 
तेराश हि जम याति वहिमागंगतो ज्वरः 
लमन्ते सुखमड्भानि बल वर्णश्व बधते ॥ १७६॥ 
धूपनाझनयोगंश्र यान्ति जीणज्वराः शामम्‌ । 
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4 के कद, शिरोविरेचन--जीणज्वर में देह के गुरु हाने पर, शिरोवेदना मे, इन्द्रिपा 

के अपने विषय मे प्रव्ृत्त न होने पर शिगविरेचन देना चाहिये । यह विरेचन 
रुचि ( विषयो मे प्रीति ) करता है। [ यहा पर वरेचनिक नस्य से अभिप्राय 
है | परन्तु यदि शिर मे झून्यता अनुभव हो तो स्नेहिक धूम नस्य, यदि दाह 
हो तो पित्तनाशक शसनीय धुम का प्रयोग करना चाहिये | ] वेद्य का चाहिये 
कि जीर्णज्वर में शीतकारण से उत्पन्न तथा उष्ण कारण से उत्पन्न ज्वर 
की विवेचना करके अन्यग, प्रदेह, स्नेहयुक्त अबगाहन देवे। यदि शोत 
कारण से ज्वर उत्पन्न हो तो उष्ण अभ्यग आदि देने चाहिये। उष्ण कारण 
से उत्पन्न हो ता शीतल अभ्यग ढेने चाहिणें। इन क्रियाओं से बहिभांग 
( त्वचा एवं रक्त धातु ) में पहुँचा ज्वर शीघ्र गान्त हो जाता है, अगो को सुख 
मिलता है, रोगी का बल और कान्ति बढती है ॥ १७६ ॥ 

त्वड्मात्रहोपा येषा च भवत्यागन्तुरन्ब॒य३ || १७७ ॥ 
इति क्रियाक्रमः सिद्धो ज्वरन्नः सप्रकाशित+ | 

जा ज्वर केवर त्वचा में ही शेष रह गये हो, या जिन ज्वरों के साथ 

आगन्तुज अनुबन्ध छुगा रहता है, वे जीणंज्वर धूपन, अजन प्रयाग से शान्त 
हो जाते हं | यह ज्वर्नाशक, फलप्रद चिकित्सा विवि कह दी ॥ १७७ ॥| 

येषा त्वेष ऋमस्तानि द्रव्याण्यूध्बमतः आणु ॥| १७८ ॥ 
रक्तशाल्यादयः शस्ताः पुराणाः षष्टिकेः सह । 
यवाग्वोदनछाजाथ ज्वारेताना ज्वरापहाः || १७6 ॥| 
अम्छाभिलछापी तामेव दाडिमाम्छा सनागराम्‌ | 
खष्विद पैत्तिको वाउथ शीता मधुयुता पिबेतू ॥| १८० ॥ 
लाजपेया सुखजरा पिप्पछीनागरः खताम | 
पिबेज्ज्वरी ज्वरहरा श्ुद्धानल्पाप्िरादितः ॥ १८१ .। 
पेया वा रक्तशालीना पाश्चेबप्तिश्रिशुजि । 
श्रदष्टाकण्टकाराभ्या सिद्धा ज्वरहरा पिवेत्‌॥| १८९ ॥ 
ज्वरातिसारी पेया वा पिवेत्साम्ला 5इता नरः । 
पृश्चिपर्णीबछाबिल्वनागरोत्पछधान्यके; ।। १८३ || 
श्ृता विदारीगन्धायदीपनी स्वेदनी नरः । 
कासी श्वासी च हिक्की च यवागू ज्वरितः पिबत्‌।॥| १८४ ॥ 
विबद्भधुव्चोंः सयवा पिप्पल्यासछकेः श्वताम । 
सर्पिष्मती पिवेत्पेया ज्वरी दोषानुकोमनीम्‌ ॥| १८४५ ॥ 
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कोएछ विवद्धे सरुजि पिवेत्पेया झूता ज्वरी | 
सृद्दीकापिप्पछीसूछचव्यासलकनागरः ॥ १८६ | 
पिवेत्सबिल्वा पेया वा ज्वरे सपरिकर्तिके | 
बलावृक्षम्लठकोलछाम्डकल्शीधावनीश्वताम्‌ । १८७ || 
अस्वेदनिद्गस्तृष्णातंः पिवेत्पेया सशकराम्‌ । 
नागरामलकेः सिद्धा घृतश्र॒ष्टा ज्वरापहाम्‌ || १८८॥| 

जिन द्रव्यो का यह क्रम है, उनको अब सुनों--( १ ) ज्वर के रागी के 
ज़्वर को नाश करने के लिये यवागू , ओदन, छाज, प्रयोग करने के लिये पुराने 

छाऊ चावछ और पुराने साँठी के चावलो का व्यग्हार करना चाहिये । 
(२ ) जिस ज्वर-रोंगी की अग्नि मन्द हो जाये उसको चाहिये कि यू 

छगने पर प्रथम ज्वरनागक, सुख से पचने वाली, पिप्पली ओर सोठ से सावित 

लछाजाओं की पेया पीये । जिस रोगी को खट्ठे रस की चाह हो, उसको चाहिये 

कि साठ से साधित छाजा की पेया मे अनार का रस ( अनारदाना ) मिलाकर 
पीय | जिस रोगी को मर पतला आता हो अथवा पैत्तिक प्रकृति हो उसको 
चाहिये कि छाजा की पेया को ठण्डा करके शहद मिलाकर पीये | 

(३ ) पा ( पसलियों ), बस्ति ( मूत्राशय ) और शिर मे बेदना होने 
पर छाछ चावलों की पेया को गोखरू ओर छोटी कठेरी के साथ सिद्ध करके 
पीये | यह पेया फलदायक तथा ज्वरनाशक है | 

(४ ) ज्वर-अतिसार के रोगी को चाहिये कि एश्नमिपर्णी (पिठवन). खरैटी, 
बेलगिरी, सोठ, नीछा कमर ( कमलंगद्टा ) और धनिया इनसे सिद्ध पेया को 
अनार के रस से खट्टा करके पान करे | 

(५ ) ज्वर रोगी को यदि कास, थास, हिचकों आती हो तो विदारी- 
गधादि गण से सिद्ध पेया को पिये । यह पेया अग्रिदीपषक और पसीना छाने 
वाली है । ( विदारीगन्धादि गण से अभिप्राय खल्प पचमूल से है, विदारी- 
गन्धा, प्रश्चिपर्णी, बृहती, छोटी कठेरी और गोखरू ) | 

(६ ) ज्वर-रोगी को मल रूखा और वधा आता हो तो उसको चाहिये 
कि जो, पिप्पली, और आवलो से सिद्ध पेया में घी डालकर पान करे | यह पेया 
दोषों का अनुछोमन करती है | 

(७ ) यदि कोष्ठ में कब्ज हो तथा पेट में दर्द हो तो मुनक्का, पिप्पलीमूल, 
चव्य, आवला और सोठ से साधित पेया पीवे । 

( ८ ) प्वबर मे यदि परिकरत्तिका ( मल्त्याग के समय कटने के समान 
पीडा ) होती हो तो खरैटी, बृक्षाग्ल ( तिन्तडीक, कोकम, समाकदाना ), खट्टे 
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बेर, पश्चिषर्णी, और शाल्पणी इनसे सावित यवागू में बिल्ब के चूण का यल्लेप 
डाछ कर पीते । 

(६ ) जिस ज्वर में रोगी का नीद ओर पसीना न आता हा; तथा प्यास 
लगती हो उसको से.ठ, आवछे से साबित घी में भूनी पेया को शकरा डालकर 
देना चाहिये | यह पेया ज्वरनागक है । | यवायूपाक की पाक-विधि देश छोक 
में प्रसिद्ध व्यवहार से ठेखनी चाहिये | ती८्ण वीर द्रव्यों से आधा कब, मदु 
द्रव्यों स एक पल छेना, मव्यम वीय द्रव्यों का दो कर्ष लेना चाहिये | यह रस- 
प्रधान द्रव्यों की विवि है । क्राथ द्रब्य ४ पछ, जछ २ आहढक, चतुर्थाश 
बचाना चाहिये। | || शजष्-श्य्न ॥ 

मुद्गान्मसूराश्वणकान्‌ कुछत्थाव्‌ समकुप्कान | 
यूपा्थ यूपसात्म्याना ज्वरिताना ग्रकल्पयेत्‌ ॥ १८७॥ 

ज्वर में जिन पुरुषा का यूष सात््य ( अनुकूल ) हो, उनके यूष के लिये 
संग, मसूर, चने, कुछत्थी आर मोठ इनका उपयोग करना चाहिये ॥ १८६ ॥ 

पटोछपत्र सफछ ऊुछक पापचेलिकाम | 
ककोटक कठिल्ल च विद्याच्छाक ज्वरे हिंतम्‌ ॥१६० ॥ 

ज्वर रागी के जाक के छिये परवल के पत्ते, परवछ का फल, कुक ( पर- 
वल भेद, या करेला ), पापचेलिका ( पाठा ), ककोठक ( ककोड़ा ), कठिल्लक 
( छाछ पुननवा ) देना आहिये | इसका शाक हितकारी है | १६० ॥ 

लावान्‌ कपिश्वछानेणाश्रकोरानुपचक्रकान । 
करड्जान्‌ कालपुच्छाश्व हरिणान्प्रषताव झशान्‌ || १७१ || 
कुकूटाश्व मयूराश्र तित्तिरिक्रोश्बवर्तकान्‌ | 
प्रद्द्यान्माससात्म्याय ज्वरिताय ज्वरापहान्‌ || १७९२ || 
इंपदम्छाननम्लान्वा रसाबव्‌ काले विचक्षणः । 
गुरूप्णत्वान्न शसन्ति ज्वर केचिब्विकित्सकाः ॥ १७३ ॥ 
लंघनेनानिलबछ ज्वरे यद्यविक भवेत्‌। 
भिषणग्‌ सात्रविकल्पज्नो दद्यात्तानपि कारूवित्‌ ॥ १९४ ॥ 

जिस ज्वर के रोगी को मास रस का सात्म्य (अनुकूछता ) हो उसके छिये- 
बटेर, कपिंजल (ख्रेंत तीतर ), एण ( काछा हरिण ), चकार, उपचक्रक ( चकोर 
का भेद ), कुरग, काल्पुच्छ, हरिण और प्ृषत ( हरिण भेद ) और खरगोश 
इनके मास से रस बनाकर देना चाहिये। इस मास रस को अनार के रस आदि 
से खट्टा करके या बिना खट्टा बनाये देना चाहिये। यह मास रस ज्वरनाशक 
है | कई चिकित्सकों की सम्मति हे कि मुर्गां, मोर, तीतर, क्रौच, बत्तक पक्षियों 
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का मास गुरु आंर उणण हे,इसलिये इनका उपयाग ज्वर में नहीं करना चाहिये। 
परन्तु यदि ज्वर मे उपवास के कारण वायु का बल प्रबडझ हा जाये तो मात्रा 

ओर पिकल्पों क। जानने वाले वद्यका चाहे कि इनका भी प्रयाग करे ॥१६४॥ 
पधर्माम्वु चालुपानाथ ठुपिताय प्रदापयतू । 
सद्य वा समसात्म्याय यथयादाप यथावलूम्‌ ॥ १६५ ॥॥ 
गुरूण्णाल्लग्धमथुरकपायाश्र नवज्वर। 

ज्वर मे प्यांस लगने पर उपराक्त आहार के अनुपान में गरम पाना देना 

चाहिये । जिस रागी का मय-सात््य हा, उसका दाष ओर बल के अनुसार मद्य 
देना चाहि4 | १६५ ॥ 

आदारान्‌ दापपक्‍्त्यथे प्रायशः परिव जयेत्‌ ॥ १६६ ॥ 
अनुपानक्रमः सिद्धा ज्वरन्नः समत्रकाशतः | 

नवज्वर ( तरुण ज्वर) मे दाषा के पाचन क लिय गुरु; उष्ण, खिग्व, मधुर 

ओर कपषाय रस वाले भाजना का प्राय करक त्याग कर देना चाहेये | इसप्रकार 
से ज्वर्नाशक आर फल्प्रद अनुपान क्रम कह [दया || १६६ ॥ 

अत ऊ४+ प्रवध्यन्ते कषाया ज्वरनाशना+ ॥ १६७ ॥ 
पाक्य शीतकबाय वा मुस्तपपपंटक पिबेतू। 
सनागर पपंटक पिबद्बा सदुरालभम्‌॥ १८८॥ 
कराततिक्तक मुस्त गुड्ूचा विश्वभेषजम्‌ । 
पाठामुशार सोदाच्य पिबेद्दा ज्वरशान्तये ॥| १९७ ॥ 
ज्वरज्ञा दोपनाश्वते कषाया दोषपाचनाः । 
तृष्णारुचप्रशसना मुखतरस्यनाइनाः ॥ २०० ॥ 
पटालछ सारिबा मुस्त पाठा कठुकराहिणी । 
कलिद्ञकाः पटोछस्य पत्र कठुकरोंहणी। २०१ ॥ 
निम्बः पटोलस्रिफला मझद्धीका मुस्तवत्सकों । 
किरातातक्तमम्ता चन्दन विश्वभेपजम्‌ ॥ २०२॥ 
गुडूच्यामलक मुस्तम्धछोकसमापनाः | 
कषायाः शमसयन्त्याशु पत्न पश्चनविधाउज्वरान्‌ ॥| २०३ ॥ 
सनन्‍्तत सततान्येयुस्तृतीयकचतुयंकान । 
वत्सकारग्वधं पाठा षड़अन्था कठुरोहिणीम्‌ ॥ २०४ ॥ 
मूवा सातिविया निम्ब॑ पटोल धनन्‍्वयासकम्‌ । 
बचा मुस्तमुशझीराणि मधघुक त्रिफला बछाम्‌ ॥ २०४५ ॥ 
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पाक्य शीतकषाय॑ वा पिबेज्ज्वरहरं नरः । 
मधूकसुस्तसद्वीकाकाइसयोणि परूषकम्‌ ॥ २०६ ॥। 
त्रायमाणामुझीराणि त्रिफछा कटुरोहिणीम्‌ | 
पीत्वा निविस्थितं जन्तुज्बराच्छीघ्र विम्रुच्यते || २०७ ॥ 
बरहत्यों वत्सकं मुस्त देवदारु महोषधम्‌ । 
कोलछपलज्ली च योगोडय सनिपातज्वरापह्) ॥। २०८ ॥ 
जात्यामछकमुस्तानि तद्वद्धन्वयवासकम्‌ । 
विवद्धदोपो ज्वरितिः कपाय सझुद्ध पिवेत्‌ ॥ २०८ ॥| 
त्रिफला त्रायमाणा च मद्वीका कठ॒रोहिणीमू । 
पित्तस्छेष्महरस्वेप कपायो झानुकोमिकः ॥ २१० | 
त्रिवृताशकरायुक्तः पित्तःछष्मज्वरापहः । 
शटी पुष्करमूल च व्याप्री झब्डी दुराठ्मा ॥ २११॥ 

गुडूची नागर पाठा किरात कटुरोहिणी । 
एप शख्यादिको वर्ग: सनिपातज्वरापहः ।| २१२ || 
कासहदू प्रहपाश्वोतिश्वासतन्द्रासु शस्यते । 
बृहत्यों पुष्कर भार्गी झटी झद्भी दुरालया ॥ २१३ ॥ 
बत्सकस्य च॒ बीजानि पटोछ कठुरोहिणी | 
ब्रहत्यादिगंणः प्रोक्तः संनिपातज्वरापहः || २१४ ॥ 
कासादिषु च सवषु दद्यात्सोपद्रवेषु च । 
कषायाश्व यवाग्वश्व पिपासाज्वरनाशना+ ॥| २९४ ॥ 
निर्दिष्टा भेपजाध्याये भिषक्तानपि योजयेत्‌ । 

इसके आगे ज्वरनाशक कपायो का उपदेश करते ह | (१) मोथा, 
पित्तपापडा, ( पित्त ज्वर में ), २--साठ;, पित्तपापडा ( पित्त प्रधान ज्वर मे )। 
३--पित्तपापडा और दुराल्मा ( मन्दाभ्ियुक्त पित्त कफ से )। ४ चिरा- 
यता, मोया, गिलोय और सोठ ( जीतप्राय ज्वर मे ) | ५-पाठा, उश्चीर, उदीच्य 
नेत्रवाल्ा ( दाहप्रधान ज्वर मे ) | इनका क्राथ या शीत कषाय ज्वर की 
शान्ति के लिये रोगी को देना चाहिये । ? ये कघाय ज्वरनाशक, अग्निदीपक, 

*आचाय ने कोई भेद नही किया है। इसलिये गगाधर सेन तो तीन योग 
मर ९. आप कक ८० 

मानते है । प्रथम योग पू्व के समान, दूसरा योग सोठ, पित्तपापड़ा और 
कप (ः 

दुराल्भा तक । तीसरा योग सात द्रव्यों का पाठा-सत्तक है। जतुकण ने चौथे 
ओर पाचवें को एक ही योग माना है। चिरायता आदि को सप्तक माना हे । 
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दोषों को पचाने वाले, तृष्णा अरुचि को नश्ट करते है और मुख की विरसता 

को मिठाते है। ( २) पाच कषाय--१-इन्‍्द्रजो, परवल, कुटकी | २-परवल, 
सारिवा, नागरमोथा, पाठा, कुठकी । ३-नीम को छाछ, परवरू, त्रिफला, मुनक्का 

नागरमोथा, इन्द्रजो | ४-चिरायता, गिलोय, छाछ चन्दन, सोठ' | ४-गिलोय, 

आवला और मोथा ये आयबे कोक पर समाप्त होने वाले पाच कषाय क्रमश 
सनन्‍्तत, सतत, अन्येद्युपष्क, तृतीयक और चत॒थक पाचो प्रकार के ज्वरो को नष्ट 
करते हैं । (३ ) इन्द्रजी, अमलतान, पाठा, श्वेत वच, कुटको, मूत्रां, अतीस, 

नीम, परवलछ, वमासा, वच, नागरमोथा, खस, मुलूहठी, त्रिफला ओर बला, 
इनका क्वाथ या शीत कषाय ज्वरनाशक हे | [ कई आचाये कुटकी तक एक 
योग, अरमासा तक दूसरा ओर बलछा तक तीसरा योग मानते है। घड़गन्था से 
उ्वेत वच लेनी चाहिये। ] (४ ) मह॒व के फ़्छ, मोथा, मुनक्का, गम्भारी की 

छाल, फाल्सा, त्रायमाणा; खस, त्रिफछा, कुटकी इनको कूठ कर रात्रि में भिगो 
देना चाहिये | ग्रात काल छानकर पीना चाहिये। इसके पीने से ज्वर शीघ्र 
नष्ट होता है । (५ ) छोठी और बडी कठेरी दोना, इन्द्रजो, मोथा, देवदारु, 
कोल बल्ली ( चबिका या गज पीपछ ) इनका क्वाथ सन्निपात ज्वर को नष्ट 

करता है। ( ६ ) जाती ( चमेली के पत्ते ) आवला, मोथा, धमासा इनके 
क्वाथ मे गुड डालकर पीने से रुके हुए दोप शान्त होते है । ( ७) जिफला, 
त्रायमाणा ( इन्द्रायण की जड ), मुनका, कुठकी, इनका क्राथ पित्त-कफज्वर 
को नष्ट करता है। परन्तु यदि मलावरोध हों तो इस क्राथ मे निशोथ ओर 
मिलाकर क्वाथ करके इसमे शकरा मिलाकर पीना चाहिये। वह क्राथ पित्त- 
कफज्वर का नाशक तथा मछ और वायु का अनुलोमन करता है | (८ ) शी 
( कचूर ) पोहकरमूल, छोटी कटेरी, काकडसिंगी, दुरालभा, गिलोय, सोठ, 
पाठा, चिरायता, कुय्की यह गल्यादि वर्ग है। इससे सन्निपात ज्वर, कास, 
हुदयरोग, पारव-झूल, श्वास, तन्द्रा नष्ट होती है। इसका क्वाथ प्रयोग करना 
चाहिये । ( £ ) बृहत्यादि गण--छोटी और बडी कठेरी दोनों, पोहकरमूल, 
भार्गी, कचूर, काकडा»यगी, दुरालमभा, इन्द्रजी, परबछ कुणकी इनका क्ाथ 
सन्निपात ज्वर का नाशक तथा कास आदि से युक्त ज्वर मे देना चाहिये | 
सूत्रस्थान के भेषजचतुष्क अध्यायों मे पिपासा ओर ज्वर को नाश करने वाले 
जो कधाय और यवागू कहे है, उनका भी विवेचनापूर्वक प्रयोग वेद्य को 
काचाहिये ॥ !६७-२५५॥ | 
जैजट ने दो योग माने हैं । चिरायता, मोथा, गिलोय और सोठ को चातुमदः 
भी कहते है। इनको प्रथक्‌ २ था मिलाकर भी प्रयुक्त कर सकते हे | 
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ज्यरा+ कपायबंसनछंडघनलबुभोजनः ॥ २१६ ॥ 
रूक्षस्य ये न शाम्यन्ति सर्पिस्तेवा सिषग्जितम्‌ । 
रूक्ष तेजो प्यरकर तेजसा रूश्षितस्य च || २१७ ॥। 
यः स्यावनुबलों धातुः स्तेहसाव्यः स चानिछः । 
कपायाः सछ एग्ते सर्पिपा सह योजिताः || २१८ ॥ 
प्रयोज्या ज्वरजान्त्यथेंस प्िसं वुक्षणा: शिवाः । 

रू शरीर वाले रोर्ग, का जो ज्वर कपाय, वमन, घन, लघु भोजन से 
गानत नही होते, उनके छिये व्रत का प्रयाग करता चाहिये। ऐसे गेगियो की 
ओपव घी है। ज्वर को उत्पन्न करने वाला तेज ( पित्त ) रूअ होता है, तेज 
के कारण रोगी का शरीर भी झुश्च हो जाता हे । रख्षता के कारण जो धातु 

पीछे से बलवान हो जाता है, वह वायु घी से ही शानत होता है) स्नेह से ही 

बजयु ओर पित्त दोनों शान्त होते है । प्रथम कहे हुए. कपायो का घी के साथ 
प्रयोग करना चाहिये। इस प्रकार प्रयोग करने से ज्वर शान्‍्त होता है, अभि 

प्रबक होती है आर ये कपाय हितकारी है| २१६-२१० ॥ 

पिप्पल्यग्थन्दद झुस्तझुर्शार कटुरोहिणी ॥ २१७ ॥| 
कलिडकस्तामलछकी सारिवाडतिविषा स्थिरा ! 
द्राक्षामठकमिल्वानि जआायमाणा निदिग्धिका ॥ २२० ॥| 
सिद्धमेलछृत सद्यो जीण॑ज्वरसपोहति। 
क्षय कास शिरःशुर पाश्वशूछं हलीमकम्‌ ॥ २२१॥ 
अंसामितापमभि च विषम सनियच्छति। 

पिप्पल्यादि घृुत--पिप्पछी, छाछ चन्दन, मोथा, खस, कुटकी, इन्द्र, जो, 

भुई आवला, सारिता, अतीस, शाल्पर्णी, द्राक्षा, आवछा, बेल्गिरी, चयमाणा, 
छोटी कटेरी इनसे सिद्ध घृत जीण ज्वर को भीघ्र नष्ट करता है। क्षय, कास, 
शिरोवेदना, पा्चज्चू 8, हलीमक, असाभिताप ओर पविपम अग्नि को नष्ठ करता 
है ।[ यह घृत सुश्ुत ओर चिकित्सा-कलिका आदि मे कुछ थोडे से परिवत्तन 
से आया है| यहा पर घृत का पाक पिप्पल्यादि के कल्क से ही अथवा इनके 
कल्‍्क तथा क्वाथ दोनों से सिद्ध करने की परिपाटी है। कही कही पर इसमे दूध 
का भी योग हाता है || 

[ घुतपाक मे--प्रथम घी का सम्मूकन करना चाहिये। इसके लिये घी को 
आग पर गरम करना चाहिये। जब झञाग रहित हो जाये तब इसमे नीचे उतार 

कर हरड, बहेडा, आवला, मोथा, हल्दी इनका कल्क; बिजोरे का रस एक 
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पल, पानी ८ प्रस्थ में घोछ कर घी १ प्रस्थ में मिसाना चाहिये फिर पकाना 

चाहिये | मनद मन्द आग पर पकाने से जब थोडा सा पानी रह जाये तब 
उतार लेना चाहिये। इसमे आम दोप न४ हो जाता है| इसको क्वाथ मे 
मिलना चाहिये। इस घ्रत को पिप्पल्यादि क्राथ आर कल्क से दूब के साथ 
सिद्ध किया जाये तो अविक उत्तम हगा | ॥ २१६-२२१ ॥ 

वासा गुड्डाची त्रफला आयमाणा यवासकम्‌ || २२२ || 

पकत्वा तन कपायेण पयसा छंगुणेद च । 

फिपलामसु॒स्तमृद्वाकाचन्द्नात्पलनाग रण || 
कल्कीकृतेश्व विपचेद्यृर्त जीणंप्यरापहम्‌ । 

बासाय घृत--वासा, गिलेय, तिफला, जायमाण, जवासा इनके क्ाथ से 

दुगने ( घी से ) गाय के दूध के साथ, पिप्पछी, माथा, मुनका, छा चन्दन, 

नीछा कम ओर सोठ इनके कल्क से घृतपाक करना चाहिये। यह घृत जीण 
ज्वर को नष्ट करता है । [ गव्य घृत २ ग्रस्त, वासामूछ त्वकू का कपाय ४ प्रस्थ, 
दूध ४ प्रस्थ, कल्क १ शराव | अथवा कपाय आठ प्रस्थ, दूध ४ प्रस्थ, घी २ 
प्रस्थ, कल्क १ शराब छेकर भी घृत सिद्ध किया जा सकता है॥ २२२-२२३ ॥ 

बला ख्वदष्टा छृदती कलसी धावर्ना स्थिराम्‌ ॥॥ २२४ ॥ 
निम्बं पटक मुस्त॑ त्रायमाणा दुरालभाम्‌। 
कृत्वा कपाय पेष्याथ ददयात्तामछकी शटीम्‌ | २२४५ ॥ 
द्राक्षा पुष्करमू्ल च मेदामामछकानि च। 
घृत पयश्वच तत्सिद्धं सर्पिज्वरहर परम ॥ २२६॥ 
क्षयकासशिर5्शलापाश्वशूछासतापनुत्‌ । 
ज्वरिभ्यो बहुदोपेभ्य ऊब्ब चाधश्व बुद्धिमाव्‌ ॥ २२७॥ 
दद्यात्संशोधनं काले कल्पे यदुपदेक्ष्यते । 

बलाद्य घृत--बला ( खरेंटी ), गोखरू, बडी कठेरी, प्रभिपर्णी, कण्टकारी, 
शाल्पर्णी, नीम को छार, पित्तपापडा, मोथा, चायमाणा, दुरालमा इनका क्राथ 
८ प्रस्थ, कल्काथे, भूम्यामलकी, कचूर, मुनक्का, पोहकरमूछ, मेदा, आवछा, 
मिलित १ शराब, दूध, घृत के सम-परिमाण २ प्रस्थ, घी २ ग्रस्थ यथाविधि 

लेकर पाक करना चाहिये । [ कई आचाय यहा पर घृत से द्विगुण दूध लेते है |। 
यह घृत ज्वर को नष्ठ करता है। क्षय, कास, शिरोवेदना, पाश्चेश्रूछ और अस- 
वेंदना को नष्ट करता है । ज्वर के रोगियों मे यदि दोष की मात्रा अधिक हो तो 
बुद्धिमान वैद्य को चाहिये कि कल्पस्थान मे वर्णित सशोधनों ( वम्रमन और 
विरेचनों ) की समय २ पर देवे | २२४-२२७ 
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मदन पिप्पछीसियों कलिड्डमेंधुकेन वा ॥ २२८ |॥। 
युक्तमुष्णाम्वुना पेय वसन ज्वरशान्तय | 
क्षोद्राम्बुना रसनेक्षोरथवा छव॒णाम्वुना ॥ २२८ ॥ 
ज्वरे ग्रच्छठन अस्त मय्यवों तपणेन वा। 

वसन के योग--( १ ) मेनफलछ को पिप्पली के साथ, ( २) मैनफल को 
इन्द्रजो के साथ, (३ ) मैनफल को मुल्हठी के साथ, यरम जछ के अनुपान 

से ज्वर-रोगो को वमन ठेना चाहिये। अथवा पानी के स्थान पर शहद मिल 
पानी, गन्ने का रस, नमक मिछा पानी या मय था लाजा सत्तुओ से तपंण, 
दोष ओर रोगी के वलाबत्यनुसार प्रयोग करे ॥ २२८-२२६ ॥ 

सृद्गीकामलछकाना वा रस प्रस्कन्दर्न पिवेत्‌ ॥| २३० ॥ 
रसमामरकान। वः छृतश्ु८ ज्वरापहम । 
लिझाद्दा तच्त चूण सयुक्त सधुसर्पिया॥ २३१॥ 
पिवद्दा क्षाद्रमासाद्य सघृत त्रिफठारसम्‌ । 
आरग्वध वा पयसा मसद्गीकाना रसेन वा ॥ २३२॥ 
त्रियुता आायमाणा वा पयसा ज्वरितः पिबेत्‌ । 
ज्यराधिद्रुब्यते पीत्वा सदीकासिः सहामयाम्‌ ॥ २३३ || 
पयोडनुपानसुष्ण वा पीत्वा द्राक्षारस नरः । 
कासाचछवासाच्छिर/शलात्पाश्रेशलाबिरज्वरात्‌ ।। २३४ ॥| 
मुच्यते ज्वरितः पीत्वा पद्नमूलख्त पयः 

विरेचन के योग--अगूरे का रस ( द्वाक्षा का काथ ) ओर आवबल का 
रस मिलाकर विरेचन के लिये पीना चाहिये, या आवछो के रस को घी में भून 

कर पीना चाहिये। इससे ज्वर नष्ट होता है। अथवा निशोथ के चूण को थी 
आर गहद के साथ चाटना चाहिये। अथवा त्रिफछा के क्राथ ( रस ) में थी 
आर मु मिलाकर पीना चाहिये। अथवा अमछतास के शुदे को दू० के साथ 
खाना चाहिये। निशोथ या त्रायमाण के चूण को दूध के साथ पीना चाहिये । 
हरड के साथ ४ ग्रो को या द्वालाओ को देना चाहिये । अथवा द्राक्षा रस को 

पीकर पीछे से गरम पानी पीना चाहिये, इससे ज्वर छूठ जाता है। 
पञ्बचमूल ( कठेरी, बडी कटेरी, शालिपणी पृश्चिपणी ओर गोखरू अथवा 

बृहत्यचमूल ) के क्राथ के साथ मिद्द किया हुआ दूब, कास, वास, शिरो- 
वेदना, पाश्रश्रूठ और पुरातन ज्वर को नष्ट करता है? || २३०-२३४ || 

हि. पचमूल २ तोले, दूध १६ तोले, पानी ६४,तोले इससे से दूब बचाना 
हिये । 
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एरण्डमूलोत्कथित ज्वरात्सपरिकर्तिकात्‌ ॥ २३५॥ 
पयो विमुच्यते पीत्वा तद॒द्विल्बशलाडुमि: 

ज्वर में परिकत्तिका साथ हां तो एरण्ड-मूल के क्ाव से साधित दूध अथवा 

बेलगिरी ( कच्ची ) से साबित दूव पीदे । मछ त्याग से पीडा होती हो तो इनका 
क्ाथ देवे | २२५-॥| 

त्रिकण्टकवलाव्याधीगुडनागरसावितम्‌ ॥। २३६ ॥ 
बचोंमूत्रविवन्वन्न झोफज्वरहर पयः । 

त्रिकण्ठकाद् दूध--गा|खरू, खरैटी, छाटी कठेरी, गुड, सोठ इनसे साधित 

गाय का दूव मल मूत्र के अवराब का, सूजन का ओर ज्वर को नष्ट करता है ॥२३६॥ 
सनागर सम्ृद्राक सघ्ृतक्षोद्रशकरम | २३७ | 

शत पय४ सखजर पिपासाज्वरदाशनम्‌ | 
चतुगुणनाम्भसा वा खत ज्वरहर पयः || २१८ ॥ 

धारोष्ण वा पयः सद्यो वातपित्तज्वर जयेत्‌ | 
सोठ, मुनका ओर खजूर इनके कल्क से यथाविवि साधित दूध मे गाय 

का घी, शकंरा और मधु ( ठण्डा होने पर ) मिछा कर पीने से प्यास तथा 
ज्वर नष्ट हाता है । चोगुने जल मे सिद्ध किया दूध अथवा धारोष्ण दूध जीक्र 
ही वात-पित्त ज्वर को नष्ट करता है ॥ २३७-२ ३८ | 

जीणेज्वराणा स्वंपा पयः प्रशमनं परम्‌ ॥| २३८॥ 
पेयं तदुष्ण शीत वा यथास्व भेपजेः झतम्‌ । 

सब प्रकार के पुरातन ज्वर। मे दूध का प्रयाग करना उत्तम है प्रकार के पुरातन ज्वर। मे दूध का प्रयाग करना उत्तम हे | दूध को 
आजम समान पयक या ठण्ढा करके और यथादाप ओपविया से सिद्ध करके देवे ॥ २३६ ॥ 

जयेज्ज्वरहराज्निरूहा 

ज्ज्वरहरान्रिर्हान सानवासनान || २७० ॥ 
पकाशयगते दोषे वध्त्यन्ते य च सिद्धिषु । 

पक्काशय ( बूहदन्त्र ) में स्थित दोषों को निकालने के लिये सिद्धिस्थान 
मे कहे ज्वरनाशक निरूह ओर अनुवासन बस्तियों का प्रयोग करे || २४० ॥ 

पटोछारिष्टपत्राणि सोशीरश्वतुरड्छः ॥ २७१ ॥ 
हीबेर रोहिणी तिक्ता श्रदष्टा मदनानि च । 
स्थिरा बछा च तत्सव पयस्यधोदके झ्तम्‌ || २७२॥ 
क्षीरावशेष॑ नियूहं सयुक्त मधुसर्पिषा | 
कल्कमदनसुस्तानां पिप्पल्या मधुकस्य च्‌ |) २४३ ॥। 
वत्सकस्य च सयुक्त बस्ति दद्याज्ज्वरापहम | 
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गुद्धे माग हते दोषे विप्रसन्नेषु धातुषु ॥ २४४ ॥ 
गतान्नशूछो रूध्वज्ञः सद्यो भवति विज्वरः 

पटालाद् बस्ति--परवर, नीम के पत्ते, खस, अमछतास, हीवेश ( नेत्न- 
बारा ), कुठकी, गोखरू, मेनफछ, शालिपर्णी ओर बल्य इनको आधे जलूमि- 
श्रित दूब मे डाल कर पकाना चाहिये | जब केवल दूध शेष रह जाये तब इस 
क्वाथ मे घी और मधु, मेनफछ, नागरमोथा, पिप्पडी, मुूहठी, इन्द्रजों इनके 
कल्क से बस्ति सिद्ध करनी चाहिये | यह ज्वर को नष्ट करती है| मार्ग के शुद्ध 
होने पर ओर दोपो के निकल जाने पर, धातुओं के निर्मछ होने पर मनुष्य 
ज्वररहित हो जाता हे | अगो की वेदना नष्ट हो जाती है, अग लघु हो जाते 
है, ज्वर शीघ्र नष्ट होता है | [इस क्राथ मे दूध के बरावर पानी मिलाना चाहिये | 
क्राथ द्वव्यों से आठ गुणा जल उतना ही दूव मिलाना चाहिये। |॥२४१-२४४॥ 

आरग्ववमुझ्ीराणि सदनस्य फछानि च ॥ २४४ ॥ 
चतस्रः पर्णिनीश्वव नियूहुस्ुपकल्पयेतू । 
प्रियज्ञमंदनं मुस्तं अताह्य मधुयप्टिका ॥ २०६ ॥ 
कल्कः सपिगुड: क्षाद्रं ज्वरप्नो बस्तिरुत्तमः। 

आरग्वधादि बस्ति---अमरूतास, खस, मेनफलछ, चारों पर्णिया ( माष- 
पर्णी, मृगपणो, शाल्पर्णी ओर प्ग्निषणी ) इनके क्वावथ बनावे | इस क्राथ मे 
फूछ प्रियगु, मेनफल, नागरमाथा, सौफ, सुलहठी इनका कल्क डाले | घी और 
गुड तथा शहद्‌ मिलाव यह ज्वर नाशक उत्तम बस्ति है।॥| २४१-२४६ ॥ 

गुडूचो त्रायमाणा च चन्दन मधघुक चृषम्‌ ॥| २४७।॥ 
स्थिरा बला प्रश्निपर्णी मदन॑ चेति साधयेत्‌। 
रस जाड्रूमासस्य रसेन सहित॑ सिपक्‌ ॥ २७८ ॥ 
पिप्पछीफल्मुस्ताना कल्केन मघुकस्य च । 
इंषत्सछवण युक्तया निरूह मधुसर्पिषा ॥ २४७॥ 
ज्वरप्रशमन दद्याह्ल्स्वेदरुचिप्रदम्‌ । 

- शुद्भच्यदि निरूह--गिलोय, त्रायमाणा, छारू चन्दन, समुलहठी, बासे की 
मूल को छाछ, स्थिरा ( शालहूपर्णी ), खरेटी, प्रश्निपर्णी, मैनफल इनका क्काथ 
सिद्द करे । इस क्राथ मे जागछू मास का रस ओर पिप्पली, मेनफलर, नागर- 
मोथा, मुछहटी इनका कल्क डाले | इसमे युक्तिपूवक थोडा नमक, घी और 
भ्रु भी मिलावे | बस्ति ज्वरनाशक, बल, स्वेद को बढाने वाला और 
रुचिकर है। | अष्टाग-संग्रह के अनुसार शिछोय आदि क्काथ द्वव्यों के साथ ही 
मास का पाक करे। प्रथक्‌ मासरस सिद्ध नहीं करे ] ॥ २४७-२४६ ॥| 

आओ, आग क # वि. के. 2जटातरन किलर जारी चिकनी 3.८ चर. ली 
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जीवन्ती मधुक॑ समेदां पिप्पठी मरिच॑ बचाम्‌ | २४० || 
ऋद्धि रास्ता बलां विश्व शतपृपष्पा शतावरीम । 
पिष्टवा क्षीर जल सपिरतेछ च विपचे'ड्रिपक्‌ ।। २४९ ॥ 
|_नुवासनिक ग्नेहमेतदिद्याज्ज्वरापहम्‌ ! 

जीवन्त्यायनुवासन--जीग्न्नी, छुछहठी, नेदा, पिण्णली, सरिचि, वच, 

खद्धि, रास्ता, खग्टी, सोठ, सोफ, शतावरी, इनके कल्क के साथ दूध, धी, 
जल ओर तेल पड़ावे । यह अनुवासन बम्नि ज्वर का नए्ठ करती 'है ॥२५१-+| 

पटोलपिचुमदोभ्या राड्ूच्या सघुकेन च॥ २४२ || 
मदनेश्व शतः स्नेहो ज्यरक्ष्मलुवासनम । 

पठोलछ पत्र, नीम की छाछ, गिछोब, मुल्हटी, मेनफल इनसे साबित स्नेह 
अनुवासन रूप मे प्रयोग करने से ज्वर को न४ करता हे ॥ २४२ ॥ 

चन्दनागुरुकाग्मयपटोलमधुकोत्यछः ॥ २४३ ॥ 
सिद्धः स्नेही ज्यरहरः स्नेहवरितः प्रयुज्यते । 

छाछ चन्दन, अगर, गम्मारी, णरवरू, मुझ्हठी, नीला कमल, इनसे सिद्ध 
स्नेह अभुवासन-रूप से प्रयोग करने से ज्वर को नए करता है ॥ २५३ ॥ 

यदुक्त भेषजाध्याये विमाने रोगभेषजे ॥ २४४ ॥ 
शिरोविरेचनं कुयाद युक्तिज्नस्तज्ज्वरापहम्‌ | 
यज्य नावनिक तेल याश्ष प्राग्धूमवर्तेयः ॥ २५४५ ॥ 
मात्राशितीये निर्दिछ॥ अयोज्यास्ता ज्वरेष्वपि। 

भेषज-चतुष्क अब्यायो मे और विमानरथान के रोगभेषज प्रकरण में 
जो शिरोविरेचन कहे है, उन ज्वरनाशक गिरोविरेचनों का भी युक्ति को समझने 
वाला वैद्य ही प्रयोग करे | मात्राशितीय अव्याय मे जो नावनिक तैछ ( अणु 
तैल ) और शिरोबिरेचन के लिये घूम-वर्तिया कही है, उनका भी ज्वर मे 
ग्रयोग करे ॥ २४४-२५५ ॥ 

अम्यड्राश्व प्रदेहाश्च॒ परिषेकाश्र कारयेत्‌ ॥ २४६॥ 
यथाभिलापं शीतोष्ण विभज्य द्विविधं ज्वरम। 

१ कविराज गगाघर सेन मस्चि के स्थान पर मदन? पढ़ते है। अशग- 
सग्रह में भी यही पाठ है। अशग-सग्रह के टीकाकार इन्दु के अनुसार दूध, 
जछ, घी ओर तिल-तैछ चारो समान चाहिये | चक्रपाणि के अनुसार दूध, घी 
ओर तेल समान, जल तीन गुना और कल्क चतुर्थाश होना चाहिये। इस 
प्रकार से जल ओर दूध स्नेह से चोगुना हो जाते है। तैल और घी बसबर- 
बराबर या दोष की अपेक्षा से कम अधिक ले सकते है | 
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सहस्नधोतसर्पिवां तैे वा चन्दनाढिकम || २४७ 
दाहज्वरप्रशमन द्यादभ्यझ्ञनं भिपक्‌ । 

ज्वर को गीत और उण्ण भेद से दो मांगों में विभत्ता करके अभ्यग प्रढेह, 
परिषेक को प्रयोग करे | शीत ज्वर हो ता ऊण अभ्यग, परिषेक, प्रदेद बरतने । 

दाह ज्वर से मालिश के लिये सहख वार ( वा सो वार ) वाया हुआ घी, था 
चन्दनादि तैछ का प्रयोग करे | इससे दाह मिटता है || २५६-२४७ ॥ 

अथ चन्दनाथंतैल्मुपदे्यामः--चन्दन-ठाछेय-भद्रा अ्य-काछानुसा- 
यं-कालीयक - पद्मा - पच्ककोशी र-सा रिवा-मधघुक-प्रपोण्डरीक- नागपुष्पोदी- 
ज्य-चव्य-पद्मोत्पल-नलिन-फुझु ढ-सोगन्धिक-पृण्डरोक-शतपक- विस-सणा- 
ल्झ्ाउक-अवाल - कओेशकानन्ता - कुझ - काशेल-दर्भ-शर-नल-झालि-सूछ- 
जम्बु-वेत्र-वेतस-वानीर-गुन्द्रा-ककुसाजनाश्वकर्ण-स्यन्दन-बादपोथ- शाल- 
ताल-धयति-निश-खदिरि-कदर-कठम्व-काञमय-फल-सज-अख्ष-्यट- कपीत- 
नोठुम्बराखत्य-न्यग्रीध-वातकी-दूबो स्कण्टक-श्ज्ञाट क-म झिप्ठा-ज्योतिष्म- 
ती-पुष्करवीज-को ब्वादन-बढरी-कोविदार-कद्ली सवतेकारिए - शतपव- 
श्रेतकुम्सिका-छातावरी-श्रीपर्णी-आनणी-महाश्रावणी-रोहिणी-शी त पा क्यो - 
दनपाकी-काला-बला-पयस्या-विदारी-जीवकपभक-क्ष द्रमेदा- महामेद[-म- 
धुरष्यंप्रोक्ता-ठणरन्य-मोचरसा-टरूपक-बदुछ-कुटज-पटोल-निग्व-दाल्म- 
छी-नारिकेल - खजूर-मद्गीका-प्रियाल-ग्रियद्ध-धन्वनात्मगुप्ता- मधुकानास- 
न्येपा च झ्ीतवीयोणा यथाढाममापधाना कपाय कारयेतू। तेल कपा- 
येण द्विगुणितपयसा तेषामेव च कल्केन कायाधसात्र यूद्रण्निना साधथ- 
यत्तछ सद्योदाह ज्वरमपनयति | छतेरेब चोपधेः सुम्छश्णपिष्टः सुशीतेः 
प्रदेहं कारयेतू , एतेरेव च शतशीत सक्िल्मवगाहपरियेकाथ प्रयुक्नीत 

इसके आगे चन्दनादि तेछ का उपदेश करते हे--चन्दन, शेंलेय ( छेल- 
छरीला ), भद्राअया ( शैत चन्दन ), काछानुसाय ( तगर ), कालीयक ( पीत- 
काष्ठ चन्दस ), पद्मा ( साडो ), पद्माख, खस, सारिवा, मुल्हठी, पुण्डरीक 
काड, नागकेसर, उदीच्य ( नेत्रवाला ), चबिका, वन्य (मोथा ), पत्च (कमल), 

उत्पल ( नील-कमल ), नढिन ( कमर भेढ ), कुमुद ( श्वेत कमल भेद ), 
सोगन्विक, पुण्डरीक ( शैत कमर ), शतपन्न ( छाछ कमछ ), बिस ( कमल 
नाछ ), मृणाल ( कमर-दण्ड ), शादूक ( कमर आदि के कन्द ), गैवाल 
( सरवाल ), कसेरू, अनन्ती ( दुराल्मा ), कुशा, कास, रख, शर ओर दाभ 
( इनकी जड ), नलसर, शालि धान्य की जड; जामुन, बेत, अम्लवेतस, वानीर 
( जल बेतस ), गुन्द्रा ( तवृण भेद ), अजुन, असन ( पीत साल ), अश्वकर्ण 
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( साल का भेद ), स्थन्दन ( सादन ), वातपोथ ( ढाक ), शारू, ताड, धव, 
तिनिश ( जिससे रथ बनता हे वह इक्ष ), खैर, कदर ( थेत खैर ), कदम्ब, 
गम्मारी का फल, सज॑ ( रा जिससे निकलती है वह दक्ष ), ज्ञक्ष ( पिखन ), 
वठ ( बरगद ), कपीतन ( गिरीस या पारस पीपछ ), गूलर, पीपछ, बरगद 
( जिसमें जठाये छठकती हें ), वाय के फ्रूछ, दूब, इत्कट ( तृण विशेष ), 
सिघाडा, मजीठ, मालकगनी, कयछ बीज, क्रोश्वादन ( खिरनी ), बेर, कोबि 
दार ( थ्ेत कचनार ), देछा, रुवतक ( बढ्देडा ), नीम, गतपर्बा (श्वेत दूब ), 
गीत कुम्मिका ( काठ णठलछा, 'जेसमे फूछ नहीं आता वह पाठलछा ), जतावरी, 
शवणी ( गम्भारी ), आावगी ( झुण्डी ), महाश्रावणी ( मुण्डी मेद ), रोहिणी 
( छुढकी ), गीतणकी ( गन्बदृ या शिखण्डिका ), ओदनपाकी (नीछ झिण्टी), 
काला ( सारिवा या मजीठ ,, खरैठी, पयस्या ( क्षीरकाकोली या क्षीरविदारी ), 
विदारीकन्द, जीग्क, ऋषमक, मेदा, महामेदा, मथुरा ( काकोली या मूर्वा ), 
कुद्रसहा ( मृगपर्णी ), ऋष्यप्रोक्ता ( अतिबला ), दृणझून्य ( केतकी, केवडा ), 
मोचरस ( सेसछकी गोद ), अड्डसा, मोौछसरी, कूडा, पटोलपत्र, नीम, सेमल 
की जड़, नारियछ, खजूर, अगूर, पियार, फ़ूछ प्रियगु, धनन्‍्वन, फ्रौच और 
मुल्हठी । इन्हें तथा अन्य जो शीतछ द्रव्य प्रात्त हो सकें उनको लेकर क्ाथ 
करे | इस क्राथ से दुगुना दूध, इन्ही द्रव्यो का कल्क ओर कपाय से आधा 
तैल मिल्यकर तैछ सिद्ध करे | यह तैल शीघ्र दाह ज्वर को नष्ट करता है| इन्ही 
अपाधया को अत्यन्त बारीक पीस कर पतछा लेप करे। इनके क्वाथ मे अवब- 
गाहन या परिष्रेचन करे | [ बारीक लेप करना चाहिये गाहा लेप उष्णता 
करता है | ॥ रध्८ | 

मद्यारनारू-क्षीर-सोवीर-दधि-छृत-सक्िछ-सेकावगाहाश्व सद्योदाह 
ब्वरमपनयन्ति शीतसपशेत्वादिति ॥ २४6 ॥ 

मद्य, आरनाल ( कॉजी ), दूध, सोवीर ( धान्यासव ), दही, घी और जल 
का परिषेक और अवगाहन बहुत जल्दी दाहज्वर को नष्ट करता है। क्योकि 
ये वस्तुएँ गीत स्पशवाली है || २५६ ॥ 
भवन्ति चात्र--पोष्करेषु सुशीतेषु पद्मोत्पलदलेषु च । 

कह्नाराणां च पत्रषु क्षोमेषु विमलेषु च ॥ २६० ॥ 
चन्दनोढकशीतेषु सुप्याद्ह्यरदितः सुखम्‌ । 
हिमाम्बुसिक्त सदने शीते धारागृहेडपि वा ॥ २६१ ॥ 
हेमशड्डप्रवालानां मणीनां मोक्तिकस्य च। 
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चन्दनोदकशीताना सस्पशोनुरसान स्पशेत्‌ ॥ २६२॥ 
स्रग्सि्नीोपल; पद्मेव्येजन विंविधेरपि । 
शीतवातावहेव्येज्येब्वन्दनोदकवर्पिसिः ॥| २६३ ॥| 
नद्यस्तडागाः पश्चिन्यों हृदाश्व विमछोदकाः 
अवगाहे हिता दाहदृष्णाग्लानिज्वरापहाः ।। २६४ ॥ 
ग्रियाः प्रदक्षिणाचाराः प्रमदाश्चन्दनोक्षिताः 
सान्त्वयेयुः परेः कामैमंणिसोक्तिकमूषणाः || २६४ | 
गीतानि चाज्नपानानि शोतान्युपव॒नानि च | 
वायबवश्चन्द्रपादाश्व शञांता वाहज्वरापहा३ ।| २६६ || 

( १ ) पुष्कर ( छाल कमल ), पत्र, उत्तठ तथा कह्हार ( कुम॒द ) के 
शीतल पत्ता पर अथवा चन्दन के पानी से ठण्डे किये निमल क्षोम वस्त्रो पर, 
शीतछू या बफ से शीतल बने ( जछ के छिडकाव से ठण्डे ) या शीतल वारा- 
गहें, में ( जहाँ पर फुहारे छुट रहे हो ) दाह से पीडित मनुष्य को सुख से 

सोना चाहिये। (२ ) स्वण, शख, मृगा, मणि, मोती ओर चन्दन के पानी से 
गीतल किये पदायो का स्पश करे। गरम होने पर छोड दे | [चक्रदत्त मे गीत- 
क्रिया के लिये एक उत्तम वि।बे दी है । रागी का पीठ के भार छेट कर उसकी 

नामसि पर फासी आदि गशीतछ पात्र रख कर ऊपर मे पानी की धारा गिरानी 

चाहिये इससे दाह मिठता है । । ( ३ ) नीले कमर की या शत कमर की 
मालछाओं को धारण करावे खस आदि के नाना प्रकार के पख। को चन्दन के 
पानी से तर करके शीतल वायु देवे | (४ ) नदिया, ताव्यव, पद्मिनी ( पुख- 

रणिया ), हद जिनका पानी निमछ हा, उनमे अवगाहन करे। इससे दाह, 
प्यास, ग्लानि और ज्वर नष्ट होता है | (५ ) प्रिय, अनुकूल आचार वाली 
चन्दन का छेप किये हुए, मणि ओर मोतियो के आमूपणो को पहिने हुए. 
कामिनियों द्वारा रोगी की शान्ति करे | [ वाह्य परिशीकन मात्र करे वीय का 
नाथ नहीं होने देवे। | (६ ) शीतल खान पान, शीतछ बाग बगीचे, शीतल 
वायुए, चन्द्रमा की शीतल किरणें ये दाह ज्वर को नष्ट करती है ॥२६०-२६६॥ 

अथोष्णाभिग्रायिणा ज्वरितानाम स्यज्ञादीनुपक्रमानुपदेक्यामः । 
अगुरु-कुछ-तगर-पत्र-नरूद-ड छेयक-व्यामक - हरेणुका-स्थी णेयक - श्षेमिके 
छा-वरा-वराज्भदरू-पूर-तमार-पत्र-भूतीक-रोहिब-सरल-राज्ञकी-देवदा व प्लि- 
मन्थ-बिल्व-स्योनाक-काइमय-पाटछा-पुनन वा-बृश्थी र-कण्टका रिका - बृह- 
ती-शालिपणीं-प्ृश्निप्णी-माषपर्णी-मुद्गपर्णी-गोक्षुरकेरण्ड- शो भाझ्नक-ब- 
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रुणाक-चिरिविल्वातिविल्वक-अटीपुष्कर-मूलगण्डीरोरुबूक -पत्तुराक्षीबा- 
इउसान्तक-विश्रु- मातुलुन्न - मूलक - मूलपणी - पीछुपर्णी - तिछपणी - मोरटा- 
मेपश्ड्ी-हिस्रा-वन्त-ग्रठेराबतक-मज्ञातका-म्फोत-कण्डीरात्मजा- काका- 
ण्डकेपीका-फरज्-धान्यकाजमोद-परथ्वीका-सुमुख-सु रस-कुठे रक-काण्डी र- 
काछ्माचक-पर्णास-क्षगक-फणिज्ञक-मूस्दण-आड्वेर - पिप्पछी-सपपाश्चग- 
न्वा-राज्याइदाबरोहा-बया-बछा तिवल्ा-शुट्टर्च >मतपुष्पा-योदबती-नाकु- 
ली-गन्वनाकुली-श्रेवा-ब्योतिष्मती-चित्रका व्यण्डाम्ल-चा डरे री - बदर-छुछ- 
व्थ-मापाणामेवविधानामन्येषा चोष्णवीयोणां यथालाममोषधाना कृपाय 
कारयेत्‌। तेन कपायेण तेषामेव च कल्केन सुरा-सोवीरक-तुषोदक- 
मभैरेय-मेदक-डायमण्डारनाऊ-कटवर-प्रतिविनीतेन तैलपात्र विपाचयेत्‌ , 
तेन सुखोष्णेन तैलेनोप्णामिग्रायिण ज्यरितमभ्यव्ज्यात्‌ , तथा शीतज्बरः 
ञाम्यति । तेरेव चोषधः खहक्ष्णपिष्ट:ः सुखोष्णः प्रदेहः कारयेत्‌, छतेपा- 

मेब च सुखोष्णमुत्काथमवगाहनपरिषेकार्थ प्रयुश्गीत ज्वस्पशमाथे- 
समिति ॥| २६७ ॥| 

इति शीतज्वरेड्गुवादितिलम्‌ । 
जिस ज्वर के रोगी उष्ण प्रढेप आदि की इच्छा करते है, उनके लिये 

अम्यग आदि का उपदेश करें। यथा--अगुरु, कुष्ठ, तगर, तेजपत्र, नूूद 
( बालछड ), गेलेय ( छेलछरीला ), व्यामक ( दृणविशेष ) हरेणु, ( रेणुका ), 
स्थोणेय ( सुगन्धित द्रव्य गठिवन ), श्लेमिक ( चोरक ), एडा ( इलायची ), 
वरा ( त्रिफठा ), वरागदर ( दालह्चीनी की छाल अथवा प्रियंशुपत्र ), पुर 

( गुग्गुल ), तमालपत्र, भूतीक ( तृणविशेष ), राहिप ( तृणविशेष ), सरल 

( चीड' ), शल्लकी (सजंमभेद ), देवदारु, अनिमन्‍्थ ( अरणी ), बेलगिर् 
स्थोनाक (सोना पाठा), काब्मरी (गम्मारी), पाठलछा (पाढऊ), श्रेत पुननवा, 

ल्यल पुननंवा, छोटी कटेरी, बडी कठेरी, शाल्पर्णी, एज्षिपर्णी, मुद्गपर्णी, मास- 

पर्णी, मोखरू, एरण्ड, सहजना, वरना आक, करज्ञ ( नाठा ), तिल्वक (छोध), 

कचूर, पोहकरमूल, भाण्डीर ( भाट ), उरुवक ( छाछ एरण्ड ), पत्तूरा ( राज 

गरी ), अक्षीव ( महानिम्ब ), अवश्मान्तक, शिम्नु ( कड्आ सहजन ), बिजोरा, 
मूलपर्णी, पीछ़पर्णी, ( बिम्बी, मूवां मेद ), तिलूपर्णी ( तछवणों या हुलुहुल ), 
मेढाशगी, हिंखा ( मासी, कथार ), दन्‍्तशठ ( गछूगछ ), ऐरावतक (नारगी), 
भिलछावा, आस्फोतक ( हरफा रेवड़ी ), कण्डीर ( जगली करेढी ), आत्मज 
( पुत्रजरा ), काकाण्ड ( कोच ), एकैषिका ( त्रिवृता या पाठा ), करजुआ, 
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बनिया, अजवायन, प्र्विका ( कलोजी ), मुमुख्, सुरस, कुठेरक, काण्दीर, 

कालमालक, पणास, क्षंवक, फणिजक, ( सव ठुल्सी के भेद ह ), भूतस्दृण 
( गन्‍्बतृण ), अदरख, पिपरलछी, सरसो, असगन्व, रास्ना, रहा ( वृह्रुह्य या 
सास्राहिणी ), जवराह्य ( असगन्ध भेद, छाजवन्ती ), वच, वछा अतिबला, 

(गढ्य, साफ, शीतवल्लां ( नीलदूबा ), नाकुछा ( रास्ना भेद ), बेता ( सफेद 
गरणी ), मालूकगनी;, चित्रक, अव्यण्डा ( ताूूमखाना या कोच ), अम्ल्चागेरी 
( तिततिया ), बदर, कुलत्थी, माष ( उड़द ) इस प्रकार के तथा अन्य उष्ण 
वीय पदाथो में जितने भी प्राप्त है सके उन सबका सग्रह करके उनके साथ 
कषाय बनावे । इन्ही उप्णवीय द्वव्ये के कल्क के साथ ओर सुरा, सोवीरक 
( वान्याम्छ ), ठुपोदक ( धान्यासव ), मेरेय, मेदक, दही का पानी, काजी, 
कटवर, ( मक्खन न निकाछा गया तक्र ) मिलाकर तेल पकावे | ( यहा पर द्रव 

के द्रव्य स्नेह के समान होने चाहिये । इस प्रकार से सुरा आदि तेछ के समान 

ओर कल्क तैल से चतुर्थाश चाहिये )। कुछ गरम गरभ तेछ से अभ्यग करे, 
इनसे गीतज्वर नष्ट हो जाता हैं । इन्ही ओपबियो को बारीक पीस कर कवोष्ण 

प्रदेह करे । इन्ही के सुहाते गरम पानी से अवगाहन, परिषरेक, ज्वर की शान्ति 
के छिये करे ॥ -२६७ | 

भ्वन्ति चात्र--त्रयोदशविधः स्वेदः स्वेदाब्याये निदर्शितः 
सात्राकाछूविदा युक्तः स च शीतज्वरापह; ॥ २६८ ॥ 
सा कुटी तब्च श़यन तद्चावच्छादन॑ ज्वरम । 
शांत प्रशमयन्त्याशु धूपाश्चागुरुता घना; ॥ २६६ ॥ 
पविन्नचारुगात्राश्व॒ तरुण्यो योवनोष्सणा । 
आज्छपाच्छमयन्त्याशु प्रसदाः जिशिरज्वरम्‌ || २७० ॥| 
स्वेदनान्यज्ञपानानि वातरेष्महराणि च । 
जञ्ीतज्वर जयन्त्याशु संसगेबलयोजनात्‌ || २७१ 
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स्वेद अध्याय में जो तेरह प्रकार के स्वेद कह्दे है, मात्रा ओर काल कों 
जानने वाला वैद्य इनका भी प्रयोग करे | ये शीत प्वर का नष्ठ करते है । (१) 

कुटी, वह बिस्तर और वह ओढने के वस्त्र जो कुटी-स्वेद मे वर्णित है तथा 
अगर के घने धूप शीत को शान्त करते है । ( २ ) स्वच्छ ओर सुन्दर शरीर 
वाली; युवती स्त्रिया अपने योवन की गरमी से आलिगन दारा शीत को नष्ट 

है | ( ३ ) स्वेदन अथांत्‌ पसीना छाने वाले और वात-कफ नाशक खान- 
कि की] 

पान ससर्ग के बल के अनुसार शीत ज्वर को नष्ट करते है। यथा--यदि ज्वर 
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वात कफ से हो और इसमे वायु बल्वान्‌ हो तो गुरु, उष्ण, स्निग्घ, अनुपान 
बरते, यदि कफ बलवान हो तब उषण्ण, रूकष्राय चिकित्सा करे | २६८-२७१॥| 

बातजे श्रमज चब पुराणे क्षतजे ज्वरे । 
छट्ठन न हित दियान्छमनस्तालुपाचरेत्‌ ।! २७२ ॥ 

वायुजन्य--बातुआ के क्षत्र + उतठतन्न, पुगतन प्वर, क्षयजन्य ज्वर से 

ल्घन हितकारी नहा है, इनके छिय सणशमनी चिकित्सा करे ॥ २७२ ॥ 

विक्षिप्यासाइयोप्साग यस्माद्‌ गत्या रस दृणाम्‌ । 
ज्बर कुद न्ति दोगास्तु हीयतेडपिबछ ततः॥ २७३ ॥ 
यथा ग्रज्यलितो बा: स्थाल्यामिन्धनवानपि | 
न पचत्योदन सम्यगनिलपग्ररितों बहिः ॥॥ २७७ || 
पक्तिस्थानातदा दोषरूष्मा क्षिप्ती बहिनेणाम्‌ । 
न पचत्यम्यवदह्नत ऋच्छात्यचति वा रूवु ॥ २७५ ॥ 
अतोउग्रिबलूरक्षार्थ छदघनाविक्रिमों हितः | 
सप्राहेन हि पच्यन्ते सबंबातुगता मछाः॥ २७६ || 
निरामश्राप्यतः प्रोक्तो ज्वरः ग्रायोडष्टमेडहनि । 

क्योकि आमाशय की ऊष्मा को बाहर निकाछ कर रस-वातु मे जा कर 
ज्वर उत्न्न करते है, इसलिये पुरुषो का अग्नि बल घट जाता है। जिस प्रकार 
चूल्हे मे जलती हुई आग इनन्‍्धन होने पर भी वायु के झोके से बाहर की ओर 
आने से पतीली के चाबलों को नहीं पकाती, इसी प्रकार दोषों के कारण आमा- 
गय से बाहर आई हुई अग्नि भ्रुक्त भोजन को नहीं पचाती, या लघु मोजन 
कठिनाई से पचता है | इसलिये अग्नि वल की रक्षा के लिये ही यह छघन आदि 
उपक्रम बताया है। सब धातुओं के मल प्राय सात दिन के भीतर पच जाते 
हैं । इसलिये प्राय आठवें दिन ज्वर को 'निराम ज्वरः कहते है । [ कभी कमी 
सात दिन के पीछे भी सामता रह जाती है। ]॥ २५३-२७६ ॥ 

उदीणदोषस्त्वल्पाभिरठनन्‌ गुरु विशेषतः ॥ २७७ ॥ 
मुच्यते सहसा प्राणश्विरं क्लिहयति वा नरः । 
एतस्मात्कारणाहिद्वान्वातिकेडप्यादितो ज्यरे || २७८ | 
नाति शुबति वा स्लिग्ध भोजयेत्सहसा नरम्‌ । 
ज्वरे मारुतजे त्वादावनपेध््यापि हि क्रमम्‌ || २७6॥ 
कुया ज्िरलु बन्धानाम भ्यड्रादीनु पकमा न । 
पाययित्वा कषाय॑ च भोजयेद्रसभोजनम्‌ ॥| २८० |) 
जीण॑ज्वरहरं॑ कुर्यात्सवशश्राप्युपक्रमम्‌ । 
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जिस पुरुष में दाप बढ़े हुए हो ओर अम्मि मन्द हों, वह पुरुष यदि गुरु 

भाजन का सेवन करता है, तो पुरुष सहसा मर जाता है अथवा देर तक कष्ट 

पाता है | इन कारणों का ठेखते हुए वातिक ज्वर में मी रोगी को प्रथम गुरू 

वा स्निग्व भाजन नहीं करावे। वातजन्य ज्वर में यदि पित्त ओर कफ का 
अनुबन्ब न हो ता प्वोक्त क्रम की उपेज्ञा करके भी अन्यग आदि का उपक्रम 

करे, कशय पिला कर मास रस का भोजन देवे। ज॑.र्ण ज्वर के छिये जो भी 
चिकित्सा है, वह सब वायुजन्य ज्वर में प्रथम ही करे | २७३-२८० ॥ 

ऋोष्मछानामबाताना ज्वरोडरुण्णे कफाविकः ॥ २८१ ॥| 
परिपाक न सप्राहेनापि याति सटष्मणाम्‌ | 
त॑ क्रमेण यथोक्तन लद॒घनालपाशनादिना ! २८२ ॥ 
आदशाहसपक्रम्य कपायादेरुपाच रत्‌ | 

कफ-प्रकृति के पुरुषों में जब वायु न हो, उष्मा मदु हो और कफ प्रवान 

ज्वर हो, पित्त का अनुबन्ब न हो तो दोष ( आम ) सात दिन में भी नहीं 

पकते । इसके लिये पूब वर्णित छबन आर अल्याशन विधि क। दस दिन तक 

प्रयोग करके पीछे से कपाय पान कशवे || रृ८१-र८२ ॥ 
सामा ये ये च कफजाः कफपित्तज्वराशख ये ॥ रूूरे ॥ 
लट्नन॑ लड़नीयोक्त तेषु का्य प्रति प्रति । 
वमनश्थ विरेकेश्व बस्तिभ्िश्व यथाक्रमम्‌ || २८४७ ॥ 

जो ज्वर साम॑ हो, जो ज्वर कफजन्य हो, कफ-पित्त ज्वर मे, छूघनीय 

प्रत्येक पुरुष को घन करावे। आम वायु से मिला हो तो भी छूघन करावे। 

कफ निराम हो तो भी लघन करावे | कफयुक्त पित्त की अवस्था में ही रूघन 

कराव | परन्तु निराम पित्त मे रूघन नहीं करावे। साम पित्त में ल्घन 

उत्तम है || श्८३-र८४ ॥| 
ज्वरानुपचरेद्रीमाव कफपित्ता।नेलोड्भवान । 
संसुष्टान सन्निपतिताब्‌ बुद्ध्बा तरतमः सम; | श्८< 

ज्वरान्दोपक्रमापेक्षी यथोक्तरोषधजथतू। 

कफ-पिन और वायुजन्य ज्वरो मे क्र वमन, विरेचन आर बास्तयों द्वारा 

चिकित्सा करे | यदि प्वर कफ्जन्य हो ता बमन, पित्तजन्य हो! तो विरेचन और 

वायुजन्य होता बुद्धिमान्‌ वेद्य बस्ति का उपयोग करे | | ससृष्ट अथात्‌ इन्द्रज 

लोरेर सलन्निपातजन्य ज्वरों में दोषो के तार-तम्य तथा समान अवस्था के क्रम की 

विवेच्ना करके पूर्वोक्त ओषधियों से चिकित्सा करे ॥| २८५ ।॥ 
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वधनेनकदोपस्य क्षपणेनोच्छितस्थ वा || २८६ | 
कफस्थानानुपूव्या वा सनिपातज्वर जयत्‌। 

सन्निपात ज्वर मे एक एक दाप का बटठाना चाहिये ओर बढ़े हुए, ( बृद्द- 

तर आर बृद्धतम ) दाप, दा घठाव | अथवा कफ स्थान के अनुक्रम से सनि- 
पात ज्वर की चिकित्सा! कर | 

जैसे--ऋफ उद्ध, पित्त बृद् वर, वायु इंद्धतम हा तो मथुर देवे । अथवा 

कफ वृद्ध हा आर वाक-पित्त दानो बृद्धतर हों तो भी मथुर रस ठेवे | सथुर रख 

जहा कफ का वटाता है वहा वायु आर पित्त का घठाता है। यदि तीनों दाष 
समानावस्था में हो ता अथम कफ की जेिकित्सा करे | ] 

कफ का स्थान आमाशय हे । इसलिये ग्रथम स्वान का जीतना चाहिये । 
(के ) अन्यत्र ज्वरं से प्रथम वायु का फिर पिच का ओर तब कफ का शमन 

करना चाहिये | परन्तु जीणज्वर में यथथम पिच की चिकित्सा करनी चाहिये । 
नवग्वर तथा सन्नियात य्वर में प्रथम कफ को ही शमन करना चाहिये | (ख ) 

एकोल्बण-सन्निपात में थट्रद्ध एक दाप को घना चाहिये ओर जो दाष क्षीण हो 
उनकी थाढ़ी इद्धि करनी चाहिये। ( ग ) बृद्धदोष सब्पितो की भाति क्षीण- 
दोष सन्निपात भी बारह प्रकार के होते है, परन्तु इनमे दोप अपने छक्षणो को 
छोड देते है | जैसा कि कहा भी है, क्षीणा जहति स्व छिगम्‌ |? इस प्रकार से 
पतच्चीस पत्निपात होते है। इनकी चिकित्सा का सामान्य सूत्र भी कह दिया ॥२८६॥ 

संनिपातज्वरस्यान्ते कणमूले सुदारुणः।॥| २८७॥ 
शोथः सजायते तेन कश्चिदेव प्रमुच्यते । 
रक्तावसेचनः शीघ्र सर्पिष्पानश्व त॑ जयेत्‌ ॥ २८८ || 
प्रदेहं; कफपित्तन्ननोवनेंः कवछग्रहे; । 
शीतोष्णक्षिग्धरूक्षाद्ज्बेरों यस्य न श्ञाम्यति ॥ २८6 || 
शाखानुसारी रक्तस्य सोडबसेकालठ्मशाम्यति । 
विसपंणामिघातेन यश्र॒ विस्फोटकेज्वरः ।| २६० || 
तत्रादों सर्पिपः पान॑ कफपित्तोत्तरों न चेत्‌। 
दोबल्याइहथातूना ज्वरों जी्ोडनुवतेते।| २७१ || 
बल्य; सबृहणस्तस्मादाहारस्तमुपाच रेत्‌ । 
कम साधारणं कुर्योत्ततीयकचतुथको ।। २७२॥ 
आगन्तुरनुबन्धो हि प्रायशो विषमसज्वरे | 
वातप्रधानं सपिसिबस्तिभिः सानुवासने: || २७३ || 
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सख्रिग्धोष्णरनुपानश्व शमयेह्विपसज्वरम्‌ । 
विरचनेन पयसा सर्पिषा संस्कृतेन च ॥॥ २९४ ॥ 
विषम तिक्तशातेश्व ज्वरं पित्तोत्तरं जयेत्‌। 
वमन पाचन रूक्षमनज्नपानं विलछज्लननम || २४४ ॥ 
कषायोष्णं व बिषमे ज्बरे शस्तं कफोत्तरे । 

सन्निपात ज्वर के अन्त में कान की जड़ में ( कान में भी ) दुश्ख-दायक 

शोथ उत्पन्न हो जाता है| इस रोग से काई भा ही बचता है, प्रायः करके यह 
रोग होता "हे | इसके लिये जोक आदि द्वारा रक्त का मोक्षण ओर घृतपान 
शीघ्रता से ( रोग के ग्रारम्म मे ही ) करे और कफपित्त नाशक नावन ( नस्य ) 
ओर कवलछ देवे। 

( १ ) जिस पुरुष का ज्वर शीत, उष्ण, स्तरिग्य ओर. रूक्ष क्रिया से शान्त 
नही होता है, उस में दोष-एव ज्वर रक्त-धातु में आश्रित होता है। अतः वह 
ज्वर रक्त मोक्षण से शान्त हो जाता है । 

( २ ) वीसप के कारण, चोट रूगने से अथवा विस्फोटकों के कारण यदि 
ज्वर उत्पन्न हो जाय, परन्तु कफ-पित्त प्रवान न हो ते। प्रथम घृत-पान करावे | 
( ३ ) शरीर के धातुओ की निबता से भी जीर्णज्वर बार बार छोठ आता है । 
इसके लिये बठकारक बृू हण ( पुष्टि-दायक ) आहार देवे । ( ४ ) तृतीयक और 
चतुर्थक ज्वर मे साधारण चिकित्सा करे | प्राय. विषम ज्वर मे आगन्तुज कारण 
का सम्बन्ध रहता है । [ यहा वृतीयक ओर चतुर्थक भी विषमज्वर ही ग्रहण 
किये जाते है । इसलिये भूत आदि दोष उत्पत्ति मे कारण हो तो भी साधारण 
चिकित्सा ही करे अथांत्‌ देवव्यपाश्रय हो तो बलि-मगल आदि रूप चिकित्सा 
और युक्ति-व्यपाश्रय हो तो दोषानुरूप कषाय-पान आदि चिकित्सा करनी उचित 
है । ( चक्र० ) |] (५ ) वातप्रधान विषम ज्वर मे--ख्रिग्ब उष्ण अनुपानो से 
घृतयुक्त अनुवासन-बस्तियों से चिकित्सा करे । (६ ) पित्तप्रवान ज्वर मे-विरे- 

चन, तिक्त, शीत द्वव्यो से सस्कृत दूध ओर घी से चिकित्सा करे | ( ७ ) कफ- 
प्रधान विपम ज्वर मे--वमन, पाचन, रूखा खानपान, लूघन, कषाय ओर 
ऊष्ण द्रव्य देवे ॥। २८७-२६५ ॥| 

१ ज्वर के आदि मे कान के मूल मे हुआ शोथ साध्य होता है, ज्वर के 
मव्य मे शोथ हुआ कष्टसाव्य होता है ओर ज्वर के अन्त मे हुआ अखाध्य 
होता है। कान के मूल मे पित्त एकत्र होकर शोथ उत्पन्न करता है। वह शोथ 

दुश्साध्य होता है, प्रायः रोगी को मार देता है | 
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योगाः पराः ग्रवध्ष्यन्ते विषमज्वरनाशनाः ॥ २७३ ॥ 
ग्रयोक्तव्या मतिमता ८टीपादीन ग्रविभज्य य। 
सुरा समण्डा पानाथ भश््याथ चरणायुधान्‌ ॥ २९७ 
तित्तिरीश्व मयूराश् प्रयुव्ज्यादिषमज्वर । 
पिबेद्या पटपल सर्पिरभया वा ग्रयोजयत्‌ ॥ २६८ । 

त्रिफछाय[:,कषाय वा शुद्धच्या रसमव वा | 

नीलिनीमजगन्धा च त्रिवृता कटठुरोहिणीम्‌ ॥ २९८ | 
पिवेज्ज्वरागमे युकत्या स्नेहस्वेदोपपादितः 
सर्पिषो महती मात्रा पीत्वा वा छदयेत्पुन। || ३०० | 
उपयुज्यान्नपान वा पभूत पुनरुल्लिखित्‌ । 
सान्‍न॑ मद्य ग्रभूत वा पीत्वा स्व्याज्ज्वरागम' | ३०१। 
आस्थापन यापन वा कारयेद्विषमज्व रे । 
पयसा वृपदंशस्य शढठ्ा तदहः पिबेत्‌।। २०२ ॥ 
चृषस्य द्धिमण्डेन सुरया वा ससेन्धवम्‌ । 
फिप्पल्याख्चिफलायाश्र दक्चस्तक्रस्य सर्पिषः || ३०३ ॥| 
पतञ्चगव्यस्य पयस* प्रयोगो विषमज्वरे । 
लशनस्य प्राग्भक्तमुपसेवनम्‌ ॥| ३०४ ॥ 
सेध्यानामुष्णवीयोणामामिषाणा च सक्षणम्‌। 
हिड्डतुल्या तु बयाघ्री वसा नस्य ससनन्‍्धवा ॥। ३०४ ॥ 
पुराणसर्पि; सिहस्य वसा तद्वत्ससन्धवा । 
सन्धव पिप्पलीना च॒ तण्डुछाः समन/शिद्ा;॥| ३०६ ॥| 
नेत्नाज्ञनं तलूपिष्ठट शस्यते विपसज्वरे । 
पलड्ूषा निम्बपत्र बचा कुष्ठ हरीतकी ॥| ३०७॥ 
स्षपाः सयवाः सर्पिधपन ज्वरनाहनम्‌ । 
ये धूमा धूपन यज्व नावन चाझ्जन च यत्त्‌ || ३०८ || 
मनोविकारे व्याख्यातं काय तदह्विषमज्वरे | 
सणीनामोषधीना च सड्जल्याना विषस्य च || ३०७। 
धारणादंगदाना च सेवनाज्न भवेज्ज्वरः | 
सोम सानुचर॑ देव॑ समातृगणमीख्वरम्‌ || ३१० ॥ 
पूजयन्‌ प्रयतः शीघ्र मुच्यते विषमज्वरात्‌ | 
विष्णु सहखमूधोनं चराचरपति विभुम्‌॥ ३११॥ 
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स्तुवन्नामसहस्रेण ज्वरान्‌ सबोनपोहति। 
ब्रह्माणमश्विनाविन्द्रं हुतभक्ष हिसाचलछम्‌ || ३१२॥ 
गंज्जा मरुद्‌ गणांश्रेष्ल्या पूजयञ्ञयति ज्वरान्‌ । 
भक्‍त्या मातापितृणा च गुरूणा पूजनेन च ॥ ३१३ | 
ब्रह्मचयण तपसा सत्येन नियमेन च । 
जपहोमग्रदानेन वेदाना श्रवणेन च ॥ ३१४ || 
ज्वराह्ििसिच्यते शीघ्र साधूनां दशनेन च। 
ज्वरे रससथे वमनमुपवास च कारयेत्‌॥ ३९१४ ॥ 
सेकप्रदेहों रक्तस्थे तथा सशमनानि च | 
विरेचन सोपवासं मासमेढःस्थिते हितम्‌ |। ३१६ |॥ 
अस्थिमज्जगते देया निरूदाः सानुवासनाः | 

आगे विषम ज्वर नाशक योगो को कहते है । बुद्धिमान्‌ को चाहिये कि 
दोप आदि की विवेचना करके इनका प्रयोग करे । 

( १ ) विषमज्वर में पीने के लिये मण्ड युक्त सुरा, खाने के लिये कुकूट 

का मास, तीतर, मोर देने चाहिये । अथवा गुल्म रोग मे कहे .पदपछ घुत 
अथवा हरड या त्रिफछा का क्राथ, अथग गिलछोय का रस पान करे | (२) 
प्रथम स्नेहन और स्वेदन लेकर ज्वर के आक्रमण के समय नीलिनी ( नील ), 
अजगन्धा, निशोथ और कुटकी इनका क्वाथ पीवे। अथवा घी की प्रभूत मात्रा 
पीकर वमन करे या खूब खा पीकर वमन कर दे | अथवा अन्न के साथ खूब 
मद्य पीकर सो जावे । अथवा आस्थापन ओर मुस्तादि तीन बस्तिया जो कि 
सिद्धि स्थान मे कहेगे उनका प्रयोग करे । ( ३ ) जिस दिन ज्वर चहता हो 
उस दिन बिल्ली के पुरीष को दूध के साथ पीना चाहिये । अथवा बेछ के गोबर 
को दधिमण्ड, सुरा ओर नमक के साथ लेवे | [ ये सब वमन कराने के उपाय 
प्रतीत होते है । घृणित वस्तुओं से सम्भवत वमन आ जाये ]। (४ ) विपम 
ज्वर में पिप्पली, जिफला, दही, छाछ, घी, पच्रगव्य ( दूध, घी, गोमूत्र, गांझय 
रस और दही या अपस्मारोक्त पचगव्य घृत ) और दूब का प्रयोग करे | ( ५ ) 
भोजन से पूब तेल्युक्त छहसुन का उपयोग करे | इसौ प्रकार पवित्र या मेदुर 
तथा उष्णबीय मासो को खावे | ( ६ ) विषम ज्वर मे व्याप्र की वसा में होग 
और सेन्धा नमक मिछा कर नस्य दे। अथवा पुरातन घुत, सिंह की वसा 
( चर्बी ) को सेन्धानमक के साथ मिला कर उसका नस्य देवें। (७) विषम 
ज्वर भे--सेन्धा नमक, पिप्पली के निस्तुष दाने, मनसिछ इनको तेल में पीस 
कर नस्य देवें । (८) गुग्गुछ, नीम के पत्ते, बच, कूठ, हरड, सरसो, जो और 
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थी इनका धूप विषम ज्वर में ठेवे | उन्‍्माद ओर अपस्मार ( हिस्टीरिया ) रोग 
में जो थूम, धूप, नस्य ओर अजन कहे है, उन सब का विषम ज्वर मे प्रयोग 
करे | (६ ) मणि, ओषविया के ( सहदेवी, जयन्ती आदि ), छागलिक द्रब्यो 
के, विष के धारण करने तथा अग॒दों के सेवन से विषम ज्वर नहीं होता । 
( १० ) पवित्र होकर पावती ननन्‍दी जादि अनुचरो से युक्त, सोम माहेश्वरी 

आदि आठ माव॒काओं से युक्त श्री गकर की पूजा करने से रोगी विषम ज्वर से 

मुक्त हो जाता है। ( ११ ) हजार सिर वाले, चर-अचर के स्वामी, व्यापक 
विष्णु की सहख नामो से पूजा करने पर सब प्रकार के ज्वरो से मुक्त हो जाता 
है। (१२ ) ब्रह्मा, ढोनों अश्वी, इन्द्र, अमि, हिमालय, गया, मरुदू-गण 
इनकी इष्टि ( यज्ञ ) द्वारा पूजा करते से ज्वर स सुक्त हों जाता हं। 

( १३ ) भक्तिपूवक माता, पिता, शुरू को पूजा करने से, ब्रह्मचय से, तप 
सै, सत्यव्रत से, नियमों के पाछन से अथांत्‌ गांच, सन्तांष, तप, स्वान्याय, 
ईश्वस्प्रणिधान इनके पान से जप ओर होम के करने से, वेदा के सुनने 
से, सत्पुरुषो के दर्शन से रोगी ज्वर से शीत्र मुक्त हो जाता है । 

( १४ ) ज्वर यदि रस में स्थित हो तो वबमन और उपवास कराना 

चाहिये। रक्तस्थ होने पर सेक, शीत प्रदेह, समन चिकित्सा करे। मास और मेद 
मे स्थित हाने पर विरेचन और उपवास करावे | अस्थि और मजा से आश्रित 

होने पर निरूह ओर खिग्घ बस्तियों का प्रयोग करे। ( झक्रगत-ज्वर मे 

चिकित्सा निरथंक है )॥ २६६-३१६- ॥ 
शापाभसिचाराद भूतानामभिषद्धान् यो ज्वरः॥ ३१७॥ 
देवव्यपाश्रयं तत्र सर्बंमोषधमिष्यते 
अभिषातज्व रो नहयेत्पानाभ्यड्रन सर्पिषः || ३१८॥ 
रक्तावसेकैमरेश्व सात्म्येमासरसोदनः । 
सानाहो मद्मयसात्म्याना मद्रिर्सभोजनः ॥ ३१७॥ 
क्षताना ब्रणिताना च॒ क्ष॒तत्रणचिकित्सया | 
आश्वासेनेष्टछाभेन बायोः प्रशमनेन च ॥ ३२० ॥ 
हषणश्र शर्म यान्ति कामशोकमयज्वरा३ । 
काम्यरथेमनोज्ञेश्व पित्तन्नेश्वाप्युपक्रमेीं: ॥ ३२१ ॥ 
सद्वाक्यः शाम्य॒ति छ्ाञ ज्वरः क्रोधसमुत्यितः 
कामाक्रोधज्वरो नाञझं क्राधात्कामसपुद्धब/ ॥ ३२२ ॥ 
याति ताभ्यामुभाभ्या च भयशोकसमुत्यितः 
ज्वरकार्र॑ च वेगं च चिन्तयञ्ज्वयंते तु यः।॥ ३२३ ॥ 
तस्वेष्टेस्तु विचित्रेश्व विषयनाशयेत्स्थृतिम । 
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( १ ) शाप, अभिचार तथा भूतों के अभिषग के कारण ज्वर उत्पन्न हुआ 
हो तो देव-व्यपाअ्य ( बलि, मगल, होम आदि ) चिकित्सा करे | 

(२ ) अभिघातजन्य ज्वर में--ब्रतपान, अम्यग, रक्त-मोक्षण, मद्य, सात्म्य 
सास-रस तथा ओदन € भाजन ) ठेवे । यदि आनाह ( अफारा ) हो तो मद्य- 

सात्म्य पुरुषों मे मदिरा के साथ मास रस का भोजन देवे | 

(३ ) क्षत और ब्रण के कारण हुआ ज्वर क्षत और ब्रण की चिकित्सा 
से शान्त होता है | काम, शोक ओर भय से उत्पन्न ज्वर सान्त्वना देने से, इष्ट 

वस्तु के मिलने से, वायु के शान्त करने से ओर प्रसन्नता पैदा करने से नष्ट 

हो जाता है | 
(४ ) क्राध से उत्पन्न ज्वर वाप्छित विषयो के, मन पसन्द बातो से, पित्त- 

नाभक चिकित्सा से ओर मधुर बचनो से शीघ्र शान्त हो जाता है। 
(५ ) काम से क्रोवजन्य ज्वर, क्रोध से कामजन्य ज्वर, काम और क्रोध से 

गोकजन्य तथा भयजन्य दोनो प्रकार के ज्वर नष्ट होते है । 

(६ ) जिस पुरुष को ज्वर का समय या ज्वर के आक्रमण की चिन्ता 

(विचार मात्र ) से ज्वर चढता हो, उसके लिये अमिलषित, विचित्र 
(विस्मयोत्यादक ) विपयो द्वारा उसकी ज्वर की स्मृति सुला देवे ॥३१७-३२३॥ 

ज्वरप्रमोक्षे पुरुषपः कूजन्वमति चेट्ठते || ३२४॥ 
शसन्विवर्णः स्विन्नाड्रों वेपते छीयते मुहः | 
प्रछ्पत्युष्णसर्वाज्रः शीताड्श्व सवत्यपि ॥ १२४ ॥ 
विसज्ञो ज्वरवेगातेः सक्रोध इब वीछयते । 
सदोषशब्दं च शक्॒द्‌ द्रव स्रवति वेगवत्‌॥ ३२६ | 
लिड्डान्येतानि जानीयाज्ज्वरमोश्षे विचक्षणः । 
बहुदोषस्य बढिनः प्रायेणामिनवों ज्वरः ॥ ३२२७॥ 
सक्कियादोपपक्त॒या चेह्विमुख्ञति स दारुणम्‌ । 
कृत्वा दोपवशाहेग क्रमादुपरसन्ति ये || ३९८ ॥ 
तेषामदारुणो मोक्षों ज्वराणा चिरकारिणाम्‌। 

क्योंकि घातुओं को छोडते समय दोष छीन हा जाता है, इसलिये ज्वर के 
जाने के समय रोगी के गले से कराहने की अव्यक्त व्वनि होती है, वमन होता 
है, रोगी नाना प्रकार की चेशयें करता है, सास तेज चलता हे, रग बदल 

जाता है, पसीना आता है, कापता-है, बार बार मूछिंत होता है, बुडबुडाता है, 
गरीर गरम या ठण्डा हो जाता है, सज्ञा रहित हो जाता है, ज्वर के वेग के 
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कारण क्रावित प्रतीत हाता है, मर दाप्र के साथ शब्द युक्त, पतछा आता हे। 
ये छक्षण ज्वस्माक्ष के है | ये छक्षण सन्निपातज्वर के मुक्त होने पर समझें, 
उसमे य॑ लक्षण अदिक स्प हात हैं । जिस प्रकार बुझता हुआ दिया एक बार 

चमकता है, उसी प्रकार कुछ समय के लिये ये लक्षण प्रक० हते है | [ क्लम, 

मोह, ताप कम हाता हैं, मुख में पाक होता हे, इन्द्रिया छुखी रहती है, देह से 
दर्द नहीं रहता, पसीना छूटता है, मन स्वभाव में गति करता है, अन्न की 
इच्छा होती हें, सिर पर खाज होती है, यह ज्वर छूटने के चिह्न है |। 

(१ ) प्राय नवीन ज्वर बल्वान्‌ ओर बहुत दोषवाले व्यक्ति में चिकित्सा 
करने पर सहसा उतर जाता है, तब अति भयानक होता है | 

(२) जो ज्वर दोप के कारण वेग के क्रम मे वीरे बीरे उतरते है, उन 
चिरकालीन ज्वरा का माक्ष ( छुटना ) मयानक नहीं होता | ३२४-३ २८ || 

विगतक्लमसतापमव्यथ विमलेन्द्रियम्‌ | ३२८ ॥ 
युक्त प्रकृतिसत््वेन विद्यात्पुरुपमज्वरम्‌ । 
सज्वरो ज्वरसुक्तश्व विदाहीनि गुरूणि च ॥ ३३० ॥ 
असात्मान्यनज्नपानानि विरुद्धानि विवजयेत्‌ । 
व्यवायमतिचेष्टाश्व स्लानमत्यहनानि च || ३३१॥ 
तथा ज्वरः शम याति प्रशान्तों न च जायते | 
व्यायाम च व्यवाय च स्वानं चडक्रमणानि च || ३३२॥ 
ज्वर्मुक्तो न सेवेत यावन्न बलवान भवेत्‌ | 
असंजातबलो यस्तु ज्यरमुक्तो निषेवतते | ३३३ ॥ 
वज्यमेतन्नरस्तस्य पुनरावतेंते ज्वरः | 
दुह्लंतेषु च ढोषेयु यस्य वा विनिवर्तते ।| ३३४ ॥| 
स्वल्पेनाप्यपचारेण तस्य व्यावतेते पुनः । 
चिरकालपरिक्लि० दुबंछ दीनचेतसम्‌ ॥ ३३४ ॥ 
अचिरेणव काछेन स इन्ति पुनरागतः | 
अथवाडंपि परीपाक धातुष्वेव क्रमान्मछाः ॥ २३६ ॥ 
यान्ति ज्वरमकुव न्तस्ते तथाउप्यपकुब ते । 
दीनता श्रयथु ग्लानि पाण्डुता नान्नकामताम्‌ ॥ ३३७ ॥ 
कण्डूरुत्कोठपिडकाः कुब्रेन्त्यभि च ते मदुम्‌ । 
एयमन्येडपि च गदा व्यावतन्ते पुनगेताः ॥ ३३८ || 
अनिधातेन दोषाणामल्पैरप्यहितैजेणाम्‌ | 
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निवृत्तेडपि ज्वरे तस्माद्यथावस्थं यथावकूम्‌ | 
यथाग्राणं हरेहोष॑ प्रयोगवो शर्म नयेत्‌॥ ३३८ ॥। 
मठुभिः शोधनेः अुद्धियोपना वस्तयो हिताः । 
हिताश्व रूघवो यूपा जाब्नछामिषजा रसाः ॥ ३४० ॥ 
अध्यड्ञीह्॒तनस्लानधूपनाभ्यञ्लनानि च। 
हितानि पुनरावृत्त ज्वरे तिक्तघृतानि च || ३४१॥ 
गुव्यमिष्यन्यसात्म्याना भोजनात्पुनरागते । 
लशनोष्णोपचारादिः क्रमः कार्यश्व पूतरबत्‌ ॥ २३४२ ॥। 
किराततिक्तक तिक्ता झुस्तं पर्वंटकोउमृता । 

न्नन्ति पीतानि चाभ्यासात्पुनरावतंक ज्वरम्‌ ॥ ३७३ || 
तस्या तस्यासवस्थाया ज्वरिताना विचश्षणः | 
ज्वरक्रियाक्रमापेक्षी कुयोत्तत्र चिकित्सितम !। ३४७ ॥| 
रोगराद सबवभूतानामन्तक्ृद्यरुणो ज्वरः । 
तस्मादरिशेषतस्तस्य यतेत प्रशमं सिपक्‌ | ३४४ ॥| इति । 

(३ ) ज्बर से मुक्त पुरुष के लक्षण--क्लम ( थकान ) ओर सनन्‍्ताप से 
रहित, व्यथा से रहित, प्रसन्न इन्द्रयो वाले, स्वाभाविक मन वाले पुरुष को ज्वर 
में मुक्त समझना चाहिये । 

( ४ ) चर वाले ओरे ज्वर से मुक्त दानो पुरुषो को चाहिये कि विदाही, 
गुरु, असात्म्य अन्नपगान ओर विरुद्ध भाजन का परित्याग कर दे । इसी प्रकार से 
व्यवाय ( स्त्रीसग ) अधिक चलना-फिरना, खान, अधिक खाना 

इनका भी परित्याग करे । इस प्रकार करने से -्वर शान्त हो जाता है और 
फिर दुबारा नही हादा | ( ५ ) ज्वर से उठे रागी जब तक बलवान न हो तब 

तक व्यायाम, मैथुन, स्वान ओर घूमना-फिरना परित्याग कर देवे | ज्वर से मुक्त 

निवल व्यक्ति यदि इनका सेवन करे, तो ज्वर पुन. छौट आता है। (६) दोषों 
के भरी प्रकार बाहर न निकलने पर जो ज्वर जान्‍्त हो जाता है, वह थोडे से 
भी मिथ्या आहार-विहार से पुन आ जाता है । पुन छोट कर आया ज्वर देर 

से पीडित, निबछ, कमजोरमन वाले, पुरुष को गीघ,ही मार देता है । (७) अथवा 
अवशिष्ट दोप ज्वर का पुन न करके धाठुओ मे धीरे बीरे पकते रहते है । वे 
ज्वर को उत्पन्न करके अन्य हानियाँ करते है। जैसे--दीनता, गोथ, ग्लानि, 
पाण्डुता, भोजन में अनिच्छा, कण्ड़ू ( खाज ), कोठ, पिडकायें ओर मन्दाग्रि 
करते है | ( ८) इसी प्रकार से दोषो के रुम्पूण न निकलने पर जो रोग एक 



३श्८ चरकसंहिता [ आ० ४ 
जी हर मक्का. औचिलीजीफजी फिर #० 5 + अध्ज्ा कर... पल फिलीफ फिललफिल्ल 5 5 मम | 

बार नष्ट हो चुकते है, वे अहिताचरण से पुन हो जाते है। (६ ) इसलिये 
ज्वर के उतर जाने पर भी अवस्था, बल ओर शक्त के अनुसार दोषो का 
सशोधघन अथवा प्रयोगो द्वारा इनका शमन करे । इसके छिये मृदु सशोधनों से 

शुद्धि, मुस्तादि यापना वस्तियाँ, लघु शुणवाल्ले यूप, जॉगर पत्च पक्षियों का 
मास-रस हितकारी है | इसी प्रकार अभ्यग, उबठन, खान, धूपन, अजन और 
तिक्त द्रव्यो से सावित या ५चतिक्त घृत ज्वर के पुन होजाने पर हितकारी है । 
( १० ) जो ज्वर गुरु, अभिष्यन्दी ओर असात्य मोजन के सेवन से पुनः हुआ 
हो उसके लिये छघन ओर उष्ण उपचार आदि प्रथम कहा हुआ क्रम पूव की 
भोति बरते । ( ११ ) चिरायता, कुठकी, नागरमोथा, पित्त पापड़ा ओर गिलोय 
इनका कषाय कुछ दिनो तक लगातार पीने से बार बार छोट कर आने वाला 
ज्वर नष्ट हो जाता है। ज्वराक्रान्त रोगी की उस उस अवस्था में ज्वर-चिकित्सा- 

क्रम के अनुसार वैसी वैसी चिकित्सा कर । ज्वर रोगो का राजा है, सब प्राणियो 
का अन्त करने वाल है, वह कष्टदायक है । इसलिये वैद्य इसकी शान्ति में 
विशेषतः प्रयत्ञ करे ॥३२६-३४५॥| 

तत्र छोक/--यथाक्रम॑ यथाप्रभ्ममुक्त ज्वरचिकित्सितम्‌ । 
अचिजेनाभपिवेशाय भूताना हितमिच्छता ॥ ३४६ ॥॥ 

भगवान्‌ आत्रेय ने प्राणियों की हितकामना से अभ्िवेश के प्रश्नों के क्रम से 

ज्वर की चिकित्सा का वणन कर दिया है || ३४६ || 
इत्यगिवेशकृते किक 

इत्यभिवेशकृते तन्त्रें चरकप्रतिसस्कृते चिकित्सास्थाने 

तृतीयोडव्याय समाप्त ॥ ३ ॥ 

5 ०५:२८] 

चतुर्थोड्ध्याय: 

ज्वर के सताप से रक्त-पित्त उत्पन्न होता है, इसलिये ज्वर के पीछे रक्त- 
पित्त की चिकित्सा के लिये इस अध्याय का अवतरण करते है। 

अथातो रक्तपित्तचिकित्सित व्याख्यास्थामः ।।| १ ॥ 
इति हू स्मा55ह भगवानात्रेयः ॥ २ || 

अब हम 'रक्त-पित्त चिकित्सितः की व्याख्या करते है भगवान आत्रेय ने ऐसा 
उपदेश किया है ॥ १-२ ॥ 
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विहरन्तं जितात्मानं पत्चगड़े पुनव्सुम्‌ | 
प्रणम्योवाच निर्मोहम ग्रिवेशोडप्रिवचसम्‌ ॥। ३ ॥ 
भगवन्‌ रक्तपित्तस्थ हेतुरुक्तः सलक्षणः । 
वक्तव्यं यत्पर तस्य वक्तमहसि तद्‌ शुरो ॥ 9 ॥ 

गुरुबाच--महागद महावेगमप़िवच्छीघष्रकारि च । 
हेतुलक्षणविच्छीत् रक्तपित्तमुपाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ 
तम्योष्ण तोक्ष्णमम्ठ च्‌ कट्ूनि छव॒णानि च | 
घमश्ान्नविदाह्व हतुः पू७ निदर्ञितः ॥ 5 || 
तह तुभिः समुत्किष्ट पित्त रक्त प्रपच्यते । 
तथोनित्वाअपन्न च वर्धते तत्मद्ूषयत्‌ ॥ ७। 
तस्योष्मणा द्रवा घातुधातोवातोः अ्सिच्यते । 
स्विद्यतस्तेन संचृद्धि भूयस्तदविगच्छति | ८ 
सयोगाद्‌ दूपणात्तत्त सामान्यादू गन्धवर्णयो: 
रक्तस्य पित्तमाख्यातं रक्तपित्तं मनीपिभिः | ८ 
क्षीहान च यकृुच्चेव तदधिष्ठाय बतते। 
स्रोतासि रक्तवाहीनि तन्मूछानि हि देहिनाम्‌ ।| १० ॥ 

पचंगग ( पजाब था पचनद ) में घूमते हुए जितेन्द्रिय, मोह से रहित, 

अम्नि के समान तेजस्वी पुनवंसु को अभिवेश ने नमस्कार कर निर्वेदन किया- 
हे भगवन | आपने प्रथम निदान-स्थान मे रक्त-पित्त के कारण ओर छक्षण 
का उपदेश किया है| इसके आगे रक्त-पित्त के विषय में जो कुछ ओर अधिक 
कहना है, वह भी कृपा करके कहिये । 

भगवान्‌ आत्रेय ने कहा--हेठु अर छक्षणों को जानने वाले वेद का 
चाहिये कि अति वेग वाले, अग्नि के समान झीघर प्राणनाशक, महारोग रक्त-पित्त 
की चिकित्सा तुरन्त करे | इस रक्त-पित्त के कारण--उष्ण, वीद्ण, अम्ल, कट, 

लवण, घर्म ( गरमी ) और अन्न का विदाट ये रक्त-पित्त के कारण निदानस्थान 
में कह दिये है। इन उपरांक्त कारणों से प्रकुपित पित्त रक्तस्थान ( यक्ृत्‌ और 
क्षीहा ) मे पहुच जाता है। रक्त के प्रभवस्थान यक्भत्‌ ओर ज्लीह में पहुच कर 
पित बढता है और रक्त को भी दूषित करता है। इस पित्त की उष्णिमा से 
मासादि धातुओं मे स्वेद होने से द्रव धातु ( रक्त ) चूने छगता है। इसी कारण 
स रक्तभी मात्रा मे बढ जाता है । 

रक्तपित्त नाम का कारण--रक्त के साथ सयुक्त होने के कारण, रक्त को 
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दूपित करने और रक्त के समान ही गनब और वण होने से बुद्धिमान्‌ व्यक्ति 
पित्त का रक्त-पित्तः कहते है। यह रक्त ज्ञीहा ओर यक्कत्‌ का आश्रय लेकर 

प्रदत्त होता है। मनुप्यों के बेह मे रक्तवाही खोतो के मूल ये ही यक्ञत्‌ और 

ज्ञीह् है | ३-१० || 
सान्द्र सपाण्ड सस्नेह पिच्िछेल च कफान्वितम्‌ | 
इ्यावारुण सफेन च तलु रूक्ष च वातिकम्‌ ॥ ११॥ 
रक्तापत्त कपायाम हृष्ण गोमूजसनिभम्‌ । 
मेचकागार वूमामसज्धनाभ च पतिकम्‌॥ १श॥ 
सदस्ट्रलड्र समगांत्‌ त्रिछिड्र सानिपातिकम । 

कफ आदि दापा के मसगगं--रतपित्त मे यदि कफ का भी मिश्रण हो तो 
रक्त का च्ग पाण्छुवण, रचा घट्ट ( गाढा, ) स्वेहयुक्त आर चिकास वाला हाता 
है। यदि वायु का याग ह ता काछा-छाल सा, झागयुक्त, पतछा ओर रूखा 
हाता ६। 'पेत्त की प्रबलता से रक्त-पित्त ह ता रक्त कषाय वण की झलख वाला, 
क्राछा, मामूत्र के समान, मेचक ( काछा; चिकना ), शहधूम, अजन, काजल के 

समान काला होता है, इसमे चमक रहती है । दो दोषों के मिलने पर उन दो 

दोपो के छक्षण दीखते है और तीनो दोषा के मिलने पर सानह्निपातिक छक्षण 
दीखते है। [ जिस प्रकार सब गुल्मों मे वायु की प्रधानता रहने पर अन्य दोषों 
के मिलने पर पित्तगुल्म आदि होते है, उसी प्रकार रक्तपित्त मे पित्त की प्रधा- 
नता रहने पर भी पित्त-गुल्म आदि होते है | इनमे ऊब्व गति वाले रक्तपित्त मे 
कफ का मिश्रण ओर अवागति वाले रक्तपित्त मे वायु का मिश्रण रहता है || ११-१२-॥ 

एकदोपानुगं साध्य द्विदोष याप्यमुच्यते ॥। १३॥ 
यत्‌ त्रिदोपमसाध्य॑ तन्मन्दाप्नेरतिवेगवर्त्‌ | 
व्याधिभिः क्षोणदेहस्य चृद्धस्यानअ्रतश्व यत्‌ | १७ ॥ 

साच्य-असाव्य--इनमे से जा रक्तपित्त एक दोष से सम्बन्धित होता है, 
वह साब्य हैं | जिस रक्तपित्त में द। दप मिले रहते है वह याप्य है। जिसमे 
तीनो दोषा का योग रहता है वह असाव्य है। इसी प्रकार से मन्दाग्निवाले 
पुरुष में एक दाष वाले रक्तपित्त का वेग यदि ग्रबल हो तो वह भी असाव्य है । 
इसी तरह रोगों के कारण निबरू शरीरवाले व्यक्ति मे; वृद्ध पुरुष मे आहार 
न करने वाले व्यक्ति से एक भाग वाला रक्तपित्त मी असाव्य है |१३-१४७॥ 

गतिरूध्यमधरचेव रक्तिपित्तस्थ दर्शिता । 
ऊध्वो सप्तविधद्वारा द्विद्वारा खघरा गतिः॥ १४॥ 
सप्तच्छिद्राणि शिरसि, हे चाध+, साध्यमूथ्वंगम्‌ । 
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याप्यं स्वधोग, मार्गों तु द्वावसाध्य प्रप्यते ॥ १५ ॥ 
यदा तु मक्च्छिद्रेभ्यो रोमकूपेभ्य एवं च । 
बतते तामसड्डयेया गति तस्या55हुरान्तिकीम ।। १७॥ 
यद्योभयाभ्या मार्गाम्यामतिमात्र प्रवतते । 
तुल्य कुणपगन्धेन रक्त कृष्णममतीब च || १८ ॥| 
सख्त2 कफवाताभ्या कण्ठे सज्नति चापि यत्‌ । 
यज्चाप्युपद्रवः सबंयथोक्तः समभिद्रतम ॥| १6 
हारिद्रनीलहरितताम्रण णरुपद्रतम । 
क्षीणस्य कासमानस्य यत्र तञ्च न सिध्यति || २० | 
यद्‌ ह्विढोपानुग यद्दवा आन्त जञान्त प्रकृष्यति । 
सागोन्‍्साग्ग चरेदद्रा याप्य पित्तनसक च तत्‌ ।। २१ ॥॥ 
एकमार बलवतो नातिवेग नवोत्थितम्‌ 
रक्तपित्त सुखे काछे साध्य स्यान्निरुपद्रवम || २२ ॥ 

रक्तपित्त की गति--निदानस्थान मे रक्तपित्त की ऊध्वंगति के सात द्वार 
( दो कान, दो नाक, दो आखे आर एफ मुख ) है । इन सात मार्गों से रक्त 
बाहर आता है | अवोगति के दो मार्ग है गुदा ओर उपस्थ । ख््रियो मे योनि- 
मार्ग का अन्तभांव उपस्थ में ही हो जाता है | इनमें से ऊ« गति वाला 
रक्तपित्त साथ्य है ओर अधोमार्ग से जाने वाला याप्य है, और जो रक्तवित्त 
दोनो मार्गों से प्रवृत्त होता है वह असाव्य है। जिस समय रक्तपित्त शरीर के 
नो छिद्रों से तथा रोमकूपों से जाने गता है, तब इसकी असख्य वा आन्तिकी 
गति कहाती है । उस समय ब्सकी गति के मार्ग गिने नहीं जा सकते ओर 
गी शीघ्र मर जाता है। जो रक्तपित्त दोनो मागो से बहत मात्रा में प्रदत्त 

हाता है, जिस रक्तपित्त मे मद की सी बास आतो हे, जिसका रग बहुत काला 
हाता है; जिसमे कफ ओर वायु का मिश्रण रहता है, जो रक्तपित्त गले से बाहर 
नही आता, वही रुक जाता है, निदानस्थान में वर्णित दुबंठता आदि उपद्रवों 
से युक्त, पीछा, नीछा, हरा, ताबे के समान रग का दीखता हो, क्षीण व्यक्ति 
का तथा जिसको खासी उठती हो, उसका रक्तपित्तः असाव्य है। जिस रक्तपित्त 
में दो दोषों का मिश्रण रहता है, अथवा जो रुक रुक कर उत्पन्न होता है, 

अथवा कभी ऊब्ब माग से चछे और कभी अधोमार्ग से प्रदत्त होता हो, वह 
रक्तपित्त याप्य होता है। बलवान पुरुष मे एक माग से प्रवृत्त होने वाला, 
जो बहुत प्रबछ रूप में न हो, नया ही उत्पन्न हुआ हा, साथ में किसी प्रकार का 
उपद्रव न हो तो रक्तपित्त सुखकाल ( हेमन्‍त और शिशिर ऋतु ) मे साथ्य है । 
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[ हेमनत शिशिर ऋतु मे उलन्न रक्तपित्त साथ्य है, यहा पर ऊध्वंगामी 
रक्तपित्त का ही ग्रहण झरना चाहिये || १४-२२ ॥| 

स्निग्धोष्णमुष्णरूक्ष च रक्तपित्तस्थ कारणम्‌ । 
अथोगस्योत्तर आ्रायः पूर्व स्थादू-२्गस्य तु ॥ २३॥ 
ऊध्वंग कफसखुष्टरमबोग सारुतानुगम्‌ । 
हद्विमाग कफवातास्याजुआा न्यासजुवब्य्ते ॥ २४ ॥ 

रक्तपित्त का कारण--ऊव्वगामी रक्तपित्त का मुख्य कारण स्निग्व और उष्ण 
आहार है, अधोगामी रक्तपित्तका कारण उष्ण और रूक्ष आहार है । इनमे ऊब्व- 
गामी रक्तपित्त मे कफ का और जवागामी में वायु का मिअ्रण रहता है। दोना 

मांगों से जाने वाछे रक्तपित्त में कफ आर वायु दोनो का ही मिश्रण 
रहता है ॥ २३-२४ || 

अक्षीणबलमासस्य रक्तपित्त यदअतः | 
तद्दोषदुष्टमुत्क्तिष्ट नादों स्तम्भनमहति ॥ २४ ॥ 
गलभह पूतिनस्य॑ मूच्छो3यमरुचि ज्वरम्‌ । 
गुल्स ज्ञीहानमानाह किलास॑ कृच्छुमूत्रताम्‌ ॥ २६॥ 
कुष्ठान्यशासि बवीसप वर्णनाश भगन्दरम्‌ । 
बुद्धीन्द्रियोपरोध॑ च कुयात्स्तम्मितमादितः ॥| २७ ॥ 
तस्माठुपेह्यं बलिनो बछ॒दोपविचारिणा । 
रक्तपित्त प्रथमतः प्रवृद्ध सिद्धिमिच्छता ॥ २८ ॥ 

चिकित्सा विधि--जिस पुरुष का बछ और मास क्षीण नहीं हुआ ओर जो 
अच्छी प्रकार से खाता पीता हो, रक्त दोषों से दूषित और बाहर की ओर 
निकलने की प्रवृत्ति रखता हो तो प्रारम्भ मे एकदम इसको न रोकना चाहिये । 
सहसा प्रारम्भ में रोक देने से--गल्म्रह, पूतिनस्थ, मूच्छां, अरुचि, ज्वर, गुल्म, 

ज्ञीहा, आनाह, किलास ( कुठमेद ), मूचइच्छ, कुछ, अर्ग, वीसप, विवर्णता, 
भगन्द्र, बुद्धि और इन्द्रियों का अपने विषयो मे प्रवृत्त न होना, ये उपद्रव 
होते है । इसलिये बल और दोप को समझने वाले वेद्य को चाहिये कि बलवान 
पुरुष में प्रथम रक्त को रोके नहीं, बढ़े हुए रक्त को बहने दे | जब बल घट 
जाये या दोष कम हो जाये तब इसको बन्द करे || २४-२८ ॥ 

प्रायेण हि समुल्क्तिष्टमामदोषाच्छरीरिणाम । 
वृद्धि प्रयाति पित्तासक्तस्मात्तल्लडध्यमादितः ॥ २6 ॥ 
सार्गोन्दोषानुबन्ध॑ च निदान प्रसमीक्ष्य च । 
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लड॒घनं रक्तपित्ताढी तपर्ण वा प्रयोजयेत्‌ || ३० 
प्रायः करके पुरुषों मे आम-दोष के कारण से ही उत्क्रृशित रक्त-पित्त 

वृद्धि को प्राम होता है, इसलिये प्रथम रूघन कराना चाहिये। माग, दोपो के 

अनुबन्ध ओर निदान को ठेव्वकर रक्त-पित्त मे छघन अथवा तपंण का प्रयोग 
करना चाहिये | [ अथात्‌ ऊब्बंमाग, साम पित्त, कफ दोष, स्निग्ध और उप्ण 
निदान हो तो छघन करावे। अवोमाग, वायु, दोष ओर रूक्ष ओर उष्ण 
निदान हो तो सतपंण (भोजन जेंसे--थवागू या व्यजासक्तु) ढेवे] ॥२६-३०॥ 

हीबेरचन्दनोशीरसुम्तपपटकेः झूतम्‌ । 
केवल खश्तञीत वा द्यात्तोय पिपासवे || ३१ ॥ 
ऊध्बंगे तपेणं पूज पेया पूबमधोगते। 
काछसात्मयानुबन्धज्ञों दद्याअक॒तिकल्पवित्‌ || ३२ || 

रक्तपित्त मे प्यास छगने पर, हीवेर ( गन्ववाला ), छाल चन्दन, खूस, 

नागरमोथा, पित्तपापडा इनका श्वत कषाय ( क्राथ ) अथवा पानी को पका कर 
ठण्डा करके ( ओपध से दो प करने वाछे को ) देना चाहिये। काल, साल्य, 
अनुबन्ब ( दोषों के ), प्रकृति ( गुरु छाघव आदि कल्पना ) के सस्कार का 
समझने वाले वेय को चाहिये कि ऊध्वंगामी रक्तपित्त मे प्रथम वाजा-सत्तू से 
सतर्पण कराये और अधोगामी रक्तपित मे पेया का पान करावें। यदि रागी 
रूघन के योग्य हो तो प्रथम छघन करावे । पीछे से तपण या पेया दे | अयोग्य 
हो तो प्रथम से ही तपंण या पेया का प्रयोग करे ॥ ३१-३२ ॥ 

जल खजूरमद्दीकासधूकेः सपरूपके: 
खतशीतं प्रयोक्त्यं तपणा्थ सशहकरम्‌ | ३३ ॥ 
तपेणं सघृतक्षोद्रं छाजचूणः प्रयोजयेत्‌ । 
ऊध्बंगं रक्तपित्तं तत्‌ पीत काछे व्यपोहति ॥| ३४ ॥ 
मन्दाप्नेरम्ल्सात्म्याय तत्साम्ठमपि कल्पयेत्‌ । 
दाडिमामलकैर्विद्वानम्छाथ चानुदापयेत्‌ ॥ ३४ ॥ 

रक्तपित्त मे तपण--( १) पिण्डखजूर, मुनका, महुवे का फूल, 
फालसा इनका २ पर लेकर, ३२२ तोछा पानी मे पका कर पचमाश रहने 

पर छान कर शकरा मिछा कर तपंण ( प्यास बुझाने ) के लिये देवे | अथवा 
घडगपानीय विधि से पकावे । 

(२) लाजा ( खीलो ) के चूण को घी ओर शहद के साथ देवे | इस 

तर्पण को उचित काल मे देने से ऊब्बगामी रक्तपित्त मिव्ता है । [ इसको 

खजू रादि क्वाथ मे घोल कर भी दे सकते है । | 
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(३ ) जिस पुरुष की अग्नि मन्‍द हो ओर उसको अम्ल-सात्म्य अथांत्‌ खट 
पदार्थ अनु कूछ पडते हो ता इसका अनार या आवबडले से खट्टा बना कर पूवोक्त 
तपंण दे | [ सु, खजुर दाख, फालसा ओर चीनी का शरबत वा चसार 
के साथ खीलों के सत्तुओं के साथ मन्‍्य वा अनार का शरबत देना 
चाहिये | ॥३३-२३४०५॥ 

शालिपष्टिकनीवारकोरदूपग्रशातिकाः । 
इयामाकश्च प्रियहुश्वय भोजन रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ ३६॥ 
मुदगा मसूराश्वणकाः समकुछादकीफलछाः । 
प्रशस्ताः सूपयूपाथ कल्पिता रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ ३७॥ 
पटोलनिम्बवेत्राश्रप्नक्षवेतसपल्लव  । 
किराततिक्तक शार्क गण्डीरः सकठिल्छकः | हे८ | 
कोबिदारस्य पुष्पाणि काइमयोश्राथ शझाल्मलेः । 
अज्नपानविध) शाक यज्नान्यदक्तपित्तनुत्‌ ॥।| ३२९ ॥ 
शाकाथ शाकसात्म्यानां तच्छस्त रक्तपित्तिनाम । 
स्विज्न॑ वा सर्पिषा श्र यूपवद्धा विपाचितम्‌ || ४० ॥ 
पारावतान्कपोताश्व छावान्‌ रक्ताक्षवत कान । 
शशान्कपिश्लछानेणान्‌ हरिणान्काछूपुच्छकान ।। ४१॥ 
रक्तपित्ते हितान्विद्याद्रसास्तेषा प्रयोजयेत्‌ । 
ईषदम्लाननम्छान्‌ वा घृतभ्रष्टाब्‌ सशाकरान || ७२॥ 
कफाजुगे यूषशाक दृष्ययाद्गातानुगे रसम्‌ । 

रक्तपित्ती का भोजन--( १ » रक्तपित्त के रोगी को भोजन के लिये शालि 
( हेमन्त घान्य ) साठी, नीबार, कारदूष ( कोदो ), प्रशातिका, ब्यामाक, प्रियगु 
( कगनी ) इनका भोजन करावे । 

( २) मूं ग, ससूर, चना, मोठ, आढकी ( अरहर ) इन दाछों का सूप 
तथा यूष रक्तपिच रोगी को दे । 

( ३ ) परवछ, नीम, बेत का अग्रमाग, पिल्खन के पत्तें, वेतस के पत्ते, 
चिरायता, गण्डीर ( दो प्रकार का है स्थछजन्य और जलूजन्य, इसमे जलूजन्य 
रामठ शाक ); कठिल्लक ( पुननंवा ), कोविदार ( कचनार ) के फूछ, गम्भारी 
के फ़ूछ और सिम्बल के फूल तथा अन्नपान विधि मे जो रक्तपित्त नाशक शाक 
कहे है, उनका भी उपयोग करे | जिन पुरुषों को शाक सात्य ( अनुकूछ ) है 
उनको इनका शाक देवे । 
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(४ ) कबूतर, कपोंत, वटेर, रक्ताक्ष ( चकोर ), वर्तक, शशक, कपिज्ञछ, 

एण, हरिण, काल्पुच्छ, इनके मास को स्विन्न करके ( भाप से सिजाकर ) 

अथवा घी में भूनकर या यूप के समान पकाकर ( अनार आदि के रस से खट्दा 

बनाकर ) मास रस ढेवे | थे रक्तपित्त रोग में दिनकारी है । इनको खट्दा करके 

अथवा विना खट्ठा बनाये थी से मूनकर शक्कर के साथ प्रयोग करे | 

(५ ) यदि रक्तपिच में कफ का मिश्रण हो तो यूप शाक देवे ओर यदि 

वायु का अनुबन्ध हो तो मास-रख देवे ॥३६-४२॥ 
रक्तपिति यवागूनामतः कल्पः प्रवक्ष्यते !। ४३ ॥| 
पद्मोत्पछाना किझ्जल्क- प्रश्निपणी-प्रियड्काः । 
जले साध्या रसे तस्मिन पेया स्याद्गरत्कपित्तिनाम्‌ ।। ४४ | 
चन्दनोशञीरलछोभाणा रसे तद॒त्सनागरे | 
किराततिक्तकोशीरमुस्ताना तद्देव च | ४४ | 
धातकीधन्वयासाम्वुविल्वाना वा रसे हताः । 
मसूरप्जशिपण्योर्वा स्थिरा सुद्गरसेडथवा ॥ ४६ ॥ 
रसे हरेणुकाना वा सघ्ृते सबलारसे । 
सिद्धाः पारावतादीना रसे वा स्युः एथक्प्रथक ॥| ४७ || 
इत्युक्ता रक्तपित्तप्न्यः शीताः समधुशकराः । 
यवाग्व:, कल्पना चपा काया मासरसेष्वपि || ४८॥ 
शशः सवास्तुकः शस्तो विबन्धे रक्तपित्तिनाम्‌ । 
वातोल्बणे तित्तिरि स्यादुदुम्वररसे ख्तः | ४८ ॥ 
मयूरः सक्षनियूहे न्यमोधस्य य कुकुटः । 
रसे बिल्वोत्पछादीना वर्तकक्रकरो हितों | ५० ॥ 

रक्तपित्त मे यवागू कल्प--इसके आगे रक्तपित्त रोग मे यवागुओं का कल्प 

कहते है-- 
(१ ) पत्नोत्रछादि रस से साधित पेया--कमरछ, नीछा कमछ, केशर, 

पृश्चिपर्णी, प्रियगु, इनको पडगपानीय विधि से पकाकर जलक्काथ सिद्ध करे । 

इस क्वाथ मे पेया बनावे । यह पेया रक्तपित्त में हितकारी है । ( २ ) चन्दनादि 

साधित पेया--छाछ चन्दन, खस, छोध, साठ, इनके क्वाथ मे साधित पेया 

रक्तपित्त मे हितकर है । ( ३ ) किराततिक्तादि साधित पेया--चिरायता, मोथा 

और खस इनके काथ में साधित पेया रक्‍्तपित्त मे हितकर है। (४+* धात- 

क्यादि जल से साथिंत पेया--धाय के फूल, धमासा, गन्धबछा और बेलरूगिरी 
इनके रस में साधित पेया रक्तपित्त मे हितकर है। (५४ ) मसूरादि जछ से माधित 
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पेया--ससूर, प्रक्षियर्णी से सिद्ध पेया अथवा ( ६ ) स्थिरा ( शाल्पर्णी ) ओर 
मूंग से साथित पेया रक्तपित्त मे हितकारी है | (७ ) रेणुका के रस मे (८) 
प्रुतयुक्त बछा रस मे या (६ ) पारावत आदि के मास-रस में सावित पेश 

रततपित्त मे हितकारी है | पेया के लिये शालहि, साठी, नीवार आदि धान्या का 
उपयाग करे | इन यवागू , पेयाअ' को ठण्डा करके मधु और शकरा से मीठा 
बनाकर देवे । जिस प्रकार से उपरोक्त रसो में यवागू तेवार की जाती है, उसी 
प्रकार इन रसा से सास-एस भी सिद्ध करके देवे | रक्तपित्त रोग में यदि विवन्ब 
( कब्ज ) हा तो बथुए के साथ खरगोग का मास सिद्ध करके देवे। यदि रक्‍त- 
पित्त मं वायु का जार हा तो गूछर के रस में तीतर का मासरस सिद्ध करके 

देवे | मोर को पिल्खन के रस मे, सुर्गे को बरगद के रस मे, बेलगिरी और 
कमछ के रस मे बत्तक ओर कुऊुर के मासरस को सिद्ध करके देवें। उष्णवीज 
हाने पर भी प्रतिनियत सावक द्वव्य के सयोग से ही ये वस्तुए रक्‍्तपित्त में 
ट्वितकारी है || ४२-४० ॥ 

तृष्यते तिक्तकः सिद्ध ठृष्णाध्न॑ वा फछोदकम्‌ । 
सिद्ध विदारिगन्धादरथवा खझतशीतछम ॥ ५१॥ 
ज्ञात्वा दोपावनुबछों बलमाहारमेघ च । 
जर पिपासवे दद्याद्विसगोदल्पशोडपि वा ॥ £२॥ 
निदान रक्तपित्तस्य यत्किचित्सप्रकाशितम | 
जीवितारोग्यकामस्तन्न सब्य रक्तपित्तिमिः || ५३॥ 
इत्यन्नपानं निर्दिष्ट क्रमशो रक्तपित्तिषु । 

रोगी को प्यास लगे तो तिक्त द्रव्यो से सिद्ध जल » प्ृष्णानाशक फाठसा 

आदि फलछा का पाना या विदारीगन्वाद ( स्वल्प पचमूल ) गण से सिद्ध जल 

अथवा गरम करके ठण्डा बनाया पाना देवे। रक्तपित्त रोग से दोष ( कफ 
और वायु ) को तथा रागी के बल और आहार का पहिचान कर प्यास की 
गान्ति के लिये यथेच्छ अथवा थोड़ा थोडा पानी देवे | यदि अग्नि बलवान हा 
और दशरीर महान्‌ हा ता यथेच्छ पानी देवे, वेसे थोडा २ देवें। रक्तपित्त के 
जिन रोगियो को जीवन और आरोग्य की चाह हो, रक्तपित्त रोग के जो 
कारण बतलाये है वे उनका सेवन न करे, थे उनसे परहेज करते रहे । इस 
प्रकार रक्‍्तपित्त रोगियों की यथाक्रम चिकित्सा कह दी है || ५१-४३ | 

वक्ष्यते बहुदोषाणां काय बलवता च यत्‌॥ ५४ ॥ 
अध्षीणबलमांसस्य क्र थ 

अक्षीणबल्मांसस्थ यस्य संतपणोत्यितम्‌ । 
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बहुदोप बलवतो रक्तपितं शरीरिणः ॥ ४५ ॥| 
काले सशोधनाहंस्य तद्धरेन्रिरुपद्रवम्‌ । 
विरेचनेनो «वे भागसधोग वसनेन च || ५६ || 
जिवृतामभया ग्राज्ञ: फलान्यारग्वधस्य वा । 
त्रायमाणागवाध्योबा सूठसामछकानि वा ॥ ५७ ॥ 
विरेचन प्रयुश्नीत अभूतमथुशकरम्‌ । 
रसः अशस्यते तेषा रक्तपित्ते विशेषतः || ४८ ॥| 
वमन॑ मदनोन्सिश्रो मन्‍्थः सक्षाद्र॒हकरः 
सशकरं वा सलिलिमिक्षूणा रस एवं वा॥ ५6॥ 
वत्सकस्य फर्लं मुस्त॑ सदन सधुक सधु । 
अधोगे रक्तपित्त तु बमन॑ परमुच्यते ॥ ६० ॥ 
ऊध्यंगे शद्धकोएस्य तपंणादिक्रमो हितः 
अधोवहे यवाग्वादिन चेत्स्यान्मारुतों बड़ी || ६१ ॥ 

अब बलवान्‌ ओर बहुदाष वाले रोगिया की चिकित्सा कहते है। जिस 
रोगी का बल ओर मास क्षीण न हुआ हो, बलवान्‌ हां, सनन्‍्तपंण के कारण बहुत 
दोष उत्पन्न हुए हों, साथ मे कोई उपद्रव न हो तो, रोगी सश्योधन के योग्य 

हं। तो उचित उुमय में सशोधन देवे | इसके छिये यदि रक्तपित्त ऊव्बंगामी हो 
तो विरेचन, अधोगामी हो तो वमन देवे । 

विरेचन के लिये--निशाथ ओर हरड़, या अमलतास के फछा की मजा, 
या जायमाण और इन्द्रायण की जड, अथवा आबले का प्रचुर सधु और शकरा 
के साथ देवे। रक्तपित्त में विशेष कर इनको रस के रूप मे, क्राथ के रूप में 
भी देना अच्छा है। 

वसन के लिये--मैनफल से युक्त मन्‍्थ मे घी ओर शकरा मिलाकर, पानी 
मे शकंरा मिलाकर अथवा गन्ने का रस, अथवा इन्द्रजो, मोथा, मैनफल, मुलत- 

हठी और मधु इनको मिलाकर वमन के छिये चटावे । अधोगामी रक्तपित्त मे 

यह वमन श्रेष्ठ हे । 

ऊध्वगामी रक्तपित्त मे विरेचन द्वारा कोष्ठ के शुद्ध होने पर छाजा सत्त 
आदि से तपंण करना हितकारी है। अधांगामो रक्तपित्त मे यदि वायु बलवान 
हो तो बवागू आदि का प्रयोग कर ॥ ५४-६१ ॥ 

बलमांसपरिक्षीणं शोकभाराध्वकर्शितम्‌ । 
ज्वलनादित्यसंतप्तमन्यवो क्षीणमासयेः ॥ ६२॥ 
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गर्मिणी स्थविर बाल रुक्षाल्पत्रमिताशनम्‌ । 
अवम्यमविरिच्य॑ वा य॑ पहयेद्रक्तपित्तिनम्‌ ॥ ६३ | 
शोषेण सानुबन्ध वा तस्य सशमनी क्रिया । 
गस्यते रक्तपित्तस्थ पर चातः अवक्ष्यते । ६४ ॥ 
आटरूपकमृद्वीकापथ्याक्ाथः सशकरः । 
मधुमिश्रः खासकासरक्तपित्तनिबहणः ॥ ६४ 
आटरूषकनियूहे प्रियज्ञ' सृत्तिकाझने । 
विनीय छोश क्षोद्र च रक्तपित्तहर पिबेत्‌॥ ६६ | 
पद्मक पद्मकिल्लल्क दूबा वास्तुकमुत्पछम्‌ । 
नागपुष्प च ठोश् च तेनंवब विधिना पिबेत | ६७॥ 
प्रपोण्डरीक॑ मधुक मधु चाश्चशहइृद्गसे । 
यवासश्द्भरजसोमूल वा गोशझद्से ॥ ६८ ॥ 
विनीय रक्तपित्तन्न॑ पय स्यात्तण्डुलाम्बुना । 
युक्त वा मधुसर्पिम्यों लिल्याद्‌ गोउश्वशकृद्रसम्‌ ॥| ६६॥| 
खदिरिस्य प्रियद्ञणा कोविदारस्य शाल्मलेः । 
पुष्पचुणानि मधुना लिह्यान्ना रक्तपंत्तिकः | ७० ॥ 
खद्भाटकाना छाजाना मुस्तखजूरयोरपि । 
लिल्यान्णानि मधुना पद्माना केशरस्य च ।| ७१ ॥ 

वजानामसूग्लिह्यान्मघुना मृगपक्षिणाम्‌ । 
सक्षोद्र अथिते रक्त लिह्यात्पारावतं झकूत्‌ ॥| ७२ || 

जिनका बल और मास क्षीण हो गया हो, जो शाक, भार, वा मुसाफिरी से 
कृद्य हो गये हों, आग या सू की गरमी से अथवा रोगां से जो श्वीण हो गया 
है, गरभववी,इद्ध, बालक, रूक्ष, अल्प ओर नियमित भोजन करने वालो को 

जो वमन था विरेचन के अयोग्य हो, यक्ष्मा रोग से पीडित हो तो इनकी सश- 

मर्नी चिकित्सा करे । रक्तपित्त रोगी के लिये जो सशमनी क्रिया है, उसका अब 
उपदेश करते है । 

सशमनी निया-- ( १ ) वासा, मुनका, हरड के क्राथ मे शर्कग और 
मधु मिलाकर देव । यह श्वास, कास और रक्‍्तपित्त का नाशक है। (२) 
बासा के क्वाथ मे प्रियगु, मिट्ठी, अजन, छोश्न [ मिद्षित एक कर्ष ] और शहद 
एक क्॒ष मिलाकर पीवे यह रक्तपित्त नाशक है। (३ ) इसी प्रकार पद्माख, 
कमल का केशर, दूवा, बभुवा, नीछा कमल, न्यग केसर, लोध, इनका भें 
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क्राथ या इनके चूर्ण को वासा के क्राथ मे शहंद डालकर पीवे । ( ४ 2बघोडे की 

छोद के रस मे पुण्डरीक काष्ठ और मघु तथा मुख्हठी मिलाकर देना चाहिये । 

(५ ) गोबर के रस में जवासा और भागरे की जड का चूण मिलाकर चाबलो 
के धोवन के साथ पीबे । (६) खैर, प्रिण्गु, कचनार ओर सिम्बढ के फूछो 

के चूर्ण को मधु के साथ मिल्यकर चाटे, यह रक्तपित्त नाशक है | ( ७ ) 

सिंघाडा, खील, मौथा, खजूर और कमल का केशर इनको मधु के साथ चादे | 

( ८ ) जागल पश्ञ पक्षियों के रक्त का शहद के साथ मिल्यकर पीवे। यदि 

रक्‍त जमा हुआ (घट्ट ) हो तो पारावत ( कबूतर ) की वीट को शहद 

के साथ चाटे ॥ ६२-७२ ॥ 

उशीर-कालीयक-डोध-पद्मक-भियह्ुका-कट्फल शब्भ-गरिकाः । 
प्थक्पृथक्‌ चन्दनतुल्यभागिकाः सशकरास्तण्डुरूधावनाप्छुताः ॥७१॥ 
रक्त सपित्त तमक पिपासा दाह च पीताः ज़्सयन्ति सद्यः। 

किराततिक्त ऋ्रुक समुस्त प्रपुण्डरीकं कमछोत्पछे च॥ ७४॥ 

हीवेरमूछानि पटोछपत्र दुरालमा पर्पटको मृणालम्‌ । 

धनज्ञयोठुम्वर-वेतसत्वड्‌-न्यग्रोध-शालेय-यवा[सक-त्वक्‌ ॥ ७५ ॥ 
तुगालतावेतसतण्डुढीयं ससारिबं मोचरसः समज्ञा। 
प्रथक्‌ प्रथऋ्‌ चन्दनयोजितानि तेनव कल्पेन हितानि तत्र ॥ ७६॥ 

निश्चि स्थिता वा स्व॒स्सीकृता वा कल्कीकृता वा झठिता झता वा। 
एते समस्ता गणशः प्रथर्वा रक्त सपित्त शमयन्ति योगाः ॥ ७७ ॥ 

(६ ) खस, कालीयक (पीत काष्ड ), पठानी छोब, पह्माख, प्रियगु, 

कायफल, शख और शोधित स्व गेरू इनको प्रथक्‌ प्रथक्‌ चन्दन के समान 

मिलाकर खाड के समपरिसाण में चावलछो के बोवन के साथ देवे । 
( १० ) प्रत्येक वस्तु के समान भाग चन्दन मिला कर दोनो के बरावर 

खाड मिलाकर इनकों चावछा के वोबन के साथ देवे | इससे रक्तपित्त, तमक 

ब्वास, प्यास, दाद शीत्र शान्त होते है । 
( ११ ) पुण्डरीक, कमछ ( ब्वेंत ), नीला कमल, हीबेर ( गन्धबाला ) 

इनके मूल, परवल के पत्ते, दुराल्मा, पित्तपापडा, स्ुणाल ( क्सिनालऊ ), 

धनञज्जय ( अर्जुन ), गूलर, वेंतस इनकी छाछ, न्यग्रोध ( बरगद »); शालेय 

( चाषलो का भेद या जाझन ), बासे को छाछ, ठुगा ( वशलोचन ), छता 

( श्यामत्ता या प्रियगु ), नागकेशर, तण्डुलीय ( चावल ), सारिवा ( अनन्त 

मूछ ), मोचरस, समगा ( छाजवन्ती ) इनको प्थक्‌ पृथक्‌ लेकर, चन्दन के 



साथ मिलाकर, खाड का योग देकर चावलो के वाबन के साथ दे । इन ओष- 

वियो को प्रथक प्रथक्‌ या सम्मिलित रूप से मिलाकर शीत कषाय, क्राथ, 

चूण, फाण्ट, स्व॒स्स के रूप में प्रयोग करें, ये योग रक्‍तपिंत का शसन 

करते है | ७३-७७ ॥ 
मुदुगाः सलाजाः सयवाः सक्ृषप्णाः सोशीरमुस्ताः सह चन्दनेन । 

बलाजले पर्युपितः कपायो रक्त सपित्त शमयत्युदीणंः ॥ ७८ ॥ 
बेंड्ूयमुक्तामणिगरिकाणा झच्छड्डदेमामलछकोदकानाम्‌ । 
मधूदकस्येक्षुरसस्थ चव पानाच्छम गच्छति रक्तपित्तम ॥| ७७॥ 
उशीरपदमोत्यछचन्दनाना पड्टूस्य छोष्टस्य च यः प्रसादः 
सशकरः क्षोद्रयुतः सुशीतो रक्तातियोगप्रशमाय देथः || ८० ॥| 
प्रियहुकाचन्द्नकोभसारिवासधूकमुस्ताभयधातकीज छमू । 
सम्ृ्साद सह पष्टिकाम्बुना सहाकर रक्तनिबहेण परम्‌ ॥ ८१॥ 

(१२ ) मृग, छाजा ( खील ), जो, पिप्पछी, खस, मोथा और चन्दन 

इनको रात भर बढा क्वाथ में भिगो कर ग्रात, पीना चाहिये । यह्द तीत्र रक्तपित्त 

का झान्त करता है। बला-क्काथ षडगपानीय विधि से बनाये। ( १३ ) वेड्डय 
( छहसनिया ), मोती, मणि, खण गैरिक, मिट्टी सोरठी, शख, हेम (नागकेसर), 
आवला, गन्धबाद्य इनके चूण को पानी के साथ ( इसमे घोल कर ) लेना 
चाहिये । अथवा शहद के शरबत को या गन्ने के रस को पीने से रक्तपित्त शान्त 
होता है । (१४) खस, कमर, नील कमर, छाछ चन्दन इनको कूट कर रात में 
पानी मे मिगो दे | प्रात. नितार कर इसमे शक्कर ओर मधु मिला कर दे, 
इसी प्रकार पके हुए मिट्टी के ढेले को तोड कर पानी मे घोछ दे। इस पानी 
को भी मधु ओर शकरा के साथ दे यह याग अति रक्त-खाब में उपयोगी है । 
[ कही २ लोप? भी पाठ है। परन्तु अष्टाग-सग्रह में धुनी हुईं मिट्टी का पाठ 
है ]। (१५) प्रियगु, चन्दन, छोध, अनन्तमूछ, महुआ; माथा, हरड़ ओर धाय 
के फूछ इनके जल को पकी हुई मिट्टी के जल के साथ मिला कर साठी चावलो 
के साथ खाड डाल कर पिलावे, यह रक्तपित्त का नष्ट करता है ॥ ७८-८१ ॥ 

कषाययोगेविविधयथोक्तिदीप्रेडनले इलेष्सणि निर्जिते च । 
यद्रक्तपित्तं प्रह्यम॑ न याति तत्रनानिल स्यादल्नु तन्न कायम्‌ ॥ ८२॥ 
छाग पथ; स्याहमथम प्रयोगे गव्य झत॑ पत्नगुणे जले वा 
सझकर माक्षिकसंप्रयुक्त विदारिगन्धादिगणः शत वा ॥ ८र ॥ 
द्राक्षाश्शतं नागरकः खत वा बलाखतं गोक्षुरकेः खत वा । 



व. 
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सजीवक सर्पंभक मसर्पि! पयः प्रयोज्यं सितया शत वा || ८४ || 
शतावरीगोश्षुरकः खत वा खत पयो बाउप्यथ पर्णिनीसिः । 
रक्त हिनस्त्याशु विश्येपतस्तु यन्मूत्रमागोत्सरुज॑ प्रयाति ॥ ८४ | 
विशेषतों विटपथसंग्रवृत्ते पयो हित मोचरसेन सिद्धम्‌ । 
वटावरोहेबटशुब्नकैवों ढ्ीवेरनीक्ोत्पलनागरेबवों ॥ ८६ ॥ 
कषाययोगान्पयसा पुरा वा पीत्वा तु चाद्यात्पयसेव शालीन । 
कृषाययोगेरथवा विपक्रमेतेः पिवेत्सर्पिरतिखुते च* || ८७॥ 
उपरोक्त इन कपाब योगों से अग्नि के दीम होने पर और कफ के श्वीण 

हो जाने पर मी जो रक्तपित्त शान्त नही होता, उसमे वायु की प्रवछता समझें | 
इसके लिये--( १६ ) प्रथम बकरी का दूध दे अथवा गाय के दूध को पाच 

गुणे पानी से पका कर अयग स्वल्पय पचमूछ ( विदारी गन्वादि गण ) से 

सावित गाय का दूध शकरा ओर मधु के साथ दे | ( १७ ) द्वाल्षा, सॉठ, बढ्ा- 

मूछ और गोखरू इन में से किसी एक से सिद्ध गाय के दूध का अथवा जीवक, 
ऋण्मक ओर घी इनका उबाछे दूब मे प्रक्षेप डाल कर मधु मिला कर दे | 
( *८ ) शतावरी और गोखरू से साधित या मुद्गपर्णी, माषपर्णी, प्श्षि- 
पर्णा और शाल्पर्णी इन चारों से सावित दूध को देने से रक्तपित्त नष्ट होता 
है, खास कर मूत्र मार्ग से पीडा के साथ बहने वाला रक्तपित्त नष्ट होता है। 
(१६) गुदा मार्ग से बह ने वाले रक्त के लिये--मोचरस द्वारा सिद्ध दूध देव | 
( २० ) या बरगद अकुर या वटठजटा से अथवा गन्धबाला, नीछा कमर और 
सोंठ से सिद्ध दूब देना चाहिये । ( २१ ) पहिले कह्टे वासक आदि कपायों 
को दूध के साथ पीकर पीछे से दूध चावल खावे | ( २२ ) अथवा इन क्राथों 
से घृत सिद्ध करके रक्त खाव मे पीवे ॥ ८२-८७ ॥ 
वासा सशाखा सपछाइहमूछा कृत्वा कषाय॑ कुसुमानि चास्य । 
प्रदाय कल्क विपचेद्‌ घृत तत्सक्षोद्रमाश्वेव निहन्ति रक्तम्‌ || ८८ || 

इति वासाघृतम्‌ । 
पलाशवृन्तस्य रसेन सिद्ध तस्येव कल्केन मधुद्रयं हि। 
लिह्यादू घृत वत्सककल्कसिद्ध तहत्समड्रोत्तलछोधसिद्धम्‌ || ८6 | 
स्थात्‌ त्रायमाणाविविरेष एव सोदुम्बरे चव पटोलपत्रे । 
सर्पीषि पित्तज्वरनाशनानि सवोणि हसस्तानि च रक्तपित्ते ॥ 6० ॥ 

घृतपाक--( १ ) वासा घृत--शाखा, मूछ, फल और पत्तों ससेत वासा 

१ रतिखवेच्च! इति च पाठ । 
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को लेकर उसका क्राथ करें| इस क्वाथ मे इसी के फर का कल्क मिला कर 

धृत पकावे | इस घृत को शहद के साथ मिला कर खाने से रक्तपित्त अच्छा 
होता है | [ कही २ सघलागमूल? पाठ है। प्राकविवि-गोघुत २ प्रस्थ, वासा 
के क्वाथ भाग ४ प्रस्थ, पानी ३२ प्रस्थ, गेष ४ प्रम्थ, कल्क ( वासा के फ़ुछ 
का ) ४ पल यथाविधि पाक करना चाहिये ! इसमें कल्क का परिमाण एक ग्रन्थ 

में चार पल है | अशग-सग्रह मे भी यह प्रयाग है। वहा पर टीकाकार ने चतु- 

थांग या छठा भाग कल्क डालना लिखा हैं | ] 
(२ ) ढाक के दृनन्‍्तो ( आगे छगे पत्ते ) के स्वर्स में इन्ही के कल्क के 

साथ घृत पाक करे | इस सिद्ध घत को चतुर्थाश मधु के साथ चाठे | 
(३ ) इन्द्रजों या कुडे के कल्क से घीसिद्त करके, अथवा समगा 

( छाजवन्ती ), नीछा कमल, ल्पध इनसे सिद्ध बी का उपयोग करना चाहिये । 
इसी प्रकार आायमाणा के साथ, गूछर और परवल के पत्तो के साथ घुत को 
पकाना चाहिय। ये घृत तथा पित्त ज्वर को नाश करने वाले घृत रक्तपित्त 
में उत्तम है || व्य्ू-६० || 

अभ्यज्योगाः परिषेचनानि सेकावगाहाः शयनानि वेठस । 
शीतो विधिबेस्तिविधानमग्नय पित्तज्वरे यद्रशमाय दृष्टम ॥ 6१॥ 
तद्गरक्तपित्त निखिलेन कार्य काछ च मात्रा च पुरा समीक्ष्य । 
सर्पिगुंडा ये च द्विताः क्षतेभ्यस्ते रक्तपित्त शमयन्ति सद्यः ॥ €० ॥ 

( १ ) पित्त ज्वर को नाश करने के लिये जो दाह ज्वरस्नाशक अभ्यग 
प्रयोग, परिषेक, अवगाहन, शमन घर तथा शीत विधि और बस्ति विधि कही 
है, इन सब को काल और मात्रा के अनुसार रकतपित्त में प्रयोग करे । उराःक्षत 
अव्याय मे जो सर्पियुड कहे है वे स> रक्तपित्त को तुरन्त अच्छा कर देते है। 
सर्पिगुड उर क्षत के रोगियो के लिये हितकर है ॥ ६१-६२ ॥ 
कफानुबन्धे रुधिरे सपित्ते कण्ठागमे स्थाद ग्रथिते प्रयोगः 
युक्तस्थ युक्‍त्या मधुसर्पिषोश्व क्षारस्य चबोत्पछनाछूजस्य || 6३ ॥ 

( २ ) रक्तपित मे यदि कफ का अनुबन्ध हो, भ्रयित होने के कारण रक्त 
गले मे आकर रुक जाये तब कमलनाल के क्षार को मु और घी के साथ मिला 
कर युक्ततिपूवक प्रयोग करे || ६३ ॥ 
मणालपदोत्पलकेशराणा तथा पछाशस्य तथा ग्रियड्रोः । 
तथा सघूकर्य तथाउसनस्य क्षाराः प्रयोच्या विधिनेव तेन ॥ &४ ॥ 

( ३ ) इसी प्रकार से कमछनाछ, कमर का केसर, नीलोत्यछ का केसर 
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इनके क्षार को, ढाक को; प्रियगु के क्षार को, महुए के क्षार को, असन के क्षार 
को मधु ओर घी के साथ चटावें ॥ ६४ || 
गशतावरीदाडिसतिन्तिडीक काकोलिमेदों मधुकं विदारीम । 
पिष्टवा च मूल फलपूरकस्य घृत पचेत्ीरचतुगुणेन॥ 6५ ॥ 
कासज्वरानाहविबन्धशूढू तद्रक्तपित्त च॒ घृत॑ निहन्यात्‌ | 

(४ ) शतावरी घृत--शतावर, अनार, श्मली, काकोलछी, मेदा, 
मुल्हठी, विदारीकन्द ओर बिजोंरे की जड इनके कल्‍्क के साथ चतुगुंण दूध में 
घृत का पाक करे | यह घृत कास, ज्वर, आनाह, विवन्ध; झूछ ओर रक्तपित्त 

को नष्ठ करता है ॥ ६५- ॥ 
यतखमूलेरथ पद्नभिवां सिद्ध छत तच्च तदर्थेकारि ॥6६ ॥ 

इति झतमूछादिषृतम । 
(५ ) रसायन अन्याय में कहे पाच पचमूलछो से सिद्ध किया हुआ घी भी 

कास, ज्वर, आनाह, विबन्ध ओर रक्तपित्त को नष्ट करता हैं। इस घृत को 
कषाय ओर कल्क दोनो में सिद्ध करे ॥ ६६ ॥ 

कषाययोगा य इहोपदिष्टास्ते चावपीडे मिषजा प्रयोज्याः । 
(६ ) जिस समय दूपित दाप नाक से बहने वाले रक्त के साथ निकछ 

चुके तब रक्तखाव को राकने के लिये उपराक्त कपायो को कट कर इनसे रख 
निकाल कर नासिका मे डालना चाहिये । प्रारम्म मे रक्त का बन्द करना 
अच्छा नहीं | 

ब्राणात्रवृत्तं रुविर सफ्त्ति यढा भवेज्निश्लुतदुष्टरोषम्‌ ॥। ६७ ॥ 
रक्ते प्रदुष्टे छ्वपोडबन्धे दुष्त्नतिश्यायजिरोविकाराः । 
रक्त सपूर्य कुणपत्न गन्धः स्यादू प्राणनाशः ऋकृमयश्व दुद्शा:॥6०८॥ 
नीछोत्पछ गरिकशझ्डयुक्त सचन्द्न स्थात्तु सिताजलेन । 
नस्य तथा5उप्नास्थिरसः समझ्भा सधातकीसो चरसः सलो45॥6०॥ 

( ७ ) अवपीडन डारा यदि आरम्म मे ही रक्तावराब हा जाय तो दूषित 
दाब के अन्दर रुक जाने से दूपित प्रतिध्याय ( पुरातन या दारुण ) और शिरो- 
राग उत्तन्न हा जाते हे, तथा प्रय मिश्रित रक्त, मुर्दे की गन्ध (रक्त मे, 
नासिका में ), गनन्‍्ध की अनभिज्ञता आर दूपित कृमि उत्पन्न हा जाते है। इसी 
प्रकार से आम को गुठली ( गीली या पानी में कूट कर ) का स्वरस या नीला 

कमल्, स्वण गेरिक ओर शख भस्म, शत चन्दन इनके कल्फ को शर्त के 
साथ पीस कर अवपीड़न करें | छाजवन्ती या मजीठः को धाय के फूछ के साथ 
अथवा मोचरस और छोघ को जरू से पीसकर अवपीडन करे ॥ ६७-६६ ॥ 
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द्राक्षारसस्पेक्षुरसस्थ नस्य क्षीरस्थ दू्वास्व॒रसस्थ चेव । 
यवासमूछानि पलाण्डुमूल नस्य॑ तथा दाडिमपुष्पतोयम्‌ ॥१००॥ 
प्रियाल्तेछ मधुकं॑ पयश्च सिद्ध घृत॑ माहिषमाजकं वा । 
आम्नास्थिपूर्ल:पयसा च नस्य ससारि+: स्यात्कमल्णोत्पछेश्च ॥१०१॥ 

निम्न वस्तुओं का नस्य देवे--( १ ) अगूर का रस, गन्ने का रस, दूध, दूब 
का स्व॒सस, जवासे की जड का स्वरस, प्याज का रस ओर अनार के फ़छ के 
रस को नंस्य के लिये देवे। ( २) पियालछ के तैल को मछहठी के कल्क ओर 
दूध के साथ सिद्ध करके उसका नस्य देवे | ( ३ ) अथवा पियाछ के तैल या 
मुल्इठी को दूध के साथ पीस कर उसका नस्य देवे | (४ ) भेंस या बकरी के 
थी को आम की गुठली के साथ, छाजबन्ती ओर धाय के फूछ के साथ, मोच- 
रस और छोध के साथ, अगूर के रस, गन्ने के रस, दूब, दूब का स्वरस, जबासे 
की जड़का रस, प्याज का रस या अनार के फ़छ के रस के साथ सिद्ध करके 

देवे । (५ ) अथवा भेस या बकरी के घी को अनन्तमूछ, कमछ ओर नीछो- 
त्पलत के फूछो के कल्क से पका कर नस्य देवे। पकाने मे सब द्रव्य घुत के 
सम्मान, कल्क घी से चतुर्थाश छेव || १००-१०१ ॥| 

भद्रश्नियं छोहितचन्द्नं च प्रपोण्डरीक॑ कमलोत्पछे च । 
उशीरवानीरजरं मृणारं सहस्रवीयों मधुक पयस्या | १०२॥ 
शालीक्षुमूछानि यवासगुन्द्रामूछ नछाना कुशकाशयोश्र । 
कुचन्दर्न शवछ्मप्यनन्ता काछाहुसायों ठणमूलमृद्धिः।। १०३॥ 
मूलानि पुष्पाणि च वारिजाना ग्रलेपन पुष्करिणीमृदश्व । 
उदुम्बराश्चवत्थमधूकलोधाः कपायबृक्षाः शिशिरात सब ॥१०७॥ 
प्रदेहकल्पे परिषेचने च तथाउवगाहे घृततेरूसिद्धों । 

रक्तस्य पिर्स्य च शान्तिसिच्छन्‌ भद्रश्रियादीनि भिषक्प्रयुव्ज्यात्‌)।१०४५॥ 
भद्रश्रिया ( श्वेत चन्दन ), छाल चन्दन, पोण्डरीक, श्वेत कमछ, नीछा 

कमर, खस, बानीर ( जलवेतस ), जछ ( गन्धबाला ), मृणारू ( कमर नाछ ) 

सहखवीयां ( दूवां ), मुलहठी, क्षीरकाकोली, शालि मूल, गन्ने की जड, जवासे 
की जड, गुन्द्रा ( दृणविशेष ) की जड़, नड़ सर, कुश, कास की जड़े, 

कुचन्दन ( छाल चन्दन ) सरवाल, सारिवा, काछानुसारी ( तगर ), गन्धतृण 
की जड़, ऋद्धि, कमछो की जड और पुष्प, ओर पोखर ( ताछाब ) की मिट्टी 
का लेप, गूलर, पीपल, महआ, छोध तथा कषाय रस वाले ओर शीतक वृक्ष ये 
सब रक़्तपित्त की शान्ति के डिये प्रदेह, परिषेचन, अवगाहन, घी, तैल पाक मे 
प्रयोग करने चार्यि। इनसे घी आदि सिद्ध करके रक्तपित्त मे बरतें ॥१०५॥ 
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धारागृह भूमिगृहं च जश्ञीत बन च रम्यं जलवातशीतम्‌ । 
बदूयमुक्तामणिभाजनाना स्पदञश्वच दाह शिथिराम्बुशीताः ॥१०६॥ 
दाह को शान्ति के ल्थि--वाराग्ह ( फव्वार वाके घर ), मूमिण्ह 

( तहखाने ), जल आर वायु से शीत सुन्दर वन, छहसुनिया, मोती, मणि 
आदि से बने तथा शीतल पानी से ठण्डे किये बत्तनो का स्पश करना चाहिये 
इन पात्रा मे बफ का पानी या चन्दनोदक भर कर स्पर्श करे ॥ १०६ ॥ 

पत्राणि पुष्पाणि च्‌ वारिजाना क्षोम च जीत कदलीदर्रू च | 
प्रच्छादनाथ अण्नासनाना पद्मोत्ण्छाना च दल्ला: प्रशम्ताः ॥१०ज।॥ 
बिस्तर ओर आसन पर बिछाने के लिये जग म उत्पन्न कमछ आदि के 

पत्ते या फ़ूछ, शीतल क्षोम वस्त्र, केले के पत्ते, कमठ या नीले कमल के पत्तें 
बिछा कर उन पर सोबे || १०७ || 

प्रियद्धूकाचन्दनरूपिताना स्पद्ञा, प्ियाणा च वराब्भनानाम्‌ 
दाहे प्रशस्ताः सजलाः सुझीताः पद्मोत्पछाना च कछापवाताः ॥१०८।॥॥ 
दाह मे प्रियगु, ब्वेतचन्दन से लिप्त अगो वाली प्रिय वारागनाओ (स्त्रियों) 

का स्पर्श, कमछ, नीले कमछ का स्पर्श अथवा इनका ओर मोर के पख्रो से बने 
परों को शीतर पानी से मियो कर हिलाना उत्तम है | श्०्८ | 

सरिद्भदाना हिसवदरीणा चन्द्रोदयाना कमलछाकराणाम्‌ । 
मनोउनुकूलाः शिशिराश्व सवा कथाः सरक्त शमयन्ति पित्तम्‌ ॥१०6॥। 

नदिया, ताछाव, पव॑ता की गुफाये, चन्द्रमा की किरणें, तालाबों का सेवन, 
मन के अनुकूल शान्ति देने वाली सब कथाये रक्तपित्त को जानन्‍्त करती है॥| १ ०६।| 

तत्र छोको--हेतुं वृद्धि संज्ञा स्थान लिड्ड प्रथक्‌ प्रदुष्टस्य । 
सागों साध्यमसाध्य याप्यं कार्यक्रम चंच || ११० | 
पानान्नमिष्टमेव च वज्य संशोधन च शसन॑ च | 
गुरुरुक्ततान्‌ यथावच्चिकित्सिते रक्तपित्तस्य ॥ १११॥ 

रकक्‍्तपित्त राग के कारण, बृद्धि, सज्ञा, स्थान, लक्षण ( पएथक्‌ एथक ), 
दानो माग, साध्यता असाव्यता, याप्य, चिकित्सा क्रम, हितकर खान-पान, 
त्याज्य पदार्थ, सशाधन, सशमन ये सब भगवान्‌ आत्रेय ने इस रक्‍तपित्त 

चिकित्सा मे कह दिये है || ११०-१११ || 
इत्यमिवेशकृते तन्‍्त्रे चरकग्रतिसस्कृते चिकित्सास्थाने 

रक्‍तपित्तचिकित्सित नाम चतुर्थोड्ध्याय. || ४ ॥ 
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पञ्चमो5्ष्याय! 
कक “कप 

अथातो गुनब्मचिकित्सित व्याख्यास्थामः ।। १॥ 
इति ह स्माउडह सगवानाजत्रेयः | २॥ 

अब हम गुल्म की चिकित्सा! का उपदेश करते है। भगवान्‌ आजेय ने 
ऐसा उपदेश किया ६ || १-२ ॥ 

सं प्रजाना पिठृवच्छरण्यः पुनठ सभतभविष्यदीड३ | 
चिकित्सित गुल्मनिबल्णाथ प्रोवाच सिद्ध बदता वरिष्ठ: ॥ ३ ॥ 
विटउ्लष्मपित्तातिपरिश्रवाद्या तेरेव वृद्धरतिपीडनाहा । 
वेगरुठ।णविहितेश्धों वा वाह्यसिधातेरतिपीडनवा || 9 ॥ 

रूद्टान्नपानरतिर, वितेवा शोकेन सिध्याग्रतिकमणा वा । 
विचेष्टितेवा विषमातिमात्रंः कोछ प्रकोप समुपैति वायु) ॥ ५ ॥ 
कफ च पित्त च स॒ दूषयित्वा शोद्धूय मागोन्विनिबद्धय ताभ्याम्‌ । 
इन्नाभिपाश्रोदरबस्तिशलर करोत्यथों याति न बद्धमागें: || ६॥ 

सब ग्राणियो के लिये पिता के समान मगलकारी भूत और भविष्य के 
स्वामी, वास्मियों मे ओंड, पुनवंसु ने गुल्म के नाश के लिये खूब मुपरीक्षित 
चिकित्सा का उपदश किया । 

काष्ट में वायु के कुपित होने के कारण पुरीष, कफ और पित्त 
इन्के अतिलाव से, अथवा ( २) इनके अधिक बढ़कर रुकावट पैदा करने 
से, ( ३ ) मलमूत्र के उपस्थित बेगा को रोकने से, (४ ) चोट छगने से, 
(५ ) अति दवाव पडले से, ( ६ ) रुक्ष, खान-पान के अति सेवन से, (७ ) 
शोक से, ( ८) वमन-विरचन के मिथ्याचरण से ओर (६ ) विषम चेषश्ाओ 
से कोष्ठ में वायु प्रकुपित हो जाता है। यह कृपित वायु कफ ओर पित्त को 
दृषित ओर अपने स्थान से विच्छित करके मागो को रोक छेता है। इससे 

हृदव, नाभि, पाव्व, उदर तथा बस्ति में झूल उत्पन्न होता है । माग के रुकने 
से वायु नीच गुदा की ओर नहीं जा सकता ॥ ३-६ ॥ 

पकाशये पित्तकफाझये वा स्थितः स्वतन्त्रः परसश्रयों वा। 
स्पर्शोपरूभ्यः परिपिण्डितत्वादू गुल्मो यथादोषमुपति नाम ।। ७ ॥ 

पक्काशय में, पित्ताशय से, कफाशय में स्वतन्त्र या परतन्त्र रूप से जब वायु 
स्पश से जानने योग्य पिण्डाकार रूप में हो जाता है तब दोषानुसार इसके 
वात-गुल्म आदि नाम होते है | [ वात-गुल्म में वायु स्वतन्त्र और अन्य गुल्मों 
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पश्चमो5च्याय! 

सकी: “कील 
अथातो गुल्मचिकित्सितं व्याख्यास्यामः ।| १ ॥ 

इति ह स्मा55ह सगवानाजत्रेयः | २॥ 
अब हम शुल्म की चिकित्सा? का उपदेश परते है। भगवान्‌ आज्नेय ने 

ऐसा उपदेश किया है ॥ १-२ ॥ 
सब प्रजाना पिठ्वच्छ न्क़्श्ण्यड पुन्॒न सुभृतभविष्य्दीजः | 

चिकित्सित गुब्मनिबहंणाथ प्रोवाच सिद्ध बदता वरिएठः ॥ ३॥| 
विटउलेष्मपित्तातिपरिखवाद्वा तैरेव वृद्धरतिपीडनाहा । 
वेगेरुढीणविहितिरधो वा बाह्मसिषातैरतिपीडलेवा ॥ 2 ॥ 

रूक्षान्नपानरतिसे वितवा शोफ्रेन सिथ्याग्रतिकमंणा वा । 
विचेष्टितेवा विषमातिमाज्रेः कोछठे अ्रकोप समुपेति बायु, ॥ ४ ॥ 
कफ च पित्त च स॒ दूपयित्वा प्रोद्धूय सा्गोन्बिनिबद्धय ताम्याम | 
हलाभियाश्रोदरबस्तिशूछ करोत्यथो याति न बद्धमागः ॥ ६ ॥ 

सब प्राणियों के हिये पिता के समान मगलकारी, थूत जार भविष्य के 
स्वामी, वाम्मियों में श्रेष्ठ, पुनवंसु ने गुल्म के नाझ्न के लिये स्वूब सुपरीक्षित 
विकित्सा का उपदेश किया | 

काष्ठ में वायु के कुपित होने के कारण--( १ ) पुरीप, कफ ओर पिच इनके अतिलाव से, अथवा ( २) इनके अधिक बटऋर रुकावट पैदा करने 
से, ( ३ ) मल्मूत्र के उपस्थित वेगा का रोकने से, ( ४ ) चोट छगने से, 
( ५ ) अति दवाव पड़ने से, ( ६ ) रुक्ष, खान-पान के अति भवन से, (७ ) 
शोक से, ( ८) बमन-विःचन के मिथ्याचरण से ओर (६ ) बिपम चेष्टाआ 
से कोष्ठ में वायु प्रकुपित हवा जाता है। गह कुपित वायु कफ. ओर पित्त को 
दूषित ओर अपने स्थान से विचचलित करके मागों को रोक लता हं। इससे 
हृदव, नामि, पाज्व, उदर तथा बस्ति मे शूछ उसतन्न होता है। मार्म के रुकने 
से वायु नीचे गुदा की ओर नही जा सकता || ३-६ || 
पकादाये पित्तकफाझये वा स्थितः ्वतन्त्र: परसश्रयों बा । 
स्पर्मोपलभ्यः परिपिण्डितत्थादू गुल्मो यथादोषमुपेति नाम || ७ ॥ 

५ पकाशय मे, पित्ताशय मे, कफाशय मे स्वतन्त्र या परतन्त्र रूप से जब वायु 
स्पश्ञ से जानने योग्य पिण्डाकार रूप मे हो जाता है तब दाषानुसार इसके वात-गुल्म आदि नाम होते है । | वात-गुल्म में वायु स्व॒तन्त्र और अन्य गुल्मों 
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मे परतन्त्र रहता हे। यही वायु जब पित्ताशय मे पित्ताशित होकर रहे तब 
पिच-गुल्म हाता है | पक्काशय में स्वतन्त्र रूप से रहने पर वात-गुल्म, कफाशय 
में कफ के आश्रित रतने पर कफ-गुल्म हाता दे | ॥ ७॥ 
बस्तो हि नाभ्या ड॒दि पाश्चयोवा स्थानानि गुल्मस्य मवन्ति पद्म । 
पा्भात्मकस्य प्रभ॥ तु तस्व वक्ष्यामि लिड्भानि चिकित्सित च ॥ ८॥। 

पाक ग्रकार के ( वातजच्य, पिचजन्य, कपाजन्य सान्निपातिक और रकत- 
जन्य ) एल्म। के पाच स्थान ६। जैसे--बस्ति, नाभि, हृदय और दोनों 
पारव । उन पाना प्रकार के एुल्मो का निदान, लक्षण और चिकित्सा आगे 

करेंगे ॥ ८ || 
रूक्षाज्नपान विमातिमात्र जिपेशित बेगविनिश्रदश्व । 
शोकोडभिघा [5तिनछजयश्थ' मिरन्नता चानिछ्णुल्महेतुः || ५ ॥ 
यः स्थास्समभ्थ|वरूजा विकल्प विड्वतसज्ञ गठझब॒क्जशोषम्‌। 
इयावारुणटा शिशिरब्बर च छः्ठक्षिपाश्रासशिरोरुज च ॥ १० ॥ 
करोति जाणेडम्यधिकं प्रकोप भुक्ते मढ॒त्व॑ समुपेति यश । 
ततात्स शुल्मों न च तत्र रूक्ष कपायतिक्त कड्ु चोपशेते ॥ ११॥ 

बात-गुल्म क फारण--रूखा खानपान, अति अविक विषम चेशओ का 

करना, सठः मूत्र के उपस्थित वेगा का राकना, शोक, चिन्ता, मछ का अतिशय 

क्षीण हाना, भाजन का न करना ( उपवास ), वात-गुल्म का कारण है । 

वात-गुज़्म के छक्षण--वात-गुल्म का कोई स्थान निश्चित नहीं रहता, कभी 

उबर, कभी उधर, न दसका काई आकार निश्चित होता है, कभी छोटा ओर 

कमा बड़ा, न +सम थेदना ही ननेश्वित रटती दे, कभी अविक वेंदना होती हँ 

आर कभी नर्टी हातो । मरू आर वायु का अवराध रहता हे, गला ओर मुख 

४०क ह| जाता है । शर्रर का रग काछा-लाल हा जाता है, शीत-ज्वर सा प्रतीत 

हाता ह# | हृदय, कुक्षि, पार्श्य आर कनन्‍्बा में दद रहती है, भोजन के जीर्ण 

हान पर बटय आवक बढ़ता €, परन्तु माजन करने पर कम हो जाता है, ये 

पात गुल्म फ छक्षण हैं, एस गुल्म में कपाय, तिक्‍्त ओर कढु रस छाम नहां 

फरत | ६-११ ॥| 

कट्वस्लतीकष्णोष्णविदाहिरूक्षक्रोधार्तिमद्याकहुताइसेवा । 
आमाभिषातों रुघिर च॒ दुष्ट पेत्तस्य गुल्मस्य निमित्तमुक्तम ॥ १९॥। 
ज्वरः पिपासा वदनाह्ञरागः शूलं महज्जीयंति भोजने च । 
९४ 

0 ०७७७७ 

१ “इतिबलक्षयश्र? इति च पाठः । 
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स्वेदों विदाहों त्रणवच्च गुल्मः स्पशासहः पेत्तिकगुल्मरूपम्‌ ।। १३ ॥ 
पित्त-गुल्म का कारण--कठ, अग्छ, वीषण, उष्ण, विदाहि, रूक्ष भोजनों 

से, क्रोध, अति मद्य, सूर्य और अग्नि के सेवन से, आमामिघात (विदस्धाजीण) 

से और दूषित रक्त से पित्त-युल्म उसन्न होता है | 
पित्त-गुल्म ऊे छक्षण--व्वर, प्वात का छगना, शरीर का छाछ वर्ण, भोजन 

के जीण होने के समय तीव्र झूठ, पसीना, तिदाह, व्रण के समान गुल्म में हाथ 
के स्पर्श का सहन न करना ये पैतिक गुल्म के लक्षण है || १२-१३ || 

शीत गुरु स्निग्भमचेष्टन च सपूरण ग्रस्वपनं दवा च । 
गुल्मस्य हेतु; कफसंभवस्य, सवस्तु दुष्टो निचयात्मकस्य ॥ १४ ॥ 
स्तेमित्यशीतज्वरगात्रसादह॒ल्लासकासारुचिगोरवाणि । 
शत्यं रुगल्‍पा कठिनोन्नतत्व गुल्मस्थ रूपाणि कफात्मकस्य ॥ १४५॥ 

कफ-गुल्म का कारण--शीतल, गुरु, स्निग्ध खानपान, चेष्टा या श्रम न 
करना, तृप्तिपूवंक आहार, ढिन मे सोना कफ गुल्म के कारण है। तीनो दोषों 
को दूषित करने वाले आहार विहार साक्निपातिक गुल्म को उत्नन्न करते है । 

कफ-गुल्म के लक्षण--स्तिमितता ( गीले बस्तर से आच्छादित की भाति 
अनुभव ), शीत ज्वर, अगो में पीडा या भसारीपन, वमन की दच्छा, जीमच- 
लना, कास, अरुचि, भारीपन, शीत श्रतीति, थाडा थाडा दर्द, गुल्म का कठिन 
तथा ऊपर को उठा होना ये कफजन्य गुल्म के रक्षण है |१४-१५॥| 

निमित्तलिद्वान्युपलभ्य गुल्मे द्विदोपजे दोषबछाबल च । 
व्यामिश्रल्षिद्रानपरास्तु गुल्मांखीनादिशेदीपधकल्पनाथेम्‌ ।। १६ ॥ 

द्विदोषजन्य गुल्म मे निदान, छक्षण ओर दाषों के बलाबछ को देख कर 
शेप तीन द्विदाषजन्य ( वातपिलज, पित्तकफज, वातकफज ) गुल्म। को ओषध- 

क्रिया ( चिकित्सा कार्य ) मे जानना चाहिये ॥ १६ ॥ 

महारुज दाहपरीतम5मवद्धनोन्नत शोघ्रविदाहि दारुणम । 
सन/शरीराग्निबछापहारिण त्रिदोषज॑ गुल्ममसाध्यमादिशेत्‌ || १७॥ 

सन्निपातजन्य गुल्म के लक्षण--अतिशय बदनायुकत, दाह से युक्त, 

पत्थर की भाति कठोर और उठा हुआ, शीघ्र 5दाह को प्राप्त होने वाल्य 
( जीघ्रपाकी ), मन, शरीर और अग्नि के बढ को हरने वाला त्रिदोषजन्य गुल्म 
है, यह असाब्य है ॥१७॥ 

ऋतावनाहारतया भयेन विरूशक्षणेवंगविनिग्रहेश्व । 
संस्तम्भनोल्लेखनयोनिदोषेगुल्मः ख्िय॑ रक्तमवो5भ्युपेति || १८॥ 
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यः स्पन्दते पिण्डित एव नाड्शथिरात्सशुरः समगभंलिद्ठः । 
स रोधिरः खीभव एवं गुल्मो मासे व्यतीते दशमे चिकित्स्यः॥ १७ ॥ 

ग्फ़्त-गुल्म का निदान--आतुकाल मे आहार न करने से, मय से ( गर्भ- 

मेयति के मयमात्र से ), रूक्ष आहार-विहार से, उपस्थित वेगो के रोकने से, 

रव-स्तम्भक ओषधियों से, वमन के प्रयोग से, योनि-दोष के कारण स्त्रियों मे 
रक्तजन्य गुल्म ढोता है । 

रक्तगुल्म के रक्षण--हाथ-पाव से रहित, पिण्डित मात्र, देर मे स्पनद 
करता हे, गन के समान ( स्तन का भारी होना आदि ) छक्षणों से युक्त रकक्‍्त- 
जन्य गुल्म स्त्रियों मे ही हाता है । रसकी चिकित्सा दसवें मास के पीछे करनी 

चाहिये | उस समय वह सुखसाध्य होता हे । [ रक्तगुल्म आतंबव दशन के 
समय से ही होता है । बृद्धा ओर कुमारियों में जिनमें आत्तेव नहीं होता, रक्त- 
गुल्म नही होता | रक्‍्तगुल्म पुराना होने पर ही सुख साथ्य होता है। वह 
पुराना होने पर पय्याप्त प्रमाण मे बडा हो जाता है ओर साथ ही स्वाभाविक 
गर्भाशय के आकुचन इसको बाहर करने मे मदद करते है । दसवें मास मे ही 
प्रसव क्‍या ग्रारम्म होता हे, इसका सिवाय शरीर-घर्म के और कोई उतर 
नहीं है ] ॥१८-१६॥ 

क्रियाक्रममतः सिद्ध गुल्मिनां गुल्मनाशनम्‌ । 
प्रवध्त्याम्यत ऊध्बे च योगान्‌ गुल्मनिबहेणान्‌ ॥| २० ॥ 
रूक्षत्यायासज॑ गुल्म वातिक॑ तीबत्रवेदनम । 
बद्भविण्सारुतं स्नेहेराढितः सझुपाचरेत्‌ ॥ २१ ॥ 
भोजनाभ्यखनेः पानेनिरूहेः सामुवासनेः । 
स्लरिग्धस्थ भिपजा स्वेदः कतेव्यो गुल्मशान्तये | २२ ॥ 
खोतसा मादव॑ ऋत्वा जित्वा मारुतमुल्बणम्‌ । 
भित्त्वा विबन्ध॑ झ्लिग्धस्य स्वेदों गुल्ममपोहति ॥ २३ || 
स्नेहपानं हित शुल्मे विशेषेणोध्वनामिजे। 
पकाशयगते बस्तिरुभय॑ जठराश्रये ॥ २४ ॥ 

गुल्म-रोगियों के लिये गुल्म को नष्ट करने वाढा सिद्ध (अनुभूत) चिकित्सा- 
क्रम कहते हैं, उसके पीछे गुल्मनाशक योग कहेगे । 

वात-गुल्म की चिकित्सा--रूक्ष आहार और व्यायाम से उत्तन्न, तीत्र 
वेदना वाले, वायु ओर मर का अवरोध करने वाछे वात-गुल्म की प्रथम ख्तेहरों 
द्वारा चिकित्सा करनी चाहिये। खेह के भोजन, अभ्यग, पान, निरूह बस्ति 
और अनुवासनो द्वारा रोगी को स्विग्ध बना कर गुल्म की शान्ति के लिये रोगी 
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को स्वेद देना चाहिये। स्लेहन के पीछे दिया स्वेद खातों को नरम बना कर, 

तीव्र वायु को शान्त करके मछ, वायु की रुकावट को तोड कर गुल्म को शान्त 

करता है | विशेषकर नाभि से ऊपर के गुल्म मे खेहपान हितकारी है| पक्काशय 

के गुल्म मे बस्ति उत्तम है, जठराश्रित गुल्म मे खेहपान और बस्ति दाना 

उत्तम है | २०-२४ ॥| 

दीमेउम्ी बातिके गुल्मे विबन्चेडनिछवचसोः । 
बृहणान्यज्ञपानानि स्लिधोष्णानि अ्रयोजयेत्‌ ॥ २४ ॥ 

पुनः पुनः स्नेहपाल निरूहाः सालुवालनाः । 

प्रयोज्या बातगुल्मेषु कफपित्तानुरक्षिणा ॥ २६ | 

वातिक गुल्म में याद अग्नि दीत हा और मर ओर वायु का विबन्ध हा ता 

पुष्टिदायक खिग्व ओर उष्ण खानपान यद्योग करने चाहियें। वात-गुल्म मे 

कफ और पिच की रक्षा करते हुए बार बार खेहपान आर निरूह तथा अनु- 

वासन देना चाहिये ॥ २४-२६ ॥| 
कफे बाते जितम्राये पित्त शोणितमेव वा । 
यदि कुप्यति वा तस्य क्रियमाणे चिकित्सिते ॥ २७।। 
यथोल्बणस्य दोषस्य तत्र काये भिषग्जितम्‌ । 
आदावन्ते च सध्ये च मारुतं परिरक्षता ॥ २८ || 

कफ-वात के प्राय जीत चुकने पर चिकित्सा करते हुए यदि ,कदाचित्‌ 

पित्त या रक्त कुपित हो जाये, तो प्रदृद्ध दोष के अनुसार चिकित्सा करनी 

चाहिये, परन्तु आदि, अन्त ओर मव्य सब समयोमे वायु की रक्षा करनी 

चाहिये ॥ २७-२८ ॥| 

वातगुल्मे कफो वृद्धो हृत्वाउप्रिमरुचि यदि । 
हल्लास गोरव॑ तन्द्रां जनयेदुल्लिखित्तु तम्‌॥ २९॥ 

वात-शुल्म मे यदि कफ बढ़ कर अम्मि को नष्ट करके अरुचि, जी मचछाना, 
भारीपन, तन्द्रा आदि को उत्पन्न कर दे तो वमम्त द्वारा कफ को बाहर निकाल 
देना चाहिये ॥ २६ ॥ 

शलानाहविबन्धेषु गुल्मे वातकफोल्बणे । 
बतेयो गुल्काइचूण कफवातहर॑ हितम्‌ || ३० ॥ 

वात-कफ गुल्म मे झूछ, आनाह ओर विबन्ध होने पर कफ-बात नाशक 
वर्त्तियो, गोलियो और चूर्णो का प्रयोग करे । वे बडी हितकारी हैं || ३० ॥ 

पित्त वा यदि संबृद्ध संताप॑ वातगुल्मिनः । 
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कुयोद्विरच्यः स भवेत्स्नेहनरानुकोमिकेः ॥ ३१॥ 
गुल्मोी यद्यनिद्वादोना फकृते सम्यग्मिपग्जिते । 
न प्रशाम्यति रक्तस्य सोडवसेकात प्रशाम्यति" ॥| ३२ || 

बातगुल्म गेंगी म॒ यदि पित्त बढ़कर सनन्‍्ताप को उत्पन्न कर दे, तो 
अनुछठामन प्रभाव वाले खेटो द्वारा विर्चन करना चाहिये। [ इसके छिये 
एएण्ड का तेल देना चाहिये । ]। वात आदि दोषो की चिकित्सा भली प्रकार 
करने पर भी यदि गुल्म शान्त न हा ता यह समझ कर कि रक्‍त दूषित है, 
चरुत अथात्‌ रकतमोक्षण करे उससे वह शान्त हा जावा है ॥ ३१-१२ ॥ 

स्लिग्धघोष्णनोदिते गुल्ग पेत्तिके स्लंसन हितम्‌ । 
रुक्षोप्णेत तु रमूते सर्पि: प्रशमनं परम || ३३ ॥ 
पित्त वा पित्तगुल्स वा जात्वा पक्काशयस्थितम्‌ । 
कालूविन्निदे शत्सद्यः सतिक्तेः क्षीरबस्तिमिः ॥ ३४ ॥ 
पयसा वा सुखोष्णेन सतिक्तंच विरचयेत्‌ । 
सिप्रगभ्िबलापेक्षी सर्पिपा तेज्वकेल वा ॥ ३४ || 

स्विग्घ, उष्ण कारणा से उत्नन्न पेत्तिक गुल्म मे खसन ( मृदु विरेद्न ) 
हितकारी है । रूक्ष ओर उप्ण कारणों से उत्पन्न गुल्म में घी का पान औपध 
उत्तम है। | खसन के छिये--कमीले के चूण को मथु के साथ, अगूर का रस 
ओर हरड़ का गुठ के साथ पीना चाहिये। रुक्ष-उष्ण से उत्पन्न गुल्म के 
लिये--तिक्तक घृत, वासा घृत, पचतृण मूल से साधित घृत या दूध देना 
चाहिये। | पित्त गुल्म या पित्त यदि पक्काशय मे स्थित हो तो समय का जानने 

वाल वैद्य तिक्त द्वव्यों से साधित दूध की बस्तियो से इसको शान्त करे 
अथवा अम्मि के बल को देखकर तिक्‍त द्रव्यों से युक्त गरम दूध पिछाकर 
अथवा तैल्बक घृत मे विरेचन ढेवे । [ तैल्वक पृत का वर्णन उदरःरोग मे 
करंगे। ] ॥ ३३-२५ ॥ 

तृष्णाज्वरपरीदाहशूरूस्वेदा भिमाद वे । 
शुल्मिनामरुचो चापि रक्तमेवावसेचयेत्‌॥ ३६ ॥ 
छिन्नमूछा विद्ह्न्ते न गुल्मा यान्ति च क्षयम्‌ । 
रक्त हि व्यम्ता याति तन्च नास्ति न चास्ति रुक्‌ ॥ ३७॥ 

ड्रलस्तर्पितं 7 ३. ३ 

हृतदोष॑ परिम्छाना जाज्ज रसः । 
समाश्रस्त सशोषाति सर्पिरभ्यासयेत्‌ पुन; ॥ ३८॥ 

९ 'क्तेन संखुतेनोपशाम्यति? शति च पाठ. | २ ससर्पिषा पुनराचरेत्‌? इति च पाठ: | 
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रक्तपितातिधृद्धत्वात्‌ क्रियामनुपरूभ्य च | 
यदि गुल्मो विद्द्यत शस्त्र तत्र मिषग्जितम्‌ ॥ ३७॥ 

तृष्णा, अरुचि, ज्वर, दाह, स्वेद और अमिमनन्‍्दता होनेपर गुल्म-रोगियो 
मे ( विदाह के पू्वरूप होने पर ही ) रक्तमोक्षण करे । रक्तमोक्षण से जड के 
कट जाने पर विदाद नही होता, गुल्म नथ्ट हो जाते है | चूंकि रक्त ही विदग्ब 
होता है, जब कारण ( रक्त ) ही नही रहेगा तो रोग भी नहीं रहेगा। रक्त 
मोक्षण के कारण मुरक्षायें रोगी को जागल पद्ञ-पक्षियो के मास-रस से तपंण 

करे । इसको सान्त्वना दे । शेष रोग की शान्ति के लिये बार-बार घी का सेवन 
करावे | रक्त ओर पिच अति प्रवृद्धि होने से अथवा चिकित्सा के न करने से' 

यदि गुल्म मे विदाह हो जाय तो श्त्र-कर्म करे, यही ओषध है ॥ ३६-३६ | 
गुरु) कठिनसंस्थानो गूढमासोत्तराश्रयः । 
अविवणः स्थिरः स्लिग्यो पको गुल्म उच्यते || ४० ॥ 

अपक् गशुल्म के लक्षण--गुरु, कठोर आकृति वाछा, गम्भीर, मास मे 
छिपा, त्वचा के समान वर्ण का स्विर, खिग्ध ( चिकना ) होता है ॥| ४० ॥ 

दाहशलार्ति 'संक्षोभस्वप्रनाशारतिज्वरः । 
विदद्यमार जानीयादू गुल्म तमुपनाहयेत्‌* ॥ 9१ ॥ 

विद्यमान गुज््म के छक्षण--दाह, झूठ, पीड़ा, सक्षलोभम ( कीडियो के 

चलने का सा अनुभव ), नींद का न आना, बेचेनी, ज्वर का होना, ये गुल्म 
के पकते समय के लक्षण है| इस अवस्था मे उपनभाह युल्ठिस आदि बाधनी 
चाहिये ॥ ४१ ॥ 

विदाहलक्षणे गुल्मे बहिस्तुड़े समुन्नते । 
इयावे सरक्तपयन्ते सस्पज्ञ बस्तिसनिभ ॥। ४२ ॥ 
निपीडितोजन्नते स्तब्घे सुप्ते तत्पाउपपीडनात्‌ । 
तत्रव पिण्डिते शलछे संपक्त गुल्ममादिशेत ॥ ४३ ॥ 
तत्र धान्वन्तरीयाणामधिकारः क्रियाविधों । 
वंयाना कृतयोगानां व्यधशोधनरोपणे ॥ ४४ ॥ 

पक्क गुल्म के छक्षण--शुल्म्र मे पक्कत्रण के छक्षण, दर्द का न हांना, 
झुर्रियों का आ जाना, खाज आदि, गुल्म मास को छोड़कर त्वचा में पृष्ठवर्ची 
हो जाये, उभरा हो, बीच मे से श्यामवर्ण, किनारों से छाल, स्पश में बस्ति के 
समान ( एक ओर से दबाने पर तरग दूसरी ओर अनुभव होती हो ), दबाने 
से दब जाये, परन्तु दबाव हठाने पर फिर उठ जाये, सुप्त ( बढ़े नही » पाश्वे 

१ झूलामिः इति च पाऊ । २ समुपना> इति च पाठ: 
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के दबाने पर भी स्तब्ध रहे, गुल्मस्थान मे ही सम्पूणं झूछ एकत्र हो जाये तब 
गुल्म को पका समझना चाहिये | गुल्म के पक जाने पर जिन वेद्यों ने व्यधन, 
शोधन और रोपण काया में अभ्यास किया हो, वे ही थान्वन्तरीय वेद्य शस्त्र-क्म 
करें | यही टसकी चिकित्सा है || ४२-४४ ॥ 

अन्तभोगस्य चाप्येतत्पत्यमानस्य लक्षणम्‌ । 
ह्त्कोडशनताउन्तःस्थे बहिःस्थे पाश्चेनिगंतिः।। 9५ |) 
पकः स्रोतासि संक्षिद्य श्रजत्यूध्वेमधोडपि वा । 
स्वयं गअबृत्त त दोपमुपेक्षेत हिताशने | ७६॥ 
दरशाह दादशाह वा रक्षन्भिषगुपद्रवान । 

गुल्म क दो माग हैं। यदि गुल्म पक कर अन्दर को मुख करता है तो 
“अन्तशस्थः और बाहर की आर मुख करता है, तो 'बहिःस्थः होता है अन्त.स्थ 
भाग वाले गुल्म के पकने पर भी उपरोक्त लक्षण हाते है, साथ ही हृदय ओर 
क्राड़ ( कुक्षि ओर उदर ) में शूनता (सूजन ) आती है । बहि.स्थिति मे सूजन 
पाथोी की आर आ जाती है | गुल्म पक कर जातो का क्लिन्न बना कर ऊपर 
वमन द्वारा अथवा नीच की आर मल के साथ प्रदत्त होता है। अपने आप 
प्रवृत्त हुए. दोष की पय्याहार द्वारा दस या बारह दिनो तक उपद्रवों से रक्षा 
करते छुए उपेक्षा करनी चाहिये, दाषो को बहने देना चाहिये ॥ ४५-४६ ॥ 

अत ऊध्व हित पान॑ सर्पिपः सविज्योधनम्‌ ॥| ४७ ॥ 
शद्धस्य' तिक्तं सक्षोद्र ग्रयोगे सर्पिरिष्यते। 
अन्तर्विद्रधिवच्चास्य काय शोधनरोपणे * ॥| ४८ ॥ 

इसके पश्चात्‌ विशाधनयुक्त द्रव्यो से साधित घृत का पान करावे | पूय 
आदि का शाधन हो जाने पर तिकत द्वव्यों से साधित घृत को मधु के साथ देव 
पीछे से अन्तर्विद्राध के समान शोवन ओर रोपण काय करे || ४७-४८ ॥ 

शीतलगुरुभिः स्िग्धेगुल्मे जाते कफात्मके। 
अवम्यस्याल्पकायाग्नेः कुयोल्ठधनमादित३ ॥ ४७ ॥ 
सन्दो3ग्निवदना मन्दा गुरुस्तमितकोछ्ठता । 
सात्क्रशा[ चारुचियेस्यथ स गुल्मी वमनोपगः ॥। ४० ॥ 
उध्णरेवोपचयश्थ कृते वमनरूघने । 
योज्याश्राह्रसंसगगा भेषजः कटठतिक्तकेः ॥ ५१॥ 
सानाहं सविबन्ध॑ च गुल्म॑ कठिनमुन्नतम्‌ | 
€ जुद्ध सतिक्तः इति च पाठ: २ इृद इ्छोकाध कचिन्नास्ति | 
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दृष्टवा55दो स्वेदयेयुक्त्या स्विन्न च विरये' द्विषक्‌ ॥ ६२ || 
कफजन्य गुल्म यदि शीतल, गुरु, खिग्ध आहारों के कारण उत्पन्न हुआ हो 

और रोगी वमन के अयोग्य तथा मन्दाग्रियाछा हो तो प्रथम लघन करावे । 
वमन योग्य--जिसकी अपि मनन्‍्द हो, वेदना भी कम हो, कोष्ठ भारी 
आर जकडा हो, वमन की अभिरुचि ( प्रदृत्ति) होती हो अरुचि रहती हो तो 
गुल्म रोगी को वमन के योग्य समझे | वमन ओर छघन हो चुकने पर रोगी की 
उष्ण परिचिय्यां करे | कटु और तिक्त ओषधियो से सिद्ध आहार करावे। यदि 
गुल्म में आनाह, मछ, वायु का विबन्च हो और गुल्म कठिन तथा ऊपर को 
उठा हुआ हो तो प्रथम स्वेदन दे झून्य होनेपर अगुली आदि से दबा कर या 
मदन कर इसको विलीन करे | ४६-४२ ।| 

लड्घनोल्लेखने सवेदे ऋतेउ्मों सम्रधुश्षिते । 
कफगुल्मे पिबेत्काले सक्षारकटुक घृतम्‌ ॥ ४३ ॥ 
स्थानादपसद॑ं ज्ञात्वा कफगुल्मं विरेचने: । 
सस्नेहेबस्तिभिवाडपि शोधयेदरामूलकेः || ५४ ॥ 
वृद्धेउप्नावनिलेडमूढे ' ज्ञात्वा सस्नेहमाशयम्‌ । 
गुटिकाश्ृणनियूहाः प्रयोज्याः कफगुल्सिनाम्‌ ॥। ५५ ॥ 

कफ गुल्म मे--रूघन से, वमन से, स्वेदन से अग्नि को प्रदीत्त करने पर 

भोजन-काल मे क्षार और कदुन्द्रव्या से युक्त घुत पिछावे। यदि कफ-शुल्म 
अपने स्थान से चलायमान हो जाये तो विरेचन द्वार अथवा स्नेह युक्त दश- 

मूल की बस्तियो से सशोधन कर । अभि के प्रवृद्ध होने पर, वाठु के अनुछोम 

होने पर, आमाशय ( कोष्ठ ) को स्निग्ध हुआ समझ कर, कफ-गुल्म रोगी को 

गुटिका, चूण ओर क्वाथो का सेवन करावे ॥ ४३-५४ ॥| 
कृतसूलं महावास्तुं कठिन॑ स्तिमित॑ गुरुम्‌ । 
जयेत्कफकत॑ गुल्म॑ क्षारारिष्ठाम्रिकम भिः ॥ ५६ ॥ 
दोषः प्रकृतिगुल्म॑ तु योगं बुद्ध्वा कफोल्बणे । 
बलदोषप्रमाणन्नः क्षार गुल्से प्रयोजयेत्‌ ॥। ४७ ॥ 
एकान्तरं हचन्तरं वा च्यहं विश्रम्य वा पुनः । 
शरीरबलदोषाणां बृद्धिक्षपणकोविदः (| ४८ ॥ 
ऋष्माणं सधुरं स्रिग्धं मासक्षीरघृताशिनः । 
भिक्त्वा भित्त्वाउडशायात्क्षारः क्षरत्वात्क्षारयत्यधः ।। ५6 ॥ 

१ 'विनयेदः इति। २ 'मन्दाभावनिले मूढेः इति च । 
३. 55शयान्‌ क्षारः इति च पाठ: | 
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कफजन्य गुल्म यदि जड़ बनाले, बहुत अविक फेला हो, कठिन हो, जड 
हो और गुरु हो तो क्षार, अरिष्टपान और अम्मि-कम द्वारा शान्त करे | कफजन्य 
गुल्म मे दोष ( कफ दोष ). प्रकृति ( रोगी की कफ प्रकृति ), गुल्म ( स्थिर, 
महावास्तु आदि छक्षणों से युक्त ) ऋतु ( वसनन्‍्त या देमन्त ) के अनुसार 
रोगी के बल, दोष के प्रमाण को समझने वाला वेश्य क्षार का प्रयोग करे। 
शरीर के बर, दोपो की वृद्धि तथा क्षय को समझने वाला वेद्य एक दिन, दो 
दिन या तीन दिन की बाधा देकर पुन. दूसरी बार क्षार का प्रयोग करे। 
मास, दूध, घी को खानेवाले पुरुष के मधुर ओर स्निग्ध कफ को कोड्ठ से तोड़ 
तोड़ कर क्षार नीचे की ओर क्षरित करते है । क्योकि क्षार की प्रकृति ही क्षरण 
करने की है || ५६-४६ ॥ 

मन्देउग्रावरुचों सात्म्ये मय सस्नेहमश्रताम्‌ । 
ग्रयोज्या सागगद्वथथमरिष्टाः कफगुल्मिनाम्‌ ॥। ६० ॥ 
लद्द घनोल्लेखनः स्वेद! सर्पिष्पानविरेचनः । 
बस्तिभिगुलिकाचृ्णक्षारारिष्रगणरपि ॥।| ६१ ॥ 
ऋष्मिकः कृतमूलत्वाथस्य गुल्मो न शाम्यति | 
तस्य दाहो हते रक्त शरछोहादिभिहितः || ६२॥ 
ओष्ण्याक्तेक्ष्ण्यात्च शमयेदप्िगुल्मे' कफानिलो । 
तयो$ शमाज्च सघातो गुल्मस्य विनिवतते ॥ ६३ ॥ 
दाहे धान्वन्तरीयाणामत्रापि भिपजां बलम्‌। 
क्षारप्रयोगे मिषजा क्षारतन्त्रविदा बछम्‌ ॥ ६४ ॥ 

व्यामिश्रदोपेब्योमिश्र एप एवं क्रियाक्रम 

अरिष्ट प्रयोग के काछ---जो रोगी स्निग्ध आहार करते हों, अग्नि मन्द हो, 

अरुचि हो और उनको मत्र का सात्म्य हो तो मार्ग की झुद्धि के छिये अरिश्टो 

का प्रयोग करें। रूघन से, वमन से, स्वेदन से, घुतपान से, विरेचन से, 

बस्तियो से, गुटिका, चूण, क्षार और अरिष्ट के प्रयोगो से भी कफजन्य गुल्म, 
जड़ पव;ड़ लेने के कारण शान्त नहीं होता, उस गुल्म को रकत-मोक्षण करने 

पर शरलोह (बाण का छोह ) आदि से दाह करे। शुल्म मे अशि उष्ण होने 

से, तीक्ण गण होने से कफ ओर वायु दोनो को शानन्‍्त कर देती है। इन 
दोनो के शान्त होने पर गल्म का सघात ( एकत्र होना ) भी दृट जाता है। 
इस दाह-कर्म के प्रयोग मे भी धान्वन्तरीय शस्त्र-चिकित्सकों का ही अधिकार 

है, क्षार-प्रयोग मे क्षार-तन्त्र को जानने वालो से कम करावे | मिश्रित दोषों में 

दोषों की मिश्रित चिकित्सा करे | ६०-६४ ॥ 
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सिद्धानतः प्रवह््यासि योगान्‌ गुल्मनिबहेणान्‌ || ६५ | 
प्रूषणत्रिफछाधान्यबिडब्डचव्यचित्रकेः । 

कल्कीकृतैधृतं सिद्ध सक्षीरं वावगुल्मनुत्‌ ॥ ६६ ॥ 
ज्यूषणादिघृतम्‌ । 

इसके आगे गुल्मनाशक सिद्ध प्रयोगो का वणन करते है | 
( १ )व्यूपणादि घुत--सोठ, कालीमिच, पिप्पछी, हरड, बहेड़ा, आवला, 

धनिया, वायविडग, चविका, चीतामूछ इनके कल्क से और दूध द्वारा साधित 

घत वात-गल्म को नघ करता है। [ मात्रा आधा तोछा )॥ ६५४५-६६ || 
एत एवं च कल्काः स्युः कषायः पाख़मूलिकः 
ह्विपद्चमूलिको बाउपि तदू छत गुल्मनुत्परम्‌ ॥ ६७॥ 

इति ज्यूपणादिधृतमपरम्‌ 
(२ ) त््यूषणादि घुत--काली मरिच आ।द वस्तुआं के कल्क के साथ 

बृहत्पचमूल क्वाथ मे घृत सिद्ध करे | अथवा पचमूल के स्थान पर दश्मूल का 
क्वाथ लेकर इन्ही कल्को से ( ज्यूषणादि ) घुत सिद्ध करे। [ घृत २ प्रस्थ 
क्वाथ ८ प्रस्थ, कल्क १ शराब हो | यह घृत गुल्मनाशक है ॥ ६७ ॥ 

घटपर्ू वा पिवेत्सर्पियदुक्त राजयक्ष्मणि । 
प्रसन्नया वा क्षीरोत्थ सुरया दाडिमेन वा ॥ ६८॥ 
दध्नः सरेण वा कार्य घृत मारुतगुल्मनुत्‌' । 

इति गुल्मघदपलघृतम्‌ | 
( ३ ) गुल्मघटपलछ घृत--राजयश्ष्मा मे कहे घट-पर? घृत का पान करावे। 

दूध से निकले घी को ग्रसन्ना ( सुरा के ऊपर के स्वच्छ भाग ) के साथ, सुरा 
से, अनार के रस से, दही की मछाई के साथ ले । यह घुत वात-गुल्म को नष्ट 
करता है| [ प्रसन्ना आदि को दूध के साथ मिला कर मथने से घृत को प्रथक्‌ 
करके बरते यह श्री गगाधरसेन का मत है। | ॥६८॥ 

हिड्डसोवचछाजाजीबिडदाडिसदीप्यकेः ॥ ६६ ॥। 
पुष्कर्योषधान्याम्ल*वेतसक्षारचित्रकेः । 
शटीवचाजगन्धलासुरसत्थ विपाचितम्‌ | ७० || 
शलानाहहरं सर्पिदेध्ना चानिरुगुल्मिनाम्‌ । 

इति हिंगुसोवचलायं धृतम्‌ । 
(४ ) हिंगुसोवर्चछादि घुत--हींग, सौचर नमक, अजाजी ( जीरा ), 

१ मारुतगुल्मिनाम? इति वा पाठः। २ वान्याक? इति च पाठ: | 
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धनिया, अम्लवेतस, यवक्षार, चीता, कचूर, वचा, अजगन्धा, छोटी इलायची, 
तुरुसी, इनका कल्क मिलित १ शराब, दही ८ प्रस्थ और घुत २ प्रस्थ लेकर 
यथाविधि पाक करना चाहिये। यह घृत वात-गुल्म रोगियों के झूठ ओर आनाह 
को नए्ट करता है || ६६-७०- || 

हबुषाव्योपप्ृ*वीकाचव्यचित्रकसन्धवः ॥ ७१॥ 
साजाजीपिप्पछीमूलदीप्यकेर्विपचेदू घृतम्‌ । 
मातुलुन्नद्धिक्षीरकोल्मूछकदाडिमेः ॥ ७२ ॥ 
रसस्तद्वातगुल्मध्न शछानाहविमोक्षणम्‌ । 
योन्यशो ग्रहणीदोपह्बा[सकासारुचिज्वरान्‌ || ७३ ॥ 
बस्ति-हृत्पाइबशूल च घृतमेतदू व्यपोहति । 

इति हबुषाद्र घृतम्‌ ।। 
( ५) हष्पाग बुत-हबुपा (हाऊबेर ), त्रिकदु (सोठ, काछी 

मिर्च, पिप्पछी ), प्रथ्वीफा (हिंगपत्री या मोटा जीरा ), चविका, चीता, 
सेन्धव नमक, अजाजी ( जीरा ), पिप्पली मूठ, अजवायन मिदित इनका 
कल्क १ शराब, बिजारे का रस, दवि, दूध, बेर का क्राथ, मूछी का क्ाथ 
ओर आनार का रस प्रत्येक २ प्रस्थ, घी २ प्रस्थ इन से घुत सिद्ध करना 
चाहिये । यह घृत बात-गुल्म को नष्ट करता है, झूछ, आनाह को मिटाता है । 
योनिरोग, अश, ग्रहणी, आस, कास, अरुचि, ज्वर, बस्तिशूल, हृदयझ्यूछ, 
पाश्चश्ूूछ को यह घृत नष्ट करता है || ७१-७३-॥ 

पिप्पल्याः" पिचुरध्यद्धों दाडिमाद ह्विपर् पछम्‌ || ७४ | 
धान्यात्पत्न * घृताच्छण्ख्याः कपः क्षीर चतुगुणम्‌ । 
सिद्धमेतेघतं सद्यो वातगुल्म चिकित्सति ॥ ७४ ॥ 
योनिशल्ं शिरःशलछ्मशासि विपमज्वरम । 

इति पिप्पल्याओं घृतम । 

घृतानामीपधगणा य एते परिकी्तिताः ॥ ७४ ॥ 
ते चूणयोगा वत्येस्ताः कपायास्ते च गुल्मिनाम । 

( ६ ) पिप्पल्याद्र घृत--मत्री ५ पछ, गाय का दूध २० पल, पिप्पली 
१॥ पिचु, अनारदाना २ पछ, घनिया १ पछ, सोठ १ कप इनसे सिद्ध घृत 
वात-गुल्म, योनिश्वूछ, शिरोवेदना, अश ओर विषम ज्वर को नष्ट करता है। 
[ चअक्रदत्त मे इस घुत का नाम पचपछ घुत? दिया है। अष्टागसग्रह से-- 
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“पिष्पल्यः पिचु? इति च। २ गगाधर सेन ने प्रस्थ घृतात्‌? पाठ माना है। 
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झुण्ठी १ पल, पिप्पली १॥ पर, घान्य १ कुडब, दाडिस २ कुडव, घृते २० 

पर ओर दूध एक साथ पकावे |। घृतसाधन के छिये जिन आंषधियो के गुण 
कह्टे है, उनका चूर्ण, वात आर कषाय के रूप में भी गुल्म रोगियों पर 
प्रयाग करें ७४-७६ ॥| 

कोलदाडिमघमोम्बुसुरामण्डाम्लकाखिकेः ॥ ७७ ॥। 
गूछानाहनुद पेया बीजपूररसेन वा । 
चूणानि मातुलुद्डस्य भावितानि रसेन वा ॥ ७८ ॥ 
कुयोद्वर्ती: सगुडिका गुल्मानाहातिशान्तये । 

इन औषधि गणो के चूणो को बेर का रस, अनार का रस, गरम पानी 
सुरा, मण्ड, खट्टी काजी या बिजोरे के रस के साथ पीवे । इससे झूछ और 
आनाह नष्ट होते है । उपरोक्त चूणों को बिजोरे के रस से भावना देकर दत्तिया 
और गुटिकाये बनावे | ये वर्त्तिया शुल्म और आनाह ( अफारा ) को 
नष्ट करती है || ७७-७८ | 

हिंगु जिकटुक पाठा हबुषामभया शटीस्‌ ॥ ७६ ॥ 
अजमोदाजगन्धे च तिन्तिडीकाम्लवेतसी । 
दाडिम॑ पुष्कर धान्‍न्यमजाजी चित्रक॑ वचाम्‌ || ८० | 
दो क्षारों खवणे दे च चव्य चेकत्र चूणयेत्‌ | 
चूणमेतञयोक्तव्यमनुपानेष्वनत्ययम्‌ ।॥ ८१ ॥ 
प्राग्भक्तमथवा पेय॑ सद्येनोष्णोदकेन वा । 
पाश्द्वद-बस्तिशलेषु गुल्मे वातकफात्मके ॥ ८२॥ 
आनाहे मूत्रकृच्छे च शूले च गुदयोनिजे । 
ग्रहण्यश विकारेषु क्लीहि पाण्ड्वामयेडरुचो ॥ ८३ ॥ 
उरोविबन्धे कासे च हिक्काश्चासे गछग्रहे । 

(७ ) हिग्वादि चूणं--हीग, त्रिकठ, पाठा, हाऊबेर, हरड़, कचूर, 
अजवायन, अजगन्धा ( अजवायन का भेद ), तिन्तिडीक ( इमली ), अम्ल- 
वेतस, अनारदाना, पोहकरमूल, धनिया, श्ैेत जीरा, चीता, वच, यवक्षार, 
सर्जिक्षार, सेन्धा नमक, सचलनमक ओर चविका इनको समान भाग मे लेकर 
चूण करना चाहिये। | मात्रा १ मासे से रे मासे तक। | इस चूण को 
भोजन से पूव [| यदि पेट मे अम्ल अविक हो तो | मद्य या गरम पानी से 
पीवें। मोजन के तत्काछरू पीछे [| यदि क्षार अधिक हों तो | उष्ण जछ 
या तक्र से ले। यह चूर्ण पाश्चश्चूछ, बस्तिश्ूछठ, कफजन्य और वातजन्य 
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गुल्म, आनाह, मूत्रइच्छ, गुदाझ्यछ, योनिशछ, ग्रहणी, अशरोग, प्लीहा, 
पाण्डु रोग, अरुचि, छाती में रुकावट ( कफावरोध« ), कास, हिचकी, 
शास ओर गल्ग्रह मे उपयागी हे। [ चिकित्सा-कलिका में पिप्पछी मूलछ 
और विड नमक का भी मिश्रव किया है। अन्त. प्रयोगो मे अजमोदा से 
यमानिका ( अजवायन ) छेनी चाहिये । बाह्य प्रयोग मे अजमोदा से अजमोद 

लेनी चाहिये । ]॥ ७६-८३ || 
भावित मातुलुड्गस्य चूणमेतद्रसेन वा ॥ ८७ ॥ 
बहुशो गुडिकाः कायोः कामुकाः स्युस्ततोडधिकम्‌ । 

इति हिग्बादिचूर्ण गुडिका च। 
मातुलड्ररसो एगु दाडिसं विडसन्धवे ॥ ८£ 
सुरामण्डेन पातव्य वातगुल्मरुजापहम्‌ । 
(८ ) दिग्वादद शुब्का ववादि चूर्ण का बिजोरे के रस से [ सात 

बार या जब तक चूण रूट्टा न ह जाय तब तक | मावना देकर गोलिया 
बनावें | ये गाठ्या चूर्ण स आवक काम करती हैं। (६) वात-गुल्म की 
पीड़ा को शान्त फरने के ।छथ त्रिजार का रस, हींग, अनारदाना और बिड 
नमक इनकी सुरा सण्ठ छ साथ पाबे ॥ ८४-८० ॥ 

डटीपुष्करठिग्वम्लवेतसक्षारचित्रकान्‌ ॥| ८६॥ 
धन्यार्क॑ च यवानी च विडब्ड सेन्धव वचाम्‌ । 
सचव्यफिपलीमूलमजगन्धा सदाडिमाम्‌ ॥ ८७॥ 
अजाजी चाजमोदां च चूण कत्वा प्रयोजयेत्‌ । 
रसेन मातुलुड्डस्य सधुयुक्तन वा पुनः || ८८ || 
भावत गाडका ऋइत्वा सुपिष्ठा कोछूस॑मिताम्‌ । 
गुल्म मीहानमानाह श्वासं कासमरोचकम्‌ ॥ ८6 ॥ 
हिक्का हद्गोगमशासि विविधा शिरणों रुजाम । 
पाण्टबासयं कफोत्फश सबंजा च प्रवाहिकाम्‌ ॥ 6० ॥ 
पाश्चह्द्वस्ति गुटिकपा व्यपोहृति । 

( १० ) शबद्यादि बढी--ऊचूर, पुष्करमूछ, द्वीग, अम्लवेतस, चीता, 

यवाखार, धनिया, अजवायन, वायविठग, सेन्चा नमक, वच, चवबिका, पिप्पली 

मूल, अजगन्धा, अनारदाना, जीरा, अजमोदा [ वन-यमानी ॥ इनके चूण 

को ब्रिजौरे के रस की अथवा मघु-शुक्त की भावना देकर बेर के समान आकार : 

की गोलिया वना लेनी चाहियें। यह गुल्म, ज्ञीहा, भानाहं, शास, कास, 
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अरुचि, हिचकी, हृदय-रोग, अभ नाना प्रकार की शिरोवेंदना, पाण्डु-रोग, कफ 

का उत्क्लेश [ जी मचलाना ], त्रिदोषजन्य प्रवाहिका, पाइ्व-शबूछ, हृदयशूल, 
बस्तिश्यूछ को नष्ट करता है। [ मधु-शक्‍त बनाने के छिये मधु के बत्तन मे 
जम्बीर ( नीम्बू ) का रस ओर पण्प्पिदी-मूल की कल्‍्क डार कर सन्वान कर 

देना चाहिये | | ॥ ८६-६०- || 

नागराधपछं पिश्टा हे पले लुख्ितस्य च॥ €१॥ 
तिलूस्येक गुडपलं क्षीरेणोष्णेन वा पिबेत्‌ । 
वातगुल्ममुदाबर्त योनिश्वुलं च नाशयेत्‌ ॥ ९२ || 
पिबेदेरण्डतैछ" वा बारुणीमण्डमिश्रितम्‌ । 
तदेव तेल पयसा वातगुल्मी पिवेन्नरः | 6३ ॥ 
ऋष्मण्यनुबले पूर्व हित॑ पित्तानुगे परम्‌ । 

( ११ ) नागरादि योग--सोठ आधा पछ ( ३ कप ), साफ किये तिल २ 

पल, गुड़ एक पल इनको कूट कर मात्रा मे गरम दूध से पीना चाहिये। यह 
बात-गुल्म, उदावत्त और योनिरोग को नष्ट करता है। अथवा एरुण्ड तैल को 
वारुणीन्मण्ड मे मिलाकर पीवे । इससे वातगुल्म का आराम होता है। जब 
कफ का अनुबन्ध हो तो पूवयोग और पित्त का अचुबन्ध हो तो पिछला योग 
बरते ॥ ६१-६३ ॥ 

साधयेत्‌ शुद्धशुष्कस्य * लशुनस्य चतुष्पठम ॥ ९४ ॥ 
क्षीरे जलाष्टगुणिते क्षीरहोप च ना पिवेत्‌ । 
वातगुल्ममुदावत गृथ्नसी विषमज्वरम्‌ ॥ &५ ॥ 
हृद्गोग विद्र्वि शोथ सावयत्याशु तपपयः । 

इति छशुनक्षीरम्‌ । 

( १२ ) लशुन-क्षीर--सूखे ओर छिलके उतार कर साफकिये छशुन की 
गिरिया ४ पल लेकर इनको जल मिश्रित आठ गुने दूब (२२ पछ ) मे सिद्ध 
करे, केवल दूध रह जाने पर इसको पीवे | इससे वातगुल्म, उदावत्त ग्रश्नसी, 
विषम ज्वर, हृदय रोग, विद्वधि और चोथ ञीघ्र गान्त होते है। [ यद्यपि दूध 
और लशुन विरोधी है, परन्तु तो भी रोग की महत्ता के कारण तथा आप शास्त्र 
के प्रयोगवश उपयोग करना चाहिये । ]॥ ६४-६५ ॥ 

तेल प्रसन्ना गोमूत्रमारनालं यवाग्रजम्‌॥ &६॥ 

१, 'पिबेद्रण्डक तैलः इति वा। २, सिद्धश॒ुष्फस्यः इति च पाठ ॥| 
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गुल्मं जठरमानाहँ पीतमेकत्र साधयेत्‌ । 
इंति तेलपद्वकम । 

( १३ ) तैल-पचक--एएण्ड तैल, प्रसन्ना, गोमूत्र, काजी और यवक्षार 
इनको उचित माता में पीने से गुल्म, जठर और आनाह रोग नष्ठ होते है । 

पद्चनमूलीकपायेण सक्षीरेण शिद्ाजतु ॥ &७॥ 
पिवेत्तस्य प्रयोगेण वातगुल्मात्ममच्यते । 

इति शिलाजतुप्रयोगः । 
( १४ ) शिलाजवुगअयोग--पचमूछ क्राथ मे दूध मिलाकर इसके साथ 

शिलाजतुका प्रयाग करने से वातगुल्म नण्टहाता है। [ यहा पर बृह्त्पचमूल 

लेना चाहिये। | ॥ ६७ ॥ 
वाटथ यूपेण पिप्पल्या मूछकाना रसेन वा ॥ €८॥ 
भुक्त्वा स्रिग्पयुदावर्ताद्वातगुल्माहिगुच्यते । 
शछानाहविबन्धात स्वेदयद्वातगुल्सिनम ॥ 6« ॥ 
थे स्वेदे स्वेदवि बुक्तैनाडीप्र ८ न 

: धावुक्तैनोडीग्रस्तरसड्डरेः । 
(१५ ) स्नेहयुक्त जा के अन्न को मृग आदि के यूष के साथ, अथवा 

पिप्पली प्रधान यूप के साथ, अथवा मूली के रस के साथ खाने से उदावत्त 

और बातगुल्म राग शात्त होते है । 
( १६ ) बातगुल्म में याद शूल, आनाह ओर विबन्ध हो तो स्वेदाध्यायमें 

कहे नाड़ी-स्थद, प्रस्तर-स्वेद ओर सकर स्वेद देने चाहिये ॥ ६८-६६- |॥| 
बस्तिकम पर विद्याद गुल्मन्नं तद्धि मारुतम्‌॥ १००॥ 
स्वे स्थाने प्रथमं जित्वा सद्यो शुल्ममपोहति । 
तस्मादभीकछ्षणशो गुल्सा निरूहेः सानुवासनः ॥ १०१॥ 
प्रयुज्यमाने: शाम्यन्ति वातपित्तकफात्मकाः । 
गुल्मन्ना विविधा दृष्टाः सिद्धाः सिद्धिषु बस्तयः ।| १०२ ॥| 

इति बस्तिक्रिया । 
गुल्म को नष्टकरने के छिये बम्तिकम अतिशय उत्कृष्है | चू कि यह कम 

पक्काशय से वायु का शमन करके गुल्म को नष्टकरता है । इसलिये बारबार 
निरूह और अनुवासन बस्तियो के प्रयोग से बात-पित्त-कफजन्य गुल्म शान्त हो 
जाते है । सिद्धिस्थान में फलप्रद गुल्मनाशक बस्तियों का उपदेश 
किया है || १००-१०२ ॥| 

गुल्मप्नानि च तेलानि वध्ष्यन्ते वातरोगिके । 
तानि मारुतगुल्मेषु पानाभ्यज्ञानुबासनेः || १०३ ॥ 
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प्रयुक्तान्याशु सिध्यन्ति तेल छनिछुजित्‌ परम्‌ । 
वबात-व्याधि चिकित्सा में गुल्मनाशक तैलो को कहेंगे । यह तेल बातगुल्मों 

में पान अभ्यग और अनुवासन के रूप में प्रयोग करने से फलूदायक होते है । 
क्योंकि वात के शमन के छिये तेल श्रेष्ठ ओषध है ॥ १०३-॥ 

नीलिनीचूण॑संयुक्त पूर्बोक्त छृतमेव च॥ १०४॥ 
समलाय प्रदेय स्याच्छोधर् वातगुश्सिने । 
नीलिनीत्िवृतादन्तीपशथ्याकम्पिल्लकेः रद | १०४ ॥ 
शोधनाथे घू्॑ देय मसबिडक्षारनागरम्‌ । 
नीछिनी जिफला रास्ता वछा कटुकरोहिणीम्‌॥| १०६ ॥। 
पचेद्विडड् व्याडी च पलिकानि जलाढके । 
तेन पादायशेपेण घृठप्रस्थ विपाचयेत्‌ || १०७ |! 
दृक्ः प्रस्थेन सयोज्य सुधाक्षीरपछेन च | 
ततो घृतपल द्याद्‌ यवागूमण्डमिश्रितम | १०८ ॥। 
जीण सम्यग्विरिक्तं च भोजयेद्‌ रसमोजनम । 
गुल्मकुछोद्रव्यड्भशोफपाण्ड्वामयज्वरान ॥ १०6 ॥ 
उिवन्न प्लीहानमुन्मादं वृतमेतद्‌ व्यपोहति । 

इति नीलिन्याय घृतम । 
( १७ ) बातगुह्म रोगी के पेठ मे मछ हो तो शोवन के लिये पूव. कथित 

व्यूघणादि-घुत मे नीलिनी का चूण मिलाकर प्रयोग करना चाहिये | (१८) नीलि- 

न्याद्य घुत--नीलनीमूलछ, निशोथ, दन्तीमल, हरड, कमीछा इनसे साधित घी मे 

[ घृत की अपेक्षा चोंगुना पानी मिला कर ) बिड नसक, यवक्षार और साठ 
मिछा कर विग्चन के लिये देना चाहिये | अथवा तज्यूपणादि श्रत मे इनका चूर्ण 
मिलाकर प्रयाग करना चाहिये | ( १६ ) नीलिन्याद्र घुत ( २ )-गाय का घी 
१ प्रस्थ, नीलिनी मूछ, त्रिफला, रास्ना, खरेठी, कुटकी, वायविडग, कटेरी 

इनको एक एक पल लेकर १ आढ़्क पानी में पकाना चाहिये। चतुर्थाश शेप 
रहने पर घी ओर दही १ प्रस्थ, सेहण्ड का दूब १ पछ मिला कर घी पकाना 
चाहिये । इस घी की एक पल मात्रा ( आज कल १ तोला ) को यवागू के मण्ड 
में मिला कर देवे | इसके जीण हा जाने पर और रागी को विरचन हो जाने 
पर मास रस का भोजन देवे । इस घी से गुल्म, कुछ, उदर-रोग, व्यग, शोफ, 
पाण्डु रोग, ज्वर, शिवन्न, प्लीहा ओर उन्माद रोग नष्ट होते है [[१०४-१०६॥ 

कुक्कटाश्व मयूराश्व तित्तिरिक्रोख्बतेकाः | ११० ॥ 
शालयों मदिरा सर्पिवोतगुल्मभिषग्जितम्‌ । 
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हितमुष्णं दर्व॑ स्निग्धं सोजन वातगुल्सिनाम || १११॥ 
समण्डवारुणीपानं पक्त वा धान्यकेजलम्‌ । 
मन्देडग्नों बधते गुर्मो दीप्ते चाग्नो प्रशाम्यति ॥ ११२॥ 
तस्मान्ना नातिसोहित्य कुर्योन्नातिविछडचनम्‌ * । 
रावेत्र गुल्मे प्रथम स्नेड्स्वेदोपपादिते ॥ ११३ ॥ 
या क्रिया क्रियते सिद्धि सा याति न विरुक्षिते | 

वातगुल्म में पथ्य--सुगां, मार, तीतर, कोच, वत्तक, ( बठेर ), शाहि 
चावल, मदिरा, घी ये सब वस्तुये वातगुल्म मे ओषध है | वातगुल्म के रोगी 
के लिये उगण द्रव आर स्निग्ध माजन हितकारी है। अथवा मण्डयुक्त वारुणी 
का पीना या यान+ से ( पठगपानीय विवि से ) पकाये जछ का उपयोग 
उत्तम है| आग्न के मन्द हलने पर गह्म बढ़ता है, आग्न के बढ जाने पर 
गुल्म शान्त हद! जात। ह | इसलिये पुरुष को चाहिये के न तो बहुत ठृम्त होकर 
( पेट मरकर ) माजन करे ओर न रूघन ही करे। मात्रा मे थोडा खावे। 
सब गुल्मा में प्रथम सस्‍्नेहन ओर स्वदन करने पर फिर जो भी क्रिया की जाती 
है, वह अवश्य सफल हाती है। रुक्ष (वात-प्रकोप की ) अवस्था मे की हुईं 

क्रिया फलवती नहीं होती ॥११०-११३॥ 

भिषगात्ययिक बुद्धवा पित्तगुल्मझुपाचरेत्‌ ॥ ११४ ॥ 
वरेचनिकसिद्धेन पयसा सर्पिपाडपि वा । 

वेद्य को चाहिये कि पित्तगुल्म को घातक समझकर शीघ्र उपचार करे। 
टसके छिये विरेचक वस्तुओ से सिद्ध हुए दूब या घी का प्रयाग करे ॥११४-)॥ 

रोहिणीकटुकानिम्बसधुक॑ त्रिफलात्वचः ॥ ११४५ ॥ 
कार्षिका त्रायमाणा च पटोलत्रिवृतोः पछे । 
द्विप् च मसूराणा साध्यमश्गुणेडम्भसि ॥ ११६॥ 
ख्ताच्छेषं घतसम॑ सर्पिषश्यथ चतुष्पछम । 
पिबेत्संमच्छित तेन गुल्मः शाम्यति पेत्तिक+ | ११७॥ 
ज्वरस्तृष्णा च शरू च अ्रमी मच्छो5रुचिस्तथा 

इति रोहिण्याय घतम्‌ ॥। 
(,१ ) राहिण्याद्र घुत--कुठकी, नीम की छाछ, म्रुठी, हरड़, बढेड़ा, 

आवला की बकली, त्रायमाणा प्रत्येक १ कप, पटाल ओर निश्चयोथ एक-एक 

पछ, मसूर २ पछ इनको घी से आठ गुणे जरू मे पकावे। अष्टमाश ( ४ पल ) 
कल लनइअ अल अल आलम सार मम ाााा।।भा|ं५घएस्‍्धधछधघछणणणआआआ%आ७%आ७७७७७७७७७७७७७७॥७७॥७॥७७॥/७एश/श/श/श/श//शआआ७४॥७७॥७७॥७७॥७७७७॥७॥७॥७७॥७४७७७७७॥७॥७॥७४७४७४४ 

१ स्मादन्नातिसोहित्य कुयान्नातिविलब्वितमः इति च पाठः | 
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शेष रहने पर छान छे । इसको चार पल घी के साथ रोगी को दे। इससे 
पैत्तिक गुल्म भान्त होता है, ओर ज्वर, प्यास, झूछ, श्रम, मूच्छा ओर अरुचि 
नष्ट होती है। [आजकल २ पल क्वाथ और २ पर घी बरते |] ॥११५४-११७॥ 

जले दशगुणे साथ्यं आरयमाणाचतुष्पछम्‌ | ११८ ॥ 
पद्चमागस्थित पू्त कल्केः सयोज्य कार्पिकेः । 
रोहिणी कटुका मुस्ता त्रायमाणा दुरालभा ॥ ११९॥ 
कल्केस्तामलकीवीराजीवन्तीचन्दनोत्पछेः । 
रसस्यामलकाना च क्षीरस्यथ च घृतस्य च || १२०॥ 
पलानि प्रथगष्टाप्टो दत्त्वा सम्यग्विपाचयेत्‌ । 
पित्तरक्तमव॑ गुल्म॑ बिसफ पेत्तिक ज्वरम्‌ ॥ १२१॥ 
हृद्दोग कामला कुष्ठ हन्यादेतद्‌ ध्षृतोत्तमम । 

इति त्रायमाणाद्य घृतम्‌ । 
(२ ) त्रायमाणाइघुत--त्रायमाणा ४ पछ, पानी दस गुना ( चालीस 

पल ) लेकर पकाना चाहिये | पचमाश (८ पल ) रहने पर छान लेना चाहिये | 
इसमे कुटकी, मोथा, त्रायमाणा, दुराहूमा, तामछकी ( भूरई आवला ), वीरा 
( क्षीरकाकोली, शतावरी या शालिपर्णी ), जीवन्ती, चन्दन, नीछा कमल प्रत्येक 
एक एक कप लेकर इनका कल्फ, आवले का रस ८ पल, दूब ८ पल, घी ८ पल 
लेकर सब से घुत सिद्ध करे | यह घुत पित्त-रक्तजन्य गुल्म, वीसप, पित्तजन्य 
ज्वर, हृदय रोग, कामलछा ओर कुष्ठ को नष्ठ करता है ॥ ११८-१२१ ॥ 

रसेनामलकेक्षूणा घृतग्रस्थ' विपाचयेत्‌ ॥ १२२॥ 
पथ्यापाद पिवेत्सर्पिस्तत्सिद् पितगुल्मनुत्‌ । 

दइत्यामलकायं घृतम | 
( हे ) आमलकाद्यघुत--आवले का रस या क्राथ ८ प्रस्थ, गन्ने का रस 

८ प्रस्थ, घी २ प्रस्थ, और हरड का कल्‍्क १ शराब (८ पल ) लेकर घृत 
पकाना चाहिये | यह घी पिन गुल्म को नष्ट करता हैं ॥ १२२- || 

द्राक्षा मधूक॑ खजूंरं विदारी सशतावरीम्‌॥ १२३॥ 
प्रूषकाणि त्रिफला साधयेत्पछसंमिताम्‌ । 
जलाढके पादशेष रसमामछकस्य च || १२४ ॥ 
पृतसिक्षुरसं क्षीरसभयाकल्कपादिकम्‌ । 
साधयेत्तद्‌ घृत सिद्ध शकराक्षोद्रपादिकम ।। १२४ | 

लक फतवा "कम वनककनन-- -+कन- 3केललमनन_न्‍क+ .. तक अथनपनना+नरेन-पक०-५+५+१५५ का» कमा3न+.53+++तो. वीक क+ ५ लाल कनन# पक आए. ५ तप ाओा, टन क/नकार को कफलनककामकक+त०, 

१ 'घुतपादं! इति च पाठ: | 
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प्रयोगात्पत्तगुल्मन्नं सबपित्तविकारनुत्‌ । 
इति द्राक्षार्य घृतम्‌ | 

(४ ) द्वाक्षाअघुत--मुनक्ा, महुवा, पिण्डखजूर, विदारीकन्द, शतावरी, 
फालसा, त्रिफका, इनको एक-एक पर छेकर २ आढक जल मे क्लाथ करे | 

(२ प्रस्थ ) रहने पर छान ले । इससे आवले का रस दो प्रस्थ, ईख का रस 
२ प्रस्थ, दूध २ प्रस्थ, ओर घी २ प्रस्थ मिछावे | कल्काये हरड़ ८ पछ ले। 
इनके द्वारा बुत पकाव। शीतल होने पर इससे चतुर्थाश शकरा और सल्ु 
( मिलित ) मछाऊर अयवाग करे । यह पित्त गुल्म आर पैत्तिक रोगो को नष्ट 
करता है" ॥ १२३-१२५-॥ 

वुप समूछमापोथ्य पचेद्ट्गुणे जले ॥ १९६॥ 
शोपेडष्टभागे तस्येब पुष्पकल्क प्रदापयेत्‌ । 
तेन सिद्ध घृत शीत सक्षाद्र पित्तगु ल्मनुत्‌ ॥ १२७॥ 
रक्तपित्तज्वर्थ्ासकासहृद्रोगनाशनम्‌ । 

इति वासाघृतम । 
(५ ) वासाघृत--जड समेत वासा ( अड्सा ) को लेकर इसकों कुचछ 

कर आठ गुणे पानी म क्काथ करे | जब अष्टमाश रह जाये तब छान कर वासा 
के फूला का कल्क मिल्य कर घी सिद्ध करें। थी के ठण्डा होने पर मधु मिल्यवे 

यह था पित्त-गुह्म, रक्त पित्त, ज्वर, श्वास, कास और हृदय-रोग का नष्ट 

करता है। [ यह वासा-ब्रृुत रक्तपित्त के वासा-घुत से पथक्‌ है। इसलिये 

उसे चढुगुण पाना म सद्ध किया हे। अश्ागसाग्रहकार दोनों का एक ही 
माना है | ॥ १२६-१२७ ॥ 

द्विपर्ल त्रायमाणाया जलछठद्विप्रस्थसाधितम्‌ ।। १२८ ॥ 
अष्टभागस्थित पू्तं कोष्ण क्षीरसस पिबेत्‌। 
पिबेदुपरि तस्योष्ण क्षीरमेव यथाबलछम्‌ ॥ १२७ ॥ 
तेन निह्ेतदोषस्य गुल्मः शाम्यति पेत्तिकः । 

(६ ) त्रायमाणा का दा पछ लेकर ४ प्रस्थ ( ६४ पल ) पानी में पकावे, 

अष्टमाश रहने पर इसको ,छान कर कोसा होने पर इसमे समान मात्रा दूध को 
मिलावे, इसको पीकर ऊपर से शक्ति-अनुसार गरम दूब पीवें । इससे विरेचन 
हाने पर पैचिक गुल्म शान्त हो जाता है । 

[ अष्ठागसग्रह में त्रायमाणा ;से ही दूध को सिद्ध करके प्रयोग करना 

लिखा है | ॥ १२८०-५१ २६7 | 
१. महुवें के स्थान पर मधुक पाठ में मुलहठी अथ्थ होगा । 
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द्राक्षाअयारस गुल्मे पेत्तिके सगु्ड पिवेत्‌ ॥| १३०॥ 
लिल्यात्कम्पिल्लक वाउपि विरेकाथ मधुद्रवम्‌ । 

(७ ) पित्त-गुल्म मे विरेचन क लिये द्राक्षा और हर्‌ड के क्वाथ मे शुढ 
मिछाकर अथवा कमीछे को मधु में मिलाकर चाटे ॥ १३० ॥ 

दाहग्रशमनोड्म्यद्रः सर्पिषा पित्तगुल्सिनाम्‌ ॥। १३१ ॥ 
चन्दनायेन तेलेन तेलेन मधुकस्य वा | 

(८) पित्त-गुल्म म अभ्यग के लिये घी ( शतधोत या सहखधोत ), 
चन्दनाद्य तेल, या मुलहठी के क्ाथ आर कल्क से सिद्ध तेंछ का उपयोग करे | 
इससे दाह की शान्‍्त होती है ॥ १११ | 

ये च पित्तज्वरातोना सतिक्ताः क्षीरबस्तय: ॥ १३२ ॥ 
हितास्ते पित्तगुल्मिभ्यों वच्य्यन्ते ये च रिद्धिषु। 

पित्त-गुल्म में बस्तिया--पित्त ज्वर के रागियो के लिये तिक्त द्रव्यों से सिद्ध 
दूध की जो बस्तिया कही है, ओर जिन बस्तियों को सिद्धि-स्थान में आगे कहेंगे 
उनका पित्त-शुल्म में प्रयाग करे ॥ २२२ ॥ 

शालयों जाज्नक मास गव्याज्ये पयसी घृतम्‌ ॥| १३३ ॥ 
खज्रामलक द्राक्षा दाडिप सपरूपकम्‌ । 
आहाराध ग्रयोक्तव्य पानाथे सहछिल शृतम्‌ || १३४ ॥ 
बलाविदारिगन्धाद्यः पित्तगुल्मचिकित्सितम । 

आहार के लिये शालि वान्य, जागल मास, गाय और बकरी के घी और 
दूध, खज्‌ र, आवला, द्राक्षा, अनारदाना, फाल्सा, इनको भोजन के लिये दे 
ओर पीने के लिये बला और विदारीगन्वादि स्वल्प पचमूछ से घड्ंग 
पानीय विधि द्वारा साधित जल पीने के छिये देवे, यह पित्तगुल्म की 
चिकित्सा है ॥ १३३-१३४ ॥ 

आमान्‍न्वये पित्तगुल्मे सामे वा कफवातिके || १३४५ ॥ 
यवागूमिः खडेयूषेः संधुक्ष्योउप्रिविलडघिते । 
झमग्रकोपो ढोषाणा सवषामग्निसंश्रितों ॥| १३६ ॥ 
तस्मादप्नमि सदा रक्षज्निदानानि च वर्जयेत्‌ । 

पित्तगुल्म मे यदि आम का अनुबन्ध हो, या आमयुक्त कफ अथवा 

आमयुक्‍त वायु का ससग हो तो प्रथम रूघन कराके यवागुओ द्वारा और खड 
झूषो से अम्नि का प्रदीपन करे । सब दोषों का शमन और प्रकोप अप्नि के उपर 
ही निभर करता है । इसलिये सदा अग्नि की रक्षा करनी चाहिये ओर निदाना 
( कारणों ) का परित्याग करना चाहिये ॥ १३५-१३६- ॥ 
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वमनाहाय यमन ग्रदद्यात्कफगुल्मिने ॥ १३७॥ 
स्िग्धस्विन्नशारीराय. बमे शोथिल्यमागते । 
परिवेष्ट-प प्रदीप्तांस्तु बल्वजानथवा कुशान्‌ ॥ १३८ | 
भिपक्ुम्भ समावाप्य गुल्म घटसुखे क्षिपेत्‌ । 
सग्रहीतो यदा गुन्मस्तदा घटमथोडद्धरेत ॥ १३८ ॥ 
बल्घान्तर्र ततः रत्वा भिन्‍्यादू गुल्म प्रमाणवित्‌ । 
विमागज॑ यदा पठ्ये्रथालासं प्रपीडयेत्‌ ॥। १४० || 
सुद्लीयाद गुल्ममेयेक न त्वन्न हृदय स्प॒शेत्‌ । 

कफ-णुल्म फी चिकित्सा-- ( १) कफ-गुल्म का रोगी यदि वमन के 
योग्य हो तो उसको वमन देवे | स्नेहन और स्वेदन क्रिया से गुल्म को शिथिलठ 
बना फर दसकों तल्त्र से छपेट देवे । फिर एक घठे ( घटीयत्र) से जछते हुए 
बल्वज ( तृणनिशेष ) ओर कुशाओ को डाछ देवे ओर घडे के मुख को गुल्म 
पर छगा देवे, टससे गुल्म घड़े के मु की ओर खीचा जाकर पकडा जाता है 
[ वायु के निकल जाने से झून्य स्थान बनने से यत्र गुल्म को खीच लेता हे, 
यत्र मे से वायु निकालने के लिये जलती घास यत्र मे रक्‍्खी जाती है। आग के 

बुझते पर परन्तु गरम रहने पर यत्र वो लगावे || जिस समय गुल्म पकडा 

जाये, उस समय घभटीयत्र को उतार ले | इस शुल्म को वस्त्र से बाबकर प्रमाण 

का समझने वाला वैद्य चीर देवे, अब विमागं, अजपद और आदर्श इनमें से 

जो घी मिले उस से दसकों दनाते जिससे दोप निकछ जाय, गुल्म का ही मढन 
पीड़न करे | 7ठय पर किसी प्रकार का आधात ( रक्तक्षय से या भय से ) नहीं 

आने देवे | [ आज कर यह काय कपिणग से किया जाता है। घास के 
स्थान पर स्पिरिट का उपयोग किया जाता है 'विमाग? चमारों का यत्र है। 

इससे वें चमझें को सीधा काटते है। इसकों राफडी कहते है। 'अजपद' 
बकरी के पेर के समान लकडी का बना यत्र होता है । | ॥ १३७-१४०- || 

तिलेरण्डातसीबीजसषेपैः परिल्तिप्य च ॥ १४१॥ 
शछेष्मगुल्ममय:पात्र: सुखोष्णः स्वेदयेद्धिपक्‌ । 

( २ ) कफज गुल्म पर तिल, एरण्डबीज, अछसी, सरसो इन का लेप करके 

सुहाते हुए गरम लोहे के पात्रों से सेक करे ॥ १४१ || 

सव्योपक्षारलूब्ण दशमूलीश्वतं घृतम्‌ ॥ १४२ ॥ 

कफगुल्म॑ जयत्याशु सहिहुबिडदाडिमम । 
इति द्रामूलीघृतम्‌ । 
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(३ ) दशमूली घृत--दशमूली के क्राथ से और त्रिकढ्ु, यवक्षार, सैन्वा 
नमक, हीग, बिड॒ नमक, और अनारदाना इनके कल्क से साधित घी के प्रयोग 
से कफगुल्म शान्‍्त होता है। काई २ वेद्य दशमूठ का कल्क भी डालते हे । 
| श्री गगाधर सेन ने अनार का छिलका डालना लिखा है। ]॥ १४२-॥ 

भज्ञातकाना हिपल पद्नमूल पलोन्मितम्‌ ॥ १४३ ॥ 
साध्य॑ विदारिगन्धाद्यमापोथ्य सलिलाढके । 
पादशेषे रसे तस्मिन पिप्पछी नागर बचाम्‌ || १४४ ॥ 
विडज्ग संन्धवं हिह्ल यावश॒क बिड यटीम्‌ । 
चित्रक सधुक॑ रास्ता पिष्टवा कषंसम मिषक्‌॥ १४४६ ॥ 
प्रस्थ च पयसः ऋइृत्वा धृतप्रस्थ विपाचयत्‌ | 

ल्लातकक्षत कफगुल्महर परम्‌।॥ १४६ ॥ 
सीहापाण्डवामयश्चासग्रहणी रोगकासनुत्‌ । 

इतिभज्लातकाय घृतम्‌ । 
(४ ) भल्नातकागबुत--मिलठावा १ पर, विदारीगन्धादि स्वल्प पचमूल 

( शालिपर्णी, प्रभ्रिपणी गोखरू, कटेरी, बडी कठेरी ), एक पर, पानी दों 
आढक, हींग, यवश्लार विड नमक, कचूर, चीता, मुलहटी, राखा प्रत्येक एक 
कर्ष छेकर इनका कल्क बनाये, घी २ प्रस्थ मिलाकर घ्रृत-पाक करे । यह भन्ला- 
तक घुत कफ-गुल्म नाशक, पलीहा, पाण्डुरोग, श्वासरोग, ग्रहणी राग, और का 
करों न करता है | [ मात्रा २ मासे से ४ मासा । ) | १४३-१४६ ॥ 

पिप्पछीपिण्पछीमूछचव्यचित्रकनागरे: ।| ४४७॥ 
पलिकेः सयवक्षारधृतप्रस्थ विपाचयतत्‌ 
क्षरप्रस्थेत! तत्सर्पिहन्ति गुल्म कफात्मकम्‌॥| १७८। 
ग्रहणीपाण्डु रोगन्न पीडकासज्वरापहम । 

इति पम्नकोलघृतम्‌ । 
( ५ ) पचकालछ घुत--पिप्पली, पिप्पछीमूछ, चविका, चित्रक, सोठ ओर 

यवक्षार प्रत्यक एक पर, घा २ प्रस्थ, दूध २ प्रस्थ इनसे यथाविवि घत पाक 
करे | यह बुत कफ-गुल्म अहणी रोग, पाए्डु रोग, प्लीहा, कास, ओर. ज्वर को 
न£ करता है । | इसका 'क्षीरघटपछ घतः भी कहते है । ] ॥१४७-१४८-॥ 

त्रिचृता त्रिफलछा दन्‍्ती दहमूल्ं पछोन्मितम्‌ ॥ १४७ ॥ 
जले चतुगुणे पकत्वा चतु्भागस्थितं रसम्‌ । 

झ्ीरप्रस्थ च? इति वा पाठ" | 
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सर्पिरेण्डर्ज तैल क्षीर चकत्र साधयेत्‌॥ १४० ॥ 
स सिद्धों मिश्रकस्नेहः सक्षोद्रः कफगुल्मनुत्‌ । 
कफवातविबन्धेषु कुष्ठक्नीहोदरेषु च ॥ १४१॥ 
प्रयोज्यो सिश्रकः स्नेहो योनिशलेपु याधिकम्‌ । 

इति मिश्रकः स्नेहः । 

( ६ ) मिशत्रक स्‍्नेह--निशोथ, त्रिफला, दन्तीमूल दशमूल प्रत्येक वस्तु 
एक-एक पर्, इनकों चार गुणे जल (६० पछ ) में पका कर चतुर्थाश 
( १५४ पल ) शेष रखे | इसमे क्राथ के समान ( १५ पल ) प्रत्येक घी, ऐरण्ड 
तेछ, दूध मिलाकर सिद्ध करना चाहिये। इस स्नेह को मथु के साथ मिलाकर 
प्रयोग करें । कफ-गुल्म, कफ-वातजन्य विबन्ध, कुष्ठरोग, प्लीहारोग, 
उदररोग और योनिरोगो मे विशेष रूप से इसका प्रयोग करे | [ श्री चक्रपाणि 
दूध को क्वाथ के समान लेने को कहते है, तथा घी ओर एएण्ड तैठ को इस 
मिल्ति द्रवाश से चतुर्थाश लेने का आदेश करते है। अशग-सम्रह से 
क्राथ के लिय सोलह गुणा जछ लेकर सोलहवा भाग शेष रखने का 
वचन हैं। |] ॥१४६-१५१-॥ 

यदुक्त बातगुल्मन्न खंसन नीलिनीघृतम्‌ | १४२ ॥ 
ह्विगुण तहिरकाथे प्रयोज्य कफगुल्मिनामू । 

(७ ) वात-गुल्म मे जा नीलिनी घुत वरचन के छिये कहा है, उसी को 
दुगुनी मात्रा में कफ-गुल्म में विरेचन के छिये बरते ॥१५२॥ 

सुधाक्षीरद्रवे चूणण जिबृताया: सुभावितम्‌ ॥ १६३ ॥ 
कार्षिक॑ मधुसर्पिभ्या छीढवा साधु विरिच्यते । 

(८ ) निसात के चूर्ण को सेहुण्ड के दूध मे भी प्रकार भावना देकर 
एक कर्ष मात्रा [ आजकल ४ से ६ रत्ती ] मधु ओर घी के साथ खाना 
चाहिये । इससे भरी प्रकार विग्चन होता है ॥१५३-॥ 

जलद्रोणे विपक्तव्या विज्ञतिः पत्च चासयाः ॥ १५४४७॥ 
दन्‍्त्या) पछानि तावन्ति चित्रकस्य तथेव च। 
अष्टभागस्थितं त॑ च॒ रस पूतमधिक्षिपेत्‌ ॥ १४४ ॥ 
दन्ती सम॑ गुड पूत॑ क्षिपेत्तत्राभयाश्र ताः । 
तैलाधेकुडवं चव त्रिचृतायाश्रतुष्पठम ॥ १५६ ॥ 
चूर्णितं पलमेक॑ च पिप्पलीविश्वभेषजम्‌ । 
तत्साध्यं लेहबच्छीते तस्मिस्तेठसम॑ सधु ॥ १४७ ॥ 
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क्षिपेच्चणप्लं चक त्वगेलापत्रकेशरात्‌ । 
ततो लेहपर् लीदवा जग्ध्वा चका हरीतकीम्‌ ॥ १४८ ॥ 
सुख विरिच्यते स्लिग्धो दोषग्रस्थमनामयः । 
गुल्म॑ इवयथुमशासि पाण्ड्रोगमरोचकम्‌ ॥ १४6॥ 
हृद्रोग ग्रहणीदो्ष कामछां विषमज्वरम्‌ । 
कुछ ज्लीहानमानाहमेषा हन्त्युपयोजिता ॥ १६० || 
निरत्ययः क्रमश्वास्या द्रवो मासरसोदनः । 

इति दन्‍्तीहरीतकी । 
( ८) दन्ती-हरीतकी--२५ हरडो को एक पोठली में ढीछा बाधकर, 

दन्तीमूछ २५ पल लेकर दो द्रोण पानी मे पकावें। जब अष्टमाश ( ४ प्रस्थ ) 
शेष रह जाय तब छान लेवे इसमे २५ पल गड मिलाकर छान ले | इसमे अब 
हरड़ो को छोड़ दे फिर हरड़ो को निकाल कर गुठठी निकाल दे। इन हृडो 
को ४ पल तिल तेल में भून कर गुड मिश्रित क्वाथ मे मिला दे। इसमे निशोय 
का चूण ४ पक, पिप्पछी ओर सोठ एक पछ मिलाकर मन्‍्द २ आच पर पकावे । 
जब लेह तेय्यार हो जाय तब नीचे उतार कर तैछ के समान शहद (४ पछ ), 
दालचीनी, छोटी इलायची, तेजपात और नागकेसर का मिलित चूर्ण १ पलक 
मिछावे | इसमे से एक पर अवलेह चाट कर और एक हरड को खाने से 
सुखपूवक विरेचन होता है । नीरोग ओर स्निग्ध पुरुष मे एक प्रस्थ दाष 
बाहर आता है। गुल्म, सूजन, अशे, पाण्डुरोग, अरुचि, हृदयरोग, भ्रहणी 
रोग, कामर', विषम ज्वर, कुष्ठ, ज्षीहा, आनाह इससे नष्ट हते है। इसका 
सेवन निर्दोष है। इसका पथ्य मास रस ओर भात है । मास रस इतना हो 
जिससे मात पतला बन जाये। [ यहा पर प्रस्थ १३॥ पछ का समझे | 
वन, विरेचन ओर शाणित-मोक्षण मे १३३ पछ का एक प्रस्थ बतलाया 
गया है ]॥ १५४-१६० ॥ 

सिद्धाः सिद्धिषु वक्ष्यन्ते निरूहाः कफगुल्मिनाम ॥ १६१ 
अरिध्रयोगाः सिद्धाश्व प्रहण्यशश्रिकित्सिते | 
यज्चण गुटिका याश्र विहिता वातगुल्मिनाम्‌॥ १६२ ॥ 
हदिगुणक्षारहिडग्वम्ठवेतसास्ताः कफे मताः 
य एवं ग्रहणीदोषे क्षारास्ते कफगुल्मिनाम्‌ ॥| १६३ ॥ 
सिद्धा निरत्ययाः शस्ता दाहस्ववन्ते प्रशस्यते । 

कफ गुल्म मे प्रयोग करने योग्य निरूह बस्तियों का सिद्धि-स्थान में कहेगे । 
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फलप्रद अरि्ट प्रयोगी का अटणी तथा अशरोग की चिकित्सा में कहेंगे । जो 
चूण ओर गुठिकायें वातग़ुल्म मे कह्दी है, उनमे यवक्षार, हीग और अम्लवेतस 
की मात्रा को दुगुना करके ( शेष चूण को उसी परिमाण मे ) कफ-शुल्म मे 
प्रयोग करे | अहणी राग मे जो क्षार कहे है, उनको कफ-गुल्म मे प्रयोग करे 
ये क्षार निदोप ओरे प्रशस्त है। जब किसी भी चिकित्सा से राभ न हो तमी 
अन्त में दाहकर्म करे || १६१-१६३ ॥ 

प्रपुराणानि धान्यानि जाड्रढा सृगपक्षिणः || १६४ ॥ 
कोल्त्थों मुद्गयूपम्व पिप्पल्या नागरस्य च । 
शप्कमूलकयूपत्थ विल्वस्यथ वशुणस्य च ॥| १६४ ॥ 
वचिरबिल्वादराणा च यवान्याश्रित्रकस्य च । 
बीजपूरकहिटग्वम्लवेतसक्षारदाडिमेः ॥ १६६ ॥ 
तक्रण तछसपिभ्या व्यज्धनान्युपकल्पयेत्‌ । 
पत्चमु लीखूत तोय॑ पुराण वारणीरसम ॥| १६७ | 
कफगुल्मी पिवेत्काले जीण माध्वीकमेव वा | 
यवानीयूाणत तक्र बिडंन रवणीकझृतम ।॥। १६८॥ 
पिवेत्सदापन वातसूत्रवर्चोनचुकोमनम्‌ । 

आहार--तीन चार व पुराने धान्य, जागछ पश्ञ-पद्िया का मास, कुलथी 
ग का यूप, पिप्पछी का यूघ, सोठ का यूप, सूखी मृठी का यू, बेलगिरी 

वरुण, करज के अकुर, जजवायन ओर चित्रक का यूष कफ-गुल्म मे उत्तम 
बिजोरा, दीग, अम्लवेतस, क्षार, अनारदाना, छाछ, तैछ और घी इनके 

साथ व्यजन ( सूप शाऊ आदि ) बनावे | कफ-शुल्म रोगी को प्यास छगने पर 
स्वल्प ५चमूल से ।सद्ध किया पानी या पुरातन वारुणी ( ताड़ वा खजूर का 
मय ) अथवा पुरातन मा व।क ( मधु, मह॒व, अगूर के रस से बना मद्य ) पीने 
ऊ छिये दे | तक्र में अजवायन का चूण और बिड नमक मिलाकर पीवे। यह 
तक अग्निदीपक, वायु, मछ, मूत्र का अनुलोमन करती है ॥ १६४-१ ६८ | 

संचितः क्रमशो गुल्मो महावास्तुपरिग्रहः ॥ १६७ ॥ 
कृतमूलः सिरानड्ो यदा कूम इवोन्नतः 
दोबेल्यारुचिहल्ञासकासवम्यरतिज्वरः ॥| १७० ॥ 
तृष्णातन्द्राग्मतिज्याययुज्यते न स सिध्यति । 
शुद्दीत्वा सज्वरश्चासं वम्यतीसारपीडितम्‌ ॥ १७१ ॥ 
हज्नाभिहस्तपादेषु शोफः कषति गुल्मिनम्‌ । 
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असाध्यता--जो गुल्म धीरे-धीरे बह कर बडे भारी स्थान को घेर 
लेता है, जिसने जड पकड डी हो, सिराओ से व्यास, कछुए के समान 
ऊपर को उठा हुआ, दुर्बंडता, अरुचि, जी मचलाना, कास, वमन, बेचेनी, 
ज्वर, प्यास, तन्द्रा; प्रतिध्याय से युक्त होता है, वह शुल्म असाव्य है| 

ज्वर, श्वास, वमन ओर अतीसार से पीडित गुल्म रागी के हृदय, नाभि ओर 
हाथ पाव में शाथ हो जाय ता रागी की मृत्यु द् जाती है। यह शोथ उसका 
पीडित करता है ॥ १६६-१७१ | 

रोधिरस्य तु गु-मस्य गर्भकाल्व्यतिक्रमे | १७२॥ 
ल्लिग्धस्विन्नरारीराय दद्यात्सनेहविरेचनम्‌ । 

रक्त-गुल्म की चिकित्सा--( १ ) गर्मकारू अथोत्‌ दस मास व्यतीत हो 
जाने पर गर्भवती के शरीर का स्नेहन ओर स्वेंदन करके [ घुत आदि को | 
खिग्ध विरेचन दे | जैसे---एरण्ड तेल || १७२ ॥ 

पलाशक्षारपात्रे ' ढे ढे पात्र तेछसर्पिषो: ॥ १७३ ॥ 
गुल्मशथिल्यजननी पक्‍्त्वा मात्रा प्रयोजयेत्‌। 

(२ ) पलाश्-क्षार यमक--तिल तेछ २ पात्र ( २ आढक ), धी २ पात्र, 
पछाश धारादक [ ढाक की भस्म को ६ गुने पानी में २१ वार परिखुत करके 

तय्यार किया क्षारादक |] चार आढक लेकर स्नेह पाक करें। जब झाग उठ 
जाये और आऋति फटे दूध के समान हो जाये तब स्नेहपाक समझे। इस 
यमक की मात्रा रागिणी का पिछाव इससे गुल्म शिथिर हो जाता है। [ मात्रा 
३ मसासा ।॥ १७३- ॥| 

प्रभिद्येत न यद्येव॑ दष्याद्योनिविश्ञोधनम्‌ ॥ १७४ ॥ 
क्षारेण युक्त पल सुधाक्षीरेण वा पुनः 
आभ्या वा भावितान्दद्याद्येनों कठुकमत्स्यकान || १७४ ॥| 
वराहमत्स्यपित्ताम्या रुक्तकान्‌ वा सुभाविताब । 
अधोहरश्ो०१ हरमावितान्‌ वा समाक्षिकेः' ॥ १७६ ॥ 
किण्वं वा सगुडक्षार द्याद्योनेविशोधनम्‌ । 
रक्तपित्तहर क्षारं छेहयेन्मघुसपिषा ॥ १७७॥ 
छशनं मदिरा तीछ्षणा मत्त्याश्वास्य प्रदापयेत्‌ । 
बस्ति सक्षीरगोमूत्र सक्षार दाशमूलिकम्‌ ॥ १७८॥ 

१ पादे? इति च पाठ. | २ 'समाक्षिकान? इात च पाठ ॥ 
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अद्ृश्यमाने रुधिरे दद्याद्‌ गुल्मप्रभेदनम्‌ । 
प्रवत्तमाने रुविरे द्यान्मासरसोदनम्‌ ॥ १७6 ॥ 
घृततैलेन चाभ्यद्ग पानाथ तरुणी सुराम्‌ | 
रुधिरेउतिप्रवृत्ते तु रक्तपित्तहराः क्रियाः ॥ १८० ॥ 
काया वातरुगातों याः सर्वा वातहराः पुनः । 
घृततेछावसेकाश्व तित्तिरीश्वरणायुधान्‌ ॥ १८१॥ 
सुरा समण्डा पूब च पानसम्लस्थ सर्पिप: ॥ १८२॥ 
प्रयोजयेदुत्तर वा जीवनीयेन सर्पिषा। 
अतिग्रवृत्ते रुधिरे सतिक्तनानुवासनम्‌ ॥ १८३ ॥ 

( ३ ) यदि इस प्रकार से गुल्म का भेदन न हो तो योनि-शोवन करावे | 
इसके लिये ( १ ) क्षार से युक्त तिऊ-कल्क या सेहुण्ड के दूध से युक्त तिल- 

कल्क अथवा क्षार और सेहुण्ड के दूध से मावित कठु मउलियो ( शफरी 
सछली ) को योनि मे रखे।[ यहा पर तिर-कल्क न लेकर मास ( छुछुन्दरी 

या मूषक ) का प्रयोग करना अच्छा है। श्रीगगाधर की मी यही मान्यता है, 
क्षार मे पलाशक्षार या यवक्षार बरते | ] 

(२ ) पिचुओ ( फाया ), को सअर या मछली के पित्तो से अच्छी प्रकार 
भावना देकर अथवा मधु-युक्‍्त विरेचन द्रव्यों या मधु-मिश्रित वमन-द्रव्या से 
पिचुओं को भावित करके योनि मे रखे | 

(३ ) योनि के शोबन के लिये किण्व ( सुरा-बीज ) को गुड और पलाश- 
क्षार मे मिला कर योनि मे रखे । रक्तपित्तनाशक क्षार ( नीलछोत्पल क्षार ) मधु 
ओऔर घी के साथ चटावे । 

(४ ) अन्नपान से--छहसुन, तीकण मदिरा, मछलिया देवे। दूध, गोमूत्र 
ओर क्षार से युक्त दशमूल क्ाथ की उत्तर बस्ति देवे । 

( ५ ) यदि योनि सेरक्त खावित न हो तो गुल्म को फाडने की 
चिकित्सा करे | यदि रक्त योनि से बहता हों ता मास रस और चावल 
दे, घी और तेल की मारछिश करे, पीने के लिये सुरा दे। रक्त के अधिक 
बहने पर रक्तपित्त नाशक क्रिया करे । वातव्याधि हा ता वातनाशक चिकित्सा 
करे | घी ओर तैल का परिषेक, तीतर, मुर्ग के भास-रस का भोजन, सुरा, मण्ड- 
युक्त सुरा, अम्ल रस द्रव्यो से युक्त घी का पान करावे। रक्त के अधिक बहने 
पर जीवनीय गण से साधित घुत की उत्तर बस्ति देवे | तिक्तक घृत से 
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कि 

अनुवासन दे, अथवा तिक्त द्वव्यों से युक्त जीवनीय घुत से अनुवासन 

करावे || १७४-१८३ | 

तत्र शछोकाः--स्नेहः स्वेदः सपिश्चणांनि इंहण गुडिकाः 
वमनविरेका मोक्ष: क्षतजस्य च बातगुल्मवताम्‌ ॥ १८४ ।| 
सर्पि: सतिक्तसिद्ध क्षीर प्रख्सन निरूहाश्व । 
रक्तस्य चावसेचनमाश्रामनसशमनयोगा३ ।॥| १८४ || 
उपनाहन सशस्त्र पकस्याभ्यन्तरप्रमिन्नस्य 
संशोधनसंशामने पित्तप्रभवस्य गुल्मस्य | १८३ । 
स्‍्नेहः स्वेदों भदो लब्ठ नमुझ्लेखन विरेकश्व । 
सपिबस्तिगुडिकाश्वणंमरिष्टाश्व॒ सक्षाराः ॥ १८७ || 
गुल्मस्यान्ते दाहः कफजस्याग्रेडपनीतरक्तस्4 । 
गुल्मस्थ रोधरस्य क्रियाक्रमः खीभवस्योक्तः ।। १८८ || 
पथ्यान्नपानसेवाहेतूना वजन यथारबं च | 
नित्य॑ चाभिसमाधिः सछ्लिग्धस्थ च स्वकर्माणि ॥ १८६॥ 
हेतुलिंगं सिद्धिः क्रियाक्रमः साध्यतानुयोगाश्र । 
गुल्मचिकित्सितसंग्रह एतावानपभिवेअस्य ॥| १९० ॥ 

वात-गुल्म में--स्नेह, स्वेद, घुत, चूण, बृ हण गुटिकायें, वमन, वि्चन, 
रक्त-मोक्षण करे | पित्त गुल्म मे--तिक्त द्वव्यो से सिद्ध घुत, दूब, निर्चन, 
निरूह, रक्तमोक्षण, आच्वासन, सशसनीय योग, उपनाहन, पकने पर शरस्त्र-क्रिया, 
अन्तः गुल्म के प्रभिन्न होने पर सशोवन ओर समशन चिकित्सा करे। कफ- 
गुल्म मे--स्नेहन, स्वेदन, मेदन, रघन, वमन, विरेचन, घत, बस्तिया, 
गुठिका, चूण, अरिए-पान, क्षार-प्रयाग, रक्तमाक्षण ओर अन्त में दाह करना यह 
चिकित्सा-क्रम है | स्त्रियों में होन वाले रक्त-गुल्म का चिकित्साक्रम कह दिया 
है। पथ्यकारी खान-पान, रोग के अपने कारण का परित्याग, नित्य अश्नि की 
रक्षा, गुल्म-रागी को स्नेहन देकर पश्चात्‌ सब काथो का करना, गुल्म का हेतु, 
लक्षण, चिकित्साविवि, साथ्यासाव्यता ओर योग इतना गुल््म की चिकित्सा का 
सग्रह अग्निवेश ने बतलाया है || १८४-१६० ॥ 

इत्यमिवेशकते तन्त्रे चरकप्रतिसस्कृते चिकित्सितस्थाने 
के पक 

गुल्मांचकित्सित नाम पा्रमोड्याय समाप्त ॥ ५४ ॥ 



आ०६ ] चिकित्सितस्थानम्‌ ३३५ 
आी5िआ जि जीष 5 नी आज 3धऔिल. 25 5 #७ बज ओम ध,ज ७ आफ 9 कप ता 2 औ0#ख ल्‍ 

पष्ठो5चध्यायः 
च्क्फ अमन शी पिफरवकआनम+क+- 

अथात  प्रमेहचिकित्सितं व्याख्यास्यामः ॥| १॥ 
इति ह स्माउड5ह भगवानाज्रेय+ ॥ २॥ 

अब प्रमेह की चिकित्सा का उपदेश करते है। भगवान आजेय ने ऐसा 
उपदेश किया है' ॥१-२॥ 

निर्मोहमानानुहायो निराहः पुनवसुज्ञोनतपोविश्ालः । 
कालेउप्रिवेशाय सहेतुलिद्वाल॒बाच मेहान्‌ शमनं च तेषाम्‌ ॥ ३ ॥ 
आस्यासुख स्वप्नसुख दधीनि प्राम्योदकानूपरसा+ पयासि । 
नवाज्नपानं गुडबंकृत॑ च प्रमेहहेतुः कफक्च सबम्‌ | ४ ॥ 

निर्मोह, निरभिमानी, तृष्णारहित, आकाक्षारहित, महाशानी, महातपस्वी 

पुनवंसु ने उचित समय पर अम्निवेश का प्रमेंह, उसके कारण, लक्षण और 
चिकित्सा का उपदेश दिया । 

कफ-प्रमेट का निदान--सुख का जीवन बिताना ( चलना फिरना 

नहीं ) आराम तलबी में छेठे रहना, दही, ग्राम्य, ओऔदक ( जरूचर ) 
जन्तु और आनूप ( जरूप्रधान ) देश के पश्चुपक्षिया का मास-रस, दूध, 

नूतन खान-पान ( नवीन अनाज ओर नूतन मद्य ), गुड से बने पदार्थों का 
अति सेवन तथा अन्य कफकारक पदार्थ कफ-अमेह को उत्पन्न करते है ॥३--४॥ 

मेद्श्व मांसं च शरीरज॑ च क्लेदं कफो बस्तिगतं प्रदूष्य । 
करोति मेहान्सभुदीणेमुष्णस्तानेव पित्त परिदृष्य चापि ॥ ४ ॥ 
क्षीणेषु दोषेष्ववक्ृष्य बस्तो धातून्प्रमेहाननिछः करोति । 
दोषो हि बस्ति समुपेत्य मूत्र सदृष्य मेहाजनयेय्रथास्वम्‌ ॥ ६ || 
सम्प्राप्ति--( १ ) दूषित कफ-मेंद, मास ओर शारीरिक क्लेद को दूषित 

करके बस्ति में पहुच कर प्रमेहो को उत्मन्न करता है। (२) उष्ण द्वव्यों से 
प्रददद् और कुपित पित्त मेद आदि को दूपित करके पैत्तिक प्रमेहों को उत्पन्न 
करता है। (३ ) कफ-पित्त दोपो के क्षीण होने पर वायु, सजा, वसा, ओज 

ओर लसीका को बस्ति मे छाकर प्रमेह को उत्पन्न करता है। (४) दूषित 
दाष बस्ति मे पहुच कर मूत्र को दूषित बनाकर अपने अपने लक्षणो वाले पमेहों 
को उत्पन्न करते है ॥ १-६ ॥ 
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साध्या! कफोत्था दश, पित्तजा) घट याप्या, न साध्याः पवनाचतुष्काः । 
समक्रियत्वादिषमक्रियत्त्वान्महात्ययत्वान्च यथाक्रमं॑ ते || ७॥ 
कफ; सपित्तः पवनश्च दोषा मेदोउख्रश्ञक्राम्बुवसालसीकाः । 
मज्ञारसोजः पिशितं च दूष्य॑ं प्रमेहिणा विशतिरेव मेहाः ।। ८ | 

( १ ) सम क्रिया होने से कफजन्य दस प्रमेह साथ्य है, (२) विषम 
क्रिया होने से पित्तजन्य छः प्रमेह याप्य है और (३ ) महात्यय अथांत्‌ बहुत 
आपत्तिकारक होने से वातजन्य चार प्रमेह असाव्य है | 

(१ ) समक्रिय--जो ओषधिया दृष्य, मेद, मजा, छसीका आदि को शान्त 
करते है, वे ही ओषविया कफ को भी शान्त करती है, इसलिये इनकी क्रिया 
समान है। (२) विपमक्रिय--जो ओषविया कढ्, तिक्त आदि मेद, मजा 
को कम करती है, वे पित्त को बढाती है, और जो मधुर आदि रस पिच को 
शान्‍्त करते है, वे इनकों बढ़ाते है, इसलिये विषम क्रिया है। (३) 
महात्यय--मजा, ओज, छसीका आदि महान्‌ धातुओ का इससे क्षय होता है । 
स्निग्ध चिकित्सा जो वायु को ग़मन करती है, इनको बढाती है | रूक्ष चिकित्सा 
वायु को बढाती है | इसलिये ये असाव्य है । 

प्रमेह में कफ, पित्त और वायु ये तीन दोप है, मेद, रक्त, शुक्र, आप्य 
( जलीय भाग ) वसा, छसीका, मजा, रस, ओज और मास ये दृष्य हे । 
प्रमेहियो के बीस प्रकार के ही प्रमेह हाते है || ७-८ ॥ 
जलोपम॑ चेक्षरसोपमं वा घन घन चोपरि विश्रसन्नम । 
शुक्क सगुक्र सिशिर शनवो छालेव वा बालुकया युत वा ॥ 6 ॥ 
विद्यात्रमेहान्कफजान्दश तान्‌ 

दस प्रकार के कफ्जन्य प्रमेह---( १ ) जिसमे मूत्र जल के समान हो 

( उदक-मेह ), २-गन्‍्ने के रस के सम्गन हो ( इक्षुमेह ), ३-मृत्र घना हो 
( सान्द्रमेह ), ४-जिसमे मूत्र नीचे घना ओर ऊपर स्वच्छ हो (€ सान्द्रप्रसाद 
प्रमेह ), ६-मूत्र श्वेत हो ( शक्कमेह ), ६-अक्रमिश्रित मूत्र हा ( झुक्रमेह ), 
७-मूत्र शीतल हो ( शीतमेह ), ८-मूत्र का वेग धीमा हा ( शनैमेंह ), &-मसत्र 
छार के समान हो ( लछाछामेह ), १०-मूत्र बाछका के कणों से युक्‍त हो 
( सिकतामेह ), इन दस प्रमेहों को कफ से उत्पन्न हुआ जाने | ६- ॥ 

१ प्रमेह मे दोष ओर दृष्य की सम्गनता का होना ही सुखसाध्यता का 
लक्षण है। ज्वर मे ऋतु ओर दोष की समानता, प्रमेह मे दोष और दृष्य की 
समता तथा रक्‍्तगुल्म मे पुरातनता ये सुखसाथ्यता के चिह्न कहे जाते है । 
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क्षारोपम॑ कारूमथापि नीरूम । 
हारिद्रमाश्िपष्ठमथापि रक्तमेतान्प्रमेहान्षडुशन्ति पेत्तान ॥ १० ॥ 

पित्तजन्य ऊ अमेह--( १ ) क्षार के समान 'क्षारमेह?, (२) काछे वण 

का मूत्र काल्मेह?, ( ३ ) नीलेबण का मूत्र नीलमेह?, ( ४ ) इल्दी के समान 
वर्ण का मूत्र हारिद्रमह!, (५ ) मजीठ' के वर्ण का 'साजिष्ठमेंह?), (5) 
लाल्वण का 'रक्तमेटः, ये छ. पित्तजन्य प्रमेह है ॥ १० ॥ 
मज्जोजसा वा वसयाउन्बित वा रछसीकया वा सतत विबद्धम्‌ । 
चतुर्विध मूत्रयतीह बाताच्छेषेयु धातुष्वपकर्षितेपु ॥ ११॥ 
वर्ण रस स्पशोसथापि गन्ध यथास्वदोष भजते प्रमेह 
श्यावारुणो वातकृतः सशूछों मज्जादिसादूगुण्यम्ुपेत्यसाध्यः ॥ १२॥ 

चार प्रकार के वातिक प्रमेह--( १ ) मजामेह, ( २) ओजामेह, (३; ) 

वसामेह ओर ( ४ ) ल्सीकामेह ( जिसमे ल्सीका की तारे निकलती है ) ये 

चार प्रमेह आरम्मक वातुआ ( मजा, ओज आदि ) के क्षीण हाने पर होते 
है | अथवा पित्त ओर कफ की अपेक्षाकृत न्यूनता होने से प्रमेह हाते है । 

प्रमेह मे अपने वात आदि दोपो के अनुसार वर्ण, रस, रपश अथवा गन्ध 

होता है। असाव्य वातजन्य प्रमेह में श्याव, अरुण, शूल्युक्त तथा मजा, 

बसा, लसीका या ओज के समान गुण होता है ॥११-१२॥ 
स्वेदो5ड्गगन्धः शिथिलाड्ता तु शय्यासनम्वप्रसुख रतिश्व । 
हन्नेत्रजिह्ाा अवणोपदेहा घनाड्ता केशनखातियूद्धिः ॥ १३ ॥। 
शीतश्रियत्व गलताछुशोषो माधुयमास्ये करपाददाहः । 
भविष्यतो मेहगदस्य रूप॑ मूत्रडमिधावन्ति पिपीछिकाश्व ॥ १४ ॥ 

पूर्वरूप--पसीना, शरीर से गन्ब का आना, अगा में शिथिलता, छेटने, 
बैठने और सोने मे प्रीति, हृदय, नेत्र, जीम और कान में मे का आना, 
शरीर मे मोटापन, केश, नखो का अधिक बढना, गीत की चाह, गछा ओर 
तार का शुष्क होना, मुख में मधुरता, हाथ और पाव के तलुवे में जलन, मूत्र 
पर ( मधुरता से ) चिउटियो का आना, ये प्रमेह के पूवरूप है.। ३ | १३-१४ || 
स्थूलः प्रमेहो बछवानिहेकः कृशेस्तथेंकः परिदुबलश् । 
संबंंहणं तत्र कृशास्य काय संशोधन दोषबलाधिकस्य ॥ १५ ॥ 

ग्रमेह रोगी दो प्रकार के हैं । जैसे एक स्थूल और बलवान, दूसरा कृश 
तथा दुबंछ शरीर का। इनमे से कृश व्यक्ति का बृ हण करना चाहिये ओर 
प्रबछ दोष ओर अधिक बलवान पुरुष मे सशोधन करना चाहिये। चिकित्सा 
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दो प्रकार की है, सशोधन और सशमनी । इनमे जिन पुरुषो की माता-पिता 
के द्वारा जन्म से प्रमेह होता है वे कृश होते है और जिन को अधिक खाने से 
वा ख्रिग्य भोजन से होता है, वे बलवान होते है । 

[ द्व प्रकार के प्रमेह होते है ( १) सहज, ओर (२) अपथ्य से उत्पन्न । 
माता-पिता के बीजदोष से उत्पन्न सहज? है, प्रतिकूल आहार से उत्न्न 
अपथ्यज? होता है। प्रथम प्रकार का प्रमेही कृश, अल्पमोजी और प्यास 
वहुत अनुभव करता है। दूसरे प्रकार का प्रमेही स्थूछ, बहुत खानेवाढा, 
सेज पर पडे' रहने वाल्य, आल्सी होता है| [ सुश्रुत । ]॥ १५ ॥| 
ज्लिग्धस्य योगा विविध) प्रयोज्याः कन्पोपदिश् मछ्शोधनाय | 
ऊध्ब तथाउधश्च मछेडपनीते मेहेषु सन्‍्त्पेणमेव कायम ॥ १६ ॥ 

उपचार--( १ ) खिग्घ रोगी के मठ के सशाबन के छिये कल्पस्थान से 
वर्णित नाना प्रकार के यागा का प्रयाग करें। इसके छिये वमन और विरेवन 
का अ्रयाग करे। वसमन ओर, विरेचन द्वारा मल निकल जाने पर प्रमेह मे 
सन्तपंण ही कर । स्नेहन के लिये सरसा, अल्सी, इगुदी आदि के तैल हो या 
प्रियग्वादि गण से सिद्ध घृत आदि से स्नेहन कर ॥ १६ ॥ 

गुल्मः क्षयो मेहनबस्तिशुरूं मूत्रप्रहश्वाप्यपत्पेणेन । 
प्रमेहिणः स्थुः परिब्ृंहणानि" कार्याणि तस्य प्रसमीक्ष्य वहिम्‌ ॥१७॥ 
संशोधन नाहति यः ग्रमेही तस्य क्रिया सशझमनी प्रयोज्या । 
सन्‍्थाः काया यवचूणलेहाः अमेहझान्त्य छघवश् सध्याः ॥ १८ ॥ 
ये विष्किरा ये अतुदा विहज्जास्तेषा रसजाइुलजेम नोजेः । 
यवोदन रूक्षमथापि बाव्य॑ मद्यात्ससक्तूनपि चाप्यपूपान्‌ ॥ १९॥ 
मुद्गादियूषरथ तिक्तशाकेः पुराणशाल्योदनमाददीत । 
दन्तीडुदीतैछ्युत प्रमेही तथाउतसीसबेपतैलयुक्तम्‌ ॥ २० || 
सपष्टिक॑ स्यात्तृणधान्यमन्न यवप्रधानस्तु मवेखमेही । 
यवस्य भक्ष्यान्विविधास्तथाउद्यात्कफप्रमेही मधुसप्रयुक्तान्‌ ॥२१॥ 
निशिस्थिताना त्रिफलाकषायें: स्थ॒स्तपंणाः क्षोद्रयुता यवानाम्‌ । 
तान्सीधघुयुक्तान्ग्रपिबेञ्यमेही प्रययोगिकान्मेहवधाथमेव ।। २२ | 
( २ ) प्रमेह-रोगी को अपतर्पण कराने से गुल्म, अय, मृत्रेन्द्रिय वा बस्ति 

मे झूल, मूतग्रह ( मूत्र का कम आना ) हो जाता है | इसके छिये रोगी की 
अग्नि देखकर बृहण चिकित्सा करे। 

] 

द् पल कर कप 
१ परितपंणानि? इति च पाठ | 
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(३ ) जो प्रमेह रोगी सशोधन के योग्य न हो उसके छिये सभमनी 

चिकित्सा करे । उसको प्रमेह की शान्ति के लिये--मन्थ, कषाय, जो, चूण, 

अवलेह और लूघु मक्ष्य पदार्थों का सेवन करावे | 

(४ ) विष्किर, प्रतुद पक्षियो का तथा जागल पश्च पक्षियों के मन-मोहक 

सुस्वादु मास-रसो के साथ, रूक्ष यवाज्न, वादय ( जो का मण्ड ), पुराना मद्य, 
सत्तृ/ अपूप ( बडे ) मू ग आदि का यूष, तिक्‍त शाक, पुराने शाल्यों का 

भाव, दन्‍्ती तेल, इगुदी ( हिगोट ) का तैठ, अछमी तथा सरसो के वे के 

साथ साठी आदि दृणवान्यो को दे | प्रमेह रोगी का सास कर जो का भोजन 

करावें. | कफ-नमेंही को मु के साथ जो. के नाना प्रकार के पदार्थ खाने क 
लिये दे | 

( ५ ) यमह का राणो त्रिणछा के क्राथ न जो का डालकर रात भर रख 

दे | पीछे स इनको सत्तू बनाकर जरू मे आछाडित करके मउ मिला कर तपंण 

बनावे । इन तर्पणो का सीधु के साथ मिलाकर प्रति दिन पान करें ॥१७-२२॥ 

ये क्लेष्ममेहे विहिताः कषायास्तैभोविताना च प्रथग्यवानाम्‌ । 
सक्तूनपृूपान्सगुडान्सधानान्मह््यांस्तथाउन्यान्विविधाश्वखादेत्‌ २३ 

खराखश्वगोह सए्पपद्भ्ृताना' तथा यवाना विविधाश्वभक्ष्याः । 
देयास्तथा बेणुयवा यवाना कन्पेन गोधूममयाश्र भध्याः ॥२४॥ 
सशोधनोल्लेखनलंघनानि काले प्रयुक्तानि कफप्रमेहान्‌ । 
जयन्ति पित्तप्रमवान्विरेकाः संतर्पणः सशमनो विधिश्व।। २४॥ 
दावों सुराहां त्रिफका समुस्ता कषायमुत्काथ्य पिवेसमेही । 

क्षोद्रेण युक्तामथवा हरिद्रा पिबेद्रसेनामछकीफलानाम्‌ ॥ २६ ॥ 

( ६ ) कफप्रमेह मे जो कषाय कहे है, उन कषायो से प्रथग्‌ २ रूप मे जो 

को भावित करके सत्तू , अपूप, धाना ( भुने जो ) और अन्य भक्ष्य पदाथों का 

नन्‍्गकर गुड के साथ च्वावे । 

( ७ ) गदहा, घोडा, गाय, दस, ए्पत्‌ ( हरिण ) इनके द्वारा खाये हुए 

जौ जो उनके मर मे बाहर आवे उनसे नाना प्रकार के भक्ष्य बना कर देवे। 

दसी प्रकार वेणुयव ( बास के जो, वशफल ) और गेहूँ के बने भक्ष्य पदार्थ 

सेबन करने के लिये देवें । 
(८) उचित समय मे दिये गये सशोधन, उल्लेखन (वमन), छघन कफप्रमेह 

को नष्ट करते है, सतर्पण, सशमन और विरेचन पित्तजन्य प्रमेहो को जीतते है | 
लिलननन-+न्‍»«न्‍का 

3८2 प्लान अर िलगककलट कला ज जा डिज किट जि रीपिरर फिर 

१ खराश्वगोघेनुकसभुताना? इति च पाठ: | 
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(६) दारु हरिद्रा, हरड, बहेंडा, आवछा और मोथा इनके क्काथ पीवें, अथवा 

हल्दी के चूर्ण को मधु के साथ मिलाकर आवलो के रस के साथ पीवे ॥२३-२३१॥ 

हरीतकीकटफल्सुस्तछोश पाठाविडब्जाजु नथन्वनाश्र । 
उसे हरिद्र तगर बिडग कद्म्बशाराजु नदीप्यकाश्व ॥ २७।॥। 
दार्वी बिडड्ज खढ्रि धवश्व सुराहुकुछागुरुचन्दनानि । 

दाव्यग्निमन्धो त्रिफठा सपाठा पाठा च मूवी च तथा अ्रदृष्टा॥रप्ती। 
यवान्युञीराण्यभया गुड्भ्ची चव्याभयाचित्रकसप्तपणोः। 
पादः कषायाः कफमेहिना ते दशोपदिश्ञ मधुसंग्रयुक्ताः ॥ २९ ॥ 

कफप्रमेह के दस योग--( १) हरड, कायफछ, मोथा ओर छोष, 
(२ ) पाठा, वायविडग, अजुन, धन्वन ( धावन की छाछ ), ( ३ » हल्दी, 

दारुहलहदी, तगर, वायविडग, (४ ) कदम्ब, शाल, अर्जुन, अजवायन, 

(५ ) दारुहलदी, वायविडग खेर और धव की छाल, ( ६ ) देबदारु, कूठ, 
अगरु और छालचन्दन, ( ७ ) दारुहलदी, अम्निमन्‍्थ, त्रिफण और पाठा, 
(८) पाठा, मूवा और गाखरू, (६ ) अजवायन, खस और हरड़ तथा 
गिलोय, ( १० ) चबिका, हरड, चीतामूछ, सतवन की छाछ, ये दस कषाय 
छोका के चतुर्थ भागो मे कहे गये है । इनका मथु के साथ मिलाकर कफ-अमेह 
में बरते ॥ २७-२६ ॥| 
उशीरलोधभाञनचन्दनानामुशी रमसुस्तामछकाभयानाम्‌ । 
पटोलनिम्बामसलूकासताना मुस्तासयापकवबृक्षकाणाम || ३० ॥ 
छोभाम्बुकालीयकधातकीना निम्बाजनाम्रातनिश्ोत्पलानाम्‌ । 
शिरीषसजाज नकेदराणि ग्रियड्रपद्मीत्पछकिशकानाम्‌ ॥ ३१ 
अश्रतव्थपाठासनवेतसाना कटड्डूटेयुत्पलमुस्तकानाम्‌ । 
पैत्तेबु मेहेषु दशव दृष्टाः पादः कषायाः मधुसंप्रयुक्ताः ॥ ३२ ॥ 

पैत्तिक अ्रमेह मे दस प्रयोग--( १ ) खस, छ|घ, अजन ( रसाजन ) छाल 
चन्दन, ( २ ) खस, माया, आवला ओर हरड, ( ३ ) परवर, नीम की छाट, 
आवला, गछाय, (४ ) मोथा, हरड, पद्माख और इनन्‍्द्रजों ( कूडे' की छाल ), 
(५ ) छोध, गन्धबाला, काछीयक ( पीतकाष्ठट चन्दन ) धाय के फूछ, ( ६ ) 
नीम की छाल, अजुन की छाल, अम्बाडा, हल्दी, नीछा कमल, (७ ) सिरस 
की छाल, सजत्वक, अजुन की छाल, नाग केसर, (८ ) फूलप्रियगु, श्वेंतकमछ, 
नीलोपल, ढाक के फूल, (६ ) अश्वत्थ, पाठा, असन ( पीतशालरू ) को छाछ , 
वेतस की छाछ, ( १० ) कथ्कटेरी, (दारुहलदी ), नीलोत्पछ, मोथा, ये दस 
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फ्पाय-योग छोक के चतुर्थाशों मे कहे गये है। इनकों शहद के साथ मिलाकर 

प्रयाग करे । ये पित्तनाशक है ॥ ३०-३२ ॥| 

रूपेबु मेहेघु मतौ तु पूर्वों कषाययोगो विहितास्तु सब । 
मन्थस्य पाने यवभावनाया स्यथुभोंजने पानविधो प्रथक्च ॥ ३३ ॥ 

सिद्धानि तैलानि घृतानि चेव देयानि मेहेष्बनिलात्मकेयु । 

भेद+ कफश्नेव कषाययोगेः स्नेहैश्थ वायुः शममेति तेपाम्‌॥। ३४ ॥ 

( १ ) सब से पूर्व ( दार्वी और सुराह्या ) कहे दा योगो को सब प्रकार के 

प्रमेहों मे देवे । इन बाइईस प्रयोगो को मन्थ के पान मे, जो की भावना देने 

मे, भक्ष्य ओर पेय पदाथों के सस्कार मे विवेचनापूवंक देवे । 
(२ ) वात प्रमेह मे इन्ही कपायो से सिद्ध घी और तेल का प्रयोग करे | 

इन कंषाया से मेंद आर कफ झान्त हाते हे ओर स्नेहन से वायु शान्त 
हांता है'॥| ३३-३४ || 

[ वातज और कफपित्तज में यापन के छिये कष्राय पीये वसामेह में 
अप्निमन्‍्थ का, मजामेह मे गिलोय ओर चीते का, उसमें कूठ, कुड़ा, पाठा 

ओर कटुरोहिणां मिला ले । हस्तिमेह मे हाथी, झूकर, गधा, ऊ ठ इनको अस्थि 

क सार का उपयोग करे। मधुमेह मे कदर ओर खदिर का, कफानुगतादि महा 

४ तदनुसार उपदेश किये कषायो से साधित तैछे का उपयोग करे ओर पित्तानु- 

गत म॑ घुत और यमको का प्रयोग करे--अशग-स ० | । 

कम्पिल्लसप्तच्छद्शालूजानि बैभीतरोहीतककोटजानि । 
कपित्थपुष्पाणि च चूणितानि क्षौद्रेण लिह्यात्कफपित्तमेही ॥ ३५ ॥ 
पिबेद्रसेनामछकस्य वापि कल्कीकृतान्यक्षससानि काले । 
जीणे च मुझ्जीत पुराणमन्नं मेही रसर्जाज्ललजमनोज्ञेः ॥ ३६ | 

(३ ) कफ प्रमेह ओर पित-प्रमेह मे--कमीछा, सतवन की छाछ, शालरू 
की छकडी इनका चूण या बढेडा, रोहेडा की छाछ, कुटज की छाछ इनका 
चूर्ण अथवा केंथ के फूछो के चूण का मु के साथ चाठे। अथवा इन्ही तीनो 
योगों मे से एक का चूर्ण ( एक कप ) करके आवले के रस के साथ पीवे । 
आधषध के जीर्ण होने पर पुराने शालि आदि के भात को जागल पश्च-पक्षियो के 

स्वादु मास-रसो के साथ खावे ॥ २४-३६ ॥ 

ट्टवाउलुबन्ध॑ पवनात्कफस्य पिर्तास्य वा स्नेहविधिविंकल्प्य । 
तैले कफे स्थात्स्यवकषायसिद्ध॑ पित्ते घृत॑ पित्तहरेः कषाये; || ३७॥ 

वायु के साथ पित्त वा कफ का अनुबन्ध देखकर स्नेह विधि मे भेद 

करना चाहिये | अर्थात्‌ कफ मे कफन्न औषधियो के कषाय मे सिद्ध तैल बरते । 

पित्त का अनुबन्ध होने पर पित्तप्र ओषधियों के कषाय मे सिद्ध घृत बरते ॥३२७॥ 
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त्रिकण्टकाइसन्तकसोमवल्केभल्ञातकेः सातिविषे; सक्योध्रेः । 
वचापटोलछाजुननिम्बसुस्तैह रिद्रया पद्मकदीप्यकेश्व || ३े८ | 
मजिष्ठया वा5गुरुचन्दनंश्र सबः समुस्तेः कफवातजेषु । 
मेहेयु तैल॑, विपचेद्‌ घृत॑ं तु पेत्तषु, मिश्र॑ त्रिषु छक्षणेषु ॥ ३७॥ 

(५४ ) त्रिकण्ठकादूय तैठ, घृुत और यमक--( १ ) गोखरू, अश्मन्तक, 
सोमवल्क ( अत खदिर )। ( २) मभिलावा अतीस, छोध | (३ ) बच, पर- 
व, अजुन, नीम की छाछ, नागरमोथा | ( ४ ) हल्दी, प्माख, अजवायन । 
(५ ) मजीठ, अगर और छाछ चन्दन इन पाच योगो को मोथे के साथ मिला 
कर कफ-वातजन्य प्रमेहो ( कफमेह मे वायु का योग हो ) मे, तैछ का पाक 
करे | तैल से चतुर्याश कल्क ओर चोगुने जल मे घीरे २ तैछ पकावे। पित्त- 
जन्य प्रमेह में वायु का अचुबन्ब हा तो इनके कल्क से घुत पाक करें। तीनों 
दोषों के लक्षण हो तो इन्ही द्वव्यों के कल्क से घी और तैल के यमक को यथा- 
विधि सिद्ध करके प्रयोग करे! । ॥३८-३६॥ 

फलत्रिक दारुनिशा विशारां मुस्ता च निःक्राथ्य निशा सकहलकाः ! 
पिवेत्कषाय मधुसंप्रयुक्त सबगप्रमेहेष॒ समुद्धुतेषु ॥ ४० ॥ 

(६ ) फल त्रिकादि कराथ--त्रिफछा, दारुहहूदी, विशाल्य ( इन्द्राथण ), 

मोथा इनका क्राथ करके हल्दी के कल्क का प्रक्षेप मिला कर मथु के साथ 
प्रवृद्ध प्रमेहो मे पीवे [४०॥ 

छोश्व॑ शटी पुष्करमूलमेलां मूवा बिडद्ज त्रिफ्ां यवानीम । 
चव्य प्रियंगुं क्मुक विशाला किराततिक्त कट्ग॒रोहिणी च ॥ ४१॥ 
भा््डनित॑ चित्रकपिप्पछीना सूर्ल सकुछ्ठातिविष सपाठम्‌ । 
कलिड्डकान्केशरमिन्द्रसाह्ा नख सपत्र मरिचं स्रब॑ च। ४२॥ 
द्रोणेडम्भसः कर्षससानि पक्‍त्वा पूते चतुभोगजलछाबवशीषे । 
रसेडघसागं मधुनः प्रदाय पक्च॑ निधेयो घृतमाजनस्थः ॥ ४३ ॥ 
छोधासवोडय कफप्त्तिमेहान क्षिप्र॑ निहन्याद द्विपलछप्रयोगात्‌ । 
षाण्डवामयाशास्यरूचि ग्रहण्या दोष किलासं विविध॑च कुष्ठम ॥४७॥ 

इति छोभासवबः* | 

१ यहां पर पाच योग है। सब के साथ मोथा मिलछाना चाहिये। कई 
आचाय समुस्तें» के स्थान पर समस्तै? पढते है। उनके लिये एक ही योग 
है | अष्टाग-सग्रह मे इसको एक ही योग पढा है। वहा पर चतुजांतक का 
प्रयोग करने के लिये छिखा है। २ 'मव्बासव” इति च पाठ: । 
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(५ ) लथसव-ल्पब, कचूर, पोहकरमूछ, छोटी दल्पययची, मूर्वा मूल, 
बायविडग, त्रिफल,, अजवायन, चबिका, फल प्रियशु, क्रमुक (सुपारी या पट्टिफा 

लोब),इन्द्रायण, चिरागता, कुठकी, भार्गी, तगर, चीतामृछ, पिण्पछीमूल, कू 

अतीस, पाठा, इन्द्रजा, नागक्सर, इन्द्रसाह्ना ( छोटी इन्द्रायण ), नखी, तेज- 

पत्र, कालीमिचें, ज्ञत ( केवटी मोया ) प्रत्येक वस्तु १ कप लेकर दो द्राण 
पानी से क्राय करे | चतुर्थाश ( ( २ आदर ) रहने पर छान ले | इससे एक 
आढफ मधु मिला कर घी से भावित पात्र मे डाल कर पन्द्रह दिना तक सनन्‍्वान 

करके रख हे | मात्रा--दों पछ है, यह लोआसव कफजन्य, पित्तजन्य प्रमेहो का, 

पाण्युरोग, अर्ण अरुचि, ग्रहणीरोग, किलास जोर नाना अकार के कुठा का 
नष्ठ करता हे ॥४१-४४॥ 
क्ाथः स ण्वाप्रपछे व दन्त्या भल्लातकाना च चतुष्पर्ं स्यातू | 
सितोपला त्वष्ठपछा विश्येपः क्षोद्र च ताबत्ट्थगासवी तो ॥ ४५ ॥ 

(८ ) दन्त्यासव--पूर्वोक्त छोशआासव के क्राथ में बन्तीमछ के आठ पलछ 

मिसरी ८ पल, शहद क्राथ से आधा ( ? आटक ) मिला कर रखे। यह 

दन्त्यासव है । (६ ) मल्लातकासव-लोआसवोक्त क्राथ आधा द्रोण, विश्वुद्ग 
मभिलावा का चूण ४ पछ, मिसरी झ पल, शहद द्ाथ से आया डाढू कर 
सन्‍्धान करे। ये दोनो आसव कफजन्य ओर पितजन्य प्रमेहा को नष्ट 
करते है ॥ ४५ ॥ 

सारोदक चाथ कुझोदक वा मधूदक वा त्रिफलारस वा । 
शीधु पिबेद्रा निगदं अमेही साध्यीकसप्म्य चिरसंस्थितं वा ।४६। 
( १० ) घडगपानीय विधि से खैर की लकडी का साबित जल, कुशा 

मूल का जरू ( क्राथ ) शहद का शरबत, त्रिफका का काथ या रस, दोष 

रहित शीव्र ( जो का मद्य ), या पुरातन ओेष्ट साच्वोक ( मु या द्वाक्षा आदे 
से बना मद्य ) पीवे || ४६ ॥ 

मासानि शल्यानि मृगहिजानां खादेयवाना विविधाश्व भक्ष्यान्‌। 
संशोधनारिष्टकपायलेहे) सन्‍्तपंणोत्थान्‌' हमयेल्रमेहान ॥४ज॥ 
भ्ृष्टान यवान्‌ भक्षयतः प्रयोगाच्छुष्कॉश्व सक्तून्न भवन्ति मेहाः 
श्रित्रं च कुछ च कफ च कृच्छे तथव सुद्गामछकप्र योगात्‌ ॥४८)॥। 
सनन्‍्तपंणोत्थेषु गदेषु योगा मेदस्विना ये च सयोपदिष्टाः 
विरुक्षणा्थ' कफपित्तजेषु सिद्धाः प्रमेहेष्वपि ते प्रयोज्याः ॥४९॥ 

अननिननिलिनापफ- नितिन“ लक न न उन पालन कल |अलकपक्‍ननननन-पथ- लानत नम 

१ सतपंणज्ञ इति च पाठ: | 
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व्यायामयोगेविंविधे; अगाढेरुद्वते नेः स्लानजछावसेकेः । 
सेव्यत्वगेलागुरुचन्दनाञेविंलेपनेश्वाशु न सन्ति मेहा३ ॥४०। 
कंद्श्व मेदआ कफश्न वृद्धः प्मेडहेतु:" प्रसमीक्ष्य तस्मात्‌ । 
बेद्येन पून कफपित्तजेदु मेहेयु कार्यण्यपतपंणानि ॥ ५१॥ 
या बातमेहान्प्रति पूत्रमुक्ता बातो*्बणाना विद्धिता क्रिया सा। 
वायुहि मेहेष्यतिकपिताना कुयत्यसाध्याब्‌ प्रति नास्ति चिन्ता।४२॥ 
यह तुभिये अभवन्ति मेहास्तेपु अ्मेहयु न ते निषेब्याः। 
हेतोरसेवा विदिता य4व जातस्य रागस्य भवेश्विकित्सा ॥ ४३ ॥ 

( १० ) पश्भु-पक्षिया के शछाका पर धन मास, जो से बने नाना प्रकार के 

पक्ष्य पदार्थ खाव | रुतपण से उत्पन्न प्रमेहो का सशाधन, आर४, कषाय, 

अबलेद्दो द्वारा शान्त कर । 

(११ ) भुने हुए जो को, सूखे सत्तुओं का, मूंग आर आवजो के 
आहार को नित्य खाने से प्रमेढ, श्रित्र, कुष्ठ, कफ राग ओरे मूत्र$चछ नहीं 

होते | ( १२) सतपंण से उत्पन्न रागो मे तथा मेदस्वी पुरुषा के छिये विरूक्षण 
योग जो पहिले सतपणीय अध्याय मे तथा “अशौ-निन्दितांयः अव्याय्र मे कहे है, 
उनका कफज ओर पित्तज प्रमेदो में प्रयांग करे | (१३ ) नाना प्रकार की 
व्यायामों से, बलपूवक मर्दन से, खानजल के परिषेका से, खस, दालचीनी, 
इलायची, अगरु, चन्दन आदि के लेपन से प्रमेह नष्ट होते है। ( १४ ) प्रवृद्ध 
क्लेद, मेद ओर कफ प्रमेह के कारण है, इसलिये वेच्य को चाहिय कि कफ-पि- 
त्तज प्रमेहो मे अपतपंण करे । ( १५ ) वात-प्रमेहो की जो चिकित्सा प्रथम कही 

है, वही चिकित्सा वाताल्बण प्रमेह्दी की हनी चाहिये । क्योंकि अमहा में अत्य- 
घिक क्षण हाने से वायु प्रकुपित हा जाती है, इसलिये ये वाताल्बण है । 
असाव्य वातजन्य प्रमेहों का चिकित्साविधि में विचार करना व्यर्थ है| 

(१६ ) जिन जिन कारणो से प्रमेह उत्पन्न होता है, प्रमही को चाहिये 
कि उनका सेवन न करें। जेसे--स्वस्थ पुरुषों मे रोगोल्यत्ति के कारणों को 
सेवन न करने का विधान है उसी प्रकार यहा भी कारणो को सेवन न करना 
ही चिकित्सा है ॥ ४७-४३ ॥ 

हारिद्रवर्ण रुविरं च मूत्र विना प्रमेहस्य हि पूबरूपैः । 
यो मूत्रयेत्तं न वदेल्ममेह रक्तस्य पित्तस्य हि स परकोपः ॥५७॥ 
१ नाश ग्रयाति! इंति च पाठ । 
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की स्मृति ओर बुद्धि को बढाने के छिये कुष्ठ-नाशन अव्याय मे संग्रह 
किया है || १७७-१७६ || 

यभिवेशकते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसस्कृते चिकित्सितस्थाने 
कुष्ठाचांकात्सत नाम सप्तमीडव्याय, समाप्त- ॥ ७ ॥ 

अष्टमाउच्याय: 
७ "७ ५ आआआ 

अथातो राजयक्मचिकित्सिद व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माउ5ह भगवानाजेयः ॥ २॥| 

अब हम 'राजयध्मा की चिकित्सा? का वणन करते है। भगवान्‌ आनेय ने 

ऐसा उपदेश किया है ॥ १-२ ॥ 

दिवोकस॑ कथयताम्षिभिव श्रुता कथा । 
कासव्यसनसयुक्ता पोराणी शशिनं ग्रति ॥ ३ ॥ 
रोहिण्यामतिसक्तस्य शरीर नानुरक्षतः 
आजगामाल्पतामिन्दोदहः स्नेहपरिक्षयात्‌ ।। 9 ॥ 
दुहितृणामसंभोगाच्छेपाएगं च्‌ प्रजापतेः । 
क्रोधो निम्धासरूपेण मूर्तिसाय्‌ निःखतो मुखात्‌ ॥ ४ |॥। 
पजापतेहि दहितरषण्टानविशतिसशमाव । 
भायाथ प्रतिजग्राह न च सवोस्ववर्तेत ॥ ६ ॥ 
गुरुणा तमवध्यात भायास्वसमवर्तिनम्‌ । 
रजःपरीतसबरू यक्ष्मा शशिनमाविशत्‌ | ७ 
सोडमिभूतोडतिबलिना * गुरुक्रोघेन निष्प्रणः । 
देवदेवपिसहितो जगाम शरण गुरुम्‌ | ८ 
अथ चन्द्रमसः श॒द्धा मति बुद्ब्बा अजापति: 
प्रसाद कृतवान्सोमस्ततोडथ्िभ्या चिकित्सित) ॥ 6 ॥। 
स बविमुक्तो ग्रहश्चन्द्री विरराज विशेषतः 
ओजसा वधितोउश्विभ्या शुद्ध सत्त्त्मवाप च ॥ १० ॥ 
क्रोधो यक्ष्मः ज्वरो रोग एको5थों दुःखसंज्ञितः । 
यस्मात्स राज्षः प्रागासीद्राजयध्ष्मा ततो मतः ॥ ११॥ 

कि लिमी न मल की निकली निज मन जज मत मल जि निज कीमत असम अमन जज मन क अब मन 3 आना 8 आम मम ाााााा॥७४४४४७७७७७७७७७७७॥७७॥//॥७॥/७॥४७७/७/एएए॥श७७७७७७७७७॥७॥७॥७॥७७७७॥७७७७एए/ए/ नमन लकी नरम लक] 

१ 'रजोडन्यमबल दोनः इति च । २ शुरुणा? इति च 
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स यद्ष्मा हुडुकतोडथ्विभ्या मानु्ष ठछोकमागतः । 

लब्ध्वा चतुर्विध हेतुं समाविशति मानवान्‌ ॥ १२॥ 
यक्ष्मा की उत्पत्ति का उपाख्यान--देवताओ के कहते हुए ऋषियों ने 

चन्द्रमा के काम व्यसन से सम्बन्धित पुराण मे वर्णित कथा को इस प्रकार सुना है- 

भगवान्‌ प्रजापति की अद्जाईस कन्याओ का विवाह चन्द्रमा के साथ हुआ 
था | इन कन्याओो को भाया रूप में छेकर चन्द्रमा ने सबके साथ समानता का 
व्यवह्यार नही किया । शरीर एर ब्यान न रखते हुए. उसने रोहिणी के साथ 
अति-आसक्ति का व्यवहार किया । इस आसक्ति से शरीर का खेह क्षीण होने 
के कारण चन्द्रमा का शरीर इश हा गया । शेष स्तियो ने चन्द्रमा के इस अस- 
मान व्यवह्यर की बात दक्ष प्रजापति से कही। तब दक्ष प्रजापति के मुख से 
निःश्वास रूप मे मूत्तिमान्‌ क्रोध उत्पन्न हुआ | भायो रूप मे सबका ग्रहण करने 
पर समान व्यवहार न होने पर असमान व्यवहार करने वाला चन्द्रमा को शुरु 
( प्रजापति ) ने शाप दिया | इससे रजोगुण से युक्त निबंछ चन्द्रमा में यक्ष्मा 
ने प्रवेश किया उसको यध्ष्मा हो गया) । वह चन्द्रमा गुरु ( बशुर ) के अत्यन्त 
बलवान्‌ क्राघ से विरस्कृत होकर कान्तिरहित हा गया । तब देवा ओरे देवर्षियों 
को साथ में लेकर चन्द्रमा गुरु ( प्रजापति ) की शरण में गया । इसके पश्चात्‌ 

चन्द्रमा की बुद्धि शुद्ध हो गई जान कर गुरु प्रसन्न हो गये। इसके पीछे अश्विनी- 

१ (१) प्रजापति की अद्वाईंस कन्याये अद्वाईस नक्षत्र ये है । (१) अश्विनी, 
(२) भरणी, ( ३ ) इृत्तिका, (४ ) रोहिणी, (४ ) झूगशिरा, ( ६ ) आद्रा, 
(७ ) पुनवंस, (८) पुष्या, (६ ) आस्लेघा, (१० ) मघा, ( ११) पूवयो 
फाह्गुनी, ( १२ ) उत्तरा फाल्गुनो, (१३ ) इस्ता, (१४ ) चित्रा, ( १५ ) 
खाति, ( १६ / विशाखा, ( १७ ) अनुराधा, ( १८ ) ज्वेष्ठा, ( १६ ) मूला, 
( २० ) पूवापाढा, ( २१ ) उत्तराषाढ़ा, ( २२ ) श्रवणा, ( २३ ) धनिष्ठा, 
( २४ ) शतभिषा, ( २५ ) पूवा भाद्रपदा, ( २६ ) उत्तरा भाद्रपदा, ( २७ ) 
रेबती और ( र८ ) अभिजित्‌ । 

(२ ) राजयक्ष्मा के छक्षण--ख्लेह का परिक्षय, शरीर का कृश और निष्प्रम 
( आंज का हास ) होना, ये तीन लक्ष्ण है जो कि सबसे प्रथम शरीर पर द्खिई 
देते है | क्षीण होते हुए चन्द्र में ये तीनो लक्षण स्पष्ट होने से चन्द्र की कथा से 
ही राजयक्मा को जोड दिया है। दिन रात्रि ये दो अश्वी है | वे ही क्षीण होते 
हुए चन्द्र के क्षय को दूर करके पुनः पुनः पूर्ण कर देते हैं। इस प्रकार यह 
अलकार से कथन हे । 
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कुमारों ने उसकी चिकित्सा की । इस प्रकार रोग से मुक्त चन्द्रमा विशेष रूप 

से शोमित होने छगा, उसका ओज बढ़ने रूगा ओर शुद्ध सत्त्व ( मन ) को 
प्रात्त हुआ । क्रोध, यक्मा, ज्वर, रोग ये सब एक ही अर्य को बतढाते है। यह 
रोग सबसे प्रथम नक्षत्रराज चन्द्रमा को हुआ, अतएव राजयक्ष्मा नाम से कहा 
जाता है । यह यक्ष्मा रोग अश्विनीकुमारों के हुकार से भयभीत होकर मनुष्य- 
छोक में आगया ! यह चार प्रकार के कारणों का प्राप्त करके मनुष्यों मे प्रवेश 
कर जाता है ॥ ८-१२॥ 

अयथाबलमारम्भ वेगसन्धारणं क्षयम्‌ । 
यक्ष्मण४ कारण विद्याचतुथ विपमाहनम्‌ ।॥ १३ ॥ 

यद्मा के चार कारण--( १ ) अपने बरू वा शक्ति से से अधिक काये 
करना, ( २) वेगो का रोकना, ( ३ » धाठुक्षय ओर ( ४ ) विषम भोजन, 
राजयक्ष्मा के ये चार कारण है ॥ १३ ॥ 

युद्धाध्ययनभाराध्वछ४घनसवनादिभिः 
पतनेरसिचातैबवा साहसंबों तथाउपरः॥ १७ ॥ 
अयथावलमारम्मजन्तोरुरसि विक्षते । 
वायु: अरकुपितो दोषाबुदीयाभी विधावति ॥ १४ ॥ 
स शिरःसथः शिरःशूछ करोति गरछूमाश्रितः । 
कृण्ठोद्ध्बंस च कास च स्वरभेद्मरोचकम्‌ ॥ १६ ॥ 
पाश्वशर्छ च पाश्वेस्थी बचोंभेदं गुदे स्थितः 
जम्भा ज्वरं व सन्धिस्थ उरस्थश्थोरसो रुजम्‌ ॥ १७॥ 
क्षणनाचोरसो रक्त कासमानः कफानुगम्‌ । 
जज रेणोरसा छूच्छुमुर/्शूठी निरस्यति ॥ १८॥ 
इति साहसिको यक्ष्मा रूपेरतेः प्रपच्यते । 
एकादशभिरात्मज्ञ: सेवेतातो' न साहसम्‌ ॥ १७। 

(१ ) शक्ति से अविक कार्य करने से उत्पन्न क्य--खूब युद्ध करना, 
खूब अध्ययन ( पहना ); बहुत भार उठाना, बुत साग चलना, बहुत ल्घन, 

बहुत क्षवन ( कूदना ), गिरना, चोट छगना, साइस तथा शक्ति से बाहर के 
अन्यान्य काय करने पर पुरुष की छाती में क्षत हो जाता है। तब प्रकुपित 
वायु-पित्त और कफ दोनो दापो को उदीण करके इधर-उबर भागता है। शिर 
मे पहुच कर शिर-शूछ उत्पन्न करता है, गले मे आश्रित होकर कण्ठोद्ध्वंस 
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कास, स्वस्मेद और अरुचि उत्पन्न करता है । पाश्व में स्थित पाश्चश्यूल को गुदा 
मे स्थित होकर अतीसार को, सन्धियों मे स्थित वायु जम्माई और ज्वर को, 
उरः में स्थित वायु छाती मे दद को उत्पन्न करता है। उरः ( फेफड़ों ) मे 
छत होने से रोगी के खांसते समय कफ से मिला रक्त बाहर आता है | छाती के 
जज रित होने से कष्ट के साथ कफ निकलता है | साहसिक यध्ष्मा इन कारणों से 
उत्पन्न होता है, यह यक्ष्मा ग्यारह लक्षणो सहित होता है। इसलिये अपने 
सामथ्य को जानने वाला पुरुष कभी साहस नहीं करे || १४-१६ ॥ 

हीमत्वाद्रा घृणित्वाद्ा भयाहा वेगमागतम्‌ । 
वातमूत्रपुरीषाणां निमृह्वाति यदा नरः ॥ २० ॥ 
तदा वेगग्रतीधातात्कफपित्ति समीरयन्‌ । 
ऊध्व तियगधअश्रव” विकारान्कुरुतेडनिछः ॥ २१ ॥ 
प्रतिह्यायं च कास॑ च स्वसभेद्मरोचकम्‌ । 
पाश्चशर्ूू शिरःशर्ू ज्वरमंसावमदनम्‌ | २२ |॥। 
अद्भमद मुहुझछदिं वर्चाभिदं त्रिलक्षणम्‌ । 
रूपाण्येकादशेतानि यक्ष्मा यरुच्यते महान ॥ २३ ॥ 

(२ ) वेग-सन्धारण से उत्पन्न यक्ष्मा--छज्जा से; घुणा से वा भय के 
कारण जब मनुष्य वायु, मूत्र तथा मल के उपस्थित वेगो को रोकता है, तब 
बेगों के रुक जाने से प्रकुपित वायु कक और पित्त को ऊपर, नीचे, तविरछे 
तीनों गतियों मे प्रेरित करके अनेक विकारों को उत्पन्न करता है । तब प्रतिश्याय, 
कास, स्वस्मेद, अरोचक, पाश्वशझ्ूछ, शिरःशूल, ज्वर, कधो मे पीड़ा, अंगमर्द 
बार बार वमन, अतीसार ये नाना विकार तीनों लक्षणों से उत्पन्न होते हैं। 
राजयक्ष्मा के ये ग्यारह रूप है, जिनको देख कर राजयक्ष्मा महान्‌ रोग 

कहा जाता है ॥ २०-२३ ॥| 

हर्षोत्कण्ठाभयत्रासक्रोधशोकातिकर्षणात । 
व्यवायानहानाभ्या च शक्रमोजश्वथ हीयते ॥ २४ ॥ 
ततः स्नेहक्षयाद्वायुत्रंद्धों दोषानुदीरयन ॥ 
प्रतिश्याय॑ ज्वरं कासमड्रमद शिरोरुजम्‌ ॥ २४ ॥ 
श्वास॑ विडभेदमरुचि पाश्चशर्ल स्वरक्षयम । 
करोति चांससन्तापमेकादशामिमान्‌ गदान्‌ ॥ २६॥ 

१ 'तियंगघः कुययांद? इति च 
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ख्रीमग्यमासग्रियता प्रियता चावगुण्ठने || ३४७ 
सक्षिकाधुणकेशाना तृणाना पतनानि च | 
प्रायोउन्नपाने, केशाना नखाना चामिवधेनम्‌ ॥ ३४५ |॥ 
पतत्रिभिः पतड्े शव खापदेश्वासिधपंणम्‌ 
स्वप्न केशास्थिराशीना भस्मनश्वाधिरोहणम्‌ || ३६ 
जलाशयाना शछाना बनाना ज्योतिपामपि | 
शध्यता क्षीयमाणाना पतता यत्र दशनम्‌ ।॥| ३७ 
प्राग्रपं चहुरूपस्य तज्छझयं राजयक्मणः । 

राजयक्ष्मा का पूवरूप--प्रतिश्याय ( जुकाम ), दुबछता, दोषरहित पदाथों 

में भी दोष का दीखना, शरोर में बीमत्सता दीखना, घृणा होना, खाते हुए भी 

बल ओर मास का क्षोण होना, स्त्री-प्रियता ( मेथुन की चाह ), मद्यपियता, 
मासप्रियता, शर्मीरापन ( छोगो से मिलने से सकोच ), खान पान मे मविखयो 

घुण, के श, तिनको का गिरना, केश ओर नखो का जल्दी जल्दी बढ़ना,स्वप्न 
में पक्षियों तथा व्याध्र आदि हिंसक पशुओं से पराजित होना, बालो, अस्थिया 
ओर राख के ढेर पर चढना, ताव्शबों का सूखते हुए, पब॑तो को तथा बनो को 
क्षीण होते हुए ओर ताराओ को गिरते हुए देखना, यह बहुत रूप वाले यध्मा 
के पूवरूप है || ३३-३७ ॥ 

रूप तस्य यथोहेशं पर॑ झ्ूणु सभेषजम्‌ ॥ ३८ ॥ 
यथा स्वेनोष्सणा पाक शझारीरा यान्ति धातवः । 
सत्रोतसा च यथास्वेन धातुः पुष्यति घातुना ॥ ३७॥ 
खोतसा सनिरोधाच् रक्तादाना च सक्षयात्‌ । 
धातृप्मणा चापवयाद्राजयक्ष्मा प्वर्तेते ॥| ४० ॥| 
तस्मिन्काले पचत्यभियेद्न्न कोपएमाशितम्‌ । 
मलीभवरति तत्पायः कल्पते किचिदोजसे ॥| ४१॥ 
तस्मास्पुराष संरक्ष्य विशेषाद्राजयक्ष्मिणः 
सबंधातुक्षया[तेस्य बल तस्य है विडबछम्‌ ॥॥ ४२॥ 
रसः ल्रातःसु रुद्धेष स्वस्थानस्थी विवर्धेते । 
स ऊध्वे कासवेगेन बहुरूपः प्रवतते ॥ ४३ ॥ 
जायन्ते व्याधयश्वातः षडेकादश वा पुनः 
येषा सघातयोगेन राजयध्मेति कल्प्यते ॥ ४४ ॥ 

अब यक्ष्मा के रूप और ओषध सुनो--झरीर मे अपनी गरमी से धातुओ 
का पाक ( पोषण ) होता है । धाठु अपने अपने खोतो द्वारा जाकर धातु का 

कटी क्‍ज. औफिजीिि 90000 
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पोषण करता है, रस से रक्त का ओर रक्त से मास का पोषण होता है। खोतों 
के रुक जाने से, रक्त आदि धातुओं के क्षीण होने से और धातुओ की उष्णिमा 
के घट जाने से राजयध्ष्मा रोग उत्पन्न हो जाता है। इस अवस्था मे कोष्ठाशि 
आमाशय मे जिस अन्न का परिपाक करती है, उसका अधिक भाग मरू बन 
जाता है। कुछ थोडा सा भाग ही ओज मे परिणत होता है। इसलिये राज- 
यक्ष्मा के रोगी मे मल की रक्षा करनी चाहिये। क्योकि मर के सिवाय अन्य 
सब धातु इसमे क्षीण हो जाते है अत' यक्ष्मा रोगी का बल (शक्ति ) मर 
ही है" । अत. रोगी को अतिग्गर से बचाना चाहिये । खोतों के रुक जाने पर 
अपने स्थान में ही रस का सचय अथांत्‌ बृद्धि होने छगती है, यह रस खासी के 
वेग के कारण ( आमाशय से ) ऊपर की ओर मुख नाक से अनेक रूपो मे 
प्रवृत होता है। इसके पश्चात्‌ छ. या ग्यारह रोग ( लक्षण यक्ष्मा के ) हो जाते 
है, जिनके एकत्र समूह को राजयक्मा के नाम से कहते है ॥ ४०-४४ ॥ 

यक्ष्मा के छक्षण--- 
कासो उसतापो वस्‍्वर्य ज्वरः पाश्रेशिरोरुजों । 
शोणितज्तेष्मणोइछदिंः श्वास; कोष्ठामयोडरुचिः ॥| ४४५ ॥ 
रूपाण्येकादशेतानि यध्रिमण: घडिसानि वा । 

यक्ष्मा के ग्यारह रूप--कास, कन्धो में ताप, ( पीडा ) स्वरमभेद, ज्वर, 

पाश्वशूल, शिरोवेदना, रक्ततमन, कफ का आना, व्वास, कोष्ठामय (अतिसार), 
अरुचि, ये यक्ष्मा के ग्यारह रूप है || ४५४- ॥ 

कासो ज्वरः पाश्चेगणल स्व॒रवचोंगदो5रुचिः ।| ४६ ॥| 
छः रूप--कास, ज्वर, पाश्वश्ूछ, स्वस्भेद, मलभेद ओर अरुचि ॥ ४६ ॥ 

सवरधेख्िभिवाडपि लिड्डेमौसबलक्षये । 
युक्तो वज्यश्विकित्स्यस्तु सबरूपोउप्यतोडन्यथा ॥ ४७ ॥ 
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१ आहार रस के जीण होते समय पाचकाप्ि से प्रसाद और मर दो भाग 
बनते है | प्रसाद भाग मी स्थूछ ओर सूद्ष्म दो भागो मे बट जाता है। सूथ्म 
भाग उसी धातु का पोषण करता है, और स्थूछ भाग आगे पहुच जाता हे, 

वहा पर अग्रिम धातु की गरमी से तीन माग बनते है। इस प्रकार होते समय 

मजा से दो ही भाग बनते है, उसमे मरूभाग नही होता । यक्ष्मा के रोगी में 
मल भाग अधिक बनता है, प्रसाद भाग कम बनता है। ऐसा यत्न करना 
चाहिये कि शरीर इस मल मे से मी अधिक से अधिक प्रसाद-अश को ले सके, 

अतः मल की रक्षा करने को कहा है । 
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बल और मास के क्षीण होने पर इन ग्यारह या छः अथवा तीन ( ज्वर, 
कास, रक्तवमन ) छक्षणों से युक्त यदि रोगी हो तो उसको असाध्य समझे । 
परन्तु यदि रोगी का बल और मास क्षीण न हुआ हो और उसको ग्यारह लक्षण 
भी हो तो भी उसको साथ्य समझे || ४७ ॥ 

प्राणमूले स्थितः श्लेष्मा रुधिर॑ पित्तमेव वा । 
मारुवाध्मातशिरसों मारुतः इयायते ग्रति ॥ ४८॥ 
प्रतिश्यायस्ततो घोरो जायते देहकषणः । 
तस्य रूप शिरःशूछ गोरव घाणविद्ववः ॥ ४८ ॥ 
ज्वरः कासः कफोल्‍्क्रेश: स्व॒स्भेदो5रुचिः क्वमः । 
इन्द्रियाणामसामर्थ्य यक्ष्मा चातः ग्रवतेते || ५० ॥ 
पिच्छिलं बहुल विख्न॑ हरित श्रेतपीतकम्‌ । 
कासमानो रस॑ यक्ष्मी निद्ठलीवति कफानुगम ॥ ५१॥ 

(१ ) वायु से पूर्ण शिर वाछे रोगी के नासिका-मूल मे स्थित कफ, रक्त 
या पित्त जिस समय वायु के प्रति गमन करते है, तब शरीर को कम करने वाछा 
भयानक प्रतिश्याय ( जुकाम ) उत्नन्न होता है। शिरमे दर्द, भारीपन, नासिका 
से खाब बहना, ज्वर, कास, कफ का उत्क्लेश, स्वस्भेद, अरुचि, कृम, इन्द्रियो 
का अपने विषय मे प्रवृत्त न होना, ये प्रतिश्याय के पूवरूप है। पीछे से प्रति 
स्याय यक्ष्मा मे बदल जाता है। यक्ष्मा रोगी खाँसतें समय कफ से मिश्रित 
चिकना, घना, दुगन्धयुक्त, हरा, ब्वेत, पीछा रस (थूक) थूकता है ॥४८-५१॥ 

अंसपाश्चीमितापश्चथ तापः पादकरस्य च | 
ज्वरः सवोच्धगश्चेति छक्षणं राजयब्मणः ।| ५२ ॥ 

राजयक्ष्मा का रक्षण--अस और पाश्वों का अभिताप ( पीडा ), हाथ 
ओर पैरो मे दाह, जन, सबंशरीरगत ज्वर यह राजयक्ष्मा के लक्षण है ॥५२॥ 

वबातापित्तात्कफाद्रक्तात्कासवेगात्सपीनसाव । 
स्वरभेदो भवेद्याताद्रक्ष: क्षामश्वरूः स्व॒रः ॥ ५३ ॥ 
ताहुकण्ठपरीदाह*' पित्ताहइक्तुमसूयते । 
कफान्मनदी विबद्धश्व स्वरः खुरुखुरायते ॥ ५४ ॥ 
सन्नो रक्तविबन्धत्वात््वरः कच्छागवत्तेते । 
कासातिवेगात्करुणः पीनसात्कफवातिकः ॥ ४५ ॥ 

(२ ) खरभेद--वायु से, पित्त से, कास से, पीनस से, खरभेद होता है | 

१ परिज्ञीष? इति च | 
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इनमे वात से उत्पन्न खरभेद मे--- स्वर रूक्ष, निबंछ और कम्पित होता है 
पित्त के कारण--तारहु और कण्ठ मे दाह होता है, रोगी बोढना पसन्द नहीं 
करता, उसे बोलने मे कष्ट होता है। कफ के कारण--खर मन्द ( धीमा ) 
बधा ( रुका ) हुआ, खुरखुर करता है, रक्त से उत्पन्न मे--रक्त का विबन्ध 

होने से खर बैठा हुआ और बहुत कष्ट से प्रदत्त होता है, खॉँसी के अतिवेग 
के कारण खरभेद मे खरयत्र खराब हो जाता है, पीनस (प्रतिश्याय) से उत्पन्न 
स्व॒रभेद के लक्षण कफजन्य, वातजन्य प्रतिश्याय के समान होते है ॥२३-२२॥ 

पाश्चगर्छ व॒नियत॑ संकोचायामलक्षणम्‌ । 
५ ३ ) पाश्वझूछ--सकोच तथा विस्तार निश्चित नहीं है, यह लक्ष्ण (पाइ्वे- 

झूल ) भी अवश्यम्भावी नही है, पाश्वश्ूछ कभी सफोच में होता है, ओर कभी 
आयाम अवस्था मे होता है | पाश्वशूछ--यक्ष्मा मे कभी ता फेफड़ो के सकुचित 
अवस्था मे होता है, और कमी फेफडो के फूछने की अवस्था में होता हे, निमो- 
निया की तरह एक अवस्था मे निश्चित नह। रहता। 

शिरश्ञ्ं ससताप॑ यध्ष्मणः स्यात्सगोरवम्‌ ॥ ४६ ॥ 
(४ ) यथ्ष्मा के रोगी को शिर मे झूल, सनन्‍्ताप ( दाह ) ओर भारीपन 

प्रतीव होता है ॥ ५६ ॥ 
अतिखिन्न शरीरे तु यक्ष्मिणो विषमाशनात्‌। 
कृण्ठाञ्वतंते रक्त इलेष्सा चोत्क्िष्टसंचित) ॥ ४७ ॥| 
रक्त विबद्धमागंत्वान्मासादीज्नानुपचते । 
आमाशयस्थमुस्क्तिष्ट बहुत्वात्कण्ठमेति वा ॥ ४८ ॥ 

(५ ) शरीर के आते शिथिछ या दुबछ होने के कारण, विषम भोजन 
करने पर, रागी के कण्ठ द्वारा उत्क्रेश से सचित रक्त ओर कफ की प्रवृत्ति 

होती है'। मार्गों के रुके होने से रक्त मास आदि धातुओं में वह पहुँचता ( वह 
फुस्फुसों मे सचित हो जाता ) है, अथवा आमाशय मे सचित होने ( बढ़ने) पर 

उत्क्लेश के कारण कण्ठ की ओर आ जाता है। रक्त का वमन होता है ॥५७-४८॥ 
वातइलेष्मविबन्धत्वादुरसः श्रासमच्छति । 
दोषरुपहते चाम्नो सपिच्छमतिसायते ॥ ५6 ॥| 

( ६ ) छाती के वायु ओर कफ से भरे हाने पर श्वास (थास में कठिनता) 
रोग उत्पन्न होता है। वातादि दोषो द्वारा अग्नि के मन्‍द हो जाने से पिच्छा- 
युक्त अतिसार होता है ॥ ५६ ॥ 

पृथगदोषे; समस्तैवा जिह्माहदयसंशितेः । 
5रुचिराहारेस्तुष्टेर ० ५ ३, 

जायते5रुचिराहारस्तुष्टरथ शव मानस; ॥ ६० ॥ 
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कषायतिक्तमधर विद्यान्मुखरसः क्रमात्‌ । 
बाताद्येररुचि जाता मानसी दोपदशनात्‌॥ ६१ ॥ 
अरोचकात्कासवेगाहोषोत्क्रझाहुयादपि । 
छद्ियी सा विकाराणामन्येपामप्युपद्रवः | ६२ ॥| 
स् छिदोषजो यक्ष्मा ढोपाणां तु बलाबरूम्‌ । 
परीक्ष्यावस्थित॑ बद्य/ शोषिण समुपाचरेत्‌ | ६३ | 

(७ ) जिहा और हृदय में आश्रित वात, पित्त, कफ, एथक्‌ प्रथक्‌ अथवा 
समस्त दोषों से या मानसिक विषय ( काम, शोक, क्रोध ) के दूषित होने से 
आहार मे अरुचि हो जाती है | मुल में कषाय रस होने पर वातजन्य, तिक्‍्त- 
रस होने पर पित्तजन्य, मधुररस होने पर कफजन्य अरुचि को समझना चाहिये | 
मन के अप्रिय ( द्विष्ट ) वस्तु के दर्शन से मानसी अरुचि उत्न्न होती है | 
अरुचि, कास का वेग, दोष का उत्क्रेश ओर मय इन अनेक कारणों मे जो 
वमन होता है, तह अन्य विकारों में मी उपद्रव रूप होता है। सब यक्ष्मा 
त्रिदोषजन्य है। इसलिये वैद्य को चाहिये कि रोगी की अवस्थानुसार दोषो के 
बलाबल को देखकर चिकित्सा करे | ६०-६३ ॥ 

प्रतिश्याये शिर/शूले कासे श्वासे स्व॒रक्षये । 
पाश्वृगूछे च विविधाः क्रिया साधारणीः झणु ॥ ६४ ॥ 
पीनसे स्वेदमभ्यड्र घूममालेपनानि च । 
परिषेकावगाहांश यावक वाल्यमेव च || ६५ | 
लवणाम्लकद्ष्णाश्व रसान्स्नेहोपबृहितान' । 
लावतित्तिरिबक्षाणा वततेकाना च कल्पयेत्‌ || ६६ ॥ 
सरपिप्पलीक॑ सयव॑ सकुछत्थ सनागरम्‌ | 

दाडिमामलकोपेत॑ स्लिग्धभाज रस पिबेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
तेन षड्‌ विनिवतेन्ते विकाराः पीनसादयः । 
मूलकानां कुछत्थाना यूषेवां सूपकल्पितेः ॥| ६८॥ 
यवगोधूमशाल्यन्नेयथासात्म्यमुपाच रेत्‌ । 
पिबेत्सादं वारुण्या जर्ूं वा पाग्वमूलिकम्‌ ॥ ६6॥ 
धानन्‍्यनागरसिद्धं वा तामलक्याउथवा झतम्‌ । 
पर्णिनीभिश्वतरसूभिस्तेन चान्नानि कल्पयेत्‌ ॥| ७० ॥ 

40७0७॥०७७॥७७७ ० #ााआअअाआाा आल 

१ स्नेहोपसहितान? इति च । 
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प्रतिब्याय, शिरःशूछ, कास, श्वास, स्वरमग ओर पाश्वश्ूछ मे नाना प्रकार 
को साधारण ( सशमनी ) चिकित्साए सुनो । 

(१) प्रतिश्याय मे--स्वेद, अभ्यग, धूप, आलेपन, परिष्रेक, अवगाहन, 
यावक ( यवाजह्न ), वाव्य ( यवमण्ड, जो का दलछिया ) इनका प्रयोग करे | 
(२ ) छाव, तीतर, मुर्गा ओर बटेर, इनके मासों से छवण, अम्ल कटु 
रसयुक्त उष्ण और घी आदि से युक्त मास रसो की कल्पना करे। (३) 
पिप्पछी, जो, कुछथी, सोठ, अनारदाना (अनार का रस ) आवछा इनके 
द्वारा साबित घी आदि से खिग्ध बनाकर बकरी के मास का प्रयोग करे। 
इसके प्रयोग से प्रतिव्याय आदि छ विकार शान्त होते है। (४) मूली वा 
कुल्थी से यथाविधि यूप सिद्ध करके अथवा जो, गेहूँ, शालहि के अन्न के सात्म्य 

के अनुसार रोगी को देवे । (५ ) वारुणी मद्य के ऊपर का स्वच्छ भाग 
अथवा विदारीगन्ध आदि पचमूछ से सिद्ध जछ या धनिया आर सोठ से 
साधित जछ, अथवा तामलकी (€ भूई आवला ) से सिद्ध जरू, या चारो पर्णिनियो 
( मुद्गपर्णी, माषपर्णी शाल्पर्णी ओर प्रक्षिपर्णी ) से सिद्ध जछ पीने के लिये 
देवे । इनसे ही साधित जल में या इनमें सस्क्ृत भक्ष्य बनाकर देवे ॥६४ ७०॥ 

कृशरोत्कारिकामाषकुरूत्थववपायसेः । 
संकरस्वेदविधिना कण्ठ पाश्चेमुरः शिरः ॥ ७१॥ 
स्वेदयेत्पत्रभड्रण शिरश्व॒ परिषिचयेत्‌ । 
बलागुड्चीमघुकश्तेवों वारिभिः सुखेः ॥ ७२ ॥। 
बस्तमत्स्यशिरोभिवां नाडीस्वेद प्रयोजयेत्‌ । 
कण्ठे शिरसि पाश्व च पयोसिवां सवातिकेः ।| ७३ | 
ओदकानूपसांसानि सलिल पाग्वमूलिकम्‌ । 
सस्नेहमारना्ं वा नाडीस्वेद प्रयोजयेत्‌ ॥| ७७ ॥ 
जीवन्त्याः शतपुष्पाया बलाया मधघुकस्य च | 
बचाया वेशवारस्य विदायों मूलकस्य च ॥ ७४ || 
आओदकानूपमासानामुपनाहाश्र सस्कृताः | 
शस्यन्ते च चतुशस्‍नेहा शिर/पाश्रोसशूलिनाम्‌ ॥। ७६ ॥ 
झतपुष्पा समघुक कुष्ठ तगरचन्दने । 
आहलेपन स्यात्सघूत शिरःपत्चासशूछनुत्‌ ॥ ७७॥ 

स्वेदन--( १ ) कुशरा ( तिछू, चावछ, उडद की यवागू ), उत्कारिका 
( रोटी के समान बना खाद्य द्रव्य जो आदि का ), उड़द, कुलथी, जो, पायस 
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( खीर अथवा मावे के रूप मे ) द्वारा सकर-स्वेद की विधि से, पाश्वे, कण्ठ, 
छाती और शिर पर स्वेद दे | ( २) वातहर पत्तो से अथवा खरैटी, गिलोय, 
मुलहठी, इनसे साधित सुह्यते गरम क्वाथ से शिर का परिषेचन करे । (३) बकरे 
वा मछली के सिर के क्ायो से नाडीस्वेद द्वारा अथवा वातनाशक द्रव्यो से 
साधित क्ाथो से नाडी स्वेद विवि द्वारा कण्ठ सिर ओर पा.्थों मे स्वेदन करे । 
[ वातहर औषधिया--बिल्व, अग्निमन्थ, काध्मय, श्रेयसी, पाठलछा, बछा, शालू- 
पर्णी, प्श्मिपर्णी, बृहती, कण्टकारिका, एरण्ड और मूछक | ]( ४ ) ओऔदक या 
आनूप पद्-पक्षियो के मास से अथवा पचमूल क्वाथ से या काजी मे घी, तैल, 

वसा आदि स्नेह मिलाकर नाड़ीस्वेद दे | (५ ) जिनके सिर, पाल और कन्धो 
ने झूल होता हो उनके छिये १--जीवन्ती, सोया, बला, सुकहटी २--बचा, 

वेशवार, विदारी, मूछी, ३--ओदक मास, ४--आनूप् मास इनसे छथक्‌ २ 
सस्कृत उपनाह छगावे। [ अस्थि से रहित पिसा मास सिजाकर काछी मस्चि 
मिलाकर तेंयार किया विशवारः कहाता हे। ] ( ६ ) शिर, पार्थ और कन्थों 
के झूल मे-सोया, मुलझहठी, कूठ, तगर, चन्दन इनको घी में मिला कर 
लेप करे || ७१-७७ ॥| 

बला रासख्रा तिलछाः सर्पिमंधुक॑ नीलमुत्पलम्‌ । 
पलझ्ूषा देवदारु चन्दन केशरं घृतम्‌।॥ ७८॥ 
वीरा बछा बिदारी च कृष्णगन्धा पुननेवा । 
शतावरी पयस्या च कत्तुर्ण मधुक घृतम्‌ ॥ ७६ ॥। 
चत्वार एते ःछोकाध प्रदेहाः परिकीर्तिताः । 

( ७ ) प्रदेद--१--जिन यक्ष्मा के रोगियों मे इन्द्र दोष के कारण शिर, 
स्कन्ध ओर पाश्व में वेदना हाती हो, उनके लिये आधे २ छोक मे समास्त होने 
वाले निम्न लिखित ग्रदेहो का छेप करना चाहिये। यथा--१-खरैटी, राला, 
तिल, घी, मुलहठी, नीलठाकमछ, २-शुग्गुछ, देवदारु, चन्दन, केशर ( अथवा 
नागकेसर ) ओर घी, ३-क्षीरकाकोली, बछा, विदारी, छाठ सहजन, पुननवा, 

४-छतावरी, क्षीरकाकोली ( अथवा विदारीकन्द ), कचुण, मुख्हठी और घी 
इनका लेप करे || ७८-७६ | 

शस्तः संरष्टदोषाणा शिरशपाश्चोसशूलिनाम्‌ ॥ ८०॥ 
नावनं धूमपानानि स्नेहाग्ोत्तरभक्तिकाः । 
तैलान्यभ्यड्रयोगानि बस्तिकम तथा परम्‌ ॥ ८१ ॥ 
जलछोकालाबुशड्वेवा प्रदुष्ट व्यधनेन वा। 
शिर/पार्श्रासशूलेषु रुधिरं तस्य निहरेत्‌॥ ८२ ॥ 
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()८ ) सिर, पाइ्व और स्कन्ध मे झूछ होने पर--नस्य, धूमपान, भोजन 
के पश्चात्‌ स्नेहपान, अभ्यग के लिये वैठ और बस्तिकर्म करे | पित्त से दूषित 
रक्त को जछोका, कफ से दूषित को अलाबु, वात से दूषित को ःशज्ज छारा, 
जथवा अति दूषित व्यापक रूप मे रक्त को शिरावेध से निकाले || 5०-5२ ॥ 

प्रदेहः सघृतरचेष्ट: पद्मकोशीरचन्दनेः । 
दूबामधुकमज्िष्ठाकेश रा घृताप्छुतैः ॥ ८३ ॥ 
प्रपोण्डरीकनिगुण्डीपञ्मकेशरमुत्पलम्‌ । 
कशेरुकाः पयस्या च ससर्पिष्क प्रलेपनम्‌ ॥। ८४ ॥ 

(६ ) पद्माख, खस, चन्दन इनको घी में मिछाकर अथवा दूंब, मुख्हणी, 
मजीठ ओर नागकेशर इनके घी मे मिलता कर प्रडेप करे । ( १० ) पुण्डरीक 

काष्ठ, सम्भाड, पद्म ( कमछ ), नागकेसर ( अयवा कमर-केसर ), नीलछोत्पल, 

कशेर, क्षीरकाकोली इन्हे पीस कर घी दे साथ मिलाकर लेप करे | दरे-८४ ॥ 

चन्दनायेन तेलेन शतधोतेन सर्पिषा । 
अभ्यद्गफ पयसा सेकः शस्तश्र मधुकाम्बुना ॥ ८४ || 
माहेन्द्रेण सुशीतेन चन्दनादिश्वतेन वा। 
परिषेकः प्रयोक्त्य इति सझमनी क्रिया ॥| ८६ ॥ 

इति संशसनी क्रिया ! 
(११ ) चन्दनाद्य तेल, अथवा शतधौत घृत का अभ्यग उत्तम है। दूध 

या मुख्हठी के छाथ का परिषिचन हितकारी है। (१२ ) सुशीतल वषोजल से 
अथवा चन्दनादि गण ( चन्दनाद्य तेछोक्त ) के क्राथ से परिषिचन करे। 
यह सशमन चिकित्सा का उपदेश कर दिया ॥ ८४-८६ ॥ 

दोषाधिकानां वमन॑ शस्यते सविरेचनम्‌ । 
स्नेहस्वेदोपपन्नाना सस्नेहं यज्ञ क्षणम्‌ ॥| ८७॥ 

( १३ ) यक्ष्मा के जिन रोगियों से दोष की अधिकता हो उनको प्रथम स्वने- 

हन ओर स्वेदन कराके पीछे से स्वेह युक्त वमन ओर स्नेह्युक्त विरेचन देवे | 
परन्तु ये वमन-विरेचन ऐसे होने चाहिये जिनसे रोगी का शरीर कृश या निबल 
न हो जाय ॥ ८७ ॥| 

शोषी मुख्बति गात्राणि पुरीषस्ंसनादपि । 
अबलापेक्षिणीं मात्रा कि पुनर्यो विरिच्यिते ॥ ८८ ॥ 

यक्ष्मा रोगी मछ के खसन ( टूटकर छगने ) मात्र से मर जाता है। इस- 
छिये रोगी के बल की अपेक्षा न करके दी गई विरेचन की मात्रा का क्‍या 
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कहना ! उससे तो मर ही जायेगा | इसलिये बहुत ही विचार कर अमलतास, 
निशोथ आदि का मृदु विगेचक उपयोग करे | ८८ ॥| 

योगाबत्संगद्धकोष्ठाना कासे श्ासे स्व॒रक्षये । 
शिरश्पाश्वासशल्ेपु सिद्धानेतान्ययोजयेत्‌ ॥ ८७ || 
बलाविदारिगन्धाशर्विंढाया सधुकन वा | 
सिद्ध सलवर्ण सर्पिनस्य स्थाल्यवयसुत्तमम ।। 6० || 
प्रपोण्डरीक मधुक पिप्पली बहती बला । 
क्षीरं सर्पिथ तत्सिद्धं स्वय स्थान्नावन परम ॥ 6१ ॥। 
ज्िरः पाश्वोसशल्प कासश्रासनिबहणम्‌ | 
प्रयु्यमान बहुशों घृतम)र रमक्तिकम्‌ || &२॥ 

जब कोष्ठ ऋछुद्ध हो जाये तो कास, शआास, स्वरक्षय मे, शिर भूछ, पाइ्वशूछ 
और असझशूल मे निम्न लिखित सिद्ध योगो का प्रयाग करे। 

(१ ) बला, विदारीगन्धादिगण ( स्वल्प पचमूछ ), अथवा विदारीकनद 
और मुल्हठी इनके क्वाथ में तथा लैन्बा नमक के कल्क से सिद्ध घुत का नस्य 
देने से स्वर्भग मिठता है" (२) पुण्डरीक काष्ठ, मुख्हठी, पिप्पछी, खरेटी 
ओर गाय का दूब इनसे साधित घृत का नस्य स्वरभेद को नष्ट करता है। 
(३ ) शिरःझूछ, पाग्वेशूछ ओर असश्ूछ, कास और व्वास को नष्ट करने के 
लिये भोजन के पश्चात्‌ प्राय घृतपान करे ॥ ८६-६२ ॥ 

दशमूलेन पयसा सिद्ध मासरसेन च | 
बल्ाग्भ घृत सद्यो रोगानेतान्प्रबाधते ॥ 6३ ॥ 

( ४ ) दशमूलाद शमूल काथ ८ प्रस्थ, दूध २ प्रस्थ, मासरस २ 

प्रस्थ, घी २ प्रस्थ, बठा का कल्क ? शराव, इनसे यथाविबि सिद्ध किया हुआ 

घी शिर/ञझूल आदि रोगो को नए करता है ॥ 

भक्तस्योपरि सध्ये वा यथाप्नि प्रविचारितम । 
रास्नाघूृतं वा सक्षीर सश्लीरं वा वलाघृतम || 6७ || 

(५) भोजन के मब्य से या भोजन के पश्चात्‌ यक्ष्मा के रोगी की अग्नि 

१ श्री गगाधर सेन ने पाठ निम्न पढ़ा हे--बलाविदारीगन्धाभ्या पिप्पल्या 
मधुकेन थे |! अष्टाग-सग्रह से पिप्पल्या के स्थान पर “िदाया? है। विदारी- 
गन्धा से शाल्पर्णी का अहण होगा । इस प्रकार से दो योग मानकर बला, 

शालूपर्णी, पिप्पली, मुलहठी ओर सैन्धानमक इनसे घ॒ुत सिद्ध करना चाहिये, 
ऐसा योग माना है | 
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के बछानुसार, रास्ना घुत को दूध के साथ, अथवा बछाघुत को दूध के साथ मे 

दे। [ रास्नाघुत आगे इसी अध्याय में कहेंगे और बलाघुत वातरक्त-चिकित्सा 
में कहा हे। यहा पर दोनों घुतों को चतुगुण दूध मे रास्वाकल्क, या बला कल्क 
द्वारा सिद्ध करे | ॥ ६४ ॥| 

लेहान्कासापहान्स्वयोन्थासहिक्कानिबह णान्‌ । 
शिरःपाश्रोसशल्न्नाव स्नेहाश्वातः पर झूणु ॥ 6५ || 
बुत खजूरग्ृद्वाकाशकराक्षांद्ररूयुतम्‌ । 
सपिप्पछीक वस्वयेकासश्रासनिबहेणम ॥ &६॥| 
दृशमूछ्श्तात्क्षीरात्सापयेदुद्या$वम्‌ । 
सपिप्पछीक सक्षद्रं तत्पर स्वरबोधनम्‌ ॥| €७ ॥| 
शिरःपाश्वासशुलक्न कासश्वासज्वरापहम्‌ । 

इसके आगे कास, श्वास, शिर-आल, पाग्व्यूछ ओर स्कन्धशूलछ का नष्ट 
करने वाले स्नेह और लेहा को सुनो । 

(१ ) खजूर, मुनक्का, झुल्हठी, फाल्सा आर पिप्पली इनके एक शराब 
कल्क से ८ परस्थ जल में २ प्रस्थ घृत यथाविधि पकाव | यह घृत स्वरभेद, 
कास, श्वास को नष्ट करता है । 

( २ ) दशमूल से साधित दूध से निकाले हुए. नूतन घी को पिप्पली ओर 
मधु के साथ खाने से स्वरभेद, शिर चूछ, पाव्वश्चूल, असझूछल, कास श्वास और 
ज्वर नष्ट होता है। अथवा पाचो पचमूलो से साधित दूध से निकाले ताजे घी 
को पिप्पछी और मधु के साथ खाने से स्वस्भेद आदि सातो विकार नष्ट 
होते है || ६५-६७ ॥ 

पत्नञमिः पद्चमूलवा खतादू यदुदियाद्‌ घृतम्‌ ॥ 6८ ॥ 
पत्चाना पद्चमूछाना रसे क्षारचतुगुणे | 
सिद्ध सापेजेयत्येतयध्मणः सप्तक बल्म्‌ || «६७ ॥ 

(३) रसायन मे कहे पावो पचमूछो का क्ाथ 
८ प्रस्थ, दूध २ प्रस्थ, घी २ प्रस्थ यथाविधि पकावे। यह धुत यक्ष्मा के 
स्वस्भेद, शिर झूछ, असझूछल, पाश्वशझूल, कास, श्वास और ज्वर को नष्ट 
करता है ॥ ६८-६६ ॥ 

खजूर फिपडी द्वाक्षा पथ्या शृड्डी दुरालमभा । 
त्रिफला पिप्पछी मुस्तं झद्भाटगुडशकराः ।| १०० ॥ 
वीरा शटी पुष्कराख्य॑ सुरसः शकरा शुढडः । 



४७३० चरकसंहिता [ आ० ८ 
जज अत जा की ली ४टी बनी 

नागर चित्रकों छाजाः पिप्पल्यामछक गुड: ॥ १०१॥ 
खछोकाध विहितानेतों छिल्मान्ना मधुसर्पिषा । 
कासश्वासापहान्स्वयोन्‍्पाश्वेगुछापहास्तथा ॥ १०२ ॥ 

(४ ) चार छेह--१-+पिण्डखजूर, पिप्पछी, मुनका, हरड़, काकड़ा- 
श्वुगी ओर ढुराठ्मा। २--त्रिफछा, पिप्पछी, मोथा, सिंघाड़ा, ग्रुढ और 

शकरा | ३--श्षीरकाकोली, कचूर, पोहकरमूल, ठुहसी, शकरा, ओर गुड़ | 
४--सोठ, चीता, छाजा, पिप्पछी, आँवछा और गुड आधे आधे को से 
कहे हुए, इन चार योगो को मठु और घी के साथ चाटने से कास, श्वास, खर- 

भेद ओर पाश्चश्चूल नष्ट होते है ॥| १००-१०२ ॥ 

सितोपछा तुगाक्षीरी पिप्पली बहुलां तव्वचम्‌ । 
अन्त्यादूध्व द्विगुणितं लेहयेन्मधघुसर्पिषा ।| १०३ ॥ 
चूणित॑ प्राशयेद्वा तच्छवासकासकफातुरम्‌ । 
सुप्तजिहारोचकिनमल्पाभ्ि पाश्वशूलिनिम्‌ू ॥ १०४ ॥ 
हस्तपादाड्दाहेषु ज्वरे रक्ते तथोध्वंगे । 

(५ ) सितोपछादि छेह--मिसरी १६ भाग, बशछोचन झ भाग, पिप्पडी 
४ भाग, इलायची २ भाग ओर दालचीनी १ भाग इस प्रकार पीछे से पूव के 
द्रव्य को दुगुना लेकर मधु और धी में चाटे | इसके प्रयोग से श्वास, कास ओर 
कफ नष्ट होता है। सुत्तजिहा ( जिससे स्पर्श या मधुर आदि रसों का शान 
नही होता ), अरुचि, मन्दामि, पार्चश्ूछ, हाथ पॉव शरीर मे जलन, ज्वर और 
ऊध्यंगामी रक्‍्त-पित्त मे छामकारी है ॥ १०३-१०४- | 

वासासर्पि: झ़ताबयो सिद्ध वा परम हितम्‌ ।॥। १०४ ॥ 
(६ ) वासा घृत और शतावरी ( कल्क ओर कषाय ) से सिद्ध घुत अति- 

शय हितकारी है ॥ १०५ ॥| 

दुरालभा ख्रद॒ंष्टां च चतस्रः पर्णिनीबंाम्‌ । 
भागान्पलछोन्मितान्कृत्वा पर पपटकस्य च ॥ १०६॥ 
पचेदशगुणे तोये दशभागावशेषिते । 
रसे सुपूते द्रव्याणामेषां कल्कान्समावपेत्‌ || १०७ ॥ 
शस्याः पुष्करमूलस्य पिप्पलीत्रायमाणयोः । 
तामलक्या$ किराताना तिक्तस्य कुटजस्य च ॥| १०८॥ 
फछाना शारिवायाश्र सुपिष्टान्क्षंसंमितान । 
ततस्तेन घृतगप्रस्थ॑ क्षीरह्विगुणितं पचेत्‌॥ १०७ ॥ 
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ज्वर दाह अमं कासमसपाश्चेशिरोरुजम । 
तृष्णां छद्मितीसारमेतत्‌ सर्पिरपोहति ।। ११० ॥ 

इति दुरालभादि घृतम्‌ । 
(७ ) दुरालभादि घुत--दुराल्मा, गोखरू, चारो पर्णिनियोँ ( मुद्गपणी, 

साषपर्णी, शालपर्णी और प्ृश्मिपणी ) खरैटी, पित्तपापडा प्रत्येक १-१ पल 
इनको दस गुने ( २० प्रस्थ ) पानी मे पकावे। जब दसवोॉँ भाग रह जाये तो 
छान ले ' इसमे कचूर, पोहकरमूल, पिप्पली, जायमाणा, तामछकी (भुई ऑबला), 

चिरायता, कुडे के फल ( इन्द्रजो ) ओर सारिबा प्रत्येक एक कप लेकर इनका 
कल्क मिला दे, थी एक प्रस्थ ओर दूध घी से दुगुना (२ प्रस्थ ) मिला कर 
यथाविधि घी सिद्ध करे । यह घी ज्वर, दाह, श्रम, कास, कथों से पीडा, पाच्व- 
शूछ, शिर.शूल, तृष्णा, वमन और अतिसार को नष्ट करता है ॥ १०६-११० ॥ 

जीवन्ती मधुक॑ द्राक्षा फछानि कुटजस्यथ च | 
शटी पुष्करमूल् च व्याप्ती गोक्षुरक बछाम्‌ ॥ १११॥ 
नीलोत्पर्ल तामरूकों त्रायमाणा दुरालभाम । 
पिप्पछी च सम॑ पिट्टवा घृत॑ वद्यो विषाचयेत्‌॥ ११२ || 
एतद्‌ व्याधिसमूहस्य रोगेशस्य समुत्यितम्‌ । 
रूपमेकादशविधं सर्पिरम्य व्यणोहति ॥ ११३ ॥ 

इति जीवन्त्यादिध्ृतम्‌ । 
(८) जीवन्त्यादि घुत--जीवन्ती, मुहठी, मुनका, इन्द्रजो, कचुर, पोह 

करमूल, कठेरी, गोखरू, बला, नीला कमर, भूरे ऑवला, त्रायमाणा, दुरालमा 
ओर पिप्पली ये सम परिमाण मे लेकर इनके कल्क से घृत सिद्ध करे। यह घुत 
रोगसमूह रूप रोगराज ( यक्ष्मा ) के ग्यारह प्रकारों के रूप को नष्ट करता है | 

[ यहाँ पर पानी चार गुणा लेवें | ॥ १११-११३ ॥ 
बलां स्थिरां प्रश्मिपर्णी बहती सनिद्ग्धिकाम । 
साधयित्वा रसे तस्मिन्पयो गठय॑ सनागरम ॥| ११४ ॥ 
द्राक्षाखजूरसर्पिरिंः पिप्पल्या च झतं सह । 
सक्षोद्रं ज्वरकासप्न॑ स्वये चेतअयोजयेत्‌ ॥ ११४ ॥ 

(६ ) बलादि क्षीर--बल्य, स्थिया ( शाल्पर्णी ), एश्निपर्णी, बड़ी कटेरी, 
छोटी कटेरी इनको सम परिमाण मे छेकर आठ शुने जल में क्वाथ करे । 
चतुर्थाश रहने पर छान के । इसमे क्वाथ से च॒तुर्थाश गाय का दूध, दूध से 
अष्टमाश सोंठ, पिण्डखजूर, घी, पिप्पछी मिछावे । इनसे सिद्ध दूध मे 
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मथु मिछा कर प्रयोग करे। यह घी ज्वर, कास ओर स्वरमग को नष्ट 

करता है | ११४-११४ ॥ 
आजस्य पयसश्रंव प्रयोगो जाड्छा रसाः । 
यूपाथ चणका झुदूगा मकुष्ठाश्लोपकल्पिताः ॥ ११६॥ 
ज्वराणा ग़मनाीयो यः पूतर सुक्तः क्रियावि।घेः 
यक्ष्मिणा ज्वर्दाहप संसापष्कः अशस्यते ॥। ११७॥ 

कफग्रसेके बलवान स्रेष्मिकहछक्यन्नरः | 
पयसा फल्युक्तेन मधुरेण रसन वा ॥ ११८॥ 
सपिष्मत्या यवाग्वा वा वमनोयोपसिद्धया । 
वान्ताउन्नकाले लध्वन्नमाददात सदोपनम्‌" ॥ ११७॥ 
यवगोधममाव्वोकशीध्व रिष्टसुरासवान । 
जाड़छठानि च यूल्यानि खबमानः कर्फ जयेत्‌ ॥ १२० ॥ 
ष्मणोडतिप्रसेकेन वायुः कष्माणसस्यति । 
कफप्रसेक॑ त विद्वान्स्निग्घोष्णेनव जिजयेत || १२१ ॥ 
क्रिया कफगप्रसेके या बन्‍्या संब प्रशस्यते । 
हृयानि चान्नपानानि वातन्नानि छघूनि च॥ १२२॥ 

( १० ) बकरी का दूब, जागढ पश्च-पक्षिया का मास-रस, यूष के लिये 
चना, मृग, मोठ का व्यवहार करे | ( ११ ) ज्वर की संशमन चिकित्सा जो 

प्रथम कह चुके है, उसी मे घुत मिछा कर यक्ष्मा रोगी के दाह ओर ज्वर मे 
व्यवहार करे । ( १२ ) बलवान्‌ और कफ प्रकृति वाले पुरुष को यदि कफ- 
प्रसेक हो तो वमन करावे । इसके लिये मेनकछ युक्त मधुर दूध से या मैनफल 
से युक्त माम-रस से अथवा वमनीय द्रव्या से सिद्ध की गईं घ्ुतयुक्त यवागू द्वारा 

रोगी को वन करावे | ( १३ ) बसन हने के पीछे मोजन के समय अम्रि- 
दीपक लघु अन्न खिलावे । (१४) जो, गेहूँ, मान्वीक मद्य, शीक्षु, अरिष्ट, सुरा, 
आसव, जागछ मास को झूछाकृत कर अथांत्‌ शछाका पर भूनकर उस मास से 
कफ को नष्ट करे । ( १४ ) फेफड़ों मे कफ के अधिक होने से वाठु इस कफ 
को बाहर करता है, इसको कफ-ग्रसेक कहते है। इसको स्निग्य और उष्ण 
चिकित्सा से शान्‍्त करें | हृदय के लिये प्रिय वातनाशक और छरूघु 
खान-पान परथ्य है। जो चिकित्सा कफ प्रसेक की है, वही वमन में भी 
प्रशस्त है॥ ११६-१२२ | 

१ सवान्तोच्याच्च लष्वन्नमन्नकाले सदीपनम? इति च। 
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प्रायेणोपहताशित्वात्सपिच्छमतिसायते । 
ग्राप्रोत्यास्यस्य ६ रस्यं न चान्नममिनन्दति ॥ १२३ || 
तस्याशिदीपनान योगानतीसारनिबहणान । 
वकक्‍त्रगद्धिकरान्कुयादर्शाचप्रतिबाधकाब || १२४ || 
सनागरानिन्द्रयवान्पिबेद्दा तण्डुलाग्बुना । 
सिद्धां यवायूं जीण च जज्ज रीतक्रदाडिमेः || १२४ ।॥ 
पाठ बिल्ब यवात्ती च पातव्य॑ तक्रस॑यतम | 
दुरालभा ब्वेर पाठा च सुरया सह ॥ १२५६॥ 
जम्ब्वारूमध्य बिल च सकपित्थ सनागरम्‌ । 
पेयामण्डन पातव्यमतीसरनिवृत्तये || १२७॥ 
एतानेव च योगाख्ोन्पाठ दीन्कारयेत्खडान | 
स"'सूपधान्यान्सस्नेहान्साम्लान्सभ्रहणान्पराव | १५८ || 
वेतसाजुनजम्बूना रुणालीकृष्णगन्धयो 
श्रीपण्या मदयन्त्याश्र यूथिकायाश्र पल्लबाब्‌ ॥| १९6 || 
स्मातुलुज्लस्य धातक्या दाडिसस्थ च कारयेत्‌ । 
स्नेहाम्ललबणोपतान्‌ खडान्‌ साम्राहिकाब परान्‌ || १३० || 
चाह्भयाशचुक्रिकायाश्व दुग्धिकायाश्व कारयेत्‌। 
खडान्द्धिसरापेतान्ससपिष्कान्सदाडिसान्‌ || १३१ | 
मासाना छघुपाकाना रसाः साभ्राहिकेयेताः 
व्यज्जनाथ प्रशस्यन्ते भोज्याथ रक्तहाछय: ॥ १३२ ॥ 
स्थिरादिपख्मूलेन पाने शबस्तं आऋतं जलूमू। 
तक्र सुरा सचुक्रिका दाडिसस्याथवा रसः ॥ १३३ 
दीपन आहि निरदिष्ट भषज भिन्नवचसे। 

( १६ ) अग्नि के मन्द हाने से थाय, आंँव से युक्त अतिसार हो जाता 
है, मुख का स्वाद बदछ जाता है, भोजन भी अच्छा नहीं छगता । इसके छिये 
अग्नि को बढाने गछे ओर अतिसार नाशक तथा सुख को शुद्ध करने वाले 
और अरुचि को नष्ट करने वाले प्रयोगों का व्यवहार करे | 

(१ ) सोठ ओर इन्द्वजों के चूर्ण क' चावछ। के मण्ड के साथ पीवे। 
ओऔषध के ज॑ण होने पर चागेरी ( तिपतिया ), छाछ ओर अनारदाना से' सिद्ध 
यवागू को पीवे । ( २) पाठा, बेलगिरी, अजवायन इनको सम परिमाण मे 

डक तैकका.. क्कक 

१. सचुक्रधान्यानः इति पाठः।. २ अय नछोकः क्चिदू न पख्यतेः । 
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लेकर छाछ के साथ पीवे | दुशाह्मा, अदरक और पाठा इनको सम परिमाण 
में लेकर सुरा के साथ पीचे ! (३ ) जामुन की गुठलछी, आम की शुठली 
बेलगिरी, कैथ और सोठ इनको समान भाग लेकर पेया ( यवागू ) के मण्ड 

के साथ पिलाने से अतिसार शान्त होता है। (४ ) ऊपर कहे पाठा आदि 
तीन योगो से खडयूष बनावे | इन खडयूषों को मसूर आदि दाल के योग्य, 
धान्य, घी आदि स्नेह से युक्त, चागेरी छाछ ओर अनारदाने से खट्टे कर 

| ये अत्यन्त साम्राहिक ( मल को बाधनेवाले ) है। (५) वेतस ( अम्ल- 
व्तस ), अजुन, जामुन, मृणाली ( वीरणमूछ या छामझूक ), सहजन, श्रीपर्णी 
( गम्भारी ), मदयन्ती ( नवमल्लिका या मेहदी ), यूथिका ( जूही ), बिजौरा, 
धातकी, अनार इनके पत्तों से, घी आदि स्नेह से, कपित्थ आदि अम्ल, छवण 
से युक्त खडों को बनाव। ये पदा अत्यन्त सम्माही है! । /६ ) चागेरी, 
चुक्रिव ( इमली ) ओर दुग्धिका (गुजराती में नागलछा दूधेली ) इनसे 
पृथक २, दही का सर भाग ( मलाई ), थी ओर अनारदाने से यथाविधि खड 
बनावे | व्यजन के लिये शीघ्र पचाने बाले मासरसों को बेलगिरी आदि सग्राही 
वस्तुओ से सिद्ध करके दे ६ | भोजन के लिये छाछ चावल उत्तम हैं। (७) 
पीने के लिये स्थिर, पचमूल ( शाल्पर्णी, पश्चिपर्णी, कढेरी, बड़ी कटेरी, 
गोखरू ) से सिद्ध जल, छाछ, सुरा, सिरका और अनार का रस दे । अतिसार 
से पीड़ित यध्षमा रोगी के लिये दीपन और ग्राही ओषधघ कह दी है॥१२३-१३३-। 

पर मुखस्थ बरस्यनाहानं रोचनं खूणु | १३४ ॥॥ 
हो काछो दन्तपवन सक्षयेन्मुखधावनम्‌ । 
तहअक्षालयेदास्य॑ धारयेत्कवल्गरहान ॥| १३४ ॥| 
पिबेदू धूम ततो सृष्टमद्याद्दीपनपाचनम्‌ । 
भेषज पानमज्ञ च हितमिष्टोपकल्पितम ॥ १३६॥ 
त्वडमुस्तमेला धान्यानि मुस्तमामलक त्वचम्‌ । 
दार्वी त्वचो यवानी च पिप्पल्यस्तेजवत्यपि ॥| ११७॥ 
यवानी तिन्तिडीक॑च प्लते मुखधावनाः । 
श्हझोकपादेष्वभिहिता रोचना मुखशोधनाः ॥ ९४१८ ॥। 
गुलिकां धारयेदास्ये चूणबवी शोधयेन्मुखम। | * 
एपामालोडिताना वा धावयेत्कवल्ग्रहाम ॥ १३७॥ 

१ वेतस, अजुन, जामुन, एक योग, सणाठी, सहजन दूसरा योग और 
श्रीप्णी आदि को प्रृथक्‌ २ बरतें। यह कविराज श्रीजयदेव की सम्मति है | 
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सुरामाध्वीकसीधूना तेलूस्य मधुसर्पिषोः । 
कवलान्धारयेदिष्टान्क्षीरस्येक्षुरसस्थ च ॥ १४० ॥ 

( १७ ) मुख की विरसता को नष्ट करने वाठी ओर रुचिकारक ओषवबियों 
को सुनो--- 

( १ ) दोनो समय प्रात साय ( भोजन से पूर्व प्रात* और साथ भोजन 
के पीछे, सोते समय ) मुख को साफ करने के लिये दातुन करे । ( २ ) कषायो 
से मुख का ग्रश्लाठन करे, ( ३ ) सुख रे कब धारण करे | पीछे से प्रायोगिक 
धूम पान करे। दीपक-पाचक ओपध और द्वितकारी, मन छुमाता खान-पान खावे | 
( ४ ) पाच योग--( १ ) दालचीनी, मोथा, इलायची, धनिया, (२) 
मोथा, आवला, दाहुचीनी, ( ३ ) दारुहलदी, दालचीनी, अजवायन, (४) 
पिप्पछी, तेजबल, ( ५ ) अजवायन ओर तिन्तिडीक ( वृधक्षाम्ल या इमछी ) ये 
पाच थोग छोक के एक २ चरण मे कहे है, ये रोचक और मुख को शोधन 
करते है । इनकी गोलिया बना कर मुख्ब॒ मे रक्खे, इनके चूर्णों से मुख को 
साफ करे | इनको पानी में घोल कर (या छाछ आदि में भी ) मुख मे कबलछ 

धारण करे | (५ ) सुरा, माव्वीक, सीबु, तेल, घी, मधु, दूध ओर गन्ने का रस 
इनमे से जो अभीष्ट हो, उसका कवर मुख मे धारण करें| १३४-५१४० ॥ 

यवानी तिन्तिडीकं॑ च नागर साम्ठवेतसम्‌ | 
दाडिम बदर चाम्लँ कार्षिकं चोपकल्पयेत्‌॥ १४७१॥ 
घान्यसोवचलछाजाजीवराह्ं चारधेकार्पिकम्‌ । 
पिप्पछीना शत चेक॑ ढ़ झते मरिचस्थ च। १४२।॥। 
हकरायाश्व चत्वारि पढान्येकत्र चूणयेत्‌। 
जिह्ाविशोधनं हय॑ तच्चूणं भक्तरोचनम्‌॥ १४३ ॥ 
हत्कीहपाइवेशुरनं॑ विबन्धानाहनाशनम्‌ । 
कासइवासहरं ग्राहि ग्रहण्यशॉविकारनुत्‌ | १४४७ ॥ 

इति यवानीपाडवम्‌ । 

( १८ ) यवानीषाडव---अजवायन, तिन्तिडीक, सोठ, अम्लवेतस, अनार- 

दाना, खट्ट बेर प्रत्येक एक के, धनिया, सचछ नमक, जीरा, दालचीनी 
प्रत्येक आधा कर, पिप्पछी १०० ( सस्या मे ), मरिच काली २००, खाण्ड' ४ 
पछ लेकर मिलावे | यह चूर्ण जिहा का विशोधक, भोजन में रुचि करने वाला 
हृदयझूछ, ज्ञीहा, पारवंच्चल विबन्ध, आनाह, कास, श्वास, अहणी और :अशरोग 

को नष्ट करता और समग्रमाहक है ॥|१४१-१४४।॥ 
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तालीइपतन्र मारच नागर पिप्पली शभा | 
यथोत्तर भागपृद्ध॒या त्वगेले चाधभागिके ॥ १४५ || 
पिप्पल्यट्गुणा चात्र प्रदेया सितशकरा । 
कासइवासारुचिह॒रं॑ वच्चूण दीपन परम्‌॥ १४६ ॥ 
हृत्पाण्डुअहणीदोषशोउल्लीहज्वरापहम्‌ । 
वन्यतीसारघलन्नमृ ध्य वातानुकोमनम्‌ ॥। १४७ । 
कल्पयेद्‌ शुटिका चंब चूणण पकक्‍त्वा सितोपछः । 
गुटिका छम्निसंयोगाच्चूणाल्लधुतराः स्मृताः | १४८॥ 

इति तालीशा्य दूण गुटिकाश्व । 
( १७ ) वाढीशाद्र चूण--तालीशपत्र १ भाग, काली मिस्चि २ माग, सोठ 

३ भाग, पिप्पछी ४ मांग, वशछाचन » भाग, दालचीनी || भाग, छोटी इला 
बची ॥ भाग, खाण्ड पिप्पछो से आठशुणा (३२ भाग) मेलावे, यह चूण कास, 
आस, अरुचि को न४ करता है, अभिदीपक है । हृदय रोग, पाण्डु, अहणी, शोष, 
क्षीहा, ज्वर, वमन, भतिसार ओर झूछ को न करता है ओर ऊरध्ववात का 
अनुलोंमन करता हैे। खाड की चासनी करके उसमे ये बस्तुयें मिला कर 
शाठकायें मी बना सकते है। ये गुटिकायें चूण की अपेक्षा अधिक छुघु है, 
क्योंकि इनका पाक आग पर होता है ॥ १४४-१४८ ॥ 

गष्यते क्षीणमासाय कल्पितानि विधानवित्‌ । 
द्धान्मासादमासानि इहणानि विशेषतः ॥ १४४ ॥ 
शोपषिणे बाहिणं द्याद्‌ बहिशब्देन चापराच । 
गृध्रानुद्काश्वाषाश्व विधिवत्सूपकल्पितान ॥ १४० ॥| 
काकारस्तित्तिरिशब्देन ब।मशब्देन चोरगाय्‌ । 
सुट्टान्मत्स्यान्त्रशब्देन दद्याद्‌ गण्डू पदानपि ॥ १५१ | 
छोमझान्स्थूछनकुछान्बिडालाग्ोपकाल्पतान । 
श्रुगाल्आवाश् 'भपक शहाशब्देन दापयत्‌॥ १४२॥ 
सिहानृक्षास्तरक्षूश्व॒ व्याघानेतविधोस्तथा । 
मासादान रगशब्देन दद्यान्मासामिव्ृद्धये ॥ १५४३ ॥ 
गजखजन्लितुरद्भाणा वेशवारीकृत' मिपक्‌ | 
दुद्यान्महिषशब्देन मासं मासानिव्ृद्धये ॥ १४४ ॥ 

पथ्य-कल्पना प्रकार को समझने वाले बेच्य को चाहिये कि जो यक्ष्मा के 
(नल... 

(अल लनशिनिनानल जफननकननननना.. 

१ विशवारक्षतान? इति पाठ, । 
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रोगी सूख रहा हो ओर जिसका मास क्षीण होता जा रहा हो, उसको मास खाने 
वाले प्राणियों का मास देवे। क्योकि इस प्रकार के प्राणियों का मास अति 

पुष्टिकारक होता है। 

( १ ) यक्ष्मारोगी को मार का मास देवे | गीघ, उदृरछू, चाषपक्षी के मास 
को विधिपूवंक पकाकर रोगी का मोर का मास कहकर दठेवे। [ ज्ञात होने पर 
वह शायद घुणा से न खाये, इसलिये मोर के नाम से देवे |। 

(२ ) इसी प्रकार से कोआ का मास तीतर के नाम से, सापो का वर्मि 
( मछछी विशेष ) के नाम से, भूने हुए गिण्डोयो को मछली की आते कहकर 

देवे | छोमड़ी, बडे नेवले, ।तल्ली, गीदड के बच्चो के मास को विधिवत्‌ बनाकर 
शझशक का मास कहकर देव । सिंह, भाक, तरक्षु, ( छकठबग्धा ), व्यात्र 

( बघेरा ), अन्य इसी प्रकार के मास खाने वाले प्राणियों के मासो को झुग का 

मास कहकर मास की वृद्धि के उद्देश्य से देवे। मास की बृद्धि के लिये 

हाथी, गेंडा, घोडा, इनके मासों से वेशवार बनाकर उनकों मेंसे का मास 

बतला कर देवे ॥ १४६-१४४ ॥ 

मासेनोपचिताड्ाना सासं मासकरं परम । 
तीकणोष्णछाघवाच्छस्तं बिशेषान्ममपक्षिणाम्‌ ॥| १५५ ॥। 
मासानि यान्यनभ्यासादनिष्टानि प्रयोजयेत | 
तेषूपधा सुख भोक्त तथा शक्यानि तानि हि॥ १५६ ॥। 
जानअ्ञगुप्सन्नेवाद्याज्जग्धं वा पुनरुल्लिखित्‌ । 
तस्माच्छझोपसिद्धानि मासान्येतानि दापयेत्‌ ॥ १५७॥ 
बहितित्तिरिदक्षाणा हसाना शूकरोष्टयोः । 
खरगोमहिपाणा च मास मासकर॑ परम्‌ ॥ १४८॥। 
योनिरएविधा चोक्ता सॉग्गनामज्नपानिके । 
ता परीक्ष्य मिपम्बिद्वान्द्यान्मासानि शोपिणे ॥ १४८ ॥ 

मास से पुष्ट अगरो वाले प्राणियो का मास विशेषत मास को बढाता है। 
तीक्ष्म, उष्ण ओर रूघु होने से विशेषकर पश्चु-पक्षियों का मास श्रेष्ठ है। जिसने 
जो मास कभी प्रथम खाया नहीं इसलिये उसे वह अच्छा न लगे तो सुख से 

खिलाने के लिये छिपाकर देना होता है। क्योकि यदि रोगी जान जाये तो 
खाने से इन्कार कर देगा अथवा खाकर घुणा से वमन कर देगा। इसलिये 
धोखे से छिपाकर इन मासो को देवे | मोर, तीतर, मुर्गा, हस, सुअर, ऊ ट, 
गधा, गाय, ओर भेंस इनका मास विशेषतः मास का बढाता है । अन्नपानाध्याय 
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मे मासो के ग्राप्तिस्थान ( योनि ) आठ प्रकार के बतलाए' हैं। वेद्य को चाहिये 
कि विवेचनापूवंक यक्ष्मा के रोगी को उन मासो का प्रयोग करावे ॥१५४-१५६॥ 

प्रसहा भूशयानूपवारिजा वारिचारिणः । 
आहाराथ गअदातव्या मात्रया वातशोषिणे ॥| १६० ॥ 
प्रतुदा विष्किराश्वव धन्‍्वजाश् मगहिजाः । 
कफपित्तपरीताना अयोज्याः शोपरोगिणाम्‌ ॥ १६१ ॥ 
विधिवत्सूपसिद्धानि मनोज्ञानि झुदूनि च । 
रसवन्ति सुगन्धीनि मांसान्येतानि भक्षयेत्‌ ॥ १६२ ॥ 
मासमेबाभतः शोपो माव्वीक॑ पिबतोडपि च। 
नियतानन्पचित्तस्थ चिर काये न तिष्ठति ॥ १६३ ॥ 

जो यक्ष्मा का रागी वात-ग्रधान हो उसको असह, मृशप, आनूप, जरूज 
ओर जलचर पशञ्ु-पक्षिया का मास मात्रा मे भाजन के छिये देना चाहिये। 
जिस यक्ष्मा-रोग मे कफ और पिच प्रशछ ह। उसका श्रतुद, विष्किर और धन्वज 
( जागल ) पश्च पक्षियों का मास देवे | |वविपूवक तैयार किये, मन को छुमाने 
वाले मृठु, शुम रस ओर सुगन्धि से युक्त इन मासों का रोगी खावे। मास का 
आह्यर करते हुए ओर माव्वोक को पीते हुए उदारचित्त [ जो चिन्ता नही 
करता | रोगी के शरीर मे यक्ष्मा देर तक नहीं रहता ॥१६०-१६३१॥। 

वारुणीसण्डनित्यस्य बहिमोजनसेविनः । 
अविवारितवेगस्य यध्मा न रूमतेडन्तरम ॥ १६४ ॥ 
प्रसन्ना वारुणी शीघुमरिष्टानासवान्मधु । 
यथाहमनुपानाथ पिबेन्मासानि अक्षयेत्‌ ॥ १६४ ॥ 
मर्य तेक्ष्ण्योष्ण्यवेशचसूध्मत्वात्खोतसा मुखम्‌ । 
प्रसथ्य विवृणोत्याशु तन्‍्मोशक्षात्सप्त वातवः ॥ १६६॥ 
पृष्यन्ति धातुपोपाच्च शीघ्र शोषः प्रशाम्यति । 

जो मनुष्य प्रतिदिन वारुणी-मण्ड का सेवन करता हे, घरीर का बहि - 
शोधन करता है, उपस्थित वेगो को नही रोकता उसको यक्ष्मा रोग पीडित नहीं 
कर सकता | प्रसन्ना, वारुणी, शी्षु, अरिष्ट, आसव, मधु इनमे से जो पदार्य 
रोगी को योग्य छगे उसे अनुपान के रूप में पान करे ओर मास खाबे | धमद् 
तीक्ण, उष्ण, विशद्‌ और सूक्ष्म होने से बछात्‌ खातों के मुखो को शीघ्र खोल 
देता है, मुखों के खुल जाने से रस आदि सातो धातुओ का पोषण होता है । 
धाठुओ के पोषण होने से यक्ष्मा रोग शीघ्र शान्त हो जाता है ॥१६४-१६५॥ 
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मासादमासस्वरसे सिद्ध सर्पि! प्रयोजयेत्‌ | १६७ ॥ 
सक्षोद्रं पयसा सिद्ध सर्पिदेशगुणेन वा । 

घुत-सेवन--मासमोजी मनुष्य पश्ु-पक्षियो के मास रस [ घी से चोगुना ] 
से सिद्ध धृत का उपयोग करे ओर जो मासभोजी न हो वह घी से दश गुणे 
गाय के दूध में घा का सिद्ध करके शहद के साथ खाये ॥१६७-॥ 

सिद्ध मधुरकेद्रेब्येदेशमूछकपायिकेः ॥ १६८॥ 
क्षोरमासरसोपतै' घृत शोषहर॑ परम्‌। 

( १ ) दक्षमूछाद घुत--गाव का घुत २ प्रस्थ, दूध २ प्रस्थ, मासरस 
८ प्रस्थ, दशमूछ क्वाथ ८ प्रस्थ, जीवनीय गण आदि मधुर द्रव्य मिलित १ 
शराब; इनसे यथाविधि घी पकावे, यह अति शाषनाशक हे ॥ १६८॥ 

पेप्पछो-पिप्पछोमूछ-चवब्य-चित्रक-नागरेः ॥ १६७॥ 
सयावशूकेः सक्षरेः खोतसा शोधन घृतम्‌ । 

( २) पचकाछादि घुत--पिप्पछी, पिप्पछीमूछ, चविका, चीता, सोठ;, 

यवक्षार मिलित १ शराब इनका कल्क, घी २ प्रस्थ, दूब ८ प्रस्थ छेकर घृतपाक 

करना चाहिये | यह घ॒त खोतो का शोधक है ॥ १६६ ॥ 

राला-बलछा-गोशक्षु रक-स्थिरा-बषोसुु-साधितम्‌ ॥ १७० ॥ 
जीवन्तीपिप्पछोगर्भ सक्षीरं शोषनुद्‌ घृतम्‌ । 

(३ ) रास्नादि घुत--राला, बछा, गांखरु, सालूपर्णी, पुननेवा, इनके 
क्ाथ मे, जीवन्चा आर पिपला इनका कल्क, दूध मिलाकर घृत सिद्ध कर छेवे । 
यह घी शोष को नष्ट करता है ॥१७०॥ 

यवाग्वा वा पिवेन्मात्रा लिह्याद्मा मचुना सह ॥ १७१॥ 
सिद्धाना सर्पिषामेषामद्यादन्नेन वा सह । 
शुष्यवामेष निर्दिष्टो बिधिराभ्यवहारिकः ॥ १७२॥ 

सेवन विधि--इन थुतों को यवागुओ के साथ मिलाकर वीना चाहिये, 
अथवा शहद के साथ चादे अथवा इन घुतो को अन्न के साथ खावे। शोष- 
रोगिया के लिये यह अन्न-पान विधि कह दी है ॥ १७१-१७२ ॥ 

बहि:स्पशनमाशित्य वध्ष्यतेडतः पर॑ विधि: । 
स्नेहक्षीराम्बुकोछ्ठे त स्वभ्यक्तमवगाहयेत्‌ ॥। १७३ ॥ 
स्नोतोविबन्धमोक्षा् बलपुष्टयथमेव च । 

१ 'सोपेतं? इति च | 
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उत्तीण मिश्रकेः स्तेहे! पुनमत्तो सुझः करेः ।। १७४ 
सीयात्सुखमासीन सुख चोत्सावयेन्नग्म । 

इसके आगे बहि -परिमाजन विधि कहते है--- 

( १ ) यक्ष्मा के रोगी को तन्दनाद ते आदि से अच्छी प्रकार मालिश 
करके तैछ, दूध ओर पानी से भरे कोठ में बिठाना चाहिये। इससे खोतो के 
मुख खुलते है, शरीर मे बठ आर पुष्टि शती हे। (२ ) इस मिश्रक स्नेह से 

बाहर निकल आने पर हाथो से घी या १ लगाकर ( धूप में ) सुख से बैठे 

रोगी के शरीर पर मालिश करे ओर सुख से उबटन करे | १७३-१७४-]| 

जीवन्ती झतवीया च विकसा सपुगनवाम्‌ ॥ १७४५ | 
अश्वगन्धामपामाग तकारी सधुक बढाम्‌ । 
विदारी सर्षप कुछ तण्डुछानतसीफलूम ।। १७६ ॥ 
माषास्तिराश्व॒ किण्ब च सकसेकनत्र चुणेयेत । 
त्रिगुर्ण यवचूणन" दक्ना युक्त समाक्षिकम्‌ ।| ९१७७॥ 
एतदुत्सादन कार्य पुष्टिव्णबल्प्रदम । 

उत्सादन योग--( १ ) जीवन्ती, शतवीयां [ इंवत टब अथवा शताबरी |, 
बिकसा [ मजीठ ], पुनर्नवा, असगन्ब, अपामागं, तकारी [ जयन्ती ), मुल्हठी, 
बला, विदारीकन्द, ख्वत सरसो, कूठ, चावछ, अलसी, उड़द, तिछ, किण्व 

( सुराबीज ), इनको समभाग लेकर चूर्ण करे | इस चूणण मे तिगुना जो का 
चून, दही और थोडा शहद मिलाकर उबठन करे यह उबठन पुष्टि, बछ और 
बण को देता है || १७४-१७७- ॥| 

गोरसघपकल्केन गन्धेश्वापि सुगन्धिमिः || १७८॥ 
स्नायादतुसुखस्तोयजीवनीयोषधेः खतेः । 

(१ ) सस्‍नानीय जल--बवेत सरसोी के वल्क से साधित जरू से औीष्म काल 
में, सुगन्धित गन्ध द्रव्यों से साधित जछ से शीत फ़राछ मे और जीवनीय गण से 
साधित जल से वर्षा ऋतु मे स्नान करे | | अष्टाग सम्रहकार के मत से जीवनीय 
गण की ओषधियों के क्राथ मे सरसो ओर सुगन्धित द्वव्यों का कल्क डाछकर 
स्नान करना चाहिये। शीतकाछ में उष्ण जरू से ओर भ्रीष्मकाछ मे शीत 
जल से स्नान करना चाहिये |॥ १७८- ॥| 

गन्धेः समाल्‍्येवासोभिभूषणेश्व विभूषितः ॥ १७९ ॥ 
स्पइ्यान्संस्पृश्य संपूज्य देवताः समिषश्दविजाः 

"जिकनननननमपतनकनन ना शनशगफ, 

अल पलटी... ऋीफलीपिजरी करत जरा, नि न या आज 5 300 ७७०७ ७७४ 

१, यवचुण द्विगुणितः इति वा पाठ: । 
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इष्वणरसस्पत्ञगन्धवत्पानभोजनम्‌ ।। १८० || 
इष्टमिष्टरुपहितं सुखमद्यात्सुखप्रदम्‌ | 

( १ ) पथ्य गन्ध पुष्पमाछा, स्वच्छ वस्त्र, आभूषणों से शोमित रोगी ग।य, 

देवता, स्वण आदि मगलकारक वस्तुओ का स्पश करके, देव, आह्मण और 

वेया का पूजन करके, मनको पसन्द, वण, रस, स्पश ओर गन्ध वाले, हितकारी 
सुलदायक अन्न-पान को अभीष्ठ व्यजनों के साथ खाबे ॥ १७६-१८०-न+। 

समातीतानि धानन्‍्यानि कल्पनीयानि शष्यताम्‌ || १८१ | 
लघून्यहीनवीयोणि स्वादूनि गन्धवन्ति च । 
यानि प्रहपंकारीणि तानि पथ्यतमानि हि ॥ १८९॥ 
यज्चोपदेध्यते पथ्य॑ क्षतक्षीणचिकित्सिते । 
यश्मिणस्तञयोक्तव्यं बलमांसाभिचृद्धये ॥ १८३ ॥| 

(२ ) शोष के रोगी को एक साल पुराने धान्य देने चाहिये। ये धान्य 

लऊ, वीय से पूृ०, स्वादु और गन्ध से युक्त, आनन्ददायक होने चाहिये, इस 
प्रकार के धान्य अतिपथ्य अथोत्‌ हितकारक है। क्षतक्षीण चिकित्सा मे 
जो पथ्य कटेंगे, बल, मास की वृद्धि के छिये उसका भी यक्ष्मा-रोग में 

प्रयोग करे || १८१-१८३ ॥ 
धर चर हेविं (६ ४३ 

अ»यद्भीत्सादनः स्लानरबगाहविमाजनः 
बस्तिभिः क्षीरसर्पिसिमासेमासरसोदनः ॥१८४७॥ 
इप्टमयमनोज्ञानां गन्धानामुपसेवनः 
यथतुविहितेः ख्लानवासोमिरहतेः प्रियः | १८४ ॥ 
स॒हृदा रमणीयानां प्रसदाना च दर्शन: 
गीतवादिज्रशब्ब्श प्रियश्नतिभिरेव च ॥| १८६ ॥ 
हषणाश्वासननित्यं गुरूणा समुपासनः 
ब्रह्मचययण दानेन तपसा देवताचनः ।| १८७। 
सत्येनाचारयोगेन मद्भलरप्यहिसया* । 
व्ल्यविश्राचनाओेव रोगराजो निवतते ॥ १८८॥ 

अभ्यग से ( तैठ आदि की मालिश से ) उबठन से, स्नान से, अवगाहन 
से, शरीर का बहि -परिमाजन करने से, बस्तियों से, दूध-घी से, मास से, मास 
रस और भात से, मन के प्रिय मद्य से, मन को रुमाने वाले गन्बो के सेवन से, 

१ “लघूनि द्वीनवीयांणि तानि पथ्यतमानि हि? इति च पाठ कथित । 
. रविहिसया? इति वा ! 
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ऋतु के अनुकूछ स्नानो से, नूतन-स्वच्छ बस्त्रो के पहिनने से, सुन्दर मित्रो 
तथा ख्रिया के दर्शन से, कर्णप्रिय गाने, बजाने की ध्वनि से, आनन्द और 
सान्‍्लना से, गुरुओो के सत्सग से, ब्ह्मचय से, दान से, तप से, देवताओं की 
भक्ति से, सत्य से, झुमाचरण से, मगलफ़ारी ओर अहिंसात्मक कार्यों से, वेच्य 
ओर ब्राह्मण की पूजा से आर शुभ-कायों के करने से यक्ष्मा-रोग नष्ठ हो 
जाता है ॥ श्य४-१८८ | 

यया प्रयुक्तया चेष्टथा राजयक्ष्मा पुरा जितः 
ता वेदविहितामिष्टिसारोग्याथी प्रयोजयेतू ॥ १८6 ॥ 

पुरातन काल में जिस यज्ञ क्रिया से यक्ष्मा रोग जीत छिया गया टो, उस 
वेदबिहित बने को आरोग्य का इच्छुक पुरप करे ॥ १८६ | 

तन्न छोका-आगुत्पत्तिनिमितानि ग्राग्रण रूपसंग्रहः । 
समासाद्‌ व्यासतश्थोक्त भेपज॑ राजयध्मणः || १६० | 
नामहेतुरसाध्यत्व साध्यर्व ऋच्छुसाध्यता । 
इत्युक्तः संग्रहः कत्लो राजयक्सचिकित्सिते ॥ १९१ | 

उपसहार--राजयक्ष्मा-रोग की उत्पत्ति, कारण, प्रागूनरूप, रूप तथा 

चिकित्सा का सक्षेप ओर >स्तार से कह दिया है। राजयक्ष्मा नाम का कारण, 
साव्यता, असाव्यता, कश्साध्यता ये सब राजयब्म-चिकित्सा में सग्रह कर 

दिये हैं ॥ १६०-१६१ ॥ 
इत्यमिवेशक्ृते तन्‍्जे चरकप्रतिसस्कृत चिकित्सितस्थाने 

राजयक्ष्मचिकित्सित नासाष्टमोडच्याय ॥८॥| 

नवमोड्ध्याय: 

अथात उनन्‍्मादचिकित्सित व्याख्यास्थामः | १॥ 
इति ह स्माइडह सगवानात्रयः || २॥ 

इसके आगे उन्माद की चिकित्सा कहते है। भगवान आत्रेय ने ऐसा 
उपदेश किया है ॥ १-२ ॥ 

बुद्धिस्मृतिज्ञानतपोनिवासः पुनर्वसुः प्ररणभ्ता शरण्यः | 
उन्मादहेत्वाकृतिभेषजानि काछेउग्रिवेशाय शशंस प्रष्ट/ ॥ ३ ॥ 

बुद्धि ( अवबोध ), स्मृति ( स्मरण ); ज्ञान ( तत््वज्ञान ), तप ( इन्द 
सहिष्णुता बत, तपश्चरण आदि ) इनके निवास आश्रयमृत, प्राणियों की 
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रक्षा मे श्रेष्ठ भगवान आजत्रेय ने उचित अवसर पर, अभ्निवेश के प्रश्न करने पर 
उन्माद-रोग के कारण, लक्षण और चिकित्सा का अभिवेश को उपदेश किया || ३॥ 

विरुद्धदुष्ठाशुचिभोजनानि ग्रधषेणं देवगुरुद्विजानाम्‌। 
उन्‍्मादहेतुभयहघपूर्वों मनोडमिघातो विषमाश्च चेष्टाः ॥७॥ 

उन्माद के कारण और सामान्य लछक्षण--विरुद्ध ( सयोग-विरुद्ध जैसे--- 
मछली ओर दृध ), विष आदि से दूषित ओर अपविन्न खान-पान, देव, गुरू- 
जन, ( मावा-पिता और आचाय ) और हविजो ( ब्राह्मणो ) का तिरस्कार, भय 
या हुए के कारण मन पर आधात होना, ( इसी प्रकार क्रोच, शोक, चिन्ता 
आदि से मन पर छोट पहुचना ) और शरीर की क्रियाओ का विषम दोोना; 
ये सब बातें उन्‍्माद रोग के कारण है || ४ ॥ 

तैरल्पसक्त्वस्य मलाः पदुष्टा बुद्धेर्निासं हृदय प्रदूष्य । 
तोतास्यधिष्ठाय मनोवहानि प्रमोहयन्त्याशु नरस्य चेतः ॥ < ॥ 

सम्प्राप्ति--उपरोक्त कारणों से अल्पसत््व अथांत्‌ दुबंछ व्यक्ति मे मल 
( वात आदि दोप ) प्रकुपित टोकर, बुद्धि जान और स्मृति के आश्रय-स्थान 

हृदय को दूषित कर देते है ओर मनोवह खोता का आश्रय लेकर पुरुष के चित्त 
को शीघ्र ही माहित अथांत्‌ विपरीत शान वाव्य ओर विचलित कर देते है ॥शा। 

धीविश्रमः सतक्त्वपरिक्षवश्च॒ पयाकुछा दृष्टिरधीरता च । 
अबद्धवाक्त्व॑ हृदय च॒ जून्‍्यं सामान्यमुन्मादगद्स्य छिट्लम्‌ | ६ ॥ 
लक्षण--भी-विश्रम ( बुद्धि का भश्रश ), सत्वपरिक्षव ( मन की अति चच- 

लता ), आखो मे व्याकुलता ( इधर-उधर देखना ), अधीरता, असम्बद्ध वाणी, 
हृदयशून्यता अथोत्‌ भाव से रहित हृदय होना, ये सब निज और आगन्तुज 
दानो प्रकार के उन्मादों के लक्षण है ॥ ६ ॥ 

स मूढचेता न सुख न दुःखं नाउडचारधर्मों कुत एवं शान्तिम्‌ । 
विन्दत्यपास्तस्मृतिबुद्धिसंज्ञो श्रमत्यय चेत इतस्ततश्व ॥| ७॥। 
इस मूढ चित्तवाले पुरुष को न सुख का, न दुःख का और न आचार 

( मर्य्यादा ) का, न धर्म का ज्ञान रहता है, इसलिये चित्त को कह्दी भी शान्ति 
प्राप्त नही होती । इस व्यक्ति की स्मृति, बुद्धि और सज्ञा सब नष्ट हो जाती है, 
यह व्यक्ति चित्त को इधर-उधर डोलाता रहता है || ७ ॥ 

समुद्भ्रमं बुद्धिमनः्स्मृतीनामुन्मादमागन्तुनिजोत्थमाहुः । 
तस्योड्धवं पत्चविधं प्थक तु' वध्ष्यामि छिट्लानि चिकित्सितं च ॥८।॥ 

१ 'पग्रविधस्यथ भूयो? इति वा । 
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बुद्धि, मद और स्मृति का अ्रश होना ही उन्माद का स्वरूप है। कारण- 
भेद से उन्माद रोग दो प्रकार का है। ( १ ) निज--शरीर के दोष से उत्पन्न 
ओर (२ ) आगन्तुज | इस उन्माद की उत्पत्ति पाच प्रकार की है। (१ 
बातज, २ पित्तज, हे रफज, ४ मनिपातञ चोर ५ आगन्त॒ुज” ) प्रत्येक के 
उक्षण और चिद्धित्सा एथद २ कहेंगे ॥ ८ 

रूझात्पशीत्न्नविरेकधातुषयोपवार रनिछोडतिवृद्ध+ 
चिन्ताडिजु८ हृदय प्रदृष्य दुद्धि स्वृति चाप्युपहन्ति शीध्रम्‌ 
अस्थानदासस्णितिनृत्यगीतवागड्डभ विक्षेपणरोदनानि । 
पान्ष्यकाउय।रुणवणवाश्व जीण बढ चानिक॒जस्यथ रूपम || १० 
(१ ) वातजन्य उन्मरा अल्प आर शीतल अन्न से, बमन या 

विरेचन-रूप में दोया का निकालने वाले कमों से रस-रक्त आदि धातुओं का 
क्षय होने से, उपवासों से, बढ़ा हुआ वायु अल्पसत्त्व ( निर्बछ ) व्यक्ति के 
चिन्ता, शोक क्रोध, छोन, काम आदि से युक्त हृदय को दपित करके, बुद्धि 
स्मृति का भी भीघ्र ही नष्ट ( चचलछ, अस्थिर, बेचैन ) कर देता है । 

लक्षण--इसके कारण से व्यक्ति बिना स्थान ( विना अवसर ) ही जार मे 
हसने छगता है, मस्कराता है, नाचता है, रोता है, अगो का इधर-उधर 
चढाता है, रोता है। रोगी का गरीर कठार, कृण, अरुण ( छाल ) बण का 
हो जाता है, आहार के जीण होने पर रोग का बल बढ़ जाता है, ये वातजन्य 
उन्माद के छक्षण है || ६-१० ॥ 
अजीणंकट्वम्लविदाह्मशीतभज्यश्वित पित्तमुदीणवेगम । 
उन्‍्मादमत्युग्ममनात्मकस्य हृदि श्रित॑ पूवबदाग कुयोत्‌।। ११॥ 
अमषसंरम्भविनपम्मभावाः सन्‍्तजनाभिद्रवणोष्ण्यरोषाः 
प्रच्छायजीतान्नजछा भिछाषा: पीता च भा पित्तकृतस्य लिड्रम्‌ | १२ ॥ 

(२) पित्तज उनन्‍्माद--अजीर्ण, कटहु, अम्ल, विदाही और उण्ण आहार मे 
कुपित हुआ पित्त अनात्मवान्‌ ( अवीर, निर्व ) पुरुष के हृदय में स्थित 

किन नलकलन+ ललनननननननननन-ल+-नालक लन्‍नान-नन०.< 
कजिजता 

१ सुश्रुत ओर अष्टाग-सम्रह से विघजन्य उन्माद का मान कर छ प्रकार 
के उन्‍्माद माने है | वहा कहा इ-घहुन्मादा भवन्ति? | परन्तु क्योकि विप की 
मद-सज्ञा होने से इसका निजोन्माद मे ही अन्तमांव करना चाहिये। जैगे--- 
यथास्व तन्न भेपज्म? | 

सुश्रुत---वश्र मयक्षत प्रोक्‍्तों विषज्ञो रौधिरश्च य । 
सव एवं मदा नत्ते बातपित्तजफात्‌ त्यात्‌ ॥ 
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होकर, हृदय को दूषित करके शीघ्र ही अति मयकर, तीत्र, उन्‍्माद का 
उत्पन्न करता है । 

लक्षण--विना अवसर के ही अमप अथांत अक्षमा, क्रोध करना, भसम्म 

( किसी काम में बहुत जलदी करना ), नगा हो जाना, सतर्जन ( भव्सना ), 
अभिद्रवण ( भागना ), शरीर का उष्ण होना, क्रोध करना, छायायुक्त स्थान की 

चाह, शीतल खान-पान की इच्छा का टाना, झरीर मे पिछाई की झलक होना, 
ये सब पित्तजन्य उन्माद के लक्षण है । इस में रोग का वछ भाजन की जोण 

अवस्था मे अविक होता है || ११-१२ ॥| 

संपूरणमन्द्विचेष्ठितस्थ सोष्मा कफो मणि सम्रवुद्धई । 
बुद्धि स्वृति चाप्युपहत्य चित्त भ्रमोहयन्संजनयेद्विकारम्‌ ॥ १३ ॥ 
वाकचेष्टितं मन्द्मरोचकश्च नारीविविक्तप्रियताउतिनिद्रा । 
छदिश्वि छाछा च बढ च झुक्ते रलखादविशोकल्य भ कफात्मके स्थात्‌ ॥१७॥ 

(३ ) कफज उन्माद--मनद चेणष्ठाशील ( प्रायः करके शयन, आरून 
आदि पर रहने वाले ), व्यक्ति के अति भोजन करने से, ऊष्मा अथोत्‌ उच्णता 

की इच्छा सहित कफ, मर्म अथात्‌ हृदय मे बढ़ कर, बुद्धि आर स्पमाते का 
नाश करके चित्त को मोहित कर उन्‍माद रोग का उद्न्न करता हे! । 

लक्षण--वाणी और शरीर की चेश् का मन्द होना, अरोचक ( अरुचि ); 
स्रीमग की चाह, एकान्त, निजन स्थान की अभिलाषा, नीद का अधिक आना, 
छर्दि ओर छाला-खाव, आहार के खाने पर रोग का बल बढ़ना, मख, त्ववा, 
मूत्र आदि का वेत होना कफोन्माद के लक्षण है ॥ १३-१४ ॥| 
यः सन्निपातग्रभवोडतिघोरः सब समस्तेः स तु हेतुमि३ स्यात्‌ | 
सवोणि रूपाणि बिभति ताहग्विरुद्धमपज्यविधिविवज्य ॥ १४। 

( ४ ) सन्निपातजन्य उन्माद--तीनो दोषों से मिककर उत्पन्न उआ 
उन्माद अति दारुण होता है । इसमे वात आदि तीनों दोग कारण सर्प से 
सम्मिलित रहते है, इसलिये इसमे सब दापो के छक्षण भी रहते है 
चिकित्सा परस्पर विरोबिनी होने के कारण यह अखसाब्य है ॥ १५ ॥ 
देवर्षिगन्धवपिशाचयक्षरक्षःपितणामभिधपंणानि । 
आगन्तुहेतुर्नियमत्रतादि मिथ्याकृतं कम च पूबदेहे ॥ १६॥ 

आम 

१ कफान्माद में उप्णता की अभिलाषा होती है । जेसा कि सुश्रुत में कहा ह-- 
“तिद्रापरोडल्पषकथनो इल्‍प डुगुण्णसेवी 

राजो मृश गवति चापि कफप्रयोगात्‌ ।?? 



(20/ चरकसंहिता [ आ० & 
न ली भी 

री भली पेज की. नरीजीजयीफ ग्रे ी। 

अमत्यवाग्विक्रमवीयचेष्टो ज्ञानादिविज्ञानबछादिसिय३ 
उन्‍्मादकाछो5नियतश्न यस्य भूतोत्थमुन्मादसुदाहरेत्तम्‌ ॥ १७ || 
अदूषयन्तः पुरुपस्य देह देवादयः स्वश्व॒ गुणप्रभाव। । 
विवान्त्यदइ्यास्तरसा यथव च्छायातपोा दषणसूयकान्तो || १८। 

(५ ) आगन्ठुज उनन्‍्माद--देवता, ऋषि, गन्धव, पिशाच, यक्ष, राक्षस 

( रास और ब्रह्मराक्षत ) ओर पितर इन आठो अहो का तिरस्कार करना, 
नियमपूर्वक ब्रतादि का आचरण न करना ओर पूवजन्म से उत्तम कम न होना 
ये आगन्तुज उन्माद रोग के कारण है | 

लक्षण--/१) जिस उन्माद-रागी मे अमानुषीय ( देवी ), वाणी, पराक्रम, 
भूरता, धरीर क्रियाये दिखाई दें, जिसका ज्ञान, बुद्धि, स्मृति, विशान ( शिल्प 
सम्बन्बी जान ), और अमानुषरी बछ ( मनुष्य सीमा से अधिक ) प्रतीत हो 
जिस उन्माद का काल निश्रय न हो ( कभी प्रात, कभी मध्याह और कभी 
सायकाल हो ), इस प्रकार के उन्‍्माद को भूतोन्‍्माद जानना चाहिये। जिस 

प्रकार अपने गुणों के प्रभाव से दर्पण मे छाया ( प्रतिबिम्ब ) और सूर कान्त- 
मणि मे सूर्थ की किरणें प्रवेश करती हैं, परन्तु दिखाई नही देती, उसी प्रकार से 
देव आदि भी मनुष्य के शरीर को दूषित किये विना ही अपने गुणों के प्रभाव 
से अतिवेंग से प्रविष्ट हो जाते है। [ ये बात आदि दोषो के समान शरीर को 
दृषित नहीं करते ।॥ १६-१८ ॥ 
आधातकाछास्तु सपूवरूपाः प्रोक्ता निदानेडथ सुरादिभिश्व । 
उन्मादरूपाणि प्रथडनिबोध काल च गम्यान्पुरुषाश्व तेषाम्‌ ॥ १६॥ 

अभिगमनीय पुरुषो पर आघात ( आक्रमण ) के काछ और आगन्तुज 
उन्माद के पूर्वरूप ये निदान स्थान मे प्रथम कह दिये है। अब देवता आदि 
आठो ग्रहों के द्वारा उत्तन्न उन्माद के लक्षण, अभिगमन-काल और यह रोग 
जिन पुरुषों को होता है यह सब पृथक २ सुनो । 

[ यद्यपि देव आदि का प्रवेश दिखाई नहीं देता तथापि ज्ञान, विज्ञान- 

शीछता आदि लक्षणों से इनका अनुमान करना चाहिये |॥ १६ ॥ 
तदथा--सोम्यदृष्टि गम्भीरमप्रधृष्यमकोपनमस्वप्रमभोजनामिला- 

षिणमल्पस्वेद-मूत्र-पुरीष-वार्च शुभगन्ध॑ फुल्ल-पद्म-बदनमिति देवोन्सत्तं 
विद्यात्‌ ॥ २० ॥ 

(१ ) देवोन्माद--दृष्टि प्रसक्ष ( निमंछ आख ) हो, गम्भीर हो, लजाशील 
हो, क्रोध से रहित दो, “निद्रा से रहित हो, भोजन की अभिवाषा से रहित हो, 
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थोडे पसीने हो, थोडे ही मृत्र और मर हो, थोड़ा बोले, शोभन गन्ध हो, खिले 
हुए कमल के समान विकसित मुख हो, ऐसे लक्षणों वाले पुरुष को देवग्रहो से 
उन्मत्त हा जाने ॥ २० | 

गुरुवृद्धसिद्धबीणामभिशापामिचाराभिध्यानालुरूपाहर चेष्टाव्यादह र 
तेरन्मत्त विद्यात्‌ ॥ २१॥ 

(२ ) शुरु वृद्ध आदि से उद्यमन्न उन्माद--गुरु, बृद्ध, सिद्ध ( इन तीन 
ग्रह्मेदों ) ओर ऋषियों के अभिशाप, अभिचार, ओर अभिव्यान के अनुकछ 
जिस रोगी की चेश आदि हो, उसको गुरु, बंद्ध ओर सिद्ध ग्रहों से उन्मत्त 
लआ जाने) ॥२१॥ 

अप्रसज्नदष्टिमपह्यन्तं॑ निद्राल प्रतिहतवाचमनन्नामभिछाषिणमरोच- 
काविपाकपरीत पितृभिरुन्मत्त विद्यात्‌ | २० ॥| 

(३ ) पित्तग्रह--मलिन दृष्टि, छोगो की ओर आख उठा कर न देखे, 
निद्राशीक, निरुदवाक्‌ ( रुक रुक कर बोले ), अन्न की चाह न रखे, परन्तु 
पितृभोज्य तिल गुड़ आदि की चाह करे, अरोचक, अविपाक ( मन्दाम्ि ) युक्त 
हो, ऐसे पुरुष को पिठग्रहों से उन्‍्मत्त समझे ॥ २२ ॥ 

चण्डं साहसिक तीछूण गस्भीरमप्रध्ृष्य मुख-वाद्य-नृत्य-गीतान्न-पान- 
ख्तान-माल्य-धूप-गन्ध-रति रक्त-वख-बलि-कर्म-हास्य-कथालुयोगग्रिय॑ शुभ- 
गन्धे च गन्धवबॉन्सत्तं विद्यात्‌ ॥। २३ ॥| 

(४ ) गन्धव-ग्रह--मुख से बाजा बजावे, नाचे, गावे, खान-पान, स्नान, 
माछा, धूप और सुगन्धित वस्तुओ की चाह करे, छा वस्त्र, बलिकम, हास्य, 
कथा ( बातचीत ), अनुयोग ( पूछने की इच्छा ) करे और शुभ गन्ध युक्त हो, 
ऐसे मनुष्य को गन्धव-प्रह से उन्मत्त हुआ जाने ॥ २३ | 

असकृत्स्वप्र-रोदन-हास्यं नृत्य-गीत-वाद्य-्पाठ कथान्न-पान-स्वान- 
माल्य-धूप-गन्ध-रति रक्त-विज्युताक्ष ह्िजाति-बेन्च-परिवादिनं रहस्य- 
भाषिणमिति यक्षोन्मतं विद्यात्‌॥ २४॥ 

(४ ) यक्षोन्‍्माद--बार-बार नींद छे, छेठे, रवें, हसे, नाचे, गावे-बजावे, 
पाठ करे, बातचीत, खानपान, स्नान, माला, धूप, गन्ध मे इच्छा रखे, आखें 
लाछ और भय से चकित हो, ब्राह्मण आदि द्विजों तथा बेच्यों की निन्दा करे, 

१ अष्टाग-सग्रह मे १८ ग्रह गिने है। जेसे--सुर, असुर, गन्धव, उरग, 
यक्ष, राक्षस, अद्मराक्षस, पिशाच, प्रेत, कृष्माण्डक, ककाछ, दोर्किर, वेंताल, 
पितृ, ऋषि, गुरु, सिद्ध ओर इद्ध | 
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एकान्त में बातचीत करे, ऐसे प्रकृति वाके पुरुष को यक्षग्रह से उन्‍्मत्त हुआ 
जाने ॥ २४ ॥ 

नए्रनिद्रमन्न-पान-ह पणमनाहारमग्रतिबलिन शख-शोणित-सांस-रक्त- 
साल्यामिछाषिणं सन्‍तज॒क च राक्षसोन्मत्त विद्यात्‌ ॥ २४॥ 

(६ 9 राक्षसोन्माद--रात का नींद न आये, रोगी रात को बिचरे, खान- 
पान से द प रखे, बिना आहार के भी अति बल्वान्‌ हो, शस्त्र, रक्त, मास, छाछ 
माला की चाह करे ओर दूसरे का डाट का भय दिखावे, ऐसे व्यक्ति को राक्षस- 
ग्रह से उन्‍्मत जाने ॥ २५ ॥ 

प्रहास-नृत्य-प्रधानं * देव-विप्र-बद्य-हपावज्ञामिः स्तुति-* बेद-सन्त्र-शा- 
लोदाहरणे काष्ठादिमिरात्मपीडनेन च ब्रह्मराक्षसोन्मत विद्यात्‌ ॥२६॥ 

(७ ) ब्रह्मराक्षम--हास्य करे और दृत्य करे, देव, ब्राह्मण ओर वेश्यो में 
देष, अनाहार तथा देवता आदि की स्ट॒ति करे, वद, मत्र, वम्शास्त्र इनके 
अनेक उदाहरण दे, र्कडी, डेठे आदि से अपने गरीर का आघात पहुचावे, 
एस व्यक्ति का #हाराक्षम से उन्‍न्मत समझे |२६। 

अस्वस्थच्ित्त स्थानमलभमान नृत्य-गीत-हासिन बद्धाबद्धअछापिन ३ 
संकर-कूट-मकिन-रथ्याचेल-द णाइम-काष्ठाधिरोहणरति *  संभिन्न-हक्ष- 
वर्ण-स्वरं नप्न॑ विधावन्त॑ नकत्र तिप्ठन्तं दुःखान्यावेद्यन्तं नष्स्मृति च 
पिश्ञाचोन्मच विद्यात्‌ ॥ २७॥ 

(८ ) पिश्चाचोन्माद--अध्वस्थ मन हो, नाचे, गावे, हसे, सम्बद्ध और 
अस्ुम्बद्ध बातचीत करे, सकर ( झाद्डू से एकत्र किये धूछ तिनके आदि ), कूट 
( मिद्दी का ढेर ), मैले रास्ते, मलिन वस्त्र, तिनके, पत्थर, छकडी इन पर चढने 
की प्रवृत्ति हो, जिसके वण मिल्ेजुले हा, ध्यर रूखा ओर एक समान न रहता 
हो ( बदलता रहे ); नगा रहे, इधर-उबर मागे, एक स्थान पर न बैठे, दूसरे 
के सामने अपने दु'ख की कथा कहे तथा स्मृति नष्ट हां गई हं।, ऐसे व्यक्ति को 
पिशाचग्रह से उनन्‍्मत्त समझे || २७ || 

तत्र शोचाचारं तपःस्वाव्यायकोबिं नर प्रायः शक्लप्रतिपदि त्रयो 
दृश्या च देवाझ, ख्ान-शुचि-विविक्त-सेविध घम-शास-श्रुति-काव्य-कुद्ालं 
प्रायः षष्टिनवम्योऋपय$, सातठू-पितृशुरु-बुद्धसिद्धाचायोपसेविन्न॑ ग्रायो 
दशाम्यामसावस्यायां च पितर, गन्धवास्ठ स्तुति-गीत-बादिच्र-रति पर- 

च्न्म 
अन्नननननमतणननननमननकन 

१ 'प्रहासाह्तवादिन? इति । २“वज्ञाभिष्ठति” इति | ३, “बद्धप्रभाषिण? 
इंति च | ४. दृणेषु आरोहण-” इति च पाठः | 
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दार-गंध-माल्य-प्रियं आअ। चाचार दह्ादश्या चतुदंश्या च, सत्त्व-बल-रूप 
गव-झोय-युक्त साल्यानुलेपनं हास्यश्रियमतिवाकरणं प्रायः शुक्लेकादद्याँ 
सप्तम्या च यक्षा$, स्वाध्याय-तपो-नियमोपवा[स-त्रतचयो-देव-यति-गुरु- 
जारति नष्ठशोर्च॑ ब्रह्मवादिनं शरमानिन देवतागार-सकिक-क्रीडनरति प्रायः 
शक्कपश्चम्यां पूणचन्द्रद्शने च ब्रह्यराक्षसा), रक्षापिशाचास्तु होन-सच्त्व- 
पिशन-ख्ेण-लब्ध॑ प्रायो द्वितीयातृतीयाष्टमीषु पुरुष छिद्गमवेध्यामिधषे- 
यन्ति) । इत्यपरिसंख्येयानां ग्रहाणामाविष्कृततमा हाष्टावेते व्या- 
ख्याता+ ॥ रू || 

आगमन काछ--श्नमे शोच (झुचि, पवित्र ) आचार वाले, तप और 
वेदाव्ययन से पण्डित पुरुष के छिद्र ( चरुटि अवकाश ) को ढूढ़कर प्रायः शक्क- 
पक्ष की प्रतिपदा या त्रयादशी के दिन उसको देवग्रह आक्रान्त करते हैं। ऋषि- 
ग्रह--स्नान, पवित्र द्रव्य, एकान्तस्थान सेवी, धमशास्र, वेद मे कुशल व्यक्ति 
को प्राय करके छठी या नवी तिथि के-दिन आक्रान्त करते है। पितृग्रह-प्रायः 
माता, पिता, शुरु, इंद्ध, सिद्ध और आचाय की सेवा करने वाले में 
त्रुटि देखकर दशमो या अमावस्या-तिथि से आक्रमण करते है | गन्धरवेग्रह-- 
स्तुति, गाने-बजाने मे रत, परस्री, गन्ध ओर माला के प्रिय, पवित्र आचार 
वाले व्यक्ति मे छिद्र देखकर प्रायः बारहवी या चोदहवी तिथि मे आक्रमण 

करते है | यक्षग्रह--सत्त्व, बल, रूप, अहकार, शोय॑ से युक्त माछा, अगराण 
ओर हास्य के प्रिय, अतिवाकपदु व्यक्ति मे छिद्र पाकर प्रायः करके झुक्कपक्ष को 
एकादशी या ससमी मे आक्रमण करते है । ब्रह्मराक्षस-स्वाध्याय, तप, नियम 
उपवास, अह्मचय, देवता, सन्‍्यासी और गुरुओ की पूजा न करने वाले, श्रश- 
चार, अपवित्र, अपने को ब्राह्मण और अब्राह्मण कहने वाले अथांत्‌ अब्राह्मण 
होने पर ब्राह्मण और ब्राह्मण होने पर अब्राह्मण कहने वाझे, अपने को शझूर 
गिनने वाछे, मन्दिर ओर पानी मे क्रीडा करने वाले मे छिद्र देखकर पञ्ञमी या 
पौ्णमासी के दिन आक्रमण करते है । राक्षस और पिशाच--प्राय' दुबंल, 
छली स्वमाववाले, चोर, छोमी, धूत्त पुरुष में छिद्र पाकर द्वितीया, तृतीया 
और अध्मी के दिन आक्रमण करते है । 

[ सुश्रुत मे कहा है--देवभ्रह पोर्णमासी मे, असुर सभ्याकालछो मे, गन्धर्व॑ 
प्राय अध्मी मे यक्ष प्रतिप्रदा मे, पितृ-जन ऋष्णपक्ष मे, सप॑ पञ्जर्मी में, राक्षस 
रात्रि मे और पिशाच चतुदंशी मे आक्रमण करते हैं । ] 

२ प्रतिवाक्य 'धर्षयन्तिः इति क्रियापद च पव्यते कचित्‌ । 
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ग्रह असख्य हैं, उनमें ये ही आठ ग्रह अधिक दीखने से मुख्य है, इसलिये 

इम्ही आठ ग्रहों की व्यास्या की है ॥ र८ || 

स्वष्बपि तु खल्वेतेषु यो हस्तावुद्यम्य रोषसरमस्भान्निःसंज्ञमस्येष्या- 

त्मनि वा पावयेत्‌ स छासाध्यों ज्ञेय+, तथा यः साथुनेत्रों मेढ़प्रवृत्तरकतः 
क्षत॒जिहः अख्ुतनासिकश्छिद्यमानमर्मा प्रतिहन्यमानपाणिः सतत॑ विकू- 
जब दुब्णस्त॒षातेंः पूतिगन्धिश्व दिसाथमुन्मत्तो ज्षेयस्तं परिवजयेन्‌ ॥२6॥ 

इन सब भूतोन्मादों मे जो पुरुष क्रोध के वेग के कारण हाथों को ऊचा 

उठा कर बिना किसी शका या सकोच के, बिना शान के अपने या पराये पर 
मारने के छिये पटठके तो उसे असाव्य समझना चाहिये। इसी प्रकार से जिस 
रोगी की आखो से आसू बहे, लिग-इन्द्रिय से रक्त आता हो, जीभ कट जाये, 
नासिका से पानी बहता हो, व्वचा फट जाये, मारने के लिये दोनो हाथ उठा 
रक्‍्खे हों, निर्तर कराहता ( अव्यक्त शब्द करता ) रहता हो, देखने में भद्दा 
कुरूप, प्यासा, शरीर से दुर्गन्‍्ध आती हो, उसे हिंसार्थी उन्‍्माद रोगी ( पागछ ) 
समझे, वह रोगी असाव्य है। 

[ चरकोपस्कार मे साच्य-अमाथ्य के विषय मे छिखा है कि--इन सब 
भूतोन्‍्मादो मे उन्माद का प्रयोजन हिंसा, रति और पूजा है। इनमे से हिंसार्थी 
उन्माद असाध्य है और रति और पूजा के निमित्त हुए उन्माद साध्य है। ]॥२६॥ 

रत्यचनकामोन्मादिनों तु भिषगसिचाराभिशापाश्यां बुद्ध्वा तद- 
ब्रोपहारबलिमिश्रेण सन्त्रभेषज्यविधिनोपक्रमेत्‌ | ३० ॥ 

रति और पूजन के लिए उत्पन्न उन्माद मे वैद्य को चाहिये कि अमिचार 
ओर अभिशाप को ससझ कर इनके अग मूत जो उपहार ( बलि आदि ) हो, 
उसके साथ मन्त्र विधि ओर मैषज्य विधि (घरतपान आदि) द्वारा चिकित्सा करे॥३०॥ 

तत्न इयोरपि निजागन्तुनिमित्तयोरुन्‍्मादयोः समासविस्तराण्यां 
भेषजविधि व्याख्यास्यामः ।। ३१ ॥ 

इसके आगे निज और आपग़न्तुज दोनो प्रकार के उन्मादों का सक्षेप ओर 
वस्तार से चिकित्सा का उपदेश करेगे ॥ ३१ ॥ 

उन्मादे बातजे पूष स्नेहपानं विश्ञेषवित्‌ । 
कुयोंदाबुतमाग तु ससनेहं मु शोधनम्‌ ॥ ३२॥ 
कफपित्तमवेउप्यादों बसन॑ सविरेचन्स । 
स्ग्घस्विन्नस्य कर्तेव्यं झुद्धे संसजेनक्रमः ॥,३३ ॥ 

वात आदि दोषों के मेंदों' को जाननेवाढे वेश वातणस्थः उनन्‍्माद की 
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उत्न्नावस्था मे घुत का पान कराबे । क्योकि कफ पित्त द्वारा मार्ग के अवरुद्ध 
होने से प्रथम वमन, विरेचन रूपी शोधन करना उचित है। शोधन स्नेहयुक्त 
ओर मृदु हो इससे वायु का प्रकोप नही होता | 

कफ ओर पित्त से उत्पन्न उन्म्रादो मे भी रोगी का स्नेहन और स्वेदन 
करके वमन ओर विरेचन देना उचित है। रोगी के शुद्ध होने पर पेया विछेपी 

रूप से अन्न सेवन का क्रम चालू करे | ३२-रे३ ॥ 
निरूहान्‌ स्नेहबस्तीश्व' शिरसशभ्र विरेचलम । 
ततः कुर्याद्यथादोष॑ तेषा भूयरत्वमाचरेत्‌ | ३२४ ॥ 
हृदिन्द्रियशिरःकोए्टफ संशद्ध वमनादिभिः । 
मनःप्रसादमा श़ेति स्मृति सज्ञा च विन्दति ॥ ३५ || 

पीछे से निरूह ( आस्थापन ), रनेह बस्ति ( अनुवासन ), शिरोविरेचन 
करावे । दोष के अधिक होने पर दोषानुसार बार बारव मन, विरेचन करावे। 
वमन आदि कार्यों से हृदय ( छाती ), चक्षु आदि इन्द्रियों के, शिर, कोष्ठ 
( आमाशय-पक्राशय ) के शुद्ध होने पर रोगी का मन प्रसन्न हो जाता है, वह 
स्मृति ओर संज्ञा ( ज्ञान ) को प्रात्त करता है ॥| ३४-३५ ॥ 

शद्धस्याउडचार विश्रंशे तीकणं नावनमझ्नम्‌ | 
ताडनं॑ च मनोब॒द्धिदेहसंतजनं हितम || ३६ || 

शोधन करने पर भी यदि रोगी मे आचार की अपवित्रता हो तो तीक्ष्ण 
नस्य, तीक्ष्म अजन, दण्ड आदि से पीटना, मन, बुद्धि और शरीर को उद्विद्म 
करने वाले कार्य करने हितकारी हैं ॥ ३६ ॥ 

यश शक्तो विनयेत्पट्रंः संयम्य सुहृढः सुखः 
अपेतलोष्ठकाष्टाद्यः संरोध्यश्व तमोगरहे ॥| ३७॥ 
तजमन जत्रासनं दान सान्त्वनं हषणं भयम्‌ । 
विस्मयो विस्म्ृतेहतोनयन्ति प्रकृति मनः ॥ ३८॥ 

जो उन्माद-रोगी नम्नता से वश मे आ सके उसको सुदृढ़ ओर सुखकारक 

जिनसे उसे देह में पीड़ा या त्रण न हो ऐसे वस्त्रों से बाध कर अन्धकारयुक्त 
घर मे बन्द कर दे। घर मे से ढेले, छकड़ी आदि सब हटा देवे जिससे ये न 
चुमें न किसी ग्रकार की, चोद छूंगे। तजन ( डाट डपट ), करना, दान, 
हर्षोत्पादन, आश्वासन, भयदिखाना, विस्मय ( चकित करना ), आदि क्रियाओं 
से विस्मृत हुआ मन ( विमूढ चित्त ) पुनः प्रकृति में आ जाता है ॥३७-३८॥ 

१, “निरूहणस्मेहबस्तीः इति वा | 
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प्रदेहोत्सादनाभ्यड्भधूमाः पान॑ च सर्पिषः 
प्रयोक्तव्य॑ मनोबुद्धिस्शृतिसंज्ञाग्रबोधनम्‌ ।। ३९ ॥ 

प्रदेह, उत्सादन ( उबटन ), अभ्यग ( तैछ मदन ), धूम और घुतपान 
ये सब वस्तुए मन, बुद्धि, स्मृति और सज्ञा को प्रबुद करती है, इनका प्रयोग 
करना उचित है ॥ ३६ ॥ 

सर्पिःपानादिरागन्तोसन्त्रादिश्वष्यते विधि: । 
आगन्तुज उन्माठ मे रति तथा अ्चना की कामना से उत्पन्न उन्मादों मे 

घृतपान आदि भेषजविधि तथा ओषधि, मणि, भगछ, बलि आदि मत्र विधि 
का प्रयोग करे | 

अतः सिद्धतमान्योगावछणन्मादविनाइनाब्‌ ॥| ४० ॥ 

हिहुसोवचलव्योष॑द्विपलाशघृ ताढकम्‌ । 
चतुगुण गयां मूत्र सिद्धमुन्मादनाशनम्‌ ॥ ४१॥ 

अब विस्तार से अति सिद्ध ( परीक्षित ) फछप्रद उन्मादनाशक योगों 
को सुनो-- 

(१ ) हीग, सौवचंल ( सचछ ), व्योष ( सोठ, मरिचि, पिप्पली ), इनमे 
प्रत्यक दो पछ परिमित लेकर इनके कल्क से, घी एक आढक और गाय का मूत्र 
चार आढुक लेकर घृतपाक करे, यह घृत उन्माद का नाशक है || ४०-४१ ॥ 

विज्ञा्ा त्रिफछा कोन्ती देवदावेलबालहुकम । 
स्थिराउनन्ता रजन्यों हे शारिवे दर प्रियड़्कम्‌ ॥ ४२ ॥ 
नीछोत्पछछामशजिछ्ठादन्तीदाडिमकेशरम्‌ । 
तालोीशपत बहतो साल्त्या; कुसुम नवम्‌ ॥ ४३ ॥ 
विडड्ग प्रश्चिएणी च कु चन्दनपद्मुक) । 
कल्केः कषसमेरेतैविशत्यष्टामिरेव च ॥ ४४ ॥ 
चतुगुणे जले सम्यक्‌" घृतग्रस्थ विपाचयेत्‌। 
अपस्मारे ज्वरे कासे श्वासे मन्देडनले क्षये* || ४५ ॥ 
बातरक्त: प्रतिश्याय तृतीयकचतुथके । 
छद्यशोमूत्रकच्छषु विसपोंपहतेबु च ॥ ४६ ॥ 
कण्डू-पाण्डबामयोन्माद-विष-मेह-गदेघु च । 
भूतोपहतचित्ताना गदूगदानामरेतसाम्‌ * || ४७ ॥ 

१. पक्‍त्वा? इति। २ भमन्देष्नलक्षये? इति। 

३ धातरोगे? इति। ४ “मचेतसाम? इति च पाठ: । 

जहर अतीक. 3ि#फि,ीफ# आफ जिन, कमी ओज किआक #5७ # कह ३.4 5 2१७, 
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शस्त॑ ख्रीणां च॒ वन्ध्यानां धन्‍्यमायुबलप्रदम्‌ । 
अल्क्ष्मीपापरक्षोप्न॑ सनप्रहविनाशनम || ४८ | 
कल्याणकमिद॑ सर्पिः श्रेष्ठ पुंसवनेषु च । 

इति कल्याणक॑ घृतम्‌ । 

(२ ) कल्याणक घुत--विज्ञाल्या ( गवाक्षी ), त्रिफलछा ( हरड़, बढेड़ा, 
आवला ), कोन्ती ( रेणुका और 'कान्ता? पाठ मे--मोटी इलायची ), देवदारु, 
एलबाहुक ( एछआ ), स्थिरा ( शालूपर्णी ), नत ( तगर ), हल्दी, दारु-हल्‍दी, 
अनन्तमूल, कृष्णसारिवा, फूल प्रियगु, नीछा कमल, छोटी इलायची, मजीठ, 
दन्तीमूछ, अनार, नागकेसर, तालीशपतनत्र, बडी कटेरी, माछती ( चमेली के नये 
फूल ), वायबिडग, प्रश्चिपर्णी, कूठ, छाछ चन्दन, पद्माख इन अद्दाईस ओषधियों 
में प्रत्येक एक कष लेकर इनके कल्क द्वारा, घी एक पस्थ, पानी चार प्रस्थ 
लेकर घृत पाक करे” । यह कल्याणक नाम का घृत अपम्मार, ज्वर, कास, 
गोष, मन्दामि, क्षय, वातरक्त, प्रतिब्याय, तृतीयक, चतुर्थक ज्वर, छदिं, अश, 
मूत्रक॒च्छ , वीसप, कण्ड्र, पाण्ड-रोग, उन्‍्माद, विष और प्रमेह रोगों में 
हितकारी है, भूतों से आक्रान्त चित्त वाले अव्यक्त वाणी वाले, अल्प शुक्र 
पुरुषों और वन्ध्या स्त्रियो के लिये प्रशस्त है । यह कल्याणक घुत धन के लिये 
हितकारी, कल्याणकारी, आयुप्रद, बलप्रद तथा सब प्रकार के ग्रहो से उत्पन्न रोगो 

का नाशक है ॥४२-४८॥ 
एभ्य एवं स्थिरादीनि जले पक्त्वेकविंशतिम ॥ ४७॥ 
रसे तस्मिन्पचेत्सपिगेष्टिक्षीरे चतुग॒णे । 
वीरा-ह्विमाष-काकोलछी-स्वयंगुप्रषेभकर्द्धेमि: ॥ ५० ॥ 
मेदया च समेः कल्केस्तत्स्यात्कल्याणक महत्‌ । 
बृंहणीयं विशेषेण सज्चिपातहर परम || ५१ ।॥ 

इति महाकल्याणक घृतम्‌ | 
( ३ ) महाकल्याणक घुत--इन विशज्ञाल्य आदि अद्दाईस वस्तुओं आर 

स्थिय आदि इकीस द्रव्यों से क्राथ विधि से क्राथ करे। इसमे पहिली बार 
ब्याई ( खारके की ) गाय का दूध, घी से चतुगुंण मिलावे । फिर वीरा ( प्रश्षि- 
पर्णी या शतावरी ), द्विमाष ( मृगपर्णी और माषपर्णी ), काकोलछी, कोच, 

अल ननननन कला गाए लग टिशिटनगििनानीण 

१. चरकोपस्कार मे-- कान्ता? पाठ दहै। अष्टाग सग्रह में भी--बड़ी 
इलायची का ग्रहण है जैसें--धवरा विशाला भद्देला देवदावंलवालकैरि/ति ! 
क्ोन्‍्तीः पाठ निणयसागर की प्रति मे है । 

णणजीणभजणणणन-- ७७७७७/७४७७एए 
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कषभ और ऋद्धि तथा मेदा इनको परस्पर सम भाग लेकर इनके कल्‍्क से 

घृतपाक करे, यह महाकल्याणक घुत है ॥ ४६-५१ ॥ 
जटिला पूतना केशी चारटी मकटी वचाम्‌। 
त्रायमार्णां जया वीरा चोरक कटुरोहिणीम ॥| ५२ ॥ 
हायस्था शुकरी छत्नामतिच्छत्रा पलक्कघाम । 
महापुरुषदन्‍ता च' वयध्था नाकुछीहयम्‌ ॥ ५३ ॥ 
कटम्भरा वृश्चिकाढी स्थिरा चाउउहत्य तेधेतम्‌ । 
सिद्ध चातुथकोन्मादअहापस्मारनाशनम्‌ ॥ ४४ ॥ 
महापैशाचिक नाम क्षृतमेतय्यथाउमृतम । 
ब॒ुद्धिस्ृतिकर चेब बाछाना चाड्भवर्धेनम्‌ | ५५ || 

इति महापेशाचिक॑ घृतम्‌। 
(४ ) महापैशाचिक घृत--जटठिछा ( जठामासी ), पतना ( हरड ), केशी 

( भूतकेशी ), चारटी ( प्मचारिणी अथवा अक्मयश्टि ), ककंटी ( कोच ), वच, 
त्रायमाणा, जया ( अरणि ), वीरा ( प्श्रिपर्णी या काकोडी ), चोरक ( सुगन्धित 

द्रव्य, इसे मूठानी छोग बेचते है ) कुटकी, कायस्था ( सुरसा वा क्षीरकाकोली ); 
झूकरी ( वाराह्ी कन्द या विधारा ), छत्रा ( धनिया ), अतिच्छत्ना ( सोफ ), 
पलकषा ( छाख या शुग्युल ), महापुरुषदन्ता (शतावरी), बय स्था ( आबछा ), 
नाकुली दय ( दोनो रास्ता अथवा सपाक्षी और सपंगनन्‍्वा ), कठम्मरा (कट्सी), 
वृश्चिकाली ( बिच्छू बूटी ), स्थिश ( शालूपर्णी ), इन को छाकर इनके क्ाथ 
ओर कल्क से घुत सिद्ध करे । यह घृत चतुथ्रऊ ज्वर उन्‍्माद, अरह, अपस्मार 
को नष्ट करता है । यह महापैशानिक नामक घृत अमृत के समान बुद्धि, स्मृति- 
कारक, तथा वालको के अगो को बढाने वाला है ॥ ४२-५५ || 

लशुनाना शतं त्रिशञादभया ज्यूषणात्पछम्‌ । 
गवा चममसीप्रस्थमाढक क्षीरमृत्रयोः ॥ ५६ ॥ 
पुराणसर्पिषः प्रस्थमेमिः सिद्ध प्रयोजयेत्‌ । 
हिह्लुचूणपल्ं शीते दत्वा च सधुमाणिकाम्‌ ॥ ५७ ॥ 
तद्दोषागन्तुसम्भूतालुन्मादान्विषमज्वराब्‌ । 
अपस्मारांत् हन्त्याश पानाभ्यश्लननावनः ।। ४८॥। 

इति छशुनायं घृतम्‌ । 
(५ ) लशुनाच घृत--छहसुन एक सो, हरड़' तीस, मिलित सोठ, मरिच, 

पिप्पछी एक पछ, गाय का चमड़ा जलाकर तैयार की राख एक प्रस्थ, गाय 
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का दूध एक आढुक, गाय का मूत्र एक आढ्ुक, पुरातन (दस साल पुराना) घुत 
एक प्रस्थ, इन सब से यथाब्रिविघुत पाक करे । सिद्ध होने पर छान कर ठण्डा 
होने पर इसमे हीग का चूण एक पछ ओर शहद दो कुडव मिला देवे। यह 
घ॒त पान, अभ्यग, नस्य मे प्रयोग करने से दोषजन्य, आगन्तुज उन्माद रोग 
विषमज्वर और अपस्मार को शीघ्र नष्ट करता है ॥ ४६-४८ ॥ 

लशुनस्थाविनष्टस्य तुलाध निस्तुषीकृतम्‌ । 
तद॒व दृशमूलस्य दृयाढकेउपा विपाचयेत्‌ !। ५६॥ 
पादशेषे घृतअस्थ लछशनस्य रस तथा | 
कोलमूलकवृक्षाम्लमातुलुद्रादेक रसः || ६० ॥ 
दाडिमाम्लघुरामस्तुकाजिकाम्ल्स्तद्धिकेः । 
साधयेत्‌ त्रिफछादारुठढबणव्योषदीष्यकेः ।। ६१ ॥ 
यवानोचव्यहिडग्वम्लवेतसेश्व पछाधिकेः । 
सिद्धमेतत्पिबेच्छूछगुल्माशोज़ठरापहम्‌ ॥ ६२ |॥। 
ब्रश्नपाण्डवामयब्ीहयोनिदोषज्वरक्रमीन । 
वबात्ेष्मामयान्सवोनुन्माद चापकर्पति ॥ ६३ ॥ 

इति द्वितीय लशुनाद घृतम्‌। 
(६ ) ल्यशुनाद् घृत ( २ )--रस, गन्ध आदि से युक्त छहसुन को छिलके 

रहित करके उसकी गिरी ४० पल, मिलित दशमूछ २२ पछ, इनकों दो आहक 

जल में पकावे | जब चौथाई रह जाये तो वस्त्र मे छान छे। फिर पुरातन घुत 
एक प्रस्थ, छझ्वुन का रस १ प्रस्थ, बेर मूली, बृक्षाम्ल (समाक दान), बिजोरा, 
अदरक, अनार का रस, सुरा, मस्तु, काजी ये प्रत्येक आधा प्रस्थ, जिफला, 

देवदारु, सैन्धानमक, त्रिकठु, अजमोदा, दीप्यक ( जीरा ), चव्य, हीग, अम्ल- 
वेत प्रत्येक आवा पल, लेकर घुत सिद्ध करे | यह सिद्ध हुआ घुत शूछ, गुल्स, 
अशं, उदर रोग, ब्रन्न, पाण्डु-रोग, ज्ञीह्य, योनि दोष, ज्वर, कृमि ओर वात-कफ 
रोगो ओर उन्‍माद को नष्ट करता है ॥ ५६-६३ ॥ 

हिड्जुता हिज्लुपण्यों च सकायस्थावयस्थया । 
सिद्ध सर्पिहित तद्गद्नय:स्थाहिड्चो रकेः ।। ६४ ॥| 
केवर्ल सिद्धमेमिवा पुराण पाययेदू धृतम्‌ । 
पाययित्वीत्तमा यात्रा ख्रश्रे रन्ध्याद गृहेडपि वा॥ ६४५ ॥ 
विशेषतः पुराणं च घूत॑ त पाययेद्धिषक । 

हीग, हिंगुपर्णी ( वेणुपत्नी या डीकामारी ), कायस्था (हरड़ ), वयस्था 
( आवला ), इनके कल्क से सिद्ध घुत अथवा वयस्था (आवला), हीग, चोरक 



५9९१६ चरकसंहित'! [ आ० & 
हफण.. १०८१ 

फफिलली भला हा ७.१५, का] का] 

हट 
' हल्‍ई पलक अतिथि टी हीये की... हक... ही ऋिआाओ डा कक ,टीक..टीके ही ही जहा री ] न 

( सुगन्धित द्रव्य ) इनसे सिद्ध घ्रत उनन्‍्माद रोग मे हितकारी है, ये दो योग 

हैं। अथवा हीग, सौवचल, त्रिकटु द्वारा पुरातन घृत को सिद्ध करके पिलावे 

उन्माद रोगी को घी की उत्तम मात्रा ( जो कि २४ घण्टे अथांत्‌ दिन-रात मे 

जीर्ण हो ) पिला कर थानी रहित गढे या घर मे बन्द कर देवें) ॥६४-६५५॥ 

उग्मगन्ध॑ पुराणं स्याह्ञवषस्थितं घतम ।| ६६ ॥ 
छाक्षारसनिभं शीत तद्धि सब प्रहापहम्‌ । 
सेध्य॑ विरेचनेप्वश्यं प्रपुराणमतः परम ॥। ६७ ॥ 
त्रिदोषघ्न॑ पविन्रत्वाहिशेषादू ग्रहमोक्षणम्‌ । 
गुणकर्माधिक॑ स्थानादास्वादात्कदुतिक्तकम्‌ ॥ 6८ || 
नासाध्य॑ नाम तस्थास्ति यत्स्याह्रषद्ातस्थितम्‌ * । 
दृएं स्पृष्टमथाधात॑ तद्धि सब ग्रहापहम । 
अपस्मारग्रहोन्सादवता शरत॑ विशेषतः ॥ ६९॥ 

(७ ) पुरातन घव--जो घी दस साल पुराना हो जाये, जिसमे कि तीव्र 
गन्ध आने छगे, जिसका रग छाख के समान छाल हो जाये, वह शीतवीय होता 
है, उसका नाम पुराना घृत है। दस वष के पीछे घुत अति पुरातन हो जाता 
है' ट्सको 'प्र-पुराणः कहते हैं | वह त्रिदोपनागक पवित्र होने से खासकर अह 
रोगो को नष्ट करता है, पीने से अधिक गुणशाली है, स्वाद मे कठु-तिक्त रस हे, 
कान, आख के रोगो को नष्ट करता, विषनाशक और पवित्र करने वाल है | 
और बारह साल पुराने घुत से कोई भी रोग असाव्य नही है। इसके देखने, 
छूने ओर सूघने से वीस५ ओर अहन्रोग नष्ट होते है। वह अपस्मार, विष, 
उन्माद ओर वायु रोगों मे अमृत के समान प्रशस्त है ॥६६-६६॥ 

एतेरोषधवगवाी विधेयत्य॑ न गच्छति । 
अज्जनोत्सादनालेपान्नावनादींश्र योजयेत्‌ || ७० ॥| 
शिरीषों मधुक हिल छशुनं तगरं बचा । 
कुष्ठ च बस्तमूत्रेण पिष्ठ स्याज्नावनाञ्ननम्‌ ॥ ७१ ॥ 

इति नस्याव्जनम । 

)उत्तम मात्रा का छक्षण--दिन रात्रि मर मे विना दोष उत्पन्न किये जो 
जीण हो सके बह मात्रा कुष्ठ, विष, उन्माद ग्रह, अपस्मार को नाश करती 
है। एक दिन रात मे जीण होने वाली स्नेह की उत्तमा मात्रा, पूरे दिन में 
जीण होने वाली मध्यमा और आधे दिन मे जीण होनेवाली हस्वमात्रा कहाती है | 
२. यत्स्याद्‌ द्वादशवार्षिकम? इति च पाठः। 

करन न ननििगपिभिनाशगटदगिरला 
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तहद्‌ व्योष॑ हरिद्रे है मश्िष्ठाहिड्डस्ेपाः 
शिरीषबीज॑ चोन्‍्मादग्रहापस्मारनाशनम्‌ ॥। ७२॥ 

इति नस्थमझ्नम । 
(८ ) यदि उन्माद रोगी उपरोक्त ओषधि समूहों से वश मे न आवें, वह 

कहा न माने, तब ( १ ) हिंगु, कल्याणक आदि घुतो मे वर्णित ओषधियों से 
अजन, उत्सादन ( उबटन ), आलेप और नस्य करे | ( २ ) शिरीष के बीज, 
मुलहठी, हीग, लहसुन, तगर, वच, कृठ, इन सब को बकरी के मूत्र मे पीस कर 

इसका नस्य और अजन दे। (३ ) इसी प्रकार से व्योष ( त्रिकठु, सोंठ, 

मरिच, पिप्पली ), हल्दी, दारु-हल्‍दी, मजीठ, हीग, सरसो, सिरस के बीज 

इनको बकरी के मूत्र मे पीस कर नस्य और अजन करे यह उनन्‍्माद, अ्रह और 
अपस्मार रोगो को नष्ट करता है ॥७०-७२॥ 

पिष्ठा तुल्यमपामार्गहिड्डनी ' हिह्लपत्रिकाम्‌ । 
वत्तिः स्यान्मरिचाधांशा पित्ताभ्या गोश्वगाढूयो। ॥ ७३ ॥ 
तयाउ5खयेद्पस्मारभूतोन्मादज्वरादिताबन | 
भूतातोनमरातागश्व नराताश्वव गोमये ॥ ७४ ॥ 
मरिच॑ चाउ5तपे सास सपित्त स्थितमझ्जनम्‌ । 
वक्त पहयतः काय दोषभूतहतस्दतेः ॥| ७४५ ॥ 

इत्यञ्जनम्‌ । 
(४ ) अपामार्ग ( चिरचिट ) के बीज, होग ओर हीगुपन्नि प्रत्येक एक 

एक भाग, काली मिर्च आधा माग, इनकों गाय और गीदड के पित्त के साथ 
पीस कर वर्त्ती बनावे | इस वत्ती को अपस्मार, उन्‍्माद तथा ज्वर रोगी, भूत 
_र देवताओ से पीडित व्यक्तियों मे तथा नेत्र रोगो में प्रयोग करे । (५) बात 
आदि दोष के कारण से अथवा भूतो के कारण से यदि दृष्टि विकृत हो गई हो 
तो काली मिर्च को गाय और शगाल के पित्त मे एक मास तक व्याप्त करके 

धूप भे रखे, फिर इसका अजन करें ॥७३-७५०॥| 

सिद्धा्थंकों वचा हिड़्करज देवदारु च । 
मश्निष्ठा त्रिफका श्रता कटमीत्वक्‌ कठुजिकम || ७६॥ 
समांशानि भ्रियंगुश्व शिरीषो रजनीहयम्‌ । 
बस्तमूत्रेण पिष्टोडयमगद्‌ः पानमञ्जनम्‌ ॥। ७७॥ 
नस्यमालेपनं चव ख्लानमुद्गतेनं तथा । 

नल नरनलनन-क नमन मनन लिन नानन ककनननन पिन तन ट चिकन पिन मकर न“" कमान" लत कर जे पप-नममानकप- नी नलना गान क कतनन + का भाकी के पैक... पपापिकशोशिवभोशवाजमाअतात 

९, अपासाग हजुढ? शत वा पाठ | 
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अपस्मार-विषोन्माद-ऋृत्यालक्ष्मीज्वरापहः ।। ७८ ॥। 
भूतेभ्यश्व भय॑ हन्ति राजद्वारे च शस्यते । 

(६ ) सिद्धाथ ( श्वेत सरसो » वच, हींग, कर|ुज, देवदारु, मजीठ, 
त्रिफला, बेता ( शत अपराजिता ), कटठमी ( वापुभा ) त्वकू ( दालचीनी 2), 
ब्िकटु ( सोठ, मरिच, पिप्पछी ) प्रिय, शिरीष के बीज, टलदी, दारुहलदी 

इन सवका समान भाग छेकर बकरी के मूत्र मे पीस छे। यह अगद पान, नस्य, 
आलेपन, अजन, उद्धतन ओर स्नान में अयोग करने पर अपस्मार, विष, 
उन्‍्माद, इृत्या (मारण क्रिया ), अरद्मा ओर ज्वर को नष्ट करता ३। 
इस अगद के पानादि से भूतो से मय नहीं रहता । राजसभा में सफलता 
मिलता है || ७६-७८ | 

सपिरतेन सिद्ध वा सगोमूत्रं तदथद्धतू ॥ ७6 ॥ 
प्रसेके पीनसे गन्धंधमवति कृता पिबेतू | 
वरेचनिकधूमोक्तः श्वेताद्यवो सहिगुमिः | ८० ॥ 

( १० ) सिद्धा्थंक आदि वस्तुओ द्वारा गोमूत्र मे सिद्ध किया पृत भी यही 

फछ देता है, मुख से पानो बहने पर, पीनस मे, उन्माद मे गन्ध-वस्तुओ ( दाह 
ज्वर चिकित्सा मे कयित अगरु आदि वस्तुओं ) से बनी धूमवर्ति तथा सूत्न- 

स्थान में काथेत श्वेता, ज्यातिष्मती आदि वरेचनिक वस्तुओ को हीग के साथ 
धूमवर्ती करके ग्रायोगिक धूम विधि से पीवे! ॥ ७६-८० ॥ 

शह्लकालुकमाज रजम्बूकबवृकबस्तज: | 
मृत्र-पित्त।शकज्लोम-नखेश्रममिरेव च || ८१ ॥ 
सेकाझन प्रधमन नस्‍्य॑ धूम च॒ कारयेत्‌। 
वातरूष्मात्मके प्राय: 

( ११ ) शल्लक ( शजार ), उल्लू, बिल्ली, गीदड, भेडिया, बकरा इन 
पशुओ के मूत्र, पित्त, शकृत्‌ ( मल ), लोम, नख, चमडे से परिषेक, अजन, 
प्रधमन (विरेचन चू् रूप नस्य), नस्य, धूम, वातजन्य और कफजन्य उन्माद 
में प्रायः करके करना चाहिये ॥८१-॥ 

पेत्तिके च अशस्यते ॥ ८२ | 
तिक्तक जीवनीय च सर्पिः स्नेहड्व मिश्रकः । 
शीतानि चान्नपानानि सधुराणि झुदूनि च॥ ८१ ॥ 
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१ वेरेचनिक धूम--“बता ज्योतिष्मती चेव हरितालमन शिल | 
गन्धाश्रागुरुपच्ाद्या धूमो मूधविरेचने? ॥| 
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( १२ ) पित्तजन्य उंनन्‍्माद मे तिकत वस्तुओं से तथा जीवनीय-गण 

की ओषधियो से सिद्ध घुत का पान, तथा मिश्रक ख्ेह ( यमक ) का प्रयोग 
करे | इसी प्रकार से शीतछू, मधुर, रूघु खान-पान देने चाहिये |८२-८रे।॥ 

शड्ढड केशान्तसन्धों वा मोध्षयेज्ज्ञो भिषक्‌ सिराम्‌। 
उनन्‍्मादे विषमे चव ज्वरे5्पस्मार एवं च | ८७४ ॥ 

( १३ ) शस्त्र कम को जानने वाले वैद्य का चाहिये कि उनन्‍्माद, अपस्मार 
आंर विषम-ज्वर म, शख प्रदेश, कान, लछाठ के मब्य में ओर केशो के अन्तिम 

भाग के सन्धि स्थान में स्थित सिरा का वेबन करे " ॥ झ४ ॥ 

घृतमासवितृप्त वा निवाते स्थापयेत्सुखम । 
त्यक्त्वा मतिस्मृतिश्रशं संज्ञां उब्ध्बा अमुच्यते | ८४ ॥। 

( १४ ) अथवा रोगी को कल्याणक घुत आदि आर मास से तृप्त कराके 
सामने की वायु से रहित घर म आराम के साथ रखे। इ प्रकार करने से 

बुद्धि और स्मृति के श्रश को छाड़ कर रोगी सज्ञा ( चेतना ) को प्राप्त कर 
छेता है ओर उन्माद रोग से मुक्त ह। जाता है ॥ ८५॥ 

आश्वासयेत्सुहृद्वा त वाक्येधमाथेसंडितेः । 
ब्रयादिष्टविनाओश वा दशयेदद्धतानि वा ।। ८६ |। 

( १५ ) मित्र लोग घम, अथयुक्त वचनो से आश्वासन देवें, इष्ट वस्तु के 
नाशझ को कहे, आश्रयंकारक वस्तुओं को दिखाबें ॥ ८६ ॥ 

बडद्ध॑ं सबपतेछाक्त' न्‍्यसेद्रोत्तानमातपे । 
कपिकच्छवाउथवा तप्तछाइवैलूजछः स्पशीत्‌ ॥ ।| ८७॥ 
कशाभिस्ताडयित्वा वा सुबद्ध विजने गृहे । 

ध्याश्वेतो हि विश्रान्त त्रजत्यस्य यथा शमम्‌ || ८८ || 
( १६ ) शरीर पर सरसो का तैल रूगाकर, हाथ, पाव बाघ कर पीठ के 

भार धूप मे छेटावे । कौच या गरम छाह्े, गरम तेल या गरम जल से स्पर्श 
करे | कशा ( कोडो ) से पीठे, बाघे, एकान्त घर में बन्द रखे। इस प्रकार 
करने से रागी का विक्षिप्त चित्त शान्‍्त हो जाता हैं ॥ ८७ व्यय ॥ 

सपणोद्घृतदंएण दान्तेः सिहेगंजेश्व तम । 
त्रासयेच्छल्लहस्तेवां तस्करः शत्रभिस्तथा ॥] ८७ ॥ 
अथवा राजपुरुषा बहिनीत्वा सुसंयतम्‌ । 
त्रासयेयुबघेनेन॑ तजयन्तों नपाज्षया । 6० ॥ 

१ सुश्रुते--गखकेशान्तसन्धिगतामुरोष्पागललछाटेघु चोन्मादे । 
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देवदुःखभयेभ्यो हि पर प्राणमय॑ महत्‌। 
तेन याति शाम तस्य सबतो विप्लत मनः।। 6१॥ 

(१७ ) विष का दाह निकाले हुए सप से, दान्त ( पछे हुए, नम्न ) सिंह 
और हाथी अथवा हाथ मे शस्त्र छिये हुए चोरों या शत्रुओ से उसको डरावे 
अथवा राजकर्मचारी इसको बाहर लेजा कर, इसके हाथ पाव बाघ कर मारने 
का भय दिखाये और कहे राजा ने तुम्दार वव की आश्ञा दी है। क्योकि 
कषादि के ताडन रूपी गरीर-क्लेश से ग्राणो का नय कही अधिक होता है, इस 
कारण से विक्षिप्त मन शानन्‍्त हो जाता है || ८६-६१ ॥ 

इष्ठद्रव्यविनाशात्त मनो यस्योपहन्यते । 
तसय तत्सह्शग्राप्रिशान्त्याश्वास; शम नयेत्‌ ॥ 6२ ॥ 
काम-शोक-भय-क्रोध-हषष्यो-लोभ-समवान्‌ । 
परस्परप्रतिहन्द्रेभिरेव शम॑ नयेत्‌ ॥ 6३ ॥ 

इष्ट वस्तु के नाश होने से जिसका मन विक्षिप्त हुआ हो, उस रोगी को उस 
वस्तु के समान वस्तु की प्राप्ति से, सानतवना तथा आश्वासन द्वारा शान्त करे | 
काम, शोक, मद, क्रोध, हष, ईष्यां और छोम के कारण ते जिसका मन विक्षिसत 
हुआ हो तो परस्पर विरुद्ध इन्द्रों से वह शान्त हो जाता है। कामजन्य उन्माद 
क्रोध से, क्रोधजन्य काम से, भयजन्य ओर शॉकजन्य क्रोध ओर काम से, 
शान्त हो जाते है ॥ ६२६३ ॥ 

बुद्धवा देश वयश्सात्म्य दोप॑ काल बलाबले | 
चिकित्सितमिद कुयोदुन्माद भूतदोषजे ॥ «४ ॥ 
देवर्षिपितृगन्धव रुन्मत्तस्य तु बुद्धिमान । 
वजयेदअझनादीनि तीक्ष्णनि क्ररकम च॥ «€£ ॥ 
सर्पिष्पानादि तस्येह मदुभषज्यमाचरेत्‌ । 
पूजा बल्युपहाराश्व मन्त्रानविधीस्तथा ॥ 6६ ॥ 
शान्तिकम शिहोमाश्च जपस्वस्त्ययनानि च । 
वेदोक्तान नियमाश्ापि प्रायश्वित्तानि चाउडचरेत्‌ | 6७ ॥ 

दोषजन्य ( निज ) और आगन्तुज उन्माद मे देश, बय, सात्म्य, दोष 
कार, बल और अबलछ की परीक्षा करके उपरोक्त चिकित्सा करे | बुड़िमान वैद्य 
को चाहिये कि देवग्रह, ऋषिग्नह, पितृग्रह, गन्धवंग्रह इनसे आक्रान्त उन्माद 
रोगी से तीष्ण अजन आदि तथा क्रूर कर्मों का प्रयोग न करे। इनकेलिये 
घृत आदि कोमल ओषधि का प्रयोग करे* | 

१ सुभ्त में भी कहा है--न च रूश्ष प्रयुज्ञीत प्रयोग देवताग्रहे | 
श्र॒ते पिशाचादन्यन्न प्रतिकूल न चाचरेत्‌ ॥ 
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दवव्यपाश्य चिकित्सा--पूजा, बलि कम, उपहार कम, मत्र, अजनविधि, 
शान्ति कम, यज, होम, जप, मगरूकमं, वेदोबत नियम, ग्रायश्रित्त आदि 
संवन करे | ६४-६७ |। 

भूतानामधिप देवमीश्वरं जगतः प्रभुम्‌ | 
पूजयन्‌ प्रयतो नित्य जयत्युन्माद्ज भयम्‌ ॥ 6८ ॥ 
रुद्रस्य प्रमथा नाम गणा छोके चरन्ति ये । 
तेपा पूजा च कुबाण उन्‍्मादेभ्यो विश्युच्यते | 66॥ 
बलिभिमेद्गभ लेहोमेरोषध्यगद्धारणः 
सत्याचारश्तपोज्ञानप्रडाननियमत्रतेः !| १०० ॥| 

देवगल्यकविग्राणा शुरूणा पूजनेन च | 
आगसन्तुः प्रशम॑ याति सिद्धेमेन्त्रीषधेस्तथा ॥ १०१॥ 

नित्य प्रति भूतो ( प्रणियो ) के अविपति, जगत्‌ के ईशर-महेश्वर का पूजन 
करने से उन्माद का मय नहीं रहता । झद्र के थ्रमथ? नामक जो गण छोक मे 
विचरते है, उनकी प्रतिदिन पूजा करने से आगन्तुज उन्माद से मनुष्य मुक्त 
हो जाता है | बलि कर्म से, मागलिक काया से, होम से, ओषधियों और अगदो 
के धारण करने से, सत्य आचार से, तप सं, ज्ञान से, दान से, नियम, ब्रत के 
पान से, देवता, गाय, (गुह्ाकः?, पाठ ढ्वो तो यक्ष), ब्राह्मण, गुरु-जनों के 
पूजन से, सिंद्ध फछदायक मन्त्र तथा ओषधियां से आगन्तुज-उन्माद शान्त 
होता है ॥ ६८-१०१ ॥ 

यज्योपदेक्ष्यते किचिद्पस्मारचिकित्सिते । 
उन्‍्मादे तन्च कतेव्यं सामान्याद्वेतुदृष्ययोः ॥ १०२॥ 
निवृत्तामिषमद्यो यो हिताशी ग्रयतः: शुचि३ । 
निजागन्तुभिरुन्मादेंः सरववान्‌ न स॒ युज्यते ॥१०३॥ 

उन्‍्माद और अपस्मार रोग मे हेतु ओर दृष्य की समानता है। इसलिये 
अपस्मार चिकित्सा मे जो कुछ विशेष कहेगे वह सब इस उन्माद में भी बर- 

तना चाहिये। मास ओर मद्च के सेवन से प्रथक्‌ , पथ्यमोजो, अन्दर ओर 
बाहर से पवित्र तथा सच्वगुण से युक्त और जो जितेन्द्रिय व्यक्ति हाता है, 
वह निज और आगन्तुज दोनो प्रकार के उन्मादो से मुक्त रहता है॥१०२-१०३॥ 

प्रसादश्े न्द्रियार्थाना बुद्धयात्ममनसा तथा । 
धावूना प्रकृतिस्थत्व॑ विगतोन्मादलक्षणम्‌ ॥ १०४ ॥ 

उन्माद से छूटने के लक्षण--इन्द्रियो तथा इनके विषयो से निमछता, 
बुद्धि, आत्मा और मन की प्रसन्नता, वात आदि घातुओ का अपनी स्वाभाविक 
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स्थिति मे आ जाना, ये उन्माद से मुक्त ( प्राय" सब रोगो से मुक्त ) व्यक्ति के 
लक्षण हैं || १०४ || 

तत्र छोक/--उन्म।दाना समुत्थाना लक्षणं सचिकित्सितम्‌ । 
निजागन्तुनिभित्तानासुक्तवान्‌ मिपगुत्तमः ॥ १०४५ ॥ 

उपसहार--निज और आगन्तुज उन्मादों के कारण, छक्षण, चिकित्सा 

को बेद्यो में श्रेष्ठ भगवान्‌ आजय ने इस अव्याय में कह दिया ॥१००५॥ 

इत्यमिवशकते तन्त्रे चरकग्रतिरुस्कृते चिकित्सास्थाने 
उन्मादचिकित्सत नाम नवमाडच्याय, ॥ ६ ॥ 

जि ०0० 2३०, ४७७७४ 

दशमोड्ध्याय! | 

अथातोडपस्मारचिकित्सित व्यास्यास्थामः॥ १॥ 
इति ह स्मा55ह भगवानाज्रेयः | २॥ 

इसके आगे अपस्मार-रोग की चिकित्सा की व्याख्या करते है, भगवान्‌ 
आत्रेय ने ऐसा उपदेश किया है ॥ १-२ ॥ 

स्मृतेरपगर्म प्राहुरपस्मारं सिषम्विद३ । 
तमभ्रवेशं बीमत्सचेष्ट धीसत्त्वसंक्रवात्त्‌ । ३ ॥ 

बैद्यों मे ज्ञनी अथवा भेषज को जानने वाले विद्वान्‌ स्मृति के नष्ट होने को 

ही अपस्मार कहते है? । इसमे बुद्धि और सत््व (मन ) के विश्वश् होने से 
अन्धकार मे घुसने के समान प्रतीति अथांत्‌ ज्ञान का अभाव या मोह और 
शरीर की चेष्टायें बीमत्स हो जाती है ॥ ३ ॥ 

विभ्रान्तबहुदोषाणामहिताशुचिभोजिनाम्‌ । 
रजस्तमोभ्या विहते सत्त्वे दोषाबूते हृदि | 9॥ 
चिन्ताकाममयक्रो धीशोकोहंगाद्भिस्तथा । 
मनस्यभिहते नुणामपस्मारः प्रवत्तेते ॥ ५॥ 

१ सुश्रुत मे अपस्मार-सज्ञा की व्यात्या इस प्रकार की है। 
स्मृतिमृताथविज्ञानमपस्तत्परिवर्जने । 
अपस्मार इति प्रोक्तस्ततोथ्य व्याधिरन्तकृत्‌ ॥ सुश्र ते ॥ 

अपगतः स्मारः स्मरणः अनु मृताधविज्ञानं यस्मिन्‌ रोगे सोध्पस्मार । 
जिस रोग मे स्मृति अथांत्‌ अचुमूत पदाथ का ज्ञान नछन्‍हों जाता है बह 

अप्रस्मारः कहाता है। यह रोग सेगी का मृत्युकारक होता है । 
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निदानपूवक सम्प्राप्ति--अपथ्यसेवी ओर अपविन्र भोजन करने वाछो से 
तथा जिन पुरुषों मे शरीर दोष अस्थिर तथा बहुत होते है, उनमे सत्त्वगुण 
वाले सन मे रज ओर तस के बढ़ने से तथा चिन्ता, काम, मय, क्रोध, शोक, 
उद्दे ग आदि मानसिक विकारों से मन पर आघात होने पर ( इन मानसिक 
फारणे से रज ओर तम बढ़ते है ) ओर चेतना स्थान हृदय के शारीरिक 
वातादि दोषो से व्याप्त हो जाने पर अपस्मार रोग उत्पन्न होता है | ४-५ || 

धसनीसमिः श्रिता' दोषाहदय पीडयन्ति हि। 
सपीड्यमानों व्यथते मूढो आान्तेन चेतसा ॥ ६॥ 

जिस समय आश्रित ( वात आदि शारीरिक ) दोष वेग को उत्पन्न करके 

हृदयमूल वाली धमनियों द्वारा हृदय मे पहुच जाते है, उस समय चेतना-स्थान 
हृदय के पीडित होने से पुरुष श्रान्तचित्त ओर मोह को प्राप्त होकर 
दु खी होता है ॥ ६ ॥ 

पइयत्यसन्ति रूपाणि पतति प्रस्फुरत्यपि 
जिल्याक्षिश्रः सवल्लाछो हस्तो पादो च विक्षिपन्‌ | ७॥ 
दोषवेगे च विगते सुप्रवाग्मतिबुद्धयते । 

सामान्य छक्षण--अपस्मार रोगी असत्‌ (अविद्यमान) रूपो को भी देख८ 
है, भूमि पर गिरता है, कापता है । आख और मौहे ठेढी ( कुटिल ) हो जाती 
है, मुख से छार बहती है, हाथ और पाव को इधर-उधर फेकता है, इस प्रकार 
से बीभत्स चेशए करता है। दोष के वेग के शान्त होने पर रोगी सो कर 
उठने के समान जागता है" ॥ ७-॥ 

पृथगदोषे: समस्तैश्य बक्ष्यते स चतुर्विधः ॥| ८॥ 
दोषो के प्रथव्‌ प्रथकू तथा समस्त होने से अपस्मार चार प्रकार का 

है। (१) वातिक, (२ ) पैत्तिक, ( ३ ) छेष्मिक और ( ४ ) सन्निपातजन्य, 
चारों के छक्षण कहते है ॥ ८॥ 

अरलीयाज 

१ धमनीभिश्चिता? इति वा पाठ: । 

२ सुश्रुत मे भी कहा हेँं--- 
सशावहेषु स्ोतस्सु दाषव्यासेषु मानव" । 

रजस्तम परीतेषु मुढो भश्रान्तेन चेतसा ॥ 
विक्षिपन्‌ हस्तपादों च विजि्मम्रूविकोचनः । 
दन्तान खादन वमन्फेन विद्वताक्षः पत्रेत क्षितो ॥ 
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कम्पते प्रदशेहन्तान' फेनोद्ाामी श्वसित्यपि । 
परुषाणि च कृष्णानि पहयेद्रपाणि चानिरात्‌॥ 6 ॥ 

( १ ) बातिक-अपस्मार के लक्षण--वायु के कारण उत्पन्न अपस्मार का 

शांगी कापता हे, दाता का काथ्ता है, रुख से झाग उगलता है, जोर जोर से 
सास लेता है, कठार तथा काले रग के रूपो को देखता है। [ इसमे बार बार 
प्रबोध ओर बार बार अपस्मार होता है |॥ ६ ॥ 

पीतफेनाहवक्त्राक्ष: पीतासअपदशनः । 
सतृष्णोष्णानलब्याप्रछोकदर्शी च पेत्तिक: | १० | 

(२ ) पेत्तक अपस्मार के छक्षण--रोगी के मुख से निकछा झ्ाग, नख 
आदि अग, मुख और आखें पीली होती हे, पोछे, छाछ रूपो को देखता है, 
रोगी को प्यास और गरमी अनुभव होती है, शरीर गरम रहता है, सब जगत 
को आग से व्यात्त अथात्‌ चारा ओर आग ही आग देखता है ॥ १० ॥ 

शक्कफेनाइवक्त्राक्ष:ः श्ीतहष्टाड्जजो गुरुः 
पहयव्छक्कानि रूपाणि ऋष्मिकों मुच्यते चिरात्‌ ॥ ११॥ 

( ३ ) कफजन्य अपस्मार के लक्षण--रागी के मुख से निकली झाग, नख 
आदि अग, मुख और आखें शत होती हे, शरीर ठण्डा, रोमाचित और भारी 

होता है, रोगी श्वेत रूपो को देखता हैं, यह रोगी देर मे सजा ( चेतना ) 
प्रात्त करता है ॥ ११ ॥ कप 

सवरेतेः समस्तेस्तु लिब्लेज्यख्िदोषजः । 
अपस्मारः स चासाध्यो यः क्षीणस्थानवश्व यः || १२ ॥। 

(४ ) त्रिदोपजन्य अपस्मार में इन तीनों दोषों के लक्षण मिले रहते हैं । 
यह सन्निपातजन्य अपस्मार असाव्य हांता है, इसी प्रकार क्षीण पुरुष मे हुआ 
तथा पुराना अपस्मार असाच्य होता है ॥ १२॥ 

पक्षाद्य दादशाहाद्वा मासाद्ठा कुषिता मराः । 
अपस्माराय कु्बेन्ति वेग॑ किचिदथान्तरम ॥ १३ ॥ 

मर ( अपस्मार के प्रारम्भिक दोष ) बारह दिन, पन्द्रह दिन या एक 
मास मे अथवा कुछ कम या अधिक समय मे | जब कार, प्रकृति, दृष्य आदि 
से | बलवान हो जाते है। तब अपस्मार रोग को उत्पन्न करते है | १३ ॥ 

तेरावृताना हत्खोतोमनसां संप्रबोधनम्‌ । 
ती#णरादा मिषक्‌ कुयोत्कमभिवंमनादिभिः ॥ १४॥ 

१. दरते दन्तान? इति वा पाठ« | 
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वातिक॑ बस्तिभूयिए्ठेः पैत्त श्रायो विरेचनेः । 
होष्मिक वसनप्रायरपस्मारसुपाचरेत्‌” ॥ १४ ॥ 

चिकित्सा--वैद्य को चाहिये कि प्रथम अपस्मार के उत्पन्न होने पर ही 
तीक्ण वमन आदि कार्यों द्वारा हदयवह तथा मनोवह खोतों को रोकने वाले 

शारीरिक तथा मानसिक दोषों को निकाल कर हृदयवह ओर मनोवह खोतों का 
प्रबोधन करे । वातिक अपस्मार में बस्ति कर्म, पैत्तिक में विरेचन कर्म और 
आेष्मिक अपस्मार मे वमन कर्म प्रधानत करने चाहिये, और शेष कर्म भी 
करने चाहिये ॥ १४-१४ ॥ 

सवतः झुविशुद्धस्य सम्यगाश्चासितस्थ च । 
अपस्मारविमोक्षा् योगान्संशमनाड्छुणु ॥ १६ ॥ 

जिस समय ऊब्व ( ऊपर के ) और अधघ (नीचे के ) सब मार्गों का 
शोबन हो जाये, और भछी प्रकार अन्न-सेवन आदि से शरीर मे बल आ जावे, 
तब अपस्मार को शान्त करने के छिये जिन निम्नलिखित योगों को बरतना 
चाहिये उनको सुनो ॥ १६ ॥ 

गोशकुद्सदध्यम्लक्षीरमूज्रः समेध्षृतम्‌ । 
सिद्ध पिबेद्पस्मारकामराब्वर॒नाशनम्‌ ॥ १७ ॥ 

इति पत्चगव्यं घृतम्‌ । 
(१ ) पचगव्य धुत--गाय के गोबर का रस, गाय का दही, गाय का 

दूध, गाय का मूत्र इनके बराबर गाय का घृत लेकर घृतपाक-विधि से सिद्ध 

करे | यह घुत अपस्मार, कामछा आर ज्वर को नष्ट करता है ॥१७॥ 
ढे पद्चमूल्यो त्रिफला रजन्यों कुटजत्वचम्‌। 
सप्तपर्णमपामा्ग नीछिनी कटुरोहिणीम्‌ ॥१८।॥ 
सम्पाक॑ फब्शुमूर्ू च पोष्करं सदुराल्मम्‌ । 
द्विपलानि जलद्रोणे पकत्वा पादावशेषिते ॥| १९७॥ 
भार्गी पाठां त्रिकटुका जिबूता निचुछानि च । 
श्रेयसीमाढकीं मूवा दन्‍्ती भूनिम्बचित्रको | २० ॥ 
हू सारिवे रोहिष च भूतीकं मदयन्तिकाम । 
क्षिपेत्पिष्टाउक्षमान्राणि तेः प्रस्थं सर्पिषः पचेत्‌ ॥ २१ ॥। 
गोशकद्रसद्ध्यम्लक्षीरमूत्रेश्व तत्समेः । 
पत्चगव्यमिति ख्यातं महत्तदसुतोपमम्‌ ।। २२ ॥ 

१ ससाचरत्‌? इते च । 
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अपस्मारे तथोन्‍्मादे श्वयथावुदरेषु च । 
गुल्माशःपाण्डरोगेषु कामछासु भगन्दरे | 
अल्क्ष्मीग्रहरोगन्न॑ चातुर्थिकविनाशनम ।। २३ || 

इति महापत्चनगव्य प्ततम ॥| 
(२) महापचगव्य घृत--क्षुद्र और छघु दोनो पचमछ ( दशमूछ ), 

त्रिफला ( हरड़, बहेडा, आवलछा ), हल्दी, दारुहलदी, कडे की छाल, सतवन 
की छाछ, चिरचिठा, नीछ, कुटकी, अमल्तास, काकोडुम्बरिका (छठ गूछर) की 
जड, पोहकरमूल, दुराल्मा प्रत्येक वस्तु दो पछ, पानी एक द्रोण इनका क्राथ- 

वि।घ से क्वाथ करे | जव चत॒र्थाश रह जाये तब छान छे । इसमे भागी, पाठा, 
त्रिकदु ( सोठ, मरिच, पिप्पली ), निशोथ, निच्ुद ( जलवेतस या समुद्रफल ) 

के फल, श्रेयसी ( गजपिप्पर्ी ), आढको ( त॒वर ) मवा, दन्तीमूछ, चिरायता, 
चीता, श्वेत सारिवा और कूप्ण सारिवा, रोहिप दृण, भूतीक ( अजवायन ), 
मदयन्तिका ( नवमल्लिका ) ये द्रव्य प्रत्यक ०क कप ले, इनको बारीक पीस 
कर क्वाथ मे डाले | गाय का घी एक प्रस्थ और थी के बराबर गाबर का रस 
और गौ के ही दही, दूध ओर झूत्र लेकर घुत सिद्ध करे। इस घुत का ना 
भहापचगव्यः घत है। यह घत अपस्मार, उन्माठ ज्वर, कास, शोथ, उदररोग 
गुल्म, अश, पाण्डु, कामछा ओर हलीमक रोगो में अम्नत के समान है, यह घ॒त 
अल्क्ष्मी (दुमगता), ग्रह रोगो ओर चातुर्थिक-ज्वर का विनाश करता है १८-२३ 

ब्राह्मीरसवचाकुष्ठहाहुपृष्पीसिरेव च । 
पुराण घृतमुन्मादाल्ध्म्यपस्मारपाप्मजित्‌॥ २७ ॥ 

(३ ) ब्राह्मी घुत--आह्ली का स्वरस, वच, कूठ ओर गखपुष्यी इन से 
पुरातन गो-घुत सिद्ध करे | यह घुत उन्माद, अछक्ष्मी, अपस्मार और पाप को 
न करता है ॥ २४ ॥ 

घृतं सन्धवहिद्ञभ्या वष बास्ते चतुगुंणे । 
मूत्र सिद्धमपस्मारहद्अहामयानाशनम्‌ ॥ २५ ॥। 

(४ ) बैल ओर बकरे का मूत्र चार माग, सैन्धव ओर हीग का कल्क 
एक भाग, इनसे सिद्ध किया घृत अपस्मार, हृदय रोग, अह रोगो को नष्ट करता 
है। [ यहा पर गो ओर बकरी स्त्री जाति का मृत्र न लेकर नर बैठ ओर बकरे 
का ही मूत्र छेना चाहिये! |॥ २५॥ 
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१ यद्यपि चतुष्पाद मे सख्रीलिंग ही प्रशस्त है, तथापि यहा पर पुल्लिंग ही 
लेना चाहिये। कहा भी हे--र्रीणा गुरु च तीएण च न तु पुंसा तथाविधम्‌ | 

पित्ताशिका: स्त्रियों यस्मात्‌ सोम्यास्तु पुरुषाः स्मृता३ । 
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वचासम्पाककेटयवयःस्थाहिगुचोरकेः । 
सिद्ध पलक्लषायुक्तेवातकष्मात्मके घृतम्‌ ॥। २६ | 

(५, ) बचा, शम्पाक / अमछतास ), कैठय ( कटफल ), वयःस्था (आवला 
या गिलोय ), हीग, चोरक ( चोरपुष्पी सुगन्धित द्रव्य ), पलकषा ( गुग्गुरू ), 
इनके कल्क से, चार गुणे पानी में सिद्द घृत वातिक, ललेष्मिक अथवा गुल्म 
के समान वात, कफ ढोनो से उत्पन्न अपस्मार मे हितकारी है ॥२६॥ 

तैलप्रस्थ घृतप्रस्ण॑ जीवनीयः पलोन्सितेः । 
क्षीरद्रोणे पचेत्सिद्धमपस्मारविनाइनम्‌ ॥| २७ ॥| 

(६ ) तिल का तेल एक प्रस्थ, घी एक प्रस्थ, जीवनीय गण की दस 
ओऔषधियो मे से प्रत्येक एक-एक पल छेकर इनका कल्क, दू७ एक द्रोण, इनसे 
घृत सिद्ध करे, यह घृत अपस्मार का नाशक है || २७ || 

कंसे क्षीरेक्षरसयोः काइमयडटष्टगुणे रसे । 
कार्षिकेजीवनीयश् घृतग्रस्थ॑ विपाचयेत्‌ || २८॥ 
वातपित्तोद्धयं क्षिप्रमपस्मारं नियच्छति | 

( ७ ) दूबव एक जाढक, गन्ने का रस एक आहक, काण्मरी € गम्मारी ) 
का क्वाथ घी से आठ गुणा, जीवनीव आदि ओषदविया प्रत्येक एक कर्ष, इनके 
कल्क से एक ग्रस्थ गोंघ्रुत सिद्ध करे। यह घृत वातजन्य और पित्तजन्य 

( अथवा वात-पित्तजन्य ) अपस्मार को शीघ्र नष्ट करता है ॥ र२८-॥ 

तह॒त्काशविदारीक्षुकुशक्ाथशटर् घृतम्‌। २९ | 
(८ ) इसी प्रकार से कास ( सरकण्डा ), विदारीकन्द, गन्ना, कुश, इनके 

क्वाथ मे सिद्ध घृत वातजन्य, पित्तजन्य अपस्मार को नष्ट करता है ॥२६॥ 

मधुकहिपले कल्के द्रोणे चामरकीरसात्‌ । 
तह॒त्सिद्धं छृतप्रस्थं पित्तापस्मारभेपजम्‌ || ३० ॥ 

(६ ) आवले का रख एक द्रोण, सुलहठी का कल्क दो पल, घी एक प्रस्थ 

इनसे यथाविधि सिद्ध घ॒त पैत्तिक अपस्मार को नष्ट करता है ॥३०॥ 

अभ्यद्गः साषप॑ तैछ बस्तमूत्रे चतुगुणे । 
सिद्ध स्थाद गोशकझन्मूत्रे स्ानोत्सादनमेव च ॥३१॥ 

अम्यग--( १ ) बकरे का मूत्र चार सेर, सरसो का तैल एक सेर, इनसे 
सिद्ध किये तैछ का अभ्यग करे | इसी प्रकार गाय के गोबर से उबटन और 
गाय के मूत्र से स्नान करे | ३१ ॥ 
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क्टभीनिम्बकट्वन्नमधुशिप्रुत्वचा रसे । 
सिद्ध मूत्रसम॑ तैलमभ्यड्वाथे अशस्यते ॥ ३२॥ 

(२) कठमी ( वापुबा ) नीम की छाछ, कट्वग ( श्योनाक ) मउशिभ्र, 

( छाछ शोभाजन की छाल ) इनके क्वाथ मे भोमूत्र के समान सरठो का तल 

मिला कर तैल सिद्ध करे, यह तेल अम्यग के छिये उत्तम है। [ इसमे क्राथ 

चतुर्थोश के स्थान प्र ठृतीयाश करे तभी स्नेह से चत॒रुण होगा ]॥३२॥ 

पलड्भ॒पावचापथ्यावृश्चिकाल्यकंसपपः । 
जटिलापूतनाकेशीनाकुलीहिगुचोरकेः ॥ ३३॥ 

लशुनातिरसाचि त्राकुछ्विंड्मिश्व पश्चिणाम्‌ । 
मासाशिनां यथाछाम बस्तमूत्रे चतुगुंणे ॥ ३४ ॥ 
सिद्धमम्यश्जनं तेछमपस्मारविनाहनम । 

( ३ ) पलकषा ( गुग्गुद्ध ), बचा, पथ्या ( हरड़ ) वृश्चिकाली ( बिच्छू 
बूटी ), सरसों, जटिछा ( जटामासी ), पूतना ( हरड़ ), केशी ( भूत केशी ), 
नाकुली ( रास्मा या सपगन्धा ), हीग, चोरक ( चोर पुष्पी, सुगन्धित द्रव्य ), 
लसुन, अतिरसा ( शतावरी या जलूज यष्टि मधु ), चित्रक, कूठ, मासाहारी 

पश्चियों ( गीध, चील आदि ) की बीठ इनमे से जो भी मिल सके उनका कल्क 
चतुर्थाश, सरसो का तैछ एक भाग और बकरे का मूत्र चार भाग लेकर तेल 
सिद्ध करना चहिये, इससे अपस्मार-रोग झान्त हाता है ॥३३०३४-।॥ 

एतेश्रेवोषधेः कार्य धूपन॑ संप्रलेपनम्‌ ॥। ३४ ॥। 
(४) गुग्युछ आदि ओषधियोसे ही धूपन और प्रढेप भी करना 

चाहिये ॥२५॥ 

पिप्पछी छव॒ण शिम्रु हिगु हिगुशिराटिकाम्‌" । 
काकोछी सर्पपान्काकनासा केटयचन्दने ।। ३६॥ 
शुनः स्कन्धास्थिनखरान्पशुका्ेति पेषयेत्‌। 
बस्तसूत्रण पुष्पक्षे प्रदेहः स्यात्सघूपनः ॥। ३७ | 

(५४ ) पिप्पछी, सेन्चा नमक, सहजन, हाग, हिंगुशिराटिका ( वश्चपत्री या 
डीकामारी ), काकोली, सरसो, काकनासा ( कौआहटी ), कैठ्य ( कट्फलछ ), 
चन्दन, कुत्ते के कधे की हड्डे, लख ओर पसलियो को बकरे के मूत्र के साथ 
घुष्य-नक्षत्र मे पीस कर उनका प्रल्ेप और धूप देना चाहिये ॥३६-२३७॥ 

अनाीभिलभभततणाणएण।शयगाज जा, 

१ ८६हिंगुशिवाटिकाम! इति वा पाठ । 
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अपेतराक्षसीकुष्ठपूतनाकेशिचो र के । 

उत्सादन सूत्रपिष्टमूत्ररेवावसेचनम्‌ | रे८ ॥ 
(६ ) अपेतराक्षसी ( कृष्ण तुलसी ), कूठः पूतना ( हरड ), भूतकेशी, 

चोरक इनको बकरे के मूत्र मे पीख कर उबठन करे और मूत्रों से अवसेचन 
( स्नान ) करावे ॥३८॥ 

जलोकाशाकृता तद्॒दू दग्धेवों बस्तछोममिः । 
खरास्थिमिहस्तिनखेस्तथा गोपुच्छछोमभिः ॥ ३८ ॥ 

(७ ) इसी प्रकार जाक की विष्ठा से अथवा बकरे के बालों को जलाकर 
उनसे, या गधे की अस्थि से, अथवा हाथी के नखो के चूण से, या गाय की 
पूछ के बालो को जला कर इनको बकरे के मूत्र मे पीसकर उबटन छलगावे" ॥३६॥ 

कपिल्‍छाना गवा सूत्र नावनं परम हितम्‌ । 
खश्यगालबिडालाना सिहादीना च शस्यते ॥॥ ४० ॥ 

नस्य--( १ ) पिंगल वर्ण की ( कपिछा ) गायो का मूत्र नस्य के छिये 
अति उत्तम है । इसी प्रकार कुत्ते, गीदड, बिल्ली, सिंह आदि का मूत्र भी 
नस्य के ढिये उत्तम है ॥ ४० ॥ 

भार्गी बचा नागदन्ती श्वेतश्वेता * विषाणिका 
ज्योतिष्मती नागदन्ती पादोक्ता मूजपेषिताः।॥ ४१॥ 
योगाख्रयो5तः षड बिन्दून्‌ पम्च वा नावयेद्धिषक । 

(२ ) तीन योग--( १ ) भार्गी, वचा ओर नागदन्ती, ( २) ख्वेतब्बंता 
( श्वेत अपराजिता या दूबिया वच ) और विषाणिका ( मेढासिंगी ), ( रे ) 
ज्योतिष्मती ( माछठकगनी ) और नागदन्ती ( बडी दन्ती, पव पुष्पिका ) 
इनको मूत्र के साथ पीस ले | ये तीन योग है | इनके पाच या छ बिन्दुओ से 
वैद्य अपस्मार रागी की नाक में नस्य देवे ॥ ४१ ॥ 

ज्िफलाव्योषपीतद्रयवक्षारफणिजकेः ।। ४२ ॥ 
इयामापामागकारञ्जफलमूज्रश्व बस्तजः । 
साधित नावनं तेलमपस्मारबिनाशनम्‌ ।॥ ४३ ॥| 

(३ ) त्रिफत्ण, सोठ, मर्चि, पिप्पछी, पीतद्रु ( हलढू ), यवक्षार, फणि- 
ज्ञक ( तुलसी भेद ), श्यामा, ( त्रिद्वत्‌ ), अपासा्गं, करजुवा इनका कल्क 

१ 'जलोंका? के स्थान पर जतुका? पाठ हो तो मकडी का अ्रहण करना 
उचित है | २ शतश्रेता? इति वा। 

ि 
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चतुर्थाश, सरसो या तिछ का तैंछ एक भाग, बकरे का मूत्र चार भाग लेकर 

तेल सिद्ध करे | इसका नस्य छेने से अपस्मार-रोग नष्ट होता है ॥ ४२-४३ ॥ 

पिष्पली चृश्चिकाली च कुछ च छवणानि च। 

भार्गी च चूर्णितं नस्तः का्य प्रधमन परम्‌ ॥ ४४ ॥ 
(४ ) पिप्पली, वृश्चिकाली ( बिच्छू बूटी )) कूठ ओर पाचों नमकों में से 

जो मिले और मार्गों इन सब का चूर्ण करके नाक मे फूक द्वारा नस्य देना 
चाहिये | यह एक उत्तम औपप है || ४४ ॥ 

कायस्थाध्छारदान्झुद्गान्मुस्तोशीरयवास्तथा । 
सव्योषाब्‌ बस्तमूत्रण पिट्ठा वर्तो प्रकल्पयेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
अपस्मारे तथोन्‍्मादे सपदष्ठे गरार्दिते। 
विषपीते जलूसृते चेताः स्थुर्मृतोपमाः ॥ ४६ || 

अजन--६ १ ) कायसथा ( तुल्सी या छोटी इलायची ), शरद-ऋतु मे 
उत्तन्न मूंग ( हरे मूग ), मोथा, उशीर ( खस), जो, त्रिकदु ( सोठ, मरिचि, 
पिप्पछी) इन सब को बकरे के मूत्र मे पीस कर नेच्राजन वर्ती बनावे | अपस्मार, 
उन्माद, साप का काठा, अर्दित-वात, विष्रपान, गर ( सयोगज विष ) से 

पीडित ओर जलूमृत अथात्‌ जल मे ड्रबा पुरुष ( पेठ मे बहुत पानी जाने से 
जो मृत के तुल्य हो )" उस्तके लिये ये वर्तिया अमृत के समान जीवनप्रद 

होती है || ४१-४६ ॥| 

मुस्तं वयश्था त्रिफला कायस्था हिु शाइलम । 
व्योष साबान्‌ यवान्मूत्रेबोस्तमेषपर्मखिभिः ॥ ४७ ॥ 
पिष्ठा ऋृत्वा च॒ ता वर्तिमपस्मारे प्रयोजयेत्‌ | 
किछासे च तथोन्‍्मादे ज्वरेषु विपमेषु च ॥ ४८ ॥| 

(२ ) मोथा, वयस्था ( गिलोय ), जिफला, कायस्था ( हरड़ ), हीग, 
शाइल ( दूब, नई घास ), सोठ, मरिच पीपछ, उडद और जौ इनको बकरे, 
बैल ओर मेढे के मूत्र मे पीसकर ( तीना के मत्र से ) नेत्राजन वर्त्ती बनावे। 

्ध् 

१ जल्मम पुरुष के लक्षण--- 
विष्टब्धपायुमू वाक्षमा व्मातोद्रमेहनम्‌ । 

विद्याजलमृत जन्तु शीतपादकराननम्‌ ॥ 

गुदा, सिर, आखें अकड जावें, पेट ओर लिंग फूल जावे, पैर, हाथ ओर 
मुख ठण्डे पड जावें उसे जलमृत पुरुष जाने | 
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इनका प्रयोग अपस्मार, उनन्‍्माद, किल्यस ( श्वेत कुष्ठ ) और विषम-ज्वर 
में करे || ४७-४८ || 

पुष्योद्धृतं शुनः पित्तमपस्मारप्रमझ्जनम्‌ । 
( ३ ) पुष्य-नक्षत्र मे कुत्ते के पित्त को लेकर उसका अजन करने से 

अपस्मार नष्ट होता है । 
तदेव सर्पिषा युक्त घूपनं परम॑ मतम्‌॥ ४७॥ 

धूपन--( १ ) पुष्य-नक्षत्र मे कुत्ते के पित्त का लेकर पुराने घुत के साथ 
मिलाकर बूपन देना भो अपस्मार की उत्तम ओपध है॥ ४६ ॥ 

नकुलोबूकमाजोरणुश्कीटाहिकाकज: 
तुण्डः पक्ष; पुरीपश्च धूपन मारयेद्धिषक्‌ ॥ ५० ॥ 
आमिः क्रियामिः सिद्धाभिहंदर्य सम्रबुध्यते । 
स्रोतांसि चापि शध्यन्ति स्मृति संज्ञा स विन्दति ॥ ५१॥ 

( २ ) नेवला, उल्लू, बिल्ली, गीध, कीट ( बिच्छू ), साप और कौवा 
इनके मुख, पख आर पुरीषों से अपस्मार-रोगी को घृूपन देवे। इन उपरोक्त 
सिद्ध फलदायक कमो से अपस्मार-रोगी के हदय और मनोवह-खोत शुद्ध हो 
जाते है ओर रोगी को सज्ञा ( चेतना ) आ जाती है ॥ ४०-५१ ॥ 

यस्यानुबन्धस्त्वागन्तुदोपलिड्राधिकारृतिम्‌ । 
परयेत्तस्य मिषक्रुयोदागन्तूस्मादभेपजम्‌ ॥ ५२॥ 

जिस अपस्मार में बात आदि दोषो स अधिक छक्षण दिखाई देते हों, 
उसको आगन्तुज समझे | इस आगन्तुज-अपस्मार मे आगन्तुज-उन्माद की 
चिकित्सा करे अथात्‌ बुतपान और मत्रादि-चिकित्सा करे ॥ ४२ ॥ 

अतत्त्वाभिनिवेश नामक महारोग दा निदान और चिकित्सा -- 
अनन्तरमुवाचेदमभिवेशः कृताझअलिः । 
भगवान्‌ ग्राक्‌ समुहिष्ठ: क्ोकस्थाने महागदः ॥ ५३ ॥ 
जत्तत्त्वामिनिवेशो यस्तद्वेत्वाकृतिभिपजम्‌ । 
ततन्न नोक्तं ततः श्रोतुमिच्छामि तद्होच्यताम्‌ । 
शुश्रूषवे बचः श्रुत्वा शिष्याया5डह पुनवसुः॥ ५७॥ 

अपस्मार ' का हेतु, छक्षण, चिकित्सा सुनने के अनन्तर हाथ जोड़ कर 
[पी] 

आमेवंश ने भगवान्‌ आय से निवेदन किया--भगवन्‌ * आपने सूज्रस्थान 

१. अतत्त्वाभिनिवेश-रोग का छक्षण ओर चिकित्सा का अंश आधे नही 
है, यह चक्रदत्त ओर उनके गुरु-जनो, का मत है | 
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में 'अतत््वाभिनिवेश?ः नामक जो महारोग कहा हे, उसकी आक्ृति, लक्षण, हेतु 
वल्ध पर आपने नहीं कहे थे, उनको में सुनना चाहता हैँ । उसे आप यहा पर 
कहिये। सुनने की इच्छा वाले शिष्य के वचन को सुन कर भगवान्‌ महर्षि 
ने कह्दा--॥| ५३-५४ || 

महागढ सोन्‍्य झणु सहेत्वाकृतिभेषजम्‌ ! 
महिनाहारशील्स्य वेगान्प्राप्तान्िगुहुतः । 
शीतोष्णस्रिग्धरूक्षायेहेतुमिश्चातिसेवितेः ॥ ५५ ॥ 
हृदय समुपाभित्य मनोबुद्धिवहाः सिराः । 
दोषाः संदृष्य तिष्ठन्ति रजोमोहाब्रतात्मनः ॥ ५६ ॥ 

हे सौम्य | महागद के हेतु, लक्षण आर चिकित्सा को सुनो-जो व्यक्ति 
नित्यप्रति मलिन ( अपवित्र ) और अपश्य आहार का सेवन करता है, मूज, 
पुरीष आदि के उपस्थित वेगो को रोकता है, शत, उष्ण, स्निग्य और रूद्ष 
आदि कारणों को अति सेवन करता है रजोग्रस्त और मो_ ( तम ) से आइत 
उस पुरुष मे प्रकुपित शारीरिक वात आदि दोष हृदय मे पहुँच कर मनोवह 
ओर बुद्धि-वह ( सज्ञावह ), सिराओ (स्रोतों) को दूषित कर देते है ॥५५-४५६॥ 

रजस्तमोभ्या वृद्धाभ्यां बुद्धो ममसि चाडब्चूते। 
हृदये व्याकुछे दोषेरथ मूढाल्पचेतसः || ५७ ॥ 
करोति विषमां बुद्धि नित्यानित्ये हिताहिते । 

अतत्त्वाभिनिवेशं तमाहुराप्रा महागदम ।। ४८ ॥ 
रज ओर तम रूपी मानस दोषो के अधिक बढ़ने से सत्त्व-सशक मन और 

बुद्धि घिर जाते है, ढप जाते है | शारीरिक दोषों के बढ़ने से हृदय व्याकुछ 
हो जाता है। इस अवस्था मे पुरुष को मोह ( मच्छा ) आ जाती है, चेतना 
कम हो जाती है, नित्य, अनित्य और हित, अहित कार्यों मे विपरीत बुद्धि 
करने लगता है। आपम्त विद्वान्‌ इसको 'अतत्त्वाभिनिवेशः नामक महाराग 
कहते हैं ॥ ५७-४८ ॥ 

स्नेहस्वेदोपपन्न॑ त॑ संसाध्य वमनादिभिः । 
कृतसंसजन मेध्यरन्नपानेरुपाच रेत्‌ ॥ ५९ ॥ 

चिकित्सा--रोगी को प्रथम स्नेहन और स्वेदन कराके वमन आदि 
क्रियाओ से झुद्ध करे | पीछे से अग्नि को बढाने के लिये पेया आदि कर्म तथा 
मेघावधंक, पवित्र अन्नपानो से चिकित्सा करे ॥५६॥ 
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ब्राह्मीस्वरसयुक्तं यत्‌' पद्चगव्यमुदाह्तम्‌ । 
तत्सेव्य॑ शह्ठूपुष्पी च यद्च मेध्यं* रसायनम्‌ ॥ ६० || 

ब्राह्मी के ( कूठ आदि से मिले ) स्व॒रस से युक्त जो पंचगव्य घुत प्रथम 
कदा है, उसका सेवन करना चाहिये | शखपुष्पी का स्वरस ओर जो मेधावर्धक 
रसायन प्रथम कहे है, उनका सेवन करना चाहिये ॥६०॥ 

सुहृदशानुकूलछास्तं स्वाप्रथ्मोथवादिनः 
संयोजयेयुविन्ञानधयस्मृतिसमाधिभिः ॥ ६१ || 

मन के अनुकूल अच्छे आप, धम और हित की बात कहने वाले मित्र 

लोग उस रागी को विज्ञान ( शिल्प-शाखत्र ), पेय ( चित्त की स्थिरता ), स्घति 
( भूताथ-विज्ञान ) और समाधि ( मन के नियमन ) में छगावें ॥६१॥ 

प्रयुव्ज्यात्तेठलशुनं पयसा वा शतावरीम । 
ब्राह्मोरसं कुछरस वचा वा मधुसयुताम्‌ ॥| ६२॥ 

(१ ) तिल तैछ के साथ मिछा छहसुन का रस प्रतिदिन सेवन करें। 
(२) शतावरी के रस का दूध के साथ ले, (३ ) ब्राह्मी स्वस्त, (४) कूठ 

के स्वसस, या (४ ) बच के चूण को मधु के साथ प्रयोग करे ये पाच 
योग है ॥ ६२ || 

दुश्विकित्यो हपस्मारश्चिरकारी कृतास्पदः । 
तस्माद्रसायनरेन ग्रायशः समुपाच रेत्‌ ॥ ६३ ॥ 

अपस्मार रोग मे शारीरिक और मानसिक दोष एक साथ कुपित होते है 
ओर वह महामर्मों मे आश्रित होता है । और यदि यह रोग देह मे एक बार 
स्थान पा जावे ओर चिरस्थायों हो जावे तो वह अति कश्टसाव्य हो जाता है। 
इसलिये इस अपस्मार की प्रायः अनेक रसायनों से चिकित्सा करे ॥६३॥ 

जल प्रिद्रमशछेभ्यो विषमेभ्यश्व त॑ं सदा 
रक्षेदुन्मादिनं चब सद्यः प्राणहरा हि ते ॥ ६४ ॥ 

अपस्मार और उन्माद के रोगियों की जछ, अग्नि, दक्ष, पर्वत और 
अन्य विपम स्थानों से सदा रक्षा करे । क्योकि इन का देखने मात्र से उत्पन्न 

हुआ वेग प्राणघातक होता है ॥ ६४ ॥ 
तत्न कोको--हेतुः कुव न्त्यपस्मारं दोषाः प्रकुपिता यथा । 

सामान्यतः पृथक्त्वाच् लिड्जे तेषां च भेषजम्‌ ॥६५॥ 

१. स्व॒ससंयक्तः इति | २ सिव्यं? इति वा । 
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महागदससुत्थानं छिड़ चोवाच सोषधम्‌ । 
मुनिव्याससमासाभ्यामपस्मारचिकित्सिते || ६६ । 

उपसहार--अपस्मार-राग के कारण, अकुपित दोप जिस प्रकार से अप- 
न्मार-रोग का उत्पन्न करते है, सामान्य लक्षण तथा प्रथक्‌-प्रथक्‌ छक्षण और 
चिकित्सा, अतत्त्वाभिनिष्शञ नामक महागद के कारण, छक्षण ओर चिकत्सा, 
यह सब विपय भगवान्‌ आत्रय ने अजा की हितकामना से “अपस्मार-चिकित्सितः 

अव्याय मे कह ढिये || ६४-६६ | 

इन्यभिवशबते तन्‍्त्रे चरकःतिसस्क्ृतेडपस्मरचिकित्सित नाम दरशसोड्व्याय ॥१०॥ 

प्यार ०::70 सूट हर तथा 

एकाद्शॉड्ध्य/यः | 
हि ६ लि 

अथातः क्षतक्षलीणचिकित्सित व्यास्यास्यामः ॥ १ ॥ 

इति ह स्माउ5 भगवानातअ्यः ॥ २॥ 
इसके आगे क्षतक्षीण-चिकित्सा की व्यारया करते है, भगवान्‌ आतेय ने 

ऐसा उपदेश किया है ॥ १-२ || 
उदारकोी तिनेह्षिरात्रेयः परमाथवित्‌ । 
क्षतक्षीणचिकित्साथमिद्साह चिकित्सितम ॥ ३ ॥ 

उदार कीक्ति, ब्रह्मर्षि तथा परमाय तच्व के जानने वाढे, भगवान पुनव॑सु 
ने उर्षत से क्षीण व्यक्ति की चिकित्सा के छिय निम्नलिखित चिकित्सा-विधि 
का उपदेश तिया है || ३ ॥ 

धनुषाउडयस्यतोडत्यथ भारमुद्ह॒तो गुरुम्‌। 
पततो विपसोच्चेभ्यों युध्यमानस्य चाधिकेः | ४ ॥ 
वृष हय वा धावन्त दम्यं बान्य निगृहुतः । 
शिलकाकष्ठाउमनिधोतान क्षिपतो निप्नतः परान ॥ ४ ॥ 
अधीयानस्य वाउत्युच्नदर वा ब्रजतो द्र तम्‌ । 
महानदीं वा तरतो हयेवी सह धातवः ॥ ६ ॥ 
सहसोत्पदतो दूर तूण चातिप्रनृत्यतः 
तथाउन्यः कममंमि३ ऋर्भडामभ्याहतस्य वा | ७॥| 
विक्षते वक्षसि व्याधिबेछबान समुदीयते। 
स्रीषु चातिप्रसक्तस्य रूक्षाल्पप्रमिताशिनः ॥ ८ 
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कारण ओर सम्प्राप्ति--धनुष को अधिक खीचते हुए, अति अधिक 
भारी भार को उठा कर छे जाते हुए, ऊची-नीची जगह से गिरने पर, अपने 
से अधिक बलवान व्यक्तियों से युद्ध करते हुए, दौड़ते हुए, घोडे या बैल को 
वा दम्य ( तरुण बैल, घोडे या भैसे ) को रोकते हुए, शिल्य, काष्ट ( छकडी ); 
पत्थर, निधांत ( मुद्गर ) आदि को दूर फेकते वा दूसरो पर मारते हुए, बहुत 
जोर-जोर से ऊचे स्वर से पढते हुए, दूर तक अति वेग से भागते हुए, बड़ी 
भारी नदी को तेरते हुए, घोड़ों के साथ-साथ दोड़ते हुए, एक दम अचानक 
कूदते हुए, बहुत तेजी के साथ नाचते हुए, तथा इसी प्रकार के अन्य क्रूर 
कायो से अथवा दूसरे व्यक्ति से वक्षस्थकू पर जार से चोट छगने पर, स्त्रियों 
मे अतिप्रसड़ करनेवाले के, रूखा, अल्प ( हीन मात्रा मे ), वा प्रमित अथात्‌ 

एक रस खानेवाले व्यक्ति के, वश्च स्थल मे क्षत हो जाता है, इससे कषतक्षीण 

नामक बलवान रोग उत्न्न हा है? | 
[जल्पकल्पतरुकार ने क्षतक्षीण की दो प्रकार का माना है। एक अंत स्त्री- 

प्रसग, प्रमिताशन आदि से उत्पन्न ओर दूसरा क्रूरकायों से उत्तन्न। परन्तु 
परन्तु झुक्र-क्षय से क्षत-क्षय उत्पन्न नही होता, वह तो क्षयजन्य यक्ष्मा है उसको 
प्रथम कह दिया है। |॥ ४-८ ॥ 

उरो विरुज्यते तस्य भिद्यतेडथ विदह्मते । 
प्रपीड्यते ततः पाश्व शुष्यत्यद्भ प्रवेपते ॥ & ॥ 
क्रमाह्ीय बछ वण्णो रुचिरप्रिश्व हीयते । 
ज्वरो व्यथा मनोदेन्‍य विड़भेदोडभ़िवधस्तथा ॥ १० ॥ 
दुष्टः इ्यावः सदुगन्धिः पीतो विश्रथितों बहुः । 
कासमानस्य चाभीकण कफः सास्र: प्रवतेते ॥ ११॥ 
स॒ क्ष॒तः क्षीयतेउत्यथ तथा शुक्रोजसोः क्षयात्‌ । 

लक्षण--उर स्थछ ( छाती ) में अत्यन्त बेदना या पीडा होती है, छाती 
फटती, दा ठुकडे होतो प्रतीत होती है, जलन सी प्रतीत होती हे, पारब दबते 
प्रतीत हवते है, अग शुप्क हो जाते है, अग कापते है । वीय॑ ( सामथ्य ), बल, 
वर्ण ( कान्त ), रुचि ( भोजन से इच्छा ) ओर अम्नि धीरे-बीरे घट जाती 

है | ज्वर, पीडा, मन की दीनता ( उदासी ), अतिसार, जाठर-अग्ि का नाश 

१ राजयदथ्मा ओर क्षतक्षीण से भेद करना चाहिये। क्षतक्षीण की उपेक्षा 
से यक्ष्मा अनुबन्ध के रूप मे उत्पन्न हो जाता है! भेद कहा भी है-- 

शोषस्लीहात्यवाताश्र स्वरभेदं क्षत क्षयम ॥ 



४७६ चरकलहिता | आ० ११ 
उरी कहां *जरी भर अर किलर प्यारी कस -नी २३. जप ०हह ९ .#री पिया पर लही २५ ५#ी फिर चर या ध५ करी.. >ररी फिसला भजन फनी करी ५५0 +ी। 

( भोजन का अविपाक या न पचना ), उत्तन्न हो जाता है। बार बार खासी 
आती है, खासने मे दूषित, काछ। या पीला, दुगनन्‍्धयुक्त, बँघा हुआ ( ग्रथित ), 
मात्रा मे बहुत तथा रक्त मिश्रित कफ बाहर आता है। शुक्र और ओज के 
क्षीण होने से उर क्षत का रोगी अत्यन्त क्षीण ( दुबछ ) हो जाता है ॥६-११॥ 

अव्यक्त रक्षणं तस्य पू०रूपमिति स्थतम ॥ १२॥ 
छाती मे दद आदि प्ूर्वोक्त लक्षण जब तक अव्यक्त या थोड़े से व्यक्त 

होते हैं, वही इस रोग के पूर्वरूप है ॥ १२ ॥ 
उरोरुक्‌ शोणितच्छदिंः कासो >शेषिकः क्षतते । 
क्षीणे सरक्तमूत्रत् पाश्चवछ्कटिग्रहः ॥ १३ ॥ 

उर«क्षत होने पर--छाती मे ददं, रक्त का वमन ओर कास विश्येष रूप से 
होता है। क्षतक्षीण अथात्‌ शुक्र के क्षय से रक्तमिश्रित मूत्र तथा पाश्व, पीठ 
ओर कटि मे जकडाहटठ, वेदना अथवा स्थिरता आ जाती है ॥ १३ ॥ 

अल्पलिद्डस्य दीप्राम्ने साध्यो बंछवतो नवः । 
परिसंवत्सरो याप्यः सबलिद्ठ तु बजयेत्‌॥। १४ ॥ 

साध्य ओर असाध्य के रूप---यदि रोगी बलवान्‌ हो, अभि भी ग्रदीतत 
हो, लक्षण थोडे हो और रोग नया ( एक साल से कम का ) हो तो वह साथ्य 
होता है | जो रोग एक साल पुराना हो गया हो तो वह याप्य है, जिस रोगी 
मे सब छक्षण विद्यमान हो वह अखाब्य है। वह चिकित्सा करने योग्य 
नहीं है ॥ १४ ॥ 

चिकित्सा+-- 
उरो मत्वा क्षतं छाक्षां पयसा मधुसंयुताम्‌ । 
सद्य एवं पिबेज्जीणं पयसाउद्यात्सशकरम्‌ ॥ १४ ॥ 

(१ ) जब छाती मे क्षत हुआ पता छगे तब छाख को मधु में मिला 
कर दूध के साथ पी लेवे। इसके जी होने पर दूध और शकरा के साथ 
अन्न खावबे! ॥ १५ | 

पाश्चेबस्तिरुजश्चाल्पपित्ता प्रिस्ता सुरायुताम्‌ । 
भिन्नविटकः समुस्तातिविषा पाठा सबत्सकाम्‌॥ १६॥ 

(२ ) रोगी » पाश्चश्ूछ ओर बस्तिशययूछ हो तथा अल्पपित्त और अल्पाभि 

१ अष्टागसग्रह मे कहा है-- 
उरस्यन्त क्षते सद्यो लाक्षा क्षौद्रयुता पिवेत्‌ । 
क्षेरेण शालीन जीण चद्यात्‌ क्षीरेणेव सशकरान्‌ ॥| 

त... 9.ध३,/ञ ४. रच -धोाज बी 5  /#& ७ शत] १०770. 
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( मन्दामि ) हो तो छाख का सुरा के साथ पीवे | यदि रोगी को अतीसार 
हो तो छाख को माथा, अतीस, पाठा ओर इन्द्रजों के क्ाथ (काढ़े ) 
के साथ पीवे ॥ १६ ॥ 

छाक्षा सर्पिसंधूच्छि.ट ज्ञीवनीयगण सितामू। 
त्वकृक्षीरीसंमित क्षीरे पक्‍त्वा दीप्रानछः पिबेत्‌ || १७॥ 

( ३ ) दीसाग्नि रोगी छाख, घो, मास, जोबनीय गण की ओऔषधिया, मिश्री 
त्वक॒क्षीरी ( वश्चछोचन ) ओर समिता ( गांधूम, गेहूँ का चूण ) को दूध से 
पका कर पीये ॥ १७ || 

इध्वालिकविसग्रन्थिपद्मकेशरचन्दनेः | 
शत पयो मधुयुत सन्धानाथ पिवेत्क्षती ॥ १८॥ 

( ४) उरबओक्षत रोगी सन्धान के लिये इक्षुआलिका, बिस (भश्ृणार की जड) 
ग्रन्थि ( पिप्पछो मूल ), पद्मकेतर ओर चन्दन इनसे पढकाये दूध मे मधु मिला 
कर पिये ॥ १८ ॥ 

यवानां चूणमादाय क्षीरसिद्धं घृतप्छुतम्‌ | 
ज्वरे दाह सिताक्षोद्रसक्तून्‌ वा पयसा पिबेतू॥ १९॥ 

(५ ) उरःक्षत मे ज्वर और दाह होने पर आम (अग्नि पर न सुने, 
कच्चे ) जो के चुण को चौयुने दूध में पका कर घी से मिला कर शकरा 
( शक्कर ) और मधु के साथ खावे | अथवा शक्कर और मधु से मिले जो के 
सत्तुओ को दूध से मिला कर खावे ॥ १६ ॥ 

कासी पवोस्थिशूली च लिल्यात्सश्ृतमाक्षिकाः । 
मधूकमधुकद्राक्षात्वक॒क्षीरीपिप्पठी बला ॥ २० ॥ 

(६ ) कास, पाववच्ूछ, पोरुओ मे पीडा और अस्थिशूछ होने पर महुए के 
फूछ, मुलह॒ठी, द्वाक्षा, वसछोचन, पिप्पछी ओर बछा इनके चूण को घी और 
शहद में मिछा कर चादे ॥ २० ॥ 

एलापत्रत्वचोडर्धाक्षाः पिप्पल्यधपर् तथा । 
सितामघुकखजूरमखद्वीकाश्व॒ पछोन्मिताः ॥ २१ ॥ 
संचूण्य मधुना युक्ता गुलिकाः संप्रकल्पयेत्‌ । 
अक्षमात्रा ततश्रेका भक्षयेज्ना दिने दिने ॥ २२ ॥ 
कासं श्वास ज्वर हिक्का छर्दिमूच्छो मर्द अ्मम्‌ । 
रक्तनिष्ठीवर्न ठृष्णां पाश्चेशुलमरोचकम्‌ |। २३ ॥ 
शोषस्ीहात्यवातांश्व स्वसभेदं क्षत्ं क्षयम ! 
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गुलिका तपंणी बृष्या रक्तपित्त च नाशयेत्‌ ॥ २४॥ 
इत्येछादिगुटिका । 

(७ ) एलछादि गुटिका--छोटी इलायची, पत्र ( तेजपात ), त्वच ( दाल- 

चीनी ) ये प्रत्यक्ष आवा कर्प, पप्पली आवा पछ, शकरा, मुल्हठी, खजूर, 
द्राक्षा ( दाख ) प्रत्येक एक-एडा पर इन सब का चूर्ण करके मधु के साथ 
गोलिया बनावे । रोगी को चाहिये कि प्रतिदिन एक कप परिमित शुटिका खाये । 
ये गुटिकाये तपंणी ( दृष्य ) है । फास, श्वास, ज्वर, हिचकी, वसन, मूच्छा, मद 
श्रम, रक्तवमन, प्यास; पार्वंशूल, अरोचक, शोप, क्षीहा, आब्यवात, स्वरसेद, 
क्षत, क्षय और रक्‍्तपित्त को न.्ट करती है || २१-२४ ॥| 

र्ेंडविबृत्ते दक्षाण्ड यूपेस्तोयेत वा पिबेत । 
चटकाण्डरस बाउपि रक्त वा छागजाड्लम्‌ ॥ २४६ || 

(८) रक्त के अधिक आने पर कुककुट के अण्डो को मृग आदि के यूष 
( रख ) के साथ अथवा जरू के साथ पोवे | अथवा चटक ( चिडिया / के 
आण्डे के रस को यूप के साथ पीवे, बकरी या हरिण आदि जंगली पशुओ के 
रक्त को पीवे || २५ ॥ 

चूण पौननेव रक्तशालितण्डुछशकरम्‌ । 
रक्तप्टीवी पिवेत्सिद्ध द्राक्षारसपयोघूतेः ॥ २६॥ 
सधूकसधुकक्षीरसिद्ध वा वण्डुछीयकम्‌ । 

(६ ) रक्त मिश्रित थूक आने पर--शकरा, पुनर्नंवा ओर छारू चावढछों 
का चू्ण मिला कर खावे । द्राक्षा रस, दूध, घी इनके साथ सिद्ध करके पीचे। 
अथवा महुवे का फूछ, गुलहठी, इनका काय, क्राथ के समान दूध, इनमे तण्डु- 
लीयक ( चोछाई ) सिद्ध करके पीवे ॥ २६ ॥ 

मूढवातस्त्वजामेदः सुरासृष्ट ससेन्धवस्‌ ॥ २७॥ 
क्षामः क्षीणः क्षतोरस्करवनिद्रः सबछेडनले । 
श्वतक्षोरसरेणायात्सक्षोद्रघ्नतशकरस ॥ २८॥ 

( १० ) उर क्षत रोगी में यदि वायु अनुलोम-मार्ग से प्रवृत्त न हो 

तो सुरा मे धुनी अजा की बसा ( चर्बी ) को सेन्चे नमक के साथ सेवन करे | 
यदि उर«क्षत-रोगी क्षाम ( क्लान्त ) और क्षीण शरीर हो, अग्नि प्रबछ हो और 
नीद न आती हो तो अजा-मेद ( बकरे की च्री ) को पके हुए. दूध के सर 
भाग (मलाई) के साथ मिला कर घी, मधु, शकरा के साथ खावे ॥२७-२८॥ 

शकरा च यवक्षोद्रजीवकर्षभको मधु । 
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खतक्षीरानुपान वा लिह्ात्क्षीणः क्षतः कटा: || २६ ॥ 
क्रव्याद्मासनियूहं घृतश्र॒ष्ट पिवेच्च सः । 
पिप्पलीक्षौद्रसंयुक्तं मासशोंणितवर्धेनम ॥| ३० ॥ 

( ११ ) कृश ओर थोण उर क्षत-रोगी ज।, गेहूँ, जीवक, ऋषमक इनके 
'वबूण को गकश के समान भाग लेकर मत के साथ चादे | ऊपर ले गरम दूध 
पीते, मास ओर रक्त बढाने वाले मासभक्षी पशुपक्षियों के मात के रस को 
मे थून कर पिप्पी-चुण और मू के साथ मिला कर खावे |२६-३०|| 

न्यओधोउुम्बराखत्थक्रक्षशालग्रियड्डसिः । 
ताल्मस्तकजम्बूत्वक्प्रियालंश्व सपदकेः ॥ ३१॥ 
साश्रकणः शतास्क्षीराइ्याजातेन सपिपा । 
दाल्योदर्य क्षतोरस्कः छ्रीणशकश्ा सानवः ॥ ३२ ॥| 

(१२ ) उर'क्षत और क्षीणशुक्र पुरुष बठ, गूलर, पीपछ, पिछखन, साझ 
प्रियद्ु, ताड का मस्तक, जामुन की छा, पियाल, उ्माख, अश्वकण्ण (पीतशालू) 
टूनका समान भाग छेकर इनके इल्क के साथ पके दूब में से निकले घी के 
साथ चावल खाये ॥३१-१२॥ 

यपथ्रयाहानागबलयोः का? क्षीरसम घुतम्‌ । 
पयस्यापिप्पछीवाशीकल्कसिद्धं क्षते शुभम्‌ ॥ ३३ |॥ 

( १३ ) मुलहठी और नागबला का क्ाथ ( एक तृतीयाश रहने पर ), 
दूब, घी के समान, कल्कार्य, पयस्या ( कीरकाकोला ), पिप्पलछी, वंशलछावन 
इनके कल्क से दूध के समान घुत ( एक भाग ) सद्ध करे। यह घुत उर क्षत 
में उपयोगी है ॥ ३३ ॥ 

कोललाक्षारसे तदह्त्शीराष्ट्रएुणसाधितम्‌ | 
कल्केः कटवब्डदार्वीत्वग्वत्सकत्वकफछछेतम्‌ ॥ ३७ || 

( १४ ) कोल ( सूखे बेर ) और छाक्षा रस ( अथवा काथ ) और घी से 

आठ गुणे दूध में, कटवंग (श्वानाक), दासरहल्दी की छाछ, कूडे की छल,इन्द्रजो 
इनके कल्क से घुत सिद्ध करे | यह घृत उर-क्षत मे हितकारी है? ॥ ३२४ ॥ 

जीवकपभको बीरा जीवन्ती नागर शटीम्‌ । 
चतस्र४ पर्णिनीम दे काकोलयो हे निदिग्धिके ॥ ३४ ॥ 
पुननेवे है मधुकमात्मगुप्ता शतावरीम्‌ । 

आज मी 

१ अशमसंग्रह में अष्टगुण दूध का ही विधान है। यथा-- 
घरतं वाश्गुणे क्षीरे कोललाक्षारसान्वितम्‌ ॥ 
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ऋद्धि परूपषक॑ भारी सद्ीकां इहती तथा ।| ३६ ॥ 
अड्आाटक॑ तामछकी पयस्या पिप्पी बछाम्‌ । 
बद्राक्षेटखयरवातामामिपुकाण्यपि ॥ ३७ | 
फलानि चवमादीनि कल्काव्‌ कुर्वात कार्षिकान | 

धात्री रसविदारीक्षच्छागमासरसं पयः || र८ || 
एया अस्थोन्मितान भागाव छृतप्रस्थं विपाचयेत | 
प्रस्थाघ मधुनः जीते अकराघतुला तथा ॥ ३७॥| 
द्विकार्षिकाणि पत्रछाहेमत्वडमरिचानि च | 
चूणितानि विनीयास्माक्निह्यान्मात्रा सदा नरः ॥ ४० ॥ 
अम्नतप्राशमित्येतन्नराणामसृतं छृतम । 
सुधाम्तरस प्राइय क्षीरमासरसाशिना ॥| ४१ ॥ 
नश्टश्क्रक्षतक्षीणदुबछव्याधिकषितान । 
ख्ली्रसक्तान्क्ृञ्ञान्वणस्वरहीनाश इहयेत्‌ ।। ४७२ ॥ 
कासहिकाज्वरश्वासदाहतृष्णाखपित्तनुत्‌ । 
पुत्रद वमिमूच्छोहद्योनिमूत्रामयापहम्‌ ॥ ४३ ॥ 

इत्यम्रतप्राशघृतम । 
( १५ / अमृतप्राश-बृत--कल्कार्थ--जीवक, ऋषभक, शतावरी, जीवन्ती, 

सोठ, कचूर, मृगपर्णी, माषपर्णी, शारूपर्णी, परश्चिपर्णी, मेदा, महामेदा, का- 

काली, क्षीरकाकाछी, छांटो कटेरी, बड़ी कठेरी, श्रेत और छाछ दोना पुननंवा, 
मुलहठी, कोच, शतावरी, ऋद्धि, फाल्सा, भार्गी, मुनक्का, बड़ी कटेरी, सिंघाढ़ा, 
तामलकी ( भूडे आवला ), पयस्या ( बिदारी ), पिप्पछी, खरैटी, बदर (बेर ), 
अक्षोट ( अखराठ ), खजूर, बाताम (बादाम ), अभिषुक ( पिस्ता ) इसी 

प्रकार के अन्य मधुर, स्निग्ध और बृ हण फल प्रत्येक एक-एक कर्ष, आवले 
का स्वरस, विदारी का रस, गन्ने का रस, बकरे के सास का रस और गाय का 
दूध प्रत्येक एक प्रस्थ छेकर इनके साथ घी का एक प्रस्थ सिद्ध करे। सिद्ध होकर 
शीतल हा जाने पर मधु आधा प्रस्थ ( आठ पल ), शकरा पचास पर, मरिच, 

दाल्चीनी, इलायची, तेजपात, नागकेसर प्रत्येक आधा पछ कछेकर इनका चूण 
इसमे मिल। देवे। 

यह घृत क्षतश्हीण व्यक्तियों के लिये अमृत के समान है | सुधा और अमृत 
के समान है*, इस घी को खाकर पीछे से दृुध ओर मास रस के साथ अन्न खावे। 
पर प अ आम हकीकत 2 कि लीज कहर कली 2 शव लि! 

१ छुवा और अमृत दोनो पर्याय है तथापि इतना विवेक है कि नागों ने- 
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यह अमृतप्राश बुत नष्छुक्र, क्षतक्षीण, दुर्बड, रोगो से कृश हुए, अति- 
मैथुनशीछ, हीनमास, वर्ण, स्वर से हीन व्यक्तियों को पुष्टकरता है । यह पृत 
कास, हिचकी, ज्वर, श्वास, दाह, प्यास, रक्तपित, वमि, मूंच्छां, हृदय 
रोग, योनिरोग और मृत्ररोग को नष्ट करता है, यह घुत पुत्रदायक अथांत्‌ 
बीयवधक है ॥ ३४-४३ ॥ 

श्रदष्रीशीरमश्िष्ठाबछाकाइसयकत्तणम | 
ढभमूल प्थकपर्णा पछाहषेभको स्थिराम ॥ ४४ ॥ 
पलिकाब्‌ साधयेत्तपाँ रसे क्षीरचतुरझुणे । 
कल्केः स्वगुप्ताजीवन्तीमेदंसकजीवबकेः ।| ४४ 
शतावय द्विमद्रोकाशकराश्रावणीबिसः । 
प्रस्थः सिद्धों घृताद्वातपित्तहद्भव 'शरूनुत्‌ ।। ७६ ॥| 
मूत्रकुच्छुप्मेहाशःकास "शोपक्षयापह: 
धनु/ल्लीमयभाराध्वखिन्नाना बछमासद) || ४७ ॥ 

इति श्रदष्टादिदृतम । 
( १६ ( श्रदृष्ठादि घुत-गोखरू, खस, मजीठ, खरैटी, गम्मारी, रोहिषतृण, 

5 उमूछ; प्रश्मिपणा, ढाक, ऋषमक, शाल्पणी प्रत्यक एक एक पल छेकर आठ 

गुणे जल मे पकावे । चतुर्थाश रहने पर इसमे थी से चोगुना दूध मिलावे । 
कह्फार्थ--को च, जीवन्ती, मेदा, ऋषभक, जोवक, शतावरी, ऋडद्धि, द्वाक्षा, 
शकरा, आवणी ( गोरखमुण्डी ), बिस ( सृणारू ) इनका घी से एक चतुर्थाश 
कल्क लेकर उसके द्वारा घी का एक प्रस्थ सिद्ध करे | 

यह घृत वातजन्य आर पित्तजन्य हृदयशूल, मूत्रकनच्छ, प्रमेह, अशे, कास, 
शोष ओर क्षय का नष्ट करता है, बनुप, भार; स्त्री, मद्य, यात्रा से क्षीण 

व्यक्तियों का बलछ आंर मांस देता है || ४४-४७ ॥ 

मधुकाष्ट पल द्राक्षाप्रस्थकाथे घूत॑ पचेत्‌ । 
पिप्पल्यट्पपले कल्के प्रस्थं सिद्ध च शीतले || ४८ || 

थगष्टपर्ल क्षोद्रशकराभ्यां विसिश्रयेत्‌ | 
सम॑ शक्त क्षतक्षीणे रक्तगुल्मे च तद्धितम ॥ ४६ ॥ 

इति झक्तप्रयोगः 

जिसको खाया था वह सुधा ओर देवों ने जिसका पान किया था बह अमृत 

कहाया था । नाग और देव दोनों उनको सेवन कर दीघ॑जीवी और अमर हुए: 
ऐसी प्रसिद्धि है। इन दोनों के ही तुल्य यह अम्गृतप्राश घृत समझना चाहिये ।चक्र० 

१ हृदुद्॒अ! इति। २ काम? इति च पाठ: | 
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( १७ ) सक्तु प्रयोग--मुलहठी आठ पल, सूखी दाख एक प्रस्थ इनके 

क्वाथ में पिप्पली का कल्क आ35 पल मिला कर घी का एक प्रस्थ ( १६ पल ) 

सिद्ध करे। सिद्ध होने पर जब ठण्डा हो जाये तब मधु आठ पर, शकरा 

( साण्ड' ) आठ पल मिछावे । इस घी को सत्तू के समान भाग से मिला कर 

खाब । यह घ॒त क्षतक्षीण ओर रक्तगुल्म रोगों मे द्वितकारी है || ४८-४६ ॥ 

धात्रीफलविदारीमजोवनीयरसाद छूतात । 

अजागोपयसोश्रव सप्त प्रम्थान्पचेद्धिषग ॥ ४० ॥ 

सिद्धशीते सिताक्षोंद्र द्विग्रस्थं विनयेक्ततः 

यह्ष्मापस्मारपित्तासक्कासमेहक्षयापहम्‌ ।। ४१ ॥ 
वयःस्थापनमायुष्यं मासशुक्रबलुअदम । 

( १८ ) आवले का रस एक अस्थ, विदारी का रस एक प्रस्थ, गन्ने का 

रस एक प्रस्थ, जीवनीय गण का रस एक ग्रस्थ, बकरी का दूध एक प्रस्थ, 

गाय का दूध एक प्रस्थ, वी एक प्रस्थ, इन सात वस्तुओं को पकावे। इस घृत 
के शीतलछ होने पर शकरा एक प्रस्थ ( १६ पछ ) ओर मधु एक प्रस्थ मिलाठे | 
यह घुत यक्ष्मा, अपन्मार, रक्तपित्त, कास, प्रभेह और क्षय को नष्ट करता है, 
यौवन को बनाये रखने ओर बुढापे को दूर करने वाछा, आयुवंधक और मास 
शुक्र तथा बल को बढावा है ॥ ४०-४१-॥ 

धूत॑ तु पित्तेभ्यधिके लिल्याद्वातेडघिके पिबेत्‌ || ४२ ॥ 
छीढं निर्वापयत्पित्तमल्पत्वाद्धन्ति नानलम्‌ । 
आक्रामत्यनिर्ल॑ पीतमूष्माणं निरुणद्धि च॥ ५३॥ 

( १६ ) पित्त के प्रबछ होने पर घी चाठे, वायु के अधिक होने पर घुतका 
पान करे | पित्त के अधिक होम पर चादा हुआ घृत पित्त को तो झ्ानन्‍्त करता 
है और मात्रा में थोड़ा होने से जाठर-अम्नि का नाश नहीं करता। वायु के 
अधिकता से पिया हुआ घुत स्निग्ध और गुरू होने से वायु को शमन करता है 
वायु रुक्ष ओर रूघु होता है । बलवान वायु पक्काश्वय से जिस उष्णिमा को ले 
जा रहा हो, उसको शान्त करता है ॥ ५२-५३ ॥ 

क्षामक्षीणकृशाड्रानामेतान्येब घृतानि च | 
त्वकृक्षीरीशकराछाजचूणः स्त्यानानि" योजयेत्‌ ॥ ५४॥ 

क्षाम (क्वान्त शरीर), क्षीण और कृश अगो-बाले व्यक्तियों मे उपरोक्त घुत 
कि ्ड , 

१ पानानि! चू पाठ) । 
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वशलछोचन, पिप्पछा, छाजा इनके चूणों से गाढ़ा ( घन ) पान बना कर 

सेवन करावे ॥ ४४ || 
सर्पिगुडान्‌ समध्वशाज्ञग्ध्वा चालु पयः पिबेत्‌ | 
रेतो वीय बढ पुष्टि तैराशुतरमाप्छुयात्‌ ॥ ५५ ॥ 

( २० ) सर्पिगुंड-- ( १ ) वशछोचन, पिप्पछी और छाजा चूण से धने 
बनाये घुतो को मथु के साथ सेव” करे पीछे से दूध पीव । इस प्रकार करने से 
जुक्र, सामथ्य, बछ ओोर पश्षि जञीघ्र प्राप्त होती हैं।। ५५ ॥ 

बला विदारी हम्बा च पद्भमूछी पुननंबा । 
पद्नाना क्षीरिवृक्षाणा शब्जा मुद्यशाका अपि ॥ ५६ ॥ 
एपा कषाये दविक्लीरे विदायोजरकाशिक। 
जीवनीयः पचेत्कल्केरक्षमात्रेघ्रुताढकम्‌ | ५७ ॥ 
सितापछानि पूतेउस्मिद श्ीते द्वात्रिशदावपेत। 
गोधूमपिप्पछीवाशी बूण झड्भाटकस्य च ॥| ८ || 
सक्षद्रं कुडबाशन तत्सर खजमूच्छतम्‌ । 
स्थान सपिशुंडाब ऋत्वा भूजपत्रण वेघध्यत्‌ | ६६ ॥ 
ताझ्ग्ध्वा पलिकान्‌ कोर मद्य चानुपिवेत्कफ | 
शोष कास & ते क्वीणे अमख्यीमारकार्पते || ६० ॥ 
रक्तनिष्ठीवने तापे पीनसे चोरसि स्थिते । 
शस्ताः पाश्चशिरल्‍शले विभेदे स्वरवर्णयोः ॥ ६१ ॥ 

इति ह्वितीयसर्पिगुडाः । 

( २१ )सर्पिगुंड( २ )--क्वाथ के छिये खरैटी, विदारीकन्द, रूघुपच 
मुझ ( शालपर्णी, प्रश्मिपर्णी, बृहती, छोटी 4 ठेरी आर गोखरू ) पाचों क्षीरी 
वृक्षो ( बढ़, पीपछ, पिछलन, गूलर, अश्वत्थ ) के नवीन कोमछ पत्ते प्रत्येक 

एक मुष्टि ( पल ) छेकर आठ गुणे जल मे क्वाथ करे। चतुर्थाश रहने पर उतार 
ले | कषाय से दुगुना दूध, विदारी का स्वसस तथा बकरे का मास रस प्रत्येक 
कषाय के समान, अथवा एक एक आढक, कल्कार्थ-जीवक, ऋषमक आदि 
जीवनीय गण की दस ओषधिया प्रत्येक एक एक के, घुत एक आढ्क ( चार 

प्रस्थ ) लेकर यथाविधि घृतपाक करे। सिद्ध होने पर छान कर इस घृत मे 
मिश्री बत्तीस पल, गेहूँ, पिप्पछी, वशलोचन, सिंघाड़ा इनमे से प्रत्येक का चूर्ण 
और शहद प्रत्येक एक एक कुडव ( चार पछ ) मिला कर खौचे से भी 
प्रकार चछावे, जिससे गाढा हो जाये । फिर इनकी एक एक पल की गुडटिकायें 
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बाध कर शक्ति बढाने के लिये भूजपत्र ( माजपत्र ) से छपेट दे। इन शुट्धि- 
काओ का एक पल परिमित मात्रा मे खाकर, याद वायु ओर पित्त की अविकता 

हो तो ऊपर से दूध पीवे, कफ की प्रबलछृता हां तो मद्य का अनुपान कर। ये 
सापंगुड़ शाष, क्षत, कास क्षीण, भ्रम, भार जार ख्राय्सग से कृश हुए व्यक्तियों 
के लिये, रक्तवमन, पीनस, उरादाह, पालचश्चूछ, शर झल स्वरभेद ओर विवणता 
से हितकारी है ॥ *5-५९१ ॥ 

त्वकक्षीरीश्रवणीद्राक्षामूबषंभकजीवके; । 
वीरधिक्षीरकाकोलीबहतीकपिकच्छुमिः ॥| ६२॥ 
खजूंरफलमेदामिः क्षीर॒पि2: पछोन्मितेः । 
धान्नीविदारीक्षुरसग्रस्थः अस्थ॑ घृतात्पचेत्‌ |; ६३ ॥ 
शकराधतुला शाते क्षोद्राध्रस्थमेव च । 
क्षिप्वा सर्पिगुडान्कुयोत्कासहिक्ाज्वरापहान्‌ ॥ ६४ ॥ 
यक्ष्माणं तमक श्वास रक्तपित्त हछीमकम्‌ । 
शक्रनिद्वाक्षय तृष्णा हन्युश काइय सकामरम्‌ ॥| ६४५ ॥ 

इति तृतीयसर्पिगुंडकाः 
सर्पियुंड ( ३ )>--वशछोचन, आवणी (गोरखमुण्डी), द्वाक्षा, मूवा, जीवक, 

आऋषमक, वोरा ( प््िपर्णी या शतावरी ), ऋद्धि, क्षीरकाकोडी, बड़ी कठेरी, 
कोच, खजूर, मेदा प्रत्येक द्रव्य एक एक पल लेकर दूध के साथ खूब बारीक 
पास ले | आबछे का रस एक प्रस्थ, बिदारी का रस एक प्रस्थ, गन्ने का रस 

एक प्रस्थ, घी एक यस्थ छेकर उपराक्त कल्क के साथ घृत सिद्ध करे । घी 
के शीतल हाने पर शब्रा पचास पछ, मथु आठ पछ मिला कर घृतपिण्ड' बना 

लेवे | ये धुतापण्ड कार, हचको, ज्वर, यक्ष्मा, तमक थास, रक्तपित्त, हलीमक 
शुक्रक्षय, (नद्राक्षय, दृष्णा,, ऊुंशता आर कामला का न४ करत हैँ |६२--६५॥| 

नवसासलक द्राक्मा मात्मगुप्ता पुतननवाम | 

शतावरी विदारी च सभागा पिप्पली तथा | ६६ ॥। 
प्रथग्द्शपछान्‌ भागान्‌ पढान्यष्टा च नागरात । 
यष्टयाहसोवच छयोहिंपर्ू मरिचस्य च ॥ ६७ || 
क्षीरतेछ॒घृताना च ज्याढर्क शकराशते | 
कथिते तानि चूणोनि दत्त्वा बिल्वसमान्‌ गुडान्‌ ॥६८ 
कुयोत्तान्मक्षयेत्प्लीणः क्षतशुष्कश्च मानबः। 

१ 'द्राक्षा नवामामरूकी? इंति वा पाठ: | 



आ० ११ ] चिक्रित्सितस्थानम छ्८ऋ 
ढक, ही 8, आल #3 जज, /0५/ध५७८७ _0 ७, ढक के जाक ध५ #5 जा 5 बनाते हि अन्‍ी जी जी जी जी... 3 तीज 

तेन सद्यो रसादीना बुद्ध्या पुष्टि स विन्दति ॥ ६७॥ 
इति चतुथलपिशुडकाः । 

सर्पियुड ( ४ )--चृतन आपउले, द्वाला, कोच, पुनर्नवा, शतावरी, विदारी- 
कन्द, मजीठ, पिप्पछी प्रत्येक दव्य दस पछ, साठ आठ प5, मुलहठी, सुबचंछ 
( राचछ मम ) यल्येक दो पछ, मग्यि लो पल इन सब को मिला कर चूर्ण 
कर ले | फिर दूध, घी और तैल प्रत्येक को एक एक आढक लेकर शकरा के 
साथ पकावे | जब गाढ़ा हो जाये तब इसमे आतले जादि सब वस्तुओं का 
चूण मिला कर बिल्व अवात्‌ एक एक पर के गुड गोले ) बाघ के | यह 

गुड क्षीण, उर क्षत तथा कृश रोगी का सकने चाहिये | इससे रसादि की बृद्धि 
होकर ज्ञीत्र पुष्टि प्राम होती दे! ॥६६-६६॥ 

गोक्षीराद्‌ह या[ढह॒र सर्पिः प्रस्थसिक्षरस|ठकम्‌ 
विदायोः स्वस्माठस्थ रसासस्थ च तेत्तिरातू )। ७० ॥ 
द््यात्सिध्यति तम्मिस्तु पिएानिक्षरसंरिमान । 
मधूकपुष्प॑ कुडवं प्रियालकुडरं तथा ।। ७१॥ 
कुडवाध तुगाक्षीयो * खजूराणा च विंशतिम्‌ । 
प्रथग्बिभीतकानां च पिप्पनयाश्र चतुर्थिकाम्‌ ॥ ७२ ॥ 
त्रिजत्पछानि खण्डाब मधुकात्कषंमेव च । 
तथाउधपलिकान्यत्र जीवनीयानि दापयेत्‌ ॥ ७३ || 
सिद्धेउस्मिन्कुड< क्षोद्र जीते क्षिप्वाउथ मोदकान । 
कारयेन्मरिचाजाजीपलछचूणोबचूणितान्‌ ॥ ७७ ॥ 
वातासकपित्तरोगेषु क्षतकासक्षयेपु च | 
शध्यता क्षीणअ्क्राणा रक्त चोरसि सस्थिते। ७४ | 
कृरादबलवूद्धानां पुष्टिवर्णबल्याथिनाम । 

( १ ) अष्टागसग्रह मे थोडा पाठभेद है। यथा-- 
सशकराशते क्षीरघुततेलाढकत्रये | 
चूर्णीकृित्य क्षिपेत्‌ पक्तसान्द्रे दशपलाः प्रथक्‌ || 
द्राक्षात्मगुता वषोभूसमगामीरुपिप्पछी । 

तद्गद्‌ विदायांमलके प्रस्थाध विश्वसेपजम्‌ ॥ 
( के ) 'जल्पकल्पतरु? मे 'समगा? के स्थान पर 'समाशा? ओर 'शकराशते! 

के स्थान पर 'शकराशते? पाठ है । २ 6ग़ाक्षीयांधकुडबा खजू राणिच 
विशतिम? इति। ३ एथग्‌ बिभीतकानक्ष. च पाठः। 



न न हक आताओे हा जी धरज तय रत , करण परी टी, टी जननी «हम ही 7१३ रियर कह कक किन नाक नली थ.# 0 

ध्दद चरकसंहिता [ आ० ११ 

योनिदोषक्ष तस्नावहताना चापि योषिताम्‌ | ७६ 

गा थिनीनां गर्भश्च खेद यासा प्रियेत वा । 
धन्या बल्या हितास्ताम्यः झक्रशोणितवधना। || ७७ ॥ 

इति सर्पिमोदिकः 

सर्पिमोंदक-गाब का दूध आवा आढक, परी एक प्रस्थ, गन्ने का रस एक 
आढक, विदारी का स्वरस एक जस्थ, तीतर का मास रस एक प्रस्थ इन सब 
को मिला क- पकाव । जब यह सिद्दहा जाय तब इससे महुए का फूल चारपल, 

पियाछ चार पल, वशलावन दा पछ, खजूर बांस पछ, बिभीतक की मजा बीस 

पल, पिप्पली चार पछ, साण्ड ( गुड ) तीस पछ, मुलहठी एक कर जीवनीय 
गण की प्रत्येक आपधि आवबा पल छेफर इन सब को गन्ने के रस से बारीक 
पीस कर [सद्ध फिय घृत में मिला दव | | अथवा महुए के फ़छ आदि वस्तुओ 
को गन्ने के रस मे पीस कर इनका कल्क बनाछे, फिर गाय का दूब आदि व- 

स्तुओ मे इसको मिला कर घरृतपाक वेधि से घ्रुत बनाले ]। इस प्रकार से घृत 
के सिद्धहोने पर मधु एक कुडव, मरिच, अजाजी ( कृष्ण जीरा ) प्रत्येक एक 

एक पल मिला कर मादक ( छड॒ड्ू ) बनवाडे | ये मोदक वात रक्त, रक्तपित्त 

उरक्षत, कास, श्षय, छाती में स्थित रक्त में; शोषरोगी, कभ्षीणशुक्र, कृश, दुबंल, 
वृद्ध, पुष्टि, बल, वर्ण का चाहने वालो के लिये, योनि दोप और रक्तल्ाव से 

पीड़ित ख्रियो और बन्च्या स्त्रियों वा जिनका गर्म गिर जाता या मर जाता हो 
उनके ढछिये हितकारी है । ये मोदक धन्य, बलवर्धक, वीय ओर रक्त को 
बढ़ाते है || ७०-७७ || 

बस्तिदेशे विकुबाणे स्रीप्रसक्तस्य मारुते। 
वातध्नाव्‌ बृहणान ब्ष्याव योगास्तस्य ग्रयोजयेत्‌ ।। ७८ || 

स्रीसेवी अति कामी पुरुष के बस्ति प्रदेश में यदि बायु झूलादि विकार 
उत्पन्न करे, तब बातनाशक, दब हण दृष्य योगो का प्रयाग करें ॥ ७८ || 

शकरापिप्पलीचूण:ः सर्पिषा साक्षिकेण वा । 
संयुक्त वा खत क्षीर॑ पिबेत्कासज्वरापहम्‌ || ७७ ॥ 

( १) गरम दूध के साथ शकरा और पिप्पली के चूर्ण को अथवा 
(२ ) शकरा और पिप्पछी फे चूण को घी वा मधु के साथ छेने से कासज्यर 
नष्ट होता है॥ ७६ ॥ 

फछास्लं सर्पिया श्रृष्ठं विदारीक्षरसे शृतम । 
स्लीषु क्षीणः पिवेद्यष जीवन॑ बृंहणं परम्‌ || ८० ॥ 
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( २) अति मैथुन से क्षीण पुरुष विदारी और गन्ने के रस मे पका कर, 
घी में भून कर ( घी का बधार देकर ), अनार या आवडे से खट्दा करके मुद्गादि 
यूष पीवे, यह यूष अतिशय बू हण ( बृष्य ) है ॥ ८० ॥ 

शक्त॒नां वस्धपूताना मन्थ॑ क्षोद्रज्नतान्वितम्‌ । 
यवाज्नसाम्यो! दिदप्तापक्‍्निः क्षतक्षीणः पिवेन्नरः ॥| ८१ ॥। 

(३ ) क्षीण व्यक्ति जिसको जो अनुकूछ हो और जिसकी जाठर अग्नि 

प्रदीस हा वह जो के सत्तु को पानी मे घोलकर मन्थ बना छेवे | इस मनन्‍्थ को 
कपड़े से छान कर इसमे घी ओर मु मिला कर पीवबे ॥ ८१ ॥ 

जीवनीयोपसिद्ध॑ वा घूतश्ृष्ठं तु जाइह्ुरूमू । 
रसं प्रयोजयेत्‌ क्षीणे व्यज्ञनाथ' सहकरम्‌ | ८* 

(४ ) क्षतत्षीण व्यक्ति के व्यजन के लिये जीवक, ऋषसक आदि जीव* 
नीय गण की ओषबिय। के साथ थी में भूने जागल पशुआ। के मांस रस को शकरा 
मिला कर देव | | उसके साथ वे जावड, रोटो आदि खाबें |॥रर॥ 

गोमहियाश्वनागाज$* क्षीरेमासरसस्तथा । 
यथात्नि भोजयेयब: फलाम्लछुतर्सस्क्ृत: ८३ ॥ 

(५ ) बैल, भैंस, घोड़ा, ढाथा ओर बकरा इनके मास-रस तथा दूधों के 
साथ अनार, आवले आदि फलछो से खट्टा बना कर घी से सस्कृत कर मुद्वादि 

यूषी के साथ यवात्र खिलावे ॥ ८३ ॥ 
दोप्तेडमो विधिरेषः स्थान्मन्दे दीपनपाचनः । 
यक्ष्मिणा बिहितो आढी भिन्ने शकृति चेष्यते || ८४ ॥ 

क्षतक्षीण व्यक्त को यदि अग्नि दीत हो तो उपराक्त विधि बरते | अमिमन्द्‌ 
ता दीपन पाचन विधि बरते | याद्‌ अतीसार हो तो यक्ष्मा रोग मे वर्णित 

मरूसगआ॥राही विधि का प्रयोग करे | जैसे--] ८४ ॥ 

पकिक सन्धर्ष शण्टी हू च सांवचेलासपले | 
कुडवाशानि वृक्षाम्द दाडिस पत्रसमजकात्‌ ॥ ८४ ॥ 
एकेक मरिचाजाज्योधोन्यकादू हे चतुर्थिके । 
शकरायाः पढान्यत्र दशा हे च अदापयेत्‌ ॥ ८६ ॥ 
कृत्वा चूणंसतों सात्रामन्नपाने प्रयोजयेत्‌ । 
रोचनं दोपनं बल्य पाश्ोत्तिश्रासकासनुत्‌ ॥ ८७ ॥ 

इति सन्धवादिचूणम्‌ । 

“ थावन्नसात्यों? इति। २ गोमहिष्यविनागाजेरिटति च पाठ: | 
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(१ ) सैन्धवादि चू्ण--सैन्धव एक पछ, सोठ दो पछ, सचल नमक दो 

पल, वृश्चाम्ल ( समगदाना या पकी इमली ) चार पछ, अनारदाना चार पल 

अजक ( तुलसी ) पत्र चार पछ, मरिच एक परढक अजाजी ( जीरा ) १ पल 

धनिया दो पछ, शर्करा बारह पछ इन सबका चूण करके । फिर अग्मि के अनु- 

सार इसकी मात्रा खान-पान में बरते | यह चूर्ण रोचक, जम्निदीषक, बलकारक 
पाग्वश्ूल, कास ओर श्वास गेगो का नाशक है ॥ वध ८७ ।| 

एका षोडणशिका धान्याद ट्े हडजाज्यजमोदयोः । 
ताभ्या दाठिमवृश्षाम्लाद हिट! सोच लात्पलम | ८८ ॥ 
शण्ख्याः कप दघित्थस्य सध्यात्पक्ल पछानि च । 
तजञ्ञण षोडशपले शकराया विमिश्चयेत्‌ || ८6 ॥ 
मन्दानले शकह॒दे यक्मिणासपक्‍़िवधनः 
पाडवोड् प्रदेयः स्थादक्षपानेषु पू (/बतत्‌ ॥ 6० ॥| 

इति षाडवः । 
(२ ) घाडब--धनिया, एक पोडशिका (पछ” ), अजाजी € जीरा ) 

दो पछ, अजवायन दो पल, अनारदाना चार पल, बृक्षाग्ल चार पछ, सोव्चल 
( सचल नमक ) एक पल, सोठ एक कप, कपित्थ ( केथ ) की मजा पाच 
पलक, इन सब को चण करके सोलह पल शकरा मे मिलावे । यह घाडव अग्नि- 
वधक है, मन्दाशि और अतिसार में पूव की भाति मात्राडुसार देवे। यह रोचक 
दीपक, बलबधक ओर कासनाशक है ॥८८-६०॥ 

पिबेन्नागवछामूछमधकषविवधेनम । 
पल क्षीर॒युत॑ मास क्षीरचूत्तिरनन्नसुक्‌ ॥ €१ ॥ 
एप प्रयोगः पुष्टयायुबछारोग्यकरः परः । 
सण्डूकपण्योंः कल्पोड्यं शुण्ठीमघुकयोस्तथा ॥ 6२ || 

नागबला मूल को छाऊ का चूर्ण आवा कष लेकर प्रतिदिन आधा कर्ष 
बढाते हुए एक पर की मात्रा तक बढा कर सेवन करावे। प्रथम दिन आधा 
कर्ष, दूसरे दिन एक कर्ष, तीसरे दिन डेढ़ कर, चौथे दिन दो कर्ष इसी प्रकार 
से आठवें दिन चार कष या एक पछ खावे | चूण को दूध के साथ सेवन 
करावे । आठ दिन के पीछे एक पल,मात्रा मे चर्ण खावे | एक मास तक अन्न 
न खाकर केवल दूध ही पीना चाहिये, यह प्रयोग श्रेष्ठ है। यह योग पुष्टि, 
आयु, बल और आरोग्य को देता है। इसी प्रकार से मण्ड्रकपर्णी, सोठ और 
मुल्हठी की भी नागबा चूण के समान प्रयोगविधि है ॥६१-६२॥ 
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यथ्॒त्संतपणं शीतमविदाहि हित॑ रूघु । 
अजन्नपानं निषेव्य॑ तत्क्षतक्षीणंः सुखाधिमिः || 6३ ॥ 
यच्चोक्त यक्ष्मिणा पथ्यं कासिना रकपित्तिनाम । 
तन्च कुयोद्वेल्याप्रि व्याधि सात्म्यबर् तथा ॥ &४ ॥ 

जो जो अन्न सन्तपण करने वाल, शीत परन्तु विदाही नही, हितकारी लघु 
है बह सब सुखार्थी क्षतक्षीण रोगिया को सेवन करना चाहिये | 

राजयध्ष्मा के रोगी, कास-रोगी और रक्तपित्त रोगी के छिये जो पथ्य कहा 
है, वह सब अ्षतक्षीण-रोगी के लिये अमिबल, रोगबर आर सात्म्य तथा शरीर का 
बल देख कर प्रयाग करना चाहिये [६ ३-६४|| 

पपेक्षिते' भवेत्तिस्मिन्ननुबन्धों हि यक्ष्मणः । 
प्रागेवाडड्गमनात्तस्थ तस्साक्त स्वर्या जयेत ॥ <£ ॥ 

क्षतक्षय राग की उपेक्षा करने से यह यश्मा-रोंग का कारण हो जाता हे | 

इसलिये यक्ष्मा रोग के होने से एव ही क्षतक्षीण रोग की चिकित्सा चीघ्र करनी 
चाहिये ॥ ६- ॥ 

तत्र छोको--क्षतद्ष यसमुत्थान सामान्यप्ुथगा[कृतिम । 
असाध्ययाप्यसाध्यरर साध्याना सिद्धिमेव च।। «६ ॥ 
उत्तवान ज्येष्ठशिष्याय क्षतक्षीणचिकित्सिते । 
तक्त्वाथ विद्वीतरजस्तमोमोह३" पुनत्सुः ॥ €७ ॥ 

उपसहार--क्षतक्षीण रोग का कारण, सामान्य लक्षण, विशेष लक्षण, साथ्य, 
याप्य, असाव्य, सान्‍य रोग की चिकित्सा ये सब विषय क्षतक्षीण चिकित्सा में 
तत््वजानी, रज, तम ओर मोह से रहित भगवान्‌ आज्ेय ने अपने ज्येष्ट शिष्य 
अग्निवेश को उपदेश किया ।॥|६६-६ ७।| 

इत्यमिवेशकूने तन्त्रे चरकप्रतिसस्कृते चिकित्सितस्थाने क्षतक्षीणचिक्रित्सित 

नामेकादशोडव्याय ॥ ११ ॥ 

द्ादशोडध्याय! 
अथातः श्रयथुचिक्त्सितं व्याख्यास्यामः !! १॥ 

इति ह स्माउ5ह भगवानाज्रेयः || २।॥। 
इसके आगे अयथु ( शोथ ) रोग की चिकित्सा की व्याख्या करते है, एसा 

भगवान्‌ आजनेय ने उपदेश किया है।। १-२ ॥ 

१, उपेक्षिती? इति | २ 'तमोदोष/» इति च पाठ: ! 
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मत हाथ तक मरे 
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भिपग्वरिए्ठ सुरजिद्वुजुष् मुनीनन्‍्द्रमच्यात्मजम ग्रिवेशः 
महागदस्य ख्यर्थायथाव्रकोपरुपप्रशमानप्रच्छतू ।। ३ ॥ 
वेयो से श्रेष्ठ, देवा और सिद्दजनों से मेंबित, अन्नि के उुत्च मानआठ 

युनबंसु से अग्निवेश ने शाथ नामक महाराग के यथवत्‌ श्रकोपक कारण 
लनण ओर चिकित्सा विषयक अभ् किया ॥ हे ॥| 

तस्मे जगादागदवेदसेन्धुप्रवतनाद्रिप्रवरोडबत्रिजस्तान । 
वातादिशेदान्त्रिविधस्य सम्य५ निजानिज काड् जगा ब्रेजस्य ,॥9॥ 

अगद ( जाराग्य ) की बताने वाले आयुवंद रूप महानद। एहाने गले 
पवतूूप भगवान आतजेब ने अनिवेश का निज ( भारारक् ) आर याग- 

न्ुज, एकरगज तथा नयागज शाय तया बातादे सेंद से उच्च तीन प्रका: ऊँ 
गायोारक शाथ। का उपदेश किया ॥ ४ ॥ 

शद्धायमयामक्तछुताबलान। क्षाराग्लत#णोष्णगुरुपसेंबा । 
दृष्यामबच्छाकांव राविदुष्टगरा सदष्टात्ननिषेषण थे ॥ £ 
अञ्याश्यचेट्टा न च दृहुजुद्धिगनोपधाता' विषमा असूतेः 

मिथ्योपचारः प्रतिकमण। च नेजस्य हतु द्यथाः” अ्रद्ट्ठः॥8॥| 
कारण--शाधन ( बमन आदि कम ), आमय ( र/गज्वर आदि ), अभक्त 

( उपवास ) स कृश हुए, और बल्सहित पुरुषा का क्षार, अम्छ, तीश्ण, उष्ण, 
भारी पदायो का सवन, दहा, आम ( कच्च फल आदि ), मिट्ठो, शाक, विरोबी 
आर दूषित अन्न ( जैसे-मन्दक दही ) ओर गर अयातू विपथ्ुक्त भाजन का 
सेवन, अश राग, जचष्ठा अथात्‌ शारीरिक व्यायाम आदि क्रिया का न करना, 
आल्स्य मे पडे रहना, शांवन योग्य शरीर का शाबन न करना, गर्भ का निष्पा- 
ड्रन, विषम प्रसव ( आम-गर्भपात आदि ) औ८ वमन आदि कार्यों का मिथ्या 
आचरण ये सब शरोरजन्य शाथ के कारण है ॥ ५-६ ॥ 

बाह्मत्वचो दूषयिताइमिघातः काप्ठाउसशखाग्न्यशनीविषादयः । 
आगन्तुहेतुः । 
बाह्य त्वचा को दूषित करने वाले, काठ, आग, शल्य (काटा आदि) पत्थर, 

विप, छोह आदि से अमिष्रात (चाट) छगने से उत्पन्न शोथ आमन्तुज होते है । 
त्रिविधो निजश्च सर्वाधेगात्रावयवाशितत्वात्‌ ॥ ७॥ 

निज शोथके भेदः--निज शोथ तीन प्रकार का होता है। (१) सम्पूण 
शरीर मे व्याप्त, (२) आधे झरीर मे व्याप्त और (३ ) एक अवयब मे व्याप्त ॥७॥ 

१ मर्मोपधातो? इति च पाठः | वहा पर मर्मस्थान पर चोट छगना अर्थ 
करना चाहिये। २ श्रयथों? इति च पाठ: । 
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बाह्याः सिरा$ प्राप्य यदा कफारुकपित्तानि सदूषयतीह वायुः । 
तैबद्धमागं: स तदा विसपन्नत्सेधकिद्गं श्रयथुं करोति ॥ ८ 

सम्प्राप्त--उपरोक्त कारणों से कुषित वायु जिस समय इस शरीर में वाद्य 

सिराओ मे पहुच कर कफ, रक्त ओर पित्तकों दूषित कर देता है, तब दूषित 
कफ, रक्त ओर पित्त से मायों के रुक जाने पर वायु इधर-उधर न जाकर, 
वही पर फैल कर सूजन रूप में शोथ को उत्पन्न कर देता हे ॥ ८ ॥ 

उरःस्थितेरूण्वेमधश्च वायोः स्थानस्थितेमध्यगतेश्व सथ्ये । 
सर्वाज्गगंः सब गतेः कचित्स्थंदोषेंः कचित्स्याछवयथुस्तदाख्य: ।॥९॥ 

शाथारम्मक दोष जब इक्ेष्पा क स्थान आमाशय में स्थित होते है, तब 
शरीर के ऊपर के भाग म जोय हावा है । आर जब वायु का स्थान पक्काशय से 
दाष हिथित होत ६, तब शरीर के निचछ् भाग में गाथ दाता है । जब पित ऊ 

स्थान में मध्य भाग में दोष स्थित होते हैँ, तब मब्य में शाथ होता हैं? । 
समस्त दारीर में व्याप्त दाष समरत शरीर में शोय उत्पन्न करते है 
ओर शरीर के एक दश ( कण्ठ, ताछु आदि ) मे स्थित दोष एक अग 
में शोथ करते है ॥ ६ ॥ 

ऊष्मा तथा स्थाइवथुः सिराणामायाम इत्येव च पूवरूपम्‌ । 
सब स्विदोषो5धिकदोषलिड्ड स्तत्संज्रमभ्येति भिपग्जित च ॥१०॥ 

पूर्व रूप--अगो मे उष्णिमा, दवथु (दाह, 3पताप ), सिराओं का पिस्तार 
( तनावा ), ये शोथ रोग के पूवरूप दे । सम्पूर्ण भरीर मे व्यात्त शोथ सन्निषात- 
जन्य होता है । इस शाथ में जो दोष आवक होता है उसी क नाम से वह कहा 
जाता है ओर उसी दाष के अनुमार चिकित्सा हाता है | | वात दोष की अयि- 
कता हाने पर वातिक आर पित्त ओर कृछ की अविकता से पैत्तिक आर 

छष्मिक कहा जाता है |॥ १० ॥ 
अलज अभा+... >डममनन जा अधनानना जन 32 रमन... सनातन 

१ मुश्रुत मे कहा है-- 
“दपा, श्वयथुमून्‍्व हि कुबन्ल्यामाशयस्थिता । 
पक्राशयस्था म ये च बचे स्थानगतारत्ववः । 
कृत्स्नदेहमनुप्रात्ता. कुयु- स्वंसर तथा || 

आमाशयगत दोष ऊपर की ओर झोथ पैदा करते है, पक्काशयगत दोष 
मध्य मे और मरस्थान में स्थित दोष नीचे के अगो ने शोथ उत्पन्न करते है। 
सारे देह मे व्याप्त दोष समस्त देह में शोथ पैदा कर देते हैं । 
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सगोरठ स्थादनवस्थितत्व॑ सोत्सेधमुष्माउथ सिरातलुत्वम । 
सल्येमहर्पाज्वविवर्णवा च्‌ सामान्यछिद्ञ श्रयथोः अद्ष्टिम ॥ ११॥ 

सामान्य लछक्षण--अगो में भारीपन, सजन, शोथ की चचलछता, अस्थिरता 

( वायु के कारण ), सूजन, उष्णिमा ओर शिराओ का पतलापन, रोमहप, अग 

की विव्ता ये शोथ के सामान्य लक्षण ३ ॥ ११ ॥ 
चलस्तमुस्त्ववप्परुषो5रुणोडपितः असुप्तिदरपोरतियुतोडनिशित्ततः । 
प्रद्ाम्यति प्रोन्नसति प्रपीडितो दिवा बछी च खश्यथुः समीरणात्‌ ॥१२!॥ 

वातिक ओथ--श्ह शोथ अष्थिर ध्यर-उघर चलता रहता है, त्वचा 
पतली हो जाती है, ककंश, छाल काछ। वर्ण, प्रसुप्ति ( स्पश की अज्ञता ), हृष 
( चिनूचिन्‌ वेंदना या रोमहप ), बिना कारण के ही पीछा होना ( कभी दर्द 
हाना ओर कभी रुक जाना ), दवाने से शोथ शान्त हो जाता है, परन्तु दबाव 
इृदा लेने पर फिर उठ जाता है, शोय का जोर दिन के समय अविक रहता हे | 

यह शोथ जल्दी उठता ओर जल्दी शानत हा जाता हे ॥ १२॥ 
सृदु) सगन्‍्धाउसितपीतरागवान्श्रसज्वरस्वेदतृपामदान्वितः | 
ये उप्यते स्पश्नेरुग 'क्षिरागकृूत्सपि लशोथो श्रुशद्ाहपाकवान ॥१३॥। 

पेत्तिक शोब--कोमछ, गन्बयुक्त, इसका रग काला, पीछा या छाछ हाता 
है इसके साथ रोगी मे श्रम (चक्कर जाना ), ब्वर, पश्ीना, प्यास आर नूच्छा 
रहतो है | इसमे तीव्र दाह रहता है, छूने मात्र से दर्द होतो है, आर में भा 
छाली दोड़ जाती है, इस पित्तजन्य गोथ मे अतिशय दाह ( जलन ) और 
पाक होता है॥ १३ || 

गुरू स्थिरः पाण्डुररोचकान्वितः प्रसेकनिद्रावमिवहिमसान्यकृत्‌ | 
स कच्छुजन्मप्रशमोी निपीडितो न चोन्नभेड्रात्रिबली कफात्मकः ॥१७॥ 

कफजन्य शोथ--भारी और स्थिर होता है, इस शोथ का रण सूरा, धूसर 
रहता है | रागी को अरोचकता, मुख से छाल खाव, निद्रा, वमन और अशि- 
मान्ध होता है। यह सूजन देर मे उत्पन्न होता है और देर मे ही शान्त होता 
है | दबाने से दब जाता है ओर फिर ऊपर नही उठता, इसका रात्रि मे बछ 
अविक हाता है || १४ || 
कशस्य रोगेरबलूस्य यो भवेदुपद्॒बेर्चा वमिपूर्वकेयुतः | 
स हन्ति मर्मो 'नुगतो5थ राजिमान्परिखवेद्धीनवछूस्थ सर्वंग:१॥।१४॥ 

१ 'स्पशंसहो? इति पाठान्तरम्‌। २ भहारत्तिममां? इति पाठान्तरम | 
३ 'परिखवन्‌ भीमबलरूश्र सबंशः इति च पाठ: ॥ 
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असाध्य-गोथ--रोगो से कृभ हुए, निबंल व्यक्ति का, वसन, आस आदि 
उपद्रवों से युक्त आाथ और मर्म स्थान का शोथ, जिस शोथ में रेखाये पड गई 
हो, निब्छ व्यक्ति मे जिस शोथ से साव बहता हो ओर हो शोथ सर्वांग में 

व्यास हा वह असाव्य है | 

5 

झोथ के उपद्रव--वमन, बस, अरुचि, दण्णा, ज्वर, अतीसार शोय के 

ये सात उपद्रव हैं ॥ १५ ॥ 

अहोनमाससस्‍्य य एकदोपजो सवोीडबलूस्तस्थ सुखः स साधने | 
निदानदोषतुविपययक्रमेरपाचरेनू त बलदोबकारूबित्‌ ॥१७॥ 

साध्य शोथ--जिसका मास हीन न हो, झइभ न हो ऐसे बलवान व्यक्ति का, 
शरीर के एक भाग से उत्पन्न, नवीन शाथ ( जा देर का उत्णन्न न छुआ दवा ), 
सुखसाध्य हैं। रोगी और रोग के बल, दोष तथा कार को समझने वाले वैद्य का 
चाहिये कि वह कारण, दाष, ऋतु (काल) के ।वेपरीत क्रम से चिकित्सा करे॥ १३ || 
अथामजं लछट्ठनपाचनक्रमे विशोधनरुल्बणदोपमादितः । 
शिरोगतं शीषेबिरेचनरधोविरेचनेरूथ्वहरेस्तथोध्य जम्‌ू* | १७॥ 
उपाच रेत स्नेह ऋूद विरूश्षणः प्रकल्पयेत्स्सेहविधि' च' रूक्षजे | 
विबद्धविदकेडनिलजे निरूहणं घृत॑ तु पित्तानिछजे सतिक्तकम्‌ || १८ || 
पयश्वथ मूछोरतिदाहतर्षिते विशोधनीये तु समूत्रमिष्यते । 
कफोत्थितं क्षारकदृष्णसंयुतेः समूत्रतक्रासवयुक्तिभिजयेत्‌ ॥ १6 || 

आमजन्य सब शरीर मे व्याप्त ग्रोथ मे यदि दोष अल्प हो तो छघन और 
पाचन क्रम से चिकित्सा करे | यदि दोषो की प्रबछता हो तो शोधन द्वारा दोषों 
को निकाल दे | शिरोगत शोथ से शीष विरेचन, अवोमाग मे स्थित शोथ में 
विरेचन, ऊब्व भाग में स्थित गोथ मे बमन देवे, स्लेहजन्य शोथ मे विरूक्षण 
क्रिया ओर रूक्षजन्य शोथ में स्लेइन क्रिया करे | बावजन्य शोथ मे मठावरोध' 
हो तो निरूहण-बस्ति दे पित्तजन्य और वातजन्य शोथों मे तिक्तक घुत दे | 
पित्तजन्य शोथ मे यदि मूच्छां, बेचेनी, दाह ओर प्यास हो तो दूध पीवे | यदि 
रोगी शोधन के योग्य हो तो दूध को मूत्र के साथ देवे। कफजन्ब शोथ से क्षार, 
कटु, उष्ण वस्तुओ से मिला कर मूत्र, तक्र ( छाछ ) ओर आसवो का उप- 

योग करे ॥ १७-१६ ॥ 

१ उपद्रवों के किये देखिये ( चरक० सू० आ० श्८ )। 
२ रूध्वमधस्तथोध्यंगम? इति व पाठ' | 
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ग्राम्यानूपं पिशितलछूवर्ण ' शुष्कशाक लवाज्न 
गौड पिष्ट दधि तिलुकृत विज्जल सद्यमम्लम | 
धाना बलल्‍्लरमसशनमथो गुबसात्म्य विदाहि 
बच्चे रातों झयथुगढवान्‌ वजयेन्मेथुन च | २० || 

अपथ्य--भोव रोगी को चाहिये कि ग्राम्य पशु जो ( बकरी, गाय आदि ) 

का मांस जलचर प्राणियों ओर अनूए स्थन मे रहने वाढछे भैंस, सूअर आदि 

का मास, नमक, श॒प्क शाए, चूतन अन्न, शुड से बनी वरुदुएँ, परशन्न, दाध, 
कृशरा ( तिल-तण्दुछ ), पिच्छिल द्रव्य, मय, अम्ल, धान ( खिले भूने जां ,, 
गुप्क मास, गुरु, असात्म्य भेजन, विदाहकारक खानपान, दिन म॑ सोना और 
मेथुन इन रब का परित्याग करे | २० ॥ 

चिकित्सा -- 

व्योष॑ त्रिवृत्तिक्तकरो हिणी च सायोरजस्का त्रिफछारसेन । 
पीता कफोत्थ शमयेच शोऊ॑ सूत्रेण गव्येन हरीतकी वा ॥ २१। 

( १ ) त्रिकदु ( मोठ, मरिच, पिप्पली ), निशोथ, कुटकी इनके चू्ण का 
लोह-भस्म आर त्रिफला काथ के साथ पीच, शयवा गोमूत्र के साथ हरड लेने 
से कफजन्य शोथ शान्त होता है ॥ २१ ॥ 

हरीतकीनागरदेवदारुसुखास्बुयुक्तं सपुननंबं वा । 
सर पिबेत्‌ त्रिष्वपि मूत्रयुक्त स्वातश्व जीण पयसाउन्नमय्यात्‌॥ २२ | 

( २ ) दरड, सांठ, देवदारु ओर पुननवा इनके चूण को गरम पानी से 
प्रीवे । यह यंग वात आदि तोनो शाथों में उपयुक्त हे । अथवा इन सब चूण 
को गोमृत्र के साथ पीवे | ओषध के जीण होने प२ गर्म पानी से स्लान करके 

दूध के साथ अन्न खावे | २२ ॥| 

पुननवानागरमुस्तकल्कान्प्म्थेन धीरः पयसोउक्षमात्रान्‌ । 
सयूरक॑ मागधिका समूर्ला सनागरा वा अपिवेत्सवाते ॥ २३ ॥ 

(३ ) धीर अथांत्‌ निद्वत्त आम दोष वाछा शोथ-रोगी वातजन्य शोथ मे 
पुननवा, सोठ, माथा इनके चूण की एक कप माना दूध के साथ लेवे | अथवा 
मयूरक ( अपामार्ग ), मागविका ( पिप्पली ), फ्प्पछीमूल ओर सोठ इनके 
चूण की एक कष-मात्रा को दूध के साथ पीवे ॥ २३ ॥ 

१ लवण के स्थान पर 'अबल्मः पाठ भी है। वहां पर निर्ब प्राणि का 
मास त्याज्य समझना चाहिये | 
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दुन्तीत्रिद्ृतज्यूषणचित्रकेवी पयः झत॑ दोषहर॑ पिबेन्ना । 
हिअस्थमात्र च पलार्थिकेस्तैरधावशिष्टं पवने सपिचे ॥ २४ | 

(४ ) वातजन्य ओर पित्तजन्य शोथ मे-दन्ती, निशोथ, सोठ, मरिच, 
पिप्पछी ओर चीता इनके चूण के साथ दूध पका कर पीबे | दन्ती आदि 
प्रत्येक का आधा २ पक लेकर दूध दो प्रस्थ पकाबे | जब आवा रह जाये 
तब इस दूध को पिये यह दूध दोषनाशक है ॥ २४ ॥| 

सशुण्ठि पीतद्ग रस॑ प्रयोज्यं इयामोरुबूकीपणसाधितं वा । 
त्वग्दारुवपोभुमहो पधेवा गसुद्भचिकानागरदन्तिमसियां ॥ २४ ॥ 

(५ ) चार योग--( १ ) साठ, पीतद्गु ( हल्दू / इनके क्राथ से साधित 

दूध। (२) ध्यामा ( निश्योथ ) एएण्ट इनको मूठ और ऊपण ( मरिच ) 
इनसे साधित | ( ३ ) दाल्चोनी, देवदार (या दारुहलदो ), पुननंवा और 
सोठ इनसे साधित दूध। (४ ) छोेलाय, सोठ और दन्ती इनसे सावित दूध 
वातजन्य ओर पिचजन्य शोव में पीना चाहिये । उत्येक द्रव्य आधा पछ, दूव 
दो प्रस्थ जब आधा रह णाये तव अयोग कर ॥ २५ ॥| 

सप्ताहमोष्ट त्वण्वाउपि साल पयः पिवेद्ञोजनवारिवर्जी । 
गव्य समूत्र महिपीपयों वा क्षीराशन सूत्रमणथों गवा वा ॥२६॥ 

( ६ ) मोजन ओर पानी छोड़ कर सात दिन तक अयवा एक मास तक 
केवल ऊटनी का दूध पीबे। अथवा गाय का मूत्र ओर भेस का दूध पीवे 

अथवा केवल गाय या भेस के दूध वा मूत्र पर ही गुजारा करे ॥ २६ ॥| 
तक्र॑ पिबेद्या गुरुभिन्ननचोः सब्योषसोवचलूसाक्षिक॑ वा। 
गुडाभया वा गुडनागरां वा सदोपभिन्नामविबद्धवचोः || २७ || 

(७ ) शोथ रोगी को अतिसार और भारीपन हा तो खोठ, मरिच, पिप्पलछी, 
सचछ नमक आर शहद के साथ तक्र ( मठा ) पीवे , यदि रोगी का दोष के 
कारण या आम से युक्त मल आता हो ता हरड़ ओर शुढ को समान सात्रा मे 
अथवा सोठ और गुड को समान माग से लेकर ब्वावे ॥ २७ || 

विड्वातसड्रे पयसा रसवां आम्सुक्तमदयादुरुबूकतैलम । 
स्नोतोविबन्धेउप्रिरचिप्रणाही मद्यान्यरिष्ठाश् पिबेत्सुजातान॥२८।॥ 

(८ ) यदि बायु ओर मछ का अवरोध हो तो भोजन से पूर्व मास रस या 
दूब के साथ एएण्ड तैल पीवे । खोतो के रुकने पर, जाठराप्ि मनन्‍द ओर भाजन 
की इच्छा न हो तो अच्छी प्रकार बने अरिशे का पान करे ॥ २८॥ 

गण्डीरभल्लातकचित्रकाश्व व्योष॑ विडद्ज बृहतीद्॒यं च । 
द्विग्नस्थिकं गोमयपावकेन द्वरोणे पचेत्कूचिकसस्तुनस्तु ॥ २८ || 
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त्रिभागशेष तु सुपूतशीर्त द्रोणेन तझाकृतमस्तुला च । 
सितोपछायाश्र झतेन युक्त लिप्त घदे चित्रकपिष्पछीभ्याम्‌ ॥३० 
बेहायस स्थापितमादशाहाअयोजयस्तद्विनिहन्ति शोफान | 
भगनन्‍दराह: क्रिमिकृष्ठमेहान्ववण्येकाइयानिर्ाडिछन था ॥ ३१॥ 

इति गण्डीरागरिए्ट) । 

/ ६ ) गण्डीरायरिए--गण्डीर ( रुमठ ), मलवा, दत्रक, सोठ, सरिच, 

पिप्पछी, <डी आर छोटी कठेरी के फर प्रत्येक दो प्रस्थ काटकर छोटे २ टुकडे 

कर छेवे | काजी ओर मस्तु का एफ द्र ण छेकर उपछो को आग पर पकावे | 

जब एफ तृतीयाश रह जाय तब बच्तर मे जान कर शीतल कर ले। उसमे प्राकृत 

मस्वु ( दब मसस्‍्तु ) का एक द्रोग और सिश्नी १०० पक प्रिश्त देवे। फिर 
चित्रक आर पेप्पछी का वे थे लेप करके उ5« घ० से इसका रख दे। फिर 

इस घड़े क' दस दिन तक खुले आकाश मे लूटकते हुए छिब्के पर रख देवे | 
पीछे से जब इसमे गन्श आ जाये तब इस |) बरते । इस अरे के प्रयोग से 

भगन्दर, श्ञाफ अभ, ऊृमि, ऊुष्ठ, ग्रसेह, बिबणता, कृशता झोर वातज हिचकी 
नष्ट होती है? || २६-३१ ॥ 
काइमसयधात्रीमरिचाभयाना द्राक्षाफछाना च सपिप्पछीनाम । 
शत शत क्षोद्रगुडात्पुराणात्तुला तु" कुस्से मशुना प्ररिपते ॥ १२। 
सप्ताहमुष्णे द्विगुणं तु शीते स्थितं जलद्रोणयुत॑ पिचेन्ना । 
शोफान्विबन्धान्कफवातजाश्वय स हन्त्यरिष्ठोडष्टशतोडपिकृच्न )। ३३ ॥ 

इत्यष्टशतोडरिष्ट; । 
( १० ) अश्गतारिष--गम्भारी, आवछा, मरिच, हरड़, बहेड़ा, द्वाक्षा 

इनके फल और पिप्पछी प्रत्येक सो, पुराना छुद्रगुड़ ( राब ) १ ठुछा ( १०० 
पछ ) इनको एक द्रोण पानी मे मिलाकर मधु से लिपे हुए घडे से डाल कर 
ग्रीष्म-आरतु मे सात दिनों तक ओर शीत ऋतु मे १५ दिन तक रख देवे 

कपन्‍लत.. वशरेशक(पमापक पाक, 

१ अष्टागसंग्रह मे यही थोग भल्लातकारिष्ट के नाम से दिया है उससे 
गण्डीर का योग नहीं है -- 

भन्लातकचित्रकविडगबृहतीफलानि प्रथगू द्िप्रस्थाशान्यच्छधान्याम्लद्रोणे 
गोमयामिना पक्कमिःत्यादि । २ “जीण॑गुड़ात्ुलाच सक्षुद्य! इति पाठ: । 

३ वाग्मट मैं--जिफलामरिचद्राक्षापिप्पलीकाश्मयफलानां प्रत्येक शर्तं गुड- 
तुलामुदकद्रोण च मधुल्त्िभाजनस्थ सप्ताइमुष्णे काछे घारवेत्‌ ॥ ( अश्ंगसग्रह, 
चिकि० १६ ) । 
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इसके बन जाने पर इसके पीने से शोफ, कफ ओर वातजन्य विबन्ध ( कब्ज ) 
नष्ट होते हैं, तथा यह अष्टशत-भरिष्ठ अम्रिवर्धक है ॥३२-३३॥ 

पुननवे हे च बले सपाठे दन्ती गुडूचीमथ चित्रक च । 
निद्ग्धिकां च जिपलानि पक्त्वा द्रोणावशेपे सलिछे ततस्तम्‌ ॥१४।॥ 
पूत्वा रस॑ हे च गुडात्पुराणात्तुले मधुप्रस्थयुत सुशीतम्‌ । 
मासं निद्ध्याद्‌ घृतभाजनस्थं पछो यवाना परतस्तु मासात्‌ ॥३५॥ 
चूर्णीकृतेरधेपछाशिकेस्त॑ पत्रत्वगेछामरिचाम्बुलोहेः । 
गन्धान्वित॑ क्षोद्रघृ॒तग्रद्ग्ध॑ जीण पिबेदू व्याधिबर् समीध्ष्य ॥३६॥ 
हत्पाण्डुरोग॑ ख्वयथुं प्रचुद्धं म्रीहअ्रमारोचकमेहगुल्मान्‌ | 
भगन्दरं पडजठराणि कास॑ ख्ासं भरहण्यासयकुछ्ठकण्डूड ॥ ३७ ॥ 

शाखानि्ं बद्धपुरीषता च हिक्लां किछास॑ च हलीमक॑ च | 
क्षित्न॑ जयेद्‌ू बर्णबछायुरोजस्तेजोन्बितो मासरसान्नभोजी ॥ ३८॥ 

इति पुननवाद्यरिष्ट: । 

( ११ ) पुनरनवाद्यरिष--श्वेत और छाछ दोनों पुन्नंवा, बडा और अति- 
बला, पाठा, वासा;, गिलोय, चीता, छोटी कटेरी आर आवला, बहेड़ा, हरड़ 
प्रत्येक तीन पछ लेकर चार द्रोण पानी मे क्राय करे। एक द्रोण रहने पर इसको 
छान छेवे | इसमे पुराना गुड़ २०० पल, ठण्डा होने पर मधु १ प्रस्थ, नागन 
केसर, दालचीनी, इलायची, मरिचि, बाठक ओर तेजपात अत्येक आधा पल 
मिलाकर, घी ओर मधु से छिप्त घड़े मे डाठकर जो के ढेर मे एक मास तक 
दबा कर रख दे । एक मास के पोछे जब गन्ध रसादि उत्पन्न हो जायें तो प्रातः 
काल ( प्रथम दिन के भोजन जीण होने पर ) पीवें। इसकी मात्रा रोग ओर 
बल के अनुसार लेवे | इस अरिए के जी होने पर मास-र॒स के साथ अन्न खाने 
वाले व्यक्ति के हृदयरोग, पाण्डु, शोथ, ब्लीह्य, ज्वर, अरोचक, ग्रमेह, गुल्म, 

भगन्दर, छ प्रकार के उद्ररोग, कास, श्वास, अहणी, कुष्ठ, कण्डु, शाखा 
( हाथ-पाव ) की वायु, विड्विबन्ध ( कब्ज ), हिचकी, किछास ( थैत कुष्ठ ) 
हलीमक-रोग शीघ्र नष्ट होते है, रोगी का वर्ण बल, भायु और तेज 
बढ़ते है ॥ ३४-३८ ॥ 

फलत्रिक॑ दीप्यकचित्रको च सपिप्पली छोहरजो विडद्भम्‌। 
चूर्णीकृत कोडबिक द्विरंशं क्षोद्रं पुराणस्य तुलां गुडस्य । 
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मासं निदध्याद धृतभाजनस्थं यवेषु तानेव निहन्ति रोगाब्‌ ॥३७॥ 
इति फलज्निकाद्यरिष्ठ: | 

( १२ ) त्रिफलाबइरिए--विफछा दीप्यक ( अजवायन ), चीता, पिप्पली, 
लोह भस्म, वायविडग प्रत्गेक द्रव्य १ कुडब (चार पछ ), मधु ८ पल, पुराना 

गुड १०० पल, पानो एक द्रोण इन सब को घी से भावित घड मे डालकर एक 

मास तक जो की राशि मे रख दे | इत अरिए के बन जाने पर इसको पौधे । 

[ जीर्ण होने पर पूवयत्‌ मास-रस के साथ अन्न भोजन करे ]। यह अरिश्ट भी 

उपरोक्त रोगो को नष्ट करता है ॥३६)॥ 

ये चाशेंसा पाण्ड्विकारिणा च प्रोक्ताः शुभाः शोफिषु तेडप्यरिष्टाः । 
कृष्णा सपाठा गजपिप्पछी च निद्ग्धिका चित्रकनागरे च ॥| ४० ॥| 

सपिप्पछीमूछरजन्यजाजी सुस्त च चूणें सुसतोयपीतम्‌ । 
( १३ ) जो आरेष्ट अशरोग और पाण्डुरोग में कह्दे हे, वे सब शोफ राधजिय। 

के लिये भी हितकारी है । पिप्पछी, पाठा, गजपिप्पछी, छटी कठेरी, चीता, 

सोठ, पिप्पलीमूछ, हल्दी, अजाजी ( जीरा ), मोथा इन सब का चूण करके 
गरम पानी के साथ पीने से ज्रिदोपजन्ध ओर पुरातन शोफ नष्ट होता है ॥४०-॥ 

हन्यात्‌ त्रिदोप चिरज च शोफ॑ कल्कश्च॒ भूनिम्बमहोषघस्य ॥४१॥ 
अयोरजस्त्यूषणयावशूक चूण च पीत॑ त्रिफछारसेन । 
( १४ ) इसी अकार चिरायता, सोठ इनका चूण्ण भी गरम पानी के साथ 

पीने से पुरातन शाफ को नष्ट करता है। छोह भस्म, सोठ, मरिच, पिप्पछी, 
यवक्षार इनका चूण जिफला क्ाथ के साथ पीने से त्रिदोषजन्य ओर पुरातन 
शोथ नष्ट होता है ॥ ४१-॥ 

क्षारह्य॑ स्याज्वणानि चत्वाययोरजो व्योपफलत्रिकं च॥ ४२ ॥ 
सपिप्पछीसूछविडड्गसार मुस्ताजमोदामरदारुबिल्वम्‌ । 
कल्षिद्ककाश्वित्रकमूलपाठ सयश्टिक॑ चातिविष॑ पछाशम्‌॥ ४३ ॥ 
सहिडडु कर तु सुसूक्ष्मचूण द्रोणं तथा मूलकशुण्ठकानाम्‌ । 
स्याउ्चस्मनस्तत सलिलेन साध्यमाछोड्य यावद्‌ घनमग्रदग्धम्‌ ॥४७॥ 
स्यान॑ ततः कोल्समां तु मात्रा कृत्वा सुशुष्कां विधिनोपयुंज्यात्‌ । 
क्षीहोदरश्रित्रहलीमकाश:पाण्ड्वामयारोचकशोषशोफान । 
विसूचिकागुल्मगराइमरीश्व सश्चासकासाः अणुदेत्‌ सकुष्ठा ॥४४॥ 

इति क्षारगुड़िका । 
( १५ ) क्षर गुड़िका--दो क्षार ( सनीखार और जोख़ार ), चारों नमक 
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( सैन्बव, सचल, विद्‌ और उद्भिद् ), सोठ, मरिच, पिप्पछी, हरड, बहेडा, 
आवला, फिप्पछी मूल, वायविड्ग, तण्डुछ, मोथा, अजवायन , देवदारु, 
बेलगिरी, इन्द्रजो, चीतामूछ, पाठा, मुलहठी, अतीस ये प्रत्येक्त एक-एक पल, 
हीग एक कष इन सब का सूक्ष्म चू्ण करछे | 

झुष्क मूली ओर सोठ को जलाकर इनकी भस्म एक द्रोण छेकर चार द्रोण 
पानी में घाछ दे । फिर इसका वस्त्र में छान कर इनमे उपरोक्त चूर्ण मिलाकर 
पक्रावे । जब गाढा हो जाये तव इसकी बेर के बराबर ( दो शाण + ६ मापा ) 
मात्रा बना ले | शुष्क होते पर प्रतिदिन मास रस के साथ अन्न को खाते हुए 
इसका उपयोग करे। इसके उपयोग ले ब्लीहरोग, उदररोग, जित्र, हलछीसक, 
अझ, पाण्डुरोग, अरोचक, शोष, शोफ, विस्‌चिका, शुल्म, गर (विप ), 
अश्मरी, श्वास, कास आर कुड्-रोग नष्ट हे। जाते है »"' ४२-०४: ॥| 

प्रयोजपेदादेकनागर वा तुल्य गुडेनाघेपछा सेव दया । 
सात्रा पर्र पद्नपछाने सास॑ जीणें प[यो दूपरसान्नभोक्ता || ४5 || 
गुल्मोद्रा ए#शयजुप्रमेहान्‌ श्वासप्रतिव्याठलकाविणकान | 
सकामलछानव शोपमनोविकारान्‌ कार कर्फ चव जयेस्ययोगः ॥2,॥ 

इति गुडाद्रेकमयोगः । 
( १६ ) गुडादक प्रयाग--आदंक ( अदरक ) आर गुड को समान मात्रा 

मे मिला कर आधे पल की मात्रा से आरम्म करे । अतिदिन आधा पल बढाते 
हुए, उत्कृष्ट सात्रा पाच पछ तक लछेजा कर इसको एक मास तक बरते। मात्रा 

के जी होने पर दूध, मूग, यूष और मास रस के साथ अन्न खावें। इसके 
प्रयोग से गुल्म, उदर, अश, शोथ, प्रमेह, श्वास, अ्रतिश्याथ, अूसक, अविपाक, 
कामलछा, शोष, मानसिक-रोग ओर कफजन्य कास-रोग नष्ट होता है ॥४६-४७॥ 

रसस्तथेवाद्रेकनागरस्य पयोडथ जीणे पयसाउन्नमयात्‌ । 
शिलछाह्य॑ ' च त्रिफलारसेन हन्यात्‌ त्रिदोष॑ ख्यथुं प्रसह्य ॥४८॥ 

इति शिलाजतुप्रयोगः । 
( १७ ) शिलाजतु प्रयोग--आद्ेक के रस मे समान भाग गुड मिलाकर 

पीवे | इसके जी होने पर दूध के साथ चावलछ खाबे | त्रिफला क्राथ के 
साथ शिलाजित सेवन करने से त्रिदोषजन्य शोथ नष्ट होता है ॥ ४८ ॥| 

ठ्विपश्मूल्यास्तु पचेत्कषाये कंसो3भयाना च शत गुडस्य । 
लेहे सुसिद्धे च विनीय चूण व्योष॑ ज्रिसोमन्ध्यमुषा स्थिते च ॥४९॥ 
१, जत्वच्मजः इति च | 
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प्रस्थाधेमात्र॑ सधुनः सुशीते किचिच्य चूजोदपि यावशकात्‌ | 
एकासया प्राइय ततश्व लेहाच्छुक्ति निहन्ति श्रयथुं प्रवृद्धमू ॥४०॥ 
धासज्वरारोचकमेड्गुन्मग्ीह त्रिदोपोद्रपाण्डुरोगान्‌ । 
का््यामवातावरूगम्लपित्त गेवण्यमत्रानिल्शुक्रोपान ॥ ५१॥ 

इति कसहरीतकी । 

( १८ ) कस-हरीतकी--दशमूल का क्राथ एक कस ( भाढ़क ) गुठली 

रहित हरडे १००, गुड़ १०० पछ छेकर पकावे | जब अवलेह सिद्ध हो जाये 

तो उतार ले ओर इसमे सोठ, मरिच, पिप्पछी, दालचीनी, इलायची, तेजपात 
इनका चूर्ण मिला दे । खूब ठण्डा हो जाने पर मधु आधा प्रस्थ ओर जाखार 
१ कर्प मिला दे | इसमे से एक हरड खाकर ऊपर से आधा पछ अवलेह चाट 
ले | इसके खाने से अत्यन्त बड़ा हुआ शोथ-रोग, श्वास, ज्वर, अरोचक, प्रमेह, 
गुल्म, ज्ञीह्य, सन्निपातजन्य उदर, पाण्डु-रोग, ऋुशता, आमवात, रक्तपित्त, 
अम्लपित्त, बिवर्णता, मृत्र, वायु और झुंक्र-रोग नध्होते है! ॥ ४६-४१ ॥| 

पटोलमूछासुरदारुदन्तीत्रायन्तिपिप्पल्यभयाविश्ञाल्ता+ । 
यष्टथाहय॑ तिक्तकरोहिणी च सचन्दना स्यान्निचुलानि दार्वी ॥५२॥ 
कर्षोत्यितेस्तेः कथित: कषायो घुृतेन पेयः कुडवेन युक्तः । 
वीसपदाहज्वरसज्निपातांस्तृष्णां विषाणि श्रय्थु निहन्ति ॥४१॥ 

इति पटोछमूलादिश्वत्तम्‌ । 
(१६) पटोलमूलागवबुत-पटोल्मूल, देवदार, दन्ती, आयन्ती ( त्रायमाणा ), 

पिप्पली, दरड़, विशाल्य ( इन्द्रायण ), मुलहठी, कुटकोी, चन्दन, निचचुल 
( जलवेतस, समुद्रफल ), दारुहल्‍्दी प्रत्येक द्वव्य एक कष इनको चौबीस पर 
जलू मे क्राथ करके चतुर्थाश करछे | इस क्राथ मे एक कुडव ( चार पलक ) 
घी मिला कर पीवे | इस प्रकार से बना यह कपषाय वीस१, दाह, सन्निषात ज्वर, 
तृष्णा, विष और शोथ को नष्ट करता है ॥ ५२-४३ ॥ 

सचित्रक॑ धान्‍्ययवान्यजाजीसोबचेलं ज्यूषणवेतसाम्ल्म्‌ । 
बिल्बात्कर्ू दाडिमयावशूको सपिप्पछीमूछमथोडपि चव्यम॥५७॥ 
पिष्ठाउक्षमात्राणि जछाढकेन पक्‍त्वा घृतप्रस्थमथ अयुण्ज्यात्‌ । 

» 3३४४५ (धन्‍मवामनप_त७७& ३ कनममम थक (णआआम,. न त५०१०३काक शत मं//माकम७९४५०. ४४०0३॥:५. ०4९ /ध्म|३०क हम ऊमके।. सआकां॥...मरलॉफिल/प५कााव्काकशकाममक- 

१ वृद्ध वाग्मठ से-- 

“दशमूलक्काथकरसे पथ्याशत गुड़तुलामिश्रमधिश्रयेत्‌ । 

लेहीमूते तन्न त्रिकदुत्रिजातकयवश्षारचृण प्रक्षिपेत्‌ क्षौद्राधप्रस्थ च ॥| 
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अश्यांसि गुल्म॑ श्रयर्थ॑ च॒ कृच्छ॑ निहन्ति वह्विंच करोति दोप्तम॥५४। 
इति चित्रकादिध्ृतम्‌ | 

( २० ) चित्रकाद्य झत--यवामिका ( अजवायन ), चीता, धनिया, पाठा, 

दीप्यक ( यवानी ), सोठ, मरिच, पिप्पली, अम्बवेतस, बेलगिरी, अनार, यव- 

क्षार, पिप्पलीमूछ, चव्य प्रत्येक द्रव्य को अक्षमात्र( कप प्रमित ) छेकर पीस कर 
एक आढक जल में पकावे | चतुर्थाश क्वाथ रहने पर इसमे एक प्रस्थ घी 
मिला कर सिद्ध करे | यह घ॒ुत गम, अश, कृष्टगा य शोथ को भी नश्करता 

ओर अग्नि को बढाता हे! ॥ ६४-२५ ॥| 
पिबेदू घृत॑ वाउश्गुणाम्वुसिद्धु सचित्रकक्षारसुदारबीयम्‌ । 
कल्याणक वाडाप सपख्चगग्य तेक्त महद्वाध्प्य्ध विक्तक वा ॥४5।॥ 

इति चित्रकादिश्वतम । 
( २१ ) शोथ-रोगी को चाहिये कि चित्रक ओर यवक्षार से आठ गुणे पानी 

में निद्द महावीय-घुत को पीवे | वह कल्याणक-घुत या अपस्मारोक्त पचगव्य 
घुत, वा कुष्ठ रोग में कहे तिक्तघुत या महातिक्त घृत का पान करे ॥ ५६ || 

क्षीर घटे चित्रककल्कलिप्त दध्यागत साधु विमथ्य तेन | 
तज्जं घृत चित्रकमूलगभ नक्रण सिद्ध श्रयथुन्नमग््यम्‌ ।। ४७ || 
अशाोसि शोफानिल  गुल्ममेहाश्वतन्निहन्त्यप्िबलप्रद च । 
तक्रण वाउद्यात्सघृतेन तेन सोज्यानि सिद्धामथवा यवागूम्‌ ॥४८।॥ 

इति चित्रकघ्ृतम । 
(२२)चित्रक-घ॒ृत --एक घडे मे चीते की जड की त्वचा को पीस कर लेप करे । 

जब सूख जाये तब इसमे दूब डा कर दही जमावे | इस दही को मथानी से 
सथ कर घृत ( मक्खन ) को एथक्‌ कर ले | इस घी को चित्रक-मूछ की लचा 
के कल्क द्वारा घडे के अन्दर वी छाछ के साथ सिद्ध करें। यह सिद्ध घृुत 
अश, शोथ, अतिसार, वातजन्य गुल्म प्रमेह को नष्ट करता है, अग्नि को बढाता 
है | इस तक्र के साथ या इस घी के साथ अन्न खाबे अथवा इस तक्र के साथ 
सिद्ध यवागू पीवे || ५७-५८ ॥ 

जीवन्त्यजाजीशटिपृष्कराहेः सकारवीचित्रकबिल्वमध्येः । 
सयावशुकेबदरप्रमाणेबृक्षास्ल्युक्ता घृततैलभृष्टाः ॥ ५६ ॥ 
१ अष्टाग-सग्रह मे--दाड़िमयवानीयवानकधनिक्कापाठाम्लवेतसमसिचिपचका- 

लबिल्वफलयावश्यूकानक्षमात्रान्‌ सलिछाढके विपाच्य तत्कषायेण घृतप्रस्थ साधयेत ! 
२ “अशासि सामानिल? अश्वोतिसारानिलः इतिच पाठौ | 
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अशोतिसारानिल्गुल्मशोफहद्रोगमन्दाभिहिता यवागू! । 
या पत्चकोलेविंधिनेव तेन सिद्धा भवेत्‌ सा च समा तयेव ॥| ६०॥ 

(२३) जीवन्त्यादि---जीवन्ती, अजाजी (जीरक), कचूर, पोहकरमूल, कारवी 

( अजमोदा ), चित्रक, बेलगिरी, यवश्षार प्रत्येक द्रव्य १ बेर भर ( दो शाण 
६ मास ) दृनाम्ठ ( समगदाना ) दो शाण लेकर इनके क्वाथ मे यवाणू सिद्ध 

करे, इसमे घी ओ7 तेल का छोक छगावे | यह यवागू अर, अतिसार, वात- 
गुल्म, शोफ हृढ्यरोग, सन्दाप्न को नष्ट करती है । इसी प्रकार से दशमूल की 
प्रत्येक वन्‍्तु दो शाण लेकर इनके काथ में सिद्ध यवागू को घी ओर तेल मे भून 
कर मेवन ऊरने से अश, अतिसार आदि में समान फल होता हे! ॥ ४६-६० ॥| 
कुछत्थयूषश्र सांपणलाकों मोद्गश्व॒ लत्यूषणयावशकः । 
रसस्तथा विष्किरजाड्छाना सकूमंगोवाशिखिशज्लकानाम ॥| ६१ ॥| 

(२४ ) दिप्पली क्राथ या नृण से साधित कुछत्थी का यूष, सोठ, मरिच, 
पिप्पली आर जौखार से सिद्ध मूग का यूष ( रस ) ओर [वष्किर ( बटेर आदि 
पक्षी ) वया जागल ( हरिण आदि ) पशुओं का मास, कछुआ, गोह, मोर, 
शन्नक ( भूमि मे रहने वाले ) पशुओं का मास रस, सोठ' आदि से सस्कृत 

करके देवे ॥ ६१ ॥ 
सुवचिका गृझ्जनक॑ पटोल सवायसीमूलकवेत्रनिम्बम्‌ । 
शाकाथिना शाकमतिप्रशस्तं सोज्ये पुराणश्व यवः सशालिः ॥ ६२ ॥। 

शाक--सुब्चछा ( हुलहुल ), ग्रश्षनक ( प्याज या गाजर ), परवल, 
वायसी ( मकोय ), मूली, बेंत ओर नीम ये शोथरोगिया के लिये उत्तम शाक 
है। भोजन में पुशने जो ओर चावल उत्तम है ॥६२॥ 
अभ्यन्तर भेषजमुक्तमेतद्‌ बहिहित यच्छुणु तद्यथावत्‌ । 

इस प्रकार से ये अन्त' औषध कह दिये, अब बाह्य औपधों को मी 
प्रकार सुनौ-- 
स्नेहान्प्रदेहान्परिषेचनानि[स्वेदांश्व वातप्रबरुस्य कुयोत्‌ ॥ ६३ || 

(१ ) यदि वायु की प्रबछता हो तो स्नेहन, प्रदेह, स्वेदन और 
यरिपेचन करे || ६३ ॥ 

शेलेयकुष्टागुरुदारुकोन्तीत्वक्पद्मकैलाम्बुपछाशसुस्तैः । 
प्रियहुथोणेयकहेससांसीतालीदपत्रत्वपत्रधान्यः ।। ६४ ॥। 
श्रीवेष्टकध्यामकपिप्पलछीभिः स्प्कानखेश्रेव यथोपछामम । 

00७॥७७७७एए/"एररशरशशणण४७७शए७७७७७७शए७७७७७एए॒॒ाणाााााा गा आन अमन 333 भला ओम अमल 

१ वृद्ध वाग्मठ मे-शर्टीपुष्करमूलककारवीचित्रकाजाजी जी वन्तीबिल्वमध्यक्षार वक्षाम्ले- 
दंशमले हीतानि 65५ हि [लेन च परीगद्दीतानि घुततेलभुशनि पेया दीन्‍्यन्यान्यल्पस्नेहलवणान्युपकल्पयेत्‌॥ 
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वातान्वितेडभ्यड्भमुषन्ति सै सिद्ध सुपिष्टरपि च प्रदेहम्‌॥ ६४ ॥ 

इति शेलेयादितिलप्रदेहो । 
( २) शेढेय आदि तेल और प्रढ़ेप---शैलेय ( शिछा रस ), कूठ, अगरु, 

देवदारू, कोन्ती ( रेणुका ), दालचीनी, पतद्माख, इलायची, मोथा, बारूक, 

पताण, प्रियगु, स्वोणेयक ( अन्थिपण, सुगन्धित द्रव्य ), नागकेसर, जठामोसी, 

तालीशपन्र, केव₹ मुस्ता, तेजपत्र, धनिया, श्रीवेषक / धूप ), च्यामक ( गन्ध- 

तृण ), पिप्पली, स्पृका, नख ( व्याघनख ) इन द्रव्यों मे से जो मी मिल जाये 

उनके काथ और कल्क से ( क्वाथ तेल से चतुर्शंण और कल्‍्क चतुर्थाश ) तैल 
सिद्द करे | इस तैछठ की बातजन्य शोथ मे मालिश करे ओर इन द्रब्यों को 
सक्ष्म पीस कर इ नसे प्रलेप करे ॥ ६४ | 

जलेश्व वासाककरअशिश्ुकाउसयपत्राज कजेख्व सिद्ध+ । 
स्विज्ञ: कयोध्ण रवितप्ततोय झ्ञातश्व॒ गन्वेरलुलेपनीयः ॥६६॥ 

(३) एएण्ड, बासा, आक, सहजन,गम्भारी, तेजपात, अऊंक (ठुलयी भेद) 

इनसे तैयार कि+ कोसे पानो में अब्गाहन करने पर जथवा सूथ की किरणों से 

गरम हुए, पानी के लान करके सस आदि सुगन्धित द्रव्या से लेप करे ॥ १६ ॥ 

सवेतसाः क्षीरव॒ता द्रुमाणा त्वचः समाझिछलताम्रणाछाः । 
सचन्द्नाः पद्मकबालकों च पैचे प्रदेश्स्तु सतैपाकः | ६७ ॥ 
आक्तस्य तेनाम्बु रविग्रतप्त सचन्द्न॑ साभयपद्मक च | 
छाने दित॑ क्लीरवबता कपायः क्वीरोदक॑ चन्द्नलेपन च || ६८ || 

(४ ) पैत्तिक शोथ में--वठ, गूछर, पीपल, पारस पापछ, पिछखन इन 

दूधवाले दृक्षो को छाछे, मजीठ, सारिवा, झणाऊ ( बिस ), अम्लवेतस ( या 

जल्वेत्स ), चन्दन, प्माख, खस इनके क्वाथ ओर कलल्‍्क से सद्ध तैंछ को 

मालिश और इनको बारीक पोस कर इनसे प्रछेप करे। शरीर पर तैक की 

मालिश करके सूर्य की किरणों से गरम पानी में स्नान करे | अथवा चन्दन, 

हरड और पद्माख का क्राथ हितकारी है, या बड, गूलर, पीपछ, पारस पीपल 

इन दूधिया इक्षों का कषाय ओ है, या दूव मिला पानी ज्ञान के लिये उत्तम 

है | खान करने पर चन्दन का लेप करे ॥ ६७-६८ ॥ 

कफ तु ऋष्णासिकतापुराणपिण्याकशिय्रुत्वगुसापलेपः । 

कुलत्थशुण्ठीजल्मूत्रसेकश्रण्डागुरुभ्यामचुलेपन च ॥ ६९ ॥ 

(५ ) कफजन्य शोथ मे--पिप्पली, सिकता ( बाढू), पुराण पिण्याक 

( तिल की पुरानी खली ), सहजन की छाछ, अलसी इनका लेप करे | कुल्त्थी 
फ 
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सोंठ इनके क्ाथ से आर गोमूत्र से खान करे खान करने के पीछे चण्डा 

( चोरपुष्यी ), अगरु का लेप करें ॥ ६६ ॥ 

बिभीतकानां गलमध्यलेपः सबंषु दाहातिहरः प्रद्ेप: 
यश्चयाहमुस्ते! सकपित्थपत्रः सचन्द्नस्तत्पिडकासु लेप: ॥|७०॥ 
गशस्रावृषाकत्रिफछाबिडद्गशिप्रत्वचो मृषिकपर्णिका च | 
निम्बाजको व्याघधनखाः सदूबा सुबचला तिक्तकरोहिणी च ॥७१॥ 
सकाकमाची बहती सकुछ्ठा पुननंवा चित्रकनागरे च | 
उन्‍्मदेन ओफियु मूत्रपिष्ट शस्तस्तथा मूछकतोयसेकः ॥७२।॥ 

(६ ) वाताद सब प्रझमार के दाहों में बहेडे के फल की मीगी का लेप 
करने से दाह मिट्ता है। शोथजन्य पेड़काओ पर मुलहठी, मोथा, केथ के पत्ते 
ओर चन्दन का लेप करे । 

(७ ) शोफ रोगी को--रास्ता, बासा, आक, त्रिफला, वायविडग, सहजन 

की छाछ, मूषिकपर्णी ( पूजीपत्रा ), नीम, अजऊ ( तुलसी भेद ), व्याघनखा 
( सुगन्धित द्रव्य ), मूवां, सुवचंला ( हुल्हुछ ), कुठकी, मकोय, बड़ी कठेरी, 
कूठ, पुननंवा, चीता, सोठ इनमे से जो भी मिल सके उनको गोमूत्र मे पीस कर 
उबठन करे | मूली के जल से सेचन करे ॥ ७०-७२ ॥ 

शोफास्तु गात्रावयवाश्रनिता ये ते स्थानदृष्ियाकृतिनामभेदात्‌ | 
अनेकसंख्याः कतिचिच्व तेषां निद्शनाथ ऋणु चोच्यमानान॥७३॥ 

जो शोफ शरीर के मिन्न २ अवयवों मे उत्पन्न होते है, उनका स्थान, 
दृष्य, आकृति और नाम भेद से अनेक भेद हो जाते है | उनमें से कुछ एक 
उदाइरण के लिये कद्दे जाते है उनका सुनो” ॥७३॥ 

दोषाश्चयः स्व; कुपिता निदानेः कुबन्ति शोफ॑ शिरसः सुघोरम्‌ । 
अन्तगले घुघुरिकान्बितं च शालूकमुच्छवासनिरोधकारि ॥७७॥ 

(१ ) जिस समय वातादि तीनों दांष अपने कारणों से कुपित होकर शिर 
में भयानक शोथ उत्पन्न करते है ओर गले के अन्दर घुरधर शब्द उत्पन्न कर 
देते हैं, तब इसका 'शाहूकः कहते है, इस शोथ के कारण श्वास मार्ग झुक 
जाता है* ॥ ७४ ॥ 

१ देखिये चरक सूत्रस्थान अ० १८ मे-विश्ष्टा नामख्पाम्या निरदेश्या: शोथसग्रहे | 
२ सुश्रुत मे--कोलास्थिमात्र. कफसभवो यो ग्रन्थिगंले कण्टकशूकमृतः | 

खर स्थिर शस्त्ननिपातसाध्य- त कण्ट्शाद्कमिति ब्रुवन्ति || 

कफ-दोष से उत्पन्न जो गॉठ बेर की गुठछी के बराबर गले मे कॉटे के 
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गरुस्य सन्‍्धो चिजुके गले वा सदाहरागः श्रसनासु चोम्मः । 
शोफो श्रशार्तिस्तु बिडाछिका स्याद्धन्याद्‌ गछे चेहछयीकृता सा ॥७४५॥ 

(२ ) बिडालिका--गले ओर मुख की सन्धि मे, गले या चिद्बुक मे जो 
दाह ओर रक्तिमा से युक्त शोथ उत्पन्न होता है, जिससे श्वास-ग्रश्नास मे भी 
कठिनाई ओर अत्यन्त पीड़ा होती है, उसको बिडालिका? कहते है | यदि यह शोथ 
गले से कडे के समान सम्पूर्ण गले से फैल जाय तो रोगी को मार डालती है! ॥७४॥ 
जिड्डोपरिष्ठादुपजिहिका स्यात्‌ कफादधस्तावधिजिह्लिका च | 

( ३ ) तीनो दोषों के कारण ताहू मे 'ताछु विद्वविः हो जाती है, इसमे 
जलन, रक्तिमा और पाक हो जाता है । जिह्मा के ऊपर कफ के कारण डप- 
जिहिका? हो जाती हे, जिह्मा के नोचे “अविजिहिका? हो जाती है* । 
यो दन्तमासेपु तु रक्तपित्तात्‌ पाको भवेत्‌ सोपकुशः अदिएः ॥ ७६ ॥ 
स्थाहन्तविद्वव्यपि दन्‍्तमासे शोफः कफाच्छोणितसंचयोत्थः । 

(४ ) रक्त पित्त के कारण दाँतो के मासों अथांत्‌ मसूडों मे जो पाक हो 
जाता है उसका नाम उपकुश? है। मसूडों में भी कफ के कारण रक्त का 

सचय होने से उत्पन्न शोय ( सूजन ) को दन्‍्तविद्रधि? कहते है ॥ ७६ || 
गलस्य पाश्वे गछगण्ड एकः स्यादू्‌ गण्डमालछा बहुभिस्तु गण्डेः || ७७ ॥ 
साध्याः स्वृताः पीनसपाश्वशूछकासज्वरच्छर्दियुतास्त्वसाध्याः । 

(५ ) गले के बाहर की ओर में एक सूजन हो तों उसे “गछूगण्ड” कहते 
हैं, यदि एक से अधिक कई सूजन हो तो उसे “गण्डमाछा? कहते है। यदि 
इस गण्डमाछा में पीनस, पार्वेशूछ, कास, ज्वर, छदिं ये उपद्रव हो तो असाव्य 
है, अन्यथा साब्य है? ॥ ७७ ॥ 
तेषा सिराकायशिरोविरेका* धूमः पुराणस्य घृतस्य पानम्‌ |॥। ७८ | 
सलब्ननं वक्‍त्रभवेषु चापि अघर्षेण" स्थात्‌ कवलग्रहश्व । 

विजन ेड..3 कज.. अभीजिजा फल करन चना अभक सर अर... यह जी, हरी टच तय री ऑल भ ७ #“य तर अरीपक जहर... हरी.“ 3%../“ज न बता अ73%.,/आ९. #ग #ट तर, अन्‍य हम, 

समान चुमती है, वह कड़ी ओर स्थिर हा तो शजब्जद्वार चीर कर ठीक होती 
है उसे 'कण्ठ-शाहूकः कहते है | 

१ बलास एवायतमुत्रत च शोफ करोत्यन्नगति निवाय । 
त सर्वथैवाप्रतिवायवीय विवजनीय वलूय वदन्ति ॥ सुश्रुत ॥ 

२ यस्य ब्लेष्मा प्रकुपिता जिह्ाामूलेडबतिष्ठते । 
आर सजनयेच्छोफ जायतेडउस्योपजिद्विका ॥ 

३ गले के अन्दर शोथ होने से गलग्नह होता है । विस्तार के लिये देखिये 
चरक सूत्रस्थान अ० श्८। ४. “येषा सिराकायशिरोविरेको? इति वा पाठ-। 
५. 'प्रदरषणः इति च । 
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चिकित्सा--गात्र के एक भाग मे स्थित शोथो के छिये ( १ ) सिराविरेक 
( नाडी से रक्त का निकाल देना ), ( २) काय विरेक ( वन और विरेचन ), 
(३ ) क्षिरो-बिरेक ( शिरोविरेचन ), (४ ) धूम का प्रयोग, (५) ओषधि- 
सावित पुरातन घृत का पान ( शोधन से एवं )) (६) छूपन, ( ७) औषप- 
पियो के कह्क से प्रधपण और मुस जन्य शोथों मे कवलग्रह ( गरारे ) 
कराने चाहिये ॥ ७८ ॥ 
अज्जञकदेशेष्वनिकानिशिः स्थात्‌ स्वरूपधारी स्फुरण सिरासिः ॥ ७७ |) 
प्रन्थिमहान्मासभबरस्वनातियदोभवः ज़िग्घतसश्रर्थ । 

(5 ) प्रन्वि-यरीर के किसी एक भाग में वायु आदि दोष मासादि 
को दूपित झग्के गांझकार ओव उत्पद कर देते है, इसफो ग्रन्थि कहते हैं । 
इसके अथित होने ने एसफ़ ग्रत्यि कहते है। इसमे व्शतादि दोपों के समान 
दाष के अउने छतण रहते ८। सिराचन्य-ग्रन्थि से रफुरण / मडकन ) रहती 
है। मासजन्य-अन्थि बहुत बडी तथा अल्प पेदनाशोर होती है। मेदोजन्य 
ग्रन्थि अति स्नग्ब ( चिकनी ) और चल (हिलने-जुलने वाली होती है?) ॥७४६॥ 
संशोधिते* स्व्रेदितमइमकाएेः साबुष्ठदण्डेविलयेट पक्रम्‌ ॥| ८० ॥ 
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१ सुश्रुत मे ग्रन्थि के लक्षण ओर निदान विस्तार से दिये हैं--- 
आयम्यते व्यथत एति तोद प्रत्यस्यते कत्यत एति भेदम | 
कृष्णोडमृदुबेस्तिरिवाततश्र मिन्न, खवेच्चानिछजोडखमच्छम || 
दन्दह्मते धृप्यति चोष्ममास पापच्यते प्रज्वछतीव चापि | 
रक्तः स पीतोषप्पय वापि पित्ताद्‌ भिन्न खवेदुष्णमतीव चाखम्‌ || 
शीतों विवर्णोइल्परुजोडतिकण्ड् पाषाणवत्‌ सहननोपपत्नः | 
चिराभिद्ृद्धिश्न कफप्रकोपात्‌ भिन्न खवेच्छुक्घन च पूयम ॥ 

(क) दोषेदुशेड्सजि ग्रन्थिभवेन्मूच्छत्सु जन्तुषु 
सिरामास च॒ संभ्रित्य सस्वापः पैत्तलक्षणः || 
मासलेदू ष्ित मासमाहारैग्रन्थिमावहेत्‌ । 
स्निग्ध महान्त कठिन सिरानद्ध कफाकृतिम ॥ 

प्रवृद्ध मेदुरैमदो नीत माउेडथवा त्वचि । 
वायुना कुरुते ग्रन्थि मुश स्निग्ध मृदु चलम्‌ || 
बह्लेष्मतुल्याकृति देहक्षयवृद्धिक्षयोद्यम्‌ । 

स विभिन्नों घन मेंदस्ताम्रासितसित खबेत्‌ ॥ अष्टागसग्रह ३-३४ । 
२ 'त शोधित? इति। ३. “विनयेद्‌? इति | 
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विपाल्य चोदूधृत्य सिषक्‌ सकोप॑* शरल्यण दग्ध्वा त्रणवश्चिकित्सेत । 
अद्ग्ध ईषत्‌ परिशोषितश्च प्रयाति भूयोउपि झनविवृद्धिमू ।। ८१। 
तस्मादशेषः कुशछ समन्ताच्छेद्यो भवेद्वीध््य शरीरदेशान | 

चिकित्सा--अन्थि रागी पुरुष को वमनादि से शोण्न करके अपक ग्रन्थि 
को स्वेदन द्वारा ढीला करके पत्थर, छकडी, अगूठा, दण्डे आदि में विलीन 

करना चाहिये और यदि इस प्रकार से शान्त न हो तो शस्त्र से चीरकर सम्पूर्ण 
कोष ( वास्तु ग्रन्थि ) को निकाल कर अप से जावे और फिर मधु, घृतादि से 
ब्रण के समान चिकित्सा करे। यदि ग्रन्थि को जलाया न जाये अथवा इसका 

कुछ भाग शेप रह जाये ता फिर से यह ग्रन्थ धीरे बीरे बढ जाती है। इसलिये 
कुशल वैद्यों को चाहिये कि चारो ओर से गरीर थागा को भलषी प्रकार से देख 
कर इसका सम्पूर्ण रूए में छेट्न करे जिससे कटी पर कोई साग शेप ने रह 
जाये* || ८२०-८१- || 

जेषे कृते पाकवशेन शीयत्ततः क्षतोत्थ+ प्रसरेद्चिसप: ॥ ८२ ॥| 
उपद्र॒ष तं प्रविचाय तज्ज्ः स्पेभपजेः पूवतरयथोक्ते: । 
ततः ऋमेणास्य यथाविधान ं ब्रर्ण ब्रणज्ञस्त्वर्या चिकित्सेत ॥८३॥ 
ग्रन्थि के सम्पूर्ण बाहर न मिकलछने पर यदि कुछ भाग शेष रह जाये ओर 

भाग्य से वह पक जावे तब क्षतजन्य विसप ( रोग ) फैलने छगता है। उस 
समय ब्रण के उपद्रव तथा इसकी चिकित्सा को समझने वाढा वैद्य भिन्न २ 
रोग की अपनी २ चिकित्सा अर्थात्‌ बिसप रांग की विसप-चिकित्सा ओर ब्रण 
की व्रण-चिकित्सा प्रारम्भ मे करे | ब्रण-चिकित्सा-विधि को जानने वाला वेय 

१ सकोप? इति च पाठ । २ सुश्रुत भ॑ भी कहा हैं--- 
अमर्मजात शममप्रयातमपक्रमवापहरेद्‌ विदाय । 
दह्ेत्‌ स्थिते वास॒जि सिद्धकर्मा सद्य क्षतोक्त च विधि विदब्यात्‌ ॥ 
सम्प्राप्ति--- 

व्यायासजातैरबल्स्य तेस्तेराक्षिप्य वायुहिं सिराप्रतानम्‌ । 

सपीड्य सकाच्य विशोय्य चापि ग्रन्थि फरात्युन्नतमाञ्ु वृत्तम्‌ ॥ 

सु० नि० ११ ॥ 
३ ब्रण के सोलह उपद्रव--विसप पश्षघातश्र सिरास्तम्भो्पतानकः । 

मोहोनन्‍्मादबणरुजो ज्वरस्तृष्णा हनुअह ॥ 
कासरछबदिरतीसारों हिका श्वासः सर्वेपथु. । 
घोडशोपद्रवाः प्रोक्ता ब्रणाना त्रणचिन्तके. ॥ 
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इस ब्रणभूत क्षत की जीघ्रता से चिकित्सा करे और औषध हर 
ब्रण को बचावे ॥ ८२-८३ ॥ 

विवजयेस्कुक्युद्राश्रितं च तथा गछे मर्मणि संश्रितं च 
स्थूछः खरअ्ापि भवेदिवज्यों यद्ञापि बाल्स्थविराबछानाम्‌ ॥ ८४ | 
प्रन्थ्यबुदाना च यतोडविशेषः प्रदेशदेत्वाकृतिदोषदू्यः । 
ततश्रिकित्सेडद्धिपगजुदानि विधानविद्‌ ग्रन्थिचिकित्सितेन ॥ ८४ || 

असाव्य प्रन्यि--कुक्षि, उदर, गछे ओर हृदय आदि मम स्थानों से 
आश्रित गन्थ की चिकत्सा न करे। जो ग्रन्थि स्थूछ और खर हो बह भी 
त्याज्य है । बालक, वृद्ध, नारी अथवा निवल में उसन्न अ्न्थि भा असाव्य है। 
क्योकि ग्रन्थि ओर अबुंद में प्रदेश (स्थान), हेतु (निदान), आकृति (छुक्षण), 
दोष ( वातादि ), दृष्य ( रक्त, मास और मेद ) की समानता है, इसलिये 
चिकित्सा वबधि को जानने वाले वेय को चाहिये कि ग्रन्थि की विधि से ही 
अबुद रोग की चिकित्सा करे! ॥|[८४-८५॥ 

ताम्रा सशूछा पिडका मवेद्या सा* चालजी नाम परिख्ुताओ | 
रोगेःक्षतश्॒मनखान्तरे स्यान्मासासत्रदूषी भ्रुशशीघ्रपाकः || ८६ ॥ 

जिस पिडका का रण ताम्र के समान हा, जिसमे बहुत वेदना होती हो तथा 
जिसमे से छसीका ( रूस ) का स्राव होता हो उसको 'अछजी? प्रिडका कहते 
हे | त्वचा और नख की सन्धि मे मास और रक्त को दूषित करने वाछा ओर 
अति शीघ्र पकने वार अक्षतः नाम का शोथ हांता है। [ सुशुत मे भी इसी 
को “चिप्यः नाम से कहा हे * ॥८६॥ 
ज्वरान्बिता वडक्षणक॒क्षगा या वर्तिनिरतिंः कठिनाउड्यता च । 
विदारिका सा कफमारुताभ्या तेषा यथादोषमुपक्रमः स्थात्‌ || ८७ ॥॥ 

| सिलनन मी अनननर. 

१ सुश्रुत ने भी कहा--- 
वातेन पित्तेन कफेन चापि रक्तेन मासेन च मेदसा च। 
तजायते तस्य च लक्षणानि अन्येः समानानि सदा मवन्ति ॥ 

२ सात्वालऊजी? इति | ३ 'शोफेऊक्षतः इति च पाठ: । 
४ अलजी--ददती त्वचमुत्थाने तृष्णामोहज्वरप्रदा | 

विसपत्यनिश दु.खा दहत्यमिरिवालजी || 
चिप्य--नखमासमधिष्ठाय पित्त वातश्व वदनाम | 

करोति दाहपाकों च त व्याधि चिप्यमादिशेत्‌ ॥| 
अक्षत--तदेवाक्षतरोगारुय॑ तथोपनखमित्यपि || 
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(७ ) विदारिका--जो शोथ बत्ती के समान वश्चण या कक्षा प्रदेश मे 
उत्पन्न होता है, जिसके कारण गेगी को ज्वर रहता है, शोथ कठिन और फैला 
रहता है, उसको विदारिका? कहते है। यह कफ और वायु को प्रधानता तथा 
निबल पित्त के कारण उतन्न होती है? ॥८७॥ 

विस्लावणं पिण्डिकयोपनाहः पक्कघु चेब ब्रणवश्चिकित्सा । 
इन अछजी आदि पिडकाओं की दोषानुसार शोवनरूप, विलावण, रक्त- 

मोक्षण आदि तथा उपनाह, पिण्ड-स्वेद, या पकने पर ब्रण के समान चिकित्सा 
करनी चाहिये। 

विस्फोटकाः सबंशरीरगास्तु स्फोटाः सदाहज्वरतर्षयुक्ताः ॥८८।। 
विस्फोटक--सम्पूर्ण शरीर मे या एक भाग में दाह, ज्वर और प्यास से 

युक्त छाले उत्पन्न हो जाते है, उनको विस्फोटक? कहते है ॥ ८८ ॥ 
यज्ञोपवीवग्रतिमाः प्रभूताः पित्तानिदयाभ्या जनितास्तु* कक्षाः । 
यश्थापराः स्युः पिडकाः प्रकीणों स्थूछाणुमध्या अपि पित्तजास्ताभ। ८6 ॥ 

( ८) कक्षा--पित्त और वायु के कारण उत्पन्न बहुत से स्फोट मिल कर 
जब यज्ञोपवत के समान हो जाते है, तब इसको “कक्षा? कहते है और जो 
पिड़काये इधर-उधर बिखरी रहती है, तथा कोई स्थूछ, कोई सूक्ष्म और कोई 
मध्यम आकार की होती हे, वे सब पित्त-प्रकोप से उत्पन्न समझनी चाहिये ३ ||८६॥| 
सर्वत्र गात्रेषु ससूरमाज्यो मसूरिकाः पित्तकफालदिष्टाः । 
विसपशान्त्ये विहिताः क्रिया या ता तासु कुछ च हिता विद्ध्यात्‌ ।6०॥ 

(६ ) रोमान्तिका--सम्पूर्ण शरीर पर छोटी छोटी पिड़कायें हो जाये जिन 
से रोगी को ज्वर; दाह ओर प्यास रहे, इन पिड़काओं मे खाज होती हो, रोगी 
को अरुचि तथा मुख से पानी आता हो तो इनको 'रोमान्तिका? कहते है ये पित्त 

और कफ से होती है । 
( १० ) मसूरिका--सम्पूर्ण झरीर से ससूर के दाने;के समान उत्पन्न पिड- 

काओ को 'मसूरिका? कहते है, ये पित्त और कफ से होती है । 
मसूरिका और रोमान्तिका के लिये विसप तथा कुष्ट रोग में कथित चि- 

कित्सा-विधि बरतनी चाहिये ॥ ६० ॥ 

१. बिदारीकन्दवद्‌ बृत्ता कक्षावक्षणसन्धि७ । 
रक्ता विदारिका विद्यात्‌ सबंजा सवलक्षणाम्‌ ॥ 

२ त्तानिलाज्लाजनिभास्तु? इति च पाठ । 

३ विस्फोटक और कछ्झ के लिये सुश्र॒तनिदान अ० १३ देखिये | 
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ब्रश्नोडनिलायबृणणे स्वलिड्ज रन्त्रं निरेति प्रविशेन्मुहुख । 
मूत्रेण पूर्ण गदु मेदसा तु स्लिग्य च॒ विद्यात्तठिन च शोथम्‌ ॥6१॥ 
( १९ ) वृद्धिरोग--इृद्धिरोग सात प्रकार का है। जैसे--वातजन्य, पित्त- 

जन्य, कफजन्य, रक्तजन्य, मृत्रजन्ण, मेंदोजन्य और आमजन्य | इनमे दोप- 
जन्य वृद्धि में दानो के अपने-अपने छक्ष” ह॒ते है! । अचवृद्धि मे आत चृषणो 
मे उतर आरती हैं आर दबाने 3 पिर चढ़ ॒ जाती है। मूत्रजन्य वृद्धि में कोम- 
लता रहता है | मेदजन्यबृद्धि मे बृषण ( अप्डकोश ) का शोथ सिग्ध और 
कठिन रहता है ॥ ६१ ॥ 

विश्चनास्यड्डनिरूहलेपा) पक्रणु चंव ध्रणवच्रिकित्सा । 
स्थान्मूच्नसेकः कफर्ज विपात्य विशोध्य सीव्य॑ त्रणवच्च पक्कम्‌ ॥6श॥। 
वृद्धिजन्य शोथ में यदि आमावस्था ( कचाई ) हो वा पित्तजन्य वृद्धि से 

विरेचन, वातजन्य मे अभ्यग, निरूह, छेप करना चाहिये ओर पकने पर ब्रण 
के समान चिकित्सा करनी चारटिये | गृत्र॒जन्य, मदजन्य और कफजन्य बाद्धे को 
आमावस्था मे शस्त्र से चोर कर, देपो का शावन कर पुन. सी देना चाहिये | 
पकने पर वरण के समान चिफ़ित्स। करनी चाहिये ॥ ६२ ॥ 

क्रिमेल्तणादि  क्षणनव्यबायप्रवाहणात्यु त्कटकाश्वपृर्ठः । 
गुदस पाश्व पिडका शशातिः पकप्रभिन्ना तु भगन्‍दरः स्थात्‌ ॥6१॥ 
(१२ ) भगनदर--कृमि ( चिड॒टी ) आदि के काटने से, तृणादि के 

क्षणन ( खरेचने ) से, गुदा-मैथुन से, वेगपूवक प्रवाहन ( कुन्थन ) से, उत्कट 
आसन से, घोडे की पीठ पर बैठने से गुदा के एक दो अगुरू की दूरी पर जा 
अति वेदनायुक्त पिडका उत्पन्न होती है ओर जिसके पकने पर खाव बहता है, 
उसको “भगन्ढरः कहते है । 

१ दायानुसार रक्षण--- 
बात(णी इतिस्पशों रजा वावादेदेतुरुकू । 
पक्कोडुम्बरतका श. पित्ताहाहोष्मपाकवान ॥ 
कफाच्छीता गुरु: ख्रिग्ध' कण्ड्रमान्‌ कठिनोडल्परुक । 

सुभ्रुत मे अन्रनृद्धि का असाध्य बतलाया है । है 
२ क्रिम्यस्थिसूद्म! इति । ई “प्रवाहनान्यु? इति च पाठ: । 
४ “अपका पिडकापक्कास्तु भगद॒रा- | भग दास्यतीति भगदरः | ते तु 

भगगुदबस्तिप्रदेशदारणात्‌ भगन्दरा उच्यन्ते? | 
सुभ्रुत मे पाच प्रकार के 'मगन्दर? कहे है। अश्ग-सग्रह मे इन्द्रज अधिक 

मानकर आठ प्रकार के भगन्दर माने गये हैं । 

परत फाक,. जलााातमत्एकमकी... आायताका/2/कअमप्रस ताक बाय कासपाए। भयककरकाभजअक8मकातञ७। १4 पका कि /कभााजक_ज॥, 
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विरेचन चघणपाटन॑ च विशुद्धमागंस्थ च तेछदाहः । 
स्यात्प्ारसूत्रण सुपाचितस्य मिन्नस्य चास्य त्रणवच्चिकित्सा ॥६४। 
चिकित्सा--विरेचन, ऐषणी से मार्ग पता छगा करके शस्त्र-द्वारा विपावन 

कर मार्ग शोधन करना चाहिये, फिर गरम तैल से दाह ( सेक ) करना 

चाहिये | अथवा क्षारसत्र द्वारा मली प्रकार विदीण करके व्रण की मानि इसकी 
चिकित्सा करनी चाहिये || ६४ ॥ 

जट्डासु पिण्डीप्रपदोपरिष्टात्स्यात्‌ क्ीपद सासकफालदोषानू । 
शिराकफन्नश विधि: समगस्तत्रष्यते स्पलेपन च' || 6५ || 
( १३ ) छीपद--जघा ओर ण्ण्डिलियों मे आश्रित्व मास ओर रक्त में 

स्थित तीत्र कफ दोष, पाव से आकर >छरीपद नामक शोथ को उत्पन्न करता हे | 
यह शोथ मास रक्त ओर कफजन्य है? | इसके लिये शिरामोक्षण ओर कफनाशक 
सम्पूण बियि बरतनी चाहिये ओर सरसो का लेप करना चाहिये | ६५४ 

मन्दास्तु पित्तप्रबछाः प्रदुष्टा* दोपाः सुतीत्र तनुरक्तपाकम्‌ । 
कुबन्ति शोथ ज्वरतपेयु कक विसर्पिणं जुलकगढभाख्यम्‌ ॥ €६ ॥| 
( १४ ) जालूगदंभ--अपने कारणों से कृषित वादादि दोष, पिच्तोल्वण 

ओर मन्द वात कफ की अवस्था में अति दाहकारक, अल्प, छाछूरग के शोथ 
को उत्पन्न करत हे, यह शोय थाडा पकता है। इसके कारण रोगी को ज्वर और 
प्यास रहता है, यह शोय विसप के समान फेछता है इसको 'जाल्ग दंमःकहते है॥६ ६॥ 

विलंधनं: रक्तविमोक्षणं च विरूक्षणं कायविशोधनं* च | 
धान्रीअयोगारिछशिराब प्रदेहान कुयोत्सदा जाछकगदसस्य ॥6७| 
चिकित्सा--वैद्य को चाहिये कि जारूगदभ-रोग से रूघन, रक्तमोक्षण, रूक्ष- 

क्रिया, वमन-विरेचन, तथा आवले का स्वस्स, कह्कादि रूप मे प्रयोग करे, 
तथा शीतवीय्य द्वव्यो को बारीक पीसकर उनका लेप करे ॥ ६७ ॥ 

एवंविधाश्राप्यपरान परीक्ष्य" शोथग्रकाराननिरादिलिड्ः । 
शान्ति नयेहोषहरेयथास्वमालेपनच्छेदनभेददाहेः ॥| €८ ॥ 
उपसहार--इसी प्रकार यहा पर न कहे शोथ के अन्य भेदों की वायु आदि 

१ कुपितास्तु दोषा वातपित्तश्लेष्माणोड्थ प्रपन्नवक्षणोरुजानुजघास्ववतिष्ठ- 
माना कालान्तरेण पादमाशित्य शने शोफम्रम जनयन्ति। तत्‌ छीपदमाचक्षते 

सु० नि० १२ ॥ 
२ 'प्रदिष्ठः इति । हे विलेपन? इति वा पाठ: । 

४. 'कायविरेचन च? इति वा पाठ: | ५. “निशम्यः इति वा पाठ$ । 
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दोषों के छक्षणो से पहचान करके दोषनाशक वमनादि कार्यों द्वारा तथा 
आलेपन (आपधिया के लेप), छेदन (शल्र-द्वारा), भेदन ( पकने पर चीरना ), 
ओर दाह-कम (अग्नि और क्षार से जलाना) से चिकित्सा करनो चाहिये ॥६८॥ 

प्रायोडमिघातावनिछः सरक्तः ओय सराग गअकरोति तत्र । 
वीसपनुन्मारुतरचलुत्य काय विषज्ञ विषजे च कम || ६6 ॥ 
आगनन्‍तुज शाथ--प्राय, अभिषात के कारण कुपित वायु रक्त के साथ 

मिलकर छाल वर्ण का गाथ उत्पन्न करती है । इसके छिये विसपनाशक तथा 
वातरक्तनाशक चिकित्सा करनी चाहिये | विषयुक्त प्राणियों के परिसपंण, नख, 

मूत्रादि से जा शाथ उत्पन्न हो, उसमे विपनाशक कार्य करना चाहिये ॥६६॥ 
भवति चात्र--त्रिविधस्य दोषभेदात्सवाधावयवगात्रभेदाब । 

श्रयथोह्विविधस्य तथा छिठ्ठानि चिकित्सित चोक्तम्‌ ॥१००॥ 
उपसदह्ार--वातादि दाष भेद से, सम्पूर्ण आघे ओर एकदेशीय भेद से 

तीन प्रकार के तथा झाढूक आदि भेद के कारण नाना प्रकार के शोथ के 
लक्षण, चिकित्सा को इस “अ्रयथु चिकित्सितः अव्याय मे भगवान्‌ आत्रिय ने कह 
दिया है ॥ १०० | 

इत्यप्रिवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसस्कृते चिकित्सास्थाने 
अयथुचिकित्सित नाम द्वादशोडथ्यायः ॥ १२ ॥ 

पक 

श्रयोदशोडध्यायः | 

अथाव उद्रचिकित्सित॑ व्याख्यास्याम। | १॥ 
इति ह स्मा55ह भगवानात्रेय+ ॥ २॥ 

इसके आगे उदर-चिकित्सा रोग की व्याख्या करते हैं, ऐसा भगवान्‌ 
आत्रेय ने उपदेश किया है ॥ १-२ ॥ 

सिद्धविद्याधराकीण केछासे ननन्‍्द्नोपमे । 
तप्यमानं तपस्तीत्र साक्षाद्धममिव स्थितम्‌॥| ३ ॥ 
आयुवद्विदां श्रेष्ठ भिषग्विद्याप्रवतंकम्‌ । 
पुनवेसुं जितात्मानमभिवेशोडअबीदचः ।। 9 ॥ 

सिद्ध और विद्याधर ( देवयोनि ) गण से व्यास, नन्‍्दन बन के समान 
केछास पव॑त पर कठोर तप करते हुए, साक्षात्‌ धर्म के समान स्थित, आयुर्वेद 
को जानने वालों मे श्रेष्ठ, मत्यछोक में मिषगू-बिद्या के प्रवत्तंक, जितात्मा 
भगवान्‌ आत्रेय से अग्िबश ने निवेदन किया ॥ ३-४ ॥ 
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भगवज्ञुद्रदु/खच्श्यन्ते हार्दिता नराः 
शष्कवक्त्राः कांगोत्रेराध्मातोदरकुक्षय: || £ || 
प्रनष्ठाप्रिबदाहारा३) सबचेष्टास्वनीख्वराः 
दीनाः प्रतिक्रियाभावाज्जहतोडसूननाथवत्‌ ॥ ६ ॥ 

भगवन्‌ | बहुत से लोग दु खदायी उदर रोगो से पीड़ित होते हैं, उनके 
सूखे हुए मुख, शरीर निबंछ, पेट और कोख फ़ूलछे हुए. दीखते है। इन उदर 
रोगियो की अमि, बल और आहार ( मूल ) नष्ट हो जाते हैँ | वे किसी काम 
को करने मे भी समथ नही होते, ये दीन हुए, उचित चिकित्सा न करने पर 
अनाथों के समान प्राणो को त्याग देते है ॥ ५-६ || 

तेषामायतन संख्या प्राग्रपाकृतिभेषजम । 
यथावज्ज्ञातुमिच्छामि गुरुणा सम्यगीरितम्‌ 
सवभूतहितायर्षि! शिष्येणव॑ प्रचोद्तः 
सबभूतहितं वाक्य व्याहतुमुपचक्रमे | ८ 

इन उदर रोगों के कारण, सख्या, प्रागूरूप ( पूवरूप ), आकृति ( रूप ) 
ओर भेषज (ओऔषध ) के विपय में आपका भली प्रकार उपदेश सुनना 
चाहता हूँ । अभिवेश के इस प्रकार पूछने पर सब प्राणियो के छिये आत्रेय 
अ्षि ने सब प्राणियों को हितकारी वाक्य कहना आरम्भ किया ॥ ७-८ ॥ 

अभिदोषान्मनुष्याणा रोगसच्ला$ प्रथग्विधाः 
मलबृद्ध॒था प्रवतनन्‍्ते विशेषेणोदराणि तु ॥ 6 
सन्देउमो मलिनेभुक्तरपाकादोषसंचय 
प्राणाग्ल्यपानान्संदूष्य सागोन्‌ रुद्ध्वाउधरोत्तरान ॥ १० | 
व्वड्मांसान्तरमागत्य कुक्षिमाध्मापयन्भृशम्‌ । 
जनयत्यदर॑, तस्य हेतुं श्णु सलक्षणम्‌ ॥ ११॥ 

अनि के मन्द होने से, मरू की दृद्धि होने पर मनुष्यों मे नाना प्रकार के 

रोग समूह उत्पन्न होते है, और उदर राग विशेष रूप से उत्न्न होते है । 
अग्नि के मन्द होने पर, अन्न के पचन न होने पर, मछिन, मलकारक अपध्य 
आहार के सेवन से दोष सचित होने पर प्राण, अग्नि ( जाठरामि ), और 
अपान वायु को दूषित करके अधर ओर उत्तर ( ऊपर और नीचे के ) दोनो 
मार्गों को रोक देते है। यह दोष-समूह त्वचा और मास के बीच मे आकर कुक्षि 
( उदर, कोख ) को बहुत अधिक फुछा करके उदर रोग को उलन्न करते हैं 
उसके कारण और लक्षणों को सुनो ॥ ६-११ ॥ 

हा अब हक कक साल जीप पी, टिकी की की अर पिलटीीफेली कै. ामरजरीयपजा 3ेजरीफजरीी पट पिजजीयो री फिलली किलर री कटी पल कली थे नरीफजरी २० कट फिर 
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अत्युष्ण '-लूवणक्षारविदाह्मम्ठगराशनात्‌* । 
मिथ्यासंसजनाइक्षविरुद्धाशुचिभोजनात्‌ ॥ १२ ॥ 
क्षीहाशोग्रहणीदोषकपणात्कम वि भ्रमात्‌ । 
क्षिष्टानामप्रतीकाराद्रोह्याहेगविधारणात्‌ ॥। १३ ॥ 
स्रोतसां दूषणादामात्संक्षीभादतिपूरणात । 
अशवलिश्कृद्रोधादन्त्रस्फुटनभेदनात्‌ ॥ १४ ॥ 
अतिसंचितदोषाणा पाप कमर च कुब ताम । 
उद्राण्युपजायन्ते मन्दाग्मीना विशेषतः ॥ १४॥ 

सामान्य कारण--अंति >ष्ण, छवण, क्षार, विदाही, अम्ल और सयोगजम्य 
विष के सेवन से, पेयादि अन्न कम के मिथ्या आचरण से, रूक्ष, विरुद्ध और 
अपविन्न भोजन के करने से, ज्लीहा, अर्श ( बवासर ) ग्रहणी रोग तथा यात्रा 

और भार आदि से कृश होने पर, वमन आदि कार्यों के मिथ्या आचरण 
से, रोगों से पीडित होने पर, चिकित्सा न करने पर, रुक्षता से, मलू-मूत्र आदि 
के उपस्थित वेगों के रोकने से, मल और मूत्र के वाहक खोतसो के दूपित होने 
से, आम ( अपक आहार ) रस से, यान, वाहन ( सवारी ), आदि के सक्षोभ 
से, कुक्षि ( पेट ) के बहुत मर लेने (अति भोजन ) से, अर्श ( बवासीर ) 
रोग से, बाल आदि को अन्न के माथ खाने से, मार्ग के अवरुद्ध होने पर, 
शकरा, तुण आदि द्वारा आतो के फटने या चिर जाने पर, दोषों के बहुत 
अधिक सश्जित होने से, ओर पाप कम के करने से, विशेष रूप से मन्दाम्रि वाले 
पुरुषों मे उदर रोग उत्पन्न होते हैं ॥१२-१५॥ 

क्षषज्नाइः स्वाइतिस्निग्धगुवन्न॑ पच्यते चिरात्‌ | 
भुक्त बिदह्मते सब जीणाजीण न वेत्ति च ॥ १६ ॥ 
सहते नातिसोहित्यमीषच्छोफश्व॒ पादयोः | 
शखश्वद्‌ बलक्षयोउल्पेडपि व्यायामे श्वासमच्छति || १७॥ 
पुरीषनिचयो वृद्धिरुदावर्तक्ता च रुक । 
बस्तिसन्धों रुगाध्मानं बधेते पाठ्यतेडपि च॥ १८॥ 
आतन्यते च जठरमपि रूष्वल्पमोजनेः । 
राजीजन्स वलीनाशा इति छिद्ठं भविष्यताम्‌ ॥ ९६॥ 

उदररोग के पूवरूप--भूख का नाश, स्वादु ( मधुर ), अतिस्निग्ध और 
गुरु ( भारी ) अन्न खा लेने पर देर से पचता है| सब प्रकार का अन्न विदाह 

१. अत्यम्लः इति | २ अम्लरसा! इति च पाठ5 ॥ 
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उत्पन्न करता है, रोंगी को जीण ( पचा ) या अजीण ( अनपचा ) का शान 
नही होता । अति तृप्तिपूवक खाये अन्न को सहन नहीं करता, पाव पर थोड़ी 
सूजन हो जाती है । निरन्तर बल का हास होता रहता है, थोडी सी भी मेहनत 
से श्वास चढ़ जाता है | मलछ बढ जाता है ओर सचित हो जाता है। बस्ति- 
सन्वि मे उदावत्त के कारण बेदना, पेट मे आवब्मान ( अफारा ), थोडे से भी 
भाजन से पेट ऊपर को बढ़ता है, तन जाता है, फटता हुआ प्रतीत होता है, 
पेट पर नाड़ियों की रेखायें उत्पन्न हो जाती है ओर पेट की वलिय। का नाश 
हा जाता है, ये उदर रोग के पृवरूप है" ॥१६-१६॥ 

रुद्ध्वा स्वेदाम्बुवाहानि दोपाः स्रोतांसि संचिताः । 
प्राणाग्न्यपानान्‌ * सदृष्य जनयन्त्युदरं नृणाम्‌ ॥| २० ॥ 

सचित दोष प्राण वायु अभि और अगान वायु को दूपित करके स्वेद ओर 
अम्बु ( लसीका ) का छे जाने याठे ( बचा ओर मास के मध्य मे आश्रित ) 
खोतो को रोक कर उदर-राग उत्नन्न करते है ॥२०॥ 

कुक्षेराव्मानमाटोप: शोफः पादकरस्सख च | 
मन्दोउपिः ःऋछणगण्डरर काउय चोदरलक्षणम्‌ ॥ २१ ॥ 

रूप--पेट मे अफारा और शुडशुडाहट, हाथ ओं।र पाव पर सूजन, अग्मि 
का मन्द होना, गालछो पर चिकनापन ( तेल के से पदार्थ का चमकना ), शरीर 
मे कृशता य उदर राग के छक्षण हैं ॥२१॥ 

प्रथग्दोषेः समस्तैश्व॒ श्लीहबद्धक्षतोदकेः । 
संमवन्त्युद्राण्यष्टो तेषा छिड्ढगे प्रथक्‌ शणु ॥ २२॥ 

उदर रोग आठ प्रकार का होता है। पथक्‌ प्थक्‌ दाषो से तीन प्रकार 
का (१) वातिक, (२) पैत्तिक, (३) छोष्सिक, (४) सन्निपातजन्य, (५) ज्लीहोदर, 
(६) बद्धोदर, (७) क्षतोदर और (८) उदकादर | [ इनमे से कतोदर को हो 
अन्य ग्रन्थों मे 'परिस्तावी उदरः कहा है | अब इनके प्रथक्‌ लक्षण सुनो ॥२२॥ 

रूक्षाल्पभोजनायासवेगोदावतंकशनः । 
वायु प्रकुपितः कुक्षिहद् स्तिगुदमा्गंगः ॥ २३ ॥ 
हत्वाउम्रमि कफमुद्धूय तेन रुद्धगतिस्तथा । 
आपचिनोत्युदर जन्तोस्त्वड्मांसान्तरमाश्रितः | २७ ॥ 

१ पूवरूप--बलवर्णकाक्षा बठीविनाशो जठरे च राजयः | 
जीणापरिज्ञानवि दाहवत्यो बस्तो रुज पादगतश्व॒ शोफ- ॥ 

सु० नि० ७ ॥ 
२ 'प्राणापानान्‌ हि? इति पाठान्तरम्‌ | 

हक, हक बा ढक 
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वातादर के कारण--रूक्ष, अल्व ( हीन सात्रा ) मे भोजन करने से. परि- 

श्रम से, उपस्थित वेगो का रोकने से, उदावत्त से, मुसाफिरी, भार आदि द्वारा 
कृशता से, वायु कुपित होकर कुक्षि, हृदय बस्ति और शुदा के मार्ग से पहुँच 
कर अप्नि का नाथ करके ओर कफ को उसके स्थान ( आमाशय ) से छेकर, 
कफ के कारण माग के रुक जाने से, त्वचा ओर मास के भव्य मे आश्रित 

होकर प्राणियों मे उदर रोग दा उत्पन्न करती है ॥ २३-२४ ॥ 

तस्थ रूपाणि---कुक्षि-्पाणि-पाद-बृषण-श्वयथूद्र-विपाटनमनियतो च्‌ 
वृद्धिह्ासों कुक्षि-पाश्व-शुलोदावताब्मद्द-पव भेद-शष्क-कास-कारय-दो 
बल्यारोचकाविपाका अधोगुरुत्व॑ वातवचमृत्रसड्अः इयावारुणत्: च 
ख-नयन-वद्न-त्वड-मृत्र-वर्चसामपि चोदर्र तन्वसित-राजीसिरा- 

सनन्‍्ततमाहतमाध्मातदृ॒तिशब्दवद्भवति, वायुश्वोध्यमधस्तियंक च सश्य- 
लगब्द्श्वरत्येतद्वातोदर विद्यात्‌॥ २४ ॥ 

वातोदर के लक्षण--कुक्षि ( कोख ) पाव और अण्डकोशों मे शाथ होना, 
उदर फटता प्रतीत होना, बिना कारण के ही उदर का बढ़ना और घटना, कुक्षि 
में शूल, पाश्चश्रूल, उदावत्त, अगरो मे वेंदना, प4-सन्धियो का टूटठना, सूखी 
खासी, शरीर मे कृशता, निबल्ता, भोजन से अराचे, अविपाक, उदर के निचले 
भाग पेड्ड मे भारीपन, वायु, मछ ओर मूत्र का अवरोध, नख, आख, मुख, 
त्वचा, मल ओर मूत्र का श्याव ( काछा ) या अरुण ( छालछ ) रग होना, पेट 

पर पतली काछी रेखाय ओर सिराये दीखना, टकोरने पर वायु से मरे, मशक के 
समान शब्द होना, पेट मे जब वायु ऊपर, नीचे या तिरछी चछे तो दर्द और 
शब्द होना, ये वातोदर के लक्षण हे ॥ २५ ॥ 

कट्वम्छलूवणात्युष्णतीक्ष्णाग्न्यातपसेव ने; 
विदाद्मध्यशनाजीणश्वाशु पित्त समाचितम्‌ ॥| २६ ॥ 
प्राप्यानिककफो रुदूध्वा मार्गेंमुन्सागमास्थितम्‌ । 
निहन्त्यामाशये वह जनयत्युद्रं ततः ॥ २७॥ 

पित्तोदर के कारण---कठु, अम्ल, लवण, अति उष्ण, अति तीश्ण पदार्थों 

के सेवन से, अग्नि और धूप के सेवन से, विदाहकारक मोजनो से, अजीर्ण से 
तथा अव्यशन से ( मोजन के ऊपर भोजन करने से ) पित्त शीघ्र सचित हो 
जाता है। यह सचित पित्त वायु ओर कफ को साथ मे लेकर इनके द्वारा मार्ज 
को रोक कर, उन्माग में गमन करके आमाशन में अग्नि का नाश करता है, 
इससे उदर रोग उत्पन्न होते हैं || २६-२७ ॥| 

तस्य रूपाणि--दाह-ज्वर-तृष्णा-मूच्छोतीसार-अरमाः कटुकास्यस्व॑ 
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हरितहारिद्र॒त्वं च नख-नयन-वद्न-त्वड-मूत्र-यचसामपि चोदरं नीक- 
पीत-हारिद्र-हरित-ताम्र-राजी-सिरावनड्ं दह्मते दृष्यते धृप्यते ऊष्मायते 
स्विय्यते छिद्यते मृदुस्पञ क्षि्रपाक च भवत्येतत्‌ पित्तोदर विद्यात्‌॥२८॥ 

लक्षण--दाह, ज्वर, प्याम, मूच्छों, अतीसार ओर श्रम, सुख का स्वाद 
कडुवा हो, नख, आख, मुख, त्वचा, मूत्र ओर मछ का हग या पीछा (हल्दी के 
समान ) वर्ण हो, उदर के ऊपर नीली पीछी, हल्दी के समान (गहरी पीछी), 
ताम्बे के रग की रेखाएँ और सिराएँ दिखाई दें, जलन हो, तपे, सनन्‍्तपित हो, 
ऊब्मा गरम बाष्प निकछते प्रतीत हा | पसीना आना, क्लिगता प्रतीत हो | स्पश 
मे कामछ ओर शीघ्र पकने के स्वभाव का हो, थे पित्तादर के लक्षण है ॥२८॥ 

अव्यायामवदिवास्वप्नस्वाहतिल्िग्धपिच्छिले: | 
दधिदुग्धोदकानूपसास्श्यात्युपसेवितेः ॥ २८ | 
क्रुद्ेन उलेष्मणा ख्ोतःश्स्वादूते 'ष्वाबृतोडनिछः । 
तमेव पीडयन कुयादुदर बहिरन्तरम्‌॥ ३० ॥। 

कफोदर के कारण--पग्श्रिम न करने से, दिन में सोने से, मधुर, अति- 
स्विग्घ, पिच्छिल भोजनो से, दही, दूध, जछ्चर तथा आनूप मास के अति सेवन 
से कुपित हुई े ष्मा खोतो को राक देती है| खोतो के रुकने से उनमे घिरा 
वायु त्वचा और मास के बीच में पहच कर आतो का आश्रय लेकर कफ को ही 
पीड़ित करके उदर-राग को उत्पन्न कर ढेता है | २६-३० ॥ 

तस्य रूपाणि--गोरबारोचकाविपाकाड्मद-सुप्रि-पाणि-पाद-मुष्को- 
रू-शोफोसत्क्रश-निद्रा-कास-ध्वासाः शुक्कर्त्॑ च नख-नयन-वदन-त्वड- 
मूत्रवचंसामपि चोदरं झुक्कराजीसिरासन्ततं गुरु स्तिमितं स्थिर 
कठिन च भवत्येतच्छलेष्मोदर विद्यात्‌ ।॥। ३१ ॥ 

उसके लक्षण--भारीपन, भोजन से अरुचि, अविपाक ( अजीण ), अगो 
में वेदना, स्पर्शशान का अभाव, हाथ पाव और अण्डकोशो पर शोथ, जीमच- 
लाना, नीद का अधिक आना, कास और श्वास, नख, आख, मुख, त्वचा, 
मूत्र और मरू का श्वेत वण होना, उदर का श्वेत रेखाओ तथा सिराओ से 
भरा रहना । पेट मारी, स्विमित ( गीछे वस्त्रमे ढपा सा ) प्रतीत होना, स्थिर 
और कठिन होना ये कफोदर के छक्षण है ॥ ३१ ॥ 

दुबलाग्नेरपथ्यादिविरोधिगुरुमोजनात्‌ । 
स्वीद्त्तेश्व रजोरोसविण्मूत्रास्थिनलादिभिः ॥ ३२॥ 

१ स्वाहतेष्वा? इति पाठान्तरम | 
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विषेश्व मन्देवाताद्राः कुपिताः संचिताखयः । 
शने; कोछ प्रकुवन्तो जनयन्त्युदर नृणाम्‌ ॥ ३३ ॥ 

सन्निपातोदर के कारण--दुर्बठ अप्रि यारा पुरुष जब अपथ्य ( अहित, 

अव्यशन या विषमाशन ) आदि सेवन करे या आम ( अपक्त आहार रख ) 

अथवा विरोवि अन्न या गुरु भांजन का सेवन करे वा दुष्ट स्त्रियों द्वारा दिये 
रज, रोम, मल, मूत्र, आस्थ, नख आदद से मिलछे, अन्न को खावे, वा भन्‍्द 

विषो ( दृषीविष आदि ) से, वातादि तीना दोष कुपित होकर धीरे-धीरे काष्ठ मे 
सचित होकर उदर रोग को उत्पन्न करते है' ॥ ३२-१३ ॥ 

तस्य रूपाणि--रूण्पामेव दोषाणा समस्तानि लिल्लान्थुपतलन- 
भ्यन्ते वर्णोश्य॒ नखादिषु, उद्रमपि नानावणराजीसिरासन्ततं भव- 
त्यतत्सन्निपातोदरं विद्यात्‌ ॥ २४ ॥ 

सन्निपातादर के लक्षण--इस साजन्नेपातोदर में सब्र दोषा के मिलेत छक्षण 
मिलते है । नख, आख, त्वचा आदे में सब «ग [दखाई देते है । पेट पर भो 
नाना प्रकार की रेखायें आर सराये फेछो होती ६ । इसको सनिपातोदर कहते 
है | [ सुभ्रुत मे इसको दृष्योदर कहा है, यह असाध्य है ]॥ ३४ ॥ 

अशितस्यातिसक्षोभाद्यानयानातिचेष्टितेः । 
अतिव्यवायभाराध्ववसनव्याधिकशनेः ॥ ३४ ॥ 
वामपाश्वा श्रितः बीहा च्युतः स्थानाअवर्धेते । 
शोणित॑ वा रसादिश्यो वित्वृद्धं तं विवधेयेत्‌ ॥। ३६ ॥ इति ॥ 

श्लीदोदर-- अति भोजन करने वाले पुरुष मे घोड़ा, गाड़ी की सवारी अथवा 

अति घूमने के कारण सक्षोम उतन्न होने से, अति मैथुन से, भार उठाने ०, 
अधिक मुसाफिरी से, वमन से, रोगजन्य कृशता से, बायें पाश्व में स्थित जझ्ीहा 
अपने स्थान से खिसक कर बढ़ने लगती है| इसकी बृद्धि मे कारण बढ़े डुए 
रक्त ओर रस आदि है, जो कि अपने आश्रय को बढ़ाते है ॥ ३४-३६ | 

तस्य व्रीहा कठिनोउष्ठीलेबादों वर्धेभानः कच्छपसंस्थान उपलबभ्यते, 

१ सुश्रुत मे कहा है--- 
स््रियोडन्नपान नखरोममूत्रविडार्चबेर्युक्तमसाधुब्त्ताः । 
यर्मे प्रबच्छन्त्यरयों गराश्र दुशम्ब॒ुदूषीविषसेवनादू वा ॥ 
तेनाशु रक्त कुपिताश्व दोषा कुबन्ति घोर जठर त्रिलिंगम्‌। 

प्रकीत्तित दृष्योदरम्‌ ॥ सु० नि० ७ वा ॥ 
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स चोपेक्षितः क्रमेण कुक्षि जठरमग्न्यधिष्ठान॑ च॒ परिक्षिपन्तुद्रमभि- 
निवतयति || ३७ | 

रोगी की ज्ञीहा ( तिल्ली ) प्रथम कठिन और अधष्ठीलछा ( छोहे का गोछा 
या छोटा पत्थर ) के समान होती है, पीछे से बह कर कहछुए के बराबर हो 
जाती है| इसकी भी उपेक्षा करने पर ज्ञीहा घीरे-घीरे बढ कर कुक्षि ( पा ), 
उदर, अश्मि के स्थान ( अहणी ) के चारों ओर बढ़ कर उदर रोग को 

जउत्यन्न करती है ॥ १७ | 

तस्थ रूपाणि---दोबंल्यारो चकाबिपाक-बचों-मृत्र-मअह-तस»अ्रवेश-पिपा- 
साज्च-मद-व्छदि - मूच्छोज्लसाद-कास - श्वास-मदु-ज्वरानाहा प्रि- नाशका- 
इयोस्यवरस्य-पव-भेदाः काछे वातशरं चापि चोदरमरुणवर्ण विवरण वा 
नीलहरितहारिद्रराजिमठ्॒वति । एबमेव यक्द्पि दक्षिणपाश्चस्थं कुयोत्‌ 
तुल्य-हेतु-लिड्रो षधत्वात्तस्य क्षीहजठर ण्वावरोध इत्येतद्यक्ृत्मीहोदरर॑ 
विद्यात ॥ ३८ ॥ 

उसके लक्षण--दुबंछढता, अरुचि, अविपाक, मल और मूत्र का अवरोध, 
तम-प्रवेश ( ज्ञान का अभाव ), पिपासा ( प्यास ), अगो मे वेदना, वसन, 
मूच्छा, अगो का टूटना, कास, श्वास, थोड़ा ज्वर रहना, आनाह ( अफारा ), 
अभिनाश, कृशता, मुख की विर्सता ( फीकापन ), पर्वो का दृूटना ( वेदना ), 
कोष्ठ मे वायु ओर झछ होता है | उदर का रग छाल या विवर्ण ( प्रकृतिस्थ 
वर्ण से रहित ) होता है । उदर छाल वा फीके रग का, उस पर नीली, पीडछी, 

हरी रेखाये दीखती है । 
क्षीहोदर की भाति यक्ञत्‌ भी दक्षिण पाश्व मे बढ़ कर उपरोक्त छक्षणों को 

उत्पन्न कर सकता है | इसके कारण और छक्षण तथा औषध ज्ञीहोदर के समान 
दृ।ने से इसका स्लीहोदर मे ही अन्तभोव हाता है । इसको यक्षतोदर जाने, इस 
प्रकार यकृंत-उदर, प्लीहोदर कह दिये ॥३२०॥ 

पक्ष्मबालेंः सहान सुक्तेबंद्धायने गुदे 
उदावतंस्तथाउश मिरन्त्रसंमूच्छेनेन वा ॥ ३९॥ 
अपानो मागसंरोधाद्धत्वाउम्रि कृपितोडनिछः 
वचःपित्तकफान रुद्ध्वा जनयत्युदरं तत:।॥ ४० ॥ 

बद्धयुदोदर--पलको के बालो को भोजन के साथ खाने से, उदावत्त या 
अश-रोग के कारण, पिच्छिलादि अन्न से आतों के मूछित होने (परस्पर 
चिपक जाने ) के कारण, गुदमाग के रुक जाने से अपान वायु माग के न 
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मिलने के कारण अम्ि का नाश कर देता है, इससे उदर रोग उत्पन्न 

होता है! || ३६-४० || 
तस्य रूपाणि-वृष्णा-दाह-ज्वर-मुख-ता छु-शोषोरुसाद-कास-श्वास-दो ब- 

ल्यारोचकाविपाक-बचो-मू+-सज्ञाध्मान-च्छदि-क्षवथु-शिरो-ह ज्ाभिगुद्‌- 
शूलान्यपि चोदर मूढवातं स्थिरमरुण-नील-राजि-सिरावनद्धमराजिकं वा 
ग्रायो नाभ्युपरि गोपुच्छवद्भि।नब्तत इत्येतद्‌ बद्धगुदोदर विद्यात्‌ ॥४१॥ 

बद्धगुदोदर के लक्षणफ--तृष्णा, जलन, ज्वर, मुख ओर ताल में झऋुष्कता, 
जघाओ मे पोड़ा, कास, श्वास, दुबछता, भोजन में अरुचि, अविपाक, मछ ओर 
मूत्र का अवरोध आउज्मान, वमन, छीक का आना, शिर/शूछ, हृदयझूल, 

नामिश्रूछ, और गुदा मे वेंदना रहती है। पेट में वायु मूच्छित रहता है, बाहर 
नहीं निकलता | पेट कठोर ( कड़ा ), छाठ रग का, नीली रेखाओं ओर 
सिराओं से ढका होता है । अथवा उस पर राजि ( रेखाये ) बिलकुछ नही 

होती । यह प्राय. नामि से ऊपर गोपुच्छाकार होता है इसको बद्धशुदादर? 

जाने ॥ ४१ ॥ 

शकरातृणकाष्टास्थिकण्टकेर ज्ञसंयुतेः । 
सिद्यतान्त्रं यदा झुक्तेज स्‍्मभयाउत्यशनेन वा ॥| ४२ ॥ 
इयात्या्क॑ रसस्तेभ्यडिछवद्रेभ्यः प्रखवेद्रहिः । 
पूरयन्‌ गुद्मन्त्र च जनयत्युद्र ततः॥ ४३ ॥ 

छिद्दोद्र--शकरा ( बाहका ), तिनके, काष्ट, अस्थि और काटे इनको 
अन्न के साथ खाने से, जुम्मा ( जभाई ) से अथवा अति भोजन से भीतर 
आते चिर जाती है और अन्दर-अन्दर पक जाती है | इन ण्की आतों से जो 
रस बाहर निकलता है, वह गुदा, आजत्र और उदर मे एकत्र होकर उदर 
रोग को उत्पन्न कर देता है ॥ ४२-४२ ॥| 

तस्य रूपाणि--तदधो नाभ्याः आयोडमिनिवेतेसानसुद्कोद्रस्य च 
यथाबलूं च दोषाणा रूपाणि दशयत्यपि चाउउतुरः स छोहित-नील-पीत- 

१ सुश्रुत मे--यस्यात्रमन्नसुपलेपिमिवां बालाब्ममिवां सहिते' प्रथग्‌ वा | 
सचीयते तत्र मरू, स दोष क्रमेण नाड्यामिव सकरो हि || 
निरुध्यते तस्य गुदे पुरीष निरेचि कृच्छादपि चाल्पमल्पम्‌ । 

हज्नाभिमव्ये परिवृद्धिमेति यश्चोदर विट्समगन्धिक च | 
प्रच्छदंयन्‌ बद्धगुदो विभाव्यः ॥ सु० नि० ७ ॥| 
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पिच्छिछ-कुणप-गन्ध्यामवच उपवेशते | हिका-श्रास-कास-दृष्णा अमेहारो 
चकाविपाक-दोबेल्य-परीतश्च भवति | एतच्छिद्वोदर विद्यात्‌ ॥॥ ४४ 

छिद्रोदर के लक्षण--यह छिद्रोदर प्रायः नाभि के नीचे बढ कर शीघ्र ही 
जलोदर के छक्षणों को प्रकट करता है। छिद्रोदर में दोषो के अनुसार ही 
लक्षण होते है। रोगी का मल छाल, नीला, पीछा, पिच्छिल, मुद्दे की गन्ध के 
समान कच्चा होता है। रोगी को हिचकी, श्वास, कास, प्यास, प्रमेह, अरुचि, 
अविपाक और दुर्बलता रहती है इसको 'छिद्रोदरः जाने ॥ ४४ ॥ 

स्नेहपीतस्थ सन्दाभः क्षीणस्यातिकृशस्य वा । 
अत्यस्बुपानाज्नष्टेहम्नो मारुतः क्लोम्लजि संस्थितः ॥ ४४ ॥ 
स्रोतश्सु रद्धमार्गंषु कफश्चोद्कमूच्छितः 
वर्धयेता तदेवाम्बु स्वस्थानादुदराय तो ॥ ४६॥ 

उदकोदर--मन्दाभ्मि वाला व्यक्ति स्नेटपान करले वा क्षीप और अति कृश 
व्यक्ति की अमन बहुत अधिक पानी पीने से नष्ट हो जाये तो ख्ोतों के मागो के 
बन्द हो जाने पर, कफ और जछ से मिश्रित क्लोम में स्थित वायु वही पर पानी 
को बढा कर अपने स्वाभाविक स्थान से उदर मे छाकर उदर-रोग को उद्मन्न 
करते है | ४४-४६ ॥ 

वस्य रूपाणि--अनन्नकाडक्षा-पिपासा-गुदखाव-शल-इवास-कास- 
दोबल्यान्यपि चोदर नानावणराजिसिरासन्ततमुदकपूर्णहतिक्षोभसंस्पर्श 
भवति, एतदुदकोदरं विद्यात्‌ ॥ ४७ || 

दकोदर के लछक्षण--भोजन को इच्छा न होना, प्यास, गुदा से स्राव 
बहना, झूछ, श्रास, कास ओर निबंछता रहती है। उदर पर नाना प्रकार की 
रेखायें दिखाई देती है । पानी से मरी मशक के समान उदर का स्पश होता 
है। [ एक तरफ टकोरने से तरग दूसरे पाश्व मे आती है] इसख्को 
“दकोदर” जाने ॥ ४७ ॥ 

तत्र, अचिरोत्पन्नमनुपद्रवमनुदकसुदर त्वरमाणश्रिकित्सेत। उपे 
क्षिताना हाषा दोषाः स्वस्थानादपावृत्ता अपरिपाकाद द्रवी भूताः सन्धीन्‌ 
स्रोतासि चोपक्लदयन्ति, स्वेदश बाह्मषु स्नोतःसु अतिहतगतिस्तियंगव- 
तिष्ठटमानस्तदेवोदकमाप्याययति ।। ४८ ॥ 

दकोदर के उत्पन्न होने के साथ ही, छर्दि ( बमन ) अतिसार आदि उप- 

द्रव उत्पन्न होने और जछ भरने से पूव ही जल्दी से चिकित्सा करनी चाहिये । 
चूकि इन रोगियों की उपेक्षा करने से वातादि दोष अपने स्थान से च्युत 
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होकर परिपाक के कारण द्रव बनकर सन्धि ओर खोतो को क्लिन्न ( आएं ) कर 
देते है। पसीना भी बाह्य खातो के बन्द होने से बाहर न निकल कर तिरछा 
अन्दर ही जाकर इस जलकों बढ़ावा है | जिससे पिच्छा ( सिम्बल को गोद के 
समान छेस ) उत्पन्न हो जाती है | 

पिच्छा उत्पन्न हाने पर पेड मोल, मारी, स्तिमित, तथा टकारने पर कामल 

शब्द वाछा, कोमल स्पर्शयुत्त होता है । रेखाये सब नष्ट हो जाती है, नाभ पर 
छूने से ही फेंडने लगता ह ( तरग चछ जाती हे”) ॥ ४८ ॥ 

तत्र पिच्छोत्पत्ता मण्डलूमुदर गुड स्तिसितमाकोठिःम बढ २८6ु- 
स्पणमपगतराजीकमाक्रान्तं नाव्यामेबोपसपेतीति | दतो5नन्तरमुद्कपा- 
दुर्भावः। तस्थ झपाणि-ऊुक्षेरतिमात्रग्न॒द्धिः सिरानतधोन-गमनसुदक-पूण्े- 
हृतिसंक्षोभस्पशत्द च, तदातुरसुपद्॒वाः स्पृशान्ति ठा्यतीसार-तमक-तृष्णा- 
शास-कास-हिक्का-दोबल्य-पाखे-शुछारुचि-स्वरभेद-सूतसड्डा दय३, तथा- 
विधमचिकित्स्य॑ विद्यादिति ॥ ४९ ॥। 

पिच्छा के उत्पन्न हाने के पीछे उदक ( पानी ) पेदा हाता हे | छक्षण--- 
पाश्वो मे बहुत वृद्धि हो जाती है । घिराये नही दीखती । पानी से मरी मशक के 
समान स्पश आंर संक्षोम ( गति ) होता है। इसके आगे रोगी का वमन, 
अतिसार, तमक श्वास, प्यास, कास, हिचकी, दुबंलता, पा्चश्ूछ, अरुचि, स्वर- 
भेद, मृत्रावरोध आदि अनेक उपद्रव होने प्रारम्भ हो जाते है, इन उपद्रवो के 
हांने पर रोगी असाव्य हो जाता है । ४६ ॥ 

इस प्रसक्भञ में--- 

भवति चात्र--वातालित्तात्कफात्मीह सन्निपातात्तथोदकात्‌ 

पर॑ पर कृच्छतरमुदरं सिषगादिशेत्‌ || ५० ॥ 
वैद्य वायु से पित्तजन्य, पित्त से कफजन्य, कफ से ज्ञीहोदर, क्षीहोदर से 

सन्निषातोद्र, सन्निपातोदर से दकोदर को कष्टसाथ्य समझे ॥ '२० ॥ 

१ अष्टागसग्रह मे कहा भी है-- 
उपेक्षया च स्वंधु दोषा, स्वस्थानतरुच्युता: । 
पाकाद्‌ द्ववा द्ववीकुओुः सन्‍्धीन्‌ लोतोमुखान्यपि || 
स्वेदस्तु बाह्मलोतःसु विहतस्तियंगास्थित- । 
तदेवोदकमाप्याय पिच्छा कुर्यात्तदा भवेत्‌ । 
गुरूदर स्थिर वृत्तमाइत च सशब्दवत्‌ | 
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पक्षाद्‌ बद्धगुदं तृध्व सब जातोदक तथा । 
पग्रायो भवत्यभावाय छिद्वान्त्रं चोदरं नणाम्‌ ॥ ४१॥ 

बद्धयुदोदर ओर दिद्वान्त्रोदर दोनो पन्द्रह दिन के पीछे और दकोदर 
उत्पन्न होने के साथ ही प्राय नाश का कारण होता है । | दफोदर, छिद्धांदर 
ओर बद्धगुदोदर ये अनुकूल चिकित्सा से कभी अच्छे मी हो जाते है। चक्र ० ] ५१ 

शूनाक्ष कुटिछोपस्थमुपक्तित्नवजुत्वचम्‌ । 
बलशोणितमासाम्निपरिक्षीणं च सत्यजेत्‌ ॥ ४२॥ 
ख्यथु। सर्वममोत्थ+ खासो हिक्काउरुचिः सतूद । 
मूच्छो छद्यतिसारों च निहन्त्युदरिण नरम्‌ ॥ ५३ ॥ 

असाब्य रोगी--जिस रोगी को आखें सूज जायें इन्ठ्रिय ( छिड्ढ ) कुटिक 
( ठेड़ा ) हो जाये, रागों की त्वचा क्षिन्न ( विकासयुक्त ) और पतली हां, बल, 

रक्त, मास जीर अभ्नि क्षीण हो जायें, ऐसे रोगी की चिकित्सा न करे। यदि 
हृदय आदि सब मम स्थानों पर शोथ हो जाये, रोगी को श्वास, हिचकी ओर 
मूच्छा, अरुचि, वमन तथा अतिसार हो उस रोगी को उदर रोग मार ही देता 
है। वैद्य उसको असाव्य समझे और छोड दे ॥ ४२-५३ ॥ 

जन्मनवोदरं सर्व प्रायः कृच्छुतम॑ सतम्‌ | 
बलिनस्तद्जाताम्बु यज्ञसाध्यं नवोत्यितम्‌ ।। ४४ | 

प्राय सब उदर-राग उलन्न होने के साथ ही कश्साध्य होते है । यदि रोगी 
बलवान हो तो पानी उत्न्न हाने के पूर्व ही तथा राग नया हो तो यत्रपूर्वक 
चिकित्सा करने से साव्य है ॥ ४४ ॥ 

अश्योथमरुणाभासं सशब्दं नातिभारिकम्‌ ! 
सदा गुडगुडायन्तं सिराजालगवाक्षितम्‌ | ५४५ ॥ 
नाभि विष्टभ्य पायो तु वेग॑ कत्बा प्रणश्यति । 
हन्नाभिष॑ंक्षणकटीगुदग्रत्येकशलिनः ॥ ५६ ॥ 
कक सजतो बात नातिमन्दे च पावके । 
लछालूया विरसे चास्ये मूत्रं5त्पे संहते विषि॥ ५७॥ 
अजातोदकमित्येतैर्लिल्ने विज्ञाय तत्त्वतः । 
उपक्रमेद्धिषग्दोषबछकालविशेषवित्‌ ।। £८॥। 

झअजातोदक के छक्षण--उदर मे जोथ न हो, छार वर्ण हलका सा 
दीखे, शब्द युक्त हा, बहुत अधिक भारीपन न हो, सदा गुडशुड शब्द आता 

हो, सिरा जाल दिखाई देता हो, वायु नाभि और आतो मे वेग करके छिप 
जाती हो, हृदय, नाभि, वक्षण, कटि, गुदा में झूछ रहता हो, ककंश वाय बाहर 
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आती हो ( रुक-रूक कर या अपान वायु बाहर आये ), अग्नि बहुत मन्द न 
टो, सब रसो के खाने की इच्छा ( छालन ) हो, मुख मे विरसता न हो, मूत्र 
थोड़ा और मल बचा हुआ हो तो इन छक्षणों से पानी उत्पन्न नहीं हुआ, ऐसा 
जानकर दोष, बल, काल को समझनेवाला बय दसफी चिकित्सा आरम्म करे ॥५८। 

बातोदर्र बछूवतः पूछ सछ्रहेझपाचरेतू। 
ख्िग्धाय स्वेव्तिड्राय दद्यात्सेहविरेचनम्‌ | ४७ 
इते ढोषे परिस्लछान देश्येद्वाससोदरम्‌ । 
तथाउस्यानवकाहत्वाद्ायुनोडडथ्मापयेत्पुनः ॥ 5० ॥| 
दोषातिमात्रोपचयात्जोत्सा सन्निरोधनान्‌ । 
संभवन्त्युदराण्येबमतो नित्य विशोधयेत्‌ ॥ ६१ ॥ 

वातोदर की चिकित्सा--यदि रोगी बलवान्‌ (शोधन के योग्य हो ) ता 
प्रथम स्नेहन करना चाहिये। ख्िग्द तथा स्वेदन होने पर पीछे से स्नेह्युक्त 
विरेचन देना चाहिये। विरेचन द्वारा दोष के निकल जाने से क्षीण उदर को 
कपडे से छपेट देना चाहिये | इस प्रकार बाबने से वायु को जगह नहीं मिलती, 

जिससे कि पुन आब्मान ( फुछाव ) नहीं कर सकती । शरीर मे दोषो के अति- 
मात्र सचित होने से खातों का निरोव होता है, इसलिये उदर रोगी को प्रतिदिन 
विरेचन देना चाहिये | ५६-६१ ॥ 

गद्धे संसज्य च क्षीर बलाथ पाययेतत तम्‌ | 
प्रागुत्करशान्निवत्य च बले लछब्चे ऋमात्पय, || ६२॥ 

शुद्ध होने पर पेयादि क्रम पर रख कर बरू के छिये रोगी को दूध पिछाना 
चाहिये । उत्करेश ( कफ-सचय ) के हाने से पूव बछ प्राप्त होने पर बीरे-चीरे 
दूध बन्द कर देना चाहिये ॥ ६२ || 

यूष रसंवो मन्दाम्छलबर्णरेधितानलछम । 
सोढावते पुनः स्लिग्ध' स्वि्नमास्थापयेन्नरम || ६३ ॥ 

अल्प अम्ल और छवण से साधित म्‌ग आदि के यूषो से अथवा मास रसो 
से रोगी की अग्नि को बढ़ाना चाहिये। यदि रोगी को फिर से उदावत्त हो जाये 
तो स्नेहन ओर स्वेदन काय करके आस्थापन बस्ति देनी चाहिये ॥ ६३ ॥ 

स्फुरणाक्षेपसन्ध्यस्थिपाश्रेप्ष्त्रिकार्तिषु । 
दीप्ताम्मि बद्धविड्वातं रूक्षमप्यनुवासयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 

रोगी की सन्धि ओर अस्थियो मे स्फ़ुरण ओर आश्षेप हा, पार्श्य्ूठ, प्रष्ठशूछ 
तथा कटिश्यूछ हो, अग्नि प्रदीतत हो, मल और वायु का अवरोध जो, रोगी रूक्ष 
हो तो अनुवासन बस्ति देनी चाहिये ॥ ६४ ॥ 
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तीकणाधोभागयुक्तः स्याश्निरूहो दाशमूलिकः । 
वातन्नाम्लश्ृतेरण्डतिछवैलानुबासनः ॥ ६४ || 

तीक्ष्ण और अधो-दोष-नाशक द्रव्यों से युक्त दशमूछ के क्राथ से उदर- 
रोगी को निरूह ओर आस्थापन देना चाहिये। बात्नाशक अम्ल द्रव्यो से एरण्ड 
तैल और तिल-तेल पकाकर इनसे अजुतासन ठेना चाहिये ॥ ६५ ॥ 

अविरेच्य तु य॑ विद्याद्‌ दुबे स्थविर शिशुम्‌ । 
सुकुमार प्रकृत्याउल्पदोप बाउथोल्बणानिरूम्‌ ॥ ६६ | 
ते मिषक्‌ हमने! सपिथुपमासरलोदरः । 
बस्त्यभ्यज्ञानुयासश्र क्षीरश्वोपाचरदू बुध। | ६७॥ 

जो रोगी निवल, बृद्द, बालक, कोमल प्रकृति, अल्पदोप, प्रबलवायु होने 
से विरेचन के अयोग्य हो, उसकी घी, यूप, मास रस, रसोदन (मास रस से सिद्ध 
चावर) से, बस्ति, अभ्यग, अनुवासन द्वारा चिकित्सा करनी चाहिये॥६६-६७॥| 

पित्तोदरे तु बिन पूपरमेव विरेचयेत्‌। 
दुबेल त्वनुवास्या5डदो शीधयेत्‌ क्षीरबस्तिना ॥ ६८ || 
संजातबलकायाप्मि पुनः स्लिग्ध॑ विरेचयेत्‌ । 
पयसा सन्रिवृत्कल्केनोरुबूकश्वतेन वा ॥ ६७॥ 
सातछात्रायमाणाभ्या शतेनाउडर््वधेन वा । 

पित्तोदर की चिकित्सा--याद रोगी बलवान हो ता रोग के प्रारम्भ में 
प्रथम विरेचन देना चाहिये | रोगी निबल हा तो प्रथम अनुवासन देकर पीछे 
से क्षीर-बस्ति द्वारा शोधन करना चाहिये । रोगी मे बढ आने पर तथा अम्नि के 
प्रदीक्त होने पर पुन. रोगी को स्निग्ध करके विरेचन देना चाहिये | इसके छिय 
निशोथ के कल्‍्क से अथवा एरण्ड के कल्क (या वैल) से या सातछा और चरायमाणा 
के कल्क द्वारा अथवा अमलतास के साथ दूध पका कर देना चाहिये ॥ ६६- ॥ 

सकफे वा समूत्रेण सबाते तिक्तसर्पिषा || ७० ॥ 
पुनः/क्षीर॒प्रयोग॑ च बस्तिकर्म विरेचनम्‌ । 
क्रमेण भुवमातिष्ठव्‌ युक्तः पित्ोद्र जयेत्‌ ॥ ७१॥ 

पित्तोदर मे यदि पिच के साथ कफ मिश्रित हो तो मूत्रयुक्त दूध से, वायु 
का मिश्रण होने पर तिक्त-ब्रुत मिश्रित दूध से विरेचन देना चाहिये। इस प्रकार 

आमुपूर्व कर्म द्वारा बार-बार क्षीर प्रयोग से विरेचन और बस्ति कर्म करने पर 
निश्चित रूप से रोगी का पित्तोदर शान्त हो जाता है? || ७०-७१ ॥| 

न्‍अनननभना नगान लिन गागा ता एरएए। चधगतिए लिए “कउधधएणीओ, अनीता... ऑसिननत ना जला कयक३० &23...-००३+ 

१ अष्टागसग्रह मे कहा है-- 
सजावबलामि च पुन. क्षीरेण सन्निवृत्तल्केन, ऊरूबकश्वतेन, सातलात्राय- 

माणामभ्यां वा, आरग्वघेन वा सबलेष्मणि पित्ते समूजेण पयसा पुन. पुन विरेचयेत्‌।॥ 
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स्रिग्धं स्विन्न॑ विशुद्ध तु कफोदरिणमातुरम्‌ । 
संसर्जयेत्कदुक्षारथुक्तेरलेः कफापहेः ॥ ७२ ॥| 
गोमूत्रारिष्टपानश्व चूणोयस्क्रतिभिस्तथा । 
सक्षारस्तलूपानेश्व शमयेचु कफोद्रम्‌ ॥ ७३ ॥ 

कफोदर की चिकित्सा--रोंगी को रनेहन ओर स्वेदन करवाके सशोधन 
करना चात्यि | फिर कफनाशक, कठुरस तथा क्षारयुक्त पेयादि अन्न हारा 

ससजन ( भाजन ) करना चाहिये। गोमूत्र, अरिष्ट का पान, छाह भस्म का 
प्रयोग और क्षारसिद्ध तेल के प्रयग। से कफोदर को शानन्‍्त करना चाहिये ||७ २-७ ३॥| 

सन्निपातोदरे सवा यथोक्ताः कारयेक्ियाः 
सोपद्र” तु निबृत्त अत्यास्येय विजानता ॥ ७४ ॥ 
उदावतेरुजानाहेदाहमोहतूषाज्वरः । 
गोरवारुचिकाठिन्येश्रानिद्ादीन यथाक्रमम्‌ ।। ७५ ॥ 
लिड्नोः ् रीहोद्रान्‌ दृष्टा रक्त॑ बापि स्वरक्षणः । 

सन्निपातोदर मे सब दोपों की चिकित्सा करनी चाहिये । यदि सन्निपातोदर 
में छर्दि ( वमन ), अतीसार आदि उपद्रब आ जायें तो उसको अखाध्य 
समझना चाहिये। वैय को चाहिये कि प्लीहोदर मे उदावत्ते, शूल, आनाह से 
वायु को, दाह, प्यास, मूच्छो ओर ज्वर से पित्त को, भारापन, अरुचि, कठिनता 
से कफ को तथा सब दांषो के मिलित लक्षणों से सन्निषात को समझे । प्यास की 
अधिःता तथा पित्त के अन्य लक्षणों से रक्त को समझना चाहिये ॥७४-७५-॥ 

चिकित्सा संप्रकुर्बीत यथादोष॑ यथाबलूम || ७६ ॥ 
स्नेह स्वेदं विरेक॑ थे निरूहमनुवासनम । 
समीक्ष्य कारयेदू बाहों बामे वा व्यवयेत्‌ सिराम्‌ ॥ ७७ ॥| 
घटपलं पाययेत्सर्पि: पिप्पछीयो प्रयोजयेत्‌ । 
सशुडासभयां वाउपि क्षारारिष्रगणास्तथा ॥| ७८ ॥ 

वैद्य को चाहिये कि दोपानुसार और बलानुसार श्षीहोदर में चिकित्सा करे। 
इसके लिये स्नेहन, स्वेदन, विरेचन, निरूह बस्ति और अनुवासन बछ्ति का 
बिचारपूर्वक प्रयोग करना चाहिये । प्यास की अधिकता आदि से रक्त की 
वृद्धि को समझ कर बाइ बाहु में सिरा-वेध द्वारा रक्त-्मोक्षण करे। घरटपल या 
महाषट्पल घृत पिछाना चाहिये । रसायन विधि से वर्धमान-पिप्पली खिलानी 
चाहिये । गुड के साथ इरड देनी चाहिये। क्षार-अरिशे को बरतना चाहिये, 
यह चिकित्सा-क्रम कह दिया अब प्रयोगों को सुनो ॥७६-७५८॥ 
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पिप्पछी नागरं दन्ती चित्रक द्विगुणाभयम्‌ | 
विडज्ञांशयुत चूणमेतदुष्णाम्बुना पिबेत्‌ ॥ ७७ || 

( १ ) पिप्पछी, सोठ, दन्ती, चीता और बायबविडंग प्रत्येक द्रव्य एक-एक 
भाग और हरड दो भाग छेकर चूर्ण कर लेना चाहिये। इस चूर्ण को गरम 
पानी से पीवे ॥ ७६ ॥ 

विडद्जं चित्रक॑ शुण्ठीं सघृतां सेन्धवं बचाम्‌ । 
दग्ध्वा कपाछे पयसा गुल्मझीहापहं पिवेत्‌* || ८० ॥ 

(२ ) बायविडग, चीता, सोठ, सैन्धा नमक ओर बच इनको शरावे मे 
जला कर भस्म कर ले | इस भस्म को घी मे मिछाकर दूध के साथ पीने से गुल्म 
और ज्ञीह्य रोग नष्ट होते है ॥८०॥ 

रोहीतकलतानां तु काण्डकानभयाजले * । 
मूत्रे वा सुनुयात्तत्च३ सप्तरात्रस्थित पिवेत्‌ ॥ ८१॥ 
कामलागुल्ममेहारशम्रीहसवॉदरक्रिमीन । 
तद्धन्याज्ाइलरसेजींण स्याज्वात्र भोजनम्‌ ॥ ८२ | 

(३ ) रोहितक ( रोहेडा ) के ठुकडो को कूट कर तथा हरडों को ग्ोमूत्र 
में या जल मे भिगो कर रख दे | सात दिन के पीछे इस पानी को छान कर 
पीने से कामला, गुल्म, प्रमेह, अश, ज्ञीहा सब प्रकार के उदर रोग और कृमि 
नष्ट होते है। आंषव के जीण होने पर जागल मासरस के साथ भोजन 
खाना चाहिये ॥ ८१-८२ ॥ 

रोहीतकत्वचः कृत्वा पलानां पद्चनविशतिम्‌ । 
कोलठ्विग्रस्थसंयुक्त॑ कषायमुपकल्पयेत्‌ ॥| ८रे ॥ 
पालिकेः पत्नकोल्स्तु तेः सवश्रापि तुल्यया 
रोहीतकत्वचा पिष्टेघ्ृृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ || ८४ ॥ 
सीहाभिवृद्धि शमयत्येतदाश प्रयोजितम्‌ । 
तथा गुल्मोदर-धासक्रिमिपाण्डुत्वकासरछाः ॥ ८ ॥ 

(४ ) रोहितक घुत--रोहेंडे की छाछठ २५ पछ, कोर ( बेर ) दो प्रस्थ 

छेकर आठ गुणे पानी में क्राथ करना चाहिये। चतुथथांश रहने पर छान छे। 

इसमे पिप्पली, पिप्पछीमूल, चव्य चित्रक और सोठःप्रत्येक एक-एक पछ:और 

रोहेड़े की छाल का चू्ण ५ पछ लेकर इस कल्क द्वारा घृत का एक प्रस्थ सिद्ध , 

१, “भवेत्‌? इति पाठान्तरम्‌ । २, काण्डका- सामया जले? इति। 

३, भूत्रे वा श्यवमेतत्च! इति च पाठ । 
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करे। इस सिद्ध घुत का नित्य प्रति उपयोग करने से ज्लीहा रोग, गुल्म, उदर, 
शास, इमि, पाण्डुरोग और कामला शीघ्र शान्त होते है ॥ ८३-८४ ॥| 

अग्निकम च कुवीत भिषग्वातकफोल्बणे । 
पेक्तिके जीवनीयानि सर्पीषि क्षीरबस्तयः || ८६ ॥। 
रक्तावसकः संशुद्धिः क्षीरपान चशस्वते । 
यूपेर्मासरसेश्वापि दीपनीयसमायुतः || ८७ ।! 
लघून्यान्नानि सस्ज्य मजेत्म्वीयोदरी नरः । 

(५४ ) परदे ल्लीह्ावर इस चिकित्सा से झान्त न हो आर वातनकफ की 
प्रधानता हो तो गुल्म ऊे समान अग्निन्‍्क- करना चाहिये। पित्तजन्य प्लीहोदर 
में जीवनीयगण से सिद्ध घरत तथा दूव की बम्तियो का उपयोग करना चाहिये | 
साथ ही रक्त मोक्षण, विरेचन ओर दूध पान कराना उत्तम है। ज्ञीहोदर में 
पेयादि क्रम करने फे उपरान्त दीपनीय द्रव्यों से सस्कृत यूष, मास रस और 
लघु अन्न देने चाहियें। यक्र?-उद॒र मे ज्लीहोदर के समान ही औषध का 
प्रयोग करना चाहिये ॥ ८३६-८७-+| 

स्विन्नाय बद्धोदरिणे मूत्रतीक्ष्णोपधान्वितम्‌ ॥ ८८ ॥ 
सतेललवर्ण दद्याश्षिरूह सानुवासनम्‌ । 
परिल्लंसीनि चान्नानि तीढणं यब विरेचनम्‌ ॥| ८७ | 
उदावतहरं कम काय वातप्नमेव च । 

(६ ) बद्ध गुदोदर की चिकित्सा--रोगी को स्वेदन कराके तीक्षाः ओष- 
धियो से युक्त मृत्र, तैठ, कवण मिश्रित निरूह और अनुवासन देना चाहिये। 
विरेचक गुण वाले अन्न ओर तीथ्ण विरेचन देने चाहियें। उदावरत्त-नाशक 
तथा वात-नाशक कम सब इसमे बरतने चाहिये ॥८८-८६॥ 

छिद्गोदरमते स्वेदाच्छलेष्मोद्रवदाचरेत्‌ ॥ 6० ॥ 
जात॑ जात॑ जर्ूं ख्राव्यमेव॑ तत्पातयेद्धिषक्‌। 

( ७ ) छिद्वोदर की चिकित्सा--कछिद्रोदर मे स्वेदन को छोड़ कर शेप 
चिकित्सा कफोदर के समान करनी चाहिये | इस प्रकार से जब २ जछरू उत्पन्न 
हो तब २ उसको बार बार निकालते रहना चाहिये । [जब तक उपद्रव उत्पन्न न 
हो तब तक यह रोग थाप्य है। उपद्रव उत्पन्न होनेपर असाध्य हो जाता है)॥६०॥ 

तृष्णाकासज्वरात तु क्षीणमांसाक्‍िमोजनम्‌ ॥ &१॥ 
वर्जयेच्छबासिनं तद्वच्छूलिन॑ दुबलेन्द्रियम्‌ । 

असाध्य छिद्रोदर--रोगी को प्यास, कास, ज्वर हो, रोगी की अग्नि, मास 
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और भोजन घट जाये, श्वास रोग, शूल तथा इन्द्रिया निर्बल हो जाये तो असाव्य 
समझना चाहिये ऐसे रोगी की चिकित्सा न करे ॥१६-॥ 

अपां दोषे अहण्यादो विद्ध्यादुदकोदरे ॥ &२॥ 
मूत्रयुक्तानि तीक्ष्णनि विविधक्षारवन्ति च 
दीपनीयः कफप्नश्व॒ तमाहाररुपाचरेत ॥ 6३ 
द्रवेभ्यश्वोदकादिभ्यों नियच्छेदलुपूक शा 
सबमेबोदर प्रायो दोषसंघातज मतम्‌ ॥ &€४ 
तस्मात्त्रिदोषशसनी क्रिया स- षु कारयेत्‌ । 

( ८) उदकादर की चिकित्सा--उदकोदर मे प्रथम जलीय दोषों को 
निकालने क छिये मूत्र ओर क्षीरयुक्त वीषण ओषविया देनी चाहिये। भोजन से 
अगभि-दीपक ओर कफनाश्क भांजन देने चाहिये। वीरे-धीरे परानो आदि द्रव 
वस्तुओं से रोगी का हटाना चाहिये | 

प्राय सब उदर रागो में वातादि तोना दोषों का मिश्रण रहता है। इसलिये 
सब उदरो में तीनों दोषों की सशमनी-क्रिया करनी चाहिये ॥६२-६४॥ 

दोषेः कुक्षो हि संपूर्ण बहिसेन्दत्वमच्छति ॥| ९४ ॥ 
तस्माद्भोज्यानि योज्यानि दीपनानि रूघूनि च। 
रक्तदालीन्यवान्मुद्गाल्ाड़ुरुश्व सगद्िजाबन ॥। €६ 
पयोमूत्रासवारिशन्मधुशीधूंस्तथा सुराम्‌ | 
यवागूमोदनं बापि यूषेरद्याद्सेरपि ॥ ९७॥ 
मन्दाम्लस्नेहकटुमिः पद्च' मूछोपसाधितेः | 

उदर मे दांपो के भर जाने से अग्नि मन्द पड़ जाती है। इसलिये दीपनीय 
और लघु भोजन रोगी को देने चाहिये। इसके छिये छाछ चाबढ, जो, मृग, 
जाग पश्च पक्षियों का मास, दूध, मूत्र, आसव-अरिष्ट, मछु, सीध्ु ( गन्ने के 
रस को पका कर बनाया ), सुरा ( मद्य ), यवागू, ओदन को अल्प स्नेह तथा 
अल्प खटाई वाले, कठु रस तथा पचमूल क्वाथ से साधित मृग आदि के यूष 
तथा मास-रस के साथ देना चाहिये ॥६४-६७। 

ओदकानूपज मांस शा्क॑ पिष्टक॒त॑ तिछाव ॥| &८ 
व्यायाम।ध्वदिवास्वर्प यानयानं च वजयेत्‌ । 
तथोष्णलवणाम्लछानि विदाहफन गुरूणि च॥ €&॥ 
नाद्यादन्ञानि जठरी तोयपानं च वजयेत्‌ | 

१, यज्ञ? इति च पाठ+ 
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इसमें अपथ्य--जलरूचर तथा जल्मय प्रदेश के जन्तुओं का मास, शाक 
(पत्ते आदि ), पि्ठी से बने पदाथ, तिल, व्यायाम, पैदल, यात्रा, दिन मे 
सोना, सवारी पर चढ़ कर यात्रा करना इन सब बातों को छोड़ दे | इसी प्रकार 

से उदर-रोगी उष्ण, खट्ट , छवणयुक्त, विदाही और थारी पदार्थों का सेवन 
तथा पानी का पीना त्याग कर दे ॥६८-६६॥ 

नातिसानद्रं मतं पाने स्वाठु तक्रमपेलबम्‌ ॥| १०० ॥ 
ज्यूषणक्षारलू्वणयुक्तं तु निचयोद्री । 
बातोदरी पिवेत्तक्र॑ पिप्पील्बणान्वितम्‌ ॥। १०१॥ 
श़करामधुकोपेत स्वादु पित्तोदरी पिबेतू। 
यवानीसेन्धवाजाजीव्योषयुक्तं कफोदरी ।| १०२॥ 
पिवेन्मघुयुतं तक्र व्यक्ताम्ल नातिपेलबम्‌ । 
मधुतैलबचाशुण्ठीशताह्माकुष्ठसन्धवः ॥ १०३ ॥ 
युक्त सीहोदरी जात॑ सव्योप॑ तृदकोद्री । 
यवानी हपुषाजाजीसेन्धवेश्रथितोदरी ॥। १०७॥ 
पिबेच्छिद्रोदरी तक्र॑ पिप्पलीक्षोद्रसंयुतम । * 

उदर रोगी को चाहिये कि पीने के लिये न तो बहुत घना (थोड़ा गाढ़ा ), 
मधुर, तुरन्त का तेय्यार किया, अपेल्व अथांत्‌ मक्खन निकाला तक्र पीये । 
सन्निषातोदरी-रोगी को चाहिये कि तक्र मे सोठ, मरिच, पिप्पली, क्षार और 
नमक मिलाकर पीये। वातोदरी-रोगी तक्र मे पिप्पछी ओर लवण मिलाकर 
पीये । पित्तोदरीरोगी शकरा और मरिच से युक्त तक्र पीये। कफोदरी-रोगी 
यवानी ( अजवायन ), सेन्धव और जीरा तथा सोठ, मरि्चि, पिप्पली से युक्त 
तक्र पिये। ब्लीहोदर रोगी को चाहिये कि मधु युक्त, अम्ल रस बहुत मक्खन 
वाला नहीं ( साधारण चिकास वाला ) तक्र पिये | इस तक्र में मधु, तैठ, वच, 
सोंठ, सोफ, कूठ, सेन्धा नमक मिलाकर पीये। दकोदर-रोगी सोंठ, मस्चि, 
पिप्पली से युक्त छाछ पीये। ग्रथितोदर-रोगी यवानी ( अजवायन ), हऊबेर, 
जीरा ओर नमक से मिश्रित तक्र पिये | छिद्गोदर-रोगी पिप्पछी और मधु से 
मिश्रित छाछ पीये ॥ १००-१०४ ॥ 

गोरवारोचकातोनां समन्दाग्न्यतिसारिणाम्‌ ॥ १०४५ ॥ 
तकं वातकफातोनामम्रतत्वाय कल्पते । 

भारीपन तथा अरुचि के साथ जिन छोगों को मन्दाम्ि रहती हो, अतिसार 
हो तथा वातजन्य, कफजन्य उद्र-रोग मे तक्र अमृत के समान गुणकारी है ॥१०५॥ 
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शोफानाहारतिदृण्मूच्छोपीडिते कारभ पयः ॥ १०६॥ 
शुद्धाना क्षामदेहानां गव्य छाग॑ समाहिषम्‌ । 

शोफ, आनाह, प्यास, मूच्छा से यदि उदर-रोगी पीड़ित हो तो उसको 
ऊटनी का दूध पीना चाहिये । विरेचन से शुद्ध हुए, निबंछ शरीर वाढों के 
लिये गाय, बकरी और मेंस का दूध अमृत के समान है ॥ १०६ ॥| 

देवदारुपछाशाकहस्तिपिप्पछिशिग्रुकैः ॥ १०७॥ 
साश्रगन्धेः सगोमूत्रेः प्रवि्यादुद्र समेः । 

ऊदर-रोगी के पेट पर देवदारू, ढाक, आक, गजपिप्पली, सहजन, अश्व- 
कर्ण ( पीत सार ) इनको समान भाग छेकर चूर्ण करके गोमूत् मे पीस कर 
ढेप करना चाहिये | | इनको थोडा गरम करके लेप करना चाहिये ] ॥१०७॥ 

वृश्चिकाी बचा कुछ पग्बमूली पुननंबाम्‌ ॥ १०- ॥ 
भूतीका नागर धान्‍्य जछे पक्‍त्वाउवसेचयेत्‌ । 

वृश्चिकाछी ( बिच्छू बूटी ), वच, कूठ, बिल्व, श्योनाक, गम्भारी, अरणी, 
पाढर, रक्त पुननंवा, शेत पुननंवा, सोठ, घनिया इनका क्ाथ करके इससे 
परिषेचन करना चाहिये [ क्वाथ गोमूत्र मे करना श्रेयरकार रहेगा ] ॥१०८॥ 

पलाओं कत्तुण रास्ता तदृ॒त्पक्त्वाउबसेचयेत्‌ || १०९ ॥ 
इसी प्रकार से पछाश, कत्तण ( राहिष घास ), रास्ना इनका क्वाथ करके 

अवसेचन करना चाहिये ॥ १०६ ॥ 
मृत्राण्यष्राबुढरिणा सेके पाने च योजयेत्‌ । 

उदर-रोगी के सेक और पीने के लिये आठो मूत्र ( बकरी, भेड़, गाय, 
भेंस, हाथी, ऊ ठ, गधी ओर घोडे का ) प्रशस्त है । 

रूक्षाणा बहुवातानां तथा संशोधनाथिनाम ॥ ११० ॥ 
दीपनीयानि सर्पीषि जठरप्नानि वध्यते | 

जो उदर रोगी रूक्ष, प्रबछ वात वाले और सशोधन के योग्य हैं, उनके 
लिये दीपनीय घुतो का उपदेश करते है ॥ ११०- || 

पित्पलीपिप्पछीमूलचव्यचित्रकनागरः ।। १११॥ 
सक्षारेरधेपलिकेद्िप्रस्थं सर्पिषः पचेत्‌ । 
कल्के््विपन्नमूलस्य तुछाधस्य रसेन च || ११२॥ 
दधिमण्डाढकोपेत॑" तत्सर्पिजंठरापहम्‌ । 
श्वयथुं बातविष्टम्म॑ गुल्माशौसि च नाहयेत्‌॥ ११३ ॥ 

इति पतम्चकोलघृतम्‌ । 

९३ ऋण्डातकोपेतः! इतिचपाठ.।.........्््््र्रपम्र 
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( १) पचकोलछ घुत--पिप्पछी, पिप्पछीमूछ, चव्य, चित्रक और सोठ तथा 
यबक्षार प्रत्येक एक-एक पर शेलित छ' पल, दशमूल का क्वाथ ५० पल 

( वृद्ध वाग्यट के बचन से ६४ पढछ ), दधि का मण्ड ( मस्तु ) भाग 
१ आढक ( ६४ पछ ), इनके माथ एक प्रस्थ धी सिद्ध करे । यह घुत उऊदर 

राग, शाथ, वातावरोध, शुल्म और अदा का नष्ट करता है! ॥ १११-११३ ॥ 
नागरश्रिफलामग्रस्थ॑ घृत॑ तेरे तथाउडढकम्‌ । 
मस्तुनः साधयित्गतत्पिबेत्सवोद्रापहम्‌ ॥। ११४ ॥ 
कफमारुतसंभूते गुल्मे चंतशस्यते । 

इति नागरघूतम्‌ । 
( २ ) नागराद्र बृत--सोठ ओर त्रिफला अत्येक एक-एक प्रस्थ, थी ओर 

तैल मिल्ठित यमक एक आढक, मस्तु एक आढक इनको मिला कर घुत सिद्ध 
करे । यह बुत सब उदर रोगो को नष्ट करता है। कफ और वायु से उलन्न 
गुल्म-रोग मे भी यह घृत उत्तम है।॥ १५१४ || 

चतुगुणे जले मूत्रे द्विगुणे चित्रकापले ॥ ११४ ॥ 
कल्के सिद्ध॑ घृतअस्थ॑ सक्षारं जठरी पिबेत्‌ । 

इति चित्रकघृतम । 
( ३ ) चित्रक घृत--धी एक प्रस्थ, जल चार प्रस्थ, गोमूत्र दो प्रस्थ, 

चित्रक का कल्क १ पल, यवक्षार १ पल मिला कर घृत सिद्ध करे | इस घुत 
का उदर-रोगी पान करे ॥ ११५ || 

यवकोलकुलत्थानां पतद्नभूलरसेन च ।। ११६ ॥ 
सुरासोबीरकाभ्या च सिद्ध वापि पिबेदू शुतम्‌ । 

इति यवाद््य घृतम । 
(४ ) यवाद्य-बुत--घृत एक सेर, जो, बेर और कुछूत्थी का क्वाथ ४ सेर, 

बिल्वादि पचमृलठ का क्राथ ४ सेर, सुर ४ सर, सावारक ( काजी ) ४ सेर 

लेकर घुत सिद्ध करे यह घुत उदर रोग नाशक हे । 
उपराक्त घृतों स जब उदर रोगां स्विग्ध हो जाये, शरीर से बल आ जाये 

और वायु झ्ाान्त हो जाये तो दोष समूह के ख्लइ से शिथिरू होने पर कल्पस्थान 
मे वर्णित विरेचन देने आहिये ॥ ११६ ॥ 

१. वाग्मठ मे पाठ इस प्रकार से हे---यावशज्युकृपचकोलघट्पलेन वा मस्तु 

दशमूलक्काथाढकद्दयेन च्‌ सिद्ध सपिथस्थ प्रयोजयेत्‌ ।? चक्रपाणि के मत से घी 

- दो प्रस्थ लेना चाहिये । वह 'द्वि? शब्द की योजना दोनों ओर करते हैं । 

नल न न वन हतितनननिनिनतानननन तर न नननितलन तन 
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एसिः स्लरिग्धाय संजाते बले शानन्‍्ते च मारुते | २१७॥ 
ख्रस्ते दोषाशये दष्यात्कम्पद४ई विरेचनम । 
पटोलछमूलरजनी बविडदड्जत्रिफलात्वचम्‌ ॥ ११८॥ 
कम्पिल्लको नीलिनी च जिवृता चेति चूणयेत्‌ । 
पडायान्कापंकानन्त्यॉसीश द्विज्िचतुगंणान | ११८ 
कृत्व। चूणमतो सुष्टि गया मूत्रण वा पिवेत्‌। 
विरिक्तो मदु भुञ्जीत भोजन जाइुछे रसे; | १२० || 
मण्डं पेया च पीत्या या सव्योप॑ पड॒हँ पयः 
शत पिवेत्ततठचूण पिबेदेज पुनः पुन) ।। १२१ || 
हन्ति सबद्रिण्येतस्वूण जातोदकान्यपि | 
कामछा पाण्डुरोग च श्यथु चापकपति || १२२ || 
पटोलायमिदं चूणमुदरेषु प्रपूजितम । 

इति पटोलायं चूणम्‌ । 
( १ ) पटोलमूलादे चु्णं--उटोलमूछ, हल्दी, बायविडग, हरड, बहेडा, 

आवले की छाल, कमीछा, नो, निशाय “न सव का चूण करके । इनमें पटोल- 

मूछ, हल्दी विठग ओर ज्रिफला की छाऊ प्रत्वेक द्रव्य एक एक कर्ष, कमीलछा 
दो का, नीछ तीन कप ओर निशोथ चार क" छे इस चूर्ण की एक पर-मात्रा 
को गामूत्र के साथ पीये | इससे नछी पकार विरेचन होने पर जागरू पशुओं के 
माथ-रस के साथ मोजन करे | पेया और मण्ठ को पीकर सोठ, मरिच, पिप्पछी 
के साथ पका+ दूब छ दिन तक पीये। सातवे दिन फिर चुण को पीये । इस 
प्रकार से बार्पार करना चाहिये। यह चूर्ण सब प्रकार के उदर रोगो को, 
उदकोदर को, कामला, पाण्ठु ओर शाय राग को नह्ठ करता है। उदर>ःरोग मे 

पटोल्ाद्य चूण की अबिक प्रतिण है" ॥११७-१२२॥ 
गवाक्षीं शड्भिनी दन्‍्ती तिल्वकस्य त्वच॑ वचाम्‌ || १२३ ॥। 
पिबेद्‌ द्राक्षाम्बुगोमूजकोलककन्घुशीघुमिः । 

(२ ) गवाक्षी ( इन्द्रायण ), शखिनी, दन्ती, तिल्वक की छाछ, वच 

इनका चूर्ण करले | इस चुण को द्वाक्षा क्वाथ, गोमूत्र, बडे ओर छोटे बेर के 
क्वाथ अथवा सीधु इनमे से किसी एक के साथ पीना चाहिये ॥१२३॥ 

'अिर्ममलरकलपलतम लत ५५०७३ कारक 4० जा सावपाततपपकत पका (>नम बह का /पत४२७५०२६७ ५४०५३ ९४०४५ 4० # 4०७ (ता) बडा कानपकन्‍सपलन लत सममपफऊपकक८क- कल ३्तमतपा भा कक सील अप व नितिन से नालिनननन+-नम नी बनने +क+ «५५० न नननन जअ कनननननिननतननकनिन ननननिननीन न निनानिननन न घन नी कमर न+ननीीी न नमन +सक न नल टन न ++++«+>++>>+.“ 

नह 

१ अश्टगसग्रह मे भी--पटोलमूछरजनीविडगत्रिफला कर्षाशा , कम्पिल्लक- 

नीलिनीफलत्रिव॒ताना क्रमाद्‌ द्विजिचतुर्मि कर्षंयुक्ताश्रुणयित्वा मृत्रेण पिबेत्‌ । जीणे 
च्‌ पेयामण्डपो रसोदनाशी वा स्थात्‌। तत-षड्रात्रमित्यादि। सग्रह अ० चि०१७ । 

या] 
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यवानी ह॒वुषा धान्य॑ त्रिफछा चोपकुश्लिका | १२४ ॥ 
कारबी पिप्पछीमूछठमजगन्धा शटी बचा | 
शताहा जीरक॑ व्योप॑ स्वर्णक्षीरी सचित्रका॥ १२४ || 
हो क्षारों पोष्करं मूल कुछ रवणपत्चकम । 
विडड्ढ च समाशझानि दन्त्या भागत्रय! तथा ॥ १२६ ॥ 
च्रिवृद्धिशालयोद्यों हो सातला स्याबतुगुणा । 
एतज्नारायणं नाम चूण रोगगणापहम्‌ ॥| १२७ ॥ 
नतञआप्यातिवतंन्ते रोगा विष्णुमिवासुराः 

(३ ) नारायण चू७--अजवायन, हऊबेर, धनिया, तिफला, उपकुड्िचिका 
( काला जीरा ) कारवी ( छोटा जीरा ), पिप्पछीमूछ, अजगन्धा (अजवायन), 
सोंठ, वच, साफ, जीरा, जिकटु, स्वणक्षीरी ( हैमबती ), चीता, यवशक्षार, सज- 

क्षार, पुष्करमूछ, कूठ, सन्धा नमक, सामुद्रक, सचछ, विड्‌ ओर उद्धिदू नमक 

बायविडग ये सब द्रव्य समभाग, दन्ती तीन भाग, निगोथ और विशाल ये दो- 
दो भाग, सातछा चार माग मिला कर चूण कर लेना चाहिये। यह नारायण- 
चूण सब रोगो का नाशक है| जिस प्रकार से विष्णु मगवान्‌ के सामने असुर 
नहीं खड़े रहते है, उसी प्रकार से इसके सामने रोग नहीं ठहरते, इसलिये 
इसका नाम नारायण-चूण है ॥१२४-१२७॥ 

तक्रणोदरिमिः पेयं गुल्मिभिवेंद्राम्बुना ॥१२८॥ 
आनद्भवाते सुरया वातरोगे प्सन्नया । 
दधिभण्डेन विद्सड्रे दाडिमाम्बुभिरशंसः ॥ १२९॥ 
परिकत सवृधक्षाम्ल्मुष्णाम्बुभिरजीणके । 

उदररोगी को यह चूर्ण तक्र के साथ, गुल्म-रोंगी को बदर (बेर ) के 
क्वाथ के साथ, वात-विबन्ध से सुरा के साथ, वात-रोग मे प्रसन्ना ( मद्य के 

ऊपर के स्वच्छ माग ) के साथ, मलछावरोव में दधि-मण्ड के साथ, अर्श रोग में 
अनार के रस के साथ, परिकर्चिका-रोग मे वृक्षाम्ठ क्राथ के साथ, अजीर्ण मे 
गरम पानी के साथ पीना चाहिये ॥१२८-१२६॥ 

भगन्दरे पाण्ड्रोगे श्वासे कासे गछगरहे || १३० ॥ 
हद्रोगे अहणीदोषे कुछ्े मन्देउनले ज्वरे । 
दृष्टाविषे मूलबिषे सगरे ऋृत्रिमे विषे॥ १३१॥ 

१. 'विडद्धस्य समाशानि दन्त्या भागासत्रयस्तथा? इति वा पाठ | 
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यथाह ' ख्तिग्धकोष्ठेन पेयमेतद्िरेचनम्‌। , 
इति नारायणचूणम्‌ | 

भगन्दर, पाण्डुरोग, श्वास, कास, गल्ग्रह, हृदयरोग, ग्रहणीरोग, कूठ, 
अग्निमान्ध, ज्वर, दष्टा-विष ( जागम विष ), मूछ विष ( स्थावर विष ), सगर 
( निर्विष द्रव्य सयोगज विष ) मे और कत्रिम ( विष द्रव्य सयोगज विष ) मे 
यथायोग अनुपान के साथ पीना चाहिये'।॥| १३०-१३१ ॥ 

हपुपा काश्चनक्षीरी त्रिफछा कटुरोहिणी ॥ १३२ ॥ 
नीछिनी त्रायमाणा च श्ातदा त्रिवरता बचा । 
संन्धवं काछ॒लबर्ण पिप्पली चेति चूणेयेत्‌ ॥ १३३ ॥, 
दाडिमत्रिफठामासरसमूत्रसुखोदकेः । 
पेयो5यं सबगुल्मेषु प्लीह्षि सबोदरेषु च ॥ १३४ ॥ 
कुछ श्वित्रे सरुजके सवाते विषमाभ्रिषु। 
शोथाश!ःपाण्डुरोगेषु कामव्यया हडीमके ॥| १३४ ॥ 
वात॑ पित्त कफ चाउड्यु विरेकात्सप्रसाधयेत्‌ । 

इति हपुषाद्य चूणम्‌ । 
(४ ) हृपुषाद्य-यूण--हपुषा ( हऊबेर ), स्वर्ण क्षरी, त्रिफला, कुठकी, 

नीलिनी, त्रायमाणा, सातला, निशोय, बच, सैन्वा नमक, काछा छव॒ण ( सचल 
या बिड्‌ नमक ); पिप्पली ये सब समान भाग छेकर चूण कर छे| इस चूण 
को सब प्रकार के गुल्मों मे, ल्लीहा मे उदर-रोगो मे, कुष्ठ मे, श्रित्र-रोग मैं, 
ददं युक्त उदर-रोग मे, वातयुक्त उदर विकार मे, अभि के विषम होने पर, 
शोथ, अश, पाण्डुरोग, कामछा और हलोमक-राग मे, अनार, त्रिफछा, मास रस, 
मृत्र और गरम पानी जो योग्य अनुपान श्नमे से दीखे उसके साथ लेना 
चाहिये। अनार का रस ओर त्रिफछा का क्वाथ बरतना चाहिये। इस प्रकार लेने 
से यह चूण विरेचन द्वारा वात, पित्त, कफ का शाधन कर देता है॥१३२-१३५४-॥ 

नीलिनी निचुरं व्योष॑ ढो क्षारो छबणानि च ॥ १३६ ॥ 
चित्रक च पिबेच्रुण सर्पिषोद्रगुन्सनुत्‌ । 

इति नीडिन्याय॑ चूणम्‌ । 

2 जरा 

अलताफम_न्‍क, 

१ यथाथ? इति वा पाठ: | 
२ स्थावर जागमं चेति विष प्रोक्तमकूत्रिमम्‌ । 

कृत्रिम गरसशन्तु क्रियते विविधोषधे, ॥ 
सयोगे द्विविध प्रोक्त तृतीय विषमुच्यते । 
गर॑ स्थादविष् त्तत्र सविष कृत्रिमं मतम्‌ ॥ 
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(५४ ) नीलिन्याय-चुणं--नीलिनी, निदुछ ( जलवेतस ), सजक्षार और 
यवक्षार, सेन्धव, सामुद्र, विड, सवल ओर उद्भिद्‌, चित्रक ये सब समान 

भाग लेकर चूर्ण कर छेने चाहिये | इस चण को घो के साथ पीने से उदर ओर 
गुल्म-रोग शान्त होते है ॥ ११६-॥ 

क्षीरद्रोणं सुधाप्तीरप्रस्था यंसहित दथि ॥॥ १३७ ॥ 
जात॑ विमथ्य तग्ुकत्या त्रिवृत्सिद्ध पियेद्‌ घुतम । 
तथा सिर घरृतग्रर पयस्यष्टरगुणे पिबेस | १३८ ॥ 

(६ ) स्‍्नुह्दी क्षर--रव एद द्वाण ( चार साठ ), स्तुहो ( थोर ) का 
दूध आधा प्रस्थ ( ८ पछ ) मिछा कर इहो जगानी चाहिये। इस दही का मथ 
कर घी निकालना चाहियि | फिर त्रिएए का कल्क चोथाई भाग ओर जल चार 
भाग और यट तैय्यार तुत १ भाग छेका शरृव सिद्ध करना चाहिये। इस थी का 
उच्चित मात्रा मे पीना चाहिये || १३४७-१०५८ || 

स्तुकक्षीरपलकल्केन जिवृता घटपलेन च । 

गुल्मानां गरदोबाणामुदराणा च ज्ान्तये ॥| १३७ ॥ 
इति स्लुहीक्षीरघृतम्‌ । 

( ७ ) उपरोक्त सुधाक्षीर-विवि से बताये घुत को, आठ गुणे दूध मे, थोर 
का दूध १ पल ओर नश्ोय का चूण छ पर एनके कल्फ के साथ सिद्ध 
करके पीना चाहिये ॥ १३१६ ॥ 

दधिमण्डाढके सिद्धात्स्तुक॒क्षीरपछकल्कितानू । 
घृतप्रस्थात्पिवेन्मात्रा तदृज्तठरहान्तये ॥ १४० ॥ 

( ८ ) दधि मण्ड ( दही का मस्तु ) १ आढक, स्नुहीं का दूध १ पल, 
घृत १ अस्थ इनको यथाविधि पाकर करके कोड्ठापेक्षी मात्रा में पीने से उदर-रोग 
शान्त होते है | १४० 

एषां चालुपिबेत्पेयां पयो वा स्वादु वा रसम्‌ । 
घृते जीण विरिक्तस्तु कोष्ण' नागरकेः शतम्‌ ॥ १४१॥ 
पिबेदम्बु ततः* पेयां यूष कोलत्थक ततः । 
पिबेद्‌ रूक्षस्त्यह त्वेक पयोउन्न॑ प्रतिभोजितः ॥ १४२ ॥ 
पुनः पुनः पिबेत्सर्पिराजुपूव्यो तथेव च । 
घृतान्येतानि सिद्धानि विद्ध्यात्कुशछो भिषक्‌॥ १४३ ॥| 
गुल्मानां गरदोषाणामुद्राणा च शान्तये । 

७0७0७॥0७७७७७७७७७७७७७७७७४/७४७७७७७७/७/श७॥/॥/श/श///शशशआशशश/शशश 99200, 303 न अपन कली नल कल अल मल न नल नम ली नल ली कि किक कलम विद लिन 
१७७७७७७७७॥॥७॥७७७४७॥/शश/शणशश/श/आ आशा लग 

१ 'धुते जीणे विरिक्त तु काष्णनागरकै” इति । 
२. शुण्ज्या पिबेत्‌ तत: इत्ि च | ३ पत्मो वा? इति पराठान्तरम | 
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इन उपरोक्त घृतों को पीकर अनुपान रूप में मधुर दूध या मास-रस पीना 
चाहिये। इंस प्रकार करने से विरेचन होने पर घृत के जी हो जाने पर सोठ 
के साथ पकाया गरस पानी पीना चाहिये। पीछे से पेया पीमी चाहिये। फिर 
कुलुत्थी का यूप पीये ' प्रथम दिन सोठ से साधित पानी, दूसरे दिन पेया और 
तीसरे दिन कुछत्थी का यूष पीना चाहिये। यह स्नेह विरेचन रूख्षव्यक्ति को 
ही करना चाहिये । फिर दूव के साथ अन्न खाना चाहिये। इस प्रकार से तीन 
दिन घ्रृत पान करें । जब तक स्निग्ध न हो जाये बार-बार घृत पान करे। 

कुशल बेच क' चाहिये कि गुल्म-गेग, गर-दोषो मे, उऊदर रोगो की शान्ति के 
लिये इन सिद्धपाछ घुरों को बनाये | १४१-१४३ ॥ 

पीछकःकीपसिद्व वा घृतमानाहभेदनम ॥ १४४ || 
गुल्मन्न नीलिनीसर्पिः स्नेह वा सिश्रक पिबेत्‌ । 

पीछ के चठ्॒थाश कल्क द्वारा चतुशुण पानी में सिद्ध घृत आनाह को नष्ट 
करता है। नीलिन्यादि-बुत तथा मिश्रक-स्नेह जा कि शुल्म-रोग में कहे है, 

उनको पीना चाहिये || १४४ ॥ 
क्रमान्निहतदापाणा जाड्नरुप्रतिभोजिनाम्‌ ॥ १४४ ॥ 
दोपशेषनिवृष्त्यथ योगान्वध्याम्यतः परम । 

दूस प्रकार स उदर-रोगी का विरेचन द्वाग शोबन होने पर जागरू मास 

रस के साथ अन्न देना चाहिये। इसके आगे शेप दोष की शान्ति के लिये 

योगों को कदते है | १४० ॥ 
चित्रकामरदारुभ्या कल्क॑ क्षीरेण ना पिवेत्‌ ॥ १४६ ॥ 
मासयुक्त तथा हस्तिपिप्पछी विश्वभेषजम्‌ । 

( १ ) डदर रोगी को जितेन्द्रिय होकर एक मास तक चौता और देवदारु 

के कल्क को अथवा हस्तिपिप्पली ( अष्टागसग्रह के मत से चविका ) और सोठ 

इनके कल्क का दूध के साथ पीना चाहिये! | १४६ ॥ 

विड॒रडू चित्रक दनन्‍्ती चवब्यं व्योष च तेः समेः ॥ १४७॥ 
कल्के; कोलसमेः पीत्वा ग्रवृद्धमुदर जयेत्‌ । 

(२ ) बायबिडग, चीता, दन्ती, चव्य, सोठ, मग्चि, पिप्पली प्रत्येक दो शाण 

लेकर चतुर्मुण जल में दूध सिद्ध करके पीने से उदर रोग झान्त होता है ॥१४०७॥ 

पिबेत्कपायं त्रिफछादन्तीरोहितकेः झतम्‌ ॥ १४८ ॥ 
व्योषक्षारयुत॑ जीण रसेस्थात्तु* जाजलछः । 
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१. दोषशेषविजयाय च शील्येच्वविकानागर क्षीरेण पिष्टम | सम्रह०अ०चि ०१७ 

२ स्सैरद्यात्सजागले इति वा | 



मासं वा भोजन योज्य॑ सुधाक्षीरघ्रृतान्वितम्‌ ॥ १४८ | 
क्षीरानुपान॑ गोमूत्रेणाभयां वा प्रयोजयेत्‌ । 

(३ ) त्रिफछा दनन्‍्ती और रोडेड़े के काथ मे सोठ, मस्चि, पिप्पली ओर 
यवक्षार मिला कर पीमा चाहिये | औपध के जीण होने पर लागर मास-रस के 
साथ मोजन करना चाहिये। अथवा पूर्वोक्त सुधा-दूब से साधित घृत के साथ 
मास या भोजन खाना चाहिये। गोमूत्र के साथ हरड खा कर ऊपर से दूध 
पीना चाहिये ॥ श४८-१४६ ॥ 

सप्ताह माहिप॑ मूत्र ध्वीर चानन्नभुक्‌ पिचेत्‌ ॥ १४० ॥ 
मासमोष्ट पयहछाग त्रीन्‍्मासान्‌ व्योपसयुतम |. _ 

(४ ) ओर सब प्रकार का अन्न छोड कर एक सप्ताह तक भैंस का मूत्र 
ओर दूध ( च्रिकठु मिला कर ) पीना चाहिये, एक मास तक ऊठ का दूध 
( त्रिकुद मिला कर ) पीना चाहिये। तीन मास तक त्रिकत्ठ मिला कर बकरी 

का दूध पीना चाहिये।॥ १३०-+| 

हरीतकीसहम्र वा क्षीराशी वा शिलाजतु ॥ १४१ ॥| 
शिछाजतुविधानेन गुग्गु्ुं वा प्रयोजयेत्‌ | 

(४ ) केवल दूध पर रहते हुए वर्धमान-पिप्पछी विधि से एक हजार 
हरड़ो का सेवन करना चाहिये। अथवा शिलाजतु की विधि से शिठाजीत या 
गुग्गुछ का प्रयोग करना चाहिये।| १५१-॥ 

खड्डवेराद्रकरसः पाने क्षीरससो मतः ॥ १४२॥। 
तैले रसेन तेनव सिद्ध दशशुणेन वा । 

(६ ) दूध के बराबर भाग मे आद्ंक का रस मिछा कर पीना चाहिये। 
आद्रंक का रस १० भाग ओर तैर १ भाग लेकर सिद्ध करना चाहिये। यह 
तैल पीना चाहिये॥ १५२- ॥ 

दन्तीद्रवन्तीफलजं तैल दृष्योदरे हितम्‌ ॥ १४३ ॥ 
शूलानाह॒विबन्धेषु सक्तुयूपरसादिभिः । 

(७ ) दृष्योदर ( सन्निपातोदर ) मे दन्ती-फल और द्रवन्ती-फलछ का तैल 

पीना चाहिये | झूछ, अनाह, विबन्ध मे यह तैछ मस्तु, यूष, या मास रस के 
साथ लेना चाहिये॥ १५४३- ॥ 

सरलामधुशिग्रूणां बीजेभ्यो मूलकस्य च ॥ १४५७ ॥ 
तेलान्यभ्यज्ञपानाथ शूरन्नान्यनिलोदरे | 

(८ ) वातोदर मे--सरला, मधु, शिग्रु (छल सहजन) और मूली के बीजसे 
उत्पन्न तैल अभ्यग और पान करनेमें हितकारी हैं। ये चूछनाशक हैं || १५४- ॥ 
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स्तेमित्यारुचिहल्लासेष्वल्पाम्ो मद्यपाय च* ॥ १५४ ॥ 
अरिश्टान्‌ दापयेत्‌* क्षारान्कफस्त्यानस्थिरोदरे | 
खष्सणो विलयाथ तु दोप॑ वीक्ष्य भिषग्वरःः || १४६ | 

(६ ) वैद्य को चाहिये फ्लि स्तिमितता ( गीले वस्र से आच्छादित की 
भाति ), अरुचि, जी मचलना, अम्मि मान्य, रोगी के मद्यपी होने पर कफजन्य 

उदर यदि कठिन ओर स्थिर हो ता कफ के विल्यम के ढछिये अरिश्टों 
का प्रयोग करे ॥ १५४-१५६ || 

पिप्पछी तिव्वक॑ हिड़' नागर हस्तिपिप्पछीम | 
भज्लातक शिश्नफल त्रिफछा कटुरोहिणीम्‌ ॥ १४७॥ 
देवदारु हरिद्र ढ सरछातिविषे वचाम्‌ | 
कुछ मुम्त तथा पदच्नम छवणानि ग्रकन्प्य च्‌ || १४८ || 
दधिसपिवंसावलूमजयुक्तानि दाहयेत्‌ । 
अज्ञादू& मतः क्षाराहिडाल्कपद पिवेत्‌ ॥ २१५६॥ 
मद्रादधिमण्डोष्णजलछारिश्सुरास 4: | 

( १० ) पेप्पली, [तनन्‍्दुक, हींग, सांठ, गजपिप्पली, मिलावा, सहजन का 

फल, त्रिफला, कुटको, देवदारू, हल्दी, दारुहहदी, सरछा, अतिविषा (अतीस), 

स्थिरा ( शालिपर्णा ), कूठ, मोथा और पाचो नमक ( सैन्धव, सचछ, सामुद्र, 
बिड्‌ ओर उद्मिद्‌ ) ये सब द्वव्य समान भाग लेकर इनको दही, घी, वसा, 
मजा, आर तंरूम मिला करके [ ह्वाण्डी में बन्द कर उपलो मे रखकर ] 
जलाना चाहये || १५७-१५६ ॥ 

हृद्गोंग॑ श्वयथु गुल्म क्लीह्मर्शाजठराणि व ॥ १६० ॥ 
विपूचिकामुदावत वाताष्ठीढा च नाहयेतू । 

भाजन के पीछे इस क्षार की एक कप-सात्रा का मादरा, दधि-्मस्तु, गरम 
जल, अरिष्ट, सुरा या आसव किसी एक वस्तु मे घोल कर पीना चाहिये । यह 
क्षार हृदयरोग, शांथ, गुल्म, ज्ीह्द, अग, उदर-रोग, विसूचिका, उदावत्ते और 
वाताष्ठीला का नष्ट करता है ॥१६०॥ 

१. “मद्यपस्तथा? इति च । २ अरिशन्‌ वा पिबेत? इति च | 

३. इति छोकाध क्चिद्‌ नापि पख्यते । 
४ वाताष्ठीछा--“नामेरधस्तात्‌ सजातः सचारी यदि वाचरः | 

अष्ठीलावद्‌ धनो ग्रन्थिरूध्वंमायात उन्नतः । 
वाताष्ठीला विजानीयातू ॥ निदान» ॥ 



५9० चरकमंहिता [ आ० १३ 
आटा, आर बह मम आय 2 25७0 00॥७७णक न ६५६ ४४ न जि भाओ, ताक ली ना» ही ही 55 

क्षार चाजकरीपाणा खुत मूत्रविपाचयेत्‌ ॥ १६१ ॥ 
काषिक पिप्पलीमूर् पद्लेव छवणानि च । 
पिप्पछी चित्रव उाण्ठी त्रिफला जिचृता वचाम || १६२॥ 
हो क्षारो शातछा दन्ती स्वर्णक्षीरी विषाणिकाम्‌ | 
कोलप्रमाण बटिकः पिवेत्स।बीरर युताम ॥| १६३ । 
श्रयथावविपाके च अचृद्े चोदकोदरे । 

( ११ ) बकरी की मीगनियों कों जला कर इस भस्म को छू गुणे पानी मे 
घोल लेना चाहिये, फिर इस पानी को नितार लेना चाहिये ! दूसरी बार फिर 
पानी मिला कर फिर नितार लेना चाहिये | इस प्रकार इक्कीस बार करके प्लारो- 

दक बना कर इसको पका कर क्षार बनाना चाहिये। यह क्षार एक कप, 
पिप्पछीमूल, सेन्धव, सचल, साम॒द्र, विड, उद्भिद पांचों नमक, पिप्पली, 
चित्रक, सोठ, त्रिफला, निशोथ, बच, यवक्षार, सजक्षार, सातला, दनन्‍्ती, सत्या- 
नाशी ओर विपाणिका ( मेहढासिंगी ) इनका समान भाग छेकर चूण कर छेना 
चाहिये। इन सब चू्ण और क्षार का गामूत्र मे पकाना चाहिये। पकाने पर 
जब गाढा हो जाय तब बेर के बराबर दो शाण की गोछी बना कर सोवीरक- 
काजी के साथ पीना चाहिये | इससे शोथ, अविपाक और उदकोदर नष्ट होता 
है | इसको मोजन के पीछे पीना चाहिये ॥१६१-१६३॥ 

भावितानां गवा मूत्रे षष्टिकाना तु तण्डुलेः॥॥ १६४ ॥ 
यवागूं पयसा सिद्धा प्रकाम॑ भोजयेन्नरम । 
पिवेदिक्षरस चानु जठराणां निवृत्तये ॥ १६४ || 
सत्र स्व स्थान ब्जन्त्येपा तथा पित्तकफानिला 

( १२ ) उदर रोग की शान्ति के विये साठी के चावलों को गोमृत्र में 
भिगो कर इनके द्वारा दूध से यवागू सिद्ध करनी चाहिये | रोगी का यह यवाणू 
यथेच्छ खिलानी चाहिये । पीछे से गन्ने का रस पीना चाहिये । इस प्रकार करने 
से उन्माग मे गये बात,पित्त,कफ दोष अपने स्थान मे आ जाते है॥१६४-१६५॥ 

शद्धिनीस॒कत्रिवृदन्तीचिरिबिल्वादिपज्ञवः ॥ १६६ ॥ 
शार्क गाठपुरीषाय ग्राग्मक्त दापयेद्धिषक । 
ततोअस्मे शिथिढ्वीभमृतवर्चोदीषाय शाख्नवित्‌ ॥ १६७ ॥ 
दद्यान्मृत्रयुत क्षीर॑ दोषशेषहर शिवम्‌ । 

( १३ ) मर कठिन हो तो रोगी को भोजन से पूर्व शखिनी, स्नुही (थोर), 
निशोथ, दन्ती, चिरिबिल्व ( करज ) आदि दुक्षों के पत्तों का शाक खिलाना 
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चाहिये | इनके कारण से मछ ओर दोप के शिथिल होने पर शेष दोष का निऊा- 
लने के लिये उल्याणकारी क्षार क' मूत्र के साथ देना चाहिये ॥१६६-१६७॥ 

पाश्चशूलसुपस्तस्भे हृद्अ्ह चापि मारुतम्‌ ॥ १६८॥ 
ग्रनयेद्यस्थ तैल स॒ बिल्वक्षारेण ना पिवेत्‌ । 

(१४ ) जिम उदर-रोगी १ वायु पार्ब॒शल, ऊरुमस्तम्भ और हृदय-पीड़ा 
को उत्पज्न करदे, उसको बिल्व क्षारोदक के साथ तैछ पिछाना चाहिये ||१६८॥ 

तथाउप्रिसन्थम्योनाकपछाशतिलूनारूजेः ॥ १६६ ॥| 
बलाकद्ल्यपामागगक्षारेः अत्येकज्ञः खुतैः । 
तैछ पक्‍त्वा मिपग्‌ द्यादुद्राणा पज्ञान्तये || १७० || 
निवतंते चोदरिणां हृद्भइ्थानिलोड्धवः | 

( १५ ) इसी प्रकार से अम्रिमन्थ, स्योन|क, ढाक, तिल नाछ इनसे तैय्यार 
किये क्षार, खरैटी, केंढा, अपामार्ग इनक बनाये क्षारों को छ गुणे पानी में 
घोल कर इकोस बार नितार लेना चाहिये। इस क्षारादक से तेल पकाना 
चाहिये। अम्निमन्‍्थ आदि साता के क्षारों से प्रथक्‌ प्रथक्‌ तेछ सिद्ध करना 
चाहिये । यह पंल उदर रागी को देना चाहेये । इसस वातजन्य' हृद्यप्रह 
और पाश्चशूलछ मिटते ह ॥ १६६-१७०- ॥| 

कफे वातेन पित्तन ताभ्या वाउप्यावृतेडनिले || १७१ ॥ 
बलिनः स्वोषधयुतं तेलमेरण्डज हितमू। 

( १६ » वायु द्वारा कफ के या वायु द्वारा पित्त के अथवा पित्त-कफ दोनों 
से वायु के आहत होने पर बल्वान्‌ उदररोगी को अपनी औषब से सिद्ध एण्ड 
तैल देना चाहिये ॥ १७१॥ 

सुविरिक्तो नरो यस्तु पुनराधमतीह तम्‌ ॥ १७२ || 
सुख्तिग्धरम्लछलवण निरूहः समुपाचरत्‌ | 
सोपस्तम्भोडपि वा वायुराध्मापयति य नरम्‌ ॥ १७३ ॥ 
ती&ष्णंः सक्षारगोमूत्रबस्तिभिस्तम्ुपाच रेतू । 

( १७ ) यदि रागी का भी धरकार विरचन देन पर तथा बस्तर से पेंट 
बाधन पर भी आव्मान-अफारा हा जाये ता रूग्पघ, अम्ल, लवण से सिद्ध निरूह 

बस्तियो से चिकित्सा करनी चाहिये । यदि वस्त्र बाधने पर भी वायु आध्मान 
करे ताक्षार गामूत्र युक्त तीशण बस्तियो द्वारा चिकित्सा करनी चाहिये |॥ १७२-१७३॥ 

१ वातकृतेषु पाश्चश्यूलोपस्तम्भहृद्अहेषु बिल्वक्षाराम्मसा तैछ पाययेत्‌। स्योनाका- 
कप 2 [आक] 

मिमसन्थतिलकुन्तलकदल्यपामागोन्यतमक्षारेण वा विपक्त तेछम्‌ । अष्टागस ०चि० १७ 
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क्रियातीते त्रिदोषे च जठरे चाप्रशाम्यति ॥ १७४ ॥ 

ज्ञातीन्ससुद्ददों दारान्जाह्मणान्‌ हपतीब्‌ गुरून्‌ । 

अनुज्ञाप्य भिषक्षम विद्ध्यात्संशय ब्रुवन्‌ ॥ १७४ ॥ 

( श्८ ) सन्निपातादर मे तथा जिस उदररोग में सम्पूण चिकित्सा विधि 

करने पर भी रोग शान्त न हो तो वेच्य का चाहिये कि सम्बन्धियों को, मित्रो का, 

ख्त्रियो को, ब्राह्मणो को, राजा को और पृज्यजनो को सूचित करके निम्न 

कार्य करे ॥ १७४-१७५ ॥ 

अक्रियाया घुवो मग्॒त्यु! क्रियायां संशयो भवेत्‌ । 

एवमाख्याय तस्येदमनुज्ञातः सुदृद्गणः" ॥ १७६॥ 
पानमोजनसयुक्त विपमस्मे प्रदापयेत्‌ । 

यस्मिन्वा कुपितः सर्पो विसजेद्धि फे विषम्‌ ॥| १७७॥ 

सक्षयेत्तदुढरिण प्रविचाय भिपग्वरः* । 
तेनास्य दोषसडघातः स्थिरों ढीनो विमागंगः !। १७८॥ 

सबों को सूचित करदे कि चिकित्सा के न करने पर तो मृत्यु अवश्यम्भावी 

है, चिकित्सा करने पर जीवन का सन्देह है, जायद बच भी जाये | इस ग्रकार 

कहकर मित्रों से आज्ञा लेकर वैद्य पीने मे और भोजन में स्थावर-विष का 

प्रयोग करे | इसके लिये अश्वमारक ( कनेर ), रत्तिया, काकादनी-मूल के कल्क 

को मय के साथ देना चाहिये। अथवा कुपित कृष्ण स५ जिस फल को काठे, 

जिसमे विष छोड देवे, उस फछ को विचार कर उद्‌र रोगी को खाने के लिये 

देना चाहिये । [ यह देख छेना चाहिये कि फल में विष को मात्रा अधिक तो 

नही है, इसके लिये किसी पश्चु या पक्षी को खिछाकर देख लेना चाहिये | ॥१७६-१७
८॥ 

विषेणाशु प्रमाथित्वादाशु मिन्नः अ्वतते । 
विषेण हृतदोष त शीताम्बुपरिषेचितम्‌ ॥ १७६॥ 

पाययेत भिषग्‌ ठुग्धं यवाग वा यथाबरूम्‌ । 

त्रिवृन्मण्डूकपण्योश्व शा्क सयवबास्तुकम्‌ | १८० ॥| 

भक्षयेत्कालशाक वा सुरसोदकसाधितम्‌ । 

निरम्छलवणस्नेहं स्विज्नास्विन्ञमनन्नमुक्‌ । १८१ || 
मासमेक॑ ततश्थेव तृषितः स्व॒रसं पिबेत्‌। 

न्निदीममद मनन कम मा कया, #2 मन ।ई ४ मर शररआ0४७४७४७४/७७७७७ए, ब 

अमतलकमककाकर बम अकाल कफ; भजन. काना 

१ इत्यध कोक केघुचित्‌ पुस्तकेपु न पख्यते । 

२ प्रदापयेत? इति वा पाठ: | 
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विष के प्रमाथी होने से धातु आदि मे छिपे दोष तथा उन्मार्ग में पहुचे 
दोष समूह प्रथक्‌ होकर शीघ्र ही बाहर निकल आते है । 

विष के कारण दोष के बहार निकल आने पर रोगी को शीतल जल से खान 
कराके दूध या यवागू खाने के लिये देनी चाहिये । 

'नशोथ, मण्ड्ूकपर्णी, यवशाक, बथुए. का शाक ओर काल्शाक इनको 
इन्ही के स्वसस मे बना कर खाने को देना चाहिये। इन श्ाकों मे अम्ल ओर 
लवण न मिला कर कुछ पके ओर कुछ न पक्के शाको को एक मास तक विना 
किसी और अन्न के खाना चाहिये । प्यास छगने पर इनका ही स्वरस पीना 
चाहिये | १७६-१८१- ॥ 

एवं विनिहते दोषे शाकेमौसात्परं ततः ॥ १८२॥ 
दुबंछाय पयुद्ञीत ग्राणश्व॒त्कारस पयः | 

इस प्रकार से एक मास तक रहने पर शाक द्वारा दोषा के निकल जाने से 
निेछ हुए, रोगी का प्राणदायक ऊट का दूध पिछाना चाहिये ॥ १८२- ॥ 

इदं तु शल्यहतृ णा के स्याद दृष्ककर्मेणाम्‌ ॥ १८३ ॥ 
वां कुक्षि मापयित्वा नाभ्यधश्रतुरहुल्म्‌ । 
मात्रायुक्तेन श्खरेण पाटयेन्सतिमान्‌ सिषक्‌॥ १८४ ॥ 
विपाध्यान्त्रं ततः पश्चाद्वीद्य बद्धक्षतान्त्रयोः । 
सर्पिषाउभ्यज्य केशादीनवमसज्य विमोक्षयेत्‌ ।। १८४ ॥ 

( १६ ) शत्त-चिकित्सा--जिन शल्य चिकित्सको ने अनेक बार शख्त्र-कर्म 
देखा है, उनकों छिद्रोदर भौर बद्धोदर मे शल्य-कर्म करना चाहिये । 

बुद्धिमान्‌ ओर शख्त्र-कर्म मे कुशल वैद्य बद्ध-गुदोदर ओर शक्षतान्त्रोद्र मे 
नाभि के नीचे वाम माग में चार अगुल परिमित स्थान को बचा कर कर्मोचित 
मात्रा से शसत्र से चीरा छगाये । इस प्रकार से कुक्षि को चीर कर और आतो 
( दोष युक्त आत्रमाग ) का बाहर निकाल कर इनको देख कर, केश आदि को 
दूर करके पुन. आतो को घी से चिकना करके पूव की भाति रख देवे | १८३-१८५॥ 

मूछनायच्च संमूठमन्त्र तच्च विमोक्षयेत्‌ । 
आत के सम्मुछन ( मिलने ) से जो बद्धशुदोदर उत्पन्न हुआ हो उसमे 

मर या चिकास को हटा कर घी से चिकना करके प्रथक्‌ करना चाहिये। बाह्य 
ब्रण को सी देना चाहिये । कह मल 

छिद्राण्यन्त्रस्य तु त्वा पिपीछिकेः ॥ १८६॥ 
बहुशाः संग्ृहीतानि ज्ञात्वा छित्वा पिपीलिकान । 
प्रतियोगेः ग्रवेश्यान्त्रं प्रेयेः सीव्येदू त्रणं ततश ॥ १८७ ॥ 
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छिद्वोदर मे छिद्रयुक्त आतो को निकाल कर इनकी परीक्षा करके शकरादि 
का हटा कर, अन्त खाव छा शोधन करक, छिद्बयुक्त स्थान पर बड़ी-बडी 
निऊटियों से कटवाना चाध्यि | इनके काटने से जगह मिल जायेगी। जिस 

समय अच्छी प्रक र थे छिऊटिया काट ठ ता रनका काट कर बाहर निकाल 
देना चाहिये | इनके शिरुः का बहा छगा रहते इना चाहिये। पिर आतो को 
यथास्वान रस बार कुक्षि ग वाद्य गण को सूई से सी देना चाहिये 
| चिउठ॑ठियों या मकाडो को काटने का बरकार यह है कि आत का जो भाग 
चिरा हो उसके चन भागों को एक साथ निउटो के खुले चिमटो मे पकड़ादे 
ओर चिउ॒ठी हा धड काट दे, सिर भाग वहा ही चिप्ठा रहेगा! |॥१८६-१८७॥ 

तथा जातोदर्क जच्युद्र व्यध-डद्भिपक । 
बामपाठ० त्वधों नासेनाडो दतत्वा च गालयेत्‌ | १८८ 
निःसख्राव्य च विश्ृज्यतडष्टयेद्वारसोदरम्‌ | 
तथा बस्तिविशकायम्लछांन सब च वेष्टयेत्‌॥ १८७ 

पेट से पानी भरवन॑ ५६ बद् को वेबन करना चाहिये | इसके लिये नाभि से 

नीचे वास भाग मे चार अगशुर स्थान छाड़ कर वधन करना चाहिये | फिर 
नाड़ी छगा कर सब दाष[दक का ।नकार छेना चाहिये। उदर को मर कर सब 
पानी निकाछ लेना चाहिये, फेर नाड़ी को निकार कर उदर को मजबूत वस्त्र 
से बाघ देना चाहिये। इस। प्रकार बस्ति या विरेचन आदि दोष निः्सारक 
काय से म्ल्वन हुए. रोगी के उदर को वस्त्र से बाध देना चाहिये, इससे वायु 
अफारा नहा करती ॥ श्ष्प्+ श्८६ | 

निःखुते छब्ितः पेयामस्नेहछवणा पिबेत्‌ । 
अतः पर च पण्मासान क्षीरवृत्तिभवेन्नर; || १६० 

त्नीन्‌ सासान्‌ पयसा पेयां पिबेल्त्रीक्रापि भोजयेत । 

१ सुश्रुत मे विस्तार से विधि दी है यथा-- 
बद्धगुदे परिसाविणि च स्निग्धस्विज्ञाभ्यक्तस्थाबोनाभेवासतश्रतुरगुलमपहाय 

रोमराज्या उदर पाठयित्वा चतुरगुल्प्रमाणान्यन्त्राणि निष्कृष्य निरीक्ष्य बद्ध- 
गुदस्य अन्नप्रतिरोधकरमश्मान वाल वाउपोह्म मछजात वा ततो मधुसर्पिम्यामम्य- 
ज्यात्राणि यथास्थान स्थापयित्वा बाह्य ब्रणमुदर्सय सीव्येत्‌ ॥ परिश्वाविष्यप्येव- 
मेव शल्यमुद्धृत्यान्तलावान्‌ सद्योध्य सब्छिद्रमन्‍्त्र समाधाय कारूपिपीलिकामिदंश- 
येत्‌ । दष्टे चतासा क्रायानपहरेत्‌ न शिरासि। तत' पूर्बचत्‌ सीन्येत्‌ |सु०न्चि०१४॥ 



आअ० १३]. ३५४ चिकित्सितस्थानम श्छ्टर्‌ 
कसर पतन. 3 यिजज चर फनी मिनरल तन पड चेपट पेज भेजी पिन उजरी चला थ जरयिदात जज पी जजटी परी नर किट फिडर बट बलि जता 

इयामाक कोरदूष वा पयसाउलछूवर्ण नर/" ॥ १६९१ ॥ 
संवत्सरेणंव जयेत्‌ प्राप्त चेच जलोदरम्‌ । 
प्रयोगाणा च सबंषासनुक्षीर अयोजयेत्‌ ॥ १६२५॥। 

पानी के निकल जाने पर रोगी को ठघन कराके स्नेह आर लवण से रहित 
पेया पिछानी चाहिये | इसके पीछे छ. मास तक केवछ दूध पर ही निवाह करे। 
तीन सास तक दूध के साथ पेया पीना चाहिये। शेप तीन मासों से झ्यामाक; 
कोदो आदि लघु अन्न दूध के साथ, थाडे नमक के साथ खाये । इस प्रकार से 
एक साछ की चिकित्सा से जलोदर की चिकित्सा करनी चाहिये* ॥१६०-१६२॥ 

दोषानुबन्धरक्षार्थ बल्स्थेयाथमेव च 
प्रयोगापचिताड्राना हिंद हुदरिणा पयः। 
सबंधातुक्षयावाना देवानामस॒तं यथा ॥। १६९३ ॥ 

दोष-अनुबन्ध की निद्गत्ति ओर बछ तथा धावुओ की स्थिरता के लिये सब 
प्रयागो के पीछे दूध पीना चाहिये। क्योंकि विरेचनादि प्रयागों से क्षीण अगों 
वाले ओर सब धातुओं का क्षय होने से उदर-रोगी के लिये दूध अमृत के 
समान हितकारी है ॥ १६३ ॥ 
तत्न कोको--हेतुं प्राग्नपमष्टाना छिद्ठें व्याससमासतः । 

जपद्रवान्‌ गरीयस्त्व साध्यासाध्यत्वमेव च ॥ १९४ ॥| 
जाताजातास्बुलिज्ञानि चिकित्सा चोक्तवानुषिः | 
समासव्यासनिदृशंरुद्राणा चिकित्सिते ॥ १६४ ॥ 

उपसहार--आठो प्रकार के उदर रोगा के विस्तार ओर सक्षेर मे कारणों, 
पूवरूपो, लक्षणों ओर उपद्रवा तथा प्राधान्य-अप्रा वान्‍्य, साब्यासाध्य, जातोदक 
और अजातादक के लक्षण ओर चिकित्सा का भगवान्‌ आत्रेय ने इस उदररोग- 
चिकित्सा-अध्याय मे कह [दया ॥ १६४-१६५ ॥ 

इत्यमिवेशकते तन्‍त्रे चरकप्रतिसस्कृते चिकित्सितस्थाने उदर- 

चिकित्सित नाम त्रयोदशोडव्याय- || १३ ॥ 
दाजाग्बरज पिया छा 7.8 पथावा 

१. 'कोरदृष्य वा क्षीरेण छहुमोजन” इति च पाठ"। २. सुशुत से-- 

२. निःखुते च दोषे गाढ़ृतरमाविककौशेयकचमंणामन्यतमेन परिवेश्येदुद्रम्‌ । 

तथा नाध्मापयति वायु । षण्मासाश्र पथसा भोजयेत्‌ जागरूरसेन वा। तन्न 

त्रीन मासान्‌ अद्धोंदकेन पयसा फल्ाम्छेन जागलरसेन वा। अवशिष्टमासत्रयमन्नं 

लघु हि। वा सेवेत | एस सवत्सरेणागदों मब॒ति ॥ सु० चि० १४॥ 
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चतुदशो<ध्यायः | 

अथाशश्रिकित्सितं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्मा55ह सगवानाज्रेयः ॥ २॥ 

इसके आगे अशरोग चिकित्सा की व्यास्या करते है, भगवान्‌ आत्रिय ने 
ऐसा उपदेश किया है? ॥ १-२ ॥ 

आसीन मुनिमव्यग्न॑ कृतजप्यं रृतक्षणम्‌ । 
पृष्ठबानअंसां मुक्तिमगप्िवेशः पुनवसुम्‌॥ ३ ॥ 
प्रकोपहेतुसंस्थान स्थान लिल्लाचिकित्सितम्‌ । 
साध्यासाध्यविभागं च तस्मे तम्मुनिरत्रवीत्‌॥ ४ ॥ 

मत्र आदि जप करके स्वस्थ रूप में बैठे हुए. भगवान्‌ आजेय से अवसर 
देखकर अभ्निवेश ने अश-रोग से छूटने का उपाय पूछा । 

आत्रेय मुनि ने अमिवेश को अ्श रोग के ग्रकोषके कारण, आकृति, उत्पत्ति, 
स्थान, लक्षण, चिकित्सा ओर साध्य-अखाध्य भेदो का उपदेश किया ॥३-४॥ 

इह खल्वप्िवेश ! द्विविधान्यशांसि सहजानि 'कानिचित्‌ कानि- 
चिज्ञातस्योत्तरकालूजानि । तत्र बीज॑ गुदवलिबीजोपतप्तमायतनमशेसा 
सहजानाम्‌ । तत्र द्िविधो बीजाबुपतप्तो हेतुमातापित्रोरपचारः, पूर्व 
च कम, तथाउन्येषामपि सहजाना विकाराणाम्‌ । तत्र सहजानि सह- 
जातानि शरीरेण, अशसीत्यधिमांसविकाराः ॥ ४ ॥ 

है अभिवेश | अश-रोग दो प्रकार के होते है। कई अर्श सहज अर्थात्‌ 
गर्भ-शरीर के साथ उत्पन्न होते है, ओर कई अश उत्पत्ति कार के पीछे उत्पन्न 
हो जाते हैं । इनमे गुदवल्ति के आरम्मक बीजभाग के उपतप्त ( दूषित ) होने 
से सहज अश उत्पन्न होते है | झुक्क और आत्तंव के उपतप्त ( दूषित होने से ) 
घर होते है। श॒क्र-आत्तंव रूपी बीज के उपतत्त ( दूषित ) होने के दो कारण 
है | एक--माता पिता का अनुचित आह्यर-विह्ार और दूसरा-पू्बकृत कर्म । 

(433५ कम जिसटक  अनकाल- अत दल फल पके पक अल लक अपन करन भरना ए पीकतीक कक 

१ कुछ छोगों की धारणा है कि यहा से आरम्म करके अन्त तक के भाग 
को आचाय हृढबल ने पूरा किया है । जैसा कि कहा जाता है-- 

“अखण्डाथ दृढबलो जातः पदञ्मनदे पुरे । 
कृत्वा बहुभ्यः शास्त्रेभ्यो विशेषाच् बलोचयम्‌ | 
सप्तदशोषधाध्यायसिद्धकल्पैरपूरयत्‌ ॥? 
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इसी प्रकार से अन्य सहज रोगों के भी ये ही दो कारण है। इनमे गर्भ-शरीर के 
साथ उत्पन्न सहज-अश अधिमास के ही विकार हैं। इनको अधिमास विकार 
ही समझना चाहिये | | किसी स्थान पर अधिक मास का उठ आना “अधिमासः 
विकार कहाता है, यह मी एक प्रकार का रोग है |॥०श।॥ 

सवषां चाशंसा क्षेत्र--शुदस्याधपशन्चमाहुलेडबकाशे ज्िभागान्त- 
रास्तिस्लो गुदवछूय॥, क्षेत्रमिति देशः 

स्थान--दानो प्रकार के अर्शों का स्थान गुदा के मुख से छेकर साढ़े पाच 
अगुरू गुदाभाग है। इस गुदा भाग के ठीन विभाग है | इसमे तीन बलिया 
( चक्र ) है। (१) प्रवाहिणी, (२) विसजनी और (३ ) सबरणी * । ये तीनो 
बलिया दोनों प्रकार के अश रोगो का उत्पत्ति स्थान है । [ ये वी या चक्र 
डेढ २ अगुल चौड़ी ओर एक अगुढू उमार की चार अगुरू भर हाती हैं। ] 

केचित्तु भूयांसमेव देशमुपद्शिन्त्यशासां शिक्षमपत्यपर्थ गलमुख- 
नासिकाकणाक्षिवत्मोनित्वकू च | 

कई आचाय इससे भी अधिक स्थानों को अश का स्थान मानते है। 
जैसे--अपत्य-पथ ( योनिमा्ग ) लिग ( इन्द्रिय 9) गछा, ताड, मुख, नाक, 
कान, आख इनके माग और त्वचा इन स्थानों मे मी अशरोग होता है | 

तद्स्त्यधिमांसदेशतया, गुद्वलिजाना त्वशासीति संज्ञा तन्त्रडस्मिन । 
सवषा चाशंसामधिष्ठान मेदो मास त्वक्‌ू च || ६॥ 

ये सब स्थान अधिमास के रोग है, इस शास्त्र मे शुदा की वलियों मे 
उत्पन्न अशो की ही “अश? सज्ञा है| सब प्रकार के अश-रोगो का आश्रय-स्थान 
मंद मास और त्वचा है ॥ ६ ॥ 

तत्र सहजान्यशासि कानिचिदणूनि कानिविन्महान्ति कानिचिद्दी 
घाणि कानिचिदृहस्वानि कानिचिद्‌ बृत्तानि कानिचिद्विषमविद्धतानि 
कानिचिदन्त/कुटिकानि कानिचिदू बहिःकुटिकानि कानिचिज्जटिछानि 
कानिचिदन्तमुखानि यथास्व॑ दोषानुबन्धवणोनि।॥ ७॥ 

सहज अशे--कोई तो अति सूह्ष्म, कोई बड़े, कोई हरूम्बे, कोई छोटे, कोई 
गोछ, कोई विषम रूप मे, फेले, कोई अन्दर से टेढे, कोई बाहर से ठेढे, कोई 
जटिछ ( गुथे हुए ), कोई अन्दर की ओर मुख किये हुए तथा दोषानुसार 
व वाले होते है ॥ ७ ॥ 

१ सुश्रुत मे कहा है--तत्र स्थूलात्रप्रतिविद्धमधपंचारुल गुदमाहुः | तस्मि 
न्वल्यस्तिखझ, अध्यधोगुल्सम्मिताः । प्रवाहिणी, विसजनी, संवरणी चेति | 
चतुरंगुरूमिताः स्वांस्तियंगेकागुलोब्छिताः | सु० नि० २। 

लटक. हरी, आन अमन, 23 पी, री, रकर. #रक री क #73, 273७ ृाओ ता... कट .का+य रक्त, हर री ल्‍#रव३.#“3 आराम 
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तेरुपहतो जन्‍्मग्रभश्नति भवत्यतिकृशों विवर्णः क्षामों दीनः अचुरवि 
बद्ध-बात-मूत्र-पुरीषः शाकरी चाइमरी वा तथा5नियतर्नन बद्ध-मुक्तन्‍पक्ा- 
सशष्कमिन्ननचा अन्तरान्तरा रित-पाण्जु-हरित-पीत-र क्तारुण-तजु-सान्द्र- 
पिच्छिल-कुणप-गन्धास-पुरीषोपवेशी नाभि-बस्ति- क्षणोहशे प्रचु रपरि 

कतिकान्वितः सगलगुदप्रवाहिकः) परिए्"अमेह-प सक्त-विष्टस्थास्त्र-कूजो 
दावतं-हृदयेन्द्रियोपलेपः अचु र विबद्धतिक्ताम्लीदूगारः सुदुबछो सुदुल्छा- 
प्रिरल्पशक्रः क्रोधनों ठुःसोपचारशीछः कारा-इबास-तमक-तृष्णा-हज्ञास- 
स्छविररोचकाविपाक-पीनस-क्षवथु-परीतरतंमिरिकः शिर/शछलो क्षाम- 

भिन्नन्सन्न-सत्त-जजर-स्वरः कपरोगी सशूद-पाणि-पाद-बदनाक्षि-कूटः 
रज्वरः साड्मदंः सबपवोस्थिशछोी चाग्तरान्तरा पाआ-तु|दि-बस्ति- 
हृदय-पछ-जिक-महोपतप्तः ग्रध्यानपर। परमाल्सभ्र ति । जन्मगप्र श्ृृत्यस्य 
गुदजराबुतो मागोपरोधाहयुरपानः अत्यारोइन्समानव्यानप्राणोदानाब्‌ 
पित्तकुष्माणोी व प्रकोपयति, ते अकुपिताः पमश्च वाताः पिरु्छेष्माणों 

चाशसमभिद्रवन्त एतान्‌. विक्वारानुपजनयन्तीत्युक्तानि. सहजा- 
न्यशोंसि ॥ ८॥ 

लक्षण--अशरोग के कारण रोगी जन्म से ही अति कृण, विवर्ण ( कान्ति- 
रहित ), क्षीण, दीन होता हैं । वायु, मूत्र और मछ की अधिकता ओर रुकावट 
रहती है । अब्मरी ( पथरी ) तथा मूत्र मे शकरा ( रेत ) रोग की शिकायत 
होती है। अनिश्चित रूप में बधा, ढीला, कचा, पका, श॒प्क या पंतलछा भ् 

आता है | बीच-बीच मे कभी कभी श्ेत, पीछा, हरा, धूसर वर्ण, छाछ, अरुण, 
पतला, गाढ़ा, चिकना, शव के समान गन्धयुक्त, कच्चा मर त्याग करता है । 
नाभि, बस्ति ओर वक्षण ( कोख ) प्रदेश मे काटने के समान वेदना होती है । 
गुदा मे शूल, प्रवाहिका, परिह ( रोमाच ) प्रभोह रहता है । निरन्तर विष्टम्म 
( अवराघ, वायु का ), आटोप ( वेदनायुक्त गुड्शुड़ शब्द ), आतो मे कूजन, 
उदावत्ते, हृदय और इन्द्रियों का उपछेप ( कार्यों मे असमथंता ) रहती है। 
उद्गार ( डकार ) बहुत, विबद्ध, तिक्त और अम्ल आता है। निर्बछ, मन्दाप्ि, 
अल्पशुक्र, क्राधी, निरन्तर दुःखी, कास, श्वास, तमक श्वास, प्यास, जी- 

मचढाना, वमन, अरुचि, अविपाक, पीनस, छीक इन रोगों से युक्त, तिमिर 
नामक नेत्ररोग से पीड़ित, शिर-आल्युक्त हांता है। इसका स्वर निबंठ फटा 
तथा जजरित रहता है। कर्ण रोग होते हे । हाथ, पाव, मुख और आखो के 
गोलकों पर सूजन द्वोती है । ज्वर, अगों का टूटना, पर्व अस्थियो मे झूलछ रहता 
है । बीच-बीच मे पाश्चगश्नूछ, कुक्षिशूछ, बस्तिश्यूल, द्ृदयश्यूल, प्रष्ठचूल, 
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त्रिकश्नूल या इनका जकड़ाव हो जाता है। रोगी निरन्तर चिन्ताशी*ल ओर 
अत्यन्त आल्सी होता है। 

जन्मकाल से ही लेकर शुदा-मार्ग के बन्द होने के कारण अपानवायु 
ऊपर की ओर आकर समान वायु, प्राण वास, व्यान वायु, उदान वायु तथा पित्त 

ओर कफ को ग्रकुपित कर देती है| ये पाचे। वायुए तथा पित्त ओर कफ कुपित 
होकर अर्ग-रोगी में वातजन्य, पिचजन्य और कफजन्य रोगों को उत्तन्न करते 
है। इस प्रकार से सहज अश्ों का वणन किया ज। चुका है ॥ ८ ॥ 

अत ऊध्व जातस्वोत्तरकालछजानि व्याख्यास्यामः ॥ 6 ॥| 
इसके आगे बालक की उत्पत्ति के पीछे होने वारे अशरोग की व्याख्या 

करते है ॥ ॥ ६ ॥ 
गुरुमधुर-ओीताभिष्यन्दि-विदाहि-विरुद्धाजीण-प्रमिताशनासात्म्य- 

भोजनाद्‌ गव्य-सात्स्य-कुछुट-वाराह-माहिपाजाविक-पिशित-सक्षणात्‌ 
कश-शुष्क-पूतिमास-पैप्टिक-परमान्न-क्षीर-सन्दक-ढ थि - तिछू-गुड-विऋति- 
संबनानब्व माप-वूपेक्ष-रल-पिण्याक-पिण्डालुक-शुष्क-शाक-शुक्त-खछशुन- - 
किलछाट-पिण्डक-बिस-सणारू-आदुक-क्रोख्लादन -कशैरुक-खब्ला|टक-तरुण- 
बिरूढ-नवधान्यामसूछकोपयोगाद्‌ू._ गुरु-फल-शाक-राग-हरितक-सदक- 
बसा-शिरस्पंद-पर्युपित-पूति-शीत -संकीर्णा ज्ञाभ्यवहरणान्मन्द्कातिक्रान्त- 
मद्-पानाद्‌ व्यापन्न-गुरु-सलिल-पानादतिस्नेह-पानादसशोधनाहस्तिक्- 
विश्रमादव्यवायाद्दिव स्वप्नात्सुखशयनासनोपसेवनाजोपहतापेम छोपच- 
यो भवत्यतिमात्रम । 

गुरु, मधुर, शा, अभिष्यन्दी, विदाही, विरुद्ध, अजीण, प्रमिताशन, 

( एक रस के भोजन से ), असात्म्य मोजन के कारण, गाय, मत्स्य, कुछुट, 

वराह ( झूकर ), महिप ( भेंसा ), बकरी, मेड इन पश्चुओं के मास के भक्षेण 

ने, कृुश और झुप्फ ध्राणी का मास खाने से, सडे, ुगन्धयुक्त मास से, पिछी 

से बने अन्न का, परमान्न को, दूध, दही, द्घिमण्ड, तिल, गशुढ से बने पदाथों 

के सेवन से, उडद, गन्न के रस, पिण्याक ( खल ), पिण्डाछु ( कचाछ ); 

शुष्क शाक, झुक्त, छहपुन, किलाद ( फटा हुआ दूध ); तक्रपिण्डक ( तक्र 

कूचिंका अथवा तक्र का घना भाग ), बिस, मृणाल, शादक ( कम्द ), कोआ- 

दन, कसेरू, सिघाडा, तरुण ( कच्चे ), अविरूढ ( अकुरित ), नव ( नये ) 

शूक-घान्य, शमी-वान्यो के सेवन से, कच्ची मूली के खाने से, गुरू फछ, शुरु- 

शाक के खाने से, राग ( शयता षाडव ), हरित ( आदंक आदि ), करमर्द, 

वसा, बिरस्पद, पर्युषित (बासी ), पूति ( दुर्गन्धयुक्त ), शीतछ, सकीणण 
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( नाना द्रव्य से मिलकर बना मिश्र-प्रकृतिक » अन्न के ग्रयोग करने से, मनन्‍्दक 

दि, अतिक्रान्त ( व्यापन्न, दूषित ) मद्य के पान करने से, दूषित ओर भारी 
पानी के पीने से, अति स्नेहपान से, शरीर शुद्धि न करने से, बस्तिकम के 
मिथ्यायोग से, मेथुन के सवथा अमाव से, दिन में सोने से, सुखकारक शब्या, 

आसन और स्थान के सेवन से, मन्द अम्रिवाले युरुष मे मछ की वृद्धि 

अति मात्रा मे होती है ॥ 

तथोत्कदुक-विषम-कठिनासन -सेवनादुद्आ्ान्तयानोष्टयानाद्तिव्य- 
वायादह्स्तिनेत्रासम्यकृप्रणिधानादू गुदक्षणनादसोीक्ष्ण शीताम्बुसंस्पशा- 
चेललोष्टठणादि घषणात्रततातिनिबहणाद्‌ पातसूजपूरीषवेगोदीरणात्स- 
मुदोणवेगविनिगश्रहमत्ख्षीणा चाउडमगरअंजादू गर्भोत्पीडगाद बहुविपस- 
प्रसूतिभिश्च प्रकुपितों वायुरपानस्त॑ सलमझ्॒पचितमधोगमसासाथ शुद्- 
वल्ष्वाधत्त, ततस्तास्वशासि प्रादुभवन्ति ॥| १० ॥ 

इसी प्रकार से उत्कद आसन, विषम या कठिन आसन के सेवन से, विध्ठो- 
भकारक पान से, ऊँट की सवारी से, अतिमेथुन से, बस्ति-नेत्र के मिथ्यायोग 
से, गुदा मे क्षत होने से, ठण्डे पानी के स्पश से, वच्र, ढेला, तिनके आदि से 
घसड़ छगने पर, निरन्तर वेगपूवक प्रवाहण से, अनुपस्थित वायु, मूत्र, मल को 
जोर से प्रवाहण करने से, उपस्थित मछ मूत्र के वेगो को रोकने से, स्त्रियों मे 
आम-गर्म के गिरने से, प्द्ध गर्भ द्वारा उ्तीडन होने से, विषम प्रसूति ( अकाल- 
प्रसव ) से, प्रकुपित अपानवायु अधोगत मर ( दोष ) को गुदवलियों मे एक 

त्रत कर देते है। इससे गुदवलियों मे अश उत्पन्न हो जाते है ॥१०॥ 

सर्षप-मसूर-माप-सुद्ग-कुष्ठक-यव-कछाय-पिण्डि-टिण्टिकेर-खज र-कके- 
न्यु-काकणन्तिका-बिम्बी-बदर-करीरोदुम्बर-जाम्बब-गोस्तनाड़ छ-कहो रु- 
क-अड्भाटक-छजब्जी-दक्ष-शिखि-शुकतुण्ड-जिह्ा-पद्ममुकुछ-कर्णिका- संस्था- 
नानि सामान्याद्वातपित्तकफप्रबछानि ॥९१॥ 

उत्पत्ति के पीछे उत्पन्न होने वाले वात, पित्त ओर कफजन्य तथा इन्द्बज 
अश सामान्यरूप मे--सरसो, मसूर, उड़द, मोठ, जो, सठर, पिण्डि' ( पिण्डा- 
कार ) टिण्टिकेर ( टेंठु ), केबुक, तिन्दुक, काकणन्तिका (काकदन्तिका, रत्ती), 
ककन्धु ( बेर ), कदर ( श्वेत खदिर ), बिम्बी फल, करीर, गूलर, खजूर, जामुन 
गाय के स्तन, अगूठा, कशेरू, सिंघाड़ा, कुक्‍्कुट, मोर, तोते की चोच के 
समान तथा जीम की भाति, कमर के डोडे के समान और कर्णिका (पद्मकर्णिका) 
के समान आकार के अश होते है ॥११॥ 
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तेषामय॑ विशेष/--झष्क-म्छठान-कठिन-परुष-हक्ष-दयावानि तीछणा- 
ग्राणि वक्राणि स्फुटितमुखानि विषमविस्तृतानि शल्ाक्षेप-तोद-स्फुरण- 
चिसमिचिमासंहषणापरीतानि स्लिग्धोष्णोपगमानि प्रवाहिकाध्मान-शिक्ष- 
वृषण-बस्ति-वड्क्षण-हृद्यूहाज्मद-हृदय-द्रव-प्रबछानि प्रतत-विबद्ध-बात- 
मूत्रवचोसि कठिन-बच स्यूरु-कटी-पृए-त्रिक-पाश्-कुक्षि-बस्ति-शूरू-शिरो' 
5मिताप-क्षवथूदृगार-अतिह्याय-कासोदावतायास-शोष-शोथ- मूच्छो रो- 
चक-मुखव रस्य-तंमसिय-कण्ड्‌ू-तासा-कण-शह्ढ-शछ-स्वरोपघात-कराणि 
व्यायारुण-परुष-नख-नयन-वदन-त्वड्-सृत्र-पुरीषस्य वातोल्बणान्यशा- 
सोति विद्यात्‌ ॥१५॥ 

इन वातादिजन्य अशो की विशेषता यह है--जो अश शुष्क, म्लान 
( मुरक्षाये ), कठिन, परुष ( ककंश ), रूक्ष, स्याव वण के हो, आगे से तीछ्ण, 
टेंढे, फठे ( विदी्ण ) मुख बाले, विषम रूप मे फैले हो, जिनमे शूल, आश्षेप, 
भेदन, स्फुरण, चिमिचिमायन ( सरसों या राई के छेप के समान वेदना ) और 
७हथ ( खाज ) होती हो, स्निग्व ओर उष्ण उपचार से जान्त हो जायें, प्रवा- 
हिका, आव्मान, शिक्षग्रह ( रोगी छिग का खीचे, या पकड़े ), इंषण-अह, बस्ति- 

ग्रह, वक्षण-ग्रह, हृदय-ग्रह ( इनका जकड़ जाना या इनमे वेदना होना ) 
जगों का टूटना, छृदय का जलदी-जल्दी चलना, वायु, मर, मूत्र का 

सदा अवरोध रहना, जाघ, कठि, पीठ, पा-, कुक्षि तथा बस्ति मे शूछ रहना; 
शिरोवेदना, छीक आना, उद्गासयप्रदत्ति, प्रतिब्याय, कास, उदावतत, आयाम 
( वात रोग ) शोष, शोथ, मूच्छा, अरचि, मुख की विरतता, तैमिय ( तिमिर 
नामक नेत्र रोग ), नासिका में खाज, कणझूछ, शखणशझूछ, स्वरभेद, त्वचा, 

नख, आखें, मुख, मल और मूत्र का श्याव या अरुण ( नीछा या लाछ ) वर्ण, 
इनमे कठोरता का होना वात प्रधान अशो के छक्षण है ॥१२॥ 

भवतश्ात्र--कषायकटुतिक्तानि रुक्षशीतर्ूूंघूनि च । 
प्रमिताल्पारान तीषछणमयमेथुनसेबवनम्‌ ॥ २३ ॥। 
छट्ठन॑ देशकाछो च शीतो व्यायामकर्म च । 
शोको वातातपसपश्ों हेतुवॉताशेंसामिति ॥ १४ ॥ 

वातजन्य-अर्श के कारण--कषाय, कठ, तिक्त, रूक्ष, छघु और शीतढ 

प्रमित ( एक ही रस का सेवन ) और अल्प भोजन करने से, तीषण मद्य से, 
मेंथुन से, उपवास से, शीत देश मे वास वा शीत काल से, व्यायाम से, शोक 
से, वायु, धूप के स्पर्श से वातजन्य-अर्श उत्पन्न होते है ॥१३-१४॥ 
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तत्र यानि मृठ-शिथिल-सुकुमाराणि स्पशोसहानि रक्त-पीत-नील- 

कृष्णानि स्वेदोपक्नदबहुझानि विज़्गन्धीनि तजु-पीत-रक्त-खावीणि दाह- 
कण्डू-डाल-निस्तोद-पाकबन्ति सिशिरोपशयानि संभिन्नपीमहरितवर्चासि 
पीव-विख्रगंध-प्रचुर-विण्यूद्राणि पिषासाब्वरतमकस मोहभोजनद्वषकरा- 
णि पीत-नख-तयन-त्यड-यूत्र-युरीपस्य पिच्तो०्बणान्यशांस्ताति विद्यान्‌ २४ 

पित्तप्रधान-अभ्नों क॑ छक्षष---जों अर कोमछ, शिधिरझ, सुकुमार, 

स्पश को न सहन करने वाले, छाछ, पीछे, नीछे, काले जिनमें पसीना 
ओर क्लिन्नता बहत रहती हो, जिनसे सड़ी, आम गनन्‍्ब जाती हो, पतला 
पीछा रक्त जिनसे बहता हो, रक्तल्लाव हांता हो, जिनमे जलन, कण्डू ( खाज ), 
झूल, तोद, पेदना वथा पाऊ हो, जो शीत क्रिया से शान्त हो जाये, जिनमें 

पतला ( भिन्न ), पीछा, हरा मछ आता हो, जिनमे मरू मूत्र पीछे बण दथा 
बुरी गन्ध का ओर मात्रा मे बहुत हो, रोगी को प्यास, ज्वर, तसक, बांस, 
_समोह ( मूच्छा ) तथा भोजन से द् ष रहता हो, नख, आखे, त्वचा, मर, भूच 
पीले हों तो पिश्चप्रवान-अर्शों को समझना चाहिये ॥ १५ ॥| 

भवतश्ात्र--कट्वम्ललवणक्षारव्यायामाग्न्यातपप्रभाः 

देशकाछावशिशिरो क्रोधो मद्यमसूयनम्‌ || १६ ॥ 
विदाहि तीक्ष्णमुष्ण च सवपानान्नभेषजम्‌ । 
पित्तोल्बणाना विज्ञयः प्रकोपे हेतुरशंसाम्‌ ॥। १७। 

कारण--कढ, अम्ल, लवण, क्षार, व्यायाम, अग्नि, धूप, और प्रमा 
( ज्योति ), उष्ण देश, उष्ण काल, क्रोध का आना, मद्य, असया (परनिन्दा), 
विद्दही, तीक्ष और उषप्ण प्रकृति का सब खानायान, पित्तप्रधान-अझ्ो का 
प्रफोषक कारण है| १६-१७-॥ 

तत्न यानि प्रमाणवन्त्युपचितानि ऋकष्णानि स्पशसहानि इवेतपाण्ड- 
पिच्छिछानि स्तब्धानि गुरूणे स्तिमितानि सुप्रसुप्रानि स्थिरश्चयथूनि 
कण्डूबहुलानि प्रवत-पिल्लर-इवेत-रक्त-पिच्छास्रावीणि गुरु-पिच्छिछ-इवेत- 
मृत्र-पुरीषाणि रूक्षोष्णोपशायानि अ्वाहिकातिमात्रोेत्थानवड्क्षणानाह ब- 
न्ति परिकर्तिका-हल्लास-निष्ठीविका-कासारोचक-प्रतिश्याय-गोरव-च्छर्दि- 
मृत्र-ऋच्छ-शोष-शोथ-पाण्डु-रोग-शीत-ज्वराइमरी-दाक रा-हृदयेन्द्रियास्यो 
पलेपास्यमाधुय-प्रमेह-कराणि दीघकाछानुपशयान्यतिसात्रम क्‍झि-साठ व- 
कीज्य-कराण्याम-विकार-प्रबछानि गुरूणि च श॒क्क-नख-नयन-वदन-त्वड - 
पूत्र-पुरीषस्य छषेष्मोल्वणार्शांसीति विद्यात्‌ ॥ १८ ॥ 
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॥ ५ कप 

कफप्रधान-अशों के लक्षण--जो अर्श बहुत बडे प्रमाण के ( बढ़े हुए ), 
चिकने, स्पश को सहने वाले, स्निग्घ, रवेत, पाण्डु और चिकन ( पिच्छिल ), 

स्तब्ब ( जड़ी भूत ), भारी, स्तिमित (गीले वस्त्र से ढपे हुए के समान ), 
अति सुप्त ( स्पश ज्ञान से रहित ), स्थिर, शाथयुक्त जिनमे बहुत खाज हो 
जिनमे खाब मात्रा मे अधिक तथा निरन्तर जाये, खाव, धूसर, ब्वेत, लाल 

: पिच्छा ( सीम्बछ के गाद के समान ) जैसा हो, मल ओर मूत्र, भारी 
पिच्छिल ओर इबेेतवर्ण हो, रुक्ष ओर उष्णक्रिया से जिनमे शान्ति द्ोती हो 
प्रवाहिका बार-बार उठ कः बैठना (थोंडा मर बाहर आये ), वद्धाणों मे 
आनाह हो, परिकत्तिका, ली मचलाना, निष्ठीवद (थूक का आना », कांस, 
अरुचि, प्रतिश्याय, मारीपन, छवि, मृत्रकनच्छ , भाष, ब्योग, पाण्डरोग, शीत 
ज्वर, अश्मरी, शकरा, हृदव-उपलेप, इन्द्रिय उपछेप ( कफाविकता ), झुख में 
मधुर रस, प्रमेह-राग वा हाना, दीघ का तक रहने वाली अभि की अति- 

मन्दता, कीबता को करने वाले, आमजन्य प्रा रोगों को पैदा करने याछे, 
नख, नयन, मख, त्वचा, झूज और मर छा वर्ण ब्वेत हता है, इन अर्शा को 
कफयधान-अश समझ्षना चाहिये ॥ श्८ ॥ 

भवन्ति चात्र-मधुरक्षिग्यशीतानि छवणास्लगुरूणि च | 
अव्यायामो दिवास्वप्तः शय्यासनसुखे रतिः।॥। १९॥ 
पग्राग्वातसेवा शीतों च देशकाछावचिन्तनम्‌ । 
ेष्मिकाणा समुद्दिष्टमेतत्कारणमशसाम्‌ ॥ २० || 

कारण--मधुर, स्निग्घ, शीतल, लवण, अम्ल, गुरू भाजनों के सेग्न से, 
व्यायाम न करने से, दिन में सोने से, शय्या-सुख, आसत्न-सुख की प्रवृत्ति, जोर 
की सीधी वायु का सेवन, शीतछ देश, शीतल काछ, चिन्ता न करना ये 

कफजन्य अशेरोग के कारण है ॥ १६-२० ॥| 

हेतुलक्षणससगोहिय्याद इन्हरोल्वणानि च । 
सर्वो हेतुख्िदोषाणा सहजलक्षणं समम्‌ ॥| २१ ॥ 

उपरोक्त दो कारण ओर छक्षणो के मिलने से हन्द्रज-अश ( वात, पित्तो- 

ल्‍्बण, वात, छेष्मोल्बण, पित्त्छेष्मोल्वण ) उत्पन्न होते है। तीनों दोपों के 
मिलने से सन्निपातजन्य अश-रोग उत्पन्न होते है, इसके लक्षण सहज ( गर्म 

शरीर के साथ उत्पन्न ) अर्ग के समान होते है ॥ २१ | 
सन ज«०-+-++>की जलता... स्‍क्‍नरज+>क अममन्‍न्‍ःभः मत, जनरल अननीनसीम 34343 »५3.3+-कक+नन न नना+3०-39७9५33५०0५क+००>>>>कना, अककलनलन“करलक न हिल नानक तक न लगन अनननन+....आअलननिभनगननगनन्‍रमरम. उननननननननभक 333 अन्‍नननण किक लकी जल अकीज2 औ औक.  अ 

१ लिक्षणे, समम? इति वा पाठ: | 
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विष्टम्भोडन्नस्य दोबल्य कुक्षेराटोप एवं च | 
काइये मुद्गारबाहुल्‍य॑ सक्थिसादोडल्पविदुकता ॥ २२॥ 
ग्रहणीदोषपाण्ड्वतराशाइा चोद्रत्य च । 
पूब रूपाणि निदिष्ठान्यशसाम भिद्वृंद्धय ॥ ४३ 

पूवरूप--अन्न का विश्म्म, दुबलता, कुक्षि से वेदनायुक्त शुड-गुड़ शब्द, 
शरीर मे कृशता, ढकार का अविक आना, ठागो मे दर्द, मल का थोड़ा 
आना, अहणी-रोग या पाण्डु-राग की शका ( सम्भावना ), अथवा उदररोग 

की आशका होना ये अभरोग को उत्पन्ति के पूर्वरूष है || २२-२३ ॥ 
अशासि खल जायन्ते नालन्निपतितेश्चिसिः । 
दोपंदोषबिशेपात्त विशेष: कल्प्यतेडशंसाम ॥ २७ ॥ 

अश-रोग तीनों दोप। क सन्निषात से ही उत्पन्न होते है। सब अर जिद्ोष- 

जन्य ही है। किन्तु दोप विशेष की अधानता से दी इनकों वातजन्य, पित्तजन्य 
या कफजन्य कहा जाता है ॥ २४ ॥ 

पद्चात्मा मारुतः पितं कफो शुश्वकछित्रयम्‌ । 
सब एब ग्रकुप्यन्ति गुदजाना समुझ्भधवे ॥ २४ ॥ 
तस्मादशांसि दुःखानि बहुब्याधिकराणि च । 
सबदेहोपतापीनि प्रायः रच्छुतमानि च ॥ २६॥ 

प्राण, अपान, व्यान, उदान ओर समान पाच प्रकार की वायु, पित्त, 
कफ ओर गुदा की तीनों बलिया अर्थ-रोंग की उत्पत्ति मे कुपित हो जाती 
हैं। इसी कारण से अश-रोग अतिदुख देने वाला, नाना रोगो को उत्पन्न 
करने वाला, सम्पूण शरीर को पीड़ित करने के साथ-साथ अतिकश्साध्य 
होता है॥ २४-२६ ॥ 

हस्ते पादे मुखे नाभ्या गुदे चुपणयोस्तथा | 
शोथो हत्पाश्वशर्छ च यस्यासाध्योडशसो हि सः॥ २७॥ 
हत्पाश्गर्ल संमोहरछदिरद्वस्य रुग्ज्वरः । 
तृष्णा गुदस्य पाकश्व॒ निहन्युगुद्जातुरम्‌ ॥ २८ | 
सहजानि त्रिदोषाणि यानि चाभ्यन्तरा बढिम्‌ | 
जायन्ते5रशासि संभ्रित्य तान्यसाध्यानि निर्दिशेत्‌ ॥ २९ ॥ 

असाध्यता--जिस व्यक्ति के हाथ, पाव, सुख, नाभि, शुदा, अण्डकोश 
मे शोथ हो जाये, रोगी को हृदयशझ्यूल, पाश्चेश्चूछ हो वह अश-रोगी असाव्य है। 
हृदयश्ूछ, पार्वश्वूछ, मूच्छा, वमन, अग्‌ों मे दद, ज्वर, तृष्ण और गुदा का 

जहओ,. कि %,ी३,क, 
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पाक ये अश्य रोगी को मार देते है, इन लक्षणों वाला रोगी असाध्य है। जो 
अतः. सहज ( गर्भ-शरीर के साथ उत्पन्न हुए ), सन्निपातजन्य तथा भीतर की 

वल्ि से आश्रित होते हे, वे सब असाव्य होते है ।| २७-२६ ॥ 
शीषत्वादायुबस्तानि चतुष्पाद्समन्विते ! 
याप्यन्ते दीप्रकायाग्ने अत्याख्येयान्यतोडन्यथा ॥ ३० ॥ 
इन्द्रजानि हितीयायां बछो यान्याश्रितानि च । 
कृच्छसाध्यात्ति तान्याहुए परिसंवत्सराणि च ॥ ३१॥ 

असाच्य दो प्रकार के है, याप्य ओर प्रत्यास्येय | यदि रोगी की आयु शेष 
हो, भिषक्‌, ओषध, रोगी ओर उपचारक ये चारो पाद मिल जायें, रोगी की 
अमर प्रदी्त हो तो सहज आदि अर्थ याप्य है और यदि आयु शेष न 
चारो पाद न मिले तथा अमि मन्‍द हो तो, अत्पास्येयः असाव्य हैं ॥३०-३१॥ 

बाह्याया तु बछो जातान्यकदोषाल्वणानि च | 
अशासि सुखसाध्यानि न चिरोत्पतितानि च ॥ ३२॥ 

साध्य भी दो प्रकार के है । मुखसाव्य ओर कश्साव्य | जो अझ इन्द्रज 
तथा दूसरी वलि मे आश्रित हो ओर एक साल पुराने हो जाते है, वे कष्टसाध्य 
है। जो अर्ग बाह्म-वलि मे उत्पन्न हो, जिनमे एक दोष की प्रबछता ह। और 
नूतन ही उत्पन्न हुए हो तो वे सुब्वमाभ्य दोते है ॥ ३२ ॥ 

तेषां प्रशमने यत्रमाश रुयांद्विचक्षणः 
तान्‍्याश हि शुदं बद्ध्वा कु बंद्धगुदोदरम्‌ ॥ ३३ ॥। 

इन अ्शों की शान्ति के छिये वंच्य को शीघ्र ही यत्ष करना चाहिये। 

क्याकि ये अ्श गुदा को राक कर शीघ्र ही बद्धशुदोदररोग को उलतन्न 
कर देते है ॥ ३३ ॥ 

तत्राउहुरेके शर्रेण कर्तेनं हितमशेसाम्‌ । 
दाह ध्लारेण चाप्येके'दाहमेके तथाउप्निना ॥ ३७ ॥ 
अस्त्येतद्‌ भूरितन्त्रण घीमता दृष्टकमंणा। 
क्रियते जिविध॑ कम अंडास्तस्य सुदारुण+ ॥। ३५ ॥ 
पुंस्वोपधातः श्वयथुगुदे वेगविनिग्नहः । 
आध्मानं दारुणं शर्ल व्यथा रक्तातिबतंनम्‌ ॥ ३६ ॥ 
पुनर्विरोहो रूढानां क्वंढो अंशो गुदस्य च । 
करणं वा भवेच्छीघ्र शख्क्षाराप्रिविश्रमात्‌ ॥ ३७ ॥| 

चिकित्सा--अर्श की शान्ति के ढछिये एक वेच का कथन है कि शल्त्र से 
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काटना अश मे हिितकारी हे | दूसरे का कथन है कि क्षार से जछाना चाहिये 
आंर तीसरे का कथन है फ्रि अभि से जछाना चाहिये। 

ये सब्र बाते सत्य ६, परन्तु बहुत शास्र-श्ञान से सम्पन्न, शख्र-कर्म के 
अनुभवी, बुद्धिमान वेद्य ही ये कार्य कर सकते हैं ओर यदि कदाचित्‌ इन 
कमो में चूक हो जागे तो अति भयानक फल होता है। जैसे-- 

शर, धार ओर अभि के अयुक्त प्रयोग से--पुरुषत्व का नाश, गुदा से 
शोथ, मर वा अवरोध, आध्मान ( अफाया ), तीत्र शूछ, पीड़ा, अति रक्त 
खाव, शस्त्र, क्षार, अमि से कट जाने पर भी पुनः उत्पत्ति, भर जाने पर छक्के 
गुद अ्रश अथवा शीघ्र मृत्यु हो जाती है ॥ ३४-३७ ॥ 

यत्त कर्म सुखोपायमल्पश्नंशमदाण्णम्‌ । 
तदशंसा प्रवध्यामि समूछाना निवृत्तय || शे८ 

इसलिये जो कर्म सुखपूबंक हा सकता है, जिसमें थोड़ी सी भूल होने पर 

भी भयानक फल नही होता, अश रो॥ का मछ नाग करने के लिये इस प्रकार 

के कम का उपदेश करता ह | श्८ | 
वातरछष्मोल्बणान्याहुः शष्काण्यशांसि तद्विदः 
प्रस्नावीणि तथाउ 5्रोणि रचःपित्तोल्वणानि च || ३६॥ 
तन्न शष्काशंसा पूव ग्रवक्ष्यासि चिकित्सितम्‌ । 

अश-रोग को जानने वालों का कहना है कि वातपग्रधासन या कफग्रवान 
आश शुष्क होते है। पित्तप्रधान या रक्तप्रवान अर्ग खावयुक्त ओर आदर हंते है । 
[सश्न॒त ने रक्तजन्य अश को माना है, चरकमे पित्तजन्य अर्श मे ही इसका अन्त- 
भांव किया है ]। इसलिये प्रथम झुष्क अश्ना की चिकित्सा को कहता हैँ ॥१६॥ 

स्तब्धानि स्वेदयेत्पूब शोफगछान्वियानि च ॥ ४० ॥ 
चित्रकक्षारबिल्वाना तेलेनाभ्यज्य म्वेदयेत्‌* 
यवमाषपुछाकाना कुछत्थाना थे पोटलः || ४१ | 
गोखराश्वशऋृत्पिण्डस्तिल्कल्कैस्तुपेस्तथा । 

( १ ) इसके लिये बुद्धिमान वेद्य का चाहिये कि शोथ ओर शूछ से युक्त 
कठोर अशों को प्रथम चित्रक क्षार, बिल्व के कल्क से साधित तेल से चिकने 
करके, जो, माघ, कुछत्यि, पुलाक ( जिनसे चाबल नहीं निकाछे ऐसे धान्यों ) 
की पोठलियो से, गाय, घोड़ा, गधा इनके छीद के पिष्डा से, तिल कल्क से 
ओर तुष से ओर वच, सोफ इनके कल्क को पिण्डाकार करके, स्नेह से युक्त 
करके मन्द २१ गरम स्वेद देना चाहिये | ४०-४९- ॥| 

१. बुद्धिमान? इति वा पाठ: | 
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वचाशताह्मापिण्डबा सुखोष्णः स्नेहसंयुतेः ॥| ४२ | 
इक्तनाँ पिण्डिकामिवां स्लिग्धाना तेंछसर्पिषा । 
गुष्कमूलकपिण्डबो पिण्डवो काष्णगन्धिकेः ॥| ४३ ॥ 
राखाएिण्डे सुखोब्णबों सस्नेहेहपुपरपि 
इष्ठकस्य खराहायाः जाकेश जनकस्य च || 2७ ॥ 
अभ्यज्य कुछन लेन स्वेदयेत्योइलीक्वनः । 
वुपाकेरण्डबिल्वाना पत्रोत्का्श्व सेचयेव || ४४५ 

( २ ) तेछ ओर थी यमक से स्निग्व सचुआ दी पिण्डकाओं ( पोठलियों 
से ), सूखी मूली के कल्क मे बनी पोटली से शोनाजन की छाछ से बनी पोटली 
से, राखा के पिण्ड से, हउबेर के पिण्ड से मीठा मोटा-गरम सेक करना चाहिये 
प्रथम कूठ के तेल से मालिश झरफे इष्क ( एरण्ड' ) के, खराहा (अजवायन, 
यवानी ) के या शब्जनक के शाक को पादलों बना कर मीठा-मोठा गरम सेक 
करना चाहिये | इसी प्रकार बासा, आक;, एएण्ड, बिल्ब इनफे पष्तों को पका 
करके उस जठ से परिषेक करना चाहिये ॥४२-४५॥| 

मूलकत्रिफछाकांणा वेणूना वरुणस्य च । 
अग्निमन्थस्म शिगम्रोश्व पत्राण्यह्सन्तकस्य च॥ ४६॥ 
जलेनोत्काथ्य शछात स्व*यक्तमबगाहयेत । 
कोलोत्काथे5थवा कोष्णे सावीरकतुपोदके || ७७ 
बिल्वोत्काथेडथवा तक्र द्धिमण्डाम्लका खिके 
गोमूत्रे वा सुखोष्णे त॑ शूछातमुपवेशयेत्‌ ॥| ४८ ॥ 

(३ ) अश्श-रोगी को यदि झूछ हो तो प्रथम मछी प्रकार से तेल की 
मारछिश कराके फिर त्रिफल, मूली, बास, वरुण ( वरना ), अभिमन्धथ, सहजन 
ओर अबश्मन्तक के पत्तों का कल्क करक जछ में उबालना चाहिये। रोगी का 
इस क्वाथ मे अवगाहन ( बेठाना ) कराना चा हये | इसी अकार शुष्फ बेर के 

क्वाथ मे या कवोष्ण सोंबीरक काजी मे या तुषादक में, बिह्व के क्राथ में 

छाछ मे, दधि-मस्तु मे, खट्टी काजी से, गांमृत्र में, (कसी एक वस्तु मे) अब- 
गाहन कराना चाहिये । इन वस्तुओं का सुद्दता गरम रखना चाहिये ॥४६-४८॥ 

कृष्णसपंव्राहोष्टजछो कायुषदंराजाम्‌ । 
वसामभ्यञ्ञन दद्याद्‌ धूपन॑ चाशसां हितम्‌ ॥ ४९॥ 
नुकेशा३ सपनिर्मोको दृषदंदास्य चम च । 
अकमूर् शर्मीपत्रमशे म्यो धूपन हितम्‌ ॥| ५० ॥॥ 
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तम्बुरूणि विडद्भानि देवदावक्षता घृतम्‌ । 
ब्रहती चाश्रगन्धा च पिप्पल्यः सुरसा घृतम्‌ || ५१॥ 
वराहबृषविट चेव धूपनं शक्तवो घृतम्‌ । 
कुझरस्य पुरोष॑ च घ॒त॑ सजरसो रसः ॥ ५२ || 

(४ ) घृपन--काछा साप, सुअर, ऊठ, जोक, वृषदश ( बिल्ली ) इनको 

बसा से अर्शों को स्निग्ध करके धूपन देना चाहिये! । 
(१ ) धूपन के लिये पुरुषो के वाल, साप की केंचुली, बिल्ली की त्वचा, 

आक की जड़, शमी ( खेजडा ) वक्ष के पत्ते इितिकारी है। इन वस्तुओ को घी 
के साथ बरतना चाहिये | ( २) त॒म्बरू, बायविडग, देवदारु, अक्षत ओर 

घी इनका धूपन देना चाहिये | ( हे ) बड़ी कटेरी का फछ, असगन्ध, पिपली, 
तुलूसी और घी इनका धूपन देना चाहिये | (४ ) सुअर की विष्ठा, बिल्ली की 
विष्ठा, सतू और घी इनका धूप देना चाहिये। ( ५ ) हाथी की विड्ठा, घी और 
राल इनका धूप देना चाहिये | धूपन के लिये पाच याग है ॥४६-४२॥ 

हरिद्राचूणसंयुक्त सुधाक्षीरं अलेपनम्‌। 
गोपितपिष्ठाः पिप्पल्य: सहरिद्राः प्रछेपनम्‌ ॥| ५३ ।॥। 
झिरीषबीज कुछ च पिप्पल्यः सेन्व॒ब गुडः । 
अकक्षीर सुधाक्षीर॑ त्रिफछा च॒ प्रेपनम्‌ ॥ ५४ ॥ 
पिप्पल्यश्चित्रकः इयासा किण्वे सदनतण्डुछाः । 
प्रलेप: कुकुटशझद्धरिद्रागुडसंयुतः ॥ ५५ ॥ 
निकुम्भः साम्ृतासड्रः पारावतशकूदूशुढ । 
प्रलेप: स्थाद गजास्थीनि निम्बो भल्लातकानि च ॥ ५६ ॥ 
प्रल़ेप$ स्यादककण वासन्तकवसायुतः । 
गूलश्रयथुहयुक्तःघुलूकीबसयाउथवा ॥ ५७॥।, 
आके पयः सुधाकाण्ड कटुकालाबुपल्लवाः । 
करज्ो बस्तमूत्र च लेपन॑ श्रेष्ठमशेंसाम्‌ | ५८॥ 

(५) आठ प्रेप--( १ ) हल्दी के चूण को थोर के दूध मे मिला कर 

१ कहीं २ पर 'जलोका”? के स्थान पर “जतुका? पाठ है जिससे मकड़ी 
लेना । वाग्मट मे 'जलोका? पाठ है। यथा--ष्णाहिबिडालोष्टजलौकाशूकर- 
वसाभिवां अम्यज्य ।? 

२ वाग्मट मे यह योग इस प्रकार से पढ़ा है--धूपयेच्व सघृतशमीःपत्राक- 
मूलमानुषकेशाहिनिमोंकबिडाल्चमंभिः इससे घी लेना चाहियें। 

नीता 
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गुड और त्रिफछा समान भाग लेकर इनको आक के दूध ओर थोर केदूध मे 

मिला कर लेप करना चाहिये। (४ ) पिप्पछी, चीता, निशोथ, किण्व ( सुरा- 

बीज ), मैनफल के बीज, मुर्ग की विष्ठा, हल्दी इनको गुड़ मे मिला कर छेप 

करना चाहिये । (५ ) दन्‍्ती, निशोथ, अम्ृतासज्भ ( तुत्थ ), कबूतर की विष्ठा, 
गुड़, हाथी की अस्थिया ( इनकी भस्म ), निमोली ओर मिलावा सब की पीस 

कर लेप करना चाहिये | ( ६ ) आर ( हरिताल ) को वासन्तक ( ऊठ » की 

वसा मे मिला कर सुहाता हुआ गरम लेप करना चाहिये। (७) छुडको 

( शिशुमार ) की बसा के साथ मिला कर हरिताल का लेप करने से झूछ ऊर 

सूजन मिट्ती है । (८ ) आक के पत्ते, थोर का दण्डा, कडडवी तुम्बी के पत्त 

१,९ज इनको बकरी के मूत्र मे पीस कर लेप करना चाहिये ॥ ५३-०८ ॥| 

अभ्यड्राद्याः प्रदेहान्ता य एते परिकीतिताः । 
स्तम्मश्वयथुकण्ड्वतिशमनास्तेडशंसा सताः ॥ ४6 ॥ 
प्रदेहान्तैरुपक्रान्तान्यशासि प्रखवन्ति हि | 
संचितं दुष्टरुधिरं ततः संपयते सुखम्‌ ॥ ६० ॥ 

अभ्यग से छेकर प्रदेह तक जितने भी योग कहे है, ये सब स्तम्भता, सूजन 

कण्डू को शान्त करते है, इसलिये अशे-रोगियों के लिये हितकारी है । 
क्योकि प्रदेह तक वर्णित चिकित्सा द्वारा अश्वों मे सचित दुष्ट रद्ध बहने 

लग जाता है, इसलिये रोगी को आराम मिलता है ॥ ५६-६० ॥ 

शीतोष्णसिग्धरुक्षेर्दि न व्याधिरुपशाम्यति । 
रक्ते दुष्टे भिषक्‌ तस्माद्कक्तमेबावसेचयेत्‌ ॥ ६१॥ 

रक्त के दूषित होने पर शीत, उष्ण, खिग्ध, रूक्षक्रिया से अथ रोग शान्त 

नहीं होता । इसलिये रक्त का निःसारण ही करना चाहिये' । इसके लिये रक्त 

और पित्त के प्रकोषफक कारण समान है, पित्त प्रकोष से ही रक्त का प्रकोप 
समझना चाहिये ६१ ॥ 

जलोकाभिस्तथा शस्त्रेः सूचीमिवो पुनः पुनः । 
आवरतसान॑ रुधिरं रक्ताशम्यः प्रवाहयेत्‌ ॥ ६९॥ 

१ सुश्रुत ने रक्तज अरे को भी माना है यथा-- 

'घडशासि भवन्ति बात-पित्त-कफ-झोणित-सन्निपातैः, सहजानि च 
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(६ ) जोक द्वारा, शत्र द्वारा अथवा सई द्वारा बार बार रक्त को जो कि 
रक्त अभ्यगादि क्रिया से नहा निकछता निकालना चाहिये ॥ ६२ ॥ 

गुदश्वयथुशछात सन्दामि पाययत्त तप 
पण पिप्पछीमूर्ठ पाठा डेड़' राचित्र हम ॥ ६३ ॥ 

सी ,चछठ एष्कराज्यामजाजा बबपाशकाम्‌ 

बिड यबानी हपुपा शिड्ज़रं सन्‍्व 7 बचाम्‌ !! ६७ || 
विन्दिडीक च सण्डन भद्यनोष्णोदकेण च ! 
तथाउशॉनहणीदोपजणानाहादिएप्यते 

(७ ) जिस अन रोगी का गुदा में छाव, शुदा में झूल, मन्दामि हो उसको 

सोठ, मरिच, पफिपली, पिप्पमीमूछ, पाठा, हींग, बीता, सच पुष्करयूछ 
जोरा, बिल्व की गिरी, बिएू नमक, अजपायन, हडठबेर, बायविडग, रोग्धा 

नमक, वच ओर इसठी इन अठारह वस्तुओं का समान भाग छेकर चूण कर 
लेना चाहिये | इस चूण को मणढ ( दावे प5स्तु ) मत था गरम पानी के साथ 

देना चाहिये | इख्से अए, अहृगीराग, झूठ, जनाह शानत हाते ६ ॥६३-६७॥| 

कुयोद्दा पाचन तस्य यदक्त छातिसारिके । 
सगुडामभया वाउथ ग्राहयेतरो ५ भक्तिकीम्‌ ।। ६६ || 
पाययत्‌ त्रिवृद्चणे जिफछाया रसेन वा 
हते गुदाश्रये दोपे गच्छन्त्यशासि संक्षयम्‌ ॥॥ ६७। 

(८ ) जिन पाचनों को अतिसार-चिक्रित्सा मे कहंगे उनको पिछाना 
चाहिये। भोजन से पूव हरड को शुद्ध के समान भाग में खाना चाहिये। 
अथवा तिफला क्ाथ के साथ निशवांथ का चूण देना चाहिये। गुद्याश्रित दोष 
के नष्ट होने पर अश स्वय नष्ट हो जाते ह ॥ ६६--६७ ॥ 

गोमूत्राध्युपिता द्यात्सगुडा वा हरीतकीम्‌ 
हरीतकी तक्रयुता त्रिफला वा प्रयोजयेत्‌ ॥ ६८ ॥| 
सनागर चित्रक॑ वा शीघुयुक्त प्रयोजयेत्‌ । 
दापयेच्व्ययुक्त*' वा सीधु साजाजिचित्रकम्‌ ॥ ६७ ॥ 
सुरा वा हपुषापाठा 'युक्ता सोवचेछायुताम्‌ । 
दधित्थं बिल्वसंयुक्त युक्त वा चव्यचित्रकम्‌ || ७० ॥| 
भन्लातकयुतं वाइथ प्रदयात्तत्र तपेणय्‌ । 

१. चव्य वा शीघ्रुसयुक्तमजाजीदीप्यक पिबेत्‌? इति । पु 
२. हपुषा पाठा युक्ता! इति च पाठ) । 
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बिल्वनागरयुक्त वा यवान्या चित्रकेण च ॥ ७१॥ 
चित्रक हपुषा हि दद्याद्मा तकसंयुतम्‌ । 
पत्चकोल्युत॑ वाउपि तक्रमस्मे प्रदापयेत्‌ ॥ ७२ ॥ 

( ६ ) दक्षयोग--( १ ) गोमूत्र मे रक्खी हुई इरड को गुड़ के साथ देना 
चाहिये | ( २ ) तक्र के साथ हरड का अथवा तक्र के साथ त्रिफछा का प्रयोग 
करना चाहिये | (३) सोठ ओर चोीते के चूर्ण को सीडु के खाथ पीना चाहिये | 
(४) जीरा, चीता ओर चव्य के साथ सीधु देना चाहिये | (५) पाठा और हऊ- 
बेर को सचल नमक के साथ देना चाहिये। (६) दवित्थ (केथ) को बेलगिरी 
के साथ अथवा कैथ को चव्य और चित्रक के चूर्ण के साथ देना चाहिये। 
(७) भिलावे के चूण को सक्तु मन्थ में सिल्ाकर तक्र के साथ देना चाहिये । 
(८) बेलगिरी, चीता, सोंठ और अजवाबन के साथ तक्र तपंण देना चाहिये | 
(६) चीता, हृऊबेर, हीग इनको तक्र के साथ देना चाहिये। (१०) पंचकोछ 
( पिप्पली, पिप्पलीमूल, चव्य, चित्रक ओर सोंठ ) को तक्र के साथ देना 
चाहिये ॥ ६८-७२ ॥ 

हपुपा कुश्चिका धान्यमजाजी कारवी शटीम। 
पिप्पली पिप्पछीसूर्छ चित्रक॑ हस्तिपिप्पलछलीमू ॥ ७शे ॥ 
यवानी चाजमोदा च चूणितं तक्रसंयुतम । 
सन्दाम्लकटुक विद्वान स्थापयेद्‌ घृतमाजने ॥| ७७ ॥ 
व्यक्ताम्ठकटुक जात॑ तक्रारिष्ट मुखप्रियम्‌ । 
प्षिबेन्मात्रया काछेष्वन्नस्य तृषितश्चिपु ॥ ७५ ॥ 
दीपन रोचन वण्य कफवातानुलोमनम्‌ । 
गुद्श्यथुकण्ड्वतिनाझन बलबधनम्‌ ॥ ७६ | 

इति तक्रारिष्टः । 
(१० ) तक्रारि'्ट--हऊबेर, कुश्चिका ( काछा जीरा ), धनिया, अजाजी 

( जीरा ), कारवी ( छ्ुद्र जीरा ), कचूर, पिप्पछी, पिप्यछीमूल, चीता, गज- 

पिप्पठी, अजवायन, अजमोद इन बारह वस्तुओं को परस्पर समान भाग छेकर 
चूण कर लेना चाहिये। इस चूण् का मन्द, अम्ल और कढु-रस तक्र मे मिला 
कर घी से भावित घड़े मे रख देना चाहिये | इसमे जब अम्लता और कदुरस 
स्पष्ट दीखने छगे, तब मुख को प्रिय, ऐसा यह तक्रारिष्ट पीना चाहिये। यह 
अरिष्ट मुखप्रिय, अभिसदीपक, अन्न मे रुचिकारक, वण्य, कफ और वायु 
का अनुलोमक, शुदा में शोथ, कण्ड्ू, पीडा का नाशक, बल्व्धक है। इस 
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तक्रारिष्ट को रोगी प्यास छगने पर तथा अन्न के तीनों समय मे आदि, मब्य 
और अन्त में अभ्िबल के अनुसार पीये॥ ७३-७६ ॥ 

त्वच॑ चित्रकमूलस्य पिष्ठा कुम्म॑ प्रलेपयेत्‌ । 
तक्र वा दधि वा तत्र जातमझोॉहिर पिवेत्‌ || ७७ | 

(११ ) चित्रकमूछ की छाछ को पीस कर घडे मे छेप कर देना चाहिये। 
इसमे जमाई दही या तक्र का उपयोग करने से अणरोग मिट जाता है ॥७७॥| 

वातशछष्माशसा तक्रात्परं नास्तीह भेषजम्‌ । 
तत्रयोज्य॑ यथादोष॑ ससनेहं रूक्षमेव बा || ७८ ॥ 
सप्ताह वा दशाहं वा पक्ष मासमथापि वा । 

( १२ ) वातकफजन्य अशरोग के छिये तक्र से उत्तम कोई भी औषध 
नहीं है। दोषानुसार तक्र को स्नेहयुक्त या रूक्ष बरतना चाहिये। वातजन्य 
अश मे स्नेहयुक्त और कफजन्य मे रूक्ष बरतना चाहिये ॥ ७८- ॥ 

बलकालविशेषज्ञों भिषक्तक्रं प्रयोजयेत्‌ || ७6 ॥ 
अत्यथ मदुकायाम्रेस्तक्रमेवावचारयेत्‌ । 
साय॑ वा छाजशक्त॒ना द्यात्तक्रावकेहिकाम्‌ | ८० ॥ 
जीण तक्र प्रदयाद्मा तक्रपेया ससेन्धवाम्‌ ।। ८१ ॥ 
तक्रानुपान सस्नेहँ तक्रोदनमतः परम । 
यूष॑मॉसरसेबॉडपि भोजयेत्तकसंयुतैः ॥ ८२ ॥ 

बल और कार को समझने वाले वैद्य को चाहिये कि अत्यन्त मृदु कायापमि 
वाले रांगी के बढ को देख कर सात दिन, बारह दिन, पन्द्रह दिन अथवा 

एक मास तक रुक्ष या स्नेहयुक्त अन्न के साथ या अन्न के बिना तक्र का ही 
उपयोग करे” । सायकार तक्र मे छाजा-सत्तुओं का अवलेह बना कर देना 
चाहिये । तक्र के जीण होने पर तक्र से बनाई पेया में सैन्धा नमक मिला कर 
देना चाहिये । पेया के पीछे थोड़े तक्र मे सिद्ध चावछ। को थोड़े से स्नेह के साथ 
देना चाहिये। तक्र मे मिछा कर मूग आदि के यूष, मास रस आदि तक्र के अनु- 
पान से देने चाहिये | इसके उपरान्त तक्र मे सिद्ध यूष या मास रस का भोजन 
देना चाहिये । इस प्रकार एक मास तक तक्र का प्रयोग करना चाहिये॥७६-८२॥ 

कालक्रमज्ञ: सहसा न च तक्र निवारयेत्‌ । 
तक्रप्रयोगो मासान्त१ क्रमेणोपरमी हिंतः ॥ ८३ ॥ 

५ $- अष्टागसग्रह में पाठ इस प्रकार से है--तक्रमेव वातिमन्दवह्तिः सप्ता- 
हाधमांस मासमपरि वा काछापैक्षया रूक्षं सस्नेहमम्ल वा सान्नमनन्न॑'वा शील- 
चैत॥ अं० स० चि० #० ॥ 
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अपकर्षो यथोत्कर्षो न त्वन्नादपकृष्यते । 
शक्तयागसनरक्षाथ दाव्योथमनरूस्य च || ८४ || 

काछ-क्रम को समझने वाले वैद्य को चाहिये कि एक मास तक तक्र का 
प्रयोग करने पर सहसा तक्र को बन्द न करदे, अपित॒ धीरे-धीरे कम करते हुए 
एक मास में जाकर तक्र छुडबाये | जिस क्रम से अपकर्ष होता है, उसी प्रकार 
से अपक् करना चाहिये । इस घटाव मे अन्न की कमी नहीं करनी चाहिये । 
तक्रमे जितनी कमी हो, उतनी ही अन्न में वृद्धि करनी चाहिये! जिससे रोगी मे 

शक्ति का सचार हो और अग्नि दृढ हो जाये, तथा शरीर मे बल और वर्ण 
( कान्ति ) की वृद्धि होवे, यह क्रम है ॥ ८३-८४ ॥ 

बलछोपचयवर्णाथमेप निर्दिउ्यते क्रमः । 
रूक्षमधोद्धृतस्नेह यतश्वानुद्धृत घृतम्‌ | ८ ॥| 
तक्र दोपाभिबलवित्‌ त्रिविधं तप्योजयेत्‌ । 

दोष, अग्नि और बल को समझने वाले वेद्य को चाहिये कि रूक्ष ( जिसमे 
से सम्पूण मक्खन निकाछ लिया ), अद्धोंद्यूत ( आवा मक्खन निकाछा 
हो ), अनुद्द्ृत (जिस में से मक्खन बिलछकुक न निकाछा गया हो) 
ऐसे तीन प्रकार के तक्रों का प्रयोग करें। कफजन्य, सनन्‍्द्तम अग्नि मे 
तथा अधम बल मे रूक्ष तक्र, पित्त-जन्य, मनदतर अग्नि के मध्यम बल मे 
अद्घोंदूद्वृत तक्र, वातजन्य, मनद अग्नि मे ओर उत्तम बल मे अनुद्घृत तक्र 
बरतना चाहिये || ८५- ॥ 

हतानि न विरोहन्ति तक्रेण गुदजानि तु ॥ ८६॥ 
भूमावपि निषिक्त तहहेत्तकं तृणोछुपम्‌ । 
कि पुनर्दाप्तकायाग्नेः शुष्काण्यशाॉसि देहिनः ॥ ८७ ॥ 

तक्र के कारण मरे हुए अश पुनः हरे नही होते | भूमि पर गिरा हुआ भी 
तक्र तिनका को जछा देता है। दीसाग्नि वाले पुरुष मे शुष्क अशों को जलछादे, 
इसमे क्‍या सन्देह है ॥| ८६-८७ ॥ 

स्रोतःसु तकशुद्भेषु रसः सम्यगुपैति यः । 
तेन पुष्टिब्ल बणः प्रहषेश्रोपजायते ॥ ८८ || 
वातइलेष्मविकाराणा शर्त चापि निवतेते । 

“ नास्ति तक्रात्पर किचिदोषधं कफवातजे॥ ८७ | 
तक्र द्वारा खोतों के झुद्ध होने पर अन्न-रस धातुओं में भली प्रकार से 

पहुचता है । इससे पोषण, बछ, वर्ण, आनन्द ( प्रसन्नता ) मिलती है। बात- 

/0.. फनी. ही री कमीज जरीजमान चीज धर फनी हक... 7 कह 5, हट 0.८, 
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जन्य अस्सी रोग तथा कफजन्य बीस रोग इस ग्रकार से एक सौ रोग तक्र से 
नष्ट होते है | वातजन्य और कफजन्य रोगों के लिये तक्र से उत्तम ओर कोई 
ओषध नही है ॥ ८८-८६ ॥ 

पिप्पछी पिप्पछ्ीमूछ चित्रक॑ हस्तिपिप्पलीमू । 
श्ृद्धवेरमजाजी च कारवी वान्यतुम्बुरुम्‌ ॥ 6० ॥ 
बिल्व॑ ककटक॑ पाठा पिद्ठा पेया विपाचयेत्‌ । 
फलाम्छा यमकेश्रृष्टा ता दूदाद्‌ गुदजापहाम्‌॥ €१॥ 
एतेरेब खडान कुर्यादेतेश्वव पचेज्जलम्‌ । 

( १३ ) पिप्पछी, पिप्पलीमूछ, चित्रक, गजपिप्पली, आद््रक, जीरा, क्षुद्र- 
जीरा ( काली जीरी ), धनिया, ठुम्बरू ( धनिये का भेद ), बेलंगिरी, ककंटक 
( ककोड़ा ), पाठा इनको पीस कर इनसे पेया बनानी चाहिये। इस पेया को 
अनार-रस आदि फछो से खट्टी करके तथा तेल आर घी यमक स्नेह से स्निग्ध 
बना कर पीना चाहिये, ये अशे-रोग नाशक हैं । इन्ही वस्तुओं से खड ( यूष- 
भेद ) बनाने चाहयें, इनसे ही जल पकाना चाहिये और इन वस्तुआ से घुत 
सिद्ध करना चाहिये ॥ ६०-६१ ॥ 

एतेश्वेव घृत॑ साध्यमशेसां विनिव्वत्तये॥ 6२॥ 
शटीपलाशसिद्धां वा पिप्पल्या नागरेण वा । 
दद्याद्यवागूं तक्राम्ठां मरिचेरवचूर्णिताम्‌ ॥। ९३ ॥ 
शुष्कमूलकयूष वा यू कोलत्थमेव वा । 
दधित्थबिल्वयूष वा सकुरुत्थमकुप्ठकम्‌ ॥ 6४ ॥ 

( १४ ) अश-रोग की निद्गत्ति के छिये कचूर, ढाक, पिप्पली, सोंठ से सिद्ध 
यथवागू को तक्रसे खट्टी बना कर इसमे मरिच का चूण डाछ कर देना चाहिये । 
सूखी मूली का यूष अथवा कुल्त्थो के यूष का या कैथ और बेलंगिरी के यूष 
को अथवा कुछत्थी और मोठ के यूष को देना चाहिये ॥ ६२-६४ ॥ 

छागलूं वा रस॑ दद्यायूषेरेतेविमिश्रितम्‌ । 
छावादीना फराम्लं वा सतक्र ग्राहिमियतम्‌ ॥ ९५ ॥ 

उपरोक्तयूषों के साथ बकरे का मास-रस या बढेर आदि पक्षियों का मास- 
रस मिला कर देना चाहिये | मल सग्राइक बेलगिरी, पाठा आदि के चूण से 
युक्त, अनार आदि फढछों से या तक्र से खद्दा करके यूषों को देना चाहिये ॥६५॥ 

१ वाग्मट मे कहा भी हे--अमद्यपो वा पिबेच्च आतशीतमल्पमुदक श्वत 
धान्यनागराम्याम्‌ । छघुना पंचमूलेन वा, पचकोलाजाजीकारवीगजश्ोण्डीबि- 
ल्वशलाठुपाठातुम्बरुधान्यकेवां । एमिरेव घृत साधयेत्‌ | 
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रक्ताशालिमेहाशालिः कलमो जाड् छः सितः | 
शारदः षष्टिकश्वव स्यादन्नविधिरशसाम्‌ ॥ &६॥ 
इत्युक्तो मिन्नराकृुतामठंसां च विधिक्रमः । 

(१५ ) अन्नविधि--छाल चावछ, महाचावछकू, कलरूम, जागरू, सित, 
शरद्‌ ऋतु में पकने वाछे धान्य ओर साठी के चावल अश रोगियों के छिये 
हितकारी हैं | 

जिन अशरोगियो को पतछा मर आता है, उनकी चिकित्सा-विधि 
कह दी है ॥ ६६ ॥ 

येउत्यथ गाढ्शकृतस्तेषां वध्यामि भेषजम्‌॥ 6७॥ 
सरनेहेः शक्तुभियुक्तां ग्रसन्नां खवणीकृताम्‌ । 
द्द्यान्मत्ययण्डिका पूवे भक्षयित्वा सनागराम्‌ ॥ 6€८॥ 

जिन रोगियो का मछ कठिन है, उनके लिये ओषध कहते हे-- 
( १६ ) रोगी का राब के साथ सोठ खिलाकर पीछे से स्नेह बहुल 

सक्तुओ से युक्त और सेन्वव नमक से नमकीन करके प्रसन्ना ( मद्य ) को 
देना चाहिये ॥ ६७-६८ ॥ 

गुड सनागर॑ पाठा फछाम्ल पाययेच्व तम्‌ । 
गुड घृत॑ं यवक्षारं युक्त बाडपि प्रयोजयेत्‌ ॥ €&।॥। 
यवानों नागर पाठा दाडिसस्य रस॑ गुडम्‌ | 

(१७ ) अनार आदि अम्ल फलो के रस मे गुड़, सोठ और पाठा का चूर्ण 
मिला कर देना चाहिये। अथवा यवक्षार ओर घी के साथ गुड़ खिलाना 
चाहिये । अथवा सोठ, शुड, पाठा को पानी मे घोल कर अनार के रस से खट्दा 
बना कर देना चाहिये || ६६- ॥| 

सतक्रलवर्ण दद्याह्मातवर्चोडनुलोमनम्‌ ।। १०० ॥ 
(१८) अजवायन, पाठा और सोठ का चूण करके अनार का रस, गुड़, छाछ 

और नमक मे मिला कर देने से वायु ओर मछ का अनुलछोमन होता है ॥१००।॥ 

दु/स्पशकेन बिल्वेन यवान्या नागरेण वा । 
एकेकेनापि संयुक्ता पाठा हन्त्यशंसां रुजम्‌ ॥। १०१॥ 
प्रागुक्तान्‌ यम॒के श्रष्टान सक्तुमिश्चावचूणितान | 

( १६ ) दुरालभा या बेऊंगिरी के साथ अथवा अजवायन या सोंठ के 
साथ पाठा के चूर्ण को मिला कर देने से गाढे मर से उत्पन्न वेदना नष्ट 
होती है ॥ १०१ ॥ 
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करजझ्पल्नवान दयाह्मतवर्चोडवुोमनान्‌ || १०२ ॥ 
( २० ) फरज के कोमल पत्तो को जौ के सतु के साथ घी ओर तेल यमक 

मे भून छेना चाहिये | इनके चूर्ण को भोजन से पूव देना चाहिये। इससे वायु 
ओर मछ का अनुलछोमन होता है ॥ १०२ ॥ 

प्दिरंं वा सछवणा शीघुं सोवीरक तथा । 
गुडनागरसयुक्त पिबेद्ा पोव॑भक्तिकम्‌ ॥ १०३ ॥ 

( २३ ) भोजन से पूर्व प्रसन्ना को नमक से नमकीन बना कर पीये। 
अथवा सीधु को नमकीन करके या काजी को नमकीन करके पीये । अथवा शुड़ 
के साथ हरड़ को खाना चाहिये ॥ १०३ ॥ 

पिप्पछीनागरक्षारकारवीधान्यजीरकेः । 
फाणितेन च' सयोज्य फछाम्छ सावयेद घृतम ॥| १०४ ॥ 

( २२ ) पिप्पछी, सोठ, यवक्षार, कालीजीरी, धनिया, जीरा इन सबको 

समान भाग छेकर चूर्ण कर लेना चाहिये। इस चूर्ण को फाणित ( शब ) और 
घी मे मिला कर अनार के रस से खट्टा करके रोगी को देना चाहिये" | 

| जल्पकल्पतरु में पिप्पल्यादि के कल्क से घृत सिद्ध करके देना चाहिये 
ऐसा माना है |॥ १०४ ॥ 

पिप्पछी पिप्पछीसूछ चित्रकों हृस्तिपिप्पछी । 
शद्भवेरं यवक्षारं तेः सिद्ध वा पिबेद्‌ घृतम्‌ ॥॥ १०४ ॥ 

( २३ ) पिप्पलछी, पिप्पछीमूछ, चविका, चीता, सोठ, यवश्वार, मिलित २० 
तोछा, घुत १ सेर ओर जल ४ सेर लेकर पिप्पछी आदि कहल्क से घुत सिद्ध 
करना चाहिये ॥ १०५ ॥ 

चब्यचित्रकसिद्धं वा गुडक्षारसमन्वितम्‌ 
पिप्पलीमछूसिद्ध वा सगुद्धक्षारनागरम्‌ ॥| १०६ ॥॥ 
फिप्पछीपिप्पछीमूछद्धिदाडिसधान्यकेः । 
सिद्ध सर्पिविधातव्य वातवर्चोविबन्धनुत्‌ ।। १०७ ॥ 

( २४ ) तीन घृत--( १ ) चव्य और चित्रक का कल्क २० ताला, पानी 
४ सेर, घृत १ सेर छेकर घुत सिद्ध करनः चाहिये। इसमे गुड़ और यवक्षार 

१ यहा पर अपक्क ही घुत का प्रयोग है। जेसा कि वाग्मट में कहा है--- 
रुक्षकोष्ठआ्नशसो नागरक्षारकृष्णाजाजीधान्यकारवीगरभ फलाम्लं सफाणित सर्पि 
पिबेत्‌ | अ० स० चि० १० | 
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मिलता कर खाना चाहिये | इसी प्रकार ( २ ) पिप्पलीमूछ के कल्क से धृत को 
सिद्ध करके गुड ओर यवक्षार का प्रक्षेप देकर खाना चाहिये | (३ ) पिप्पछी 
पिप्पलछीमूछ, सोठ और धनिया इनके कल्क से दही मे घृत सिद्ध करना चाहिये । 
ये तीनो घृत वायु ओर मछ के विबन्ध को नष्ट करते है ॥१०६-१०७॥ 

चव्य॑ त्रिकटुक पाठां क्षारं कुस्तुम्बुरूणि च । 
यवानी पिप्पलोमूलमुभे च बिडसेन्धवे ॥ १०८ || 
चित्रक॑ बिल्यसमभया पिश्मा सर्पिविपाचयेत्‌ । 
शकृद्वातानुलोम्याथ जाते दश्नि चतुर्गंणे ॥| १०७ ॥ 
प्रवाहिका गुदश्नंशं मूत्रकच्छ परिसश्नवम्‌ । 
गुद्वंक्षणशू्ं च घृतमेतद्‌ व्यपोहति ॥| ११० ॥ 

( २५ ) चव्याद्य घृत---चव्य, सोठ, मरिच, पिप्पछी, पाठा, यवश्षार, हरा 

धनिया, अजवायन, पिप्पडीमूछ, विड नमक, सेन्‍्वव, चित्रक, बेलगिरी, हृरड़ 
इन चोदह द्रव्या को पीस कर कल्क (२० तोछा ) तैयार करना चाहिये। 
दही (४ सेर ) ओर घुत ( १ सेर ) लेकर वायु, मछ के अनुलोमन के छिये 
घृत सिद्ध करना चाहिये। यह घुत प्रवाहिका, गुदभ्रश, मृत्रकच्छ, परिखव' 
( पिच्छालाव ), गुदाशूछ ओर वक्षण झूल को नष्ट करता है ॥१०८-११०॥ 

नागरं॑ पिप्पछीमूर् चित्रकों हस्तिपिप्पढी । 
खअदंश पिप्पछो धान्यं बिल पाठा यवानिका ॥ १११॥ 
चाड्डे रीस्वरसे सर्पिः कल्केरेवैरविपाचयेत्‌ । 
चतुगगृणेन दज्ना च तद्‌ घृत॑ कफवातलुत्‌ ॥ ११२॥ 
अशासि ग्रहणीदोष॑ मूत्रकच्छ अवाहिकाम। 
गुदअंशातिसानाहं घृतमेतदू व्यपोहति ॥ ११३ ॥ 

इति नागराद्घितम्‌ । 
( २६ ) नागराद्य घुत--सोठ, पिप्पछीमूछ, चित्र॒क, गजपिप्पठी, गोखरू, 

पिप्पछी, धनिया, बेलगिरी, पाठा, अजवायन इनको समान भाग छेकर इनका 
कल्क ( २० तोला ), चागेरी ( तिपतिया ) का स्वरस ४ सेर, दह्दी ४ सेर ओर 
घी १ सेर छेकर घृत पकाना चाहिये | यह घृत कफ ओर वायु का नाश करता 
है । अश, ग्रहणीरोग, मृत्रझुच्छ, प्रवाहिका, गुदश्रश और आनाइ-रोम 

में हितकारी है॥ १११-११३ ॥ 

पिप्पलीं नागर पाठां श्वदंष्टां च प्रथक्‌ पृथक । 
भागांश्षिपलिकान्कृत्वा कषायमुपकल्पयेत्‌ ॥। ११४ ॥ 
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गण्डीर पिप्पलीमूर्ल व्योष॑ चढ्यं च चित्रकम्‌ । 
पिश कपाये विनयेत्यूते द्विपकिक प्रथक॥| ११५ ॥ 
पलानि सर्पिपस्तस्मिश्वत्वारिशञ् दापयेत्‌ । 
चाड्गरीस्वरसं तुल्य॑ सर्पिपा दधि बड़ गुणम्‌ ॥ ११६ ॥ 
मृद्िना ततः साध्य सिद्ध सर्पिनिधापयेतू । 
तदाहारे विधातव्य॑ पाने आयोगिके विधो ॥ ११७ ॥| 
प्रहण्यशो विकारप्न॑ गुल्मइद्रोगनाशनम्‌ । 
शोथम्ीहीदरानाहसूजकच्छ ज्वरापहम्‌ ॥ १९८॥ 
कासहिकारुचिश्राससूदन पाश्चशूछनुत्‌ । 
बलपुष्टिकर वण्यंमशिसदीपन परम्‌॥ ११6६॥ 

इति पिप्पल्याथ घृतम्‌ । 
( २७ ) पिप्पल्याथ घव--पिप्पछी, सोठ, पाठा और गोखरू प्रत्येक 

द्रव्य तीन पल लेकर छाथ-विधि से क्राथ करना चाहिये। इस क्राथ में 

गण्डीर, पिप्पलीमूल, व्योष, ( त्रिकट ), चव्य, चित्रक प्रत्येक आधा पर लेकर 
पीस कर कल्क रूप मे मिला देना चाहिये। साथ मे घी ४० पछ, चागेरी का 
स्वस्स ४० पछ, दही २४० पर मिला कर मदु अमन पर पाक करना चाहिये । 
इस प्रकार से सिद्ध घृत को प्रति-दिन खान-पान मे बरतना चाहिये । यह घृत 
गअहणी, अशथरोग, शुल्म, हृदय रोग, शोथ, ब्लीहा, उदर, आनाह, ज्वर, मुत्र- 

कुष्छ , कास, हिचकी, अरुचि, शासपीड़ा, ओर पाश्चश्ल को नष्ट करता है। 
यह बलकारक, पुष्टिदायक, कान्तिवधक ओर अभिदीपक है ॥११४-११६॥ 

सगुडां पिप्पलीयुक्तां घृतभ्रृष्ठां हरीतकीम्‌ । 
त्रिवुदन्तयुता बाउपि भश्षयेदानुद्ञेमिकीम्‌ ॥। १२० ॥| 
विड्वातकफपितानामालुछोम्येन निर्मेले । 

गुदेडशासि प्रशाम्यन्ति पावकश्धामिवर्धते ॥ १२१ ॥ 
पिप्पली से युक्त घी मे भुनी त्रिवृत ( निशोथ ), दन्ती से युक्त हरड़ को 

वायु और मल के अनुलोमन के लिये सेवन करे | 
वायु मल, कफ, पित्त का अनुलोमन होने पर, गुदा के स्वस्थ होने से अशे 

स्वयं शानन्‍्त हो जाते हैं ओर अम्मि बढती है || १२९०-१२१ ॥ 
बहितित्तिरिकावानां रसानम्ठान्‌ सुसंस्क्रतान । 
दक्षाणां वर्तेकानां च दद्याह्विड्वातसंग्रहे ॥ १२९२॥ 

( २८ ) मल ओर वायु का अवरोध होने पर मोर, तीतर, बठेर इनके मास- 

तह ७७.४०, मम .. 000,000./0:0. 0 कं शी 0 आया न 
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रस को तथा दक्ष ( कुकुट ) ओर वत्तको ( बतख ) के मासरस को घी से 
सस्कृत करके बेर, आवले आदि फलों से खट्टा बना कर देना चाहिये ॥१२२॥ 

त्रिवृहन्तीपछाशानां चाड़ेयोश्रित्रकस्य च | 
सुभ्ृ्॒ट यमके द्याच्छाक॑ दधिसमन्वितम ।। १५३॥ 
उपोदिकां तण्डुलीयं बीरा वास्तुकपल्नवाम्‌ । 
सुबचंछां सलोणीकां यवञञाकमवब्गुजञम्‌ ।। १२४ ॥| 
काकमायो रुहयपत्र महापत्रो तथाइम्लिकाम । 
जीवन्तीशटिशाक च शाक गु्जननकस्य च ।। १२५४ ॥ 
दधिदाडिमसिद्धानि यमके भर्जितानि च | 
धान्यनागरयुक्तानि शाकान्येतानि दापयेत्‌ । १२६॥ 

( २६ ) शाक--निश्चोथ, दन्ती, पछाश, चागेरी, चीता इनके श्ाकों को 

घी और वैल मे भून कर दधि के साथ मिला कर देना चाहिये। इसी प्रकार 
से उपोदिका ( चौलाई ), तण्डूछीय, वीरा ( प्ृश्चिपर्णी ), बथुआ, सुबचंछा 
( हुलहुल ), छोणि, यवशाक, अवल्गुजा ( बावची ), काकमाची ( मकोय ), 

रूहापत्र, महापत्री ( जामुन ), अम्बिका, जीवन्ती, कचूर का शांक, शझ्ञनक 

( शरूजम ) का शाक इनको घी और तैल यमक में भूनकर दही तथा अनार 
के रस से खट्टा करके वनिया ओर सोठ मिछाकर देना चाहिये।। १२३-१२६ ॥| 

गोधाश्वावित्सकोपाकमाज रोष्ट्रगवास पि । 
कूमशल्लकयोश्रेव साधयेच्छाकवद्सान्‌ ॥ १९७॥ 

(३० ) गोह, छोपक (“यार भेद ), बिल्ली, ब्ावित्‌, ऊंट, गाय, 

कछुआ और शल्लकी इनके मास-रसों को भी शञाक की माति दही और अनार 

रस में सिद्ध करके घी और वैल मे भून कर धनिया और सोठ मिला कर 

देना चाहिये ॥ १२७ ॥ 
रक्तद्ञाल्योदन द्द्याद्रसेस्तैवोदशान्तये । 

(३१ ) यदि रोगी मे वायु की प्रधानता है, रोगी रूक्ष हो, अभि सनन्‍्द ह्दो 

तो वायु की शान्ति के लिये मासरसो के साथ छाछ चावल देने चाहिये। 

ज्ञात्वा वातोल्बणं रूश्ष॑ मन्दाभि गुदजातुरम्‌ ॥ १२८ ॥ 

मदिरिं शञाकरं जात॑ श्ञीघुं तक्र तुषोदकम्‌ । 
अरि४्ट दधिमण्डं वा शत वा शिशिरं जलम्‌ ॥ १२६।। 

कण्टकार्या शत वाउपि शूत॑ नागरधान्यकेः । 
अनुपानं भिषग्द््याह्मतवर्चोडनुकोमनम्‌ ॥। १३० ॥ 
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( ३२ ) वेद्य को चाहिये कि वायु ओर मछ का अनुलोमन करने के लिये 
शकरा से उत्पन्न मदिरा, मीधु, तक्र, तुषोदक, अरष्टि, दि मस्तु, पका कर 
ठण्डा किया जल, कण्टकारी ( छोटी कटेरी ) का पका कषाय, सोठ ओर धनिया 
का पका कषाय अनुपान रूप में देवे || १२८-१३० ॥| 

उदावतंपरीता ये ये चात्यथ विरूक्षिताः 
विलछोमवाताः शलछातोस्तेष्विष्टममलुवासनम्‌ ।। १३११ ॥ 

(३३१ ) जो अश रोगी उदावत्त राग से पीड़ित टो, जो अत्यन्त रूक्ष हो, 
जिनका वायु विोम हो, भूल से पीडित हो उन गेगियों को अनुवासन 

देना चाहिये ॥ १३१ ॥ 
पिप्पछो सदन बिल्ग शवाहा मधुकं वचाम्‌ । 
कुष्ठ झटी' पुष्कराख्य चित्रकं देवदारु च | १३२ || 
पि्टा तेछ विपक्तव्य पयरा हिगुणेन च । 
अशसा सूढवाताना तच्छोष्टमनुबासनम्‌ ॥| १३३ ॥ 
गुदनिःसरणं शूलं मूत्रकृच्छ प्रवाहिकाम्‌ 
कव्यूरुप््ठदोबल्यमानाहं बंक्षणाश्रयम्‌ ॥| १३४ ॥ 
पिच्छास्नाव गुदे शोफ वातवर्चाविनिग्रहम । 
उत्थान बहुशो यच्च जयेत्तच्ानुवासनात्‌ ॥ १३४ ॥ 

अनुवासन द्वव्य--पिप्पछी, मेनफछ, बेलगिरी, सोफ, मुलहठी, वच, कूठ; 
कचूर, पोहकर मूल, चित्रक, देवदारु प्रत्येक समान भाग छेकर कल्क रूप में 
पीस लेना चाहिये। यह कल्क २० तोला, दूध २ सेर, तैछ १ सेर लेकर तेल 
सिद्ध करना चाहिये। यह तैछ मूढ-वात ( जिनमे वायु न ऊपर जाये न नीचे 
जाती हो ) रोगिया के लिये उत्तम अनुवासन है। गुदा का बाहर निकलना, 
गूछ, मूत्रकुछ, प्रवाहिका, कठि, पीठ, जाघो की निबेछता, काखों का फ़ुछना, 
पिच्छा खाव, गुदा की सूजन, वायु ओर मर का अवरोध, बार-बार थोढड़ा- 
थोड़ा मल आता हो तो वह मी इससे शान्त होता है'॥ १३२-१३५॥ 

आलुवासनिकेः पिष्टेः सुखोष्णः स्नेहसंयुतेः । 
दव्यों तैरोषधे दह्याः स्तब्घाः शना शुदेरुहाः' ॥ १३६ 
दिग्धास्तेः प्रखबन्त्याशु क्षेष्मपिच्छां सशोणिताम्‌ * 
कण्डू; स्तम्भ: सरुकू शोफः खतानां विनिबतते ॥| १३७॥ 

१. दावंन्ते स्तब्धाग्नूछानि गुदजानि प्रलेपयेत्‌ः इति च | कर 

२ ेष्मपिच्छासशोणिता” इति चर पाठः 
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( २४ ) अकुर यदि कठोर तथा सूजे हुए हो तो पिप्पल्यादि अनुवासन 
द्ब्यों को पीसकर घी आदि मिलाकर थोड़ा सा गरम करके कड़छी ( चम्मच ) 
द्वारा अकुरो पर लेप करना चाहिये। इस प्रकार लेप करने से रक्तयुक्त कफ 
मिश्रित पिच्छा ( खाव ) अकुरो से निकल आती है। इससे कण्डु ( खाज ), 
कठोरता, वेदना ओर सूजन जान्त हो जाती है || १३६६-१३७ ॥ 

निरूह वा अयुद्धीत सक्षोरं दाशमूलिकम्‌ । 
समूत्रस्नेहरवर्ण कल्केयुक्त फछादिभिः ॥ १३८॥ 

( ३२५ ) दशमूलछ के क्वाथ से दूध, गोमूत्र, घुतादि स्नेह, नमक, मेनफल 
आदि का कल्क मिलकर इनसे सिद्ध निरूह का प्रयोग करना चाहिये ॥१३८॥| 

हरीतकीना प्रस्थाधे प्रभ्थमामछकस्थ च | 
स्यात्कपित्थाइशपल ततोउधा चेन्द्रवारुणी ॥ १३९ ॥ 
बिडड्ढठ पिप्पली छोध मरिव संछवालुकम्‌ । 
ह्विपलांश जलूस्येतच्चतुद्रोण विपाचयेत्‌ ॥| १४० ॥ 
द्रोणशेषे रसे तस्मिन्पूते शीते समावपेत्‌ । 
गुडस्य हिड्ातं तिछेत्तत्पक्ष छृतभाजने ॥ १७१ ॥ 
पक्षादूध्व भवेत्पेया ततो मात्रा यथाबलूम्‌ । 
अस्याभ्यासाद रिष्टस्य नह्यन्ति गुदजा द्रतम ॥ १४२ ॥ 
ग्रहणीपाण्ड्ह्द्रोगज्ञीहगुल्मोदरापह४ । 
कुष्ठशो फारुचिहरों बछवरणोंप्निवधेनः ॥ १७३ ॥ 
सिद्धोडयमभया रिष्ठ: कामछाश्वित्रनाइझनः । 
कृमिग्रन्थ्यबुद॒व्यज्जराजयह्ष्मज्वरान्तकत्‌ ।। १४४ ॥ 

. इत्यभयारिष्ठ: । 
( ३२६ ) अभयारिष्ट--हरड ( बिना गुठलियों के ) ८ पछ, बिना गुठली 

का आवल्य ८ पर, कैथ का गुदा १० पर, इन्द्रवारुणी ( मसड्ूम्बा ) ५ पल, 
वायविडग, पिप्पली, छोध, मरिच, ऐलाबारुक प्रत्येक द्वव्य दो पल इन सब 
द्रव्यों का चार द्रोण पानी में क्राथ करना चाहिये | जब एक द्रोण रह जाये तो 
छान लेना चाहिये। ठण्डा होने पर इसमे गुड़ २०० पछ मिला कर घी से 
भावत घड़े से १५ दिन तक रख देना चाहिये | पन्द्रह दिन के पीछे अग्नि के 
बलानुसार इसको पीना चाहिये | इसके निरन्तर सेवन से अश रोग नष्ट होता 
है? । यह अरिष्ट अहणी, पाण्डुरोग, हृदयरोग, ज्ञीहय, गुल्म, उदररोग, कुष्ठ, 

१ जल्पकल्पतरु में 'पतादूधनेन्द्रवारुणी? इस पाठ से आधा' पल इन्द्र- 
वारुणी लिया है । परन्ठु सुश्र॒त के पाठ से असगत होने के कारण विचारणीय 
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शोफ ओर अरूचि को नष्ट करता है, बल, वर्ण ओर अग्नि को बढाता है, कामला; 

श्रित्र, कृमिरोग, ग्रन्थिरोग, अबद, व्यंग ओर राजयद्ष्मा ज्वर को नष्ट करता है, 
यह अरिप्ट सिद्र फछप्रद है ॥१३६-१४४॥ 

गन्तीचित्रकमूछानागुभयोः पद्चमूलयोः । 
भागाद पछांशानापोथ्य जलद्रोणे विपाचयेत्‌ ॥ १७४ ॥ 
त्रिफछाया दछानां च॒ प्रक्षिप्य त्रिप्ल ततः । 
रसे चतुथशेपे तु पूते शीते समावपेत्‌ । १४६ ॥ 
तुला गुडस्य तत्तिएन्मासाध् घृतभाजने । 
तन्मात्रया पिबेन्नित्यमश भ्योडपि प्रसुच्यते ॥। १४७॥! 
ग्रहणीपाण्डुरोगन्न वातवर्चोचुछलोमनम । 
दीपन चारुचिन्न॑ च दन्त्यरिष्टमिमं विदु) || १४८॥ 

इति दन्त्यरिष्ठः । 
( ३७ ) दन्त्यरिष्ट--दन्तीमूछ, चित्रकमूछ, दोनों पचमूल (दशमूल) और 

गुठलीरहित हरड़, आवला ओर बहेड़ा प्रत्येक एक-एक पल लेकर एक द्रोण 
पानी में क्राथ करमा चाहिये। जब चतुर्थाश रह जाये तब इस को छान कर 
ठण्ढा होने पर गुड़ के १०० पछ मिला कर घी से भावित घडे से १५ दिना 
तक रखना चाहिये । इस अरिप्ट को मात्रानुसार पीने से अछ-रोग से मुक्ति हो 
जाती है? | यह अरिप्ट अत्णी, पाण्डु रोग नाशक, वायु आर मर का अनुलोमक, 
अभिदोपक, भोजन मे रुचि उत्पन्न करता है ॥१४५-१४८॥ 

हरीतकीफलप्रस्थं प्रस्थमामछकस्य च | 
विशाछाया दधित्थस्य पाठाचित्रकमूछयोः ॥ १४६ || 
सर ढिद्रोणे किक 90५ 

हू हू पले सम्रापोथ्य दविद्रोणे साधयेदपाम्‌ । 
पादावशीषे पूते च रसे तस्मिन्‌ प्रदापयेत्‌ ॥ १४० || 
गुडस्येका तुला वेद्यस्तत्स्थाप्यं घृतमाजने । 
पश्षस्थितं पिबेदेन ग्रहण्यशॉविकारबान | ९५१॥ 
हत्पाण्डुरोग स्वीहान॑ं कामछा विपसज्वरम्‌ । 

है | यथा--पिप्पलीमरिचिविडज्ञ लावाकलोधाणा द्व पछे | इन्द्रवारुण्याः पच 
पलानि ॥ सुश्रुव० चि० ७॥ 

१ वृद्धवाग्मट में पाठ इस प्रकार से है--दन्ती चित्रकत्रिफलादश- 
मूलानि पलिकानि उदकद्रोणे साधयेत्‌ ।? जल्पकल्पतर में त्रिफला मे प्रत्येक द्रव्य 
तीन पल छेना ढछिखा है | 
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वचोमत्रानिलकृतान्विबन्धानभमिसादवम्‌ ॥| १५२ || 
कास गुल्मझुदावन फछारिष्टो व्यपोहति । 
अग्निसन्दीपनो होष कष्णात्रयेण भाषितः ॥ १४३ ॥ 

इति फछारिष्ठः 
( >ेपय ) फलारिए--गुठलीरटित हरढ़ १ प्रस्थ, गुठलीरहित आवले 

१ प्रस्थ, विशाला ( इन्द्रवारुणां ), कपित्थ ( केथ ), पाठा ओर चित्रक- 
मूल प्रत्येक द्रव्य दो पछ इन सप्र वस्तुओं को कूट कर दो द्रोण पानी मे 
काथ करना चाहिये। चतुर्थाश रहने पर छान डेना चाहिये। इसमे गुड़ 
१०० पल मिला कर घी से भावित घडे मे १७ दिन तक रख देना चाहिये | 
इसके पीछे अहणी, अशरोग, हृदय, पाण्डुरोग, ज्ञीठा, काम्ला, विषम ज्वर, 
मल-मृत्र वायु जन्य विबन्धों मे, अग्निमान्य मे, कास, गुल्म ओर उदावत्त से 
पीना चाहिये । यह फलारिष्ठ अग्न-सन्दीपक है । इसका कछृष्णात्रेय ने 
उपदेश किया है ॥ १४६-१४३ ॥ 

दुरालभाया, प्रस्थः स्थाधित्रकस्य वृपस्य च | 
पथ्यामलछकयोश्वेव पाठाया नागरस्य च ॥ १५४ ॥ 
दन्त्याश्र॒ द्िपछान भागाजलद्रोणे विपाचयेत्‌ । 
पादावशेषे पूते च सुशीते शकराशतम्‌।॥। १५४५॥ 
दत्त्वा कुम्से हृढे स्थाप्यं मासाध घृतभाजने । 
प्रत्तिप्नि पिप्पछीचव्यग्रियड्जक्षोद्रसर्पिपा ॥ १४५६॥ 
तस्य मात्रा पिवेत्काले शाकरस्य यथाबलूम्‌ । 
अशासि अ्रहणीदोषमुदावरतेसरोचकम्‌ ॥ १६७॥ 
शक्षन्मृूत्रानिछोद्गारविवन्धानग्निमादेवम्‌ । 
हृद्गोग पाण्डुरोग च सबमेतेन साधयेत्‌ ॥ १५८॥ 

इति शकरासव३ । 

( ३६ ) शकरारिए--दुरलूभा १ प्रस्थ, चीता, बासा, हरढ़, आवछा, 
पाठा, सोठ, दन्तीमूल प्रत्येक द्वब्य दो पछ छेकर एक द्रोण पानी मे क्राथ 
करना चाहिये । चत॒ुर्थाश रहने पर छान लेना चाहिये । इसमे शुड़ १०० पछ 
मिला कर थी से भावित घड़े मे १५ दिनो तक रख देना चाहिये । घड़े को 
पिप्पली, चव्य, प्रियगु, मधु और घी के कल्क से प्रथम छेप कर देना चाहिये | 
पीछे तैय्यार होने पर बछ ओर मात्रानुसार इसको पीना चाहिये, इसको प्रति- 
दिन प्रातः पीना चाहिये | यह अश, भ्रहणी, उदावत्तें, अरुचि, मढू-मूच्र और 

जि ही #ज ##% कक 5 #चि 
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वायु के विबन्ध, उद्गार, अग्नि-मादव ( मन्दता ) हृदयरोग ओर पाण्डरोग 
सब को शान्त करता है ॥ १४४-१४५८ || 

नवस्थामरूकस्येका कुर्याज्जजरिता तुछाम । 
कुडवाशाश्व पिप्पल्यो विडड्ड मरिच् तथा ॥| १४७ ॥ 
पाठां मूल च पिप्पल्याः कुक चव्यचित्रको । 
मज्िष्ठा वालुक॑ छोप॑ पलिकानुपकल्पयेत्‌ | १६० ॥ 
कुष्ठ दारुदरिद्रा च सुराह॑ सारिवाहयम्‌ । 
इन्द्राह भद्रमुस्त॑ च कुयोद्धपछोन्मितम ॥ १६१॥ 
चत्वारि नागपुष्पस्य पछान्यमिनवस्थ च | 
द्रोणाभ्यामम्भसों द्वाभ्या साधयित्वाइवतारयेत्‌ ॥ १६२ ॥! 
पादावशेषे पूते च शीते तस्मिन्समावपेत्‌ । 
मृद्दीकाहयाढकरसं शीत॑ नियूहसंमितम्‌ ॥ १६३ ॥ 
शकरायाश्र भिन्नाया्‌ द्याद्‌ हिगुणितां तुछाम्‌ । 
कुसुमस्य रसस्यकमध्धप्रस्थ॑ नवस्य च ॥ १६४७ ॥ 
त्वगेलाबवपत्राम्बुसेव्यक्रमुकफेशरान । 
चूणयित्वा तु मतिमान्कार्पिकानत्र दापयेत्‌ ॥ १६४ ॥ 
तत्सव स्थापयेत्पक्ष सुचोक्षे घृतमाजने । 
प्रक्तिप्ति सपिषा किचिच्छकरागुरुधूपिते ॥ १६६ ॥ 
पक्षादूध्यमरिष्ठोईय कनको नाम विश्रुतः । 
पेयः स्वादुरसो हथः प्रयोगाहुक्तरोचनः ॥ १६७ ॥ 
अर्शासि ग्रहणीदोपमानाहमुद्र ज्वरम । 
हृद्रोग पाण्डता शोष॑ गुल्म वर्चोविनिमरहम्‌ ॥ १६८॥ 
कासं इल्ेष्मामयाश्रोग्रान सबनिवापकषति | 
वल्लीपलितखालित्यं दोषज च व्यपोहति ॥ १६७ ॥ 

इति कनकारिष्टः । 
(४० ) कनकारिए--नूतन आवलछा १०० पक लेकर इसको जजरित 

कर लेना चाहिये | पिप्पछी ४ पल, बायबिडग, भरिच, पाठा, पिप्पली 
मूल, क्रमुक ( सुपारी ), चव्य, चित्रक, मजीठ, एलाबाहुक, छोध प्रत्येक 
द्रव्य एक पल, कूठ, दारहल्दी, देवदारु | बुद्ध वाग्भट में शताह्या पाठ 

होने से सॉफ ) श्रेंत सारिवा, कृष्ण सारिवा, इन्द्रजी, नागरमोथा प्रत्येक द्रव्य 
आधा पढछ, नूतन नागकेसर ४ पल इन सब द्वव्यों को कूट कर दो द्रोण पानी 
सें पकाना चाहिये | जब आधा रद जाये तब उतार लेना चाहिये | इसको छान 
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कर शीतल होने पर इससमे द्वाक्षा का क्राथ १ आढक ( द्वाक्षा को दो आढक 
पानी मे पका कर जब आधा रह जाये तब छान कर ) मिलाना चाहिये | इसमे 
बारीक शकर २०० पल, मधु आधा प्रस्थ, दालचीनी, इलायची, श्ञव ( कैवत्त 
मुस्ता ), तेजपात, अम्बु, ( बालक ), सेव्य ( खस ), क्रमुक ( सुपारी ), नाग- 
केसर प्रत्येक द्रव्य का चूर्ण एक कर्ष मिला लेना चाहिये। इन सब को घी से 
भावित शकरा, गुड़ से दूषित, पवित्र पात्र मे रख देना चाहिये । 

पन्द्रह दिन के पीछे स्वण के समान वर्ण करने से 'कनकारिष्ट नामक अरिष्ट 
बनता है। इसको प्रतिदिन पीना चाहिये। यह मधुर रस, हृदय के लिये प्रिय 
अन्न मे रुचिकारक, अश, अहणी रोग, आनाह, उदररोग, ज्वर, हृदयरोग, पाण्ड- 
राग, शाथ, गुल्म, मल्यन्ध, कास, कफजन्य, रोगो को तथा दोषजन्य बलि, 
पढित (बालोका श्वेत होना) और खालित्य (गज) को नष्ट करता है॥१५६-१६६॥ 

पत्रभड्भोदकेः शोच कुयोदुष्णेन चाम्मसा। 
इति शुष्काशंसा सिद्धम्॒क्तमेतश्चिकित्सितम्‌ ॥ १७० ॥ 
चिकित्सितमिदं सिद्ध स्राविणां आण्वतः परम्‌ । 

( ४१ ) पत्रभग एरण्ड आदि वातनाशक पत्तां के काथ से तथा गरम 
पानी से शोच काय करना चाहिये। यह झृष्काशों की सिद्ध फल चिकित्सा 
कह दी है। इसके आगे खाबी ( आद्र,) अर्शों की सिद्ध फल चिकित्सा को 
कहते है! ॥| १७०- || 

तत्रानुबन्धो द्विविध$ छष्मणो मारुतस्य च॥ १७१ || 
विट इयावं कठिन रूक्षं चाधो वायुन वतंते। 
तनु चारुणबण च फेनि्ं चार्॒गशंसाम्‌ ॥| १७२ || 
कख्यरुगुदशर्ल च दोबेल्यं यदि चाधिकम्‌ । 
तत्रानुबन्धो वातस्थ हेतुयदि च रूक्षणम्‌ || २७३ ॥ 

रक्त-पित्तोल्वण खावयुक्त अर्शों की चिकित्सा--रक्त पिचोल्बण (ख्ावयुक्त) 
अशों मे दो प्रकार का अनुबन्ध होता है | एक वायु का और दूसरा कफ का | 

इसमे यदि मल कृष्ण वर्ण, कठिन, रूक्ष हो, अपान वायु बाहर न आये, 
अश में से निकलने वाछा रक्त पतछा झागदार, लारू रण का हो, कटि, गुदा 

(०-०५ >ंननी पिन ननन मनन" 

१ पत्रभंग--अर्श नाशक, जो वस्तुएं अशनाशक है, वे वातनाशक है | 
इसलिये वातनाशक पत्तो के क्ाथ से शोच कार्य करना चाहिये। जैसे-पत्रमज्धे - 
रिति बातमें: ऐरण्डादिपल्ववे' |? डल्दण । 
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और ऊरु मे ददं होता है, निबठ्ता अधिक हो, अश रोग का कारण रूक्ष हो 
तो वायु का अनुबन्ध समझना चाहये ॥ १७१-१७३ | 

शिथिलं श्रेतपीत च विद्‌ छलिग्ध॑ गुर शीतलम्‌ । 
यद्यशेसा घनं चासक तन्तुमत्‌ पाण्डु पिच्छिकम्‌ ॥ १७४ ॥ 
गुद्दं सपिच्छे स्तिसितं गुरु स्लिग्ध च कारणम | 
हेष्मानुबन्धों विज्ञयस्तत्र रक्ताशसा बुध: ॥ १७४५ ॥ 

यदि मछ शिथि७ ( पतछा ) श्वत या पीले रग का, सलिग्व, गुरु ओर 
शीतल हो, अश मे से निकलने वाला रक्त घना रेशो वाला, पाण्डु वर्ण ओर 
पिच्छिल ( चिकासयुक्त ) हो, गुदा पिच्छा ( चिकास ) से युक्त और स्तिमित 
है, रोग का कारण गुर आर जिग्व खानपान ह! तो रक्तजन्य अशो मे कफ का 
अनुन्ध समझना चाहिये || १७४-१७५ ॥| 

ल्िग्पशीतं हित बाते रुक्षशीत॑ कफानुगे । 
चिकित्सितमिदं तस्मात्‌ सप्रधाय श्रयोजयेतृ॥ १७६॥ 

वायु के अनुवन्ध से लिग्ध ओर शीतछ चिकित्सा, कफ के अनुबन्ब में 

रूक्ष ओर शीतछ चिकित्सा हितकारी है यह सोच कर काय प्रारम्भ करना 
चाहिये | १७६ ॥ 

पित्तक्तेष्माधिक मत्वा शोधनेनोपपादयेत्‌ । 
ख्रवण चाप्युपेक्षेत्र लंघनेवा समाचरेत्‌ ॥ १७७॥ 

अश से पत्त-कफ की ग्रधानता को देखकर प्रथम शोधन (विरेचन) करना 
चाहिये । अथवा रूघन कराना चाहिये | बहते हुए दूषित रक्त की उपेक्षा करनी 
चाहिये, इसको रोकना नहीं चाहिये || १७७ ॥ 

प्रवृत्तमादावर्शो »यो यो निगृह्वात्यबुद्धिमान्‌ । 
शोणितं दोषमछिनं तद्रोगानयेद्वहून ॥॥ १७८ || 
रक्तपित्त ज्वरं तृष्णामप्रिनाशमरोचकम्‌ । 
कासा ख्वयथु शल शुद्बक्षणसश्रयम्‌ || १७६॥ 

कण्ड्वरुको ठपिडकाः कुएं पाण्ड्वामयं गदम्‌ । 
वातमूत्रपुरीषाणा विवन्ध शिरसो रुजम्‌॥| १८०॥ 
स्तैमित्यं गुरुगात्रत्व॑ तथाउन्याव रक्तजाब गदान । 
तस्मात्खुते दुष्टरक्त रक्तसंग्रहणं मतम्‌ ॥ १८१॥ 

जो वैद्य प्रथम अर्शों से बहते हुए दूषित रक्त को रोक देता है, वह मूह 
है। क्योंकि रोका हुआ दूषित रक्त बहुत से रोगों को उत्पन्न कर देता है। 
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जैसे--रक्तपित्त, ज्वर, तृष्णा, अभ्निमान्य, अरोचक, कामछा, श्रयथु, शुदा मे 
शूछ, वक्षण ( कोख ) मे झूल, कण्डू, कोठ, पिडकाये, कुछ, पाण्डुरोग, वायु, 
मूत्र, मछू की विबन्वता, शिगेवेदना, स्तिमितता, शरीर मे भारीपन, अन्य रक्त- 

जन्य रोगो को उत्पन्न कर देता है | इसलिये दूषित रक्त के निकल जाने पर ही 
रक का रोकना हितकारी है | प्रार्म्म मे नही रोकना चाहिये। १७८-श्८१ ॥ 

हेतुलक्षणकालज्ञो बलशोणितवर्णवित््‌ । 
काल तावदुपेक्षेत यावन्नात्ययमाप्लुयात्‌ ॥ १८२॥ 

हेतु, छक्षण ओर काल को समझने वाले तथा बल और शुद्ध एवं अश्लुद्ध 
रक्त के वर्ण की पहिचान करने वाले वैद्य को चाहिये कि रक्तखाव की उपेक्षा 
उस समय तक करता रहे जब तक कि भयानक रूप धारण न करछे, अथवा 
काई घातक रूप पैदा न करे" ॥ १८२ ॥ 

अग्निसन्दीपनाथ च रक्तसग्रहणाय च | 
दोषाणा पाचनाथ च परं॑ तिक्तेरुपाचरेत्‌ ॥ १८३ ॥ 

( ४२ ) अमि को बढ़ाने के लिये ओर रक्त को रोकने के लिये तथा दोषा 
के पाचन के लिये तिक्त छाथों से या तिक्त घुतो से चिकित्सा करना श्रेष्ठ है॥ १८३॥ 

यत्तु अक्लीणदोषस्य रक्त वातोल्बणस्य च । 
बतेते स्नेहसाध्य तत्पानाभ्यड्रानुवासनेः ।॥ १८४ ॥ 
यत्तु पिचोल्बण रक्त घमकाले पबत्तेते । 
स्तम्भनीय तदेकान्तान्न चेह्मातकफानुगम्‌ ॥ १८४६ ॥ 

जिस व्यक्ति के दोष क्षीण हो गये हो और रक्त मे वायु की प्रधानता हो, 
उसके छिये पान, अभ्यग और अनुवासन मे स्नेह क्रिया का उपयोग करना' 
चाहिये। वह रोगी स्नेहसाध्य है ओर जिस रक्त मे पित्त की प्रधानता हो तथा 
ग्रीष्म काल में रक्त खबित होता है, उसके छिये स्तम्मन-चिकित्सा करनी चाहिये, 
इस रक्त का रोकना द्वी उत्तम है। परन्तु स्तम्मन क्रिया मे यह देख लेना 
चाहिये कि इस रक्त मे वायु ओर कफ का ससझे न हो । यदि कफ का अनुबल 
हो तो उपेक्षा अथवा छघन करना चाहिये ॥१८४-१८५॥ 

कुटजत्वडनियुह: सनागरः हिग्धरतक्तसंग्रहणः । 
त्वग्दाडिसस्य तह्ृत्सनागरखअ्न्द्नरसश्व ॥ १८६॥ 

१ इद्ध रक्त की परीक्षा--तपनेन्द्रगोपप्रतिम पद्माछक्तकसब्रिमम्‌ । 
गुज्ञाफलसवण च विश्वुद्ध विद्धि शोणितम्‌॥च०सू०२४॥ 

अशुद्ध रक्त के लिये देखिये चरक ०सूत्रस्थान अ० २४ओर सुश्रतसूत्रस्थान अ०१२॥ 

हे ननिकीनिनननकनक 
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( ४३ ) कुड़े की छाछ के क्राथ के साथ थोडा सा सोठ चूण मिला कर 
लेने से स्निग्घ रक्त ( कफ मिश्रित रक्त का ) अवरोध होता है। इसी प्रकार 
से अनार की छाछ और चन्दन के क्वाथ को सोंठ के चूण के साथ देने से 
स्निग्ध रक्त का अवरोध होता है ॥ १८६ ॥| 

घन्दनकिराततिक्तकधन्वयवासा! सनागराः कथिता$ । 
रक्ताशर्सा अशमना दार्वीत्वगुशझीरनिम्बाश्थ ।। १८७ || 

( ४४ ) चन्दन, चिरायता, धमासा, बासा और सोठ, दारुहलदी की छाल, 
खस तथा नीम की छाक इनका काथ रक्तजन्य अश में शान्ति करता है! 
दारहहदी की छाठ, खस और नीम की छाछ इनको प्रथक्‌ मी प्रयोग करने से 
रक्त रुकता है | १८७ ॥ 

सातिविषा कुटजत्वक्‌ फल च सरसाझ्न मधुयुतानि।| 
रक्तापहानि दृद्यात्पिपासबे तण्डुझजलेन।॥ ९८८॥। 

(४५ ) अतीस, कूंड़े की छाछ, इन्द्रजो, रसौत इनके चूण को मधु में 
मिला कर प्यास छगने पर तण्डुछोदक के साथ देना चाहिये। यह योग 
रक्तनाशक दे ॥ श्८८ ॥ 

कुटजत्वचो विपाच्यं पलछशतमाह महेन्द्रसकिलेन" । 
यावत्यादू गतरसं तद्द्रव्यं पूतो रसस्ततो ग्राह्मः ॥ १८6 ॥ 
मोचरसः ससमझ्४ फलिनी च पतांशिके' स्िभिस्तैश्व । 
ब॒त्सकबीज ठुल्य चूर्णीकृतमत्र प्रदातव्यम्‌ ॥। १९० ॥ 
पूतोत्कथितः सान्द्रः स रसो६दार्वीग्रलेपनो ग्राह्मः । 
सात्राकाछोपहिता रसक्रियेषा जयत्यसकूस्रावम्‌३ ॥ १९१॥ 
छागलिपयसा युक्ता* पेया मण्डेन वा यथाप्रिबलम्‌ । 
जीणोंषधश्य शालढीन्‌ पयसा छागेन भुझ्लीत ॥ १९२॥ 
रक्ताशस्यतिसारं रक्त सासग्ुजो निहन्त्याशु । 
बलवच्च रक्तपित्त रसक्रियेषा जयत्युभयभागम्‌॥ १६३॥ 

इति कुटजादिरिसक्रिया । 
( ४६ ) कुट्जादि-रस-क्रिया--कृडे की गीली छाछ १०० पछ लेकर बरसात 

का पानी एक द्रोण लेकर इसमे क्वाथ करना चाहिये | जब सब रख निकल जाये 
7 और अष्टमाश रह जाये तब छान छेना चाहिये। इसमें मोचरस ( सीम्बल का 

१ तु मेघसलिलेन? इति, २ 'समाश्िके ? इति, 
३ “जयति रक्तम! इति, ४ रीता? इति च पाठान्तराणि | 
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गोंद ), समंगा ( मजीठ या छाजवन्ती ) और फलिनी ( प्रियंगु ) प्रत्येक द्रव्य 
समान भाग ( १, १ पछ ) और तीनो के बराबर इन्द्रजो का चुण ( ३ पल ) 
इस क्वाथ मे मिलाना चाहिये। इसको अम्नि पर गरम करना चाहिये। जिस 
समय पकते-पकते यह अवलेह के समान हो जाये तथा कड़छी के साथ उठने 
लगे तो इसको उतार लेना चाहिये। इसमे से अग्नि बल के अनुसार रस-क्रिया 
की मात्रा खानी चाहिये | यह अबलेह रक्त को शान्त करता है । 

ओषध के जीण होने पर पेया को बकरी के दूध के साथ अथवा मण्ड के 
साथ पीना चाहिये | अथवा बकरी के दूध के साथ चावलो को खाना चाहिये | 
यह रस-क्रिया, रक्तजन्य अशरोग को, रक्तातिसार को, रक्त सह्वित वेदना को 
( रक्‍्त-साव से उत्पन्न रोगो को ) बलवान्‌ रक्तपित्त को चाद्दे वह किसी मी 
मार्ग से प्रवृत्त होता है, सब को शान्त करता है | ऊबच्बंग रक्तपित्त साध्य है, 
अधोगामी याप्य है ॥ १८६-१६३ ॥ 

नीलोत्पर्ू समद्भा मोचरसश्रन्दन॑ तिछा छोभम । 
पीत्वा छागलिपयसा भोज्य॑ पयसव शाल्यज्नम्‌ || १९४ ॥ 

( ४७ ) नीछा कमर, समगा ( छाजवन्ती ), मोचरस (सीम्बल की गोद), 
तिछ, पठानी छोध इनको समान भाग छेकर चूर्ण कर लेना चाहिये । इसको 
(६ माशे लेकर ) बकरी के दूध के साथ पीना चाहिये । जीण होने पर बकरी 
के दूध के साथ चावल ( हेमन्त ऋतु मे पके ) खाने चाहिये ॥ १६४ ॥ 

छागलिपय प्रयुक्त निहन्ति रक्त सवास्तुकरसं च । 
धन्वविहज्ञसगाणां रसो निरम्छः कदम्लो बा॥ १६९५॥ 

( ४८: ) बथुए! के रस मे बकरी का दूध मिलाकर पीने से रक्तस्ताव रुकता 
है। इसी प्रकार जागछ पश्ु-पक्षियो के मास-रख को अनार के रस 
आदि से थोड़ा खट्टा बना कर अथवा बना खट्टा किये पीने से रक्त-वाव 
रुकता ॥ १६४ ॥ 

पाठा बत्सकबीज॑ रसास्जनं नागर यवान्यग्र । 
बिल्वमिति चाशसेश्चूणितानि पेयानि सशूलेषु ॥ १९६॥ 

(४६ ) पाठा, इन्द्रजो, रसोत, सोंठ, अजवायन और बेलंगिरी इनको 
परस्पर समान भाग लेकर चुण कर लेना चाहिये | इस चृूण को ( ६ माशा 
मात्रा में ) पानी के साथ पीने से शलयुक्त अश-रोग शान्त होते हैं ॥ १६६ ॥ 

दार्वी किराततिक्त मुस्तं दुःस्पशाकश्व रुधिरप्नम्‌ । 
रक्तेडतिवर्तमाने शूछे च घृत॑ विधातव्यम्‌ ॥ १९७॥ 
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(५० ) दारुहल्दी, चिरायता, नागरमाथा और कौच इनका चूर्ण या क्ताथ 
रक्तनाशक है | परन्तु यदि रक्त बहत होता हो और शर हो तो इनके क्ाथ मे 
इन्ही के कल्क से घृत सिद्ध करके प्रयोग करना चातिये ॥ १६७ ॥ 

कुटज्रफलवल्ककेशरनीलोत्पछलोपधावकीकर्कैः | 
सिद्ध घृतं विधेयं गले रक्ताशंसां भिषज्ञा॥| १६८ || 

(५ ) वैद्य को चाहिये कि रक्ताश मे यदि शल भी हो तो कुड़े की छाल 
ओर इन्द्रजी, नागकेशर, नीला कमछ, पठानी छोव, धाय के फूछ इनका कल्क 
मिलित १ पाव, पानी ४ सेर और घृत १ सेर लेकर घृत सिद्ध करना चाहिये। 
यह घृत रक्ताश ने उत्तम है ॥ श्६८ ॥ 

सपिः सदाडिमरसं सयावशूक॑ जयत्याञु । 
रक्त सशूल्मथवा निद्ग्धिकादुग्धिकासिद्धम्‌ ॥ १९७॥ 

(५२ ) अनार के रस मे ओर यावशूक ( जवासे ) के रस मे घी सिद्ध 
करके लेने से अथवा छोटी कठेरी और दधि के रस मे सिद्ध किया घृत शूलयुक्त 
रक्त-खाव को शान्त करता है॥ १६६ ॥ 

छाजापेया पीता चुक्रिका केशरोतपलछे सिद्धा। 
हन्त्याश्रर्धक्लाबं तथा बलाप्रश्मिपर्णीभ्याम्‌ || २०० ॥| 

(५३ ) जुक्रिका ( चागेरी ), केशर ( नागकेशर ) और कमढछगहख से 
सिद्ध की हुई लाजा से बनी पेया पीने से रकतखाव रुकता है। अथवा बला 
ओर एश्निपर्णी द्वारा छाजा से बनी पेया को सिद्ध करके पीना चाहिये ॥| २०० ॥| 

हीबेरबिल्वनागरनियूहे साधिता सनवनीताम्‌ । 
वृक्षाम्लदाडिसाम्छामम्लीकाम्छा सकोलाम्छाम्‌ ॥ २०१ || ग्र्ननकसुरासिद्धां श्रष्ठा यमकेन वा पिबेत्पेयाम्‌ । 
रक्तातिसारशूलअवाहिकाशोधनिग्रहणीम्‌ ॥| २०२ ॥ 

( २४ ) होवेर ( नेत्रबाला ), बेलागरी, सोठ इनके क्वाथ में पेया को 
सिद्ध करे । इस पेया को वृक्षाम्ल ( समगदाना ), अनारदाना, इसली, खट्टे 
बेर इनसे सट्टा बना कर मक्खन मिला कर पीना चाहिये। अथवा ग्ृज्जनक 
( शलजम या प्याज ) के रस मे सिद्ध पेया को घी और तैछ यमक में भून कर 
पीना चाहिये। ये पेया रक्तातिसार, झूल, प्रवाहिका और शोथ को हटाती है ॥| २०१॥ 

काइमयौसलछकानां सकर्जुदारफलाम्लानाम । 
ग्रज्ननकशाल्मलीनों क्षीरिण्याश्रुक्रिकायाश्व ॥] २०३ ॥ 



आ० १४ ] चिकिस्सितस्थानम्‌ ४८१ 
आन. टीफिडफिधिआ5आजत लिपि मील लए ताप न्‍ ५४ 3. अमीर जमाया 2 ढक पल, *७०ट५,/५./५/०५नी न एलाक ता जरा कटी हर हो टन 

न्यग्रोधशुज्ञकाना खडास्तथा कोविदारपुष्पाणाम्‌ । 
दक्षः सरेण सिद्धान्दद्याद्रक्त प्रचृत्तेडति ॥ २०४ ॥ 

( ४५ ) रक्त के अतिखाव होने पर--अम्भारी, आवछा और कडुंदार 
( कचनार का भेद ) इनके फलो से गज्जनक ( प्याज़ ), सिम्बल्, दूधी तथा 
चागेरी ( चोपतिया ), बरगद के कोमल पत्ता से, कोबिदार ( कचनार ) के 
फूछो से सिद्ध किये पदाथो ( पेया आदि ) को दही की मलाई के साथ देना 
चाहिये ॥ २०३-२०४ ॥ 

सिद्ध पछाण्डुशारक तक्रणोपोदिकां सबदराम्छाम्‌ । 
रुधिरखुतो प्रदद्यान्मसूरयूष॑ च तक्राम्त्मू ॥ २०४ ॥ 

( ५६ ) तीनयोग-( १ ) प्याज के शाक को बेर से खट्टा करके तक्र के 
साथ, ( २ ) उपोदिका ( पोई या छूणी शाक ) के शाक को बेर से खट्टा करके 
तक्र के साथ, (३) मसूर की दाल को तक्र से खट्टा करके रक्त खाबव में देना 
चाहिये | ये तीन योग हे || २०५ ॥ 

पयसा खशतेन यूषेमेसूरमुद्गाढकीमकुष्ठानाम्‌ । 
भोजनमद्यादम्लेः शालिश्यासाककोद्रवजम ॥२०३॥ 

(४७) शालि धान्य, व्यामाक ( सावक ), कोद्रव ( कोदों ) धान्यों को दूध 
में सिद्ध करके मसूर, मूग, अरहर या मोठ इनकों अनार, आवला, बेर आदि 
द्वारा खट्ट बनाये यूपो के साथ खाना चाहिये ॥ २०६ || 

शाशहरिणकछाबमासे कपिजजलेणेयेः सुसिद्धेश्व । 
भोजनमद्यादस्लेस धुरेरीषत्समरिचेवां || २०७ ॥। 

(४८) अथवा शशक, हरिण, बढेग, कपिज्लल, एण ( हरिण का भेद ) 
इनके मास-रसो को सिद्ध करके अनार के रस से थोडा खट्टा मधुर करके थोड़ा 
सा काली मरिच का चुण मिला कर खाना चाहिये | २०७ ॥ 

दक्षशिखितित्तिर॒रसेट्िककुदछोपाकजेश्व॒ मधुराम्लेः | 
अद्याद्सेरतिबहेष्वशेस्वनिदोल्वणशरीरः ।। २०८ ॥ 

(४६) दक्ष ( बुकट ), शिखि ( मोर ), तीतर, द्विककुद ( ऊठट ) और 
लोपाक ( »गाल का भेद ) इनके मास-रसों को मीठा खट्टा ( अनार रस या 
बेर द्वारा ) बना कर वात-प्रधान रक्तार्गों मे खाना चाहिये। २०८॥ 

रसखडयूषयवागूसंयोगतः" केवछोडथवा जयति। 
रक्तमतिवतमान वातं च पलाण्ड्रुपयुक्तः || २०७॥ 

१ संयुक्त? इति वा पाठ । 
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(६०) पलाण्डु (प्याज) अक्रेला स्वतत्र रूपमें अथवा मास-रस खड, यूष वा 
यवागू के साथ लेने से अति रक्तत्ञाव और वायु का मन करता है ॥२०६॥ 

छागान्तराधितरुण सरुधिरमुपसाधितं बहुपलाण्डु । 
व्यत्यासान्मथुराम्छ विद्शोणितसक्षये देयम्‌ ॥२१०॥ 

(६१) जवान बकरी के शरीर का मच्य माग ( यक्ृत्‌ भाग और फेफड़े ) 
रक्त सहित छेफर प्याज के साथ सिद्ध करना चाहिये। मछ ओर रक्त का क्षय 
होने पर ऋमशः मथुर तथा अम्ल रूप में प्रयोग करना चाहिये। प्रथम मधुर 
देना चाहिये, पीछे अम्ल और फिर मथुरफिर अम्ल इस प्रकार से देना चाहिये२१० 

नवनीततिला म्यासात्केसरनवनीतशकरा स्यासात । 
दधिसरमथिताभ्यासादशा स्यपयान्ति रक्तानि ॥२११॥ 

(६२) रक्त नग्य अश्ो के लिये तीन बोग--( १ ) मक्खन और तिल का 
चूर्ण नित्य प्रति खाना चाहिये | ( २) नागकेशर, मक्खन ओर मिश्री नित्य 
खानो चाहिये | ( ३ ) दही की मलाई का मथ कर प्रतिदिन खाने से रक्तजन्य 
अग शान्त होते है | २११ ॥ 

नवनीतघृत॑ छाग॑ मांस सपष्टिकः शालिः । 
तरुणश्र सुरामण्डस्तरुणी च सुरा निहन्त्यखम्‌ ॥२१२॥ 

( ६३ ) नवनीत ( ताजा मक्खन ), थी ( बकरी का ), बकरी का मास, 

साठी चावल, तरुण सुरामण्ड ओर तरुणसुगा ( जो पुरातन न हो ) ये रक्तलाव 
को नष्ट करते है॥ ११२ ॥ 

प्रायेण वातबहुढान्यर्शासि भवन्त्यतिखुते रक्त । 
दुष्टडपि कफपित्ते तस्मादनिछो5घिको ज्ञेयः ॥२१३॥ 

कफ, पित्त, दूषित होने पर भी रक्त का अधिक खाब होने से प्राय. अश 
में वायु की प्रबछता हो जावी है, इसलिये वायु को मुल्य समझना चाहिये २१३ 

दृष्टा तु रक्तपित्त प्रबछ कफवातलिद्गमल्पं च । 
शीताः क्रियाः प्रयोज्या यथेरिता वक्ष्यते चान्या ॥२१७।॥ 
मधुक॑ सपञ्चनवल्क बद्रीत्वगुदुम्बर धवपटोरूम । 
परिषेवने विद्ध्याद वृषककुभयवासनिम्बांश्ध ॥२१४॥ 

यदि रक्त, पित्त प्रबल हों, वायु और कफ के लक्षण मन्द हो तो पूर्वकथित 
तथा अन्य आगे कहे जाने वाली शीतल क्रियाये बरतनी चाहिये | 

.. (६४ ) मुल्हठी, पचवल्कछ ( बरगद, गूलर, पीपछ, पारस पीपछ, जामुन 
इनकी छाल ), बेर की छाऊछ, गूलर, घव ( घवा ), पटोल, वासा, ककुम 
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( अजुन ), यवास ( जवासा ) और नीम की छाछ इनका क्राथ करके परि- 
पेचन करना चाहिये॥ २१४-२१५ | 

रक्तेउतिवतमाने दाहे क्लंदेडबगाहयेच्ापि । 
मधुकसणालूपदकचन्दनकुशकाश निःकाथे ॥ २९६ ॥ 
इक्षुरसमधुकवेतसनियूहे शीतले पयसि वा तम | 
अवगाहयेत्मदिग्ध॑ पूब शिशिरेण तैछेन ॥। २१७॥ 

( ६४ ) रोगी को जलन हो, रक्त का अतिखाब होता हो, आद्रता हो वो 
मुलहठी, मृणाल ( कमझनाछ ), पद्माख, चन्दन, कुश और काश इनके क्राथ 
से रोगी को अवगाहइन कराना चाहिये। अथवा शरीर पर चन्दनादि शीतल 

द्॒व्यो से साधित शीतल तैछ छगवा कर रोगी को शीतल दूध मे या जल मे 
अथवा गन्ने का रस, मुलहठी ओर अम्लवेतस इनके शीतछ क्ाथ में अवगाहम 
देना चाहिये ॥ २१६-२१७ ॥ 

दत्त्वा घृत सशकरमसुपस्थडेशे त्रिके च॒ गुददेशे । 
शिक्षिरजलूस्पश्ञेसुखा धारा अस्तम्भनी योज्या || २१८ ॥ 

( ६६ ) उपस्थ प्रदेश ( शिक्ष भाग पेड्ड से सम्पूण निचछा प्रदेश ), गुदा 
ओरे त्रिक ( कूल्द्दा ) प्रदेश पर शकरा मिश्रित घृत मिछाकर छेप करना चाहिये। 
फर इन स्थानों पर ठण्डे जल की धारा जा सहन हो सके बढर से गिरानी 
चाहिये । इस प्रकार करने से रक्तल्ाव रुक जाता है । जल-धारा बहुत तीत्र 
नही गिरानी चाहिये ॥ २५१८ ॥ 

कद्लीदलरमिनवः पुष्करपन्रेश्व शीतजछसिक्तः । 
प्रच्छादनं मुहुमुहुरिष्ट पद्मोत्पछद्लेश्व ॥ २१८ ॥ 

( ६७ ) केले के नय कांमल पत्ता का या कमर के ०त्तों को शीवढू जल से 
गोछा करके अथवा पद्म ओर उत्पछ के पतो से उपस्थ प्रदेश, शुदा ओर तिक- 
भाग पर बार बार रखना चाहिये। पुन. गरम हाने पर उनका हटा कर फिर 
नये पत्ते रखने चाहिये ॥ २१६ ॥ 

दुर्वाघत प्रदेह: शतधोतसहख्रघोतमपि सांपः 
व्यजननपवनश्ध शोतो रक्तल्लाव जयत्याश ।। २२० ॥ 

( दल ) दूवा के घुत का छेंप, शवधोत या सहखधांत घुत का लेप 
अश मे करना चाहिये। इस प्रकार से पखे की शीतल वायु रक्तखाव को 
शान्त करती दे ॥ २२० ॥ 

समझ्नामधुकाभ्यां तित्मघुकाभ्यां रसाप्ननघृताभ्याम्‌ । 
सजरसघृताभ्यां वा निम्बधताभ्या मधुधृताभ्यां च ॥२२१॥ 
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दार्वीत्वक्सर्पिभ्या सचन्दनाभ्यामथोव्पलूघृताभ्याम्‌ । 
दाहे के च गुदअंशे गुदजाः प्रतिसारणीयाः स्थ॒ः ॥२२२॥ 

( ६६ ) अर्श के मस्सो पर प्रतिसारण करने के लिये नौ योग--(१) छाज- 
वन्‍्ती और मुल्हठी का चू्ण, ( २) तिछ और मुलहठी का चू०, ( ३ ) रसोत 
और घी का लेप, ( ४ ) राल और घी का लेप, ( ५ ) नीम की छाछ ओर बी, 
(८ ) चन्दन और घी के साथ, (६ ) मर ओर घी को दाह मे, क्लेद मे, 
गुदभ्रश मे ओर अग-रोग मे मस्सो पर प्रतिसारण करना चाहिये ॥२२१-२२२॥ 

आमिः क्रियामिरथवा शीतामियस्य तिष्ठति न रक्तम्‌। 
त॑ काले स्लिग्धोष्णेमासरसेस्तपंयेन्मतिमाब ॥ २२३ ॥ 
अवपीडकसर्पि सिंः कोष्णछ तवेलिकैस्तथाउभ्यड्र । 
क्षीरघृततैलसेके! कोष्णेः समुपाच रेदाञु ॥ २२४ ॥ 

( ७० ) उपरोक्त प्रतिसारण से अथवा शीतलछ क्रियाओं द्वारा भी जिस 
रोगी का रक्त बन्द न हो उसके लिये बृ हण-विधि बरतनी चाहिये | 

बुद्धिमान्‌ वेच्य को चाहिये कि भोजन काछ मे रोगी को स्निग्घ, उष्ण सास- 
रसों से तपण करे। इसके लिये अवपीड़क-घृत ( भोजन के ऊपर अथवा 
अधिक मात्रा में घृतपान ) का प्रयोग करना चाहिये। थोड़े गरम सुह्यते हुए 
गरम तैछ और घृत से भालिश करनी चाहिये! कवोष्ण दूध या घी अथवा 
तेछ से सेक करना चाहिये ॥ २२३-२२४ ॥ 

कोष्णेन वातअबले घृतमण्डेनानुवासयेच्छीघ्रस । 
पिच्छाबस्ति दद्याद्‌ बस्ति काछे तस्याथवा सिद्धम्‌ ॥ २२४५ || 

( ७१ ) वायु की प्रवानता होने पर कवोष्ण घृत-मण्ड' से अनुवासन-बस्त 
देनी चाहिये। अथवा रोगी को समय २ पर सिद्ध पिच्छा की बस्तिया 
देनी चाहिये ॥ २२५ | 

यवासकुशकाशानां सूर्ल पुष्पं च शाल्मरूम्‌ । 
न्यग्रोधोदुम्बराश्वत्यशुद्भाश्व॒ ह्िपछोन्मिता३ ॥ २२६ ॥ 
त्रिप्रस्थं सलिलिस्येतस्क्षीरप्रस्थ च साधयेत्‌ । 
क्षीरहोषं कषायं चः पूत॑ कल्कविमिश्रयेत्‌ || २२७ ॥ 
कल्काः शाल्मलिनियोससमद्भाचन्द्नोत्पलम । 
वत्सकस्प च बीजानि प्रियहु पद्मकेशरम्‌ ॥ २२८॥ 
पिच्छाबस्तिरयं सिद्ध सघृतक्षोद्रशाकरः । 
प्रवाहिकागुदअंशरक्तस्नावज्वरापहं$ ॥| २२6 ॥ 

इति पिच्छाबस्तिः । 

अर चकल 



अ० १४ |] चिकित्सितस्थानम १८४ 
अरकि परम... बरी/)फिकती 89,000 अल मा आन 

चीज शी िि,लनओ, जम ना लक 73% अर आ 

( ७२ ) पिच्छाबस्ति---जवासा, कुश, काश की जडें, सीम्बल के पत्ते 
ओर बड़, गूलर, पीपछ इनके कोमछ पत्ते प्रत्येक वस्तु दो-दो पछ, पानी तीन 
प्रस्थ, दूध १ प्रस्थ मिलाकर क्वाथ करना चाहिये। जब केवल दूध मात्र शेष 
रह जाये तब छान लेना चाहिये | इसमे सीम्बल का गोद, लछाजवन्ती, चन्दन, 
कमछगद्ा, इन्द्रजो, फूछ, प्रियगु ओर प्मकेशर ( कमछ का केसर ) सब द्रव्य 
परस्पर समान भाग और मिलित दूध से चतुर्थाग लेकर दूध में मिल्य देना 
चाहिये | इसमे थी, शहद ओर शक्कर भी मिला देना चाहिये। यह पिच्छा- 
बस्ति प्रवाहिका,गुद म्रश, रक्तल्नाब, ओर ज्वर में प्रयोग करनी चाहिये।॥२२६-२२६॥ 

अपोण्डरीक मजुक पेष्यान्‌ बस्तो' यथेरितान । 
पिष्टाउनुवासनं स्नेह क्षीरद्धिगुणितं पचेत्‌॥ २३० ॥ 

( ७३ ) प्रपोण्डरीकादि अशुवासन--पुण्डरीक काष्ठ, सलहठी तथा पिच्छा- 
बस्ति मे कहे गये मोचरख आदि कल्क-द्रव्यो को पीस कर दुगने वूध से तल- 
पाक करना चाहिये || २३० ॥ 

हीवेरमुत्पल छोध॑ समड्भाचव्यचन्द्नम्‌ । 
पाठा सातिविषा बिल्वं धातकी देवदारु च॥ २३१ || 
दार्वात्वह नागर मांसी मस्त क्षारो यवामजः । 
चित्रकश्नेति पेष्याणि चाड़रीस्वरसे घृतम्‌ ॥ २३२ ॥ 
ऐकथध्यं साधयेत्सव तत्सर्पिः परमोषधम्‌ । 
अशॉतिसारपहणीपाण्डुरोगज्वराउरुचों || २३३ ॥ 
मृत्रकच्छे गुदअंरो बस्त्याध्माने* प्रवाहणे । 
पिच्छाश्नावेडशंसा शूले योज्यमेतल्त्रिदोषनुत्‌ ॥| २३४ ।! 

इति हीवेरादिषवतम्‌ । 
( ७४ ) हीवेरादि घुत--हीवेर ( बार ), कमल, छोध, छाजवन्ती या 

मजीठ, चब्य, चन्दन, पाठा, अतीस, बेलगिरी, धाय के फूछ, देवदारु, दारू 
हल्दी की छाछ, सोंठ, जठामासी, मोथा, यवश्षार, चीवा इन सब को समान 
भाग लेकर एक पाव (२० तोलछा ) कल्क तैय्यार करना चाहिये। चागेरी 
( चोपतिया ) का स्वस्स ४ सेर, घी १ सेर छेकर घृतविबि से घृत पकाना 
चाहिये। यह घी अश, अतीसार, अह्णी, पाण्डुरोग, ज्वर, अरुचि, मून्रकच्छ , 
सुदभ्रश, बस्ति के आनाह मे, पिच्छाखाव मे ओर अगजन्य झूल मे प्रयोग 
करना चाहिये, यह घृत त्रिदोष नाशक है || २३१-२३४ ॥ 

१. पपिच्छाबस्तो? इति वा पाठ: । २ “बरत्यानाहे? इति पाठान्तरम्‌ । 
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अवाक्पुष्पी बढा दार्वी प्रभिपर्णी त्रिकण्टकः । 
न्यञ्रोधोदुम्बराश्चत्थशुब्नाश्व द्िपछोन्मिताः ।| २३४ ॥ 
कषाय एषा पेष्यास्तु जीवन्ती कटुरोहिणी । 
पिप्पछली पिप्पछीसूर् नागर सुरदारु च ॥ २३६ || 
कलिल्नाः शाल्मर्ं पुष्ष वीरा चन्द्नमुत्पछप । 
कट्फल चित्रक॑ मुस्तं प्रियड्ग्वतिविषास्थिरा। || २३७ ॥ 
पद्मोत्तछाना किल्लल्कः समड्भा सनिद्ग्धिका । 
बिल्व॑ मोचरसः पाठा भागा? कर्षसमन्विताः )। २३८ || 
चतु!पस्‍स्थे खत॑ प्रसथ॑ कषायमवतारयेत्‌ । 
त्रिशवत्यछानि अस्थोउत्र विज्ञेयो ठिपछाधिकः || २३७।| 
सुनिपण्णकचाड्लेयाः प्रस्थों हो स्व॒रस्थ च | 
सब्रेतैयथोद्ष्टेपृतप्रस्थ विपाचयेत्‌ | २४० || 
एतदगशःस्वतीसार रक्तस्नावे त्रिदोषजे | 
प्रवाहणे गुदअंदी पिच्छासु विविधासु च॥ २४१ ॥ 
उत्थाने चातिबहुशः शोथशूुले गुदाश्रये । 
मूत्रप्द्े मूढवाते मन्देउप्रावरुचावषि ॥ २४२ | 
प्रयोज्यं विधिवत्सर्पिबंछबणो प्रिवधेनम्‌ । 
विविधेष्वन्नपानेषु केवर्ल वा निरत्ययम्‌ ॥। २७३ ॥| 

इति सुनिषण्णकचाडुरीघृतम्‌ | 
( ७५ ) चागेरी घृत--अवाक्‌ पुष्पी ( ओधा हुडी ), खरैटी, दारू इलदां, 

पृश्मिपर्णी, गोखरू, बरगद, गूलर, पीपल इनके कोमल पत्ते प्रत्येक वस्तु दो-दा 
पल लेकर चार अस्थ पानी मे कपराय करना चाहिये। जब एक प्रस्थ रह जाये 
तब उतार कर छान लेना चाहिये। यह कषाय एक प्रस्थ, चागेरी का स्वरस 
दो प्रस्थ ओर सुनिषण्णक ( सुरवारी ) का स्वरस दो प्रस्थ, घी एक प्रस्थ, 
कल्का्थ--जीवन्ती, कुटकी, पिप्पली, पिप्पछीमूठ, सोठ देवदारु, इन्द्रजों, 
सिम्ब के फूछ, वीरा ( शालूपर्णी या शतावरां ), चन्दन, कमल, कायफल, 
चीता, मोथा, प्रिययु, अतीस, शालूपर्णी, पद्म का केशर, उत्पर का केशर, 
लाजवन्ती, छोटी कठेरी, बेलगिरी, सिम्बल का गोंद, पाठा प्रत्येक वस्तु एक 
कर्ष लेकर, पीस कर कल्क बनाना चाहिये । इन सब से यथाविधि घृत-पाक 
करना चाहिये । यह घृत अशरोग मे, अतीसार मे, त्रिदोषजन्य रक्तस्ताव मे, 
प्रवाहण से, गुदभ्रश मे, नाना प्रकार की पिच्छाओं से, बार-बार थोड़ा-थोड़ा 
मल त्याग होने मे, गुदा की शाथ या झूछ मे, मूत्र की रुकावट में, मूढुबात मे, 
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अभ्निमान्य मे और अरुचि से इसका प्रयोग करना चाहिये। यह घुत बल, 
व्ण ओर अभम्मि को बढाता है। इस घृत को स्वतंत्र रूप मे या नाना प्रकार 
के खान-पानो से मिला कर देना चाहिये। इस घृत-साधन मे प्रस्थ का 
पारमाण ३२ पलक समझना चाहिये) || २३५-२४३ ॥| 

भवन्ति चात्र-व्यत्यासान्मधुराम्छानि शीतोष्णानि च योजयेत्‌ । 
नित्यमप्रिबलापेक्षी जयत्यशक्रतान गदान्‌ ।। २७४ ॥| 

अग्नि, बल की अपेक्षा से अभि बल को बढ़ाने के लिये परस्पर अदल- 
बदल से भधुर और अम्ल तथा शीत और उष्ण क्रिया का प्रयोग करना 
चाहिये। एक वार मधुर रस फिर अम्ल, एक वार झीतक्रिया फिर ऊष्णक्रिया 
करनी चाहिये । इस प्रकार से अशंजन्य रोग शान्त होते है ॥ २४४ ॥ 

त्रयों विकाराः प्रायेण ये परस्परहेतवः । 
अशासि चातिसारश्व प्रहणीदोष एवं च ॥ २४४ ॥ 
एषाम ग्रिबले हीने वृद्धिवृद्धे परिक्षयः । 
तस्मादमप्निबलं रध्यमेघु त्रिषु विशेषतः ॥| २७६ ॥। 

अशं, अतीसार और ग्रहणी ये तीन राग परस्पर एक दूसरे रोग की उत्पत्ति 
में कारण है। इन तीनो रोगों मे अग्नि बल के धठने से रोग बढता है और 
अम्ि-बढ के बढने पर रोग घटता | इसलिये इन तीन रोगो मे खास कर अग्मि 
के बल की रक्षा करनी चाहिये ॥ २४४-२४६ ॥ 

भ्ृष्टेः शाकेयबागूमियूषेमासरसेः खडेः । 
क्षीरतक्रप्रयोगेश्व विचित्रेगुंदजाझयेत । २४७ ॥ 

भूने हुए शाको से ( वैल, घी मे बने पत्तो के शाको से ), यवागशुओं से, 
यूषा से, मास रसो से, खड से तथा नाना प्रकार से दूध या तक्र का प्रयोग 
करने से अश-रोग की शान्ति करनी चाहिये ॥ २४७ ॥ 

यद्वायोरानुछोम्याय यदप्िबलबृद्धये । 
अज्नपानोपधद्गव्यं तत्सेव्य॑ नित्यमशंसः ॥ २४८ ॥ 

जो औषध वायु का अनुलोमन करे, जो खान-पान अभि को बढ़ाये, ये 
सब खान-पान तथा ओषध प्रतिदिन अश रोगियो को सेवन करनी चाहिये ॥२४८॥ 

ग्रदतो विपरीत स्थान्निदाने यत्रदर्शितम्‌ । 
गुदजामिपरीतेन तत्सेव्यं न कदाचन" ॥ २४९॥ 

१. इस घृत को गदनिग्नह मे 'अवाकृपुष्पादि घृत? कहा है । 
२ कथचन? इति वा पाठ" । 

'उसभमा्त/सशकतका 
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जो खान पान वायु का अनुलछोमन न करे, अभि को न बढाये तथा निदान 

कारणों मे जिसकी गणना की गई है, वह सब अञश-रोगी के ढिये अपथ्य है । 
बह उनका सेवन कदापि ने करे ॥ २४६ ॥ 

तत्र छोकाः--अशेसा द्विविध॑ जन्म प्थगायतनानि च । 
स्यानसंस्थ।नलिड्रानि साध्यासाध्यविनिश्चयः ॥ २५० ॥| 
अभ्यज्गः स्वेदन॑ धूमाः सावगाहाः प्रछेपना: । 
शोणितस्थावसेकश्च योगा दीपनपाचनाः ॥ २४१ ॥ 
पानान्नविधिरस्यश्व वातवर्चोइजुछोमनः । 
योगाः संझमनीयाश्र सर्पीपि विविधानि च ॥ २४२॥ 
बस्तयस्तक्रयोगाश्व वरारिष्राः सशफराः । 
गुष्काणामशेंसा शस्ताः खाविणा लक्षणानि च || २४३ ॥| 
द्विविध॑ सानुबन्धाना तेषा चेष्ट यदोपधम्‌ । 
रक्तसंप्रहणाः काथाः पेष्याश्व विविधात्मकाः || २४५४ || 
स्नेहाहारविधिश्राग््यो योगाश्व प्रतिसारणाः । 
प्रक्षालनावगाहाश्र प्रदेहाः सेचनानि च ॥| २४५ | 
अतिवृत्तस्य:रक्तस्य विधातव्यं यदोषधम्‌ । 
तत्सव मिह निर्दिष्ट गुदज्ानां चिकित्सिते ॥ २४६ || 

उपसहार--दो प्रकार के अश-रोग की उत्पत्ति, प्रथकू प्रथक्‌ इनके कारण, 
स्थान, आकृति, लक्षण, साध्य-असाध्य, अम्यग, स्वेदन, धूम प्रयोग, अवगाहन, 
प्रढेप, रक्त का अबसेफ, दीपन-पाचन याग, वायु और मछ की अनुलोमक 
खान पान विधि, सशमनीय योग, नाना प्रकार के घृत, बस्तिया; तक्र-प्रयोग, 

शुष्क अश रोगियों के लिये हितकारी शकरारिए्, अरिष्ट, रक्तखाव रोगियों के 
लक्षण, दो प्रकार का ( वायु ओर कफ का ) अनुबन्ध इनमें जो चिकित्सा 
योग्य नहीं है, रक्तसग्राहक प्रयाग, नाना प्रकार की पेया, स्नेहपान विधि, खान- 
पान की श्रेष्ठ विधि, परिपेक, अवगाहन, प्रदेह, प्रतिसारण, रक्त के अति 
खाव होने पर जो क्रिया करनी चाहिये, यह सब्र इस अरश-रोग-चिकित्सा से 

कह दिया है २४०-२५६ ॥ 

धत्यग्रिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसस्कृतें चिकित्सितस्थाने5- 

शेश्रिकित्सित नाम चतुदंशोष्ष्यायः ॥ १४ ॥ 
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अथातो ग्रहणीचिकित्सित व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्मा55ह सगवानात्रेयः ॥ २॥। 

इसके आगे ग्रहणो-चिकित्सा की व्याख्या करते हैं। भगवान्‌ आत्रेय ने 
ऐसा उपदेश किया है ॥ १-२ ॥| 

आयुवर्णों बल स्वास्थ्यमुत्साहोपचयोी प्रभा । 
ओजस्तेजो5म्मयः प्राणाश्रोक्ता देहाभिहेतुकाः ॥ ३ ॥ 

आयु, वर्ण, बल, स्वास्थ्य, उत्साह, उपचय ( पुष्टि ), प्रभा, ओज, तेज, 
अश्विया ओर ग्राण इन सब की स्थिति का कारण देह की जाठर अग्नि ही है?॥२॥ 

शान्तेड्मो प्रियते युक्ते चिरं जीवत्यनामयः 
रोगी स्थाहिकते मूलम भिस्तस्मान्निरुच्यते ॥ ४ ॥ 

अग्नि के शान्त होने पर प्राणी मर जाता है और अभि के युक्त अर्थात्‌ 
समभाव से रहने पर प्राणी देर तक नीरोग रह कर जीता है | अम्ि के विक्षृत 
होने ( मन्‍्द या तीकष्ण अथवा विषम हो जाने ) पर मनुष्य रोगी हो जाता है । 
इसलिये देहामि को आयु, वर्ण, बल आदि का प्रधान कारण कहा जाता है ॥४॥| 

यदन्न॑ देहधात्वोजोबछ॒बणोदिपोषकम । 
तन्नाग्रिहितुराहराज्ञ छपकाद्रसादयः || ५ ॥ 

जो अन्न ( भुक्त द्रव्य ) देह के धातु, ओज, बरू, वर्ण आदि का पोषक 
है, वहा पर भी यही अग्नि कारण है। क्योकि विना पचे आहार से रस-आदि 
धातुओं की उत्पत्ति नही होती ॥ ५ ॥ ः 

अन्नमादानकर्मा तु आणः कोष अकषति । 
तद्द्रबमिन्नसंघात स्नेह्ेन सदु्ता गतम्‌ | ६॥ 
समानेनावधूतो5ग्रिरुदयः पवनेन तु । 
काले भुक्त सम॑ सम्यक्‌ पचत्यायुविंतृद्धये | ७॥ 

आहार की परिपाक-विधि--आदान ( ग्रहण करना » कम वाल्य प्राण 

वायु अन्न को कोष्ट ( आमाशय ) मे के जाता है। यह अन्न द्वव-समूहों से 

( क्‍्लेदक कफ के द्रव भाग से ) मिल कर छिन्न भिन्न होकर ठुकड़े २ हो जाता 
(नमक... कननलानिकीजापाकीज .। स्‍वम पतनभीक, नली नमन निज भजन जन 

सम ाछमा 2. नल न 

१, गीता--अह वैश्वानरों भूत्वा प्राणिना देहमाश्रित । 

ग्राणापानसमायुक्त पचाम्बन्न चतुर्विधम्‌ ॥ 

िनननपनकनी टिक शनिर हतरकन ,ननओक भला कितना कान लि लेन लबभन जनता 
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है ओर स्नेह द्वारा ( क्छेदक-कफ के स्निग्ध भाग के कारण ) यह अन्न कोमल 

हो जाता है| उचित काल मे समयोग अथांत्‌ उचित मात्रा मे खाये हुए इरा 
मृदु आहार को समान नामक वायु से प्रज्वढित जाठर अग्नि आयु की वृद्धि के 

लिये भरी प्रकार से पचाता है' || ६-७ ॥ 
एवं रसमलायान्नमाशयस्थमधघःस्थितः । 
पचत्यग्नियथा स्थाल्यामोदनायास्बुतण्डुलूम्‌ ॥| ८ ॥ 
अन्नस्य भुक्तमात्रस्य षड्रसस्य प्रपाकतः । 
मधघुरात्राक्‌ कफोद्भावात्फेनभूत उदीयते ॥ & ॥ 
पर तु पच्यमानस्थ विदग्धस्याम्ठभावतः । 
आशयाच्च्यवमानस्य पित्तमच्छमुदीयते ॥| १० ॥ 

जिस प्रकार पतीली मे रक्खे जल ओर चावलो को नीचे जलती हुई अग्यि 
पका कर भात में बदल देती है, उसी प्रकार यह जाठरागम्रि आमाशय मे स्थित 
आहार को पका कर ( जीण करके ) रस और मल में बदल देती है। आहार 
के प्रसाद भाग से रस बनता और शेष मछ बन जाता है । 

खाते समय ही छ- रस वाले अन्न के प्रथम पाक काल से सबसे पूर्व मधुर 
रस ( माधुय ) उत्नन्न होता है । | थूक का टाईडलीनः मोजन के निशास्ता 
भाग को शकरा मे बदल देता है ]। इससे झाग के समान कफ उत्पन्न होता 
है | पीछे से पचता हुआ यह अन्न विदग्ध होकर ( आमाशय मे पहुच कर 
आमाशयिक रस की क्रिया होने पर ) अम्ल-भाव मे परिणत हो जाता है। 
यह अम्लभूत अन्न जब आमाशय से निकछ कर पच्यमानाशय (अहणी के 
आत्र भाग ) में आता है तब स्वच्छ पिच बढ़ता है? ॥ ८-१० ॥ 

१. आदह्यारपरिणामकरास्त्विमे भावा भवन्ति । तद्रथा ऊष्मा वायु क्लेद 
स्नेहः काल- समयोगर्चेति ( चक्र० ) | 

२. कई आचाय अन्न के पाक से तीन भागों की उर्तात्ति मानते हैं, स्थूछ, 
सुक्ष्म और मलू-भाग । जिस प्रकार गन्ने के रस को पकाने से उस पर बार-बार 
मलाई आती है, इसी प्रकार धातुओं के अमर द्वारा परिपाक होने पर अन्न के 
तीन भाग हो जाते हैं । (१) सक्षम भाग अगली धातु मे जाता है ओर 
(२ ) स्थूछ भाग उसी धातु का पोषण करता है। (३ ) मल भाग बाहर हो 
जाता है। अन्त मे शुक्रामि के पाक से स्थूल और सूक्ष्म दो ही भाग बनते हैं 
मल भाग नही रहता है। 

३. पच्यमानाशय में आहार रस की क्रिया क्षारीय बन जाती है| इसमे 

न्र््््रा #ि वि 80 अिजन चिकत 2 ऋहीी। जीजा, 
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पकाहय॑ तु प्राप्तस्य झोष्यमाणस्थ वहिना | 
परिपिण्डितपक्तस्य वायु) स्यात्कठुभावतः ॥ ११॥ 

जिस समय भुक्त आहार पित्ताशय से पहुचता है और वहा पर अग्नि के 
द्वारा सुखाया जाता है तब पानी ( द्वव ) के सूख जाने से यह पक कर पिण्डित 
बन जाता है | इसके कठु-भाव से इस समय वायु की वृद्धि होती है। क्योकि 
पच्यमानाशय में आहार रस, आत्र रख, क्लोमरस तथा पित्ताशय के पित्त के 
मिलने से क॒दु बन जाता है, इसलिये अब वायु की वृद्धि होती है ( क्योंकि कट 
रख वायु को बढ़ाता है )॥ ११ ॥ 

अज्नमिष्ट ह्युपकृतमिष्टेगेन्धादिभिः प्रथक्‌ । 
देह श्रीणाति गन्धादीन्‌ प्राणादीनिन्द्रियाणि च॥ १२ ॥ 

इष्ट गन्ध आदि से युक्त प्रिय और हितकर अन्न शरीर मे प्रथक्‌ २ गस्व 
आदि गुण श्यण आदि इन्द्रियों को प्रथक्‌ २ तपण करता है। अथांत्‌ स्वाडु 
ओर हितकर अन्न के पार्थिव आदि भाग अपने अपने गुणों से अपनी अपनी 
इन्द्रियों का तपण करते हैं॥ १२ ॥ 

भोमाप्याम्रेयवायव्याः पश्चोष्माणः सनाभसाः । 
पत्चाहारगुणान्यान स्वान्पाथिवादीन्पचन्ति हि।॥ १३॥ 

भौम, आप्य, आग्नेय, वायव्य ओर नाभस से पाच प्रकार की ऊष्माए 
आह्वार के अपने अपने पार्थिव आदि पाच प्रकार के शुणों का पाक करती है 
( पार्थिव आदि अपने अपने गुणों को बढ़ाती है )॥ १३ ॥ 

यथास्वरेव पुष्यन्ते देहे द्रव्यगुणाः प्रथक्‌' । 
पाथिवा पार्थिवानेव शेषाः दोषाश्वन ऋृत्स्नशाः ॥ १४७ ॥ 

अन्न भी पाचभौतिक है, शरीर भी पाचभौतिक है| जाठराग्नि के द्वारा 
जब अन्न का पाक होता है उस समय मौम अग्नि अपने पार्यिव गुण को बढ़ाती 

है, आप्य अग्नि जलीय ग्रुण को, वायव्य अग्नि वायु गुण को, आग्नेय अग्नि 

अग्नि गुण का और नाभस्य अग्नि आकाझ गुण को बढाती है । क्योकि शरीर 
में द्रव्यों के गुण पए्थक्‌ २ अपने २ अंझो से ही पुष्ट होते हैँ । पार्थिव गुण पा- 

थथिंव गुणों को ही सम्पूर्ण रूप मे पुष्ट करते हैं और आप्य आदि शेष अश अपने 

_अम्ली-क्रिया नही रहती क्योंकि पित्त, क्नोम रस, आज्र रस इसको क्षारीय बना 
देते हैं इससे कठु हो जाता है । बृहृदात्र मे पानी का शोषण होने से मछ कठोर 
हो जाता है। 

? “थास्वं-स्व च पुष्यन्ति देहद्रव्यगुणाः इथक? इति | 

हक... वकअयमीपिजानन, 
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अपने आप्य आदि गुणों को ह्वी पोषण देते हे। वथा--गुरु, खर, कठिन आदि 
पाथिव गुण है, ये गुण घरीर के गुरु, खर, कठिन आदि भावों को ही बढाएगे 
गुद आहार से शरीर मे गुरुता ही आयगी, खर आहार से शरीर में खरता की ही 

वृद्धि होगी ॥ १४ ॥ 

सप्तमिदंदबावारों धातवो द्विविध॑ पुनः ' । 
यथास्वमप्रिमिः पाक यान्ति किट्प्रसादतः ॥ १५॥ 

देह का धारण करने वाले सात वातु अपनी २ अग्नियों द्वारा दो अकार के 

पाक का ग्राप्त द्वते है । ( १ ) किट्ट ओर ( २) असाद ॥ १५४ ॥ 
रसाद्रक्तं ततो मास मासान्मेदस्तवी5स्थि च | 
अस्थ्नो मज्जा ततः शुक्र शुक्राद्‌ गर्भ: प्रसादजः३ ॥ १६॥ 

प्रसादज धातु--रस से रक्त, रक्त से मास; मास से मेद, मेद से आंस्थ, 
अस्थि से मजा, मजा से शुक्र ओर शुक्र से ग० को उत्पत्तिहोंती है । 

( १ ) खलेकपातन्याय--दाना बिखेर देने पर ज़ेस अकार से बहुत से 
कबूतर आकर बेठते ६ और दूर या निकट जाने की अपेक्षा स्वय चुग कर चल 
पड़ते है उसी प्रकार से एक हा काल मे सब धातुओं का पोषण आहार रस से 
होता है। ( २) केदार-कुल्या-न्याय--अथात्‌ रस ही उत्तरोत्तर घातुआ को 
आज्ावित करता है । जिस प्रकार कुल्या ( खेत की नाठी ), प्रथम क्यारी को 
सींच कर अगली क्यारो मे चली जाती है इसी कार से रस भी आगे जाता है । 
( ३ ) क्षीर-दविन्याय--जिस प्रकार से सम्पूर्ण दूध दही मे बदल जाता है, 
इसी प्रकार से सम्पूर्ण रस रक्त रूप मे परिणत होता है, रक्त मास में दइसां 
तरह । (४ ) उत्तरोत्तर घातुओ की बृद्धि--पू्ब धातु रस उत्तर धातु रक्त का 
बढ़ाता है। रस का प्रसाद भाग ( सूक्ष्म भाग ) रक्त जो बढ़ाता है, रक्त का 
प्रसाद ( सूक्ष्म भाग ) मास को बढाता है एसी मकार से आगे ॥१६॥ 

रसात्स्तन्यं स्रिया रक्तमस्जः कण्डराः सिराः । 
मासाहइसा त्वच$ घट च मेदसः स्लायुसंभवः ॥ १७॥ 

उपधातु--रुस से स्त्रियों मे स्तनन्‍्य ( दध ) और आत्तंव नथा रक्त से कण्ड- 
राये और शिराये ( नाड़िया ), मास से वसा और ७छ* त्वचाये ओर भेद से 
स्नायु की उत्पत्ति होती है ॥१७॥ 

१ 'द्विविधाश्व पुन.पुन/ इति। २ 'प्रजापते? इति चू पाठ+ रः 
३. धातुओं की उत्पत्ति प्रसाद भाग से ही है | रस से अगले बातु किस 

प्रकार बनते हैं, इसमे तीन मत हैं । 

सर लक म्थे भी 3 ली हक रे हि आताओ टाल #न्‍क तर लत न फ 
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किट्टमन्नत्य विप्सूत्र रसस्य तु कफो5सूजः 
पित्त मासस्य खसढा मछः स्वेदस्तु मेदस+ ॥ १८॥ 
स्याल्किट् केशछोमाउस्थ्नो मज्छः स्नेहो5क्षिविद्त्वचाम्‌ । 
प्रसादकिट्ट धातूनां पाकादेव॑ द्विघच्छत:१ || १९॥ 

भक्त अन्न का किट्ट ( सछ ) मछ और मूत्र है। रस का किट्ट कफ, रक्त 
का फिद्द पित्त, सास का किट्द कान आदि इन्द्रियो का मैलठ, मेद का किट्ट स्वेद्‌, 
अस्वियो का किट्ट केश ओर छोम, मजा का किट्ट त्वचा का स्नेह भाग और 
आखों का मेल । शुक्र से मढिन भाग नहीं बनता | 

इस प्रकार धातुओ का पाक दो प्रकार का होता है एक प्रसाद रूप में 
और दूसरा किट्ट रूप मे |१८-१६॥ 

परस्परोपसंस्तम्भा धातुस्नेहपरम्परा। 
वृष्यादीना प्रभावस्तु पुष्णाति बछ्माशु हि॥ २०॥ 

प्रसाद और किट्ट ये दोना परस्पर एक दूसर के स्तम्मक हैं, इसी छिये 
परतु-समता को परम्परा चलती जाती है वुष्य आदि पदार्थों का प्रभाव तो शीघ्र 
ही शरीर मे बल का पोषण करता है ॥२०॥ 

पडमि$ केचिद्होरात्रेरिच्छन्ति परिबरतनम्‌ । 
संतत्या भोज्यधातूनां परिवृत्तिस्तु चक्रवत्‌३ ॥ २१॥ 

कई आचाय छः अहोरात्र ( २४०८ ६८-१४४ घण्टों ) मे धातुओं का परि- 
वत्तम मानते है | अर्थात्‌ रस-धातु छ- दिन मे वीय रूप में बदरूता है| पोष्य 
रस आदि धातुओ का चक्र के रुमान निरन्तर परिवत्तन होता रहता है* | 

१, पाकादेव विधः स्मृत? इंत वा पाठ: | 
२ देखिये सत्र॒स्थान अ० २८ मे---*ते सब एवं धातवो मलाख्याः प्रसा- 

दाख्याश्र रखमलाभ्या पुष्यन्तः स्वमानमनुवत्तन्ते इत्यादि |? (क ) वष्य वाजी 
करण द्रव्य अपने प्रभाव से शीघ्र बल, ध्वज-प्रहष उत्पन्न करते हैं। जैसे कि 
कहा भी है--“वाजीकरणास्त्वोषधय* स्वबल्गुणोत्कषांद विरेचनवदुपयुक्ताः झुक्र 
शीघ्घ विरेचयन्ति || ३ अतः पर क्चित्‌ पुस्तकेषु २२-३५ छोकाः पम्बन्ते । 
४. कई आचाय (पराशर आदि ) आठवें दिन शुक्र की उत्पत्ति मानते 
हैं । यथा--आह्ारोपमोगदिनात्‌ श्र" रसत्वं, तृतीयेडह्नि रक्‍्तत्वं, चत॒र्थेंडद्धि 
मासता, मेदस्त्वं पञ्चमे, षष्ठे त्वस्थित्वं, सपमे मज्जता, अष्टमे शुक्र नियमेन 
मव॒ति | ( क ) सुश्रुत में एक मास के अन्दर शुक्रोत्त्ति मानी है। यथा--- 
4तत्र रखगतो घाठु अदरइऋषच्छतीत्यतो रतः। स खल त्रीणि त्रीणि कलछा- 
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[ चक्रपाणि की मान्यता है कि धातुओं के परिवत्तन का कोई समय 
निश्चित नही है। जिस प्रकार एक बलवान पुरुष यदि जरू-चक्र को घुमाये 
तो ग़ानी जल्दी निकल आता है ओर कमजोर घुमावे तो देर मे निकलता है 
इसी प्रकार से तीत्र अग्नि दध आदि वृष्य पदाथ शीघ्रता से बल को उत्पन्न कर 
देते है। मन्दाग्नि हो तो देर मे शुक्रादि यनते है | सुश्रत ने भी शब्द-सन्तान 
अर्चिः सन्‍्तान और जल सनन्‍्ताम का उदाहरण देकर इसको स्पष्ट किया है" | 
जिस प्रकार शब्द-परम्परा, जल परम्परा और अर्चि. ( प्रभा ) परम्परा क्रमश 
मध्य, मन्द, तीक्ष्ण रूप मे बहती है, इसी प्रकार से धातु परिवत्तन भी न्यूना- 
घिक काल में होता रहता है। जरू-सन्तान के दृध्यन्त से कमी एक मास तक 
भी रम का शुक्र बनना कहा है | शब्द के दशन्त से न अतिश्रीत्र और न अति- 
बिलम्ब से शुक्रोत्पत्ति होती हे। ये सब दृष्टान्त चक्रदृशन्त से ही गताश 

हो जाते है * )॥ २१ ॥ 

इत्युक्तवन्तमाचाय शिष्यस्व्विदमचोदयत्‌ । 
रसाद्रक्त विसद्शात्कथ्थं देहेडभिजायते ॥ २२ ॥ 
रसस्य च न रागो१5स्ति स कथ्थ याति रक्तताम | 
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सहस्राणि पशञ्चदश च कला एकेकस्मिन्‌ धाताववर्तिष्ठन्ते, एवं मासेन रसः शुक्री- 
भवति, स््रीणा चात्तवम्‌ ।? 

इसलिये किसी ने कहा है-- 
“केचिदाहुरहोरात्रात्‌ षडरात्रादपरे परे । 
मासेन याति शुक्रत्वमन्न पाकक्रमादिति ॥? 

१. सुश्रुत मे--स शब्दाचिजलसन्तानवदणुना विशेषेणानुधावत्येव शरौरं 
केवलम । 

२ तत्र दृष्टान्तेन तु परिद्धत्तिः काछानियम दर्शयति | तथा चक्र पानीयोद्ध- 
रणाथ नियुक्त वाह्ममान बाहुबल्प्रकर्षात्‌ कदाचिद्‌ आश्वेब प्रवर्तते कदाचिद्‌ 
बाहुबलप्रकषांत्‌ चिरेण | एवं धातवोडपि अग्न्यादिसौष्ठवात्‌ शी्रमेव परिवर्तन्ते | 
अग्न्यादिबैगुण्ये चिरेण वत्तन्ते इति । एव सुश्रतेनापि 'स शब्दार्सिजंठसताम- 
वदणुविशेषेणानुधावत्येव शरीर केवलम्‌ ।? इत्यत्र कृष्णात्रेयेण रसपरिणामोडपि 
अग्न्यादिभेदेन प्रकृष्ठमकृष्टकालज उक्त एवं । तत्रहि जल्सतानद्ष्टान्तेन चिरेण 
मासपयन्तेन श॒क्रतापत्ती रसस्योक्ता। शब्दसतानदृशन्तेन तु नातिशीघ्र नाति- 
चिरात्र शुक्रोत्पत्तिरक्ता । अ्चिश्सतानदृष्टान्तेन तु नातिशीम नचिरात्र शुक्रोत्पत्ति- 
मंवति | तदेतत्‌ सकल चक्रदृशन्तेन गद्दीतं शेयम्‌ ॥ ] ३. 'रगोडस्ति ”इतिवा । 
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द्रवाद्रक्तात्स्थिरं मांस कथथं तज्ञायते नुणाम्‌ ॥ २३ ॥ 
द्रवधातोः स्थिरान साँसान्मेद्सः संभवः कथम्‌ ' । 
ऋश्ष्णाभ्या मासमेदोभ्यां खर॒त्य॑ कथमस्थिषु ॥ २४ ॥ 
खरेष्वस्थिषु मज्जा च केन स्तिग्धो मदुस्तथा । 
मज्ज्षश्य परिणामेन यदि शक्र प्रवतेते ॥ २४ | 
सबदेहगत॑ श॒क्र प्रवदुन्ति सनीषिण$ 
तथाउस्थिमध्ये मज्ज्षश्य श॒क्त भवति देहिनाम ॥ २६ ॥ 
छिद्र न हृहयतेडस्थ्नां च तन्निः्सरति वा कथभ । 

जब भगवान्‌ आचाय॑ इस प्रकार से कह चुके तब शिष्य अग्निवेश ने पूछा 
है भमगवन्‌ । इस शरीर मे रक्त के समान रस नहीं होता, फिर रस से रक्त 
बनता है यह केसे ? रस मे कोई रग या छालिमा नही है, फिर वह छाल कैसे हो 
जाता है| द्रवरूप रक्त से कठिन मास-वस्तु किस प्रकार से पुरुषों मे बन जाती 
है | स्िग्ध चिकने मास ओर मेद से अस्थियो मे खरता कैसे उत्पन्न हो जाती 
हे ? खुरदरी अस्थियो मे खिग्ध और कोमल मजा कैसे आ जाती है ? और यदि* 
मजा के परिणाम से ही शुक्र बनता है, तो बुद्धिमान छोग शुक्र को सम्पूर्ण 
देह मे व्यास क्यो कर बतलाते है ” अस्थियो के मब्य में और मजा मे भी 
शुक्र रहता है, परन्तु अस्थियो मे कोई छिद्र दिखाई नही देता, फिर वह उनसे 
कैसे निकलता है ॥ २२-२६- ॥| 

एवमुक्तस्तु शिष्येण गुरु प्राहेदमुत्तरम्‌ हेदमुत्तरम्‌ ॥ २७॥ 
तेजो रसानां सवषा मनुजानां यदुच्यते | 
पित्तोष्मणः स रागेण रसो रक्तत्वम्नच्छति ॥ २८ ॥ 

शिष्य अभिवेश के इस प्रकार पूछने पर भगवान्‌ आज्रेय ने उत्तर दिया 
कि सब मनुष्यों मे जो रसों का तेज है, उससे तथा पित्त की उष्णिमा के राग 
के कारण यह रस रक्‍तता को प्राप्त करता है | 

[ रसों का तेज ही पित्त है। क्योंकि सुश्रुत मे कहा है--पित्त से अतिरिक्त 
और कोई अम्नमि इस शरीर मे उपलब्ध नहीं होती । इसलिये रस रक्त की अश्ि 

से ही परिपाक होने पर रक्तवर्ण हो जाता है। जैसा कि सुभुत मे कहा है-- 
यक्ृत्‌ और श्लीहा में पहुंच कर यह रस रक्तवर्ण हो जाता है ]॥ २७-१८ ॥ 

वाय्वम्बु* तेजसा रक्तमूष्मणा चामिसंयुतम्‌ | 
स्थिरता प्राप्य मास॑ स्यात्स्वोष्मणा पकमेव तत्‌ः ॥ २९॥ 

तेजसा? इति च | ३ 'स्थिरतो प्राप्य शोक्ल्य च मेदो देददेडमिजायते? इति ऋञर । 
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स्वतेजो5म्बुगुणस्रिग्धोद्रिक्त मेदीउ3मिजायते | 
एथिव्यग्न्यनिदादीना संघातः स्वोष्मणा" कृत३ || ३० ॥ 
खरत्व॑ प्रकरोत्यस्य जायतेडस्थि ततो नृणाम 

करोति तत्र सोषियसस्थ्ना सध्ये समीरणः ।| ३१ 
भेदसस्तानि पूयन्ते म्नेहो मज्या ततः स्मृतः 
यस्मान्मज्ज्वस्तु यः स्नेह शुक्क सजायते ततः॥ ३२॥ 

यह रक्त वायु, जल, तेज और 3ष्णमा से मिल कर स्थिरता को प्रात 
करके मास रूप हो जाता है| यही मास अपनी उप्थणिमा से पक कर अपने मास 
के तेजोगुण और जलीय गुण को खिग्धता के बढ़ने पर मेदोरूप शे जाता है । 
इसी मेद की उष्णिमा से प्थिवी, अम्रि, वायु आदि का सघात होकर यह मेद 
खर ( कठिन ) हो जाता है, जिससे मनुष्या फ्री अस्थिया बनती है। इन 
अस्थियो के मब्य से वायु छिद्र उत्पन्न कर देता हे। यह छिद्र-भाग मेद से 
भर जाते है। उससे स्नेह रूप मजा उत्पन्न होती है। इस मजा का जो स्नेह- 
भाग हे, उससे शुक्र की उत्पत्ति होती है || २६-३२ ॥ 

बाय्वाकाशादिशिभोवः सोपिय जायतेडस्थिषु । 
तेन ख्व॒ति तच्छुक्र नवात्कुम्भादिवोदकम | ३३ ॥ 
स्रोवोमिः स्वनंदते देहात्समन्ताच्छुक्रवाहिमिः । 

वायु, आकाश आदि के कारण अस्थियो में सच्छिद्रता होती है । इन छिद्रा 
से शुक्र ऐसे ह व्पकता है, जैसे नये घड़े से जल टपकता है ॥ ३३ ॥ 

हषणादारितं वेगात्सछ्ुल्पाच् मनोभवात्‌ ॥ ३४ ॥ 
विलीन॑ घृतवदू व्याया[सोष्मणा स्थानविच्युतम्‌ । 
बस्ता संभ्ृत्य नियोति स्थछान्निम्नमिवोदकम्‌ ।। ३४ ॥ 

यह उत्पन्न शुक्र इन्द्रिय की उत्तेजना और काम-सकल्प के कारण उत्पन्न 
हुए, प्रहष ( उत्तेजना ) से प्रेरित होकर सम्पूर्ण शरोर से शुक्रवाद्दी-खोतों द्वारा 
वेग से आता हे। जिस प्रकार ऊचे स्थान से जछ नीचे की ओर बहकर निकल 
जाता है, उसी प्रकार ( योनि सघंष आदि रूप ) व्यायाम से उत्तन्न उष्णिमा 
से घी के समान द्रवीमूत होकर तथा अपने स्वाभाविक स्थान से खिसक कर 
वीये बस्तिदेश मे एकन्न होकर मूत्रमाग से निकल जाता है" | ३४-२५ ॥ 

१. श्लेष्मणा? इति च। २. सुश्रुत मे भी कहा है-- कर 
“जिस प्रकार दूध में घी ओर गन्ने के रस में गुड़ छिपा रहता है इसी प्रकार 

पुरुषों के शरीर में झ॒ुक्त को समझे, बह सम्पूण शरीर मे व्यास रहता है ।? 
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व्यानेन रसघातुर्हि विक्षेपोचितकमंणा । 
दर क 

युगपत्सवतो5जसंर॑ देहे विश्षिप्यते सदा ॥ ३६ | 
विक्षेप करने वाला व्यान-्वायु रस धातु को सम्पूण शरीर मे सब ओर एक 

साथ समस्त शरीर मे फेला देता है ॥ ३६ || 
क्षिप्यमाणः स्वयंगुण्याद्सः सज्नति यत्र सः। 
तस्मिन्‌ विकारान्‌ कुरुते विवषमिव' तोयदः ॥| ३७ ॥ 

निरन्तर गति फरता हुआ यह रस खोतो के विकारों के कारण जह्य कहीं 
भी रुक जाता है वही पर रोगो को उलन्न कर देता है। जिस प्रकार वायु द्वारा 
वेग से जाते हुए बादछ जहा कहो भी रुक जाते है वही पर बरसने छगते हैं । 
उसी प्रकार रस के रुकने से रोग उत्पन्न हाने है । [ रस शब्द का अथ ही गति 
वाला है, जो प्रतिदिन प्रतिक्षण चलता रहता है वह रख? कहता है ]॥२७॥ 

दोपणामपि चर स्याक्तत्र देशे भरकोपणम । 
फेलने वाले दोपो का भी जहा पर इसी प्रकार से रुफाव ( स्थान, सश्रय ) 

हो जाता है, वही पर प्रकोप ( रोग ) हो जाता है? । 
इति भोतिकधात्वन्नपक्तुणां कम्र साषितप् ॥ रे८॥ 

यह भौतिक अम्ि, वात्वग्नि और अन्न पाचक अग्नि के कर्मों का उपदेश 

कर दिया ॥ र८ ॥| 
अन्नस्य पक्ता सब॒पां पक्तणामधिपो? मतः । 
तन्मूलछास्ते हि वदइद्धिक्षयबृद्धिक्षयात्मकाः ॥ ३८ ॥| 
तस्मात्तं विधिवयुक्तेरन्नपानेन्धनेहितेः । 
पाल्येञयतस्तस्य स्थितो झ्ायुब्ंछूस्थितिः || ४० ॥ 
यो हि भुक्ते विधि मुकक्‍्त्वा अहणीरोषजाब गदान्‌ । 
स्‌ छोन्याल्लमते शीघ्र वह््यन्तेडतः पर तु ये ॥ ४१॥ 
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दयगुले दक्षिणे पा बस्तिद्वारस्प चाप्यघ.। 

मूत्नलोतःपथाच्छुक्. पुरुषस्य प्रवर्तते ॥ 

कृत्खदेद्ाभश्ित. शुक्र. प्रसन्नमनसस्तथा । 

स्रीधरु व्यायच्छतश्रापि दर्षात्‌ तत्सम्प्रव्तते | सु० शा० ४॥ 

१. “करोति विक्रर्तिं चात्र खे वर्षमिबःः इति वा | 
२ सुश्रुत में--“कुपिताना द्वि दोषाणा शरीरे परिषावताम्‌ । 

यत्र सग- स्ववेगुण्याद व्याधिस्तत्रोपजायते ॥? 
३. मधिको? इति पाठान्तरम | 

फरलनकन्‍न» ्क 
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इन तीनो प्रकार की अग्रियों में से प्रधान अभि) अन्न का पाचक जाठ- 

रामि ही है। इस जाठरामि पर ही शेष अभिया निभर है। इस जाटठराम्र के 
बढ़ने पर ये बढते है और इसके घटने पर ये घट जाते है | इसलिये मनुष्य को 
चाहिये कि प्रयत्नपूवक वियि से अति हितकारी अन्नपान रूपी इधन के द्वारा 
इस जाठराम्ि की सदा रक्षा करे | क्योकि इसी अन्न-पाचक जाठराभि की स्थिति 
पर बल और आयु को स्थिति निभर हे । जो मनुष्य विधि का त्याग करके 
आहार का रोवन करते ६, वे छोमवश ग्रदणी के दाप से उत्पन्न होने वाले 

रोंगो से पीड़ित होते है । [ ग्रहणी दोष से उत्न्न रोने वाले चार प्रकार के रोगा 
का वर्णन आगे करेंग | | ३६-४१ ॥ 

अभोजनादजीणोतिभोजनाहिपमाशनात्‌ । 
असात्यगुरुशीतातिरुक्षसदुष्रभो ननात ॥ ४२ ॥ 
विरेकवमनस्नेहविश्वमाद्‌ व्याधिकरपेणात्‌ । 
देशकाछतु 7षम्याद्‌ वेगाना च विधारणात्‌ ॥ ४३ ॥ 
दुष्यत्यप्रिः स दुष्टोउन्न॑ न तत्पचति रूष्वपि । 
अपच्यमान शुक्तत्व॑ यात्यन्न॑ बिपता च॒ तत्‌ ॥ ४४ ॥ 

अजीण के सामान्य कारण--माजन न करने से ( उपवास से ), 
अजीर्ण मे ( प्रथम भोजन के जीण न होने पर ) भोजन करने से, अति- 
भोजन से, विषमाशन से ( बहुत थोड़ा या अकाछ से मोजन से ), असात्म्य 
भोजन से, गुरु, शीत माजन अथवा अति मोजन से, दूषित ( बासी या दूषित ) 
भोजन से, विरेचन, वमन अथवा स्नेह के विधिपू्वक प्रयाग न करने से, किसी 
रोग के कारण कृशता या निबंल्ता हो जाने से, देश, का अथवा ऋतु की 
विषमता से, मछ, मूत्र आदे के उपस्थित वेगा को राकने से अग्नि वूपित हो 
जाती है। यह दूषित अग्नि योड से भी जाहार का परिषपाक नहा करता । पार- 
पाक न होने से अन्न शुक्त अयथात्‌ अम्डीमाव से युक्त हो जाता है तथा इसमें 
विष के गुण आ जाते है। अर्थात्‌ अपरिक्ष अन्न मृत्यु का भी कारण हो 
सकता है || ४२-४४ ॥ 

अडनननननिनक सनक मत... कल... अमननितोविनन--न्‍ररीकनाम>-कननन 43002 +केलककत, अिलनलक-रनिलीन रन हल किला... कमाना अधा०+ >;काा 

१ 'भौतिकाः पत्च, घात्वभ्यः सत्त, अन्नपक्ता एकः । अम्नयः इति भूताझयः 
पञ्च, धात्वमयः सत्त इति द्वादशाम्रय' ? इति च चक्रः० || 

२ अन्यत्र भी कहा है-- 

मूच्छा प्रलापो वमथुः प्रसेक: सदन भ्रम' । 
उपद्रवा भवन्त्येते मरण चाप्यजीणंत- ॥ 
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तस्य छिह्नलमजीणस्य विष्टम्भः सदन तथा। 
शिरसो रुक्‌ च मूच्छो च अ्रमः प्रष्ठकटिग्रहः ॥ ४५ ॥ 
जम्भाउन्नमदंस्तृष्णा च ज्वरहछुदिः प्रवाहणम । 
अरोचकोडविपाकश्व । 

सामान्य रक्षण--विधम्म ( अन्नका कोष्ठ मे रुका रहना ), सदन ( शिथि- 
लता ) शिर मे दद, मूच्छां, भ्रम, पीठ मे वेदना, कमर से दर्द, जम्भाई का 
आना, अगों मे पीड़ा, प्यास, ज्वर, वमन, प्रवाहण ( बार-बार पतछा सर 
आना ), अरुचि ओर अविपाक ( भोजन का ठीक पाक न होना ) ये अजीण 
के सामान्य रक्षण है | ४४- ॥ 

घोरमन्नविष॑ च तत्‌ | ७६ ॥ 
संसज्यमान॑ पित्तेन दाह दृष्णा मुखामयान । 
जनयत्यम्लपित्तं च॒ पित्तजाश्वापरान गदान्‌ ॥ ४७॥ 
यक्ष्मपांनसमेहादीन्कफजान्कफसड्डतः । 
कराति वातसंस्ष्ट वातजाश्वापरान गदान्‌ ॥ ४८ ॥। 
मृत्ररोगाँश्व मूत्रस्थं कुक्षिरोगान्‌ शकृदूगतम्‌। 
रसादिभिश्व संसृष्ठ कुयोद्रोगान्‌ रसादिजाब ॥ ४८ 

यह अन्न अब मयानक विष के समान हो जाता है। जिस समय यह अन्न- 

बिष्र पित्त के साथ मिल जाता है, तब जलन, प्यास तथा मुख के रोगों को ओर 
अम्लपित को तथा पित्तजन्य अन्य विकारों को उत्पन्न करता है* । 

कफ के साथ मिर कर यह अन्न-विष यक्ष्मा3, पीनस, प्रमेह आदि कफजन्य 
रोगा को उत्पन्न करता है। 

यह अन्नविष वायु के साथ मिल कर विष्टम्म आदि पूर्व कह्दे छक्षणों के 
साथ वात से उत्पन्न शूछ, अफारा आदि अन्य अनेक रागाो को उत्पन्न करता है । 

७५५०--->33++-+«-- 2 मन नमीसभ+ अत आाकत.७५५७५०3०»>«+मपाकाकतातानीमकिन.... लत का 

१. वातजांश्व गदान्‌ बहून! इनि वा। २ अम्ल-पित्त के लक्षण दूसरे ग्न्थ 
में इस प्रफार हैं--“अविपाकक्लमात्क्के दतिक्ताम्लोद्गारगोरवै- । 

हुत्कण्ठदाह्मरुचिभिश्राम्लपित्त विनिर्दिशेत्‌ ॥? 
भोजन का न पकना, क्लान्ति होना, वमन की सी इच्छा, खट्ट डकार, 

भारीपन, हृदय और गले मे जलन और भोजन की अनिच्छा आदि छक्षणों से 
अम्ल-पित्त को जाने | 

३. यथ्षमा-रोग त्रिदोषज होता है तो भी खोतो के रुकने पर कफ ह्डी मुख्य 

उपद्रव उत्पन्न करता है इसलिये उसको कफजन्य कहा है (चक्र० ) | 

# 3० (.2लजरीय रख िजरी कट. जमा किट किए टीजर 3. वध जेट हक री पर रितिक /र पहल ७ पक ढत २२७# सिर कपल, 
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यह अन्न-विष मूत्र मे स्थित होकर मूत्रसम्बन्धी रोगों को, मरू मे आश्रित 

दोकर उदर रोगों को, रत, रक्त आदि धातुओं में आश्रित होकर रस आदि से 
उच्मन्न होने वाले रोगों को उत्पन्न करता है? ॥ ४६-४६ ॥ 

विषमो धातुवेषम्यं करोति विपम॑ पचन्‌। 
तीकणो मन्देन्धनों धातून्विशोषयति पावकः ॥ ४० ॥ 

विपम अतभ्नि अन्न का पाक विषम रूप में करके धातुणों में भी विधमता 
उत्पन्न कर देता है। तीश्णामि को यदि आह्ार रूप दधन ने मिले ता वह 
धाठुओं को ही सुखाने छगता है ॥५०॥ 

युक्त भुक्तबतों युत्तो धातुसाम्यं सम॑ पचन | 
दुबलो विद्ह॒त्यञ तदात्यू०4सधांडपि बा ॥ ५१॥ 

युक्त अथांत्‌ समा, ह्वित और मात्रा में खाये युक्त आह्वर को समता से 
परिषाक करके धातुओं को समानावस्था में रखता है। दुबंल अम्नि अन को 

,विदग्ध करता है, यह विदग्ध अन्न यारतों ऊब्बमाग से ( वमन के रूप में ) 
निकल जाता है या अधोमागं, गुदा द्वार से बिरेचन के रास्ते मल्रप मे 
बाहर होता है ॥ ४१ ॥ 

अधस्तु पकमाम वा प्रवृत्तं ग्रहणीगदः । 
उच्यते सबमेवाज्न॑ श्रायो हस्त विदद्यते ॥ ४२ ॥ 

जब विदग्ध अन्न पके वा कच्चे मर के रूप मे नीचे के गुदा-सा्ग से 
निकलता है, तब उसको 'अहणी? रोग कहते है | इस अहणी-रोग मे सब प्रकार 
का अन्न आ्रायः विदग्घ हो जाता है। रोगी स्निग्ध, रुछ्ष, गुरु या रूघु जो भी 
कुछ खाता है वह सब विदग्घ हो जाता है ॥५२॥ 

अतिसृष्ठ विबद्धं वा द्रवं तदुपवेश्यते । 
तृष्णारोचकव र॒स्यप्रसेकतमकान्वितः ॥ ४३ || 
शनपादकरः सास्थिपव रुक छद॒न॑ ज्वरः 
छोहानु *गन्धिस्तिक्ताम्छ उद्गारश्रास्य जायते ॥ ५४ ॥ 

अहणी के छक्षण--अदह्णगी के रोगी का मल बहुत पतछा अथवा बंधा हुआ 
या पानी के समान द्रवरूप होता है । रोगी को प्यास, अरुचि, मुख मे विर्सता, 
मुख मे थूक का बहुत आना ओर तमक-श्वास रहता है। रोगी के हाथ-पाव पर 

लिन नकलिरप अमल लनन नल धन >9+ कट कल +० 

अलवर 

जार आ १०२-॥॥२करल जहह-नभाताआन अत कपाइजर 

रोगो के लिये देखिये चरक सूत्रस्थान अ० २८ || 
'छोहाम? इति पाठान्तरम्‌ | “'छोहानुगन्धिः शब्द का अर्थ लोहे के 

समान गन्ध?ः यह अथ आयुवेदाचाय जयदेवजी ने किया है | 
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सूजन हो जाती दे | अस्थियो तथा पोरुओ मे दद रहता है। रोगी को वमन 

और ज्वर रहता हैं । रोगी को जो डकार (उद्गार) आते है उनमे रक्त को सी 
गन्ध रहती है, ये उत्गार तिक्त (कट) और अम्ल रससे युक्त द्ोते हैं !॥२३ ४४॥ 

पूवरूप तु तस्येद॑ तृष्णाउडरूस्यं बलक्षयः । 
विदाहोडमस्य पाकश्व चिरात्कायस्य गारवम्‌ ॥ ४५ ॥ 

ग्रहणी के पूवरूप-प्यास, आउम्प, बल की क्षीणता, अन्न का विदाह 
होना, अन्न का देर से पचना और शरीर में सारीपन प्रतीत होना ये प्रहणी-रोग 

के पूबख्प हैं | ४५४ || 
अग्न्यधिष्ठानमन्नर्य अदणाद ग्रहणो सता । 
नाभरपरि सा अग्निब्ोपस्तम्भद॑हिता ॥ ५६॥ 
अपके धारयत्यन्न॑ पक्त रुजति पार्मतः। 
दुर्नलाभिबल्ाद्‌ दुष्टा त्वाममेव ' विम्वुद्धति ॥ ४७ ॥ 

प्रहणी का स्थान ओर निरुक्ति-अदणी का स्थान अभि का आश्रय स्थान है, 

वह अन्न को ग्रहण करती है इस कारण इस को अहणी? कहते है। यह अहणी 

भाग नाभि से ऊपर कोए में स्थित है। वहा पर यह ग्रहणी अभि के बठ को 

सहायता से स्थित आर पुष्ट होकर आमाशय से आये कच्चे ( अपरिपक्क ) अन्न 

को घारण करती है और दूसरे पके हुए अन्न को ( छुद्र आतो में ) त्याग करती 

है । जब अभी दुर्वल होती है तो दु हुई महणी अपक्ष अन्न को नहीं पचाती। 

वैसे का वेसे ही न पचे हुए अन्न को वह अहणी इस मार से त्याग के से 

लगती है” | ५४३६-४७ || 
फहक.. औ4#00#0॥ पंोकाक.. अकहीध/आकिता अप्मीः अहसनहत का सम फ्कत३ आर ५३०तपका०/ काम सेभ+त..#धघक०-क थफलरतिक ७, न्‍लफस ला पकीकापक-+न कम टिकीबनक, 

१. सुश्रुत में कष्ठ भी है-- 
एकश. सर्वशश्रेव दौषेरव्यथमूर्छिते, । 
सा दुष्टा बहुशों भुक्तमाममेव विमुश्वति ॥ 
पक्क वा सरुज पूति मृदुबह मुहृद्रंवम्‌ | 
ग्रहणीरोगमाहुरुत आयुर्वेद्विदों जना. ॥ 

२. दुबंलाग्न्यवकाददुशदाममेव” इति चर पाठः । 

३. ग्रहणी भाग पर क्लोम रख, पित्ताशय का पित्त ओर आतों का क्षारीय 

रस आकर मिलते हैं। जिनकी सहायता से आमाशय से ख्रेतरस ( काईल ) 

के रूप में आया-अपक आहार रस मिल कर पक्कावस्‍्था मे आता है । जिस 

समय ग्रहणी भाग निर्बछ हो जाता है उस समय उपरोक्त रस भोजन के साथ 

नहीं मिलते, जिससे वह अपकावस्था में ही आतों मे चला जाता है। ये सब 

ज्क्का 
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बातात्पित्तात्कफाश स्यात्तद्रोगस्चिभ्य एवं च? | 
हेतुं लिड्र चिकित्सां व ऋणु तस्य प्रथक्‌ पथक्‌ ॥ ४८ ॥ 

ग्रहणी रोग के भेद--अह्णी-रोग चार प्रकार का है ( १) वातजन्य, (२) 

पित्तजन्य, ( ३) कफजन्य ओर (४ ) सन्निपातजन्य, | अब इन चारों के 

कारण, लक्षण ओर चिकित्सा प्थक्‌ भुनो ॥ ५८ | 
कटतिक्तकपायातिरुक्षञ्रीताल्प ” भोजन: 
प्रमतानशनात्यव्ववेगनिग्नहमेथुन) ।। ४८ 
मारुतः कुपितो वबहि संछाद्य कुरुते गदान? 

( १ ) वातजन्य अहणी--कठु, तिकत, कपाय, अति रूक, अति शीत, 
अत अल्प भाजन से, मात्रा में न्यून भोजन से, अनशन ( उपवास ) से बहू 
अदिक यात्रा था परित्रम से, मर मुत्राकि के पेगों को रोकने से तथा अति 
मेथुन से कुपित “ण टायु अशि का ढाप कर उसको मनन्‍्द करके अनेक रोगो 
का उत्पन्न करता है ॥ ५४६- || 

तस्थान्न पच्यते दुःख इ(क्तपार्क खराब्ता )। ६० 
कप्ठास्यशोप३ छष्तष्णा तिमिरं कर्णयोः स्वनः 
पाश्चोरुव॑क्षणग्रीवारुजोडभीछ्ष्ण विसूचिका ॥ ६१॥ 
हृत्पीडा काइयदोबेल्य बरस्यं परिकतिका । 
गृद्धि! से रसाना च मनस$ सद्‌ . तथा ॥ ६२॥ 
जीण जीयति चाध्मान॑ भुक्ते स्वास्थ्यमुपैति च । 
स वातगुल्महद्रोगग्नीहाशड़्ी च मानव: ॥ ६३ ॥ 
चिराद्‌ दुःख द्वबं शष्क॑ तन्‍्वासं शब्दफेनवर्त्‌ । 
पुन+ पुनः रजेठच; कासश्वासार्दितोडनिछात्‌ ॥ ६४ ॥ 

रस अपन गुण वाले अथात क्षारीय हांते हे इसलिये अहणी को अभि का आश्रय 
स्थान कहा हैं। इसी अभि पर अहणी आश्रित है अथांत्‌ इन रसों के आने ही 
से उसका गअहणी? नाम साथंक होता है। जैसा कि सुश्रुत मे कहा है--- 

घपष्ठी पिता धरा नाम या कब्ण परिकातिता । 

पक्कामाशयमध्यस्था ग्रहणी सा प्रकीरत्तिता 
ग्रहण्या बलमग्रिद्टिं स चापि ग्रहणीं श्रित, । 

तस्मात्सदूषिते वह अद्णी सरुम्प्रदुष्यति || सु० 3० अ० ४० ॥ 
१. बातात्‌ पित्तात्‌ कफात्सवाद ग्रहणीदोष उच्यते? इति पाठान्तरम । 
२ शीतल” इति वा पाठ: | 

३. करोति कुपितो मन्दममि संछाद्य मारुत? इति पाठान्तरम्‌ । 
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लक्षण--वातजन्य अहणी में अन्न का परिपाक बहुत कठिनता से होता है | 
पकने पर अन्न शुक्त (अम्लीमाव) हो जाता है | अगों मे रूक्षता, ककंशता आ 

जाती है। गला और मुख सूखा रहता है, भूख और प्यास बढ़ जाती है, 
आखो के सामने अन्धेरा आता या दृष्टि मन्द हो जाती है, कानों मे गुजर 

रहती है, पासो मे, जघाओ मे, वक्षण और ओऔवा मे दे रहती है बार बार 

बिसूचिका अर्थात्‌ पवछा मल तथा वमन आने की शिकायत रहती है। हृदय 

में ( आमाश्षय के कौड़ी भाग पर ) वेदना, दुबंल्ता, कुशता मुख मे विरसता 
और कोष्ठ मे कचन के समान वदना होती ६ । मधुर आदि सब रसो को खान 
का वाह रोगी करता है, मानसिक शिथिरूता आ जाती है । भाजनके जीण होजाने 

पर या जीणांवस्थामे आब्मान (अफरा) होता है । मोजनके करने पर रोगी को 

स्वास्थ्य का अनुभव होता है। रोगी को वातगुल्म, दृदयरोंग और ब्वीह्व-रोग 

के आशका ननी रहती है । 
रोगी बड़ी कठिनाई से बहुत देर में पतला, झुष्क, पानी के समान, कच्चा, 

शब्द और झाग मिले मर का बार-बार त्याग करता है। रोगी को खासी ओर* 
श्वास की शिकायत रहती है || ६०-६४ ॥| 

कट्वजीणंबिदाह्मम्लक्षाराद्ः पितमुल्बणम्‌ । 
अग्निमात्गावयद्धन्ति जल तप्तमिवानलम्‌ | ६४ ॥ 

(२) पैत्तिकअहणी--कटु, अजीर्ण, विदाही, अम्छ तथा क्षार आदि के सेवन 

बढ़ा हुआ पित्त अप्नि को आज्ञावित करके उसी प्रकार नष्ट कर देता है, जेंसे 
गरम पानी अग्नि को झान्‍्त कर ढेता ह। पित्त-प्रकोपक वस्ठुओं से पित्त में 

उन्गिमा और द्रवाश दोनो बढ़ते है । द्रवाश के कारण जमि युझ जाती है ॥६२॥ 

सोडजीण् नीलपीतामं पीताभः सायते द्ववम्‌ । 
पृत्यम्लोद्‌गारहत्कण्ठदाह्मरुचितृडदितिः ॥ ६६ ॥ 

लक्षण---रोगी का वर्ण पीछा या नीछा सा हो जाता दे उसका मर पीछा 

तथा पानी जैसा पतला होता है। रोगी का उद्गार ( डकार ) डुगन्धयुक्त ओर 
खट्टा होता है, हृदय और गले मे जलन होती है । रोगी का अरुचि और प्यास 
सताती है ॥ ६६ ॥ 

गुबंतिस्निग्धशीवादिभोजनादतिभोजनात्‌ । 
भुक्तमात्रस्य च स्वप्राद्धन्त्यम्रि कुपितः कफः ॥ ६७॥ 

( ३ ) कफजन्यग्रहणी--गुरु, शीत, अति स्वग्ध भोजन के सेवन से 

अथवा अतिमोजन से, और भोजन के उपरान्त तुरन्त सो जाने से कुपित हुआ 
कफ अग्नि को नष्ट करता है॥ ६७ ॥ 
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तस्थान्न॑ पच्यते दुःख॑ हल्लासच्छयरोचकाः 
गस्योपदेहमाधुयंकासप्टीवनपीनसा! 

हृदय मन्यते स्त्यानमुदर स्विमितं गुरु । 
हष्टो मधुर उदगारः सदन॑ ख्रीष्वटपंणम्‌ ॥ ६७ | 
भिन्नामउलेप्स यूयिए्गुरव पम्रवर्द नस । 
अऊग्ध्यापि दोबत्यमाल्म्य च कफात्मके || ७० ॥ 

लक्षण--रोगी का अन्न कठिनाई से पचता है, उसको जीमचलाना, वमन, 
अरुचि रहती है छार से उुख छिपा सा रटता है, मुख में मीठापन रहता है, 

खासी, बहुत थूक का आना, नाऊ में प्रतिब्याय (जुकाम ) रहता है। रोगी 
हृदय को रुफा हुआ वा भारी मानता है, उदर स्तिमित ( जकड़ा ) वा भारी 
प्रतीत होता है। उद्गार दूपित ओर मधुर होता है, शरीर के अगों मे शिथिछता 
रहती है, स्रियो के सहयोग मे मेथुन की इच्छा जाणशत नहीं होती | रोगी का 
_मल फटा हुआ ( छिछलेदार ), आम ( कच्चा ) और कफ युक्त तथा भारी 
होता है| विना कृशता के भी शरीर मे दुबछता का अनुभव होता है, शरीर में 
आहस्य रहता, काम करने को दिर नहीं चाहता ॥ ६८-७० ॥ 

यश्चापक्‍़्रिः पूवमुहिष्टो रोगानीके चतुर्विधः 
त॑ चापि ग्रहणीदोप समवज प्रचहमहे || ७१॥ 

रोगानीक [ विमानस्थान अ० ६ | अच्याय मे जो चार प्रकार के भप्नि 
बतछाई है, उनमे भी समाप्मि को छोड कर शेष तीन ( विषम, मनद और 
तीक्ष्मामि ) अग्नियों को ग्रहणी दोष ही कहते है । वायु से विषमाशि, कफ से 

मन्दात्नि ओर पित्त से तीक्ष्णामि होता है ॥ ७१ ॥ 
प्रथगवातादिनिर्दिष्टहेतुलिज्लसमागमे । 
त्रिदोष॑ निर्दिशेत्तेषां--- 

(४ ) सन्निपातजन्य ग्रहणी--जिस स्थान पर वातजन्य, पित्तजन्य ओर 
कफजन्य ग्रहणियों के कारण और छक्षण एकत्र मिलित दिखाई देते हो उसको 
सन्निपातजन्य ग्रहणी समझना चाहिये? । 

१ अतीसार और ग्रहणी मे भेद करना चाहिये। यथा-- 
साम शकझन्निराम वा जीण येनातिसायते । 
सोडतिसारोडतिसरणादाशुकारी स्वभावतः ॥ 
साम सान्नमजीणंडन्ने जीण पक्त तु नव वा। 
अकस्माद्‌ वा गुरुबद्धमकस्माब्छिथिल मुहुः ॥ 
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भेषज ऋण्वतः परम्‌ ॥| ७२ || 
अहणीम श्रितं दोष॑ विदग्धाहारमूर्छितम्‌ । 
स्विष्टम्भप्रसेकार्तिविदाह्मरुचिगोरवः ॥ ७१ ॥ 
आमलिज्जान्वितं ज्ञात्वा सुखोष्णनाम्बुनोद्धरेन । 
फछानां वा कषायेण पिप्पछीस्पेस्तथा || ७४ | 

अब अ्रहणी-रोग की चिकित्सा सुनो-- 
( १ ) आम दोष मे चिकित्सा--जिस समय आह्वार विदग्घ होता हों, 

विष्टम्म ( मछ का अवरोव ), सुख से छाला-खाव, पीड़ा, विदाह, अरुचि और 
भारीपन हो उस समय ग्रहणी मे आश्रित दोषो को आम के छक्षणों से युक्त 
समझना चाहिये । “इसके छिये ( १ ) रोगी को गरम सुहाते पानी से वमन 
कराना चाहिये। अथवा (२) मेनफछ के क्वाथ स या पिप्पथछी और सरसों के 
क्ाथ से वमन कराना चाहिये। या ( ३ ) मैनफछ क क्वाथ मे ही पिप्पली और 
सरसों का कल्क मिला कर वमन कराना चाहिये | ७२-७४ "| 

लीन पक्काशयस्थ॑ वाप्यामं स्राव्यं सदीपनेः | 
शरीराजुगते सामे रसे लंघनपाचनम्‌ || ७५ ॥| 

(२ ) यदि आम-दोष कोए में छीन (छिपा या व्याप्त ) हो अथवा 
पक्काशय ( आतो में ) मे पहुचा हो तो दीपनीय ओषधियो से रोगी को विरेचन 
देकर इस आम को निकालना चाहिये और यदि आम सम्पूर्ण शरीर में (अपक्ता- 
वस्था में) व्याप्त हो जाये तो रोगी को रन ओर पाचन देने चाहिये || ७५ ॥ 

विशुद्धामाशयायास्मे पद्चकोछादिभिः शतम्‌ । 
दयात्‌ पेयादि रूध्वन्न॑ पुनर्योगाश्य दीपनान ॥ ७६॥। 

( ३ ) जिस समय रोगी का आमाशय झुद्ध हो जाये तब पचकोाछ ( पिप्पली, 

फिप्पछीमूल, चव्य, चित्रक ओर सोठ ) और दीपनीय ओषधियो से साथित 
पेयादि लघु अन्न देने चाहिये ओर अन्य दीपनीय-योगो का प्रयोग करना चाहिये ७६ 

ज्ञात्वा तु परिपका्म मारुतभ्रहणीगदम्‌ | 
दीपनीययुत॑ सर्पि: पाययेताल्पशों भिपक्‌ ॥ ७७॥ 

१ चिरकृद्‌ अहणी दोष, स््वाश्चोपवेशयेत्‌ || अ० ख० | 
अतिसार मे मरू अत्यविक और साम तथा मिराम बार-बार आता है । जब 

अन्न पचता नहीं तब ग्रहणी मे मछ साम भोर भुक्त अन्न से युक्त होता है और 
जब अन्न पच जाता है तब मर पका हुआ आता है या आता ही नहीं। इसमे 
मल बिना कारण ही बवा ओर बिना कारण ही शिथिरक जाता है । 

लक ननीननानिनी किए 
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(४ ) वातजन्य अहणी में पेया ओर दीपनीय योगो से जब आम का परि- 
पाक हो जाये तब बेच को चाहिये कि सूत्रस्थान मे कहे ( चतु५ ) दीपनीय 
ओपधियो से साधित घ्र॒त को थोड़ा थोड़ा करके देवे | ७७ || 

किचित्सन्धुक्षिते त्वन्नी सक्तविष्सूत्रमारुतम्‌ । 
हथहं ज्यहं वा संस्नेद्य स्विज्नाभ्यक्त' निरूहयेत्‌ ॥ ७८ ॥ 

(५४ ) घृत के प्रयोग से जब अभि कुछ प्रदीत हो जाये तो यदि रोगी के 
मछ, मूत्र और आयु रुके है' तो दो या तीन दिन बुत पान कराना चाहिये और 
गेगी को स्वेदन तथा तैछ का अभ्यग देकर आस्थापन कराना चाहिये || >८ || 

तत ऐरण्डतैलेन सर्पिषा तैल्वकेन वा। 
सक्षारेणानिले शान्ते ख्लस्तदोष॑ ब्रिचयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 

( ६ ) इस प्रकार से जब वायु शान्त हो जाये और दोष ढीले हा 
जाएँ; तब एरण्ड तेल से अथवा यवश्षारयुक्त तिल्‍्वक घृत से रोगी को विरेचन 
देना चाहिये | ७६ ॥| 

बुद्ध रुक्षाशर्य बद्धबचस चामुवासयेत्‌ । 
दीपनीयाम्लवातप्नसिद्धतेलेन मात्रया || ८० ॥| 

(७ ) रोगी के आशय और पक्काशय जब शझुद्द हो जायें, तथा कोए या 
आशयों मे रुक्षत अनुभव होने पर, मर के बंध जाने पर अनुवासन देना 
चाहिये। इसके लिये दीपनीय अम्ल तथा वात-नाशक ओषधियों से तल सिद्ध 
करके मात्रा मे अनुवासन देना चाहिये || ८० ॥ 

निरूढं च विरिक्त च सम्यक्‌ चेबानुवासितम्‌ । 
रष्वन्नप्तिसंभुक्त सर्पिरभ्यासयेत्पुनः || ८१ ॥ 

जब रोगी को निरूह बस्ति, विरेचन और अनुवासन' भरी प्रकार से दिये 
जा चुके तब पेया आदि लघु अन्न का मोजन करने वाले रोगी को घुत का पुन- 
धीरे धीरे अभ्यास कराना चाहिये ॥ ८१ ॥ 

है पद्चमूले सर्ं देवदारु सनागरम्‌ । 
पिप्पलीं पिप्पछीसूल चित्रक॑ हस्तिपिप्पठीम्‌ ॥ ८२ ॥ 
शणबीज॑ यवान्कोलान्कुलछत्थान्मु रमीस्तथा । 
पाचयेदारनालेन दक्षा सोवीरकेण वा || ८३ ॥ 
चातुभोगावशेषेण पचेत्तेन घृताढकम्‌ । 

१. 'दविज्रीण्यदानि सख्तेहं स्नेहाभ्यक्त? इति पाठान्तरम | 
२. सभुक्त/? इति पाठान्तरम्‌ । 
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स्वर्जिकायावशकाल्यो क्षारो दत्त्वा च युक्तितः ॥ ८४ ॥ 
सन्धवोद्धिदसामुद्रबिडाना रोमकस्य च | 
ससोवच रूपाक्याना भागान्द्रिपलिकान्प्रथक्‌ | ८४ || 
विनीय चूर्णितान सिद्धात्ततो द्व ढ़ पले पिबेत्‌ । 
करोत्यपिबर्ं बण बातपन्न भुक्तताचनम्‌ ॥ ८६ ॥ 

इति दशमूछाय घृतम्‌ । 

“ ८ ) दशमूछाद् घत--क्वाथाथ, दोनो पश्चमूछ ( बिल्व की छाछ, अरणी 
का छाल, सोनापाठा की छार, गम्भारी की छाछ, पाढछ की छाछ, छोटी कठेरी, 
बड़ी कठेरी, शालूपर्णी, प्रश्िपर्णी, गोखरू ), सरल काछठ, देवदारु, सोठ, 
फिप्पलछी, पिप्पलीमूछ, गजपिप्पछी, सन के बीज, जो, बेर, कुलत्थी, सुरभी 
( राखा ) ये मिलित द्रव्य १६ पछ, आरनाछ ( काजी ) या दही ( दर्ही का 
मस्तु ) अथवा सोवीरक काजी इनमे से कोई एक १श८ पछ लेकर क्वाथ करना 
चाहिये | जब चतुर्थाश शेष रह जाये तब गाय का ध्रृत एक आहक लेकर घृुत 
सिद्ध करना चाहिये | जब घृत सिद्ध होने फे छगभग हो तो इसमे स्जक्षार और 
यवक्षार का थोड़ी मात्रा से प्रक्षेप देना चाहिये। फिर सैन्धा नमक, उद भद 
नमक, सामुद्र नमक, बिड नमक, रोमक ( साभर ) नमक, सचकछ नमक, पाक्य 

( पाशुज ) नमक, प्रत्येक का दो दो पल चूण लेकर इसमे मिला देना चाहिये 
इसमे से दो दो पर घृत पीना चाहिये। यह घत अमि, बल ओर वण 

बढ़ाता है, वायु को नष्ट करता है ओर खाये हुए आह्वार को पचाता है! । 
नमक आदि को कल्क रूप मे प्रक्षेप करके भी घुतपाक किया जा सकता 

है और विशज्ेपतया गुण भी इसी विधि से पाक करने मे आता है। इसलिये 
लक रूप में इनका प्रक्षेप देना चाहिये ॥ ८२-८५ ॥ 

आ्यूषणत्रिफछाकल्के बिल्वमात्र गुडार पे । 
सर्पिषोडष्टप्ं पकत्वा मात्रा सन्दानिछ पिबेतू || ८७ ॥ 

इति अ्यूषणाय घृतम्‌ । 

१, जतुकर्ण ने स्जक्षार ओर यवक्षार की मात्रा दो दो पल कह्दी है । 

दो क्षारी सतत छवण दापयेद्‌ द्विपलोन्मितम्‌ ॥ 
अष्टाग-संग्रह मे यह पाठ थोड़े अन्तर से है । यथा-- 

“द्विपचमूलपचकोलसरलूसुरदारुसुरमिगजपिप्पलीशणबीजकोलकुलत्थान्मस्तुना- 

रनाडेन वा पाचयेत्‌ । तेन पादावशेषेण पशद्मल्वणद्विक्षाराम्लबदरयुक्त 

सर्पिविपक्रम्‌ ।? 
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(६ ) ब्यूषणाय घुत--त्रिकढु ( सोठ, मरिच, पिप्पछी ) और त्रिफला 
( हगड़, बहेड़ा, आवल्ा ) मिलित एक पछ, गुड़ १ पछ इस कलल्‍्क से गाय 

का घत ८ पल ठेकर यथाविबि पाक करना चाहिये | इण घृत को उचित मात्रा 
में ( आधा ताछा ) मन्दानि वाले रागी को पीना चाहिये ॥ ८७ ॥ 

पख्नमूछाभयाजाजीपिप्पछीनूछसन्धव: । 
विडड्त्य पणझटीराज्ाक्षारद्रयघृतम्‌ 

गक्तन सातुलब्भन्यथ स्वससेनाद्रकस्य च | 
शुष्कमू लककोटाम्बुचुक्रिकादाडिसस्थ च || ८६ 
तकमस्तुसुरामण्डसो बीरकतुपोदके 
काश्लिकेन च तत्पक्रम मिदीपिकर परम || €० ॥ 
गरूगुल्मोद्रश्वासकासानिलकफापहम । 

( १० ) पचमूछाद्य चूणं--यचमूछ ( बेल की छाछ, सोनापाठा की छाछ 
अरणी की छाछ, गम्मारी की छाछ, पाहछ की छाढ ), अभया ( हरड़ ), व्योष 

“(सोठ, मरिच, पिप्यछी ), वायबेडग, शटी ये दस द्रव्य, शुक्त, माठुझग 
( गछगल, बढ्ाय नींबू ) का स्वरस ओर आद्रक का स्वरस ये तीन द्वव, ये सब 
द्रव्य अछग अछग घुत के समान भाग में लेने चाहिये । सूखी हुई मूली, बेर, 
नागरमोथा, चुक्रिका € चांगेरी ) ओर अनार, तक्र, मरतु, सुरामण्ड, सौवीरक, 
काजी, तुषोदक ओर काजी इनसे घृत पाक करना चाहिये । इस पाकविधि मे 
पचमूछादि दस द्वव्यों को ओर मूली, बेर, नागरमोथा इनको कल्क के रूप में 
बरतना चाहिये | यह घृत खूब अमिवधक है । शूछ, गुल्म, उदररोग, श्वास, 
कास, वायु ओर कफ को नष्ट करता है ॥ ८८-६० ॥ 

सबीजपूरकरसं सिद्ध वा पाययेद्‌ घृतम्‌ ।। 6१॥ 
सिद्धमभ्यज्ञनाथ च पेलमेतेः श्रयोजयेत । 

(११ ) अथवा बिजौरे के स्वरस में उपरोक्त घुत को सिद्ध करके पीना 
चाहिये। इसमें भी पंचमूछादि दस द्वव्यो का कल्क रूप से व्यवहार करना 
चाहिये । पचमूलादि से सिद्ध तैछ को मालिश के छिये प्रयोग करना चाहिये । 
इसमे तक्र, मस्तु, सुरामण्ड, काजी आदि का उपयोग करना चाहिये ॥ ६१ ॥ 

एतेषामोषधानां वा पिवेच्वण सुखाम्बुना ॥ &२॥ 
बाते शृष्मावृते सामे कफे वा वायुनोद्धते । 
दर्याघृण पात्रत्ताथमप्रिसन्दीपन परम्‌॥ 6३ ॥ 

इति पद्नमूलायं घृत॑ चूर्ण च । 
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(१२ ) अथवा पचमूलादि दस द्वव्यों के चूर्ण को गरम पानी के साथ 
पीना चाहिये। इस चूण को वात, कफजन्य से आदत ग्रहणी रोग में, आमयुक्त 
ग्रहणी रोग से, कफजन्य या वात प्रबक अहणी रोग मे इस चूण का व्यवहार 
करना चाहिये यह चूण अति अभ्िवधक है" ॥६२-६३ ॥ 

मज्जत्यामाद्‌ गुरुत्वाहिद पका तूतल्यवते जले । 
विना5तिद्रवसंघातशत्यश्लेष्सप्रदूषणात्‌ ॥ ६४ । 
परीक्ष्यत्॑ पुरा साम॑ निराम॑ चामदोषिणाम्‌ । 
विधिनोपाच रेत्सम्यक्‌ पाचनेनेतरेण वा ॥ €५॥ 

साम ओर निराम मल की परीक्षा--अति द्रव, सघात ओर शैत्य अथवा 
फफ से यदि मल दूषित न हो तो मल आम के कारण भारी होने से पानी में 
डब जाता है ओर पक्क मर पानी मे तैरता है । 

अपवाद--( १ ) अति द्रव होने के कारण आम-मछ भी पानी में तैरता 
।( २ ) अतिसहित ( घट्ट ) होने से पक्त मरू भी पानी मे ड्रब जाता हे |. 

(३ ) शेत्य और कफ से दूषित पक्त मल भी पानी मे डूब जाता है । 
इस प्रकार से प्रथम साम या दोषयुक्त निराम की परीक्षा करके भी प्रकार 

से वात या कफ दोष का निश्चय करके वि।वियूयंक चिकित्सा करनी चाहिये अथवा 
पाचन-ओषध देनी चाहिये | जिससे आम का परिपाक हो जाये ॥ ६४-६५ ॥| 

चित्रक पिप्पलीमूलं द्वो क्षारो छवणानि च । 
व्योष॑ हिल्लवजमोदा च चव्य॑ चंकत्र चूणयेत्‌ ॥ «६ | 
गुडिका मातुलुद्डस्य दाडिसस्यथ रसेन वा । 
कृता विपाचयन्त्याम दीपयन्त्याशु चानलूम्‌ || ९७॥ 

इति चित्रकादगया गुडिका | 
( १३ ) चित्रकाद्या गुडिका--चीता, पिप्पलीमूल, सजक्षार, यवद्षार, 

पाचों नमक ( सैन्धव, विड, सामर, सवरछ आर उद्मिद ), व्योष ( साठ, 
मरिच ओर पिप्पछी ), हीग, अजवायन, चविका इन सब को समान भाग 
लेकर चूर्ण कर लेना चाहिये" | इस चूण मे माठुछय (गलगल) का रस अथवा 

१ आम का लक्षण--आमाशयस्थ. कायाभे दोंबल्यादविपाधचितः । 
आय आहार धातुय स आम इति सब्ितः॥ 
आम॑ अन्नुस्स केचित्‌ केचित्तु मठसचयम्‌ | 
प्रथम दोषदुष्टि च केचिदाम प्रचक्षते ॥ 

२ कोई कोई पाच के स्थान में तीन नमक डालने का आदेश देते हैं । 
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अनार का रस मिला कर गोलिया बना लेनी चाहिये, ये गोलिया आम का परि- 
पाक करनी और अग्नि को बढ़ाती है ॥ ६६-६७ ॥| 

नागराविविषासुस्तक्ताथः स्यादामपाचनः । 
मुस्तान्तकल्कः पथ्या वा नागर चोष्णवारिणा ॥ €८॥ 
देवदारुवचामझुस्तनागरातिविषाभयाः । 
वारुण्यामासुतास्तोये कोष्णे बाउछूबणाः पिबेत्‌ ॥ 6७ ॥ 
बचस्यामे सशूले च पिबेद्दा दाडिमाम्बुना। 
बिडेन छवर्ण पिष्टं बिल्व॑ चित्रकनागरम ॥| १०० ॥ 
सामे वा सकफे वाते कोछशलकरे पिबेत्‌ । 

( १४ ) छः योग--( १ ) सोठ, अतीस, मोथा इनका क्वाथ पीने से आम 
का पाचन होता है | अथवा ( २) सोठ, अज्ीस, मोथा, हरड़ या इनके सोठ' 
चूर्ण को गरम पानी से पीना चाहिये। (३) देवदारु, बच, मोथा, सोंठ, 

«- अतीस और हरड़ इनके चू्ण को मवके मे खीच वारुणी के पानी के साथ पीना 
चाहिये अथवा (४ ) गरम पानी में नमक मिला कर पीना चाहिये, अथवा 
(५ ) अनार के रस के साथ पीना चाहिये । इससे कत्तन के समान पीड़ा और 
आमयुकक्‍त मल नष्ट हाता है । (६ ) आमयुक्त मर में अथवा झूछ होने पर 
बिड्‌ ( काछा नमक ), सैन्धा नमक, बेलगिरी, चीता और सोठ इनको पीस कर 
अनार के रस के साथ पीना चाहिये ॥ ६८-१०० ॥ 

कलिड्न हिडग्वतिविषावचासोव्चछामया३ ॥ १०१ ॥ 
(१५ ) यदि उदर मे झूछ आम के कारण या वात मिश्रित कफ के 'का- 

रण से होती हो तो इन्द्रजो, हीग, अतीस, बछ, सोवर्चल ( सचल नमक ) ओर 
हसड़ इनके चूण को अनार के रस के साथ पीना चाहिये ॥ १०१ ॥ 

छद्येशोम्रन्थिशुलेषु पिबेदुष्णेन बारिणा। 
पथ्यासोवचछाजाजिचूण मरिचसयुतम्‌ ॥ १०२ ॥ 

( १६ ) वमन, अश; अन्थि-शूलछ मे--हरड़, सचछ नमक, काछा जीरा 
और मस्चि इनके चूण को गरम पानी से पीना चाहिये ॥ १०२ ॥ 

अभयां पिप्पलीमूल बचां कढुकरोहिणीम। 
पाठां वत्सकबीजानि चित्रक॑ विश्वभेषज्मम ॥ १०३॥ 
पिवेन्निकाथ्य चूणोनि कृत्वा कोष्णेन वारिणा | 
पित्तहलेष्माभिभूतायां प्रहण्यां शलनुद्धितम्‌॥ १०७॥ 

( १७ ) पित्त-कफजन्य ग्रहणीरोग में यदि तीव्र झूछ होरहा हो तो हरड़, 

अजहर अली कर कलम जलती 
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पिप्पलीमूछ, बच, कुटकी, पाठा, इन्द्रजा, चीता और सोंठ इनका क्वाथ करके 
पीना चाहिये अथवा इनके चुण का गरम पानी से पीना चाहिये ॥१०३-१०४॥ 

सामे सातिविषं व्योष॑ लछूब॒णक्षारहिद्वुवत्‌ । 
निःकाथ्य पाययेचूण कऋत्वा वा कोष्णवारिणा ॥१०५॥ 

( १८ ) आमयुक्त झूछ मे--अतीस, सोठ, मरिच, पिप्पली, सैन्धा नमक, 

यवक्षार और होग इनका क्वाथ करके पीना चाहिये ! अथवा इनके चूण को 
गरम पानी के साथ पीना चाहिये ॥१०५॥ 

पिप्पछी नागर पाठा सारिवा बृहतीहयम्‌ । 
चित्रक कोटज बीज॑ छूवणान्यथ पत्च च।। १०६ ॥ 
तच्चूण सयवक्षारं दध्युष्णाम्बुसुरादिभिः । 
पिवेदग्िविवृद्धयर्थ कोछवा[तहरं नरः॥| १०७॥ 

इति पिप्पल्यायं चूणम्‌ । 
( १६ ) अम्ि को बढ़ाने के लिये और उदर की वायु को शान्त करने के८ 

लिये पिप्पल्याद्र चूर्ण--पिप्पली, सोंठ, पाठा, सारिवा, कठेरी और बड़ी कठेरी, 
चीता, इन्द्रजो, पाचो नमक ( सैन्धव, सचछ, साभर, विड और उद्मिद 2) 

और यवक्षार इन सबका चुण्ण बना कर दही था गरम पानी अथवा झुरा या 

काजी आदि के साथ पीना चाहिये ॥१०६-१०७।॥ 

मरिच कुख्िकाम्बष्टाबृक्षाम्लाः कुडवा३ पृथक । 

पछानि दश चाम्छस्य वेतसस्य पढादिकाः ॥ १०८॥ 

सौवर्चल॑ बिड॑ पाक्य॑ यवक्षारः ससेन्धवः । 

हाटीपुष्करमूलानि हिल हिुशिराठटिका ॥ १०६॥ 
तत्सवमेकतः सूक्ष्म चूण कत्वा प्रयोजयेत्‌ । 
हित॑ वाताभिभूतायां प्रहण्यामरुचों तथा।॥ ११०॥ 

इति मरिचा्ं चूणम्‌। 
( २० ) मरिचाद्य्चू्ण--मरिच, कुश्चिका (काछा जीरा), अम्बष् (पाठा), 

वृक्षाम्ल ( समगदाना ) एथक्‌-उथक्‌ एक कुडव, अम्लवेतस दस पछ, संचल, 

बिड' नमक, पाक्य ( सामुद्र ) नमक, यवक्षार, सैन्धा नमक, शटी, पोहकरमूल, 

हींग, हिंशुशिराटिका ( डीकामारी ) ये प्रत्येके आधा पल लेकर सबको बारीक 

चूर्ण कर लेना चाहिये। यह चूण वातजन्य भ्रदणी-रोग तथा अरुचि में 

लाभदायक है ॥ १०८-११०॥ 

अफिकलरीक 
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चतुर्णा अस्थमम्लानां ज्यूपणान्न पलत्रयम्‌ | 
छवणानां च॒ चत्वारि झकरायाः पछाष्टकम | १११ ॥ 
संचूण्य शाकसूपान्नरागादिष्ववचा रयेत्‌ । 
कासाजीणोरुचिश्रासहत्पाण्ड्वामयजञ्ूलजुत्‌ ॥ ११२॥ 

(२१ ) चार अकार के अम्छो ( वृक्षाग्ल, अम्लवेतस, अनार और बेर 
अथवा कैथ, चोपतिया, वृक्षाग्ल ओर अनार ) का एक प्रस्थ, सोठ, मरिच 
ओर पिप्पछी मिलित तीन पढ, पाचो नमक ( सैन्धव, रूचछ, सामुद्र, बिड्‌ ओर 
उद्भिद्‌ ) मिल्ति चार पछ, शकरा आठ पछ मिला कर चूण कर लेना चाहिये। 
इस चूण को शाक, दाल, राग ( व्यद्धन विशेष ) आदि मे मिलाना चाहिये | 
यह चूर्ण कास, अजीणे, अरुचि, श्वास, हृदयरोग, पाण्डरोग और गुल्म को 
नष्ट करता है ॥ १११-११२ ॥ 

चव्यत्वकपिप्पछीम्‌ छधातकीव्योपचित्रकान । 
कषित्थं बिल्वसम्बद्ठा झाल्मलं हस्तिपिप्पलीम्‌ ॥ ११३ ॥ 
शिलोद्भेदं तथाउज्ञाजी पिष्ठा बदरसंमिताब । 
परिभज्य इते दन्ना यवागूं साधयेद्धिषकू ॥ ११४ ॥ 
रसे; कपित्थचुक्रीकाबृक्षाम्लेद डिसस्य च। 
स्वातिसारअहणीगुल्माशेशल्लीहनाशिनी ॥ ११५ ॥| 

इंति पद्चप्रकारयवागूः । 
( २२ ) पांच प्रकार की यवागू--चबिका, दालूचीनो, पिप्पछीमूछ, धाय 

के फूल, सोठ, मरिच, पिप्पछी और चौता, कैथ, बिल्व, पाठा, श्ाल्मल 
(सीबल का गोंद), गजपिप्पला, शिलोद्धे द ( शेलेय ), अजाजी ( जीरा ) प्रत्येक 
छः मासा लेकर चृणे कर लेना चाहिये। इस चृण को घी मे भून लेना 
चाहिये। फिर दही ओर केथ का स्वस्स, चागेरी ( चापतिया ) का रस, 
वक्षाम्ल ( समगदाना ) और अनार के रस से यवागू प्रथक्‌ २ बनानी चाहिये। 
अथवा सब को मिश्रित करके यवागू सिद्ध करनी चाहिये | यह प्राच प्रकार की 
यवागू सब प्रकार के आतसार, गुल्म, मन्दामि, अर्श और ज्ञीक्षाररोग को 
नष्ट करती है ॥ ११३-११५ | 

पद्चकोछकयूषश्व मूठकाना च सोषणः। 
ज्लिग्यो दाडिमतकास्लो जाह्वछ संस्क्तो रस; ॥ ११६॥ 

९. चार अम्ल--- वृक्षाम्लं मातुरुगाम्लं बदर चाम्लवेतसम्‌ | 
चतुरममिद प्रोक्त पद्माम्ल तु सदाडिमम ॥| 
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क्रव्यादस्वरसः शस्तो भोजनाथ सदीपनः । 
तक्रारनाल्‍्मद्यानि पानाथ 5रिप्ट एवं च॥ ११७॥ 

(२३ ) भोजन के छिये जागछ पश्ञु पक्षियों का मास रस अथवा मास 

खाने वाले पश्चओ के मास-रस को पचकोल ( पिप्पछी, पिप्पछीमूल, चब्य, 
चीगा ओर सोठ ), मूली और मरिच इनसे सस्कृत करके घी आदि से स्निग्ध 
करके तथा अनार ओर दही से खट्टा करके देना चाहिये | यह रस अभ्निनदीपक 
होता है। मुद्ग यूष को भी पचकोल आदि से सल्कृत करके और घी से भून 
कर अनार आदि से खट्टा करके देना चाहिये। पीने के लिये छाछ, काजी, 
मद ओर अरिश देने चाहिये ॥ ११६-११७ ॥ 

तक्र तु अहणीदोषे ढीपनग्राहिकाघवात । 
श्रेष्ठ मधुरपाकित्वान्न च॒ पित्त प्रकोपयेत्‌ ॥ ११८ ॥ 
कषायोष्णविकासित्बाद्रोध््याचेव कफे मतम्‌ | 
बाते स्वाहइम्लसान्द्रत्वात्‌ सयस्कमविदाहि तत्‌ ॥ ११९॥ 
तस्मात्‌ तक्रप्रयोगा ये जठराणा तथाडशंसाम्‌ । 
विहिता गरहणी दोषे सबंशरतान प्रयोजयेतू॥ १५० ॥ 

( २४ ) तक्रग्ययोग--तक्र के ढीपन ( अग्निदीपक ), संग्राही और छु 

होने से यह तक्र ग्रहणी रोग मे हितकारी है। तक्र का विपाक मधुर है, इसलिये 

यह पित्त को प्रकुपित नहीं करता । कषायरस उष्णवीय और विकासी ( सब 

सूक्ष्म खोतों मे प्रविष्ठ होने की प्रत्रत्ति वाला ) और रूक्ष होने से कफजन्य अहणी 

में हविंतकारी है । ठरन्त मथा हुआ तक्र स्वादु ( मधुर ) पाक, अम्ल रस ओर 

सान्‍्द्र ( स्नेहयुक्त ) हाने से वातजन्य भ्रहणी मे हितकारी है। तठुरत मथा 

हुआ तक्र विदाह उत्पन्न नही करता । इसडिये उदर रोगियो ओर अश् रोगियों के 

लिये जो तक्र के प्रयोग कहे है वे सब ग्रहणी रोग में प्रयोग करने चाहिये ॥ १ श्८-१२०॥ 

यवान्यामलके पथ्या मरिचं त्रिपछाशिकस । 

छब॒णानि पढांशानि पम्च चेकत्र चूर्णयेत्‌॥ १२१॥ 
तक्रक॑ सासुतं जात॑ तक्रारिष्ठट॑ पिबेन्नरः । 

दीपन॑ शोथगुल्माशःक्रिमिमेहोदरापहम्‌ ॥। १२२॥ 
इति तक्रारिष्ठ: | 

( २५ ) तक्रारिष्ट--अजवायन, आंवला, हरड़, मरिच ये सब मिलित 

तिहाई पल और मिलित पाचों नमक ( सेन्धा, सामुद्र, बिड, संचल और उद्‌- 

भिद ) चौथाई पछ मिला कर सबका चूर्ण कर लेना चाहिये। इसको वक्र के 
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साथ पीना चाहिये ओर जिस समय तक्रारष्ट मे अम्लता उत्पन्न हो जाये तब 
उसको पीना चाहिये । यह अरिष्ट अभिदीपक, शोथ, गुल्म, अश, कइमिरोग, 
प्रमेह और उद्र-रोग को नष्ट करता है ॥ १२१-१२२ ॥ 

स्वस्थानगतसुत्क्तिष्टमपझिनिवापक मिषक | 
पित्त ज्ञात्वा विरेकेण निह रेहसनेन वा॥ १२३ ॥ 
प्रविदाहिभिरन्नश्व॒ छघुमिस्तिक्तसंयुतः 
जाड़छाना रख्यूपंसुद्गादीना खडरपि ॥ १२४॥ 
दाडिमास्लेः ससर्पिष्केदीपनग्राहिसंयुतेः 
तस्याप्नि दीपयेच्रणं: सर्पिभियों सतिक्तकेः ॥ १२४ ॥ 

(२६) जिस समय कुपित पिरू अपने स्थान पर पहुँच जाय और अम्ि को 
कम करता हो उस समय इसको वन या बिरेचन द्वारा बाहर करना चाहिये । 

अग्नि का बढाने के लिये विदाह न करने वाछे, लघु अन्नों को तिक्त 
पदार्थों से मिला कर देना चाहिये | जागलर पश्ु पक्षियों के मास-रस को, मग 
आदि के यूष को, खडो को अनार आदि से खट्टा करके दीपनीय ओर आाही 
वस्तुओं ( तक्र आदि या कैथ, बिल्वगिरी आदि ) के साथ घी मिछा कर देना 
चाहिये | अथवा कुछ्ठ रोग मे कहा तिक्क घुत या तिक्‍त वस्तुओं से साधित घत 
देना चाहिये॥ १२३-१२५॥ 

चन्दन पद्मकाशीरं पाठां सूत्रों कुटअटम्‌ | 
षड्गन्थासारिवास्फोतासप्तप्णोटरूपकान्‌ ॥ १२६ ॥ 
पटोलोदुम्बराश्वत्यवटक्षक्षकपीतनान । 
कटुका रोहिणी मुरत निम्ब च द्विपछाशिकम्‌ ॥ १२७ ॥ 
द्रोणेडपा साधयेत्‌ पादशेषे प्रस्थ धृतात्यचेत्‌ । 
किराततिक्तन्द्रयववीरामागधिकोत्पछेः | १२८ ॥ 
कल्केरक्षसमेः पेय तत्‌ पित्तग्रहणीगदे । 
तिक्तक यद्‌ घृत चोक्त कोष्टिके तच्च दापयेत्‌ ॥ १२७ ॥ 

इति चन्द्नाय॑ं घृतम्‌ । 
( २७ ) चन्दनाथ घुत--चन्दन, पद्माख, खस, थाठा, मूवा, कुटन्नट 

( कैबत्तमुस्ता )) वच, शारिवा, आस्फोता ( सारिवा या कपूर माधुरी ), सतवन 
आठरूषक ( वासा ), पटोल, गूलर, पीपछ, बड़, पिल्खन, कपीतन ( पारस 
पीपछ ), कुटकी, माथा ओर नीम प्रत्येक द्रव्य दो पछ लेकर एक द्रोण पानी मे 
इनका क्वाथ करना चाहिये ओर जब चतुर्थाश शेष रह जाये तब इसको छान 
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लेना चाहिये । इसमे घृत १ पस्थ और कल्काथ--चिरायता, इन्द्रजो, बीरा 
( शाल्पर्णी या शतावरी ), मागधिका ( पिप्पछी ) ओर कमढगद्दा प्रत्येक एक- 
एक अक्ष छठेकर इनका कल्क करना चाहिये | इन सबो को मिला कर घुत सिद्ध 
करना चाहिये । यह घुत >त्तजन्य ग्रहणी रोग मे हितकारी है। कुछ रोग मे जो 
तिक्त घुत [ दो ] कद्दे है उनका भी प्रयाग करना चाहिये ॥ १२६-१२६ ॥ 

नागरातिविषे मुस्त॑ धावकी सरसाश्ञनम्‌ | 
वत्सकत्वक्फर्ल बिल्वे पाठा कट्ुुकरोहिणीम्‌ ॥ १३० ॥ 
पिवेत्‌ समाशं तच्चण सक्षोद्र॑ तण्डुछाम्बुना । 
पेत्तिके अहणीदोषे रक्त यज्चोपवेड्यते || १३१ 
अशांसि च गुदे शरल्ूं जयेच्चेव प्रवाहिकाम्‌ । 
नागराग्रमिदं चूण कृष्णात्रेयेण पूजितम्‌॥ १४२ 

इति नागराय॑ चूण॑म्‌ । 
( २८ ) नागराद्य चूर्ण--सोढ, अतीस, माथा, धाय के फूछ, रखाजन 

( रसौत ), कूढ़े की छाल आर बेलंगिरी, पाठा, कुठकी इन सब का समान भाग, 
लेकर चुण कर लेना चाहिय । इस चुण का शहद मे मिला कर चावलो के धोवन 
के साथ पीना चाहिये। इससे पित्तजन्य अदृणी राग में तथा जब मर में रक्त 

आता है तब आराम होता है | अश्श, गुदा में झूठ और अवाहिका भी इसस 
नष्ट होते है । यह नागराध्रचूण कृष्णात्रेय से प्रशसित है इसलिये यह सिद्ध 
योग है॥ १३०-१३२ ॥ 

भूनिम्ब॑ कट्ठुकं व्योष॑ मुस्तमिन्द्रयवान्‌ समान्‌ । 
हो चित्रकाहत्सकत्वग्मागान्‌ घोडश चूणयेतू॥ १३३ ॥ 
गुडशीताम्बुना पीत ग्रहणीदोषगुल्मनुत्‌ । 
कामलाज्वरपाण्ड्त्वमेहारुच्यतिसारनुत्‌ ॥ १३४ ॥ 

इति भूनिस्बायं चूणम्‌ । 

( २६ ) भूनिम्बादि चुण--भूनिम्ब ( चिरायता ), कुक ( कठ्ु ), सोठ, 

मरिच, पिप्पली, मोथा, इन्द्रजो प्रत्येक वस्तु समान भाग, चित्रक दो माग और 
कूड़े की छाछ १६ भाग लेकर चूर्ण कर लेना चाहिये | इस चूण को ठण्डे पानी 
मे बने र॒ुड़ के शर्बत के साथ पीना चाहिये | गुड़ इतना डालना चाहिये जिससे 
शबंत मीठा हो जाये | इससे ग्रहणी रोग, गुल्म, कामछा, ज्वर, पाण्डु प्रमेह, 
अरूचि और अतिसार नष्ट होता है ॥ १३३-१२४ ॥ 

बचामतिविषां पाठा सप्तपण रसाझ्ञनम्‌ 
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्योनाकोदीच्यकटवद्धवत्सकत्वग्द्रालभाः ॥ १३१४५ ॥ 
दावीं पटक सूर्वा' यवाती सधुशिप्रकम्‌ 
पटोलपत्र॑ सिद्धाथोन्‌ यूथिकां जातिपल्ञवान ॥ १३६ | 
जम्ब्वाम्नविल्वमध्यानि निम्बशाकफछानि च । 
त'द्रोगहममन्विच्छन्‌ भूनिम्बाद्यन योजयेत्‌॥ १३७। 

(€ र८ ) बच, अतीस, पाठा, सतवन रसाजन (€ रसोत ), श्योनाक ( सोना- 
पाठा ), उदीच्य, ( नेत्रवाल्ा ), कदतग ( श्योनाक ) [ दो तार पढने से दो 
बार लेना चाहिये | वत्सकत्वग्‌ ( कूडे की छाछ ), दुराल्मा ( धमासा ), 
दार्वी ( दारहलदी ), पेत्तयापडा, मू्वां, अजवायन, मु, शिश्रु € मीठा सुहा- 
जना ), पटोलपत्र, सिद्धाथ (शत सरसों ), यूथिका (जुई ) और चमेली के 
पत्ते, जामुन, बेलगिरी, आम की गठछी ओर नीम तथा श्ाक-बक्ष फे फल 

इनको कूट कर चूर्ण कर छेना चाहिये । इसको गुड़ के शबंत के साथ पीना 
चाहिये अथवा भूनिम्बादि गण की वस्तुओं से मिलाकर खाना चाहिये | इससे 
उपरोक्त रोग शान्त होते है? ॥१३४-१३७॥ 

किराततिक्त पड़अन्था त्रायमाणा कटठु॒त्रिकम्‌ | 
चन्दन पद्मकोशीर दार्वी व्वक कटुरोहिणी ॥ १६८॥ 
कुटजत्वकूफ्ल मुस्तं यवानी देवदारु च। 
पटोलनिम्बपत्रछासोराष्ट्रितिविषात्वचः ॥। १३८ ॥ 
सधुशिग्रोश्व बीजानि मूवोपर्पटर्क तथा । 
तज्बण मधुना छेह्म॑ पेयं म्यजलेन वा ॥ १४० | 
हृत्ाण्डभहणीरोगगुल्मशलारुचिज्वरान्‌ | 
कामछा सश्मिपातं* च मुखरोगांश्व नाशयेत्‌ ॥ १४७१॥ 

इति किरातादं चूम । 
( २६ ) किराताद्य चूणं--चिरायता, षड्‌ अन्था ( वच ), चायमाणा, सोठ 

मरिच, पिप्पिली, चन्दन, पद्माख, उशीर, ( खस ), दारुल्हदी, दालरूचीनी, 
कुटकी, पटोछ, नीम के पत्ते, इलायची, सोराष्ट्र ( सुराष्ट्री ), अतीस, त्वच (दालछ- 
चीनी), मीठे सुहाजने के बीज, मूवां, पित्तपापड़ा इनको समान भाग छेकर 
इसका चूण करना चाहिये | इस चूण को मधु के साथ चाटना चाहिये । अथवा 
4 ििएसछ चाचा या््कषभा८ाात्नाभकथाक्ऋ८म मं अब "या 

१. पाठा इति पाठान्तरम्‌ | २ हद्*ोग इति पाठान्तरम | ३. शाक॑ वृश्ष के 
डछिये डल्हण ने लिखा है कि--ककंशमसणप्ृष्ठोदरपत्नों वृक्ष), महाखरपत्र” । 
यह सागोन का भेद प्रतीत होता है। ४. पाण्डुरोग चः इति वा पाठ: । 

बज #४ #5 ४.८ ४.८ 

क्र 
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मद्य या जल के साथ पीना चाहिये। यह चूण हृदयरोग, पाण्डु, भ्रहणीरोग, 

गुल्म, भूल, अरुचि, ज्वर, कामछा, सन्निपात ज्वर तथा मुखरोगों को नष्ट 

करता है ॥ १३१८-१४१ || 
ग्रहण्यां क्ेष्मदुष्टायां चसितस्थ यथाविधि । 
कट्वम्ललबणक्षारेस्तिक्तेश्वा्ि विवधयेत्‌ ॥| १४२ ॥ 

( ३० ) कफजन्य भ्रहणीरोग मे रोगी को प्रथम यथाविधि वमन कणना 

चाहिये | फिर कटु, अम्ल, लवण, श्षारों से तथा विक्त वस्तुओं से अग्नि को 

बढाना चाहिये ॥ १४२ ॥ 

पछाझं चित्रक॑ चव्यं मातुछुद्च हरीतकोम्‌ । 
पिप्पली पिप्पलीसूछ पठा नागरधान्यकम्‌ ॥ १४३ ॥ 
कार्पिकाण्युदकप्रस्थे पकक्‍त्वा पादावशेषितम्‌ । 
पानीयाथ प्रयुज्ीत यवागूं तैश्व साधितामू ॥ १४४ ॥ 

(३१ ) ढाक, चीता, चविका, मातुत्ग ( विजोरा ), हरढ़, पिप्सछी, 
पिप्पछीमूछ, पाठा, सोठ और घनिया प्रत्येक वस्ठु एक एक कर्ष छेकर एक प्रस्थ 

पानी मे पकाना चाहिये। जब चतुर्थाश शेष रह जाये तब इनको छान ढेना 

चाहिये । यही पानी पीने के लिये देना चाहिये । ढाक आदि वस्तुओं से साधित 

यवागू खाने के लिये देनी चाहिये | १४३-१४४ || 

शुष्कमूलकयूषेण कोलत्थेनाथवा पुनः । 
कटवम्लक्षारपटुना रूघून्यज्ञानि भोजयेत्‌ ॥ १४५॥ 
अम्ल चानुपिबेत्तक्र तक्रारिष्टमथापि वा | 

(३२ ) सूखी हुई मूली के यूघ के साथ अथवा कुछत्थी के यूष के साथ 

या कठु, अग्ल, क्षार और नमक के साथ छघु-भाजन खिल्मना चाढिये । पीछे 

से खट्टी छाछ या तक्रारिष्ट पीना चाहिये । अभि की वृद्धि के लिये अम्कतक्र 

ही उत्तम है || १४४- || 
मदिरा मध्वरिष्ठ वा निगदं शीधुमेव वा ॥। १४६ |) 
द्रोणं मधूकपुष्पाणां विडन्भाना तवोडघतः । 
चित्रकस्य ततो5ध स्थात्तथा भनल्लातकाढकम्‌ ॥ १४७॥ 

मञ्जिष्ठात्रिप् चंब त्रिद्रोणगेडपां विषाचयेत्‌ । 
द्रोणशेषे तु तच्छीत॑ मध्चधोढकर्संयुतम्‌ ॥ १४८॥ 
एछाम्रणालागुरुमिश्चन्दनेन च रूषिते । 

कुम्मे मासस्थितं जातमासवं तं॑ प्रयोजयेत्‌ ॥ १४६ |। 
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अहणीं दीपयत्येष बइंहणः कफपित्तजित्‌ | 
शोथं कुछ किछासं च प्रमेहाश्॒ प्रणाशयेत ।। १४० ॥| 

इति मसध्वासवः । 
( ३३ ) मव्वासव--मदिरा अथवा मधु अरिश्ट या निदोष सीधु एक द्रोण, 

महुए के फूल और बायबिडग प्रत्येक आधा द्रोण, चीता चौथाई द्रोण, मिलावा 
१ आाहक, मजीठ तीन पर इन सबको तीन द्वरोण पानी से पकाना चाहिये । 
जब एक द्रोण पानी रह जाये तब इसको छान लेना चाहिये। इसके ठण्डा 
होने पर इसमे शहद आधा आढहक मिला देना चाहिये। फिर इलायची, 
कमलनाथ, अगरु ओर चन्दन से छिप्त घड़े मे इसको भर कर एक मास तक 
रख देना चाहिये। जिस समय यह बन जाये तब इसको पीना चाहिये। यह 
आसब ग्रहणों ( अम्मि ) का बढाता हे, पुष्टि देता है , कफ, पित्त का शसन 
करता है। शोथ, कुष्ठ, किछास ओर प्रमेहरोग को नष्ट करता है ॥१४६-१५४०॥ 

मधूकपुष्परवरसं ऋतसधक्षयीकृतम्‌ । 
क्षोद्रपादयुतं शीत॑ पूचबत्‌ सन्निधापयेत्‌ ॥ १५१॥ 
त॑ पिबन्‌ प्रहणीदोषान जयेत्सवोान हिताशनः 
तह्द्‌ द्राक्षेक्षखजूरस्वरसानासुतान्‌ पिबेत्‌ ॥ १४२ ॥ 

इति मधूकासवः 
( ऐड ) मधूकासव--महुए के फूछो का स्वर्स निकार कर इसका शआृत- 

कपाय करना चाहिये। जब आधा शेष रह जाये इसमे चतुर्थाश शहद मिलाकर 
पूब की भाति घड़े में रख देना चाहिये । इसके पीने से सब अहणी-रोग नष्ट हो 
जाते है। इसको पीते समय रोगी को पथ्य का सेवन करना चाहिये । इसी प्रकार 
से द्राक्षा, खजूर के स्वरसो से भी आसव तैय्यार करके पीने चाहिये१३५१-१४२॥ 

प्रसथी दुराभाया हो प्रस्थमामरूकस्य च । 
मुष्ठी चित्रकदन्त्योद्व प्रत्यमं॑ चामयाशतम्‌ ॥ १४३ ॥ 
चतुद्रों णेउम्मसः पकत्वा शीत॑ द्रोणावशेषितम्‌ । 
सगुडहिदतं पूत॑ं मघुनः कुडवायुतम्‌ ॥ १४५४ ॥ 
तद्वत्‌ प्रियद्धोः पिप्पल्या विडड्भाना च चूर्ितेः । 
कुडवधृ तकुम्भस्थं पक्षाज्जातं तत१ पिजेत्‌ ॥ १४५ ॥ 

ग्रहणीपाण्डु रोगाशकुष्ठबीसपमेहनुत्‌ । 
स्वरवणकरअ्थष रक्तपित्तकफापह: || १४६ ॥ 

इति दुराठ्भासव३ । 
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( ३५ ) दुरालभासव--दुरालमा ( धमासा ) दो प्रस्थ, आवला १ प्रस्थ, 
चीता ओर दन्ती दो पल, नई ( हरी ) हरड़ें १००, इनको चार द्रोण पानी मे 
पकाना चाहिये | जब एक द्रोष शेष रह जाये तो छान लेना चाहिये। ठण्डा 
होने पर इसमे गुड़ २०० पछ और मधु १ कुड़व मिलाना चाहिये। प्रियशु, 
पिप्पछी और विडग इनका मिलित चूण ३ कुड़व मिलाना चाहिये । इन सब 
को घृत से भावित घड़े मे पन्द्रह दिन तक रख देना चाहिये। जब यह 
तैय्यार हो जाये तब इसको पीना चाहिये। इसके पीने से अहणी रोग, पाण्डू 
राम, अश, कुष्ठ, वीसप और प्रमेह् रोग नष्ठ होते है, स्वर और कान्ति बढती 
है, रक्त, पित्त और कफ का नाथ होता है ॥१५३--१५६॥ 

हरिद्रा पद्नमूले छे बीरकर्पेभजीवकम्‌ । 
एषा पतन्च पछान भागाश्रतुद्रोंणेडम्भसः पचेत्‌ || १४७ ॥ 
द्ोणशोषे रसे पूते गुडस्य द्विरातं भिषक । 
चूणितान्‌ कुडवाध शान ग्रक्षिपेश्च समाक्षिकान्‌ ॥ १६८। 
प्रियज्ुमुस्तमज्िछाविडज्ञमधुकक्षबाव्‌ । 
छोश्न शाबरक॑ चेव मासाधस्थ॑ पिबेत्तु तम ॥ १४७॥ 
एव मूछासवः सिद्धो दीपनो रक्तपित्तजितू । 
आनाहकफहद्रोगपाण्डुरोगाइ्सादलुत्‌ ॥। १६० ॥ 

इति मूछासवः । 
( ३६ ) मूलासव--हरिद्रा ( हरूदी ), दोनों पचमूल ( बेलगिरी, सोना- 

पाठा, गम्मारी, अरणी, पाढला, शाव्पर्णी, पृश्चिपर्णी, कठेरी, बड़ी कठेरी और 
गोखरू ), वीरा ( शतावरी ), जीवक, ऋषभक ये मिद्धित पाच पल लेकर चार 
द्रोण पानी मे पकाना चाहिये और जब एक द्रोण रह जाये इसको छान ढेना 
चाहिये | इसमे गुड़ २०० पर मिलछाना चाहिये, प्रय्ु, माथा, मजीठ, बाय- 

विडग, मुलहठी, ज्ञव ( कैवत्तमुस्ता ) छोच, पठानी छाघ इनका मिलित आधा 
कुढव लेजर तथा मधु आधा कुढव लेकर मिला देना चाहिये। इसको १५४ 

दिनो तक घड़े मे बन्द करके रख देना चाहिये। यह मूछासव अम्रि-दीपक, 
रक्त-पित्तनाशक, आनाइह, कफ रोग, हृदयरोग, पाण्डु रोग और अज्भा की पीड़ा 
को नष्ट करता है ॥ १५७-१९६० || 

प्रास्थिकं पिप्पछी पिष्ठा गुड मध्यं बिभीतकात्‌ । 
उद्कप्रस्थसंयुक्त य4पल्ले निधापयेत्‌ ॥ १६१॥ 
तस्मात्पर्ं सुजातात्तु सलिछाअलिसंयुतम्‌ । 
पिवेत्िण्डासवो होष रोगानीकविनारानः ॥ १६२॥ 
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स्वस्थो5प्येन॑ पिवेन्मासं नरः सिद्ध रसायनम्‌ । 
हच्छ्म्तेपामनत्पत्ि रोगाणां ये प्रकीतिता) ॥ १६३ ॥ 

इति पिण्डासवः | 
( ३७ ) प्रिण्डहासब--पिप्पली, गुड ओर बहेडे की मजा प्रत्येक एक एक 

प्रस्थ और पानी भी एक प्रस्थ छेकर इनको पडे मे रच कर जो के ढेर में दबा 

देना चाहिये ! जब यह तैयार हो जाये तो चूर्ण री मात्रा १ पछ और पानी 
की मात्रा चार पछ पीनी चाहिये ! यह पिण्डासण सब शोगो को नष्ट करता हे । 
स्वस्थ व्यक्ति भी यदि एक मास तक इसका सेवन करे, तो उसको रसायन का 
फल होता है । इसके पीने से रोगो की उत्पत्ति नहीं होती है ॥१६१-१६ ३! 

नवे पिप्पलिमध्वाक्त कल्सेडगुरुधूपिते । 
सध्वाढर्क जलसम चूणोनीमानि दापयेत्‌ ॥ १६४ ॥ 
कुडवाध विडड्भानां पिप्पल्या) कुडव तथा | 
चतुथकांशा त्वक्क्षीरी केदार मरिचानि च ॥ १६५ ॥ 
त्वगेलापत्रकहटीक्रमुकातिविषाधनम्‌ । 
हरेण्वेलुकतेजोह्मापिप्पछीसूछचित्रकान्‌ ॥ १६६ ॥ 
कार्पिकास्तान्‌ स्थितं मासमत ऊध्व प्रयोजयेत्‌ । 
मन्द सन्‍्दीपयत्यमिं करोति विषम समम्‌ ॥ १६७ ॥ 
हृत्पाण्डु्रहणीरोगकुष्ठाशभध्यथुज्वरान्‌ । 
बातक्ेष्मामयाश्ान्यान्मध्वरिष्टो व्यपोहति ॥| १६८॥ 

इति मध्वरिष्ठ: | 
( १८ ) मध्वरिष्ट--नये घडे को अगरु का धुआ देकर इनमे पिप्पछी और 

मधु का लेप करके इसमें मु एक आढक, जल चार प्रस्थ ( शहद के बराबर 
मिला कर रख देना चाहिये। इसमे बायविडग २ पछ, पिप्पछी ४ पछ, वश्- 
छोचन, नागकेशर और मरिव मिद्धित १ पछ, दालचीनी, इलायची, तेजपत्र,शठो, 
सुपारी, अतीस, नागरमोथा, हरेणु, रेणुका, तेजीह्ा ( घामन /, पिप्पर्ल/मूल, 

चीता प्रत्येक वस्तु एक कप मिला कर एक मास तक रख देना चाहिये । यह 
अरिष्ट मन्दामि को बढ़ाता है, यह योग विषमाशि को समान करता है, हृदय 

रोग, पाण्डु, अहणी राग, कुष्ठ, अभ, जाथ, ज्व"्, वात, कफजन्य रोगों को नष्ट 

करता है ॥ १६४-१६८॥॥ 
समूलां पिप्पढीं क्षारों ढो पत्च छव॒णानि च | 
मातुलुज्ञाभयाराखाशटीमरिचनागरम्‌ ॥ १६९॥ 
कृत्वा समाझं तच्चूण पिवेत्‌ प्रातः सुखाम्बुना । 

हि ३ 8 आया या आय न आप 
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श्लेष्सिके महणीदोपे बलवर्णाप्रिवर्धनम्‌ ॥। १७० || 
एतेरेवोषधेः सिद्ध सर्पिः पेयं समारुते । 
गोल्मिके पटपलं प्रोक्त मज्लातकधृतं च यत्‌ ॥ १७१॥ 

( रे६ ) पिप्पछी, पिप्पलीमूछ, सजक्षार, यवक्षार, पाचों नमक ( सैन्धव, 
सामुद्र, बिडू , सचछ ओर उद्भिद ), बिजोरा, हस्ड, रस्ना, शठी, मरिच 
आंर साठ इनको समान भाग छेकर चूण कर छेना चाहिये | इस चूर्ण को गरम 
पानो के साथ पीना चाहिये । इससे कफजन्य ग्रहर्णीदाप मे बछ और अग्नि की 
वृद्धि होती है ! 

( ४० ) इन्ही ओपधियों न घृत सिद्ध करके बात, कफजन्य ग्रहणी में पीना 
चाहिये । गुल्म रोग मे कथित घट पर घुत या भन्लातक घुत का सेवन करना 
चाहिये ॥ १६६-१७१॥ 

बिडं कालोत्थछबर्ण सर्जिकायव्भुकजम्‌ । 
सप्नछ्ा कण्टकारी च चित्रक॑ चेति दाहयेत्‌॥ १७२॥ 
सप्तकृत्वः खुतस्थास्थ क्षारस्य दर याढकेन तु । 
आढ्क सपिषः पक्त्वा पिबेद्शिविव्धेनम | १७३ ॥ 

इति क्षारघृतम । 
(४१ ) क्षार घृत--ड्‌ नमक, कारू छवण ओर तुष छवण ( पाश्ु 

नमक ), सजक्षार, यवक्षार, सतवा ( चीका खाई ), कठेरी ओर चीता इनके 
टुकड़े करके जलाना चाहिये | इस राख का पानी मे धोछ कर सात बार छान 
लेना चाहिये। इस नितरे या छने हुए क्षार के दा आढ़क लेकर इसमें एक आढहक 
घुत मिला कर घृत सिद्ध करना चाहिये। यह घृ० अमिवधक ई ॥१७२-१७३॥ 

समूछा पिप्पछो पाठा चव्यन्द्रयवनागरम्‌ । 
चित्रकातिविषे हिडु श्रदष्टा कढुरोहिणीम्‌ ॥ १७४ ॥ 
बचा च कार्षकान्‌ पम्र छब॒णाना पछानि च । 
दु्षः प्रस्थद्ये तेछसर्पिषो; कुडबहय ॥ १७४ | 

र्णीं ६ आर 

चूर्णीकृतानि निष्काथ्य शनरन्तगंते रसे । 
अन्तधूंम ततो दग्ध्या चूण ऋत्वा घूताप्छुतम्‌ ॥ १७६ ॥ 
पिबेत्पाणितर्ल॑ तस्मिद्जी्ण स्थान्मधुराशनः । 
वातशेष्मामयान्सवोनहन्याहिषगराश्य सः ॥ ९७७ ॥ 

5 (४२ ) पिप्पली, पिप्पछीमूछठ, पाठा, चविका, इन्द्रजो, सोंठ, चीता, 
अतीस, हींग, गोखरू, कुकी ओर वच प्रत्येक वस्तु का चू्ण एक कर्ष मिलित 
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पाचों नमक एक पल, दही दो प्रस्थ, पैछ और घृत मिलित दो कुड़व लेकर एक 
पात्र में रख देना चाहिये। ऊपर से इनको ढाप देना चाहिये। फिर इसके 
नीचे धीमी धीमी अम्ि जानी चाहिये। जब दवाइयों का रस सब निकछ जाये 
और चूर्ण जलने न पाये केवल घुत शेष रह जाये तो उतार लेना चाहिये | इस 
चूण को घुत में मिला कर एक कष मात्रा मे पीना चाहिये । इसके जीण होने 
पर मधुर पदाथ खाना चाहिये । यह औषघ वात, कफजन्य रोगो को, विष को 
तथा गर ( सयोग जन्य ) विष को नष्ट करता है ॥| १७४-१७७ ॥ 

भन्नातक त्रिकदुक त्रिफर्ां छवणत्रिकम्‌ । 
अन्तधूम॑ ठिपलिक गोपुरीषापिना दहतू। १७८ | 
स क्षारः सर्पिषा पीतो भोज्ये चाप्यवचारितः" । 
हत्पाण्डग्रहणीदोषगुल्मोदाबर्तशूछनुत्‌ ॥ १७6 ॥ 

(४३ ) मिछावा, सोठ, मरिच, पिप्पछी, इरड़, बहेड़ा, आवला, तीन छव॒ण 
( सोवचल, सैन्वव और ब्रिड नमक ) प्रत्येक वस्तु दो दो पछ लेकर अल्तंघूम 

'धग्नि से पकाना चाहिये | इसमे अरणे उपछो की आच देनी चाहिये। इस 
क्षार कों घी मे मिला कर पीना चाहिये अथवा भोजन मे, दाल, शाक मे डाल 
कर खाना न्हिये। ह्ृदयरोग, पाण्डुरोग, प्रहणीरोग, गुल्म, उदावर्त और 
झूल को यह क्षार नष्ट करता है॥ १७६ ॥ 

दुरालभा करज्ो ढो सप्तप्ण सवत्सकम्‌। 
षड्मन्थां सदन सूवों पाठामारग्व्धं तथा ॥ १८० ॥ 
गोमूत्रण समाशानि कृत्वा चूणोनि दाहयेत्‌ । 
दृग्ध्धा च त॑ पिचेत्थारं ग्रहणीबछबधनम्‌ ॥ १८१ ॥ 

इति प्रथमः क्षारः । 
(४४ ) क्षार (१)-ढुराल्मा, करज ओर पूति करज, सतवन, कुटज की 

छाल (या इन्द्रजी ), षड़ग्रन्था (बच), मेनफल, मूर्वां, पाठा, अमछतास इनको 
परस्पर समान भाग लेकर सबके बराबर गोमुत्र मिला कर इनको जछाना चाहिये 
जलाकर इस क्षार का पीना चाहिये, इससे ग्रहणी (अग्नि) का बल बढ़ता है ॥१८१॥ 

भूनिम्बं रोहिणी तिक्तां पटोलं निम्बपपेटम्‌ । 
दहेन्माहिषमूत्रेण क्षार एषोउपिवधनः॥ १८२॥ 

इति द्वितीय: क्षारः । 
(४५) क्षार (२)--भूनिम्ब (चिरायता), रोहिणी (रोदेड़ा), तिक्ता (कुटकी), 

१. “चाप्यवचूर्णित/? इति च पाठः । 
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पटोल, नीम की छाल, पित्तापड़ा इनको समान भाग छेकर सब के बराबर भैंस 
का मूत्र छेकर जलाना चाहिये यह क्षार अग्निववंक है ॥ श्ूूर ॥ 

हव हरिद्रे बचा कुछ चित्रकः कटुरोहिणी । 
मुस्तं च बस्तमूत्रेण सिद्धः क्षारो5ग्निव्धनः ॥ १८३ | 

इति तृतीय? क्षारः | 
( ४६ ) क्षार ( ३ )-दोनो हल्दिया ( हरदा और दारुहल्दी ), बच, 

कूठ, चीता, कुटकी ओर नागरमोथा इनको समान भाग लेकर सबके बराबर 
बकरे का मूत्र छेकर जछाना चाहिये । यह क्षार अग्निवधक है || १८३ ॥| 

चतुष्पर् सुधाकाण्डाल्निपर्क छब॒णत्रयात्‌ | 
वाॉकीकुडवं चाकोदष्टो हे चित्रकात्पछे || १८४ ॥ 
दग्धानि वाताकुरसे गुलिका भोजनोत्तराः । 
भुक्त भुक्त पचन्त्याशु कासशधासाशसां हिताः॥ १८४ ॥ 
विसूचिकाप्रतिश्यायहद्रोगशमनाश्र ताः। 
इत्येषा क्षारगुडिका कृष्णात्रयेण कोतिता' ॥ १८६ || 

इति क्षारगुडिकाः | 
(४७ ) सेहुण्ड का डण्डा ४ पक, तीनो नमक ( सौवचंछ, विडू और 

सैन्धव ) मिलित तीन पछ, वात्तांकी ( बेगन ) एक क्कुडव, आक ८ पल, चीता 
दो पर इनको जला कर क्षार बना लेना चाहिये। इस क्षार की बेंगन के रस मे 
गोलिया बाधनी चाहियें। इन गोलियों को भोजन के पीछे खाना चाहिये । 
इनके सेवन से खाया हुआ भोजन शीघ्र पच जाता है, ये कास, श्वास और 
अश-रोग मे हवितकारी हैं | इनसे विश्वुचिका, प्रतिश्याय और छृदयरोग नष्ट होते 
हैं। ६स क्षार-गुटिका का उपदेश कृष्णात्रेय ने किया है॥ श्८४-१८६ ॥| 

वत्सकातिविषे पाठा दुःस्पर्श हि चित्रकम्‌। 
चूर्णीकृत्य पलाशाना क्षारे मूत्रखुते पचेत्‌ ॥| १८७॥ 
आयसे भाजने सानन्‍्द्रात्तस्मात्कोलं सुखाम्बुना । 
मयेवा ग्रहणीदोषे शोथाशःपाण्डुसान पिवेत्‌॥ १८८॥ 

( ४८ ) वत्सक ( इन्द्र जो ), अतीस, पाठा की छाछ, दुःस्तशां (कोच ), 
हीग और चीता इन सब को समान भाग छेकर चूण कर छेना चाहिये | पछाश 
( ढाक ) को जछा कर उसको भस्म को गोमृत्र मे घोल लेना चाहिये । 

फिर इसको छान या नितार छेना चाहिये। अब इस मृत्रयुक्त श्चार में 

..._ १ इतिश्छोका्थः कतिपयपुस्तकेषु न दृश्यते । 
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उण्रोक्त चुण को मिल्ण कर छोहे के पात्र मे पकाना चाहिये | जब यह घट्ट 
( कठिन ) बन जाये तो इसमें से चार मासा मात्रा गरम पानी के साथ खानी 
चाहिये | अथवा मतद्य के खाथ इसको खाना चाहिये। इससे अ्हणीरोग, शोथ, 
अग और पाण्डुरोग नष्ट होगे है ॥ श्८३-श८८ ॥| 

त्रिफछा कटभोी चव्य बिल्वनध्यमयोरजञः | 
रोहिणी कटुका सुर्दं कुछ पाठा च दिज्ञु च ॥ १८६ ॥ 
मधुक मुष्ककयवक्षारों त्रिकठुक वचाम्‌। 
विड्ज पिप्पलीमूल स्वर्जिका निम्बचित्रकों | १९०॥ 
मूवाजमोदेन्द्रयवान्‌ गुड्ची देवदारु च । 
कार्पिक रवणाना च पतच्नाना पकिकान्पृथक्‌ ॥ १६१॥ 
भागान्दत्नि त्रिकुडवे छृततैछेन सूर्च्छितान । 
अन्तधूम शनेदेग्ध्चा तस्मात्याणितर्ल॑ पिबेत्‌॥ १६२॥ 
सपिषा कफवाताश्शाग्रहणीपाण्डरोगवान । 
क्लीहमृत्रप्रहश्चासदिक्राकासक्रिमिज्वरान्‌ ॥ १६३ ॥ 
शोषातिसारो श्रयथ्थु प्रमेहानाइड्द्प्हान । 
हन्यात्सवबिष॑ चेव क्षारोउप्िजननों बरः॥ २९७४ || 
जीणे रसेबो म॑धुरस्भीयात्पयसाउपि वा। 

(४६ ) हरंड़, बहेंडा, आवला, कटमी ( वबापुबा वा अपामार्ग ), चविका, 
बेलगिरी, छोहमस्म, रोहिणी ( रोहेडा ), कुटकी, नागरमोथा, कूठ, पाठा, 
हींग, मुलहठी, मुष्कक ( गुजराती से मोखो ), यवक्षार, जिकदु ( सोंठ, मरिच, 

पिप्पली ), वच, बायबिडग, पिप्पछीमूछ, सजक्षार, नीम की छाल, चीता, मूर्वा, 
अजमोदा, इन्द्रयय, गिलोंय ओर देवदारु प्रत्येक वस्तु एक एक कर्ष ओर 
पाचो नमक ( सौवर्चछ, सामुद्र, सैन्धब, बिड्‌ ओर उद्धिद ) प्रथक्‌ २ एक एक 
पक लेकर चूण कर छेना चाहिये। दघि ३ कुड़ब, घुत और तेल मिश्रित ३ 
कुड़व लेकर अन्तधूम से धीरे धीरे पकाना चाहिये । जब यह चूण जल जाये 
इसमें से पाणितल अथांत्‌ कर्ष परिमित मात्रा को घी के साथ पीना चाहिये । 
इससे कफजन्य अश, वातजन्य अं, अहणी रोग, पाण्डुरोग, ज्लीक्ष, मूत्रग्नह, 
धास, कास, हिचकी, कृमि रोग, ज्वर, शोष, अतिसार, शोथ, प्रमेह, आनाह, 

हृदयगरह् नष्ट हंता है; यह क्षार सब विषों को नष्ट करता है, अमि को बढ़ाता 
है। इसके जीण होने पर मधुर मास-एरस के साथ अथवा दूध के साथ अन्न 
को खाना चाहिये ॥ १८६-श्ट४ ॥ 
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त्रिदोषे विधिविह्ेचः पन्च कर्माणि कारयेत्‌ | १९५॥ 
पृतक्षारासवारिष्टान्द्याचाप्रिविवधनान । 
क्रिया या चानिदादीना निर्दिष्टा अहणी प्रति ॥ २९६ | 
व्यत्यासात्तां समस्‍्तां च कुयोद्दोषविशेषवित्‌ । 

(५४० ) व्रिदोषजन्य ग्रहणी-रोग मे वेद्य को चाहिये कि विशेयूवंक पच 
कर्मों को करावे। अम्मि को बढाने वाले क्षार, घृत, आसव, अरिष्ट आदि देने 
चाहिये। वात, पित्त, कफजन्य अहणी रोग की जो चिकित्सा प्रथक्‌ २ कही है 
उन सबको सम्मिलित रूप मे दोषो को समझने वाला वैद्य प्रयोग करे ||१६५-१६६॥ 

सस्‍्नेहनं स्वेदनं शूद्धिलड्नं दीपन च यत्‌॥ २७९७ ॥ 
चूणोनि छवणक्षारमध्वरिष्टसुरासवाः 
विविधास्तक्रयोगाश्व दीपनानां च सर्पिषाम्‌ ।। १९८॥ 
ग्रहणीरोगिशिः सेव्य[/-- 

ग्रहणी के रोगियो को चाहिये कि ये लेहन, स्वेदन, शुद्धि (बमन विरेचन), 

उपवास, अभिदीपक, चूण, छवण, भार, मब्बरिष्ट, सुरा, आसव नाना प्रकह़ 
के तक्र ओर अगम्निवधक घृतो का सेवन करें ॥ १६७-१६८॥ 

क्रियां चावस्थिकी शणु । 
प्टीवन झष्मिके रूक्षं दीपन तिक्तसंयुतम्‌.। १९५ || 
सकद्रक्षं सकत्ल्िग्धं करे बहुकफे हितम । 
परीक्ष्याउ5मं शरीरस्थ दीपनं स्नेहसंयुतम्‌ || २०० ॥ 
दीपनं बहुपित्तस्थ तिक्त मधुरसंयुतम्‌ । 
बहुवातस्य तु स्नेहछवणाम्लयुतं हितम्‌ ।। २०१॥ 
सन्धुक्षति यथा वहिरेषां विधिवद्न्धनः 
स्नेहमेव पर॑ विद्याद्‌ दुबंछानलदीपनम्‌ || २०२॥। 
नाल स्नेहसमिद्धस्य शमायाज्न सग॒ुवपि । 

अवस्था विशेष के अनुसार चिकित्सा विवि को सुनो-- 
(५१ ) कफ प्रबल्यवस्था मे--रूक्ष, दीपक ( अमिवध्धक ) और तिक्त 

वस्तुओं से मिश्रित वमन देना चाहिये। यदि रोगी कृश हो और उसमें कफ 
की प्रबल्ता हो तो कभी रूक्ष ओर कभी स्निग्ध-क्रिया अदलछ-बदर के करनी 
चात्यि | शरीर मे आमदोष की परीक्षा करके स्नेहयुक्त अग्निदीपक प्रयोग 

देने चाहिये । यदि पित्त की प्रबलता हो तो मधुर वस्तुओं से युक्त तिक्त, अमरि- 

दीपक प्रयोग देने चाहियें और यदि वायु प्रबल हो तो छवण और अम्ल से 
युक्त स्नेह हितकारी है। इन विधियों से अम्नि अतिशय दीस हो जाती है। 
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निबल अग्नि को दीघ करने के छिये स्नेह ही सबसे उत्तम वस्तु है। स्नेह से 
बढ़े हुए अग्नि को शान्त करने के लिये मारी अन्न भी समय नही होता । स्नेह 
से दीत अग्नि गुरु अन्न से भी नहीं बुझा ॥ २००-२०२ ॥ 

मन्दाभिरपि पक्क तु पुरीष योडतिसायेते || २०३ ॥ 
दीपनीयोषधेयक्ता घृतमात्रां पिवेत्तु सः । 
यया समानः पवनः पसन्नो मार्गमाश्ितः ॥ २०४ ॥ 
अम्ेः समीपचारित्वादाशु प्रकुरुते बल्मू । 
काठिन्यादः पुरीष॑ तु ऋच्छान्मुशख्वति मानव: ॥ २०४ ॥ 
सघृत॑ छबणेयुक्त नरोउन्नावग्रहं पिवेतू। 
रौक्ष्यान्मन्दे पिवेत्सपिस्तै वा दीपनेयुतम्‌ || २०६ ॥ 
अतिस्नेद्मात्तु मन्‍्देउम्ो चूणोरिष्ठासवा हिताः। 

(५२ ) जिस मन्दाभिवाले पुरुष का मल पका होता है, उसको भी 
चाहिये कि वह दीपनीय ओषधियों से साधित घुत का पान करे । इस घुतपान 

'से समानवायु अपने स्वाभाविक मार्ग मे आश्रित होकर जाठरामि के समीप 
विचरने लगता है, जिससे कि अग्नि को शीघ्र बढ मिल जाता है। जो पुरुष 
कठिनाई से कठोर मछ थोड़ा-थोड़ा करके बाहर करता है, उसको चाहिये कि 
भोजन के मध्य मे लवण; से युक्त घुत का पान करे। यदि रुक्षता के कारण अग्रि- 
मान्ध हो तो दीपनीय ओषधियों से युक्त घृत या तैल पीना चाहिये। अतिस्नेह 
के कारण अभिमान्ध हो तो चूर्ण, अरिष्ट और आसव पीने हितकारी है ॥|२०३-२०६॥ 

भिन्ने गुदोपलेपात्तु मले तैठसुरासवाः ॥ २०७॥ 
उदावतात्तु मन्देउमो निरूहाः स्नेहबस्तयः । 
दोषबृद्धया तु मन्देउमो शुद्धो दोषविधि चरेत्‌ ॥ २०८॥ 
व्याधियुक्तस्थ मन्दे तु सर्पिरेवाप्रिदीपनम्‌ । 
उपबासाच मन्देउमो यवागूमिः पिवेद्‌ घृतम्‌॥| २०७॥ 
अन्नावपीडिते चालं दीपन॑ बूंहणं च तत्‌ । 
दीघकालप्रसब्भात्तु कामक्षीणक्रशान्नराव्‌ ॥| २१० ॥ 
प्रसहानां रसे: साम्लेभोजयेत्पिशिताशिनाम्‌ । 
लघुतीदणोष्णशो घित्वाद्वीपयन्त्याशु तेडनछम्‌ ।। २११॥ 
मांसोपचितमांसत्वात्तथा55शुतरबहणाः । 
नाभोजनेन कायाग्रिदीप्यते नातिभोजनात्‌॥ २१२॥ 

(५३ ) गुदा के भिन्न ( अतीसार ) होने पर अवलेह, गुड़, तैल, सुरा 
और आसव देने चाह़ियें। उदावत्त के कारण अग्नि के मन्‍्द होने पर निरूह 
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वमन ओर विरेचन से शरीर का शोधन करके दोषानुसार चिकित्सा करनी 
चाहिये | उपवास के कारण अभ्ििमान्द्र हो तो यवागू के साथ शत पीना चाहिये। 
व्याधि के कारण अम्िमान्ध होने पर घुत स्वयं ही अम्निववक होता है। 
अन्नावपीड़ित ( भोजन के मन्य में ) दिया हुआ घृत अमि दीपक ओर शरीर 
की पुष्टि करता है । निरन्तर अति,मंथुन के कारण क्षीण हुए. पुरुषो को मास 
खाने वाले प्रसइ-वर्ग के पश्ुु पक्षियों के मांस रस को अनार आदि से खट्टा 
करके देना चाहिये। ये प्रसह वर्ग के पश्च, पक्षी, छघु, तीद्ण ओर उष्ण तथा 
शोधक होने से अमि को शीघ्र बढ़ा देते है। इनका मास खाने से ही पुष्ट 
रहता है, इसलिये ये शीघ्र ही आदमी को पुष्ट कर देते है ॥२०७-२१२॥ 

यथा निरिन्धनो बहिरल्पो वातीन्धनाबूतः । 
स्नेहान्नपानेरविविधे 'श्रर्णा रिष्टसुरासवः ॥ २१३॥ 
प्रयुक्तेमिंषजा सम्यग्बऊमझेः अवधते । 

जिस प्रकार विना इंधन के या थोड़े इंघन से अथवा इधन के अधिक: 
होने से अग्नि प्रदीत्त नही होती, उसी प्रकार भोजन न करने से या थोड़े भोजन 
से अथवा अधिक भोजन से भी जाठरामि प्रदीतत नही होती। वैद्य के विधिपूर्वक 
स्नेहयुक्त अन्नविधि के चूर्ण, अरिष्ट, आसवो के सुरा के प्रयोग करने पर अग्नि 
का बल बढ़ता है॥ २१३-॥ 

यथा हि सारदावेग्निः स्थिरः सन्तिष्ठते चिरम्‌ ॥ २१४ ॥ 

स्नेहान्नविधिमिस्वद्वदन्तरग्निभवेत्स्थिरः । 
हित॑ जीण मित चाश्न॑श्विरमारोग्यमञुते ॥ २१५ ॥ 
सर्वेषम्येण धातूनामग्निव्वृद्धों यतेत ना। 
समैदोषेः समो मध्ये देहस्योष्माग्निसंस्थितः ॥ २१६ ॥ 
पचत्यन्न॑ तदारोग्यपुष्टयायुबलबुद्धये । 
दोषेमन्दो5तिवृद्धो वा विषमैजनयेद्‌ गदान्‌ ॥ २१७ ॥ 
वबाच्यं मन्दस्य तत्रोक्तम-- 

जिस प्रकार सारवान्‌ कठोर ( अथवा सास्युक्त छकड़ी में ) अग्नि देर तक 

बनी रहती है, उसी प्रकार स्नेहयुक्त अन्नविधि के प्रयोग से भी जाठराप्मि स्थिर 
हो जाता है, देर तक रहता दै | ह्वितकारी प्रथम भोजन के जीण होने पर परि- 
मित भोजन करने वाला व्यक्ति स्थायी आरोग्य को प्राप्त करता हैं। धातुओं को 
विषम रूप न करते हुए. ( समान अवस्था में रखते हुए ही ) अभि को बढाने 

१. स्नेहान्नविधिमिश्रित्रे  इति वा । 
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का प्रयत्ष करना चाहिये। दोषो के समानावस्था मे होने से शरीर की उष्णिमा 
भी शरीर के मध्य मे ( जठर मे ) समानावस्था मे रहती है | यह समान अग्नि 
आरोग्य, पुष्टि, आयु, बल की बृद्धि के लिये अन्न का परिपाक करता है। 
वबातादि दोषों के कारण अग्नि मन्द होने से या अति बढने से या विषम होने पे 
( कफ के कारण मन्द, पित्त के कारण प्रबछ और वायु के विषम होने पर ) 
रोगा को उत्पन्न करता है। मन्दामि की चिकित्सा पूव कह दी है ॥२१४-२१७॥ 

भस्मचिकित्सामाह-- 
अतिबृद्धस्य वक्ष्यते । 

नरे क्षीणकफे पित्त कुपितं मारुतानुगम्‌ ॥ २१८ ॥ 
स्वोष्मणा पावकस्थाने बहूमरनेः प्रयच्छति । 
तथा रूब्धबलो देहे विरूक्षे सानिकोडनछः ॥ २१७।। 
परिभूय पचत्यन्नं तैद्षण्यादाशु मुहुमहुः । 
पक्त्वाउन्न॑ स ततो धातूलछोणितादीन्पचत्यपि ॥ २२० ॥ 

-ततो दोबल्यमातद्कान्मत्युं चोपनयेन्नरम्‌ । 
... भुक्तेजन्ने छमते शान्ति जीणमात्रे अ्रताम्यति ॥ २२९ ॥ 

अब अतिवृद्धाप्नि भस्मक रोग की चिकित्सा का उपदेश करते है-+ 
सम्प्राति--जिस समय पुरुष मे कफ क्षीण हो जाता है, उस समय पित्त 

जाठराग्नि के स्थान मे कुपित हो जाता है, इस कुपित पिच के साथ वायु भी 
मिली रहती है । यह पित्त अपनी उष्णिमा से अग्नि का बल बढ़ा देता है । इस 
प्रकार से बल प्राप्त करके यह अग्नि वायु की सहायता से रुक्ष शरीर में तीद्णता 

( तेजी ) से अन्न का बास्वार पचा देती है। अन्न का परिपाक करके रक्त 
आदि धातुओं का भी निरन्तर पाक करता रहता है। इसलिये रोगी मे 
दुबछता आ जाती है, रोग से रोगी की मृत्यु हो जाती है। अन्न के खाने से 
रोगी को शान्ति मिलती है, और अन्न के जीण होने पर कष्ट अनुभव होने छगता 
है। अम्मि को दृद्धि से प्यास, श्वास, दाह, मूच्छां आदि रोग हो जाते है ॥२२१॥ 

तृटश्वासदाहमूच्छोया व्याधयोटत्यप्रिसम्भवाः । 
तमत्यप्रि गुरुलह्तिग्धशीतेमंघुरविज्जछे३ ॥| २२२ | 

४ 

अन्नपाननयेच्छान्ति दीप्तमग्रिमिवास्थुभिः । 
मुहुमुंहुरजीणडपि भोज्यान्यस्योपहारयेत्‌ | २२३ ॥ 
निरिन्धनोउन्तरं रूब्ध्या यथेन॑ न विपादयेत्‌। 
पायसं कृशरा स्निग्ध॑ पैष्टिके गुडबऋूतम्‌ | २२४ ॥ 
अद्यात्तथोदकानूपपिशितानि घृतानि च । 
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( १ ) जिस प्रकार प्रज्वलित अभि को पानी से झान्त करते हैं, इसी प्रकार 
इस प्रदीत अग्नि को गुरु, मधुर, स्निग्घ, शीतछ खान-पान से शान्त करना 
चाहिये। अजीण होने पर भी रागी का बार-बार मोजन देना चाहिये, जिससे 
कि इवबनरहित देख कर अम्मि इसका नष्ट न करें । क्‍योंकि इधन न मिलने से 
अवसर पाकर अम्मि रोगी को य कर देता है । इसके छिये रोगी को पायस 
( दूध-पाक, तस्मे, खीर ), ऋशरा, पिद्ी से बने स्निग्य खाद्य पदार्थ, गुड़ से 
बनी वस्तुए, ओऔदक या आनूप पशुओ का मास तथा घुत देने चाहिये।२२२-२२४। 

मत्स्यान्विशेषतः रक्ष्णान्स्थिरतोयचरास्तथा ॥ २२४ ॥ 
आविक सघृत मासमद्याद्त्यप्रिनाशनम्‌ । 
यवागूं समधूब्छिष्टा घृत वा क्षुधितः पिबेत्‌ ॥| २२६ | 

(२ ) स्थिर पानी मे विचरने वाली चिकनी मछलिया खाने के छिये देनी 
चाहिये । इस प्रकार की मछलिया अतिग़ुरु होता ह | अग्नि की वृद्धि को कम 
करने के छिये भेड़ के मास को घुत के साथ देना चाहिये | अथवा भूख छगने 
पर यवागू को मोम या घृत के साथ पीना चाहिये || २२४-२२६ ॥ 

गोधूमचूणमन्थं वा व्यधयित्वा शिरा पिबेत्‌ । 
( ३ ) शिरा का वेवन कराके पीछे से गेहूँ के आठे का मन्थ ( सत्तु ) 

पिछाना चाहिये | 

पयो वा शकेरा सर्पिजविनीयोषधः झ्तम्‌॥| २२७॥ 
( ४ ) जीवनीय ओषधियो से पके दूध को शकरा ओर घुृत के साथ 

पिछाना चाहिये | २२७ ॥ 

फलानां तेलयोनीनासुत्कृश्चाश्व सहकराः 
(५ ) जिन फलो से तेल निकछता है उन फलो से तथा शकर से मिला 

कर बनाई हुई गुझ्चिया अमि को कोमल कर देती है। [ तेल वाले फल माल- 
कगनी या अलसी, बादाम, पिस्ता आदि |। 

मादवं जनयन्त्यमग्रः स्निग्धा सासरसास्तथा ॥ २०२८ ॥ 
(६ ) इसी प्रकार से स्निग्ध मासरस भी अग्नि को घटा देता है ॥२२ण८॥ 

पिवेच्छीताम्बुना सपिमधूच्छिष्टन वा युतम्‌ । 
( ७ ) मोम या घीतरू जछ के साथ मिला कर घृत को पिछाना चाहिये | 

योधूमचूण पयसा ससर्पिष्क॑ पिबेज्नरः ॥ २२6 || 
(८) गेहूँ के चूणे को घी के साथ भून कर दूध में मिलता कर पिछाना 

चाहिये ॥ २२६ ॥ 
आनूपरससिद्धाम्वा त्रीन्स्नेहास्तेखबलजिंतान्‌ ।। २३० ।| 



६३० चरकसंहिता [ आ० १५ 

(६ ) घी, वसा ( चर्बी ) ओर मेद इन तीन स्नेहों को आनूप मासरस 
के साथ सिद्द करके पिलाना चाहिये || २३० ॥ 

पयसा समिता चापि घना त्रिस्नेहसंयुताम्‌ । 
(१० ) दूब के साथ समिता ( मैढा, गेहूँ का बारीक आठा ) को घी, 

बसा ओर मेंद से मिला कर घट्ट ( घना ) करके खाना चाहिये | 
नारीस्तन्येन सयुक्ता पिवेदोदुम्बरी त्वचम्‌ ॥| २३१ ॥ 

(११) गूलर की छाल को स्त्री के दूध मे मिलाकर पिलाना चाहिये ॥२३१॥ 
आभ्या वा पायसं सिद्धमद्याद्त्यप्रिशान्तये । 

(१२ ) अथवा गूलर के दूध और औरत के दूध से खीर पका कर खिलानी 
चाहिये इससे अग्नि की वृद्धि द्यान्त होती है । 

श्यामात्रिवृद्धिपक्क वा पयो दद्याहिरेचनम्‌ । 
असकृतित्तशान्त्य थे पायसप्रतिभोजनम्‌ ॥। २३५ ॥ 
प्रसमीक्ष्य भिषक्‌ प्राज्ञस्तस्मे दर्याद्धिधानवित्‌ । 

( १३ ) श्यामा ( निशोथ ) और त्रिद्वत्‌ के साथ दूध पका कर विरेचन के 
दिये देना चाहिये। पित्त की शान्ति के छिये बार-बार दूध देना चाहिये। 
चिकित्सा विधि को समझने वाले बुद्धिमान्‌ वैद्य कों चाहिये कि अवस्थानुसार 
भोजन करावे ॥ २३२- ॥ 

यत्किब्निन्मधुरं सव मेध्य॑ श्लेष्सलं गुरुभोजनम्‌ ॥ २३३॥ 
तद्त्यप्रिहितं सब भुक्त्वा प्रस्वपनं दिवा। 

(१४) सामान्य रूप मे--जो कुछ मधुर, जो कुछ मेध्य (मेदुर मेद-बहुल), 
कफ बहुल ओर गुरु होता है, वह सब भोजन अम्मि इद्धि को शान्त करने के लिये 
हितकारी है, इसी प्रकार से भोजन करके दिन मे सोना भी लाभदायक है |२३३॥ 

मेध्यान्यन्नानि योउत्यप्नावप्रशान्तः समझते ॥ २३४ ॥ 
न तन्निमित्त व्यसन लभते पुष्टिमेव च । 
कफे वृद्ध जिते पित्ते मारुते चानछः समः ।। २३५ | 
समधातोः पचत्यन्न॑ पुष्ट यायुबेल्वृद्धये । 

जी मनुष्य अम्नि के बढने पर बिना उपेक्षा किये मेद-बहुल भोजनों को 
खाता रहता है, उसको इससे उत्पन्न विकार नहो होते, अपि तु शरीर मे पुष्टि 
आती है| कफ के बंढने से, वायु और पित्त के शान्त होने पर अग्नि समान हो 
जाता है। धातुओं के समान होने पर अग्नि भी आयु, पुष्टि, बढ की वृद्धि के 
लिये अन्न को पचाता है ॥ २३४-२३५-॥ 
भवन्ति चान्न--पथ्यापथ्यमिहेकन्र भुक्तं समझन॑ मतम्‌ ॥२३६॥ 

विषम बहु वाउल्प॑ वाडप्यप्राप्तातीतकारूयों: । 
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मुक्त पूर्वान्नशेपे तु पुनरध्यशनं मतम ।| २२७ | 
न्नीण्यप्यतानि झृत्युं वा घोरान्व्याधीन्द्जन्ति वा । 

पथ्य ( हितकारी ) और अपथ्य ( अद्वितकारी ) को मिला कर एक साथ 
खाने को शमश्चनः ऋहते हैं। मात्रा से बहुत या थोड़ा भोजन करने अथवा 
भोजन के समय से पूर्व अथवा पीछे भोजन करने को “विषमाशन? कहते हैं । 
प्रथम खाये हुए. अन्न शेष के जीण होने से बचे रहने पर पुन. भोजन करने को 
अन्यशन? कहते है। समशन, विषमाशन और अध्यश्न ये तीनों ही झूत्यु 
अथवा भयानक रोगों को उत्पन्न करते है ॥ २३६-२३७- | 

प्रातराशे व्वजीण5पि सायमाझो न दुष्यति ॥ २३८॥ 
दिवा प्रबुध्यतेडकण हृदय पुण्डरीकव्त्‌ । 
तस्मिन्विबुद्धे खोतांसि स्फुटत्ब॑ यान्ति सबशः ॥ २३९ ॥ 
व्यायामाच् विचाराच विश्षिप्रत्वाच्च चेतसः । 
न क्वेदमपगच्छन्ति दिवा तेनास्य धातवः | २४० ॥| 
अक्िन्नष्वन्नमासिक्तमन्यत्तेषु न दुष्यति । 
अविदग्ध इव क्षीरे क्षीरमन्यद्विमिश्रितम्‌ | २४१ ॥ 
नव दृष्यति तेनंब सम॑ सपयते यथा | 
रात्रो तु हृदये म्लाने संबृतेष्वयनेषु च ॥ २४२॥ 
यान्ति कोष्ठ च विक्कदं संबृत्ते देहधातवः 
क्किन्नष्वन्यद्पक्रषु तेष्वासिक्त प्रदुष्यति ॥| २७३ ॥ 
विदग्घेषु पयःसत्वन्यत्पयस्तप्रेष्विवार्पितम्‌ । 
नशेष्वाह्यरजातेषु नाविपकषु बुद्धिमान ॥ 
तस्मादन्यत्समभीयात्यालूयिष्यन्बछायुषी ॥ २४४ ॥ 

प्रातकारू का किया हुआ भोजन यदि जीण न हो तो भी यदि सायकाल 
का भोजन कर लिया जाये तो वह दोष उत्पन्न नही करता। क्योंकि दिनमे हुदय 
कमल के समन सूर्य के द्वारा विकसित रहता है। (हृदय अधिक क्रियाशीलर है 
मस्तिष्क काय करता रहता है ) इस हृदय ( वात-सस्थान ) के जाण्त रहने पर 
सब स्रोत खुले रहते है। मनुष्य के व्यायाम करने, चलने-फिरने से, विचार 
( चिन्तन ) से, चित्त के विक्षेप से, दिन में शरीर के धातु शुष्क हो जाते हैं । 
इन अक्ञिन्न धातुओं मे प्रक्षित अन्य अन्न ऐसे ही दूषित नहीं होता जैसे बिना 
विदग्घ हुए. ( फटे ) दूध मे नया दूध मिलाने से कोई भेद नही आता । रात्रि 
में हृदय की गति के कम होने से ( वातन-संस्थान मस्तिष्क के सो जाने से ) 
और खोतों के बन्द हो जाने पर, कोष्ठ मे पाचन-क्रिया के रुक जाने से शरीर 
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के धातु क्लिन्न ( आईं ) हो जाते है | इन अपक्त ओर क्लिन्न खोतो मे जो अन्य 
आहार आता है, वह भी दूषित हो जाता है। जिस प्रकार गरम दूध यदि 
विदग्घ ( बिकृृत ) हो जाये तो उसमे अन्य जो भी दूध मिलाया जाय वह भी 

दूषित हो जाता है| इसलिये बुद्धिमान्‌ मनुष्य को चाहिये कि बल और आयुष्य 
की रक्षा करते हुए रात्रि के भोजन के परिपाक न होने पर अन्य भोजन न 
करे। रात्रि का भोजन जीण होने पर ही मोजन करना चाहिये |॥२१८ २४४ ॥ 
तत्र कछोकाई--अन्तरकप्रिगुणा देह यथा धारयते च_सः 

यथाउन्न॑ पच्यते याश्र यथाउ5हारः करोत्यपि ॥ २४५॥ 
येग्नयो यांतश्व पुष्यन्ति यावन्तों ये पचन्ति याव्‌ । 
रसादीनां क्रमोत्पत्तिमछानां तेभ्य एवं च।| २४६ | 
वृष्याणामाशक्षद्धुतृधातुकाल हृवक्मः 
रोगकदेशकऋड्धेतुरन्तरपियथाउघिकः ॥| २४७ ॥। 
सन्दुष्यति यथा दुड्लो याद रोगाह्जनयत्यपि । 
ग्रहणी या समासाच् ग्रहणीदोषलक्षणम्‌ ॥| २४८ ॥। 
पूचरूप॑ प्थक्‌ चंब व्यज्जनं सचिकित्सितम्‌ । 
चतुर्विधस्य निर्दिष्ठा तथा चावस्थिकी क्रिया ॥| २४७॥ 
जायते च यथाउत्यप्रियच्र तस्य चिकित्सितम्‌ । 
उत्तवानिह तत्सव ग्रहणीदोषके मुनि: | २४० ॥। 

उपसहार--भीतरी अमि के गुण शरीर को किस प्रकार धारण करते हैं, 
अन्न का परिपाक किस प्रकार होता है, किस प्रकार आहार किन २ शुणों को 
करता है, कितने अग्नि हैं, ये किनका पोषण करते हैं, किन को ये पचाते है, 
रसादि धातुओं की क्रमश उत्पत्ति, इन धातुओं से मछादि की उत्पत्ति, तृष्णा- 
ओ का कारण, धाठुओ की उत्पत्ति का काल, उनका क्रम, एक देश मे रोगो- 
त्पत्तिका कारण, अधिक अन्तराग्नि का कारण, दूषित अग्नि से उत्पन्न रोग, 
ग्रहणी और ग्रहणी दोष के लक्षण, उनके पू्वरूप, प्रथक्‌ २ लक्षण, चिकित्सा अव- 
स्थानुसारी चिकित्सा, अत्यग्नि की उत्तत्ति और चिकित्सा इस ग्रहणी-रोग-चिकित्सित 
अध्याय मे इन सब विषयों का मुनि आज्रेय ने उपदेश कर दिया है।२४५-२५०॥ 

इत्यग्निविशकृते तन्‍्त्रें चरकप्रतिसस्कृते चिकित्सितस्थाने 
महणीरोगचिकित्सित नाम पगश्चदशोष्ध्याय ॥ १५ |! 

अेक्ञाएक 

मुद्रक--५० बैकुण्ठनाथ भागव, आनन्द सागर प्रेंस, गायधाट, बनारस । 


