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दो शब्द 
श्रीचरकसंद्विता आयुर्वेद में एक सबबमान्य पुस्तक हैे। इसका 

पठन पाठन जायुवद के विद्यार्थि के लिये अति आवश्यक हे । वास्तबमें 
चरकसंद्दिता का तथा दूसरे ग्रन्थों का स्पष्टीकरण जितना पढ़ाने 
में होता हे, उतना पढ़ने के समय नहीं द्वोता | यही कारण है कि क्ायु- 
वेद सम्प्रदाय के मुख्य आचाय श्री गंगाधर जी कविराज, श्री योगीन्द्र- 
नाथ सेन जी श्रीचरकसंद्विता पर जल्पकल्पतरू और चरकोपरकार 
टीकायें लिखकर आयुवेद के प्रेमियों का इहुत उपकार किया। इनमें 
चरकोपस्कारभाष्य तो विद्यार्थियों के लिये बहुत द्वी उत्तम ओर छाभ 
दायक है। पढ़ते समय विद्यार्थां की मनावृत्ति बहुत द्वी विचित्र 
रहती है; खास कर आजकल के आयुर्वेद कोलेज की जीबन में; 
जब कि उसको पाश्वात्य विद्या भी सत्तर प्रतिशत सीखनी होती 
है। ऐसी अवस्था में तो वद्द उत्तीणं, होकर उपाधि ही प्राप्त करने का 
इच्छुक रहता है । इसमें कोई दो चार अपवाद भी होते हैं । यद्द बृत्ति 
हमारे यहां ही हो-यह बात नहीं; पाश्चात्य देशों में भी इसका-मलुष्य 
धमे के स्वभाव के अनुसार परिचय भिल्ता हैं | इसके ढिये संक्षिप्त 
प्रकाशन, या सारांश रूप में पुस्तकें छोटी-छोटी प्रकाशित की जाती 
हैं । यह पुस्तकें सरती, छोटी तथा आवश्यक सब बिषयों से पूर्ण रहती 
रे । इसमें विद्यार्था को जहाँ आथिक भार से बचत होती हे बहां 
श्रेणी में सुना सव विषय समझने में सरलता रहती हे । 

इसी कारण से या अन्य कारणों से बंगला में, मराठी में या तेलगु 
में जो भी अनुवाद चरकसंहिता या दूसरे आयुवद भ्रन्थोंके हुए हैं, वे 
सस्ते, तथा मूछ के साथ साथ अलुबाद रूप में दी हैं। उनको स्पष्ट 
करने के लिये क्रिसी भी अबाचीन रूप की सद्दायता नहों छी गई ओर 
इन थन्धों के पढ़ने से सफल वेच्य बने हैं, ऐसा हमारे देखने में भी है । 

मेरी अपनो मान्यता यह दे कि आयुववेद के विचारों को आयुवंद 
के ही दृष्टि कोण से देखा या समझाजा सकता हैं; और इन्हीं के 
दृष्टि कोण से देखने और समझने की कोशिश करनी चाहिये | इस 
अर्वाचीन बिकित्साशाख्त्र से हमारे शातक्ष का समन्वय सिद्धान्तों में 
हो दी नहीं सकता । दोनों पद्धतियां भिन्न हैं, ओर भिन्न रहेंगी यह कोई 
आवश्यक नहीं हक दोनों को एक्र क्रिया जाय। होम्योपैथ अपनी 
पद्धति का ऐलोपेथी के साथ गोट-जोड़ा नहीं करता। “आयुर्वेदः 



(२) 

शब्द और 'एल्ोपेथी! ये दोनों शब्द द्वी भिन्न हैं, और इनके अर्थों 

में तो जमीन और आसमान का अन्तर है। इतनाददी नढीं अपितु छत्तीस 
का सम्बन्ध हे। फिर दोनों केसे एक हो सकते हैं। इसलिये इस 
प्रकार को मिलाकर पुस्तक छिखना-प्राचीन ग्रन्थों के श्रति न्याय में 
नहीं समझता । साथ हो आधुनिक वज्ञान प्रति दिन उन्नति पर हे, 
आज से पश्चीस साल के पहले के सिद्धान्त-आज बहुत कुछ बदल गये 
आज के सिद्धान्त-कल नहीं बदलेंगें यह कोई नहीं कह सकता। ऐसो 
अवस्था में इन पुस्तकों में केबछ अग्रंज़ी पुस्तकों का उछथा देना 
युक्तिसंगत में नहीं समझता । 

इन सब बातों का विचार करके मेने आयुवे 
विचार करते हुए विद्याधियों की दृष्टि से, उनक 
यह अनुवाद किया हूँ। यद्द अनुवाद आज से बीस साल पहले का 
हूं, इस संस्करण में भी इसकी पुनरात्रत्ति नहीं कर सकता कबछ कुछ 
थोड़े से स्थानों को छोड़कर । क्योंकि संस्करण वहुत [दिनों से समाप्त 

था विद्यार्थियों की मांग थी | इसलिये इसकी प्रकाशित काना जल 
थी। प्रथम प्रकाशक-श्री आयसाहदित्य मण्डछ लिमिटेड अजमेर वालों 

को कई बार इसके लिये कहा-परन्तु छड्ाई के कारण तथा अन्य 
असुविधा के कारण वे इसहा प्रकाशन नहीं कर सके। कानून 
के अनुसार पब्छिशर बनने का या पड्छिश करने का सबका अधिकार 
नहीं | इसके सिवाय कागज की अगुविधा | इसछिये एुझे फ्रिपी ऐसे 
पब्लिश्षर की इच्छा थी ज्ञो इस साय इन जदुविधाओं में भी 
इसका प्रकाशन शीघ्र ऋट दे। श्रीकछाशनाथजी मा्णंद अमर 
सालिक भागव पुस्तकारूय काश वाछे से पत्र व्यवहार हुज। आंर अब 
तो उन्होंने इसकी छाएता भी स्वीकार किया जिसकझा फल यह हू कि इस 
समय में कागज कम्पोजिटर आदि की कठिनाई होने हुए भी यह छप 
सका। इसके लिये वे धन्यवाद के पात्र हैं। अग्रिम संस्करम में 
सम्भव हुआ तो इसकी पुनराकृत्ति हो सकेगी | 

आश्चा द्वे कि जिस प्रकार वे समाज ने, विद्यार्थियों ने इसकी 
पहला संस्करण अपनाया था उसी प्रकार इसका यह भी दूसरा संस्करण 
अपनायेंगे । इति शम्‌ 

03 अ्िदेवगुप्त 



चरक-संहिता 
विषय-सूची 

नतलीए-ब्त सन्‍+ न 

सत्रस्थानम्‌ 
प्रथमाडध्यायः ( प्र> १-+6 ) स्प्रों की उन्पत्ति । रखों द्वारा दोषों को 

दीघ्जीवितीय: ---ऋषिभरद्रात यानिति दच्य के भेद जंगम दृब्य मौन 
का इन्द्र के पास गमन। रोगों का ठब्य। आदुनिद् टब्य के चार भेद 
प्रादर्भाव। ऋषियों को सभा , रोग उनके अंग । मसूलिनी बनस्पतियां उनकी 

आनिति के उपाय पर विचार | इन्द्र के 

पास जाने के छिये सरद्वाज का निश्चव 

नरद्वाज का इन से त्रिस्क्ध जाए 

का अहण। भरहाल से ऋषियों का 

आयुर्वेद-अध्ययन । आत्रेय उनत्रंजु का 

छः शिप्यों को उपदेश । प्रश्रम सन्‍्तर- 

प्रगेता अग्निवेश । भेड आदि छन्‍्य 

तम्त्रकार । अआउुवे क्षण । अखद्ु 
का लक्षण आयु ऊ पर्यायय्रार्बी शब्द 
रूामसान्य और विशेष | आयुर्दद के 
प्रकाश झरने का प्रयोजन | : 

युण | इन्प्ियों के अथे । 

दाब। द्ब्य का लक्षण । 
लक्षण । करने का लक्षण । 

वायु का छक्षण पित्त का लक्षण कफ 

का लक्षण । साध्य रोगों की शान्ति 

शणना इनके कर्म । फलिनी वनस्पतियां 

इनके कर्स । चार प्रकार के स्वेह इन 

कर्म आठ प्रकार के झृझ। दत्नों के 
सामान्य झुग। आठ प्रकार के दूध 

ऋण | के सामान्य युण | दू 

श्यों से हानिया। चेच के कत्तंब्य ! 

अध्याय खसम्रह । 

दब्य । यमनकारक दब्य । 
आम्थापन और अलू- 

बापन के दम्ब । मात्रा ओर काछ के 
विचार को आवश्यक्रा। रोगियों के 

/ , लिये विशेष आहार दृब्य, यवागू और 
आध्य आत्मा का स्वरूप | रोगप्रकृति , 
रोगों का अतीकार और उनके भेद । / 

घिलेपीपाक । उपसंहार । 
तृतीयोउध्यायः ( छू० ३७-४४ ) 

आरग्वधीय:--व्वकू-रोगोंपर ३२ 
योगों का वर्णन 
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चतुर्थोडध्यायः ( प्रू० ४५-६२ ) 
बड्विरेचनशताश्रितीयः-बिरे- 

चन का शब्दार्थ संशमन चिकित्सा । 

विरेचन के छः सो योग विरेचन ओष- 

घियों के ६ आश्रव कषाय की पांच 

योनियां । कषाय कल्पना की ५ विधि । 

कषायों के ऊक्षण । महाकपाय | 5०० 

कषायों की कल्पना । उत्तम वेद्य । 

पत्नमोडब्यायः ( 9० 9५-८५ ) 

मात्राशितीय:--आहार की मात्रा 
आहार के चार प्रकार । मात्रा में खाने : 

का फल । स्वस्थवृत्त | धृदञ्न प्रयोग की 

विधि । स्नैंहिक धूम वेरेचनिक धूम । 

धूम्रपान के गुण। धूम्रपान के आठ काल । 
ठीक प्रकार से पान किये हुए घूम- 
पान का लक्षण अधिक धम्रपानसेड त्पन्न 

डपद्गव और उनकी चिकित्सा । धूम्रपान 

के अयोग्य जन । धूम पीने की विधि । 
घूमपान के आसन । नलिका की बना- 

बट | अयोग्य रूप में पिये घूम के 
लक्षण । अतियोग के रूप में धूमपान 

के लक्षण । नस्य प्रयोग । अणु तेल की 
विधि। दन्तधावन की विधि । दातुन 

करने से छाभम । जीभ को साफ्‌ करने 
की विधि । दातुन के छिये उत्तम वृक्ष 

स्नेहगण्ड्घ के गुण। शिर पर तेंल 

लगाने से काम । कान मे तेल डालने 

से लाभ । शरीर पर तेल छगाने की : 

विधि | पांव में तेंल मर्देन के गुण । , 

उबटन छगाना । स्नान का फल। स्वच्छ 

वख्र पहिनने के गुण । गन्ध माला 
आदि धारण करने के गुण । रत्न, आभू: 

) 

, षण आदि धारण करने से छाभ। 
दीर्घायु के लिये आवश्यक झुचिकर्म : 

जूता पहिनने के गुण । दृण्ड धारण के 
गुण । संक्षेप से स्वस्थव्ृत्त । उपसंहार। 

षष्ठोडध्यायः ( प्र० ८५-६४ ) 
तस्याशितीयः---मोजन पर 

आश्रित आदान और विसर्ग काल का 
' वर्णन । दो अयन । हेमन्तकाल की 
! परिचर्या | हेमन्त ऋतु में त्याज्य। वसन्‍त 
। की ऋतुचर्या । ग्रीप्नचयां-वर्षाकोल 

: की ऋतुचयां | शरदूऋतु की परिचर्या । 
हंसोदक का छक्षण । आकः:खात्म्य । 

उपसंहार ! 

सप्तमाउध्यायः ( प्र० €४-१०६ ) 
न वेगान्धारणीय.-मल मूत्र 

आदि के न रोकने का उपदेश । उनके 

रोकने से हाजियां ओर चिकित्सा । मन 

के निन्िदित कार्य । वाणी के निन्दित 

कर्म-शरीर के निन्दिट कर्म । व्यायाम 
से छाभ। अधिक उय्यवाम से हानियाँ । 
हितकारों कार्यों, के सबन का क्रम । 

प्रकृति । तदनुसार द्वित सेब का उप- 

देश-कारण से उत्पन्न होने वाले रोगों 

से बचने के उपाय । आमन्‍्तुज रोगों के 

प्रतिकार । सेवन करने योग्य मनुष्य । 

डपसंहार । 

अष्ठमोडब्थायः ( प्र० ६+०७-११6 ) 
इन्द्रियोपक्रमणी य :-इन्द्गिय और 

उनके अर्थ और मन का वर्णन । पांच 
। इन्द्रिय, उनके ग्राह्म पांच द्वव्य । उनके 
| पांच झाझ्य अर्थ। अध्यात्म गुण । द्ब्या- 

| श्रित कम । इन्द्रिय और उनके साथ 

दब 
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ग्राह्म विषयों के समयोग, अयोग, हीन- ; 
योग मिथ्यायोग और अतियोग । उनके , 
परिणाम । सददबत्त शिक्षा । भोजन 

विपयक सद्वृत्त | शौचसदब॒त्त । ख्रियों 
के सहयोग में सदृबृत्त । गुरुजनों के प्रति 

सदवृत्त | अध्ययन के सम्बन्ध में सदृ- 

ब्रत्त । शिष्टाचार । इति स्वस्थचतुप्कः । 

नवमोड्थ्यायः ( प्र० ११६-१०३ ) 
खुड्डाकचतुष्पाद:----चिकित्सा 

के छुठ चार चरण। चिकित्सा का 

लक्षण । बेंच के गुण | दृच्य के युण । 

परिचारक के गुण-रोगी के ग्रुण । 
चिकित्सा के मुख्य कारण-वेद्य * सूढू 

वेद्य-उसके दोष । उप्संहार । 

दुष्ममाउध्यायः ( प्र० १२२-१३० ) 
महाचतुप्पाद:--चिकित्सा का 

प्रयोजन । चिकित्सा करने और न 

करने पर विचार-मैत्रेय-आत्रेय संवाद । 
चिकित्सा की प्रत्यक्ष सफलता । रोगों 

के साध्यासाध्य पर विचार। खुख- , 
साध्य ---कुच्छसाध्य । साध्य व्याधियों « 

के तीन भद्‌ । असाध्य आरयाप्य रोग । , 

सुखसाध्य व्याथि के रक्षण। याप्य * 

व्याधि के लक्षण । असाध्य व्याधि के 

हक्षण । देंद्य का कत्तंव्य । उपसंहार । 

एकाद्झ्ाउव्यायः ( 9० १३०-१४८) 

पत्रस्सलंषणीयः--तीन एबणाओंका 
वर्णन । ग्राणेषणा, धनैषणा, परलोके- 
षणा । नास्तिकता पर विचार-परलोक , 
ओर आत्मा की सत्ता पर विचार । 

नास्तिक मतों का खण्डन । सत्‌ असत्‌ 

) 

की चार प्रकार की परीक्षा । आप्तों के 
लक्षण । आपघ्तोपदेश-प्रत्यक्ष अनुमान- 

युक्ति। इन क॑ द्वारा पुनजन्म का निर्णय; 
आप्तागम-बेद का निर्णय । प्रत्यक्ष अनु- 

मान युक्ति इन के द्वारा निर्णय । तीन 

प्रकार के उपस्तम्भ। तीन प्रकार का बल. 

रोग के तीन आयतन-पांचों ज्ञानेन्द्रिय 

और मन के अतियोग, अयोग, मिथ्या- 
योग । सात्म्य-असास्स्थेन्द्रियार्थसंयोग । 

मिश्यायोग--प्रज्ञापराध । काछू---काल 

के अतियोग, अयोग, मिथ्यायोग | काल 

परिणाम । रोग के तीन प्रकार । मानस 

रोगों की ओषध । तीन रोगमार्ग-- 
शाखा मर्मस्थ और कोष्ट । स्रात रोग- 

सार्ग । मध्यम रोगमार्य। आभ्यन्तर 

रोगमार्म । लिपक्‌ वेश के तीन प्रकार । 
छद्मचर वेच्य का लक्षण। सिद्ध साधित 

वेद्य--सद-वेथ् के लक्षण । ओवध के 

तीन प्रकार--देँवब्यपाश्रय, युक्तिव्य- 
पाश्षय और सत्वाचजय । आपध के तीन 
प्रकार-अन्तःपरिमार्जन-बहिःपरिमाजन, 

शख्रप्रणिधान । संप्रह । 

द्वादशाडब्यायः ( प्ृ० १४८-१५५ ) 

वातकलछाकली य;--जायु के अं 

: शांश-विकल्पना पर विचार। सांकृत्या- 

! यन कुश का मत । कुमारशिरा भारद्वाज 

का मत । कांकायन का मत ५ धासार्गद 

बडिश का मत | वार्योबिद का मत । 

मरीचि का मत | वार्योविद्मरीचि-संवाद । 

मरीचि-काप्य संवाद । पुनवंसु आत्रेय 
का सत । उपसंहार । 
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त्योदज्योडध्याय: (प्ृ० १६५-१७२) 
स्नेहाध्याय;---अग्निवेश का प्रइन ' 

युनवसु का प्रतिवचन | स्नेहों के दो , 

प्रकार के उत्पत्तिस्थान--स्थावर झोर 
जंगम । सब तेलों में सदश्ने्ट तिल 

तेल आर स्नेहों में घृत । स्मेहों के युण 
स्नेहपान युण--उससे हानियाँ । स्नेह 

२४ प्रकार की प्रविचारणाएं । स्नेह 

का तीन मात्रा प्रधाद, मध्यम, दस्व । 

कानसा स्नेह किसके लिये हितकारी। 

स्नेह के अयोग्य व्यक्ति | स्निग्घ, अस्नि 

ग्घ, अति स्निग्ध के छक्षण। स्नेहन 
कालमें द्विताहित ! उपसंहार । 

चअतुदशोडध्यायः ( प्र० १७४२-५८ ) 

स्वेदाध्याय:--स्वेदवेधि । स्ने- 

इन, स्थवेद्न के गुण--डफ्योगिता-- 

पग्चदझोडब्याय: (प्र० १८४-६९,) , 
डपकल्पनीयः--चिकिस्सा के पूर्व 

उचित साधनों के संत्रह का प्रयोजन । 

आयुवद के ज्ञान-अज्ञान की तुलना- ' 

- अतियोग के 

अग्निवेश-आत्रेय संवाद । संशोधन के 

डपयोगी नाना प्रकार के उपकरणों का 

संग्रह । स्नेहन, स्वेदन की विधि । 

चमन के अयोग, सम्यकयोण ओर 
अतियोग के विशेष छक्षण । उत्तर 

उपचार-उपसंहार । 

पोडझोडथ्यायः ( ए० १६५-००० ) 

चिकित्साप्र/श्वुवीय:--सद्‌ वें 
_सद्‌ दद्य के प्रयोगों में लद । 

लक्षण । विर्चने के 

रूण!धन योग्य 

आार 

सुूम्यय्‌ विरेचन के 

लक्षण ! 

च्यक्ति | संशोधन दा पछ ५ ऊतियोग 

होने पर क्यः करना चाउये । चानुओं 

की समत्त ४ बिचार ! 

उपहार । 

सप्रदशादध्टाय: 

सम्बन्ध में अग्नियेश 

॒ पृनबसू का प्रति- 

पत्न होने वाले पांच 

दावजन्य शिरों- 

पितजन्य, 

जन्य शिरोरोग के लक्षण । 
पांच प्रकार के हृदय रोग । दातजन्य, 

पिच्तजन्घ, ऋद्जन्ब, और प्रिदोपजन्य 
हृदयश्चूछ के लक्षण । कृमिजन्य हृद्‌ 

यरोग % छक्षण । बात ऊादि दांपों दे 

शब । 

स्क्षण व! कपजन्य 

दे 
संसर्ग से उत्पन्न विकारों क ६२ भद ! 

; दोषों के उपद्रव। अद्दारह प्रकारके क्षय । 
ओज का स्वरूप । क्षय के कारण । 
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मधुमेह के कारण। सात पिडकाएं । 

विद्रधि, पिडका । विद्वधि का निदान : 

स्राव के लक्षण । साध्य-असाध्य विद्रधि ' 

के छक्षण । भेद के दोष से उत्पन्न पिड- : 

का्ं-शराविका, कच्छपिका, जालिनी । 

सर्पपी, अछजी, विनता आदि-इनके 
डपद् व दोषों की तीन प्रकार की गति । 

दीन प्रकार की और गति, संचय, प्रकोप 

कोर अमन-संचय के दो भेद-प्राकृत 
और चैकृत । उपसंहार । 
अष्टादशोडध्याय। (प्र० २२१-२३१) 

व्रिश्ोथीयः--तीन प्रकार का 
घोथ ( सूजन )-उसके एनः दो प्रकार 

निज ओर शआागन्तु । आगन्तु शोथ का 

निदान-चिकिल्ला । निज शोथ के कारण 

ओर सामान्य लश़्ण | वातजन्य शोफ 

के छपघण । शोध के दो, दीन, चार. 

आर सात प्रकार । वात, पिच, कक 

जाए लम्निपाव आदि से उत्पद् 

के दज़ण । कए्टसाध्य शोथ । 

डपप्नव । उपर्णनिहे 
न्य 

गलशझुएि 

शंखक दें छक्षण । शुढ्म, प्रथ्त, उदर, 

आनाह, का लक्षण । रोश्टिणी रोय,। 

झूपु, दारुण भद से साथ्व-जसाध्य रोग 

के रक्षण । पीढ़ा, वर्ण, सद्धुत्थान, 
कारण, स्थान, संस्थान नाम भेद आदि ; 

के कारण रोग के असंख्य भेद। दोषों के 

प्राकृत जोर विकृत के लक्षण ! उपसंडार। 

ऊनविशोडध्यायः (ए० २३१-२३७) . 
अष्टादरी य+--उदर रोग आदि 

४८ प्रकार के रोगों की गणना ओर 

' उनके मेंदों के नाम से निर्देश | जाट 
प्रकार के उदर रोग । सात “प्रकार के 

कुष्ठ । छः प्रकार के अतीसार । 

पाँच प्रकार के गुस्म । चार प्रकार का 

अपस्मार | तीन श्रकार का झोथ । दो 

प्रकार छः ज्वर । दो प्रकार के बण-दो 

आयाम-दो प्रकार की शृध्षसी--दो 

प्रकार का कामछा--दो प्रकारका आम 

दो प्रकार का बातरक्त--एुक प्रकार का 

ऊद्स्तम्म--एक्क प्रकार का संन्‍्यास--- 

एक्ग्पयर का सहागद । छल प्रकार की 

क्रिनि जातियाँ-बीस प्रकार के प्रमेह- 

बीस अकार के थोनिरोगध । उपलंहार । 

सद्ारोगाः--चर प्रकार के रोर, 
इनकी समानता, छिंग को 
सेद से असंख्य रोय-- उनका भेदक 

कारण । दो प्रकारफे विकार+सागाम्+् 

ओर नानात्मज | अस्सी 
दरत्तदि 

अमन 

बिशार । चालीस पित्तविद्रा 

 प्कार 

43... ८३ , छाक्षण | बस कप्जन्थ रोग के गलगण्ड, गलभह, बिसप, पिठका और  ह । अल करजस्य राग । उन 
छश्षण । उपसंहार ! 

एकबिश्योडब्यार: (प्रु२ २४६--४५) 
जष्टानिन्दितीय:--जाद निन्दित 

पुरुष । दिसेय रूप से निन्दित दो. 

स्पूछ ओर अतिहृश स्थूछ पुरुप के दोष, 
कारणओर लक्षण ! अतिकृृश के दोष, 
कारण और लक्षण। आदर्श पुरुद। स्थूल 
को कृश बनाने के लिये उपाय | छूश 

राग को चिहित्दा । निद्रा के उचित सेवन 

' से लाभ । दिन में सोने के योग्य व्यक्ति, 
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उनको दिन में सोने से लाभ । दिन में 

सोने का उचित काल-पग्रीप्म ऋतु-अन्य 

ऋतुओं में दिन में सोने से हानियाँ। 

रात्रिजागरण के दोष । निद्रोत्यादक 

उपाय । अनुचित निद्रा को रोइने के 

उपाग । उपसंदार | 

द्वाबिज्ञाततमोडध्यायः (प०२५६-२६१) 
लंघनबूंहूणीय;---बंद्य छा लक्षण 

लंबन, बृंहण, स्वदन, स्थेभन के सम्ब- 
स्थ में अग्निवेश का प्रइन। आत्रेय 

पुनत्नंसु करा प्रतिवचन । लंधन, बूंहण, 
स्वदन, स्तम्भन के छक्षण । लंघन, 

बूँहण आदि कारक द्वज्यों के कारण । 

लंघन के योग्य व्यक्ति । दूंहण के योग्य 

द्रृज्य ओर व्यक्ति। विरूक्षण करने योग्य 

व्यक्ति और द्वव्य | स्तम्भन उव्य और 
स्तंभन योग्य व्यक्ति : सम्यक्‌ लंघन 
आर रूघन के अतिय्रोग के लक्षण । 

सम्यक्‌ छूंहण ओर बूंहण के अतियोग के 

लक्षण । रूक्षण के सम्यकयरोग आर 
अतियोग । स्तम्मन के सम्यक्रोंग 

और अतियोग के लक्षण ; एंबन आदि 

छः क्रियाओं के अग्रोग, हीनयोग के 

दुष्परिणाम । ; 

तअवाविशतितमोड्ध्याय! प्र० २६२-२६६ 
सन्तपंणीय;--सन्तपंणजन्प रोग 

के कारण । रोगों के लक्षण--उनकी 

चिकित्सा । अपतर्पण और तज्ञन्य रोग- ' 
उनका उपशमन । 

चतुर्निशतितमोडध्यायः प्रू० २६७-२७४; 
विधिशोणितीयः--विश्ञुद्ध रक्त | 

का छाभ । रक्त दूषित होने के कारण | 

६ 

: और लक्षण । चिकित्सा । विद्ुद्ध रक्त 
का लक्षण । विश्युद्ध रक्त वाले पुरुष का 

लक्षण । मद के लक्षण। मूर्च्छा के 

लक्षण । अपस्मार और संस्याल के 
लक्षण | इन के उपाय । उपसंहार । 

तद्चविज्ञतिवमोउष्यायः प्र०१७६-२९१ 
यज्ज्ञ)पुरुषीयः--पुरुष ओर रोग 

की उत्पत्ति पर ऋषियों का संवाद । 
पारीक्षि मौद्गल्य का मत पुरुष और 
रोगों का उपादान कारण 'आस्मा' है । 

शरलोसा का मत पुरुष आर रोगों का 
उत्पादन 'सत््व' है । वार्योत्रिद का मत 

प्राणियों आर रोगों का उत्पात सुल 

रस! है। कुशिक हिरण्थाक्ष का मत 

पुरुष और रोग ६ धातुओं से उत्पन्न 

होते हैं। शौनक का सवर रोगों जोर 
पुरुष की उत्पत्ति माता पिता से हुई। 

भद्रकाप्य का मत कर्म से पुरुष आर 
रोग उत्पन्ञ होते हैं! भरद्वाव का मत 

कर्ता से स्वभावत्तः पुरुष आर रोग 
उथन्न होते हैं। कांकायन का मत सुख 

दुःख, चेतन अचेतऊ का कर्ता प्रजापति 
; हैं। आत्रेय भिक्षु झा मत पुरुष ओर 
रोगादि कार से उतन्न होते हैं पुनवंसु 
आत्रेय का सिद्धान्त पन्च महाभूतों से 
पुरुष और उनसे ही रोग उत्पन्न हुए । 
इस पर पुरुषों ओर रोगों की वृद्धि के 
कारण के विषय में काशिपतिवामक 

. का प्रश्न । भगवान्‌ आत्रेय का अ्रति- 

वचन हिताहित सेवन। अ्निवेश 

आत्रेय संवाद हित-अहित का लक्षण | 

आहार द्रव्य पर विचार । हित आहार। 



( 

अद्िित आहार । हित ओर अहित उप- 
योगी डच्य । श्रेष्ठ दवब्य | श्रेष्ठ का 

लक्षण । दरव्यों के नो उत्पत्ति स्थान । 
डपसंहार ! 

पडबिशोडध्यायः ( प्रू+ २€१-३२२) 

आज्िेयभद्रकाप्यीय:--ऋषि 
संबाद ! रस के विषय में भद्धकाप्य का 

मत सल एक है ब्राह्मण शाकुन्तेय का 
मत रस दो हैं पूर्णाक्ष मौदूगल्य का सतत 

तीन है हिरण्याक्ष कोशिक का मत 

आर होते हैं कुमारशिरा भरद्वात 

मत रस पांच हैं। बायोबिद का 

मत रस छः हैं बेंदेंह निमि का मत 
रस सात हैं. धामार्गव बडिश का मत 
रस आठ हैं. बाल्हीक लिपक्‌ क्रांकायन 
का मत रस अगणित हैं। पुनर्वखु 
आत्रेय का मत रस छः हें रसों को 
उत्पत्ति, कम, रुचि ओर प्रभाव । रुख 
विवेचन ! द्वब्यों के भेद उनके कर्म । 
कर्म, वीयं, काल, अधिकरण, उपाय, 

तथा फल के लक्षण | द्रव्य, देश, 

कार, प्रभाव से द्रब्यों के ६३ भेद । 

रसों के भेद, दो दो रस के १८ भेद । 

तीन २ रसों के बीस भद्‌ । चार चार 

रसों के १० भेद । पांच २ रसों के छः 

भेद । एक २ रस के छः भेद, सर्वयोग 
६३ रस । वेश्यप्रशंशा। अजुरस | 
अतिरिक्त दृश गुण । इनके रक्षण। 

रसों की उत्पत्ति। रसों के अनुसार 
द्रष्यों के गुण कर्म । मघुर रस । अम्ल 

रस । लवण रस। बहुत उपयोग से 

हानियां । कठु रस के गुण अति सेवन 

9 ) 

से हानियां । तिक्त रस के गुण उसके 
अति सेवन से हानियां। कषाय रस के 

सुण और उसके अति सेवन से हानियां। 
रसानुसारी द्वब्यों का वीय । रखों में 
तर-तसयाग ।  विपाक । पदाथों के 

बी ८ प्रकार के । विपाक का लक्षण, 

प्रभाव । छः रसों के लक्षण । विरोधी 

आहारों के लक्षण उनके गुण दोष 

हितकारी अन्न । कालविरुद्द, देशविरुद्ध 

अमविरोधी, परस्परविरोधी, सात्म्थ- 

विरोधी, दोषविरोधी, संस्कारविरुद्ध, 
वीयंबिराधी, कोष्ठविरोधी, अवस्थाविरुद्ध 

क्रमचिरुद्ठ, परिहारविरोधी, पाऊविरोधी, 

संग्रोगविरो भी, सम्पदूविरुद्ध, और शाख- 
विरुद्ध आहारों का वर्णन । पमिरोधी 
अन्न सेवन से रोगों की उत्पत्ति । ।चरुद्ध 

अन्न सेवन से उत्पन्न रोगों का प्रति- 

कार । उपसंहार । 

सप्तविद्योड्थ्यायः ( प्र० ३९६२-१२७४ ) 
अन्नपानविधि:--आ्रणरूप अन्न का 
स्वरूप । प्राणों का मूल जादराभक्‍ि अन्न 

इन्धन-अज्ञपान विधि का विस्तार से 

वर्णन । जछ, क्षार, घृत, दूध, मद्य, 
सिरका, फाणित, पिण्याक, दालें, मश्ु 

आदि के सामान्य गुण दोष । आहार 
पदार्थों के ३२ वर्ग झकथान्यवर्ग। 

शमीधान्यवर्ग । सांसवर्ग । विलेशय 

वबारिशब जलूचर जंगलीसग विक्रिर 

प्रतुद॒प्रसह और आनूप ये मांस के 
आठ उत्पत्ति सथान। इन मांसों के 

गुण । शाकवर्ग। फरूवर्ग। हरितवर्ग। 
मद्यवर्ग । जलूवर्ग । दुग्धवर्ग । इश्लु- 



( 

वर्ग | कृतान्नवर्ग । आहारयोनिवर्ग । 
प्रदास्त घान्‍्य । त्याज्य मांस | त्याज्य 
शाक । अनुपान | उनके गुण | जछ 

के अनुपान के अयोग्य व्यक्ति |! खाद्य 

पदाथों में टुग छघू विचार । उपसंद्ार। 
अष्टाबिशोडथ्याय: ( पु ३७८-४५४ ) 

ब्विविधाशितपीतीय/--झरीर के 
सब धातुओं का अन्न से सम्बन्ध । 

आहार से उपपग्न तीन पदार्थ रस. किट्ट 

आर मल हिनप्नद्धित आहार और रोग 
एवं. आरोग्यशिपयक अग्निवेश का 

प्रश्न आज्रेय पुनर्बसु का समाधान । 
थानु यत रोग-रसजन्य रोग । रक्तजन्य, 
सांसजन्य, मेदजन्य, मज्जाजन्य और 

घानुजन्य 

चिक्रित्पाओं का निदेश । उपसंहार । 

देश स्थान , प्राण 

संगानेसर चंद्य के 

बेचे का बर्णव । उ' 

जिशतमाउब्वाय: 
( पएू० २६१-४ .७ |! 

अधथ॑ दक्ञमहा मु छोयप:--छदय से 
अआशित दस धमनिर्या | हृदय क॑ पर्याय । 

हृदय का महत्त्व | इस महामूछ घम- 
नियों का प्रतान । घसनी के पर्याय । 

सेवन योग्य पदार्थ । आयुर्वेद के ज्ञाता 

प्र 

 छप्नत्रपी |. 

- झा परिणाम । ज्वर 

के लक्षण । वाक्यार्थ 'अथीवयबशः ' 
निरूपण! । आयुर्वेद का मूल चेद अथर्व 

)ै 

वेद । आयु के समानाथंक प्रयाय । 
आयुर्वेद का लक्षण । आयु का लक्षण । 
जायुवेंद की नित्यता आयुर्वेद के आठ 
अंग । आयुर्वेद के अधिकारी | बेच 

की परीक्षा । चरक तन्त्र के आठ स्थान 

डनके अध्यायों की प्रथक्ू २ गणना 

और नाम से निर्देश । तन्त्रयुक्ति । 
अन्थ संक्षेप । प्रतिबादी उत्पाती बेचा 

सास को पराज्य करने का प्रकार | 

तन्प्रविज्ञों आर गर्वे बेच्ों के स्वरूप । 

डपसंहार ; इति सूत्रस्थानम्‌ 6 

निदानस्थानम 
प्रथम्ाइब्यायः ./ ए० »०८-४२१ ) 

ज्वरनिदानस--निदान के पर्बाया 

सेंग के तोन प्रकार--अज्नेय, समय 

जामन्‍्तुज्बर 
२ के सद 

उपत्ति उच्चर 

कि 

जीण ज्वर में । झंस्कार खिद्ध 

घृत-बृत को । डपलंहार । 

ह्वितीयाउव्यायः 
( प्रू० ४२१-४२८ ) 

रक्तपिच्निदानमू--रकषित का 
लक्षण । पित्त प्रकोप से रक्त का दोष । 

छोहित पित्त वा रक्तपित्त नाम पढ़ने 

सम्प्राध्ति-लज्ञण : 

ज्वयर के पृथरूप उद्र के. 

घा 



का हेतु । रक्तपित्त के पू्वरूप | रक्तपित्त. झुझमेह, शीतमेह, सिक्रतामेह, शर्म, 

के उपद्रव । रक्तपित्त के दो मार्ग साध्य. आलालमेह।  पित्तप्रमेहों के कारण 
असाध्य के विचार । रक्तपित्त का इंति-. ओर सम्पाध्ति ! 
हास | उध्यंगामी रक्तप्रिच साध्य। तधारमेह, कालमेह, नीलूमेह, लोहि 
अधोगामी रक्तवित्त बाप्य । उसयमःण सजिप्यमेह और हारितरह। 
सामी रक्तपित्त असाध्य । द्विदोपज वा. प्रम्टों का विशेष विक्लार । बावजमेह 

त्रदोपज रक्तपित्त के चि 5 ! डनके प्रकार वाप्रमेह, 

साध्य रोग के अस्राध्य हो स्तिमेह, मथुसह ! खब वातऊ 

कारण । असाध्य सक्तपिन के छाक्षण । बात मेद्दों काविशेष 

उपसंहार : 

खदन । वबातगद़ 

सम्प्राप्ति आए छक्षण : बात ३ साथ 

पिच प्रकोप के कारण । पित्तमुल्स 

सम्पाध्ति । वात के साथ कफ 

के कारण । कफगुद्म की र॑ 

साज्रिपातिक सुल्म | रच्तण॒त् 

गुढ्स को सम्पाप्ति | गुल्म क 

उपसंह:र 

चलथेंअध्यायः 
(६० ४३६-४४० । 
प्रमहनिदानश--त्रमहों के करण | झा का कारण साहस, | 

संख्या । रोगों के घियात भा झोष रोग का कारण देंग-संबारण, । 

कफ्प्मेह के कारण। कफ के. क्षय का विवरण । छुकक्षय । शोष का 

दूष्य । कफप्रमेह की सम्प्राप्ति । विकृत कारण विषमाशन । राजयक्ष्मा शब्द की 

कफ के दृश गरुण। कफ़जन्य दृश निरुक्ति | झोष के प्व॑रूप । राजयक्ष्मा 
प्रमेह । जैसे उदकमेह, इक्षुतालिकामेह, . के ३३ रूप। राजयद्मा के साध्य और 

सान्द्मेह, सान्द्रप्सादमद, झुक्षमह, असाध्य रूप | उपर्सहार। 



(१० 
सप्तमो उध्यायः 

( प्र ४६३-०७२ ) 
उन्मादनिदानम्‌ू--पांच प्रकार 

के उन्‍्माद। उनन्‍्माद का लक्षण । 

उन्माद के पूर्वरूप वातोन्माद के छक्षण। 

पित्तजन्य उन्माद के लक्षण | साजन्नि- 

प्रातिक उन्‍्माद । उन्‍्माद की चिकित्सा । 

आगन्तुज उन्माद। उन्माद का प्रारम्भ । 
आगन्तुज के लक्षण । आघात काल | 

उन्माद उत्पन्न करने का प्रयोजन । 

उन्माद के संद । उपसंहार । 

अद्वमो इ॒ध्यायः 
( प्रू० ४3२-७८० ) 

अपस्मारनिदानम - आर प्रकार 
का अपस्मार । निदान और सम्प्राप्ति । 
अपस्मार का लक्षण । अपस्मार के पर्व 

रूप दातजन्य अपस्मार के लक्षण । 

पित्तजन्य अपस्मार। कफजन्य अपस्मार | 

सान्निपातिक अपस्मार। चिकित्सा सूत्र । 
भिन्न २ रोगों की उत्पत्ति । लाध्य सौर 

असाध्य । रॉग ज्ञान का फल ! एक 

रोग के कारण दूसरा रोग । शुद्ध प्रणाग 

का छक्ष ण । कारण मद । छक्ष ण मंद । 

चिकित्सा विधान। सुखसाध्य और 
कृच्छसाध्य । खझाध्य और असाध्य । 
उपलंहार । इति निदानस्थानम्‌ ॥ 

विमानस्थानस्‌ 
प्रधमोड्ध्यायः 

( प० ४८१-४६४ ) 
रसविमानम्‌ृ--विमानस्थान का 

प्रयोजन । छः रस तीन दोष । रखों के 

) 

प्रभाव | द्वव्य के प्रभाव। सात्म्य ; 

सास्म्य के मेद । प्रवर मध्यम और अबर । 
आहार विधि उसके आठ अंग। 

करण । संयोग । राशि। देश । काल । 

डप्योग संस्था । उपयोक्ता । आहार 

विधि । आहार के सदुगुणों का उपदेश । 

उपसंहार । 

द्विदीयों दध्यायः 

( पृ० ४८४-८ ०१ ) * 

अिविधकुक्षोयं विभानमू--पेट 
में तीन भाग । जाहार को अमात्रा. 

हीन मात्रा, अधिक मात्रा । उनके दोप 

आहार की अति मात्रा से हानियां । 

आमप्रदोष के दो प्रकार-विपूचिका और 

अललक ! अलूसक का स्वरूप । अखाध्य 

अलसके | दाशय लक का 

क्पूचिका का उपाय । शाम प्रदोध मे 

आपध का मद । ! अपतर्पण का अग्योग । 

अक्ष पाचन के सम्बन्ध में अग्निवश का 

प्रइन और आज्रेय इनवंसु का डर; 
उपसंहार |. 

चूलायाडइध्याय: 

! प्र० ४. २०४१६ ) 
सनपदोदू््/ मनीय व्मानम- 
दलाशक रोग के प्रदीकार का उप- 

जनपदनाशक रोग के फलने के 

कारण प्रश्न आर उत्तर! आरोग्यनाशक् 

कायु के लक्षण। रोगकारी जछ के 

लक्षण । नाशकारी रोगों के पृ्व, देश में 
उपस्थित लक्षण | जिपरीत ऋतु के 

रक्षणों वाला काछू। आयु-रक्षक उपाय। 

वायु भादि में विशुणता उत्पन्न होने का 
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कारण, अधर । अधर्म की युगों के 

अनुसार उस्पत्ति और उसके दुष्परि- 
णाम । आयु के समय और परिणाम 

विषयक अग्निवेश का प्रइन ठथा आज्नेय 

ऋषि का प्रतिवचन । देव और पुरुषकार 
का लक्षण तीन श्रकार को आयु । आयु 

का काल । अकाल-सरण पर विचार | 
काल झन्‍्यु जार अकाल झूत्यु पर विचार। 
ज्चर में उप्ण जल देने विपयक प्रश्न । 

सात्रच का उत्तर । उबर में उच्ण जल 

के युण । निदान से विपरीत चिकित्सा । 

अपनर्पण तन प्रकार के उनके उपयोग 

के अवसर । न्याज्य रोगी । उपसंहार ! 

चतुर्थोडथ्यायः 
( प्रृ० ५१६-५२० ) 

द्रिविधरोंगविशेषविज्ञानी यम्‌- 
तीन प्रकार के रोग विशेषों का विज्ञान 

शहोपदेश, अनुमान झोर प्रत्यक्ष 
आत्तोपदेश का निरूपण | प्रत्यक्ष भार 

अनुसान के छक्षण। आपोपदेश से 

क्या जानें। प्रत्यक्ष से क्या जाने। 

अनुमान से क्या जानें उपसंहार । 

पद्चमोडध्यायः 
( प्र० ४२४-६२१ ) 

स्रोतोविमानम्‌ --शरीर गत 
ऋनेक धातुवाही ख्ोथोतों का दर्णन । 

प्राणबह स्रोतों के दुष्ट होने पर लक्षण . 
जलवह स्रोत अन्नचह स्रोत । रसवह 

स्रोत । रक्तवह स्रोत । मांसवह ख्ोत । 

मृत्रवद्द स्लोत । पुरीषवद्द स्रोत । स्वेद- 

बह स्लोत । स्रोतों के पर्याय । स्रोतो 

ञ 
| 

के प्रकोप के कारण । खतों के दोष का 

लक्षण । स्रोतों के प्रकृतिसिद्ध रूप! 

उपसंहार । 

पष्ठीडष्यायः ( प्ृू० ५३६-५४५ ) 
रोगानीक॑ विमानम्‌--प्रभाव 

मद से रोगों के प्रकार भेद । दल 

प्रकार के रोग । दो मानस दोष रजस्‌ 

और तमस्‌। इनके कृपित होने के तीन 

कारण अनुवन्ध्य-अनुबन्ध भद से रोगों 

में मद । चल के सदों से भरीरस्थ अन्नि 

के चार प्रकार । अप्नि कद से मनुष्यों 

के चार प्रकार बात, पिस, कफ प्रकृति 

के पुरुषों का विवेचन । आरोग्य प्रक् 

सम प्रकृति । वबातलछ, पित्तल ओर 
कऋ पमल तीन प्रकार के रोगी । आंत, 

पित्त और #ंप्म प्रकृति के एरुषों के 

हाक्षण इनके अनुकूल आहार दिहार | 
डपरूंहार । 

ति। 

सप्रमोड्ध्याय३ 

( 9० ६४2९-४४ ) 

व्याधिवरूपीयं विमानमू-- 
च्याधि के क्लान में श्रम । चार प्रकार 

के कृमि । दो प्रकार का मलछ ! उन के 

उत्पन्न कृमि। उनका प्रभाव आर 
चिकित्सा । रक्तजन्य रूमि | पुरीपजन्य 

कृमि । उनका टपाय अपकर्ष विधि. 

प्रकृति बिघात । कृमि-कोप्ठ के रोगी के 
डपचार । आस्थापनबस्तिछिया की विधि ! 

विरेचन । अनुवासन । शिरो विरेचन । 

कृमियों के प्रकृतिविधात की रीति। 

शिरोरोग पर चिकित्सा । उपसंहार । 
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अष्टमोडध्यायः 

( प्रू० ५१५-६१८ ) 

२) 
अभ्यनुज्ञा हेत्वन्तर अर्थन्तिर । निग्नह- 

. स्थान। कारण करण कार्ययोनि-कार्य- 

रोगभिषग्जिवीयम्‌ू--शाख्यप- 
शीक्षा। झाखत्र के गुण। आचाय का 

छक्षण । शाख को दृढ़ करने के उपाय 

शाख के अध्ययन की विधि ! अच्या- 

पन-विधि । गुरु शिष्य के परस्पर 

कप्तंज्य । दीक्षा । आचार्य का शिष्य 

को उपदेश । संभाषा-विधि । तद्विय- 

संभाषा । ( संबाय ) अजुलोम संभापण 

विशृह्य संभाषा | प्रतिवादी के तीड 

प्रकार । तीन प्रकार की परिपत्‌ । 

प्रतिवादी को ब्रि्ल करने के उपाय ; 

प्रतिकोम संभाषण को झकार । वाद 

की मर्यादा। ४४ आवश्यकीय ज्ञावप्य- 

हाद का छक्षण। जदप पित्णडा । 

प्रतिज्ञास्थापना, प्रतिष्ठापना, हेलु, 
उत्तर, ध्टान्त । सिद्धान्त ४ जहार के । 

शब्र पत्यक्ष भबुनाव ऐविय आपस्य 

संशय प्रयोजन सच्यभिवार । 5 

व्यवसाय ।. अर्थप्रातरि, जनुये 

ऊनजुबोउंय जअनुयोग दत्यनुवोय या 

न्यून जाॉवक अभय 

वास्वप्रशंसा । छल सामाम्प्- 

छ बाक छल अहेत तीन प्रकार के 

प्रकरणसम संशयलम वण्यसम । अतीत 

'काछ उपालम्भ परिहार । प्रतिल्लाह्यनि 

हट 

॥ हि ह र्द्ध 

॥]ु 

| विज्ञान। इनकी परीक्षा । 

कार्यफल | अनुबन्ध, देश, काल, उपाय 

प्रवृत्ति आदि के सम्बन्ध में विशेष 

दश विध 

: परीक्षा । कारण-परीक्षा । करण-परीक्षा 

जपाथक 

परीक्षा। 

दी बमान 

फः कार्ययोनि-परीक्षा-कार्य-कार्य 

अजुबन्ध-देश कार्य-देश आये 

ख्या। आत्तर परीक्षा। प्रकृतिंादि 5 
भाव। छेप्मप्रकृति । पिचप्रकृति 

बातग्रकृति ! समधात॒प्रृति। विकृतियों 

से परीक्षा । सारसे परीक्षा शरीररचना 

से परीक्षा । प्रमाण से पराक्षा । तीद 

प्रकार के प्रकरण । साय से परीक्षा! | 

थ्दय्यका उपयोग में 

अ ; अनुवासना द्रव्य सिरोदिर बन- 

द्वव्य। उपसंहार। इति विभावस्थानम्‌॥ 

ल->+9<>:35826 /६<८७2८६-२-« 



ओश्स 

चरकसंहिता 
सत्स्थानस्‌ 
जय ७ न पेन, 

प्रथमोउध्याय: 
अथातो दीघंश्वीवितीयमध्यायं व्याख्यास्थामः ॥ १ ॥| 

अब यह्वां से दीघें-जीवतीय? नामक अध्याय का व्याख्यान करते हैं ॥ १ ॥ 

इति ह स्माह भगवानात्रयः | २॥। 

एसा हो नगवान्‌ आत्रेय ने कहा था * ॥ २॥ 

ऋषि भरद्वाज का इन्द्र के पास गमन 

दीर्य ज्ीवितमन्बिच्छन्‌ भरद्वाज उपागमत्‌ । 
इन्द्रमुग्न॒तपा बुद्ध्वा झरण्यममरेशवरम्‌ ॥३॥ 

दी काल तक जीवन की इच्छा से उग्रतपस्वी भरद्वाज मुनि देवों के राजा 
इन्द्र को शरण बोग्य जानकर उनके पास गये ॥ ३ ॥ 

१.निष्पपाजन और अभिषेयरहिित अर्थ में बुद्धिमानों की प्रवृत्ति नहीं होती ! 
इसलिये सब से प्रथम शास्त्र का प्रयोजन अभिषेय और सम्बन्ध बतलाना चाहिये । 

कहा भी हे-- 

अभिधेयफललज्ञानविरहस्तिमितोद्यमाः । 

श्रोतुमल्पम॒पि अन्थ॑ नादियन्ते हि साधवः | 

सिद्धार्थ सिद्धसम्बन्ध श्रोतुं श्रोता प्रवत्तेते । 

शाख्रादो तेन वक्तव्यः सम्बन्धः सप्रयोजनः ॥ 
इस आाख्र का प्रयोजन 'घातुसाम्य? है । कहा भी है-धाठुसाम्यक्रिया चोक्ता 

पन्‍्जस्यास्यप्रयोजनम्‌/'धातुसाम्यः का अर्थ विषम हुए, धातुओं को समान करना ओर 
समान धातुओं का रक्षण करना है। अथवा रोगी के रोग का निवारंण करना और स्वस्थ 
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ब्रह्मणा हि यथा प्रोक्तमायुवदं प्रजापतिः । 
जग्माह निखिलेना55दावर्विनों तु पुनस्ततः ॥ ४ | 
अशिविभ्यां भगवा5छक्रः प्रतिपेदे € केवलम्‌" । 
ऋषिग्रोक्तो भरद्वाजस्तस्माच्छक्रमुपागमत्‌ ॥। ५ | 

आरम्म में ब्च्माने यथावत्‌ आयुबंद का उपदेश किया उसको प्रजापति 
[दक्ष] ने पूर्ण रूप से ग्रहण किया । दक्ष से दोनों अशिनीकुमारोंने, अश्विनी- 
कुमारों से इन्द्र ने अहण किया । इसी कारण ऋषियों से प्रेरित होकर भरद्वाज 

मुनि इन्द्र के पास आये * ॥ ४-४ ॥ 

विध्नभूता यदा रोगाः प्रादुभूताः शरीरिणाम्‌ । 
तपोपवासाध्ययनत्रह्म चय्यत्रतायुषाम्‌ ॥। ६॥ 
तदा भूतेष्वनुकोशं पुरस्कृत्य मदर्षयः । 
समेताः पुण्यकमोंण; पाइव हिमबतः शुभ ॥ ७॥ 

जब तप, उपवास, ब्ह्मचरय्य, अध्ययन, व्रत और आयु, इन में विष्न 

करनेवाले रोग उत्पन्न हो गये; तत्र प्राणियों पर दया कर के पुण्यात्मा महर्पिगण 
पवित्र हिमालय के पाइईरव में एकत्र हुए ॥ ६-७ ॥ 

अज्विरा जमदग्निश्व बसिष्ठः कश्यपो भ्ृगुः । 
आत्रेयो गौतमः सांख्यः पुलस्त्यो नारदो3सितः ॥ ८ ॥ 
अगस्त्यो वामदेवश्व मारकण्डेयाशइवलायनो 
पारीक्षिभिछ्रात्रेयो भरद्वाजः कपिज्ञछः ।! € ॥ 

पुरुष के स्वास्थ्य की रक्षा करना है । जैसा कि सुश्रुत में कहा हैः-- 
“व्याध्युपसष्टानां व्याधिपरिमोक्षः स्वस्थस्य परिरक्षणश्र!? 

अमिषेय-उम्बन्ध--हेत, दोष और द्रव्य ये स्कन्धत्रय और रोगों के उत्पन्न 
न होने की विधि का बतलाना ! 

शास्त्र और प्रयोजन का उपेय-उपाय सम्बन्ध है। 

भगवान्‌ का लक्षण--/उत्पत्ति प्रढय॑ चेब भूतानामागति गतिम्‌। 

वेचि विद्यामविद्यां च स वाच्यो मगवानिति ॥? 
१--अश्विनीकुमातों से इन्द्र ने पढ़ा द्वी था, पढ़ाया नहीं था, इन्द्र को 

शिष्य की चाह थी, क्योंकि बिना पढ़ाये विद्या संशय रहित नहीं बनती । 
२. सुश्रुत में--“ब्रह्मा प्रोवाच, ततः प्रजापतिरधिजगे, तस्मादश्विनो, 

अधिवम्यामिन्द्र:ः ।? 

> 
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विश्वामित्राइवरथ्यों च भागवइच्यवनो5भिजित्‌ । 
गारग्यंः शाण्डिल्यकौण्डिन्यो वारक्षिदेबलगालवों ॥ १० ॥ 
सांकृत्यो बेजवापिश्व कुशिका बादरायणः 
बडिशः शरलोमा च काप्यकात्यायनावुभौ ॥ ११॥ 
का्डायनः केकशेयो धोम्यो मारीचिकाइयपौ । 
शकराक्षो द्रिण्याक्षो लोकाक्षः पैज्निरेव च ॥ १९॥ 
झोनकः शाकुनेयर च मेंत्रेयो मंमतायनिः | 
बेखानसा वालखिल्यास्तथा चान्ये महषेयः ॥ १३॥ 
ब्रह्मज्ञानस्य निधयो यमस्य नियमस्य च | 
तपसस्तेजसा दीपा हूयमाना इवाग्नयः || १४ ।॥। 
सुखोपविष्टास्ते तत्र पुण्यां चक्रुः कथामिमाम्‌ | 

अंगिरा, जमदर्नि, वसिष्ठ, कश्यत, भृगु, आज्रेय, गौतम, सांख्य, पुल्स्त्य 
नारद, असित, अगरस्त्य, वामदेव. माकण्डेय, आय्वलायन, पारीक्षि, भिक्ु, 
आत्रेय, भरद्वाज, कपिज्ञक, विश्वामित्र, आध्वरथ्य, भार्गव, च्यवन, अभिजित्‌, 
गार्ग्य, शाण्डिल्य, कोण्डिन्य, वार्शि, देवड, ग'ट्व, साडकृत्य, वैजवापि, कुशिक, 
बादरायण, बडिश, शरलोमा, काप्य, कात्यायन, काक्लायन, कैकशेय, धौम्य, 
मारीचि, काश्यप, शकराक्ष, हिरण्याक्ष, लोकाक्ष, पेज्षि, शौनक, शाकुनेय, मैत्रेय, 
गैमतायनि, बेखानस, वालखिल्य और अन्य ब्क्नज्ञान, यम," नियम और तप 
के तेज से चमकते हुए, आहुति से उज्वल अग्नि के समान तेजस्वी 
महर्षि लोग वहां सुख से बिराज कर, इस पुण्यशाली कथा को इस प्रकार 
कहने लगे ॥ ८-१५ ॥ 

धर्माथेकाममोक्षाणामारोग्यं मूल्मुत्तमम्‌ ॥ १५ ॥ 
रोगास्तस्यापहतारः श्रेयलों जीवितस्य च । 
प्रादुभूतों मनुष्याणामन्तरायों मद्दानयम्‌ ॥ १६ ॥ 

कः स्ात्तेषां शमोपाय इत्युक्त्वा ध्यानमास्थिताः । 

अथ ते शरण शक्र ददृशुध्यानचक्षपा ॥ १७॥ 
स वश्त्यति शमोपायं यथावदमरप्रभुः । 

धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष इन चारों पुरुषार्थों का. मूल कारण आरोग्य 

१. यम--अहिंसा-सत्यास्तेयब्रह्म चय्यापरिम्रह्य यमा$ ॥ यो० यू० ॥ 
नियम--शौचसन्तोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमाः ॥यो०सू० ॥ 



४ चरकसंहिता [ अ० १ 

है|" रोग इस आरोग्य, अभ्युदय तथा जीवन (आयु) को नाश करने वाले 
हैं । मनुष्यों के लिए. ये रोग बड़े विष्मरूप हो गये हैं । इसलिए इन रोगों की 
शान्ति का उपाय क्‍या होना चाहिए ! ऐसा कहकर वे सब कषि ध्यान मरन 
हो गये ' उन्होंने अन्तश्चक्लु से इन्द्र को अपनेको शर | देने वाले फे रूप से देखा 
और जान लिया क्रि देवों कः राजा इन्द्र ही शान्ति का उपाय कहेगा ॥१६-१७॥ 

कः सहल्लाक्षभवने गच्छंस्प्रष्टं शचीपातम्‌ ॥ १८॥ 
अद्दमर्थे नियुज्येयमत्रॉन प्रथम वचः 
भरद्वाजोउब्वीत्तस्मादर्षिलः स नियोजित: ॥ २6 ॥ 

प्रथन उपस्थत हुआ कि शचांपति इन्द्र से पूछने के लिये इन्द्र के भवन 
तक कौन जाय ! कषि भरद्वाज ने सबसे प्रथम कहा कि--इस कार्य में मुझकों 

नियुक्त किया जाये । इसलिए आंगरा आदि ऋषियों ने भरद्वाज ऋषि को हूं 

इस कार्य में नियुक्त कर दिया ॥ १८-१६ ॥ 

स शक्रभवर्नं गत्वा सुर्षिंगणमध्यगम्‌ । 
द॒दशों बलहन्तारं दीप्यमानांसवानलम्‌ ॥| २० ॥ 

इन्द्र के मबन में जाकर, उन्होंने देवियों के मध्य में प्रदी्त अग्नि के 
समान तेजस्वी, बल नाम असुर को मारने वाले इद्ध कः देंग्ब: | २० || 

सो5मिगम्य जयाशीर्मिरभिनन्य सुरेश्वरम्‌ ! 
प्रावाच भगवान्धीमानूषीणां वाक्यमुत्तरयम ॥ २९॥ 

बुद्धिमान भरद्वाज ने इन्द्र के सन्‍्मुख्न जाकर जयसूचक आश्ीवांदों से इन्द्र 

का अभिनन्दन करके, ऋषियों का उत्तम वचन प्रस्तुत कद “| २१ ॥ 

व्याधयों हि समुत्पन्नाः सर्वप्राणिभयंकराः । 
तदू ब्ृह्दि मे शमोपायं यथावद्मरप्रभो ॥ २ !| 

है अमरगप्रभो | सब प्राणियों को भय देने वाली व्याधिय उत्पन्न हो ग 
इसलिये आप इनकी शान्ति का उपाय उपदेश करें ॥ २२ !; 

तस्मे प्रोवाच भगवानायुवेदं शतक्रतुः 
पदेरल्पेमेति बुद्ध्या विपुलां परमषये ॥ २३॥ 

१ कहा भी है-- “आयतन विद्यानां मूल धमार्थकाममोक्षाणाम्‌ | 
श्रेयः परं किमन्यत्‌ शरीरभजरामरं विहायैकम्‌ ॥” रसहृदयतंत्र ॥ 

२ योग्य शिष्य ही विनयपूर्वक गुरु से शासत्रों को सुनने का अधिकारी है । 
यथाः--तद्‌ विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया । 

उपदेश्ष्यन्ति ते ज्ञानं शानिनस्तश्वदर्शिनः ॥ गीता ॥ 

2३ हृ 
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भगवान्‌ इन्द्र ने महर्षि भरह्वाज को महामति जान कर थोढ़े ही शब्दों में 
संक्षेप से आयुर्वेद का उपदेश किया ॥ २३ ॥ 

हेतुलिज्नौषधज्ञान स्वस्थातुरपरायणम्‌ । 
चिसूत्रं श्ञाइबतं पुण्य बुच्ुधे यं पितामहः ॥ २४ ॥ 
सोउनन्तपारं त्रिस्कन्धसायुवर्द मद्दामतिः । 
यथावदचिरात्‌ सब बुबुधे तनन्‍्मना मुनिः ॥ २५ ॥ 
तेना55युरमितं लेभे भरद्वाजः सुखान्वितम्‌ । 
ऋषिशध्योडनधिक तनञ्च शप्ंसानवशेषयन्‌ ॥२६॥ 
ऋषयश्य भरद्वाजाजमहुस्तं प्रजाहितम्‌ | 
दीघमायुश्विकीषन्तो वेद वर्धनमायुषः ॥| २७॥ 

हेतु ( रोगों का कारण ), लिंग ( रोगों के चिन्ह ), औषध, (संशोषन और 
संशमन रूप चिकित्सा ), स्वस्थ एवं रोगी दोनों के लिए. परम गति और जिस 
का पितामह ( ब्रह्मा ) ने प्रथम ज्ञान किया था, उस तीन सूत्र" वाले पुण्य, 

श्रेष्ठ और नित्य, सनातन" आयुवेद का इन्द्र ने उपदेश किया | महामति भर- 
द्वाज मुनि ने एकाग्रचित्त होकर इस अनन्त और अगर ओर तीन स्कन्धों 
बाले आयुवंद को यथावत्‌ शीघ्र ही सम्पूर्ण जान लिया । भरद्वाज मुनि ने इस 

१ त्रिश्यूत्र--हेत, दोष और द्रव्य संग्रह रूप: 
द्वेतुसंग्रह--कालबु दीच्िया थानां योगो मिथ्या न चाति च | 

द्याश्रयाणां व्याधीनां त्रिविधो हेतुसंग्रहः ॥ 
दोषसंग्रह--वातः पित्त कफश्रोक्तः शारीरो दोषसंग्रहः । 

मानसः पुनरुद्दिष्टो रजश्च तम एबं च ॥ 

द्रव्यसंप्रह--किंचिद्योषप्रशमन किंचिदू धातु-प्रदूषणम्‌ । 
स्वस्थवृत्तो मतं किंचित्‌ त्रिविध द्रव्यमुच्यते | 

अथवा "त्रिसृत्रः शब्द से वात, पित्त और कफ का अहण करना चाहिये। 
क्योंकि सम्पूर्ण आयुवंद शास्त्र इन्हीं में ओत-प्रोत हे । जैसा कि सुभ्रुत में-- 
“बातापत्तइलेष्माण एवं देहसंभवहेतवः । तैरेवाव्य/पन्‍्नैरधो मध्योद्ध्ब॑सन्निविष्ठैः 
शरीरामदं धार्यते-आगारमिव स्थुणाभिः । अतः त्रिस्थूणाभिरित्येके |? 

२--सोध्यमायुबंदः शाइबतो निर्दि३-ते, अनादित्वात्‌ । चरक ॥ 

:३- नास्ति आयुवंदस्य पारम्‌, तस्मादप्रमत्तः शइवदमियोगमस्मिन्‌ गच्छेत्‌। 
॥ चरक ॥ 
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आयुर्वेद के द्वारा ही सुख से युक्त दीर्घ आयु प्रास की । और उसने ऋषियों 
को न अधिक और न कुछ कम, ज्यों का स्ों ही सम्पूर्ण शास्त्र का उपदेश 
किया | दीर्ध आयु करने की इच्छा वाले ऋषियों ने भी लोक की हितकामना 
से इस आयुवर्धक आयुवेद को भरद्वाज से ग्रहण किया ॥ २४-२७ ॥ 

महणषयस्ते दहशुयंथावज्ज्ञानचक्ष॒षरा । 
सामान्य च विशेष च गुणान्‌ द्रव्याणि कर्म च॥ २८॥ 
समवाय॑ च, तज्ज्ञात्वा तनत्रोक्तं विधिमास्थिताः । 
लेमिरे परमं झर्म जीवितं चाप्यनइ्वरम्‌ ॥ २८ ॥ 

ज्ञान की चक्ु से ऋषियों ने सामान्य, विशेष, गुण, द्रव्य, कर्म, संमवाय 
का यथाव्रत्‌ पूणरूप से दर्शन किया । इन को यथावत्‌ जानकर आयुवद विधि 
से हितकारक पदार्थों का सेवन और अहितकारी पदार्थों" का त्याग कर परम 
सुख, आरोग्य और दीर्घ जीवन प्राप्त किया * ॥ २८-२६ ॥ 

अथ मेत्रीपरः पुण्यमायुव्द पुनबंसुः । 
शिष्येभ्यो दत्तवान्‌ षड़्झ्यः सर्वभूतानुकम्पया ॥ ३० ॥ 
अभिवेशश्र भेडश्व जतूकरणेः पराशरः । 
हारीतः क्षारपाणिश्व जगहुस्तन्मुनेबेच: ॥ ३१॥ 

तत्पश्चात्‌ सब प्राणियों में मेत्री बुद्धि रखने वाछे पुनवंसु आजेय ने सब प्राणियों 
पर दया का अनुभव करके इस पवित्र आयुवंद का ७: शिष्यों को उपदेश किया। 

अग्निवेश, भेड, जवूकर्ण, पराशर, हारीत और क्षारपाणि इन छः शिष्यों 
ने मुनि के उस उपदेशबचन को ग्रहण किया ॥) ३०-३१ ॥ 

बुद्धेविशेषस्तत्रासी न्नोपदेशान्तरं मुनेः । 
तन्त्रस्य कर्ता प्रथममग्निवेशों यततो3भवत्‌ | ३२ ॥ 
अथ भेडादयश्रक्रः स्व॑ स्वं तन्‍्त्र कृतानि च । 
श्रावयामासुरात्रेय सर्षिसंघं सुमेघसः ॥ २३ ॥ 
श्रुत्वा सूत्रणमर्थानामृपयः पुण्यकर्मणाम्‌ । 
यथावत्सूत्रितमिति प्रहृष्टास्तेडनुमेनिरे ॥ ३४ ॥ 
सब एवास्त॒वस्ताँश्व स्वभूतहितेषिण: । 
साघु भूतेष्बनुक्कोश इत्युश्चेरजुबन्‌ समम्‌ ॥ ३५ ॥ 
तं पुण्य शश्रुवः शब्दं दिवि देवषयः स्थिताः । 
सामराः परमर्षीणां श्रत्वा मुमुदिरे परम ॥ ३६॥ 

१--घर्मविशेषप्रसूताद्‌ द्रव्यगुणकर्मतामान्यविशेषसमवायानां पदार्थानां 
साधम्यवैधम्यांभ्यां तस्वज्ञानान्रिःभ्रेयसम । वेशेषिक ० 
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अह्दो साध्विति घोषश्र लोकाँखीनन्वनादयत्‌ । 
नभसि स्निग्धगम्भीरो हषोदू्‌ भूतेरुदीरितः ॥ ३७ ॥ 
शिवो वायुवेवो सर्वा भाभिरुन्‍्मीलिता दिशः 
निपेतुः सजलाश्वेव दिव्या: कुसुमबृष्टयः ॥ ३८ ॥ 
अधाग्निवेशप्रमुखान्‌ बिविशुज्ञोनदेवताः 
बुद्धिः सिद्धिः स्मृतिमेंधा घरतिः कीर्ति: क्षमा दया ॥ ३८ ॥ 
तानि चानुमतान्येषां तन्त्राणि परमर्षिभिः । 
भवाय भूतसंघानां प्रतिष्ठां भुवि लेभेरे ॥ ४० ॥ 

अग्निवेश की बुद्धि विशेष थी, मुनि आत्रेय के उपदेशमें कोई अन्तर नहीं 
था । अग्निवेश ही सब से प्रथम आयुर्वेद-तंत्र का कत्तां हुवा। इसके पीछे 
भेड आदि बुडिमान्‌ शिष्यों ने भी अपने अपने तंत्र बना कर बहुत से ऋषियों 
के साथ विराजमान आत्रेय मुनि को सुनाये | पुण्यकर्मा अग्निविश आदि ऋषियों 
द्वारा भली प्रकार से सूत्र रूप से गुंये हुए आयुवेद शास्त्र को सुनकर वे बहुत 

प्रसन्न हुए और उन्होंने उसका प्रसन्नता से अनुमोदन भी किया कि ठीक 
प्रकार से अथित ( गूंथा ) हुआ है। सब प्राणियों पर दयाहु उन ऋषियों की 
सब ने ही प्रशंसा की । सब ने एक साथ उच्चस्वर से कहा कि आपने प्राणियों 
पर बहुत उत्तम रूप से दया की है। स्व में स्थित देवों के सहित नारद 
आदि देव ऋषियों ने मी उन परम ऋषियों के पुण्य शब्द को सुना | इस को 
सुनकर वे भी बहुत प्रसन्न हुए। समस्त प्राणियों ने हर्ष से अति स्नेद् युक्त 
एवं गम्मोर शब्द से साधुवाद दिया | इस साधुवाद की ध्वनि आकाश में फैल 

कर तीनों छोकों को गुंजा दिया। सुखदायक वायु बहने लगा, सब दिशायें प्रकाश 

से चमकने लगीं, जल से भी दिव्य कुसुम बरसने लगे | 

( बुद्धि ) उपलब्धि, ( सिद्धि ) साध्य-साधन, ( स्मृति ) पूर्व अनुमूत 
अर्थ का स्मरण, ( मेघा ) धारण करने की शक्ति, ( धृति ) मन की संतुष्टि, 
( कीर्सि ) यश, ( क्षमा ) अपकारी के प्रति अनपकार की इच्छा, ( दया ) 
प्राणियों के दुःख हटाने की इच्छा, ये ज्ञाममय देवता अग्निवेश आदि ऋषियों 
में प्रविष्ट हुए अथांत्‌ ये शुभ गुण इन में आये । 

महर्षियों द्वारा अनुमोदित उक्त ऋषियों के शास्त्र छोगों के परम कल्याण 
के लिये परथिवी पर प्रतिष्ठा को प्राप्त हुए॥ ३२-४० ॥ 

आयुवंद का लक्षण-- 

द्विताद्वितं सुख॑ दुःखमायुस्तस्य ह्विताहितम्‌ । 
सान॑ च तश्व यन्रोक्तमायुवंदः स उच्यते ॥ ४१॥ 
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हित, अहित, सुख और दुःख यह चार प्रकार की आयु? है। इस आयु 
का हित-अहित, पथ्यापथ्य, ओर इस आयु का मान-परिमाण यह सब जिस 
शास्त्र में कहा हो, तथा आशु का लक्षण जिसमें हो, उसे “आयुर्वेद” कहते हैं । 
हित आयु, अद्वित आयु, सुखी आयु, दुःखी आयु,चार प्रकारकी आयु है ॥४१॥ 

आयु का लक्षण-- 
झरीरेन्द्रियसत्त्वात्मसंयोगो, धारि जीवितम्‌ । 
नित्यगश्चानुबन्धश्व पर्यायेरायुरुच्यते ॥ ४२॥ 

( शरीर ) पंच महामभूतों से बना, आत्मा का अधिष्ठान, (इन्द्रिय) मोतिक 
इन्द्रियां, ( स्व ) मन, ( आत्मा ) द्रष्ट, भोक्ता, जीब और ईश्वर, _इनके 
संयोग का नाम आयु? है। आयु निरन्तर चलने वाला होने से “आयु! कहाता 

है [ एति गच्छतोति आयु: । ] 

आयु अयांत्‌ जीवन के प्यांयवाची शब्द--( धारि ) शरीर को धारण 
करता है, ( जीवित ! प्राणों को धारण करता है, ( नित्यग ) निरन्तर चलता 
है, ( अनुबन्ध ) प्राणों के साथ सम्बन्धित है, और 'चेतनानुब्ृत्ति? इन पर्यायों 

से बतलाया जाता हे* ॥ ४२॥ 
तस्या55युषः पुण्यतमो वेदों वेदबिदां मतः 
बक्त्यते यन्मनुष्याणां लोकयोरुभयोहिंतम्‌ ॥ ४३ ॥ 

यह आयुवंद सब से अधिक श्रेष्ठ पुण्यजनक है [ क्योंकि अन्य ज्ञान पार- 
लौकिक हित को ही बतलाते हैं ] यह आयुर्वेद इहछोक ओर परलोक दोनों के 
हितों को कहता है, ऐसा ज्ञानियों का मत है" ॥ ४३ | 

सामान्य और विशेष-- 
सवंदा सर्वभावानां सामान्य॑ बृद्धिकारणम्‌ ! 
हासहेतुर्विशेषश्य प्रवृत्तिरभयस्य तु ॥ ४४ ॥ 
सामान्यमेकत्वकरं विशेषस्तु प्रथकत्वकृत । 
तुल्याथता हि सामान्य विशेषस्तु विपर्ययः ॥ ४९ ॥ 

सब पदार्थो' का सब कालों में 'सामान्यः--समान [ गुण आदि ] धर्म है 
वृद्धिका-कारण होता है, और “विशेषः--अथांत्‌ बिभेद या विपरीत होना ई 
द्वास का कारण हंता है । दोनों का शरीर के साथ सम्बन्ध सत्र॒पदाथो की 

“आयुरस्मिन्विन्दति वेत्ति वा आयुवंदः |” सुश्रुत ॥ 

२--तत्रायुश्रेतनानुबृत्तिः जीवितमनुबन्धो धारि चेत्येकोडथः ॥ सु० ॥ 

३--अत्रा5व्यत्तमैहिकमामुष्मिक च भ्रेयः ॥ सुश्रुत० ॥ 
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वृद्धि और हास का कारण है । स्रब क्ाछों में झरीर के अन्दर दोनों ही घर्म रह 

सकते हैं । इसलिये शरीरमें दृद्धि ओर क्षय शरीरका बनना ( (९६७७०) 800) और 
शरीर का टूटना ( ०६४००! ७॥ ) दोनों क्रियायें हर समय होती रहती हैं। 
एकत्व वतलाने वाला धर्म सामान्य! है। और 'ृथग-माव?ः बतलाने वाला 

धर्म 'विज्येष? है।' क्योंकि समान धर्म का होना यह सामान्य है, और इससे 
विपरीत होना विशेष है ॥ ४४-४५ ॥ 

सन्वमात्मा शरीरं च त्रयमेतत्त्रिदण्डवत्‌। 
लोकस्तिष्ठति संयोगात्तत्र सब' प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ४६ ॥ 
स पुमांश्वेतनं तन्च तन्चाधिकरणं स्मृतम्‌ । 
वेदस्यास्थ तद्थ' हि वेदो5यं संप्रकाशितः ॥ ४७ ॥ 

( रक्त ) मन, ( आत्मा ) चेतना और 'शरीरः इन तीनों से बने हुए को 
“लोक””* कहते हैं । यह तीनों मिलकर तिकन्टी, या तिपाई की तरह 'लोकः 
को घारण किये हुए हैं । इस संयोग से बने हुए. पुरुष में जन्म-मरण आदि 

१ समान गुण वाछे--इसका अथ यह है कि द्रव्य, गुण, कम, इनमें 

सम्पूर्ण रूप से समान गुण वाले पदार्थ हो प्रहण करने चाहिये। 
जिस प्रकार खट्टा आंवव्य भी खट्टे पित्त को नहीं बढ़ाता, अपितु शीतवीय 

होने से पित्त का शमन करता है, क्योंकि पिच उष्ण है। 
द्रब्यसमान से विपरीत प्रमाव--तैजस क्षार से इलेष्मा का क्षय 

गुण , » »  »9  द्वव कांजी से इ्लेष्मा का लघु-रूश्ष गुण के 

कारण क्षय, 

कर्म 99. 9. 99 नींद से वायु का नाश, भागने से कफ का 

क्षय होना, 

सामान्य और विशेष का स्वरूप--ठुल्यार्थता अर्थात्‌ समानार्थक होने का 
नाम सामान और विपयेय का अर्थ 'विशेष? है। 

“सामान्य विशेष इति बुद्धभपेक्षम” । वेशेषिक द० ॥ 
कटह्दा भी है-- 

स्वेषां स्वदा इंद्धिः तुल्यद्रब्यगुणक्रियैः । 

भावेर्मबति भावानां बिपरीतैर्विपर्ययः ॥ 
२. “घडधातठुसमुदिता छोक इति शब्दं छभन्ते |? 

तिकन्टी--में एक बल्ली या स्तभ्म के निकाल लेने से बह खड़ी नहीं रह 
सकती, इसी प्रकार इन तीनोंमें से एकके न होनेसे 'पुरुष? स्थिर नहीं रह सकता | 
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सब स्थित हैं। यह सत्त्वादि समुदाय पुरुष कहलाता है, और वह चेतन द्रन्य 

है, यही आयुर्वेद का अधिकरण है और इसी के लिये यह आयुर्वेद 
प्रकाशित किया गया है ॥ ४६-४७ ॥ 

खादीन्यात्मा मनः कालो दिवशिाश्व द्रव्यसंग्रहः । 
सेन्द्रियं चेतनं द्रव्यं निरिन्द्रियमचेतनम्‌ ॥| ४८॥ 

आकश आदि ( आकाश, वायु, अग्नि, जल, प्थिवी--ये पांच महाभूत), 
आत्मा, मन, काल, और दिशा ये द्वव्यों का संग्रह है। इन्द्रियों सह्दित द्रव्य 

चेतन हैं और इन्द्रियों से रद्दित द्रव्य अचेतन हैं " ॥ ४८ ॥ ञ> 

अतन्र कम्मंफलं चात्र ज्ञानं चात्र ग्रतिष्ठितम्‌ । 
अत्र मोदः सुखं दुःखं जीवितं मरणं स्वता ॥ 

पञ्ममहा मूतशरीरिसमवायः 'पुरुष? उच्यते । तस्मिन्‌ क्रियाः । सोडघिष्ठानम्‌ । 

१, “ध्ृथ्य्यापस्तेजोवयुराकाशं कालो दिगात्मा मन इति द्रव्याणि।? वेशे० 
शरीरं हि गते तस्मिन्‌ शून्यागारमचेतनम्‌ । 

पञ्ममृतावशेपत्वात्‌ पञ्च॒त्व॑ गतमुच्यते || चरक || 
“तन्र आकाश शब्दगुणम्‌, शब्दस्पशंगुणो वाथुः शब्दस्पर्शरूपगुणोडग्निः । 

इाब्दस्पर्शरूपरसगुणा आपः, शब्दस्पर्शरूपरसगन्धगुणा प्रथिवी । 
तेषामेकगुणः पूर्व, गुणबृद्धिः परे परे | 
पूबंपूर्वों गुणश्रेव क्रमशो गुणिपु स्मृतः ॥ 

आत्मा का रूप-- 
प्राणापानी निमेषाद्या जीवन मनसों गतिः | 

इन्द्रियान्तरसंचारः प्रेरणं घारणं च यत्‌ ॥ 

देशान्तरगतिः स्वप्ने पश्चत्वग्रहणं तथा । 
इष्टस्य दक्षिणेनाक्णा सब्येनावगमस्तथा ॥ 
इच्छा दंषः सुख दुःखं प्रयक्व्वेतना धृतिः । 
धरुद्धिः स्मृतिरहंकारों लिज्ञानि परमात्मनः ॥ 

मन का लछक्षण-- 
आत्मेन्द्रियाथसन्रिकर्ष शञानस्थ भावो5भावों मनसो लिड्डमिति कणादः 

लक्षणं मनसो शानस्थाभावो भाव एव च | 

सति झ्ात्मेरि्रियाथानां सन्निकर्षण वर्चते । 
वैधृत्यान्मनसो जान साह्निध्याश्च बचेते ॥ चरक ॥ 
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गुण-- 

साथा गुबादयो बुद्धिः प्रयत्नान्ताः परादयः | 
गुणा प्रोक्ताः, 

अर्थ ( इन्द्रिय और मन के ग्राह्म विषय ), गुरु आदि, बुद्धि, इच्छा से 
लेकर प्रयक्ष तक और पर आदि अभ्यास पयन्त गुण हैं। 

इन्द्रियों के अर्थ--शब्द, स्पर्श, रूप,रस और गन्ध--मन के अर्थ चिन्तन, 
विचार, द्रुहना, ध्यान, संकल्प, गुरुत्व, ल्थुत्व, शीत, उष्ण, स्निग्ध रूक्ष, मनन्‍्द, 

तीक्ष्ण, स्थिर, सर, मृदु, कठिन, विशद, पिच्छिड, इलक्षण, खर, स्थूल, सूक्ष्म, 
सान्द्र, द्रव, ये बीत, तथा इच्छा, द्वेष, सुख दुःख और प्रयत्न, पर, अपर युक्ति, 
संयोग, विभाग, प्रथक्त्व, परिणाम, संस्कार और अम्यास ये गुण हैं । 

“रूपरसगन्धस्पशांः संख्यापरिमाणानि प्रथक्त्व॑ संयोगविभागौ परापरत्वे बुद्धयः 

मुखदुखे इच्छा द्वेषो प्रयत्नाश्व गुणाः ॥” बै० द्‌० 
करम-- 

प्रयत्नादि कम चेष्टितमुच्यते ॥ ४८ ॥ 
प्रयत्न जन्य चेष्टा शरीर का व्यापार कर्म कहता है। 
उत्क्षेपणमपक्षेपणमाकुश्नं प्रसारणं गमनमिति कर्माणि ॥ वैशें० 

भ्रमर्ण रेचन स्पन्दनोध्व॑ज्वलनमेव च । 
तिय्यंगू गमनमप्यत्र गमनादेव लम्यते ॥ 

प्रयत्नपूर्वक अथांत्‌ चेष्टापूवंक क्रिया का नाम कर्म? है। 
+“आत्मसंयोगप्रयत्नाम्यां हस्ते कम? ॥ बे० ॥ ४६ ॥ 

समवाय का लक्षण-- 

समवायो5प्रथग्भावों भूम्यादीनां गुणेमेतः । 
स्‌ नित्यो,यत्र हि द्वव्यं न तत्रानियतो गुण: ॥ ५० ॥ 

प्रथिवी आदि द्र॒व्यों का ( आत्रेय भद्रकाप्यीय २६ वें अध्याय में कहे हुः£ ) 

काल का लक्षण--सृक्ष्मामप्रि कछां न छीयते, संकलयति वा भूतानि इति 
काल; । बैशे ० 

दिशा का लक्षण--अस्मादिदं पूर्ण अस्मादिद॑ पश्चिमेन इत्यादयः प्रत्यया 
यतो भवन्ति सा दिक्‌। इत इदमिति यतस्तदिशां लिज्ञम्‌ | वैशें ० 

जिससे यह व्यवहार किया जाय कि यह इससे पूर्व या पश्चिम में है, 
ट्सका नाम “दिशा? है| 
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अपने गुणों से प्रथक्‌ न होना 'समवाय?” है । अथांत्‌ द्रव्य गुणों के बिना नहीं 
रह सकते ओर गुण विना द्वव्य के नहीं रह सकते । 

यह समवाय सम्बन्ध नित्य है, ( संयोग को तरद्द अनित्य नहीं ) क्योंकि 
जहां पर द्रव्य है, बहां पर गुण नहीं रहता ऐसा नहीं, अपितु निश्चित ही है। 
जहां द्रव्य है वहां गुण भी है | इस लिये द्रव्य और गुण का नियत सम्बन्ध होने 
से इनका सम्बन्ध भी नियत ही है ॥ ५० ॥ 

द्रव्य का लक्षण-- 
यत्रा55श्निताः कम गुणाः कारणं समवायि यत्‌ । 
तद्‌ द्रव्यं, > 

जिसमें कर्म और गुण आश्रित हैं,और जो समवायि कारण है,वह द्रिव्यः है । 
गुण का लक्षण:-- 

समावायी तु निश्वेष्टः कारणं गुण: ॥ ५१॥ 
द्रव्य के साथ समवाय सम्बन्ध वाला, निश्चेष् ( निष्क्रिय ) एवं कारणवान 

गुण है। गुण-निर्गुण होते हूँ, गुण में गुण नहीं होता, जेसा कि लिखा है-- 
“गुणा गुणाश्रया नोक्ताः? ॥ ५१ ॥ 
कर्म का लक्षण -- 

संयोगे च वियोगे च कारण द्रव्यमाश्रितम्‌ 
कत्तेव्यस्य क्रिया कर्म कर्म नान्यदपेक्षते ॥| ५२ ॥ 

जो कि द्रव्य का आश्रय लेकर रहता है, तथा संयोग और विभाग में कारण 

है, उसका नाम “कर्म? है | कर्म किसी अन्य कर्म की अपेक्षा नहीं करता [द्रव्द 

और यग़ुण परस्पर एक दूसरे के समवाय की अपेक्षा करके कारण बनते हैं । 
तथा--कर्त्॑व्य कार्य का अनुष्ठान रूप कर है। 

“एक द्रव्यमगुणं संयोगविभागेप्बनपेष्व॑ कारणमिति कम्मंलक्षणम्‌)? बैशे ० 
किये हुवे सदृदृत्त, शान्ति, मंगल--पाठ आदि अनुड्ठान भी कर्म्म हैं, दे 

अध्यात्म कर्म हैं ॥ ५२॥ 
इत्युक्त कारणं, कार्य धातुसाम्यमिदोच्यते । 
घातुसाम्यक्रिया चोक्ता तनत्रस्यास्य प्रयोजनम्‌ ॥ १३ ॥ 

१ समवाय का छक्षण-- 
अयुतसिद्धानां [ जो कभी भी प्रथक्‌ नहीं इंते ) आधायांधारभूतान 

इह्ेति प्रत्ययहेतुः सम्बन्ध: स समवायः | बैज्े ० 
जैसे तन्तु और बच्चन का या मिट्टी और घड़े का समवाय सम्बन्ध है| 



आ०९१॥] सूत्रस्थानम १३ 

इस प्रकार सामान्य आदि छः कारणों का वर्णन किया गया है। अब 

उनका कार्य कहा जाता है। इस शास्त्र में 'बातुओं का साम्य करना? ही 

कार्य्य है [ घट-पट आदि कार्य नहीं है ]। इस शास्त्र का-प्रयोजन भी 
धातुओं को समान रखना ही है । 

क्लोण हुए धातु बढ़ाने चाहिये, बढ़े हुए घटाने चांहियें और समान का 
रक्षण करना चाहिये । जैसा कि आगे कहेंगे-- 

प्रयाजनं चास्य स्वस्थस्य स्वास्थ्यरक्षणं, आतुरस्य विकारप्रशमनशञ्चञः ॥५३॥ 
धातुओं के विपम होने का कारण - 

कालबुद्धीनिद्रियार्थानां योगो मिथ्या न चाति च। 
द्रयाश्रयाणां व्याधीनां त्रिविधों हँतुसंग्रह: ॥ ५४॥ 

काल : झीत-बषां ग्रीप्म रूपी संवत्सर अथवा परिणाम ),बुद्धि, और इन्द्र 

बाथ [ इन्द्रियों के विपय झब्द, स्पर्श, रूप, रस ओर गन्ध इन तीन के 

अतियोग, अयोग ओर मिथ्यायोग द्वोने से दोनों प्रकार की शारीरिक और मान- 

सिक व्याधियां उत्पन्न होती हैं? ॥ ०७४ !। 

झरीर सत्त्वसंज्ञ च व्याधीनाम/श्रयों मतः । 
नथा सुख्षानां योगस्तु सुखानां कारणं समः ॥ ५५ ॥ 

शरीर अर सच््च (मन ) वे दानों ही [ प्रथक्‌ रूप से एवं सम्मिलित 

रूप में ] रोगो की अधिष्टान भूमि हैं* | ओर जिस प्रकार ये दोनों व्याधियों का 
आश्रय स्थान हैं, इसी प्रकार सुख का भी आश्रय स्थान वहीं हैं । 

नुख का कारण - काछ, बुद्धि आर इन्द्रियों के विपयों का, सम [ उचित 

रूप मैं ) योग होना ही आरोग्य का कारण हैं। कहा भा हैं-- 
“मुखहेत॒मतस्त्वेकः समयोगः सुदुलभ$7? ॥ ४३ ॥ 

आत्मा का स्वरूप कहते हैं-- 
निविकारः परस्त्वात्मा सत्त्भूतगुणन्द्रियेः 
चेतन्ये कारणं नित्यो द्रष्टा पश्यति हि क्रियाः॥ ५६॥ 

१. “त्रीण्यायतनामीत्यथानां, कर्मणः काल्स्य चातियोगायोगमिथ्यायोगाः | 
असास्मेन्द्रियार्थसंयोगः प्रशापराघः परिणामश्रेति त्रयस्रिविधविक्रल्पा हेतवों 

विकारकारणम्‌”? ॥ “समयोगयुक्तास्तु प्रकृतिहेतवों भवन्ति? | च० ॥ 
२. वेदनानामधिष्ठानं मनो देहश्च सेन्द्रियः । 

केशछोमनखाग्रान्तमलद्रवगुणैविना ॥ चरक || 



श्ष्ट चरकसंहिता [अ० १ 

निर्विकार! और सूक्ष्म आत्मा, मन, शब्दादिगुण, इन्द्रियों द्वारा चैतन्य में 
कारण हैं, वह नित्य है, साक्षी है, क्‍योंकि वह सब क्रियाओं को देखता है। 
अचेतन शरीर और मनके चैतन्य में यह आत्मा ही कारण है; और वह नित्य है! 

रोग प्रकृति-- 
बायुः पित्त' कफश्रोक्तः शारीरो दोषसंग्रहः । 
मानसः पुनरुद्दिष्टो रजश्च तम एवं च ॥ ५७॥ 

संक्षेप रूप में शारीरिक दोषों के कारण वात, प्रिचत और क+ हैं । और 
मानसिक दोषों के कारण रज और तम हैं: । ज्ञारीरिक कोई भी रोग इन वात, 
पित्त, कफ के बिना नहीं हों सकता ॥ ५७ ॥ > 

इनका प्रतीकार -- 
प्रशाम्यत्यौषधेः पूर्वो देवयुक्तिव्यपाश्रयेः । 
मानसो ज्ञानविज्ञानधेयस्मृतिसमाधिमिः ॥ ५८॥ 

शारीरिक दोष देव व्यपाश्रय और युक्ति-व्यपाश्रय औषधियों से शान्त हो 

जाते हैं । मानसिक दोप ज्ञान ( आत्मा आदि के ), विज्ञान अथांत शास्त्र 
ज्ञान, (चैय्यं) चिच की स्थिरता, (स्म्रति) अनुभूत पदार्थ का स्मरण, (समाधि) 
विषयों से मन का हटा कर आत्मा में छगाना इनसे शान्त हं! जाते हैं । 

देव-व्यपाश्य--मणि, मन्त्र, ओषधि, बलि, उपहार, होम, नियम प्रायश्रित्त 
आदि कर्म जो कि देव को आश्रय कर किये जाते हैं । 

युक्ति-व्यपाश्रय अथांत्‌ योजना, युक्ति को आश्रय कर किये गये संशो- 
घन, संशमन आदि कर्म ॥ ५८ ॥ 

वायु का लक्षण-- 
रूक्षः शीतो लघुः सूक्ष्मश्रको5थ विशदः खरः । 
विपरीतगुणेद्रेन्येमारुतः संप्रश्ाम्यति ॥ ५६ ॥ 

वायु-रूक्ष, शीत, लघु, सूक्ष्, चल अथांत्‌ गतिशील, विशद अथात्‌ अगि- 

१. स पर्य्यंगाच्छुक्रकायमत्रणमस्नाविरं शुद्धमपापविद्धम्‌ ॥ श्रुतिः । 
२ बायु को प्रथम लिखा है, क्योंकि वात जन्य रोग ही सब से अधिक हैं, 

“अशीतिवांत-विकारा४? एवं वायुरेव भगवान! वायु सबसे प्रबरू है । 
सर्वेषाश्व व्याधीनां वातपित्तस्लेष्माण एवं मूल तल्लिड्जत्वात्‌ दृष्एफल्त्वादा- 

गमाश्य । यथा हि ऊृत्स्नं विकारजातं विश्वरूपेणावस्थितं सत्त्वरजस्तमांति ने 

व्यतिरिब्यिते । एवमेव कृत्स्न॑ विकारजातं विश्वरूपेणावस्थितमब्यतिरिच्य बात- 
पित्तश्लेष्माणों वर्तन्ते ॥[सुभुत० ॥ 



अ० ९: सूत्रस्थानम्‌ १५ 

ौचिछल और खर (कठोर) है | बह इन से विपरीत गुण वाले स्निग्ध, उष्ण गुरु, 

स्थूल, स्थिर, पिच्छिल और मृदु द्रब्यों से शान्त होता है । 
शीत से वायु बढ़ता हैं और उष्णता से कम द्वोता है, इसलिये बायु को 

वैद्यक शास्त्र में शीत-प्रकृति माना है । वेशेषिक दर्शन में इस को अनुष्णाशीत 
कहा है--अनुष्णाशीतः स्पशस्ठु पवने मतःः ॥ बे० ॥ ५६ ॥ 

पित्त का लक्षण --- 

सस्नेहमुष्णं तीक्ष्णं च द्रवमम्लं सरं कट । 
बिपरीतगुणः पित्त द्रव्येराश प्रशाम्यति ॥ ६०॥ 

स्नेहसहित अथांत्‌ थोड़ा स्निग्ध, उष्ण (गरम), तीक्षण [ शीघ्र कार्य करने 
वाला, यूई की तरह तेज |, द्रव, अम्ल ( खट्टा ), सर ( गमनशील ), ओर 
कटु रस है । पिच विपरीत गुण वाले द्रव्यों से झीघ्र ही शान्त हो जाता हैं ॥६०॥ 

कफ का लक्षण-- 
गुरुशीतमृदुस्निग्धमधुरस्थिरपिच्छिलाः 
जष्मणः प्रशमं यान्ति विपरीतगुणगुणाः ॥ ६१॥ 

गुरु, शीत, मृदु, स्निग्य, मधुर, स्थिर, और पिच्छिल ये कफ के गुण हैं । 
इन से विपरीत गुण वाले पदार्थों से ये गण शान्त होते हैं । [ इन गुणों के 

झाग्त होने से गुणी कफ भी शान्त हो जाता है ] ॥ ६१ ॥ 

साध्य रोगों की शान्ति-- 

बिपरीतगुणैदेशमात्राकालोपपादितें: । 
भेषजेविनिवत्तेन्ते विकाराः साध्यसंमताः ॥ ६२॥ 
साधन न त्वसाध्यानां व्याधीनामुपदिश्यते । 
भूयश्वातों यथाद्रव्यं गुणकर्म प्रवक्ष्यते ॥ ६३ ॥ 

विपरीत गुण वाले [ देतु-बिपरीत, व्याधि-विपरीत और हेठ और व्याधि 
दोनों के विपरीत और कार्य करनेवाले ] द्रव्यों की देश-मात्रा, काल के अनुसार 
योजना करने पर ओषध से साध्य व्याधियां शान्‍्त्र हो जाती हैं, असाध्य 
रोग अच्छे नहीं होते। और जो रोग औषधियों से असाध्य हैं उन के लिए. 
औषध का उपदेश भी नहीं किया जाता । इसके आगे फिर बिस्तार से एक-एक: 
द्रव्य के गूण कर्म को आचार्य कहेंगे ॥ ६२-६३ ॥ 

रसों की उत्तपि-- 

रसनार्थो रसस्तस्य द्रव्यमापः क्षितिस्तथा । 
निर्ृत्तो च, विशेषे च प्रत्ययाः खादयख्रयः ॥ ६४ ॥। 



चरकसंहिता [अ० ९१ 

रसनेन्द्रिय से ग्राह्म गुण रस है । इस रस को उत्पत्ति में आधार कारण जल 
और ्र्थिवी हैं । इस रस के मेद करने में आकाश, वायु और अग्नि ये तीनों 
निमित्त कारण होते हैं । वास्तव में रस को उत्पत्ति स्थान जरू है ओर पए्रथ्वी 
इसका आधार है | क्योंकि एक द्रव्य दूसरे द्रव्य से मिठ जाता है। “बिएं 
हपरं परेण? न्याय०। जल और प्रथ्वा म आकाश, वायु और अग्नि का भी 
अंश समाविष्ट रहता है। कहा भी है-- 

तेषामेकगुण पूर्व गुणवृद्धिः परे परे। 
पूर्यः पूर्वो गुणश्रेव क्रमशों गुणिषु स्मृतः ॥ हे 

इसीलिए,, इस एक रस के छः भेद द्वा जाते हैं । जेसे--प्रथिवी और जल 

की अधिकता से मधुर, प्रृथ्वी और आग्न को अधिकता से अम्ड, जल और 

अग्नि की अधिकता से लवण, वायु ओर अग्नि की अधिकता से कु, बाय 

और आकाश का अधिकता से तिक्त और वायु आर प्रृथ्वी को अधिकता से 
कपाय रस बनता है ॥ ६४ ॥ 

स्वादुरम्छो5थ छवणः कटुकस्तिक्त एव च | 
कपायश्रेति पटकराडय॑ रसानां संग्रह: स्मृतः || 5९ ॥ 

स्वादु मधुर, अम्ठ, लवण, कट, तिक्त और कपाय ये छः संक्षे से गस 
हैं | विस्तार स इनके परस्पर संयोग स ६३ भेर हो जाते हैं ॥ ६५ ॥| 

रसों के द्वारा दोपों की शान्ति-- 
स्वाह्ृम्ललवणा वायुं, कषायस्वादुपिक्तकाः । 
जयन्ति पित्त, इलेष्माणं कषायऋद्धुतिक्तकाः ॥ ६९॥। 

स्वाहु, अम्ल ओर लवण ये रस वायु को शमन करते हैं, कराय, मधुर ओर 
तिक्त रस पिच को, कपाय, कटु आर तिक्त रस कफ को शान्तर करते हैं। कट, 
अम्ल और लवण रस पित्त को कुपित अथांत्‌ उत्न्न करते और बढ़ाते है, 
स्वाडु, मधुर अग्ल और लवण रस कफ को, कढ, तिक्त और कपाय रस वायु 
को बढ़ाते हैं। इन रसों में प्रत्येक रस के द्रव्य, गुण और कर्म आगे( आत्रेय 
भद्रकाप्यीय नामक २६ वें अध्याय ) में विस्तार से कहेंगे ।। ६६ ॥ 

द्रब्य के मेद-- 

किब्चिदोषप्रशमन किदखिद्धातुप्रदूषणम्‌ । 
स्वस्थवृत्तो हिते किब्ित्‌ त्रिविध॑ द्रव्यमुच्यते ॥| ६७ ॥ 

द्रव्य तीन प्रकार के हैं। ( १ ) कुछ द्रव्य वात आदि दोषों का झोधन 
एवं शमन करते हैं। जैसे--तेल वायु का, घी पित्त का और मधु कफ का 
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शमन करता है और (२) कुछ द्रव्य शरीरकों घारण करनेवाले वात आदि वा रम 

आदि को दूपित वा कुपित करते हैं आर (३) कुछ द्रव्य स्वास्थ्य का रक्षण करते 
४, वे स्वस्थ अवस्था के लिए दितकारा हैं| जंसे--लाल चावल, सांठी के चावछ, 
जां, जीवन्ती शाक आदि।“शमन कोपन॑ स्वस्थद्वितं द्रव्यमिति त्रिवा ॥? बाग्मटः ॥ 

तत्युनखिविधं झेय॑ जाह्वमोडद्धिदपाथिवम्‌ । 
मधूनि गोरसाः पित्त बसा मज्जासगामिषम्‌ ॥ ६८॥ 

विण्मूत्रं चर्म रेताउस्थि स्नायुः खनन खुरा नखाः । 
जड़मेभ्यः प्रयुज्यन्ते कशा छामानि राचनाः ॥ ६६ ॥ 

द्रव्य फर तीन प्रकार के है ( १) (जांगम) प्राणियों से उत्पन्न होने वाले, 

आर ( २) ( आह्धिद ) भूमि को भेदन करके प्र'थवरी में से उत्पन्न होने बाले 

वनस्पति आदि, (३ ) ( पर्थितर ) भूमि से उत्नन्न होने वाठे, खनिज । 

ऊगम द्र॒व्य-- 

मधु (शहद) ' गोरस, दूध, घी, आदि, पित्त, वसा (चर्बी), मजा, रक्त, 
मांस, विष्ठा, मूत्र, चम्न, वीय॑. अस्थि, स्नायु, सींग, नख. खुर, (केश) शिर के 

बाल, ( रोम ) शरीर के बल, रोचना अथात्‌ गोरोचना, ये डंगमब्याणित्रों से 

लेकर व्यवहार में व्यये जाने हैं | ६८-६६ ॥ 

भीम द्रव्य-- 

सुबण समलाः पश्च छोहाः ससिकताः सुधा । 
मनःशिलाले मणयो छवणं गेरिकाझने || ७० ॥| 

भौममोषधमुद्दिष्टमू , औद्धिदं तु चतुर्विधम । 
वनस्पतिवीरुधश्व वानस्पत्यस्तथीपधिः ॥ ७१ ॥ 

स्वर्ण, और इसका मल (शिल्यजीत) पांच प्रकार के छोद्द जैसे रांगा, सीसा 
ताम्ब्रा, चांदी और लोहा, (सिकता) बालू , (सुधा) चूना, पार्थिव विप, मनः 

शिला, (आल) हरताल, (मणि) स्फटिक आदि, लवण सैंन्धव आदि, [ गैरिक ] 
गेरु, ( अंजन ) सुरमा, ये पार्यिव ओषध कहे हैं औद्धिद द्रव्य चार प्रकार 
के हैं । बनस्पति, वीरुत्‌ , वानस्पत्य ओर ओषधि ॥ ७०-७१ || 

फलेबेनस्पतिः, पुष्पेवोनस्पत्यः फलेरपि । 
ओषध्यः फलपाकान्‍्ताः, प्रतानेबींरुधः स्मृताः ॥ ७२ ॥ 

(१) जिनमें बिना पुष्प के फल आता है, वे वनस्पति! हैं, जैसे गूलर, बट 

१. म॒क्षिक श्रामरं क्षौद्रं पोत्तिकं मधुजातयः | 
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पिल्खन आदि, (२) जिनमें फछ और पुष्प दोनों आते हैं उनको 'वानस्पत्यः 
अथांत्‌ वृक्ष कहते हैं, जैसे आम, जामुन आदि, (३) जो फल आने पर नष्ट हो 
जाते हैं, उनको 'ओपधि? कहते हैं जैसे धान, चावल, जो, गेहुं आदि और (४) 
जो लता के समान फैलने वाली हैं उनको 'वीरुघ्‌-कहते हैं जैसे गिलोय आदि ॥७२॥ 

औद्धिद पदार्थों के काम में आने वाले अंग;-- 
मूल्त्वक्सारनिर्यासनालूस्तररसपल्लवाः । 
क्षाराः क्षीरं फल पुष्प भस्म तेलानि कण्टकाः || ७३॥ 
पत्राणि शन्नाः कन्दाश्र प्ररोहाश्रोद्भिदों गण: 

मूल, त्वचा, (सार) 3.न्दर का स्थिर सार भाग, (नियांस) गोंद, (नाड़) नाल, 

(स्वरस) पीड़न करके द्रव्य से निकाल्य हुआ रस, ( पल्‍्टव ) परो आम, जामुन 

आदि के, क्षार, (क्षंर) दूध, थार आदि के फल, पुष्प, भस्म, तेल मिलादे 
आदि का; कांटे, पत्ते, शुंग अथांव छोटे ९ कांटे जो बृक्ष पर हांते हैं जैसे 

सिम्बल के, कन्द अथांत फलहीन ओपदियों के मूल ( प्ररोह्ठ ) अंकुर यह 

'आद्विद गण? हैं | वनस्पातयां क य उपराक्त अंश काम में आते हैं ॥ ७३॥ 

मूल्न्यः पोडशंकानाः फडिन्यों दिंशतिः स्मृता: ॥ ७४ ॥ 
महास्नेहाश्व॒ चत्वारः पदन्नेव लवणानि च | 
अष्टो मृत्राणि सब्नचातान्यष्टावेव पर्यांसि च ॥ ७६ ॥ 
शोधनाथाश्व पड बृक्षाः पुनवंसुनिदृर्शिदा: । 

य एतान्‌ वेत्ति संयोक्तुं बिकारेपु स बेदबित्‌॥ ७६॥ 
जिन बनस्पतियों का मूल प्रयोग करने योग्य हे वे मूलिन? हैं। ऐसी बन- 

स्पतियां सोलइ हैं, और जिन वनस्पतियों का फछ उपयोगी है वे “फहिनी? हैं, 
ऐसी बनस्पतियां उन्नीस हैं । चार महास्नेह हैं जैसे घी, तेल, बसा, और मजा; 
पांच प्रकार के नमक हैं, आठ प्रकार के मूत्र ऑर आठ ही प्रकार के दूध हैं 
और संशोधन के लिये छः दक्ष पुन आत्रेय मे कह हैं। जो विद्वान्‌ वैद्य 
रोगों में इन सब का प्रयोग करना जानता है वह आयुर्वेद को भली प्रकार से 
जानता है ॥ ७४-७६ ॥ 

सोलह 'मूलिनी? ओषधियों की गणना-- 
हस्तिदन्ती हैमवर्ती श्यामा त्रिवृद्धोगुडा। 
सप्तत्य इ्वेतनामा च प्रत्यक्श्रेणी गवाक्ष्यपि ॥ ७७॥ 
ज्योतिष्मती च बिम्बी च शणपुष्पी विषाणिका। 
अजगमन्धा द्रवन्ती व क्षीरिणी चात्र षोडशी | उ८॥ 



आ०१] सृत्रस्थानम १६ 

१ हस्तीदन्ती ( चक्रा ), २ दैमवरती ( श्वेत वच ), ३ स्यामा (चिश्वत), 
४ त्रिद्त्‌ ( लाल जड़ वाली निशोथ ), ५ अधोगुडा ( विधारा ), ६ सपला 

( शिका काई ), ७ इ्वेतनाम ( इ्वेत कोयड ), ८ प्रत्यकू श्रेणी ( दन्‍्ती जमाल- 

गोटा ), ६ गवाक्षी ( इन्द्रायण ), १० ज्योतिष्मती ( माल कंगनी ), ११ बिम्बी 
( कन्दूरी ), १२ शणपुष्पी ( झन झनियां ), १३ विषाणिका ( उत्तरण ), १४ 
अजगन्धा ( डू कू ), १४ द्रबन्ती ( जंगली एरण्ड ), १६ क्षीरिणी (दिखी) 
ये सोलह हैं || ७७-७८ ॥ 

इनके कर्म-- 

शणपुष्पी च बिम्ब्ी च छर्दन हँमबत्यपि | 
श्वेता ब्योतिष्मती चेंच योज्या झीप॑विरेचने || ७€ ॥ 
एकादशावशिष्टा याः प्रयाज्यास्ता बिरचने । 
इत्युक्ता नामकर्मभ्यां मूल्न्यः, फलिनीः स्टृणु || ८० ॥ 

ऊपर कही हुई सोलह मूलिनी ओपधियों में, शणपुष्पी, बिम्बी, और हेम- 

वती ( श्वेतवचा ) ये तीन वमन कार्य में प्रयोग करनी चाहिये, श्वेत अपराजि- 

ता, ज्योतिप्मती ये दोनों शिरोबिरिचन में, ओर शेप ग्यारह वनर्पतियां विरेचन 

कार्य में प्रयोग करनी चाहिये । सब कामों में इनके मूल ही काम में राने चाहिये। 
इस प्रकार से ये सोछह 'मुख्वाली, वनस्पतियां नाम ओर कर्म सहित कह दी 
गयी हैं । 'फलिनी? वनस्पतियों का नाम सुनो || ७६-८० ॥ 

शह्डिन्यथ विडज्ञानि त्रपुषं मदनानि च । 
आनूप॑ स्थलूजं चेब क्लीतक द्विविधं स्मृतम्‌ || ८१ ॥ 
धामागंवमथेक्ष्वाकु जीमूत॑ कृतवेधनम्‌। 
प्रकीया चोदकीयों च प्रत्युक्पुष्पा तथाउभया। 
अन्तः कोटरपुष्पी च हस्तिपण्योश्व शारदम्‌॥ ८२ ॥ 
कम्पिल्लकारग्वधयोः फल यत्कुटजस्य च | 
धामागेवमथेक्ष्वाकु जीमूत॑ क्तवेधनम्‌ ॥ ८३ ॥ 

शंखिनी, विडक्ञ ( वायविंडग ), च्रपुष ( खीरा, ककड़ी ) मदन (;मेन- 
फल ), आनूप क्लीतक ( जल में पैदा होने वाढी मुलहैठी ), स्थछज क्लीतक 
( शुष्क भूमि में पैदा होने वाली मुलद्दैठी ), धामा्गंव ( बड़ी ठुरई ) इध्बाकु 
( कड़वी तुरई ), जीमृत ( वन्दाल ), कृतवेधन ( तुरई ), कडुबी प्रकीर्य्या 
और उदकीय्यां ( दो प्रकार के करंज ), प्रत्यक्‌ पुष्पा ( अपामार्ग ), अमया 
( हरड़ ), अन्तःकोटरपुष्पी ( घाव पत्ता ), शारदा हस्तिपर्णी । ( हस्तिपर्ण्णी के 
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शरद ऋतु में उत्पन्न फल ), कम्पिल्लक (कमीला), आरग्वध (अमलतास), कुटज 

( कूड़े का फल, इन्द्र जौ ), ये १६ 'फलिनी? बनस्पतियां हैं ॥ ८१-८३ ॥ 
इनके कर्म-- 

मदन कुटजं चंव त्रपुर्ष हस्तिपणिनी । 

एतानि वमने चेव योज्यान्यास्थापनेषु च || ८४ ॥ 
नस्तः प्रच्छदने चंब प्रत्यक्पुष्पा विधीयते । 
दर यान्यवशिष्टानि तान्युकानि विरेचने ॥ ८५॥ 

धामार्गव, इध्वाकु, जीमत, अमल्तास, मेनफल, ढूड़े का फठ, खौरा, ओर 
इस्तिपर्णी के शरद ऋतु में उत्पन्न फछ ये आठ. वनस्पतियां वमन, आस्थापन 

और निरूद् बस्ति कर्म में प्रयोग करनं। चाहिये 

अपामार्ग ( चिरचिटे ) का फछ नस्य कर्म दे प्रयोग करना ज्यहिये | और 

शेष दस वनस्पतियों का प्रयोग विरेचन कार्य में करना चाह्ियि। इस प्रकार 
से ये १६ 'फलिनी? वनस्पतियां नाम और कर्म द्वारा कह दा हैं | ८४-८५ || 

चार प्रकार के स्नेह-- 
नामकर्म सिदक्तानि फल्ान्येकानविर्शा: 
सर्पिस्तेर वसा मज्जा स्नेद्रा धृष्खठुविधः ॥ ८६॥ 

रसर्पि ( घो ), ठंछ, वता ( च्रों / आर सजा ( अषच्तक वा गुठायों के 

मीतरी माग का स्नेह, चिकनाई ) थे चार कह ६ ॥ ८. ॥ 

इनके कम कहते 

पानाभ्यझ्ननवस्त्यर्थ नस्वाथ ७व यावठः ! 
स्नेहना जीवना बल्या वर्भोषधयवर्धन॥ ॥ ८७ ॥ 
स्‍्नेहा होते च बिहििता वातापिदऋफापह:: ! 

ये चारों स्नेह ( पान ) शरीर में मुख मार्ग से देने, शरीर पर मालिश 
करने, ( बस्ती ) गुदा या उपस्थमार्ग से देने, ऑर ( नस्य ) नाक से देने मे 
प्रयुक्त होते हैं। ये स्नेह शरीर का स्नेहन करते हैं, शर्रर को जीवन देते हैं 
शरीर का तपंण करते हैं, बछ ओर शक्ति को बढ़ाते है । ये स्नेह बात, पित्त 
और कफ को नष्ट करते हैँ ॥ ८७ ॥ 

लव॒ण-- 
सोवचेल॑ सेन्धव॑ च बिडमोद्धिदमेव च || ८८ ॥ 
सामुद्रेण सहेतानि पञच स्युलेवणानि च । ४ 

- पांच प्रकार के नमक हैं। (१) सैन्धव (सेन्धा नमक ) सब नमकों में श्रेष्ठ 
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है (२) सौवचंछ ( सेंचड ), (३) (बिड) काठ नमक, (४) ( ओद्धिद ) काच 

नमक ओर (५) सामुद्र, समुद्र के पानी से तैव्यार किया हुआ, ये पांच प्रकार 

के लवण या नमक हैं || ८८ ॥ 
लवणों के कम - 

स्तिग्धान्युप्णानि वीकह्षणानि दीपनीयत धानि च ॥ ८६ ॥ 
आेपनाथ युज्यन्ते स्नहस्वेद्रविधों तथा। 
अधभागोध्वेभागेपु निरूहेष्वजुबासने ॥| €० ॥ 
अभ्यझ्ने भोजनाथ झिरसश्वथ विरचने । 
शख्रकर्मणि वस्त्यथमज्धनास्सादनेपु च ॥ ६१॥ 
अजीर्णानाहयाबति गुल्मे झुछे तथादरे 
उत्तानि लब॒णानि, ऊध्च मृत्राण्यट्रो दिवाव में ॥ €२॥ 

ये नमक स्निग्ब, उप्ण, तीश्ण आर दौपनीय अमांत्‌ विशेष रूप से अग्नि 

बढ़ानेवाले हैं । ये नमक आलेपन में, स्नेदन में, और स्वेदन कार्य में, अधोभाग- 
बिरेचम ओर ऊर्ध्ब-बिरेचन द्वारा दोपों को बाहर निकालने में, निरूहण में, अनु- 
बासन भ॑, अम्यज्ञ में, भोजन में, ओर शिर के विरेचन में, शस्त्र कर्म में, वत्ति 
अर्थात्‌ फल वर्चि आदि में, अम्जन में, उबठन में, अजीण में, अफारे में, 
वायु संग मैं, गुल्म में, शुल रोग में, और उदर रंगों में प्रयोग किये जाते हैं | 
ये पांचों प्रकार के नमक कह दिये | ८६-६२ || 

आठ मूत्र-- 
मुख्यानि यानि झट्टानि सर्वाण्यान्रयञ्ञासने । 
अविमूत्रमज़ामूत्र गामूत्र॑ माद्िषं तथा ॥ €३॥ 
हस्तिमत्रमथोष्टस्य हयस्य च खरस्य च। 

अब जो मुख्य आठ मूत्र आत्रेय ऋषि ने कहे हूँ वे सुनिये-- 

(१) भेड़ का मूत्र, (२) वकरी का मूत्र, (३) गाय का मूत्र, (४) मेंस का 
मूत्र, (४) हाथी का मूत्र, (६) ऊँट का मूत्र, (७) घोड़े का मूत्र और (८) 
गधे का मूत्र ये आठ प्रकार के मूत्र हैं? ॥ 6३ ॥ 

मूत्रों के सामान्य गुण-- 
उष्णं ती#णमथो रूक्व कठुक॑ छव॒णान्वितम्‌ ॥ ६४॥ 
मृत्रमुत्सादने युक्त युक्तमालेपनेषु च । 

१. गोडजाविमहिषीणां तु र्त्रीणां मूत्न प्रशस्यते । 3 
खरोट्रेभनराश्वानां पु'सां मूत्र ह्वित॑ स्पृतम्‌ ॥१ भावप्रकाश । 
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युक्तमास्थापने मूत्र॑ युक्त चापि विरेचने ॥ «५ ॥ 
स्वेदेष्वपि च तयक्तमानाहेष्वगदेपु च | 
लद्रेष्चथ चाशःसु गुल्मकुष्ठकिलासिपु ॥ € 
तय॒ुक्तमुपनाहेषु परिपेके तथेव च | 
दीपनीय॑ विषघ्न॑ च क्रिमिध्नं चोपदिश्यते ॥| &७ ॥ 
पाण्डुरोगोपस्त ष्टानामुत्तम॑ सवेथोच्यते । 
श्ेष्माणं शमयेत्पीत॑ मारुतं चानुलोमयेत्‌ ॥ €८ ॥ 
कषे त्पित्तमधोभागमित्यस्मिन्‌_गुणसंग्रहः । 
सामान्येन मयोक्तस्तु, 0थक्त्वेन प्रवह््यते ।| €€ ॥ 

ये आठों प्रकार के मूत्र गरम, तोद्ण, रूखे, कठु रस, और लवण रस से 

युक्त हैं | आठों प्रकार के मृत्र उत्सादन में, आलेपन में, प्रढेधन में, आस्थापन 
में निरूह में, विरेंचन में, स्वेदन में, नाइस्वेद में, आनाई अथांत्‌ अफारे में, 

अगद अथांत्‌ विपनाशक ओपधियों में प्रयुक्त द्वंते हैं । 

उदर रोगों में, अर्छ रोग में, गुल्म, कुछ (कोढ) और क्रिलास (कुष्ठ का 
मेद), उपनाह, पुलटिस आदि में, परिषेक अथोत्‌ सेचन कार्य में, प्रयुक्त होते 
हैं। ये मृत्र (दीपन) अग्निदीपक, (विपष्न) विपनाशक, झोर (क्रिमिब्न) क्ृमि- 

नाशक कहे जाते हैं । ये पाण्ड रोगियों के बिये पान, आहार ओर भेपन आदि 
कल्पना में उत्तम, द्वितकारी हैं । पिया हुवा मूत्र स्छेष्या (कफ) को शमन करता 
है, वायुको अनुलोम्नन करता है, आर पित्त को अथोमार्ग में खींचता हे, पित्त 

का विरेचन करता है । ये आटों मृत्रोंके सामान्य से चुण कद दिये हैँ ॥६२-६६॥ 

आदठों मूत्रोंमें से एक एक के जो प्रथकू २ गुण है +ह आगे कह्दे दाप हैं-- 

अबविमूत्र॑ सतिक्त स्थात्स्निग्धं पित्ताविरोद्रि च। 
आज कपायमघुरं पथ्यं दोपानिहन्ति च ॥ १०० ॥ 
गव्यं समधुर॑ किंचिद्योपघ्न॑ क्रिमिकुछनुन्‌ ! 
कण्डूल शमयेत्पीतं सम्यग्दोषोदरे दितम्‌ ।। ६०१॥ 
अशेःशोफोदरष्नं तु सक्षारं माहिष॑ सरमू ! 
हास्तिक लवर्णं मृत्न हितं तु क्रिमिकुप्ठिनामू ॥ १०२ ॥ 
प्रशस्तं बद्धविण्मूत्रविषस्केष्मासयाशंसाम्‌ । 
सतिक्त श्वासकासप्नमशोप्न॑ चोष्टमुच्यते ॥। १०३ | 
वाजिनां तिक्तकद्कं कुष्ठन्नणविषापदहम्‌ । 
खरमूत्रमपस्मारोन्मादग्रहविनाशनम्‌ ॥ १०४ | 
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१, भेड़ का मृत्र थोड़ा तिक्त, स्निग्ध एवं पित्त का अविरोधी है, वद न तो 
पित्त को बढ़ाता है, और न पित्त को शमन करता हे । 

२, बकरी का मूत्र कषपाय और मधुर रस, खोतों के लिये दितकारी है, ओर 
त्रिदोषनाशक है । 

३. गाय का मृत्र कुछ मधुर, दोपनाशक, क्रमि, ओर कुछ का नाशक है । 

इसके पीने से खाज शमन होती हे. एवं वात आदि से उत्रन्न पेट के रोगों में 
दितकर हे । 

४, मेंस का मूत्र बवासीर, शोथ, और उदर रोगों को नाश करने वात्श, 
थोड़ा खारा ओर मल्मेदक दे । 

४. द्वार्थी का मृत्र नमकीन, कृसि ऑर रुप्ठ रोग वाले पुरुषों के लिय्रे 

हितकारी है । अवरुद्ध मल और मूत्र रोग अच्सक रोग, विप रोग, इछेब्म जन्व 

रोगों और बवासीर में श्रेष्ठ है । 
६. ऊँट का नूत्र थोड़ा तिक्त, श्वास, करास ओर अश रांग का नाशफ हे । 
७, घोड़ों का मूत्र तिक्त ऑर कटठु, कुष्ठ, बिप ओर ब्रण का नाशक़ है | 

८. गधे का मूत्र अपस्मार, ( म्गो, हिस्टोरिया ) उन्‍्माद आदि ( वरागढ- 

पन ) का नाशक है (| १००-१०४ ॥| 
आठ प्रकार के दूध-- 

इतीहोक्तानि मुत्नाणि यथासामथ्यंयोगतः । 
अतः क्षीराणि वच्यन्ते कम चेपां गुणाश्व ये ॥ १०५ ॥ 
अविश्वीरमजाक्षीरं गोक्षीरं माहिषं च यत्‌ । 
उष्टीणामथ नागीनां बडबायाः ख्ियास्तथा ॥ १०६॥ 

इस प्रकार से इस शास्त्र में सामान्य ओर विश्ञेप दोनों प्रकार से यथा- 
सामथ्य अथांत्‌ मूत्रों की जेसो जेसी शक्ति है, वैसे गुण कह दिये हैं । 

अब आठ श्रक्ार के दूध, इन के कर्म्म ओर गुण भी कहे जाते हैं।-- 
१. भेड़ का, २. बकरी का, ३. गाय का, ४. भेंस का, ५. ऊँटनी का, 

६. हथिनी का, ७. घोड़ी का और ५. स्त्रियों का दूध ॥१०४-१०६॥ 
सब दूधों के सामान्य गुण-- 

प्रायशों सधुरं स्निग्धं झीत॑ स्तन्‍्यं पयः स्मृतम्‌। 
प्रीणन बूंह॒णं वृष्यं मेध्यं बल्यं मनस्करम्‌ ॥ १०७॥ 
जीवनीयं श्रमहरं इवासक्रासनिब्णम्‌ । 
हन्ति शोणितपित्तं च संघानं विहृतस्य च ॥ १०८॥ 
सर्वप्राणशतां सालय॑ शमन शोघन तथा । 



रछ चरकसंहिता [आ० १ 

तृष्णाध्न॑ दीपनीयं च श्रेष्ठ क्षीणक्षतेषु च ॥ १०८ ॥ 
पाण्ड्रोगेबग्लपित्ते च शोषे गुल्मे तथोदरे । 
अतीसारे ज्वरे दाहे इबयथों च विधीयते ॥| ११० ॥ 
योनिशक्रप्रदोपपु मृत्रेषु प्रदरेपु च । 
पुरीषे प्रथिते पथ्यं वातपित्तविकारिणाम्‌ ॥ १११॥ 

सत्र दूध प्रायः मघुर रत, स्निग्ब, शीत, (स्तन्य ) दूध बढ़ाने वाले, 

( प्रीणन ) पुष्टि देने व/छे, ( बृंहण ) शरीर को बढ़ाने बाछे; ( द्ृष्य ) बीर्य- 
वर्धक, ( मेध्य ) बुद्धि के लिये हितकारी, ( बल्य ) शरीर को बलर देने वाले. 
€ मनस्कर ) मन को प्रसन्न करने वाले, ( जीवनीय ) जीवन फ डिये हिवकारी, 

६ अ्रमहर ) थकावट को मिटाने वाले, श्वास और कास ( कफ, कास को छोड़- 

कर शेष समस्त कासों को ) मिटाने वाले हैं। दूध रक्त पित्त को नाश करता 

ओर टूटे हुए को जोड़ने वाल्य हैं, सब प्राणियों के छिये सात्य दोषों को शमन 
अथात्‌ स्वस्थान में स्थित दोषों को झान्त करने बाला ६, प्यास को नाश 

करने वाल्य, अग्नि वर्क, क्षीण आर क्षत रोगियों के डिये द्वितकारी, पाण्डु 
रोग वाहपित्त, शोष, गुल्म, उदर अतीसार ज्यर (जीण ज्यर ), दाह, (इत्रयथु) 
शोथ राग में विशेष करके पथ्य हे । योनि रोगों के “गों में, मृत्रकच्छू 

रोग में, मलावरोध में; पथ्व और द्वितकारी 6 । वह वाक़-प्रित्त रोगियों के 
लिये भी पथ्य है ॥१०७-११ १॥ 

दूध के कर्म्म कहते हैं: - 
नस्यालेपावगाहेपु व्नास्थापनेपु च । 
विरेचने स्नेहने च पयः सचत्र <ज्यते ॥ ६५२॥ 
यथाक्रमं क्षीरगुणानेकेकस्य प्रथकप्रथक्‌ । 
अन्नपानादिकेड्ध्याये भूयो -वक्ष्याम्यशेषतः ॥ ११३ ॥ 

यह दूध नस्य कर्म में, अबगाहन क्रिया में, आलेपन में, बमन में, आस्था- 
पन में, बस्ति में, विरेचन में, स्नेह कर्म में, सब स्थानों पर रसायन अर्थात्‌ 
वाजीकरण आदि में भी प्रयुक्त होता है। यहां पर आठों प्रकार के दूधों के 

गरुण-कर्म सामान्य रूप में कह दिये हैं । आगे “अन्न पान विधि? नामक अध्याय 
( वृत्रस्थान अ० २७ ) में ऋ्रमानुसार प्रत्येक दूध के गुण-क्रम॑ प्थकू प्रथक्‌ 

सम्पूण रूप से कहेंगे |॥११२-११३॥ 
अथापरे त्रयो वृक्षाः प्रथग्ये फलमूलिभिः । 

१ प्रायः शब्द से ऊँटनी के दूध का निवेध है। ऊँटनी का दूध नमकीन है। 
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स्नुद्यकाशमन्तकास्तेषामिद कर्म प्रथकप्रथक्‌ ॥ ११४ ॥ 
वमने5शसन्तक विद्यास्सतुद्दीक्षीर॑ बिरेचने । 

क्षीरमकंस्य विज्ञेयं वसने सबिरेचन ॥ ११४ ॥ 
के लिये कहे हुए छः वृक्षों में तोन का दूध और तीन की 

वचा ग्रहण वी जातो है. इनमें प्रथम दजवाले तीन ब्ृक्ष फर्नी ओर 
मूलिनी दनस्पतियों से एथक्‌ है, उन के नाम १. स्लुईी ( योर ) २. अर्क 
(आक ) ओर ३. अश्मन्तक हैं। अध्मत्तक का दूध वमन के लिये; स्नुद्दी 

का दूध विरेचन के डिये ओर आक का दूध बमन ओर बिरेचन दोनों कार्यो 
के लिये तानना चाहिये # ५ १६४-११५. !! 

असमांख्रांनपरान दुष्धानाहुलपां हिदास्त्वप्दाः । 

पुमिकः क्रप्णगन्धथा च तिल्ववाशा्थ तथा तर; | ११६ ॥। 
विरेचने प्रयोक्तत्यः पृनिकस्तिल्वकम्तथा : 
कृष्णगन्धा परीसपं श्ञापप्वश;सु चेडयत ॥ "१७॥ 

दहु विद्राधगण्डपु रुए्ष्वप्यलर्ज 
वृक्षाउक्ोघनामंतानपि वच्य॒ 

दूसरे-छप तीन वृक्ष हसनकी त्वचा हितद । उन वृक्षों के नाम-- 
प्रतीक ( करंज. ), कृष्णगन्धा आर तिल्वक ( व्ाश्र इन में करंज आर 

लोध उ॒क्ष की छाल विरेचन काब में प्रयुक्त होती है , और क्ृष्णगन्धा की छाऊ 
परि सर्प ( वीमर्प, (क्ज़ीमा, त्वगू रोग में ), शोथ, अर्श रोग, ददु ( दाद ), 
विद्रधि, गण्डमालछा, कुष्ठ और अछ्जी नामक नाना रोगों में प्रयुक्त होती है । 

शिरोविरेचन में इसका प्रयोग रोग-भिषगूजितोय अध्याय ( विमानस्थान 

आ० ८) में कहेंगे || ११६-१ १८ ॥ 

इन ऊपर कह्दे हुए छः वृक्षों को शोधनकारक जाने । 
उपसंहार-- 

इत्युक्ताः फलमूलिन्यः स्नेह्राश्व लबणानि च | 
मूत्र क्षीराणि वृक्षाश्र पडये दृष्टाः पयसत्वचः ॥ ११६॥ 

फलिनी १६, मूलिनी १६, स्नेह ४, लवण ५, मूत्र ८, दूध ८, और शोधन 

वृक्ष ६, जिनके दूध और त्वचा काम में आते हैं वे कह दिये हैं ॥११६ ॥ 

# अस्मन्तक के समान कार्य करने वाल्य दक्ष अष्टा है जो महाराष्ट्रों में 
होता है, इसका दूध वामक है । 

अब शोध- 

चलक्षण:।॥ ११८ ।॥॥ 
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ओषधीनामरूपाभ्यां जानते ह्मजपा बने । 

अविपाश्चेब गोप/श्व ये चान्ये वनवासिनः॥ १२० ॥| 

बकरियां चराने वाछे, भेंड्रे चराने वाले, गौवें चराने वाठे और अन्य 
तपरवी या भील आदि जो कि जंगल में रहते हैं ये लोग ओपधियों को नाम रूप 
और आकृति से पहिचाना हैं ॥ १२० ॥ 

न नामज्ञानमात्रेण रूपज्ञानेन वा पुनः 
आओपसधीनां परां प्राप्ति कश्चिट्वेदतुनह ति ! १२१॥ 
यागविज्नामरूपज्ञस्तासां ततक्त्वतिदुच्यते । < 
कि पुनर्यो विजानीयादाघधीः सर्वेथा सिपक्‌ ॥ १२० ॥ 
योगमासां तु यो विद्यादेशकाछोपपादितम । 
पुरुष पुरुष वीक्ष्य स विज्ञयों विपल्तमः ॥ १९६ ॥ 

ओपधियों के नाम जान छेने मात्र से, अथया ऊप से पादिचान लेने से 
भी कोई ओपषधि के राम्बक्‌ प्रयोग को नहीं जान सक्रता। इसोडिये शझाख्तर में 

इनका वर्णन किया जाता है । 

जो वेद्य ओपदियों को नाम, रूप, और उगऊ योग ओर प्रयोगों सद्दित 

जानता है, वह तो तत्ववित्‌ है हो, जो वैद्य ओपयियों को सभी प्रकार से 

समझता है; उसके लिये कहना दी क्या ? ओर जा व्यक्ति & वक पृरुष के बल 

शरीर, आहार, सार, सात्म्य, सत्त्व प्रकृति और बवस देव दचार करके देश, काल 
मात्रा के अनुसार आपबि को जानता हे बह नेद्यां मे छठ है ॥१२१-१२३॥ 

न जानी हुई ऑपधियों से हनियाँ-- 

यथा विष॑ यथा शर्त यथाग्निरशनिरयथा । 
तथोषधमविज्ञातं विज्ञातमम्ृतं यथा ॥ १९४ ;। 
ओषध ह्ानभिज्ञातं नामरूपगुण ख्रिभिः । 
विज्ञातमपि दुय्युक्तमनर्थायोपपद्मते ॥ १२५ ॥ 

जिस प्रकार न जाना हुआ ( मूढ़ आदमी से प्रयुक्त किया हुआ ) बिष, 
जिस प्रकार शस्त्र, जिस प्रकार अग्नि और जिस प्रकार अशनि ( बच्र ) या 
( बिजली ) मृत्यु के कारण बनते हैं, उसी कार नाम रूप गुण से 
न जानी हुई औषधि भी ज्त्यु का कारण हो सकता है और नामरूप और 
गुण से जानी हुई औषधि अमृत के समान है । नाम, रूप एवं गुणसे न 
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जानी हुई औषध या जान हुई मी देश काछ आददे का विचार न करके देने 
से अनिष्ट के लिए होती है, वह भारी अनर्थ-उत्पन्न करती है ॥ १२४ १२५ ॥ 

योगादपि विषं ती&णमुत्तमं भेषजं भवेत्‌ । 
भेषजं चापि दुयुक्त तीदूणं संपयते विषम्‌ ॥ १२६ ॥। 
तस्मान्न भिषजा युक्त युक्तिवाह्मेन भेपजम्‌ । 
धीमता किब्विदादेयं जीवितारोग्यकाइक्षिणा ॥ १२७ ॥ 

तीक्ष्ण प्राणनाशक विप भी सम्यक् प्रकार से प्रयोग करने पर उत्तम ओऔपब 
का कार्य करता है । ऑपध भी अनुचित प्रकार से प्रयोग करने पर तीद्ण-प्राण 

नाशक विपका काम करती है । 
इसलिये अनुचित रूप में प्रयोग को जाने वाढी औपधि के विप के समान 

होने के कारण आयु एवं आरंग्प को चाहन हाछे बुद्धमान्‌ व्यक्ति को चाहिये 

कि, देश काछ-मात्रा आदि का विचार न करके देने वाछे मूठ बेच से दो हुई 

ओऔपधघ को कभी ग्रहण न करें ॥ १२६-१२७ ॥ 
कुर्या ज्िपतितो मूर्ध्नि सशेप॑ बरासवादनिः । 
सशेषमातुर॑ कुर्यान्न स्वज्ञमतमोपधम्‌ ॥। १५८ ॥॥ 

इन्द्र के द्वाथ से छूटा हुआ वज्ञ बदि मनुष्य के सिर पर गिर पड़े तो 
उससे बचना सम्भव दो सकता है, परन्तु मूर्ख वैद्य से दी हुई ओपधि रोगी को 

समाप्त ही कर डालती है, इससे बचना असम्मव है ॥ १र८ ॥ 

दु/खिताय शयानाय श्रद्धधानाय रोगिणे । 
यो भेपजमविज्ञाय प्राज्षममानी प्रयच्छति ॥ १२६ ।. 
त्यक्तधर्मस्य पापस्थय मत्युभूतस्य दुर्मतेः । 
नरो नरक्रपाती स्यात्तस्य संभाषणादपि ॥ १३० ॥ 

जो प्राशमानी-अपने को बुद्धिमान्‌ गिनने वाल्य वेद्य, ओपध को न जान- 
कर दुशखी, अचेत पड़े, वेद्य मे श्रद्धा करने वाले रोगी को औपध देता है, 
ऐसे धर्म को छोड़ देने वाले विश्वासघाती, मृत्यु के समान साक्षात्‌ यम और 
दुमति, अज्ष, मूढ़ वैद्य के साथ बोलने से भी मनुष्य नरकगामी होता है, फिर 
स्पर्श आदि से क्यों नहीं होगा ॥ १२६-१३० ॥ 

वरमाशीविपविपं कथितं ताम्रमेव वा । 
पीतमत्यग्निसंतप्ता भक्षिता बाउप्ययोगुडाः ॥ १३१ ॥ 
न तु श्रुतवता वेष॑ विश्रता शरणागतात्‌ । 
ग्रहीतमन्नं पान बा वित्त वा रोगपीडितात्‌ ॥ १३२ ॥ 
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साँप का विष अथवा ताम्बे को उबाल कर पीना या आग में छाल किये हुए, लोहे 
के गोछे खा लेना, कहीं अधिक अच्छा है, परन्तु वेद्य का वेप पहिनकर शरण में आये 

) से, अन्न, पान अथवा घन ग्रहण करना अच्छा नहीं ॥ १३१-१३१२॥ 

वेद्य को क्या करना चाहिये ? 

मिपखुभूपुनतिमानतः स्वगुण रंपदि 
पर प्रयक्लमातिए त्‌ प्राणदः स्थवायथा नृणाम्‌ ॥ १३३ ॥ 

इसल्ये वेद्य बनने की इच्छा करने वाले, बुद्धिमान्‌ व्यक्ति को चाहिये 

कि, वेद के गुणों को प्राप्त करने में अत्यधिक प्रयत्न करे जिससे कि वह 

मनुष्यों के रोगों को दूर करके प्राण देगे वाला सिद्ध हो! ॥ १३३॥ 

तदेव युक्त भेषज्यं यदारोग्याय कल्पते | 
स चव भ्िपजां श्रेष्ठ रोगेभ्यों यः प्रमाचयेत ! 

जो ओषब रोग को शान्त करने में समर्थ है: वही दीक प्रकार से प्रयुक्त 

को हुई ओषध है और जो रोगों से रागियों को नुक्त कर, वह्ट ही वेदों में 
श्रेष्ठ वेद्य है ॥। १३४ ॥ 

सम्यक्प्रयोग॑ं सवपां सिद्धिराख्य।ति कसणाद । 
सिद्धिराख्याति सवश्र गुणयुक्त मिपकमम | १7५॥ 

सब प्रकार के कर्मों की सिद्धि, सफलता, उन कब्झों के सम्पक््‌ प्रयोग को 

बतलावी हे। सफलता ही सब गुणों से युक्त श्रेष्ा को भी बतलछाती 
है | अथांत्‌ सफलता से हं वैद्य का नाम चमकता है ॥ 2६५ ॥| 

धध्याय झा संग्रह--- 
तत्र ःछोफाः । 

आयुर्वेदागमो हेतुरागमस्य प्रवर्तनम्‌ । 
सृत्रणस्याभ्यनुज्ञानमायुव दस्य निणयः ॥ १३६ |) 
सम्पूण' कारणं कार्यमायुचद्प्रयोजनम्‌ । 
हेतवश्वेव दोपाश्व भेपज॑ं संग्रहेण च॥ १३० ८ 
रसाः संग्रत्ययद्रव्यास्रिविधों द्रव्यसंग्रहः । 
सूलिन्यश्व फलिन्यश्व स्नेहाश्व लव॒णानि च !! १२८ ॥ 
मूत्र क्षीराणि वृक्षाश्व॒ पडये क्षीरत्वगाश्रयाः 
कर्माणि चंषां सर्वेबां योगायोगगुणागुणाः ॥ १३९॥ 

१. वंद्यगुण-सम्पत्‌ू--श्रुतं+ पयंबदातत्व बहुशा दृष्टकम्मंता । 

दाक्ष्यं शोचरमति जेय॑ वैद्यें गुणचतुष्टयम्‌ ॥ 
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वेद्यापवादो यत्रस्थाः सच भिषजां गुणाः 
स्वमेतत्समाख्यातं पूर्वाध्याय मह्षिणा ॥ १४० ॥ 

आयुवंद का मर्््वलोक में आना, द्वेतु-रोगों का उत्न्न होना, भरद्वाज 
मुनि द्वारा मर्त्यछोक में शास्त्रों का प्रचार, अभिवेशादि का तन्त्र बनाना, 

अग्निवेशादि द्वारा बनाये हुए तन्‍्त्रो के लिये ऋषियों से दी हुई आज्ञा, हितादित 
आदि लक्षण रूप सामान्यादि छः कारण, काव्य-धातुओं को समान करना 
आयुवद का प्रयोजन है, संझ्ेेप से सेगों के कारण, काल, घुडि, इन्द्रियार्थ का 

अतियोग, अयोग, मिथ्यायोग हो: दोष बात, पित्त, कफ, इनकी ओपब; आकाश 
आदि तीन, द्रव्य, जल ओर प्रथ्षिब', इनक साथ, रसमथुर आदि, द्रव्यसंग्रह; 

शमन आदि; एवं >गम आदि के भेद स, दूलिना-हस्तिदन्ती आदि रोलह; 

फलिनी-शंखिनी आदि उन्नीस; स्नेह थी आदि चार, मह्स्नेह; छवण-सॉवर्चल 

आदि पांच; मूत्र आठ; क्षीर आठ, दूध वाले बृ७,, छाल वाले स्नुही, 
पूतीक आदि छः वृक्ष; इनके वमनर्नवरंचन आंद सब कर्म; आंपध के सम्यक्‌ 

योग से जो गुण ओर असम्यक्‌ योग से जो दुर्गुण हैं; भूढ़ वैद्य की निन्दा ओर 
सब गुणों से युक्त वंद्य के लक्षग; यह सब इस प्रथम “दीघ॑ज्ञीवितीय” नामक 
अध्याय में महर्षि भगवान्‌ आत्रेव ने सम्पक््‌ अक्रार स कह दिया है ॥१३६-६ ४०॥ 

इत्याप्वेशकृत तनत्रे चरकश्नतिसंस्कृत सूत्रस्थाने सभाषाभाष्ये सेषज- 
चतुप्के दीर्धक्षीचितीयों नाम प्रथमो-घ्यायः ॥ ३ ॥ 

अथ हतीयाउध्याय: 
अथातो3पामार्गवण्डुली यमध्याय॑ व्याख्यास्थामः | १ ॥ 

इति हू स्मा556 भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
वमन आदि पांच कम स्वस्थ एथ रोगी दानों व्यक्तियों के लिये उपयोगी 

हैं। इसलिये पूर्व अध्याय में कद्दे हुए वमन आदि के द्वव्यों को अन्य द्रब्यों के 
साथ मिल्य कर इस अध्याय का अवतरण करते हैं । 

अपामार्ग ( चिरचिटा ) के बीजों का ठुप रहित करके, तण्डुल बना 

कर काम में लाना चाहिए, यह बताने के लिये “अपामार्ग-सण्डुलीयः 

अध्याय है । 

अपामार्गस्य बीजानि पिप्पलीमेरिचानि व । 
विडज्ञान्यथ शिप्रणि सर्षपांस्तुम्बुरूणि च ॥ ३॥ 
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अजाजीं चाजगन्धां च पीलन्येलां हरेणकाम्‌ । 
पृथ्वीकां सुरसां ख्ेतां कुठेरकफणिजञकों ॥ ४ ॥ 
शिरीषबीजं लगन हरिद्रे लवणद्वयम्‌ । 
ज्योतिष्मतीं नागरं च दद्याच्छीषविरेचने ॥ ५ ॥ 
गोरवे शिरसः शछे पीनसे5धघावभेदके । 
क्रिमिव्याघावपस्मारे ध्राणनाशे प्रमोहके ॥ ६ ॥ 

अप्रामार्ग ( चिरचिटे ) के तण्डुड, पिप्पडी, मरिच, वाथविडंग, सहंजना 

के बीज, इवेत सरसों, तेजव॒ल के बीज, जोरा, अनमोदा ( तिलबन ), पीलू , 

एला (छोटी इलायची ), दरेणु ( रेणुक्रा, मेंहदी के बीज ), प्रथ्वीका 

( कलॉजी ), सुरसा ( काछी तुलसी ), खेता ( आराजिता ), कुठेरक 
( मरवा ), फणिजक ( तुल्सी का भेद ), शिराप बीज ( सिरस के बीज ), 

लशुन ( लहतन ), दोनों हरिद्रा ( हल्दी और दारु हल्दी ), दोनों लवण 
( सेन्वव और सोब्चछ ), ज्योतिष्मती (माछ्कंगनी), और नागर ( सोंठ ) ये 
शिरोविरेचन के लिये उपयोग में छानी चाहिये । 

इन उपरोक्त औपधियों में श्वेता! और “ज्योतिष्मर्त? ये दे द्रव्य 'मूलिगी? 
आपवियों में मिने गये हैँ | इसलिये इनका मूठगहण करना चाहिये, और अपा- 
मार्ग ( चिरचिटा ) के तण्डुल उपयोग में छाने चाहिये। 

( गौरव ) शिर के भारीपन में ( शिरःशूछ ) शिर के दुखने में, (पीनस ) 
नाक से दुर्गन्‍्ध युक्त खाव, कफ आता हो, ( अद्भावभेदक ) आधा शिर 

दुग्खता हो, ( कमि-व्याधि ) कृमि जन्य शिरों रोग में, ( अपस्मार ) झूगी में, 
( प्राण नाश ) प्राण शक्ति के नष्ट होने पर ओर ( प्रमोहक ) मूछा इन रोगों में 

शिरो विरेचन के रूपमें प्रयोग करना चाहिये ॥| ३-६ ॥ 

वमनकारक द्रव्य-- 

मदनं मधुक॑ निम्ब॑ जीमू्त कृतवेधनम्‌ । 
पिप्पलीकुटजे्बाकूण्येछा घामागेवाणि च ॥ ७॥ 
उपस्थिते स्छेष्मपित्ते व्याधावामाशयाश्रये । 
बमनाथ प्रयुज्नीत भिषग देहमदूषयन्‌ | ८ ॥ 

मदन ( मैंनफल ), मधुक ( मुलहेठी ), नीम ( नीम की छाढ ), जीमूत 
( कडुबी ठुरई ), कृतवेधन ( कड़वा तुम्बा ), पिप्पली, कुटज ( कुड़ा ), 
इक्ष्वाकु ( कड॒वी घिया या आछ ), एला ( छोटी इलायची ) धामार्गव ( तुरई 
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कड॒वी ) ये दस वस्तुएँ कफपित्त जन्य व्याधि में अथवा आमाश्चय में आश्रित 

व्याधि की अवस्था में, शरीर को ह्वानि किये बिना वैद्य वमन के लिये देवे | 
इनमें मदन, मधुक, जीमूत, कृतवेबन, कुटज, इक्ष्याकु ओर घामागंत्र 

इनका फल छेना चाहिये ओर पिप्पछी इछायची का भी फल तथा नीम की छाछ 

लेनी चाहिये ॥ ७-८ || 
विरेचन द्वव्य-- 

ब्रित्रुतां त्रिफलां दन्‍्तरीं नछिनीं सप्तलां वचाम | 
कम्पिल्लकं गवाक्षीं च क्षीरिणीमुदकीय काम्‌ ।। ८ ॥ 
पीलन्यारग्व॒धं द्राक्षां दरवन्ती निचुलानि च । 
पक्काशयगते दाप विरकाय प्रयाजयन ॥ १० ॥ 

त्रिद्वत ( निशोथ ) त्रिफला ( हरड, वहेड़ा, आंवला ), दन्ती ( जमाल- 

गोटा ), नीडिनी ( नील का मूल ), सप्तत्य ( शिक्राकाई ), बच, कम्पिल्छक 

(कमीछा ), गवाक्षी ( रन्द्रावण ), क्षीरिणी ( दिसब्री ) उदर्कीय्यां ( नाथ 

करडज ), पीलू फछ, आरग्वध ( अमलतान ), द्रवन्ती ( बड़ा जमार गोटा ), 

निचुल ( दिल्लक फल ), ये वस्तुएं दाप के पक्काशप में स्थित होने पर विरचन 
के लिये देनी चाहिये ( शर्गर में अन्यत्र स्थित होने पर नहीं? ) | 

इन में त्रिह्वत, नागदन्ती, सतला गवाक्षी, क्षारिणं,, और द्रवग्ती का मूल 

लेना चाहिये, और नीलिनी, तथा वच का भी मूठ और शोषों का फल ग्रहण 
करना चाहिये || ६-१० ॥ 

आस्थापन ओर अनुवासन के द्वव्प-- 
पादछां चार्निमन्ध च जिल्व॑ इयोनाकमेव च | 
काइमर्य श्ालपर्णी च प्ृर्टिनपर्णी निदिग्धिकाम्‌ ॥ ११॥ 
बलां श्रदृष्टां बृहृतीमेरण्ड सपुननेबम्‌। 
यवान्‌ कुलत्थान्‌ कोलानि गुड्डचीं मदनानि च ॥ १२॥ 
पछाझं कत्तृणं चब स्नेहांश्व॒ लवणानिच | 
उदावतें विबन्धेष युब्ज्यादास्थापने सदा । 
अत एबोषधगणात्संकल्प्यमनुबासनम्‌ । 
मारुतघ्नमिति प्रोक्तः संग्रह! पाठ्चकर्मिकः ॥ १४ ॥ 

पाटलछा ( पाल ), अग्निमन्थ ( अरणी ), बिल्ब ( बेल ); श्योनाक ( टेंड, 
सोनापाठा ), काइमरी ( गम्भारी ), शालपर्णी ( सलवन ), प्रद्िनपर्णी ( पोठा- 
पर्णी ), निदिग्धिका ( कटेरी, भटकटेया ), बल्ा ( खरेंटी ), श्वदंध्र! ( गोखड) 
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बृहती ( बड़ी कटेरी ), एरण्ड ( एरण्डमूछ ), पुननंब्रा ( सांठी घास ), यब 
( जो ), कुछुत्थ ( कुलथी ), कील (बेर), शुड्डचा (गिलोय), मदन / मैंनफल ), 
पलाश (ढाक), कत्तण ( रोटिप तृण ) स्नेंद्र ( चारों स्नेह घी आंदि ), रुवण 
(पांचों नमक ) ये उनतीतस द्रव्य ( उदाजत्त ) अपान वायु की ऊब्व गति होने 

पर, विवन्ध मल मृत्र आदि के अपरोबर में शार आस्थायन नामक बच्धिति कम में 
प्रयोग करने चाहिये । इन्हीं ऑयथयों ने असुवासन बत्ति बना कर बायु को 
नष्ट करने के लिये प्रयोग करनी चादिये | यह सक्षेप में पंच कर्म  बममन, विरें 

चन, नस्थ, आस्थापन ओर अनुवासन ) कह दिये हैँ ॥ ११-१४ ॥ 
तान्युपास्थदद्ापाणां स्मेहस्वेदोपपादनः । 
पच्च कर्माणि कुशत सात्राकालो बियारयन्‌॥ १६ ॥ 

प्रवृत्त होने के लिये तंचार दोप वालों को स्थइन ओर स्वेइन कराकर, 
शरीर-बल की अपेक्षा स मात्रा आर काछ का विचार करके बेंश्र पंच कर्मा का 

करावे ॥ १५ ॥ 
मात्रा ओर काल के विचार करने को आवश्यकता : 

सात्राकाह्ायश्रया युक्ति,, सिंद्धियुक्तो प्रदछ्ठिता | 
तिष्त्युपार युक्तिज्ञा द्रव्यज्ञानव्तां सदा ॥ १५४ 

पदाथों का बोजना नाझ्ा और काद पर अवलन्दित ६ । शर्ररतर-, अर्ने- 
बल, आज, व्याविषृषषठ, दोपबल आई डे जा और विशेष समय में 

प्रयुक्त हुआ द्रव्य मे प्रकार अयने काबे को कर सआता हे । चिद्धि चिक्रि- 

त्सित क्रिया को सफलता युक्ति न॑ आश्रित हे ॥ क। जानने याला बंद 

द्रव्य-ओपधघ का जानने वालों में स रादा श्रेष्ठ &॥ उनपर स्वस्थ तथा आतुर 

पुरुषों के लिये पंच कर्मो का उपदेश कर झुक ॥ १६ ॥ 

रोगियों के लिये आहार विशेष यवागू:-- 
अत ऊध्व॑ प्रवध्ष्यामि यवागूर्विविधोषयाः । 
विविधानां विकाराणां तत्साध्यानां निवृत्तवे ॥ १७ ॥ 

इसके आगे यवागू से अच्छे होने वाले नाना प्रकार के रोगों के नाश के 
डिये नाना प्रकार की औषधियों से सिद्ध यवागू ( छाप्सी ) कहेंगे ॥ १७ ॥ 

पिप्पछीपिप्पठी मलचबज्यचि त्रकनागरे: । 
यवागूदीपनीया स्याच्छूछध्नी चोपसाधिता॥ १८॥ 

२, जिस प्रकार म्दु-विरेचक ओषधियां रात्रि को सोते समय छेने से उत्तम मं 

गुण करती हैं । 
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चूंकि आरोग्य का मूल साधन कोष्ठाग्नि है, इस लिये सब्र से मुख्य वस्तु 

कोष्ठाग्नि है । अतः अग्नि को सन्दीपन करने के डिये यवागू कहते हैं, 
( १) पिप्पली, पिप्पछी मूल ( पीपछा मूल ), ( चव्य ) चविका, (चित्रक) 

चौता, सोंठ इन से बनाई हुई यवागू ( दीपनी ) अग्निवर्धक ओर शूलनाशक 
होती है" ॥ १८॥ 

यवागू तीन प्रकार की है, १, यवागू जो छः गुने जल में पक्रती है, २, 

मण्ड चौदह गुने जल में और ३, बिलेपी चार गुने जल में पक्ाई जाती है। 
दृधित्य-बिल्ब-चाज्भरी-तक्र-दा/डम-साथिता । 
पाचनी ग्राहिणी पेया, सबाते पा>चमूलिकी ॥ १९ ॥ 

(२) दर्षित्य ( कैथ ), बिल्व ( बेलागरी-गूदा ), चांगेरी ( चोपतिया ), 
तक्र ( छाछ ), दाडम ( अनारदाना ) इन से बनाई हुई यवागू 'पाचनी? पचन 
करने वाली '“ग्राहिणी? बथांत्‌ स्तम्मक वा मर को रोकने वाली है । 

(३ ) पंच मूल बृहतूपञ्चमूल-्शालपर्णा, प्रद्दिनपणों, कटेरी, “बढ़ी कटेरी 

और गोखरू-यह पांच वातहर हैं इनसे साबित यवागू वातविक्रार के छिये उप- 
योगी है ॥ १६ ॥ 

शालूपर्णी-बला-ब्रिल्वे: प्र्श्निपण्या च साधिता । 

दाढिमाम्ला हिता पेया पित्तस्छेष्मातिसारिणाम्‌ ॥ २० ॥ 

(४ ) शाल्पर्णी ( सालवन ), बला (खरेंटी ), बरिल्ब ( बेलगिरी ), 
और प्रश्निपर्णी ( पीठापर्णी ) इन से बनाई तथा अनार के रस से खट्टी की 
हुई यवागू पित्त-इलेष्म जन्य अतिध्वार रोग में हितकारों है ॥ २० ॥ 

पयस्यधोंदके छागे हीवेरोत्पछनागरेः । 
पेया रक्तातिसारध्नी प्रश्निपण्या च साधिता॥ २१॥ 

(५ ) बकरी का जितना दूध हो, उससे आधा पानी इस में मिछा कर 

( मिलित परिमाण छः गुना ), हंबेर ( नेत्रवाला ), उत्पठल ( कमलगद्टा ) और 
सोंठ, और प्ृष्ठपर्णी ( पिठवन ) ये एक कर्ष मात्रा छेकर यवागू सिद्ध करनी 

चाहिये । यह यवागू रक्तातिसार को नष्ट करती है ॥ २१॥ 

१. पिपपली आदि सब साधन द्रव्य मिलकर एक कर्ष अर्थात्‌ चार मासे 
छेते चाहिये | इसको थोड़ा कूट लेना चाहिये, पकाने में आधा पानी जाना 
चाहिये, पानी की मात्रा के मेद से नाना मेद हो जाते हैं। - - 
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दच्यात्सातिबिषां पेयां सामे साम्लां सनागराम्‌ | 
श्रद॑ष्टाकण्टकारीश्यां मूत्रकुच्छू सफाणिताम्‌॥ २२॥ 

(६ ) अतिविषा ( अतोस ), नागर ( सोंठ ) इनफ़े कषाय अथवा कल्क 

से छः गुने जल में यवागू सिद्ध करे, इसे अनार के रस से खट्टी कर के आमा- 
तिसार ( रक्तातिसार ) में दे । 

(७ ) मूत्र कुच्छ रोग में श्वदंड्रा ( गोखरू ) और कण्टकारी ( कटेरी ) 
इन के कषाय या कल्‍्क से 5ः गुने जल में यवागू सिद्ध करके इस में फाणित 

( राब, आधा पका गुड़ ) डाल दे ॥ २२ ॥ 
विडज्ञ-पिप्पलीमूल-शिप्रुभिमेरिचेन च । 
तक्रसिद्धा यवागूः स्थात्करिमिष्नी ससुब्धिका॥ २३॥ 

(८ ) वायविडंग, पिप्पलीमूछ, शिग्रु ( सहजना ) और मरिच इनके कल्क 
से छः गुने तक्र मैं सिद्ध की हुई यवागू में सुवर्चिका ( सोवचछ नमक) डालकर 
रोगी को देने से कुमि नष्ट होते हैं। यहाँ पानी के स्थान पर तक्र का प्रयोग करे ॥ 

मद्वीका-सारिवा-छाजा-पिप्पली-मधुनागरेः । 
पिपासाध्नी, विपध्नी च सोमराजीविपाचिता || २४ ॥ 

(६ ) मद्बीका ( द्राक्षा दाख ) सारिवा ( अनन्त मूल ) लाजा ( खोलें ), 

पिप्पछी, और सोंठ इन के कल्फ या कपाय से यवागू को छः गुने जल में सिद्ध 
करे। ठण्डा होने पर इस में शहद मिला कर पीने से प्यास शान्त होती है । 

( १० ) सोमराजी ( बावची ) से सिद्ध की हुई यवागू 'विषष्नी? अथांत्‌ 

रण्ये हुए विष को नष्ट करने वाली है ॥ २४ ॥ 

सिद्धा वराहनियुूद्दे यवागू बंहणी मता । 
गवेधुकानां श्रष्टानां कषणीया समाक्षिका ॥ २६॥ 

(११ ) सुअर के मांस रस में सिंद्ध की हुई यबागू पुष्टि कारक होती हे । 
(१२) भूने हुए गेहुओं के सत्तू से बनाई हुई यवागू में शहद मिला कर 

लेने से शरीर पतला होता है || २४ ॥ 

सर्पिष्मती बहुतिला स्नेहनी उणान्विता | 
कुशामलकनियुद्दे श्यामाकानां विरूक्षणी ॥ २६ ॥ 

( १३ ) घी वाछी, तिलथुक्त नमकीन यवांगू स्मेहकारक है | बह शरीर को 
स्मिग्घ करती है । तिछों के साथ कुछ चाघल मिला ले । यवागू सिद्ध करके फिर 
इस में भी और नमक मिछाबें । 
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( १४) कुश ( दाम ) की जड़ और आमलक (आंवले का फल ) 
इनको एक २ कर्ष लेकर छः गुने जल में कपाय करे इसमें इयामाक तण्डुल 
पाक कर के सिद्ध करनी चाहिये | यह पान करने योग्य यवागू शरीर में रूक्षता 
उत्पन्न करती है ॥ २६ ॥ 

दशमूछोगश्वता कास-हिक्ा-उबास-कफापहा । 
यमके मदिरिासिद्धा पकाशयरुजापदह्ा ॥ २७ ॥ 

( १५ ) दशमूल ( शालपर्णी, प्ृश्निपर्णी, कटेरी, बहती, गोखरू, बिल्ब, 
श्योनाक, अरणी, गम्भारी, पाठा ) से सिद्ध की हुई यवागू कास, हिक्का, खास 
और कफ को नष्ट करती है । 

( १६ ) यमक अथांत्‌ समान भाग घी और तैल छेकर इन में भूनी हुई 
एवं पानी के स्थान पर मदिरा लेकर उनमें सिद्ध की हुई यवागू ( मदिरा 
मिलाकर देने से ) पक्काशय की पीड़ा को मिटाती है? ॥ २७ ॥ 

शार्केमासेस्तिलमाषेः सिद्धा वर्चो निरस्यति | 
जम्ब्वाम्रास्थि-द्धित्थाम्ल-बिल्बेः सांग्राहिकी मता ॥ र२८॥ 

(१७ ) 'शाक ( हरी सब्जियाँ ) मांस, तिल, माष ( उड़द ) इन के 

कल्‍्क और कपाय से सिद्ध की हुई यवागू मल को बाहर निकालती है । 
( १८ ) जम्बु-अस्थि ( जामुन की गुठी ) आम्रास्थि ( आम की गुठली 

की गिरी ) दघित्थाम्ल ( कैथ कच्चा, खट्टी अवस्था में ), ब्रिल्व ( बेलगिरी 
कच्चे हरे ), इनसे सिद्ध की हुई यवागू 'स्तम्मक? है ॥ र८ ॥ 

क्षार-चित्रक-दिड-ग्बम्ल-वेतसे भें दिनी मता । 
अभया-पिप्पलीमूल-विश्वेबोतानुछोमनी ॥ २6 ॥ 

(१६ ) शार ( जवाखार * ), चित्रक ( चीतामूल ), हींग, अम्लवेतस 

(अमलवेत), इन से सिद्ध की हुईं यवागू मल को मेदन करके बाहर निकालती है। 
( २० ) अभया ( जंगी हरड़ ), पीपछ मूल और विश्व ( सॉंठ ) इन से 

१ 'यमक? एक भाग घी और एक भाग तेल परस्पर समान और एक 
भाग मदिरा लेनी चाहिये । अथवा मूंग की दारू और सांठी के चावल परव्पर 
समान भाग मिलाकर मदिरा में यवागू सिद्ध करनी चाहिये। ( जल्प कल्प-तरु ) 

२. जवाखार बनामे के लिये हरे जबों को आग में स्वच्छ स्थान में जा 
लेणा चाहिये | फिर इस को पानी में घोक्कर पस्त में से छान सेना चाहिये। 
छाने हुए पदार्थ को आग पर गरम करके शुष्क कर लेना चाहिये | 
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ठिद्ध की हुई यवागू वात का अनुलोमन अर्थात्‌ कफ वातादि दांषों का परिपाक 

करके मल को अच्छी प्रकार से बाहर करती है ॥| २६ ॥ 

तक्रसिद्धा यवागूः स्यादू घृतव्यापत्तिनाशिनी । 
तेलव्यापदि शस्ता तु तक्रपिण्याकसाधिता ॥ ३०॥ 

(२१ ) छाछ में सिद्ध की हुई यवागू घी के अधिक खाने से उत्पन्न 
विकार को नष्ट करती है । 

(२२ ) छछ और पिय्याक ( खल ) से सिद्ध की हुई यवागू तैल के 
अधिक खाने से उतन्न व्याधि में देने योग्य है ॥| ३० ॥ हे 

गव्यमांसरसेः साम्छा विषमज्वरनाशिनी । 
कण्ख्या यवानां यमके पिप्पल्यामलकः ख़ता ॥ ३१॥ 

(२३ ) गाय के मांस के रस में सिद्ध की हुई यवागू को अनार, आंवला 

आदि ज्वर नाशक खटाई से खट्टा करके देने पर विपम ज्वर नष्ट होता है। 
( २४ ) जो को समान भाग लेकर घी और तैड में मूनकर पिप्पठी और 

आंवले इनके कषाय या कल्क से तिद्ध की हुई यवागू कण्ठ के रोगों के 
डिये ह्ितकर हे ॥ ३१ ॥ 

ताम्रचूडरसे सिद्धा रेतोमारयरु जापहा । 
समाषत्रिदला वृष्या घृतक्षीरोपसाधिता ॥ ३२ ॥| 

( २५) ताम्रचूड़” अथांत्‌ कुकुद के मांस के रस में सिद्ध की हुई यवागू 
शुक्र मार्ग की पीड़ा को मियाती है। 

( २६ ) जल के स्थान पर दूध और घृत वथापरिमाण में लेकर उनमें 

उड़द की दाल या इतकी पिनी हुई पिट्ठी को पहिले थो में मूनकर दूध में 
यवागू सिद्ध करनी चाहिये । यह झुक्रव्धक है ॥ ३२ ॥ 

उपोदिकादधिभ्यां तु सिद्धा मदविनाशिनी । 
छ्ुध॑ हन्यादपामागेशक्षीरगोधारसे झता ॥ ३३॥ 

(२७ ) उपोदिका अर्थात्‌ पोई को कल्क रूप में तथा दही को पानी के 

स्थान में लेकर यवागू सिद्ध करनी चाहिये। यह यवागू धवूरे आदि के विष को 
नष्ट करती है । पोई और दही से सिद्ध की यवागू मद नाशक है। 

( २८ ) चिरचिटे के चावलों को दूध और गोद के मांस में पकाकर यवागू 
सिद्ध करे | इस से भूख का नाश होता है। यहां पर जल वा सादे चावढू 
नहीं प्रयुक्त होते ॥ ३३ ॥ 
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उपसंदार-- 
तत्र रछाकाः । 

अष्टाबिशतिरित्येता यवाग्बः परिकीर्तिताः । 
पम्चकर्माणि चाशित्य प्राक्ता सेपज्यसंग्रहः ॥ ३? | 
पूतर मूलफलज्ञानदेतोरुक्तं यदोपधम्‌ | 
पद्चकमा श्रयज्ञानहतास्तरकातित पुनः ॥ ३४ ॥ 

इस अध्याय में अद्याईस प्रकार को यवागू कह दो हैं और पंच कर्म (वमन, 

विरेचन, नस्य, आस्थापन ओर अनुवासन) इन के वोग्य ओपधियां भी कह दो 
हैं| मूलिनी, फलनी आदि का ज्ञान कराने के छिये जो ओपकधरियां प्रथम 

अध्याय में कह्दी हैं, ये ओपविसं पंचकमों से साबइद व्यात्रियों में उपयुक्त हैं, 
इसलिये यहां पर फिर किख हैँ || ३४-३५ ॥ 

स्मृतिमान्‌ युक्तिदेदुज्ञो जितात्मा प्रतिपत्तिमान्‌ । 
मभिपगापधरसंयोगंश्विकित्सां कतु महति ॥ ३६ ४ 

( स्पृतिमान्‌ ) स्मरण शक्ति बाला, ( देतुज्ञ ) रोग के कारण का जानने 

वाला, (युक्तिज्ञ ) थी धि के साधन रूप » एज्य को कल्पना को जानने 

बाला, अथवा मात्रा की भांति व्याधि रूप को जानने 

वाल्य, (जितात्मा) भ्रम-प्रराद उत्तम सूझ वाला, वद्य 

ओऔपबियों के योग से उपचार करने में समर्थ हो सकता है ॥| ३६ ॥ 
इत्यग्निवेशकते तम्त्रे ७रकप्रतिस॑त्कते यूतरस्थाने समापराभाष्य भेषज- 

चअतुष्केडपामागतग्डलोयो दास [द्वतीयोडथ्यायः | २ ॥ 

अथ द्वतीयोउ्घ्यायः । 
हित खुप० + आसन 

अथात आरमग्वधीयमध्यायं व्याख्यास्यामः | ९ ॥ 
इति हू स्मा556 भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

रोगी की हवितकामना से यबागू कहकर उसी प्रसंग में प्रदेह चूर्ण आदि 
कहते हैं । इसके लिये 'आरग्वधीयः नामक तीसरे अध्याय का व्याख्यान करते 

हैं ऐसा भगवान्‌ आत्रेय कहते हैं। इस अध्याय का आरम्म 'आरमग्वधः से हुआ 

है, इसलिये इस अध्याय का नाम आरमग्वधीय है ॥१-२॥ 
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आरग्वधः सेडगजः करज्नो वासा गुड्ची मदन हरिद्रे । 
श्याह्म सुराहः खद्रो धवश्व निम्बो बिड्गं करवीरकत्वक्‌ ॥३॥ 
अन्थिश्व भोजों लशुनः शिरीषः सछोमशो गुग्गुलुकष्णगन्घे । 
फणिज्जको वत्सकसप्तपणो' पीलूनि कुछ सुमनःप्रवाछाः ॥४॥ 
बचा हरेणब्लिवृता निकुम्मो भल्छातकं गेरिकमझनम्त । 

मनःशिलाले गृहधूम एछा काशीसलछोधाजुनमुस्तसजोः ॥ ५ ॥ 
इत्यधंरूपैथिंह्ििताः षडेते गोपित्तपीताः पुनरेब पिष्टाः | 
सिद्धाः परं सपतेलयुक्ताश्वृ्प्रदेहा मिषजा प्रयोज्याः ॥ ६ ॥ 
कुष्ठानि ऋच्छाणि नव॑ किल्हासं सुरेन्द्रल॒प्तं किटिमं सददु । 

भगन्दराशशास्यपचीं सपामां हन्युः प्रयुक्तास्त्वचिराजन्नराणाम्‌ ॥ ७॥ 

“आरग्वध? से लेकर 'सजं? इस शब्द तक तीन इलोकों में कद्दे हुए छः 
योग हैं, इनको गाय के पित्त में पीस कर काम में छाना चाहिये। यथा-- 
(१) आरग्वध (अमलतास), ऐडगज (पनवाड़), करज्ञ ( नाटा करंज ), वासा 
(वासे के पत्ते), गुड्डची (गिलोय), मदन ( मैनफल ), दं। हरिद्रा ( इल्दी और 
दारु हल्दी )। ( २ ) श्रथाह ( गन्दा विरोजा ), सुरा ( देवदार ), खदिर 
( खैर ), ओर धव ( धावन ), निम्ब ( नोम के पत्ते ), विडंग ( वायविडंग ), 
करवीरत्वक्‌ ( कनेर की छाछ ) यह दूसरा । ( ३ ) भोजपत्र को गाठें, छशुन 
( लहसन ), शिरीष (सिरस की छाछ), छोमशा ( जटामांसी ), गूगल, कृष्ण- 
गन्धा ( सहजना ) यह तीसरा | ( ४ ) फणिज्ञक ( मरबा ) वत्सक (इन्द्र जौ) 
सप्तपर्ण ( सातबन ), पीलू कुष्ठ ( कूठ ), सुमनश्पवाल (चमेली के कोमल पत्ते) 
यह चौथा । (५ ) बचा (बच ), हरेणु ( रेणुका बीज, मेंहदी के बीज ), 
त्रिबृत्‌ ( निशोथ ), निकुम्म ( जमाल गोटा ), भल्‍्लातक ( मिलावा ), गेरिक 
( गेरू), अंजन (“रसाझ्जन), यह पांचवां, ( ६ ) मनःशिला ( मैनसिल ), आल 
( इरिताल ), गहघूम ( घरका घुंआसा ), एछा ( छोटी इलायची ), काशीस 

( पुष्प कारसीस ), लोध्न ( पठानी छोध ), अर्जुन ( अर्जुन इक्ष की छाल ),मुस्ता 
(नागरमोंथा), सज्ज ( रा ) यह छठा योग हुआ | 

इनमें से किसी योग को चूर्ण के रूप में तैयार करके गाय के पित्त के साथ 
फिर पीसे । फिर इसको सरसों के तेल मैं मिला कर द्रव रूप बनाकर छगाने से 
कष्टसाध्य कुष्ठरोग, नया किल्यस इन्द्रल॒प्त बालों का गिरना किटिभ ( कुष्ठ भेद ) 
दहु ( दाद ), भगन्दर बवासीर, चर्मकील, अपची ( न पकने वाली गाठें ) 
और पामा ( खाज्ञ ) शीघ्र ही मनुष्यों के नष्ट होते हैं | ३-७ ॥ 

>> 
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अग्न सातवां योग कहते हैं-- 
कुष्ठं दरिद्रे सुरसं पटोलं निम्बाइवगन्घे सुरदारु शिम्रु । 
ससर्षप॑ तुम्बुरुधान्यवन्यं चण्डां च चूणीनि समानि कुयोत्‌ ॥०॥ 
तस्तक्रयुक्तः प्रथमं झरीरं तलाक्तमुद्रते यितुं यतेत । 
तेनास्य कण्डूः पिडकाः सकोठाः कुछ्ठानि शाफाश्र शममं ब्रजन्ति ॥6॥ 
कुष्ठ ( कूठ ), दोनों हल्दी ( दारुहल्दों और हल्दी ), सुरता ( तुलसी ), 

पटोल ( परवल ), निम्ब ( नीम के पत्त ), अध्वगन्धा ( असमन्ध ), सुरदार 

( देवदार ), शिग्नु ( सहजना ), सर्प (श्वेत सरसों ),त॒म्बुढ, धान्य (धनिया) 
वन्य ( कैबर्त मुस्ता ), चण्डा ( चोरक ) इन पन्द्रद् औषधियों को परस्पर 
समान भाग लेकर चूर्ण कर लेना याहिये। इस चूर्ण को छाल में पीसकर शरीर 
पर लगाना चाहिए । शरीर पर लगाने से पूर्व तैठ का उबटठन छगा लेना 
चाहिये । इस छेप के लगाने से कण्डू ( खाज़ ), पिडका ( छोटी २ फुन्सियां ), 

कोठ (न दबने बाली फुन्सियां), कुछ कोढ और शाफ्‌ (सूजन) नष्ट होते हैं ॥८-६॥ 
आठवां योग--- 

कुष्टामृतासक्लकट छुटेरी काशी सकम्पिल्लकलो भमुस्ताः 
सौगन्धिक सजरसो विडज्ञ मनःशिल्राछे करबीरकत्बक्‌ ॥ १०॥ 
तेलाक्तगात्रस्य कृतानि चूणान्येतानि दद्याद्वचूणनाथम्‌ । 
दृद्रः सकण्डूइअकिटिभानि पामा विच चिक्रा चेव तथति झान्तिम्‌॥११॥ 
कुष्ठ ( कूठ ), अमृता ( गिछोय ), संग ( नीला तुत्य ), कटंकटेरी ( दारु 

इल्दी ), काशीस ( हीरा कसीस ), कमििल्लक ( कमीला ), मुस्त (नागर मोथा), 
लोप् ( पठानी छोध ), सोगन्धिक (,कह्ार पुष्प, सुगन्धि ), सर्जरस ( राल ), 
मनःशिला ( मेंनसिल ), आल (हरताल), करवोरत्वक्‌ ( कनेर को छाल ), इन 

चौदह ओपषधियों का चूर्ण करके अवचूर्ण ( अथांत्‌ मलने ) के छिए देना 
चाहिये । प्रथम शरीर पर तैल की मालिश कर छेनी चाहिये। इस से दाद, 

कण्ड, खाज़, किटिभ, कुष्ठ, पामा, विसपं, विचर्चिका खावयुक्त फुन्सियां, नष्ट 
होती हैं । कोई अमृतासंग एक वस्तु मानकर नीछा थोथ अर्थ करते हैं ॥१०-११॥ 

नवां योय-- 
मनःशिलाछे मरिचानि तेलमार्क' पयः कुछहरः प्रदेदः । 
मन/शिला ( मैनसिल ), आलू ( हरताढ ), मरिच, तैछ ( सरसों हा तेल 

कुप्ददर होने से ), 'आकंपयस्‌! ( आक का दूध ) इनको परस्पर मिला कर छेप 
चना कर छमाने से कुष्ठ अच्छा होता है । 
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इस योग में पानी को मिलाना नहीं चाहिये, अपितु आक के दूध में ही 
सब बनाना चाहिये । 

दसवां योग-- 
तुत्थं विडज् मरिचानि कुएं लोपं च तद्गत्‌ समनःशिल स्यात्‌॥ १२ !॥ 

ह॒त्थ ( नीला थोथा ), विडंग (बायविडंग), मरिच (काली मरिच), कुष्ट 
( कूठ ). छोप्न ( पठानी छोब ), मनःशिल्या (मनसिल) इनके चूर्ण को पूर्व को 
भांति आक के दूध में मिद्ाकर छगाना चाहिये ॥१२॥ 

ग्यारहवां लेप-- 
रसाजन सप्रपुनाडबीजं युक्तः कपित्थस्य रसेन लेपः। | 
रसान्ननं ( रसोंत ). प्रपुनाइबीज ( पनवाड़ के बीज ), इन को केथ के 

पत्तों के रस में मिलाकर लगाने से कुष्ठ रोग नष्ट होता है | पानी का उपयोग 
नहीं करना चाहिये। 

बारहवां योग-- 

करव्जवीजेडगर्ज सकुष् गोमृत्रपिष्ट च परः प्रदेहः ॥ १३ ॥ 
करंज ( नाटया करंज बीज ), ऐडगज ( चक्रमर्द ) ऑर कुछ ( कूठ 

इनको गांमृत्र में प॑स कर लेप करने से कुष्ठ नष्ट होता है ॥ १६ ॥ 
तेरहवां योग-- 

उसे हरिद्रे कुटनस्थ बीज॑ करझ्जत्रीज॑ सुमनःप्रवाना। 
त्च समध्यां हयमारकस्य छेप॑ विलक्षार्युनं विद्ृस्यान्‌॥ १४॥ 

दोनों प्रकार की हज्दी ( साधारण हल्दी और दाद इल्दी !), कुटज बीज 

(इन्द्रजो), करंज बीज ( करझुए का बीज ), सुमनःप्रदाट € चमेढी के कोमल 

नये पत्ते ), हयमारक ( बनेर ) की अन्दर की त्वचा, आर तिल क्षार (तिछकी 

नाल का क्षार भस्म) इनका लेप बनाकर लगाने से कु रोग मिटता है ॥१४॥ 
चौंदहवां योग-- 

मनःशिला त्वक्कुटजात्सकुष्ठात्‌ सलोमशः सेडगजः करज्ञः । 
ग्रन्थिश्व भोज; करवीरमूल चूर्णानि साध्यानि तुपोदकेन ॥१४॥ 
पलाशनिर्दादरसेन चापि कर्पोदूधृतान्याढकसंमितेन । 
दर्वाप्रलेप॑ प्रवदन्ति लेपमेतत्परं कुष्ठनिपूदनाय ॥ १६॥ 
मनःसिल, कुटजत्वक्‌ ) कूड़े को छाल ), कुप्ठ ( कूठ ) लोमश, ( जठा- 

मांसी ), ऐडगज ( चक्रमद ), करंज, ( करंजुआ ), भौज्ज॑ ( भोजपत्र की 
गांठ ), करवीर (कनर को जड़), ये आटठों द्रव्य प्रत्येक एक एक कर्ष ( दो २ 
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तोला ) लेकर ठषोदक ( यव-काझिक ) एक आढ्क तथा पलाश-निदाह् रसः 
अथांत्‌ ढाक के वृक्ष को जलाने से उत्पन्न रख' एक आढुक परिमाण (८ सेर) 

लेकर पाक करना चाहिये | पाक इतना करना चाहिये कि वह कइ़छी पर चिप- 

टने छगे । यह प्रढेप कुष्ठ रोग को नष्ट करने के लिये श्रेष्ठ है ॥१५-१६ ॥ 
पन्द्रहबां योग-- 

पणानि पिप्टवा चहुशझगुल्स्य तक्रग पणान्यथ काकमाच्या: । 

तलाक्तगातन्रस्य नरस्य कुप्ठान्युद्रतयेदहबद्दनच्छदृश्व ।। १७ ॥ 
अमलतास के पत्तों, मकाय के पत्तों का और अध्यदनच्छद ( कनेर ) के 

साथ पीसकर दारीर पर तक के! माय करके कुप्टराग में मे | 

विद्वान्‌ का्माच्याः पण्ानि? शबठ से एक अन्य योग की कल्मना 

करते हैं | इसी प्रकर 'अधवहनच्छदेश्व! इस से दीसरा योग मानते हैं ॥ १७ ॥ 

सोलदवां योग-- 

कोर कुलत्थाः सुरदार रास्ना सापातसीतछफडानि कुप्ठम । 

बचा झताहा यवचणमस्लमुष्णान वातामायनां प्रदेष्टः | ९८॥ 

कोल ( झाड़ी के बेर ). कुलत्थ ( कुलत्थी ), सुरदारु ( देवदारु ), रास्ना 
उड़द, अतर्सी ( अलसी ), तैलफल ( एएरण्ड के बीज ), कुप्ठ ( कूठ ), बचा 

( बच ) झताह्या ( सौंफ ), आर यवचूण ( यवक्षार ) इनको 'अम्ड ( कांची ) 

के साथ पीसकर प्रलेय बनाकर गरम करके वातरोगी के लिये प्रयुक्त करे । इससे 

बातरोग नष्ट हते हैं ॥१८॥ 
सत्रहवां योग-- 
आनूपमत्स्यामिपवेसवार रुष्णे: प्रदेहः पवनापदः स्यात्‌ । 
स्नद्ेश्वतुर्मिदेशम्‌छमिश्रंगन्धोप्धेश्वानिडजित्मदेहः ॥ १६॥ 
आनूपरामिप ( जल्प्राय देश में चरने वाले पशुओं का मांत ) मत्स्यामिष 

( मछलियों का मांत ) इनसे बनाये हुए वेसवार ( अम्थि रहित मांस को भाप 

से स्विन्न करके शिछ्ा पर पीस लेना चाहिये, फिर इसमें गृड़, घी, पिप्पली, 
मरिच मिलाने से वेसवार बनता है )। इस को गरम करके लेप करने से वायु 
का नाश होता है। 

२--ढाक के बृक्ष की प्रधान मुख्यजड़ को काट कर इस के नीचे एक 
मिट्टी का घड़ा रख देना चाहिये । और ऊपर के माग को जलाना चाहिये। 
जलाने पर जो रस निकलता है, उस रस को लेना चाहिये। आज कल खैर या 
शीशम का तैल पाताल यन्त्र से निकालते हैं | 
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अठारहवां बोग-- 
घी, तैल, वसा ओर मजा इन चार रनेहों को दशमल के साथ मिला कर 

अथवा चारों स्नेहों को ज्वर अधिकार में कही चन्दन आदि सुगन्धित औषधियों 
के साथ मिलाकर लेप करने से वातविकार नष्ट होते हैं । यहां पर न कहने पर 
भी पानी मिलाना चाहिये ॥ १६ ॥ 

उन्नीसवां योग-- 
तक्रेण युक्त यवचूण मुष्णं सक्षारमार्ति' जठरे निहन्यात्‌ । 
जौ के आटे को यवर्थार के साथ छाछ में पीसकर पेट पर लगाने से पीड़ा 

को नष्ट करता हे । 
बीक_्षवां योग-- 
कुछ्ठे शताह्मां सबचां यवानां चूर्ण सतेलाम्लमुशन्ति बाते ॥| २० ॥ 
कुष्ठ ( कूठ ), शताह्वा ( सौंफ ), बचा (बच), जो के आठे को तिल के 

तैछ और अम्ल ( कांजी ) में मिछाकर लगाने से वातविकार नष्ट होते हैं ॥२०॥ 
इक्कीसवां योग-- 

उभे शत्ताहे मधुक॑ मधूक॑ बलां प्रियाठं च कशेरुक च | 
घृत॑ विदारीं च सितोपलां च कुयांस््रदेहं पवने सरक्त ॥२१॥ 

सौंफ और सोया, मधुक ( मुलेहठी ), मधूक ( महुवा ) वल्ा ( खरेंटी ), 
प्रियाल ( प्याल, पकने पर यह काला फल हंता है, जिसमें से चिरौंजी निकलती 

है ), कशेरू, घरृत ( गाय का ) विदारी कन्द, सितोपलछा ( मिश्री, खड़ी शक्कर ), 

इनका पानी के साथ लेप वातरक्त रोग में छामदायक है ॥ २१॥ 
बाईसवां योग-- 

रास्नां गुडडची मधुक बले द्वूं सजीवक॑ सर्षेभक पयश्व । 
घृतं च सिद्ध मधुशेषयुक्त रक्तानिल्ञत्ति प्रणुदेखदेहः ॥२२॥ 

रास्ना, गुड़ची ( गिलाय ), मधुक ( मुल्हठी ), दानों प्रकार को बल्ाएं, 
( खरैंटो और अतिबल्य--सफेद ओर पीछे फूल की खरेंटो ), जोक्क, ऋषभक, 
गाय का दूध; गाय का घी, मधुशहोष ( मोम ) इनसे सिद्ध घी रूप छेप बातरक्त 
रोग को नष्ट करता है । इस योग से घृत सिद्ध किया जाता है * ॥ २२ ॥ 

> 

१. रास्ना से छेकर ऋषमक तक सब ओषधियों का कल्क बनाना चाहिये। 
यह कल्क घी, स्नेह से चतुर्थाश होना चाहिये। और दूध घो स्नेह से दूना 
होना चाहिये | इससे घी धिद्ध करना चाहिये । घो सिद्ध होने पर वद्ध में से छान 
कर उष्णावस्था में ही इसमें मोम मिला देनी चाहिये। मोम की सात्रा स्नेह से 
चतुर्थोश अथांत्‌ कल्क के बराबर होनी चाहिये | 
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तेईसवां योग-- 
बाते सरक्ते सघुतः प्रदेद्ो गोधूमचूर्ण छगलीपयश्य । 

गोधूम ( गेहूँ ) के चूर्ण को बकरी के दूध और घी के साथ मिल्शकर 
लगाने से वातरक्त रोग मिटता है | यहां मी दूध में गेहूँ के चूर्ण के साथ घी 
सिद्ध कर लेना चाहिये । 

चौबीसवां योग-- 
नतोत्पलं चन्दनकुष्टयुक्तं झिरोरुजायां सघृतः प्रदेहः ॥ २३ ॥ 

“नतः ( तगर ), उत्पल ( नीछा कमल ), चन्दन, कुष्ठ (कूठ) इनके चूर्ण 

को घी में मिछाकर शिर पर लगाने से शिर की पीड़ा मिटती है ॥ २३॥ 
पद्मीसवां योग--- 

प्रपोण्डरीक सुरदारु कुष्ठ यट्टयाहमेला कमछोत्पले च । 

शिरोरुजायां सघृतः प्रदेदी, लाहैरकापद्यकचोरकश्व ॥ २४ ॥ 
प्रपोण्डरीक ( पुण्डरीक काष्ठ ), सुरदारु (देवदारु ), कुष्ठ ( कूठ ) 

यष्टथाह ( मुलहठी ), एलछा ( इलायचो ), कमर (श्वेत कमछ, कमल गद्टा), 
उत्पछ ( नीछा कमलछ ), लोह ( अगर ), ऐरक (रोहिष घास), पद्मक (पद्मख) 

और चोरक ( चोरपुष्पी, सुगन्धित द्रव्य है, पंतीय छोग दाल आदि में गेरते 
हैं ), इनको घो में मिलाकर शिर दुखने पर माथे में छगाने से आराम मिलता है। 
यहां पर पीसने के लिये पानी मिला छेना चाहिये ॥ २४ ॥ 

छब्बीसवां योग--- 

रासना हरिद्रे नलदं शताहे द्वे देवद।रूणि सितोपलां च | 
जीबन्तिमूलं सघृतं सतेलमालेपनं पाइवरुजासु कोष्णम्‌ ॥२४॥ 

रास्ना, दोनों हरिद्रा ( हल्दी और दार इल्दी ), नलद ( जटामांसी ), 

दोनों शताह्मा ( सॉंफ और सोया ), देवदारु, सितोपछा ( मिश्री ), जीवन्ती का 
मूल, इनके चूर्ण को घृत और तैल (तिल का तैल) में (ये घी तेल दोनों परस्पर 
समान भाग हों ) मिलाकर गरम करके पाइव शूल में लेप करना चाहिये ॥२४॥ 

सत्ताईसवां योग-- 

शेबाल्पझोत्पलवेत्रतुज्ञ प्रपोण्डरी काण्यमृणाललो भ्रम्‌ । 
प्रियद्ुकालीयकचन्द्नानि निवोपणः स्वास्सपघृतः प्रदेददः ॥२६;। 

शेवाल ( सरवाल ), पद्म ( पद्माख ), उत्पल ( नील कमरछ ), वेत्र ( श्रेष्ठ 
बेत, छोटी वेत ), ठुंग ( कमछ का केशर ), प्रपौण्डरीक ( पुण्डरीक ), 
अमृणाढ (बस), छोघ (पढानी) प्रियंगू (क्ूछ प्रियंगु), काछीयक (चन्दन भेद, 
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हरि चन्दन), ओर चन्दन इनको ( पानी में पीस कर ) सब द्रव्यों के समान घो 

मिलाकर लेप करने से त्वचा का दाह, आग से जले की जडन शान्त होती है ॥२६॥ 

अद्याईसवां योग-- 

सिताल्तावेतसपझकानि यप्टथाहसन्द्री नलिनानि दूरवा । 
यवासमूलं कुशकाशयोगश्व निवापणः स्याज्यल्मेरका च॥२आ। 

सिता ( इवेत दूब ), छता (६ प्रियंगू या सारिया ), वेंतल ( जल बेतस ), 

यष्टि ( मुल्हटी ), ऐन्द्री, 'नलिन! ( नीछा कमछ ), दूर्वा ( दूब ), यवासमूल 
( धमासे की जड़ ), कुश ( दाम ), काश की जड़, जल ( बालक ), ऐरक 

( होगल्य ) इनकों जल के साथ पःसकर लेप करने से त्वचा की जलन शान्त 

होती है | कोई सिता से मिश्री और छता से मर्जाठ का अ्रहण करते हैं ॥२७॥ 
उनत॑सब्रां तथा तसवां योग-- 

शल्यमेलाउंगुर चाथ कुएं चण्डा नतं त्वक्सुरदारु रास्ना । 
शीत निहन्याद्चिरात्‌ प्रद्दा, बिपं शिरापस्तु ससिन्धुवारः ॥ २८ ।। 

इलेय ( छड़ादया ), एलठा ( इद्ययची ) अगर, कुष्ठ ( कूठ ), चण्डा 

(चोर पुप्पी ), नत ( तगर ), ल्वकू ( दालचीनी ), खुरदाई ( देवदार ), 

रायसन, इनको पानी में पैस कर छेप करने से शोएठ, उण्डक न४ होती है। 

तीसवां योग--'शिरीप! (ररस्‍स ) को यिगशवार ( सम्भालु के पत्ते ) के साथ 

पीसकर मलने से विप दं।प न2 होता है ॥ श८ ॥ 
इकतीसवां योग-- 

शिरीपलछामजकहेमछो प्रेतत्वस्दापसंस्वेदहर: अबपे: । 
शि/पर ( सिस्‍्स ), लामजक ( उशंर, खस ), देम ( नागकेसर ), ढोप् 

( पठानी छोध ), इनको चूण बनाकर दरीर पर रणड़ने से त्वचा के रोग एवं 

पसीने का अधिक आना नष्ट हॉता है । 

बत्तीसवां योग-- 

पत्राग्बुलोधाभयचन्दनानि शरीरदौरगेन्ध्यहरः प्रदेहः ॥२९॥ 
पत्र ( तेजपात ), अम्तु ( नेत्रवाला ), लोप् ( पठानी लोध ), अमय 

( उशीर, खस ), और श्वेत चन्दन इनको पानी में पीसकर लेप करने से 
शरीर की दुर्गन्ध मिटती है ॥ २६ ॥ 

तत्र इलछोकः । 
इह्ात्रिजः सिद्धतमानुवाच द्वात्रिशत॑ सिद्धमहर्पिपूज्यः । 
चणेप्रदेहान्विविधामयप्नानारग्वधीये जगतो हितार्थम्‌ ॥३०॥ 
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सिद्ध एवं ऋषियों से पूजित क्ृष्णात्रेय पुनबसु ने रोगों को नष्ट करने वाले 

बचीस सिद्ध योग जगत्‌ के लाभ के लिये कहे हैं ॥ ३० ॥ 
इत्यग्निवेशकते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्क्रव सूजस्थाने मेपजचतुष्के 

आरबग्धीयों नाम तृतीयोइच्यायः ॥ ३ ॥ 

अथ चतुर्थोध्ध्याय: 

अथातः षड्विरेचनझताश्रितीयमध्याय॑ व्याख्यास्थामः ॥१॥ 
इति ह्‌ स्माउ5ह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

इसके आगे 'पड़्विरेचन? से अरम्म किये जाने वाले अध्याय का अबतरण 
करते हैं। भगवान्‌ आत्रेय ने कहा है ॥ १-२ ॥ 

शरीर के लिये अन्तः परिमाजन और बहिःपरिमार्जन की औषधियों को 
यूब अध्यायों में कहकर अवशिश्ट परिमार्जन को ऑपधियों को कहते हैं-- 

इह् खलु पड्विरेचनशतानि भबन्ति, षड्‌ बिरेचनाश्रयाः, 

पग्न कपाययोनयः, पद्चनविधं कषायकल्पनं, 
पत्चनाशन्महाकपाया पद्ल कपायदशतानि इति संग्रह: ॥१॥ 

इस तंत्र में छः सो विरेचन योग हैं, न अधिक और न कम | 
पंवेरेचन! शब्द उभयार्थ वाचक है । अथांत्‌ शरोर के अबोमभाग से मल 

निःसारण का नाम भी विरेचन है ओर शरीर के ऊध्व भाग से वमन के रूप में 
किये जाने वाले संशोधन रूप कर्म को भी (विरेचन! कहते हैं । बिरेचन द्रब्यों 
के छः आश्रय हैं, यथा-दूध, मूछ, त्वचा, पत्र, पुष्प और फछ । 

कषायों के पांच जातियां हैं ( इनमें लवण रस को छोड़ कर ) कषायों की 

कल्पना पांच प्रकार को है। पचास महाकषाय हैं, पांच सो कपाय हैं। यह 
संक्षेप में कह दिया हे ॥ ३ ॥ 

षद्विरेचनशतानीति यदुक्त तदिह संग्रहेणोदाहत्य 
विस्तरेण कल्पोपनिषद्यनु व्याख्यास्थामः ॥ ४ ॥ 

“७ सौ विरेचन योग हैं? यह जो कहा हे उसे यहां पर संक्षेप में कहेंगे। 

विस्तार से कल्प-उपनिषद्‌ अथांत्‌ 'कल्प-स्थान? में व्याख्या करेंगे ॥ ४ ॥ 
त्रयक्धिशद्योगशतं प्रणीतं फलेषु, एकोनचत्वारिंशज्बीमूतकेषु योगाः, 

पत्वचत्वारिंशदिध्षवाकुषु, धामागवः षष्टिधा भवति योगयुक्त,, कुटज- 
स्त्वष्टाद्शधा योगमेति, ऋृतवेधनं षष्टिधा भवति योगयुक्तं, श्यामात्रि- 



४३ चरकसंहिता [ अ० ४9 

वृद्योगझतं प्रणीतं दशापरे चात्र भबन्ति योगाः, चतुरज्ञलो द्वाइशधा 
योगमेति, छोध॑ विधो षोडशयोगयुक्त, मद्दाव्ृक्षो भवति विंशतियोग- 
युक्त, एकोनचत्वारिंशत्सप्तछाशहिन्योर्योगाः, अष्टचत्वारिंशइन्तीद्रव- 
न्व्योरिति घदविरेचनशतानि ॥ ५॥ 

मदन फल के कल्प में १३३ विरेचन योग, “'जोमूतकः ( वन्दारू ) फल के 
कल्प में ३६, ईक्ष्याकु ( कडवी तुम्बी ) कल्प में ४५, धामार्गव ( बड़ी तुरई 
पीछे फूछ की, राज कोषातकी ) कल्प में ६०, कुटज ( कूड़े ) के फल कल्प में 

१८ प्रकार के, कृतवेधन ( कडुवी तोरी ) के उपयोग में विरेचन योग ६०, इस 

प्रकार से ये वमन रूप विरेचन योग हैं । अब अधोगामी विरेचन योग कहते हैं- 
श्यामा ( अदुणमूल ) की निशोथ और त्रिद्त्‌ ( सफेद निशोथ ) कल्प के 

११० येग, चतुरज्जुल ( अमलतास ) कल्प के १२ प्रकार फे योग, लोभ विधि 

( लोध्र कल्पों में विरेचन विधि ) के अन्दर १६ योग, महावृक्ष ( स्नुह्ी, सुधा 
वृक्ष ) कल्प में २०, ससछा ओर शंखिनी ( शिकाकाई ) के कल्प में ३६ और 
दन्ती ( जमालगोटा ), द्रजन्ती के ४८ प्रकार के योग हैं | इस प्रकार से ६०० 
विरेचन योग बन जाते हैं ॥ ५ ॥ 

घडविरेचनाश्रया इति क्षीरमूलत्वकपत्रपुष्पफलानीति ॥६॥ 
विरेचन क्रिया ओषधियों के छः ( अंगों में ) आश्रय है । यथा--क्षीर 

( दूध ), मृल, त्वकू-त्वचा, पत्र, पुष्प और फछ ॥ ६ ॥ 
पद्च कषाययोनय इति मधुरकषायो5म्लकषायः | कटुकषायस्तिक्त- 

कषायः कपायकषायश्र ति तनत्रे संज्ञा ॥ ७॥ 
्रषायः की पांच योनि ( जातियां ) हैं । यथा--मधुरकषाय 

( मधुर रस वाले पदार्थों से बना हुआ कषाय ), अम्लकपाय ( खट्टे रस वाले 

पदार्थों से बनाया हुआ कषाय ), कट्ुकघाय ( कडुवे रसबाले पदार्थों से तैय्यार 
किया कषाय ), तिक्तकषाय ( तीखे पदार्थों से तैय्यार किया हुआ कषाय ), 
कपायकषाय ( कसेले पदार्थों से तैय्यार किया हुआ कघाय ) इन पांचों को इस 
शास्त्र में 'कपायः सेशा है, 'लूबण? कषाय नहीं हे छवण रस से कपाय तैयार 
नहीं होता है ॥ ७॥ 

पद्चनविधं कषायकल्पनमिति, तथथा स्वरसः कल्कः ख्हृतः शीत्तः 
फाण्टः कषाय इति ॥ ८॥ 

कथायकल्पम अथांत्‌ कषाय तैयार फरने की विधि पांच प्रकार से हे । यथा- 
स्वरुप, कहके शत, शीत और फाण्ट | कंधास शब्द सयके साथ संयुक्त हे ॥ रू 
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कषायों के लक्षणफ-- 

( यन्त्रप्रपीडनादू द्रव्याद्रलः स्वरस उच्यते । 
यत्िण्ड रसपिष्टानां तत्कल्क परिकीतितम्‌ ॥ € ॥ 
बहनों तु कथित द्रव्य श्रतमाहुग्विकित्सकाः । 
द्रव्यादापोथितात्तोये प्रतप्ते निश्चि संस्थितात्‌॥ १० ॥ 
कषायो योउभिनियाति स शीतः समुदाहतः । 
क्षिप्तोष्णतोये म्द्तं तत्फाण्टं परिकीर्तितम्‌॥ ११॥ ) 

तेषां यथापूर्व॑ बछाधिक्यम्‌ , अतः कषायकल्पना व्याध्यातुरबला- 
पेक्षिणी । नत्वेव॑ खलु सर्वाणि सर्वेत्रोपयोंगीनि भवन्ति ॥ १२॥ 

स्वरख कपाय -द्वव्य को कूट कर यंत्र प्रपीडन अर्थात्‌ यंत्र से वा 

हाथ आदि से दबा कर जो रस निकलता है उसे 'स्वस्सः कहते हैं 
कल्क कषपराय--रस सहित द्रव्य को शिलका आदि पर पीस कर जो गोला बना 
लिया जाता है उसे 'कल्क ऋहते हैं। श्यत कपाय अग्नि में उबाले हुए 
द्रव्य को वैद्य “्यतः कहते हैं | बहुत गरम जल में रात भर रक्खे हुए कूठे हुए 
द्रव्य से जो कषाय निकलता है उसे 'शीत? कहा जाता है। फाण्ट कृषाय-- द्रव्य 

को कूटकर गरम पानी में रखकर कुछ काल पीछे मलकर जो किट्ट रहित सार- 

भाग निकलता है, उसे 'फाण्ट? कहते हैं । 

इन में स्वरस में कल्क्र की अपेक्षा, कल्क में श्वत की अपेक्षा से, श्यत में 
शीत की अपेक्षा से, और शीत में फाण्ट की अपेक्षा से अधिक बल, सामर्थ्य 
और शक्ति है। इसलिये 'कपराय कल्पना? अथांत्‌ रोगी के लिये कषाय का 
विचार व्याधिबछ, आतुरबलू अर्थात्‌ रोगी के सामर्थ्य को देखकर करना चाहिये। 
ये सब कपाय सब अवस्थाओं में उपयोगी नहीं होते अर्थात्‌ बलवान्‌ व्याधि 
या बलवान रोगी में अल्प बल वाले या मध्यम बल वाले कषाय कार्य करने में 
समर्थ नहीं होते । इसी प्रकार अल्प बल की अवस्था में अधिक बछ वाछे कषाय 
कार्य करने में असमर्थ होते हैं । ॥ ६-१२ ॥ 

पद्चाशन्मद्ाकषाया इति यदुक्त तदमुव्याख्यास्याम;; तथथा-- 
पहिले जो यह कहा है कि पचास महाकषाय हैं, उनकी अंब व्याख्या 

करते हैं। जेसे-- 
जीव॑नीयो इंहणीथो छेखनीयो भेदनीयः संधानीयो दीपनीय इति 
षदकः कषायबर्गः | 

( जीवनीय ) जीवन के छिये हितकारी आयुवर्धक, ( दूृंहणीय ) शरीर के 
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बंंहण के लिये हितकारी, ( लेखनीय ) देद्द के घर्षण के लिये, भेदनीय, संधानीय, 
दीपनीय अग्नि को बढ़ाने वाला यह छः कषायों का एक वर्ग हुआ । 

बल्‍यो वण्येः कण्ख्यो हृद्य इति चतुष्कः कपायवर्ग:, । 
धबल्य? ( बछ कारक ), व््यं ( शरीर की कान्ति बढ़ाने वाला ) 'कण्ठ्यः 

(कण्ठ या गछे के स्वर के डिये हितकारी ) 'दचः (द्वृदय--मन के डिये 
हितकारी ), यह दूसरा चार से बना हुआ कषाय वर्ग है। 

तृप्तिप्नोउश्ञोघ्नः कुष्ठघ्नः कण्डूघ्नः कृमिध्नो विषध्म इति षटकः 
कषायबगः, 

तृप्तिध्न ( जब रोगी विना खाये अपने को भरा पेट अनुभव करता हे, 

उसके शिकायत को दूर करने वाला) अशॉम्नः (अर्थ रोग में द्वितकारी), 'कुषटमः 
(कुष्ठ रोगनाशक), 'कण्द्प्त! ( खाज़ नाशक ), ऋमिप्न? विपन्न (क्रिमि तथा विष 

विनाशक ) यह तीसरा छः से बना कपराय वर्ग हुआ । 

स्तन्‍्यजननः स्तन्यशोधनः झुक्रजननः श॒क्रशोधन इति चतुष्कः 
कषायवर्गः । 

स्तन्‍्य जनन ( दूध बढ़ाने वाला ), ( स्तन्यशोधन दूध का शोधन करने 
वाला ), शुक्र जनन ( धातुवर्धक ), शुक्शोघन ( धातु शाथक ,, यह चाँथा 
चार से बना कषाय वर्ग हुआ । 

स्नेहोपगः स्वेदोपगों बमनोपगो विरेचनोपग आस्थापनोपगोड्लु- 
वासनोपगः शिरोविरेचनोपग इति सप्तकः कपायवर्ग: । 

स्नेद्दोपण १ ( मार्दव कर ), स्वेदोपग ( पत्तीना व्वने वाला ), वमनोपग 
( वान्तिकारक ), विरेचनोपग ( मलछनिःसारक ), आस्थापनोपग ( रूश्न बस्ति 

के लिये उपयोगी ), अनुवासनोपग ( स्नेद-बस्दि के लिये उपयोगी ), शिरो- 
विरेचनोपग ( नस्य के लिये उपयोगी ), यह सात कपायों से बना वर्ग । 

छर्दिनिग्रहणसतृष्णानिग्रहणो द्कानिग्रहण इति त्रिकः कषायबर्ग॥। 
छर्दि-निग्रहण ( वमननाशक ), तृष्णानिग्रहण (प्यास को नष्ट करने वाल), 

हिकानिग्रहण ( हिचकी नाशक ), यह तीन से बना कपाय बर्ग हुआ। 

पुरीषसंग्रहणीय$ पुरीषविरजनीयो मूत्रसंग्रहणीयो मूत्रविरजनीयो 
मूत्रविरेधनीय इति पद्चकः कषायवर्ग 

पुरीषसंग्रहणीय ( मल को बांधने के लिये हितकारी ), पुरीप्विरजनीय 
( दोष के कारण जब मल में उचित रंग नहीं आता इसके लिये ह्वितकारी जेसे-- 

१'उपगः-का अर्थ सहायक जैसे-वमनोपग बमन कार्य में मदद देने वाला । 
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कामला रोग में मल इवेत रंग का आता है, पीढापन नहीं आता ), 'मूत्र-संग्रद- 
णीय? ( मूत्र को कम करने वाला ), 'मूत्रविरजनीय? ( मूत्र के रंग को ठीक 
करने वाछा ), मृत्रविरेचनीय ( मूत्रवर्धक ), यह पांच से बना कपाय वर्ग हे॥ 

कासहरः इवासदहरः शोथदरों ज्वरहरः श्रमहर इति पद्नचकः 
कषायवर्गः । 

कासहर ( खांसी के लिये द्वतकारी ), श्वासहर ( दमे के लिये हितकारी ), 
शोथहर ( सूजन के लिये हितकारी ), ज्वरदर ( ज्वरनाशक ), भ्रमदर ( थका- 
बट को मिटाने वाला ), यह पांच से बना कपाय वर्ग है ॥ 

दाहप्रशमनः शीतप्रशमन उद्द्प्रशमनाउद्ञमर्द्प्रशमनः शूलप्रशमन 
इति पञ्चकः कषायवर्ग! । 

द्वाहप्रशमन”ः ( जलन को झान्त करने वाला ), 'शीतप्रशमन” ( ठंडक 

को दूर करनेवाल्ा ), 'डदर्द प्रशमन”ः ( कोठ, छपाकी, त्वचा पर उठने बाले 
मोटे २ चकत्ों को झान्त करने वात्य ), 'अंगमर्द प्रशमन! ( अंगों को ऐंटन 

को दूर करने वाला ), यह पाँच से वना कपाय वर्ग है ॥ 
शोणितस्थापनो वेद्नास्थापनः संज्ञास्थापनः प्रजास्थापनो वयः- 

स्थापन इति पद्चकः कषायवर्ग:। 
झोणित-स्थापन” (रक्त रोधक ), विदनास्थापनः% ( पीड़ा नाशक ), 

संज्ञास्थापनः ( चेतन करने वाला ), प्रजास्थापन” ( संततिजनक ), वयः- 

स्थापनः ( आयु को ठिकाने वाला ), वह पांच से बना कषायवर्ग है। 
इति पशच्नाशन्महाऊषाया), महतां च. कषायाणां लक्षणोदाहरणाथ 

व्याख्याता भवन्ति । तेषामेककस्सिन्महाकषाये दशद्शावयविकान्कपा- 
याननुव्याख्यास्यामः । तान्येव पम्ल कषायशतानि भवन्ति ॥ १३॥ 

इस प्रकार से पचास महाकषाय बनते हैं । महाकषाय के लक्षण और 
उदाहरण संक्षेप में कह दिये गये हैं | इन एक-एक महाकपायों में दस-दस अव- 
यवों वाले कषायों की व्याख्या आगे कहेंगे । इस प्रकार से पांच सो कषाय बनते 
हैं । अथांत्‌ 'जीवनीय” आदि संज्ञा वाढे पचास महद्दाकषायों में से प्रत्येक 'जीव- 

नीय? आदि संज्ञा वाले कषाय में दस-दस अवयव हैं ॥ १३॥ 

तदथ्यथा-जीवकर्षभको मेदा महामेदा काकोली क्षीरकाकोली 
मुदूगमाषपण्यों जीवन्ती मधुकमिति दशेमानि जीवनीयानि भवन्ति (२) 

#वेदना-स्थापन--छरोर को वेदना को मिठाकर शरीर को स्वस्थ रूप में 
करने वाला । 
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जेसे---जीवक, ऋषमक, मेदा, मह्दामेदा, काकोली, क्षीरकाकोली, मुद्गपर्णी 
( मूंगपर्णी ) मात्रप्णी, जीवन्ती, और मधुक (मुलैहटी ) ये दस जीवनीय 
( जीवनबर्धंक ) हैं ॥ 

क्षीरिणी राजक्षबर्क बछा काकोलछी क्षीरकाकोली वास्यायनी 
भद्रोदनी भारद्वाजी पयस्यष्यंगन्‍्धा इति दशेमानि बृंहणीयानि 
भवन्ति ॥ (२) ॥ 

क्षीरिणी ( क्षीरविदारी ), राजक्षवक ( दूधी ), बला ( खरेंटी ), काकोली, 
क्षीरकाकोली, वाव्यायनी ( कंघी ), भद्रोदनी ( खिरेंटी ), भारद्वाजी ( उल्ट- 
कम्बल ), पयस्या ( विदारी कन्द ), ऋष्यगन्धा ( बृद्धदारक विधारा ), ये 
दस बृंहणीय अर्थात्‌ शरीर में ( वीर्य ) इृद्धि करने वाले हैं ॥ 

मुस्त-कुछ-हरिद्रा-दारुह रिद्रा-वचातिविष|-कटुरो हिणी-चि त्रक-चिर- 
बिल्व-हमवत्य इति दशेसानि लेखनीयानि भवन्ति ॥ (३ )॥ 

मुस्त ( नागर मोथा ), कुष्ट ( कूठ ), दृरिद्रा ( हल्दी ), बच ( घोड़ा- 
बच ), अतिविषा ( अतीत ), कटुरोहिणी ( कुटकों ). चित्रक ( चीता मूल ), 
चिरबिल्व ( करंज ), दमबर्त ( श्वेत वच ), ये दस लेखनीय हैं ॥ 

सुबहाकों रुवृकासिसुखी-चित्रा-चित्रक-चिर ६ ल्व-झ द्विनी-शकुलाद- 
नी-स्वणक्षीरिण्य इति दशमानि भेदनीयानि भवन्ति ॥(४)॥ 

मुबह्य (निशोथ), अर्क (आक दो प्रकार का ई इबेत और अदुण), उस्बृक 
( एरण्ड ), अग्निमुखी ( कलिदारि ), चित्रा ( जमाल मे की जड़ ), चित्रक 
( चीता मूल ), चिरबिल्व ( करज ), झंखिनी, शबुल्ादिनों ( कठुकी ), और 
स्वर्णक्षीरी ( सत्यानासी ), ये दस भेदनीय हैं ॥ 

मधुक-म धुपर्णी-प्ररिनिपण्य स्व को-स सज्ञा -सोचरस-वातकी - छोध- 
प्रियज्ु-कट्फलानीति दशेमानि संधानीयानि स्वाति ॥ (५ )॥ 

मधुक ( मुलैइटी ), मधुपर्णी ( गिलोय ), ४श्निपर्णा ( पिठवन ), अम्बष्ठकी 

( पाठा ), समंगा ( मजीठ ), मोचरस ( सिम्बल का गोंद ), धातकी ( थाय के 
फूल ), छोप्र ( पठानी छोध ), प्रियंगु ( फूछ प्रियंगु » और कद्फल ( काय- 

ऊछ ), ये दस 'संघानीयः हैं ॥ 
;;:पिप्पली-पिप्पलीमूछ-चव्य-चित्रक-#ज्ञवेराम्ववेतस-मरिचाजमो- 

दा-भल्लातका स्थि-हि्ल निर्यासा इति दशेमानि दीपनीयानि भवन्ति (६) 

ह इति घटक कषायबर्गं?॥ [ १]॥ 

पिप्पली, पिप्पलीमूल, चब्य ( चविका ), चीतामूल, शइंगवेर ( सोंठ या 
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अदरख ), अम्लवेतस, मरिच ( काली मिरच ), अजमोंदा ( अजवायन ), 
भन्लातकास्थि ( मिलावे के बीज ), हिंगु-नियांस ( हींग ), ये दस 'दपनीय? 

अर्थात्‌ भूख छगाने वाले अग्नि मंदीपक हैं॥ यह छः का बना हुआ 

कपायवर्ग हे । 
ऐन्द्रथपभ्यतिरस्ययप्रोक्ता-पयस्याइवगन्धा-स्थिरा-रोहिणी-बलाति- 

बला इति दशेमानि बल्यानि भवन्ति ॥ (७)॥ 
ऐन्द्री, ऋषमी ( कोच ), अतिरसा ( शतावरी ), ऋष्यप्रोक्ता ( माषपर्णी ), 

पयस्या ( विदारी ), अश्वगन्धा ( असगन्ध ), स्थिरा ( शाल्पर्णी ), रोहिणी 

(कटुकी), बल ( खरेंगे ), अतिब्रद्य ( पीतबढा ), ये दस 'बल्य? अर्थात्‌ बल 
कारक हैं ॥ 

घन्दन-तुद्न-पद्म कोशीर-मधुक-मडिज ट-सारिवा-पयस्या-सिता- 
लता इति दशेमानि वर्ण्यानि भबन्ति || (८)॥ 

चन्दन ( छाल चन्दन ), ठुंग ( लाल नाग केदार ), पद्मक ( पद्माख्र ), 
उशीर ( खस ), मघुक ( मुलंदटी ), मंजिष्टा ( मजीठ ), सारिवा (अनन्तमूल), 

पयस्या (विदार्री कन्द), सिता (सफेद दब), ऑर छठा' (वल्वाल दब या प्रियंगु), 
ये दस 'व्यः अथांतू वर्णकारऊ, वर्ण बढ़ाने वाले हैं ॥ 

सारिवेक्षुमूल-मघुक-पिप्पली-द्र/क्षा-विदारी-के डर्य-हंसपदी-दूहती - 
कण्टकारिका इति दशमानि कण्थ्यानि सबन्ति ॥ ( € )॥ 

सारिवा ( अनन्तमूल ), इक्तुमूल ( ईख की जड़ ), मधुक ( मुलेइठी ), 
पिप्पली, द्वाक्षा ( किशांमश ), विदारा कन्द, केंड4 ( नीम ), हंसपदी ( मण्डू- 

कपर्णी या ब्राह्मी ), बृहती ( बढ़ी कटेरी ) कण्टकाररिका ( छोटी कटेरी ), 

दस ओषधियां 'कण्ठ? स्वर के लिये द्वितकारी हैं ॥ 
आम्राम्रातक-निकुच-करमद्‌-वृक्षाम्लाम्लवेतस-कुबछ-बदर-दाडिम- 

मातुलुल्लानीति दशेमानि हानि भबन्ति ॥ ( १० )॥ 
इति चतुष्कः कपायवर्ग: || [२] ॥ 

आम्र ( आम ), आम्रातक ( अम्बाड़ा ), निकुच ( डह्ु बढ़ ), करमर्द 

( करझ्न ), दृक्षाग्ल ( इमली ); अम्लवेतस, कुबल ( बड़ा बेर ), बदर ( झ्ाड़ी 
का बेर ), दाडिम ( अनार ), मातुरुंग ( बिजौरा ), ये दस 'हथ' अथ्थांत्‌ 
दृदय के लिये ह्वितकारी हैं ॥| यह चार से बना हुआ कपायवर्ग है। 

१. जल्पकल्पतर में 'छता! का अर्थ मंजीठ किया है, परन्ठु मंजीठ का 
कथन भी इसमें हे, अतः दूब अर्थ ह उचित है । 
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नागर-चित्रक-चव्य-विडल्न-मूत्रो-गुड्ची-वचा-मुस्त-पिप्पछी-पटोला- 
नीति दशेमानि दृप्तिघ्नानि भवन्ति ॥ ( ११ ) 

नागर (सोंठ ), चित्रक ( चीतामूल ), चव्य ( चविक्रा ), विडंग 

( बायविडंग ), मूर्चा ( मोरबेल ), गुद्डची ( गिलोय ), बचा ( वच ), मुस्त 
( नागर मोथा ), पिप्पली, उठ़ो ( परबल ) ये दस 'तृत्तिष्न' अथांत्‌ इलेष्मा 
जनित तूर्सि को नाश करने वाली हैं ॥ 

कुटज-बिल्व-चित्रक-नागरातिविषाभया-धन्व यासक-दारुह रिद्रा -बचा- 
चव्यानीति दशेमान्यशोघ्नानि भबन्ति ॥ ( १०) ॥ रे 

कुटज ( कुड़ा ), विल्व ( बेलंगिरी ), चित्रक (चीतामूल), नागर (सोंठ), 

अतिविषा ( अतीस ), अमया ( बड़ी हरड़ ), धन्वयातक ( धमासा ), दास- 

हरिद्रा ( दारूहल्दी ), वच और चव्य ( चविका ) ये दस ओपनबियां “अश्योष्न! 
अथांत्‌ बवासीर रोग के नाशक हैं |! 

खद्रिाभयामढक-ह रिद्रारुष्कर-सप्तपणारग्वव-कर वी र-वि डज्ञ-जा- 
तिप्रवाछा इति दुशंमानि कुछध्नानि भवन्ति ॥ ( १३ )॥ 

खदिर ( खैर ), अमथा ( जंगी हरड़ ) आमलक ( आवछा ), हरिद्रा- 
( हल्दी ), अरुष्कर ( निछावा ), धसपर्ण ( सातबन ), आरग्ध (अमलतास,., 

करवीर ( कनेर ), विड्ग ( वायबिडंग ), और जाततवाल ( चमेली के 

नबीन कोमल पत्ते ) ये दस कुष्ठध्न अथात्‌ काढ़ रोग के माशक हैं ॥ 

चन्द्‌र-नलद-कृत मारू-नक्तमाल-निम्ब-कुद ज-स पप-मघुक-दा रूह रि- 

द्रा-झुस्तानीति दुश्मानि कण्डूघ्नान भवन्ति ॥ ( :४ )॥ 

चन्दन ( छाल चन्दन ), नलद (जटामांसी), कृतमार ( अमलतास ) नक्त- 

माल ( करंज ), निम्ब ( नीम के पत्त ), कुटज (कूंड की छाल), सर्पप (सरसों), 

मधुक ( मुलेहटी ), दारू हरिद्रा ( दार हल्दी ), और मस्त ( नागर मोथा ), 

ये दस औषधियां 'कण्ड्घ्सः अर्थात्‌ खाज नाझक हैं ॥ 

अक्षीव-मरिच-गण्डीर-केबुक-विडद्भ-निगुण्डी-किणिही-इ व दं शा-बूष- 

पर्णिकाखुपर्णिका इति दशेमानि क्रिमिध्नानि भवन्ति ॥ ( १४ ) ॥ 

अक्षीव ( सहजन ), काली मरिच, गण्डीर ( जिमीकन्द ), केबुक, विडंग 
(वायबिडंग), नियुण्डी ( सम्णरु ), किणिही (अपामार्ग), ख्दंट्रा ( गोखरु ) 
वृषपर्णी, आखुपर्णिका ( मूसाकानी ), ये दस कुमिष्न अर्थात्‌ कृमिनाशक हैं ॥ 
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हरिद्रा-मब्णिष्ठा-सुवहा-सूक्ष्मला-पालिन्दी-चन्दन-कतक-शिरीष- 
सिन्घुवार-शेष्मातका इति दशेमानि विषिष्नानि भवन्ति ॥ ( १६ ) ॥ 

इति षटकः कषायवर्गः ॥ [३ ,॥ 
हरिद्रा ( हल्दी ), मंजिष्ठा ( मंजीठ ) सुबहा (निशोथ), सूक्ष्मेंला ( छोटी 

इलायची ), पाछिन्दी (काली निश्नोथ), चन्दन (व्यल चन्दन), कतक ( निममली 

का जल को शोधन करने वाल्य फछ ), शिरीप ( सिरस ), सिन्धुवार 
(सम्माछु, निगुण्डी ), इ्लेष्मातक ( छिधांड़ा ) ये दस “विप्रब्न' अर्थात्‌ 
विषनाशक हैं || यह छः से बना हुआ कप्रायवर्ग है । 

बीरण-शालि-पष्टिकेश्ववालिका-दुर्भ-कुश-काट-गुन्द्रेककट-कत्तण-मूछा- 
नीति दश्ेभानि स्तन्‍्यजननानि भवन्ति ॥ ( १७ )॥ 

वीरण ( खस ), शालि ( देमनत ऋट में पकने वाले धाग्य का चावल ), 

पष्टिक (साटी चावल), ईक्षुवालिका ( ईख ), दर्भ ( दाभ ), कुश ( कुशा ), 
काश ( सरक्रण्डा ), युन्द्रा ( होगला ) इत्कट, ( तृण विशेष ) कत्तृण ( रोहिप 
तृण ) ये दस 'स्तन्य-जनन! अर्थात्‌ दूध बढ़ाने वाले हैं। इन में गिलोय को 
छोड़कर सब के मूल काम में छाने चाहिये ॥ 
पाठा-मद्दोषध-सुरदारु-सु स्त-सूर्वा -गुह्डची-वत्सक-फल-किराततिक्त- 

क-कटुरोहिणी-सारिवा इति दश्मानि स्तन्‍्यझोधनानि भवन्ति ॥(१८)॥ 
पाठा ( पाढ़ल ), महोषध ( सोंठ ) सुरदारु ( देवदारु ), मुस्त ( नागर- 

मोथा ), मूर्वा ( मोर बेल ), गुइच्री ( निछोय ), वत्सक फल ( इन्द्र जो ), 
किराततिक्कक ( चिरायता ), कदुरोहिणो ( कढुकी ), सारिवा ( अनन्त मूल ) 

ये दस 'स्तन्यशोधन? दूध को शुद्ध करने वाले हैं ॥ 

जीवकर्पषभक-काकोी-क्षी रकाकाली-मुद्‌ गपर्णी-माषपर्णी-मेदा-बृद्ध- 
रुह्य-जटिला-कुलिज्ञग इति दशमानि झुक्रजननानि भवन्ति ॥( १६ )॥ 

जीवक, ऋषमभक, काकोडी, क्षीर काकादी, मुद्गपर्णी ( मूंगपर्णी ) माष- 
पर्णो ( उड़दपण्णों ); मेदा, बृद्धरद्दा ( शातावरी ),त्रटिल्ा ( जटामांसी ), कुलिंग 
( उटंगण ) ये दस 'शुक्रजनन? अथात्‌ वीर्य-छातु के वर्धक होते हैं' ॥ 

१. ( के ) जीवक ऋषभक, मेदा मद्दामेदा, काकोली, क्षोरकाकोली, ऋद्धि 
वृद्धि इन के स्थान पर परिमाषा आदेश से, शतावरी, विदारीकन्द 
अश्वगन्धा ओर वाराही कन्द प्रयोग करने चाहियें | ( ख ) कुछिंगशब्द घन्व- 
न्वरि निषन्दु में,'विष्किर'पक्षियों के लिये और सत्ार्थकों में दूर्वा के लिये आया है । 

22%. 
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कुछ्ेठबालुक-कटफल-समुद्रफेन-कद्म्ब-निय सेज्षु-काण्डेक्विक्षरक- 
बसुकोशीराणीति दशेमानि शुक्रशोधनानि भवन्ति ॥ ( २० )॥ 

इति चतुष्कः कषायबर्गं: ॥ [४ )॥ 
कुष्ट (कूठ ), एलवालुक, कट्फल (कायफल ), समुद्रफेन, कदम्ब निर्यास, 

इक्षु ( गन्ना ), काण्देक्षु ( मोटा गन्ना ), इक्तुरक ( ताल्मखाना ); वसुक (बक- 

पुष्प ) ओर उश्यीर ( खस की जड़ ) ये दस 'झुक्शोधनः अथांत्‌ वीय-बाठु 
को शुद्ध करने वाले हैं || यह चार का बना हुआ कपाय वर्ग है | 

संद्वीका-मधुक-मधुपर्णी-मे दा-विदारी-काकोली- क्षी रकाको ली- जी वक- 
जीवन्ती-द्ञालपर्ण्य इति दशेमानि स्नेहोपगानि भवन्ति ॥ ( २१ )॥ 

सद्दीका ( बड़ी दाख ), मधुक्र ( मुलैहठी ), मधुपर्णी ( गिछोय ), मेदा, 
विदारी (विदारी कन्द), काकोी, क्षीरकाकोली, जीवक, जीवन्ती, शालपर्णी ये 

दस '“स्नेहोपग!अथांत्‌ शरीर में कोमठता ओर चिकनाई उत्पन्न करनेमें सहायक हैं॥ 

शोभाजजनकेरण्डाक-बृश्ची र-पुननंवा-यव-तिल-कुलत्थ-माष-वदरा- 
णीति दशेमानि स्वेदो पगानि भवन्ति ॥ ( २२ )॥ 

शोभांजन ( सहजन ), एरण्ड, अक ( आक ), वृश्वीर (श्देत पुननंत्रा ), 
पुनरंवा (रक्त ४ननंवा ), यव (जो ), तिल, कुलत्थ ( कुछत्यी ), माप 
( उड़द ), बदर ( क्षाड़ी के बेर ) ये दव ओपधियां 'स्वेदोपगः अथांत्‌ शरीर 
में पसीना व्यने में सहायक हैं ॥ 

सधु-मघुक-कोविदार-कबुदार- नीप-विदुल - बिम्बी- शणपुष्पी- सदा- 
पुष्पी-प्रत्यक्पुष्प्य इति दशेमानि वमनेपगानि भवन्ति ॥ (२३) ॥ 

मधु ( शहद ), मधुक ( मुलहठी ), कोविदार ( छाल कचनार ), क्ुंदार 
( ब्वेत कचनार ), नीप ( कदम्ब ); बिदुल ( जल वेतम ), बिम्बी ( कन्दरी), 
शणपुष्पी ( झनझनिया ), सदा पुष्पी ( आक ), प्त्यक्‌ पुष्पी ( अपामार्ग, चिर- 
चिटा ) ये दस “बमनोपग? अथांत्‌ वमन में मदद देती हैं ॥ 

द्राक्षा-काइ सये-परूषकाभयामरूक-विभीतक-कुव ल-बद्र-क कंन्धू-पी- 
लनीति दशेमानि विरेचनोपगानि भवन्ति ॥ ( २४ )॥ 

द्राक्षा ( किशमिश ), काइमय ( गम्मारी ), पुरूषक ( फाल्सा ), अमया 
( जंगी हरड़ ), आमरूक ( आंवला ), ब्िमीतक ( बहेड़ा ), कुबल (बड़ा बेर), 
बदर ( बृक्ष का बेर ), ककंन्धू ( झाडी का बेर ), पीलू ये दस 'विरेचनोपग? 
अयांत्‌ बिरेचन में सहायक हैं ॥ 
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त्रिवृदू-बिल्व-पिप्पली-कुष्ठ-सषेप-वचा- वत्सकफल-शतपुष्पा-मधुक- 
मदनफलानीति दश्मान्यास्थापनोपगानि भवन्ति ॥ ( २५ )॥ 

त्रिवृत्‌ ( निशोथ ), बिल्व ( बेलगिरी ), पिप्पछी, कुष्ठ ( कूठ ), सर्षप 
( सरसों ), बच, वत्सक फल ( इन्द्र जो ), शतपुष्पा ( सोंफ ), मधुक ( मुले- 
हठी ) मदनफछ ( मैनफल ) ये दस “आस्थापनोत्ग? अथांत्‌ रूक्ष बस्ति के लिये 
उपयोगी हैँ. ॥ 

रास्ना-सुरदारु-बिल्व-मदन- शतपुप्पा-बुश्ची र- पुननेवा-इवर्दष्टाग्नि- 
मन्थ-इयोनाका इति दशेमान्यनुबासनापगानि भवन्ति ॥ (२६ ) ॥ 

रास्ना, सुरदारु ( देवदारु ), विल्व ( वेलगिरी ), मदन ( मेनफल ), 
शतपुष्या ( सॉफ ), इश्वीर (इ्वेत पुनर्नवा), पुननंवा( रक्त पुननंवा ), इ्वदंष्ठा 
( गोखरू ), अग्निमन्थ ( अरणो की छाल ), झ्योनाक ( टेंदू की छाछ ) ये दस 

अनुबासनोपग? अर्थात्‌ स्नेदबस्ति के लिये उपयोगी हैं ॥ 

ज्योतिष्मती-क्षवक-म रिच-पिप्पछी-विडक्ञ-शिग्र-सपपापामागंतण्डुल- 
इबेता-महाइबता इति दश्ममानि शिरोविरेचनापगानि भवन्ति ॥ (२७) ॥ 

इति सप्तकः कपायवर्ग: ॥ [ £ ]॥ 
ज्वोतिष्मती ( मार कंगनी ), क्षवक ( नकछिंकनी ),मरिच, पिप्पछी, 

विडंग ( बायबिडंग ), शिग्रु ( सहजन ), सर्प ( सरसों ), अपामार्गतण्डु 
' ( चिरचिटे के चात्रल ), रवेता ( अपराजिता श्वेत कोयला ), ओर महाश्वेता 
( श्वेता का भेद ) ये दस 'शिरो-विरेचनोपग? अथांत्‌ शिरोबिरेचन के लिये 
उपयोगी हैं ॥ यह सात का एक 'कष्रायवर्ग? हुआ । 

जम्बाम्रपल्लव - मातुलड्डाम्लबदर - दाडिम-यव-यप्टिकोशीर-मल्लाजा 
इति दशेमानि छर्दि निम्रहणानि भवन्ति ॥ ( २८) ॥ 

जम्बु ( जामुन ) और आम्र ( आम ), इनके पह्चव ( पत्ते ); माठुलुग 
( बिजोरिया-नींबू ), अम्ल बदर ( खट्टे बेर, ), दाडिम ( अनार ), यव (जौ), 
यष्टिका ( मुलैहठी ), उशीर ( खस ), म्त्‌ ( सौराष्ट्र देश की मिट्टी ), और 
राजा ( खीलें ) ये दस “छर्दिनिम्रहण” बमन को रोकती हैं ॥ 

नागर-धन्वयासक-मुस्त-पर्पटक-चन्दन-किराततिक्तक-गुड्डू ची-ही बे- 
“र-घान्यक-पटोछानीति दशेमानि-हृष्णानिग्रहणानि भवन्ति ॥ ( २६) ॥ 

नागर ( सोंठ ), धन्वयांसक ( धमासा ), मुस्त ( नांगरमोथा ), पर्षटक 
( पित्तपापड़ा ), चन्दन ( छाल चन्दन ), किंगततिक्तक ( चिरायतो ), गुडूची 
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( गिलोय ), हीबेर ( नेत्रवाला ), धान्यक (घनिया ), पटोल (परबल ) ये 

दस औषधियां 'तृष्णानिग्रहण? अर्थात्‌ प्यास को रोकने वाली हैं। 
शटी-पुष्करम्‌ल-बद्रबी ज-कण्टका रिका-बृहती-८ क्षरुहा भया-पिप्पली- 

दुराल्मा-कुलीरशद्अ-य इति दशेमानि हिकानिग्रहणानि मवन्ति ॥(३०)॥ 
इति त्रिकः कषायवर्गः॥ [ ६ ]॥ 

शरटी ( कचूर ), पुष्करमूल ( पोहकरमूल ), वदरबीज (बेर के बीज, 
गुठलो ), कण्टकारिका ( छोटी कंटेरी ), बृहती (बड़ी कंटेरी ), वृक्षरुहा 
( बन्दा, यह एक पेड़ पर ही पौधा उत्नन्न हो जाता है ) अभया ( जंगी हरड़), 

पिप्पली, दुराछमा ( धमासा ), कुलीरशंगी ( काकड़ा सींगी ) ये दस 'हिका- 

निग्रहण” अथांत्‌ हिचकी को शमन करती हैं ॥ ग्ह तीन से बना हुआ 
कषाय वर्ग है। 

प्रियडग्वनन्ताम्रास्थि-कटवद्भ- लोध्र-मोचरस-समझ्-घातकी पुष्प- 
पद्मा-पद्मकेशराणीति दशेमानि पुर्रापसंग्रहणीयानि मवन्ति ॥ (३१)॥ 

प्रियंगु ( पूछ प्रियंगु ), अनन्ता ( अनन्तमूल ), आम्रास्थि ( आम की 
गुठलछी ), कट्वंग ( श्योनाक की छाल ), छोश्न (पठानी छोध), मोचरस ( सिम्बल 

का गोंद ), समंगा ( मंजीठ ), धातकी पुष्प ( धाय के फूछ ), पद्मा ( भार्गी ), 
पद्मकेशर (कमल का केदर),यह दस (पुरीषसंग्रहण? अथांत्‌ मल को रोकनेवाल हैं।| 

जम्बु-शह्नकीत्वकच्छुरा-म घुक-शाल्मली-श्रीवेष्टक-र ष्टम्ृत्पयस्थोत्पल- 
तिलकणा इति दशेमानि पुरीषविरजनीयानि भवन्ति ॥ ( ३२ ) ॥ 

जम्बु ( जामुन ), शल्लकीत्वक्‌ ( कुन्दुद की छाल ), कच्छुरा ( कांच या 

धमासा ), मधुक ( मुलेहठी ), शाल्मली (सिम्बल का गोंद), भ्रीवेश्क (विरौजा) 
भृश्मृत्‌ ( अग्नि के जलाने से जछी हुई मिट्टी, चूल्दे की मिट्टी ), पयस्था 

( बिदारी कन्द ), उत्पछ ( नील कमल ), तिल कण ये दस “पुरीष्विरजनीय? 
अथ्थांत मल के दषित रंग को बदलने वाले हैं |॥ 

जम्व्वाम्र-प्लक्ष-बट-कपीतनोदुम्बराश्वत्थ-भल्लातकाइ मन्तक- सो स- 
वल्का इति दशेमानि मूत्रसंग्रहणीयानि भवन्ति ॥ (३३ )॥ 

जम्बु ( जामुन ), आम्र (आम), प्लक्ष ( पिछ्वन ), वट ( बड़ ), कपीतन 
(पारस पीपल), उदुम्बर (गूलर), अश्वत्य (पीपल), भन्लातक (मिलावा), अश्म- 
न्तक, सोमवल्क (खैर सफेद) ये दस 'मृत्र-संग्रहण? अर्थात्‌ मृत्र को कम करते हैं॥ 

पश्मोत्पछ-नलिन-कुमुद-सोगन्धिक-पुण्डरीक-शतपत्न-मघुक-प्रियज्ञ- 
घातकीपुष्पाणीति दर्शमानि मृत्रविरजनीयानि भवन्ति ॥ ( ३४ )॥ 
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पद्म ( कमछ ), उत्पठल ( नीला कमल ), नलिन, कुम॒द, सोगन्बिक (कमलछ 

का एक भेद), पुण्डरीक ( इ्वेत कमलछ ), शतप्त्र, मधुक ( मुलेहटी ), प्रियंगु 
( फूल प्रियंगु ) धातकी पुष्प ( धाय के फूछ ) ये दस 'मृत्र-विरजनीय? अथांत्‌ 

मृत्र में रंग लाते हैं, और दूपित रंग को प्राकृत रूप में छाते हैं ॥ 

वृक्षादनी-इवर्द ट्रा-बसक-वशिर-पाणएणमेद-दर्भ-कुश-काश-गुन्द्रेत्कट- 

मूलानीति दशेमानि मूत्रविरेचनीयानि भवन्ति ॥ ( ३५) ॥ 

इति पश्चकः कपायवर्ग: ॥ [ ७ ]॥ 

वृक्षादनी ( बन्दार्क ), इ्वर्दट्रा ( गोखरू ) , वसुक ( पुनर्नवा ), वशिर 

(चिरचिटा), पापराणभेद. दर्भमूल्यनि (दाम), कुश (करुशा), काश (सरकन्डा ), 
गुन्द्रा ( होगला ), इत्कढ ( ईकड़ी ), इत्कट का मूल “मृत्र-विरेचनीयः अथांत्‌ 
मूत्र बढ़ाने वाले हैं । यह पांच से बना कपाय वर्ग है। 

द्राक्षाभयामलक-पिप्पली-दुरालभा-शृद्ञी-कण्ट का रिकरा-बृश्थी र-पुनन- 
बा-तामलक्य इति दशेमान कासहराणि भवन्ति ॥ ( ३६) ॥ 

द्राक्षा ( किशमिश ), अनया ( जंगी हरड़), आमलक (आंवल्य), विष, 

दुरालमा ( धमासा ), भज्जी ( काकड़ा्सिंगों ॥ कण्टकारिका ( छोटी कंठेरी ), 

इृश्वीर ( इवेत पुननवा ), पुननंत्रा (रक्त पुननव्रा) तामलकी, ( भूई उगंदता ) 
ये दस 'कासहर? अथांत्‌ खांसी को शान्त करते हैं ॥ 

शटी-पुष्कर मूछाग्लवेतसे ला-हिड-ग्वुरु-सुरसा-तामछकी-जी वन्ती- 
चण्डा इति दशेमानि श्वासहराणि भवन्ति ॥ ६ ३७) 

शटी ( कचूर ), पुष्करमूछ ( पोहकरमूछ ), अम्लवेतस, एला (छोटी इला- 

यची ), हिंगु ( हींग ), अगुर ( अगर ), सुरसा ( ठुलसी ), तामछको 
( भूम्यामलकी ), जीवन्ती, चण्डा ( चोख ) ये दस श्वासहरः अथांत्‌ झ्वास 

रोग के नाशक हैं ॥ 

पाटलाग्निमन्थ-विल्व-इयोनाइ-काइमर्य-कण्टकारिका-इहती-शालप- 

णीं-पश्निपणी-गोकुरका इति दशेमानि शोथहराणि भवन्ति ॥ (३८)॥ 

पाला ( पाढ़छ ), अग्निमन्‍्थ ( अरणी ), बिल्व ( बेछगिरी ), श्योनाक 
( टेंद्र ), काइमय ( गम्मारी ), कण्टकारिका ( छोटी कठेरी ), बृहती ( बड़ो 
कटेरी ), शाल्प्णों, परश्निपर्णा, गोछुरक ( गोखरू ), ये दस 'शोथहरः अथांतू 
सूजन कम करते हैं ॥ 

मी. 
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सारिवा-शकरा-पाठा-म ञिष्ठा-द्राक्षा-पील-परूषकाभयामलक-बिभी- 
तकानीति दशेमानि ज्वरहराणि भवन्ति ॥ (३६ )॥ 

सारिवा ( अनन्तमूछ ), शकरा ( मिश्री ), पाठा ( पाढुल ), मंजिष्ठा 
( मजीठ ), द्राक्षा ( किशमिश ), पीछु , परूषक ( फालसा ), अमया ( बड़ी 

हरड़ ), आमलक्ी ( आंवला ), ब्रिभोतक ( बहेड़ा ), ये दस 'ज्वरहर? अर्थात्‌ 
ज्वर नाशक हैं ॥ 

द्राक्षा-खजूँ२-पियाल-बदर-दाडिम-फल्गु-परूपकेक्ष-यव-यश्टिका इति 
दशमानि अमहराणि भवनित ॥ (2०) ॥ 

इति पश्चकः कपायबगें: ॥[८]॥ 

द्राक्षा ( किशमिश ), खजूर (प्िण्डखजूर), पियाल (प्याठ चिरोंजी फल), 
बदर ( बेर ), दाडिम ( अनार ), फलयु ( अंजीर ), परूपक ( फाल्सा ), इच्चु 

( इंख ), बब ( जो ), यथ्टिक ( साठो चावछ ) ये दस “श्रमहर? अथांतू थका- 

बट को मिटते हैं ॥ यद पांच से बना किपायवर्ग? है । 

लाजा-चन्दन-काइमर्यफल-मधुक-शकंरा-नीलोटपछोशी र-सारिवा-गु- 
डूची-हीवराणीति दशोमानि दाहप्रशमनाति भवन्‍न्ति ॥ ६ ४१ )॥ 

लाजा ( खील ), चन्दन ( श्वेत चन्दन ), काश्मय-फछ ( गम्मारी फछ ) 

मधुक ( मुलहठी ), शर्करा ( मिश्री ), नीलोत्यछ (नीला कमछ), उशीर (खस) 
सारिवा ( अनन्तमूल ), गुड्ची ( गिलोय ), हीबेर ( नत्रजाछा ), ये दस 'दाह- 
प्रशमन? अथांत्‌ जलन कम करते हैं ॥ 

तगरागुरु-घान्यक-शब्गवेर-भूतीक-बचा-कण्ट का रिकाग्निमन्थ इयो- 
नाक-पिप्पल्य इति दशेमानि झीतप्रशमनानि मवन्ति ; (8७२) ॥ 

तगर, अगुरु ( अगर ), धान्यक ( धनिया ), श्यज्ञवेर ( सॉठ ), भूतीक 
( अजवायन ), वचा, कण्टकारिका (छोटो कटेरी) अग्निमन्थ (अरणी), श्योनाक 

( टेंढ ), और, पिप्पछी, ये दस 'शीत-शप्रशमन? अथांत्‌ शीतनाशक हैं ॥। 

तिन्दुक-पियाछ-बद्र-खद्रि-कद्र-सप्तपर्णा इब€णौ ज॑ नासनारिमेदा 
इति दशेमान्युददभ्रशमंनानि भवन्ति ॥ (४३) ॥ 

तिन्दुक ( तेंदू ), पियाल ( चिरौंजी का फल ), बदर (बेर), खदिर (खैर), 
कदर ( सफेद खैर" ), सप्तपर्ण ( सातवन ) अश्वकर्ण ( सारू ), अर्जुन, असन 

३. कदर--सोमवल्कस्तु रीठायांकदरे कृष्णगर्भके! । घ० निषण्दु । 
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( पीतसाल ), अरिमेद (*विट्खदिर इरिमिद), ये दस 'उदर्दः अथांत्‌ झीतपित्त 

रोग को शान्त करते हैं 
विदारीगन्धा-प्रृश्निपर्णी-बृहती-कण्टका रिकेरण्ड-काको ली-चन्द नो- 

शीरेला-मघुकानीति दशेमान्यड्रमर्दप्रशमनानि भवन्ति ॥ (४४) ॥ 
विदारीगन्धा ( शाल्पर्णी ), प्रश्निपर्णी ( पिठवन ), बढती ( बड़ी कंटेरी ) 

कऊण्टकारिका ( छोटी कंटेरी ) एरण्ड, काकोली, चन्दन ( लाछ चन्दन ), उशीर 

( खस ), एला, ( छोटी इलायची ), मधुक्र ( मुल्दृठी ), ये दस “अंगमर्द-प्रश- 
मन? अर्थात्‌ अंगों के टूटने को बेचेनी को मिटाते हैं ॥ 

पिष्पली-पिप्पलीसूछ-चव्यनचत्रक-शद्न वेर-म रिचा जमोदाजगन्धाजा- 
जी-गण्डीराणीति दशेमानि झब्ठप्रशमनानि मबन्ति ॥ (४५) ॥ 

इति पद्नकः कपायगः ॥ [ € ]॥ 
पिप्यली, पिप्पली-मूल, चव्य ( चविका ), चित्रक ( चातामूठ ), थंइबेर 

(सोंट), मरिच, अजमोदा (अजवायन), अजगन्वा (ड्रकू), अजाजी ( जीरा ), 

गंडीर ये दस 'शूलप्रशमन? अथांत्‌ तीत्र पीड़ा के नाशक हैं ॥ यह पांच का एक 
कषाय वग? होता है । 

धु-मधुक-रुधिर-मोच रस-मत्कपाल-छोध-गेरिक-प्रि यह्ुु-राकरा-छाजा 
इति दशेमानि शोणित-स्थापनानि भवन्ति ॥ (४९) ॥ 

मधु ( शहद ), मधुक ( मुलेहठो ), रुघिर ( केंशर ), मोचरस ( सिम्बल 
का गोद ), प्रत्कपाल ( मिट्टी का ठोकरा ), लोप्न ( पठानी छोध),गैरिक (गेरू), 
प्रियंगु (कूल प्रियंगु), शकरा (मिश्री) छाजा ( खीलें ) ये दश 'शोणित-स्थापन? 
अयथांत्‌ रक्तरोधक वा बढते खून » रोकने वाले हैं ॥ 

शालू-कटफल-कद॒म्ब -पद्मक-तुन्ञ-मोचरस-शिरीष-वज्जुलेडवालुका- 
शोका इति दशेमानि वेदनास्थापनानि भवन्ति ॥ (४७) ॥ 

शाल ( सालछ ), कट्फलछ (कायफल), कदम्ब, पद्मक (पद्माख), ठुंग* (नाग 

केशर ) मोचरस ( सिम्बछ का गोंद ), शिर.ष्र ( सिरस ), वंजुल ( जलवेतस » 

एलवालुक, अशोक ये दस 'वेदनास्थापन? अथांत्‌ तीव्र वेदना को कम करते हैं ॥ 

हिह्ु-केडया रिमेद-बचा-चोरक-वयःस्था-गो ठो मी-जटिछा-पलक्कपाशो- 
करोहिण्य इति दशेमानि संज्ञास्थापनानि भवन्ति ॥ (४८) ॥ 

हिंगु ( हींग ), कैडय ( थीम ). अरिमिद ( रेवां ), वच, चोरक, वयस्था 

१. विट्खदिर--इस खैर से बदबू आती हे । 
२ तुज्ञ के स्थान पर तुम्ब पाठ होने पर तेजबल लेना चाहिये ! 
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( ब्राह्मी ), गोलोमी ( बच या दूबां ), जटिल (जटामांपी), पलंकपा (गुग्गुट) 
अशोकरोहिणी (कुटकी) ये दस 'संज्ञा-स्थापन? अर्थात्‌ संज्ञा उपन्न करते हैं ॥ 

ऐन्द्री-आ्रह्मी-दातवीया-सहस्रवी्यामोघाव्यथा-शिवा रिष्टा-बात्यपुष्पी- 
विष्वक्सेनकान्ता इति दशेमानि प्रजास्थापनानि भवन्ति ॥(४८)॥ 

ऐम्द्री, ्राह्मी, शववीयां ( शतावरी ), सदख्तवीयां ( मद्ाशतावरी ),अमोघा 
( आंवला ), अव्यथा ( गिलोय ), शिवा ( हरीतकी ), अरिष्ट ( कुठकी / 
वास्यपुष्पी (खरैटो ), विष्वक्सेनकान्ता (प्रियंगु ) ये दस 'प्रजास्थापन? अथांत्‌ 
संतति जनक हैं ॥ 

असृताभया-धात्री-मुक्ता-रवेता-जी वन्त्यतिरसा-मण्डूकपर्णी-स्थिरा- 
पुननवा इति दशेमानि वयशस्थापनानि भवन्ति ॥ (५०) ॥ 

इति पद्चकः कपायवर्गः ॥ [ १० ]॥ 
अमृता ( गिलोय ), अमया ( हरड़ ), धात्री ( आंवला ), नुक्ता (रास्ना / 

इ्वेता ( अपराजिता ), जीवन्ती, अतिरसा ( शतावरी ), मण्ट्ूकपर्णी स्थिरा 

( शाल्पर्णी ) ओर पुननंबा ये दस ओपधि वियः स्थापन! अथांत्‌ बब को 
टिकाती है ॥ यह पाँच से बना हुआ कषाय वर्ग है । 

इति पद्चकपायशतान्यभिसमस्य पद्नाशन्महाकषायाः, महतां च 
कषायाणां छक्षणोदाहरणार्थ व्याख्याता मवन्ति ॥२४॥ 

इस प्रकार से ( प्रत्येक द्रव्य के गिनने से ) पाँच सो (४०० ) कपाय पूर्ण 
हो जाते हैं, एवं पचास (५० ) 'महाकषाय? भी हो जाते हैं । इन कपायों के 
लक्षण उदाहरण मी कद्द दिये गये हैँ ॥१४॥ 

न हि विस्तरस्य प्रमाणमस्ति, न चाप्यतिसंक्षेपरोडरपबुद्ीनां साम- 
अ्यायोपकल्पते,तस्मादनतिसंक्षेपेणानतिविस्तरेण चोपदिष्टा: । एतावन्तो 
हलमल्पबुद्धीनां व्यवहाराय बुद्धिमतां च स्वालक्षण्य।नुमानयुक्तिकुद- 
ढानामनुक्तार्थज्ञानायेति ॥ १५॥ 

फैलाब की सीमा नहीं है और बहुत थोड़े मैं कदे हुए अर्थ को थोड़ी बुद्धि 
वाले नहीं समझ सकते । इसलिये न तो बहुत संक्षेप में और न बहुत विस्तार 
से यहाँ कद्दा है । यहां पर जितना भी कहा है वह थोड़ी बुद्धिवालों के व्यवहार 
चलाने के लिये है ओर जो लक्षण अनुमान, युक्कि में निपुण हैं, उन बुद्धिमानों 
के डिये न कद्दे हुए. अर्थ को जानने के लिये सद्दायक होगा ॥१४॥॥ 

एवं वादिन भगवन्तसात्रेयमग्निविश उबाच--नेतानि भगवन्‌ [ 
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पद्चकपायशतानि पूर्यन्ते, तानि तानि होवाज्ञानि संअवन्ते तेषु तेघु 
सहाकपायेष्विति ॥ १६॥ 

इस प्रकार से कहते हुए “भगवान्‌ आत्रेय” के प्रति अग्निवेश बोछे--हे 

भगवन्‌ ( ये पांच सौ कपाय पूरे नहीं होते । क्योंकि वे ही द्रव्य उन उन महा 

कषायों में बार-बार आते हैं | अथांत्‌ एक द्रव्य भिन्न २ कषायों में बार-बार 

आता हू । इस प्रकार से ५०० कपाय पूरे नहीं हो सकते ॥ १६ १ 
तमुवाच भगवानात्रेयः--नेतदेवं बुद्धिमता द्रष्टव्यमग्निवेश ! 

एको5पि हनेकां संज्ञां ठमते कार्यान्‍्तराणि कुवबन्‌ । तद्यथा-पुरुषो 
बहूनां कमंणां करणे समर्थो भवति । स॒यद्यत्कम करोति तस्य तस्य 
कर्मणः कठृकरणऊायसंप्रयुक्त तत्तदूगोण नामविश्ञप॑ प्राप्नोति तद्ठ- 
दोषधद्रव्यमपि द्रष्टव्यम्‌ । यदि त्वेकमेव किंचिद्‌ द्रव्यमासादयामस्तथा- 
गुणयुक्त यत्सर्वकर्मणां करणे समर्थ स्यात्‌ कस्ततोडन्यदिच्छेदुपधारयि- 
तुमुपदेष्टुं वा शिष्येम्य इति ॥ १७ .। 

अग्निवेश के प्रति भगवान्‌ आत्रेय बोले दे अग्निवेश ! बुद्धिमान्‌ व्यक्ति को 

इस प्रकार से नहीं देखना चाहिये | एक द्वव्य भी दूसरे २ काम करता हुआ 
मिन्न २ संज्ञा वाला हो जाता हैं । जिस प्रकार एक पुरुष बहुत से काम करने 

में समर्थ होता हे । वह जो जो भी काम करता है, वह उत कम के बह कर्ता, 
करण (साधन) और कार्य के अनुसार वह गुणवाले नाम विश्वेप को प्राप्त होता हैं। 
इस प्रकार से ओपध द्रव्य को भी कार्य साधन और कत्ता आदि इंष्टि से देखना 
चाहिये । ओर यदि किसी ऐसे एक हो द्रव्य को प्राप्त करलें, जो द्रव्य सत्र काम 
करने में समर्थ हो,तों फिर कोन दूसरी औषध को पास में रखने अथवा शिष्यों को 
उपदेश करनेके लिये झंझट करे, इसलिये काम करने में समथ शक्ति वाला ऐसा 

कोई एक द्रव्य नहीं है ॥१७॥ 
तत्र श्छोकाः । 

यतो यावन्ति यद्र॑व्येविरेचनशतानि षट्‌ | 
उक्तानि संग्रहेणेह तथंबेषां घडाश्रयाः ॥ १८॥ 
रसा लवणबर््याश्व कषाय इति संज्ञिताः। 
तस्मात्पदश्नविधा योनिः कषायाणामुदाह्मता ॥ १८ ॥ 
तथा कल्पनमप्येषामुक्त पचविधं पुनः । 
महतां च' कषायाणां पव््चात्शपरिकीर्तिताः ॥ २० ॥ 
पव्च चापि कषायाणां शतान्युक्तानि भागशाः । 
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लक्षणाथ, प्रमाणं हि विस्तरस्य न विद्यते ॥ २१॥ 
न चाल्मतिसंक्षेपः सामथ्यायोपकल्पते । 
अल्पबुद्भेरयं तस्मान्नातिसंक्षेपविस्तरः ॥ २२ ॥ 
सन्दानां व्यवह्याराय बुधानां बुद्धिवृद्धये । 
पव्चाशत्को हाय॑ बगः कषायाणामु दाह्मतः ॥ २३ ॥ 
तेषां कर्मसु बाह्मेपु योगमाभ्यन्तरेषु च । 
संयोग च प्रयोगं व यो वेद स भिपग्वरः ॥ २४ ॥ 

इस विषय में इलोक हैं-- 
जिन द्रव्यों में से (छः सो) विरेचन योग होते हैं वे एवं बिरेचन योगों के 

छः आश्रय भी संक्षेप से कह दिये हैं । 
लवण ( नमक ) को छोड़कर शेप पांच रसोंकी 'कपाय? संज्ञा है । इसलिये 

कषायों की पांच प्रकार की योनि कही है । एवं इन पांच कपायों की पांच प्रकार 

की कल्पना ( बनावट ) भो कह दी है ओर पचास प्रकार के “महाकपाय! 

कहे हैं । कषायों के पांच सो प्रकार भी दिग्दर्शन के लिये, नतो बहुत विस्तार से 
और न बहुत संक्षेप में कहदे हैं। वे थोड़ी बुद्धि वां को काम देने के लिये 
पय्यास हैं | इसल्यि न विस्तार किया है ओर न बहुत संक्षेप | सन्द बुद्धिवाले 
व्यवद्वार काः, चल्य सकें, ओर वुद्धिमान्‌ की प्रतिभा दढ़ाने के लिये पांच सौ 
कषायों का दर्ग कह दिया | इन कपायों का बाह्य कममों झथा आम्यन्तर प्रयोगोंमें 

संयोग, ओर प्रयोग (योजना) को जो जानता है वद्र उत्तम वंद्य हे! ।१८-२४। 

इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकअ्तिसंस्कृते सूच्रम्भारे भेषजचतुप्के 

पड्विरेचनशताओरितीयो नाम चतु्थोंड्घ्याय: ॥ ४ ॥ 
इति भेषजचतुप्कः ॥ १ ॥ 

अथ पश्चमो5घ्यायः । 
अथातो मात्राशितीयमध्याय॑ व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 

इति ह स्मा5ह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

१-बाह्य प्रयोग प्रलेप आदि में, अन्तःप्रयोग बमन आदि कारों में स्वस्थ 
एवं आतदुर दोनों व्यक्तियों के लिये करने में समर्थ एवं संयोग मिश्रण अयोगिक, 
हानिकारक अनुचित ओषधियों को योग में से निकाल देना एवं उचित को न 
कहने पर भी मिश्रण करना, प्रयोग देश, काछ, प्रकृति, व्याधि, रोगी, बल आदि 
को देख कर योजना करना जो जानता है, वही उत्तम बेच दे । 
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मेपज चतुष्क कहने के अनन्तर 'मात्राइशितीवः अध्याय की व्याख्या 

करेंगे | इस प्रकार भगदानात्रेय ने कहा है ॥१-२॥ 
मात्राझी स्यातू । आहारमात्रा पुनरग्तिबलापेक्षिणी। यावद्धथस्या- 

शनमशितमनुपहत्य प्रकृति यथाकालं जरां गच्छति ताबदस्य मात्रा- 
प्रमाणं वेदितव्यं भवति ॥ ३ ॥ 

मात्रा में आह्वार करने वाला होता चाहिये | आहार? की मात्रा जाठर 

अग्नि के बल की अपेक्षा करती है । जितना खाया हुआ भोजन मनुष्य की 
प्रकृति, स्वास्थ्य को नुक्सान न पहुंचा कर ठीक समय में जीर्ण हो जाता है 

भोजन की उतनी मात्रा जाननी चाहिये” ॥ ३ ॥ 

चन्न शाहि-पष्टिक-मुद्स-छावक-विश्वलेण-शश-हरस-इस्वरादीन्या- 
हार-द्रव्याणि प्रकृतिल्धून्याप मात्रापेक्षीणि भवन्ति, तथ! पिष्रेक्ठ-क्षीर- 
विकृति-तिछ-मापानूपों दक पिशितादी न्याहारद्वव्याणि प्रकृतियुरूण्यणि 
मात्रामेबापक्षन्ते |! 2 ॥ 

क्योंकि ( शालि ), देमन्तिक थान्य, (पदक) साठो चावछ., ( झुदुग ), मूंग, 

( लाव ) बटेर, ( कपरिद्लछ ) तीतर, ( एण ) काछा मृग, ( शश ) खरगोश, 

१. आहार चार प्रकार का है। यथा--भक्ष्य, चोप्य, लेद्य थीर पेय । 

मक्ष्य रोटी आदि, चे:प्य चूसने योग्य, ले चाटने योग्य, ओर पेय पानी आदि द्रव। 

एक ही मनुष्य की शांक्त सदा एक समान नहीं रहती। योवनावस्था में 

जितनी जाटराग्नि समर्थ होती ६, उतना बाल्यावस्था या इद्धावस्था मे नहीं 

होती । इसी प्रकार देमन्त ऋतु में जितन। अग्नि प्रबल रहती दे उतनी वर्षा में 

नहीं रहती । इस डिये प्रत्येक समब के लिये एक मात्रा एक व्यक्ति के लिये भी 

निश्चित करना असुम्मव है, फिर सब के लिये सामान्य रूप से मात्रा निश्चित 

करना तो और भी असम्मव है । इसटिये “मात्रा? का निर्णय प्रत्येक व्यक्ति के 

ऊपर ही छोड़ दिया है ! 
२ (क)-वथाकाल--प्रातःकार का मोजन सायंकार तक और सायंकारू 

का भोजन प्रातः कालतक जीर्ण हो जाये। क्योंकि हमारे यहां दो द्वी समय 

भोजन का विधान है । यथा-- 

“ध्ययं प्रार्मनुष्याणां भोजन विधिनिर्मितम्‌। 
नान्तरे भोजन कुय्यौद्‌ अग्निहोत्रसमों विधिः ॥” सर्बांगसुन्दरी टीका ॥ 
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( शरभ ) बड़े सींगों वाला पाढ़ा हरिण, ( शम्बर ) हरिण साबर आदि आह्वार 
द्रव्य स्वभाव से लघु होने पर भी मात्रा की अपेक्षा करते हैं) । इसी 

प्रकार ( पिष्ठ ) पिछी से बनी हुई वस्तुएं; ( इक्तु ) गुड़ खांड आदिसे बनी 
( क्षीर-विकति ) दूध, मावे आद से बनी; तिल, ( माष ) उड़द, (आनूपौदक 
पिशित) अथांत्‌ जल प्रदेश में या जल के अन्दर रहने वाले प्राणियों का मांस 
आदि आहार द्रव्य स्वभाव से ही भारी हैं | ये सब भी मात्रा: की ही अपेक्षा 

करते हैं ॥ ४ ॥ 

न चेवमुक्ते द्रब्ये गुरुठाघवमकारणं मन्येत | छुघूनि हि द्रव्याणि 
वाय्वग्नि-गुण-बहुलानि भवन्ति, प्रथ्िवी-सोम-रुण-बहुलानीतराणि; 
तस्मात्स्वगुणादरपि रूघृन्यग्नि-संघुक्षण-स्वभावान्यल्प-दोषाणि चोच्य- 
न्तेषपि सोहित्योपयुक्तानि, गुरूणि पुनर्ना ग्ति-संघुक्ष ण-स्व भावान्यसासा- 
न्यात्‌ , अतश्चातिमात्र॑ दोषवन्ति सोहित्योपयुक्तान्यन्यत्र व्यायामाग्नि- 
बलात्‌; सषा भवत्यग्निबलापेक्षिणी मात्रा ॥ ४ ॥ 

शालि, सांठी आदि पदार्थ बिना मात्रा में खाने से अदितकर हैं ओर पी 
गुड़ आदि से बने पदार्थ मात्रा में खाने से दितकर होते हैं, थदि मात्रा की ही 

अपेक्षा से ये हिंतकर या अहितकर होते हों, तो द्वव्यों का गुद एवं ल्युगुण- 

(ब)-मनुष्य की प्रकृति क ऊपर मात्रा का निर्णय सखने स, विषम ओर 

तीशण अग्निवाले व्यक्ति मी अपनी भोजन को मात्रा स्वर्य निशबय कर सकते 

हैं । तीक्ष्ण अग्नि वाले को इतना भोजन करना चाहद्टिय, जो कि ठोक समय भे 

जीण हो जाये, इसी प्रकार विषम अग्नि वाले भी ठ!% संग्रय में जीर्ण हो सके 

ऐसा मंजन करें, यही उनकी मात्रा है । 
(ग)-प्रकृतिमनुपहत्य'--भोजन से कुक्षि का पंड़न न द्वोना, दूुदय का न 

रुकना, पाइवों का न फूलना, पेट का न तनना या भारी न होना, श्वास में 

कठिनाई का न होना. भूख, प्यास की शान्ति, उठने बेठने, चलने फिरने, 
लेटने या बात-चीत में हल्कापन अथवा सुम्ब को प्रतीति होना ही प्रकृति है। 

देखिये विमानस्थान अध्याय २। 

१. एक पदाथ लघु होता हुआ भी अधिक मात्रा में खाने से गुरु! हो जाता 

है । इसी प्रकार गुरु पदार्थ थोड़ा खाने से “लघु? हो जाता है । 

२. मात्रा के साथ 'संस्कारः रांधने की विधि से भी लूघु पदार्थ गुद और 
गुरु पदार्थ रूघु बन जाते हैं। 
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सम्बन्धी शान करना व्यर्थ है ? ऐथा नहीं, क्योंकि द्वव्यों का गुरु या लघु होना 
भी अकारण या निष्प्रयोजन नहीं है । 

वायु और अग्नि के गुणों की अधिकता वाछे पदार्थ ल्घुगुण वाले होते हैं 
[ आकाश गुण वाले बहुतसे द्रव्य लघु होते हुए भी अग्नि का बढ़ाने वाले 
नहीं दोते, इसलिए, इनका ग्रहण नहीं किया ] | प्रथ्वी, सोम ( जल ) गुणों की 
अधिकता वाले पदार्थ गुरु होते हैं । 

इसलिये लघु पदार्थ वायु एवं अग्नि से बने होने के कारण; ओर अपने 
गुणों के कारण से--जेसे वायु रूक्ष लवु, सूक्ष्म, चल, विशद, खर गुण वाला 

है, इससे मी लघु पदार्थ जाठराग्नि को संदीपन करने वाले एवं तृप्ति पूर्वक 
मात्रा का व्यतिक्रम करके खाने पर भो थोड़े दाष वाले हंते हैं; ये अधिक दोप 

नहीं करते" । 

गुरु द्रव्य अग्नि को संदीपन करने वाले नहीं होते । क्योंकि असमान होने 
से अग्नि से विपरीत गुण वाले हैं अथात्‌ प्रृथ्वी आर जछ के गुण वाले होते हैँ । 

अतः तृप्तिपूर्बवक पेट भर के र्थने से बहुत अधिक दाप कारक होते हैं । व्यायाम 

अग्निबल और हेमन्त ऋतु आदि में स्वमावतः अग्नि इद्धि होने के कारण ये 
बिकार नहीं करत; अन्य अवस्थाओं में विकार उत्तन्‍्न करते हैं * । 

इसलिये "मात्रा? अग्नि बल की अपेक्षा करती है गुरू लघु द्रव्य की अपेक्षा 

नहीं करती ॥५॥ 

न च नापेक्षते द्रव्यम्‌ । द्रव्यापेक्षया च त्रिभागसोहित्यम धेसोहित्यं वा 
गुरूणामुपदिश्यते; छघूनामपि च नातिसोहित्यमग्नेयुक्त्यथंम्‌ । 

मात्रा द्रव्य की अपेक्षा नहीं करतो, ऐ,वा भी नहीं क्‍योंकि मात्रा की अपेक्षा 
से गुरु द्वव्यों का तोन हिस्सा वा आधे पेट, जिसे कि कुक्षि मे प्रपीड़न, भारी- 

पन प्रतीद न हो, इतना खाना बताया है। परिमाण या मात्रा से नहीं बताया । 

इसी प्रकार लघु गुण वाले पदार्थों का भी पेट भर के खाने का आदेश नहीं 

१. अग्नि भी रूक्ष, लघु, सूदम चल, विशद, खर है, इसलिये इस गुणवाले 
पदाथ अग्नि को बढ़ायेंगे | समान गुण वाले समान गुणों को बढ़ाते हैं। अतः 
अधिक मात्रा में खाने पर भी लघु पदार्थ अग्नि को बढायेंगे ही । 

२. व्यायाम करने वाले मनुष्य को विरुद्ध वा अविरद्ध सब प्रकार का 
भोजन पच जाता है। क्योंकि व्यायाम से अग्नि बढ़तो है । द्ेमन्त में अग्नि 
स्वभावतः प्रशछ होती है, अतः गुरु पदार्थ खाने का आदेश दिया है। 
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दिया | इतना खाना चाहिये जिससे कि अग्नि समान रूप से स्थिर रह सके । 

जीवन के छिये खाना, खाने के लिये जीना नहीं" 
मात्रा में खाने के फल-- 

मात्रावद्धय शनमशितसनुपहत्य प्रकृति बल-वर्ण-सुखायुषा योजयत्युप- 

योक्तारसवश्यमिति ॥ ६॥ 
क्योंकि मात्रा में खाया हुआ आहार प्रकृति और स्वास्थ्य को न बिगाड़ 

कर उपयोग करने वाले मनुष्य को बल, वर्ण ( कान्ति ), सुख, आयु से युक्त 
करता है, इसलिये मात्रानुसार भोजन करना चाहिये ॥ ६ ॥ 

भवन्ति चात्र-- 5 
गुरु पिष्टमयं तस्मात्तण्डुलान्‌ प्रथुकानपि। 
न जातु भुक्तवान्‌ खादेन्मात्रां खादेदू बुभुक्षितः॥ ७॥ 
बल्लरं शष्कशाकानि शालकानि बिसानि च । 
नाभ्यसेद्‌ गोरवान्मांसं कृशं नेबोपयोजयेत्‌॥ ८॥ 
कूचिकांश् किलाटांश शौकरं गव्यमाहिपे । 
सत्स्यान्दधि च माषांखव यवकांग्व न शीलयेत्‌ ॥ €॥ 

इसल्यि भोजन कर चुकने पर भारी पिट्टी से बने चावछ, चिवड़ा इनको 

कभी भी नहीं खाये । मात्रा में भी भोजन करने के बाद इनको नहीं खाना 

चाहिये । भूखे होनेपर इन पदार्थों को मात्रामें ही खाया चाहिये अधिक नहीं | 
बलल्‍्टूर ( सूखा हुआ मांस ); सूखे हुए शाक-कचरी आदि शालूक ( कमछ 

का कन्‍्द ) और बिस मृणाल इनका निरन्तर उपयोग नहीं करना चाहिये। 

क्योंकि ये पदार्थ शुरू हैं । इसी प्रकार दुबंल, रुण्ण पशु का मांस भी नहीं खाना 
चाहिये ।( कूर्चिक ) छाछ के साथ पकाया हुआ दूध, ( किलाट ) छाछ के 
साथ पकाये हुए दूध का घन ठोस भाग, सुअर का मांस, गाय और मैस का 
मांस, मच्छलियों का मांस, दही, उड़द और शूक धान्य, जई इनको निरन्तर 
लूगातार नहीं खाना चाहिये ॥ ७-६ ॥ 

पष्टिकाब्छालिसुद्गांश् सेन्धवामलके यवान्‌। 
आन्तरीक्ष॑ं पयः सर्पि्जाज्ल मधु चाभ्यसेत्‌ ॥ १० ॥ 

१. लघु भोजन अधिक मात्रा में खाने से अग्नि को सन्दीपन करने का 
गुण रखते हुये भी शरीर के टिये द्वानिकारक द्ोंगे, क्योंकि शस्त्र पत्थर पर ही 
तेज द्ोता है, और पत्थर पर अधिक पैनाने से वह खुम्डा भी बन जाता है + 
आंख तेजोमय है, वही आंख तेज की अधिकता से बिगढ़ भी जाती है | 
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घष्टिक ( साठी चावल ), शालि ( द्देमन्‍त ऋतु में पकने वाले धान्य ), 

मुदूग ( मूंग ), सैन्धव ( सेंघा नमक ), आमलक ( आंवले ), यव ( जौ ), 
आन्तरिक्ष अथांत्‌ बरखात का जल, दूघ, घी, जंगल में होने वाले मृग आदि 
का मांस और शहद इनका निरन्तर ( अग्नि बल को देखते हुए उचित मात्रा 

में ) उपयोग करना चाहिये ॥ १० ॥ 

त्च नित्य॑ प्रयुन्जीत स्वास्थ्यं येनानुव्तते । 
अन्नातानां विकाराणामनुत्पत्तिकरं च यत्‌॥ १९॥ 

जो विशद्ध क्षीण होते हुए. छरीर को पोषण दे और जो न उत्पन्न हुए. 
विकारों वा रोगों को न उत्न्न करे ऐसा आहार का स्वास्थ्य के लिये नित्यप्रति 

उपयोग करे । 

रोगों की उत्त्ति में 'प्रज्ञापपाध! परिणाम” ओर “असास्पेन्द्रियार्थ! संयोग 

ये तीन द्वी कारण हैं। अतः इनको छोड़कर ओर सब करना चाहिये, इनका 

सेवन नहीं करना चाहिये, इनसे बचना चाहिये | ऐसा करने से भावी में रोग 
उत्पन्न नहीं होंगे ॥ ११ ॥ 

स्वस्थदतत्त-- 
अत ऊध्व शरीरस्य कार्यमक्ष्यज्ञननादिकम्‌। 
स्वस्थवृत्तमभिप्रंत्य गुणतः संप्रवध्ष्यते ॥ १२ ॥ 

स्वास्थ्य के लिये आहार विधि को कह कर इस के आगे शारीरिक कार्य्यों 

का उपदेश करते हैं । दि 
स्वस्थवृत्त अथांत्‌ स्वास्थ्य की दृष्टि से अज्ञन आदि एवं शारीरिक काय 

डनके गुणों सद्वित कहते हैँ ॥ १२॥ 
सौवीरमजञ्जनं नित्यं हितमछणोः प्रयोजयेत्‌। 
पद्चरात्रेडष्टरात्र वा खसरावणाथ रसा्ञनम्‌ ॥ १३ ॥ 

आँख तेज़ोमय ( अग्नि रूप है ) इसलिये आँख को शरीर के दोष वात, 
पिच और कफ इनसे भय बना रहता है। इनमें भी विशेष कर कफ से | इस- 
लिये जलेष्मा के जय के लिये पांचवें, छठे दिन तीक्ष्ण अंजन ( रांजन ) रात्रि 
में छगाना चाहिये । 

सौवीराज्ञन को प्रतिदिन आँखों में लगाना चाहिये, क्योंकि यह आँखों के 
लिये हितकारी है। इससे आँख के तेज कौ रक्षा होतो है, इससे आँखों के 
दोष दूर नहीं होते । आँखों के दोष दूर करने ओर आँखों से पानी का दोष 
निकाछने के लिये पांचवें या आठवें दिन दोष के बलाबरू की अपेक्षा से रसा- 
झन को रात्रि में प्रयोग करना चाहिए ॥ १३ ॥ 
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चक्षस्तेजोमय॑ तस्य विशेषाच्छलेष्मतो भयम्‌ । 
दिवा तन्न प्रयोक्तव्यं नेत्रयोस्‍्तीकषणमझनम्‌ ॥ १४ ॥ 
विरेकदुबेला दृष्टिरादित्यं प्राप्य सीदति। 
तस्मात्खाव्यं निशायां तु धवमझ्जनमिष्यते ॥ १५॥ 
ततः र्ूष्महरं कम हितं दृष्ः प्रसादनम्‌ | 
यथा हि कनकादीनां मणीनां विविधात्मनाम्‌ ॥ १६॥ 
धोतानां निर्मला शुद्धिस्तेल-चेल-कचादि भिः 
एवं नेत्रषु मत्योनामझ्जनाइच्योतनादिभिः ॥ १७॥ 
इृष्टिनिराकुछा भाति निर्मले नभसीन्दुबत्‌ । 

ओंख तेजोमय है, उसे खास करके कफ से भय है । इसलिये विशेषत 
दिन में तीक्ष्ण अंजन आँखों मे नहीं करना चाहिये | क्‍योंकि दृष्टि तीक्ष्णांजन के 
लगाने से एवं दोप के कारण निर्बल होती है, इसलिये सूर्य को नहीं सहती, और 
यदि सूर्य के सामने अज्ञन दिन में लगाया जाय तो ओँंख पीड़ित होती है । 
इसलिए, खावण अज्जन को रात्रि में ही लगाना चाहिये? | 

ेप्मा के निकलने के बाद सठेप्मा को घटाने वाला और आंख को स्वच्छ 
करने वाला प्रयोग करना चाहिये । जिस प्रकार की धृष आदिसे मैले हुए नाना 
प्रकार के स्वणांद की तंल, ( वस्त्र ), बाल आदि स घपरिसने पर स्वच्छता होती 

इसी प्रकार मनुष्यों की आँख खोताज्ञन, निम्मंछ, ( बातादि दोपों से रहित ) 

होकर स्वच्छ आकाश में चन्द्रमा के समान चमकता है ॥ १४-१७ ॥ 

अज्जन के पीछे दृष्टि के प्रसादन के लिये बछेप्महर कर्म करने का विधान 
हैं । इसलिये अज्जन के पीछे धूम्रपान कहते हैं । 

धूम्रप्रयोग की विधि-- 

हरेणुकां प्रियह्'ुं च एथ्वीकां केशर नखम्‌ ॥ १८॥ 
हवेरं चन्दन पत्र त्वगेलोशीरपद्यकम्‌ । 
ध्यामक मधुक॑ मांसीं गुग्गुल्वगुरुशकरम्‌ ॥ १६॥ 

१, कुछ विद्वान्‌ 'सीदति” का अर्थ 'अवजयति' करते हैं । इस प्रकार अर्थ 
करने से दिन में तीश्ण अंजन का प्रयोग नहीं करना चाहिये। क्योंकि आँख 
तेजोमय हैं, इसलिये विरेचन (रात्रि में खावण अंजन लगाने ) से निर्बेठ हुआ 
व कफ के निकलने से कमजोर पड़ा हुआ दोष ेष्मा, प्रातः सूर्य की किरणों 
में बाकी बचा निकल जाता द्वे। इसलिये वमन की आांति पूवांह में सूर्य की 
किरणों मे आँखों का सावण करना चाहिये ओर अंजन रात्रि में ही । 
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न्यग्रोधोदुम्बराइवत्थ-सक्ष-लोध-त्वच: शुभाः 
बन्य॑ सजरसं मुस्तं शलेयं कमलोत्पले || २० ॥ 
श्रीवेष्टक॑ शल्लकीं च शुकबहमथापि च । 
पिष्टवा लिम्पेच्छरेषीकां तां वर्ति यवसन्नरिभाम्‌॥ २१॥ 
अक्भघ्नसंमितां कुर्यादष्टाहुलसमां भिषक्‌। 
शुष्कां निगर्भा तां वर्ति धूमनेत्रार्पितां नरः ॥ २२॥ 
स्नेहाक्तामग्निसंप्लष्टां पिवेत्पायोगिकी सुखाम्‌ । 

हरेणुका ( मेहन्दी के बीज ), प्रियंगु, ( फूल प्रियंगु ), प्रथ्वीका ( काला 
ज्ीग ), केशर ( नाग केश ), नख ( नखी, एक सुगन्धित द्रव्य है ), 'हीवेरः 

( नेत्रवाछा ), चन्दन ( स्वेतचन्दन ), पत्र ( तेज पात ), त्वग्‌ ( दालचीनी ), 
एला ( छोटी इलायची ), उशीर (खस ), पद्माक ( पद्माख ), ध्यामक ( गन्घ 

ठृण, सुगन्धित तृण ), मधुक् (मुलेहठी ), मांसी ( जटामांसी ), गुगुल 

( गूगल ), अगुरु ( अगर ), शर्कंग ( झकरा ),न्यग्रोध ( बड़ की छाछ ), उददु- 
स्वर ( गूलर की उत्तम छाछ ), अख्व॒त्थ ( पोपषछ की उत्तम छाल ), प्लक्ष 

( पिल्वन की छाल ) और लोप्न ( छोध बृक्ष की उत्तम छाल ), वन्य ( केवत्त 
मुस्तक, जल मुस्त ), सर्ज रस ( राल ), मुस्त (नागर मोथा), शैलेय (शिल्ाहा) 

कमल-उत्पछ ( कमल और नीछ कमल इनका केश्वर ), श्रीवे :क ( धपविशेष ), 

शल्लकी ( कुन्दरू धूप विशेष, अथबव शिलारस ); और शुकबह ( स्थौणेयक ) 
इन सब को जल के साथ पीसकर 'झरषिका? ( सरकण्डा ) के ऊपर, जो के 

समान बीच में से मोटी और पासों पर पतली एवं अंगूठे के बराबर मोटी, आठ 
अंगुल लम्बी बत्ती बना लेनी चाहिये, उसे सूरत जाने पर सरकण्डे पर से बीच 
से खोखली खींच कर उतारनी चाहिये, बत्ती को घी से स्निग्ध करके सुख 

पूर्वक नित्य प्रति पान करे। यह प्रायोगिक-नित्य पंने योग्य धूम्र है ॥१८-२२॥ 
स्नैहिक धूम-- 

वसा-घृत-मधूच्छिष्टेयुक्तिबयुक्तेवरीषधेः ॥ २३ ॥ 
वर्ति मघुरकेः कृत्वा स्नेदिकीं धूममाचरेत्‌। 

बसा ( चर्बी ), घृत ( घी ), मधूच्छिष्ट ( मोम ), इनको जीवनीय गण के 

साथ वर्त्ती बनने योग्य मात्रा में मिलाकर वर्त्ती बना छे। रूक्ष व्यक्ति स्नेहन 
करने वाले इस स्नैहिक धूम का पान करे; इस धूम का नित्य व्यवहार नहीं 
करना चाहिये ॥ २३ ॥ 
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शिर में अवरुद्ध कफ को निकालने के लिये स्वस्थ पुरुष के लिये वैरेच 
निक धूम-- 

इवेता ज्योतिष्मती चेव हरितालं मनःशिछा ॥ २४ ॥ 
गन्धाश्रागुरुपन्राद्य धूमः शीषेविरेचनम्‌ । 

इवेता ( अपराजिता ), ज्योतिष्मती ( माल कंगनी ), हरिताल ( इरताल ), 
मनःशिला ( मैनसिल ), गन्ध अगुरु पत्रादि? ( ज्वर चिकित्सा में 'अगरुआदि 
तेल? में कहे हुए अगरू, कुष्ठ, तगर, पत्रज आदि [ इनमें कुष्ठ और तगर को 

छोड़कर अन्य] द्रव्य लेकर पीसकर पूर्व को भांति बत्ती बना कर पीना चाहिये । 

यह धूम शिरोविरेचन के लिये वेरेचनिक धूम है ॥ २४ ॥ 
धूमपान के गुण-- 

गौरव शिरसः झूलं पीनसार्धाबभेदकों ॥ २५॥ 
कर्णाक्षिशुलं कासश्र हिक्काइवासो गरप्रहः | 
दन्तदौबल्यमास्त्रावः श्ोत्रघाणाक्षिदोषजः ॥ २६ ॥ 
पूतिघोणास्यगन्धश्व दन्‍्तशूछमरोचकः 
हनुसन्याग्रहः कण्डूः क्रिमयः पाण्डुता मुखे ॥ २७॥ 
ेष्मप्रसेको वेस्‍्वय गलशण्ड्यूपजिहिका। 
खालित्य॑ पिल्लरत्वं च केशानां पतनं तथा ॥ २८॥ 
क्षवधुय्वातितन्द्रा च बुद्धेमोद्दोडतिनिद्रता । 
घूमपानात्शञाम्यन्ति बर् भवति चाधिकम्‌ ॥ २६॥ 
शिरोरुहकपालानामिन्द्रियाणां स्वरस्थ च । 
न च वातकफात्मानो बलिनो:प्यूध्ब॑ जत्र॒ुजाः ॥ ३० ॥ 
धूमरवक्‍त्रकपानस्य व्याधयः स्युः शिरोगताः 

( गोरव ) शिर का भारीपन, शिर का दु खना, शिरोवे दना (पीनस ) नाक 
की इलेष्मिक कछा का सूजन, ( अद्धांवमेदक ) आधा-सौसी, ( कर्णशूछ ) कान 

की पीड़ा, ( अक्षिशूल ) आंख का दुःखना, ( कास ) खांसी, (हिका) द्विचकी, 
( इवास ) दमा, ( गलग्रह ) स्वर भंग, ( दन्तदौर्बल्य ) दान्तों की निबंलता, 
( आखाव ) कान नाक और आंख के रोग खाव का आना, ( पूतिघ्राण ) नाक 
से दुर्गन्ध आना, ( आस्यगन्ध ) मुख को बदबू , ( दन्तशुल ) दाँत की पीड़ा, 

( अरोचक ) भोजन में अरुचि, अनिच्छा, ( हनुग्रह ) जवाड़ी मिंचना, (मन्या- 
ग्रह ) गर्दन का जकड़ जाना, इधर-उघर न हिछना, ( कण्डू ) खाज, कृमि, 
( म्रुखपाण्डुता ) चेहरे का पीलापन, ( इल्ेष्मप्रसेक ) मुख से पानी का बहना 
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अथांत्‌ लाला खाव, ( वेस्वय्य ) स्वर का साफ न होना गलशुण्डी, उपजिहििका 
( खालित्य ) बालों का गिरना, ( पिंजरत्व ) बालों का धूसर रंग होना, (केशप- 
तन) बालों का झड़ जाना, ( क्षवथु ) छींक आना, ( अतितन्द्रा ) आलूस्य की 
अधिकता, (बुद्धिमोह) बुद्धिका जड बनना मुच्छां, (अतिनिद्रता) नींदका अधिक 
आना ये रोग धूम्र पीने से अच्छे होते हैं ओर बाल, शिर की अस्थि, आँख कान 
आदि इन्द्रियों का, स्वर, और गले का बल अधिक होता है । 

बलवान कारण से भी वात कफ से उत्पन्न गले से ऊपर होने वाले आँख, 
कान, नाक, मुख, गले के रोग खास कर शिर सम्बन्धी रोग मुख से धूम्रपान 

करने वाले व्यक्ति को नहीं होते । मुख से धुंआ छेकर नाक से निकाल 

देना चाहिये ॥ २४-३० ॥ 
धूम्रपान के आठ काल-- 

प्रयोगपाने तस्याष्टी काछाः संपरिकीर्तिताः ॥ ३१॥ 
वात-इलेष्म-समुत्क्लेशः कालेष्वेषु द्वि छक्ष्यते । 
स्नात्वा भुक्‍त्वा समुल्लिख्य छत्त्वा दन्तान्रिघृष्य च ॥ ३२॥ 
नावनाझननिद्रान्ते चात्मवान्‌ धूमपो भवेत्‌ । 
तथा बातकफात्मानों न अवन्त्यूध्व॑जत्रुजाः ॥ रे३ ॥ 
रोगास्तस्य तु पेयाः स्युरापानाखिल्रयस्रयः । 

प्रायोगिक धूम्र के मुख से पीने के आठ समय ब्ह्मा आदि ने कहे हैं, 
क्योंकि इन आठ समयों में वात और कफ का प्रकोप देखा जाता है अन्य 
समयों में इतना कोप नहीं दिखाई देता । 

स्नान करके, भोजन करके, वमन करके, छीके छेकर दांत जीम साफ 

करके नाक से नस्य लेकर, आंख में अंजन करके, सो के उठकर, प्रसन्न मन द्वो 
तब धूम्र को पोना चाहिये। इसी प्रकार से वातजन्य और कफजन्य, ओवा से 
ऊपर के रोग नहीं होते हैं । 

झीत गुण के कारण यदि वायु प्रकुपित हुई दे, तो बातजन्य रोग होते हैं। 
ऐसी अत्नस्था में स्नेहिक धूम लेना चाहिये। जब पुरुष रूक्ष हो, रूक्ष इर 
सनेहिक धूम? पीना चाहिये। कफ जन्य रोग तब होते हैं, जब कि पुरुष में 
स्निग्धता ( रूक्षता का अमाव ) होता हे। इसछिये कफ के नाश के लिये 
“वेरेचनिक धूम” लेना चाहिये। तीन प्रकार के धूम्रपान की घूंढों की सोमा 
£ (नो) है। अथांत्‌ धूम्र पीने के समय में किसी भी प्रकार का धूम्र ६ घूंट से 
अधिक नहीं पीना चाहिये।। ३१०३१ ॥ 
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पर॑ द्विकालपायी स्यादह्ः कालेषु बुद्धिमान्‌ ॥ ३४॥ 
प्रयोगे, स्नेहिके त्वेक॑, बेरेच्यं त्रिश्वतुः पिबेत्‌ । 

यद्यपि धूम्रपान के आठ समय बताये हैं, तथापि बुद्धिमान्‌ को अपने शरीर 

के दोष वृद्धि, क्षय आदि का विचार करके दिन में आठ समयों में दो समय 
ब्रायोगिक धूम? का पान करना चाहिये । स्नेहिक धूम का दिनभर में एक बार, 
और 'बेरेचनिक? धूम तीन चार बार पीना चाहिये, इससे अधिक नहीं ॥३४॥ 

ठीक प्रकार से पीये हुए धूमपान के लक्षण-- 
हत्कण्ठेन्द्रियसंशद्धिलेघुत्व॑ शिरसः शमः ॥ ३५ ॥॥ की 
यथेरितानां दोषाणां सम्यक्‌ पीतस्य छक्षणम | 

हृदय ( छाती, उरःस्थल ), गछा, उरःस्थठ का ऊध्वंभाग, इन्द्रियों -- 

आँख कान नासिका आदि, इनकी स्वच्छता का प्रतीत होना, शिर का हल्कापन 

दोप--बात, पित्त, कफ, दोषों की शान्ति ये सम्यक्‌ प्रकार से पीये हुए धूम्र 
के लक्षण हैं ॥ ३५ ॥ 

अधिक धूम्रपान के लक्षण-- 
बाधिय्यंमान्ध्यं मूकत्वं रक्तपित्त शिरोश्रमभ्‌ ॥ ३६ ॥ 
अकाले चातिपीतश्व धूमः कुयोदुपद्रवान्‌ । 
( बाधिय ), बहरापन, ( आन्ध्य ), आँखों से कम या सर्वथा न दीखना, 

( मूकत्व ), गूंगापन, जीभ से बोला न जाना (रक्तपित्त ) पिच प्रकोप से रक्त 
विकार होना ( शिरोशभ्रम ) सिर में चक्र आना, ये रोग अकाल अथांत्‌ ठीक 
समय पर घूम न पीने से अथवा अधिक पीने से होते हैं ॥ ३६ ॥ 

अधिक धूम्रपान से उत्पन्न उपद्रवों की चिक्रित्सा-- 
तत्रेष्टं सर्पिषः पान॑ नावनाञ्ञनतपंणम्‌ ॥ ३७ ॥ 
स्नेहिक धूमजे दोषे वायु) पित्तानुगो यदि । 
शीतं तु रक्तपित्ते स्थाच्छूलेष्मपित्ते विरूक्षणम्‌ ॥ ३८ ॥। 

अधिक धूम्रपान करने पर घी का पिछाना अच्छा है । नस्य, ओंखों में 
अंजन करना ओर संतर्पण करने वाले स्निग्ध कर्म करने चाहिये । 

पित्त के कारण जहाँ रक्त दूषित हो वहाँ पर शीतल चिकित्सा, झीतस्पर्श 
शीत वीय॑ वाले द्रव्यों से बनी ओर्षाध नस्य, अंजन आदि कार्य में बरतनी 
चाहिये, इ्लेष्मप्रधान पिच की अवस्था में 'विरुक्षण” अर्थात्‌ रूक्ष गुण वाले 
द्रव्यों से नावन अश्न कर्म करने चाहिये ॥ ३७-३८ ॥ 

पर त्वतः प्रवक्ष्यामि धूमो येषां बिग्ितः । 
न बिरिक्तः पिबेदू धूम न कूते बस्तिकर्मणि ॥ ३€॥ 
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न रक्ती न विषेणार्तों न शोचन्न च गर्मिणी । 
न अमे न मदे नामे न पित्ते न प्रजागरे | ४० ॥ 
न मूच्छोश्रमरृष्णासु न क्षीण नापि च क्षते । 
न मद्यदुग्धे पीत्वा चन स्नेह न च माक्षिकम्‌ ॥ ४९ || 
धूम न भुकत्वा दध्ना च न रूक्ष: ऋद्ध एव च | 

न तालुशोषे तिमिरे शिरस्यभिहते न च ॥ ४९ ॥ 
न शड्डके न रोहिण्यां न मेंहे न मदात्यये । 
एषु धूममकालेपु मोहात्पिबति यो नरः ॥ ४३ ॥। 
रोगास्तस्य प्रव्धेन्ते दारुणा धूमविश्रमात्‌ | 

इसके अगे कह्देंगे कि किन २ पुरुषों के लिये धूम्र पान निन्दित हे । 
“विरिक्त! बिरेचन जिसने लिया हो, वस्ति कर्म (रूक्ष या स्नेदन वस्ति जिसने ली 
हो ), रक्ती ( रक्त दोष वाल्य ), विषात्त ( विष से पीड़ित ), शोचन्‌ (शोकातुर 
मनुष्य ), गर्मिणी ( गर्भवती ), श्रम ( थकान चढ़ा होने पर ), मद ( नशा 

किया हुआ होनेसे पर ) आम ( अजीणांवस्था में ), प्रजागर ( रात्रि में जागने 
पर ), मूच्छा (बेहोशी ), श्रम ( चक्कर आना ), तदृष्णा ( प्यास छगी होने 

पर ), क्षीण ( धातु क्षय इोने पर ), क्षत ( उरः क्षत रोग में ), मद्य ( शरात्र 

पीकर ), दुरध ( दूध पीकर ), स्नेह ( थी तेल आदि पीकर ), माक्षिक ( शहद 
खाकर ), दही के साथ चावल आदि खाकर रूक्ष ( रूक्ष शरीर में रूखापन 
होने पर स्नैहिंक धूम के अतिरिक्त धूम ), क्रुद्ध ( कोप की अवस्था में ), 
तालु शोष ( गला यूख जाने पर ), विमिर ( तिमिर नामक अक्षि रोग में ), 

शिर पर चोट लगने पर; शंखक ( शंखक नामक शिरो रोग में ), रोहणी रोग 

डिप्थीरिया, गलरोग में, भेह ( प्रमेह रोग में ), मदात्यय ( मद्यपान करने पर 
शराब का नशा चढ़ा होने पर ) इन अवस्थाओं में धूम्र पान नहीं करना 
चाहिये । इन कुसमयों में जो मनुष्य अजान से धूम्र पान करता है, उसके 
धूम पान से कुपित वातादि दोप और रोग बढ़ाते हैं । जो ऊपर गिनाये जिन २ 
रोगों में मनुष्य धूम पीता है, उसके वे वे रोग बढ़ जाते हैं और नीरोगी व्यक्ति 
के अकाल में पीने से कठिन रोग हो जाते हैं ॥ २६-४३ ॥ 

धूम किस प्रकार पीना चाहिये-- 

धूमयोग्यः पिवेहोषे शिरो-प्राणाक्षि-संश्रये | ४४ ॥ 
हज कण्ठस्थे, मुखेन प्राणपो वमेत्‌। 
आस्येन धूमकवलछान पिबन्‌ प्राणन नोद्वमेत्‌॥ ४५ ॥ 
प्रतिछोम गतो झाश धूमो दिस्याद्धि चक्ुषी । 
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बिरक्तादि से भिन्न, बारह वर्ष से ऊपर, सनानादि काछ में धूम पीनेके योग्य 
मनुष्य दोष के नासिका, आँख में आश्रित होने पर नाक से धूम पान करे और 
कण्ठ ( गछे या छाती में ) दोष स्थित होने पर मुख से धूम पान करना 
चाहिये । जो धूम नासिका से पिया है, उसको मुख मार्ग से निकालना चाहिये । 
अथांत्‌ धूम्र नासिका से पीकर मुख से निकालना चाहिये, नासिका से नहीं । 

परन्तु मुख से धूम्र पान करते हुए नासिका से घुँआ नहीं निकालना 
चाहिये, बल्कि मुखर से पीकर मुख से ही वाहर करना चाश्यि, क्योंकि धुँआ 
विपरीत मार्ग से निकाल कर जल्दी ही आँखों को हानि पहुँचाता है ॥[४४-४५॥ 

धूम्र पान के आसन-- 

ऋज्वज्भचछ्व॒स्तच्चेताः सूपविष्टल्लिपयंयम्‌ ॥ ४६ ॥ 
पिबेच्छिद्रं पिघायेंक॑ं नासया धूममात्मवान्‌ । 

अकुटिल, शरीर, चक्षु, हाथ, पांव, शिर, पीठ, ग्रीवा को सोधे रख कर 
धूम्रपान में मनोयोग करके, अच्छी प्रकार शान्ति से बेठे हुए. तीन-तीन दम 
एक साथ, कुल नौ बार पीना चाहिये ओर पोते समव नासिका का एक छेद 
बन्द कर लेना चाहिये । इसी प्रकार क्रम से दोनों नासिकाओं से पोना चाहिये ॥ 

चतुर्विशतिक नेत्र स्वाहुलीमिवि रेचने ॥ ४७ ॥ 
द्वात्रिंशदुड्लुल स्नेद्दे प्रयोगेडध्यर्धमिष्यते । 
ऋजुत्रिकाषाफलितं कोलास्थ्यप्रप्रमाणितम्‌ ॥ ४८॥ 
बस्तिनेत्रसमद्रव्य॑ धूमनेत्र प्रश्स्यते । 

वेरेचनिक धूम्र में पीने वाले की अपनी अंगुलियों से २४ अंगुल नेत्र 
नछिका द्वोनी चाहिये, स्नैहिक धूम्र प्रयोग में बत्तीत अंगुल परिमित हो। 
प्रायोगिक धूम प्रयोग में ३६ छत्तीस अंगुल होनी चाहिये | 

नालिका की बनावट--पर्व गांठ गिरद सीधे तीन सीधी गिरह वालो गिरदों 
पर टीक प्रकार से मिली हुई, एवं आगे से मुख पर बेर के समान नलिका होनी 
चाहिये। नलिका को बनाने के द्रव्य पदार्थ बस्ति की नलिका के समान होने चाहिये ॥ 

दूराद्विनिगंतः पबच्छिन्नो नाडीतनूकृतः ॥ ४६ ॥ 
नेन्द्रियं बाधते धूमो मात्राकाठनिषेवितः । 
यदा चोरश्व कण्ठश्व शिरश्न रुघुतां ब्जेतू ॥ ५० ॥ 
कफश्न तनुतां भ्राप्तः सुपीतं धूममादिशेत्‌ । 

चौबीस या छत्तीस अंगुली म्बी नलिका में दूर से आने के कारण तीन 
जरह गांठों के होने से तीक्षतता का घट जाना, बेर के समान छेद होने से .' 
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एक दम जोर से नहीं आ सकना, और मात्रा तथा उचित समय में सेवन 

किया हुआ धूम इन्द्रियों को पीड़ा नहीं पहुंचाता । 
उत्तम प्रकार से किये हुए धूम्रपान के लक्षण-- 
जब उरः ( वश्च/स्थल ), कण्ठ ( गला ), शिर का हल्के होना और कफ 

पतला हो जाये या घट जाये तब धूम अच्छी प्रकार से पीया हुआ समझना चाहिये । 
अयोग्य रूप में विये हुए धूम के लक्षण-- 

अविशुद्धः स्वरो यस्य कण्ठश्व सकफो भवेत्‌ ॥ ५१॥ 
स्तिमितो मस्तकश्वेवमपीतं धूममादिशेत्‌ । 

जिस पुरुष का स्वर, अविशुद स्पष्ट साफ न हुआ हो कफयुक्त हो एवं 

जिसका गला कफयुक्त हो, ओर मस्तिष्क स्तिमित अथांत्‌ जकड़ा हुआ भारी प्रतीत 

होता द्वै उसने ठीक प्रकार से धूम नहीं पिया ऐसा समझना चाहिये ॥ ५१ ॥ 
अतियोग के रूप में धूम्रपान के लक्षण-- 

तालुमृर्धा च कण्ठअ्व शुष्यते परितष्यते ॥ ५२॥ 
तृप्यते मुछाते जन्तू रक्त च स्रवतेडघिकम्‌ । 

शिरश्व अमतेउत्यर्थ मूच्छा चास्‍्योपजायते ॥ ५३ ॥ 
इन्द्रियाण्युपतप्यन्ते धूमेउत्य्थ निषेबिते । 

तालु, मूद्धां ( शिर ) और कण्ट (गला) खुश्क हो जाते हैं औ< जबते हैं, 
इनमें जलन होती दवै । जन्तु ( पुरुष) को प्यास लगती है, मूछा आ जाती है, 

विशेष रूप से रक्तल्लाव होता है, शिर घूमता है, मूरछां बेहोशी आ जाती हे, 

और इन्द्रियों में दाह, जलन होती है, ये अति धृम्रपान के लक्षण हैं ॥३२-३३॥ 
नस्य प्रयोग-- 

बर्षे वर्ष5णुतेलं च कालेघु त्रिषु नाउड्चरेत्‌ ॥ ५४॥ 
प्रावट्शरद्द सन्तेषु गतमेघे नभस्तले । 
नस्यकर्म यथाकाल यो यथोक्त निषेबते॥ ५५॥ 
न तस्य चक्षुन प्राण न श्रोत्रमुपहन्यते । 
न स्युः इवेता न कपिछाः केशाः इस भ्णि वा पुनः ॥ ५६ ॥ 
नच केशाः भ्रल॒प्यन्ते वर्घन्ते च विशेषतः। 
सन्यास्तस्भः शिरःशूलमर्दित इनुसंग्रहः॥ ५७॥ 
पीनसाधांवभेदों च शिरःकम्पश्व शाम्यति। 
शिराः शिरः्कपाछानां सन्‍्धयः रनायुकण्डराः ॥ ५८॥ 
नावनप्रीणिताश्वास्य छभन्तेउभ्यधि क॑ बलमू । 
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मुखं प्रसन्नोपचितं स्वरः स्निग्धः स्थिरो महान्‌ | ५6 ॥ 
सर्व न्द्रियाणां बेसल्यं बल॑ भवति चाधिकम्‌ । 
न चास्य रोगाः सहसा प्रभवन्त्यूध्वेजत्रुजाः ॥ ६० || 
जीय॑तश्रोत्तमाड्े च जरा न लभते बलम्‌ | 

आंख अथवा श्रीवा से ऊपर के अंग कान, नाक, आंख, शिर के खावण 
थांत धोने के लिये और अगु खोतस्‌ इनके लिए द्वितकारी अणु तैछ को पुरुष 

बर्षों ऋतु ( श्रावण भाद्रपद ), अथवा वर्षा का पूर्व भाग ( आषाढ़ श्रावण ), 
शरद्‌ (आरिवन और कार्तिक), वसन्‍्त (माघ फाल्गुन), इन तीनों काछों-में जब 

आकाश बादलों से रहित एक दम निर्मठ हो उस समग्र नस्थ कर्म करे। 
जो पुरुष नस्य कर्मको टीक प्रकारसे उचित समय पर करता है उसके न तो आंख, 
नकान और न नासिका पीड़ित होती हैं। उसके शिर के बाल न तो इवेत होते हैं 
न भूरे ( धूसर रंग के ) द्वोते हैं. ओर न दाढ़ी मूंछ ही इवेत होती हैं । बाल भा 
गिरते-झडतें नहीं; अपितु विशेष रूपसे बढ़ते हैं । नस्य लेने से ( मन्यास्तम्म ) 
ग्रीवा का अकड़ना, ( शिरः्शल्म्‌ ) शिरावेदना ( अआर्दित ) मुख का लकवा, 
( हनुसंग्रह ) जवाड़ों का जकड़ जाना, ( पीनस ) नाथ्ा राम, ( अद्घांवभदक ) 

आधा सीसी ओर ( शिरःकम / शिर का हिलना ये रोग झान्त हो जाते हैं । 
धमनियां, रक्तवाहिनी नाड़ियां और शिर की अभ्थियां, शिर की सन्बियां 

( स्नायु ) सूक्ष्म शिरायें, अथवा बन्धन-कण्डरा दृढ़ दन्बन रज्जु रूप शिर के 

बन्‍्धन, नस्थर प्रयोग से अधिक बल्वान्‌ दो जाते हूँ । मुख प्रवन्‍न ओर तेजस्वी 

हो जाता है, स्वर ( आवाज़ ) स्निग्ध, स्थिर, मद्दान्‌ - भम्भीर मीठी हो जाती है 
और सब इंद्रियां ( आंख, कान, नाक आदि ) निर्मल स्वच्छ एवं अधिक बल- 
वान्‌ बन जाती हैं । नस्य कर्म करने वाले मनुष्य को गछे से ऊपर के रोग अचा- 
नक उत्पन्न नहीं होते । क्षीण होते हुए. उत्तमांग में नाक, आंख, शिर, गले 
के ऊपर के अंगों में बुढ़ापे को झुर्रियां आदि नहीं होते ॥| ५४-६० ॥ 

अणु तैल की विधि-- 
चन्दनागुरुणी पत्र दार्वीत्वड-मधघुकं बलामू ॥ ६१॥ 
प्रपोण्डरीक॑ सूछमेलां विडज्ञं बिल्वमुत्पलम । 
हीवेरमभयं वन्य॑ त्वड्मुस्तं सारिवां स्थिराम्‌ ॥ ६२ ॥ 
सुराहं प्रश्निपर्णी च जीवन्ती च शतावरीम्‌ । 
इरेणं इद्दती व्याध्ी सुरभी पह्मकेशरम ॥ ६३ ॥। 
विपाचयेच्छतगुण माहेन्द्रे विमलेडम्भसि । 
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तेलाइशगुणं शेष॑ कषायमबतारयेत्‌॥ ६४॥ 
तेन तेल कषायेण दश्कृत्वो विपाचयेत्‌। 
अथास्य दशमे पाके समांझं छागलं पयः॥ ६५॥ 
दद्यादेषो5णतंलस्य नावनीयस्य संविधिः । 

चन्दन, अगर, तेजपत्र, बायविढंग, बेल दक्ष की जड़, नील कमल 

पुण्डरीक, इवेत कमल, छोटी इलायची, दारूहलदी की छाछ, मुलेहठी, बला 

खरैटी, नेत्रब्ाला, जंगी, हरड़, वन्य (केव्तंमुस्ता या मुद्गपर्णी), त्वक्‌ ( दाल 
चीनी ), नागर मोथा, अनन्तमूल,शाल्पर्णी, जीबन्ती,पीठबन, देवदारु, शतावर, 
रेणुकाबीज, बड़ी कंटेरों, छोटी कंटरा,सल्लकी, पद्म केशर, ( कमल का केशर ), 
इन को निर्मल, आकाझ से बरस सो गुने वरृष्टि कजल में पकाना चाहिये और तेल 

से दस गुना ( दर्शांश भाग ) रहने पर कपाय को उतार कर छान छे। इस 

कपाय के दस भाग करके प्रत्येक में उस तंछ को पकाये, अथांत्‌ प्रथम एक 
भाग के साथ तेल सिद्ध करे, फिर उस तेल का दूसरे भाग के साथ, इसी 
प्रकार दसों भागों के साथ तंछ सिद्ध कर लेने पर दसवें भाग में समांश तेल के 
बराबर बकरी का दूध कपाय में मिला दे । यह नस्य कर्म के योग्य अणु तेल 
अनाने को विधि है ? || ६१-६४ | 

अस्य मात्रा प्रयुज्ञात तेलस्याधपलान्मिताम्‌ ॥ ६६ ॥ 
स्निग्धरिवन्नोत्तमाज्ञस्य पिचुना नावनस्रिभिः 
अ्यद्दाल्यहाच्र सप्ताहमेतस्कम समाचरेत्‌ ॥ ६५ ॥ 
निवातोष्णसमाचारी हिताशी नियतेन्द्रियः 
तलमेतत्त्रिदोषघ्नमिन्द्रियाणां बलप्रदम्‌ ॥ ६८ ॥ 
प्रयुज्नानो यथाका् यथोक्तानइनुते गुगान्‌। 

इस तेंछ की अर्धपल अथांत्‌ ( दो ताब्य ) मात्रा को ले शिर के तेल लगा 
कर, चिकना कर के एवं पसीना लेकर तब रुई के फोये से तीन बार नस्य 

देना चाहिय। 

१. “अकल्कोडांप म्वेत्स्नहा यः साध्यः कंवले द्ववे” इस परिमाषा के .. 
अनुसार चन्दन आदि पदार्थो' को ऊखल में कूट कर ५० तोले परिमित 

लेकर ४०० ताले पानी में क्राथ करना चाहिये | ४० ताले रहने पर छान कर 
दस भाग कर लेने चाहिये। ओर एक भाग के बराबर अथात्‌ ४ तोले तिल 

तेल मिला कर पाक पूर्व विधि से करना चाहिये। इस प्रकार ६ बार करके 
दसवीं बार बकरी का दूध ४ तोले मिला कर तेंल पाक कर लेना चाहिये। यह 
अगु तैल बिधि है। अणु तैल का नस्य सप्ताह में छगभग दो बार लेना चाहिये। 
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यह ( दो तोला तैल ) तीन तीन दिन के पीछे नस्य करे। अथांत्‌ यदि 
आज नस्य लिया है, तो तीन दिन छोड़कर पांचवें दिन नस्य ले | इस प्रकार से 
प्रत्येक ऋतु में कुछ सात दिन तक लेना चाहिये। सप्ताह में छगभग दो 

बार नस्य ले । 

इस तैल का नस्य छेने वाद्य व्यक्ति वायु के झोंके में, खुली वायु में न रहे, 
शरीर को गरम बनाये रक्‍्खे, पथ्याशी, जितेन्द्रिय, ब्रक्मचारी, संयमी रद्दे | यह 
तेल बात, पित्त कफ तीनों दापों का नाश करने वाला और आंख, कान, नाक 
आदि इन्द्रियों को बल देने वाला है | जो व्यक्ति इस अणु तैल को समय & पर 
विधिपूवक प्रयोग करता है उसे ऊपर लिखे हुए. गुण मिलते हैं।॥| ६६-६८ ॥ 

दन्त धावन की विघधि-- 

आपोधिताम॒ द्वौ काछो कषायकट्ठतिक्तकम्‌ ॥ ६6 || 
अक्षयेदन्तपवन दन्तमांसान्यवाघयन । 

कसेले, कठु ( कड॒वे ) नीम आदि, तिक्त ( तीखे ) तेजबल, जीयापोता 
आदि, रसयुक्त दातुन को आगे से चअबाकर कूट कर अथांत्‌ नरम बनाकर, 

मसूड़ों को नुक्सान न पहुँचाते हुए, प्रातःकाल बिस्तर से उठ कर और सार्यकाल 

सोने के समय दांत साफ करे ॥ ६६ ॥ 
दाठुन करने से लाभ-- 

निहन्ति गन्धव॑रस्यं जिह्नादन्तास्यजं मलछम्‌ ॥| ७० ॥ 
निष्कृष्य रुचिमाधत्ते सद्यो दन्‍्तविशोधनम्‌ । 

दाठ॒न दुर्गनन्‍्ध को, बुरे स्वाद को, जीम दांत और मुख के मछ, ओर मुख 
के दुर्गन्‍्ध को नष्ठ करती है। दांतों को साफ करने से मुख में रुचि प्रसन्नता 
अथवा भोजन में रुचि उत्पन्न होती है ॥ ७० ॥ 

जीभ को साफ करने की विधि-- 
सुबर्णरूप्यताम्राणि त्रपुरीतिमयानि च ॥ ७१॥ 
जिह्ना-निलेखनानि स्युरतीक्ष्णान्थनजूनि च । 
जिह्ना-मूल-गतं यश्व मलमुच्छासरोधि च ॥ ७२॥ 
दौगेन्ध्यं भजते तेन तस्माज्जिह्मां विनिर्लिखेत्‌। 

जीम को निर्लेखन अथांत्‌ खुरेच करके साफ करनेके लिए, सोना, चॉँदी, 
ताम्बा, राँगा, जस्ता, पीतल और लोह इनकी बनी जीभी अतीक्ष्ण, जो तेज 
धारवाली न द्वो, टेढ़ी मुड़ी हुई होनी चाहिये। जो मछ जिह्ा के पिछले भाग में 
लगा हुआ हो और जो मर झवास को रोकता हो या दृषित करता हो उसको 
इससे खुरेचकर निकाल देना चाहिये ॥ ७१-७२॥ 
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दातुन के लिये उत्तम वृक्ष-- 

करजझ्ञ-करवीराक-मालती-ककुभासनाः ॥ ७३॥ 
शस्यन्ते दन्तपवने ये चाप्यवंबिधा द्रमाः 
घायांण्यास्येन वंशद्य-रुचि-सोगन्ध्यमिच्छता ॥| ७४ ॥ 
जाती-कटुक-पूगानां छबज्वलस्य फछानि च । 
कक्लोछकफलं पत्र ताम्वूछस्य शुभ तथा ॥ ७५ ॥ 
तथा कपूर-निर्यासः सूक्ष्मंछायाः फछानि च | 

करज्ञ ( नाटा करज्ञ ), करवीर (कनेर), अर्क ( आक ), माछती (जुद्दी), 

ककुम ( अर्जुन ), असन ( आसन ), ये हृक्ष अथवा इनके समान -इस गुण 
वाले वृक्ष दातुन के छिये उत्तम हैं । 

मुख की नि्मलता, भोजन में झलि एवं मुख्य की सुर्गान्व चाहने वाले 
पुरुष को चाहिये कि जातिफल ( जायफल ), कटुकफछ ( लता कस्तूरी ), पूग 

( सुपारी ), लवज्ग (लाज्ज), कझ्आाठ (शीतल चीनी), उत्तम पान, कपूर ( कपूर 

ब्रक्ष का गोंद, और छोटी इलायची इन वस्तुओं को मुख में घारण करे ॥७५॥ 
स्नेह-गण्ड्रप के गुण-- 

हन्वाच् स्वरवर् चदनापचयः परः ॥ ७६॥ 
स्यात्परं च रसज्ञानमन्ने च रुचिरुत्तमा । 
न चाउ5स्य-कण्ट-शोपः स्यान्नोप्टयोः स्फुटनाउ़यमू ॥ ७७ ॥ 
न च दन्ताः क्षयं यान्ति हठमूछा भवन्ति च । 
न शल्यन्ते न चाम्लेन हृष्यन्ते भक्षयन्ति च ॥| ७८ ॥ 
परानपि खरान्‌ भक््यान्‌ तेल-गण्डूप-सेवनात्‌ । 

जबाड़ों को बल मिलता है, वाणी, खवर, आवाज को बल प्राप्त होता है, 
मुख, गाल आदि की इड्धि, उन्नति, रसों का ज्ञान भली प्रकार से होता है और 
अन्न में भली प्रकार से भोजन के लिये रुचि होती है । 

स्नेह-गण्ड्ूप अथांत्‌ तेल के गरारे करने वाले को गछे में खुश्की, रूक्षता 
नहीं होती और न ओठों के फटने की आशज्ला होती है । दाँत जल्दी गिरते भी 
नहीं, अपितु और भी अधिक जड़ें मजबूत बन जाती हैं ओर न दांतों में दर्द 
होती है, ओर न खठाई से खट्टे होते हैं, कठोर खाने की वस्तु को भी खा 
सकते हैं ॥ ७६-७८ | 

शिर पर तैल लगाने से लाभ-- 
नित्य॑ स्नेहाद्रेशिरसः शिरःशूलं न जायते ॥ ७७॥ 
न खालित्यं न पाछित्यं न केशाः प्रपतन्ति च | 
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बलं शिरः कपालानां विशेषेणाभिवर्धते ॥ ८० ॥ 
दढमूलाश्व दीर्घाश्व॒ कृष्णाः केशा भवन्ति च। 
इन्द्रियाणि प्रसीदन्ति सुत्वग्भवरति चामछा ॥ ८१॥ 

निद्रालाभः सुखं च॒ स्यान्मूर्ध्नि ते-निषेवणात्‌। 
नित्य प्रति शिर पर तेल की मालिश करने से शिरःशूछ (शिर का दुखना) 

नहीं होता, न बाल उड़ते हैं न गंजापन आता, न पालित्य अथोत्‌ बाल जल्दी 
इवेत नहीं होते ओर बाल नहीं गिरते । शेर की अस्थियों का बल विशेष रूप 
से बढ़ता है और बाछों की जड़ें मजबूत होती हैं, बाल लम्बे और काले हो 
जाते हैं | आँख कान आदि इन्द्रियाँ स्व॑छ, प्रसन्न हो जाती हैं, त्वचा स्वच्छ, 
निर्मल हो जाती है और सुख पूर्वक नींद आतो है। शिर पर तेल लगाने से 
ये छाम हैं | ७६-८१ ॥ 

कान में तैल डालने से लाभ-- 
न कणंरागा वातोत्था न मन्या-दनु-संग्रहः ॥। ८९॥ 
नोच्े; श्रुतिने बाधिय स्यान्नित्यं क्तर्पणात्‌ । 

नित्य प्रति कान में तेछ डालने से वात जन्प्र कान के रोग, एवं “मन्याग्रह! 

( ग्रीवा का जकड़ना ) ओर “हनुप्रह? ( जबाड़ों का मिचना ), उच्चेः श्रुति 
( ऊँचा सुनना ), बाधिय ( बधिरता, बहरापन ) नहीं होता ॥ ८र ॥ 

शरीर पर तेल छगाने की विधि-- 

स्नेहाभ्यज्ञायथा कुम्म३चर्म स्नेह-विमदनात्‌ ॥ ८३ ॥ 
भवत्युपान्नादक्षश्र दृढ़: क्लेशसहो यथा । 
तथा शरीरमभ्यन्ञाद्‌ दढं सुत्वक्प्रजायते ॥ ८४७ ॥ 
प्रशान्त-मारुताबाधं क्लेश-व्यायाम-संसहम । 
स्पशने चाधिको वायु: स्पर्शनं च त्वगाथितम्‌ ॥ ८* ॥ 
त्वच्यश्व परमोउ्म्यड्जस्तस्मात्तं शीलयेन्नरः 
न चामिघाताभिद्दतं गान्रमभ्यद्धसे विनः ॥| ८६ ॥ 
विकार भजतेउत्यर्थ बछकर्मोण वा कचितू। 
सुस्पशोपचिताह्ञश्व बलवान्‌ प्रियद्शनः ॥ ८७ ॥ 
भवत्यभ्यज्ञ-नित्यत्वान्नरोडल्पजर एवं च | 

जिस प्रकार स्नेह, चिकनाई की मालिश से घड़ा और जिस प्रकार स्नेह के 
मर्दन से चमड़ा, और जिस प्रकार स्नेह के चुपड़ने से गाड़ी का घुरा, ढ़ 

€ मजबूत ) और क्लेशसह अर्थात्‌ ( दुःख कष्ट सहने योग्य हो जाता है ) उसी 
प्रकार शरीर पर तेल मलने से शरोर भी इढ़े, मजबूत हो जाता है, त्वक 
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( त्वचा, चमड़ी ) अच्छी कोमल हो जाती दै। वायु के रोग झान्त हो जाते हैं, 

और थरीर क्लेश कष्ट दुःख आदि, व्यायाम-परिश्रम सहन करने योग्य बन जाता है। 

अन्य भोत्रादि इन्द्रियों की अपेक्षा त्वचा में वायु का आधिक्य रहता हे 

और स्पर्श ज्ञान भी त्वचा में ही आश्रित है, इसलिये अम्यंग ( वैछ का मलना ) 
त्वचा के लिये अति उपकारा है । इस लिये मनुष्य को चाहिए. कि उसे करता रहे। 

तैल मर्दन करने वाले व्यक्ति के शरीर पर अभिषात ( चोढ ) छगने पर भी 
विशेष कोई द्वानि नहीं आतो; क्योंकि वायु शान्त हुई होती है, आघात जो कि 
वायु को कुपित करने वाल्य है वह भी वायु को कुमित नहीं कर सकता । इसी 

प्रकार कभी अचानक श्रम या मेहनय का काम करने से भी झरीर में विकार 

उत्नन्न नहीं होता । 

नित्य प्रति अभ्यंग ( झरीर पर तैल मर्दन करने से ) मनुष्य की ववचा 
कोमल, उत्तम स्पर्शज्ञान वाली, तथा पुरुष भरे हुए सुष्रटित अंगों वाढा 
बलवान्‌ एबं सुन्दर शरोर वाला हो जाता है। ऐसे मनुष्य को बुढ़ापा भी 

जल्दी नहीं आता ॥ ८३-८७ || 

पाँव में तैठमदन के गुण-- 

खरत्वं शुष्क्ता रो्ष्यं श्रम: सुप्तिश्य पादयोः !। ८८।॥! 
सद्य एवापशाम्यन्ति पादाभ्यज्ञ-निषेबण।त्‌ । 
जायते सांकुमाय च बल स्थेयं च पादयोः ॥८७॥ 
हरष्टि प्रसाद छभत मारुतश्वापद्माम्यति । 

न च्‌ स्युगभसी-वाताः पादयोः स्फुटनं न च॥ €०॥ 
न शिरा-्सनायु-संकाचः पादाभ्यज्ञंन पादयोः । 

पाँव में ( खासकर पाँव के तन्तुओं पर तैलछ छगाने से खरत्व ( खुखुरा 
पन ) चुष्कता ( यूखापन, फदना ), रोक्ष्य ( रुक्षता, रखाई ), श्रम ( थकान ) 
ओर पांव को सुत्ति ( सो जाना, स्तब्ध, जड़ सा हो जाना ), शीघ्र ही अच्छे 

हो जाते हैं । पाँव में तेल मर्दन करने से पांव में कोमलता, सुकुमारता आ 
जाती हे, पांव बलवान्‌ , स्थिर ( न कांपने वाले ) हो जाते हैं । इसके सिवाय 

आंख स्वच्छ, निर्मल हो जाती है, और वायु भी पांव की शान्‍्त हो जाती है। 
पांव में तैल मालिश करने वाले व्यक्ति को न तो ण्रसी रोग न पांच का फटना 
कक / विवाई आदि रोग ) और न शिरा या स्नायुओं का संकुचित 

( पाँव के ज्ञान तन्तुओं या मांस पेशियों का संकुचित होना ) होते हैं । 
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उबटन छगाना--+ 
दौर्गन्ध्यं गौरव॑ तन्द्रां कण्डं मठमरोचकम्‌ ॥ €१॥ 
स्वेद॑ बीभत्सतां हन्ति शरीर-परिमाजनम्‌ | 

शरीर पर उबटन ( बेसन आदि ) मरने से शरीर की दुर्गन्‍्ध, भारीपन, 
तन्द्रा ( काम में आलस्य ), खाज़, मल, अरुच ( भोजन में अनिच्छा ),स्वेद, 

बीमत्सता ( पसीने की बदबू ) नष्ट हो जाते हैं ॥ ६१ ॥ 
स्नान का फल--- 

पवित्र वृष्यमायुष्य॑ श्रम-स्वेद-मलछापहम ॥ ६२॥ | + 

शरीर-बल-संधान स्नानमोजस्कर परम्‌ । 
नित्य प्रति स्नान करने से मनुष्य को पदित्रदा, दा (पुरुपत्व), दीघायु 

मिलती है। स्नान से थकावट, पर्सांना आर मल का न्धद्रहां जाती तह । 

स्नान करने से शरीर का बल और ओज ( ठेज, कान्ति, दीम ) विशेष रूप 

में बढ़ता है ॥ ६२॥ 
('ओज? आठवीं धातु दे। मजा? के सूक्ष्म भाग का शुक्रामि से पाक हे ने 

पर जो सृक्ष्मतम भाग दनता है, वही ओजः? हूँ। दृणपों का अन्ताछाव 
( ांलिशशं &ए८ ५४ ) का नाम ओजः है, जिसके कम होने से मनु८८ 

का तेज कम हो जाता है और जिसके नाश होने पर मनुष्य भी मर जाता है|) 
स्व॑5छ वस्त्र पहिनने के गुण-- 

दास्य यशस्यमायुष्यमलक्ष्मीष्न॑ प्रहपणम्‌ ॥ €३२॥ 

श्रीमत्पारिपदं शस्त निममलाम्बर-घारणम्‌ । 
निर्मल, स्वच्छ साफ वस्त्र पहिनने से मनुष्य को कमनीयता, सुन्दरता, यश, 

कीर्सि, दीर्घायु मिलती है। स्वच्छ वख अलब्ष्मीव्न अथांत्‌ दरिद्रता को दूर 
करता है और प्रहर्षण अर्थात्‌ ( चित्त को खुश करता है )। स्वच्छ वस्त्र 

राजाओं की सभा में भी प्रशंसित होता दे ॥ ६३ ॥ 

गन्धमाला आदि के धारण करने के गुण-- 

वृष्यं सौगन्ध्यमायुष्य॑ काम्य॑ पुष्टिबल्प्रदम्‌ ॥ ९४ ॥ 
सौमनस्यमलक्ष्मीघ्न॑ गन्ध-माल्य-निषेवणम्‌ । 

सुगन्धित पदार्थ, इत्र आदि और पुष्प माला आदि को घारण करने से 
मनुष्य को पुरुषत्व, सुगन्धि, दीधांयु मिलती है । इनके धारण करने से शरीर 
में कमनीयता, पुष्टि और बल आता है । माला के धारण करने से मन प्रसन्न 
रहता दे और दरिद्रता का नाश होता है ॥ ६४॥ पा 
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रत्न आभूषण आदि धारण करने से ठाम-- 

धन्य॑ मज्नलमायुष्यं श्रीमद्वयसन-सूदनम्‌ ॥ <५ ॥ 
इर्षेणं काम्यमोजस्यं रत्नाउ55भरण-घारणम्‌ | 

रत्न हीरे आदि, आभरण इनसे या खर्ण आदि से बने आभूषण धारण 
करना धन्य अथांत्‌ भाग्यवान्‌, धनी होने का चिह्न है। इनका घारण करना 

मक़लकारी, दीर्घायु देने वाला एवं शोभा बढ़ाता है। इनके धारण करने से 
सब व्यसन, सर्प कीटादि की विपत्ति नष्ठ हो जाती है । आभूषण इत्यादि को 
धारण करने से मन प्रसन्न होता है, 5न्दरता आती है आर ओज, तेज, कांति 

बढ़ती है ॥ ६५ ॥ 
दीघांयु के लिये आवश्यक शुचि कम-- 

मेध्यं पवित्रमायुप्यमल्क्षमीक्निनाशनम्‌ ॥ €६ ॥ 
पादयोम॑लपागाणां शोचाधानमभीकछषणदाः । 

बार-बार मल त्याग आदि के पीछे शुद्धि करने से अर्थांत्‌ पवित्र रहने से 
मेथा बुद्धि बढ़ती है, पवित्रता, दीधांयु मिलती दे और दरिद्रता एवं कछि 

( पाप या हुःख ) का नाश होता है| इसलिए पांव और मल मार्ग गुद और 
उपस्थ, और शिर के सात छिद्र--दो नाक, दो कान, दो आंख ओर 
एक मुख इन सातों छेदों को बार्न्यार साफ करना चाहिये ॥ €६॥ 

पौष्टिक वृष्यमायुष्यं शुचि रूप-विराजनम्‌ | &७॥ 
केश-इमश्रु-नखादीनां कल्पन॑ संप्रसाधनम्‌ । 

केश ( शिर के वाल ), ध्मश्रु ( दाढ़ो मूंछ ) ओर नख आदि का काटना 

ओर इनका प्रसाद, *४ंगार फरने से पुष्टि, पुरुषत्व, दीर्घायु मिलती है एवं रूप 

भी सुन्दर, पविन्र बन जाता दे ॥ ६७ || 

जूता पहिनने का गुण-- 

चक्षुष्यं स्पशनहितं पादयोव्येसनापहम्‌ ॥ €८॥ 
बल्य॑ पराक्रमसुखं वृष्यं पारन्नधारणम्‌ । 

जूता पहिनना आँखों के लिये हितकारी, त्वचा के लिये लाभकारी, एज॑ 
कीड़े आदि से बचाता है ओर बल पराक्रम, सुख और पुरुषत्व को देवा है॥६८॥ 

छत्र धारण का गुण-- 

ईते; प्रशमन बल्य॑ गुप्त्यावरणसंफरम्‌ ॥ €&॥ 
घमोनिलरजोम्बुघ्न॑ छत्रधारणमुच्यते । 

छत्र धारण करना भावी ढुःख को शान्त करने वाला, बलकारक, बुरे 
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प्रभावों से भली प्रकार रक्षा करता हे । छाता धारण करने से घूप, वायु, धूछ 

बरसात से बचता है।॥ ६६ ॥ 
दण्ड धारण के गुण-- 

स्खलतः संप्रतिष्ठानं शत्रुणां च निषृदनम्‌ ॥॥ १०० ॥ 
अवष्टम्भनमायुष्यं भयधघ्नं दण्डघारणम्‌ | 

दण्ड गिरते हुए को भली प्रकार से रोकता है, शत्रुओं का नाश करता है, 
बल में सहायता देता है, दीर्घायुष्य कारक और सांप आदि के भय को 
मिठाता है ॥ १०० ॥ हि 

रुक्षेप से स्वस्थवृत्त-- 

नगरी नगरस्येब रथस्येव रथी सदा ॥ १०१॥ 
स्वशरीरस्य मेधावी कृत्येष्ववद्धितो भवेत्‌ 

जिस प्रकार नगराधिप्रति राजा नगर की ओर रथी अपने रथ की रक्षा 
करता है उसी प्रकार मेधावी, ( बुद्धिमान्‌ मनुष्य ) अपने शरीर के कर्तंब्यों में 
सावधान रहे ॥ १०१ ॥ 

भवति चात्र- वृक्ष्युपायान्रिषवेत ये स्युधमो विरोधिनः । 
शममध्ययनं चंव सुखमेव समरनुते ॥ १०२॥ 

जो धर्म के अविरोधी कार्य हों उन उपायों का ( जोविका के साधनों का ) 
पालन करना चाहिये । शम (शान्त बृत्ति) ओर अध्ययन ( बेदादि सदूप्रन्थों का 
पठन ), करने से मनुष्य को सुख मिलता है ॥ १०२ ॥ 

तत्र इलोकाः- मात्रा द्रव्याणि मात्रां च संभ्रित्य गुरुठलाघवम्‌ । 

द्रव्याणां गह्ितो5भ्यासों येषां येषां च शस्यते ॥ १०३ ॥ 
इस अध्याय में मात्रा को लक्ष्य करके द्रव्य, मात्रा, गुद रूघु का शान, 

निन्दित द्रव्य पदार्थ, और जिन जिन पदार्थों का अभ्यास करना चाहिये 

वे कह दिये हैं ॥ १०३॥ 
अज्जनं धूम-बर्तिश्व त्रिविधा वर्ति-कल्पना । 
घूमपान-गुणाः काछाः पानमान च यस्‍्य यत्‌॥ १०४ ॥ 
व्यापत्ति-चिह्न भेषज्यं धूमो येषां विगर्हितः । 
पेयो यथा यन्मय॑ च नेत्र यस्य च यद्विधम्‌ ॥ १०५ ॥ 
नस्य-कर्म-गुणा नस्तः कार्य यज्व यथा यदा । 
अक्षयेदन्त-पवन यथा यद्यदूगुणं च यत्‌ | १०६॥ 
यद्थ यानि चा55स्पेन धा्याणि कब॒छप्रहे । ओर 
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तेछस्य ये गुणा दृष्टाः शिरस्तेल्गुणाश्र ये ॥ १०७॥ 
कर्णतेले तथाउभ्यज्ञे पादाभ्यज्ञें च माजने। 
सस्‍्नाने वाससि शद्धे च सोगन्ध्ये रत्नघारणे || १०८॥ 
शोचे संहरणे लोम्नां पादत्र-च्छत्र-धारणे । 
गुणा सात्राशितीयेउस्मिन तथोक्ता दण्डधारणे ॥ १०6 ॥ 

अज्जन, धूम वर्सि के तीन प्रकार, प्रायोगिक, वेरेचिक और स्नेहिक धूम 
की कल्पना, धूमपान के गुण, धूमग़न के समय, धूमपान का परिणाम, धूप 
पान से होनेवाली हानियाँ और इन हानिय्रों की 'भैपज्यः ( औषध ), जिन 
पुरुषों के लिये धूम निन्दित दे, वह जिस प्रकार से पीना चाहिये, नलिका जिस 

वस्तु और जिस प्रकार की बनी होनी चाहिये वह भो कह दिया है। नस्य 
कर्म्म के छाभ, उसके बनाने की विधि, नस्य लेने का समय एवं विधि, दन्त 
घावन के गुण, मुख में धारण करने योग्य वस्वुएँ , तेल-गण्ड्रष के ग्रुण, शिर 
पर तेल ल्गाने के लाभ, कान में तेल डालने के गुण, पाँव में ओर शरीर में 
तेल लगाने के लाभ, उबटन, स्नान करने के लाभ, शुद्ध बस्र माला आदि 

सुगन्धि द्रव्य, रत्न धारण करने के गुण, शुचि कर्म के, बालों को काटने, जूता 

छाता और दण्ड को धारण करने के गुण, लाभ यह सब इस “मात्राशितीयः 
अध्याय में कह्द दिये हैं | १०४-१०६ ॥ 

इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने स्वस्थबृच्े 
मात्राशितीयों नाम पश्चमोडध्यायः ॥ ५॥ 

७०-०० का पद०-_ 

पष्ठो5ध्यायः | 
अथातस्तस्याशितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 

इति हू स्मा55ह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 
इसके आगे 'तस्याशितीय” नामक अध्याय की व्याख्या करते हैं, ऐसा 

भगवान्‌ आत्रेय ने कहा है ॥ १-२ ॥ 
तस्याशिताद्यादाहाराद बढं वर्णश्र वर्धते। 
तस्यतुंसात्म्यं विदितं चेष्टाउ5हरव्यपाश्रयम्‌ ॥ ३ ॥ 

परिमित मात्रा में भोजन करने वाले पुरुष के मात्रा में खाने-पीने से बल, 

वर्ण, कान्ति, सुख और आयुध्य बढ़ता है। मात्राशी पुरुष का सात्म्य ऋतु के 

, रैंण के विपरीत चेष्टा, व्यायाम, अभ्यज्ञ आदि, आद्वार खाना-पीना, चाटना 
( के आश्रय पर ही ऋतुओं का सात्म्य भी जाना जाता है ॥ ३॥ 



दि चरकसंहिता [थ० ६ 

इद्द खल संवत्सरं षडज्ञरुतुविभागेन विद्यात्‌। तत्रा55दित्यस्यो: 
दगयनमादानं॑ व त्रीड॒तून शिक्षिरादीन्‌ ग्रीष्मान्तान्‌ व्यवस्थेत्‌ , 
वर्षादीन्‌ पुनहमन्तान्तान्‌ दक्षिणायनं विसगे च ॥ 9 ॥ 

इस संसार में संवत्सर ( वर्ष ) रूपी काल को छः ऋतुओं के विभाग से 

जानना चाहिये। जब्र भगवान्‌ सूर्य उत्तगयण होते हैं, तब 'आदान? ( ग्रहण ) 
काल होता है | इससे शिशिर, वसन्‍्त ओर ग्रीष्म तीन ऋतुएँ बनती हैं. और 
जब सूर्य दक्षिणायन हो तब 'विसग? काछ होता है। इससे वर्षा, शरद्‌ू और 
देमन्त ये तीन ऋतएँ बनती हैं ॥| ४ ॥ के 

विसमे च एुनर्वायवो नातिरूक्षाः प्रवान्तीतर पुनरादाने, सोम- 
खाव्याहतवलू: शिकिरानिर्मा मिरापूरबज्ञगदाप्याययति शइबत्‌, अतो 
विसर्गः सौम्यः । आदानं पुनराग्नेयं, तावेताबर्कबायू सॉमख् फाल- 
स्वभाव-माग-परिगृहं।ता: ५ कालवु-रस-दीप-दृह-बछ-निद्ृत्ति-प्रत्यय- 
भूताः समुपदिश्यन्ते |; ५॥ 

“विसर्ग? काल में वाएु बहुत अविक रूखो नहीं बढती और आदान कार 
में वायु बहुत रूक्ष खुश्क बहता है । क्योंकि विसगकाल # घन्द्रमा का बल 

परिपूर्ण होता है । इसल्वि चन्द्रग्ग सातल किरणों स जगन्‌ का पोपण करता 

है, जगत्‌ को नित्य बर्वान्‌ करता है ! इसलिये विसर्गकाछ संम्य है। 
आदान? काल आग्नेय ( अग्नि तत्व प्रधान ) हैं। इसडिये सूर्य, 

बायु और चन्द्रमा के समय स्वाभाविक मार्ग से चछते हुए काछ, ऋतु, रस, 

दोष, ओर शारीरिक बल के बनाने में कारण दोते हैँ || ५ ॥ 
ततन्न रविभानिराददानो जगतः स्नेह वायवस्तांग्ररूक्षाश्बोपशोष- 

यन्तः शिक्षिर-वसन्त-मष्मेष्वूतुयु यथाक्रमं रोध्यमुत्पादयन्तों रूझान्‌ 
रसान्‌ तिक्त-कषाय-कटुकांश्वासिवधयन्तो नृणां दोबेल्यमावहन्ति ॥६॥ 

आदान काल में सूर्य अपनी किरणों से संसार की स्न्ग्विता को ले छेता ह, 
इसलिये बायु तीत्र, तीषण, रूखी, मुखाती ६ई बहती ह | इससे शिशिर, वसनन्‍्त 

ओर अओष्म में क्रमशः ( शिशिर से अधिक वसन्‍्त में, और वसन्त से अधिक 
ग्रीष्म में ) रूक्षता उत्पन्न हो जाती है । इस रूक्षता के उत्पन्न होने से रूक्ष रस, 

यथा--तिक्त ( तीखा ), कपाय ( कसैला ) और कट्ठ ( कड॒वा ) रस बढ़ जाते 

हैं। इन रसों की इृद्धि से मनुष्यों के शरीर में निरबंठता आ जाती है ॥६॥ 
चर्षा-शरद्धेमन्तेष्वुतुप तु दक्षिणाभिमुखेड्क काछ-मार्ग-मेघ-बात- ,, 

वर्षाभिद्दत-प्रतापे, शोशिनि चाव्याहतबले, माहेन्द्र-सलिल-प्रशान्ईँ 
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सन्‍्तापे जगति, अरूक्षा रखाः प्रबर्धन्तेडम्ल-लब्रण-मधघुराघ, यथाक्रम तत्र 
बलमुपचीयते नृणामिति ॥ ७॥ 

वर्षा शरद्‌ ओर देमन्त ऋतु में जय सूर्य दक्षिगायन हो जाता है, का 
के स्वाभाविक मार्ग के कारण, बादछ, वायु, वर्षा के कारण यू का तेज घट 

जाने से ऑर सोम का बछ कम न हाने स, बपा जल के कारण गरमी के शान्त 

हो जाने से संसार में अरुक्ष, स्नग्ब रम बढ़ते हैं । इससे अम्ड, लवण ओर 
मधुर क्रमशः वपा, शरदू जार ४£मन्त पं बढ़ते है । इन रखो के बढ़ने से मनुष्यों 

का बल भा बढ़ जाता हूं ।॥। ७ ॥ 

सवन्ति चात्र -आदावन्त च दं।वल्यं पलगांदानयोन गाम्‌ । 
सध्य सव्यवल त्वन्ते श्रेठमग्र च निर्देशतू॥ ८॥ 
शीते 5 पञ्म-संरुद्धा बलिनां बली । 

बिदर्ग और आदान काल % आदि आर अल में पुरुपों के झर्रीर में ढुर्ब- 

छता आदी हैं। यथा-वरिस आद काड बा में आर आदान के अन्त 

समय ग्रीष्म ऋतु में मउ' ता हे। दोनों काछों के मध्य में 

( अथात्‌ शरद्‌ ऑर बसमन्‍्त इता दे । विसग के अन्त समय 

हेमन्त में ) आर आदान का शिर नें 3) काछ में मनुष्यों का 
बल श्रेष्ठ अथांत बढ़ा रद्दत 

पक्ता भवति देमन्ते सत्रा द्वव्या-गुरु-त्मः | 6 |; 
स यदा नेन्धनं युक्त छभते दृहज तदा। 
रस हिनस्त्यता बायुर शोतः शाते प्रकृष्पति !। १० 
नस्मात्तपार-समय स्निग्वाम्लल्छवणान रसान। 
ओदकानूप-मांसानां मेध्यानासुपयो जयेतू ॥ ११ ॥ 
बिलेदयानां मांसामि प्रसदानां श्तानि चा। 
भक्षयेन्मदिरां सीध॑ मधु चानुपिबेन्नरः ॥ १२॥ 
गोरसानिक्वविकृृतीबसां तें नवोदनम्‌ | 
हेमन्तेउभ्यस्यतस्तोयमुष्णं चाउड्युने हीयते ॥ १३ ॥ 
अभ्यज्ञेत्सादन मूध्नि तेल जेन्ताकमातपम्‌ । 
भजेद्‌ भूमियृहं चोष्णमुष्णं गर्भगृहं तथा ॥ १४ ॥ 
शीतेषु संबूतं सेव्यं यान॑ शयनमासनम्‌ । 

हेमनत काछ की परिचय्यां--देमनत रूपी शीत काल में ठण्डी वायु के 
प्यूड से जठराग्नि, शरीर से बाहर न निकल कर अन्दर ही रुक कर ( जिस 

प्रा 3 डा हा ऊ 

! 
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प्रकार कि कुम्हार बन पकाते समय या ईटों के भद्ठे में आग को अन्दर ही 
बन्द कर देते हैं, और वहाँ पर अग्नि तीत्र हो जाती है, उसी प्रकार ) प्रबल हो 
उठती है । इसलिये मनुष्यों की जठराग्नि काल स्वभाव से ही द्ेमन्त में प्रबल 

और अधिक मात्रा में भोजन को पचाने में समर्थ होती है। इस समय यदि 
जाठराग्नि को अग्नि बल के अनुसार अन्न रूपी आहार न मिले, तो शरीर के 
सोम्य ( द्रव्य ) भाग को नष्ट करने लगती है। इसलिये शीत काल में शीत 

गुण के बढ़ने से वायु मी बढ़ती है । 
इस वायु की इद्धि को राकने के लिये स्निग्ध ( मधुर ), अम्ल और नम- 

कीन पदार्थ खाने चाहिये। चर्बी वाले जलचर प्राणियों का मांस रस, बिल में 

रहने वाले ( नकुल आदि ) पशुओं का मांत, प्रस॒ह ( कुक्कुट आदि ) पक्षियों 
का मांस खाना चाहिये, मांस खाकर ऊपर से मदिरा साधु ( गुड़ की शराब ) 

और मधु पीना चाहिये । दूध, दही, मावा आदि एवं गन्ने के रस से बनी 
खौर, राब, शर्का आदि से बनी वस्तुएँ, बसा, तेल और नये चावल 
खाने चाहिये । देमन्‍्त काल में स्नान आदि में गरम पानी का व्यवहार करने 
वाले की आयु कम नहीं दोती। तैल्मर्दन, उबटन, शिर पर तैंल छगाना, 
जेन्ताक (स्वेद,) धूप का सेवन, भूमि के नीचे बने तहखानों में रहना, घर के 

अन्दर घर बना उसे गरम करके रहना चाहिये, मली प्रकार घिरा हुआ घर 

हो, आसन या सवारी आदि करते समय खूब लिपटकर बैठे जिससे शीत 

न छगे ॥ ६-१४ ॥ 

प्रावाराजिन-कौशेय-प्रवेणी-कुथकास्ट्तम्‌ ;। १५॥ 
गुरूष्णवासा दिग्धाड्नी गुरुणा5गुरुणा सदा | 
शयने प्रमदां पीनां विशालोपचितस्तनीम्‌ ॥ १६॥ 
आलिड्डथा5गुरुदिग्धाज्ली सुप्यात्समद्मन्मथः 
प्रकाम॑ व निषेवेत मेथुनं शिशिरागमे ॥ १७ ॥ 
वर्जयेदन्नपानानि रुघूनि वातलानि च | 
प्रबातं प्रमिताहारमुद्मन्थं दिमागमे ॥ १८॥ 

भारी कम्बल, मृग छाल ( कौशेय ) रेशम, (प्रवेणी ) कम्बल, गद्दे इनका 
फैलाकर भारी और गरम कपड़ों को पहनकर मनुष्य अब्लों पर अगर का 
गाढ़ा लेप सदा करे। भरे शरीर वाली ( दुबली-पतली नहीं ), कामबती एवं 

उन्नत स्तनों वाली, अद्धों पर अगर का लेप की हुई स्रीका आलिद्न करके. . 
, ईंषे और कामेच्छा के साथ सोये । शिशिर ऋध्तु में मैथुन यथेच्छ सेवन करे 
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हेमन्त ऋतु में त्याज्य--लघु गुण वाले एवं वायुप्रकोषक आह्वार बिह्र 

हेमन्त ऋतु में छोड़ देने चाहियें । एवं सामने की वायु, थोड़ा खाना और 
पानी में घोलकर सत्त्‌ खाना छोड़ देना चाहिये ॥ १४५-१८॥ 

हेमन्तशिशिरे तुल्ये शिशिरेइल्पं विशेषणम्‌। 
रोक्ष्यमादानजं शीत॑ मघ-मारुत-बर्ष जम्‌ ॥ १६ ॥ 
तस्माद्वेमन्तिकः सर्बः शिशिरे विधिरिष्यते । 
निवातमुष्णम धिक॑ शझिश्टिरे ग्रृहमाश्रयेत्‌ ॥ २० ॥ 
कट्ठ-तिक्त-कषायाणि वातछानि छूघूनि च। 
बजेयेदन्न-पानानि शिश्तिरे शीतलानि च ॥ २१॥ 

हेमनत और शिशिर ऋतुएँ प्रायः शीत की दृष्टि से समान हैं। परल्तु 
शिशिर काल मे ददेमन्त से इतना भेद है कि शिशिर का आदान काल होने से 
वायु रूश्ष द्वोती है एवं बादठ, वायु और बग्सात शिशिर में अधिक होने से 
इस ऋतु में शीत अधिक होता है | इसलिये शिशिर ऋतु में देमन्‍त की संपूर्ण 

विधि पालन करनी चाहिये । परन्तु शिशिर में हेमन्‍त से अधिक गरम ओर 
वायु रहित घरों में ( खुडी वायु जहाँ न आये ) रहे । शिशिर काल में कड॒वे, 
तिक्त, कसैछे, वायुकारक ओर लघु तथा ठण्डे खान-पानको छोड़ दे॥१६०२१॥ 

वसन्‍्त की ऋतुचर्य्या-- 
हेमन्ते निचितः इलेष्मा दिनकद्धामिरी रितः । 
कायाग्नि बाधते रोगांस्ततः प्रकुरुते बहून्‌ ॥ २२॥ 
तस्माद्वसन्ते कमोणि वमनादीनि कारयेत्‌ । 
गुबेस्ल-स्निग्ध-मधुरं दिवास्वप्नं च वजयेत्‌ ॥ २३॥ 
व्यायासोद्वर्तनं धूम॑ कबल-प्रह-मञ्जनम्‌ । 
सुखाम्बुना शौचविधि शीलयेत्कुसु मागमे ॥ २४ ॥ 
घन्दनागुरु-दिग्धाज्ञो यव-गोधूम-भोजनः 
शारभं शाहमेणेयं मांसं छावक-पिश्ललम्‌ ॥ २६ ॥ 
अक्षयेन्निगदं सीधुं पिवेन्माध्बीकमेव वा। 
बसन्तेउनुभवेत्ल्लीणां काननानां च योवनम्‌ ॥ २३ ॥ 

देमन्त काछ में सश्चित हुआ कफ सूर्य की किरणों से (घी के समान ) 
पिघल कर--द्रव बनकर शरीर की अग्नि को ( धातुओं की अग्नि को नहीं ) 
कम करके कफजन्य बहुत से रोगों को उत्पन्न करता है। इसलिये कफ को 
हरुकालने के लिये वसन्त ऋतु में बमन, शिरोबिरेचन कार्य करने चाहिये। 
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व्यायाम उबटन, धूमपान, कवल (गरारे करना) ओर अभन लगाना चाहिये। 

स्नान एवं शौच कार्य में गरम पानी का व्यवद्षार करना चाहिये (पीनेमें नहीं)। 
शरीर पर चन्दन और अगर का लेप करना चाहिये, जो और गेहूँ, शरभ 
बारहसींगे, खरगोश, हरिण, बटेर, कपिज्ञक ( कट फोड़ा ) इनका मांस खाना 

चाहिये। कफ दोष नाशक साधु या अंगूरों का बना शराब पीना चाहिये। 

वसन्त काल में युवर्ती त्लियों आर जज्जछों में मनोरंजन करे ॥ २२-२६ ॥ 
ग्रीष्मचय्यां--+ 

मयूखेजंगतः सार ग्रीष्म पेपीयते रवि: । 
स्वादु शीत॑ द्रव॑ स्निग्धमन्नपान तदा दवितम ।॥ २१ ॥ 
शीत सशकर 'सन्धं जाह्वछान्म॒गराक्षणः । 
घूत॑ पयः सशाल्यन्न॑ भजन ग्रीष्म न सीदति ॥ रु८ ॥ 
मद्यमल्पं न वा पथमथवा सुपदूदकम्‌ । 
ल्वणास्ल-कट्ष्णानि व्यायाम चात्र वजयंत्‌ ॥ २६॥। 
दिवा शातगृह निद्ठां निश्चि चन्द्रांप्शोतल । 
भजबचन्दन-दिग्याड्: पवाते हम्यनस्तके ॥ ३० ॥ 
व्यजने: पांणसंस्परश्वन्दनोद क-शो तल: | 
संव्यमानों मजेदास्थां मुक्ताभाणि-विमूपितः ॥ ३१॥ 
काननानि च झातानि जरानि कुछुमानि थ | 
ग्रीष्मकाछ निपवेद संथुवाद्विरता नरः ॥ ३० ॥ 

औष्म ऋतु में सूर्च अपनों किरणों द्वारा संसार का सार खींचता रहता 

है | इसलिये इस समय मोठा, ठण्डा द्रव पदार्थ पीना, चिकने (घो आदि ) 
खान पान दहितकारी हँ। ठण्ड आर दर्करा मिश्रित सत्त खान से, जंगली पशु- 
यश्षियों का मांस खान से, घा ॥२र दूब के साथ चावरू खाने से ओऔष्म ऋत 

में कष्ट नहीं होता । इस ऋछु भें मद्य नहीं पीना चाहिये आर यदि पीना ही हो 
तो बहुत पानी मिलाकर पीना चादिय । नमकीन, खट्टे, कडुबे ओर गरम रस 
पदार्थ तथा व्यायाम इस ऋतु में छोड़ देना चाहिये। दिन के समय ठण्डे 

मकानों में सोना चाहिये और रात में चन्द्रमा को किरणों से ठण्डी की हुई 
मकान को छत पर खुली वायु में शरीर पर चन्दन मलढकर सोना चाहिये। 

चन्दन और पानी से ठण्डे किये हुए पद्धों से या हाथ के स्पर्श से, मोती और 

१ मनन्‍्थ--सक्कवः सर्पिषा युक्ताः शीत-वारि-परिप्लुताः 

नात्यच्छा नातिसान्द्राश्न मन्‍्थ इत्यमिघीयते ॥ 
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मणियों से शोमित होकर पछंग पर सोय | जज्ञलों को, ठण्डे पानी ( झरने 

आदि ) को ओर फूलों को ग्रीष्म का में सेवन करे। ग्रीप्म ऋतु में मैशन 
से अलग रहे ॥ २७-३२ ॥ 

वर्षा का की ऋतुचब्या-- 
आदान-दुबछे देह पक्ता भवति दुवलछः । 
स बर्षास्वनिल्ादीनां दूपणेबाध्यत पुनः ॥ ३३ ॥ 

भू-बाष्पान्स घ-निस्यन्दालाकादस्लाजलस्य च । 

बपास्वग्लिवललेे हां नये पठयादय: ॥ ३४७॥ 

तम्मात्टाव ५ परणः से 

ज भजेसू ॥ ३३॥ 

नि। 

विशपदीते भाक्तव्यं दपास्वनिदबझान्तये || ३७॥ 

अग्नि संरक्षणवता यब-गाघूम-शालूय: । 
पुराणा जाइ्नलेमसेमोज्या यूपेइ्च संस्कृते! ॥ ३८॥ 

पिवेस्क्षोद्रान्वि चाल्पं साध्वीकारिप्मम्यु दा । 
माहेनद्रं उप्तझीदं वा को सारसभब वा । 

प्रधपद्धितंन-रताननान्व-माल्य-परो भवेतू | 

लघुशद्धाम्बरः स्थान भजेद क्केदि वार्षिफम ॥ ४० ॥ 

आदान काल में शरीर के निबंछ होने से अग्नि भी निबंल हो जाती है। 

यह अग्नि वां ऋतु में वायु, पित्त, कफ तीनों के दूपणों से दूषित हो जाती है । 

प्रीष्म ऋतु में प्रचण्ड सूर्य को गरमा से भूमि के तप जाने से, वर्षों में बरसात 

पड़ने से, पानी के स्पह से, भूमि में से गरम भाप के निकलने से तीनों दोष 
कुपित हो जाते हैं, इसी प्रकार बादलों के बरवने से बात, कफ कुपित होते हैं. 
जल के अम्लपाक होने से पिच कुपित होता है। वर्षा ऋतु में अग्नि-बल के 

ध्वोण होने से बात, पित्त कफ तीनों कुषित हो जाते हैं । इसलिये वर्षा में साधा- 
85 विधि का पालन करना चाहिये। पानी में घुला सत्तू , दिन में सोना, ओस, 
;## का पानी, सम्मोग-मैथुन, धूप और व्यायाम इस ऋतु में नहीं सेवन करने 

व्यक्ताम्ड-छलबव ण-स्नह्‌ बार-त्र 
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चाहियें। वर्षा काल में खान पान के अन्दर प्रायः करके शहद का उपयोग 

करना चाहिये । बरसात के दिनों में जिस दिन वायु और बरसात जोर का पड़ 
रहा हो और सर्दी बहुत हो, उस दिन वायु को शान्त करने के लिये अम्ल, 
लवण रस तथा स्नेह घी जिस अन्न में स्पष्ट दीखता हो, उसे विशेष करके खाना 
चाहिये। अग्नि की रक्षा करने के लिये जो, गेहूँ, चावल ( पुराने ), जंगली- 
वन के पशुओं का मांस एवं घी आदि से संस्कृत यूष खाने चाहिये। पिच को 
शान्त करने के लिये थोड़ा शहद मिला माध्वीकारिष्ट ( द्राक्षासव ), अथवा 
पानी में शहद ( थोड़ा ) मिलाकर पीना चाहिये । वर्षा ऋतु में या तो आकाश 

से गिरा स्वच्छ पानी पीना चाहिये अथवा कुएं या तालाब के पानी को गरम 

करके ठण्डा करके पीना चाहिये | तैठ का मर्दन, उबटन लगाना, स्नान करना 
सुगन्ध धारण करना, माला पहिनना, हलका और साफ वस्त्र पहिनना, तथा 

सूखे स्थान पर रहना चलना आदि कार्य वर्षा ऋतु में करना चाहिये ॥३३-४०॥ 

शरद्‌ क्रत की परिचर््या-- 
वर्षा-शीतोचिताड्ञानां सहसेवार्करश्मिभिः । 
तप्तानामाचितं पित्त प्रायः शरदि कुप्यति ॥ 9९॥ 
तन्नान्नपानं मधुरं लघु ज्ीतं सतिक्तकम्‌। 
पित्त-प्रशमन सेव्यं मात्रया सुप्रकाडिझ्तेः ॥ ४२॥ 
लावान्‌ कपिश्वछान्‌ हरिणानुरक्राइछरभाहछशान । 
शालीन्‌ सयवगोधूमान्‌ सेव्यानाहुघेनात्यये ॥ ४३ ॥ 
तिक्तस्य सर्पिषः पान॑ विरेको रक्तमोक्षणम्‌ | 
धाराधरात्यये कार्यमातपस्य च वजनम्‌ ॥ ४४ ॥ 
वसां तेलमबश्यायमौदकानूपमामिषम्‌ । 
क्षार॑ दधि दिवास्वप्नं प्राग्बातं चात्र वर्जयेत्‌।। ४४५ ॥ 

वर्षा ऋतु में काल स्वभाव से संचित हुआ पित्त शरद्‌ काछ में बादलों के 
इट जाने से, सूर्य के किरणों के ताप से सहसा कुपित होता है। इसलिये इस 

ऋतु में मधुर, लघु, शीत और तिक्त, पित्तशामक खान पान परिमाण में खाना 
चाहिये | बटेर, कटफोड़ा, हरिण, मेढ़ा, बारहसींगा और खरगोश इनका मांस, 
चावछ, जौ, गेहूँ इनको शरद्‌ काल में खाना चाहिये | तिक्त औषधियों से 
संस्कृत घृत ( पंचतिक्त घृत ), विरेचन, रक्तमोक्षण, शिरावेध, जोंक आदि से 
रक्त का निकलवाना और धूप का सेवन न करना ये काम बादलों के चले जारे , 
पर शरद शऋआतु में करने चाहिये। इस ऋतु में चर्बी, तेठ, ओस, जल्चर प्रापिक 
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का मांस, क्षार, दही दिन मे साना सामने से आती हुई वा पुरवा वायु का 
त्याग करना चाहिये || ४१-४५ ॥ 

इंसोदक का लक्षण-- 

दिवा सूर्याशु-सन्तप्त॑ निश्चि चन्द्रांशु-झीतलम्‌ । 
कालेन पक्क॑ निर्दोषमगस्त्थनाविषाकृतम्‌ ॥ ४६॥ 
हंसोदकमिति ख्यात झारद विमल शुचि। 
स्नानपानावगाहपु द्वितमम्यु यथाउम्रतम्‌ ॥ ४७ ॥ 
शारदानि च माल्य।ति बासांसि विमलानि च | 
शरत्काले प्रशस्थन्ते प्रदोपे चन्दुरहमयः ॥ ४८॥ 

दिन में सूर्य की किरणा से गरम आर रात मे चन्द्रमा की शोतल किरणों 
से ठण्डा होने वाला काल्स्वभाव से पक्का हुआ अथांत्‌ वष्रा का जल जिसमें न 
रहा हो; इससे दाप रहित; अगस्त्य नक्षत्र कु उदय द्वाने के प्रभाव से निर्मल, 

( विष रद्वित ) पाना का दसादक ( चन्द्राक ) कद्त हं । यह दसोदक झरदू 
ऋतु में निमेठ ओर पब्रित है । इसडठिये स्नान काय में, पीने मे, अवगराइन, 

पानी में बैठने आदि काथो मे उच्तम ओर अमृत के समान है। शरत्काल मे 

रात्रि के प्रथम प्रदर मे चन्द्रमा को किरणों का सेवन करना तथा शरत्‌ 
वाछीन मालायें, ओर निर्मल वस्त्र प्रशस्त हे ॥ ४६-४८ ॥ 

इत्युक्तमतुसात्म्य यच्चेट्रा::दवार-व्यपाश्रयम्‌ । 
उपशेते यदावित्यादाकः्सात्म्यं तदुच्यते ॥ ४९ ॥ 
देशनामामयाना च विपरीतगुणं गुणः। 
सात्म्यमिच्छन्ति सात्म्यज्ञाश्रेष्टितं चा्यमेब च ॥ ५० ॥ 

( चेष्ट ) क्रिया आर आह्वार, खान प्िद्वार ऊ आश्रित अथाव्‌ ऋतुओं के 

अनुकूछ जो कम है, वे कद दिये । पुरुष की प्रकृति के अनुखार जो उचित 

अनुकूल पड़ता है, उसे “आकः-सालरय? कहते हे । 
जो आह्वार या विद्दार देश ( जागल आनूप ओर साधारण ) एवं रोग 

इनके गुणों से विपरीत, गुण वाले होते है उस आहार विहार को 'सात्म्यः को 

जानने वाले विद्वान 'सात्म्यः कहते है ॥ ४६-४० ॥ 
तत्र लोकाई-- 

ऋतादवृतौ नृणिः सेव्यमसेव्यं यश्व किग्वन । 
तस्याशितीये निर्दिष्ट हेतुमत्सात्य्यमेव च | ५१॥ 

फ्रषिमत्येक ऋतु में मनुष्यों को क्या २ सेवन करना चाहिये और क्या २ नहीं 



में कह दिया ॥ ५१ ॥ 

इत्यप्िवेशकते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने स्वस्थवृत्तचतुष्के 

तस्याशितीयों नाम पष्ठोव्ध्यायः ॥ ६ ॥ 

अथ सप्तमोव्ध्यायः । 
५ अ>-ब०>+ ० + 

अथातो न वेगान्वारणीयमध्याय॑ व्याख्यास्थामः ॥ १॥ 
इति ह स्मा556 भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

मल मूत्रादि के उपस्थित वेसों को रोकने का प्रतिपेत करने के लिये 'न 
बेगान्‌ धारणीयः नामक अध्याय का व्याख्यान करते हैं । जेसा भगवानाज्रेय 
ने कहा था ॥ १-२ ॥ 

न वेगान्‌ धारवेद्धीमाज्ञातान्मृत्रपुरीपयाः ॥ 
न रेतसो न दातस्य न वम्याः क्षवथान थे ॥ ३ ॥ 
नोदूगारस्य न जुम्माया न वेगान्‌ छुत्विपाखयोः । 
न बाष्पस्य न निद्राया निःशवासस्य श्रमेण च॥ ४ ॥ 

एतान्‌ धारयतो जातान वेगान्‌ रोगा भवन्ति ये । 
प्रथक्ट्रथक चिक्रित्सार्थ' ठन्मे निगदततः खण ॥ ५॥ 

बुद्धिमान मनुष्य को चाहिये कि उपस्थित द्ुए मूत्र मझ के बेगों को नहीं 

रोके । इसी प्रकार शुक्र, अपान आदि वायु, वमन, छींक, हकार, जम्माई, भूख 

और प्यास, हर्ष या शोक के कारण उल्नन्न आंधू; नींद और भ्रमजनित तीख्र 
प्रश्वास के वेगों को भी नहीं रोकना चाहिये । इन उपस्थित वेगों को रोकने 
से जो जो रोग होते हैं, उनकी चिकित्सा के लिये प्रथक्‌ पृथक्‌ उपदेश करते हैं, सुनो। 

बस्ति-मेहनयोः शूलं मूत्रकुच्छे, शिरोरुजा । 
बिनामो वरडक्षणानाहुः स्याल्लिज्न' मूत्रनिम्रद्दे ॥ ६॥ 

मृत्र के उपस्थित वेगको रोकने से “बस्ति? ( मूत्राशय ) और छिंग में दर्द 
होती है, मूत्र त्याग में कष्ट होता है, शिर में दर्द, मूत्र वेग के कारण खींच 
होने से शरीर झुक जाता है वंक्षण प्रदेश ( पेड्ू ) जकड़ा हुआ प्रतीत द्वोता है, 
अथवा उस प्रदेश में फुलाव प्रतीत होता है ये लक्षण मुन्न के उपस्थित बेग र 
रोफने से होते हैं ॥ ६ ॥ 
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इस की चिकित्धा-- 

स्वेदावगाहनभ्यड्रान्‌ सर्पिषश्वावपीडकम्‌ । 
मृत्रे प्रतिहते कुर्यात्‌ त्रिविधं बस्तिकमं च ॥ ७ ॥ 

( स्वेद ) पसीना देना, ( अवगाहन ) गरम पानी की नाद में बेटना, 
( अम्यंग ) तेल आदि मर्दन और घी का नस्थ देना, तीन प्रकार का बस्ति 
कर्म ( निरूहण, अनुवासन और उच्तर बस्त ) मूत्र के उपस्थित वेग को रुकने 
के प्रतीकार हैं ॥ ७ ॥ 

पक्काशय-शिरःशुढ॑ बात-बर्चो-निगेधनम्‌ । 

पिण्डिकोद्रेट्टनाथ्मानं पुरापे स्थादियारिते ॥ ८॥ 
मल के उपस्थित वेग को रोकने स्‌ पक्ष शात नाभि के नीचे के माग 

में ऑर शिर में वेदना हाती है, अगन वातु आर मत्त बन्द्र हो जाते हैं, पिण्ड- 

लयों में रंठन होने छगती है, पेट में अपरा चढ़ जाता है ॥ ८ ॥ 
चिकित्सा-- 

स्वेदाभ्यज्ञावगादस्व दर्दये दम्तिकम दे । 
हित॑ प्रतिहते बर्चस्यन्नपान प्रमाथ च ॥ 6 ॥ 

स्वेद पसीना देना, अभ्यंग, अपगाइन £ नांद या ठब आदि में स्नान ), 

फलवर्सि, ओर बस्तिकम करें। ववरेचन द्वव्यों का घ्री ओर तैंछ आदि द्वारा 
चूर्ण, क्राथ, कल्कादि के रूप में बनाकर देना ऑर वात को अनुलोमन करने 
वाली औषध मड के रोकने में द्वितकारी है ॥ ६ ॥ 

मेढे दृपणया: शलमझ्ञमर्दों दृदि व्यथा । 
भवेख्तिहते झुक्र बिबद्ध मूजमेव च ॥ १०॥ 

वीर्य के उपस्थित बेन को रोकने से लिंग और अण्डकोपों में वेदना होती 
है, अंग हूटते हुए प्रतीत हंते हैं, चेतना के स्थान छृदय में बेदना अनुभूत 
होती है और मूत्र भी बन्द हो जाता है ॥ १० ॥ चिकित्सा-- 

तत्राभ्यज्ञावगाहआ मदिरा चरणायुधाः। 
झालिः पथा निरूहमथ् शस्तं मेथुनमेव च ॥| ११॥ 

वैशमर्दन, अवगाहन स्नान ( द्राणीस्नान ), मद्य, कुकुट का मांस, हैम- 
न्तिक धान्य, दूध, बस्तिकर्म और मैथुन कर्म ये शुक्र वेग के निरोध से उत्पन्न 
रोगों की चिकित्सा है ॥ ११॥ 

वात-मृत्र-पुरीषाणां सज्ञो ध्मानं क्लमो रुजा। 
जठरे वातजाश्चान्ये रोगाः स्ुर्वातनिप्रद्दात्‌ ॥ १२॥ 

:कैअपान वायु के ऐेकने से, अपान वायु, मूत्र और पुरीष रुक जाते हैं। 
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अफरा हो जाता है थकान की अंगों में प्रतीति होना, पेट में पीड़ा और अन्य 
वातजन्य रोग भी हो जाते हैं ॥ १२॥ चिकित्सा-- 

स्नेह-स्वेद-विधिस्तत्र बतेयो भोजनानि च॑। 
पानानि बस्तयइचेव शस्तं वातानुलोमनम्‌ ॥१३॥ 

स्नेड ( तैल ) एवं स्वेद देना चाहिये, फलवत्तियाँ, वातनाशक खान-पान 

और वातनाशक बस्तिकर्म उत्तम हैं॥ १३ ॥! 
कण्डू-कोठ-रुचि-व्यज्ञ-शो थ-पाण्ड्वामय-ज्वराः । 
कु&-हल्ल।स-वीसपाइछदि-निग्रह जा गदाः ॥ १४ ॥ 

बमन के रोकने से खाज, कोढ, भोजन में अनिच्छा, झांई, मुखपर काले- 
काले दाग आना, सूजन, पाण्डु रोग, ज्वर, कोढ़, दल्लास ( वमन की रुचि ), 
जी मिचलाना, वीसर्प ये रोग उत्पन्न हंःते हैं ॥ १४ ॥ चिकित्सा-- 

भुकत्वा प्रच्छदेनं घूमो लक्बन॑ रक्तमोश्षणम्‌ । 
रूक्षान्नपानं व्यायामो विरेकश्चात्र शस्यते ॥ १५॥ 

भोजन खिलाकर वमन कराना चाहिये, धूम्रपान, उपवास, शिराव्यधन 
करके रक्त का निक्रालना, रूखे अन्न और पान, व्यायाम और विरेचन ये 
उपाय उत्तम हैं ॥ १५ ॥ 

मन्यास्तम्भ: शिरः-झलमर्दिताधो बभेदको । 
निद्रयाणां च दुबेल्यं क्षवथ: स्याद्विधारणात्‌ ॥ १६॥ 

छींक के रोकने से ग्रीवा का जकड़ जाना, शिरोवेदना, चेहरे का छकवा, 
आधा सीसी, आँख आदि इन्द्रियों की निबंलता हो जाती है ॥ १६ ॥ 

तत्रोध्व जत्रुके5भयज्ञ: स्वेदी धूमः सनावनः 
हितं वातध्नमाद्यं च घृतं चोत्तरभक्तिकम्‌ ॥ १३७॥ 

चिकित्सा--ओवा से ऊपर के भागों में मालिश, पसीना देना, धूम्रपान 
नस्य, वातनाशक भोजन और खाना खानेके पीछे घृतपान करना हितकारी है ॥ 

हिक्का श्वासाउरुचिः कम्पो विबन्धो हृदयोरसोः । 
उद्गार-निग्रह्त्तत्र हिक्ायास्तुल्यमांषघम्‌ ॥ १८॥ 

डकार को रोकने पर हिचकी का आना, श्वास, भोजन में अनिच्छा, सिर- 
छाती का कॉपना, छाती और द्वदय का रुक जाना ये रोग हो जाते हैं। 
चिकित्सा-- डकार के रोकने से उत्पन्न विकार की शान्ति के लिये हिचकी के 

समान औषध करनी चाहिये ॥ १८॥ 
विनामाक्षेपसझूचाः सुप्तिः कम्पः प्रवेपनस्‌ । 
जुम्भाया निम्नद्दात्तत्र सर्व बातध्नमोषधम्‌॥ १५ ॥ 
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जम्माई के रोकने से शरीर का झुकना, आक्षेप अथांत्‌ द्वाथ-पाँव का जोर 

से कम्पन, पर्वसन्धियों का आकुश्वन, अज्ञां का सो जाना, ( स्पशे ज्ञान का 

अमाव ), कॉपना-दिलना आंदे होता है | चिकित्सा के लिये वातनाश्रक उप 

चार करना चाहिये ॥ १६ ॥ 

काइये-दावल्य-वसग्वसज्ञमदो 5रुविश्रमः । 
छुट्टेग-निम्रह्यात्तत्र स्त उदु भोजनम्‌ ॥ २०॥ 

भूख रोकने से कृशता, जाना, अज्चञनलज्ञों में 

बेदना, उनका दूटत हुए पर ४ अनिच्ठा, चकर आना ये 
लक्षण होत॑ हैं । चिकरित्सा--रिगिग्ब | सिकया ॥, सरस और इल्का, मोजन 
देना चाहिये ॥ २० ॥ 

कण्ठास्य-झापषा बाविय श्रमः सवा हद व्यथा | 
पिपासा।-निम्द्दात्तत्र झांतं॑ तपणानष्वते ॥ २१॥ 

प्यास के रोकने से गले आर मुख का खुइक दा जाना, वहरापन, थकान, 
श्वास, दम का चढ़ना, दृदत प्रदेश में दर्द थे लक्षण हंतते हँ। चिक्रित्ता-- 
शीतल, तृप्ति करनेवाले खानन्यान दने चादय ॥ २१ ॥ 

प्रतिश्यायाउद्षिरागश्व हद्दोंगश्वारुचिर्थेमः । 
बाष्प-निमहयात्तत्र स्वप्ना सं प्रिया; कथाः॥ २२ || 

आओंसुओं के रोकने से नाक से पानी झरना, कफ का खाब होना, आँखों 
के रोग, द्वदय राग, अनिच्छा आर श्रम, (परम चक्कर) आदि हंते ईं। चिकित्सा-- 

नींद, मदिरा का पान, आनन्ददाबक अब बातचात करना चाहिये ॥ २२ ॥ 

जुम्भाउन्नमद॒स्दन्द्रा च शरो-रागाक्ष-गोरवम्‌ । 
निद्रा-विधारणात्तत्र स्वप्न: संवाहनाने च ॥ २३॥ 

नींद रोकने से जम्भाई, अन्नों का छडना ( शरोर में भारीपन ), शिर की 
वेदना ओर आंखें भारी हा जाता है । चि6कित्ता--नींद छाना, अड्डों का संवा- 
इन अथांत्‌ द्वाथों से अच्डों को दबाना कल्याणकारी हे ॥ २३ ॥ 

गुल्म-हृद्दोग-संमोहाः अ्रम-निशवास-घारणात्‌ । 
जायन्ते, तत्न विश्नामो वातघ्नाइच' क्रिया हिताः॥ २४ ॥ 

थकान से उत्पन्न निःश्वास को रोकने से गुल्म रोग, ृद्-रोग, 
/४ मूच्छा ) उत्न्न होती है । इस के लिये विश्राम, ( आराम ) एवं 
#ैक उपचार करने चाहियें॥२४॥ 

ज 
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वेग-निम्रहजा रोगा य एते परिकीर्दिवाः। 
इच्छंस्तेषामनुत्पक्ति वेगानेतान्न धारयेत्‌ ॥ २४ ॥ 

उपस्थित वेगों को रोकने से उत्पन्न होने वाले जो ये रोग कहे हैं, 
रोगों की उत्ति को न चाहने वाले व्यक्ति को चाहिये कि वह इन वेयों 
को न रोका करे॥ २५ ॥ 

इमांस्तु घारयेद्वंगान्‌ हितेषी प्रेत्य चेह च। 
साहसानामशस्तानां मनो-वाक्ाय-कर्मणाम्‌ ॥ २६॥ 
छोम-शोक-भय-क्रोध-मान-वेगानू. विधारयेत । हु 
नेलेज्ज्येष्योतिरागाणामभिध्यायाश्र बुद्धिमान्‌ ॥ २७ ॥ 
परुषस्यातिसात्रस्य सूचकस्यानृतस्य च। 
वाक्यस्याकाल्युक्तस्थ धारयेद्वंगमुत्थितम्‌ ॥ २८॥ 
देहग्रवृत्तिया काचिद्वतंते परपीडया। 
ख्रीभोगस्तेय-हिं साद्या तस्या वेगान्विधारयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
पुण्यशब्दो विपापत्वान्मनो-वाक्काय-कर्म णाम्‌ । 
घमोथथंकामान्‌ पुरुषः सुखी भुछक्ते चिनोति च॥ ३०॥ 

इहलोक और परलोक की हित कामना करने वाले मनुष्य को चाहिये 

कि इन आगे कहे वेगों को धारण करे, जैसे--अयोग्य अनुचित साहस और 
मन वाणी और शरीर के निन्दित कर्मो' के उपस्थित वेगों का रोके । 

मन के निन्दित कार्य जैसे--लोभ, अनुचित विषय में मन की प्रवृत्ति, 
( शोक ) धन बान्धव आदि के कारण दुःख में मन की थ्रदत्ति, भय, क्रोध 
जिसके कारण मनुष्य अपने को जलता हुआ प्रतीत करता है, ( द्वेष ) वेर, 
दूसरे के अपकार करने में मन की प्रद्मांस, ( मान ) महत्व, अभिमान में मन 

की प्रवृत्ति, ( जुगुप्सित ) दूसरे की निन्‍्दा, ( निर्ज्जा ) लञ्णा का अमाव, 
( ईष्यां ) कुढ़ना, ( अमिध्या ) दूसरे के द्रव्य को लेने को छालसा-बुद्धि, इन 
मन के निन्दित कार्यों को रोकना चाहिये। 

वाणी के निन्दित कम--ककंश, कठोर विशेषतः दूसरे की निन्‍्दा या 
अनिष्ट करने की इच्छा से हठी और अप्रासंगिक वाणी को रोकना चाहिये । 

शरीर के निन्दित कम--दूसरे को दुःख देने की जो कोई शरीर की चेष्टा 
हो, उसे स्री-भोग ( पर-स््रीसम्भोग), स्तेव ( चोरा ), हिंसा ( दुःख कष्ट देना., 
मारना ) आदि शरीर कार्यों के उपस्थित बेगों का रोकना चाहिये । 

अपनी आत्मा के प्रतिकूल जो कार्य हों बे कार्य दूसरे के छिये + 
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करने चाहिये । मनुष्य मन बचन और दरीर से पापरहित होकर ही “पुण्य! 
शब्द का भागी होता है | उसमें “पुण्य? शब्द तभी सार्थक होता है और तभी 
वह धर्म, अर्थ और काम इनको प्रास करता है, और सुख का भी भोग 
कर सकता है ॥ २६-३० ॥ 

व्यायाम-- 
शरीरचेष्टा या चेष्टा स्थेयोथा बढवर्धिनी। 
देह-व्यायाम-संख्याता मात्रया तां समाच रेत्‌ ॥ ३१॥ 
छाघवं कर्म-सामथ्य स्थेय॑ क्लेश सहिष्णुता । 
दोषक्षयो5 भिवृद्धिश्ध॒ व्यायामादुपजायते ॥ ३२॥ 

जो शारीरिक चेष्टायें शरीर की स्थिरता, दृढ़ता के लिये शरीर के बरू को 
बढ़ाने की इच्छा से की जाती हैं, उनको “व्यायाम? कह्दते हैं | इस व्यायाम को 
अरत्रा? में सेवन करना चाहिये। व्यायाम के गुण-- 

व्यायाम करने से शरीर में हल्कापन, काम करने की शक्ति, शरीर एवं 

यौवन का टिकाऊपन, दुःख को सहन करने की शक्ति, वात आदि दोषों का 
शम्नन, जठराग्नि की प्रदी२्ति होती दे । ॥३१-३२॥ 

अधिक व्यायाम से हानियां-- 
श्रम: क्लमः क्षयस्तृष्णा रक्तपित्त प्रतामकः । 
अतिव्यायामतः कासो ज्वररछर्दिश्व जायते ॥ ३३ ॥ 

शरीर का थकान, मन और इन्द्रियों का थकान धातुओं का क्षय, रक्तपिच 
रोग, प्रतमक संशक इ्वास, खांसी, ज्वर और वमन .अधिक व्यायाम से 
उसपन्न होते हैं ॥ ३३ ॥ 

व्यायाम-दहास्य-भाष्याध्व-ग्राम्य धर्म-प्रजागरान्‌ । 
नोचितानपि सेवेत बुद्धिमानतिसात्रया॥ ३४॥ 
एतानेवंविधांश्वान्यान्‌ यो5तिमात्र॑ निषेवते । 
गजः सिंहमिवा55कर्षन्‌ सहसा स विनहयति ॥ ३५ ॥ 
उचितादद्विताद्धीमान्‌ ऋमशो विरसेन्नरः । 

शरीर का परिश्रम, हँसना, ऊँचा या अधिक बोलना, ( मार्ग चछना सफर 
करना ), आम्यधरम, ( मैथुन ), प्रजागर ( रात को जागना ), इन उचित 
कार्यो' को भी बुद्धिमान्‌ मनुष्य अधिक मात्रा में सेवन न करे। 

हम ऊपर छिखे हुए, या अन्य इसी प्रकार के कार्यो' को जो मनुष्य अधिक 
॥४ #ैं सेवन करता है, जिस प्रकार कि हाथी सिंह, को खींचता छुआ 

/१५>प्‌त्नू है, उसी प्रकार वह मनुष्य भी नष्ट हो जाता है। इसलिये बुद्धि- 
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हट जावे॥ ३४-३५ ॥ 

हित॑ क्रमेण सेवेत, क्रमश्चात्रोपदिश्यते | ३६॥ 
प्रक्षेपापचये वाभ्यां क्रमः पादांशिको भवेत्‌ । 
एकान्तरं ततश्रोध्व व्यान्तरं च्यन्तरं तथा ॥ ३७ ॥ 
क्रमेणारचिता दोषाः क्रमेणोपचिता गुणाः । 
सन्‍्तों यान्त्यपुनभावमप्रकम्प्या भवन्ति च ॥ ३८॥ 

हितकारी कार्या को ( क्रमशः ) सेवन करना चाहिये। यहां अब क्रम का 
उपदेश करते हैं । छोडम छायक ( सचय दारन योग्य ) कार्य को चोथाई भाग 
करके क्रम से सेवन करना चाहिये | फिर दो ओर फिर तीन भाग छोड़ कर 
ग्रहण करना चाहिये। आथांत्‌ छोड़ने योग्य एवं ग्रहण करने योग्य कार्य 

दोनों के चार चार भाग करने चादिये। छोड़ने योग्य कर्म का एक भाग 
छोड़कर ग्रहण करने योग्य कर्म का एक भाग उसके स्थान पर ग्रहण 

करना चाहिये | फिर दो भाग छोड़ कर दो भाग ग्रहण करने चाहिये 

और फिर तीन भाग छेड़ कर तीन भाग ग्रहण करने चाहिये ओर पुनः सारा 
छोड़कर सारा अहण कर लेना सःहिये। ग्रहण करते समय एक दो तीन 

चार दिन का अन्पर क्रम स देना चाहिये | छोड़ने योग्य कर्म को चहुर्थाश 

छोड़ कर अहण करने ये सत्र कम का चतुथांश अहण करें / इस व्रिधान को एक 
दिन बसते | तीसरे दिन छोड़ने योग्य कर्म के दो भाग छोड़ कर ग्रहण करने 
योग्य कर्म के दो भाग ग्रदण करे-इस प्रकार दो दिन करें। फिर तीन भाग 
छोड़कर ग्रदण करने योग्य कर्म के तीन माग अद्ृण ऋरे-इस प्रकार तीन दिन 
करे और फिर सारा कर्म छोड़कर सम्पूर्ण को ग्रहण कर छेबें । ऊपर बताये हुए 
क्रम पूरक छोड़े हुए; दोष फिर पैदा नहीं होते ओर क्रम से ग्रहण किये हुए गुण 
नष्ट नहीं होते, चिरकाल तक स्थिर रहते हैं । हितकारी पदार्थ भी सइसा उपयोग 
करने से अग्निनाश, अरुचि आदि करते हैं, इसलिये इनको भी क्रम से ही 
ग्रहण करना चाहिये | इन सब कार्यों में मनुष्य की प्रकृति का ज्ञान अपेक्षित 

है, क्योंकि कुछ कार्य ऐसे हैं जो कि एक के लिये अहितकारी हों, परन्तु दूसरे 

के छिये हितकारी ॥| ३६-३८ ॥ 

सम-पित्तानिछू-कफाः केचिदू गर्भोदि-मानवाः । 
इृश्यन्ते वातल्ाः केचित्पित्तछाः केष्मछास्तथा॥ ३९॥ 
तेषामनातुराः पूर्व, वादराद्याः सदा55तुराः । ४ 
दोषानुशयिता होषां देहप्रकरतिरुच्यते ॥ ४० ॥ 
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विपरीत-गुणस्तेषां स्वस्थवृत्तविंधिहितः 
सम-सवे-रसं सात्म्यं समधातोः प्र्वास्यते ॥ ४१॥ 

कुछ मनुष्य जन्म या गर्भकाल से ही पित्त, वायु, कफ की असमानावस्था 

वाले होते हैं और कुछ मनुष्य गर्शाघ्ञान दाल से ही वात प्रकृति वाले, पिच 
प्रकृति वाले और कफ प्रकृति बाछे होते हैं । इन में पिच वायु और कफ की 
साम्यावस्था वाछे मनुष्य प्रायः सीरग रहदे हैं, और बात प्रकृति या पित्त प्रकृति 
अथवा कफ प्रकृति के मन॒ुष्ण सदा रोगी रहते हैं । इन में वातादि दोषों का 

साल्य अथांत्‌ अनुकूल हो जाना है शररक्री पक्के! कही जाती है। अथांत्‌ 
बात प्रकृति वाले मनुष्य में बात दोप उस के शरार के अनुकूल हो जाता 

है। इसलिये वही उसकी प्रद्नति हे, प्रकृति होने से बात उस में दोष नहीं, 
परनन्‍्ठ॒ जब स्वस्थावस्था में बाद बढ़ेगा तर्भ 

विषकीट अपने विष से नहीं सरणा, 
प्रकृति का मनुष्य पीड़ित नहीं होदा | इन वात आदि को अधिकता में बात 

आदि के विपरात विरुद्ध गुणों का इनके कारणों के विपरीत गुण भी सेवन करना 

स्वास्थ्य के लिये कल्याणकारी उपाय है। और पित्त, वायु और कफ की 
समानता वाली प्रकृति के मनुष्यों के लिये सब्र ( मघुर अम्छ, छवण, तिक्त, 

कठु और कषाय )र्सों का समानावस्था में अभ्यास करना उच्चम है। समान 

घात॒वों वाया आदमी प्रशस्त है ॥| ३६-४१ ॥ 

द्वे अधः सप्त शिरसि खानि स्वेदमुखानि च | 
मलायनानि वाध्यन्ते दुष्टेमात्राशिकिस ले: ॥ ७२॥ 
मलवृद्धि गुरुत्वेव लाधवान्मल्संश्लयम्‌ | 
सलायनानां बुद्धथेत सद्नोत्सगोंदतीव च ॥ ४३ ॥ 
तान्दोपलिड्नेरादिश्य व्याधीन साध्यानुपाचरेत्‌ । 
व्याबि-देतु-प्रतिद्वन्द्ेमात्राकाठो विचारयन्‌॥ ४४॥ 
विषमबस्वस्थ-वृत्तानामेते रोगास्तथा5परे । 
जायन्ते5नातु रस्तस्मात्स्वस्थ-वृत्त-परो भवेत्‌ ॥ ४४ ॥ 

जब्र मल परिमाण से अधिक हो जाते हैं, तब वे विकत होकर मल के 
स्थानों को पीड़ित करते हैं, मल के स्थान नीचे के दो-गुदा और उपस्थ (म्ियों 
मैं योनि भी); शिर में सात--दो नाक, दो कान, दो आंखें और एक मुख, 
/“हडरनिकलने के सब छिद्र ये मल के स्थान हैं, मल इनको पीढ़ित करते हैं। 

६ झरीपन होने से मल को दृद्धि समशनी चाहिये और शरीर में हल्कापन 
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होने से मल का क्षय समझना चाहिये । मल के स्थानों से मछ के न निकलने से 
मल का क्षय, मल स्थानों से मल का बार-बार अधिक बाहर निकलना वृद्धि को 
बताता है। मलों की दृद्धि और क्षय दूसरों के कारण हुए हैं, यह समझकर 
उनके चिन्दों से पहिचानकर उन से उत्पन्न साध्य रोगों को रोग ओर व्याधि के 

देत॒ इन दोनों के विपरीत गुण, वी, विपाक और प्रभाव से विरुद्ध औषध, 
आह्वर और विहार द्वारा चिकित्सा करनी चाहिये | चिकित्सा करते समय वेद्य 
मात्रा औषध, आहार और विद्दार का परिमाण काछ, दोष, व्याधि के प्रकोप, 
ऋतठ, रात, दिन आदि समयों का विचार कर ले। ये विषम घाठ बाले रोगी 

ओर नीरोगी इन दोनों के लिये ह्वितकारी हैं, धातु की विषमता से उत्पन्न होने 
वाले रोग और मानस या आगन्द॒ुज रोग नहीं उत्पन्न होते । इसलिये मनुष्य 
रोगी नहीं होता, रोगी न हो अतः रोगी द्वोने से पूर्व ही स्वस्थबृत्त का सेवन 
करना चाहिये ॥ ४२- ४५ ॥ 

कारण से उत्न्न होने बाले रोगों से बचने के उपाय-- 

माधवल्रथमे मासि नभस्य-प्रथमे पुनः । 
-अथमे चेब हारयेदोषसंचयम्‌ ॥ ४६॥ 

स्निग्ध-स्विन्न-शरीराणामूध्व चाघश्व बुद्धिमान । 
बस्तिकर्म ततः कुयान्नस्तः के च बुद्धिमान्‌॥ ४७ ॥ 
यथाक्रम॑ यथायोगमत ऊध्य प्रयोजयेतू। 
रसायनानि सिद्धानि वृष्ययोगांश्व कालवित्‌ ॥ ४८॥ 
रोगास्तथा न जायन्ते प्रकृतिस्थेषु घातुबु । 
घातवश्चाभिवधेन्ते जरा-मान्यमुपैति च ॥ ४८ ॥ 
विधिरेष विकाराणामजुत्पत्तो निदर्शितः। 
निजानामितरेषां तु प्रथगेबोपद्श्यते ॥५० ॥ 

वेशाख और इस से पूर्व के मास अथांत्‌ चैत्र में, और भाद्रपद, 
इससे पूर्वके मास अथांत्‌ श्रावण में तथा पौष इससे मास पूर्व के मार्गशीर्ष 
में एकत्रित दोषों को वमन विरेचन आदि से निकाल देना चाहिये। 
दैेमनत ऋतु में संचित कफ को चैत्र मास में ओष्म में संचित बायुको 
आवण मास में, वर्षा में संचित पिच को मार्गशीर्ष में निकार देना 
चाहिये। इन मासों में दोषों के प्रकोप होने का भय रहता है, इसछिये प्रको्” 
होने से पर्व ही दोषों को निकाल देना चाहिये। पहिले शरीर को हिन' ” . और 
आदि से चिकना करके पसीना देना चाहिये जिससे कि शरीर के रे. *,० 
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जाये । स्नेहन और स्वेदन के पीछे वमन कार्य और विरेचन कराना चाहिये। 
इन के पीछे बस्ति कर्म ओर अन्त में नस्‍्य कर्म अथांत्‌ शिरोबिरेचन देना 
चाहिये | स्निग्थ और स्विन्न शरीर वाले पुरुषों के लिये वमन कफ नाझक होने 
से चैत्र में, अनुवासन, बस्तिकर्म वात हर होने से श्रावण मास में एवं पित्त- 
नाशक होने से बिरेचन मार्गशीर्ष मास में लेना चाहिये । अथवा चैत्र मास में 
वमन के पीछे विरेचन, मार्गशोर्ष में विरेचन से पूर्व वमन और फिर चेत्र ओर 
मार्गशीर्ष दीनों में बस्तिकर्म एवं नस्य कर्म करना चाहिये । चेत्र में यदि बम- 
नादि कार्य कर लिए हों तो श्रावण मास में अनुवासन ओर आस्थापन करना 
चाहिये। और यदि चेत्र में वमनादि न किये हों तो वमन विरेचन करके फिर 
बस्तिकर्म और नस्य कर्म करना चाहिये। स्नेह के पीछे स्वेद, स्वेद के पीछे 
बमन, वमन के पीछे विरेचन, विरेचन के पोछे बस्तिकर्म ओर बस्तिकर्म के 
पीछे नस्य देना चाहिये । प्रथम स्वेदन, बमन, विरेचन, बस्ति और नस्य कर्म 
ये क्रमश तथा जिस पुरुष के लिये जो २ कर्म योग्य हों उन्हें करने के पीछे 
जरा और रोग को दूर करने वाली ओषध का उपयाग करना चाहिये | रसायन 
सेवन के पीछे सिद्ध एवं दृष्य पोष्टिक प्रयोगों का सेवन समय को जानने वाला 
वेच्च करावे । रस रक्तादि धातुओं के प्रकतिस्थ होने से शरीर में दोषजन्य रोग 
नहीं होते । इृष्य आदि क्रिया करने से रस रक्तादि बढ़ते हैं और बुढ़ापे का 
अन्त हो जाता है, बुढ़ापा नहीं आता । यह उपरोक्त विधि शरीर-दोष जनन्‍्य रोगों 
कों अनुत्पचि के लिये कह्ा है। आगन्ठ॒क रोगों के लिये मिन्‍न विधि कहते हैं | 

ये भूत-विष-बाय्व ग्नि-संप्रहारादि-संभवाः । 

नृणामागन्तवो रोगाः प्रज्ञा तेष्वपराध्यति ॥ ५१॥ 

ईष्या-शोक-भय-क्रोध-मान-द्वेषादयश्व॒ये। 
मनो-विकारास्तेडप्युक्ताः सब ग्रज्ञापराघजाः ॥ ५२॥ 

जो कि ( भूत ) नाना सूक्ष्म प्राणी प्रह आदि, ( विष ) स्थावर या जंगम 
विष, ( वायु ) झंझावात, ( अग्नि ) ज्वालामुखो, दावानल आदि ( संप्रहार ) 
चोट आदि से मनुष्यों के 'आगन्ठुज? अर्थात्‌ बाहर से होने वाले रोग होते हैं, 

४कडन मैं बुद्धि का अपराध मिथ्या या अन्यथा रूप में प्रयोग हुआ होता है। 
) शोक, भय, क्रोध, अमिमान, देष आदि मन के विकार अथांत्‌ 

हे आदि दोषजन्य नहीं भ्रत्युत ये सत्र बुद्धि के दोष से डी उतपन्न 
भर ॥ 
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आपगन्तुज रोगों के प्रतीकार-- 

त्यागः अज्ञापराधानामिन्द्रियोपशमः स्मृत्तिः । 
देश-काछात्म-विज्ञानं सद्वृत्तस्यानुवत्तनम ॥ ५३ ॥ 
आगन्तूनामनुल्पत्तावेष मार्गों निदर्शितः । 
प्राज्ञ: प्रागेव तत्कुर्याद्धितं विद्याद्यदात्मनः ॥ ५४॥ 
आप्रोपदेश-प्रज्ञानं प्रतिपत्तिग्य कारणम । 
विकाराणामनुलतत्तावुपन्नानाओ झान्दये ॥ ६ ॥। 

आगन्तठुज एवं मानसिक रोग इड्धि के दोष से उत्पन्न द्वोते हैं, इस छिये 

इस प्रशापराघ को छोड़ना चाहिये | हन्द्रियों को बिषयों से रोकना बुद्धि, स्मृति, 

भगवान्‌ का स्मरण, देश काल और आत्मा का चिन्तन, ( सद्‌ इत्त ) सच्चे, 
कल्याणकारी मार्ग का अनुसरण करना, यह बिधि आगमन्तुज रोगों की उत्पत्ति से 
बचने का मार्ग है | इस प्रकार बरतने से आगन्तुज रोग उत्पन्न नहीं दोते । 

बुद्धिमान्‌ व्यक्ति को चाहये कि अपने लिये जो हितकारी काम हों उनको रोगो- 
त्पत्ति से पूर्व ही करे । 

( आप्तोपदेश ) रजणस ओर तमस से मक्त निश्चान्त विद्वानों के उपदेश 
ओर ( प्रश्नान ) बुद्धि से सिद्ध, प्रमाण द्वारा सिद्ध किये, बुद्धि से स्वीकार 
किये ये दोनों मानसिक विकारों की अनुक्तत्ति में तथा उत्पन्न विकारों की 

शान्ति में कारण है ॥ ५३-४४ ॥ 

वर्जने योग्य मनुष्य-- 
पाप-वृत्त-वच:सत्त्वाः सूचकाः कलह-प्रियाः । 

सर्मोपहासिनों लब्घाः पर-वृद्धि द्विपः शठाः ॥ ५६ ॥ 
परापवाद-रतयश्रपछा रिपु-सेविनः । 
निष्ृृणास्त्यक्तमाणः परिवरज्यां नराधमाः ॥ ५७ ॥ 

जिनकी वाणी और मन पापमय हों, चुगलखोर, झगड़ालू , कमजोरी या 
ढिद्ग को ढ्ूँढ़ुकर उस पर इंसनेवाले, छालची, जो दूसरी की उन्नति में द्वेष माव 
रखते हैं, दूसरों की निन्दा ही करना जिनका काम है, चंचल प्रकृति, अस्थिर 
मन, दुश्मन से मिले हुए, या काम क्रोधादि के वशीमृत, दयारहित, निर्दयी, 

धम्म से न डरने वाले, ऐसे नीच पुरुषों को छोड़ देना चाहिये ॥५६-५७॥ 
सेबन करने योग्य मनुष्य-- 

बुद्धि-विद्या-वयः-शील-घेय-स्मृति-समाधिमिः । 
विनो बृद्धाः स्वभावज्ञा गत-व्यथाः ॥(०॥ 



आ० ७] सूत्रस्थानम्‌ १०४ 

सुमुखाः स्वभूतानां प्रशान्ताः शंसित-ब्रवाः 
सेव्याः सन्माग-वक्तारः पुण्य-श्रवण-दशना: ॥९९॥ 

जो बुद्धि, विद्या, आयु, झीढ, स्वमाय, घेर्य सादस, स्मरण शक्ति, (समाधि) 
मन का संयम आदि में अपने से बड़े हों, जो बृद्धों की सेवा करते हों, स्वभाव 

को जानने वाले, अनुनयी, जिनके कि किसी प्रकार की चिन्ता नहीं, सुमुख- 
सब प्राणियों के छिय्रे प्रसन्‍नपृख, ( प्रत्मान्त ) इन्द्रियों के विपयों से निदृत्त, 

ब्रह्मचारी, सच्चे मार्ग का उपदे:? करने बाछे, एप्य शब्दों को सुनाने वाले एवं 

पुण्य द्शनशील, जिनका शब्द और दर्शन पत्रित्र करता है, इस प्रकार के 
आप्त पुरुषों का सेवन करना चाहिये, उनको गुब मनना चाहिये, ये ज्ञान, 
विज्ञान घैर्य्य मृति आदि की खाक्षा देकर मानस रागों को नष्ट कर सकते हैं ॥ 

आहाराउडचास्वेट्रासु सुवार्थो प्रंत्य चेह च। 
पर प्रयत्षमालिछ्ेद्‌ बुद्धिमान्‌ द्वितसेवने ॥ ६० ॥ 
ननक्त दधि भुज्ञात न चाप्यद्धत-शकरम्‌ । 
नामुद्गसप॑ नाक्ष द्रव नाप्णं नाउडमछकर्विना ॥ ६१ ॥ 
( अल्क्ष्मा-दाप-युक्तत्वान्नक्त तु दाघ बजितम्‌ । 

इलेष्मलं स्यात्ससर्पिष्कं दधि मारुत-सू द नम ॥ ६२॥ 

न च सन्धुक्नयेत्पित्तमाहारं च विपाचयेत्‌ । 
शकरा-संयुत॑ दद्चात्तप्णा-दाइ-निवारणम्‌ ॥ ६३॥ 
मुद्गसूपेन संयुक्त दद्याद्कक्तानिदापहम्‌ | 
सुरसं चाल्पदोषं च क्षोद्रयुक्त भवदधि। 
उष्णं पित्तास्रकृद्दोपान्‌ धात्रीयुक्त तु निहेरेत्‌॥ ६४ ॥ 
ज्वरासक्पित्त-वीसप-कुछ-पाण्ड्वामय-भ्रमान्‌ | 
प्राप्लुयात्कामलां चोग्रां विधि हित्वा दधिप्रियः )॥ ६६ ॥ 

इहलोक ओर परलोक में सुख चाहने वाले बुद्धिमान्‌ व्यक्ति को चाहिये कि 
हितकारी आहार, खान पान, आचार वर्चन और चेष्टा-क्रयाओं इन में विशेष 
रूप से यत्नवान्‌ रहे । 

रात्रि में दही नहीं खाना चाहिये, और रात के सिवाय अन्य समय में जब 
खाना हो तब भी घी या शक्कर के बिना, मूंग की दाछ के बिना, शहद के बिना 
हल भर बिना, अथवा आंवले के बिना नहीं खाना चाहिये। जब खाना दो 
५०५. अधू, शहद, आंवला इन के साथ या गरम करके खाना चाहिये। रात 

५ भी प्रकार से नहीं खाना चाहिये। रात्रि में दही खाने से शरीर की 
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इल्ेष्मा और स्वास्थ्य नष्ट हो जाते हैं और शरीर के दोष कुपित होते हैं। दही 
में घी मिलाने से दही कफकारक हो जाता है, परन्तु वायु का नाश करता है । 
शकरा युक्त दही पित्त? ( जठराग्नि या पिच को ) नहीं बढ़ाता, परन्तु आद्वार 
भोजन को पचा देता है। इस लिये तृष्णा, प्यास और कछेजे की जलून 
को मिटाता है| मूंग के साथ मिछाकर दही खाने से 'वातरक्त? रोग में छाम 
होता है। शहद के मिलाने से दद्दी सुस्वाद और थोड़ा दोष बाला हो जाता है। 
दही को गरम करके खाने से रक्तपित्त जन्य विकार नष्ट होते हैं, आंबले के 
साथ खाने से भी रक्त पित्त रोग शान्त होता है । बहुत दही खाने वाला मनुष्य 
जो इस उपरोक्त विधि को छोड़ कर दही खाता है, उसको ज्वर, रक्तपित्त, 
वीसपप, कुष्ठ, पाण्डुरोग, भ्रम, ओर तीत्र कामला रोग हो जाते हैं ॥ ६०-६५ ॥ 

तत्र इछोकाः-- 

बेगा वेगससुत्थाश्व रोगास्तेषां च भेषजम्‌। 
येषां वेगा विधायाश्व यदर्थ यद्धितादितम्‌ ॥ ६६॥ 
उचिते चाहिते वज्य सेव्ये चानुचिते क्रमः । 
यथाप्रकृति चा55हारो मछायनगदौषबम्‌ || ६७ ॥ 
अविष्यतामनुत्पत्तो रोगाणामौषध॑ च यत्‌। 
वज्यांः सेव्याश्व पुरुषा धीमता55त्म-सुखार्थिना ॥ ६८॥ 
विधिना दृधि सेव्यं च येन यस्मात्तदत्रिजः । 
न वेगान्धारण5ध्याये सर्बमेबावदन्मुनिः ॥ ६६ ॥ 

मनुष्यों में उत्पन्न होने वाले स्वाभाबिक वेग, वेगों को रोकने से उत्पन्न 
होने वाले रोग, इन रोगों की औषध, जिन उपस्थित बेगों को घारण करना चाहिये, 
जिस के लिये जो लाभकारी है, उचित एवं अद्वितकारी, छोड़ने योग्य ओर 
सेबनीय क्रम प्रकृत के अनुसार आहार, मल्स्थान मल की बृद्धि, क्षय, औषध, भविष्य 
में न होने वाले रोगों को औषध, सुख चाहने वाले बुद्धिमान्‌ मनुष्य को जिन 
पुरुषों को छोड़ना या जिनका सेवन करना उचित है, ओर दद्दी को सेवन 
करने की विधि यह सब आत्रेय मुनि ने 'न वेगान्धारणीय” नामक अध्याय में सम्पूर्ण 
रूप से उपदेश किया हे ॥ ६६-६६ ॥ 

इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने स्वस्थइृत्तचदुष्के ८ 
“न वेगान्धारणीयो” नाम सप्मोड्ष्यायः | ७ ॥ _ // : और 
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अष्टमो5प्यायः 
->यक-क नवीन 

अथात इन्द्रियोपक्रमणीयमध्यायं व्याख्यास्थामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्मा55६ भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

आहार एवं 'स्वस्थ-्चतुष्कः कहने के अनन्तर “इन्द्रियोपक्रमणीय”ः नामक 

अध्याय का व्याख्यान करते हैं जेसा भगवान्‌ आत्रेय ने कद्दा था ॥ १-२॥ 

इह खल पद्नन्द्रियाणि पद्चेन्द्रियद्रव्याणि पन्नन्द्रियाधिष्ठानानि 
पद्चेन्द्रियाथों: पद्नन्द्रियबुद्धयो भवन्तीत्युक्तमिन्द्रियाधिकारे ॥ ३ ॥ 

इस आयुवंद के प्रकरण में पाँच इन्द्रियाँ हैं। पाँच हो इन्द्रियों के आाध्य 
द्रव्य हैं । पांच ही इन्द्रियों के अधिष्ठान हैं । पाँच ही इन्द्रियों के अर्थ, पाँच 
प्रकार की इन्द्रियों का ज्ञान है ऐसा पूर्वांचायों ने इन्द्रियों के विषय में कहा हे ॥ 

अतीन्द्रियं पुनमंनः सत्त्वसऊज्ञक चेत इत्याहुरेके, तद॒थात्मसंपत्त- 
दायक्नघेष्ट चेष्टाप्रत्ययभूतमिन्द्रियाणाम्‌ | ४॥ 

मन? अतीन्द्रिय अथांत्‌ इन्द्रियों में सूक्ष्मतम है वह इसी मन को 'सर्त्र 

कहते हैं | इसी मन को कितने “चित्त” इस नाम से कहते हैं | वह मन अपने 
विषय और अत्मा इन की श्रेष्ठता के अधीन व्यापार वाला है और इन्द्रियों की 
चेशओं का कारण है। एबं इन्द्रियों की चेशओं, व्यापार वा प्रतीति का 
कारण मन ही है ॥ ४ ॥ 

स्वाथ न्द्रियार्थ-संकल्प-ज्यभिचरणाश्वानेकमे कस्मिन्‌ पुरुषे सत्त्वम्‌ , 
रजस्तमः-सत्त्व-गुण-योगाथ; न चानेकत्यम्‌ , नह्ांक होककाठमनेकेषु 
प्रवतेते, तस्माश्नेक-काला सर्व न्द्रिय-प्रदृत्तिः ॥ ५ ॥ 

बास्तव में मन? एक हो है, परन्तु इन्द्रियों के अपने २ द्रव्य में विषय फे 
संकल्पों के बदलते रहने से एक पुरुष में अनेक मन एवं मन के सत्त्व गुण होने 
पर, सत्त्य, रजस्‌ , तमसू्‌ इन गुणों के न्यूनाधिक होने से अनेक मन एकद्दी 
मनुष्य में प्रतीत होते हैं । वास्तव में मन एक ही है अनेक नहीं है। क्योंकि 
एक ही समय में एक मन अनेक इन्द्रियों में प्रवृत्त नहीं हो सकता इसलिये 

कि ही समय में सब इन्द्रियों की प्रवृत्तियाँ चेश नहीं होती ॥ ४॥ 
रे है रनाकसण पुरुषमनुबरसेते सस्वम्‌ , तत्सस्वमेत्रोपदिशन्ति 

॥8॥॥ 

गुण ( सत्व, रजसू या तमस ) वाला मन थार बार अनु- 
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सरण करता है, मन को उसी ही गुण वाला मुनि लोग कहते हैं । क्योंकि जिम 
गुण की अधिकता होगी उसी गुण वाला मन होगा ॥ ६ ॥ 

मनः-पुरःसराणीनद्रियाण्यर्थ-गरहण-समर्थानि भवन्ति || ७ ॥ 
इन्द्रियां मम को साथ में छेकर ही विपय के ग्रहण करने में समथ होती ईं । 

बिना मन के इन्द्रियां विष को ब्रहण नहीं कर सकतीं ॥ ७ || 
तत्र चथ्ठः धोत्र श्ार्ण ग्सन स्पर्शानमिति पव्चेन्द्रियाणि ॥ ८ ॥ 
पद्नेन्द्रियद्रव्या णि--ख॑ वायरज्योतिरापो भ्‌!रति ॥ € ॥ 
पड्चेन्द्रियाधिएानानि अश्विणी कर्णो नासिके जिह्ा त्वक्‌ चेति।१०! 
पठ्चन्द्रियार्थोः--झब्द स्पर्टी-रूप-रस गन्वाः ॥ १९ ॥॥ 
आंख, श्रोत्र, नासिका, जि्ठा और लचा ये पांच इन्द्रियां हैं। पांच 

इन्द्रियों के पांच ग्राह्म पदार्थ हैं, बथा आकाश, वायु, अग्नि, जल आर प्रथिवी। 
इन्द्रियों के पांच अधिष्ठान हैं, तथा चन्तु गोलक दो. दोनों बाह्य कान, जीम, 
दोनो नासिकायें और त्वचा | इन्द्रियों के पांच विपय ६:--शब्द, स्पर्श, रूप 
रस और गन्ध | इन्द्रिव्ञान भी पांच प्रकार का है -चक्षुशांन, ओन्र-ज्ञान, 
गन्ध-ज्ञान, रत ज्ञान और स्प& ज्ञान ॥ ८-११ ॥ 

पद्चेन्द्रियवुद्धयश्व छवु द्धबादिका:, ताः पुनरिन्द्रियन्द्रियार्थ सत्त्वा- 
त्मसंनिकर्पजाः क्षणिका निशचयात्मिक्राश्व , इत्यतरख्प-चकम्‌ ॥१०॥ 

ये पांचों इन्द्रियों के विषय, मन और आत्मा इनका एक साथ संयोग होने 

से उत्पन्न होते हैं । यह और ही क्षणिक निश्चयात्मक ( स्थायों ज्ञान ) है। इस 
प्रकार से ये धांच-पांच पदार्थों के समूह होते हैं ॥ १२ ॥ 

सनो मनोडर्थो बुद्धिरात्मा चेत्यध्यात्म-द्रव्य-गण-संग्रहःशुभाश स-प्रबू- 
स्तिनिवृत्ति हेतुइच, द्रव्याश्रितं च कर्म, यदुच्यत क्रियेति ॥ १३ ॥ 

मन, मन के अथ ( विषय ), बुद्धि और आत्मा यह अध्यात्म द्र॒ब्यों का 

और गुणों का संग्रह है | तथा जो कर्म द्रव्य में आश्रित है उसे क्रिया कहते हैं । 
“शुभ? दोनों छोकों में कल्याणकारी, अशुभ ( छाोकों में निन्दित ), प्रइत्ति, 
निदृत्ति ये कारण हैं ॥१३ ॥ 

तत्रानुमानगम्यानां पद्च-महाभूत-विकार समुदायात्मकानामपि स- 
तामिन्द्रियाणां तेजइचक्लुषि, खं श्रात्रे, प्राण क्षितिः, आपो रसने, स्परोने5- 
निछो विशेषेणोपदिश्यते ॥ १४ ॥ 

अनुमान द्वारा जानने योग्य इन्द्रियां पंचमद्वाभूतों के विकार के समा 

उत्पन्न हुई हैं तो मी, तेज आंखों में, आकाश शोत्रों में, प्रथिवी न! 
जल रसना में और वायु त्वचा में विशेष रूप से रहते हैं ॥ १४.८. 
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तत्र यद्यदात्मकमिन्द्रियं विशेषात्त्तदात्मकमेवार्थ मनुधावति, 
तत्स्वभावाद्विभुत्वाच ।। १५ ॥ 

इनमें जो जो इन्द्रियाँ, जिस जिस “रत से बनो हैं वे विशेष रूप से 

उसी उसी ( भूत ) से बने अथ ( विषय ) के ग्रहण करवी हैं । ये अपने समान 

स्वभाव वाली दोने से समान ते तिवाली विषय को अदण करने से रुमर्थ होने से 
प्रधान मृतात्मक विषय का दी ग्रहण काया ढ़ ! यथा आंत्य ठेजस है, इसडिये 

वह तेज का आर दाता वा अन्तर्क्ष जन्ध है इवालित शब्द का आर 

दोड़ते दे । सप आप्प है इसखिय रत को 
ओर और आप पाथिव 

यदथातियागायाग-टिब्यायायास्मसनस्क भिन्द्रियं बिकृतिमापचमान 
यथास्व॑ बुद्धाचुपपराताय संगत, समबोग[त्युना अकुतिमापथमानं 
यथास्व॑ बुद्धिमाप्याययति ॥| 2५ ॥| 

इनमे मन के साथ इन्द्रिय का दिपय से अतिवोग, अग्रोग, या मिथ्यायोग 

होने से 'विक्रति! अथात्‌ रोग उत्पन्न हकर अपने अपने ज्ञान के नाश के लिये 

उद्यत द्दो जाता ६ । रामबांग न दुच स्वसात्र ने रहकर जअरउने अपन ज्ञान को 

चृद्धि करती ६ । समान अयात्‌ उचचत योग से झद्ध दोतों रं ॥ १६ ॥ 

मनसस्तु चिन्त्यमथ-, देव भनक्षो सुद्धश ते एबं समावाति हीच- 
मिथ्यायागाः प्रकृतिनवकव-8त वा मदन्ति ॥ १७ ,; 

मन का बिप्तर जिन्तेन करणशा ॥ ६ सुख, दुश्च, प्रथत्त आदि जिन्तनीय 

होने से मन के विषय हैं )! इसांछये मन आर बुद्धि का समान योग स्वस्थता 

कारण है और मन एवं वर्धिका अतियोंग या हीगयोंग अथवा मिथ्यायोग 

विकृृति अथांत्‌ “विकार! या राग का कारण है || १७ ॥ 

तत्नन्द्रियाणां समनसानामनुपतप्तानामनुपतापाय प्रकृतिभावे प्रय- 
तितव्यमेनिहंतुभिः | तब्था--सास्मयेनेंद्र याथसंयोगेन, बुछ्धया सम्यग- 
वेध्यावेश्य कर्मंणां सम्यक्प्रतिपादनेन, देशकालात्मगुणावपरीतोपसेब- 
नेन चेति । तस्मादात्महितं चिकीषेता सर्वेण सब सवंदा स्मृतिमास्थाय 
सदूबत्तमनुछेयम्‌। तद्धूयनुष्टितं युगपत्संपादयत्यथद्वयमारोग्यमिन्द्रि- 
यविजयं चेति ॥ १८॥ 

इसलिये अपनी प्रकृति में स्थित मन सहित इन्द्रियों को स्वस्थ तथा अपने 
स्वैरूं रखने के लिये, विकृति से बचाने के लिये निम्न कारणों द्वारा प्रयत्न 

। उचित अनुकूछ रूप से इन्द्रिय ओर बिषय के संयोग न अति, 



११० चरकसंहिता ([अ०८ 

न हीन और न मिथ्यासंयोग से, एवं बुद्धि द्वारा भली प्रकार देखकर कर्मों को 
उचित रूप में करने से और देश, काछ, आत्मा के गुण के अविपरीत, 
हद्वितकारी वस्वुओं के सेत्रन करने से इन्द्रियां उपतप्त न होकर प्रकृति अवस्था 
में रहती हैं । इसलिये अपना या अपने शरीर का ओर आत्मा का कल्याण 
चाहने वाले सब्र पुरुषों को सदा स्मरण रखकर सदबृत्त का (पांचों इन्द्रियों 
को मन के साथ संयुक्त करके ) मन, वचन और कर्म से पालन करना चाहिये। 

इस सदबृत्त के पालन करने से आरोग्यता एवं 'इन्द्रियविजय! दोनों कार्य 
एक साथ ही सिद्ध हो जाते हैं ॥ १८ ॥ 

तत्सद्वृत्तमखिलेनोपदेश्यामः । तद्यथा--देव-गो-ब्राह्मण-गुरुडेद्ध- 
सिद्धाचायोनचंयेत्‌, अग्निमुपाचरेत्‌ू , ओषधीः प्रशस्ता धारयेत्‌ , द्ो 
कालावुपस्पशेत्‌, मलायनेष्वभी&णं पादयोश्र वेमल्यमादध्यात्‌ . त्रिः 
पक्षस्य केश-उमश्र-छोम-नखान्‌ संद्दारयेत्‌ , नित्यमनुपह॒तवासाः सुमनाः 
सुगन्धिः स्थात्‌ ॥ १९ ॥ 

इस सदृबृत्त को सम्पूर्ण रूप में कहते हैं--देवता, गो, ब्राह्मण, गुरु (माता 
पिता अभ्यागत अतिथि) वृद्ध (विद्यावृद्ध, धनवृद्ध, आयुदृद्ध, शोयंबृद्ध, ) लिद्ध 

( तापस, भिन्नुक ), आचार्य ( उपनयन संस्कार करने दा गुरु ), इनको पूजा सेवा 

करनी चाहिये । अग्निहोत्र प्रातःसायं दोनों त्मय करना चाहिये, अनिन्दित, ( दांषों 
को नष्ट करने वाली ओषधियां ) वनस्पतियां, धारण करनी चाहियें । दोनों समय 

प्रातःसायं स्नान करना चाहिये । मल के स्थानों को बार बार एवं पांव को सदा 
पवित्र रक्खे। बाल, दाड़ी, मूंछ नाखून, कक्ष के एबं गुद्य स्थानों के बालों को 

पन्द्रह दिन में तीन बार, पांच पांच दिन के पीछे कटवाना चाहिये । नित्य प्रति 
शुद्ध बस्तर धारण करे, प्रसन्‍न मन रहे, सुगनन्‍्ध धारण करे ॥ १६ ॥ 

साधुवेशः प्रसाधितकेशो मूधे-श्रोत्र घ्राण-पाद-तेल-नित्यो धूमपः, 
पूवरोभिभाषी, सुमुखः, दु्गेष्वभ्युपपत्ता, हाता, यथ्टा, दाता, चतुष्प- 
थाना नमस्कत्तो, बीनमुपद्दता,अतिथीनां पूजकः,पितृभ्यः पिण्डद्‌ः,काले 
द्वित-मित-मधुराथंवादी, वश्यात्ना, धर्मात्मा, हेतावीषु3,फले नेषुः, नि- 
अिन्त५,निर्भीक:, धीमान्‌ , ही मान्‌ ,महदात्सादी,दक्ष), क्ष मावान्‌ , धार्मिक 
आस्तिको3,विनय-चबुद्धि-विद्याउमिजन-बयोवृद्ध-सिद्धाचार्याणामु पासिता, 
छन्नी, दण्डी, मौछी, सोपानत्क:, युगमात्रहांग्वचरेत्‌ , मज्ञछाचारशीः 
कुचेलास्थि-कण्ट कामेध्य-केश-तुषोत्कर-भस्म-कपाल-स्नान-बलि/ * : ५ और 
परिहत्तो. प्राक अमाद व्यायासवर्जी च स्यात - सर्वेप्राणिषले 
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स्थात्‌ , कुद्धानामलुनेता, भीतानामाइ्वासयिता, दीनानामश्युपपत्ता, 
सत्यसन्ध$, सामग्रधानः, पर-पुरुष-बचन-सहिष्णः, अमषेघ्नः, अशम- 
गुणदर्शी, राग-द्वेष-ह्देतूनां हन्ता च॥ २० ॥ 

उत्तमबेश धारण करे, शिर के बाल संवार कर कंघी कर रक्खे, शिर, 
कान त्वचा पर तैल का मर्दन करे, नित्य प्रति प्रायोगिक धूमपान करे, घर 
भाये हुए का या मिलने पर पहिले कुशल क्षेम पूछे, सुमुख, सुन्दर, प्रसन्न चेहरे 

वाला कठिन अवसरों पर भी सोचकर काम करने वाढय, होम करने वाला, 
यज्ञ-देवयज्ञ. पित्यज्ञ, अक्षयज्ञ, वेश्वदेव यत्ष और दयज्ञ करने वाला, दान 
देनेवाला, चौराहों को नमस्कार करने वाव्य, देवता के लिये उपहार भेंट देने 
बाला, अभ्यागतों को पूजा करने वाला, पिता पितामह आदि को अश्रद्धापूबक 

अन्न वस्त्र देने वाला हो, समय पर हित परिमित और मधुर अर्थ से युक्त वाणी 
बोले । जितेन्द्रिय संयमी, धर्मात्मा हो, दूसरे की उन्नति को देखकर उन्नति 
करने में ईपां भाव रखे कि में भी ऐसा करूँ जित से मेरी मी उन्नति हो, 
परन्तु फल में ईर्षा न करे। चिन्ता रहित न डरने वाला, साइसी आहार और 
व्यवहार को छोड़कर अन्यत्र लजाशील, महत्त्वाकांक्षी, उत्साद्दी, कामों में निपुण, 
प्राणियों पर क्षमा करनेवाला, अपकारी को भी क्षमा देने वाल्य धर्म में चित्त 

रखने वाला, आस्तिक ( वेदादि सत्‌ शास्त्रों को मानने वाला ), विनय बुद्धि, 
विद्या, अभिजन (पबित्र कुलोसत्ति से), और आयु में जो बड़े हों, सिद्ध, तप से 
जो बड़े हों ऐसे तपस्वी, और आचार्य्य ( साविन्नी का उपदेश देने वाले गुरु) 
इनकी सेवा करे | छत्र और दण्ड घारण करे, व्यर्थ या अकाल में न बोले, 
जूता पहिने, अपने चारों ओर कुछ दूर ( चार हाथ ) तक देखता हुआ चले । 

मंगलजनक क्रियाझील रहे, कुचेंले ( मेले बस्तर ), हाड़-मां9, कांटे युक्त, अमेध्य 
अपवित्र ( श्मशान आदि, ) बाल, धान्यों के तुष, रोड़े-कंकड़ आदि, राख, 

घड़े आदि के ठीकरे, नहाने के स्थान, पूजा स्थान, इन खानों को छोड़ने 
वाछा हो । भ्रम से पूर्व ही आधी (शक्ति से ) व्यायाम को छोड़ दे, सब 
प्राणियों में बन्धुभाव आ्रातृ भाव रखने वाला, क्रोधी पुरुषों को मनालेने वाला, 
डरे हुए, पुरुषों के लिये आश्वासन (सांत्वना ), देने वाला, दीनों गरीबों 
के लिये उपकार करने वाला, सत्य प्रतिशा वाछा, शान्ति को मुख्य गिनने वाल, 
॥#'केज़े कठोर बचनों को सहन करने बाला, अक्रोधी, क्रोषियों को शान्त 

शा $ लड़ाई झगड़े के कारणों को नष्ट करने वाला हो ॥२०॥ 
“झात्‌, नान्यस्वमादयात्‌, तान्यस्रियमभिलपेज्षान्यश्रियम्‌, 
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न बेर रोचयेत्‌ , न कु२योत्यापम्‌ , न पापेडपि पापी स्यात्‌, नान्यदोषान 
ज्यात , नान्यरहस्यमागमयेत्‌ , नाधार्मिकेने नरेन्‍्द्रद्विषट्रं सहाउडसीत, 
नोन्मत्तेन पतितन श्रगहन्तभिन छद्ेन दुए्ेघ, न दुष्टयानान्यारोहेतू , न 
जानुसमं कठिनमासनमध्यासीत, नानास्तीणमजुपहितमविशालमसमं 
बा शयन॑ प्रपद्यत, न गिरि-फिपम-मस्तरेप्वनुचरत्‌ , न द्रममारो: 
ह्वेतू , न जलग्रवेगमवर्गाहेत , कूछच्छायां नोपासीद, माग्न्युत्पातममि- 
तश्वरेत्‌ , नाबेहसेत्‌ , न शब्दवन्त॑ मारुद॑ मुड्चेत्‌ , भासंबृतमुखो 
जम्मां क्षवथ्ुं हास्यं वा प्रवतेयतू, ने गानिआा छुप्णीयात्‌, न 
दनन्‍तान्‌ विघट्वयेतू, न नखान्‌ बारयत्‌ , नास्थोन्यभिहन्यात्‌ , ने भूमि 

बिल्खित्‌ , न ठिन्द्ात्॒मम्‌ ,न लाएं सदूर्गीयात्‌ , न विगुणमज्ञश्येष्ठेत, 
ज्योतीष्यग्निममेध्यमशस्तन्व नानिवीक्षत , न हुक्कुयाव्छवम्‌ , न चत्य- 
ध्वत्ञ-गुरु-पुज्याइस्त-च्छायामाक्रामत्‌ , न क्षपास्वनर-संदुन-चत्य-चत्वर- 

चतुष्पथोपवन-इमशानाधादनान्यासवेत, नेकः दन्यगृहं से चाटबोीमलु- 

प्रविशेत्‌, न पापदृत्तान्‌ खी-मिन्न-भ्ृत्यान्‌ मजेव, नोत्तमविरुध्यत, नाव- 
रानुपासी हा राचयेत्‌, नानोयताअ्पत्‌ , ले भपमुल्यादयेत्‌ , 

न साहसातिरबप्व-प्रजागर-स्तान-पामाझनसस्याल व: नंण्यजानुश्चिरं 

तझतू, ने व्याक्षादुपस पन्चन दशा दे बिवतगर्या, बात दवी व स्या- 

यातिप्रवातान जद्यात्‌ , का पे ग्लिमुपासीत, 
नोच्छिष्टा नाथः्कर्दा प्रदाप: बंदना न नग्न 
उपरपशेद्‌ , न सन! । स्पराठुचनाज्नम , थे अस्ाप्राण्यनिइन्यात्‌ , 
नोपरप्ुटय त एव वास; विश्वया तू , ना पूज्य-स #लन्सुम :- 
सोडभिन्ष्कामेत्‌ ,न पूज्य-सड्जडान्यपसब्ध गच्छत नेतराण्यनुद क्षियम॥ 

झूठ न बोछे, दूसरे के घन को न छंवे, दूधरे की सत्री को न चाहे, दूसरे 

की सम्पत्ति की चाहना न करे, वर न करे, पाप न करे, पाप में मन न छगाये 

अथवा पापी पुरुष पर भी पाप न करे, दूसरों के दोप्ों को न कद्दें, दूसरों की 
ग्रुप्त बातों को न जान अधार्मिक, एवं राजा स द्वेष करने वाले (राजशनत्रुओं) 
के साथ न बैठे, पागल, पतित, नीच कर्म करने वाढे, चाण्डाछ आदि, भ्रूण- 

घाती ( गर्भपात करने वाले ) कुद्र, ( छोटे पुरुष ) दुष ( चोर डाकू आदि ) 

के साथ न बेठे | दुष्टयान ( अनम्यस्त घोड़े आदि ) पर न बंठे, घुटने 
कर ( उत्कट आसन से ) भी देर तक न बैठे, बिना नीचे बिछाये, 77 ओर 
इने रक्खे बिना, संकुचित स्थान पर, ऊंची नीची जगह पर न सोरे *- 
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ऊंचे नीचे प्रदेशों में या चोदियों पर न घूमे फिरे, इक्ष पर न चढ़े, पानी के 
तेज प्रवाह में स्नान न करे । नदी के किनारे खड़े वृक्ष की छाया में नहीं बेठे, 
अग्नि की लपट के चारों ओर न फिरे। ऊंचे से ( जोर से ) न हंसे । झब्द के 
साथ अधोवायु, ( अपान वायु ) न छोड़े, मुख को बिना दांपे जम्माई, छींक 

अथवा हास्य-हंसोी न करे, नाक को न कुरेदे, दांतों को न किंटकियाये। नखों 
को न रगड़े, अस्थियों को न बजाये, मूमि को न कुरेदे, भूमि पर न लिखे, 
तिनके न तांड़े, मिद्दी के ढेले को न फोड़े, अंगों को व्यर्थ में टेढ़ा मेढ़ा न करे, 
न हिलाये। ज्योति ( तेजस पदार्थ ) सूथ्य, अग्नि, तीबआग्नि, अपवित्र चिता 
आदि निन्दित वस्तुओं को न देखे। शव को देखकर हुंकार न छोड़े, चेत्य 
( गांव के देवता ) ध्वज्ञा, पताका, गुरु माता पिता, आचार्य, पूज्य आदरणीय, 
प्रशस्त कल्याणकारी वस्तुओं की छाया को न छांघे, रात्रि में देवालय, मन्दिर, 

चैत्य ( आम्य देवता ) णद, आगन, चौराह्य, बागु, इमशान, ( वध स्थान ) में 

न रदे | अकेला एकान्त गृह में, शून्य घर में या जंगल में प्रवेश न करे । पाप- 
बृत्ति वाले स्त्री, मित्र अथवा नौकर का साथ न दे, अपने से श्रेष्ठों के साथ 
विरोध न करे, अपने से नीच हीन की सेवा न करे । कुटिल की चाहना न करे, 
अआनारय दुष्ट का आश्रय न छे, किसी के लिये भय उत्पन्न न करे, अतिसाहस 
अति सोना, बहुत जागना, बहुत स्नान, बहुत पीना, बहुत खाना नहीं करे । 
घुटने उठा कर देर तक न बैठे । सांप, दाढ़ वाले सिंह आदि, सींग वाले में 
बैल आदि जन्तुओं के पास न जाये। सामने की वायु, घूप, ओस, तेज वायु 
को छोड़ दे । झगड़ा आरम्म न करें। विना सावधानी के अग्नि की उपासना 
पूजा न करे, जूठे भोजन को पुनः आग पर गरम न करे ( जूठा भोजन आग 
में नहीं डालना चाहिये )। थकान मिटे बिना, मुख और सिर को नल से गीला 
किये बिना, वा नंगा द्ोकर स्नान न करे। नहाने की धोती (कटि वस्त्र से ) 

से शिर का स्पर्श न करे, बालों के अग्रभागों को ताड़न न करे; स्नान करके 
जिन कपड़ों से स्नान किया हे, उन्हीं को निचोड़कर फिर धारण नहीं करे । रत्न, 

मणि आदि, पूज्य भगवान्‌ आदि का नाम, मंगल कल्याणकारी बस्तुएं, फूल 

आदि को बिना स्पर्श किये घर से बाहर न निकछे। पूज्य एवं मंगलकारी वस्तुओं 
के वाम पारव से न जाये, अपूृज्य, अमंगल वस्तुओं के दक्षिण पाश्वे से 
न जाये॥ २१॥ 

7, अाशकाक नोपहतवासा नाजपित्वा नाहुत्वा देवताभ्यो 

डि:४, 5 नादत्वा ग्रुध्यो नातिथिव्यो नोपाश्रितेभ्यो नापुण्य- 
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गन्धो नामाछी नाभ्रक्षालितपाणिपादवदनो नाशुद्धमुखो नोदछूमुखो 
विमना नाभक्ताशिष्टाशुचि-क्षधित-परिचरो नापात्रीष्यमेध्यास नादेश 
नाकाले नाकीर्णे नादत्वाउम्रमग्नये नाप्रोक्षितं श्रोक्षणोदकेने मन्त्रेरन- 
मभिमन्त्रितं न छुत्सयन्‌ न कुत्सितं न प्रतिकूलोपहितमन्नमाददीत, न 
पर्युषितमन्यत्र मांस-हरित-शुष्क-शाक-फल-अक्ष्येभ्ः । नाशेषमुक्स्याद- 
न्यत्र दधि-मधु-छवण-सक्तु-सर्पिभ्यं: । न नक्त दधि भुख्लीत, न सक्तने- 
कानभ्रीयात्‌ , न निशि न भुकत्वा न बहून न द्विनोदिकान्तरितान न 
छिरवा द्विजेर्मक्षयेत्‌ ॥ २० ॥ 

इन अवस्थाओं में मोजन न करे--रतन को हाथ में लिये बिनौ, समान 
किये बिना, वस्त्र पहिने बिना, गायन्नी जप किये बिना, हवन किये बिना, देव- 
ताओं के लिये दिये बिना, पिता माता को खिंलाये बिना, आचार्य एवं बढ़े 
पुरुषों को, अतिथियों को, आश्रितों को खिलाये बिना, अशुभ गन्धवाला, 
पुष्पमाला धारण किये बिना, हाथ पांव मुख धोये बिना, मछिन मुख से, उत्तर 
दिशा की ओर मुख करके, अन्य मन से, विना भक्ति के दिया, ठीक प्रकार से 
या पवित्रता से न दिया, भूखे के द्वाथ से परसा, बिना पात्रों के मेले पात्रों में, 
अदेश में, ( मेले वा अनुचित स्थान पर ) कुसमय में, संकुचित स्थान में, 
अग्नि को दिये बिना ( वैश्वदेव यज्ञ किये बिना ), प्रोक्षणोदुक से विधिपूर्षक 
प्रोक्षित किये बिना, ( वेदमन्त्रों से अभिमन्त्रित किये बिना ) निन्‍दा करते हुए, 
निन्दित और प्रतिकूछ अजञ्न को अपने मन के विरुद्ध मनुष्यों के पास में भोजन 
नहीं करना चाहिये । प्युषित जिसे एक रात बीत गई है ऐसे बासी भोजन को 

नहीं खाना चाहिये । मांस, हरड़, सूखे हुए. शाक, फल इनको बासी अश्येत्‌ 
एक रात बीतने पर भी खा सकते है। सम्पूर्ण न खावे, पात्र में थोड़ा छोड़ देना 
चाहिये | परन्तु दही, शहद, लवण, सत्तु और घी इनको सम्पूर्ण खा छेना 
चाहिये, पवित्र होने से इन को झूठा न छोड़े । रात में दह्दी नहीं खाये, अकेले 
ससुओं को न खाये अरथांत्‌ केवल सत्तू न खाये । रात में सत्तू नखाये, मोजन 
खाकर सत्तू न खाये, बहुत अधिक मात्रा में सतू न खाये, एक दिन में दो 
बार सत्तू न खाये, पानी में भीगे.हुए. सत्तू या जो का सत्तू बनाकर नहीं 
खाना चाहिये। दोंतों से काटकर न खाये ॥ २२ ॥ 

नानजुः क्यान्नाद्यान्न शयीत। न वेगितोन्यकाये/ स्पतत्‌। ने षाय्व- 
ग्नि-सलिल-सोमाक-द्विज-गुरु-प्रतिमु्ख निश्लीविका-वात-वर्चो-ा 
ध्जेत्‌, न पन्‍्थानमंबमूत्रयेत्‌ु, न जनवति नोभ्कोडे। जंप॑-' 
बअंखि-मंडछ-करियास शेध्मसिल्धाणक॑ मुन्येत्‌ ॥ २३ ॥। , 
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विना भुके छींक न छे, न खाये, न सोये | मल-मृत्र आदि के वेग उपस्थित 
होने पर दूसरा काम न करे, पहला वेग का निराकरण करे। वायु, अग्नि, 

जछ, चन्द्रमा, सूर्य, त्राक्षण, गुरु, पिता, माता, इनकी अंर मुख करके न थके, 
न अपान वायु और मल, मूत्र का त्याग करे । रास्ते में, मनुष्यों के बेठने के 
स्थान में, मोजन के समय मूत्र त्याग न करे | जप, हवन, पठन, बलछि, पविन्न 
क्रियाओं के स्थान पर नाक का मछ ( सिंघाणक ) नहीं फेंके ॥ २३ ॥ 

न स्लियमबजानीत, नातिविश्रम्भयेन्न गुल्यमनुआवयेन्नाधिकुर्यात । 
न रजस्वलां ना55तुरां नामेध्यां नाइ्स्तां नानिष्टरूपाचारोपचारां नादक्षां 
नादक्षिणां नाकासां नान्‍्यकार्मा सान्यख्थियं नान्‍्ययोनिं नायोनौ न चंत्य 
चत्वर-चतुष्पपोपवन-इमशान-वातन-सलिलोपधि-द्विज-गुरु-सुरालयेषु न 
सन्ध्ययोनोतिथिषु नाशुचिनाजग्थभपन्नो नाप्रणीतसंकल्पो नानुपस्थित- 
प्रहर्षा नाभुक्तवान्‌ नात्यशितों न विषभस्थों न मूत्रोच्चारपीडितो न 
प्रम-व्यायामोपवास-क्लमाभिह॒तों नारहसि व्यवायं गच्छेत्‌ || २४ ॥ 

स्त्री का तिरस्कार न करे | क्री का अधिक विश्वास न करे। ज््रोकों गुप्त 
बात न कहे । स्री को अधिकारी न करें, अधिकार न देवे । रजस्वला, रोगिणी, 
अपवित्र, चण्डाल आदि, कुष्ठ आदि निन्दित रोग से पीड़ित, इच्छित रूप 
आचार-उपचार से रहित, अचतुर, जो स्वयं नहीं चाहती धो, दूसरे पुरुष को 

चाहने वाली, परख्रो, असमानजातीय, कामनारहित इन ख्तरियों के साथ, वा 
योनि को छोड़कर अन्यत्र गुदा या मुख में, मैथुन नहीं करना चाहिये। चैत्य 
( देवता का मन्दिर ), चौराहय, आंगन, उपवन, बाग, श्मशान, वध्य-भूमि में, 
पानी, ओषधि, ब्राह्मण, गुरु, माता-पिता और मन्दिर के पास, प्रातः साथ॑ दोनों 
सन्ध्वाफ्ालों में, अति अधिक मात्रा में, निषिद्ध तिथियों में ( पूर्णिमा, अष्टमी, 
चतुर्दशी, संक्रान्ति, धाद्व दिनों में, अमावस्या में, प्रतिपदा में ), अपविज्रित 
अवस्था में, बाजीकरण ओऔषध खाये बिना, मन में मैथुनेच्छा किये बिना, 
दिक्षन में उर्तेजना हुए. बिना, खाये बिना, खाली पेट, अधिक खाये, पेट भर 

के ओर विषम स्थान पर स्थित होकर, मूत्र घेग से पीड़ित, खुले अनावृत स्थान 
में ज्री के साथ मेशुन न करे ॥ २४ ॥ 

न सतो न गुरून्‌ परिवदेत्‌ , नाशुचिरमि चार-कम्म-चेत्य-पूछ्य-पूजा- 
ध्ययनभमभिमितेयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
॥: कासाजन गया गुरुजनों की निन्दा-न करे । अ्षपक्त्रि अवस्था में अमिचार 

बरा का अधोग, इयेनादि उपबार ) कर्म, घेत्य पूजा, एवं देवता, 
) अध्ययन, पठन आदि नहीं करे ॥ २४.॥ 
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न विद्युत्खनातेवीषु नाभ्युदितासु दिश्ल॒ नाग्निसंप्ठवे न भूमिकम्पे 
न मद्दोत्खवे नोल्कापाते न मद्दाग्नहोपगमने न नष्टचन्द्रायां तिथौ न 
सन्ध्ययोर्नामुखाद्‌ गुरोनोबपतितं नातिमात्र॑ तान्‍्तं न विस्वरं नानवस्थि- 
ठपदं नातिद्रुत॑ न विलम्बितं नातिक्छीब॑ नात्युच्चेनौतिनीचेः स्वरे- 
रध्ययनमभ्यसेतू ॥ २६ ॥ 

निम्न अवस्थाओं में अध्ययन-पठन नहीं करना चाहिये--ऋतु के बिना 

बिजली चमकने पर, दिशाओं के जलने पर, ग्राम नगर आदि में आग छगने 
पर, भूकम्प आने पर, जिवाहादि बड़े उत्सवों में, ब्रिजयादशमी, दीपमालछिका 

होली आदि में, उल्कापात होने पर, चन्द्ग्रहण, या सूर्यग्रहण होने पर, क्ृष्णपक्ष 
की चतुर्दशी, अमावस्या और प्रतिपदा को जिन तिथियों में चन्द्रमा नहीं 

दौखता, सन्ध्या कालों में, गुरुके मुख से ब्रिना पढ़े, अक्षर का छोड़ते हुए, 
खाते हुए, अधिक मात्रा में, रूक्ष स्वर से, स्वर के ब्रिना, पदों की व्यवस्था के 

बिना, विराम आदि चिह्ठों का ध्यान न रखकर, रुक रुक कर, अति निर्बल 
( बल्द्दीन ), बहुत ऊँची आवाज से बहुत जोर से, बहुत धीमी आवाज से भी 
नहीं पढ़ना चाहिये ॥ २६ ॥ 

नातिसमय जल्यात्‌ । न नियम भिन्‍्थात्‌ | न नक्तं नादेशे चरेत। 
न॒सन्ध्यास्वभ्यवद्टाराध्ययन-स्त्रीलवप्न-सेवी रयात्‌ | न वाल-बृद्ध-लुब्ध- 
मु्ख-क्विप्ट-छीबे: सए सख्य कुवातू । न मदथ्-द्युत-वंश्या-प्रसक्ल-रुचि 

स्यात्‌, न गुद्ं विवृणुयात्‌। न कब्विद्वजानी यातू । नाहँमानी स्याज्नादक्षो 
नादक्षिणा नासूयकः । न त्र/ह्मणान्‌ परिवदेतू । न गवां दण्डमुद्य च्छतू, 
न वृद्धान न गुरून्‌ न गणान्‌ न नूपान्‌ वाउधिक्षिपेत्‌ । न चार्विज्यात्‌ । 
न बान्धवानुरक्तरच्छद्वितीयगुद्नज्ञान्‌ बहिः कुर्यात्‌ ॥ २७ ॥ 

समय को न खोये । नियम का उल्लंघन न करे । रात्रि में न घूमे । जंगल 
आदि बीयाबान स्थानों में न घूमे । सन्ध्या समयों में भोजन, अध्ययन, मेथुन, 
नोंद नहीं करनी चाहिये | बालक, बद्ध, लाछची, मूर्ख, कु४ रोगी, नपुंसक अनु- 
त्साद्दी अल्परत्त्व के साथ मित्रता न करे | मद्य शराब, जुआ, वेश्या इनमें मन 
नहीं छगाये। भुप्त रदस्य को नकद्दे। किसी का भी अपमान न करे। 
अहंकार या घमण्ड न करे। कार्यो में मूढ़ न रहे । गुणों में दोषों को न देखे । 
निन्दक, चुगलख़ोर न बने । ब्राह्मणों की निन्‍दा न करे । गाय के प्रति हुए... 
उठाये। जो अपने अनुकूछ द्वों उनकी निन्‍्दा न करे। गुरु, ॥ और 

आचार्य, सभा, वयोइद्ध, जनसमूह, समाज और राजा की | 
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भाई बन्धु आदि, अनुरक्त, स्नेह्दी, मित्र आदि, आपत्ति में सहायक इनको कभी 

बाइर न निकाले, कष्ट न दे ॥ २७ ॥ 
नाधीरो नात्युच्छितसत्त्वः स्थात्‌ । नाभ्ृतश्ृत्यो, नाविश्रब्धस्त्र जनो, 

नैकः सुखी, न दुःखशीछाचारोपचारो, न सर्व विश्रम्भी, न सवा भिराड्ी, 
न सवेकालबिचारी । न कार्यकारूमतिपातयेत्‌ । नापरीक्षितममिनिवि- 
शेत्‌। नेन्द्रियवशगः स्थात्‌ । न चद्वर्ल मनोउनुश्रामयेत्‌। न बुद्धीनिद्रि- 
याणामतिभारमादध्यात्‌। न चातिदीधसूत्री स्थात्‌। न क्रोधहषोवनु- 
विदध्यात्‌ । नशाकरमनुबसेन। न सिद्धावोत्सुक्यं गच्छेन्नासिद्धी देन्यम । 
प्रकतिमभीद्षण स्मरेत्‌ । हेतुप्रभावनिश्चितः स्यात्‌ हेत्वारम्मनित्यश्व । न 
कृतमित्याशवसेत्‌ , न वीये' जद्यातू। नापवादमनुस्मरेत्‌ | २८ ॥ 

बहुत अधीर, उतावडा जल्दबाजु न हो, बहुत उच्छुल्लल उद्धत न बने । 
नौकरों का पोषण अवश्य करे । अपने मनुष्यों में, घर के आदमियों में अवि- 

इवास न करे | अकेला सुख का अनुभव न करे। अकेला मधुर पदार्थ न खाये 

शील ( स्वाभाविक व्यवहार ), आचार, ( शास्त्रानुकूल व्यवहार ), उपचार, 

( बस्तर धारण करने और रहन सद्न ) में दुःखी व्यक्तियों की भाँति ( गरीबों को 

तरह ) न रहे; सम्य बनकर रहे | सब्र जगह सत्र का विश्वास न करे। सब 
स्थानों पर सब का अविश्वास भी न करे, सन्देद्द भी न करे । सब समय शोचता 
विचारता भी न रद्दे । काम के समय का उल्लंघन न करे | अपरीक्षित (अज्ञात) 

स्थान आदि पर न बैठे न जाये। इन्द्रियों के वश में न हो । चंचल मन को 
इधर उधर न घुमावे। बुद्धि, और शानेन्द्रियों का अतियोग न करे, उन पर 
अधिक बोझ न डाछे, अधिक विषय सेवन न करे। दीधघ॑-सूत्री अथांत्‌ विलम्ब 
से काम करने वाल्य न बने | जितना क्रोध आये उतना उम्र कर्म न करे और 
जितनी खुशी हो उतनी अधिक खुशी न मनाये। शोक चिन्ता के वश्च में न 

हो। कार्य में सफलता मिलने पर बहुत प्रसन्‍न न द्वो और कार्य में असफलता 
मिलने पर दीन, ( उदास चेहरा ) न बनाये मुंह न लटकराये। बार बार प्रकृति 

अथांत्‌ जन्म मरण के स्वभाव को ध्यान में रखे। छुम कारण से कार्य का 
आरः्म करे। इतना कर लिया बस है, यह समझकर बैठ न जाये। वीर्य (परा- 

कई त्याग न करे | निन्‍्दा का स्मरण न करे ॥ २८ ॥ 

अत्तमाज्याक्षत-तिल-कुश-सर्षपरग्नि जुहुयादात्मानमाशीभिरा- 
' 

नरम नापगच्छेच्छरोरादू, वायुम प्राणानादधातु, विष्णुमें 
दो मे बीये' शिवा मां प्रविशन्‍्त्वाप आपोहिछ्ेत्यपः 
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परभ्र स्यादिति॥ २८ ॥ 
अपविन्र अवस्था में उत्तम गो का घी, अक्षत, तिड, कुशा और सरसों 

द्वारा अग्नि में बेदमन्त्रों से इवन न करे और प्रार्थना करे कि अग्नि मेरे शरीर 
से बाइर न जाये ; दायु मेरे अन्दर प्राणों को धारण करे । विष्णु मेरे अन्दर 
बल का ठंचार करें । इन्द्र मुझ में बल बढ़ावे | कल्याणकारी जल मुझ में प्रविष् 

हों , 'आपो हिष्ठा मयो भुवस्ता न ऊर्ज दधातन०? इस मन्त्र से जछू का स्पर्श 
स्नान आचमन करना चाहिये। दोनों समय भोजन करने के उफ्शन्त ओछ्ठ 

और पांव को धोकर शुष्क कर लेना चाहिये शिर और आंख, कान, नाक 
इन्द्रियों को जल से स्पर्श करे । फिर अपने द्वदय, शिर को जल स॑ स्पर्श करे । 
ब्रह्मचर्य ( काय और मन वाणि से मैथुन को छोड़ना बकह्ननय्यांश्रम में, एहस्था- 
अम में मी अपनी पत्नी में ऋतुकाछ को छोड़कर ) तथा अन्यों को शञान-दान, 
'मेत्री? सब प्राणियों में आत्मवत्‌ प्रवृत्ति, सब प्राणियों में दयामाव, हर्ष, प्रसन्नता 
सब प्राणियों में, उपेक्षा अथांत्‌ अप्रतिग्रह बुद्धि, प्रशम अथांत्‌ झ्ान्त इन्द्रिय 

एवं चित्तवाला बने ॥ २६ ॥ 
तत्न इकोकाः-- 

पद्चपत्चकमुद्दिर्ठ मनो देतुचतुष्ठयम्‌ । 
इन्द्रियोपक्रमेउध्याये सदूबृत्तमखिलेन च || ३० || 
स्वस्थबृूत्तं यथोदिष्ठ यः सम्यगन्नुत्तिष्ठति । 
सर ससाः शतमव्याधिरायुपा. न वियुज्यते ॥ ३१॥ 
नूछोकमापूरयते यशसा साधुसंमतः । 
घर्मोर्थवेति भूतानां बन्घुतामुपगच्छात ॥ ३२ ॥ 
परान्‌ सुकृतिनो छोकान्‌ पुण्यक्र्मा प्रपग्मते । 
तस्माद्‌ वृत्तमनुछ्ठेयमिदं सर्वेण सबेदा ॥ ३३॥ 
य्चान्यद्पि किंचित्स्थादनुक्तमिह पूजितम्‌ । 
बृत्तं तद्पि चा55त्रेयः सरदेवाभ्यनुमन्यते ॥ ३४ ॥ 

पंचेन्द्रिय और इनके पांच प्रकार, मन एवं चार कारण ( समयोग, मिथ्या- 
योग, हीनयोग, और अतियोग ) और सम्पूर्ण सदृवत्त को शस्द्रियोण” 
अध्याय में कद दिया हे । जो मनुष्य कद्दे हुए स्वस्थदृत्त का, 

रूप से पाडन करता है वह सौ वर्षों तक नीरोग रहता और! 
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आयु का भंग नहीं होता, वह सो वर्षतक जीता है। साधुओं से पूजित होकर 
मनुष्यछोक को अपने यश से भर देता है, यशस्वी बनता है। धर्म ओर अर्थ 
को प्राप्त करता है। सत्र प्राणियों के प्रति बन्धुमाव उत्पन्न कर छेता है | पुण्य 
कर्मों वाला मनुष्य अति उत्कृष्ट छोक़ों को प्राप्त करता है। इसलिये सब पुरुषों 
को चाहिये कि सदा इस 'सदृब्ृत्त? का पालन करे। इस 'सदृइच? के अतिरिक्त 
और जो कुछ उत्तम कर्म हों जो कि यहां पर नहीं भी कद्दे हैं, उनको भी स्वीकार 
करके पालन करना चाहिये ऐसा भगवान्‌ आत्रेय का अमिप्राय हे ॥ ३०-३४॥ 

इत्यग्निवेशकृ ते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्क्रते सूत्रस्थाने स्त्रस्थवृत्त चतुष्के 

इन्द्रियोपक्रमणीयों नामाउष्टमोडथ्यायः ॥ ८ | इति स्वस्थचतुष्कः ॥ 

नवमोउध्यायः । 
_ह०जबमेक-+० तू 2०००० 

अथातः खुडडाकचतुष्पादमध्यायं व्याख्यास्यामः | १॥ 
इति ह स्माउड६ भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब “खुड्डाक चतुष्पाद? ( चिकित्स; के कुद्र चार चरण ) नामक अध्याय 
का व्याख्यान करते हैं, जेसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ २॥ 

भिषय्‌ द्रव्याण्युपस्थाता रोगी पाइचतुश्यम्‌ । 
गुणवत्कारणं ज्ञेयं विकारव्युपशान्तये ॥ ३ ॥ 

बंद्य, आंषध, परिचारक और रोगो ये चार पाद अर्थात्‌ चिकित्सा के चार 

अंग हैं । ये चारों ही विकार अथात्‌ रोगो की शान्ति में गुणवान्‌ कारण हैं ॥३॥ 
विकारों धातुवेषम्यं, साम्यं प्रकृतिरुच्यते । 
झुखसंज्ञकमारोग्यं, विकारो दुःखमेब च॥ ४।॥। 

शरीर के धातु वात, पिथ ओर कफ़ की विष्मता का नाम ही “विकार! 
अथांत्‌ रोग है और धातुओं का 'साम्यः अथांत्‌ अनुकूछता रहने का नाम 
प्रकृति? है । आरोग्यता ढी सुख है, रोग का होना दुःख है। वेथक आास्त्र में 
सुख-आरोग्यता है, ओर दुःख रोग है ॥४॥ 

चिकित्सा का छक्षण-- 

चतुर्णा भिषगादीनां शस्तानां घातुबेछूते । 
प्रवृत्तिधांतुसाम्याथा चिकित्सेत्यमिधीयते ॥ ५ ॥ 

+प्तुओं के विषम होने पर भिषक्‌, रोगी, औषध और परिचारक ये चारों 
हि हर मिलकर धातुओं को साम्य अर्थात्‌ अनुकूछ करने के ढिये 

| उसी को चिकित्सा कहते हैं;॥ ४ ॥ 
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बेच के गुण-- 
श्रते पर्यवदातत्वं बहुशो दृष्टकमंता । 
दाक्ष्य शौचमिति ज्ञयं बेच गुणचतुष्टयम्‌ ॥ ६॥ 

सदू-गुरु के उपदेश से पूर्ण रूप से शासत्र का ठीक २ शान, चिकित्सा-कर्म्म 
का बहुत बार दर्शन, चिकित्सा कार्य में कुशछता, चिकित्सा कर्म की सिद्ध- 
हस्तता, पवित्रता, स्वच्छता ये वैद्य के गुण हैं ॥ ६ ॥ 

द्रब्य के गुण-- 
बहुता तत्र योग्यत्वमनेकविधकल्पना । 
संपच्चेति चतुष्कोडययं द्रव्याणां गुण उच्यते ॥| ७ ॥ 

( बहुता ) द्रव्य की प्रचुरता ( योग्यता ) रोगियों के दिये जाने वाले द्वव्य 
में रोग को दूर करने का सामरथ्य और जिसके अनेक प्रकार के कल्प, ( स्वरस 
कल्‍्क, चूण, कषाय आदि ) बनाये जा सकें, 'सँपत्‌? अर्थात्‌ रस, वीये, प्रभाव, 
गुण सम्पूर्ण हों, ठीक २ ऋतु में एकत्र की गई दो, ये चार गुण ओषध में 

होने चाहिये ॥ ७ ॥ 
परिचारक के गुण-- 

उपचारज्षता दाक्ष्यमनुरागश्व भतोरे। 
शोचं चेति चतुष्कोड्यं गणः परिचरे जने ॥ ८ ॥ 

सेवा कर्म को जानने वाला, कर्मकुशल, रोगी में प्रोति रखने वाला शौच, 
अथांत्‌ शुद्धि, स्वच्छता ये चार गुण परिचारक के हैं ॥ ८॥ 

रोगी के गुण-- 

स्मृति-निर्देश-कारित्वमभी रुत्वमथापि च । 
ज्ञापकत्व॑ च रोगाणामात्रस्य गृणाः स्पताः ॥ € ॥ 

( स्मृति ) स्मरण शक्ति, वैद्य के आदेश के अनुसा( करने वाला, डरपोक 
न हो, रोग या चिकित्सा कर्म से न घबराने वाला, अपनी शिकायतों को भी: 
प्रकार बता सके, ये चार गुण रोगी के हैं || ६ ॥ 

कारणं षोडशगुणं सिद्धों पादचतुष्टयम्‌ । 
विज्ञाता शासिता योक्ता प्रधानं भिषगन्र तु ॥ १० ॥ 
पक्तौ हि कारणं पक्तर्यथा पात्रेन्धनानछाः । 
विजेतुविजये भूमिश्चम्‌ः प्रहरणानि च ॥ ११ ॥ 
आतुराधद्यास्तथा सिद्धों पादः कारणसंश्ञिताः रा 
वेशस्यातश्चि कित्सायां प्रधानं कारणं मिषक्‌॥ १४. 

कु 
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सोलह गुण युक्त चारों पाद मिलकर ही चिकित्सा में कारण हैं । इन सब में 
प्रधान कारण 'भिषक्‌? अर्थात्‌ वैध ही है। क्‍योंकि वही विशेष रूप से जानने 
वाल्य, परिचारक आदि को आदेश देने वाला, दवाइयों का प्रयोग करने वाला 

होता है | तीनों पाद वेद्य के अधीत हैं और वेद्य स्व॒तन्त्र है, इसडिये प्रधान 
है । खाना पकाने में जिस प्रकार पाचक कारण है, और पात्र, इंघन ओर 
आग ये उसके अधीन रहते हैं ओर जिस प्रकार विजेता की विजय में भूमि, 
स्थान, सेना, प्रहरण, शस्र आदि कारण निमित्त बनते हैं, उसी प्रकार सिद्धि 
अथांत्‌ चिकित्सा की सफलता में रोगी, औषध और परिचारक ये तीन कारण 
निमित्त होते हैं । चिकित्सा में मुख्य कारण वेय ही होता है ॥ १०-१२॥ 

मदण्डचक्रसूत्राद्यः कुम्मकाराहते यथा । 
न वहन्ति गुणं बेद्याहते पादत्रयं तथा ॥ १३ ॥ 
गन्धवेपुरवन्नाशं यद्विकाराः सुदारुणाः 
यान्ति यच्चेतरे वृद्धिमाशपायप्रतोक्षिणः ॥ १४ ॥ 
सति पादत्रये ज्ञाज्ञो भषजावन्र कारणम्‌ । 

जिस प्रकार कुग्हार के ब्रिना मिट्टी, दण्ड, चक्र ( चाक ) सूत्र आदि मिल- 

कर भी घड़े को नहीं बना सकते उसी प्रकार वेद्य के ब्रिना रोगी, द्रव्य ओर 
परिच:रक मिलकर भी चिकरित्सा-कार्य में सफलता नहीं प्राप्त कर सकते । रोगी 
परिचारक ओर द्रव्य इन तीनों के होनेपर मी अतिशय मयानक जो रोग गन्धव पुर की 
भांति नष्ट हो जाते हैं और दूसरे साधारण राग भी जा थोड़ी चिक्रित्सा से भी 
अच्छे हो सकते हैं-वे जो बढ़ते दं-इन दानों में ज्ञानवान्‌ और अज्ञानी वैद्य हो 
कारण होता है। गन्धर्व पुर जादूगर का बनाया मकान अथवा आकाशञ्य का 
महल ॥ १३-१४ ॥ 

वरमात्मा हतो5ज्ञेन न चिकित्सा प्रबर्तिता ॥ १६ ॥ 
पाणिचाराद्रथाउचछ रज्ञानाड्भीतमीतवत्‌ । 

नोमारुतवशेवाज्ञो भिषक्चरति कर्मसु ॥ १६॥ 
यहच्छया समापन्नमुत्तार्य नियतायुषम्‌ । 
मिषडसमानी निहन्त्याश शतान्यनियतायुषाम्‌ ॥ १७ |। 
तस्माच्छास्त्रेडर्थ विज्ञाने प्रवृत्तो कमेंदर्शने । 

« भिषक्‌ चतुष्टये युक्तः प्राणाभिसर उच्यते॥ १८॥ 

बे 3 करे, इससे अच्छा अपनी हत्या कर लेना है। अन्धा 
न डरता हुआ जिस प्रकार हाथ से टटो कर चलता है, वायु 
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के वश में पढ़ी हुई नाव जिस प्रकार कहीं की कहीं बह जाती है, उती प्रकार 
मूढ़ बैद्य भी चिकित्सा-कर्म में प्रदत्त होता है। नियत आयु वाले रोगियों के 
स्वतः अच्छा हो जाने से अपने को वेद्य मानने वाला मनुष्य जिनको आयु 
अभी शेष है, ऐसे सेकड़ों रोगियों को अपनी चिकित्सा से बत्रिना समय के दे 
शीघ्र मार देता है। इसलिये शास्त्र में तत्त्वाथ के ज्ञान में, क्रिया में, कम ओर 
कुशलता में इन चार गुणों से युक्त वेद्य ही 'प्राणामिसरः अथांत्‌ रोगी के जाते 

प्राणों को मी लोटा छाने बाला कहलाता है ॥ १५-१८ ॥ 

हेतों लिझ्ड प्रशमने रोगाणामपुनभंवे 
ज्ञानं चतुर्विधं यस्य स राजाह्दों मिषक्तमः ॥ १६ 

जिस वैद्य को रोगोर्त्पात के कारण,लक्षण,प्रशमन, रोगों की शान्ति और पुनः 
आक्रमण न होना इन चार बातों का ज्ञान है, वह राजवेद्य? होने योग्य है 

शर्ज शास्राणि सलिलं गुणदोपप्रवृत्तय । 
पात्रापेक्षीण्यतः प्रक्लां चिकित्साथ विशाधयेत्‌ ॥ २० ॥ 

शस्त्र, शासत्र और पानी ये तौनों गुण और दोष का उत्पन्न करने में पात्र 
की अपेक्षा करते हैं । जेसे निर्मल पानी मेले पात्र भे रखने से मैला हो जाता है 
और स्वच्छ पात्र में साफ दीखता है, तलवार से जद्दों दुष्ट घोर आदि का वध 

हो सकता है, वहाँ सजन का भी गल्य काटा जा उम्रता है, शात्र द्वारा जहाँ 

रोगी को बचाया जा सकता है, वहाँ मूढ़ वैद्य मार भी सकता ह। इसलिये 
चिकित्सा के लिये वैद्य को अपनी बुद्धि को सदा स्वच्छ रखना चाहिये ॥२०॥ 

विद्या वितर्कों विज्ञान स्मृतिस्तत्परता क्रिया 
यस्येते षड़गुणास्तस्य न साध्यमतिबतंते ॥ २१ ॥ 
विद्या मतिः कमटष्टिरभ्यासः सिद्धिराश्रय: 
वेद्यशब्दाभिनिष्पक्तावल्मेकंकमप्यदः ॥ २२ ॥ 
यस्य ल्वेते गुणाः सर्वे सन्ति विद्यादयः शुभाः । 
स वेद्यशब्दं सदूभूलमईन्‌ श्राणिसुखप्रदः ॥ २३ ॥ 

(विद्या ) आयुर्वेद विद्या, ( वितकः ) शास्त्रा्थ मूछक ऊह्यापोहद, (विज्ञान) 
बहुत शास्त्र के शान से विज्ञत्व, ( तत्परता ) छग्न, ( किया ) चिकित्साकुशछता 
जिस वैद्य में ये उपरोक्त छः गुण हैं उसके लिये कोई भी व्याधि अखाध्य नहीं . 
है। आयुर्वेद विद्या, विशुद्ध बुद्धि, दृष्ट चिकित्सा, चिकित्सा कार्य में अुछफ 
अनेक. रोगियों को आरोग्य युक्त करने में सफलता, सद्‌गुरु का आभ्रय./#/ 
एक एक भी गुण बैद्य पद प्रास्कराने में समर्थ है। परन्तु जिस पक! * 

या 
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आदि सब गुण होते हैं, वही सच्चे अर्थों में 'नेद्ः कहला सकता है । वही 
प्राणियों के लिये सुख देने वाला होता है ॥ २१-२३ ॥ 

शास्त्र ज्योतिः प्रकाशार्थ दशन बुद्धिरात्मनः । 
ताभ्यां भिषक्सुयुक्तास्यां चिकित्सन्नापराध्यति ॥ २४॥ 
चिकित्सिते त्रयः पादा यस्माद्वेद्मव्यपाञ्याः । 
तस्माठ्यत्नमातिष्ठेद्धिषक्‌ स्वगुणसंपदि ॥ २५ ॥ 
मेत्री कारुण्यमात्तेंपु, शक्य प्रीतिरुपेक्षणम्‌ । 
प्रक्तस्थेषु भूतेपु, वद्यदत्तिश्बतुविधेति ॥ २६॥ 

आयुर्वेद शात्त्र तो प्रकाश करने के डिये ज्योति दँ और अपनी बुद्धि आंख 

है | इन दोनों की मिलाकर ठीक तरद से प्रयोग करके चिकित्सक भूछ नहीं 
करता | चिकित्सा के तीन चरण रोग, परिचारक और द्रव्य बेच पर ही आश्रित 
हैं | इसलिये अपने गुणों को विशेष रूप से प्राप्त करने में वेद्य को प्रयत्नवान्‌ 
रहना चाहिये। वेद्य का व्यवहार चार प्रकार का है। रोग से पीडित पुरुष में 

मिशत्रता और उन पर दया का भाव; साध्य रोगी में स्नेहमाव, मरणासच्न रोगी 

में उपेक्षा शुद्धि रखना ॥ २४-२६ ॥ 

तत्न इलोको-- 
भिषग्जितं चतुष्पादं पादः पादख्वतुगुणः । 
मिषक्‌ प्रधान पादेभ्यो यस्माह चयस्तु यदूगुणः ॥ २७॥ 
ज्ञानानि बुद्धिब्राह्मी च सिषजां या चतुर्तिधा । 
स्वमेतब्चतुष्पादे खुड्ाके संप्रकाशितम्‌ ॥| रू ॥| 

चिकित्सा के चार चरण प्रत्येक चरग के चार-चार गुण, सत्र चरणों में 

प्रधान 'मिषरक्‌ है, क्‍यों प्रवान है ! वैद्य के शुण, वेद्यों को चार प्रकार को 
बुद्धि और ब्राह्मी बुद्धि यह सत्र 'खुड्डाक चतुष्पाद? अध्याय में कह दिया है ॥ 

इत्यग्निवेशझते तन्त्रे चरक्रप्रतिसंल्कृते यूजस्थाने निर्देशचतुष्के 

खुद्डाकचतुष्पादों नाम नवमोड्ध्यायः समासः ॥ ६ ॥ 

दशमोउच्यायः । 
न ।ा २० .2.क्‍/-:०५- 

स्ये क्षथातों महाचतुष्पादसध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
८: «: ऐले, इति ह स्मा55६ भगषानात्रेयः॥ २॥ 
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इस के अनन्तर 'महाचतुष्पाद” नामक अध्याय का व्याख्यान करेंगे जेसा 
भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 

चतुष्पादं षोडशकर्ल भेषजमिति भिषजों भाषन्ते, यदुक्त पूर्वा- 
ध्याये षोडशगुणभिति, तद्भेषज युक्तियुक्तमलमारोग्यायेति भगवान्‌ 
पुनवसुरात्रयः ॥ ३ ॥ 

चार चरण और सोलह कलायुक्त चिकित्सा होती है ऐसा गैद् कहते हैं । 
पूर्व के ( खुड्डाक-चठ॒ष्पाद ) अध्याय में जो सोलह गुणों से युक्त चिकित्सा का 
उपदेश किया है उसी चिकित्सा को युक्ति पूर्वक प्रयोग करने से आरोग्यता 
मिलती है ऐसा पुनर्गंस आत्रेय ने कद है ॥ ३ ॥ 

नेति मेत्रेयः । कि कारणम्‌ , दृश्यन्ते ह्यातुराः केचिदुपकरणवन्तम्व 
परिचारकसंपन्नाश्वाउउत्मवन्तश्र कुझलेश भिषग्मिरनुष्ठिताः समुत्तिष्ठ 
मानास्तथायुक्ताश्चापरे. प्नियमाणास्तस्माड्रेषजमकिंचित्तर॑ भवति। 
तथथा अश्रश्न सरसि च असिक्तमल्पमुद्क नय्यां वा स्यन्दमानायां 

पांसुधाने वा पांसुमुष्टिः प्रकरीण इति | तथाउपरे दृश्यन्तेडनु पकरणाग्ा- 
परिचारकाश्रानात्मवन्तश्राकुद्दलेश्व भिषग्मिरनुष्ठिताः समु त्तिएमानाः, 
तथायुक्ता प्रियमाणाश्वापरे । यतश् अ्रतिकुबंच सिद्धि प्रतिकुवन्‌ 
प्रियते, अग्रतिकुबन्‌ सिध्यत्यप्रतिकुबन्‌ प्रियते ; ततश्रिन्त्यते भेषज- 
मभेषजेनातिशिप्टमिति ॥ 9 ॥ 

'मैत्रय! के विचार में णह ठोक नहीं, क्योंकि कुछ रोगी जिन को सब प्रकार 

के साधन प्राप्त हैं, जिनके सेवक भी हैं, जो पंयमी, जितेन्द्रिय भी हैं, और 
चदुर वैद्य उनकी चिकित्सा करते हैं, वे अच्छे ( स्व्रस्थ ) हं'ते देखे जाते हैं । 
इस के सिवाय उपरोक्त सब कुछ होते हुए भी कुछ रोगा मरते हुए भी देखे 
जाते हैं। इसलिये कहते हैं कि सोलह गुणों से युक्त चिकित्सा कुछ फलदायक 
नहीं । जिस प्रकार एक बढ़े भारी गढ़े या तालाब में थोड़ा सा पानी डालने 
पर कुछ छाभ नहीं होता और जिस प्रकार बहती हुई नदी में फेंकी हुई धूडि 
की मुद्ठी निरर्थक होती है, वह पानी में बह जाती है और जिस प्रकार 
रेत के बहुत बड़े ढ़ेर में डाली हुई रेत की एक मुद्दी का कुछ 

छाम नहीं, इसी प्रकार शुभ कमवाछे रोगी में चिकित्सा का कोई छाम 
नहीं । कुछ रोगी साधनों के विना ही, सेवकों से रहित, अजितेन्द्रिय, 
अपथ्यसेवी, और मूढ़ वैद्यों से चिकित्सा कराने पर भी स्वस्थ होते हुये देह 
जाते हैं, पृवं कुछ ( इस उपरोक्त अवस्था में ) मरते हुए भी देखे है 
(सोलह गुणों से युक्त) चिकित्सा करने पर आरोग्ययुक्त स्वस्थ हो जाते हैं?! 
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बहुत से चिकित्सा करने पर भी भर जाते हैं, बहुत चिकित्सा न करने पर भी 
स्वस्थ हो जाते हैं, और न करने पर भी मर जाते हैं, अतः सन्देद होता है कि 
चिकित्सा करना और न करना दोनों बराबर हैं ॥४॥ 

मैत्रेय ! मिथ्या चिन्त्यत इत्यात्रेयः | कि कारणम्‌ ? ये ब्ातुराः 
षोडशगुणसमुद्तिनानेन भेषजेनोपपद्यमाना म्रियन्त इत्युक्त तदनुपप- 
ज्ञमू, न हि भेषजसाध्यानां व्याधीनां भेपज्ममकारणं भबति। ये पुनरा- 
ठुराः फेवलाद्रेषजाइते समुत्तिउन्ते न तेषां संपूर्णभेपजोपपादनाय 
समुत्थानविशेषो नास्ति । यथा हि पतितं पुरुष समर्थमुत्थानायोत्या- 
पयन पुरुषों बलमस्यापादध्यात्‌ , स क्षिप्रतरमररिक्लिष्ट एवात्तिछत्तद्ु- 
त्संपणणभेषजोपलम्भादातुराः ! ये चाउउतुराः केवलाद्धूवजादपि म्रियन्ते, 
नच स्व एव ते भषजाप्रपन्ना: समुत्तिष्ठेरन्‌, न हि स्व व्याधयो 
अवन्त्युपायसाध्याः, न चापायसाध्यानां व्याधीनामनुपायेन सिद्धिरस्ति, 
न चासाध्यानां व्याधीनां भपजसमुदायोडयमस्ति । न हाल ज्ञानवान्‌ 
भिषग्‌ मुमूपुमातु रमुत्थापयिठुम्‌ । परीक्ष्यकारिणा द्वि कुधला भवन्ति । 
यथा हि यागज्ञाउभ्यास नित्य इष्बासों घनुरादायेपुमपास्यन्नातिविप्रकृष्टे 
महति काये लापराधवान्‌ भवति सम्पादयत्ति चेट्रकायमू, तथा भिषक्‌ 
स्वशुणसंपन्न उपकरणवान्‌ वीदय कम्ताउ55रममाणः साध्यरोगमनप (घः 
संपादयत्यबा55तुरमारोग्येण,तस्मान्न भवजस भेषजेना वि शिष्ट॑ भव ति॥५॥ 

आत्रेय भगवान्‌ इसका उत्तर देते हैं कि दे मेत्रेय | तुम्दारा ऐसा विचार 
करना ठीक नहीं है। क्‍योंकि, रोगी सोलह गुणों से युक्त चिकित्सा करने पर भी 

स्वस्थ नहीं होते, मर जाते हैं, यह कथन ठीक नहीं ६। क्योंकि चिकित्सा से 
अच्छे होने वाले रोगों में चिकित्सा निष्फछ नहीं दाती, और जं। रोगी औबध- 
चिकित्सा के बिना भो छस्य हो जाते हैं, उनमें चिक्रित्सा के पूर्ण कारणों के 
होने की आवश्यकता भी नहीं होती । जैसे गिरे हुए, मनुष्य को जो कि अपने 
आप उठने में समर्थ हे, उठाने के लिये दूसरा पुरुष सहायता देता दे, तब वह 
जल्दी, विना कष्ट के द्वी खड़ा हो जाता है । इस प्रकार सम्पूर्ण ( सोलह गुणों 
से युक्त ) चिकित्सा प्रास होने से रोगी स्वस्थ हो जाते हैं। जो रोगी सम्पूर्ण 

चिकित्सा के मिलने पर भी मर जाते हैं वे सब रोगी भी सोलह गुण युक्त 
“चिकित्सा से स्वस्थ नहीं हो सकते, क्योंकि सब रोग उपाय से साध्य नहीं हैं 

न से रोग असाध्य भी हैं ) ओर जो रोग उपाय से अच्छे होने वाले हैं वे 
के अच्छे भी नहीं होते । इसी प्रकार जो रोगी अताध्य हैं उन को 
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सारा ओषघध-समुदाय भी ठीक नहीं कर सकता | शानवान्‌ वैद्य भी मरणासन्न 
रोगी को स्वस्थ करने में समर्थ नहीं होता | जो वैद्य साध्य-असाध्य का विचार 
करके चिकित्सा का प्रारम्भ करते हैं वे कुशल चिकित्साकार्य में सफल, यशस्वो 
होते हैं । जिस प्रकार कि प्रयोग विधि को जानने बाल्य. अमभ्यासी धनुर्धारी 
धनुष को लेकर बहुत दूर के नहीं, प्रत्युत समीपवर्ती स्थूछ लक्ष्य पर बाण फेंक्रता 
हुआ नहीं चूकता लक्ष्य वेध कर ही छेता है, इसी प्रकार वैद्य अपने गुणों से 
युक्त, उपकरणवान्‌ , साधनवान्‌ , साध्य-असाध्य का विचार करके काम आरम्भ 
करके, रोगी के साध्य रोग को स्वस्थ कर देता है, इसमें भूछ नहीं करता, इस 
लिये कहते हैं कि चिकित्सा करना और न करना दोनों समान नहीं हैं ॥ ६ ॥ 

इढं चेद॑ च नः प्रत्यक्ष यदनातुरेण भेषजेना55तुरं चिकित्साम$,क्षाम- 
मक्षामेण, कुशं च॒ दु्बेल्माप्याययामः, स्थुढ्॑ मेद्स्विनमपत्पयामः, 
शीत्तेनोष्णाभिभूतमुपचरामः शीताभिभूतमुष्णन, न्‍्यूनान्‌ धातून्‌ पूर- 
यामः, व्यतिरिक्तान्‌ ासयाम+,व्याधीन्‌ मूलविपयेयेणोपचरन्तः सम्यक 
प्रकृतो स्थापयामः, तेषां नस्तथा कुर्वतामयं भेषजसमुदायः कान्ततमों 
भवति॥ ६॥ 

और यह हमारा प्रत्यक्ष भी है कि रोगी की हम रोगों की प्रकृति से बिपरीत 
गुण वाली औषध से चिकित्सा करते हैं, क्षीणधातु वाले व्यक्ति की पौष्टिक 
ओषधियों से चिकित्सा करते हैं, ( कृश ) पतले-दुबले को मोटा बनाते हैं, स्थूल 
चबीं वाले पुरुष को पतला ( कृश ) करते हैं, गरमी से पीड़ित व्यक्ति की शीतल 
चिकित्सा करते हैं, शीत से पीढ़ित व्यक्ति की उष्ण पदार्थों से चिकित्सा करते 
हैं, कम हुए; घातुओं को पूर्ण करते हैं, ५रिमाण से अधिक बढ़े हुए. घातुओं को 
कम करते हैं, रोगों की कारण के विपरीत विरुद्ध चिकित्सा करते हुए दोषों को 
प्रकृति में भी प्रकार से स्थित करते हैं । रोगी पुरुषों के लिये ऐसा करते हुए ये 
मैषज्य-समुदाय अरथांत्‌ सोलह गुणयुक्त चिकित्सा ध्याधिनाशक और सुखफारी 
इती हे ॥ ६॥ 

अवम्ति चान्न-- 
साध्यासाध्यविभागज्ञो ज्ञानपूर्वे घिकिस्सकः । 
काछे चा55रभते कर्म यत्तत्‌ साधथति भवम्‌ ॥७॥॥ 
अथे-विद्या-यह्ो-दानिमुपक्रोशससंपदम्‌ । 
आप्लुयात्नियतं वेद्यो यो5साध्यं सभुपाचरेस्‌ ॥ ८॥॥ 

इसमें इछोक है--- 

रोग के सांध्य और असाध्य रूप को :एंगं साध्य अशाध्य के रण 
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जाभकर विचारपूर्णवक समय पर जो चिकित्सक कार्य का आरम्म करता है बह 
उस कम,को अवश्य पूर्ण करता द ओर जो चिकित्सक असाध्य व्यात्रि को 
चिकित्सा करता दे, वह धन, विद्या और यश की हानि उठाता है। उस को 
मिन्‍्दा होती है और छाग उस से चिकित्सा नहीं करवाते, उसका घन्धा नहीं 
चलता ॥ ७-प८॥ 

सुखसाध्य॑ मर्ठ साथ्यं कुच्छुसाध्यमथापि च । 
द्विविध॑ चाप्यसाध्यं स्याद्याप्यं यच्चानुपक्रमम ॥ < -' 
साध्यानां त्रिविधश्थाल्पसब्यमास्कृष्टतां श्रति । 
विकल्पा न त्वसाध्यानां नियतानां विकल्पना ॥ १० ॥ 

साध्य व्याधियां दो थकार की ईं, एक ( सुखपाध्य ) सरलता से अच्छी 

होने वाली और दूसरी ( इच्छ-ताध्य ; कठिनाई से अच्छी होने वाली | असाध्य 

व्याथधियां भी दो प्रकार को ६, एक ( साध्य ) जो कि चिकित्सा से कुछ समय के 

लिये शान्त की जा सकती हैं ओर चिकित्सा के छोड़ने पर फिर खड़ी हो जाती 
हैं । दूसरी ( अनुपक्रम ) सबंथा अवाध्य जो कभी अच्छी नहीं होती । साध्य 
व्याधियों के पुनः तीन मेद हैं, ( १) अल्पशाध्य, (२) मध्यमसाध्य, और 
(३ ) उत्कृष्साध्य और जो निश्चित रूप से 'असाध्य? हैं, उनका कोई नियत 
मेद नहीं है, याप्य, असाध्य रोगों के तीन भेद हैं! यथा अल्पयाष्य, मध्यम 
याप्य और उत्कृष्ट याप्प ॥ ॥ ६-१० ॥ 

खुखसाध्य व्याधि के लक्षण-- 
द्वेतवः पूर्वेरूपाणि रूपाण्यल्पानि यस्य च । 
न च॒ तुल्यगुणो दृष्यो, न दोषः प्रकृतिर्भ वेत्‌ ॥ १९॥ 

न च कालगुणस्तुल्यो, न देशो दुरुपक्रमः। 
गतिरेका नवत्वं च रोगस्योपद्रवों न च ॥ १२॥ 
दोषइचेकः समुत्पत्तो देहः सर्वोषधक्षमः । 
चतुष्पादोपपत्तिश्व सुखसाध्यरय' छक्षणम्‌॥ १३ ॥ 

रोगोत्प्ति के कारण थोढ़े हों, बहुत अधिक या तीत्र कारण न द्वो, (पूर्वरूप) 
अथांत्‌ रोग के प्रायमिक लक्षण भी हल्के हों, और रूप? अर्थात्‌ स्पष्ट लक्षण 
रोग के थोड़े और हल्के हों । (दृष्य रक्त, मांसादि धातु) दोष वातादि कारण के 
समान न हों, पिच के कारण से रक्त कुफ्ति न हो, रोगोत्पादक दोष बात आदि 

इकोगी गगी की प्रकृति न हो, बातजन्य व्याधि में रोगी की ग्रकृति 'कातः न हो । समय 
४ ““शन न हो, देमन्त में कफ संचय होता है, इस समय कफ का रोम-न 

शरीर का अवयव या अनूप अर्थात्‌ जलबहुल प्रदेश 'अश्ंत 
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कष्टसाध्य स्थान पर रोग न हुआ हो, अथवा जहां पर कठिनता से चिकित्सा 
की जाय ऐसे स्थान पर रोग न हुआ हो, दोष को गति एक मार्ग में हो, 
दो मार्ग में न हो, रोग नवीन हो, रोग के साथ कोई उडपद्रव 
( पीछे उत्पन्न हुई व्याधि या उपसर्ग ( 000फ्ञांट४ांणा ) न हो, और 
चिकित्सा के चारों चरण प्राप्त हों, रोगोत्पत्ति में कारण एक दोष हो तथा शरीर 
सम्पूर्ण प्रकार की औषध का सहन कर सके तो ये मुखसाध्य अर्थात्‌सुगमता से 

अच्छे होने वाले रोग के लक्षण हैं |१०-१३॥ 
कृच्छुसाध्य रोग के लक्षण-- 

नि्मित्तपूवरूपाणां रूपाणां मध्यमे बडे । 
कालप्रकृतिदूष्याणां सामान्येडन्यतमस्य व ॥ १४॥ 
गर्भमिणी वृद्धू-बाछानां नात्युपद्रवपी डितम्‌ । 

शखस््र-क्षाराग्नि-कृत्यानामनवं कृच्छदेशजम्‌ ॥ २५ ॥ 
विद्यादेकपथं रोग नातिपूर्णचतुष्पदम्‌ | 
द्विपर्थ नातिकालं वा ऋच्छसाध्य॑ द्विदोषज्म्‌ ॥ १९ ॥ 

रोग का कारण, रोग का पूर्वरूप और रोग का रूप, स्पष्ट चिन्ह, माध्यम 
बल, संख्या में मध्यम दा अथांत्‌ जिस रोग को उत्पन्न करने वाले दोष-प्रकोप 
के कारण न तो कम ओर न अधिक हों, काल पक्रुति और दृष्य इनमें से कोई 
एक रोगोत्पादक दोष के समान साधारण हो, अधिक उपद्रबों से पीड़ित न हो. 
तो वह रोग कच्छ्साध्य है । 

गर्भवती, इद्ध ओर बालक, इनको सब व्याधियां कष्टसाध्य हैं । शस्त्र, क्षार 

और अग्नि इनसे चिकित्सा करते समय जो व्याधि उत्न्न हो. जाय, नवीन न 
हो, जो रोग पुराना हो, मर्म स्थान, सन्विस्थान आददे में जो रोग हो, एक 

मार्गगामी हो, चिक्रित्सा के चारों अंग पूर्ण न हों दोष दा मार्गानुसारी हो, 
बहुत समय का न हो, और दा दांपों से उलन्न हुआ हो बह रोग मी 
कष्टसाध्य हे ॥१४-१६॥ 

याप्य व्याधि का रक्षण-- 

शेषत्वादायुषो याप्यमसाध्यं पथ्यसेवया । 

रब्ध्वाउल्पसुखमल्पेन द्ेतुना55शुप्रवतेकम्‌ ॥॥ १७ ॥ 
अखाध्य व्याधि, पथ्य, आद्वार विद्वार के पालन करने स आयु के झोष होने 

के कारण “याप्य? होती है । कुछ काल तक आराम मिलता है, परन्तु थोड़े से 

भी कारण से पुनः श्लीत्र उत्तन्न हां जातो है, इस प्रकार की व्याधि के 
- कहते हैं ॥ १७॥ 

७ 
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असाध्य व्याधि का लक्षण-- 

गस्भीर॑ बहुधातुम्धं सर्म सन्विसमाश्रितम्‌ । 
नित्यानुञाथिन राग॑ दीघेकालमवस्थितम्‌ ॥ १८॥। 
विद्याद्‌ द्विदोषजं, तद्गत्प्रत्याख्येयं त्रिदोप जम । 
क्रियापश्मतिक्र न्‍्तं स्वमार्गानुसारिणम्‌ ॥ १६ ॥ 
ओत्सुक्यारतिसंमाहकरभिन्द्रियनाशझतम्‌ । 

दुबंलस्य सुसंबृद्ध व्याधि सारिट्रमेब च ॥ २०॥ 
मेद आदि गम्मीर धातु में स्थित, रस रक्तादि बहुत धातुओं में स्थित, 

मर्म सन्धि में आश्रित द्वो लगातार रात दिन रहता हो. २४ घन्टे बारह महीने 

बना रहे, देर तक दो चार साड का हो गया हो, दो दोपों से उत्पन्न हो ऐसे 

रोग को यप्य, और इस ग्रकार के ( गम्भीर बहु धातुस्थ आदि ) तीनों दोषों 

से उत्पन्न रोग 'असाध्यः समझने चाहियें। जो रोग चिकित्सा से बाहर चला 
गया हो, बहुत बढ़ गया हो, सब मार्ग ( ऊर्ध्य, अबथः ओर तिर्थंगू ) तीनों 
मार्गों में पहुंच गया हो, अत्यन्त प्रसन्नता, अति बेचेनी, एवं मूच्छां ( गम्भीर 
निद्रा ) को उत्पन्न करे, जिस रोग से इन्द्रिय, आंख का देखना, या कान का 
सुनना आदि नष्ट हो जाये, निर्यल पुरुष में जो रोग बहुत बढ़ा हुआ हो, जिस 
रोग के लक्षण निश्चित मृत्यु को बताने वाले स्पष्ट हों बह रोग 'असाध्य? हैं, 
ऐसा रोगी भी असाध्य है ॥१८-२०॥ 

मिषजा प्राक्‌ परीक्ष्येवं बिकाराणां स्वलक्षणम्‌ । 
पश्चात्कायंसमारम्मः कार्य; साथ्येपु धीमता ॥ २१॥ 
साध्यासाध्यविभागज्ञों यः सम्यक्‌ प्रतिपत्तिमान्‌ । 
नस मेंत्रेयतुल्यानां मिथ्याबुद्धि प्रकल्पयेत्‌ | २२ ॥ 

वैय को चाहिये कि चिकित्सा करने से पूर्व रोगों की उनके छक्षणों से 
परीक्षा, जांच कर ले कि यह साध्य है या असाध्य है। पीछे साध्य रोगों में 
कार्य आरम्म करना चाहिये अताध्यों में हाथ न ढगाये। जो बेद्य साध्य ओर 
आअसाध्य के भेदों को भरी प्रकार जानता दे, वह ज्ञानी बुद्धिमान्‌ वैद्य, मेत्रेय 
के समान लोगों की मिथ्या बुद्धि को नहीं बढ़ाता ॥२१-२२॥ 

तन्न इछोको--इद्दौषधं पादगुणाः प्रभावों भेषजाश्रयः 
० , आज्रेय-मेन्रेय-मती मति-द्वेविध्य-निश्बय:॥ २३॥ 

औ » व्ये येतुर्विधविकल्पाश् व्याघयः स्वस्वलक्षणाः 
3760. + उप सहाचतुष्णदे येष्वायत्त भिषग्जितम्‌॥ २४॥ इति॥ 
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इसमें दो इलोक हैं-- 
इस महाचतुष्पाद नामक अध्याय में औपध, चतुष्पाद, गुण, भेषज थे 

आश्रित प्रभाव, आत्रेय एवं मैत्रेय की दो प्रकार की बुद्धि, चार प्रकार के झेट 
से रोग एवं उनके लक्षण कह दिये हैं, और उन कारणों का भी वर्णन कर दिया 

है जिनसे वे्य यशस्वी होता है ॥२३-२४॥ 
इत्यग्निवेशक ते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूतरस्थाने निर्देशचतुष्के 

महाचतुष्पादो नाम दशमाउ्ध्यायः ॥ १० ॥ 

एकादशोऊध्यायः । 
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अथातस्तिस्रेषणीयमध्याय॑ व्याख्यास्थामः ॥ १ ॥ 
इति हद स्मा55ह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब “तिखैषणीय” नामक अध्याय का व्याख्यान करेंगे, जैसा भगवान्‌ 
आत्रेय ने कह्दा था ॥२॥ 

इद्द खल पुरुषेणानुपद्दत-सत्त्व-बुद्धि-पो रुष-पराक्रमेण हितमिह चामु 
षिंमश्व छोके समनुपट्यता तिस्र एषणाः पर्यष्टव्या भवन्ति, तयथा प्राणे 
षणा, घनेषणा, परलोकैषणेति ॥ २॥ 

इस जगत्‌ में जिस पुरुष का मन, शान, पौरुष, और पराक्रम मानसिक 
बल नष्ट नहीं हुआ, जो इद्द लोक में और परलोक में हित चाहता है उस को 
तीन एघणायें ( इच्छायें ) रखनी चाहियें, ( १) प्राणैषणा ( प्राण या जीवन 
की इच्छा ), ( २) घनेषणा ( धन की इच्छा ), (३) परलोकेषणा ॥३॥ 

आसां तु खल्वेषणानां आरणेषणां तावत्पुवंतरमापद्येत । कस्मात्‌ ! 
प्राणपरित्यागे हि सर्वेत्यागः | तम्यालुपालनं-स्वस्थस्य स्वस्थबृत्तिरातु- 
रस्य विकारप्रशमने5प्रमादः, तदुभयमेतदुक्त वक्ष्यते च; तदथ्थोक्तमनु- 
वत्तेमानः प्राणानुपालनादीघेमायुरवाप्नातीति प्रथमेषणा व्याख्याता 
भर्वाति ॥ ४॥ 

इन तीनों एषणाओं में से 'प्राणैषणा” को सब से प्रथम करे, क्‍योंकि प्राणों 

के छूट जाने पर सब कुछ छूट जाता है। प्राणैषणा के लिये स्वस्थ ,ए . -. 
चाहिये कि स्वस्थइृत्त का पालन करे, जिससे कि वह रोगी न हो आ! 
शान्त करने में प्रमादी न हो । [स्वस्थजृत्त और रोगशान्ति के 
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बातें पूर्व कह दी गई हैं आग विस्तार से भा झहेंगे । उनका ठीक २३ +कार 
से पालन करने से मनुष्य प्राणों की रक्षा कर के दोधांयु प्राप्त कतां है । इस 

प्रकार से प्रथमैषणा का उपदेश कर दिया ॥४॥ 
अथ द्वितीयां घनेषणामापद्येत, प्राणभ्यों द्यनन्तरं घनमेव पर्यष्टव्यं 

भवति, न ह्ातः पापात्पापीयोडस्ति यदनुपकरणस्य दीघ॑मायुग, तस्माडु- 
पकरणानि पयष्डुं यतेत । तत्रोपकरणोपायाननुव्याख्यास्थामः, तथथा 
क्षि-पाह्मपाल्य-बाणिज्य-राजपसेवादीनि,यानि चान्यान्यपि सतामवि: 
गह्ठितानि कर्माणि बृत्ति-एप्टि-अराणि विद्यात्तान्यरभेत कतुंमू, तथा 
कुबन दीघजीविद जीवत्यनवमतः पुरुषों भबतीति द्विवीया धर्नेषणा 
व्याख्याता भवति ॥ £ ॥ 

अब दूसरी “धनैषणा? को भी करे। प्राणों से उतर कर धन ही आवश्यक 
दोता है। क्‍योंकि इससे बढ़कर और कोई पाप संसार में नहीं है बिना साधनों 
के दी जीवन व्यतीत करना, इसलिये उपकरणों अर्थात्‌ धन कमाने 
के साधनों को प्राप्त करने का यत्न करना चाहिये। धन कमाने के साधनों का 
भी उपदेश करते हैं, जेसे खेती, पशुओं का पालन, वाणिज्य-व्यापार, राजा 
की सेवा आदि | इनके सिवाय अन्य और भी जो २ कार्य सजन पुरुषों से 
अनिन्दित, जीविका को देने वाले हों, उन को करे इस प्रकार करने से दीर्घायु 
प्रास करता है और तिरस्काररहित जीवन व्यतीत करता है। इस प्रकार से 
दूसरी 'धनैषणा? की भी व्याख्या करदी ।. ४ ॥ 

अथ तृठीयां परलकोकेषणामापद्यत। संशयश्थात्र--कर्थ ? भवि: 
ध्याम इतद्युता न वेति। कुतः संशयः पुनः इति ? उच्यते-सन्ति 
होके प्रत्यक्षपरा परोक्षत्वात्‌ पुनर्भवस्य नास्तिक्यमाशिताः। सन्ति 
चापरे ये त्वागमप्रत्ययादेव पुनरभंवमिच्छन्ति । श्रतिभेदाद् ।- 

मातरं पितरं चेक मन्यन्ते जन्मकरारणम्‌ | 
स्वभाव परनिमोणं यदच्छां चापरे ज्नाः ॥? 
इत्यतः संशय:-किं नु खल्बस्ति पुनभेबरो न वेति ॥ ६॥ 

अब तीसरी 'परलोकेषणा? को भी प्रास करे। इस 'परलोकैषणा? के विषय 
में सन्देह है कि यहां से मरने के पीछे फिर जन्म होगा वा नहीं । संशय क्‍यों 
है! कहते हैं--कुछ मनुष्य ऐसे हैं, जो कि प्रत्यक्ष से जानने योग्य वस्तु को 

) ते हैं और परोक्ष को नहीं मानते । परोक्ष आंख से दिखाई नहीं देता, 
“गये ये नास्तिक मत को स्वीकार करते हैं, पुनर्जन्म को नहीं मानते । 

६ छेशेपदेश को प्रमाण मानकर ही पुनर्जन्म को मानते हैं। श्रुति को 



१३२ चरकसंद्दिता [( अ० ११ 

भिन्नता के कारण पुनजंन्म में सन्देदह है। कुछ मनुष्य जन्म का कारण 

माता-पिता को मानते हैं, और कोई स्वभाव को ही जन्म का कारण मानते हैं। 
तीसरे दूसरे को समस्त जगत्‌ का कारण मानते हैं । चौथे छोग “यहच्छा? को 
ही जन्म का कारण मानते हैं, अर्थात्‌ अपने आप बिना कारण के ही जन्म हो 
गया है । इसलिये सन्देद होता है कि पुनर्जन्म है, वा नहीं ॥ ६ ॥ 

तत्र बुद्धिमान्नास्तिक्यबुद्धि जह्याद्विचिकित्सां च। कस्मात्‌ ? 
प्रत्यक्ष ह्मल्पम्‌ ,अनल्पम प्रत्यक्ष मस्ति यदागमानुमान-युक्तिमि रुपलभ्यते । 
यरेव तावदिन्द्रियं: प्रत्यक्षमुपलभ्यते, तान्येव सन्ति _ चाप्र- 
त्यक्षाणि ॥ ७॥ 

इस अवस्था में बुडिमान्‌ मनुष्य को चाहिये कि 'नास्तिक्य बुद्धि! अथांत्‌ 
परलछोक नहीं है इस विचार को और संशय को छोड़ दे । क्योंकि प्रत्यक्ष ज्ञान 
बहुत थोड़ा है और अप्रत्यक्ष ज्ञान बहुत हद जिसको आगम शास्त्र, अनुमान 
ओर युक्ति से जाना जाता है। जिन ज्ञानेन्द्रियों से प्रत्यक्ष ज्ञान किया जाता 

है वे इन्द्रियां स्वयं अप्रत्यक्ष हैं, आंख आंख को नहीं देख सकती, नाक नाक 
को नहीं सूंघ सकती, कान कान को नहीं सुन सकते ॥७॥ 

सतां च रूपाणामतिसंनिकषादितिविग्रकर्षादावरणात्करण दौबेल्या- 
न्मनो5नवस्थानात्समानाभिद्ारादभिभवादतिसो #स्याश्च प्रत्यक्षानु पल- 
ब्धिस्तस्मादपरीक्षितमेतदुच्यते--पत्यक्षमेवस्ति, नान्‍्यदस्तीति ॥ ८ ॥ 

और रूप आदि के बहुत समीप होने से ( जैसे पढछकों में लगा हुआ 
काजल ), अति विप्रकर्ष अथांत्‌ बहुत दूर होने से ( जैतते बहुत दूर उड़ता हुआ 
पक्षी ), बीच में व्यवधान आने से ( जेंते दीवार के पीछे रक्खी वस्तु ), इन्द्रिय 
के निबंल होने से, मन स्थिर न होने से, एक साथ दो या अधिक भिन्न विषयों 

में इच्छा करने से, तिरस्कृत होने से यथा--मध्यानइ में सूर्य की किरणों द्वारा 
तिरस्कृत नक्षत्रादि, अतियूक्ष्म होने से, जैसे कृमि या दृयणुकादि का प्रत्यक्ष शान 
नहीं होता । इसलिये जो चावांक आदि नाध्तिक का यह कहना कि प्रत्यक्ष? 

इन्द्रियों स जिसका शान होता है वही है, उसके अतिरिक्त और नहीं है वह 
अपरीक्षित अथांत्‌ विना सोचे विचारे कहा गया है ॥प८॥ 

अतयश्वेता न कारणं, युक्तिविरोधात्‌ ॥ € ॥ 
नाना वादिजनों के वचन भी परलोक के न होने में प्रमाण नहीं हैं क्योंकि 

वे युक्ति ( तक ) से विदद्ध हैं ॥६॥ युक्ति-- 
आत्मा मातुः पितुबी यः सो3पत्यं यदि संचरेत्‌। 
द्विविधं संचरेदात्मा सर्वो वाउवयवेन वा ॥ १०॥, 
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सर्वश्वेत्संचरेन्मातुः पितुवा मरणं भवेत्‌ । 
निरन्तरं नावयवः कश्चित्सूऋमस्य चा5््त्मनः ॥ ११॥ 

जो छोग कद्दते हैं कि माता पिता की आत्मा पुत्र रूप में उत्पन्न होती है; 
इस अवस्था में आत्मा की गति दो प्रकार से हो सकती है। एक, आत्मा 
सम्पूर्ण पृत्र रूप में आये; दूमरी अवस्था में आत्मा का कोई अवयत्र पुत्र रूप 
में आये । यदि सम्पूर्ण आत्मा पुत्र रूप में आता है तो माता या पिता किसी 
एक की मृत्यु हो जानी चाहिये, ओर दूसरी अवस्था में सूक्ष्म आत्मा का कोई 
अवयव हो ही नहीं सकता | परमाणुओं के संयोग से बनी वस्तु का भाग हो 
सकता है, परमाणु का नहीं || १०-११ ॥ 

बुद्धिमनश्व निर्णते यर्थेबरा5:त्मा ्थंव ते । 
येषां चेषा सतिस्तेपां योनिर्नास्त्रि चतुर्विधा॥ १९॥ 
विद्यात्थाभाविकं पण्णां धातूनां यत्स्वलक्षणम । 
संयोगे च वियोगे च तेषां करमेंव कारणम्‌ ॥ १३ ॥ 

जिस प्रकार माता पिता की आत्मा डउत्मचि का कारण नहीं बन सकती 
उसी प्रकार ये बुद्धि ओर मन भी उत्तत्ति का द्वेतु नद्दीं बन सकते, क्योंकि मन 

और बुद्धि दोनों यृध्षम हैं, इसलिये इनका भी विभाग नहीं बन सकता। और 
यदि सम्पूर्ण अप्रतरण मानो तो माता विता में से एक मन और बुद्धि से रहद्दित 
अथांत्‌ ज्ञान, चिन्तन, बोध से शून्य होना चाहिये । इसलिये यह भी ठीक 

नहीं। एक ओर मी दोप है । उनके मतमें योनि चार प्रकार को ( स्वेदज, 
अण्डज, उद्चिज और जरायुज ) नहीं दोती | ( क्योंकि उद्धिज योनि वनस्पति 
आदि में माता और पिता नहीं है )। प्राणियों की उत्तत्ति में छः धातु ( पंच 
मद्दाभूत, पृथ्वी, अप्‌ , तेज, वायु और आकाश एबं छठी चेतना आत्मा ) 

अपने लक्षण से स्वभाव से ही कारण बनते हैं । इनके संयोग और वियोग में 
कर्म ही कारण है ॥ १२-१३ ॥ 

अनादेश्वतनाधातोनेष्वते परनिर्भितिः । 
पर आत्मा स चेड्रेतुरिप्टोउस्तु परनिर्मितिः ॥ १४ !॥ 

ईश्वर का ही बनाया जगत्‌ मानकर जो लोग आत्मा का अस्तित्व नहीं 
मानते उनका कथन भी ठीक नहीं है । क्योंकि अनादि ( जिसका आदि नहीं ) 

धातु (आत्मा ) का दूसरे से बनाया जाना भी सम्मव नहीं । यदि पूर्व 
आत्मा नहीं है तो दूसरा पुरुष भी किस उपादान को ले कर दूसरे को 

. क्योंकि अचेतन वस्तु चेतन को उस्नन्न नहीं कर सकता। यदि 
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परमात्मा के केबल शरीर का बनाने वाला मानते हो तो तुम्दारे और हमार 

सिद्धान्त में कोई भेद नहीं। इसलिये आत्मा नित्य है, बह सभय २ पर स्थृर 
शरीर को छोड़कर परलोक में कर्मों का भोग करके भंग की समाप्ति पर और 

भोग्य कर्म फलों के भोग के लिये पुनः उत्तन्न ह्वोता है ॥१४॥ 
न परीक्षा न परीक्ष्यं न कर्ता कारणं न च । 

न देवा नष॑यः सिद्धाः कर्म कमफल न च ॥ १६ ॥ 
नात्तिकस्यास्ति नेवाउउत्मा यहच्छोपहतात्मनः । 
पातकेभ्यः पर चेतत्पातक नास्तिकग्रहः ॥। १६ ॥ २ 

यहच्छा भी जन्म का कारण नहीं है, क्योंकि यद्वच्छावादी के मत में न 

कोई परीक्षा (प्रमाण ) है, और न कोई परीक्ष्य अर्थात्‌ प्रमेय वस्त॒ है | इसलिये 
माता, पिता, कन्या, बहिन, पत्नी, गुरु, इद्ध, तबस्वी इत्यादि परीक्षणीय वस्तु 

के अभाव में मनमाना आचार होना सम्भव है और कर्म भा नहीं है, जिसका 
कि अच्छा या बुरा फल मिलेगा, इसलिये कर्म फल भी नहीं है। न कर्म का 

कोई कत्तां है, जो कम करे | यह सब यहच्छा से ही, बिना कारण होता हे, 
कारण के न होने से मनचाहा आचरण करने में कोई दोष नहीं होगा, इससे 

गुरु, सिद्ध पुरुषों में पूज्यापूज्य भाव भी नहीं रद्देगा । वद्द माता, कन्या आदि 
में दारवत्‌ बुद्धि कर सकेगा, इसलिये जिसका आत्मा यहच्छावाद से नष्ट हो 

जाता है ऐसे नास्तिक का आत्मा नहीं रहता । अतः नास्तिक होना सब पातकों 
से बड़ा पातक है !! १५-१६ ॥ 

तस्मान्मति विमुच्येताममार्गप्रस्ततां बुधः ! 
सता बुद्धि्रदीपेन पश्येत्सब यथातथम्‌ ॥| १७ ॥ इति। 

इसलिये बुद्धिमान्‌ को चाहिये कि उल्टे मार्ग में जाने वाली इस विपरीत 
बुद्धि को छोड़ दे और सजन पुरुषों की बुद्धि रूप दीपक से सब्र वस्तुओं को 
ठीक २ रूप में देखे ॥ १७ ॥ 

द्विविधभेव खलु सब--सच्चासच्च, तस्य चतुर्विधा परीक्षा आप्ो 
पढ़ेडः प्रत्यक्षमनुमानं युक्तिश्व ति ॥॥ १८ ॥ 

संसार में जो कुछ दीख पड़ता है, वह सब दो प्रकार का है, एक सत्‌ 
ओर दूसरा असत्‌ । इस की परीक्षा चार प्रकार से होती है, १. आत्तोपदेश 
२. प्रत्यक्ष ३. अनुमान और ४. युक्ति । ध 

आप्रास्तावत्‌- - हा 
रजस्तमोभ्यां निमुक्तास्तपो-ज्ञान-बलेन ये । 
येषां श्रेंकालममर्छ ज्ञानमव्याहतं सदा ॥ १€॥ 
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आप्ताः शिष्ठा बिबुद्धास्ते तेषां वाक्यमसंशयम । 
सत्यं, वह्ष्यन्ति ते कस्मादसत्यं नीरजस्तमाः ॥ २० ॥ 

जो पुरुष तप और ज्ञान के यछ से रजोगुण और तमोगुण से मुक्त हो 
चुके हैं, केवल सत्व गुण ही जिन में रह गया दे, उनका शान भूत, भविष्य 

और वर्चमान तीनों कालों में विशद्ध और कभी भी बाधित नहीं होता । ऐसे 
पुरुष 'आस?, 'शिष्ट और “विब्ुद्धः होते हैं, इन के वाक्य बिना सन्देह के होते 
हैं। ये पुरुष सदा सत्य ही कहेंगे, जो पुरुष रजस्‌ और तमस्‌ से रहित हैं वे 
असत्य केसे बोल सकते हैं : ॥ १६-२० ॥ 

प्रथक्ष का रक्षण-- 

आस्मेन्द्रिय-म्रनोउथानां संनिकर्षात्पवर्त ते । 
व्यक्ता तदात्वे या बुद्धिः प्रत्यक्ष सा निरुच्यते ॥ २१ ॥ 

आत्मा, इन्द्रिय, मन और अर्थ ( पदार्थ ) इन चारों का एक साथ संयोग 
ने से जो ज्ञान उत्पन्न होता है, उस को “अत्यक्ष कह्दते हैं || २१॥ 

अनुमान-- 

प्रत्यक्षपू त्रिविधं त्रिका् चानुमीयते। 
बहिर्निंगूढो धुमेन मेथुनं गर्दशेनात्‌ ॥ २२॥ 
एवं व्यवस्यन्त्यतीतं, बीजात्फठमनागतम्‌ । 
दृष्ठा बीजात्फर्ल जावमिद्देव सदृझं बुधाः ॥ २३ ॥ 

प्रथम प्रत्यक्ष प्रमाण से देखकर तीन प्रकार से कार्य-लिंगानुमान, कारण - 
लिगानुमान और कार्य-क्ारण लिंगानुमान होता है, भूत, भविष्यत्‌, ओर 
वत्तेमान इन तीनों समय में परोक्ष का अनुमान किया जाता है। जेसे कि 

छिपी अग्नि को धुंआ देखकर जानते हैं ओर गर्भ को देखकर मैथुन कर्म का 
ज्ञान कर छेते है । इसी प्रकार से अतीत काछ का ज्ञान अनुमान से कर छेते 

हैं और जित प्रकार बीज को देखकर अनागत फल का अनुमान हो जाता है, 
जेसा बीज द्वोता है, वेंसा ही फल लगता है। इसी प्रकार भविष्य काल का भी 
अनुमान से ज्ञान करते हैं ॥ २२-२३ ॥ ; 

युक्ति- 
जछ-कर्षण-षी जतु-संयोगात्सस्य-सं भवः । 
युक्तिः षड़्धातु-संयागादू गरभाणां संभवस्तथा ॥ २४॥ 
सथ्य-सन्थन-मन्थान-संयोगाद ग्निसंभवः । 

. युक्तियुक्ता चतुष्पाद-संपन्‍्याधि-निबहँणी ॥ २५॥ 
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पानी, कर्षण ( हल चलाया हुआ खेत ), बीज और ऋतु इन चारों के 
संयोग से अन्न उत्पन्न होता है। उत्तम क्षेत्र में समय पर उत्तम बीज पानी से 

सींचकर बोने से अनाज इंता है। इसलिये पथ्बी, अप्‌ , तेज, वायु और 
आकाश एवं चेतना इन छः के संयोग से गर्म का होना सम्मव हैं; यह 
युक्ति है। इसी प्रकार 'मथ्य!ः अरणी का अथः का9 (नीचे की ढकड़ी), मन्थन 
( मथने का डण्डा ) और / मन्थान ) मथनी चलाने वाला कत्ता, इन तीनों 

के संयोग से अग्नि उत्पन्न होना सम्भव है। इसी प्रकार चतुष्पाद ( चिकित्सा 

के चारों अच्ठ की ) युक्ति से युक्त सम्पत्‌ रोग को नाश करने वाली है। यदि 
चिकित्सा के चारों अंग टीक तरह से प्रयुक्त किये जायें, तो रोग मिटना 
सम्भव है ॥ २४-२५. ॥ 

बुद्धि! पश्यति या भावान्‌ बहु-कारण-योगजान्‌ । 
युक्तिझ्धिकाला सा ज्ञेया त्रिवर्गः साध्यते यया || २६॥ 
एपा परीक्षा नास्त्यन्या यया सब परीक्ष्यते । 
परीक्ष्यं सदसच्चेव तया चास्वि पुनभंवः॥ २७ ॥ 

जो बुद्धि बहत प्रकार के कारणों से उत्पन्न, पदार्थों को ज्ञान के लिए 

देखती है उस बुद्धि को युक्ति? कहते हैं। यह #ड्ठि तीनों काछो के विपय को 
देखती है, इस युक्ति से त्रिवर्ग अर्थात्‌ धर्म, अर्थ और काम तीनों पुरुषार्थ 
सिद्ध होते हैं | यह चार प्रकार की ( आप्तोपदेश, प्रत्यक्ष. अनुमान और युक्ति ) 
परीक्षा है, इससे भिन्न और परीक्षा नहीं है। इस चार प्रकार की परीक्षा से 
सब कुछ सत्‌, असत्‌, भाव, अभाव जो कुछ जषेग है, वद सब जाना जाता है। 

सत्‌ असत्‌ की परीक्षा करके ही जाना गया है कि एन्न्म होता है ॥ २६-२७ ॥ 

तन्ना55प्तागमस्तावद्वेदः, यश्थान्योडपि कश्चि6ह्वेदार्थादविपरीतः परी- 
क्षकेः प्रणीतः शिष्टानुमतो छोकानु प्रह-प्रवृत्तः शाख-बादः स चा55प्लागमः । 
आप्रागमादुपल्भ्यते-दान-तप-यज्ञ-सत्याहिंसा-बह्यचर्या ण्यभ्युदय-नि: - 
श्रेयस-कराणीति। न चानतिबृत्त-सस्‍्व-दोषाणामदोपर पुनर्भबो धर्मद्वारेषू 
पदिवयते। धर्मद्वारावद्धितेश्व॒ व्यपगत-भय-राग-द्वप-लछो भ-मोह-मानेन्रेह्म- 
परराप्ेः कम विद्विरनुपह्ठत-सस्व-बुद्धि-प्रचारे; पूर्व: पुव॑ तरमेदर्षि मिर्दिव्य- 
चह्लमि हृप्रोपदिष्ट: पुनर्भव इति व्यवस्येदेवम्‌ ॥॥ २८॥ 

आत्त पुरुषों का आगम वेद ( ऋग , यजुः,साम और अथवं ) हैं । ४ 
वेदों के तिवाय और भी कोई अन्य जो कि बेद के अर्थ के अनुकूल, परीक्ष 
से बनाया हुआ शिष्ट पुरुषों से अनुमत, जनसमाज के कल्याण के लिये प्रू८ 
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जो अन्य ज्योतिष, व्याकरण, आयुवद स्मृति आदि हैं, वे भी आसागम अर्थात्‌ 
शब्द प्रमाण हैं | आम्तागम से भी जाना जाता है कि शान, तप ( इन्द्-सहि- 
्णुता ), यज्ञ ( अग्निदोत्रादि ), सत्य अहिंसा, ब्रह्मचरय्यं आदि कर्म अम्युदय 
( इस लोक में कल्याण ) और निःश्रेयव्व ( परलोक में मज्ञछ ) करने वाले हैं । 

मनोदोष, रजस्‌ और तमस्‌ जिन के शान्त नहीं हो गये <न रजोंगुणी या तमो- 
गुणी पुरुषों को अपुनभंव नहीं कद्ा गया, अर्थात्‌ रजोगुणी या तमोगुणी पुरुषों का 

पुनर्जन्म होता है। ऐसा धर्म शा्त्रों में उपदेश किया गया है । धर्मशात्रों में 
सावधान, राग, मोह, देप, भय, लोभ, मोह, मान से रहित, ब्रह्मचारो, आस 

विद्वान , कम योग को जानने दाले, जिन के मन, बुद्धि एवं प्रचार ( व्यवद्वार ) 
ठीक बने हुए हैं, ऐसे अति ध्राचीन मद्द्षियों ने दिव्य चक्ुओं से देखकर 
निश्चयपूर्वक पुनर्जन्म का उयदेश किया है, इछलिये उनका निश्चय सत्य 
करके जाने ॥ २८ ॥ 

प्रत्यक्षमपि चोपलम्यते-मातापित्रोर्दिसहदृशान्यपत्यानि, तुल्यसंभ- 
वानां वर्ण-स्वराकृति-सत्त्व बुद्धि-भाग्यविशपा:, प्रवरावर-कुछ-जन्म, 
दास्यश्वयंम, सुखासखमायु:, जायुपा व पम्दम्‌ , इद्दकृतस्याबा पति, अ्ि 
क्षितानां च रुदित-स्तन-पान-हास-त्रासादीनां च प्रवृत्ति, छक्षणोत्यत्ति:, 

कम सामान्ये फडविशेष३, मेधा कचित्कचित्कर्मण्यमेंथा, जातिस्मरणम्‌ , 
इहा55गमनमितइच्युतानां च भूतानां समदझने श्रियाग्रियत्वम ॥र२९०॥ 

प्रत्यक्ष से भी जाना जाता दे कि पुनर्जन्म है, माता पिता से विभिन्न 

प्रकृति के पुत्र ( रूएबान्‌ माता पिता का काव्य पुत्र ) होते हैं। एक ही माता 

पिता के दो पुत्रों में सगे भाइयों मे रंग, स्वर, आकृति, चेहरा, मन, ज्ञान और 
भाग्य, प्रारब्ब भिन्न होते हैं. श्रेष्ठ और नोच कुछ में जन्म होते हैं । किसी की 
दासता और किसी की ऐड्वर्य-सम्पत्ति होती है, कोई सुख पूर्वक जिन्दगी 
बसर करता है, कोई दुःख से जीवन व्यतीत करता है, आयु की विषमता, थोड़ा 
जीना या अधिक देर जीना, यहां किए कर्म का फछ न मिलना, पढ़े सोखे 
विना ही रोने, दुग्ध पान ( स्तन्‍्य पान ), हँसने डरने आदि कार्यों में प्रश्नत्ति 
का होना, शरोर पर राज्यचिह्न या दारिद्रथसूच्रक चिह्मों का होना, एक सहश 

काम करने पर भी फल में मिन्नता का रहना, कहीं पर बुद्धि का होना और 

08, पर बुद्धि का न होना, जाति, पूर्व जन्म ब्त्तान्त का स्मरण करना, यहां 
! मरने पर फिर यहां आना, एक समान एक दृष्टि से देखने पर प्रिय एवं 

(#य, राग-द्वेष बुद्धि का उत्पन्न होना ये सब बातें पुनर्जन्म को सिद्ध करती हैं॥ 
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अत एवानुमीयते--यत्स्वकृुतमपरिहार्यमविन।शि पोवदेहिक॑ 
देवसंज्ञकमानुबन्धिक॑ कर्म, तस्येतत्फलम , इतश्वान्यद्धविष्यतीति। 
फरलाद्वीजमनुमीयते, फलं च बीज्ञातू ॥ ३०॥ 

उपराक्त बातों को देखकर ही अनुमान भी किया जाता हे कि अपना क्रिया 
हुआ कर्म नहीं छोड़ा जा सकता, उसका विनाश नहीं हो सकता, पूर्व जन्म में 
किया हुआ 'भाग्यर नामक आनुबन्धिक अर्थात्‌ आत्मा के साथ परलोक में भा 
निश्चित रूप से बधा हुआ है । उसी का यह फल है जो कि साता रिता से 
पृत्र भिन्न प्रकृति के उसन्न होते हैं इत्यादि | यहां किये कम से दूसरा जन्म 
होगा, बीज से फछ का अनुमान ह्वोता है, कम से पुनर्जन्म का और पुनजन्म 

से कम का अनुमान होता है ॥ ३०॥ 

युक्तिश्वेषा--षडघातुसमुदायाद्‌ गर्भजन्म, कठेकरणसंयोगात्‌ 
क्रिया, कृतस्य कर्मण; फछ नाकुतस्थ, नाडकुरोल्रत्तिरबो जात, कमे- 
सहृझं फल नान्यस्माद्वीजञादन्यथ्योत्पत्तिरिति युक्तिः !! ३१॥ 

युक्ति भी है कि-प्रथ्वी, अप्‌ , तेज, वायु, आकाश और चेतना इन छः 

धातुओं के समुदाय मिलने से गर्भ उत्न्न हाता है और कर्ता और करण 
( साधन ) के मिलने से क्रिया उत्न्न होती है, कर्ता आत्मा, करण स्री पुरुष 
उनके संयोग से गर्भाशय रूप क्षेत्र में जन्म होता है । किये हुए हो कर्म का 
फल होता है, न किये हुए कर्म का फल नहीं होता । जिए प्रकार बिना बीज 
के अंकुर उत्पन्न नहीं होता बसे कर्म के अनुसार समान ही फछ मिलता है 
यथा--एक जाति के बीज से दूसरी जाति का फछ उत्तन्न नहीं होता ॥ ३१॥ 

एवं प्रमाणेश्वतुभिरुपदिष्टे पुनर्भवे धर्मद्वारेष्ववधीयेत, तद्यथा- 
गुरुशअ्रषायामध्ययने ब्रतचयौयां दारक्रियायामपत्योताइने श्वत्यमरणे5- 
तिथिपूजायां दानेउनभिध्यायां तपस्यनसूयायां देहवाडमानसे कम्मेण्य- 
क्लिष्टे देहदेन्द्रिय-मनो5थ-बुद्धयात्म-परीक्षायां मनःसमाधाविति, यानि 
चान्यान्यप्येबंविधानि क्माणि सतामविगर्द्धितानि स्वग्याणि वृत्तिपुष्टि- 
कराणि विद्यात्तान्यारभेत कतुंम्‌ , तथा हि कुव॑न्निह चंव यश्ञो छभते 
प्रेत्य च स्वगमिति ठृतीया परछोकेषणा व्याख्याता भवति ॥ ३२॥ 

इस प्रकार आप्तोपदेश, प्रत्यक्ष, अनुमान और युक्रि चारों प्रमाणों द्वारा 
पुनजन्म के सिद्ध होने पर धम-साधन के मार्गों में चित्त छऊ॒गावे। यथा-र्ा 
माता, पिता, आचार्य की सेवा, अध्ययन-पठन में, ब्रह्नचय्य॑ काय, मन, वा... 
से मेथुन त्याग, ब्रक्षचरय्यंपालन, विवाह कर्म में, समन्‍्तानोत्पचि, आभित ज>-- 
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के पोषण में, अतिथि सत्कार में, यथाशक्ति रन देने में, दूसरे के घन को न 
चाहने में, द्वन्द्र सुख-दुःख सहने में, दूसरे के युणों में दोष न देखने भें, शरीर 
को बिना कष्ट पहुँचाये शरीर, वाणी और मन स कर्म करने में, देहपरीक्षा मे, 
इन्द्रिय परीक्षा, मन परीक्षा, विपय की पर्रीक्ष', ज्ञान की परीक्षा, आत्म परंश्षा, 

और मन की समाधि ( चित्तवृत्ति-निशंव ) में मन का लगाना ही धर्म मार्ग है । 
और भी दूसरे इसी प्रकार के कम. सजनों से अनिन्‍्दत, पूजित, स्त्र्ग सुख को 
देने वाले, जीवन पालन करने बाले हों, उनको करने का उद्योग करे, ऐसा 
करने पर इदलोक में यश मिलता है. और मरने पर स्वर्ग अथांतू पुनर्जन्म मे 
सुख मिलेगा, इस प्रकार से तीसरी परल्लोकेषरणा भी कद दी ॥ ३२ ॥ 

अथ खल त्रय उपस्तम्भा३, त्रिविध॑ं बलम्‌ , त्रीण्यायतनानि, त्रयों 

रोगा$, त्रयो रोगमार्गाउ, त्रिविधा भ्िपजः, त्रिविधमौषधमिति ॥३श॥ 

तीन प्रकार के उपस्तम्म अथांत झरीर को धारण करने वाले तत्त्व हैं, तीन 
प्रकार के बल हैं, तीन कारण हैं । तीन प्रकार के रोग हैं, तीन रागमार्ग हैं, तीन 
प्रकार के चिकित्सक हैं, तीन प्रकार की ओपन हैं ॥ ३३ ॥ 

च्रय उपस्तस्भा इति-आहारः,स्वप्नो, त्रह्मचय मिति । एमिब्िमियु- 
क्तियुक्तरुपस्तव्धमुपस्तम्भः झरीर॑ बलठबर्णोपचयोपचितमनुतत्तेते याव- 
दायुः-संस्कारात्‌ संस्कारमद्दितमनुपसेव मानस्य, य इहेवोपदयते ॥३४॥ 

तीन उपस्तम्भ दत्त्व जो छरीर को घारण करते हैं, आहार, स्वप्न और 

ब्रह्मचय्य॑ हैं | ये तीनों को युक्ति पूर्वक प्रयुक्त करमे पर शरीर दृढ़, मजबूत 
बछ, वर्ण, पुष्टि से युक्त होता है, जब तक शर्पर में धर्माधर्म आयु के बनाने 
में कारण रहते हैं । इन तीनों उपस्तम्मों का उचित मात्रा में सेवन करना ही 
आयु का कारण है । अद्वित वस्तुत्रों का सेवन न करना द्वी आयु में कारण है, 

उन अहित वस्त॒वों को यहीं पर कहेंगें || ३४ ॥ 

त्रिविधं बछमित्ति सहजं कालजं युक्तिकृतं च | तत्र सहज यच्छरी- 
रसत्ष्वयोः प्राकृतम्‌, कालकृतमतुविभागज॑ बयःकृत॑ च, युक्तिकृतं पुन- 
स्तथदाहारचेष्टायोगजम्‌ ॥ २५ ॥ 

तीन प्रकार का बल है--सहज, कालजन्य और युक्तिजन्य, इन में उत्पत्ति 

9 समय ही शरीर और मन को गर्भाशय में मिलता है जो बछ उसे सहज या 

ड6/कृतिक बछ कहते हैं । कालजन्य ऋतुओं के विभागानुसार आह्वर-विद्यार के 
हारा और बाल्य, यौवन और बृद्धावस्था में उत्पन्न बल । यौवनावस्था में बला- 
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घिक्‍य रहता है । बलकारक आद्दार या चेष्टा विद्दार से जो बढ उततन्न किया 

जाता है वह युक्तिकत है ॥ ३५ ॥ 
घ्रीण्यायतनानीति अर्थानां कर्मणः कालस्य चातियोगायोग-मिथ्या- 

योगाः । तत्रातिप्रभावतां हृहयानामतिमात्र॑ द्मनमतियोगः, स्व शोड- 
दश्शेनमयोगः, अतिसूह्मातिहिछप्टातिविप्रऋ-गेद्-भरव द्धुत द्विए-बीभ- 

-विकतादि-रूप-दज्ञन॑ मिथ्यायोग: । तथाउतिमात्र-स्तनित-पटडोत्क- 
ट्ादीनां शब्दानामतिमात्र॑ श्रवणमतियोग$, सर्बओ5श्र बणमयोंगः, परू- 
पेट्ट-बिनाझोपघात-प्रघपण भीषणादि-शव्र-श्रत्रणं मिथ्यायोग; । तथाड- 

तितीदक्ष्णोप्रा धिष्यन्दिनां गन्थानामतिमात्र घ्राणम तियोगः, सबश्ोडघा- 
णमयोगः पूति-द्विप्टामेध्य-क्लिन्न-विप-पव न-कुणप-गन्बा दि घ्राणं सिथ्या- 
योग$, तथा रसानामत्यादानम तियोंग?, अनादावमयोगः, मिथ्यायोगों 
राह्टि-वज्यष्वादार-विधि-विशेषायतनेपूपरे क्यते; तथा तशीतोष्णानां 
स्पृश्यानां स्‍्तानाभ्यड्वोत्सादनादीनां चात्युपसे व नम तियाग:, सबंशाउनुप- 
सेबनमयोगः,स्नानादीनां झीवोष्णादीनां चस्पइथानामनानुपूत्योंपसे वर्न 
विषम-स्थानामिषाताशुचि-मूत-संस्पर्शादयसचेति मिथ्यायोगः ॥ ३६ ॥ 

रोग के आयतन अर्थात्‌ कारण तीन हैं, अर्थ, अर्थात्‌ इन्द्रियों के 
बिपय कर्म ओर काल इन तीनों का अतियोग, अयोग और मिथ्यायंग ये तीन 

रोगों के 'आयननः हैं| बहुत चमकने वाले पदार्थ सूप आदि का देर तक 
देखना चह्ु-इन्द्रिय का अवियोग? है, सर्वथा द्वी न देखना अयोग' है। बहुत 
क्डैशदायक पदार्थ का देखना, बहुत दूर की वस्तु को देग्वना, रोद्र, मयानक- 
डरावनी, अद्भुत, अप्रिय, बीमत्न और विकृत रूपों को देवना, आंख का 

“मिश्यायोग? है । इसी प्रकार बादछ की परघरादटकी अविक सुनना, ढोल या 

नणड़े की आवाज को बहुत सुनना, तोर आदि के बहुत ऊँचे शब्द का अधिक 
सुनना, कान का 'अतियोग? है | स्वथा न सुनना “अग्रोग” है । कठोर, पुत्र 

घन आदि इष्ट वस्तुओं के नाश को सुनना, इष्ट वस्तु के मरण को सुनना, दु्व- 

चन, तिरस्कार सुनना, भयोत्यादक मयानक शब्दों का सुनना, श्रात्रेन्द्रिय का 

'मिथ्यायोग? है । अति तत्र ( मरित्र आदि ) गन्‍्ब का सूंतवा, उप्र, चमेलो 
आदि गन्घ का अधिक सूंघना, माल कंगनी आदि गनन्‍्ध का अधिक मात्रा में 

सूंघना, नासा का 'अतियोग? है । सवंथा न सूंघना नाक का “अग्रोग? है, सड़ी/ 
दुर्गन्धयुक्त, गली की अपत्रित्र जद्दरीडी वायु, मुर्दे की गन्ध जेसी वस्तुओं को 

सूंघना नाक का “मिथ्यायोग? है । इसी प्रकार मधुर आदि रसों का अधिक 
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मात्रा में उपयोग रसनेन्द्रिय का 'अतियोग? है, सबंथा रखों का न खाना अथाग 
है | आगे विमान स्थान ( अ० १ ) में कद्दे हुए प्रकृति, करण, संयोग, देश, 
काल, उपयोग, रृंस्योपयोक्त और राशि इन आठ में से राशि को छोड़कर झोष 
सात के विरुद्ध आहार करने का नाम रसनेंनंद्रय का “मिथ्यायोग? है । बहुत 
ठण्डे बहुत गरम स्पर्श, बहुत अधिक स्नान, बहुत माडिश, बहुत उबटन 
लगाना, त्वकू-इग्द्रिय का “अतिवोग? है। इनके बिल्कुक सेवन न करना 

“अयोग! है, ऊंचे नीचे खान का, चोट घाव आदि ओर शत्र आदि अपवित्र 
वस्तुओं का स्पश्न करना 'मिथ्वायोगः है ॥ ३६ ॥ 

तन्नक म्पशनेन्द्रियमिन्द्रियाणामिन्द्रियध्यापक चेत+, समवायि स्प- 
झनव्याप्रव्यापकमपि च चेतः, तस्मात्सबेन्द्रियाणां व्यापकस्पशकतों यो 
भावविशेषः सोउयमनुपशयात्पश्वविधद्धिविधविकल्पो भवत्यसातयन्द्रि- 
याथरांयोग:; सात्मयार्थों ह्पञ्याथः॥ २७ ॥ 

इन पांच ज्ञानेन्द्रियों में से एक स्पशन (त्वचा ) इन्द्रिय शेष प्राण, रसना, 

चक्ु और कर्ण इन चार इन्द्रियों में और गुदा, लिंग, हाथ, पैर और वाणी में 
मी व्यापक हैं और यह त्वगू-इन्द्रिय मन के साथ सम्वाय सम्बन्ध से संयुक्त है, 

इसलिये त्वगू इन्द्रिय सब इन्द्रियों में ५ली दोने से आर चित्त का इस त्वगिन्द्रिय 

के साथ समवाय सम्बन्ध होने से मन भी व्यापक द्वो जाता है। इसलिये सब 

इन्द्रित्रों में व्यापक स्पद्मन्द्रिय के साथ समवाय सम्बन्ध से जुडा हुआ मन. 

आत्मा के अभीष्सित वियय की ग्रहण करने के छिये स्पर्श निद्रिय द्वारा प्राप्त मार्ग 

से, उस विपय को ग्रदण करने वाबी इन्द्रिय तक पहुंच जाता है । इस से सब 

इन्द्रियों में व्यापक त्वक्‌ के स्पर्श से उत्न्न जो अपने अपने विषय के श्ञान 
विशेष उत्पन्न ह्वोते हैं, वे शरार के अनुकूल न होने पर, पांच प्रकार के होने पर 

भी तीन प्रकार द्वाते हैं । यथा ( १) 'असातयेन्द्रियार्थमंयोग” अर्थात्‌ इन्द्रियों 
का विषय के साथ अनुचित रूप से संयोग होना अतियोग, अयोग और मिथ्या- 
योग इन तांन प्रकार का हो जाता है । सात््य का अर्थ उपशय है, शरीर के 
जो अनुकूल पड़े वह 'सात्य? है ॥ ३७ ॥ 

कर्म बाड--मनः-द्रीर-प्रवृत्तिः । तत्र वाडइमनःशरीरातिप्रवृत्तिरति 
।रेग$, सर्वशोउप्रद्ृत्तिरयोग:ः, वेग-धारणोदीरण-विषम-स्खछत-गमन-प- 

अनाइ्ु-प्रणिधानाड्न-प्रदूषण-प्रहार-म्दन-प्राणोपरोध-संक्लेशनादिः शा- 
(रो मिथ्यायोगः | सूचकाठताकाछ-कछद्वाश्रियावद्धानुपचार-परुष-व च- 
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नादिवाडूमिथ्यायोगः । भय-शोक-क्रोध-लोभ-मोह-मानेष्यो-मिथ्यादश - 
नादिमौनसो मिथ्यायोगः ॥| ३८ ॥ 

वाणी मन और शरीर इन की चेष्टा का नाम कर्म! है, इन में वाणी, मन और 
शरीर की अतिप्रज्वत्ति का नाम 'अतियोग? है | इन की स्था प्रवृत्ति न होना 

“अयोग! है । बाणी, मलशमृत्रादि के उपस्थित देगों को रोकना, अनुपत्यित 
वेगों को बलपूबक बाइर निकालना, सम स्थान पर विषम ( ठेढ़ा-मेढ़ा ) गिरना, 
अनुचित रूप से चलना, ऊंचे स्थान से कूदना, अंगों को ठेद्ा-मेढ़ा करना, 

अंगों को पीड़ित करना, खुजाना, दबाना आदि, अज्ञों पर दण्ड आदि से प्रह्दर 
करना, अज्ञों को मदन करना, श्वास घोटना, श्वास बन्द करना, संक्‍्लेश ब्रत, 
उपवास आदि, विषम नृत्य आदि कर्म भी शरीर के “मिथ्यायोग' हैं । निन्‍्दा, 
चुगछी, मिथ्या बोलना, विना समय के ब्रात करना, झगड़ा करना, जीको 
डुखाने वाला अप्रिय, असम्बद्ध, प्रतिकूल और ककश ब्रोलना, वाणी का 
“मिथ्यायोग” है। भय, शोक, चिन्ता, क्रोध, लोभ, मोह, अज्ञान, मान, अहंकार, 

ईष्यां, मिथ्यादर्शन, नास्तिक्य बुद्धि ये मन के “मिथ्यायोग! हैं ॥ ३८ ॥ 
संग्रहेण चातियोगायोगवर्ज कर्म वाडःमनःशरीरजमहितमनुप- 

दिष्टं यत्‌ तश्च मिथ्यायोगं विद्यात्‌ ॥ ३६॥ इति त्रिविध-विकल्प॑ त्रिवि- 
धमेब कर्म प्रज्ञापराध इति व्यवस्थेत्‌ ॥ ४० ॥ 

संक्षेप में--वाणी, मन और शरीर के जो अह्वितकारी और नहीं कह्दे हुए 
कर्म हैं, जिनका अतियोग या अयोग में समावेश नहीं होता, वे सब “मिथ्या- 
योग? जानने चाहिये । वाणी, मन और शरीर इनके अतियोग अयोग और मिथ्या- 
योग को 'प्रशापराध! कहते हैं ॥ ३६-४० ॥ 

शीतोष्ण-वर्ष-छक्षणाः पुनहेंमन्त-ग्रीष्म-ब्षों: संवस्सरः स कालः | 
तत्रातिमात्र-स्वलक्षणः कालः कालातियोगः,द्दी न-स्व लक्षण: कालः काछा- 
योगः, यथास्वलक्षण-विपरीतलक्षणस्तु काछ; काछमिथ्यायोगः | कालः 
पुनः परिणाम उच्यते ।। ४१॥ 

देमनत और शिशिर शीत काल, वसन्‍्त और ग्रीष्म उष्ण काल, वर्षा और 
शरद्‌ और वर्षा काल । इस प्रकार से देमन्त ,शिशिर, वसन्त, ग्रीष्म, वर्षा और 
शरद इन छः ऋतओं वाला सम्बत्सर रूप काछ, शीत, उष्ण और वर्षा के रूप 
में तीन प्रकार का है। इन में अपने लक्षणों से अधिक हेमनत आदि का होड़ 
काल का “अतियोग? है, शीतकाल में बहुत अधिक शीत, ग्रीष्म में बहुब अधि: 
गरमी, वर्षा काछ में बहुत अधिक बरसात पड़ना ये कार के “अतियोग? है.. 
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और द्ेमनत आदि कार में अपने लक्षणों से कम शीत आदि का होना “अयोग 

है। देमन्त आदि काल में अपन ढक्षणों से विपरीत लक्षणों का द्वोना अथांत्‌ 

शीत काल में बश्श या गरमी पड़ना, गर्मियों में शीत या वर्षा होना, बर्षा काल 

में शीत या गरमी पड़ना, काल का 'मिथ्यायोग? है। काछ का ही दूसरा नाझ 

'पर्णिम! है ॥ ४१॥ 

इत्यसाल्येन्द्रियार्थसंयोगः प्रज्ञापराघः परिणामश्वेति त्रयश्रिविध- 
विकल्पाः कारण विकाराणाम्‌, समयोगयुक्तास्तु प्रकृतिहेतबो भवन्ति॥ 

सर्वंषामेव भावानां भावाभावो नान्‍्तरेण योगायोगातियोगमिथ्या- 
योगान्‌ समुपलभ्पेते | यथास्वयुकत्यपे क्षिणो हि भावाभावों ॥ ४३ ॥ 

ये ऊपर कहे 'असात्म्येन्द्रियार्थ! 'प्रशापराधः और परिणाम? ये तीनों अति- 

योग, अयोग मिथ्यायोग के द्वारा सब रोगों के कारण बनते हैं। इन्द्रियार्थ 

संयोग, बुद्धि-संग्रोगय और काल्‍ू-संयोग ये तीनों स्वास्थ्य के कारण बनते हैं । 
क्योंकि सृष्टि के आरम्भ में जितने दी पदार्थ हैं, उनके दो ही स्वरूप हैं, एक 
भाव दूसरा अभाव । आपने स्वरूप में रहने का नाम भाव! और अपने रवरूप 
से भिन्न दूसरे स्वरूप से रहना “अभाव? है। ये दोनों ( भाव और अभाव ) 
काल, बुद्धि और इन्द्रियार्थ संयोग के समयोग, अतियोग, अयोग और मिथ्या- 
योग के बिना नहीं होते ॥ ४२-४३ ॥ 

ञ्यो रोगा इति-निजागन्तुमानसाः। तन्र निजः शरीरदोष-समुत्य 
आगमन्तुभूंत-विष-वाय्वग्नि-संप्रह्मरादि-समुत्थ,, मानसः पुनरिष्टस्या- 
छाभाल्डाभाधानिष्टस्योपजायते ॥ ४४ ॥ 

रोग तोन प्रकार के हैं, ( १) निज जो अपने शरीर में उसन्न हैं, (२) 
आगन्तुज और ( ३ ) मानस । इनमें ( १ ) निज जो शरीर के दोष वात, पित्त, 
कफ के कारण उत्पन्न होने वाले हैं | ( २) आगन्तुज भूत, विष, स्थावर, 
जंगम विष से जन्य, दुष्ट वायु से, आग से चोट आदि से उत्पन्न होने वाले 
(३ ) इृष्ट वस्तु के न मिलने और अनिष्ट वस्तु के मिल जाने से मानस रोग 
उत्पन्न होते हैं || ४४ ॥ 

तन्न बुद्धिमता मानस-व्याधि-परीतेनापि सता बुद्धया हिताहितम- 
. वैज्ष्यावेक्ष्य धर्माथंकामानामद्दितानामनुपसेवने हितानां चोपसेवने 
! धैतितव्यम , नह्यन्तरेण छोके त्रयमेतन्मानसं किद्चिश्निष्पद्यते-सुखं वा 

ख॑ वा, तस्मादेतबानुष्ठेयं, तद्विय्याइद्धानां चोपसेवने प्रयतितव्यम्‌ 
है / देश-काल-बल-शक्ति-ज्ञाने यथावच्चेति ॥ ४९ ॥ 
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बुद्धिमान मनुष्य को चाहिये कि मानस व्याधि के रहते हुए. भी लछोम 
काम, क्रोध, मोह के विपरीत, उत्तम बुद्धि से हित ओर अद्दित कार्यों का विचार 
करते हुए, धर्म, अर्थ और काम इनके अर््ितकारक कार्यों को छोड़ने में, तर, 
एवं धर्म, अर्थ और काम के लिये ह्वितकारी कार्यों को सेवन करने में प्रयत्नवान्‌ 
रहना चाहिये | क्योंकि तंसार में धर्म अर्थ और काम तीनों के बिना मनोंजन्य 
सुख वा दुःख कुछ भी नहीं होता | इसलिये इन ( घर्म, अर्थ और काम ) के 
हितकारी कार्यो का ग्रहम और अद्वितकारी कार्यों का त्याग करने में प्रयत्नशील 

रइना चाहिये, इठ के लिये विद्यावृद्ध पुरुषों का सेवन करना चादिये। आत्म- 
ज्ञान, देश-शान, काल-शान, बल-शञान, और शक्ति ज्ञान के लिये उचित रीति से 
प्रयत्न करना चाहिये ॥ ४५ ॥ ति 

अवति चात्र। 
मानस प्रति भेषज्य॑ त्रिवर्गस्थान्ववेक्षणम्‌ । 
तद्विद्यसेवा विज्ञानमात्मादीनां च स्बदाः || ४६॥ इति। 

और इस प्रसद्ध में एक इछाक है ओवर धर्म, अर्थ, काम ( त्रिबर्ग ) का 
सेवन करना, धर्म, अर्थ काम इन को उपदेश करने वाडे विद्याइद्ध पुरुष की 
सेवा करना, आसनज्ञान, देश, काल, बठ आदि का शान करना मानस रोगों 
की औषध दे ॥ ४६ ॥ 

त्रयो रोगमारगो इति-शाखा, मर्मास्थिसन्धयः, कोएश्वथ | तत्र शाखा 
रफक्तादयो धातवस्त्वक्‌ च, स बाह्यो रोगमार्गः। सर्माणि पुनर्वेस्ति-हृदय 
मूधोदीनि. अस्थि-सन्धयाउस्थि-संयोगा, तत्रोपनिवद्धाश्व स्नायुकण्डर३, 
स मध्यमों रोगसागंः । को४: पुनरुच्यते महास्ोतः शरीरमध्यं॑ महा- 
निम्नमामपकाशयइचति पर्यायद्ब्देस्तन्त्रे, स रोगमार्ग आश्यन्तरः। ४७ 

रोगों के तीन मार्ग हैं, जसे--( १) शाखा, ( २) मर्म, अस्थि-सन्धियां 
और ( ३ ) कोष्ठ । इन में शाड़्ा रक्त आदि छः घाठु ओर त्वचा ये सात 
बाह्य रोगमार्ग हैं, बस्ति ( मूत्राशय ), हृदय ( दिल ) और शिर, मस्तिष्क एक 

सौ सात मर्म ओर अस्थि ( हड्डियां ), सन्बियां ( अखियों के जोड़ ), तथा इन 
में बंधी हुई स्नायु और कण्डरायें ये 'मध्यम रोगमार्ग? हैं, यद्द दूसरा मार्ग है । 
शरीर के बीच में, बड़ा मारी शोत, बड़े भारी गढ़े के तुल्प है, इस को आमाश्यय 
या पक्काशय के नाम से कह्दते हैं, यइ तीसरा “आभ्यन्तर रोगमार्ग' है ॥ ४७ ॥ 

तन्नगण्ड-पिडकालज्यपची-चर्म-कीलाधि-सांस-मशक-कुछ-व्यज्ञादः 
बिकारा बहिमार्गजाश्व वीसर्प-इवयथु-गुल्माशों-विद्र॒ध्यादयः शाखालु 
-सारिणो भवन्ति रोगाः ॥ ४८॥ 
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पक्ष-बध-पहापतान हार्दित-शो ष-रा ज यद्वमा स्थि- स न्वि-झू छ-गु द-अं- 
शादयः शिरो-हृद्वस्ति-रोगादयश्वथ मध्यम-मार्गानुमारिणों भबन्ति रागाः ॥ 
. ह्वरातीसार-च्छर्य लसक-विपूचिका-कास-शख्वास-द्विक्का55 नादोदर- 
इलीहादयोउन्तम गं जाश्व वी सपे-३ बयथु-गुल्मा शों-विद्वष्याद्‌ यः काए-मा- 
गौनुमारिणो भवन्ति रोगाः ॥ २०॥ 

इन में गण्ड ( शोथ, गलगण्ड रोग नहीं ), फुन्सी, अली, आनी, चम, 

कील, अधिमांत, मशक ( मस्से ), कुष्ठ, व्यंग, आर अजगल्लिफा आदि रोग 
बह्निमांग! में द्वोते है । वोसप, सूजन, गुल्म, अ्श, त्रिद्रधि आदि राग शाखानु- 

सारी अथांत्‌ रक्तादि मार्गों के अनुमारी द्वोते हैं । पश्चाघात, मन्याअद, अपतानक 

अर्दित, शोष, राजपक्ष्मा, अट्थि झूठ, सम्धिश 5, गुदभ्नंथ आदि, हिक्का आदि 
एज शिरो रोग, द्वृदय रोग तथा ब्रस्ति रोग ऑर अण्ड ब्रांद्ध भी ये मध्यम, मार्गा- 

नुसारी? गेग हैं| ज्वर, अतीवार, छोटे, अछ्मक, विषूचिका, ( हैजा ) कास, 
इवास, दिका, आनाइ, उदर, ८जोहा, आदि रोग “अन्तमांग! से उत्पन्न होते हैं। 
बीस, सूजन, गुल्म, अं, और रिद्रधि जो शाखानुसारों रोग हैं, वे काश्ानु- 
सारी हंते है, ( रक्तानुभार। राग काड्ठानुम्तर्री नहीं हाते और कोष्ठानुसारा रोग 
शाखाबुधारी रोग नहीं द्वोते ) ॥ ४८-४० ॥ 

त्रिविधा बिपज इति- 

सिपक्ठ्झा वराः सन्ति सन्‍्त्येके सिद्धसाधिताः । 
सन्ति वंद्यगुणंयु काश्चिवधा भिषजा भुवे ॥ ५१॥ 

मिषरू्‌ भा तान प्रकार क दूते हैं, १. उम्मचर, २. तिद्धलाधित और ३. 

वैद्य गुणों से युक्त ये तान प्रकार के चिक्रित्स+ इस पृथ्वी पर भिड्ते हैं ॥५१॥ 
वेयभाण्डोषधेः पुस्तः पल्चत् रबल।कने: । 
छभन्ते ये मिषकूशब्दमज्ञाल्ते प्रतिरूपकाः ॥ ५२॥ 

छद्यचर बैद्या का लक्षण--तद्यों या औषधियों के बत्तन, पुस्त अर्थात्‌ 
मिट्टी या लाद्े के बने मनुष्य के ढचि, पुस्तकों, पत्तों को देखने से जो मनुष्य 
“भषकू! शब्द प्रात करत हैं, वे वंद्यों के नकछचा ढ़ांगो मूख हूँ, वे त्याज्य हैं ।३२। 

श्री-यश्ञा-ज्ञान-सद्धानां व्यपदेशा रतद्विधाः । 
बंचशब्दं उमन्ते ये क्षेयास्ते सिद्धताधिताः ॥ ५३॥ 

_] पिद्धताधत बैद्य-अन्‍्य ध्यान पर चिकित्सा कर्म में यश, शान, और तफ- 
उता प्रात क्रय हुए वेद्या के नाम से धोखा करके जो वेद्य बन जाते है, उनको 
[जिद्वझाधितः वैद्य समक्षना । इनको भी छोड़ देना चाहिये॥ ५३ ॥ 
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प्रयोग-ज्ञान-विज्ञान-सिद्धि-सिद्धाः सुखप्रदाः । 
जीविताभिसरा ये स्युर्वेद्यत्व॑ तेष्ववस्थितम्‌ ॥ ५४ ॥ 

सदूवैद्य का लक्षण--औषध का, प्रयोग और शास्त्र का ज्ञान, लोक व्यव- 
हार के जानने, प्रख्यात एवं रोगियों को सुखी करने वाले 'प्राणाभिसर” कह्दाते 
हैं । इन्हीं पुरुषों में वैद्य का लक्षण विद्यमान है। उन्हीं को बेद्य कहना चाहिये|॥ 

त्रिविधमौषधमिति देबव्यपाश्रयम्‌ , युक्तिव्यपाश्रयम्‌ , सक्त्वावज- 
यहच। तत्न देवव्यपाश्नर्य मन्त्रौषधि-मणि-मज्जल-बल्युपहार-होम-नि- 
यम-प्रायश्रित्तोपवास-स्वस्त्ययन-प्रणिपात-तीर्थगमनादि, युक्तिव्यपाश्रयं 
पुनराहरौषधद्रव्याणां योजना । सक्त्वावजयः पुनरहितेभ्यो5थ भयो मनो- 
विनिग्नहः ॥ ५५॥ 

ओऔषध तीन प्रकार की है--दैवव्यपाश्रय, युक्तिव्यपाअय और सुक््वावजय | 
इनमें दैव-व्यपाभय देव अर्थात्‌ ईश्वर पर आश्रित औषध, मन्त्र, ओषधि, मणि, 
मंगल, शुभ करम्म, नियम, प्रायश्रित्त, उपवास, स्वस्तिपाठ, नमस्कार तीथांटन 

आदि हैं । युक्ति ३;थांत्‌ योग पर आश्रित औषध आहार एवं औषध द्रव्यों. 
दोष नाशक पदार्थों की योजना | सत््वावजय--मन, के! अद्वितकारक विषयों 

से रोकना तीसरी प्रकार की ओऔषध है ॥ ५५ || 

शारीर-दोष प्रकोपे तु खलु शरीरमेव[55श्रित्य प्रायशश्लिविधमौषध- 
मिच्छन्ति-अन्तःपरिमाजेनम , बह्दिःपरिमाजनम्‌ , शस्रप्रणिघानं चेति । 
तत्रान्तःपरिमाजन यदन्तःझरी रम्नुप्रविरयौषधमाहर-जात-व्याधीन्‌ प्र- 
मार्ट । यत्पुनवेहिःस्पश्ञेमाशित्याभ्यड्-स्वेद-प्रदे-परिषेकोन्मर्द नायेरा- 
मयान्‌ प्रमाष्टि तद्नहिःपरिमाजनम्‌ । शखस्रप्रणिधान पुनइछदन-भेदन-व्यघ- 
न-दारण-लेखनोत्पाटन-प्रच्छन-सीव नेषण-क्षार- जलोकसइचेति ॥ ५६ ॥ 

शरीर के वात, पित्त, कफ इन दोषों के कृपित टोने पर शरीर को ही 

आश्रय करके तीन प्रकार की औषधों का विशेष रूप से व्यवहार करते हैं। जैसे 
अन्तःपरिमार्जन, बहिःपरिमार्जन और छास्त्र-प्रणिधान | इनमें जो औषध 
या आह्वार शरीर के अन्दर घुसकर उत्पन्न हुए रोगों को शान्त करता है वह 
“अन्तःपरिमाजन? है और जो शरीर के बाहर ही त्वचा पर अम्यंग, स्वेद, प्रलेप, 
परिषिक, उन्मर्दन ( मालिश ) आदि द्वारा रोगों को शान्त करता है, उसे बहि;,| 
परिमाजन? कहते हैं । छेदन ( दो करना ) भेदन ( आशय के अन्दर घुसना” 
व्यधन ( आशयों से भिन्न स्थान में मेदन करना ), दारण ( चीरना ), लेखन 
( खुरेचना ), उत्पाटन ( उखाड़ना ), प्रच्छन (शस्त्र आदि से फाढ़ना, | 
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सीवन ( सीना ), एषण ( नाड़ी या गति ब्रण को ढूंढना ), श्चार ( द्रब्यों को 
स्मकर क्षरण होने बाला सार भाग ), जलछोका ( जोंक ) इनके उपयोग को 

शख्रन्प्रणिधान कहते हैं ।॥ २६ ॥। 

प्रा्गो रोगे समुत्पन्ने बाह्यनाउव्भ्यन्तरेण वा । 
कमंणा छभते टद्वाम शक्बोपक्रमणन वा ॥ ४७ ॥ 
बाल्सु खल मोहाद्वा प्रमादाद्टा न बुध्यते । 
उत्पद्यमानं प्रथम रोग शन्रामवाबुधः ॥ ५८॥ 
अणहिं प्रथम भूत्वा रोगः पश्चाद्रिबधते | 
स जातमून्ठा मुष्णाति बलमायुश्र दुमत्तेः॥ ५6 ॥ 
न मूढो छभते संज्ञां तावद्यावन्न पीड्यते । 
पीडितस्तु मति पश्चास्कुरुते व्याधिनिग्नह्टे ॥| ६० ॥ 
अथ पुत्रांश्र दारांश्व ज्ञातींश्वाउज्हूय भाषते । 
सर्वस्वेनापि मे कश्िद्भधिधगानीयतामिति ॥ ६१॥ 
तथाविधं च कः शक्तो दुबे व्याधिपीडितम्‌ । 
इृथ्च क्षीणेन्द्रियं दीन परित्रातुं गतायुषम्‌ ॥ ६२ ॥ 
स त्रातारमनासाद बारुस्त्यजति जांवितम । 
गोधा छाझूगूलछबद्धेबा55वष्यमाणा बढीयसा ६३ ॥ 
तस्मालगेब रं|गेभ्यो रागेषु तरुणेषु वा । 
भ्रेषजेः प्रतिकुर्वीत य इच्छेत्सुखमात्मनः ॥ ६४ ॥ 

बुद्धिमान्‌ रोग के होने पर 'बहिःपरिमार्जन! अथवा “अन्तः्परिमार्जनः या 
शस्न्र-क्रया? से शान्ति प्राप्त करता है। परन्ठ बाल, अनभिश पुरुष मोह वश 
अथवा प्रमाद से उत्पन्न होते हुए रोग को पहिले से उसी प्रकार नहीं जानता; 
जिस प्रकार मूर्ख अपने उत्पन्न होते हुए शत्रु को नहीं पहिचानता । रोग प्रथम 
सूक्ष्म रूप में होता है, और पीछे बढ़ जाता है। बढ़ने पर इस रोग की जड़ 
जम जाती है, जड़ पकड़ छेने पर रोग मूढु व्यक्ति की आयु और बल दोनों को 
इर लेता हैं । जब तक मनुष्य रोग से पीड़ित नहीं होता, तब तक प्रतीकार का 

, विचार नहीं करता और जब दुःखित हो जाता है, तब रोग के निराकरण 
' सोचा करता है। सब पुत्रों, स्रियों और जाति रुम्बन्धियों को बुला कर कहता 

कि "मेरा सर्वस्व देकर भी किसी वैद्य को छाओ!? इस प्रकार के रोगग्रस्त, 
नल, क्षीणेन्द्रिय, दीन, मरणास्न व्यक्ति की कौन वैद्य रक्षा कर सकता है ? 
ज़हद मृढ़ रक्षा करने वाले को न पाकर प्राण त्याग देता है, जिस प्रकार पूंछ में 
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रस्सी से बैंधी गोह बलबान पुरुष द्वारा खींचने पर मर जाती है--ऐसे ही वह 
भो मर जाता है। इसलिये जो व्यक्ति सुख चाहे वह रोगों के उत्पन्न होने से 

पूरे, ( संचयावस्था में, रोगों की तरुणदशा में ) ही दोषों का औषधियों से 
प्रतीकार करे ॥ ५७ ६४ ॥ 

तत्र इछोको । 
एषणाश्वाप्युपस्तम्भा ब्ं कारणमामया३ । 

तिल्रेषणाये मार्गाश्वच भिषजो भेषज्ञानि च ॥ ६५ ॥ 
ब्रित्वेनाप्टी समुद्दिष्टाः कृष्णात्रेयेण घीमता । 
भावा भावेष्वसक्तन येषु सबब प्रतिप्ठतितम ॥ ६६ ।॥| इति । « 

तिलेषणीय अध्याय में बुद्धिमान्‌ ऋषि हृष्णात्रेयने तीन एषणायें, उपस्तम्म, 
बल, रोगों के कारण, रोगमार्ग, वेद्य, भेषज्य, औषध, इन आठों के तीन तीन 
मेद कर कल्पना सह्दित उपदेश किये है ॥ ६४-६६ ॥ 

इत्यग्निवे शकृते तन्‍त्रे चरकप्रतिसंस्कते सूतरस्थाने निर्देश चतुष्के 
तिख्तेषणीयों नामेकादशोउध्यायः ॥ ११ ॥ 

द्ादशो<्घ्यायः । 

अथातो वातकलछाकलीयमध्याय॑ व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति हू स्मा55६ भगवानात्रेयः॥ २॥ 

इसके आगे 'वातकव्यकढांयः नामक अध्याय का व्याख्यान करेंगे, जैसा 
भगवान्‌ आत्रेय ने कटद्दा था ॥ १-२॥ 

बातकलाकलज्ञानमधिक॒त्यपरस्परमतानि जिज्ञलासमानाः समु- 
पविश्य मद्दर्षेयः पत्रच्छुरन्योन्यं किंगुणो बायुः, किमस्य प्रक्ोपनम्‌, 
उपशमनानि बाउस्य कान, कथं चेनमसंघातवन्तमनव स्थितमना साय 
अकोपनप्रशमनानि प्रकोपयन्ति प्रशमयन्ति वा, कान चास्य कुपिता- 
कुपितस्थ शरीराशरीरचरस्य शरीरेषु चरतः कर्माणि बहिःशरीरेभ्यो, 
बेति॥ ३ ॥ | । 

बायु के अंशांश विकल्पना के सम्बन्ध में महर्षि छोग एकत्र होकर पर 
एक दूसरे के मत जानने के लिये पूछने छगे क-न्रायु के क्या गुण हैं? 
बायु को प्रकुपित करने वाले कोन से कारण हैं ! कुपित वायु को शान्त करने; 
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वाली कौन सी वस्तुएं हैं ? और किस प्रकार से इस अमूर्त, अददृदय एवं निरन्तर 
गतिशील, च॑ंचलस्व॒भाव वायु को विना प्राप्त किये कुपित करने वाली वस्तुएं, 
इसे कैसे कुपित करती हैं, अथवा शान्त करने वाली वस्तुएं, किप्र प्रकार से 
इस को शान्त कग्ती हैं? और शरीर के अन्दर गति करने बाले एबं छोक में 
चलने वाले, कुपित एवं अकुपित बायु के शरीर के अन्दर गति करते हुए 
कौन २ से कर्म हैं, और शरीर के बाहर छोक में गति करते हुर इस के कोन 
से कर्म होते हैं ! ॥ ३॥ 

अत्रोवाच कुझः साडसकृत्यायनः-रूक्ष-लघु-शीत-दारुण-खर-विशदाः 
पडिमे बातगुणा भवन्ति ॥ ४ ॥ 

इस प्रसक्ञ में ऋष साह्ुत्यायन कुश बोढे--वायु के रूक्ष, लघु, शीत, 

दारुण, खर, विशद ये छः गुण होने हैं ॥४॥ 
तच्छ त्वा वाक्य कुमारश्िरा भरद्वाज उबाच--एवमेतद्यथा भग- 

बानाह. एत एब वातगुणा भवन्ति, स ल्वेबंगुणंद्रेक्येरेत्रप्र भावेश्व 
कर्मभिरभ्यस्थमानेवायुः प्रकोपमापथते, समानगुण।अ्यासो द्वि धातूनां 
वृद्धिकारणमिति ॥ ५ ॥ 

इस को सुनकर ऋषि कुमारशिरा भरद्वाज बोले--“जिस प्रकार आपने 
कहा, ठीक इसी प्रकार है। ये रूक्ष आदि छः गुण ही वाय के हैं, इसलिये इन 
गुणों वाले पदार्थों इन गुण वाले प्रभावों और इन गुण वाले कर्मो' के पुनः २ 
सेवन करने से वायु का प्रकोप होता है। क्योंकि धातुओं के समान गुण वाले 

पदार्थों वा कर्मों के पुनः २ सेवन करने से धातुओं को ब्रृद्धि होतो है? ॥४॥ 
तच्छ,त्वा वाक्य काक्वायनो बाहीकभिषगुवाच--एवमेतलथथा 

भगवानाह, एतान्येव बातप्रकोपनानि भत्रन्ति, अतो विपरोतानि 
खल्वस्य प्रशमनानि भवन्ति, प्रकोपनविपयेयो द्वि धातूनां प्रशमकारण- 
मिति॥ ६॥ 

इस बात को सुनकर काक्लायन नाम बाह्ीक ( बठ्ख ) देश के वैद्य बोले-- 
“जिस प्रकार आपने कहा ठीक ऐसा ही है। ये ही करण वात को कुपित करते 

: हैं। इनके विपरीत स्निग्ध, गुरु, उष्ण, सदु, पिच्छिल, इलक्षण, स्थूछ, स्थिर, 
गुण वाले द्रव्य या इस प्रहार के कर्म इस कुपित वायु क्रो प्रशमन करते हैं। 

' योंकि कोपक वस्तुओं के कारणों के विपरीत गुण वाले द्रव्य धातुओं को शान्त 
करते हैं? ॥ ६॥ 

तच्छू त्वा वाक्‍्यं बडिशों धामागेब उवाच--एवमेतद्था भगवा- 
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नाह, एतान्येब बातग्रकोपप्रशमनानि भवन्ति, यथा होनमसंघातनमव- 
स्थितमनासाद प्रकोपप्रशमनानि प्रकोपयन्ति प्रशमयन्ति वा, तथाउनु- 
व्याख्यास्थामः । वातप्रकोपनानि खलु रूक्ष-लघु-शीत-दारुण-खर-विशद्‌- 
शषिर-कराणि शरीराणाम्‌ , तथाविधेषु शरीरेघु वायुराश्रयं, गत्वाउष्प्या- 
य्यमानः प्रकोपमापथते, वातप्रश्ममनानि पुनः म्निग्ध-गुरूष्ण-इलछण- 
मृदु-पिच्छिल-घन-कराणि शरीराणाम्‌ , तथाविधेषु शरीरेषु वायुरसज्य- 
मानश्ररन्‌ प्रशान्तिमापद्मते ॥ ७॥ 

कांकायन ऋषि के वचन सुनकर बडिश धामार्गव बोढे--आपने जो कहा 

सो ठीक ही कहा है। ये ही आपके कद्दे हुए कारण वायु को कुपित और 
शान्त करने वाले होते हैं । जिस प्रकार कि इस सूक्ष्म एवं निरन्तर गतिशील 
वायु को प्रास करके ये रूक्ष आदि गुण इस वायु को कुपित करते हैं, 
तथा शान्त करते हैं इसकी व्याख्या करेंगे । बात को कुपित करने वाले द्वव्य 

शरीर को रूक्ष लघु ठण्डा दारुण ( कठिन ) खरखरा विशद (जो 

चिप चिपा न हो) ओर छिद्र युक्त कर देते हैं । रूक्ष लघु आदि 
शरीर में आश्रय पाकर संचित हुआ वायु प्रकुृपित हो जाता है। 

वात को शान्त करने वाले द्रव्य एवं कर्म शरीर को स्निग्ध, गुरु; उष्ण (गरम), 
क्षण, मृदु ( कोमछ ), चिपचिपा, तथा गाढ़ा कर देते हैं। इस प्रकार के 

शरीर में संचार करता हुआ वायु आश्रय न पाकर शान्त हो जाता है || ७ ॥ 

च्छुत्वा बडिशवचनमवितथमृषिगणरनुमतमुवाच वार्योविदो 
राजषि:-एबमेतत्सवेमनपवादं यथा भगवानाह, यानि तु खल़ वायो' 
कुपिताकुपितस्य शरीराशरीरचरस्य शरोरेषु चरतः कमोणि बहिः 
शरीरेभ्यो वा भवन्ति, तेषामबयवान्‌ प्रत्यक्षानुमानोपमानेंः साध- 
यित्वा नमस्कृत्य बायवे यथाशक्ति प्रवक्ष्याम:, वयुस्‍्तन्त्र-यन्त्र धरः, 
प्राणोदान-समान-व्यानापानात्मा, प्रवर्तकरचेष्टानामुच्चाव चानां, नियन्ता 
प्रणेता च मनसः, सवन्द्रियाणामुद्योजकः, सब न्द्रियार्थानामभिवोढा, 
सर्व-शरीर-धातु-व्यूह-कर:, सन्‍्धानकरः शरीरस्य, प्रवरतेको व।च॥, प्रकृतिः 
स्पशे-दाब्दयोः, श्रोत्रस्पशनयोमलं, इर्षोत्साहयायोंनि;; समीरणोडग्नेः, 
दोषसंशोषण,, क्षेप्ता बद्भभछानां, स्थूछाणुस्रातसां भेत्ता, कर्ता गर्भा- ' 
कृती नामू, आयुषानुर्वृत्ति-प्रत्य य-भूता भवत्यकुपितः। कुपितस्तु ल्लल' | 
शरोरे शरीरं नानाविधरविंकाररु५१पति बलवर्ण-सुश्वायुभामुपघाताय, 
मनो व्यादषयति, सब निद्रयाण्युपदन्ति, विनिदन्ति गरभोन्‌ विकृतिमा- 
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पादयत्यतिकारं घारयति, सय-शोक-मोइ-देन्यातिप्रकापाश्न नयति, 

ग्राणांश्योपरुणद्धि । 

प्रकृतिभूतस्य खल्वस्य छोकेषु चरतः कर्माणीमानि भवन्ति, तद्यथा- 
घरणीधारणं, ज्वलनोज्ज्वालनं, आदित्य-चन्द्र-नक्षत्र-प्रह गणानां सनन्‍्तान- 
गति-विधानं खुष्टिश्व मेघानां, अपां चा विसगे;, प्रवतनं स्नोतसां 
पुष्पफछानां चाभिनिवंतनम्‌, उद्धेदनं चोद्धिदानां, ऋतूनां प्रविभागः, 
विभागों धातूनां धातुमानसंस्थानव्यक्ति, बीजामिसंस्कारः, शस्या- 
मिवधनमविक्‍लेदोपशोषणे5 वे कारिक-विकारइ बेति । 

प्रकुपितस्य खल्वस्य छोकेषु चरतः कमोणीमानि भवन्ति, तद्यथा- 
उत्पीडन सागराणां, उद्धतेनं सरसां. प्रतिसरणमापगानाम, आकम्पनं च' 
भूमेश, आधमनमग्बुदानां, शिखरिशिखरावमथनं, उन्‍्मथनमनाकद्दानां 
नीहार-निड्ाा द-पांसु-सिकता-मत्स्य-भेका रग क्षार रुधिराश्माशनि-विसगगः 
ज्यापादनं च षण्णामृतूनां, शस्यानामसंघानः, भूतानां चापसगं, भावानां 
चाभात्रकरणं, चतुयुगान्तकराणां मेघ-सूर्यानछानिछानां विसगेंः । 

स हि भगवान्‌ प्रभवइचाव्ययश्र, भूतानां भावाभावकरः, सुखा- 
सुख्याविधाता, सृत्युझ, यमो, नियन्ता, प्रजापतिड, अद्ति:, विश्वकर्मा, 
विश्वरूपः, सबगः, सबतन्त्राणां विचाता, भावानामण रविंशभुर्विष्ण: 
क्रान्ता छोकानां, बायुरेब भगवानिति ॥८॥ 

बढ्शि के सत्य एवं ऋषियों के अनुमोदित उस बचन को सुन कर राजर्षि 

वार्योबिद ने कह्ा--आपने जो कुछ कहा है वह सब्र ठीक ही दे,अथोत्‌ इन नियमों 

के प्रतिकूछ एक भी उदाहरण नहीं हे । “अपवाद”का अर्थ निन्‍्दामी द्वोता है। 
अमिप्राय यद्द है कि सब ऋषियों का इस विषय में एक हो मत हे । कुपित तथा 
शान्त हुये शरीर में संचार करने वाले एवं शरीर से बाहर संचार करने वाले 
वायु के शरीर में तथा शरीर से बाहर जो कर्म हैं उनके अबयबों को प्रत्यक्षादि 
प्रमाणों से सिद्ध कर तथा वायु को नमस्कार कर यथाशक्ति कहूँगा। बायु 
शरीररूपी यन्त्रों को धारण करने वाला है । “तन्त्र शब्द से शरीरस्थ 

धातुओं के जो अपने-अपने नियम हैं उनसे अमिप्राय है। यन्त्र से अमिप्राय 
जिसके द्वारा शरीरस्थ धातुओं का एक जगह से दूसरी जगह जाना आदि 

'यापार होता है। अथांत्‌ तनत्र (नियम) एवं यन्त्र दोनों को घारण करनेवाल्म है। 
वायु प्राणादि पांच रूपों वाछा हे। सम्पूर्ण उच्च या नीच विविध प्रकार 

की चेष्टाओं का प्रवशक है, मनका नियामक तथा नेता (छेजाने बाला) है ( वायु 
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मनको अनिष्ट विषय से वौीटा कर इृष्ट विषय में लगाता हैं) यही चायु 

सम्पूर्ण इन्द्रियों को विषयों में प्रेरणा करता है | 

सम्पूर्ण शब्द आदि इन्द्रियों के विषयों का वदन करने बाह्य भी वायु हो 
है । वायु ही शरीरस्थ धाठ॒ुओं को यथानियम अपने २ स्थलों पर स्थापित 
करता है शरीर को जोड़ने वाला भी यही वायु है, वाणी को प्रश्नत्त करने 
वाला, स्पर्श तथा शब्द की प्रकृति ( कारण ) भत्रेन्धिय एवं स्पटनेन्द्रिय का 

मूल कारण वायु ही है । 

यह वायु हर्ष तथा उत्साह की योनि है (अभिव्यक्ति) का कारण है अग्नि 
का प्रेरक शरीरस्थ दोषों का शोपण करनेवाला। मलों को बाहर निकालने वाल्य, 
स्थछ एवं सूक्ष्म खोतों को भेदन करने वालय,शरीरोसत्ति के समय गर्भ की आइ- 
तियों को बनाने वात्य भी वायु ही है | यह वायु आयु के अनुवत्तेन-परिपालन 
का कारणभूत होता है । उपयुक्त सभी कम शान्तवायु के कद्दे गये हैं। शरीर में 
कुपित हुआ वायु तो शरीर को नाना प्रकार के रोगों से पीड़ित करता है, जिस 

से बल्वर्णादि क्षण होता है, मनको दुःखित करता है, सम्पूर्ण इन्द्रियों को नष्ट 

करता है, गर्भ को नाश करता है,अथबा जितने काल तक गर्भ को गर्भाशय में 
रहना चाहिये टससे अधिक काल तक गझांशय में ठह्दराता है । भय,शोक, मोह, 

दीनता, अतिप्रलाप इनको उत्पन्न करता है और रूत्यु कामी कारण द्वोता है। 

प्रकृतिस्थ वायु के लोक में संचरण करने से ये कर्म इंते हैं, जैसे-पृथ्बी का 
घारण करना, अग्नि को जलाना, सूर्य, चन्द्रमा, नक्षत्र तथा ग्रहों को बरात्र 

नियम्पूर्वक गति में रखना, बादलों को बनाना,जलों का छेड़ना,स्रोतों को बहाना 

फलनपूलों को उत्पन्न करना,वृक्षादि को पृथ्वी से बाहर निकालना(अंकुरित करना), 
आटओं का विभाग वरना, स्वरणादि घातुओं का आकार तथा परिमाण को 
व्यक्त करना,बीजों में अंकुर को उत्पन्न करने की शक्ति पैदा करना, शस्यादि को 
बढ़ाना, टसे सड़ने तथा सूखने न देना अन्य जो भी प्रकृति कार्य हैं उसे करना, 
जब यह वायु प्रकुषित हो कर संसार में संचरण करता है तो इससे ये कर्म 

होते है--स्मुद्रों को उत्पीड़न करना, टाछाव आदि जल्शशय के जलों को ऊँचा-* 
करना ( अथांत्‌ तट के बाहर जल को निकालना ) नदिओं को विपरीत दिश्ञा में 
बहाना भुकप कराना, मेघों का गर्जन कराना,पवंतों के चोटियों को तोढ़ना, वृक्षों 
को उखाड़ना,नीहार,गर्जन,धूलि.बालू ,मछली,मेढ़क,सांप,क्षार (याख),रुषिर,छोटे २! 
पत्थर तथा बिजली को आकाश से गिराना, छहों ऋतुओं को नाश करना, 
अन्नको उतसन्न न होने देना, प्राणियों क्रो मारना, उत्पन्न हुये वस्तुओं का नाझः 
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इत्यादि होते हैं। 

वह भगवान्‌ वायु झउत्तत्ति के कारण हैं, अविनाशी हैं, एवं 
प्राणियों का उत्पादक तथा नाशक हैं | सुख एवं दुःख को देने बाला, मृत्यु, 

यम, नियन्ता, प्रजापति, अदिति, विश्वकमें, विश्वरूप सर्वंग ( व्यापक ), 
सम्पूर्ण नियमों, कर्मों तथा झरीरों को बनाने वाछा सभी बस्तुओं का विधाता, 
चुक्ष्म, व्यापक, विष्णु प्रथ्यादिलोकों को आक्रमण करने वाला भगवान्‌ 
वायु ही हैं ॥ ८॥ 

तच्छु,त्वा वार्योविदवचो मरीचिरुवाच-यद्यप्येवमेतत्किमर्थे- 
स्थास्य बचने विज्ञाने ब। सामथ्यमस्ति भिषग्विद्यायां, मिषन्विद्यां 
चाथिकृत्येयं कथा प्रवृत्तेति ॥ € ॥ 

वायोंबिदि के वचन को सुनकर भगवान्‌ मरीचि ने कहा, यद्यपि आपने 
जो कहा है 'घह ठीक है तथापि आयुर्वेद मे इस विषय को कहना या जानना 
निष्प्रयोजन है यहां तो केवल चिक्रित्सा सम्बन्धी ही कथा द्वो रद्दी है ॥ ५॥ 

वार्योषिद_ उबाच-भिषक्‌ पवनमतिग्रलमतिपरुषमतिशीघ्र- 
कारिणमात्ययिक चेन्नानुनिशम्येत्‌ू, सहमा प्रकुपितमतिप्रयतः कथम प्रे> 
भिरक्षितुमभिधास्यति प्रागेबरेनमत्ययभयादिति । वायोयेथार्था स्तुति- 
रपि भवत्यारोग्याय बठबणवृद्धये बर्चेस्वित्वायोपचयाय ज्ञानोपपत्तये 
परमायुःप्ररषांय चेति ॥ १० ॥ 

वार्योविद बोले--चिकित्सा-शास्त्र में वायु बहुत बलवान , बहुत कठोर, 
अति शप्रकारी अतिचपल; अति दुःखदायक है, यदि ऐसा ज्ञात न हो तो, 
सहसा वायु के कुपित होने पर, वैद्य किस प्रकार से उसको विना जाने पहिले 
ही इससे बचने को कहदेगा | वायु के विषय में यथार्थ रूप में कहना, जानना, 

स्व॒ति करना भी आरोग्यछाभ, बछ, कान्ति, तेज, शक्ति को बढ़ाने, शान बृद्धि 
करने और दीघ॑तम आयु को प्राप्त करने और बढ़ाने के लिये है॥ १० ॥ 

मरीचिरुवाच-अग्निरेव शरीरे पित्तान्तर्गतः कुपिताकुपितः शुभा- 
शुभानि करोति, तथथा-पक्तिमपक्ति दशेनमदरीन मात्रामात्रत्वमृष्मणः 
अकृति-विकृति-बर्ण झौय॑ भय क्रोघ॑ दृर्ष मोहं प्रसादमित्येबमादीनिः 
चापराणि द्वन्द्वानीति ॥ ११॥ 

मरीचि बोले--शरीर में स्थित पिच के अन्दर पहुंची हुईं अग्नि ही कुपित' 
और अक्रुपित अवस्था में शुभ एवं अशुभ कर्मों को ( क्रमशः ) करती है । 
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यथा--कुपित न होने पर पचन क्रिया को ( आ्आाजक पित्त ), स्वाभाविक रंग 

को ( रंजक पित्त ), शौय, हप, प्रसाद प्रभन्नता को ( साधक अग्नि ) उत्न्न 

करती है। कुपित होने पर, पाचन क्रिया की जड़ता, मन्द दृष्टि, उष्णता को 

अयोग्य प्रमाण में, विकृत वर्ण, भय, कोध, मूच्छां उत्पन्न करता है। इसी 
प्रकार कुपित और अक्रुपित अवस्थाओं में पित्त अन्य इन्द्दों को भी उत्पन्न 
करता है ॥ ११॥ 

तच्छ त्वा मरीचिवचः काप्य उवाच-सोम एबं झरीरे इलेष्मान्त- 
गंतः झभाश्नभानि करोति, तद्यथा-दाढ्य शेथिल्यमुपचर्य काइयमुत्साह- 
माल्य्यं वृषतां क्‍्लीबतां ज्ञानमज्ञानं बुद्धि माहमेवमादीनि चापरोणि 

इन्द्दानीति ॥ १२॥ 
मरीचि ऋषि के वचन सुनकर काप्य बोले--शरीरस्थ कफ में सोम ( जल 

तत्त्व ) पहुंच कर कुपित और अकुपित अवस्था में शुभ एवं अशुभ कर्मों को 
करता है। अकुपित अवस्था मे--शरीर की €ढ़ता इृद्धि, कार्यों में उत्साह, 

पुरुषत्व, ज्ञान, बुद्धि आदि को उत्पन्न करता है| कुरित होने पर शरीर का 
ढीलापन, निर्बलता, आल्स्य, नपुंसकता, मूहुता मूच्छो आंद उत्नन्न करता 
है। इस प्रकार कुपित और अकुपित अवस्था में दूधरे दन्द्रों को भी उसन्न 
करता है ॥१२॥ 

तच्छ त्वा काप्यवचों भगवान्‌ पुनवेसुरात्रेय उबाच-सव्व एव 
अभवन्तः सम्यगाहुरन्यत्रेकान्तिकवचनात्‌ , सवब एवं खल वातपित्त- 
इलेष्माणः प्रकृतिभूताः पुरुषमव्यापन्नन्द्रियं बछ-बण-सुखोपपन्नमायुषा 
महतोपपादयान्त सम्यगेबा55चरिता धर्मार्थंकामा इब निःश्रेयसेन 
महतोपपादयन्ति पुरुषमिह चामुष्मिश्व छाके, विक्ृतास्व्वेन महता 
विपययेणोपपादय्यान्त ऋतवस्रथ इब विक॒तिसापन्ना छोकमशझभेनो- 
पघातकाले इति ॥ १३ ॥ 

काप्य ऋषि के वचनों को सुनकर पुनवंसु आत्रेय बोे--आप सबने जो 
कुछ कटद्दा वह सब ठीक है। परन्तु आपने जो यह कहा कि अकेला वायु या 

अकेला पित्त अथवा अक्रेला कफ ही कुपित और अकुपित अबस्था में सब 
शुभ-अशुभ कर्म करते हैं--यह बचन व्यमिचरित होने से ठीक नहीं है | सब 
हो वात पित्त कफ (त॑नों ) अकुपित अथांत्‌ स्वस्थावस्था में प्रकृति युक्त, 
स्वस्थ इन्द्रिययुक्त पुरुष को, बल, वर्ण, सुख और दीषांयुष्य प्रदान करते: हैं । 
जिस प्रकार कि उचित रूप में सेवन किये हुए धर्म, अर्थ और काम पुरुष को 
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इस लोक में और परलोक में बढ़े भारी कल्याण से युक्त करते हैं, जिस प्रकार 
की विक्ृत हुईं तीनों ऋतुएं ( शीत, ग्रीष्म और वर्षा ) संसार को प्रल्यकाल 
में कष्टों से पीड़ित करते हैं । इसी प्रकार कृपित हुए वात पित्त और कफ पुरुष 
को बड़े भारी विपरीत बल, वर्ण, सुख से हीन तथा अल्पायु बनाते हैं ॥ १३॥ 

तदृषयः सर्व एवानुमेनिरे वचनसात्रेयस्य भवगतो5मिनननदु- 
रचेति ॥ १४॥ 

भवति चात्र । 

तदात्रेयव चः श्रुत्वा सर्व एवानुमेनिरे । 
ऋषयोउभिननन्दुश्व यथेन्द्रवचन सुरा: ॥ १६॥ 

भगवान्‌ आत्रेय के कथन को तब ऋषियों ने अनुमोदन किया । जिस 
प्रकार कि देवता इन्द्र के वचनों को सराहते हैं, इस प्रकार ऋषियों ने आत्रेय 
के बचनों की प्रशंसा की ॥ १४-१५ ॥ 

तत्न इोंकौ-गुणाः षड्‌ द्विविधो हेतुविविधं कमे यस्पुनः । 
वायोश्रतुर्विधं कम प्रथक्च कफपित्तयोः ॥ १६॥ 
महर्षीणां मतियों या पुतवंसुमतिश्र या । 
कलाकलीये वातत्य तत्सवे' संप्रकाशितम्‌ ॥ १७ ॥ इति। 

वायु के छः गुण, दो प्रकार के कारण कुपित और अकुपित, बायु के नाना 
प्रकार के कर्म; कफ और पित्त के प्रथक्‌ कर्म, महर्षियों एवं पुनवंस आत्रेय 
की संमति, ये सब इस 'वात-कलाकलीय” अध्याय में सम्पूर्ण रूप में कह दिया । 

इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रसस्‍्थाने स्वस्थश्गत्तचतुष्के 
वातकलाकलीयो नाम द्वादशोडष्यायः ॥ १२ ॥ 

इति निर्देशचतुष्कश्तृतीयः | ३ ॥ 

त्रयोदशो5घ्यायः । 
वनलडफनन +++- 

अथातः स्नेद्ाष्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥। 
इति ह स्मा55६ भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

इसके आगे स्नेह-अध्याय का व्याख्यान करेंगे जेसाः भगवानान्नेय ने 
कहा या ॥ १-२ ॥ 
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सांख्येः संख्यातसंख्येयेः सदा55सीन॑ पुनवेसुम्‌ । 
जगद्धिताथ' पप्रच्छ वहिवेशः स्वसंशयम्‌॥ ३ ॥ 

जिन तत्त्वशानी लोगों ने जानने योग्य बातों को मद्दी प्रकार जान लिया 
था ऐसे मुनियों के साथ बैठे हुए पुनवंस् आत्रेय से, ऋषि अग्निवेश ने अपने 
सन्देह को जगत्‌ के कल्याण के लिये पूछा ॥ ३ ॥ 

क्िंयोनय३, कति स्नेहाः, के च स्नेहगुणाः प्रथक्‌ । 
फालानुपाने के, कस्य, कति, काश्व विवारणा: ॥ 2 ॥ 
कति मात्रा3. कथंमाना; का च वेषुपदिश्यते । 
कश् वेभ्यो हितः स्नेहः, प्रकर्षः स्नेह ने च कः ॥ ४ ॥ 
स्नेहाः के, के न च स्निग्धाः, स्निग्वातिस्निग्धलक्षणम्‌ । 
कि पानात्पथमं, पीते जीर्ण कि च हिताहितम्‌ ॥ ६॥ 
के मद-ऋर-कोष्ठाः, का व्यापदः, लिद्धयश्व का; । 
अच्छे संशोधने चेब स्नेह का वृत्तिरिष्यते ॥| ७ ॥ 
विचारणाः केषु योज्या विधिता केन तत्‌ प्रभो !। 
स्नेहस्यामितविज्ञान ! शाखमिच्छामि वेदितुम्‌ ॥ ८॥ 

स्नेहों के उत्पत्ति स्थान कौन से हैं ! स्नेह कितने हैं ! प्थक्‌ प्रथक्‌ प्रत्येक 
स्नेह के गुण क्‍या हैं! प्रत्येक स्नेह का समय, अनुपान क्या है! विचारणाएं, 
कितने प्रकार की हैं ! मात्र.यें कितनी हैं ! उनका परिमाण क्या है ! और कौन 
सा परिमाण किसके लिये कहा गया है १ कौनसा स्नेह किस के ल्थि हितकारी 
है! स्नेहन में कौन से स्नेह उत्तम हैं! स्नेह के योग्य कौन है ! स्नेह के 
अयोग्य कौन हैं ! अस्निग्व ओर अतिस्निग्ध के लक्षण कया हैं ! स्नेहपान से 
पूर्व क्या पीना और क्या नहीं पीना चाहिये ? स्नेह के जीर्ण होने पर क्या पीना 
हितकारी और क्‍या अह्दितकारी दे ! मृदु, ऋर, कोष्ठ वाले कौन हैं ! स्नेह से 
कौन से रोग उदघन्न होते हैं ? उनका उपचार क्या है १ संशमन, संशोधन और 
स्नेहन में केसे बर्ताव से रहें ! किन २ पुरुषों में विश्वारणा किस विधि से प्रयोग 
करनी चाहिये ! हे प्रभो ! स्नेह सम्बन्धी अनन्त शान को जानने को मेरी 
इच्छा हे ॥ ४-८॥ 

अथ तत्संशयच्छेत्ता प्रत्युवाच पुनवेसुः । 
स्नेहानां द्विबिधा सौम्य ! योनिः स्थावर-ज्भमा ॥ ६ ॥ 

तिछ प्रियालाभिषुक्नों बिभीतकश्नित्राभयरण्ड-मघूक-सर्षपाः । 
कुसुम्भ-बिल्यारुक-मूछकातसी-निकोटकाक्षोड-करख्-शिप्रुकाः ॥ १० ॥ 
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स्नेहाश्रयाः स्थावरस श्वितास्तथा स्थुजन्कमा मत्स्यमृगा! सपक्षिणः। 
तेषां दधि-क्षीर घृताधिषं वसा स्नेद्देषु मज्या च तथापदिश्यते ॥ ११॥ 

अग्रिवेश के सन्देंह्द को दूर करने वाले भगवान्‌ पुनर्वत्रु ने उत्तर दिया-- 
स्‍्नेहों के उसत्ति स्थान दो प्रकार के हैं; स्थावर और जंगम | इनम्रे--तिल, 

पियाल, ( चिरोंर्जी फल ) अभिपुक ( चिल्गोज़ा ), बढेड़ा, चीता, हरड़ बड़ी, 
ऐरण्ड, महुबा, सरभों, कुसुम्म, बेलगरी, मिल्वा, मूलक, अलसी, निकोटक, 
अखरंट, नाटा करंजुआ, सोथांजन ये स्नेह के स्थावर उत्तत्ति स्थान हैं। 

मछलियों, सृग ( पशु ), पक्षी एवं उनका दूध, दही, थ्रृत, माँध बसा और 
मजा ये स्नेह के जंगम उत्पत्ति स्थान कह्दे हैं ॥ ६-११ ॥ 

सवंषां तंलज्ञातानां तिलतंलछ प्रशस्यते । 
यलाथ स्नद्वन चाग्र्यमग्ण्ड तु बरचन ॥ १२॥ 

सर्विस्तेल॑ बसा मज्जा स्स्नेद्दात्तमा मताः | 
एम्यश्ववात्तमं सर्दि; संस्कारस्थानुब॒तनात्‌ ॥ १३॥ 

सब प्रकार के तैठो में तिल का तैल श्र्न हे। बल और मृदुता लाने के 

लिये तिल का तैल सब में श्रेष्ठ दे और विरेचन के लिये एण्ड का तैल सबे- 
ओएष्ठ हे। सब प्रकार के स्नेहों में घी, तैठल, वसा ओर मजा ये चार भ्रष्ठ हैं । 
इन चारों में भी थी सबसे श्रेष्ठ है; क्योंकि यह अन्य पदार्थों का गुण अपन में 
डे छेता दे ॥ १२-१३ ॥ 

घृत॑ पित्तानिलदरं रसशुक्रो जर्सा दितम्‌ । 
निर्वापणं मृदुकरं स्वर-बर्ण-प्रसादनम्‌ ॥ ११॥ 

घी बात ओर पिच का नाशक है, रस, शुक्र और ओज को बढ़ाता हे, 
बढ़ी हुई उष्णिमा को शान्त करता है, झरीर में कोमलता पैदा करता हे, स्वर 

और कान्ति को बढ़ाता है ॥ १४ ॥ 
सारुतघ्नं न च खेष्भवर्धनं बलवर्थनम्‌ । 

स्वच्यमुष्ण स्थिरकरं तेत्॑ योनिविशोधनम्‌॥ १५॥ 
तैल वायु नाशक, परन्तु कफ को नहीं बढ़ाता, बलवर्धक, त्वचा के लिये 

हिंतकारी, उष्णवोय, उष्णगुण, शर्रार को स्थिर ( टिकाऊ ) बनाने वाला एवं 
आलीन्‍जननेंद्रिय ( गभांशय ) का शोधन करने वाला है, ( तिल तैल में ये गुण 
विशेष रूप से हैं )॥ १४॥ 

विद्ध-भप्नाहत अष्टन्योनि-कर्ण-शिरोरुजि । 
पोरुषापचये स्नेहे ज्यायामे चेष्यते बसा ॥ १६॥ 
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भाले आदि से बिंधने चोट लगाकर अस्थि आदि के टूटने चोट छगने, 
योनि की अ्रंशता ( गर्भाशय आदि अंगों की स्थान च्युति ), कर्ण रोग, शिरो 
रोग, पुरुषत्व बढ़ाने, शरीर को चिकना करने और व्यायाम अर्थात्‌ शारीरिक 
श्रम में वसा ( चर्बी ) हिंतकारी है ॥ १६ ॥ 

बलू-शुक्र-रस-छेष्म-मेदो मज्ज-विवर्धनः । 
मज्जा विशेषतोउस्थ्नां च बलकृत्स्नेहने हितः॥ १७ ॥ 

बल, शुक्र, रस, कफ, मेद और मजा को बढ़ाती है । विशेषकर 
अस्थियों की शक्ति बढ़ाती एवं शरीर को चिकना बनाने में विशेष रूप से 
हितकारी है ॥ १७ ॥ 

सर्पिः शरदि पातव्यं, वसा मजा च माधवे। 
तेल प्रावृषि, नात्युष्णशीते स्नेह पिवेननरः ॥ १८ | 
बातपित्ताधिके रात्रावुष्णे चापि पिचेन्नरः । 
छेष्माधिके दिवा शीते पिवेज्ञामलभास्करे ॥ १९ ॥ 

घी शरद्‌ ऋतु ( आश्विन-कार्त्तिक ) में, चर्बी और मजा वसन्त ऋतु 
( फाल्गुन-चेत्र ) में और तैल वषोकाल ( आवण-भाद्रपद ) में सेवन करना 
चाहिये। अति उष्ण काल ( ग्रीष्म ) अथवा आते शीतकाल ( हेमन्त ) में 

स्नेह नहीं पीना चाहिये। तीव्र व्याधि में, ग्रीष्म ऋतु में, रात्रि के समय; वात 

और पिच की अधिकता होने पर स्नेह पी लेना चाहिये। कफप्रधान व्याधि में 
शीतकाल के अन्दर ( देमन्त-शिशिर श'ऋतु में ) मध्याद्ट समय में दिन के समय 

स्नेहपान करना चाहिये ॥ १८-१६ ॥ 
अत्युष्णे वा दिवा पीतो बातपीत्ताधिकेन वा । 
मूच्छां पिपासामुन्मादं कामछां वा समोरयेत्‌ ॥ २० ॥ 
औीते रात्रो पिवेत्स्नेहँ नरः स्छेष्माधिकोडपि वा। 
आनाहमरुचि छाल पाण्डतां वा समच्छति ॥ २१॥ . 
जलमुष्णं घृते पेय, यूषम्तेलेडमुझस्यते । 
बसामज्लोस्तु मण्डः स्यात्सवेपूष्णमथाम्बु वा ॥| २९॥ 

वातप्रधान या. पित्तप्रवान रोगी ओऔष्म ऋतु में या दिन के समय यदि 

स्नेहपान करता है तो मूछा, प्यास, उन्‍्माद अथवा कामला रोग उत्न्न हो 

जाते हैं। कफप्रधान रोगी यदि शीत ऋतु में या रात्रि के सम्रय स्नेहपान करता 
है तो उसे अफरा, अरुचि, शूल-पीड़ा या पाण्डुरोग उत्पन्न हो जाता है। घी 
पीने के उपरान्त गरम जल, तैल के उपरान्त यूष और बसा एवं मजा के 
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उपरान्त मण्ड ( मांड ) पीना उत्तम है। अथवा सब ( घी, तेल, वसा और 

मजा ) के पीछे गग्म पानी पीना श्रेयस्कर है॥ २०-२२ ॥ 
स्नेह की विचारणाएँ--- 

आदनश्थ विलेपी च्‌ रसा भांसं पयो दृधि । 
यव्गगू: सूपशाक्रो च यूषः काम्बढिकः खडः ॥ २३ ॥ 
सक्तवाम्तलूपिष्टं च मद्य लेहास्तथंव च | 

भक्ष्यमभ्य5्जन बान्तस्तथा चात्तग्बस्तय; || २४ ॥ 

गण्डूष: कर्णतर्ल च नस्य॑ कर्णा क्षितप गम । 
चतुर्विशतिरित्येताः स्नेहस्य प्रविचारणाः ॥ २५ ॥ 

स्नेह की विचार्णा ( उपयोग-प्रयोग विधि ) २४ चौबीस प्रकार की है। 
जैसे--( १) ओदन--चावल पांच गुणे जल में पकाओ, (२) बिलेपी 

अथांत्‌ दरकच किये चावलों को चार गुणे जल में पकाने से बहुत मांडयुक्त 

यवागू बनता है (३ ) रस ( मांस रस ) ठीक टरह से पक्का मांस, (४) 

यवागू ( दरकच किये चावलों को छः गुणे जल में पकाने से मांड युक्त द्रव 
हो )। (५) सूए-दाढ को १६ या १४ या ८ गुणे जरछू में पका कर 

चतुर्थोश शेष रखे, ( $ ) शाक, ( ७) यूष--अन्व को दल कर श्थ्या श्८ 
शुणे जल में पकावे आधा पानी शेष रखे। काम्बलिकि, खड, सत्तू, तिलूपिष्ट 
( तिलकुट या खल ) मदिरा, चाटन, भक्ष्य, ( मालपूआ, पूरणपोली आदि ), 

अभ्यंजन मालिश, बस्ति, उत्तर बस्ति, गण्ड्रष ( गराले ), अर्थात्‌ मुख में तैल 
का रखना, कान मे तैल डालना, नस्य कर्म, नेत्र के अन्दर स्नेह प्रदान करके 
आंख की तृम १रना, यह स्नेह की चौबीस प्रकार को प्रविचारणा अयथांत्‌ 
सेवन विधि है# ॥ २३-२५ ॥ 

अच्छपेयस्त यः स्नेहो न तामाहुविचारणास्‌ । 
स्नेहस्य स भिपम्दष्टः कल्प; प्रथमकल्पिकः ॥ २६॥ 

शुद्ध स्नहपीने को वविचारणा? नहीं कहते । यह तो स्नेह का सर्व प्रथम 
श्रेष्ठ रूप है। इसके पीछे कृति, देह, दोष आदि देखकर पाचन शक्ति की 
बिवेचना करके ओठन आदि सेवन विधि करनी चाहिये ॥ २६ || 

रसश्र!पहितः स्नेह! समास-व्यास-योगिभिः | 
घदढ।भक्धिषांष्ठजा संख्यां प्राप्नोत्येकश्व केचछः ॥ २७ ॥ 
एवमेषा चतुर्षष्रः स्नेहानां प्रविचारणाः । 

# प्रांचचार्यत अब चार्यते3नुकल्पेनोप 5 न्वते5नयेति प्राबचारणा । 
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ओकतु-व्याधि-पुरुषान्‌ प्रयोज्या जानता भवेत्‌ ॥ २७॥ 
छः ग्सों ( मधुर अग्ड, लवण, तिक्त, कदु ओर क्रष्राय ) के परस्पर मिछने 

से ६३ प्रश्मार के मेद हो जाते हैं। इन तिरसउ भेददों के साथ जब स्नेह मिलता 

है, तो वह भी ६३ प्रशार का हो जाता है और जब किसी मी रस के साथ न 
मिलकर शुद्ध स्नेह रूप में दी रहता है, तब एक भेद होता है। इस एक प्रकार 
को भी मिछाकर स्नेह के ६४ प्रकार हो जाते हैं। इस प्रकार से स्नेह की 

बिचारणा अथांत्‌ सेवन विधि ६४ (चौंवठ ) भ्रकार की है। ( ओक ) 
सात्म, ऋतु और रोग-बछ आदि का विचार करके सेवन विवि काअयोग 
करना चाहिये ॥ २७-२८॥ 

स्नेह की मात्रा-- 

अद्दोरात्रमहः कृत्नमधोहँ च॒ प्रतीक्षते । 
प्रधाना सध्यमा हस्व्रा स्नेदमात्रा जरा प्रति ॥ २९ ॥ 
इति तिख्रः समुद्िष्टा मात्रा स्नेहस्य मानतः | 

तासां प्रयोगान्वद्ष्यामि पुरुष पुरुष प्रति ॥ ३० ॥ 

स्नेह की.मात्रा तीन प्रकार की हे । प्रधान, मध्यम और हस्त्र | इनमें जो 
“स्नेह की मात्रा रात और दिन ( २४ घण्टे ) में जी होती हे, वद्द स्नेह की 
प्रधान मात्रा है और जा सारे दिन मर (१२ घगटे ) में जीण॑ होतो है वह 
मध्यम, और जो आवे दिन ( ६ घण्टे ) में जोणे होती है वह स्नेह की हर 
मात्रा है। ये माऋ्ाएं स्नेह के जाणे होने के समय के अनुपतार हैं। इस प्रकार 

- से स्नेह की मात्रा और मान कद्द दिया है ॥ २६-३० ॥ 
अ्षत्र प्रस्येक पुदष के डिये स्नेह के प्रयोगों को कहते हैं-- 

प्रभूतस्नेदनित्या ये क्त्पिपासासद] नरा£ । 
पात्रकश्वोत्तम बछो येषां ये चोत्तमा बलछे ॥ ३१ ॥ 
गुल्मिनः सर्पदष्टाश्थ विसपोपहताश्र ये । 
उन्मत्ताः कुच्छू मूत्राशय गाढबरचेत एवं च ॥ ३२॥ 
पिबेयुरुत्तमां मात्रां, तस्थाः पाने गुणान्‌ ऋण । 
विकारान्‌ शमयत्येषा शीघ्र सम्यक्प्रयाजिता ॥ ३३॥ 
दोषानु ऋर्षिणी मात्रा सर्व भागौनुसारिणी । 
बल्या पुननंत्रकरी शरीरेन्द्रियचेतसाम्‌ ॥ ३४ ॥ 

_ हठक़े कवित्य वाज्लेरोमरिचा जाजिवित्रके:। सुपक्षः खण्डयूपोड्य काम्बलिको 
मतः॥ दच्यम्छो छूवण-स्नेह-तिलमाघान्वितः श्टतः ॥! 
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जो मनुष्य नित्य प्रति विशेष रूप में स्नेह का ब्यवहार करते हैं, भूख 
और प्यास को न सहन कर सकते वाले, उत्तम बलवान्‌ जठराप्म वाले, श्रेष्ठ 

शारीरिक बल वाले, गुल्मरोगी, सर्पविषाक्रान्त रोगी, बीसर्प रोगी, पागल, 
मूत्रकृब्छ रोगी ओर जिनका मर सूखा रहता हे, वे स्नेह की उत्तम मात्रा का 
पान करें । स्नेह को प्रधान मात्रा के पीन का गुण सुनो--यदि मात्रा को भली 
प्रकार से प्रयोग किया जाये तो उपरोक्त समस्त रोग मिट जाते हैं । वह शरीर 
के दोषों को खींच कर बाहर कर देती है, शरार के सब॒ भागों में ऊपर, न॑ंचे, 
ठिरछे सब जगह फैल जाता है। वह बल्वर्द्धक एवं शरीर, इन्द्रिय और वित्च 
को फिर से हरा भरा बना देती है।। ३१-३४ ॥ 

मध्यम मात्रा-- 

अरुष्का स्फोट-गि डका-कण्टू-पामामिर दिंताः । 
कुप्टिनश्व॒ प्रमीढाश्व वातझाणितिकाश्व ये ॥ ३५ ॥ 
नातिबह्वाशिनश्वेव सदुकाष्ठास्तथंत्र च । 
पिवेयुमध्यमां मात्रां मध्यमाइचापि ये बले ॥ ३६ ॥ 
मात्रषा मन्‍्द्विश्वंशा न चातिबरहारिणी । 
सुखे न च स्नेदयति शोधनाथें व युज्यते॥ ३७॥ 

गांठें, फोड़े, फुन्सियां, खाज, पामा, कुष्ठरोंगी, प्रमेह्ी, अतिमूत्ररोगी, 
चातरक्तरागी, अधिक न खाने वाले, न कम खाने वाले, मृदुकोष्ठ वाले, 

': ( जिनको दूध से भी विरेचन हो जाता है ), और मध्यम बछ वाले व्यक्ति 
स्नेह की मध्यम सात्रा का पान करें। यह मध्यममात्रा सृदु-विरेचक, थोड़ा 
कष्ट करने वाली, एवं बल को बहुत नहीं घढाती, सुखपूर्वक सरलता से 
शरीर को कोमल कर देतो है, इसीलिये शरीर को शोधन करने के लिये 
द्वितकारो है ॥ ३३-३७ ॥ 

हस्व सात्रा-- 

येतु बृद्धाश्व बाढाश्व सुकुमाराः सुखोचिताः । 
रिक्तकाप्वत्वमद्वितं येषां सन्दाप्रयश्च ये ॥ ३८॥ 
ब्यरातीसार-कासाशइच येषां चरसमुत्थिताः । 
स्नेहमात्रां पिवेयुस्ते इस्बां ये चाबरा बछे ॥ ३९॥ 
परिद्वारे सुखा चंषा मात्रा स्नेहनदुंहणी । 
बृष्या बल्या निराबाधा चिरं चाप्यनुवर्तते ॥ ४० ॥ 

चुद्ध, बालक, कोमल, नाजुक प्रकृति के, ऐश की जिन्दगी कसर करने 
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घाले, खाडी पेट रहने से जिनके पेट में दर्द होने छगता है, मन्दामि, निबेल 
जाटराप्मि वाले, जिनको ज्वर, अतीसार, कास पुराना बहुत दिनों का हो, 
और निर्बल, अल्प शारीरिक बल वाले व्यक्ति स्नेह की इस्ब भात्रा छेवें। यह 
मात्रा जी होने में सरल है, सुखपूतरंक पच जाती है। शरीर को चिकना करती 
एवं बल बढ़ाती है । पुरुषत्वकारक, बलकाक, निरापद, एवं देर तक सेवन 

ब्यवह्वार में लाई जा सकती है ॥ ३८-४० ॥ 

कौनसा स्नेह किस के लिये हितकारी हे-- 

बात-पित्त-प्रकृतयो बात-पित्त-विकारिणः । 
चन्ुष्कामाः क्षताः क्षीणा वृद्धा बालास्तथाइबढाः ! ४१॥ 

आयुःप्रकषकामाश्च चलढ-बण-स्वराधिनः । 
पुष्टिकामाः प्रजाकामाः सोकुमाया थिनश्व ये ॥ ४२॥ 
दीप्र्योज*स्मृनि-मेघाग्नि-बुद्धी न्द्रिय-बलछाथिनः । 

पिवेयुः सरपिरार्ताश्व दाह-झख्र-विषाग्तिभिः ॥ ४३ ॥ 
जिनकी प्रकृति वात-पित्त हो, वात-वित्त के रोगी, उत्तम दृष्टि चाहने वाले, 

उरःक्षत रोग से क्षीण, निर्यल, वृद्ध, बालक, निर्बेल मनुष्य, आयु की बृद्धि की 
कामना करने वाले, बल, वर्ण, कान्ति, स्वर को चाहने वाले, शरीर पुष्टि के 
इच्छुक, संतति की चाह वाले, सुकुमाशता, कोमछता के इच्छुक, तेज, ओज, 

स्मृति, बुद्धि, अग्नि, धारण करने की शक्ति ओर इन्द्रिय बछ को चाहने वाले 
और आग, जल, शख्त्र, विष से आक्रान्त रंगी घी का सेवन करें ॥ ४१-४३ ॥. 

प्रवृद्ध-इलेष्म-मेदस्काश्ल-स्थूछ-गछोदराः 
वात-व्याधिभिराविष्टा वात-प्रकृतयथ्व ये ॥ ४४ ॥ 

बल तनुत्व॑ लघुतां दृढ़तां स्थिरगात्रताम्‌ | 
स्निग्ध-इल्छ्ष्ण-तनुत्वक्तां ये च काड्झ्नन्ति देहिनः ॥ ४५॥ 

कृमिकोष्ठाः ऋ्रकोष्ठास्तथा नाडीमिरदिंताः 
पिवेयुः शीतल काछे तेल तंछोचिताश्व ये ॥ ४६ ॥ 

जिनमें कफ की या चर्बी की अधिकता हो, जिनका पेट या गर्दन मोटी 
और ढदाीडी हो, वात रोगों से पीड़ित, बात प्रकृति के, जं। बछ, पतढापन, 
इल्कापन, मजबूती, शरीर की स्थिरता ( संघटन ), चिकनापन, और त्वचा 
की कोमलता चाहते हैं, कमिरोग से आक्रान्त, क्रूर कोष्ठ बाले ( जिनको तीज्न 
विरेचन, से प्रभाव होता है ), नाडढ़ीत्रण से आक्रान्त और जिनको तैछ सेवन 
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करने का अम्यास है वे शीतकाल ( देमन्त शिशिर ) में दिन के समय तैल 
का पान करें ॥४४-४६॥ 

बातातपसहा ये च रूक्षा भाराष्वकर्शिताः । 
संशुष्क-रेतो-रुघिरा निष्पीत-कऊ-मेदसः ॥ ४७॥ 
अस्थि-सन्धि-शिरा-स्नायु-मर्म-कोए-महारूज: । 
बलवान्मारुतो येपां खानि चा55बृत्य तिपछ्तति ॥ ४८ ॥ 
महच्चाग्निबर्ल॑ येपां वसा-सात्म्याश्व ये नराः । 
तेषां म्नेहयितव्यानां वसापान विधीयते ॥ ४६॥ 

वायु और धूप को सहन करने वाले, रुक्ष प्रकृति, मार के उठाने या मार्ग 
चलने वाले, परिश्रम के कारण जं। नित्रंछ हो गये, जिनका वीय॑ या रक्त सूख 
गया है; कफ क्षीण हो, मेद क्षीण हो, जिनको अ>्थि; सन्धि-सेरा, स्वायु मर्म 

कोष्ठ के भयानक रोग हों, जिनकी इन्द्रियों को बच्वान्‌ वायु घेरे रहता है, 
जिनका अग्निबल-जाठराग्नि बलवान्‌ हों, ओर जो वसा सेवन करने के 
अम्याठी हों,ऐसे पुरुष स्नेहन करने के लिये वसा (चर्बी) का पान करें ।४७-४६॥ 

दीप्ताग्नयः क्लेशसहा घस्मराः स्नेहस विनः । 
बाताताः ऋर-कोछ श्र स्नेह्या मज्वानमाप्नुयुः ॥ ६०! 

जिनकी जाटराग्न दीप है, जो क्छेश को सहन कर सकते हों, खूब खाने 

वाले, स्नेहसेवन के अभ्यासी; वात रोगी और ऋरकोष्ठ वाले व्यक्तियों को मजा 
द्वारा स्नेहन करना चाहिये ॥४०॥ 

येभ्यो येम्यो द्वितो यो यः स्नेह? स परिकीर्तितः । 
स्नेहनस्य प्रकर्षों तु सप्तरात्र त्रिरात्र को ॥ ५१॥ 

जिन जिन पुरुषों के लिये जो जो स्नेह हितकारी हैं, उनके लिये उसी स्नेह 
का उपदेश किया हे। स्नेह की सेवन विधि दो प्रकार की है। एक सात रात 

६ की और दूसरी तीन रात की । इनमे ऋ्र्रकोष्ठ व्यक्तियों के डिये सात गत, और 

, मृदुकोष्ठ व्यक्ति के लिये तीन रात दें# ॥५१॥ 
स्वेयाः शोधयितव्याश्व रूक्षा वातविकारिणः । 

व्यायाम-मद-म्लीनित्याः स्नेह्याः स्युयं च चिन्तकाः ॥ ५२॥ 
स्नेहन के योग्य व्यक्ति-जो व्यक्ति स्वेद देने या संशोधन के योग्य हैं; 

#जेसा आगे कहेंगे “व्यहावरं ससदिन परन्तु स्निग्धों नरः स्वेदयितव्य इृष्ट: । 
नातः परं स्नेहनमादिशन्ति” । . 
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रूक्षप्रकृति, बातरोगी, नित्य व्यायामसेवी, नित्य मग्रसेवी, नित्य स््रीसेवी, और 
जो चिन्ता ( शोक ) करते रहते हैं; वे व्यक्ति स्नेहन के योग्य हैं ॥ ५२ ॥ 

स्नेह के अयोग्य व्यक्ति-- 

संशोधनाइते यपां रूश्नणं संप्रवध्ष्यते । 
न तेषां स्नेद नं शस्तमुत्स न-क्रफ-मेदसाम । ५३ ॥ 
अभिष्यण्णानन गुदा नित्यं मन्शग्न॒थइच ये। 
तृष्णा मूछो-परीताश् गर्भिण्यस्तालु-शापिणः ॥ ५४ ॥ 
अन्नद्विपएछद्यन्ता जठराव-गरादिताः । < 
दुबलाश्व प्रतान्ताश्र स्नेहम्लाना मदातुरा: ॥ ५५॥ 
न स्नेह्या वतेमानेष न नस्ताबस्तिकमंसु । 

हपानात्प्रजायन्ते तेषां रागाः सुरारुणा: ॥ ५६॥ 

संशोधन किये विना जिनका रूक्षण करना कहां जायेगा; उनको; जिनका 

कफ और मे बढ़ा दी, जिनके नाक, मुख और गुदा से खाब होता हो, जिनको 

सदा मन्दाग्नि रहती हो, प्यास और मूच्छां से आक्रान्त, गर्भवती, तालुकण्ठ 
जिनका सूखता द्वो; भोजन से अरुचि करने वाले, वमन करते हुए, उदर रोगी 

या विष से आक्रान्त, दुबंल, ग्लानि करने वाले ( कच्चे दिल के, धृणा करने 
की प्रकृति के ), स्नेह के पंने में जो प्रसन्‍न नहीं हंतें, घृणा करते हैं और मद 
( नशे ) से ग्रस्त व्यक्तियों को और नशध्य कर्म एवं अनुवासन बह्ति जिन्होंने 
ली हो उनवा स्नेहन नहीं देना चाहिये। यदि इनको म्नेह पिलाया जायगा तो 
भयानक रोग उत्पन्न हो जायँंगे। रूक्षण के योग्य--“अभिष्यन्दा महादोषा 

मम्स्था व्याघयश्व ये । ऊरुस्तम्म-प्रमृतयो रूक्षणीया निदर्शिता/ ॥ ४३-४६ ॥ 

स्निग्घ, ध्निग्थ और अतिस्निग्ध के लक्षण-- 

पुरीषं ग्रथितं रूक्ष, वायुरप्रगुणो, मदुः 
अक्ता, खरत्वं रोक्ष्यं च गात्रस्यास्निग्धलक्षणम्‌ ॥| ५७ ॥ 

जिसका मल बंधा हुआ, रूक्षता वायु अपनी प्रकृति में न हो, जाठयग्नि 
मन्‍्द हो, शरीर में ककंशता रूखापन हो, तो समझे कि स्नेहन-क्रिया ठीक 
नहीं हुई ॥ ५० ॥ 

बातानुलोम्य॑ दीप्तोउग्निवेचे; स्निग्धमसंद्दतम्‌ । 
सादवं स्नग्धता चाहने स्निग्धानामुपजायते।॥ ५८॥ 

वायु की अनुकूलता, जठराग्नि को बढ़ना ( मूल का रूगना ), मर 
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चिकना और पतला, अंगों में कोमठता और चिक्रनापन हो, तो समझना चाहिये 

कि उचित रूप में स्नेहन हुवा है ॥ ५८ ॥ 
पाण्डुता गौरव॑ जाड्यं पुरीपस्यातिपकता । 
तन्द्रीररुचिरुत्कलेडः म्यादतिस्निग्धलक्षणम्‌ ॥ ५6 ॥ 

पण्डुता ( पीछापन, निस्तेज वर्ण ), शरीर में मार्रापन, आलस्य, मल 
का भी प्रकार पाक न होना, अरुच, सुस्ती, बमन की इच्छा ये अतित्निग्घ 
के लक्षण हैं ; ४६ ॥ 

द्रबोष्णममनभिष्यन्दि भोज्यमन्न॑ प्रमाणतः । 

नातिस्निग्धमसंकीर्ण %४ स्नहं पातुमिच्छता ॥ ६० ॥ 
पिबेत्संशमन स्नेहमन्नकाले प्रकाडिस्षतः । 

स्नेह से पूर्व लेने योग्य हितकारी पदार्थ--रनेह पान करने की इच्छावाले 
व्यक्ति को चाहिये कि स्नेद् पाने से पढ़िले दिन, द्रव, और गरम, जो कफकारक 
न हो, अतिस्निग्ध, अतिविकार युक्त, असंकी्ण ऐसे भोजन को मात्रा से खाबे, 
जो दो तीन वस्तुओं को मिल्यकर न बनाया गया हो ओर अगले दिन जब 

भोजन के समय आकांक्षा हो तत्र संशमन स्नेह का ही पान करे ॥ ६० ॥ 

शुद्धथर्थ पुनराहदरे नशे जीण पिबेन्नरः:॥ ६१॥ 
संशोधन के उद्देश्य से स्नेह पान करने के लिये रात्रि का भोजन जीर्ण 

होने पर प्रातःकाल स्नेहपान करे ॥ ६१ ॥ 
उष्णोदको पचारी स्यादू ब्रद्बा चारी क्षपाशयः 
शक्नन्मूत्रानिलोद्‌गारानुद।र्णा शव न घारयेत्‌ ॥ ६२॥ 
व्यायाममुश्चेव चने क्राधदञाकों द्िमातपो। 
बजयेदप्रवात॑ च सेवेत शयनालनम्‌ ॥ ६३ ॥ 
स्‍्ेहं पीत्वा नरः स्नेह प्रतिभुज्जान एव च। 
स्नेहमिथ्योपचाराद्धि जायन्ते दारुणा गदाः ॥ ६४॥ 

रू... स्नेहनकाल में दित अध्वित--पीने, स्नान, शौच आदि कार्यों में गरम 
: पानी का व्यवहार करे, मेथुन को छोड़ दे। रात्रि में सोये, दिन में न सोये 
: रात में न जागे, उपस्थित हुए. मल, मूत्र, बायु और डकार के वेगों को न 
4 रोके । व्यायाम-भ्रम, और जोर से या अधिक भाषण, क्रोध, शोक, सरदी या 

* गरमी न सद्दे । खुली-वायु में वायु के सामने नबेठे और न सोये । स्नेह को 
पीने के पीछे इन कार्यों का पालन करे। स्नेह पीने के पीछे पुनः स्नेह पान 
करने पर, स्नेह पीर, भोजन आदि में दूसरी बार स्नेह युक्त पदार्थ खाने से, 
स्नेह्ठ के मिथ्यायोग से भयानक रोग उत्पन्न हो जाते हैं ॥६२-६४॥ 
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. भदुकोष्ठखि/त्रेण स्निष्लत्यच्छोपसेवया । 
स्निक्मति ऋरकोष्टस्तु सप्तरात्रेण मानवः ॥ ६५॥ 

मृदुकोष्ठ वाला “्यक्ति स्नेह का अच्छपान करके तीन रात्रि तक सेवन 
करने पर स्निग्ध हो जाता है। ऋ्र्रकोंष्ठ वाला व्यक्ति स्नेह का सात दिन 
अच्छपान करके स्निरध हँता है ॥ ६५ || 

गुडमिक्षरसं मस्तु क्षीरमुल्ला डित॑ दधि । 
पायसं कृसरं सर्पि: काइमर्य-त्रिफला-रसम्‌ ॥ ६६॥ 
द्राक्षारसं पीलरसं जलमुष्णमथापि वा । 
मद्यं वा तरुणं पीत्वा सदुकोष्ठी विरिच्यते ॥ ६७ ॥ 

गुड़, गन्ने का रस, मध्त ( दही का द्रव्य भाग ), दूध, बिडोई हुई दही 
( मद्दा ), खीर, खिचड़ी, घी, गम्भारो का रस, त्रिफला ( हर$, बहेड़े, आंवले 

का रस ), अंगूर का रस, पीलू का रस, गरम जछ, नवीन मदिय ( पुरानी 

नहीं ), इनको पीने से मृदुकोष्ठ, व्यक्तियों को विरेचन दो जाता है । अथांत्‌ 
जिनको इन वस्तुओं के सवन से विरेचन हे जाय, वह मृदु क्रोष्ठ होता है ।६६-६७। 

विरेचयन्त नेतानि क्रकोएं कदाचन | 
भवति क्ररकोप्ठस्य ग्रहण्यत्युल्वणानिढा ॥ ६८॥ 

इन पदार्थों से 'क्ररकोष्ठ” वाले व्यक्ति को कमी विरेचन नहीं द्वोता। 
क्योंकि कऋ्ररकंष्ठ” व्यक्ति की ग्रहणी (नाड़ी) अति प्रबल वायुवाली 

होती है॥ ६८॥ 
उदीण पित्ताउल्पकफा ग्रहणी मन्दमारुता । 
मृदुकोएस्य तस्मात्स सुजिरेच्यो नरः स्मृतः ॥ ६१ ॥ 

मृदुकोष्ठ की अद्णी ओर पित्त प्रबल एवं मन्दकफ तथा अल्पवायु 

युक्त है। इसलिये गुड़ आंद से उसे विरेचन हो जाता हैं ॥ ६६ ॥ 

स्नेह की व्यापत्तियां--- 

उदीणपित्ता अद्रणी यस्य चार्नित्र््ड महत्‌। 
भस्मीभवत्ति तस्या55शु स्नेहः पीत्तो5ग्नितेजसा ॥ ७० ॥ 
स जश्ध्वा स्नेद॒मात्रां तामोजः प्रक्षारयन्‌ बछी । 
स्नेहाग्निरुत्तमां तृष्णां सोपसगोमुद्दीरयेत्‌ ॥ 3१ ॥ 
नाल स्नेहसमृद्धम्य शमायाजन्न॑ सुगुबंपि। 

“स्व चेत्सुशीतं सछिलं ना5डसाद्यति दह्मते ॥ ७२॥ 
यथेवा55शीविषः कक्षमध्यगः स्वविषाग्निना । 

>> 



झ० १३ ] सूत्रस्थानम्‌ १६७ 

जिसको ग्रहणी ( अग्नि को अधिष्ठान-मृमि ) प्रत्रछ् पित्तवाली हो ( कफ 
और वायु से युक्त न हो ), और जिसका अग्निबल बढ़ा होता है, उस पुरुष 

का पिया हुआ स्नेह अग्नि के तेज से शीघ्र भस्म हो जाता है। यह महा- 
बलवान्‌ जाठराग्नि पीये हुए स्नेह को जीर्ण करके फिर बडवान्‌ बनकर ओज 

को घटाती हुई, उपद्रबों से युक्र प्रबक् प्यास को पैदा कर देती है। ऐसी 
अबस्था में स्नेह के कारण बहुत बढ़ी हुई जाठराग्नि को झान्त करने फे लिये 
गुरु भोजन भी समथ नहीं होता । इसलिये स्नेदगन से प्रवछ अग्नि वाले पुरुष 
को यदि शोतल जल पीने के लिये नहीं दिया जाय तो बह इसी अग्नि से जलने 
लगता है। जिस प्रकार कि घास फूस या कांटों के बीच मे फंसा हुआ सांप 
अपनी अग्नि रूपी अपने विप से स्वयं जलने लगता है ओर हुगुने क्रोध से 
फुंकारें मारता है || ७०-७२ ॥ 

व्यापत्तियों के उपाय कहते हैं-- 

अजीण यदि तु स्नेहे कृष्णा स्वाच्छदयेद्विषक ॥ 3३ ॥ 
शझीतोद$ पुनः पात्या सुक्त्वा रूश्नान्नमु ज्लखितू । 
न सर्पिः केवर्ल पित्त पयं सामे विशेषतः ॥ ७४ ॥ 
सब हानुरजेहेहं ह॒त्वा संज्ञां च मारयत्‌ | 

यदि स्नेह के पान में अजीणांउस्था अथांत्‌ स्नेह के जी न हुए विना 
ही प्यास छगने छगे तब बेद्य स्नेह को वमन से बाहर करा देवे। इसके पीछे 
शीतल जल ओर रूक्ष भोजन कराके फिर वमन करा देवे। इसलिये केवल 

पिच की प्रधानता में, विशेष कर आम सद्वित पिच विकार में घी नहीं पीना 

चाहिये। क्योंकि पित्त के तीक्षण गुणवराछा होने से सम्पूर्ण देह में व्याप्त होने 

वाछा थी रूप स्नेह सारे शरीर में फेल जायगा। झरोर में फैठकर उसको पीछा 

कर देता ओर चेतना नाश करके प्राण नाश कर देता है ॥ ७३-७४ ॥ 
तन्द्रा सोत्ललेश आनादो ज्वरः स्वम्भो विसंज्ञता ॥ ७८ ॥ 
कुष्ठानि कण्डूः पाण्डुत्वं शो कार्शास्यरुचिस्तृषा । 
जटठरं ग्रहणादोषः स्तेमित्यं वाक्वनिग्रह: ॥ 3३॥ 
शूछमामप्ररोषाश्व जायन्ते र्नदृतिभ्रभात्‌ । 
तन्नाय्युल्ले बन शस्तं स्वेदः कालववराक्षणम्‌ ॥ ७७ ॥ 
प्रति प्रांति व्याधिबल बुद्धृरा ख्ंसतमेव च | 
तकारिष्टप्रयोगश्व रूश्व-पानान्न-सेव नप्‌ ॥ ७८ ॥ 
मृत्राणां जिफलायाश्र स्नेद-व्यापत्ति-मेषजम्‌ । 
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तन्द्रा ( आल्त्य ), उत्कलेश ( वन की इच्छा ) आनाह ( अफूरा ) 
ज्वर, स्तम्म (शरीर की जड़ता ), संशञानाश, कुष्ठ, खाज, पाण्डुता, शोथ, 

अर्श, अरुचि, प्यास, मरोड़ा, ग्रहणी रोग, स्तैमित्य ( अंगों का गीले कड़े में 
लिपटने का सा भान होना, वा ऐंठन ), वाणी का बन्द हो जाना, उदरशूछ, 

आमदोष, स्नेह के मिथ्यायोग के ये लक्षण हैं। इन लक्षणों के होने पर भी वमन 
कराना चाहिये, स्वेद देना चाहिये, समय की प्रतीक्षा करनी ( स्नेह दोष के 
क्षय होने तक भोजन नहीं करना ) चाहिये, प्रत्येक व्याधि का बछ विचार 
करके जो व्याधि खंधन योग्य हो उसका खंसन करना चाहिये। इसी प्रकार 
तक्रारिष्टः का प्रयोग, रूक्ष ( सूखा ) खान-गन देना आठों प्रकार के मूत्रों 
और त्रिफला का सेवन करना स्नेह जन्य रोगों की चिक्रित्सा है || ७५-७८ || 

रोग होने के कारण-- 

अकाले चाहितश्वव मात्रया न च योजितः ॥ ७६॥ 
स्‍्नेहो मिथ्योपचाराश्व व्यापद्यतातिसे बितः । 

स्नेह लेने के ठीक समय पर स्नेह न लेने से, जो-स्नेह“जिस पुरुष के 
लिये हितकारी नहीं है उप्तके सेवन से, उचित मात्रा में न छेने से, स्नह के 
मिथ्या, अनुचित उपयोग से, और स्नेह के अति सेवन से स्नेह जन्य विकार 
उत्पन्न हते हैं ॥ ७६ ॥ 

स्नेड्रात्प्रस्कन्दनं जन्तुझ्निराज्रोपरतः पिबेत्‌ ॥ ८० ॥ 
स्नेहवद्‌-द्रवमुष्णं च ऋ्यहं भुकत्वा रसोदनम्‌ । 

एकाद्दोपरतस्तद्वद्धकत्वा प्रच्छदन पिबेतू ॥ ८१ ॥ 
स्नेह पान के पीछे पुरुष तीन रात तक ठहरे। इन तीन दिनों में स्नेह 

मिश्रित द्रव, उष्ण मांस रस युक्त भात खाकर विरेचन छेवे । एक दिन जिसने 
आराम किया ऐसा पुरुष पहले की भांति भोजन करके वमन ( कारक द्रब्य ). 
पीये ॥ ८०-८१ ॥| 

स्थात्त्वसंशोधनार्थयि वृत्तिः स्नेह्दे विरिक्ततत्‌। 
संशमन के उद्देश्य से स्नेहपान करने में विरेचन छिये हुए के समानः 

व्यवहार करना चाहिये | 

विचारणा का प्रयोग-- 

स्नेदहिषः स्नेहनित्या मदुकोष्ठाश्य ये नराः ॥ ८२॥ 
कशासद्ा मदनित्यास्तेषामिष्टा विचारणा । 
छाब-तेत्तिर-मायूर-हांस-बाराइ-कौछुटाः ॥ ८३ ॥ 
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गव्याजौरक्न-मात्म्याश्व रसाः स्युः स्नेहने हविताः 
यव-कोल-कुलत्थाश्व ग्नेहाः सगुडशकराः ॥ ८४ ॥ 
दाडिमं॑ दृधि सव्योष रस-संयोग-मरंग्रहटः । 

जो मनुष्य स्नेह से द्वेप करते हों, जो नित्य प्रति स्नेह का व्यवहार करते 
हों, मृदुकोष्ठ वाले, कष्ट को सहन न करने वाले, जो नित्य मदिरासेबी हों, 
उनमें विचारणा का प्रयोग करना चाहिये । प्रयोग करने की विधि कहते हैं-- 
वटेर, मोर, हंस, सुअर, मुर्गी, हाथी, बकरा, मेंढा और मछली इनके मांसों का 

रस स्नेहन क्रिया में हितकार। है । इन मांसरसों का संस्कार करने के लिये जौ, 
बेर, कुख्थी, घी या तेल, गुड़, शक्कर अनारदाना, दही, सोंठ, कालो मिचे, 

पिप्पली, ये यथायोग्य मिलाने चाहिये || ८२-८४ ॥ 

स्नेहयन्ति तिलाः पूर्व जग्धाः सम्नेहफाणिताः ॥ ८५ ॥ 
कृशराश्र बहुस्नेह/रित-<काम्बलिकास्तथा । 

घी में ( स्नेह में ) भून कर बनाये हुए तिलकुट को भोजन से पर्व खाने 
से शरीर का स्नेहन करते हैं। इसी प्रकार बहुत स्नेह वाली खिचड़ी तथा 
तिल युक्त 'काम्बलिक अर्थात्‌ यूए---भोजन से पूर्व खाने से शरीर का स्नेहन 
करते हैं || ८५॥ 

फाणितं खड्ढडवेरं च तेल च सुरया सह ॥। ८६ ॥ 
पिबेद्रक्षो भृतेमा सर्जीणं5इनीयाब् भोजनम्‌ । 

फाणित ( आधा पका गन्ने का रस, राब ), अदरख, और तैल इन तीनों 
को एक करके, शराब में मिलकर रूक्ष व्यक्ति पीये । इसके जीण होने पर भुने 
हुए. मांस से भोजन खाये ॥ ८६ ॥ 

तेल सुराया मण्डेन बसां मज्जानमेव वा ॥ ८७ ॥ 
पिवेत्सफाणितं क्षीरं नरः स्निह्मति वातिकः | 

वातप्रकृति का मनुष्य मद्य, या मण्ड के साथ तैल, वसा या मजा को 

मिलाकर पीये तो स्नेहन होता है। बात प्रति का आदमी राब के साथ दूध 
को पीये तो भी स्नेहन होता है ॥ ८७ ॥ 

घारोष्णं स्नेहसंयुक्त प:त्वा सशकेरं पयः ॥ ८८ ॥ 
नर$ स्निशद्यति पीत्वा वा सरं दृध्न: सफाणितम्‌ । 

धारेष्ण, ताजे दुद्दे हुए दूध को क्षकंरा एवं घी के साथ पीने से शरीर का 
तुरन्त स्नेहन होता हे। अथवा राब के साथ दही की मलाई खाने से भी 
स्नेइन तुरन्त होता है ॥ ८८ ॥ 
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प्रान्वप्रस्तिकी पेया पायसों माषमिश्रकः ॥ ८६ ॥ 
क्षारत्तिद्धो बहुस्नेहः स्नेहयेद्विराजरम्‌ । 
सर्पस्तेल-बसा-मज्जा-तण्डुछ-पसतेः झता ॥ €० ॥ 
पाग्चप्रस्तिकी पेया पेया स्नेदनमिच्छता । 

आगे कही जाने वाली “पांचप्रसतिका पेया? को पीकर मनुष्य शीघ्र दी 
स्निग्ध बन जाता है। उड़दों को चावलों में मिठाकर घो आदि स्नेह में खूब 
भून कर दूध में पक्राई ( घी से युक्त ) खीर जल्दी ही स्निग्व कर देती है । 
पांचप्रसति की पेया-घी, तैल,वता, मजा ओर चाल प्रत्येक आठ आठ तोले 
लेकर छः गुने जल में पकावे | इसका नाम 'पाअप्रसतिक्री पेया? है। स्तेहन 
की इच्छा करने वाले ब्वक्ति को इसका सेवन करना चाहिये ॥८६-६ ०॥ 

प्राम्यानूपोदर्क मांस गुड दधि पयस्तिलान्‌। 
कुष्ठी शाथा प्रमेदी च स्नेहन न प्रयोजयेत्‌ ॥ €१॥ 
स्नेहैयंथास्वं तान्‌ सिद्धं: स्नहयेदत्रिकारिमिः । 
पिप्परीभिदृरीतक्या सिद्धंखि कछयाउपि वा ॥ €२॥ 

कुष्ठ रोगी, शोथ ( सोज ) रोगी, प्रमह रोगी--इनक्े स्नेहन के छिए ग्राम्य 

निन्दित मांस, जलीय मांस, गुड, ददी, वूध और तिछ इनका अयोग नहीं करना 

चाहिये । क्योंकि ये बस्तुयें इनको बढ़ाता हैं । इन रोगियों के लिये, इन रोगों 
को नाश करने वाली ओषधियां मे सिद्ध किये हुए श्रृत आदि स्नेह, एवं इन 
रोगियों के लिये विकार न करने वाले सस्‍्नेंदों स इनकी चिकित्सा करनी 

चाहिये । अथवा पिप्पी के कल्क या हरीतकी ( हरड़ ) के कल्क अथवा 

बत्रिफल के कल्क द्वारा सिद्ध घृतादि स्नेह द्वारा कुष्ठ-रोगी, शाष-रोगां, प्रमेह- 

रोगी का स्नेहन करना चाहिये ॥ ६१-९२ ॥ 

द्राक्षाउमलक-्यूषाभ्यां दध्ना चाम्लेन साधयेत्‌ | 
व्योपगर्भ भिषक्‌ स्नेह पीत्या स्निद्यति तन्नरः ॥ 6३ ॥ 

द्वाक्षायूष, आंबछे का यूष, और खट्टी दही ( ये मिलित चार भाग ) सोंठ, 

मरिव और पिप्पली ( मिलित एक भाग ) इनका कल्क डाल कर उवित मात्रा 

से घृत तिद्ध करना चाहिये। इस घृत के पान करने से मनुष्य का स्नेहन 

होता है ॥ ६३ ॥ 
यव-कोल-कुलत्थानां रसाः क्षीर॑ सुरा दधि । 
क्षारः सर्पिश्व तत्सिद्धं स्नेदनीयं घृतात्तमम्‌॥ ६४ ॥ 

जौ, बेर, कुलथी, प्रत्येक का क्वाथ ( रस ), दूध, दही और मद्य, क्षार 
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और घी, इनको मिला कर घी सिद्ध करना चाहिये । यह स्नेहन के लिये 
ओष्ठ हे ॥ ६४ ॥ 

तेल-मजा-बसा-सर्पिबंदर-त्रिफला-रसेः । 
योनि-शक्र-प्रदोषेषु साधयित्वा प्रयोजयेत्‌ ॥ ४ ॥ 

तेल, वसा, मज', घी, बेर और त्रिफला ( हरड़, बहेड़ा, आंवला ) इनका 
रस ( क्वाथ ) में ( प्थक्‌ > वा मिलित चारों स्नेह सिद्ध करने चाहिये )। यह 

स्नेह योनिरोग और वीयरोगों में स्मेहन कार्य के लिये उपयोगी हैं ॥६५॥ 

गृह्वात्यम्बु यथा उर्त्रे प्रस्नवत्यधिक यथा । 
तथाउग्निर्जीयति स्नेह तथा ख्त्रति चाधिकम्‌ ॥ € 

जिस प्रकार वख्र पानी क!ः उचित मात्रा का ही ग्रहण करता है और 
अधिक पानी निकल जाता दे; इस प्रकार अग्नि स्नेइ को योग्य मात्रा को ही 

जीण करतो है, अश्रिक मात्रा निकल जाती है ॥६६॥ 

यथा वाउक्‍्लेच म॒तिण्डमासिक्तं ्वर्या जलूमू | 
स्रवति ख्ंसते स्नेदस्तथा त्वरितसेवितः॥ ६७ ॥ 
लवणोपहिताः स्नेहाः स्नेद्यन्त्य चिरान्नरम्‌ । 
तद्धायमिष्यन्यरूक्षं व सुक्ष्ममुष्णं व्यवायि च ॥ €८॥ 

स्नेहमग्रे प्रयुज्ञोत ततः स्वेदमनन्तरम्‌ । 
स्नेहस्वेदीपपन्नस्य संशोधनमथेतरत्‌ ॥ €«& ॥ 

जिस प्रकार मिट्टी के ढेंले पर जल्दी से गिरा हुआ बहुतसा पानी, ढेले को 
गीछा करके वह जाता है, और ढेला गलने छगता है, उसी प्रकार जल्दी से 
अधिक मात्रा में पिया स्नेह जल्दी से गुदा मार्ग से बादर बह जाता है। जितने 
भी स्नेह कह्दे हैं, वे सब सेन्वव-लवण के साथ सेवन करने से मनुष्य को शीघ्र 
ही स्निग्ध कर देते हैं | क्योंकि नमक अभिष्यन्दि, ( द्रवकारक ) अरूश्ष, सूक्ष्म, 
उष्ण और व्यवायी गुण वाला है ।& संशोधन करने से पूर्व स्नेहन करना 
चादिये। इसके पीछे स्वेदन करना चादहिये। स्नेह ओर स्वेदन कर चुकने पर 
पीछे संशोधन अथवा संशमन चिकित्छा करनी चाहिये ॥६७-६६॥ 

क अभिष्यन्दि होने से दोषसमूह को तोड़ता है । रुश्ष न होने से स्नेहन 
करता है। सूधम होने से शरीर के सूक्ष्म भागों में घुस जाता हे । गरम होने से 
पिये हुए स्नेह को शीघ्र जीर्ण करता है। व्यवायी होने से स्नेह के साथ सारे 
शरीर में फेल जाता है | 
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तत्र इलोकः । 
स्नेद्दाः स्नेहविधिः झृत्सनो व्यापत्‌ सिद्धिः सभेषजा । 
यथाप्रइन भगवता व्याहतं चान्द्रभागिना ॥ १०० ॥ 

स्नेहों के प्रकार, मम्पूर्ण स्नेहविधि, स्ने्ठ की व्यापत्तियाँ और उनकी 
मेषज-ओषध समेत सिद्धि भगवान्‌ पुनवंसु आत्रेय ने अग्निवेश के प्रश्नानु- 
सार सब कह दी ॥१००॥ 

इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूतरस्थाने कल्पनाचतुष्के 

स्नेह्ाध्यायो नाम त्रयोदशोडध्यायः ॥ १३ ॥ 

चतुर्दशोउष्यायः । 
अलनरट-ऊ- का मंकलसकनन», 

अथातः स्वेदाध्यायं व्याख्यास्यामः | ९ ॥ 
इति है स्माउडड भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब ( स्नेह कर्म के उपरान्त ) स्वेद सम्बन्धी अध्याय का व्याख्यान करते 
हैं, जेसा भगवान्‌ आत्रिय ने कहा था॥ २॥ 

अतः स्वेदाः प्रवक्ष्यन्ते येयेथावत्प्रयोजिते: । 
स्वेदसाध्याः प्रशाम्यन्ति गदा वातक्रफात्मका३ ॥ ३॥ 

अब स्वेद विधियों का उपदेश करेंगे, जिनको उचित प्रकार से करने पर 
स्वेदन से शान्त होने वाले, वात-कफ-जन्य रोग शान्त हो जाते हैं ॥३॥ 

स्नेहपूव॑ प्रयुक्तेन स्वेदेनाउ5वर्जितेडनिले । 
पुरीष-मृत्र-रेतांसि न सज्जन्ति कथब्वन ॥ ४॥ 

पहले स्नेहन कार्य करके वायु को शमन कर लेने पर शरीर में मछ, मूत्र 
और वीर्य ये किसी भी प्रकार रुके नहीं रहते ॥ ४ ॥| 

शुष्काण्यपि हि काष्टानि स्नेहस्वेदोपपादनेः । 
नमयन्ति यथान्यायं कि पुनर्जीवती नरान्‌ ॥ ५ ॥ 

सूखे हुए काठ ( बांस आदि लकड़ियां ) भी स्नेहन और स्वेंदन द्वारा 
मन के अनुसार मोड़ी या सोधी की जा सकती हैं, फिर जीवित ( रसयुक्त और 
कोमछ ) मनुष्यों को वेद्य क्या स्नेहन और स्वेदन द्वारा इच्छानुसार परिवर्चित 
नहीं कर सकेगा ! ॥ ४ ॥ 

रोगतुं-व्याधिवापेक्षो नाव्युष्णोडतिझृदुने च । 
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द्रव्यवान्‌ कल्पितो देशे स्वेदः कार्यकरों मतः ॥ ६॥ 
वब्याधि, काल, रोगी पुरुष, इच्छा इनके अनुतार न बहुत गरम, न बहुत 

कोमल, उस-उस रोग को नाश करने वाले द्वव्यों द्वारा, स्वेदन करने योग्य 
स्थानों से दिया गया स्वेद कार्य करने में समर्थ हेता है ॥ ६ ॥ 

व्याधो शीते शरीरे च महान्‌ स्वेदो महाबले । 
डुबंले दुबंछः स्वेदों मध्यमे मध्यमों हितः ॥ ७॥ 
बातइलेष्मणि बाते वा कफे वा स्वेद इष्यते । 
सिम्ध-रूक्षस्तथा स्निग्धो रूक्षश्राप्युअकल्पितः ॥ ८॥ 

शीत रोग में और शीतशरीर में महाबल्वान्‌ पुरुष के लिये महास्वेद 
जिसे शरीर सहन कर सके उतना ही देना चाहिये। शीत गेग और श्यीत 
शरीर वाले निर्बल पुरुष में दुबंल स्वेद देना चादहिये। “मध्यम बल? पुरुष में 
शीत व्याधि और शात शरीर में मध्यम स्वेदः देना चाहिये । वात-कफ-जनित 
व्याधि में स्निग्व और रुक्ष द्वव्यों से बनाया स्निग्ध-रूक्ष स्वेद देना 
चाहिये | केवल वातजन्य व्याधियों में स्निग्ध पदार्थोंस स्निग्घ स्वेद देना 
चाहिये | केवल कफजन्य व्याधि मे रूक्ष पदार्थों से रूक्ष स्वेद देना चाहिये ॥७-८॥ 

आमाशयगते बाते कफे पक्ाशय श्रिते । 
रूक्षपूवों द्वितः स्वेदः स्नेहपूवस्तथेव च ॥ 6 ॥ 
वृषणो हृदय दृष्टी स्वेदयन्म्दुनेंब वा । 
सध्यमं वदकझ्षणो शेषमज्ञावयवमिष्ठतः॥ १०॥ 

वायु यदि आमाशय ( कफस्थान ) में पहुंचो हो तो प्रथम स्नेहकर्म न 
करके रूक्ष कर्म करे जिससे कफ निकल जाय | फिर वायु को शान्त करने के 
लिए. स्नेहन कार्य करे। इसी प्रकार जब कफ पक्काशय ( बात स्थान ) में 
पहुंचा हो तब पह्विले रूक्ष कार्य न करके स्नेदन कार्य करे ( जिससे कि वायु 
की शान्ति हो फिर कफ की शान्ति के लिये रूक्ष कार्य करे ) हृदय, आंख, 

, इनका मृदु स्वेद द्वारा स्वेदन करना चाहिये। यदि दूसरी चिकित्सा से कार्य 
: चल जाय, तो स्वेद बिलकुल न करे। वंक्षण स्थित रोग में वंक्षणों में मध्यम 

' स्वेद देना चाहिये। शेष अगों को ( रोगी की ) इच्छानुसार स्वेदन करे ॥१०॥ 
सुगुद्धेल्ेक्तक३ पिण्ड्या गोधूमानामथावि वा । 
पश्चोत्पल-पछाशेव स्वेद्यः संदृत्य चकछुषी ॥ ११॥॥ 
मुक्ताबडीभिः शीताभिः शीतलेभा जनेरपि । 
जडादरेजंलजेहस्तेः स्वद्य ता हृदय स्पुशेत्‌ ॥ १२॥ 

धूल आदि दूषक पदार्थों से रहित, रूई से, रूई के बच्चों से अथवा गेहूं 
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की पोटली बांध कर आंख पर स्वेद देना चाहिये। स्वेद देने से पूर्व आंख को 
कमल, या नीला कमल इनके पत्तों से ढांप लेना चाहिये । झीतछ मोतियों की 
मालाओं से, शीतलछ पात्रों से, जल से भोगे कमछों से और हाथों से स्वेदन 
किये जाते रोगी # द्वृदय को स्पश करता रद्दे ॥११-१२॥ 

शीव-झल व्युपरमे स्तस्भ-गौरव-निम्रद्दे 
संजाते मादंवे स्वेदे स्वेदनाद्विरतिमेता ॥ १३॥ 

सरदी और वेदना हट जाने पर, शरीर में जड़ता तथा भारीपन प्रतीत न 
होने पर और शरीर में कोमलता उतलन्न होने से,था शरीर पर पसीना आ जाने 

पर स्वेद देना बन्द कर दे ॥ १३॥ के 
पित्तप्रकोपों मूच्छो च शरीर-सदन ठृषा । 
दाहः स्वेद 'द्व-दोबेल्यम तिस्विन्नस्य लछक्षणम्‌ ॥ १४ ॥ 
उत्तस्तस्याशिताये यो ग्रेष्मिकः सबंझो विधिः । 
सोडतिस्विन्‍्नस्य कतंव्यों मघुरः स्निग्धशीवल३ ॥ ९६ ॥ 

अतिस्वेदन के लक्षण और उपचार--अतिस्वेद देने से पित्त का प्रकोप, 
मूच्छां, शरीर में सुस्ती, प्यास का छगना, जलन, पसीने का बहुत आना, अंगों 
में निबंठता आ जाती दे । अतिस्वेद के लिये 'तस्याशितीयः ( अध्याय ६ में ) 
कही हुई प्रीष्म ऋतु की मधुर, स्निग्घ, शीतछ शुणवाल्वी सम्पूर्ण परिचर्यां 
( मद्य विधि को छोड़ कर ) करे | यह अतिस्वेद की चिकित्सा है ॥१४-१५४॥ 

कषाय-मद-नित्यानां गर्भिण्या रक्तपित्तिनाम्‌ | 
पित्तिनां सातिसाराणां रूक्षाणां मधुमेहिनाम्‌ ॥ १६ ॥ 
विदग्ध-अ्रष्ट-अप्नान। विष-मद्-विकारिणाम्‌ । 
श्रान्तानां नष्टसंज्ञानां स्थूछानां पित्तमेदिनाम ॥ १७॥ 
तृष्यतां क्षुधितानां च क्रद्धानां शोचतामपि । 

कामल्युदरिणां चंव क्षतानामाव्यरोगिणाम्‌ ॥ १८॥ 
दुबेछातिविशुष्काणामुपक्षीणो जसां तथा । 
मिषक्‌ तेमिरिकाणां च न स्वेदसबतारयत्‌ ॥ १९ ॥ 

स्वेद न देने योग्य व्यक्ति--जो वात-कफ प्रकृति के मनुष्य नित्य प्रति 

पाचनादि कषायों और मद्य का सेवन करते हों, गर्भवती, रक्त-पिच रोगी, पित्त ' 
प्रकृति या पित्त जन्य रोग वाले व्यक्ति, अतिसार रोगी, रूक्ष प्रकृति, मघुमेद्ी, 
सब प्रकार के प्रमेह्ठ रोगी, इनमें भी खास कर मधुमेह के रोगी, जिनकी गुदा 
पक गई हो, या गुदा बाहर आगई हो, विषरोगी, या नशे में मस्त अथवा 
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शराब से उत्पन्न रोगवाला, परिश्रम करने से थके, मूर्छित, बेहोश रोगी, 
स्थूल-चर्बीवाले पुरुष, पित्तजन्य प्रमेही, प्यासे पुरुष, भूखे, क्रोषी, शोक 
चिन्ता-अस्त, कामला, उदर रोगी, कुष्ठ रोगी, वात रक्त रोगी, निबंल, बहुत 

रुक्ष शरीर वाले, जिनका ओज क्षीण हो गया हो उनका, तथा तिमिर रोगियों 

को स्वेद नहीं देना चाहिये। ( परन्ठ तोब्र च्यावि में अल्पस्वेद दिया जा 
सकता है ) ॥१६-१६॥ 

प्रतिश्याये व कासे च हिक्का-इवासेप्दछाघवे । 
कर्णमन्या-शिरःझे स्वर भदे गलग्रहे ॥ २० ॥ 
अर्दितंकाब्न-सवाहन-पक्षाघाते बिनामके । 

कोष्टानाहविबन्धेप झक्राघाते विज्ञम्मके ॥ २१॥ 
पाइव-प्रष्ट-कटी-कुक्षि संग्रह ग्रध्सीपु च | 
म॒नत्रकच्छ महत्तव च मुष्कयारज्ञमदक || ६२ ॥ 

पादोरु-जानु-जद्गाति-संग्रहे श्रयथावरपि । 
खल्लीष्वामेषु झीते च वषथों वातकण्टके ॥ २३ ॥ 
संकोचायामशूलेपु स्तम्भ-गौरव-सुप्रिए्‌। 
सर्वाज्नेपु विकारेपु स्वदनं हितमुच्यते ॥ २४ ॥ 

स्वेद योग्य व्यक्ति--जुकाम, खांसी, हिक्का, दमा, शरीर का भारीपन, कान 
की दर्द, मन्या-झूल, शिरोवेदना, स्वरभेद, गलग्रह, अर्दित ( चेहरे का छकवा ), 
एकांग वात, सवांध्ध वात, पक्षाघात रोग, विनामक ( दण्डापतानक आदि ) 

में, पेट का अफूरा, मलू-मृत्र के अवरोध में ( कब्ज ), छुक्र के अवरोध, 
जम्माई का अधिक आना, पारइ्वंशूल, पृष्ठबेदना, कटिशूल, कुक्षिशूल, ग्रअसी 

रोग, मूत्रकच्छू रोग, अण्डइद्धि, धारे शरीर में वेदना, पांव की वेदना या 
एँठन, घुटना अथवा जंघा की पीड़ा अथवा ऐंटन, सल्ली अथांत्‌ ह्ाथ-पांव के 
ऐठन में, आम रोग, शीतावस्था, कंपकपी, वातकण्टक, गुल्फृश्रित बात रोग, 

* शरीर को संकुचित करने वाले वात रोग, आयाम अन्तरायाम वात रोग, शूल- 

: : बेंदना, स्तम्भ ( शरीर की जड़ता ), मारीपन, अंग का सो जाना या स्पर्श 
; शान का अभाव, शून्यता, ज्वरादि और बात-इलेष्मा आदि रोगों को दशाओं 
: में स्वेद देना हितकारी है ॥२०-२४॥ 

स्वेदन द्रव्य-- 
तिल-माष-कुलत्थाम्ल-घृत-तेलामिषोदनेः । 
पायसेः कुशरेमसेः पिण्डस्वेदं प्रयोजयेत्‌ ॥ २६॥ 
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गो-खगेष्टू बराह्मइब-शकृद्धिः सतुषेयवेः । 
सिकता-पांशु-पाषाण-कराषायस-पूटके ॥ २६ ॥ 
इलष्पिकान स्वेदयेत पूर्वर्वातिकान्‌ समुपाच रेत्‌ 
द्रव्याण्यतान शम्यन्ते यथा प्रस्तरेष्वपि ॥ २७॥ 

भूगृदेषु च जेन्ताकेपूष्णगर्भगृहेषु च। 
विधूमाज्नारतप्तष्वभ्यक्तः स्वि्यति ना सुखम्‌ ॥ २८ ॥ 

तिल, उड़द, कुअथी, अम्ड ( चांगेरी-तपतिया ), घ्रव, तैल, ओदन- 
वके हुए चावड, खोर ( मात्र-दूध का खोया ), (तिल और मांध की 
खिचड़ी ), मात, इन पदार्थों को गोशकार बना कर “पिण्ड स्वेदःका प्रयोग 
करना चाहिये। रूक्ष स्वेद के द्रव्य--गाय का गोबर, गधे का मल, ऊेट का 
मल, सुअर का मल ओर घोड़े की लीद, छिलकों वाले जौ, रेता, पांठु ( धूली- 
यारीक रेत ), पत्थर (ईंट का ) चूरा, छाना ( अरना ) का चूर, आयस- 

छोदे का चूरा. इनका पोटली बनाकर कफ रोगयों को स्वेद देना चाहिये और 
तिछ, उड़द आदि में बातरोगियों को स्वेद देना चाहिये। पिण्ड स्वेद को 
#संकर स्वेदः कहते हैं । ये तिल आदि पदार्थ प्रस्तर स्वेद में भी प्रशस्त हैं । 
नाड़ी स्वेद--भूमि को खोद कर बनाया हुआ घर, जेन्ताक अथांत्‌ कृत्रिम विधि 
से गरम किया हुआ घर, उष्ण गर्म अर्थात्‌ हमाम-त्रिना खिड़का के घर, 

इनमें, बातहर, या कफहर लकड़ियों को जलाकर, घुर्वें रहित अंगारों से इन 
घरों को +रम करके, शर्रार का स्नेहन करने के पीछे मनुष्य सुखपूर्वक स्वेद ले 

सकता है ॥२५-रप८॥ 

ग्राम्यानूपोदक सांस पयो बस्तशिरस्तथा । 
वराह-मध्य-पित्तास क्‌ स्नेहवत्तिल-तण्डु छा ॥ २६ ॥ 
इत्यतान सभुत्काथ्य नाडीस्वेदं प्रयोजयेतू। 
'देश-काल-विभागज्ञा युकत्यपेक्षा भिषक्तमः ॥ ३० ॥ 
वारुणाम्ृतव-रण्ड-शिप्रु-सू छक-सपेपेः | 
वासा-वंश-करज्ञाकं-पत्र '(१मन्तकस्य च ॥ ३१॥ 
शोभाखनकरेय-मालती-सुरसाजंकेः । 
प्नेरुत्काथ्य सलिलं नाडी वेद प्रयोजयेत्‌ ॥| ३२॥ 
भूतीक-पद्ममूछाभ्यां सुरया दधिमस्तुना । 
मूत्रेग्म्लेश्व सस्नेद्देनांडीस्वेदं प्रयोजयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
-पूत एब च नियुंहा$ प्रयोज्या जलकोष्ठके । 

आम अमन कि 
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स्वेदनाथ घृत-क्षीर-तेल-कोष्ठांश्व कारयेत्‌ ॥ ३४॥ 
नाड़ीस्‍्वेद के लिए--प्राम्य ( पाछतू ) पक ओर जलीय जन्तुओं का 

मांस, दूध, बकरी का शिर, सुअर का मध्यमाग, पित्त, रक्त, एरण्ड के बीज, 
तिल ( तुष रहित ) इन सबको यथायोग्य उबाडकर नकिका द्वारा स्वेद देवे | 
देश, काल के विभाग को समझने वाला ओर युक्ति-पयोगविषि जानने वाला 

वैद्य स्वेद देवे | यह स्वेद वात रोग में हितकारी है । वरना, गिलोय, ऐरण्ड, 

सहजन, मूली के बीज, बांसा, रेणु, करञ्, आक, पाषाणभेद और चागेरी के 
पत्ते लाल सहजन, शिलाह्ा, अनक ( तुलसी मेद ) इनके पत्तों को और छाडों 

को भी क्वाथ करके देश, काल के विभाग को जानने वाला, युक्ति को समझने 
वाला वैद्य नाड़ीध्वेद देवे, यह स्वेद कफ जन्य रोगों में हितकारी है। भूताक 

( बड़ी अजवायन ),प्ममूछ (बृहत्श्जमूल वात कफ हर होने से), सेरेय (झिंटी), 
दही का पानी ( मस्तु ), आठों प्रकार के मूत्र, अम्लवर्ग से, स्नेह, घृत, तैल 
आदि के साथ क्वाय करके वात-कफ मे नाड्रीस्‍्वेद देना चाहिये। ये ग्राम्य 
मांस आदि तीनों नियूह ( क्राथ ) क्रम से, वातजन्य, कफजन्ब, ओर वात- 
कफजन्य रोगों में 'जछ कोष्ठकः अथांव इनके क्रार्थों से भरे द्वोगोपात्र में खड़ा 

करऊे आदमी को स्वेद देवे | स्त्रेदन के लिये घी का कोठा ( कोप्ठ ), दूध का 
कोठा, या तैछ का कोठा भो बना लेना चाहिये ॥२६-३४॥ 

गोघूम-शकलेइचूणेय बानामम्लसंयुतः । 
सस्नेह-किण्व-छवणरुपनादहः प्रशस्यते ॥ ३४॥ 
गन्धेः सुरायाः किण्बेन जीवन्त्या झतपुष्पया । 
उम्या कुप्ठतेछाअ्यां युक्तया चोपनाहयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
चर्मभिइ्च पनद्धव्यः सछोमभिरपूतिमिः । 
उष्णवीयरलामे तु कौशेयाविकशाटकेः ॥ ३७ ॥ 
रात्रो बद्धं दिवा मुद्ेन्मुड्चेद्रात्रों दिवाकृतम । 

$ विदाह-परिद्याराथथ, स्याट्रकषेस्तु शीतलछे ॥ ३८॥ 

 उपनाह विधि-गेहूं का दरकच चूर्ण, जौ का चूर्ण, कांजी, तैल, मद्यकिद्ट 
के साथ मिलाकर गरम करके उपनाह ( पुलिस ) बांधना वातजन्य रोगों में 

उपकारी है। चन्दन अगरू आदि सुगन्धित पदार्थ मद्य पात्र में बैठे तडछट- 
प्रक्षेप, जीवन्ती सॉंफ, कफजन्य रोगों में इनकी पुलटिस लगावे | अछसी, कूठ 
और तैल से पुलटिस तैय्यार करे, इसे बात-कफ रांगियों में प्रयोग करे दुर्गन्ध 
रहित, वालोंबाली एवं उष्ण वीय्य॑वाली खालों से लेप को बांध देना चाहिये । 
और जब ऐसे चमड़े न मिले तो रेशमी वल्लों से या ऊन से बने कम्बछ से 
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बंधना चाहिये। रात्रि में प्रलेप छगाकर बांधे हुए बन्धन को दिन में खोल देना चाहिये । दिन में बांचे बंधन को रात में खोल देना चाहिये। जिससे कि जलन उत्नन्न न हो । शीत ( हेमन्त और शिशिर ) काल में बंधी रहने में कोई डर नहीं दिन में बंधी पट्टी रात भी रह जाय, तो कोई डर नहीं ॥ १५-३८॥ संकर; अस्तरो नाडी परिषेकोडबगाहनम्‌ । 

जेन्ताकोइशमघनः के: कुटी भूः कुम्मिकेव थे ॥ ३९ ॥ कूपो दोलाक इत्येते स्वेदयन्ति त्रयोदश । 
तान्‌ यथावत्वद्ष्यामि स्वानेवाजुपूर्वशः ॥ ४० ॥ इति । स्वेदकर्म के तेरह प्रकार हैं १. संकर, २. प्रस्तर, ३. नाड़ी, ६, परिषेक, ५. अवगाहन, ६. जेन्ताक, ७, अश्मघन, ८. कर्ष, ९, कुटी, १०. भृ ११. कुम्मिक, १२. बे १३. होलाक, ये तेरह प्रकार के स्वेद्‌ हैं । इन तेरह स्वेदों को क्रमशः कहते हैं ॥३६-४०॥ 

तन्न वस्चान्तरितेरबल्लान्तरितेवां पिण्डेयेथोक्तेरपस्वेदन॑ संकरस्वेद इति विद्यात्‌ ॥ ४१॥ 
(१ ) संकरस्वेद--तिछ, माष आदि पदार्थों का पिण्ड बनाकर वच्न में लपेट कर अथवा बिना वज् में लपेटे ही गरम करके स्वेदन कार्य करने का नाम 'संकर-स्वेद? है ॥४१॥ 
शूक-शर्ी-धान्य-पुलाकानां बेसवारायस-कुझरोत्कारिकादीनां वा प्रस्तरे कोशेयाविकोत्तर-प्रच्छदे पद्चाकुलोौरुपकाकंपत्र-प्रच्छदे वा स्वभ्यक्त-सबव गात्रस्य शयानस्योपरि स्वेदन॑ अस्तरस्वेदइति विद्यात्‌ ॥ ४२ ॥ 
(२ ) प्रस्तर स्वेद--शूक धान्य ( चावल गेहूँ आदि ), शमी धान्य ( मूंग, उड़द, चना आदि ), पुलाक ( चावल रहित धान्य, पटास 2 वेसवार, प्रायल ( मावा, खोया ), इशरा, तिल, उड़द को बनी यवागू , उत्कारिका ( उड़द को बनी पूरी या पृवा ), आदि वस्तुओं को गरम करके, पत्थर ( अथवा काष्ठ आदि कड़ी वस्तु पर फैलाये हुए ) रेशम, कम्बल ( ऊनी वस्त्र ) को फैलाकर, अथवा ऐरण्ड, उदबक ( छोटा एरण्ड » या आक के पे को ६ फैलाकर इन पर औषध लगा देवे | फिर सारे शरीर पर स्नेह छगा कर इन पत्तों या वद्र पर लेट कर स्वेद छेने का नाम अ्रस्तरस्वेद? है ॥४२॥ स्वेदनद्रव्याणां पुनमू छ-फल-पत्न-शुज्जादीनां सग-शकुनि-पिशित-शिर- स्पदादी नामुष्णस्व भाव।नां वा यथाहंमम्छ-छवण-स्नेहोपसंद्वितानां मूत्रक्षी- रादीनां वा कुम्भ्यां बाष्पसलुद्मन्त्यामुत्कथिताना नाड्या शरेषीका-वंश- 
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दछ-करश्लाक-पत्रान्यतम-कृतया गजाग्र-हस्त-संस्थानया व्याम-दीघया 
व्यामाधेंदी धया वा व्यामचतुर्भागाष्टभागमूछाग्रपरिणाहस्रोतसा सबता 
बातदर-पत्र-संबृत-च्छिद्रया द्विश्चिवा विनामितया वातहर-सिद्ध-स्नेदा- 
भ्यक्तगात्रो बाष्पमुपद्रेत्‌ , बाष्पा ह्नुध्वगामी विदवत-चण्ड-वेगस्त्व च- 
मविदहन्‌ सुखं स्वेदयतीति नाडीस्वेदः ॥ ४३॥ 

(३) नाड़ीस्वेद--पहिले कह हुए स्वेदन द्रव्यों के मूठ, फल, पत्र 
ओर कोंपल ओर पशु, पक्षी इनका मांस, शिर, पांव आदि उष्ण स्वभावयुक्त 

अथवा यथायोग्य अम्ल, लवण एवं स्नेद् युक्त, आर्ठों प्रकार के मूत्र, गौ 

आदि के दूध और मस्तु को घड़े में बन्द करके इसके मुख को ढक्षन से बन्द 
कर दे फिर इस को गरम करे । इस घड़े में शर, ईपीक आदि से बनी नलिका 
( नली ) को लगाकर इसके द्वारा वातदर तैल से स्निग्य पुरुष को स्वेद देना 

चाहिये । नलिका का स्वरूप सरकण्डा का अगला भाग, पत्ता, बांस का पत्ता, 
करंज का पता, आक का पत्ता इन में से किसी की नलिका बनाले । नली 

हाथी की सूंड के समान ऊपर से मोठों नीचे पतली मुख पर से गोल हो, तथा 

व्याम अथांत्‌ पुरुष के दोनों द्वाथ फैछा छेने पर इस लम्बाई के बराबर हरमम्बी, 
अथवा आधे व्याम रूम्बी, ओर जड़ से अग्र तक व्याम के चौथाई भाग घेर 
में, वा व्याम का आठव्रां भाग होना चाहिये। ओर नाड़ी के चारों ओर 
जितने भी छेद हों, उन सत्र को वातनाशक एरण्ड आदि के पत्तों से बन्द 
करके दो या तीन बार ठेड़ी घूमा कर पात्र के मुख में छगी हुई नहिका से 
बाष्प रोगी को देने चाहियें। दो तीन वार  ठेड़ी-मेड़ी घुमाने से बाष्प ऊपर 
की ओर न जाकर, प्रबल वेग से त्वचा को न जलाता हुआ सुखपूर्वक स्वेदन 

करता है ॥४३॥ 
घातिकोत्तरवातिकानां पुनम लादीनाम॒त्काथेः सुखोष्णेः कुम्भीव: 

घेणिकाः प्रनाडीवा पूरयित्वा यथाई सिद्धस्नेहाभ्यक्तगात्रं वज्नावच्छन्नं 
परिषेचयेदिति परिषेकः ॥ ४४ ॥ 

( ४ ) परिषेक स्वेद--वातनाशक एवं विशेष रूप से त्रिदोषनाशक द्रब्यों 
के मूल, फल, पत्र, शुंग आदि को सुखदायक क्वाथ--जिसे शरीर सहन कर 
सके इतने गरम क्वाथ को सब्छिद्र बतंन के ढकन में छेद रखकर जिससे बाष्प 
निकल सके, अथवा बर्तत में नाली लगाकर यथायोग्य स्नेह से स्निग्ध शरीर 
वाले मनुष्य को कपड़ों से सम्पूर्ण रूप में ढांप कर स्वेद देना चाहिये ॥४४॥ 

बातहरोत्काथ-क्षीर-तेछ-घृत-पिशित-र सोष्ण-सलछिल-कोष्ठ का बगाह स्तु 
यथोक्त एवावगाहः ॥ ४५ ॥ 
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(५ ) अवगाह स्वेद--वात नाशक द्रव्यों से क्राथ, घी, तठ, मांस रस 
गरम पानी बनाकर कोठी? छकड़ी का बना हुआ बड़ा पात्र जिसमें मनुष्य 

बैठ सके उसमें बैठकर स्नान करना अवगाहन है ॥४५॥ 

अथ जेन्ताक चिकीपुभूमिं परीक्षेत-तत्र पूर्वेस्यां दिश्युत्तरस्यां 
वा गुणवति ग्रशस्ते भूमिभागे कृष्णम्त्तिके सुवर्णमृत्तिके बा परीवाप 
पुष्करिण्यादीनां जलाशयानामन्यतमस्य कूछे दक्षिण पश्चिमे वा 
सूपती्थ सम-सुविभक्त-भूमि-भागे सप्ताष्टो वाउरल्लीरुपक्रम्योदकाताडः 
मुखमुदडममुखं वाउभिमुखतीथ कूटागारं कारयेत्‌ , उत्सेधविस्तरतः 
परमरल्नीः षोडश, समन्तात्सुइत्त मृत्कर्मसंपन्नमनेकवातायनम्‌। अस्य 
कूटागारस्यान्तः समन्ततो भिकत्तिम-्निविस्तारोत्सेघां पिण्डिकां कार- 
येदाकपाटात्‌, मध्ये 'चास्य कूटागारस्य चतुष्किष्कुमान्र-पुरुषप्रमाणं 
सन्‍्मयं झुन्द्संस्थानं बहु-सूक्ष्म-च्छिद्रमज्ञार-कोष्ठक-स्तम्भ॑ सपिधान 
कारयेत्‌ू, त॑ च खादिराणामाइबकणांदीनां वा काष्ठानां पूरयित्वा 
प्रदीपयेत्‌, स यदा जानीयात्साधुदग्धानि काप्ठानि, विगतधूमान्यवतप्म 
च कफेवलमशिना तदग्निगृहं स्वेदयोग्येन चोष्मणा युक्तमिति, तत्नेनं 
पुरुष वातहराभ्यक्तगात्रं वस्थावच्छन्नं प्रवेशयेत्‌ , प्रवेशयंइचेनमनु- 
शिष्यात्‌--“सोम्य ! प्रविश कल्याणायाउडराग्याय चेंति, प्रिय चेंनां 
पिण्डिकासधिरुह्य पाश्चोपरपाश्चोभ्यां यथासुखं झयीथाः, न च त्वया 
स्वेद-म्‌च्छौ-परीतेनापि सता पिंण्डकेषा विमोक्तव्या55प्राणोच्छूतासातू, 
अश्यमानो ह्मयतः पिण्डिकावकाशाद्‌ द्वारमनांधगच्छन्‌ स्वेद्‌-म्‌च्छा 
परीततया सद्यः प्राणान्‌ जद्या:, तस्मात्पिण्डक्रामेनां न कथं चन मुग्ेथा:, 
त्वं यदा जानीया विगताभिष्यन्द्मात्मानं सम्यक्‌ प्रस्न॒त-स्वद्‌-पिच्छ 

स्व-स्रोतो-विमुक्त॑ छघुभूतमपगत-विवन्ध-स्तस्भ-सुप्नि-बेद ना-गोरव- 
मिति, ततस्तां पिण्डिकामनुसरन्‌ द्वारं प्रपद्मेथा+, निष्कम्य च न सहसा 
चक्षपोः परिपाछनार्थ शीतोदकमुपस्पशेथा), अपगत-सन्ताप-क्लमस्तु 
मुहुर्तौत्सुखोष्णेन वारिणा यथान्यायं परिविक्तो5भीयाः--इति जेन्ताक- 
स्वेद: ॥ ४६ ॥ 

(६ ) जेन्ताक स्वेद--जेन्ताक स्वेद करने की इच्छा करने वाला वैद्य 
सब से प्रथम भूमि की परीक्षा करे | इसके लिये मनुष्य के निवास स्थान से 
पूर्व अथवा उत्तर दिश्वा में जो भूमि-प्रदेश ( बृक्ष आदि के उत्पन्न होने से ) 
प्रशस्त एवं गुणवान्‌ तथा सुन्दर हो, काडी मिट्टी वाला या स्वर्ण ( पीछी 
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मिट्टी ) मिट्टी का हो, तालायव, पृष्करिणी, बावड़ी अथवा बड़े तालाव के दक्षिण 
या पश्चिम किनारे पर, जहां पर किनारे का अच्छा घाट बना दो, जहां भूमि 

ऊंची नीची न हो, बिल्कुड समान हो। (२) कूठागार निर्माण--वहां पर 
पानी से सात या आठ हाथ पीछे हटकर जलाशय के पश्चिम किनारे पर पू्वा- 
मिमुख्ख अथवा जलाशय के दक्षिण किनारे पर उत्तराभिमुख कूटागार बनाना 
चाहिये | यह कूटागार ऊंचाई में १६ हाथ ओर चौड़ाई में १६ द्वाथ चारों 
ओर से गोलाकार बहुत रोशनदानों वाला मिट्टी से लिया पुता कर तैयार करना 
चाहिये । इस घर के अन्दर दिवार के चारों ओर क्रिवाड़ तक एक हाथ भर 
ऊंची चबूतरी बनानी चाहिये। मध्य में चार हाथ विस्तृत पुरुष के परिमाण 
की मिट्टी से बनी, कन्दूक आकार की बहुत सूक्ष्म, छोटे २ छिद्ठों वाछा अंगार 

कोष्ठ रूप स्तम्म बनाये, और इस का ढक्कन भी बनाये । ( ३ ) स्वेदन विधि- 
इस भाड़ को खैर, अश्यकर्ण ( बड़े प्चों वाठा ढाइ ) को लकड़ियों से भरकर 
जला देवे | जिस समय यह मालूम हो जाए कि लकड़ियां मे प्रकार जछ 
चुकीं, घुंआ नहीं रहा, और घर भी आग से गरम द्वो गया दे तथा पसोना देने 

की योग्यता वाली गरमी से युक्त है, तब बातहर तैल से स्निग्व एवं वस्त्र से 

ढंके हुए पुरुष को इस घर में प्रवेश करावे। प्रवेश कराने से पूर्व उस को 
समझा दे कि--हे सौम्य ! कल्याण, मंगल और आरोग्यता के लिये इस घर में 
प्रवेश करो । इस घर में प्रविष्ट होकर इस चबूतरे के ऊपर दक्षिण पाइव॑ से, या 
वाम पाइ्ग॑ से, जिससे चाहो उस पाइरब से (जेसे आराम मिले, गैसे) सुखपूर्बक 
लेटो । परन्तु पसीने आने से उल्नन्न मच्छां के कारण व्याकुछ होने पर भी इस 
चबूतरे को प्राणों के रहने तक बिल्कुल मत छोड़े। । क्योंकि इस चबूतरे पर से 
फिसल कर दवांजे को न पाकर मच्छा की व्याकुछता के कारण प्राण निकक 

जायंगे। इसलिए, चबूतरे को बिल्कुल न छोड़ना । जिस समय कफ का जोर 
घट जाय, पश्ीना भी सब ख्रोतों से मछी प्रकार निक्छक जाय, सारे छिद्र 
खुल जायें, शरीर हल्का हो जाय, मल बन्घ, जढ़ता, स्पर्श शान का अभाव, 
पीड़ा और भारीपन शरीर में नहीं रदे, उस समय चबूतरे के साथ साथ चलकर 
दरवाजे के पास पहुंच जाना और बाइर निकठ कर आंखों की रक्षा के लिये 
सहसा शीतल जल का प्रयोग न करना कुछ देर ठहर कर जब थक्रान और 
गरमी, शियिल्ता दूर हो जाय तब थोड़े गरम पानी से इच्छानुसार स्नान करके 
भोजन करना ॥ ४६ ॥ 

शयानस्य प्रमाणन घनामइममयीं शिछाम्‌ । 
तापयित्या सारुतघ्नदारुमिः संप्रदीपितेः ॥ 8७७ ॥ 
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व्यपोज्य सर्वानन्ञारान्‌ प्रोक्ष्य चवाष्णबारिणा 
तां झिलामथ कुर्वीत कोषेयाविक-संस्तरामू ॥ ४८ ॥ 
तस्यां स्वभ्यक्तसबांज्रः स्वपन्‌ स्वियति ना सुख । 
कौरवाजित-कोषेय-अ्रवारादे सुसंदृतः ॥| ४९ ॥ 
इत्युक्तोडरमघनस्वेद:, कर्पूस्वेद अवश्ष्यते 

(७ ) अश्मधन स्त्रेंद विधि--पुरुष लेट सके, इतनी बड़ी लम्बी, चौड़ी, 
मजबूत पत्थर की बनी शिला को; वातनाशक ( देवदारु या अगर आदि ) 

लकड़ियां जलाकर गरम करे। गरम होने पर सब अंगारों को दूर ह॒त दे, 
शिला पर गरम पानी छिड़क देवे ( जिससे कि ऊपर की गरमी बाहर हो-जाये ) 

सब अंगों पर तैछ का अभ्यंद्भधु करके मनुष्य सोता हुआ सूत को चादर, संग 
चम, रेशमी चादर कम्बठ आदि भडछी प्रकार ओढ़कर सुग्व पक स्विन्न 

होता है । इस प्रकार अश्मघन स्वेद बता दिया गया. अब कपूं-स्‍्वेद बताया 
जाता है ॥४७-४६॥ 

खानयेच्छयनस्यथाधः कपूँ , स्थानविभागवित्‌ ॥ ५० ॥ 
दीप्तेरधूमैरज्ञारेस्तां कषूँ पूरयेत्ततः 
तस्यामुपरि शय्यायां स्वपन्‌ स्विद्यति ना सुखम्‌ ॥ ५१॥ 

(८ ) कपूंसल्वेद विधि--त्थान के विभाग को जानने वाडा वंद्य शब्या 
के नीचे द्वाण्ड! के आकार का एक गोल गड्ढा बनावे। इस गइढे को जछूते हुए 
परन्तु धूमरह्िित अंगारों से भर दे । इस गड्ढे के ऊपर खाट ब्रिछाकर लेटने से 
सुख पूर्वक पसीना आता है ॥ ५०-४१ ॥ 

अनत्युत्सेधविस्तारां चृत्ताकारामछोचनाम्‌ । 
घनभित्ति कुटीं ऋत्वा कुछ्ठाद्ेः संप्रलेपयेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
कुटी मध्ये भिषक्शय्यां स्वास्तीर्णा चोपकल्पयेत्‌ ) 
प्रावाराज्ञिन-कोषेय-कुथ-कम्बछ-गोलछकेः ॥ ५३ ॥ 
इसन्तिकाभि रज्गञार-पूर्णा भिस्तां च सबेद्ः । 
परिवायान्तरार देरभ्यक्तः स्विय्यते सुखम्‌ ॥ ५४ ॥ 

(६ ) कुटीस्वेद विधि-न बहुत ऊंची और न बहुत चौड़ी गोलछाकार, 
रोशनदान रहित (जिपमें वायु के लिये छेद न हों) तथा मोदी दिवारों वाली कुटी 
बनाये । इस घर को अन्दर से कुष्ठ आदि उचष्णब्रोय॑ द्रब्यों से छेग देना चाहिये। 
इस लिपी कुटी के बीच में वेद्य लम्बी, चौड़ी शय्या बनाये । इस शब्या के चारों 
ओर अंगारों से भरी अंगीठियां रख देवे। फिर व्याप्रवर्म, मृगचर्म, रेशम, 
कम्बल, चित्र विचित्र गरम वस्त्र शंय्या पर बिछाकर, लपेट लेने चाहिये । शरीर 
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पर स्नेह लगाकर स्वेद लेना चाहिये। इस प्रकार सुखपूर्यक स्वेदन हो 

जाता है ॥ ४२-३४ ॥ 
य एवाशमघनस्वेद-विधिभूमो स एवं तु । 
प्रशस्तायां निवातायां समायामुपद्श्यते ॥ ५ ॥ 

( १० ) भू-स्वेद विधि--जों विधि अश्मघन स्वेद को है, वही भूस्वेद 
की है। इस स्वेद के ढिये भूमि उत्तम, वायु रहित तथा समान हो ऊंची-नीची 
नहीं होनी चाहिये ॥५५॥ 

कुम्भीं वातदर-काय-पूर्णा भूमो निखवानयेत्‌ । 
आअधभागं त्रिभागं वा शयनं तत्र चोपरि ॥ ५६॥ 
म्थाउयेदासन वाउपि नातिसान्द्रतरिच्छदम्‌ | 
अथ कुम्भ्यां सुसन्तप्तान प्रक्षपंदयसा गुडान्‌ ॥ ४७ ॥ 

पाषाणांश्रोष्मणा तन तत्स्थः स्वर्यात ना खुखम्‌। 
सुसंबृताज्वः स्वभ्यक्तः स्नेहरनिल्ननाइनः ॥ ६८॥ 

(११ ) कुमा-स्वेद विबि-घड़े को बातहर देवदाद आदि के क्वाथ से 

मरकर भूमि में आधा या तिहाई भाग गाड़ देना चाहिये। इसके ऊपर एक 

खाट ब्रिछा दे | खाट के ऊपर बहुत गहरा मोटा कपड़ा न बिछाना चाहिये | 
फिर छांद्दे के गोले, या पत्थरों को खूब गरम करके भूमि में या गड़ी और 
वात हर क्वाथ से भरी कुम्मी ( घड़े ) में गिरा दे । इनकी गरमी से, शब्या के 

ऊपर अंगों को लपेट कर लेटे हुए, शरीर पर वातनाशक रनेह का मर्दन किये 
हुए पुरुष को सुखपूबंक स्वेइन होता हे ॥| ५६-४८ || 

कूपं शयनविस्तारं द्विगुणं चापि वेध्यतः 
देशे निबाते झस्ते च कुर्यादन्तः सुमार्जितम्‌ ॥ ४ ॥ 
हस्त्यश्व-गो-खरोष्ट्राणां करीषेदग्धपूरिते । 
स्ववच्छन्नः सुसंस्तोण5भ्यक्तः रिवद्यति ना सुखम्‌ ॥ ६० ॥ 

(१२ ) कूप-स्वेद--जितनी जगद्ट पर खाढ बिछती हो, उतने स्थान पर 

अय्या के बराबर लम्बा, चौड़ा एक गड्ढा खोदे | इस गड्ढे की गहराई दुगनी 
दहो। इस कुए को वायु रहित स्थान पर बनावे इस कुए को अन्दर मल्ठी 

अकार लेप कर साफ स्वच्छ कर छेना चाहिये। इस गत्त में हाथो, घोड़े आदि 
के शुष्क मर (गोठों को ) को डाक कर जला देना चाहिये। जब घुंआ 
निकछना बन्द हो जाय तब इस कूप के ऊपर चारपाई बिछा कर कोई वध 
इस पर विछाकर, शरीर पर वातदर तैड मर्दन करके, व्याप्तत्र मं, सृगझछाला, 
'कम्बल आदि ओढ़्कर छेटने से सुख पूवंक स्वेद हो जाता है ॥५५-६ ०॥ 
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धीतिकां तु करीषाणां यथोक्तानां प्रदीपयेत्‌ । 
शयनान्तःप्रमाणेन शय्यामुपरि तत्र च ॥ ६१॥ 
सुदस्धायां विधूमायां यथोक्तामुपकल्पयेत्‌ । 
स्वच्छन्नः स्वपेस्तत्राभ्यक्तः स्विद्वति ना सुखम्‌ ॥ ६२॥ 
होलाकस्वेद इत्येष सुखः प्रोक्तो महर्षिणा । 
इति त्रयोदश्विधः स्वेदो5ग्निगुणसंश्रयः ॥ ६३ ॥ 

( १३ ) होछ्ाक स्वेद-हाथी, घोड़ा, गाय, गधा, ऊंट इनके छानों 
( मल ) को हम्बी परन्तु गोलाकार ( घीतिका अर्थात्‌ चिता के रूप में ) बना 
कर जला देना चाहिये और जब यह चिता धूभ रहित हो जाय, तबें इस पर 
यथाक्त शय्या आदि बिछाकर, वातहर तेल का मर्दन करके, उष्ण बख्र ओढ़कर 
सोने से सुखपूर्वक पसीना आता है। यह सुखकारक होलाकस्वेद है। ये तेरह 
प्रकार के स्वेद अग्नि के अधीन हैं, इनका महर्षि ने उपदेश किया है ॥६ १०६३॥ 

व्यायाम उष्णसदन गुरुप्रावरणं क्षुधा । 
बहुपानं भयक्रोधावुपनाहाहबातपा: ॥ ६४७ ।॥॥ 
स्वेदयन्ति दशेतानि नरमग्निगुणाहते । 

अग्निरहित स्वेद--व्यायाम ( शारीरिक भ्रम ), उ५ण सदन ( वायु और 

शीत स्पर्श रहित तहखाना भूमि के नीचे के गरम घर ), कम्ब आदि भारी 
बस्तर, छुघा ( भूख ), बहुपान ( गरम पानी या मद्य आदि का बहुत पीना ), 

भय, क्रोष, उपनाह ( पुलटिस ) आहब (युद्ध ), आतप (धूप ), ये दस 
अग्नि के बिना भी हरीर में स्वेदन करते हैं )| ६४ ॥| 

इत्युक्तो द्विविधः स्वेदः संयुक्तोडग्निगुणेन च ॥ ६५ ॥ 
एकाञ्-सर्वाज्ञ-गतः रिनिग्धो रूक्षस्तथेव च । 
इत्येतदू द्विविध॑ द्वन्द्वं स्वेदमुद्दिय कीतितम्‌ ॥ ६६ ॥ 
स्निग्धः स्वेदेरुपक्रम्य स्विन्नः पथ्याशनों भवेत्‌। 
तद॒हः स्विज्ञगात्रस्तु व्यायामं वजयेन्नरः || ६७ ॥ 

इस प्रकार से दो प्रकार की स्वेद कह्द दिया; अग्नि गुण वाला और अग्नि- 
गुण रहित, एकांग और सर्वांग स्वेद, स्निग्प एवं रूक्ष स्वेद, इस प्रकार तीन 
प्रकार के दो-दो स्थेदों को कद्द दिया, स्निग्ध मनुष्य की स्वेद द्वारा चिकित्सा 
करनी चाहिये। स्वेदन हो जाने पर पथ्य भोजन करना चाहिये। स्वेद दिया 
मनुष्य उस दिन व्यायाम को न करे ॥६४-६७॥ 

: त्न्न इछोकाः । रवेदो यथा कार्येकरो हितो येभ्यश्वथ यद्विघः 
यन्न देश यथा योग्यो देशो रक्ष्यश्व यो यथा॥ ६८॥ 
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स्विन्नातिस्विन्नरूपाणि तथाउतिस्विन्नभेषजम्‌ । 
अस्वेद्याः स्वेदयोग्याश्व स्वेदद्रग्याणि कल्पना ॥ ६६ ॥ 
त्रयोदशविधः स्वेदो विना दृशविधो<ग्निना । 
संग्रह्देण व षट्‌ स्वेदाः स्वेदाध्याये निदर्शिताः ॥ ७० ॥ 
स्वेदाधिकारे यद्वाच्यमुक्तमे तन्‍्महर्षिणा । 
शिष्येस्तु प्रतिपत्तव्यमुपदेष्टा पुनबं सुः ॥ ७१ ॥ इति । 

किस प्रकार से स्वेद कार्य कर सकता है, किनके डिये उपकारी है, किस 

प्रकार, किस स्थान पर, केसा स्थान, किस प्रकार रक्षा करनी, सम्यक्‌ रित्रन्न, 
अतिस्वेद के लक्षण, अतिस्वेद की चिकित्सा, स्वेंद के अयोग्य और स्वेंद के 
योग्य, स्वेदन द्रव्य, तेरह प्रकार का स्वेद और बिना अग्नि के दस प्रकार का 

स्वेद, संक्षेप रूप में छः स्वेद--ये सब स्वेदाध्याय में कह दिया । स्वेद अधि- 
कार में जो कुछ कहना चाहिये था वह सब्र महर्षि ने कह दिया है। शिष्यों 
को ठीक २ प्रकार समझना चाहिये, इसके उपदेश करने वाले पुनर्वसु आत्रेय हैं॥ 

इत्यग्निवेशकृते तन्त्र चरक्प्रतिसंस्कृत सूत्रस्थाने कल्पनाचतुष्के 

स्वेदाध्यायो नाम चतुर्दशोडध्यायः ॥ ३४ ॥ 

पश्चदशोड्ध्याय! । 
क्््िन््ख्िललज एप 

अथात उपकल्पनीयमध्यायं व्याख्यास्थामः ॥ १॥ 
इति ह म्मा55ह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब उपकल्पनीय अध्याय का व्याख्यान करेंगे । ऐसा भगवान आत्रेय 
ने कहा था ॥२॥ 

इंह् खलु राजानं राजमात्र बाउन्यं विपुलद्र॒त्यं संभ्रतसंभारं वमन॑ 

बिरेचन वा पाययितुकामेन भिषजा प्रागेवौषधपानात्संभारा उपकल्प- 
नीया भवन्ति, सम्यक्चैव हि गच्छत्यौषधे प्रतिभोगाथा$, व्यापन्ने 
चौधघे व्यापदः परिसंख्याय प्रतीकारार्थाः । नहि संनिकृष्टे काछे प्रादु्ू- 
तायामापदि सत्यपि क्रयाक्रये सुकरमाश संभरणमौषधानां यथा- 
बदिति ॥ ३॥ 

इस छोक में राजा अथवा राजा के समान ठाठ' वाले पुरुष को या बहुत 
घन और नौकर चाकरों वाले किसी रईस को वमन, विरेचन देने की इच्छा करने 
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वाले वैद्य को चाहिये, कि, औषध पिलाने से पूर्व ही सत्र आवश्यक वस्तुएं, 
अपने पास एकत्र कर छे | क्योंकि यदि औषध ठीक प्रकार से काम कर गई 

तो ये बस्तुर्वें फिर काम में आ जायेंगी और यदि प्रयोग से कुछ तकर्लफ हो गई 
तो इनक्री सहायता से प्रतिकार किया जा सकेगा | और यदि सब आवश्यक 

उपकरणों को समीप में न रक्खा जाय ता उपद्रव द्वो जाने पर, तुरन्त बाज़ार 
से खरीद कर सब वस्तुओं को लाना भा उतना सरल नहीं होता जितना कि 

प्रथम से ही सब वस्तुओं का संग्रह करना सरल है ॥ ३ ॥ 

एवं बादिनं भगवन्तमात्रेयम भिवेश उबाच-ननु, भमगवन्‌ ! आदावेब 
ज्ञानवता तथा प्रतिविधातव्यं यथा प्रतिविहिते सिध्येदेवोषधमेकोन्तेन, 
सम्यकूप्रयोगनिमित्ता हि सर्वकर्मणां सिद्धिरिष्टा, व्यापन्चासम्यक॒प्र- 
योगनिमित्ता । अथ सम्यगसम्यक्‌ च समारब्ध॑ कर्म सिध्यति व्यापद्यते 
बाउनियमेन, तुल्यं भवति ज्ञानमज्ञाननेति ॥ ४॥ 

ऐसा कहते हुए भगवान्‌ आत्रेय को अगिवेश बौले--भगवन्‌ | शानवान्‌ 
जैद्य को पहिले से द्वी चाहिये कि वह संशोधन देने से पूर्व रोगी के बल, आयु, 
क्रिया, सहनशक्ति, सत्त, देश, काछ, दोष का बलाबछ, प्रकृति आदि बातों 
का विचार करक योग्य मात्रा में ऑषध पिछावें। जित्स कि औपध देने पर 
बढ ओषध निश्चय से दी गुणकारी सफड हो । क्योंकि सब्र कार्यों को भी प्रकार 
उचित रीति स करने पर सफलता अवश्य होती है । अनुचित राति से करने पर 
आज त्तियों का द्वाना भी निश्चित हैं। और यदि ज्ञानपूर्वक किया हुआ कर्म 
उचित या अनुचित रूप से करने पर कर्मा सिद्ध हो जाता दै, और कमी सिद्ध 
नहीं होता, तो ज्ञान अज्ञान के समान ही है, पढ़ना न पढ़ना बराबर ह्वो जाता है।४॥ 

तमुवाच भगवानात्रेयः--शकक्‍्यं तथा प्रतिविधातुमस्माभिरस्म- 
द्विधंबाड्प्यमिवेश ! यथा प्रतिविद्धिते सिध्येदेवौषधमेकान्तेन, तथ् 
प्रयोगसोएवमुपदेष्टुं यथावत्‌ न हि कश्चिदस्ति य एतदेवमुपद्ष्टिमुपधा- 
रखितुमुत्सद्देत, उपधाय वा तथा प्रतिपत्तुं प्रयोक्तु वा, सू्माणि द्वि 
दोष-भेष ज-देश-काल-बछ-शरी राहार-सा|त्य-स्त्न-प्रकृति-वय सा म व ० 
स्थान्तराणि यान्यलुविन्त्यमानानि विमछविपुल्बुद्धेरपि बुद्धिमाकुछी- 
कुयुः # पुनरल्पबुद्धेः ! । तस्मादुभयमेतद्यथावदुपरेद्यामः सम्यक्‌- 
भ्रयोग चौषथानां व्यापन्नानां च व्यापत्साधनानि सिद्धिउृत्तरकालम्‌ ॥५॥ 

अमिवेश को भगवान्‌ आत्रेय ने कह्दा--हे अमितेश! ओषध देने पर निश्चय 
रूप से सफल हो, ऐसा ओऔषधोपचार करना हम वा हम जेसे तपोबरू द्वारा 
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रजस्‌ , तमसू से निमुक्त हुऐ; पुरुषों से ही सम्भव हे ओर इस प्रयोग की सफलता 

को पूरे पूरे रूप से उपदेश करने के लिये कोई तैय्यार नहीं । इसी प्रकार ऐसा 

भी कोई शिष्य नहीं है जो कि इस प्रयोग को ययावत्‌ रूप में जान सके और 
जानकर प्रयोग ठीक २ प्रकार से कर सके, ऐसा भी कोई आदमी नहीं हे, क्योंकि 

प्रत्येक पुष में दोष, ओषध, देश उमय, बछ, शरौर, भोजन, सात्म्य, सत्तव, 

प्रकृति, और आयु इनकी स्थिति प्रतिक्षण बदलती रहती है । इन दोष आदि 
की यूक्ष्म विवेचना निर्मल एवं विशा बुद्धि वाले पुरुष की भी बुद्धि को चकरा 
देते हैं, फिर अल्पबुद्धि वाले मनुष्य का तो कहना ही क्या ! इसलिये थोड़ी 
बुद्धि बाले मनुष्य की बुद्धि को व्याकुल करने के कारण दोनों बाते अथांत्‌ औष- 
धियों का उचित प्रयोग ओर ऑप४ प्रयोग के मिथ्यायोग से उत्पन्न आपत्तियों 

को सिद्विस्थान में कहेंगे ॥५॥ 

इदानीं ताबत्संभारान्विविधानपि समासेनापदेश्याम), तथथा- 
द॒ृ्ड निवातं प्रवातेकदेशं सुखप्रविवारमनुपत्यक॑ धूमावपजलछरजसामन- 
मिगमनीयमतिष्टानां च शब्द-स्पश-रस-रूप-गन्धानां सोदपानोल्खल- 
मुसल-वर्चे+-स्थान-स्नान-भूमि-मद्दानसोपेत॑ वास्तुविद्याकुशछः अशस्त 
गृहमेव तावतू पूर्व॑मुपकल्पयेत्‌ ॥ ६॥ 

इस अध्याय में संशोधन के उपयोगी नाना प्रकार के उपकरणों का संक्षेप 
से उपदेश करेंगे। सबसे पहिले मकान बनाने की विद्या ( स्थापत्य कर्म या 
वास्तुविया ) को जानने वाला चतुर शिल्पी ऐसा यह बनाये जो मज़बूत हो, 

जिसमें खुडी वायु सामने से न आकर एक पाइथ॑ से पय्यांस मात्रा में आ 

सके । जिसमें रोगी आराम से धूम-फिर सके, पहाड़ की तराई या पहाड़ पर 

न बना हो, धुंवा, गरमी, धूप ओर धूछ जिसमें न आ सकें, मन को अच्छे न 
छगने वाले शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध जहां पर न जा सकें, पानी का 

घड़ा, ऊखल, मूधल, मल्त्याग का स्थान, स्नानवर, रसोई, पाकशाल्य 

साथ हों ॥६॥ 

ततः शीछू-शौचाचारालुराग-दाह्वय-प्रादक्षिण्योपपन्नानु पचार-कुश- 
छान्‌ सर्वकर्मसु पर्यवदातान्‌ सूपौदन-पाचक-स्नापक-संवाहकोत्थापक- 
संवेशकोषधपेषकांश् परिचारकान्‌ सर्वेकमंस्वप्रतिकूछान्‌, तथा गीत- 
वादिल्रोज्ञापकछोक-गाथाख्यायिकेतिदास - पुराण-कुशछानभि प्रायज्ञान- 
जुमतांश्न देशकाऊबिदः पारिषयद्धांश्, तथा छावक-पिख्लछ-शश-दरिणेण- 
काठ्पुच्छक-सग-माठ्कोरश्रान्‌, गां दोखीं शीलवतीमनातुरां जीवद्वत्सां 



श्च्द चरकसंहिता [झ० ६५ 

सुप्रतिविहित-तृण-शरण-पानीयां, जछपाष्याचमनीयोदकोप्ठम णिक-घट- 
पिठर-पर्योग-कुम्मी-कुम्म-कुण्ड-हाराव-दर्वी-कटोद ख़न -परिपचन-मन्थान- 
चमे-चेल-सत्र-कार्पासोर्णादीनि च, शयनासनादीनि धोपन्यस्त-श्रद्भार- 
प्रतिग्रद्माणि सुप्रवक्तास्दरणोत्तर-प्रच्छ दोपधानानि स्वापाप्रयाणि संवेश- 
नोपवेशन-नेह-स्वेदाभ्यद्भ-प्रदेह-परिषेकानुलेपन-वमन-वि रे चना-स्थापना- 
जुवासन-प्रिरोविरेचन-मृत्रोच्चार-कर्मणामुपचारसखानि, सुप्रश्षाल्ितोप- 
धानाश्र सुछक्षण-खर-मध्यमा टपदः, श्राणि चोपकरणार्थानि. धूमनेत्र 
च, बस्तिनेत्रं चोत्तरवस्तिक॑ च, कुशहस्तक च, तुछां च, मानश्राण्डं च, 
घृत-तेल-बसा-मज्ज-क्षौद्र-फाणित-लवणेन्धनोद +-मधु-सी धु-सुरा-सो वी- 
रक-तुषोदक-मे रेय-मेदक-द धि-मण्डोद र्विद्धान्यास्ल-मूत्राण च, तथा 
शालि-षष्टिक-मुद्ग-माप-यव-तिल-कुलत्थ-बदर-सद्वीका-काइ मरय-परूषका- 
भयामलछक-बिभी तकानि, नानाविधानि च स्नेहस्वेदीपकरणानि द्रव्याणि, 
तथेबोध्वेहरानुलो मिकाभय-भार्ज संग्रहणीय-दी पनीय-पाचनी योप शञम- 
नीय-बातद्दराणि समाख्यातानि चोषधानि, यज्चान्यद्पि किंचिदू व्यापदः 
परिसंख्यायोपकरणं विद्यात्‌ , यश्व प्रतिभागार्थ; तत्तदुपकल्पयेत्‌ ॥ ७॥ 

इ के उपरान्त पवित्र शुद्ध स्वभाव, निर्मल आचरण के, रोगी से प्रेम 

रखने वाले, करमंकुशल, सेवाकरम में दक्ष, अपने २ कम में कुशल ( शिक्षित ) 
रसोई बनाने में होशियार रसोइये, स्नान कराने वाले, हाथ पांव मरने वाले, 

शरीर को पकड़ थाम कर खड़ा करने वाले, बिठानेवाले, ओप व-दवाई पीसने- 

वाले सब कायों में अनुकूल नौकर, गाने बजाने में चतुर, स्तुतिपाठ करने 

बाले, छोक, गाथा, कहानी, आख्यायिका, बात-चीत, इतिहास, पुराण आदि 
सुनाने वाले, अभिप्रायों, को उसके इशारों से पहिचाननेवाले, मालिक के मन के 

अनुकूल, देश, काल को समझने वाले यार-दोस्त, सोसायटी के आदमी वहां 

रहने चाहिये । इसी प्रकार बटेर, कपिज्ञऊ ( कबड़ा ), खरगोश, हरिण; काला 

हरिण, कालपुच्छ (हरिण का भेद ), म्रगमातृका ( बड़े पेटबाल्य इरिण, 

बारहसींगा ), ओर मेढ़ा इन को भी एकत्र करना चाहिये। दूध देनेवालो, 
अच्छे शान्त स्वभाव की, रोगरहित, जिसका बछड़ा जीता हो, ऐसी गाय रक्खे । 

इस गाय के लिये रहने, घास ओर पानी का अच्छा बन्दोबस्त करे, छोटा पात्र, 
आचमन का पात्र, पानी रखने का बड़ा पात्र, मणिक ( मटका ), घड़ा, थाली, 
कड़ाडही, बड़ा घढ़ा, मजबूत छोटा कलसा, कूडा गद्दरा बत्तन, उकोरा, ढकन,. 
कड़छी, चटाई, ढांकने का ऊपर का ढक्षन, तेल पकाने की कड़ाही, रह 
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और तकिया लगा पढंग, सुखपूर्वक बैठने के लिये गादी, तक्रिया या आराम- 

कुर्सी, एवं स्नेहन, स्वेदन अम्यंग, पेय, स्नान, अनुलेपन, वमन, विरेचन, 

आखथापन, अनुवासन, शिरोविरेचन, मृत्रम्याग ( पेशाब घर ) का स्थान, मल- 

त्याग का स्थान ( संडास ), उत्तम एवं सुखकारक तथा साधनयुक्त बनाने । 

खच्छ घुली, चिकनी, खुरदरी, मध्यम रूप की पत्थर की शिला ( सिल, दवाई 

आदि पीसन के छिये ) एवं केची, फांबड़ा ग०्डासा, दरांती आदि श्म्न ये 

सब पदार्थ एकत्र करे। धूमनेत्र-यूगनलिका, और उत्तर बस्ति को नलिका, 
बुहारनो ( झाह्ू ), तराजू , द्रव मापने के लिये पात्र, घी, तैठ, वसा, मजा, 
मधु, राब ( आधा पका गुड़ ), नमक, इंधन, पाने, मधु, सीधु, सुरा, हांजी, 

तुषोदक, मेरेय, मेदक, दहो, दीं का पानो, छाछ, घान्य, कांगी, आठों प्रकार 

के मूत्र, शालि ( देमन्‍त धान्य ), साठो चावर, मूंग, उड़द, जो, तिछ, कुलत्थी, 
बेर, किशमिस, फाल्सा, हरड़, आंबच्य, बह्देड़ा आर नाना प्रकार के स्नेह एवं 
स्थेदन के साधन, बम, विरेचन के पदार्थ, संग्रहणीय, दीपनीय, पाचनीय, 
शामक, वातनाशक गण की ओपधियां, तथा इनके अतिरिक्त और भी ज्ञो 
साधन या द्रव्य आपत्तियों को दूर करने वाले द्वों, उनको ओर जा उपयोग के 
लिये आवश्यक प्रतीत हों, उन सबका एकत्र करना चाढिये।॥ ७ ॥ 

ततस्तं पुरुष यथोक्ताभ्यां स्नेदस्वेदाभ्यां यथाहँनुपपादयेत्‌। त॑ 
चेदस्मिन्नन्तरे मानसः शारारो वा व्याधिः कश्चित्तीववरः सहसाउस्या- 
गच्छेत्तमेव तावद्स्योपावतयितुं यतेत | ततस्तमुपावरत्य वाबन्तमेवेन 
काले तथाविधेनंब कर्मणोपा चरेत्‌ ॥ ८॥ 

साधन द्रव्य एकत्र करने के उपगन्त पुरुष को पढिडे कही हुई विधि से 

स्नेद्द एवं स्थेदन क्रिया करनी चाहिये। स्नेहन और स्वेदन क्रिया करते हुए 
, च में यदि सहसा कोई भयानक तीव्र, शारोरिक या मानसिक व्याधि उसन्न 

. जाय वो स्नेहन और खेंदन बन्द करके प्रथम उत्पन्न व्याधि का प्रतीकार 
5रना चाहिये | इस उपस्थित रोग के प्रतीकार में जितने दिन लगें, उतने दिनों 
तक रोग को आराम करना चाहिये ॥८॥। 

ततस्तं पुरुष स्नेहस्वेदोपपन्नमनुपदतमनसमभिसमीध्ष्य सुखोषितं 
श्रजीण॑ भक्त शिरःस्नातमनुलि्तगात्र स्नग्विणमनुपद्दत बखसंवीतं देवता प्ि- 
फिज-गुरु-द्ध-बेद्यानचिंतवन्तं, इृष्ट नक्षत्र-तिथि-करण-मुहूर्त कारयित्वा 
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ब्राह्मणान्‌_स्वस्तिवाचन प्रयुक्तामिराशीमिरभिमन्त्रितां मधु-मधुक- 
सेन्धव-फाणितोपद्वितां मदन-फछ-कषाय-मात्रां पाययेत्‌ ॥ € ॥ 

फिर मनुष्य को स्नेह एवं स्वेदन क्रिया से युक्त कराकर, सुखपूर्यक ब्रिठाकर 
पहिले दिन का खाया भोजन जी होने पर, सम्पूर्ण अंगों का स्नान कराके 
शरीर पर चन्दन-अगर आदि द्रव्य लगाकर, माला पहिना कर, उत्तम-खच्छ 
वस्त्र पहिने हुए, देवता, ब्राह्मण, गुरु, इृद्ध और बैद्य की पूजा कराकर, पुण्य 
नक्षत्र, तिथि मुहूर्त में, ब्राह्मणों से मंगठ पाठ करवा कर, प्रशस्त मंगल क्रिया- 
आश्वीवांद मन्त्रों से अमिमन्त्रित शहद, मुलेहठी, सैन्चव नमक, गुड़ से युक्त 
मदनफल के कषाय को उचित मात्रा में पिलावे ॥६॥ 

मदनफल-कषाय-मात्राप्रमाणं तु खछ सर्वसंशोधनमान्राप्रमाणानि 
च प्रतिपुरुषमपेक्षितव्यानि भवन्ति; यावद्धि यस्य संशोधन पीत॑ 
वेकारिक-दोष-हरणायोपपयते; न चातियोगायोगाय, तावदस्य मात्रा- 
प्रमाणं वेदितिव्यं भवति ॥ १०॥ 

मदनफल के कपाय की मात्रा, तथा सम्पूर्ण संशोधनों की मात्रा प्रत्येक 

पुरुष को देखकर निःश्चत की जाती है | जितनी मात्रा पान करने पर शरार 
के विकार जन्य दोषों को बाहर निकाछ सके और अतियोग आदि विकार 
उत्पन्न न करे, उतनी इस संशोधन ओषध की मात्रा वेद्य को समझनी चाहिये ॥ 

पीतबन्तं तु खल्वेन मुहू्तेमनुकाडःक्षेत्‌ । तस्य यदा जानीयात्स्वेद- 
प्रादुर्भावेण दोष प्रविलयनमापद्यमानं, छोमहर्षण च स्थानेभ्यः प्रच- 
लछित॑, कुक्षिसमाध्मापनेन च कुक्षिमनुगतं, हक्लासास्यस्रवणाभ्याम पिचों- 
ध्वेमुखीभूतमथास्मे जानुसममसंबाधं सुप्रयुक्तास्तरणोत्तरप्रच्छ दोप- 
धान स्वापाश्रयमासनमुपवष्ट प्रयदच्छतू ॥ ११॥ 

प्रतिप्रद्मांश्वोपचारयेतू--छछाटप्रतिग्द्दे पाइवोपगरहणे नाभिप्रपीडने , 
पृष्ठोन्मदने चानपत्रपनीयाः सुहृदो5नुमताः प्रयतेरन्‌ ॥ १२ ॥ 

उचित मात्रा में वमन-ओषध पिछाकर कुछ काछ तक एकाग्न चित्त रे 

ध्यानावस्थित दोकर प्रतीक्षा करे ओर जब पसीना उत्पन्न होकर दोष निकल 
जावे, शरीर में रोमांच हो तब दोष को अपने स्थान से चछायमान समझे । जब 
डदर में अफारा प्रतीत हो, उस समय दोष को पेट में आया समझे । जब वमन 
को इच्छा, और मुख से थूक गिरने छगे उ8 समय दोष को एकन्न होकर ऊपर 
की ओर आता हुआ जानना चाहिये । इसके पीछे रोगी मनुष्य को घुटने उठा- - 
कर मिलाकर, बैठने को उत्तम गद्दे और चद्दर तथा तकिये से युक्त खाट देवे 
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बमन करते हुए रोगी को पकड़ कर सहारा देना चाहिये । इसके छिये कोई 
माथे को, कोई पसलियों को पकड़े, काई पेट को दबाये, और कोई पीठ को मे | 
इस कार्य में जिनके सामने लज्जा अनुभव न हो ऐसे मनोनुकूछ मित्र सह्दा- 
यता करें ॥११-१२॥ 

अधेनमनु शिष्यात्‌- विवृतो -ताल-कण्ठो नातिमहता व्यायामेन 
वेगासुदीर्णानुदीरयन्‌ किंचिदवनम्य ग्रीवामूध्वेशरीरमुपवेगमप्रवृत्तान्‌ 
प्रवर्तयन सुपरिलिखितनखाभ्यामडुलीभ्यामुश्पऊ-कुमुद-सोगन्धिक-ना 
लेवा कण्ट्मनभिसप्रशन्‌ सुख॑ प्रवत्तवस्थ--इति ॥ १३ ॥ 

स तथाविधं कुर्यात्‌) ततोउस्य वंगान्‌ प्रतिग्रहागतानवेक्षेताब- 
हितः | वेगविशेषद्शनाद्धि कुशछों यागायोगातियोगविश्नेपालुपछभेत, 
वेगविश्वपदर्शी पुनः कछृत्यं यथाहंमव्बुध्येत छक्षणेन, तस्माठ्ेगानवे 
क्षेतावहितः ॥ १४ ॥ 

इसके अनन्तर बेच्य रोगी को उपदेश दे कि ताडु और गला खोड कर 
बहुत अधिक बल से नहीं, प्रत्युत साधारण शक्ति से बाहर आते हुए वेग को 
बाहर करे | इसके लिये गर्दन, तथा मुख को आगे की ओर झुका दे तथा अनु- 

पस्थित वेग को बाहर निकालने के डिये खूब अच्छी प्रकार से नखों से रहित 

दो अंगुल्यों, अथवा कमठ, कुमुद या सुगन्धित कमल की डण्डो से धीरे-धीरे 
गछे के भीतर स्पश करे और वेग को बाइर कर देवे । रोगी वैद्य के कहे अनु- 
सार करे। वैद्य रोगी के वमन किये पदार्थ को सावधानी से देखे । कुशल, 
चतुर वैद्य वेग को देख कर ही सम्यक योग, अयोग ओर अतियोग का अनु- 
मान कर सकता है । वेग को समझने में चतुर बेच्य वेग देखकर छक्षणों से 

अतियोग आदि के प्रतिकार को ठीक प्रकार से समझ लेता है । इसलिये बेच 
सावधानी से वेगों को देखे ॥१३-१४॥ 

तन्नामून्ययोग-योगातियोग-विशेषज्ञानानि भवन्ति, तयथा-अग्न- 
- वृत्ति; कुतश्रित्‌ केबलस्य वाउप्यौषधस्य विश्वंशों विबन्धों वेगानामयों- 

*' गलक्षणानि भवन्ति । काले श्रवृत्तिरनतिमह॒तो व्यथा यथाक्रमं दाषह- 
रणं स्वयं चावस्थानमिति योग७क्षणानि भब॒न्ति। योगन तु दाषभ्माण- 
विशेषेण तीक्ष्ण-सदु-मध्यविभागो ज्ञेयई, योगाधिक्येन तु फेनिल-रक्त- 

. चन्द्रिकोपगमनमित्यतियोगलक्षणानि भवन्ति । तत्रातियोगायोगनि 
मित्तानिमानुपद्रवान्‌ विद्यातू-आध्मानं परिकर्तिका परिस्रावो हृदयो- 
पसरणमन्जग्रहो जीवादानं विश्लंशः स्तम्भ: कलम उपद्रव इति ॥ १५॥ 
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अयोग, सम्यक्‌ योग और अतियोग के विशेष लक्षण ये हैं । जैसे किसी 
विशेष कारण से ( गले में अंगुली आदि डालने से भी वमन का थोड़ा आना 
अयवा, वमनकारक औषध ही का केवड बाहर आना,) वेगों का छक जाना 
ये अयोग के चिन्ह हैं । न तो बहुत जल्दी और न देर में ठीक सम्रय पर 
वसन का आना; वमन करने में कष्ट का अधिक न होना, क्रम से 
पहले कफ, फिर पित्त और अन्त में वायु इन दोषों का बाहर अना; और 
बमन का अपने आप रुक जाना सम्यक्‌ योग के लक्षण हैं । सम्यकू योग में दोषों 
के प्रमाणों के अनुसार तीढ्ण, मृदु और मध्य माग हांते हैं। बमन के अतियोग 
से झागदार, रक्तमिश्रित, चन्द्रिका का आना ये अतियोग के लक्षण हैं । अतिथोग 
और अयोग से हंने वाले उपद्रवों को जानना चाहिये | अफारा, गुदा में काटने 
के समान पीड़ा होना, खाव होना, हृदय का बादर आना, अथांत्‌ कलेजे का 
मुख को आना ( आमाशय का बाहर आना सा प्रतीत द्वॉना ), अंगों में बेदना 

और जकड़ना, रक्त का बाहर निकलना, शरीर का विश्रम ( चक्कर आना ), 
शरीर की जड़ता, शरीर में थकान, उदासी का होना, ये अयोग और अतियोग 
के उपद्रव है ॥ १५॥ 

योगेन तु खल्वेनं छद्तिवन्तमभिसमीक्ष्य सुप्रक्षालित-पाणि-पादास्य॑ 
मुहर्तमाश्वास्य, स्नेहिकवेरेचनिकोपशननीयानां धूमानामन्यतसं साम- 
अयेतः पाययित्वा, पुनरेवोदकमुपस्पशयेत्‌ ।। १६॥ 

उपस्पृष्टोदक चेन॑ निवातमागारमजुप्रवेश्य संवेश्य चानुशिष्यातू-- 
उच्च भाष्यमत्यासनमतिस्थानम ति चडक्रमणं क्रोध-शोक-हिमात पावइ्याया- 
तिप्रवातान्‌ यानयान॑ आस्यवर्ममस्वपनं निशि दिवा स्वप्न विरुद्धाजी- 
णोसात्म्याकालप्रमितातिदहीन-गुरु-विषम-भो जन-वे ग- सन्धा रणो दी रण - 
मिति भावानेतान्‌ मनसाप्यसेवमानः सर्वे माहारमययात्‌ू-इति। स तथा 
कुर्यात्‌ ॥ १७॥ 

सम्यक्‌ योग से वमन कर चुकने पर रोगी को देखकर उसके हाथ पांव, मुख 
घुलवा कर थोड़ी देर विश्राम छेने दे। इसके पीछे स्नैदिक, बैरेचनिक या 
उपशमनीय कोई एक प्रकार का धूम यथाशक्ति पिलछाकर फिर पानी से हाथ 
पांव घुला देवे । पानी से मुंह हाथ घुकर वमन किये पुरुष को वायुरद्ित-- 
सीधी वायु जिसमें न आ सके, एक पाश्व से आये, ऐसे घर में छेजा कर लेटा 
दे और निम्न आदेश करे--ऊंचा बोलना, बहुत देर बैठना, बहुत सोना, 
बहुत चलना-फिरना, क्रोध, शोक, ठण्डक. धूप, ओस, वायु में अधिक बेठना, 
जोड़े आदि की सवारी अधिक करना, मैथुन, रात मैं जागना, दिन में सोना, 
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विरुद्ध भोजन अजीण, असात््यप्रकृति के प्रतिकुठ, अकाल, कुसमय, मात्रा से 
कम, गुरु-मारी ओर विषम मोजन; उपस्थित बेगों को रोकना, अनुपस्थित 
केगों को बल पूर्णक बाहर करना, इस प्रकार के कर्मों का विचार मन से भी 

न करे और सब प्रकार का उचित आदार-भोजन करे। वह रोगी इसी 
प्रकार करे ॥ १७ ॥ 

अथेन सायाहे परे वा5हि सुखोदकपरि बिक्त पुराणानां छोह्वितशालि- 
तण्डुलानां स्ववक्तिन्नानां मण्डपूर्वा सुखोष्णां यवागूं पाययेद्ग्निबठम- 
मिसमीक्ष्य च, एवं द्वितीये ठृतीये चान्नकाछे। चतुर्थ त्वन्नझाले 
तथाविधानामेब शालितण्डुलानाडुत्स्रन्नां बिलेपीमुष्णादकद्वितीयाम- 

ह-लवण|मल्प-स्नेद-छवणां वा भाजयेत्‌ , एवं पत्नमे षछ्ठे चान्नकाढे, 
सप्तमे ्वन्नकाले तथाविधानामेव शाढानां द्िप्रस्गतं सुस्विन्नमादनमुष्णो- 
दकानुपानं॑ तनुना तनु-स्नेद-छब॒णापपतन्नन मुद्गयूषेण भाजयेत्‌, 
एबमष्टमे नवभे चाज्नकाछे, दरामे त्दन्नकाले छावकपि5जछादीनामन्य- 
तमस्य मांसरसेनोदकछाबणिकेनापि सारवता भोजयेदुष्णाद कानु पानमू, 
एवमेकादशे द्वादरों चान्नकाढे, अत ऊध्यंमन्नगुणान्‌ क्रमेणोपभुझजानः 
सप्तरात्रेण प्रकृतिभोजनमागच्छेतू ॥ १८॥ 

इसके पीछे रोगी को सायंक्रा७ अथवा अगले दिन कुछ गरम पानी से 
सम्पूर्ण अंगों का स्नान कराये। एक साछ पुराने सांठी चावछों का यवागू बना 
कर जब गल जावे, तब थोड़ी गरम यवायू के ऊपर की माण्ड को पहिछे 

पीछे । फिर अग्नि का बल देखकर झोष गाढ़े भाग को खावे | इसा प्रक्नार दूधर 
तोसरे भोजन के समय भी अग्निग्रछ को देखकर इसी प्रकार का यवागू खावे । 
चौथे मोजन काल में इसी प्रकार पुराने सांठो के चावलों से ( विलेपो रूप में 
बनाई ) थोड़े नमक ओर स्नेदरादहत यवागू को गरम पानी के साथ खाये। 

( प्रथम दो तीन समयों में जल, नमक ओर रनेह नहीं खाना चाहिये )। इस 
प्रकार पांचवें और छठे अन्न-काल में चोथे समय के अनुसार बरते । खातवें 

: भोजन समय में पुराने सांठी के चाबलों को दो प्रदधति छेकर पकाये। इन 
चावलों को गरम पानी के साथ, थोड़े से घी एवं नमक के साथ मूंग के यूष 

(के साथ खावे। इसी प्रकार आठवें और नवे मोजन के समय में भी करे। 
दसवें अन्न-काछ में बटेर, कपिज्लल आदि किसी पशु-पक्षी के मांस रस के साथ 
घनी व भाई चाबकों की यवागू खाये, तथा गरम पानी ऊपर से पीये । इसी 
प्रकार ग्यारहवें और बारहयें अज्न-काल में क्रम से, मूढु, मध्य, कठिन ( अथवा 
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गुरु, कठिन मधुर ) पदार्थों को सेवन करने पर सात दिन पीछे अपने स्वाभाविक 
भोजन को ग्रहण करे ॥१८॥ 

अथेन पुनरेव स्नेहस्वेदाभ्यामुपपाद्यानुपहतमनसममिसभी क्ष्य 
खुखोषितं सुप्रजीणभक्त कृत-होम-बलि-मन्नल-जप्य-प्रायश्रित्तमिष्टति- 
थिननक्षत्र-करण-मुहूत ब्राह्मणान्‌ स्वस्ति वाचयित्वा त्रिवृत्कल्काक्षमान्रं 
यथाद्लोडनग्रतिविनीतं पाययेतू प्रसमीक्ष्य दोष-भेषज-देश-काल-चल- 
शरीराहार-सात्म्य-सच्त्व-प्रकृति-वयसामवस्थान्तराणि.. विकारांग् | 
सम्यग्विरिक्त चेन॑ बमनानन्तरलक्षणोक्तेन धूमवर्जेन विधिन्नोपपादये- 
दाबल-वर्णे-प्रकृति-छाभात्‌ । बलवर्णोपपन्न॑ चेनमनुपदृतमनसमभिस 
मीक्ष्य सुखोषितं सुप्रजी्णभक्त शिरःस्नातमनुलिप्तगात्रं खग्विणमजुप- 
हत-बरू-संवीतमनुरूपालझ्टारालड-कृतं सुहृदा द्श यित्वा ज्ञातीनां दशयेत्‌ 

अथेन फामेष्ववसजेत्‌॥ १९॥ 

भवन्ति चात्र--अनेन विधिना राजा राजमात्रोडथवा पुनः ! 
यस्य वा बिपुलं द्रव्य॑ स संशोधनमहेति ॥ २० ॥ 
द्रिद्रस्त्वापदं प्राप्य प्राप्तकालं विरेचनम्‌ । 
पिवेत्काममसंभृत्य संभारानपि दुलेभान्‌ ॥२१॥ 
न हि सर्व्मनुष्याणां सन्ति सर्वपरिच्छदाः 
न च रोगा न बाधन्ते दरिद्रानपि दारुणाः॥ २२॥ 
यद्चच्छक्यं मनुष्येण कतुमौषधमापदि । 
तत्तत्सेव्यं यथाशक्ति वसनान्यशनानि च ॥ २३ ॥ 
सलापहं रोगद्वरं बल-वर्ण-प्रसादनम्‌ । 
पीत्वा संशोधन सम्यगायुषा युज्यते चिरम्‌॥ २४ ॥ 

इसके सात दिन पीछे जब मनुष्य में बल आजाय, तब फिर स्नेहन और 
स्वेदन कर्म करके, प्रसन्न मन देखकर, रात्रि में सुखपूर्वक सोने पर, पहिले 
दिन का खाया भोजन भली प्रकार जीर्ण होने पर, अमिद्वोत्र, बलि, मंगल, जप, 
प्रायश्रित्त करके, पविन्न तिथि, नक्षत्र मुहत्त का विचार करके, ब्राह्मणों से | 
मंगल पाठ करा कर त्रि्वत्‌ कल्क ( विरेचन द्रव्य ) निशोथ के चूर्ण की एक 
अक्ष मात्रा, योग्य द्रव्य में मिलाकर पिलावे। औषध देते समय दोष, औषध + 
मात्रा, देश, समय, शरीर, आहार, सात्म्य, सत्त्व, प्रदत्ति, आयु और रोगों 

की विवेचना कर ले | सम्यक्‌ विरेचन होने पर वमन के पीछे की सम्पूर्ण बिधि 
( धूम्रपान को छोड़कर ) करे। जब तक कि शरीर में बल कान्ति न आय, 
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शरीर स्वाभाविक रूप में न आय, तब तक वमनान्तर की विधि करें । जब बल 
और वर्ण आजाय, मन मी स्वस्थ हो जाय, तब सुखपूबंक सुलकर, खाया हुआ 
भोजन भली प्रकार पचने पर, सम्पूर्ण अंगों का स्नान कराके चन्दन, अगर आदि 
शरीर में मकर, माला, स्वच्छ वस्नर पहिना कर, सुन्दर बना कर, आमूृषणों से 

आभूषित करके, मित्रों को दिखाकर, जाति, भाई, बन्धुओं को * दिखाये 

और फिर नित्य के उचित आह्ार-विद्वार करने की छुट देदे । इस उपरोक्त विधि 
से राजा अथवा राजा के समान या बहुत धनी आदरम। हो संशोधन करवा सकता 

है । दरिद्व निर्धन व्यक्ति कों जब रोग हो जाय और बिरेचन लेने का अवसर हों, 
तो उस समय कठिन उपकरणों को इकट्ठा करना छोड़कर दवाई पान करावे | सत्र 

मनुष्यों को सब साधन नहीं जुट सकते ओर निर्धन व्यक्तियों को भयंकर रोग 
भी नहीं सताते ऐसा नहीं, आपत्ति काल ( रोगावस्था ) में मनुष्य जो भी 

ओषध, वस्त्र या खान-पान कर सके, वह यथाशक्ति उसे करना चाहिये। मल- 
नाशक, रोगनाशक, बछ, कान्ति को बढ़ाने वाले संशोधन औषध को पोकर 

मनुष्य दीघांयु होता है।॥| २४॥ 
तत्न इछोकाः--ईइवराणां बसुमतां बमन॑ सविरेचनम्‌ | 

संभारा ये यदर्थ च समानीय प्रयोजयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
यथा भ्रयोज्यं या मात्रा यदयोगरय छक्षणम्‌ । 
योगातियोगयोयेच्र दोषा ये चाप्युपद्रवाः ॥ २६॥ 
यदसेव्य॑ विद्यद्धेन यश्व संसजनक्रमः । 
तत्सव॑ कल्पनाध्याये व्याजद्वार पुनवेसुः ॥ २७ ॥ 

इसमें इलोक हैं--राजाओं के या धनी पुरुषों के वमन, विरेचन कार्य, उप- 
करण, इनको;एकन्न करने का कारण, मात्रा, प्रयोग विधि, अयोग के लक्षण, योग 
और अतियोग के दोप, और उपद्रव, संशुद्ध व्यक्ति को क्या सेवन करना, क्रिस 
प्रकार से छोड़ना, ये सब्र बातें इस “कल्यनाध्याय? में पुनवमु आत्रेय ने कह दीं । 

इत्यमिवेशकते तन्‍्त्रे चरकश्रतिसंस्कृते सूजस्थाने उपकल्यनोयों 
नाम पग्मदशोज्ध्यायः ॥ १५ ॥ 

पोडशोअ्ध्यायः । 
_अम-म्ममके ० कमीकि:+न्‍कक 

अथावश्मिकित्साप्राभृतीयमध्याय॑ व्याख्यास्यामः || २ )। 
इति हू स्मा55ह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 
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संशोधन कार्य के अनन्तर “चिकित्सा प्राभुतीयः नामक अध्याय का व्याख्यान 
करेंगे जेसा भगवान्‌ आतन्रेय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 

चिकित्साप्राश्वतो विद्वान्‌ शासत्रवान्‌ कर्मतत्परः । 
नरं विरेचयति यं स योगात्सुखमशञ्ते ॥ ३ ॥ 
य॑ वेध्यमानी त्वबुधो विरेचयति मानवम्‌ । 
सो5तियोगादयोगाश्च मानवो दुःखमभ॒ते ॥ ४ ॥ 

चिकित्सा प्राभृत चिकित्सा में कुशड या साधन सम्पन्न विद्वान्‌ , ज्ञानवान्‌ , 

शास््रवान्‌ , आयुर्वेद शास्त्र का अध्ययन किया हुआ, चिकित्सा-कार्य में कुशल 
वैद्य जिस मनुष्य को वमन, विरेचन द्वारा संशोधन कराता है, वह मनुष्य 
बमन और बिरेचन के सम्यक्‌ योग से सुख भोगता है। अपने को वैद्य मानने 
वाला मूर्ख वेद्य जिस मनुष्य का वमन विरेचन द्वारा संशोधन कराता है वह 
मनुष्य वमन-विरेचन के अयोग या अतियोग के कारण दुःख भोगता है ॥३-४॥ 

दौबेल्यं छाघवं ग्लानिव्योधीनामणता5रुचिः 
हृद्णशद्धिः छ्ञत्तृष्णा काले वेगप्रवर्तनम्‌॥ ५ ॥ 
बुद्धीन्द्रियमनःश द्विमौरुतस्यानुछो मता । 
सम्यग्विरिक्तलिज्ञानि कायाग्नेश्वानुव॒तेनम्‌ ॥ ६॥ 

सम्यग्‌ विरेचन के लक्षण--शरीर में कमजोरी आना. हलकापन, शरीर में 
ग्लानि ( प्रसन्नता का अभाव ), रोगों का घटना, मोजन में अनिच्छा, दृदय का 

शुद्ध होना, रंग का निखरना, भूख प्यास, समय पर वेगों का उपस्थित होना, 
बुद्धि-इन्द्रिय ओर मन की शुद्धता, प्रसन्नता, अपान वायु का नीचे को जाना 

और जाठराग्नि का क्रमशः बढ़ना ये सम्यग्‌ योग के लक्षण हैं || ५-६ ॥ 

ध्टीवनं हृदयाशद्धिरुत्क्लशः इलेष्मपित्तयोः । 
आध्मानमरुचि३ छरदिरिदोबेल्यमछाघवम्‌ || ७ ॥ 
जडघोरुसदन तन्द्रा स्तेमित्यं पीनसागमः । 
लक्षणान्यविरिक्तानां मारुतस्य च निम्रहः || ८॥ 

विरेचन के अयोग के लक्षण--मुख से थोड़ा २ थूक या ओषघ का बाहर : 
आना, द्वदय की जड़ता, वमन आने की भांति कक और पित्त का मुख में . 
आना, पेट में अफारा, भोजन में अनिच्छा, वमन की इच्छा, शरीर में निब- 
छता का अनुभव न होना, शरीर में भारीपन, जांघ और टांग में पीड़ा, नींद का भान, 
श्वरीर के अंगों का गाले वच्नर के तुल्य ठंडा प्रतीत होना, सरदी-जुकाम होना, 

और अपान वायु का रुक जाना, ये विरेचन के अयोग के लक्षण हैं ॥७-८॥ 
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बिट-पित्त-क्केष्म-बातानामागतानां यथाक्रमम्‌ । 
पर॑खवति यद्रक्त मेदोमांसोदकोपमम्‌ ॥ 6॥ 
निःशेष्मपित्तमुदक शोणितं कृष्णमेव वा । 
तृष्यतों मारुतातेस्य सोडतियोगः प्रमुद्यतः॥ १०॥ 

बिरेचन के अतियोग के लक्षण--गुदा से प्रथम क्रमानुमार मल, पित्त, कफ 

और वायु बाहर निकलते हैं, परन्तु पीछे से रक्त बहता है | यद् रक्त मांतरस, मेद 
मिश्रित या कफमिश्रित अथवा वित्तमश्रित पानी की भांति, या छा अथवा 

काला होता है। रोगी को वायु के कारण प्यात ओर मूर्च्छा आ जाती है, ये 

अतियोग के लक्षण हैं ॥६-१०॥ 
वमने5तिकृते लिड्डनन्येतान्येव भवन्ति हि । 
उध्वेंगा वातरोगाश्व वाग्परहश्वाघिको मवेत्‌ ॥ ११ || 
चिकित्साप्राश्तं तस्मादुपेयाच्छरणं नरः ! 
युब्ज्याद्य एनमत्यन्तमायुपा च सुखेन च ॥ १२॥ 

वमन के अतियोग में भी यही विरेचन के अतिवोग के लक्षण; होते हैं । 

परन्तु शरीर के कटिभाग से ऊपर वातरोग एवं जवान का रुकना, ये लक्षण 

विशेष-अधिक द्वोते हैं। इसलिये संशोधन कराने वाले मनुष्य को चाहिये कि 
विद्वान्‌ू, कर्मकुशल वैद्य की शरण में जाय जो इस रोगी को वमन-विरेचन 
द्वारा आयु और सुख से युक्त कर सके, मूढ अज्ञानी के पास नहीं ॥११-१२॥ 

अविपाको5रुचिः स्थोल्य॑ पाण्डुता गोरवं क्छमः । 
पिडका-कोठ-कण्डूनां संभवो5रतिरेव च ॥ १२॥ 
आल्स्य-भ्रम-दौबेल्यं दोगन्ध्यमवसादकः | 
इलेष्म-पित्त-समुत्क्रेशों निद्रानाशोडतिनिद्रता॥ १४ ॥ 
तन्द्रा क्लेब्यमबुद्धित्वमशस्त-स्वप्न-दर्शनम्‌ । 
बल-वण्ण-प्रणाशश्व तृप्यतो बूंहणेरपि ॥ १५ ॥ 
बहुदोषस्य छिल्लानि, तस्में संशोधन दतम्‌। 
ऊध्व चेवानुलोम्य च यथादोष॑ यथाबछम ॥ १६॥ 

संशोधन योग्य व्यक्ति--अपचन, अरुचि, मोटापा ( स्थूछता ), पाण्डुता, 
निस्तेज, पीलापन, शरीर का भारीपन, बिना परिश्रम के थक्रान चढ़ना, उदासो, 

शरीर पर छोटी २ फुन्सियां होना, कोठ ( उप्पे ) उठना, खाज का होना, 
बेचेनी, आलस्य, थकान, निर्बलता, शरीर से दुर्गन्‍्ध आना, मन को अवसच्नता, 
सुस्ती, कफ या पित्त का बढ़ना, नींद कान आना, अथवा नींद का बहुत 
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आना, नपुंसकता, निरुत्साहता, बुद्धिमान्ध बुरे भयानक स्वप्नों का आना, बढ 

और कान्ति का नाश होना, पृष्टिकारक आहार खाने पर शरीर का पुष्ट न होना, 
जिसके शरीर में इनमें से बहुत से लक्षण हों वो उसमें सब दोष बढ़े हैं यह 
समझकर संशोधन करना हितकारी है । इसलिये अविपाक आदि बक्षणों को 
देख कर बल और दोष के अनुसार ऊर्ध्य अनुलोमन ( वमन ) या अघो-अनु- 
ढोमन ( बिरेचन ) रूपी संशोधन देना हितकारी है ॥ १३-१६ ॥ 

एवं विश्युद्धकोष्ठस्य कायाग्निरभिवर्धते । 
व्याधयश्वोपशाम्यन्ति प्रकृतिश्वानुब तेते ॥ १७ ॥ 
इन्द्रियाणि मनो बुद्धिवेणेश्वास्य प्रसीदति । 
बल ॑ पुष्टिरपत्यं च वृषता चास्य जायते ॥ १८ ॥ 
जरां कुच्छूण छमते चिरं जीवत्यनामयः । 
तस्मात्संशोधन काले युक्तियुक्तं पिबेन्नरः ॥ १६॥ 
दोषाः कदाचिस्कुप्यन्ति जिता लठःघनपाचनेः । 
जिताः संशोधनेय तु न तेषां पुनरुदभवः ॥ २०॥ 
दोषाणां च द्रुमाणां च मूछेजनुपहते सति । 
'रोगाणां प्रसवानां च गतानामागतिश्र वा | २१ ॥ 
भेषजक्षपिते पथ्यमाद्दारेरेव इंदणम्‌ | 
घृत-मांस-रस-क्षीर-हय -यूषोपसंहितेः ।। २२ ॥ 
अभ्यन्नोत्सादनेः स्नानेर्निरूद्देः सानुवासनेः । 
तथा स लभते शर्म युज्यते चाउउयुषा चिरम्‌॥ २३ ॥ 

संशोधन का फछ--इस उपरोक्त विधि से मनुष्य का कोष्ठ ( उदर ) साफ्‌ 
होने पर जाठराग्नि बढ़ जाती है, रोग शान्त हां जाते हैं, शरीर स्वाभाविक 

अवस्था में आ जाता है । इन्द्रियां, मन-बुद्धि और कान्ति निर्मछ हो जाती है । 
शरीर में बल, शक्ति, सामथ्यं, संतान और पुरुषत्व उत्पन्न हो जाता है। बुढ़ापा 
देर में आता है और नीरोगी द्ोकर मनुष्य देर तक जीता है । इसलिये मनुष्य 
दोष-संचयकालछ में और संशोधन काल में वमन-विरेचन कार्य को युक्तियुक्त 
रूप में करे । लंघन ( उपवास ) और पाचन रूपी संशमन क्रिया द्वारा वश में । 

किये हुए. दोष कमी फिर भी ( समय मिलने पर ) कुपित हो सकते हैं; परन्तु 
जो दोष संशोधन कार्य के द्वारा वश में कर छिये जाते हैं, वे फिर कमी भी , 
उत्पन्न नहीं हो सकते । क्‍्योंकि--दोषों या दृक्षों का मूठ अवशेष रहने पर रोगों 
अथवा न नष्ठ होने पर रोगों की उत्पत्ति फिर हो जानी सम्मव होती है । औषध 
द्वारा दोष की जड़ कट जाने पर संशुद्ध हुए. पुरुष को पथ्यकारक एबं शरीर 
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को बढ़ाने वाले भोजन देवे | यथा घो, मांसरस, दूध, द्वदय के लिये हितकारी 
या मन को अच्छे छगने वाले यूप आदि बनाकर देवे । शरीर पर तेल मढना, 
उबटन छगाना, स्नान, निरूह बछ्ति, अतुवासनभ्र॒ध्ित का प्रयोग करे । इस प्रकार 

करने से सुख मिलता है तथा देर तक आयु का भोगता है ॥१७-२३॥ 
अतियोग होने पर क्या करना चाहिये-- 

अतियोगानुबद्धानां सर्पिःपानं प्रशस्यते । 
ते मधुरकेः सिद्धमथवा<्प्यनुवासनम्‌ ॥ २४ ॥ 
यस्य त्वयोगस्त॑ स्निग्धं पुनः संशोधयेन्नरम्‌ । 
सात्रा-कारू-बलापेक्षी स्मरन पूर्वमनुक्रमम्‌ । २६ ॥ 
स्नेददने स्वेदने शुद्धों रोगाः संसजने च ये । 
जायन्तेउमार्गविद्विते तेषां सिद्धिपु साधनम्‌ ॥ २६॥ 
जिन पुरुषों में अतियोग के छक्षण हों, उनके लिये उन-उन रोगों को 

शान्त करने वाली उन ओपषधियों से सिद्ध किया धृत पान करावे और मधुक 
अथांत्‌ जीवनीयगण से सिद्ध तैंड अनुवासन बह्त्ति के रुप में दे । जिस पुरुष 
में अयोग के लक्षण हों, उसको फिर से स्नेह और स्वेंद देकर, पूर्व कही हुई मात्रा 
को, समय, वछ आदि को क्रम से स्मरण करता हुआ, ऊिर से संशोधन के लिये 
देवे । स्नेहन, स्वेदन संशोधन और पेयादि क्रम से विधिपूवक क्रिया न होने से 
जो रोग उध्न्न हो जाते हैं, उनको चिकित्सा 'सिद्विस्थानः में कहेंगे । पहले जो 
मात्रा दी थी ढुबारा उससे कुछ अधिक देवे ॥२४-२६।। 

जायन्ते हेतुवेषम्याद्विषमा देदधातवः । 
द्ेतुसाम्यात्समास्तेषां सवभावोपरमः सदा ।। २७ ॥ 
प्रवृत्तिद्देतुभवानां न निरोघेउस्ति कारणम्‌ । 
केचिक्त्वन्नापि मन्यन्ते द्ेतुं देतोरवर्तनम्‌ ॥॥ २८॥ 

शरीर को धारण करने वाले जो धातु हैं वे कारणों को विषमता अथांत्‌ 

बढ़ने या घटने से बढ़ते या घटते हैं और शरीर के धातु कारण को समानता से 

समान रहा करते हैं। विषम और सम धातुओं का सदा स्वभाव से नाश होता 
है । इस समता और विष्रमता की निरन्तर प्रइृत्ति में ऐसा कारण रहता है 
जिउसे कि उनका इृद्धि और क्षय होता है, अर्थात्‌ साम्य या विषमता के होने 
में कोई कारण अवश्य होता है, विना कारण इनके स्वाभाविक धर्म में अन्तर 

नहीं आता । धाठु एक क्षण भी विषमावस्था में नहीं रह सकते । यह उनका 

धर्म है। सब पदार्थों की उप्ततति का कारण होता है, परन्तु विनाश कार्य में 
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कारण नहीं होता | इसलिये कुछ आचार्य पदार्थों के निरन्तर विनाश में कारण 
की अपेक्षा नहीं करते हैं | कुछ विद्वान पदार्थों के नाश में उत्पादक या प्रवर्तक 
कारण के अभाव को ही कारण मानते हैं ॥२७-२८॥ 

एवमुक्तार्थमाचार्यम ग्निवे शो5श्यभाषत । 
ख्वभावोपरमे कर्म चिकित्साग्राभ्ृतस्थ किम ॥ २€॥ 
भेषजेर्विषमान्‌ धातून कान समीकुरुते भिषक्‌ | 
का वा चिकित्सा भगवन्‌ किमर्थ वा ग्रयुज्यते ॥ २० ॥ 
तच्छिष्यव चन॑ श्रृत्वा व्याजद्वार पुनवंसुः । 

इस प्रकार कहते हुए आचार्य पुनवंसु को छक्ष्य करके अग्निवेश घोटे-- 
भगवन्‌ ! शरीर की धातुर्वें जब स्वतः अपने स्वभाव में आ जाती हैं तब चिकित्सा 

के साधनों से सम्पन्न वेद्य से कर्म साध्य क्या है। फिर क्या काम ? और तब 
किन विषम हुए धातुओं के ओषधियों से वेद्य समान करता है ? और यदि 
धातुओं की विषमता ही संदा रहे, तब चिकित्सा क्या वस्तु है ? और यदि 

विषमता का नाश सदा होना ही अवश्यम्मावी है, फिर वैद्य किस लिये चिकित्सा 
कमे करते हैं ! इस प्रकार अग्निवेश के वचन को सुनकर पुनवंत्ु आत्रेय थोले॥ 

श्रयतामत्र या सौम्य युक्तिहृष्टा महर्षिभिः ॥ ३१ ॥ 
न नाशकारणाभावाद्भावानां नाशकारणम्‌ | 

ज्ञायते नित्यगस्येव काल्स्यात्ययकारणम्‌ ॥ ३२॥ 
शीघ्रगत्वाद्थथाभूवस्तथा भावों विपथ्चते । 
निरोधे कारणं तस्य नास्ति नैवान्यथाक्रिया॥ ३३॥ 
याभिः क्रियाभिरजा यन्ते शरीरे धातवः समा: । 
सा चिकित्सा विकाराणां कर्म तद्धिषज़ां स्मृतम्‌ ॥ ६४ ॥ 
क्थ॑ शरीरे धातूनां बेषम्यं न मवेदिति । 
समानां चानुबन्धः स्यादित्यथ क्रियते क्रिया | ३५ ॥ 
त्यागाद्विषमहेतूनां समानां चोपसेवनात्‌। 
विषमा नानुबध्नन्ति जायन्ते धातवः समाः ॥ ३६॥ 

समेस्तु द्वेतुभियस्माद्धातून संजनयेत्समान्‌ । 
चिकित्साप्राभ्नृतस्तस्मादाता देहसुखायुषाम्‌ ॥ ३७ ॥ 
धम्मेस्यार्थस्य कामस्य तुल्लोकस्योभयस्य च । 
दाता स'पथते बेच्ो दानादेहसुखायुषाम्‌ ॥ ३८॥ 

है सौम्य | जो युक्ति महर्षियों ने बुद्धि द्वारा देखी, बह सुनो । नित्यगप्न- 
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शील काल के नाश के कारण की तरह नाश के कारण के अभाष से पदार्थों 
के नाश का कारण नहीं जाना जाता | कोई भी पदार्थ जैसा उत्न्न होता हैं, 
वैसा ही शीघ्रगामो होने से नष्ट होता है। उनके विनाश में कोई कारण नहीं है। 
उनमें किसी संस्कार का आधान नहीं किया जा सकता । पदार्थों के नाश होने 

के कारण का पता नहीं चलता क्योंकि नाश के कारण का ही अभाव है। 
जैसे-नित्य काल का भी नाश होता दिखाई देता है, परन्तु इस नाश के कारण 
का पता नहीं चलता, क्योंकि यह कार बहुत शीघ्रगामी है। धातु-पदार्थ भी 
काल के समान बहुत शीघ्रगामी है इसलिये इनके नाश का कारण न होने से 
ही अज्ञात दे । धाठुओं की पूावस्था के निरोत्र में भी कोई कारण नहीं हे । 
जिन क्रियाओं के द्वारा शरीर के अन्दर विपम हुए. धातु समानावस्था में आते 

हैं, उन क्रियाओं को रोगों की चिकित्सा कहते हैं, यह “चिकित्सा? बेचद्यों का 
कर्म है। शरीर के अन्दर धातुओं में विपमता उत्पन्न न हो और समान अवस्था 
में ही घातु सदा बने रहें, इसलिये चिकित्सा क्रिया की जाती हैं । कार, बुद्धि, 
इन्द्रियार्थों के अतियोग, अयोग या मिथ्यायोग इन विषम द्वेतुओं के छोड़ने से, 
समयोग रूप में कारणों के सेवन करने से धातु विषम नहीं होते, और विषम 

हुए घातु समान हो जाते है । चिकित्सा-कुशछ वेद्य समान कारणों से घातुओं 
को समान बनाने का यत्ञ करें । इस प्रकार करने से वेद्य शरीर के सुख ओर 
आयुष्य भरथांत्‌ दीघांयु को प्रदान करता है। मनुष्य को शारीरिक सुख ओर 

आयुधष्य प्रदान करने से वेद्य इहलोक एवं परछोक दोनों लोकों में घर्म, अर्थ 
और काम ( त्रिवर्ग ) को देने वाल्य होता है ॥ ३१-३८ ॥ 

तन्न छोकाः--चिकित्साप्राश्वतगुणो दोषों यश्थेतराश्रयः । 
योगायोगातियोगानां लक्षण शुद्धिसंश्रयम्‌ ॥ ३६ ॥। 

बहुदोषस्य लिड्डानि संशोधनगुणाश्व ये । 

चिकित्सासूत्रमात्रं च सिद्धि-व्यापत्ति-संश्रयम्‌ ॥ ४० ॥ 

या च॒ युक्तिश्विकित्सायां य॑ं चार्थ कुरुते भिषक्‌ | 
चिकित्साप्राश्नतेडध्याये तत्सबेमवदन्मुनिः ॥ ४१॥ 

चिकित्साप्राभृत में वैद्य के गुण; वैद्य के विपरीत मूढ़ वैद्य के अबगुण, 

संशोधन के सम्यक्योग और अतियोग के रुक्षण; बहुत दोषों के लक्षण, संशोधन 

के गुण, चिकित्सा का सूत्र रूप, चिकित्सा के युक्तियुक्त होने में शंका समाधान; 



र्ग्रे चरकसंहिता _ अ८ १७ 

चिकित्सा का प्रयोजन--ये सब बातें चिकित्सा-प्राभतीय” अध्याय में आत्रेय 
ऋषि ने उपदेश की हैं ॥ ३६-४१ ॥ 

इत्यग्निवेशकृते तन्‍त्रे चरकप्रतिसंल्कृते सूत्रस्थाने कल्पनाचतुष्के 

चिकित्साप्राव्रतीयो नाम षोडशो<5ध्यायः समाप्त: ॥ १६ ॥ 

इति कल्पनाचतुष्कः समाप्त: ॥ ४ ॥ 

सप्तदशो5ध्यायः । 
७«_-+पंक्र- रात 

अथातः कियन्तःशिरसीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति हू स्मा55ह मगवानात्रेयः || २॥ 

अब रोगों को उपदेश करने की इच्छा से 'कियन्तःशिरसीयं? नामक 
अध्याय का व्याख्यान करेंगे, जेसा भगवान्‌ आज्रेय ने कह्दा था ॥ १-२ ॥ 

कियन्तः शिरसि प्रोक्ता रोगा हृदि च देहिनाम्‌॥ ३॥ 
कति चाप्यनिछादीनां रोगा मानविकल्पजाः | 
क्षयाः कति समाख्याताः पिडकाः कति चानघ ॥ ४ ॥ 
गतिः कतिविधा चोक्ता दोषाणां दोषसूदन । 

अग्निवेश ने पूछा कि हे दांधों को नाश करने वाले महर्षि ! मनुष्यों के 
शिर सम्बन्धी रोग कितने हैं ! हृदय सन्बन्धी रोग कितने हैं ? वात आदि दोषों 
के संसर्ग मेद से कुछ कितने प्रकार के रोग द्वो जाते हैं ! क्षय रोग कितने 
प्रकार के हैं ! पिड़कायें कितनी प्रकार की हैं ! और दोषों की गति कितने प्रकार 
की है ! कृपा कर कहिये ॥३-४॥ 

हुताशवेशस्य बचस्तच्छ _त्वा गुरुरत्रवीत्‌ ॥ ५ ॥ 
प्रष्टवानसि यत्सोम्य तन्मे स्ण सुविस्तरम्‌ । 
दृष्टाः पद्च शिरोरोगाः पद्लेब हृदयामयाः॥ ६ ॥ 
व्याधीनां द्वृथधिका पषष्टिदोष-मान-विकल्पजा । 
दशाष्टो च क्षयाः सप्त पिडका माधुमेहिकाः ॥ ७॥ 
दोषाणां त्रिविधा चोक्ता गतिर्विस्तरतः खृूण । 
सन्धारणादिवास्वप्नाद्रात्री जागरणान्मदात्‌ ॥ ८॥ 
उश्चेमाष्यादवश्यायात्राग्वाताद्तिमेथुनात्‌ । 
गन्धादसास्म्यादाप्राताद्रजो-घूम-द्विमातपात्‌ ॥ € ॥ 
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गुवेम्ल-हरितदानादतिशोताम्बु-सेव नात्‌ । 
शिरोभितापाद्‌ दुष्टामाद्रोदनादू बराष्पनिग्रहात्‌ ॥| १०॥ 
मेघागमान्मनस्तापाहेशकाछ-विपयंयात्‌ । 
वातादयः प्रकुप्यन्ति शिरस्यरूं च दुष्यति ॥ ११॥ 
ततः शिरसि जायन्ते रोगा विविवलक्षणाः । 

अग्निवेश के वचन को सुनकर गुरू महाराज बोले--द्दे सौम्य ! जो कुछ 
तुमने पूछा है उसको ध्यान देकर सवित्तर मुनो । शिर के रोग पांच प्रकार के 
हैं, और पांच ही प्रकार के द्वदय रोग हैं । दोपों के वात-पित्त-कफ के परिमाण 

से द्वाने वाले रोग बासठ (६२) प्रकार के हैं । क्षय अद्धारह (१८) प्रकार के, 
प्रमह मधुमह के कारण होने वाले फोढ़े सात प्रकार के, और दोषों की गति 

तान प्रकार की है । इसी को अब विस्तार से खुनो । मृत्र आदि के उपस्थित 

बेगों को रोकने से, दिन में सोने से, रात्रि में जागने से, नशा करने ( मदकारक 
पदार्थों के सेबन ) से, ऊँचे या अधिक बोलने से, ओस से, सामने की वायु के 

झोंके से, अति स््री-संभोग से,असात्म्य अथांत्‌ प्रतिकूल, गंध के सूंघने से, धूल घुवां 
बर्फ या धूप के सेवन से, गरिष्ठ ,खड्टे; धनिया-मरिच आदिके अधिक खाने से बहुत 
ठण्डे पानी के सेवन से, शिर पर चोट छगने से, आम के दोष युक्त होने से 

( अजीर्ण होने से ), रोने से, आंसुओं को रोकने से, बादलों के आने 
से, मानसिक विक्षोम से, देश-काल के बदलने से ( इन के अयोग, 
अतियोग या मिथ्यायोग होने से ), ( अथवा भूकम्प, उल्करापात आदि 
देश के मिथ्यायोग हैं इनसे वात, पिच और कफ दूषित होकर शिर में रक्त को 
दूषित करते हैं। रक्त के दूषित होने से आगे कह्दे जाने वाले नानाप्रकार के 
लक्षणों वाले रोग शिर में उतन्न होते हैं ॥५-११॥ 

प्राणाः प्राणभृतां यत्र श्रिताः सब रिद्रयाणि च ॥ १२॥ 
यदुत्तमाज्ञमन्ञानां शिरस्तद्भिधीयते। 

प्राणधारियों के प्राण ( जीवन ) और सब्र इन्द्रियां ( शानेन्द्रियां ) जहां 
पर स्थित हैं और जो शरीर के सब अंगों में मुख्य, श्रेष्ठ अंग है, उसको 'शिरः 
कहते हैं ॥१२॥ 

अर्धावभेदको वा स्यात्सवं वा रुज्यते शिरः॥ १३ ॥ 
प्रतिश्या-मुख-नासाक्षि-कर्ण-रोग-शिरो-अरमाः । 
अर्दितं शिरसः कम्पो गलमन्या-दनुअरहः ॥ १४ ॥ 
विविधाश्ापरे रोगा वातादि-क्रिमि-संभवाः। 
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पृथरदृष्टासु ये पत्न संग्रहे परमर्षिमिः॥ १६॥ 
शिरोगदांस्तान ऋण में यथास्वहतुलक्षणः 

शिर में उत्पन्न होने वाले रोग--आधे शिर का दुखना, सारे शिर का 
हुखना, प्रतिश्याय ( जुकाम, सर्दी ), मुखरोग, नासिका के रोग, आंख के रोग, 
शिर में चक्र आना; चेहरे का लकवा, शिर का हिलना, गछग्रह ( गले का 
बन्द होना ), मन्याग्रह ( गर्दन का इधर उधर नमुड़ सकना ), हनुग्रह ( जबाड़ी 

भिचना ) और दूसरे वात आदि दोषों तथा क्मियों से उत्पन्न होने बाले रोग 
शिर में होते हैं । बात, पिच, कफ, सन्निपात और कृमिजन्य ये जो पांच प्रकार 
के शिरोरोग ( आगे जो अष्लोदरीय अध्याय १६ में ) महर्षियों ने कहे हैं उनमें 
से एक एक लक्षण सुनो ॥ १३-१४ ॥ 

उदच्येमाष्यातिभाष्याभ्यां तीकष्णपानाट्जञागरास्‌ ॥ १६॥ 

शीत-मारुत-संस्पशौद्‌ व्यवायाद वेगनिग्रह्मत्‌ । 
अभिषघातोपवासाब्व विरेकाद्‌ वमनादपि॥ १७॥ 
बाष्प-शोक-भय-त्रासादू भार-मारगोतिकर्षणात्‌ । 
शिरोगता वे धमनोवबायुराविश्य कुप्यति ॥ १८॥ 
ततः शुलं महत्तस्य वातात्समुपजायते | 
निस्तुद्येते श्र॒व्यं शन्ढी घाटा संमिद्यते तथा ॥ १6॥ 
अवोमध्यं लछाटं च तपतीवातिवेदनम । 
बध्येते स्वनतः श्रोत्र निष्कृष्येते इवाक्षिणी ॥| २० ॥ 
घूृर्णवीव शिरः सर्व संधिभ्य इब मुच्यते । 
रफुरत्यतिशिराजालं स्तभ्यते च शिरोधरा ॥ २१॥ 
स्निग्धोष्णमुपशेते च शिरोरोगे5निलात्मके । 

ऊँचे बोलने से, बहुत अधिक बोलने से, मद्य आदि तीक्ष्ण पदार्थों के पीने 
से, रात्रि में जागने से, ठण्डी वायु के स्पर्श से, अतिमेथुन से, मल मूत्रादि के 
उपस्थित बेगों को रोकने से, उपवास से, शिर पर चोट लगने से, अतिविरेचन से, 
अतिवमन से, वाष्पय ( आंधु ) को रोकने से, शोक से, भय से, भार के उठाने से, 
अतिमार्ग के चलने से, परिश्रम से वायु कुपित होकर सिर में गया हुआ, 
सिशाओं में बढ़कर शिरमें मद्दान्‌ छूछ को उत्नन्न करता दे ।इस शूछ के कारण 
शंख ( कनपदियों ) पीड़ित द्वोते हैं, गदंन फटती है, भ्रुवों के बीच में माथे 
पर बहुत वेदना होती है और माथा बहुत गरम द्वोता है। कानों मैं गुंजार 
( आवाज ) सुनाई देती है, आंखें बाइर निकलती प्रतीत होती हैं, शिर घुमता 
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हुआ प्रतीत होता है, शिर की सन्धियां फटती
 प्रतीत होती हैं, शिराओं के अन्दर 

धड़कन विशेष ( स्पन्दन ) रूप से प्रतीत द्वोती है, गर्दन जड़ बन जाती है, 

इधर-उघर नहीं द्विलाई जा सकती और स्निग्व और उष्ण क्रिया आराम देत' 

प्रतीत होतो है । ये वातजन्‍्य शिरोरोग के लक्षण हैं ॥१६-२१॥ 

कटवम्ल-छवण-क्षार-मद्य-काथातपान
लेः ॥ २२॥ 

पित्त शिरक्ति संदुर्ट्र शिरारागाय कल्पते । 

इद्ते रुज्यते तेन शिरः झीतं सुपूयते॥ रहा 

दकोते चक्षपी तृष्णा अमः स्वेदश्व 3 यते। 

आम्यासु्खेः स्वप्नसुखेगुरु-स्निग्बातिभो ज
नेः ॥ २४ ॥ 

इलेष्मा शिरसि संदुष्टः श्ञिरोरोगाय कल्पते। 

शिरो मन्दरुजं तेन सुप्तस्तिमितभारिकम, ॥ २५॥ 

भवत्युलयते तन्द्रा तथा55छस्यमरों चकम्‌ । 

बाताच्छूलं अ्मः कम्पः पित्ताद्दादा मदस्तृषा ॥ २६ ॥ 

कफादू गुरुत्वं तन्द्रा च शिरोरागे त्रिदोषजे । 

तिल-क्षीर-गुडाजीण-पूति-संकीणे-भोजनात
्‌ ॥ २७॥ 

क्रो 5रक्षफ-मांसानां दाषमस्थोपजा
यते । 

ततः शिरसि संक्वदात्किमयः पापकर्मणः ॥ रू॥ 

जनयन्ति शिरोरागं जाता बीभत्सढक्षणम्‌। 

व्यवच्छेद-रुजा-कण्ड-्शाफ-दोर्गन्ध्य-दुःखितम्
‌ ॥ २६॥ 

क्रिमिरोगातुरं विद्यात्किमीणां लक्षणेन च। 

विचजन्य झिरोरोग--कड़॒वें, खट्टे, नमकोन, क्षार पदार्थों के सेवन से, 

झराब के पीने से, क्रोध से, धूप से, आग से, पिच शिर में कुमित होकर 

शिरोरोग को उत्तन्न करता है। इससे शिर में जलन और पीड़ा होती है, तथा 

शीत उपचार अनुकूल पड़ता है। आंखें जलती हैं, प्यास होती है, चक्र आता 

है, और पसीना आता है | कफजन्य शिगेरोग में निरुदोगी आल्स्य का सुख- 

मय जीवन व्यतीत करना, दिन में सोना, गुर, भारी और र्निग्घ 
धो आदि 

युक्त पदार्थों के अतिभोजन से; शलेष्मा अथात्‌ कफ शिर में कुषित होकर शिरो- 

रोग को उत्पन्न करता है । इससे शिर में धीमी २ वेदना होती दे, शिर सोया 

हुआ छा प्रतीत होता है, शिर जड़ हो जाता है, भारी
 हो जाता दै। तन्‍्द्रा, काये में 

अनिच्छा, आलूस्य और भोजन में अरुचि उसन्न हो जाती दै। निद
ोषजन्य 

शिरोरोग-- वात के कारण चकर आना और कमन, पित्त के कारण जलन, 

मूच्छा और प्यास, कफ के कारण भारीषन, और तन्द्रा, त्रिदोष जन्य शिरोरोग 



२०६ चरकसंहिता [ आ८ ५७ 

में होती है । कृमि जन्य शिरोरोग--तिल, दूध, गुड़ इनके अधिक सेवन पे, 

अजीर्ण और ढुग्धयुक्त उड़ा गछा भोजन करने से, संकीण ( बहुत गड़बड़ 

चीजें मिछाकर ) भोजन करने से शिर के वातादि दोष बढ़कर शिर में रक्त, 
कफ और मांस को दूषित बनाकर रोग उत्पन्न करते हैं। पाप करनेवाले 

पुरुष के शिर में इस क्लेद से कीड़े उत्पन्न होकर बामत्स अथांत्‌ घृणाजनक 
भयंकर शिरोरोग उत्पन्न करते हैं । इससे काटने, छेदने, के समान पीड़ा, खाज, 
सूजन, दुर्गग्ध और बहुत अधिक कष्ट होता है | इन लक्षणों को तथा कृमियों 

को देखकर कुमेरोग समझना चाहिये ॥२२-२६॥ 
पांच प्रकार के हुदयरागन+- 

शोकोपवास-व्यायाम-शुष्क-रूक्षाल्प-भोजनेः ॥ ३० ॥ 
वायुराविर्य हृदयं जनयत्युत्तमां रुजम्‌ । 
वेपथुवष्टन॑ स्तम्भः श्रमाहः शन्‍्यता दरः॥ ३१॥ 
हृदि बातातुरे रूपं जी्ण चात्यथंवेदना। 
उष्णाम्ल-छवण-शक्षार-कटकाजीण-भोज ने; ॥ ३२ ॥ 
मद्यक्राधातपंश्राशु हृदि पित्त प्रकुप्यति । 
हृद्दाहस्तिक्तता बक्त्रे तिक्ताम्लोदूगिरणं क्लमः ॥ ३३ ॥ 
तृष्णा मच्छां भ्रमः स्वेदः पित्त-हद्रोगलक्षणम्‌ । 
अत्यादानं गुरुस्निग्धमचिन्तनमचेष्टनम्‌ ॥ ३४ ॥ 
निद्रासुखं 'चाप्यधिकं कफहद्रोगकारणम्‌ । 
हृदयं कफहद्वोंगे सुप्त-स्तमिसभारिकम्‌ ॥ ३५॥ 
तन्द्रा-रुचि-परोतस्य भवत्यश्मावृतं यथा ! 
हेतु-लक्षण-संलगा दुच्यते सान्रिश्रातिकः ॥ ३६॥ 
( हद्रोगः कष्टद्‌ः कष्टसाध्य उक्तो महर्षिशि: ) 
त्रिदोषजे तु हद्रोंगे यो दुरात्मा निषेबते। 
विछ-क्षीर-गुडादीनि प्रन्यिस्वस्योपजायते ॥ ३७॥ 
मर्मेकदेशे संक्केदं रसश्रास्योपगच्छति । 
संक्लेदात्क्रिमयश्वास्य भवन्त्युपहतात्मनः ॥ ३८॥ 
मर्मेकदेश संज्ञाताः सर्पन्ता भक्षयन्ति व । 
तुझयममानं स हृदय सूचीमिरिव मन्‍्यते ॥ ३€॥ 
छिद्यमानं यथा शस्तेजात-कण्डू-मदारुजम्‌ । 
हद्रोगं क्रिमिजं त्वेतेलिज्ञेबुद्धवा सुदारुणम्‌ | 
व्वरेत जेतुं त॑ विद्वान विकारं शीप्रकारिणम्‌ ॥4४० ॥ 

>> 
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(१ ) श्लोक, उपवास, व्यायाम ( परिश्रम ), रूक्ष, शुष्क, ओर स्वल्प 
भोजनों से कुपित द्ोकर वायु द्ृदय में जाकर इसको दूषित करके तीब्र बेदना 

को उत्पन्न करती है । इससे कम्पन, ऐंटन के समान वेदना, जड़ता, मूच्छा, 
शन्‍्यता ( ज्ञान का अभाव ), चक्कर आना आदि लक्षण वातजन्य हृदय वेदना 

में होते हैं । भोजन के जीर्ण होनेपर ये लक्षण बहुत बढ़ जाते हैं । ( २) पित्त- 
जन्य हृदय शूल--गरम, खट्ढे, नमकीन, श्वार, कट रस के अधिक सेवन से, 
अजीणांवस्था में भोजन करने से, मद्यपान से, क्रोध या धूप में बेठने या चलने 
से, पिच दूदय में पहुंचकर जल्दी ही कुपित हो जाता हे, कुपित होकर तीख्र 

बेदना उत्पन्न करता है । इस कारण हृदय में जलन, मुख में कदडुआपन, खट्टे, 

पित्तयुक्त डकार का आना, विना परिश्रम के थकान, प्यास, मूच्छा, चक्कर 
आना, पसीना आना ये पित्तजन्य हृदयशूल के लक्षण हैं। ( ३) कफजन्य 
दृदयशूल--बहुत परिणाम में मोजन करने से, मारी, स्निग्ध पदार्थों के सेवन 
से, चिन्ता न करने या थोड़ी करने, शारीरिक चेष्टाओं के कम करने से, दिन 
में बेफिकरी से सोने और अधिक सोने से कफ कुपित होकर हृदय में जाकर 
रस को दूषित करके हृदयशुलछ उत्पन्न करता है। इसके कारण द्वदय सोया हुआ, 
सुस्त, गीले वस्र से ढंपा हुआ सा, भारी प्रतीत होता है और आलस्य, अरुचि 
उत्न्न होती है और ऐसा मालूम द्वोता है कि किसी ने द्वदय पर पत्थर रख 

दिया हो । ( ४ ) त्रिदोषजन्य हृदय शूल-तीनों दोषों के मिलने से, तीनों दोषों 
के लक्षण उलन्न होते हैं, उसको त्रिदोषजन्य द्वदयशूल कहते हैं। (५) इमि 
जन्य--त्रिदोषजन्य हृदयरोग में जो दुरात्मा तिल, दूध, गुड़ ( अजीणांवस्था 
में भोजन, सड़ा हुआ भोजन, विरुद्ध भोजन आदि ) सेवन करता है, उसके 

हृदय के एक भाग में ग्रन्थि ( गांठ ) उत्पन्न हो जाती है तथा रस का संक्लिन्न- 
भाग सड़ने लगता है। रस के संक्लेदन से कृमि उत्पन्न हो जाते हैं। ये कृमि 
हृदय के एक भाग में उत्नन्न द्वोकर अन्य स्थान में फैलने छगते हैं और दृदय 
को खाने लगते हैं। इस अबस्था में रोगी को ऐसी वेदना द्वोती है मानों कोई 
उसके हृदय में सुईयां चुभा रद्द है। शज्रों से कोई हृदय को काटता है, हृदय 

में बहुत खाज एबं पीड़ा उठती है । इन रुक्षणों को देखकर कृमिजन्य भयानक 
छृदय रोग को समझकर विद्वान्‌ शीम मृत्यु करने वाले रोग को श्ान्त करने 

का यत्न करें ॥३०-४०॥। 
दथुल्वणेकोल्बणैः षद्‌ स्यु्दीनमध्याधिकेश्व पट्‌। 
समैश्मेको विकारास्ते सन्निपाताअ्योदश || ४१॥ 
संसगें नव षद तेभ्य एकबद्धया समेस्रयः । 
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प्रथक्‌ त्रयः स्पुस्तेवृंद्धल्या घयः पद्नर्विश्नतिः ॥ ४२ ॥ 
यथा बृद्धेस्तथा क्षीणंदषिः स्थुः पठचर्विशतिः । 
इद्धि-क्षय-क्रतश्वान्यों विकल्प उपदेक्यते ॥ ४३ ॥ 
बृद्धिरिकस्य समता चेकस्येकस्य संक्षयः । 
इन्द-इृद्धिः क्षयश्रकस्थेकबृद्धिद्वेयो: क्षय: ॥ ४४ ॥ 

बात आदि दांषों के परस्पर संसर्ग से होने वाले विकारों के बासठ ( ६२ ) 
भेद-बढ़े हुए वात, पित्त, कफ के परस्पर संसर्ग से सनह्निपात जन्य तेरह ( १३ ) 
विकार होते हैं । दो दोषों की अधिकता और एक की न्यूनता से ( वात-पित्त 
बढ़े, कफ कम द्वो, पित्त-कफ बढ़ें और वात कम द्वो, वात कफ बढ़ें और गित्त 
कम द्वो ) तीन; एक दोष की दृद्धि और दो दोष की न्यूनता'से ( बात बढ़े, 
पित्त-कफ न्यून, पिता बढ़े वायु-कफ न्यून; कफ बढ़े और वायु-पिच न्यून ) 
तीन; इस प्रकार छः सन्निपात हैं; हीन, मध्य और अधिक भेद से ये छः 
सन्निपात हैं ( जैसे--बृद्ध वात, इद्धतर पित्त , बृद्धतम कफ; बृद्ध वात, बृद्धतर 

कफ; बुद्धतम पित्त; इंद्ध पित्त, बृद्धतर कफ और बृद्धतम वात; इद्ध कफ, 
बृद्धतर वात और बृद्धतम पित्त ) और वात-पित्त कफ तीनों दोषों के बढ़ने से 
एक प्रकार का; इस प्रकार से तेरह प्रकार के सन्निपात हैं । अब दो दोषों के 

मेद कहते हैं--बढ़े हुए. वात, पित्त, कफ इनमें किन्दीं दो दोषों के परस्पर 
मिलने से नौ भेद हो जाते हैं । यह संयोग एक-एक दांष की वृद्धि से छः प्रकार 
का, और तानों की समान इद्धि से तीन प्रकार होता है। छः प्रकार का यथा- 
वृद्ध वात अधिक, दृद्ध पित्त; इद्ध पित्ताधिक, दृद्ध वात; वृद्ध वाताधिक, इद्ध 
क+$; इृद्ध कफाधिक, इद्ध वात, इद्ध पित्ताधिक बृद्धकफू, इद्धकफ़ाधिक 

वृद्धपेच--ये छः प्रकार का। तीन प्रकार का यथा--इृद्ध समवात॒ पित्त ज, 

वृद्ध समवातक्रफज, वृद्ध समपित्तकफज। इस प्रकार से नो प्रकार का हुआ । 
पृथक रूप में बढ़े हुए वात, पित्त, कफ से ( अछग-अछग उलनन्‍न हुए ) रोग 
तीन प्रकार से होते हैं । यथा-इद्धवातन बृद्धपित्तन और बृद्धकफज। इस 

प्रकार बढ़े हुए दोषों से २४ प्रकार के रोग उत्पन्न दते हैं । जिस प्रकार दोषों 
के बढ़ने से २५ भेद बनते हैं, उसी प्रकार दोषों के क्षीण होने से भी पद्चीस 
भेद बन जाते हैं। वृद्धि ओर क्षय द्वारा उत्पन्न भेदों के अतिरिक्क दोषों के 
अन्य भेद बतलछाते हैं। यथा-एक दोष की बृद्धि, एक दोष की समता, और 
एक दोष का क्षय । यथा-हृद्ध वात, समपित्, क्षीण कफ; इद्ध वात, सम कफ, 
क्वीण पित्त; इद्ध पित्त, सम वात, क्षीण कफ; इद्ध पित्त, सम कफ, क्षीण पिच; 
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बुद्ध कफ, सम पिच; क्षोण बात; इद्ध कफ, सम वात, क्षीण पिल ये छः प्रकार । 

दो दोषों की इंद्धि और एक दोष का क्षय, यया-हृद्ध पित्त कफ, छ्लीण वात; 
बृद्ध बात कफ, श्षीण पित्त; बृद्ध वात पित्त, क्षीण कफ, यह तीन प्रकार का | 

एक दोष की बृद्धि और दो दोषों का क्षय-यथा इद्ध कफ, श्षीण वात-पित्त, 
बूद्ध पिच क्षीण कफ-ब्रात, वृद्ध बात श्वीण पिच-कफ ये तीन। इस प्रकार से 

ये बारह भेद उपरोक्त पचास भेद से प्रथक्‌ हैं । कुछ मिलकर बाठठ ( ६२ ) 
मेद हो जाते हैं ॥४१०४४॥ 

प्रकृतिस्थं यदा पित्त मारुतः इलेष्मणः झ्ये । 
स्थानादादाय गात्रेषु यत्र यत्र विसपेति ॥ ४५ ॥ 
तदा भेदश्व दाहश्व तत्र तत्रानवस्थितः । 
गात्रदेश मवत्यस्थ श्रमा दोबेल्यमेव च ॥ ४८ ॥ 
साम्ये स्थितं कफ वायु: क्षीण पित्ते यदा बछी । 
कर्षेल्कुयोत्तदा शूल॑ सशेत्य-स्तस्भ-गौरवम्‌ ॥ 9७ ॥ 
यदाउनिलं प्रकृतिगं पित्त कफपरिक्षये । 
संरुणद्धि तदा दाहः शूल॑ चास्योपजायते ॥ ४८॥ 
इलेष्माणं हि सम॑ पित्त यदा बातपरिक्षये । 
निपीडयेत्तदा कुर्यात्सतन्द्रागौरवं ज्यग्म्‌ ॥ 26 ॥ 

* श्रवृद्धों हि यदा इलेष्मा पित्त क्षीणं समीरणम्‌ । 
रुन्ध्यात्तदा प्रकुबीत शीतक॑ गौरव रुजम्‌ || ५० ॥ 
समोरण परिक्षीणे कफः पित्त समत्वगम्‌ । 
कुर्वीत संनिरुन्धानों मृद्गग्नित्वं शिरोग्रहम्‌ ॥ ५१॥ 
निद्रां तन्‍्द्रां प्रछापं च हृद्रोगं मात्रगोरवम । 
नखादीनां च पीतत्वं छीवनं कफपित्तयोः ॥ ४२ ॥ 
हीनवातस्य तु कफः पित्तेन सहितग्धरन्‌ । 
करोत्यरोचकापाकों सदन गौरव तथा ॥ ४५३ ॥ 
इल्लासमास्यल्लवर्ण दूयनं पाण्डुतां मदम्‌ । 
बिरेकस्य हि वेषम्यं बेषम्यमनछत्य च ॥ ५४ ॥ 
क्षीणपित्तस्य तु इलेष्मा मारुतेनोपसंद्वितः । 
स्तम्भ॑ शैत्यं च तोदूं च जनयत्यनवस्थितम्‌ ॥ ५४५ ॥ 
गौरवं॑ ग्दुतामग्नेमेक्ताअद्धां प्रवेषनम्‌ । 
नखादीनां च शुक्तत्वं गान्रपारुष्यमेब व ॥ ५६॥ 
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हीने कफे मारुतखु पित्त तु कुपितं द्वयम्‌ । 
करोति यानि छिज्लानि श्णु तानि समासतः ॥ ५७॥ 
श्रममुद्नेष्टनं तोदं दाह स्फुटनवेपने । 
ज्ञमद परीशोष॑ दूयनं धूपनं तथा ॥ ४८ ॥ 
वात-पित्त-क्षये शछष्मा स्रोतांस्यपि दद्धशाम्‌ । 
चेष्टा-प्रणाञ् मूच्छा व वाक्सड्भं च करोति हि ॥ ५६ ॥ 
इलेष्मवातक्षये पित्त देद्दौजः स्लंसयेचरत्‌ । 
ग्लानिमिन्द्रियदौबेल्यं तृष्णां मूचछा क्रियाक्षयम्‌ | ६० ॥ 
पित्त-इल्ेष्म-क्षये बायुममाण्यभिनिपीडयन । कि 
प्रणाशयति संज्ञां च वेपयत्यथवा नरम ॥ ६१॥ 

जिस समय कि पित्त अपनी प्रकृति में होता है और कफ क्षीण होता है, 
उस समय वायु पित्त को उसके स्थान से लेकर शरीर में इधर-उधर दोड़ता 
है। जिससे कि फटने की सी दर्द, जलन, थकान और निबंलता उल्नन्न होती 
है। शरीर में कफ के प्रकुत अवस्था में होने से, पित्त के ध्वीण होने पर कुपित 

बढबान्‌ वायु कफ के साथ मिलकर वेदना, जड़ता, ठण्डक और भारीपन शरीर 
में उत्पन्न करती है । शरीर में कफ क्षीण हो, पित्त कुपित हो, वायु प्रकृति रूप 
में हो, तो पित्त बायु की गति बन्द करके जलन ओर दर्द उत्पन्न करता है। 

कफ समानावस्था में हो, पित्त कुपित और वायु का क्षय हो तो, कफ को रोककर 

पित्त शरीर में तन्द्रा अर्थात्‌ आल्स्य, भारीपन और ज्वर उत्पन्न कर देता है । 
कफ बढ़ा हुआ हो, पित क्षीण हो, और वायु समानावस्थ हो, तो कफ वायु 
की गति को बन्द करके ठण्डक, भारीपन और ज्वर उत्पन्न कर देता है ! 
वायु का क्षय हो, पित्त समानावस्था में हो, कफ बढ़ा हुआ हो, तो कफ पित्त 

की गति को बन्द करके, मन्दाग्नि, शिर का जकड़ना, नींद का आना, आल्स्य, 

प्रल्मप, हृदय रोग, शरीर का भारीपन, नख, ओष्ठ, आंख आदि को पीछापन 
तथा थूक में कक और पित्त आने छगता है। वायु क्षीण दो ओर कफ एवं 
पिच दोनों बढ़े हुए एक साथ मिलकर शरीर में अरुचि, अविपाक भोजन का 

अपचन, पीड़ा, भारीपन, वमन की रुचि, मुख से छार गिरना, पीड़ा, पीछापन, 
नशा सा, मल त्याग में विषमता, मल का कभी आना कभी नहीं आना, इसो 
प्रकार अग्नि की विषमता कभी भूख रूगना और कभी नहीं छगना ये लक्षण 
उत्पन्न करते हैं। पित्त के क्षीण होने पर कफ थायु के साथ मिलकर छरीर में 
जड़ता, ठण्डक, कमी यहां और कमी बहां, अनिश्चित स्थान पर वेदना, 

_ भारीपन, अग्नि की निर्बता, भोजन में अनिच्छा, कम्पन, नल ( मल, ओष्ठ, 
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आंख ) में सफेद रंग और शरीर में रूक्षता अथांत्‌ रूखापन आ जाता हैँ | 
कफ के क्षीण होने पर, वायु और पित्त दोनों कुपित होकर जो लक्षण शरीर में 

उत्पन्न करते हैं, उनको संक्षेप से सुनो । शिर में चक्र आना एठन की पीड़ा, 
चुमने की सी दर्द, जलन, शरीर का ४टना, कम्पन, अंगों का हटना, शुष्कता, 
पीड़ा और धूप में बैठने से जेसे अंग गरम हो जाते हैं ऐसी जलन होती है । 
वात और पित्त दोनों क्षीण हों, केचछ कफ बढ़ा हो तो--सब खोतों को कफ 
रोक लेता है। इससे क्रियायें नष्ट हो जाती हैं, मूच्छां, जीम-वाणी का बन्द हो 
जाना, होता है। कफ और वात के श्षोण होने पर पित्त गति करता हुआ 
शरीर के ओज ( कान्ति ) को चलायमान कर देता है। झरीर में ग्छानि, 
थकान, इन्द्रियों की दुर्बलता, प्यास, मूच्छा और चेष्टाओं का नाश हो जाता 
है। पित्त और कफ के क्षीण होने ५२ वायु मर्म स्थानों को विशेष रूप में 
पीड़ित करती है | इससे मनुष्य की संज्ञा ( चेउना ) नष्ट हो जाती हे, अथवा 
मनुष्य कांपता है ॥४५-६१॥ 

दोषाः प्रवृद्धाः स्व॑ं लिड्“ं दशेयन्ति ययावल्वम्‌ । 
क्षीणा जद॒ति लिड्>ं म्यं, समाः रवं कम कुब ते ॥ ६२ ॥ 

बढ़े हुए दोष अपनी शक्ति के अनुसार अपने ( स्वाभाविक ) लक्षणों को 
उन्नति की अवस्था में दिखाते हैं। यथा--पित्त का स्वाभाविक लक्षण उष्णत्व 
है। बढ़ने पर तीत्र उष्णिमा उत्पन्न करेगा। दोष क्षीण होने पर अपने 

स्वाभाविक छक्षणों को छोड़ देते हैं, जेंसे पिच के क्षोण होने से स्वाभाविक 
उष्णिमा नहीं रहती । समानावस्था में दोष अपना अपना काम करते हैं ॥६२॥ 

बातादीनां रखादीनां मछानामोजसस्तथा । 
क्षयास्तत्रानिलादीनामुक्त' संक्षीणलक्षणम्‌ | ६३ ॥ 
चट्टते सहते शब्द॑ नोधैद्रेबति दूयते 
हृदयं ताम्यति स्वल्पचेष्टस्थापि रसक्षये ॥ ६४ ॥ 
परुषा स्पुटिता म्लाना त्वग्रूक्षा रक्तसंक्षये । 
मांसक्षये विशेषेण स्फिम्प्रीवोदरशुष्कता ॥ ६५ ॥ 
सन्धीनां सफुटनं॑ ग्लानिरक्ष्णोरशायास एब च | 
लक्षण मेदांस क्षीणे तनुत्य॑ चोदरस्य च॥ ६६ ॥ 
केश-छोम-नख-इस श्रु-द्विज-मपतन अमः 
ज्ञेयमस्थिक्षये रूपं सन्धिशेथिल्यमेव च ॥ ६७॥ 
शीयन्त इब चास्थीनि दुबंछानि छघनि च। 
प्रतत॑ बातरोगाश्व क्षीणे मज्यनि देशिनाम्‌ ॥ ६८॥ 
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दौरबल्यं मुखशोषश्थ पाण्डुत्वं सदन॑ श्रमः 
क्ेब्य॑ शुक्राविसगश्च श्वीणशुक्रस्य लक्षणम्‌॥ ६6 ॥ 
क्षीणे शक्ृति चान्त्राणि पीडयन्निव मारुतः | 
रूक्षस्योन्नमयन्‌ कुक्षि तियंगृध्व॑ च गच्छति ॥| 3० ॥ 
मूत्रक्षये मून्नकच्छ मूत्रवेबण्यमेव च । 
पिपासा बाधते चास्य मुख च परिशुष्यति ॥ :१॥ 
मलायनानि चान्यानि शून्यानि च छघृनि च । 
विशुष्काणि च लक्ष्यन्ते यथारवं मल्संक्षये | ७२॥ ._ 
बिभेति दुर्बछो5भी&णं ध्यायति व्यथितेन्द्रियः 
दुश्छायो दुर्मना रूक्षः क्षामश्वेवोजसः क्षये ॥ ७३॥ 

अद्वारह प्रकार के क्षय--वात, पित्त, कफ ये तीन दोष; रस-रक्त आदि 
घातु, मल, मूत्र, कान का मल, इत्यादि सात मल और ओज इन ( अ्वारद ) 
के क्षीण होने के लक्षण कहते हैं । इनमें वात, पिच, कफ के क्षीण अवस्था के 
लक्षण कह दिये हैं । रस के क्षीण द्ोने पर द्ृदय मथा-बिलोया हुआ प्रतीत होता 
है, ऊँची आवाज़ को सहन नहीं कर सकता, हृदय जल्दी-जल्दी चलता है | 

पीड़ा होती है, ग्लानि होती है और थोड़ी क्रिया होती है, अथवा थोड़ी चेष्ठ 
से भी हृदय में उद्विग्नता आ जाती है। रक्त का क्षय होने पर त्वचा कठोर 
हो जाती है, फट जाती है, शुर्रियां पढ़ जाती हैं ओर रूखी बन जाती है । 
मांस के क्षय होने पर-सारा शरीर क्षीण द्वो जाता है, परन्तु नितम्ब, ग्रीवा और 
पेट विशेष रूप से पतले हो जाते हैँ | अथांत्‌ मेद-चर्बी के क्षाण होने पर सन्धियां 
हटने-फूडने ढगती हैं, अंगों में ग्लानि, आल्स्य, आंखों पर थकान ओर पेढ 

पतला द्वो जाता दे । अस्थियों के क्षय होने पर-शिर के बाल, शरीर के रोम, 

दाढ़ी-मूंछ के बाल, दांत, नख गिरने छगते हैं। शरीर थका प्रतीत होता हे, 
और सब ॒सन्वियां शिथिल पड़ जाती हैं । मजा के क्षोण होने पर--अस्थियां 
मुरझ्षाती गिरती हुई प्रतीत होती हैं, अस्थियां निर्बंठ और छोटी ( इलकी ) हो 
जाती हैं और वातरोग जोर कर जाते हैं, निरन्‍्तर वात रोग रहने छगता है । 
शुक्र के क्षीण होने पर--छरोर में निर्बंलता, मुख में यूख्ापन, चेहरे पर पीछास, 
पीड़ा, थकान, पुरुषत्व की न्यूनता, सम्भोग समय में शुक्र का अभाव रहता 

है। मल के क्षीण होने पर--वायु आंतों ( अन्तड़ियों ) को दबाती दुःखी करतो 
प्रतीत होती है। शरीर अन्दर और बादर से रूक्ष हो जाता है। वायु पेट को 
ऊपर उठाती हुई तिरछी या ऊपर को जाती है ( नीचे नहीं जाती )। मूत्र के 
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क्षय होने पर-- मृत्र कठिनाई से थोड़ा-थोड़ा आता है, मूत्र का रंग बदल जाता 
है। प्यास बहुत लगती है, गया और मुख सूखता है। कान, नाक, आंग्व 
मुख और त्वचा ( रोम कप ) इन इन्द्रियों के मलों का क्षय होने से शुन्यता, 
(ज्ञान की कमी), तथा रूक्षता और हलकापन इन इन्द्रियों में अपने-अपने मल 
के क्षय होने से उसन्‍न हो जाता है। ओज ( कान्ति ) के क्षीण होने पर-- 

मनुष्य डरने लगता है, निर्बछ हो जाता है, बार-बार सोचने लगता है, चिन्ता 
करने लगता है. इन्द्रियों का ज्ञान ठीक नहीं रहता, पीड़ित हो जाता है। 
शरीर की कान्ति ब्रिगढ़ जाती है, मन अनवस्थित हो जाता है, शरीर रूखा 

और दुर्बल हो जाता है ॥ ६३-७३ ॥ 
हृदि तिष्ठति यच्छुद्धं रक्तमीपत्सपीतकम्‌ । 
ओजः दरीरे संख्यात॑ तन्नाशान्ना बिनश्यति ॥ ७४ ॥ 
( प्रथमं जायते ह्योजः शरीरेडस्मिन्‌ शरीरिणाम्‌। 
सर्पिवं्ण मघुरसं छाजगन्धि प्रजायते ॥ १॥ 
अमर: फल्पुष्पेभ्यों यथा संहियते मधु । 
एवमोजः स्वकर्मभ्यो गुणेः संहियते नृणाम्‌ ॥। २३ ) 

ओज का स्वरूप--हृदय के अन्दर जो शुद्ध ( निमूल ) और छाल्‍ह तथा 
थोढ़ा सा पीछा रस आदि धाठुओं का सार रस रहता है, उसे 'ओज! कहते 
हैं | इसके नष्ट द्वोने से मनुष्य भी नष्ट हो जाता है। जिस प्रकार कि भौरे फछ 
और पुष्पों से मधु का संचय करते हैं, उसी प्रकार मनुष्यों के शारीरिक गुणों से 
ओज का संग्रह किया जाता है। शरीरघारियों के शरीर में सबसे प्रथण ओन 
उत्पन्न होता है। यह ओज घी के समान रंग में, मधुर-रस, और इसमें छाजा 
के समान ( छाजा धान की खील के समान ) गन्व होती है ॥ ७४ ॥ 

व्यायामोडनझान चिन्ता रूक्षाल्पप्रमिताशनम । 
बातातपौ भय॑ शोको रूक्षपानं प्रजागरः ॥ ७५ ॥ 
कफ-शोणिव-इक्राणां मछानां चातिवतेनम | 
फालो भूतोपघातश्र ज्ञातव्याः क्षयहेतवः ॥ ७६ ॥ 

क्षय के कारण--व्यायाम का अधिक करना, उपवास करना, चिन्ता करना, 
रूक्ष, थोढ़ा और एक ही रस का खाना, वायु का या धूप का सेवन, भय, शोक, 
रूक्ष गुणवाले पदार्थों का पीना, रात में जागना, कफ, रक्त, शुक्र, मल इनका 
अधिक त्याग करना, कृद्धावस्था, भूत अथांत्‌ यृक्ष्म क्रिमि आदि का आक्रमण, 
इन कारणों से अद्दारइ प्रकार का क्षय होता है ॥ २३४६-०६ ॥ 
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गुरु-स्निग्धाम्ह-छवर्ण भजतामतिमात्रशाः । 

नवमननं च पान च निद्रामास्थासुखानि च'.॥ ७७॥ 
त्यक्त-व्यायाम-चिन्तानां संशोधनमकुबतामू । 
इल्ेष्मा पित्त च मेदश्व मांस चातिप्रवर्धते ॥ ७८ ॥ 
तैराबतगतिवायुरोज आदाय गच्छति । 
यदा बस्ति तदा कृच्छो मधुमंहः प्रव्तते || ७6 ॥ 
समारुतस्य पित्तस्य कफस्य च मुह॒मुंहुः । 
दर्शयत्याकृतिं गत्वा क्षयमाप्याय्यते पुनः ॥ ८० ॥॥ 
उपेक्षयाउस्य जायन्ते पिडकाः सप्त दारुणाः । 
मांसलेष्बवकाशेषु मर्मस्वषि च सन्धिषु ॥ ८१॥ 

मधुमेद्द का कारण--अति मात्रा में गुरु, स्निग्घ, खट्टे या नमकीन पदार्थों 
के खाने से, नवीन ( नवीन ऋतु के चावल-गेहूँ आदि ) अन्न या नया पानी 
(बरसात का पानी, कूओं या नदी से पीने पर ) अधिक सोने से, ऐश 

आरामतलबी का जीवन बिताने से, व्यायाम और चिन्ता न करने से, वमन 

विरेचन कर्मों के न करने से, कफ, पित्त, मेद और मांस बहुत बढ़ जाते हैं । 
इनके बढ़ने से मार्गों के झक जाने से वायु ओज धातु को छेकर मूत्राशय 
( मृत्रसंस्थान ) में चली जाती हे । तब कष्ट साध्य मधुमेह? रोग उत्पन्न होता 
है। बढ़े हुए बात, पित्त, कफ के लक्षण प्रथम प्रकट होते हैं। कुछ समय पीछे 
इन्हीं दोषों की क्षीणता ( क्षय ) के लक्षण दौखने छगते हैं, और फिर बढ़े हुए 
दोषों के लक्षण दिखाई देने छगते हैं | इस समय उपेक्षा करने से सात भयानक 
पिढ़कायें अधिक मांस से युक्त स्थानों में, ममस्थानों में और सन्धियों में उत्पन्न 
हो जाती हैं ॥ ७४-८१ ॥ 

शराबिका कच्छपिका जाछिनी स्षेपी तथा। 
अछजी बिनताख्या च॒ विद्रधी चेति सप्तमी ॥ ८२॥ 
अन्तोन्नता मध्यनिम्ना इयावा क्लेद्रुजान्बिता । 
शराविका स्यात्पिडका शराबाकृतिसंस्थिता ॥ ८३ ॥ 
अवगादाति-निस्तोदा मद्दावास्तु-परिप्रहय । 
शहछूणा कच्छपप्ृक्ताभा पिडका कच्छपी मता ॥ ८४ ॥ 
स्वब्घा शिराजाछवती स्निग्धस्नावा महाशया | 
रुजा-निस्‍्तोद-बहुछा सूद्मच्छिद्रा च जाढिनी ॥ ८६ ॥ 
पिडका नातिमइती क्षिप्रपाका मद्ारुजा 
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सर्षपी सर्षपाभाभिः पिडकामिश्विता भवेत्‌ ॥ ८६॥ 
दद्दति त्वचमुत्याने तृष्णा-मोह-ज्वर-प्रदा । 
चिसर्पत्यनिश्ञं दुःखाइहत्यग्निरिवाछ॒जी ॥ ८७॥ 
अवगाढ-रुजा-क्लेदा प्रष्टे वाउप्युद्रेडपि वा । 
महती बिनता नीला पिडका विनता मता ॥ ८८ ॥ 

सात पिड़कार्ये--शराबिका, कच्छपिका, जालिनी, सर्पपी, अडजी, बिनता 
ओर विद्रषि ये सात प्रकार की गिडकायें उत्पन्न होती हैं । किनारों से ऊँची 

और बीच से दब्ी, श्याव अथांतू ऊदे रंग की, सावयुक्त और पीड़ायुक्त, यह 
पिड़का शराब ( परई, सकोरा के ) के आकार की होती है, इसे शराबिका कहते 
हैं। जो गम्मीर वेदना वाली दर्दयुक्त, महावस्तु का आभ्रय फरके रहती है 
[ बहुत अधिक स्थान घेय द्वा ] ऊपर से चिकनी और कछुवे की पीठ के समान 
ऊपर से उठी पिड़का 'कच्छपीः होती है । जड़ ( न हिलने वाली ), शिराओं 
के जालयुक्त, चिक्रने लावयुक्त, बढ़े आशय में आश्रित, दर्द और चुभने की 

सी वेदनायुक्त वथा छोटे-छोटे छेदों से घिरी पिड़का 'जालिनी? होती है । बहुत 
बढ़ी नहीं, जल्दी पकने वाली, बहुत बेदना युक्त, सरसों के आकार की छोटी-छोटी 
पिड़काओं से बिरो पिड़का 'सर्पपी' है। अछजी पिड़का के उत्पन्न होने पर 
त्वचा जलने लगती है, तृष्णा, मच्छां, ज्वर द्ोता दे । रात दिन दुःखी करती 

है, अग्नि के समान दुःख से रोगी जलता है, इसका नाम 'अडजी? है। जिस 
में खाब बहुत गाढ़ा हो, बहुत सख्त बेदना हो, खाब हो, पिड़का पीठ या 
डदर में हो, बहुत बड़ी, दबी हुई सो, नीले रंग की पिडका को 'विनता? 

“कहते हैं ॥ ८२-८८ ॥ 

विद्रधि द्विविधामाहुब्रोह्यामाभ्यन्तरी तथा । 
बाह्या त्वक्सनायु-मांसोत्था कण्डराभा मदहारुजा ॥ ८६ ॥ 
शीतकान्नविदाध्मष्ण-रूक्ष-शुष्कातिभोजनात्‌ । 
विरुद्धाजीणे-संक्छिष्ट-विषमासात्म्य-भोजनात्‌ ॥ €० ॥ 
व्यापन्न-बहु-मथत्वाद्ेगसंघारणाच्छ मात्‌ । 
जिद्या-व्यायाम-शयनादतिभाराष्यमेथुनात्‌ ॥ ६१ ॥ 
अन्तःशरीरे मांसार्ुगाविशन्ति यदा मछाः । 
तदा सं ज्ञायते प्रन्थिगेम्भीरस्थः सुदारुणः ॥ €२॥ 
हृदये क्लोम्मि यकृति सीहि कुक्षो च वृछयोः । 
नाइवां वरुक्षणयोवापि बस्तो वा तीज़वेदनः ॥ €३॥ 
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दुष्ररक्तातिमात्रत्वात्स वे शीघ्र विदद्यते 
ततः शीघ्रविदाहित्वादिद्रधीत्यभिधीयते ॥ €४ ॥ 
व्यधच्छोद-भ्रमानाह-दब्द-स्फुरण-सर्पणेः । 
बातिकीं, पेत्तिकी तृष्णा-दाह-मोह-मद-ब्वरेः ॥ €५ ॥ 
जम्मोत्कलेशारुचि-स्तम्म-शीतकेः इलेप्मिकीं विदुः ! 
सर्वासु च महच्छूल विद्रधीषुपजायते | €६ ॥ 
तप्तेः शखस्तेयेथा मथ्येतोल्मुकेरिव दह्मते । 
विद्रधी व्यम्लतां याता वृश्चिकेरिव दश्यते | €७॥ *+ 
तनुरूक्षारुणं स्रावं फेनिलं बातबिद्रधी । 
तिल-माष-कुलत्थोद-संनिमं पित्तविद्रधी ॥| €८ ॥ 
इल्ेष्मिकी स्र॒वति श्रेतं बदल पिच्छिलं बहु । 
लक्षण स्वमेबेतद्भजते सान्निपातिकी ॥ €€ |! 

विद्रधि पिडका दो प्रकार की होती है यथा-बाह्या और आभ्यन्तरी । 
इनमें बाह्या विद्रधि त्वचा, स्नायु और मांस में उत्पन्न होती है, इसका आकार 
कण्डरा के समान होता है, इसमें बहुत वेदना होती है। अन्तः विद्रधि का 
निदान कहते हैं--ठण्डा भोजन, दाह करने वाला भोजन, उष्ण, रूध्ष, कष्क 
भोजन के खाने से, बहुत खाने से, विरुद्ध भोजन से अजीणांबस्था 
में भोजन करने से, संकीर्ण ( अथांत्‌ मिश्रण किये खाने से ) विषम 
भोजन से, प्रकृति के प्रतिकूल भोजन से, व्यापन्न अर्थात्‌ दूषित भोजन से, 
बहुत मद्यपान से, उपस्थित वेगों को रोकने से, परिश्रम से, कुटिल व्यायाम 
( अंगों को अनुचित रूप से मोड़ने-तोड़ने ) से, कुटिक शयन्र ( ढेढ़ा-मेढ़ा 
होकर सोने ) से, बहुत बोझ उठाने से, बहुत मार्ग चलने से, बहुत मैथुन के 
कारण जब मर ( वात, पित्त, कफ ) शरीर के अन्दर मांस और रक्त में घुस 
जाते हैं, तब गहरी और कठोर गांठ उत्पन्न हो जाते हैं । गांठ उत्पन्न होने के 
स्थान--द्वदय, क्लोम ( पित्ताशय या आमाशय ), यहत्‌ , प्लीहा, कुक्षि (पाश्वों) 
में, इकों ( युदों ) में, नामि में, वक्षण (जांघ की सन्धियों ) में और बस्ति 
( मून्नाशय ) में उत्पन्न होती है और यहां तीव्र बेदना होती है। रक्त के बहुत 
अधिक दुष्ट होने से विद्रधि शीम्र विदग्ध होने लगती है, बिदग्घ होने से ही 
इसको “विद्रधि? कहते हैं । 

वातजन्य विद्रधि में बीघने के समान, काटने के समान छेंदने के समानः 
पीड़ा होती हे, चक्कर आता हे, अफरा, शब्द सुनाई देता है, स्फुरण, धड़कना 
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और सर्पण होता है। पित्तजन्य विद्रधि में--प्यास, जलन, मूच्छा, मद और 
ज्वर होता है। कफजन्य विद्रधि में--जम्माई, वमन, भोजन में अरुचि, 
शरीर की जड़ता और ठण्डक होती है। सब विद्गधियों में बहुत अधिक शुरू 
उत्पन्न हो जाता है| गरम शास्त्रों से लिस प्रकार कोई मसल रहा हो, या गरम 

बस्तुओं से कोई जला रहा हो, ऐसा प्रतीत होता है। # विद्रधि के पकने पर 
बिच्छुओं के काटने के समान दर्द होता है । 

अब खाव के लक्षण कहते हैं--स्राव * लक्षण--जा ख्ाव पतला, रूक्ष, 

लाल और झागदार हो तो उसे वातज विद्रवि का खाव, जो खाव तिल, उड़द, 
कुलथी के पानी के समान हो तो पित्तज विद्रांथ का और जो स्राव ब्येत, घना, 

चिकना और मात्रा में बहुत हों तो कफज विद्रधि का होता है। संनिपातजन्य 
विद्रधि में सब दांधों के लक्षण होते हैँ ॥ ८६-६६ ॥ 

अथासां विद्रधीनां साध्यासाध्यत्व-विशेष-ज्ञानाथ स्थानकृतं लिख्ज- 
विशेषमुपदेध्यामः--तत्र प्रधानमम जाया विद्रध्यां हृद्धट्न-तमक-प्रमोह- 
कासाः, क्नोमजायां पिपासा-मुख-शोप-गल-ग्रहाः, यहृज्जायां इवासः, 
प्लीहजायामुच्छूबासोपरोधः, कुक्षिजायां कुक्षिपाइबौन्तरांसशूलं, यूक्क- 
जायां पाइवे-पृष्ठ-कटि-प्रह:, नाभिजायां हिक्का, वडक्षणजायां सक्थिसादः, 

बस्तिजायां कुच्छू पृति-मृत्र-बर्चस्त्व॑ चेति ॥ १०० ॥ 
पक्प्रभिन्नासूध्वेजासु मुखात्सावः स्रवति, अधोजासु गुदाव्‌ , 

उमयतरतु नाभिजासु ॥ १०१॥ 
तासां हन्नाभिबस्तिजाः परिपक्काः सान्निपातिकी च मरणाय, 

अवशिष्टाः पुनः कुशलमाशप्रतिकारिणं चिकित्सकमासादोपश्ञाम्यन्ति 
वस्मादचिरोत्थितां विद्रधि श्न-सर्प-विद्य॒दग्नि-तुल्यां स्नेह-स्वेद-विरेच 
नेराश्वेबोपक्रामेत्‌ स्वेशो गुल्मबच्चेति ॥ १०२॥ 

अब इन विद्रधियों के साध्य-असाध्य जानने के लिये स्थानजन्य विनेष 
लक्षण बतलाते हैं | यथा--प्रधान मर्मस्थान ( हृदय ) में उस्नन्न विद्रधि में 
हृदय का संघट्टन, तमक ( आंखों के आगे अन्घेरा ) सांस, मूच्छां, कास होता 
है। क्छोमजन्य विद्रधि में प्याठ, मुख का सूखना, गढेका रुकना, यक्ृत्‌ू-जन्य 
विद्रधि में-शवास, और प्लीहा जन्य विद्रधि में इबास की रुकावट और मूच्छां, 
कुक्षि में विद्रधि होने पर कुक्षि और पाश्व के बीच में शूल और उसी पाश्व के 

& कई स्थानों पर कलिकाता की छपी पुस्तकों में निम्न पाठ है-- 
“पज्ञाज्रेमिधत इय चोल्मुकेरिय दहाते ॥? 
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के कन्परे में दर्द होता है। इकजन्य विद्रधि में पीठ का अकड़ना, कमर का 
जकड़ जाना, नाभिजन्य विद्रधि में हिचकी, वंक्षणजन्य बिद्रधि में जांघों में 
दर्द, बस्तिजन्य विद्रधि में मूत्र में कच्छृता, दुर्गन्धयुक्त मूत्र, और बदबूदार मर 
आता है। हृदय, क्लोम, यक्ञत्‌ , प्लीहा, और कुक्षे की विद्गधियों के 
पककर फूटने से खाव मुख से, और नामि के नीचे वंक्षभ एवं बस्ति की 
विद्रवियों के फटने से गुदा के मार्ग से तथा नामि की विद्रधि के फटने से 
मुख और गुदा दोनों मार्गों से खाव बहता है | इन विद्रधियों में हृदय, नाभि 
और बस्ति में उत्पन्न विव्धि के पकने पर और सन्निपातजन्य विद्रधि मरेयुकारक 
होती हैं और शंषर विद्रधियां कुशल चिकित्सक से शीघ्र प्रतिकार करने पर शान्त 
हो जाती हैं | इसडिये जल्दी ही नवीन विद्रधि को जो कि शज्ज, सर्प, बिजली 
ओर अग्नि के समान पीड़ादायक है, उसकी स्नेहन, विरेचन द्वारा शीघ्र 
चिकित्सा करे। उनकी गुल्मों की भांति सम्पूर्ण चिकित्सा करनी चाहिये ॥ 

अवन्ति चातन्न--बिना प्रमेद्मप्येता जायन्ते दुष्टमेदसः । 
तावश्चेता न लक्ष्यन्ते यावद्वास्तुपरिग्रहः ॥ १०३॥ 
शराबिका कच्छपिका जाछिनी चेति दुःसहाः। 
जायन्ते ता झ्तिबलाः प्रभूत-श्ेष्म-मेदसाम्‌ ॥ १०४ ॥ 
सषपी चाछ॒जी चंब विनता विद्रधी व याः | 
साध्याः पित्तोल्बणास्ता हि संभवन्त्यल्पमेदसाम्‌ ॥ १०५ || 
मसस्वंसे गुदे पाण्योः स्तने सन्धिषु पादयोः। 
जायन्ते यस्य पिडकाः स प्रमेही न जीवति ॥ १०६ ! 
तथाउन्याः पिडकाः सन्ति रक्ततीतासिताहूणाः । 
पाण्डुराः पाण्डुवणोश्व अस्माभा मेचकप्रभाः ॥ १०७ ॥ 
सृद्बथश्व॒ कठिनाश्वान्याः स्थूछाः सूक्ष्मास्तथाउपराः । 
सन्दवेगा महावेगाः स्वल्पशूछा महारुजाः ॥ १०८॥ 
ता बुद्धवा मारुतादीनां यथास्वेहंतुलक्षणेः । 
श्यादुपाचरेशाशु प्रागुपद्रवदशनात्‌॥ १०९॥ 

ये पिड़कायें मेद के दुष्ट होने पर बिना प्रमेह के भी उत्पन्न हो जाती हैं , 
और जब तक कि “वास्तुपरिग्रह” अथांत्‌ स्थान को चारों ओर से पकड़ नहीं 
छेतीं, तब तक इनका पता नहीं चल्ता। शराविका, कच्छपिका और जाछिनी , 

ये कठिनाई से सहन की जा सकती हैं | जिन में कफ और मेद अधिक होते हैं, 
उन में ये उत्पन्न होती हैं ओर बहुत बलवान होती हैं । सर्भप्री, अखूजी, विनता 
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और बिद्रधि ये पिच की अधिकता से होती हैं और ये साध्य हैं, ये योढ़ी चर्बीवाडों में 
होती हैं । जिस प्रमेह रोगी के मर्म (हृदय, बल्ति, और नामि) में, कन्घे, गुदा, हाथ, 
स्तन, सन्धियों और पांब में पिडकायें उसन्न द्वोती हैं, वह प्रमेह का रोगी नहीं 
बचता | इसी प्रकार अन्य दसरी और मी पिड़कायें हैं जो छाल, पीली, काली. 
पाण्डुर ( धूसर ) पीले रंग की, राख अर्थात्‌ भस्म के समान; काले बालों की 
छाया जेसी, कुछ मढु, कुछ कठिन, कुछ बड़ी, कुछ छोटी, कुछ मन्द वेग, कुछ 
तीब् वेग, कोई थोड़ी वेदनावाली, कोई बहुत द्दंबाली होती हैं । इन वात, 
पिच, कफ की विद्रधियों को इनके अपने-अपने लक्षणों से पहचान कर उपद्रवों 

के उत्पन्न होने से पूर्व ही चिकित्सा करनी चाहिये ॥ १०३-१०९ ॥ 
तृद-धास-मांस-संकोथ-मोह-हिका-मद-ज्वराः । 
बीसपं-मर्म-संरोधाः पिडकानामुपद्रवाः ॥ ११०॥ 

उपद्रब--प्यास, श्वास, मांस का संकोच, मर्ज्छा, हिचकी, मद और ज्बर, 
वीसप, और हृदय आदि मर्म का अवरोध, ये पिडकाओं के उपद्रव हैं ॥११०॥ 

क्षयः स्थान च वृद्धिश्व दोषाणां त्रिविधा गतिः। 
ऊध्व' चाधश्व तियंक्‌ च विज्ञेया त्रिविधाउपरा ॥ १११॥ 
इत्युक्ता विधिभेदेन दोषाणां त्रिविधा गतिः | 
त्रिविधा चापरा कोष्ठ-शाखा-ममोस्थि-सन्धिषु ॥ ११२ ॥ 
चय-प्रकोप-प्रशमाः पित्तादीनां यथाक्रमम्‌। 
अवन्त्येकेकशः पटसु काछेष्वआ्रगमादिषु ॥ ११३ ॥ 
गतिः कालछकृता चंषा चयाद्या पुनरुच्यते। 
गतिश्न द्विविधा दृष्टा प्राकृती बेकृती व या॥ ११॥ 
पित्तादेवोष्मणः पक्तिनेराणामुपजायते । 
तश्च पित्त प्रकुपितं विकारान्‌ कुरुते बहून ॥ ११५ ॥ 
प्राकृतस्तु बल इलेष्मा विकृतो मल उच्यते । 
स॒चेवौजः स्मृतः काये स च पाप्मोपदिश्यते ॥ ११६ ॥ 
सर्वा हि चेष्टा बातेन स प्राणः प्राणिनां स्घूृतः । 
तेनेव रोगा जायन्ते तेन चेबोपरुध्यते ॥ ११७ ॥॥ 
नित्यसंनिद्वितामित्र॑ं समीक्ष्या55तमानमात्मवान्‌ । 
नित्य॑ युक्तः परिचरेदिच्छन्नायुरनित्वरम्‌ ॥ ११८ 0 

दोषों की गति तीन प्रकार की होती है--क्षय (घटना), स्थान (सम रहना), 
और वृद्धि ( बढ़ना ), अथवा ( ऊरध्व ) ऊपर जाना, ( अघः ) नीखे जाना 

- और ( तियेक्‌ ), तिरछा' जाना ये दूसरी प्रकार की दोषों कौ गति हैं । विधि 
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मेद से दोषों को तीन प्रकार की गति कह दी, एक और प्रकार से भी तोन 
प्रकार की गति होती है यथा--कोष्ठ, शाखा, एवं मर्पास्थि और सन्धि इनमें 
दोषों का संचय, प्रकोप और शमन यह तीन प्रकार की गति हैं। यथा---छ: 
क्रतुओं में एक-एक दोष की तीनों जातियां होती हैं । यथा--वर्षा श्रृतु में 
पित्त का संचय, शरद्‌ ऋतु में प्रकोप और देमन्त में शान्ति | ओऔीष्म में वायु 
का संचय, वर्षा में प्रकोप तथा शरद्‌ में शान्ति । देमन्त में कफ का संचय 
वसन्त में प्रकोप और ग्रीष्म में कफ की शान्ति होती है। दोषों के संचय आदि 
की गति दो प्रकार की है । यथा--प्राकृत और बैकृत । पित्त का वर्षा ऋतु में 
संचय होना प्राकत गति है और वसन्त में संचय होना बेंकत गति हैं। इसी 
प्रकार कफ का द्ेमन्त में संचय होना प्राकृत और वर्षा में संचय होना बेंक॒त हे, 
वायु का ग्रीष्म ऋतु में संचय होना प्राकृत ओर शरद्‌ में संचय द्वोना वेकृत है । 
प्राकृत-स्वास्थ्यावस्था, वेकत रुग्णावस्था है, इस प्रकार से पिच आदि दोषों की 

भी दो प्रकार की गति है । मनुष्यों का पाचन पित्त की ही गरमी से होता हे 

और वह पिच विकृत होकर बहुत से रोगों को उत्पन्न करता है। प्राकृत 
स्वास्थ्यावस्था में स्थित कफ़ शरीर का बल, और ओजरूप होता है, परन्तु यही 
विकुत, रुग्णावस्था में मठ ओर पाप्मा अथांत्‌ पापरोग उत्पन्न करता है । वायु 
के कारण ही शरीर की सब चेश्टाएं, क्रियायें होती हैं । यद्दी वायु प्राणियों का 

प्राण है। इस के विक्षत होने पर रोग उत्पन्न होते हैं, ओर इन्हीं रोगों से इसी 
विकृत वायु से मनुष्य मर जाता है । मनुष्य को चाहिये कि वह समझ ले कि 

शत्रु ( बेंकृत, पिच, वायु, कफ ये दौष ) सदा समीप में खड़े हैं, इसलिये अपने 
कल्याण में मन को लगाकर प्रशस्‍्त मन से परीक्षा करके नित्य ही न जानेवाली 
दीघ आयु की सदा इच्छा करता हुआ दीर्घायु होने का प्रयत्न करे ।१११-१ १८। 
तत्र इलोको । शिरोरोगाः सहद्रोगा रोगा मानविकल्पजाः । 

क्षयाः सपिडकाश्रोक्ता दोषाणां गतिरेव च ॥ ११९॥ 
कियन्तःशिरसीये 5स्मिन्नध्याये तत्त्वद्शिना । 
ज्ञानार्थ' भिषजां चेव अजानां च॒ द्ितेषिणा॥ १२० ॥ 

शिरोरोग, दृदय के रोग, दोषों के परिमाण भेद से द्वोनेवाले रोग, दीषों के 
क्षय से, पिड़कायें, दोषों की गति, इन सब बातों का तत्त्वदर्शी महर्षि ने 
“कियन्तःशिरसीयः अध्याय में, वेद्यों के शान और प्रजाओं की मंगलकामना से 
उपदेश किया है ॥ ११६-१२० ॥ 

इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कते यूत्रस्थाने रोगचतुष्के 
कियन्तःशिरसीयों नाम सप्तदशोज्ध्यायः ॥ १७ ॥ 
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अष्टादशो5डध्यायः 

अथातस्निशोथीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्मा55६ भगवानात्रेयः ॥| २ || 

इसके आगे “त्रिशोथीय अध्याय? का व्याख्यान करेंगे, जेसा भगवान्‌ आत्रेय 
ने कहा था ॥ १-२ ॥ 

त्रयश शोथा भवन्ति बात-पित्त-इलेष्म-निमित्ताः। ते पुनद्विविधाः 
निजागन्तुभेदेन । तत्रा55गन्तवइछेदन-भेदन-क्षणन-भज्ञ न-पिच्छ नोत्पे- 
पण-प्रहार-बध-बन्धन-वेष्टन-व्यधन-पी डनादिभिवां भज्लातक-पुष्प-फछ- 
रसात्मगुप्ता-शक-क्रिमिशुका द्वितपत्र-छुता-गुल्म-संस्पस् नेवों. स्वेदन-परि: 
सर्पणावमृत्रणेबां विषिणां, सबिषाविष-आपि-दंष्ट्रा-दन्त-विषाण-नख- 
निपातैबां सागर-विष-वात-हविम-दहन-संस्पशञे नेवा शोथाः समुपजायन्ते | 
ते पुन्येथास्वं द्वेतुजेब्येश्लनेरादावुपलभ्यन्ते निजव्यख्जनेकदेशविपरीतेः, 
बन्ध-मन्त्रागद-प्रल्ेप-प्रताप-निवौपणादि भिश्रोपक्रमे रुपक्रम्य मा णाः प्रशा- 
न्तिमापद्चन्ते ॥ ३ ॥ 

शोथ (सूजन) तीन प्रकार का है । १. वात से, २. पित्त से और ३. कफ 
से। यह तीन प्रकार का शोथ फिर दो प्रकार का है। ( १) शरीर में उत्पन्न 

होने वाला निज और ( २) बाहर कारण से उत्पन्न होने वाला आगन्तु। 

इन में आगन्तु शोथ छेदन ( दो खण्ड करना ), भेदन (फाड़ना ), क्षणन 
( चूर्ण करना ), मञ्ञन ( तोड़ना, सर्जरी करना ), पिच्छन ( बहुत दबाना ), 
टस्पेषण ( शिल्ा पर पीसने की भांति पीसने ) से, वेष्टन ( रज्जु आदि से 

लपेटना ), प्रहार ( चोट ), वध ( मारने ) से, बन्चन ( बांधना ), व्यधन 
( बंधना ), पीड़न और ( दबाने ) आदि से उत्पन्न होता हे अथवा मिलावे 
के पुष्प या फल अथवा रसके लाने से, आत्मगुप्ता ( कॉंच की फली ), शूक, 
कृमिशूक ( रोयें वाल कीड़ा ), अद्वितपत्र ( बिच्छू बूटी के पत्र ), छता (बेल) 

( झंकार झाड़ों ) के स्पर्श से आगन्तु शोथ उत्न्न होता हे अथवा 
विषयुक्त प्राणियों के पसीने से, शरीर पर चलने फिरने से, इन के मूत्रों से, 
विषैले प्राणियों के जाढ़, दांत, सींग, नख आदि के प्रहार से, ऋत्रिम विषयुक्त 
वायु, बर॒फ या अग्नि के स्पश से आगन्तु शोथ उत्पन्न होता है। ये आगन्तु 
शोथ प्रथम कारणों से उत्पन्न छक्षणों से प्रकट द्वोते हैं। आगन्तु शोथ या रोग में 
व्यथा प्रथम उत्पन्न होती है, और पीछे झरीर के दोषों से सम्बन्धित होते हैं। 



श्र चरकसंहिता [ अ० १८ 

ये शोथ बन्धन ( सुखप्रद छेप आदि की पट्टी बांधने से ), मन्त्र से, ओषध 
प्रल़ेप, प्रताप, निवांपण ( सेक आदि द्वारा वायु को निकालने से ) एवं शोधन 
रोपणादि से चिकिस्सा करने पर शान्त हो जाते हैं ॥ ३ ॥ 

निज पुनः स्नेह-स्वेदन-वमन-विरेचनास्थापनानुवासन-शिरोविरे 
चनानामयथावत्ययोगात्‌_ मिथ्यासंसजंनाद्वा छल्येछसक विसूचिका-श्ा- 
स-कासावीसार-शोष-पाण्डुरोग-ज्वरोदर-प्रदर-भगन्दराशों-विकारातिक- 
पणे्वा कुष्-कण्डू-पिडकादिभिवा छर्दि-क्षव थुद्‌गार-सझुक्र-बात-मूत्र-पुरी 
प-बेग-विधारणेवा कर्म-रोगोपवासातिकर्षितस्थ वा सहसा<विगुरब॑म्ल 
लवण-पिष्टान्न-फल-झाक-राग-दधि-हरीतक-मद्य-मन्दक-विरूढ-बव-सूक: 
शमी-धान्यानपौदकपिशितोपयोगात्‌ मृत्पड्ु-छोष्ट-भक्षणाह्यवणातिभक्ष- 
णाद्वा गर्भ-संपीडनादाम-गर्भ-प्रपतनात्‌ प्रजातानां च मिथ्योपचारादु- 
दीणणेदोषत्बाच्च शोथाः प्रादुभंवन्तीत्युक्तः सामान्यो देतुः॥ ४ ॥ 

“निज? अथांत्‌ शरीर के अन्दर स्वतः उत्पन्न होनेवाले शोथ--स्नेह, स्वेद, 

वमन, विरेचन, आस्थापन, अनुवासन और शिरोविरेचन के अति या ह्वीन 

अथवा मिथ्या योग से, इन कर्मों के पीछे अपथ्य से, बमन, अलसक, विषू- 
चिका, इवास, कास, अतिसार, शोष, पाण्ड रोग, ज्वर, उदर रोग, प्रदर, भग- 

न्दर, अ्श रोग से, संशोधन कर्म से, कुष्ठ, खाज, पिड़का आदि से, छींक, 
बमन, डकार, शुक्र, वाथ और मर के उपस्थित वेगों को रोकने से और 
संशोधन कमों से उत्पन्न रोगों से, उपवास से, शरीर के बहुत कर्षण से, एक- 
दम से बहुत भारी. खट्टे, नमकीन पदार्थों के खाने से, पोठी से बने भोजनों से, 
फल, शाक, राग ( रायता ) षाड़व, ( खीर आदि ), दही, इरी भाजी, मद्य, 

मन्दक-धघीमे पड़े उतरे मद्य को पीने से, अंकुरित अन्न, नवीन अन्न से, शूक 

चान्य-्चावल गेहूँ आदि, शमीधान्य उड़द मूँग आदि, जलूचर प्राणियों के 
मांस के सेवन से, मिट्टी, कीचड़, मिट्टी का ढेला इनके खाने से नमक के 

अधिक खाने से, गर्भ पर दबाव पड़ने से, गर्भपात से, प्रसव के पश्चात्‌ उचित 
परिचर्य्यां न होने से, दोषों फे बढ़ने से शोथ उत्पन्न होता है । ये शरीर जन्य 
शोथों के सामान्य लक्षण हैं ॥ ४ ॥ 

अय॑ त्वन्न विशेष:--शीत-रूक्ष-छघु-विशद्‌-अ्रमोपवासातिकषेण-क्ष 
प्रणादिभिवायुः प्रकुपितसत्वड-मांस-शोणितादीन्यभिभूय शोध॑ जनर्यात । 
स क्षिप्रोत्यापनप्रशमो भवृति तथा श्यावारुणव्ण भ्रकृतिवर्णों वा, 
चल; स्पन्दनः खर-परुष-भिन्न-त्वग्त़ोमा छियत इप मिश्त इव पीड्यत . 
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इब सूचीभिरिव तुयते पिपीक्रकामिरिव संरूप्यते सर्षेप-कल्कावलिप्त 
इब चिमिचिमायते संकुच्यते आयम्यत इति वावशोथः ॥ ४॥ 

उष्ण -तीक्षण - कटुक-क्षार -लबणाम्छाजीणे -भोजनेरग्न्यातप-अतापेश्ध 
पित्त प्रकुपितं त्वहुमांसशोणितान्यभिभूय शोथं जनयति। स क्षिओ्रे- 
त्थानप्रशझमो भवति कृष्ण-पीत-नील-ताम्रावभास उष्णों सदुः कपिल- 
ताम्र-छोमा उष्यते दूयते दह्मते धूप्यते ऊष्मायते स्विद्यति क्लिय्यते न व 
स्पशमुष्णं बा सुपूयत इति पित्तशाथः ॥ ६॥ 

गुरु-मघुर-शीत-स्निग्धेरतिस्व्रप्न-यायामादिभिश्र इलेष्मा प्रकुपितः 
त्वड-मांस-शोणितादीन्यमिभूय झोथं जनयति । स कुच्छोत्यानप्रशमों 
भवति, पाण्डुः श्वेतावभासः स्निग्धः इल&णों गुरुः स्थिरः स्त्यानः 
शुक्लाग्ररोमा स्पशेष्णिसहइ्चेति इलेप्मशोथः ॥ ७॥ 

यथास्वकारणाकृतिसंसगोद्‌ द्विदोषजाखयः शोथा भघन्ति ॥ण। 
यथास्वकारणाकृतिसन्निपातात्सान्निषातिक एकः || €॥ 
एवं भेदप्रकृतिभिस्ताभिर्मिद्यमानो द्विविधव्लिविधश्चतुर्िधः सप्त- 

दिघश्व शोथ उपल्भ्यते, पुनशचेक एवं, उत्सेधसामान्यादिति ॥ १० ॥ 

इनमें इतना विशेष हे कि--शीत, रूक्ष, लघु, विशद अन्न, खानपान, 
परिश्रम, उपवास, वमन विरेचनादि कर्मों के बहुत करने और उपवास आदि 
से वायु कुपित होकर त्वचा, मांस, रक और मेद आदि, धातुओं पर अधिकार 
कर शोथ को उत्पन्न करता है। यह वातजन्य शोथ जल्दी ही उत्पन्न होता 
और जल्दी ही शान्त हो जाता है। इस का रंग काछा सा या लाल-काला 
अथवा स्वाभाविक रंग का रहता है | यह शोथ गतिशील, धड़कन युक्त, ककंश, 

कठोर, त्वचा फटती सी जाती है, और बाल टूट जाते हैं । रोगी को ऐसा 
प्रतीत होता है कि कोई चीरसा रहा हो, मेदन कर रहा हो, दवा रहा हो, सुई 
चुभाने का सा दर्द होता है, चिऊंटियां सी चलती हैं, सरसों पीतकर लेप करने 
जैसी चिरमराहट लगती है, सिकुड़ता और फैलता है, यह वातजन्य शोथ के लक्षण हैं । 

गरम, तीक्षण, कड॒वे, क्षार, नमकीन और खट्टे पदार्थों के खाने से, अजीर्ण 
अवस्था में भोजन करने से, आय और धूप के ताप के बहुत सेवन से, पित्त 
कुपित होकर त्वचा, मांस, रक्त पर प्रवछ होकर शोथ उत्न्‍न करता है। यह 
शोथ जल्‍दी ही उत्पन्न होता और जल्दी शान्त हो जाता है। इसका रंग 
कारा, पीछा, नीला ताम्बे के समान, स्पर्श गरम और कोमछ दाल भूरे या 
ताम्बे के रंग के हो जादे हैं। यद्द शोथ गरम होता, जलवा सा है, पीढ़ा देता 
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है, तपाता हे, गरम सा लगता है, पढीना आता है, नरमा जाता है, न तो 
स्पर्श और न गरमी को सहन करता है । यह पिचजन्य शोय है। 

मारी, मधुर, शीत, स्निग्य भोजनों से, बहुत सोने से, व्यायाम न करने से, 
इलेष्मा कुपित होकर त्वचा, मांस, रक्त पर अधिकार करके शोथ उत्पन्न करता 
है । यह शोथ देर में उत्पन्न होता ओर देर में ही शान्त होता है। इसका रंग 
धूसर ( घुमेंढा ) या इवेत, चिकना, स्नेहयुक्त, मारो, स्थिर ( न हिलने वाछा ), 
गाढ़ा, बालों का अग्र भाग इवेत हो जाता है, स्पर्श को ओर गरमोी को सहन 
कर लेता है, यह कफशोथ दे । 

अपने अपने कारणों स दा दोष कुपित द्वाकर दो दांषों के छक्षणों वार्लें श।य 
को उत्नन्‍्न करते हैं । इस अकार से संठर्ग जन्य शोय ३ प्रकार के हैं । 

तीनों दोषों के कारणों के मिलने त उत्पन्न सानह्निपातिक शोथ एक प्रकार 

का है, इस में तीनों दोषों के छक्षण होते हैं । 
इस प्रकार प्रकृति भेद से शोथ दं। प्रकार के (निज और आगभन्वु ), 

तीन प्रकार के ( वातज, पित्तज, कफज़ ), चार प्रकार के ( वावजन्य, 
पिचजन्य, कफ गन्‍्य, सन्नियातजन्य ), सात प्रकार के ( वातज, पित्तज, कफज, 

वातपैत्तिक, वातरडैष्मिक, पित्िइकेष्मिक और सान्निपातिक ) दौोते हैं। 
परन्तु सूजन की दृष्टि से झयोथ एक ह्वी प्रकार का है, सूजन का होना सब शोथों 

में तामान्य है ॥४-१०॥ 
अवन्ति चातन्र-शूयन्ते यस्य गात्राणि स्वपन्तीव रुजन्ति च ; 
पीडितान्युन्नमन्त्याशु बातशोथं तमादिशेत्‌॥ ११॥ 
यश्वाप्यरुणवणो भः शोथो नक्त॑ प्रणश्यति । 
स्नेदोष्णमर्दनाभ्यां च अणःयेत्ख च बातिकः ॥ १२॥ 
यः पिपासाज्वरात्तिस्थ दूयतेडथ विदश्मते । 
खिदते क्लिद्यते गनन्‍्धी स पेत्तः श्वयथुः स्मृतः ॥१३॥ 
यः पीत-नेत्र-वक्त्रत्वक्‌ पूर्व मध्यात्‌ प्रशूयते । 
तनुत्वक्‌ चातिसारी च पित्तशोयः स उच्यते ॥ १४ ॥ 
यः शीतछः सक्तगतिः कण्डूमान्‌ पाण्डुरेब च | 
निपीडिता नोभमति इबयथुः स कफात्मकः ॥ १५ ॥ 
यस्‍्य शख्रकुराच्छेदाच्छोणितं न प्रवतेते । 
कुच्छेण पिच्छान स्वति स चापि कफसंभवः॥ १६ ॥ 
निदानाकृतिसंसगोच्छव शधगी जो बबधा. ! श्याद्‌ द्विदोषजः । 
सवोकृतिः समिपाताप्कोशो न्यामिश्रदेतुजः ॥ १७॥. - 
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खूजन दोने पर जिसका शरीर सोया हुआ, (चेतना, स्पर्श शान का अभाव) 
सा प्रतीत हो, पीड़ा होती हो, दबाने पर फिर जल्दी से ऊपर उठ जाता हो, 
उस्ते वातजन्य शोथ समझना चाहिये ओर जिस शोथ का रंग छाछ, काढा हो, 
जो सूजन रात्रि में नष्ट हो जाती है, एवं स्वेदन, उष्ण क्रिया अथवा मर्दन से 
हो जाता हे, वह वातजन्य शोथ है। जिम शोथ में रोगी को प्यास बहुत छगे, 
उ्वर की पीड़ा हो, जलन हो, पकता हो, पसीना आता हो, नरम पड़ता हो, गन्ध 
आती हो, वह पित्तजन्य शंथ है। जिस में कि त्वचा, नेत्र, बुख पीछे हो जाते 

हों, ओर जो कि प्रथम बीच में से सूजता हो, त्वचा जितमें पतली हो और रोगी 
को अतिधार हो ठो उसे पित्त जन्य शोय समझना चाहिये। जो सूजन ठण्डी, 

पसीना न हो, जो हिंले जुडे नहीं, जिसमें खाज उठती हो, जिसका रंग घूसर 

हो, दवाने से फिर ऊरर उठ जाये, वह सूजन कफजन्य है । जिस में कि शस्य 
या कुशा से काटने पर रक्त नहीं बहता, अथवा कठिनाई से थोड़ा थोड़ा चिकना 
ज्ञाव बहता हे, वह सूजन भो कफजन्य है। दो दोषों के कारणों से दो दोषों 
के लक्षणों वाला संतर्ग जन्‍्य ( द्विदोषज ) शोय हांता है। सब दोषों के मिलने 

से सब लक्षणों वाला सन्निपातजन्य शोय दोता है ॥ ११-१७ ॥ 
यस्तु पादाभिनिवृत्तः शोथः सवोह्णगो भवेत्‌ । 
जनता; स च घुक2: स्यात्प्रस्ततः ख्रीमुखाश यः ॥ १८॥ 
यश्थापि गुझ्यप्रभवः स्रियो वा पुरुषस्य वा। 
सच कष्टतमो ज्षेयो यस्य च स्युरुपद्रवा३ ॥ १९॥ 

जो सुजन पुरुषों के पांव से आरम्भ करके ओर ख्िप्रों के मुख से प्रारम्भ 
दोकर सम्पूर्ण शरीर में फेल जाता हे वह कष्ट वाध्य होता है ओर जो शोय स्री 
या पुरुष के गुह्य भाग से प्रारम्भ होकर सारे शरीर में फेलता है, अथवा जित 
शोथ में उपद्रव हा, वह श्लोथ तो अति अधिक कश्धाध्य है ॥ १८-१६ ॥ 

छदिंः इवास।5रुचिस्टृष्णा ज्वरोडतीसार एवं च। 
सप्तकोडयं सदोबेल्यः शोथोपद्रवसंप्रद! ॥ २० ॥ 

उपद्रव--वमन, श्वास, अरुचि, प्यास, ज्वर, अवीसार और निर्बछता 
संछेेप में ये सात झोथ के उपद्रव हैं ॥ २० ॥ 

यस्य इ्ेष्मा प्रकृपितों जिज्लामूडेडबतिष्ठते। 
आशय संजनयेच्छोथं जायत5स्योपजिहिका ॥ २१॥ 
अस्य इलेष्मा प्रकुपितः काकछे व्यवतिछते। 
आशु संजनयेच्छोफ॑ करोति गढशुण्डिकाम्‌ ॥ २२॥ 

जज जजफनसजस 
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यस्य इलेष्मा प्रकुपितो गलबाह्मे5वनिष्ठते । 
शनः संजनयेच्छोथं गछगण्डो5स्य जायते ॥ २३ ॥ 
यस्य इलेष्मा प्रकुपितस्तिष्ठत्यन्तगेले स्थितः । 
आशु संजनयेच्छोथं जायतेडस्य गलप्रहः ॥ २४ ॥ 

उपजिट्विका रोग--जब् कफ कुपित होकर जिह्दा की जड़ में एकत्र होकर 
शोथ उत्पन्न करता है, उसे 'उपजिहिका? कहते हैं। गलशुण्डिका--जब कफ 
कुपित होकर काकल गल्ग्रन्थि का आश्रय लेकर शोध उत्पन्‍न करता है, तब 
इस रोग को 'गलशुण्डिका? कहते हैं | जब कफ कुपित होकर गछे के बाहर 
आकर शोथ उत्पन्न करता है, तब इसे गलगण्ड? कहते हैं ॥ यह सूजन बहुत 
धीरे धीरे होता है | जब व.फ कुपित होकर गले के अन्दर रहकर शीघ्र ही सूजन 
उत्पन्न करता है, उसे “गलग्रह” ( गले का रुक जाना, स्वर का बंठ 

जाना ) कहते हैं ॥२१-२४॥ 

यस्य पित्त प्रकुपितं सरक्तं त्वचि सपति। 
शोथ॑ सरागं॑ जनयेद्विसपेस्तस्य जायते ॥ २५॥ 
यस्य पित्त प्रकुपितं त्वचि रक्तेडब तछ्ठते । 
शोथं सरागं॑ जनयेत्‌ पिडका तस्य जायते ॥ २६ ॥ 
यस्य पत्त प्रकुपितं शोणितं ग्राप्य शष्यति । 
तिलका विसवो व्यज्ञो नीलिका चास्य जायते ॥ २७॥ 
यस्य पित्त प्रकुपितं शट्डयोरबतिप्नते । 
इवयथुः शझ्डको नाम दारुणस्तस्थ जायते ॥ २८॥ 
यस्य वित्त भ्रकुपितं कणमूलेडबतिष्ठते । 
ज्वरान्ते दुजेयोउन्ताय शोथस्तस्योपजायते ॥ २९ ॥ 

जब पित्त कुपिच् होकर रक्त के साथ मिलकर त्वचा में फेलता है, तब 
लाछ रंग की सूजन उतपन्‍न होती है, इस को “विसप? कहते हैं। जब पिच 
कुपित इोकर रक्त के साथ त्वचा में स्थिर हो जाता है, तत्र छाल रंग के 

उत्मन्न शोथ को 'पिडका? (फुन्सी) कहते हैं। जब कुपित पित्त रक्त में पहुंच 
कर शुष्क हो जाता है तब नीलिका, दिल, व्यंग, चर्मकील, छलसन, झशांई आदि 
रोग होते हैं । जब कुपित्त पिच झंखप्रदेश ( कनपटी ) में आकर रुक जाता 
है, तब शंखक? नाम का भयानक शोथ उघन्न होता है। जब कुपित पित्त 
कान की जड़ में आकर रुक जाता है, तब ज्यर के अन्त में भयंकर दृजन 
उत्पन्न, होती हे, यह चूज़न मारक होती दे ॥२४-२५॥ 
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वातः सीद्दानमुदूधूय कुपितो यस्य तिष्ठति । 
शनेः परितुदन्‌ पाइवे' स्लीहा तस्थाभिवधेते || ३० ॥ 
यस्य वायु प्रकुपितो गुल्मस्थाने3बतिष्ठते । 
शोथं सशूलं जनयन्‌ गुल्मस्तस्योपजायते ॥ ३१॥ 
यस्य वायुः प्रकुपितः ज्ञोथशलकरश्वरन्‌ । 
बंडूक्षणादूवूषणो याति ब्रभ्नस्तस्योपजायते ॥| ३२ ॥ 
यस्य वातः प्रकुपितस्त्व डःमांसान्तरमाशितः । 
शोथं संजनयेत कुसावुदरं तस्य जायते ॥ ३३॥ 
यस्य बातः प्रकुपितः कुक्षमाश्रित्य तिष्ठति । 
नाधो ज्जजति नाप्यूध्यमानाहस्दस्य जायते ॥ ३४ ॥ 
रोगाश्रोत्सेघसामान्यादधिमांसाबुदादयः । 
विशिष्टा नामरूपाभ्यां निदइयाः शोयसंग्रहे । ३४ ॥ 

जब वायु कुपित द्वोकर प्ली्ा ( तिल्ली ) को ऊपर करती है, तब पारवों' 
को धीरे धीरे दबाती हुई ज्ञीदा बढ़ जाती है | जब्न वायु कुपित होकर ( द्वृदय, 
नामि, बस्ति और दांनों पाइत्र ) गुल्म स्थानों का आश्रय छे छेती है तब शूल्युक्त 
सूजन उत्पन्न होंठी है, इसे गुल्मः कहते हैं । जब वायु कुपित होकर सूजन 
और दर्द को उत्पन्न करती हुई वंक्षण ( जंघासन्धि ) प्रदेश से अण्ड कोष में 
जाती है, तब “ब्रप्तः रोग होता है । जब वायु कुपित दोकर त्वचा और मांस के 
बीच में उदर के अन्दर पहुंचकर आश्रय छेकर शोथ उत्पन्न करती है, तब 
“उदरः रोग उत्पन्न हो जाता है । जब वाय कुपित होकर उदर का आश्रय 
लेकर स्थिर हो जाती है, न तो नीचे जाती है और न ऊपर जाती है, इस को 
“आनाह? कहते हैं। अधिमांस, अबुंद आदि रोग में चूजन की समानता होने 
से, नाम और रूप से भिन्‍न होने पर भी इनका इसे शोथसंग्रद्द में निर्देश करना 
चाहिये ॥ ३०-३४ ॥ 

बात-णिक्ष-कफा यस्य युगपत्कुपिताखयः । 
जिह्ममूलेडव तिध्ठन्ते बिदृददन्तः समुच्छिताः ॥ ३६॥ 
जनयन्ति भ्श्ञं शोर्थ वेदनाश्व प्रथग्विधाः । 
त॑ झीघ्रकारिणं रोगं रोहिणीकेति निर्दिशित्‌ ॥ ३७॥ 
त्रिरात्न परमं तस्य जन्तोभवति जीवितम्‌। 
कुशलेन त्वजुक्रान्तः क्षिप्रंसंपय्यते सुखी ॥ ३८ ॥ 
सन्ति होव॑विधा रोगाः साध्या दारुणसंमताः । 
ये हन्युरनुपक्रान्ता मिथ्याचारेण था पुनः ॥ २८ ॥# 
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साध्याश्वाप्यपरे सन्ति व्याधयो मृदुसंमताः । 
यत्नायल्नइत येषु कर्म सिध्यत्यसंशयम ॥ ४०॥ 
असाध्याश्वापरे सन्ति व्याघयो याप्यसंश्िताः । 
सुसाध्वपि कृत येषु कर्म यात्राकरं भवेत्‌ ॥ ४१॥ 

जिस पुरुष के बात, पित्त, कफ ये तीनों इकठठे मिछकर कुपित होकर जिद्ढा 

कीःजड़ में स्थित होते हैं और जलन और बहुत सूजन उत्पन्न करते हैं, तथा 
नाना प्रकार की पीड़ायें देते हैं इस शौघ्रकारी रोग को 'रोहिणीः कहते हैं। 
इस रोग के कारण मनुष्य केवल तीन दिन जीवित रहता है। इस बीच में 
यदि कुशल वैद्य से शीघ्र चिकित्सा कराई जाये तो मनुष्य बच जाता हे । इस 
प्रकार के बहुत से भपानक परन्तु साध्य रोग हैं, जिनकी चिकित्सा न करने 
अथवा मिथ्या वा अशुद्ध चिकित्सा करने से मनुष्य मर जाता है । दूसरे कोमल 
रोग ऐसे सुखसाध्य हैं, जिनमें कि यक्ञपूर्वंक या अयक्षपूवंक ( योग्य या अयोग्य 
बैद्य ) के चिकित्सा करने से भी निमश्चित रूप में आराम होजाते हैं। दूसरे 

असाध्य रोग हैं, लिनको 'याप्य? कद्दा है। जिन रोगों में मली प्रकार चिकित्सा 
करने पर भी जो याप्य रहते हैं, वे कुछ समय के लिये अच्छे हो जाते हैं ॥४१॥ 

सन्ति चाप्यपरे रोगाः कर्म येषु न सिध्यति । 
अपि यत्ञक॒तं वेच्ेन तान्‌ विद्वानुपाचरेत्‌ ॥ ४२॥ 
साध्याश्रेवाउप्यसाध्याश्र व्याधयो द्विविधाः स्घृताः । 
अदु-दारुण भेदेन ते भवन्ति चतुविधाः ॥ ४३ ॥ 

एक और प्रकार के रोग हैं, जिनमें किसी प्रकार की भी चिकित्सा धफल 

नहीं होती । इन रोगों में मूढ़ छोग दी उत्साह से काम करते हैं, परन्तु विद्वान 

इनकी चिकित्सा नहीं करते। रोग दो प्रकार के हैं-साध्यः और असाध्य? | 

और मृदु और दारुण भेद से ( दोनों ) चार प्रकार के द्वोजाते हैं। मदु-साध्य, 

दारुण-साथ्य, मुदु-असाध्य और दारुण-असाध्य ॥ ४२-४३ ॥ 

त एवापरिसंख्येया भिद्यमाना भवन्ति हिं। 
रुजा-वण-ससुत्थान-स्थान-संस्थान-नामभिः ॥ ४४ ॥ 

व्यवस्थाकरणं तेषा यथास्थूलेषु संग्रह । 
तथा प्रकृतिसामान्य बिकारेषपदिश्यते ॥ ४५ ॥ 
विकारनामाकुशछो न जिड्ढीयात्कदाचन | 
न हि सर्वंबिकाराणां नामतो5स्ति भ्रुवा स्थितिः ॥ ४६॥ 
स एवं कुपितो दोषः समुत्यानविशेषतः । 
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स्थानान्तरगतश्रेव जनयत्यामयान्‌ बहुन्‌॥ ४७॥ 
तस्माद्विकारप्रकृती रधिष्ठानान्तराणि च। 
समुत्यानविशषांश्व बुद्धुबा कर्म समाचरेन्‌ ॥ ४८॥ 
यो झोतत्द्रिविध॑ ल्लात्वा कर्मोण्यारभते मिषक्र्‌। 
झ्ानपूर्व यथान्यायं स कर्मसु न मुह्यति ॥ ४९ ॥ 

ये रोग रुजा ( पीड़ा ), वर्ण, समुत्यान अथांत्‌ कारण ( जैसे रूक्ष मोजन 
या रात्रि जागरण आदि के कारण से वायु कुपित होकर भिन्‍न चित्रित्सा से 
शान्त द्वोता है ), स्थान ( आमाशय, रसादि ), संस्थान ( आकृति गुल्म, 

अबुंद आदि ), नामभेद इन मेदों के कारण मेंद होने से असंख्य बन जाते हैं । 
चिकित्सा कार्य में व्यवहार करने के लिये स्थूल संग्रह ( अशेदरीय संग्रह ) 
किया है । इसलिये चिकित्सा काय में प्रकृति की समानता से यह रोग वातजन्य, 
यह पित्तजन्य, यह कफजन्य इत्यांद रोगों की व्यवस्था बांवनी चादिये। रोगों 

को नाम से न जानने वाला वेद्य कभी भी चिकित्सा कार्य भें लज्जा न उठावे | 
सब रोगों की नाम द्वारा स्थित नहीं, (सब्र रोगों के नाम नहीं) हैं । कोई एक 
दोष कारण विशेष से कुपित होकर अन्य स्थान पर पहुंचकर नाना प्रकार के 
रोगों को उत्पन्न कर देता हे । इसलिये राग के स्वभाव को, उस के अधिष्ठान 
को, उस के भेरों को और रोग के विश्येष कारणों को जानकर चिकित्सा कार्य 
करना चाहिये। जो वेद्य इन तान बातों को जानकर चिकित्सा का कार्य 
शानपूर्वक उचित रूप से करता हं, वह चिकित्सा कार्य में मोहित नहीं होता, 
बह भूल नहीं करता ॥४४-४६॥ 

नित्याः प्राणभ्र॒तां देद्दे वात-पित्त-कफास्रयः । 
बिकृताः प्रकृतिस्था वा तान्‌ बुभुत्सेत पण्डितः ॥ ५० ॥ 
उत्साहोच्छवास-निःश्वास-चेष्टा धघातृगतिः समा । 
समो मोक्षो गतिमतां वायोः कमोविकारजम्‌ ॥ ५१ ॥ 
दशेनं पक्तिरूष्मा च छुत्तृष्णा देहमादबम्‌ । 
प्रभां प्रसादों मेघा च पित्तकमों विकारजम ॥ ५२॥ 
स्नेह्दो बन्धः स्थिरत्वं च गौरव वृषता बलम्‌। 
क्षमा घृतिरलोभश्य कफकर्मोबिकारजम्‌ ॥ ४५३ ॥ 
बाते पिच्ते कफे चेव क्षीणं छक्षणमुच्यते । 
कर्मणः प्राहृताद्घानिवृद्धिबाडपि विरोधिनाम ॥ ५४७ ।/ 
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दोष-प्रकृति-बेशेष्यं नियतं बृद्धिल 
दोषाणां प्रकतिदानिववृद्धिश्वेब॑ परीक्ष्यते ॥ ५५ ॥ इति॥ 

शरीरधारियों के शरोर में वात, पिच्त और कफ ये तीनों नित्य सदा रहते 
हैं। वे या तो विकृत अवस्था में रहते हैं, या प्रकृत अथांत्‌ स्वाभाविक रूप में 
रहते हैं। विद्वान्‌ को चाहिये कि वह इन को पहिचाने, जाने कि विकृतावस्था 
में हैं, या प्रकृतावस्था में । काम करने में उत्साह, सांस का अन्दर और बाइर 
आना, चेश्ट, रत, रक्त आदि धातुओं की गति को समान रखना, पुरीष, 
मल-मृत्र आदि गमन शील वस्तुओं को ठीक प्रकार से बाहर करना, ये अविकृत 
वायु के कर्म हैं। देखना, अन्न का पचन, देहक्री, उष्णिमा, भूख प्याड का 
लगना, शरीर की कोमछता, कान्ति, मन की प्रसन्नता, और बुद्धि का होना ये 
अविक्त पित्त के कार्य हैं। चिकनाई, सन्धियों का बन्‍्धन, स्थिरता, भारीपन, 
पुरुषत्व, बल, सहन शक्ति, मन की स्थिरता, घेयं, छोम का न होना ये अबिकृत 
कफ के कार्य हैं; वात, पिच, कफ इन के श्षीण होने पर लक्षण कहते हैं-- 

स्वाभाविक कम्मों' में न्‍्यूनता आती है अथवा स्वाभाविक कर्मो' के विरोधी 
कार्यो' की वृद्धि होती है ( यथा वायु के क्षीण होने पर उत्साह के विपरीत 
विषाद बढ़ता है, पित्त के क्षोण द्वोने पर नहीं दीखता, कफ के क्षीण होने पर 
रूक्षता बढ़ती है )। दृद्धि का लक्षण कहते हैं--दोष की प्रकृति ( स्वभाव ) 
का वेषम्य ( बढ़ना ) वृद्धि का लक्षण होता है । यथा-कफ को स्निग्धता, 
मधुरता और झीतछता यह प्रकृति है, इसका अति स्निग्य, अति शीत होना 

वृद्धि है। इस प्रकार दोषों की प्रकति, हानि और इद्धि की परीक्षा करनी 
चाहिये || ४०-४५ ॥ 

ततन्न इछोकाः । 
संख्यां निमित्तं रूपाणि शोथानां साध्यतां न च | 
तेषां तेषां विकाराणां शोफांस्तांस्तांश्व पूर्व जान ॥ ५६ ॥ 
विधिभेदं विकाराणां त्रिविधं बोध्यसंग्रहम । 
प्राकृतं कमे दोषाणां छक्षणं हानिवृद्धिषु ॥ ५७ ॥ 
बीत-राग-रजो-दोष-छोभ-मान-मद-सत है 
व्याख्यातवांस्रिशोफीये रोगराध्याये पुनवसुः ॥ ४८ ॥ 

शोथों की संख्या, कारण, छक्षण, साध्यासाध्य इनसे उत्पन्न रोगों को और 
जिन रोगों में शोथ प्रथम होता है उनको, रोगों के विधि, मेद श्ले तीन प्रकार की 
प्रकृति का शान, दोषों के स्वाभाविक कर्म, बूद्धि और हानि के लक्षम, यह सब 
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ओह, रज दोष, छोम, मान, मद, स्पृह्टा इन से रहित पुनवंसु मर्शर्षि ने 'निशो- 
ओय! अध्याय में कह दिया ॥५६-४८॥ 

इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते सूत्रस्थाने रोगचतुष्के 
त्रिशोभीयो नामाष्टादशोड्ष्यायः ॥ १८ ॥ 

ऊउनविंशो5ध्यायः । 

अथातोडट्रोदरीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ ९ ॥ 
इति ह स्मा55ह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब “अष्टोदरीयः अध्याय की व्याख्या करेंगे, ऐश भगवान्‌ आत्रेय ने 
उपदेश किया है। 

इह खल्बष्टावु रराणि, अष्टो मूत्रावाता), अष्टो क्षोरदोषा), अष्टो 
रेतोदोषाः, सप्त कुष्लानि, सप्त पिडकाश, सप्त वीसपः, षड़तीसारा$, 
पडुद्ांवतों), पम्न गुल्माश, पतन्न सीहदोषाः, पदम्च कासाः, पद्ल इबासाः, 
पद्न द्विकाः, पत्च ठृष्णा:, पद्न छदयः, पद्च भक्तस्थानशनस्थानानि, पन्न 
शिरोरोगा$, पन्च हृद्मोगाः, पन्न पाण्डुरोगाई, पद्तोन्मादाः, चत्वारोडप- 
स्माराश, चत्वारोडक्षरांगाः, चत्वारः कणरोगा), चत्वारः प्रतिश्याया$, 
घत्वारों मुखरागा$, चत्बारों अहृणीदोषाः, चत्वारों मदाः, चत्बारों 
मूच्छाया), चत्वारः शोषाः, चत्वारि क्लेव्यानि, त्रयः शाथाः, त्रीणि 
किलछासानि, त्रिविधं छादितपित्त॑, द्वो ज्यरो, द्वो बणो, द्वावायामो, हे 
गृभरस्यो, द्वे कामछे, द्विविधमामं, द्विविधं बातरक्तं, द्वित्रिधान्यशोसि, 
एक ऊरुस्तम्भ$, एकः संन्यासः, एका महागदः, विंशतिः क्रिमिज्ञातय३, 
विशतिः भ्रमेद्ः, विंशतियाँनिः्यापदः, इत्यप्टचत्वारिंशद्रोगाधिकरणा- 
न्यस्मिन्‌ संग्रद्दे समुद्दिष्टानि॥ ३ ॥ 

इस आयुर्वेद शाज््र में आठ प्रकार के उदर रोग हैं, आठ मूत्राघात हैं, 
आठ प्रकार के दूध के दोष, आठ प्रकार के वीय दोष । सात प्रह्नार के कुछ, 
सात पिडकाये, सात वीसप॑ । छः प्रकार के अतीसार, छः उदावस । पांच ग़ुह्म' 
पांच प्छीहा के दोष, पांच कास, पांच इवास, पांच द्चकियां, पांच दृष्णायें, 
पांच क्लर्दि-दमन, पांच प्रकार की अन्न में अरुचि, पांच प्रकार के शिरेरोग, प्रंच 
द्ुदय ऐम, पांच प्रकार के फ्रण्ड्रोग, पांच उन्‍्माद। चार प्रकार के अपरमार, 

चार नेत्ररोग, चार क्णरोग, चार पार के प्रतिश्याय, चार मुख रोप, बार 
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प्रकार के अहणी रोग, चार प्रकार के मदरोग, चार प्रकार को मूछां, चार प्रकार 
के शोष, चार प्रकार की क्‍्लीबता तीन प्रकार का शोथ, तीन प्रकार का किलास, 

तीन प्रकार का रक्तपित्त, दो प्रकार का ज्वर, दो प्रकार के ब्रण, दो प्रकार के 

आयाम, दो प्रकार की यप्रसी, दो प्रकार का कामला, दो प्रकार की आम, दो 
प्रकार का बातरक्त, दो प्रकार का अर्श । एक प्रकार का अस्‍्तम्म, एक प्रकार 
का संन्यास, एक प्रकार का महामद; बीस प्रकार के कृमिमेद, बीस प्रकार के 

प्रमेह, बीस प्रकार के योनि रोग, इस प्रकार से इस स्थूल संग्रद में अड़तालीस 

प्रकार के रोगों की गणना है ॥ ३ ॥ 
इन को स्पष्ट करके कहते हैं-- न 

एतानि यथोहेशम भिनि्देध्यामः--अष्टावुद्राणीति बात-पित्त-कफ- 
सन्निपात प्लीह-बद्ध-च्छिद्र-दकोदराणीति, अष्टो मृत्राघाता इति बात- 
पित्त-कफ-सन्निपाताश्मरी-हर्कर-झुक्र-झोणितजा इति, अष्टो क्षीरदोषा 
इति वेवण्य॑ बेगन्ध्यं बेरस्यं पेच्छिल्यं फेनसड्घातो रोक्ष्यं गोरबमति- 
स्नेहआ्वति, अष्टो रेतोदोषा इति तनु शष्क फेनिलमइवेतं पूत्यतिपिच्छिल: 
मन्यधातूपद्धितमवसादि चेति ॥ ( १)॥ 

आठ प्रकार के उदर रोग हैं--वातजन्य, पित्तजन्य, कफजन्य, सन्निपात जन्य 

प्लीहोदर, बद्धोदर, छिद्रोदर और दकोदर ये आठ । आठ मूत्राघात--वातजन्य, 
पित्तजन्य, कफजन्य, सक्षिपातजन्य, अश्मरीजन्य, शर्कराजन्य, झुक्रजन्य और 

शोणितजन्य । स्त्रियों के दूध में आठ प्रकार के दोष हैं--वैवर्ण्य, बेगन्ध्य, बेरस्य, 
पैब्छिल्य, फेनसड्घात ( झञाग का बहुत आना ), रौश्य ( रूखापन ), गौरव: 
( भारीपन पानी में नीचे बैठना ) और अति स्नेह ( चिकनाई की अधिकता ) 
वीर्य के दोष आठ हैं--तनु ( पतला ), ऋष्क, फेनिल ( झ्ञागदार ), अश्वेत 
( मेंछा, धूसर रंग ), पूति ( हुर्गन्‍्धयुक्त ), अति पिच्छिल ( बहुत चिकना ), 
अन्य धातु से मिश्रित और अवसादि ( ह्वीन5त्त्व)॥ (१)॥ 

सप्त कुष्ठानीति कपालोदुग्बर-मण्डरूष्ये जिह-पुण्डरीक-सिध्म-काक- 
णकानीति, सप्त पिडका इति शराबिका कच्छपिका जाछिनी सर्षप्यलजी 
बिनता विद्रधिश्चेति, सप्त वीसपा इति बात-पित्त-कफाग्नि-कर्देम-मन्थि 
सन्निपातास्याः ॥ (२)॥ 

झात प्रकार के कुष्ट--कपाल, उदुम्बर, मण्डल, ऋष्यजिह्न, पुण्डरीक, 
सिध्म और काकणिका। सात पिड़कायें--शराविका, कच्छपिका, जाडिनी,- 
सपी, अढ्जी, बिनता और बविद्भधि। सात विसर्प--बातजन्य, पिच जन्य, 
कफजन्य, अग्नि, कर्टमक, ग्रन्थि और सन्निपातजन्य॥ (२)॥ 
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बडतीसारा इति बात-पित्त-कफ-सपझिपात-भय-शोकज/, षदुदाबतों 
इति बात-मृत्र-पुरीष शुक्र-च्छर्दि-झ्षबथुजाः ॥ (३) ॥ 

छः अतीसार हैं--वातजन्य, पित्तजन्य, कफजन्य, सन्निपातजन्य, भयजन्य 
ओर शोकजन्य | छः उदावर्त्त हैं--वातजन्य, मूत्रजन्य, पुरीषजन्य, शुक्रजन्य, 
उर्दिजन्य और क्षवथुजन्य ॥ ( ३ )॥ 

पद्म गुल्मा इति वात-पित्त-कफ सन्निपात-रक्तजाः । पत्च सीहदोषा 
इति गुल्मैव्या ख्याताः । पश्च कासा इति बात-पित्त-फफ-क्षत-क्षयजाः, पतन 
श्वासा इति महोध्व॑-छिछश्न-तमक-छद्राः । पत्च हिक्का इति मद॒ती गम्भीरा 
व्यपेता क्षद्रा चान्नजा च। पद्म तृष्णा इति वात-पित्ताम-क्षयोपस- 
गात्मिकाः। पद्च छदेय इति द्विष्टाथंसंयोग-बात-पित्त-कफ-सन्निपातो- 
द्रकात्मिकाः | पद्च भक्तस्थानशनस्थानानीति बात-पित्त-कफ-द्वेषयासा$, 
पछ्च शिरोरागा इति पूर्वोद्दिशमभिसमस्य वात-पित्त-कफ-सन्निपात- 
क्रिमिजाः। पव्च हद्रोगा इति शिरोरोगेव्याख्याताः । पद्च पाण्डुरोगा 
इति बात-पित्त-कफ-सन्निपात-मृद्धक्षणजा: । पर्चोन्‍्म्रादा इति वात- 
पित्त-कफ-सम्निपातागन्तुनिमित्ताः ॥ ( ४ ै )॥ 

पांच गुल्म हैं--वातजन्य, पित्तजन्य, ककजन्य, सन्निपातजन्य और रक्ष 
( आत्तंव ) जन्य । पांच प्रकार के स्रीह् दोष--गुल्म के समान ( वात, पित्त, 
कफ, सप्निपात और रक्तजन्य ) हैं। पांच प्रकार के कास-बातजन्य, पित्तजन्य, 
कफजन्य, क्षत ( उरः क्षत ) जन्य और क्षयजन्य । पांच प्रकार के इ्ास-- 
मद्दा, ऊध्व, छिन्न, तमक ओर छुद्र । पांच प्रकार की हिक्का ( हिचकी )-- 
महतो, गम्मीरा, व्यपेता, क्ुद्रा और अन्नजन्य । पांच प्रकार की प्यास (तृषा)--- 

वातजन्य, पित्तजन्य, आमजन्य, क्षयजन्य और औपसर्गिक कारण से होने 
बाढी। बमन भी पांच प्रकार का है--दूषित अन्न के खाने से, वातजन्य, 

पिथजन्य, कफजन्य और सल्निपात से होने वाला । पांच प्रकार का अपचन-- 
वातजन्य, पित्तजन्य, कफजन्य, द्वेष ( भोजन से द्वेपष ) और आयात ( मोजन 
के पीछे सहसा भ्रम करने से )। पांच प्रकार के शिरोरोग--( “अद्धांबमेदकों 
वा स्यात! से आरम्म करके 'कियन्तः शिरसीय? अध्याय में कह दिये गये हैं ) | 
यातजन्य, पिक्तजन्य, कफजन्य, सन्निपातजन्य ओर कृमिजन्य । पांच प्रकार के 
इृदय रोग--छिरोरोग की भांति हैं । पांच पाण्डुरोग-- वातजन्य, पित्तजन्य, कफ- 

* झन्य, सन्निपातजन्य और मिट्टी के खाने से उत्पन्न । पांच प्रकार का उन्माद- 
वातजन्य, पित्जन्य, कफजन्य, सन्निपात और आगम्तुज कारण से ॥ ( ४)॥ 
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. आअध्वारोहपस्मारा इति वात-पित्त-कफ-खम्निषात-निमिचजञाः | 
चत्वारो5क्षिरोगा), चत्वारः कणरोगा$, चत्वारः प्रतिश्याय*, चत्वारो 
झुखरोगाः, चत्वारों अहणीदोषाः, चत्वारों मद चत्वारों मूच्छाया 
इत्यपस्मारेव्याख्याताः । चत्वारः शोषा इति साहस-संधारण-क्षय-विष- 
माझनजाः, चत्वारि क्ेव्यानीति बीजोपघातादूश्व जभक्लाज्वरायाः 
शुक्रक्षयाथ ॥ ( ५)॥ 

चार अपस्मार-बातजन्य, पित्तजन्य, कफजन्य और सन्निपातजन्य । 
चार आंख के और चार कान के रोग, चार प्रतिश्याय, चार मुखरोग चार 

: अहणी दोष, चार मद, चार मूच्छायें, ये अपस्मार के समान ( वाद्य, पित्त, 
कफ और सन्निपातजन्य ) हैं। चार प्रकार का शोष, साहस, सन्धारण (मल-मूत्र 
के उपस्थित बेगों का रोकना ) क्षय तथा विषम भोजनजन्य । चार प्रकार की 
नपुंसकता--ब्रीज के ( वीर्य के ) दोष से, ध्वज ( साधन ) के दोषसे, जरा 
( बुढ़ापे ) से और शुक्र के क्षय के कारण ॥ (५) ॥ 

त्रयः शोथा इति बात-पित्त-इलेष्म-निमित्ता, त्रीणि किछासानीति 
रक्तन्ताम्र-शुक्तानि, त्रिविधं छोहित-पित्तमित्यूध्वेभागमघोमागमुभय- 
भागं च ॥ ( ६ )॥ 

झोथ तीन प्रकार का--वातजन्य, पित्तजन्य और कफजन्य | तीन प्रकार 
के किछास-रक्त ( छाछ ), ताम्र और शुक्ल ( इवेत )। तांन प्रकार का रक्त- 
पिच उरध्वंगामि, अधोगामि और डमयगामि ( ऊर्ष्व एवं अधः दोनों मार्गों से 
जाने बाला )॥ ( ६ )॥ 

द्वौ ब्वराबिति उष्णाभिप्रायः शीतसमुत्थश्वच शीताभिप्रायश्रोष्णस- 
सत्य, द्वौ जगो इति निजश्चागन्तुजश्थ, द्वावायामाविति बाह्मश्वाभ्यन्व- 
रख, द्वे गृप्नस्याबिति वाताद्वातकफाश, द्व कामले इति कोष्ठाश्रया शाखा- 
अया च, द्विविधमाममित्यछसको बिखूचिका च, द्विविधं बातरक्तमिति 
“गम्भीरमुत्तानं च, द्विविधान्यशीसीति झुष्काण्याद्रोणि च ॥ (७)॥ 

ज्बर दो प्रकार का--शीत से उत्पन्न हुआ, जिसमें उष्ण उपचार की इच्छा 
हो, यह एक प्रकार का, उष्णिमा से उत्पन्न हुआ जिसमें शीत उपचार को इच्छा 
-हो, यह दूसरी प्रकार का । अण दो प्रकार के-निज (शारीरिक) ओर आमन्तुल 
-६ याहा कारण से ) दो। आयास-साह्य और आम्परन्तर | दो अकार का प्रश्नसों 
-शेग-कातजन्य और वात-कफजन्व | कासछा दो प्रकार का-कोहाजित ओर शाजा- 
“जित | आम दो प्रकार का-अछूसक और विद्‌लिका ( हेजा )। ब्रातरक्त दो 
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प्रकार का-गम्भीर ओर उत्तान ( त्वचा के प्ृष्न्कत्ति ), अक्ष दो प्रकार फे-- 
शुष्क ओर आदर ॥ ७ || 

एक ऊरुस्तम्भ इति आमत्रिदोषसमुत्थानः, एकः संन्यास इति 
त्रिदोषात्मको मनःशरीराधिष्ठानसमुत्थः, एको मद्दागद इति अतत्त्वा- 
भिनिवेशः ॥ (८)॥ 

ऊद्स्तम्भ एक प्रकार का--आम-दोषमिश्रित त्रिदोष जन्य । संन्यास एक 
अकार का त्रिदोषजन्य, मन और शरीर में आभित। महागद एक प्रकार 
का अव्स्वाभिनिवेश अर्थात्‌ यथार्थ तत्व का न जानना यह मन का विकार हे 

है और संसार के सब दुःखों का कारण है | ८॥ 

बिंशतिः क्रिमिजातय इति युकाः पिपीलिकाश्चेति द्विविधा बहिसे- 
लजा9, केशादाः लोमादा लछोमद्वीपाः सौरसा औदुम्बरा जन्तुमातरइ्चेति 
चट्झोणितजाः,अन्त्रादा उद्रादा हृदयदराह चुरवा दर्भ पुष्पाः सौगन्धिका 
महागुदाश्चेति सप्त कफज:, ककेरुका मकेरुका छेछिद्दाः सशूढकाः 
सौसुरादाइचेति पद्म पुरीषजा इति विशतिः क्रिमिजातयः। विशतिः 
प्रमेहा इति उदकमेहइचेक्षरसमेहश्थ॒ सान्द्रमेहथ्थ॒सान्द्रप्रसादमेहश्र 
शक्कमेहस्थ शक्रमेहश्य शीतमेहश शनमहश्थ सिकतामेहत्म लाछामेह- 
इचेति दश इलेष्मनिमित्त५, क्षारमेहहच कलमेदइच नीलमेहइच' छोहि- 
तमेदइच मांखष्टामेहर च हरिद्रामेहरचेति षद्‌ पित्तनिमित्ताः, वसामेहम्व 
मज्महइ्च हस्तिमेहरच मधुमेहम्थेति चत्वारों वातनिमित्ता इति 
बिशतिः प्रमेहाः | विंशतियोंनिव्यापद इति वातिकी पैत्तिकी इलेष्मिकी 
सान्षिपातिकी चेत चतस्रः, दोष-दुष्य-संसगे-प्रकृति-निर्देशेरवश्चिष्टाः 
बोडश निर्दिश्यन्ते, तयथा-रक्तयोनिश्वारजस्का चाचरणा चातिच- 
रणा चर आकचरणा चोपप्छुता चोदावर्तिनी च कर्णिनी च॒ पुत्रन्नी चान्त- 
सुंखी च सूचीमुखी च शुष्का च॒ वासिनी च षण्डयोनिह्व महायोनि- 
हा विंशतियोनिव्यापदः । केवछश्चायमुद्देशो यथोद्देशमभिनिर्दिष्ट 
इति ॥ ४॥ 

इमियों की जातियां बीस प्रकार की हैं, यथा--यूक ( जूं) ओर प्िपीलि- 
काएं ( छोग ) ग्रे दो प्रकार के कृमि बाह्य मछ ( पसीने आदि ) से उत्पन्न 

होते हैं । केशाद स्तेमाद, छोमद्वीप, सौर, औदुम्बर और जन्‍्तुमाता ये छः 
रकजन्द, अन्वाद, उदराद, दृदयचर, चुर, दर्भपुष्प, सौगन्धिक, महामुद ये 
आात कझफ़कन्य, ककेदक, लेडिह, सझूलक, ओर सोमुराद ये पांच. गुरीपलन्य हैं । 
ये बीस प्रकार के कृमि हैं । 
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 प्रमेह बीस प्रकार के हैं | शुक्लमेह, झक्रमेह, शीतमेह, शनेमह, सिकता मेह, 
लाछामेह, उदकमेह, इक्तुमेह, सान्द्रमेह, सान्द्रप्रसादमेह ये दस प्रमेह कफजन्य, 
क्षारमेह, कालमेह, नीलमेह, लोहितामेह, मंजिष्ठामेह, हरिद्रामेह ये छः प्रमेह 
पिचजन्य, वसामेह, मजामेह्द, हस्तिमेह ओर मधुमेह ये चार प्रमेह् बातजन्य हैं । 
इस प्रकार से बीस प्रकार के प्रमेह हैं । योनिरोग बीस प्रकार के यथा बातिक्ी, 
पैतिकी, इलैष्मिकी और सान्निपातिकी ये चार ओर बाकी सोलह दोषबातादि, 
दृष्य रकादि इनके संसर्ग से तथा प्रकति निर्देश से होते हैं यथा--रक्तयोनि: 
अरजस्का, अचरणा, अतिचरणा, प्राकूचरणा,,उपष्लता, परिप्लुता, उदावर्तिनी 

कर्णिनी, पुत्रभ्नी, अन्तमुंखी, सूचीमुखी, शुष्का, वामिनी, षण्डयोनि और महा- 
योनि ये बीस प्रकार के योनिरोग हैं । यहां पर केवल रोगों को नाम गणना ही 
की गई है, आगे विस्तार से यथास्थान कहेंगे ॥ ४ ॥ 

सबएव विकारा निज्ञा नान्‍्यत्र बातपित्तकफेश्यो निवंतेन्ते, यथा 
दि शकुनिः स्व दिवसमपि परिपतन्‌ स्वां छायां झाविवर्तते,वथा स्वधा- 
तुबेषम्यनिमित्तःः सर्वविकारा बातपित्तकरफान्नातिवतंन्ते, बातपित्त- 
इलेष्मणां पुनः स्थान-संस्थान-प्रकृति-विशेषानभिखसमी छय तदात्मका नपि 
च सर्व विकारांस्तानेवोपद्झिन्पि बुद्धिमन्त इति ॥ ५ ॥ 

कद्दे या न क्दे हुए सब्र प्रकार के रोग ( शारीरिक रोग ) वात पिच कफ 
को छोड़कर नहीं हो सकते । वातग्ित्त कफ के कारण ही सब शारीरिक रोग होते 
हैं। जिस प्रकार कि सारे दिन भर उड़ता रहने पर भो पक्षो अपनों छाया का 

अतिक्रमण ( उल्लंघन ) नहीं कर सकता, उसो प्रकार शरीर के धातुओं 
की विषमता से उत्पन्न होनेवाले सब रोग बात पित्त और कफ को नहीं छोड़ 
सकते । वात, पित्त और कफ ही स्थान ( रसादि बस्ति आदि ), संस्थान 
( आकृति छक्षण ), प्रकृति (कारण ) इनकी विशेषताओं को देखकर, एबं 
बातादि जन्य सब विकारों को इन्हीं से उसन्न उक्तबुद्धिमान्‌ कहते हैं ॥ ४ ॥ 

भवतश्वात्र-- 
स्वधातुवेषम्यनिमित्तजा ये विकारसझूघा बदबः शरीरे । 
न ते प्रथक्‌ पित्तकफानिलेम्य आगन्तबस्त्वेब ततो विशिष्टाः ॥६॥ 
आगमन्तुरन्वेति निजंविकारं निजस्तथा55गन्तुमपि प्रवृद्ध! । 
तत्नानुबन्ध॑ प्रकृति च सम्थक्‌ ज्ञात्या ततः कर्म समारभेव ॥»। 
प्रायः जितने रोग शरीर के अन्दर शरीर की धातुओं की विषमता से उत्पन्न 

होते हैं, वे पित्त, कफ और बायु से ए्थक्‌ नहीं होते । आगसन्तुक. रोग इन वात 
पिच, कफ से प्रथक्‌ हैं। 
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निज ( स्वतःशरीर में उत्पन्न हुए ) रोग को आगन्तुज रोग अनुयान करता 
है। इसी प्रकार आगन्तुज (अभिषातजन्य ) रोग के पीछे ( कारण को लेकर ), 
निज ( अर्थात्‌ शारीरिक लक्षणोंसे लक्षित ) रोग भी हो जाता हे । जैसे चोट 
छगगने के पीछे व्वर हो जाता है इसलिये अनुबन्धन ( अप्रधान, मुख्य ) और 

प्रकृति ( मूठ कारण को भली प्रकार जानकर चिकित्साकर्म आरम्भ करना 
चाहिये ॥ ६-७॥ 

तत्र इछोकौ -विंशकाइचेककाइचेव त्रिकाश्ोक्ताखयस्यः । 
हिकाइचाष्टो चतुष्काश्व दश द्वादश पव्चकाः॥ ८॥ 
चत्वारश्वाष्टका वर्गों: पटको द्वो सप्तकात्रयः । 
अष्टोदरीये रोगाणामध्याये संप्रकाशिताः ॥ € ॥ 
इस “अष्टोदरीयः नामक अध्याय में बीस प्रकार के तीन, एक प्रकार के 

सीन, तीन प्रकार के तीन, दो प्रकार के आठ, चार प्रकार के दस, बारद 
प्रकार के पांच, चार प्रकार के आठ छः प्रकार के दो और सात प्रकार के 
तीन रोग कटे हैं ॥८-<॥ 

इत्यप्रिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने रोगचतुष्के 

अष्टोदरीयों नामेकोनविंशो5ध्यायः ॥ ३९ ॥ 

विंद्योअध्यायः । 
_ज-ननट-« अन्यकटितन-, 

अथातो मह्दारोगाध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति हू स्मा55६ भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब इसके आगे महारोगाध्याय नामक अध्याय का व्याख्यान करेंगे- जेसा 
अगवान्‌ आत्रेय ने कटद्दा था ॥२॥ 

चत्वारो रोगा भवन्ति--आगन्तु-बात-पित्तडलेष्म-निमित्ताः । तेषां 
चतुणोमपि रोगाणां रोगत्वमेकबिधं, रुक्सामान्यात्‌ | द्विविधा पुनः 
प्रकृतिरेषां, आगन्तु-निज-विभागात्‌ । द्विविधं चेषाम धिष्ठानं, मनःहरीर- 
बविशेषात्‌ । विकाराः पुनरेषामपरिसंख्येयाः, प्रकृत्यधिष्ठान-छिक्लायतन- 
'विकल्प-विशेषात्‌ , तेषामपरिसंख्ये यत्वात्‌ ॥ ३ ॥ 

मुखानि तु खल्वागन्तोनेख-दशन-पतनाभि 
व्यघ-दन्ध-पीडनरज्जु-ददन-सन्त्राशनि-भूतोप सरगों दी नि. निजस्य तु सुख 
बात-पित्तइलेष्मणांवेषस्यम्‌ ॥ ४ ॥ 
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दयोस्तु खल्वागन्तुनिजयो: प्रेरणमसास्येन्द्रियायेसंयोगः, प्रज्ञा- 
पराध३ परिणामहचेति 4 ६ ॥ 

सर्बेडपि तु खल्वेतेडमिश्रवृद्धाश्वत्वारों रोगाः परस्पर्मजुवश्नन्ति, 
चान्योन्यसंदेहमापथन्ते ॥ ६ ॥ 

आगन्तुर्हि व्यथापूर्वसमुत्रत्नो जघन्य॑ बातपित्तइलेष्मणां वेषम्यमा- 
पादयति, निजे तु वातपित्तल्छेष्माणः पूर्व वेषस्यमापश्चन्ते, जघन्य॑ 
व्यथामभिनिवतंयन्ति ॥ ७ ॥ 

तेषां त्रयाणामपि दोषाणां झरीरे स्थानविभाग उपदेहयते, तदथ्यथा-- 
बस्तिः पुरीषाधानं कटिः सक्थिनी पादावस्थीनि च बातस्थोंनानि, 
तत्नापि पक्काशयो विशेषेण बातस्थानं, स्वेदो रसो छसीका रुधिरमामा 
शयश्व पित्तस्थानानि, तत्राप्यामाशयों विशेषेण पित्तस्थानं, उरः झिरो 
ग्रीवा पर्वाण्यामाशयों मेदख् रष्मणः स्थानानि, तत्राप्युरो विशेषेण 
ज्लेष्मणः स्थानम्‌ ॥ ८॥ 

सवंशरीरचरास्तु वातपित्तः्छेष्माणो हि सर्वेस्मिन शरीरे कुपिता 
कुपिताः शुभाशुभानि कुबेन्ति--प्रकृतिभूताः शुभान्युपचय-बलढ-बण- 
प्रसादादीनि, अशभाषि पुनर्विकृतिमापन्‍नानि बविकारसंज्ञकानि॥ ८ ॥ 

तत्र विकारः--सामान्यजा, नानात्मजाश्व । तत्र सामान्‍्यजा पूव 
मष्ठोदरीये.. व्याख्याताः, नानात्मजांस्त्विहाध्यायेड्नुव्याख्यास्यामः, 
तद्यथा--अशीतिवातविकारा+, चत्वारिंशत्पित्तविकाराः. विंज्ञतिः 
ज्ेष्मविकाराः ॥ १० ॥ 

रोग चार प्रकार के हैं आगन्तुज, वात, पित्त, कफजन्य, । इन चारों में 
ही रुक-पीड़ा सामान्य है, इसलिये एक प्रकार है, बेदना की समानता होने से । 
इन चारों प्रकार के रोगों की प्रकृति दो प्रकार की है; आगन्तुज और निज 
शरीर में उत्पन्न होने वाले । इन रोगों के अधिष्ठान, आशभ्रय दो प्रकार के हैं, 

मन और शरीर । किन्तु रोग असंख्य है। क्योंकि प्रकृति, कारण नाम आदि 
अधिष्ठान ( दृष्य, रस, रक्तादि ), लिंग ( लक्षण ), आयतन ( बाह्य देवु--हुए 

आद्वार-बिद्दार ) इनके भेद असंख्य हैं | इसलिये रोग भी अगणित प्रकार के हो 
जाते हैं । आगन्तुज रोगों के मुख्य कारण दान्त का रंगना, गिरना, अमिचार 
( मारण आदि ), अमिशाप-शाप देना, अभिषज्ञ, अमिधात ( चोट का- 
लगना ) वध ( मारना ), बन्धन ( बॉँधना ), दवाना, रस्सी से बांधना, 

जलाना, अस्त्र का छगना, त्रिजली जा गिरना, ये सूक्ष्ममृत तत्व के उपद्रव 
के कारण हैं। जिन शारीरिक जन्य येगों के मुख्य कास्ण वात, 
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प्रकार के रोगों का मूछ प्रेरक ( प्रद्ृचि का ) कारण असास्मयेन्द्रियार्थ-संयोग, 
प्रशापराध और परिणाम है। ये चारों प्रकार के रोग बढ़कर परस्पर एक दूसरे 
में मिल जाते हैं । परन्तु तो मी सन्देद को उत्नन्न नहीं करते । परस्पर मिलने 
पर भी दक्षण पृथक पृथक्‌ दीख पड़ते हैं। आगन्तुज रोग प्रथम शरीर के अन्दर 
पीड़ा को उत्पन्न करता है और पीछे से वात, पिच और कफ की विषमता को 
उत्मन्न करता हैं। निज रोग प्रथम बात, पित्त, कफ की विषमता को उत्पन्न 
करते हैं और फिर पीछे से पीड़ा का उत्पन्न करते हैं। तीनों ही दोषों का शरीर 
में स्थान विभाग कहते हैं--यथा-बस्ति ( मूत्राशय ), पुरीष्राधान ( पक्काशय ), 
कटि ( कमर ), सक्थिएं ( जंघायें ) और पांव की अस्थियां ये वायु के "स्थान 
हैं । इनमें भी पक्काशय विशेष करके वायु का स्थान है। पसीना, रध,, 
लुतीका, रुधिर और आमाशय ( का निचल्य भाग ) ये वित्त के स्थान हैं । 
इनमें भी आमाशय मुख्य करके पित्त का स्थान है। छाती, शिर, ग्रीवा, व 

सन्धियां, आमाशय का ( ऊपर का भाग ) और मेद, ये कफ के स्थान हैं। 
इनमें भी छाती विशेष करके कफ का स्थान है* | ये वात, पित्त, कफ तीनों 

दाष सम्पूर्ण शरीर में गति करते हैं, और गति करते हुए कुपित या अकुपित 
अवस्था में रहकर सम्पूर्ण शरीर में शुभ या अशुभ लक्षणों को उलनन करते हैं । 
यथा--प्रकृतिभूत स्वस्थरूप में रहकर शुभ लक्षणों को, यथा--उपचय ( शरीर 

की पुष्टि ), बल-कान्ति को बृद्धि, वर्ण ( कान्ति ) की उज्ज्बलता और विकुत 
( कुपित रूप ) अशुभ छक्षणों ( रोगों ) को उत्पन्न करते हैं। विकार ( रोग ) 
दो प्रकार के हैं--सामान्य और नानात्मज । सामान्य-वातादि दोष प्रत्येक 
मिलकर जो रोग उत्पन्न करते हैं। नानात्मज--जब बातादि दोष परस्पर न 

मिल कर स्वतन्त्ररूप से रोग उत्पन्न करते हैं। इनमें साम्रान्यज रोग पहिले-. 
“अष्टोदरीय” अध्याय में कह दिये हैं और नानात्मज रोगों का इस अध्याय में 
वर्णन करेंगे । यथा-अस्सी प्रकार के वात रोग, चालीस प्रकार के पितरोग और 
बीस प्रकार के कफ रोग हैं ॥ ३-१० ॥ 

तन्नाउ5डदो घातविकाराननुव्याख्यास्याम;, तद्यथा--नखसभेद्स्, 
विपादिका च, पादशूछ च, पादश्नशश्थ, पादसुप्तता च, वातखुडडता च, 

१ प्राण अपान भेद से वायु के स्थान अन्यत कहेंगे। यहां पर बताये हुए 
स्थानों में इन दोषों के विकार प्रायः करके होते हैं, अतः इनकी गणना की है ।. 

२ आमाश्षय के ऊध्यंभाग में पित्त ओर अधोभाग में कफ का स्थान है । : 
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गुल्फमहआ, पिण्डिकोह्रेटन व, शृप्ती च, जातुमेदअआ, जानुविश्चेष्य, 
ऊरुस्तम्भञ्भ, ऊरुसाइश्, पाड्ल्यं व, गुदभ्ंशत्, गुदार्तिश्, इषणोत्से- 
पत्च, शेफस्त्मथ्र, वदक्षणानाइथ, ओणिभेद्श, विद्भेदआ, 
उदावतंथ, खज्त्व॑ च, [ कुब्जत्वं च, ] वामनत्वं च, त्रिह्मदशआ, 
चृष्ठम्दथ, पाश्वाव्रमदृश्य, उदरावेटश्व, हन्मोहम्थ, हृद्द्रवश्थ, वक्ष- 
उद्धपश्व, वक्षउपरोधश्वथ, ( वक्षस्‍्तोदश्च, ) बाहुआपश्थ प्रोवास्तस्मम्न, 
मन्यास्तम्भश्व, ऋण्ठोदुध्वं सश्व, हनुस्तस्भश्च, ओछभेदश्, (अक्षिमे दर्,) 
दन्तभेदश्थ, दन्तशे।थल्यं च, मूझत्यं च ( गदुगद॒त्व थ, ) वाक्सब्नत्थ, 
कृषायाध्यता च, मुखशाषश्व, अरसश्लता च, [ अगन्धज्ञता च, प्राण- 
नाशइच, ] कणशछू च, अशब्दअ्रवर्ण च, उश्चेःश्रुतिश्य, बाथिय च, 
बत्म॑त्तभ्मश्व, वस्मेसंक्रो चश्थ, तिमिरं च, अक्षिशूलं च, अक्षिव्युदासश्, 
अदयुदासश्, शब्डभेदथ, छलाटभेदश्व, शिरोरक्‌ च, केशाभूमिस्फुटन 
च, अर्दितं च, एक्राज्ञरोगश्य, सवोज्ञरोगश्र, [ पक्षवधश्थ, ) आक्षेपकुश 
दण्डकत्, श्रमश्च, अमश्य, वेपशुश्र, जुम्मा च, विषादश्य, (द्विक्का च), 
अतिप्रलापश्च, ग्लानिश्व, रोह्यं च, पारुष्यं च, श्यावारुणावभासता 
च, अस्वप्नश्य, अनबस्थितत्वं चेत्यशीतिवौतविकारा वातविकाराणा- 
मपरिसंख्येयानामाविष्कृततमा व्याख्याताः ॥ ११॥ 

सबसे प्रथम वात रोगां को कहते हैं। यथा--नखों का टूटना, विपादिका 

| पांव का फटना ), पादशूछ (पांत की वेदना ), परादश्नंश, पादधुप्तता ( पांव 
का सोना, ज्ञानशून्यता ), वातखुडुका, गुल्फ्नह; पिण्डिकोद्ेष्टन ( पिण्डलियों 
में एँठटन ), एमसी, जानुमेद आर जानु विश्ेष, ऊदस्तम्म, ऊश्साद, पंग्रुता, 
गुदशंश, गुदा, इषणोस्‍्क्षेप ( अंडकोश का ऊपर खींचना ) शेफस्तम्म ( शिक्ष 
में अकड़ाइट रहना ), वंक्षण में आनाह, भोणिमेद ( नितम्बों का फटना ), 
विडमेद ( मलमेद ), उदावर्, खजत्व ( लंगड़ापन ), कुब्जत्व ( कुबड़ापन ), 
बामनत्व ( नाटापन ), त्िकप्रह, प्ृष्ठप्रह. पाइज्रांवमर्द ( पसलछियों की पीढ़ा ), 
उदरावेश्टन ( पेट में ऐंठन ), दवन्मोद्द ( दृदय को मूर्छा ), दृदुद्ाब ( दृदय का 
द्रवित या घड़कन अधिक होना ) वक्षः-उद्धष ( छातो में पीड़ा ) वक्षोपरोष 
(छाती का रुकजाना ), बाहुशोष ( भुजा का खूजना ), ओवास्तस्म ( प्रीवा 
का अकड़ना ), मन्यास्तम्म ( घाद की अक्रड़ाइट ), कण्ठोद्ध्यंस (-ध्वरमंग-), 
हजुस्तम्म ( मुख का, जवाड़ो का खुझआ रहना ), ओइमेद (ओछष्ट को विदीर्णता) 
दम्तमेद (दांतों का दूटना ), दम्तशैयिल्य ( दांतों को शिविछता ), मूफ़त्व 
( ग्रूंगापन ), बाकसंश ( वाणी का झुकना ), मुख का कलेहपन; सुख की 
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शुष्कता, स्वाद का ज्ञान न होना, गन्धशान का अमाव, आणशक्ति का क्षमाव, 
प्राणश्रक्ति का नाश होना, कान में वेदना, शब्द का सुनाई न देना, ऊँचा 
सुनाई देना, बहरापन, पलकों का स्तम्म, प्रतकों का संकुचित होना, शंख, 
कनपटी का फटना, माथे का फटना, थ्िरोवेदना, बालों की भूमि का फटना, 
अर्दित वात, एकांग रोग, सवोग रोग, पश्चयघ ( पक्षाघात ) आश्षेपक, 
दण्डापतनक, थकान, चकर आना, कम्पन, जम्माई, विषाद, चिन्ता, बहुत 
प्रढाप, ग्लानि, रूक्षता, ककंशता, छाल-छाछ रह की चमक, नींद का न आना, 
तिमिर ( काच रोग ), आँख में वेदना, आंख का पलटना, श्रुवों का संकुचित 
होना और चित्त की अनवस्थितता, चंचछता ( अस्थिरता ) ये अस्सी बात 
विकार हैं। वात विकार असंख्य हैं--यहां पर प्रधान प्रधान वात रोगों की 
गणना की है ॥ ११॥ 

सर्वेष्यपि खल्वेतेषु वातविकारेपूक्तेष्वन्येषु चानुक्तेषु वायोरिद- 
मात्मरूपमपरिणामि क्मणश्च स्वछक्षणं, यदुपलुभ्य तदवयवं वा 
बिमुक्तसंदेहा वातबिकारमेवाध्यवस्यन्ति कुशछाई, तथशथा--रौश्ष्यं 
छाघषवं बेशद्य॑ शेत्यं गतिरमूर्तत्वं चेति वायोरात्मरूपाणि, एबंविधत्वाध 
कर्मेणः स्वलक्षणमिद्मस्य भवति त॑ त॑ शरीरावयव माविश्वत;; तद्यथा-- 
ख्ंस-अंश-व्यासब्न-भेद-साद-द ष-तषे-वर्ते- मद्‌-ऊऋम्प-चा छ- तोद्‌-वयया - चे- 
घ्टादीन, तथा खर-परुष-विशद-सुषिर तारुण-कषाय-विरस-मुखशोष- 
शूछ-सुप्ति-संकुब्धन-स्तम्भन-खज्जवादी नि च वायोः कर्मोणि, तेरन्बितं 
वातविकारमेवाध्यवस्थेत्‌ ॥ १२ ॥ 

त॑ मधुराम्छ-छवण-स्निग्धोष्णेरुपक्रमेत स्नेहस्वेदास्थापनानुबास- 
ननस्त/्कर्म भोजनाभ्यज्ञोत्सादन-परिषेकादिभिरवावदरंमोत्रां कार्ड च॑ 
प्रमाणीकृत्य;। आस्थापनानुबासनं तु खलु सर्बोपक्रमेश्यों बाते प्रधान- 
तमं मन्वन्ते मिषज्ञः, तद्धयादित एबं पकराशयभजुप्रविश्य केवर्लं 
वेकारिक बातमूलं छिनत्ति, तत्राबजिते बातेडपि शरीरान्वर्गवा बात- 
बिकाराः प्रशान्तिमापद्न्ते, यथा बनस्पतेमूले छिन्ने स्कन्धशाखाबवरोह- 
कुसुमफछपछाश्ादीनां नियतो विनाशस्तद्वत्‌ ॥ १३॥ 

इन सब यहां पर कद्दे या न कद्दे हुए वातविकारों में वायु के अपने 
स्वाभाविक ( अन्य उपाधि से न हुए ) कर्मो से, तथा अपने रक्षणों से वायु 
को पहचान कर वात के एक भाग को देखकर सन्देह राहेव ह्वाकर कुशल 
जिकित्सक बात रोग ही है ऐसा पहिचानते हैं । वे ये हैं यथा-छूक्षता, छघुता 
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वायु के कर्मों से पह्चचान-शरीर के जिस जिस अवयव में वायु आभय छेती है, 
वहां पर संस (खिसकना), भ्रंश (दूर खिसकना), विस्तार, अवसब्नता, दर्ष, प्यास, 
मर्दन की पीड़ा, आवत्तन, हिलने की चुमने की पीड़ा, चेश आदि कम्पन, ककशता, 
कठोरता, प्रथकूकरण, छेद करना, छाल रंग, कषाय रस, मुख की विरसता, 

मुख का शुष्क होना, दर्द, शून्यता, संकोच, स्तम्भन, खज्जत्व ( लंगड़ापन ) 

आदि वायु के काम हैं। इन लक्षणों वाले को बातरोग ही जानना चाहिये। 
इस वायु की मधुर, अम्ल, लवण, स्निग्ध, उष्ण क्रियाओं से चिकित्सा करनी 
चाहिये । स्नेहन, स्वेदन, आस्थापन, अनुवासन, नस्य कर्म, भोजन, मर्दन, 
उबटन लगाना, परिषेक-स्नान आदि वातनाशक कर्मों को मात्रा और काछ का 
विचार करके प्रयोग करना चाहिये | इन सब कर्मों में बेद्य लाग आस्थापन और 
अनुवासन ( बस्ति ) को ही सब से श्रेष्ठ उपाय वायु के लिये मानते हैं । यह 
शीघ्रता से पक्वाशय में पहुंचकर सम्पूर्ण रोगों को उत्पन्न करने वाले वायु को 
जड़ से नष्ट कर देती है। ऐसी अवस्था में वायु के पूर्ण शान्त न होने पर भी 
शरीर के अन्दर के वायुरोग शान्त हो जाते हैं, जैसे--वनस्पतियों के जड़ के 

कट जाने पर लता, शाखा, अंकुर, फछ, फूल पत्ते आदि का नाश 
अवध्यम्मावी है ॥ १२-१३ ॥ 

पित्तविकाराश्रत्वारिंशद्त ऊध्बे' व्याख्यास्यन्ते; तद्यथा-ओपश्च, 
प्लोषश्, दाहश्व, दवधुय्ध, धूमकथ्थ, अम्छकथ्थ, विदाहश्थ, अन्तर्दाइश्व, 
[ अन्नदाइ् ), ऊष्माधिक्यं च, अतिस्वेदशश्च, [ अज्ञम्वेदशआ, ) अज्ज- 
गन्धश्व, अज्ञावदरणं च, शोणितक्लेदअ्च, मांसक्लेदश्वथ, त्वग्दाहस्व, 
मांसदाहअ्, त्वगवदरणं च, चर्मावदरणं च, रक्तकोठाश्व, (रक्तविस्फो- 
टाश्च,) रक्तपित्तं च, रक्तमण्डडानि च, दरितत्वं च, द्वारिद्रत्वं च, 
नीलिका च, कक्षा च, कामला च, तिक्तास्यता च, ( छोहितगन्धास्यता 
च, ) पूतिमुखता च, तृष्णाया आधिक्य॑ च, अतृप्तिश्व. आस्यपाकश्, 
गलपाकश्च, अक्षिपाकइच, गुदपाकइच, मेहपाकशच, जीवादान॑ च, तमः- 
प्रवेशश्र, हरित-हारिद्र-मत्र-नेन्र-ब्चेस्त्व॑ चेति चत्वारिंशत्पित्तब्िकार३ 
पित्तविकाराणामपरिसंख्येयानामाविष्कृततमा व्याख्याता भवन्ति॥१४॥ 

इसके आगे पित्तजन्य, विकारों की व्याख्या करते हैं--पित्त विकार--ओपष 
( पास में रखी अग्नि की आंच ), प्लोष ( जलने के समान जछऩ ), दाह 
( जहना ), दवशु ( सब अंगों में जलने के समान घक-धक्‌ होना), घूमक ( घूर्य 
जैसा वमन आना ), खट्टास, जलन, शरीर के अन्दर दाह, अंगों में दाइ, गरमी 
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की अधिकता, पसीने का अधिक आना, अंगों (बगल आदि) में पसीना आना, 

अंगों से दुर्गन्‍्ध आबा, अंगों का फटना, रक्त में क्लिन्तता ( बदबू ) आना, 

मांस की क्विन्तता, त्वचा का जलना, मांस की जलन, त्वचा और मांस का' 
फटना, त्वचा के ऊपर के चर्म का फटना, छाल-लाल फुन्सियां ( वर्रे के काटे 
के समान ), रक्तपित्त ( रक्तक्ताव ), लाल-ल्यल धब्बे चकत्ते, हरा रंग हल्दी का 
सा पीछा रंग, नीलिका ( झांई ), कक्ष्या ( बगल का मांस फटना ), कामला 
मुख की कठुता, मुख से दु्गन्ध आना, प्यास का अधिक छगना, भोजन में 

अतृप्ति, मुख का पकना, गले का पकना, आंख का पकना, गुदा का पकना 

शिइन का पकना, प्राणों का नाश, ओर आंखों के सामने अन्धेरा रहना, मल- 
मन्र और आंख का हरा या पीला इंना, ये चालीस पित्तजन्य रोग हैं। पित्त 
बकार असंख्य हैं, यहां पर मुख्य रोगो की गणना की गई है ॥ १४ ॥ 

स्वष्वषि खल्वेतेषु पित्तविकारष्वन्य चानुक्तषु पित्तस्येदमात्मरूप- 
मपरिणामि कमंणश्र स्वछक्षणं, यदुपरूभ्य तद्वयबं वा विमुक्तसंदेहः 
पत्तबिकारमेवाध्यवस्यन्ति कुशछाः । तयथा ऑष्ण्य॑ तेक्षण्यं छाघबम- 
नतिस्नेद्दो वर्णेश्व शुक्लारुणवर्जो गन्धश्व विस्रों रसों च कटुकाम्छो 
पित्तस्या55त्मरूपाणि, एवं विधत्वान् कमणः स्वरक्षणमिद्मस्य भव॒ति । 
तं त॑ झरीरावयबमाविशतः । तद्यथा--दाहौष्ण्यपाक-स्वेद-क्छेद-कोथ- 
खाव-रागा यथारव॑ च गन्ध-वर्ण-रसाभिनिवतेन पित्तस्य कर्मा णि,तेरन्वितं 
पित्तबिकारमेबाध्यवस्येत्‌ ॥| १४५ ॥ 

त॑ मघुर-तिक्त-कपाय-शातेरुपक्रमेरुपक्रमेत स्नेह-विरेचन-अदेह-परि- 
पेकाभ्यज्ञावगाहादिभिः पित्तहरेमात्रां कालं च प्रमाणीक॒त्य, विरेचन 
तु सर्वोपक्रमेभ्यः पित्ते प्रधानतमं मन्यन्ते भिषजः, तद्धथादित एबा5ड- 
माशयमलुप्रविश्य केवर्॑ वेकारिक॑ पित्तमूलं चापकर्षति, तत्रावर्जिते 
पित्तेडपि श्वरीरान्तर्गता! पित्तविकाराः प्रशान्तिमापद्यन्ते, यथाउप्नो व्य 
पोढे केवलमग्नियृहं शीतीभवति तद्गत ॥ १६ ॥। 

इन सब यहां कद्दे या नहीं कहे हुए पिच विकारों को या उसके एक भाग 
को स्वाभाविक रूप से ( किसी दूसरे दोष से न मिला होने पर ), कार्यों, एवं 
पित्त के लक्षणों से पहचिचानकर कुशल वैद्य छोग पिच रोग ही है, ऐसा निश्चय 
करते हैं। यथा गरमी, ती्णता, लछघुता, चिकास की अधिकता न होना, 
सफेद और काछे-छाछ रंग को छोड़कर अन्यरंग, सड़ांद ( दुर्गन्‍्ध युक्त ) 
कद और खट्टा रस होना ये पिच के रक्षण हैं। निम्न प्रकार के कर्मों से पिच की 
पह्टिचान द्वोती है शरीर के जिस जिस अवयय में पित्त आश्रय छेता है, वहां कह 
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पर दाह, गरमी, पाक ( पकना ), पसीना, क्लिक्नता, सडांद, खज, खाब, रंग 

तथा पित्त के समान गन्ध, वर्ण और रस की उलत्ति होना ये पित्त के कम हैं। 
इन कार्यों से युक्त रोग को पित्त का बिकार जानना चाहिये। इस पिच को 

झान्त करने के छिए मधुर, तिक्त, कषाय, शीत उपक्रमों से चिकित्सा करनी 
चाहिये | पित्त नाशक स्नेह, विरेचन, प्रदेह, स्नान, मर्दन आदि कार्यो" को 
मात्रा एवं समय को देखकर प्रयोग करना चाहिये | पिच को शान्‍्त करने के 
लिए. वेद्य लोग विरेचन को हो सब से मुख्य साधन मानते हैं) यह जल्दी ही 
आमाशय में प्रविष्ट होकर सम्पूर्ण पित्तत्रिकार को जड़ से बाहर निकल देता है । 
ऐसी अवस्था में पित्त के सम्पूर्ण शान्त न होने पर भी शरीरस्थ पित्तशेग ऐसे 
ही शान्त हो जाते हैं जिस प्रकार की भद्ठी से आग निकाल लेने पर भदट्टी अपने 
आप ठण्डी हं जाती है ॥ १६॥ 

इलेष्मविकारांइघ विशवतिमत ऊध्वें व्याख्यास्थाम, तथथा-- 
तृप्तिश्च, तन्‍्द्रा च, निद्राया श्लाधिक्यं च, स्तेमित्यं च, गुरुगात्रता च, 
आढस्य॑ थ, मुखमाधुय च, मुखस्रादरच, ण॑ च, मछ्स्याउ5- 
घिकक्‍य॑ च, कण्ठोपलछेपइच, बढासश्र हृदयोपलेपश्व, घमनी-प्रतिचयश्, 
गछगण्डडच, अतिस्थौल्य॑ 'च, शीताग्निता च, उददेइच, इ्वेतावभासता 
च, इ्वेत-मूत्र-नेत्र-वचेस्त्वं चेति विंशतिः इलछेष्मविकाराः इल्ेष्मविका- 
राणामपरिसंख्येयानामाविष्कृततमा व्याख्याता: ॥१७॥ 

कफजन्यरोग बीस हैं| उन का कहते हैं यथा--भोजन न करने पर भा 

तृप्ति का अनुभव, तन्द्रा, नींद का अधिक आना, स्तैमित्य ( शरीर का गीले 
बच्च से ढंपा प्रतीत होना ), शरीर का भारीपन, आलूस्य आना, मुख की 

मिठास, मुख से छाला बहना, कफ का वमन, शरीर से मल का अधिक निक- 
लगना, कफ का क्षय, द्वदव का भरा रहना, क्रण्ठ का भरा रहना, धमनियों 

का अवरोध, गल्गण्ड, अतिस्थूछ, मन्दाग्नि, उदर्द ( छपाकी ), श्वेत रंग 
की प्रतीति, मूत्र मछ और नेत्र में सफेदी, ये बीस कफजन्य रोग हैं । कफजन्य 
विकार असंख्य हैं, परन्तु यहां पर प्रधान रोगों की गणना की है ॥१७॥ 

सर्वेष्वपि तु खल्वेतेपु इलेष्मविकारेष्वन्येषु चानुक्तेषु इलेष्मण इद- 
मात्मरूपमपरिणामि कर्मणइच स्वलक्षणं,यदुपलूभ्य तद्वयव॑ वा विमु- 
क्संदेद्दाः इलेष्मविकारमेवध्यवस्यन्ति कुशलाः, तयथा--इवैत्य-शेत्य- 
स्नेह-गोरव-माधुये-मात्न्योनि इलेष्मण आत्मरूपाणि, एवंचिधत्वाच 
कर्मणः स्वलक्षणमिद्म॒स्थ भवति त॑ त॑ शरीरावयबमाविशतः, तथथा- 
उवेत्य-डोत्य-कण्डू-स्थेये-गौरव-स्नेह- स्तम्भ - सुप्ति-क्लेदोपदेहबन्ध-माधुर्य- 
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बिरकारित्वानि इलेष्मणः कर्माणि, तेरन्वितं इलेष्सविकारमेवाध्यव- 
स्पेत्‌ ॥ १८॥ 

त॑ कट्ुक-तिक्त-ऋषाय-तो &णोष्ण-रूक्षेरुपक्रमेरुपक्रमेत स्वेदन-बमन- 
शिरोबिरेचन-व्यायामादिमिः इलेष्मह रेमोत्रां काल च प्रभाणीकृत्य,बमन 

तु सर्बोपक्रमेश्यः इलेष्मणि प्रधानतमं मन्यन्ते मिषजः, तद्धूयादित 
एवा55माशयमनुप्रविश्य केवर्ल बेकारिक इलेष्ममूछमपक्षति, तत्राव- 
जिते इल्ेष्मण्यपि शरीरान्तर्गताः इल्ेष्मविकाराः प्रशान्तिमापश्चस्ते, 
यथा-भिन्‍्ने फेदारसेतो शालि-यव-षष्टिकादीन्यभिष्यन्द्मानान्यम्मसा 
प्रशोषमापशथयन्ते तद्गंदिति ॥ १९ ॥ 

इन सब्र कफ की विकारों में कहे हुए या नहीं कहे हुए रोगों को या उसके 
एक भाग को कफ के अपने स्वाभाविक रूप से, कार्यों से, लक्षणों से पहिचान 
कर कुशल पुरुष सन्देहरद्वित होकर इलेप्मविक्रार हो हैं ऐसा निश्चय करते हैं । 
यथा चिकास, शीतलछता, सफेदी, मारीपन, मधुरता, मसणता ( पिच्छछता ), 

ये कफ के रूप हैं । निम्न प्रकार के कार्यों से कफ की पहचान द्दोती है-- 
शरोर के अवयवों में प्रविष्ट होकर कफ सफेद, शीतछता, खाज, ध्थिरता, 

भारीपन, चिकास, जड़ता, निष्कियता, क्लित्ता, चिकनापन, अवरोध, मधुरता, 
देर में कार्य करना ये कफ के कार्य हैं। इनके द्वारा कफ रोग को जानना 
चाहिये। इस कफ को शान्त करने के लिये कद, तिक्क, कषाय, तीक्ष्ण, गरम 

और रूक्ष उपक्रमणों से चिकित्सा करनी चाहिये। मात्रा और समय के अनुसार 
स्वेद, वमन, शिरोबविरेचन, व्यायाम आदि ेष्मनाशक कार्यों का प्रयोग करे | 
कफ को शान्त करने के लिये वैद्य वमन को ही सब से उत्तम साधन मानते हैं । 

बमन जल्दी से आमाशय में पहुंच कर सम्पूर्ण बेकारिक कफ को जड़ समेत 
बाहर कर देता है। इस कफ के पूर्ण रूप से शान्त न होने पर भी झरीर के 
अन्दर के कफरोग शान्त हो जाते हैं । जिस प्रकार कि घान्य, जो, सांठी पानी 
से भरे होने पर खेत की मेंढ के टूटने पर पानी से खुशक हो जाते हैं, ( सूख 
जाते हैं ), इसी प्रकार कफ के निकलने से रोग भी नष्ट होजाते हैं ॥| १८-१६ ॥ 
भवन्ति चात्र--रोगमादौ परीक्षेत ततो3नस्तरमौषधम्‌ । 

ततः कर्म भिषक्पश्चाज्ज्ञानपूव समाचरेत्‌ | २० ॥ 
यस्तु रोगमविज्ञाय कमोण्यारभते भिषक्‌। 
अप्योषधविधानश्ञस्तस्य सिद्धियेदच्छया ॥ २१॥ 
यरतु रोगविशेषज्ञः सर्वे-भेषज्य-कोविदः । 
देश-काल-प्रमाण-क्षस्तस्य सिद्धिरसंशयम्‌ ॥ २२ || 
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सब से प्रथम रोग की परीक्षा करनी चाहिये, उसके पीछे औषध की परीक्षा, 
इसके अनन्तर वेद ज्ञानपूवंक चिकित्सा का आरम्म करे। जो वैद्य, रोग की 
परीक्षा द्वारा निश्चय किये विना चिकित्सा कर्म आरम्भ कर देता है, भले ही 
वह वैद्य औषधि के विधान को जानता हो, तो भी उसकी सफलता निश्चित 
नहीं ( कभी हो जाती है, और कभी नहीं )। जो वैद्य रोगों को भली प्रकार 
जानता है, इसी प्रकार औषधियों को भी जानता है, साथ में देश, काल और 
प्रमाण को भी समझता है, उसकी सफलता निश्चित, अवश्यम्मावी है ॥२०-२२॥ 
तत्न इलोकाः--संग्रहः प्रकृतिदेशो विकारमुखमीरणम्‌। 

असंदेहो5नुबन्धश्व रोगाणां संप्रकाशितः ॥ २३ ॥ 
दोषस्थानानि रोगाणां गणा नानात्मजाश्व ये । 
रूप॑ प्रथक्त्वादोषाणां कर्म चापरिणामि यत्‌ ॥ २४ ॥ 
पृथक्त्वेन च दोषाणां निर्दिष्टाः समुपक्रमाः । 
सम्यडः मह॒ति रोगाणामध्याये तत्त्वद्शिना ॥| २५ ॥ 

रोगों की संक्षिस संख्या, इनके स्थान और इनके साक्षात्‌ अथवा प्रेरक 

कारण, असन्देह, और अनुबन्ध, दोषों के स्थान, नानाप्रकार के रोगों की 
गणना, दोषों के प्थक्‌ प्थक्‌ रू, और स्वाभाविक कम, दोषों के प्रथक्‌ 
पृथक शान्ति के उपाय, इस महारोग अध्याय में तस्वदर्शि पुनवंसु ने कह 

दिये हैं ॥२३-२४॥ 
इत्यग्निवेश ते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते सृत्रस्थाने रोगचतुप्के 

महारोगाध्यायो नाम विंशोडघ्यायः ॥ २० ॥ 

जि 

एकविंशोज्ष्यायः | 
अथातोडष्टो निन्दितीयमध्याय॑ व्याख्यास्थामः ॥ १॥ 

इति द्व्‌ स्माउडद भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
इसके आगे 'अष्टैनिन्दितीय” नामक अध्याय का व्याख्यान करेंगे जैसा 

भगवान्‌ आत्रिय ने कद्दा था ॥ २॥ 
इह खलु शरीरमधिकृत्याष्टो पुरुषा निन्दिता भवन्ति; तथथा-- 

अतिदीर्धश्वातिहस्वश्वाविछोमा चाल्नोमा चातिकृष्णश्राविगोरम्वातिस्थू- 
र्श्वातिकृशश्चेति ॥ ३॥ 

इस छोक में शरीर के सम्बन्ध में ( मन के सम्बन्ध में अधार्मिक आदि 
इन से भिन्‍न हैं ) आठ पुरुष निन्दित माने जाते हैं। यथा १. अतिदीध २. 
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अतिहस्व, ३. अतिलोमा ( बहुत बालों वाला ), ४. अछोमा ( एक दम बाल 
रहित ) ४. अतिकृष्ण ( बहुत काछा ) ६. अतिगौर, ७. अतिस्थूल ( बहुत 
मोद ) और ८. अतिकुश ( बहुत पतछा ) ॥ ३ ॥ 

तत्रातिस्थूछकृशयोभूय एवापरे निन्दितविशेषा भरवन्ति; अतिस्थूछ: 
स्य तावदायुषो हवासो जरोपरोधः क॒च्छु्यवायता .दौर्व॑ल्य दौर्गेन्ध्यं 
स्वेदाबाघः छुद॒तिमात्रं पिपासातियोग३चेति भवन्‍्त्यष्टो दोषाः । तद॒ति- 
स्थोल्यमतिसंपूरणाद्‌ गुरु-मधुर-शीत-स्निग्बोपयोगादव्यायामादव्यवा: 
याणिवास्वप्नाद्धषेनित्यत्वाद्चिन्तनादू बीजस्वभावाश्ोपजायते । तस्या- 
तिमात्र मेदरिबनो मेद एबं।पचीयते न तथेतरे घधातव३, तस्माद्स्या55युषो 

एस: शेथिल्यात्‌ सोकुमार्याद्‌ गुरुत्वाच् मेदसो जरोपरोधः, शुक्रबहु- 
त्वादू मेद्सा55 वृतमार्गत्वाच्च कूच्छूव्यवायता, दोवेल्यमसमत्वाद्धातूनां, 
दोगेन्ध्यं मेदोदं।षान्मेद्सः स्व॒भावात्स्वेदछ॒त्वाच्च, सेद्सः इलेष्मसंस- 
गंद्विष्यन्दित्वाद्‌ बहुत्वाद्यायामासहत्वाच्च' स्वेदाबाधः, तोषणारगिन- 
त्वात्रभूतकोष्ठवायुत्वाच्च छुद॒तिमांत्रं पिपासातियोगइचेति ॥ ४ ॥ 

इन आठों पुरुषों में भी अतिस्थूठ ओर अतिकुश ये दोनों पुरुष विशेष 
रूप से निन्दित हैं | इनमें अतिस्थूछ पुरुष की आयु छोटी होती है, उसे बुढ़ापे 
जल्दी आ घेरता है, मैथुन में कठिनता, निर्बखता, शरीर में दुर्गन्‍्ध, पसीना 
बहुत आता है, भूख और प्यास खूब अधिक छगती है, ये आठ दोष होते हैं । 
यह अतिस्थूलता अधिक मोजन करने से, गुर, मधुर, झीत, स्निग्ध पदार्थों के 
सेवन से, व्यायाम न करने से, सम्भोग न करने से, दिन में सोने से, नित्य खुश 
६ वेफिकर ) रहने से, चिन्ता न करने से, माता पिता के स्थूछ होने से उत्पन्न 

होती है । अतिश्थूछ पुरुष के शरोर में मेद के बढ़े होने पर आगे मेद ह्वी बढ़ता 
जाता हे ओर अन्य घातु नहीं बढ़ते । इसलिये ( विषम धातु होने से ) आयु 

छाटी होती हे, मेद के शियिड, सुकुमार ओर भारी दूंने से बुढ़ापे का जल्दी 
आना, झुक के कम होने से, मेद के द्वारा झुक बाह्य खोतों के रुक जाने से 
मेथुन में कठिनाई; धातुओं के विषम होने से दुबंता, मेद के दोष से, मे« के 
स्वभाव से तथा पसीने के अधिक आने से दुर्गन्‍्ध, मेद के इल्ेष्मा के साथ 
मिलने से, सड़ने से, बहुत होने से, मारी द्ोने से और परिश्रम को न सह सकने 
के कारण पसीने का .बहुत आना, अग्नि के प्रश्न होने से और कोष्ठ में वायु 
को अधिकता से भूल अधिक ओर बहुत प्यास छगती है ॥ ४॥ 
अवन्ति चात्र--मेद्सा55बृतमागेत्वाद्मायुः कोष्ठे बिशेषतः । 

चरन्‌ संघुक्षयत्यग्निमाहारं शोषयत्यपि ॥ £ ॥ 
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तस्मात्स ज्ञीघ्र॑ जरयत्याहारं चातिकाइक्षति । 
बिकारांग्ाइनुते घोरान्‌ कांश्ित्कालव्यतिक्रमात ॥६॥ 
एताबुपद्रबकरों विशेषादग्निमारुतो । 
एतो हि दहतः स्थल बनदावो वनं यथा ॥ ७ ॥ 
मेदस्यतीव संवृद्धे सहसेवानिछादयः ! 

विकारान्‌ दारुणान्‌ झत्वा नाश्यन्त्याश जीवितम ॥ ८ ॥ 
मेदोमांसातिबृद्धत्वाथलरिफगुदरस्तनः । 
अयथोषधचयोत्साहो नरो5तिस्थल उच्यते ॥ € || 
इति मेदस्विनो दोषा ट्वेतवो रूपमेव च । हा 
निर्दिष्ट, बक्ष्यते वाच्यमतिकारर्येडप्यतः परम्‌ ॥ १० ॥। 

मेद के द्वारा खोतों के रुक जाने पर वायु कोष्ठ का आभ्रय छेकर गति 
करता है, इससे अग्नि को बढ़ाता ( तेज करता है ) है, और भोजन को झष्क 
करता है | इसलिये अग्नि आहार को शीघ्र जीरण कर देती है और अन्य 
आहार को चाहती है। आहार काल के अतिक्रमण होने से भयानक रोगों को 
उत्पन्न करती है | ये अग्नि और वायु विशेष रूप से उपद्रव करने वाले हैं। 
जिस प्रकार की जंगल को आग बन को जल्ा देती है, उसी प्रकार ये बाथु 
और अग्नि मोटे व्यक्ति को जला देते हैं | मेद के बहुत बढ़ने पर एक दम से 
वायु, पित्त, कफ, भयानक रोगों को उत्पन्न करके जीवन का नाश शीक्रता से 
कर देते हैं। मेद के अति बढ़ने से मनुष्य के नितम्ब, उदर और स्तन थल-थरू 
करने छगते हैं | शरीर का आकार और उत्साह शक्ति नष्ट हो जाते हैं। ऐसे 
पुरुष को अतिस्थूल कहते हैं। ये मेदस्वी पुरुष के दोष, कारण और लक्षण' 

कह दिये इसके आगे अतिकृश व्यक्ति के लक्षण कहते हैं ॥ ५-१० ॥ 
सेवा-रूक्षान्न-पानानां लख्घन॑ प्रमिताशनम्‌ । 
क्रियातियोगः झोकडश्य वेग-निद्रा-विनिप्रहः ॥११॥ 
रूक्षस्योद्वतेन स्नानस्याभ्यासः प्रकृतिजेरा । 
बिकारानुशयः क्रोघः कुबेन्त्यतिकुशं नरम्‌ ॥१श॥ 
व्यायाममतिस द्वित्यं क्षत्पिपासामदोषधम्‌ । 
कुझो न सद्दते तद्दद॒तिशीतोष्णमेशुनम्‌ ॥ १३ ॥ 
सीहा कास$ क्षयः इबासो गुल्माशांस्युदराणि च । 
कृशं प्रायोडमिघाबन्ति रोगाम्य प्रहणीगताः ॥१४॥ . 
शच्क-रिफियुदर-मीबो धम्रनी-जाछू-सन्ततः।  - 



अ० २१ ] सूश्रस्थानम २४६ 

ह स्वगस्थिशेषो &तिकृशः स्थूछपवों नरो मतः ॥१५॥ ह 
सततब्याधितावेताब तिस्थूछकृशो नरो । 
सतत॑ चोपचर्यों द्वि कर्षणेइंहणेरपि ॥१६॥ 
स्थौल्यकाइये बरं काश्य समोपकरणो द्वि तो । 
यथुभो व्याधिरागच्छेत्स्थूलमेबातिपीडयेत्‌ ॥२॥। 

रुक्ष खान पान के सेवन से, उपवास से थोड़ा खाने से, स्नेहन, 
स्वेदन बमन, विरेचन आदि क्रियाओं के अतियोग से, शोक से, मलनमूत्र 
के उपस्थित वेगों को अथवा नींद के उपस्थित बेग को रोकने से, स्नेह 
मर्दन किये बिना उबटन छगाकर स्नान ( नित्य प्रति ) करने से, स्वभाव 
से, बुढ़ापे से, रोगों के कारण ( रोग की कमजोरी में ) उत्पन्न कमजोरी 
में, मिश्याहार-विहार से, क्रोध से पुरुष बहुत इृश हो जाता दे । परिश्रम, 

अतिशय पेट भर के खाना, भूख, प्यास और बच्वान्‌ ओषध, बहुत 
सर्दी, बहुत गरमो और मैथुन इनको कृश पुरुष सहन नहीं कर सकता। प्लीह्ा 
कास, क्षय, श्वास, गुल्म, अर्श, उदर “रोग, और प्रहणी रोग ( आमाशय अंतर 
रोग ) प्रायः करके ऋश ( निबंछ ) पुरुष को शीघ्र चिपटते हैं। नितम्ब, उदर 
और ओवा शुष्क हो जाते हैं, शरीर पर घमनियों के जाल दीखने छगते हैं, 
त्वचा और अस्थियों का ही ढांचा बच जाता है, प्रन्थियां मोटो-मोटो हो जाती हैं, 
ऐसे पुरुष को 'अतिकृश? कहते हैं। ये अतिस्थूछ और अतिकृश पुरुष सदा 
रोगी रहते हैं | इसलिए क्षण से ( स्थूछ की ) और इंदण से ( कुश पुरुष की) 
सदा परिचर्या करनी चाहिये । स्थूछता और क्थशता में कुशता श्रेष्ठ है, क्योंकि 
यदि दोनों को एक ही समान चिकित्सा से साध्य व्याधि हो जाय तो स्थूछ पुरुष 

ही अधिक पीड़ित होगा ( क्योंकि स्थूछ पुरुष का यदि संतर्पण किया जाय तो 

स्थूछता बढ़ती है, अपतर्पण करे तो वह सहन नहीं कर सकता, क्योंकि जाठराग्नि 

बढ़ी होती है ) ॥११-१७)॥ 
सम-मांस-प्रमाणस्तु समसंहननो नरः | 
हढ़ेन्द्रियत्वादू व्याधीनां न बढेनाभिमूयते ॥ १८ ॥ 
छत्पिपासातपसद्द शीत-व्यायाम-संग्रहः । 
समपक्ता समजर४ सम-मांस-चयो मतः ॥ १६॥ 

जिस पुरुष की मांस पेशियां प्रमाण में उन्नत हैं ओर शरीर का संघटन 
टीक प्रकार से है, इन्द्रियां बलवती हैं, वह पुरुष रोगों के बल से भी द्वार नहीं 
मानता । जो पुरुष मूख, प्यास, धूप का सन कर सके, शीत, व्यायाम को 
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भरी प्रकार सहन करछे, न कम और न अधिक, भोजन को जोण करने वारू 
डो, जिसको बुढ़ापा ठीक समीप पर आये, वह पुरुष समान उपचय अथांत्‌ 
उचित शरोर की बनावट का होता है ॥ १८-१६ ॥ 

गुरु चातपेणं घेष्टे स्थुछानां कषेण॑ प्रति । 
कृशानां बूंहणाथ व छघु संतपेणं च यत्‌ ॥ २० ॥ 
वातघ्नान्यन्नपानानि इल्ेष्म-मेदो-हराणि च | 
रूक्षोष्णा बस्तयस्ती&छणा रूश्षाण्युद्वतेनानि च ॥ २१॥ 
शुड्ची-मद्र-मुस्तानां प्रयोगख्षेफलस्तथा । 
तक़ारिंध्प्रयोगस्तु प्रयोगो माक्षिकस्य च ॥ २२॥ 
विडज्ञनागरं क्षारः काल-छोह-रजो मधु । 
यवामलकबूर्ण च प्रयोगः श्रेष्ठ उच्चते ॥ २३ ॥ 
बिल्वादिपव्न्वमूलस्य प्रयोगः क्षोद्रसंयुतः । 
शिलाजतुप्रयोगस्तु साग्निमन्थरसः परः ॥ २४ ॥ 
प्श्मातिका भ्रियज्ुश्च श्यामाका यवका यवाः । 
जूणोहा: कोद्रवा मुद्‌गाः कुछत्थाश्रक्रमुद्रकाः ॥ २५॥ 
आढ्कोनां च बीजानि पटोछामछके सह | 
भोजनायर प्रयोज्यानि पान॑ चानु मधूदकम्‌ ॥| २६ ॥ 
अरिष्टांहचाजुपानार्थे मेदो-मांस-कफापद्ान्‌ 
अतिस्थौल्यविनाशाय संबिभज्य प्रयोजयेत्‌ | २७ ॥ 
प्रजागरं व्यवायं च व्यायाम चिन्तनानि च॑ । 
स्थौल्यमिच्छन्‌ परित्यक्तं क्रेणामिप्रवर्धयेत्‌ ॥ २८॥ 

स्थूल पुरुषों को झृश बनाने के लिये गुर ( मारी ) और अपतर्पण किया 
( यथा शहद भारी होने से अग्नि को कम करता है और अपतर्पण दोोने से मेद 
का कम करता है ) उचित हे। कृश पुरुषों को मोट। करने के लिये छघु एबं 
सन्तर्पण क्रिया करनी चाहिये । अतिस्थूछ की चिकित्सा-- 

बातनाशक खान पान, कफ और मेदनाशक आहार, रूखी एवं गरम 
बस्तियां, तीक्षण, रूक्ष उबठन का मछना, गिलोय, नागर मोथा, इनका, या 
आज्िफला का क्वाथ देना, तक्रारिष्ट का प्रयोग अथवा मधु का उपयोग, वायबिडंग, 

सोंठ, क्षार, कान्त लोह-भस्म को शहद के साथ, जौ और आंबछे का चूण॑, 
इनका प्रयोग उत्तम है। बिल्व, अरणी, सोना पाठ, काइमरी, पाठक्षा इनके 
क्वाय में मध॒ प्रकेप करके पीना, अग्निमन्‍्थ (अरणी) के रत के साथ शिडाजीत 
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का उपयोग, प्रशातिक ( नीवार धान्य ), प्रियंगु, श्यामाक ( सांवक ), छुद्रजब, 
जौ, कंगनी, कोदों घान्य, मूंग, कुडथी, जंगली मूंग, अरहर की दाऊ, परवड, 
आंबला इनके साथ खाने के छिये देवे; और पीने के ढिये पानी में शहदद्‌ मिका 
के देना चाहिये। अनुपान के लिये मेद, मांस और कफ को नष्ट करने वाले 
अरिष्टों को अतिस्थूछता नाश करने के लिये प्रयोग करना चाहिये। स्थूछ॒ता 
का नाश करने की इच्छा वाले पुरुष को, रात में जागना, मैथुन, परिश्रम 
“करना, चिन्ता करना इनको क्रम से शनेः शनेः बढ़ाना चाहिये ॥ २०-२८॥ 

स्वप्नो हष: सुखा शय्या मनसो निर्दृतिः शमः । 
चिन्ता-व्यवाय-व्यायाम-विरामः प्रियद्शेनम्‌ ॥ २6 ॥ 
नवाज्नानि नव॑ मद" आम्यानूपोदका रसाः । 
संस्कृतानि च' मांसाति दृधि सर्पिः प्यांसि च ॥ ३० ॥ 
इक्षवः शालयो मांसा गोधूमा गुडवेकतम्‌ । 
बस्वयः स्निग्धमधुरास्तेछाभ्यज्ञरव सबेदा ॥ ३१ ॥ 
स्निग्धमुद्गतेन स्नान॑ गन्धमाल्यनिषेवणम्‌ । 
शुक्छ॒बासो यथाकार्ं दोषाणामबसेचनम्‌ ॥ ३२॥ 
रखायनानां वृष्याणां योगानासुपसेवनम्‌ । 
इत्वाउतिकाइयेमादत्ते रृणामुपचयय परम्‌॥ ३३ ॥ 
अचिन्तनाश्च कायोणां ध्रुव संतपेणेन च । 
स्वप्नप्रसज्ञाध नरो वराह इच पुष्यति ॥ ३४॥ 

इश रोग की चिकित्सा--रात में ओर दिन में सोना, सदा प्रसन्न रहना, 
आराम, गदेदार पछंग पर सोना, बेठना, मनकी बेफिकरी, शान्ति, चिन्ता न 
करना, सम्भोग का न करना, भम न करना ओर इच्छित वस्तुओं का दर्शन, 
-नये अन्न, नया मद्य, आम्य ओर जछूचर प्राणियों के मांत का रस, संस्कृत 
( अच्छी प्रकार बनाये ) मांछ, दही, घो और दूध, गन्ने, चावछ (छा चावर) 

मांत, गेहूँ, गुड़ से बनी वस्तुएं, स्निग्य ओर मधुर बत्तियां, सदा तैड मर्दन 
स्निग्ब उबटन, स्नान, सुगन्ध और माछा का धारण करना, सफेद वस्धघ, समय समय 
“पर वातादि दोषों का बाइर निकालना, रतायन एवं वाजीकरण-योगों का सेवन 
करने से कृशता दूर होकर पुष्टि, बल ( मोटापा ) आता है। कार्यों की चिन्ता 
-न करने ( बेफिकरी ) से, नित्य प्रति सन्तर्पण क्रिया द्वारा और रात दिन सोने 
से मनुष्य सुअर की तरह पुष्ठ हो जाता है ॥ २६-१४ ॥ 

यदा तु मनसि क़ान्ते फर्मात्मानः कमान्विताः । 
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विधयेश्यों निवतेन्ते तदा स्वपिति माचयः ॥ ३५ ॥ 
निद्रायत्तं खुख॑ दुःख॑ पुष्टिः काइय॑ बछावलम्‌ । 
जषता क्लीवता ज्ञानमज्ञानं जीवितं न च ; ३६ ॥ 
अकालेडतिप्रसड्भाध न च निद्रा निषेबिता। 
सखायुषा पराकुर्यात्काल रात्रिरिवापरा ॥ ३६ ॥ 
सेब युक्ता पुनर्युर-क निद्रा देह सुखायुषा । 
पुरुष योगिनं सिद्धथा सत्या बुद्धिरिवाइ5गता ॥ ३८॥ 
गीताध्ययन-मद्य-सत्री-कम-भाराध्य -कर्षिताः । 
अजीर्णिनः क्षताः क्षीणा बृद्धा बालास्तथाउबछाः ॥ ३६ ॥ 
तृष्णातीसारशूछाताः इबासिनो द्विक्रिनः कृशाः । 
पतिताभिद्दतोन्मत्ताः क्वान्ता यानप्रजागरेः ॥ ४० ॥ 
क्रोध-शोक-भय-क्लान्ता दिवास्वप्नोचिताश्व ये। 
सबब एते दिवास्वप्न॑ सेवेरन्‌ सावकालिकम्‌ ॥ ४१ ॥ 
घातुसाम्यं तथा होषां बल॑ चाप्युपजायते। 
रेष्मा पुष्णाति चाज्ानि स्थेयं भवति चाउउयुतः ॥ ४२॥ 

जब मन से संयुक्त आत्मा निष्क्रिय हो जाती है, इन्द्रियां क्रियारद्धित हो 
जाती हैं ( रूप, रसादि विषयों से इट जाती हे ), तब पुरुष सो जाता हे । 
यदि बिधिपूर्वक नींद का सेवन किया जाय तो, सुख, शरीर की पुष्टि, बल, 
पुरुषत्व शान और जीवन नींद के अधीन हैं और यदि निद्रा का विधि से सेबन 
न किया जाय तो दुःख, कृशता, बलनाश, क्लीबता, अशान, और मरण ये नींद 
के अघीन हैं। इसलिये सुख चाहने वाले पुरुष को चाहिये कि दूसरी प्रल्य 

रात्रि के समान अकाछ ( दिन में या सन्ध्याकाछ में ) सोना, या बहुत सोना 
छोड़ दे । ये नींद के मिथ्यायोग हैं । यदि निद्रा उचित रूप में सेवन की जाय 
तो छरीर को सुख और आयु से ऐसे ही युक्त करती है जिस प्रकार योगी पुरुष 
को सिद्धि से तत््वशान प्राप्त होता है । 

गीत गाने से इशपुरुष, पढ़ने से कृुश, मद्यपान करने वाले र्री-सेवा 
करने वाले, बमन विरेचनाद कर्म में, मार्ग चलने से कुश हुए, अतिसार आदि 
से कुश, अजीर्ण रोगी, उरक्षत रोगी, क्षीण (जिनके रस रक्तादि धातु क्षीण) हो, 
बुद्ध, बारुक, ख्ियां ( कमजोर ) तृष्णारोगी, शूछ से पीड़ित, श्वाठ से ऋश, 
ऊपर से गिरे, चोट ढगे हुए, उन्मत्त ( धत्तरा आदि खाने से ), थके हुए, 

सवारी करने से, रात में जागने से, क्रोध, शोक, भय से निष्क्रिय पुरुषों को दिन में 
सोना उचित है। ये उपर छिखे पुरुष सब कालों में दिन में सो सकते हैं। 
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दिन में सोने से इनके विश्रम घातु सम होते हैं, बढ बढ़ता हे, कफ अंगों को 

पुष्ट करता है ओर आयु त्थिर होती है ७॥ ३४-४२ ॥ 

प्रीष्मे चा55दानरूआ्षा्णां वर्धभाने च मारुते । 

रात्रीण| चाविसडझ्षपादिवास्वप्न प्रशस्यते ॥ ४३ ॥ 

प्रीष्मवज्यपु कालेषु दिवास्वप्नातकुप्यतः
 

इल्ेघ्मपित्ते, न शस्यते ॥ ४४ ॥ 

मेदस्बिनः स्नेहनित्याः श्लेष्मलाः इल्ेष्मरोगिणः । 

दिवा न शयीरन्‌ कदाचन ॥ ४९॥ 

हलीमकः शिरः झूल स्तेमित्य॑ गुरुगात्रता । 

अक्षमदों इग्निनाशश्न प्रकेपो दृतयस्य च॥ ४९॥ 

ज्ोथारोचक-इज्ञास-पीनसाधोवमेद्काः । 

कोठो5रः पिडकाः कण्डूस्तन्द्रा कासो गछामयाः ॥ ४७॥ 

स्मृति-बुद्धि-प्रमोह संरोधः सोतसां ज्वरः
 । 

इन्द्रियाणामसामथ्ये विष-वेग-प्रवतेनम्‌ ॥ ४८ ॥ 

भवेश्नुणां दिवास्वप्नस्याहितस्य निषेवणात्‌ 
। 

तस्माद्विवादितं स्वप्न बुद्धवा स्वप्यात्सुखं बुधः॥ ४६॥ 

रात्री जागरण रूश्नं स्निग्धं प्रस्वप् दिवा । 

अरूक्षमनभिष्यन्दि त्वासीनप्रचछा
यित्तम्‌ ॥ ५० ॥ 

देदबृत्तो यथा55द्वारस्तथा स्वप्नः सुल्लो मतः। 

स्वप्नाहार्समुत्ये च स्थौल्यकाइयं विशेषतः ॥ ५१॥ 

ग्रोष्म ऋतु आदान काल एवं रछव है, इस समय वायु बढ़ती है, और 

रातें बहुत छोटी झोती हैं, इसलिये दिन में सोना उत्तम है। ग्रीष्म ऋतु को 

क्षोड़कर और ऋत॒ओं में सोने से कक और पित्त विक्ृत होते हैं; इसलिये इन 

समयों में दिन के समय सोना ठीक नहीं दे। मेदस्वो, नित्य स्नेह का
 सेवन करने 

बाछे, कफ प्रकृति, कफरोगी, और दूषो विष से पीड़ित पुरुष दिन में खास कर 

कभी भी न सोये । दिन में ठोने से इलीमक,
 शिरोबेदना, अंगों में मारीपन, अंगों 

पहुंच जाती है तब पुरुष को नींद आती है। इस जवनिका के स
ाथ किसो मो 

ज्ञानतन्तु का सम्बन्ध नहीं हे। इसी से कहा है--“स्वप्तश्न निरिन्द्रियप्रदेशे 

मनोअ्वस्थानम!? ॥ न्‍ 
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को गीछे बच् से ढांपने की भांति प्रतीति, अंगों का दूटना, जाठराग्नि की श्लीणता, 
हृदय का कफ से लिप होना, सूजन, अरुचि, वमनेच्छा, पीनस, आधा सीसी, कोट 
( बरें के काटे के भांति ), पुन्सियां, खाज, तन्‍्द्रा, आरूस्य, कास, गछे के रोग 
स्मृति नाश, बुद्धिनाश, मूछां, सोतों का अवरोध, ज्वर, इन्द्रियों में असमर्थता, 
विष के वेग का जोर ( फिर से चढ़ना ) ये लक्षण अह्ितकारी निद्रा अयांत्‌ 
दिन में सोने से उत्पन्न होते हैं । इसलिये बुद्धिमान्‌ मनुष्य को चाहिये कि अहि- 
तकारी नींद का त्याग करे, और द्वतकारी नींद का सेवन करे इससे सुख होगा। 
राध्रि में जागने से शरीर में रूक्षता और दिन में सोने से स्निग्घता बढ़ती हे । 
और बैठे-बैठे सोना न तो रुक्षता उत्पन्न करता है, न अभिष्यन्द अथांत्‌स्तिग्घता 
उत्पन्न करता है । शरीर के धारण के लिये जिस प्रकार भोजन सुखकारक होता 
है, उसी प्रकार नींद भी आवश्यक है । इसलिये स्थूछता और कृशता मुख्य 
रूप से आहार और निद्रा पर अवलम्बित हे ॥ ४३-५१ ॥ 

अध्यक्लोत्सादन स्नान ग्राम्यानूपौदका रसाः । 
शाल्यन्नं सद्धि क्षीरं स्नेहो मच्ं मनशसुखम्‌ ॥ ५२॥ 
सनसो3लुगुणा गन्धाः शब्दाः संवाहनानि च । 
चक्षुषस्तपेणं छेपः शिरसो वदनरुय च ॥ ५३ ॥ 
स्वास्तीर्ण शयनं वेश्म सुख काछुस्तथाचितः । 
आनयन्त्यचिरान्निद्रां प्रनष्टा या निमित्ततः ॥ ५४ ॥ 

तैल्मदन, उबटन, स्नान, आम्य या जछूचर प्राणियों का मांसरस,. 

चावल, दही, दूध, स्नेह ( घी-तेल ) मद्य, मन की प्रिय वस्तुएं, मनोनुकूछ 
सुगन्धि, शब्द और संवाहन ( मसाज, मुद्दी भरना ), आंखों का तर्पण, शिर 
और मुख, शरीर पर चन्दनादि का लेप, अच्छा बिछा पलंग, सुन्दर घर तथा 

उचित समय ये वस्तुएं कारण से नष्ट हुई नींद को श्या्न ही |उत्तनन्न कर 
देती हैं # ॥२२-५४॥ 

कायस्य शिरसश्चेव विरेकट्छदन भयम्‌ | 
चिन्ता क्रोधस्तथा धूमो व्यायामों रक्तमोक्षणम्‌॥ ५५॥ 
उपबवासो5सुखा शय्या सक्तयौदार्य तमोजयः | 
निद्राप्रसज्ञमहितं वारयन्ति समुत्यितम्‌ ॥ ५६॥ 

# यदि मस्तिष्क में स्थित निद्रा को नियमित करने बाला केन्द्र नष्ट कर 
दिया जाय या चोट आदि से नष्ट हो जाय अथवा विक्षित हो जाय तो पुरुष 
को नींद का आना असम्मव हो जाता हे । जब तक मस्तिष्क में यह केन्द्र ठीक 
है तभी तक यह चिकित्सा फलवती हो सकती है ; 

[ अ० २१: 
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पं है कान पद कक नत मजा 

शरीर का बिरेचन, शिरो-विरेचन, बमन, भय, चिन्ता, क्रोध, कहानी 

छुनना, मैथुन रक्त मोक्षण ( शिरावेष ), उपवास, दुःखदायक बिस्तर, सत्त्व 

गुण की अधिकता, तमोगुण का जय ( योगाभ्यास से होती है ), ये कारण नींद 

को नहीं आने देते | इसलिए. अद्वित, अवाञ्छनीय नींद को रोकने के लिये स्वस्थ 

पुरुष को इन्हें बत्तना चाहिये ॥३५-३६॥ 

एत एवं च विज्ञेया निद्रानाशस्य देतवः। 

कार्य काछो विकारइच प्रकृतिवायुरेव च ॥ १७॥ 

निद्रानाश के दूसरे कारण--कार्य में फंसा रहना, काल (इढ़ापा), विकार, 

शूल दर्द होना, स्वभाव से ही नींद कम आना, वायु,(उन्‍्माद रोग या वातरोग 

आदि निद्रानाश के कारण हैं || ५७ ॥ 

तमोभवा इल्ेष्मसमुद्‌्भवा च मन+दररीरश्रम-संभवा च। 

आगन्तुकी व्याध्यनुवतिनी च रात्रिस्वभाव-प्रभवा च निद्रा॥८८॥ 

राजिस्वभावश्रभवा मता या तां भूतधात्री प्रवदन्ति निद्राम्‌। 

वमोभवामाहुरघस्य मूल शेष॑ पुनव्योधिषु निर्दिशन्ति ॥६८॥ 

नींद छः प्रकार की हैं यथा--तमोजन्या, निद्रा कफ से उसन्न मन 

शरीर के थकने से “आगस्दुकी रोग ( सक्तनिपात ज्वर आदि ) उलन् 
होने वाली 

रात्रि के स्वभाव के कारण उत्न्न होने वाली निद्रा । इन छः प्रकार की निद्रा 

में जो निद्रा रात्रि-स्वभाव के कारण उसन्न द्वोती है उसको भूतधात्री अथांत्‌ 

धाय के समान प्राणियों को पोषण करने वाली कहते हैं, और तमोगुण से उत्पन्न 

निद्रा पाप अधर्म का मूल है, शेष निद्राओं की गिनती रोगों में की जातो दे । 

तत्न इलोकाः--निन्दिताः पुरुषास्तेषां यो विशेषेण निन्दितो । 

निन्दिते कारणं ॥ ६० ॥ 

येश्यो यदा द्विता निद्रा येम्यइचाप्यद्धिता यदा । 

अतिनिद्रानिद्रयोइच भेषजं॑ यद्भूवा अड ॥ ६१॥ 

या या यथाप्रभावा च निद्रा ब्मत्रिजः । 

अष्टौनिन्द्विसंख्याते व्याजद्वार पुनवेसुः ॥6९॥ 

निन्दित पुरुष, इनमें जो दो ( स्थूढ और कृंश ) अधिक निन्दित, निन्दित 

होने का का फारण, दोनों के दोष, औषध, जिनके छिये निद्रा हितकारी हे, 

जिनके ढिये अह्वितकारी, अति नींद ओर नीद के न 
आने को ओषध ओर 

जिस कारण से नींद आती है, जिसजिस प्रकार से उत्तन्न होती है, इन सब 

बातों को आत्रेय ऋषि ने 'अह्तौ निन्दितः नामक अध्यायमें कह दिया॥६०-६९॥ 

इत्यग्निवेशकृते सम्त्रे 'बरकअतिसंस्कृते सूत्नस्थाने बोजनाचतुष्के 

अध्टौनिन्दितोयो नाम एकरबिशतितमोध्यायः ॥२१॥ 
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द्वाविश्वतितमो5 ध्यायः 
अथातो लब्घनबूंंइणीयमध्याय॑ व्याख्यास्यामः ॥२॥ 

इति इ स्मा55६ भगवानात्रेयः ॥र॥ 
अब लंघनबूंइणीय अध्याय का व्याख्यान करेंगे जेसा भगवान्‌ आन्रेय 

ने कहा था ॥ १-२ ॥ 

तपःस्वाध्यायनिरतानात्रेयः शिष्यसत्तमान्‌ । 
घडर्निवेशभ्रमुखानुक्ततान्‌ परिचोदयन॥ ३ ॥ 
छड़घन बूंदर्ण काले रूक्षणं स्नेदनं तथा । डर 
स्वेदनं स्तम्भनं चेव जानीते यः स वे भिषक्‌॥ ४॥ 

आत्रेय महर्षि तपश्चय्यां ओर स्वाध्याय में मग्न हुए, अग्निवेश आदि 
'प्रमुख एवं उत्तम छः शिष्यों के शान के लिये कहने लगे--जो लंघन, बूंहण, 
रूक्षण, स्नेइन, स्वेदन एवं स्तम्मन क्रियाओं के समय तथा विधि को जानता 
है, वही बेच है॥ ३-४ ॥ 

तमुक्तवन्तमात्रेयमग्निवेश उबाच दू । 
भगवंज्ञक्घनं किस्विज्ञडघनीयाश्व कोहझाः ॥ ५ | 
बूंद बंदणीयाश्व रूक्षणीयाइच रूक्षणम्‌ । 
स्नेहनं स्नेहनीयाइच स्वेदाः स्वेच्याइ॒च के मताः ॥ ६॥ 
स्तम्भनं स्तम्भनीयाइच वक्तमदेसि तदू गुरो । 
छड्घनप्रश्ृतीनां च षण्णामेषां समासखतः ॥ ७ ॥ 

_क्वतातिरिक्तानां छक्षणं वक्तुमदसि । 
इस प्रकार कहते हुए आत्रेय ऋषि से अग्निदेश ने कहा-कि भगवन्‌ 

रूंघन किस प्रकार का होता है ओर कौन पुरुष लंधन के योग्य हैं ! ढंहण क्‍या 
है और इंहणीय चिकित्सा के योग्य कौन हैं ! रूक्षण कया है और रूक्षणीय 
कौन हैं ! स्नेहन क्या दे और स्नेहनीय कौन हैं ! स्वेदन क्या है और स्वेदनीय 
कोन हैं ! स्तम्मन क्‍या है और स्तम्मनीय पुरुष कौन हैं! हे गुरो! यह सब 
आप कहिये । इन छः लंघन आदि के लक्षण संक्षेप में कहिये । सम्यक्‌ प्रकार 
से किये, न किये और अति किये हुए के छक्षण भी आप कहें ॥ ५-६ ॥ 

वचस्तदग्निवेशस्य निशम्य गुरुरत्रवीत्‌ ॥ ८॥ 
यत्किचिज्ञाघवकर देदे तल्लदघन स्वतम्‌ । 
वृहस्वं यच्छरीरस्य जनयेत्तश्व बृंहणम्‌ ॥। €॥ 
रोौह््यं खरत्वं वेशयं यत्कुर्यात्तद्धि रुक्षणम्‌ । 
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स्नेहर्न स्मेह-विष्यन्द-मादेब-क्छेद-कारकम्‌ ॥ १० ॥ 
स्तम्भ-गौरव- शीतघ्नं स्वेदन॑ स्वेदकारकम । 
स्वम्भम॑ स्तम्भयति यद्वतिमन्त॑ चर द्रबम्‌ ॥ ११३ 

अग्निवेश के बचन को सुनकर गुरु बोले; शरीर के अन्दर जो वस्तु रुघुता 
हल्कापन, उत्पन्न करती है, उसको “लंघनः कहते हैं। जो वस्तु शरीर में 

उत्पन्न करती है, उसे “बृंदण? कहते हैं। जो वल्तु शरीर में रूश्वता, 
और विशदता, प्रथक्त्व उत्पन्न करती है, वह रूक्षण है। शरीर में 

जो वस्तु चिकास, विष्यन्द, विलयन, कोमछता और क्लिन्न॒ता उत्पन्न करती है, 
बह स्नेहन हे, जो वस्तु शरीर में जड़ता उश्नन्न करे, भारीपन करे शीत का 
नाश्व करे तथा पश्षोना छाये वह 'स्वेदनः है। जो वल्तु गतिशोल, थोड़ो सी 
यति को, द्रव को, रोक देतो है, वह स्तम्मन है ॥ ८-११ ॥ 

रघृष्णती&णविशदं रूक्ष॑ सूदमं खर्ं सरम्‌ । 
कठिन चेब यदू द्र॒व्यं प्रायस्तज्लझुघनं स्वृतम्‌ ॥ १२॥ 
गुरुशीतसृदुस्निर्ध॑ बहलं स्थ्लपिच्छि ठम । 
प्रायो मन्दं स्थिरं रहद्ष्णं द्रव्यं इंहणमुच्यते ॥ १३॥ 
रूक्ष॑ छघु खरं ती&णमुष्णं स्थिरमपिच्छिलम । 
प्रायश्ञः कठिन चेव यदू द्रव्यं तद्धि रूक्षणम्‌ ॥ १४ ॥ 
द्रवं सूक्ष्मं सरं स्निग्धं पिच्छिरं गुरु शीतलम्‌ । 
प्रायो मन्दं सदु च यद्‌ द्वत्यं तत्सतेहन॑ मतम्‌ ॥ १६ ॥ 
उष्णं वीद्षणं सर॑ स्निग्धं रूक्षं सूक्ष्मं द्रवं स्थिरम्‌ । 
द्रव्यं गुद च' यत्‌ प्रायस्वद्धि स्वेदनमुच्यते ॥ १६ ॥ 
शीत मन्द मरदु शष्णं रूक्ष सूक्ष्म द्रवं स्थिरम। 
यदू द्वव्यं छधु चोहिष्ट प्रायस्तत्स्वम्भनं स्मृतम्‌ ॥ १७ ॥ 

जो वस्तु छूघु, गरम, तीढ्षण, बिशद, रूक्ष, सूक्ष, खर ( ककंश > खर 

( बहने वारछा ) और कठिन दा बढ़ वस्तु प्रायः करके ढंघनः गुण बाढ़ो ब्ोतो 
है। भारी, धीतवीरय, मृदु, स्निग्प, घन, स्थूछ पिच्छिड, चिरकारी, (देर में कार्य 
करने यारू) स्थिर, चिकना जो पदार्थ द्वोता है, वह प्रायः करके 'हूंहण? होता 
है। रूश्, छूघु, खर, तीद्षम; उष्ण, स्थिर, विकास रहित और कठिन ब्रत्य है 
बह प्रायः करके 'कृश्षण” होता हे 4 जो द्रव्य पतछा, दूढ़म, बढ़ले बाढा, 

% रूछण में मुस्य रुप ते स्नेह का अभाव रहता है ओर शंघन में पौरब 
का अमाव रहता है वह दोनों में मुक्य मेद है। 
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चिकना, स्नेह युक्त, भारी, थीतर, मन्द ( चिरकारी ) और मृदु होता हे, वह 
प्रायः करके 'स्नेहन? होता है। उष्ण, तीदण, बहने बाला, स्निग्ध, रूक्ष, चूक्म, 
द्रव, स्थिर, और भारी जो पदार्थ होता है, बह प्रायः करके “स्वेदन? होता है | 
शीत, मन्द, मृदु, श्कप्ण, रूक्ष, यूक्ष्म, द्रव और स्थिर तथा छघु होता है। वह 
द्र्य प्रायः करके 'स्तम्मन? होता है ॥ १२-१७॥ 

चतुष्प्रकारा संशुद्धिः पिपासा मारुतातपो । 
पाचनान्युपवासइच व्यायासइचेति लदघनम्‌॥ ९८॥ 
प्रभूत-इलेष्म-पित्तास्र-मछाः संस्पृष्टमारुताः । 
शदच्छरीरा बढिनो छशघनीया विशुद्धिभिः॥ १६॥ 
येषां मध्यबछा रोगाः कफपित्तसमुत्यिताः । 
वस्यतीसार-हद्रोग-विस्‌्च्यछसक-ज्वराः ॥ २० ॥| 
विवन्ध-गौरवोद्वार-हज्लासारोचकादयः । 
पाचनेस्तान्‌ भिषक्‌ प्राज्ञ प्रायेणा:5दावुपाचरेत्‌ ॥२१॥ 
एव एवं यथोष्टिष्टा येषामल्पबछा गदाः। 
पिपासानिम्रदैस्तेषामुपवासैइच ताझ्येत्‌ ॥ २२॥ 
रोगाझञयेन्मध्यबलान्‌ व्यायामातपमारुतेः । 
बलिनां कि पुनर्यषां रोमाणामवरं बलम्‌ ॥ २३ ॥ 
त्वग्दोषिणां प्रमूढानां स्निग्धाभिष्यन्दिवृंहिणाम्‌ । 
शिशिरे छछूघन शस्तमपि बातविकारिणाम्‌ ॥ २४॥ 

चार प्रकार की शुद्धि अथांत--वमन, विरेचन, नस्य और आस्थापन 
बस्ति; प्यास का रोकना, बायु और धूप का सहना, पाचन, उपवास और 
व्यायाम ये शरीर में लघुता उत्तन्न करते हैं। जिन पुरुषों में कफ, पित्त, रक्त और 
मछ बहुत बढ़े हों, जिन को वात रोग हो, जिनका शरीर बहुत बढ़ा हो, बल्यान्‌ 
हो, उनको वमन विरेचन आदि संशोधन द्वारा लंघन देना चाहिये और जिन 
मध्यम बल वाले पुरुषों में कफ, पिच से उत्पन्न रोग हों, जिन को बमन, अती- 
सार, हृदय सेग, विसूचिका, अल्सक, ज्वर, विबन्ध, गौरव, उदूगार, बेचैनी, 
अरुचि आदि ( अजीर्ण ) हों, उनको वैद्य प्रथण पाचन औषधियों से लंघन 

“देकर चिकित्सा करे । यही रोग यदि अल्पबलवाले पुरुष को हो तो पिपासा 
के रोकने से और उपवास द्वारा लंघन कराके शान्त कराना चाहिये। मध्यम 
बडवाले रोगों को व्यायाम, धूप और वायु के सेवन से लूंघन कराना चाहिये! 
इसी प्रकार बखवान्‌ पुरुषों में जब रोग का बछ न्यून हो, तब भी व्यायाम द्वारा 
लंघन कराना चाहिये। त्वचा के दोष बारे, प्रमेह रोगियों को, स्निग्ध वा अमि- 
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व्यन्द अथवा पुष्ठ शरीर वाले पुरुष को, एवं वात रोगियों को शिक्षिर काल में 

रुंपन देना उत्तम है। (शिशिर के सामान गुण होने से हेमन्‍त भी उत्तम है) | 
अव्ग्विद्धमक्छिष्ट वयःस्थं सात्म्यचारिणाम्‌ | 
सृगमत्स्यविहज्ञानां मांस ब'हणमच्यते | २५ ॥ 
क्षीणाः क्षताः कशा बृद्धा दुबेछा नित्यमथ्यगाः । 
खीमद्नित्या प्रीष्मे चः बंहणीया नराः स्खृताः ॥ २६॥ 
शोषाशों -प्रहणीदोषेन्याधिभिः कर्षिताइच ये । 
तेषां क्रव्यादमांसानां बृंदणा छघवों रसाः ॥ २७॥ 
स्नानम॒त्सादन स्वप्नो मधुराः स्नेहबस्तयः । 
शर्करा क्षीरसर्पी षि सर्वेषां विद्धि इंहणम्‌ ॥ २८॥ 

विषयुक्क शस्त्र से न मारे हुए, नीरोगी, जवान, सात्म्यवस्तु को खाने वाले 
एवं सात्म्य स्थान में चरने वाले, म्रग, मछली या पक्षियों का मांस बूंहण के 
लिये उपयुक्त है। # श्वीण रोगी, उरःक्षत का रोगी, कृध, बृद्ध, दुर्बछ, रोज़ 
सफूर ( परिश्रम ) करने वाले, ज्रीसेवी, मद्यसेवी पुरुषों का ओऔष्म काल में 

बृंहण करना चाहिये। शोष, अर्श, प्रहणीरोग के कारण जो पुरुष निबंल हो 
गये हैं, उनको मांस खाने वाले पशु-पक्षियों के मांस से बृंहण करना चाहिये। 
मांस को संस्कार द्वारा लघु बमा छेना चाहिये, अथवा रूघु गुण वाले पक्षों 

बाज़ आदि का मांस प्रयोग करना चाहिये। स्नान, उबठन, निद्रा मधुर एवं स्नेह 
युक्त बस्ति या, शक्कर, घी, दूध ये वस्तुँ सब पुरुषों का बृंहण करती हैं ॥२८॥। 

कटु-तिक्त-कषायाणां सेवन ख्रीष्वसंयमः 
खलि-पिण्याक-तक्राणां मध्वादीनां च रूक्षणम्‌ ॥ २९ ॥ 
अभिष्यन्दा महादोषा मर्मस्था व्याधयइच ये । 
ऊरुस्तम्भप्रश्वतयो रूक्षणीया निदर्शिताः ॥| ३० ॥ 

कडुए, तीखे, कषाय रस का सेवन, अति रूसंग, सरसों की खरू, तिछ 

की खरू, तक्र ओर मधु ( शहद ) आदि विरुक्षण करने वाले हैं। कफरोगी, 
बातरोगी और जिन को मर्म स्थान के रोग ( ऊरुस्तम्म 'आव्यवात, प्रमेह 
आदि ) हों उनका विरूक्षण उपचार करना चाहिये ॥ २६-३० ॥ 

# धर में पाढे या रक्खे पक्षी या मछकियों का मांस छामकर नहीं है। जो 
पशु-पक्षी अपने स्वाभाविक रुस में रहते हैं ओर अपना स्वाभाविक आहार छेते 
हैं; उन का मांस ही रामदायक है। 
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स्मेहः स्मेह विशव्या् स्वेदाः स्वेथाओ वे तश।! | 
स्नेद्ाब्याये मयोक्तारते स्वेदाक्ये भू सविस्तरम्‌ ॥ ३१ ४ 

स्नेह ड्ितने हैं और कौन स्नेह के योग्य हैं ? स्वेर कितने हैं और कौन 
स्वेद के योग्य हैं ? ये स्नेह और स्वेद अध्याय में बिल्‍्तार से कह दिये हैं ॥३१॥ 

द्रवं तनु स्थिरं यावच्छीतीकरणमौषधम्‌ | 
स्वादु तिक्त कषाय॑ 'च स्‍्तम्भनं स्वमेष ततू ॥ ३२॥ 
पित्तक्षाराग्निदग्धा ये वम्यतीसारपी ढिताः । 
विषस्वेदातियोगार्ताः स्तम्भनीयास्तथाबिधाः ॥ ३३ ॥ 

जो द्रव्य पतछा, द्रव, बहने वाछा और शीतलता उत्पन्न करने "वाला है, 
तथा अधुर, तिक्त या कषाय रस है, वह सब 'स्तम्मन? है। पिच रोगी, क्षार या 
अग्नि से जले रोगी, वमन या अतिसार से पीड़ित, विषत्रेग से या अतिस्वेदन 
क्रिया से पीड़ित पुरुष स्तम्मन क्रिया के योग्य हैं || ३९-३३ ॥ 

यात-मृश्रन्पुरीषाणां विसगे गाश्नछाघवे । 
हृदयोद्वारकण्ठास्यशद्धौ तन्द्राक्लमे गते ॥ ३४ ॥ 
रबेदे जाते रुचो चेव छत्पिपासासद्दोदये । 
छूत॑ छदघनमादेश्यं निन्‍्येथे चान्तरात्मनि ॥ ३५॥ 
पर्वेभेदो5ज्लमदंश्व कासः शोषो मखस्य च । 
झुठाणाशो5रुचिस्तृष्णा दौबेल्यं ओत्रनेन्नयोः॥ ३६॥ 
मनसः संभ्रमो5भी कणम्‌ध्वेवातस्तमो हृदि । 
देद्दाग्निविडनाशरच छठ्घनेडतिकृते भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ 

अआपान वायु, मल्-नमृत्न का बाहर आना, शरीर में इल्कापन, आमाशय, 

डकार, गछा ओर मुख के शुद्ध होने पर, आलूस्य और निष्कियता के नष्ट 
होने पर, पसीना और भोजन में रुचि उत्पन्न होने पर, भूख और प्यास का 
एक खाथ सइन न होने पर, अथांत भूख ओर प्यास एक साथ छगने पर; मन 
के प्रसन्न होने पर, सम्यक्‌ प्रकार से लंघन हुआ ऐसा जानना चाहिये। छंघन 

के अधिक करने से जोड़ों का टूटना, अंगों में पीढ़ा, कास, मुख का सूल्वा, 
भूख का नष्ट होना, अरुचि, प्याठ, कान और आंख में निर्बंडता, मद की 
बेचेनी, चकर आना, शरीर के ऊपर के भाय में आरणख्यार भ्रायु का आढ़ना, 
छोर होन्मा, इृदव में अन्धकार ( तमोतुण क्री अधिकता ), जठराब्नि और शरीर 
के बढ का नाश होना ये लंघन फे अतियोग से होते हैं | १४-३७ ॥ 
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छक्षणं इंदिते, स्थौल्यमति चात्ययंब्ंदिते ॥ रे८ ॥ 

बल, पुष्टि का होना, झशता के दोषों का दूर हो जाना, ये सम्यक्‌ पकार के 

बृंहण होने के छक्षण हैं | बृंदण के अतियोग से स्थूछता आती है ॥ श८ ॥ 
कृताकृतस्य लिन्न यज्ञद्निते तद्धि रूक्षिते । 

लंघन के सम्यक्‌ योग और अयोग के जो लक्षण हैं वे हो लक्षण रूख: के 
सम्यक्‌ योग और अयोग के हैं । 

स्तम्भितः स्याह्नछे लब्घे यथोक्तेह चाउ5मयेजिंतेः ॥ ३६॥॥ 
इयावता स्तब्धगात्रत्वमुद्वेगो इलुसंग्रह! । 
हृद्बर्चोनिप्रहहच रयादतिस्तम्भितछक्षणम्‌ ।। ४० ॥ 

स्तम्मन क्रिया के योग्य रोगों के शान्त होने पर, बल प्राप्त होने से स्तम्मन 
भरी प्रकार से हुआ जानना चाहिये। रतम्मन के अतियोग से--काव्य रँंग, 
शरीर का जड़ होना, वमन की इच्छा, जबाड़ी का बन्द होना, द्वदय का अब- 

रोध, मल का रुकना ये अतिस्तम्मन के लक्षण हैं ॥ ३६-४० ॥ 
छक्षणं चाकृतायां स्थात्‌ षण्णामेषां समासतः । 
तदौषधानां व्याधीनामशमो वृद्धिरेव च ॥ ४१ ॥ 
इति षट्‌ सबेरोगाणां प्रोक्ताः सम्यगुपक्रमाः । 
साध्यानां साधने सिद्धा मात्राकाछानुरोघिनः ॥ ४२ ॥ इति। 

अवति चात्र-दोषाणां बहुसंसर्गात्‌ संकरीयन्ते झपकमाः । 
षदत्वं तु नातिवतेन्ते त्रित्व॑ वातादयों यथा॥ ४२॥ 

सत्र फ्छोकः--इत्यममिल्लझूघनाध्याये व्याख्याताः पडुपकमाः । 
यथाप्रइन॑ भगवता चिकित्सा येः प्रवर्तिता ॥ ४४॥ 

लंघन आदि छः क्रियाओं के अयोग से, इन क्रियाओं से शान्त होने वाले 
रोगों की शान्ति नहीं होती या बढ़ जाते हैं । इन छः क्रियाओं के सम्यकू योग 
से सब रोग धान्त हो सकते हैं । मात्रा और समय का विचार करके इन कियाओं 
का उपयोग करने से सब साध्य रोग ठीक होते हैं । 

बांतादि दोषों के परस्पर मिलने से बहुत भेद हो जाते हैं, इसलिये चिकित्सा 
भी बहुत प्रकार की है। जिस प्रकार कि रोग वात आदि तीन को छोड़कर नहीं 
होते उसी प्रकार चिकित्सा मी इन 5ः में हो सीमित है। इस लंघनीय अध्याय 
में छः क्रियाये प्रथभ के अनुसार भगवान्‌ आजेय मे कह दी हैं ॥ ४१-४४ ॥ 
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अथातः सन्तपंणीयमध्याय॑ व्याख्यास्यामः॥ १॥ 
इति दव स्मा55ह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

इसके आगे सन्तपंणीय अध्याय का व्याख्यान करेंगे, जेसा भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहा था ॥ २॥ 

संतर्पयति यः स्निग्धेम घुरेगुरुपिच्छिके! । 
नवान्नेनंवमणे्च मांसेडचानूपवारिजेः ॥ ३ ॥ 5 
गोरसेगोंडिकेश्चान्नेः पेष्टिकेश्चातिमात्रशः । 
चैष्टाद्वेषी दिवास्वप्न-शय्यासन-सुखे रतः ॥ ४ ॥ 
रोगास्तस्थोपजायन्ते संतर्पणनिमित्तजाः । 

जो पुरुष स्निग्घ, मधुर, गुद और पिच्छिल पदार्थों से शरीर का सन्तर्पण 
करते हैं, नये अन्न, नवोन मद्य, जलीय प्रदेश में या जलूचर प्राणियों के मांस 
का सेवन, दूध से बने या गुड़ से बने पदार्थों का या पौष्टिक भोजनों का अति 
उपयोग करते हैं, द्वाथ पांव हिलाने की क्रिया करना पसन्द नहीं करते, दिन में 
सोना, आरामतलबी से उठना-बैठना जिन्दगी बसर करना पसन्द करते हैं उनकी 
सन्तर्पणजन्य रोग उत्पन्न हो जाते हैं ॥ ३-४ ॥ 

प्मेह-कण्डू-पिडकाः कोठ-पाण्ड्वामय-ज्वराः ॥ ५ ॥ 
कुष्ठान्यामग्रदोषाश्व मूत्रकुच्छमरोचकः । 
तन्द्रा क्रेब्यमतिस्थोौल्यमाछस्यं गुरुगात्र॒ता ॥ ६॥ 
इन्द्रियस्रोतर्सा छेपो बुद्धेमोहः प्रमीलकः । 
शोफाश्ेबंविधाश्वान्ये शीध्रमग्रतिकुबेतः ॥ ७॥ 

सन्तर्पंणजन्य रोग--प्रमेह, कण्डू, फुन्सियां, कोठ ( वरें के काटे के समान 
बवकच्ते ), पाण्डु रोग, ज्वर, कुष्ठ रोग, विधूचिका आदि, मूत्रकुच्छू, अरुचि, 

तन्द्रा, क्लीबता, अतिस्थूलता, आहलूत्य, शरीर का भारीपन, इन्द्रिय और खोतों 
का अवरोष, बुद्धिअंश, निरन्तर एक ही बात की चिन्ता, सूजन एवं इसी प्रकार 
के अन्य रोग क्षीत्र प्रतिकार न करने से उपन्न हो जाते हैं ॥ ४-७ ॥ 

शस्तमुल्लेखन तत्र बिरेको रक्तमोक्ष णम्‌ । 
व्यायामश्योपवासश्य धूमाश्य स्वेदनानि थे ॥ ८॥ 
सह्नौद्रश्धाभयाप्राशः प्रायो रूझालसेबनम्‌ । 
चूणेप्रदेह्दा ये चोक्ताः कण्डूकोठविनाशनाः ॥ €॥ ' 
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जिफछारर्वर्ध पाठां सप्तपर्ण सवत्सकम्‌। 
आस्‍्त॑ निम्ब॑ समदर्न जलेनोत्कयथित॑ पिवेत्‌ ॥ १० ॥ 
तेन मेहादयो यान्ति बम 
मात्राकारप्रयुक्तेन संतर्पणसमुत्यिता) ॥ ११॥ 

ऐसी अवस्था में वमन, विरेचन, रक्तभोक्षण, व्यायाम, उपवास, धूमपान, 
स्वेद क्रिया, मधु के साथ हरीतकी खाना ( या अगश्त्य दरीतको का खाना ), 
रूक्ष अब्नों का उपयोग, कण्द्ूू ओर कोठ को नष्ट करने वाढे जो चूर्ण या प्रदेह 
आरबम्वधीय अध्याय में कद्दे हैं उनका सेवन, त्रिफला ( हरड़, बदेढ़ा, आंब्रछा ), 
अमलतास, पाढ़ढ, सतवन, इन्द्रजी, नागरमोथा, नोम की छाछ, मैनफड इनका 
जल में काढ़ा बनाकर अम्यास पूर्वक ( नित्यप्रति ) पीने से प्रमे आदि रोग जो 
पक मात्रा और काछ में सस्तर्पण क्रिया से उलब्न हुए हैं, नष्ट हो जाते हैं॥८-११॥ 

मुस्तमारग्वध१ पाठा त्रिफछा देवदारु च। 
श्रदृष्टा खद़िरो निम्बो दरिद्रे वकच बत्सऋात्‌॥ ६२॥ 
रसमेषां यथादोष॑ं प्रातः प्रातः पिवेन्नरः । 
संतर्पणकृतेः सर्वेब्योधिभिः संप्रमुच्यते ॥ १३॥ 
एमिश्रोद्व्तनोद्धषेस्नानथोगोपयोजितेः । 
त्वग्दोषा३ प्रशमं यान्ति तथा स्नेहोपसंद्वितेः ॥ १४ ॥ 
कुष्ठ गोमेदको हिड्डु क्रोग्बास्थि ज्यूषणं बचा । 
बृषकेले व्वद॒ष्ट्रा च खराह्म चाइमभेदकः ॥ १५ ॥ 
तक्रेण द्धिमण्डेन बद्राम्लरसेन वा । 
म॒त्रझुच्छ' अमेहदं च पीवमेतदू व्यपोहति ॥ १६ ॥ 
तक्राभयाप्रयोगेश्व त्रिफछायास्तथेब च । 
अरिष्टानां प्रयोगेश्व यान्ति मेद्ादयः शमम्‌ ॥ १७॥ 
ज्यूषणं त्रिफछा क्षौद्रं क्रिमिघ्नं साजमोदकम्‌ । 
अर लिख दाना लिख लोद्दोदकाप्छतः ॥ १८॥ 

ं छा कट॒रोदिणीम्‌ 
का नमक ब्याग ब स्थिराम्‌ ॥ १९॥ 

कमूठानि यवानीधान्यचित्रकम्‌ । 
सोवचेलमजाजीं च हबुषां चेति चू्णयेत्‌ ॥ २०॥ 
चूणे-तेड-घुत-क्षौद्र-भागाः स्वुर्मोानतः समाः । 
सक्त॒तां पोडशगुणो भागः संतर्पणं पियेत्‌॥ २९ ॥ 
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प्रयोगावस्य शाम्यम्ति रागा? संत्रपंणोत्यिताः । 
प्रमेहा मूहवाताश फकुष्तान्यआसि कामला! ॥ २२ ॥ 
सीहा पाण्डवामयः शोफो सूजकुछमरोचकः । 
हद्रोगो राजयक्ष्मा च कासः श्वासों गलग्रहः ॥ २३ |। 
क्रिमयो प्रहणीदोषा! इवैज्यं स्थौल्यमतीब च । 
नराणां दीप्यते चाग्निः स्मृतिजु द्धिन्व ब्धेते ॥| २४ ॥ 
व्यायामनित्यो जीणौशी यव-गोधुम-भोजनः । 
संतर्पणकृतेदोषेः स्थौल्य॑ मुक्त्वा बिमुच्यते ॥२५॥ 

नागरमोथा, अमलतास, पाढ़ल, त्रिफला, देवदारु, गोखरू, खेर की छाल, 
नीम की छाल, हल्दी, दारहल्दी, कूड़े की छाल, इन औषधियों से क्राथ करके- 
दोषानुसार प्रतिदिन प्रातःकाछ पीने से, सन्तर्पणजन्य सब व्याधियों से मुक्त हो 
जाता है स्नेह साधन द्वारा त्वचा के रोग मिट जाते हैं। कूठ, गोमेदक मणि, 
(या अंकोल ) हींग, कौंच पक्षी की अस्थि, सोंठ, मिरच, पिप्पली, बच, वासा, 
इलायची, गोखरू, अजवायन, पाषाणमेद इन सब को तक्र या दधिमण्ड के 
साथ अथवा खट्टे बेरों के रसों के साथ पीने से मृत्रकुच्छ्‌ और प्रमेह रोग मिटते 
हैं। छाछ और हरड़ के प्रयोग से या छाछ और त्रिफला के प्रयोग से, या तक्रा- 
रिष्ट के प्रयोग से ( प्रमेह में कदे अरिष्टों के उपयोग से ) प्रमेह आदि रोग शान्त 
होते हैं | सोंठ, मिरच, पिप्पली, त्रिफछा मछु, बायब्रिडंग, अजवायन, पानी में 
घुछा (घिसा ) अगर, घी और सत्त्‌ इनका सन्‍्थ बनाकर पीने से प्रमेह आदि रोग 
मिटते हैं। सोंठ, मिस्च, पीपछ, वायबिडंग, शोभाख़न, श्रिफला, कुटकी, छोटी 
कटेरी, बढ़ी कटेरी, हल्दी, दारुहलदी, पाढ़ल, अतीस, प्रश्निपर्णी, हींग, फेवूक- 
मूछ, अजवायन, धनिया, चीतामूछ, सुवर्चल, जीरा हाउबेर, इनका चूर्ण कर 
ढेना चाहिये। अब चूर्ण के बराबर तेल, घी और शहद प्रत्येक समान भाग 
मिलाना चाहिये। इसमें जौ के सत्तू का सोलहवां भाग मिछा कर खाना 
चाहिये। इस प्रकार करने से सन्तपंणजन्य रोग शान्त हो जाते हैं। प्रमेह, 
मूढ़बात, कुष्ठ, अर्श, कामला, स्रीह्दा, पाण्डरोग, शोक, मूत्रकुःछ, अरुचि, 
इंदय रोग, रांजय्षमां, कांस, धवास, गले का अवरोध, कृमि, प्रहणी रोग, शिव् 
रोग, अतिस्थूछता रोग नष्ट होते हैं, जाठरामि दीघ्त होती है और स्मृति एवं 
बुद्धि बढ़ती है। नित्य व्यायाम करने वाला, पहिले भोजन के जीणें होने पर 
खाने वाला, जौ और गेहूँ का भोजन करने वात्म मनुष्य सन्तर्पणजन्य रोगों से 
मुक्त होता है, तथा स्थृूछृता को नाश होता है ॥ १२०२५॥ 



रुक संत्पंणोत्थानामपतर्पणमौषधम्‌ । 
बह्यस्ते सौषधाश्योध्व॑ मपतर्पणजा गदाः ॥॥ २६ ॥। 
देहाग्नि.धल-बर्णो ज)-शुक्र-मांस-बल-क्षयः | 
ज्वरः कासानुवन्धश्व पाइवेशलमरोचकः ॥ २७॥ 
ओज्रदौबेल्यमुन्मादः प्रछापो हृदयव्यथा । 
विण्मत्रसंग्रहः झर्ल जल्लोरुत्रिकसं श्रयम ॥ २८ ॥ 
पर्वास्थिसंधिभेदश्न ये चान्ये बातजा गदाः । 
ऊ्वे बातादयः सर्व जायन्ते तेडपतर्पणात्‌ ॥ २6॥ 
तेषां संतर्पेण तज्ज्ेः पुनराख्यातमोषधम्‌ । 
यत्तदात्वे समर्थ स्थादभ्यासे वा तदिष्यते ॥ ३१॥ 
सद्यः क्षीणो द्वि सद्यो बे तपंणेनोपचीयते। 
नतें सन्‍्तपंणाभ्यासाचिरक्षीणम्तु पुष्यति ॥ ३१॥ 
देद्दाग्नि-दोष भेषज्य-मात्रा-काछानुवर्तिना । 
कार्यमत्वरमाणेन भेषजं॑ चिरदुबले ॥ ३०॥ 
हिता मांसरसास्तस्मे प्यांसि चधृतानि च। 
स्‍्नानानि बस्तयोभ्यज्भस्तपंणास्तपेणाश्व ये ॥ ३३ ॥ 
ज्वर-कास-प्रसक्तानां कशानां मृत्रकच्छिणाम्‌ । 
तृष्यताम्ध्वेबातानां हित॑ वह््यामि तर्पणम्‌ ॥ ३४ ॥ 
झंकेरा-पिप्पछी-मल-घृत-क्षौद्रेः समाशकेः । 
सक्तद्विंगुणितो वृष्यस्तेषां मनन्‍्थः प्रशस्यते ॥ ३५ ॥ 
सक्तवो मदिरा क्षौद्रं शकरा चेति तपंणम्‌ । 
पिवेन्मारुतविण्मत्रकफपित्तानु ठोमनम्‌ ॥ ३६॥ 
फाणितं सक्तवः सर्पिद्धि-मण्डो5म्छ-काझ्जिकम्‌ । 
तप्पणं मत्रक्ृच्छष्नमुदावतहरं पिबेत्‌। 
मन्‍्थः खर्जूरमद्वीका-बृक्षाग्लाम्छीक-दाडिमेः । 
परूषकेः सामछछेयुक्तो मद्यथिकारमुत्त ॥ ३८॥ 
स्वाहुरमग्छो जलकृतः ससनेहो रूक्ष एव वा । 
सद्यः संतर्पणो मन्थः स्थेयेव्णबलप्रदः ॥ ३६ ॥ 

सन्तर्पण से उत्पन्न रोगों की औषध कह दी, अब सपतर्पण को कहते हैं, 
तथा आपतर्पण जन्य रोग और उनकी औषध भी कहते हैं--अपतपंण से ज्यर, 
कास एवं कास सम्बन्धी विकार, बल, कान्ति, ओज, शुक्र और मांस का क्षय, 
कर्णेन्द्रिय की निबंछता, उन्माद, प्रछाप, हृदय-पीड़ा, मल्न्मृत्त का अबरोध, 
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जंघा, ऊद और त्रिक ( कटि के नीचे ) प्रदेश में दर्द, पर्व, अध्यि और 
सन्धियों का टूटना, और अन्य वातजन्य रोग यथा ऊध्वंबात ( बायु का ऊपर 
चढ़ना ) आदि रोग अपतर्पण के कारण उतन्न होते हैं। अपतर्पण से उपस्न 
इन रोगों के हिये संतर्पण क्रिया ओषध है। सन्तर्पण क्रिया दो प्रकार की है। 
यथा--सद्यः सन्‍्तर्पण और अम्यास ( क्रमशः झनेः शनेः ) सस्तर्पण । जो मनुष्य 
सहसा एकदम से क्षीण होता हे, वह सद्यः सन्तर्पण क्रिया से पुष्ठ होता हे और 
देर से क्षीण हुआ पुरुष विना अम्यास जन्य रन्त्पंण के पुष्ट नहीं होता । जो 
पुरुष देर से निर्बल हो, उसमें शरीर जाठराग्नि, दोष, औषध बढ, मात्रा और 
समय का विचार करके शान्ति से ( जल्दां न करके ) चिकित्सा करनी चाहिये । 
इस प्रकार के रोगी के छिये मांछ, रत, दूध, घो, स्नान, बस्तियां, मर्दन, 
सन्तर्पण करने वाले मन्थ आदि प्रयोग करने चाहिये । 

ब्वर, कास के रोगियों के छिये, निर्वलों के लिये, मूत्रइच्छू रोगियों के 
डिये, प्यास रोगवालों के लिये, ऊध्वंवात रोगियों के लिये, हितकारी तर्पण 
क्रिया का उपदेश करते हैं--शर्करा, पिप्पडीमल, घी और शहद ये समान मांग 
डेकर इन सब से ठुगुना सत्तू छेकर मन्थ बनाये। सत्त, मदिरा, शहद ओर 
शर्करा इनसे मन्‍्थ तेयार करके वायु, मर, मृत्र के अनुलोमन ( अधोमार्ग से 
बाहर करने के लिये ) और कफ, पित्त को अनुकूल करने के ढिये प्रयोग करना 
चाहिये। फाणित ( राब ) सत्तू , घी, दहिमण्ड और धान्याग्ड कांजी, इनसे 
बना मन्थ मूत्रकुच्छू नाशक ओर उदाव॑त्त रोग को नष्ट करने वाला तर्पण है। 
खजूर, मुनका, इमछी, कोक्म, अनारदाना, फाछछा और आंवला उनसे बना 
हुआ मन्थ मदिया के विकार को नष्ट करता है। खट्टे और मीठे (अनारदाना) 
पदार्थो' से पानी में बना ओर घो युक्त या विना घो के बना हुआ मन्थ सद्यः 
सन्तर्पण है और स्थिरता, वर्ण कान्ति और बल को देता है।। २६-३६ ॥ 

तत्र इछोकः--संतर्पणोत्था ये रोगा रोगा ये चापतपेणात्‌ । 
संतर्पणीये तेध्यायं सोषधाः परिकीर्तिताः ॥ ४० ॥ 

सन्तपंण और अपतर्पण से उत्पन्न जो जो रोग हैं उनको तथा उनकी 
ओषध को इस सन्तर्पणीय अध्याय में कह दिया ॥| ४० ॥| 

इत्यग्निवेशकृते शम्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने योजनाचतुष्के 

सन्तपंणीयो नाम श्रयोविंशवितमो5्यायः ॥ २३ ॥ 
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चतुर्विश्नतितमोउध्यायः | 
हनन: >० अम्यु2०--न 

अथातो विधिशोणितीयमध्याय॑ व्याख्यास्थामः ॥ १॥ 
इति है स्मा55ह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 

अब विधिशोणितीय .अध्याय का व्याख्यान करेंगे जैसा भगवान्‌ आत्रेय ने 

कहा था॥ १-२ ॥ 
विधिना शोणितं जात॑ शुद्ध भवति देदिनाम्‌। 
देश-काछौक-सात्म्यानां विधियेः संप्रकाशितः ॥ ३ ॥ 
तद्विशुद्ध हि रुधिरं बल-वर्ण-सुखायुषा । 
युनक्ति प्राणिनं प्राणः शोणितं छाजुवतेते ॥ ४॥ 

देशसास्म्य, कालसात्म्य और अम्यासखात्म्य को जो विधि कट्दी हैं उस विधि 

से मनुष्यों का जो रक्त उत्तन्‍्न होता है, वह यदि विशुद्ध हो तो पुरुष को बल, 

वर्ण, सुख, आयु से युक्त करता है । क्योंकि प्राणियों के प्राण रक्त का अनुसरण 

करते रहते हैं || ३-४ ॥ 
ग्रदुष्टबहुतीदणोष्णमंथेरन्येश्व तद्विधेः । 
तथाउतलवणक्षारेरम्लंः कठुमिरेव च ॥ ५ ॥ 
कुलत्थ-माष-निष्पाव-तिल-तेल-निषेवणः । 
पिण्डालुमूलकादीनां हरितानां च सर्वेशः ॥ ६॥ 
जलजानूपशेलानां प्रसहयनां च सेवनात्‌ । 
दध्यम्ल-मस्तु-शुक्तानां सुरासोबीरकस्य च ॥ ७॥ 
विरुद्धानामुपक्लिन्नपूतीनां भक्षणेन च | 
भुक्त्वा दिवा प्रस्वपतां द्रवस्निग्धगुरूणि च ॥ ८॥ 
अत्यादानं तथा क्रोध॑ भजतां चा55तपानछो | 
छर्दि-बेग-प्रतीघावात्काे चानवसेचनात्‌ ॥ 6 ॥ 
अ्रमाभिघातसंतापेरजीणाष्यशनेस्तथा । 
शरत्कालस्वभावाश्व शोणितं संप्रदुष्यति ॥ १० ॥ 
ततः शोणितजा रोगाः प्रजायन्ते प्रथग्विधाः । 

रक्त दूषित होने के कारण--अपनी प्रकृति से विपरीत, बहुत तीद्षण, बहुत 
गरम मद्य अथवा इसी प्रकार के पानक्रादि (या अन्न से ), बहुत नमह, क्षार 
या खटाई से, कडुवे रस से, कुलयी, उड़द, राजशिम्बी, तिरु, तेछ के खाने से, 
पिण्डालू ( कद ग्रन्‍्यि, पांडरी रतालू, अरवी, थुईयां ), मूडी, और हरे शाक 
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सब्जियों के खाने से, पानी में रहने वाले तथा जडीय प्रदेश में रहने वाले 
तथा पव॑त पर रहने वाढे और मांस खाने वाले पक्षियों ( वाज़, चीड ) का 
मांस खाने से, खट्टी दही, मस्ठ, शुक्त ( कांजीमेद ), सुरा, सौवीरक ( कांजी 
मेद ) के खाने से, विरुद्ध, सढ़े, गले, दुर्गन्‍्ध युक्त भोजनों के खाने से, भोजन 
करके दिन में सोने से, तरल, स्निग्ध और भारी पदार्थो' के सेवन से, बहुत 
अधिक खाने से, क्रोष. धूप, और अग्नि के अधिक सेवन से, वमन के वेग को 
रोकने से, रक्त के दूषित होने के समय ( शरतकाल ) में रक्त का मोक्षण न 
करने से, परिश्रम से, चोट से, सन्‍्ताप से, अजीर्ण ( बिना भोजन के पचे पुनः 

खाने ) से, अध्यशन अर्थात्‌ भोजन के जीण हुए. बिना फिर भोजन करने से 
तथा छरत्काल में स्वभाव से ही रक्त दूषित हो जाता है। रक्त के दूषित होने 
से नाना प्रकार के गक्तजन्य रोग उत्पन्न होते हैं )| ५-१० ॥ 

मुखपाको क्षिरागश्व पूतिघाणास्यगन्धता ॥ ११॥ 
शुल्मोपकुश-बीसप-रक्तपित्त-प्रमी लकाः । 

विद्रधी रफ्तमेहश्व प्रदरो बातशोणितम ॥ १२॥ 
बेवण्यमग्निनाशश् पिपासा गुरुगात्रता । 
सन्तापश्चातिदोबेल्यमरुचिः शिग्सइच रुकू ॥ १३ ॥ 
विदाहइचान्नपानस्य तिक्ताम्लेदूगिरणं कछमः । 
क्रोधप्रचुरता बुद्धेः संगोद्दो छबणास्यता ॥ १४ ॥ 
स्वेदः शरीरदोगेन्ध्यं मदः कम्पः स्वरक्षय! । 
तन्त्ा निद्रातियोगहच तमसइचातिदशेनम्‌ ।। १५ ॥ 
कण्डूरुकोठपिडकाः कुष्चमंदलादयः । 
बिकाराः सबे एवेते विज्ञेयाः शोणिताश्रया: ॥ १६॥ 
शीतोष्णस्निग्धरूक्षाद्येरुपक्रान्ताइंच ये गदाः । 
सम्यक्‌ साध्या न सिध्यन्ति रक्तजास्‍्तान्विभावयेत्‌ ॥ १७॥ 

यथा मुखपाक, आंख की सूजन ( आंख की छालिमा ), नाक से बदबू, 
मुख का दुर्गन्‍्ध, गुल्म, उपकुश, वीसप, रक्त पित्त, प्रमीछक, विद्रधि, रक्त 
प्रमेह, प्रदर, वातरक्त, विवर्णता, जाठराग्नि का नष्ट होना, प्यास, शरीर का 
भारीपन, सन्ताप, अतिनिबंलता, अरुचि, शिर की दर्द, खान-पान का विदाह 
( अपचन ), कडुवी या खट्टी डकार आना, निष्क्रियता, क्रोध की अधिकता, 

बुद्धिअंश, मुख का नमकीनपन, पसीना आना, शरीर की हुर्गन्‍्धता, मद, 
कम्पन, स्वसनाश, तन्द्रा, निद्रा का अधिक आना और आंखों के सामने 
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अन्बकार का अधिक आना, खाज, कोठ, फुन्तियां, कुष्ठ, चमंदछ ( चमे फटने 
का विशेष रोग ), ये सब रोग रक्त के आश्रित ढ्वंते हैं। जो रोग शीत, उष्ण, 
ल्निग्प, रूक्ष आदि उपक्रमों (चिकित्सा) द्वारा मली प्रकार साध्य होने पर भी 
सिद्ध न हों तो इन रोगों को रक्तजन्य समझना चाहिये ॥ ११-१७ ॥ 

कुर्याच्छोणितरोगेषु रक्त पित्तदरी क्रियाम्‌। 
विरेकमुपवासं वा स्नावण्ण झाणितस्थ वा ॥ १८॥ 
बलदोषप्रमाणाद्दा विश्वद्धथा रुधिरस्थ वा। 
रुधिरं स्रावयेजन्तोराशयं प्रसमोक्ष्य वा ॥ १६॥ 

चिकित्सा--रक्तजन्य रोगों में रक्त-पि्चनाशक क्रिया करनी चाहिये 
अथांत्‌ विरेचन, उपवास, अथवा रक्त का मोक्षण करना चाहिये। बल की 

मात्रा और रक्तजन्य व्याधि हे स्वरूप की मात्रा, जितने रक्त क्ले निकालने से 
रक्त शुद्ध हो जाय इतने दूषित रक्त के स्थान को देखकर मनुष्य का रक्त ( थोढ़ा 
या बहुत ) निकालना चाहिये ॥ १८-१६ ॥ 

अरुणाभं भवेद्वाताद्विशदं फेनिलं तनु । 
पित्तात्पीतासितं रक्त स्त्थायस्थीष्ण्यात्रिरेण च ॥ २० ॥ 
ईंषत्पाण्डु कफाद्‌ दुएं पिच्छिलं तन्तुमद्धूनम्‌ । 
द्विदोपलिह्ठ संसर्गात्‌ त्रिलिज्लं साह्निपातिकम्‌ ॥ २१॥ 

वायु से दूषित रक्त छाल रंग का, विशद स्वच्छ, झागदार पतला होता है। 

पित्त से दूषित रक्त पीला, काछा, घन ( सान्द्र ), बहुत गरम और जड़ होता 

है। कफ से दूषित रक्त थोड़ा पीछा, पिच्छिल, तन्तु ( तागे जेसा ) और घन 
ठोस होता है । दो दोषों के संसर्ग होने से दो दोषों के लक्षण होते हैं. और तोन 
दोषों के मिलने से तीनों दोषों के लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं ॥ २०-२१ ॥ 

तपनीयेन्द्रगोपाभं पद्माछक्तकसंनिभमू । 
गुख्जाफलसवर्ण च विशुद्धं विद्धि शाणितम्‌॥ २२ ॥ 

नाव्युष्णशीतं रूघु दीपनीयं रक्तेडपनीते द्वितमन्नपानम्‌। 
सदा शरीर हावनस्थितासगग्निर्िशेषेण च रक्षितव्यः॥ २३ ॥ 
असन्नवण 'न्द्रयमिन्द्रियार्था निच्छन्त मव्याहतपक्तवेगमू । 
सुखान्वितं पुष्टिबछोपपन्नं विशुद्धरक्तं पुरुष बदन्ति॥ २४ ॥ 

तदा तु रक्तवाद्दीनि रसस'ज्ञावहानि च | 
प्रथक्‌ प्रथऋ समस्ता वा स्रोतरांसि कुपिता मलाः ॥ २६ ॥ 

विद्युद्ध रक्त का रक्षप--तपे हुए स्वर्ण ( कुन्दन ) के श्म्रान, बीर- 
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बहूटी के रंग का, लाल कमल या माहवर ( जिसे ओरेतें पैर के तलुवों पर 
डगाती हैं ) के समान रंग, छाल रत्ती के रंग के समान विशुद्ध रक्त का रंग 
होता है । रक्त मोक्षण करने के उपरान्त न तो बहुत गरम और न बहुत ठण्डा, 
ल्यु एवं दीपक ( अग्नि को बढ़ाने वाला ), खान-पान सेवन करना चाहिये। 
रक्त मोक्षण होने से शरीर का रक्त अनवस्थित अस्थिर होता है. ( रक्त का वेग 
बहुत चंचल होता है ), इसलिये अग्नि की रक्षा विश्येष रूप से करनी चाहिये, 
इसको मन्द नहीं दवोने देना चाहिये | 

विशुद्ध रक्तवाले पुरुष का लक्षण--जिस पुरुषका वर्ण कान्ति ओर 
इन्द्रियां निर्मल हों, इन्द्रियां अपने विषयों की इच्छा करें, जाठराग्नि का बल तथा 
मल-मूत्र आदि की प्रद्मत्ति बिना रुकावट के हों, मनुष्य का मन आनन्द अनुमव 

करे, प्रसन्षता और बल दीखता हो, उस पुरुष का रक्त शुद्ध जानना चाहिये ॥२५) 

मलिनाद्वारशीलुस्य रजोमोहाबतात्मन: | 
प्रतिहत्यावतिष्ठन्ते जायन्ते व्याधयस्तदा ॥ २६ ॥ 
सद-मूच्छोय-संन्यासास्तेषां विद्याद्विचक्षणः । 
तथोत्तरं बलाथिक्यं हेतुलिज्ञोपशान्तिषु ॥ २७ || 
दुबलं चेतसः स्थान यदा दायुः प्रपच्यते । 
मनो विक्षोमयन्‌ जन्‍्तोः संज्ञां संमहयत्तदा ॥ २८ | 
पित्तमेबं कफश्नेंवं मनो विक्लोभयज्नणाम्‌ । 
स॒ज्ञां नयत्याकुलतां विशेषश्यात्र बछ्यते ॥ २९॥ 
सक्तानल्पद्रुताभाषं बलस्खलितचेष्टितम्‌। 
विद्याद्गातमदाविष्ट॑ रूक्षश्यावारुणाकृतिम्‌ ॥ ३० ॥ 
सक्रोधपरुषाभाषं संप्रहारकल्िंप्रयम्‌ । 
विद्याद्‌ पित्तमदाबिष्ट रक्ततीतासिताकुतिम्‌ ॥ ३१॥ 
स्वल्पसंबन्धवचर्न तन्द्रालस्यसमन्वतम्‌। 
विद्यात्कफमदाविष्ट॑ पाण्डु प्रध्यानतत्परम्‌॥ ३२॥ 
सर्ाण्येतानि रूपाणि सन्निपातकुते मदे । 
जायते श्ञाम्यति त्वाशु मदो मद्यमदाकृतिः ॥ ३३॥ 
यश्र मद्यमदः प्रोक्तो विषजो रोधिरश्व यः। 
सब एते मदा नते वातपित्तकफत्रयात्‌ ॥ ३४॥ 

मल्नि आदर खाने वाले एवं रक्त और तम से आबृत मन वाले के कुपित 
बात, पित्त, कफ दोष प्रथक्‌ प्रथक्‌ या मिलकर रखवाही, रक्त वाही या संशावाही 
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सोतों को रोक छेते हैं, तब निम्न छिखित रोग उत्पन्न होते हैं । यथा--मद, 
मूरछां और संन्यास ये रोग होते हैं। इन तीनों दोषों के देतु, छिज्ञ ( लक्षण ) 
ओर शान्ति, उपचार में उत्तरोत्तर बल की अधिकता रहती है । अथांतू मद से 

अधिक मूर्छ में और मूछ॑ से अधिक संन्यास में बढ की अधिकता रहती है। 
जिस समय चेतना का स्थान द्ुदय निबंल हो जाता है और यहां पर वायु का प्रकोप . 
हो, तब वह मन को क्षोमित करके मनुष्य की संज्ञा ( चेतना ) को ढांप लेता है, 
पित्त और कफ ही मन का विक्षोम उत्पन्न करके संज्ञा का नाश करते हैं। विशेष 
रूप से प्थक्‌ प्रथक्‌ कहते हैं रक-रुक कर ( तुतछाकर ) बोलना, बहुत बोलना, 
जल्दी-जल्दी बोलना, चछते हुये लड़खड़ा करके गिरते-पड़ते चलना, चेहरे का 
रंग रूखा, काला, छाल सा होना, वातजन्य मद के लक्षण हैं | क्रोधयुक्त कठोर 

* गाली ) वाणी बोलना, चं.ट या आघात करना, झगड़ा करना, चेद्दरे का रंग 
लाछ, पीछा या काला होमा, पित्तजन्य मद के छक्षण हैं । थोड़ा परन्तु सम्बन्ध 

( पूर्वांपर सम्बन्ध ) युक्त बोलना, तन्द्रा ओर आहलूस्य का होना, चेहरे का रंग 
धूसरवर्ण, एक ध्यान में मग्न द्ोना ये कफजन्य मद के छक्षण हैं । सब्निपातजन्य 

मद में तब दोषों के लक्षण मिलते हैं। मद्यजन्य मद में आकृति शराबी पुरुष 
के समान होती हे और यह मद जल्दी चढ़ता है और जल्दी उतर जाता है । 
मद्यजन्य, विषजन्य, रक्तजन्य और दोषजन्य ये चारों प्रकार के मद, वात, पित्त, 
कफ को छोड़कर नहीं होते हैं | २६-३४ ॥ 

नील वा यदि वा कष्णमाकाशमथवाउरुणम्‌ । 
पह्यंस्तमः प्रविशति शीघ्र च अतिबुध्यते ॥ २५ ॥ 
वेपथुरचाज्नमदेइच प्रपीडा हृद्यस्य च । 
काइय॑ इयावाउरुणा छाया मूछोये वातसंभवे ॥ ३६॥ 
रक्त हरितवर्ण वा वियत्पीतमथापि वा । 
पहयं॑स्तमः प्रविशति सस्वेद्‌इच प्रबुध्यते ॥ ३७ ॥ 
सपिपासः ससन्‍्तापो रक्तपीताकुलेक्षणः | 

नवचौः पीताभो मूच्छोये पित्तसंभवे ॥ ३८ | 
मेघस काशमाकाशमाबृतं वा तमोघनेः । 
पहन्‍्यंस्तमः प्रविशति चिराघ्न॒ अदिकुब्य ते ॥ ३९ ॥ 
गुरुभिः प्रावृतेरद्रेयेथेब55द्रेंण ४-3 
सम्रसेकः सहल्लासो मूच्छोये कफसंभवे ॥ ४० ॥ 
सर्वाकृतिः सन्निपातादपस्मार इवा55गतः 
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स॒ जन्तुं पातयत्याशु बिना बीभत्सचेष्टितेः॥ ४१॥ 
दोषेषु मदमूछोयाः कृतवेगेषु देह्टिनाम्‌ । 
स्वयमेबोपश्ञम्यन्ति स'न्‍्यासो नोषधेविना ॥ ४२ ॥ 
वाग्देहमनमां चेष्टामाक्षिप्यातिबला मलाः। 
संन्यस्यन्त्य बल जन्तुं आणायतनसंश्रिताः ॥ ४३ ॥ 
स॒ ना संन्याससंन्यस्तः काष्ठीभूतो सत्तोपमः । 
प्राणवियुब्यते शीघ्र मुक्‍्त्वा सद्यः्फलां क्रियाम्‌ ॥ ४४ ॥ 

मूछां के लक्षण--आंखों के सामने आकाश नीछा या काछा अथवा छाल 
दीखता है, आंखों के सामने अन्धेरा आ जाता हो और मनुष्य मूछा 
से जल्दी ही सचेत हो जाय, शरीर में कम्पन और अंगों में पीड़ा हो, द्वृदय में 
बेदना का अनुभव हो, कृशता और छाया, मुख का वर्ण काल्य या छाल हो जाय, 
ये वातजन्य मूछां के लक्षण हैं। आकाश छाछ पीला या इरा दिखाई दे, अन्ध- 
कार आता दिखाई दे और उठते समय शरीर पर पसीना, प्यास वा जलन हो, 

आंखें छाल या.पीलो, व्याकुछ दीखती हों, मल पतछा ( अतीसार ), चेहरे का 
रंग पीछा पढ़ जाता है, ये पित्तजन्य मूच्छा के लक्षण हैं। आकाश बादढों से 

घिरा या अन्धकार से आइत दिखाई दे, अन्धकार सामने आता दिखाई दे, 
मूच्छा से देर में जाएत हो, भारी तथा गीछे कपड़े में शरीर ढपा प्रतीत 
होता हो, ( शरीर जकड़ा एवं भारी ), मुख से लार बना, बेचेनी, ये कफजन्य 
मूच्छां के लक्षण हैं | सन्निपात से सब दोषों के लक्षण होते हैं, अपस्मार के समान 
इसमें वेग आता है। इस रोग में बीभत्स चेश्ाओं ( दांतों से काटना, हाथ 
पांव आदि फेंकने ) के विना मनुष्य गिर पड़ता है। शरीरधारियों में जब मद- 
मूच्छां को उत्पन्न करने वाले दोषों का बल कम हो जाता है, तब्र ये रोग अपने 
आप शान्‍्त हो जाते हैं, परन्तु 'संन्यासः रोग विना औषध के अच्छा नहीं होता। 
अति बलवान्‌ मल वातादि दोष, प्राणायतन (द्वदय आदि ) अवयवबों का आश्रय 

करके, वाणी, शरीर और मन की क्रियाओं को एकदम से बन्द कर देते हैं, तब 
मनुष्य निबेल, निष्किय, क्रियारहित, छकड़ी के सामान निर्जीव होकर गिर पड़ता 
है। इस समय यदि तात्कालिक फल देने वाली क्रियायें ( अंजन, नस्य आदि ) 
जल्‍दी न की जाये तो मनुष्य मर जाता है ॥ ३४-४४ ॥॥ 

दुर्गेम्भसि यथा मज्जद्धाजन त्वरया बुधः । 
गृह्दीयाचलमप्राप्तं तथा संन्‍्यासपीडितम्‌ ॥ ४५॥ 
अव्जनान्यवपीडाश् घूम; प्रधमनानि च । 
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सूचीभिस्तोदन शस्त्रेदोौहः पीडा नखान्तरे ॥ ४६॥ 
छुख्बन॑ केशछोम्नां च दुन्‍्तेदेशनमेव च। 
आत्मगुप्तावधर्षश्व॒ हितास्तस्यावबोधने ॥ ४७॥ 
संमूछितानि तीकणानि मद्मानि विविधानि च | 
प्रभूतकटुयुक्तानि' तस्यास्ये गालयेन्प्रुहुः॥ ४८॥ 
मातुलझ्लरस॑ तद्वन्मद्वीषधसमायुतम्‌ । 
तद्ठत्सोवर्चलंः दद्यायुक्त मद्याम्लकाजिकेः ॥ ४6 ॥ 
हिडगूषणसमायुक्त यावत्संज्ञाप्रबोधनम्‌ । 
प्रबुद्धसंशमन्नेश्व॒ लघुभिस्तमुपाचरेत्‌ू. ॥ ५०॥ 
विस्मापनेः स्मारणेश्व श्रियश्रुतिभिरेव च। 
बढुमिगींतवादित्रशब्देश्रित्रेश्व दर्शने! ॥ ५१॥ 
ख्रंसनोल्लेखनेधूमेरलजनेः कबलगप्रहे! । 
शोणितस्यावसेकेश्व व्यायामोद्धषेणेस्तथा ॥ ५२॥ 
प्रबुद्धलंश॑ मतिसाननुबन्धमुपक्रमेतू . । 
तस्य संरक्षितव्यं द्विं मनः प्रलयद्ेतुतः ॥ ५३ ॥ 

गहरे पानी में द्रबते हुए. बत्तन को बुद्धिमान्‌ मनुष्य जिस प्रकार तडी में 

बहुंचने से पूर्व ही पकड़ने का प्रयत्न करता है, उसी प्रकार सन्यास रोगों 

की गिरने से पूर्व चिकित्सा करनी चाहिये । इसके छिये अंजन ( आंखों मैं ), 
अवपीडन ( नासिका में ओषधियों का रण डालना ), नाक से धूम्रपान, प्रधमन 

( नाक में फुत्कार से ओोषध पहुंचाना ), सुई चुमोना, शत्र आदि को गरम 

करके दाह करना, नखों में सुई, पिन आदि चुभोना, शिर या शरीर के बालों 
या छोमों को खोंचना, दांतों से काटना, कोंच की फली का शरीर पर मछना, 
ये कर्म रोगी को चेतन करने के छिये हवितकारी हैं। नाना प्रकार के तीद्षण, 
मूर्च्छित एबं कट द्रव्य युक्त मद्य रोगी के मुंह में डालने चाहिये। सोठ में 
मिलकर ब्रिजौरे निम्बू का रस, या मद्य और खट्दी कांजी में सौंचछ मिलाकर 
वा हींग और सोंठ मिर्च, पिप्पली इनको मिलाकर देवे, जब्रतक मनुष्य चेतन 
हो । चेतन होने पर हल्का भोजन देना चाहिये। चामत्कारिक बातों को सुनाना, 
पिछली बातों को याद कराना, मन पसन्द कह्ानो कदना, बढ़िया गाना-बजाना 
सुनाकर, सुन्दर सुन्दर चित्रों को दिखाकर, विरेचन, वमन, धूम्रपान, अज्ञन, 

! कबलछ क्षयांत्‌ मु में औषध या गोली को रखकर, रक्त मोक्षण, व्यायाम कराके, 
अंगों के मदन से निरन्तर मनुष्य को जाणत. चेतन रखने का यत्न करना 

२: तिक्तानीति च पाठः । २. सांवीरकमिति च पाठ: । 



चाहिये। रोगी के मन को मोहित ( मूच्छा उत्पन्न ) करने वाले कारणों से 
बचा कर रखना चाहिये॥ ४४-१३ ॥ 

स्नेहस्वेदोपपन्नानां यथादोष॑ यथांबलूम । 
पद्च कर्माणि कु्वींत मूच्छायेषु मदेषु च॥ ५४॥ 
अष्टाविशत्योषधस्यथ तथा तिक्तस्थ सर्पिषः। 
प्रयोग: शस्यते तद्वन्मह॒तः षट्पलस्यथ वा॥ ५४॥ 
प्रिफछायाः प्रयोगो बा सघृतक्षोद्रश्षकरः । 
शिलाजतुप्रयोगो वा प्रयोग: पयसो5पि वा ॥ ५६॥ 
पिप्पलीनां प्रयोगो वा भ्रयोगश्रिन्नकस्य वा । हु 
रसायनानां कौम्भस्य सर्पिषों वा प्रशस्यते॥ ५७॥ 
रफक्ताब सेकाच्छाखाणां सतां सक्तवतामपि। 
सेवनान्मदम्‌च्छायाः प्रशाम्यन्ति शरीरिणाम्‌॥ ५८ ॥ इति ॥ 

मूरछां और मद रोगों में बल एवं दोष के अनुसार स्वेदन देकर पीछे 
से बमन, विरेचन, शिरोविरिचन ( नस्य ), आस्थापन और अनुवासन 

रूपी पंचकर्म करने चाहिये। उन्माद चिकित्सा में कदे 'पानीय कल्याण घृतः - 
( भरद्माईंस दवाइयां ), महातिक्त घृत या महाषद्पलछ घृत ( कुष्ट रोग में ) का 
पान करना उत्तम है। घी, शहद और शकंरा के साथ त्रिफला का प्रयोग 
करना, अथवा दूध के साथ शिलाजीत का प्रयोग करना, दूध के साथ पिप्पली 
चूर्ण या चीतामूल का प्रयोग करना, रसायनों तथा दस वर्ष पुराने मटके में 
रखे हुए घी का प्रयोग करना उत्तम है। रक्त मोक्षण, वेद आदि सत्‌ शारूं 
का पढ़ना, सजन, सत्वगुणी, तपस्थी पुरुषों का सत्संग मद मू््छा रोग को 
शान्त करते हैं ॥ ५४-४८ | 
ततन्र इछोकौ--विशद्धं चाबिशुद्धं च शोणित॑ तस्य द्वेतवः । 

रक्तप्रदोषजा रोगास्तेषु रोगेषु चौषधम्‌।॥ ५6 ॥ 
मद-मच्छोय-संनन्‍्यास-हेतु-छक्षण-भेषजम । 
विधिशोणितके5ध्याये सवमेतञ्रकाशितम्‌ ॥ ६० | 

शुद्ध या अशुद्ध रक्त, इनके कारण, रक्त प्रदोष से उतन्न होने वाडे रोग, 
इनकी औषध, मद, मूच्छाय, संन्यास रोगों के कारण लक्षण और ओषध, ये सब 
“ब्रषय इस 'विधिशोणित? अध्याय में कद्द दिये | ५६-६० ॥ 

इत्यग्नवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने योजनाचतुष्के 
विधिशोणितीयो नाम चतुर्विशतितमो<ध्यायः || २४ ॥ 
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पश्चविंश्वतितमो5ध्यायः । 
वि ७ 

अथातो यज्जःपुरुषीयमध्यायं व्याख्यास्वामः ॥ १॥ 
इति हू स्मा55६ भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब “यजःपुरुषीयः अध्याय का व्याख्यान करेंगे, जैसा भगवान्‌ आत्रेय 

ने कहा था ॥१-२॥ 
पुरा प्रत्यक्षघर्मीणं भगवन्त॑ पुनवसुम्‌ । 
समेतानां मद्दर्षीणां प्रादुरासीदियं कथा" ॥ ३ ॥ 
आस्मेन्द्रियमनोथानां या|उयं पुरुषसंज्ञकः । 
राशिरस्यामयानां च प्रागुत्पत्तिविनिश्चये ॥ ४॥ 
छझथ काशिपतिवॉक्यं वामकोउ्थवदन्तरा | 
व्याजद्ारपिंसमितिमभिर्तत्याभिवाद्य घ ॥ ५ ॥ 
कि नु स्यात्‌ पुरुषो यज्वस्तज्ञास्तस्याउःमयाः स्मृताः । 
न वेत्युक्ते नरेन्द्रेण प्रोवाचर्षीन्‌ पुनवसुः ॥ ६॥ 
खरे एवामित-ज्ञान-विज्ञान-च्छिन्न-संशयाः । 
भवन्तइछेत्तुमहेन्ति काशिराजस्य संशयम्‌ ॥ ७॥ 

धर्म के प्रत्यक्ष किये हुए महर्षि आत्रेय एक वार महर्षियों के साथ मिलकर 
बातचीत करने रंगे कि--आत्मा, इन्द्रिय, मन और विषय? इन से युक्त जो 
“पुरुष? बनता है इसकी तथा रोगों की उत्पत्ति किस प्रकार और कहां से होती 
है ? इस प्रसंग में काशि के राजा वामक ऋषिसभा के सन्मुख अमिवादन 
करके बोलने छगे--दे भगवन्‌ ! जिन कारणों से पुरुषों की उत्पत्ति होती है, 

उन्हीं कारणों से रोग उत्पन्न होते हैं, यह मानना संगत है या नहीं ! ऋषि 
पुनवेसु ने कह्य कि--द्दे महर्षियों ! तुम सब अपार ज्ञान रखते हो, विज्ञान से 
तुम्द्ारे सब सन्देद् मिट चुके.हैं। आप छोग इन काशिपति के सन्देह को दूर करें ॥७॥ 

पारी क्षिस्तत्परीक्ष्याग्रे मौदूगल्यो वाक्यमत्रवीत्‌ | 
आत्मजः पुरुषो रोगाइचा55त्मजाः कारणं हि सः || ८॥ 
स चिनोत्युपभुछत्ते च कम कर्मफछानि च | 
नहाते चेतनाधातोः प्रवृत्ति: सुखदुःखयोः ॥ 6 ॥ 

पारीक्षि मौद्गल्य कटने लगे कि--पुदष आत्मा से उत्न्न होता है और 
रोग भी आत्मा से ही उसपन्न द्वोते हैं। वही आत्मा आह्ार-विह्दारादि कर्मों को 

१. महर्षय उपासीना प्रादुश्क्रुरिमां कथार्मात वा पाठः | 
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करता है और इसीसे आरोग्यता या रोग रूपी कर्मफछों का भोग करता है । 
क्योंकि 'चिताना धाठ? आत्मा के विना सुख दुःख के द्वेतु रूप आरोग्यता 
या व्याधि नहीं हो सकती ॥ ८-६ ॥ 

शरलोमा तु नेत्याद्द न ह्यात्मा35त्मानसात्मना । 
योजयेदू व्याधिमिदु:खेटुःखद्ेपी कदाचन ॥| १० ॥ 
रजस्तमोश»यां तु मनः परीतं सत्त्वसंज्ञ़कम्‌ । 
शरीरस्य समुत्पत्तो विकाराणां च कारणम्‌॥ ११॥ 

शरलोमा ऋषि बोले--यह ठीक नहीं । क्योंकि आत्मा स्वभाव से दुःखों 
से द्वेष रखने वाला “आनन्दमय? हे | इसलिये आग्मा अपने आपको व्याधियों 
के कष्टों से युक्त नहीं करेगा । वास्तव में, 'सरव!ः नामक मन के सांथ रज ओर 
तम गुण मिलकर पुरुष और रोग दोनों को ही उत्पन्न करते हैं ॥ १०-११॥ 

वार्योविदस्तु नेत्याह नह्येक॑ कारण मनः 
नते शरीर शारीररोगा न मनसः स्थितः॥ १२॥ 
रसजानि तु भूतानि व्याधयश्व प्थग्विधाः । 
आपो द्वि रसवत्यस्ताः स्ट्ृता निवेत्तिददेतवः ॥ २३॥ 

वार्योविद ऋषि बोले--यह ठीक नहीं हे कि अकेला मन ही इनकी उत्पत्ति 
में कारण है। क्योंकि शरार के विना न तो शारीरिक रोग हो सकते हैं और न 
मन ही रह सकता है । इसलिये प्राणियों की उत्पत्ति में कारण रस है और “रस? 
से ही सब नाना प्रकार के रोग उत्पन्न होते हैं । रख का उत्पत्ति का जल ही 

इनकी उत्पत्ति का कारण है ॥ १२-१३ ॥ 

हिरणयाक्षस्तु नेत्याह न ह्यात्मा रसजः स्मृतः । 
नातीन्द्रियं मनः सन्ति रोगाः शब्दादिजास्तथा ॥ १४ ॥ 
षदधातुजस्तु पुरुषो रोगाः पडधातुजास्तथा । 
राशिः षडधातुज। होष सांख्येराद्यें: प्रकोर्तितः ॥ १५ ॥ 

ह्र्पाक्ष ऋषि वोले--कि नहीं, यह ठीक नहीं, आत्मा रसजन्य नहीं है, 
आत्मा और मन अतीन्द्रिय हैं। (कुछ रोग) भी शब्दादि ( अतियोग 
अयोग, मिथ्यायोग ) से उत्पन्न होते हैं | जो कि रखजन्य नहीं । वास्तव में पुरुष 
छः धातुओं ( आत्मा और (एरथ्वी अप, तेज, वायु एवं आकाश ) से उत्पन्न * 
होता है, रोग भी इन्हीं छः घातुओं से पैदा होते हैं । सांख्य दर्शन का सिद्धान्त 
भी है कि 'छः घातुओं के समूह का नाम पुरुष? है ॥ १४-१५ ॥ 
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तथा ज्रबाणं कुशिकमाद तन्नेति झोनकः । 
फस्मान्मातापित्भ्यां हि बिना षद्घातुजो भवेत्‌॥ १६॥ 
पुरुषः पुरुषाद गो्गोरिश्वादरवः प्रजायते । 
पेज्या मेहादयश्रोक्ता रोगास्तावत्र कारणम्‌ ॥ १७॥ 

इस प्रकार कहते हुए कुशिक (हिरण्याक्ष ) को शौनक ने कहा कि-- 
माता पिता के विना छः धातु कैसे हो सकते हैं ? पुरुष से, पुरुष गौ से गाय, 
ओर घोड़े से घोड़ा उत्पन्न होता है और माता पिता के प्रमेहादि रोग पुत्र में 
आते हैं, इसलिये रोगों और पुरुषों की उत्पत्ति में कारण माता-पिता ही हैं ॥१७॥ 

भद्गकाप्यस्तु नेत्याह नहान्धोडन्धात्प्रजायते । 
मातापित्रोरपि च ते प्रागुत्पत्तिन युज्यते ॥ १८॥ 
कर्म जस्तु मतो जन्तुः कम जास्तस्य चा55मयाः । 
नश्यृते कर्मणो जन्म रोगाणां पुरुषत्य च॥ १६॥ 

भद्रकाप्य ऋषि बोले--यह ठीक नहीं, क्योंकि अन्चे माता-पिता से पुत्र 
अन्धा उल्लन्न नहीं होता । मता-पिता की उत्पत्ति से पूरब पुरुष का और रोग 
का होना असम्भव होता है । इसलिये कर्म से ही पुरुष उल्नन्न होता है ओर 
कर्म से ही रोग उत्पन्न होते हैं | कर्म के ब्रिना न तो पुरुष का और न रोगों का 
जन्म हो सकता है॥ १८-१६ ॥ 

भरद्वाजस्तु नेत्याद कर्ता पूर्व हि कमेणः। 
हृष्ट न चाझृतं कर्म यस्य स्यात्पुरुषः फलम ॥ २० ॥ 
भावषद्देतुः स्वभावस्तु व्याधीनां पुरुषस्य च । 
खरद्रबचलोष्णत्वं तेजोन्तानां यथेव हि ॥ २१ ॥ 

भरद्वाज श्रुषि बोले कि--कर्म से पहिले कर्त्ता है) विना कर्मों के किये 
हुए कर्म का फल नहीं देखा जाता । प्रथम कर्म होने से फल होता है, इसलिये 
प्रथम कर्म होना चाहिये, जिसके फलस्वरूप पुरुष उपन्‍्न होना चाहिये। कर्म 
को करने के डिये कर्ता ( पुरुष ) आवश्यक है। इसडिये मनुष्य और रोग की 
उत्पत्ति में कारण 'स्वमाव? हो हे। जि प्रकार प्रथ्वी, अप, बायु और अग्नि 
में खरत्व ( खरखरापन ) द्रवस्व ( तरकता ), चलत्व ( गति ) और उच्णत्व 
( गरमी ), स्वभाव से ही होता है ॥ २०-२१ ॥ 

काड्ायनस्तु नेत्याद नश्ारम्भ फ्ं-भवेत्‌ । 
भवेत्रवभावाद्वावानामसिद्धिः सिद्धिरेव बा ॥ २२॥ 
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स्रष्टा त्वमितसंकल्पो ब्रह्मापत्यं प्राजापतिः । 
चेवनाचेतनस्थास्य जगतः सुखदुःखयोः ।॥॥ २३ ॥ 

कॉंकायन ऋषि बोले--यह ठीक नहीं। यदि स्वमाव से ही रोग और 
पुरुषों की तिद्धि और अखिद्धि होती हो, तो आरम्म अथांत्‌ लोक और श्ाजम्र में 
प्रसिद्ध यज्ञ, कृषि, पढ़ाना, पढ़ना आदि कार्य निष्प्रयोजन होजायें। इस सुख- 
दुःख को बनाने वाला एवं चेतन तथा अचेतन जगत्‌ का कत्तां अनन्त संकल्प 
वाला, ब्रह्मा का पुत्र प्रजापति है ॥ २२-२३ ॥ 

तन्नेति भिक्षुरात्रेयो नहापत्यं प्रजापति: । 
अजाद्वितेषी सतत दुःखर्युअ्ज्यादसाधुबत्‌ ॥ २४ ॥ 
कालजस्त्वेव पुरुषः कालजास्तस्य चाउ5मयाः । 
जगत्कालवशं सव॑ कालछः स्तर कारणम्‌ ॥ २९॥ . 

मिक्तुरात्रेय बोले--यह ठीक नहीं हे | यह संसार प्रजापति से (पुत्र रूपेण) 
उत्पन्न नहीं हुआ । क्‍योंकि प्रजा की मंगलकामना करने वाला प्रजापति, 
संतान से द्वेष करने वाले की भांति क्रिस प्रकार से दुःखों को देता, अपनो 
संतान को दुःखी करता, वास्तव में पुरुष काछ से उत्पन्न द्वोता है और रोग 
भी काल से ही उत्पन्न होते हैं । सम्पूर्ण जगत्‌ काछ के बश में दे और सब 
जगह काल ही कारण है ॥ २४-२५ ॥ 

धथर्षीणां विवद्तामुवाचेदं पुनर्व॑सुः । 
मेंब॑ धोचत तत्त्व दि दुष्प्रापं पक्षसं्रयात्‌ | २६॥ 
वबादान्‌ सप्रतिवादान्‌ हि बदनन्‍्तो निश्चितानिव । 
पक्षान्तं नेब गच्छन्ति तिछपीडकवदू गतों ॥ २७ ॥ 
भुकत्वेबं वादसंघट्टमध्यात्ममनुचिन्त्यताम्‌ । 
नाविधूततमःस्कन्घे झेये ज्ञान प्रवरतते ॥ २८॥ 
येषामेव हि भावानां संपत्संजनयेन्नरम्‌ । 
तेषामेव विपदूव्याधीन्‌ विविधान्‌ समुदीरयेत्‌ ॥२६॥ 

इस प्रकार ऋषिमण्डल में विवाद चलते हुए देख कर पुनवंसु ऋषि बोले 
कि इस प्रकार एक पक्ष को छेकर वादविवाद करते जाओगे तो किसी निश्चित 
तस्ब को नहीं पहुंच सकोगे | जिस प्रकार तैल के कोल्हू ( चरखी ) पर बैठा 
हुआ मनुष्य चारों ओर अनन्त काल तक घूमता रहता है, परन्तु किसी निश्चित 
दिशा या स्थान पर नहीं पहुंचता | इस छिये इस बादबिवाद को छोड़ कर मत- 
लब की बात शोचो:। अन्यकारतसमूह को नष्ट किये विना शातत्य विषय में शान 
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-नहीं प्राप्त होता । जिस प्रकार के गुणों से पुरुष उत्पश्य होता दे उसी प्रकार 
के अप्रशस्त गुणों से रोग उत्पन्न होते हैं । पांच मद्राभूतों से पुरुष उत्पन्न होता 
और इन्हीं महामूतों से बात, पिच, कफ, (रोगों के कारण) बनते हैं ॥२६-२६।॥ 

अथात्रयस्य भगवतो वचनमलनुनिशम्य पुनरेव वामकः काशिपति- 
रुवाच भगवन्तमात्रेयं--भगवन्‌ ! संपन्निमित्तजस्य पुरुषस्य विपन्चिमि- 
सजानां च रोगाणां किमभिवृद्धिकारणमिति ॥ ३० ॥ 

आत्रेय ऋषि के वचन सुन कर फिर काशिपति बामक कहने छगे | दे 
भमबन्‌ ! प्रशस्त गुणों से उत्पन्न पुरुष की और अप्रशस्त गुणों से उ्नच्न रोगों 
की वृद्धि करने वाले कौन से कारण हैं ? ॥३०॥ 

तमुबाच भगवानात्रेयः--हिताहारोपयोग एक एवं पुरुषस्यासित्व- 
डद्विकरो भवति, अद्विताह्ारोपयोगः पुनर्व्याधीनां निमित्तमिति ॥११॥ 

वामक ऋषि को भगवान आत्रेय ने उत्तर दिया। द्वितकारी बह्तुओं का 

आह्वार रूप में उपयोग करना ही पुरुष की वृद्धि में अक्ेशा कारण है। अहित- 
कारी वस्तुओं का सेवन करना ही रोगों की वृद्धि में एकमात्र कारण है ॥३१॥ 

एवंबादिनं भगवन्तमात्रेयमग्निविश उवाच--कथमिदह्‌ भगवन्‌ ! 
हित्ाहिवानामाहारजातानां लक्षणमनप्रवादमभिजानीयात्‌, द्वितस- 
माल्यातानां चेव ह्याहारजातानामहितसमाणयातानां च मात्राकाछक्रि- 
यामूमिदेहदोषपुरुषाव स्थान्तरेषु विपरीतकारित्वमुपलभासद्दे ।३२। इति 

इस प्रकार कहते हुए आत्रेय ऋषि को अग्निवेश ने पूछा--दे भगबन ! 
किस प्रकार से हितकारा या अहितकारी आद्वार रूप पदार्थों को बिना दोष 
( अपवाद ) के जान सकते हैं। क्योंकि हितकारी पदार्थ एवं अद्वितकारी पदार्थ 
मात्रा, काल, क्रिया ( संस्कार ), भूमि, देइ, दोष और पुरुष भेद से विपरीत, 
विरुद्ध गुण वाछे हितकारी पदार्थ अद्विकारी, और अशहतिकारी पदार्थ 
दितक्ारी बन जाते हैं ॥ ३२ ॥ 

तमुवाच भगवानात्रेयः--यदाद्वारजात पभग्निवेश ! समांश्वेव शरीर- 
धातून्‌ प्रकृतो स्थापयति विषमांश्व समीकरोतीत्येतद्धितं विद्धि, विप- 
'रीतमद्दितमिति; एतद्धितादितलक्षणमनपवादं भवति ॥ ३३॥ 

अग्निवेश को मगवान्‌ आत्रेय ने उच्चर दिया--हे अग्निवेश जो मोजन 
( आइर फे पदार्थ ) शरोर के सम घातुओं को प्रकृति अर्थात्‌ समानात्रस्था 
में रखता हे और विषम धातुओं को सम करता है वह हितकारी है । इसके 

वबिपद्रीत पदार्थ अद्वितकारी हैं, हित ओर अष्वित पदार्थोंका यह छक्षण 
कोषप्न्य है ॥ ३३ ॥ 
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एबंबादिन च भगवन्तमात्रयमग्निवेश उबाच--भगवन ! नत्वे- 
तदेवमुपदिष्टं भूयिप्ठकल्पाः सर्वंसिषज्ों विज्ञास्यन्ति ॥ ३४॥ 

तमुवाच भगवानात्रेयः--येषां विदितमाहारतक्त्वमग्निवेश ! गुणतो 
द्रत्यतः कर्मतः सर्वावयवतश्च मात्रादयों भावाः, त एतदेवमुपदिष्टं 
विज्ञातुमुत्सहन्ते । यथा तु खल्वेतदुपदिष्ट॑ भूयिष्ठकल्पाः स्बंभिषजो 

विज्ञास्यन्ति, तथैतदुपदेध््यामो मात्रादीन भावानुदाहरन्तः। तेषां 
हि घहुविधविकल्पा भवन्ति । आहद्रबिधिविशेषांस्तु खलु लक्ष- 
णतग्रावयवतश्चानुव्याख्यास्यामः ॥। ३५॥ हि 

तथथा--आद्दारत्वमादह्ारस्येकविधमर्थाभेदात्‌ ; स॒पुनद्वियोनिः, 
स्थावरजब्जमात्मकत्वात्‌ ; द्विविधप्रभावो दिताहितोदकविशेषात्‌ ; 
चतुर्विधोपयोगः पानाशन-मभक्ष्य-लेश्ोपयोगात्‌ ; षढास्वादों रसभेदतः 
घड्विधत्वात्‌ ; विंशतिगुणो गुरु-उघु-शीतोष्ण-स्निग्ध-रूक्ष-मनन्‍्द-तीद&ण - 
स्थिर-सर-मृदु-कठिन-विशद्‌ - पिच्छिछ-ण-खर - सूक्ष्म-स्थूछ - सान्द्र- 
द्रबा-मुगमात्‌;अपरिसंख्येयविकल्पो द्रव्य-संयोग-करण-बाहुलयात्‌ ॥३६॥ 

इस प्रकार कहते हुए. आत्रेय ऋषि को अग्निवेश बोले--इतना कह देने 
से सब वेद्य सब बातों को नहीं समझ सकेंगे | अग्निविश को भगवान्‌ आत्रिय ने 
कहा--कि जिन वैद्यों को आह्रयोग्य पदार्थ गुण, ( गुरु लघु आदि ) कारण 
( यह आप्य है, यह आम्मेय हे इत्यादि ), कर्म ( यह जीवनीय, यह बूंदणीय 
इत्यादि ) सब अवयव २ ( रस, वीयं, विपाक प्रभाव से ), मात्रा एवं पुरुष 
की अपस्था का शान होगा वे ही इतने ( ऊपर कहद्दे हुए ) उपदेश से समझः 

सकते हैं। जिस प्रकार कहने से सब वैद्य सम्पूर्ण रूप में जान सकेंगे, उसी 
प्रकार से मात्रा आदि बस्तुओं को उदाहरण के साथ कहेंगे। इनके बहुत- 
से मेद होते हैं। आह्वार की जो विशिष्ट विधि है, उसको प्रथम साधारण: 
रूप में कहकर फिर विभाग पूर्वक कहेंगे। यथा--आह्ारत्व ( खाययत्व ) गुण 

समान होने से सम्पूर्ण आहार एक प्रकार का है, क्योंकि अर्थ में कोई मेद नहीं 
है | इस आहार के दो उत्पत्ति स्थान हैं, स्थावर और जंगम । इस आहार के. 
दो प्रकार के प्रभाव हैं, एक ह्वितकछजनक और दूसरा अध्तिफकजनक । इस 
आहार का चार प्रकार से उपयोग होता है । यथा--पान ( पीना ) अशन' 
(दांवों से काटकर खाना), भक्ष्य ( चबाना ) और डछेह्य ( चाटने ) के उपयोगः 

से । इस आहार के छः स्वाद होने से यह रस मेद से छः प्रकार का है, क्‍योंकि 

रस छः प्रकार के हैं। इस आहार के गुण बीस प्रकार के हैं। यया--गुर, रुघु,, 
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शीत, उष्ण, स्निग्ध, रुक्ष, मन्द, तीकष्ण, स्थिर, सर, मृदु, कठिन, विशद, पिच्छिल- 
छध्षण, खर, सूक्ष्म, स्थूल, सान्द्र, द्रव भेद से | द्रव्य ( शकधान्यादि ), संयोग 
( खाद्य पदार्थों का मिभण ), करण ( संस्कार ) मेद से आद्वर-द्रव्य असंख्य' 
प्रकार का हो जाता है॥ ३४-३६ ॥ 

तस्य खल ये ये बिकारावयवा भूयिष्ठमुपयुज्यन्ते, भूयिष्ठकल्पानां 
च भनुष्याणां प्रकृत्येव हिततमाइचाहिततमाइच, तांस्तान्यथावदलु- 
व्याख्यास्याम: ॥ ( १ ) 

तथ्थथा-लोहितशालयः शुकधान्यानां पथ्यतमत्वे श्रेष्ठतमा भवन्ति 
मुद्गाः शमीधान्यानां, आन्तरिक्षमुदकानां, सन्ववं लबणानां, जीवन्ती- 
शाक॑ शकानां, ऐणेयं मगमांसानां, छावः पक्षिणां, गोधा बिलेशयानां, 
रोहितो मत्स्यानां, गव्यं सर्पिषां, गोक्षीर॑ क्षीराणां, तिलतं् स्थावरज्ञा- 
तानां स्नेहानां, बराहवसा आनूपम्गवसानां, चुुकोबसा मत्स्यवसानां, 
पाकहंसवसा जलचरविहद्जबसानां, कुक्कुटवसा विष्किरशकुनिवसानां,. 

अजमोदः शाखादमेदसां, शद्गवेरं कन्दानां, रुद्वीका फछानां, शकरा 
इक्कविकाराणामिति प्रकृत्येष द्विततमानामाहारविकाराणां प्राधान्यतो 
द्रब्याणि व्याख्यातानि भवन्ति ॥ ( २ ) 

प्रायः करके जो जो आह्वार पदार्थ हितकारी और अह्वितकारी कहे जाते हैं 
और बहुत अधिक व्यवहार में आते हैं, उन पदार्थों का यहां वर्णन करते हैं । 
जैसे--छाल चावल शझ्ुकधान्यों में सबसे अधिक द्वितकारी ( श्रेष्ठ ) है। मूंग 
शमीधान्यों में, बरसात का पानी सब पानियों में, सेंघा नमक सब नमकों में, 
जीवन्ती का शाक सब शाकों में, मृग का मांस सब पश्चुओं के मांसों में, बटेर 
सब पक्षियों में, गोधा ( गोह ) बिल में रहने वाले जन्तुओं में, रोहित मत्स्य सब 
मछलियों में, गौ का घी सब घी में, गाय का दूध सब दूधों में, तिछ का तेल 
स्थावरजन्य सब स्नेहों में, बराह की चर्बी सब जलचर प्राणियों की चर्वियों में, 
चुलुकी ( शुशु ) मछछी की चर्बी सब मछलियों की चर्षियों में, सफेद इंस की- 
वसा सब जछचर पक्षियों की वसा में, मुर्ग की चर्बी बिखेर कर खाने वाले सब- 

पक्षियों में, बकरी का मेद शाखा या ठहनी खाने वाले पशुओं की मेदों में, 
अदरख सब कन्दों अथांत्‌ भूमि में रहने वाले फढों में, किशमिश सब फर्छो 
| में, शकर गज्ले के रस से बनी सब बस्तुओं में भ्रेष्ठ है। ये भोज्य पदार्थों' में 
स्थमाव से हितकारी द्रव्य कह दिये हैं ॥ 

अत . उध्वेसहितानप्युपदेश्यामः-यबवकाः श्कधान्यानामपथ्यस्वे 
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अकुश्तमा सबन्ति, सापाः झमीधान्यानां, व्बोनादेयमुद्कानां, ओबर 
छवणानां, सर्पपशाक शाकानां, गोमांस मृगप्रांसातां, काणफपोलः 
पक्षिणां, भेक्ो त्रिडेशयानां, चिलिचिमो मत्ययानां, आविक॑ स्र्पिः 
अविक्षीरं क्षीराणां, कुसुम्भस्नेदः स्थावरस्नेद्दानां, मदिषबसा आनूपसृग 
बसानां, कुम्मीरवसता मत्स्यवसानां, काकमद्गुवसा जलूचरविहृक्षव- 
सानां, चटकवसा विष्किरशकुनिवसानां, हस्तिमेदः शाब्बादमेदसां 
छिकुच॑ फछानां, आलक॑ कन्दानां, फाणितमिश्ठ विकाराणाम्‌ ,-इति प्रक्ृ- 
त्येब अहिततमानामाहारविकाराणां प्रकृष्टत मानि द्रव्याणि व्यास्यातानि 
भवन्ति--इति दिताद्विवाबयबों व्याख्यात आद्वारविक्ाराणाम्‌ ॥ ३७ ॥ 

अब इसके अनन्तर अहित पदार्थों का उपदेश करेंगे--यवक ( जई, 
जब्री ) शूक-धान्यों में सबसे अपथ्य एवं अति निन्दित है। माष ( उड़द ) 

शमो-धान्यों में, बरसात में नदियों का पानी सब पानियों में, ऊसर देश्व में 
उत्पन्न नमक सब नमकों में, सरसों का शाक सब शाकों में, गाय का मां सब 

पश्चओं के मांसों में, छोदा कबूतर सब पक्षियों में, मेंढक ब्रिल में रहने वाडों में, 
चिलचिम मत्थ्य सब मछलियों में, मेड़ का घो सब्र धीयों में, भेड़ का दूध सब 
दूधों में, कुछुम्म का तेल सब स्थातर तेडों में, मेंस को चर्बी सब जलीय देश 
के पशुओं की चर्मियों में, कुम्मीर मछली की वसा सब मछलियों की बता में, 
पानी के कौवे (पनकरव्वा) की चईं सब जरूचर पक्षियों में, कारण्डव (पनडुन्बी 
इंसभेद ) की चर्बी सब.जलचारी पक्षियों की चर्नियों में, हाथी की चर्बी शाखा 
खानेबाले सब पशुओं में, लिकुच, ( बड़इल, व्यो ) सब प्रकार के फछों में, 

आलू सब कन्दों में, राब गन्ने से बने सब विकारों में, चिड़िया को चर्बी बिस्तेर 
कर खाने वाले सब पक्षियों को चर्षियों में निन्दित हैँ । ये भोज्य पदार्थों में 

स्वमाव से ही हितकारी एवं निन्दनीय द्रव्य कद्दे गये हैं ॥| ३७ ॥ 

अलो भूयः कर्मोंषधानां च परधान्यतः सानुबन्धानि घर द्रव्याण्यजु 
ज्याल्यास्थामः । तद्यथा--अन्न॑ बृत्तिकराणां श्रेष्ठ, उदकमाश्बासकराणां 
खुरा श्रमदराणां, क्वीरं जीवनीयानां, सांस बूंहणीयानां, रसस्तपंणीयानां, 
ल्बणमन्नद्रव्यरुचिकराणां, अम्लं हथ्ानां, कुछुटो बल्यानां, नक्ररेशो 
वृष्याणां, मधु इक्ेष्मपित्प्रशमनानां, सर्पिब्ोतपित्तप्रशमनानां, लेढं 
आातइह्रेष्मप्रशमनानां, बमन॑ रछेध्मदराणां, विरेचर्न पित्तदराणां, अध्ति- 
'बोवदराणां, स्वेदो मादेबकराणां, व्यायामः स्थेयंकराणां, झए घुंख्दोचरर 
आतियां, तिग्दुकमनज्मद्रव्यरु चिकराणां, आम कपिर्यमकण्ठयातां; आ- 
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'बिक॑ सर्पिरहयानां, अजाक्षीर॑ शोषण्न-स्तन्य-सारम्यन्योकषप्ननरक्त-सांझा- 
हिक-रक्त-पित्त-मझमनानां, अविक्षी रं एलेघ्मपित्तोपचयकरा्णां, मद्दिषी- 
क्षीर॑ स्वप्तजननानां, मन्दर्क दृष्यभिष्यन्दकराणां, गवेधुकान्न क्षणीया- 
नां, उद्यालकान्न॑ रूझणोयानां, इक्षमेत्रजननानां, यवाः पुरीषजननानां, 
जाम्यवं॑ वातजननानां, शष्कुल्यः इलेष्मपिक्तजननानां, कुलत्था अम्छ- 
पित्तजननानां, साषाः इलेष्मपित्तजननानां, मदनफर्ल बमनास्थापनानु- 
बासनोपयोगिनां, त्रिवृत्सुखविरेचनानां, चतुरहुछं मृदुबिरेचनानां, 
स्नुकप्यस्तीद्णविरेचनानां, प्रत्यक्पुष्पा शिरोविरेचनानां, बिडज्ञं 
क्रिमिष्नानां, शिरीषो विषध्नानां, खडिरः कुछन्तानां, रास्ता वातहराणां, 
आमलक॑ वयःश्थापनानां, हरीतकी पथ्यानां, एरण्डमूलं वृष्यवात- 
हराणां, पिप्पछीमूछ दीपनोय-पाचनीयानाह-प्रशमनानां, चित्रकमूलं 

दीपनीय-पाचनीय-गुदशल्शोथाशों-दराणां, पुष्कर म्लं हिका-४वाल-कास- 
पाइ्वे-श्लदराणां, मुस्तं संग्राहक-दीपनीय-पाचनीयानां, उदीच्य॑ निबौप- 
णीय-दीपनीय-पाचनीय-च्छद्येतीसार-हराणां,कटवह्ढ संग्राहक-दी पनीय- 
पाचनीयानां, अनन्ता संग्राइक-दीपनीय-रक्त-प्रशमनानां, अमृता संग्रा- 
हक-वातहरदीपनीय-इलेष्म-शोणित-विबन्ध-प्रशमनानां, बिल्व॑ संग्राहक 
दीपनीयवात-कफ-प्रशमनानां,अतिविषा दीपनी य-पाचनी य-संग्राइक-सवे - 
दोष हराणां, उत्पल-कुमुद-पद्म-किखल्क संग्राहक रक्त-पित्त-प्रशमनानां, 
दुराछमा पित्त-इलेष्म-प्रशमनानां,गन्ध ्रियक्ुः शोणित-पित्तातियोग-प्रशम- 
नानां,कुटजत्वक्‌ इलेष्म-पित्त-र"्त-संग्राहको पशोषणानां,काइमय फल रक्तसं- 
ग्राइक-रक्त-पित्त-प्रशमनानां,प श्निपणीं संग्राहक-बातहर-दीपनीय-बृष्य|- 
णां, विदारिगन्धा वृष्यसवंदोषदरणां, बढा स प्राहऋ-बल्य-व[त-हराणां, 
गोझरको मत्रकच्छानिलदराणां, दिश्ुनियासइछेदनीय-दीपनीय-मेदनी- 
याजुछोमिक-बात-कफ-प्रशमनानां,अम्लवेत सो भेदनीय-दीपनीयानुछोमि- 
क-बात-रलेष्म-पअशमनानां, यावशूकः लंसनीय-पाचनीयाप्षेध्नानां,वक्रा- 
अ्यासो भ्रदणी-दोषाशों-घृव-व्यापत्मशमनानां, क्र्याद-मांस-रसाभ्यासो 
प्रहणी-दोष-शोषाशे घ्मानां, घृतक्षीयम्यासों रसायनानां, समछृवशक्तुप्रा- 
जाभ्यासो वृष्योदावतेदराणां, तेखगण्डभाम्यासो दन्‍्तन्यल-दचि-कराणां, 
चन्व॒नोहुस्वरं दाहनिबोपणारेपनानां, रास्वागुरुणी शीसपपलयन-प्रकेप- 
तानां, छामज्जकोशीरे दादत्वग्दोषस्वेदापनयप्रलेपनानां; कुछ वातहराश्य - 
क्ोपनाह-योगियां, प्हुक चह्ुण्प-वृष्य-केश्यन्कण्ड्य+कण्प्े बहय-पिएज्ञनी य- 
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रोपणीयानां, बायुः प्राणसंज्ञाप्रधानदेतूनां, अग्निरामस्तम्भ-शीत-शूलो- 
द्वेपन-प्रशमनानां, जर्ल॑ स्तम्भनीयानां, मृद्भु्टल्ोष्टनिवोपितमुदक ठृष्णा- 
तियोगप्रशमनानां, अतिमात्राशनमामप्रदोषद्देतूनां,तथा5ग्ल्यभ्थवद्ारो 5- 
ग्निसंघुक्षणानां, यथासाह््य॑ चेष्टाभ्यवद्दारावुपसेव्यानां, काठभोजन 
मारोग्यकराणां, वेगसंघारणमनारोग्यकराणां, ठृप्तिराहारगुणानां, मं 
सोमनस्यजननानां, मद्याक्षेपो धीधृति-स्मृति-हराणां, गुरुभोजनं दुर्वि- 
पाकानां, एककालभोजनं सुखपरिणामकराणां, ख्रीष्वतिप्रसज्धः शोष- 
द्वाराणां, शुक्रवेगनिभ्रहः षाण्द्यकराणां, पराघातनमन्नाश्रद्धाजननानां, 
अनशनमायुषो हासकराणां, प्रमिताशनं कर्षणीयानां, अजीर्णाध्यशर्न 
प्रहणीदूषणानां, बिषमाशनसग्निवेषम्यकराणां, विरुद्धवीया शन निन्दित- 
व्याधिकराणां, प्रशमः पथ्यानाँ, आयासः सर्वापथ्यानां, मिथ्यायोगो 
व्याधिमुखानां, रजस्वछाभिगमनमरछ्मीमुखानां, त्रह्मचर्यमायुष्याणां, 
सकलपो वृष्याणां, दौमनस्यमदृष्याणां, अयथाबलूमारम्भः प्राणोपरो- 
घिनां, विषादो रोगवधेनानां, स्नानं श्रमहराणां, दृ्षेः प्रीणनानां, शोकः 
शांषणानां, निवृतिः पुष्टिकराणां, पुष्टिः स्वप्नकराणां,स्वप्नस्तन्द्राकराणां, 
सर्वरसाभ्यासों बकराणां, एकरसाभ्यासों दौबेल्यकराणां, गर्भशल्य- 
मनाहायाणां, अजीणेमुद्धायोणां, बालो मदु भेषजीयानां, वृद्धो याप्यानां 
गर्मिणी वीक्ष्णोषध-व्यायाम-बर्ज नीयानां, सोमनस्य गर्भधारकाणां 

संनिपातो दुश्विकित्य्यानां, आमो विषमचिकित्स्थानां, ज्वरों रोगाणां, 
कुछ्च॑ दीघेरोगाणां, राजयक्ष्मा रोगसमहानां, प्रमेद्दोः्नुषन्निणां, जलो 
कसो<नुशख्राणां, बस्तिस्तन्त्राणां, हिमवानोषधिभूमीनां, मरुभूरारोग्य- 
देशानां, अनूपोउडद्वितदेशानां, निर्देशकारित्वमातुरगुणानां, भिषक 
चिढकित्साज्ञानां, नास्तिको वज्यौनां, छोल्य॑ं क्छेशकराणां, अनिर्देशका 
रित्वमरिष्टानां, अनिवेदों वातेलक्षणानां, वे्समदो निःसंशयकराणां 
योगो बेश्वगुणानां, विज्ञानमोषधीनां, शास्क्‍रसहितस्तकेः साधनानां, 
संप्रतिपक्तिः कालकश्षान-प्रयोजनानां, अव्यवसायः काछातिपक्तिद्देतूनां 
रृष्टकर्मता निःसंशयकराणां, असमथेता भयकराणां, तद्वि्यसंभाषा 
बुद्धिवर्धनानां, आचायेंः शाल्ाघिगमद्देतूनां, आयुवदोउमृतानां, 
सद्दचनमलुष्ठेयानां, असंबद्धवचनमसंग्रदणसवादितानां, सर्वेसंन्‍्यासः: 
सुखानामिति ॥ ३८॥ 

कब तक सब प्रकार के हितकारी वा अद्वितकारी मुख्य-मुख्य द्रब्य कहे हैं । 
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अब इसके आगे बल्ति आदि कर्मों में तथा ओषधियों में मुख्य रूप से-अनुतन्ध 
सहित द्रव्यों की व्याख्या करेंगे-- 

शरीर की स्थिति करने वाले सब॒पदार्थों में अन्न भेष्ठ है। धेय्य॑, उत्साह 
पैदा करने वाले सब पदार्थों में पानी, थक,न मिटाने वाले सब पदार्थों में शराब, 
जीवन देने वाले पदार्थों में दूध, इंहण करने वालों में मांस, अन्नद्रब्य मोजन 
में दचि उत्पन्न करनेवालों में नमक, द्वृदय को पसंद आने वालों में अम्ल रस, 
बलकारक वस्तुओं में कुक्कुट, इृष्य (शुक्रवर्धक) वस्तुओं में नक्र ( मकर ) का 
वी, कफ-पित्तनाशक वस्तुओं में मधु, वातपिचनाशकों में घी, वात-कफनाशक 
वस्तुओं में तेठ, कफनाशक वस्तुओं में बिरेचन,वातनाशक वस्तुओं में बस्तिकर्म, 
कामलता उत्पन्न करने वालों में स्वेदन, स्थिरता करनेवालों में व्यायाम, पुरुषत्व 
नाश करने वाहछों में क्षार, अन्न के अन्दर अरुचि करने वाले पदार्थों में तिन्दुक, 
आवाज़ या गला बिगाड़ने वाले पदार्थों में कच्चा केथ, द्वदय के लिये ग्लानि- 
कारक अप्रिय वस्तुओं में भेड़ का घी; शोषनाशक, दूध के लिये हितकारी 
दोषनाशक, रक्त बन्द करने वालों, रक्त-पिचनाशक वश््तुओं में बकरी का दूध; 
अभिष्यन्द अथांत्‌ कफवर्द्धक वस्तुओं में मन्दक दही, * कृश करने बाढी 
वस्तुओं में गवेधुक (कसई), कफ उित्त को बढ़ाने वालों में भेड़ का दूध, नींद 
लाने वालों में मैंस का दूध, विरूक्षता पैदा करने वाढों में जंगली कोदों 
( बनकोद्गब ), मूत्र छाने बाहों में गन्ना, मल छाने वालों में जो, वात पैदा 
करने वालों में जामुन, कफ पिच पेदा करने वालों में तिछ में तले हुए बड़े 
या कचौरी, अम्लपित्त पैदा करने वालों में कुलथी, कफ पिच करने बाढों में 
उड़द; वमन, आस्थापन और अनुवासन के छिये उपयोगी वस्तुओं में मैनफल, 
सुखपूबंक विरेचन करने वाढों में निशोथ; म्दु विरेचकों में अमलतास, तोदण 
'विरेचक वस्तुओं में थोर का दूध, शिरोविरेचनों में चिरचिटे के चावछ, कृमि- 
नाश्कों में वायविडंग, विषनाशकों में शिरीष ( सिरस ), कुष्ठ रोग नाशकों में 
खैर, बातनाशक़ों में रास्ना, आयु स्थिर करने वालों में आंवला, पथ्य द्वितकारी 
बस्तुओं में छोटो इरढ़; इृष्य, वातनाशक वस्तुओं में एरण्ड की जढ़; दीपन 

पाचन, अफारे को नाश करने वाली वस्तुओं में पिप्पडीमूल; दीपन, पाचन, 
गुदा की शोथ, बवासीर और शूलनाशक वस्तुओं में चित्रकमूछ; हिक्का, श्वास, 

|कास और पाइव॑शूछ नाशक द्रब्यों में पुष्कर मूछ; संग्राहक, दीपन, पाचन गुण 

३. मन्दक--मन्द हुई दूध में पांच गुना पानी मिछझाकर जो दही 
बनाई जाय | 



वाली कस्तुओं में नागरमोथा; नि्कांपण ( दा को कम फरनेकाछी ) दीपन, 
पाचन, वमन, अतिसार को नष्ट करनेवाली वस्तुओं में नेत्रवाझा; संग्राहक, 
पाचन और दीपनीय वस्तुओं में टेट ( स्वोनाक ); संप्राहक, रक्त पिसनाशक 

बल्तुओं में सारिवा; संग्राहक, दीौपनीय, वात-कफ-रक्त और विवन्धनाशक 
वस्तुओं में गिलोय, संग्राहक, दीपन, वात कफनाशक वस्तुओं में बेछगिरी; 
दीपन, पाचन, संग्राहक सर्वदोषनाशकों में अतीस; संग्राहक, रक्त-पिचनाशक 
वस्तुओं में नील कमल; कमल श्वेत, पद्म का केशर ( कमर केशर ); पित्त- 
कफनाशक वस्तुओं में धमासा; रक्त-पित्त के अतियोग को कम करने बाली 
वस्तुओं में :गन्धपियंगू ( घेडछा ); कफ-पित्त-रक्त संग्राहक, छुष्क करने वाली 

वस्तुओं में कुड़े की छाल, रक्तसंग्राहक, रक्त-पित्तनाशक-बस्तुओं में गम्भारी का 

फल; संग्राहक, वातनाशक, दीपनीय और शुक्रवर्धक वस्तुओं में प्ृश्निपर्णी; दृष्य 
और सर्वदोषनाशक बस्तुओं में विदारीकन्द, संग्राहक, बछलकारक, वातनाशऋ 
वस्तुओं में बला ( खरैंटी ); मूत्रकुच्छू, वायुनाशक वस्तुओं में गोखरू; छेदनीय, 

दौपनीय, आनुलछोमिक ( वायु मल-मूत्र का अनुलोमन करने वाले ), बात- 
कफनाशफ वस्तुओं में अम्लवेतस; मलनिःसारक, पाचनीय अशनाशक वस्तुओं 

में यवक्षार; अ्रहणी-दोष, अर्श, धृतजन्य रोगों की शान्ति के लिये तक्र का 
अम्यास अथांत्‌ सतत सेवन; ग्रहणी रोग, शोष, अर्श नाशक वस्वुओं में व्याप्त 
आदि मांस खाने वाछे पशुओं का मांस; रसायनों में दूध और घी का सततसेवन; 
डदावर्सनाशक ओर दृष्यकारक वस्तुओं में बराबर घो और रुत्त, को खाना; 
दांतों को बल और रुचि, चमक, कान्ति पेदा करने की वस्तुओं में तैछ के 
कोगछे करना; दाइ जलन को शान्त करने छिये चन्दन और गूछर का 
लेप; शीत को दूर करने वाले छेपों में चन्दन और अगर का छेप; जलन में 
त्वगू-रोग, पसोने को दूर करने वाले लेपों में कत्तण और खस का छेप, 
बातनाशक मर्देन और छेप के प्रयोग में कूठ; आंखों के लिये हितकारी, दृष्य 
केश्य, कण्ठ के ह्वितकारी वर्ण, बछ और विरजनीय ( रंग पैदा करने ) और 
रोपण करने वाली वस्तुओं में मुलेहटी; प्राण वा जीवन देने बालो वस्तुओं में 

वायु; आमविकार, मछ मून्रादि का अवरोध, ठण्ड, शूछ, कम्पन को दूर करने 

के लिए. आग का सेक; स्तम्मक पदार्थों में जल; प्यास की अधिकता को कम 

करने के लिये मिट्टी के ढेले वा पत्थर को खूब गरम करके बुशाया हुआ पानी 
पिछाना; आम रोग को करने वाछे कारणों में बहुत अधिक खाना; अग्निवर्घक ' 
बस्तुओं में जाठरामि के बढानुसार खाना; सेध्य, उपयोगी वस्तुओं में अपनीः 
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प्रकृति के अमुसार आहार विद्वार करना; आरोग्वकारक वच्तुओं में, तमय पर 
भोलमः करना; अनारोम्योत्पादक यस्तुओं में, वेगों का सोकना; मन की प्रसन्नता 
करने वाकों में मद्य; बुद्धि, पैय्यं और स्मृतिनाशक वस्तुओं में, मण्य का अधिक 
उपथोग; पचने में कठिन कस्तुओं में, गुरु, गरिष्ठ मोजन; सुगमता से पाने 

बाझी वस्तुओं में, एक समय भोजन करना; शोष ओर क्षय करने वाष्ठी वस्तुओं 
में, कली संग की अधिकता; नपुंतक करनेवाले कारणोंमें शुक्र के उपस्थित वेग को 
रोकना; अन्न में अभद्धा पैदा करने वालों में वधस्थान; आयु का हात करने 
वाले कारणों में न खाना; क्षीण, निरबल करने वाछों में थोड़ा खाना; ग्रहणी 

राग को करने वाले कारणों में अजीर्णावस्था में अध्यशन अथांत्‌ खाने के ऊपर 
खाना; अभि को विषम करने वाले कारणों में विषम (ठोक समय पर न खाना) 
खाना; कुष्ठ आदि निन्दित रोगों को पेदा करने में विरुद्ध बीय॑ ( जेसे दूध और 
मछली आदि ) वस्तुओं का खाना; सब पथ्यों में शान्ति; सब अपश्यों में परिश्रम 

थकान ( शक्ति से बाहर परिश्रम करना ); व्याधियों में मुख्य वमन, विरेचन, 

आह्ार-विहार का मिथ्यायोग; दारिद्र या अमंगछता के कारणों में रजस्वलछा 

स््री के साथ सम्भोग; आयुवर्धक वस्तुओं में अहचय; दइृष्य-वस्तुओं में संकल्प; 
अबृष्य वस्तुओं में मन की अप्रसन्नता; प्राणद्वारक वस्तुओं में बछ से बाहर काम 
करना; रोग के बढ़ाने में शोक; भ्रमनाशक वस्तुओं में स्नान; प्रीणन, पुष्टिकारक 
वस्तुओं में प्रसन्नता; सुखाने वाली वस्तुओं में शोक; पुष्ट करते वाली बस्तुओं में 
बेफिकरो ( सन्‍्तोष ); नींद लाने वाली वस्तुओं में पुष्टि, आलूस्य करने वालो 
बस्तुओं में नींद; बलकारक वस्तुओं में सब रखों का अम्यास, निर्ब करने वालों 
में एक ही रस का निरन्तर सेवन; आनाद्दाय्य अथांत्‌ खींच कर निकालने में 
अयोग्य वस्तुओं में गर्भ रूपी शल्य; बाहर निकालने वाढी वस्तुओं में अजीर्ण, 
कोमल ओषधियों के उपचार में बालक; याप्य रोगों में बृद्ध; तीश्ण वेग की औषध 
और व्यायाम त्याग करनेवालों में गर्मिणी; गर्भ स्थिर कराने वालों में मन की 
प्रसन्नता; दुश्चिकित्स्य रोगों में सत्रिपात जन्य रोग; विषम चिकित्सा ( कठिन ) 

व छे रोगों में आमजन्य रोग; सब रोगों में ज्वर; दीर् रोगों में कुष्ठ; रोग समूहों 
में राजयक्ष्मा; आनुषब्चिक रोगों में प्रमेह; अनुशक्तों में, जोंक, तंत्रों में बस्ति 
ओऔषध-मूरमियों में हिमालय, आरोग्य देशों में मस्भूमि; अद्दितकारी देशों में जल- 
भा प्रदेश. ( जैसे बंगार ), रोगी के चारों गुणों में वेच्य के आदेशानुसार काम 
_दिरना; चिकित्सा के चारों अंगों में वैद्य; त्याज्य वस्तुओं में नास्तिक; दुःखदायक 
कारणों में ठोम; अरिष्ट अर्थात्‌ म्रत्यु-क्ारणों में कहे के अनुसार न चलना; रोग 
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के लक्षणों में मन की दुश्चिन्ता; शोक, सन्देद मिटानेवा्ों में वेच्यों का समूह 
अथांत्‌ बहुत वेद्यों का होना; वैद्य के गुणों में देश काछ के अनुतार चिकित्सा 
करना; ओषधियों में यथार्थ शान; शानसाधनों में शाऊत्र सहित तक; काल शान 
समयानुसार काम करना; व्यवसाय न करना-समय के नाश करने वाले कारणों 
में, कर्म का देखना सन्देदद को मिटाने वाली वस्तुओं में; मय करनेवाले काय्योंमें 
अतामर्थ्य; बुद्धि बढ़ाने वाले कारणों में उस विद्या को जानने बालों से बात- 
चीत; शात्त्र के तस्ब को जानने के लिये आचार्य; अम्र॒तों में आयुवंद, कर्तव्य 
कार्यो में उत्तम सत्य वचन, सब अक्वितकारी वस्तुओं में “असत्य? का सेवन; 
ब्ब प्रकार के सुखों में; संन्यास ( सर्वस्व त्याग ) भेष्ठ अथांत्‌ भ्रेयस्कर है ॥ 

भवन्ति चान्न--अभ्याणां शतमुद्दिष्टं यदू द्विपग्नाशदुत्तरम्‌। 
अड्मेतद्विकाराणां विधातायोपदिश्यते ॥ ३६ ॥ 

इस प्रकार से १५२ ( एक सौ बावन ) श्रेष्ठ पदार्थ कहे हैं, ये विकार 
अथांत्‌ रोगों के नाश करने के लिये पय्यांत् हैं ॥ ३६ ॥ 

समानकारिणो ये3र्थास्तेषां श्रेष्ठस्य छक्षणम्‌ । 
ज्यायस्त्वं कार्यकारित्वेडवरत्व॑ चाप्युदाह्तम्‌ ॥ ४० ॥ 
'बातपित्तकफेभ्यश्व यद्यस्रशमने दितमू। 
प्राघान्यतश्व निर्दिष्ट यदू व्याधिदरमुतक्तमम्‌ ॥ ४२॥ 
एतज्निशम्य निपुणं चिकित्सां संप्रयोजयेत्‌। 
एवं छुबन्‌ सदा वेशों धर्मकामों समइनुते॥ ४२॥ 
पथ्यं पथोडनपेत॑ यद्यश्वोक्त मनसः प्रियम्‌। 
यश्चाश्रियमपथ्यं च नियतं तन्‍न छंक्षयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
-मात्रा-छाछ-क्रिया-भू मि-देह-दोष-गुणान्तरम्‌ । 
प्राप्य तत्तद्धि दृश्यन्ते ते ते भावास्तथा तथा ॥ ४४॥ 
तस्मात्स्वभावो निर्दिष्टस्तथा मात्रादिराश्रयः। 
तदपेक्ष्योभयं फर्म प्रयोज्यं सिद्धिमिच्छता ॥ ४५ ॥ 

जो पदार्थ शरीर के दोषों को समान करते हैं, या समान अवस्था में रहने 
देंते हैं वे श्रेष्ठ का छक्षण है। इन के कार्य करने की शक्ति से ही भरेष्ठ और 
हीन भेद किये हैं। ( यथा--लोहितशाब्यः शुकधान्यानां भेष्ठममा;, उदकमा- 
इवासकराणां भ्रेष्ठम्‌ ) | इसी प्रकार बात, पित्त, कफ के नाश के डिये जो वस्तु 

-मुण्य रुप में भ्रेष्ठ हे और जो रोग को नष्ट करने के छिये उत्तम है, इन को 
“जानकर चिकित्सा का आरम्भ करना चाहिये। इस प्रकार करने से वैद्य को 
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धर्म और काम दोनों मिलते हैं। शरीर और मन के लिये जो प्रिय या द्ितकर 
हों, वे पथ्य हैं और जो शरीर और मन के लिये अप्रिय हों वे अपय्य हैं, ऐसा 
छक्षण नहीं समझना चाहिये। क्योंकि मात्रा ( जैसे-धृत पथ्य होते हुए मो 
अधिक मात्रा में अपय्य है ), काल ( बसन्त में यो अपंथ्य हे ), किया ( घृत 
विरुद्ध द्रव्य के साथ अपथ्य है ), भूमि ( जल बहुत देश में अपब्य है )। दे६ 
( अतिस्थूल शरीर में घी अपथ्य है ), दोष ( कफ दोष में घो अपध्य हे ) से 
भेद हो जाता है । इसी प्रकार विष भी पथ्य हो जाता है ( यथा--“डदरे 
विष तिल॑ दह्यात्‌ ।? उदर रोगों में तिलमात्र विष देना चाहिये )। इस' प्रकार 
पथ्य वस्तु अपथ्य हो जाती है और अपथ्य वस्तु पथ्य बन जाती हे, इसलिये 
जो वैद्य यश की इच्छा करते हों, उन को वस्तु के स्वभाव, प्राकृतिक गुण और 
मात्रा, काल आदि का विचार करके प्रयोग करना चाहिये ॥ ४०-४५ ॥ 

तदात्रेयस्य भगवतो बचनमनुनिशम्य पुनरपि भगवन्तमात्रेयमप्रि- 
वेश उवाच--यथोद्देशमभिनिर्दिष्टट केवोडयमर्थों भगवता श्रतस्त्व' 
स्माभिः । आसवद्रव्याणामिदानों छक्षणमनतिसंक्षेपेणोपद्शियमार्न 
झुश्रुषामद्द इति ॥ ४६ ॥ 

आत्रेय ऋषि के वचन को सुनकर फिर भी अभिवेश भगवान्‌ आत्रेय मुनि 
से पूछने लगे। दे मशराज ! आपमे प्रतिज्वानुसार पथ्यापथ्य का प्रधान विषय 
सम्पूर्ण रूप से प्रतिपादन कर दिया है । इस समय आसव द्रब्यों के लक्षणों को 
विस्तार में आपसे सुनना चाइते हैं ॥ ४६ ॥ 

तमुबाच भगवानात्रेयः--धान्य-फल-मूछ-सा र-पुष्प-काण्ड-पत्र-त्वचो 
अवन्त्यासबयोनयोडग्निवेश ! संग्रहेणाप्टो शकरानवमीकाः,वास्वेष प्रव्य- 
रांयोगकरणतो<5परिशंख्येयासु यथापथ्यवमानामासवानां. चतुरशीतिं 
निव्रोध । तथ्यथा--छुरा-सोवीर-तुषोदक*मैरेय-मेदक-धान्याम्लाः षदू 
घान्यासवा भवन्ति, भ्रृद्वीका-खजूर-काइमये-धन्वन-राजादुन-ठ्णसन्य- 
परूषकाभयासक्क-सगलिण्डिका-जास्मव- कपित्य-कुब॒छ - बदर-कर्क॑न्धु 
पीलु-पियाहृन्पनस-न्यग्रोधारवस्थ-प्लक्ष-कपीतनेदुम्बराजमोद-ब्यझ्ञाटक- 
शह्डिदीमि। फछासबाः पषड्विशतिः। विद्ारिगन्धाइवगन्धा-ऋष्णतस्धा- 
आतावरी - श्याम » त्रिवृदन्ती - विक्वोदबू क - चित्रकः « 

हनन सारासबा विंशतिः। पश्चोत्यंड-नडिन-कुपुद-सौगेन्धिक- 
। मु 



म्- चरकसंदिता [ अ० २५ 

पुण्डरीक-हातपत्न-मधूक-प्रियहु-घातकीपुष्पेद्श पुष्पासवा भवम्ति। इक्ष 
काण्डेद्टिवक्षुबालिका-पुण्डुक-चतुर्थीा: काण्डासदा भवन्ति । पटोछ-ता: 
डपत्रासवो द्वो भवतः। तिल्वक-लोभेडवालक-क्रमुक-चतुथोस्त्वगासवा 
अवन्ति, शकरासब एक एवेति | एवमेषामासवानां चतुरशीतिः परस्प 
रेणासंसष्टानामासवद्रव्याणामुपनिर्दिष्ठा भवति । एबामासवानामासु: 
तत्वादासवसंज्ञा । द्रव्य-संयोग-विभागसत्वेषां बहुविकल्पः संस्कारश्व । 
यथास्वं योनिसंस्कारसंस्कृताश्याउडसवाः स्वकर्म कुबेन्ति। संयोग- 
संस्कार-देश-काल-स्थापन-माप्रादयश्च॒भावास्तेष॑ तेषामासब्ानां ते ते 
समुपदिश्यन्ते तत्तत्कायमभिसमीक्ष्येति ॥ ४७ ॥ 

अग्निवेश को भगवान्‌ आत्रेय ने कह्--दे अग्निवेश ! रुक्षेप से उन सब 
के उत्पत्ति स्थान ६ ( नो ) हैं। यथा--धान्य, फल, मूछ, सार, पुष्प, काण्ड, 

पत्र, त्वचा, ( छाछ ) और शकरा । इन्हीं में द्रव्यसंयोग ( मिश्रण ), करण 
(संस्कार) द्वारा असंख्येय आसव बन जाते हैं । इनमें अधिक हवितकारी (मुख्य) 

आसव २४ ( चौबीस ) हैं । उनको कहते हैं- 
सुरा, सौवीरक, ठुषोदक, मेरेय और मेदक और धान्याम्ल-ये छः धान्या- 

म्बुक ( कांजी ) आसव होते हैं ' । द्वाक्षा, खजूर, गम्मारी, धान्वन, राजादन 
( खिरनी ), तृणशन्‍्य ( केतकी ), परूषक ( फाल्सा ), अभया ( हरढ़ ), 
आमलक ( आंवला ), मृगलिण्डिका ( बहेड़ा ? ), जाम्बव ( जामुन ), कपित्थ 
( केथ ), कुबर ( बढ़ा बेर ), बदर ( छोटा बेर ), कर्कन्धु ( झाड़ी का बेर ), 
पी, पियादु ( प्याछ ), पनस ( कटइल ), न्यग्रोध ( बड़ ), अश्वत्थ (पीपल), 
कक्ष ( पिलखन ), कपीतन, उद्म्बर ( गूलर ), अजमोद ( अजवायन ), 
शक्षाटक ( सिंघाड़ा ), और शंखिनी, ये छब्बीस फल्यसब हैं। विदारीगन्धा 
( शाल्पणी ), अव्वगन्धा ( असगन्ध ), कृष्णागन्धा ( शोमाझ्ञन ), शतावरी, 
निशोथ, जमाठगोटा, द्रवन्ती ( मुगलई ऐरण्ड ), बेलगिरी, एरण्डमूछ, चीतामूल, 
ये ग्यारह मूलासय हैं। बड़ासाछ, अश्यकर्ण ( साल भाग ), चन्दन, तीनस, 
खैर, सफेद खेर, सलवन, अर्जुन, असन, अरिमेद ( विट्‌ खदिर ), तिन्वुक, 
किणिददी ( अपाभार्ग ), शमी ( जंड ), शुक्ति ( बेर ), शीशम, सिरस, अशोक, 
| घान्बन ओर मुलैहठी ये बीस 'सारासव? है। पद्म ( छाल आठ पत्तों बाला ), 
उत्पछ ( नील कमर ), कुमुद, सौगन्धिक, पुण्डरीक, ( रवेत कमल ), शतपत्र.. 

२. सौवीरं निष्तुषयवकृतम, मैरेयं सुरासवकृता सुरा, मेदकः इबेतसुर 
जगलूख्या, धान्याम्बु ( काज्जि ) | 
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कमल, मधूक ( महुवे के फूछ ), प्रियंगु, घाय के पुष्प, ये दस पुष्पासवः हैं । 

गन्ना, इछ्ुवालिका ( गन्ने के ऊपर का भाग ), गन्ने की जड़, पौण्डा ये चार 
'काण्डासव? हैं। परवल और ताड़ के पत्ते ये दो पत्रासवः होते हैं । तिल्वक 
( शाबर लोध ), छोध ( पठानी छोध ), एलवालुक, कुक ये चार त्वगासव” 
हैं | शकरासव एक ही है । इस प्रकार एक एक हृव्य से बनने वाले ये ८४ 

( चौरासी ) आसव हैं। आसुत अथांत्‌ सत के खिंच जाने से इन को 
'आसव? कहते हैं। द्रब्यों के संयोग और विभाग से ये बहुत प्रकार के ओर 
असंख्य बन जाते हैं। आसव अपने संयोग तथा संस्कार के अनुसार अपना कार्य 
करते हैं । संयोगसंस्कार से अभिप्राय देश ( भस्मराशि, धान्यराशि ), काल 
( पन्द्रह्न दिन, एक मास ), स्थापन ( सन्धान ), मात्रा आदि ( द्रब्यस्वभाव ) 

से है। कार्य कौ अपेक्षा से ही आसवों के संयोग संस्कार रूपी कार्य किये 
जाते हैं ॥ ४७ ॥ 
भवति चात्र-मनःशरीराग्नि-बल-प्रदानामस्वप्न-शोकारुचि-नाशनानाम्‌ । 

संहर्षणानां प्रवरासवानामशीतिरुक्ता चतुरुत्तरेषा | ४८ ॥ 
तत्र इलोक$+--- 

शरीररोगप्रकृतो मतानि तत्त्वेन चा55द्वारविनिश्चयों यः। 
उवाधच यज्जःपुरुषादिकेडस्मिन्मुनिस्तथाउप्रयाणि वरासवांश् | ४६ ॥ 

मन, शरीर, अभि को बल देनेवाले, नींद न आना, शोक और अरुचि को 
मिटाने वाले, मन में प्रसन्नता करने वाले ये उत्तम ( श्रेष्ठ ) ४४ आसव कह 
दिये | शरीर एवं रोगों की उत्पक्ति, ऋषियों के मत, आद्वार की हिताहित-विधि 

का अन्तिम सार, पथ्यापथ्य ओर श्रेष्ठ आसव इस &पध्याय में कह्द दिये हैं। 

इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते यूज़स्थाने अन्नपानचतुष्के 

यज्जःपुरुषीयोधध्यायः पद्विशतितमः समात्तः॥ 

बड्विश्वोडप्यायः | 
००-०० ७म्यइु--० 

अथात आत्रेयभद्रकाप्यीयमध्यायं व्याख्यास्यामः॥ १॥ 
इति ह स्मा55६ भगवानात्रेयः॥ २॥ 

अब “भद्रकाप्यीयः अध्याय का व्याख्यान करेंगे जेसा मगवान्‌ आश्य ने 
किया था॥ १-२ ॥ 
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क्षत्रेयो भद्गकाप्यश्व शाकुन्तेयस्तथेव व । 
पूर्णाक्ष्वेब मौद्‌गल्यो दिरिण्याक्षश्न कोशिकः ॥ ३॥ 
यश कुमारशिरा नाम भरद्वाजः स चानघः । 
श्रीमान्‌ वार्योविदश्ेब राजा मतिमतां बरः॥४॥ 
निमिश्र राजा वेदेहो वरडिशश्व मद्दामतिः । 
काझ्लायनत्वय बाहीको बाह्ीकमिषजां बरः ॥ ५॥ 
एते श्रुतवयोबृद्धा जितात्मानो महषेयः । 
बने चेत्ररथे रम्ये समीयुविजिद्वीषेवः ॥६॥ 
तेषां तन्नोपविष्टानामियमर्थवती कथा । 
बभूवार्थवदी सम्यप्रसाद्दारबिनिश्रये ॥७॥ 

आत्रेय, भद्गकाप्योय, शाकुन्तेय, पूर्णाक्ष, मौद्गल्य, दिरिण्याक्ष, कोशिक, 
मरद्वाज कुमारशिर, विद्वच्छूछ वायोंबिद, वैदेइमद्दाराज निभि, महाराज बडिश, 
बाह्नीक देशी भिषजों में श्रेष्ठ बाह्वीक ( बलख देशीय ), +ंकायन ये शानइद्ध 

वयोबृद्ध और जितेन्द्रिय महर्षि चेत्ररथ नामक सुन्दर बन में विहार करते ये। 
वहां इन के एक साथ बैठने पर रस द्वारा आहार के निर्णय करने के लिये 

आपस में गोष्ठी आरम्म हुई ॥३-७॥ 
एक एवं रस इत्युबाच भद्गकाप्यो य॑ पद्मानामिन्द्रियाथोनामन्य- 

तम जिह्लावैषयिक॑ भावमाचक्षते कुशछाः, स पुनरुव॒कानन्य इति | द्वौ 

रखाविति शाडुन्तेयो ब्राक्षणशछेदनीयश्थोपशमनीयश्रेंति। त्रयो रसा 
इति पृर्णाक्षो मोदूगल्यइछेदनीयोपशमनीयों साधारणश्रति। चत्वारो 
रसा इति हिरण्याक्षः कोशिकः स्वादुद्दितश्व स्वादुरहितश्वास्वादु्दि- 

तम्येति । पत्च रसा इति कुमारशिरा भरद्वाजा भोमोदकाग्नेयवायवी- 
यान्तरिश्षाः।| षड़सा इति निमिवेदेदों मधुराम्ल-छबण-कटुक-तिक्त-कषाय- 

क्षार/ । अष्टो रसा इति बडिशो घामागगवो मधुराम्ल-छबण-ऋदटु-तिक्त-क- 
पाय-क्षाराव्यक्ताः । अपरिसंख्येया रसा इति काझ्कायानो बाह्ीक-मिष- 
क्‌ आश्रय-गुण-कर्म-रांस्वाद-विशेषाणामपरिमेयत्वात्‌ ॥८॥ 

भद्रकाप्य ऋषि बोले कि--रस? एक ही है जिसको कि पांचों इन्द्रियों 
के विषयों में से एक जिह्ा का ही विषय कहते हैं, वह रस? पानी से अमिन्‍न है 

और एक ही है । शाकुन्तेय ब्राह्मण ने कद्दा कि--रसः दो हैं, एक छेदनीय और 
दूसरा उपशमनीय (अयांत्‌ अपतर्पण-कारक और बृंहंणकारक)। पूणांक्ष तु 

ऋषि बोढे कि--तीन रस हैं । यथा--छेदनोय, उपशमनीय और साधारण 

आग्रैय और सौम्य गुणों की समानता से लंघन, ढृंहृण दोनों कार्य करने वाला । हिर- 

श 
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ण्याक्ष कौशिक ने कहा कि--रसः चार हैं । स्वादु ( प्रिय ) द्ितकारी, स्वाहु 

अद्वित, अस्वादु हित और अस्वादु अहिंत। कुमारशिरा भरद्वाज ने कहा 
कि-रस पांच हैं। भौम ( पृथ्वी का ), उदक (पानी का), आमेय (तेज का), 
वायबीय ( वाथु का ) और आन्तरिक्ष (आकाश का) ये पांच रस हैं। राजर्षि 
वार्योविद बोले--'रस” ऊः हैं। गुर, लघु, शीत, उष्ण, स्निग्ध ओर रूक्ष । 
ब॒ंदेद निमि ने कह्ा-- रस सात हैं । मधुर, अम्ल, छवण, तिक्त, कट, कषाय 
और क्षार । धामार्गव बडिश बोले--रस आठ हैं | यथा--मधघुर, अम्छ, छूवण, 
कठ, तिक्क, कपाय, क्षार ओर अव्यक्त। बाह्नीकमिष्रक्‌ कांकायन ने कहा 
कि--गुण ( गुरु लघु आदि ), कर्म ( धातु वर्धन क्षयण आदि ), संस्वाद 
( रसों के नाना अवान्तर भेद ) भेदों सं रठ अगणित बन जाते हैं ॥ ८॥ 

पडेव रसा इत्युवाच भगवानात्रेयः पुनवधुर्म घुराम्ल-डवण-कटु-तिक्त- 
कषायाः । तेषां षण्णां रसानां योनिरुदकं, छंदनोपझमने द्वे कर्मणी, तयो- 
मिश्रीभाषात्साधारणत्वं, स्वादस्वादुता भक्ति, हितादितो द्वौ प्रभावो । 
पद्ममद्दाभूतविकारास्त्वाश्रयाः प्रकृति-विक्रति-विचार-देश-कालबशाः, 
तेष्चाश्रयेषु द्रव्यसंज्ञ़केषु गुणा गुरु-लघु-शीतोष्ण-स्निग्ध-रश्ायाः। 
क्षरणात्क्षारो नासो रसः, द्रव्यं तदनेकरससमुत्पन्नमनेकरस कटुऋ-छ- 
वण-भूयिष्ठमनेकेन्द्रियाथेस मन्वितं करणा भिनिरृत्तम्‌ । अव्यक्तीभावस्तु 
खल रसानां प्रकृतो भवत्यनुरसेडनु रससमन्विते वा द्रव्ये । अपरिसंख्ये- 
यर्वं पुनस्तेषरामाश्रयादीनां भावानां विशेषापरिसंख्येयत्वान्न युक्त, 
एकेको5पि दि पुनरेषामाश्रयादीनां भावानां विशेषानाश्रयते विशेषाप- 
रिसंख्येयत्वातू। न॒'च तस्मादन्यत्वमुपपय्मते । परस्पर-संसष्ट-भूयिप्ठ- 
त्वान्न चेषामभिनिदृत्तेगुणप्रक्तीनामपरिसंख्येयत्ब॑मभवति, तस्मान्न 
रांसृष्टानां रसानां कर्मोपदिशन्ति बुद्धिमन्तः | तश्चेव कारणमपेक्षमाणाः 
षण्णां रखानां परस्परेणासंसृष्टानां लक्षणप्रथक्त्वमुपदे्यामः ॥ € ॥ 

पुनवंस्ु भगवान्‌ आत्रेय ने कह्दा कि--रस ः ही हैं। यथा--मधुर, 
अम्ल, लवण, कठु, तिक्त और कषाय । इन छः रसों की उत्पत्ति का स्थान पानी 
ही है। छेदन और उपशमन ये दोनों कर्म हैं, इन दोनों कर्मो' के मिल जाने से 
७३ हो जाता है। स्वादु और अस्वादु यह रुचि हैं, हित और अह्वित 

हैं। पंच महाभूत विकार हैं। वे रस के आश्रय स्थान हैं, वे रस नहीं 
हिं। गुर, रुघु, ध्लीत, उष्ण, स्निग्ध, रूक्ष ये द्रब्यों में आशभित गुप हैं, जो कि 
| प्रकृति ( बथा--मूंग, कषाय और मधुर स्वमाव से ही हैं इसडिये छघु हैं ), 
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बिकृति ( चाबडों से बने ताज़ा खील छूघु और सत्तू बड़े भारी होते हैं), विचार 
( द्रव्यान्वर संयोग यथा--मधु और घी का मेल विष बनता हे ), देश ( दो 
प्रकार का है यथा--भूमि और रोगी | भूमि जेसे--श्वेतकपोती वल्मीकाधिरूढ़ा 
बिषहरी होती है, हिमालय की ओषधियां अधिक़ गुण युक्त होती हैं, शरीर देश 
जैसे टांग के मांस से कन्बे आदि का मांस गुरु होता है ) और काल इन के 
भेद से बनते हैं। क्षार रस नहीं है । क्योंकि क्षरण किया जाने से, अनेक 
पदार्था" से उत्पन्न होने के कारण अनेक रस होने से, कटुक, लवण आदि 
रसों का अनुभव होने से, क्षार में स्पश और गन्ध होने से यह द्रब्य है, रस 
नहीं, और ददेत्वन्तर अर्थात्‌ अन्य कारण--भस्म साव आदि से बनने के कारण, 
रस नहीं है । “अव्यक्त? भी रस नहीं । क्‍योंकि अब्यक्तता तो कारण में ही है । 
( रसों के कारण जल में ही अव्यक्तता हे )। इस के अतिरिक्त अनुरस में 

अव्यक्तीमाव होता है। रस के पीछे जो रख द्वोता है, वह अनुरस है । यथा-- 

रूक्ष: कषायानुरसो मधुरः कफपित्तहा । यथा--विष के विषय में ( “उष्णमनिददे- 

इयरसम्‌? )। अथवा अनुरसयुक्त द्रब्य में अब्यक्तता होती दे। ओर जो यह 
कहा है कि रसों के आभ्रय आदि भावों के असंख्य होने से रत भी असंख्य हैं, 
यह ठीक नहीं। क्योंकि एक-एक रस इन आभ्रय रूपी भावों में से किसी 

एक भाव का आभ्रय करके विशेष रूप से रहता है ( यथा--चावल, 
मूंग, घृत, दूध आदि वस्तुओं में मधुर रस के आभय को मिन्नता रहने 
पर भी मधुरत्व रस समान है, जिस प्रकार की बगुला, दूध, और कपास 
में आभ्रय भेद होने पर भी सफ़ेद रंग समान है )। आभ्रय आदि असंख्य 
हैं। इसछिये छः से भिन्‍न अन्य रस का द्वोना सम्भव नहीं। और यदि कद्दो 
कि रसों के परस्पर मिलने से रस असंख्य हो जायंगे ? यह भो ठीक नहीं, 
क्योंकि परस्पर मिलने पर भी इनके गुरु, छघु आदि गुण या मधुर 

आदि स्वभाव अथवा आयुष्यवद्धंक आदि असंख्य भेद हो जाते हैं। यहां पर 
भी मधुर थादि के प्रत्येक के गुण और प्रकृतियां जो कहीं हैं. वे ही परस्पर 
मिलती हैं। इसलिये एक रस के दूसरे रस के साथ मिलने से और दोषों के 
दूसरे दोषों से मिलने पर भी रस अंख्य, अगणित नहीं होते । इसीलिये 

मिले हुए रसों के कर्मों का बुद्धिमान्‌ उपदेश नहीं करते । और इसी कारण से, 
परस्पर न मिले हुए छः रसों के लक्षणों को प्रथक्‌-एथक्‌ कहँगे || ५ || 

अग्रे तु वाबदू दव्यभेदममिप्रेत्य किंचिद्मिघात्यामः। खरे द्रव्य 
पाग्नरभौतिकमस्मिन्नेवार्थ। तथ्षेतनावदचेतन च, तत्व गुण? शब्दादयो 
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गुर्वादयश्व द्रबान्ताः, कर्म पद्नविधमुक्त धमनादि। तत्र द्रव्याणि गुरु 
खर-कठिन-मन्द-स्थि र-विशद-सान्द्र-स्थूछ-गन्धगुण- बहुछानिपाथिवानि, 
तान्युपचय-संघात-गौरव-स्थेय-कराणि;  द्वव-स्निग्ध-शीतमन्द-सदु-पि- 
च्छिल-रस्-गुण-बहुटान्याप्यानि, तान्युत्केद-स्नेद-बन्ध-विष्यन्द-मादेव- 
प्रह्माद-कराणि;उष्ण-ती&ण-सूक्ष्म-लबु-रूक्ष-व्शिद्‌ रूपगुण-बहुलान्यास्ने- 
यानि, तानि दाह-पाक-प्रभा-प्रकाश-वर्ण-कराणि। रूघु-शीत-रूक्ष-खर- 
विशद-सूक्ष्म-स्पशे-गुणवहुलानि वायव्यानि, तानि रोक््य-ग्छानि-विचार- 
वेशथ-छाधव-कराणि; मदु-लघु-सूक्म-इछ&ण-शब्द-गुण-बहुलान्याकाशा- 
त्मकानि, तानि मादव-सोधियें-छाघव-कराणि ॥ १० ॥ 

इस के आगे आयुर्वेद के उपयोगी द्वव्यों के भेद को लेकर कुछ कहेँगे-यहां 
पर जो भी द्रव्य कहेंगे बे सब पांचभौतिक अथांत्‌ पांच महामभूतों से बने हैं । ये 
दो प्रकार के हैं, चेतना से युक्त और अचेतन । इस द्रव्य के जहां शब्दादि गुण 
हैं, वहां गुर आदि ( बोस ) गुण हैं। द्रव्य का कर्म पांच प्रकार का है। यथा 
वमन, विरेचन, शिरोविरेचन, आस्थापन, अनुवासन। इन द्रब्यों में जो द्रव्य 
पार्थिव ( पथ्वीजन्य ) है वे गुरु, ककंश, कठोर, धीमे, स्थिर, विशद, ( प्रूथक्‌ 
प्रथक्‌ ), सान्द्र, स्थूछ और गन्घ युक्त इन गुणों वाले प्रायः करके द्वोते हैं। ये 
पार्थिव पदार्थ उपचय संधात, गौरव ( भारीपन ) और स्थिरता करते हैं। 
जलीय पदार्थ तरल, श्निग्य शोत, मन्द, पिच्छिठ और जलोयगुण युक्त 

प्रायः करके होते हैं । ये द्रव्य उ्क़ द नमी, स्नेह, बन्धन परस्पर मिलाने वाढे, 
कोमछता, प्रह्माद शरीर इन्द्रियों का तर्पण करनेवाले हैं। अग्नि-गुणयुक्त 
अयांत्‌ आग्नेय द्रव्य गरम, तीक्ष्ण, सूक्ष्म, लघु, रूक्ष, विश एवं रूप गुण में 
( अग्निवत्‌ ) होते हैं । ये द्रव्य जलन, पकाना, कान्ति, प्रकाश और वर्ण (रंग) 
को उत्पन्न करते हैं। वायवीय पदार्थ लघु, शीत, रूश्च, खर, बिशद, चूक्षम, स्पर्श 
गुण ( वायवीय गुण ) वाले हंते हैं। ये शरीर में रूक्षता, ग्लानि, विचारों को 
निर्मता और लघुता उत्पन्न करते हैं। आकाश गुण वाले द्रव्य मृदु, लघु, सूक्ष्म, 
खोतों में पहुंचाने वाला, चिकना एवं शब्द गुथ आकाश गुण युक्त होते हैं। ये 
द्रब्य शरीर में मृदुता, सौषिय ( छिद्वाधिक्य) और छघुता उत्पन्न करते हैं ॥१०॥ 

अनेनोपदेशेन नानोषधिभूर्त जगति किंचिदू द्रध्यमुपल्य्यते तां तां 
कि फिम चतंतमंमिप्रेत्व । नतु केवर्छ गुणप्रभावादेव कार्मुकाणि 
| द्रव्याणि दि द्रन्यप्रभावाद्‌ गुणप्रभावाद्‌ द्रव्यगुणश्रभावाथ तरिस- 
स्तस्मिव काछेत त्तदपिष्ठानमासाधथ तां तां च युक्तिम च॒ त॑ तम मिप्रेत्य यत्कु " 
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बेन्ति तत्क्, येन कुबेन्ति तद्दीय॑, यन्न कुषेन्ति तदधिकरणं, यदा 
कुबेन्ति स कालः, यथा कुबन्ति स उपाय$, यत्साधयन्ति तत्फलम।११ 

इस उपरोक्त उपदेश द्वारा जगत्‌ में जो भी द्रव्य मिलते हैं, वे सब उपाय, 
प्रयोजन के उद्देश्य से औषध समझने चाहियें अथांत्‌ वे सब द्रव्य दोष- 
नाशक हैं, निरुपयोगी नहीं हैं। पार्थिवादि द्रव्य केवल गुरु खर आदि गुणों 
से औषघ या दोष नष्ट करने वाले नहीं बन जाते, परन्तु द्रव्य द्रव्य के 
प्रभाव से, गुण के प्रभाव से, द्रव्य एवं गुण दोनों के प्रभाव से, उस उस 
समय में, उस अधिष्ठान का आश्रय लेकर, और उस योजना तथा प्रयोजन को 
हरध्ष्य में करके जो करते हैं, उसका नाम “कम” है, यथा--द्रव्य के प्रभाव से 
दनन्‍्ती ( जमाल गोटा ) विरेचक है, मणि आदि का धारण विष को दूर करता 
है | गुण के प्रभाव से--ज्वर में तिक्क रस, शीत में अप्मि । द्रव्य एवं गुण के 
प्रभाव से जेसे--इृष्णाजिन ( काछी सृगछाढा )। यहां पर मृगछाला द्रण्य 
ओर कृष्ण गुण है। उसपर वे जो कार्य करते हैं | यथा--शिरोविरेचन द्रव्य 
शिर का विरेचन करते हैं, यह कर्म है | जिस के द्वारा ( उष्ण गुण के द्वारा 
शिरो विरेचन ) करते हैं वह “बी? अर्थात्‌ 'शक्ति? है। जहां कर्म करते हैं, वह 
“अधिकरण' है जेसे शिर | जिस समय करते हैं बह 'काल? है | जिस प्रकार 
करते है वह उपाय है। इस प्रकार से जो सिद्ध करते हैं वह फल है ॥११॥ 

भेदश्ेषां त्रिषष्टिविधविकल्पो द्रव्यदेशकाछप्र भावादू भवति, तमु- 
पदेध्ष्यामः ॥ १२॥ 

रसों के भेद इन छः रसों के द्वव्य प्रभाव से, देश प्रभाव से ( यथा-- 
हिमालय की द्वाक्षा और दाडिम मीठे होते हैं दूसरे स्थानों के खट्टे ), का 
प्रभाव से ( यया--कचा आम और कसेला, कुछ बड़ा होने पर भी कच्चा आम 
खट्टा और पकने पर मीठा, इसी प्रकार देमन्त में ओषधियां मीठी और वर्षा में 
खट्टी ), ( ६३ ) भेद बन जाते हैं ॥१२॥ यथा-- 

स्वादुरम्लादिभियोंगे शेषेरस्छादयः प्रथक्‌। 
यान्ति पश्चदशेतानि द्रव्याणि द्विरसानि तु॥ १३॥ 

दो रस वाले पन्द्रह भेद हैं यथा--स्वादु ( मधुर ) और अम्ल के योग से 
पांच, अम्छ और छबण के योग से चार, छबण और कद के योग से बन कट 
व्रिक्त और कषाय के योग से दो, तथा तिक्त और कषाय के योग से एक। जैश्ले- 

(१) मधुराम्ठ ( २) मधुरछबण (३) मधुरकद (४) मधुरतिक्त (५) मधुरकषाय 
(६ ) अम्बस्बण ( ७) झग्डकट (८) असकतिक्त (६ ) अम्झषषाय (१०) 
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छवणकटु (११) लवणतिक्त (१२) लवणकषाय ( १३ ) कट॒तिक्त ( १४ ) 
कटकषाय ( १५) तिक्तकपाय ।१३॥) 

प्रथगम्छादियुक्तस्थ योग; शेषेः प्रथग्भवेत्‌ । 
मधघुरस्य तथाउम्लम्य लवणस्य कटोस्तथा ॥ १४॥ 
त्रिरसानि यथासंख्य॑ द्रज्याण्युक्तानि विशतिः | 

तीन तीन रसों के २० भेद हैं, जेंसे--( १ ) मधुर, अम्छ के साथ व्वण 
आदि चारों का प्रथक्‌ २ योग होने से चार मेद | ( २) मधुर, लवण के 
साथ कडु आदि तीन का प्रथक्न्‌ २ योग होने से तीन भेद | ( ३ ) मधुर कट 
का कट, कषाय से प्रथक्‌ २ योग होने से दो भेद | (४) मधुर तिक्त का कषाय 
से योग होने से एक भेद । (४ ) अम्ल लवण का कट आदि तीन के साथ 
योग होने से तीन भेद | (५) अम्ठ कटु का तिक्त कषाय दो के साथ 
प्ृथक्‌ प्रथक्‌ योग होने से दो भेद | ( ६ ) अम्ल तिक्त का कषायसे योग होने से 
एक भेद । (७) लवण कटु का तिक्त ओर कषाय दो से योग होने से दो 
मभेद। ( ८ ) लवण तिक्त का कषाय से योग होने से एक मेद | ( ६ ) कट 

तिक्त का कषाय से योग होने से १ भेद । जेसे--(१) मधुर अम्ल लवण, (२) 
मधुर अम्ठ कट, (३) मधुर अम्ल तिक्त (४) मधुर अम्ढ कषाय। (५ ) 
मधुर लवण कट, ( ६ ) मधुर लवण तिक्त, (७ ) मधुर छवण कषाय | (८) 

मधुर कट तिक्त, ( ५ ) मधुर कटु कपाय | ( १० ) मधुर तिक्त कषाय । (११) 
अम्ल कट तिक्त, ( १२) अम्ल कठ्ठ कषाय | ( १३ ) अम्ल तिक्त कपाय | 
( १४ ) लवण कट तिक्क, ( १५) लवण कट कषाय । ( १६ ) अम्ल लवण 
कटठु ( १७ ) अम्ल लवण तिक्त ( १८ ) अम्ल छवण कषाय । ( १६ ) कट 
तिक्‍्त कषाय, ( २० ) लवण तिक्त कषाय ॥१४॥ 

बक्ष्यन्ते तु चतुष्केण द्रव्याणि दशा पद्च च॥ १५॥ 
स्वाहम्लो सहितो योगं छवणाशेः प्रथग्गतों । 
योग शेषेः प्रथर्यातश्व तुष्करसरांस्यया ॥ १६॥ 

चार रसों के भेद पन्‍्द्रह हैं । यथा--चार रखों ( स्वादु, अम्ल, छवण और 
कट ), में एक एक रस का ( कठ्ठ, तिक्त, कषाय ) संयोग होने से छः रस बनते 

। इन में स्वादु ओर अम्ल रस स्थिर रहते हैं ॥१४-१६॥ 
सद्दितों स्वादुलबणो तद्ठत्कट्वादिभिः प्रथक्‌ | 
युक्तो शेये! प्रथग्योगं यातः स्थादूषणो तथा॥ १७॥ 
कटबाशेरम्छलबणो संयुक्तो सहितो प्रथक्‌ । 
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यातः शेषेः प्रथग्योगं शेषेरम्छकटू तथा ॥ १८ ॥ 
युज्येते तु कषायेण सविक्तो छब॒णोषणो । 

स्वादु और छवण के साथ कठ, तिक्त, कपाय के योग से तीन, और 
व्वण को छोड़कर स्वादु, कट, तिक्त, कपाय के योग से एक, इस प्रकार से 

दर भेद हुए। अब स्वादु ( मधुर ) रस के छोड़ने से ( अम्छ, लवण इन का 

कढ्, तिक्त, कषाय के साथ योग होने से ) तीन, लवण के छोड़ने से अम्ल, 
कट, तिक्त और कपाय के योग से एक और मधुर, अम्ल रस को छोड़ने से 
लबण, कठ, तिक्त, कषाय, यह एक मेद, इस प्रकार से पन्द्रद भेद बन जाते 

हैं । जेसे--(१) मधुराम्छछ्वणकढु, ( २ ) मधुराम्ललवणतिक्त, ( ३ ) मधुराम्ल- 

लवणक्रषाय, ( ४ ) मधुराम्लकदुतिक्त, ( ५ ) मधुराम्ठकटुकषाय, ( ६ ) मधुराम्ल- 
तिक्तकषाय, ( ७) मधुरलवणकदुतिक्त, ( ८ ) मधुर्वण तिक्तकषाय, ( ६ ) 

मधुरल्वणक्रषायकट, (१० ) मधुरकदटुतिक्तकषाय, ( ११ ) अम्लछबणकद॒तिक्त, 
( १२ ) अम्ब्लवणतिक्तकषाय, ( १३ ) अम्लल्वण कष्रायकढु, ( १४ ) अम्ह- 
कटुतिक्ककधाय, ( १५ ) लवणकट॒तिक्तकपाय | १७-१८॥ 

षट्‌ तु प्चरसान्याहुरेकेकस्यापवर्जनात्‌ ॥ १६ ॥ 
पद चेवेकरसानि स्युरेक षड़समेब तु । 
इति त्रिषष्टिद्रेब्याणां निर्दिष्ठा रससांख्यया ॥ २० ॥ 
प्रिषष्टिः स्यात्त्वसंस्येया रसानुरसकल्पनात्‌ । 
रसास्तरतमाश्यां तां संख्यामतिपतन्ति हि ॥ २१ ॥ 
संयोगाः सप्तपद्चाशत्कल्पना तु त्रिषष्टिघा । 
रसानां तत्र याग्यत्वात्तल्पिता रसचिन्तकेः ॥ २२॥ 

एक एक रस के छोड़ने से छः रस बनते हैं, ( यथा--मधुर को छोड़ने से 
अम्ल, लवण, तिक्त, कठ, कषाय; अम्ल को छोड़ने से स्वादु, लवण, कट, तिक्त, 

कपषाय, इसी प्रकार लवण, कट, तिक्त, कपाय के छोड़ने से छः रस )। ( १) 

अम्ललवणकरदुतिक्रकषाय ( २) मघुरल्वणकद॒तिक्तकषाय ( ३ ) मधुराम्लकटु- 

तिक्तकपाय (४ ) मधुराम्ललबणतिक्तकपाय (५ ) मधुराम्ललवणकंटुकषाय 
(६ ) मधुराम्ललबणकरठुतिक्त । 

एक एक रस के छः भेद ( यथा--मधुर, अम्ल, आंदि ) और सब 
मिलित होने से एक भेद, इस प्रकार से कुल मिलाकर तिरतठ (६३ ) रस 
जाते हैं। ये जो तिस्सठट ( ६३ ) प्रकार के रखों के भेद कद्दे हैं, इन में 
श्यं अनुरस की कल्पना नहीं की गई है। और यदि रत और अनुरस मिला दें, 
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तो असंख्य हो जाते हैं। इसी प्रकार रसों के तर-तम ( यथा--मधुरतर, 

मधुरतम आदि ) मेद से भी रस असंख्य-अगणित बन जाते हैं। इस प्रकार 

रखों के असंख्य होने पर भी आचार्यों ने चिकित्सा व्यवद्वार के लिये रसों के 
सत्तावन ( ५७ ) संयोग और मधुर, अम्ल, लवण, तिक्त, कठ, कषाय इन को 
मिलाकर तिरसठ ( ६३ ) भेदों की कल्पना कर रक्खी है ॥ १६-२२ ॥ 

कचिदेको रसः कल्प्यः संयुक्ताश्व रसाः कचित्‌ । 
दोषोषधादीन्‌ संचिन्त्य मिषजञा सिद्धिमिच्छता ॥ २३ ॥ 
द्रव्याणि द्विरसादी नि संयुक्तांश्व रसान्‌ बुधः । 
रसानेकेकशो वा5पि कल्पयन्ति गदान्‌ प्रति ॥ २४ ॥ 
यः स्याद्रसविकल्पज्ञः स्याश् दोषबिकल्पवित्‌ | 
नस अुद्यद्विकाराणां द्ेतुलिज्ञोपशान्तिषु ॥ २५॥ 

कहीं पर एक रस की, कहीं पर मिलित रसों की, दोष ओषधि आदि ( देश, 

काल ) का विचार करके सफलता चाहने वाले वैद्य को कल्पना करनी चाहिये। 
जैसे--दो रस वाले द्रव्य ( मूंग कपाय ओर मधुर होते हैं ), तीन रस वाले 
( मधुराम्लकषायं च विष्टम्मि गुरु शीतहूम्‌ , पित्त-इलेष्महरं भव्यम्‌ ), चार रस 
वाले (जसे-तिल,स्निग्घोष्णमधुरस्तिक्तकषायः कटुकस्तिल: । ) पांच रस ( जेसे- 
इरीतकी, शिवा पंचरसा ), छः रस ( अव्यक्त हों यथा--विष । “विषन्त्वव्यक्त 
पड़रससंयुक्तम? या हरिण का मांस )। एवं दो रस वाले रसों को या मिल्ति 
द्रव्य या रखों की कल्पना, अथवा एक एक रस की कल्पना रोगों के अनुसार 

करते हैं। जो मनुष्य रस के भेदों को भरी प्रकार जानता है ( वह रोगों के 
कारण द्रव्य ज्ञान को भी अनिवार्य रूप से जान ही जायेगा ), एवं दोषों 
( बातादि ) के लक्षणों को मी भी प्रकार से पहिचानता है, अथवा जो मनुष्य 
मेषज द्वव्यों को स्वरूप से एवं हन के प्रयोग विषय को जानता है, वह रोगों के 
कारण छक्षण, और शान्ति ( चिकित्सा ) में नहीं घत्रराता और भ्रम में नहीं 
फंसता ॥ २३-२५॥ 

व्यक्त: शष्कस्य चा55दो च रसो द्रव्यस्यथ छछ्यते । 
विपयेयेणानुरसो रसो नास्ति हि. सप्तमः॥ २६॥ 

अनुरस--शुष्क या गीले द्रव्य में जो रस जिद्या के स्पर्श से स्पष्ट होता है. 
है व्यक्त रस है। परन्तु जो रत इस प्रकार से शात नहीं होता अर्थात्‌ पीछे 
द्वारा जामा जाता है, वह 'अनुरस” है। अथवा जो रस गोौडे द्रव्य मैं 
वह व्यक्त ( अमुरत ) और जो रस शुष्क होने पर स्पष्ट होता है यह 
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रस? है। यथा--पिप्पली आद्रांवस्था में मधुर, और शुष्क अवस्था में कट? 
रस है। इसलिये कट व्यक्त रत, ओर मधुर अव्यक्त अनुरस हे। अथवा 
पोछे से जो रस अनुभव होता है, यह अनुरस? दहै। यथा--कांजी, तक आदि 
पदार्थों के पीने पर प्रथम जिस रस का अनुभत्र हो वह रस ओर जो पीछे स्पष्ट 
हो वह 'अनुरसः है | सातवां रस कोई प्रथक्‌ नहीं हैं ॥ २६ ॥ 

परापरत्वे युक्तिश्व संख्या संयोग एवं च। 
विभागश्वथ एथक्त्व॑ च परिमाणमथापि च॥ २७॥ 
संस्कारोडम्यास इत्येते गुणा ज्लेयाः परादय:। 
सिद्धथुपायाश्रि कित्साया लक्षणेस्तान्‌ प्रचद्षमद्दे ॥२८॥ 

दस गुण--पर, अपर, युक्ति, संख्या, संयोग, विभाग, पथक्त्व, परिणाम, 

संस्कार और अम्यास ये दस गुण हैं। चिकित्सा में सफलता इन दस गुणों में 
आभित है। इनके लक्षण कहते हैं ॥ २७-२८ ॥ 

देश-कालछ-बयो-मान-पाक-वीये-९सादिषु । 
परापरत्वे, युक्तिस्तु योजना या च॒ युज्यते॥ २९॥ 
खंख्या स्थाद्‌ गणितं, योगः सहसंयोग उच्यते | 
द्रव्याणां इन्द्सर्वेंककर्मजोडनित्य एवं च॥ ३०॥ 
बिभागस्तु विभक्तिः स्याद्वियोगो भागशों ग्हः 
प्थक्त्ब॑ स्याद्सयोगो बेलक्षण्यमनेकता॥ ३१॥ 
परिमाणं पुनर्मोनं, रांस्कारः करणं मतम्‌। 
भावाभ्यसनमभ्यासः शीतरछं सततक्रिया ॥ ३२॥ 
इति स्वरक्षणेरुक्ता गुणाः स्व परादयः। 
चिकित्सा येरविदितेनें यथावत्‌ प्रबतंते॥ ३३॥ 
गुणा गणाश्रया नोक्तास्तस्माद्रसगणान भिषक्‌ | 
विद्याद्‌ द्रव्यगणान्‌ कतुरभिप्रायाः पृथग्विधाः ॥ ३४ ॥ 
अतश्न प्रकृतं बुद॒ध्वा देशकालान्तराणि च। 
तन्न कर्तुरमिप्रायाजुपायांश्रार्थभादिशेत्‌.. ॥ ३५॥ 

देश-मददेश पर और आनूप अपर। कारू-विसर्ग पर, आदान अपर । 
वय-तरुण पर, बार, बृद्ध अपर | मान-शरीर का कहा हुआ पर, इस के 
आपर। पाक, बीय॑ और रस ये जिस योग के प्रति हों उसके लिये पर दूसरों स्| 
अपर पर-अपर यह देश, का, वय, मान, बीय॑, रस आदि के अपेक्षा से हैं। 
अदददेश-बंगार की अपेक्षा पर है, और बंगाल-मरुदेश्वों बाढों की अपेक्षा से पर 
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है; इसो प्रकार वयमें वॉल्यावस्था से योवनावस्था पर है और बाल्यावस्था अपर 
है पर-अपर अपेक्षा से है। अथवा सन्निकृ४ट,और विप्रकृष्ट मेद से पर-अपर भाव होता 
है।युक्ति योजना दोषादि के अपेक्षा से औषध की भली प्रकार कल्पना करना । 
संख्या-गिनती, एक, दो, तीन आदि । संयोग--द्वब्यों का परस्पर संयुक्त होना 
संयोग है | यह संयोग तीन प्रकार का होता है | १ इन्द्र ( दो का जेसे-लड़ते 
हुए दो भेढ़ों का ), २ सबका ( जैसे-एक पात्र में रक्खे उड़दों का ), और ३. 
एककर्मजन्य,( जैसे-वृक्ष पर बैठे कौंवे का ) यह संयोगजन्य कर्म अनित्य है । 
विभाग-विमजन, बांटना, भाग करना | संयोग का वियोग या विभाग रूप में 
ग्रहण होना विभाग है | प्रथकत्व--जिसके द्वारा यह बुद्धि उत्पन्न होती है कि यह 
वस्तु घड़े से भिन्न है वह प्रथकृत्व है। यह तीन प्रकार का है। १ सबंथा 
अभिन्न बस्तुओं का जैसे-मेद्द और हिमालय का। २. विजातियों में जैसे- मैंस 
ओर चूअर का । ३. बिलक्षणताजन्य--विशिष्ट लक्षण युक्न विजातियों से मेद, 
अनेकता-एक जातीय द्रव्यों के संयोग में रहने वाली मिन्नता का नाम “अने 

कता? है, यथा--रड़दों में अनेकता मिलती है, सब उड़द एक समान नहीं 
होते | परिमाण--मान, तोल, वजन । संस्कार--किसी द्रव्य में जिस क्रिया से 
गुणान्तर उत्पन्न किया जाता है, उस क्रिया का नाम संस्कार है ( संस्कारो हि 

गुणान्तराधानमुच्यते )। अम्यास--किसी द्रव्य या क्रिया का निरन्तर उपयोग 
करना, व्यवद्वार करना, अभ्यास कहाता है | इस “अभ्यास? को झील या निर- 

न्तर करना या आदत भी कहते हैं । इस प्रकार से पर आदि दस गुणों के लक्षण 
कह दिये हैं । यदि वेद्य को इनका पूरा ज्ञान न होगा तो चिक्रित्सा पूर्ण रूप में 
सफल नहीं हो सकेगी। अब तक रखों के परस्पर संयोगी गुण कद्दे हैं। अब 
ल्िग्धत्वादि गुण कहते हैं । जो गुण कहे हैं, वे गुण रूप, रस आदि में आभित 
नहीं, अपित रस के आधारभूत द्रव्य में आश्रित हैं। इसलिये र6 के गुणों को 
भी द्रव्य का गुण समझना चाहिये, रस का नहीं। यथा--मधुर रस, ज्षिग्घ, 

शीत, गुरु है, इस का अर्थ यह हे कि मधुर रस वाला द्रव्य स्निग्प, शीत गुरु 
इन गुणों से युक्त है । गुण धुण का आश्रय करके नहीं रह सकते । इश्र प्रकार 
कहना भ्रन्थकार की शेली दे । प्रत्येक अन्थ को समझने के लिए. ग्रन्थकार के अभि- 
प्राय को ( उस के अमिप्राय के ए_थक्‌ होने से ), प्रकरण, देश, और काल को भी 

_ [नना चाहिये। प्रकरण जेसे--“क्षारः क्षीरं फलं पुष्पम” यहां पर वनस्पति 
प्रकरण होने से थोर का दूध लेना चाहिये, गाय, मैंस का नहीं। देश---शिर 
शोधन कहने में, 'क्रिमिव्याधि! भ्रथांत्‌ शिरोजन्य कृमि रोग में ऐसा समशना 
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चाहिये | काल--वमन काल में कह्दने पर 'प्रतिग्रह चोपहारयेत्‌र अर्थात्‌ वमन 
का पात्र लाओ । इसी प्रकार भोजन के समय “सैन्धवमानय” कहने से नमक का 
छाना उचित है, न कि घोड़े का | इसलिये ग्रन्थकत्तां के अभिप्राय से रसों में 
गुणों का कथन समझना चाहिये । जहां पर प्रकरणगत देश काछ आदि द्वारा 

प्रन्थकर्ता का अभिप्राय स्पष्ट नहीं होता, वहां उपायों द्वारा तन्‍्त्र-युक्ति रूपी 
उपायों से अर्थ को समझना चाहिये ।२५-।३५॥ 

पर॑ चातः प्रवक्ष्यन्ते रसानां पड़ विभक्तयः | 
पटपन्च भूतप्रभवाः संख्याताश्य यथारसाः॥ ३६॥ 

सौम्याः खल्वापो5न्तरिक्षप्रभवाः प्रकृतिशीता लष्व्यश्वाव्यक्त- 
रसाश्न;वास्त्वन्तरिक्षाद्‌ भ्रव्यमाना भ्रष्टाश्पद्चम हा भूत- विकार- गुण-सम 
न्विता जद्भमस्थावराणां भूतानां मूर्तीरभिप्रीणयन्ति, तासु मूर्तिषु पड- 
भिमूच्छेन्ति रसाः ॥ ३७ ॥ 

पदञ्च मद्दाभूतों से उत्पन्न छः रसों को विभाग करके कहते हैं किस प्रकार 
से छः रस उलपन्न होते हैं। सब॒ रसों का उलत्तिस्थान पानी है। यह पानी 

सौम्य ( सोमगुणी ), अन्तरिक्ष से उत्पन्न होने वाला, स्वभाव से शीतल, लघु 
एवं “अव्यक्त रस! है। यह पानी अन्तरिक्ष से नीचे गिरता हुआ अन्तरिक्ष में 
ह्थित पृथ्वी आदि के परमाणुओं से दूषित होकर, पश्च मह्ाभूतों से बने स्थावर 
(जड़) और जंगम (चल) पदार्थों को तपंण करता है, इन पदार्थों के स्वरूप को 
बनाता है, उत्पञ्न करता दे । इन पदार्थों से ही छः रस अभिव्यक्त होते है॥३७॥ 

तेपां षण्णां रसानां सोमगुणातिरेकान्मघुरो रसः प्रथिव्यप्रि- 
भूयिष्त्वादस्छग,.. सब्लिाभिभूयिष्ठत्वाल्वण:, वाय्वप्रिभूयिष्टत्वा- 
त्कद्ुुक,, वाय्वाकाशातिरेकात्तिक्त, पवनप्रथिव्यतिरेकात्कषाय इति। 
एवमेषां रसानां षट्त्वमुत्पन्नं, ऊनातिरेकविशेषान्महाभूतानां भूताना- 
मिव जजक्लमस्थावराणां नानावर्णाकृतिविशेषा,, षड़तुकत्वाश् काल- 
स्योपपन्नो मदाभूतानामूनातिरेकविशेषः ॥ ३८॥ 

यहां पर अन्‍्तरिक्ष स्थित पानी को रसोत्पत्ति में मुख्य कारण माना है। 
इस से प्रृथ्वी पर स्थित पानी भी स्थावर और जंगम पदार्थों में रख उल्रन्न 
करने में कारण है। इन छः रसों में सोम गुण के अधिक होने से ( अयांत्‌ 
अन्य भूत भी थोड़ी २ मात्रा में हैं ) मधुर रख, प्रथ्वी और अग्नि गुण 
अधिकता से अम्ल, पानी और अग्नि गुण की अधिकता से लवण, वायु 
अग्नि की अधिकता से कद, वायु ओर आकाश गुण की अधिकता से तिक्त& 
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बायु और प्रथिवी गुण की अधिकता से कपाय र उत्पन्न होता है। इस प्रकार 

से पञ्च महभूतों के कम अधिक होने से छः रस उलसन्न होते हैं । जिस प्रकार 

सम्पूर्ण स्थावर और जंगम पदार्थों" में महयभूतों के कम अधिक द्वोने से नाना 
प्रकार के वर्ण, रंग, आकृति, रूप आदि बन जाते है, उसो प्रकार छः रस भी 

बन जाते हैं। इसी प्रकार महाभूतों के कम अधिक होने से ही काछ, संवत्सर 
छः ऋतुओं में बिमक्त दो जाता है। यथा--देमन्‍त काल में सोम गुण की 

अधिकता होती है, शिशिर ऋतु में वायु और आकाश गुण की अधिकता होती 
है । 'तावेतावकवायू? (च० चू० अ० ६) में स्पष्ट कर चुके हैं । बीजाड कुरवत्‌ 
कार्य कारण की भांति संसार के अनादि होने से, पंच महामूत और ऋतवुओं 
का कार्यकारण सम्बन्ध समझना चाहिये ॥३८॥ 

तत्राग्निमारुतात्मका रसाः प्रायेणोध्वेभाज:, छाघवात्सबनत्वाश्च 
वायोरूध्वेज्वलनत्वाध् वहें), सलिलप्ृथिव्यात्मकस्तु प्रायेणाधोभाज३, 
पथिव्या गुरुत्वान्निम्नगत्वाधोदकस्य, व्यामिश्रात्मकाः पुनरुअयतो- 
भाज३॥ ३६॥ 

इन में अग्नि और वायु गुण की अधिकता वाले रसयुक्त द्रव्य प्रायः 
ऊध्बंगामी ( वमनकारक ) होते हैं। क्योंकि वायु इल्क्रो और उड़ने बाली है । 
अग्नि का स्वभाव ऊपर को जलने का है, वह ऊपर को गति करता है, 
इसलिए इन गुणों वाले द्रव्य ऊध्वंगामी हैं। जछ और प्रथ्वी गुण युक्त रस 
बाछे द्रव्य प्रायः करके अधघोगामी ( विरेचनकारऋ ) द्वोते हैं। क्योंकि प्रथिवी 
गुरु है और पानी का स्वभाव नीचाई की ओर बहना है। जिन पदार्थों 
में चारों तत्त्व मिले रहते हैं वे ऊध्वंगामी और अधोगामी दोनों तरह के 
होते हैं ॥ ३६ ॥ 

तेषां षण्णां रसानामेकेकस्य यथाद्रव्यं गुणकर्माण्यजुव्यास्यास्यामः। तत्र 
मधुरो रसः शरीरसात्म्याद्रस-रुघिर-मांस-मेदो5स्थि-मज्जोजः-शुकामिव- 
घन आयुष्यः पढिन्द्रियप्रसादनो बलवणेकरः पित्त-विष-मारुत-प्नस्तृष्णा- 
प्रझ्ममनस्त्वच्यः केश्यः कण्ठ्यः प्रीणनो जीवनस्तपंणों बृंहणः स्थेयेकरः 
क्षीणक्षतसंघानकरो प्राण-मुख-कण्ठोछ-जिह्नाअह्ादनो दाइमूच्छो प्रशमनः 
घटपदपिपीछिकानामिष्टतमः स्निग्धः शीतो गुरुख । स एबंगुणोउप्येक 
4022: स्थौल्यं मार्देबमाल्स्यमतिस्थप्न॑ गौरबमनभन्ना- 

मांसाभिवृद्धि श्वास-कास-प्रतिध्यायाढस- 
-ज्वरानानादस्य-माधुय-वमशु-संज्ञास्वरप्रणाक्ष-मढगण्डग़ण्डमा- 
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का-हीपद-गरशझोफ - बस्ति-घमनीगण्डोपछेपाइयामयानमिध्यन्द्मित्येष॑ 
प्रशुतीद कफजान्‌ विकारानुपजनयति ॥ ( १)॥ 

इन छः रतों में से एक-एक रस के आधार द्रव्य के अनुसार गुण, कमे 
की व्याल्या फरेंगे। इन में मधुर रस--जन्म से ही शरीर के अनुकूर 
(सात्म्य ) है। ( जन्म से हो मधुर रतबुक्त दूध को पीकर बच्चा बढ़ता हे )। 
रस, रक्त, मांठ, मेद, मजा, अत्यि, ओज और शुक्र को बढ़ावा है, 
आयुवर्दधक, स्वकू, नांसिका, चछु, रसना ये पांच शानेन्द्रिय और 
सन इन को प्रसन्न, निर्मेल करता है। बढकारक, कान्तिक्रारक पिच- 
नाशक, विध्रनाशक, वायुनाशक, तृष्णानाशऋ, त्वचा, केश, ओर सेंवर के 
डिये दिवकारी, आह्वादजनक, अमिधात आदि से बेहोश पुरुष को जीवन देने 
याल्, तृप्ति करने वाला, इद्धि करने बाला, स्थिरकारक, क्षीण और क्षत व्यक्ति 
को पाषण करने एवं उन्धान अथांत्‌ दूटे का जोड़ने वाछा नातिका, मुख, कण्ठ, 
ओए्ट और जाम का आह्वाद करने वाछां, जडन ओर मू््छानाशक, अमर और 
चिऊंडियों का प्रिय, स्निग्घ, शीत ओर गुरु हे । यद्यपि इस मधुर रस में इतने 
गुण हैं, तो भी इस अक्रेले रस को ही निरन्तर अधिक माज्ना में खाने से स्थूलता 
कोमलता, आरुत्य, नींद की अधिकता, भारीपन, अन्न में अदचि, अभि को 

निर्बंलता, मुख (गा), गले में मांध को इद्धि, श्वास, कास, प्रतिश्याय, अल्सक, 
शीत ज्वर, आनाइ- ( अफारा ), मुख को मघुरता, वमन, संशानाश, स्वर नाश, 
गलछगण्ड, गण्डमाला, छ|पद, गछे को सूजन, बस्ति, धमनी गुदा ( गले में ) में 
मांस, चर्बी या कफ कोई पदार्थ बढ़ जाता है; नेत्र रोग, अभिष्यन्द, कफ 
रोग ( कफल्लाव ) आदि रोग उसन्न हो जाते हैं ॥ 

अम्छो रसो भक्त' रोचयवि, अग्नि दीपयति, देह इंहयति ऊर्जयति 
बातमलुछोसयति, हृदय तपंयति, आस्यमात्नावयति, भुक्तमपक्रषयति, 
कोद्यति, जरथति, प्रीणयति, छपुरुष्ण! स्निग्पश्व। स एवंगुणो3प्येक 
एवात्यथमुपथुम्यमानों दन्‍्तान्‌ हर्ष यवि, तर्पयति, संवीजयति छोमानि 
कर्फ बिढापयति, पित्तममिथर्धयति, रक्त दूषय॑ति, मांस विदृदृति, 
४343: केवल पे) 28% अविय 
धक्षतामिह॒त-दृष्ट-दग्घध-भग्न- शू- ते -परिसरपित-मर्दित-ज्छिनषः 
मिन्‍्न-विश्लिष्ट-विद्धोत्पिष्टादीन पाचयत्याग्नेथस्वमवात्‌ परिदेर्शा 
कण्ठ-मुरो हृदयं च.॥ ( २)॥ 

अम्छ रस अन्न' में. सचि पैदा करता है; अंग्ति को बढ़ाता है; धर्ररे" 
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बढ़ाता है, तेज देता है, मन को उत्तेजित ( जाग्रत ) करता है। इन्द्रियों को 
बढूवान्‌ करता है, बल को बढ़ाता है वायु का अनुलोमन करता हैं, द्ृदय के 
लिये ह्ितकारी है| मुख में छार चुआता है, खाये हुए भोजन को बाहर निका- 
लता है, क्लिग्न ( शरीर को गीला ) बनाता दहै। खाये भोजन को पचाता हे, 
प्रसन्‍नता करता है छुघु, उष्ण, स्निग्घ गुण वाला है ॥ 

यही एक रस यदि अधिक मात्रा में सेवन किया जाय, तो दांतों को कोट 
करता है, ( खट्टा करता है ), तृप्ति अथांत्‌ मोजन में अनिच्छा उत्पन्न करता 
है, आंखों को मीचाता दे, शरीर के बाछों को कंपा देता है, ( रोमांचित करता 
है ), कफ को पिषलाता है, पित्त को बढ़ाता दे, रक्त को दूषित करता है, 
मांस में जलन पैदा करता है, शरीर को ढीछा ( सुस्त करता है ), क्षीण, उरः- 
श्षत रोगी, निबंठ, कमजोर पुरुषों में सूजन उत्पन्न करता है और मी जरुम, 
चोद, दांत लगे, जले, अस्थि आदिका टूटना, सूजन, सन्िश्रंश, प्राणियों के 
मृत्रजन्य विष, स्पर्शजन्य विष्र ( मकड़ी के ), रगड़ छगे हुए, दा दुकड़े हुए, 
चुमे हुए पिप्ते हुए आदि ब्रणों को पक्रा देता है। अग्निगुण होने से कण्ठ, 
छाती और हृदय में जलन उत्पन्न करता है ॥ (९३)॥ 

लबणो रसः पाचनः क्लेदनो दीपनहच्यावनइछेदनो भेदनस्तीऋणः 
सरो विकास्यघः संस्यवक्राशकरों वातहरः स्तम्भ-बन्ध शरंघात-विधमनः 
सर्वेरसप्रत्यनीकभ्तः, आस्यमाल्नावयति, कफ विष्यन्दयति, मागोचर्‌ 
विशोधयति, सर्वेशरीरावयवान्मृदूकरोति, रोचयत्याद्वारमाद्ार्योगी, 
नात्यथ॑ गुरु) स्निग्ध उष्णख्; स एवंगुणोउप्येक एवात्यथेमुपयुज्यमानः 
पित्त' कोपयति, रक्त वर्धेयति, तर्षयांव, मूच्छेयति, वापयति, दारयति, 
कुष्णाति मांसानि,प्रगाछ्य ति कुष्ठानि, विष वर्धयति,शोफान्‌ स्फोटयति, 
दन्तांरच्यावयति, पुंस्त्वमुपद्दन्ति, इन्द्रियाण्युपरुणद्वि, बछी-पलित- 
खालित्यमापादयति, अपि च“छोहिति-पित्ताम्ल-पित्त-वीसर्प-बात-रक्त- 
विचर्चिकेन्द्रल॒प्त-प्रश्रतीन्बिकारानुपजनयति ॥ ( ३ )॥ 

लवण रस--पाचक, नरम बनाने वाला, अग्निदोपक, नीचे गिराने वाला, 
'छेदन मेदन करने वाला, तीक्ष्ण, सर ( मर लाने वाला ), विकासी ( क्लेद का 
हे करने वाह ) अधःश्ख सी, विष्यन्दशील ( रेचक ) विरखता करने वारा 

वातनाशक, मल-मूत्रादि के अवरोध को नाश करने वाला और जहां पर 
जरा सा अधकि हो जाता है, वहां पर और कोई दूसरा रस स्पष्ट नहीं 

में थूक उत्पन्न करता दे, कफ को पिषछाता है, मार्मों का शोषन 



३०६ चरकसंहिता [ भ० २६. 

करता है, दारीर के सब अवयवों को कोमल करता है, आहार में रुचि उत्पन्न 
करता है, आहार में सदा बरता जाता है, बहुत भारी नहीं होता, स्निग्व और 
उष्ण गुणवाल्ा है। 

यही एक रस यदि अधिक सेवन किया जाय तो पिच को कुपित करता है, 
रक्त को बढ़ाता है, प्यास उत्पन्न करता है, संशा नाश करता है, शरीर को 
गरम करता है, फाड़ता है, मांस को गाता है, कुष्टों को द्रबित करता है, 
बिष को बढ़ाता है, सूजन को फाड़ता है, दांतों को गिरा देता है, पुरुषत्व का 
नाश करता है, इन्द्रियों को जड़ बनाता है। शुर्रियां पैदा करता, बालों को इवेत 
करता, गंज अथथांत्‌ बालों को गिराता है। इसके अतिरिक्त रक्तपित्त, ओंम्लपित्त, 

वीसर्प, बातरक्त, विचर्चिका, इन्द्रलुमत आदि रोगों को उत्पन्न करता हे ॥(३)॥ 
कटुको रसो गक्त॑ शोधयति, अग्नि दीपयर्ति, भुक्त शोषयति, प्राण- 

सास्तावयात, चक्षविरेचयति, स्फुटीकरोतीन्द्रियाण, अछसक-ध्यथूप- 
चयोदर्दाभिष्यन्द-गनेह-स्वेद-क्तेद- मछानुपद्टन्ति,रोचयत्यश्ञनं कण्डूविन ह-- 
यति, क्रिमीन हिनस्ति, मांस विलिखति, शोणितसंघातं भिनत्ति, बन्धां- 
डिछनात्ति, मार्गोन्विद्वणोति, स्लेष्माणं शमयति, लघुरुष्णो रूक्षश्य | स 
एवंगुणो5प्येक एवात्यथंमुपयुव्यमानो विपाकप्रभावात्‌ पुंस्त्वमुपददन्ति, 
रसबीयंप्रभावान्मो्दयति, ग्लपयति, सादयति, कर्षयति, मूच्छेयति, 
नमयति, तमयति, अ्रमयति, कण्ठं परिदहति, शरीरतापम्रुपत्ननयति, 
बढं क्षिणोति, तृष्णां चोपजनयति | अपिच वाय्वग्निबाहुलयादू अम-म- 
दु-द्रबधु* कम्प-तोद भेदश्वरण-भुज-पाइवे प्ृष्ठ-प्रद्धतिषु मारुतजान्विका- 
रानुपञ्ननयति ॥ (४)॥ 

कटु रस मुख का शोधन करता है, अग्नि को बढ़ाता हे, खाये हुए भोजन 
को सुखाता है, नाक से कफ बहाता है, आंखों में आंबू छाता है, इन्द्रियों को 
उच्तेजित करता है, अल्सक, सूजन, बृद्धि,ः उदर्द, अभिष्यन्द, स्नेह, पसीना, 
क्लेद, मल का नाश करता है | कृमियों को मारता है, मांत का छेखन करता 

है ( स्थूलता को कम करता है )। खाये हुए भोजन का रेचन करता है, खाज़ 
को मिटाता है, #णों को बैठाता है, भरता है। जमे हुए रक्त को तोढ़ता है, 

सन्धि-बन्धनों को छेदन करता है, मार्गों को साफ बनाता है, कफ को श्वान्त-_ 

करता है। छघु, उप्ण और रूद्धा होता हे । 
यही ०क रस याद छथिक माना मे सेवन किया जाय तो कद | 

१. अममदबमथु? इति च पाठः । 
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प्रभाव से ( कट्टु रस का कु विपाक ) पुरुषत्व का नाश करता है। रस और 
वीये के प्रभाव से संशानाश करता है। र्डानि उत्पन्न करता है, अवतन्न करता 
है, क्षण ( निबेछ ) करता है, मूर्स्छित करता हे, शारीर को शझुकाता हे, 
अन्यकार लाता है, चकर व्यता है, गछे में जलन तथा शरोर में तापज्वर 
उत्पन्न करता है। बल को कम करता है, प्यात को पैदा करता है। वायु, 
अग्नि गुण की अधिकता होने से चकर; मुख ओठ में जलन, कंपकपी, चुमने 
की सी दर्द, मेदन जैसी पीड़ा, पांव, द्वाथ, पाश्व॑ पसलियों ओर पीठ में बात 
विकार उत्पन्न करता है ॥ (४ )॥ 

तिक्तो रसः स्वयमरोबिष्णररो चकघ्नों विषध्नः कृमि्नो मुच्छों 
दाह-कण्ड्‌-कुष्ठ-तष्णा-प्रशमनः त्वमांसयोः स्थिरीकरणो ज्वरघ्नो दीपन: 
पाचनः स्तन्यशो वनो छेखनः क्छेद-मेदो-बसा-मजज-छ सी का-पूय-स्वे द-मत्र- 
पुरीष-पित्त-लेष्मोपशोषणो रूक्षः शीतो लघुश्व । स एवंगणो5प्येक एबा- 
त्यथम्नुपयुज्यमानो रौध्टयात्‌ खरबिशद्स्वभावान्व रस-रुधिर-मांस-मेदो5- 
स्थि-मज्ज-शुक्राण्युच्छोषयति, स्रोतसां खरत्वमुपपादयति, बलमादत्ते, 
कर्षयति, ग्लपयति, मोहयति, अमयति, बदनमुपशोषयति, अपरांश्व 
वातविकारानुपजनयति, ॥ (४ )॥ 

तिक्त रस अपने आप अरुचिकारक होने पर भी दूसरे भोजनों में रुवि 
उत्पन्न करता हे, इसलिये अरोचकनाशक है। विषनाशक, कुमिनाशक, मूच्छा, 
जलून, खाज़, कोढ और प्यास को शान्त करने वाला, त्वचा मांस को स्थिर 
करने वाला, ज्वरनाशक, अग्निदीपक, पाचक, दूध का शोधन करने वाह्म, 
छेखन करने बाला, क्लेद, मेद, वता, मजा, रूसोका, पूय, स्वेद, मूत्र पुराष 
( मल ) पित्त, कफ को सुखाता है, रूश्च, शीत और लघु है। 

यही रस अधिक मात्रा में सेवन करने से रूक्ष, ककंश और विशद स्वभाव 
होने से रस, रक्त, मांस, मेद, अल्थि, मजा और झुक का शोषण करता हे, 
खोततों में खरता उत्पन्न करता है, बल देता है, शरीर को स्थूछता का कर्षण 
करता है, इर्ष का क्षय करता है, संशानाश करता हे, चकर उत्पन्न करता 

,है, भुख में झ्ुष्कता उत्पन्न करता है और अन्य वात रोगों को मी उलनन्‍्न 
५५ 2 

संशमनः " संगप्राही संघारणः पीडनो रोपणः शोषणः 

इति च पाठ | 
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स्तम्भनः ओष्म-पित्त-रक्त-प्रझ्मनः शरीरक्लेदस्योपयोक्ता, रूक्षः झीतो 
गुरुआ। स एवंगुणो5प्येक एवात्यथेमुपयुष्यमान आस्यं झोषयति, 
हृदयं पीडयति, उद्रमाध्मापयति, वा निगृह्वाति, स्रोतांस्यवषश्नाति, 
श्यावत्वमापादर्यात, पुंसत्वमुपट्टन्ति, विष्टम्य जरां गच्छति, वातमूत्र- 
पुरीषाण्यवगृह्मति, कषेयति, म्छापयति, तर्षयति, स्तम्भयति, खर- 
विशव्‌-रूक्षत्वात्पक्ष-वध-प्रहयपतानकार्दित-प्रश्नतींध वातबविकारानुपज- 
नयतीति ॥ (६ )॥ 

कषाय रस संशमन करने वाला, संग्राहक, सन्धारक, व्रण का पीड़न करने 
बाला, रोपण, ब्रण को झ्रुष्क करने बाला, स्तम्मन, कफ, रक्त, पिचनाशक, 

शरीर में बलेद को चूसने वाला, रूक्ष, शीत ओर गुरु है। यही रस अधिक 
मान्ना में उपयोग करने से मुख को सुखा देता है, द्वदय को पीढ़ित करता है, 
उदर में बायु से फुलाव उत्पन्न करता है, वाणी को जड़ कर देता है, खोतों को 
बन्द कर देता है, कृष्णता उत्पन्न करता है, पुरुषत्व फो नष्ट करता है, अन्न 
को अवरोध करके पचन कराता है, वात, मूत्र, मल, रेतस्‌ ( शुक्र ) को बन्द 
कर देता है, रोक देता है, शरीर को कर्षण करता है, म्लान कर ( मुरशा ) 
देता हे, प्यास लगाता हे, जकड़ देता हे। खर, विशद और ुक्ष होने से 
पक्षचघ, इनुअह, मन्‍्याग्रह्ठ, एृष्ठप्रह, अपतानक, अर्दित आदि वात रोगों को 
उत्पन्न करता दे ॥ ( ६ )॥ 

एबमेते पद्‌ रसाः प्रथक्त्वेनेकत्वेन वा मात्रशः सम्यगुपयुज्यमाना 
उपकारकरा भवन्त्यध्यात्मलोकस्य, अपकारकराः पुनरतो5न्यथोपयुज्य- 
मानाः । तान्‌ विद्वालुपकाराथेमेव मात्रशः सम्यगुपयोजयेद्ति ॥ ४१॥ 

इस प्रकार से ये छ: रस प्रथक्‌ प्रथक्‌ या दो या तीन अथवा अब परस्पर, 
मिलकर मात्रा में योग्य प्रमाण से सेबन करने से सर्व॑ प्राणिमात्र को आरोग्य 
पुष्टि देकर उपकार करते हैं और असम्यक्‌ रूप में उपयोग करने से सब प्राणियों 
का अपकार करते हैं। इसलिये बुद्धिमान्‌ मनुष्य को चाहिये कि इन को मात्रा 
में सम्यक्‌ प्रकार से बरतें ॥ ४१ ॥ 

भवन्ति चात्र--शीत वीयेण यदू द्वव्यं मधुर॑ रसपाकयोः। 
तयोरमस्छं यदुष्णं च यश्ञोष्णं कटुकं तयोः ॥ ४२॥ 
तेषां रसोपदेशेन निर्देश्यो गुणसंग्रद्दः । 
बीयेतो5विपरीतानां पाकतश्योपदेश्यते ॥ ४३.॥ 
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यथा पयो यथा सर्पियेथा वा चत्यक्षित्रको | 
* एवमादीनि थचान्यानि निर्दिशेद्रसतों भिषक्‌॥ ४४ |॥ 
इसमें इलोक हैं--रसानुसारी द्रब्यों का वीय॑--जो द्रव्य रस और विपाक 

में मधुर हो, उस को शीतबीर्य समझना चाहिये, और जो द्रव्य रत और पाक में 
अम्छ हो, उस को उच्णवीरय, जो द्रव्य रस और पाक में कटु हो, उठ को भी 
उष्णवीर्य समझना चाहिये। जो द्रव्य वीय॑ और विपाक में विरोधि न 
हों-एक समान हों, उनके गुणों का शान रस से ही करना चाहिये। 
परन्तु इस का अपवाद भी है। जहां पर रस समान हैं, वहां पर विय्राक द्वारा 
गुणों का शान होता है । जिस प्रकार क्रि दुध और घी मधुर रख और मधुर 
बिपाक हैं, इन का वीय॑ भी शीत है, इसी प्रकार चव्य और चित्रक इन का 
रस और विपाक कद हैं, इसलिये वीर्य भी इन का 'उष्ण? है। इत प्रकार से 
अन्य द्वव्यों को भी रसनिदेश से वैद्य सुगमता से समझ सकता दे । क्योंकि रस 
के अनुसार गुण हैं ॥ ४२-४४ ॥ 

सधुरं किंचिदुष्णं स्यात्कषायं तिक्तमेब च । 
यथा महतब्मूलं यथा चानूपमामिषम्‌ ॥ ४५॥ 
छवर्ण सेन्धवं नोष्णमम्ठमामरछक॑ तथा। 
अकोगुरुगुद्डचीनां तिक्तानामुष्णमुच्यते ॥ ४६ ॥॥ 
किंचिदस्लं द्वि संग्रादि किंचिदम्ल भिनत्ति च। 
यथा कपित्थ॑ संग्रादि, भेदि चामछक तथा॥ ४७॥ 
पिप्पछी नागर घृष्यं कट॒चावृष्यमुच्यते । 
कषायः स्वम्भनः शीत सो3भयायामतोडनन्‍्यथा ॥४८॥ 
तस्माद्रसोपदेशेन न सर्वो द्रव्यमादिशेत्‌। 
दृष्टं तुल्यरसे3प्येव॑ द्रव्ये द्रव्ये गुणान्तरम्‌॥ ४९॥ 

कभी कभी मधुर, कपाय और तिक्त रस भी उष्णवीर्य हो जाते हैं। यथा-- 
बिल्वादि महापश्चमूल तिक्त और कषाय होने पर भी उच्ण वीर्य हैं, और जह- 
चर या जलछदेशीय मांस मधुर होने पर भी उष्ण है। सेन्धव नमक उष्णबीय 
नहीं और आंबला खट्टा होने पर मी उष्णवीर्य नहीं हे। आकड़ा, अगरू और 
प्शिकोय ये तिक्त रस होने पर मी “उष्ण? बीय॑ हैं। अम्ड-रस में कोई द्रव्य 

ओर कोई रेचक हैं। जिस प्रकार की केथ अम्ल होने पर संग्राही और 
॥ींग्ड होने पर भी रेचक है। पिप्पछी और सोंठ कट रठ होने पर भी 
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अदृष्य होता है । कपाय रस स्तम्भनकारक ओर 
का कषाय रस रेचक और उष्ण-बीय है । इस ढिये रस को ही देखकर “सब 
द्रब्य के गुण नहीं समझने चाहिये। रस की समानता होने पर भी द्रव्य-द्ृब्य में 
गुणमेद देखा जाता है ॥ ४४-४५ ॥ 

रौक्ष्यात्कषायो रूक्षाणामुत्तमो मध्यमः कट॒ः । 
विक्तो5बरस्तथोष्णानामुष्णत्वाल्ववणः परः॥ ५०॥ 
सध्योडम्छः कटुकश्वान्त्यः, स्निग्धानां मधुरः परः । 
सध्योउम्लो छवणश्वान्त्यो रसः स्नेद्दा झ्ििरुच्यते ॥१॥ <- 
मध्योत्कृष्टवराः शेत्यात्कषाय-स्वादु-तिक्तकाः । 
[ तविक्तात्कषायों मधुरः शीताच्छीततर; परः । ] 
स्वादुगुरुत्वादधिकः कषायाल्लवणोउबरः ॥ ५२॥ 
अस्लात्कटुस्ततस्तिक्तो लघुत्वादुत्तमो मतः। 
केचिल्लघूनामवरमिच्छन्ति लबर्ण रसम्‌॥ ५३॥ 
गोरवे छाघवे चेव सो<वरस्तूभयोरपि। 

इन छः रसों में कषाय, कद, तिक्त तीनों रस रूद्ष हैं। इनमें मी कपाय 
रस रूक्षतम (उत्तम ), कठु रसरूक्षतर ( मध्यम ) और तिक्त रस रूक्ष (अवर) 
है। इसी प्रकार छबण रस उष्णतम ( उत्तम ), अम्ल उष्णतर ( मध्यम ), कठु 

रस उष्ण ( अबर ) हे। मधुर रस स्निग्वतम ( उत्तम ), अम्ल रस स्निग्धतर 
( मध्यम ), लवण रस स्निग्ध ( अवर ) है। शैत्य धर्म सम्बन्ध की दृष्टि में 
कषाय रस मध्यम; स्थादु रस उत्कृष्ट और तिक्त रस अबर है। गुरुता की दृष्टि 
से मधुर रस सबसे गुर, कपाय रस मध्यम और लवण रस सब से अबर है। 
लघु गुण की दृष्टि से अम्ल रस उत्तम, कटु मध्यम और तिक्त रस अवर है। कुछ 

आचार्य लवण रस को सब से लघु ( अवर ) मानते हैं। क्योंकि अम्ल में एथ्वी 
कारण है, लवण में जल कारण है। इसलिये प्रथिवीजन्य रस की अपेक्षा 
जरूजन्य वस्तु हलकी होनी चाहिये, इसलिये मूतों के आधार से गौरव या छाघष 
का शान नहीं करना चाहिये। क्योंकि पानी की अधिकता से उत्पन्न रख, एथ्बी 
को अधिकता से उत्पन्न कषाय रस से “गुर” होता है। यहां पर गुरुत्व की | 
से.रूघु माना है। वास्तव,में इस मतमेद,का कोई विशेष आर्थ नहीं, क्‍्योंगि 
ही पक्ष (अयण रस ) को अबर मानते हैं। अम्ल, कट, तिक रस की 
जो कब॒ण रस को गुरु समझते हैं; वे गुरुता को दृष्टि से देखते हैं . 
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मानते हैं वे रूघुत्व होने से छघु समझते हैं। दोनों हो पक्ष किख्ित्‌ गरुझत्व 

स्वीकार करते हैं ॥ 

पर॑ चातो विपाकानां छक्षणं संप्रवक्ष्यते ॥ ५४ ॥ 

कट तिक्त-कषायाणां विपाकः प्रायशः कठु!। 

अस्लोउम्लं पच्यते, स्वादुर्मघुरं लबणस्तथा ॥५१५॥ 

मधुरों छबणाम्लौ च स्निग्वभावात्त्रयो रसाः। 

बात समूत्र-पुरीषाणां प्रायो मोक्षे सुखा मताः ॥१३॥ 
कह्ुविक्तकपायास्तु रूश्षभावात्त्रयो रसाः। 

दुःखाय मोक्षे दृश्यन्ते वातविष्मूत्ररेतसाम्‌ ॥ ५७ ॥ 
शुक्रह्या बद्धविण्मूत्रो विपाको बातढः कठुः। 

मधुरः सृष्टविण्मत्रों विषाकः कफशुक्रछः॥ ५८॥ 

पित्तकृत्सृष्टविण्मत्र: पाको5म्छः शुक्रनाशनः । 
तेषां गुरुः स्यान्मघुरः कटुकाम्ठावतोउन्यथा ॥ ५९ ॥ 

विपाकछक्षणस्थाल्पसध्यभ्यिष्ठठां.. प्रति। 

ग्रव्याणां. गुणबवेशेष्यात्तत्र तत्रोपछक्षयेत्‌ ) ६०॥ 

विपाक-इसके आगे विपाकों* का लक्षण कहते हैं। कढु, तिक्त, कपाय 

रस के आधार मूत द्रव्यों का विपाक प्रायः कढ़ होता है। ( पिप्पलो कदु रस 

होने पर भी विपाक में प्रायः कट द्ोता है। पिप्यछो कु रठ होने पर भी 

विधाक में मधुर दे, इसलिये प्राय शब्द हे )। अम्छ रस का अम्ड और मधुर 

तथा लबण रस का मधुर विपाक होता है। मधुर, अम्ल और लवण ये तीनों 

रख स्निग्ध होने के कारण वायु, मूत्र, मल को सुख पूर्वक बाइर निकाढने में 

सहायक होते हैं । कड, तिक्त और कषाय रस रूक्षगुण होने से बात, मल, मूत्र 

और शुक के बाइर निकाहने में कष्ट रूप होते हैं, अवरोध करते हैं। जिस द्रव्य 

का विपाक कटु होता है, वह वीर्यनाशक, मल मूत्र का अबरोध करने बाल्य 

और वायुकारक द्वोता हे । जिस द्रव्य का विपाक मधुर होता है, वह महछ मूत्र 

का प्रवर्तक ( रेचक ) और कफ एवं शुक्र को बढ़ाता है। जिस द्रव्य का विपाक 

अम्ल द्वोता है, बह पित्तकारक, मत-मूत्र का रेचक ओर वीर्यनाशक होता हे। 

१. विपाक--खाये हुए अन्न का जाठराग्नि में पाचन क्रिया के पश्चात्‌ 

एस उत्पन्न होता है उसका नाम विपाक है । 
“जाठरेणाग्नियोगात्‌ यदुदयति रखान्तरम्‌ । 
रसानां परिभामान्ते स विषक इति स्मृतः |?! 
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इन बिपाकों में मधुर विपाक गुरु और कट तथा अम्ल विपाक रूघु होते हैं । 
बिपाक के अल्पत्व और बहुत्व उस उस द्रव्य के रस रूपी गुण की अधिकता या' 
न्यूनता पर निर्भर करते हैं । उदाहरण के छिये गन्ने में मधुर रस अधिक प्रमाण 
में है, इसलिये इसका विपाक भी मधुर ( उत्तम ) होगा । इसी प्रकार जिसमें 
मध्यम प्रमाण में होगा उस का विपाक भी मध्यम, जिसमें न्यून प्रमाण में होगा, 
उसका विपाक भी अबर होगा। प्रत्येक पदार्थ का विषपाक उसके रस के परिमाण: 

में होता है ॥ ५४-६० ॥ 

तीद्ष्णं रुक्ष॑ झ॒दु स्निग्धं छघूष्णं गुरु शीतछ्म" । 
वीयेमष्टविधं केचित्केचिद्‌ द्विविधमास्थिताः ॥ ६९॥ 
शीतोष्णमिति, वीय॑ तु क्रियते येन या क्रिया । 
नावीय॑ कुरुते किंचित्सवा वीयेकृता क्रिया॥ ६२॥ 
रसो निपाते द्वव्याणां, विपाकः कर्मनिष्ठया । 
बीय॑ यावद्दधीवासान्निपाताश्चोपलभ्यते ॥ ६३ ॥ 

कोई आचार्य वीय॑ को आठ प्रकार मानते हैं। यथा--मृढु, ती्ष्ण रूक्ष, 
रुघु, रिनिग्ध, उष्ण और शीतल । और कोई आचार्य वीर्य को दो प्रकार का 
मानते हैं। यथा--शीत और उध्ण । रस, विपाक और प्रभाव इनसे व्यतिरिक्त 
जो द्रव्य के अन्दर छिपी शक्ति विशेष कार्य करती है, उसका नाम “वीर्य? है। 
कार्यरद्ित वस्तु कुछ क्रिया नहीं कर सकती, सम्पूर्ण क्रियायें वीय॑ अथांत्‌ शक्ति 
से होतो हैं । 

रस, थीर्य और विपाक के प्रथक्‌.प्थक्‌ लक्षण कहकर अब एक द्रव्य में 
स्पष्ट करते हैं | जिह्ठा के साथ किसी पदार्थ का सम्बन्ध होने पर जो रस ( खट्टा, 
कड़वा ) अनुभव होता है, वह रस, वस्तु के पाचन होने के पीछे शरीर में कफ- 
वृद्धि, पित्तवृद्धि, वीयंबृद्धि, वातबृद्धि आदि कार्य के देने से जो अनुभव होता 
है, उसका नाम विपाक है। वस्तु का ( पचन से पूर्व और रसना के सम्बन्ध 
होने के पीछे ) शरीर के साथ संयोग होने से वीय॑ का शान द्वोता है। तथा-- 
जलूचर प्राणियों के मांत का जिह्ला के साथ सम्बन्ध मात्र से उष्णत्व स्पष्ट हो. 
जाता है, मरिच का तीद्णवीर्य जिहा स्पश से मालूम हो जाता दै। मरिच की 
अभिवर्धक दीपन क्रिया शरीर के साथ सम्बन्ध होने पर श्ञात होती है। रसका 
शान द्रव्य का जिहा के साथ सम्बन्ध दोोने पर तुरन्त होता है; विपाक का 
कर्म से; वीय का शान-शरीर में जब तक रहने से तथा जिहा के साथ ण््ज 

सदुतीवणगुरुस्निग्धल्घुरूक्षोष्णशीवल्म्‌ ।! इति च पाठः। $॥ 
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होने से होता है । रस प्रत्यक्ष है, विपाक सदा परोक्ष और बी अनुमान द्वार 

जात होता है। यथा--सैन्चव नमक शीत बी और जछूचर मांठ उष्ण ईं। 

कहीं २ वीय॑ का प्रत्यक्ष द्वारा भी ज्ञान हो जाता है। यथा--राई को चखकर 

तीक्ष्ण बीर्य का पता छग जाता है। य्द वीर्य सदज और कृत्रिम है, उड़द का 

मारीपन और मूंग का इल्कापन यह स्वभाव से ही है । ओऔर लाजा का हल्का- 

पन यह कृत्रिम है ॥ ६१-६३ ॥ 

रसबीयविपाकानां सामान्य यत्र लक्ष्यते । 

विशेषः कर्मणां चंव प्रभावस्तस्य स स्प्ृतः ॥ ६४ ॥ 

कटुकः कट्ठुकः पाके वीर्यष्णश्वित्रको मतः। 

तद्व्‌इन्ती प्रभावात्तु विरेचयति मानवम्‌॥ ६५॥ 

विष विष्नमुक्त यत्‌ प्रभावस्तत्र कारणम्‌। 

ऊध्वोानुलोमिऋं यज्च तत्मभावप्रभावितम्‌॥ ६६॥ 

मणीनां घारणीयानां कम यद्विविधात्मकम्‌ । 

तत्मभाव कृत तेषां, प्रभावो5चिन्त्य उच्यते ॥| ६७॥ 

किंचिद्रसेन कुरुते कम बीयंण चापरम। 
द्रव्यं गुणन पाकेन प्रभावेण च किचन ॥ ६८॥। 

रसं विपाकस्तो वीय॑ प्रभावस्तानपोहति । 

बलसाम्ये रसादीनामिति नेसगिक बलम्‌॥ ६८ |॥ 

सम्यग्विपाकवीयाणि प्रभावश्वाप्युदाहतः । 

प्रभाव--जिस स्थान पर रस, वीय और बिपाक की समानता होने पर 

भी कार्य में विशेषता उलन्न होती हो, उसे प्रभाव? कहते हैं। जिस प्रकार 

चित्रक ( चौतामूछ ) का रस कढु, विपाक कु और वीर्य उष्ण है, उसी प्रकार 

दन्‍्ती ( जमालगोटा ) भी कद रस, कढु विपाक और उदष्णवीय है । परन्तु 

जमालूगोटा विरेचन करता है, चीता नहीं करता | जो विष विष को ( स्थावर 

बिष जंगम विष को--तस्माद्‌ दंष्ट्राविषं मौलम! ) नष्ट करता है, उसका भी 

कारण प्रभाव है । जो द्रव्य ऊष्बेगामी और अधोगामी दोनों मार्गों का संशोधन 

करता है, वह भी प्रभाव है । मणियों के धारण करने से विषनाश, झूलइरण 

आदि जो नाना प्रकार के कार्य होते हैं, वे सब प्रभाव के कारण ही होते हैं । 

"कर द्रब्य की वह अचिन्त्य शक्ति है जिसके विषय में कुछ कद नहीं सकते कि: 

(५ “'पैत्ठा दे । कोई द्रव्य अपने रस से, कोई वी से, कोई गुण से, कोई वि
पाक 

कद प्रभाव से कार्य कस्ता है । किसी पदार्थ में रस आदि का बल 
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समान हो, तो वहां पर रस को विपाक, रत ओर विपाक को वीर्य, रस, विपाक, 
वीर्य को प्रभाव अपने स्तराभाविक बड़ से जोत छेता है । जिस प्रकार कि मैंस 
की चर्बी रस और विपाक में मधुर है,परन्तु वोर्य-उष्ण है, इसलिये वह मधुर रस 
के कार्य पिच-शमन को न करके, उष्ण वीय॑ के कार्य पित्तप्रकोप को करता है। 
मद्य, इसका रस और विपाक अम्ल है, वीर्य उष्ण हे, परन्तु यही मद्य अपने 
प्रभाव से इन तीनों को रद्द करके स्ियों में दुग्ध उत्नन्न करता है। अब तक 
विपाक, वोर्य और प्रभाव का वर्भन भडी प्रकार कर दिया हे ॥ ६४-६६ ॥ 

षण्णां रसानां विज्ञानमुपदेध्याम्यतः परम्‌ ॥ ७० ॥ 
स्नेदन-प्रीणनाह[द-मादवे रुपछ भ्यते । 
मुखस्थों मधुरश्वा5उस्यं व्याप्र॒व॑ क्षिम्पतीव च ॥ ७१ ॥ 
दन्तहषोन्मुखस्रावात्स्वेदनान्मु खबोधनात्‌ । 
विदादाश्वाउ5स्यक्रण्ठस्य प्राइयेबास्ल रसं बदेत्‌ ॥ ७२॥ 

क्छेद्विष्यन्दमादंव कुरुते मुखे | 
यश शीघ्र लबणो ज्ञेयः स विदाहान्मुखस्य च' ॥ ७३॥ 
संवेजयेद्यो रसनां निपाते तुदतीव च । 
विदृहन्मुखनासाक्षि संस्रावी स कटुः स्मृतः ॥ ७४ ॥ 
प्रतिहन्ति निपाते यो रसन॑ स्वदते न च्‌ । 
स तिक्तो मुख-वेशद्य-शोष-प्रह्मद-कारकः ॥ ७५ ॥॥ 
वेशय-स्तस्भ-जाड्येयों रसन॑ योजयेद्रसः । 
बन्नातीव च॒ यः कण्ठं कषायः स विकास्यपि ॥ ७६ ॥ इति ॥ 

इसके आगे छः रखों के लक्षण कहते हैं । जो रत स्निग्धवा, प्रसन्नता, 
आल्हाद अथवा मझदुता उत्तन्न करता है, मुख में रखने से सम्पूर्ण मुख को 
चिकास से भर देता हे, लिसलिसा बना देता है, वह मधर रस है। जो रस 
दांतों को खट्टा कर देता हे, मुख से थुक्॒ ( छाछा ) चुआता है, पश्तीना छाता 
है, मुख में जाणति उत्तन्न कर देता है, मुख और गछे में जलन करता हे, 
वह “अम्ल? रस है। जो रस मुख में रखने से घुलने छगे, क्लित् नमीदार, 
लाला बहावे, मुख में इल्कापन लाये, मुख में विदाह करता द्वो, उसे 'छबण? 
रस कहते हैं। जो रस जीम को छते ही चुरचुराइट उत्पन्न करे और 4 जैसा 
चुमने ऊगे, मुख को जलाता हुआ नाक और आँखों से पानी बहाने छगे 
'कट? रस है। जो रस जीम के साथ स्पर्श होने पर जीम को जढ़ कर है: 
और कुछ अच्छा नहीं छगता और मुख को साफ करता है, ₹॥ ही की 
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आल्हादित करता है वह “तिक्तः रस है। जिस रस के खाने से जीम स्वच्छ, 
जड़ ओर स्तम्मित हो जाती है और गले को रोक देता है और द्वदय को 
पीड़ित करता है, वह 'कपाय? रस है || ७०-७६ ॥ 

एवंबादिन भगवन्तमात्रेयं पुनरग्निविश उबाच--भगवन्‌ ! श्रत- 
मेतदवितथमथसंपद्मक्तं भगवतो यथावद्‌ द्रव्यगुणऋमोधिकारे बच३, 
पर त्वाहरबिकाराणां वेरोघिकानां लक्षणमनतिसंश्षेपेणोपद्रियमा न 
शुश्रपामह इति ॥ ७७ ॥ 

तम्ुदाच भगवानत्रेयः--देहवातुप्रत्यनीकभूतानि द्रव्याणि देह- 
धातुभिविरोधमापद्न्ते, परस्परगुणविरुद्धाति कानिचित्‌ कानिचित्सं- 
योगात्संस्कारादपराणि देश-कारू-मात्रादिभिश्वापराणि तथा स्वभावा- 
दूपराणि ॥ ७८ ॥ 

त्र यान्‍्याह्रमधिकत्य भूयिष्ठमुपयुज्यन्ते तेषामेकदेशं बेरोधिक- 
मधिकित्योपदेध््यामः--न मत्स्यानू पथसा सहाभ्यवदरेत्‌ू, उभय॑ 
होतन्मधुरं मधुरविपाक॑ महाभिष्यन्दि शीतोष्णत्वाद्विरुद्धवीयं विरुद्ध- 
वीयेत्वाच्छोणितअ्रदूषणाय महाभिष्यन्दित्वान्मागोंपरोधाय चेति ॥७8॥ 

इस प्रकार से कहते हुए महर्षि आत्रेय को अग्निवेश ने कहा कि हे 
भगवन्‌ ! आपने द्रव्यगुण कर्म के विषय में जो कुछ अर्थवुक्त वाणी कही हे, 
वह यथार्थ रूप में सुन छी। परन्तु विरुद्ध आह्वार के रक्षणों को विस्तार से 
सुनने की इच्छा से, इसलिये आप उसको प्रतितादन करें । इस पर आत्रेय ऋषि 
ने कट्टा--शरीर के रछ्ादि सात धातु या वातादि दोष, इनको प्रकृति के विरुद्ध 
करने (दूषित करने) वाले द्रव्यों से शरीर के धाठु ब्रिगढ़ जाते हैं । इन द्रब्यों में 
कुछ द्रव्य परस्पर गुणों से कुछ संयोग से और कुछ संस्कार से, कुछ देश, काल, 
मात्रा से और कुछ स्वभाव से ही दूषित करने वाले ( विरोधी गुण के ) होते हैं । 
परस्पर विरुद्ध जैसे मछलियों को दूध के साथ खाना | संयोग विरुद्ध-जैसे पक्रे हुए 
बढ़हल को उड़दों में मिछाकर खाना । संश्कार विरुद्ध-जैसे कबूतर को सरसों 
के तेल में भून कर खाना | देश दो प्रकार का है, भूमि भोर शरीर। भूमि 
विरुद्ध-राख और धूछ में मिला मोजन या परोक्ष में बना भोजन खाना । 

कऋ्शरीरविरद्ध--उष्णावस्था में मधु खाना। समयविरुद्ध-वासी रक्खा मकोय का 
: खाना । मात्रा विदद्ध-एक वजन में मधु ओर घी खाना । स्वभाव विदद्ध- 
छृषिष ओज के विरुद्ध दसगुण रखता है। इनमें से जो विरोधो द्वमब्य 

[ मैं व्यवद्ार किये जाते हैं, उनके कुछ उदाइरण देते हैं। यथा- 
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मछलियों को दूध के साथ नहीं खाना चाहिये। क्योंकि दोनों ही वस्तुएं मधुर 
रस और मधुर विपाक वाली हैं । इसलिये दोनों को एक साथ सेवन करने से 
कफ की बहुत ब्द्धि होती है, दूध शीतवीय और मछलियां उष्णवीर्य हैं। इस- 
डिये रक्त को दूपित करती हैं और मह्दा अभिष्यन्दि होने से स्रोतों को रोक देंगी॥ 

तदनन्तरसमात्रेयवचनसनुनिशम्य भद्रकाप्योडग्निवेशमुबाच-- 
सवनिव मत्स्यान्‌ पयसा सहाभ्यवह रेद्न्यत्रेकस्माशिविलिचिमात्‌ , स पुन 
शकछी स्वतो लोहितराजी रोहितप्रकारः प्रायो भूमो चरति, त॑ चेत्प- 
यसा सहाभ्यवह रेन्नि:संशायं झोणितजानां विबन्धजानां च व्याधीनाम- 
न्यतममसथवा मरणं प्राप्नुयादिति ॥ ८०॥ 

आत्रेय महर्षि के वचन को श्रवण कर भद्रकाप्य मुनि अग्निवेश को बोले 
कि एक चिलचिम मछली को छोड़कर और सब मछलियों को दूध के साथ खा 
सकते हैं । इस चिलचिम मछली पर चारों ओर छाल लाछ रेखायें, घारियां होती 
हैं, इसका रंग लाल होता है और प्रायः भूमि ( रेगिस्तान, जैसलमेर में जिसे 
रेगमाह्दी मच्छो कहते हैं ) में फिरती हैं । इस मछली को दूध के साथ खाने से 
निश्चय रूप में रक्त जन्य या अवरोध ( मलमूत्र ) जन्य रोगों या मृत्यु को भी 
प्राप्त हो सकता है ॥ ८० ॥ 

नेति भगवानात्रेयः | सर्वानेव मत्स्यान्न पयसाउभ्यवह रेद्विशेष तस्तु 
चिलिंचिमं, स दि मद्दाभिष्यन्दित्वात्स्थछलक्षणतरानेतान्‌ व्याधीलुपज- 
नयत्यामविषमुदीरयति च || ८१ ॥ 

आस्यानूपोदकपिशितानि च सधु-तिऊ-गुड-पयो-माष-मूछक-बिसे- 
विरूढधान्येश्व नेकधाउ्द्यात्‌, तन्म्‌ले व बाधियोन्ध्य-वेपथु-जाइय-विक- 
छ-मकतामेन्मिण्यमथवा मरणमाप्नोति न पौष्करं, रोहिणीक॑ शा, 
कपोतान वा सा्ेप-तेल-मृष्टान्मधुपयोभ्यां सहाभ्यवहरेत्‌, तन्मूलं हि 
शोणिताभिष्यन्द-घमनी-प्रविचयापस्मार-शट्टक-गछगण्ड-रोहिणीकाना- 
सन्यतसं प्राप्नोत्यथवा मरणमिति। न मूलक-रूशुन कृष्णगन्धाजक- 

-घुरसादीनि भक्षयित्वा पयः सेव्यं, कुष्ठाबाधभयात्‌ । न जातुक 
शार्क न छिकुच॑ पर्क मधुपयोभ्यां सद्दोपयोज्यं, एतद्धि मरणायाथवा 
बल-वर्ण-तेजो-बीयोपरोधायाल्घुव्याधये षाण्व्याय चेति । तदेव लिकुचं 
पक्ष न माष-सूप-गुड-सर्पिमिः सद्दोपयोज्यं बेरोधिकत्वात्‌ | तथाउम्छारः 
४2७३ ८:४००क ३०9] 8१4६९३३-०-३४४० 
कपित्थ-तिन्तिडीक-पारावताक्षोट-पनसः तालिकेर दाडिसामबकू/ की 
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प्रकाराणि चान्यानि सब चास्लं द्रवमद्रवं च पयसा सह विरुद्धम्‌। तथा 
ककुबनक-मकुष्ठक-कुलत्थ-माप-निष्यावाः पयसा सह बिरुद्धाम घद्मोत्त 
रिकाशाक शाकरो मेरेयो मधु च सहापयुक्त विरुद्ध चातं चातिकापयति। 
हारिद्रकः सबप-तेंल-भृष्टो विरुद्धः पित्त चातिकोपयति। पायसा मन्था- 
जुपानो विरुद्धः क्लेष्माणं चातिकापर्यात | उपोदिका तिलकल्कसिद्धा 
हेतुरतीसारस्य । बलाका वारूण्या सह कुल्मापंरपि विरुद्धा। संब 
सूकरवसापरिश्ृृष्टा सद्यों व्यापादयति मायूर-मांसमेरण्ड-सीसकावस- 
क्तमेरण्डाग्नि-प्लष्टमेरण्ड-तेल-युक्त सद्यो व्यापादयति तदेव भस्मपांसु- 
परिध्वस्तं सक्षोद्रं मरणाय। हारीतकमांसं "हा रिद्रसोसकावसक्त हारिद्रा- 
ग्निप्लष्टं सूद्यो व्यापाद्यात | तदेव भस्मपांशपरिध्वस्तं सक्षाद्रं मरणाय 
मत्स्यानस्तालनसिद्धाः पिप्पल्यस्तथा काकमाचों मथु चर मरणाय; 

मधु चोष्णमुष्णातेस्थ च मधु मरणाय। मधुसर्पिपी समधृत॑; मधु वारि 
चान्तरिक्षं समधृतं, मधुपुष्करवाजं, मधु पीत्वाष्णादक, भल्लातकाष्णो: 
दक; तक्रसिद्धः कम्पिल्लकः, पयुषिता काकमाची, अन्भगरशल्या भास- 
अति विरुद्धानि--इत्येतद्यथाप्रश्रमभिनिर्दिष्ट भवतोत ॥ ८२॥ 

भगवान्‌ आत्रेय ने कद्दा--यदह ठीक नहीं | सभी मछलियों को दूध के साथ 
नहीं खाना चाहिये, परन्तु खासकर चिलचिम मछडी को तो कमो भी नहीं खाना 
चाहिये। क्योंकि यह मछली ( चिलूचिम ) बहुत अभिष्यन्द करने वाली है, 

इसलिये भयंकर बड़े २ रोगों को ओर आमविष को उत्न्न करती हैं । आम्य, 
आनूप और जलचर प्राणियों का मांस, मधु, तिल, गुड, दूध, उड़द, मूलो, 
मिस, नाल, अंकुरित धान्यों के साथ एक साथ नहीं खाना चाहिये। इन के 
साथ में खाने से बहरापन, अन्बत्व, कम्पन, जड़ता, अव्यक्त उच्चार (मिन्मिन) 

गूंगापन, नाक से बोलना, अथवा मरण तक हो सकता है। पुष्करपत्र के शाक 
कट्ठ रोहिणी के शाक को, या कबूतर के मांस के सरसों के तेल में भूनकर दूध 
ओर शहद के साथ नहीं खाना चाहिये; इन के खाने से रक्ताभिष्यन्द, 

विराजन्य ग्रन्थि-रोग, अपस्मार, शंखकशूछ, गलगण्ड, रोहिणो ( कण्ठरोहिणी ) 
रोगों में से कोई एक रोग अथवा मृत्यु प्राप्त होती हे । मूलो, लदधुन, शोभाझ्जन 

की माजी, अजक ( कुठरेक ), सुमुख ( राई ) और तुल्सों आदि को खाकर 
जहुघ नहीं पीना चाहिये, क्योंकि कुष्रोग होने की शंका दे। वंशापन्रिका का 

या पके हुए ढ्यो ( बढ़हछ ) को शहद ओर दूध के साथ नहीं खाना 

रखिक! इंति चू पाठर 
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चाहिये, क्योंकि इन के खाने से या तो झुृत्यु हो जाती है, अथवा बल, बर्ण, 
तेज, वीय॑ का नाश होता है और बड़े २ रोग तथा नपुंसकता उत्पन्न होती है। 
इसी पके हुए ढ्यो फल को उड़द की दाल, गुड़ और घी के साथ मिलाकर 
नहीं खाना चाहिये क्योंकि संयोग विरुद्ध है । इसी प्रकार कच्चे आम, बिजौरा, 
ढ्यो, करौंदा, केला, निम्बू, बेर, जंगली आम, कमरख, जामुन, केय, इमली, 
फाल्सा, अखरोट, पनस ( कटहल ), नारियछ, अनार, आंवला या इस प्रकार 

के अन्य सब तरल अथवा ठोस सब प्रकार के खट्टे पदार्थ दूध के साथ विरोधी 
गुण रखते हैं । इसी प्रकार कंगु ( नीवार धान्य ), जंगली मूंग, मोठ, कुलत्थी, 
उड़द, या पिद्ठी से बने पदार्थ दूध के साथ विरोधी हैं | पद्मोचरिका के शाक, 
को शक्कर, मेरेय, मधु के साथ खाना विरुद्ध है ओर वायुकारक है। कबूतर 
को सरसों के तेल में भूनकर खाना विरुद्ध है, बह पिच को बहुत कुपित करता 
है। सत्तू को दूध में या खीर में मभथकर खाना विरुद्ध है ओर ेष्मा को 
बढ़ाता दै। तिल कल्क के साथ तेयार की हुईं चोलाई की भाजी अतीसार 

रोग को उत्पन्न करती है। बलाका ( पक्षी ), वारुणी-शराब तथा कुल्माष 
( घान्य ) के साथ विरुद्ध है । इसी बलाका पक्षी को सुअर की चर्बी में भूनकर 

खाने से शीघ्र मरण होता है। मोर का मांस, एण्ड की कड़छी ( खोंचा, भूनने 
की लकड़ी ) से, एरण्ड की लकड़ियों की आग से, एएण्ड तैछ में पकाकर खाने 
से तुरन्त मार देता है। हल्दा कबूतर का मांस, इलद की छकड़ी की बना 
कड़छी से, हलद की लकड़ियों के आंच में पकाकर खाने से शीघ्र मार देता है । 
इसी कबूतर के मांस को राख, धूल में मिले हुए शहद में मिलाकर खाने से 
मृत्यु द्वोती है। मछलियों की चर्बी में अथवा जिस बर्चन में मछलियां पकाई 
जाती हैं, उसी पात्र में पिप्पली, मकोय या शहदद पकोकर खाने से मृत्यु होती 
है। उध्ण क्रिया करने पर या उष्ण शरीरावस्था में गरम शहद खाना मृत्यु 

का कारण होता है। एक मात्रा में मपु ओर घो, मधु ओर चृष्टि जछ, शहद 
और कमलछगद्टा, मधु पीकर गरमपानो, मिलावा और गरमपानी, छाछ में सिद्ध 
पकाया कमीला, रात की बासो रक्‍्खी मकोय, अंगारों पर झ्ूछाकृत मास 

( कुक्कुट ) पक्षी का मांस ये विरुद्ध इंते हैं। ये प्रइन के अनुसार विरोधी अन्न. 
कह दिये गये ॥ ८१-८२ ॥ 

भवन्ति चात्र 'छोकाः-- 
यत्किंचिद्दोषमुत्क्रेश्य न निईदरति कायतः । 
आद्यारजातं तत्सवंमद्दितायोपपद्यते ॥ ८३ ॥ 
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यशापि देश-काढाप्रि-मात्रा *-सात्म्यानिकादिभिः । 

संस्कारतो वीयेतश्व कोष्टावस्थाक्रमेरपि ॥ ८४ ॥ 

परिहारोपचाराभ्यां पाकात्संयोगतोडपि च | 

विरुद्ध तद्च न द्वितं हत्संपट्धिधिभिश्व यत्‌ ॥ ८* ॥ 

विरुद्ध देशतस्तावद्रक्षतीदषणादि धन्वनि । 

आनूपे स्निग्धशीतादि भेषजं यज्निषेव्यते ॥ ८६ ॥ 

कालतो5पि विरुद्ध यच्छीत-रूक्षादि-सेवनम्‌ । 

शीते काडे तथोष्णे च कडुकोष्णा दिसेवनम्‌ ॥ ८७॥ 

विरुद्धमनले तद्वन्नानुरूपं चतुर्विधे । 

मधुसरपि: समध्ृतं सातन्रया तद्विरुष्यते | ८८ ॥ 

कड़॒ भ्ोष्णादिसात्म्यस्य स्वादुशीतादिसेवनम्‌ । 

यक्तत्सात्यविरुद्ध तु, विरुद्ध त्वनिदादिनिः ॥ ८८ ॥ 

या समानगुणाभ्यासवबिरुद्धान्नोषधक्रिया । 

संस्कारतो विरुद्ध तद्यद्भोज्यं विषबदू भवेत्‌ ॥ 6० ॥ 

ऐरण्डसीसकासक्त शिखिमासं तथेंव दि । 

विरुद्ध वीयेतो ज्ञेयं बीय॑तः शोदलात्मकम्‌ ॥ €१॥ 

तत्संयोज्योष्णबोयेण द्रव्येण सह सेव्यते । 

कऋरकोप्ठश्य चात्यल्पं मन्दवीयमसेद्नम्‌ ॥ €२॥ 

मृदुकोछ्ठस्थ गुरु च भेदनीयं तथा बहु। 

एतत्कोष्टविरुद्ध तु, विरुद्ध स्याद्वस्थया ॥ €रे ॥ 

श्रम-व्यवाय-व्यायाम-सक्तस्यानिछकोपनम्‌ । 

निद्रालसस्थालसस्य भोजन स्ेष्मकोपनम्‌ ॥ €४॥ 

यघ्चानुत्सज्य विप्मूत्र भुडक्ते यय्थाबुभुक्षितः । 

तन क्रमविरुद्ध स्याय्च्चातिश्नद्वशानुगः ॥ €£ ॥ 

परि हारविरुद्ध तु बराद्दादीशिषेव्य यत्‌ । 
सेवेतोष्णं, घृतादींख पीत्वा शीतं निषेबते ॥ €६ 

विरुद्ध पाकतश्ापि दुष्टदुदोरुसाधिनम्‌ । 
अपक्-तण्डुलात्यर्थ-पक-दग्धं व यद्भवेत्‌ । 
संयोगतो विरुद्ध यद्यथाउम्लं पयसा सद्द । 

अमनोरुचितं यश्व हद्विरुद्धं तदुच्यते ॥ €८॥ 

ज़्यासास्म्यानिदादिमिरिति च पाठ: । 
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संपद्ठिरुद्धं तद्दिद्यादसंजातरसं ठु यत्‌ । 
अतिक्रान्तरसं बाडपि विपन्नरसमेव वा ॥ €&॥ 
श्ेयं विधिविरुद्ध तु भुज्यते निश्चतेन यत्‌ । 
तदेवंविधमन्नं स्याद््रिद्धमुपयोजितम्‌ ॥ १०० ॥ 
सात्म्यतो5ल्‍ल्पतया वापि दीष्ताग्रेस्तरुणस्य च । 
स्नेह-व्यायाम-बल्िनो विरुद्ध बितर्थ भवेत्‌ ॥ १०१॥ 

पाण्व्यान्ध्य-वीसर्प दकोद्राणां विस्फोटकोन्माद-भगन्दराणाम । 
मूच्छो-मदाध्मान-गछामयानां पाण्ड्वामयस्या55म-विषस्य चेव ॥१०श॥ 
किलास-कुछ-प्रदणी-गदानां शोषास्तर-पित्त-ज्वर-पगीनसानाम।./ 
संतानदोषस्य तथ्थंव मृत्योविरुद्धमन्न॑ प्रवदन्ति देतुम्‌ ॥ १०३ ॥ 

जो भोजन दोषों को विशेष रूप में कुपित करके शरीर से बाहर नहीं करता, 
अथांत्‌ कुपित अवस्था में शरीर में ही रहने देता है बह सब अन्न अहितिकारी 
होता दे । इसी प्रकार देश, काल, अभि, सात्म्य, वायु आदि दोष, संस्कार 

वीर्य, कोष्ठ, अवस्था, क्रम, परिहार, उपचार, पाक, संयोग, द्वत्‌-संपत्‌ और विधि 
में जो द्रव्य विरोधी हों, वे अह्ितकारी हैं | मारवाड़ आदि निजछ देशों में रूक्ष, 
तीक्ष्ण पदार्थ; जलबहुल ( बंगाल आदि ) प्रदेश मे स्निग्य और शीत पदार्थों का 
सेवन करना देशविरुद्ध है । इसी प्रकार शीत ऋतु में शीत और रूक्ष पदार्थों का 
सेबन या उष्णकाछ में कठु ओर उष्ण पदार्थों का सेवन कालविदुद्ध है। अम्मि के 

विषम, मन्द या तीछण या सम इन चार प्रकार को जाठराभि में विरोधी अन्न-पान 
(यया-तीक्ष्णाग्नि में मन्द आहार और मन्दा भि में गुर आद्वार करना) विरोधी है। मधु 

और घी एकसमान मात्रामे परस्पर विरोधी हैं । जिस पुरुषको कठु, उष्ण आदि वस्तुओं 
का सात्म्य हो, वह यदि मधुर और शीत पदार्थ सेवन करे तो यह सात्म्य-विरोधी 
है। समान गुणों के अभ्यास के विरुद्ध जो आद्वार हे वह वायु आदि दोषों का 

भी विरोधी हे । एरण्ड की कड़छी से पकाया हुआ मोर का मांस विष के समान 
होने से संस्कार-विरुद्ध है । जो वस्तु शीतवीर्य हो उस को यदि उष्णवीयय की 
वस्तु के साथ मिलाकर खाया जाये ता यह वीर्य-विरेधी है । ऋरकोष्ठ वाले 
पुरुष को थोड़ा, मढुवीयं अथवा अरेचक पदार्थ देना और मृदुकोष्ट बाले 
पुरुष को गुरु, बहुत अथवा रेचक पदार्थ देना, कोष्ठविरोधी हे । परिश्रम, 
मेथुन, स्रीसंग और व्यायाम में छगे हुए. पुरुष को वायुकोपक कफ देन! 
या निद्राशीछड, आरती पुरुष को कफकोपक भोजन देना अवस्थाबिरुद्ध & 
जो मल मूत्र का त्याग किये बिना, विना भूख.के खाना, अथवा बढ़कु ४ 
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लाचार होकर खाना ये क्रमावेरुद्ध हे । सुअर आदि का मांस खाकर या गरम 
अथवा घी आदि खाकर ऊपर शीतल पदार्थों का सेवन करना परिद्वार विरोधी 

है। दुष्ट या बुरी (बांध आदि, या मिट्टी के तेल से ) लकड़ियों से पकाये, 

कच्चे-पके, बहुत पके, या जले हुए चावल आदि आइवर का खाना पाकविरोधी 
कहते हैं । खटाई का दूध के साथ संयोग करना यह्द संयोगविरोधी है । जो 
आहार मन को नहीं रुचता वह द्ृदयविरोबी हे । जिस आह्वार में रस उत्पन्न 

नहीं हुआ वह सम्रदूविरुद्ध है। इसी प्रकार जिस आद्वार का रख नष्ट हो गया 
या बिगड़ गया हे, वह भी सम्पद्विरुद्ध है। जो भोजन एकान्त में नहीं खाया 
जाता है वह आह्यारविधि अथांत्‌ शात्र के विरुद्ध हैं। इस प्रकार का विरोधी 

अन्न भो स्वस्थ पुरुष को, जिसकी अभि दीप्त हो, युवा पुरुष को, सात्म्य वन 

गया हो, या अल्पमात्रा में हो अथवा स्नेह एवं व्यायाम से बलवान बने पुरुष 
को विरुद्ध भोजन विशेष द्वानि नहीं करते । 

विरोधी अन्न के सेवन से निम्न राग उत्पन्न होते हैं। यथा-नपुंसकता, 
अत्घापन, वीसप, जलोदर, विस्फोटक, उन्माद, मगनन्‍्दर, मूच्छां, मद, अक्रारा, 
गलरोग, पाण्डरोग, आमविष, क्रिस, कु, संग्रदर्णी, घोष, रक्तपिच, ज्वर, 
पीनस | इसी प्रकार संतति में पहुंचने वाले दोषों एवं मृत्यु का भो कारण 
विरुद्ध आहार को ही कहते हैं || ८३-१०३ ॥ 

एपां च खल परेषां च' वेरोधिकनिमित्तानां व्यधीनामिमे भावाः 
प्रतिकारा भवन्ति । यथा-वमन विरेचनं च, तद्विरोधिनां च द्रव्याणां 
संशमनाथंमुपयोगझ, तथाविधेश्व द्रव्येः पूबवरमभिसंस्कारः शरीर- 
स्पेति ॥ १०४ ॥ 

इस प्रकार के विरुद्ध अन्न पान के सेवन से अथवा अन्य विरोधरूपी 
कारणां से उत्तन्न रोगों की चिकित्सा के ये उपाय हैं। यथा--वमन, विरेचन, 

उक्त रोगों के विरोधी द्रव्यों का शान्ति के लिये उपयोग करना, विरुद्ध आहार- 
जन्य रोगों के विदुद्धव्यों का निरन्तर उपयोग करके शरीर को संह्कृत करना, 
अथवा रसायन ओषधियों से शरीर को छुद्ध करना ॥ १०४ ॥ 

भवति धात्र--विरुद्धाशनजान्‌ रोगान्‌ प्रतिहन्ति विरेचनम्‌। 
बमन॑ शमन चेव पूर्द वा दितसेवनम्‌ ॥ १०५॥ 

फ्ूद् आहार से उत्पन्न रोगों को विरेचन, वमन, संशमन क्रिया अथवा 
के निवारणार्थ पहले ही पथ्य तडः दखायनादि का सेवन नष्ट 
(०५ || 
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तन्न छोकाः--मतिरासीन्महरषीणां या या रसविनिश्चये । 
द्रव्याणि गुणकर्मभ्यां द्रव्यसंख्या रसाश्रयाः॥ १०६॥ 
कारणं रससंख्या या रसानुरसलक्षणम । 
परादीनां गुणानां च छक्षणानि प्थक्‌ प्थक्‌ ॥ १०७॥ 
पद्मनात्मकानां पदत्वं च रसानां येन हेतुना । 
ऊध्वोनुलोमभाजश्य यदूगुणातिशयाद्रसाः ॥ १०८॥ 
घण्णां रसानां षट्त्वे च सविभक्ता विभक्तयः। 
उद्देशश्वापवादश्च द्रव्याणां गुणकर्मणी ॥ १०6 ॥ 
प्रवरावरमध्यत्वं रसानां गोरवादिषु । 
पाकप्रभावयोलिंह्ठ वीयेसंख्याविनिश्चयः || ११० || 
चण्णामास्वाद्यमानानां रसानां यत्स्वछूणम्‌ । 
यथद्विरुध्यते तस्मादेन यत्कारि चेव यत्‌ । 
वेरोधिकनिमित्तानां व्याधीनामौषधं च यत्‌ । 
आत्रेयभद्रकाप्यीये तत्सबेमवदन्मुनिः ॥ ११२॥ 

रस-निश्चय सम्बन्ध में महर्षियों की भिन्न २ मति, द्वव्यों के गुण कर्म, रस 
की संख्या, इन के भेद द्वोने के कारण, रस या अनुरस का छक्षण, पर आदि 
गुण एवं उन के लक्षण, पंच मद्दाभूतों से उत्पन्न रसों को संख्या, कौन कौन 
द्रव्य ऊध्बंगामी, अंधोगामी क्रिया करते हैं, छ रसों के विभाग, रसके आधार- 
भूत द्वब्यों के सामान्य गुण, कर्म और इनके अपवाद, गौरव, छघुता, रसों में 

उत्कृष्ट, मध्यम, अवर भेद, विपाक, प्रभाव का रुक्षण, वीर्य कितने प्रकार का, 

छः रसों के लक्षण, परस्पर विरुद्ध द्रव्य, इन के सेवन से उत्पन्न विकार एवं 
इन रोगों की ओषध ये सब विषय इस “आत्रेय-भद्रकाप्यीय” अध्याय में आज्रेय 
ऋषि ने कद्द दिये || १०६-११२॥ 

इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थानेडज्नपानचतुष्के 

आत्रेयभद्गकाप्यीयोड्ध्यायः षड्विशतितमः समासः ॥ २६॥ 

ञ 

सप्तविशो5ध्यायः । 
2०-मलिकब8 कहर 

सअथातोउन्नपानदिधिमध्याय॑ व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्मा55६ भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
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इस के आगे अज्नपानविधि नामक अध्याय का व्याख्वान करेंगे जैसा भग- 
वान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १-२॥ 

इष्ट-बण-गन्ध-रस-स्पश विधिविहितमन्नपानं प्राणिनां प्राणिसंज्ञ- 
कानां प्राणमाचक्षते कुलछाः, प्रत्यक्षफलद्शनात्‌, तदिन्धना ह्यन्तराग्नेः 

स्थिति; तत्‌ सत्तवमूर्जयति, तच्छरीर-बातु-व्यूह-बछू-वणन्द्रियप्रसाद- 
कर॑ यथोक्तमुपसेव्यमानं, विपरीवमद्विताय संपयते ॥ ३ ॥ 

प्रिय या हितकर वर्ण, गन्ध, रस, स्पशयुक्त विधिपूवक सेवन किया अन्न 
पान, प्राणिमात्र का ग्राण है; ( “अह्नं वे प्राणा? ) ऐसा विद्वान्‌ मनुष्य कहते 
हैं। सब प्राणियों के प्राण स्थिर रखने के लिये आद्वार मुख्य कारण दे | यह बात 
प्रत्यक्ष प्रमाण से भी सिद्ध है | ठीक प्रकार सेवन करने पर अन्न शरीर में स्थित 
जाटरामि का आधार है आर इस अप का अन्न इन्धन रूप होता है। अन्न के 

सेवन करने से मन की शक्ति बढ़तों दे, शरीर के धातुसमूह, बछ वर्ण बढ़ता है, 
तथा इन्द्रियां निर्मल होती हैं | विवि से विपरीत" सेवन करने पर अन्न, विप- 
रीत परिणाम उत्पन्न करता है ॥ ३॥ 

तस्माद्धिताहिताववोधनाथमसन्नयानविधिम खिलेनोपरदेश्यामो उप्मि- 
चेश ! तत्स्वभावादुदक क्लेद्यति, छवर्ण विष्यन्दयति, क्षारः पाचयति, 
मधु संदधाति, सर्पि: स्नहयति, क्षीरं जीवयति, मांस बूंहयति, रसः 
प्रीणयति, सुरा जजेराकरोदि, झीधुरवधमयति, द्राक्षासवों दीपयति, 
फाणितमाचिनोवि, दधि झोफ॑ जनयति, पिण्याऋशाक ग्लपयति, प्रभू- 
तान्तमेलो माषसूपः, दृष्टिशुक्रष्नः क्षारः, प्रायः पित्तलमस्लमन्यत्र दाडि- 
मामलछकात्‌, प्रायो मधुरं सहेष्मलमन्यन्न मधुनः पुराणात्र शालियवगो 
घूमात्‌ , प्रायः सबे' विक्तं बातछमवृष्यं चान्यत्र वेत्रागपटोछात्‌, प्रायः 
कटुक॑ वातलमवृष्यं चान्यत्र पिप्पलोविश्वभेषजात्‌ ॥ ४ ॥ 
इसलिये हे अभिवेशञ ! द्वितकारी और अद्वितकारी विषयक शान करने के लिये अन्न- 

पान विधि को विस्तार से कद्दते हैं | स्वामाषिक रीति से जल (क्लिन्नता) उस्नन्न करता 
है। लवण विष्यन्द (नरम बनाना, जलखाव उतसज्न) करता है | क्षार पाचन करता है, 
शदह्दद जोड़ता हे, घी निकना बनाता है। दूध जीवन देता है, मांस ब्रंहण 
पोषण देता है । रस क्षोणता को पुष्ट करता है । मद्य शरीर को जी झरता है | 
जैंध [ सिरका ] शरीर का लेखन करता है, द्वाक्षासव अग्नि को बढ़ाता है। 

है ३8 सूत्रस्थान इन्द्रियोपक्रमणीय अध्याय ( ८। यू० १६ ) में ('नारत- 
प्र0 दि भोजन करने के सम्बन्ध में उचित विधान किया है। 
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फाणित [ राब ) बात, पिच, कफ इन को बढ़ाता है, दही सूजन को उत्पन्न 
करता है। पिण्याक (तिककल्क ) ओर हरे शाक असन्नता का नाश करते हैं । 

उड़द की दाल मछ को विशेष रूप से उत्नन्‍्न करती है। क्षार नेत्र और शुक्र 
को नाश करते हैं। अनार और आंवले को छोड़ कर प्रायः सब अम्ल पिचका- 
रक हैं । मधु और पुराने चावछ, जो ओर गेहूं को छोड़कर प्रायः करके मधुर 
रस कफकारक होता है, बेंत के अग्रिम भाग ओर परवढछ को छोड़ प्रायः करके 
सब तिक्त रस वायुकारक ओर शुक्र-नाशक होते हूँ । पिप्पी और सोंठ को छोड़ 
कर प्रायः करके सब कटु रस वायुकारक तथा शुक्रनाशक हैं | ४ ॥ 

परमतो वर्गेसंग्रहेणाहारद्वव्याण्यनुव्यास्यास्यामः ॥ ५॥ _ 
शकधान्य-शमीधान्य-मांस-शाक-फला श्रयान्‌ । 
वर्गोन्‌ हरित-मणाग्बु-गोरसेक्ष-विकारिकान्‌ ॥ ६॥ 
दश द्वो च परो वर्गों कृतान्नाह्रयोगिनाम्‌ । 
रसवीयविपाकेश्न प्रभावेश्र प्रचक्ष्महे ॥ ७॥ 

इस के आगे वर्गक्रम से आह्वार पदार्थों की व्याख्या करेंगे। यथा--आूक- 
वर्ग, शमीधान्यवर्ग, मांसवर्ग, शाकवर्ग, फलवर्ग, दरितवर्ग, मद्यवर्ग, अग्बुबर्ग, 
गोरसवर्ग, इक्षुविकारवर्ग, ऋृताननवर्ग और आह्ारयोगवर्ग । इन बारह वर्गों में 
सब द्रव्यों के रत, बीय, विषाक और प्रभाव का वर्णन करेंगे ॥ ५-७ ॥ 

अथ शकधान्यवर्गः-- 
रक्तशालिमेंद्दाशालिः कलमः शकुनाहतः । 
तूणको दीघेशकश्व गोरः पाण्डूकलाइलो ॥ ८॥ 
सुगन्धिका छाहवाछाः शारिवाख्याः प्रमाद काः 
पतन्जञास्तपनीयाश्र ये चान्‍्ये शालयः शुभाः ॥ 6 ॥ 
शीता रसे विपाके च मधुराः स्वल्पमारुताः 
बद्धाल्पव्चेसः स्निग्धा इंहणाः शुक्रमूत्रलाः ॥ १० ॥ 
रक्तशालिवरस्तेषां तृष्णाप्नल्निमलापहः 
महांस्तस्यानु कलमस्तस्याप्यनु ततः परे ॥ ११॥ 
यवका द्वायनाः पांशवाप्या नंषधकादयः 

शालीनां शालयः कुबेन्त्यनुकारं गुणागुणेः ॥ १२॥ 
शीत; स्निधो5गुरु स्वादुद्निदोषघ्नः स्थिरात्मकः 
षष्टिकः प्रवरो गोरः ऋष्णगोरस्ततो&नु च ॥ १३॥ 
वरकोद्दालको चीन-शारदोज्ज्वल-नददुराः। 
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गन्धलाः कुरुविन्दाश्र षष्टिकाल्पान्तरा गुण: ॥ १४ ॥ 

मधघुरख्ाम्लपाकश्न त्रीहिंः पित्तकरों गुरुः । 
बहुमूज्रपूरीषोष्मा त्रिदोषस्ववेव पाटलः ॥ १५॥ 
सकोरदूषः इयामाकः कषायमधघुरो छघुः । 
बातछः कफपित्तध्नः शीतः संग्राहिशोषणः ॥ १६ ॥! 

हस्ति-हयामाक-नीवार-तोय-पणो-गवेघुकाः 
प्रशातिकाम्भः श्यामाक-छोदिताणु-प्रियज्ञवः ॥ १७ ॥। 
मुकुन्दों झिण्टिगसुंटी चारुका वरकास्तथा । 
शिबिरोत्कटजूर्णाहाः इयामाकसदशा गुण; ॥ १८॥ 
रूक्षः शीतो5गुरुः स्वादुब हुवातशकृदवः । 
स्थेयेक्ृत्सकषायस्तु बल्यः ेष्मविकारनुत्‌ ॥ १९ ॥ 
रूकझः कषायानुरसों मधुरः कफपित्तहा | 
मेदः क्रिमिविषध्नश्य बलयो वेणुयवों मतः ॥ २० ॥ 
सन्धानकद्वातहरो गोधूमः स्वादुशीतछः । 
जीवनो बूंहणो वृष्यः स्निग्धः स्थेयंकरों गुरु: ॥ २१ ॥ 
नन्‍्दीमुखी मधूठी च मधुरस्निग्धशीतले । 
इत्ययं शकधान्यानां पूर्वों वर्गे: समाप्यते ॥ २२ ॥ 

रक्तशालि, मद्दाशालि, कलम, शकुनाहत, तूर्णक, दोर्धश्ूक, गौर, पाण्डक, 
लांगुल, सुगन्धिकर ( हंसराज ), लोहवाल, शारिवा, प्रमोदक, पतंग और 
तपनीय तथा अन्य उत्तम शालहलि ( चावल ) ठण्डे, रस और विपाक में मधुर, 

किंचित्‌ वातकारक, श्निग्ध, पुष्टिकारक, शुक्र और मूत्रवर्द्धक हैं । मल को थोड़ा 
उत्पन्न करनेवाले एवं रोकने वाले हैं (मधुर विणक होने से कब्ज़ करना प्रभाव से 
है )। इन सब चावलों में छाल चावल श्रेष्ठ हैं,ये छाल चावढ तृषानाशक 
और त्रिदोषनाशक हैं। इन से उतर कर महान्‌ शालि, फिर कछम और फिर 
उत्तरोत्तर गुण न्यून होते गये हैं । यवक, " हायन, पांसु, वाप्य, नेषध आदि 
चावल ( मोटे घान्य ) छाल चावल आदि के घिपरीत गुण करते हैं। अर्थात्‌ 
लाल चावल, तृपानाशक और त्रिदोषहारक हैं और ये इन के बिरुद्ध गुण वाले 
हैं। (३) पष्ठिक ( साठी ग्रीष्म ऋतु में पकने वाछे ) धान्य शीत, लघु, 

*. १. यहां पर दिये हुए नाम नाना देशों में प्रणिद्ध हैं। | इसलिये सब्र का 
5 न असम्मव है । 'शालि है मन्‍्तं धान्यम्‌, पष्टिकादयश्र, ओ्रीष्मका:, 

हक, भीफदा/--इन में यही मेद है। 
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मधुर, त्रिदोष नाशक, शरीर को दृढ करने वाले हैं । इन में श्वेत साठी भेष्ठ 
हैं, और काली जाति के घान्य इन से हीन गुण वाले हैं , (४) वरक, उद्दा- 
लक, चीन; शारद, उज्ण्वछ, ददुर, गन्धक और कुरुविन्द ये षष्टिक धान्यों की 
जातियां हैं। येयुणों में हीनगुण वाले होते हैं । (५ ) ब्रीहि ( शरद्‌ 'ऋतु में 
पकने वाले ) चावल, मधुर रस, अम्लपाकी, पित्तकारक गुर हैं। इनमें पाटल 

जाति का धान्य मल-मूत्रवर्द्धक और त्रिदोषकारक है । 
(५) कोरदृष ( कोद्रब कुधान्य कोदों). श्यामाक ( सांवक ) ये धान्य 

कघाय और मधुर रस, रूघु, वायुकारक, कफ-पित्तनाशक, शीतवीयय, संग्राहद 

और शोषक हैं । (६ ) दृश्ति, सांवक, नीवार ( देवमात ), तोयपर्णी, गवेधुक, 
प्रशातिका; अम्मः्श्यामाक, छोहिताणु, प्रियंगु ( कांग ), मुकुन्द, शिंटी, ग्मुटी, 
चारुक, वरक, शिविर, उत्कट, जूर्णाह ( जोनार ) ये सब धान्य गुणों में 
सांवक के समान हैं। (७ ) जो रूक्ष, शीत, गुरु, मधुर रस, वायु और मल- 
कारक, शरोर को स्थिर करने वाले, कपराय रत, बल कारक और कफजन्य 

विकारों को नाश करने वाले हैं। वेणुयव रुक्ष, मधुर, कषाय अनुरस, कफ- 

पित्तनाशक, मेद, कृमि और विष के नाशक एवं बलकारक हैं। (८ ) गेहूँ- 
हुंटे हुए को मिलाने वान्य, वातनाझक, स्वादु रस, शीत वीरय जीवनीय, बूंहण- 
कारक, दृष्य, झुकवर्द्धक, ह्नग्थ, स्थिरताकारक गुरु है। नान्दीमु्री और 
मधूली ये दोनों मधुर, स्निग्य, शीत हैं । यह शूक-घान्यों का पढ़िला वर्ग 
समाप्त हुआ ॥ ८-२२ ॥ 

इति झुकधान्यवर्गः । 

अथ शमीधान्यवर्गः । 
कषायमधुरो रूक्षः शीतः पाके कटुलेघुः। 
विशदः श्ेष्मपित्तन्नो मुदूगः सुप्योत्तमो मतः॥ २३ ॥ 
वृष्य: पर वातहरः स्निग्थोष्णमधुरो गुरु: । 
बलयो बहुमछः पुर्त्वं माषः शीघ ददाति च॥ २४ ॥ 
राजमाषः सरो रुच्यः कफ शुक्राम्ठ-पित्तकृत्‌ । 
तत्स्वादुर्वातछो रूक्षः कधायो विशदो गुरुः॥ २६ ॥ 
उष्णाः कषायाः पाके5म्छाः कफशुक्रानिछापहाः । 
कुछत्था प्रादिणः कास-द्िका-श्वासाशसां द्विताः ॥ २६ ॥ 
मधुरा मधुराः पार्केग्रोदिणो रूक्षशीवलाः । 
मकुद्काः प्रशस्यन्ते रक्त-पित्त-ज्वरादिषु ॥ २७ ॥ 
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चणकाश्व मसूरागत्ध खण्डिकाः सदहरेणवः 
छघवः शीतमधुराः सकपाया विरूश्षणाः ॥ २८ ॥ 
पित्तर्ेष्मणि शस्यन्ते सूपेष्वालेपनेषु च । 
तेषां मसूरः संग्राह्दी कछायो वातलः परः ॥ २९ ॥ 
ब्लिग्योष्णमघुरस्तिक्तः कषायः कटठुकस्तिलः । 
त्वच्यः केद्यश्व बल्यश्व वातन्नः कफपित्तकृत्‌ ॥ ३०॥ 
गुर्योडथ मधघुराउशीता बलष्न्यो रूश्षणात्मिकाः । 
सस्नेहा बलिभिभेज्या विविधाः शिम्बिजातय; ॥ ३१ ॥ 
शिम्बी रूक्षा कष।या च कोष्ठबातप्रकोषिनी । 
न च॒ वृष्या न चक्षुष्या विष्टभ्य च विपच्यते ॥ ३२ ॥ 
आढ्की कफपित्तघ्नी वातला कफवातनुत्‌। 
अवल्गुज३ सेडगजो, निष्पावा वातपित्तछाः ॥ ३३ ॥ 
काकाण्डोछात्मगुप्तानां माषवत्फलमादिशेत्‌ । 
द्वितीयोडयं शर्माधान्यवर्गः प्रोक्ता महर्षिणा ॥ ३८ ॥ 

शमीघान्य वर्ग--१. मूंग कपाब, मधुर रस, रूश्न, शीत, विपाक में कट, 
लघु, स्वच्छ, छेष्म वित्तनाशक ओर दाझों में सत्र से उत्तम ओर शमीघान्यों 
में भी उत्तम है। २. उड़द-अत्यन्त वृष्य, वातनाथ्क, स्निग्व; उष्ण, मधुर 
और गुर हैं; ये बछकारक, अधिकमात्रा में मल उत्तन्न करने वाले,और पुरुषत्व 
को शीघ्र उत्पन्न करने वाले हैं? । राजमाष मछ-मेदक, रुचिकर, कफ, वीर्य 
ओर अम्लपित्त को करने वाले, उड़द के समान मधुर, वायुकारक, रूक्ष, कपाय, 
स्वच्छ और गुरु हैं। कुलत्थी कषाय रख, विपाक में अम्ल, कफ झुक्र और 
वायुनाशक, ग्राद्ी ( संग्राही ) तथा कास, शवास, हिचकी, अर्श रोग में हितकारी 

है । मोठ मधुर रख, मधुर विपाक, संग्राहि, रूश्च, शीतछ, रक्तपिच तथा ज्वर 

में प्रशस्त हैं। चने, मसूर, खण्डिक त्रिपुट ( फाफरा) और मदर व्घु, 
शीतवीर्य, मधुर, कपाय रस, रूश्च, कफ-पित्त में हितकारी हैं। इन का उपयोग 
दाल में तथा छेप में होता है। इन में मसूर सब से अधिक संग्राही और मर 

२. वृष्य वस्तु तीन प्रकार की होती है । यथा-- 
शुऋखुतिकरं किश्वित्‌ किश्चिच्छुऋविवर्धनम्‌ । 

५ खुतिदइद्विकरं किद्चित्‌ त्रिविध॑ बृष्यमुच्यते ॥ 
'हझोई वस्तु झुक का क्षरण करती, कोई शुक्र को बढ़ाती है और कोई दोनों 

, :ह, है । धड़द में तीनों प्रकार के गुण हैं । 
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सब से अधिक वायुकारक है | तिल ( काले तिल" ) स्निग्ध, उष्ण, मधुर रस, 
तीद्षण, कषाय, तिक्त, त्वचा और बालों के लिये द्वितकारी, शक्तिदायक, वात- 
नाशक तथा कफ-पित्तवर्दक हैं । यहां पर कद्दे हुए शमीधान्यों के सिवाय जो 
दूसरे गोल जाति के धान्य हैं, वे सब॒ गुरु, मधुर, उष्ण, बछनाशक, रूद्ष, 
स्निग्घ, शक्तिशाली पुरुषों के खाने लायक हैं | सामान्यतः शिम्ब्रीधान्य रूक्ष, 
कषाय, कोष्ठ में वायु का प्रकोप करने वाले, अद्ृष्य, नेत्रों के लिये अह्वितकारी 

ओर पचने तक मल मूत्र का अवरोध करने वाले है। अरदर ( तुअर ) कफ- 
पित्तनाशक, वायुकारक है। बाबची, चक्रमर्द के बीज, कफ वायुनाशक हैं । 
निष्पाव ( सफेद बाल लोभिया ) पित्तकारक, वायुकारक हैं। _ काकाण्ड 

( शूकरशिम्बी, कोंच ), उमा ( अलसी ), और कोच इन का गुण उड़द के 
अनुसार है। इस प्रकार आत्रेय ऋषि ने शमीधान्य का दूसरा वर्ग 
कह दिया ॥ २३-३४ ॥ 

इति शमीधान्यवर्गः । 

अथ मांसवर्गः । 
गोखराश्वतरोश्वाश्व-द्वीपि-सिदक्ष-बानराः 
वृको व्याप्रस्तरक्षश्वध बश्च-माजर-म्‌षिकाः ॥ ३५ ॥ 
छोपाको जम्बुकः इयेनो बान्तादअ्वाष-वायसो । 
शशघ्नी मधुद्दा भासो गृभोडक-छुलिछुकाः ॥ ३६॥ 
धूमीका कुररश्रेति प्रसहया स्गपक्षिणः 

गाय, गधा, घोड़ा, ऊंठ, खच्चर, चीता, सिंह, भालु रीछ, बानर, भेड़िया, 
व्याप्र, तरक्तु ( व्याप्रमेद ), बश्रु ( जिस के ऊपर बहुत सा बाल होते हैं ), 
बिल्ली, चूहा, लछोमड़ी, गीदड़, बाज, कुचा, चाष ( नीलकण्ठ ), कोवा, शशप्नी 
( बाज चील ), कुरर ( भास ), मधुद्दा, गीध, उल्ल, कुछिंग ( बगुला की 
जाति ), धूमिका, कुरर ये 'प्रसह? श्रेणी के पशु पक्षी हैं ॥३५-३६॥ 

ख्रेतः श्याभश्रिन्रप्रष्ठ काछकः काकुलीसूगः ॥ ३७॥ 
कर्चीका चिल्लटो भेको गोधा शल्लकगाण्डको । 
कदली नकुछः श्राविदिति भूमिशयाः स्मृताः ॥ ३८॥ 

१. तिलों में काले तिल अच्छे हैं-- 
“तिलेधु सर्वेष्वसितः प्रधानों मध्यः सितो, हीनतरास्ततोडन्ये ॥ 



अ० २७ ] सूत्रस्थानम श््ढ 

काकुलीमृग (मालया सर्प) की चार श्रेणियां हैं यया--श्वेत, काली, चित- 

कबरी और कालक, कूर्चीका चिल्डट (चियार), मेंढक, शल्लक, गोह, गाण्डक 
( गोह का भेद, सर्पणी ), कदली, नेवढा, व्वावित्‌ ये भूमिशय या बिलेशय 
अथांत्‌ बिल में रहनेवाले हैं ॥ ३७-३८ ॥ 

समरश्रमरः खज्जी सद्दियो गवयो गजः । 
न्यडकुबराहआ्ानूपा झूगाः सब रुरस्तथा ॥ ३९॥ 

समरः ( सूबर ) चमर ( चमरिया गाय ), गेंड़ा, मैसा, नील गाय, हाथी 

न्यंकु ( हरिण ), सुअर ( छोटा ) और रुरु ( बारह सींगा ) ये सब “आनूप? 

अथांत्‌ जल बहुल प्रदेश के पशु हैं ॥३६॥ 
कूमे; ककेटको मत्स्यः शिशुमारस्विमिन्लिलः । 
शक्ति-श्ड द्र-कुम्मी र-चुलुकी-मकरादयः ॥ ४० ॥ 
इति वारिशयाः प्रोक्ता:, वध्ष्यन्ते वारिचारिणः । 

कछुआ, कैंकड़ा, मछली, तिमिंगिल ( मछली भेद ), सीप शंखमें होने वाले 
जन्तु शिशुमार, उद्र ( जड बरिड़ाड, ऊदबिलाव ) कुम्मीर ( नाका ), चुलुकी, 
और मकर ये 'वारिशय” अथांत्‌ जल में रहने बाले जन्तु हैं। पानी पर रहने वाले 
प्राणियों के नाम कहते हैं ॥ ४० ॥ 

हँसः क्रौर्चो बछाका च बकः कारण्डवः सवः॥ ४१॥ 
शरारिः पुष्कराह्श्य केशरी मानतुण्डकः । 
मसणालछकण्ठो मद्गुश्व कादम्बः काकतुण्डकः ॥ ४२ ॥ 
उत्क्रोशः पुण्डरीकाक्षो मेघरावो3स्बुकुक॒टी । 
आरा नन्‍्दीमुखी वाटी सुमुखाः सदचारिणः ॥ ४३ ॥ 
रोहिणी कामकाछी च' सारसो रक्तशीषकः 
घचक्रवाकास्तथाउन्ये च॒ खगाः सन्त्यम्बुचारिणः ॥ ७९ ॥ 

हंस, कोंच, बलाका, बगुला, कारण्डव ( हंसमेद बतचख ), लव, शरारि, 

पुष्कराह, केशरी, मानतुण्डक, मंदगु ( जलकौवा ), कादग्ब, काकृतुण्ड, 
उत्कोश ( कुरल ), पुण्डरीकाक्ष, मेघराव ( मेघनाद मोर ), अम्बुकुकटी (पानी 
की मुर्गी ), आरा, नन्‍्दीमुखी, वाठी, सुमुख, सहचारी, रोहिणी, कामकाली, 

सारस, छाल शिर वाछा सारस, चक्रवाक ( चकवा ) और अन्य जलूचर पक्षी 
,सलीमें बिचरने वाले हैं ॥४१-४४॥ 

%, प्रषतः शरभो रामः इवदुष्ट्रा मगसात्‌का । 
पष्िगोरणो कुरज्ञञ्य गोकणेः कोट्ूकारकः || ४५ ॥ 
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चारुष्को हरिणेणों च शम्बरः कालपुच्छकः । 
ऋष्यश्व वरपोतमश्व विज्ञेया जाज्छा मगाः ॥ ४६ ॥ 

चित विरंगे हरिण, शरम ( आठ पांव का ऊंठ के आकार का मोटे सींगों 
का एक हरिण, इस के पीठ में चार पाये होते हैं, काइमीर देश में प्रसिद्ध है ), 
राम ( हिमालय का महाम्रग ) शवदंट्रा ( चार दांत का एक जाति का पशु ), 
मसगमातृका ( छोटा-मोटे उदर वाला पशु ), श्श्व दरिण, कुरज्ध ( दरिणमेद ) 
गोकर्ण (गाय के से मुख का हरिण ), कोट्टऋारक, चारुष्क, हरिण, एण, 
शम्बर ( सांमर ), कालपुच्छ, ऋष्य ओर वरपोत ये जंगली म्ग हैं । यहां पर 
शश-शब्द मृगवाची है । जेसे चन्द्रमा को श्शांक ओर झगाक कहते हैँ इसमें 
बस्घु तो एक होनी चाहिये या तो शशका चिन्ह हो या सुग का ॥ ४५-४६ ॥ 

लावो वर्ती बकश्नेव वा्तोंक:ः सकपिझजलः । 
घकोरश्वोपचक्रश्ध कुकभो रक्तवतणकः ॥ ४७॥ 
छाबाद्या विष्किरास्त्वेते बक्ष्यन्ते बतकादयः 
बतंको वतिका चंब बहा तित्तिरिकुकटो ॥ ४८॥ 
कछ्ु-सारपदेन्द्राभ-गोनद-गिरिवतंका 
क्रकरोउवकर श्थेव वारटाश्वेति विष्किराः॥ ४६ ॥ 

बटेर, वर्ची ( तीतर ), बक ( बगुछा ), वार्तीक ( बतख ), कपिल्चड 

(इबेत तीतर), चकोर, उपचक्र (चकोर मेद), कुक्ुम, रक्तवर्णक, विष्किर पश्षी हैं । 
वत्तेक ( बटेर ), वर्त्िका, बहीं ( मोर ), तीतर, कुकुट, कक, सारपद, इन्द्राम, 

गोनद, गिरिबत्तक, क्ररर, अवकर और वारटा से सब मुर्गां जाति के विष्किर! 
पश्ची हैं || ४७-४५ ॥ 

शतपप्नो भ्रृज्ञराजः कोयष्टी जीवजीवकः 
केरातः कोकिछोठवत्यूहों गोपापुत्रः श्रियात्मज३॥ ५० ॥ 
लदवा छट्षको बश्चुवेटद्या डिण्डिमानकः । 
जटी दुन्दुभिवा ( पा ) कार-लोह-प्४-कुलिज्ञकाः ॥ ५१॥ 
कपोत-शक-सारज्ञाश्विरिटी-ककुय ्टिकाः 
शारिका कलविक्ृश्य चटकोउद्लारचूडकः ॥ ५२॥ 
पाराबतः पानविक इत्युक्ताः अतुदा द्विजाः 

४... शैतपत्र ( कटफोड़ा ) भू गराज ( मरांवरा ), कोयष्टि ( कोड़ा ) जीवर्जीहहँ 
कैरात, कोकिल, अत्यूहा, गोपापुत्र, प्रियात्मज, छट्वा, छटटपक, बंच्चु (/ 
पक्षी, पीछे बालोंवाला पक्षी ), बटहा डिंडिमानक ( उत्कटर्य[ 
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दुन्दुमि, वाकार, छोहपृष्ठ, कुलिग, कबूतर, तोता, चारक, चिरिटा, ककुयष्टिक, 
सारिका, कलवबिंक, चटक, अंगारचूड़क ( बुलबुरू ), पारावत, पानविक ये सब 

प्रतुद? पक्षी हैं | १०-५२ ॥ 
प्रसह्य भक्षयन्तीति प्रसहास्तेन संज्ञिताः ॥| ५३ ॥ 
भूशया बिलछवासित्वादानूपाउनू पसंश्रयात्‌ । 
जले निवासाज्जलजा जलेचर्याज्जलेचराः ॥ ६४ ॥ 
स्थलजा जाद्बल। प्रोक्ता मगा जाजह्नलठ्चारिणः । 
विकीये विष्किराश्रैव प्रतुय्य प्रतुदाः समता: ॥ ५५ ॥ 
योनिरष्टविधा त्वेषां मांसानां परिकीर्तिता । 

गाय, घोड़ा,बाघ आदि प्राणी भक्ष्य दृष्टि से एकदम जोर से खाने पर गिरते 
हैं, इसलिये इनकों “सह? कहते हैं । सांप, मेंढक आदि बिल में रहते हैं, इस- 

छिये इनकों 'बिलेशयः कहते हैं। हाथों मेंसा आदि प्राणी पानी के आश्रय 
से रहते हैं, इसलिये इनको “आनूउ? कहते दईं। पानी में रहने से 
“जलूज', जल में चरने-विचरने से 'जलचरः, स्थरुभूमि पर चलने वाले जंगल 
में फिरने वाले पशुओं को “जांगल? कहते हैं । तीतर आदि पक्षी अपने खाद्य 
पदार्थ को बिखेर कर खाते हैं, इसलिये 'विष्किरः और तोता आदि पक्षी अपने 
खाद्य पदार्थ को चोंच से तोड़कर खाते हैं. इस लिये 'प्रतुदः कहलते हैं। इस 
प्रकार से मांस के आठ उत्तत्तिस्थान हैं ॥ ५३-५५ ॥ 

प्रसद्या भूशयानूपवारिजा वारिचारिणः ॥ ५६ ॥ 
गुरूष्ण-स्निग्ध-मधुरा बलोपचयवर्धनाः । 
वृष्याः पर॑ वातहराः कफपित्तामिव्धिनः ॥ ५७ ॥ 
द्विता व्यायामनित्येभ्यो नरा दीप्ताग्मयश्व ये । 
प्रसहानां विशेषेण मांस मांसाशिनां भिषक्‌ ॥ ४५८॥ 
जीणोरशे-प्रहणी-दोष-शोषाता नां प्रयोजयेत्‌। 
छावाद्ो बेष्किरों वर्गः प्रतुदा जाला मृगाः ॥ ५6 ॥ 
छूघवः शीतमघुराः सकषाया हिता नृणाम्‌ । 
पित्तोत्तरे बातमध्ये सन्निपाते कफानुगे ॥ ६० ॥ 
विष्किरा वर्तकादास्तु प्रसद्दाल्पान्तरा गुणेः । 
नातिशीत गुरु-स्निग्ध॑ मांसमाजमदोषलम्‌ ॥ ६१ ॥ 

, शरीर-घातु-सामान्यादनभिष्यन्दि बूंहणम्‌ । 
मघुरशीतत्वाद्‌ गुरु बृंहणमाविकम्‌ ॥ ६२ ॥ 

धौषश्वजाविके मिभगोचरस्थादजिखिते । 
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सामान्येनोपदिष्टानां मांसानां स््गुणेः प्रथक्‌॥ ६३॥ 
केषांचिदू गुणबेशेष्याद्विशेष उपदेक्ष्यते । 
दर्शन-श्रोत्र-मेधा भि-वयो-वर्ण -स्वरायुषाम्‌ ॥ ६४ ॥ 
बह्ीं द्विततमो बल्यो वातन्नो मांसशुक्रढ: । 
गुरूष्ण-स्निग्ध-मधुराः स्वर-बण-बल-प्रदाः ॥ ६४॥ 
बृंहणाः शुक्रछाश्रोक्ता हँसा मारुतनाशनाः 
स्निग्धाश्रोष्णाश्व वृष्या श्र बृंहणाः स्वस्बोधनाः ॥ ६६॥ 
बल्याः परं वातहराः स्वेदनाश्वरणायुधाः 
गुरूष्णमघुरो नातिधन्वानूपनिषेवणात्‌ ॥ ६७॥ 
तित्तिरिः संजयेच्छीप्र॑ श्रीन्‌ दोषाननिछोल्बणान्‌ । 
पित्तर्केष्मविकारेषु सरक्तेषु कपिश्लछाः॥ ६८॥ 
मन्दवातेषु शस्यन्ते शेत्य-माधुय-छाघवात्‌ । 
छावाः कषायमधुरा छघवो5ग्निविवधेनाः ॥ ६ ॥ 
सन्निपातप्रशमनाः कटुकाश्व विपाकृतः । 
कषायमधुराः शीता रक्तपित्तनिबहेंणाः ॥ ७० ॥ 
बिपाके मधुराश्ेव कपोता गृहवासिनः । 
तेभ्यो छघुतराः किंचित्कपोता वनवासिनः ॥ ७१॥ 
शीताः संग्राहिणश्वेष स्वल्पमूत्रकराश्व ते। 
शुकमांस कषायाम्लं विपाके रूक्षशीवछम्‌ ॥ ७२॥ 
शोष-कास-क्षय-द्वितं संग्राहि छघु दीपनम्‌ । 
कषायो विशदो रूक्षः शीतः पाके कदुलेघुः ॥ ७३ ॥ 
शशः स्वादुः प्रशस्तश्व॒ संनिपातेडनिलाबरे । 
चटका भधुराः स्निग्धा बलश॒क्रविवधना। ॥ ७४ ॥ 
सन्निपातप्रशमनाः शमना मारुतस्य च | 
मधुरामधुराः पाके त्रिदोषशमनाः शिवाः ॥ ७५॥ 
छघवो बद्धविष्मृत्राः शीवाश्रेणाः प्रकीर्तिताः 
गोधा विपाके मधुरा कषायकढुका रसे ॥ ७ 
बात-पित्त-प्रशमनी बूंहणी बलवर्धनी | 
शल्लको मधुराम्लत्य विपाके कटुकः स्वतः ॥ ७७॥ 
बात-पित्त-कफध्नश्व कास-श्वास-दरस्तथा । 
गुरूष्णमघुरा बल्या बृंहणा पवनापदाः || ७८॥ 
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मत्स्याः स्निग्घाश्व दृष्याश्व वहुदोषाः प्रकीतिताः 
शेबलाह्ारभोजित्वात्स्वभस्य व विवजनाव ॥ ७१॥ 
रोहितो दीपनीयश्व लघुपाको मदाबछः 
स्नेहनं बृंहणं बृष्यं श्रमध्नमनिलछापदम्‌ ।॥ ८० ॥ 
वराहपिशितं बल्य॑ रोचन स्वेदनं गुरु । 
बल्यो वातहरो वृष्यश्चछ॒ष्यो बछवर्धनः॥ ८९१ ॥ 
मेघास्मृतिकरः पथ्यः शोषध्नः कूम उच्यते । 
गव्यं केवलछवातेषु पीनसे विषसज्वरे || ८२ ॥ 
शुष्क-कास-श्रमात्यग्नि-मांस-क्षय-हितं च तत्‌ । 
स्निग्घोष्णमधुरं वृष्यं माद्दिषं गुरु तर्पणम्‌ * ॥ ८३ ॥ 
दा््य बहत्त्वमुत्साहं स्वप्न च जनवत्यपषि । 
घार्तराष्ट्रबकोराणां दक्षाणां शिखिनामपि ॥ ८४ ॥ 
चटकानां च यानि स्युरण्डानि च हिंतानि च । 
रेतःक्षीणेषु कासेषु हद्रोगेषु क्षतेषु च ॥ ८५ ॥ 
मधुराण्यविदाहीनि* सद्यो बलकराणि च । 
शरीरबूंंहण नान्यदायं? मांसाद्विशिष्यते । 
इति वर्गस्तृतीयोड्यं मांसानां परिकी्तितः ॥ ८६ ॥ 

इनमें प्रसट, भूशय, आनूप, जछज ओर जछचर प्राणियों का मांस गुरु, 
स्निग्घ, मधुर, शक्ति बढ़ाने वाला, वीय॑वर्द्धक,“वातनाशक, कफपित्त को बढ़ाने 
वाला है, इनका मांत नित्य प्रति व्यायाम करने वाले, जिनकी जाठरामि 

प्रदीत्त दो, उनके लिये ह्वितकारी हे । “प्रसह? जानवश दो प्रकार के हैं। एक 
मां खाने वाले थिंह आदि, दूसरे मांठ न खाने वाछे गाय आदि | इनमें 
मांस खाने वाले 'प्रसह? पक्षी या पशुओं का मांस पुराने अश-रोग, अद्ृणी-रोग, 
ध्षय, या निर्बल पुरुष के लिये उपकारी है। 

लावा ( बढेर ) आदि विष्किरवर्ग के पक्षी, प्रतुदपक्षी, जांगलदेश के पशु 
इनका मांस छूघु, श्वीतछ, मधुर कपराय रस, और पिचप्रधान, मध्यम बात, 

कनिष्ठ कफ वाले सन्निपात में हितकारी है । बटेर आदि समस्त विष्किर पक्षियों 
का मांस प्रछह? श्रेणो के मांछों से गुणों में मिलता है, थोड़ा ही अन्तर है । 

झकरी का मांस बहुत ठण्डा नहीं, बहुत मारी नहीं, बहुत स्तिग्व नहीं, 
कुछ ठण्डा, कुछ गुरु ओर कुछ स्विग्घ हे) इसलिये वह दोषों को कुपित 

(धाशताठः । २. मधुराण्यविपाकीनि इति पाठः । ३. खाद्य॑ इति पाठः। 
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नहीं करता, कफ को उत्पन्न नहीं करता । उक्त गुणों के कारण मनुष्यों के मांस 
के श्षमान धातुओं वाला है, जो गुण मनुष्य के धातुओं के हैं, वे ही गुण बकरी 
के मांस के हैं इसलिये पुष्टिकारक हे । भेड़ का मां मधुर, ठण्डा और भारी 
है। मधुर ओर शीतल होने से पित्तनाशक' है। बकरी और भेड़ के मिश्रित* 
स्थान में घरने से मांस का गुण अनिश्चित है, फिर भी सामान्य रूप से कह 
दिया । और जो मांस अपने गुणों में विशेषता रखते हैं उन को कहते हैं । 

मोर का मांस--आंख, कान, मेघा, अग्नि, तारुण्य, वर्ण, स्वर और आयु 
के लिये दितकारी; बलकारक, वायुनाशक और मांस एवं शुक्रवर्धक है। हंस 
का मांस गुरु, उष्ण, स्निग्ध, मधुर, स्वर, वर्ण, बल को बढ़ाने वाला, 'बूंहण 
पुष्टिकारक, शुक्रव्धक और वातनाशक है । कुक्कुट का मांत--स्निग्प, उष्ण, 
वृष्य, पुष्टिकारक, स्वर को अच्छा करने वाछा, बलक्रारक और विशेषतः वात- 
नाशक तथा पसीना छाता है। तिलिर पक्षी का ( मस्भूमि और आनूप देश 
दोनों स्थानों में रहने से ) मांस मध्यम गुरु, मध्यम उष्ण और मध्यम मधुर है, 
वातप्रधान सन्निपात को शीघ्र शान्त करता है। कर्पिजल पश्ची का मांत--ठण्डा, 
मधुर और लघु होने से वात का जोर कम होने पर रक्तयुक्त पित्त या रक्तयुक्क 
कफ विकार में प्रशस्त है । छावा ( बटेर ), कषाय, मधुर, लघु, अभिवध्धंक, 
सन्निपात को शमन करने वाले और विपाक में कु हैं। 

घर में पाले हुए. कबूतरों का मांस--कषाय, विशद्‌, शीत, रक्तपिचनाशक, 
मधुर विपाक वाला दोता है। और जो कबूतर जंगल में रहते हैं, उन का मांस 
इन से कुछ हल्का और शीतल, संग्राही और मूत्र को कम करने वाल होता दे! 
तोते का मांस--कषाय, विपाक में अम्ल, रूक्ष, ठ०्डा, शोष, क्षय, दमा, में 
ह्तिकारी, स्तम्मक, हल्का, दीपक होता है। खरगोश का मांस--कषाय, स्वच्छ, 
रूख, शीतल, विपाक में कठु, हल्का, मधुर और हीनवायु सन्निपात में प्रशस्त 
है। चिड़िया का मांस--मधुर, स्निग्ध, शक्ति व वीर्य को बढ़ाने वाला, सन्नि- 

१. सुधुत में भी कद्दा है-- 
“बृंहणं मांसमौरश्रं पित्तइलेष्मापहं गुरु७ || 

२. मिभ्र-गोचरत्वातू--बकरी या मेड़ आनूप और मरु दोनों प्रदेशों में 
रहती है। इसलिये इन की योनि निश्चित नहीं है। तित्तिर पक्षी धन्व “गैर 
आनूप किसी एक स्थान पर रहता है, ऐसा निश्चित करके कहा जा %... 
इसढिये वह इस भरेणी में नहीं है ! 
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पात को शान्त करने बाला और विशेषतः वायुनाशक है । शिवा ( गीदड़ ) 
का मांस--मधुर रस, मधुर विपाक, त्रिदोषनाशक है। काछे हरिण का 
मांस--हलल्‍्का, मल मूत्र को रोकने वाला और शीतल होता है। गोह का 
मांस--विपाक में मधुर, कषाय, कट्ठु रस, बात-पित्तनाशक, पुष्टिकारक, बल- 

वर्धक है। शल्लकी का मांस--मधुर अम्लस्स, विपाक में कठ्ु, त्रिदोषनाशक, 
इवास-कास नाशक है। 

मछलियों का मांत--गुरु, उष्ण, मधुर, बलकारक, पुष्टिकारक, वायुनाश्वक, 

स्निग्घ, बृष्य, वीयंवर्धक और बहुत से दोषों को उत्पन्न करने वाला है । रोह 
मछली का मांस--शैवाल ( सरवाल ) का भोजन करने से, कभी न सोने से, 
दीपनीय, अभिवर्धक, पचने में लघु और बहुत बल देने वाल्य है। 

सूअर का मांध-स्नेहन, बूंहण, बीर्यबर्धक, थकान और वायुनाशक 
बलकारक, रुचिकर और बहुत पसीना छाने वाला है। कछुए का मांस--बल- 
कारक, वातनाशक, वीयवर्धक, आंखों के लिये द्वितकारी, वल्वर्धक, मेधा, बुद्धि 
और स्मरण शक्ति को बढ़ाने वाला, आयु के लिये ह्ितकारी, शोषनाश्क है । 
गाय का मांस--केवछ वात रोगों में, पीनस में, विषम ज्वर में, सूखी खांसीमें, 
यकान में, अग्नि या मांस के बहुत अधिक क्षय हो जाने में द्वितकारी है। मेंस 
का मांस--स्निग्ध, उष्ण, मधुर, वीयवर्धक, भारी, पुष्टिदायक, शरीर में इृढ़ता, 
पुष्टि, उत्साहवर्धक और नींद लाने वाला है। हंस ( जिन के पांव और चोंच 
काछे द्वोते हैं ) चकोर, बत्तलल, मोर और चिड़ियां इनके अण्डे वीय॑ की क्षीणता 
में, कास रोग में, दृदय रोग में, क्षत ( उरःक्षत ) में द्वितकारी हैं। ये अण्डे 

मधुर अविपाको और तत्काल बलदायक हैं। खाद्य पदार्थ में शरीर को पुष्ठ 
करने के लिये मांस से बढ़कर ओर कोई दूसरी वस्तु नहीं है। यह तीसरा मांस- 
वर्ग कद दिया ॥ ५६-८६॥ 

इति मांसवर्ग: । 
अथ झाकवर्ग: । 

पाठा शषा शटीशाक बास्तुक सुनिषण्णकम्‌। 
विद्याद्‌ आदि त्रिदोषष्न॑ भिन्नव्चेस्तु वास्तुकम्‌ ॥| ८७ || 
प्रिदोषशमनी वृष्या काकमाची रसायनी। 
नाव्युष्णशीतवीयों च भेदिनी कुष्टनाशनौ ॥ ८८ ॥ 
राजक्षवकशाक' तु त्रिदोषशमन छूघु ॥ 

शिड्य के ढिये--'तृप्ति चटकमांसानां गत्वा योड्नु पिनेत्यः 8 
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आह्दि शस्त॑ विशेषेण प्रहण्यशोंविकारिणाम्‌ ॥ ८९॥ 
काछशाक' तु कठुर' दीपन॑ गरशोफजित्‌। 
रुधूष्ण बातलं रूक्षं कालीयं शाकमुच्यते ॥ 6० ॥ 
दीपनी चोष्णवीयाँ च प्राद्दिणी कफमारुते । 
प्रशस्यतेडम्ल्चाज्ञ री प्दृण्यशोद्दिता च सा ॥ €१॥ 
मधुरा मधुरा पाके भेद्नी क्ेष्मवर्धिनी । 
वृष्या स्निग्घा च जझ्ञोता च मदष्नी चाप्युपोदिका ॥ €२॥ 
रूशो महाविषध्नश्व प्रशस्तो रक्तपित्तिनाम्‌ | 
मधुरोज्मधुरः पाके शीतलस्तण्डुडीयकः ॥ 6३ ॥ - 
मण्डूकपर्णी वेत्नाम्ं कुचेछा वनतिक्तकम्‌ । 
ककोटकावल्गुजको पटोछं शकुछादनी ॥ €8॥ 
वृषपुष्पाणि शाह्लेष्टा केबूकं सकठिल्छकम्‌ । 
नाड़ी कलाय॑ गोजिहा वाताक॑ तिछुपर्णिका ॥ €५॥ 
कुछक॑ काकेशं निम्बं शार्क पार्पटिक॑ च यत्त्‌ 
कफपित्तददरं तिक्तं शीत॑ कटु विपच्यते॥ €६॥ 
सवोणि सूप्यशाकानि फल्जी चिल्डी कुतुम्बकः 
आलकानि च सर्वाणि सपत्राणि कुटिश्लरम्‌ू ॥ €७॥ 
शणश्ञाल्मलिपुष्पाणि कबुंदारः सुवचंछा । 
निष्पावः कोविदारख् पत्तुरश्च चुपणिका ॥ ६३ ॥ 
कुमारजीवो छोट्टाकः पाछट्डथा मारिषस्तथा | 
कल्म्बनालिकासूयेः कुसुस्भवृकधूसको ॥ €€ ॥ 
छक्ष्मणा प्रपुनाडी बच नछिनीका कुठेरकः । 
छोणिका यवश्ञाक॑ च कुष्माण्डकमबल्गुजम्‌ ॥ १०० ॥ 
यातुकः शालकल्याणी त्रिपर्णी पीलुपर्णिका । 
शा गुरु च रूक्षं च प्रायो विष्टभ्य ज्ञीयेति ॥ १०१॥ 
मधुर' शोतवीय॑ च पुरीषस्य च भेदनम्‌। 
स्विन्न॑ निष्पीडितरसं स्नेहात्यं तत्प्रशस्यते ॥ १०२॥ 
शणस्य कोविदारस्य कलुंदारस्य शाल्मछेः । 
पुष्प॑ भ्ाहि प्रशस्तं च रक्तपित्त विशेषतः || १०३॥ 
न्यप्रोधोदुम्बराश्वत्थ-प्छक्ष-पद्मादि-पल्छवाः । 
कषायाः स्तम्भनाः झीता द्विताः पित्तातिसारिणाम्‌ ॥ 



हा 

वायु वत्सादनी हन्यात्कर्फ गण्डीरचित्रकों । 
श्रेयसी विल्वपर्णी च बिल्यपत्र॑ व बातलुत्‌॥ १०५ ॥ 
भण्डी शताबरीशा्क बछा जीवन्तिकं च यत्‌ । 
पवेण्याः पर पुष्प्याथ्थ बातपित्तदरं स्टृतम्‌ ॥ १०६ ॥ 
लघुभिन्नशक्तत्तिक छाज्लुडक्युरुवूकयोः । 
विल्वेवसशाकं च शा पत्नाडुछ॒स्‍्य च' ॥ १०७॥ 
बातलं कट॒तिक्ताम्ठमधोमागेप्रवतेकम्‌ । 
रूक्षाम्ल्मुष्णं कोसुम्भ॑ कफध्न॑ पित्तव्धनम्‌॥ १०८॥ 
त्रपुसंबारुकेस्वादु-गुरु-विष्टम्मि-शीतछे । 
मुखप्रियं च रूक्षं च मूत्र तपुसं त्वति ॥ १०९७॥ 
एवोरुक च संपक्क दाह-तृष्णा-क्तमार्ति-नुत्‌ । 
वर्चोभेदीन्यछाबूनि रूक्षझ्ीवगुरूणि च ॥ ११० ॥ 
चिर्भव्युवोरुके तद्वद्नचभिदद्विते तु ते। 
कूष्म्ाण्डमुक्त सक्षारं मधुराम्लं तथा छघु ॥ १११॥ 
सष्टमूत्रपुरीषं व सर्वेदोषनिबर्दणम्‌ । 
केलटं च कदम्बं च नदीमाषकमेन्दुकम्‌ ॥। ११२॥ 
विशदं गुरु शीत॑ च समभिष्यन्दि चोच्यते । 
उत्पछानि कषायाणि रक्तपित्तदराणि च॥ ११३ ॥ 
तथा वालप्रछम्ब॑ व उरःक्षतरुजापद्म । 
खजूरं तालशत्यं च रक्तपित्तक्षयापदम्‌ ॥ ११४ ॥ 
तरूट-बिस-झालक-क्रोख्ादन-कशेरुकम्‌ । 
झज्लाटमइुलछोड्यं च गुरु विष्टम्भि शीतलम्‌ ॥ ११५४॥ 
कुमुदोत्पलनालास्तु सपुष्पाः सफलाः स्मृताः 
शीतवाः स्वादुकषायास्तु कफ्तारुवकोपनाः ॥ ११६ ॥ 
कषायमीषद्विष्टम्मि रक्तपित्तहरं स्मृतम्‌ | 
पोष्करं तु भवेदू बीज॑ मधुरं रसपाकयो:॥ १९७॥ 
बल्‍्यः शीतो गुरु; स्निग्धस्तपंणो बृद्वणात्मकः 
वातपित्तहर। स्वादुदेष्यो युज्लातकः स्मृवः ॥ ११८॥ 
जीबनो बृंदणो बृष्यः कण्ठ्यः शस्तो 
विदारिकन्दो बल्यश्व मूत्रछः स्वादुशीवछः ॥ ११९ ॥ 

:"; अम्लिकायाः सतत: कन्‍्दों महण्यश्ञोद्दितो ऊघुः | 

.. ज्थोहरणः कफवाल्नों प्राह्ी शस्ते मदात्यये ॥ १२० ॥ 
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त्रिदोष॑ बद्धविण्मृन्न॑ सार्थपं श्ाकमुच्यते । 
तद्ृ॒त्पिण्डाडक॑ विद्यात्कन्दत्वाश् मुखप्रियम्‌ ॥ १२१॥ 
सर्पच्छन्नाकबर्ष्यास्तु बहथोउन्याइछत्रजावयः | 
शीताः पीनसकथ्यन्य मधुरा गुव्य एव च।॥ १२२॥ 
चतुथः शाकबर्गो5यं पत्रकन्दफलाश्रयः 

शाकवग-पाठा, शुषा ( सुशवी, ), कचूर, वास्तुक ( बथुआ ), सुनिषण्णक 
( मेथी ) ये सब शाक ( भाजी ) ग्राहक, भिदोषनाशक हैं, परन्तु बथुआ की 
भाजी ज़रा रेचक है। काकमाची ( मकोय ) की भाजी तीनों दोषों को नाश 
करने बाडी, पुष्टितायक, और रसायन है, यह न तो बहुत अरम और न 
बहुत ठण्डी है, मध्यमवीर्य, रेचक और कुष्ठनाशक है" । राजध्षवक की 
भाजी त्रिदोषनाशक, रूघु, सुंग्राह्दी है, प्रहणी और अर्श रोग में विशेषतः हिंत- 
कारी है। काल नामक शाक-- कढ, अभिदीपक, संयोगजन्य विषनाशक और 
शोथनाशक, लघु, उ"ण, वायुकारक और रुक्ष है। खट्टी चांगेरी ( चौपतिया ) 
की भाजी--अभिदीपक, उधष्णवीयं, संग्राइ, कफ-वायु रोग में उत्तम तथा ग्रहणी 

और अश रोग में द्वितकारी है। उपोदिका (चौलाई) मधुर रस मधुर विपाक, रेचक, 
ेष्मबर्धक, हृष्य; र्निग्घ, शीतल और उन्मादनाशक (घत्त्रे आदि के मद को नष्ट 
करनेवाली) है । तण्डुलीयक (चौलाई का भेद) रूक्ष, मद और विषनाशक, रक्तपित्त 
रोग में श्रेष्ठ, मधुर रस, मधुर विपाक और शीतल है। मण्ट्ूकपर्णी का शाक, 
बेंत का क्षम्र भाग, कुचेला, घनतिक्ता, कंकोढ़ा, अवल्गुजा ( बाबची ), परबल, 
शकुनादनी, »डूसे के फूछ, शाझ्रष्टा केम्बुक, कठिल्‍्लक ( पुननंवा ), नाड़ी 
( नाड़ीच ), कलाय (मटर ), गोणिहा ( गाज़वां ), वांत्ताक ( बेंगन ), 

तिल्पर्णी ( हुल्हुल ), कुलक ( करेला या परबल का मेद ), कर्कश ( अरुण- 
दत के अनुसार कुचला, चक्रदत्त के अनुसार ककॉटक ), नीम का शाक, 
पिन्तपापड़ा इन की भाणी कफ-पित्त नांशक, तिक्त, शीत और कट विपाक है । 
'सृष्य शाक ( माषपर्णी, 2ड़दपर्णी आदि ) फंजी ( ब्राक्षण, यश्टिका, भांगीं ), 

चिहशी* कुठम्बक ( द्रोणपुष्पी, गोमा ), आडुक ( आह, रताडु, पिण्डाडु कन्द 
मूछ ), इन के पर्ते और कुटिजर ( जंगढी बथुआ ), सन, सिम्बल के फूछ, 
कलुंदार ( कचनार ), सुबचंढा ( हुलहुछ ), निष्पाव ( पालक ), कोविदार 

३. सुशुत में काकमाची को--“तिक्ता काकमाची वात॑ शमयत्युष्णवीर्य- 
त्वात्‌ ।” उष्णवीर्य कहा हे । 

२. 'चिह्डीः-'मादपरष्या शुनः पुच्छे चिल्‍डो स्वाच्छाकणोजयो// नि । 

2 >> 
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(छाल कचनार ), पचुर (शालछिच ), चुचुपर्णिका ( नाढ़ीच का मेद ) 
डंदुरकानी ( आखुपणणी ), कुमारजीव ( जीवशाक ), छोट्टाक ( छोहा मारिष ), 
पालंक्य ( पाकक ), मारिष कलम्प, नालिका, आसुरी (राई), 
( घनिया ), इकधूमक, लक्ष्मणा, प्रपुन्नाड़ ( चक्रमर्द ) नलिनी ( कमल की 
नाड, मिस ), कुठेरक ( तुलसी मेद ), लोणिका ( छूणी ), यवशाक ( खेत 

पापड़ा ), कूष्माण्डक ( पेठा ), अवल्गुजा ( बाबची ), यातुक ( सफेद शाल- 
पर्णी ), शालकल्याणी, त्रिपत्नी ( हंसपादिका ), पीलुपर्णी ( मोरठक, मोरबेल ), 
इन की भाजी गुरु, रूछ और प्रायः करके जब तक पचती नहीं, तब तक पेट 
में अफूरा करती है, मधुर, शीतवीर्य और मर के रेचक है । इनको पानी में 
भापकर ( विना बाहर का पानी गिछाये ) रस निकाल कर इस में घी या तैल 
मिलाकर खाना उत्तम है| 

सन, कचनार, छाल कचनार और सिम्ब इनके फूल संग्रादी है, इसलिये 
रक्तपित में विशेषतः प्रशस्त हैं। न्यग्रोष ( बढ़ ), गूलर, पीपछ, पिलखन, 
कमर आदि के पत्ते कपाय रस, स्तम्मक,शीत तथा पिचातिसार में ह्वित-कारो हैं । 

बत्सादनी ( गिलोय ) की भाजी वायु नाशक, गण्डोर ( शमठ, कडुवा 
जिमीकन्द ) और चीता की भाजी कफनाशक, भ्रेयती ( गज पिप्पली 
बिल्वपर्णी और बेल के पत्तों की भाजी वायुनाशक है। भण्डी ( भिण्डो ), 
शतावर, बला, खरेटी, जीवन्ती, पव॑णी ( इन्द्रवारुणी ), पव॑पुष्पी इन की भाजी 
वातपिचनाशक है । छांगडी (कलिद्दारी) की, लाल एरण्ड की भाजो तिक्त, रेचक 
और छूघु है। तिक्त अम्ल वेतस ( या बेंत का शाक ), या एएण्ड की भाजी 
वायुकारक, कद, तिक्त, अम्ल तथा रेचक है। कुस्ुम्म को भाजी रूक्ष, अम्ल, 
उष्ण, कफनाशक, पित्तवर्धक है। त्रपुस ( खीरा ), उवास्क ( ककड़ी ), स्वादु 
गुरु, अवष्टम्म करने वाली ओर शीतल है। इनमें खीरा मुखप्रिय ( खाने में 
स्वाद ), रूक्ष और बहुत मूत्र लाने वाले हैं। पका हुआ उर्वादकर ( ककड़ी), 
प्याउ, जलन थकान को पीड़ा को नष्ट करती है। अलछाबू ( दूधी, घीया, 
आहछ ) मल का रेचऊ, रूक्ष, शीतल और गुरु है। चिर्मटी ( ककड़ी ), एवों 
रुक भी रेचक हैं। पेठा कद्दू-क्षारयुक्त, मधुर, अम्ल, लूघु, मल मूत्र का रेचक, 
भिदोषनाशक है 

१. कच्चे ओर पक्के कृष्माण्ड के गुणों में अन्तर हैं। यथा-- 
“पित्तन्न॑ तेषु कृष्माण्ड बाल मध्यं कफावइम्‌ | 
पक्क ल्घृष्णं स क्षारं दीपनं बस्तिशोधनम्‌ ॥ 
सर्वदोषइरं हचयम--॥० 
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केढुट ( केंबुक कन्द शाक ) और कदम्ब नन्‍्दी माषक ( उन्दी आन- 
व ), ऐन्द्रक इन की भाजी स्वच्छ, गुर, शीतछ, कफकारक है । नीछा 
कमछ कधाय रस और रक्त पिततनाशक है। ताल प्रश्म्व (ताड़ का 
अंकुर ), खजूर, तल्शस्य (ताल के सिर की मज्जा ) रक्त-पित्त और 
क्षयरोगनाशक है । तरुट ( तिरट कन्द ), बित वा मिस, कमछ को दण्डी, छारू 
कमछ का कन्द, कौंचादन ( डूकर कन्द, कमल ), कशेरू, शंगाटक (सिंघा़ा) 
अंकालोब्य ( हस्व उत्पलकन्द ), गुरु, विष्टम्मि और शीतल हैं। कुमुद ( श्वेत 
कमछ ), उत्पल ( नीला कमल ) फूल और फल समेत शीतल, मधुर, कपाय 

रस, कफ वायु के प्रकोपक हैं। पुष्कर का बीज कषाय रस, थोड़ा" विष्टम्म 
करने वाझठा, रक्तपित्तनाशक, मधुर रस और मधुर विपाक है। मुंनातक 
( औश्रपथिक कन्द ) बलकारक, शीतल, गुर, स्निग्ष, तृत्तिकारक, बूंहण पुष्टि- 
कारक, वात-पित्तनाशक, मधुर बृष्य है। विदारीकन्द, जीवनीय, दृहण, ब्रष्य, 
स्वर के छिये द्वितकारी, रसायन में प्रशस्त, बलकारक, मून्रेचक, मधुर और 
शीतल है । अम्ली कन्द ( आसाम में होता है आंवर जाति का कन्द ) अहणी, 
अश् में ह्ितकारी, लघु, बहुत गरम, कफ-वातनाशक, संग्राहि ओर मदात्यय 
रोग में प्रशस्त हे । सरसों का शाक--त्रिदोषकारक मछ-मृत्र का अवरोधक है। 
पिण्डालु ( रताछु ) भी इसी प्रकार का हे, परन्तु कन्द जाति का होने से 
खाने में अच्छा लगता हे । सर्पछत्रक (खुम्बी) को छोड़कर अन्य सब इस प्रकार 
की भाजियां छीतछ, पीनस रोग को उत्पन्न करने वाली, मधुर गुरु होती हैं । इस 
प्रकार से पत्ते, कन्द और फलवाल्य शाकवर्ग समास हुआ ॥ ८७-१२२॥ 

इति शाकवर्गः । 

अथ फलबगः 

तृष्णा-दाह-ज्वर-इवास-रक्त-पित्त-क्षत-क्षयान्‌ । 

वातपित्तमुदाबत्त ' स्वरभेदं मदात्ययम्‌॥ १२३ ॥ 
विक्तास्यतामास्यशोष॑ कासं चा55शु व्यपोहृति । 
मृद्वीका बूंहणं वृष्या मधुरा स्निग्धशीवछा ॥ १२४ ॥ 
सधुरं जृइणं वृष्यं खर्जूरं गुरु शीतछम्‌ 
क्षयेडमिघाते दाद्दे च वातपित्ते व तद्धिवम्‌॥ १२५॥ 
तपेणं बृ ह्ण फल्गु गुरु विष्टम्मि शीतछम्‌ 
परूषक' मधूक' च वातपिशे च क्षस्यते || १२६ ॥ , 
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मघुरं बृंहणं वल्यमाम्रात॑ तपेणं 
सल्नेहं शेष्मलं शीत॑ वृष्य विष्टम्य जीयेति ॥ १२७॥ 
ताल्श्वस्थानि सिद्धानि नारिकेलफछानि च । 
वृंहणस्निग्धशीतानि बल्यानि मधुराणि च॥ १२८॥ 
मधराम्लकषाय॑ च विष्टम्मि गुरु शीतछूम | 
पिक्तस्हेष्मकरं भव्य॑ ग्रादि वक्‍त्रविशोधनम्‌ ॥ १२९ ॥ 
असल परूषक॑ द्राक्षा बदराण्यारुकाणि च | 
पिक्ता-हेष्म-प्रकोपीणि ककेन्धुछकुचान्यपि ॥ १३५० ॥ 
नात्युष्णं गुरु संपर्क स्वादुपायं मुखप्रियम्‌। 
बृहणं जीयेति क्षिप्रं नातिदोषछमारुकम्‌ ॥ १३१॥ 
द्विविधं शीतमुष्णं च मधुरं चाम्लमेव च । 
गुरु पारावतं शेयमरुच्यत्यग्निनाशनम्‌ ॥ १३२ ॥ 
भव्यादल्पान्तरगुणं काइमयफलमुच्यते । 
तथेवाल्पान्तरशुणं तूदमम्लपरूषकात्‌ ॥ १३३ ॥ 
कषायमघुरं टह्ं वातलं गुरु शीतलूम्‌ | 
कपित्थं विषकण्ठघ्नमामं संग्राहि वातछम्‌ ॥ १३४ ॥ 
मधुराम्लकषायत्वात्सौगन्ध्याश्व रुचिश्रदम्‌ 
तदेव पक्क॑ दोषघ्न॑ विषध्न॑ग्राहि गुर्वेपि॥ १३५ ॥ 
बिल्ब॑ तु दुजेरं सिद्ध दोषलं पूतिमारुतम्‌ 
स्निग्धोष्णवीद्ष्ण तद्बालं दीपनं कफबातजित्‌॥ १३६ ॥ 
वातपित्तकर' बाल्मापूर्ण' पित्तवर्धनम्‌ । 
पक्षमाम्न॑ जयेद्वायुं मांसशुक्रवलप्रदम्‌ ॥ १३७॥ 
कषायमधुरशयं गुरु विष्टम्मि शीतछूम्‌ । 
जाम्बवं॑ कफपिर्ाध्न॑ प्राहि वातकर' परम्‌ ॥ १३८॥ 
मधुरं बदरं स्निग्धं भेद वातपिताजित्‌ । 
तच्छुष्क॑ फफवातध्न॑ पित्ते न च विरुध्यते ॥ १३६ ॥ 
कषायमधुरं शीतं ग्राहि सिम्बितिकाफलम्‌ । 
गाह्लरुक करीर॑ च विम्बीतोदनधन्वनम्‌ ॥ १५०० ॥ 
सधुरं सकषाय॑ च शीतं पित्तकफापदम। 
संपक्क पनसं सोच राजादनफछानि च॥ २४१॥ 
स्पृ-हटनि सकषायाणि स्निग्धा्तीतगुरूणि व । 
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कषायविशदत्वाथ सोगन्ध्या् रुचिप्रदम्‌॥ १४२॥ 
अवदशक्षमं रूझं बातल्ं छवबलीफलछम्‌ | 
नीप॑ सभागेक॑ पीछु तृणशून्य* विकक्ृतम्‌ ॥ १४३ ॥ 
प्राचीनामछक॑ चेव दोषध्न॑ गरहारि च । 
ऐडुद तिक्तमघुरं स्निग्धोष्णं कफबातजित्‌॥ १४४ ॥ 
तिन्दुक॑ कफपित्तध्नं कषायमधघुरं लघु । 
विद्यादामछके सबोन्‌ रसाँज्वणवर्जितान्‌ ॥ १४५॥ 
स्वेद-मेदः-कफोत्क्लेद-पित्तरोग-विनाशनम्‌ । 
रूछ्य स्वादु कषायाम्ल कफपित्तहरं परम ॥ १४६॥ . *+ 
रसार्ूड-मांस-मेदो-जान्दोषान्‌ हन्ति विभीतकम्‌ । 
स्वरभेद-कफोत्क्लेद -पित्तरोग-विनाशनम्‌ | 
अम्ल कषायमधुरं वातध्न॑ ग्राहि दीपनम्‌ ॥ १४७॥ 
स्निग्धोष्णं दाडिम॑ ह॒यं कफपित्ताविरोधि च। 
रूक्षाम्लं दाडिमं यत्तु तत्पित्तानिककोपनम्‌ ॥ १४८॥ 
मधुर पित्तनुक्तेषां तद्धि दाडिममुत्तमम्‌ | 
बृक्षाम्लं ग्राह रूक्ोष्णं बातइलेष्मणि शस्यते ॥ १४८ ॥ 
अम्लिकायाः फल पक्क॑ तस्मादल्पान्तरं गुणेः । 
गुणस्तेरेव संयुक्त भेदनं त्वम्ववेतसम्‌ ॥ १५० ॥ 
शुल्लेडरुचो विबन्धे च मन्देथ्म्ो मग्मविक्छवे 
हिक्काकासे च श्वासे च बस्यां वर्चोगदेषु व ॥ १५१॥ 
वातइल्ेष्मस मुत्थेषु सवष्वेतेषु दिश्यते । 
केशरं मातुलज्नस्य छघु शीतमतोडन्यथा ॥ १४२ 0 
गुर्बी त्वगस्य कठुका मारुतस्य च नाशिनी । 
रोचनो दीपनो हथः सुगन्धिरत्वग्विवजितः ॥ १५३ ॥ 
कचुरः कफवातघ्नः श्वासद्दिकाशेसां हितः । 
सधघुरं किंचिदस्लं च ह॒यं भक्तप्ररोचनम्‌॥ १५४॥ 
दुजरं बातशमन नागरज्लफलं गुरु । 
बातामाभिषुकाक्षोट-मफ्छक-निकोकचाः ॥ १५५ ॥ 
गुरूष्णस्निग्धमघुराः सोरुमाणा बरप्रदाः 
बातघ्ना बृंहणा कृष्याः कफपिचाभिवधेनाः ॥ १५६ ॥ 

१. शताइकं, शताक्षकमिति च पाठो । 



अ० २७ ] सूत्रस्थानम्‌ ३७३ 

पियालमेषां सह विद्यादोष्ण्यं बिना गुणेः । 
शेष्मलं मधुर शीत ख्लेष्मातकफर् गुर ॥ १५७॥ 
श्छेष्मल गुरु विष्टम्भि चाह्लोटफलमग्निजित्‌। 
गुरूष्णं मधुर रूक्ष॑' केशध्नं च शमीफलम ॥ ११८॥ 
विष्टम्भयति कारञ्ञ' पित्तरलेष्माविरोधि च। 
आम्रातक दन्‍्तशठमम्लं सकरमदकम्‌॥ २५६ ॥ 
रक्तपित्तकरं विद्यादेराववकमेव च । 
वातघ्नं दीपन चेव बाताक॑ कठुतिक्तकम्‌॥ १६० ॥ 
बातलं कफपित्तध्नं विद्यात्पपटकीफलम्‌ । 
पित्तरलेष्मष्नमम्लं च वातलं चाक्षिकीफलम्‌ ॥ १६१॥ 
मधुराण्यनुपाकीनि बातपित्तदराणि च | 
अशवत्थोदुम्बर-प्छक्ष-न्यग्रोधानां फछानि च॥ १६२॥ 
कषायमधुराम्लानि बातलछानि गुरूणि च। 
भन्लातकास्थ्यग्निसमं त्वव्मांसं स्वादु शोतछम । 
पद्चमः फछवर्गोडयमुक्तः प्रायोपयोगिकः ॥ १६३ ॥ 

फ्‌लवर्ग--पकी हुई किशमिश प्यास, जलन, ज्वर, इवास, रक्त-पिच, उरः- 

क्षत, क्षय, वातपित्त, उदावर्स, स्वस्मेद, मदात्यय, मुख की कदुता मुखशोष ओर 
ओर कास को शीघ्र नष्ट करती है। यह बूंहणी पुष्टिकारक, दृष्य, मधुर, स्निग् 
शीतल है । खजूर-मधुर, पुष्टिकारक, शुक्रव्धक, गुर शोतछ, क्षय, चोट छगने, 

जलन और वात-पित्त रोग में द्वितक्ारो है। फल्गु ( अंजीर ), वृत्तिकारक, 
बृंहण, गुरु, विषटम्मी और शोतड है। फाठसा और महुवा बात-पिच रोग में 
उत्तम है। आम्रात ( आमड़ा ) मधुर, पुष्टिकारक, बढकारक, तृत्तिकारक, 
गुर, स्तिर्घ, कफकारक, शीतल, वृध्य ओर पेट में अफरारा करताहै। ताढके 
फल ( ताढ़फल ) और पका हुआ नारियछ बूंहण, स्निग्य, शीतछ, बढकारक 
और मधुर होते हैं। 

भव्य ( कमरख ) मधुर, अम्लकपाय, विष्टम्मि, गुर, शीतछू, पिचश्छेष्स- 
कारक, स्तम्मक और मुख को शोधन करता है । खट्टा फाल्सा, द्राक्षा, शाड़ी के 
बेर, आरुक ( आदु या जालबुबारा ), ये पित्तकफ को कुपित करने बाले हैं। 
इसी प्रकार बेर और छकुच ( ढ्यो ), भी पिच-कफक्रोयक है। आरुक ( आडु- 
बुखारा ) बहुत गरम नहीं, स्वादुमधुर और खाने में स्वादिष्ठ, इंदण पुष्टिकारक, 

१. शोतः इति च्‌ पाठः । 
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जल्दी पच जाता हे, यहुत अधिक दोषों को नहीं बढ़ाता। पारावत (कामरूप में 
प्रसिद्ध है ) दो प्रकार का है। मधुर ओर छम्ढ। इनमें मधुर झीतछ और 
अम्ल, उष्ण गुरु, अदचि और अग्नि की तीवणता को नाश करता है। 

काइमरी ( गम्भारी ) का फल लगप्रग०' कमरख के फल के समान है, इसी 
प्रकार खट्टे फाछसे के समान तूद ( औचरपथिक शहतूत ) भी है। टंक का 
फछ कषाय मधुर, वातछ, गुरु और शीतछ है। कच्चा कैथ कण्ठ (स्वर ) 
को नाश करने वाला ( स्वर बिठानेवाछा ), विषनाशक, आम का संग्राइक, 
वायुकारक है। पका हुआ केथ मघुर-अम्लकधाय रस एवं सुगन्धित होने से खाने 
में रचिकर और अच्छी तरह पक जाने पर दोषनाशक, विषनाशक,<संग्राही 
और गुरु है। पका हुआ बेल पचने में दुजेर, दोषकारक, बहुत दुर्गन्धयुक्त 
वायु पैदा करने वाला है । कच्चा बेल स्निग्घ, उष्ण, तीक्ष्ण, अमिदीपक, कफ- 

वायुनाशक हे | कथ्चा आम (गुठली बैठने से पहिले) रक्तपित्तकारक, पित्तका- 
रक है। पकने पर आम वायुनाशक, मांत शुक्र और बलवद्धंक है। पका 
हुआ जामुन कषाय मधुर रस, गुरु विष्टम्मी, शीतछ, कफ-पिथनाशक संग्राही 

और वायुकारक है। बेर-मधुर, स्निग्घ, रेचक, वात-पिच्तनाशक है, खूखा 
बेर कफ-वातनाशक और पित्त के छिये अविरोधी है, पिच का प्रकोप नहीं 
करता। सिश्चितिका ( सेव, सफरज़ंद ) कषाय, मधुररस, शीतछ, संग्राही है। 
गंगेरन ( नागबछा ) और करीर (करौंदा), कन्दूरी, तोदन और धाय के फछ 
मधुर-कषाय, शीतछू, पित्त-कफनाशफ़ हैं। पका हुआ कटहछ, केला और 
राजादन ( खिरनी ) स्वादु, कषाय, स्निग्प, शीतल, गुरु हैं। 

छवकी का फल ( हरफारेवड़ी ) कपाय और विशद एवं सुगन्धित होने से 
रुचिकर हृदय, वायुकारक तथा अवदंशक्षम ( इस फलको खाकर दूसरे वस्तुओंमें 

रुचि होती ) है, नीप ( कदम्ब ), शताइक ( शरका ), पील, तृणझ्ुत्य ( केतकी 
फल ), विकद्ुत, प्राचीन आमलक, दोषनाशक और बिषनाशक हैं। इंगुद 
(हिंगोट ) का फल तिक्त मधुर स्निग्घ, उष्ण और कफवातनाशक है। तिन्दुक- 
फक् ( तेन्दु ), कफ-पित्तनाशक, कषाय, मधुर और छघु हे। आंबडे में रूवण 
रस को छोड़कर और सब रस हैं और स्वेद मेद,कफ, उत्क्ल द (वमन की रुचि) 
और पित्त के रोगों को नष्ट करता है, रूक्ष, स्वादु, कपाय, अम्छ, कफ-पित्तना- 
शक है। बिभीतक ( बढेढ़ा ), रस, रक्त, मांध, मेदजन्य रोगों को नष्ट करती है 
स्वर भेद, कफ के उत्क्ेद, तथा पिच रोग नाक्षक है। खट्टा अनार कषाय,. - 
मधुर, वातनाशक, संग्राईी, अमिदीपक, स्निग्ध और उष्ण है, तथा ददय के- 
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किये रुचिकर कफपित्त का अविरोधी ( प्रकोपक नहीं ) रू है। मीठा अनार 
पित्तनाशक है इन सब में खट्टा अनार भेष्ठ है । 

इक्षाम्ल (कोकम) संग्रादी, रू, उष्ण, वात-कफ में प्रशत्त है। अभ्डिफा 
( इमली ) का फल पकने पर छगमग कोकम के समान. गुणवाला होता है। 
अम्ल्वेतत का गुण भी इशी प्रकार है, परन्तु रेचक है। मातुरंग ( विजोरे 
निम्बू ) का केशर शूछ, अरुचि, विबन्ध, मन्दाग्नि, मदात्यय, हिक्का, 
कास, इघास, वमन, मछ सम्बन्धी रोगों में और तथा बातकफ-जन्य रोगों में 
प्रशत्त और लघु है। इसकी छाल, गिरी आदि गुरु और वात-प्रकोपक है। 

बिना छाल का कचूर रोचक, अग्निदीपक, द्वदय के छिये हितकारी, 
सुगन्धित, कफ-वातनाशक, श्वास, हिचकी और अर्श रोग में हितकारी हे । 
नारंगी का फल--मधुर, कुछ खट्टा, हल, खाने में दचिकर, पचने में दुजर, 
बातनाशक ओर गुरु है। बादाम, अमिषुक्‌ ( पिश्ता ), अखरोट, मकूढक, 
निकोच, गुरु, उष्ण स्निग्ध, मधुर, शक्तिवर्धक, वायुनाशक, पुष्टिदायक और 
कफ-पित्त को बढ़ाने वाला है । इनमें पियाल के गुण भी इसी के समान हैं, 
परन्तु वह उष्ण नहीं है। ऑेष्मातक ( छसूड़े ) का फल कफकारक, मधुर,. 
शीतल, गुरु है। अंकोटक का फल कफकारक, गुरु, विष्ट मी और अग्निनाशक 
है। शमी ( जंडी ) का फल गुरु, उष्ण, मधुर, शीतल और बालों का नाश- 
कारक है। करंज का फल विष्टम्मी और बात-कफ के लिये अविरोधी है। 

आम्रातक, दन्तशठ ( निम्बू, खट्टा ), करोंदा और ऐरावत ये रक्त- 
पित्तनाझक हैं । वार्ताक, वातनाशक, अग्निदीपक, कद्ुतिक्त रस है । पित्तपापडे 
का फछ वायुकारक और कफ-पित्तनाशक है। आतलिकी-फल पित्त-कफनाश्क, 
खट्टा और वायुकारफ है । पीपछ, गूलर, पिललन, बढ़ इनके फछ पकने पर 
मधुर और बात-पित्तनाशक हैं। कच्चे फल कपाय मघुर, अम्ऊ, बायुकारक 
ओर गुरु हैं। मिलावे का फल अग्नि के समान ( छाले डाबने वाब्य ) है, 
मिछावे की छाल, मजा स्वादु, शीतल है। इस प्रकार से उपयोगी पांचर्बा- 
फलवर्ग भी कह्द दिया है ॥ १२३-१६३ ॥ 

इति फलवर्गः । 

3284) ६०७३ ४204न्‍ ५ १६७ ॥ 
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रोचनो दीपनस्ती&णः सुगन्धिमुंखशोघनः । 
जम्बीरः कफवातघ्नः ऊमिष्नों भुक्तताचनः ॥ १६५ ॥ 
बार दोषहरं, <द्धं त्रिदोष, मारुतापहम्‌ । 
स्निग्धसिद्धं, विशुष्क॑ तु मूठकं कफबातजित्‌ू || १६६ ॥ 
हिक्का-कास-विष-इबास-पाइवे-शूछ-विनाशनः । 
पित्तकृत्कफवातन्नः सुरसः पूतिगन्धद्दा ॥ १६७॥ 
यवानी चार्जकश्चेब शिप्ुशालेयम॒ष्टकम्‌ । 
इद्यान्यास्वादनीयानि पित्तमुत्कछेशयन्ति च॥ १६८॥ 
गण्डीरो जलपिप्पल्यस्तुम्बुरुः शज्ञवेरिका । ल्‍ 
ती&णोष्ण-कटु-रूक्षाणि कफबातद्धराणि च ॥ १६६ ॥ 
पुंस्तवन्नः कडरूक्षोष्णो भूस्तणो धक्त्रशोघनः। 
खराशवा कफवातम्नी बस्तिरोगरुजापह्या ॥ १७० ॥ 
धान्यकं चाजगन्धा च सुमुखाश्रेति रोचनाः। 
सुगन्धना नातिकठुका दोषानुत्कछेशयन्ति च॥ १७१॥ 
प्राह्यी ग्रल्ननकस्ती&णो वातइलेष्माशेसां द्वितः। 
स्वेदने<भ्यवद्दाय च योजयेत्तमपित्तिनाम्‌ ॥ १७२ ॥ 
इल्ेष्मछो सारुतध्नश्व॒ पलाण्डुने च पित्तनुत्‌। 
आद्दारयोगी बल्यश्व गुरुबष्योडथ रोचनः ॥ २७३ ॥ 
कुमि-कुष्ट-किासध्नो वातघ्नो गुल्मनाशनः । 
स्निग्धश्थोष्णश्व वृष्यश्य छशुनः कटुको गुरु ॥ १७७ ॥ 
शुष्काणि कफवावध्नान्येतान्येषां फलानि च । 
दरितानामयं चेषां षष्ठो बगें! समाप्यते ॥ १७५ ॥ 

हरितवर्ग--आद्रंक (अदरक) रोचक, अभिदीपक, वीर्यवर्धक हे। इस का 
रस वात-कफजन्य अवरोधों में गुणकारी है। नोम्बू, रुचिकारक, दीपक, 
तीष्ग- सुगन्धित, मुख को साफ करने वाला, कफ-वातनाशक, कृमिनाशक 
और अन्न का पाचक है। कच्ची मूली दोषनाशक है ओर बढ़ने पर ( पक- 
जाने पर ) त्रिदोषकारक है, स्निग्य और सिद्ध (पहाई हुई ) मूली वायु. 
नाशक, सूली मूछी कफ-वातनाशक है * | तुलूसी-हिचकी, कास, विष, श्वास, 
पाइ्वेशूछ का नाश करती तथा पिचकारक, कफ- वायुनाश्षक एवं शरीर तथा 

( १. मूली--यावद्धि चाब्यक्तरतान्वितानि, नत्रप्ररूदानि च मूककानि। ) 
तावहछघु दोपनानि पिसानिकन्टेब्महराणि चेव | 



झं० २७३ सूत्रस्थानम्‌ ३४७. 

अन्न के दुर्गेन्‍्ध को नष्ट करती है। अजवायन, अंक ( अजबडा ), शोमा- 
झन, शाढेयमृष्ठक और राई ये दुदय को प्रिय और स्वादिष्ट तथा पित्तमधक हैं । 
गण्डीर ( छाल और श्वेत मेद से दो प्रकार का है, यहां पर छाछ का अहण है 

( गाज़बां ) ये तीदण, उष्ण, कद, रूक्ष, कफ-वायुनाशक हैं। भूस्तुण ( गन्ब- 
तृण ), पुरुषत्वनाशक, कट्ठु, रूक्ष, उष्ण और मुख का शोघक है। खराश्वा 
( काछाजीरा ) कफ-बातनाशक, बस्तिरोग और बस्तिशूलनाशक है। 

घनिया, अजवायन, सुमुखा ( तुलसी मेद ), रोचक, सुगन्धि बहुत कु 

नहीं और दोषों को उत्तेजित करते हैं । गाजर ( ग्डजन ) या शलजम संग्राही, 
तीक्ष्य, वात-कफ अर्श रोग में हितकारी, स्वेदन कार्य में द्वितकारी है, इसका 
उपयोग पिच जहां न बढ़ा हो वहां पर करना चाहिये। पढाण्दड ( प्याज़ ) 
कफकारक, वायुनाशक है, परन्तु पिच्त नाशक नहीं है, भोजन में उपयोगी, 
बलकारक, गुरु, इृष्य और रुचिकर हे। छहटसुन कृमि, कु, किलास रोग- 
नाक, वायुनाशक, गुल्मनाशक, स्निग्ध और उष्ण, वीर्यवर्धक, कढ़्, और 
गुरु है। ये सब सूखे होने पर तथा इनके फल कफ-वायु नाशक हैं। यह छठ 
इरितिबर्ग समाप्त हुआ । हरितवर्ग की वश्तुवें प्रायः हरी कच्ची ही बरती जाती 
हैं; इस डिये इसे हरितवर्ग कहते हैं-जैसे आजकल सलाद, प्याज ठमाटर 
कच्चे खाने का रिवाज़ हे ॥ १६४-१७५ ॥ 

इति इरितवर्गः । 

अथ मयवगः। 
प्रकृत्या मद्यमम्छोष्णमस्त्ठं चोत्त॑ विपाकतः । 
सर्व सामान्यतस्तस्य विशेष उपदेश्यते ॥ १७६ ॥ 
कुशानां सक्तमूत्राणां म्रहण्यशोविकारिणाम्‌। 
सुरा प्रशस्ता वातन्नो स्तन्यरक्तक्येषु च॥ १७७॥ 
दिक्का-धास-प्रतिश्याय-कास-बर्चो प्रहयरुचो । 
वम्यानाहविवन्धेषु बातन्नी 20462 द्विता ॥ १७८॥ 
झूछ-प्रवाहिकाटोप | द्वितः । 
जगछो भादिरूक्षोष्णः शोफप्नों भुक्तराचनः ॥ १७६॥ 
झोफाशों-मरहणीदोष-पाण्डुरोगारुचिज्वरान्‌ । 
हन्स्थरिष्टः कफकृतान्‌ रोगान्‌ रोचनदीपन! ॥ १८० ॥ 
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सुखप्रियः सुखमदः सुगन्धिब॑स्तिरोगलुत्‌ 
जरणीयः हृथो वण्यंश्व शाकरः ॥ १८१॥ 
रोचनो दीपनो हथः शोषशोफाशेसा हितः 
स्नेह-शेष्म-विकारत्नो वण्येः पकरसो मतः ॥ १८२ ॥ 
जरणीयो विषन्धन्नः स्वरवणेविज्योधनः । 
कर्षणः शीतरसिको हितः शोफोदराशसाम्‌ ॥ १८३॥ 
सृष्टमिन्नशकृद्वातो गोडस्तर्पणदीपनः । 
पाण्डुरोगब्रणद्विता दीपनी चाक्षिकी मता॥ १८४॥ 
सुरासवस्तीत्रमदो वातप्नो वदनप्रियः | न 
छेदी मध्वासवस्तीक्ष्णो मेरेयो मधुरो गुरुः ॥ १८४५ ॥ 
धावक्याभिषुतों हद्यो चनदीपनः । 
साध्यीकवन्न चात्युष्णो मृद्वीकेक्षरसासब३ ॥ १८६॥ 
रोचन दीपन॑ हम बल्य॑ पित्ताविरोधि च। 
विवन्धध्न॑ कफप्नं च मधु रष्वल्पमारुतम्‌ ॥ १८०७॥ 
सुरा समण्डा रूक्षोष्णा यवानां वातपित्तठा 
गश॒ुवों जीयेति विष्वभय इल्ेष्मछा तु मधूलिका ॥९८८) 
दीपनं जरणीयं च त्पाण्डुकृमिरोगनुत्‌ । 
प्रहण्यशो हित॑ भेदि सौवीरकतुषोदकम्‌ ॥ १८६॥ 
दाहज्वरापहं स्प्शात्पानाह्ातकफापदम्‌ । 
विवन्धन्नसविस्नँसि दीपन॑ चाम्छकाख़िकम्‌॥ १६० ॥ 
प्रायशो5मिनवं मं गुरु दोषससीरणम्‌ । 
ख्रोतसां शोधनं जी दीपन॑ छघु रोचनम्‌॥ १€१॥ 
दृषेणं प्रीणन॑ बल्य॑ं भय-शझोक श्रमापदम्‌ । 
प्रागह्म्य-वीये-प्रतिभा-सुष्टि -पुष्टिनछ-अदम्‌॥ १९२ ॥ 
सास्विकेविंधिवयुक्त्या पीत॑ स्यादमृतं यथा । 
बर्गो5यं सप्तमो मथ्यमधिकृत्य प्रकीर्तितः ॥ १८३ ॥ 

मदवर्ग--स्थभाव से मद्य सट्टा, उष्ण हे, वह रस में अम्ल नहीं, विपाक. 
में अम्ठ है। पीने पर दांत खट्टे होजाते हैं, मुख से लाव होता है इसडिये 
अम्ू' हे। यह बात सब मयों में समान हे, विशेष रूप से आगे कहते हैं-- 

* झुरा ( अनुद्रतमण्ड ) कृश पुरुषों के ढिये, मूत्र दक जाने पर, म्रहणी, अश्श- 

३. मथन्सवेधां मचमम्णनामुपयुंपरि बर्सते ॥छु०॥ 
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रोग में हितकारी, वायुनाशक तथा स्वन्य ( दूध ) ओर रक्तह्षय में उपकारी 
है | मदिरा ( सुरामण्ड ) हिचकी, श्वास, प्रतिश्याय, कास, मलाबयरोध, अरृचि, 
यमन, क्षफारा, विबन्ध में हितकारी एबं वायुनाशक है। जगछ ( क्त्र से बनी 
बुरा ) शूछ, प्रवाहिका, अफारा, कफ-बायु और अशरोग में हितकारी संग्राडी, 
रूछ, उष्ण, शोफनाशक और अन्न को पचाने वाली है। अरि्॒ट ( औषध काय 
से सम्पादित ) शोष, अर, ग्रहणी, पाण्डु, अरुचि, ज्वर एवं कफजन्य रोगों को 
नष्ट करता है, रोचक और अभिवर्धक है। शा्कर ( शर्करा का प्राकृतिक 
आसव ) खाने में प्रिय, सुखपूवंक नशा करने वाला, सुगन्धित, बस्विरोगनाशक 
जी होकर पचने वाला. हृदय को प्रिय, वर्ण, कान्तिकारक ह। पक्क रस ( गले 
के रस को पका कर बनाने पर ) रोचक, अभिदीपक, हृदय, शोष, शोफ, अर्श 
रोग में हितकारी, स्ने३-इलेष्मा के रोगों का नाशक और कान्तिकारक है। शीत 
रस ( गन्ने के अपक्क रस से बनाया ) लाघवकारक, विवन्धनाशक, स्वर वर्ण 
को साफ करने वाला, ढेखन, शोफ, उदर, अश्श रोग में दितकारो है । गौड 
( गुड़ से बना ) मद्य रेचक, बायु का अनुलोमक, तृप्तिकारक और अमिवर्धक 

 है। बढेड़े का मद्य पाण्डुरोग, श्रण में क्षिकारी ओर दीपक है। सुरासब 
( सुरा को ही पानी के स्थान पर जहां व्यवहार करें ) तोत् मदकारी, वायु- 
नाशक, मुख और शरीर के लिये प्रिय है । महुवे के फूछों से बना आसव छेदक 
और तीद्ष्ण है, मैरेय* मधुर और गुरु है। धाय के फूंडों से बना आसव हृदय, 
रूक्ष, रोचक और दीपक है। मृद्वोका रस और गद्ने के रस को मिलाकर तेयार 
किया हुआ आसव माधथ्वीक से बने आसब के समाय गरम नहीं, रोचक, दीपक 
हृध्य, बककर ओर पिच के लिये अविरोधी है । मधु प्रधान आसव विवन्धना- 
शक, कफनाशक, लघु और थोड़ी वायुकारक है। मण्ड के साथ सुरा ( यव- 
तण्डुलों से बनी ) रुक्ष, 5ष्ण, वात-पित्तकारक है। मधूलक (गेहूँ से बनी मद्य) 
गुरु, पेट में अफ़ारा करके जी होती है, कफकारक है | धान्य-तुष से बनौ 
कांजी दीपक, रूघु, हृदय पांड, कृमि, रोगनाशक, अहणी, अशंरोग में हितकारी 
और रेचक है । खट्टी कांजी के पीने से दाह, ज्वर नष्ट होता है, बातन्कक- 
नाशक, विवन्धनाशक, अविसंसी, दीपक है। नवीन मद्य प्रायः गुरु और दोष 
प्रकोपक होता दे | पुराना मद्य स्ोतों का शोषक, दीपक, छूघु, रुचिकर, हों- 

२. मेरेय--“आखसवस्य मुरावाअ दयोरेकत्र भाजने । 
सन्धानं तदू विजानोयात्‌ मैरेयलुमबाभयम्‌ ॥ 

२. एक भर्ष के पीछे शराब पुरानी मानी जाती हे । 
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स्पादक, पुष्टिदायक, बढ़कारक, भग, शोक, अम को मिटाने वाझा है। सात्विक 
'विधिपूरवक सेबन किया हुआ मद्य अमृत के समान होता है, यह मद्य आत्यन्त 
बी्य॑प्रद, प्रतिभा, प्रसन्नता, पुष्टिबछ को देता है। यह सातवां मचवर्ग समास 
हुआ ॥ १७६-१६३ ॥ 

इति मथवर्गः। 

अथ जलछवगें: । 
जलमेकविधं सब॑ पतत्येन्द्रं नमस्तलात्‌ । 
तत्पतत्पतितं चेष देशकाछावपेक्षते ॥ १९४ ॥ ् 
खात्पतत्सोमवाय्वर्के: स्पष्ट कालानुवर्तिभिः । 
शीतं शुचि शिवं मृष्ठं बिमलं लघु षड्गुणम्‌। 
प्रकृत्या दिव्यमुदकं, अर पात्रमपेक्षते । १९६॥ 
इवेते कषायं भवति पाण्डुरे चेष तिक्तकम्‌ | 
कपिले क्षारसंसृष्टमूषरे छवणान्वितम्‌ । 
कट्ठ प्वेतविस्तारे मधुरं कृष्णमृत्तिके ॥ १९७॥ 
एतत्षाड्गुण्यमाख्यातं मद्दीस्थस्य जल्स्य दि । 
तथाख्व्यक्तरसं विद्यादेन्द्रं कारं हिम॑ च यत्‌॥ १९८॥ 
यदन्‍्तरीक्षात्पततीन्द्रसूष्ठ चोक्तेश्य पात्रेः परिगृद्मतेउम्भ/ 
धरदेन्द्रमित्येव वदन्ति धीरा नरेन्‍्द्रपेयं सलिलं प्रधानम्‌ ॥.१९८॥ 
ऋतावृताबिद्द ख्याताः सर्वे एबाम्मसों गुणाः । 
ईषत्कषायमधुरं सुसूहरम विश छघु ॥ ४०० ॥ 
श्ररूक्षमनभिष्यन्दि सबब पानीयमुत्तमम्‌ । 
गशुर्व भिष्यन्दि पानीय॑ वाषिंक मधुरं नवम्‌ ॥ २०१॥ 
तनु रष्यनभिष्यन्दि प्रायः शरदि वर्षति । 
तक्तु ये सुकुमाराः स्युः स्निग्धभू यिष्ठभो जनाः ॥ २०२ ॥ 
तेषां भोज्ये व भक्त्ये च लेह्े पेये व शत्यते । 
देमन्ते सलिल स्निध॑ वृष्यं बलद्वितं गुरु ॥ २०३ ॥ 
किंबिक्ततो ढुघुतरं शिशिरे कफवातजित्‌ | 
कषायमधघुरं रूछ॑ विद्याद्यासन्तिकं जलम्‌ ॥ २०४ ॥ 
प्रेष्मिकं त्वनभिष्यन्दि रूपसित्येष निम्धयः । 
बिआन्तेषु तु कालेषु यत्मयच्छन्ति तोयदा।॥ २०५॥ 
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सहिलं तत्तु, वोषाय युण्यते नात्र संशयर। 
राजभी राजमाजेश सुकुमारेश माने ॥ २०३॥ 

संग्रहीताः शरद्ापः प्रयोक्तत्या विशेषतः | 

नद्यः पाषाण-विच्छिन्न-विक्षब्धाभिदतोदकाः ॥ २०७ ॥ 

हिमवत्मभवाः पथ्याः पुण्या देवर्षिसेविताः । 

नद्यः पाषाण-सिकतावाहिन्यो विमछोद॒का३ ॥ २०८॥ 

सल्यप्रभवा याश्व जछ॑ तास्वरतोपमम्‌ । 

पश्चिमाभिमुखा याश्व पथ्यास्ता निर्मेछोदकाः ॥ २०६ ॥ 

प्रायो सदुबह्दा गुर्व्यों याद्व पूवेसमुद्रगा; । 

पारियात्रभवा याश्व विन्ध्यसह्यभवाश्थ याः ॥ २१० ॥ 

शिरोहद्रोगकुष्ठानां ता द्वेतु; ग्हीपद्स्य च। 
बसुधा-कीट-सर्पाखु-मछ-संदूषितोदकाः ॥ २११॥ 

वषोजलवद्दा नद्यः सवंदोषसमीरणाः । 

बापी-कृप-तडागोत्स-सरः-प्रस्धवणादिषु ॥ २१२॥ 

आनूपशेलधन्वानां गुणदोषेविभावयेत्‌ । 

पिच्छिलं कुमिडं क्िन्न॑ पणशेबालकदमेः ॥ २१३॥ 
विवण' विरसं सानद्र' दुगेन्धि न हित॑ जलम्‌। 

विस््न॑ त्रिदोष॑ं लवणमम्बु यद्वरुणालयम्‌॥ २१४ ॥ 

इत्यम्बुबगः प्रोक्तोडयमष्टमः सुविनिश्चितः । 

जलवगेः समुद्दिष्टो मानवानां सुखप्रदः ॥ २१५ | 

सम्पूर्ण पानी एक प्रकार का दै। यह पानी बरसात के रूप में आकाश से 
गिरता है। यह गिरता हुआ, और गिरकर, [ गुण-दोष के डिये ] देश, 

समय की अपेक्षा करता है । भकाश से गिरता हुआ पानी श्रुतु के अनुसार 

दर्य, चन्द्रमा और वायु ( आकाश में स्थित घूलि, तथा छुद्र जन्दु आदि 

परमाणुओं से मिलकर ) तथा भूमि के ऊपर गिर कर उस शआऋतु के अनुसार 

भूमि की शीतलता, उष्णिमा, स्निग्धता, रूक्षता आदि के सम्बन्ध होने पर उसी 

गुण बाढा हो जाता है। आकाश से गिरता हुआ पानी स्वभाव से शीतछ, 

पवित्न, कल्याणकारी, स्वादिष्ठ, स्वच्छ, हल्का--इन छः गुणों बाछा है। नीचे 

भूमि पर गिरकर पात्र की अपेक्षा से गुण वाछा बन जाता है। इ्वेत भूमि पर 

पिरने से पानी कवैला, पाण्डुर जमीन में दिक्त; कपिल भूमि अपांत्‌ क्षारमिभित 

( झछर में ) नमकीन; पहाड़ को सूमि पर कह और काकी भूमि में महुर हो 
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जाता है। भूमि का जकू इन ऊः गुणों बाह्य होता हे । बस्सात का पानी, बर्फ 
का पानी और कार अथांत्‌ ओछडे के पानी में कोई रख व्यक्त नहीं होता। 
आकाश से गिरते हुए पानी को नदी आदि स्थानों के अतिरिकर, किसे झुदध 
पात्र में एकत्र कर लिया जाय तो इसे बरसात का पानी कहते हैं। यह पानी 
राजाओं के पीने योग्य है। ऋतु-आऋत के अनुसार बरसात के पानी में गुण 
होते हैं। जो पानी थोड़ा कपाय, मधुर, पतढा ( सूक्ष्म ), स्वच्छ, रूघु, अरूछ 
अनमभिष्यन्दि, कफ न करे, वह पानी उत्तम समझना चाहिये | बरसात का नया 
पानी गुरु, अमिष्यन्दि ओर मधुर रस होता है। शरद ऋतु में बरबात का 
पानी बहुत स्वच्छ, रूघु, अनभिष्यन्दि कफ नहीं करने वाला द्वोता हे |«यह 
पाना सुकमार, एवं विशेषतः स्निग्ध एवं बहुत भोजन खाने वाले पुरुषों के 

मओोजन में, मक्षण ( दांत से काट कर खाने को वस्तुओं ) में, पीने और चाटने 
मैं भी प्रशस्त है । दंमन्त ऋतु में बरसात का पानी स्निग्घ, वीर्यवर्धक, बल- 
कारक, गुरु दे | शिशिर ऋतु में बरसात का ओर देमन्त ऋतु के पानी से कुछ 
इल्का एवं कफ-बातनाशक होता है । वसन्त ऋतु में खरसात का पानी कषाय, 
मधुर रस और रूद्ष होता है। ग्रीष्म ऋतु में बरसात का पानी कफनाशक और 
रूक्ष द्वोता हे, विश्रान्त अर्थात्‌ बरखात के दिनों में बादलों से जो पानी गिरता 
है वह निश्चित रूप मे दोषकारक होता है। राजाओं, भीमन्तों, रईसों तथा 
सुकुमार पुरुषों को चाहिये कि वे शरद्‌ ऋतु में बरसात के पानी को इकट्ठा 
करलें और सारे सार इसीका उपयोग करें । 

हिमालय से उत्पन्न नदियों का पानी पत्थरों की टक्कर के कारण मये जाने 
से निर्दोष, पथ्यफारी, थुण्य दे । इनको देवता व ऋषि सेवन करते ये, ये अति 
पुण्यकारी हैे। मछ्याचर पव॑त से उत्पन्न नदियों का पानो पत्थर, रेतीली मूमि 
में बदने से स्वच्छ हो जाता हे । इन का जल भी अमृत के समान है। पश्चिम 
समुद्र में गिरने वाली नदियां पथ्यकारी एबं स्वच्छ पानी वाली हैं। पृर्वीय 
समुद्र में गिरने बाली नदियां धीरे घीरे चलती हैं और गुद पानी बाढी हैं। 
पारियात्र प्व॑त से उत्पन्न होनेबाढी, बिन्ध्याचछक एबं सहाद्रि के प्रहाढ़ों से 
८ नदियां शिरोरोग, द्ृदयरोग, कुष्ट और इछीपद रोग को उत्पन्न 
करती हैं। 

बरसात का पानी, मिट्टी, कुमि, कीट, सर्प, चूहा आदि के मछों से वृषित 
हो कर नदियों में जाकर मिलता है, इसछिये सब नदियों का पानी दूषित. होता 
है इसलिये इस ऋतु में नदियों का पाती दोष बढ़ाने वाला होता है| बाछडढो, 
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कूंवा, वढ़ाग, बचदइमा, सरोवर, शरना आदि को पानी आनूप, : पर्बव, और 

धन्वन अथांत्‌ जांगढ देश के गुण-दोषों के अनुतार समझना चाहिये' । जो 
पानी पिच्छिल ( चिकास ), क्रिमियुक्त क्लिन, पसे, सरवार अथवा कीचड़ से 
मिला, जिस पानी का रंग बदक गया हो, रत बिगढ़ गया हो, खान्द्र ( तरक 
न हो, गाढ़ा हो ), दुर्गन्‍्ध युक्त हो, वह जड हितकारों नहों ढे। समुद्र का 
पानी विख ( आमगन्धो ) तानों दोषों को करने वाला; नमकान हंंता है । 
इसडिये नहीं पीना चाहिये | यह आठवां जलवर्ग समात हुआ॥ १६४-२१५ ॥ 

इति जलूवर्ग: । 

अथ दुरघवर्गः । 

स्वादु जीत॑ मृदु स्निग्धं बहलछ॑ श्छषणपिशिछिल्म । 
शुरू मन्दं प्रसन्न व गव्यं दशगुण पयः ॥ २१६ ॥ 
तदेवंगुणमेवोजः सामान्यादभिवर्धयेत्‌ । 
प्रवरं जीवनाोयानां क्षीरमुक्तं रसायनम्‌ ॥ २१७॥ 
महिषीणां गुरुतर॑ गव्याच्छीततरं पयः । 
स्नेहाउन्यूनमनिद्राय हतमत्यम्नये च तत्‌ ॥ २१८॥ 
रूक्षाष्णं क्षीरमुष्ट्रीणामीषत्सछत्रणं छघु । 
शस्त॑ बात-कफानाह-कुमि-शाफादराश् तामू ॥ २५९ ॥ 
बल्य॑ स्थेयेकरं सर्वमुष्णं चेकशफ पयः | 
साम्लं सछवर्ण रूक्ष शाखावातद्र' छघ ॥ २२० ॥ 
छाग॑ काषयमधुर' शीतं प्राहि पयो छघ । 
रक्तपित्तातिसारघ्न॑ क्षय-कास-उ्ब रापदम्‌ | २२१॥ 
दिक्वाशवासकरं तूदणं पित्त्केष्मठमाविकम्‌ | 
हस्तिनीनां पयो बल्य॑ गुरु स्थेयेकरं परम्‌॥ २२२॥ 
जीबन॑ बृंहणं सात्म्यं स्नेहनं मानुषं पयः । 
नावनं रक्तपित्ते च तर्पणं चाक्षिश्रृढ्नाम॥ २२३ ॥ 

६ बुधुद में भी कहा हे--अदूप देशे यदू बारि गुर तत रकेष्मवर्भकम । 
बिपरीतमतों मुख्य रूघु जाह्वल्मुच्यते ॥ 

तप अ में कूप, तडाग, वापी झरने आदि के थानो के गुण हृथऋ-पथक, 
॥ 
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शोचन दीपन वृध्य स्नेहन॑ बछवर्धनम्‌ । 
पाके3म्ल्सुष्णं बातघ्न॑ मझुल॑ं बह दधि ॥ २२४ ॥ 
पीनसे 'बातिसारे व शीतके विषमज्वरे | 
अरुचो मून्रहुच्छ' च काश्य च दि शस्यते॥ २२५॥ 
शरदू-मीष्म-बसन्तेषु प्रायशों दधि गह्ितम्‌ । 
रफक्तपित्तकफोस्थेषु बिकारेष्चहित च तत्‌ ॥ २३६ ॥ 
त्रिदोष मन्द्क, जातं बातघ्न॑ दृधि, झकछः 
सर, स्लेष्मानिदघ्नस्तु मण्डः स्नोतोविशोधनः ॥ २२८ 
शोफाशों-म्रहणी-दोष-मृत्र-कच्छोद रा-*रुचौ । + 
स्नेहव्यापदि पाण्डुत्वे तक्र दद्याद्‌ गरेषु च ॥ +२८॥ 
संग्राहि दीपनं ह॒झं नवनीतं नवोदूधृतम्‌ । 
प्रहण्यशो-विकार-ध्तमदितारुचिनाशनम्‌ ॥ २९९ ॥ 
स्वृति-बुद्धप भि-शुक्रोजःकफ-मेदो-विवर्धनम्‌ । 
बात-पित्त-विषोन्माद-शोषालछमी-विषापह्म्‌3 ॥ २३० ।/ 
सबेस्नेद्दोत्तमं शीतं मधुरं रसपाकयोः । 
सहस्नवीय विधिभिद्ृंतं कमंसइस्तकृत्‌ ॥ २३१॥ 
सदापस्मार-मच्छोय-शोषोन्माद-गर-ब्यरान्‌ । 
योनिफर्णेशिरःशलं घृतं जीणेमपोह॒ति॥ २३२॥ 
सर्पीष्यजावि-मदह्दिषी-क्षी रवत्स्वानि निर्दिशेत्‌ । 
पीयूषों मोरटं चेब किछाटा विवधाश्व ये ॥ २३३ ॥ 
दीघप्ताप्तीनामनिद्राणां सर्वे एते सुखप्रदाः। 
गुरबस्तपंणा दृष्या बुंदणाः पवनापहाः॥ २३४॥ 
बिशदा गुरवो रूछा आहिणस्तक्रपिण्डकाः । 
गोरसानामयं वर्गो नवमः परिकोर्तितः ॥ २३४५ ॥ 

क्षीरबर्ग--दूध-मधुर, शीतछ, मृदु, स्निग्य, बहल, इलद्षण, पिच्छिड, गुरु, 
मन्द, प्रसन्‍न इन दर गुणोंवाला गाय का दूध है। ओज के भी ये ही दस गुण हैं। 
इस छिये सामान्य होने से दृध ओज को बढ़ाता है । शसछिये जीवनीय वस्तुओं 
में दूध सब से अधिक भरेष्ठ गिना जाता है| वह रसायन हे। 

मैंस का दूध--गाय के दूध से भारी, गाय के दूध से ठण्डा और . उसमें 
स्नेह अथांत्‌ पी भी अधिक होता है, निद्रा न आने वाछे के लिये तथा अप्मि के 
बहुत बढ़ने में हितकारी हे, अभि को कम करता हे। 

३. शुक्रछं इति पाठ; । २. मृत्रअहोदरा इति पाठः । ३. ज्वरापइम इति पाठ: । 
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ऊंठनो का दूध रुक, उष्ण, थोढ़ा नमकीन, रूघु, वात, कफ, आनाइ 
कृमि, शोफ, उदर एवं अर्श रोग में हितकारो है। एक खुर बाछे घोड़ी या 
गधी, खबर आदि जानवरों का दूध बढकारक, शरोर को स्थिर बनाने वाब्ज, 
उष्ण, अम्ड-लवण रत, रूक्ष, हाथ पांव के वातविकारों को नाश करने बाला 
और छघु हे। बकरी का दूध-कषाय, मधुर, शोतल, संग्राहि, लघु, रक्तमिच- 
अतठीसार नाशक, क्षय, कास, ज्वर में हितकारी दे। भेड़ो का दूध-हिका, इवास 
रोग करने वाला, गरम, पित्त कफ को उत्पन्न करता है। दृथिनी का दूध बल- 
कारक, गुरु, ओर शरीर को दृढ़ करने वाठा हे । ज्ियों का दूध-जीवनीय, 
बूंदणीय, शरीर के सात्म्य, स्नेक, नस्य के लिये ओर रक्तपित्र में दितकारी, 
आंख के दुःखने में तपंण करने के लिये उत्यम है। 

दही के गुण--दही रचिकारक, अम्रिदीपक, वीयंवर्धक, स्नेहन के योग्य, 
बलवर्धक, विपाक में अम्ल, उष्णवीय॑, वातनाशक, मंगलकारी, बूंहण, पौष्टिक 
है। पीनस, अतिसार, शीतजन्य बिषमज्यर में, अरुचि, मूत्रऋच्छ, और स्वा- 
भाविक कृशता में दही उत्तम हे। शरद-प्रीष्म और बसन्‍्त ऋतु में दह्दी का 
खाना निन्दित है । मन्दक ( जब, दही पूरी तरह न जमे उसे भमन्दक कहते 
हैं ) दही त्रिदोषकारक है, और ठीक तरह जमा दही वातनाशक होता है । 
सरः (दह्दी के ऊपर की मलाई ) शुक्रवर्धक ( श्लुक की वृद्धि करने वाली ) 
है। दद्दी का मण्ड स्वच्छ द्रवभाग ( मस्तु ), कफ-वात नाशक और खोतों को 
साफ करने वाला है। 

छाछ के गुण--शोफ, अश, अरहृणी, मूत्राघात ( मूत्रावरोध ), उदर रोग 
अदुचि, स्नेहकर्म जन्य रोगों में, पाण्ड्रोग में तथा संयोग जन्य विष में छाछ 
प्रशस्त है। मक्खन-संग्राही, अमिदीपक, हृच, अ्हणी, अर्शरोग-नाझक, अर्दित 
तथा अरुचि को मिटाता दे । ताजा मक्खन ही अधिक प्रशस्त गुणकारी है, 
पुराना नहीं । 

गाय के घी के गुण--स्मरण शक्ति, बुद्धि, अमि, शुक्र, ओज, कफ-मेद, 
को बढ़ानेवाला, बात, पिच, विष, उन्माद, शोष, दौमांग्य, अशभ-एयं ज्यर का 
नाशक है। सब स्नेहों में घी उत्तम हे, शीतल, मधुर (रस एवं पाक में 

मधुर ) है। नाना प्रकार के कर्म करने वाले द्वब्यों से घी का संस्कार करने 
पर घी सहसों प्रकार के, कमे कर सकता है। मद, अपत्मार, मूच्छा, श्ोष, 
उन्माद, विष, ज्वर, योनिरोग, कर्ण रोग, शिर के शूल में पुराना घो (दस सालू 

पुराना--जीण' तु दशवर्षातीतम! ) प्रशस्त है। अन्य बकरी-आदि के घी 
का गुण उनके दूध के समान समशना चाहिये । 
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पीयूष ( ताजी ब्याई हुई मादा पशु का दुध, खीस ), मोरड ( यही पीयूष 
जब अगछे दिन तक स्वच्छ नहीं होता, इसको मोरट कहते हैं ), क्रिबाट 
( जिसमें दूध से स्नेह माग निकारू डिया जाय ) तथा इस प्रकार की अस्य 
वस्तुएं जिनकी अम्मि बढ़ी हुई हो, या जिनको अनिद्र रोग हो, उनके डिये 
सुखदायक हैं, गुरु, तृत्िकारक, पौष्टिक, वोय॑वर्दंक, वातनाशक हैं। छाछ का 
छाना या पनीर ( छाछ या दही को कपड़े में लटका कर उसका द्रव भाग 
निकाक देने पर बचा भाग ) स्वच्छ, गुरु, रूछ ओर संग्राही है। यह नवां 
गोरस का बर्ग समास हुआ ॥ २१६-२३५॥ 

इति गोरसवर्गः | हे 

अयेक्षवर्गः । 

बृच्यः शीतः स्थिरः स्निग्धो इंदणो मघुरो रसः । 
शहेष्मछो भश्ितस्येक्षोयोन्त्रिकस्तु विदद्यते ॥ २३६ ॥ 
शेत्यात्सादान्माधुयौत्पौण्डूकाद्वांशको बरः॥ 
प्रभुत-कमि-मज्वार्ूद-मेदो-मांस-करो गुडः॥ २३७॥ 
ध्द्रो गुडख्तुर्भागनत्रिभागाघोवशेषितः । 
रसो गुरुयंथापूर्व धोतः स्वल्पमलो गुडः॥ २३८॥ 
यतो मत्स्यण्डिकाखण्डशकेरा बिमलछाः परम्‌ । 
यथा यथेषां वेमल्य भवेच्छेत्यं तथा तथा ॥ २३6 ॥ 
बृच्याः क्षीणक्षतद्दिताः सरनेद्दा गुडशर्कराः । 
कषायमधुराः शीताः सतिक्ता याः सशकराः॥ २४० ॥ 
रूछ्ा वम्यतिसारघ्नी छेदनी मधुशकरा। 
तृष्णार्विपत्तद॒ह्ेषु प्रशस्ताः सवेशकराः ॥ २४१॥ 
माक्षिक आमरं क्षाद्रं पोत्तक मघुजातयः । 
साक्षिक प्रवरं तेषां विशेषाद्‌ आमरं गुरु॥ २४२॥ 
माक्षिक तेलवर्ण स्यात्‌ शवेतं आ्रामरमुच्यते । 
क्ौद्रं तु कपिलं विद्याद्‌ घृतवर्ण तु पौत्तिकम ॥ २४३ ॥ 
थातल॑ं पेंट च रक्तपित्तकफापहम्‌ । 
संधाद रूप कषायमघुरं मधु ॥ *४४॥ 

सबिषान्वयात्‌ । 
गुरु-रूक्ष-कषायत्वास्छेत्याथाल्प॑ दित॑ मधु ॥ २४५॥ 
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सातः कट्टल्म किचिन्मध्यामाततद्धि मानवम्‌ | 
हपक्रमविरोधित्वात्सथो हस्याथथा विषम्‌ ॥ २४६ ॥ 
श्वामे सोष्णा क्रिया कार्यो सा मध्वामे विरुष्यते । 
अध्वाम॑ दारुणं यस्मात्सथो दन्याद्यथा विषम्‌॥ २४७ ॥ 
लानाद्रव्यात्मकत्वाथ योगवादि पर मध | 
इतीक्ष॒त्रिकृतिप्रायो वर्गोड्यं दशमों मतः ॥ २४५॥ 

इछुविकारवर्ग-गन्ने का दांतों से चूसकर खाया हुआ रस वीय॑-बर्धक, 
शीतल, रेचक, स्निग्ध, पौष्टिक, मधुर एवं कफकारक होता हे । यान्त्रिक (कोल्हू) 
में पेड कर निकाला हुआ रस विदाहयुक्त हो जाता है। छिलके ओर गांठ के 
योग से उसमें विदाह उत्पन्न होता है ओर बाइर धूप में वायु के योग से भी 
बिदाइ उत्पन्न होता है। पौंप्डा ( नरम छिलके का ) गन्ना अधिक शीतछ, 
अधिक निम्मंत ( प्रसन्‍नता देने वाछा ) ओर अधिक मीठा होता है, बांस गन्ना 
इससे उतर कर होता है । 

गुड़--अतिशय कृमि, मजा, रक्त, मेद, और मांस को बढ़ाता है। छुद्र 
गुड़ ( काछे रंग का गुड़ ), चार भाग तीन भाग और आधा भाग बचा- 
कर गसने के रस से बनाये गुड़ की अपेक्षा पूर्वापर क्रम से गुरु हैं। अर्थात्‌ 
छुद् गुड़ चार भाग से बने गुड़ से और चार भाग का गुड़ तीन भाग के 
गुड़ से अधिक गुरु हैं | साफ्‌ करके बनाया हुआ अर्थात्‌ थोड़े मछू वाला गुड़ 
कम नुकसान करता । इसके पीछे मत्स्‍्यण्डिका ( राब ) खांड, शकर, उत्तरो- 
सर निर्मू-स्वच्छ होते जाते हैं और जिस प्रकार इनमें स्वच्छता बढ़ती हे 
उसी प्रकार शीतलूता भी बढ़ती जाती है । अथांत्‌ राव से खाण्ड और खाण्ड 
से शक्कर शीतल है । 

गुड़ से बनी शक्कर वीय॑बर्धक, क्षीण, उरःक्षत के रोगी के लिये हितकारी 
स्नेहयुक्त होती है । धमासे के क्राथ से बनाई शक्करा कषाय, मधुर रस, शीतक 
और कुछ तिक्त होतो है । मधु की शर्करा, रूक्ष, वमन, अतिसार नाशक, 
छेदक ( कफ आदि को तोड़ ने वाली ) हवती है । तृष्णा रक्तपिच ओर दाह रोग 
में सब शकरायें प्रशस्त हैं । 

मधु के गुण-मघु की चार जातियां हैं। यथा १. माक्षिक ( बड़ी मक्लखियों 
या पिंगक रंग की मक्खियों से बना ), २. आमर (भ्रमरों द्वारा बनाया) ३. क्षोद्र 
(छोटी मक्खियों द्वारा बना) ४. पौत्तिक (पीली मक्खियों से बना इबेत रंग का)। 
इन चारों प्रकार के शहद हें “माक्षिकः शहद भ्रेष्ठ है। अमरों से बनाया मधु 
विशेषतः गुर होता है। माक्षिक दाद का रंग तेझ के समान ( पीछा ) ओर 
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पोत्तिक शहद का रंग थो के समान ( सफेद ) पीछा होता हे। क्षोद्र शहद 
इवेत होता है' । 

मधु--वायुकारक, गुरु, शीतरू, रक्त-पित्त, कफना शक, ब्रणों को जोड़ने 
वाला, कफ मेद आदि को उखाड़ने वाला, रूक्ठ, कषाय और मधुर होता है । 
मधु नाना प्रकार के फूलों से विषैली मक्खियों द्वारा उत्पन्न किया जाता है, 
इसलिये इसे गरम करके देने से अथवा गरम अबस्था में मनुष्य को देने से 
मारक होता है ।# मधु गुरु, रूक्ष और कषाय रस, तथा शीतल होने से थोड़ा 
सेवन करना उत्तम हे। मधु के अधिक खाने से उश्रन्न आम रोग जैसा 
कष्टसाध्य दूसरा रोग नहीं है। क्योंकि इसकी चिकित्सा में बिरोध हे । इसलिये 
विष की भांति मनुष्य को शीघ्र मार देता है। क्‍योंकि आम-विकार में उष्ण 
क्रिया करनी चाहिये, वह मधु में विरुद्ध हैं; और मधु के दिितकारी जो शीतल 
किया हे, वह आमरोग के विरुद्ध हे। इसलिये मघुजन्य आमरोग दारुण 
रोग है, इसलिये वह विष की भाँति मनुष्य को शीघ्र मार देता है। नाना 
प्रकार को रस-वीरय॑ वाली ओषधियों के थुष्पों से उत्पन्न होने के कारण मधु में 
नाना प्रकार की शक्तियां छिपी रहती हैं । इसलिये तथा प्रभाव के कारण मधु 
योगवाही अर्थात्‌ वमनकारक, आस्थापन या हृष्य कर्म करने वाछे जिस 
द्रव्य के साथ दिया जाता दे वेंसा ही कार्य करता है । इस प्रकार से यह 
दसवां इछुविकार-वर्ग समात हुआ ॥ २३६-२४८॥ 

इतीछुबर्गः 

अथ कृतान्नवगेः । 
छत्तष्णा-ग्लानि-दौबेल्य-कुक्षिरोग-विनाशिनी *। 
स्वेदाभिजननी पेया वातबर्चोचुकोमनी ॥ २४९॥ 
तर्पणी ग्राहिणी छघ्वी हृद्या चापि विलेपिका । 

बुभुव में आठ भेद किये हैं-- 
वौक्तिक॑ भ्रामरं क्षौद्रं माक्षिक क्षात्रमेव च । 
आर््यमोद्यालिक॑दात्रमित्यष्टो मघुजातयः ॥! 

# शिलाजतु, तैढ आदि भी योगवाही हैं। योगवाही होने पर मी स्मेहन 
कार्य में झहद प्रयुक्त नहीं होता। वायु में रूश्षादि गुण हैं। मधु में रूश, 
कपषाय गुण विशेषतः स्पष्ट हैं। 

रोगज्वरापद्ा इति पाठः । 
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सण्डः संदीपयत्यप्रिं बातं चाप्यनुछोमयेत्‌ ॥ २६० ॥ 
सुदूफरोति स्रोतांसि स्वेदं संजनयत्यपि । । 
लक्ठडितानां विरिक्तानां जोण स्नेददे च तृष्यवाम्‌॥ २९१ ॥ 
दोपनत्वाल्छघुत्वाथ मण्डः स्यात्माणघारणः | 
छाजपेया श्रमन्नी तु क्षामकण्ठस्य देद्दिनः ॥ २५२॥ 
ठृष्णातीसारशमनो घातुसाम्यकरः शिवः । 
छाजमण्डोउप्रिजननो दाहमूच्छों निवारण! ॥ २५३॥ 
मन्दाप्रिविषमाप्तीनां बाल-स्थविर-योषिताम्‌ । 
देयश्व सुकुमाराणां छाजभण्डः सुसंस्कृतः ॥ २९४ ॥ 
छुत्पिपासापहः पथ्यः शद्घानां तु मछापहः । 
ख्तः पिप्पलिशुण्ठीड्याँ युक्तो छाजाम्लदाडिमेः ॥ २९४ ॥ 

पेया ( ग्यारह गुने पानी में थोड़ो त्विन्न होने पर बनी हुईं फांजी ) भूख, 
प्यास, ग्लानि, दुबंछढता, उदर रोग को नष्ट करतो है, स्वेदकारक, अमर को 
बढ़ाती और वायु, मल का अनुलोमन करती है। विछेपो ( चार गुने पानी में 
बनाई ) तृप्तिकारक, संग्राही लघु, दृदय के अनुकूछ होती हे। मण्ड ( चौदह 
गुने पानी में तैय/र किया ) अमि का दीपन और वायु का अनुलोमन करता है, 
-खोतों को कोमछ करता तथा पसीना छाता है । उपवास किये, विरेचन किये, 
स्नेहपान के जीण द्ोने पर, प्यास छगने पर; अमिदीपक और लघु होने से मण्ड 
का सेवन करना उत्तम हे ( मण्ड, रुघु और दीपक गुण वाला है )। राजपेया 
,( छाज अरथांत्‌ खीलों से बनाई पेया ) भ्मनाशक, गछे के ,खुश्क होजाने पर 
.हवितकारी है। छाजमण्ड, अगप्रिवर्धक, दाह-मूछोंनाशक है। मन्दामि और 
विषमाम्मि बाले पुरुषों के लिये, बाढऊक, वृद्ध, स्त्रियों को तथा कोमछ-नाजुक 
प्रकृति वालों को छाजमण्ड पका करके देना चाहिये ७ । जो भूख और प्यास 
को सहन न कर सकते हों, पथ्य सेवन करते हों, बमन विरेचन से जो 
शुद्ध देह वाले हों, परन्तु थाड़ा मछे वमन बविरेचन के पीछे रुक गया हो 
इस अवस्था में पिपछी. सॉंठ, अनारदाना ( खट्टे अनार के रत ) से बनाया 
लाजमण्ड अमि को बढ़ाता और वायु का अनुलोमन करता है ॥ २४५-२५५॥ 

सुधोतः प्रस्तः स्विन्नः संतप्तनौदनो 
प्रज्ुतो5स्विन्नः शोतश्वाप्योदनों गुरुः॥ २६६॥ 

शृष्टवण्डुछमिच्छन्ति गरकेष्मामयेष्वपि 
मांसशञाक-बसा-तेल-घुत-मज्ज-फछौदनाः॥ २४७॥ 

$ घनिया, पिप्पछी, श्लोंठ, मरिच: के साथ पकाना चाहिये। 



बल्याः संतर्पणा हथा ग्रवो इंहयन्ति च । 
हद्टन्माष तिल क्षीरःमुदूग-संयोग-साधिता ॥ २६८ ॥ 
कुल्माषा गरवो रूक्षा बातठा भिश्नवचसः | 
स्विज्नभष्ष्यास्तु ये फेचित्सौप्य-गोधूम-यावकाः ॥ २५८ ॥ 
भिषक्‌ तेषां यथाद्रव्यमादिशेद्‌ गुरुठाघवम्‌ । 
अकृतं कृतयूष॑ व तनुं सांस्कारिक रसम्‌ ॥ २६० ॥ 
सूपमम्ठमनस्लं च गुहं विद्याथथोत्तरम्‌ 

मली प्रकार से घोये, मांड निकाले, गलाये हुये, गरम-चावल (मात ) 
रुघु होते हैं । गलाये और ठण्डे चावल गुरु हो जाते हैं। कृत्रिम विष और 
कफजन्य रोगों में मूने हुए. चावलों का भात अच्छा है। पूरे न घोये, बिना 
मांड उतारे, मांत, शाक, बसा, तैल, घृत, मजा और फल इनको मिलाकर 
हैयार किये चावल बलकारक, सन्तर्पक द्वदय प्रिय, गुरु और पौष्टिक होते है । 
इसी प्रकार उड़द, तिल, दूध, मूंग, के योग से बनाये भात मी इसी प्रकार 
गुणकारक होते हैं। कुल्माष ( जौ को थोड़ा सा पकाकर ) गुरु रूक्ष, वायुका- 
रक ओर रेचक होते हैं। ध्विश्नभक्ष्या ( भाप देकर तैयार की बस्तुएँ ) जो 
उड़द, मूंग, गेहुं, जो आदि से पिद्ठी करके बनाये जांय, वे जिस वस्तु से 
बनाये जाते है उसी वस्तु के अनुसार गुरु या लघु गुण बाले होते हैं । 

अकृतयूष ( घनिया आदि मसाले से संस्कार न किया हुआ यूष ) इृत- 
यूष ( मसाले से संस्कार किया ), पतला एवं सांस्कारिक [ बहुत-मास-स्नेहादि 
से संत्कृत ] मांव रस; अम्लयूप ( खट्टी दाल ) और अनम्ल सूप, ये उत्तरोचर 
भारी हैं # अथांत्‌ अकृत यूष से कृतयूष भारी है, तनुमांस रस से सांस्कारिक 
मांस रस भारी है| अग्ल सूप से अनम्ल सूप भारी है ॥ २५६-२६० ॥ 

सक्तबों वातछा रूक्षा बहुवर्चोउनुछोमिनः॥ २६१॥ 
तपंयन्सि नरं सथ्यः पीताः सथोबलाम्व ते । 
सधघुरा छघवः झीताः सक्तवः शालिसंभवाः ॥ २६२ ॥ 
भ्राहिणो रक्तपित्तध्नास्तृष्णा-च्छदि-ज्वरापद्दाः । 

सक्त, यायुकारक, रूक्ष, पुष्कछ मल उत्पन्न करने वाले, वायु के अनुछो- 
मक, पीने पर जल्दी ही तृप्ति करने वाले, एवं शीघ्र बलकारक दे & शाहि 

> अस्नेहलवर्ण सर्वमइतं कट्ठकेविना । 
विशेय॑ लबणस्नेहकटुकेः संस्कृत कृतम ॥ 

# सुधुत ने--“पदनापद्दा” वायुनाशक छिखा है । 



( देमन्त घान्य ) घान्य से बनाये सस, , मधुर, रु, 'शीतक:होते हैं। ये 
संग्राही, रक्तपिस, तृष्णा, बमन, ओर ज्यर के नाशक हैं | २६१-२६१ ॥ 

इन्यात्‌ व्यवीन्‌ यवापूपो यावको वाट्य एवं च॥ २६३ ॥ 
उदावतं-प्र तिश्याय-कास-मेह-गलरपरहान्‌ । 
घानासंज्ञास्तु ये भक्ययाः प्रायस्ते ठेखनात्मकाः ॥ २६४ ॥ 
शुष्कत्वाक्तपेणाश्वेष विष्टम्मित्वाश दुजेराः । 
विरूद्धानाः शष्कुल्यो मधुक्रीडा: सपिण्डकाः ॥ २६५ ॥ 
पूपाः पूपलिकाशाश्व गुरवः पैष्टिकाः परम । 

जौ के पूड़े, जौ की बढ़ियां, बाय्य, [ भूने जो के चावल ], ये उदावच, 
प्रतिश्याय, कास, प्रमेह और गछे के रोगों को मियती हैं । घान। ( मूने जो ), 
प्रायः करके ले वन, कफ आदि के उखाड़ने वाले हैं। एवं शुष्क होने से प्यास 
छगाने वाले है । विश्म्मी होने से देर में पचते हैं। विरूढ धाना ( अंकुरित 
चान्य ), शबष्कुली ( चावलों को पीसकर तिल मिलाकर तेलछ में पकाने से ), 
मधुक्रोड़ा ( पकाकर, घन बनाकर बीच में शहद रखने से ), सपिण्डका ( सछु 

क्ोड़ा, पूरन पोली ), प्ूप ( पूढ़े ), पूपलिका ( माल्यूआ; चापड़ा ), ये अत्यन्त 
गुरु और पौष्टिक होते हैं ॥२६३-२६५॥ 

फल-मांस-व सा-शाक पलछ क्षौद्र-संस्कृताः ॥ २६६ ॥। 
भक्ष्या वृष्याश्व बल्याश्व गुरवो गृंहणात्मकाः । 
बेशबारा गुरु: स्निग्घो बछोपचयवर्धनः ॥ २६७ ॥ 
गुरवस्तपंणा वृष्याः क्षीरेखुरसपूपकाः | 
सगुडाः सतिलाग्वेष सक्षीरक्षोद्रशकेराः॥ २६८॥ 
घृष्या बल्याश्य अक्ष्यास्तु ते परं गुरवः स्सताः। 

फछ, मांस, वसा, शाक, पलक ( तिल का चूर्ण ), मधु इनके साथ बनाये 
खाद्य पदार्थ वीरयवर्धक, बलकारक , गुर और पौष्टिक हैं। वेशवार (मांत में से 
इंड्डी निकाछ कर पत्थर पर पिसकर पिप्पछी, मरिच, गुड़ और घी के साथ पका 
कैने पर वेदाबार बनता है ) गुरु, रिनिग्घ, बल्श्क्तिवधंक है। दूध और गन्ने 
के रस से तैयार किये खाद्य पदार्थ गुरु,तृसिकारक और वीयवर्धक है। गुड़, 
विछ, दूध और शर्करा से बनाये पदार्थ बीय॑वर्धक, बलकारक, और बहुत गुरु 
हैं॥ २६६-२६८ ॥ 

' झस्नेहाः स्नेदसिद्धाश्य भक्ष्या विविधलक्षणाः ॥ र६९। 
वृष्याहथा योघूमिका मता।। . ... 

संस्काराल्छघवः सम्ति भदया सोधूमपेष्टिका)।। २७० .' 



केंद्र 

घाना-पपेट-पूपाथ स्तान्वुद्ध्वा निर्दिशेत्तथा । 
गेहूँ के आटे को घी आदि स्नेह में मथकर या घी आदि स्मेह में पका कर 

नाना प्रकार के जो खाद्य पदार्थ बनाये जाते हैं वे सब गुरु, तृत्तिकारक, 
पौष्टिक ( वीय॑वर्धक ) और ृदय को प्रिय होते हैं। इसी प्रकार गेहूं आदि के 
जो पदार्थ अधिक अग्निसंयोग से तैयार किये जाते हैं, जो कि स्वभाव से गुरु 
हैं, वे भी संस्कार द्वारा वघु बन जाते हैं। इसी प्रकार गेहूँ की पीठी, घान्य 
पर्पट, पूप आदि बच्तुएं भारी होंने पर संस्कार के कारण लघु बन जाती हैं। 
इसलिये बैद्य को संश्कार का विचार करके गुणों का निश्चय करना 
चाहिये ॥ २६६-२७० ॥ 

पृथुका गुरवों श्ृष्टान्भक्षये दल्पश्चस्तु तान्‌ ॥ २७१ ।॥। 
यावा विष्टभ्य जीयेन्ति सरसा भिन्नवचेसः । 
सुप्यान्नविक्रता भक्ष्या वातलछा रूक्षशीतल्ाः ॥ २७२॥ 
सकदुस्नेहछवणानल्पशो भक्षयेत्तु तान्‌ । 
सदुपाकाश्व ये भक्याः स्थूछाश्व कठिनाश्व ये ॥ २७३ ॥ 
शुरवस्ते व्यतिक्रान्तपाकाः पुष्टिबलप्रदाः । 

पृथुक ( चिवड़ा ) भारी होता है। भूने हुए चिवड़े को थोड़ा खाना 
चाहिये। याव ( जौ का बना चिवड़ा ) पेट में अवरोध करके जीर्ण होते हैं। 
सरस ( न भूने हुए जौ ) रेचक हैं। दृष्य अन्न ( मूंग, उड़द आदि से बनी 
बस्तुएं ) वायुकारक, रूश्च, शीतल होते हैं। इनको कु रस, स्नेह ( थी या 

- तैल), नमक के साथ थोड़ी मात्रा में खाना चाहिये। जो खाद्य पदार्थ मीठी 
आँच पर बनते हैं और जो स्थूछ और कठोर द्वोते हैं, वे गुरु, एवं देर में पचते 
हैं तथा पुष्टि ओर बल देते हैं | २७१-२७३ ॥ 

दब्यसंयोगसंस्कारं द्रव्यमानं प्रथक्‍्तथा ॥| २७७ ॥ 
अक्ष्याणामादिशेद्‌ बुद्ध्वा यथास्वं गुरुठाघवस, । 
नानाद्र्येः समायुक्तः पकामक्लिन्नभजितेः # ॥ २७५ ॥ 
विमदंके गुरुहदो वृष्यो बछवतां द्ितः । 
रसाढा बूंहणी वृष्या स्निग्धा बल्या रुचिप्रदा ॥ २७६ ॥ 
स्नेहनं तपेणं ह॒यं वातघ्नं सगुडं दधि | 

किसी पदार्थ के गुरु या लघु होने का निश्चय उस पदार्थ के मूछ स्वमाव, 
संयोग, संस्कार ( पकाने की विधि ) ), मिलने के परिणाम ( राशि ), आदि 
सब बातों का विचार करके करना चाहिये ।. जिसमें ये बातें गुरु पक्ष में जाती 

$ पकस्या बन्हिषु भर्जितेः | इति बा पाठ2॥ 7४: 

[ज० २७ 



अभ० २७] सूंचरथानम श्द३ 

हों थे वस्तु गुर समझना;जितमें रूघु पक्ष में ऐो वह बस्‍्तु हढको समझनी चाहिये । 
विमर्दक (मांस को नाना प्रकार से बनाने की विधिसे ), नाना अकार के 
पदार्थों से मिला हुआ, पकाया, आम, क्विन्न और मने हुए मेद से 
गुर, इृदय के डिये, प्रिय, बीर्यवर्धल और बलवान पुरुषों के डिये 
हितकारी हे | मछाई वाली दही को खूब मथकर इसमें दालचीनी, इलायची, 
तेजपात, नागकेशर, अजवायन, गुड़, अद्रक, सोंठ के साथ मिलाकर तैयार की 
रणाला पुष्टिकारक, वृष्य, वोर्यवर्धक, स्निग्प, बलकारक, रुचिकारक है । गुड़के 
साथ दही स्नेहक तृप्तिकारक,द्वदय के लिये प्रिय और वातनाशक है ।२७४-२७६॥ 

द्राक्षा-खजूर-कोछानां गुरु विष्टम्मि पानकम्‌ ॥ २७७ ॥ 
परूषकाण क्षोद्रस्य यश्वेक्नुबिकृतिं प्रति । 
तेषां कटव्‌म्ठसंयोगाः पानकानां प्रथक्‌ एथक्‌॥२७पणा। 

द्रव्यमानं च विज्ञाय गुणकमोणि निर्दिशेत्‌। 
कटव्‌म्ल-स्वादुछवणा छघवों रागषाडवाः ॥ २७६॥ 
मुखप्रियाश्व॒ हग्चाश्व दीपना भक्तरोचनाः । 
आम्रामछकलेद्ाश्ब॒ इंहणा बल्वर्धेनाः ॥ २८० ॥ 
रोचनास्तर्पणाश्रोक्ताः स्नेहमाघुयंगोरवात्‌ । 
बुद्ध्वा संयोगसंरचारं द्वव्यमानं च तच्छितम्‌॥ २८१ ॥ 
गणकर्माणि छेद्दानां तेषां तेषां तथा वदेत्‌ । 

द्राक्षा, खजूर, बेर, फालसा, शहद, गन्ने का रस इनके रस में गुड़ या 

शक्कर डालकर बनाया हुआ शरबत, गुद, मल-मृत्र का रोधक होता हे । इन 
शरब॒तों में कु या अम्ल वस्तुओं का योग तथा द्रव्य परिमाण जानकर रोग 
एवं रुचि के अनुसार प्थक्‌ ए्थक्‌ रूप में देना चाहिये, इनके गुण कर्म प्थक्‌ 
२ होजाते हैं । गुड़ के साथ आम रस को पका तेल, सोंठ आदि मिलाकर बनाया 
रस, वा अनार, दाख, फालसा, जामुन रसादि से बना मधुर पाक 'रागषाड़व? 

कहाता है। वह कद, अम्ल, स्वादु नमकीन, लघु, स्वादिष्ठ, दृदय को प्रिय, 
अमिदीपक और खाने में रचिकर होता है | आम या आंवले के रस से बनाये 
चआाटन, पुष्टिकारक, बलवर्दधक, रुचिकारक, तृप्तिकारक, होते हैं, क्योंकि इनमें 
स्नेह मधुरता और भारीपन होता है। द्रब्यों के संयोग संस्कार (पाक-विधि) और 
अब्यों की मात्रा को चाटने योग्य (लेहों)में देखकर विचार कर गुण कर्म का निश्चय 
ऋरना चाहिये॥ २७७-२८१ ॥ 



३६४ 'बरकसंहिता [० २७ 
39- ६ पके ५० ७० लडजेप९ ने ४८ परल के + 9०३ ९०> 55 कलर 7०% ब-३ ००२५२ कक जन >न>रंत «नस त 9 जलन ले ५ ८ जकरेनपत नं परक मअ 9५१० ०५६८ 

रक्तपित्तरूफोत्कलेदि शुक्तं बातानुोमनम्‌॥ रबर ॥ 
कन्दमूछफछाद च तद्ठद्वि्याचदासुतम । 
शिण्डाकी७ चा<<सुत॑ चान्यत्‌ कालाम्लं रोचन ऊघ | 
विद्याद्रग कृताननानामेकाइशतसं॑ सिषक्‌॥ २८३ ॥ 

झुक्त ( चुक्र )-शुद्ध पात्र में गुड़, शहद, कांजी सहित मस्तु डाखकर 
घान के ढेर में तीन शत रखने से शुक्त या चुक्र तैयार होता है। वह रक्त- 
पित्तनाशक, कफ को पतला करने वाल, वायु का अनुलोमक होता है। शलुक्त में 
कन्‍्द, मूठ फल आदि डाछे गये हों तो इसको “आखुतः कहते हैं ।.शिण्डाकी 
( सिरके में काछा जीरा आदि डालने से ), आसुत, कालाम्ल ( देर तक रखने 
से जो अम्ल बन गया हो, अम्ल डालने से नहीं ) बह रोचक ओर रूघु होता 
है। इस ग्यारहवें कृतान्नवर्ग का वेद्य अवश्य शान करे ॥ २८२-२८३ ॥ 

इति कताननवर्गः। 

छझथा55हारयोगिवर्गः । 
कषायानुरसं म्वादु सुक्ष्ममुष्णं व्यवांयि च | 
पित्तलं बद्धविण्मूत्र न च शछष्माभिवधनम्‌ ॥ रप्डे ॥ 
वातघ्नेषत्तम॑ बल्य॑ त्वच््यं मेघाग्निवर्धनम्‌ । 

संयोगसंस्कारात्सवेरोगापहूँ मतम्‌ ॥ २८५॥ 
तेलप्रयोगाद जरा निर्विकारा जितश्रमाः । 
आसन्नतिबलाः संख्ये देत्याधिपतयः पुरा ॥ २८६ ॥ 
ऐरण्डतेलं मधुर गुरु इलेष्मामिवर्धनम्‌। 
वातासग्गुल्म- हद्गोग-जीणे-ज्वर-दर॑ परम्‌। 

कृष्ण साथप॑ तंलं रक्तपित्तप्रदूषणम्‌ । 
कफशुक्रानिछदर॑ कण्डूकोठबिनाशनम्‌ ॥ रूप ॥ 
वियालतेरं मधुरं गुरु क्ेष्माभिवर्धनम्‌ । 
द्वितमिच्छन्ति नात्यौष्ण्यात्संयोगे वातपित्तयोः ॥ २८६ ॥ 
आतसस्‍्य॑ मधुराम्लं तु विपाके कठुकं तथ।। 
उष्णबीय॑ द्वितं बाते रक्तपिराप्रकोपणम्‌ ॥ २८० ॥ 
कुसुम्भवेछमुष्णं च विपाके कटुक गर। 
विदादि च विशेषेण सबेरोगप्रकोपणम॥ २६१॥  # 

७ शाण्डाक़ी इति श्र पाठः। 
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फछाना यानि चान्यानि तेकान्यादारसंबिधो। ४ 
युण्यन्ते गुणकर्मझ्यां वानि अयाद्रयाफटम्‌ ॥ २६१ ॥ 
मधघुरो इ हणो वृष्यो बलयो मज्या तथा बसा । 
यथासरवं तु शेत्यौष्णे बसामण्ञोविनिर्दिशेत्‌ ॥ २९३ ॥ 
का तैल कपाय अनुरस, स्वादु, यक्षम ( खोतों में घुसनेवाला ) उध्ज,, 

ब्यवायी, छिद्रों में पहुंचने वार ( शरीर में फेलनेवाला ), पिचकारक, मर 
मूत्र को रोकने वाला हे, परन्तु कफ को बढ़ानेवाल्ा नहीं है। बातनाशक ओप- 
थियों में भेष्ठ, बठकारक, श्वचा के डिये ट्ितकारी, शुद्धि, और अम्मि को बढ़ाने 
याला है, संयोग एवं संस्कार करमे से सब्र रोगों को नाश करमे वाद्य है। 
प्राचीन काछ में इस तेल के प्रयोग से दैत्याधिपति, बुढ़ापे से रहित, विकार- 
शून्य, परिभ्रम सहन करनेवाले, न थकने वाले, लड़ाई में बहुत बलवान हुए ये । 

(१) ऐरण्ड का तेल-मधुर, गुरु, कफ को बढ़ानेवाला, वातरक्त, गुल्म, 
इृदय रोग, अजीर्ण और ज्वरका नाशक है। सरसों का तेल कु, उष्ण, रक्त- 
पित्त को दूषित करने वाला, कफ, झुक्क और वायु को नष्ट करने वाला, कब्कू 
और कोठ का नाशक हे । ( सरसों के तेल को खाने से रक्त पित्त दूषित होते हैं, 
महने से नहीं ) ( ३ ) पियारू फढ ( चिरौंजी ) का तेरू मधुर, गुर, कफ को 
बढ़ाने वाद्य और बहुत गरम न होने से वात-पित्त के सब्मालत विकारों में 
उत्तम है ( ४ ) अलसी का तेल-मघुर, अम्ल, विपाक में कट, उष्णवीर्य बात- 
रोग में हितकारी, रक्त और पिच को कुपित करने वाढा है। (५ ) घनिये का 
तेल-गरम, विपाक में कट, गुरु, विदाहो ओर सब रोगों को ( दांषों को ) कुपित 
करने वाद्य दे। जिन फलों से अन्य तैल तेयार किये जाते हैं, उन तैलों के 
गुण उन्हीं फलों के अनुसार समझने चाहिये। 

चिययता तिक्तक, अतिमुक्तक, बिभीतक ( बहेड़ा ) ना रियल, बेर, अख- 
रोंट, जीवन्ती, पियाल ( चिरौंजी ) कुबुंदार, सूयंवल्ली, त्रपुस, ऐरावारू, ककरि 
कृष्माण्ड आदि के तेल मधुर, मधुवीयं, मधुर विपाक वाले, वत पित्त को शान्त 
करने बाछे, शीतवर्य, मार्गशोषक, म<मूत्रकारक, अभिवर्धक होते हैं ( सुभुत ) 
मजा और बसा, मधुर रस, पुष्टकारक, शुक्रवर्घक, बलकारक द्वोतं। हैं। इनकी 
शीतता और उच्णता प्राणियों के अनुसार समझनी चाहिये । जिस प्राणी का मात 
उष्ण है उसकी मजा भी उष्ण, जिसका मांस शीत उस प्राणी की मजा मी 
शीत उमझनी चांइये ॥ २८४-२६३ ॥ 

स्नेदं दीपन वृष्यमुण्णं वातकफापहम्‌ ॥ २९४॥ 
विपाकसघुरं हथ रोचन विश्वसेषजम्‌ ॥ * 
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सा शुष्का कफबातघ्नी कदृष्णा वृष्यसंगता ॥ २९५॥ 
नात्यथेमुष्णं मरिचमवृष्यं ऊघुरोचनम्‌ । 
छेदित्वाच्छोषणत्वाथ दीपन॑ कफवातजित्‌ ॥ २६६॥ 
वातस्टेष्मविवन्धध्न॑ कद्ृष्णं दीपन छघु । 
हिल्लु शूलप्रशमन विद्यापराचनरोचनम्‌ ॥ २९७ ॥ 
रोचनं दीपन वृष्यं चच्ुष्यमविदाहिं च। 
अज्िदोषध्न॑ समघुर॑ सेन्धवं छबणोच्मम्‌ ॥ २€८॥ 
सोक्ष्म्यादोष्ण्या्नघुत्वाध्व सौगन्ध्यात्व रुचिप्रदम्‌।* 
सोवचंलं विबन्धघ्नं हययमुद्गारशोधि च ॥ २६६ ॥ 
तेध्ण्यादौष्ण्याद्‌ व्यवायित्वाद्यीपन शूछनाशनम्‌ । 
ऊध्चे चाधश्व वातानामानुलेम्यकरं अिडस ॥ १०० ॥ 
सतिक्त कट्ठ सक्षारं तोकणमुत्कछेदि चोद्धिदम्‌ । 
न काछ॒लछवर्ण गन्धः सोबचेलगुणाश्र ते॥ ३०१॥ 
सासुद्रकं समघुरं, सतिक्त कट पांशुजम्‌ । 
रोचनं लवण सर्व पाकि स्रंस्यनिल्ापदम्‌ ॥ ३०२॥ 
हत्पाण्डु-प्रदणी-दोष-सीहानाह-गलप्रद्दान्‌ । 
कास॑ कफजमर्शासि यावशूको व्यपोहृति || ३०३ ॥ 
ती&णोष्णो रघुरूक्षश्व क्लेदी पक्ता विदारणः । 
दाहनो दीपनइछेत्ता सबे$ क्षारो४ग्निसंनिभः ॥ ३०४ ॥ 
कारव्यः कुश्लिकाउजाजी यवानी धान्यतुम्बुरु। 
रोचनं दीपन वात-कफ-दौगगन्ध्य-नाशनम्‌ ॥ ३०५॥ 
श्ाद्ार्योगिनां भक्तिनिश्वयो न तु विद्यते । 
समाप्तो द्वादशश्थायं वर्ग आद्वारयोगिनाम्‌ ॥ ३०६ ॥ 

सॉठ--थोड़ी स्निग्ध, अग्निदोपक, बरीय॑वर्धक, गरम, वातकफनाशक, : 
विपाक में मधुर, हृदय के छिये हितकारी, रुचिप्रिय होती दे । हरी पिप्पडी-कफ- 
कारक, मधुर, गुरु और स्निग्ध होती है । सूखी पिप्पछी कफ बातनाशक कट, 
उष्ण, बोयंवर्धक है। काडी मरिच दूखी-बहुत गरम नहीं, बीय॑ को न बढ़ाने 
बाछी, छछु, रुचिकारक, छेदन करने वाढी, कफ आदि को उखाड़ने बाढी 
और शोषक होने से अमिदीपक एवं कफ-वातनाशक है। और इरी आअबत्था में 
स्थादु गुर, कफ़वर्धक होती है। होंग थायु-कफ विगन्धनाशक, कद्ध, उच्ण, 
क्षमिदीपक, रूघु, धारूनाशक, पाचक और रुचिकर है। सेन्बा. उमक--रुचि 



कारक, अभिवर्धक, दृष्य, आँखों के लिये हितकारी, अविदांही, विदोषनाशक, 
कुछ मधुर और सब नमकों में भेष्ठ है । । 

सौबचंछ नमक ( संचलछ नमक )-सूक्ष्म, उष्ण, रुघु होने से तथा. मुसन्धि 
होने से रुचिदायक, विवन्धनाशक, हथ, उद्गार ( डकार ) को शोषन करने 
वाला है| बिड ( काछा नमक )-तोक्ष्म, उष्ण और व्यवायो ( शरीर में फेलने 
बाला होने से ) अभिदीपक, शूढनाशक, एवं बायु को ऊपर या नीचे, अधोमार्ग 
दोनों से अनुलोमन करने वाढा हे। ऊद्मिद्‌ नमक-तिक्त, कट्ठ, क्षारयुक्त,. 
तीवष्ण उत्क्रेदि अथांत्‌ वमन की रुचि करने वाला हे। काछे &वण के गुण 
संचल नमक के समान हैं, परन्तु इस में संचछ के समान गन्ध नहीं होती।- 
समुद्र के पानी से तेयार किया नमक मधुर है | पांशुज ( सजी ) शिससे घोबी 
कपड़ा धोते हैं, ऐसी मिट्टी से तैयार किया नमक कठु और तिक्त होता हे | सब 
प्रकार के नमक रुचिकारक, अन्न या ब्रण को पकाने वाले; संसी और बात- 
नाशक हैं । 

जौ-खार--दवृदय, पाण्डु, अहणी रोग, क्षीश, आनाइ, गलरोग, कफजन्य 
कास और अर्शरोग को नष्ट करते हैं। सब प्रकार के क्षार ( ठंकण, सज्जी,. 
पापड़ खार आदि ) ती६ण, उष्ण, रूघु, रूक्ठ, ज्लेदि, अन्न और त्रण को पकाने 
वाले, पके हुए त्रण को फाड़ने वाढे, जलाने वाढे, अग्निवर्द्ध#, कफ आदि का 
छेदन करने वाले अभि के समान गुण वाछे ( उष्ण ) होते हैं। कारवी ( काछा 
जीरा, ) कुंचीका ( मोटा जीरो ) ये रचिकर अग्नि-दीपक, वात, कफ, दुर्गन्‍्ध 
को नाश करने वाछे हैं । खान पान में किन किन द्रव्यों का व्यवद्ार होता है या 
होना चाहिये इसका निश्चय करना कठिन है, कोई एक नियम नहीं बन सकता,. 
क्योंकि प्रत्येक मनुष्य की रुचि भिन्न भिन्न है। यह बारहवां आहास्योगी द्रब्यों 
का वर्ग भी सम।त्त हुआ ॥ २६४-३०६ ॥ 

इत्याह्ास्योगिवर्ग: । 
जला 5 

झूकषान्यं शमीधान्यं समातीत॑ प्रशस्यते । 
पुराणं प्रायशो पर गुरु॥ ३०७॥ 
यद्यदागच्छति क्षिप्न॑ तप्तल्नघुतरं स्तृतम्‌ । 
निस्मुषं युक्तिश्ृष्ट तु सूप्य छघु विषच्यते ॥ ३२०८॥ 

-  धुकषान्य ( चायक, गेहूँ आदि) शमीषान्य ( मूंग, मधुर, उड़द 
आदि ) ये एक साक पुराने प्रश्मत्त हैं। प्राय करके पुराने पात्य रु होते हैं । 
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जो घास्प बोने पर जहदी उग आता है ( जेसे औष्म ऋतु के शाती आवक) 
यह हल्का होता है और मूंग आदि दाक की वस्तुओं को शुबरहित करके 
छिलका उतारकर थोड़ा मून छिया जावे तो ये छबु हो जाते हैं ॥ ३०७-२०८॥ 

सृतं इश्षातिमेध्यं च दृद्धं वार विषेदेंतम । 
अगोचरश्ृतं ध्यादसूदित॑ मांसमुत्सजेत्‌ ॥ १०९ ॥ 
अतोडन्यथा द्ितं मांसं बूंदणं बलपर्धनम्‌ । 
प्रीणनः सर्वधातूनां हुथो मांसरसः परम्‌ ॥ ३ !०॥ 
शुध्यता व्याधिमुक्तानां कृशानां क्षीणरेतसाम्‌ । 
बलवणार्थिनां चंब रसं व्याद्यथाउम्रतम्‌ू ॥ ३११॥  *+ 
सदेरोगप्रझ्ममनं ययारव॑ विद्ितं रसम्‌ । 
विद्यात्वयं बढकरं वयोबुद्धीन्द्रियायुषाम ॥ ३१२॥ 
ज्यायामनित्याः स्रीनित्या मद्यनित्याश्व ये नराः। 
नित्यं मांसरसाद्दारा ना55तुराः स्युन दुबेछाः ॥ ३१३ ॥ 

त्याब्य मांत-- मरा हुआ, कृश दुबंछ प्राणी का, बहुत चर्बी वाला, बुढ़े 
पशु का, बाढक का, विष द्वारा मारा, अगोचरमृत अथांत्‌ अपने स्वाभाविक 
स्थान को छोड़कर दूधरे प्रदेश में पछे ( जलोय देश के प्राणी को मदस्थल में 
पोषण करने पर ), व्याड अ्यांत्‌ व्यात्र या सांग आदि द्विंसक पशुओं से मारे 
दुए पशु का मांस त्याज्य हे। इससे विपरीत प्रकार का मांध हितकारी, शरीर 
का पोषक, बछकारक है | मांस रस, पुष्टिदायक, सब प्राणियों के लिये हितकारी, 
इृदय को प्रिय होता दे । सूलते हुए, ऋश होते हुए, रोग से उठे हुए, निबंल, 
शुक्र जिनका क्षीण हो गया हे, बल या कान्ति को चाहने वाछे पुरुषों के छिये 
मांध-रस अमृत के समान हे। मांध रस सब रोगों को# शान्त करने वाद्य है, 
स्वर के छिये उत्तम, आयुवर्धन, बुद्धि और इन्द्रियों के लिये ह्वितकारी एवं 
बढकारक हे । जो पुरुष नित्य प्र।त व्यायाम करते, र्री संग करते, शराब 

पीते हैं और नित्य प्रति मांत रस का सेवन करते हैं, वे न रोगी होते ओर न 
नियत होते हैं ॥| ३०६-३१३॥ 

कृमिवातातपदत॑ शष्क॑ जीणेमनातंबम्‌। 
शाक॑ निःस्नेहसिद्धं च धज्य यज्ञापरिसुतम्‌॥ ३१४॥ 
घुराणमाम संद्िष्टं छूमिव्याठदिमातपैः ५ 
अदेशकाडज क्लिश्न॑ यत्स्यात्फठमसाधु तत्‌ ॥ ३९४ ॥. 

” # उन्माद रोग में मांस का निवेध हे-यथा 'उस्मादें निशत्तामिकाथों के ४ 



 .। सफ्िशकक श्श्क् 

<रितानां यवाशाक निर्देश! साथनाहते।- ११. १ 
अधाम्युमोर सादीनां स्वे स्वे वर्ग बिनिश्यय) ॥ ११६ | ' 

स्याल्य शाक--कृणि, वात, धूप से भरा ( सूखा ), शुष्क, पूरामा, आठ में” 
उत्पन्न नहीं हुआ, और जो शाक बिना स्नेह ( घी या तेल ) के तैयार किया 
गया हो और जिसका कि भांप कर पानी न निकाछ दिया गया हो, वह शाक 
स्याज्य है। जो फ़क पुराना, ( बहुत पका ), कथा, सड़ा, कृमि सर्प या हिंसक 
पश्च से खाया हुआ दो, वर्फ या धूप से खराब हो, भले देश में उपन्‍्न न दुआ, 
क्लिन्न ( सड़ा ) हो वह फर उत्तम नहीं। पकाने की विधि को छोड़कर हरिव- 
चर्ग को शाकों की भाति समझना चाहिये। अथांत्‌ इनमें पानी का निचोड़ना, 
घी आदि में संस्करित करना नहीं है। मद्य, जल, दूध आदि के अस्छे-बुरे का 
निश्चय इनके अपने अपने वर्ग में कर दिया है॥ ३१४-३१६ ॥ 

यदाह्वारगुणेः पान विपरीत तदिष्यते । 
अन्नानुपानं घातूनां दृष्ट यन्‍न विरोधि च ॥ ३१७॥ 
आसवानां समुद्िष्टा अशीतिश्वतुरुत्तरा । 
ज्ं पेयमपेयं च परीक्ष्यानु पिबेद्वितम्‌ ॥ ३१८॥ 
स्निग्घोष्णं मारुते शस्तं पिच मधुरशीवछमू। 
कफेजनुपानं रूक्षोष्णं, क्षये मांसरसः परम्‌॥ ३१९ ॥ 
उपयासाध्व-भाष्य-स्री मारुवातप-कर्म भिः । 
क्लान्तानामनुपानाथ॑ पयः पथ्यं यथाउसृतम्‌ ॥ ३२० ॥ 
सुरा कुशानां पुष्ट्यथमनुपान प्रशस्यते । 
काश्याथ स्थूलदेद्दानामनुशस्त॑ मधूदकम्‌ ॥ ३२९॥ 
अल्पाप़्नोनामनिद्राणां तन्द्रा-शो-भय-क्लमे । 
मद्यमांसाचितानां च॑ मणमेवानुशस्यते ॥ ३२२॥ 

अथालुपानकर्म प्रवध्यामि-अजुपान तर्पयति, प्रीणयवि, ऊर्जयवि, 
पर्यौप्तिममिनिवतेयति, भक्तमबसादयति, अन्नसंघात॑ भिनचि, मादेव- 
सापादयति, क्डेदयति, जरयति, सुखपरिणामितामाशुव्यवायितां चा5ड- 
दारस्योपज्जञनयतीति ॥३२३॥ 

अनुपान--जो पेय पदार्थ आदर गुण के विपरीत ( यथा-उष्ण आहार के 
पीछे श्ीव अनुपान# ) तथा जो धातुओं का विरोधी न हो अपितु सात्य करने 

# अनु-पथात-मोजनात्‌ इस्वयः,पान॑ जलादिपानम्‌॥ दाह के पीछे मधुर,दूष वा 
सीरकेपीछे कोजी २ सट्टा ) अतुपान न देवें, इतंडिये कि घाठु ओं का विसेधीन हो | 



३७० अरकश्ल॑दिता [ ० ए७ 

बाका हो, वह अनुपान प्रशस्त है । 'यजञ:पुरुषीय! क्षष्याय में भोराखी प्रकार के 
आसव कहे हैं । जरू पीना हिशकारी है, या नहीं इसका वियार करके हितकारी 
जल पीना बाहिये। वायुदोघ में स्निग्य ओर उष्ण; पिसविकार में मघुर और 
शीतरू; कफ में रुक्ष एवं उष्ण तथा क्षय में रस का अजुपान श्रेष्ट है। 
उपवास से, मार्ग चलन्‍ूमे से ऊँचे या बहुत बोलने से स्त्रीसंग, वायु, धूप या पंच 
करों के कारण जो थके हुए हों, उनको क्षनुपान देने के लिये दूध अमृत के 
समान पथ्य, हितकारी है। मोटे शरीर बारों को पतला बनाने के ढिये पानी में 
शहद मिकछाकर देना उत्तम है। जिनको मन्दग्नि हो, नींद न आती हो, तन्द्रा, 
शोक, भय, क्लम से थके, मद्य मास सेवन करने बालों के छिये मद्य अनुपान 

ही भेष्ट हे । 
अनुपान के कर्म ( गुण ) कद्दते हैं--अनुपान शरीर का तर्पण करता है, 

शरीर को और जीवन को पुष्ट करता है, तेज बढ़ाता है, खाये हुए भोजन से 
मिलकर शरीर में मिल जाता है, खाये हुए. को पचाता है, मिले हुए अन्न को 
तोढ़ता,शयक्‌ एथक्‌ करता है। शरीर में कोमलता हे, आहार को क्छिन्न करता, 
पचाता और सुख पूर्वक पचाकर शीघ्र शरीर में व्याप्त कर देता है ॥ ३२३॥ 

अथति चान्न--अलुपान द्वितं युक्त तपेयत्याशु मानवम्‌ । 
खुखं पचति वा55हारमायुषे च बछाय 'च || ३२४ ॥ 

योग्य हितकारी अनुपान मनुष्य को क्षीम्र तर्पण कर देता है। भोजन को 
सुखपूर्वक पचाता हे और आयु एवं बरू को बढ़ाता हे ॥ ३२४॥ 

नोध्वोज्नमारुताविष्टा न दिक्का.हपघास-कासिनः । 
न गीत-भाष्याष्ययन-प्रसक्ता नोरसि क्षताः ॥ १२६ ॥ 

पिवेयुरुदर्फ भुक्त्या, सद्धि कण्ठोरसि स्थितम्‌ । 
स्नेहमादारजं॑ ह॒त्वा भूयो दोषाय कल्पते॥ ३२६॥ 
अज॒पानेकदेशो यमुक्तः प्राबोपयोगिकः । 
द्व्यं तु न दि निर्देष्टुं शक्यं काल्न्येंन नाममिः ॥ ३२७॥/ 
यथा नानौषध॑ फिंचिहेशजानां वचो ययथा। 
हव्ये सत्तत्तथा वाच्यमनुक्तमिद्द यद्धवेत्‌ ॥ १२८॥ 

_.. किनको छनुपान नहीं करना चाहिये--कण्ठ, छाती; शिर, ( ऊध्योग ) में 
जब वायु का जोर हो, जिनको हिचकी, इबास, कास शेग शो, ग्रीढ़, आषण, 

अजयन में जो छगे रहते हों, जिनकी छाती में जोट रूमी हो इनको भोजन 
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करके पानी अनुपान हप से नहीं प्रीना बाहिये। इस आवस्था में पिया 
पाभी कण्ठ, छाती ( आंधाशय ) में स्थित आहार बस्य स्नेह को : दूषित करके 
नाना प्रकार के रोग उत्पन्न करता है । 2 

प्रायः उपयोग में आने वाले आहार, खान-पान का कुछ मा यहाँ पर 
कह दिया है। खानपान के सब द्र्यों का नाम से कथन करना सम्मव नहीं है, 
जिस प्रकार की कोई भी औषध रहित वनस्पति नहीं, जिस प्रकार देश वांछे ठंसे 
जैसा शुणकारी या हानि कारक कहते हों, उसके अनुसार यहां पर न कहे हुए 
द्रब्य को समझना चाहिये । गुणशान के विषय में और भी कहते हैं ॥ ३२८॥ 

चरः शरोरावयवाः स्वभावो घातवः्क्रिया । 
छिल्ल' प्रमाणं संस्कारों मात्राचात्न परीक्ष्यते ॥ ३२९ ॥ 
चरो5डनूप-जछाकाश-घन्वादो भध्यसंविधिः । 
जलजानूपजाश्वेबव जलानूपचराश्व ये ॥ ३३० ॥ 
गुरुमक्ष्याश्थ ये सक्त्वाः सब ते गुरबः स्मताः । 
छघुभक्ष्यास्तु छघवो धन्वजा घन्वचारिणः ॥ ३३१॥ 

शरीरावयव। सक्थि-शिर-स्कन्धादयस्तथा । 
झक्थिमांसादू गुरु स्कन्धस्ततः क्रोडस्ततः शिर:॥ ३३२॥ 
बृषणो चर्ममेढ़' न ओणी वृक्तो यहृदू गुदम । 
मांसाद्‌ गुरुतरं बिद्याद्यथास्बं मध्यमस्थि थ॥ ३३३ ॥ 

स्वभावाल्लघवो मुद्गास्तथा छावकपिश्लछाः : 
स्वभावाद्‌ गुरबो माषा वराहमद्दिषास्तथा ॥ ३३४ ॥ 

धातूनां शोणितायानां गुरु विद्याद्यथोत्तरम 
अल्सेभ्यो विशिष्यन्ते प्राणिनो ये बहुक्रियाः ॥ ३३५ ॥ 
गोरव॑ लिल्लसामान्ये पुंसां स्रीणां च छाघवम्‌। | 
मद्दाप्रभाणा गुरवः स्वजातो छघवो5न्यथा ॥ ३३६॥ 

चर ( जिस स्थान पर विचरता हे ), ध्वरीरावयब ( शरीर का अंग ), 
स्वमाय ( प्रकृति ), धातु ( रस, रक्तादि धातु ), क्रिया, लिंग, प्रमाण, संस्कार, 
्ात्रा ये बातें गुरु रूघु विचार करने में देखनी चाहिये। चर, गति रूपचर 
और मक््य रूप चर मेद से दो प्रकार के हैं। इनमें गति रूप चर आनूप 
जंर्पात्‌ जबबहुछ प्रदेश में विचरने वाढे, आकाश में, धन्य देश में तथा जल 
आूप दोनों देशों में बिचरने वाढे हैं। भक््य रूप चर गुरु, शीत पदार्थ 
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खाते हैं ऐसे दोनों प्रकार के प्राणी गुरु होते हैं । घन्य प्रदेश में उत्पल या धन्‍्व 
एन ) देश में विचरने बाढे तथा रूघु भोजन करने बाड़े प्राणी रूघु 

| 
जाँघ, शिर, स्कन्ध आदि शरीर के अवयब हैं। इनमें जंघा से स्कन्घ, 

स्कन्ध से क्रोड़ और करोड़ से शिर, का मांस गुरु होता है। शिर से बृषण और 
बृषण से इनका चम, फिर शिशष्न, फिर भोणी भाग, फिर इक ( गुर्दे ) और 
फिर यह्वत्‌ , उसके पीछे गुदां और पीछे मध्यास्थि ( मज्ञा या अस्थि के ऊपर 
का मांस ) गुरु होता हे । 

स्वमाव वा प्रकृति से मूंग, बढेर करपिंजल लघु होते हैं और उड़द सुअर, 
मैंस ये गुरु होते हैं । धातुओं में रक्त मां, और मेद ये क्रमशः उच्तरोत्तर गुरु 
होते जाते हैं | जो प्राणी बहुत चेशशीड होते हैं, वे आलसी स्वभाव वाढे 
प्राणियों से मिन्न अथांत्‌ रूघु होते हैं ( आड्सी प्राणी गुरु होते हैं ) लिंग को 
दृष्टि सेनर गुरु और मादा पश्च रूथु होते हैं, ( पशुओं में यह नियम है, 
परल्तु पक्षियों में नर लूघु होता है । ) अपनी जाति में बढ़े शरीर वाडे गुरु और 
छोटे शरीर के प्राणी लघु द्वोते हैं॥ ३२६-३३६ ॥ 

शुरूणां छाघव॑ विद्यात्संस्कारात्सविपयंयम्‌ | 
प्रीदेीजा यथा च स्युः सक्तनां सिद्धपिण्डिका:॥ ३३७॥ 
अल्पादाने गुरूणां च छघूनां चातिसेवने। 
मान्नाकारणमुद्दिष्ट द्रव्याणां गुरुकाघवे ॥ ३३८ ॥ 
शुरूणामल्पमादेयं रघूनां ठप्तिरिष्यते । 
मात््रां द्व्याण्यपेक्षन्ते मात्रा चापिमपेक्षते ॥ ३३६ ॥ 
बढमारोग्यमायुय्च प्राणाश्वाग्नौ प्रतिष्ठिताः । 
अप्मपानेन्धनेश्वाग्निदी प्यते शाम्यतेडन्यथा" ॥ ३४० ॥ 
गुरुलाघवचन्तेयं प्रायेणाल्पबछान्‌ प्रति। 
सन्दक्रियाननारोग्यान्‌ सुकुमारान्‌ सुखो चितान्‌ ॥ ३४१ ॥ 
दीप्राग्ययः खराहाराः कर्म नित्या मदह्दादरा!। ; 
ये नराः प्रति ताँखिन्त्यं नावश्यं शुरुछाघबम ॥ ३१४२॥ 

संस्कार द्वारा गुरु पदार्थ लघु और र्घु पदार्थ गुर बन जातें हैं। जेसे 
ओह ( धान्य ) स्वभाव से गुरु हैं, परन्तु लाजा के रूप में रूघु बन. जाते हैं 
और सत्त, स्वमाव से रूघु होने पर भी उनकी आग से पकाई पिण्डिका्यें 

ज्वकयति ब्येति चान्म्रथा इति वा पाठः। 
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गुरु होजाती हैं। गुरु पदार्थों को थोड़ा और रु पदार्थों को अधिक प्रेषन 

करने से वे गुरु हो जाते हैं । इसछिये गुर कुथुता के निश्नय करेंने में भी मात्रा 

कारण है। गुरु पदार्थों को थोड़ा लेना और रुघु पदार्थों को तृत्तिपूर्यक खाना _ 
चाहिये जिससे पेट फूछ न जाय, श्वास चढ़ने न छगे | द्ब्य, मात्रा' अपांत्‌ 
परिमाण की अपेक्षा करते हैं ओर मात्रा अभि को अपेक्षा करती है। बदल, 
आरोग्यता, आयु और प्राण अमि पर आधभित हैं--अग्नि के अपीन हैं। अन्न 
पान ( खान, पान ) रूपी इन्चन से अम्मि प्रदीस होती है, और खान पान के 
न मिलने से वह बुश जाती है, शान्त होजाती है। जो पुरुष अल्प वक बाड़े 

हों, मन्द क्रिया, मन्द-चेश्टावाे, अनारोग्य, रोगी, सुकुमार अयांत्‌ नाजुक 
प्रकृति, के आराम का जीवन व्यतीत करने वाछे हैं उनके विषय में गुरु-क्ु 
का विचार करना चाहिये। जिनकी अग्नि प्रबल हो, जो कठिन आहार को 
भी पचा सकते हों, नित्य मेहनत करने वाले, बड़े पेट वाढे, जिनको अग्नि 
बढ़ी हुई हो उनके विषय में गुरूछ्घु का विचार करने को आवश्यकता 
नहीं है ॥ ३३७-३४२ ॥ 

द्वितामिजुहुयाभित्यमन्तराग्नि समाहितः । 
* अप्मपानसभिद्धिनां मान्राकछो विचारयन्‌॥ ३४३ ॥ 
आहिताग्निः सदा पथ्यान्यन्तराम्रो जुद्दोति यः | 
दिवसे दिवसे ज्रह्म जपत्यथ ददाति च॥ ३१४४ ॥ 
नरं निःश्रेयसे युक्त सात्यज्ञ पानभो जने । 
अजन्ते ना5डमयाः? केचिद्धा विनो5प्यन्तराहते ॥ ३४६ ॥ 
षट्त्रिंशतं सहस्लाणि रात्रीणां दितभोजनः । 
जीवत्यनातुरो जन्तुर्जितात्मा संगमतः सताम्‌ ॥ ३४६ ॥ 

मनुष्य को चाहिये कि मात्रा और काछ का विचार करके, हितकारी खान- 
पान रूपी समिधाओं से अन्तराम्मि में नित्यप्रति संयमित चिच् से हयन करे। 
जो आहिताग्नि हवन करने बाल नित्य प्रति दोनों मय अन्तराग्नि में हितकारी 
अन्न की आहुति देकर ब्रह्म ( ओंकार ) का जप करता है और यथाशक्ति दान 
करता है, जिसको खान-पान सम्बन्धी साध्य का शान होता है, ऐसे पृण्यवान्‌ 
जुकष को कारण के बिना कभी भी रोग नहीं होते। इसी प्रकार संचित धर्म के 
प्रभाव से जन्मान्तर में भी रोग नहीं होते । हितकर आहार करने वाझूा व्यक्ति 
३६०००  शत्रि ( १०० वर्ष ) पर्य्यन्त भीरोगी, जितेन्द्रिय, और सलनों से 

- पूजित होकर निवास करता है | २४३-१४६ ॥ 
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प्राणश्तासभमन्न लोकोडमिघारति । 
वर्ण: प्रसाद: स्रोस्वर्य जीबित॑ प्रतिभा सुखम्‌ ॥ ३४७ ४ 
तुष्टिः पुष्टिबेछ॑ मेघा सबेमन्‍्ने प्रतिछ्षितम्‌ । 
छोकिक॑ कर्म यदूबूत्तो स्वगेतो यथ् बेदिकम्‌ ॥ ३४८ ॥ 
कमोपचर्ग यशोक्त तश्ाप्यन्ने ्रतिष्ठितम । 

अन्न, सब प्राणियों का प्राण है, सारा संसार इसी अन्न की याचना करता 
है ( पेट के लिये आदमी सब कुछ करता है )। अन्न में ही वर्ण, शरीर की 
प्रशबनता, सुस्वरता, जीवन, प्रतिमा, सुख, तुष्टि, हुं, पोषण, व, मेघा, ये 
सब बाते स्थिर हैं। सांसारिक कर्म, तथा स्वर्ग प्राप्ति में यशादि जो वेदिक 
मोक्षदायक यश, तप आदि कर्म हैं, वे सब अन्न में प्रतिष्ठित हैं ॥ ३४७-१४८॥ 
तत्न छोका--अज्नपानगुणाः साम्र्या वर्गों द्वादश निमश्विताः ॥ ३४६ ॥ 

सगुणान्यनुपानानि गुरुढाघवसंग्रहः । 
अन्नपानविधावुक्तं तत्परीक्ष्यं बिशेषतः ॥ ३५० ॥ 

इस अज़्पान नामक अध्याय में, अन्न-पान के गुण, बारह यगों में कह 
दिये हैं। अनुपान के गुण, गुरु एवं लघु विषय का निरूपण किया है, इस 
विधि को विचार कर प्रयोग करना चाहिये ॥| ३४६-३४० ॥ ४ 

इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंल्कृते सूज़रथाने अश्षपान विधिनांस 
सप्तविंशतितमोड्ध्यायः ॥ २७ ॥ 

अष्टा्िश्नो5ष्याय; 
के कप 77 

अथातो विविधाशितपीतीय मथ्याय॑ व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्मा55६ भगवानात्रेयः॥ २॥ 

अब से 'विविधाशित-पीतीय” अध्याय का व्याक्यान करेंगे | जेसा भगवान्‌ 
आत्रेय ने रदा या॥ १-२ ॥ 

पहतखवधातृष्ममारतस्तोतः शरीरमुपक्षय-बक्त-बर्ज-सुखाकुषी- 

० ेफन शरीरघासूनूंजेयति, । घातको दि घात्याहारा! मद तिलजुर 
३॥ कि ४2४9227% 
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: “मनुष्य का खाया, वीया; चादा या चगाकर दाशों से खांपा मोजब; नागा 
प्रकार का हितकारी पदार्थ, जाठरामि के प्रदोष्व दक्क के कारण, तंत्र पृष्ठी, 

जल, तेज, वायु और आकाश इन पांच महामूतों को अपनौ-अरुती गरमी से 
.( एच्बी आदि के गुण वाले ) आहार द्रव्यों का पाचन होता है । इत बकार' से 
पचा हुआ अन्न काछ की भांति नित्य निरन्तर गति करता हुआ, सष पातुओं 
के निरन्तर पाक होने से जित शरीर में श्लीणता उत्पन्न होरही है उत शरीर को 

तथा जिस शरीर में खब घातुओं को गरमों वनी हुई हे, और वायुवद सोत 
जिस शरीर में उपस्थित हैं, ऐसे सम्पूर्ण शरीर को बृद्धि करने के खाब साथ 
बल, वर्ण, सुख ओर आयु देता है, तथा शरीर के धातुओं को तेज प्रदान 
करता है। धातु ही जिनका भोजन है ऐशते रतादि धातु नित्य प्रति क्षण होते 
हुए. खाये हुए भोजन रूपो धातु को खाकर स्वस्थ अवस्था में रहते हैं ॥ ३ ॥ 

तत्रा55द्वारप्रसादाज्यों रसः किट च मछास्यमभि निवतते; किट्टात्‌ 
स्वेद-मूत्र-पुरीष-बात-पित्त-छेष्माणः कणोक्षि-तासिकास्य-छोम-कूप प्रज- 
नन-मछाः केश-इमश्रु-लो म-नखाद्यश्चा वयवाःपुष्य न्ति । पुष्यन्ति स्वाहार- 
रसात्‌ रस-रुधिर-मांस-मेदो 5स्थि-मज्न-युक्रो जांसि पद्चेन्द्रियद्रव्याणि घा- 
ुप्रसादसंक्षकानि शरीर-सन्धि-बन्ध-पिच्छादयश्व वयवा३ ते सब एव घा- 
तवो मल्ारुयाः प्रसादास्याश्व रसमास्यां पुष्यन्तः स्व॑ मानमनुवर्तस्ते 
यथावयः शरीरम्‌। एवं रखमछो स्वप्रमाणावस्थितो आश्रयस्थ सम 
'धावोधातुसाम्यमनुवर्तेयत;; निमित्ततस्तु क्षोणवृद्धानां प्रसादाख्यानां 
धातूनां इद्धिक्षयाभ्यामादारमूछाभयां रसः सात्म्यमुत्पादयत्यारोग्याय, 
किट थे सछानामेबसेव । स्वम्ानातिरिक्ताः पुनरुत्सर्गिणः शीतोष्णपर्य - 
यगुणेश्नोपचरयमाणा मछाः शरीरधातुस|म्यकराः समुपकस्यन्ते। तेषां 
खु अलप्रसादास्यानां धातूनां स्रोवांस्ययनमुखानि; तानि यथाविभमागेन 
यथास्व॑ धातूनापूरयन्ति। एबसमिंदं शरीरमशित-पोत-छीढ़-खादिति- 
प्रभवम्‌, अशितन्पीत-लीढ-लादित-प्रभवाश्वास्मिद्‌ शरोरे व्याधयों 
भवन्ति; द्विवादितोपयोगविशेषास्तत्र शुभाशुभविशेषकरा अव- 
न्वीवि॥ ४ ॥ ह 

.. इस आहार से तीन वस्तुएं बनती हैं ए% इताद रूपी रत, २. कि, भार 
मय ओर ३. मल । इनमें क्रिष्ट माय के बदोवा, मूत, मल, वाजु, किक. 
कक और काम, आंख; नाक, युल,. कप, कूप ओर ब्िक्न करे प्रक्र उ्तस्त 

"ओ हैं। तपा- केक, दाकी, मूंझ प्रेम ( शरो३ के काक ) और बढ आदि आव-. 
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यब, पुष्ट होते हैं। आदर के प्रसाद रूपी रसमाग से, रत, रक्त, मांस, 
मेद, अस्थि, मजा, 28 थज तथा प्रृथ्वी, अ_, तेज, बायू, आकाश ( ये 

पंच महामृत तो इन्द्रियों को बनाने वाले हैं ) अत्यन्त शुद्ध रुप में 
स्थित धातु. शरीर को बांधने वाली स्नायु, शिरा आदि, सन्धियां, आत्ंव 
और दूध यनाते हैं। थे तब मर नामक धातु या प्रसाद रूप धातु रा और 
मर द्वारा पृष्ट होते हुए आयु के अनुसार अपने परिणाम में बनते हैं 
( क्षयवा इृश, स्थूल, छोटे, बड़े में अपने परिणाम से बनते हैं )। # 

# आहार के रसादि धातु में बदलने के विषय में एक पक्ष यह है कि 
रस, रक्त धातु में बदलता है और रक्त, मांस में, इस प्रकार आगे परिवर्तन- 
होता जाता है। जिस प्रकार दही जमते हुए सम्पूण दूध दही रूप में 
बदलता है, इसी प्रकार सम्पूर्ण रस रक्त रूप में बदल जाता है और रक्त मां 
में इसी प्रकार आगे । दूसरे आचार्य इस परिवर्तन को 'केदार-कुल्यान्याय” से 
मानते हैं । अर्थात्‌ खेत में बहतो पानी की धार में से प्रत्येक क्यारी अपना २ 
पानी छे छेती है इसी प्रकार यहां पर भी अन्न से उत्पन्न रस, रस धातु में जाकर 
कुछ भाग से रस बन जाता है और शेष रस भाग रक्त में जाकर रक्त के गन्ष, 
वर्ण से मिठछ॒ कर रक्त बन जाता है और शेष रस भाग आगे माँस धातु में 
पहुंचता है, वहां मांस के गन्ध-बर्ण में मिलकर मांस बन जाता है, और इससे 
अवशिष्ट रस भाग मेद में चछा जाता है, वहां भी पूर्व की भाँति क्रिया होती है । 
इसी प्रकार आगे २ चलता जाता है। तीसरे पक्ष वाले कहते हैं कि--अन्न 
रस ए्थक्‌ २ धातुमाग में जाकर रसादि धातुओं का पोषण करता है, यह नहीं 
कि इस धातु को पोषण करने वाला ही रक्त धातु में जाता है। रस आदि को 
पोषण करने वाले स्तोत 5त्तरोत्तर सूक्ष्म मुख वाले और टम्ने हैं | इस प्रकार से 
रस को पोषण करने वाला भाग रसमार्ग में गमन करके रस का पोषण करता है, 
एयं रस का पोषण करने के पीछे रक्त पोषक मार्ग में जाने से रक्त का पोषण' 
करता है, इस प्रकार रक्त का पोषण करने के पीछे मांस को पोषण करने बाला 
रस भाग दूर एवं दृद्षम सार्ग में गमन करने से माँध का पोषण करता है। 
इसी प्रकार आगे मेद आदि का पोषण दह्वो जाता है। इस पक्ष में दूध आदि 
दृष्य वस्तुओं से उत्पन्न रस प्रभाव से शीमर ही शुक्र से मिठकर शुक्र का पोषण 
कर देता है; इसी प्रकार दुष्वस्था में भी. एक दोष के हुए होने से अन्य धातु 
दुए नहीं होते, परन्तु परिमाण पक्ष में रस-धातु के दुष्ट होने से रक्त आदि' 
भाठु :मी दूषित हो जाते हैं, इसके अतिरिक्त परिणाम पश्च में तीन चार उपयास/ 

से आरौर की भृत्यु होनी चाहिये और एक मा के दृष्यसेदन से वो धम्पूज: 



इस प्रकार से शरीर फे अपने स्वरुप में ( न अधिक और न के परिमोण में ) 
स्थित होने पर धांतु-साम्पावस्था में रहते हैं। प्रसाद रूप धातुओं का क्षय या 
वृद्धि जो निमित्त को ढेकर होती है, यह आहार के कारण ही होती हैं, इस- 
लिये आहार द्वारा वृद्धि ओर क्षय का सात्मय उत्पन्न होकर आरोग्यता उत्पन्न 
होती है इसी प्रकार किट्ट और मछ भी शरीर के आरोग्य सम्पादन में सहायक 
होते हैं । अपने परिमाण से अधिक बढ़े हुए. किट्ट ओर मर को बाहर निकाह 
कर तथा क्षोत से उत्पन्न मल में उष्ण, उष्ण से उत्पन्न मल में शीत परिचस्यां 
से मछ शरीर के घातुओं को समानायस्था में रखते हैं | इन मल अथांत्‌ प्रछाद 
नामक धातुओं के सोत गमन करने के मार्ग हैं और ये खोत जो जो जिन 
जिनके हैं उन उन घातुओं को पूर्ण करते हैं । इस प्रकार से यह सम्पूर्ण शरीर 
खाये, गिये, चाठे, चाखे आदर रूपी रस से पूर्ण होता हे। और रोग भी इस 
शरीर में खाये, पिये, चाटे आदि भोजन से उल्पन्न होते हैं। इसमें दित 
बस्तुओं का उपयोग झुमकारों और अहित वध्तुओं का उपयोग अशुभकारी 
होता है ॥। ४ ॥ 

एवं वादिन भगवन्तमात्रेयमग्निवेश उबाच-- दृश्यन्ते हि भगवन्‌ ! 
दितवसमाख्यातमप्याहारमुपयुझ्ञाना व्याधिमन्तश्वागदाश्व, तथेवाहित- 
समाल्यातम्‌, एवं दृष्टे कथं हिताहितोपयोगविशेषात्मक शुभाशु- 
सविशेषमुपलछभामद इति॥ ५॥ 

तमुवाध भगवानात्रेयः-न हिताहारोपयोगिनाम प्रिवेश ! तन्निमित्त- 
व्याधयो जायन्ते, न च फेबल हिताहारोपयोगादेव सब' व्याधिभयमति- 
क्रान्तं भवति, सन्ति हि ऋतेडप्यद्टिताह्ारोपयोगादन्या रोगप्रकृतयः, 
तथथा--काल विपयंयः,._ प्रक्मापराध,,.. परिणामशण,  शब्द- 
स्पश्ञ-रूप-रस- गन्धाश्यासात्म्या इति, ताम्म रोगप्रकतयो रसान सम्यगु- 
पयुव्जानमपि पुरुषमशुभेनोपपादयन्ति, तस्माद्विताह्रोपयोगिनोडपि 
शश्यन्ते व्याधिमन्तः। अद्दिताह्दरोपयोगिमां पुनः कारणतों न सद्यो 
दोषबान्‌ भवत्यपचार+, न द्वि सर्वाण्यपथ्यानि तुल्यदोषाणि, न च॒ सर्वे 
दोषास्तुल्यवछा, न च॑ सर्वाणि शरीराणि व्याधिक्षमित्वे समथोनि 
अवन्ति, सदेव हापथ्यं देश-काल-संयोग-बीये-प्रमाणातियोगादू भूय- 

धरीर जा ही होना चाहिये और 'केदारदुल्या न्याय, वारा पक्ष तीसरे 
पथ लक ही है। इसमें भी दृष्य वस्तुएं प्रभाव से शौम्र शुक्र को उत्पन्न 
कर देती हैं। हक आल कक 
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स्वरसपथ्यं संपदते,स एव शोषा संखतकेनिविदद्धोवकरों गम्मीरानुप- 
प्राणायतनसमुत्यों मर्मोप्याती का मूयाक कट्तसः क्षिप्र- 

कारितमश्य संफ्यते, शरोराणि चाविस्यूछाग्वतिक्षझास्यनिविष्टमासझो: 
णितास्थीनि दु्बेलान्यसात्याह्वारोपचितान्यल्पदाराण्यश्पसस्वानि वा 
भवन्त्यव्याधिसद्ानि, विपरीतानि पुनव्यांथिसद्वानि, एम्यश्ेबापथ्या- 
दार-दोष-शरीर-विशेषेश्यो व्याधयों सदवो दारुण शक्षिप्रसमुत्याश्रिर- 
कारिणश्र भवन्ति । अत एवं च बात-पित्त-छेष्माणः स्थानविशेषे प्रकु- 
पिता व्याधिविशेषानभिनिवंतेयन्त्यग्निविश !॥ ६ ॥ 

इस प्रकार से कहते हुए आज्रेय ऋषि को अभिवेश बोले-है मयतान्‌। 
संसार में देखने में आता हे, कि जो मनुष्य हितकारी आहार का उपभोग करते 
हैं, वे रोगी दिखाई देते हैं. ओर अधितकारी भोजन करने वाले भी नौरोग 
दीखते हैं । 

अग्निवेश को भगवान्‌ आत्रेय ने कद्दा-दे अग्निवेश ! जो मनुष्य द्ितकारी 
अन्न खाते हैं उनको इनके कारण से उत्पन्न होने वाले रोग नहीं होते ओर न 
केबढ हित आहार का उपसेवन ही सब रोगों से बचा सकता। अहित आंहार 
'को छोड़कर कुछ दूसरी भी रोग को प्रकृति है। यथा कार विपय्यंय ( ऋतुओं 
का परिवतेन ), प्रशापराध और परिणाम, झब्द स्पर्श, रूप, रस, गन्ध का 
असात्म्य ( अतियोग, मिथ्यायोग, या अयोग ) होना । ये रोग के कारण आहार 
रसों का सम्यक्‌ प्रकार से उपयोग करने पर भी पुरुष में अशुभ लक्षण उत्पन्न कर 

देते हैं। इसछिये हितकारी आहार को सेवन करने वाछे भी रोगी दिखाई देते 
हैं। तो प्रकार जो व्यक्ति अइ्ित आहार का उपसेवन करते हैं, उनमें रोगों 
के ये कारण जहदी दोषयुक्त नहीं होते । क्योंकि सम्पूर्ण अपथ्य समान दोषकारक 
नहीं हैं और सब दोष समान बढू वाडे भी नहीं हैं. ओर सारे शरीर सेम को 
सहन करने में समर्थ नहीं होते । इसडिये अपथ्य देश चावल पिसकारक हैं, 
यही आनूप देश के योग से अधिक अषश्य कारक हो जाता है, कार ( शसकाल 
में अपय्य बजवान्‌ ओर देमन्त में निर्बछ ), संयोग दही राव के साथ बक्षवात्‌ 
और दाहद केसाथ नियंक ), वोय ( संस्कार या उण करने से अपध्यसमओर 
झीत से अपध्य ), प्रमाण अर्थात्‌ मातम के अतियोग से अप््यतम और दोन बकः 
से निबंक बन जाते हैं। इसो प्रकार बहुत से कारणों के मिछने से, विदद 
चिकित्सा होने से गम्भीर" आश्यों में, शरोर के बहुत अन्तर प्रवेश कर जावें से 

१. त्वीड्सांहाभयमुचान॑ गम्मीरं रन्‍्तराभयम्‌ | 
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तथा शीर में चिरकार से जड़पकढ़ जांगे पर, शंसः आदि दस प्रोजाभयों में 
स्थित होने से, म्मस्थानों को पीड़ित करने से बहुत तुःख देने के करण असाम्य 
होने से, शीम विकार उत्पन्न करने से अप्य बकवास बन जाता है। इसो 
प्रकार बहुत मोटा, बहुत कृश, जिनके मांत, रक्त, अश्पि, ढोके, नियंक्ष हो गये 
हों जो विषम शरीर वाले हैं, जो असात्म्य आहार को सेवन करने वाछे, थोड़ा 
खाने घाढे, अश्प सत्व बाछे शरीर रोगों को सहन नहीं कर सकते | इनके द्िफन 
रीत गुणों वाछे शरीर व्याधि को सहन कर सकते हैं। इसछिये अप्य आहार, 
दोष शरीर को विशेषता से रोग मृदु, दारुण, शीघ्र होने वाडे, अयका देर में 
होने वाले होते हैं। इसलिये हे अभिवेश ! वात, पित्त, कफ विशेष स्थानों में 
कुपित होकर मिन्न-मिन्न प्रकार के रोगों को उत्पन्न करते हैं ॥ ६-६ ॥ 

तत्न रसादिषु स्थानेषु प्रकुपितानां दोषाणां यस्मिन्‌ यस्मिन्‌ स्थाने 
ये ये व्याघयः संभवन्ति तांस्तान्‌ यथावद्नुव्याख्यास्यामः ॥ ७ ॥ 

अश्रद्धा चारुचिश्रास्य वेरस्थमरसश्ञता । 
इल्लासो गोरयं तन्द्रा सान्लमर्दों ब्वरस्तमः॥ ८॥ 
पाण्डुत्व॑ स्नोत्सां रोधः क्लेब्यं साद ऋशाज्ञता । 
नाशो5प्रेरयथाकालं बछयः पढितानि च॥ €॥ 
रसप्रदोषजा रोगा, वदायन्ते रक्तरोषजाः | 
कुछ्ठ-बीसपे-पिडका रक्तपिचमरूग्दरः ॥ १० ॥ 
शुबमेदास्यपाकश्ध सह गुल्मोडय विद्रघी । 
नीलिका कामछा व्यक्ल विश्ववस्तिककाछकाः ॥ ११॥ 
दददुश्यमंदर्ल शिव पामा कोठास्रमण्डलम्‌। 
रक्तप्रदोषाजयन्ते, ऋणु मांसप्रदोषजान ॥ १२॥ 
अधिमांसाबुंदं कील-गढ-शाडक-शुण्डिकाः । 
पूतिमांसाछजी -गण्ड-गण्डमाछोपजिद्विका। ॥ १३ ॥ 

_ विद्यान्मांसाभयान, मेदःसंश्रयास्तु प्रचछ्मदे । 
निन्दितानि भ्रमेद्दाणां पूवेरूपाणि यानि च॥ १४ ॥ 
अध्यस्यि-दन्व-दन्तास्थि-मेदश्ल्ट॑विवर्णेता । 
केश-छोम-नख-इसश्र-दोषाश्ास्थिप्रकोपजाः॥ १६ ॥ 
रुक पर्वेणां अभों मूच्छों दर्ष्स तससों मताः । 
अरुषां सुकछसूलामा रख अरअी ऑ क्रोमम्‌॥ रै३॥ ' 
मज्पप्रवोशध्छुक्स्व दोफासकेन्य अहरपणय्‌ । श्र 
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रोगिणं वा क्रीयमल्पायुविरूपं था अअायते ॥ १७ ॥ 
न वा संज्ञायते गर्भ पतति प्रस्रवत्यपि । 
शक दि दुष्ट सापत्यं सदारं बाघते नरम्‌॥ १८॥ 

इनमें रत आदि स्थानों में कुपित वात आदि दोष, जिस जिस स्थान पर 
जो जो रोग उत्पन्न करते हैं उन उन रोगों को कहते हैं--७भद्धा, भोजन में 
अद्धा न होना, अरुचि ( भोभन में अरुचि, अनिचछा ), भारीपन, तम्द्रा, 
शरीर में पीड़ा, ज्वर, तम, अन्धकार, पाण्डु वर्ण खोतों का अवरोध, नपुंसकता, 
साद ( शिथिलता ) शरीर की निर्बडता, अभि ( जाठरापि ) का नाश, विना 
समय के शुर्रियां और बालों का इवेत होना ये रखजन्य रोग हैं।.* 

रक्तजन्य रोग कहते हैं-कुष्ठ, बीसपे, पिडकाये, रक्तपित्त, रक्तप्रदर, गुद- 
पाक, शिषन का पकना, जहा, गुल्म, विद्रषि नीलिझ9्ा, ब्यंग ( झाई ), कामठा, 
विष्छव, तिल के आकार के मस्से, दाद, चर्मदल शिवत्र, पामा, कोठ, रक्तमण्डर 
( छाक छारू चक्के ) ये रक्तजन्य रोग हैं । 

माँसजन्य रोग कहते हैं-अधिमांत, अबजजुंद, कील, गरुशालृक, ( गडे में 
शोथ होने से यढ़ा हुआ मांस ) गरुशण्डिका, पूरतिमांठ, अछणी, गरूगण्ड, 
गण्डमाछा, उपजिहिका, ये मांसजन्व रोग हैं । 

मेदजन्य रोग-कहते हैं प्रमेह के निन्दित पूर्वरूप ( बालों की जटिलता, 
आदि अथवा अति स्थूल पुरुष के आयु द्वाठ आदि आठ रुप) ये रोग हैं अथवा 
अतिस्थूछता से उपपन्न आयु का हास आदि रोग मेद जन्य है। 

अल्थि के नीचे दूसरी अस्थि आना, अधिदन्त, दन्तमेद, दांव दुखना, 
अस्थियों में छ्यूछ, केश, रोम, नल और दाढ़ी मूं के रंग का परिवत्तन होना 
ये अत्यिजन्य रोग हैं। जोढ़ों में दर्द, चक्र, आना, मूछां, आँखों के सामने 
अँघेरा आना, त्रण, शिर में छोटी-छोटी फुन्शियां छोटे-छोटे जोड़ों में गांठें पढ़ 
जाना ये मजाजन्य रोग हैं । 

शुक्र के दोष से नपुंसकता, अद्दरषण ( ध्वज के खड़े होने पर भी मैथुन में . 
अश्चक्ति ), संतान रोगी, नपुंसह या थोड़ी आयु वाढी, बिरूप, उत्पन्न हो, 
अयवा गर्भ नहीं रहता, रहने पर गिर जाता है या तीन मास से पूर्य हो बह 
जाता है। दूषित शुक्र, बच्चे और ज्जी दोनों को तकडीफू देता है॥| १७-१८॥ 

इन्द्रियाणि समाश्रित्य प्रकुप्यन्ति यदा मढाः । 
रुपघातोपवापाश्यां योजयन्तीन्द्रियाणि ते॥ ९६॥ 



विविधादक्ितात्पीताददिताल्लीदखादित।त्‌ । 
भवन्‍्त्येते मनुष्याणां विश्ारा य उदाहुताः ॥ २२॥ 
तेषामिच्छन्ननुत्पत्ति सेवेत मतिमान्‌ सदा । 
द्ितान्येवाशितादीनि न स्युस्तज्वास्तथाउ5मया॥ ॥ २३ ॥ 

जिध समय अपथ्य आद्वार के कारण मछ कुपित होकर इन्द्रियों में स्थित 
होते हैं, उस समय ये मर इन्द्रियों का नाश या इन्द्रियों को पीड़ित करने कगते 
हैं। ये मल वायु, शिरा, कण्डराओं में कुपित होकर मनुष्य को बहुत कष्ट पहुं- 
चाते हैं | इससे स्तम्भ, जड़ता, संकोच सिकुड़ना, खल्ली हाथ पांव का मुड़ 
जाना, भन्थि ( स्नायु आदि में गांठ ), स्फुरण, घमन, और संशनाश उत्पन्न 
होता है| जिस समय वात आदि दोष मलों का आश्रय छेकर कुपित होते हैं, 
उस समय मछ का मेद ( अतंसार ) तथा मछों को सुखाना अथवा मछों के 
रंग को विकृत करना था मों का अवरोध अथवा अविप्रवृत्ति उपन्‍्न कर देते 
हैं। जो रोग यहां पर लिखे हैं, वे नाना प्रकार के खान, पान, चाठन, खाद्य 
रूप आद्वार द्वारा मनुष्यों में उत्पन्न होते हैं । ये रोग उत्पन्न न हों, इस इच्छा 
से मनुष्य सदा ह्वितकारक आहार का सेवन करे, जिससे कि आह्वारजन्यथ रोग 
न होवें ॥ १६-२३ ॥ 

रसजानां विफाराणां सर्व॑ छदघनमौषधम । 
विधिशोणितकेडध्याये रक्तजानां भिषग्जितम्‌॥ २छ ॥ 
मांसजानां तु संशुद्धिः शब्रक्षाराग्निकम च । 
अष्टोनिन्द्तिकेउध्याये मेदाजानां चिकित्सितम्‌ ॥ २५ ॥ 
अस्थ्याश्रयाणां व्याधीनां पत्चकमौणि भेषजम्‌ । 
बस्तयः क्षीरसर्पींषि विक्तको पह्ितानि च ॥ २६ ॥ 

मज्ज-झक्र-समुत्यानामोषध॑ स्वादुतिक्तकम्‌ । 
अपन व्यवायव्यायामो शुद्धिः काछे व सात्रया ॥ २७ ॥ 
शान्तिरिन्द्रियजानां तु त्रिममीये प्रवध््यते | 
स्नाय्वादिजानां प्रशमो बक््यते वातरोगिके॥ २८॥ 
न वेगान्थारणेउध्याये चिकित्सासंप्रहः 
सछजानां विकाराणां सिद्धिओक्ा कवित्कवित्‌ ॥ २९ ॥ 



क्र फरचशंदिता [ज० ९८ 

रसजन्ब शव बिकारों की विकित्स शंबन अंगांत्‌ उपकात है। रक्तजन्य 
रोगों की चिकित्सा विधिशोषित अध्याय मैं कहेंगे । मांतजन्थ रोगी की चिकित्सा 
शस्त्र, धार और क्षमि कर्म से होती है। मेदजन्य रोगों की चिकित्सा 'अष्टोनि- 
न्दितः अध्याय में कह दी है। अस्थियों में आभित रोगों की विकित्सा पंचकर्म, 
एबं तिक्क वस्तुओं से तथा दूध एज घृत से ठिद्ध बल्लियां ( विशेष ) चिकित्सा 
हैं। मजा और शुक्र से उत्पन्न रोगों को चिकित्सा स्वादु, तिक्त अस्य, व्यवाय, 
( स्त्री-संग ) व्यायाम और समय पर मात्रानुखार वमन आदि से शुद्धि हे। 
इन्द्रियजन्य रोगों की चिकित्सा “त्रिमर्मीय? अध्याय में कहेंगे। स्नायु आदि से 
उत्पन्न रोगों की चिकित्सा वातरोगाधिकार में कहेंगे। मछजन्य रोगों की [चिकित्सा 
“न वेगान्धारणीय? अध्याय में कह दी और कहीं २ ( अतिसार, ग्रहणी आदि 
में ) आगे भी कहेंगे ॥ २४-२६ ॥ 

ब्यायामादृष्मणस्तेकण्याद्धितस्यानबचारणात्‌ । 
कोष्ठाच्छाखां मरा यान्ति द्रुतत्वान्मारुतस्य च ॥ ३० ॥ 
तत्ञस्थाश्व॒ बिल्म्बन्ते कदाथिन्न समीरिताः | 
नादेशकाछे कुप्यन्ति भूयो द्वेतुप्रतीक्षिणः ॥ ३१॥ 

निम्ब कारणों से दोष शाखाओं में पहुंच जाते हैं, यथा ब्यायाम से उत्पन्न 
छोभ से कोष्ठ को छोड़कर मछ शाखा में आजाते हैं । अग्नि के तीदण झेने से 
पिछड़े हुए. दोष शाखा में आ जाते हैं । ह्वितकारी वस्तु के अति सेकन से यहुत 
बढ़े हुए: दोष पानी के पूर की भांति अपने स्थान पर भरकर दूसरे स्थान पर 
पहुंच जाते हैं। वायु के गतिशीछ द्वोने से वायु द्वारा दूसरे स्थान पर पहुँच 
जाते हैं। वद्मां शाखा आदि में पहुंचकर रोग उत्पन्न करने में विरम्ब करते 
हैं। क्योंकि निर्बंड दोष किसी प्रबल दोष की प्रेरणा के बिना कुपित नहीं हो 
सकते । इसलिये उचितस्थान पर और उचित कांछ में ही कुपित होते हैं। वे 
निर्बंछ दोष और कारण को प्रतीक्षा करते रहते हैं । बलवान दोष दूसरे प्रेरक 
कारण की बाट नहीं देखते। शाखाओं से दोष कोड में किस प्रद्वार जाते हैं 
यह कहते हैं ॥ ३०-३१॥ . 

बृद्धथामिष्यन्दनात्‌ पाकात्खोतोमुखविशोधनात्‌ । 
शाखां मुक्त्वा मल; कोएं यान्ति वायोअ् निम्रहात्‌ ॥ ३२॥ 

दोषों के बढ़ने से, ( अभिष्यन्द से बकयन से सरर, होने से ) दोष के 
पकने से, खोतों के मुख खुल जाने से--अबरोध हटने से; तथा फेंकने वाढी 
वायु के रूक जाने से ये स्थित दोष कोह में आजाते हैं ॥॥२॥ ४ 



सुखाथाः सब्र भूतानां मशा! सोः भवृत्तयः । 
आानाझ्ानविशेषासु मार्गोमासेत्रवृत्तवः ॥ ३४ ॥ 
द्वितमेबानुरुध्यन्ते अपरीक्ष्य परीक्षकाः। 
रजोमोदाइतात्मानः प्रियमेब तु छोकिकाः ॥ ३५ ॥ 
श्रुत॑ बुद्धिः स्मृतिर्दाटर्थ घृतिह्विंतनिषेषणम्‌ । 
बाग्विशुद्धि! शमो धेयेमाश्रयन्ति परीक्षकम्‌ ॥ ३६ ॥ 
लौकिक॑ नाश्रयन्त्येते गुणा मोहरज४भश्रितम्‌ । 
तन्मूछा बहुलाग्वेव रोगाः शारीरमानसाः ॥ ३७॥ 

संक्षेप से सुख की इच्छा रखने वाले पुरुष को चाहिये कि रोगों को उपन्नः 
न होने देने की जो विधि कही है, तथा उलन्‍न हुए. रोगों को हटाने की जो 
विधि कही है, उसका आचरण, सेवन करें। क्योंकि सब प्राणियों की सब 
प्रवृत्तियां सुख प्रात करने की इच्छा से ही होती हैं। ज्ञान और अश्न के मेद 
से द्टी मनुष्य मार्ग या अमार्ग का अनुसरण फरने छगता है। परीक्षक विद्वान 
परीक्षा करके ह्वितकारी वस्तुओं का सेवन करते हैं, रजो गुण और मोह में फंसे 
साधारण-जन प्रिय पदार्थ ही चाहते हैं। भरत, बुद्धि, स्मृति हृढ़ता हितकारी 
वस्तुओं का सेवन, वाणी की झद्धि, शम, और पेय्यं, ये गुण विवेदी पुरुष में 
होते हैं। परन्तु मोह और रज से युक्त होने के कारण डोकिक, अविवेकी पुरुष- 
में ये गुण नहीं होते । इसछिये इनको शारीरिक और मानसिक बहुत प्रकार के 
रोग होते हैं ॥ ३३-३० ॥ 

प्रश्ञापराधायद्ितानथोन्‌ पत्च निषेयते । 
संघारयति वेगांश्व सेवते साहसानि च | ३८॥ 
वदात्वसुखसंशेषु भावेष्वश्चो5नुरव्यते । 
रज्यते न तु विज्ञाता विज्ञाने हमछीकृते ॥ ३६ । 
न रागान्नाप्यविज्ञानादाद्ारमुपयोजयेत्‌ । 
परीक्ष्य हिखम भीयाहेद्दो झादह्यारसंभवः ॥ ४०:॥ 
आदारस्य विधाषष्टो विशेषा देतुसंजकाः । 

. छुआाशुभसमुत्पत्तो ताम परीक्ष्योपयोजयेत्‌ ॥:४९ ४ 
परिदायाण्यपध्यानि खाद्य प्ररिहरत्भरः । 

_ ..भवत्यशुणतां प्राप् साथूनामिद पण्डित ॥ ४२३... : 



स्म्डः चरकसंहिका ' [ब्रक रह 

यक्तु रोगसमुत्यानमशक््यमिद केनचित्‌ 4. .. . . - 
परिहतु, न तत्पाप्य शोचितव्यं म्नीषिणा ॥ ४३ ॥ 

अशानी मनुष्य बुद्धि के दोष से पश्चेल्ियों के अह्ित शब्द, स्पर्शांदि विषयों 
का सेवन करता है, भर मूत्रादि के वेगों को रोकता है, साहस के कामों को 
करता है, प्रारम्भ में सुखदायक और परिणाम में दुःखदायक कर्मों को करता 
है, इसछिये दुःख उठाता हे । परन्तु शानी पुरुष शान द्वारा बुद्धि के स्वच्छ 
होने से इन कामों में नहीं फंसता, अतः सुखी रहता है। राग अर्थात्‌ आसक्ति 
से ( जानते हुए भी भोजन अद्दितकर है, फिर भी छाहूच से )या अशान 
से भोजन को नहीं खाना चाहिये, परीक्षा करके शानपूर्वक हितकारी अब को 
ही खाना चाहिये। क्‍योंकि शरोर आहार से उत्तन्न होता है। भोजन की 
ज्ञुभ-अशुभ परीक्षा के लिये आठ प्रकार की परीक्षा है। ये आठ परीक्षाये 
विमान स्थान अध्याय १ में प्रकृति-करण, संयोग आदि से कही हैं। 
भोजन की इन आठ विशेषताओं से पर्राक्षा करके भोजन करना चाहिये। 
जिन आपथ्यों से मनुष्य बच सकता हो उनसे बचने का सदा यत्न करना चाहिये, 

इस प्रकार करने से पुरुष अपराधरद्ित होता है ओर साधु पुरुषों में बुद्धिमान्‌ 

गिना जाता है। क्‍योंकि प्रारू्ष से उत्पन्न व्याधि को साधु पुरुष बुरा नहीं 

मानते । जो रोग प्रारब्ध के बलवान्‌ होने से उत्पन्न होता है वह यदि चिकित्सा 

कार्य के लिये असाध्य भी हो तो भी बुद्धिमान्‌ मनुष्य को श्लोक, चिन्ता नहीं 
करनी चाहिये || इ८-डे३े ॥ 

सब्र छोकाः--आद्वारसंभवं॑ वस्तु रोगाश्ध55द् रसंभवाः । 
दितादितरविशेषाश्व विशेष सुखदुःखयाः ॥ ४४ ॥ 
सदत्वे चासदत्वे च दुःखानां देदसत्त्वयोः । 
विशेषों रोगसडघाश्म धातुजा ये पृथक्‌ पृथक ॥ ४५॥ 
तेषां चेब प्रश्मनं कोष्ठाच्छाखा उपेत्य च। 
दोषा यथा भ्रकुप्यन्ति शाखाइयः कोष्ठमेव च ॥ ४६ ॥ 
प्राक्माक्षयोविशेषश्ञ स्वस्थातुरदितं च यत्‌ । 
विविधाशितपीतीये तत्सव॑ संप्रकाशितम्‌ ॥ ४७ ॥ 

यह शरीर आहार से उलन्‍न होता है, रोग भी आहार से उतन्‍न्‍न होते हैं । 

हित और अद्दिल की विश्येपता ही सुख दुःख में कारण है। दुःखों के सहन 

करने या न सहन कर सकने में देह, सत्य आदि विशेषतायें घातुअन्व पृथक २ 

रोग, इनको चिकित्ता, दोष जिस प्रकार से कोड ले शाला में जाकर कुपित 



० नहें)..२६ सन्ाभाका ही 
: होते हैं और शाक्षाओं से. जित प्रकार कोह में आते हैं; विद्याद शोर अविद्वार्‌ 
:सी मिप्नता, स्वस्थ और रोगी के लिये णो कुछ शितकारी हे; वह तब विभिज्ञ- 

(शितपीतीव' अध्याय में कह दिया ॥ ४४-४७ || ः 
इत्यग्निवेशकृते तस्भे चरकप्रतितंश्कृते सूत्रस्थानेइल्मपानचदष्के 
विविधाशितपीतीयों नाम अष्टाविशोष्ष्यायः सम्रातः | २८ ॥| 

समाप्समिंद सततममन्नपानचतुष्कम्‌ | 

एकोनश्रिंशो5प्याय! | 
>>अ्करि समर > 

अथातो दृशप्राणायवनीयमध्याय॑ व्याख्यास्थाम३ ॥ १॥ 
इति द्‌ स्मा55६द अगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब आगे “प्राणायतनीय” अध्याय का व्याख्यान करेंगे जैसा भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहा था ॥ १०२ ॥ 

दर्शेवायतनान्याहुः प्राणा येषु प्रतिष्ठिताः । 
शब्झो ममंत्रयं कण्ठो रक्त शुक्रोजसी गुदम्‌॥ ३ ॥ 
तानीन्द्रियाणि विज्ञानं चेतनादेतुमामयम्‌ । 
जानीते यः स बे विद्वान्‌ प्राणाभिसर उच्यते॥ ४॥ इति॥ 

प्राण जिन स्थानों पर आधित हैं वे दस स्थान हैं। यथा ( १-२ ) शंख- 
प्रदेश ( कनपटी ) दो, ( ३-५ ) तीन मर्म-दृदय, वल्ति और थिर, (६ ) कण्ठ, 
(७ ) रक्त, (८) झुक, (५) ओज और (१० ) गुद्या ये दस प्राणों के 
स्थान हैं। 

इन दस स्थानों को, इन्द्रियों ( आध्यात्मिक ), चेतनादेतु ( आत्मा ) 
ओर रोगों के कारण, लक्षण और ओषधि-चिकित्सा को जो विद्वान जानता है, 
वही 'प्राणामितरः कहलाता है ॥ ३-४ ॥ 

द्विविधास्तु खडु भिषजो भवन्त्यप्रिवेश ! प्राणानामेकेडमिसरा 
इस्वादों रोगाणां, रोगाणामेके3भिसरा इन्तार; श्राणानामिति ॥ ५ ॥ 

एवं बाद्नं भगवन्तमात्रेयम परिवेश उदाच--भगवन्‌ ! ते कथम- 
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प्रकरृति-विकार-झ्ञाने यू निःसंशयाः सुख-साध्य-हच्छू-साध्य-याप्य-प्त्या- 
स्थेयानां च रोगाणां समुत्यान-पूवेरूप-छिज्न-वेदनोपशय-पिशेष-विज्ञाने 
व्यपगतसन्देहा:, जिविधस्या5 5युव दसूत्रस्य ससंग्रह-व्याकरणस्य सनत्रिवि- 
धोषधप्रामस्य प्रवक्तार$ पत्नत्रिशतश्थ मूलफलानां चतुर्णा चः स्नेहानां 
पद्मानां च छवणानामष्टानां च मूत्राणामष्टानां व क्षीराणां क्षीरत्वखू- 
क्षाणां च षण्णां शिरोविरोचनादेश्व पद्चकमों श्रयस्योषधगणस्याष्टाविश्ञ- 
तेश्व यवागूता द्वात्रिंशश्व चूणेप्रदेह।नां षण्णां च विरेचनशतानां पद्चानां 
व कपायशतानां, स्वस्थवृत्तावपि व भोजन -पान-नियम-स्थान-चरूक़मण- 
शय्यासन-समात्रा द्वव्याखन-धूम-नावन/भ्यश्लन-परिसाजन-वेगाविधारणा- 
व्यायाम-सास्सेन्द्रिय-परीक्षोपक्रम-सद्वृत्तकुशछा; चतुष्पादोपग्ृद्दीते च' 
भेषजे षोडशकछे सविनिश्चयये सन्रिपर्यथणे सवातकछाकछज्लाने व्यप- 
गतसन्देहाः, चतुर्विधस्य च स्नेहस्य 'चतुर्विशत्युपनयस्योपकल्पनी- 
यस्य चतुःषष्टिपयेन्तस्य व्यवस्थापयितारों बहुविधानामुक्तानां च स्नेह्य- 
स्वेच्य-वम्य-विरेच्योषधोपचाराणां च कुशछाः; शिरोरोगादेश्य दोषांशवि- 
कल्पजस्य व्याधिसंग्रहस्य सक्षयपिडकाविद्रघेश्रयाणां च शोफानां बहु- 
विधशोफालुवन्धानामष्टाचत्वारिंशतश्व॒ रोगाधिकरणानां चत्वारिंशदुत्त- 
रस्य च नानात्मजस्य व्याधिशतस्य तथा विगर्दधिवातिस्थूछातिकृशानां च 
सद्देतुछक्षणोपक्रमाणां स्वप्नस्य च द्वितादितस्थास्वप्नातिस्वप्नस्थ च 
सद्देतृपक्रमस्य षण्णां च छदघनादीनामुपक्रमाणां सन्तपेणापतर्पणजानां 
व रोगाणां सरूपप्रशमनानां च शोणितजानां व्याधीनां मदमूच्छोयस्ं- 
न्यासानां च सकारणरूपोषधोपचाराणां कुशछा$; कुशलाम्था55द्वारविधि- 
विनिम्चयस्थ प्रकृत्या च द्वितादितानामाद्ारविकाराणामग्रयसंग्रदस्या55- 
सवानां च चतुरशीतेः द्रव्यगुणविनिश्चयस्थ रसानुरससंश्रयस्थ सबि- 
कल्पकवेरोधिकस्य द्वादशवर्गा श्रयस्य चान्नपानस्थ सगुणप्रभावस्य साहु- 
पानगुणस्य नवविधस्याथेसंग्रहस्या55द्दारगतेश्व द्िताहितोपयोगविशेषा- 
त्मकत्य व शुभाशुभविशेषस्य घात्वाश्रयाणां न रोगाणामौषधसंप्रद्माणां 
च दशानां च प्राणायतनानां य॑ं च वक्ष्यामोडथद्शमद्ामूछीये जिशत्तमा- 
ध्याये तन्न च ऋत्सनस्य तत्नोदेशलक्षणस्य तन्त्रस्थ च प्रहण-घारण-विज्ञान- 

“काये-काछ-कठे-करण-कुशछाइुशलाश्व स्तृति-मति-शाल-संयु- 
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णिदु चेतसो मेश्रस्य माह-पित-आठ-बन्घुवदेवं युक्ता * मवन्त्यप्िवेश ! 
प्राणानाममिसरा हन्तारों रोगणामिति॥ ७॥ 

वैद्यों के लक्षण--दे अमिवेश [ बेद्य दो प्रकार के होते हैं। एक, 
मिसरः प्राणों को छाने वाढे और रोगों का नाश करने वाले । दूसरे 'रोगामि- 
सर” रोगों को काने वाले और प्राणों का नाश करने बाड़े । 

इस प्रकार से कहते हुए. भगवान्‌ आत्रेय को अभिवेश बोढे--हम इन 
दोनों प्रकार के वेद्यों को किस प्रकार से किन किन लक्षणों से जान सकते हैं । 

भगवान्‌ आत्रेय ने कहा कि जो कुलीन उत्तम कुछ में उलन्न हुए हों, 
जिनकी बुद्धि व शास्त्रशान निर्मल हो, जिन्होंने क्रिया-कर्म देखा हो, जो अनु- 
भवी, चतुर, सदाचारी, अम्यस्त द्वाथ वाढे ( शस्त्र चलाने में जिनको संशय 
न हो, कुशल हाथवाछे ) जितेन्द्रिय, स्व सामग्री से सम्पन्न, आंख, कान आदि 
सब इन्द्रियों से युक्क, जो कि शरीर की नीरोगस्थिति को भली प्रकार जानते हैं, 
उत्तम सूझ व परिणाम को भली प्रकार जानने वाले हों वे वैद्य प्राणरक्ष- 
के एवं रोगनाश्क होते हैं। इस प्रकार से वेद्य सम्पूर्ण शरीर के ज्ञान से, 
वीय॑ और शोणित के संयोग से शरीर किस प्रकार बनता है इसको जान, 
शारीरस्थान में कदे सांख्यशास्र के अनुसार प्रकृति बिकृति के शान को 
बिना रन्देह के समझते हों, सुखसाध्य, कष्टसाध्य, याप्य वा अवाध्य इन चार 
प्रकार के रोगों के कारण, पूर्वरूप, लक्षण, वेदना, अनुकूछ, आहार- 
विहार भली प्रकार जानते हों, सम्पूर्ण आयुववेद के सूत्र रूप जो 
श्रिविध सूत्र हेतु, लिंग, लक्षण और औषध का शान है इसको; सामान्य और 
विशेष रूप से इनके संक्षेप और विस्तार को तथा तीन प्रकार की ओषध दैवब्य- 
पाभय और युक्तिव्यपाश्रय, सत्वावजय समूह को जाननेवाले, १६ प्रकार की 
मूढिनी ओषधियोंको, १६ प्रकार की फलवर्ग की ओषधियों को, चार प्रकार के 
स्नेहों, पांच प्रकार के नमक, आठ प्रकार के मूत्र, आठ प्रकार के दूध, छः 
प्रकार के क्षीरी-ह॒क्षों को, शिरोविरेचनाएि पांचकर्मों के ओषध समूहों को, अह्ा- 
इस प्रकार की यवागुओं को, ३२ प्रकार के चूर्ण या प्रदेहों को, छः सौ विरेचन, 
पांच सौ कषाय, मनुष्यों की प्रकृति स्वस्थ रहे इसके लिये भोजन, पान, 
नियम, स्थान, चलना, फिरना, सोना, बैठना, मात्रा, द्रव्य, अंजन, घूमपान, नस्य, 
अभ्यंजन, स्नान, वेगों को न रोकना, व्यायाम, सात्म्य, इन्द्रियपरीक्षा-उपकम 
चवूइत में कुशछ, इनके नियमों को जानने बारे, चिकित्सा के चारों पाद और 

3. 'बन्युवदेवमुक्त! इतिपाठ॥..|..... ४ 
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सोड़ह अंगों में उन्देशरहित, तीन प्रकार को बातना, वायु के गुण-दोष में उन्दे- 
हरह्वित; चार प्रकार के स्नेह, स्नेह को २४ प्रकार को विचारणा में चतुर; रस 
मेद के ६४ प्रकार की योग्य योजना करने में, बहुत प्रकार के स्नेहन, स्वेदन, 
बमन, विरेचन ओषधियों को यथायोग्य प्रयोग करने में कुशछ, श्षिरोरोगादि 
रोग, वातादि दोषों की अधिकता या कमी से उत्न्न होने वाढे रोगों को; 
क्षय, पिढ़का, तीन प्रकार की विद्रधि, शोथजन्य नाना प्रकार के रोगों को, 
रोगों के ४८ प्रकरण, १४० प्रकार के वात, पित्त, कफ रोगों को निन्द्ित 
अतिस्थूछ अतिकृश पुरुषों को देतु, लक्षण, चिकित्सा को; द्वितकर अद्वितकर 
निद्रा को; अनिद्रा ब अतिनिद्रा ,के कारण और चिकित्सा को;« लंघनादि 
छः प्रकार की चिकित्सा को, सन्तरपपंण अपतर्पण से होने वाछे रोगों को, 
उनकी चिकित्सा को जानें,रक्तजन्य रोग, मद, मूछा और संन्यास के कारण, 
रुक्षण और चिकित्सा में कुधछ, आद्वारविधि में कुशछ, स्वभावतः पशथ्यापथ्य 

आहार व संस्कार से हंने वाले परिवत्तन, चौरासी ( ८४ ) प्रकार के 
आसब, रस व अनुरसात्मक द्रव्य गुण निश्चय, विकल्प में कुशल; अन्नपान के 

बारह वर्ग, गुण, प्रभाव, अनुपान गुण, अन्नपानादि से, रसादि धातुओं की 
उत्पत्ति किस प्रकार द्ोती दे, पथ्यापथ्य, आह्वार के हितकारी फछ, वातादि दोष 

के प्रकुपित द्ोने से उत्पन्न द्ोने वाले रोग ओ( उनकी चिकित्सा, प्राणा- 
यतनों के दस स्थान, इन सब विषयों में तथा अगले 'अयथें दशमहामूछीय! 
अध्याय में जो कुछ कहेंगे, उन सब में निपुण, आयुवेद के उद्देश, छक्षण को 
जानने वाढे हों, एवं आयुवेद शास्त्र के प्रहण करने, अह्ण किये हुए को धारण 
करने और अर्थ से जानने, प्रयोग, चिकित्सा-प्रयोग, अनेक प्रकार से चिकित्सा 
करने, कार्य-घातुओं के समान करने, काल, क्रिया, काछ, कर्ता, मिषक्‌ , करण 
ओऔषध में कुशल, तथा स्मरण शर्क्ति, बुद्धि, शास्रयोजना और तकंशान में समर्थ, 
अपने शील, स्वभाव रूपी गुणों से सब प्राण मात्रा में मन, आत्मा द्वारा, माता, 

पिता, भाई, बन्धु, आदि के समान मैत्री भाव रखने में कुशल होते हैं, स्नेह का 
व्यवद्वार करते हैं, दे अग्निवेश ! इस प्रकार के जो वैद्य होते हैं, वे 'प्राणा- 
मिसर! अथांत्‌ प्राणरक्षक तथा रोगनाशक होते हैं ॥ ५-७ ॥ 

अतो विपयेयेण बिपरीता रोगाणामभिसरा हन्तारः प्राणानां मिष- 
कछप्मप्रतिष्छन्नाः कण्टकभूता छोकस्य प्रतिरूपरत्यक्तथर्माणों रा्षां 
पमादाण्चरन्ति राष्ट्राणि | तेघामिद विशेषविज्ञानम्‌। अत्य्ष॑ वेयपेपेण 
इछाघमाना विशिखान्तरसनुचरन्ति कर्मछोभात्‌, श्रुत्वा च कस्यचिदा- 
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तुर्यभभितः परिषतन्ति, संभ्रवण थास्या35त्मंनो पेंथशुणाल॒अचेवेदन्ति, 
यश्यास्व बैद्यः प्रतिकर्म करोति तस्य॑ 'च वोषान मुहर्मुहरदाहरन्शि, 
आतुरमिच्राणि च॑ प्रदर्षणोपजापोपसेवादिमिरिच्छन्त्यात्मीकर्द, स्वेस्पे' 
छछतां चा55त्मनेः ख्यापयन्ति, कर्म चाइडसाथ मुहुमुंहरवछोकयन्ति 
दाह््येणाज्ञानमात्मनः प्रच्छादयितुकामाः, व्याधिं चापवतयितुमशक्लु: 
वन्‍्तो व्याधितमेवानुपक्रणमपचारिकमनात्मवन्तमुद्िशन्ति, अम्स 
गत॑ चेनममिसमीद्ष्यान्यमाश्रयन्ति देशमपदेशमात्मनः कृत्वा, प्राकृत- 
जनसन्निपाते चाइबत्मनः फौशल्मकुशलूवद्वणेयन्ति 
धेयेमपवदन्ति धीराणां, विद्वल्बनसन्निपातं चामिसमीक्ष्य प्रतिमयमिव 
कान्तारमध्बगाः परिहरन्ति दूरात्‌, यश्थेषां कश्रित्सूत्रावयबों भवत्यु- 
पयुक्तस्तम प्रकृते प्रकृतान्तरे वा सततमुदाहरन्ति, न चानुयोगमिच्छ- 
न्त्यनुयोक्ते वा, सत्योरिव चानुयोगादुद्विजन्ते, न चेषामाचायः शिष्यो 
वा सन्नक्षचारी वेबादिको वा कश्रमित्नश्नायव इति 0 ८॥ 

इनसे विपरीत गुण वाछे वैद्य 'रोगाभिसरः अथांत्‌ रोगों को छानेवाले और 
प्राणों का नाश करने पाले होते हैं। ये वेद्य वेद्य के वेष में लोक में कांटे के 
समान दुःखदायी, बिगाड़ करने वाले, द्रोह करने वाले, घर्म का त्याग करके, 
राजाओं के आरुस्य से हो राष्ट्र में विचरते हैं । इन वैद्ों के विशेष रुक्षण ये 
ईं---ये वेद्य के समान वस्र धारण करके अपनी प्रशंसा करते हुए रोगी के घर 
में गली में चिकित्सा कम के लोभ से जाते हैं, किसी को रोगी सुनकर उसको 
चारों ओर से घेर बैठते हैं, और अपने गुणानुवादों को ऊंचे २ सुनाने छुगते 
हैं। जो पहले वैद्य चिकित्सा कर रहा है, उसके दोषों को बार २ कहते 
हैं। रोगी के मित्रों को खुश करके, चापलूसी, चुगली से, सेवा आदि द्वारा 
अपना बनाना चाहते हैं। और अपनी इच्छा को थोड़ा बतलाते हैं | चिकित्सा 
कार्य मिछने पर बार २ इधर उधर देखते हैं। चालाकी से अपने अज्ञान को 
छिपाने की चेष्टा करते हुए, रोग को अच्छा करने में अश्वक्त होने पर रोगी को 
ही उलाइना देने रूगते हैं, तुम्हारे पास साधन नहीं, सेवक नहीं, पथ्य नहीं 
रखते। मरता हुआ देखकर बद्धाना करके दूसरे देश में चले जाते हैं। भोछे 
भाझे आदमी को देखकर अपनी कुशलता को मूर्ख पुरुष की भांति विदद्ध 
वबचनों द्वारा प्रकट करते हैं। धीर पुरुषों के सामने अघोर की भांति जोर २ 
से अपना वैय कहने छगते हैं। विद्वान्‌ मनुष्यों को देखकर दुम दबाकर ऐसे 
भाग जाते हैं, जिस प्रकार कि भर्यकर भय की आशंका से जंगल के रास्ते को 
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दूर से ही छोड़ देते हैं। इन झोगों को जो ज़रासा भी आयुवंद चिकित्सा का 
सूत्र मिल जाता है, तो उसीकों बेसमय या बिना मतढूद के ( प्रसंग के बिना 
ही ) बार २ बोलने हगते हैं। ये न तो स्वयं किसी से कुछ पूछते हैं और न 
यह चाहते हैं कि कोई हमसे पूछे । वे प्रश्न के पूछने से मृत्यु से जैसे डर 
कर भागते हैं। न तो कोई इनका आचार्य, न कोई शिव्य और न कोई 
सहाध्यायी होता हे ॥ ८ ॥ 

भिषकछद् प्रविश्येव व्याधितांस्तकेयन्ति ते । 
बीतंसमिव संश्रित्य बने झाकुन्तिको द्विजान्‌ ॥ €॥ 
श्रत-दृष्टिक्रिया-काल-मात्रा-ज्ञान-बद्दिष्कृताः 3 
बजनीया हि ते मृत्योश्वरन्त्यनुचरा भुवि ॥ १० ॥ 
कृत्तिदेतोमिंषड्मानपू्णोन्‌ मूखेविशारदान्‌ । 
बजेयेदातुरो विद्वान सपोस्ते पीतमारुताः ॥ ११ ॥ 
ये तु शास््रविदो दक्षाः शुच॒यः कमेंकोविदाः । 
जितदस्ता जितात्मानस्तेश्यो नित्यं कृतं नमः ॥ १२॥ 

रोगी को देखकर वेच्य का वेष पहिन कर रोगी के घर में घुस जाते हैं। ये 
जंगल में पहुंचे चिढ़ीमार की तरह पक्षियों को जाड में फंसाने वाले द्वोते हैं । 
इनको शास्भवण, कर्मदर्शन, चिकित्सा और काल, मात्रा शास्त्र का शान नहीं 
होता। ये मृत्यु के नोकर होकर प्रथ्वी पर विचरते हैं, इसलिये इनको छोड़ 
देना चाहिये। जीबिका प्राप्त करने के हछिये वेद्य बने हुए, पूरे मूर्खों को, 
बुद्धिमान्‌ रोगी छोड़ देवे, क्योंकि वे वायु पिये हुए सांप के समान है । जो 
वेद्य शाजशानी, कर्म में दक्ष, पवित्र, कर्मकुशल, जितहस्त, संयमी, ऐसे 
प्राणामिसर वैद्यों को नित्य प्रति नमस्कार है ॥ ६-१२ ॥ 

तत्र इछोक/--दृश प्राणायतनिके श्छोकस्थानाथे संग्रह । 
द्विविधा भिषजश्योक्ताः प्राणस्या5ध्यतनानि च ॥ १३ ॥ 

इस दश प्राणायतनीय अध्याय में सम्पूर्ण सूत्रस्थान की संक्षिप्त सूची, दो 
प्रकार के वैद्य, शरीर के दस प्राणायतन ये विषय प्रतिपादन कर दिये हैं ॥१३॥ 

इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते यूजस्थाने दशप्राणायतनीयो 

नामेकोनत्रिशोडष्यायः समात्तः ॥ २६ ॥ 
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अथातो्थें दशमद्दामूछीयमध्याय॑ व्यास्यात्यामः ॥ १॥ 
इति हू स्मा55ह अगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब इसके आगे “अथे दशमदहामूलीय” नामक अध्याय का व्यास्यान करेंगे 

जैसा भगवान्‌ आत्रेय ने कद्दा था ॥ २॥ 
अथे दश मद्दामूछाः समासक्ता मदाफछाः । 
महश्ार्थश्व हृदय पर्यायेरुच्यते बुधेः ॥ ३॥ 

हृदय जिनका मूलस्थान है ऐसी महान्‌ कार्य करने वाली दस धमनियां 
द्वदय में आभित हैं। 'महत्‌ः और “अर्थ! ये द्वदय के हो नामान्तर हैं ॥ ३॥ 

पडलब्न्‍नमज्ञ' विज्ञानमिन्द्रियाण्यर्थपत्चकम्‌ । 
आत्मा च सगुणश्रेतश्रिन्त्यं च हृदि संश्रितम्‌॥ ४॥ 
प्रतिष्ठा द्वि भावानामेषां हृद्यमिष्यते । 
गोपानसीनामागारकर्णिकेवार्थ चिन्तकेः ॥ ५॥ 
तस्योपघातान्मूच्छाय॑ भेदान्मरणमच्छति । 
यद्ि तत्स्पशविज्ञानं धारि तत्तत्र संभ्रितम्‌॥ ६॥ 
तत्परश्योजसः स्थान तत्र चेतन्यसंग्रहः । 
हृदयं मह॒दर्थश्वत स्मादुक्तं चिकित्सके ॥ ७॥ 

छः अंगोंवाला शरीर ( दो द्वाथ, दो पांव, शिर और भीवा एवं 
कटि का मध्य भाग ), विज्ञान ( निश्चयात्मढ् बुद्धि ), पांच शानेन्द्रियां 
तथा इन इन्द्रियों के शब्द, स्पर्श आदि विषय, आत्मा, ग्रुणयुक्त मन, चिन्त्य 
( मन के विषय ) ये सब द्वदय में आभित हैं । यहां पर यद्द संशय हो सकता दे 
कि द्वदय तो दो अंगुल मात्र हे, इसमें छ अंगों वा शरीर किस प्रकार समा 
सकता है । इन्द्रियां अपने आभितों में स्थित हैं, विषय वाह्म द्वव्यों में आभित 
हैं। आत्मा व्यापक होने से अनाभित है, गुणयुक्त मन भी अनाभित है, ध्येय 
आदि द्वदय में नहीं रहते । इस सन्देह का उत्तर देते हैं कि द्वदय में ये माव 
(पदार्थ ) कार्य-कारण सम्बन्ध से अविरोध रूप में रहते हैं। इनमें आधार- 
आधेय-सम्बन्ध नहीं, परन्तु आभ्य-आभयि, अथवा अन्वय-व्यतिरिेक सम्बस्ध हे। 
आगारकर्णिका अथांत्‌ घर को ढांपने के बीचमें एक बढ़ो यद्धो होती है और 
उसके दोनों ओर दूसरी शहतीरीयां पढ़ी रहती हैं, उसी प्रकार दुदय के चारों 
ओर ये वस्तुयें पढ़ी हैं। इस दृदय को उपधात ( चोट ) छगने ले मूर्झा हो 
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जाती है ऑर द्वदय के विदीर्ण होंने से मनुष्य मर जाता है। द्वदय के नाश 
होने से दृदय में आभित संसारी आत्मा भी नष्ट हो जाता है। स्पर्श को जो 
जानता है या जिसके कारण स्पर्श शान द्वोता है वही 'धारी? शरीर इन्द्रिय, 
सत्त्व और आत्मा के संयोग ( शरीरेन्द्रियसस्‍्वात्मसंयोगो घारि जीवितम्‌ ) ये 
सब हृदय में आपधित हैं। यह हृदय परम ( श्रेष्ठ) ओज का स्थान है, 
चैतन्य विषयों में फेले हुए मन का इसी दवदय में संग्रद्द होता है । विषयों में 
गये हुए इसी मनको दवदय में रोकने से योगी बनते हैं और योग मोक्ष का 
साधन ( योगो मोक्षप्रवर्तंकः ) है। इसलिये हृदय को महत्‌ और इन शब्दों से 
चिकित्सक कहते हैं || ४-७ ॥ ञ 

तेन मूलेन महता मद्ठामूछा सता दशा । 
ओजोवहाः शरीरेडस्मिन्‌ विधम्यन्ते समन्‍्ततः || ८॥ 
येनौजसा बर्तेयन्ति प्रीणिताः सर्वजन्तवः । 
यहते सर्वभूतानां जीवित नावतिष्ठते ॥ €॥ 
यत्सारमादौ गर्भस्य यत्तद्र्भरसाद्रसः । 
संबतेमानं हृदयं समाविशति यत्पुरा ॥ १० ॥ 
यस्य नाशात्त नाशो5स्ति धारि यदुधुदयाश्रितम्‌ । 
यः शरीररसरतनेहः प्राणा यत्र प्रतिष्ठिताः॥ ११॥ 
तत्फछा बहुधा वा ताः फलन्तीव महाफलाः । 
ध्मानाद्धमन्यः स्रवणात्‌ क्लोताँस सरणात्सिराः ॥ १५ ॥ 

इस द्वदय से महामूल वाली ( जिनका प्रमावस्थान बड़ा है, ऐसी ) दस 
ओजवाहिनी धमनियां निकल कर इत सम्पूर्ण शरीर में फेती हैं । जिस ओज 
के पुष्ट होने पर सब प्राणी जीते हैं, जिस ओज के घिना प्राणियों का जीवन 
नहीं रह सकता, जो ओज शुक्र रक्त संयोग से बने गर्भ में सारमूत है, और जो 
शुक्र रक्त के संयोग से बने कलल रूप में रसरूप सार है, जो ओज द्वृदय के 
बनने पर स्पष्ट होकर द्वृदय में रहता है, जिस ओज के नष्ट होने पर ( धातुओं 
फाक्षय न होने पर भी ) मृत्यु निश्चित है, जो क्िप्राणों को धारण करने में 
मुख्य है, जिस ओज में प्राण आश्रित हैं उठ ओज को लेजाने वालो, ओजोबहा, 
महाफला दस धमनियां हृदय का आश्रय लेकर अनेक प्रकार से फलती हैं । वे 
इृदय मैं दस होती हुई भी शरीर में प्रतान मेदों से असंख्य बनजाती हैं । 

पूरण अथांत्‌ बाह्य रस द्वारा भरने से ( स्पन्दन होने से ), धमनियाँ, सवण' 
अथांत्‌ रस, पौष्य वस्तु का सवण होने से खोतस्‌ और दूसरे देश या संथाने मैं 
जाने से 'सिरा? कहलाती हैं ॥ ८-१२ ॥ 



जा 2 माप 
सम्महत्ता महामूलास्तथोजः परिरक्षता । 
परिहायां विशेषेण मनसो दुःखदेतवः ॥ ३ ॥ 
हय॑ यत्स्याग्रदोजस्य॑ ख्रोतसां यत्मसादनम्‌ । 
तत्त्सेव्यं प्रयज्लेन प्रशमो श्ञानमेव व ॥ १४ ॥ 

हृदय स्थित मन की रक्षा में कारण छः अंगों वाले शरीर, बुद्धि आदि का 
हृदय स्थान है। ओजोबहा धमनियाँ मी इसी द्वदय से निकलती हैं, यही 
हृदय इनका मूल है। इसलिये ओज की रक्षा करने फे लिये मानसिक दुःखों के 
कारणों से विशेष रूप में बचना चाहिये। जो वस्तु हृदय और ओज के छिये 
हितकारी हो, एयं मनोवद्दा आदि खोतों को निर्मल करनेवाडी हो और शान्ति 
तथा तस्वशान को देने वाली हो, उसे प्रयत्न पूर्वक सेवन करना चाहिये १३-१४। 

अथ खल्वेक॑ प्राणवर्धनानामुत्कृष्टटममेक बलबधेनानामेक बृंहणा- 
नामेक॑ नन्‍्दनानामेक॑ दृषणानामेक्मयनानामिति। तत्राहिंसा आ्रणिनां 
प्राणबर्धनानामुस्कृष्टतमं, वीय॑ं बलछ्वर्धेनानां विद्या इंहणानां, इन्द्रिय- 
जयो नन्‍्दनानां, तत्त्वावबोधो द्॒षणानां, त्रद्माचयमयनानामित्यायुर्वेद- 
विदो मन्यन्ते॥ १५॥ 

सेवन करने योग्य वस्तुएं कह्दते हैं--प्राणों को बढ़ाने के लिये सबसे 

उत्कृष्ट वस्तु एक ही हे (दूसरा नहीं), बल को बढ़ाने में एक; दृष्य 
बस्तुओं में उत्कृष्टटम एक, श्रेय समृद्विकारक दृर्षोत्पादक में एक; मोक्षदायक 
में सबसे श्रेष्ठ वस्त एक ही है। जैसे प्राणियों के प्राणों को बढ़ाने के लिये 
अहिंसा सबसे उत्कृष्ट हे, बल वर्धकों में वीय॑, बूंदण वस्तुओं में विद्या, भेयस्कर 
वस्तुओं में इन्द्रियों का संयम, इर्षोत्पादक वस्तुओं में तत्वश्ञान और मोक्ष- 
दायक वस्तुओं में ब्रक्मचर्य ही सबसे श्रेष्ठ है, ऐसा आयुवेद विद्वान, 
मानते हैं ॥ १५ ॥ 

तत्रा5<युवेदविदस्तन्त्रस्थानाध्यायप्रशनानां प्रथक्त्वेब वाक्यशों 
वाक्याथंशो5था वयवशमश्य प्रवक्तारो मन्‍्तव्याः ॥ १६॥ 

अन्ना55इ-कर्थ तन्त्रादीनि वाक्यशो वाक्याथंशो5र्थावयवशश्रेत्यु- 
कानि भवन्तीति। अप्रोच्यते--तन्त्रमा्ष कात्ल्यन यथान्नायमुच्य- 
मान बाक्यशो भवत्युक्तम्‌। बुद्धथा सम्यगलुप्रविश्याथेतत्व॑ बाग्मि- 
ब्योस-समास-प्रतिक्षा हेतृदाहरणोपनय-निगमन-युक्तामिस्तरिविध-शिष्य- 
बुद्धिगम्यामिरध्यमान वाक्यार्थशों भवत्युक्तम्‌। शन्त्रनियतानामर्थ- 
दुर्गाणा पुनर्विभावनेरक्तमथीवयबशों भषत्युक्तम्‌॥ १७॥ 
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जो पुरुष आयुर्वेद के अन्य, उनके स्थान, प्रसंग, अध्याय, प्रइन उनके 
अवान्तर विषय, वाक्या्थों' और अधवियवों का निरूपण कर सकते हों, उनको 
आयुर्वेद का ज्ञाता मानना चाहिये। आयुर्वेद के अन्य में वाक्य, अर्थ ओर 
अयांवयब किस प्रद्वार से कहे जाते हैं ! यह कहते हैं, ऋषिकृत तन्त्र को 
“अथः से 'इति! पर्यन्त समस्त ग्रन्थ को पाठक्रम से पढ़ना वाक्याय होता है। 
अथंतत्त को बुद्धि से मी प्रकार समझ कर वाणी द्वारा व्यास अर्थात्‌ विभाग, 
समास, प्रतिशा, देतु, उदाहरण ( दृशन्त ), उपनय"निगमन तोनों प्रकार 
( उत्तम मध्यम और अधमकोटि ) के शिष्य जिस युक्ति से धमझ सके इस 
प्रकार से कहना वाक्याथैशः निरूपण कहता है। तन्त्र में आये हुए कठिन 
अर्थों को पुनः पुनः व्याख्यानों द्वारा स्पष्ट करना यह 'अथांवयवशः निरूपण? 

होता है ॥ १६-१७ ॥ 
तत्र चेत्परष्टारः स्युः--चतुर्णा रक्सामयजुरथवे वेदानां क॑ वेद प्ुप- 

दिशन्त्यायुवेंद्विदः, डिमायु, कस्मादायुवेद, हि चायमायुवेदः 

शाइवतो5शाशबतश्थ | कति कानि चास्याज्ञानि, केश्वायमध्येतव्य, 
किमथे चेति॥ १८॥ 

तत्र भिषजा पृष्टेनेवं चतुणोस्रक्सामयजुरथवेवेदानामात्मनोडथ- 
चंचेदे भक्तिरादेश्या। वेदो ह्याथवेणः स्वस्त्वयन-बलि-मज्ञुछ-द्दोम-नियम- 
प्रायश्रित्तोपबास-मम्त्रादि-परिम्रद्माशिकित्सां प्राह, विकित्सा चाउध्युषो 
द्विवायोपदिश्यते ॥ १६ ॥ 

वेद चोपदिश्या55युवाच्यं; तत्राइड्युश्वेतनानुश्ृत्तिजों वितमनुबन्धो 
धारि चेत्येको5थः ॥ २० ॥ 

तत्नाउ<युवेंदयतीत्यायुवेंद: । कथमिति चेदुच्यते--स्वलक्षणतः 
सुखासुखतो द्विवाद्विततः प्रमाणाप्रमाणतश्च | यतश्वा5&युष्याण्यना- 

युष्याणि च द्रव्यगुणकर्माणि वेद्यत्यतोडप्यायुवेदः ॥ २१॥ 
_ तन्ना5अयुष्याण्यनायुष्याणि च्‌ द्वव्यगुणकमोणि केबेनोपदेश्यन्ते 

तन्त्रेण ॥ २२॥ 
यदि कोई पूछे कि ऋग्वेद, यजुबंद, सामवेद और अथर्वबेद इन चारों 

बेदों में से किस वेद को आयुर्वेद कहते हैं । आयुर्वेद का कौन से वेद के साथ 

सम्बन्ध है? आयु कया है ! आयुर्वेद किस लिये है ! यह आयुवेद शाश्वत 

|, छिद्धान्तापपादितल्य साधनघर्मस्य साथ्ये पुनः कथनभुपनयः । 

२. देतुताधितसाध्यघसंकथन निगमनम्‌ ॥ 
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बतडानी चाहिये । क्योंकि अथरववेद ने स्वस््ति-अयन, बलि, मंगल, होम,नियम, 
प्रयश्चित्त, वा उपवासदि द्वारा रोग को चिकित्सा कही है । चिकित्सा आयु की 

मंगल कामना से कही जाती है, आयुर्वेद यह अथबंवेद का एक भाग है । 
वेद सम्बन्धी विवेचन करने के पीछे हो आयुसम्बन्धी विवेचन किया जाता है | 
चैतम्यपरमग्परा, जीवित, अनुबन्धन, घारि ये आयु-शब्द के समानाथंवाची हैं। 
:आयुवे द किस लिये कहते हैं इसका उत्तर अपने लक्षण से, सुख-दुः्ख हित- 
कारी अहितकारी, प्रमाण अप्रमाण एवं आयुवर्दक और आयुक्षयकारक द्रब्योंके 
गुण कर्म सम्पूर्ण रूपमें कदे जाते हैं, इसलिये, इस शास्त्र को आयुवेद 
कहते हैं ॥ १८-२२ ॥ 

तत्नाउउयुरुक्त स्वलक्षणतों यथावदिदेव | तत्न शारीरमानसाम्याँ 
रोगाभ्यामनभिदुतस्यानभिभूतस्‍्य चः विशेषेण यौवनव॒तः समथोलु- 
गव-बढ-बीये-यशः-पौरुष-पराक्रमस्य ज्ञान-विज्ञानेन्द्रियेन्द्रियाथें-बल- 
समुदाये वर्तमानस्य परमर्धि-रुचिर-विविधोपभोगस्य सम्रद्धसवोरस्भस्य 
यथेष्वविचारिणः सुखमायुरुच्यते, असुखमतो विपयेयेण। द्वितेषिणः 
पुनरभूतनां परस्वादुपरस्य सत्यवादिनः शमपरस्य परीक्ष्यकारिणो&- 
प्रमत्तस्यत्रिवर्ग परस्परेणानुपहतमुपसेबमानस्य पूजादेसंपूजकस्य 
ज्ञान-विज्ञानोपशम-पझीलस्य दृद्धोप्सेविनः सुनियत-राग राषेब्यां-मद- 
मान-वेगस्य सतत॑ विविधप्रदानपरस्य तपो-ब्लान-प्रशम-नित्यस्याध्यात्म- 
विदस्तत्पररय छोकमिमं चामुं चापेक्षमाणस्य स्मृतिमतों हितमायुरु- 
च्यते । अद्दिवमतो विपयंयेण ॥ २३ ॥ 

आयु का लक्षण ( चेतनानुबृत्ति चेतनपरम्परा० ) इस स्थान पर कह दिया 
है। जिस भनुष्य को शारीरिक या मानसिक किसी प्रकार का रोग नहीं, शरौर 
में तारण्य भरा है, शरीर में शक्ति, बल, वीर्य और पोदुष, पराक्रम हे, शान, 
बुद्धि, इन्द्रिय और विषय बलवान्‌ हैं, सम्पत्ति, प्रिय और नाना प्रकार के भोम्य 
पदार्थ आनुकूछ हों, सब कार्यों में जिसको सफछता मिलती हो, स्वेच्छापूर्वक 
आहार-विद्वर करने योग्य जो मनुष्य हो, उसकी आयु सुखमय समझनी चाहिये । 
इसके विरुद्ध दुःखमय समझना | जो मनुष्य सब प्राणियों का कल्याण चाहता 
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हो, जो दूसरे के धन की इच्छा नहीं करता, सत्यंबादी, शॉन्तमन ( संतोषी ), 
विचार कर कार्य करने वाला, उद्यमी, दूसरे को कष्ट न पहुंचाये, इस प्रकार 
से जो धरम, अर्थ, काम का सेवन करता है, पूजा के योग्य पुरुषों का जो पूजन 
करता है, ज्ञान, विशञान, उपशम शील-स्वभाव का, वृद्ध पुरुषों का सत्संग 
( सेवा ) करने बाला, राग, क्रोध, ईध्यां, मद, मान के वेगों को दमन करने 
वाला, निरन्तर नाना प्रकार के दान देने वास्थ, तप, शान में रत एवं सदा 
शान्त चित्त रहने वाला, आत्मा के चिन्तन में दत्तचित्त, इद लोक परलोक 
दोनों का ध्यान रखने बाछा, उत्तम स्मरण शक्ति वाला जो पुरुष होता हे, 
उसकी आयु हितकारी होती है, इससे विपरीत अद्वित है ॥ २३॥ 

प्रमाणमायुषस्त्वथ निद्रय-मनो-बुद्धि-चेष्टादीनां विकृतिलक्षणेरुपछम्य- 
तेडनिमिर्तैः, इदमस्मास्क्षणान्मुहूतो दिवसात्‌ त्रिपद्नसप्तदशद्वादशादात्प- 
क्षान्मासात्वण्मासात्संवत्सराद्दा स्वभावमापत्स्यत इति। तत्र स्वभावः, 
प्रवृत्तेरुपरमो, मरणमनित्यता, निरोध इत्येको5थः---इत्यायुषः प्रमाण- 
भतो विपरीतमग्रमाणम्‌।_अरिष्टाधिकारे देदप्रकृतिलक्षणमधिकृत्य 
चोपदिष्टमायुषः प्रमाणमायुवर दे ॥ २४ ॥ 

प्रयोजन चास्य--स्वस्थस्य स्वास्थ्यरक्षणमातुरस्यथ विकार प्र- 
झमन च ॥ २९५ ॥। 

आयु का प्रमाण, इन्द्रियों के बिषय ( शब्द स्पशांदि ) मन, बुद्धि, चेष्टा 
आदि के विकृत छक्षणों से जाना जाता है। छक्षण को देखकर यह कहा जा 
सकता है कि अमुक मनुष्य एक मुहूर्त में, एक क्षण में, एक दिन में, तीन 
दिन में, पांच दिन में, सात दिन में, बारह, पन्द्रह दिनों में महीने, छः मास में, 

या साछ भर में स्वमाव अथांत्‌ मृत्यु को प्रात हो जायेगा। स्वभाव, प्रदत्ति, 

उपरम, मरण, अनित्यता, निरोध ये शब्द एकार्थवाची पर्याय हैं। यह आयु 
का प्रमाण है, इसके विपरीत अप्रमाण। अरिष्टाषिकार ( इन्द्रियस्थान ) में 

देह, प्रकृति, लक्षणों के अधिकार से आयु का प्रमाण कहेंगे ॥ २४-२५ ॥ 
सोड्यमायुवेंदः शाश्वतो निर्दिश्यते, अनादित्वात्स्वभावसंसिद्धू- 

छक्षणत्वाद्भावस्वाभावनित्यत्वा् । न दि नाभूत्कदाचिदायुषः सम्तानो 
बुद्धिसन्तानो था शाश्रतश्चाउडयुषो वेदिता, अनादि च॑ सुशदुःख॑ 
सद्रष्य-द्देतु-छक्षणमपरापरयोगात्‌; एप चार्थसंप्रहो विभाव्यते आयु 
वेंदछक्षणमिति। गुरु-लघु-शीतोष्ण-स्निग्ध-रूक्षादीनां च॑ इन्द्ानां 
सामान्यविशेषाश्यां वृद्धिहासौं; यथोक्तम्‌। गुरमिरम्यस्थमानिशुूूणा- 
सुपकयो भवत्यपत्रयों लघूनामेवमेवेतरेषामित्येष भावस्थ भावों नित्य), 
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स्वछ्षणं च॒ द्त्याणां प्रथिव्यादीनां। स्म्ति तु सबेदा गुणाश्॒नित्या- 
नित्याः। न झायुवदस्थाभूत्वोत्पत्तिरपकम्यठे, अन्यत्रावरवोधोपदे- 
शाश्याम्‌ | एतट्ढे दयमधिकृत्योत्पत्तिमुपविशन्स्येके। स्वाभाविक चात्य 
छक्षणमकृतक, यदुक्तमिद चा55श्येउध्याये-यथा3ग्नेरोष्ण्यमपां दवत्वम। 
भावस्वभावनित्यलवसपि चास्य यथोक्त गुकमिरम्यस्वमानेगुरूणा- 
आुपचयो भवत्यपचयो छघूनामित्येवमादि ॥ २६ ॥ 

यह आयुर्वेद नित्य है, ऐसा माना जाता है। उसके तीन देतु हैं, १. 
अनादि इतने से, २. स्वभाव सिद्ध होने से, ३. पदार्थों' के गुण, घर्म नित्य होने 
से | इसका विस्तार से वर्णन करते हैं। आयुववेद में आयुष्य का प्रतिपादम 
किया हे और सवंदा ही आयु की परम्परा सन्तान-न्याय से चलो आ रही हे 
( बिना आयु के कोई नहीं हुआ )। इसो प्रकार बुद्धि की परम्परा भी अनादि 
काछ से चली आ रही है। ( एक मरता है, दूसरा जीवित रह्दता है इस प्रकार 
से आयु की परम्परा चढी आरही है) इसलिये आयुष्यादि प्रतिपाद्य विषय अनादि 
है। श्सको प्रतिपादन करने वाला आयुर्वेद भी अनादि है। आथुवंद उपकरण 
और आयुष्य उपकाय है । बिना उपकरण के कार्य नहीं रह सकता। इसी 
प्रकार बुद्धि के भी अनादि होने से आयुवंद का ज्ञान भी अनादि है और 
इस शान को जानने वाले भी अनादि हैं| दूसरा आरोग्यता या रोग को उत्पन्न 
करने वाले, अथवा रोग के छक्षण, कारण, चिकित्सा आयुर्वेद में प्रतिपादन 
किये हैं और वे अनादि है । क्‍योंकि सुख-दुःख अनादि काल से चला आ रहा 
है, इसलिये इनको प्रात तथा नाश करने के भी उपाय अनादि होने चाहिये। 
तीसरी गुरु, हलका, ठण्ठा, गरम, स्निग्ध, रूक्ष पदार्थों के ये गुण धर्म भी 
नित्य हैं, इसछिये इन गुण धर्मो' को बताने वाला आयुर्वेद मी नित्य है | प्रथि- 
व्यादि पंच मद्ाभूतों के गुण धर्म नित्य हैं, परन्तु इनसे बने पदार्थ अनित्य हैं। 
इसी प्रकार मिट्टी नित्य और मिट्टी से बना घड़ा अनित्य है। इस प्रकार से 
मनुष्य-शरीर को बनाने वाले परिणाम नित्य हैं। और इस परिणाम रूप निर्माण 
क्रिया को बतछाने वार आयुवेद भी नित्य है। आयुर्वेद का एक समय 
अत्तित्व नहीं था, उत्पन्न हुआ हे ऐसा कहीं पर मुनने में नहीं आता । जहां 
पर भी शआयुवेद का प्राठुभांव छिला हे, वहां पर इसका अबोध या उपदेश 
रुप से प्रतिपाइन किया है कि इन्द्र के उपदेश से भरद्वाज मुनि मृत्यु छोक़ में 
आयुर्वेद को ठाये, यह उपदेश ओर ब्क्षा के अन्दर जो झान का यदय हुआ 
यही इसको उत्पत्ति दै। आयुबंद स्वाधाविक एवं क्षक्ृतक हे। जेछ कि 
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पहले अध्याय में कहा है ( दििताहितं सुखदुखं० )। अग्नि में उष्जिमा 
और पानी में तरलता स्वाभाषिक है, बनाई हुई नहीं हे इसी प्रकार आयुवेद 
भी स्वाभाविक है। भाव, अर्थीत्‌ स्वभाव के अकृत अथांत्‌ स्वाभाविक होने 
से भी आयुर्वेद नित्य है। यथा-गुरु पदार्था के उपसेवन से भुरुता बढ़ती है । 
और हूघु पद्राया के उपसेवन से शरीर में लघुता बढ़ती है। इसलिये आयुवेद 
भी नित्य है ॥ २६ ॥ 

तस्या5<्युवदस्या्वान्यष्टो । तद्यथा--कायचिकित्सा, शालाक्यं 
शल्यापहतुक॑, विष-गर-बेरोधिक-प्रशमनं, भूतविद्या, कौमारश्त्यकं, 
रखायनानि, वाजीकरणमिति ॥ २७ ॥ 

इस आयुर्वेद के आठ अंग हैं। (१) काय चिकित्सा, ( ९ ) शालाक्य, 
(३ ) शल्यापहतृंक, ( ४ ) विष-गर-बेरोधिक-प्रशमन, (५ ) भूतविद्या, ( ६ ) 
कौमार-भृत्यक, ( ७ ) रसायन और ( ८) वीजीकरण ये आठ अंग हैं ॥२०॥ 

स चाध्येतत्यो ब्राह्मण-राजन्य-बेइयेः । तत्नानुग्रद्मार्थ प्राणिनां ब्राद्म- 
णैरात्मरक्षार्थ राजन्येठेक्त्यथ वेइयेश, सामान्यतो वा धमोथेकामपरि्र 
हार्थ' सर्वे । ततन्न च यदध्यात्मविदां धर्मपथस्थापकानां धर्मंग्रकाशकानां 
या माठ-पितृ-बन्धु-गुरुजनस्य वा विकारप्रशमने प्रयत्नवान्‌ भवति 
यच्चा<<युवेंदोक्तमध्यात्ममनुध्यायति वेद्यत्यनुविधीयते वा सरोडप्यस्य 
परो धर्म: । या पुनरीश्वराणां वसुमतां वा सकाशझात्सुखोपद्वारनिमित्ता 
भवत्यथावाप्तिरारक्षणं च याच स्वपरियृद्दीवानां प्राणिनामातुयों दारक्षा- 
सोउस्याथें: । यत्पुनरस्थ विद्वदुनप्रदणयशश्दारण्यर्बं च, था च॑ 
संमानशुश्रषा, यच्चेष्टानां विषयाणामारोग्यमाधत्त , सोडस्य काम इति 
यथाप्रइनमुक्तमरोषेण ॥ २८॥ 

यह आयुर्वेद ब्राक्मण, क्षत्रिय और वैश्य इन तीनों वो” को पढ़ना 
चाहिये । ब्राक्मणों को प्राणियों का भल्य करने के छिये, क्षत्रियों को अपनी रक्षा 

के लिये, वैश्यों को इत्ति अथांत्‌ , जीविकोपार्जन के लिये पढ़ना चाहिये। अथवा 
चर्म, अर्थ, काम रूपी पुरुषा्ों के उद्देश्य से ही सब को पढ़ना चाहिये। इनमें 
लो तसत्त्वशान को जानने वाले, धर्मसंस्थापक, धर्मोपदेशक, माता, पिता, भाई 
बन्धु, पुरजनों के रोगों को दूर करने में प्रयत्नशोछ होता है और जो पढ़े हुये 
आयुवेद को दूसरों को पढ़ाता दे, बतलाता है, वैसा करता दे, वह इस का सर्वोत्तम 
चर्म है। राजाओं या रईसों, सेठों से आरोग्यता प्रदान करने पर जो घन की 
प्राप्ति होती है, आत्मरक्षा होती है, इसी प्रकार अपने आभयजीवी नोकर चाकर 
आदि को रोग मुक्त करता है वह इसका सर्वोत्तम आर्य है। विद्वान्‌ कोगों द्वारा 
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प्राप्त यश, कीर्ति, सब छोगों का रण में आना, शशभ्रयप्रदाता होना, आदर 
सत्कार होगों से प्राप्त होना, प्रिय विषयों में आरोग्यत्ता का प्रास होना यह इसका 

सर्वोचम काम है। इस प्रकार से सब प्रश्नों का पूरा २ उत्तर देदिया ॥२८॥ 
क्षय भिषगादित एवं भिषजा प्रष्टव्योडष्टविधं भवति । तद्यथा-तन्त्रं 

तन्त्राथे स्थानानि स्थानाथोनध्यायानध्यायाथौन्‌ प्रश्नाथों श्वेति । परष्टेन 
चेतद्गक्तग्यमशेषेण वाक्यशो वाक्याथेशो3र्थावयवश्श्वेति ॥ २९ ॥ 

वैद्य परीक्षा के लिये वैद्य से आठ प्रश्न पूछे । यथा तन्‍्त्र, तन्त्रार्थे, स्थान 
स्थानों के भर्थ, अध्याय और अध्याय के भर्थ, प्रश्न और प्रश्नारथ । पूछे जाने 
पर वैद्य को सम्पूर्ण रूप से वाक्य, वाक्याथं, अथांवयव रूप से पूर्णंवया 
कहना चाहिये ॥ २६ ॥ 

तत्राडब्युवेंदः शाखा विद्या सूत्र ल्लानं श्ञार्स् छक्षणं तन्त्रमित्य- 
नर्थान्‍वरम्‌ ॥ ३० ॥ 

तन्त्रार्थ: पुनः स्वरक्षणेरुपदिष्टः, स चार्थः प्रकरणेविभाव्यमानों 
भूय एवं शरीर-वृत्ति-देतु-व्याधि-कर्मे-कार्य-काल-कर्े-करण-विधि-विनि- 
स्याइशप्रकरणः, तानि च प्रकरणानि केवल्ेनोपदेश्यन्ते तन्त्रेण ॥३१॥ 

इसमें आयुवंद, शाखा, यूत्र, ज्ञान, शास्त्र, लक्षण व तन्‍्त्र ये सब एकार्थ- 

वाची शब्द हैं । तन्‍्त्र का अर्थ “आयुर्वेदयतीत्यायुवेंदः? आयु-जिससे जानी जाती 
है वह आयुवेद-इस प्रकार अपने लक्षणों से कह्द दिया। हित अहित आयुरूप 
लक्षण है ओर यह अर्थ प्रकरण मेद से बहुत प्रकार का है। यथा शरीर (पश्च 
मह्ठाभूतों का समुदायरूप होने से अवयवादि भेद से बहुत प्रकार का है), 
इँंतु ( अउाल्वेन्द्रियार्थसयोग , प्रशापराध, परिणाम ), व्याधि ( धातुवैषम्य ), 
कर्म ( चिकित्सा ), कार्य ( आरोग्यता ), काछ (शत आदि), कत्तां ( मिषक्‌ ), 
करण ( भेषज ), विधि ( उपकल्पना विधान जिसे काल, द्रव्य और व्याधि 
की अपेक्षा से समझना चाहिये )। इन प्रकरणों से ग्रन्थ सम्पूर्ण रूप से भी 
प्रकार सुगठित द्वोता दे । ये प्रकरण तन्त्र में सम्पूर्ण रूप से कद्दे जावेंगे ३०-३१ 

तन्त्रस्यास्याष्टी स्थानानि। तदथथा--इछोक-निदान-विमान-शारीरे- 
निद्रय-चि कित्सित-कल्पसिद्धि-स्थानानि । तत्र त्रिंशदृध्यायक इछोकस्थानं 
अष्टाध्यायकानि निदान-विमान-शरीरस्थानानि, द्वादशकमिन्द्रियाणां, 
भ्रिंशक चिकित्सिताना द्वादशके कल्पसिद्धिस्थाने इति ॥ १९॥ 

इस तन्त्र के आठ स्थान हैं यया-१. सूत्र ( छोक ) स्थान, २. निदान» 

स्थान, १. विमानस्थान, ४. शरीरस्थान, ५, इन्द्रियस्थान, ६. चिकित्सास्थान,. 
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७, कह्पस्थान और ८. घिद्धिस्वान। इनमें लोकस्थान ३० अष्कायों का, 

निदान, विमान और शारोरस्थान, आठ २ अध्यायों के इम्द्रियस्थान यारह का 

'िकित्तास्थान तीस का, कलर और सिद्धिस्थान बारह२ अध्यायों के हैं ॥३२॥ 

भवन्ति चान्न-- 

दे त्रिंशके द्वादशकत्रय॑ च त्रीण्यट्रकान्येषु समाप्तिक्ता । 
इलोकोषधारिष्ट-विकल्प-सिद्धि-निदान-मानाश्रय-संश्ञकेषु ॥३३॥ 

स्वे स्व थाने यथास्वे च स्थानाथ उपदेद्यते । 

सर्विज्षमध्यायशतं ख्णु नामक्रमागतम्‌ ॥ ३४ ॥ 
दीघझ्लीवो5प्यपामागंतण्डुठारग्वधा दिको । ९ 

घड्बिरेकाश्रयश्चेति चतुष्को भेषजाश्रयः ॥ ३५ ॥ 

मात्रातस्याशितीयों च न वेगान्धारणं तथा । 
इन्द्रियोपक्रम३चेति चत्वारः स्वास्थ्यवृत्तिकाः ॥ ३६॥ 
खुड्डाकश्व चतुष्पादा महांस्तिस्तनेषणस्तथा । 
सह वातकछाखूयेन विद्यान्नंद शिकान्‌ बुधः ॥ ३७ ॥ 
स्नेहनस्वेद्माध्यायाबुभो यश्थोपकल्पनः । 
बिकित्साप्राश्वतरचेव सबो एवबापकल्पनाः ॥ रे८ ॥ 
फियन्तः शिरसीयश्व त्रिशोफाष्टो दरादिको । 
रोगाध्याया मद्दांश्वेब रोगाध्यायचतुष्टयम्‌ ॥ ३€ 0 
अष्ठो निन्दितसंख्यातस्तथा लछंघनतपेणो । 

विधिशोणितकइचेति व्याख्यातास्तत्र योजना: ॥ ४० ॥॥ 
यज्/पुरुषसंख्यातो भद्रकाप्यान्षपानिको,। 
विविधाशितपीतीयश्चत्वारोउन्न विनिश्चय ॥ ४१ ॥ 
दशप्रणायतनिकष्तथाउथद्शसूलिकः । 
द्वावेतौ प्राणदेद्ा्थों प्रोक्तो बेधगुणाश्रयों ॥ ४२॥ 
ओऔषधस्वस्थनिदेशकल्पनारोगयो जनाः 
चखतुष्काः घट्‌ क्रमेणोक्ताः सप्तमग्धान्रपानिकः ॥ ४३ ॥ 
द्वौ चास्यो संम्रदमाध्यायाबिति त्रिंशस्कमर्थवत्‌। 
शहोकस्थानं समुद्दिष्टं तन्‍्त्रस्यास्य शिरः शुभम्‌ ॥ ४४ ॥ 
चतुष्काणां मद्याथोनां स्थानेउस्मिन्‌ संप्रदः ऋतः । 
श्होकार्थः संप्रहार्थथ क्ोकस्पानमतः स्पृवम्‌ ॥ ४५॥ 

.इस प्रन्थ में तीस तील अध्याय के सूत्र ओर चिकित्वास्थाम हैं । दाह २ 
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अध्याय के तीन अरिष्ट (इल्द्िय), कप और दिद्धि स्थान, आठ २ आध्याय के 
निदान, विमान और शारीर ये तीन स्थान हैं। 'छोक, औषध, अरिइट, विकल्प, 
सिद्धि, निदान, विमान और आंभव नामक १२० आअध्योयों में अन्य समातत 
हुआ है। अपने २ स्थान में यथायोग्य स्थानों का उपदेश तस्वारं सहित 
कहेंगे | इन १२० अध्यायों के क्रम से नाम चुनो-- 

दीर्घज्लीवितीय, अपामार्गतण्डुलीय, आरग्वधीय, पड्विरेचनशताभितीय, इन 
चार अध्यायों में 'औषध-चतुष्कः का निरूपण किया है| मात्राशितीय, तस्या- 
शितीय, नवेगान्धारणीय और इन्द्रियोपक्रमणीय ये चार स्वास्थ्य-चतुष्क हैं । 
खुड्डाकचतुष्पाद, मदह्गाचतुष्पाद, तिसैषणीय और वातकलाकडीय ये चार निर्देश 
चतुष्क ( कर्त॑व्य अकर्तव्य विषयक ) हैं । स्नेहन, स्वेदन, उपकल्पनोय और 
चिकित्सा प्राभृतीय ये चार कल्पनाचतुष्क हैं। कियन्तःशिरसीय, त्रिश्लोथीय, 
अष्टोदरीय, मह्दारोगाध्याय--ये चार रोगचत॒ष्क हैं। अष्टोनिन्दितीय लंघन-बूंइणीय 
सन्तरपणीय और विधिघशोणितीय ये चार योजनाचतुष्क हैं । यजःपुरुषीय, आत्रे- 
यमद्रकाप्योय, अन्नपानीय, विविधाशितपीतीय ये चार अज्नपान-चतुष्क हैं। दश 
प्राणायतनीय और अर्थे-दशमह्ामूलीय इन पिछले दोनों अध्यायों में प्राण, 
ओज, धमनी और वेद्यों के गुणों का निरूपण किया है। इस प्रकार से इस 
चूतस्थान में ओषध-चतुष्क, स्वास्थ्य-चतुष्क; निर्देश-चतुष्क, कल्पना-चतुष्क; 
रोग-चतुष्क; योजना-चतुष्क, अन्नपान-चतुष्क तथा पहकछे दो अध्यायों में इन 
अह्वाईस अध्यायों की यूची दे । इस प्रकार से सूत्रस्थान के तीख अध्यायों में 
इन विषयों का वर्णन किया है । जि8 प्रकार मनुष्य के सब्र अंगों में श्रेष्ठ 
मस्तिष्क है उसी प्रकार से सब अन्यों में यह भरेष्ठ है। इस दूत्र स्थान में उप- 
योगी चद्दुष्कों का संग्रह किया हैं । इलोक रूप में संग्रह होने के कारण इसको 
“छोकस्थान? कहते हैं ॥ ३३-४५ ॥ 

ज्यराणां रक्तपित्तस्य गुल्मानां मेहकुष्ठयोः 
शोषोन्मादनिदाने च स्थादपस्मारिणां व यत्‌ ॥ ४६॥ 
इत्यध्यायाष्टकमिदं निदानस्थानमुच्यते । 

ज्वर निदान, रक्तपित्त निदान, गुल्म निदान, प्रमेह निदान, कुष्ट निदान, 
शोष निदान, उन्‍्माद निदान और अपस्मार निदान--ये आठ अध्याय निदान- 
स्थान में हैं ॥ ४६ ॥ 

रसेषु त्रिषिधे कुक्षो ध्वंसे जनपदस्य च ॥ ४७॥ 
अिविधे रोगविज्ञाने स्तोतशस्वपि च॒ बर्तने | 
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रोगानीके व्याधिरूपे रोगाणां च॒ भिषरिजते ॥ ४८ ॥ 
अष्टो पिम्ानान्युक्तानि मानाथौनि महर्षिणा 

बिमान स्थान में रस विमान, त्रिविधकुक्कीय, जनपदोद्ध्यंसनीय, त्रिवि 
घरोग-विशेषविज्ञानीय, खोवोविमान, रोगानीक, व्याधिरूपीय और रोगमिष- 
ग्जितीय--ये आठ अध्याय हैं | ४०-४८ ॥ 

कतिधापुरुषीय च गोत्रेणातुल्यमेव च ॥ ४९ ॥ 
खुड़ीका महती चेव गर्भावक्रान्तिरुच्यते । 
युरुषस्य शरोरस्य विचयो द्वो बिनिश्चितो ॥ ५० ॥ 
शरीरसंख्या सूत्रं च जातेरष्टममुच्चते 
इत्युदिष्टानि सुनिना शारीराण्यत्रिसूनुना ॥ ५१॥ 

शरीर स्थान में कतिधापुरुषीय, अठ॒ल्यगोत्रीय, खुड्डीकागभांवक्रान्ति, पुरुष- 
बिचय, शारोरविचय, शरीरसंख्या और जातियत्रीय ये आठ अध्याय हैं (४५-३१ 

वर्णस्वरीयः पुष्पास्यस्तृतीयः परिमर्षणः । 
तथेब चेन्द्रियानीकः पूर्वरूपिक एबं च॥ ५२॥ 
कतमानिशरीरीयः पन्नरूपो5प्यवाक्शिराः । 
यस्य श्यावनिमित्तश्च सथ्योमरण एवं च  ५३॥ 
अणज्योतिरिति ख्यातस्तथा गोमयचूणवान । 
द्वादशाध्यायक स्थानमिन्द्रियाणां प्रकीतितम्‌ ॥ ५४ ॥ 

वर्णस्वरीय, पुष्पितक, परिमर्षणीय, इन्द्रियानीक, पृवेरूपीय, कतमानि 
शरीराणि, पन्नरूपीय, अवाकशिरसीय, यस्यश्यावनिमित्तीय, सद्योमरणीय, अगुन 
ज्योतीय और गोमयचूर्णीय ये बारह अध्याय इस्कियस्थान में हैं ॥ ५२-२४ ॥ 

अभ्रयामछकीय च॒ प्राणकामीयमेव च | 
करभ्रचितिक॑ वेद्समुत्थानं रसायनम्‌ ॥ ५५ ॥ 
संयोगशरमूलोीयमासक्तक्षी रिके तथा । 
साषपणेश्ृतीय॑ च॒ पुमाव्जातबछादिकम्‌॥ ५६॥ 
चतुष्कद्वयमप्येतदध्यायद्वयमुच्यते ॥ 
रसायनमितति ज्ञेयं बाजीकरणमेव च ॥ ५७॥ 
ज्वराणां रक्तपित्तस्य गुल्मानां मेहकुछयोः । 
शोषोन्मादेउप्यपस्मार-क्षत-शो फोद्राशंसाम्‌ ॥ ५८॥ 
प्रदणीपाण्डरोगाणां हवासकासातिसारिणाम्‌ 
छर्दिवीसपेतृष्णानां विषमणविकारिणाम्‌ ॥ ४< ॥ 
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द्वित्रणीय॑ त्रिमरमीयमूरुस्तमिकमेव च। 
बातरोगे बातरक्ते योनिव्यापदि चेष यत्‌ | ६० ॥ 
त्रिंशशिकित्सितान्युक्त्वाउन्यतः कल्पान्‌ पर शझण॒। 

अमयामलकीय, प्राणकामीय, करप्रचितीय, आयुर्वेदसमुत्यानीय, संयोग- 
शरमूलीय, आसिक्तक्षीरीय, माषपणं, पुमाञ्जातवछादिक इन मिन्न र आठ 
प्रकरणों के दो अध्याय हैं। इनमें पहिले चार प्रकरणों में रसायनाध्याय और 
दूसरे चार में वाजीकरणाध्याय कहा है। इसके पीछे ज्यरचिकित्सा, रक्तपित्त- 
चिकित्सा, गुल्म-चिकित्सा, प्रमेह-चिकित्सा कुष्ठ, शोष, उन्माद, अपस्मार, 
उरःक्षत, शोफ, उदर, अर्श, ग्रहणी, पाण्ड्रोग, श्वास, कास, अतीसार, छर्दि, 
वीसप॑, तृष्णा, बिषरोग, मध्यरोग, द्विवणीय, लिमर्भीय, ऊरुस्तग्म, बातब्याधि, बात- 
रक्त इस प्रकार से कुल मिलाकर चिकित्सा स्थान में तीस अध्याय हैं ॥५५-६०॥ 

फलजीमूतकेध्वाकु-कल्पो धामारंत्रस्य च ॥ ६१ ॥ 
पत्नमो वत्सकस्योक्तः षष्ठश्न॒ ऋृतवेधने । 
इयामात्रिवृतयोः कल्पस्तथेव चतुरझुछे || ६२॥ 
तिल्ब॒कस्य सुधायाश्व सप्तडाशद्धिनीषु च। 
दन्तीद्रवन्त्योः कल्पञ्व दवादशो5यं समाप्यते ॥ 8३ |॥ 

मदनफलकल्प जीमूतकल्प, ईशक्ष्वाकुकल्प, धामार्गवकल्प, बत्सक- 
कल्प, इृतवेधनकल्प, श्यामात्रिवृत्कल्प, महाइक्षकल्प, सपलाशंखिनीकल्प, और 
दन्तीदद्ववन्तीकल्प ये बारह अध्याय कल्पस्थान में हैं | ६१-६३ ॥ 

कल्पना पद्चकर्माल्‍्या बस्तिमूत्रा तथेव च। 
स्नेहव्यापदिकी सिद्धिनेत्रव्यापदिकी तथा ॥ ६४ ॥ 
सिद्धि: शोधनयोश्रेव बस्तिसिद्धिस्तथेव च । 
प्रासती मर्मसंख्याता सिद्धिबेस्व्वाश्रया च या॥ ६५ ॥ 
फलमात्रा तथा सिद्धिः सिद्धिश्वोत्तरसंज्ञिता । 
सिद्धयो द्वादशेबेतास्तन्त्र चासु समाप्यते ॥ ६६॥ 

छिद्धिस्थान, कल्पसिद्धि, पंचकर्माय सिद्धि, बल्तियूत्रीय तिद्धि, स्नेहव्याप- 
दिक सिद्धि, नेत्रव्यापदिक सिद्धि, वमनविरेचन-व्यापतूसिद्धि, बह्तिव्यापदिक 
सिद्धि, प्रसुतयोगिकसिद्धि, त्रिमर्मीय सिद्धि, बस्ति सिद्धि, फलमात्र सिद्धि, और 
उत्तर सिद्धि--ये बारह अध्याय सिद्धि स्थान में हैं। इस प्रकार से यह ग्रन्थ 
धमाप्त होता है ॥ ६४-६६ ॥ 

स्व सवे स्थाने तथाउध्याये चाध्यायाथः प्रवक्ष्यते । 
त॑ जयात्सबेतः सब॑ यथास्वं झर्थेसंग्रहात्‌ ॥ ६७ ॥ 
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प्रत्येक अध्याय में वर्णित विषयों का निरूपण संग्रह रूप से प्रत्येक अध्याय 
के अन्त में दे दिया हे और जो मुख्य विषय आया है, उसको स्थान २ पर 
संक्षित रूप से फिर कष्ट दिया है। इसलिये एक अध्याय का वर्णन जो यत्र 
तत्र आया है, वह सब वर्णन उसी एक अध्याय का समझना चाहिये || ६७ ॥ 

पृच्छा तन्त्राद्यथाम्नायं विधिना प्रश्न उच्यते। 
प्रश्नाथें युक्तिमांस्तत्र तन्‍त्रेणेवार्थनिश्वयः ॥ ६८ ॥ 
निरुक्त तनत्रणात्तन्त्रं स्थानमर्थप्रतिष्ठया । 
अधिरृत्याथंमध्यायनामसंज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ६6 ॥ 
इति स्व यथाप्रश्न मक्‍ष्टक॑ संप्रकाशितम्‌। 
कात्स््येंन चोक्तस्तन्त्रस्य संग्रहः सुविनिश्चितः ॥ ७० ॥ 

ग्रन्थ के प्रारम्भ करने में सामान्य विशेष रूप से अथवा पूवांपरबिरोध से 
रहित जो विचार करना हे उसका नाम “प्रश्नः और बिचार पूर्वक किये हुए 
प्रश्न का शास्त्र के आधार से युक्तिपृवक जो निर्णय है उसका नाम 'प्रश्नाथेः 
है। जिसमें अनेक विषय एक साथ में एकत्र किये गये हों उसका नाम 'तन्त्र? 
है। तन्त्र अर्थात्‌ शास्त्र में मुख्य मुख्य विषयों में से एक एक भाग को जो 
प्रथक्‌ पथकू लेकर प्रतिपादन किया है. उसका नाम अध्याय? है ( जैसे-दीघे- 
जीवितीय, अपामार्गतण्डुलीय-इत्यादि प्रत्येक विषय के अनुक्रम में निर्दिष्ट भाग 
का नाम अध्याय है )। इस प्रकार तन्त्र, तन्त्रार्थ, स्थान स्थानाथे आदि जो 
आठ प्रश्न किये उनका उत्तर दे दिया है। यह सम्पूर्ण अ्न्थ का 

संक्षेप है ॥ ६८-७० ॥ 
सन्ति पाह्नविकोत्पाताः संक्षोभं जनयन्ति ये । 
वर्तकानामिवोत्पाताः सहसेबाबिभाविताः ॥ ७१ ॥ 
तस्मात्तान्‌ पू्वेसंजल्पे सर्वेत्राष्टकमादिशेत्‌ । 
परावरपरीक्षार्थ तत्र शास्रविदां बलमू ॥ ७२॥ 
झब्द्सात्रेण तन्त्रस्य केबलस्येकदेशिकाः । 
अमन्त्यल्पवास्तन्त्रे ज्याशब्देनेब बरतेकाः ॥ ७३॥ 
पश्ठुः पञ्नूनां दोव॑ल्यात्कश्विन्मध्ये वृकायते । 
ससर्त॑ वृकमासाद प्रकृति भजते पशुः॥ ७४॥ 
ठद्ठदज्ञो ह्लमध्यस्थः कश्रिन्मोखयेंसाघनः । 
स्थापयत्याप्तमात्मानमाप्तं त्वासाद्य भिद्यते ॥ ७५॥ 
बच्चुमूंढ इबोणोभिरबुद्धिरबहुश्॒तः । 
कि व वक्ष्यति संजल्पे कुण्डभेदी जडो यथा ॥ ७६ ॥ 

>> 
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कुछ ऐसे मी मनुष्य हैं जो शास्त्र के थोड़े से माय को पढ़कर विक्ोम उत्पन्न 
करते हैं । सहसा उड़कर जिस प्रकार बटेर पक्षी उत्पात करने रुगते हैं, उसी प्रकार 
ये अधंपठित वैद्य भी उत्पाव किया करते हैं। इसलिये प्रथम जल्प (बाद-विवाद में) 
तन्त्र, तन्‍्त्राथ आदि आठ प्रश्नों को पूछना चाहिये। आपने से भेष्ठ या हीन 
की परीक्षा करने के लिये यही आठ प्रश्न अउछी शाज्ज को जानने वालों के बछ 
हैं। थोड़े बल बाले, जिन्होंने शास्त्र का कुछ थोड़ा सा भाग ही देखा होता 
है वे इन प्रश्नों से इस प्रकार से भाग खड़े होते हैं जित प्रकार धनुष की डोरो 
की टंकार से बढेरें भाग जाते हैं। जेसे कोई पशु निबंछ पशुओं में अपने को 
भेड़िया मानकर बोलने छगता है, परन्तु जब कोई बलवान्‌ पशु सामने आ 
जाता है, तब वह पुनः अपने असली रूप में आजाता है, वह जो होता है 
वही बन जाता है। इसी प्रकार अपने मुख से प्रशंसा करने वाला मूखे मूखों 
में बेठकर अपना पाण्डित्य दिखाने लगता है, परन्तु जब कोई पण्डित विद्वान 
सामने आखड़ा होता है, तब यद अब॒द्धि मूढ़, अबहुभ्रुत, कुण्डमेदी ( दुष्ट 
अष्टयोनि ), जड़ मूर्ख, वाद प्रतिवाद में क्या कह्ेगा ? कुछ भी नहीं। जिस 
प्रकार मकड़ी के जाल में फंसा कीड़ा कुछ नहीं कर सकता उसो प्रकार यह 

मूढ़ भी विद्वान्‌ के सामने कुछ नहीं कर सकता ॥ ७१-७७ ॥ 

सदूइृत्तन विग्ृद्धीयाद्धिषगल्पश्ुतेरपि । 
इन्यात्रश्नाष्टकेनादावितरास्त्वात्ममानिनः ॥ ७३ ॥ 
दम्भिनो मुखरा हाज्ञाः प्रभूताबद्धभाषिणः । 
प्रायः प्रायेण सुमुखाः सन्‍्तो युक्ताल्पभाषिण: ॥ ७८ ॥ 
तत्त्वज्ञानप्रकाशार्थमहक्कास्मनाश्रिताः । 

परन्तु जो निरभिमानी सच्ची वैद्य हों वे यदि थोड़े भी पढ़े लिखे हों तो 
भी उनके साथ शिष्टाचार, सम्मानपृवंक बरतना चाहिये और जो आत्मामि- 
मानी हों उनको इन आठ प्रश्नों से परास्त करना चाहिये। ऐसे पुरुष प्रायः 
दम्भी, अपनी मुख से अपनी इछाघा करने वाले, मूर्स, बहुत एवं असम्बद, 
प्रतंगरहित बोढने वाले होते हैं ओर जो अच्छे विद्वान होते हैं वे थोड़ा और 
उचित प्रसंग में ही बोलते हैं, वे तत्वशन का प्रकाश करने के डिये बोढते हैं 
और अहंकार का आभय नहीं छेते हैं || ७७-७८ ॥ 
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परस्तु जो अपने तरवश्ान को दिखाने के ढिये अशंकार फे रारण आये 

हों, जो थोड़े पढ़े हों, उन मूर्ख आत्मप्रशंसडों को कभो उपेक्षा नहीं करनी 
चाहिये । जिनकी प्राणीमात्र पर कृपा और तस्वशान में दया है उनकी अउत्‌- 
वाद के रोकने में सदा मति रहती है। क्योंकि इस प्रकार न करने से असदू 
वेदों को उत्तेजन मिलकर संसार का अपकार होता है। इसलिये इनको 
निम्रष्ट करने में सदा तत्पर रहना चाहिये ॥ ७६-८० ॥ 

असत्पक्षाक्षणित्वातिंदम्भपारुष्यसाधनाः | 
अवन्त्यनाप्ताः रवे तन्‍्त्रे प्रायः परविकत्थकाः ॥ ८१॥ 
तान्‌ काछ्पाशसदृशान्वजयेच्छात्रदूषकान । 
प्रशम-ज्ञान-विज्ञान-पूणों: सेव्या मिषक्तमाः ॥ ८२ ॥ 

खोटे ( असत्‌ ) पक्ष को लेकर विवाद करना, मुझको समय नहीं है, 
फिर पूछना ऐसा बद्दाना करने वाले, पूछने पर शिर दुखता है, दाम्मिक, पूछने 
पर गुस्से या जोर से उचर दे ओर दूसरों को व्यर्थ निन्‍दा करने वाे अपने 
तन्त्र में अनमिश्ञ होते हैं। इस प्रकार के शास्त्र को बदनाम करने वालों को 
मृत्यु के फांसों के समान दूर से ही छोड़ देना चाहिये | जो शान्त, श्ञान-विज्ञान 
से परिपूर्ण हों ऐसे उत्तम वेद्यों की सेवा करनी चाहिये ॥ ८१-८२ ॥ 

समप्र॑ दुःखमायत्तमविज्ञाने द्वयाश्रयम्‌ । 
सुख समग्र' विज्ञाने विमछे व प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ८३ ॥ 
इद्मेबमुदाराथमज्ञानार्थप्रकाशकम । 
शाख्तर' दृष्टिप्रनष्टानां यथेवा55द्त्यिमण्डलम्‌ ॥। ८४ ॥ इति। 

सब प्रकार के दुःखों का कारण शारीरिक ओर मानसिक शान का अभाव 
है । शरीर और मन सम्बन्धी शान न होने से सब रोग होते हैं। 
इन दोनों के विछ्ुद्ध शान से सम्पर्ण सुख-आरोग्य मिलता है । 
यह शाऊत्र अठि गम्मीर, दोनों छोकों में द्वितकारी अर्थ को बतछाता है, 
तथा अज्ञात थस्दु को प्रकाशित करता है, परन्तु जिस प्रकार नेश्रद्ीन पुरुष 
अमकते हुए. सूर्य का कुछ भी उपयोग नहीं कर सकता, इसी प्रकार शास्तरहीम 
व्यक्तियों के छिये यह कुछ काम नहीं दे सकता ॥ ८३-८४ ॥ 
तत्र शछोकाः--अर्थे दश मदामूछाः संक्षा चेषां यथा कता । 

अयनास्ता; प्रडप्रथाश्व रूप वेदविदां च यत्‌ ॥ ८६ ॥ 
सप्तकश्ाष्टकश्येव परिप्रश्नः सनिणेयः । 
यथा बाष्यं यदर्थ च यद्दिवाश्ेकदेशिकाः ॥ ३ै८॥ 
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यथा सुमनसां सूत्र संग्रद्ार विधीयते। 
संग्रहयथं वथाउथोनामृषिणा संग्रह ऋृतः ॥| ८८ ॥ 

हृदय से सम्बन्धित दस धमनियां, 'महामूला? इस संशा होने के कारण, 
आडुवर्द्धक, छः उत्तम उपाय, आयुर्वेद का स्वरूप, सात व आठ प्रइन विशेष, 
याक्यांश, अर्थोश, निर्णय और अधूरे वैध, इतने विषयों का निरूपण इस 
“अयथे दशमद्दामूछीयः अध्याय में किया हे | इस ग्रन्थ में वर्णित सब विषयों का 
संक्षिप्त निर्पण भी इस अध्याय में किया है। जिस प्रकार कि फूकों की मारा 
को गूंथने के छिये सूत्र की आवश्यकता होती दे उसी प्रकार सब विषयों का 
संग्रह करने के लिये ऋषि ने यह सूत्र ( सूजस्थान ) बनाया है ॥ ८५-प्स्य ॥ 

इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते यूत्रस्थाने अर्थ दशमहामूलीयो 
नाम त्रिंशसमोड्थ्यायः ॥ ३०॥ 

अभिवेशकझते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इयताउवधिना सर्व सूत्रस्थानं समाध्यते ॥ 

इति श्रत्नस्थानं समाप्तम्‌ । 

हा 



निद्ानस्थानस्‌' 

प्रथमो5ध्यायः 
जननाओ- की के कत-+ एप 

अथातो ज्वरनिदान व्याख्यास्थाम:॥ १॥ 
इति हद स्मा55ह भगवानात्रेयः ॥ २॥ है 

अब इसके आगे ज्वरनिदान का व्याख्यान करेंगे जैसा कि भगवान आत्रेय 
ने कहा थार ॥ १-२॥ 

इद्द खलु द्ेतु्निमित्तमायतन कर्ता कारण प्रत्ययः समुत्यानं निदान- 
मित्यनथोन्तरम्‌। तत्त्रिविधं-असास्स्येन्द्रियार्थसंयोगः, प्रश्नापराधः 
परिणामग्येति ॥ ३॥ 

निदान के पय्याय--इस निदान स्थान में देतु, निमित्त, आयतन, कर्ता 
कारण, प्रत्यय, समुत्थान ये निदान शब्द के पर्यायबाची शब्द हैं। निदान 
अर्थात्‌ रोगों को उत्पत्ति का कारण तीन प्रकार का है, १. असास्पेन्द्रियार्थ- 
संयोग, २. प्रशापराघ ( बुद्धि का दोष ) और ३. परिणाम ( काल ) ॥ ३ ॥ 

अतख्तिविधिविकल्प्पा व्याधयः प्रादुर्भवन्त्याग्रेय-सोम्य-वायव्याः । 
द्विविधाश्वापरे राजसास्तामसाश्थ । तन्न व्याधिरामयो गद आतड्ढो 
यछमा ज्वरो विकारो रोग इत्यनथोन्तरम्‌॥ ४॥ 

इसलिये रोग भी तीन प्रकार के ही होते हैं। १. आग्नेय ( पित्तजन्य ) 
२. सौम्य ( कफजन्य ), और ३. वायब्य ( वायुजन्य ) | ये शारीरिक रोय के 

१. जिससे रोग जाना जाय उसका नाम “निदान? है। 
“निश्चित्य दीयते प्रतिपाते व्याधिरनेनेति निदानम? ॥ जैजट ॥ 

२. संक्षेप में लिंग को निर्देश करने वाला सूजस्थान कहने के पश्चात्‌ हेतु 
और छिंग को बताने वाढ्य 'निदानस्थान' कहते हैं। क्‍योंकि हेतु और ढिंग 
को जानकर की हुई चिकित्सा फलवती होती है । देतु सन्निकृष्ट, बिप्रकृष्ठ, 
व्यमिचार और प्रधान मेद से चार प्रकार का है। विस्तार के हछिये 
मधुकोष देखिये। 



अ०१] चिद्ञातस्थानम ४०९ 
ज्सिलजजजलजजज- >> 02००० जज जप रडीलण जटिल लिजति रितिरिरर जन जजन्‍न+ 

मेद हैं। मानसिक रोग मो दो प्रकार के हैं। १. राजस ( रजोगुण से उसन्न 
हुए ), ओर २. तामस, ( तमोगुण से उत्पन्न हुए. ) । 

रोग के पस्यांय--व्याधि, आमय, गद, आतंक, यक्मा, ज्वर, विकार और 
रोग ये सब शब्द एक ही अर्थ ( रोग ) को कहते हैं ॥ ४ ॥ 

तस्योपलब्घिनिंदान-पूर्व रूप-छिक्नोपशय-संप्राप्तितः ॥१॥ 
निदान पंचक अथांत्‌ रोगशञान के पांच उपाय--१. निदान २. पूर्वरूप, ३- 

लिंग ( रूप ), ४. उपशय और ५. सम्प्रासि, इन पांच उपायों से रोग पहिचाना 
जाता है॥ ५॥ 

तत्र निदान कारणमित्युक्तमम्रे पूर्व रूप॑ प्रागुत्पत्तिकक्षणं व्याघेः । 
रोगों के कारण को निदान कहते हैं, यह पहिले कह चुके हैं। रोग के 

उत्पन्न होने से पूर्व जो लक्षण उलन्‍न्‍न होते हैं, उनको 'पूरवरूप? कहते हैं । (जैसे 
जंभाई का आना, अंगों का हूटना, शिर का दुखनना आदि ये ज्यर के पूर्बरूप 
हैं। ) रोग के आगे चलनेवाले छक्षण पूर्वरूप हैं। जैसे राजा के आने की 
खूचना राजा के आगे चलने वाले लोगों से मिल जाती है। 

प्रादुभूतलक्षणं पुनहिंड्रं, तत्र छिक्लमाकृतिले्षणं चिहं संस्थान 
व्यव्जनं रूपसित्यनर्थान्तरमस्मिन्नर्थ । 

रोग के उप्पन्न होने पर जो लक्षण स्पष्ट होते हैं, जिन छक्षणों से रोग का 
भान होने छगता है, उनको छिंग कहते हैं। इसके लिंग, आकृति, रुक्षण, 
चिह्न, संस्थान, व्यज्जन और रूप ये सब पर्य्यायवाचो हैं । 

उपशयः पुनह्देतुव्याधिविपरीतानां विपरीतार्थकारिणां चौषधा- 
हारविद्दाराणामुपयोगः सुखानुबन्धः । 

उपशय--द्दतुविपरीत, व्याधि-विपरोत और बविपरीतार्थवारी, औषध, 
आहार ओर विद्वार का सुखोलत्ति के लिये सेवन करना 'उपशय” " है। 

१: उपशय द्वारा गूढ़ छिंगों, चिह्ों वाली व्याधि की परीक्षा की जाती है। 
जैसे 'महेरिया! और 'काछाज़ारः रोग में। इनमें मलेरिया कुनीन से चला 
जाता है, परन्तु कालाज़ार नहीं जाता। इसका विवरण नीचे छिखे प्रकार 
से जानें । 

ओऔषघ--जैसे शीत कफ्‌ ज्यर में सोंठ 

देठविपरीत अन्न-जेसे भम-वातजन्य ज्यर में मांत रत और चावढू । 
विह्ार--जैसे दिन में सोने से उत्पन्त कफ ज्यर में रातः 
को जागना | 



गुल्मा), सप्र कुष्ठास्येबमादिः। प्राधान्यं पुनर्दो बाणां तरतमाम्यां 
ल्म्यते । तत्र द्योस्तरक्चिपु तम इति । विधिनोम द्विविधा व्याधयो 
निजञागन्तुभेदेन, त्रिविधालिदोषभेदेन, चतुर्विधाः साथ्यासाध्य-सदुदा- 
रुण-मेदेन | समवेतानां पुनदोंषाणामंशांज्-बछ-विकल्पो5स्मिन्नथ । बढ 
कालविशेषः. पुनव्योधीनासृत्वह्रोरात्राउ5हार-काछ-विधि-बिनियतो 
भवति | तस्माद्‌ व्याधीन्‌ भिषगनुपदतसत्त्वजुद्विहत्वादिभिभोवेयंथा 
बदलुबुध्येत ॥ ६ ॥ 

इत्यथसंप्रहो निदानस्थानस्योहिष्टो भवति, त॑ विस्तरेण भूयस्तरम- 
तो&नुव्याख्यास्यामः ॥ ७ ॥ 

व्याधि की सम्प्राप्ति, जाति और भआगति ये तीनों शब्द एक ही अर्थ के 

ओषध-जैसे अतिसार में पाठा्तम्मन | 
'विविपरीत अन्न-जैसे अतिसार में मधूर । 

22 बिद्ार-जैसे उदावत्त में प्रवादण । 

ओऔषध-जैसे वातजन्य झोथ में दशमूल । 
अन्न-जैसे शीत ज्वर में ज्वरनाशक यवागू । 
विहार-जैसे दिन में सोने से उत्पन्न तन्द्वा में रातिजागरण। 

ओषध-जैसे पिचजन्य शोष में गरम उपनाह ( पुरूटिस ) 
अन्न-जैसे पित्तजन्य शोय में विदाही अन्न । 
विहार-जैसे वावोन्माद में भय बतछाना | 

ब्याधिविपरीत । 

ओऔषध-जैसे छर्दि में मेनफ़ल से वमन कराना । 
। अन्न-जैसे अतितार में दूध से विरेचन | 

बिद्र-जैसे छर्दि में प्रवाहण । 

ओऔषध-जैसे अम्रि से जछने पर अगरुछा छेप । 
अन्न-जैसे मदात्यय रोग में मद्यपान । 

बिहार-जैसे भ्रमजनित मूढ़वात में पानी में तेरना । 

कार 

व्याधि: 
“विपरीतारथकारी 
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बालक हैं । * यह सथयाति १. तंक्या, २: मरापान्य, ३० विधि, ४० विकल्प ओर 
४ बलकाल मेद से पांच प्रकार की है। 

(१) संस्यासम्पराप्ति--प्रत्येक रोग के मेदों की गणना का : मार्म: संख्या: 
संप्राति है। जैसे आठ प्रकार के ज्यर, पांच प्रकार के गुल्म, सात प्रक़ारं के 
कुष्ठ इत्यादि । 

(२) प्राघान्य-सम्प्रात्ति दोषों के अधिकतर व अधिकतम ( तारतम्य ) से 
रोगों की प्रधानता व अप्रधानता द्वोती है। ( इद्ध पित्त, दृद्धतर वायु और वृद्ध- 
तम कफ, यह एक प्रकार का सन्निपात है । ) दो दोषों में एक दोष बढ़ा हो वो 
अधिकतर, तीन दोषों में एक दोष बढ़ा हो तो “अधिकतम? समझना चाहिये | 

(३) विधि-सम्प्राप्ति-ब्याधि भेद से विधिरूप सम्प्राप्ति होती है। निज अर्थात्‌ 
शारीरिक और आगन्तुञज भेद से व्याधि दो प्रकार का है । वात आदि दोष भेद 
से तीन प्रकार का, और साध्य, असाध्य, मदु और दारुण .मेद से चार 
प्रकार का है । 

(४) बिकल्प-संप्राप्ति--जिठ समय वात आदि दोष दो या तीन मिलते हैं, 
उस समय अंशांश बढ को कल्पना ( विवेचना ) को विकह्प-सम्प्राति कहते हैं । 
यथा--बायु के प्रकुपित होने पर भी कमी तो वात का शीत अंश बलवान 
होता हे, कभी लघु अंध ओर कभी रूश्च अंश एवं कभी छूघु और रूक्ष दोनों 
अंश बलवान होते हैं । 

(४) बलकाल्सम्पराप्ति--ऋत॒, दिन, रात, आहार और काछ भेद से रोग के 
बलका& में अन्तर पढ़ जाता है। जैसे ऋतु और कऊण्वर का वसन्त, अहोरात्र 
कफज्वर का पूर्वाह्न और प्रदोष, आहार-ऋफज्वर का भुक्कमात्रकाक | 

स्वस्थचित्त एवं बुद्धिमान्‌ वैद्य ( थैर्य एवं शान्ति तथा बुद्धि से ) देतु 
पूबंरूप आदि से रोगों की यथार्थ परीक्षा करे | यह निदानस्थान का संक्षेप में 
वर्णन कर दिया, अब इसी का विस्तार से वर्णन करते हैं ॥६-७॥ 

तत्न प्रथमत एबं तावदायाज्लोभाभिद्रोह-कोप-प्रभवानष्टो व्याधी- 
लिदानपूर्वण क्रमेणाजुव्याख्यास्थाम), तथा सूज्रसंग्रहमात्र चिकि- 

१. कुछ छोग़ रोगोत्पसि के अन्तिस कारण से उत्पन्न कर्म को सम्प्राप्ि 

कहते हैं। यथा-“स यदा प्रकुषितः प्रविश्या5:माशयम यहां से छेकर 'तदा ज्यर- 

ममिनिवंतंयतिः तक ज्वर की सम्प्रात्ति कही है । 
२. माणव-निदान में स्वतन्त्रता ओर परतस्म्ता को लक्ष्य में रखकर रो० 

को प्रधानता या अप्रधानता की परीक्षा की है। 
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त्सायाः । चिकित्सितेषु चोत्तरफालं तयोद्िष्ट यथयोपचितविकारानजुत्या. 
स्यात्यामः ॥५॥ 

इनमें प्रथम निदान क्रम से छोम, अभिद्रोह, कोप आदि से उत्पन्न आठ 
रोगों का वर्णन निदान स्थान में करेंगे, इसके पीछे संक्षेप से चिकित्सायूत्र 
कहेंगे | इसके अनन्तर सब रोगों का सविस्तर वर्णन चिकित्सास्थान में किया 
जायगा ॥ < ॥ 

इद्द तु ज्वर एवाउ5दौ विकाराणाम्पदिश्यते, तठ््रथमत्वाच्छारी- 
राणाम्‌। अथ खल्वष्टाश्यो ज्वरः संजायते मनुष्याणाम्‌ । तथ्यथा वातात्‌ 
पिचात्‌ कफात्‌ वातपित्ताभ्यां, वातकफाम्यां, पित्तइलेष्मभ्यां, वात- 
पित्तटछेष्मभ्य3, आगन्तोरष्टमात्कारणात्‌ । तस्य निदान-पूवेरूप-ढिल्को: 
पशय-संप्राप्ति-विशेषानुपदेद्यामः ॥ € ॥ 

ज्वर निदान--सब रोगों में प्रथम ज्वर का ही वर्णन करते हैं। क्योंकि 
शारीरिक रोगों में सब से मुख्य ज्वर हे । 

मनुष्यों को ज्वर आठ कारणों से होता है । १. वात से, २. पित्त से, ३. 

कफ से, ४. वात-पिच से, ५. पित्-कफ से, ६. वात-कफ से, ७. यात-कफ और 
पित्त ( सन्निपात ) से और ८. आगन्तुज कारण से । 

अब ज्वर के निदान, पूवरूप, लिंग, उपशय और सम्प्राप्ति का विस्तार से 
वर्णन करते हैं ॥ ६ ॥ 

तथथा-रूक्ष-छघु-शीत-व्यायाम-वभन-विरेचना55स्थापन-शिरोधिरे- 
चनातियोग-वेगसंघारणानशनामिघाव-व्यवायोद्वेग-शोक-शोणितामिषेक 
जागरण-विषम-शरीर-न्यासेभ्यो5तिसेवितेश्यो वायुः प्रकोपमापद्यते । 

बात प्रकोप के कारण--रूश्न, छघु, शीत, व्यायाम, वमन, विरेचन, 

आस्थापन इनके अतियोग से, मछू-मूत्र आदि के उपस्थित वेग को रोकने से, 
उपवास से, चोट छगने से, स्नीसंग, उद्वेग, शोक, और रक्त के अधिक निकलने 
से, राजि-जागरण से, विषम रीति से शरीर के अवयबों को रखने से, इन कारणों 
के अतिसेवन से वायु प्रकुपित होती है । 

स यदा प्रकुपितः प्रविश्या35माश्यमूष्मणः स्थानमूष्मणा सह मिश्री - 
भूल आशद्यमाहारपरिणामधातुं रसनामानमन्ववेत्य रसस्वेद्वद्दानि 
स्लोतांसि व पिधायाग्निमुपदत्य पक्तिस्थानादृष्माणं बह्निरस्य केवर्लं 
पा तदा ज्वरमभिनियेतेयति। तस्येमानि किल्लानि 
सवन्ति ॥ 
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' सम्प्रात्ति--उपरोक्त कारणों से कुपित हुवा वायु उष्णिमा के रुंथान आमा- 
शय में पहुंच जाता है। वहां उष्णिमा के साथ मिलता है। फिर अध् के 
पाचन से उत्पन्न 'रसः नाम के घातु का आभय छेता है। इस धातु का आभय 
लेकर वायु रसबह और स्वेदवह खोतों को बन्द कर देता है, जठराप्मि को मन्द' 
कर देता है और आमाशय से पाचकामि को बाहर निकार कर सम्पूर्ण शरीर 
में फेला देता है, इस लिये ज्वर उत्न्न होता है । इस वातज्वर के निम्न लिखित 
लक्षण होते हैं ॥ 

तद्यथा-विषमारम्भविसर्गित्वमू, ऊष्मणो वेषम्यं, तीजतनुभावान- 
वस्थानानि ज्वरस्य, जरणान्ते दिवसान्ते निशान्ते धर्मान्ते वा ज्वराभ्या- 
गमनमभिवृद्धियां ज्वरस्थ । विशेषेण परुषारुणवर्णेत्वं नख-नयन-वदन- 
मृत्र-पुरीष-त्वचामत्यथ॑ क्रप्तीभावश्च,अनेकविधोपमाश्वछाच लाश वेदना- 
स्तषां तेषामज्ञावयवानां, त्था-पादयोः सुप्तता, पिण्डिकयोरुद्वेष्टनं, 
जातुनोः केवलानां च सन्धीनां विश्लेषणमूर्बो: साद3,क टि-पाश्वे-पष्ठ-स्कन्ध- 
बाहंसोरसां च भप्न-रुण्ण-मद्ति-सथित-चटितावपीडितावलुन्नत्वमिव, 
हन्वोश्वाप्रसिद्धि,, स्वनश्थ॒ कर्ण योश, शद्भयोनिंस्तोदः, कषायास्यता55स्य- 
वेरस्यं वा, मुख-वालु-कण्ठ-शोषः, पिपासा, हृदयग्रह;, शुष्कच्छदि:, 
शुष्करकास३, क्षवथूदूगारविनिप्रद्दो3न्नरसखेदः, प्रसेकारोचकाविपाकाः, 
विषाद-विजुम्भा-विनाम-वेपथु-अ्रस-भ्रम-प्रदप-जा ग रण - रो मह ष-दन्तह- 
षास्तथोष्णामिश्रायता, निदानोक्तानामनुपशयो विपरीतोपशयश्चेति बात- 
ज्वरस्य लिह्नननि स्युः ॥ १० ॥ 

वातज्वर के लक्षण--जेसे ज्वर के चढ़ने या उतरने के समय का नियम 
न होना, शरीर में उष्णिमा का नियम न होना, ज्वर कौ तीव्रता या कम होने 
की प्रतीति में अस्थिरता, अन्न के पचन होने के समय, सायंकाल में, अथवा 
वर्षा शऋतु के प्रारम्भ में ज्वर का आना, अथवा ज्वर में इद्धि होना; विशेषतः 
नख, आंख, मूत्र, मठ, और त्वचा का बहुत कठिन और कारा-छाछ रंग 
पड़ना, मल्मूत्र का अवरोध, ( नख-त्वचा आदि का फटना ), मिन्न-मिन्न 
अंगों में नाना प्रकार की चछ और अचल ( गतिशील या स्थिर ) पीढ़ाओं का 
होना । जैसे--दोनों पांवों में सो जाने की सी प्रतीति, पिण्डडियों में ऐंटन, 
घुटने एवं सम्पूर्ण सन्धियों में टूटने और गीछे कपड़े से ढांपे होने की भांति 
की दर्द जंबाओं में शिथिलता; कमर, पाश्यं-पीठ-स्कन्ध-याहु और छाती में 
उठने के समान, फटने के समान, मर्देन करने के समान, चटकने के समान, 
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अवपीडन अथांत, दबाने के सम्रान और सूहयां चुमने के. समान वेदनायें 
होती हैं। इनुप्रह (जवाड़े का न खुख़ना ), कानों में आवाज़ ( कर्णनाद ) 
कान एवं शंख प्रदेश ( कनपटी ) में वेदना, मुख का कषाय स्वाद, मुख में 
विरसता, मुख, ताछ, कण्ठ का धुनः २ सूखना; प्यास का अधिक छगना, दिरू 
या छाती का जकड़ना, रुक जाना, सूखी उबकाई, वमन होने पर वमन में 
किसी पदार्थ का बाहर न निकलना, सूखी खांसी, छींक और डकार का बन्द 
हो जाना; सब अन्नरसों में अनिच्छा ( अथवा अन्न रस का वमन ); मुख से 
पानी का बहना; अरुचि, भोजन की अनिच्छा, अविपाक (भोजन का न 

पचना ); विषाद, जम्भाईयां आना, अंगों का मुड़ना-ठुड़ना, अंगड़ाईं आना,. 

कम्पन, प्रछाप, जागरण (नींद का न आना ), रोमों का भर-भरा आना 

( दान्तों का स्तब्ध हो जाना ) गरम वस्तुओं को चाह; एवं वातज्वर के निदा- 
नमभूत बस्तुओं का सेवन अनुकूल न आना तथा निदान ( रूक्ष लघु, शीतादि 
गुणों ) के विपरीत गुणों वाले पदार्थो' को अनुकूछ आना ये सब वातज्वर के 
लक्षण हैं || १०॥ 

उष्णाम्ल-छबण-क्षार-कटुकाजीणे-भोजनेभ्यो5तिसे वितेश्यस्तथा5ति- 
तीदणातपाप़्ि-सन्ताप-श्रम-क्रोध-विषमाहारेश्यश्व पित्त प्रकोपमापथते । 

पिच प्रकोप के कारण--उष्ण, खट्टा, नमकोन, क्षार, कु और अजीर्ण- 
कारक पदार्थों के अतिसेवन से; तथा अतितीक्ष्ण, बहुत घूप, अमिसन्ताप, भ्रम, 
क्रोध, विषम भोजन के सेवन से पिच प्रकुपित होता है । 

ठयदा प्रकृपितमामाशयादृष्माणमुपरृज्या35्यमाहारपरिणामधातुं 
रसनामानमन्ववेत्य रसस्वेदवहानि ज्लोतांसि पिधाय द्रवत्वादभ्रिमुप- 
हत्य पक्तिस्थानादृष्माणं चरहिनिंरस्य प्रपीडयत्केब्ं शरीरमलुप्रपद्मयते 
त॒दा ज्वरमभिनिवंतेयति; तस्येमानि छिल्लानि भवन्ति । 

पि्तज्वर की सम्प्राप्ति-यह प्रकुपित हुवा पिच आमाश्य में स्थित उष्णिमा 
से मिलकर, अन्न के पाचन से उत्पन्न प्रसाद नामक रस से मिलकर रपवह 

और स्वेदवह ख्ोतों को बन्द कर देता है और पित्त द्रव होने से अमिकों 
मन्द करता है, इसलिये पक्काशय से उष्णिमा को बाहर निकाछ देता हे, तब 
पिच सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त होकर शरीर को पीड़ित करता है | इस प्रकार से 
ज्यर को उत्पन्न करता है । पित्त ज्वर के लक्षण ये होते हैं ॥ 

तदथा-युगपदेव केवले शरीरे ज्वरस्याभ्यागमनममिषुद्धिवों सुक्तस्य 
विदाहकाले मध्यन्दिनेडधेरात्रे शरदि वा विश्लेषण, कटुकास्‍्यता 



थर० १.] निदानस्थानम्‌ घर 

कण्ठोच्च-ताड-पाका, उच्मा,ष्णा,अमा,मदा, मूच्छों; 
देनमतीसारो5भट्ठेपए, सदन, संस्वेदश, प्रलाप), रक्तकोठाभिनिषवेक्ति 
झरीरे,हरितद्वारिद्रत्य नख-नयन-बदन-मत्न-पुरीष- 
बमाबो5तिमान्न॑ दाहः, शीतामिश्रायता, निदानोक्तानामनुपश्यो, विप- 
रीतोपशयश्रेति पित्तज्वरलिज्ञानि भवन्ति ॥ ११॥ 

पित्त-ज्वर के लक्षण--वथा-सम्पूर्ण शरीर में एक साथ ( सहसा ) ज्वर 
का चढ़ना, अथवा ज्वर का बढ़ना; भोजन के पचने के समय, मध्यान्द में, 

आधी रात में, शरद्‌ ऋतु में, विशेष करके ज्वर बढ़ता है; भुख में कड़वापन; 
नासिका, मुख, कण्ठ, ओष्ठ, तालु का पकना; गरमी, प्यास का छगना, भ्रम, 
मद, मूच्छां, पित्त का वमन, अतिसार, अन्न में अनिच्छा, पसीना आना, प्रदाप, 

शरीर पर लाछ लाल घब्बे वा चक्के, फुन्सियां निकडना, नख-आंख-मुख-मृत्र- 
मलनत्वचा इन का रंग हरा या हल्दी के समान हो जाना; गरमी बहुत बढ़ 
जाना, बहुत अधिक जलन होना, शीत वस्तुओं की चाह रहना और पिच 
ज्यर के कारण रूप पदार्थों का अनुकूल न आना एवं विपरीत गुण वाले पदार्थों- 
का अनुकूल आना ये पित्तज्वर के लक्षण हैं ॥ ११ ॥ 

स्निग्ध-गुरु-मधुर-पिच्छिल-झीताम्ल-छवण-द्विस्वप्र-हषो5व्यायामे- 
ध्यो5तिसेवितेभ्यः श्ेष्मा प्रकोपमापयते । 

कफ प्रकोप के कारण--चिकास, मीठे, भारी, शोतलर, पिच्छिछ, खट़े 
नमकीन पदार्थों के अतिसेवन से, दिन में ठोने से, हर्ष वा आनन्द के अति 
सेवन तथा व्यायाम के न करने से कफ प्रकुषित होता है । 

स॒यदा प्रकुपितः प्रविश्याउ3माशयमुष्मणा सह मिश्रीभूया55श्वमादा- 
रपरिणामधातुं रसनामानमन्ववेत्य रसस्वेदवह्यनि सत्रोतांसि पिधाया- 

पक्तिस्थानादृष्माणं बह्िनिरस्य प्रपीडयन्‌ केवरछं शरीरमनु 
पपथ्ते, तदा ज्वरमभिनिवतेयति; तस्येमानि छिज्ञानि भवन्ति । 

कफज्वर की सम्प्राप्ति-कुपित कफ आमाशय में जाकर उष्णिमा के साथ 
मिलकर, अन्न के परिणाम भूत रस नामक धातु से मिल कर, रसबद्द और 
स्वेदवह खोतों को बन्द करके अप्मि को मन्द कर देता है। पक्काशय से अभि 
को बाहर निकाछ कर सम्पूर्ण शरीर को पीड़ित करता है। इस प्रकार से कफ 
ज्यर को उत्पन्न करता है (४४ के ये होते हैं । 

तथथा--युगपदेव ज्वरस्याभ्यागमनममभिषुद्धियां । 
पूथा क्षे पूवेरात्रे वसन्‍्तकाछे वा. विशेषेण गुरुगाअत्वमनभा- 



- एशद | चरदसंदिता [भ० 
रच 

मिछाष:, फेष्मप्रसेको, मुखस्य न माधुयं, हक्लाखों, हृदयोपछेपत्ति 
मितत्वं, छर्दिसंद्वग्निता, निद्राधिक्यं, स्वम्भसतन्द्रा, श्वास), 
अतिश्याय,शेत्यं, श्वेत्यंच नख-नयन-वदन-सत्र-पुरीष: टच 

उत्तिप्ठन्ति, उष्णाभिप्रायता, 
जुपश्यों विपरीतोपशयश्रेति फ्ेष्मज्यरलिज्लानि भवन्ति ॥ १२॥ 

कफ़ज्वर के छक्षण--यथा-सम्पूर्ण शरीर में ज्वर एक साथ आता है, या 
बढ़ता है। भोजन करने के समय ( या खा चुकने पर ही ) पूर्वाह्न में, रात्रि 
के प्रथम भाग में, या वसन्त ऋतु में ज्वर का बेग बढ़ा द्ोता है + शरीर में 
भारीपन, भोजन में अरुचि, मुख से छार बहना, मुख में मिठास, वमन की 
रुचि, बेचेनी, हृदय का रुकना, दृदय ( आमाशय ) प्रदेश पर कफ का रगा 
रहना, आडुस्य ( तन्द्रा ), वमन, अग्नि का मन्द होना, नींद का अधिक आना, 
जड़ता सुस्ती, खांठी, श्वास, जुकाम, शीत लगना, नख, आंख, मुख, मूत्र, मल 

ओर त्वचा में रुफेदी; शरीर पर बहुतसी पिडिकाओं, फुन्सियों का निकल 
आना, इन पिडकाओं का स्पर्श शीतल होता है। उष्ण पदार्थोंकी चाह 
रहती दे, फफण्वर के कारण वाले पदार्थों का अनुकूल न आना और विपरीत 
गुण बाछे पदार्थो' का अनुकूल आना होता है। ये कफज्वर के रक्षण हैं ॥१२॥ 

विषमाशनादनशनादन्नपरिवत्ता ह॒तुव्यापत्तेर सात्यगन्धोपप्ाणादू 
विषोपद्दतस्योदकस्य चोपयोगादू गरेस्यो गिरीणां चोपस्लेषात्‌ स्नेह-स्वेद- 
वमन-विरेचना55स्थापनानु वासन-शिरोविरेचनानामयथावत्मयोगात्‌ मि- 
थ्यासंसजेनाद्वा त्लीणां च विषमप्रजननात्‌ प्रजातानां च मिथ्योपचाराद्य- 
थोक्तानां च देतूनां मिश्रोभावाद्थथानिदान दवन्द्यानामन्यतमः सर्वे वा 
श्रयो दोषा युगपत्पकोपमापश्चन्ते, ते प्रकुपितास्तयेबा35नुपूव्यों ज्वरम- 
भिनिरवेतेयन्ति । 

तीन दोषों के प्रकोप के कारण ज्वर-विषम भोजन से, भोजन के न करने 
से, ऋतु के बदलने से, ऋतु के विकृत ( अतियोग, मिथ्यायोग ) होने से; प्रति- 
कूछ-गंधयुक्त पदार्थों के सूंघने से; विषयुक्त पानी के उपयोग से; संयोगजन्य 
विष के दोष से; पव॑तों के पास में रहने से; स्नेहन, स्वेदन, वमन, विरेचन, 
आस्थापन, अनुवासन, और शिरोबिरेचन के अयोग्य प्रयोग से छवियों के विषम 
प्रसब करने से; बालक की उत्पत्ति के पीछे मिथ्या परिचरय्यां से; और पूर्व कहे 
डुए, बात, पित्त, कफ इन दोषों के परस्पर मिश्रण से दो दोष या तीनों दोष एक 
साथ प्रकुपित हो जाते हैं। औषधिकी गर्घ से ज्वर होता है-यया-हाई फीवर०। 



तत्र ययोक्तानां व्वर्ज्ञानां 'डाल्डिक- 
मन्यतम ज्यरं सान्िपातिक वा विद्यात्‌ ॥ १३ ॥ ् 

संरर्गज व सानिपा़िंक ज्वर--हस प्रकार से दो दोष या तीन दोष साथ 
मिलकर अनुक्रम से-कफ-कातज, कफ-पित्तज ओर कफ-वात-पित्तण उबर को 
उत्पन्न करते हैं। इन्द्र ज्वर में दो दोष कुपित होकर दोनों दोषों के 
रूक्षण उत्पन्न करते हैं, इसी प्रकार तीनों दोषों से उत्पन्न ज्वर में तीनों दोषों 
के छक्षण होते हैं। इन लक्षणों को देखकर दो या तीन दोषों से उत्पन्न ज्वरों 
को जानना चाहिये ॥ १३ ॥ 

अमिघाताभिषज्ञाभिचारामिशापेभ्य आगन्तु्दिं व्यथापूर्षों ज्य- 
इष्टमो भवति। 

आगन्तुज ज्वर--अमिघात ( चोट आदि के छगना ), अमिषंग ( काम 
आदि वेग ), अभिचार ( भयवंमन्त्र आदि से ज्वर पैदा करना ), अमिश्वाप 
( गुरु, सिद्ध आदि पुरुषों का शाप ), इन मुख्य चार कारणों से व्यथापूर्वक 
आगन्ठ॒ुज ज्वर उत्पन्न द्ोता है। "यह ज्वर आठवां प्रकार का है । 

स॒किंचित्काठमागन्तुः केवलो भूत्वा पश्चादू दोषेरनुअध्यते। 
ततन्नाभिधावजो धायुना दुष्टशोणिताधिष्ठानेन, अभिषक्कुजः पुनर्वातपि 
ताभ्यां, अभिचाराभिशापज्ञों तु सन्निपातेनाजुशध्येते। स सप्तविधाज्ज्वः 
राद्विशिष्टछिल्लोपक्रमसमुत्थानत्वाद्विशिष्टो वेदितव्यश, कर्मणा साधारणेन 
चोपक्रम्यत इत्यट्वविधा ज्वरप्रकृतिरक्ता॥ १४ ॥ 

आगन्दुज ज्वर की सम्प्राप्ति--आगन्तुज ज्वर उत्पन्न होकर कुछ काझू 
( सात दिन वा तीन दिन ) तक रहता हे, फिर वात आदि दोष के साथ मिल 
जाता है। अमिधातज ज्वर में प्रथम चोट आदि से ज्वर उत्पन्न होता है, 
पीछे से दोष उत्पन्न होता हे । इस ज्वर में बायु दूषित रक्त के साथ मिलकर 
इसका आश्रय करके रहता हे । अमिषंगज ज्वर व्रात-पित्त का आभय करवा 
है। अभिचार और अमिशाप से उत्तन्‍्न ज्वर तीनों दोषों का आभय करके 
रहते हैं। आगन्त॒ुज ज्वर के लक्षण, विक्ित्सा और इसका निदान, दूघरे 
बात आदि दोषों से उत्लन्न सात प्रकार के ज्वर से स्वथा भिन्न प्रकार के हैं 
अथांत्‌ दैवब्यपाअय बढि मंगल आदि तथा युक्ति व्यपाभ्रय चिकित्सा करनी 
चाहिये। इसका साधारण कर्म, सत्र प्रकार के उबरों में सामान्यतः एक ही 

१. व्यथापूर्वःः आगन्तुज ज्वर में व्यया ही पूर्वरूप है। इन में प्रथम 
| ब्वर होकर फिर दोषों का सम्बन्ध होता है । 



९ बरकलंहिता [ब० ९ 
प्रकार की सिकित्स को जाती है, क्योंकि ज्यर एक ही प्रकार का है। इस 
प्रकार से ज्वर के आठ प्रकार कह दिये हैं ॥१४॥ ५ 

ज्यरस्त्वेक श्व संतापलक्षणः । तमेवाभिग्रायविशेषाद 
चक्षते। निजागन्तुविशेषाश | तत्न निज॑ द्विषिध॑ं त्रिबिध॑ चतुर्विध 
सप्तविधं चा55हुमिंषजो वातादि बिकल्पात्‌ ॥ १६ ॥ 

ज्वर तो एक ही प्रकार का है। क्योंकि सब प्रकार के ज्वरों में 'सन्तापः 
(गरमी ) पाई जाती है। परन्तु अमिप्राय विशेष को लेकर इसके निज 
( शार्रीरिक ) और आगन्त॒ज ये दो मेद ढिये जाते हैं। इसमें निजय्घर को 
बातादि दोषों की बिकल्पना से ( संसष्ट और असंसष्ट शीत या उष्णमेद से ) 
दो प्रकार का, ( वात आदि दोष भेद से ) तीन प्रकार का, ( वात, पिक्त, कफ 
और सनिपातज भेद से ) चार प्रकार का, ( दोष जन्य, मिभ्रण सन्निपात 
भेद से ) सात प्रकार का कहा जाता है ॥१५॥ 

तस्येमानि पूर्वरूपाणि। तदथा--मुखबेरस्यं गुरुगान्रत्वमनन्ना- 
भिलाषश्चकुषोराकुलत्वमस्रागम्न निद्राया आधिक्यभरतिजेम्भा विनामो 
वेपथुः अम-अम-प्राप-जागरण लोमहष-दन्तह षोः शब्द-शीत-वातातपा- 
सहत्वासहत्वमरोचकाधिपाको दौबल्यमज्ञम्दः सदनमल्पप्राणता-दीघ- 
सूत्रता55छस्यमुचितस्य कर्मणो हानिः प्रतीपता स्वकायपषु गुरूणां वाक्ये 
ध्वभ्यसूया, बालेपु भ्रद्वेपः, स्वधमंष्वचिन्ता माल्यानुलेपन-भोजन-परि- 
क्लेशनं मधुरेषु भक्ष्येषु भ्रद्ेपों5म्डडबणकटुकप्रियवा चेति ज्वरपूवे- 
रूपाणि भवन्ति प्राक्सन्तापात्‌ , अषि चेन॑ सन्तापात्तंमनुबश्नन्ति॥ १६॥ 

इत्येतान्येकेकशो ज्यरलिक्लानि व्याख्यातानि भवन्ति षिस्तरस- 
मासाभ्याम्‌ । 

ज्यर के पूर्वरूप--इस ज्वर के पूर्वरूप ये हैं। जेसे-मुख में विरसता, 
शरीर में भारीपन, भोजन में अनिच्छा, आंखों में बेचेनी, आंखों से आंसू 
बहना; नौंद का अधिक आना, बेचेनी, जंभाई आना, शरीर का मुड़ना *कम्पन, 
अम, अम, प्रढाप, नींद का न आना, छोमहषं, शब्द, शीत, वायु, धूप को 
कभी सहन करने की रुचि और कभी सहने में अरुचि का होना; भोजन में 

३. 'असगाणमनस? इति वा पाठः। अर्थात्‌ आंखे छाल हो जाती हैं । 
“विराम? इति पाठान्तरम्‌ , अथांत्‌ मन की उदासीनता । 

३. शीत के स्थान पर 'गीत? पाठान्तर है, वहां गीत अथांद रंगीत में:अनिच्छा । 
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न होना, अपने किये हुए. काम में प्रतिकूछता, गुरुणनों के वाकयों में अभद्धा, 

बालकों से देष, अपने कत्त व्य में ( घर्मकार्य में ) बेपवांदी; फूलों की मादा, 
चन्दन का ढेपन, और भोजन में दुःख मानना; मधुर वस्तुओं से द्वेष, खट्टे- 
नमकीन कडुवे पदार्थों की चाह झेना,-ये ज्वर के पूर्व रूप हैं संताप से भी पूर्व, 
सन्तापयुक्क रोगी में प्रतीत होने छगते हैं । इस प्रकार से ज्वर के लक्षण अछढग 
अल विस्तार एवं संक्षेप में कह दिये हैं॥ १६॥ 

ज्वरस्तु खछ महेश्वर-कोप-प्रभवः सर्बेप्राणिनां आ्राणदरो देहेन्द्रि- 
यमनस्तापकरः प्रज्ञा-बल-वर्ण-हर्षोत्साइ-सादनः ',श्रम-क्लम-मोदाद्वारोप- 
रोध-संजननो, ज्वरयति शरीराणि इति ज्वरः, नान्‍्ये व्यावयश्तथा 
दारुणा बहूपद्वा दुश्चिकित्स्याश्थ यथायमिति, स सर्वेरोगाविपति- 
नॉनातियंग्योनिषु बहुविधेः शब्देरभिधीयते, सर्वप्राणश्र॒तश्थ॒ सज्वरा 
एवं जायन्ते सज्बरा एवं प्रियन्ते, स मद्दामोह, तेनामिभूता देदिनः 
प्राग्देहिक कर्म किंचिदपि न स्मरन्ति, सर्वप्राणश्र॒वां च'. ज्वर एवान्ते 
प्राणानादत्ते ॥ १७ ॥ 

ज्वर का परिणाम--अ्बर मदेश्वर के क्रोध से उत्पन्न हुआ हे। यह ज्यर 
सब प्राणियों का प्राण छेने वाला, इन्द्रिय ओर मन क्रो ताप ( दुःख ) देने 
वाल्य; बुद्धि, बछ, कान्ति, हर्ष, उत्साह का नाश करने वाला, व्याधि, भम, 
क्लान्ति, मोह और छुघानाश्व को उत्पन्न करने वाला है । 

ज्वर शब्द की निरुक्ति--ज्वर शरीरों को पीड़ित करता है, इसलिये इसको 
ज्वर! कहते हैं। इसके समान कठिन, बहुत उपद्रवयुक्त, चिकित्सा करने में 
दुश्साध्य और दूसरा रोग नहीं हैं । ज्वर ही सब रोग का अधिपति है। नाना- 
प्रकार के पश्च॒ पक्षियों में अनेक प्रकार के शब्दों से कह्दा जाता है। * सब 

प्राणी ज्वर के साथ उतन्न होते हैं और ज्वर के साथ ही मरते हैं । ज्वर महा- 
मोह स्वरूप है, इसलिये इस ज्वर से आक्रान्त होने से पूर्व जन्म ( पूर्व शरीर ) के 
किसी भी कर्म का स्मरण नहीं करता । यह ज्वर ही सब प्राणियों के प्राणों का 

हरण करता है ॥ १७ ॥ 

१. स्माइड्मासकरः? इति पाठः। २. यथा--द्वथियों में होने वाले ज्वर को 
पाकछ', गायों में इोने वाछे ज्वर को 'खेरिक्र', मछलियों के ज्वर को 'इन्द्र- 
|लस?, पक्षियों के ज्वर को आमरक? कहते हैं। 
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तन ज्रादो वा हित रष्वश्नमतर्पणं का ध्वर- 
स्था55माप्नयसमुत्यत्थात्‌ ततः कपायपानाम्यक्ष-स्वेद-प्रदेद-परिषेकानु छे- 
पन-वमन-विरेचना55स्थापनानु वासनोपशमन-नस्त/कम-घूप - घूमपाना- 
खन-क्षीरभोजन-विधानं च यथास्वं युक्‍त्या प्रयोज्यम्‌ । 

ज्वर के चिकित्सा यूज--ज्वर के पूर्व रूप होने पर अथवा ज्वर के प्रारम्भ 
में ही इलका अन्न सेवन करना अथवा टंघन करना चाहिये। क्योंकि ज्वर 
आमाशय से उत्पन्न होता है। इसके अनन्तर कषाय ( क्वाथ ) अभ्यंग, स्वेद 
प्रदेद ( ढेप ), परिषेक, अनुलोमन (बात को अनुकूछ करने की_ क्रिया ), 
वमन, विरेचन, आस्थापन, अनुवासनवस्ति, कर्म उपशमन, नस्यकम, धूपन, 
घूमपान, अंजन और दूध भोजन की कल्पना, यथायोग्य उपयोग करना चाहिये॥ 

जीणेज्वरेषु तु सबंष्वेव सर्पिषः पान प्रशस्यते, यथास्वौषध सिद्धस्य 
सर्पिद्ि स्नेद्दाद्वातं शमयति, संस्कारात्कफं, शैत्यातित्तम्ष्माणं व । 
तस्माज्वीर्ण्बरेषु तु सर्वेष्वेव सर्पिद्धितमुद्कमिया भिसुषेषु द्रव्येष्विति १८ 

जीणंब्वर में घृतपान--सब प्रक्वार के जी ज्वरों में थी का पान करना 
प्रशस्त है। इसके लिये योग्य रीति से ओषधियों द्वारा सिद्ध किया घी काम में 

झाना चाहिये। चिकना होने से घो वायु का शमन करता है, मिन्‍न २ ओष- 

थियों के संस्कार से कफ को शीतलछता से पित्त और उष्मा को शान्त करता हे । 
इसडिये सब प्रकार के जीर्णज्बरों में घी ऐसा ही हितकारक होता है जिस प्रकार 
कि आग से जलते हुए पदार्थों के लिये पानी दितकारक है ॥३८॥ 

भवन्ति 'चात्र--यथा प्रज्वछितं वेश्म परिषिल्लन्ति वारिणा । 
नरा शान्तिमभिश्रेत्व तथा जीणब्वरे घृतम्‌ ॥ १६॥ 
स्नेद्दाद्वातं शमयति, शेत्यात्पितं नियच्छति | 
चृतं तुल्यगुण दोष॑ संस्कारात्तु जयेत्कफम ॥ २०॥ 
नान्यः स्नेहस्तथा कश्रित्संडकारमनुकतेते । 
यथा सर्पिरतः सर्पिः सबेस्नेद्दोत्तमं मतम्‌॥ २१॥ 

संश्कारसिद्ध घृत--जिस प्रकार आग से जलते हुए घर को बुझाने के छिये 
मनुष्य पानी डाछा करते हैं, उसी प्रकार जीण॑ज्वर में घृत का उपयोग उत्तम हे 
घी स्नेह गुण से बायु को, शीतगुण से पित्त को तथा जिस औषधि से घिद्ध 
किया जाता दै उस ओपधि का गुण छेकर कफ को शान्त करता है | 

घृत की भेष्ठता--जिस प्रकार घी दूसरी दवाईयों के गुण अपने में प्रहण 
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करके संस्कारयुक्त हो जाता है उस प्रकार और कोई अन्य स्नेह पदार्थों के 

गुण प्रहण नहीं करता । इसडिये सब रनेहों में घो ही भेष्ट है ॥१६-२१॥ 
गद्योक्तो यः पुनः ोकेरथेः समलुगीयते । 
तदृव्यक्तिज्यवसायाथ' द्विरुक्त तन्‍न गह्मंते ॥ २२॥ 

जो अर्थ गद्यरुप में कहा गया है, उसी को 'छोक रूप में कहते हैं। 
इसमें पुनरक्त दोष नहीं है। क्योंकि गयय में कद्दे हुए. विषय को ही पुनः और 
अधिक स्पष्ट और दृढ़ करने के लिये पद्य में कह्दा जाता है ॥२२॥ 
तन्न छोकाः--त्रिविध॑ नामपर्यायेहेतुं पद्नवि्ध॑ गदम । 

गदलक्षणपर्यायान्‌ व्याधेः पत्नविध॑ ग्रहम्‌॥ २३॥ 
ज्वरमष्टविध॑ तस्य प्रकृष्टासन्नकारणम्‌ । 
पूवेरूप च रूपं च भेषजं संग्रदेण च॥ २४॥ 
व्यास्यातवान्‌* ज्वरस्वाग्रे निदाने विगतज्वरः । 
अगवानग्निवेशाय प्रणताय पुनवंसुः॥ २५॥ 

रोगों के तीन प्रकार के देत, पय्यांयवाचक शब्द, पांच प्रकार के रोग, 
इनके रक्षण, पय्यांयवाचक शब्द, रोगों के पांच प्रकारों का संग्रह, ज्यर के 
आठ मेद, इसके समीप एवं दूरवर्ती कारण, ज्यर के पूर्वरूप, रूप और 
ओऔषध का संक्षेप में वर्णन, ये सब विषय “ज्वर-निदान! नामक अध्याय में 
बिनीत अभिवेश को भगवान्‌ पुनवंस्ु ने उपदेश किये। 

इत्यप्िवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने ज्वरनिदानं 
नाम प्रथमोडध्यायः ॥ ३ ॥ 

द्वितीयोड्ध्यायः 

अथातो रक्तपित्तनिदान व्याख्यास्यामः॥ १ ॥ 
इति ह स्मा55६ भगवानात्रेयः॥ २ ॥ 

अब रक्तपिच निदान का व्याख्यान करेंगे, जेसा भगवान्‌ आत्रेय ने 
कहा था॥ १-२॥ 

पित्त का कब कक, लोहितपित्तमिति संज्ञा छमते तथाउलुव्याल्या- 
स्यामः। यदा प्रायाण्यन्नानि सुख्के सुझोष्ण- 

$- 'ब्याजहार” इति पाठ! | . डच्याणहाए इतिपाठ।............... 



पिशित-पिण्याक-पिण्डाल-शुष्क-शाकोपद्वितं मूठक-सर्षप-छशुन-करव्ज 
शिप्रु - मघुझिमु-खडयूष-म्स्टण-सुमुख-सुरस-कुठेर-गण्डीर-काछमानक 
पर्णास-क्षवक-फणिजकोपदंश सुरासोवोरक-तुषोदक-मेरेय-मेदक-मधूल- 
क-शुक्त-कुवढ-बद्राम्ल-प्रायातुपानं. पिष्टान्नोत्तरभूयिष्ठमुष्णामितप्तो 
बाउविमात्रमतिवेलं पयः पिबति पयसा वा समभाति रौहिणीक॑ काण- 
कपोत॑ वा सर्षपतेलक्षारसिद्धं कुलत्थ-पिण्या #-जाम्वव-दकुच-पकेः 
शौक्तिकेर्वा सह क्षीरमाममतिमात्रमथवा पिवत्युष्णामितप्तस्तस्येबमा 
चरस्तः पित्त प्रकोपमापथ्चते, छोह्दितं व स्वप्रमाणमतिवत्रते, तस्मिन्‌ 
प्रमाणातिग्रवृत्त पित्त भ्रकुप्तिं शरीरमनुसपेथ्देव यह्ृत्सीहप्रभवाणां 
छोद्टितवद्दानां स्नोत्सा छोहिताभिष्यन्दगुरूणि मुखान्यासाद्य प्रति- 
रुन्ध्यात्‌ तदेव छोद्वितं दुषयति ॥ ३ ॥| 

जिस प्रकार से पिच को 'रक्तपित्तः कहते हैं, उसकी व्याख्या करते हैं। 
जब मनुष्य यवक ( ब्रीहि-विशेष ), उद्दालक ( वनकोद्गव ) कोरदूष, इनमें 
मिले खान-पान के अति सेवन से, अथवा दूसरे कोई अति उचष्ण या तीक्ष्ण 
गुण वाले अ््ष के सेवन करने से, अथवा पूए, उड़द, कुलथो, दाल, क्षारबुछू 
पदार्थो' के सेवन से, दही, दघिमण्ड ( मस्तु ), उदश्वित्‌ ( आधा जल मिश्रित 
तक्र ) कटूब, ( बिना पानी का तक्र या खट्टी छाछ ), अम्लकांजी ( खट्टी 
कांजी ), सूआए, मभेंठ, भेड़, मछली और गाय के मांस के सेवन से, पिण्याक 
( फेणी ) पिण्डाल, कचाछु झ्ुष्क शाक ( सूखे शाक ) से युक्त अन्न पान के 

सेबन से, मूछौ, सरसों, लशुन, करज्ष, सहजन, मधुशिप्रु ( मीठा सहजन ), 

खडथूष ( कढी आदि ), भूसतृण (रोहिष तृण ), सुम्रज, सुरस, कुठेर, 
गण्डीर, कालमानक, पण्णांत, क्षषक और फणिजक ( सब तुलसी के भेद ) 
इनके सेवन से, सुरा, सौबीर (कांजी ), तुषोदक, मेरेय, मेदक, मधूछक 

( महुवे को शराब ), शुक्त ( तिरका आदि ), कुबछ ( बड़ा बेर ), बेर अथवा 
दूसरे खट्टे पदार्थ मिश्रित वस्तुओं के क्षत्यन्त उपयोग करने से, अधिक उब्णिमा 
में रहने के पीछे अथवा पिट्ठी युक्त अन्न के खाने के उपरान्त बार बार पानी 
के पीने से, अथवा दूछ के साथ रोहितक शाक या कथूतर का मांत, सरसों के 
तेल अथका क्षार में सिद्ध किये हुए पदार्थों के खाने से, अथवा कुछथी, उड़द, 
पिण्याक, जामुन, छड़ा आदि पके हुए फछों के खब कांजी मा कब्या दूध 
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अतिमात्र' में अथवा शरौर की गरम रिपति में खाने से; मनुष्य का सिश् मकु- 
पित होजाता है और रक्त अपनी मात्रा से अधिक कह जाता है। 

पिच प्रकोप से रक्त का दोष--हस प्रकार प्रमाण में अधिक बढ़ा हुआ 
रक्त तथा प्रकुषित हुआ पिच सम्पूर्ण शरीर में फेछ जाता है ओर यह्वत्‌ एवं 
जहा से उसनन्‍्न होने वाछे रक्तनह सोतों के बढ़े हुए रक्तके कारण मरें हुए. 
मुखों को पहुँचकर बन्द कर देता है। इस प्रकार संतर्ग द्वारा पित्त-रक्त को 
दूषित कर देता है#॥ ३ ॥ 

तल्लोहिंतसंसर्गाल्ोहितप्रदूषणाल्लोहितगन्धवर्गान॒ुविधानाथ_ पिश्त॑ 
छोद्टितपित्तमित्याचक्षते ॥ ७ ॥ 

पिच का रक्त फे साथ संसर्ग होने से एवं शरीरस्थरक्त के पित्त के द्वारा 
दूषित होने से तथा पित्त का रक्त के समान गन्ध एवं रंग होने से पिच को 
'रक्तपित्तः कहते हैं ॥ ४॥ 

तस्येमानि पूर्वरूपाणि भवन्ति | त्था--अनन्नाभिछाषों भुक्तस्य 
विदाहः शुक्ताम्ठगन्धरस उद्‌गारइछदेरभीछणागमर्न छर्द्तिस्थ बोभ- 
त्सता स्वरभेदो गात्राणां सदन परिदाहो मुखादूधूमागम इव छोहलोदि- 
तमत्स्यामगन्धित्वमपि चा55स्यस्य रक्त-दरित-हारिद्रवत्वमज्ञावयवशक- 
न्मृत्र -रवेद - छाछा-सिडघाणकास्य - करमछ-पिडोलिका-पिडकानामम्ञ- 
वेदन-छोहित-तीछ-पीत-इयावानामर्चिष्मतां च' रूपाणां स्वप्ने दुर्शनम- 
भीक्ष्णमिति छोद्दित-पिच्त-पू्वरूपाणि भवन्ति ॥ ५ ॥ 

रक्तपित्त के पूर्व रूपये हैं--भोजन में अनिच्छा, खाये हुए अन्न का 
न पचना, खट्टे या शुक्त गन्ध अथवा रस की डकार आना, बार २ बमन 
की अभिदचि, वमन में आये रक्त आदि पदार्थ की भयंकरता, ल्वरमेद, अंगों 
का हूटना, शरीर में दाह, मुख से धुंण के समान श्वास आना, मुख से लोहा, 
रक्त, या मछली या कच्चे मांत की गन्ध आना, शरीर के अवयव, मर, मूत्र, 
फ्सीना, छार, नासिका का मर, मुख का मर, कान का मछ, ओर नेत्र का 
सह तथा पिडकाओं का, छाछ, इरा अथवा हल्दी के समान होना, आयों में 

# रक्त के बढ़ने से रक्तव६ खोतों के मुख खुल जाते हैं। परन्दु पिच 
के कारण रक्त के दूषित होने से रक्त में. घनता बढ़ जाती है। इससे उनका 
[शव कर हो जाता है। फित रक्त को दूषित करता है। रखबरहलोबों का 
प्रमाव स्थान यक्ूत्‌ और जहा हैं। ॥ 
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बेदना, स्वप्त में छाल, नीले, पीछे, काछे या जरते डुए पदार्थों का बार जार 

दर्शन होना, रक्तपित्त के पूर्वरूप हैं ॥ ५ ॥ 
उपद्रवात्तु खल दौवेल्यारोचकाविपाक-इबास-कास-ब्वरातीसार- 

शोफ-शोष-पाण्डुरोगाः स्वरभेदख ॥ ६ ॥ 
रक्तपित्त के उपद्रव--हुबंछता, अरुचि, अविपाक, श्वास, काम, ज्वर, 

अविसार, यूजन, थोष, पाण्डुरोग, और स्वरमेद ये रक्तपित्त के उपद्रय हैं ॥६॥ 

मार्गों पुनरस्य द्वावृध्य॑ चाधश्व । तद्ठहुशेष्मणि श्रीरे फ्ेष्मसं- 
सर्गादू्ध्व॑ अपयमान कर्णनासिकानेत्रास्येभ्यः प्रच्यवते । बहुबाते तु 
शरीरे बातसंसगांदधः प्रपद्यमानं मूत्रपुरीषमार्गोभ्यां अ्च्यवते | बहु- 
वातसछेष्मणि शरीरे फ्ेष्मवातसंसर्गादू द्वावि मार्गों श्रप्यते, तो 
सार्गों प्रपच्यमान॑ सर्वभ्य. एव. यथोक्तेभ्वः खेभ्यः प्रच्यवते 
झरीरस्य ॥ ७॥ 

रक्तपित्त के दो मार्ग--रक्तपित्त के बादर आने के दो मार्ग हैं । एक 
ऊध्व॑मार्ग और दूसरा अधोमार्ग। जिस समय शरीर में कफ की प्रधानता द्ोती 
है टस समय शरीर का पिच कफ से मिलकर ऊर्ध्वंगामी बन कर कान, नाक, 
नेत्र और मुखद्व।र से बाहर निकलता है। वातप्रधान शरीर में पिच वायु से 
मिलकर अधोगामी होता है । इस अवस्था में वह मल मूत्र के रास्ते से बाइर 
निकलता है और जब शरीर में वात और कफ दोनों प्रबल दोोते हैं तब शरीर 
में वात और कफ से मिलकर ऊध्व॑माग एवं अधोमार्ग दोनों से बाहर आता है। 
इन दोनों मार्गों से बाहर निकलता हुआ रक्तपित्त शरोर के सम्पूर्ण छिद्रों से 
निकलने छगता है ॥ ७ ॥ 

तन्न यदूध्वेभागं तत्साध्यं, विरेचनोपक्रमणीयत्वादू बह्रौषधत्वाश । 
यद्घोभागं तथाप्यं, वमनोपक्रमणीयत्वादल्पौषधत्वाश् । यदुभयभागं: 
तदसाध्यं, वमनविरेचनायोगित्वादनौषघत्वाबेति ॥ ८॥ 

साध्य-असाध्य का विच्यर--इसमें जो रक्तपिच ऊर्ध्वगामी है, वह साध्य 
है, क्योंकि इसकी चिकित्सा विरेचन द्वारा होती है और बिरेचन की औषधियां 
बहुत हैं। जो रक्तपिश् अधोगामी है वह याप्य अथांत्‌ कष्टसाध्य है, क्योंकि 
इस की चिकित्सा वमन द्वारा होती है और वमन को औषधियां कम हैं । जो 
रक्तपित्त उभयनमार्गगामी अर्थात्‌ उध्यं-अघोमार्गंगामी है वह अखाध्य है, 
क्योंकि इसमें यमन और विरेचन दोनों का उपयोग होता है ओर ऐसी ओष- 
थियां नहीं हैं ॥ ८॥ . 
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रक्तफ्तिप्रकोपतु खलु पुरा वक्षयझ्षोद्श्व॑से रद्कोपप्रभवाधिता * 
प्राणिनां परिगतश्षरीरप्राणानामनु ज्वरमभवत्‌र ॥ €॥ 

तस्या55शुकारिणो दावाग्नेरिया55पतितस्थात्ययिकस्या55शु प्रश्चान्वो 
यतितव्य॑ मात्रा देशं का्ल॑ चामिसमीक्ष्य संतर्पणेन बा सृदु-मघुर- 
शिक्षिर-तिक्त-कपायेरभ्यवदायें: . प्रदेह-परिषेकावगाह-संस्पश्षे नेषेमता- 
थोबा तत्रावहितेनेति | १० ॥ 

रक्तपित्त का इतिहास-- प्राचीन काल में जिस समय रुद्र के गणों ने दक्ष 
के यज्ञ का विध्यंस किया था । उस समय रुद्र के कोप से, सम्पूर्ण देहघारी 
प्राणियों को कष्ट देने वाले ज्वर के पीछे, अग्नि के समान उष्णशक्ति (रक्तपिच) 
उत्पन्न हुआ । यह रक्तपित्त शीघ्र कार्य करने वाला, प्राणहारक एवं अग्नि के 
समान नाश करने वाला है । इसको शान्त करने का शीघ्र उपाय करना 

चाहिये । मात्रा, देश, काल आदि का विचार करके संतर्पण या अपतर्पण क्रिया 
द्वारा अथवा महु, मधुर, शीत, कठु, कषाय, रसयुक्त -भोजनों से, छेप, परिषेक, 
अवगाहन,पसंस्पर्शन,वमन आदि द्वारा सावधानी से चिकित्सा करनी चाहिये॥१०॥ 

अवन्ति चान्न--साथ्यं छोह्दितपित्तं तथ्दृध्य॑ प्रतिपय्यते। 
विरेचनस्य योगित्वाद बहुत्वाद्वेषजस्य द्वेपजस्य 'व ॥११॥ 
बविरेचन तु पित्तस्य जयाथ परमोषधम्‌ | 
यद्य तत्रान्वयः इलेष्मा तस्य चानघमं स्मृतम्‌ ॥१२॥ 
भवेद्योगावहं तत्न मधुरं चेव भेषजम्‌। 
तस्मात्साध्यं मतं रफ्त यदृध्व॑ प्रतिपयते ॥१३॥ 

ऊध्बंगामी रक्तपित्त साध्य--जो रक्तपित्त ऊर्ध्वमार्ग-्गामी हो, वह साध्य 
है, क्‍योंकि इसमें विरेचन द्वारा चिकित्सा की जाती है और बिरेचन की 
जोषधियां बहुत हैं । ऊध्यंगामी रक्तपित्त में पिचदोष प्रधान होता है, और 
कफ दोष गौण होता हे। पिचदोष को श्ान्त करने के छिये विरेचन परम 
भेष्ट किया है। ओर जो कफ इसमें अनुबन्ध रूप में रहता हे, इसके ढिये 
बिरेचन मध्यम उपाय है| कपाय और तिक्त रसों के सिवाय मधुर रस भी अष्य 

३. दिक्षयशध्व॑स्ते रुद्रकोप/मषांभिना? इति पाठः । 
२. 'मभवज्ज्वरमनु' इति वा पाठः । 

३. यह इतिहास आलंकारिक है। दक्ष का यश इस देह में ही हे। रद 
शिव जाठराग्नि है। उसके विक्ृत होने से ही रोग उत्पन्न होते हैं। 
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ओपकियों के ताथ मिलकर योगवाही हो जाता है। इसढिये डर्यशामी रहा 
पित्त साध्य हैं ॥१-१३॥ 

रक्त तु यदधोभागं तद्याप्यमिति निश्चयः । 
बमनसस्‍्याल्पयोगित्वादल्पत्वाद्वेषजस्य च ॥ १७॥ 
वसन॑ हि न पित्तस्य दरण श्रेष्ठमुच्यते । 
यद्न तन्नानुगो वायुस्तच्छान्तो चाबरं मतम ॥१४५॥ 
तश्चायोगावहं तत्न कषायं तिक्तकानि च । 
तस्माद्याप्यं समाख्यातं यदुक्तमनुछो मगम्‌ ॥ १६ ॥ 

अधोगामी रक्कपित याप्य--जो रक्तपित्त अधोमार्गगामी है वह याप्ये है । 
क्योंकि पित्त को जीतने के लिये 'बमन? पूर्णरूप से पय्यांस क्रिया नहीं हे और 

वमन की औषधियां भी कम हैं। कफ दोष के साथ मिश्रित पिच को निकालने 
में वमन पर्याप्त हे । परन्तु रक्तपित के मूलरूप पित्त को निकालने में बमन भेष्ठ 
नहीं हे । इसमें अनुबन्ध रूप से रहने वाढे वायु को श्वमन करने के छिये वमन 
क्रिया निरुपयोगी हे । इसी प्रकार कषाय और कद रख जो रक्तपिच्त के नाशक 
हैं, वे रस वायु को बढ़ाने वाले हैं इसलिये योगों में इनका उपयोग नहीं किया 
जा सकता इसलिये अधोगामी रक्तपित्त याप्य हो जाता है॥ १४-१६ ॥ 

रक्तपिर्तं तु यन्मागों द्वाबपि प्रतिपद्यते । 
असाध्यमिति तज्ह्षेयं पूर्बोक्तादपि कारणात्‌ ॥१७॥ 
न हि संशोधन किंचिद्स्यस्य प्रतिमागंगम्‌ । 
प्रतिमा्ग च दर रक्तपित्ते विधीयते॥ १८॥ 
एवमेवोपशमनं सर्वेशो नास्य विद्यते। 

डभयमाग्गंगामी असाध्य रक्तफ्त्ति--दोनों मार्गों से जाने बास्प रक्त पित्त, 
उपरोक्त कारणों से असाध्य हो जाता है । क्योंकि (१) इसके प्रति- 
कूछ मार्ग के डिये संशोधन-चिकित्सा किसी प्रकार की भी नहीं है । 
ओर ( २) रक्तपित्त में विरुद्ध मार्ग से संशोधन कार्य गुणकारी होता है। 
इसलिये सब प्रकार की शान्ति करने वाले कोई भी औषध नहीं है | १७-१८ ॥ 

संसृष्टेपु च दोषेषु सबेजिच्छमनं मतम्‌॥ १६॥ 
इत्युक्त त्रिविधोदक रक्त' मार्गविशेषतः । 

द्वि-दोषों से व जि-दोषण रक्तप्रित को चिकित्ता---उंसछ दो दोषों या तीनों 
दोषों से मिभित रक्तपिश में सब दोषों को शम्नन करमे यार ओफधषि देनी 
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चाहिये । इस प्रकार से रक्तपिच के तीन प्रकार बाहर आमने के मार्गों के केदा- 
नुवार कह दिये ॥ १५ ॥ 

खल द्वेतुम्यः किंचित्साध्यं न सिध्यति ॥ २० ॥ 
प्रेष्योपकरणाभावादौरात्म्याद्रेद्यदोषतः । 
अकमंतश्य साध्यत्वं कश्निद्रोगोडतिवर्तते ॥ २१॥ 
तन्नासाध्यत्वमेक स्यात्साध्ययाप्यपरिक्रमात्‌ | 
रक्तपित्तस्य विज्ञानमिदं तस्योपदेद्यते ॥ २२ ॥ 

साध्य रोग असाध्य हो जाने के कारण--इन निम्नलिखित कारणों से कोई 
साध्य रोग असाध्य बन जाता है। जेपे भृत्य आदि के अमाव से, अन्य आब- 
इ्यक सामग्री के अमाव से, आत्मत्ं॑यम के अभाव से रोगी के दुष्ट आइार- 
विद्यर के कारण; वेद्य के दोष से, तथा चिकित्सा न करने से साध्य रोग भी 
अवाध्य हो जाता है । 

उभय मार्ग से जाने वाला रक्तपित्त असाध्य है। इसी प्रकार साध्य रक्तपित्त 
का याप्य हो जाना, या याप्य रक्तपिच का असाध्य हो जाना दोनों ही अताध्य 
हैं । इसके आगे रक्तपित्त विषयक विशान और अधिक कहते हैं ॥ २०-२२ ॥ 

यत्कृष्णमथवा नील यद्वा शक्रधनुष्प्रभम्‌ । 
रक्तपित्तमसाध्यं तद्भाससो रठ्जनं व यत्‌ ॥ २३ ॥ 
श्र पृत्यतिमात्रं च सर्वोपद्रवबच्च यत्‌ । 
बल्सांसक्षये यछच तर्च रक्तमसिद्धिमत्‌ ॥ २४ ॥ 
येन चोपहतो रक्त' रक्तपित्तेन मानवः । 
पश्येद्‌ द॒श्यं वियच्चेव तच्चासाध्यमसंशयम्‌ ॥ २५॥ 
तन्नासाध्यं परित्यश्य याप्यं यत्नेन यापयेत्‌ । 
साब्यं चाबद्ितः सिद्ध मेंत्रजेः साधयेद्विषक्‌ ॥ २६ || 

अगाध्य रक्तपिच के लक्षण--जो रक्तपित्त काला, नीला, अथवा इन्द्र 
'घबुष के समान नाना प्रकार के रंगों वाला ह, और जिसमें वद्ध पर लगा 
रक्त का दाग धोने से न मिटे और अतिशय हुर्गन्‍्ध वाला हो, जिसमें सब उप- 
द्रव हों, जिस के कारण रोमी का यू और मांत क्षीण होगया हो, ये असाध्य 
रक्तपित्त के उक्षण हैं। रक्तपित्त का रोगी जब सब पदार्थों' को व्यछ लारू ही 
देखने छुगे तब रक्तपिच निःसंशय अताध्य तमशना चाहिये। अठाष्य अब- 
स्था की चिढक़ित्वा आरम्प ही नहीं करनी काहिपे, दुश्ताध्य या शकरसाध्य रोग 
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की ध्रयत्नपूूक चिकित्सा करनी चाहिये। साध्य रोग की सावधान होकर गुभ- 
कारी ओषधियों से चिकित्सा करनी चाहिये ॥ २३-२६ ॥ 
तन्न श्छोकौ--कारणं नामनिदृत्ति पूर्वरूपाण्युपद्रवान्‌। 

मार्गों दोषानुबन्धं च साध्यत्वं न च द्ेतुमत्‌ ॥ २७॥ 
निदाने रक्तपित्तत्य व्याजहार पुन्वंसुः । 
बीत-मोह-रजोदोष-छोभ-मान-मद-स्पृदः ॥ २८ ॥ इति ॥ 

मोह, रजोगुण, दोष, छोम, अमिमान, मद, और सुप्॒द्दा से रहित पुनव॑सु ने 
इस अ्षष्याय में, रक्तपितच्त की उत्तत्ति का कारण, पूर्वरूप,'उपद्रब, इसके दोनों 
मार्ग, बात आदि दोषों का अनुयन्ध, साध्यासाध्यत्व, देतु इत्यादि सब“विषय 
यणणन कर दिये हैं ॥ 

इत्यमिवेशकूते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने रक्तपित्तनिदान 
नाम द्वितीयोड्ष्यायः ॥ २ ॥ 

वृतीयोअध्यायः । 
००० टिक, 'कमिर-नक 

अथातो गुल्मनिदान व्याख्यास्थामः ॥ १॥ 
इति ह स्मा55ह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब इसके आगे 'गुल्मनिदान? का व्याख्यान करेंगे जैसा कि भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहा था* ॥| १-२॥ 

इंद् खल पव्च गुल्मा भवन्ति। तद्यथा-बातगुल्मः, पित्तगुल्मः, 
इल्ेष्मगुल्मो, निचयगुल्मः, शोणितगुल्मग्वेति ॥ ३ ॥ 

एवंबादिन भगवन्तमात्रेयमग्निवेश उवाच--कथमिद्द भगवन ! 
पव्चानां गुल्मानां विशेषममभिजानीयाम्‌ नह्ाविशेषविद्रोगाणामौष- 
धविद॒पि मिषक्‌ प्रशमनसमर्थो भववीति ॥ ४ ॥ . , 

समुवाच भगवानात्रेयः--समुत्यान-पूर्व रूप-लिज्ञ-वेद्नोपश्य-विशे 
बेश्यो विशेषविज्ञानं गुल्मानां भवत्यन्येषां च रोगाणामग्निवेश ! 
खड गुल्मेपृच्यमानं निबोध ॥ ५ || 

३. शरीर के भीतर दोष संचित होकर पिण्डकार होजाते है। इससे वे 

गुल्मवद्दा विशारत्थाद्‌ गुल्म इस्यभिघीयते ॥ सुभुत ॥ 
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गुह्म के मेद---युल्म पांच प्रकार के होते हैं। जेसे ( १) बातयुश्म, (२) 
पिक्तगुल्म, ( ३) कफगुल्म, (४ ) निचयगुल्म और (५४ ) रक्तगुल्म' । 

इस प्रकार कहते हुए. भगवान्‌ आत्रेय से अमिवेश ने पूछा कि इन पांच 
प्रकार के गुल्मों के विषय में विशेष ( मेद शान ) शान क्रिस प्रकार करूं! 
क्योंकि इनके मेदों को सम्पूर्णलप से जाने बिना, सम्पूणं ओषध-शान होने पर 
भी वैद्य रोगों के शमन करने में समर्थ नहीं होता। 

भगवान्‌ आत्रेय ने उत्तर दिया--दे अग्निवेश [ उत्पत्ति, पू्वरूप, बक्षण, 
वेदना और उपशय इनके मेद से मिन्‍न-मिन्‍न गुल्मों का विशेष शान होता है 
ओऔर इन्दीं साधनों से दूसरे अन्य रोगों का भी पता चलता है। इसडिये गुल्म के 
लक्षण आदि का वर्णन करते हैं, इसको ध्यान से सुनो और समझो ॥३-४॥ 

यदा पुरुषो वातलछों विशेषेण ज्वर-वमन-विरेचनातीसाराणामन्य- 
तमेन कशंनेन कशितो वातलभाद्वारमाहरति शीतं वा विशेषेणातिमाश्र॑- 
मस्नेहपूर्व वा बमनबिरेचने पिवत्यनुदीर्णा बा छर्दिमुदीरयत्युदी्णान्‌ 
वात-मृत्र-पुरीष-वेगान्निरुणद्धथत्यशितो वा पिवति नवोदकमतिमात्र- 
मतिमान्नसंक्षोमिणा वा यानेन यात्यतिव्यवाय-व्यायाम-मण्यरुचिवा3- 
मिघातसच्छति वा विषमाशन-शयनासन-स्थान- चरुक़ुमण-से वी भवत्य- 
न्यद्वा किंचिदेवंविधं विष'ममतिमात्र॑ व्यायामजातमारभते, तस्थाप- 
चाराद्वातः प्रकोपमापथते ॥ ६ ॥ 

बातगुल्म--जब वातप्रकृति का मनुष्य विशेष कर ज्वर, वमन, पिरेचन 

और अतिसार इनमें से किवी एक के कारण कृश हो जाता है, इस स्थिति में 
जब वह वायुकारक आहार या अति शोतलछ पदार्थों" का सेवन करता है, वा 
स्नेहन कर्म किये विना विरेचन का उपयोग करता है, वमन की इच्छा न रहने 
पर भी बल्शत्कार से वमन करता है, अधोवायु, मर, मूत्र के उपस्थित वेगों 
को रोकता है, अधिक भोजन करके नवीन पानी ( बरसात में कुएं आदि का 

पानी ) अधिक पीता है, बहुत अधिक झकोले वाली गाड़ी वा सवारी से यात्रा 
करता है, ज्री-सम्मोग और मद्य के अति उपयोग से, रुचि के अभिषात होने 
से, विषम स्थिति में बेठने, सोने, चलने या रहने से, इसी प्रकार के अन्य 

१० इन पांच गुल्मों के सिवाय तीन और भी गुल्म हैं जैसा कि आगे 
चिढ़ित्सा में कहंगे--/व्यामिश्रछिंगानपरांस्‍्तु गुल्मांजीनादिशेदौषयकल्यनाथंम? | 
अशथांत्‌ बातपिचज, पिराकफज और वातककज । इस प्रकार से आठ प्रकार के 
गुल्म हैं। २. 'विषमतिमात्र! इति च पाठः | 
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व्यायाम आदि अमजनक कार्यों को अधिक मात्रा में करने-से, कायु प्रकुपित 

हो जाता है ॥ ६ ॥ 
स॒प्रकुपितों मद्दाश्नोतो5तुप्रविश्य रोश्ष्यात्कठिनीभूतमाप्ल॒त्य 

पिण्डितो5वस्थानं करोति हृदि बस्तो पाइवेयोनाभ्यां बा। स झूलमुप- 
जनथति अन्थीग्रानेकविधान्‌, पिण्डितश्लावतिष्ठते, स पिण्डितत्वादू 
गुल्म इत्युच्यते ॥ ७॥ 

बातगुल्म की सम्प्राप्ति--इस प्रकार से कुपित हुआ वायु महालोतों से घुस 
कर अपने रूक्ष गुण के कारण कठिन होकर कोष्ठ में फेलकर गोल-पिण्डाकार 

बन जाता है. और हृदय, बस्तिमाग, दोनों पाइबमाग अथवा नामि आग में 
शूछ अथवा अनेक प्रकार की गांठें उत्पन्न कर देता है । वायु गोछाकार बनकर 
पिण्डाकार होने से 'गुल्म” कटद्दा जाता है। ( इसी को 'बायुगोत्म? कह्दते हैं, 
जोकि बातगुल्म का अपश्रंश हैं। ) ॥७॥ 

स॒मुहुराधमति, मुहुरणत्वमापथ्चते, अनियतविपुलाणुवेद्नम्व 
भवति चलत्वाद्यायो,, पिपीलकासंग्रचार इधाह्ञेषु, तोद-स्फुरणायाम- 
संकोच-स॒प्ति-ह्षे-प्रठद्योदय-बहुलरतदातुरञ्ष सूच्येव शह्कुनेब चाति- 

बिद्धमात्मानं मन्‍यते, अपि च द््‌विसान्ते ज्वयेते शुष्यति चा55स्यम्‌ , उ- 
च्छवासइचोपरुध्यते | हृष्यन्ति चास्य रोमाणि वेदनायाः प्राढुभावे । 

बातगुल्म के लक्षण-यह्द वातगुल्म क्षण भर में फेलकर बढ़ा हो जाता है 
और &ण भर में सिकुड़कर छोटा हो जाता है, इसकी पीढ़ा अनिश्चित, कमी 
अधिक और कभी कम दो जाती है। इसका कारण वायु का चंचछ स्वभाव हे, 
शरीर के अवयकों में कीड़ियों के चलने की सी प्रतीति होती है, इसमें तोद (चुमने 
की सी वेदना), स्फुरण ( धड़कन ), आयाम ( विस्तार ), संकोच (सिकुड़ना), 

सुप्ति ( स्पशशान का अभाव ), हर्ष ( स्पर्शशानका बढ़ना ), प्रछ्य ( नाश ), 

उदय ( जन्म ) प्रायः होते हैं अर्थात्‌ कमी तो उत्पन्न होते हैं, ओर कमी 
शान्त हो जाते हैं। इस अवस्था में रोगी सूई चुभने या कीछ आदि से बिंघने 
का सा क्षनुमव करता है । सन्ध्याकालमें पीढ़ा होती है, रोगी का मुख बूल 
जाता है, श्वास घुटने या बन्द होने छगता है, वेदना के समय शरीर शेमा- 

“च्विंत हो जाता है ।॥। 
सीह्वा55टोपान्त्र-कूजनाविपाकोदावतो ज्ञमदे-मन्या -शिरः शाह झूछ- 

अध्नरोगाओनमुपद्रवन्ति, ऊंष्णारुण-परुपत्वरू-नख-लयन-बद्न-सूत्र-पुरी- 
पम्म भवति। 
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ओह, आठोप ( वायु का आध्यन ), खांतों में गुड़-गुड़ ध्यति, 
डदाक्त॑, अंगों का हटना, मन्याशृक्, शिरःशछू, शंशशूक्ू, ब्रध्य-रोध आदि 
नाना उपह्वव होने छगते हैं। रोगी की त्वचा, नख, भुख, मूत्र और मर का 
रंग काछा या छारू हो जाता है, तथा ये ककंश हो जाते हैं । 

निदानोक्तानि चास्‍्य नोपशेरते, विपरीतानि चोपशेरते-हृति 
बातगुल्मः ॥ ८ ॥ 

वातगुल्म के कारणानुकूछ आद्वार-विहार करने से रोग श्ञान्त नहीं होता, 
परन्तु रोग के कारण के विपरीत गुणवाले आहार-बिहार से रोग झान्त हो 
जाता है। बातगुल्म के ये लक्षण हैं ।८॥ 

तैरेव तु कन्न नेः कशितस्याम्ल-छवण-कटुक-क्षारोष्ण-तीदण-शक्त- 
व्यापन्न-मण्य-हरित-कफछाम्लानां विदाहिनां वर शाक-धान्व-मांसादीना- 
मुपयोगाद जीर्णा ष्यशनाइ्रौध्ष्यननुगते चाउ5माशये बमनविरेचनमतिवेलं 
संधारणं वातातपो चातिसेवमानस्य पित्त' सह मारुतेन प्रकोपमा- 
पद्मते ॥ €॥ 

बात के साथ पिश प्रकोप के कारण-वातगुल्म में कद्दे हुए कारणों से 
क॒शित हुआ पुरुष जब खट्टे, नमकीन, कड़वे, क्षार, उष्ण, तीक्षण, शुक्त, सड़े, 
खराब हुए, मद्य, या दरी सब्जियां और फल खाता या दाहकारक शाक या 
मांस का सेवन करता है, अजीर्ण यां अध्यशन ( भोजन के ऊपर फिर भोजन 
करने ). से आमाश्चय में रूक्षता के उसपन्न होने से वमन, विरेचन के वेगों को 

बहुत देर तक रोकने से, वायु या धूप के अतिसेबन करने से वायु के साथ 
पिच मी कुपित होजाता है ॥ ६ ॥ 

तत्मकुपितं मारुत आमाशयेकदेशे संमूच्छेथ तानेव वेदनाप्रका- 
रानुपजञञनयति य दक्ता वातगुल्मे, पित्त' त्वेनं विदृह॒ति कुक्षो हृद्यरखि 
कण्ठे च, स विदृद्यमानः सधूममियोदूगारसुद्गिरत्यम्ठान्धितं, गुल्मा- 
वकाशश्धास्य दह्यते दूयते धृप्यते उष्णायते श्विद्यति क्तिय्यते झिथिल 
इव थ स्पर्शासहोइल्परोमाञ्लो भवति। ज्वर-अम-दवथु पिपासा-गछ- 
बदन ताडु-शोष-प्रमोह-विड्भेदाश्नसुपद्रवन्ति, हरित-हारिद्रत्वक नख- 

_ | भवति। निदानोक्तानि चास्य नोपशेरते,विप- 
रीवानि चोपशेरते--इति पिन्तगुल्मः ॥ १०॥ 

प्ितमुल्म की सम्प्रात्ति--इस प्रकार से कुपित हुआ पित्त और वायु, 
| भामाक्ष्य के एक प्रदेश में मिलकर द्यतगुल्य में कही हुई वेदनाओं को 
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उत्पन्न करते हैं | "पिशगुल्म में विशेषता यह है कि प्रकुपित पिच कुशि, हृदय, 
यक्ष/स्थड और कण्ठ इन स्थानों में दाह उत्पन्न करता है। इस दाह के 
कारण घुंए के समान और सट्टा डकार रोगी को आता है ओर गुल्म के स्थान 
में दाह होता हे, धूआ निकडता है, गरमी रहती है, पतीना आता है, क्लिन्नता 
डोती है, शरीर दीछा पड़ा प्रतीत होता है, स्पश को असहायता रहती हे 
ओऔर किश्वित्‌ रोमांच रहता है। ज्वर. भ्रम, दवथु ( घक्‌ घक्‌ स्पन्दन ), 
पिपासा, गछे मुख ओर तालु में शुष्कता, मूच्छां, मल का पतला आना, ये 
उपद्रव शेजाते हैं। त्वचा, नख, आँख, मूत्र और मर इनका रंग हरा या 
इल्दो के समान होजाता है। इसके निदान के समान गुण वाली वस्खुओं के 
उपयोग से रोग बढ़ता है और विपरीत गुणवाली वस्तुओं से कम होता है। 
यह पिचगुल्म का वर्णन हुआ ॥ १० ॥ 

तेरब तु कर्शनेः कर्षितस्यात्यशनादतिस्निग्ध-गुरु-मधु-शीताशना- 
टिप्टेक्ष-क्लीर-माष-तिल-गुड-विक्ृति-सेवनान्मन्दक-मद्यातिपानाद्धरितका- 
तिप्रणयनादानूपौदक-अरम्य-मांसातिभक्षणात्संघारणादतिसुद्दिवस्य चाति 
अगाढ मुद॒पानात्संक्षोभणाद्वा शरीरस्यथ ख्ेष्मा सह मारुतेन प्रकोप 
मापदथ ते॥ ११॥ 

बात के साथ कफ-प्रकोप के कारण--वातगुल्म में कहे हुए; कारणों से 
ऋुश हुए, व्यक्ति के अत्यन्त भोजन करने से, अतिल्निग्घ, गुर, मघुर, शीत 

पदार्थों के खाने से, पीठी ( उड़द आदि को पीखकर ), ईख, दूध, उढ़द, 
तिल, गुड़ इनसे बने पदार्थों के अति सेवन से, मन्दक-दही और मद्य के अवि- 
सेवन से, हरे शाक, आनूप या जडुचर प्राणियों के अथवा ग्राम्य मांत के 
अति सेवम- से, शरीर को बहुत विक्षोमित करने से, वायु कफ के साथ मिलकर 
कुपित होजाता है ॥ ११॥ 

तं प्रकुपितं मारूत आमाशयेकदेशे संमूच्छेथ तानेब गाढवेद- 
जाप्रकारानुपज्ञनयति य उक्ता वातगुल्मे । शछेष्मा त्वस्य शीतज्वरारो- 
चफाविपाकाक्ञ मदे-दृष-इद्ो ग-चछ दि -निद्रालतस्य-स्ते मित्य-गौरव-झिरोभि- 
तापानुपजनयति, अपिच' गुल्मस्य स्थेये-गोरब-काठिन्याबगाढ-सुप्रताः, 

१. आमाशय के एकदेश में मूर्लछित होने से पिचगुल्म और कफगुल्म 
बत्ति में नहीं होते। क्योंकि नाभि और त्तनों के बीच के स्थान को आमा- 
शाय कहते हैं। वातगुल्म बत्ति में मी होता है। इसडिये बातगुहम में 
भट्दालोतस! शब्द पढ़ा है। महासोतस्‌ शब्द से बल्ति का मी प्रहण होजाता है। 
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तथा कास-इयास-परतिश्यायाद्‌ राजयकमाणं चातिप्रदुद्ध)/वेत्य थ त्वकू 
नख-नयन-वदन-सूत्र-पुरीषेष्‌ पजनयति । निदानोक्तानि चास्य नोपशेरते, 
तद्विपरीवानि चोपशेरते--इृति स्लेष्मगुल्मः ॥ १९॥ 

कफगुल्म की सम्प्राति--इस प्रकार से कुपित कफ और वायु आमाशय 
के एक प्रदेश में मिलकर वातगुल्म में कही हुई अनेक प्रकार को तीत्र वेदनायें 
उत्पन्न करते हैं। प्रकृपित कफ शीतज्वर, अदचि अविपाक अंगों में 
बेदना, रोमहर्ष, दृदय-रोग, वमन, निद्रा, आलूत्य, स्तिमितता ( भारीपन ), 
शिर और अंगों में उष्णिमा, ( ताप ) उसलन्न करता है । इस गुल्म में स्थिरता 
( हिलने का अमाव ), भारीपन, कठिनता, स्पर्शशान का एकदम अभाव, 
( बधिरता ) रहती है। बहुत बढ़ने पर कास, इवास, प्रतिश्याय और क्षय रोग 
उत्पन्न करता है | त्वचा, नख, आंख, मुख, मल, मूत्र, उनका रंग श्वेत 
हो जाता है। इसके निदान के समान गुण थाले आह्र-विद्वार से रोग बढ़ता हे 
और विपरीत गुणवाल्ली वस्‍्तुओं से कम होता है । यह कफगुल्म का निदान 
कह दिया है ॥ १२॥ 

त्रिदोष-द्ेतु-छिक्ल-सन्निपात/त्तु सान्निपातिक गुल्ममुपद्शिन्ति कु- 
 शद्छाः। ख विश्रतिषिद्धोपक्रमत्वाद्साध्यो निचयगुल्मः॥ १३॥ 

,... सान्निपातिक गुल्म--जिस गुल्म में तीनों दोषों के देतु और तोनों दोषों के 
: र्षण मिले होते हैं ; उसको बुद्धिमान्‌ वेद्य 'सान्निपातिक गुल्म” कहते हैं। 
यह सान्निपातिक गुल्म चिक़ित्सा में विरोधि होने से चिकित्सा कर्म में 
अवाध्य है ॥ १३ ॥ 

शोणिवगुल्मस्तु खलु ख्रिया एवं भवति; न पुरुषस्य, गर्भकोष्ठाते- 
वागमनबेशेष्यात्‌ । 

पारतन्त्यादवेशारदात्सततमुपचारानुरोधाद्वेगानुदी ण नुपरन्धन्त्या 
आमगर्भ वाउप्यचिरात्यतितेडथवाः्प्यचिरप्रजावाया ऋतों वा बाव- 
प्रकोपणान्यासे वमानायाः क्षिप्रं वात३ प्रकोपमापथते ॥ १४ ॥ 

रकगुर्म--रक्तगुल्म केवछ ख्त्रियों को ही होता हे, पुरुषों में नहीं होता, 
क्योंकि स्त्रियों में ही गर्भाशय तथा रजोदर्शन होता है । *झ्लियां परवश होने से 
वेगों को रोकती हैं, अशिक्षित होने से, पति आदि की सेवा में तत्पर रहने से 
और महू मूज्रादि के उपस्थित बेगों को रोकने से, इन कारणों स वा अपकू 

“१ सामन्यतः रक्त का दूषित होना ओर दूसरे गुल्मों में भी मिख्ता है। 
| प्रकार आगे कहेंगे । 
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ग्रभ॑ के गिर जाने से, या बाढक प्रसव करने के पीछे अथका शुधुकाक में बात- 
प्रकोपक बस्तुओं के सेवन करने से वायु शीघ्र ही व्रकुपित हो जाता है ॥१४ ॥ 

स॒ प्रकुपितो योनिमुखमनुप्रविश्या55तेवमुपरणद्धि, मासि मासि 
तदातेबमुपरुध्यमानं कुक्षिमभिवर्धवति । तस्याः शूछ-कासातीसारच्छ- 
झरोचकाधिपाकाज्नमद-निद्राल्स्य-स्तेमित्य-कफ-प्रसेकाः समुपजायन्ते । 
स्वनयोश्व स्तन्यमोष्ठयोः स्तनमण्डल्योश्व काष्ण्य, ग्ानिश्वज्ुषोमूच्छो, 
हज्लासो, दोहद$, इवयथुः पादयोरीषश्ोद्‌गमो रोमराज्या:, योन्याग्वाटा- 
छत्व॑, अपि व योन्या दोरयन्ध्यमास्रावश्योपजायते, केवलम्वास्या गुल्मः 
पिण्डित एव स्पन्दते, तामगर्भा' गर्भिणीमित्याहुमंढाः॥ १६॥ 

रक्तगुल्म की सम्प्राप्ति--यह कुपित वायु योनिमुख में प्रविष्ट होकर आचंब 
को रोक देता है। प्रत्येक मास में रूक रुक कर यह आत्तंव कोष्ठ को बड़ा कर 
देता है । इससे स््री को ध्यूछ, कास, अतीसार, वमन, अरुचि, अविपाक, अंगों 
का टूटना, निद्रा, आल्स्य, कफ का ( छार का ) मुख से आना, स्तनों में दूध 

का आना # शओंठ एवं स्तनों के चूचुकों का काला हो जाना, आंखों में ग्लानि, 
मूच्छा, वमन की अभिरुचि, गर्भ के उमान अनेक लक्षण, पांव में यूजन, 
रोमराजि में विस्फुरण, योनि का फेल जाना, योनि में दुर्गनव आना तथा 
योनि में से स्ताव होना इत्यादि विकार उत्पन्न होजाते हैं | इस प्रकार गुल्म पेट 
में हिल्ता है, अशानी छोग गर्भरहित र्री को भी गर्मिणी कहने छगतेहैं १॥१५॥ 

एषां तु खलु पद्नानां गुल्मानां प्रागभिनिवृश्वेरिमानि पूर्वरूपाणि 
अवन्ति। अपर ३ ककबध कपल रस विदाद्दो 
आुक्तस्य विपाककाले चायुक्‍त्या छद्येदुगारो, बातमूत्रपुरीषबेगानाम- 
प्रादुभावः, प्राहुभूतानां चाप्रइृत्तिरीषदागमनं वा, बातशूछाटोपान्त्र- 
कूजनापरिदृषणातिबृत्तपुरीषता&बुभुक्षा, दोबेल्यं, सोद्दित्यस्थ 'चासह्द- 
त्वमिति गुल्मपूजेरूपाणि भवन्ति ॥ १६॥ 

# आत्तोव रोग का यह प्रभाव है कि स्तनों में दूध आजाता है । गर्भावस्था 
में भी आततंव के रकने,से स्तनों में दूध आता है । गर्भवती स्त्री में जो रत बनता 
है, उसके तीन कार्य होते हैं। (१) माता के शरीर का पोषण, (२) रतनों में दूध, 
(३) बच्चे का पोषण, इसडिये यह आतंव भी स्तनों में दूध उत्पन्न कर देता है । 

१. जो र॒यां बच्चों के छिये बहुत लालाबित रहती हैं उनमें भी ऋतु 
: धर्म के रुक जाने पर ये क्षण दीखने डगते हैं । इस अवस्था में यदि... 
सुंघाकर परीक्षा करें तो सिवाय वायु के और कुछ उपहकन्ध नहीं छेता 
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गुल्म का पूर्वहूप-इन पांचो प्रकार के शुल्मों की उत्पत्ति से पू्वे निम्न- 
लिखित रुक्षण होते हैं। यथा--अन्न में अनिच्छा, अरूचि, अबिपाक, अभि को 
बिषमता ( कभी तेज़ और कभी मन्‍्द ), बिद्ाह ( जन ), भोजन के फचने 
के समय जलन, विना कारण के वमन और डकार आना, अधोकामु, मूत्र व 
मछों की अप्रद्ृति अथवा प्रवाहण की प्रदृत्ति द्ोने पर भी मलादि का बाइर 
न निकलना, अथवा थोड़ा आना, व्रातशूछ, पेट में गुड़-गुड़ाइट, आंतों में 
कअफारा, शरीर में रोमांच, गांठदार मल का आना, भूख का न छगना, कशता, 
पेट भर अन्न खाने पर उसका सहन न होना, इत्यादि छक्षण सब प्रकार के 
गुल्मों के पूवरूप हैं ॥ १६ ॥ 

सर्वेष्वपि च खल्वेतेषु न कश्रिद्वाताहते संभवति गुल्मः ॥ १७॥ 
इन सब प्रकार के गुल्मों का मूलभूत कारण वायु ही हे, वायु के बिना 

कोई भी गुल्म नहीं होता ॥१७॥ 

तेषां सन्निपातजमसाध्य॑ ज्ञात्वा नोपक्रमेत। एकदोषजे तु यथा- 
स्वमारम्मं प्रणयेत्‌ । संसृष्टासतु साधारणेन कर्मणोपचरेत्‌। यश्चान्य- 
दृष्यविरुद्ध मन्‍्येत तद्वचारतवेद्विभज्य शुरुढाघवमुपद्रवाणां खमीद्ष्य, 
गुरूलुपद्रवास्वरमाणश्रि कित्सेजघन्यमितरान्‌ , त्वरमाणस्तु विशेषमनु- 
पलभ्य गुल्मेष्वात्ययिके कर्मणि वातचिकित्सितं भ्रणयेत्‌, स्नेहस्वेदो 
वातहरो, स्नेहोपसंद्वितं च सदुविरेचनं, बस्तींश्वाम्ठठबणमधुरांग्व 
रसान्‌ युक्तितोडवचारयेत्‌ । मारुते श्युपशान्ते स्वल्पेनापि प्रयल्लेन 
शक्योउ्न्योपि दोषों नियन्तुं गुल्मेष्विति ॥ १८॥ 

इनमें सन्निपातजन्य गुल्म को असाध्य समझ कर चिकित्सा में हाथ नहीं 
डालना चाहिये। एक दोष से उत्पन्न गुल्म की यथायोग्य रीति से चिकित्सा 
करनी चाहिये। दो दोषवाले गुल्मों की चिकित्सा साधारण प्रकार से करनी 
चाहिये। अथवा वैद्य रोगी के उपद्रबों की गुरुता ल्घुता को देखकर, दूसरे किसी 
से चिकित्सा विरुद्ध न पड़े, इस प्रकार से चिकित्सा आरम्म करनी चाहिये | जो 
उपद्रव गुरु हों, उनकी तत्काऊ चिकित्सा करनी चाहिये और जो उपद्रव कम 
हों, उन की पीछे से चिकित्सा करनी चाहिये। जिस गुल्म में कुछ पता न 
चछता हो या काम ज़रूरी या जल्दी करना हो तो प्रथम वायु की चिकित्ता 
करनी चाहिबे। क्योंकि यायु को शान्त करने के छिये स्नेहन, मृदु बिरेचन, 

..बेस्तिकर्म, सट्टा, नमकीन और भधुर रस युक्तिपूरवक देने चाहिये। वायु के 
, | होजाने पर थोड़े से परिश्रम से दूसरे दोष भी सुगमता से वध में किये 
| सकते हैं ॥ १८॥ 
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ः सवति चात्र-- 
गुल्मिनाम निलशान्तिरुपाये! सवंशो विधिवदाचरितव्या । 
मारते झबजिते&न्यमुदीर्ण दोषमल्पमपि कम निहन्यात्‌ ॥ १6 ॥ 

गुल्मरोग में वायु को शान्त करने के लिये सम्पूर्ण विधि.काम में लछानी 
चाहिये। क्‍योंकि वायु को शान्त न करने पर दूसरा थोड़ा सा बढ़ा हुआ दोष 
भी सम्पूर्ण किये कराये पर पानी फेर देता है ॥ १६ ॥ 
तन्न इछोकाः--संख्या निमित्त॑ रूपाणि पूरवरूपमथापि च | 

हृष्टं निदाने गुल्मानामेकदेशश्र कमणाम्‌ । २० ॥ 
इस गुल्म निदान में गुल्मों की संख्या, कारण, पूवरूप और चिकित्सा 

कह दो हैं ॥ २० ॥ 
इत्यभिवेशकते तन्‍त्रे चरकप्रतिसंल्कृते निदानस्थाने गुल्मनिदान 

नाम तृतीयोउध्यायः समात्तः ॥ ३ ॥ 

चतुर्थोडष्यायः 

अथातः अमेहनिदान व्याख्यास्थामः ॥ १॥ 
इति हू स्मा5ःद भगवानात्रेय/ | २॥ 

अब इसके आगे प्रमेह-निदान का व्याख्यान करेंगे जेसा भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहा था ॥२॥ 

शत्रिदोषफोपनिमित्ता विशतिः भ्रमेह्दा भवन्ति, विकाराश्वापरे5- 
परिसंख्येयाः। तम्न यथा त्रिदोषश्रकोपः प्रमेद्दनभिनिवेतेयति तथाउ- 
लुब्याख्यास्थामः॥ ३ ॥ 

अमेद्दों की संख्या--वात आदि तीनों दोषों से उत्पन्न होने वाहे प्रमेह बीस 
प्रकार के हैं, इनके सिवाय दूसरे रोग असंख्य हैं । श्रिदोष के कोप से प्रमेह 
किस प्रकार उत्पन्न होते हैं इसका आगे वर्णन करते हैं ॥३॥ 

इह खलु निदान-दोष-दुष्य-विशेषेश्यों विकार-विधात-भाषाभाव- 
प्रतिविशेषा भवन्ति ॥ ४॥ 

निदान, दोष ओर दृष्य इनके विशेष-मेदों को छेकर रोगों के विधात 
अथांत्‌ रोग का देर में होना, थोड़ा या अधिक विकार होना आदि 
भाव-विशेष उत्पन्न होते हैं। इस सदुृज्नात्मक सिद्धान्त को बिस्तार 
कहते हैं ॥४। 
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यदा झोते न्रयो निदानादिविशेषाः परस्पर 82३४७ ५. ३) कई 
काठप्रकर्षादवलीयांसो बा5नुवध्तन्ति न तदा विकारामि ह 
चिराद्वाउप्यभिनिषे्तन्ते, तनवो वा भवन्त्यथवा5प्ययथोक्तसबं छिल्ना। 
बिपयये विपरीता: इति सर्व विकार-विघात-भावाभाव-अतिविशेषासि- 
निरवृत्तिहेतुभवत्युक्तः ॥ ५ ॥ 

रोगों के उत्पन्न होने और न होने का कारण--निदान दोष और दृष्य 
भावों की भिन्नता से रोग उत्सन्न होते हैं और नहीं भी उलन्‍्न होते हैं। 
निदानादि ये तीनों परस्पर नहीं मिलते, अथवा हरूम्बे समय पीछे मिलते हैं, या 
निर्बं अवस्था में मिलते हैं, तब रोग उत्पन्न नहीं होता, यदि उत्पन्न भी 
होता है तो देर में उत्पन्न होता है या निर्यल रूप में या अप्रम्पूर्ण छक्षणों के 
साथ उतन्न होता है। परन्तु जब निदान, दोष और दुष्य परस्पर समानरूप में 
मिकते हैं, तब शीघ्र, बलवान्‌ एवं सम्पूर्ण लक्षणों से युक्त रोग उलनन्न होता है । 
सब रोगों की उत्पत्ति में निदान दोष और द्रव्य का होना या न होना 
कारण होता है ॥५।॥ 

तत्रेमे श्रयो निदानादिविशेषाः शलेष्मनिमित्तानां प्रमेहाणामाइव- 
भिनिवृत्तिकरा अवन्ति। तथथा-दायनक-यवक-चीनकोदालक-नेषधें- 
त्कट-मुकुन्दक-महदात्रीहि-प्रमोदक-सुगन्धकानां नवानामतिवेलम तिप्रमा- 
णेनोपयोग), तथा सर्पिष्मतां नवहरेणुमाषसूष्यानां प्राम्यानूपोदकानां 
च मांसानां शञाक-तिल-पत्रछ-पिष्टान्न-पायस-कृशर-विलेपीक्षुविकाराणां 
क्षीर-मन्दक-दधि-द्रव-मघुर-तरुणप्रायाणामुपयोगो,म जा-व्याया म-बजे नं, 
स्वप्नश्यनासनप्रसज्ञो यश कश्निद्विधिरन्योडपि सेष्प-मेदो-मत्र-संज ननः 
स सर्वो निदानविशेषः ॥ ६॥ 

कफजन्य प्रमेद्द में निदानादि को मिन्‍नता--निम्न कारणों से कफ़जन्य 
प्रमेह मुख्यतः उत्पन्न द्वोता है। यया द्ायनक ( घान्य विशेष ), यवक ( जौ ), 

- चीनक, उद्दालक, नेषध, इत्कट, मुकुन्दक, महाब्ढि, प्रमोदक, सुगन्धिक 
इस्यादि जाति के चावढों को अतिमात्रा में वा नूतन चावछों का उपयोग 
करने से, इसी प्रकार घो के साथ हरेणु ( मटर ), उड़द की दारू, आम्य 
या आनूप अथवा जरूचर प्राणियों का मांठ अधिक खाने से, भाजी, 
तिछ, मांठ, पिहो से बने पदार्थ खीर, खिचड़ी, बिडेपी गाढ़ी कांजी), 
हि रत से बनी वस्तुओं के अति उपयोग करने से, दूध, 

द, द्वव, मधुर पदार्थ या नबीन भान्यों के अधि उपयोग करने से. 
का शोधन न करने से, अंगों को परिचालन न करने से, सोने, छेने या 
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बैंठे रहने से, अथवा कफ, मेद व मूत्र को बढ़ाने यारा जो भो क्रारष होता 
है वे.सब प्रमेहों के विशेष कारण हैं ॥६॥ 

*. बहुद्रवः खेष्मा दोषविशेषः॥ 3 ॥ 
बहवद्ध॑ मेदोमांस झ्रीरजकरेदः शुक्र शोणित॑ चबसा मज्ा 

छसीका रसश्चोजः्संख्यात इति दृष्यविशेषाः | ८॥ 
कफप्रमेह के न बहुत तरल ( द्रव ) कफ इसमें दोष होता है, बहुत 

अबद ( असंइत अथांत्‌ ढीछा-शिथिक ) मेद मांस, शरीरजन्य क्लेद, शुक्र, 
शोणित, वसा, मजा, छस्तोका, रस ओर ओज ये दृष्य विशेष हैं. अथ्यंतू, इनमें 
ही दोष अपना बुय प्रभाव उत्न्न करता है? ॥८॥। 

न्रयाणामेषा॑ निदानादिविशेषाणां सन्निपाते क्षिश्न॑ इलेष्मा प्रको- 
पमापथते प्रागतिभूयरत्वात्‌ , स श्रकुपितः क्षिप्रमेव शरीरे विछप्ति 
छभते, शरीरशेथिल्यात्स विसर्पब्छरीरे मेदसेबादितो मिश्रीभाव॑ 
गच्छति, मेदसश्रेव बहबद्धत्वान्मेदसअ्र गुणानां गुणेः समानगुणभूयि- 
घत्वात्स मेद्सा मिश्रीभावं॑ गच्छन्‌ दूषयत्येनद्विकृतत्वातू, स बिकृतो 
दुष्टेन मेदसोपह्वितः शरीरक्केदमांसाभ्यां संसग गब्छति, क्रेद्मांसयोर- 
तिप्रमाणाभिषृद्धल्वात्‌ू स मांसे मांसप्रदोषात्पूतिमांसपिडकाः शरा- 

- विकाकच्छपिकादयाः संजनयति, अग्रकृतिभूतत्वात्‌, शरीरक्‍लेद पुन- 
| दूषयन्मजत्वेन परिणमयति । मृज्रवद्वानां च स्रोतसां वरक्षणबस्ति- 
प्रभवाणां समेदःक्ेदोपद्वितानि गुरूणि मुखान्यासाद प्रतिरुध्यते; ततस्तेषां 

:स्थैर्य मसाध्यतां वा जनयति, प्रकृतिविक्ृतिभूवत्वात्‌ ॥ & ॥ 
कफप्रमेह की सम्प्रासि--निदान, दोष ओर दृष्य इन तीनों के मिलने से 

कफ झीत्र कुपित हो जाता है। क्‍योंकि रोग उत्पत्तिकाल में कफ अधिक बढ़ा 
होता है| इस प्रकार से कुपित कफ जल्दी ही शरीर में फैल जाता है। शरीर 
के शियिल होने से फेलता हुआ यद्द कफ सबसे प्रथम शरीर में मेद के साथ 

१. प्रमेद्द में सब से प्रथम कफ का द्वी बिगाड़ होता हे। इसहिये यह 
तो दोष है, और सप्तपातु, रस, रक्त, मांस आदि ये इससे दूषित द्वोते हैं, 
इसलिये ये दृष्य हैं। इस अवस्था में जिस अपर ओज का परिमाण आधा 
अख्जलि कहा है, वह ओज भाग विकृत होता हे । क्लेद रक्त का तरक भाग 
है जिसके दूषित होने से मधुमेह रोगी के त्रण शीम अच्छे नहीं होते। 
शरीर में त्वचा के नीने रहने बाठा पतला इवेत, चिकना पदार्थ है जो 
को रक्षा करता है। ये सत्र दृष्य हैं । 
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मिकता है। क्योंकि मेद बहुत अवड अवात्‌ शिविल्ठ रूप में होता है। तथा 
मेद के गुणों के समान गुण ही कफ के हैं. ओर शरीर मैं मेद का परिमाण भी 
बहुत है | मेद के साथ मिलकर कफ अपने आप दूषित होने सेइस को भी 
दूषित बना देता है। यह बिकृत कफ दुष्ट मेद के साथ मिलकर शरीर के 
क्लेद भाग और मांध के साथ मिल जाते हैं। शरीर में क़ेद और मांत बहुत 
मात्रा मे बढ़े होते हैं। यह मांत को दूषित करके माँस में उस्पन्न होने बोली 
पिडकायें, शराबिका, कच्छपिका आदि को उत्पन्न करता हे | क्योंकि कफ 
अपनी प्रकृति में नहीं रहता, इसलिये अपनी शक्ति से इनको उत्पन्न करता 

है। शरीर के क्लेद को दूषित करके मूत्र रूप में बदल देता है। वंक्षण सन्धि 
तथा बच्ष्त से उत्पन्न होने वाले मूत्र वह स्रोतों के मुख मेद ओर क्लेद के मारो 
होने से बन्द द्वो जाते हैं। इसलिये इनमें प्रमेह टिक जाता हे । या बहुत 
बढ़कर अवाब्य बन जाता हे । क्योंकि कफ, मेद ओर वसा में समान है, परन्तु 
रक्तादि में असमान होता है; इश्लिये प्रकृति विक्ृति होने से प्रमेह स्थिर बन 
जाते हैं या असाध्य द्वो जाते हैं ॥९॥ 

शरीरक्त दस्तु रेष्म-मेदो-मिश्रः प्रविशन्‍्म्‌त्राश्य मत््॒वमापथमानः 
ष्मिकेरेमिद्श भिगुंणेरुपसू ज्यते बेंषस्ययुक्त: । तथथा--इवेत-शीत- 
मूर्ते-पिच्छिडाचछ-स्निग्ध-गुरु-प्रखाद-मधघुर-सान्द्र-मन्दे; अच्च॒ येव 
गुणेनेकेनानेकेन वा भूयस्तरमुपद्धज्यते तत्समार्यं ग्रोणं नामविशेष 
प्राप्नोति ॥१०॥ 

शरीर को आद्रंता कफ ओर मेद से मिलकर मूत्राश्षय में प्रवेश करती है । 
“बहां पर मूत्ररूप होकर विषमतावाले कफ के दस गुणों के साथ मिल जाती है । 
कफ के दस गुण-इवेत, शीतल, मूर्त, पिचिछड, स्निग्ध, गुरु, प्रसाद, मधुर, 
सान्‍्द्र और मन्‍्द, इनमें से एक गुण को या अनेक गुणों की प्रधानता होने से 
उठी के अनुसार सामान्य या विश्वेष नाम मिलता है ॥१०॥ 

तेतु खल्विमे दश प्रमेद् नामविशेषेण भवन्ति | तथ्था--उदक- 
मेहश्वक्षबालिकारसमेहश्व, सान्द्रमेदम्ध, सान्द्रप्रसादमेद, शुक्लमेहस्थ, 
शकमेदश, शीतमेहश्, सिकतामेद्, झनेमेंहआा55छालमेहस्थेवि ॥११॥ 

ते दक्ष प्रमेद्दाः साध्याः समानगुणमेद्ःस्थानत्वात्कफस्य प्राघान्या- 
'क्रियत्वाच्च ॥ १२॥ हु 

कफअन्य दस प्रमेइ--इस शकार से कफञन्य प्रमेह दस प्रकार के हैं। 
नाम (१) उदकमेह, (२) इक्ुवालिकाश्समेह, (१) शाख्रमेह, (४) वाकू- 

आअ०४] निदानत्थामम्‌ श्र 
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प्रसादमेह, (५) शुक्कमेंह, (६), शुक्रमेह, (७) शीतमेह (८) जिकतामेह (६) 
शनेमेंह और (१०) आबबमेह। 

ये कफजन्य दस प्रमेह साध्य हैं । क्योंकि कफ और मेद के गुण एवं स्थान 
समान हैं, तथा कफ की प्रधानता होने से और कफ और मेद को चिकित्सा 
के समान होने से कफप्रमेह साध्य है ७ ॥१२॥ 

शन्र इलोकाः इल्ष्मप्रमेहविज्ञानाथो भवन्ति । 
कफप्रमेहों को बताने के लिये श्लोक कद्ते हैं-- 

अच्छ॑ बहुसित॑ शान्त॑ निर्गेन्धमुदकोपमम्‌। 
इल्ेष्मकोपान्नरो मृत्रमुदमेद्दी प्रमेहति ॥ १३ ॥ 
अत्यथमघुरं शीतमीषत्पिच्छिलमाविलम । 
काण्डेक्षरससंकाशं इलेष्मकोपाठ्ममेहति ॥ १४ ॥ 
यस्य पयुषित॑ मूत्र सान्द्रीभवति भाजने । 
पुरुष कफकोपेन तमाहुः सान्द्रमेद्दिनम्‌ ॥ १५ ॥ 
यस्य संहन्यते मृत्र' किंचित्‌ किंचि्ससीद॒ति। 
सान्द्रप्रसादमेहदीति तमाहुः इलेष्मकोपतः ॥ १६॥ 
शुक्क॑ पिष्टनिमं मृन्नमभीधणं यः भ्रमेद्दति । 
पुरुष कफकोपेन तमाहुः शुक्तमेदिनम्‌ ॥ १७॥ 
शुक्राभ॑ शक्रमिश्र॑ वा मुहुमेंद्दति यो नरः। 
शुक्रमेद्दिनमाहुस्तं पुरुष इलेष्मकोपतः ॥ १८॥ 
अत्यर्थशीतमधुरं मूत्र मेहति यो शशम्‌ । 
शीतमेह्दिनमाहुस्तं पुरुष इल्ेष्मकोपतः ॥ १६ ॥ 
ह02॥8:408 कक १ यो नरः। 
सिफतामेहिन विद्यान्नरं त॑ इलेष्मकोपतः ॥ २० ॥ 
मन्द मन्दमवेगं तु कऋच्छ, यो मूत्रयेच्छनेः । 
शनेम द्विनमाहुस्तं पुरुष इलेष्मकोपतः ॥ २१॥ 
तन्तुबद्धमिवा55छारं पिच्छिर्ठ यः प्रमेहति । 
भ्राढालमेद्िन विद्यात्तं नरं इलेष्मकोपतः ॥ २२॥ 

(१) उदकमेह--उदकमेष्ट का रोगी कफ के प्रकोप के कारण बहुत स्वच्छ, 
बहुत सफेद, शीतल, बिना गन्ध का, पानी के समान मूत्र करता है यह उदक- 
मेह के लक्षण हैं। 

ी सेशुकू का मूत्र से कप में जाना 
लक हे अमर चल ५३०७५ 



(२) इछुवालिकारसमेह--कफ के प्र अतिशय मधुर, शीतरू, थोढ़ा 
चिकास बाला, मेला, अस्वच्छ, गन्ने के रस के समान मूत्र करता है। वह 

“इक्ुमेह” का रोगी है 
(३) सान्द्रमेह--पहिले दिन का बरतन में रखा हुआ जिसका मूत्र, कफके 

कारण दूसरे दिन गाढ़ा हो जाता है, उसको सान्द्रमेह का रोगी समझना चाहिये। 
(४ ) सान्द्र-प्रसादमेह--कफप्रकोप के कारण मूत्र ऊपर जम जाये और 

नोचे थोड़ा-थोड़ा पतछा रह्दे तो 'सान्द्रप्रसाद मेह? का रोगी समझना चाहिये । 
(५ ) शक्कलमेह--कफप्रकोप के कारण जो मनुष्य श्वेत, पिट्टी के समान 

मृत्र बार बार करता है उसको “शुक्लमेह? का रोगी समझना चाहिये । 
(६ ) शक्रमेइ--कफप्रकोप के कारण जो मनुष्य शुक्र के समान, या छुक्र 

से मिला, मूत्र बार-बार करता है उसको 'शुक्रमेह? का रोगी समझना चाहिये। 
(७ ) शीतमेह--जो मनुष्य कफप्रकोप से अत्यन्त शीतल, मीठानमृत्र 

अधिकतर करता है, उसको 'शीतमेह? का रोगी जानना चाहिये । 
(८ ) सिकतामेह--कफप्रकोप से जब मनुष्य के मूत्र में सूक्ष्म, बालू के 

समान छोटे छोटे कठिन कण जाने छगते हैं, तब उसे 'सिकता-मेह? का रोगी 
समझना चाहिये। 

(६ ) शनैमेंह--जब मनुष्य कफ के प्रकोप से धीरे-घीरे, विना वेग के, 
कठिनाई से, मूत्र करता हो तव इसको शनैमेह का रोगी समझना चाहिये । 

( १० ) आलालमेइ-जो मनुष्य कफ के प्रकोप से तारवाढा या छार 
के समान चिकना मूत्र करता है तो इसको “आछाबमेह” का रोगी समझना 
चाहिये॥ १३-२२ ॥ 

इत्येते दश भ्रमेद्दाः श्लेष्मप्रकोपनिमित्ता व्यांस्याता भवन्ति ॥ 
इस प्रकार से कफ के प्रकोप से उत्पन्न होने वाले दस प्रकार के प्रमेष्टों का 

यर्णन कर दिया है। 
उच्णाम्ल-छव॒ण-क्षार-कटुका जीणे-भोजनोपसे विनस्तथाउविती €णा- 

शपाग्नि-संताप-अ्रम-क्रोध-विषमादहारोपसे विनश्च॒ तथा55त्मकशरीरस्येब 
क्षिप्र॑ पित्त प्रकोपमापथते ॥ २३॥ 

वलाकुपित॑ तयेबा<ज्लुपूव्यों प्रमेह्दानिमान्‌ षद्‌ क्षिप्रममिनिवेते 

सेषामपि ल पित्तगुणविशेषेण नामविशेषा पू्वेबदू युक्ता सर्बान्त । 
हक पर्व कालमेहम, नील्मेहस्थ, छोदितमेदश्थ, मशिष्ठा- 

दवारिद्रमेदम्येति । ते पद्मिरेतेः क्षाराम्ल-हबण-कटुक-विस्रोष्णे 
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पिक्तगुणेः पूर्वबल्समन्बिता भवन्ति। स्व एव च ते याप्कः, संसृष्ट- 
दोष-मेद*स्थानत्वाद्विरद्धोपक्रमस्वाध्चेति ॥ २५ ॥ 

पित्तप्रमेह के कारण और सम्प्राुप्ति--उष्ण, अम्छ, लबण, क्षार, वा कु 
पदार्यों' के अति सेवन करने से, अजीणांवस्था में मोजन करने से, तीज 
धूप, अमर, सन्‍्ताप, भ्रम, क्रोध वा विषम भोजन के सेवन से, पित्त प्रकृतियाले 
पुरुष में पित्त शीघ्रता से प्रकुपित हो जाता है । 

यह प्रकुपित पिच, पूर्व वर्णित प्रकार से ही छः प्रकार फे प्रमेह उत्पन्न 
करता हैं । 

पित्तजन्य प्रमेह--छः प्रकार के प्रमेह भी, कफप्रमेह के समान ही पिच के 
गुण के अनुसार भिन्न २ नाम वाले होते हैं । जेसे--( १) क्षारमेह, (२) 
कालमेह, ( ३) नीलमेह, (४ ) लोहितमेह, ( ५ ) मंजिश्ामेह और (६ ) 
हारिद्रमेह । ये छः प्रकार के प्रमेह्ट पूबंवत्‌ क्षार, लब॒ण, कु, अम्छ, विस 
( दुर्गन्ध ) और उष्ण इन पित्त के गुणों से युक्त होते हैं । ये पित्तजन्य प्रमेद 
सब के सब अआप्य हैं। क्‍योंकि पित्त और मेद इनका स्थान समीप, एवं धर्म 
परस्पर विरुद्ध हैं, एवं चिकित्सा भी परस्पर विरोधी हैं ७॥२३-२५॥॥ 

तन्न इछोकाः पित्तप्रमेहविशेषविज्ञानाथो भवन्ति-- 
पित्त प्रमेह को बताने के लिये ये निग्न लिखित इछोक कदे हैं-- 

गन्धवणरसस्परेयथा क्षारस्तथात्मकम्‌। 
पित्तकोपान्नरों मूत्र क्षारमेही प्रमेहति॥ २६॥ 
मसीवर्णमजस यो मूत्रमुष्ण॑ प्रमेहति । 
पित्तस्य परिकोपेण त॑ विद्यात्कालमेद्दिनम ॥। २७ ॥ 
चाषपक्षनिभं मूत्र मन्‍्दं मेहति यो नरः । 
पित्तस्य परिकोपेण त॑ं विद्यान्नीलमेहिनम्‌ ॥ २८॥ 
विख्ल॑ छव॒णमुष्णं च रक्त मेहति यो नरः । 
पिक्तस्य परिकोपेण त॑ विद्याद्रक्तमेद्दिनम्‌ ॥ २६ ॥ 
मश्निष्ठारूपि योउजस्न॑ भ्रृज्ं विद्न' प्रमेदति । 
पिक्तस्य परिकोपात्तं विद्यान्माशिप्ठमेद्दिनम्‌॥ ३० ॥ 

७» पत्त का स्थान आमाशय, और भेद का वसाबहुरू स्थान आमाशय 
का एक प्रदेश है। इसलिये दोष एवं दृध्य के नित्यप्रति पास में रहने से बाष्य 
है। पिच को शान्त करने वाछे जो मधुर, शीत आदि पदार्थ हैं, वे मेद, 
डिये अपथ्य हैं ओर जो मेद के किये कद रस आदि वस्तु पथ्य हैं, वे पिश' 
'डिये छपथ्य हैं । इसकिणे चिकित्सा परस्पर विरोधी पढ़ जाती हैं । 
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हरिद्रोहरूसंकासस रूटुक॑ या प्रमेहति । । 
पिक्तस्थ परिकोपात्तु विद्याद्धारिद्रमेहिनम्‌ ॥ २१॥ - 

इत्येते घटप्रमेद्दाः पिचप्रकोपनिमित्ता व्याल्याता भवन्ति ॥ ३२ ॥ 

(१ ) क्षारमेह-जो मनुष्य पिच्ययकोप के कारण श्वार के समान यरघ, वर्ष 
रस और स्पशवाला मूत्र करता है वह क्षारमेद का रोगी होता है | 

(२ ) कालमेह--जो मनुष्य पित्तप्रकोप के कारण स्याही के समान काल 

एवं गरम मूत्र बार-बार करता हो उसको काल्‍मेह का रोगी जानना चाहिये । 
( ३ ) नीलमेह--जो मनुष्य पिच्प्रकोप के कारण चाष ( नीलकण्ठ ) पश्ची 

के पंख के समान नीले रंग का एवं अम्ल मूत्र त्याग करता है, उसे “नीडमेह? 
का रोगी समझना घाहिये। 

(४) रक्तमेइ--जो मनुष्य पित्तप्रकोप के कारण वुर्गन्धयुक्त, नमकोन, गरम 
एवं छाछू रंग का मूत्र त्याग करता है, उसको रक्तमेह का रोगी समझना चाहिये । 

(३) मंजिष्ठामेह--जो मनुष्य पित्तप्रकोप के कारण मंजीठ के समान या ताम्बे 

के रंगबाला; दुर्गन्धयुक्त, मात्रा में बहुत, बार-बार मूत्र त्याग करता हे, 
उसको मंजिष्ठामेह का रोगी समझना चाहिये । 

(६ ) द्वारिद्रमेह--जो मनुष्य पित्तप्रकोप के कारण हल्दी के पानी के 
समान पीला, एवं कडुवा मूत्र त्याग करता है, उसको हारिद्रमेहं का रोगी समझना 
चाहिये। इस प्रकार से पित्तप्रकोप के कारण होनेवाछे ऊः प्रमेहों का वर्णन- 
कर दिया ॥२६-३२।॥। 

रूक्ष-कटु-कषाय-तिक्तक-छघु-शीत-व्यवाय-व्यायाम-वमन-विरेचना- 
स्थापनशिरोबिरेचनातियोग-संघारणानशनाभिघातातपोद्वेग-झोक-झोणि- 

सातिसेक-जागरण-विषम-शरी रन्‍्यासानुपसेव मानस्य तथात्मकशरी रस्यव 
क्षिप्रं बायुः प्रकोपमापथते । स प्रकुपिवस्तथात्मके झरीरे बिसपेन्‌ यद्य 
वसासादाय मूत्रवद्ानि स्नोतांसि प्रतिफ्यते,वदा बसामेदम भिनिबतेयति 
यदा पुनमेज्वान मृत्रबस्तावाक्ष ति, तदा मज्जमेहमभिनिवंतंय ति;यदा 
छसीकां मूत्राशयेडमिवइन्मूत्रमनुबन्धं उयोतयति छसीकाविबडु त्वाद्वि- 
क्षेपणाच्च वायो: खल्वस्यातिमृत्रप्रवृत्तिसन्न॑ करोति, तदा स मत्त इब 
गज क्षरत्यजस्त॑ मूत्रमवेगं, त॑ हस्तिमेद्दितनमाचक्षते; ओजः पुनमधुर- 
स्वभाव॑, तथदा रोद्याद्वायोः कषायत्वेनाभिसंस्ृज्य मूत्राशयेडमिवदति 
_॥ मधुमेह करोति ॥ ३३ ॥ . 

तानिमांश्वतुरः बमेहान्‌ बात जानसाध्याना चक्षते मिषमः, महात्य- 
ौह्त्वाद्विरद्धोपक्रमत्वाण्व्च । तेबामाफे च यूवेयद्‌ मुणविशेषेण जामथि- 
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शेषा भवन्ति | तथ्था--वसामेहम, मज्जमेहस, दस्तिमेहआ, भधुमे: 
हग्बेति ॥ ३४ ॥ 

वातणमेह के कारण--रूक्ष, कठ्ठ, कषाय, तिक्त, लघु,शीत पदार्थों के उप- 
थोग से श्लीसंग, व्यायाम, वमन, विरेचन, बल्तिकर्म और शिरोविरेचन इनके 
अतियोग से, चेगों को रोकना, अनशन ( उपवास ), चोट लगने से, धूप, 
उद्देग, रक्त के अधिक निकलनेसे, जागने से, शरीर को विषम अवस्था 
में रखने से, बातप्रकृतिवाले पुरुष में वायु तत्काल प्रकृपित हो जाता है । 

(१ ) वसाप्रमेह की सम्प्रासि--इन कारणों से कुपित वायु, वात प्रकृति 
वाछे मनुष्य के शरीर में फेलता हुआ जब वसा के साथ मिलकर मूज्नवह खोतों- 
में पहुंच जाता है, तब वसामेह को उत्पन्न करता है। 

(२) मजमेह--और जब वायु मजा को मूत्रबस्ति में खींचकर छे जाताहे 
उस समय “मजमेह उत्पन्न होता दे । 

(३ ) हस्तिमेद--जिस समय वायु छसीका" से मिल कर मूत्राशय में 
जाकर मूत्र रूप से बाहर निकलता है, उस समय लसीका की अधिकता एवं 
वायु की विक्षेपण शक्ति के कारण मूत्र बहुत अधिक मात्रा में आता है। तब 

पुरुष मस्त हाथी के समान निरन्तर वेग से रहित मूत्र बहाया करता है, इसको 
“हस्तिमेहः कहते हैं । 

(४ ) मघुमेह--शरीर में स्थित ओज का स्वभाव मधुर है| इस के साथ 
यायु का रूक्ष एवं कषाय गुण ( वायु अपनी शक्ति से ओज को कपाय में 
बदल देता है ) मिलकर जब मृन्नाशय में जाता है, तब “मधुमेह” रोग उत्पन्न 
होता है । 

सब वातजमेद्द असाध्य--वैद्य लोग इन चा< वातजन्य प्रमेहों को असाध्य 
मानते हैं। क्‍योंकि मजा आदि सार रूप धातुओं का क्षय हो जाता है और 
चिकित्सा विपरीत पढ़ती है, क्योंकि वायु के लिये स्तिग्य आदि पदार्थ पथ्य हैं, 
यही मेद के लिये अपथ्य और जो रूश्ष आदिं मेद के डिये पथ्य हैं वह वायु फे 
डिये अपथ्य हैं। इनके भी नाम पूर्व की भाँति गुणविशेष को छेकर हैं । 
यथा--१. बसामेह, २. मजमेह, ३. हस्तिमेह और ४. मधुमेह ॥ ३३-३४ ॥ 

तन्न इ्छोका वातप्रमेद्वविशेषविज्ञानाथो भवन्ति-- 
बातप्रमेहों को विशेष रूप से कहने के िये ये निश्नलिखित इलोक़ हैं-- 

१ छसीका का अर्थ मांत की त्वचा के अन्दर रहने बाके जलीय भाग 
जैसा कहंगे-'यन्मांतत्वगन्तरे उदर्क तक्लसीकाशब्दं रूमते |? 



बसामिश्र॑ वसाभ॑ च अुहुर्मेदति यो नरः । 
वसामेद्दिनमाहुस्तमसाध्यं बावकोपतः ॥ ३५॥ 
मज्यान॑ सह्द मृत्रेण अहुमेंहति यो नरः 
मज्ममेद्दिनमाहुस्तमसाध्यं बातकोपतः॥ ३६ ॥ 
हस्ती मत्त इवाजस्र' मत्र॑ क्षरति यो भ्श्म्‌ । 
इस्तिमेहिनमाहुस्तमसाध्यं वातकोपतः ॥ ३७॥ 
कषायमघुरं पाण्डुं रूक्ष॑ मेद्दति यो नरः । 
बातकोपादसाध्य त॑ प्रतीयान्मधुमेहिनम्‌ ॥ ३८॥ 

इत्येते चत्वारः प्रमेह्दा वातप्रकोपनिमित्ता व्याख्याता भवन्वि ॥ ३९॥ 
(१ ) वसामेह--जो मनुष्य वात के प्रकोप के कारण वसामिश्रित या 

वसा के समान रंगवाला मृन्र बार-बार करता है, उसको वसामेह का रोगी 
जानना चाहिये, यद्द रोग असाध्य है। 

( २) मजमेह--छो मनुष्य वायु के प्रकोप से मजा से युक्त मूत्र बारबार 

त्याग करता हो, उसको मजमेह का रोगो जानना चाहिये । यह भी रोग 
असाध्य है । 

(३ ) हस्तिमेह--जो मनुष्य वायु के प्रकोप से मस्त द्वाथी की भांति एक 
समान मूत्र, निरन्तर और बहुत अधिक करता है, उसको हस्तिमेह का रोगी 
कहते हें, यह भी अवाध्य है । 

(४ ) मधुमेह--जो मनुष्य वायु के प्रकोप से कषाय, मधुर, पाण्डवर्ण 
ओर रुक्ष मूत्र त्याग करता है उसको मधुमेह का रोगी जानना चाहिये। यह मो 
असाध्य है । ये चार प्रमेह वायु के प्रकोप के कारण होते हैं॥ ३५-३६ ॥ 

त॒ एवं त्रिदोषप्रकोपनिमित्ता विंशतिः प्र हा व्याख्याता भवन्ति ४० 
इस प्रकार से तीनों दोषों से उत्पन्न होने वाले सम्पूर्ण बीस प्रकार के 

प्रमेहों का वर्णन कर दिया है ॥ ४० ॥ 
श्रयस्तु दोषाः प्रकुपिताः अमेहानभिनिरषतंयिष्यन्त इसानि पूर्व- 

रूपाणि दर्शेयन्ति । तद्यथा--जटिडीभाव॑ केशेषु, माधुय मास्ये, करपा- 
दयोः सुप्ततादादो, मुखतालुकण्ठशोष॑, पिपासां, आलूस्यं, मं च काये, 
कायच्छिद्र पूपदेदद, परिदाहं, सुप्ततां चाज्ञेषु, पदपद-पिपीडिकामिश 
झरीरम्‌श्राभिसरणं, मृत्रे च मूत्रदोषान, विस्र' शरीरगन्धं, तन्‍्दां 

' हाछढमितठि॥ ४१॥ 
का पूवरूप--तीनों दोष कुपित होकर प्रमेह रोग को उत्पन्न करते 
समय ये पूर्वरूप दिखांई देते हैं। यथा--ब्रार्ों का उख्ल जाना, 
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में शुष्कता, प्यात का छगना, आहस्य, कार्य करने में अनिष्छा, शरीर में 
मल का जमना, शरीर के रोम-छिद्रों का बन्द हो जाना, अंगों में जलन एवं 
शून्यता, शरीर या मूत्र पर भौंरों या चिउठंटी का चना, मूत्र में मूत्र के दोष 
शरीर से दुर्गन्ध आना, तथा दर समय आंखों में नींद या तन्‍्द्रा ( भारीपन ) 
रहता है ॥ ४१॥ 

उपद्रवास्तु खलु प्रमेद्िणा--ठृष्णातीसार-ज्वर-दाद-दोबेल्यारो च- 
काबिपाकाः पूति-मांस-पिडकाछजी-विद्॒ध्यादयश्र तत्प्संगाद्भवन्ति।४ २॥ 

ततन्र साध्यान्‌ प्रमेद्दान्‌ संशोधनोपशमनेयथाहेमुपपात्य॑श्रि - 
कित्सेदिति॥ ४३ ॥ 

प्रमेह के उपद्रव--प्रमेह के रोगियों में ये उपद्रव उत्पन्न होते हैं । यथा- 
तृष्णा, प्यास, अतिसार, ज्वर, दाह, दुर्बंहता, अरुचि, अविपाक, अपचन, 

मांस में दुर्गन्धयुक्त पिड़कायें, अलजी, विद्रधि आदि ये सब उपद्रब प्रमेह के 
कारण होते हैं । 

चिकित्श--इन सब प्रमेहों में जो प्रमेह् साध्य हों, उनकी यथायोग्य रीति 
से संशोधन या सशमनविधि से चिकित्सा करनी चाहिये | ४२-४३ ॥ 

अवन्ति चात्र--गृप्लुमभ्यवहायेषु स्नानचछूकसणद्विषम्‌ । 
प्रमेहकः क्षिप्रमस्येति नीडब्रुममिवाण्डजः ॥ ४४॥ 
मन्दोत्साइम तिस्थूलमतिस्निग्धं महाशनम्‌ । 
मृत्यु! प्रमेहरूपेण क्षिप्रमादाय गच्छति ॥ ४५ ॥ 
यस्त्वाह्वारं शरीरस्य धातुसाम्यकरं नरः। 
सेवते विविधाश्वान्याश्वेष्टाः स सुखमइनुते ॥ ४६॥ 

प्रमेह किसको द्ोता हे--धघोंसले की ओर जिस प्रकार पक्षी जल्दी पहुंच 
जाता है, उसी प्रकार खाने-पीने फे छालची, स्नान एवं चलने-फिरने से 
द्वेष करने वाले पुरुष को प्रमेह् बहुत शीघ्र ढग जाता है। मन्द उत्साहबांले 
निरुत्साह, अतिस्थूछ, अत्यन्त स्निग्ध शरीर वाले एवं बहुत खाने वाले पुरुष 
को सृत्यु प्रमेह रूप छेकर चडी आती है। जो मनुष्य शरीर के धातुओं को 
समान करने वाले आहार तथा अन्य प्रकार की चेष्टाओं ( विहार ) का सेबन 
करता है, वह सुख भोगता है ॥ ४४-४६ ॥ 
सन्न छोका/--हेेतुन्योधिविशेषाणा! प्रमेहाणां च फारणम्‌ । 

दोषधातुससायोगो रूप विविधसेष च॥ ४७ ॥ 



वशश्केष्मकृधा वस्मात्स्लेहाः पट च॑ फितिजाः । 
यथा करोति वायुश्र प्रमेहांश्वतुरों बडी ॥ ४८॥ 
साध्यासाध्यविशेषाश्व पूर्वरुपराण्युपद्रवा! 
प्रमेद्दाणां निदानेडस्मिन्‌ करियासूतच्र च भाषितम्‌ ॥ ४६ ॥ 

इस प्रमेइ-अध्याय में देतु, व्याधि, प्रमेहों के कारण, दोष एवं दृष्य का 
वर्णन, इनके नाना रूप, दस प्रकार कफजन्य, छः प्रकार के पिचजन्य और 
चार प्रकार के वातजन्य प्रमेह, उनके साध्य-असाध्य मेद, प्रमेहों के पूर्वरूप, 
उपद्रव और क्रियासृत्र ये सब विषय कह दिये हैं || ४७-४१ ॥ 

इत्यग्निवेशकृते तन्‍त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने प्रमेह- 
निदान नाम जअतुर्थोडप्यायः ॥ ४॥ 

पश्चमोउध्यायः 

अथातः कुष्टनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ ९॥ 
इति हू स्मा55ह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब इसके आगे कुष्ठनिदान का व्याख्यान करते हैं। जेसा कि भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहा था ॥२। 

सप्त द्रव्याणि कुष्ठानां प्रकृति-विक्रतिमापन्नानि भवन्ति। तद्यथा-- 
श्रयो दोषा बातपित्तस्लेष्माणः प्रकोपणविक्रदाः। दुष्याश्व झरीरधात- 
वस्त्वड-सांस-शोणित-छसोकाश्वतुधों दोषोपघातविक्षता$ इत्येतत्सप्तानां 
सप्तथातुकमेवंगतमाजनन कुष्ठानामू, अतः प्रभवाण्यभिनिवर्तमानानि 
केवल शरीरमुपतपन्ति ॥ ३॥ 

शरीर के अन्दर सात द्रब्य विकृत होकर कुष्ठ रोग के कारण बनते हैं। 
यथा--प्रकोपकारक पदार्थों' के संयोग से वात, पित्त और कफ ये तीन दोष 
विकृत होकर, त्वचा, मांस, रक्त और लसीका इन चार दृष्य ( घातु तथा उप- 
घातुओं ) को अपने संस से विक्ृृत करते हैं। इस प्रकार से ये सात द्रव्य 
बिक्ृत होकर कुष्ठ रोग को उत्पन्न करते हैं। * इन सातों धातुओं से उत्पन्न 

१. बीसर्प ओर कुष्ठ रोग में दोष और दृष्य एक समान ही हैं।' इस 
समानता पर भी वीसर्प फैलाने बाला तथा रक्त का प्रधान दोष इसमें रहता है | 

अफेी और सब चिकित्साओं के समान है। रक्तजन्य 
कण्कू, पूय, कर! पसीने का न आना होता दे जो वीत्र्प में 

| भेद है । 



कुष्ठ सात घातुओं में अपना प्रभाव प्रकट करता हुआ रम्पूर्ण शरीर को 
पीड़ित करता है ॥३॥ 

न च किंचिदस्ति कुष्ठमेकदोषप्रकोपनिमित्त, अस्ति तु खठ॒ समान- 
प्रकतीनामपि सप्तानां कुष्ठानां दोषांशांश-विकल्प-स्थान-विभागेन वेद्ना- 
वर्ण-संस्थान-प्र भाव-नाम-चिकित्सित-विशेषः ॥ ४ ॥ 

कोई भी कुष्ठ एक दोष के प्रकोप से उल्पन्न नहीं होता । खातों प्रकर 
के कुष्ठों में प्रकृति के समान होने पर दोष, अंश, बल, विकल्प तथा 
स्थान मेद से, वेदना," रंग, स्थिति, प्रभाव एवंनाम से चिकित्सा में भेद 
आजाता है॥ ४॥ < 

स सप्तविधोड्ष्टादशविधो5परिसंख्येयविधो वा भवति । दोषा 
हि विकल्पनेबिंकल्प्यमाना विकल्पयन्ति विकारान्‌, अन्यत्रासाध्यभा- 
चातू$ तेषां बिकल्प-विकार-संख्याने5तिप्रसंगमभिसमीक्ष्य सप्तविधमेव 
कष्ट विशेषमुपदेश्यामः ॥ ५ ॥ 

इस श्रकार से कुष्ठ सात प्रकार का, अठारह प्रकार का अथवा असंख्य 
प्रकार का हो जाता है । 

कुष्ठ के सात भेद--दोष अनेक प्रकार की विकल्पनाओं के कारण 
भिन्‍न होते हुए नाना प्रकार से नाना रोग उत्पन्न कर देते हैं। अर्थात्‌ 
व्याधि, करण और दोष इनके भेद से कार्यरूप व्याधि के भी बहुत से मेद 
होजाते हैं। इसलिये दोषभेद से उत्पन्न भेदों को असाध्य भेद में नहीं गिना 
जाता | अतः इन कुष्ठों के मेदों की गणना को बहुत विस्तृत जान कर यहां 
पर केवछ सात प्रकार के कुष्ठों का उपदेश करेंगे ||३। 

इदद बातादिषु त्रिषु प्रकुपितेषु त्वगादींश्वतुरः प्रदूषयत्सु वातेड- 
'घिकतरे कापालकुष्ठमभिनिवतंते, पित्ते त्वौदुम्बरं, स्टेष्मणि मण्डल- 
कुष्ठ, वातपित्तयोऋ ष्यजिहं, पित्तन्‍्ेष्मणोः पुण्डरीकं, ज्लेष्ममारुतयोः 
सिध्म, सर्वेदोषाभिवृद्धो काकणकमभिनिवेतंते; इत्येबमेष सप्तविधः 
कुषविशेषो भवति ॥ ६॥ 

स चेष भूयस्तरमतः प्रकृतो विकल्प्यमानायां भूयर्सी विकारवि- 
कल्पसंख्यामापगवते ॥ ७॥ 

१० बेदनाविशेष--कापालं तोदबहुलम । वर्णविशेष-काकण् 
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बातादि दोष के अनुसार कुष्ड--वात आदि तोनों दोष प्रकुपित होकर 
जब त्वचा, मांठ, रक्त और लसीका इन चारों को दूषित करते हैं, तब कुष्ठ- 
रोग उल्नन्न होता है। इनमें वात की अधिकता से कापालकुष्ठ, पिच्च की 
अधिकता से औदुम्बर-कुष्ठ, कफ की अधिकता से मण्डछ-कुष्ठ, वात-पिच को 
अधिकता से श्रुष्यजिह्न-कुष्ठ, पिच-कफ की अधिकता से पुण्डरीक-कुष्ड, कफ- 
वायु की अधिकता से सिध्म-कुष्ठ होता है और सब दोषों की इद्धि होने से 
काकणक-कुष्ठ उत्पन्न होता है। इस प्रकार से सात कुष्ट उत्पन्न होते हैं। 

यहो सात प्रकार के कुष्ठ प्रकृति के तर-तम अर्थांत्‌ न्यूनाधिक मेद के 
कारण नाना प्रकार के कुष्ठों के असंख्य मेद उपन्न कर देते हैं ॥७॥ 

तत्रेदं सबेकुष्ठनिदानं समासेनोपदेध्यामः | शीतोष्णव्यत्यासमननु- 
पूर्योपसेबमानस्य तथा संतर्पेणापतपेणाअ्यवद्दायेव्यत्यासं च, मधु-फा- 
णित-मत्स्य-मूछ-काकमाचीश्व सततमतिमात्रमप्यजीणउन्ने समभवश्रि- 
लिचिस॑ च पयसा,हायनक-यवक-ची नकोद्दालक-को रदूषप्रायाणि चान्नानि 
क्षीर-द्धि-तक्र-कोल-कुछत्थ-साषातसी- कुसुस्भ-प रुष-स्नेह व न्ति, एते रे वा- 
तिमात्र सुद्दितभक्षितस्य च व्यवाय-व्यायाम-संतापानत्युपसेवमानस्य, 
अतिभयश्रमसंतापोपद्तस्य व सहसा शोतोदकमबतरतो, विदग्ध॑ 
चा55हारजातमनुल्लिख्य विदाहीन्यभ्यवहरतः, छर्दि च प्रतिध्नत, 
स्नेह श्वातिचरतो युगपत्‌ त्रयो दोषाः प्रकोपमापथन्ते, त्वगादयश्वत्वारः 
शथिल्यमापद्न्ते, तेषु शिथिलेषु त्रयो दोषाः श्रकुपिताः स्थानममिगम्य 
संतिष्ठमानास्तानेव त्वगादीन्‌ दूषयन्तः कुछान्यभिनिवेतेयन्ति ॥ ८ ॥ 

कुष्ठ रोग के कारण--अब संक्षेप से सब कुष्ठों का निदान कहते हैं। 
शीत और उष्ण के परिवत्तन से, शीत और उष्ण के परित्याग से ( अर्थात्‌ 
उष्ण सेबन करके सहसा शीत सेवन या इसके विपरीत तथा अनुचित काल में 
शीतोष्ण सेवन से ), संतर्पण एवं अपतर्पण दोनों के उलट फेर से, मधु, फाणित 
( राब ), मछली, मूली, काकमाची ( मकोय ), इनके निरन्तर या अधिक मात्रा 
में खाने से, अजीर्ण में भोजन करने से, दूध के साथ विलचिम-मछली के 
उपयोग से, हायनक, यवक, चीनक, उद्दाडक, कोद्रव आदि कुषान्यों के बहुत - 

खाने से, दूध, दही, छाछ, बेर, कुलथी, उड़द, अलसी, धनिया, इनके तेल 
_में यार किये पदार्थों के अतिसेवन से, मैथुन, ब्यायाम और सनन्‍्ताप के 

ढरने से, मय, भम और सन्‍्ताप से युक्त होने पर एकदम ठण्डे पानी 
से ( ठण्डी बायु के स्पर्श से भी ), विदाइकारक पदार्थोंका बसन 
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न करके पुनः विदाइकारक पदार्थों के खाने से; बमन के वेग को रोकने से, 
स्निग्प पदार्थो' के अति भोजन से, तीनों दोष एक साथ में कुपित होजाते हैं, 
तथा त्वचा, रक्त, मांस और हूसीका चारों धातु शिथिक होजाते हैं। इन 
झियिछ हुए धातुओं में कुपित हुए दोष किसी एक भाग में स्थान पाकर घर 
कर छेते हैं। वहां पर रहकर त्वचा आदि को दूषित बनाकर कुष्ठरोग उत्पन्न 
करते हैं ॥८॥ 

तेषामिमानि खलु॒पूर्बरूपाणि। तथथा--अस्वेदनमतिस्वेद्न 
पारुष्यमतिःरुणता वेवण्य कण्डूनिस्तोदः सुप्तता परिदाहः परिहर्षो 
लोमहष: खरत्वमुष्णायनं गौरवं शवयथुर्वि सपोग भनमभी दण कायचिछ- 
ट्रेघुपदेदः पक्-दग्ध-दृष्ट-क्षतो पस्खलितेष्व तिमात्र॑ वेदना स्वल्पानामपि च 
ब्रणानां दुष्टिरसंरोहणं चेति कुछ्ठपूवे रूपाणि भवन्ति ॥ € ॥ 

कुष्ठरोग के पू्॑रूप ये हैं--जेसे पसीने का सबंधा न आना या बहुत 
पठीना आना, त्वचा में ककंशता या कठोरता, अथवा बहुत चिकनापन, रंग 
परिवर्शन, खाज, सूई चुमने की सी वेदना, स्पर्शशान को शून्यता, जलन, 
रोमांच, हष, रूक्षता, उष्णता, भारीपन, सूजन, वीसर्प रोग का होना, शरीर 
के छिद्रों में बार बार छेप सा होना, अवरोध, पकने या जलने या कटने या 
चोट छगने या गिरने पर बहुत दद होना, थोड़े से ब्रण का भी संक्रान्त होना 
या शीघ्र न भरना, ये कुष्ठ के पूर्वरुप हैं ॥६॥ 

तेभ्योउनन्तरं कुष्ठानि जायन्ते। तेषामिदं वेदना-वर्ण-संस्थान- 
प्रभाव-नाम-विशेष-विज्ञानं भवति । तद्यथा--रूक्षारुणपरुषाणि विष- 
मविर्तानि खरपयेन्तानि तनून्युद्वृत्तबहिस्तनूनि सुप्तमुप्तानि हृषितछो: 
माचितानि_ निस्तोद्बहुलान्यल्पकण्डू-दाह-पूय-छसीकान्याशुग तिसमु- 
त्यानान्याशभेदीनि जन्तुमन्ति कृष्णारणकपाछ्वणोनि च' कापालकुष्ठा- 
नीति विद्यात्‌ ॥ १०॥ 

उनके पीछे कुष्ठ उत्पन्न होते हैं। इसके आगे इनके बेदना, वर्ण, 
संस्थान, प्रभाव, नाम विशेष वर्णन करते हैं । 

कापाछ-कुष्ठ--रूक्ष, अरुण वर्ण, कर्कंश, विषम, फैडा, तथा किनारों 
पर खरखर, बाह्य पा््य से पतला तथा थोड़ा उभरा हुआ, पतला, फैला, श्षोये 
हुये के समान सोया, बहरा ( सझ्शान शून्य ), सेमांच सहित, अतिशय 
चुमने को वेदनावाछे, योदी, खाज, दाह, पूय, छसीका युक्त; श्ो्नता, 
उत्पन्न होनेबाके, शीघ्र फटनेवाले, कीड़ेवाके, काछे छाल, कपाछ वर्ण के; 
को 'कापाछ कुष्ठ” कहते हैं | कपाू-मिट्टो का ठोकरा, उसके समान | १ 



चात्‌॥ ११॥ 

उलुग्बर-कुष्ठ--जो कुष्ठ ताग्बे के समान या ताग्बे के समान रंगवारे 
तथा कर्कश रोमवाछे; बहुत रक्तपूथ और छसी का से युक्त, जिन 
में खाज, क्लेद ( साथ ), कोय (गलना), दाइ एवं पाक हो, शीघम्रता 
से उत्तन्न इनेवाले एवं पकनेवाले, जिनमें ताप एवं $मि हों, जिनका रंग 
पके हुए गूलर के समान द्वो उनको “डदुम्बर कुष्ठ” जानना चाहिये ॥ ११॥ 

स्निग्घानि गुरूण्युत्सेधवन्ति इलदणस्थिरपीनपर्यन्तानि शुक्कलरक्ता- 
वभासानि शुक्वरेम राजीसन्ताना नि बहुल-बहल-शुक्र-पिच्छिल-स्राबाणि 
बहु-क्रेद-कण्डू-क॒मीणि सक्तगतिसमुत्थानभेदीनि परिमण्डछानि मण्डछ- 
कुष्ठानीति विद्यात्‌॥ १२॥ 

मण्डल कुष्ठ--जो कुष्ठ स्निग्म, भारी, ऊंचाईवाले, चिकने, स्थिर, 
किनारों से मोटे, सफेद या व्यूछ रंग के, सफेद बालों ( रोम ) से व्याप्त, 
जिनमें बहुत, गाढ़ा एवं सफेद तथा चिकना स्ताव होता हो, जो बहुत खाव, 
खाज तथा इमि से युक्त हों, जिनकी ,गति और उत्पत्ति धीरे २ होती हो, जिनका 
आकार चक्र के समान गोलाकार हो, उनको “मण्डलकुष्ठ” कहते हैं ॥ १२ ॥ 

परुषाण्यरुणवर्णानि बह्रिन्तःश्याबानि नीछ-पीत-ताम्रावभासान्या- 
शुगतिसमुत्यानान्यल्प-कण्डू-क्ेद-छुमोणि दाह-भेद्‌-निस्तोद-पाक-बहुछा - 
नि शकोपदतोपमानवेदनान्युत्सन्नमध्यानि तनुपर्यन्तानि ककेशपिडका- 
चिधानि दीर्घपरिमण्डडानि ऋष्यजिहाकृतीनि ऋष्यजिह्लानीति 
विद्यात्‌ ॥ १३॥ 

ऋष्यजिहन-कुछ्--जो कुष्ठ बाहर के पाश्व॑ में खखंर तथा छाछ रंग के, अन्दर 
से काछे रंग के, जिनमें नोडे, पीछे, ताग्बे के रंग की क्षाई दीखती हो, जो कि 
शी्रत्त से बढ़ते या उत्पत्ति वाले हों, जिनमें कण्ट्ू, कृमि और क्लेद कम हो, 
जिनमें दाइ, फटना, वेदना तथा पाक बहुत हो, जिनमें शूक ( जछ शूक, कृमि ) 
के कराने के समान पीड़ायें हों, बीच से उठे हुए न हों, किनारों से पतछे, 
“(सवाल पुन्सियों द्वारा चारों ओर से घिरे हों, बड़े २ चक्षेवालें 

जीम के समान आइतियाले कुष्ठों को ऋष्यजिहकुष्ठ जानना 
| १३ ॥ हे 
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शुक्ररक्ताबभासानि रक्तप्यन्तानि रक्तराजी 
बहुनवहल्‍-रक्त-पूय-छसीकानि कण्डू-कृमि-दाह-पाकवन्त्याशुग तिसमुत्या- 
नभेदीनि पुण्डरीकपलाशसंकाशानि पुण्डरीकाणीति विद्यात्‌ ॥ १४॥ 

पुण्डरीककुष्ठ--सफेद या छाल रंग की चमक वाले, किनारों पर लाछ, 
छाल रोम ( बालों ) से व्याप्त, त्वचा से ऊपर उठे हुए न हों, गाढ़ी पूय (पीप), 
रक्त एवं लसीका बहुत हो, खाज, कृमि, दाह और पाकयुक्त, जल्दी बढ़ने एवं 
उल्न्न होने वाले, शाप्रमेदी, कमछ के पत्तों के समान आकारबाडे कुष्ठों को 
'पुण्डरीक-कुष्ठ? कहते हैं ॥ १४ ॥ 

परुषारुणविशीणबद्द्स्तनून्यन्तःस्निग्धानि बहून्यल्पवेद्नान्यर्प-क- 
ण्डू-दाह-पूय-लसीकानि लघुसमुत्थानान्यल्पभेद कमीण्यछाबु-पुष्प-संका- 
शानि सिध्मकुष्ठानीति विद्यात्‌॥ १५॥ 

विध्मकुष्ठ --जो कुष्ठ बाहर से कठिन, छाल वर्ण, किनारों से कटे-फडे, 
अन्दर से स्निग्घ, जिनमें सफेद या छाल रंग की चमक हो, जो कि बहुत 
#षिक हों जिनमें पीड़ा कण्ड्ू, दाह, पूय, लसीका कम हो, जिनकी उत्तत्ति धीरे- 
घीरे हो, जो अल्पभेदी हों, जिनमें कृमि थोड़े हों और जिनका रंग दूधिया, घीया 
कद्दू के फूछ के समान दो उनको 'सिध्म कुष्ठ” कहते हैं ॥१५॥ 
काकणन्तिकावर्णान्यादो पश्चात्सव-कुष्ठ-छिज्ल-स मन्वितानि पापी यसा 

सर्वकुष्ठलिज्ञसंभवेनानेकवणोनि काकणकानीति विद्यात्‌, तान्यसा- 
ध्यानि साध्यानि पुनरितराणि ॥ १६॥ 

काकणक-कुष्ठ--जिन कुष्टों का रंग प्रथम छाछ रती के समान हो और 
पोछे से उनमें सम्पूर्ण कुष्ठों के लक्षण उसन्न हो जाते हैं, उनको 'काकणक 
कु! कहते हैं। ( इनमें अनेक रंग उल्तन्न हो जाते हैं, ) ये कुष्ठ पापी 
मनुष्यों को होते है। इनमें सब कुष्ठों के छक्षण होने से अनेक प्रकार के रोग 
उत्पन्न ह्वो जाते हैं ॥ १६ ॥ 

तन्न यद्साध्यं, तद्साध्यतां नातिबतेंते, साध्यं पुनः किचित्साध्य- 
वामतिवतेत कदाचिदृपचारात्‌। साध्यानीह्‌ पद्‌ काकणकवज्योन्य- 
बिकित्स्यमानान्यपचारतो वा दाषेरभिष्यन्द्सानान्यसाध्यता मु पयान्ति १७ 

साध्य-असाध्य भेद--श्न कुष्ठों में से कुछ कुष्ठ साध्य हैं, ओर कुछ कुष् 
असाध्य हैं, वे कभी अच्छे नहीं होते। परन्तु जो साथ्य हैं, वे अपचार और 
मिथ्या आह्वार-विह्ार के कारण अताध्य होजाते हैं। काकृणक-कुष्ठ को छोड़कर 
शेष छः कुष्ट भी चिकित्सा के न करने से अथवा दोषों के बढ़ 
अवाष्य होजावे हैं ॥१०७॥ 
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साध्यानामपि हापेक्ष्यमाणानामेषां स्वसू-सांस-झाणित-छसतोका-को- 
थ-क्ेद-संस्वेदजाः कृमयो5भिमूच्छेन्ति । ते भक्षयन्तस्त्वगादीन्‌ दोषाश 
पुनदू षयन्त इमालुपद्रवान्‌ प्रथक्प्रथगुत्पादयन्ति । 

साध्य कुष्ठों में भी उपेक्षा करने से त्वचा, मांत, रक्त, रूसीका में सड़ना, 
स्ताव और पसीने से कीड़े उत्तन्‍्न होजाते हैं। ये कृमि त्वचा आदि को खाते 
हैं, और वात आदि दोष और अधिक दूषित होकर नीचे छिखे उपद्रवों को 
प्रयक््‌ एथक्‌ रूप में उत्पन्न करते हैं। 

तत्र वातः श्यावारुणवर्णेपरुषतामपि घ॒ रोध्ष्य-शूछ-शोष -तोद-वेपथु 
व्यथा-दर्ष-संकोचा55यास-स्तम्भ-सुप्ति-भेद-भज्ञान्‌, पित्त पुनर्दोह-स्वेद्‌- 

“कोथ-कण्डू-स्राव-पाक-रागान्‌ , शलेष्मा त्वस्य “शैत्य-स्थेये 
कण्डू-गोरवोत्सेधोपसनेदोपछेपान्‌, ऋमयस्ववगादीश्वतुरः शिराः स्नायूनि 
मांसान्यस्थीन्यपि व तरुणानि खादन्ति ॥ १८॥ 

अस्यामवस्थायामुपद्रवाः कुष्ठिन सतरशन्ति। तद्यथा-प्रस्रतवण- 
मज्ञभेदः पतनान्यज्ञावयवानां तृष्णा-ज्वरातो सार-दाह-दौबेल्यारो चका- 
विपाकाश्व, तद्विधमसाध्यं विद्यादिति ॥ १६ ॥ 

उपद्रव--वागु के कोप के कारण रंग लाछ, काला, कर्कंशता, रूक्षता, शूछ 
चुभने की सी वेदना, बींधने का सा अनुभव, रोमांच, हर्ष, कम्प, संकोच, 
अम, स्तम्भ, अंग का सो जाना, भेदन या भंग अथांत्‌ अंगों का हूटना--ये 
उपद्रब होते हैं। पित्तप्रकोप के कारण दाह, पसीना, क्लिक्ता, सढ़ना, खाज, 
स्ाव, पकना इत्यादि उपद्रव होते हैं । कफ के प्रकोप के कारण, श्वेत वर्ण, 
शीतलरूता, खाज, त्थिरता, भारीपन, उभार, चिकास, उपलेप होना ये-- 
उपद्रव होते हैं । 

इस प्रकार से उत्पन्न कौड़े त्वचा आदि चार धातुओं को तथा शिरा, 
स्‍्नायु, मांस एवं कोमछ अध्थियों ( जैसे नाक की कोमछ अध्थि ) को 
खाने छगते हैं । इस अवस्था में कुष्ठरोगी को निम्न ढिखित उपद्रव घेर छेते 
हैं। यथा-खाव का बहना, अंगों का फटना या टूटना, अंगों का गिरना, तृष्या, 
ज्वर, अतिसार, दाह, निरबंछता, अरुचि, अविपाक ये उपद्रव होते हैं। इस 
अवस्था में रोग असाध्य हो जाता है ॥ १८-१६ ॥ 

चान्न--साध्योडयमिति यः पूर्ब॑ नरो रोगसुपेक्षते । 
स किंचित्कालमासादय मृत एवावडुध्यते ॥ २० ॥ 
यस्तु भागेब रोगेभ्यो रोगेषु तरुणेषु च । 



मेषज कुरुते सम्बक्‌ स बिरं सुखमश्लुते ॥| २१॥ 
यथा स्वल्पेन यल्ेन छिद्यते तशुणस्‍्तरः | 
स एवातिप्रवृद्धस्तु छिय्यतेडतिप्रथल्लतः ॥ २२१॥॥ 
एवमेव विकारो5पि तरुणः साध्यते सुखम्‌ । 
विवृद्धः साध्यते कच्छादसाध्यो वाउपि जायते॥ २३ ॥ 

जो मनुष्य रोग के आरम्भ में 'साध्य” है ऐसा समझ कर उपेक्षा कर देता 
है, वह थोड़े समय पीछे ही मुर्दा होकर ( अताध्यावध्था में आकर ) ही चेतता 
है, और रोग के असाध्य होने पर ही उसकी नींद दृटती हे । जो मनुष्य-रोग 
के आक्रमण से पूर्व ही या रोग की नवीन अवस्था में हो औषध उपचार कर 
छेता है, वह देर तक सुख ( जीवन ) का उपभोग करता है। जिस प्रकर थोड़े 
से परिश्रम से द्वी छोटा वृक्ष काटा जा सकता है, वही वृक्ष बड़ा होने पर बहुत 
परिभ्रम से कटता है, इसी प्रकार नवीन अवस्था में रोग भी सुगमता से अच्छा 
हो जाता है ओर यही रोग बढ़ने पर कठिनाई से आच्छा होता है, अथवा 

असाध्य रूप में बदछ जाता है ॥२०-२३॥ 
तत्र शछोकाः--संख्या द्रव्याणि दोषाश्व द्वेतवः पूर्व छक्षणम्‌ । 

रूपाण्युपद्रबाश्ोक्ताः कुष्ठानां कोष्ठिके प्थक्‌ ॥ २४ ॥ 
इस कुष्ठनामक अध्याय में कुष्ठों की संख्या, द्रव्य, देतु, दोष, पू्वरूप, 

और उपद्रव ये सब विषय प्थक्‌ प्रथक्‌ कह दिये हैं ॥ २४ ॥ 

इत्यमिवेशऋते तन्त्रे चश्कप्रतिप्स्कृते निदानस्थाने कुष्ठनिदानन 
नाम पंचमोड्ध्यायः ॥ ४ ॥ 

पष्ठोड्ष्यायः । 
जा रा, अं 

अथाठः शोषनिदान व्याख्यास्थामः 4 १ ॥ 
इति इ स्मा55ह भगवालात्रेयः ॥ २॥ 

अब शोष के निदान की व्याख्या करते हैं, ऐसा मगवान्‌ आत्रेय ने उपदेश 
किया है ॥१-२॥ 

इह खल चत्वारि शोपस्या55यतनानि। तथया--साहसं, संघाल 
क्षयो, विषमाक्षनसिति ॥। ३ ॥ के 

शोष रोग के चार कारण होते हैं लैसे--( १ ) साहस, ( ६ ) सर, 
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( म& मूत्रादि के उपस्थित वेगों को रोकता ), ( ३) क्षय, (४ ) विषमांशन 
( विषम गुणों वाढे अक्नों का मोजन करना ), ॥ ३ ॥ 

तत्र यदुक्तं साइसं शोषस्या55यव नमिति तदनुव्यास्याध्यामः--पदा 
पुरुषों दुरबेडो दि सन बलवता सद्द विगृद्धाति, अतिमहता था धनुषा 
-व्यायच्छति, जल्पति बाउप्यतिमात्रं, अतिमात्र॑ वा भारसुद्रृहृति, अप्छु 
वा ख़बते चातिदूर, उत्सादनपदाधातने वा5तिप्रगाढमासेवते, अति- 
अक्ृष्ट बाउध्वान॑ द्रतम्नमिपतति, अभिदन्यते वाउन्यद्वा किंबिदेवंषिधं 
बिषममतिमाप्न॑ वा, व्यायाम जावमारभते; तस्यातिमात्रेण क्ंणा उरः 
क्षण्यते ॥ 

साहस शोषरोग का कारण हे, यह जो कहा है, इसडी व्याख्या करेंगे- 
जब कोई दुर्बल पुरुष अपने से बलवान व्यक्ति के साथ कुश्तो आदि करता है, 
बहुत बड़े धनुष को तानता है, अथवा बहुत अधिक बोलता हे, बहुत अधिक 
योझ्ष को उठाता है, पानी में बहुत तैरता है, बहुत ऊंचा लम्बा कूदता है, जोर 
से भूमि पर पांव पटकता है, या बहुत लम्बे या कठिन रास्ते को बहुत तेज़ो 
से पार करता है, अथवा ऊंचेन्‍नीचे या किसी म!री दुःसह् कार्य द्वारा 
चोट खाता है या और कोई ऐशा ही विषम या बहुत अधिक व्यायाम 
करता दे अथवा आरम्म किये काय को बहुत अधिक करता है; इससे उस की 
“छाती फट पढ़ती हे ॥ 

तस्योरःक्षतमुपसबते वायु, स तत्रावस्थितः इलेष्माणमुरःस्थमुपसं- 
सुज्य शोषयत्‌ विदरत्यूध्बंमधस्तियेक्‌ च | योंडशस्तस्य शरीरसंधीना- 
विशति तेनास्य जुम्भाऊज्षमर्दो ज्वर्ोपजायते, यस्त्वामाशयमश्युपेति 
तेनास्थ बर्धो मिद्यते, यस्तु हृदयसाविशति तेन रोगा भबन्त्युरस्थाः, 
यो रसनां तेनास्थारोचकश्च, यः कण्ठं ,प्रपद्यते, कण्ठस्तेनोद्ध्ब॑स्यते 
रपरभ्वाषसीद्ति, यः आरणवद्ाानि स्रोतास्यन्वेति तेन श्वासः प्रतिश्या- 
'यश्योपजायते, यः शिरस्यवविष्ठते शिरस्तेनोपहन्यते ॥३॥ 

इन धावों में वायु प्रवेश कर जाता है। वायु प्रवेश करके छाती में ह्थिव 
कफ के साथ मिलकर इसको सुखाकर ऊपर, नीचे या वियंक्‌ दशा में स्वयं 
गमन फरने रूगता है | इस वायु का जो अंश शरीर की सन्धियों में जाता है, 

जम्माई, अंगों का टूटमा और ज्वर उत्स्न हो जाता है और जो अंश 
। में पहुँचता है उससे मर पतछा आता है, जो मांग दृदय मैं पहुँचता 
(इृदय ( जठी ) मैं अन्य रोग होते हैं। जो जीम में पहुँचता है उचसे 
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अरुचि, जो भाग कण्ठ में पहुँचता है, उससे कण्ठ नष्ट होता तथा स्वरमंग 
हो जाता है, जो भाग प्राणवह सोतों में पहुँचता है :ससे श्वास और प्रतिश्याय 
उत्पन्न होते हैं और जो भाग शिर में पहुंचता है उससे शिरोरोग होता है ॥१॥ 

ततः क्षणनाच्चेबोरसो विषमगतित्वाश्व वायोः कण्ठस्य चोदधव॑ 
सनात्कासः सततमस्य संजायते, स कासश्रसंगादुरसि क्षते शोणितं 
छ्लीवति, क्षोणितागमाश्चास्य दौगेन्ध्यमुपजायते, एवमेते साहसप्रभवाः 
साहसिकमुपद्रवाः स्पशन्ति | ततः सोडप्युपशोषणेरेतेरुपद्रवेरुपद्रतः 
शनेः शनेरुपशुष्यति । तस्मात्पुरुषो मतिमान्‌ बछमात्मनः समीक्ष्य 
तदनुरूपाणि कर्माण्यारभेत कतुं, बछसमाधानं हि शरीर, शरीरमूलश्य 
पुरुष इति॥ ४ ॥ 

इसके अनन्तर छाती में त्रण होने और वायु की विषम गति होने से तथा 
कण्ठ के खर्खर बनने से निरन्तर कास ( खांसी ), उत्पन्न द्वो जाता है | कास 
के होने से छाती में त्रण बनने से थूक में रक्त आ जाता है, रक्त के आने से 
दुर्गन्‍्ध उत्पन्न हो जाती है | इस प्रकार से साहस करने वाले पुरुष को साइस 
से उत्पन्न दने बाले उपद्रव घेर लेते हैं। इन झुष्क करने वाले उपद्रवों से 
आक्रान्त होकर पुरुष भी धीरे-धीरे सूख जाता है । इसलिये बुद्धिमान्‌ मनुष्य 
को चाहिये कि अपने बल को देखकर तदनुसार कार्य का आरम्म करे। बल के 
कारण ही शरीर अच्छे प्रकार से धारण किया जाता है और शरीर ही पुरुष 
अयांत्‌ आत्मा का मुख्य आभ्रय है ॥ ४॥ 

भयति चात्र--साहस॑ वजयेत्कर्म रक्ष्जीवितमात्मनः । 
जीवन हि पुरुषस्त्विष्ट कमंणः फडमभुते ॥ ५॥ 

अपना जीवन चाहने वाले पुरुष को साहस के कार्य छोड़ देने चाहिये, 
क्योंकि जीता हुआ पुरुष द्वी अपने कर्म का इष्टफल भोग सकता है ॥|५॥ 

अथ संघारणं शोषस्था55यतनमिति यदुक्त तदनुव्याख्यास्यामः/- 
यदा पुरुषो राजसमीपे भठेसमीपे बा गुरोवों पादमूछे छतसभमन्य 
सतां न पी अब गज लक जे 
प्रसंगात्‌ हीमत्त्वादू घृणित्वाद्या निरणद्धथागतानि वा 
तदा ठस्य संघारणाद्वायुः प्रकोपमाद्मते। स श्रकुपितः पित्तस्लेष्माणो 
समुदीयोध्यमघस्तियक च विदरति | ततअ्आंशविशेषेण पूर्वषा.. 
बयवविश्वेष॑ अ्रविश्य शूलं जनयति, मिनत्ति पुरीषमुच्छोषः 
पाये चातिरजति, अंसोौ चावसृदूनाति, कण्टमुरप्पावधमति, ३. 



आअ०६] निदानस्थानम श्र 

ब्योपइन्ति, कासं श्वास' ध्यरं स्वरभेदं प्रतिश्यायं चोपजनयति। ततः 
सोध्प्युपशोषणेरेतेरुपद्रवेरुपद्रतः शनेः शनेरुपशुष्यति। तस्मात्युदषो 
मतिमानात्मनः शरीरेष्वेष योगक्षेमकरेषु प्रयतेत। शरीर झ्नस्य मूल, 
शरीरमूलश्य पुरुषो भवतीति ॥ ६॥ 
भवति चात्र-सर्वेसन्यत्परित्यब्य शरीरमनुपाल्येत्‌ । 

तदभावे दि भावानां सवोभावः शरीरिणाम्‌ ॥ ७॥ इति ॥ 
(२ ) वेग सन्‍्धारण मछ मूत्रादि के उपस्थित वेगों को रोकना शोष का' 

कारण है, यह जो कहा है उसकी व्यास्या करते हैं-- 

जिस समय पुरुष राजा के समीप, स्वामी के समीप, गुरू की चरणसेवा में, 
जुआख़ाने मे, अथवा इसी प्रकार दूसरे सजन मनुष्यों की सभा में, या ध्तियों के 
बीच में घुसकर, या ऊंची-नीची सवारी पर यात्रा करते समय, भय से, प्रसंग से, 
लजा से वा घृणा से वायु मृत्न या मल के उपस्थित वेगों को रोक छेता है, तब 
उनके रोकने से वायु प्रकुपित हो जाता है। यह प्रकुपित हुआ वायु, पिच और 
कफ को कुपित करके ऊपर-नोचे या तिरछे रूप में बहता हे और वब किसी 
भाग से शरीर के अवयव विशेष में प्रवेश करके पूर्व की भांति श्ूल उत्पन्न करता 
है, मल का भेदन अथवा शोषण करता है। रोगी के पाश्वों' में पीड़ा उत्पन्न 
करता है, कन्धों को तोड़ सा डालता है, ( कन्धों का आकार बोतल की गर्दन 
के समान हो जाता है, समकोण नहीं रहता ), कण्ठ और छाती पीड़ित होते हैं, 
शिर में वेदना होती है । कास, श्वास, ज्वर, स्वरमेद, प्रतिश्याय रोग उत्तन्नः 
हो जाते हैं । रोगी भी इन थोषण करनेवाले उपद्रवों से धीरे-धीरे सूखने छगता 
है। इसलिये बुद्धिमान मनुष्य को चाहिये कि अपना शरीर जिस प्रकार से सुखी, 
स्वस्थ रहे, उस प्रकार का विशेष रूप से प्रयत्न करे, क्‍योंकि जो भी कोई 

अमूल्य अढम्य पस्तु हे वह शरीर से ही होती है ओर पुरुष का शरीर ही 
आधार है। 

इसलिये और सब कुछ छोड़कर शरीर को रक्षा करनी चाहिये | शरीर के न 
रहने पर सब वस्तुओं का होना या न होना एक समान है । शरीर के होने पर 
ही और सब पदार्थ उपयोगी द्वोते हैं ॥. ६-७ ॥ 

क्षयः शोषस्था55यतनमिति यदुक्त तदलुव्यास्यास्थामः--यदा पुरु- 
..._ | शोक-चिन्ता-परीत-हृदयो भवति, ईष्योत्कण्ठा-भय-क्रोघा- 

ते, झुशो बा सन्‌ रूक्ान्रपानसेबी भवति, दुबेल- 
हारो5ल्पाहारों वा55स्ते, तदा तस्य हृदयस्थायी रसः छयमु- 
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वैति, स तस्योपक्षयात्संशोष॑ प्राप्नोति, अप्रतोकाराशानुबध्यते यध्मणा 
4थोपदेश्यमाणरूपेण ॥ ८॥ 

(३) 'इयः श्लोषरोग का कारण है, यह जो पहिले कहा हे, उसकी व्यास्या 
गे--जित मनुष्य के द्वदय में शोक वा चिन्ता, बहुत काम, ईर्ष्या, उत्कण्ठा, 

भय, क्रोष ( छोम, मोह ) आदि भाव मन में बहुत प्रवेश कर जायें वा जो कृश 
होता हुआ फिर रूखे खान-पान का सेवन करे, शरीर से दुबंछ प्रकृति हो कर 
उपवास या आवश्यकता से न्यून भोजन ले, तब उस के द्वदय में (हनेबाला 
रस ( ओज ) क्षय होने छगता है और इस रत ( ओज ) के क्षय डोने से 
मनुष्य सूखने लगता हे और इसका प्रतिकार न करने से पुरुष राजयक्ष्मा 
रोग से पीड़ित होता है । जेसा कि आगे उपदेश करेंगे ॥ ८ ॥ 

यदा वा पुरुषो5तिप्रहर्षाप्प्रसक्तमावः स्लीष्वतिप्रसड्मारभते, तस्या 
तिमात्रप्रसज्ञद्वेतः क्षयमुपेति । क्षयमपि 'चोपगच्छति रेतसि यदि सनः 
स्रीभ्यो नेवास्य निवत्तेते एब। तश््य चातिप्रणीतसंकल्पस्य मेंथुनमा- 
पद्ममानस्य श्र च न प्रवतेते, अतिमात्रोपश्षीणत्वात्‌ ; अथास्य वायु: 
भयोयच्छमानशरीरस्येव धमनीरनुप्रविश्य शोणितवाहिनीस्ताभ्यः 
शोणित॑ प्रच्यावयति, तच्छक्रक्षयाच्छक्रमागंण शोणितं प्रवतंते बातालु- 
रतलिज्लम्‌। अथास्य शक्रक्षयाच्छोणितप्रवतेनाथ संघयः शिथिद्वीम- 
बन्ति, रौद्ष्यमुपजायते, भूयः शरीर दोबेल्य माविश्ञति, वायुः प्रकोप- 
मापथ्वते। स प्रकुपितो3वक्षिकं शरीरसनुसपन्‌ परिशोषयति मांस- 
शोणिते, प्रच्यावयति इल्ेष्मपिरे, संरुजति पाहवें, 'चावगृद्वात्यसो, 
कण्ठमुद्ध्बंसयति, शिरः इल्ेष्माणमुपक्लेश्य प्रतिपूरयति इल्ेष्मणा 
संधोंश्व प्रपीडयन करोत्यज्ञमदमरोचकाविपाको च, पिन्तरलेष्मोत्स्छे 
शास्प्रतिछोमगत्वाश्च वायुज्वेरं कास स्वरमभेदं प्रतिश्यायं चोपजन- 
यति३, ततः स्रोउप्युपशाषणरुपद्रवेरुपहुतः शनेःझनेरुपशुण्यति । तस्मा- 
त्युरुषो सतिमातात्मनः शरीरमनुरक्षन्‌ शक्रमनुरक्षत्‌ । परा होषा फर 
निृ त्तिराह्मरस्येति ॥ € ॥ 
अवति चात्र--आद्वारस्य पर धाम शुक्र तदृयमात्मनः 4 

क्यो हास्य बहुन्‌ रोगान्मरणं वा नियच्छति ॥ १०॥ 

में आसक्त होकर छाति सम्मोग आरम्म कर देता है, उत्त को हट. 
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करने से थीय॑ का क्षय हो जाता है। वीये के क्षय होने पर भी जब मन ख्त्रींसंग से 
नहीं हटता और संग करता ही जाता है तब अति प्रचण्ड कामवासना के कारण 
मैथुन करने पर भी वीर्य उत्पन्त नहीं होता । क्योंकि वीर्य यहुत अधिक क्षीण हो 
चुका होता है। इस समय सम्मोग रूप परिश्रम करते हुए वायु रक्तवाहिनी धम 
नियों में प्रवेश करके इनसे रक्त बह्यने लगता है । तब शुक्र ( वीय॑ ) के क्षय से 
शुक्रमाग द्वारा वायु के साथ मिला रक्त बाहर आने लगता है। इस अबस्था में 
वीय॑ के क्षय से तथा रक्त के निकलने से शरीर की सन्धियां शियिल हो जाती हैं, 
शरीर में रूक्षता आ जाती हे, शरीर और अधिक कमजोर हो जाता है और 
वायु का प्रकोप हो जाता है | इस प्रकार से प्रकुपित वायु शून्य ( अशक्त ) 
शरीर में संचार करता हुआ मांस और रक्त को शुष्क कर देता है, कफ और पित्त 
को बाहर निकाछता है, पाइवों' में पीड़ा उत्पन्न करता है, कन्धों को दबा देता है, 
गछे को बिगाड़ देता है, कफ को कुपित करके शिर को कफ से भर देता है, 
सन्धियों को पीड़ित करके अंगों में वेदना उत्पन्न करता है, पिच ओर कफ को 
कुपित करके अरुचि एवं अपचन उत्पन्न करता है। वायु की प्रतिलोम गति 
होने से ज्वर, कास, श्वास, स्वरमेद और प्रतिश्याय रोग उत्पन्न हो जाते हैं। 
इस अवस्था में पुरुष शोषण करने वाले इन उपद्रवों से पीड़ित होकर धीरे धीरे 
शुष्क हो जाता है। इसलिये घुद्धिमान्‌ मनुष्य को चाहिये कि अपने शरीर की 
रक्षा करता हुआ झुक आअयांत्‌ वीर्य की रक्षा करे । यही शुक्र ( वीय॑ ) आहार 
का सर्वोच्ठम फल होता है। 

आहार का सर्थोत्कृष्ट सार वीर्य है, इसका रक्षण करना परम आवश्यक है। 
इसका क्षय बहुत से रोगों वा मृत्यु का भी कारण होता है ॥६-१०॥ 

विषमाशन शोषस्याइ्यतनमिति यदुक्त', तदनुव्यास्यास्थाम:-यदा 
पुरुष: पानाश्ननभक्ष्यलेक्षोपपोगान प्रकृति-करण-संयोग-राशि- 
देश-काछोपयोग-संस्थोपशय-विषमानासेबते, तदा तस्य बातपित्त- 
अलेष्माणो वेषम्यमापद्चन्ते, ते विषभाः शरीरमनुरृत्य यदा खोतसाम- 
यनमुखानि प्रतिवायावतिष्ठन्ते तदा जन्तुरयद्यदाह्यरजावमाहरति वत्त- 
दस्य मूत्रपुरीषमेबोपजायते भूयिप्ठ॑ नान्‍्यस्तथा शरीरघातुः, स पुरी: 
'पोषष्टम्माद्वत्तेयति, तस्मास्छुष्यतो विज्येषण पुरीषमनुरक्ष्यं, तथा 
कई तस्यानाप्याय्यमानस्थ विषमाशनोपचिता 

प्ृथगुपद्नवेयुंखन्तो भूमः शरीरमुपश्नोषयन्ति । सत्र बातः - 
'धन॑ पाश्वंसंरजनसंसाव मदन स्वरभेद्‌ प्रतिश्यारं 
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चोपजनयति, पिरत पुनज्यरमतीसारमम्तर्दाहं च, इक्ेष्मा तु प्रति 
श्यायं शिरसो गुरुत्वं कासमरोचक॑ व । स क्षते 
शोणित॑ ष्ठीवति, शोणितगमनाच्चास्य दौबेल्यमुपजायते । एबमेते- 
विषमाशनोपचिता दोषा राजयक्ष्माणमभिनिववंतंयन्ति । तेरुपश्ो 
दणेरुपद्रवेरुपद्रतः शनेः शनेरुपशष्यति । तस्मात्युरुषो मतिमान्‌ प्र 
कृति-फरण-संयोग-र श्षि-देश-काछोपयोग- संस्थोपशयादबिषममा द्वारमा 
हरेदिति ॥ ११॥ 
भवति चान्न-द्विताशी स्यान्मिताशी स्यात्काढभोजी जितेन्द्रियः । 

पश्यन रोगान बहुन्कष्टान्बुद्धिमान्विषमाशनात्‌ ॥ १२॥ इति। 
(४ ) विषमाशन--विषमाशन शोष रोग का कारण है, यह जो कहा है 

अब उस की ध्याख्या करेंगे-- 
जब मनुष्य प्रकति, करण, संयोग, राशि, देश, काल, उपयोग, संस्था 

तथा उपशय के विरुद्ध, पान-अशन, भद्य और लछेह्य रूप में अन्न-पान 
का उपयोग करता है, तब उस के वात, पित्त और कफ विषम हो जाते हैं। 
ये बिकृत दोष जिस समय शरीर में फैलकर खोतसों वा नाड़ियों के मुखों को 
घेर छेते हैं तब मनुष्य जो भी भोजन खाता है उस का अधिक भाग मूत्र और 
मलछ में बदलकर इन को द्वी अधिक बढ़ाता है, इस प्रकार शरीर के अन्य धातु 

नहीं बढ़ते । पुरुष मल के रुकने से ही जीवन घारण किया करता है। इसडिये 
झुष्फ होते हुए पुरुष के मर की रक्षा विशेष रूप से करनी चाहिये। इस 
प्रकार झश होते हुए. मनुष्य के विषम भोजन से बढ़े हुए दोष नाना उपद्रवों 
से युक्त होकर और भी शरीर को सुखा देते हैं; तब कुपित हुआ वातशूछ, अंगों 
का टूटना, कण्ठमेद, पाश्यों' में पीढ़ा, कन्घों का टूटना, स्वरमेद और प्रतिश्याय 
उत्पन्न करता है। पित्तज्वर, अतिसार और अन्‍्तदांद्द को उत्पन्न करता है। 
ेष्मा--प्रतिध्याय, शिर का भारीपन, कास और अरुचि उत्पन्न करता है। 
कास के कारण छाती में त्रण होने से थूक में रक्त आता है। रक्त के निकलने 
से कमज़ोरी आ जाती है । इस प्रकार से विषम भोजन द्वारा' एकत्रित हुए. दोष 
राजयक्ष्मा रोग को उत्पन्न करते हैं। शोषण करने वाले इन उपद्रबों से पीड़ित 
होने पर धीरे घीरे मनुष्य सूखने लगता है । इसलिये बुद्धिमान्‌ पुरुष को चाहिये 
कि प्रकृति, करण, संयोग, राशि, देश, काछ, उपयोग, संख्या और 3पुद्धय के _ 
अनुकूछ खान पान करे" । 

३. इस का विस्तार 'रस-विमान! नामक श्रध्याय में कहंगे। ७-5 नशे 
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बुद्धिमान सनुध्य विषमाशन के कारण नाना प्रकार के कहदायक रोगों को 
उत्पसि को देखकर, हितकारक, परिमित और समय पर मोजन करने वारा 
और जितेन्द्रिय बने ॥ ११-१२ ॥ ह दिया 

एवमेतेश्व तुमे: शोषस्याडब्यतनेरब्युपसेवितेबात-पित्त-लेष्माणः 
अकोपमापथन्ते, ते प्रकृपिता नानाविधेरुपद्रवेः शरीरमुपशोषयन्ति। 
त॑ सबेरोगाणां कष्टतमत्वाद्राजयक्ष्माणमाचक्षते भिषजः। यस्माद्वा पूबे- 
मासीद्भगवतः सोमस्योडुराजस्य तस्माद्राजयक्ष्मेति ॥ १३॥ 

राजयद्ष्मा शब्द की निरक्ति--शोष रोग के कद्दे हुए. इन चार कारणों के 
सेवन करने से, बात, पित्त, कफ ये तोनों दोष प्रकुपित हो जाते हैं । ये दोष 
कुपित होकर नाना प्रकार के उपद्रवों से शरीर का शोषण करते हैं। यह रोग 
सब रोगों में अधिक कृष्टसाध्य हे, इसलिये वे लोग इस को 'राजयदमा? कहते 
है। अथवा यह क्षय पहले नक्षत्रराज चन्द्रमा को रद्द, इसलिये इस का नाम 
'राजयक्षमा? है ॥ १३॥ 

तस्येमानि पूर्वरूपाणि भवन्ति । तदथ्यथा--प्रतिश्यायः क्षवधुरभीद्ष्ण 
शष्मप्रसेको मुखमाधुयमनन्नाभिछाषोउन्नकारे चाउउयासों दोषदशन- 
मदोषेष्बल्पदोषेषु वा पात्रोदकान्न-सूपोपदंश-परिवेशकेषु मुक्तवतो हल्ला- 
सस्तथोल्लेखनमाद्दारस्यान्तरान्तरा मुखस्य पादयोश्व शोषः पाण्योश्वा- 
वेक्षणमत्यथंम&णोः श्रेतावभासता चातिमात्रं बाह्योश्व अ्माणजिज्ञासा 
स्रीकामताइतिधृणित्व॑ बीभत्सदशनता चास्य काये स्वप्ने चाभीक्ष्णं 
दर्शनमनुदकानामुद्कस्थानानां,शून्यानां च प्राम-नगर-निगमन-जनपदानां 
शुष्कद्ग्धावभञ्मानां च बनानां कृकछास-मयूर-वानर-झुक-सर्प-काको- 
लकादिभिः संस्पशंनमधिरोदणं वा यानं च इवो-खर-बराहेः केशास्थि- 
भस्म-तुषाज्ञार-राशीनां चाधिरोहणमिति शोषपूर्व रूपाणि भवन्ति ॥१४॥ 

शाष के पूर्वरूप-शःष रोग्र के ये पूर्व रूप हैं । यथा-प्रांतेश्वय ( जुकाम ), 
छींक आना, बार बार कफ का गिरना, भरुख मे मिठास, भाजन को अनिच्छा, 
भोजन करते समय थकान की प्रतीति, पात्र, पानी, अन्न, दाल, चटना, श्राक 
शादि निर्दोष या अल्प दोषवाली वस्पुओं में भी दोष देखना, भोजन करते 
समय जी मचढछना, मुंह में पानी बहुत आना, खाये हुए अन्न का बमन होना, 
मुख और पांव का दूखना, हाथों को बहुत अधिक देखते रहना, आंखों का 

७जाना ( रक्त क्री न्यूनता ), भुजाओं में मोटाई, जांचने की प्रवृत्ति, 
/ अपने शरीर से धृणा या अपने शरीर में भयंकर रूप देखना 
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और स्वप्न में पानी से रहित स्थानों में पानी को देखना, शून्य स्थानों में ग्राम 

नगर, जनपदों की प्रतीति होना जंगलों का जकना, शुष्क होना या टूटना 

देखना, गिरगट, मोर, बन्दर, तोता, सांप, कोौवा, उल्लू आदि के साथ सर्श 

की प्रतीति, कुच्ा, ऊंठ, गधा, सुअर आदि पर चढ़कर सवारी करना, केश, 

अह्थि, भस्म, भूसा, अंगारे के ढेरों पर चढ़ना आदि देखना, ये शोष रोग के 
पूब॑रूप हैं ॥ १४ ॥ 

अत ऊध्व॑मेकादश रूपाणि तस्य भवन्ति, तद्यथा--शिरसः प्रति- 

पूरणं कासः श्वासः स्वरभेदः केष्मणइछदनं शोणित-ष्ठीव्न पाह्येस- 

रुजनमंसावमर्दों ब्वरोडतीसारस्तथाउरोचक इति ॥ १५॥ < 

ग्यारह रूप--इस के बाद राजयदमा के ग्यारह लक्षण हो जाते हैं। यथा- 

(१) झिर का कफ से भरना, ( २) कास, ( ३ ) श्वास, (४ ) स्वरमभेद, 

(५) कफ का गिरना, ( ६ ) थूक में रक्त आना, ( ७ ) पाइथों में दर्द, (८) 

कम्घों का नीचे दबना, ( £ ) ज्वर, ( १० ) अतिसार और ( ११ ) अरोचक 

( अझचि )॥ १५४ ॥ 

तत्नापरिक्षीण-मांस-शोणितो बछवानजातारिष्टः सर्वेरपि शोषडिल्ले- 

रुपद्रतः साध्यो ज्लेय/, बलवर्णोपचयोपचितो द्वि सहिष्णुत्वादू व्या- 

ध्यौषधवलूस्य काम सुबहुलिज्ञोउप्यल्पलिज्ञ एवं मन्तव्यः। दुरबल त्व- 

विक्षीण-मांस-शोणितमल्पलिज्ञमप्यजातारिष्टमपि बहुलिज्लमेव जाता- 

रिश्मेष विद्यात्‌, तद्सहत्वाद्‌ व्याध्योषधबल्स्य, त॑ परिवजेयेत्‌ , 

क्षणेन दि. प्र।ठुभेवन्त्यरिष्टानि, अनिमित्तख्ारिष्टप्रादुभौष इति ॥१६॥ 

साथ्य और असाध्य रूप--जिस रोगी के मांस और रक्त कम नहीं हुए, 

और शक्ति बनी हुई है और अरिष्ट-उक्षण उल्न नहीं दुए, ऐसे रोगी को यदि 

सब उपद्रव भी घेर के तो भी रोगी साध्य दे, क्योंकि जिस रोगी के वछ और 

वर्ण सुरक्षित हैं, यह ब्याधि और छौषध के बल को सुगमता से सह सकता द्दे। 

इसलिये इस प्रकार का रोगी बहुत लक्षणों से युक्त होने पर भी थोड़े लक्षणों 

वाला ही गिनना. चाहिये। जो रोगी मांस और रक्त के ध्लीण होने से बहुत 

दुबंछ हो मया हो, इस में छक्षण चादे थोड़े ही दो और कोई अरिप्ट-छक्षण न 

भा उापन्न हुआ हो तो भी ऐसे रोग! को बहुत लक्षणों वाढा और अरिप्ट ढछक्षणों 

से युक्त ही ग्रिनना चाहिये, क्योंकि यद्द रोगी ओऔषधि और रोम के २४७» 

सहन नहीं कर सकता, इसडिये. छोड़ देना चाहिये। इस रोगी मैं 
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अन्दर अति उह्ास्न होः सकते हैं ओर विना छारण ही. भ्ररेत्ष न दीदने 
छ्यते हैं ॥ १६ ॥ 

तत्र कोक/--समुत्थानं क लिछ झ यश शोबस्दायबुब्यते । 
पूबरूपं च तस्‍्वेन स राज्टः कतुमदेंति॥ १७॥ 

जो वैद्य शोष की उत्पसति, क्षण ओर पूबंरूप भरी प्रकार से मानक है 
वह राजयक्ष्मा की चिकित्सा करने के योग्य है || १७ ॥ 

इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते मिदानस्थाने 
शोषनिदान नाम पष्ठोउ्ष्यायः | ६ ॥ 

सप्तमो5ध्यायः । 
१७०७७. 4.७ 

अथात उन्मादनिदानं व्याख्यास्थामः ॥ १॥ 
इति ह स्मा55ह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब उन्माद निदान का वर्णन करेंगे ऐसा भगवान्‌ आन्रेय ने उपदेश 
किया है ॥ २॥ 

इद्द खलछ पद्चोन्‍्मादा भवन्ति । तथ्था--वात-पिक्त-कफ़-स श्िपा- 
ता55गन्तु-निमित्ताः । 

उन्माद पांच प्रकार के हैं। जेसे--( १) वातजन्य, ( २) पिचजन्य, 
( ३ ) कफजन्य, ( ४) सन्निपातजन्य ओर (५४) आगन्दुज। इन में से 
पहिले चार उन्माद दोषजन्य हैं । 

तत्न दोषनिमित्ताश्वत्वारः पुरुषाणामेवं विधानां क्षिप्रममिनिवतन्ते 
तथथा,--भीरूणामुपक्तिष्टस त्तवान्नामुत्सन्नदोषाणां च॒ समलबिकृतोप- 
हितान्यलुचितान्याह्ारजातानि वेषम्ययुक्तेनोपयोगविधिनोपयुझ्ञानानां 
तन्त्रप्योगं वा विषममाचरतामन्यां वा चेष्टां विषमां समाचरतामत्यु- 
पक्षीणदेहानां च॒॑ व्याधि-पेग-समुद्भ्रमितानामुपट्टटलमनसा वा कास- 
कोध-छोभ-हषे-भय-मोदहायास-शोक-चिन्तोद्रेगादिभिः. पुनरमिघा- 
ताश्याइतानां या मनस्युण्द्ते बुद्धों चर प्रचलितायामभ्युवीणों दोषाः 

हवृपिता हृदयसुपरत्य मनोबद्दानि स्रोतास्यावृत्य जनयन्त्युन्मादम्‌॥ २॥। 
( दोषजन्थ उन्माद निम्न कक्षणोंकार्के व्यक्तियों में शीक्र उत्पन्न 

जो मनुष्य डस्पोक हों, जिन के झरीर में ससद गुण न हो, 
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( अपिद रण और तम हों ), जिन में बात आदि दोष बढ़े हुए हों, जो अपवित्र 
बिगढ़े हुए. एवं विरोधी गुणवाले पदार्थों से मिले, अथवा कुष्ट आदि के 
रोगी मनुष्यों द्वारा छाये हुए अन्न पान खाते हों, विषम रीति से भोजन करने 
वाले ध्यक्तियों में, शाजोक्त विधि के विद्ध आचरण करने वाले पुरुषों में, 

अथवा कोई अन्य प्रकार की विषम चेष्ट करने वाले व्यक्तियों में, जिन का 
शरीर अत्यन्त क्षीण हो गया हो, जिनका चित्त रोग के वेग के कारण उद्श्नान्त 
हो चुका हो, जिन का मन, काम, क्रोध, लोभ, हं, भय, मोह, आयास, 
( थकान ), शोक, चिन्ता और उद्ध ग आदि द्वारा दुःखित द्वोता हे, घाव या 
चोट के छगने से जिनका मन ठिकाने पर नहीं रहता तथा बुद्धि चुढायमान 

हो गई हो, ऐसे मनुष्यों के वात आदि दोष प्रकुपित द्दोकर, द्वृदय को दूषित 
करके ( दवृदय में पहुंचकर ) मनोवद्द खोतसों को गति को बन्द करके उन्माद 
रोग उत्पन्न करते है ॥ ३ ॥ 

उन्‍्मादं पुनर्मनो-बुद्धि-संज्षा-ज्ञान-स्टृति-भक्ति-शील-चेष्टाचार- 
विभ्रमं विद्यात्‌ ॥ ४ ॥ 

उनन्‍्माद का छक्षण--मन, बुद्धि, संशा, शान, स्मृति, भक्ति, शीछ, 

आहद्यर, चेश इनका विश्वम अथांत्‌ विक्षिप्त होना 'उन्‍्माद” कहाता है, इन 
के विकार से उन्‍्माद-रोग द्वोता है" ॥४॥। 

तस्वेमानि पूर्व रूपाणि। तद्यथा--शिरसः शन्यभावश्वक्ष पोराकुलता, 
स्वनः कणयोरुच्छवासस्या55घिक्‍्यमास्यसंस्रवणम नज्ना भिछाषो 3 रो चका- 
विपाको हृदयप्रहो ध्यानायाससंमोहोद्वेगाश्वास्थाने सततं छोमइकषों 
ब्यरश्वाभी&णसुन्मत्तचित्तत्वमुद॒दित्वम दिताकृतिकरणं च व्याघेः सवप्ने 
च दशनमभीद्ष्णं भ्रान्तचलितावनवस्थितानां च रूपाणामप्रशस्तानां 

१० मन चिन्तन का काम करता हे, उस के विश्रम से चिन्तन करने 
योग्य बातों को नहीं सोचता और चिन्तन न करने योग्य बातों की चिन्ता 
करता है । बुद्धि के विश्वम से नित्य को अनित्य और प्रिय को अप्रिय देखने 
लगता है । संशा, शान इस के विश्वम से अग्नि से जलने को प्रतीति नहीं होती। 
स्मृति के विश्रम से कुछ स्मरण नहीं होता या उल्टा स्मरण होता है। भक्ति 

अर्थात्‌ इब्छा, इस के विभ्रम से पहिले जहां इच्छा थी वहां अनिच्छा हो जाती 
है। शीरू के विश्रम से अति क्रोधी वा क्रोध के स्थान में भी 
जाता है। आचार के विश्वम से अपवित्र आचरण करता है। 
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चिछयीडक-चक्राघिरोहणं वातकुण्डढिकामिश्योन्मयन निम्यनं कछ- 
घाणामम्मसामावतेपु चक्मुपोश्यापसपेणमिति दोषनिशिचानामुस्थादानां 
पूर्वरूपाणि भवन्ति ॥ ५ ॥ 

उन्माद के पूर्वहूप--उन्माद के पूर्वरूप निम्नडिज्ित हैं। यथा--थिर 
( मस्तिष्क ) का खालीपन, आंखों में चंचछता, कानों में ध्वनि का होना, 
इवास का ज़ोर से चलना, मुख से लार गिरना, भोजन में अनिच्छा, अबचि 
अविपाक, द्वदयप्रद, बेमौके ध्यान, आयात (थक्रान ), संमोह और उद्बेग 
होना, अथांत्‌ जहां पर न करने हों वहां इन का करना, निरन्तर रोमांच रहना, 
बार बार ज्वर का आना, चित्र का उन्मत्त रहना, उदर्द, कोठ निकलना 
( अंगों का दूजन या शरीर के उर्ध्व॑ भाग में पीड़ा होना ), भ्र्दित ( मुख की 
आकूति का आधा टेड़ा बनना ), बुद्धि आदि का भ्रम होना, स॒म्र में श्ान्त, 
चलित, चंचछ या भयंक्र खरूपों का बार-बार दीखना, अप्रशस्त कोल्डू 
( जिस यन्त्र से ते निकाला जाता है ) आदि उन पर बैठना, वातकुण्ड- 
ढछिका-रोग ( मूत्रोध विकार ) का होना, गन्दे, खराब पानी के भवरों में 
खेलना, डुबकी मारना आदि, आंखों को अत्थिरता और चंचता, दोषजन्य 
उन्मादों के ये पूर्वरूप हैं ॥ ५ ॥ 

बतोउनन्तरमुन्मादाधिनिदृत्तिः , तत्रेदमुन्माद्विशेष विज्ञान भव- 
ति।तथथा परिसपंणभक्षि भरुवामोष्ठां स-दनु-दस्त-पाद्‌-विक्षेपण मर कस्मात्‌, 
अनियतानां च सततं गिरामुत्खगग, फेनागमनमास्यात्‌, स्म्रित-इसितव- 
जृत्य-गीत-वा दिल्रादिश्र योगाश्वास्थाने, वीणा-वंश-शद्भदाम्या-तालढ-शब्दा- 
नुकरणमसाम्ना,  यानमयानंरलछछुरणमनछ्ढा रिकंद्रेंड्ये भोड»पवद्ा- 
यच्यत्षब्घेषु, छब्घेषु चावमानस्तांतं मात्ौयं, काहय, परारुष्यमु- 
लिण्डवा5रुणाक्षता, बादोपशयविपर्यासादूनुपरायता चेति बावान्माद- 
डछिल्लानि भवन्ति ॥ ६॥ 

इन पूर्वरुपों के प्रकट होने के पीछे उन्माद रोग उमनन्न होता है। उस 

समय उन्म्राद-रोग के विशेष छक्षण ये होते हैं?-- 
( १ ) बातोन्माद के छक्षण--आंज ओर भौहदों का चलाते रहना (अस्थि- 

, जवाड़ा ( हनु ), कन्धा, हाथ और पांव का फेंकना, विना स्थान 
: के ) इंसना-मुसकुराना, नाचना, गाना, बजाना, “बिना 

( कोकते जाना, मुख से-झ्ञाग निफ्रेल्ला, ओणा, बांधुरी, अंख, 
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मुरकी, सनई, तार" आदि वाद्यों का बेसुरा अनुकरण करना, ऊंची और न 
चढ़ने योग्य सवारी पर चढ़ना, जिन वस्तुओं से शरीर का अलंकार नहीं करना 
चाहिये उन से अलंकार करना, न मिलने वाले खाद्य पदार्थों में इच्छा, छोम, 

तथा प्रास वस्तुओं में तिरस्कार, बहुत अधिक द्वेष, मत्सरता ( ईर्ष्या ), कृशता, 
कठोरता, आंखों में लाली तथा आंखों का बाहर निकलना, बातवर्धक पदार्थों 
से रोग का बढ़ना ये वातजन्य उन्माद के छक्षण हैं ॥ ६ ॥ 

असपे-क्रोध-संरस्भाश्वास्थाने,. शख-लोष्टू-काप्ठ-मुष्टिभिर मिहनन॑ 
स्वेषां परेषां वा, अभिद्रवर्ण, प्रच्छायशीतोदकान्नामिछाषः, संतापो&- 
तिबेल्ं, ताम्र-हरित-हारिद्र-संरब्धाक्षता, पित्तोपश्यविपयोसादसैपश्यता 
चेति पित्तोन्मादुलिज्ञानि भवन्ति ॥ ७॥ 

(२) पित्तजन्य उन्‍्माद के लक्षण--अनुचित स्थान और अवसर में अस- 

हिष्णुता दिखाना, क्रोध करना या स्तम्मित रह जाना, श्र, मिट्टी का ढेला, 
. छकड़ी या मुद्ठी से अपने को या दूसरों को मारना, इधर-उधर दौड़ना, छाया, 
शीतलखान पान ( अन्न या पानी ) की इच्छा करना, बहुत समय तक ताप 
का होना, आंखों का ताम्बे के समान छाल, हरा-पीला एवं खुले रहना और 
पिचबर्घक पदार्थों से रोग का बढ़ना ये पित्तजन्य उन्माद के लक्षण हैं ॥७॥ 

स्थानमेकदेशे, तृष्णीभावो, अल्पशब्वरक्रमणं, छाठासिकघाण- 
कप्रस्नवर्ण, अनन्नाभिलाषो, रहस्कामता, बीभत्सत्वं, झौचद्वेष:, स्वप्न- 
निद्वता, श्वयधुरानने, शक्छ-स्तिमित मलोपदिग्धाक्षता, इलेष्मोपशयबि- 
पर्यासादनुपशयता चेति स्लेष्मोन्माद लिछ्ानि भवन्ति ॥ ८॥ 

(३) कफजन्य उन्‍्माद के लक्षण--एकान्त स्थान में चुपचाप बैठना, थोड़ा 
चलना फिरना, म्रुख से लार, नाक से मल का गिरना, भोजन में अनिच्छा, 
एकान्त स्थान में रहने को इच्छा, भयानक विक्षत रूप, स्वच्छता से द्वेष, नींद 
कम होना, मुख पर यूजन, आंख में सफेदी भारीपन और मर का द्ोना, 
वर्धक पदार्थों से रोग का बढ़ना ये कफजन्य उन्माद के लक्षण हैं ॥८॥ 

जिदोषल्ज्ञिसबन्निपाते तु सांनिपातिक विद्यात्‌, तमसाध्यमित्याच- 
क्षतरे कुशछाः ॥ 6 ॥ 

(४) सान्निपातिक उन्माद-तीनों दोषों के एक साथ मिकने से सन्निपात- 
जन्य उन्माद रोग हो जाता है। इस को कुशल वेद्य असाध्य कहते हैं ॥ ६ ॥ 

स्राध्यानां तु त्रयाणा स्राधनानि भवन्ति। तथथा- 

4. शम्पा दक्षिण हाथ से ओर तारू वाम हाथ से बजाया' 
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बमन-विरेचनास्थापनानुवासनोपशमन-नस्तःकर्म-धूप-घूमपानाछननाव - 
पीड-प्रधमनाभ्यज्ञ-प्रदेह-परिषेकानुछेपन-वध -बन्धनावरोधन-विश्वासन- 
विस्मापन-विस्मारणापतर्पण-सिरा-व्यधनानि भोजनविधानं चल यथास्व॑ 
थुक्‍त्या, यज्यान्यद्पि किंचिब्रिदानविपरीतमौषध॑ काये तत्स्या- 
द्वि॥ १०॥ 

उन्माद की चिकित्सा--इन तीन सिद्ध होने वाले उन्मादों की चिकित्सा 
निम्न प्रकार से करनी चाहिये। यथा--स्नेहन, स्वेदन, वमन, विरेचन, 
आस्थापन, अनुवासन, उपशमन, नस्यकर्म, धूप, धूम्रपान, अज्ञन, अब- 
पीड़न, प्रधमन, अम्यंग, प्रदेह, परिष्रेक, अनुलेपन, वध ( मारने का भय 

दिखाना ), बन्धन, अव्रोधन ( कमरे में बन्द करना ), वित्नासन ( डराना ), 
विस्मारण ( नाना प्रकार की बातों में भुछाना ), विस्मापन ( आश्रर्य से चकित 

करना ), अपतर्पण ( उपवास ), सिराब्यथन ( शिरा बेघ आदि से रक्त बाहर 
करना ) से चिकित्सा करनी चाहिये और युक्तिपूर्वक दोषों को देखकर अन्न- 
पान का स्वयं निश्चय करना चाहिये। इस के सिवाय और भी जो कोई 
औषध रोगजनक कारण के विपरीत, उसको शान्त करने वाली हो, वह भी 
अवश्य देनी चाहिये॥ १० ॥ 

अवति चात्र--उन्मादान्दोषजान साध्यान्‌ साधयेद्धिषगुत्तमः । 
अनेन विधियुक्तेन कमेणा यत्प्रकीतितम्‌ ॥ ११॥ इति॥ 

श्रेष्ठ वैध इस कही हुई विधि से दोषों से उत्पन्न साध्य उन्‍्माद रोग 
को दूर करे ॥ ११ ॥ 

यस्तु दोषनिमित्तेभ्य उन्मादेभ्यः समुत्थान-पूर्वरूप-लिक्न-वेदनोप- 
झय-विशेष-समन्वितो भवत्युन्मादस्तमागन्तुमाचक्षते । केचित्पुनः 
पूषेकत॑ कर्माप्रशस्तमिच्छन्ति तस्य निमित्तं । भ्रज्ञापराध एवेति 
भगवान्पुनवेसुरात्रेय उबाच। प्रज्ञापराधाद्धथर्य॑ देवर्षि-पितृ-गन्धवे: 
यक्ष-राक्षस-पिशञाच-गुरु-इद्ध-सिद्धा चाय- पूज्यानवमत्याहितान्याचरति, 
अन्यद्वा किंचित्कमाप्रशस्तमारभते, तमात्मना हृतमुपप्नन्तो देवादयः 
कुबेन्स्युन्मत्तम्‌ ॥ १२॥ * 

उन्माद--जो उन्माद दोषों से उत्पन्न होने वाछे उन्माद से 
गे, बेदना और उपशय में मिन्‍न होता है, उस को 

* कहते हैं। कुछ आचार्य पूर्वजन्म के अशुभ पाप कर्मों 
(की उत्पत्ति मानते हैं। उठ का कारण .प्रशापराष ही 
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ह---ऐसा भगवान्‌ पुनव॑तु आतेय ने कहा है । प्रशाउराध अर्थात्‌ बुद्धि के दोष 
से दी मनुष्य देवता श्ूषि, पितर, गन्धवं, यक्ष, राक्षस, पिसाच, गुर, जद, 

छिड, आचार्य एवं पूज्य पुरुषों का अपमान करता है। अथवा अन्य ढिसी 
प्रकार का निन्‍दनीय कर्म करता है। अपनी आत्मा द्वारा किय्रे हुए अज्ञम 
कम के द्वारा उसी पुरुषकों मारने के छिये देव आदि उसको उन्मत्त 
कर देते हैं ॥ १२ ॥ 

तन्न॒देवादिप्रकोपनिमिच ना55गन्तुकोन्मादेन पुरस्कृतस्येमानि 
पू रूपाणि भवन्ति। तथथा--देव-गो-ब्राक्षण-तपरिविनां हिंसा[रुचित्वं 
कोपनत्व नृशंसाभिश्रायता अरतिरोजोव्ण-च्छाया-बछ-बपुषामुपतप्तिः 
स्वप्न व देवादिभिरभिभत्सेन प्रवर्तनं चेत्यागन्तुनिमित्तस्योन्मादस्य 
पूब रूपाणि भवन्ति । ततो5नन्तरमुन्मादाभिनियत्तिः ॥ १३ ॥ 

आगन्तुज उन्माद के पूवरूप--देवता आदि के प्रकोप के कारण आगन्तुज 
उन्माद के पू्व॑रूप निम्न प्रकार के होते हैं । जैसे--देव, गौ, ब्राह्मण, तपस्वी 
पुरुषों की हिसा करने में रुचि, क्रोधीपन, दूसरे का अपकार करने की इच्छा, 
उदासीनता, ओज, बल, वर्ण, छाया और शरीर में ताप होना, बिगढ़ना, स्वप्न 
में देवता आदि का तिरस्कार करना, अथवा इन पर क्रोध करना आदि 

आगमन्तुल उन्माद के पूर्वरूप हैं। इस के पीछे उन्माद उत्पन्न हो 

जाता है॥ १३॥ 
तन्नायमुन्मादकराणां भूतानामुन्मादयिष्यतामारम्भविशेषः। त- 

शथा--छवलोकयन्तो देवा जनयन्त्युन्मादं, गुरु-इद्ध-सिद्धपेयोडमि 
शपन्तः, पितरो धर्षयन्त3, स्प्रृशन्तो गन्धवाश, समाबिशन्‍्तों यक्षाम, 
राध्रसास्त्वामगन्धमाप्रापयन्त3, पिशाच॥ पुनरधिरुह्म बाहयन्त:॥ १४॥ 

उन्माद का प्रारम्म--उन्माद को उत्पन्न करने वाले भूतों को उन्माद 
को प्रारम्म करने में निम्नलिखित प्रकार से मिन्‍नता दोती हे । यथा--देव 
आँखों से देख कर ही उन्माद उत्पन्न करते हैं, गुर, इद्ध, सिद्ध ओर ऋषिजन 
शाप देकर, पितर-छोग घमकाकर, गन्धवंगण स्पर्श करके, यक्ष शरीर में 
घुसकर, राक्षत आम ( सड़े मांध आदि की ) गन्घ को सुंधाकर ओर पिशाच 
चढ़कर <न्‍्माद रोग को उत्पन्न करते हैं॥ १४॥ 

तश्येमानि रूपाणि भवन्ति । शब्यवा--अमत्यः 
पराक्रम-पदण-घारण-स्मर॒ण-क्ान-पचन-विज्ञानानि, 
काक्ः | रै९ैं ४ 



(४) आममन्‍्तुन के लक्षण--आधभन्हुम उम्माद के ये छक्षम होते हैं। 
जैपे--उन्मत रोगी में अमानुष बल, वीय॑, पुरुषार्थ, पराक्रम, प्रहण, भारण, 
स्मरण, शान, वाणो ओर विज्ञान प्रास हो जाता है। उन्मराद रोग का काछ भी 
अनिश्चित रहता है | १५ ॥ 

डन्मादयिष्यतामपि खल देवर्षि-पिठ-गन्धव॑ यक्ष-राक्षस-पिशाचार्नां 
गुरुवृद्धानां वा एष्वन्तरेष्वभिगमनीयाः पुरुषा भवन्ति। तद्यथया-- 
पापस्थ कर्मण! समारस्मे, पूर्व क्ृतस्थ वा कमेण। परिणामकाले, एकस्य 
वा शून्यगृदवासे, चतुष्पधाधिष्ठने वा, सन्ध्यावेलायां अप्रयतभावे वा, 
परवेसंधिषु वा मिथुनभावे, रजस्वछाभिगमने वा, विगुणे वाउष्ययन- 
बलि-मज्रू-दो म-प्रयोगे, नियम-म्रत-अद्या चर्य-भ्ले वा,देशा-कुछ -पुर-विनाशे 
वा, महाप्रदोपगमने वा, ख्रिया वा प्रजननकाले, विविधभूताशु भाशुवि- 
स्पशने वा, वमन-विरेचन रुविर-ख्रावाशचे), अप्रयतस्य वा चैत्यदेबा- 
यतनाभिगमने वा, मांस-मधु-तिल-गुड-मदोच्छिष्टे वा, दिग्वाससि वा, 
निशि नगर-निगम-चतुष्पथो पवन-हमशानाघात ता भिगमने वा, द्विज-गुरु- 
सुरपूल्याभिधर्षण वा धर्माख्यानव्यतिक्रमे वा, अन्यस्य कमेणो5प्रशस्त- 
स्या55रस्मे वेत्याघातकाला व्यास्यावा भवन्ति ॥ १६॥ 

आधात काल--देव, ऋषि, पितर, गन्धरव॑, यश्ष, राक्षण, पिशाच आदि 
निम्नलिखित स्थान या समयों पर मनुष्यों में उन्‍्माद उत्पन्न करते हैं। यथा-- 
पाप कम के प्रारम्भ करने के समय; पूवजन्मकृत पापकरस के परिणाम समय पर; 

निजन, एकान्त घर में अकेला होने पर; चोरादे पर खड़े रहने या बैठने पर; 
सन्ध्या-समय में असावधान या अपविच्र रहने से; पूर्णिमा, अमावस्या में स्नोसंग 
करने से; रजस्वका स्त्री के साथ संग करने से; अव्यवस्यित कार्य करने से; 
अध्ययन, बलि, मंगल, होम इनको नियम से न करने पर; नियम, अत या ब्रक्षचय 
के भंग करने पर; बड़े युद्ध के समय, देश, कुछ या नगर के विनाश के समय; 
बड़े भारी ग्रह के आ जाने पर; प्रसव के समय ज्जी पर; नाना प्रकार के अश्ञुम 

, पदार्थों के स्पश से; वमन, विरेचन, रक्तत्ञाव आदि आयवित्र काम करके अशुदध 
शरीर से चेत्य (गांव का तर-खेढ़ा ), या देवमन्दिर आदि पवित्र स्थान में 
जाने से; मांस, मधु, तिल, गुड, मद्य या जूठन ( उच्छिष्ट ), खाकर; या नग्ना- 

। में, अथवा रात के समय ग्राम, नगर वा चौराहे या उपवन, इमशान 
बहाने के समीप जाने से; ब्राक्षण, गुर, सन्यासी, पूज्यपुरुषों को धमकाने 

उकश्ंघन करमे से, इसी प्रकार के अन्य अपवित्र, फप कर्म के 
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आरम्भ करने से उन्माद रोग का आक्रमण होता है। इस भकार से आघात 
काछ का वर्णन कर दिया है ॥ १६ ॥ 

त्रिविध तु खन्मादकराणां भूवानामुन्मादने प्रयोजन भवति। 
तद्यधा--हिंसा, रतिः, अभ्यचेन॑ चेति। तेषां तत्मयोजनमुन्मत्ताचा- 
रविशेषद्धक्षणबिद्यात्‌ । तत्र दिसाथंमुन्माद्यमानोउप़ि प्रविश्वत्यप्सु वा 
निमञ्ञति, स्थछाच्छवभे वा निपतति, शल्न-कशा-काप्ठ-छोष्ट-मुष्टिमिह- 
न्व्यात्मानमन्यञ्य प्राणवधार्थमारभते किंचित्‌ , तमसाध्यं विद्यात्‌, 
साध्यो पुनद्वीविवरो ॥ १७॥ 

उन्माद उत्नन्‍न करने का प्रयोजन--उन्माद रोग को उत्पन्न करने वाछे 
भूतों के मनुष्यों को उन्‍्मच बनाने में तीन प्रकार के प्रयोजन हैं । यथा--हिंसा, 
रति और पूजा। इन कार्यों ( प्रयोजनों ) को उन्मत्त पुरुष के छक्षणों से 
पहिचानना चाहिये | हिंसा के ढिये उन्माद होने पर मनुष्य आग में घुसता हे, 
पानी में हृबता हे, ऊंचे स्थान से गडूढ़े में गिरता है, हथियार, काष्ट, कशा, 
( चाबुक ), ढेला ( पत्थर ), मुक्कों आदि से अपने को मारता है, अथवा अन्य 
इसी प्रकार के प्राणनाश करने वाले कार्यों को करता हे । इसको आअसाध्य 
जानना चाहिये। "बाकी के दोनों प्रकार के उन्‍्माद साध्य हैं ॥ १७॥ 

तयोः साधनानि-सन्त्रौषधि-मणि-मज्ञछ-बल्यु पद्दार-दोम-नियम- 
ब्रत-प्रायश्चित्तोपवास-स्वस्त्ययन-प्रणिपात-गमनादीनी वि । एवमेते पद्नो- 
न्मादा व्याख्याता मवन्ति ॥ १८॥ 

ये उन्माद मन्त्र, औषधि, मार्ग, मंगछ-पाठ, बलिदान, उपहार, हवन, 
नियम, ब्रत, प्रायश्वित्त, उपवास, स्पस्त्ययन, प्रणिपात आदि मंगल कुत्यों से 
शान्त होते हैं । इस प्रकार से पांचों उन्मादों की ब्याख्या करदी ॥ १८ ॥ 

ते तु खडु निजागन्तुविशेषेण साध्याखाध्यविशेषेण च प्रविभज्य- 
सानाः पद्म सन्‍्तो द्वावेव भवतः | तो परस्परमनुबध्नीतः । कदाचिद्य- 
थोत्तद्देतुसंसगांदुभयोः संसृष्टमेव पूर्वरूपं भबवि, संसृष्ठत्वेव लिक्लममि- 
श्षेयम्‌ । तन्नासाध्यसंयोग॑ साध्यासाध्यसंयोग बाउसाध्यं विद्यात्‌। 

३. रति प्रयोजन से आक्रान्त होने पर मनुष्य खेलता है, पूजा के डियि. 
पूजा करता है। देव आदि मनुष्य को आकान्त नहीं करते । जैसा कि सुभुतमें 
कहा है-- 

“न ते मनुष्येः सह संविशन्ति न वा मनुष्यान क्रचिदाविशन्ति | 
ये स्वाविशन्ति बदन्ति मोहासोे मृतविद्याविषयादपोहाः ॥११ 
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साध्य॑ तु साध्यसंयोग॑, तस्य साधन साधनरसंयोगमरेव विदादिति ॥१९॥ 

उन्माद के मेद--ऊपर कहे हुए पांच उन्‍्माद निज और आगन्दुंज मेदसे 
या साध्य और अताश्य भेद से, पांच प्रकार के होने पर भी दो प्रकार के 
दोते है । कई बार निज दोष जन्य उन्‍्माद के साथ आगन्तुज उन्माद मी पर*« 
सर अनुवन्ध रूप से मिला होता हे ओर कभो साथ्य और असाध्य दोनों प्रकारके 
उन्मादों के कारणों का संयोग होता हे, इप अव्॒या में पूवंझय ओर छक्षग दोनों 
मिश्रित होते हैं । दोनों प्रकार के छक्षणों के मिलने से रोग अताध्य हो जाता है। 
इस में भी असाध्य संयोग अथवा साध्य और असाध्य दोनों का संयोग हो तो 
इसको अताध्य जाने। साध्य छक्षणों का संयोग हो तो साध्य जाने । (अर्थात्‌मिभित 
लक्षणों वाले उन्म्राद में संयुक्त औषधियों द्वारा चिक्रित्सा करनी चाहिये ) ॥१६॥ 

भवन्ति चात्र--नेव देवा न गन्धवों न पिशाचा न राद्गसाः । 
न चान्ये स्वयमक्तिष्टमुपक्तिश्यन्ति मानवम्‌ ॥ २० ॥ 
ये त्वेनमनुवर्तेन्ते क्तियमान स्वकर्मणा । 
न तन्रिमित्तः क्छेशाउसो न ह्स्ति ऋृवकृत्यता ॥ २१॥ 
प्रज्ञापराधात्संप्राप्ते व्याधो कर्मेज आत्मनः । 
नाभिश्वंसेद्‌ बुधो देवान्न पितज्ञापि राक्षसान्‌ ॥ २२ ॥ 
आत्मानमेव मन्येत कर्तारं सुखदुःखयोः 
तस्माच्छे यस्कर॑ मार्ग प्रतिपयेत नो तसेत्‌ ॥ २३॥ 
देवादीनामपचितिदिंतानां चोपसेवनम्‌ | 
ते ब तेभ्यो विरोधश्य सर्वमायत्तमात्मनि ॥ रछ ॥ 

जो मनुष्य स्वयं अपने दोषों से पीड़ित नहीं होता उसको न तो देवता, न 

गन्धव, न पिश्वाच, न राक्षस और न अन्य योनियां क्लेशित करतो हैं। अपने 
कर्मो' के कारण देवता आदि द्वारा जो पीढ़ा मिठतो हे; ऊसका कारण देवता 
नहीं होते | क्योंकि अशुभ कर्मों के फल स्वरूप ऊन्माद होता है। इन कर्मों के 
कर्ता देवता आदि नहों हैं । बुद्धि के अरराध से आपने कर्मों के दोष से 
रोग उसन्न होते हैं, इसलिये बुद्धिमान्‌ मनुष्य को चाहिये कि देवता, पिवर या 
राक्षस आदि को दोष न दे, उनको उपाल्म्म न दे। अपने को ही सुख और 
दुःख का कारण माने । इसकिये मनुष्य देव आदि से भय न कर के भेयर्कर 
लूँ का अव॒परण करे | देव आदि की पूजा, हितक्रारक पदार्थों का सेबन 
९ वे ण॒ से विरोध करना, ये सब बातें अपने हाथ में हैं ॥२०-२४॥ 

ड्रा!ः--संक्या निमित्त द्वेविधं छक्षणं साथ्यतां न च्‌। 
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उन्मादाजं निदाने5स्मिन्‌ क्रियासूत्र न अषितह ॥ २५ ॥ इति । 
'उन्मादनिदान? नामक अध्याय में उन्मराद रोग की संल्या, निमित्त, दो 

प्रकार के क्षण, साध्य और असाध्य मेद और चिकित्सादूत्र ये सब बातें 
कह दी हैं ॥ २५ ॥ 

इत्यप्रिवेशकते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने 
उन्मादनिदानं नाम सप्तमोड््यायः ॥ ७ ॥ 

अष्टमो>ध्याय; । हु 
हबन्‍न्‍मक३न+ लम्यीकिल-नन, 

अथातो5पस्मार निदान॑ व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्मा55६ भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब “अपस्मार-निदान? की व्याख्या करते हैं, ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने 
उपदेश किया है ॥ १-२ ॥ 

इंह खल चत्वारो:्पस्मारा भवन्ति वात-पित्त-कफ-सन्निपात-नि- 
मित्ताः ॥ ३ ॥ 

अपस्मार रोग चार प्रकार का होता है। यथा--( १ ) बातजन्य, ( २) 
पिचजन्य, ( ३ ) कफजन्य और (४ ) सन्निपातजन्य ॥ ३॥ 

त एवंविधानां प्राणभृतां क्षिप्रममिनिव॑तेन्ते, तद्यथा--रजस्तमो- 
भ्यामुपददतचेतसामुद्‌आन्तविषमबहुदी षाणां समछविक्ृतोपहितान्यशु- 
चीन्यभ्यवद्दारजातानि वेषस्ययुक्तेनोपयोगविधिनोपयुआञनानां तन्त्र- 
प्रयोगमपि च विषममाचरतामन्याश्र शरीरचेष्टा विषमाः समाचरता- 
भत्युपक्षीणदेदानां वा दोष प्रकुपिता रजस्तमोश्यामुपद्ठतचेत सामन्त- 
रात्मनः श्रेष्तसमायतन हृद्यमुपस्त्य पयेवतिष्ठन्ते, तथेन्द्रियायवनानि। 
तन्न चाषरिथताः सन्‍्तो यदा हृदयमिन्द्रियायतनानि चेरिवाः काम-कोघ- 
सय-छोभ-मोह-ह्ष-शोक-चिन्तोद्रेगादिभिभूयः सदसा5भिपूरयन्ति;. 
तदा जन्तुरपस्मरति ॥ ४॥ 

निदान और सम्प्राप्ति-- अपस्मार रोग निम्न प्रकार के पुरुषों में बहुत 
जहदी होता है । यथा--जिन का मन रज ओर तम से युक्त होता है, जिन में 
दोष उद्आन्त, विषम या बहुत बढ़े होते हैं, जिन का मन विशिसः रह 
अपविधन्न, मछिन, विरोधी वस्तुओं से मिश्रित, अमंगढ विधि से 
याछे, अनुचित विधि से: उपयोग करने वाछे, झा््र के विरुद्ध | 
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बाढ़, शरीर की अन्य 'चेशाओं को विषम रूप से करने वाले; अत्यन्त क्षीण 

झरीर बाढे तथा रथ और तमोगुण से व्याप्त चिसकाले--ऐसे पुरुषों में अन्त- 
रात्मा के प्रधान स्थान इृदय को बढ़े हुए दोष घेर लेते हैं। इसी प्रकार मिल" 
मिन्न इन्द्रियों के स्थानों में भी जब ये कुपित दोष फैल जाते हैं और काम, 
क्रोष, भय, छोभ, मोह, हथं, शोक, चिन्ता, उद्ेग आदि द्वारा हृदय तथा 
इन्द्रिय स्थानों को भर देते हैं, उस रुमय मनुष्य की स्मृति ( मान ) नष्ट हो 
जाती है और वह बेहोश हो जाता है ॥ ४ ॥ 

अपस्मारं पुनः स्मृति-बुद्धि-सर्व-संसवाद्वी भत्सचेष्टमाव स्थिकं तम+- 
प्रवेशमाचक्षते ॥ ५ ॥ 

अपस्मार का अक्षण--स्मृति, बुद्धि और चित्त इन के बिकृत होने से 
मुख में झाग, बमन, अंग-भंग आदि बीमत्स शरीर चेशओं के होने से एक- 
दम्र तमोगुण के कारण बेसुघ स्थिति में आ जाने को “अपस्मारः कहते हैं ॥५॥ 

तस्येमानि पूर्वरूपाणि भवन्ति । तदथा-भृव्युदासः सततमद्णो- 
बेंकृतमशब्दश्रव्णं छाछासिडघाणकप्र त्नवणमनन्नाभिकषणमरोचका- 
विपाको हृदयग्रहः कुक्षेराटोपों दौबेल्यम्नमर्दा मोहस्तमसो दशर्न 
मूच्छो अ्रमश्थाभीद्ष्णं च' स्वप्ने मद-नतेन-पीडन-वेपधु-व्यथन-व्यघन- 
पतनादीन्यपस्मारपूर्वरूपाणि भवन्ति। ततो5नन्‍्तरमपरमाराभिनिर्व 
त्तिरेव॥ ६॥ 

अपस्मार के पूर्वरूप--अपस्मार के निम्नलिखित पूर्वरूप होते हैं। यया-- 
भ्रुवों का संकुचित ( वक्र ) होना, आंखों का निरन्तर विकृत रहना, कान की 
भ्वण शक्ति का नष्ट होना ( जो बोला जाय उसे स्पष्ट न सुनना ), मुख से छार 

और नातिका से मर का बहना, भोजन में अनिच्छा, अरुचि, अविपाक, द्वृदय- 
ग्रह, पेट में अफारा, ऋुशता, अंगों में पीड़ा, मोह, अन्धकार का आंखों के 
सामने आना, मूच्छां, श्रम ( चक्र आना ), स्त्प्त में मस्त हो कर नाचना, 
कांपना, पीड़न, बींधना, गिरना आदि पूर्व-ढक्षण द्वोते हैं । इन छक्षणों के पीछे 
अपस्मार रोग उत्पन्न होता है ॥ ६ | 

तश्नेदमपरमार विशेषविज्ञानं भवति | तद्यथा--अभी क्णमपस्मरन्तं 
झृणे संज्ञा प्रतिढ्भमानमुत्पिण्डिताक्षमसान्ना विलपन्तमुद्दमन्तं 
वाड्ध्मातभीवमाविद्ध£शिरस्क॑ बिषमविनताइुलिकमनवस्थितसक्थि: 

पादमरुण-परुष-इयाव-नख-नयन-बदन-त्वचमनवस्थित-चपल-परष 
वादछासुपक्षयं विपरीतोपशर्य वस्तेल्नापस्मरन्तं 
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बातजन्य अपस्मार के छक्षण--अपस्मार रोग के विशेष रक्षण ये हैं। 
यथा--रोगी बेहुघ होकर शी ही थोड़े थोड़े समय में सचेत हो जाता है, 
का बहुत फेलना, व्यर्थ का बकवाद करना, मुख से झांग गिरना, ग्रीवा का भरा 
एवं जकड़ा रहना, शिर का टेड़ा रदना ( रिर में बींचने के समान पीडा होना) 
अंगुल्यों का विषम होना या मुड़ जाना, टांग, पांव ओर हाथ का चलाना 

(इन में अस्थिरता ), नख, आंख, मुख और त्वचा का लाल, कठोर, खर्लर 
होना, चचछ, अस्थिर, कठोर, रूक्ष आदि रूप गिरते समय रोगी को दीखते 
हैं। वातक्रारक पदार्थों से रोग में वृद्धि और विदद्ध पदार्थों से इस को शान्ति 
होती है, ये वातजन्य अपस्मार के लक्षण हैं ॥ ७ ॥ 

अभीद्णमपस्मरन्तं क्षणे क्षणें संज्ञां प्रतिकभमानमवकू जन्तमास्फा: 
लय॒न्तं'च भूमि दरित-द्वारिद्र-ताम्र-नख-नयन-वदन-स्त्रच॑ रुधिरोक्षितोग्र- 
मेरव-प्रदीप्त-रूषित-रूप-दर्शिन पित्तछानुपश्यं विपरोतोपशयं पित्तना- 
पस्मरन्तं विद्यात्‌ ॥ ८ ॥ 

पित्तजन्य अपस्मार--जो रोगो बार-बार बेसुध होता हो और थोड़ी देर 
में फिर सचेत हो जाता हो ( वातजन्य अपस्मार की अपेक्षा से कुछ देरी में ), 
गछे से कूजने का सा शब्द होता हो, भूमि पर द्वाथ पांव पटक्ता हो, नख, 
नयन, मुख और त्वचा हरे, इढ्दी के समान वा ताम्बे के समान छाछ; रक्त 

से भरे तीत्र, भयंकर, प्रदीक्त, क्रोधी रूप को देखता हो, पिच्कारक पदार्यों से 

रोग बढ़े और विपरीत क्रियाओं से शान्त द्वो, ये पिच्त से उत्पन्न अपस्मार 
के लक्षण हैं ॥ ८५ ॥ 

चिरादपस्मरन्तं चिराज्य संज्ञां म्रतिलभमानं पतन्तमनतिबिकृतचेष्टं 
छालामुद्गमन्तं शुक्ड-नख-नयन-वदन-त्वचं शुक्छ-गुरु-स्निग्य-रूप-दर्शिनं 
स्ेष्मछानुपशय विपरीतोपशायं स्लेष्मणाउपस्मरन्तं विद्यात्‌ ॥ €॥ 

फफजन्य अपस्मार--जो रोगी देर में बेहोश होता हो और देर में ही 
जाग्त होता हो, गिरते समय जिस को ेष्टायें बहुत विकृत नहीं द्ोती, मुख से 
छार गिरती हो, नख, आंख ओर त्वचा सफेद द्वो गई हो, जिसको सफ़ेद, गुरु, 
स्निग्व रूप दिखाई देता हो तथा कफवर्धक वल्तुओं से जिसका रोग बढ़े और 
बिपरोत वस्तुओं से कम हो; उस को कफजन्य अपल्मार का रोगी समझना 
चाहिये ॥ ६ ॥ 

खमवेतसबबंलिज्नमपस्मारं साप्षिपातिक॑ वियात्‌, तमसाध्यर 
इति चत्वारोडपस्मारा व्याख्याता) ॥ १०॥ 
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सान्रिपातिक अपस्मार--जिप अरस्मार में तोनों दोषों के छश्ण मिले 
रहते हैं; उस को सान्निपातिक अपस्मार समश्ना चाहिये। यह अवाष्य है, हस 
प्रदार से चार प्रकार के अरस्मार कह दिये ॥ १० ॥ 

तेषामागन्तुरनुबन्धो भवत्येव कदाचित्‌, स उत्तरकारपुपदे- 
यते। तत्य विशेषविज्ञान॑ यथोक्तेकिल्लेलिज्वाधिक्यमरोपकिक्वाजु- 
रूप किंचित ॥ ११॥ 

इन चार प्रकार के अपस्मार रोगों में भाग्य से कमी आगन्तुज अपस्मार 
का सम्बन्ध होता है। इस का विस्तार आगे चिकित्सा-स्थान में करेंगे। 
जिस अपस्मार में उपरोक्त लक्षणों से मिन्‍न लक्षण अथवा लछक्षणों की अधिकता 
या दोषों के रृक्षणों से भिन्‍न लक्षण दिखाई दें; उसे आगन्तुन अपस्मार 
समझना चाहिये ॥ ११ ॥ 

स्वभेवं द्वितम । द्वितान्यपस्मारिश्यस्तीष्णानि चेब संशोधनान्यु- 
पशमनानि च यथास्वं, सनन्‍्त्रादीनि चा55गन्तुसंयोगे॥ १२॥ 

चिकित्सा सूत्न--अपस्मार रोगी के छिये तीत्र संशोधन या तीम्र संशमन 
सब ओऔषधियां हितकारी हैं। आगन्त॒ज अपस्मार में मंत्र आदि का प्रयोग 
करना होता है ॥ १२॥ 

तस्मिन्‌ हि दक्षाध्वरोद्ध्वंसे देहिनां नाना द्छु विद्रवतामतिसरण- 
सबन-धावन लटघनाशेदेंदविक्षोभणेः पुरा गुल्मोत्पत्ति रभूत्‌, हृविष्पा- 
शान्मेदकुष्ठानां, भयोत्त्रासशोकेरुन्मादानां, विविधभूताशुचिसंस्पशाद- 
पस्माराणां, ज्वरस्तु खडु मद्देश्वरलछाटप्रभवः, तत्संतापाद्रक्तपित्त॑, 
अतिव्यवायात्पुननेक्षत्रराजस्य राजयक्ष्मेति ॥ १३॥ 

भिन्‍न भिन्‍न रोगों को उत्पचि--प्राचीन फाछ में दक्ष प्रजापति के यज्ञ 
का विध्यंस होने के समय सब प्राणी इधर-उधर दिशाओं में भांगे । इन के 

भागने, कूदने-कांदने आदि शरीर को विक्षोमित करने वाली चेष्टाओं से 
धुह्म” रोग की उत्ति हुई। हृविष्य के अधिक खाने से 'प्रमेह” और 'कु्ठः 
रोग की; भय डर और शोक से “उन्माद? रोग की; नाना प्रकार के अपविध्र 
पदार्थों के स्पर्श से 'अपस्मारः रोग की उत्पत्ति हुई। ज्वर महादेव के माये 
से उलन्‍न हुआ दे, ब्वर के सन्‍्ताप से 'रक्तपिचः रोग और नक्षत्रराज चन्द्रमा 
[(अति स्लीसंग से 'राजयक्ष्मा? रोग उपन्‍न हुआ ॥ १३॥ 

अपस्मरति वातेन पित्तेन च कफेन च । 
पम्निपातेन प्रत्यास्येयस्तथाविधः ॥ १४ ॥ 
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साथ्यास्तु मिषजः भाज्ञाः साधयन्ति समादिताः । 
तीक्ष्णेः संशोधनेश्वेव यथारब॑ शमनेरपि ॥ १५ ॥ 
यदा दोषनिमित्तस्य भवत्यागन्तुरन्यया) । 
तदा साधारण कर्म प्रवद्न्ति भिषग्वराः ॥ १६ ॥ 

ताथ्य ओर अताष्य--अपस्मार चार प्रकार का है । वातजन्य, पित्तजन्य, 
कफ़जन्य और सन्नित्रातजन्य। इन में सन्निपातजन्य असाध्य है। साध्य 
अपस्मारों को बुद्धिमान्‌ वेद्य तंश्ण संशोधन एवं संधमन किया से अच्छा 
करते हैं और जिध समय दोषज और आगगन्तुज दोनों अपस्मार मिछे रहते हैं 
उस समय उत्तम वैद्य दोनों प्रकार की मिश्रित चिकित्सा करते हैं ॥१४८१६॥ 

सबेरोगविशेषज्ञ/ सर्वोषधविशेषवित्‌ | 
भिषक्‌ स्वोमयान्‌ हन्ति न 'च मोह निगच्छति॥ १७॥ 
इत्येतद्ल्लिडेनोक्तं निदानस्थानमुत्तमम्‌ । 

रोगशान का फल--सब रोगों को ओर सर ओषधियों को भी प्रकार से 
जानने वाला वैद्य सब प्रकार के रोगों को शान्‍्त कर सकता है और कभी भी 
घबराता नहीं। इ प्रकार से उत्तम निदानस्थान को सम्पूर्ण रूप में कह 

दिया है ॥ १७ ॥ 
निदान्थ्थंकरो रोगो रोगस्थाप्युपडम्यते ॥ १८॥ 
तथथा ज्वरसन्तापाद्रक्तपित्तमुदीयते । 
रक्तपित्ताज्ज्वर्स्ताभ्यां शोषग्वाप्युपजायते ॥ १९ ॥ 
सीह्ाभिवृद्धया जठर॑ जठराच्छोथ एवं च। 
अशेश्यो जठरं॑ दुःखं गुल्मश्वाप्युपजायते ॥ २० ॥ 
प्रतिश्यायादथों काधः कासात्संजायते क्षयः । 
क्षयो रोगस्य द्ेतुत्वे शोषस्याप्युपजायते ॥ २१ ॥ 

एक रोग के कारण दूसरा रोग--एक रोग दूसरे रोग का निदान 
अर्थात्‌ उत्पादक कारण भी होता है। जेसे--ज्वर-सन्ताप से रक्तपित्त रोगः 
उत्पन्न द्ोता है । रक्तपित्त और त्बर से शोष रोग उत्पन्न होता है। प्डीहा के 
बढ़ने से उदर रोग, उद॒र रोग से शोष रोग उत्पन्न होता है। अश्श रोग से 
कुःखदायी उदर रोग तथा गुल्म रोग मो उत्पन्न हो जाता है। प्रतिश्वाय- 
से कास और कास रोग से क्षय तथा क्षय रोग से दूसरे अन्य रोम या शोष ही 
उत्पन्न हो जाता है ॥ १८-२१॥ गे बकारिक 

ते पूब॑ फेवला रोगाः है| 
उभयाअथकरा दृष्टास्तथेबेकाथेकारिणः॥ २२॥ 
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कश्नमिद्धि रोगो रोगस्य हेतुभूंस्वा प्रशाम्यति । 
न प्रशाम्यति चाप्यन्यों हस्थर्थ कुरुतेडपि च॥ २९ ॥ 

ये रोग प्रथम स्थयं रोग रूप होते हैं, परन्तु पीछे से दूसरे रोगों के कारण 
बन जाते हैं। परन्तु कई रोग दोनों कार्य करते हैं अर्थात्‌ अपने आप रोग रूप 
से रहते हुए मो कारण रूप बनकर दूसरे रोगों को उसन्न करते हैं। कोई रोग 
दूसरे रोण को उत्पन्न करके स्वयं शान्त हो जाता है। परन्तु कई रोग स्वयं शान्त 
न होकर दूसरे रोगों के कारण बनते हैं ॥| २२-२३ ॥ 

प्रयोगः शमयेद्वथाधि यो5न्यमन्यमुदीरयेत्‌ । 
नासौ विशुद्धः, शुद्धस्तु शमयेद्यो न फोपयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
एवं कृच्छुतमा नृणां दृश्यन्ते व्यधिसंकराः । 

प्रयोगापरिशुद्धत्वात्तथा चान्योन्यसंभवात्‌ ॥ २५॥ 

शुद्ध प्रयोग का छक्षण--इस प्रकार से मनुष्यों में होने वाडे अनेक प्रकार 

के कष्टसाध्य रोग दिखाई पड़ते हैं। एक औषध का प्रयोग अविश्वुद्ध होने से 
ठया एक से दूसरा रोग उत्न्न होने से व्याधियों का संकर अथांत्‌ मिभण 

दिखाई देता है" । जो प्रयोग एक रोग को शान्त करे परन्तु साथ में दूसरे रोग 

को उत्पन्न कर दे वह प्रयोग विश्वुद्ध नहीं । शुद्ध प्रयोग तो वही हे जो उपस्थित 

रोग को शान्त करदे तथा नया रोग उत्पन्न न करे ॥२४-२५॥ 

एको हेतुरनेकस्य तथेऋस्येक एवं दि ॥ २४-२५॥ 
व्याघेरेकस्य चानेको बहूनां बहबो5पि च॥ <६॥ 
ब्वरभ्रमप्रछापाया दृश्यन्ते रूक्षदेतुजाः । 
रूक्षेणेकेन चाप्येको ब्वर रवापजायते ॥ २७॥ 
टवंतुभिबंहुमिश्वेको ज्वरो रूक्षादिभिभवेत्‌ । 
रूक्षादिभिज्वेराधाश्व व्याधयः संभवन्ति द्वि ॥ २८॥ 

कारण मेद--अनेक रोगों का एक कारण, एक रोग का एक ही कारण, 

एक रोग के अनेक कारण, बहुत से रोगों के बहुत से कारण भी होते हैं। जेसे-- 

एक रूक्ष कारण से ज्वर, अम, प्रताप आदि बहुत रोग होते हैं। एक रूछ 

कारण से ज्यर रूप एक ही रोग उत्पन्न होता है। रूक्ष आदि बहुत से कारणों 

खिस प्रकार अतिसार ग्रेग में अफीम आदि देकर स्तग्भन करने से 

हुलुध मा घूछ हो जाता है । एक समाव रूप दोने से प्रतिध्यय से काल 

" जाता हैं। 
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को डेकर ज्वर एक ही रोग उस्पन्‍न होता है और रूक्ष आदि बहुत से कारणों 
से ज्वर आदि अनेक रोग भी उत्पन्न होते हैं ॥ २६-२८ ॥ 

लिज्ड|ं चेकमनेकस्य तमैवेकस्य छक्ष्यते। 
बहुन्येकस्य च॒ व्याधेबहूनां स्युबंहनि च ॥ २६॥ 
विषमारम्भमूलानां लिक्षमेक॑ ज्वरो मतः 
व्यरस्येकस्य चाप्येकः संतापी छिज्लमुच्यते ॥ ३० ॥ 
विषमारम्ममलेश्व ज्वर एको निरुच्यते । 
दिल्नेरेतेज्वेरशवासहिकादाः सन्ति चा55मयाः ॥ ३१॥ 

लक्षण मेद--अनेक रोगों का एक लक्षण, एक रोग का एक ही छक्षण, एक 
रोग के बहुत से ढक्षण और अनेक रोगों के बहुत से लक्षण होते हैं । जैसे--उष्मा 
की विषमता से उत्पन्न द्ोने वाले रोगों का ज्वर रूप एक लक्षण होता है । ज्वर 
रोग का एक ही छक्षण सन्ताप है। विषमारम्भ मुठक अनेक लक्षणों से युक्त 
अफेला ज्वर द्वोता है। इसी प्रकार विषमारम्म मूलक लक्षणों से ज्वर, श्वास, 
हिचकी आदि अनेक रोग होते हैं ॥ २६-३१॥ 

एका शान्तिरनेकस्य तथेबेकस्य छक्ष्यते । 
व्याघेरेकस्य 'चानेका बहूनां बह॒थ एवं च॥ ३२॥ 
शान्तिरामाशयोत्थानां व्याघीनां लक्लनक्रिया । 
व्वरस्येकस्य चाप्येका शान्तिल्डघनमुच्यते ॥ ३३ ॥ 
तथा लप्वशनायाश्र ज्वरस्यकस्य शान्तयः३ 
एताश्नेत्र ज्वरश्वासदिक्ादीनां प्रशान्तयः ॥ ३४ ॥ 

चिकित्सा विधान--अनेक रोग एक ही चिकित्सा से शान्त होजाते हैं, 
एक रोग की शान्ति एक ही प्रकार से, एक रोग की शान्ति अनेक प्रकार से 
और अनेक रोगों की शान्ति अनेक प्रकार से भी होती है । जेसे आमाशय से 
उत्पन्न होने वाले अनेक रोगों की शान्ति उपवास क्रिया से, ज्वर अक्रेले की 
शान्ति उपवास से दो जाती है। इसी प्रकार अकेले ज्वर को शान्त करने के 
डिये रूघु भोजन आदि अनेक उपाय हैं । लघु भोजन आदि अनेक उपाय ज्यर, 

हिचकी आदि अनेक रोगों को शान्त करते हैं ॥ ३२-३४ ॥ 
झुखसाध्यः सुखोपायः फालेनाल्‍पेन साध्यते । 
साध्यते ऋष्छसाध्यस्तु यत्नेन महता चिरात्‌॥ ३५॥ 

सुखसाध्य और कुच्छसाध्य--सुखसाध्य रोग, सुखपूर्वंक चिकित्सा: 
पर थोड़े समय में अच्छा हो जाता है। कष्टसाध्य रोग बहुत प्रय७ 
देर में अच्छा होता हे ॥ ३५॥ 
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याति नाशेषता व्याधिरसाध्यो याप्यसंश्ितः । 
परोउसाध्यः क्रिया? सववाः प्रत्यास्येयोडतिवतंते ॥ ३६.॥ 
नासाध्यः साध्यतां याति, साध्यो याति त्वसाध्यताम्‌ । 
पादावचारादेवाद्वा यान्ति भावान्तरं गदा१ ॥ ३७॥ 
वृद्धिस्थानक्षयावस्थां रोगाणामुपलक्षयेत्‌ । 
सुसूक्ष्मामपि च॒ प्राज्ञो देद्दाभिवलचेतसाम्‌ ॥ ३८॥ 
व्याध्यवस्थाविशेषान दि ज्ञात्वा ज्ञात्वा विचक्षणः । 
तसयां तस्यामवस्थायां तत्तच्छु यः प्रपद्यते ॥ ३९ ॥ 

याप्य और असाध्य-याप्य-संशक अखाध्य रोग कभी भी जड़-मूल से नष्ट 
नहीं होते ( वे पधथ्य और ओऔषध द्वारा कुछ काल तक दबे रहते हैं) और 
असाध्य रोग सब प्रकार की चिकित्सा करने पर भी श्वान्त नहीं होते । असाध्य 
रोग साध्य नहीं हो सकते, परन्तु साध्य रोग असाध्य बन जाते हैं। सब रोगों 

की चिकित्सा के जो चार पाद हैं, इन के अपचार से अथवा दैवबल के कारण 
रोग दूसरी स्थिति ( असाध्य अवस्था ) में पहुंच जाते हैं। बुद्धिमान्‌ वेद्य को 
उचित है कि दोष को बृद्धि, स्थान और क्षय की परीक्षा भली प्रकार करे। 
रोगी के शरीर, जाठरापि, बल और चिक्तद्ृत्ति का सूक्ष्मता से शान प्राप्त करे । 
रोग की विशेष अत्रस्थाओं को भी प्रकार पूर्ण रूप से समझ कर उस प्रकार 
से शान्तिकारक चिकित्सा करने पर सुख ( धर्म, अर्थ, काम और मोक्षरूपी 
चारों पुरुषार्थ ) प्रास दवोते हैं ॥ ३६-३५ ॥ 

प्रायस्तियंग्गता दोषाः क्छेशयन्त्यातुराँखिरम । 
तेषु न त्वसया कुर्याहेद्दाप्नि-बछ-विक्रियाम्‌ ॥ ४० ॥ 
प्रयोगेः क्षपयेद्वा तान्‌ सुखं वा कोष्ठमानयेत्‌। 
श्षात्वा फोष्ठप्रपन्नांस्तान्‌ यथास्व॑ त॑ हरेदू बुध: ॥ ४१ ॥ 
ज्ञानाथ यानि चोक्तानि व्याधिलिज्ञानि संग्रददे। 
व्याधयस्ते तदात्वे तु लिज्लानीशानि नाइप्मयाः॥ ४२ ॥ 

प्रायः वात आदि दोष कुमार्ग में जाकर रोगियों को बहुत समय तक पीढ़ित- 
करते हैं। ऐसे स्थानों में शीघ्रता से काम नहीं लेना चाहिये। अपितु रोगी के 
शरीर और अग्नि-वछ को जानकर औषध-प्रयोग द्वारा दोषों को धीरे घीरे कम 

एकरना चाहिये । अथवा दोषों को को.ट-रथान में काना चाहिये। और जब दोष 
! जाय तब योग्य रीति से बाहर निकाछ देने चाहिये। रोगों के 

। के ढिये जो कक्षण संक्षेप में झदे हैं, उन को एक स्थतन्ज रोग 

आ्ाटपिथोरीण 
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समझना चाहिये । परन्तु जिस स्थान पर दूसरे रोगों का शान कराया गया है 
यहां पर इन छक्षणों को रुक्षण ही समझना चाहिये ॥ ४०-४२॥ 

विकाराः प्रकृतिश्वेव द्वयं सव॑ समासतः । 
तद्धेतुवशर्ग द्ेतोरभावान्न प्रवतंते ॥ ४३ ॥ 

विकार और प्रकृति इन दो अवस्थाओं का जो वर्णन किया है ये दोनों ही 
कारण के अधीन है। कारण के अभाव से इन दोनों में से एक भी नहीं 
रह सकता# ॥ ४३ ॥ 

-तन्न इछोकाइ--द्वेतवः पूरे रूपाणि रूपाण्युपशयस्तथा । + 
संप्राप्तिः पूब मुत्पत्तिः सूत्रमात्र चिकित्सितम॥ ४४ ॥ 
घवरादीनां विकाराणामष्टानां साध्यवा न च। 
पृथगेकेकशश्रोक्ता देतुलिज्लोपशान्तयः ॥ ४१ ॥ 
देतुपयोयनामानि व्याधीनां लक्षणस्य च। 
निदानस्थानमेवावत्तंप्रददेणोपद्श्यते ॥ ४६ ॥ इति | 

इस निदान स्थान में ज्वर आदि आठ रोगों के देतु, पूर्व रूप, रूप, उपश्य, 
सम्प्राति, पूर्बोत्पत्ति, चिकित्सा सूत्र, साध्यता और अधाध्यता, इन का वर्णन 
किया है । देतु, लिंग, उपशय, व्याधि, रूक्षण और देतु के पय्योयवाची शब्द ये 

- सब विषय संक्षेप में कह दिये हैं | ४४-४६ ॥ 

इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिठ्॑स्क्ृवे निदानस्थानेड- 

पस्मारनिदान नामाष्टमोड्ष्यायः । 

इति निदानस्थानं संपूर्णम्‌। 

#निदानस्थान में प्रधानभूत ज्वर आदि का शान कराने के डिये अबि- 
पाक, अरुचि आदि जो रोग कदे गये हैं, उनको स्वतंत्र अवस्था में उत्पन्न-होने 
पर रोग ही जानने चाहिये-ओर जब #वरादि के कारण ये उत्सन्न होते हैं सब्र 
लक्षण ही हैं। क्योंकि शागुवंद में स्वतन्त्र अपनी चिकित्सा से क्षान्त 
हो रोग कहा जाता है। 



३१ 

विमानस्थानस्‌ 

प्रथमोडष्यायः । 
2००्मोक-० रटिन_म 

आथातो रसविपान व्याख्यास्थामः ॥ १॥ 
इति हू स्मा55६ भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब इस के बाद 'रस-विमानः का व्याख्यान करेंगे जेसा भगवान्‌ आत्रेय 
ने कहा था ॥१-२॥ 

इह खल व्यातरीनां निमित्त-पूव रूप-रूपोपगय-स॑ रूया-प्राधान्यविधि 
विकल्प-बछ-काल-विशेषाननुप्रतिश्यानन्तरं* रख-द्रव्य-दोष-विकार- 
भेषज-देश-काल-बढ-दरीरादार-सर-सात्म्य-सरव-प्रकति-बयसां मान 
सवद्वितमनसा यथावज्छोयं भवति भिषजा, रसादिमानज्ञानायत्तत्वात्‌ 
क्रियाया;। न द्यमानज्ञो रसदोषादीनां भिषक्‌ व्याधिनिम्रहसमर्थो भवति। 
तस्मात्‌ रसाद्मानज्ञ|नाथ विमानस्थानमुपदेद्यामोडग्निवेश ! ॥ ३ ॥ 

विमान-स्थान का प्रयोजन--चिक़ित्सा में सफलता चाहने वाले वेद्य को 
चाहिये कि सब से प्रथम रोगोंका निदान, पृवरूप, रूप, उपशय, संख्या, प्राधान्य, 

विधि, विकल्प ( भेद ), बल, काल, विशेष (संख्या अदि पांच, संपाप्ति के मेद) 
को भी प्रकार जानकर, अनन्तर सावधान मन होकर मधुर आदि रस, द्रव्य 
(मेषज द्रव्य), वात आदि दोष, विकार, देश (भूमि और रोगी), का७ (नित्य और 
आवश्थिक ), बल, शरीर, सार ( त्वगू, रक, ओज आदि ), आह्वार ( भोजन ), 
साल्य (ओकसात्म्य), सरव (मन), प्रकृति (बात-आदि), वय ( का5 के प्रमाण 
की अपेक्षा से बाल्यावस्था आदि ) आदि की रोग। में भी प्रकार परीक्षा करे , 
क्योंकि चिकरित्सा-क्रिया का आधार रसादि ज्ञान ही है| इस लिये रसादि का 
शान भी प्रकार करना चाहिये। रसादि को न जानने वाला वैद्य रोगों को. 
रोकने और उन की चिकित्सा में सफछ नहीं हो सकता । इसलिये दे अम्मिवेश [ 
रसादि शान के अधान चिकिप्सा के होने से, रसादि शान के डिये विमान- 

[ उपदेश करेंगे ॥३॥ 

जदेश॑" इति व पाठः । 



तन्नाउड्दौ रस-द्रव्य-दोष-विकार-प्रभावान्‌ वक्ष्यामः ॥ ४॥ 
इन में सब से प्रथम मधुर आदि रस, मेषण द्रव्य, वात आदि दोष और 

विकार और इन के प्रमावों को कहँगे।॥ ४ ॥ 
रसास्तावत्‌ पट मधुराम्ल-छबव॒ण-कटु-तिक्त-कषायाः। ते 

माना शरीर यापयन्ति, मिथ्योपयुष्यमानास्तु खछ दोषग्रकोपनायो: 
पकल्पयन्ति ॥ ५ ॥ 

रस ऊः हैं, मधुर, अम्छ, लवण, कट्ठ, तिक्त और कषाय | इन का यदि 
मी प्रकार उपयोग किया जाय तो ये शरीर को स्वस्थ अवस्था में रखते हैं 
और यदि अन्यथा अथांत्‌ अन्यथा रूप में सेवन किये जावे तो वातादि दोषों 
को प्रकुपित करके रोगों को उत्पन्न करते हैं ॥ ५ ॥ 

दोषाः पुनस्रयो वात-पित्त-क्ेष्माणः । ते प्रकृतिभू ताः शरीरोपकारका 
भवन्ति, विकृृतिमापन्नास्तु खठ नानाविधेविकारेंः शरीरमुपता: 
पयन्ति ॥ ६॥ 

दोष तीन हैं। वात, पिचत और कफ। ये तीनों दोष अपनी प्रकृति 
अथांत्‌ समान अवध्या में रहकर शरीर के उपकारक द्वोते हैं और ये ही दोष 
विषम रूप में विकृत होकर शरीर को नानाप्रकार के रोगों से पीड़ित 
करते हैं॥ ६॥ 

तन्न दोषमेकेक त्रयस्रयो रसा जनयन्ति; त्रयस्रयश्नोपशमयन्ति । 
तद्यथा कटठ्ठतिक्तकपाया वातं जनयन्ति, मधुराम्छछ्वणास्त्वेनं शम- 
यन्ति। कहटुकाम्ठलवणाः पित्त जनयन्ति, मधुरतिक्तकषायास्तवेनं 
शमयन्ति । मधघुरास्छछवणाः स्छेष्माणं जनयन्ति, कट्ठुतिक्तकषाया- 
स्वेनं शमयन्ति ॥ ७॥ 

रसों के प्रभाव--दोषों का शमन करना और दोषों को कुपित करना यह 
रसों का ही प्रभाव है । इन में तीन तीन रस एक एक दोष को उत्पन्न करते 
हैं और तीन तीन रस एक एक दोष को शान्त करते हैं। जेसे--कट, तिक्त 
और कषाय ये तीन रस वायु को उत्पन्न करते हैं। मधुर, अम्ल और कवण 
ये तीन रस वायु का शमन करते हैं। कट्ट, अम्ल और लवण ये तीन रस 
पित्त को उत्पन्न करते हैं। मधुर, तिक्त और कषाय ये तीन रस पित्त का 
शमन करते हैं। मधुर, अम्छ और रवण ये तीन रस कफ को उलन्‍न करते 
हैं और कद्ठ, ठिक्त और कषाय ये तीन रत कफ को शमन करते हैं ॥ ७ ॥ 

रसदोषसन्निपाते तु ये रस्ता येदोषे! समानगुणाः समाः 
यिष्ठा बा भवन्ति ते तानभिवर्धेयन्ति, विपरीतगुणास्तु | 

छषर अरकसंहिता [ ० १ 



० रखाना परस्परेणासंसष्टनां, त्रित्वं च दोषाणाम्‌। संसरगफिकत्प- 
विस्तरो झ्षामपरिसंख्येयो भवति, विकल्पभेदापरिसंस्येयत्वात्‌ ॥ ८॥ 

रस और दोषों के सन्निपात होने पर जो जो रस दोषों के समान गुण बाले 
तथा समान स्वभाव के द्वोते हैं वे उन दोषों को बढ़ाते हैं, विशेषतः जब ये 
रस नित्य प्रति निरन्तर सेवन किये जाते हैं | इसी प्रकार जो रस जिन दोषों 
के साथ विपरीत गुण और विपरीत स्वभाव वाले द्वोंते हैं वे सेवन करने पर 
उन दोषों को शमन करते हैं। इस सामान्य और विपर्य्यय के कारण जो 
वृद्धि और हास का नियम है उस की दृष्टि से परस्पर न मिले हुए रस छः 
तथा परस्पर न मिले छुए दोष तीन हैं। इन्हीं में यह उपरोक्त व्यवस्था संभव 
है। इन के पारस्परिक संसर्ग में यह संभव नहीं, क्योंकि इन रसों और दोषों 
का परस्पर संयोग होने से वे असंख्य हो जाते हैं । क्योंकि विकल्पों के भेद 

अधंख्य हैं ॥ ८ ॥ 
तत्र॒ खल्वनेकरसेषु द्र॒व्येष्वनेकदोषत्मकेषु च विकारेषु रख- 

दोषप्रभावमेकेकत्वेनामिसमी क्ष्य ततो द्रव्यनिकारयोः प्रभावतत्त व्यव- 
स्पेत्‌। 

इन में अनेक रसवाडे द्वव्यों में और अनेक दोषों को प्रारम्भ करने वाले 
बिकारों में रस प्रमाव और दोषों के प्रभाव को प्थक्‌ प्रथक्‌ रूप से देखकर, 
रखबिकार द्र॒व्य-बिकार के प्रभाव का निश्रय करे। अथांत्‌ जहां पर एक रस 
और एक ही दोष द्वो वद्धां पर रस और दोष के प्रभाव से द्रब्य-विफार के प्रभाव 
का शान हो ही जाता हे । परन्तु जहां पर अनेक रस और अनेक दोष मिले हों 
वहां पर भी छः रसों और तीन दोषों के प्रभाव का निश्चय कर लेना चाहिये । 

नत्वेष॑ खछ सर्वेत्र। नद्दि *विक्रति-विषम-समवेतानां नानात्मकानां 

१. रस का विकृति-समवाय जेसे मधुर भात में । मधुर रस स्वमाव से 

स्नेहकारी और दृष्य दे, परन्तु द्रव्य के विकार रूप मात में वह मधुरता वह गुण 
नहीं करती । मात स्निग्य और बृष्य नहीं है । 

रसों का विषम समवाय अथांत्‌ विषम मेछ जैसे तिल में कषाय, कट्ठ, तिक्त 
और मधुर चार रस मिले हैं। यदि वे बिना मात्रा के मिले न होते तो विछ मी 

 ॥ और झ्छेमा को हरने वाला वा तिदोष-हारी होता, परन्तु तिछ में रसों का 
7 क्ष्याव्‌ विषम रूप से मेरू है। अतः यह वैसा नहीं है, प्रत्युत 
[ को उत्पन्न करता है। पदायों में कहीं तो ये रस अपना ठौकर 



ध्च्छ चरकसंदिता (भ० १ 
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द्ल्याणां पररपरेण चोपदतानामन्येश्ध विकत्पनेर्विकल्पिवानामवयवप्र- 
आवानुमानेन समुदायप्रभावतत्त्वमध्यवसातुं शक्‍्य । तथायुक्ते हि 
समुदाये समुदायप्रभावतस्वमेवोपलभ्य वतो रस-द्रव्य-विकार-प्रभाव- 
तस्व॑ व्यवस्येत्‌ ॥ € ॥ 

परन्तु इस प्रकार सब स्थानों पर जाना नहीं जा सकता। क्योंकि द्रव्य 
सम्पूर्ण विकृति भाव से और अतमान परिमाण में परस्पर मिलते | इस मिलनेक्के 
समय एक द्रव्य के द्वारा दूसरा द्वव्य नष्ट हो जाता है | इसी प्रकार नाना रूपमें 
भी द्वव्य बदल जाता है। इन अवस्थाओं में अंशांश विकल्पना द्वारा प्रत्येक 
अंश का प्रभाव अनुमान द्वारा जानकर उससे सम्पूर्ण समुदाय रूप द्रव्य का 
प्रभाव जानना असम्मव है । इस अवस्था में सम्पूणे द्रव्य का सम्पूर्ण प्रभाव 
जानना चाहिये ॥ ६॥ 

तस्माद्रसप्रभावतश्व द्रव्यप्रभावतश्र दोष प्रभावतश्च विकारप्रभाव- 
ठश्य तर मुपदेश्यामः--तत्रंप रसनद्रव्य-दोष-दिकार-प्रभाव उपदिष्टो 
भबति ॥ १०॥ 

इसलिये चिकित्सा में रस-प्रभाव, द्रब्य-प्रभाव, दोष प्रभाव और विकार- 
प्रभाव इन चारों की अपेक्षा है। इससे उन चारो प्रकार के प्रभावों का यथार्थ 

उपदेश करेंगे । रसों और द्रब्यों का वाव, पिच और कफ इन दोषों को कृपित 
ओर शान्त करने का प्रभाव रसनिरूपण अध्याय में कह दिया ॥ १० ॥ 

द्रव्यप्रभाव॑ पुनरुपदेश्यामः--तेलसर्पि मं घूनि बात-पित्त-इलेष्म-पश- 
सनाथोनि द्रव्याणि भवन्ति। तत्र तछं स्नेद्गौष्ण्यगोरवापपन्नत्वाद्वातं 
जयति सततमशभ्यस्यमानम्‌ । वातो दि रौक्ष्यशेत्यलाघवोपपन्‍नो विरुद्ध- 
गुणों भवति, विरुद्धगुणसन्तिपाते द्वि भूयसा5ल्‍्पमवजीयते, तस्मा- 

फरू उत्पन्न करते हें और कीं नहीं करते, इसी से उनक्रे सम-समवाय या 
विषम-समवाय का अनुमान किया जाता है । 

एक ही पदार्थ के नाना रूप बन जाने से भी उनके गुणों में मेद आता है। 
रखों और दोषों का दो प्रकार का समवाय अर्थात्‌ मेल होता है । (१) प्रकृतिके 
अचुकूछ (२) प्रकृति के अननुकूछ | जहां नाना रत मिलकर भी प्रकृति के गुणों 
का नाश नहीं करते बेसा मेल 'प्रकृति-सम-समवाय? कह्ाता है। जहां वे विकृति 
होकर मूल पदाये के गुणों का नाश्व कर देते हैं, वहां “बिकृति-विषम-समवायः 
कहता है, क्योंकि वहां विकृति हो जाने से विषम अर्थात्‌ कृति के. 
रखों का बिपरीत मेल होता है । हे 
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2 2 री नम कल कल लक कट चली केश कमल लि, 
सेल बात॑ जयति सततमभ्यस्यमानम्‌ । सर्पि! खल्वेबमेव पिच्च' जयवि, 
माधुयाच्छेत्यान्मन्दवीयेत्वाश, पित्त झमधुरमुष्णं तीक्ष्णं च। मधु 
कज इलेष्माणं जयति, रौध्यात्तेश्ण्यात्‌ कपायत्याथ । इलेष्मा दि स्विग्घो 
मन्दो मधुर ॥ ११॥ 

द्रव्य के प्रभाव का अब उपदेश करते हैं। तैल वायु को, घी पिस को 
और मधु कफ को शान्त करने वाले द्रव्य हैं। इन में तेल, स्नेह, उष्ण और 
गुरु होने के कारण निरन्तर सेवन करने से वायु को शान्त करता दै। क्योंडि 
वायु, रूक्ष, शीत और रूघु होने से तैल से विपरीत गुण बाला है। दो विरोधी 
गुणों के मिश्रण में जो गुण अधिक बलवान्‌ होता है वह निर्बछ को जीत छेता 
है | इसलिये तेल निरन्तर सेबन से वायु को जीत लेता है । इसी प्रकार घी भी 
पिच को जीतता है, घी, मधुर, शीत एवं मन्दवीर्य हे और पित्त अमघुर ( कद, 
अम्ल ), उष्ण और तीदण है। बढ भी विपरीत गुण होने से पिच को जीतता दे। 
मधु कफ को जीतता (शमन) करता है। मधु रूख, तीदण और कपाय है | कफ 
स्निग्घ, मन्‍्द और मधुर है, इसलिये मधु कफ से विपरीत गुण वाला है ॥११॥ 

यश्चान्यदपि किंचिद्‌ द्रब्यमेवं बातपित्तकफेश्यो गुणतो विपरीत॑ 
विरुद्ध तथ्ेताझयत्यभ्यस्यमानम्‌ ॥ १२॥ 

इसी प्रकार अन्य जो कोई द्रव्य गुणों में बात, पिच, कफ से विपरीत गुण- 
वाला होता है, वह निरन्तर सेवन करने से वात, पिच और कफ को शान्त 
करता है ॥ १२॥ 

अथ खट त्रीणि द्वव्याणि नात्युपयुश्जीवाधिकमन्येव्यों द्वव्येभ्यः। 
दष्यथा पिप्पछीश, क्षारं, लबणमिति ॥ ९३ ॥ 

इन निम्न-लिखित तीन द्वव्यों को अन्य द्वब्यों की अपेा अधिक सेवन 
नहीं करे । १. पिप्पली, २. क्षार और ३. लवण ॥ १३ ॥ 

पिष्पल्यों द्वि कठुकाः सत्यो मधुरविपाका गुरव्यों नात्यथ॑ स्निग्घो- 
धणा। प्रक्लेदिन्यों भेषजामिमताश्थ। ताः सथ्यः शुभाशुभकारिण्यो 
अवन्ति, आपातभद्राः प्रयोगसमसादुगुण्यात्‌, दोषसंचयालुशन्धाः। 
सततसुपयुण्यमाना हि गुरुप्रक्लेद्त्व।च्छलेष्माणमुत्कछेशयन्ति, औष्ण्या- 
ल्पित्त, नच वातप्रशमनायोपकल्पन्ते, अल्पसनेद्दोष्णमावाव्‌, योगवादि- 
न्यस्तु खलु भवन्वि। तसमात्पिप्पडीनात्युपयुश्लीत॥ १४॥ 

( शुष्क पिप्पली ) कद रस की होकर भी विपाक में मधुर, शुरु, न 

न अधिक उष्ण, शरीर के धातुओं को क्षिन्न करने ( गढाने ) 
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बाकी है, ओपधि रूप से ठीक भी हे, तो मी शीघ्रही शुभ-अशुभ फड को 
दिखाने वाली हैं। सम्यकू प्रयोग करने में पूर्णल्प में गुणकारी और ठीक तरह 
प्रयोग न करने पर दोष का संचय करने वाली होती है । क्योंकि प्रिप्पी का 
निरन्तर उपयोग करने से यह भारी तथा क्लेद उत्पन्न करने वाली होने के 
कारण कफ को कुपित करती है । उष्ण होने से पित्त को कुपित करती है। यह 
विपरीत गुण होने पर भी वायु का शमन नहीं करती | क्योंकि इन में स्नेह 
ओर उष्णगुण न्यून रहता है । पिप्पली योगवादी है अथांत्‌ जिस द्रब्य के 
साथ मिलाकर देते हैं उसी द्वव्य के समान कर्म करने वाली होती है | इसीलिये 
ज्वर, गुल्म, कुष्ट आदि में इस का उपयोग है। इसलिये पिप्पठी का अबिक 
उपयोग नहीं करना चाहिये | ( पिप्पली का भोजनादि में अति प्रयोग दवानि- 
कारक है, रसायन में नहीं )॥ १४ ॥ 

क्षारः पुनरौष्ण्यतेधऋ्ण्यछाघवोपपन्नः क्लेद्यत्यादो पश्चादुपशो- 
पयति। स पचन-दृहन-भेदनाथ्थमुपयुज्यते । सोउतिप्रयुज्यमानः केशा- 
क्षिहृदयपुंस्वोपघातकरः संपयते । ये होन॑ प्राम-नगर-निगम-जनपदाः 
खततमुपयुझते तेडप्यान्ध्य-षाण्द्य-खालित्य-पालित्य-भा जो हृदयापकर्ति- 
नश्व भवन्ति, तथथा प्राच्याश्री नाश्व । तस्मात्क्षार नात्युपयुञ्जीत ॥१४॥ 

ब्वार, उष्ण, तीक्षः ओर लवण रख से युक्त दवोते हैं । ये क्षार पहिले 
तो शरीर को क्लिन्न करते हैं और पीछे से शुष्क करते हैं। शोफ आदि 
संध्रात या पिण्डित हुए दोषों को जलाता है, पकाता हे ओर फोड़ता है। इसलिये 
पकाने, जलाने और फोड़ने के लिये इस का उपयोग किया जाताहै । यही 
क्षार यदि अधिक मात्रा में सेवन किया जाये तो केश (बाल), आंख, द्वदय और 
पुरुषत्व को नाश करता है। इसलिए, जिस ग्राम, नगर, बस्ती प्रान्त वा देश 
के लोग इस का अधिक उपयोग करते हैं वे अन्घे, नपुंसक, बालों का गिरने 
(गंज ) या पकने ( पलित ) और हृदय के रोग से विशेष रूप से पीढ़ित होते 
हैं | जेसे--प्राच्य ( कामरूप ) देश के और चीनों। इसलिये क्षार का अधिक 
उपयोग नहीं करना चाहिये ॥१५॥ 

लबर्ण पुनरौष्ण्यतेध्ण्योपपन्नमनतिगुबे नविस्निग्धभुपक्तेदि विस्तंस- 
नसमथेसन्नद्रव्यदचिकरं आपातभद्रं प्रयोगखमसादुगुण्यात्‌, दोषसंथ- 
यानुबन्ध॑, तद्रोचनपाचनोपक्छेदनविस्त॑सनाथ मुपयुब्यते । तद्त्यथेमुपः 
भुज्यमानं रहानि-शेधिल्य-दोवेल्यामिनिदृत्तिकरं शरोरस्थ...... 
होनदू प्राम-नयर-विगस-जनपदाः सततमुपयुझते, ते भूपिष्ठं 
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ज्िविछ-मांस-झोणिता अपरिक्रेशस्ाश भवन्ति। तथथा वाह्ीकन्सोरा- 
।3आ9 ७4 ९2४ ते हि पयसाडपि सदा छबणमइनन्वि, येडपीह 

देशास्तेष्वोषधिबीरुद्वनस्पतिवानस्पत्या न जायन्ते5ल्पतेज सो 
वा भवन्ति लवणोपदवतत्वात्‌ । तस्माल्लवर्ण नात्युपयुल्लोत ! ये हातिल- 
वणसात्मययाः पुरुषास्तेषामपि खालित्येन्द्र््रपालित्यानि तथा वुयश्वाा- 
काछे भवन्ति ॥ १६ ॥ 

लवण, उष्ण एवं तीदण दोनों गुणों से युक्त है, न तो बहुत गुय और न 
बहुत स्निग्ध होता है। क्लिन्न करने वाछा, विसंतन ( बहाने की ) शक्ति वाला, 
भोजन में रुचि पैदा करने वाला, भली प्रकार उपयोग करने पर सम्पूर्णहूप 
में कल्याणकारी है, ठीक प्रकार से न बरतने से दोषों को कुपित करने बाला 
होता है। इस का उपयोग रुचि पैदा करने में, पाचन के लिये. क्लिन्न करने 

के लिये और विख॑ंसन के लिये प्रयुक्त होता है । इस का उपयोग बहुत अधिक 
मात्रा में करने से शरीर में ग्ठानि, शिथिकता और दुर्बलता उस्नन्न होती है। 
जिस ग्राम, नगर, प्रान्त वा देश के व्यक्ति इस का निरन्तर उपयोग करते हैं, 
उन को ग्लानि बहुत रहती है और उन के रुघिर, स्नायु और मांप शियिल हो 
जाते हैं। वे निर्बल होने से क्लंश सदने में असमर्थ रहते हैं । जैते--बाह्वीक 
( बल्ल ), सौराश्क ( गुजराती, काठियावाड़ी ), सैन्चत्र ( सिन्धु देशी ) और 
सौबीर देश के लछोग । ये लोग दूध के साथ भो लवण खाते हैं । 

उषर भूमियों में ओयधि ( फलवालो ), छता, वबनह्मति, फरू-पुष्मवाले 
चृक्ष उत्पन्न नहीं होते। यदि होते दें तो वे अल्यबल द्ोते हैं । नमक द्वी इन की 
शक्ति को मार देता दे, इसलिये नमक का अधिक उपयाग नहीं करना चाहिये। 

इस के अतिरिक्त जिन को लवण बहुत अनुकूल पड़ता है उन के बाछ 

शीघ्र गिर जाते हैं, जल्दी सफेद हो जाते हैं, इन्द्रढुत का रोग हो जाता है और 
युवावस्था में ही चेहरे पर झुर्रियां पड़ जाती हैं ॥ १६ ॥ 

तस्मात्तेषां तत्सात्यतः क्रमे गापगमन॑ श्रेय सात्म्यमय्ति दि क्रमे- 
णोपनिवत्यमानम्रदोष मल्पदोष॑ वा भबति ॥ १३ ॥ 

इसलिये इन पुरुषों को “न वेगान्बारणीय' ( सूत० ७ ) अध्याय में बतलाये 
हुए क्रम से नम$ के इस प्रकार सातम्य ( अनुकूलता ) से धथक्‌ होना ही कल्या- 

&णकारी है, क्योंकि ऐसे साहय से ऋमपूर्व हटना दोषरह्षित अथवा थीड़े दोष- 
7॥ १७ ॥ 

[नाम तदू यदात्मन्युपशेते | खात्मराथों झुपटायाथे॥ 
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सात्य--उस को कहते हैं कि जो अपनी देह के छिये सुखकारक या 
अनुकूछ होता है । क्योंकि 'सात्म्यः का अर्थ 'उपशयः है। 

तत्‌ त्रिविध॑ं--प्रवरावरमध्यविभागेन । सप्तविध॑ व रसेकेकल्वेन 
सवर सोपयोगाथ्व ॥ १८॥ 

तत्र सबेरसं प्रवरं, अवरमेकरसं, मध्यमं तु प्रवरावरमध्यर्थम्‌। 
तत्रावरमध्याभ्यां सात्याभ्याँ क्रमेण प्रवरमुपपादयेत्सात्यम्‌ । सर्बरस- 
मपि च॒ द्रव्यं साल्यमुपपन्नं अ्रकृत्याद्मपयोक्तष्टमानि सर्वाण्याद्रविधिः 
विशेषायतनान्यभिसमौ क्ष्य द्वितमेवानुरुष्येत ॥ १९ ॥ 

सात्य के मेद--यह सात्म्य तीन प्रकार का है। (१) प्रवर 
( २ ) मध्यम और ( ३) अवर । अथवा सात प्रकार का है। जैसे एक एक 
रस से छः प्रकार का और सब रसों के उपयोग से सात प्रकार का है। इन 
सातों में सब रखों का सात्य 'प्रवरः है। *एक रस का सालय “अवरः निकट 
है। प्रवर और अबर के मध्य में स्थित सात्म्य को “मध्यम? कहते हैं। इन में 
अबर और मध्यम सात्म्य को क्रमशः प्रवर सात्म्य में परिवर्तित करने का प्रयत्न 

करना चाहिये । सब रसों का सात्म्य होने पर मी अर्थात्‌ आद्वार-विषि के विशेष 

उपयोक्ता और प्रकृति आदि सब प्रकार के आठों अंगों को देखकर हितकारक 
पदार्थों" का सेवन करना चाहिये ॥ १८-१६ ॥ 

तत्र खल्विमान्यट्टावाद्वार विधिविशेषायतनानि भवन्ति। तथथा प्रकति- 
करण-संयोग-राशि-देश-काछोपयोग-संस्थोपयोकत्रष्टमानि भवन्ति ॥२०॥ 

आहार-विधि--ये निम्नलिखित आठ बातें आद्वार विधि में विशेष कारण 
या उसके अंग होती हैं । ( १) प्रकृति, ( २) करण, (३ ) संयोग, (४ ) 
राशि, (५) देश, (६) काल, (७) उपयोग-संस्था और (८) उपयोक्ता ॥ २० ॥ 

तन्न प्रकृतिरुच्यते । स्वभाषों यः स पुनराद्दारोषधद्रव्याणां स्वाभा- 
बिको गुर्बादिगुणयोगः । सथ्यथा-- माषमुद्गयोः, शकरेणयोश्व ॥२१॥ 

उन में से प्रकृति का वर्णन करते हैं--( १ ) प्रकृति स्वभाव को कहते हैं । 
आहार-द्रब्य और औषध-द्रब्यों में जो गुर, रूघु आदि गुण स्वभाव से रहते हैं 
उन का नाम प्रकृति हे। जैसे माष ( उड़द ) और झूकर के मांस स्वभाव से 
ही गुरु हैं ओर मूंग तथा हरिण के मांस स्वभाव से दी वघु होते हैं ॥ २१॥ 

करणं पुनः स्वाभाविकान द्रव्याणामभिसंस्कारः, संस्कारों हि_ 

१.करीब सब रस के पदार्थ खाती है, इसलिये इस का मांस 
निर्दोष माना है। 



०१] :.. विमानस्थानम धच्दे 

गुणास्तराघानमुच्यते । ते गुणाश्न तोयाग्निसंनिकर्षझोंचभम्थनदेश' 
कालठ-बशेन भावनादिभिः कालप्रकषभाजनादिभिश्रा55घीयन्ते ॥२९॥ 

(२) करण--स्वाभाविक द्रव्यों के संस्कार का नाम 'करण? है। स्वा* 
भाविक गुण से मिन्‍न दूसरे गुण को उत्पन्न कर देने का नाम 'संस्कार! है। ये 
गुण जल, अग्नि के संयोग से, शौच ( घोने आदि से ), मन्यन ( बिलोने से ), 
देश, काट और स्थरस आदि की भावना से, समय को अधिकता से, ( पात्र 
आदि की मिन्नता से ), उत्पन्न कर दिये जाते हैं! । 

बिलोने पर दह्दो के गुण मिन्‍न हो जाते हैं। दूध को मिट्टी के बर्तन और 
लोहे के बत्तेन में पकाने पर उसके स्वाद में अन्तर आ जाता है ॥ २२॥ 

संयोगस्त द्वयोबहूनां द्रव्याणां संहतीभाषः, स विशेषमारमते 
यन्नेकेकशो द्रव्याण्यारभन्ते। तथ्था मधुसपिषोः, मधुमत्त्यपयसां 
बे संयोगः ॥ २३॥ 

( ३ ) संयोग--दो या दो से अधिक पदार्थो' का मिलना 'संयोग? कह्ाता 
है | संयोग विशेष कार्य उत्पन्न करता है. जब कि अकेला २ द्रव्य वह कार्य 

उत्पन्न नहीं करता । जेसे, मधु और घो का समान मात्रा में संयोग मारक है, 
प्यक्‌ प्रथक्‌ नहीं । इसी प्रकार मछडी और दूध का संयोग कुष्ठ रोग को उतपन्‍्न 
करता है, प्रथक्‌ प्रथक्‌ नहीं ॥२३॥ 

राशिस्तु सर्व ग्रहपरिप्रद्दो, मात्रामात्राफठविनिश्चयाथे: प्रकुतः । तन्न 
सर्वेस्याउ5द्वारस्यप्रमाणग्रद्णमेकपिण्डेन सर्वभहः । परिग्रहश्व पुनः 
प्रमाणग्रहणमेकेकत्वेना55दारद्रव्यणणाम्‌ । सर्वस्य द्वि ग्रह सर्वेग्रदः । 
सर्वेतश्न प्रहः परिप्रदद उच्यते ॥ २४ ॥ 

(४) राशि--दो प्रकार की होती है। (१) सर्वग्रह और (२) 
परिग्रह। राशि का प्रयोजन मात्रा और आमात्रा अथांत्‌ कम या अधिक 
मात्रा में भोजन या ओऔषधघ के छेने से उत्पन्न अच्छे या बुरे परिणाम का 
निश्चय करना है! सम्पूर्ण आहार को एक पिण्ड की मात्रा में पहण करने 

का नाम 'सर्वग्रह! है। आह्वर द्रव्यों को एक एक करके नियत प्रमाण में 

३. पानी से बार बार धोने पर पदार्थ के गुण बदर जाते हैं। यथा-- 
- 'ुधोतः, प्रखुतः, स्विन्नः, संतसशऔदनों रूघुः ।! मथने से-दधि शोथ करतो है,- 

| मथने पर स्नेह होने पर भी शोथष्न है । पात्र में-चांदी के पात्र में दही, 
[ के पात्र में पानी रखना उत्तम हे। कार के कारण पन्द्रह दिन के पीछे या 

| पिये। देशमें-राख के ढेर में रक्खे। 
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प्रहृरण करने का नाम 'परिग्रह? है। सब भोज्य पदार्थों के समुदाय रूप में एक 
साथ मिलाकर उस में से ग्रहण करना 'सर्प्रह” है और सब में से प्रश्येक से 
प्रथकू पृथक ग्रहण करना 'परिग्रह” है। ( आहार मात्रा--अप्रि और आहार- 
द्रव्य की अपेक्षा करती है। इसलिये अग्नि बल की अपेक्षा से संग्रह" और 
द्रव्य की अपेक्षा से परिग्रह समझना चाहिये )॥ २४ ॥ 

देशः पुनः स्थान द्रव्याणामुलत्तिप्रचारो देशसात्म्यं चाउ5चष्टे॥ २४॥ 
(५ ) देश का अर्थ है स्थान । यह स्थान ( स्थावर और जंगम ) द्रब्यों 

की उत्पत्ति, प्रचार के साथ साथ देश-सात्म्य को भी बताता है। उत्पत्ति से 
जैसे-द्विमालय में उत्पन्न अन्नादि गुद और मर में लघु द्ोता है। प्रचार से 
जैसे--लघु पदार्थ खाने वाले, मर भूमि में विचरने वाले, बद्गुत फिडने वाले 
प्राणियों का मांस लघु होता है, अन्यों का गुर । देशशातय जैसे अनूप देश 
में उष्ण, रूद् और मस्मूमि में शीत स्निग्् पदार्थ हित उ्वारी हैं ॥ २५ ॥ 

कालो दि नित्यगग्च55वस्थिकश्व । तत्रा55वस्थिको विका रमपेक्षते, 
नित्यगरतु खल्वृतुसात्म्यापेक्षः ।। २६ ॥ 

(६) काल दो प्रकार का है। नित्यमय और आवधस्यिक। रोगी की 
अवस्थानुरूप इन में आवस्थिक-काल विकार को अपेक्षा करता है। नित्यग 
काल ऋतु, सात्म्य, शीत, ठष्ण, वर्षा आदि की अपेक्षा करता है ॥ २६ ॥ 

उपयोगसंस्था तु उपयोगनियमः, स जीणे लक्षणापेक्षः ॥ २७ ॥ 
(७ ) उपयोग-संस्था--उपयोग-ब्यवस्था या उपयोग-नियम को उपयोग- 

संस्था कहते हैं । यह भोजन के पचने की अपेक्षा करता है | “जीणेंडश्नीयात? 
यह आगे कहेंगे ॥ २७ ॥ 

उपयोक्ता पुनः यस्तमाहारमृपयुछक्ते यदायत्तमोकसात्म्यम्‌ ॥ र८ ॥ 
(८ ) उपयोक्ता--जो ऊस आद्वार का ऊपयोग करता है, उस भोक्ता को 

“उपयोक्ता? कहते हैं | जिस के अधीन अम्यास-सात्म्य है ॥ र८ 
इत्यष्टाबाद्दरविधिविशेषायतनानि भवन्ति । एपां विशेषा३ 

शुभाशुभफहृप्रदाः परस्परोपकारका भधन्ति, तान्‌ बुभुत्सेत। बुद्धवा 
' व हितेप्सुरेव स्यात्‌, न च मोहासप्रमादाद्वा श्रियमहद्दितमपुखोदक मु- 

पसेव्यं किख़िदाहारजातमन्यद्वा ॥ २६ ॥ 

$ सर्वअ्रह-एक मनुष्य का भोजन आठ छठटांफ़ होना चाहिये। परिप्रह- 
चावछ, दो छटांक, आदा-+ छडांक, दारू एक छटांक, शाक-एक | हे 
प्रकार से आठ छठांक | 
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इस प्रकार से आद्वार विधि के विशेष आठ आयतन कह दिखें । ये 
प्रकृति आदि आठों आयतन शुभ और अशुभ फल ( स्वास्थ्य एवं अल्वास्थ्य ) 
को उत्पन्न करने में परस्पर एक दूसरे के सहायक दोते हैं। इस छिये वेद्य 
इन को भी जाने। इन में जो सम-घातुओं को प्रकृति में रक्‍्खें और विषम 
धातुओं को समान करें उन को जानकर द्वितकारक का सेवन करे। मोह, 
अशान अथवा लापरवाही से आपातप्रिय ( सेवन के समय अतिप्रिय ), परन्तु 
उत्तरकाल में परिणाम में दुःख विकार वा रोगकारक अहित आद्ार पदार्थों या 
अन्य इस प्रकार के विहार का सेवन नहीं करना चादिये ॥ २५ ॥ 

तत्रेदमाहारविधिविधानमरोगाणामातुराणां च केषाचित्काले प्रकृ- 
त्येव द्विवतम सुखानानां भवति । उष्णं स्निग्धं सात्रावज्जीणें बीर्यो- 
बिरुद्धमिष्टे देशे इट्रसर्वोपकरणं नातिहुतं नातिविज्ञम्बितमजल्पन्‍्नह- 
संस्तन्‍्मना भुझ्लीता55त्मानममिसमोध्य सम्यक्‌ ॥ २० ॥ 

यहां आगे कही जाने वाली आद्वार विधि स्वस्थ एवं रोगी दोनों के लिये 

उचित समय में स्वमाव से हवितकारक द्वोती है । 
आहार विधि--उष्ण ( गरम ) भोजन खावे, स्निग्ध भोजन करे, मात्रानु- 

सार खाये, पूर्व मोजन के जी होने पर खाये, अविदद्ध वीय॑ बाछे पदार्थों को 
खाये, मनोवाच्छित स्थान पर, मन के अनुकूल उपकरणों के साथ, न बहुत 
जल्दी, न बहुत धीरे, बिना बोले, बिना हूँ से, पूर्ण मन देकर, आत्मा के सात्म्य 
या अपनी शक्ति को देखकर भी भांति विचार कर खाये ॥ ३० ॥ 

तस्य सादूगुण्यमुपदेश्याम:--उष्णमभ्रीयात्‌ । उष्णं हि भ्रुज्यमार्न 
स्दते, भुक्त चाप्मिमोदर्यमुदीरयति, क्षित्न॑ं च जरां गच्छति, वात॑ 
चानुलछोमयति, इलेष्माणं व परिशोषयतति, तस्मादुष्णमभीयातू ॥३१॥ 

इस प्रकार भोजन करने के सदूगुणों का उपदेश करते हैं--गरम, जितना- 
गरम मुख में सहन हो सके, उतना गरम भोजन करे । गरम भोजन रुचि उत्पन्न 
करता है, खाने में अच्छा लगता है। खाने पर जाकर अग्नि को बढ़ाता हे, 
शीम्र पाचन हो जाता है। बायु का अनु लोमन करवा है, कफ को युखाता है । 
इस किये गरम भोजन खावे ॥ ३१ ॥ 

स्निग्धमभ्ीयात्‌ | स्निग्धं द्वि भुब्यमानं स्वद्ते, युक्त मौदयेमग्नि- 
'ति, क्षिप्रं जरां मच्छति, वातमनुछोमयति, दृीऋरोति शरीरो- 
बढ्ाभिवृद्धि चामिजमयति, वर्णप्रसादमपि घामिनिवंतंमति 

याव्‌ ॥ ३२॥ 
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ल्निग्प मोजन करे । स्निग्प भोजन खाने में अब्छा रूगता है। खाने पर 
निरबल जाठराग्नि को बढ़ाता है। शी परिपाक होता है। वायु का अनुलोमन 
करता है, शरीर को बढ़ाता है, इन्द्रियों को बलवान्‌ बनाता है, शरीर में बरकी 
वृद्धि करता है, रंग में कान्ति, चिकनाई उत्पन्न करता है, इसढिये स्निग्प 
मोजन करे ॥ ३२ ॥ 

मात्रावदभ्मीयात्‌ । मात्रावद्धि भुक्तं वात-पित्त-कफानप्रपीडयदायुरेव 
विवर्धयति केवल, सुख॑ गुदमनुपय ति, न चोष्माणमुपदन्ति, अव्य्थ 
च परिपाकमेति, तस्मान्मात्रावदभीयात्‌ ॥ ३३ ॥ 

मात्रा में खावे। मात्रा में खाया हुआ अन्न वात, पित्त और कफ को कुपित 
नहीं करता, केवड आयु को ही बढ़ाता है। परिपाक होकर सुखपूवेक गुदा 
मार्ग से बाहर निकल आता है। शरीर की अन्तराग्नि को नहीं बिगाड़ता, बिना 

कष्ट के परिपाक हो जाता है, इसलिये मात्रा में भोजन करे ॥ ३३ ॥ 
जीर्णेडभीयात्‌ू । अजीण दि भुख्ानस्याभ्यवह्तमाद्दारजात॑ 

पूर्वेस्था55द्वारस्य रसमपरिणतमुत्तरेणा55द्वाररसेनोपस्जत्‌ सवोन्दो- 
बान्‌ प्रकोषयत्याश, जीण तु भुझानस्य स्वस्थानस्थेषु दोषेष्चर्नी चोदीण, 
जाठायां च बुसुक्षायां, बिशवतेषु च ख्रोतसां मुखेषु, चोदुगारे बिशुद्धे, 
विशुद्धे व हृदये, बातानुछोस्‍्ये, विसृष्टेषु च बात-मूत्र-पुरीष-वेगेष्वस्य- 
बहतमाहारजात॑ सर्वशरीरधातूनप्रदूषयदायुरेबाभिवर्धवति केबढूम, 
तस्माज्जीणडश्रीयात्‌ ॥ ३४ ॥ 

पूर्ब-भुक्त मोजन के जीर्ण होने पर खाबे। अजीर्ण अवस्था में भोजन 

करने से पूर्व में खाये हुए भोजन के अपरिपक्व रस से नवीन आहार का रस 

मिलकर शीघ्र दी दोषों को प्रकुपित कर देता है। इसलिये पूर्व मुक्त मोजन के 

जीण॑ होने पर, दोषों के अपने स्थान में स्थित होने पर, अप्नि के उद्दौत होने 

पर, भूख छगने पर, अन्नवद् खोतों के मुखों के खुल जाने पर, डकार के 

विशुद्ध होने पर, हृदय ( आमाशय ) के साफ होने पर, वायु के अनुकूड होने 

पर चायु, मूत्र, मछ के बेगों के साफू होने पर किया हुआ भोजन शरीर के सत्र 

धातुओं को समान अबस्था में रखता हुआ, केवल आयु को ही बढ़ता है, इस 
डिये जीर्ण अबस्था में भोजन करे ॥ ३४ ॥ 

बीर्याविद््धमभीयात्‌ । अविरुद्धवीयंमअन्‌ दि न विरु् 
जेकिकारेसयमुपस॒ज्यते, तस्माद्वीयोविरुद्धमभीयात्‌ ॥ ३५ ॥, 

अविरुद्ध बी वाढे पदार्थों को खाबे। अविदद्ध ९. 
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होने बाढे ( कुष्ठ, वीसप॑ आदि ) रोगों से मनुष्य बचा रहता है, इसछिये 
अविदद्ध वीय वाढे पदार्थों को खावे ॥ ३४ ॥ 

इष्ट देशेडभ्रीयात। इष्टे दि देशे भुझानों नानिष्टदेशजेमनोबि- 
घातकर भावि् नोविधात॑ प्राप्नोति, तथेष्टेः सबोपकरणै३, तस्मादिष्टे देशे 
त्थेष्टलवॉपकरण॑ चाश्नीयात्‌ ॥ ३६॥ 

अभिमत प्रदेश में मनोइनुकूल >पकरणों के साथ भोजन करे। मनो- 
बाच्छित स्थान में भोजन करने से, अनिष्ट देश में उत्पन्त होने वाढे, मन को 
दुःखी करने वाले भावों से भनुष्य दुःखी नहीं होता हे । यही बात मन के 
अनुकूछ उपकारणों के साथ भी जाने | इसलिये इृष्ट स्थान में और अमिमत 

उपकरणों के साथ भोजन करें ॥ ३६ ॥ 
नातिद्रुतमर्भायात्‌, अतिद्व॒तं हि भुझ्तानस्योत्स्नेहनमवसादन, भोज- 

नस्याप्रतिष्ठानं, भोज्यदोष धादुगुण्यो पछब्धिश्ध न॒नियता, तस्मान्ना[ति- 
द्रतमभीयात्‌ ॥ ३७॥ 
बहुत जल्‍दी जल्दी मोजन नहीं करे। बहुत जहदी मोजन खाने से भोजन 
उन्मार्ग अथांतू विरुद्ध मार्ग में जाने लगता है । जल्दी खाया हुआ भोजन 
अवशन्नता पैदा करता है, तथा मोजन आमाशय में नहीं रहता, वमन हो जाता 

है | जल्दी खाने से भोजन के गुण दोष की पहिचान भी नहीं होती, इसलिये 
चहुत जल्दी भोजन नहीं करे ॥ ३७ ॥ 

लातिविछम्बितमभीयात्‌ । अतिविरम्बितं हि भुझ्ानो न तृप्तिम- 
बिगच्छति, बहु भुझुक्ते, शीतीभबति चा55द्दारजातं, विष्रपाक॑ च 
अबति, तस्मान्नाति।वछम्बितमर्भीयातू ॥ ३८ ॥ 

यहुत घीरे रुक रुक कर भी भोजन नहीं करे। बहुत धीरे धीरे खाने से 
पुरुष को कभी दृप्ति नहीं द्ोती, इसलिये बहुत खा जाता हैं । भोजन मो ठण्डा 
पड़ जाता है, भोजन विषम रूप में पचता हे, इसडिये बहुत धोरे धारे मोजन 

नहीं करे ॥ ३८॥ 
अजल्पन्नदसंस्तन्मना सु जी व--जल्पतो दसतो5न्यमनसो वा भुश्जा- 

नसस्‍य त एवं दि दोषा भर्वान्त य एवातिद्रतमभतः, तस्मादजल्पन्तह- 
संस्तन्मना भुझ्ीव ॥ ३९ ॥ ः 

है बातें न करते हुए या न हंसते हुए मनोयोग के साथ भोजन करे | बातें 
५३३ झोह इंसते हुए अथवा दूसरी तरफ छत्य का में मन को छगावे 
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हुए भोजन करने पर वे हो दोष उसपन्न होते हैं जो जल्दी खाने में उत्पन्न होते 
हैं | इसडिये बिना बोले, बिना इंसे, पूर्ण मनोयोग के साथ भोजन करे ॥ ३६ ॥ 

आत्मानममिसमीक्ष्य भुझ्लीव सम्यक्‌। इद॑ ममोपशेते, इृदं नोपशेत 
इति, विदित हास्य आत्मन आत्मसात्म्यं भवति, तस्मादात्मानमम्रि- 
समीक्ष्य भुझ्लीव सम्यगिति ॥ ४० ॥ 

अपनी रुचि वा हित-अह्वित को देखकर भोजन करे। मेरी आत्मा को यह 
अनुकूल है, यह प्रतिकूल है, यह मेरे सात््य हे, यह मेरे असात्म्य है, 
ऐसा बिचार कर खावे । इस प्रकार खाने से आत्मसात्म्य का ज्ञान रहता है। 
इसलिये अपनी शक्ति और हित-अहद्वित का विवेचन करके खाना चाहिये ॥४०॥ 

भवति चातन्न-रसान्‌ द्रव्याणि दोषांश्य विकारांश् प्रभावतः । 
वेद यो देशकाछौ च शरीरं च स नो भिषक्‌॥ ४१॥ 

जो पुरुष रस, द्रव्य, दोष, विकार, प्रभाव, देश, काछ, शरीर ( प्रकृति, 
सस्‍्व और सात्म्य ) इन को भी प्रकार जानता दै वही हम' में से बेच होने 
योग्य है ॥ ४१॥ 

तन्न झौको--विमानार्थो रसद्रव्यदोषरोगाः प्रभावतः । 
द्रव्याणि नातिसेव्यानि त्रिविधं सात्यमेव च्‌॥ ४२॥ 
आहारायतनान्यष्टी भोज्यसादगुण्यमेव च | 
विमाने रससंख्याते सबमेतत्रकाशितम्‌ ॥ ४३ ॥ 

विमानस्थान का प्रयोजन, रख, द्रव्य, दोष ओर रोग इन चारों का अ्माव, 

बहुत अधिक सेवन न करने योग्य द्रव्य, तीन प्रकार का सात्म्य, आठ आइ्वार 
विधि के आयतन, भोजन का सादूगुण्य, ये सब बातें इस रस? संशक विमान 

में भगवान्‌ आन्ेय ने प्रकाशित कर दी हैं || ४२-४३ ॥ 
इत्यपिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते ठृतोये विमानस्थाने 

रसविमारन नाम प्रथमोड्ष्यायः ॥ १ ॥ 

द्वितीयोअ्ध्यायः । 

अथातखिविधकुक्षीयं विमान व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्मा55६ भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

छाब्र इसके आगे “तिविध कुक्षीयः नामक अध्याय का व्यास्यान करें 
जैसा भगवान्‌ जात्रेय ने कहा था ॥ २॥ 
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अजिविथ॑ कुक स्थापयेद्वकाशांशमाहा रस्या55ह रमुपयुच्जान; तथथा - 
कमबकाशांशं मूत्तोनामाहारविकाराणामेक॑ द्रवाणामेक पुनर्धातफ्त्ति- 

हेष्मणाम । एतावतों ह्ाहारमात्रामुपयुव्जानो नामाश्राहारज किख्ि- 
दशुभं आप्नोति ॥ ३॥ 

आहार करने वाले मनुष्य को चाहिये कि वह भोजन के निमित्त पेट में 
तीन विभागों की कल्पना करे। एक स्थान मू् ( स्थूल ) आइार के छिये, 
दूसरा द्रव ( पेय ) पदार्थों' के छिये और तीसरा बात, पित्त और कफ के छिये । 
इस प्रकार तीन विभाग करके आह्वार मात्रा का उपयोग करनेवाले पुरुष को 
आहद्वार की अमात्ना से उत्पन्न होने वाले किसी भी प्रकार के अश्जुभम परिणाम 

नहीं होते ॥ ३॥ 

न च केबल मात्रावक्त्वादेवा55द्दारस्य ३ त्स्नमाह्ारफलसोछबमबापुं 
शकक्‍यं, प्रक्ृत्यादीनामष्टानामाहारविधिविशेषायतनानां. श्रविभक्त- 
फछत्वात्‌ ॥ ४ ॥ 

तत्र वावदाहारराशिमधिकित्य मात्रामात्राफलविनिश्रयाथे: प्रकृतः। 
एताबानेब. ह्मान्‍्टारराशिविधिविकल्पो . यावन्मात्रावर्वममात्रा- 
वत्वं च ॥ ५॥ 

केवल आहार की मात्रा से ही सम्पूर्ण आहार फल की उत्तमता प्राप्त नहीं 
हो सकती, क्योंकि प्रकृति आदि जो आठ भाद्यर-विधि के विशेष अंग हैं, इन 
का भी भिन्न मिन्न फल द्वोता हे | यहां पर प्रकृति आदि आठ आह्वार-विधि 
विशेषों में आह्वर की राशि को लेकर मात्रा और अमाऊ, के फल का निश्चय 
करने के लिये यह प्रकरण है । आहार की राशि-विधि का मेद इतना ही है कि 
मात्रा का परिमाण इतना और अमात्रा का परिमाण इतना हे ॥४-७॥ 

तत्न भात्रावत्त्व॑ पूर्वझुुपदिष्टं कुक््यंशविभागेन, तदू भूयो बिस्तरे- 
णाहुव्याख्यास्यामः । तद्यथा--कक्षेरप्रपीडनमाद्ारेण, हृदयस्थानव- 
रोधर, पराइवेयोरबिपाट्न, अनतिगौरवमुद्रस्य, प्रीणनमिन्द्रियाणां, 
छुत्पिपासोपरम३, स्थानाखन-शयन-गमन-प्रश्यासोच्छवास-दास-संकथासु 
च सुखानुबृत्ति,, साय॑ प्रातश््य सुखेन परिणमनं, बलवर्णोपचयकरत्बं 
चेति मात्रावतोीं लक्षणमाहारस्थ भवति ॥ ६॥ 

छ इन में मात्रावत्य ( मात्रा ) को कुक्षि के विभाग से प्रथम संक्षेप में कह 

पक हे। अब मात्रा और अमात्रा दोनों.को विस्तार से कहते हैं। जेसे-- 
उक्ा से कोल का पीड़ित ( दबना ) न. होना, द्वदय ( ब्यास प्रश्यास ) का. 
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क्षषिक न तनना ), पेट में बहुत भारीपन का प्रतीत न होता, आंख आदि 
इन्द्रियों का पूर्ण सन्तुष्ट होना, भूल और प्यास का शान्त होना, स्थान ( तोषा 
खड़ा होने में ) आसन ( बेठने में ), सोने में, चलने में, श्वास छेने एवं 

छोड़ने में, हास्य और बातर्चात में सुखपू्बक प्रव्त्ति, दिन में किये भोजन का 
सायंकार ओर रात्रि में किये भोजन का प्रातःकाल तक सुखपूर्ं जो हो 
जाना, बछ, वर्ण, उपचय ( पुष्टि ) का शरीर से होना ये सब मात्रा में किये 

भोजन के लक्षण हैं ॥ ६॥ के 
अमात्रावरव॑ पुनद्विविधमाचक्षते | द्ीनमधिक चेति | तत्रें हीन- 

मात्रमाद्ारराशि बलवर्णोपचयक्षयकरमद्प्तिकरमुदावतेकरमदवुष्यम- 
नायुष्यमनोजस्यं शरीरमनोबुद्धीनिद्रियोपघातकरं सारबिधमनमल्षम्या- 
बहमशातेश्व वातविक्राराणामायतनमाचक्षते ॥ ७॥ 

अमान्रा-कद्दार की अमात्रा दो प्रकार की बतराते हैं। (१) हीन 
ओर ( २) अ्षिक । इन में आहार राशि की हीन मात्रा बढ ओर वर्ण को 
पुष्ठ नहीं करती, न मनुष्य को तृ्॒॑त करतो है, वह उदाबत्त -रोग को उत्पन्न 

करती है, आयु, वोर्य एवं ओज के डिये द्वितकारी नहीं है, मन, बुद्धि, इन्द्रिय 
( आंख आदि ) को नष्ट करने वाली हे। सार ( त्वग्‌ रक्त आदि ) को न 

करती दे । अलद्ष्मी ( गरीबी ) को पैदा करती है । द्वीनमात्रा अस्सी प्रकार के 
वायु रोगों का कारण होती है ऐसा बेद्य छोग बतदाते हैं ॥ ७ ॥ 

अतिमात्र पुनः सर्वदोषप्रकोपणमिच्छन्ति सवेकुशछा: ॥ ८॥ 
यो द्वि मूतानामादह्ारविकाराणां सौहित्य॑ गत्वा पश्चाद्‌ द्रवेस्टप्ति- 

मापथते भूयस्तस्याउडमाशयगता वातपित्तहेष्मा गो बस्यव दा रे गा ति मा त्रे- 
णाविप्रपांड्यसाना सब युगपत्प्रकोपमापद्यन्ते ॥ € ॥ 

ते प्रकुपितास्तमेवा55हा रराशिसपरिणतमाविश्य कुछयेकदेशमाशिता 
विष्टम्भयन्तः सदसा वाप्युत्तराघराम्यां सार्गोझ्यां प्रच्यावयन्तः प्रथक्‌ 
पृथगिमान्‌ विकारानभिनिवेतेयन्त्यतिमात्रभाक्तुः ॥ १२॥। 

आहार राशि की अतिमात्रा से सब्र दोष प्रकुपित होते हैं, ऐसा कुशछू 
चिकित्सक सानते हैं। जो मनुष्य मूत्त, ( स्थूछ ) आहार पदार्थों से पेट भर 
छेता है और ऊपर से पेय पदार्थों को पूर्णरूप से पी छेता है; उसके आमाशयमें 
स्थित बात, पिच और कफ दोष इस अति अधिक भार से पीड़ित होकर ( 
साथ कुपित हो जाते हैं। वे प्रकुपित हुए दोष इस कथो ( अपरिपु 
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शशि के साथ मिख्कर इस आहार राशि को उदर के एक भाग. में रोक देते हैं 
अथवा सहसा ऊपर या नीचे के ( ऊध्ब॑ या अछछ ) मार्गों से बाहर निकालने 
झूगते हैं। अधिक खानेवाले, पुरुष में मिन्‍न २ नाना रोग एयथक्‌ २ रूप से 
उत्पन्न करते हैं ॥ ६-१० ॥ 

तत्र वातः शलानाहाज्ञमदे-मुखशोष-मूर्छो-अमाप्रिवेषम्ब-सिरासं- 
फोचन-संस्तम्भनानि करोति। पिच पुनन्‍्बेरातीसारमन्तदोहं ठच्णा- 
सदअ्रमप्र्पनानि | इलेष्मा तु छ्य रोचकाबिपाकशीतज्यराल्स्यगात्रगौ- 
रवाभिनियृ त्तिकरः संपग्यते ॥ ११॥ 

बायु, शूछ, अफारा, अंगमर्द (अंगों का हटना ), मुख का शुष्क 
होना, मूच्छां, भ्रम, अप्नि की विषमता, पाइब॑म्रह, पष्ठयह, कठिप्रइ, विराओं का 
आकुख्जन ( संकोच ) और स्तम्मन ( जड़ता ), इन विकारों को उपन्न करता है। 
पिचज्वर, अतिसार, अन्तदांइ ( शरीर में जलन ), तृष्णा, मद, श्रम और 
प्रछाष को उत्पन्न करता हे और कफ छर्दि ( वमन ), अरुचि, अविपाक, 
शोतज्वर, आलस्य और छरीर में भारीपन पैदा करता हे ॥ ११॥ 

न खलु केव छमतिमात्रमे वा55द्वारराशिमामप्रदोषकरमिच्छन्ति, अपि 
तु खलु गुरु-रूक्ष-शीत-शुष्क-द्विष्ट विष्टम्मि-विद्ह्मगुवि-विरुद्धानाम छाले 
चान्नपानानामुपसे वन ,काम-क्रोध-छो भ-मोदेष्या -ही -झोक-मानोद्वेग-भयो- 
पतप्तेन मनसा वा यदन्‍्नपानमुपयुज्यते तद॒प्याममेव प्रदूषयति ॥१२॥ 

कुशल वेद्य केवछ आद्वार राशि की अतिमात्रा को द्वी आमदोष का कारण 
नहीं मानते । किन्तु प्रकृति से भारी, रूक्ष, शीत, शुष्क, दवेषयुक्त ( मन के प्रति- 

कूछ ), विष्टम्मी ( वायु, दर्द के होने पर भी मठ का न आना ), दांह (जलन) 
करने वाले, अपवित्र, प्रकृति, संस्कार, राशि में विरोधी खान-पान का सेवन 
खऊथवा हितकारी अन्न को भी अनुचित कार में वा वमन, क्रोध, लोभ, मोह, 
ईष्यां, छजा, शोक, मन के उद्देग, मय आदि अवस्था में किया हुआ अस्न-पान 
भी आम को ही दूषित करता है ॥ १२॥ 

अबति चात्र--मात्रयाउप्यभ्यवहतं पथ्यं चान्न' न जीय॑ति। 
: बिन्ता-शोक-भय-क्रोध-दुःख-शण्या-प्र जागरेश॥ १३ ॥ 
ले द्विविधमामप्रदोष्माचक्षते भिषजो विसूचिकामछसक न । 
सत्र विसूचिकामूध्यं चाघश्न प्रवृत्तामदोषां यथो क्तरुपां विधयात्‌ ॥१४॥ 

, हितकारी, पथ्य: अत्न मात्रा से खानेपपर भी चिन्ता, शोक, मय, क्रोंच; 
हूं, .बिंके! तने, रात्रि' में? जानने से! जौंण॑ नहीं होतो हैं।' इस' आम 
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प्रदोष ( भोजन के इस प्रकार न पचने ) को वैद्य दो प्रकार का भानते हैं। 
(१) विदूचिका और (२) अरूसक। इन में विदूचिका के अन्दर आम 
दोष (भोजन का न पचा अंश ) ऊपर और नीचे दोनों मार्गों से बाहर 
निकलता है ॥ १३-१४ ॥ 

अलसकसमुपदेद्यामः--दुबंलस्याल्पाग्नेबहुशशेष्मणो बात-मृत्र-पुरीष- 
वेग-विधारिणः स्थिर-गुरु-बहु-रूक्ष-शीत-शुष्कान्नसे विनस्तद्ज्लपानमनि- 
लप्रपीडितं श्ेष्मणा चर विबद्धमागंमरतिमात्रढ्दनसल्सत्वान्न बहिसुंखी 

ततइछग्येतीसारवज्यान्यामप्रदोषलिद्वानि यथोक्तान्यभिदशयः 
त्यतिमात्राणि । अतिमात्रप्रदुष्टाश्व दोषाः भ्रदुष्टामबद्धमागोस्तियेंग्गच्छ- 
न्तः कदाचित्केवछमेवास्य शरीरं दण्डवत्स्तम्भयन्ति, ततस्तमछसकम- 
साध्य॑ ब्रवते ॥ १५॥ 

अलूसक का उपदेश करते हैं--दुर्बछठ, अल्पाभि, बहुत कफयुक्त, वात 
आदि के वे के स्वभाव के, स्थिर, गुरु, बहुत, रूक्, शीत, शुष्क 
इस प्रकार के अन्न को सेवन करने वाले पुरुष में वायु खान-पान को पीड़ित 
करता है और कफ से मार्ग रुके होने से वह बाहर नहीं निकछता। वही 
आमाशय में बहुत अधिक मात्रा में ब्यात्ृ हो जाता दै। और आलूस्य 
( मन्दता ) के कारण बाहर भी नहीं आता । इसलिये इस को 'अलसकः कहते 
हैं। बाहर न होने से वमन ओर अतिसार को छोड़कर शेष अन्य आमूदोष के 
छक्षण बहुत अधिक मात्रा में स्पष्ट होते हैं। 

असाध्य अल्सक--बहुत अधिकमात्रा में दूषित हुए बात आदि दोष 
दुष्ट आम-द्वारा मार्गों के रुक जाने पर तिरछे गति करते हुए. कभी अकस्मात्‌ 
इस बहुत खाने वाले पुरुष के सम्पूर्ण शरीर को दण्डे की भांति स्तब्ध कर 
(जकड़ ) देते हैं। इसलिये इस अछसक को असाध्य कहते हैं ॥ १६ ॥ 

बिरुद्धाध्यश्नाजीणोशनझीलिन; पुनरामदोषमामविषमित्याचक्षते 
भिषजो विषसदशलिज्नत्वात्‌ । तत्परमसाध्यमाशुकारित्वाद्विदद्धोप 
कमत्वाश्ेति ॥ १६॥ 

विरुद्ध भोजी, अध्यशन ( खाने के ऊपर खाना खाने ) और अजीणांब- 
स्था में भोजन करने वाले पुरुष के दोष को वैद्य “आमविष? कहते हैं, क्योंकि 
इसके छक्षण विष के समान होते हैं । ( आम दोष में भी विष के खाने के 
समान मुख से छाछाखाव होता है )। यह भी बहुत कअताध्य है। 
विषरूप होने से शीप्ष मारने बाछा हे और इसमें जो उपचार | 
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बिरोधी पढ़त है। अर्थात्‌ विष में शीतकिया और आम एवं अजीफं में 
उष्णक्रिया करनी अपेक्षित है, ये दोनों परश्पर विरोधी दोंवी हैं ॥ १६ ॥ 

तत्र साध्यमामं प्रदुष्टमछसी भूतमुल्लेखयेदादो पाययित्वा लव॒णमुष्णं 
सच वारि। ततः स्वेदनवर्तिप्रणिधानाभ्यामुपाच रेदुपबासयेथ्वेनम्‌ ॥ १७ ॥ 

साध्य अलसक की चिकित्सा--दुष्ट हुए एवं अछत ( क्रियाहदीन ) बने 
आम-दोप में रूबण मिश्रित गरम पानी पिलाकर वमन कारक दोष को बाहर 
निकालना चाहिये। पीछे से स्वेदन ( फलवर्ति ) का उपयोग करे और रोगी को 
उपवास करावे ॥ १७ ॥ 

विसूचिकायां तु छद्घनमेवाग्रे विरिक्तवद्चा5उनुपूर्वी ॥ १८॥ 
वियूचिका की अवस्था में सबसे प्रथम लंघन ही करवाना चाहिये। इसके 

पीछे विरेचन दिये पुरुष को भांति पेयादि की व्यवस्था ( उपकल्पनीय अध्याय 
[ दूज़्० अ० १५ ] में कद्दे अनुसार ) करनी चाहिये ॥ श्८ ॥ 

आमप्रदोषेषु त्वन्नकाले जोर्णाहारं पुनर्दोषावलिप्तामाशयं स्तिमित- 
गुरुकोष्टमनन्नाभिडाषिणममिस मी छय पाययेद्ोषशेषपाच नाथ मौषघम प्ि- 
संघुक्षणां च, न स्वेबाजीणोशनम्‌। आमप्रदोषदुबेलो ह्यम्रियुंगपहोष- 
मोषधमाहारजात॑ चाशक्तः पक्तुमू, अपि चा55म्रश्रदोषाद्यरोषधविश्न- 
मो5विबल्वच्वादुपरतकायार्िं सदसेबा55तुरमबछम तिपातयेत्‌ ॥१६॥ 

आम प्रदोष में ओषघ प्रयोग--जब भोजन जीर्ण हो गया हो, जिस 
का कोष्ठ जड़ और भारी हो, जो अन्न को इच्छा न करता हो, ऐसे पुरुष के 
शेष अपक दोषों के पाचन के डिये ओर उसके अग्नि को बढ़ाने के डिये 
भोजन के समय में औषध देनी चाहिये, किन्दु अजीर्ण अवस्था में भोजन के 
जी हुए बिना औषध नहीं देनी चाहिये। क्योंकि आम-प्रदोष के कारण दु्बंल 
हुई अग्नि आम दोष, औषध और भोजन इन सबको एक साथ पचाने में 
समर्थ नहीं होती। इसके अतिरिक्त आमदोष, आहार और ओऔषध में परस्पर 

' बिषमता अधिक बलवान दाने से शरीर की अग्नि को नष्ट करके ये निर्बंछ रोगी 
को सहसा शीघ्र ही मार सकते हैं ॥१६॥ 

आमप्रदोषजानां पुनविंकाराणामपतर्पणेनेबोपरमो भवति, सति 
खनुबन्घे कृतापतपेणानां व्याधीनां निम्रद्दे निमित्तविपरीतमपास्यौष- 
* पतझुविपरीतमेवावचारवयेद्यथास्थम्‌। सर्वविकाराणामपि च निम्रहे 

षिल्निप्रीवमोषधमिच्छन्ति कुझछा;; तदर्थकारि वा ॥२०॥ - - 
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सम्पूर्ण आमदोषजन्य रोगों की शान्ति अपतर्पण ( उपयात ) से होती है * । 
संतपंण से उत्पन्न रोगों में अपतर्पंण किया कारण के विपरोत है। परन्तु अप- 
तपंण करने पर भी जहाँ अनुमन्ध हो वहां पर निदान के विपरीत ओषध को 
छोड़ कर रोग के विपरीत ( जो जिस रोग के विपरीत हो ) वही ओऔषध देनो 
चाहिये। यह बात केवल आमदोषजन्य रोगों के डिये ही नहीं हे; अपितु सब 
रोगों के शमन के लिये निदान और रोग दोनों के विपरीत औषध देनी चाहिये 
ऐला कुशरू चिक़ित्सकों का मत है* ॥ २० ॥ 

बिरु'तामप्रदोषर्य पुनः परिपक्रदोषस्य दीपे चाग्नावश्यद्धास्था- 
पनानुबासन विधिवस्नेहपान व युक्‍त्या प्रयोज्यं प्रसमीक्ष्य दोष- 
भेषज देश-काढ-बढ-शरीराह।र-साउय - सक्तव-प्रकृति- वयसामवस्थान्त- 
राणि बिकारांश्व सम्यगिति ॥२१॥ 

जब आम प्रदाष शान्त हो जाये, दोषों का परिषाक हो जाय, अग्नि प्रदीत्त 
हो जाय तब दोष, देश, औष्घ, काल, बल, शरीर, आद्वार, सात्य, सत्त्व, प्रकृति 

और आयु आदि &वस्थाओ को तथा विकारों को मढी प्रकार देखकर अम्यंग, 
जआस्थापन, 8नुव!सन छदि कर्म और विधिपूर्वक स्नेंह-पान युक्ति से कराना 

चाहिये ॥२१॥ 

सवन्ति चात्र--अशितं खादितं पीत॑ लीढ॑ च कक विपच्यते । 
एतस्त्वां धार ! प्रच्छामस्तन्‍न आचदषत बुद्धिमन्‌ ! ॥२२॥ 
इत्यर्निवेशप्रमुखः शिष्येः पृष्टः पुनवंसुः । 
आचचक्ष ततस्तेभ्यो यत्राउ5द्दारो विपच्यते ॥ २३ ॥ 
नाभिस्तनान्तरं जन्तोरामाशय इति स्मृतः 
अशितं खादित॑ पीत॑ छीढं 'चात्र विपच्यते ॥ २४॥ 
आमाश्ययगठ; पाकमाहारः प्राप्य केवछम्‌। 
पक्के सर्वाश्रयं पग्चाद्धमनीमि; प्रपच्ते ॥ २५॥ 

१. अपतर्पण दोष बल की अपेक्षा से तीन प्रकार का हे। ( १) लंघन, 
( २) छुंघन-पाचन और ( ३ ) दोषावसेचन । अल्पदोष में छंघन, मध्य दोष 
में रंघन-बाचन ओर बहुदोष मे दोषायसेचन करना चाहिये । 

३. गुरु ओर स्िष पदार्णों से उत्पन्न रोग में छथु रूश् चिकित्सा । स्मेह 
स्वेदजन्द रोग में इंघन-इंइण । पमन में और अधिक बमन कराना द्द्ंषयू 
चिकित्डा है।.... . 



अ० १] विमफास्मालमण्‌ श्०र 

लाये, जवाये, पीये या चाटे सब अग्न-पान कहाँ पर पचते हैं, हे घीर 
गुरो | यह हम आप से पूछते हैं, हे बुद्धिमन्‌ ! यह आप हम को बताइये । 
इस प्रकार अग्निवेश आदि शिष्यों के पछने पर पुनवंसु ने उन को उपदेश 
किया । मनुष्य के नामि और स्तनों के मध्यवर्तती प्रदेश को 'आमाशय? कहते 
हैं। स्तनों से नीचे और नाभि से ऊपर 'आमाशय? और नाभि से नीचे गुदा से 
ऊपर 'पस्माशय? है | आमाशय में अशित, खादित, पीत और ढीढ यह चारों 
प्रकार का अन्न पचता है। आमाशवय में पहुंचा सब प्रकार का अन्न यहाँ पर 
परिपक्त होकर घमनी-सोतों द्वारा सम्पूर्ण शरीर में व्यास होता है ॥ २२-२५ 

तत्न छोकौ--तस्य मात्रावतो छिह्ल॑ फर्ल चोक्त' यथायथम्‌ । 
अमात्रस्य तथा छिद्ठ॑ फ्ं चोक्त' विभागशः ॥ २६॥ 
शाद्दारविध्यायतनानि चाष्टो सम्यक्परीक्ष्या<<व्मद्वितं विदृध्यात्‌ । 
अन्यश्व यः कश्मिदिद्ास्ति मार्गों द्वितोपयोगेषु भजेव त॑ च ॥२ज॥ 
मात्रावाढे आहार के लक्षण और फल पूर्ण रूप में कट्ट दिये हैं। इसी 

प्रकार अमात्रा अर्थात्‌ होन और अधिक रूप में सेवन किये आहार के रुश्ण 
ओर फछ पृथक २ करके कद्द दिये हैं। आद्वार-विधि के आठ आयतन 
( कारणों, अंगों ) की ठीक २ परीक्षा करके अरना हित करें और भी जो कोई 
उच्तम मार्ग जिसका उपदेश नहीं किया दो उस को भी ह्वित पदार्थों" के उपयोग 
के अवसरों में प्रयोग करे ॥ २७॥ 

इत्यग्निवेशक$तें तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते विमानस्थाने त्रिविधकुष्बीयविमान 
नाम द्वितीयोडथ्यायः समाप्त ॥ २॥ 

ठतीयो<घ्याय; । 

पाक + आंध ० आर 

अथातो जनपदोद्धुवंसनीय॑ विमान॑ व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्मा55ह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब इसके आगे 'जनपद-उद्ध्वंसनीय नाम विमान का ब्याख्यान करेंगे । _ 
ज्लेसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ २॥ 
की कण पत्चाढक्षेत्रे द्विजातिवराष्युषितायां काम्पिल्मराज- 

संगवान्पुनवंसुरात्रेयो5न्तेवासिगणपरिबृतः पश्मिमे चममासे 
[0 शलीरे हैशज्षिचारमनुविच रन्‌ शिष्यमग्निवेशमजवीत्‌ ॥ ३ ॥ 



४०२ चरकरसंदिता [ थ० ३ 

ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य इन द्विज वर्षों से बसे पंचाछ क्षेत्र ( पंजाब ) 
के जनपद-मण्डल ( प्रान्त ) में, काम्पिल्य नाम राजधानी में शिष्यगण सहित 
भगवान्‌ आत्रेय पुनरव॑तर प्रीष्म काल के द्वितीय अथांत्‌ ज्येष्ठ मांस में गंगा के 
किनारे वन में विद्दार करते हुए शिष्य अग्निवेश को बोले ॥ ३ ॥ 

इृश्यन्ते दि खलु सोम्य ! नक्षत्र-प्रह-चन्द्र-सू्यानिछानछानां दिशां 
चाउप्रकृतिभूतानासतुवेकारिका' भावा$, अविरादितो भूरपि चन यया- 
बद्रस-वीर्य-विपाक-प्रभावमोषधी नां प्रतिविधास्यति,तद्वियोगाधाउडतहछू- 
प्रायता नियता | तस्माद्ागुद्ध्वंसाआक्‌ व भूमेविरसीभावददुद्धरथ्यं 
सौम्य ! भेषज्यानि यावज्नोपह्त-रस-वीर्य-विपाक-प्रभावाणि भवन्ति । 
जय॑ चेषां रसवीयेविपाकप्रभावानुपयोध्यामद्दे, ये चास्माननुकाड्झन्ति 
यांश्व वयमलुकाझक्षामः, नहि सम्यगुदधृतेषु भेषज्येषु सम्यग्विद्वितेषु 
सम्यग्विचारितेषु जनपदोदध्वंसकराणां विकाराणां किंचित्मतीकारगौ- 
रवं भवति | ४ ॥ 

है सोम्य ! नक्षत्र ( अश्विनी आदि ), म्रह ( बृहस्पति आदि ), चन्द्रमा, 
सूर्य, वायु, अग्नि और दिशाओं के प्रकृति अर्थात्‌ स्वाभाविक दशा में न होने 
पर ऋआतु-विकार से उत्तन्न इ्ोनेवाले नाना परिणाम देखे जाते हैं । इधर प्रथ्यी 
भी ओषधियों में रस, वी, विपाक और प्रभाव को शीघ्र उत्पन्न नहीं कर सकती, 
इसलिये प्रायः भयंकर रोगों का होना सम्मव होता दे । अतः दे सोम्य ! जन- 
पदोदूध्व॑स अर्थात्‌ देश भर को नाश कर देने वाछे रोग द्वोने से पूर्व तथा पृथ्वी 
के बिरस ( रसहीन या विपरीत रखवाली ) होने से वही औषधियों का 
संग्रह कर छो; जिस से कि इन ओषबियों के रस, वीये, विपाक और प्रभाव 
सुरक्षित बने रहें, नष्ट न हों। हम इन ओषधियों के रस,बीयं,विपाक ओर प्रभावका 
उपयोग करते हैं, ज्ञिन को हम चाइते हैं. और जो हम को चाहते हैं, उनके 
लिये इन औषधियों का उपयोग करेंगे । ठीक धमय पर ओषधियों के उखाड़ 
छेने पर, ठीक प्रकार से बना छेने पर ओर ठोक प्रकार से दोष आदि की 
अपेक्षा से प्रयोग करने पर जनपद-नाधक रोगों के प्रतीकार करने में कुछ भी 
कठिनाई नहीं होती ॥ ४ ॥ 

१. सुभुत में इस विकार को 'मरक” कहां है। यथा-- 

शीतोष्णवर्षाणि खड़ु विपरीतान्योषघीब्यांपादयन्ति, तासामुपयोंगादू हु 
रोगप्रादुर्भावी मरक्ो वा भवेत्‌ ॥ मु० पतरुआआ* 



अ० ३] विमानस्थानम्‌ श्०३ 

एवं बादिन भगवन्तसात्रेयमपक्‍्नि वेश उबा च-उदूधृतानि खलछ भगवन्‌! 
अषण्यानि विद्वितानि चर सम्यक्‌ सम्यग्विचारचारितानि च। अपितु 
खछ जनपदोदूध्वंसनमेकेनेव व्याधिना युगपद्समानप्रकृत्यादार-देह- 
बल-सात्म्य-सरब-धयसां मनुष्याणां कस्माद्भवतीति ॥ ५॥ 

इस प्रकार से कहते हुए. भगवान्‌ आत्रेय को अमिवेश बोले ! दे मगवन्‌ [ 
ओषधियां ठोक प्रकार से इकट्टी की गईं, ठीक़ प्रकार से बना छी जावेंगी 
ओर भरी प्रकार से विचार कर ही ओषधियां दी जावेगी । परन्तु भिन्न मिन्न 

प्रकृति, आद्वार, देह, बल, सालय, सर्व और आयुवाले अनेक मतुष्यों का, 
देश भर को ध्वंस कर देने वाला एक दी प्रकार का रोग क्यों दो जाता है ॥५॥ 

तमुबाच भगवानात्रेयः--एवमसामान्यानामेमिरप्यग्निवेश ! प्रकृ- 
त्यादिभिमावेमंनुष्याणां येडन्ये भावः सामान्यास्तद्वेंगुण्यात्समानका- 
छाः समानलिज्ञाश्थ व्याधयोडभिनिववेत्तेमाना जनपदमुद्ध्व॑सयन्ति । ते 
तु खल्विमे भावाः सामान्यजनपदेषु भवन्ति। तयथा-वायुरुदक॑ 
देशा काछ इति॥ ६॥ 

भगवान्‌ आत्रेय ने कद्द । दे अमिवेश ! इन प्रकृति आदि को भिन्नता 
होने पर भी जो अन्य कारण सब मनुष्यों में समान रूप से रहते हैं, उन में 
विकार आने से ए% ही समय में, एक ही छक्षणोंवाढे रोग उत्पन्न होकर जन- 
पद का नाश कर देते हैं। जनपदों में निम्न कारण समान रूप से दोते हैं । 
जैसे--वायु, जल, देश और काल ॥ ६ ॥ 

तन्न वातमेव॑ विधमनारोग्यकरं विद्यात्‌। त्यथा-यथतुविषममति- 
स्तिमितमतिचछमतिपरुषमतिशीतमत्युष्णम तिरूक्षमत्यभिष्यन्दिनमति- 
भेरवारावमतिप्रतिद्दतपरस्परगतिमतिकुण्डडिन सम क्षात्य - गन्ध - बाष्प- 
सिकता-पांशु-घूमोपदतमिति ॥ ७ ॥ 

इन “में निम्न छक्षणोंवाठे वायु को आरोग्यनाशक समझना चाहिये। 
जैसे--शऋठु के विपरीत, सर्वथा गतिरद्वित, बहुत वेग वाला, अति कर्कश, अति 

शीत, अति उष्ण, अतिरूक्, दोष, धातु, मछ, खोतों में अति क्लिन्षता उतपन्‍न 

करनेवाला, बहुत भीषण शब्द करनेवालछा, परस्पर वायु से वायु का बेग 
खण्डित होता हो, आवर्च ( भंवरों ) वाला, हानिकारक-दुरगन्‍्ध बाढा, बाष्प, 

ट्सत रेत ), पांथु ( धूडि ) और घुंए से ब्यात दो, तब वायु को अनारो 
4 रोगकारक ) समझना चाहिये ॥ ७॥ 



क््ण्र चरकशदिता [० ३ 
न्ज्ज्ज्ज 

'विद्यात्‌॥ ८॥ 
जल---जिस पामी का गन्घ,रस,वर्ण और स्पश बहुत अधिक बिकृत हो गया 

हो, जिस में क्ेद ( सडांद ) बहुत उठे, जिस पामी को जडूयारो पक्षी छोड़कर 
ले गये हों, जिस पानी में रहने वाली मछलियां नष्ट हो गई हों और जलाशय 
भी कमती हो गया दो, इस प्रकार के पानी को अप्रिय और गुणरहित*्जाने ॥८॥ 

देशं पुनविकृत-बर्णे-गन्ध-रस-स्प्श-क्कद-बहुलमुपरृष्टं सरी सूप-व्याल- 
सशक-शढ्भ-सक्षिका-सूषकोलक-इमाझानिक-शकुनि-जग्बुकादिमिस्तुणो- 
दुपोपवनवन्तं छ्ताप्रतानादिबहुलस पूर्व वद्वपतितं शुष्कनष्ट शस्य॑ धूम्नप- 
बन भ्रध्मातपतत्रिगणमुत्क्ष्टरवगणमुद्‌ भ्रान्त-व्यथित-विविध-मृग-पक्षि- 
सदघमुत्सष्ट-नष्ट-घर्म-सत्य-छज्ञाचार-शीछ- गुण-जनपद॑ झशवत्छु भितो- 
दीणेसलिलाशयं प्रतताल्कापातनिर्धातभू मिकम्पम तिभयारावरूप॑ रूक्ष- 
ताम्रारणसिताअ-जाल-संवृताक-चन्द्र-तारकमभी&णं ससंत्रमोद्रेगमिव 
सन्नासरुदितमिष सतमस्कमिव गुद्यकाचरितमिवा55क्रन्दिवशब्दबहु- 
छमिव चाद्दितं विद्यात्‌ ॥ €॥ 

देश--जिस स्थान का वर्ण, गन्ध, रस और स्पश विकृत हो गया हो, 
क्लेद बहुल हो, जिस स्थान में सरीखप (सरकने वाछे सांप आदि जन्तु ), 
ब्याल ( सिंह, चौते आदि ), मशक ( मच्छर ) शर्म ( पतंगे ), मक्लियां 
मूषक ( चूहे ), उलूक ( उल्लू ), श्मशान में रहने वाछे पक्षी गीष, चीछ, 
गीदड़ आदि का उपद्रव हो, जहां पर ये बहुत हों, जहां पर तृण, घास, छता 
आदि बहुत हों, जो पहिले से एकदम नया हो दीखे, जहां पर अनाज के खेत 
सूख या नष्ट हो गये हों, जहां को वायु घुंवाडी हों, जहां पर पक्षीगण घोर 
शब्द करते हों, जहां पर कुत्ते मुंह उठा कर रोते हों, जहां पर घबराये ओर 
पीड़ित नाना प्रकार के सूग-पश्च-पक्षीसमूह हों, जिन नगरों में से धर्म, सत्य, 
रुज्जा, आचार, शील, दया, दाक्षिण्य आदि गुण नष्ट हो गये हों, जहाँ के 
ताडाबों का पानी बिना वायु के भी निरन्तर छुमित ओर तरंगों वाला रहे, 
जहां पर उल्फापात, बिजली आदि का गिरना, भूकम्प आदि लगातार हों और 
भयंकर शब्द उत्पन्न होता हो, जहां पर यूं, चन्द्र और तारे रूखे, तंबे के से, 
छाछ, काडे, बादढों से ढंपे दिखाई देवे, जहां पर बार बार भ्रम, उद्देग, के 
साथ, भय के साथ रोने का सा शब्द सुने, अन्धकार सा हो, जो गुह्मक ( यक्ष 3 
आदि देवयोनियों से आक्रान्त सा हो, तथा रोने फे से शब्दों से ब्यात हो 
देश को अनारोग्यकारक समझना चाहिये ॥ ६ ॥ 
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कार तु खलु ययतुंडिज्ञादिपरीतक्िज्ञमतिक्ित्ष 'हीमकिहँ चादित॑ 
व्यवस्थेत्‌ ॥ १० ॥ 

कांड--शौत, उष्ण और वर्षा इन ऋतुओं के अपने लक्षणों से विपरीत 
होना या उन छक्षणों का अधिक होना या कम होना ( मिथ्यायोग, अंतियोग 

और अयोग ) अनारोग्यकारक होता है ॥ १० ॥ 

इमानेवं दोषयुक्तांश्तुरों भावान्‌ जनपदोद्ध्वंसकरान्‌ वदन्ति 
कुझछाः। अतोषन्यथाभूतांस्तु द्वितानाचक्षते ॥ ११॥ 

विग्ुणष्यपि तु खल्वेतेषु जनपदोद्ध्वंसनकरेषु भेषजेनोपपाण्यममा- 
लानामभयं॑ मबति रोगेश्य इति ॥ १२॥ 

निपुण वैद्य इस प्रकार के दोषों वाछे वायु, जछ, देश और कार इन 
चारों को जनपद-नाश का कारण मानते हैं। इनसे विपरीत लक्षणों वाडे इन 
चारों को आरोग्यकारक गिनते हैं। इन चार्गें के बिगुण होने व जनपद के 
नाशक कारणों के उपस्थित होने पर मो, दंष ओर दृष्य की अपेक्षा करके 
औषध द्वारा चिकित्सा करने पर पुरुषों को रोग नहीं होते, वे पुरुष रोगों से 
बचे रहते हैं ॥ ११-१२ ॥ 

अवन्ति चान्न--वंगुण्यमुपपन्नानां देशकाढानिछास्भसाम्‌ । 
गरीयस्त्वं विशेषेण देतुमत्संप्रबक््यते॥ १३॥ 
वाताज्वछं जलाहेशं, देशात्कालं, स्वभावतः। 
विद्याद्‌ दुष्परिदह्ाायेत्वाद गरीयस्तरमर्थवित्‌॥ १४ ॥ 
वाय्वादिषु यथोक्तानां दोषाणां तु विशेषवित्‌ । 
प्रतीकारस्य सौकय विद्याल्छाघवलक्षणम्‌ ॥ १५॥ 

विकृत हुए देश, काछ, वायु, और जल इनमें कारण के विचार-अनुसार- 
किसका उत्कर्ष है इसका वर्णन करते हैं। यथार्थ तत्त्व को जानने वाला वैध 
स्थमाव से वायु से जछ को, जल से देश को, देश से काछ को यढ़ कर उमझे | 
क्योंकि इनका त्याग नहीं किया जा सकता। यदि वायु खराब हो तो दूसरे 
स्थान पर सुगमता से जाया जा सकता हे । जल तो जीवन फे ढिये सेवन 
'करना आवश्यक है। यदि प्रयत से जक् को मी छोड़ दें, देश से बचना 
कठिन है। देश से भी यदि देशान्तर में जायें तो काल से बचना अशक्य है। 
इसहिये सबसे अधिक प्रवठ कार है। पायु, जछ, देश और कार इन चारों 
हे रोष को दूर करने के उपाय जांगे और दोषों के प्रतिकार के सुगम होने 

'कशछ शैद इनके शान्ति के छक्षण मी जाने॥ १३-१५ 
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चतुष्वपि तु दुष्टेषु काढान्तेषु यदा नराः । 
भेषजेनोपपादन्ते न भवन्त्यातुरास्तदा ॥ १६ ॥ 

वायु आदि इन चारों के विकृत होने पर भी जब पुरुष ओषध सेवन 
करते हैं तब रोगी नहीं होते ॥ १६ ॥ म 

येषां न सृत्युखामान्यं सामान्य न च करमणाम्‌ । 
कर्म पत्नविध॑ तेषां भेषजं परमुच्यते ॥ १७॥ 
रसायनानां विधिवच्चोपयोगः प्रशस्यते । 
शस्यते देहबृत्तिश्व भेषजेः पूर्व मुदूघृते३ ॥ १८ ॥ मी 

जिन पुरुषों में मरण की समानता नहीं और न कर्मों की समानता दे, 
उनके छिये तो वमन, तिरेचन आदि पश्च कर्म सबसे श्रेयस्कर उपाय हैं । इसके 
साथ में विधिपूवक रसायन ( दृष्य प्रयोगों ) का सेवन करना चाहिये। तथा 
व्यापत्ति से पूर्व एकत्र की हुई औषधियों ( अन्न आदि ) से शरीर का पालन 
करना चाहिये ॥ १७-१८ ॥ 

सत्य॑ भूते दया दानं बडयो देवताचनमू । 
सद्वृत्तस्यानुवृत्तिश्व प्रशमो गुप्तिरात्मनः ॥ १९ ॥ 
हिंत॑ जनपदानां च जिवानामु पसेवनम्‌ । 
सेवन ब्रह्मचयेस्य तथेव त्रद्मचारिणाम्‌ ॥ २० ॥ 
संकथा धर्मशाख्राणां महर्षीणां जितात्मनाम्‌ । 
धार्मिकेः सात्त्विकेनित्यं सदास्या दृद्धसंमतेः ॥ २१॥ 
इत्येतद्रेषज प्रोक्तमायुषः परिपाठनम्‌ । 
येषामनियतो स॒त्युस्तस्मिन्‌ काछे सुदारुण ॥ २२॥ 

सत्य, प्राणियों में दया, दान, बलि, देवता को अर्चना, सद्‌ इत् का पालन, 
इन्द्रियों को विषयों से रोकना, अपनी रक्षा, ,अविकृत ( अच्छे, जहाँ बीमारी न 
हो ) जनपदों ( देशों ) का सेवन करना, ब्क्मचर्य तथा बद्षचारियों का सेवन 
करना, उनके पास रहना, धर्मशास्त्रों की कथा तथा जितात्मा महर्षियों से बात- 
ब्वीत करना, धार्मिक सस्रप्रकृति के इद्धों के पास उठना-बैठना, ( ठया दैव- 
ब्यपाभय कर्म का सेवन ), आयु की रक्षा के छिये ओषध दे । जिन छोगों की 
सृत्यु इस दारुण काल में निश्चित ( अवश्यम्मावी ) नहीं है, उन के छिये उप- 
रोक्त कर्म औषध हैं ॥१६-२२॥ 

इति श्रुत्वा जनपदोदूध्व॑सने कारणान्यात्रेयस्य भगवतः पुनरपि 
अगवन्‍्तमात्रेयमग्निवेश उवाच--अथ खलु_भगवन ! कुतो सूढमेषां। 
बाय्वादीनां वेगुण्यमुतपथते, येनोपपन्ना जनपदमुदृष्ब॑सयन्तीति ॥२' 
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जनपद-नाश के इन कारणों को सुन कर भी अग्निवेश ने भगवान्‌ 

से पूछा--हे मगवन्‌ | वायु आदि में किस कारण से विगुणता उत्पन्न होती है, 
जिस से विकृद होकर ये जनपदों को नाश करते हैं ॥२३॥ 

तमुवाच भगवानात्रेयः--स्व षामप्यग्निवेश ! वाय्वादीनां यद्देगु- 
ण्यमुलयत्ते तस्य सूलमघम्म३, तन्मूलं वाउसत्कर्म पूर्वकृतम्‌ । तयोयोंनिः 
प्रश्ञापराध एवं । तथयथा--यदा देश-नगर-निगम-जनपद-प्रधाना घर्म- 
मुत्कम्याधमेंण प्रजां वतेयन्ति, तदाश्रितोपाश्रिताः पौरजनपदा व्यवष्दा- 
शोपजीविनमश्व तमधर्ममभिवर्धेयन्ति, ततः सो5घमे। प्रसभ॑ धर्ममन्त- 
चंत्ते, ततस्तेडन्तर्दितधर्माणो देवताभिरपि त्यज्यन्ते, तेषां तथाउन्तहिंत- 
धमीणामधर्म प्रधानानामपक्रान्तदेवतानाझृतत! व्यापग्यन्ते, तेन नापो 
यथाकालं देवो व्षति, न वा वर्षति, विकृता वा ब्षति, वाता न 
सम्यगभिवान्ति, क्षितिव्यापद्यते, सल्लान्युपशुष्यन्ति, ओषधघयः 
स्वभाव॑ परिदहाया5:पद्मन्ते विकृतिम्‌, तत उद्ध्व॑ सन्‍ते जनपदः स्पशोंब्य- 
बद्ायेदोषात्‌॥ २४ ॥ 

अग्निवेश को भगवान्‌ आत्रेय ने कहा | इन वायु आदि सब में जो बिगु- 
णता उत्न्न होती है, उसका मूल कारण अधर्म है । इस अघर्म का मूल कारण 
पूरब किये ओर अख्त कर्म ( अद्दवित कर्म ) हैं । इन दोनों अधर्म और असत्‌ 
कर्मों” को उत्पत्ति का कारण प्रज्ञापराध अथांत्‌ बुद्धि का दोष हे। जिस समय 
देश, नगर, प्रान्त और जनपद के अध्यक्ष ( प्रधान शासक जन ) घर्मका अति- 
ऋमण करके अधर्म से प्रजाजनों के साथ व्यवहार करने लगते हैं, तब इन 
प्रधान जनों के आश्रित एवं पीछे चढने वाले नगर और जनपद वासी छोग तथा 

वाणिज्य व्यवद्वार वा अदालत द्वारा जीविका प्रास करने वाछे मनुष्य इस अधमें 
को ओर भी बढ़ाते हैं। इस प्रकार से बढ़ा हुआ अधर्म बल्यत्‌ धर्म का छोप 
कर देता है| इस धर्म के ल'प हो जाने से देवता छोग नागरिकों के लोगों का 
साथ छोड़ देते हैं, इस प्रकार से अधर्म की प्रधानता देने और देवता आदि 
का सहयोग छूट जाने पर ऋतुएं ( शीत, उष्ण आर वर्षा ) विकृत हो जातो 
हैं । इस से देव ( मेघ ) ठीक समय पर वर्षा नहीं करता, स्वथा नहीं करता 
अथवा विकुत रूप में जल बरसता है, वायुएँ भी भली प्रकार नहीं चकतीं, 
भूमि बिगड़ भाती है , पानी यूख जाते हैं। ओषधियां अपनी प्रकुति को 
छोड़ कर विकुति को प्रास ६ जाती हैं। तब सर्थ ओर आहार के दोष से 
जनपद नष्ट होने उगते हैं ॥ २४-॥ 
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शथा शब्पप्रभवस्थाप जलपदोद्ध्य॑ंसस्याधर्म एवं देतुमवति । 
ते इतिप्रवृद्ध-छोभ-रोष-मोह-मानास्ते दुवेछानवमत्या<5त्मस्वजनपरोप- 
घाताय शसेण परस्परमभिक्रामन्ति, परान्वाउतिक्रामन्ति, परेवां5मि- 
क्राम्यन्ते | २५ ॥ 

रक्षोगणादिभिववां विविधेभूंतसड्घेस्तमधम मन्यद्वाउप्यपचा रान्तर- 
मुपलम्याभिहन्यन्ते ॥ २६ ॥ 

शज् से होने वाले युद्ध आदि में भी जों जनपद का नाश होता है उस 

का भी कारण अधर्म हो है | जिन पुरुषों में लोम, क्रोध, मान बहुत बढ़ा होटा 
है, वे हुबबंछ पुरुषों का तिरस्कार करके अपने और दूसरों के नाश के लिये 
परध्पर शत्नों से आक्रमण करते हैं | इस अवस्था में राक्षण आदि नाना प्रकार 
के भूत ( प्राणि ) समूह इस अधर्म या इसी प्रकार के अन्य अपचारों से इन 
पर आघात करते हैं ॥२५-२६॥ 

तथाउभिशापप्रभवस्याप्यधर्म एब द्वेतुभेबति। ये छुप्ततर्माणो घ॒र्मो- 
दपेतास्ते गुरु-बृद्ध-सिद्धर्षि-पूृज्यानवमत्यादितान्याचरन्ति, ततस्ताः प्रजा 
गुवोद्भिरभिशप्ता भस्मतामुपयान्ति आगेवानेक्रपुरुषकुछबिनाआाय 
नियतप्रत्ययोपलम्भान्नियता अनियतश्रत्ययोपलम्भादुनियताश्वापरे॥२७॥ 

इसी प्रकार अमिश्ञाप से देश के नाश होने का भी मुख्य कारण अधर्म 
ही है। जिन देशों में घर्म छुस हो जाता है और जो धर्म से ब्युत हो जाते हैं; 
वे गुरु, इद्ध, सिद्ध, ऋषि, पूज्य पुरुषों का तिरस्कार करके अह्वित कार्यों का 
सेवन करने छगते हैं। तब वे प्रजाएं ग्रुरुजनों से शप्त द्ोकर शीघ्र ही भस्म 
हो जाती हैं। अनेक पुरुषों के कुछ विनाश फे लिए जहां विशेष पुरुषों के 
अपराध होते हैं वहां वे दी नष्ट होते हैं और जहां निश्चित कारण नहीं होता 
वहां अनियमित रूप से अनेक अन्य भी नष्ट हो जाते हैं ॥ २७ ॥ 

प्रागपि 'चाघमोदते नाशुभोलत्तिरन्यतोड्भूत्‌ , आदिकाडे हादिति- 
सुतसमौजसोडतिवलविपुरप्रभाव: प्रत्यक्ष-देव्ि-घर-यज्ञ-विधि-विधा- 
पाः शेडेन्द्र-सार-संद्दत-स्थिर-शरीराः प्रसन्‍नवणन्द्रियाः पवन-सम-बल- 
जव-पराक्रमाश्थारुस्फिचो5भिरूपप्रमाणाकृतिप्रसादोपचयवन्तः सत्या- 
जवानृशंस्य-दान-दम-नियम-तपठपवास-न्रक्षोचय- ब्रतपरा. व्यपगव- 
भय-राग-द्वेष-मोह-छोभ-क्रोघ-शोक-मान-रोग-मिद्रा- तन्द्रा - भ्रम - क्लमा- 
छस्य-परिम्द्दाश्व पुरुषा बभूबुरमितायुषः । तेषामुदारसस्वगुणकर्मेणाम- 
चिन्त्य-रस-बीये-घिपाक-प्रभाव“गुण-समुद्तानि प्रादुर्बभूव॒ुः सस्‍्यांगि 
सर्वंगुणसमुद्तित्वात्यथिव्यादीनां ऋृतयुगरवाउ5दौ । ' 
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रोग आदि की उत्तलि का मूल कारण--पहके भी अधर्म के बिना किसी 
अन्य कारण से रोग आदि अशुभों की उत्पत्ति नहीं हुई। झतयुग में देवों के 

समान तेज-पराक्रम वाले, अति बलवान, विशाल प्रभाव वाले, देव, देवर्षि, 
चर्म, यश् विधि आदि सत्कर्मों को प्रत्यक्ष देखने बाढछे, पर्वत के समान दृढ़, 
संगठित, स्थिर श्वरीर वाले, निर्मल वर्ण ( कान्ति ), और इन्द्रियों से युक्त, 
वायु के समान बल, वेग ओर पराक्रमवाले, सुन्दर निवग्बबांले, वायु के 

अनुकूछ अवयब परिमाण, आकृति और प्रसादवाले और गुणों और 
पुष्टि से युक्त, सत्य, आजंव ( ऋजुता, नम्नता ), अनृशंसता ( दया ), दम, 
दान, नियम, तप, उपवास, ब्रह्मचर्य और ब्रतों में तत्पर, भय, राग, देष, मोह, 
छोम, क्रोध, शोक, मान, रोग, निद्रा, तन्द्रा, श्रम, कलम, आल्स्य, परिग्रह इन 
से रहित और अमित ( युगों के अनुसार दीघ ) आयु वाले पुरुष थे। सरब 
युग के प्रारम्भ में इन पुरुषों के उदारचिच्च और गुणों, धार्मिक कर्मो के 
अचिन्त्य प्रमावसे प्रथिवी आदि महाभूतों के सर्व॑गुणसम्पन्न होने से शस्य 
( घान्य ) मी रस, वीय॑, विपाक, प्रभाव और गुणों वाले उत्पन्न होते थे । 

अश्यति तु ऋतयुगे केषांचिदत्यादानात्सांपन्निकानां शरीरगौरव- 
मासीतू। शरीरगोरवात्‌ श्रमः श्रमादालस्ये, आलूस्यात्‌ संचयः:, संच- 
यात्‌ परिग्रह3, परिग्रहाल्छोभः प्रादुभूतः झते ॥२८॥ 

कृतयुग के उतरते हुए. अन्तिम भाग से कुछ सम्पन्न धनों छोगों के अति- 
भोजन से शरीर में भारीपन आ गया ।  शरंर में भारीपन आने से असम, भ्रम 
से आल्स्य, आल्स्य से संचय ( इकट्ठा करने की बुद्धि ), संचेय से परिग्रह 
( ममता ) और परिग्रह से छोम उत्रन्न हुआ ॥ २८ ॥ 

ततसखेतायां लोभादभिद्रोह:,अभिद्रो दादनतवच नं,अनू त बच नात्का स- 

क्रोध-सान-द्वंष-पारुष्याभिघात-मय-दाप-शोक-चित्तोद्रेगादयः अबृत्ता:। 
सतखेतायां धर्मपादोउन्तथानमगमत्‌, तस्यान्तर्धानात्‌ ( युगवर्षप्रमा- 
णस्य पादह्वासः ) प्रथिव्यादानां गुणपादप्रणाशोउभूत्‌ , तत्मणाशकृतश्व 
ससस्‍्यानां स्नेह-बेमल्य-रस-बीरय-विपाक-प्रभाव-गुण-पाद-अंशः । तत 
स्वानि अभ्रजाशरीराणि द्वीयमानगुणपादेश्वाउ5द्ारविद्वारंरयथापूब मुपष्ट 
भ्यमानास्यप्मिमारुतपरीतानि प्राग्याधिभिज्व रादिमिराक्रान्‍्वानि, अतः 
प्राणिनों द्वासमवापुरायुषः क्रमश इति ॥ २९॥ 

फिर त्रेता में लोम से अभिद्रोह, अभिद्रोह से असत्य भाषण, असत्य भाषण 
कास, क्रोष, मान, छेष, कठोर बचन, अभिषात ( परस्पर हिंठा ), भय, 
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ताप, शोक, चिन्ता, उद्ेग आदि उत्पन्न हुए। इन के पीछे श्रेता में घर्म 
का एक चरण छोप हो गया । इस धर्म के एक पांव के छोप होने से आहार- 
विहार के गुणों का भी एक चतुर्थोश नष्ट हो गया । साथ में प्रथिषी आदि 
के गुणों में मी एक चौथाई कमी आ गई। इस कमी के कारण घान्यों के 
स्नेह, निर्मता, रस, वीय॑, विपाक, प्रभाव में भी चत॒र्थाश घटती हो गई। 
इस से पुरुषों के शरीर के गुणों में चतुर्थांश की कमी दोने से, आह्वार विदार 
के गुणों में भी घटती होने से, पूर्व युग के समान वे अम्रि, वायु वाले नहीं 
रहे । अभि, थायु के गुणों में मी कमी आ गई । इसलिये ज्वर आदि रोगों से 
प्रथम प्रथम आकान्त हुए। अतः कृतयुग से प्राणियों की आयु में एक एक 
चतुर्थींश की कमी हुई ॥ २६ ॥ 

अवतश्वात्र--युगे युगे धरम पादः क्रमेणानेन द्वीयते । 
गुणापादश्व भूतानामेवं छोकः प्रलीयते ॥ ३० ॥ 
संवत्सरशते पूण याति संवत्सरः क्षयम्‌ | 
देहिनामायुषः काले यत्न यन्मानमिष्यते ॥ ३१॥ 
इति विकाराणां प्रागुलत्तिद्देतुरुकी भवति। 

इस क्रम से प्रत्येक युग में धमं का एक एक पाद ( चवत॒र्थींश ) श्लीण 
होता जाता है । इसी क्रम से प्थिवी आदि भूतों के गुणों में भी एक एक 
पाद की कमी होती जाती है। अथांत्‌ सत्य युग में चार पाद, त्रेता में तीन 
पाद, द्वापर में दो और कलियुग में एक पाद शेष रह जाता है। इस प्रकार 

से लोक प्रलय को प्रास होते हैं । जिस युग में मनुष्यों की आयु और युग का 
लो जो परिमाण है, उस युगमान के सौ वर्ष पूर्ण होने पर आयु का एक एक 
वर्ष कम हो जाता है। जेसे कलियुग में सो वर्ष की आयु है। युगमान १०० 
वर्ष पूर्ण होने पर एक वर्ष कम द्वोकर निन्यानवें ( ६ ) वर्ष परमायु होती है । 
यह रोगों के प्रथम उत्पत्ति का कारण कद्द दिया ॥ ३१॥ 

एंवं बादिनि मगवन्तमात्रेयमप्रिवेश उदाच--किं नु खछ भगवन्‌ ! 
नियतकालप्रमाणमायुः सबे' न वेति ॥ ३२ ॥ 

इस प्रकार कहते हुए भगवान्‌ आत्रेय से अमिवेश ने पूछा--भगवन्‌ १ 
कया आयु का समय और परिमाण सब निश्चत हे वा अनिश्चित १ ॥ ३२॥ 

अगवानुबाच--इद्दाग्निवेश ! भूवानामायुयु क्तिमपेक्षते || ३३ ॥ 
देवे पुरुषकारे च स्थितं झस्य बछाबढम्‌ । 
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भगवान्‌ आत्रेय ने कद्ा-दे अग्निवेश ! प्राणियों की आयु, देव और 
पुरुषकार इन दोनों का योग चाहती है । इसछिये आयु का बल और अबछ 
देव और पुरुषार्थ पर स्थित है ॥ ३३ ॥। 

देवमात्मकृतं विद्यात्क्म यत्पोवदेहिकम ॥ ३४ ॥ 
स्मृतः पुरुषकारस्तु क्रियते यदिद्ापरम्‌ । 
बछाबढविशेषो5स्ति तयोरपि च करमंणोः ॥ ३४५ ॥ 

अपने शरीर से जा कर्म पूर्व जन्म में किये हों उन को देव? जाने। और 
इस छन्‍्म में जो कर्म किया जाता है उसे पुरुषकार कद्दा है। इन दोनों प्रकार 
के कर्मों का विशेष बल और अवरू होता है ॥ ३४-३६ ॥ 

दृष्ट दि त्रिविधं कर्म द्वीन॑ मध्यममुत्तमम । 
यह कम भी तीन प्रकार का है | हीन, मध्यम और उत्तम | 

तयोरुदारयोयुक्तिदींघस्य च सुम्बस्य च ॥) २६ ॥॥ 
नियतस्याब्युषो द्ेतुविपरीतस्य चेतरा । 

तीन प्रकार की आयु--देंब और पुरुषकार दोनों प्रकार के कर्म उत्तम 

होने से आयु का परिमाण अथांत्‌ नियत काछ दीघ ह्वोता है। सुखकारक एवं 

हितकारक आयु मिलती है और यदि इन दोनों प्रकार के कमों" में विपरीत 
युक्ति हो तो आयु अनियत, छोटी, दुःखी एवं अद्दितकारक रहती है ॥ ३६ ॥ 

सध्यमा सध्यमस्येष्टा,कारणं शरण चापरम्‌ ॥ ३७॥ 
देव पुरुषकारेण दुबेल ह्यपहन्यत । 
देवेन चेतरत्कर्म विशिष्टेनोपहन्यते ॥| ३८॥ 

इन कर्मों में मध्यम बल हो तो आयु भी मध्यम .प्रकार की रहती है। 
और भी कारण सुनो । जहां पर एक कर्म बल्वान्‌ द्वो, दूसरा निर्बल हो. 

वहां पर बलवान्‌ दु्बं कारण को दबा लेता है। इसलिये यदि पुरुषकार-कर्म 
बलवान्‌ होगा ता ।नर्बलू देव को दबा छेगा और यदि देव बल्वान्‌ होगा तो वह 
दूसरे कर्म (पुरुषकार) को नष्ट कर देगा ।निर्बल को बल्वान्‌ दबा ढेता है ॥३८॥ 

दृष्टबा यदेके मन्यम्ते नियत मानमायुषः । 

करे किंचित्‌ क्‍्वचित्काले विपाके नियत॑ महत््‌ । 
किंचिक्त्वकालनियतं भ्रत्ययेः प्रतिबोध्यते ॥ ३९ ॥ 

इस बात को देख कर कुछ विद्वान्‌ आयु का परिमाण निश्चित मानते हैं । 
हैक बढवान्‌ कर्म का तो किसी विशेष निश्चित समय में ही परिपाक होता है 

पर किसी का विपाक काल अनिश्चित है, कभी भी उसका पाक हो सकता हे । 
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कोन कर्म कब पकेगा इस बात का निर्णय कारणों से किया जाता है। कभी 
सहकारी अन्य कारण को पाकर कर्म का पाक होता है। किया कम अवश्य 
भोगना पड़ता है । इस प्रकार कर्म के परिपाक काछ के नियम और अनियत 
होने से आयु भी नियत तथा अनियत है ॥ ३६ ॥ 

तस्मादुभयदष्टत्वादेकान्तमहणमसाधु । निदृ्शनमपि चात्रोदाहरि- 
ध्यामः । यदि दि नियतकालप्रमाणमायुः स्व स्थात्‌ , तदायुष्कामानां न 
सन्त्रौषधि-मणि-मद्भल-बल्युपद्दार-दोम-नियम-प्र[यश्रित्तोपवास-स्वस्त्य - 
यन-प्रणिपांत-गमनाद्या/क्रिया इष्टयश्र प्रयुब्येरन्‌ ,नोदआान्त-चण्ड-चपल- 
गो-गजोष्ट-खर-तुरग-मद्द्षिदयः पवनाद्यश्च दुष्टाः परिद्यायीः स्थुने प्रपात- 
गिरि-विषम-दुर्गाग्बु वेगास्तथा नप्रमत्तोन्‍्मत्तोदूज्ान्त-चण्ड-चपछ-मोह- 
छोभाकुछमतयो नाग्यो न प्रवृद्धोडगरिन च विविधविषाश्रयाः सरीक्षपोर- 
गादय$, न साहसं नादेशकरालचयां, न नरेन्‍्द्रश्रकोप इत्येबमादयो द्वि 
भावा नाभावकराः स्थुः, आयुष: सवेस्य नियतकालगप्रमाणत्वात्‌ ॥४५॥ 

इसलिये नियत और अनियत दोनों प्रकार की आयु के दौखने से कोई 
एक पक्ष अथांत्‌ आयु का नियत बा अनियत काछ मानना यह ठीक़ नहीं 

है। इस के लिये उदाइरण भा देते हैं;:--यदि आयु का परिमाण नियत मान 
लिया जाय तो दांधांझ चाहने वाले मनुष्य आयु को बढ़ाने वाले मंत्र, ओषधि, 
क्रिया, इष्टि, याग, मणि, मंगल, बलि, उपद्वार, नियम, प्रायश्रित्त, उपवास 

स्वस्त्ययन, प्रणिपात, गमनादि क्रियाओं को न किया करें । इसी प्रकार इधर 

उधर दोढ़ते हुए भयानक, चपल, गो, द्ा्थी, ऊंट, गधे, घोड़े, भेंते आदि तथा 
दुष्ट वायु आदि से कोई भी अपन का न बचावे, न कोई उन को दूर करने का 
यक्ञ करें। प्रभात ( जरू-प्रषात ), पहाड़, कठिन दुर्ग, पाना के वेग से कोई 
अपने को न बचावें। मस्त, उन्मच, आन्त, चण्ड, चपल, मोह, लोभ से 
ब्याप्त बुद्धि वालों स अपने को न बचावें, शत्रु को भी निवारण न करें | तेज़ 
जलती अम्मिसे कोई न डरे। विविध प्रकार के विषैले पदार्थों और सर्प आदि जन्तु- 

ओ से कोई भय न माने । अनुचित बल के आरम्म से न बचे। देश कार के 
विपरीत आचरण से अपने को न बचावें । राजा का प्रकोप भी मृत्यु का कारण 
न बन सकें। इन समस्त कारणों से भी आयु का नाश न हो। क्योंकि सब को 

आयु.का कार और परिमाण नियत हे। आयु के निबत काढ होने से यह 
कारण भी मारफ नहीं बनने चाहिये । मृत्यु के भय से ही छोग इस कारणों 
-बचते हैं ४० | 
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न चानश्यस्ताकाछ-मरण-भय-निवारकाणामकाल्मरणमय भागच्छे- 
लआणिनां,व्यर्थाश्व।55रम्मकथाप्रयोगबुद्धयः स्युमेहबी गा रखायनाधि करे, 
नापीन्द्रों नियतायुषं शत्रंं बद्चेणामिहन्यात्‌, नाश्बिनावार्त भेषजेनोप- 
पादयेतां, न महषयो यर्थेट्टमायुस्तपसा प्राप्तुयुश, नच विद्तिवेद्तिव्या 
मदर्षयः ससुरेशा रसायनादीनि सम्यक्‌ पह्येयुरुपदिशेयुराच रेयुवी । 

अकार मरण के भय का निवारण करने वाले अनम्याती प्राणियों को 
अक्काछु मृत्यु के कारणों से भय भी न हो । महर्षियों के रसायनाधिकार में कद्दे 
हुए उपदेश, प्रयोग और शान ये खब व्यर्थ हो जायें । नियत आयुशाले श्वत्र 
को इन्द्र मी बज्र से नहीं मार सके । अश्विनोकुमार भी रोगी पुरुष को ओष- 
वियों से चिक्रित्ता न कर सकें । ओर महर्षिगण तप द्वारा वांछित बर्षों तक की 
आयु भो प्राप्त न कर सके । सर्वश महूर्णिंगण इन्द्र के साथ आयुवर्धक रसाय- 
नादि को न देखें, न उपदेश करें और न स्वयं व्यवहार करें। क्योंकि आयु 
का काल और परिमाण तो निश्चित है । 

अपि च॑ स्वचक्षषामेतत्परं यदेन्द्रं चक्षः, इदं चास्माक प्रत्यक्ष, 
यथा पुरुषसइस्राणामुत्यायोत्थाया55६वं कुबेतामकुर्बतां चातुल्यायुष्ड, 

तथा जातमात्राणामप्रतीकारात्‌ प्रतीकाराज्राविषविषप्राशिनां चाप्य- 
तुल्यायुष्टबं, न च तुल्यो योग: क्षेम उदपानघटानां चित्रघटानां चोत्सी- 
दवां, तस्माद्धिवोपचारमूलं जीवितमतो विपययान्म्ृत्युः । 

सब आंखों से भ्रेष्ठ प्रमाण यह इन्द्र ( आत्मा ) की आंख है--दम प्रत्यक्ष 
देखते हैं कि दजारों मनुष्य प्रतिदिन उठ उठ कर शज्न्रों से लड़ाई करते हैं, 

नहीं भी करते हैं, उन सब॒ को आयु तुल्य नहीं होती अथांत्‌ लड़ने वाले मरते 
और न लड़ने वाले नहीं मरते हैं। इस्ती प्रकार उसन्न हुए उंन्यास रोहिणी 
आदि रोगों की जो तत्काल चिढ़ित्सा कर छेते हैं वे बच जाते हैं और जो 
चिकित्सा नहीं करते वे मरते हैं। इसी प्रकार विष्र खाने वाले मरते हैं और विष 
नहीं खाने वाले नहीं मरते | पानी रखने या लाने के छिये जो पके घड़े बनाये 

जाते हैं उन का तथा चित्र घटों ( कच्चे घड़ों ) का योग-श्षेम समान नहीं हो 
सकता । वे समान काल तक स्थिर नहीं रद्द सकते । किन्तु रक्षण करने से कच्चे 
घड़े भी देर तक रद्द सकते हैं और न पाछने से पक्के पढ़े भी शी टूट जाते 
हैं । इसलिये दहवितकारी बध्तुओं वा कार्यों का सेबन करना ह्वी जीवन का निमित्त 

५है। इस के विपरीत अद्विताचरण करना मृत्यु का कारण है । 
अपि च देशकाछात्मगुणविपरीतानां कर्मणामाद्दारविद्याराणां व 
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क्रियोपयोगं सम्यक्‌ सर्वातियोगसंघारणमसंधारणमुदीर्णानां चः गति- 
मर्ता सादसानां च वर्जनमारोग्याजुशततो हेतमुपडभामहे उपदिशामः 
सम्यक पश्यामश्ति॥ ४१॥ 

और भी, देश, काल, आत्मा इन के गुणों के साल्य, कम तथा आहार 
द्रब्यों को विधिपू्वक उपयोग करना, काल, कर्म और इन्द्रियार्थों के अयोग, 
मिथ्यायोग और अतियोग का त्याग, अनुपस्थित बेगों को रोकना ( बलात्कार से 
बाइर न करना ) और उपस्थित बेगों को न रोकना और सब प्रकार के साइसिक 
कमों ( अनुचित बछ के कार्यो ) का त्याग, ये ठब बातें आरोग्य के.संरक्षण में 
कारण होती है । इस स्वस्थ्त्त का हम भी प्रकार उपदेश करते हैं और इसे 
अच्छी प्रकार देखते भी हैं ॥४१॥ 

अतः परमग्निवेश उवाच--एवं सत्यनियतकाछप्र माणायुषां भग- 

वन ! कथं कालसृत्युरकालसृत्युवो भबतीति ॥४२॥ 
इस के अनन्तर अग्निवेश बोले | इस प्रकार से यदि आयु का समय 

अनिश्चित है, तब कालमृत्यु और अकालमृत्यु किस प्रकार होती है ! ॥४२॥ 

तमुवाच भगवानात्रेयः--अ्रयताम ग्निवेश ! यथा यानसमायुक्तो5क्षः 
प्रकृत्येबाक्षगुणेरुपेतः ( स्यातू, सच ) स्वेगुणोपपन्नो वाह्ममानों यथा- 
कार स्वप्रमाणक्षयादेवावसान गच्छत, तथा55युः शरीरोपगत॑ बल- 
वत्प्रकृत्या यथावदुपचर्यमाणं स्वप्रमाणक्षयादेवावसानं गच्छति, स 

सत्यु काछे । 
भगवान्‌ आत्रेय ने कह्टा-दे अग्निवेश सुनो! जिस प्रकार गाड़ी में लगा 

अक्ष ( घुरा ), घुरे के समस्त गुणों से युक्त होने पर भी अधिक भार आदि के 
न पड़ने से, ठीक समय में अपने परिमाण के क्षय होने पर घिसता २ टूट जाता 
है, उसी प्रकार शरीर से सम्बद्ध आयु भी बलवान्‌ प्रकृति, युक्ति तथा स्वस्थवृत्त- 

विधि से पाली हुईं, अपने समय में ही क्षय को प्राप्त होती हे, इस मृत्यु को 

कालमृत्यु? कहते हैं । 

यथा व स एवाक्षोडतिभाराभिष्ठितत्वाद्विषमपथादपथादक्षचक्र- 
अक्भाद्वाह्मवाहकदोषादणिमोक्षात्‌ पर्यसनादनुपाह्नाश्चान्तरा व्यलनम 
थते, तथाडव्युरप्ययथाबल्मारस्भादयथाग्न्यभ्यवद् रणाद्विषमाभ्यवहर- 
णाह्रिषमशरीरन्यासादविमेथुनादसत्संश्रयादुदीणवेगविनिम्रद्दाद्विघाये 
वेगाविधारणाद्‌ भूतविषवाय्वग्ल्युपतायाद्भिघातादाद्वारप्रवीका' 
जेनाच्च यावदुन्तरा व्यसनमापथते । तथा नियतायुष अन्तरा 
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राघाभिरुध्यन्ते । स सुत्युरफाले । तथा ज्वरादीनप्यातड्भान्मिथ्योपच- 
रितानकालस्त्यून्‌ पश्याम इति ॥४३॥ 

और यदि इसी अक्ष पर बहुत अधिक मार रकख़ा जाय, अथवा विषम 
मार्ग से, कुमार्ग से, धुरे या पहिये के टूटने से, बैल या वाहक ( सारथि ) के 
दोष से, अणि, घुरी में लगी कील के निकल जाने से, स्नेह न पढ़ने से, गिरने 
से नियत समय से पूर्व ही टूट जाता दे उसी प्रकार आयु भी साहछिक कार्यों 
से, अग्नि के अनुसार भोजन न करने या विषम भोजन करने से, अतिमैथुन 
से, उपस्थित वेगों को रोकने से, रोकने योग्य ( काम क्रोधादि ) बेगों को न 

रोकने से, शरीर को विषम स्थिति में रखने से ( उत्कट आसन बैठने से ), 
दुजनों का संसर्ग करने से, भूत, विष, वायु, अग्नि, ताप, चोट आदि से, 
आहार विधि के छोड़ने से, बीच में ही आयु समाप्त हो जाती है, इस का नाभ 
'अकाल-सृत्यु है| इसी प्रकार ज्वर आदि रोगों की ठीक प्रकार से चिकित्सा न 
होने से इन से भी अकाल मृत्युएँ होती देखते हैं ॥४३॥ 

अथाग्निवेशः पप्रच्छ--कि नु खलु भगवन्‌ ! ज्वरितिश्यः पानी- 
यमुष्णं भूयिष्ठं श्रयच्छन्‍्ति भिषजो न तथा शीतम्‌ | अस्ति च शीत- 
साध्यो घातुज्बेरकर इति ॥ ४४ ॥ 

इस के अनन्तर अग्निवेश ने पूछा--दे भगवन्‌ ! वैद्य छोग ज्वर के रोगी 
को गरम पानी अधिकतः किस डिये देते हैं? शीतल पानी उतना नहीं देते 
शीत उपचार से भी ज्वरकारक धातु पिच शान्त होता है ॥४४॥ 

तमुवाच भगवानाध्य:,--ज्वरितस्थ कायससुत्थानदेशकाछा- 
नमभिसमसीक्ष्य पाचना्थ पानीयमुष्णं प्रयच्छन्ति भिषजः । ज्वरो 
हामाशयसमुत्यः प्रायो भेषज्ञानि चा55माहयसमुत्थानां विकाराणां 
पाचनवमनापतपेणसमथोनि भवन्ति, पाचनार्थ' च॑ पानीयमुष्णं, 
तस्मादेतज्ज्वरितेश्यः प्रयच्छन्ति भिषज्रो भूयिप्ठम्‌। तच्चेषां पीतं 
वातमनुलोमयति, भभिमुद्र्यमुदीरयति, क्षिप्र॑ं जरां गच्छति, स्लेष्माण 
च परिशोषयति, स्वल्पमपि पीत॑ ,दृष्णाप्रशमनायोपपयते, तथायुक्त- 
सपि चैतन्नात्यथोत्सस्नपित्ते ज्वरे सदाहभ्रमप्रछापातिसारे वा प्रदेयम, 
उष्णेन हि दाइअमप्रछापातिसारा भूयोडमिवर्धन्ते, शीतेनोपशाम्य- 
न्तीति॥ ४५॥ 

अग्निवेश को भगवान्‌ आनज्रेय ने कहा--्वर-रोगी के शरीर, निदान 
हि आमाशय से उत्पन्न विकारों में ) देश, कार को देखकर पाचन के डिये 
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बेद्य छोग गरम पानी देते हैँ । ज्वर की उत्पत्ति आमाशय से होती है। 
आमाशय से उत्पन्न हने वाले रोगों के लिये पाचन, बमन, अपतर्पण संशमन 

आदि उपचार प्रायः होते हैं । इसलिये ज्वर के रोगी को पाचन कराने के लिये 
बेद्य छोग गरम पानी अधिकतर देते हैं । यह पीया हुआ गरम पानी बायु का 
अनुलोमन करता है, जाठराम्मि को बढ़ाता हैं, शीघ्र पच जाता है, जीर्ण हो 
जाता है, कफ को सुखाता है और थोड़ा भी पिया हुआ गरम पानो प्यास को 
शान्त करने के लिये पय्यांत्त होता हे। यह गरम पानी इतना लामप्रद होने 
पर भी जिस ज्वर में पिच बहुत बढ़ा हो उस में और दाह, भ्रम, प्रदाप 
अथवा अतिसार की अवस्था में भी नहीं देना चाश्यि । गरमी से दाह, भ्रम, 
प्रछझाप और अतिसार और अधिक बढ़ते हैं। ये रोग शीत उपचार से शान्त 
हते हैं ॥ ४५ ॥ 

भवति चात्न--शीतेनोष्णकृतान्‌ रोगान्‌ शमयन्ति भिषग्विदः । 
ये तु शीतकृता रागास्तेषां चोष्णं भिषग्जितम्‌॥ ४६॥ 

चिकित्सक छ्वानी छोग गरमी ( उध्णता ) से उत्पन्न हुए रोगों को झीत 
चिकित्सा से शमन करते हैं ओर शोत कारण से उत्तन्‍्न रोगों को उष्ण चिकि- 
त्मा से झ्ान्त करते हैं अर्थात्‌ निदान से विपरीत चिकित्सा करते हैं | ४६ ॥ 

एबमितरेषामपि व्याधीनां निदानविपरीतमौषध॑ भवति कायम । 
यथा--अपतपेणनिमित्तानामपि व्याधीनां नान्‍्तरेण पूरणमस्ति शान्ति- 
स्तथा पूरणनिभित्तानां नान्‍्वरेणापतपेणमिति ॥ ४७॥ 

इस प्रकार से अन्य रोगों में भी कारण के विपरीत चिकित्सा करनी होती 

है । जिस प्रकार कि अप्तपंण क्रिया से उत्पन्न रोगों की शान्ति संतर्पण क्रिया 
के बिना नहीं होती, उसी प्रकार सतपंणजन्य सेगों की शान्ति अपतर्पण क्रिया के 
बिना नहीं द्वोती ॥ ४७॥ 

अपतर्पणमपि च॒ त्रिविध॑ छडघनं, छडः:घनपावनं, दोषावसेचन 
चति ॥ ४८॥ 

अपतर्पण भी तीन प्रकार का है । ( १) लंघन, ( २) छंपन-पाचन और 
( ३ ) दोषावसेचन ( दोषों का बाहर निकालना ) ॥ ४८॥ 

तत्र छठ्घनमल्पबलदोषाणां, लठःधनेन ह्ाभप्रिमारुतव द्धथा बाता- 
तपपरीदमिवाल्पमुद्कमल्पदोषः प्रशोषमापयते ॥ ४६॥ 

इन में जब दोषों का बढू अल्प हो, तब लंघन करना चाहिये। लंघन 

हर 
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अग्नि और वायु की इृद्धि होती हे । जिस प्रकार थोड़ा पानी वायु और धूप के 
बढ़ने से शुष्क हो जाता है। उसी प्रकार इन की वृद्धि से अल्पबलवाला 
दोष शुष्क हो जाता है ॥ ४६ ॥ 

छडुघनपाचनाभ्यां दि. मध्यबछो दोषः सूयंसन्तापमारुताभ्यां 
पधुभस्मावकिरणेरिबव चानतिबहूदक प्रशाषमापथते ॥ ५० ॥ 

दोषों का मध्यम बल होने पर लंघन और पाचन कर्म करना चाहिये जिस 
प्रकार सूर्य के संताप एवं वायु द्वारा धूछ ओर भध्त्म के फेंकने से साधा- 
रण मात्रा का पानी ( बहुत अधिक राशि नहीं ) सूख जाता है, उसी प्रकार 
लंधन और पाचन से मध्यम बलवाछे दोष शान्त हो जाते हैं। ( धूढ और 
भस्म का फेंकना,पाचन क्रिया का उपलक्षक है और सूर्य का संताप और वायु 
लंघन क्रिया का । )॥ ५० ॥ 

बहुदोषाणां पुनर्दोषाबसेचनमेव कार्य', न छमिन्ने केदारसेतो 
पल्वछश्रसेको5स्वि, तद्धद्ोषावसे चनम्‌ ॥ ४१॥ 

दोषों के प्रबल होने पर इन का अतवर्मेचन ( निष्कासन ) ही करना 

चाहिये । जेसे खेत को मेढ़ की तोड़े त्रिना खेत के पानी को सुखा देना अस- 
म्मव है। मेढ़ को तोड़कर पानी निक्राल देने से खेत शीघ्र धूख जाता है। 
इसी प्रकार वमन, विरेचन आदि से अधिक बढ़े हुए दाषों को शरीर से बाहर 
कर देने पर दोषों की शान्ति होती दे || ५१ ॥ 

दोषावसेचन तु खल्वन्यद्वा भेषजं प्राप्तकाल्मप्यातुरस्य नेवंविध- 
स्य कुर्योतू, तद्यथा--अनपवादप्रतीकारस्थापरिचा रकस्य वेथमानिनश्र- 
ण्डस्यासूयकस्य तीक्रधर्मारुचेरतिक्षीण-बल-मांस-शोणितस्यासाध्यरोगो- 
पहतस्य मुमूपुलिह्नान्विस्य चेति। एवंविध॑ द्यातुरमुप वरन्‌ मिषक्‌ पापी- 
यसा5यशसा योगमृच्छतीवि ॥ ५२॥ 

चिकित्सा में त्याज्य रोगी वा निम्न प्रकार के रोगी की दोषावसेचन ( संशो- 
घन रूप ) अथवा सैशमनरूप चिकित्सा नहीं करनी चाहिये। यथा जिससे 
आपवाद का प्रतिकार न हो सके, जो रोगी उपकरणों का संग्रह नहीं कर सके, 
ऐसे निर्धन की, जिस के पास परिचारक न हो, अपने को वैद्य भानने बाले, 
ऋषधी, निन्‍दा करने वाले, जिस का बल, मांस रक्त, बहुत क्षीण हो गया हो, 

_ आसाध्य रोग से आक्रान्त, जिस में मरणोन्मुख लक्षण स्पष्ट हों, इस प्रकार के 
*; ऐगी की चिकित्सा नहीं करनी चाहिये। यदि इस प्रकार के रोगी की चिकित्सा - 
“*थ करता है तो पापमूलक-अपकीर्सि को प्रात्त होता है ॥ ५२ ॥ 
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अवन्ति चात्र--अल्पोदकद्ुमो यस्तु प्रवातः प्रचुरातपः । 
झ्ेयः स जाज्नछो देशः स्वल्परोगतमोडपि व ॥ ५३ ॥ 
प्रचुरोदकबृक्षो यो निवातों दुलेभातपः 
अनूपो बहुदोषश्व. समः साधारणो मतः" ॥ ५४ ॥ 

जिस देश में पानी और बृक्ष कम हों, वायु और धूप बहुत प्रचण्ड हो बह 
जांगल देश जानना चाहिये | उसमें बहुत कम रोग होते हैं । जिस देश में जर 
ओर बृक्ष बहुत हों, वायु न चले ओर घूप भी न हो, वह अनूप देश कहता है 
जिसमें वात ओर धूप दोनों समान दो वह देश समदेश कह्ाता है ॥ ५३-५४ ॥| 

तदात्वे चानुबन्धे बा यस्य स्यादशभं फछम्‌ । 
कम्मणस्तन्न कत्तेव्यमेतद्‌ बुद्धिमतां मतम्‌ ॥ ५५ ॥ 

तत्काल में अथवा उत्तर काछ में जिस कर्म का फल अश्चुम हो, वह कर्म 

नहीं करना चाहिये, यद बुद्धिमानों हा मत है ॥ ५५ ॥ 
तन्न छोका;-- 

पूवरूपाणि सामान्या द्वेतवः स्वस्वछक्षण३ 
देशोद्ष्य॑ सस्य भेषब्यं हेतूनां मूठमेव च ॥ ५६॥ 
प्राग्विकारससुत्पत्तिरायुषश्व क्षयक्रमः । 
मरणं प्रतिभूतानां काछाकालविनिश्चयः ॥ ५७ ॥ 
यथा चाकाछमरणं यथा युक्त च भेषजम्‌ | 
सिद्धि यात्योषध॑ येपां न कुयोद्येन हेतुना ॥ ५८॥ 
तदात्रेयोउग्निवेशाय निखिलं सर्वेमुक्तवान । 
देशोद्ध्यंसनिभित्तीये विमाने मुनिसत्त मः ॥ ५९॥ 

जनपदोदृष्व॑स के पूव॑रूप, सामान्य कारण, प्रत्येक के अपने अपने लक्षण, 

चिकित्सा (पंच कर्म ), कारणों का मूठ कारण अधर्म, रोगों की प्रारम्भिक 
उत्पत्ति, आयु और धर्म के हास का क्रम, कालूमृत्यु और अकालमृत्यु, निदान 

और दोष, बलापेक्षित ओषध, जिनकी चिक्रित्सा नहीं करनी, ये सब बातें इस 
अध्याय में मुनिश्रेष्ठ भगवान्‌ आत्रेय ने शिष्य अग्निवेश के छिये सम्पूर्ण रूप 
से कद दीं॥ ४६-५६ ॥ 
इत्यग्निवेश्वकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंध्कृते तृतीये विमानध्थाने जनपदोदृध्व॑धनीय- 

विमान नाम तृतीयोउष्यायः ॥ ३ ॥ 

१. ये दो लोक भी कहीं २ देखने में आते हैं । 
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चतुर्थो>ध्यायः 
ली कस 

अधातब्लिविधरोगविशेषविज्ञानीयं विमान व्याख्यस्यामः | 
इति € स्मा55द भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब “त्रिविधरोग-विशेष-विज्ञानीयः नामक अध्याय का व्याख्यान करेंगे, 
जैसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ २ ॥ 

त्रिविधं खलु रोगविशेषविज्ञानं भवति। तथथा--आप्रोपरेशः 
प्रत्यक्षमनुमानं चेति ॥ ३ ॥ 

रोग-विशेष विज्ञान तीन प्रकार का है। जेप्ते--( १) आस-उपदेश, 
(२) प्रत्यक्ष और (३) अनुमान ॥ ३॥ 

तत्राउष्प्रोपदेशों नाम--आप्रत् चनमू। आप्रा हमवितर्क-स्मृति-विभा- 
गविदो निष्प्रीत्युयतापदर्शिनश्व । तेषामेवंगुणयोगाद्यद्न बने तत्प्रमाणं, 
अग्रमागं पुऑर्मेत्तोन्मत्त-मूख बक्त-टश्ाइ४-बचनामेति ॥ ४॥ 

(१) आपध्तोपदेश--आसजनों रू बचनों का नाम आम-उपदेश है। 

आस द्वो वित्तक से भिन्न अथांत्‌ सन्देद से रहित और स्मृति ज्ञान से युक्त 
साक्षात्‌ अनुभव और विभाग अय्ांत्‌ एक देश्व से मिन्‍न सम्पूर्ण तत्व के जानने 
वाले । शाज ज्ञान में संशय रहित एवं प्राणियों में प्रीति (राग) उपताप ( द्वेष ) 

के भावों से शून्य, रागद्व परद्वित दोते हैँ । इस प्रडार के गुण होने से इन आम 
पुरुषों का वचन प्रमाण हो सहझृता है । मत्त, उन्‍्मच ( पागल ), मूर्ख आदि 

पुरुषों के दृ४५ ( ऐहिक ) ओर श्रदष्ट ( आमुष्मिक ) दोनों तरह के वचन 
अप्रमाण होते हैं ॥४॥ 

प्रत्यक्ष तु खड़ तत्‌ू-पत्स्वयमिन्द्रियेमंनसा चोपछमभ्यते॥ ५॥ 
प्रत्यक्ष--जो अपनी इन्द्रियों और मन से ज्ञान द्वोता है,वह प्रत्यक्ष है ॥५॥ 
अनुपानं खलु--तरूं युकत्यपेक्षः | ६ ॥ 
अनुमान--अनुमान तर्क है जो युक्ति की अपेक्षा करता दै। ( कार्य 

कारण सम्बन्ध या अव्यभिचरित व्यासि का नाम युक्ति है ) ॥६॥ 
त्रिबिधेन खल्वनेन ज्ञानसमुदयेन पूत्र परीक्षय रोगं॑ सवेथा सबं- 

सथोत्तरकाछूमध्यवसानमदोष॑ भवति । नद्ि ज्ञानावयवेन कृत्स्ने ज्ञ 
ज्ञानमुत्पयते ॥ ७॥ 

१- 'मूर्सरक्तदुशदुष्टबचनं? इति बा पाठः। मूर्ख पुरुष के दोषयुक्त ओर 
निर्दोष बचन भी प्रमाण नहीं, अथवा मूर्ख, और ( रक्त ) देषयुक्त, 
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तीन प्रकार के शान-समुदाय से प्रथम रोग की परीक्षा करके सब प्रकार से 
ओर सार देखक़र पीछे से पूर्ण निश्चय करके चिकित्सा करना निर्दोष होता है । 
ज्ञान के एक अवयव को जान लेने से शेय अर्थात्‌ जानने योग्य वस्तु का सम्पूर्ण 
शान नहीं हो सकता । इसलिये वैद्य को चाहिये कि तीनों प्रमाणों से रोग का 
एक अंश में ही नहीं, प्रत्युत सम्पूर्ण रूप में जाने ॥७॥ 

त्रिविधे त्वस्मिन ज्ञानसमुदाये पतमाप्तोपदेशाज्ज्ञानम्‌ । ततः प्रत्य 
क्षानुमानाभ्यां परीक्षोपपद्मते | कि हानुपदिष्टे पूव प्रत्यक्षानुमानाभ्यां 
परीक्षमाणो विद्यात्‌ ? तस्मात द्विविधा परीक्षा ज्ञानवतां प्रत्यक्षमनु- 
मान॑ चेति, त्रिविधा वा सहोपदेशेन ॥ ८॥ 

इस तीन प्रकार के ज्ञान समुदाय में सब से प्रथम “आप्तोपदेश” से ज्ञान 
होता है। इसके पीछे प्रत्यक्ष और अनुमान द्वारा परीक्षा द्वोती है। यदि पूर्व 
आप्तोपदेश न हो तो परीक्षा करता हुआ वैद्य प्रत्यक्ष और अनुमान से क्या 
जानेगा १ कुछ भी नहीं। इसलिये आप्तोपदेश से प्राप्त ज्ञान वालों के लिये 

परीक्षा दो प्रकार को है प्रत्यक्ष और अनुमान । अथवा आप्तोपदेश को मिला 
कर तीन प्रकार की है--प्रत्यक्ष, अनुमान और आप्ोपदेश ॥८॥ 

तत्रेदमुपद्शन्ति बुद्धिमन्तः--रोगमेकेकमेव प्रकोपणमेवंयोनिमेब- 
मात्मानमेवमधिष्ठनमेवंवेदनमेव॑ संस्थानमेवंत्रद्धिस्थानक्षयस म न्वितमे- 
बमुदकमेवंनामानमेवंयोगं विद्यात्‌। तरिम श्निय॑ प्रतीकारार्था प्रवृत्तिरथवा 
निवृत्तिरित्युपदेशाज्ज्ञायते ॥ € ॥ 

आपोपदेश से एक एक रोग में ऐसे प्रकोप, ऐसी योनि ( प्रकृति वातादि 
की विषमता ), ऐसी उत्पत्ति, ऐसा स्वरूप, ऐसा अधिष्ठान ( मन और शरीर ), 
ऐसी वेदना ( पीड़ा ), ऐसा संस्थान (लक्षण ), ऐसे २ शब्द, स्पर्श, रूप, रत, 
गन्ध, ऐसा उपद्रव ( रोग के पीछे दूसरा होने वाला रोग ), ऐसी दोषों की वृद्धि, 
स्थान और क्षय, उदक (उत्तर फल-साध्य-असाध्य ), इस प्रकार का नाम, 
ऐशा योग ये सब बार्ते बुद्धिमान छोग उपदेश करते हैं, उनके उपदेश से 
जानना चाहिये । इस प्रकार की व्याधि में इस प्रकार का प्रतिकार वा चिकित्सा 

है, अथवा इस रोग में असाध्य होने से निवृत्ति ( चिकित्सा न करना ), ये दोनों 
प्रकार की प्रवृत्ति और निद्षत्ति भी उपदेश से ही जानी जाती हैं ॥६॥ 

प्रत्यक्षतस्तु खल रोगतर्तव॑ बुभुत्सुः सवे रिन्द्रियेः सबानिन्द्रियार्थो 
नातुर-शरीर-गतान्परीक्षेतान्यत्र रसज्ञानात्‌; तद्यथा,-अन्त्रकूजनं संधि 
स्फोटनमहुलीपर्वणां च॒ स्वरविशेषा ये चान्येडपि केचिच्छरीरोपगताः 
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शब्द स्थुस्तान श्रोन्रेण परीक्षेत | वर्ण-संस्थान-प्रमाण-च्छायाः शरीर प्र- 
कृतिविकारों चक्षंबंषयिकाणि यानि चान्यानि तानि चक्॒घा परीक्षेत | 

प्रत्यक्ष द्वारा रोग जानने की इच्छा से वैद्य रोगी मनुष्य की इन्द्रियों के 
द्वारा जानने योग्य सब बातों की वह्द अपनी इन्द्रियों से परीक्षा करे केवल रस 

ज्ञान को छोड़कर । जैसे-आंतों के शब्द, अंगुछी के पर्वों की सन्धियों का चट- 
कन, रोगी शरीर के भिन्‍न भिन्न स्वरों को, इनके अतिरिक्त रोगी के जन्य जो 
( हिचकी, श्वास आदि ) शब्द हों, उनकी श्रो द्वारा परीक्षा करे | वर्ण, अंगों 
को बनावट, शरीर और अवयवों का माप ( छोटाई, बढ़ाई, स्थूचता, ऋृशता ), 
छाया ( कान्ति ), शरीर के प्राकृतिक एवं वेकुतिक भावों ( परिवर्सनों ) को एवं 
चक्तु इन्द्रिय के आह्य और जो यहां पर न कही बातें हों ( मछ, मूत्र आदि ), 
उनकी भी आंख से परीक्षा करनी चाहिये। 

रस॑ं तु खल्वातुरशरीरगतमिस्द्रियवेषयिकमप्यनुमानादवगच्छेत, न 
हास्य प्रत्यक्षेण ग्रहणमुपपद्मते, तस्मादातुरपरिप्रइनेनेब्राउ5तुरमुखरसं 
विद्यात्‌ , युकापसपंणेन त्वस्य शझरीरवेरम्यं, मप्निकोपसर्पणेन शरीर- 
माधुय', लोहितपित्तसंदेद्दे तु कि घारिछोहितं छोहितपित्तं वेति इवकाक- 
अक्षणाद्वारिलोहितमभक्षणाल्लो द्वित पित्तमित्यनुमातव्यं, एवमन्यारूप्या 

;रशरी रगतान रसाननुमिमीत । गन्धांस्त खछ सबंशरीरगतानातुरस्य 
प्रकृतिवकारिकान्‌ पघ्राणन परीक्षत । रपश च पाणिना प्रकृतिविकति 
युक्तमू--इति प्रत्यक्षतो5नुमानकदेशतश्र परीक्षणमुक्तम ॥१०॥ 

रोगी के शरीर के रस को, इन्द्रिय का विषय होने पर मी, अनुमान द्वारा 

ही जानना चाहिये | क्‍योंकि रोगी के शरीर के रस का प्रत्यक्ष द्वारा ग्रहण नहीं 
हो सकता । बीमारी में मुख का स्वाद बदल जाता है, इसलिये रोगी से पूछकर 
ही उसके मुख का रस जानना चाहिये। यथा-3रीर पर जू' आदि के चलने 

से शरीर में विरसता, शरीर पर मकक्‍्खी आदि के पास मिनकने से शरीर में 

मघुरता समझनी चाहिये। रक्तपित्त के सन्देह में यह रक्त छाद्ध ( शरीर को 
धारण करने वाला ) है या रक्वपित्त ( पित्त से दृषित रक्त ) का है तो यदि इस 
रक्त को कुत्ते, कौवे खा लें तो शुद्ध रक्त समझना चाहिये और यदि न खायें तो 
रक्तपित्त रोग से दृषित रक्त समझना चाहिये। इस प्रकार से रोगी के शरीर के 
अन्य रसों को मी अनुमान से जानना चाहिये । रोगी के सम्पूर्ण शरीर की 
प्राकृतिक एवं वैक॒तिक गन्धों की परीक्षा म्राणेन्द्रिय ( नासिका ) द्वाय करनी 
चाहिये। स्पर्श, शीत, उष्ण, खर, चिकने आदि प्राकृतिक एवं वैक॒तिक स्पश्ों 
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को हाथ के स्पशसे जानना चाहिये | यहाँ पर प्रत्यक्ष तथा तुगान से | एक | 
भाग से परीक्षा कह दी ॥१०॥ 

इमे तु खल्वन्ये5प्येबमेव भूयोडनुमानजझ्ेया भवन्ति भावाः। 
दद्यथा, अग्नि जरणशक्त्या परीक्षेत, बलं॑ व्यायामशकत्या, श्रोत्रा- 
दीन्‌ शब्दादिग्रदणेन, मनोडथोव्यभिचरणेन, विज्ञानं व्यवसायेन, रजः 
सज्ञेन, मोहमविज्ञानेन, क्रोधमभिद्रोहेण, शोक॑देन्येन, हषेमामोदेन, 
प्रीति तोषेण, भय॑ विषादेन, णैयमविषादेन, वीयेमुत्थानेन, अवस्थान- 
मविश्रमेण, श्रद्धामभिप्रायेण, मेधां प्रहणेन, संज्ञां नामप्रहणन, स्म्र्ति 
स्मरणेन, हियमपत्रपणन, शीरूमनुशीरढनेन, द्वेष॑ प्रतिपेषेन, उपधिमलु- 
बन्वेन,धृतिम्लोल्येन,बश्यतां विधेयतया, वयो-भक्ति-सात्म्य-याधि-स- 
मुत्थानानि कालू-देशापशय-वेदना-विशेषेण, गूढ लिद्ञ” व्याधिमुपशयानु- 
पशयाश्यां, दोषप्रमाणविशेषमपचारविशेषण, आयुषः  क्षयमरिष्टे:, 
उपस्थितश्रेयस्त्व॑ कल्याणामिनिवेशेन, अमरछं सत्बमविकारेणेति । प्रह- 
ण्यास्तु मुदुदारुणत्वं स्वप्रद्शनमभिप्रायं द्विष्टेट्सुखदुःखानि चा55तुरप- 
रिप्रश्न नेंब विद्याए--इति ॥ ११॥ 

इसके अतिरिक्त ये निम्नलिखित बातें भी अनुमान द्वारा ही जानी जाती हैं। 
जैसे--रोगी की परिपाक शक्ति को देखकर अग्नि ( जाठरामि ) को जाने । 
व्यायाम शक्ति से रोगी का बल, शब्द आदि विषयों के ग्रहण से कान आदि 
इन्द्रियों को, मन को अवधघारण शक्ति से, विज्ञान को उद्योग से, संग 
( आसक्ति ) से रज को, अशान से मोह को, हिंसा प्रद्ृत्ति से क्रोध को, 
रोदन आदि से शोक को, गोत, वादित्र आदि से आनन्दकों मुख की 
प्रसन्नता आदि कछक्षणों से मन की प्रीति को, मुख की मल्निता आदि से 
भय को, अविषाद से थैय ( विपत्ति में भी मन की स्थिरता ) को, उत्साह से 
बीरय॑ (काये करने की शक्ति ) को, अश्नान्ति से स्थिरता को, अमिप्राय 
( प्रार्थना ) से भ्द्धा को, छोक आदि को कण्ठ करने से मेधा को, नाम लेकर 
चेतना को, स्मरण शक्ति से स्मृति को, छजा दिखाकर छजा को, निरन्तर शीढन 
से स्वभाव को, वस्तु के प्रतिषेष से उत वल्तु में द्वेष को, आगे के परिणामसे 
छल व्यवहार को, मन की अचपलता से संतोष को, वद्य को आशा मानने 
से रोगी की वश्यता को, काछ विशेष से आयु, देश से भक्ति 
( इच्छा ) को, ( जेसे-यह पंजाब का रहने व्राला हे इसडिये इसे गेहूं में हब्छा 
द्वोगी, यह बंगाछ का है इसकी चावडों में दचि होगो इत्यादि ), उपग्यय अर्थाद्‌ 
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अनुकूछता से सात्म्य को, वेदना-विशेष से ब्याधि के समुत्यान को, उपशय 
( शान्ति ) ओर अनुपशय ( निदान ) द्वारा गूढ़लिंग वाढे रोग को, जिस रोगके 
लक्षण छिपे हों ( जैसे विद्रधि और गुल्म के मेद ), उपचार विश्येष ( प्रकोपनके 
न्यूनाधिक होने से ) दोषों के प्रमाण विशेष ( न्यूनाधिक ) को अरिष्ट लक्षणोंसे, 
आयु के क्षय को हितोपसेवन से, निकटवर्चा आरोग्यता के लक्षणों को अविकार 
( काम, क्रोधादि से रहित मानसिक विकारों ) से निमंठ चित को जाने । 

ग्रहणी ( अभि का स्थान, जठर ) के मृदु दारुण भेद को रोगी के हित- 

अदित स्वप्न दर्शन से, भोजनादि में अभिप्राय ( इच्छा ) को, द्विष्ट, अप्रिय 
और इष्ट, प्रिय इनमें सुख और दुःख को रोगी क॑ प्रश्नों से ही जान ले ॥ ११ ॥ 

भवन्ति चान्र--आप्ततश्रोपदेशन प्रत्यक्षररणेन च्‌ । 

अनुमानेन च व्याधीन्‌ सम्यग्विद्याद्दिचक्षणः ॥ १२॥ 
सबंथा सर्बेमाछोच्य यथासंभवमर्थ वित्‌ । 
अथाध्यवस्येत्तत्वे च काय च तद॒तन्तरम्‌॥ १३॥ 
कार्यतत्त्वविशेषज्ञः प्रतिपत्तों न मु्मति । 
अमूढः फलमाप्नोति यदमोहनिमित्तजम्‌ ॥॥ १४ ॥ 
ज्ञानबुद्धिप्रदीपेन यो ना3डविश्वति तत्त्ववित्‌। 
आतुरस्यान्तरात्मानं न स रागांश्विकित्सति ॥ १५ ॥ 

चतुर व्यक्ति आप्तोपदेश, प्रत्यक्ष और अनुमान द्वारा रोगों की परीक्षा करे। 

अर्थवित्‌ यथासम्मव सब रोगों की सब प्रकार से (तीनों प्रकार से ) परीक्षा 
कर के निश्चय करे, इसके पीछे चिकित्सा कार्य करे | का्यतश्य को जाननेबाला 
मिषक्‌ रोग के चिक़ित्सा-कार्य में कमी भी मोह को प्राप्त नहीं होता। 
प्रमादरहित होकर ही मोह रहित होकर किये अनुष्ठान से उत्पन्न फल को प्राप्त 

करता है। जो योगवित्‌ ( प्रयोगों को जानने वाला ) भिषक््‌ ( बेच ) शान, 

बुद्धि रूपी प्रदीप की सहायता से रोगी के अन्दर तक नहीं पहुंचता ( रोगी की 
सम्पूर्ण बातों को नहीं जानता), वह रोगोंकी चिकित्सा नहीं कर सकता ॥१२-१४॥ 

तन्न झोकौ--सवरोगविशषाणां त्रिविध॑ ज्ञानसंग्रहम । 
यथा धचोपदिशन्त्याप्ताः प्रत्यक्ष ग्रह्मयत यथा ॥ १६॥ 
ये यथा चानुमानेन शेयास्तांश्राप्युदारधीः । 
भावांखिरोगविज्ञाने विमान मुनिरक्तवाव्‌ ॥ २७॥ 

उपसंहार--सब रोगों का तीन प्रमाणों में संक्ष प, आम्तोपदेश द्वारा जो जो 
चातें जानी जाती हैं, प्रत्यक्ष द्वारा जो ग्रहण किया जाता है और जो बातें अबु- 
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मान द्वारा जानी जाती हैं इन सब बातों का उदार बुद्धि भगवान्‌ आत्रेय ने 
इस 'त्रिरोग विशानीय? अध्याय में व्याख्यान कर दिया ॥ १६-१७ ॥ 

इत्यम्रिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते तृतीये विमानस्थाने त्रिविधरोग- 
विशेषविज्ञानीयविमानं नाम चतुर्थोंज्ष्यायः ॥ ४ ॥ 

पश्चमो5ध्यायः | 

अथातः स्रोतोविमान व्याख्यास्थामः ॥ १॥ 
इति हू स्माउ5६ भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

जीवन के आधारमूत प्राणबद्द आदि खोतों के ज्ञान के लिये 'शोतोविमान? नाम 
अध्याय की व्याख्या करते हैं। ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने उपदेश किया है॥१-२॥ 

यावन्तः पुरुषे मूर्तिमन्तों भावविशेषास्तावन्त एवास्मिन्‌ ख्रोतसां 
प्रकारविशेषाः, सर्वेभावा द्वि पुरुषे नान्तरेण स्रोतांस्यभिनिवत्तम्ते क्षयं 
वा5प्यधिगच्छन्ति । स्रोतांसि खलु परिणाममापद्यमानानां घातूनाम- 
भिवाद्दीनि भवन्त्ययनाथन ॥ ३ ॥ 

इस पुरुष के शरीर में जितने प्रकार के मूर्तिरूप ( स्थूछ ) भाव विशेष 
( पदार्थ विशेष ) हैं, उतने ही इस शरीर में खोतों के प्रकार ( विशेष भेद ) 
हैं। पुरुष में सब भाव खोतों के बिना नहीं बढ़ते और न खोतों के बिना क्षय 
को प्राप्त दवोते हैं । ये सोत परिपाक हुए, धातुओं को ( मल ओर प्रसाद रूप में ) 
ले जाने के लिये होते हैं ॥| ३ ॥ 

अपि चेके स्रोतसामेव समुदर्य पुरुषमिच्छन्ति, सर्वगतत्वात्सवं- 
सरत्वाध दोषप्रकोपणप्रशमनानाम्‌, न त्वेतदेवम्‌। यस्य च' हि स्रोतांसि 
यशथ्च वहन्ति यथावद्दन्ति यत्र चावस्थितानि, सर्व तद्न्यत्तेम्यः ॥ ४ ॥ 

कुछ आचार्य खोतों के समुदाय को ही “पुरुष? नाम देते हैं । क्योंकि खोत 
सम्पूर्ण शरीर में व्यास हैं। दोषों के जो प्रकोपक ( अपथ्य ) हैं और जो शमन 
( पथ्य ) हैं, वे सब खोतों द्वार ही सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त होते हैं । परन्तु ऐसा 
मानना ठीक नहीं है। क्योंकि जिसके स्तोत जिस वस्तु का वहन करते हैं, जिस 
प्रकार से अवददन करते हैं, शरीर के जिस प्रदेश में ये सोव स्थित हैं, यह सब 
इन रोतों से धथक्‌ हैं, वे खोत नहीं हैं। इस छिये पुरुष स्रोतों का समुदाय 
रूप नहीं है ॥ ४ ॥ 
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अतिबह॒त्वात्त खलु केचिद्परिसंख्येयान्याचक्षतरे ख्रोतांसि, परि- 
संख्येयानि पुनरन्‍्ये ॥ ५ ॥ 

खोतों के बहुत अधिक होने से कुछ आचार्य इन खोतों को अछंछ्य मानते 
हैं । दूसरे आचाय॑ इन को गणना के योग्य मानते हैं ॥ ५ ॥ 

तेषां तु खलु स्लोतसां यथास्थूलं कतिचित्मकारान्मूछतश्व प्रकोप- 
विज्ञानतश्चानुव्यास्याश्याम:, भपिष्यन्थ्यलमनुक्तार्थज्ञानाय ज्ञानवां 
विज्ञानाय चान्बानवताम्‌ | तद्यथा- प्राणोदकान्न-रस-रुधिर-मांस-मे दास्थि- 
मज्ज-्शुक्र-मूत्र-पुरीष-स्वेदवद्दानि,वात पित्तरकेष्मणां पुनः सबे दरार चराणां 
सर्वेश्नोतांस्ययनभूवानि, तद्गदतान्द्रियाणां पुनः भक्त्वादीनां केवल चेव- 
नावच्छरीरमयनभूवम धिछ्ठानभूत॑ च । तद्तत्लोतव्वां प्रकृतिभूतत्वान्न 
विकारेरुपरृज्यते शरारम्‌ । ६॥ 

इन खंंतों में जो स्थूछ ( गणना के योग्य ) हैं, उन के कुछ भेदों की 
मूल से, प्रकोप-विशान ( ओर उपशमन ) से भी व्याख्या करेंगे खातों की इतनी 
व्याख्या बुद्धिमान्‌ ज्ञानवान्‌ वेद्यों के लिये अनुक्त, यूक्ष्म खोतों का ज्ञाम कराने 

ओर जशानी, अनुमान ओर युक्ति से द्वीन पुरुषों के लिये सामान्य रूप में खोतों 
का ज्ञान कराने के लिये पर्य्याक्ष होगी । 

यथा--आ्राणवह, जलवह, अन्नवह, रखबह, रुधिरवह, मांतबह, मेदवह, 

अस्थिवह, मजावह, शुक्रवह, मूत्रवह, पूरीपवह और स्वेदबह ये तेर६ प्रकार के 
खोत हैं । वात, पिच्च, कफ ये सम्पूर्ण शरीर मे पीले हुए हैं, इस लिये इन को ले 
जानेवाले सब खोत हैं । इसी प्रकार अतीरिद्रिय ( इन्द्विवोँ स अमराह्य ) सत्य 
आदि ( मन आदि ) पदार्थों का चेतना युक्त यह सम्पूर्ण शरोर मार्ग तथा 
आशभ्रय है । खांत शरीर के धातुओं को ले जानेवाडे हैं, इसढिये खोतों के 

प्रकृति में स्थित रहने से यद्द शरीर विकारों अथांतू रोगों से आक्रान्त नहीं होता 

खातों के विक॒त द्वोने पर शरीर भी रोगी हो जाता ६ ॥६॥ 

तत्र प्राणवद्दानां स्नोतर्सा हृदय मूल महात्लातश्व, अदुष्टानां खल्वे- 
पामिदं विशेषविज्ञानं भवति, अतिसश्टमतिबद्धं कुपितमल्वाल्पमभ्ी- 
&णं वा सशब्दश्‌छमुच्छवसन्तं दृष्ठा प्राणवद्दान्यस्य सातांसि प्रदुष्टा- 
नीति विद्यात्‌ ॥ ७॥ 

इन से प्राणबह श्षोतों का मूल ( प्रभाव स्थान ) हृदय और महा खत 
(कोष्ठ भी) है। इन प्राणवह खातों के दुष्ट होने पर ये छक्षण हाते हैं । जेसे-प्राण 

का अतिपरप॑ण ( प्रश्वात का दीर्घ द्ोना ), अतिवद्ध ( रुक रुक कर झवाश्ठ का 
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चलना), प्रकुपित (बहुत तेजी से चछना), थोड़ा थोड़ा चलना, अभीक्षण (बार- 

बार रुक कक कर आना),शब्दशल अथांत्‌ वेदनायुक्त शब्द के साथ, श्वास छेते 
हुए. रोगी को देखकर प्राणबह-खरोत दुष्ट हुए हैं यह समझना चाहिये ॥७॥ 

उदकवद्दानां स्रोतसां तालमूल्ई॑ क्नोम च। श्रदुष्टानां खल्वेषामिद॑ 
विशेषविज्ञानं भवति, तग्था--जिह्ना-ताल्बोष्ठ-कण्ठ-क्कोम-शोष॑ पिपासां 
चातिप्रवृद्धां दृष्टा भमिषगुदकवहान्यस्य स्रोतांसि प्रदुष्टानी ति विद्यात्‌॥८॥ 

उदकवह खोतों का मूल ताढ़ु और क्लोम ( पित्ताशय ) है। इन उदक- 

बह खोतों के दुष्ट दोने पर ये लक्षण होते हैं। यथा--जिह्ा, ताल, ओष्ठ, कण्ठ 
क्लोम का सूख जाना, प्यास का बहुत अधिक लगना ये लक्षण देखकर-उदक- 

वह-खोत विक॒त हुए हैं यह समझना चाहिये | 
अन्नवहानां ख्रोतसामामाशयो मल वाम॑ च पाइवम ! प्रदुष्टानां तु 

खल्वेषामिद॑ विशेषविज्ञानं भवत्ति, तद्यथा--अनन्नाभिलषणमरोचका- 
विपाको छदिं च हृष्ठाउननवद्ानि ख्रोतांसि प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ ॥ €॥ 

अन्नवह स्रोतों का मूल आमाशय और वाम पाश्व है। इन के दुष्ट होने पर 
ये लक्षण होते हैं । यथा--अन्न की रुचि का न होना,अरुचि, अविषाक, वमन | 
इन लक्षणों को देखकर अन्नवद्द खोत विकृत हुए यह समझना चाहिये।॥ ६ ॥ 

रसवहानां स्रोतसां हदयं मं दशा च धमन्यः। शोणितवह्ानां 
स्रोत्सां यकन्म्‌लं स्ीहा च | मांसवद्ाानां व स्रोतसां स्नायु मूलं त्वक्च 
मेदोबहानां स्रोतस| वृक्को मूर्ठ वषावहनं च। अस्थिवद्दानां ख्रोतसां 
मेदो मल जघनं च। मज्जावहानां स्रोतसामस्थीनि मूल संधयश्वथ | 
शुक्रवद्दानां स्रोतसां वृषणों मूल शेफश्व । प्रदुष्टानां तु खल्वेषां रसा- 
दिखोतसां विज्ञानान्युक्तानि विविधाशीतपीतीयेडध्याये | यान्येव हि. 
घातूनां प्रदोषविज्ञानान दान्येव यथास्वं धातुस्नोत्साम ॥ १० ॥ 

रसवह ख्ोतों का मूठ हृदय और द्वदय से सम्बद्ध दस घमनियां 
हैं । शोणित ( रक्त ) वह खोतों का मूछ यकृत्‌ और ञ्ञीद्ा है । 
मांसबद्द खोतों का मूल स्नायु और त्वचा है। मेदोवद् खोतों का मूल दो 
वृक्क ( दो मौंसपिण्ड एक दक्षिण पाइव में स्थित और दूसरा वाम पाइव में 

३. क्लोम को सुभुत में 'पिपासा-स्थान? माना है। क्लीम का स्थान गले में 
जरा नीचे की ओर दक्षिण पाइ्व में मना है। जिसको आज कछ 'तिछकः या 
( कण्ठकूप ) कहते हैं। वैद्य श्री हरिप्रपन्‍न ने 'क्लोम यायातथ्यम! नाम एक 
पुस्तक लिखी दे उस में पित्ताशय को यह नाम दिया है। 
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इक ) और बपावह है। अस्थिवद खोतों का मूछ मेद और जघन हैं। मजा- 

बह खोतों का मूठ अस्थियां और सन्पियां हैं। शुक्रवद खोतों का मूल दोनों 

अण्डकोश और छिज्ञ-इन्द्रिय हैं | विविधाशितपीतीय अध्याय में रतादि घाठुओ 

के दुष्ट होने से उत्पन्न होने वाले रोगों को कह्द दिया है। ये दी इन रखबद 

आदि ख्तोतों के दुष्ट होने के लक्षण हैं। जो दूषित हुए घातुओं के लक्षण हैं वे 

ही दुष्ट हुए घात॒वह खोतों के भी लक्षण होते हैं ॥१०॥ 

मृत्रवद्दानां खोतसां बस्तिमू ढ॑ वछक्षणों च। खल्वेषामिद॑ विशेष- 

विज्ञानं भवति । तद्यथा अतिसृष्टमतिबद्ध क्ुपितमल्पाल्पमभीद्ण वा 

बदले सशलं मूत्रयन्त दृष्टवा मृत्रवह्ान्यस्थ ख्रोतांसि प्रदुध्तनीति 

विद्यात्‌ ॥ ११॥ 
मन्नचह ख्तोतों का मूल बस्ति ( मुत्राशय ) और

 बंक्षण ( इक )हैं। इठ 

के दूषित होने पर ये लक्षण हंते हैं। जेस--मुत्र का अधिक आना, सके रे के 

आना, वार बार आना, थोड़ा थोड़ा आना, मात्रा में अधिक ( गाढ़ा ), दई 

के साथ आना | ये छक्षण देखकर 
मूत्रवद खोत दुष्ट हुए समझने चादियें ॥११॥ 

पुरीषवद्ानां खोतसां पक्वाइयों मूल स्थूलगुदख। प्रदुष्ठानां 

खल्वेषामिदं विशेषविज्ञानं सवति । तथथा-कुच्छ गाल्पाल्प सशुलू- 

मतिद्गवं कुथित्मतिप्रथितमतिषहु वोपविशन्त दृष्ठा पुरीषवहाण्यस्थ 

स्रोतांसि प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ 
॥ १५॥ 

पुरीषबद्द खोतों का मूठ पक्काशव, स्थूछांत्र और गुदा है। इन के दूषित 

होने पर ये लक्षण होते हैं । तथा-कठिनाई से थोड़ा थोड़ा, शब्द और बेदना 

के साथ, बहुत पतला ( पानी जैसा ), बहुत
 कठिन, मात्रा में मल का बहुत 

अधिक आना, इन लक्षणों को देखकर पुरीषवइ-लोत दुष्ट हुए हैं वह समझना 

चाहिये ॥ १२॥ 

स्वेद्वह्यानां लोतसां मेदो मूल रोमकूपाश्व । प्रदुष्टानां खल्वेषा- 

मिर्द विशेषविज्ञान भवति, तथथा-अस्वेदनमतिस्वेदर्न पारुष्यमति- 

खछद्णतामज्ञस्य परिद्ाहँ छोमदर्ष च दृछधवा स्वेदबदान्यस्य स्रोतांसि 

प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ ॥ १३॥ 

स्वेदबद्द खोतों का मूठ मेद और लोमकूप हैं। इन के दूषित द्वोने पर ये 

लक्षण होते हैं । जैसे-पसीने का न आना या बहुत आना, त्वचा में कठोरता 

या बहुत चिकास, जन्नों में दा और रीर में रोमांच होना । इन दक्षणों का: 

देखकर स्वेदबह-सोत दुष्ट हुए हैं यद समझना चाहिये॥ १३॥ 
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/3/0/अ 48 धमन्धो रसायन्यो रसवाहिन्यो नाइ्यः पन्‍्थानो 
सार्गाः शरीरच्छिद्राणि संदृतासंवृतानि स्थानान्याशयाः क्षया निकेता- 
ओेति झरारधात्ववकाशानां लक्ष्याष्यागां नामानि भवन्ति ॥ १४ ॥ 

खोतों के पय्याय--लांत, धिरा, धमनी, रसायनी, रसवाहिनी, नाड़ी, पन्‍था 
मार्ग, शरीरच्छिद्र, संइत-अपंद्रत, स्थान, आशय, क्षय और निकेत ये शरोर के 
धाठुओं को ले जाने के लिये जा आंख से दीखने या न दीखने योग्य छेद हैं 
उन खोतों के नाम हैं। १४ ॥ 

तेषां प्रकोपात्स्थानस्थाश्ेव मार्गगाश्वेव शरीरधातवः प्रकोपमराप- 
यन्ते। इतरेषां च प्रकापादितराणि। स्रोतांसि स्रोतांस्येव घातवश्ध 
धातूनेव प्रदूषयन्एि प्रदुष्टा; तेषां सर्ववामेब वातपित्तर्ेष्माणों दूषयि- 
वारों भवन्ति, दोषरूप्भावादरिति॥ १६॥ 

इन स्रोतों ( छिद्रों ) के प्रकुपित होने से आश्चय में श्थित, मार्ग में स्रोतों 
से जाने वाले शरीर के घातु भी प्रकुपित द्वो जाते हैं । दूसरों के प्रकोप से और म 
( खोतत्‌ , बातादि दोष ) कुपित होकर दुष्ट हुए खोत अन्य खोतों को दूषित 
कर देते हैं । दुष्ट हुए घाठ सब धातुओं को दूषित कर देते हैं । सब खोतों तथा 
धातुओं को दूषित करने वाढे वात, पित्त, कफ ही होते हैं । क्योंकि दोष स्वभाव 
द्ोने से अथांत्‌ दूषित करना इं। इनका स्वभाव है ॥ १५॥ 
अभवन्ति चात्र--क्षयात्संघारणाद्रोक्ष्याद्‌ व्यायामात्छुधितस्य च | 

प्राणवाद्दीनि दुष्यन्ति स्रोतांस्यन्येश्व दारुणं:॥ १६॥ 
ओष्ण्यादामाद्भयात्पानादतिशुष्काननसे व नात्‌ । 
अम्बुवाद्दीन दुष्यन्ति तृष्णायाश्वातिपीडनात्‌ ॥ १७॥ 
अतिमात्रस्य चाकाले चादहवितस्य च भोजनात्‌। 
अन्नवाद्दीनि दुष्यन्ति बेगुण्यात्पावकस्य च ॥ १८॥ 
गुरुशीतमतिस्निग्धभतिमात्र॑ समइनतापू । 
रखवाहीनि दुष्यन्ति विन्त्यानां चातिचिन्तनात्‌॥ १९॥ 
विदाहीन्यन्नपानानि स्निग्धोष्णानि द्रवाणि च । 
रक्तवाद्दीनि दुष्यन्ति भजतां चाउ5तपानलौ ॥ २० ॥ 
अभिष्यन्दीनि भोज्यानि स्थूछानि च गुरूणि च। 
सांसवाह्दीनि दुष्यन्ति भुक्त्वा च स्वपतां दिवा ॥ २१॥ 
अव्यायामादिवास्वप्नान्मेध्यानां चातिभक्षणात्‌ । 
मेदोबाहीनि दुष्यन्ति वारुण्याश्रातिसेवनात्‌ ॥ २२ ॥ 
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व्यायामादतिसंक्षो भादस्थ्नामतिविघट्टनात्‌ । 
अस्थिवाद्दीनि दुष्पन्ति बातछानां च सेवनात्‌ ॥ २३॥ 
उत्पेषादत्यभिष्यन्दादभिघाताञपी इनात्‌ । 
मज्जवाद्दीनि दुष्यन्ति विरुद्धानां च सेवनात्‌॥ २४ ॥ 
लकाल्योनिगमनाक्निग्रहाद तिमेथुनात्‌ । 
शक्रवाद्दीनि दुष्यन्ति शख्रक्षाराग्निभिस्तवा ॥ २५॥ 
मूत्रितोदक-भक्ष्य-ख्री-सेवनान्मूत्रनिग्रद्दात्‌ । 
मृत्रवाद्दीनि दुष्यन्ति क्षीणस्यामिक्षतस्‍्य च ॥ २६॥ 
विधारणादत्यशनाद जीणाध्यशनात्त था । 
वर्चोवाहयीनि दुष्यन्ति दुबंठाग्नेः ऋशस्य च ॥ २७॥ 
व्यायामादतिसंतापाच्छीतोष्णाक्रमसेवनात्‌ । 
स्वेद्वाद्दीनि दुष्यन्ति क्रोवशोकमयेस्तथा ॥ २८॥ 

प्रकुपित होने के कारण--थातु-क्षय से, उपस्थित वेगों को रोकने से, रूक्षता 
से, भूख छगी होने पर व्यायाम करने से और अन्य कठिन कार्यों से प्राणवाही 
खोत कुपित होते हैं । 

गरमी से, आमन-दोष से, भय से, बहुत पानी पीने से, शुष्क अन (चने 
आदि ) के अधिक सेवन से और प्यास को ज़बर्दस्ती रोकने से उदकवाददी 
खोत कुपित होते हैं । 

मात्रा का अतिक्रमण करके भोजन करने से, अप्राप्त या अतीत काल में 

भोजन करने से, अपस्य भोजन के सेवन से और जाठराग्नि के मन्द होने से 
अन्नवह स्रोत कुपित होते हैं । 

गुरु, शीत, अतिल्न्ग्थ पदार्थों के बहुत अकिध सेवन करने से, चिन्ता 
शपथ न वस्तुओं को बहुत अधिक चिन्ता करने से रसवाई खोत दूषित 
हद 

जलन पैदा करने वाछे, स्निग्ध, गरम और तरल खान-पान के सेवन और 
घूप और वायु का सेवन करनेवाले पुरुषों के रक्तबाही खोत दूषित होते हैं । 

दोष, घाठु, मल और खोतों में कफ बढ़ाने वाले, स्थूल और गुर ( मारी ) 
पदार्थ खाकर दिन में सोनेवालों के मांसवाद्दी खोत दूषित द्वोते हैं । 

व्यायाम के न करने से, दिन में सोने से, चर्बी वाछे पशुओं के मांस 
( छुअर का मांस ) के अधिन सेवन से, मद्य के अधिक पीने से मेदोबाही खोत 

दूषित द्वोते हैं । 
अधिक व्यायाम से, अति संक्षोम से, चोट आदि से, अस्थियों के अधिक 
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चलाने ( मोड़ने माड़ने से ) से, वायु वर्धक खान-पान के सेवन से अध्थिवाही 

खोत दूषित होते हैं 
उत्पेषण ( पीसने ) से, अभिष्यन्दी पदार्थों के अतिसेबन से, चोट से, 

दण्डे की चोट से तथा विरोधी अन्न-पान के सेवन से मजाबादी स्तोत 
दूषित ह्वोते हैं । 

अकाल ( निषिद्ध तियियों में श्रूदृमती आदि से ) सम्मोग करने से, 
अयोनि ( निषिद्ध योनि ) में सम्मोग फरने से, उपस्थित झुक्क के वेग क्रो रोकने 
से, अ्षतिमैथुन से, श्र, क्षार और अभि से छुक्रवाद्दी खोत दूषित हो जाते हैं। 

उपस्थित मूत्र-वेग के समय पानी, भोजन या स्त्री का सेवन करने से, 
क्षीप और अतिहृश व्यक्ति के मृत्रवेग को रोकने से मूत्रवाह खोत दूषित 
हो जाते हैं। 

मल के उपश्थित वेग को रोज ने से, मन्दामि और निर्बल पुरुष के अति- 
भोजन करने से, अजीण्ण में भोजन करने से, अध्यशन से मलवाही खत 
दूषित होते हैं | 

ब्यायाम से, अति संक्षोम से, शीत और उष्ण को विना क्रम फे सेवन करने 
से, क्रोष, शोक एवं भय से स्वेदबाही खोत दूषित होते हैं ॥ १६-२८॥ 

आद्दारश्व विद्वसथ् यः स्यादोषगुणेः समः । 
धातुभिविंगुणश्रापि स्रोतसां स प्रदूषकः ॥ २९॥ 

जो आहार बिद्दार ओर कर्म वातादि दोषों के एथक्‌ अथवा धमष्टि रूप में 
गुणों के समान होता है, वह समान गुण के कारण इन को बढ़ाता है और 
जो धातुओं से विपरीत गुणवाढा हो वह आहार-विह्दर खोतों को दूषित 
करता है॥ २६ ॥ 

अतिग्रवृत्तिः सज्लो वा सिराणां ग्रन्थयोडपि वा | 
विमागेगमन वाषि स्रोतसां दुष्टिकक्षणमू॥॥ ३० ॥ 

ख्ोतों के दूषित होने के सामान्य लक्षण--खोतों से रस आदि की अधिक 
प्रदत्ति अथांत्‌ अधिक निकलना अथवा एकदम से रुक जाना, सिराओं में 
गांठ पड़ जाना, विमार्ग अर्थात्‌ विपरीत, उल्टे मार्ग से जाने ढगना, ये सब 
स्रोतों के दूषित होने के सामान्य लक्षण हैं ॥ ३० ॥ 

स्वधातसमवर्णानि वृत्तस्थूछान्यणूनि च। 
स्रोतांसि दीघोण्याकृत्या प्रतानसदशानि च ॥ ३१॥ 

र्रोतों के प्रकृतितिद्ध रूप--अपने घातु के समान रंग वाले ( रक्तवादी 
खोत रक्त के समान और मांसवाह्दी खोत मांठ के समान ), इंच (गोल ), 
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स्थूड और अणु ( सूक्ष्म ), दीध और छता के समान फेले ( कोई गोल, कोई 
डम्बे, कोई स्थूल और कोई सूक्ष्म ) होते हैं ॥ ३१॥ 

प्राणोदकान्नवाद्दानां दुष्टानां इबासिकी क्रिया । 
कार्या तृष्णोपशमनी तथेबा<5्मप्रदोषिकी ॥ ३२॥ 
विविधाशितपीतीये रसादीनां यदौषधम्‌। 
रखादिल्लोतर्सां कुयात्तद्यथास्वमुपक्रमम |; ३३ ॥ 
मूत्र-विट-स्वेद-बाहानां चिकित्सा भोत्रइ च्छिकी । 
तथा5तिसारिकी कार्यो तथा ज्वरचिकित्सिकी ॥ ३४॥ इति । 

प्राण, उदक और अन्नव्राही स्रोतों के दुश होने पर क्रम से श्वासिको 

( अथांत्‌ दिक्का कास रोग में ही ), श्वास को सुधारन वाढी, तृष्णा-रोग 

नाशक और आमन-दोषनाशक चिकित्सा करनी चाद्विये। प्राणवाही खातों में 
इवासिकी उदकवाही में तृष्णशमन और अग्नवाद्दी में आम-प्रदोष नाशक 

चिकित्सा करनी चाहिये। “विविधाशितयरीत|य” अध्याय में रत से छेकर 
शुक्र तक दूषित धातुओं की जो चिकित्सा कह्दी है, वही रसवद्द आदि दुष्ट 

लोतों की भी समशनी चाहिये। उनकी उसी प्रकार चिकित्सा करनी चाहिये। 
मृत्रवादी, मलवाददी और स्वेदवाही खोतों के दूषित होने पर क्रमशः मृत्रकृच्छ 
रोग की, अतिधार रोग की तथा ज्वर की चिकित्सा करनी चाहिये॥ ३२-३४ 0 

तत्न फ्लोकाः--त्रयोदशानां मूछानि स्रोतसां दुष्टिलक्षणम्‌ । 
सामान्य नाम पर्यायाः कोपनानि परस्परम्‌ ॥ ३५ ॥ 

पद्देतुः एथक्त्वेन भेषज्ञोद श एव च । 
स्लोतोविमाने निर्दिएस्तथा चा55दो विनिश्चयः ॥ ३६॥ 
केबल बिदितं यस्य शरीरं सब भावतः 
शारीराः सर्वरोगाश्व स कर्मसु न मुछाति ॥ ३७॥ 

तेरइ प्रकार के खोतों के मूल, प्रत्येक के दूषित लक्षण, सब खोतों के 

सामान्य दूषित लक्षण, नाम, पय्योय, परस्पर कोपन, दोष का कारण, प्रथक्‌ २ 

ओषघ और उपक्रम ये सब बातें इस खोतो-विमान अध्याय में मगवान्‌ आत्रेय 

ने कद्ट दी हैं। जो भिषक सम्पूर्ण शरीर के स्रोतों आदि को भली प्रकार 
जानता है और जिस को शारीरिक और मानसिक सब प्रकार के रोग ज्ञात हैं 
बह चिकित्सा में कमी मोह को प्राप्त नहीं होता ॥ ३५-३७॥ 

इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कते तृतीये विमानस्थाने 
खोतोबिमानं नाम पश्चमोज्श्यायः ॥ ५ ॥ 

&; नजजसीजजार 5 
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पष्ठी5ध्याय: 

अथातो रोगानीकं विमान॑ व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्मा55६ भगवानात्रेनायः॥ २॥ 

अब इसके आगे 'रोगानीकः नामक विमान का व्याख्यान करेंगे । जेसा 
भगवान्‌ आत्रेय ने कद्दा था ॥२॥ 

द्वे रोगानीके भवतः प्रभावभेदेन साध्यं चासाध्यं च, द्वं रोगानीके 
बलभेदेन मदु च दारुणं च, ह्वू रोगानीकेडधिष्ठानभेदेन--मनो<घिष्ठानं 
शरीराधिष्ठान॑ च, द्वे रोगानी के निमित्तभेदेन स्वधातुवेषम्यनिमित्त 
घा55गन्तुनिमित्त च, द्वे रोगानीके आशयभेदेन--आमाशयसमुत्थं च 
पकाशयसमुत्थं च। एवमेतभाव-बछाधिप्ठान-निमित्ताशय-मेदाद द्वेध 
सद्धेदप्कृत्यन्तरेण भिद्यमानमथवा संघीयमानं स्यादेऊत्वं वा बहुत्वें 
वा। एकत्व॑ तावबदेकमेव रोगानीक॑ दुःछ्लसासान्यात्‌ , बहुत्वं तु दश 
रोगानीकानि प्रभावभेदादिना भवन्ति । बहुत्वमपि संख्येय॑ स्यादु्ख॑- 
ख्येयं वा स्यात्‌ । तत्र संख्येयं तावद्यथोक्तमष्टोद्रीये । अपरिसंख्येयं पुन- 
येथा मद्दारोगाध्याये, रुग्वणेसमुस्थानादी नामसंख्येयत्वात्‌ ॥ २ ॥ 

प्रभाव के भेद से रोगों के समह दो प्रकार के हैं, ( १ ) साथ्य ओर (२) 
असाध्य | बल के भेद से रोग समूह दो प्रकार के हैं (१) म्दु (अल्मबढ) और 
(२) दारुण (महाबल) | अधिष्ठान अर्थात्‌ आश्रय के मेद से राग दा प्रकार के हैं 

(१) मान8,मन जिनका अधिष्ठान दे ओर शारीरिक जिनका शरोर अधिष्ठान है। 

कारण के भेद से रोग दो प्रकार के हैं, (१) धातुओं (बात, पिच, कफ) को विष- 
मता से होने वाले और (२) आगन्तुक कारण से होने वाढे। आमाशय के भेद 
से रोग दो प्रकार के हैँ । (१) आमाशय से उत्पन्न होने वाले और (२) पक्का 
शय से उत्नन्न होने वाले । (आमाशय पिच और कफ का स्थान दे और पक्काशय 

वायु का स्थान है। ) इस प्रकार प्रभाव, बल, अधिष्ठान, निमितत और आशय 

के भेद से रोग दो प्रकार के होने पर माँ प्रकृति आरि भेदों के कारण अनेझ 
प्रकार के हो जाते दैं। रोग का रूप एक प्रकार का ही है। रुजा, दुश्ख, 
पीड़ा यह सब प्रकोर के रोगों में सामान्य धर्म दे। रोग बहुत हैं, क्योंकि प्रभाव, 
बल आदि के भेद से रोग बहुत प्रकार के हो जाते हैं। यह्द बहुत होना भी दो 
प्रकार का है। संख्येय अथांत्‌ गिनने के योग्य एवं असंल्येय 
अर्थात्‌ गणना के अयोग्य । गिनने के योग्य जेसे अशेदरीय रोगाध्याय में 
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येगों की गणना की है। असंख्य जैसे महारोगाध्याय में रुक्‌ , वर्ण समुत्यान 
आदि के कारण अउंखय हो जाते हैं ॥३॥ 

नच संख्येयाग्रेषु भेद्प्रकृत्यन्तरीयेषु विगीतिरित्यतो दोषबती स्या- 
दत्र फाचित्मतिज्ञा, न चाविगीतिरित्यतः स्याददोषबती। भेत्ता दि 
मेद्यमन्यथा भिनत्ति, अन्यथा पुरुषस्तावद्धिन्नं भेद प्रकृत्यन्तरेण भिन्द- 
न्‌ भेदसंख्याविशेषमापादयत्यनेकधा, नच' पृवे' भेदाप्रमुपहन्ति । स- 
मानायामपि खल भेदप्रकतो प्रकतानुप्रयोगान्तरमपेक्ष्यम । सन्ति 
इाथान्तराणि सम्ानज्व्दाभिहितानि। सन्ति चानथोन्तराणि पर्याय- 
घब्दाभिद्वितानि । समानो हि रोगशब्दो दोपेपु चल व्याधिषु च, दोषा 
हापि रोगशब्दमातद्ुशब्दं यद्मझब्द॑ दोपप्रकृतिद्वव्दं बिकारशव्दं चा 
छलभन्ते | व्याधयश्व रोगशब्दमातझुशब्द यक्ष्मगर्द दोपप्रकरतिशब्दं 
विकारशब्दं च छभन्‍्ते। तत्र दोषेषु चेब व्याधिपु च रोगशव्दः समानः, 
शेषेषु तु विशेषवान्‌ ॥ ४ ॥ 

तत्र व्याधयोउपरिसंख्येया भवन्ति, अतिबह॒ुत्वात्‌। दोषास्तु खछ 
परिसंख्येयाः, अनतिबहुत्वात्‌। तस्माद्यथाचित्र विकारा उदाहरणार्थ- 
मनवशषेण च दोषा व्याख्यास्यन्ते । 

एक ही रोग में संख्येयच्च और अछंख्येयत्व ये दोनों विरुद्ध बातें किस 
प्रकार हो सकतो हैं ? प्रकृति भेद के कारण ( ज्वर, अतिसार आदि भेद से ) 
गिने जाने योग्य रोगों में एक और अनेक मेद का कथन परस्पर विरुद्ध दोष- 
युक्त नहीं है । यदि ऐसा विपरीत भाव न हो तो इतने से कोई कथन दोषरदहित 
भी नहीं होता । 

भेद दश्शाने वाला पुरुष मेद्य रोग के अन्य रूप से भेद करता है। पहिले 
अन्य प्रकार ( एक दूसरे ह्टी रूप से ) से भेद किये होते हैं । पहिले एक ही 
मेद-प्रकृति से एक रूप से विभक्त किये हुए. रोग को पीछे प्रकृति-मेद से विभाग 
करके अनेक ( असंख्य ) भेद कर छेता है। इस प्रकार असंख्य भेद करने पर 
मी बह प्रथम किये हुए मेरों का छोप नहीं करता, वह तो बने ही रहते हैं। 

मेदन्मकति में समान होने पर भी प्रकत अथांत्‌ समान शब्द से कहने के 
बाद अन्य रूप से वर्णन करना भी अपेक्षित है । क्योंकि समान शब्द से कहने के 
जाने वाले भी अनेक पदार्थ हैं और नाना पर्य्याय शब्दों से कदे जाने वाले एक 
एक पदार्थ भी अनेक हैं। अथांत्‌ एक शब्द अनेकार्थवाचक है, और भिन्न 
भिन्न शब्द एक हो अर्थ को कहते हैं। जैसे--रोग शब्द व्याधि और दोष के 
ढिये प्रयुक्त होता हे । दोषों को रोग, आतंक, यद्ष्म, दोष, प्रकुति, विकार आदि 
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शब्दों से कहा जाता है । व्याधियां भो रोग, आतंक, यक्षम, दोष -प्रकति और 

विकार शब्दों से कही जाती हैं । इस प्रकार से दोषों और व्याधियों में रोग-शब्द 
सामान्य रूप से प्रयुक्त होता है । शेष ज्वरादि में विशेष अर्थ को कहता है। 
इनमें व्याधियां असंख्य हैं । क्योंकि ये बहुत अधिक हैं । दोष परिपंख्येय ( गण- 
ना के योग्य परिमित ) हैं। क्‍योंकि ये बहुत अधिक नहीं हैं । इसडिये रोग के 
असंख्य होने से, उदाइरण के छिये कुछ थोड़े से विकारों को सम्पूर्ण रूप में 
ओर गिनने के योग्य होने से दोपों को सम्पूर्ण रूप से कहँगे ॥ ४ ॥ 

रजस्तमश्व मानसो दोषो । तयोविंकाराः काम-क्रोध-छो भ-मोहेष्यों 
सान-सद-शोक-चित्तोद्देग-भय-हपोदयः | वातपित्त्छषेष्माणस्तु खल हैरी 
रा दोषाः, तेषामपि च विकारा ज्वरातीसार-शोथ-शोष-श्वास-मेह-कुष्ठा 
दूय इति । दोषाश्व केवलछा व्याख्याता:, विकारेकदेशश्व ॥ ५ ॥ 

रज और तम ये दो मानस दोष हैं। इन रज्ञ और तम के विकार काम, 
क्रोध, छोम, मोह, ईर्ष्या, मान, मद, शोक, चिन्ता, उद्दे ग, भय दर्ष अतिसार 
शोथ, शोष, मेह, कुष्ठ आदि हैं। इस प्रकार से सम्पूर्ण रूप में ओर विकार 
एकांश में कह दिये हैं | २ ॥ 

तत्र तु खल्वेषां द्ययानामपि दोषाणां त्रिविध॑ प्रकोपणम्‌; तद्यथा-- 
असा्येन्द्रियार्थंसंयोगः, प्रज्ञापराधः, परिणामश्रेति । प्रकुपितास्तु खछ 
प्रकोपणविशेषाद्‌ दृश्यविशेषान्व विकारविशेषानभि निवतयन्त्यपरिसंख्ये' 
यान्‌। ते विकाराः परस्परमनुवर्तमानाः कदाचिदनुबध्नन्ति कामादयों 
ज्वरादयश्व । नियतस्त्वनुबन्धो रजस्तमसोः परस्परम्‌ । न हारजस्कं 
तम प्रवरतेते ॥ ६॥ 

इन दोनों प्रकार के ( मानसिक और शारीरिक ) दोषों के कुपित होने 
के कारण तीन प्रकार के हैं। ( १) असास्म्वेन्द्रियार्थ-संयोग ( २ ) प्रज्ञापराध 
और ( ३ ) परिणाम । ये कुपित हुए दोष प्रकोपन भेद से, और दृष्य ( शरीर 
के धातुओं ) के भेद से असंख्य रोगों को उत्पन्न करते हैं। ये उत्पन्न होकर 
कभी परस्पर एक दूसरे विकारों से मिल जाते हैं ( शारीरिक रोग मानसिक रोगों 
से और मानसिक विकार शारीरिक विकारों से )। जैसे काम आदि मानपिक 
विकार, ज्वर आदि शारीरिक विकारों से मिल जाते हैं । 

रज ओर तम का परस्पर सम्बन्ध नियत (सदा स्थिर) बना रहता है। क्योंकि 
तम रज के बिना नहीं रद सकता, किन्तु सदा रज के साथ मिला रहता है ॥६॥ 

प्रायः शारोरदोषाणामेकाधिष्ठानीयानां संनिपातः संस्र्गों वा 
समानगुणत्वात्‌ । दोषा दि दूषणेः समानाः ॥ ७ ॥ 
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प्रायः वात आदि शारीरिक दोषों के एक स्थान में रहने से परस्पर मेल 
हो जाता है। तीनों दोषों के मिलने से सन्निपात और दो दोषों के मिलने 
से संसर्ग होता है। कारण की भिन्‍नता होने पर भी इन में जो परस्पर संसर्ग 
होता है वह इसलिये द्योता है कि दोष दूषित करने वाले कारणों के समान गुण 
बाले हैं। अर्थात्‌ दोषों में दूषित करने बाले कारणों के समान गुण हैं ॥ ७ ॥ 

तत्नानुबन्ध्यानुबन्ध विश्वेष:,-स्वतन्त्रो उयक्तलिड्ो यथोक्तसमुत्थान- 
प्रशमों भवत्यनुचनन्ध्यः, तद्विपरीतलक्षणस्त्वनुबन्धः। . *अलुबन्ध्य- 
( अनुबन्ध ) लछक्षणसमन्वितास्वन्न यदि दोपा मबन्ति तत्‌ त्रिक संनि 
पातमाचक्षते, द्वयं बा संसगम्‌। अनुतन्ध-*विशेषक्ृतस्तु बहुबिधों 
दोषभेदः । एवमेप संज्ञाप्रकृतो शिषजां दोपेपु चंब व्याधिषु च नाना- 
प्रकृतिविशषव्यूहः ॥ ८॥ 

अधिष्ठान ( आश्रय ) और निदान को समानता होने पर भी अनुवन्ध्य 

ओर अनुबन्ध के कारण इन में भेद होता है । 
अनुबन्ध्य का लक्षण--ज्ो स्वतन्त्र ( स्वतः प्रधान ), स्पष्ट छश्षणोत्राल्ा, 

अपने हो कारण से उत्पन्न होने वाला तथा अपनी हो चिकित्सा से शान्त होने 
वाह्य दो, उसको अनुउन्ध्य कहते हैं । इस के विपरीत लक्षणोंवराह्र ( परतंत्र, 
अध्ष्ट चिह्न, प्थक्‌ निदान एवं चिक्रित्सा वाला ) अनुबन्ष होता दे । यदि 
अनुबन्ध्य के रूप से तीनों दोष मिले हों तो इसे सन्निषात और दो दोष मिले 

हों तो इस को 'संसग? कद्दते दे । अनुबन्ध के रूप में मिले हुए दोषों के बहुत 
भेद हो जाते हैं। इस प्रकार से दोषों में ( अनुवन्ध्ध और अनुबन्ध के भेद से ) 
और रोगों से ( प्रकोपन आदि के भेद से ) वैद्योंने ( सन्निषात, संध्षर्गांदि से 
ज्वर अतिसार आदि ) नाना प्रकार की संज्ञाएं की हैं ॥ ८ ॥ 

अप्निषु तु शारीरेषु चतुविधो बलभेदेन भव्रति । तद्यथा-तीक्ष्णो 
सन्दः समा विषम इति | तन्न तीक्ष्णोडप्रिः सर्वापचारसहः तद्विपरी- 
तलक्षणो मन्दः। समत्तु खल्वपचारतो विक्लितिमावद्यतेडनपचारतस्तु 
'प्रकृताववतिष्ठते, समक्ष णविपरीतलक्षणस्तु विषमः । इत्येते चतुर्विधा 
अचन्त्यप्रयश्वतुर्विधानामेव पुरुषाणाम्‌ ॥ € ॥ 

बल के भेद के कारण शरीरस्थ अभि चार प्रकार का है। जेसे--तोद्ण 
मन्द, सम और विषम । इन में तीशण अग्नि सब प्रकार के अगचारों को सहन 
करता है। वह विषम आह्वार को भो शोप्र जोर्ण कर देता हे। तीदग अभि 
से विपरीत छक्षणों वाले अभि को मन्द-अग्मि कहते हैं। सम अग्नि यथासमय 

३ अनुयन्ध्य छक्षण सम?!०, २. 'अनुगन्ध्यानुबन्धविशेष०? इति व पाठ मेदो। 
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भुक्त अन्न को भी प्रकार पचाता है। यह अमि अपचार से विकृति को प्रास 
होता है। अनपचार से प्रकृति में ही रहता है। सम अप्मि के विपरीत ढक्षणों 
वाले अग्नि को विषम? अग्नि कहते हैं ॥ ६ ॥ 

तन्न समवातपित्तर्ेष्म्णां प्रकृतिस्थानां समा भवन्त्यग्नयः, बात- 
लानां तु वाताभिभूते5ग्ल्यधिष्ठाने विषमा भवन्त्यग्नयः, पित्तलानां तु 
पिचाभिभूते<ग्न्यधिष्ठाने तीक्षण भवन्त्यग्नयः, ओेष्मछानां तु स्ेष्मा 
भिभूते छग्न्यधिष्ठाने मन्‍्दा भवन्त्यग्नयः ॥ १० ॥ 

ये चार प्रकार के अभि चार प्रकार के पुरुषों में होते हैं । जेसे--सम-वात 
पिच-कफ-प्रकृति-वाले पुरुषों में दोषों के समानावस्थ्य में स्थित इोने से अग्नि 
भी सम रहता है । वातप्रकृति वाले पुरुषों में अग्नि के आश्रय स्थान ( ग्रइणी ) 
के वायु से आक्रान्त होने के कारण अग्नि भी विषम रहता है। पित्तप्रकति के 
पुरुषों में अप के अधिष्ठान ( ग्रहणी ) के पित्त से आक्रान्त होने के कारण 
अम्ि भी तीक्षण रहता है। कफप्रकृति के पुरुषों में अभि के आश्रय स्थान 
( अहणी ) के कफ से आक्रान्त होने के कारण अग्नि भी मन्द रहता है ॥ १० ॥ 

तत्र केचिदाहुः--न समवातपित्तश्लेष्माणो जन्तवः सन्ति, विप- 
माहारोपयोगित्बान्मनुष्याणाम्‌। तस्माश्च वातप्रकृ तयः केचित्‌ केचित्पि- 
त्तप्रकृतय:, केचिःपुनः शहेष्मप्रकरतयो भवन्तीति । 

इस पर कुछ आचार्यों का कथन है कि समवात-पित्त-कफ प्रकृति वाले 

पुरुष नहीं होते । क्‍योंकि मनुष्यों करा आहार विषम होता है। गर्भ में ही 
प्रकृति बनती है | इसलिये ( माता के आहार की विषमता से भी ) कोई वात- 
प्रकृति, कोई पित्तप्रकृति और कोई कफप्रकृति होते हैं । 

तद्चालुपपन्नम। कस्मात्कारणात्‌ ? समवातपित्तस्छेष्माणं हारोगमि- 
च्छन्ति भिषजः | यतः प्रकृतिश्वा53रोग्यं, आरोग्याथों व भेषजप्रवृत्ति: 
सा चेष्टरूपा, तस्मात्सन्ति समवातपित्तःछेष्माण/ः। न तु खछ सन्ति 
बातप्रकृतयः पित्तप्रकृतय) इल्ेष्मप्रकृतयो बा। तस्य तस्य किलछ दोष- 
स्य ह्ाधिकभावात्सा सा दोषप्रकृतिरुच्यते मनुष्याणाम्‌ | न च विकृते घु 
दोषेघु प्रकृतिस्थत्वमुपपद्मते । ठस्मान्नेताः प्रकृयः सन्ति। सन्ति तु 
खल बातछाः पित्तलाः केष्मलाश्व । अप्रकृतिस्थास्तु ते ज्ेयाः ॥ ११॥ 

उनका ऐसा कथन ठोक नहीं हैं, क्योंकि वेद्य लोग वात, पित्त, कफ इन 
तीनों को समान अवस्था वाले को ही नीरोग ( रोग-रहित ) कहते हैं ओर उसी 
को प्रकृति मानते हैं। रोगों से रह्ठित रहने के छिये ही औषध की ओर मनुष्य- 

की प्रवृत्ति हे और यह सब को इृष्ट है। यह अभिवाब्छित अर्थ ही प्रहृकत्ति में 
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हेतु है। इसलिये समान-वात-पिच-कफ प्रकृति के मी मनुष्य होते हैं। परन्तु 

बातप्रकृति, पिक्प्रकृति, और कफ़प्रकृति के मनुष्य नहीं होते हैं। उस उस 
दोष की अधिकता से मनुष्यों की २-वह दोष-प्रकृति कही जाती है। बिकृत 
(विषम ) हुए दोषों को “प्रकृति? नहीं कहा जा सकता, ( क्योंकि दोषों की 

समान अवस्था का नाम प्रकृति! है )। इसलिये वातप्रकृति आदि प्रकृतियां 
नहीं हैं । हां, वातल, पित्तल, और इछेप्मल ( बात-बहुल, पित्त-बहुल, इलेष्म- 

बहुल ) मनुष्य हैं। इन को 'अपकतिस्थ? ( प्रकृति में न रहने बाले ) समझना 
चाहिये, ये 'विकतिस्थः हैं || ११॥ 

तेषां तु खलु चतुर्विधानां पुरुषाणां चत्वायनुप्रणिधानानि श्रेयस्क- 

राणि। तन्र समसवधातूनां सर्वाकारसमं. अधिकदोषाणां तु त्रयाणां 
यथास्वं दोषाधिक्यमभिसमीक्ष्य दोषप्रतिकूलयोगीनि त्रीण्यनुप्रणिघा- 
नानि श्रेयस्कराणि भवन्ति यावदप्रेः समीभावात्‌, समेतठु सममेव 
कार्यम्‌, एवं चेष्टा भेषजश्रयागाश्वापरे, तान्‌ विस्तरेणानुव्याख्या- 
स्थाम३॥ १२॥।॥ 

इन चार प्रकार के ( सम प्रकृति, बात, पित्त, कफ एवं तीक्ष्ण, मन्द, विषम 

और समारिनि ) प्रकृति वाले पुरुषों को आगे कह्दे जाने वाले चार प्रकार के 
अन्न पान का सेवन करना हितकारी होता है । इन में सम स्वंधातु ( दोषों ) 
वाले पुरुषों को सब प्रकार का सेवन समान रूप में करना श्रेयस्कर है। शेष 

अधिक दोषों वाले वातल, पिचल, इलेष्मल तीनों को उन २ के दोपों की अधि- 
कता को देखकर दोष के प्रतिकूल वस्तुओं का तब तक सेवन करना चाहिये 
जब तक अग्नि समान अवस्था में न आये। समान अवस्था में आने पर बन्द 
कर सब का समान रूप में सेवन करना चाहिये । इसी प्रकार धातुओं को समान 

फरनेबालेअन्यान्य भेषज प्रयोग मी अभोष्ट हैं। उन का विस्तार से वर्णन करेंगे || 
श्रयस्तु पुरुषा भवन्त्यातुराः, ते त्वनातुरास्तत्रान्तरीयाणां भिषजाम्‌। 

तथथा--वातलः पित्तलः फोष्मल्श्वेति । तेषां विशेषविज्ञानं-वात- 
लस्य बातनिमित्ताः, पित्तरस्य पित्तनिभित्ताः, श्ेष्मलस्य ऋष्मनिमित्ता 
व्याघयः प्रायेण बल्वन्तश्व॒ भवन्ति ॥ १३॥ 

बातल, पित्तल और ेप्मल ये तीन प्रकार फे रोगो द्वोते हैं। अन्य तन्त्र- 
कत्तांओं के मत से ये रोंगी नहीं हैं। यथा--वातल, पित्तल ओर सलेष्मल । 
इन के मत में ये भी प्रकृतियां हैं। इस प्रकार से सात भ्रक्ृतियां हैं । इन में 
यह बात विशेषकर जानने योग्य है कि वातप्रकृति को वायुजन्य, पित्तल को पित्त- 

जन्य और ेष्मछ को कफजन्य रोग प्रायः और बलवान रूप में होते हैं ॥१३॥ 
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तन्न वातरूरय बातप्रकोषणोक्तान्यासेव मानस्य क्षिप्रं बातः प्रकोप 
मापदते, न तथेतरों दोषो। स तस्य प्रकोपमापन्नों यथोक्तेविंकारेः 
शरीरसुपतपति बछुवणसु खायुबामुपधाताय । तस्यावज यन॑-धने दस्वेदो 
विधियुक्तो, मृदूनि च संशाधनानि स्नेहोष्ण-मधुराम्ल-छबण-युक्तानि 
तद्गदभ्यवद्दाया ण्युपनाह नपोवेष्ट नोन्म देन- परिषेकावगाहन-पं वाह ना वपी. 
डन-वित्रासन-विस्मापन-विस्मारणानि, सुरासव विधान, स्नेह श्वानेक यो- 
नयो दीपनीय-पाचनीय-वातहर-विरेचनीयोपदिताः तथा शतपाकाः 
सदस्रपाकाः सर्वेशश्य प्रयोगा्था बस्तयः, बघ्विनियमः, सुखशीछता 
चेति॥ १४ ॥ 

इन में वातप्रकृति काः मनुष्य जब वायु को प्रकृप्रित करने वाले कारणों 

का सेवन करता है तथ वायु शीघ्र प्रकृपित हो जादा है, शेष दोनों दोष पिच 
ओर कफ इतना शीघ्र कुवित ना रे होते। वायु प्रकुपित होकर पूर्वोक्त अस्सी 
प्रकार के वात रोगों ( विकारों ) में बल, वर्ण, सुख और आयुष्य को नष्ट 
करने के लिये शरीर को पीड़ित करता है। इस वायु को शान्त करने के लिये 
स्नेह विधि और स्वेद-विधि हैं । एवं मृदु ( तीछ्ण नहीं ) स्नेह, उष्ण, मधुर, 
अम्ल, लवण युक्त संशोधन, मदु, स्नेहन, उष्ण, मधुर, अम्ल, लवण से युक्त 
शोधन द्रव्य और आहार-द्रव्य, उपनाह ( वावहर द्वव्यों का बन्धन ), उद्देष्टन 

( वेष्टन लपेटना ), उन्मर्दन ( ह्वा्थों से मालिश ), परिषेक्न ( वातहर क्वाथों से 
परिसेचन ), अवगाहन ( वात हर क्वाथों में डुबकी ), संवाहन ( कोमछता से 
हाथ फेरना ), अत्रपीड़न ( ताडन ), विज्वासन (डराना), विश्मायन ( विस्मय 

उत्पन्न करना ), विस्मारण ( भुलठाना ), सुरा और आसव ( वारुणी यंत्र से 
तैयार किया पदार्थ सुरा, न तैयार किया हुआ आसव ) का देना, स्थावर और 
जंगम योनि के स्नेहों को दीपनोय, पाचनीय और विरेचनीय औषधियों से 
मिलाकर सौ बार या हज़ार बार ( अरथांत्‌ बार-बार ) पकाये हुए स्नेह, सब 
प्रकार को बस्ति विधि, ( बहुन बार पक्राये तैडों की बल्ति मो उपयुक्त है ),और 
निरन्तर सुखी जीवन व्यतीत करना उत्तम है ॥ १४ ॥ 

पिक्तलस्यापि पित्तप्रकोपणोक्तान्यासेवमानस्य क्षिप्र॑ं पित्त प्रको- 
पमापयते, तथा नेतरों दोषो। तद॒स्य प्रशोपमापन्नं यथोक्तेविंकारेः 
शरीरमुपतपति बल-वर्ण-सुखायुपामुपधाताय ।. तस्यावजयनं-सर्पि- 
पान, सर्पिषा श्र स्नेहनमधश्व दाषहरणं, मधुर-तिक्त-कषाय-शीतानां 
चोषधाभ्यवद्दायोणामुपयोगो मृदु-मधुर-सुरमि-श्ोत-हयानां गन्‍्धानां 
चोपसेवा, मुक्तामणिदारावछोनां च परम-शिशिर-वारि-संस्थितानां घार- 



अ० ६ ] विमानस्थानम्‌ ५३6 

श्रुति-सुख-म दुमधु र-मनोनुगानां च गीतवदिव्रागां श्रवर्ण, श्रवर्ण चाध्यु- 
दयानां, सुदृद्धिश्व॒ संयोगः, संयोगश्रेष्ठाभिः ख्रीभिः शोवोपद्वितांशुक- 
खग्दाभद्धारधारिणी सिनिश्ा फरांसु-शी तलछ-प्रवात-हम्य बासः, ओेछान्तर- 
पुलिन-शिक्षिरसद्न-बसनलय ऊन-पवताना सेवा, रस्थाणां चोपबनानां 
सेवा, सुख-शिशिर-सुरभि-मारतोप्छातानाशुपसे बनं, सेबनं च नलि- 
नोत्पढ-पद्म-कुमुद-सोगन्धिक-पुण्ड रोक-पटपत्रहस्तानां सोम्याना च॑ 
सर्वेभाचारामिति॥ १६ ॥ 

पित्त-प्रकृति का मनुष्य जब पिज्ञ॒-प्रशोधषफ बम्दर्ओं का सेबन करता है उस 

ममय पिच झीघ्र कुषित दोजाता है, झेष झन्‍्ण दो धातु इतती जहुदी कुठित 
नहीं होते । तब इस पुरुष के पूरक चाहीप पिक्तफन्श रोगों से शरीर आकान्त 
दो जाता है, जिससे उसके बह, वर्ण, सुख और आयु का नाश्न द्वोता है । 
इस पित्त को शान्त करने के डिये घं। का सेवन करना श्रेयम्कर है | शोघन के 
लिये घी से स्नेदन ( तेलांदि से नहीं ), अधदपहरण अपांतू परिंचन का देना; 
मधुर, तिक्त, कषाय, और जश्ीत आषधियों से युक्त खान-पान $/ उपयोग, मर दु- 
मधुर, सुगन्धित, शीतक और हृदय को प्रिय छगने वाले गन्यों ( सुगन्वों ) 
का सेवन, अति ठण्डे पानी में रक्खे मोती, मणिवों को माला आओ को छाती पर 

धारण करना, थोड़ी देर में श्वेत चन्दन, पियंग्ु, काडोयक, (चन्दन का भेद) 
मृणाल, शीतल वायु, शीतल पानी, उत्ल, कुमुद, कोऋनद, सोगन्विक और 
पद्म (ये सब कमछ के भेद हैं ) इनसे द्वाय-पांव धोना या छोंठे डालना, कान 
के छिये प्रिय, मृदु, मधुर एवं मन के अनुकूछ गाना-बजाना सुनना, उत्सव 

( नाच-रंग ) आदि देखना, मित्रों से मिलना शीत द्रव्यों से लिस बस्तर, 
माला, और द्वारों को धारण को हुई अमिलषित स्वियों से मिछ्तना-जुछना, 
चन्द्रमा की शीतल किरणों से शोतऊ खुली वायु मे, मद्ृल की छतों पर ठंडे, 

पहाड़ों के बीच में, नदियों के तटों पर, ठंडे घरों ( धाराण्दों ) में, ठण्डे 

पंखों की शीतल बायु का सेवन, सुख॒त्यर्श, शिशिर, सुगन्धित वायु से युक्त 
रम्य उपवनों का सेवन करना, पद्म, उत्तलछ, नलिन, कुमुद, सोगन्धिक, पुण्ड- 

रोक, शतपत्र इन नाना प्रकार के कमडों से भरे तालाबों का सेवन और अन्य 
सब सौम्य शीतछ वस्तुओं का सेवन करना पिच को झान्त करता है ॥ १५॥ 

इल्ेष्मलछसस्यापि इलेष्मप्रकोपणोक्तान्यासेवमानस्यक्षित्र॑ स्लेष्मा 
अकोपमापथते, न तथेतरो दोषो। स तस्य प्रकोपमापन्नां यथोक्ते- 
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बिंकारे! शरीरमुपतपति बलवर्णसुखायुषामुपधाताय । तस्यावजयन॑-- 
विधियुक्तानि तीकष्णोष्णानि संशोधनानि, रूक्षप्रायाणि चाम्यवहा 
योणि कट-विक्त-कषायोपद्दितानि, तथेव धावन-त्ंघन-सवन-परिसरण- 
जागरणानि युद्ध-व्यवाय-व्यायामोन्मर्दन-स्नानोत्सादनानि, विशेषत- 
स्तीक्ष्णानां दीघकाढस्थितानां मद्यानामुपयोग, सधूमपानः स्वेश्श्वोः 

तथोष्णवासः सुखप्रतिषेधश्व सुखार्थमेवेति ॥ १६॥ 
कफप्रकृति के मनुष्य का कफ प्रकोपक वस्तुओं को सेवन करने से शीघ्र 

प्रकुपित हो जाता है, शेष अन्य दोनों घातु इतनी जहदी कुपित नहीं होते । 
कुपित कफ पूर्वोक्त बीस प्रकार फे कफ-रोगों से शरीर को पीड़ित करती हे, 
जिससे उसके बल, वर्ण सुख और आयु का ह्ास होता है। इस कफ को शमन 
करने के लिये शार्रोक्त विधि से तीदण-उष्ण संशोधन ओर संशमन, रूद्ष गुण- 
वाले कट, तिक्त, कंप्राय रस युक्त आहारून््रव्य प्रयोग करने चाहियें। इसी 
प्रकार भागना, उपवास ( छंघन ), जवन ( कूदना या पानी में तेरना ), 
परिसरण ( परिक्रमण, चारों ओर घूमना ), रात्रि में जागना युद्ध व्यायाम 
( शरीर को परिश्रम देने बाछा कर्म, कुइती आठि ), उन्मदन (रूक्ष माल्शि), 
स्नान, उत्सादन ( स्बटन लगाना ), खासकर तीक्षण और पुराने मद्य का 
उपयोग, और धूमपान करना, सब प्रकार से उपवास, गरम बस्नरों का उप- 
योग, और सुख ( आराम ) का परित्याग, दुःख सहना, सुख प्राप्ति के लिये 
सेबन करना चाहिये ॥१६॥ 
अभवति चात्र--सबंरोगविशेषज्ञ/ सर्वेकायविशेषजित्‌। 

सर्वेभेषजतत्त्वज्ञो राज्ञः प्राणपतिर्भवेत्‌ ॥ १७॥ 
सब रोगों में ( दाष, अमन, वात आदि को ) जानने वाला, सब कारों के 

अनुष्ठान को भछी प्रकार जानने वाला, सब ओषधियों के तत्व ( सार ) का 
समझने वाला वैद्य राजा का प्राणपति ( प्राणों का पाठक ) होगा ॥ १७ ॥ 

तत्र श्छोकाः--प्रकृत्यन्तरभेदेन रोगानीकविकल्पनम्‌ । 
परस्पराविरोधश्व सामान्य रोगदोषयोः ॥ १८॥ 
दोषसंख्याविकाराणामेकदोषप्रकोपणम्‌ । 
जरणं प्रतिचिन्ता च॒ कायाप्रेप्ुक्षणानि च ॥ १९॥ 
नराणां बातवछादीनां प्रकृतिस्थापनानि व । 
रोगानीके विसाने5स्मिन्‌ व्याहृदानि महर्षिणा ॥ २० ॥ 

प्रकृति ( प्रभाव आदि ) भेद से, रोगों के भेद, नानाविध संख्या होने पर 
भी परस्पर अविरोध, रोग और दोष में समानता, दोषों की रुंख्या, रोगों का 
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एक देश, दोषों के प्रकोप का कारण, अम का विशेष कथन, शरीरस्थ अग्नि के 
चार रूप, बातल छादि तीन पुरुषों को प्रकृति में लाने वाली मेषज, ये सब 
बातें इस 'रोगानीक? अध्याय में मद्टर्षि आन्रेय ने कह दी हैं ॥ १६-२० ॥ 

इत्यमिवेशकृते तन्‍्त्रें चरकप्रतिसंल्कृते तृतीये बिमानस्थाने रोगानीक-विमान 

नाम पष्ठोडध्यायः समासः ॥ ६ ॥ 

सप्तमोडध्यायः 

अथातो व्याधितरूपीयं विमान व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्मा55६ भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब “व्याधितरूपीय? विमान का व्याख्यान करेंगे जेसा कि भगवान्‌ आत्रेय 

ने कद्दा था ॥ १०२॥ 
इद्द खल द्वो पुरुषों व्याधितरूपो भबतः। तयथा--ग़ुरुव्याधित 

एकः सत्त्वबलद्ारीरसंपदुपेतस्वाह्नछुष्याधित इब दृश्यते, लघुव्याधि- 
तोडपरः सरवादीनामधमत्वाद गुरुव्याधित इव दृश्यते, तयोरकुशछाः 
केवल चक्षपेव रूपं दृष्टवाउध्यवस्यन्तों व्याधिगुरुढाघवे विश्रवि- 
पद्चन्ते ॥ ३ ॥ 

दो प्रकार के पुरुष रोगी की माँ ति दौखते हैं ( १) गुरु ब्याधि से पीड़ित 
एक मनुष्य और सत्य, बल, और शरीर इनके उत्कष से गुरु व्याधि वाला होने 
पर भी ब्घुव्याधि से पीड़ित सा दिखाई देता है। दूसरा सत्त्व, बछ, शरीर 
इनके न्यून होने से लघु व्याधि होने पर भी गुरु व्याधि से पीड़ित दिखाई देता 
है। इनमें अकुशछ वैद्य केवढ आंख से हो देखकर गुर व्याधि और लघु 
व्याधि के ज्ञान में मोह या घोखे में पड़ जाते हैं । वे युद व्याधि को ल्यु-व्याधि 
और बयु-ब्याधि को गुरु-व्याधि समझ छेते हैं ॥ ३ ॥ 

न दि ज्ञानावयवेन इत्ले ज्षेये ज्ञानमुपपथते; विश्रतिपन्नास्तु खछु 
रोगज्ञाने, उपक्रमयुत्तिज्ञाने चापि विश्रतिप्न्ते । ते यदा गुरुव्याधित॑ 
लयुव्याधितरूपमासादयन्वि, तदा तमल्पदोष॑ मत्वा संशोधनकालेअस्मे 
मृदुसंशोधन प्रयच्छन्तो भूय एवास्य दोषानुदीर॒यन्ति | यदा तु लघु- 
व्याधितं शुरुव्याधितरूपमासादयन्ति, त॑ महादोष॑ सत्वा संशोधन- 
काडेडस्मे तीक्ष्णं संशोधन प्रयच्छन्‍तो दोषानठिनिहेत्यव शरारमस्य 
झ्षिण्वन्ति; एबमवयवेन श्षानस्य ऋत्से ज्लेये ज्ञानमिति मन्यमानाः 
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परिस्खलन्ति, विदितवेद्तिव्यास्त्‌ भ्िषजः सब सर्वेथा यथासंभव 
परीक्ष्यं परीक्ष्याध्यवस्यन्तो न कचिदपि विश्रतिपथन्ते, यथेष्टमर्थममि: 
निव॑र्तयन्ति चेति॥ ४॥ 

क्योंकि शान के एक देश ( भाग ) से सम्पूर्ण शेयबस्तु का शान नहीं हो 
सकता | हस प्रकार से रोग-शान में धोखा खाने पर चिक़ित्सा-युक्ति शान में 
भी धोखा खाजाते हैं। जिस समय ये अकुशल वेद्य गुरु-व्याधि से पीड़ित 
मनुष्य को ह्यु-व्याधि से पीड़ित अर्थात्‌ अल्प-दोषयुक्त समझ कर हस रोगी को 
संशोधन के लिये मृदु संशोधन देते हैं, उस समय इसके दोषों को वे और भी 
अधिक बढ़ा देते हैं और जब रुघु-व्याधि से पीड़ित व्यक्ति को महादोषयुक्त, 
गुरु-ब्याधि वाला समझकर संशोधन के लिये तीए्ण संशोधन देते हैं, तब दोषों 
को बहुत अधिक मात्रा में बाइर निकाल कर इस रोगी के शरीर को निर्बछ 
ढरते हैं। इस प्रकार से शान के एक ही भाग से सम्पूर्ण शेय वस्तु का ज्ञान 
करके काम करने पर ये सब स्थानों पर घोखा खाते हैं। इसके विपरीत 
तीनों प्रमाणों द्वारा परीक्षा करने वाले, सर्व प्रमाण-कुधल बेच सत्त्व आदि सब 
बातों की परीक्षा करके कार्य करते हैं, इसलिये चिह्रित्सा कार्य में वे कहीं भी 
घोखा नहीं खाते । इससे इनको मनोवाज्छित प्रयोजन (आरोग्य) मिल जाता है।४। 

अवन्ति चात्र- सक्तवादीनां विकल्पेन व्याधीनां रूपमातुरे । 
दृष्ठा विश्रतिपथन्ते बाव्य व्याधिबछाबले ॥ ५ ॥ 
ते भेषजमयोगेन कुव॒न्त्यज्ञानमोद्दिताः । 
व्याधितानां विनाशाय क्रशाय मदतेडपि वा ॥ ६॥ 
प्राज्ञास्तु सवेमाज्ञाय परीक्ष्यमिद्द सबेथा | 
न स्खलन्ति प्रयोगेषु भेषजानां कदाचन ॥ ७ ॥ 

मूर्ख वैद्य गुरु-व्याधित पुरुष में सत्त आदि के उत्कर्प ओर अपकर्षको न 
समझ कर रोग के बल और अबल ( गुरु-लाघव ज्ञान ) में धोखा खा जाते हैं। 

इस प्रकार अशान के कारण रोग-ज्ञान में धोखा खाये हुए, रोगियों के नाश या 
बड़े भारी कष्ट के लिये, अयुक्ति से ( दोष-दूष्य की अपेक्षा न करके ) चिकित्सा 
कर्म करते हैं। बुद्धिमान्‌ वेद्य सब ( सत्व आदि ) की परीक्षा तीनों प्रमाणों 

द्वारा करके औषध का प्रयोग करते हैं, इसडिये वे चिकित्सा कर्म में कभी भूल 
नहीं करते ॥ ४-७ । 

इति व्याधितरूपाधिकारे श्रुत्वा व्याधितरूपसंख्याप्रसंभवं व्या- 
घितरुपद्वेतुं विप्रतिपत्ती चकारणं सापवादं संप्रतिपत्तिकारणं चान- 
पवादं, भगवन्तसात्नेयमग्निवेशो5तः परं स्वेक्रमोणां पुरुषसंश्रयाणां 
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समुत्यान-स्थान-संस्थान-वर्ण-नाम-प्रभाव-चिकि त्प्ित-विशेषान पप्रच्छो - 
पसंग्रह्म पादो ॥ ८॥ 

इस प्रकार से इस ब्याधित रूपाधिकार में रोगी के रूप, संख्या, परिमाण, 
गुरु ब्याधित, लघु व्याधित, संख्या गुरुख्याधित और लघु-व्याधित में कारण 
( सत्त्वादि का उस्कर्ष और अपकर्ष ), रोग के बलाबड शान में प्रमाद ( मोह ), 
इस प्रमाद के कारण ( एक प्रत्यक्ष प्रमाण से ही ज्ञान करना ), सापवाद 
( दोष सहित, ) सम्परतिपत्ति ( सम्यक्‌ ज्ञान तीनों प्रमाणों से परीक्षा करने का 
ज्ञान ), और अनपवाद ( निर्दोष ), इनको सम्पूर्ण रूप में सुनकर अभिवेश 
ने भगवान्‌ आत्रेय के चरणों में नमस्कार कर, सब प्रकार के कृमियों के समु- 
त्थान ( निदान ), स्थान संस्थान ( छक्षण ), वर्ण, नाम, प्रभाव और चि- 
कित्सा को पूछा ॥ ८ ॥ 

अथास्मे ओवाच भगवानात्रेयः--इह खल्बशभिवेश ! विंशतिविधाः 
कृमयः पूर्वेमुद्दष्टा नानाविधेन प्रविभागेनान्यत्र सहजेम्यः, ते पुनः 
प्रकृतिभिभिद्यमानाश्वतुविधा भवन्ति । तद्था- पुरीषजाः स्छेष्मज्ञाः 
शोणिवजा मलछजाश्वेति ॥ €॥ 

अग्निवेश को भगवान्‌ आत्रेय ने कष्टा, दे अग्निवेश ! पीछे अ्रष्टोदरीय 
अध्याय में सहज ( सहजन्य ) कृमियों को छोड़ कर नाना प्रकार के विभाग 

से बीस प्रकार के ( मलजन्य दो प्रकार के, रक्तजन्य 6ः प्रकार के, कफजन्य 
सात प्रकार के और पुरीषजन्य पांच प्रकार के ) कमि कहे हैं। ये बोस प्रकार 

के कमि प्रकृति की मिन्नता के कारण चार प्रकार के हैं। यथा--पुरीषजन्य, 
ओेष्मजन्य, रक्तजन्य और मलबन्य ॥ ६ ॥ 

तन्न मछो बाह्यश्वाउ5भ्यन्तरश्व । तत्र बाह्य मे जावान्मछूजन्सं- 
चध्मद्दे । तेषां समुत्थानं--सजावजनम्‌। स्थान--फेश-इम श्रु-छोम- 
पश्ष्म-वासांसि | संस्थानं-अणवस्तिछाकृतयों बहुपादाः। वर्णः कृष्णः 
शुक्कश्य । नामानिन्यूकाः पिपीछिकाश्व । प्रभाव: कण्डूजननं कोठपिड- 
फामिनिवतेन च॑ । चिकित्सितं त्वेषामपकपणं मलोपघातो मछकराणां 
व भावानामनुपसेवनमिति ॥ १० ॥ 

इनमें मछ दो प्रकार का है--( १ ) बाह्य और (२ ) आम्यन्तर | इनमें 
शरीर के याह्ामलछ ( पसीना आदि से ) उत्पन्न होने वाढे कमियों को 
मलजन्य कमि कहते हैं । इनकी उत्पत्ति का कारण दारर शुद्धि का न 
करना है। इनका स्थान केश (शिर के बाछ ), दाढ़ी मूंछ, शरीर के छोभ, 
आंखों: की पछकों के बाल और वच्ध हैं। 
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इनका संस्थान अथांत्‌ ( रूपया आकृति ) ये अणु ( सूद्षम ), तिछ के 
समान आकृति और बहुत पांब वाले होते हैं | इनका वर्ण ( रंग ) काछा और 
इवेत है| इनके नाम यूक ( जू ) और पिपीलिका (डछिक्षा), छोल है। 

इनका प्रभाव--खाज उतसन्न करना और कोठ, पिडका आदि फुन्सियों को 
शरीर पर उत्पन्न करना हे । 

इनकी चिक्रित्सा- इनको चिमटी से पकरढ़ कर खींचना, मल का नाश 
करना और मछोत्पादक वल्तुओं का परित्याग करना है ॥१०॥ 

शोणितजानां तु खलु कुप्ठेः समान समुत्यावम्‌, स्थानं रक्तवराहिनयों 
घमन्यः। संस्थान अणवो वृत्ताश्वापादाश्व सूद्ष्मत्वाचके भवन्त्यद॒श्याः। 
वर्णस्ताश्र:। नामानि केशादा छोमादा लं।मद्वीपाः सोरता ओदुम्बरा 
जन्तुमातरश्रेति। प्रभाव: केश-इमश्रु-नख-छोम-पद्मापध्वंसो त्रणगतानां 
च हषे-कण्डू-तोद-संसर्पणान्यतिवृद्धानां च॒ त्वक.-शिरा-स्नायु-मांस-तरु- 
णास्थि-भक्षणमिति, चिकित्सितमप्येषां कुछेः समान तदुत्तरकालछमुपदे: 
दयामः ॥ ११॥ 

रक्तजन्य कृमियों का निदान कुष्ठ रोग के निदान के समान ही है। कृमियों 
का स्थान--रक्तवाहिनी घमनियां ( ऐिरायें भी ) हैं। इनका रूप सूक्ष्म होने से 
कुछ कुमि अदृश्य होते हैं । वे आंख से नहीं देखे जाते, इनका रंग ताम्न वर्ण हे; 
इनके नाम केशाद ( केशों को खाने वाला ), लोमाद, छोमद्वीप, सोरछ, औदु- 
स्वर और जन्तमाता हैं। इनका प्रभाव केश इमभु, छोम और पलक के बालों 
को नाश करना है, व्रण में प्रवेश करके ये हर्ष &, खाज, तोद (चुनचुना) और 
संसपंण की सी प्रतीति कराते हैं । बहुत बढ़के ये त्वचा सिर, स्नायु, मांध 

ओर तरुण अस्थि को भी खाने छगते हैं । इनकी चिकित्सा भी कु४-रोग पे 
समान है, इसका वर्णन आगे कुष्ठ-चिकित्सा में करेंगे ॥ ११५ ॥ 

शेष्मजाः क्षीर-गुड-तिल-मत्स्यानूपर्मांस-पिष्टान्न-परमान्न-कुसुम्म: 
स्नेद्दाजीणे-पूति-क्लिन्न-संकोर्ण-विरुद्धासात्म्य-भो जनस मुत्यानाः । तेषामा- 
साशयः स्थान । ते प्रवधमानास्तृश्वेसघो वा विसपेन्त्युभयतो वा। 
संस्थानवणे-विशेषास्त श्वेवाः प्रधुन्रष्तसंस्थानाः केचित्‌, के विदूवृत्तपरि- 
हवा गण्ड्ू पदाकृतयश्थ ३वेतास्ताम्रावभासाः, फेचिद्णवो दी पोस्तस्त्वा- 

क्ृतयः इवेताः । "तेषां त्रिविधानां इल्ेष्मनिभित्तानां कुमीणां नामानि-- 

# हृर्ष--जस प्रकार दाद में खुजाने से आनन्द, हर्ष वा रोमाश्व होता हे। 
- इस को भी कुमि उत्पन्न करते हैं । 



अन्ब्रादा), उदरादा।, हृदयचराः, चुरवः, द्भपुष्पा, सोगन्धिकाः, 
मद्दागुदाश्वेति । प्रभावों हज्ञासात्यसंस्रवणभरोचकाविपाको झ्वरो 
मूच्छों जम्मा क्षवधुरानादोडक्षमदृ३छदिं! काइय॑ पारुष्यमिति ॥ १२॥ 

कफजन्य कुमि--क्षीर-मोजन, गुड़, फिर मछली, जलचर प्राणियों के मांत 

पिशन्न और परमान्न ( खीर आदि ) का भोजन, कुसुम्म का तेल, अजोणं में 
भोजन, पूति ( सड़ ), क्लिन्न ( क्लेदकारक द्रव्यों के ) संकीर्ण ( हित और अद्दित 
बेमेल मिले भोजन ) ओर विदद्ध एवं असाल्य भोजनों से उसब्न होते हें । 
इनका स्थान आमाशय है । ये आमाशय प्त बढ़ कर यहीं से दी ऊपर या नीचे 
अथवा दोनों तरफ फेल जाते हैं। इनका रूप और वर्ण इवेत तथा कुछ बढ़ी 
मांसपेशी के से, बद के आकार के, कुछ गोढ आकार वाले, ( वे:टन ) वाले, 
गिंडोये की आकृति के, इवेत ओर लाल रंग की आमा वाले होते हैं| कुछ अणु 
( पतक्े ), लम्बे और सूत के समान आकृति वाले, श्वेत होते हैं। इन तीनों 
प्रकार के कफजन्य कृमियों के नाम ये हैं। जैसे--अन्त्राद, उदराद, दृदयचर, 
चुरु, दर्भ पुष्प, सोगन्धिक और महागुद । इन का प्रभाव-इल्लास वमनकी रुचि 
हाना, मुख से छार का बहना, अरुचि, अविपाक,म्वर, मूच्छा,जम्माई का आना, 
छींके आना, अरुरा, शरीर के अंगों का दूटना, वमन, कृुशता ओर शरीर में 

रूक्षता वा कठोरता होना है ॥ १२ ॥ 
पुरीषजास्तुल्यसमुत्थाना। सछेष्मजेस्तेषां स्थान पकाशयः । प्रवर्धेमा- 

'नास््वधो विसपेन्ति, यस्य पुनरामाशयाभिमुखाः स्युयेदन्‍्तरम्‌; तद- 
न्वरं तस्योद््‌गारनिश्वासाः पुरीषगन्धिनः स्यु५ संस्थानवर्णविशेषास्तु 
सूक्ष्मबृत्तपरीणाद्दाः श्वेवा दी्धा ऊर्णाशुक्ंकाशाः केचित्‌ , केचित्युनः 
स्थूलबृत्तपरीणाह्माः श्यावनीछदरितपीवाः । तेषां नामानि ककेरुछा 
मकेरुका छेछिद्ाः सशूछझाः सोसुरादाश्चेति। प्रभावः पुरीषभेद्‌ः 
-काइय॑ पारुष्यं छोमदर्षाभिनिर्वतेनं च, व एवास्य गुदमुखं परितुदन्तः 
कण्डूं चोपजनयन्तो गुद्मु्ख पर्यासते, व एवं जावदर्षा गुद्निष्कमण- 
सविवेलं कुबेन्ति-इत्येप स्लेष्मजानां पुरीषज्ञानां च कमोणां समुत्यथाना- 
दिविशेषः ॥ १३ ॥ 

पुरीषजन्य ( मछ से उत्पन्न ) कुमियों का निदान कफजन्य कृमियों के 
समान है। इन क्ृमियों का स्थान पक्काशय है । ये कृमि बढ़कर नोचे को ओर 
फंडते हैं । जिस पुरुष में ये कृमि आमाशय को ओर जाने छगते हैं, उस पुरुष 
के उद्गार ( डकार ) और श्वास में मछ की गन्ध आती हे। इनका रूप 
अर्ण--पृक्म, गोर वे.टन वाढे तथा इबेत और मेड के रमम्बे बालों फे समाद 
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होते हैं। कुछ स्थूछ, गोक वेष्टन वाले, काछे, नीछे, हरे या पीछे रंग के होते 
हैं। इन के नाम--कफेरक, मकेरुक, केलिह, सशूलक, सोयुराद हें ॥ इनका 

प्रमाब--मठ का पतदा आना, शरीर में कुशता, परुषता और रोमांच होना 
है। ये कृमि रोगी की गुदा के मुख फ रहते हैं। ये इष उत्पन्न होने पर बार 
बार गुदा से बाहर ( मछ के साथ ) निकलते हैं । यह कफजन्य और पुरोप- 
जन्य क॒मियों में उत्पत्ति आदि का मेद है ॥ १३ ॥ 

चिकित्सितं तु खल्वेषां समासेनोपदिश्य पश्चाद्विस्तरेणोपदेश्यामः। 
तत्र सर्वकृमोणामपकर्षणमेचा55ढ्तिः कार्य; ततः प्रकृतिविधातो&नन्तरं 
निदानोक्तानां भावानामनुपसेबनमिति ॥ १४॥ 

कफ और मर से उत्पन्न कृमियों की चिकित्सा संक्षेप में कहकर 
फिर पीछे से बिस्तार से कहेगे। इन कृमियों का प्रण्म अपकर्षण ( खींचना 
शोधन ) करना चाहिये, फिर प्रकृति-विघात ( उपशम ) और पीछे से निदान- 
रूप पदार्थों का अनुपसेवन अर्थात्‌ त्याग करना चाहिये ॥ १४ ॥ 

तन्नापकर्षणं हस्तेनाभिग्ृह्य विरृश्योपफरणवत्ाउपनयनमनुपक- 
रणेन वा, स्थानगतानां तु कृमीणां भेषजेनापकषेणं; न्‍्यायतस्तु तश्चतु- 
विधम । तद्यथा-शिरोबिरेचनं वसने विरेचनमास्थापनमित्यपक- 
पेणविधिः | १५॥ 

अपकर्षण विधि--उपकरण ( संदश, चिमटी आदि ) से अथवा बिना 
उपकरण के हाथ से पकढ़ कर बाहर निकालने का नाम “अपकर्षण” हे । यह 
कार्य बाह्य मलजन्य ( पुरीषजन्य ) और स्लेष्मजन्य कृमियों के स्थान से 
निकले होने पर ही हो सकता हे और जो कृमि अपने स्थान में स्थित हों, 

उनको ओऔषध द्वारा निकालना उचित है और यह ओषध चार प्रकार का है । 

यथा--शिरोविरेचन, वमन, विरेचन और आस्थापन। यह अपकर्षण- 
॥ विधि है ॥ भैकतिविधातस्त्वेषां--कडु-विक्त-कपाय-श्षारोष्णानां द्रव्याणासुपयोगो 

थद्ञान्यदपि किंचिच्छलेष्मपुरीषप्रत्यनीकभूत॑ वत्स्थादिवि प्रकृति- 
विघात३ ॥ १६॥ 

प्रकृति-विधात--प्रकृति ( कफ और पुरीष ) का उपघात अर्थात्‌ नाथ वा 

शमन करना । इस के डिये कद्ठ, तिक्त, कपाय, क्षार और उष्ण पदार्थों का 

उपयोग करना चाहिये । इसके अतिरिक्त और भी जो कुछ 'छेष्मा और मछ के. 

विरुद्ध आद्ारः-विह्दार हो उसका सेवन करना चाहिये। यह प्रकृति-बिघात- 
विधि है ॥ १६॥ 
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अनन्तरं निदानोक्तानां भावानामनुपसेवनमिति यदुक्तः निदा- 
नविधो तस्य विसजन॑ तथाप्रायाणां चापरेषां द्रव्याणामिति छक्षणतश्रि. 
कित्सितमनुन्यास्यातमेतदेव पुनर्विस्तरेणोपदेक्यते ॥ १७॥ 

इसके आगे निदान में कह्टे पदार्थों का सेवन का त्यागना आवश्यक है। 
ऐसा निदान विधि में जिन जिन द्र॒व्यों को निदान रूप से कद्दा है, उनका 
परित्याग करना चाहिये। इसी प्रकार न कहें हुए. निदान के अनुरूप द्रब्यों 
का भी परित्याग करना चाहिये । इस प्रकार संक्षेप से चिकित्साक्रम कद्ट दिया 
है, अब इधो को विस्तार से कहते हैं ॥ १७ ॥ 

अथेनं कृमिकोष्टमातुर मरे षड़ात्र सप्तरात्र वा स्नेहस्वेदाभ्यामुपपादथ 
श्वोभूते एनं संशोधन पाययितास्मीति क्षीर-दधि-गुड-तिल-मत्स्यानू- 
प्मांस-पिष्टान्न-परमान्न-कुसुम्मस्नेह-संयुक्तेभ ज्येः साय॑ प्रातश्ोपपादये- 
त्समुदीरणार्थ चेब कृमीणां कोष्ठाभिसरणाथ च मिषक्‌ | अथ व्युट्टायां 
रात्रो सुखोषितं सुप्रजीणभुक्तं च विज्ञायाउ5स्थापन-बमन-वि रे चनेस्तव्द- 
रेबोपपादयेदुपपदनीयश्रेत्स्यात्सवौन्‌ परीक्ष्यविशेषान्‌ परीक्ष्य सम्यक। 

इस कृमि-कोष्ठ वाछे रोगी को संशोधन देने से पूर्व छः या सात रात तक 
स्नेहन और स्वेदन देना चाहिये | फिर सातवें वा आठवें दिन ( अगछे दिन ) 
इस को संशोधन दूंगा ऐसा निश्चय करके साय॑-प्रातः दोनों समय क्षीर ( दूध ), 

गुड़, दह्दी, तिल, मछछी, जलूचर प्राणियों का मांस, पिथ्टान्न, कुसुम्म तैल से 
बने भोजन खिलावे। इस प्रकार के भोजनों से कोष्ठ के क्रिमि भरी प्रकार से 
उस्क्लेशित हो जाते हैं ( निकल आते हैं ) और अन्यत्र गये हुए कृमि भी 
कोष्ठ की ओर आने लगते हैं। इस के अन्तर रात्रि के बीतने पर ( प्रातः 
काल होने पर ) भरी प्रकार नींद आई तथा खाया हुआ भोजन भी प्रकार 
जी हो गया यह देखकर उस दिन ( नवम दिन ) आस्थापन, वमन, विरेचन 
(इन में से कोई एक क्रिया ) देना चाहिये। क्रिया करने से पूर्व रोगी को 
सब प्रकार से ( प्रकृति-सात्म्य, सत््व आदि से ) परीक्षा कर लेनी चाहिये | 
अथा55ह रेति ब्रुयात्‌ मूलक-स्षप-लशुन-करक्ष-शिग्न-मधुशिप्र-कमठ - 

खर पुष्पा-भूस्तण-सुमुख-सुरस-कुठेरक-गण्डीर-कालमालक-पणोस-क्षवक- 
फणिजकानि सर्वाण्ययवा यथाढामं, तान्याहृतान्यभिसमी ध्ष्य खण्ड: 
शरइछदयित्वा प्रक्षाल्य पानीयेन सुप्रक्षाल्चितायां स्थाल्यां समावाप्य 

आधे सर्य सिने कक हे ग लीक जा भू छेठम्भसि गतर घेषु स्थाढीमवताये, सुपः 
रिपूतं कषाय॑ सुखोष्णं मदनपिप्वलीफर्ल विदज्ञकल्कतेलोपदितं, सर्जि- 
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कफाल्वणितमम्यासिच्य बस्तो विधिवदास्थापयेदेनं, तथाउकोडके-कुट- 
जाढकी-छुष्ट-केडय-कषायेण वा, तथा शिग्न-पीडु-इुस्तुग्लुद-कटुकासपप- 
कषायेण, तथा55मछक-शद्ववेर-दारुह्रिद्रा-पिचुमदे-कषायेण मदनफल- 
संयोगसंयोजितेन निरात्रं सप्तरात्रं वाउउस्थापयेत्‌ ॥ १८॥ 

आस्थापन आदि क्रिया करने की विधि--अनन्तर कद्दे कि निम्न सब 
वस्तुओं को अथवा इन में से जितनी प्रास हो सके उन वस्तुओं को लावे-- 
मूलक ( मूली ), सरसों, छशुन, नाटा करज्ञ, शिग्रु ( शोमांजन ), मधुशिग्रु 
( मीठा सहजन ), कमठ ( कोई छाल फूल का कचनार मानते हैं ), खर. 

पुष्पा ( अजवायन ), भूस्तृण, सुम्रुख, सुरख, कुठेरक, गण्डोर, कालमाछ, 
पर्णात, क्षयक और फणिज्जक ( ये सब तुलसो के भेद हैं ) इन सब को अथवा 
इन में से जा मिले उनको लाकर, टुकढ़े हुकड़े करके, पानी से भछी प्रकार 
घोकर, अच्छी प्रकार घुली हांडो में रखकर, आधे, पानी मिले गोमूत्र में भिगो 
कर (डालकर ) निरन्तर कड़छी ( खौंचे ) से चछाते हुए अग्नि पर पकाना 
चाहिये। जब औषधियों का सम्पूर्ण एस जल में आ जाय तब ह्वांडी को उतार 
कर वस्त्र में से भली प्रकार छान छे। इस कुछ गरम क्वाथ में मेनफल, पिप्पछी, 
धायविडंग इन का कल्‍्क और तैल मिश्चित सर्जक्षार ( सजी खार ) एवं नमक 
मिलाकर विधिपूर्वक इस रोगी को आस्थापन बस्ति देनी चाहिये। इसी 
प्रकार आक, अल ( मदार ), कुटजण, आढ्को, ( अरहइर ), कुष्ठ ( कूठ ) 
और कैट ( पर्व॑तनिम्ब ) कषाय से बछ्त्ति देनी चाहिये, ( तेल मिश्रत नमक 
एवं मैंनफल आदि पूर्व को भाँति डाढे ) | इसी प्रकार शिम्रु, पोल, 
कुस्तुम्बद, कुटकी ओर सरसों के कपाय से, इसी प्रकार आंवला, अदरख 
( सोंठ ), दारहलदी, पिचुमर्द ( नीम ) के कपाय से, मेनफछ आदि डालकर 

लवण युक्त तैठ मिलाकर तीन बार अथवा सात बार आस्थापन-कर्म करना 
चाहिये ॥ १८॥ 

प्रत्यागते च पश्चिमे बस्तो प्रत्याइवस्तं तदददरेवोभयतोभागहरणं 
संशोधन पाययेयुक्त्या । तस्य विधिरुपदेक्ष्यते । मदूनफलपिप्पछीकषा- 
यस्याधांखलिमात्रेण त्रिवृत्कल्काक्षमात्रमाछोड्य पातुमस्मे प्रयच्छेत्‌, 
तद॒स्य दोषमुभयतों निहंरति साधु, एवमेव कल्पोक्तानि वमनबिरे 
चनानि संसृज्य पाययेदेनं बुद्धथा स्व विशेषानवेक्षमाणो मिषक्‌ ॥१६॥ 

शोष बल्ध्ति के गुदा द्वारा बाहर निकछ आने पर रोगी को आइवासन 
देकर उसी दिन (जिस दिन बत्ति दी हे) दोनों ऊध्व॑ एवं अधोमागों से 
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दोष निकालने के छिये बमन, विरेचन रूपी संशोधन, देश, काछ, मात्रादि 
की अपेक्षा से देना चाहिये। 

बविधि--मदनफछ, पिप्पली कषाय को आधी अंजडि, को त्रिहत्‌ (निशोय) 
के कल्‍्क की एक अक्ष मात्रा में मिलाकर रोगी को पीने के ढिये देना चाहिये । 
इस प्रकार से रोगी के दोष दोनों मार्गों से भली प्रकार निकछते हैं | इस प्रकार 
से कल्प-स्थान में कदे जाने वाले वमन, विरेचन योगों को परस्पर मिला कर 
रोगी की सब बातों को देख कर बुद्धि से भली प्रकार विचार कर रोगी को पीने 
के छिये देवे॥ १६ ॥ 

अथेनं सम्यग्विरिक्त विज्ञायापराह्े शंखरिककपायेण सुखोष्णेन 
परिषेचयेत्‌, तेनेब व कपायेण बाह्याभ्यन्तरान सर्वादकाथाच्‌ कार- 
येच्छख्त्तू । तदभावे वा कद्ठुतिक्तकषायाणामोपधानां कार्थेमृत्रक्षारेवों 
परिषेचयेत्‌ । परिषिक्तं चेन॑ निर्वातमागारमनुप्रवेश्य पिप्पछी-पिप्पछी- 
मूल-चव्य-चित्रक-श्ज्ञ वेर-सिद्धेन यवाग्वादिना ऋमेणोपक्रामयेत्‌। 
विलेप्याः क्रमागतं चेनमनुवासयेद्विडड्डतेलेनेकरान्तरं द्विख्चित्रा ॥ २० ॥ 

इसके पश्चात्‌( दोनों मार्गों से संशोधन द्वोने पर ) भलो प्रसार संशोधन 
हुआ जान कर शैखरिक कषाय ( अभामार्ग के थोड़े गरम कपाय ) से परिषेचन 
फरे । इसी कृषाय को पानी के स्थान पर पीने के छिये छोर बाह्य ( स्नान 
आदि में ) निरन्तर बरतना चादिये। इस अपामार्ग के कषाय के अभाव में 
कटु, तिक्त, कषाय रखबाली ओषधियों के क्का्थों से, मूत्रमिश्रित यवक्षार 
( जवाखार ) आदि से परिपेचन करना चाहिये। परिषिक्त इस रोगो को बायु- 
रहित घर में प्रविष्ठ करके पिप्पलीमूल, चब्य, चित्रक और ठोंठ इस पंचकोल 
द्वारा सिद्ध यवागू को उपकल्पनीय अध्याय में कहे पेयादि क्रम से देना चाहिये । 
विछेपी तक पहुंच जाने पर रोगी को विडंग-तैल द्वारा एक दिन के अन्तर से 
दो बार तीन बार अनुवासन देना चाहिये। ( अनुवासन में पेया का निषेध है, 
क्योंकि पेया अमिष्यन्दी हे )॥ २० ॥ 

यदि पुनरस्यातिग्रवृद्धाब्शीषौदान्कूमीन्मन्येत शिरस्येवामिसर्पतः 
काँखित्‌, ततः स्नेहस्वेदाभ्यामस्य शिर उपपाय विरेचयेद्पामागतण्डु- 
छादिना शिरोबिरेचनेन ॥ २१॥ 

शिरो-विरेचन--इस रोगी के शिर को खाने वाले कृमरियों को बहुत बढ़ा 
हुआ जाने और देखे कि कुमि शिर में फिरते हों, ऐसा वैद्य को अनुमव हो तो 
रोगी के शिर को स्नेहन और स्वेदन देकर अपामार्ग के तण्डुलों ( चावलों ) 
आदि शिरो-बिरेचन योग्य द्रग्यों से शिरोविरेचन देवे ॥ २१॥ 
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यसत्वम्यवद्दायविधिः प्रकृतिविधातायोक्तः कृमोणां, सोनुब्या 
ख्यास्यते--मूषिकपर्णी समूछाप्रप्रतानामाहत्य.. खण्डशरछेदयित्वा, 
उलखले क्षोद्‌यित्वा पाणिश्यां पीडयित्वा रस॑ गरृह्दीयात्‌, तेन रसेन 
छोक्षितझालितण्डुडपिष्टं समाछोड्य पूपछिकाः कृत्वा विधूमेष्वज्ञारेघु 
विपाच्य बिडक्लनतेडलबगोपदिताः कुमिकोष्ठाय अक्षयितुं प्रयच्छेत: 
अनन्तर॑ चाम्लकासिकमुद्शिवद्वा पिप्पल्यादिपद्ववगेरास्॒ट सठवण- 
मनुपाययेत्‌ ॥ २२॥। 

अनेन कल्पेन मार्क बवा्क -सददचर-नी प-निगुण्डी-सुसुख-सु रस-कुठे रक- 
गण्डीर-कालमालक-पर्णास-क्षवक-फणिज क- बकुछ - कुटज - सुवर्ण क्ष री- 
स्वरसा नामन्यतमस्मिन्कारयेत्पूपलिकाः, तथा किणिद्दी-किरात-तिक्तक- 
सुवह्ामलक-हरीतकी-बिभीतक-स्वरसेषु कारयेत्पूपढिका! । स्वरसांग्े- 
तेषामेकेकशो द्वन्द्शः सर्वशो वा मधुविलुलितान्‌ प्रातरनन्नाय पातुं 
प्रयच्छेत्‌ ॥ 

कृमियों के प्रकृति-बिघात के डिये जो आद्वार-विधि कही है, उस को 
व्याख्या करते हैं। जल और कोमक पत्तों के साथ मूषापर्णी को लाकर इसको 
दुकड़े २ करके, ऊखल में कूटकर, हाथों से दबाकर रस निकाल छे। इस रस 
में छाल घानों के चावलों की पिट्ठी को मिलाकर इससे पूरी ( पूए ) बनावे। 
इन पूरियों को धूम रहित अंगारों पर पकावे। फिर बिडंग तैठ ओर छबण के 

- साथ मिलाकर कृमि कोष्ठवाले शोगी को खाने के छिये दे। पूरी खाने के 
पीछे खट्टी कांजी ( धान्य-काज़िक ) में या उदश्वित्‌ ( आधे विछोये मठे, या 
छाछ ) में पिप्पछो आदि पंचकोल को रूवण के साथ मिला कर पीने के ढिये 

दे। इसो विधि से मार्कब ( भृंगराज ), अक ( आंक ), सहचर ( श्षण्टि ), 
नीप ( कदम्ब ), निगुण्डी ( सिन्धुवार रुम्दालु ) सुमुख, सुरस, कुठेरक, 
गण्डीर, ( सेहुण्ड ), काब्माऊू ( कुठेरक के मेद ), पर्णांल, क्षवक, फणिजक 
( तुलसी के भेद ), बकुछ ( मौछूसरी ) कुटज, स्वर्णक्षीरी ( सत्यानाथी ) इन 
में से किसो एक के रस के साथ पूरी तैयार करनी चाहिये । इसी प्रकार किणिही 
( अपामार्ग ), किराततिक्त (चिरायता ), आम की, हरढ़, बिभीतक ( बढेड़ा ), 
सुबद्ा ( शेफाडिका ) इनके रसों में पूरियां बनानी चाहिये। इन ( मण्कूक- 
पर्णी आदि ) में से एक एक को या दो दो को अथवा सब को मिछाकर स्वरस 
निकाछ कर इस स्वरस में मधु मिछा कर प्रातःकार खाछी पेड प्रोने के 
डिये दे ॥ २२-२३ ॥ 

अथाश्वशह्दाहत्य मद्दवि किलिखके प्रश्ती यो 55वपे शोषयित्योदूखछे 
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क्षोद्यित्वा दृषदि पुनः सूक्माणि चूणोनि कारयित्वा विदज्ञकषायेण 
बत्रिफठाकषायेण वाउष्टऋत्वों दृशकृत्यों बरा55ठपे सुपरिभावितानि 
भावयित्वा दृषदि पुनः सूक्ष्माणि चूर्णानि कारयित्वा नवे कछशे समा- 
वाष्यानुगुप्तं निधापयेतू। तेषां तु खड चुणोनां पाणितर्ल चर्ण यावद्वा 
साधु मन्येत, तत्‌ क्षोद्रेण संसज्य कृमिकोष्ठाय लेढुं यच्छेत्‌ ॥ २४ ॥ 

इसके पीछे घोड़े की शक्ृत्‌ ( छीद ) को छाकर बड़ी चठाई पर फैलाकर 
धूप में सुखा छे। फिर ऊखल में कूटकर शिल्या पर पीसकर बारीक बनाले 
इस चूर्ण को बिडंग के कषाय से या त्रिफला-कप्राय से आठ बार अथवा दस 
बार धप में भावना देकर छुष्क कर छे। फिर इसको पत्थर पर पीसकर नये 
घढ़े में रखकर, वायु आदि न जा सके इस प्रकार से मुल्ल को ढांप कर गुप्त 
स्थान पर रख दे। इसमें से कर्ष परिमाण ( चार मासा ) अथवा रोग के 
अनुसार जितनी मात्रा उचित समझे उतनी मात्रा को शहद में मिलाकर कुमि 

रोगी को खाने के लिये दे ॥ २४ ॥ 

तथा मल्लातकास्थीन्याहत्य कलश्प्रमाणेन संपोथ्य स्नेहमाविते 
दढ़े कलशे सूक्ष्मानेकच्छिद्रत्रध्ने शरीरमुपवेष्टय सदावलिपि समावाप्यो- 
छपेन पिघाय भूमावाकण्ठं निखातस्य स्नेहभावितस्येवान्यस्य दृढस्य 
कुम्भस्योपरि खमारोप्य समन्ताद्‌ गोमयेरुपचित्य दादयेत;स यदा 
जानीयात्‌ साधु दृग्बानि गोमयानि गछितस्नेद्यनि भल्डातकास्थीनीति, 

तबस्तं कुम्भमुद्धाटयेत्‌ु। अथ तस्माद्‌ द्वितीयात्कुम्भात्तं स्नेदमादाय 
विडज्जतण्डुलचूणें; स्नेद्ाधमात्रेः प्रतिसंस॒ज्या55तपे सर्वेमदः स्थाप- 
यित्वा ततोउस्मे मात्रा प्रदच्छेत्पानाय, तेन साधु विरिच्यते, विरिक्तस्य 
चाउज्नुपूर्वी यथोक्ता ॥ २५॥ 

दूसरा प्रयोग--घड़े में जितने मिलावे के फल आ सकें, उतने फछों को 
कूट कर तैडादि स्नेह से चिकने, मजबूत एक घढ़े में भरे। इस घढ़े के 
निचले भाग में अनेक सूक्ष्म छिद्र बना दे तथा घड़े पर मिट्टी का छेप कर 
दे। इस घड़े में मिछावे भर कर ढकन से मुंह ढांप दे । फिर स्नेह से मावित 
एक दूसरे घड़े को ले कर जमीन में गछे तक गाड़ दे । इस गड़े हुए घड़े के 
ऊपर भिलावे वाल्य घड़ा रख कर चारों ओर उपले रल कर जरकावे। जब 
उपले भरी प्रकार जल जावें, तब ऊपर के घड़े को प्थक्‌ करे। जब इस 
दूसरे घड़े में से तेल ( स्नेह ) छे कर स्नेह से आधी मात्रा में बिडंग-तण्डुु 
-चूर्ण को स्नेह में मिला कर धूप में चार प्रहर तक रखे । पीछे इस स्नेह को 
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कृमि-कोष्ट रोगी को पीने के लिये दे। इससे भी प्रकार विरेचन होता है। 
बिरेचन के पीछे पूव की भांति पेया आदि देने का कम है ॥२५॥ 

एवमेब भददारु-सरलकाएस्नेद्दानुणकल्प्य पातुं प्रयच्छेत्‌ | अनुवा- 
सर्येधेनमनुवासनकाले ॥ २६ ॥। 

इसी भल्‍्लात के स्नेह-विधि से देवदार, सरल ( राल-सर्ज ), वृक्षों से स्नेह 
बना कर रोगी को पीने के लिये देना चाहिये और आअनुवासन के योग्य समय 
में कद्दे हुए स्नेहों से अनुवासन देना चाहिये ॥ २६ ॥ 

अथ “आहरः इति ब्रयात्‌ शारदान्नवांस्तिलान्संपदुपेतान्‌। तानाहत्य 
सुनिष्पूय सुशुद्धान शोधयित्वा विडज्भकषाये सुखोष्णे निरवापयेदाक्ोष- 
गमनात्‌, गतदोषानभिसमीक्ष्य सुप्रलुनान्प्ररुच्य पुनरेव सुनिष्पृतान्‌ 
सुनिष्पृय सुशद्धान शोधयित्वा विडड्भकषायेण त्रिःसप्तकृत्वः सुपरिभा- 
वितान्भावयित्वा55तपे शोषयित्वोदूखले संक्षय्य दृषदि पुनः ऋषणपिष्टा- 
न्कारयित्वा द्रोण्यासअयवधाय विडज्गभकषायेण मुहुमुंहरबसिश्वन्‌ पाणि 
मर्देमेव सर्दयेत्‌। तस्मिन्खल प्रपीड्यमाने यक्तैल्मुदियात्तत्पाणिभ्यां 
पर्योदाय शचौ दृढे कछशे समासिच्यानुगुप्तं निधापयेत्‌ । 

अन्ययोग--वैद्य रोगी से कदे कि “आगे कटे पदार्थ छाओः। अच्छी 
प्रकार पके, रस-वीय युक्त, शरद ऋतु में होने वाले नये तिडों को छा कर, 
भछी प्रकार मिट्टी आदि से साफ करके सुखा छे। फिर सुखोष्ण, कुछ गरम 
बिडंग-कषाय में भिगो दे, जब तक कि छिलके में लगा मेल दूर न हो जाय तब 
तक भिगो कर रखे। दोष निकलने पर इन तिलों को तुष रहित करके, सुखा 
लेवे। फिर छाज से साफ करके धोले। फिर सूखने पर बिडंग कषाय में 

इक्कीस बार मावना दे कर धूप में सुखा छेवे। इन तिलों को ऊखल में कूट 
कर पत्थर की शिला पर रख बारीक पीस लेवें। अब इनको द्रोणी ( थाली, 
कड़ाह्दी ) में रखकर विडंग कषाय को थोड़ा थोड़ा डालते हुए हाथों से खूब 
मरे, इस प्रकार द्वा्ों से मलने पर जो तैल निकलता है, द्वाथ पर छगे हुए: 
तप्त तैल को ले कर पवित्र, €ढ़ घड़े में रखकर गुसत स्थान में सुरक्षित रख देवे । 
इस को खाने के लिये कददे । 

अथ “आहार? इति ब्रयात-तिल्वकोदालकयोद्दों बिल्वमात्रौ पिण्डौ 
खध््णपिष्टो विडह्रकषायेण, ततोडधमात्रों श्यामात्रिवृषयोरतोडर्घमात्रौ 
इन्तीद्रवन्त्योरतो5घमात्रो चवब्यचित्रकयोरित्येत॑ सम्भारं विडद्भकषा- 
यस्या55ढकमात्रेण प्रतिसंरृज्य ततस्तेलप्रस्थमावाप्य सर्व मालो ड्य मद्द॒ति 
पर्योगि समासिच्याग्नावधिश्रित्य महत्यासने सुखोपविष्टः स्ेतः स्नेह- 
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मवलोकयन्नजर्स्॑मद्वग्निना साधयेदव्यों सततमवघटूयन्‌ । स यदा 
जानोीयाद्विरमति शब्द, प्रश्ञाम्यति च॑ फेनः, प्रसादमापथते रनेहों 
यथास्व॑ गन्धवर्णरसोत्पत्ति,, संवर्तते च भेषजमंगुलिश्यां सुयमानमति- 
मद्वनतिदारुणमनंगुलिप्राहि चेति, स काल्स्तस्यावतारणाय | ततस्तम- 
बतीणंशीतीभूवमहतेन वाससा परिप्य झचौ हृढे कलशे समासिच्य 
पिधानेन पिधाय शकक्‍्लछेन बद्धपट्रेनावच्छाद स्‌त्रेण सुबद्धं सनिगुप्त॑ 
निधापयेत्‌। ततोडस्मे भात्रां प्रदरुछेत्पानाय, तेन साथु विरिच्यते, 
सम्यगपहतदोषस्य चास्या55नुपूर्वी यथोक्ता। ततश्वेनमनुवासयेदनु- 
बासनकाले। 

फिर वैद्य आगे कद्दे पदार्थ लाने को कद्दे-तिल्व और उद्दालक 
ये दो बिल्व भर (पल भर, ४ तोला) लेकर विडंग कषाय क साथ खूब बारीक 
पीस छे । इनसे आधी मात्रा (२ तोछा ) श्यामा ( काढी निशोथ ) और त्रिबत्‌ 
(सफेद निशोथ), इन से आधी (१ तोला) दन्ती और द्रवन्ती, इनसे आधे ( | 
तोला) चव्य और चित्रक इन सबको अर्धादक (दो प्रस्थ) विडंग कपाय, में तथा 
एक प्रस्थ पूर्वोक्त तिलों से तैयार किये तैल के साथ मिलाकर एक बड़े कड़ादे में 
रख कर आग पर रख कर आराम से बैठ कर, चारों ओर स्नेद्द को देखते हुए 
कि गिरे नहीं, निरन्तर मदु अम्रि से पकावे। और पकाते समय कढ़छी द्वारा 
बरावर दिलाता रहे। जिस समय दब्द होना बन्द हो जाय, झाग उठना भी 

रुक जाय, तथा स्नेह ( तैल ) भी स्वच्छ हो जावे, एवं तैल में उचित गन्घ, 
बर्ण और रस की उत्पत्ति हो जाय तब समझे कि तैल बन गया। औषध 
( कल्क ) अंगुली से मछने पर न तो बहुत कोमल ओर न बहुत कठोर हो 
तथा अंगुली पर चिपटे नहीं, ( कल्क को बत्ती बन जावे ) । तब समझ छे कि 
तैल सिद्ध हो गया यद्द समय है, पैछ उतारने का; अब इसको उतार कर ठण्डा 

होने पर बड़े भारी बस्तर से छान कर एक झुद्ध, मजबूत पात्र में डाल कर, 
ढक्कन से ढांग कर, सफेद बस्तर से बांध कर तागे से कस कर, गुस ( सुरक्षित ) 

स्थान पर रख देवे । इस तैल की मात्रा को रोग के अनुसार पीने के लिये 

( कुमि-रोगी को ) देवे। इससे भरी प्रकार विरेचन होता है। दोषों के भली 
प्रकार निकल जाने पर पहिले कही विधि करनी चाहिये । अनुवासन योग्य समय 
में उस तैढ से अनुवासन देना चाहिये । 

एतेनेव व पाकविधिना स्षेपातसी-करजझ्-कोषातकी-स्नेद्दानुपकल्प्य 
पाययेत्सवं विशेषानवेध्यमाण! । ठेनागदो भवतीति ॥ २७॥ 
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इसी पूर्वोक्त विधि से सरसों, अलसो, करञ्, कोषातकी ( तुरई ) का तैल 
बना कर सब परीक्षणीय वस्तुओं को देख कर कृमि-रोगी को तैछ पिछावे | इस 
से रोगी नीरोग हो जाता है ॥ २७ ॥ 

इत्येतत्‌ द्वयानां स्लेष्मपुरीपसंभवानां ऋमीणां समुत्यथान-संस्थान- 

स्थान-वण-नाम्र-प्रभाव-चिकित्सित-विशेषा व्याख्याताः सामान्यतः ॥२८॥ 
इस प्रकार से कफजन्य ओर पुरीषजन्य कृमियों के निदान, संस्थान, 

स्थान, वर्ण, प्रभाव ओर चिकित्सा सामान्य रूप में कह दी है॥ २८॥ 

विशेषतस्त्वल्पमात्रमास्थापनानुवासनानुछोमदहरणभयिष्ठ॑ तेष्बौष 
धेषु पुरीषजानां कृमीणां चिकित्सितं कार्यमिति। मात्राधिकं पुन 
शिरोविरेचन-वमनोपशमन-भूयि्ठं तेष्वेबोषघेषु स्लेष्मजानां कृमीणां 
विकित्सितं कार्यमिति । एप कमिष्नो भेषजविधिरनुव्याख्याता 
भबति ॥ २९॥ 

विशेष रूप से पुरीषजन्य कृमियों के लिये कही हुई बमन, विरेचन, आस्था- 
पन, अनुवासन, शिरोविरेचन, ओपषधियों में अह्पमात्रा में आस्थापन, अनुवा- 
सन और अनुलोम-हरण, विरेचन बरतना चाहिये । मलजन्य कुमियों में बल्ति 
विरेचन अधिक बरतना चाहिये। कफजन्य क॒मियों में शिरोविरेचन, वमन 
और शमन अधिक देना चाहिये ॥ २६॥ 

तमनतिष्ठता यथास्वद्देतुवर्जने प्रयतितव्यम्‌ ॥ ३० ॥ 
यथोदेशमेवमिदं._ कुमिकोष्टचिकित्खितं. यथावद्नुव्याख्यातं 

भवतीति ॥ ३१॥ 
इस विधि को बरतते हुए बेद्य को चाहिये कि रोगी को कृमि निदान से भी 

बचाये। इस प्रकार से पूथ कथितानुसार कृमि-कोष्ठ चिकित्सा ( श्लोधन-शमन 
रूप ) को यथावत्‌ पूर्ण रूप से कह दिया है ॥ ३०-३१ ॥ 

भवन्ति चात्र--अपकर्षेणमेबा55दो कुमीणां भेषजं स्घतम्‌ | 
ततो विधातः श्रकृतेनिंदानस्थ च वर्जनम्‌ ॥ ३२॥ 
अयमेव बिकाराणां सवंषासपि निम्नद्दे । 
विधिरंट्टश्चिधा योडयं कृमीनु द्िश्य कीर्तितः ॥ ३३ ॥ 
संशोधन संशमन निदानस्य च वजनम्‌ । 
शताबद्धिषजा काय रोगे रोगे ययथाविधि ॥ ३४॥ 

कृमियों को प्रथम खींच कर निकालना हो औषध है। फिर प्रकृति 
का नाश, निदान का छोड़ना है यह विधि सब प्रकार के कमियों के ढिये है । 
इतना ही नहीं, अपितु सब रोगों के छिये है। इसलिये बेय को चाहिये कि 
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अल्येक रोग में सब विकारों में संशोधन, शंशमन और निदान का त्याग यह 
तीन प्रकार की चिकित्सा करे ॥ ३२-३४ ॥ 

तन्न छोको--व्याधितौ पुरुषी ज्ञाज्ञो भिपज्ों सप्रयोजनो । 
विशतिः कमयस्तेषां हेत्वादिः सप्तको गणः ॥ ३५ ॥ 
उक्तों व्याधितरूपीये विमान परमर्पिणा । 
शिष्यसंबोधनाथ च व्याधिप्रशमनाय च ॥ ३६॥ 

ब्याधि से पीडित दो प्रकार के पुरुष विज्ञ ( जानने वाले ) और अज्ञ 
( मूढ़ ), इनका प्रयोजन ( जानने बाल से (िद्धि और मूढ़ से रोगबृद्धि या 
मृत्यु ), बीस प्रकार के क्ृमि, इन के हेतु, संम्धान वर्ण, प्रभाव, नाम और 
चिकित्सा ये सात बातें, भगवान्‌ आत्रेय ने शिष्य को समझाने के लिये तथा 

रोग की शान्ति के लिये इस विमान स्थान में कह दो हैं ॥ ३४-३६ ॥ 
इत्यमिवेशकते तन्‍्त्र चरकप्रतिए॑स्कृते तृताये विमानस्थाने 

ब्याधितरूपीयविमानं नाम सप्तमोष््यायः || ७ ॥ 

अष्टमो5ध्यायः। 

अथातो रोगमिषग्जितायं विमान॑ व्याख्यास्यामः॥ १॥ 
इति हू स्मा55ह भगवानात्रयः ॥ २॥ 

इस के आगे 'रोगमिषग्जितीयः नामक अध्याय को व्याख्यान करेंगे। 
जैसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने कहा या ॥ २ ॥ 

बुद्धिमानात्मनः कार्यगुरुठाथवे कम फूछमनुबन्धं देशकालो च॑ 
विदित्वा युक्तिदर्शनादू मिषगबुभूषुः शाखमेवा55द्तिः परीक्षेत । विवि 
घानि हि शाख्राणि भिषजां प्रचरन्ति छोके । तत्र यन्मन्येत सुमहयश- 
स्विधीरपुरुषासेवितमथबहुलमाप्त जनपुजितं तज्रिविधश्िष्यबुद्धिदितमप 
गतपुनरुक्तदोषमा्ष॑ सुप्रणीवसूत्रभाष्यसंग्रदक्रम॑ स्वाधारमनवपतित- 
शब्द कष्टशब्द॑ पुष्कछामिधानं क्रमागताथंमर्थतत्त्वविनिश्चयप्रधान॑ 
संगताथंमसंकुलप्रकरणमाशुप्रबोधक॑ छक्षणवच्चोदादरणवच्च, तद॒भिप्रप- 
थेत शझास्रम्‌ । शार्ज होव॑विधममछ इवा55दित्यस्तमो विधूय प्रकाशयति 
सबेम्‌॥ ३ ॥ 

शाज-परीक्षा--बुद्धिमान्‌ पुरुष अपने कार्य के गोरव ( बहुत प्रयास से 
साथ्य ) एवं छाषत्र ( अल्य प्रयात से साध्य ), कर्मों के फछ, अनुबन्ध 
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( कमजन्य शुभ-अशुभ फढ ), देश एवं काल को जान कर तथा युक्ति को 
देख कर यदि वेद्य बनने की इच्छा करे तो सब से प्रथम शास्त्र की ही परीक्षा 
करे, क्योंकि वेदों के नाना प्रकार के शास्त्र लोक में प्रचलित हैं । इन में से 
जो शास्त्र निम्मलछिखित गुणों वाला हों, उसे पढ़ने के लिये स्वीकार करे । 

शात्र के गुण--शासत्र खूब बड़ा, असंक्षित, यशल्वी, धीर पुरुषों से उप- 
सेवित, माननीय, थोड़े से शब्दों में बहुत अर्थ को बतलाने वाला, आप्त जनों 
से अनुमत ( निर्दोष ), उत्तम, मध्यम और अधम इन तीन प्रकार के शिष्यों 
की तीनों प्रकार की बुद्धि के लिये योग्य, सब जिस को समझ सके, पुनरुक्ति 
दोष से रद्दित, ऋषियों से बनाया, सुप्रणीत ( अच्छी प्रकार अथित छिग्य हो ), 
जिस में सूत्र (संक्षेप में अर्थों का ग्रहण ) भाष्य ( विस्तार से वर्णन ), और 
प्रतिपाद्य विषयों को क्रम से कटद्दा हो, सुन्दर अधिकरणों वाली, गआम्य 
शब्दों से रद्ित, कठिन दुर्बोध या बोलने में कठिन शब्दों से रहित, मली 
प्रकार से बहुत तत्त्व बतलाने वाला, (क्रम से उद्देश्य क्रमसे अर्थों को 

बतलाने वाला ), वस्तुतत्त्व को सन्देद्द से रहित, निश्चित तत्त्व को बतलाने 
वाला, संगतियुक्त अर्थो' को बतलाने वाला, अव्यवस्थित, बेमेल मिले 

हुए प्रकरणों से रहित; सुनते ही स्पष्ट आर्थज्ञान कराने वाला, 
लक्षण और उदाहरण वाला हो, ऐसा शास्त्र अध्ययन के लिये चुनना चाहिये। 

क्योंकि जिस प्रकार बादल आदि से रद्दित, निर्मल सूर्य अन्धकार को दूर करके 
सब पदार्थों को प्रकाशित कर देता है उसी प्रकार शास्त्र अशान को दूर करके 
सब अथ्थ॑-तत्त्व को प्रकाशित कर देता है ॥ ३ ॥ 

ततो5नम्तरमाचारय परीक्षेत । तद्यथा-पर्यवदातश्रुतं परिदृष्टक- 
साणं दक्ष दक्षिणं शुचि जितहस्तमुपकरणवन्तं सवन्द्रियोपपन्नं प्रकु- 
तिज्ञं प्रतिपत्तिक्षमनुपस्कृतविद्यमनहडकृत मनसूयकमकोपनं कल शक्षसं 
शिष्यवत्सल्मध्यापक ज्ञापनसम्थ चेति। एवंगुणो ह्याचायः सुश्षेत्रमा- 
तेबो मेघ इब सस्यगुणेः सुशिष्यमाशु वेच्यगुणे! संपादयति ॥ ४ ॥ 

आचार्य का रछक्षण-शास्त्र की परीक्षा करने के अनन्तर आचार्य की परीक्षा 
करे। यथा-वह निर्मल शास्त्रशान से सम्पन्न हो, जिसने कर्म को उचित रीति 
से देखा हो, केवल शासत्र ही न ॒पढ़ा हो, प्रत्युत वह कर्म में कुशल, छुचि 
( पवित्र ), शत्ज आदि क्रिया में बशी, सिद्धहस्त, नाना उपयोगी उपकरणों 
वाढा सब इन्द्रियों से युक्त, रोगी की प्रकृति को पहिंचानने बाला, उत्तम सूझ 
वाढा, रोगों की चिकित्सा को समशने वाला, अन्य शास्त्रों के शान से प्रकट 

स्वच्छ विद्या वाला, अभिमान से रहित, गुणों में दोष न देखने बाला, झोष- 
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रहित क्लेश सहन करने वाला, शिष्य से प्रेम-माव रखने वाला, शाम्र के तत्त्व 
को बतलाने में समर्थ आचार्य होना चाहिये । जिस प्रकार ठीऊ ऋतु अनुसार 

बरता हुआ मेघ उत्तम क्षेत्र को घान्यों से सम्पन्न कर देता है उसी प्रकार उक्त 
गुणों वाला आचार्य शिष्य को निर्मल शान आदि वैद्य के गुणों से शीघ्र सम्पन्न 
कर देता है ॥ ४ ॥ 

तमुपरृत्यारिराधयिपुरुपच रद प्रिवरुच देववच्च राजवच्च पितृवच्च 
अतृबच्चाप्रमत्त: । ततस्दत्प नादात्कत्सनं शास्तम घिगम्य, शाख्रस्य दृढ- 
तायामभिधानसोौ एवेडथैस्थ विज्ञान वचनझक्तो च भूयों भूयः प्रयतेत 
सम्यक्‌ ॥ ५ ॥ 

उपरोक्त गुणों वाढे आचाय के एस जाऊर सेवा करने की इच्छा से शिष्य 
अग्नि, देव, राजा, माता, पिता आर स्वामी के, समान प्रमादरद्िित होकर उस 

की सेवा करे। तब उस को प्रसक्रता से स्सूर्ण घर का जान कर शास्त्र 
को दृढ़ करने में, शास्त्र को उत्तम रीति से प्रवचन करने में, शास्त्र के अर्थ 
जानने में ओर वाकू-चातुर्य ( बोलने को पढ़ा प्रात्ष करने ) में लग्रतार 
भछी प्रकार से प्रयक्ष करे ॥ ५॥ 

तत्रोपाया. व्याख्यास्यन्ते--अध्ययममध्यापनं. वद्विद्यसंभाषा 
चेत्युपाया: ॥ ६॥ 

शास्त्र को दृढ़ करने आदि के उपायों का वर्णन करते हैं। वे उपाय ये 
ईं--( १ ) अध्ययन (पढ़ना ), (२) अध्यायन (पढ़ाना ) और (३ ) 
उस विद्या के विद्वानों से वाचांछाप करना ।! ६ ॥ 
तन्नायमध्ययनविधि;-कल्यः कृतक्षणः प्रातरुत्थायोपव्यूषं वाकत्वा55- 

वश्यकमुपराइयोदक देव-गो-आ्रक्षण-गुरु-वृद्ध-सिद्धाचायभ्यो. नम- 
स्कृत्य समे अचो देशे सुखोपविष्टो सनःपुर/सरी भिवो ग्मिः सूतरमतनुपरि- 
ऋमन्पुनःपुनरावर्दयेद्‌ बुद्ध्या सम्यगनुप्रविश्याथतत्त्व॑ स्वदृ।ष परिद्वार- 
परदोषप्रमाणाथ म्‌ । एवं मध्यन्दिनेउपराहे रात्रो च शब्वद्परिदहापयन्न- 
ध्ययनमभ्यस्येदित्यध्ययनविधिः ॥ ७॥ 

इस शास्त्र की अध्ययन विधि यह हे--नीरोंग, समय में, नियम-पूर्वक 
प्रातःकाल उपश्काछ में उठ कर शौचादि आवश्यक कर्मो को करके, पानी का 
आचमन स्नान आदि जलकाय॑ करे, पीछे देव, परमेश्वर ऋषि, गो, ब्राह्मण, 

गुरु, छृढ्य, सिद्ध एवं आचाये इनको नमस्कार करके समान ( न ऊंचे ओर न 

नीचे ) एवं पवित्र स्थान पर सुखपूर्वक बैठकर मनोयोग पूर्वक वाणी से बार- 
चार यूत्रों का उच्चारण करता हुआ खूब समझ कर, अर्थ-तत्त्व में बुद्धि द्वारा 
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प्रवेश करके, ( मली प्रकार समझ कर ) अपने अध्ययन करे दोष को त्यागने 
और दूसरे के अध्ययन के दोषों के ज्ञान लिये एकान्त में बैठ कर अध्ययन करे। 
इस प्रकार से मध्याह् और रात्रि में निरन्तर अध्ययन ( किसी दिन को भी बिना 
त्याग किये, ) प्रतिषिद्ध दिनों को छोड़कर, अभ्यास करे ॥ ७ ॥ 

अथाध्यापनविधिः--अध्यापने कृतबुद्धिराचायेः शिष्यमादितः 
परीक्षत । तथथा-अ्रशान्तमायश्रकृतिमक्षद्रकर्माणमृजुचक्षमुखनासा- 
वंश तनुरक्तविशवर्जिहमबिकृतदन्तौप्ठममिण्मिणं धृतिमन्तमनहडकति 
मेघाबिन वितकस्मृतिसंपन्नमुदारसत्त्व॑ तह्रियकुलजमथवा तद्विय्यवृत्त 
स्वाभिनिवेशिनमव्यज्ञमन्यापन्नेन्द्रियं निम्न तमनुद्धतवेशमव्यसनिन 

शील-शोचाचारानुराग-दाव्य-प्रादक्षिण्योपपन्नमष्ययना भिकाममर्थवि- 
ज्ञाने कमंदर्शने चानन्यकायमलब्धमनलसं सव भू तद्वितषिणमा चाय सर्वा- 
नुशिष्टिप्रतिकरमनुरक्तमेवंगुणसमुद्तिमध्याप्यमेवमाहुः । 

कब अध्यापन-विधि कहते हैं--पढ़ाने की इच्छा करने वाले आचार्य को 
सबसे प्रथम शिष्य की परीक्षा करनी चाहिये। यथा--शिष्य सौम्य आकृति, 
शान्त, नौच स्वभाव से रहित, कमीने स्वभाव का न हो, नीच कर्म न करने 
वाला, सरल मुख, आंख और नातिका वाला, पतढी डाछ वर्ण, स्पष्ट जिहा 
वाला, दांत और कओष्ठों के विकार से रहित, नाक से अनुनासिक न बोलने.वाला, 
संतोषी या जैयबान्‌ , अहंकार रहित, मेघाबी, वितक ( ऊहपोह ) स्मृति 
(याददास्त) से युक्त, उदारचित्त वाला, वेचकुल में या वेच शत्ति करने वाले माता 
पिता से उत्पन्न, वैद्य के समान आचार वाला, तत्त्व के ग्रहण में दत्तचित्त, 
अविकल अंगों वाला, सम्पूर्ण इन्द्रियों से युक्त, निमृत ( विनीत ), अनुद्धत, 
अर्थ-्तत्त को विचारने वाला, अक्रोधी, व्यसनरहित, शील ( सच्रित्रता ) शौच 
( श्रद्धि ) आचार, अनुराग ( पढ़ने से स्नेह ) रखने वाला, दक्षता, प्रादक्षिण्य 
सत्र अनुकूलता इन गुणों से युक्त, कर्म दर्शन ओर अर्थ के जानने में अन्य 
कर्म रहित, दत्तचिच छोमरह्टित, अप्रमादी, सब प्राणियों में मंगल कामना करने 
वाछा, आचार्य के सब उपदेशों को यथावत्‌ करने वाला ओर भक्तिमान्‌ हो; 
इन गुणों से युक्त शिष्य को पढ़ाना चाहिये। ( इन गुणों से रहित शिष्य को 
पढने में आचार्य को मी यश नहीं मिलता |) 

एवंबिधमध्ययनार्थमुपस्थितमारिराधयिषुमाचायश्वानुभाषेत-- 
अथोदगयने शक्‍्ल्पक्षे प्रशरतेदद्दनि दिष्य-इस्त-श्रवणाश्रयुजामन्यतमेन 
नक्षत्रेण योगमुपगते भगवति शशिनि कल्याणे; कल्याणे व करणे मेत्रे 
मुहृत मुण्डः स्‍्नातः कृतोपवासः फपायवस्रसंवीतः समिधो35प्रिमाष्य- 
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मुपलेपनमुद॒कुम्भांग्य गन्धदस्तो माल्य-दाम-प्रदीप -ह्िरिण्य-हेस-रजत-म णि- 
मुक्ता-विद्म-क्षौम-परिधि-कुश-छाज्ञ-सर्पाक्षवांश्र शुक्राश्य सुमनसोग्रथि- 
ताप्रथिताश्र मेध्यांश्व भध्यान गन्धांश्व घ्ृष्टानादायोपतिपस्वेति । अथ 
सोडपि तथा कुयोंत्‌ ॥ ८॥ 

इन उपरोक्त गुणों से युक्त अध्ययनाथ शिष्य के सेवा में उपस्थित होने १२ 

आचार्य उसे कद्दे--कि “तू उत्तरायण ( माघ आदिके शुक्ल पक्च में, प्रशस्त दिव्य 

उत्तम तिथि, वार से युक्त दिन में, तिष्य, हस्त, श्रवण, अश्विनी इनमें से किसी 
एक नक्षत्र के साथ कल्याणकारी करण और सुख॒प्रद मुद्दू्च के अनुकूल होने 
पर, मुण्डन करा, उपवास और स्नान करके, कप््य बस्तर धारण करके, हाथो में 
सुगन्ध ( धूप ) , समिधा, अम्रि, घी, उपलेपन ( चन्दन आदि ), जल के घड़े, 

माछा, द्वार, स्वर्ण, रजत, मोती, प्रवाल ( मूंगा ), क्षौम ( रेशम ), इवनकुण्ड 
के चारों पाश्वों में रखने योग्य हस्तप्रमाण के पदाश्यादि समिधा, कुशा, लाजा, 
सरसों, अक्वत, श्वेत, गुंथे और ग्रन्थन रहित ( छुटे, अनबिधि ) पुष्प-माला, 
पवित्र खाद्य पदार्थ ( तिछ से बने लड्डू आदि ), विसे हुई चन्दन, आदि 
सुगन्धों को लेकर उपस्थित हो ।?? 

वह शिष्य उसी प्रकार से करे ॥ ८ ॥ 

तम॒पस्थितमाज्ञाय शुभे शुचो देशे प्राक्प्रव्ण उद्क्प्रवणे बा चतु- 
दविकष्कुमात्र॑ चतुरख॑ स्थण्डिलं गोमयादकेनापलिप्त कुशास्तीण सुपरिद्वितं 
परिधिभिश्रतुर्दिशंयथोक्त-चन्दनोदक-कुम्म-क्षौ म-हेम-द्वििण्य-रज_-मणि- 
मुक्ता-विदुमालडकृत॑ मेध्य-भक्ष्य-गन्ध-शुक्ल-पुष्प-छाज-स्षेपाक्षतोपशो- 
भितं छत्वा, तत्र पाछाशीभिरेहुदी भिर्मा शुक्ी भिरवा समिद्विरभिमुपसमा- 
घाय प्राढूमुखः शुचिरध्ययनांवधिमनुविधाय मधघुसप्पिभ्यां बत्रिखिजुंह- 
यादभिमाशी:संग्रयुक्तेमन्त्रेलेह्ाणमणि धन्वन्तरिं प्रजापतिमश्विनावि- 
न्द्रमषीश सूत्रकारानभिमन्त्रयमाणः पूर्व स्वाद्देति ॥ € ॥ 

दीक्षा-णजिस समय अध्ययनारथी शिष्य समिधा आदि वस्तुओं को लेकर 
आचाये के पास उपस्थित हों उस समय एक समान एवं पवित्र स्थान में 
पूर्व या उत्तर दिशा में चार द्वाथ प्रमाण चौकोर जगह को गोबर और पानी 
से छेप कर इस पर कुशा बिछा दे । इसके चारों ओर से भी प्रकार वेष्टित 
कर दे। इसके चारों ओर चन्दन, पानी के घड़े, रेशम, स्वर्ण, चांदी, मणि, 
मुक्ता, मूंगा आदि पवित्र भक्ष्य, गन्घ, इवेतपुष्प, छाजा, सरसों, अक्षत आदि 

वस्तुएं सजा देवे। इसमें पलाश (ढाक ), इंगुदी ( हिंगोट ), गूलर, 
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महुए आदि किसी एक वृक्ष की समिधाओं से अम्रि प्रज्वलित करके पवित्र 

एवं पूबमुख बेठ कर अध्ययन विधि ( वेदारम्भ विधि ) के अनुकूल आशीर्वाद 
में प्रयुक्त मन्त्रों द्वारा ब्राह्मण, अमि, धन्वन्तरि, प्रजापति, दो अइवी, इन्द्र, 

ओर चूत्रकार ऋषियों ( भरद्वाज आदि ) को पहिले मन्‍्त्रों से आह्ान करके 
स्वाह्य शब्द के साथ मधु (शहद ) और घी प्रत्येक से तीन तीन बार 
आहुति दे ॥ ६ ॥ 

शिष्यश्वेनमन्वाल्मेत, हुत्वा च॑ प्रदक्षिणमप्रिमनुपरिक्रामेत्‌ । 
लतो&लुपरिक्रस्य ब्राह्मणान्‌ स्वस्ति वाचयेत्‌, भिषजश्चाभिपूजयेत्‌ ॥ १०॥ 

आचार्य के होम कर चुकने पर पीछे शिष्य भी होम करे । दस करके 
अग्नि की तीन परिक्रमा करे । पीछे ब्राक्षणों की परिक्रमा करके स्वस्तिवाचन 
करे और वेद्यों की पूजा करे ॥ १०॥ 

अथेनम प्रिसकाशे ब्राक्षणसकाशे भिषक्सकाशे चालुशिष्यात्‌-- 
ब्रह्मचारिणा इमश्रुधारिणा सत्यवादिनाउमांसादेन मेध्यसेविना निमे- 
स्सरेणाशस्रधारिणा च. भवितव्यं, न च ते मद्गबचनात्किचिदकाय' 
स्यादन्यत्र राजद्विष्टात्राणहराद्विपुलादधम्योंदनथंसंग्रयुक्ताद्वाउप्यर्थात्‌ 
सद्पेणेन सत्रधानेन मदधीनेन मत्रियद्दितानुवर्तिना च शहवदू 
अवितव्यं, पुत्रवद्दासवदर्थिवद्चोपचरताउनुवस्तव्योडदमनुत्सुकेनाव द्विते- 
नानन्यमनसा विनीतेनावेक्यकारिणाउनसूयकेन, न चानश्यनुज्ञातेन 
प्रविचरितव्यं, अनुज्ञातेन प्रविचरता पूर्व गुबेर्थपान्वाइरण यथा- 
शक्ति प्रयतितव्यं, कमंसिद्धिमर्थ सिद्धि यशोछामंप्रेत्प च स्वगेमि- 
घच्छता त्वया गोत्राद्मणमादो क॒त्वा स्वेप्राणभ्रुतां शमौड5शासितव्यम- 
हरदरुत्तिष्टता चोपविश्ञता च, सर्वात्मना चा55तुराणामारोग्य॑ प्रयति- 
तब्यं, जीवितद्देतोरपि चा55तुरेभ्यो नाभिद्रोग्धव्यं, मनसाउपि च पर- 
ख्रियो नाभिगमनीयास्तथा स्बमेब परस्वं, निश्चतवेशपरिच्छदेन 
भवितव्यमझोण्डेनापापेनापापसद्दायेन च ःझदण-शुक्क-धम्ये-पन्य-सत्य- 
शम्ये-ह्वित-मित-व चसा देशकालछ विचा रिणा स्मृतिमता ज्ञानोत्थानोपक- 
रणसंपत्सु नित्यं यत्नवता, नच कदाचिद्राजद्विष्टानां राजद्वेषिणां वा 
मद्दाजनद्विष्टानां महाजनद्वंषिणां वाउप्योषधमनुविधातव्यं तथा सर्वे- 
चामत्यथे-विकृत-दुष्ट- दुःख-शीछाचारोपचाराणामनपवादभप्रतीकाराणां 
मुमूषुणां च तथेवासंन्रिद्वितेशवराणां ख्लीणामनध्यक्षाणां वा, नच कदा- 
वित्ख्तीदत्तमामिषमादातव्यमननुज्ञातं भत्रौड्थवाउध्यक्षेण, आतुर- 
कु्ं चानुप्रविशता त्वया विदितेनानुमतप्रवेशिना साथ” पुरुषेण 
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सुसंवीतेनावा क्टारसा स्मृतिमता स्तिमितेनावेध्यावेदश्य मनसा सब्बे- 
माचरता बुद्धया सम्यगनुप्रवेष्टठ्य, अनुप्रविश्य च वाडमनोबुद्धीनिद्र- 
याणि न क्चित्प्रणिधातव्यान्यन्यत्राः्व्तुरादातुरोपका राधो द्वाउडतु रगतेष्ब - 
न्येषु वा भावेषु, न चाउ5्तुरकुलप्रवृत्तयों वहिनिश्वारयितव्याः, हसित॑ 
चाडडयुषः प्रमाणमातुरस्य न बणयिकत्य जानवाइपि तत्र यत्रोच्यमा- 
नमातुरस्यान्यस्य वाउप्युपघाताय संपयथते, विज्ञानव॒ताउपि च नास्यर्थ- 
मात्मानो ज्ञाने विकत्यितव्यं, आप्रादपे दि विकत्यमानाइत्यथम॒द्धि 
जन्त्यनेके ॥ ११॥ 

आचार्य का शिष्य को उपदेश--इसके अनन्तर आचार्य उस शिष्य को 
अभि, ब्राह्मण और वैद्यों के समक्ष ( इन साक्षि रूय में ) निम्न उपदेश देवे । 
तुझक्ो ब्रह्मचारी, इमश्रुधारी, सत्यवादी, पवित्रमोन्री, मात्सयरहित, निरामिष- 
भोजी, निःश्द्ल होकर रहना चादहिये। तुमको मरी आज्ञा से ही सब कुछ करना 

चाहिये, परन्तु राजविदद्ध, प्राणनाशक, बहुत बढ़ा अवर्म या अनथ का काम 
हो तो वह काम मेरी आज्ञा से मो नहीं करना चाहिये। ठुझकों मुझको अपंग 
करके, मेरी प्रधानता से, मेरे अबीन रद कर, मेरे त्रिय ओर मेर हितकारों रह 
कर सदा बरतना चाहिये। पुत्र पिता की, भृत्य स्त्रामो को, अर्था थनो की 
जिस प्रकार से सेवा करते हैं, बसे तुझे मेरी सेवा करनी चाहिये। उत्सुकता- 
रहित, दत्तचित्त, सावधान, एकाग्र मन से, नम्न होऋर, बार २ देख कर कार्य 
करना चाहिये। ठक्के निन्‍दा से रहित ओर मेरी आशा से विचरना-घूमना 
चाहिये। मेरी आशा से या बिना मेरी आज्ञा के घूमने पर भी तुझे प्रथम मुन्न 
गुरू के लिये अर्थ ( धन ) लाने का प्रयल्ष करना चाहिये। चिकित्सा कर्म में 

सफलता, घनप्राति, यश-छाभ ओर परलोक में स्वर्ग की कामना से तुझे गां- 
ब्राक्षण का प्रथम संहकार कर अन्य सब्र प्राणियों की मंगल कामना करना 

चाहिये। प्रति दिन उठते-बैठते, जागते सब अवस्थाओं में, सब समय मे, 
सम्पूर्णरूप से रागियों के कल्याण के लिये यत्ञवान्‌ रहना चादिये ( रोगी को 
दुःँलित करके जाविका नहीं कमानी चादिये )। मन से भा पर स््रो की चाह न 
करनी चाहिये । इसी प्रकार दूसरे के घन को मन से भी नहीं चाइना चाहिये । 
विनीत ( नम्न वेश ) वच्नों वाला होना चाहिये ( उद्धत वेश नहीं पहिनना 

चाहिये ) । प्रमाद रहित, स्वयं पापरहित, तथा पापकर्म में साथी 
नही हाना चाहिये। कोमछ, निर्दोष, धर्मानुकूछठ, सुखकारक, सत्य, हितकारी, 

परिमित वाणो बोलने वाढ्य तथा, देशकाछ को विचार कर काम करने बाल्य, 
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स्मृतिमान्‌ होना चाहिये । शान और अम्युदय के उपकरणों को प्रास करने में 
सदा यतवान्‌ रहना चाहिये। राजा जिनसे द्वेष करता है, अथवा जो राजा से 
ट्वेष करते हैं, महाजन ( बड़े आदमी), जिनसे द्वेष करते हैं, अथवा जो मद्दाजनों 
से द्वेष करते हैं, उनकी चिकिश्सा नहीं करनी चाहिये। इसी प्रकार जिनके 
शील (स्वभाव ) और आचार अत्यन्त निकृष्ट और दुष्ट हों, अल्पवाद, प्रतिकार, 
घनरहित ( जनपदोदृध्व॑स्त में कद्दे हुए ) छोगों की तथा मरणोन्मुख रोगियों की 
चिकित्सा नहीं करनी चाहिये । इसी प्रकार जिन ल्वियों का पति अथवा संरक्षक 
पास में न हों, डन की भी चिकित्सा नहीं करनो चाहिये । स्ल्ियों से दिये धन 
को पति या संरक्षक के पूछे बिना कभी भी ग्रहण नहीं करना चाहिये, ( उनकी 
आशा से ही ग्रहण करना चाहिये )। रोगी के घर जाते समय चेतावनी देकर, 
आशा मिलने पर दूसरे पुरुष के साथ उत्तम विनम्र वेश को पहिने हुए शिर 
को नीचे किये जाना चाहिये। जाते समय स्मृतिमान्‌, स्थिर मन से भी 
ग्रकार-सोच विचार कर जो कुछ करना हो, भली प्रकार से घर में पहुंच कर 
करना चाहिये। घर में जा कर रोगी के उपकार के सिवाय रोगी से सम्बनन्धित 
अथवा चिकित्सा से अतिरिक्त अन्य स्थानों में वाणी, मन, बुद्धि और इन्द्रियों 
को नहीं छगाना चाहिये। रोगी के घर के रहस्यों को बाहर नहीं करना चाहिये ! 
जहाँ पर कहने से किसी अन्य प्राणी के मरने की सम्भावना द्वो, वहाँ पर 
मरणोन्मुख छक्षणों से रोगी की आयु का क्षय जानने पर भी नहीं कहना 
चाहिये। शानवान्‌ होने पर भी अपने ज्ञान को प्रशंसा नहीं करनी चाहिये, 
क्योंकि सत्यभाषी, आप्त, विद्वान्‌ होकर भी अपने मुख से अपनी प्रशंसा करने 
वाले से अनेक छोग बहुत उद्वि ५ हो जाते हैं ॥ ११॥ 

न चेव द्वारिव सुतरमायुवेदस्य पारं, तस्मादप्रमत्तः शश्वद्‌भियो 
गमस्मिन्‌ गच्छेत्‌। एंतश्च कार्य, एवं भूयश्व वृत्तसोष्ठचमनलुसूयता 
परेश्यो5प्यागमयितव्यं, ऋत्सनो हि छोकी बुद्धिमतामाचायेः। शत्रुश्वा- 
बुद्धिमताम , अतम्याभिसमीक्ष्य बुद्धिमताउमित्रस्यापि घन्य॑ यशस्यमा 
युष्यं पौष्टिक छोकमभ्युपदिशतों बच ओोतव्यमनुविधातव्यं चेति ।१२) 

आयुर्वेद शान की कहीं पर समाप्ति नहीं है। इसछिये इस आयुरवेद के शान 
उपलब्ध करने में रुदा प्रमादरहित होकर निरन्तर मनोयोग देवे। यहां कहे 
हुए कार्य सम्पूर्ण रूप से करने चाहिये। इस प्रकार करते हुए, निन्दारद्वित होकर 
दूसरे छोगों से भी ( शार्र के सिवाय ) अन्य शान प्राप्त करना चाहिये । क्योंकि 
बुद्धिमानों का रुम्पूर्ण संसार आचायंबत्‌ है और मूर्खों का बह शत्रु दे। अतः 
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ठीक २ जान कर बुद्धिमान्‌ मनुष्य को शत्रु के भी घन्य, यशकारी, आयुष्य, 
पौष्टिक और लौकिक वचन को सुनना चाहिये और तदनुसार करना चाहिये॥१२॥ 

अतः परमिदं त्रयात--देवता ग्नि-द्विज्ञाति-गुरु-बृद्ध-सिद्धाचाय घु॒ ते 
नित्य सम्यग्वर्तितव्यम । तेपु ते सम्यग्वतेमानस्यायमग्निः सर्वेगन्धरस- 
रज़्बीजानि यथेरिताश्व देवता: शिवाय स्थुः। अतोउन्यथा वर्तेसानस्था- 
शिवायेति। 

इसके आगे निम्न प्रकार से उपदेश देवे--'दियता, अग्नि, ब्राह्मण, गुरु, 
वृद्ध, ठिद्ध और आचार्य इनकी प्रतिदिन भछ्ती प्रक्रार से सेवा करनी चाहिये । 
इन देवताओं की भली प्रकार से सेवा करने पर “इ तेरे सामने उपस्यित अग्नि 
सब प्रकार के गन्ध, रस, रत्न, बीज ओर पूर्वोक्त देवता आदि सब तेरे लिये 
मंगलकारी होंगे ।” 

एवं ब्रवति चा55चाय शिष्यस्तथेति तयात्‌। तद्यथोपदेशं च कुव न्न- 
ध्याप्यो ज्ञेय, अतोउन्यथा त्वनध्याप्यः । अध्याप्यमध्यापयन्‌ छ्याचार्यो 
यथोक्तिश्वाध्यापनफलेयों गमाप्नोत्यन्येश्वानुक्ते! श्रेयम्द्र रंगुणें: शिष्यमा- 
त्मान॑ च युनक्ति । इत्युक्तावध्ययनाध्यापनविधी यथावत्‌ ॥ १३॥ 

इस प्रकार से आचाय॑ के कहने पर शिष्य मो तथास्तु” कह कर स्वीकार 
करे। आचार्य उपदेशानुसार करने वाले शिष्य को पढ़ावे और न करने वाले 
को नहीं पढ़ावे । पढ़ाने के योग्य शिष्य को पढ़ाने से ही आचार्य को अध्या- 
पन-क्वार्य का योग्य फल उचित राम मिलता हे ओर यहाँ न कह्दे हुए दूसरे, 
अनेक श्रेयस्कर गुणों से शिष्य को ओर अपने को भी युक्त करता है। इस 
प्रकार अध्ययन और अध्यापन विधि कह दी ॥ १३॥ 

अध्ययनाध्यापनविधिवत्संभाषाविधिमत ऊध्व व्याख्यास्थाम३-- 
भिषक्‌ भिषज्ञा सह संभाषेत, तद्विय्यसंभाषा हि ज्ञानाभियोगसंदरर्षकरी 
अवति,वेशाश्य्यमपि चामिम्िवेतेयति,वचनश क्तिमपि चाउ5घत्ते,यशश्ा- 
मिदीपयति, पू्वश्रते च संदेहबतः पुनः श्रवणात्‌ संशयमपकर्षति, श्रते 
चासंदेहबतो भूयोउध्यवस्तोयमभिनिवेतेयति, अश्रुतमपि च कंचिद्र्थ 
श्रोत्रविषयमापादयति, यद्वाचाउथेः शिष्याय शुश्रपवे प्रसन्‍नः क्रमेणो- 
पदिशति गुशहामिमतमर्थजा[तं तत्परस्परेण सह जल्पन्‌ पिण्डेन विज्ञि- 
गीपुराह संदर्षात्‌, तस्मात्तद्वियसंभाषामभिप्रशंसन्ति कुशलाः॥ १४॥ 

संभाषणविधि--अध्ययन-अध्यापन विधि के समान ही अब संभाषणविधि 

का वर्णन करते हैं। वैद्य वेद्य के साथ संभाषण करे। क्योंकि उसी विद्या को 
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जानने वाले के साथ संभाषण करने से ज्ञान और इर्प को प्राप्त करता है, शान 

की चतुरता उत्पन्न करता है, बोलने को शक्ति पेदा करता है, यश को बढ़ाता 
है, अध्ययन काल में पहले सुने शब्द या अर्थ में जरा संदेह होता है, उसको 
मिटाता है । और संदेह रहित वस्तु में ओर भी अधिऋ दृढ़ निश्चय कर छेता है 
अध्ययन काछ में गुरुमख से न सुना हुआ भी कुछ विषय यहां पर सुनने में 
आता है और आचार्य की सेवा करने वाले शिष्य के डिये जो गोपनीय बस्तु 
( अथ ) प्रसन्न होकर गुरु बताता है, उस गोपनीय बात को यह दूसरे के साथ 
शास्रार्थ करते हुए अपनी विद्बचा दिखाने के लिये, जीतने की इच्छा से 
सार रूप में प्रसन्नतापूवंक प्रकट कर देता दे । इसलिये बुद्धिमान्‌ लोग *उस 

विद्या में निपुण विद्वान्‌ से संभाषण करने की प्रशंसा करते हैं ॥ १४ ॥ 
द्विबिधा तु खल तद्विद्यसंभाषा भवति--संधाय संभाषा, विगृद्य 

सम्भाषा चति॥ १५॥ 
तद्विद्य- संभाषणः अर्थात्‌ उस विद्या के वेत्ता पुरुष से भाषण दो प्रकार 

का है। (१) संघाय संभाषा--संधि अर्थात्‌ परस्पर मे करके प्रेमपूर्षक 
संभाषण करना, अनुलोम संभाषण है। (२ ) विग्ह्य संभाषा--विग्रह् करके, 
दूसरे को पराजित करने के अमिप्राप्र से संभाषण करना प्रतिढोम-संभा- 
षण हे ॥ १५ ॥ 

तन्न ज्ञान-विज्ञान-वचन-प्रतिवचन-शक्ति-संपन्नेनाको पनेनोपस्कृतवि- 
झनानसूयकेनालुनेयेनारुनयको बिदेन क्ररशक्षमेण प्रियसंभाषणेन च सद्द 
संघाय संभाषा विर्धीयते। तथाविधेन सद्द कथयन्विद्धन्धः कथयेत्‌, 
पच्छेदृपि च विस्ब्धः, पच्छते चास्मे विद्धब्धाय विशदमर्थ अयात्‌, 
नच निमग्नदभयादुद्वजेत, निगृह्न चेन न हृष्येन्न च परेषु विकत्थेत, नच 
मोहादेकान्तग्राद्दी स्थात्‌ू, न चाविद्तिमर्थं तमनुवर्णयेत्‌ ;सम्यक्‌ चानुन- 
येनानुनयेश्ब, अनुनये तत्र चावद्वितः स्वथाद्त्यनुलोमसंभाषा- 
विधिः॥ १६॥ 

अनुलोम संभाषण की विषि-शान ( शाख्रशान ), विशान, बचन ( पूर्व- 
पक्ष ), प्रतिबचन ( उत्तरपक्ष ) कद्दने में समर्थ, क्रोध से रहित, अविकृत विद्या 
वाले, अनिन्दक, अनुनय के योग्य, अनुनय को जानने वाले, क्लेशसहिष्णु, प्रिय 
बोढने वाले पुरुष के साथ सन्धि करके संभाषण करते हुए, विश्वासपूर्वक 
( बिना संकोच या भय के ) बातचीत करे और जो कुछ पूछना हो बह विश्वा- 
सपूरबंक पूछे | इस प्रकार के पुरुष के शागे पराजय के भय से न घबराण ओर 
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स्वयं मो प्रतिवादी का पराजय करके प्रसन्न न हो। दूसरों के आगे अपनी डींग 
न॒करे, अपनी प्रशंसा नहीं करे। मोहबश केवल लेने वाला ही म बने। न 
जाने हुए विषय का वर्णन नहीं करे | प्रतिवादी से किये अनुनय के सामने 
बिनीत होवे। दूसरे के अनुनय में सात्रधान रहे । यह “अनुडोम-संमाषण 

विधि! है ॥ १६ ॥ 

अत ऊध्व॑मित्रेण सह विगृह्य संभाषायां जल्पेत्‌ श्रेयला योगमा- 
त्मनः पश्यन; प्रागेव च जल्गजल्वान्तरं परावरान्तरं परिषद्धिशेषांश्व 
सम्यकपरीक्षेत । सम्यक्‌ परीग्ा हि वुद्धिमतां काय पकृत्तिनिवृत्तिकालो 
झंसति, तस्मात्परीक्षाम भिप्रशंसन्ति कुझ्डा: ! परीक्ष॒माणम्तु खछ परा- 
वरान्वरमिमासल्पकगुसन अ्रंदस्करान्‌ दोषववश्र परोक्षेत सम्यक । 
तद्यथा--श्रुतं विज्ञानं धारणं प्रतिभानं॑ बचनश्नक्तिरित्येतान गुणान्‌ 
श्रेयस्करानाहुड। इसान्पुनदोपत्रत), तद्यधा-कोयनत्तम्वेशारथ भीर- 
त्वमधारणत्वमनव॒हितत्वमिति । एटान्द्रयानपि गुणान्‌ गुरुढाबवतः 
परर्य चंबा55त्मनमश्व तोलयेत्‌ ॥ १७॥ 

विगह्यन्संभाषा--इसके अनन्तर 'विगृह्म संमाषा? का वर्णन ऋने हैं । 
पुरुष अपना श्रेय ( विद्योत्कर्ष आदि ) योग देखता हुआ प्रतिवादी के साथ 

“विगह्य संभाषण? करे | इसमें जल्प ( बाद-विताद ) से पत ही जह्प के लक्षण, 

जल्प के गुण दोष, प्रतिवादी ओर आपने युण दोप, और पर्पिदू के शुण दंधों 
को भी प्रकार से देख छेवे। क्योंकि भछी प्रकार को हुई पराश्षा बुद्धिमानों 
को कार्य में प्रदत्त होने ओर निवृत्त होने का काल बता देती है । इसलिये 
कुशल छोग परीक्षा की प्रशंसा करते हैं । 

अपने और प्रतिवादी के गुण-दोषों की परीक्षा करने में, इन श्रेयस्कर 
और अभ्रेयस्कर जल्पगुणों की परीक्षा करनी चाहिये । जैसे--गुर्मुख से शास्त्र 
का अ्रवण, विज्ञान, ( अवबोध ), धारण ( मन से घारण करना ), प्रतिभान 
( प्रतिभा, प्रत्युत्पन्नमति ) और बोलने की शक्ति का द्ोना -इन गुर्णों को श्रेय- 
स्‍्कर कहते हैं और इन निम्नलिखित गुणों को अश्रेयस्कर छ्षथांत्‌ 
दोषयुक्त कहते हैं । जेसे--क्रोष करना, अपाण्डित्य, भीसता, अन- 
भ्यास दर्तचिच न होना, ये दोष हैं। इन दोनों प्रकार के गुणों को अपने 
में तथा प्रतिवादी में तुलना करके न्यून-अधिक रूप से देखना चाहिये ॥१७॥ 

तन्न त्रिविधः परः संपद्ते,-प्रवरः प्रत्यवरः समो वा गुणबिनिक्षें- 
पत+, नत्वेब कात्ल्यन ॥ १८ ॥ 
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इनमें प्रतिवादी तीन प्रकार का होता है--(१ ) प्रवर ( उत्तम ), (२) 
अत्यवर (हीन) और (३) सम (समान) । ये मेद श्रुत, विज्ञान आदि गुणों के 
परिमाण से होते हैं, कुछ, शीढ आदि मेद से नहीं ॥ १८॥ 

परिषत्तु खह॒ द्विविधा,-ज्ञानवती, मूढपरिषच्च; सेब द्विविधा सती 
त्रिविधा पुनरनेन कारणविभागेन-सुहृत्यरिषद्‌, उदासीनपरिषत्‌, प्रति- 
निविष्टपरिषच्चेति ॥ १६॥ 

परिषदू अथांत्‌ समा दो प्रकार की द्वोती है, शानवती और मूढ़ । यही दो 
प्रक्रार की परिषद्‌ झत्रु, मित्र और उदासोन कारण से तीन प्रकार की हो जाती 
है। (१) सुदलरिषद्‌, (२) उदासीन-परिषद्‌, (३) प्रतिकूल-निविष्टनपरिषत्‌ 

( विरोधियों की परिषद्‌ ) ॥ १६ ॥ 

तत्न प्रतिनिविष्टायां परिषदि ज्ञान-विज्ञान-वचन-प्रतिवचन औक्तिसंप- 
ज्ञायामपि मूढायां वा न कथथंचित्केनचित्सद जल्पो विधीयते, मूढायां तु 
सुहृत्परिषदि उदासीनायां वा ज्ञान-विज्ञान-बचन-प्रतिवचन-शक्तिमन्त- 
रेणाप्यदीप्रयशासा महाजनद्विष्टेन सह जल्पो विधीयते, तद्विघिन च॑ सह 
कथयता आदविद्धदीघंसूत्रसंकुलेबाक्यद॒ण्डकेः कथयितव्यं, अतिहृष्टं मुहु- 
भुंहुरुपहसता परं,निरूपयता च परिषद्माकारे),मु॒ववा चास्य वाक्यावका- 
क्षो नदेयः। कष्टशब्दं व जवता वक्तव्यो 'नोच्यते? इति,अथवा पुनः हीना 
ते ्रतिज्ञाःइति,पुनश्चाउ5हूं थमानः प्रतिवक्तत्यः-'परिसंवत्सरो भव, शिक्ष- 
स्व ताबत्‌ू, पयाप्तमेतावत्तेश सकद॒पि दि परिक्षेपिक निह्त निहतमाहु- 
रिवि नास्य योगः कर्तव्यः कथंचित्‌ ;अप्येवं श्रेयसा सह विगृद्य वक्तव्य- 
मित्याहुरेके; न त्वेब॑ ज्यायसा सह्द विम्रहं प्रशंसन्ति कुशछाः ॥ २० ॥ 

इनमें से शन्रु-परिषद्‌ अथवा मूद्-परिषत्‌ में शान-विशान, वचन-प्रतिवचन 
की शक्ति द्वोने पर भी किसी उत्तम, द्वीन वा समान व्यक्ति के साथ किसी भी 
प्रकार से जल्य ( विवाद ) नहीं करना चाहिये। मूद्ुपरिषद्‌ में, वा मित्रपरि- 
षदू में, या उदासीन-परिषद्‌ में शान-विशञान और वचन-प्रतिवचन शक्ति के 
विना भी, प्रज्वछित कोतिं से रहित ओर अनेक जनों के द्वेषपात्र (जिसका पक्च 
कोई नहीं करे ) ऐसे पुरुष के साथ जल्प किया जा सकता है। इस प्रकार के 

पुरुष के साथ संभाषण करते हुए, टठेड़ेमेड़े रूम्बे सूत्रों से युक्त लम्बे २ वाक्‍्यों 
से भाषण करना चाहिये। खूब प्रसन्न होते हुए, प्रतिवादी की बार-बार हंसी 
करते हुए, आकार-चेष्टा आदि से परिषद्‌ का ध्यान खींचते हुए और बोलनेको 
उद्यत हुए प्रतिवादी को बोडने का अवसर नहीं देना चाहिये। दुर्बोच अर्थ या 
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वाक्य को कहते हुए. उसे बोलने के छिये कदना चाहिये कि नहीं कहते 
अथवा तेरी प्रतिज्ञा होन है ।। और यदि वह फिर वाद-विवाद के छिये बुछावे 
तो उसको कहना चाहिये क्ोि--/एक साल और अधिक गुरु के पात पढ़, तेरे 
डिये इतना ही पर्यास है ।? ए.5 बार पराजित हुए. प्रतितादो को पराजित हो 
कहते हैं | अतः फिर इसके पश्च का अदृण नहीं करना चाहिये। एक बार प्रति- 
पक्षी को पराजित करके पुनः उसे अवप्तर नहीं देता चाहिये। कुछ आवचार्यो 
का मत है कि इस प्रकार अगने से श्रेष्ठ से भी प्रतिडाम जल्य कर लेना चाहिये 
परन्तु बुद्धिमान्‌ मनुष्य अरने से श्रेठ्ठ के साथ प्रतिग्रेप (विश्य) संमाषण को 

इच्छा नहीं करते ॥ २० ॥ 

प्रत्यवरेण तु सह समानाभिप्नतेन वा विगृद्य जल्यता सुद्बत्त रिषदि 
कथयितव्यं, अथवाडप्युदासी वपर्ष दि अबधान-अवण ज्ञान-विज्ञानांपघा- 
रण-व चन-इक्ति-संपन्नायां कथयता चात्रह्वितेत परस्य सादूगुण्यदी बवछूम- 
वेक्षितव्यं; समवेद्य च यत्रेन श्रेष्ठ मन्‍्ये त, नात्य तत्र जल्प योजयेदना- 
विष्कृतमयोगं कु्बेन्‌ ; यत्र व्वेनमवरं मन्‍्येत तत्रबेनमाश नियृद्धीयात्‌ । 

अपने से हीन या अपने समान प्रतिवादी! के साथ सुहृयरिषद्‌, उद्यसीन 
परिषद्‌ या मू ढ़ परिषद्‌ में विशह्य संभाषण करना चादिये। अपवा उद्दाखोव 

परिषद्‌ में अववान, श्रवण, शान, विज्ञान, उपवारंण, वन, अतिव्रवन झक्ति, 

आदि गुणों तथा क्रोष आदि दाषों को अपने में ओर दूसरे में ठुझना करके 
सावधानी से संमाषण करना चाटिये ओर परोश्चा करके जिप बात में प्रतित्रादी 
को अपने से भेष्ठ समझे, उस विषय में अरनी अग्रोग्वता को प्रकश न करते 
हुए. जल्म का प्रयोग नहीं करना चाहिये ओर जिस तिषय में प्रदित्रादों को 

अपने से दीन समझे, उसमें इसको शीघ्रता से पकड़ लेना चाहिये। 

तत्र खल्विमे प्रत्यवराणामाश् निम्रद्दे भवन्त्युगाया; तद्यथा--श्रुत- 
हीन॑ महवा सूत्रपाठेनाभिभवेत्‌, विज्ञानहीन पुनः कश्शब्देन वक्येन, 
वाक्यघारणाहीनमाविद्धदी व सूजसंकुलेबो क्यदण्डके, प्रतिभादी ने पुन- 
वंचनेनेकविधेनाने कार्थवाचिना, बचनशक्तिहीनम वोक्तस्य वाक्यस्या55- 
क्षेपेण, अविज्ारदमपह्ेपणेन, छोपनमाय[सनेन, भीरुं विव्रासने न, अन- 
बद्दितं नियमनेन | इत्येवमेतेरुपायेः परमवरममिभवेत्‌ ॥ २१॥ 

प्रतिवादी को शीघ्र निम्रद करने के लिये निम्न उपाय हैं। जेप्ते--जिसने 
शास्त्र न पढ़ा हो उ8क्रो बड़े लम्बे २ सूत्र सुना कर पराजित करे । विश्येष 
ज्ञान से दीन अतिदुषोंध अर्थ वाले, क्विश शब्दों से बने वाक्यों का प्रयोग करे । 
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अनम्यस्त शाज वाले या अल्पब॒द्धि के डिये वक्र, लग्बे २ सूत्रों से बने वाक्या 
का श्रयोग करे। प्रतिमा से हीन के डिये अनेकार्थवाची, अनेक प्रकार के 
बचनों का प्रयोग करे । वचन-शक्कि से हीन को आधे ही वाक्य पर टोछ दे । 
अपण्डित या अचतुर को ( जिसने कभी पहिले सभा नहीं देखी हो ) ल्‍जाजनक 

वाक्यों से पराजित करना चाहिये, क्रोधी ब्यक्ति को तंग करके, डरपोक को भय 
दिखला फर, जो सावधान न हो उसको मन के नियमन करने वाले बचनों से 
पराजित करे। इन नाना उपायों द्वारा प्रतिवादी का शीघ्र परजय करे ॥२१॥ 

तत्र छोकौ--विशृद्य कथयेदक्‍त्या युक्त च न निवारयेत्‌ । 
विगृद्यभाषा तीव्र हि केषांचिद्‌ द्रोहमाबहेत्‌ ॥ २२॥ ४ 
नाकार्यम॒स्ति क्रद्धस्य नावाच्यमपि विद्यते। 
कुशछा नाभिनन्दन्ति कलह सहिताः सता ॥ ०३ ॥। 

एवं प्रवृत्त वादे कुर्यात्‌ ॥ २४॥ 
प्रतिकोम संभाषण करने का प्रकार--दूसरे के साथ विशद्य-संभाषण करते 

हुए युक्तिपूवंक भाषण करे। युक्ति प्रमाणानुकूछ दूसरे के वचन का निपेष 
नहीं फरे । जल्प कई पुरुषों में तीव्र क्रोध उत्पन्न कर देता है। हुद्ध व्यक्ति के 
लिये कुछ भी अकार्य नहीं होता, वह कुछ मी कर सकता है। उसके लिये 
कुछ भी अवाच्य नहीं, वह सब कुछ बुरा-्भझा भी कह सकता है। इसल्ये 

बुद्धिमान पुरुष सजनों की सभा में कलह को अच्छा नहीं समझते । वाद चलने 
पर इस प्रकार करे ॥ २२-२४ ॥ 

प्रागेष ताबदिदं कतुं यतेत--संधाय परिषदाउयनभूतमात्मनः प्रक- 
रणमादेशयितव्यं यद्वा परस्य भ्रशदुर्ग स्यात्‌, पक्षमथवा परस्य भ्ृटं 
विमुखमानयेत परिषदि, परिषदि चोपसंहितायामशकक्‍्यमस्माभिवतक्तम , 
एपेब ते परिषद्यथेष्ट यथायोगं यथाभिप्रायं वादं बादमयादां चः स्थाप- 
यिष्यतीत्युक्त्वा तृष्णीमासीत ॥ २४ ॥ 

बाद प्रास्म्म होने से प्र॒व॑ निम्न बातें करने का यत्न करे। यथा--परिपद्‌ 
( सम्यों ) से मिलकर अपने अभ्यास किये हुए प्रकरण या विषय का निर्देश 
करे। अथवा जो प्रकरण वा विषय दूसरे को बहुत दुर्बोध हो उसे कद्दे अथवा 
दूसरे का पश्च जो बहुत अधिक झगड़ा उत्पन्न करने वाला हो, वहां पर सम्यों 
के बीच कह्दे। यदि परिषद्‌ अपने विरोध में जान पड़े तो कद्दे कि--इस परि- 
घद्‌ को तो तुमने पहले ही मिलकर अपने पक्ष में कर लिया है, इसलिये हमारा 
बोलना असग्भव है। यह तो तुम्हारी घर की ही भा है। जेसा चाहोगे, जैसा 
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बने, जैसा अभिप्राय हो, वह वेसा वाद, ओर वैसी वाद-मयांदा को स्थापित 

करेगी,--ऐसा कह कर चुप हो जाये ॥ २५ ॥ 
तत्नेद॑ बादमर्यादालक्षणं भवति--६४ भवति वाच््यमिदमवाच्य- 

मेव॑ सति पराजितो भवतीति ॥ २६ ॥ 
बाद की मयांदा-यह कहना, यहद्व नहीं कहना, इस प्रकार से पराजय 

होता है. यह तीन बाद-मर्यादा के लक्षण कद्ाते हैं !२६॥ 
इमानि तु खल पदानि वादमार्गन्नानार्थभधिगम्यानि भवन्ति । 

तथ्थथा--वादः द्रब्यं, गुणा), कर्म, सामान्य, पिशेषः, समवाय:, प्रतिद्धा, 
स्थापना, प्रतिष्ठापना, द्वेतुः, दृघान्तः, नगमनं, उत्तरं, सिद्धान्तः, 
उपनयः, शब्दः, प्रत्यक्ष, अनुमान्मेंतिहाममोपन्यं, संशयः, प्रयोजन, 
सब्यभिचारं, जिज्ञासा, व्यवसायः, अर्थंप्राप्ति,, संभवः, अनुयोज्यं, 
अननुयोज्यं, अनुयोगः, प्रत्यहुयोगः.. बाक्यदोपः, वाक्यप्रश्गंसा, 
छल्मह्देतुरतीतकालमुपाल्म्भ:,. परिहार, प्रतिक्ञाद्यानिरम्यनुज्ना, 
ट्वेल्वन्तरमथीन्तरं, निम्नहस्थानमिति | २७॥ 

बाद के मार्ग को समझने के डिये वंद्यों को निम्न चवालीस बाते समझ 
लेनी चाहियें। यथा--वाद, द्रव्य, गुण, कर्म, सामान्य, विशेष, समवाय, 
प्रतिश, स्थापना, प्रतिष्ठापना, हेतु, धशन्त, उपनय, निगमन, उत्तर, सिद्धान्त, 
शब्द, प्रत्यक्ष, अनुमान, ऐतिह्ा, ओपग्य, संशय, प्रयोजन, सब्यमिचार, 
जिज्ञासा, व्यवसाय, अर्थप्राप्ति, संभव, अनुयोज्य, अननुयोज्य, अनुयोग, प्रत्य- 
नुयोग, वाक्यदोष, वाक्यप्रशंसा, छल, हेतु, अतीतकाल, उपाल्म्म, परिद्वार 

प्रतिशाहानि, अभ्यनुशा, देत्वन्तर, अर्थान्तर और निग्रहस्थान ॥ २७ ॥ 
तत्र वादों नाम--यत परः परेण सह शार्पूर्व कं विगृह्म कथयति । 

स वादो द्विविधः संग्रहेण--जल्पो वितण्डा च । दन्न पक्षाश्रितयोबेचन 
विपयेयो चितण्डा। यथा--एकस्य पक्ष:--पुनर्भवोडस्तीति, 

नास्तीत्यपरस्य । तो च हेतुभिः स्वस्वपक्ष स्थापयतः, परपक्ष मुद्भावयतः 
एष जल्पः | जल्पविपयेयो वितण्डा, वितण्डा नाम--परपक्ष दोप- 
बचनमात्रमेव ॥ <८॥ 

बाद का लक्षण--शास्त्र के अनुसार जो परस्पर विगह्य भाषण है वह वाद& 

कहाता है। यह रुक्षेप से दो प्रकार का है। जल्प और वितण्डा। इनमें 

& बाद का लक्षण--'प्रमाणतकंसाघनोपाल्‍म्मः सिद्धान्ताविरद्ध: पद्चा- 
बयवोपपन्चः पक्षप्रतिपक्षपरिग्रहों वादः। न्‍्यायदर्शन १। २। ४२। 
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पक्ष और प्रतिपक्ष का आश्रय करके जा वाद क्रिया जाता हे, उसका नाम 
जल्प? है। इससे विपरीत 'वितण्डा” हे। जेसे एक व्यक्ति का पक्ष हे कि 

पुन्जन्म होता है, और दूसरे का पक्ष है कि पुनर्जन्म नहीं द्वोता है। ये दोनों 
नाना देतुओं से अपने अपने पक्ष की स्थापना करते हैं ओर प्रतिबाधक प्रमाणों 
से दूसरे के पक्ष का निराकरण करते हैं। इसका नाम “जल्पः है। जल्प से 
विपरीत वितण्डा है, परपक्ष में केबल दोष दिखाना 'वितण्डा” होता है | ॥२८॥ 

< देव्यगुणकरमेसामान्यविशेषसमबायाः स्वछक्षणेः इलोकस्थाने 
पूबेमुक्ताः ॥ २९॥ 

द्रब्य, गुण, कर्म, सामान्य, विशेष ओर समवाय इनमें से प्रत्येक का लक्षण 

सूत्रस्थान में कह आये हैं ॥ २६ ॥ 
अथ ग्रतिज्ञा। प्रतिज्ञा नाम साध्यवचनम्‌ | यथा नित्यः पुरुष 

इति ॥ ३०॥ 
प्रतिशञ--साध्य वचन का नाम 'प्रतिशा? ७है। जैसे पुरुष नित्य है ॥३०॥ 
अथ स्थापना | स्थापना नाम तस्या एव प्रतिज्ञाया द्वेतुदृष्टान्तो- 

पनयनिगमने: स्थापना । पूव हि प्रतिज्ञा प्चात्स्थापना, कि हायप्रतिज्ञातं 
स्थापयिष्यति । यथा नित्यः पुरुष इति प्रतिज्ञा | छवेतु:--अक्ृतकत्वा- 
दिति । दृष्टान्तः-अक्ृतकमाकाओं त्च नित्यमू । उपनयो यथा-चाझृत- 
कमाकाशं तथा पुरुष: । निगमनं-तस्माश्नित्य इति ॥ ३१ ॥ 

स्थापना--इसी प्रतिज्ञा के देतु, इशन्त, उपनय, और निगमन द्वारा दिद्ध 
करने का नाम 'स्थापना? है। प्रथम प्रतिज्ञा होती है, फिर उसकी स्थापना 
की जाती दहै। विना प्रतिज्ञा के किस वस्तु को स्थापना करेगा। जैसे पुरुष 

नित्य है यह प्रतिशा है। इसमें देतु--उत्मत्ति न होने से। दृशन्त-आकाश, जिसे 
किसीने उत्पन्न नहीं किया ओर वह नित्य है। उपनय--जित्त॒ प्रकार अनुसन्न 

आकाश है इसी प्रकार पुरुष है । निगमन-हसडिये पुरुष भी नित्य है ॥३१॥ 

अथ प्रतिष्ठापना--प्रतिधापना नाम या परप्रतिज्ञाया विपरीता्थ- 
स्थापना, यथा--अनित्यः पुरुष इति प्रतिज्ना । द्वेतुः-ऐन्द्रियकत्वात्‌, 
इृष्टान्तः--घट ऐन्द्रियकश, स चानित्यः, उपनयो-यथा घटस्वथा पुरुष । 
निगमनं--तस्म्ादनित्य इति ॥ ३२॥ 

ने 'वयोक्कोपपन्नशछछजातिनिग्रइस्थानसाघनोपालम्मी जल्पः। स प्रतिपक्ष" 
स्थापनाहीनो बितण्डा । न्याय द० १। २ । ४३। ४४। 

& साध्यस्य वचन प्रतिज्ञा । न्याय द० १। १। १२ । 
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बतिष्ठापना--दूसरे बादी ' प्रतिशा के विपरीत आर्थ की स्थापना करना 
प्रतिष्ठापना कहछाता है | पुरुष अनित्य है, यह विपरीतार्थ प्रतिज्ञा है। इसमें 
हंदु--इन्द्रियप्राह्म होने से। दृशन्त--घढ़ा इन्द्रियग्राह्म है, वह अनित्य है। 
उपनय-जिस प्रकार घढ़ा दे उसी प्रकार पुरुष भी अनित्य है। निगमन--इस- 

डिये पुरुष अनित्य है॥ ३२॥ 
अथ द्वेतुः--द्देतुनोमोपलब्धिकारणं, तत्रत्यक्षमनुमानम तिह्य मो पस्य - 

मिति । एमिहंतुमियेदुपल्भ्यते, वत्तत्त्वम्‌ ॥ ३३ ॥ 
हेतु-साध्य के उपलब्धि अथांत्‌ ज्ञान का कारण हेतु है #& । प्रत्यक्ष, अनु- 

मान, ऐतिह्य और उपमान ये भी टपलब्वि ( श्ञान ) के साधन हैं। इन 
हेतुओं ( प्रमाणों )से जो ज्ञान उपलब्ध होता है, वह तत्त्व अर्थात्‌ 
ज्ञान है ॥ रे३ ॥ 

उपनयो निगमन चोक्त स्थापनाप्रतिष्ठापनाव्याख्यायाम्‌ ॥ ३४॥ 
उपनय और निगमन को स्थापना ओर प्रतिष्ठापना की व्याख्या में कह 

दिया है ॥ ३४ ॥ 

अथोच्र--उत्तरं नाम साधम्योंपदिष्टे वा हेतो वेधस्य बच न॑,वे धर्म्यों- 
पदिष्टिवा साधम्येबचन | यथा-देतुसधर्माणो वि हारा), शीतकस्य हि व्याधे- 
हंतुसाधम्येवचन-दिमशिशिरवातसंस्पर्शा इति श्रुवतः परो अयातू-देतु 
विधर्माणो विकाराः, यथा शारीराबयवानां दाहोष्ण्यकोथ प्रपचने हेतु. 
वेधम्य' द्िमशिश्िरवातसंस्यश्ों इतत; एतत्सवियययमुत्त रम्‌॥ ३५ ॥ 

उत्तर--हेंतु में साधर्म्य दिखाने पर वेधम्य दिखाना अथवा हेतु में 

वेघम्य दिखाने पर साधम्यं दिखाना “उत्तरः है। कोई कद्दे--विकार ( रोग ) 
हेतु ( कारण ) के समान धर्म (वुल्प घर्म ) वाले होते हैं । यथा शीतजन्य 
रोगों में कारण के तुल्य धर्म हेमन्‍्त शिशिर की वायु का शीत संध्पर्श हो इस 
पर प्रतिपक्षी कद्दे कि रोग हेतु के विरुद्ध धर्म ( अतुल्य घमम ) वाले द्वोते हैं । 
जेसे-शरीरावयवों के जलने में, गरम होने में, सड़ने में, पकने में देंठु ( कारण ) 
से असमान धर्म वाले हेमन्‍्त, शिक्षिर को वायु का स्पर्श है। यह विपरीत 
उत्तर है॥ ३५॥ 

अथ दृष्टान्तः--दृष्टान्तों नाम यत्र मू्खेविदुषां बुद्धिसाम्यं, यो वण्य' 

# 'उदाइरणशाघम्यांद्‌ साध्यसाघनं देतु। तथा वेधम्यांत्‌। न्याय० 
११। १।३४-२५ । 
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बणयति, यया-अ प्रिरुष्णो द्रवमुदक स्थिरा प्रथियो आदित्यः 
इति,यथा वा55द्त्यः प्रकाशकस्तथा सांख्यवचनं प्रकाशकमिति॥३६॥ 

इृष्टान्त--जिसमें विद्वान्‌ अविद्वान्‌ दोनों की बुद्धि समान हो, उसका नाम 
इृष्टान्त है ७। जिस वस्तु का वर्णन करना होता है, उसका उसी प्रकार की 
वस्तु से वर्णन करते हैं। यथा-अप्नि उष्ण दे, जल द्रव है, प्रथिवी स्थिर हैं, 
सूर्य प्रकाशक है, इन बातों को मूर्ख भी उसी प्रकार समझता है, जिस प्रकार 
एक विद्वान्‌ समझता है। जिस प्रकार सूय॑ प्रकाशक है, उसी प्रकार सांख्य शान 
भी प्रकाशक है। यहां पर सांख्य शान साध्य वर्ण्यश है। इसको आदित्य के 
इृष्टान्त से सिद्ध करते हैं ॥३६॥ ड 

अथ सिद्धान्तः--सिद्धान्तो नाम यः परीक्षकेबहुविधं परीक्ष्य हे: 
तुभिः साधयित्वा स्थाप्यते निणेयः स सिद्धान्त), स चोक्तश्वतुरविध३,-- 
सबतन्त्रसिद्धान्तः, प्रतितन्त्रसिद्धान्त, अधिकरणसिद्धान्तोडथ्युपयम- 
सिद्धान्त इति । 

सिद्धान्त--जिस को पराक्षकों ने बहुत प्रकार से परीक्षा कर देठुओं हाय 
सिद्ध कर निर्णय रूप से स्थापित कर दिया है वह निर्णय 'सद्धान्त' है। यह 
सिद्धान्त चार प्रकार का है। (१) स्वंतन्त्र दिद्धान्त, (२) प्रतितंत्र लिद्धान्त, 
( ३ ) अधिकरण सिद्धान्त और (४) अभ्युपगम सिद्धान्त । 

तन्न स्तन्त्रस्चिद्धान्तों नाम--सर्वेतन्त्रेपु यत्नसिद्धमू । सन्ति 
व्याधयः सन्ति सिद्धयपायाः साध्यानामिति । 

(१) सवतन्‍्त्र सिद्धान्त-सब तंत्रों ( शास्त्रों ) में ( उस सम्बन्ध के ) जो 

सिद्धान्त प्रसिद्ध हों, उनका नाम सर्वतंत्र सिद्धान्त है। यथा--निदान हैं, साध्य 
रोग हैं, रोगों को दूर करने के मी उपाय हैं, ये बातें सब तत्रों में प्रसिद्ध हैं । 

प्रतितन्त्रसिद्धान्तो नाम तस्मिस्तस्मिस्तन्त्रे तत्ततप्रसिद्ध, यथा-- 
अन्यत्राष्टी रसाः षडत्र, पद्चिन्द्रियाणि यथाइउन्यत्रान्यत्र षडिन्द्रियाणि। 
बातादिकताः सब विकारा यथाइन्यत्र वातादिकृता भूतकृताश्व प्रस्िद्धाः। 

(२) प्रतितंत्र सिदूधान्त--उसी विशेष तंत्र में जो तत्त्व प्रसिदूष हों और 
तंत्रों में अप्रसिदूध हों, उसका नाम प्रतितंत्र सिद्धान्त है। यथा--एक तंत्र में 
रस आठ प्रकार के हैं, ओर इस तंत्र में रस 5: प्रकार के हैं। एक तंत्र में पांच 
इन्द्रियां हैं, अन्य तंत्र में छः इन्द्रियां मानी हैं ( मन को भी इन्द्रिय गिनते हैं ) 
अन्य तंत्रों में सब रोग वात आदि दोषजन्य ही माने गये हैं। एक तंत्र में रोगों 

#& छौकिकपरीक्षकाणां यरिमन्नथे बुद्धिसाम्यं सदृष्टान्तः ॥ न्‍्याय० १॥ १॥ २५॥ 
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का कारण वात आदि दोष तथा पंच महाभूस वा युद्ध कीटन्याणियों को भो 
माना है । 

अधिकरणसिद्धान्तो नाम यस्मिन्‌ यस्मिननधिकरणे संस्तूयमाने 
सिद्धान्यन्यान्यधिकरणानि भवन्ति, यथा-न मुक्तः कर्मा नुबन्धिक कुरुते 
निरदत्वादिति प्रस्तुते सिद्धाः क्मफलमोक्षपुदुपग्रत्यमावा भवन्ति । 

(३) अधिकरण सिद्धान्त--जिस जिस अधिकरण के उपस्थित करने पर 
अन्य न कद्दे हुए अविकरण भी अपने आय सिद्ध हा झाते हैं, उसका नाम 
अधिकरण हिद्वान्त है। यथा-सुक पदुपष किःसस्‍्प्ठह् दोने से फलजनक कम 
नहीं कर सकता । इस अवस्था यें कर्सफछ, मंक्ष, पुष और प्र्त्यमाव से प्रक- 

रण भी स्वयं सिद्ध होते हैं | क्योकि याद कमफल न हो तो मम॒क्तषु मी कर्म करें। 
कर्मफल से उद्दिम् द्ोकर ही दे कर नहीं दस्ते | यदि मेख्ष हो ते! मुक्त ऐसा नाम 

हो । यदि पुरुष न हो तो बन्ध ओर मोक् क्रिसका । 

अश्युपगमसिद्धान्ता जाम-यमर्थमरसिद्धमपरीक्षितमनुपरदिष्टमहे- 
तुक॑ वा वादकालेड्भ्युपगच्छन्ति भिषजः। वद्यथा-द्रव्यं न प्रधानमिति 
कृत्वा वश्ध्यामः, गुणाः प्रधाना इति कृत्या वक्ष्यामः, इत्येबमादिश्व- 
तुबिधः सिद्धान्त: ॥ ३७॥ 

(४) अम्युपगम सिद्धान्त--जिसको बिना सिंदूध किये, बिना परीक्षा किये 
ओर विना हेतु आदि बतछाये ही (बदादकाल में वद्य लोग स्वाकार कर छेते हैं, 
वह अम्युपगम सिद्धान्त है। यया-्वब्य का प्रधान न मानकर सिद्धान्त रूप से 

स्वोकार करके आगे विवाद करें। इसी प्रकार गुण को प्रधान मान कर, कर्म क। 
प्रधान मानकर वाद आरम्म करे । ये चारो प्रकार के सिद्धान्त कह दिये हैं ।३७। 

अथ शब्रः--शब्दोी नाम वणसमाम्नायः, स चतुविधः-दृष्टार्थश्वा- 
इृष्टाथश्व॒ सत्यश्रानृतश्वेति । 

शब्द--वर्णो के समाम्नाय (समूह) का नाम शब्द है। यह चार प्रकार का 

है।यथा (१) ध्शथ, (२) अच्टार्थ (३) सत्य और (४) अन्त । 

तत्र दृष्टाथ:--त्रिभिहेंतुभिदोषाः प्रकुष्पन्ति पघडमिरुपक्रमेश्व प्रशा- 
स्थन्ति, क्रात्रादिसदू भावे शब्दादिप्रदणमिति । 

( १) दृशथं--तीन कारणों (असा्म्येन्द्रियार्थसंयोग, प्रशापराध और परि- 
णाम ) से वात आदि दाष कुपित होते हैं। वे छः उपक्रम्ों ( बृंहण, रूंघन, 
स्नेहन, रूक्षण, स्वेदन और स्तग्मन ) से शान्त होते हैं। भोत्र आदि इन्द्रियों 
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के होने पर शन्द आदि विषयों का ग्रहण होता है । इन वाक्यों का अर्थ यहां 
प्रत्यक्ष होता हे, देखा जाता है। 

स्‌ दृष्टार्थ: पुनः--अस्ति प्रेत्यभाबोडस्ति मोक्ष इति । 
(२) अद्शर्थ--जैसे प्रेत्ममाव अथांत्‌ ( पुन्जन्म ) है और मोद्ष है, 

यह अद्ृष्ट अर्थ है । 
सत्यो नाम यथार्थभूतः--सन्त्यायुव दोपदेशा३, सन्त्युपायाः साध्या- 

नां, सन्त्यारम्भफलानी ति, सत्यविपरययाघ्चानृतः ॥ ३८॥ 
सत्य--यथार्थ जैसा हो वेखा कहना सत्य है। यथा आयुवेद का उपदेश 

है, साध्य रोगों की चिकित्सा के उपाय हैं। आरम्म फल अयांत्‌ कर्मों के फल 
होते हैं । रुत्य से विपरीत अन्वत ( मिथ्या ) है ॥ ३८ ॥ 

अथ प्रत्यक्ष-प्रत्यक्ष॑ नाम तद्दात्मना पद्चेन्द्रियेश्व स्वयमुपल- 
भ्यते । तत्राउ5त्मप्रत्यक्षा: सुखदुःखेच्छाद्रेपादयः, शब्दादयरस्त्विन्द्रिय- 
प्रत्यक्षा३॥ ३६ ॥ 

प्रत्यक्ष--आत्मा और इन्द्रियों द्वारा जो शान स्वयं प्राप्त किया जाता है, 
उसका नाम प्रत्यक्ष* है, इनसे सुख, दुःख, इच्छा, देष आदि आत्मा द्वारा 
प्रत्यक्ष होते हैं, शब्द आदि विषय भोत्र आदि इन्द्रियों द्वारा प्रत्यक्ष होते हैं।।३६॥ 

छथानुमानं--अनुमान॑ नाम तकों युक्‍त्यपेक्ष) । यथोक्तमू--अग्नि 
जरणशक्त्या, बर्॑ व्यायामशक्त्या, श्रोन्रादीनि शब्दादिप्रदणनेत्ये- 
बमादि ॥ ४० ॥ 

अनुमान--युक्ति की अपेक्षा करने वाला तक अनुमान है। कार्यकारण 
भाव के ज्ञान से अविज्ञात अथे को जानना तक दे। यथा--जीर्ण करने की 
शक्ति से अभि का, व्यायाम शक्ति से बहू का, शब्दादि के ग्रहण करने से 

भरोत्रादि इन्द्रियों का अनुमान किया जाता दै ॥ ४० ॥ 
अथेति्म॑--ऐतिद्व॑ नामा55प्तोपदेशो वेदादिः॥ 9४१ ॥ 
ऐतिहा--ऐसा बृद्ध पुरुषों ने कह्दा था यह 'ऐतिहा” है। आस-वचन का 

नाम ऐतिहा है। यथा आस-वचन वेद आदि ॥ ४१॥ 
क्रथोपम्य--औपम्यं नाम यदन्येनान्यस्य साहश्यमधिक्ृत्य प्रका- 

शनं, यथा--दण्डेन दण्डकस्य, धनुषा धनुष्टम्भस्य, इष्वासिना आ- 
रोग्यदस्येति ॥ ४२ ॥ 

इस्द्रियार्थसस्रिकर्षोत्स्न॑ शानमव्यपदेश्यमव्यमिचारि ब्यवसायात्मक प्रत्य- 
छम्‌। न्‍्याय० १। १।४। 
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औपम्य ( उपमा )--साहश्य को देखकर एक प्रतिद्ध वस्तु का प्रकाशन 
करना 'उपमा? है। जेसे दण्डे से दण्डक नाम ( वातव्याधि ) रोग बतछाया 
है। धनुष द्वारा धतुस्तम्म ( जिसमें धनुष के समान शरीर मुड़ जाता है, ऐसा 

घनुवांत रोग बतदाया है ) और घानुष्क ( तीर चलाने वाले ) का उदाहरण 
देकर आरोग्यता देने वाले वैद्य का प्रयोनन बतढाया है ( खुड्डाक चतुष्पाद 
अध्याय १० में )॥ ४२॥ 

अथ संशयः--संशयो नाम संदेहलूकछणानुसंदिग्धेष्वथष्व निश्चयः । 
यथा-दृष्टा ह्यायुष्यलक्षणोपेताश्ानुपेताश्थ तथा सक्रियाश्वाक्रिय 
पुरुषाः शीघ्रभद्भाश्विरजी विनश्च, एतटुभयहएत्वात्मंशयः-किन्न खल्व- 
फाल्सत्युरस्त्युत नास्तीति ॥ ४३ ॥ 

संशय--संदिग्ध अर्थो' में निश्चय का न होना संशय" है। जैसे क्‍या 

अकाछ सृत्यु है, अथवा नहीं है ! आयुष्मान्‌ पुरुषों के लक्षणों से युक्त एवं इन 
लक्षणों से रहित किंवा चिकित्सा क्रिया के बिना और चिदित्ता करने पर भी 
शीघ्र मरने वाले तथा देर तक जीने वाले दोनों प्रकार के पुण्प देखे जाते हैं । 
दोनों प्रकार की अवस्थाओं के देखने से संशय हं।ता है कि कया अकाल मृत्यु 
है, अथवा नहीं है ॥४३॥ 

अथ प्रयोजनं-प्रयोजन नाम यद्थमारभ्यन्त आरम्भा।। यथा-- 
यद्यकालूम॒त्युरस्ति ततोउद्ठमात्मानमायुष्यरुपचरिष्यास्यनायुष्याणि च 
परिहरिष्यामि, कथं मामकालसृत्युः प्रसहेतेति ॥४७॥ 

प्रयोजन--जिसके लिये कर्मों का आरम्म किया जाता है वह प्रयोजन? 
है। जैसे यदि अकाल मृत्यु है, तो में आयु के लिये हितकारी पथ्यों द्वारा अपने 

शरौर की रक्षा करूंगा । आयु का नाश करने वाली अपथ्य वस्तु का परित्याग 

करूंगा । फिर किस प्रकार से मुश्पर अकाल मृत्यु आक्रमण कर सकती है !॥॥४४॥ 

अथ सब्यभिचारं--सव्यभिचारं नाम यदुव्यभिचरणं; यथा-- 
भवेदिदमौषध॑ तरिमिन्‌ व्याधो योगिकमथवा नेति ॥४५॥ 

सब्यभिचार--व्यमिचार एकत्र अव्यवस्था, अनिश्चितता, क्षनेकों में 
प्रवृत्त दोना ही सब्यमिचार है। यथा--इस रोग में इस औषध का यौगिक 

३ समानानेकघमोंपपत्तेः विप्रतिपत्तेरुपलब्ध्यनुपरूब्ध्यव्यवस्थातश्च विशेषा- 
पैश्लो विमर्शः संशयः || न्‍्याय० १। १। ४१॥ 
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अयांव्‌ योग के अनुकूठ होना वा विपरीत भी होना सम्भव है, ह4 प्रकार 

एकान्त निश्चय न होना 'वब्यभिवार!& है ॥ ४५ ॥ 
अथ जिज्ञासा--जिज्ञासा नाम परीक्षा; यथा भेषजपरीक्षोत्तर- 

कालमुपदेश्यते ॥ ४६ ॥ 
जिज्ञसा--प्रमाणों द्वारा आर्थ को परीक्षा करना “जिज्ञासा? है| यथा मेषज 

परीक्षा जो आगे कहेंगे।| ४६ ॥ 
अथ व्यवसायः--ध्यवसायो नाम निम्चयः, यथा वातिक एवाय॑ 

व्याधि,, इदमेवास्य भेषजमिति ॥ ४७ ॥ हि 
व्यवसाय--निश्चय का नाम व्यवसाय? है । यथा--यह रोग वातजन्य 

हो है, ओर इस रोग की यही ओषध है ॥ ४७ ॥ 

अथार्थप्राप्तिः-अ्थ प्राप्तिनो म॒ यत्रकेनाथ नोक्तेना प रस्यार्थ स्यानुक्तस्य 
सिद्धि;; यथा -नाय॑ संतप्पेणसाध्यो व्याधिरित्युक्ते भवत्यथ्थ प्राप्तिः--अप- 
तर्पणसाध्योड्यमिति, नानेन दिवा भोक्तव्यमित्युक्ते अवध्यथत्राप्तिः-- 
निशि भोक्‍्तव्यमिति ॥ ४८॥ 

अर्थप्रात--एक करे हुए अथ से दूधरे न कद्दे हुए अर्थ का जिससे ज्ञान 
होजाय उसका नाम अर्थप्राप्त हे । यथा यह रोग से तपंणसाध्य नहीं है, यह 
कहने पर पता लग जाता है कि यह रोग अपतर्पण साध्य हे। इसको दिन में 

भोजन नहीं देना चाहिये, ऐसा कहने पर ज्ञात हो जाता है ऊक्‍॑ि रात्रि में 
भोजन देना चाहिये ॥ ४८॥ 

अथ संभव;--संभवो नाम यो यतः संभवति स तस्य संभवः; 
यथा-षद्‌ धातवो गर्भस्थ, व्याघेरद्वितं द्वितमारोग्यस्येति ॥ ४6 ॥ 

संभव--जों जिसते उसन्न होता है, वह उसका संभत्र अर्थात्‌ कारण है । 
जैसे छः धातु ( प्रथिंवों, अप, तेज, वायु, आक्राश और चेतना ) गर्भ का 
उत्पत्ति में कारण हैं | इसी प्रकार अह्ित-सेवन रोगों की उत्रत्ति में, हित-सेवन 

आरोग्यता की उत्पति में कारण हैं ॥ ४८॥ 

अथालुयोज्यं--अनुयोज्यं नाम यद्वाक्‍्यं वाक्यदोपयुक्त तदलुयो- 
ज्यमुच्यते,सामान्योदाहतेष्बर्थे पु वा विशेषत्रद्णार्थ यद्धाक्य॑ तदजुयोज्य॑; 

के न्यायदर्शन में सव्पभिचार को द्वेत्वाभास माना है। यह हेव नहीं, 
परन्तु हेतु के समान दीखता दे । यथा-'सःयभिचार-विरुद्ध-प्रकरणतम-साध्यस- 
मातीतकाछा देल्वाभासा:? | न्याय० १। २। ४४॥ 
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यथा--संशोवनसाध्याड्यं व्याबिरित्युक्ते कि वमतस्ाध्यः कि वा 
विरेचनसाध्यः ! इत्यनुयुम्यते ॥ ५० ॥ 

अनुयोज्य--जो वाकव वाक्य के न्‍्यून आदि दोषों से युक्र होग है, उसका 
नाम अतुयाज्य हे। क्पोड़ि इस प्रद्भारका दापयुक्त वाक्य प्रयुक्त नहों क्रिय्रा 

जा सकता । अथवा सामान्य हूप में कदे दुए वाक्‍यार्थ में विशेष अहृण के डिये 
जो वाक्य कद्दा जाता है, वह भा अतुयाज्य होता है। यथा-यद रोग संशोधन 

से साध्य हे, ऐ,ता कहने पर वमनसाः्य है या वरेचनसाध्य है। यह ओर भी 
वक्तव्य शेष रद जाने से'अनुयाज्या है ॥ ४० ॥ 

अथाननुयाज्यं--अननुयाज्यं नामातों विपययेण; यथा--अयभ- 
खाध्य। ॥ <१॥ 

अननुय'ज्य--अतुपोश्य के विपरीत-वाक्प रोप से रहित वचन को 'अननु- 
योज्य? कहते हैं । यथा--यह रोग अभाध्य है ॥ ५१॥ 

अथानुयाग:--अनुयोगा नाम यत्तद्धिद्यानां तट्विद्येरेव सार्थ' तन्त्रे 
तन्त्रेकदेझं वा प्रइनः प्रइनंकदेशा वा ज्ञान विज्ञान-व वत-प्रतिव वन-परी- 
क्षार्थमादिश्यते । यथा नित्यः पुरुष इति प्रतिज्ञाते, यतरः को हंतुरि- 
त्याद सोउनुयोगः ॥ ५२॥ 

अनुयोग--विशेष विद्या वाले पुरष का उसो ( एक समान ) विद्या वाले 

पुरुष के साथ ज्ञान, विज्ञान, प्रतिव॒वन शक्ति की परीक्षा के डिये सम्पूर्ण उसी 
शास्त्र में अथव्रा उध्शात्न के कितो एक भांग में प्रशन करना 'अनुयोग? कहाता 

है। जेसे--रक ने प्रतिज्ञा को--पुरुप नित्य है। दूसरे ने पूज--इववें देवु 

क्या है ! यह कहना अनुयाग हे । ४२ ॥ 
अथ प्रत्यनुयोगः-प्रत्यनुयागो नामानुयोगस्थानुयोगड यथा-- 

अस्यानुयोगस्य पुनः का हेतुरिति ॥५३ ॥ 
प्रत्यनुयोग--अनुयोग का अनुयाग करना प्रत्मनुपोग है। जैप्ते-एक ने 

प्रतिशा की-पुरुष नित्य है, दूमरे ने प्रश्न क्रिया इसमें क्या देतु हे ! इस हेतु में 
क्या हेतु है ! ऐसा प्रश्न पर प्रइन पूछना अत्यनुयोग है ॥ ५३ ॥ 

अथ वाक्यद५:--वाक्यदोषो नाम यथा -खल्वश्मिज्न्थें न्यूनम- 
घिकमनथंकमपार्थक॑ विरुद्ध चेति। तत्न प्रतिज्ञाददेतृदाहरणोपनय नि- 
गमनानामन्यतमेनापि न्‍्यून॑ नन्‍्यून॑ भवतोीति, बहपरदिष्टद्ेतुकप्ेकेत 
साध्यते द्वेतुना वश्च न्यूनमू, एतानि ह्ाम्तरेण प्रकृतोडप्यथः प्रणश्येत्‌ । 

वाक्यदाघ--वाक्य में विषय को दृष्टि से निम्न दोष हांते हैं जैसे--न्यून, 
अधिक, अनर्थक, अपार्थक और विदद्वार्थ। 
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न्यून--प्रतिशा, हेठ, उदाहरण, उपनय, निगमन इनमें से किसो एक से 
भी न्यून हो तो वह न्यून दोष गिना जाता है । अथवा जो वस्तु बहुत से हेतु 
देकर छिद्ध करनी चाहिये, टस वस्तु को केवल एक ही द्ेतु से सिद्ध किया जाये 
तो वह भी 'न्‍यून? दोष समझना चाहिये । 

अथाधिक--अधिक॑ नाम यदायुवदे भाष्यमाणे बाहस्पत्यमौदन- 
समन्यद्वा यर्त्किचिदश्नतिसंबद्धार्थमुच्यते । यद्वा पुनः प्रतिसंबद्धार्थम ५ 
द्विमिधीयते तत्पुनरुक्तबवादधिकम | तघ्च पुनरुक्त, द्विविधम्‌। अथ- 
पुनरुत्त शब्दपुनरुक्त च। तत्नार्थपुनरुक्त नाम यथा-भेषजमोषधं 
साधनमिति, शब्दपुनरुक्त नाम पुनः भेषज भेषजमिति। के 

अधिक-न्यून से विपरीत देतु आदि उदाहरण अधिक हों उसको अधिक 
कहते हैं। अथवा आयुवंद के विषय में बाइस्पत्य, ओऔशनस आदि भन्य 
अप्रासंगिक बातों का कददना, अयवा प्राकृत ( सम्बन्धित ) वस्तु को दो बार 
कहना यह भी पुनरुक्त होने से 'अधिक? ही होता हे। यह पुनरुक्त दो प्रकार 
का है। जैसे--अर्थपुनरक्त और शब्दपुनरुक्त | इनमें “अर्थपुनरक्त! दो प्रकार 
का है। जैसे--भेषज, ऊौषध और साधन। 'शब्दपुनरुक्त? जैसे 'भेष त 

मेषज? है। 
अनर्थक नाम यद्वचनमक्षरप्राममात्रमेव स्यात्यद्ववर्गवन्न चार्थतो 

गृह्मते । 
छः हि ए्‌ 

अनर्थक--जिनका कहना पंचवर्ग (ड ज ण न मे ) के समान केवल 

अक्षर समूह ( वर्णमाला ) के रूप में होता हे, जिसका कोई आर्थ नहीं निकलता 
उसका नाम 'अनर्थक है। ४ 

अथापार्थकं--अपार्थक॑ नाम यद्थंवश्च परस्परेण चायुज्यमानार्थ- 
कम्‌। यथा--चक्र-नक्र-वंश-वज-निशाकरा इति ! 

अपार्थक--जब बहुतोंमें से प्रत्येक शब्द अर्थ बाला द्वोकर भी वे सब पर- 
स्पर मिछकर किसी भी अर्थ को न बता सकें तब “अपार्थ#! दोष होता है । 
जैसे--चक्र, नक्र, वंश, वज्, निशाकर आदि। इनमें से प्रत्येक का प्रथक्‌ २ 

अर्थ है, परन्तु मिलने पर कोई संगत अर्थ नहीं निकलता । 
विरुद्ध नाम यदूदृष्टान्तसिद्धान्तसमयेविरुद्ध, तत्र दृष्टान्तसिद्धान्ता- 

बुक्ती,.छमयः पुनस्तिधा भवति,यथा--आयुर्वेदिकसमयो याश्षिकसमयो 
मोक्षशखिकसमय इति । तत्नायुवेंदिकसम यश्चतुष्पादं भेषजमिरति,याज्षि- 
कसमयः, आब्याः पशव इति,सर्वभूतेष्वहिंसेति मोक्षशालिकसमयः । 
दैश्न॒ ्वसमयविपरीतमुच्यमानं घिरुद्ध/ भवतीति बाक्यदोषः ॥ ४४ ॥ 
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विरुद्ध--जो वाक्य दृश्टान्त, सिद्धान्त और समय के विपरीत हो। यह 
विदद्ध तीन प्रकार का है, दृशन्त-विदद्ध, सरिद्वान्त-विद्द्ध और समय-विरुद्ध । 
इनमें दशन्त और रिद्धान्त दोनों को पीछे कद्द चुके हैं । 

समयविरुदूघ--समय तीन प्रकार का है। यथा-(१) याशिक समय, (२) 

आयुर्वेदिक समय और (३) मोक्षशाह्लिक समय। इनमें आयुर्वेदिक-समय 
जैसे--भेषन चतुष्पाद ( मिपर्‌ , द्रव्य, उपस्थाता ओर रोगी ) है। याशिक- 
समय जेंसे--यजमान को चाहिये कि पशुओं का आल्म्मन कर | मोक्षशात्रिक 
सम्रय जेसे-सब प्राणियों के प्रांत अ्दिता इत्ति रंख। इनमें अपने २ समय 

अर्थात्‌ सिद्‌धान्त के विपरीत कददना 'विरुदूध! है । ये वाक्यदोष हैं ॥ ५४ ॥ 
अथ वाक्यप्रशंसा नान यथः खल्वस्मिन्न्थं त्वन्यूनमनधिकम- 

थंबदनपार्थकम विरुद्धमधिगठपद्यार्थ चेति वक्तद्वाक्यमननुयोज्यमिति 
प्रशस्यते ॥ ५५॥ 

वाक्य प्रशंसा--जिस वाक्य में न्‍्यूबन ओर अभिक दोप न द्वों, जो अर्थवान्‌ 
होकर भी आवार्थल और विरुदूध न ही और पदार्थ को ऋइने बाल्य दथा दूसरे 
से अनुयोज्य न द्वो ऐसा वाक्य प्रश्मंसायेंग्य होता दे, इसे वाज्ष्यप्रशंसा कहते हैं। 

अथ च्छलं--छल॑ नाम परिशठमथांभासमनथऊक वाग्वस्तुमात्रमेव 
तद्द्विविध॑ वाक्छले, सामान्यच्छर् च॑ | 

छल--शठ के प्रति वश्चना के लिये अर्थ की भाँति दीखने वाले अनर्थक, 
बाणी मात्र को ( दूसरे के वचन को नष्ट करने के डिये ) प्रयुक्त करना 'छल? 

है । यह छल दो प्रकार का है # ( १) वाकूछठ और (२) सामान्य छछ । 
तत्र बाकछल नाम यथा-कश्चिद्‌ त्र्यान्नवतन्त्रोडयं भिषगिति । भिषग्‌ 

जयादू-नाहँ मबतन्त्र एकतन्त्रोडद्ठमिति | परो जयातू--नाहं ब्रवीमि 
नव॒तन्त्राणि तवेति, अपितु नवाभ्यस्तं हि ते ठन्त्रमिति । भिषस्तयातू-- 
न मया नवाभ्यस्तं तन्त्रमनेकधाउम्यर्तं मया तन्त्रमिति । एतद्वाक्छछमू। 

इनमें वाक्‌ू छछ--जैसे कोई कद्दे कि यहद्द वेद्य तो नवतन्त्रों वाला है। 
वैद्य कहे कि मैं नव ( नो ) तंत्रों वाला नहीं हूं । दूसरा व्यक्ति कहे कि में यह 
नहीं कहता कि तुम नो तंत्रों वाले हो, अपितु तुमने तंत्रों का नया ही अम्यासत 
किया है| वैद्य कद्दे कि मैंने तन्‍त्रों का नया ऊप्याठ नहीं क्रिया अपितु अनेक 
वार किया है; यह वाकू-छछ है । 

तू त्रिविध बाकूकलं सामान्यच्छलमुपचारच्छलं च !? न्याय० १।२।५२। 
“घमंबिकल्पनिदेशेड्थंसद्भावप्रतिषेष टपचारच्छठम? || न्याय० ११२ | ५४। 
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सामान्यच्छछ॑ नाम यथा-व्याधिप्रशमनायौषधमित्युक्ते परो 
प्रयात्‌-सत्‌ सञ्रशमनायेति । ( किनु ) भवानाह, सन्‌ हि रोगः, सदोः 
घध॑, यदि व सतू सत्प्शमनाय भवति, तत्र सन दि कास्ः, सत्‌ क्षय! 
सत्सासान्यात्कासस्ते क्षयप्रशमनाय भविष्यतीति । एतत्सामान्य- 
उच्छलम्‌ ॥। ४६ ॥ 

सामान्यच्छल--जेसे-व्याधि को शान्त करने के लिये ओषध है, ऐसा 
कहने पर दूसरा कहे कि सत्‌ वस्तु से सत्‌ का प्रशमन होता है। यह 
आप कहते है। रोग भी सत्‌ है। और औषध भी स्त्‌ है। यदि सत्‌ बस्त 
से सत्‌ वस्तु का प्रशमन होता तो तेरे मत में सत्‌ काध से सत्‌ क्षय का नाश 

होना चाहिये, क्योंकि सत्‌ घ॒र्म दोनों में समान है । कास भी सत्‌ है क्षय भी 
सत्‌ है । यह सामान्य छछ है ॥ ४६ ॥ 

जथाहेतु:--भअहेतु्नोम प्रकरणसमः संशयसमो वण्येसम इति | 
लद्देतु--वास्तव में जो हेतु न द्ो। यह तीन प्रकार का है । जैसे--( १ ) 

प्रकरणसम, ( २) संशयसम और ( ३ ) वर्ण्यसम । 
तन्न प्रकरणसमो नामाहेतुयंथा--अन्यः शरीरादात्मा नित्य इति 

पक्षे ऋ्रयात-यस्मादन्यः शरीरादात्मा तस्मान्नित्य3, शरोर॑ ह्ानित्यमतों 
विधमिणा 'चा55त्मना भवितव्यमित्येष चाहेतु,, न दि य एवं पक्ष: से 
एवं दृतुः 

प्रकरणसम अद्देतु--जैसे कोई कद्दे कि आत्मा शरीर से भिन्न है। इस पर 
दूसरा कदे कि आत्मा शरीर से अलग है, इसलिये नित्य है; शरीर अनित्य है। 

इसल्यि आत्मा को विधर्मी होना ही चाहिये, यह अद्देतु हे । क्योंकि जो पक्ष 
( प्रतिशा वा साध्य ) है वह देतु नहीं हो सकता । 

संशयसमो नामाहेतुर्य एवं संशयद्देतुः स एवं संशयच्छेदद्देतुः । 
यथा-अयमायुवेदकदेशमाह, किंन्वर्य चिक्रित्सकः स्यान्नवेति संशये 
परो ज्ूयातू-यस्मादयमायुवे देकदेशमाद तस्माबिकित्सको3यमिति, 
च संशयद्देतुं विशेषयत्येष चाहेतुड,न द्विय एवं संशयहेतुःख एव 
संशयच्छेदद्देतुभब ति । 

संशयसम अद्देतु--जो द्ेतु संशय का कारण हो, वही देतु संशय फे नाश 
का मी कारण हो जाय। जेसे-किसीने आयुर्वेद का कुछ भाग कहा, इसमें 
संशय हुआ कि यह चिक़ित्सक है या नहीं १ इस पर दूसरा व्यक्ति कहता हे 
कि-चूंकि इसने आयुर्वेद का कुछ भाग कहा है, इसलिये वह चिकित्सक है। 
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संशय के नाश करने वाले हेतु का स्पष्टीऋरण नहीं करता, इसलिये यह अद्देतु 
है। क्योंकि जो देतु स्वयं संशय का कारण है, वही संशय के नाश का कारण 
नहीं हो सकता । 

वण्यंसमो नामाद्देतुर्यों वर्ण्या विशिष्ट । यथा परो त्रयातू-अस्पर्श त्वादू 
बुद्धिरनित्या शब्दबदिति, अत्र वर्ण्यः शब्दों बुद्धिरपि बण्या, तदुभय- 
ब॒र्ण्या विशिष्ट त्वाह्ृण्येसमो उप्यद्देतुः ॥ ४७ ॥ 

वण्यं_्रम अहेतु-जो देतु साध्य के समान असिद्ध होने से साध्य की 
भांति साधने योग्य होता है। जैसे किसो ने कहा कि बुद्धि अनित्य है, स्पर्श, 
न होने के कारण, शब्द की भांति ! इसमें बुद्धि साध्य दे, शब्द भी साध्य है । 
इसलिये दोनों के अधिद्ध टोने से यह वण्यव्रम अडेठु है ॥ ४७ ॥ 

अथातीतकालं--अतीतकार्ढ नाम यत्पूर्व वाच्यं तसश्वादुच्यते, 
तत्काछातीतत्वादप्राह्मय॑ भवतीति । पूर्व वा निगम्रहप्राप्तमनियृह्य पक्षान्त- 
रितं पश्चा त्िगृद्वीते तत्तस्यातीतकारुत्वान्निप्रद्वचनमसमर्थ भवतीति ६८ 

अतीतकाल--जो बात पद्विले कहदनी चाहिये, उसको पीछे कहना 'अतीत- 

काल? है। समय के व्यतीत होने के कारण वह बात अग्रदणीय द्दोजाती है । 

अथवा दूसरे प्रतिवादी के निम्नह स्थान में आने पर उस समय उसको न पकढ़ 
कर दूसरे पक्ष में पहुंचने पर पीछे से निम्रह करना, यद भी अतीत काल होने 
से निग्रह में अध्मर्थ होता है || ५८ ॥ 

अथोपालछम्प+--उपाल्म्भो नाम देतोदोंषवचर्त; यथापूवमद्देवत्ो 
हेत्वाभासा व्याख्याताः ॥ ६6 ॥ 

उपाल्म्म-हँतु में प्करणसम आदि दोष दिखाना “उग़ाल्म्म! हे। जैसे 
पहले कहे अहेतु जो कि हेतु न होने पर भी हेतु ढी भांति दीलते हैं ॥ ५६ ॥ 

अथ परिद्वारः-परिहारो नाम तस्येब दोषवचनस्य परिदरणम्‌ । 
यथा-नित्यमात्मनि शरीरस्थे जीवलिड्लान्युपरूभ्यन्ते, तस्य चापगमा- 
न्नोपछभ्यन्ते, तस्मादन्यः शरीराद्त्मा नित्यडचेति ॥ ६० ॥ 

परिद्वार-हेतु में कहे दोष का दूर करना परिद्वाए! है। जेसे-शरीरसस्‍्थ 
आत्मा में प्राण अगन आदि जीव के छक्षण नित्य उपलब्ध होते हैं. और 
आत्मा के शरीर से निकल जाने पर ये लक्षण उपलब्ध नहीं द्वोते, इस लिये 
आत्मा शरीर से मिन्न दूरी वस्तु है और वह नित्य है ॥ ६० ॥ 

अथ प्रतिक्षाद्यनिः-प्रतिज्ञाद्यनिनाम सा पू् प्रतिगृद्दीता पर्येनुयुक्तः 
परित्यजति। यथा-प्राक्‌ प्रतिज्ञां ऋत्बा 'नित्यः पुरुष? इवि। पर्यनुयुक्त- 
स्व्वाइ--अनित्य इति॥ ६१॥ 
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प्रतिशाहानि--पहिले की .हुई प्रतिशा को छोड़ कर दूसरी प्रतिज्ञा को स्वी 

कार करना '्रतिशाह्नि! है। जैसे--प्रथम -प्रतिशा कौ--पुरुष नित्य है. 
अइतक होने से, आकाशवत्‌ । दूसरे प्रतिपक्षी ने कहां-- पुरुष अनित्य है, 
इन्द्रिय-ग्राह्म होने से, घड़े के तुल्य। इसमें अपनी प्रतिशा ( निश्य पुरुष ) को 
छोड़ कर दूसरी प्रतिज्ञा ( अनित्य पुरुष हे ) को स्वीकार करना प्रतिज्ञा 

हानि है ॥ ६१ ॥ 
अथाभ्यनुज्ञा--अभ्यनुज्ञा नाम य इष्टानिष्टाभ्युपगमः ॥ ६२ ॥। 
अम्यनुज्ञा--इष्ट (परपक्ष में दोष) और अनिश (स्वफ्क्ष में. दोष) दोनों को 

स्वीकार करना 'अम्यनुज्ञा है। दूसरे से कद्दे हुए दोष को अपने पक्ष में मान 
लेना और दुसरे के पक्ष में दोष दिखाना “अम्यनुज्ञा? वा 'मतानुज्ञा? है ॥६२॥ 

अथ' हेत्वन्तरं--ेत्वन्तरं नाम प्रकृतिहेतो वाच्ये यद्विकृतिदेतु- 
माह ॥ ६३ ॥ 

हेत्वन्तर--प्रासंगिक देतु के स्थान पर विकृत हेदु अर्थात्‌ अप्रसांगिक देतु 
कहना 'हेल्वन्तर? है ॥ ६३ ॥। 

अथाथोन्तरं--अर्थान्तरं नाप्त एकस्मिन्‌ वक्तत्ये परं यदाह; यथा-- 
ज्वरलक्षणे बाक्ये अमेहलक्षणमाद ॥ ६४ ॥ 

अर्थान्तर--एक वस्तु के प्रसंग में दूसरी वस्तु का कहना “अ्थान्तर है। 
यथा--ब्वर के लक्षणों में प्रमेह के छक्षण कहने छगना ॥ ६४ ॥॥ 

अथ निम्नरहृस्थानं--निम्रहस्थानं नाम पराजयप्राप्ति।, तब्ब त्रिर- 
भिद्दितस्य वाक्यस्याविज्ञा् परिपदि विज्ञानवरत्यां; यद्वा अननुयोज्य- 
स्थानुयोगोउलुयोज्यस्य चाननुयोगः । अविज्ञाह्निरभ्यनुन्नाकाछातीतब- 
चनमद्देतवी न्यूनमतिरिक्त व्यर्थमपाथंक पुनरुक्त विरुद्ध हेस्वन्तर- 
मथोन्तरं निमप्रहस्थानम्‌ ॥ ६५ ॥ 

निग्रहस्थान का दूसरा नाम पराजय-प्राप्ति हे। यह विज्ञानवती परिषद्‌ 
में तीन बार कहे हुए वाक्य को न जानना, या अननुयोज्य का अनुयोग, अथवा 

अनुयोज्य का अननुयोग दे अथांत्‌ जहां प्रश्न न करना चाहिये वहां प्रश्न 
करना और जहाँ करना चाहिये वहाँ न पूछना मौ निग्रदश्यान दी है। इसके 
अतिरिक्त प्रतिशाहानि, अम्यनुज्ञा, अतीतकालवचन, अहेठ, न्यून, अतिरिक्त, 
व्यर्थ, अनथेक. पुनरुक्त, विदद्ध, द्देत्वन्तर, अर्थान्तर, ये सब बातें पराजय का 
कारण होती हैं ॥ ६५ ॥ 

इति बादमागेपदानि यथोद्देशमभिनिर्दिष्टानि भवन्ति ॥ ६६ ॥ 
इस प्रकार से बाद के मार्गों को पूर्व कथनानुसार कष्ट दिया है ॥ ६६ ॥ 
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बादस्तु खड॒ भिषजां वतमानों वतवायुबद एवं, नान्‍्यत्र ॥ ६७ ॥ 
वैद्यजनों के वाद का विषय केवल आयुर्वेद द्वी है, अन्यत्र नहीं॥ ६७ ॥ 
अन्न हि वाक्यप्रतिवाक्य विस्तराः फेवलाश्वोपपत्तयश्च सर्वाधिकर- 

णेषु | ताः सर्वाः सम्यगवेध्ष्यावेश्य सर्व वाक्य॑ ब्रयात्‌, नाप्रकृतकम- 
शाख्रमपरीक्षितमसाधकमाकुछमठ्पापकु॑ वा, सब चे हंतुमदू आयात, 
हेतुमन्तो छाकलछुषाः सर्व एबं बाइविग्रद्ाः चिक्रित्खिते कारणभूता/ 
प्रशस्तबुद्धिवरधंकत्वात्‌, सद रस्तसिद्धि द्ावहत्यनुपढता बुद्धि: ॥ ६८॥। 

इस आयुर्वेद में वाक्य, प्रतिवाक्य, इसका विस्तार, सम्यूण उपरतियां ये 

सब बातें प्रकरणों में हैं। उन सबका भर प्रकार देखकर सम्पूर्ण वाक्य कहना 
चाहिये। अप्रकृतक ( असम्बद्द ), धात्वरद्वित, अपरोक्षित, खाधकरहित, बिना 

जाने कुछ नहीं कहना चाहिये : जा कुछ कहना हो वह सब कारण वा द्वेतु, 
युक्तिपू्षक कहना चाहिये, क्योँक देव॒ुपूवक कहें हुए सम्पूर्णबाद-विग्नह 
ख्च्छ होते हैं, तथा चिकित्ता मे छारणभूव दई, क्योंकि वे निर्मलजुद्धि सब 
प्रकार की सफछता को उत्न्न करती है ॥ ६८ ॥ 

इमानि खल ताबदिह कारनेचित्यकरणानि अमो मिषजां ज्ञानाथंम्‌। 
ज्ञानपृवक कमणां समारम्भं प्रग्मंसान्त कुशछाः ॥ ६६॥ 

झात्व। दि कारण-करण-कार्ययोनि-कार्य-कार्यफछानुबन्ध-देश-काठ प्रदू - 

क्युपायान्सम्यगमिनिवेतमानः कार्या भिनिवृत्ताविष्टफछानु बन्ध॑काय- 

मभिनिवतंयत्यनतिमद्तता अयत्नेब कर्तो ॥ ७० ॥ 
निम्न कुछ प्रकरणों को वेदों के शश्त के लिये कइते हैं. क्योंकि विद्वान 

लोग श्ञानपूर्वक कर्मों का आरम्भ करने को प्रशंसा करते हैं। कारण, करण, 
कार्ययोनि, कार्य, कार्यफक, अनुबन्व, देश, काल, प्रदत्ति और उपाय, इनको 
भरी प्रकार जान कर ही कर्म करता हुआ कर्ता स्वल्य प्रयत्न से ही कार्यसमाति 
पर फल देने वाले कार्य का सम्पादन करता देँ | ०० ॥ 

तत्र कारणं नाम तत्‌, यत्करोति, स एव देतुः, स कर्ता ॥ ७3१॥ 

कारण--जो करता है वही "कारण! है, इसी को हेतु या “कर्ता 
कहते हैं ॥ ७१ ॥ 

करणं पुनस्तदू, यदुपकरणायोपकल्पते कतुंः कार्यामिनिवेत्तों प्रय- 
तमानस्य ॥ 3२ ॥ 

करण--प्रयत्न करने वाले कर्तां के कार्य को पूर्ण करने के लिये जिस 
साधन की अपेक्षा होती है, उठ साधन को “करण? कहते हैं ॥७२॥ 

कार्ययोनिस्तु सा, या विक्रियमाणा कार्यत्वमेत्र[55पद्मते [[3३" 
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कार्ययोनि--जो बिकृत होकर कार्य रूप से प्रकट होती है ॥ ७३ ॥ 
कार्य' तु तदू, यस्याभिनिवृत्तिमभिसंधाय प्रवर्तते कर्ता ॥ ७४॥ 
कार्य- जिसकी सफलता को सामने रखकर कर्त्ता प्रइृत्त होता है ॥७४॥ 
कार्यफल पुनस्‍्तदू, यत्प्रयोजना कार्या भिनिर्व॑त्तिरिष्यते ॥ ७५ ॥ 
कार्यफल--जिस मतलब से कार्य किया जाता है ॥७५॥ 
अनुबन्धस्तु खल स यः कतोरमवश्यमनुबध्नाति कार्योदुत्तरकारूं 

कारयनिमित्तः; शुभो बाउप्यज्ञभों वा भावः॥ ७६॥ 

अनुबन्ध-कार्य करने के पीछे जो छुभ या अशुभ ( कार्यजन्य ) कर्म के 
कारण कर्ता को कर्म से यांधता है, उसका नाम 'अनुबन्ध! है ॥७६॥ 

देशरत्वधिष्ठानम्‌ ॥ ७७ ॥ 
देश--अधिष्ठान, आभ्रयस्थान है ॥७७॥| 
काल; पुनः परिणामः३ ॥ ७८ ॥ 
काल का अर्थ परिणाम है ॥७८१ 

प्रतृत्तिस्तु खलछु चेष्टा कार्याथी, सेव क्रिया कम यत्नः कार्य- 
समारम्भश्व ॥ ७6८ ॥ ४ 

प्रतत्ति--प्रवृत्ति का अर्थ कार्य के लिये चेष्ट, इसीका नाम क्रिया, कमे, 

यत्न और कार्य-समारम्म ( प्रार्म्म ) है ॥ ७६ ॥ 

उपायः पुनखयाणां कारणादीनां सौष्ठवमभिविधानं च॑ सम्यक्‌ 
कार्यकारयफलानुबन्धोपायवज्यानां का्यौणामभिनिवतेक इत्यतस्तूपायः, 
कृते नोपयार्थो<स्ति, नच विय्यते तदात्वे, इताघ्चोत्तरका्ल्‍्॑ फ्ल॑ फछा- 
चानुबन्ध इति ॥ ८० ॥ 

उपाय--कार्य, कायफल और अनुवन्ध को छोड़कर कारण, करण, कार्य- 
योनि इन तीन का उत्तम होना, भछी प्रकार करना, यह “उपाय? है। कार्यों 
को पूर्ण करने वाला 'उपाय? कह्ठाता है। कार्य हो चुकने पर उपाय का बोई 
प्रयोजन नहीं है। कार्य के समय भी उपाय नहीं रहता । उपाय करने के पीछे 
फल, और फल से अनुबन्ध ( छुम, अशुभ ) होता है ॥८०॥ 

एतददशविधम ग्रे परीक्ष्य॑, ततो5नन्तर॑ कायौथी प्रवृक्तिरिष्टा; तस्मा- 
द्विषक्‌ काय चिकीषुः प्राकायसमारस्भात्परीक्षया केवर्ं परीक्ष्य परी- 
क्ष्याथ कम समारभेत कतुम्‌ ॥ ८१॥ 

परीक्षा--इन दस प्रकार से प्रथम परीक्षा कर डेनी चाहिये। इसके पीछे 

कार्य के डिये प्रवृत्ति या चेश्ठ करनी चाहिये। इसछिये कार्य करने कौ इच्छा 
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वाले वैद्य को चाहिये कि कार्य करने से पूर्र सम्पूर्ण परीक्षा से परीक्षणीय वस्तु 
की परीक्षा करके काम करना आरम्म करे ॥८१॥ 

तन्न चेद्धिषण्‌ अभिषग्वा भिषजं कशथ्िदेव॑ प्रच्छेत-बमन-बिरे चना- 
स्थापनानुवासन-शिरोविरेचनानि प्रयोक्तुकामेन भिषज्ञा कतिविधया 
परीक्षया कतिविधमेव परीक्ष्यं, कश्चात्र परीक्षयविशेष), कथं च परी- 
क्षितव्यः, किंप्रयोजना च परीक्षा, क व वमनादीनां श्रवृत्ति, के च॑ 
निवृत्ति, प्रवृत्तिनिवृत्तिलक्षणसंयोगे च कि नेट्चिक॑, कानि च बसना- 
दीनां भेषजद्रव्याण्युपयोगं गच्छन्तीति ॥ ८२ ॥ 

यदि कभी मिषग्‌ अथवा साधारण मनुष्य, जो वेद नहीं, वैद्य से पूछे कि 
वमन, विरेचन, आस्थापन, अनुवासन, शिरोबिरेचम देने की इच्छा वाले वैद्य 
की कितनी प्रकार की परीक्षायें, कितने प्रकार का परीक्ष्य और परीक्षा में विशे- 

घता क्‍या है, उसकी किस प्रकार से पर्राक्षा करनी चाहिये, परीक्षा का क्या 
प्रयोजन है ! बमन आदि का कहाँ प्रयोग करमा और कह्टों नहीं करना चाहिये! 
प्रवृत्ति और निदृत्ति दोनों के लक्षण मिले तो क्या करना ? बमन आदि कार्यों में 

कौन से औषध द्रब्य काम में आते हैं, शत्यादि प्रश्न करे तब निम्न प्रकार से 
स्श्र देना चाहिये ॥ ८र ॥ 

स एवं प्रष्टो यदि मोहयितुमिच्छेत्‌ , श्रयादेनं--बहुविधः हि परी- 
क्षा तथा परीक्ष्यविधिभेदश,, कतमेन विधिभेदप्रकृत्यन्तरेण भिन्नया 
परीक्षया केन वा विषिभेदप्ररृत्यन्तरेण परीक्ष्यस्य भिन्नस्य भेदाम्म॑ 
भवान्पृच्छत्याख्यायमानं, नेदानीं भवताउन्येन विधिभेदप्रकृत्यन्तरेण 
भिन्नया परीक्षयाउन्येन वा विधिभेदभ्रकृत्यन्तरेण परीक्ष्यस्य भिन्नस्या- 
मभिलषितमर्थ' श्रोतुमहमन्येन परीक्षाविधिभेदश्रकृत्यन्तरेणान्येन वा 
विधिभेदप्रकृत्यन्तरेण परीक्ष्यं भित्त्वाउन्यथा55चक्षाण इच्छां प्रपूर- 
येयमिति ॥ ८३ ॥ 

यदि वैद्य पूछने घाले को परेशान करना चाददे तो--परीक्षा और परीक्षा- 
विधि इनफे अनेक मेद होते हैं। आप कौन सी विधि-मेद-प्रकृति से मिन्न 
परीक्षा से अथवा कौन से विधि-मेद-प्रकृति से भिन्न परीक्ष्य के भेद को पूछना 
चाहते हैं। वह्दी कह्ा जाय ! आप से बिना यह जाने कि आप कौन से विधि- 

मेद-प्रकृति से भिन्न परीक्षा वा कौन से विधि-मेद-प्रकृति से भिन्न परीक्ष्य को 
जानना चाहते हैं, में और भेदों को कट्ककर आपकी इच्छा को पूर्ण नहीं 
कर सकता ॥८५३॥ 
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स वदुत्तर॑ ब्रयात्तत्परीक्ष्योचर॑ वाक्य स्याद्यथोक्तं प्रतिवचनविधिः 
मवेध्ष्य; सम्यग्यदि तु जूयात्‌ , न चेन मोदयितुमिच्छेदू, प्राप्त तु बच 
नकालं मन्येत काममस्म ्यादाप्तमेब निखिडेन ॥ ८४ ॥ 

इस पर जो उचर वह दे, उसकी परीक्षा करके, प्रतिववन विधि के अबु- 
सार उचित उत्तर दे। यदि बह मरी प्रकार से कहे और इसको चकर में 
डाझकर चाहे तो इसके लिये सब कुछ विश्वस्त रूप से कह दे ॥८४॥ 

द्विविधा खल परीक्षा ज्ञानवतां प्रत्यक्षमनुमात्रं च, एतद्धि द्वय- 
सुपदेशश्थ॒ परीक्षा स्यात्‌। एवमेषा द्विविधा परीक्षा, त्रिविधा वा 
सद्दोपदेशेन ॥ ८५ | 

बुद्धिमानों के छिये परीक्षा दो प्रकार की है । प्रयश्ष और अनुमान ( ये 
दोनों पहले कहे गये हैं) और तीसरी उपदेश्व भी परीक्षा है, इस प्रकार से यह 
दो प्रकार की परीक्षा उपदेश ( आप्तोपदेश ) के साथ तीन प्रकार को दो 

जाती है ॥ ८५ ॥ 
दश्शविधं तु परीक्षयं कारणानि यदुक्तम्र। तदिद भिषगादिु 

संसाय संदशशयिष्यामः--इह कार्यप्राप्तें! कारणं भिषक्‌, करणं पुनभ- 
घजम्‌ , कार्ययोनिर्धातुवैषम्ये, काय घातुसाम्यं, कार्यफ्ं सुखाबाप्तिः, 
अनुबन्धस्तु खल्वायुः, देशो भूमिरातुरश्व । कालः पुनः संवत्सर्वा55तु 
रावस्था च॒ | प्रवृत्तिः प्रतिकर्म समारम्भः । उपायस्तु भिषगादीनां सौष्ठ- 
वमभिविधानं च सम्यक्‌ । इद्दाप्यस्योपायस्य विषयः पूबणेबोपाय विशे- 
घेण ब्याख्यात इति कारणादीनि दश दशसु मिषगादिएु संसाये संद- 
शिंवानि, तथेवाष्लुपूत्या एतद्शविधं परीक्ष्यमुक्तम्‌ ॥ ८६॥ 

पहिंडे यह कहा दे कि परीक्षय ( कारण आदि ) वस्तु दस प्रकार 
की हैं। इसी को मिषग्‌ आदि में घटाकर दिखाते हैं यह्वां कार्यप्राप्ति में कारण 
मिषक्‌ है, औषध करण है। घातुओं की विषमता कार्ययोनि दे । धातुओं को 
समान करना कार्य है। सुख का मिलना कार्यफल है। आयु अनुशन्ध है । 
भूमि और रोगी देश हैं। संवत्तर और रोगी की अवस्था काछ है। प्रत्येक कर्म 
का आरम्म करना प्रजृत्ति है । भिषग्‌ औषघ, परिचारक ओर रोगी इनका भी 
प्रकार से मेढ उपाय है। यहाँ पर भी इस उपाय के सम्बन्ध में सब बातें 
पूर्वोक्त उपायविशेष के साथ कह दी हैं। घातुसाम्य रूपो कार्य के करने पर 
आरोग्यता निश्चित है। इस प्रड्भार से कारण आदि दर्सों को मिप्रग, आदि में 
घटाकर दिखा दिया हे, इसो प्रकार क्रम से यह दश प्रकार का 'परीक्षयः कह 
दिया हे ॥ ८६ ॥ 



अ०८ ] विमानस्थानम्‌ श्ष्छ 

व्याख्यास्यते || ८७ ॥ 
इस दश प्रकार की परीक्षा में जो जो विश्येपता हे और जिछ जिस प्रकार 

मे परीक्षा करनी चाहिये उसकी उठी ₹ प्रकार से ब्याख्या करते हैं | ८७ ॥ 

कारण भिषगित्युक्तमग्रे, तस्प परीक्षा-मिषझ नाम स 
यो भेषति, 

यः सूत्राभ प्रयोगकुशछ,, यसस्‍्य चायुः सवंधा विदितम्‌ यथाव- 

त्सवधातुसाम्यं बिकीर्पज्नास्मानमैया55द्तिः परीक्षेत्र गुणिपु शुणतः 

कायोभिनिवृत्ति पश्यन--कलिदृहमस्य कार्यध्याभिनिरवेतेन समर्थो न 

वेति । तत्रेमे भिषग्गुणा येंडपपन्ना सिप्थादलास्थाशिनिवंतने समर्थो 

भबति। त्यथा.-पयव दावभ्रृतता ररिहृशकर्म त दाक्ष्यं शौच जितड॒स्तता 

डपकरणवत्ता सबन्द्रियोपपन्नता प्रकृतिक्षता प्रतिपतिज्ञता चेति ॥ ८८ ॥ 

पहले कद्दा दे कि मिपक्‌ छारण ६) इस भिपक्‌ की परांक्षा यद् है । जो 

पीढ़ा ( रोग ) को दूर करता, शमत करता है, बढ मिषक्‌ है। जो आयुवेदीय 

वूत्नाथों में, प्रयोग में और कर्म में कुशल है, जिसे रोगी की आयु द्विव-अहित, 

सुख-असुख, प्रमाण-अप्रमाण ओर स्वरूप से भी प्रकार विदित है, शास््रज्ञ, 

कर्म को जानने वाला वैद्य सब घातुओं को समानता करने की इच्छा से सबसे 

प्रथम अपनी परीक्षा करे। जैसे गुण के योग से कार्य में सफलता को देखता 

हुआ वैद्य गुणियों अर्थात्‌ मिपग्‌:द्रब्य, रोगी और परिचारकों में अपनी परीक्षा 

करे, क्या मैं इस कार्य को करने में समर्थ हैँ वा नहीं । मिष्रक्‌ के निम्नलिखित 

गुण हैं जिन गुणों से युक्त होने पर वे धाठुत्ताम्य रूपी कार्य करने में समर्थ 

होता है । यया--विमल शाख्त्र-शान, सब प्रकार के कर्म का साक्षात्‌ अनुभव, 

दक्षता, शस्रोपचार आदि में इस्तत्यघव, उपकरणों का होना, सब्र इन्द्रियों से 

युक्त होना, रोगी की प्रकृति का ज्ञान और प्रतिपत्ति अर्थात्‌ जिस रोगी की 

जैसी चिकित्सा करनी चाहिये उसका ज्ञान ॥ ८८ ॥ 

करण पुनर्भेषज; भेषजं नाम तद्यदुपकरणायोपकल्पते भिषजा घा- 

तुसाम्याभिनिद्वेत्तो श्रयतमानस्य विशेषतश्ोपायान्तरेभ्यः । तद्द्विविध॑ 

व्यपाश्रयभेदात्‌ ;-देवव्यपाश्रयं युक्तिव्यपाश्रयं चेति। तत्र देवव्यपाश्रयं 

मन्त्रौषधिमणि-मजुलछबल्युपद्दार-दोम-नियम-प्रायश्विच्ोपवास-स्वस्त्ययन- 

प्रणिपात-गमनादि, थुक्ति्यपाश्रय॑ं-संशोधनोपशमने चेष्टाश्व॒ दृष्टफलाः । 

एतच्ेब भेषजमन्ञभेदादपि द्विविधं द्रव्यभूतमद्॒व्यभूतं च। तत्र यद्‌ 

दव्यभूत तदुपायाभिप्लुतम्‌। उपायो नाम भयदशेनविस्मापन-विस्मारण- 

क्षोभण-दर्षण-भर्सन-वध - बन्ध-स्वप्न - संबाहनादिरमूर्तो भावविशेषो 
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यथोक्ताः सिद्धयपायाश्रोपायाभिष्छता इति। यत्त द्वव्यभूत॑ तद्ठमनादिषु 
योगमुपेति; तस्यापीय॑ परीक्षा,-इदमेवंपप्रकृ त्या एवंगुणमेवंप्रमावमस्मि- 
न्देशे जातमस्मिन्नतावेबं ग्रहीतमेव॑ निहितमेबमुपस्कृत मनया मात्रया 
युक्तमस्मिन्‌ रोगे प्वंविधस्य पुरुषस्येतावन्त॑ दोषमपकर्षयत्युपशमयति 
वा यदन्यदपि चेव॑विध॑ भेषजं भवेत्तचानेन विशेषेण युक्तमिति ॥ ८९॥ 

मेषज ( औषध ) करण है। धात॒ताम्यरूप कार्य के करने में प्रयक्ञ करते 
हुए वैद्य को जो वस्तु साधन होती हैं उसका नाम 'मेषजः है। यह 
मेषज ( औषध ) आश्रय मेद से दो प्रकार की है। ( १) देव-व्यपाभय और 
(२) युक्तिव्यपाश्रय। इनमें दैवव्यपाभय मंत्र, औषधि, मणि, मंगढ, बढि, 
उपहार, होम, नियम, प्रायश्रित्त, उपवास, दान, स्वस्त्ययन, प्रणिषात (विनय ), 
गमन आदि कार्य देव का आश्रय करके घातुओं को समान करते हैं। युक्ति- 
व्यपाश्रय--संशोधन, उपशमन और दृष्टफल वाढी चेष्टाएं ( धावन, स्वप्न, 

जागरण आदि )। यही भेषज अंग भेद से दो प्रकार का हे। ( १) अद्ब्य 
और (२ ) द्रव्य । इनमें जो अद्रब्य औषध है वह उपाय से व्यास है । भय 
दिखाना, विस्मय उत्पन्न करना , क्षिड़कना, बांधना, नींद छाना, अंगमर्दन 
आदि ( दौड़ना, तैरना आदि ) अमूर्त पदार्थों और चिढित्सा में सफछता देने 
वाले भिषग आदि गुणों का द्ोना ये उपाय हैं और जो औषध द्वव्य रूप हैं 
वह बवमन आदि शोधन-शमन कार्यों में काम आते हैं। द्रव्य रूप (मूर्त ) 
ओषधि की ऐसी परीक्षा करनी उचित है कि इस औषधि की यह प्रकृति है, 
यह गुण है, ऐसा प्रभाव है, इस देश में उसन्न हुई हे, इस श्वुतु में संग्रह की 

गई है, इस प्रकार से रक्खी गई है, इस प्रकार के पुरुष को देने से इतने दोष 
को बाहर करती है अथवा शमन करती है। अन्य भी जो औषघ इन या अन्य 

गुणों से युक्त थी, उसने भी दोषों का निष्कासन अथवा शमन किया था, इस- 

डिये यद्द भी करेगी, इस प्रकार अन्यत्र प्रत्यक्ष करके यहां पर अनुमान से निश्चय 

करना चाहिये ॥ ८६ ॥ 
कार्ययोनिर्धातुवेषम्य, तस्य छक्षणं विकारागमः, परीक्षा त्वस्य 

विकारप्रदृतेश्वेवोनातिरिक्तलिज्नविशेषावेक्षणं विकारस्य च साध्यासा- 
ध्य-मृदु-दारुण-छिक्ल विशेषावेक्षणमिति ॥ €० ॥ 

कार्ययोनि--घातुओं की विषमता 'कार्ययोनि? है। विकार का होना यह 
उसका लक्षण है। इस बिकार की प्रकृति के वातादि दोषों के कम अधिक, 

विशेष कक्षणों को देखना। इसी प्रकार से विकार का साध्य, अधाष्य, मृदु,. 

दारुण आदि विशेष लक्षणों से परीक्षा करनी चाहिये ॥ ९० ॥ 



अ०८] विमानस्थानम ध्र्ष्र 

कार्य घातुसाम्यं, तस्य लक्षणं विकारोपशमः3, परोश्षा त्वस्थ रुगप- 
शमन॑ स्वरवृण्योगः शरीरोपचयः बलवृद्धिरम्यवद्दायों मिछाष। रुविरा- 
द्वारफालेडभ्य बहतस्य चा55द्दारस्य काले सम्यग्जरणं निद्राढाभों यथा- 
काल्॑ बेकारिकाणां च स्व॒प्नानामदशनं सुखेन च अतिबाधन बातमूत्र 
पुरीषरेतसां मुक्तिश्व सर्वाकारंमनवबुद्धी न्द्रियाणां चाव्यापत्तिरिति ॥€ १॥ 

कार्य--घातुओं का समान करना काय है। चिकार का श्ञान्त होना यह 
इसका लक्षण है। इसकी परीक्ष! दर्द का शान्त होना है । स्वर और वर्ण का 
प्राकृत रूप में आजाना। शरीर की बृद्धि, बलवृद्धि, भोजन में इच्छा, आद्यार 

के समय रुचि होना, खाये हुए भोजन का आहद्वारकाल में भरी प्रकार जी 

होना, ठीइ समय पर नींद आना, विभार ( रोग ) जन्य स्त्रप्तों का न दौखना, 

सुखपृ्वंक जागना, प्रातः उठना, वायु, मूत्र, मठ ओर शुक्र का ठीक समय 

पर त्याग होना, सब प्रकार से मन, बुद्धि औः इन्द्रियों में सुख होना ॥ ६१ ॥। 
कार्यफर्ल सु्ावाप्तिः। तस्य लक्षण मनोबुद्धी निद्रियशरार तुष्टिः॥€ था 

कार्यपल--सुख का प्रास द्ोना । इसका छक्षण-मन, बुद्धि, इन्द्रिय और 

शरीर का प्रतन्न होना दे ॥ ६२॥ 
अनुबन्धस्तु खल्बायुः, तस्य लक्षणं प्राणेः सहः संयोगः ॥ €३॥ 
अनुवन्ध--आयु है, इसका लक्षण-प्राणों के साथ शरीर का सम्बन्ध बना 

रहना दे ॥ ६३ ॥ 
देशस्तु भूमिरातुरश्व । तत्र भूमिपरीक्षा--आतुरपरिज्ञानदेवोर्वा 

स्थादोषघपररिज्ञानद्वेतावा | तत्र तारंदियमातुरपरिज्ञानद्वेती) । तद्मथा 
करिमिन्नय भूमिदेशा जातः संबृद्धो व्याधितों वेति। तरिभंश्व भूमिदेशे 
मनुष्याणाभिदमादवारजावमिद विद्वारजातमेतद्वलमेवंजिध॑ सत्तवमेवं- 
विधं सात्मबमेवं विधा दाषो भ्क्तिरियसिमे व्याथया द्वितमिदमद्दि- 
तमिदर्मात ( प्रायोअहणेव )। ओषधपरिज्ञानद्वेवास्तु कल्पेपु भूमि- 
परीक्षा वद्ष्यतं ॥ €४ ॥ 

देश-देश भूमि ओर रोगी हैं। इनमें भूमि-परीक्षा के ज्ञान का प्रयोजन 
रोगी के देश के का*ण सात्य को समझने के लिये और औषधि के ज्ञान के 
लिये है। इनमें रोगो की उमझने के लिये-- जेसे-कि। भूमि-खण्ड पर यह रोगी 
उत्पन्न हुआ हे! बढ़ा हे १ रोगी हुआ दे ?! उध भूमि पर मनुष्यों का इस 
प्रकार का अद्वार हे, इस प्रकार का विद्ार हे, इस प्रकार का आचार हे, इस 
प्रकार का बढ, इस प्रकार का सत्य, इस प्रकार का सात्य, इस प्रकार के दोष, 

इस प्रकार की रुचि, इस प्रकार के रोग, यह हितकर, यह अध्वितकर है, यह 
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मूमि परीक्षा कह्द दी । ओषधि परिशान के लिये भूमिपरीक्षा कल्पस्थान ( मदन 
फुल-कल्प ) में कहेंगे ॥९४॥ 

आतुरस्तु खलु कार्यदेश:, तस्य परोक्षा आयुषः प्रमाणज्ञानद्देतोा 
स्थाहुल्दोषप्रमाणज्ञानहेतोबो; तत्र तावदियं बलदोष प्रमाणज्ञानददेतोः-- 
दोषप्रमाणानुरूपो हि. भेषजप्रमाणविकल्पो बलप्रमाणविशेषापेशो 
अवति। सदसा हातिबछ्मोषधमपरीक्षकप्रयुक्तमल्पबछमातुरम मिघात- 
येत्‌,न हातिबलान्याग्नेय-सोम्य-बायवीयान्योषधान्यग्निक्षारशख्रक मा णि 
वा शक्यन्ते5ल्‍्पबलेः सोढुम्‌ । अविषज्यातितीणवेगत्वाद्धि सद्यः प्राण 
हराणि स्युघ। एतथेंब कारणमपेक्षमाणा द्वीनबछमातुरमविषादकरे- 
मेंदुसुकुमारप्रायरुत्तरोत्तरगुरुभिरविश्रमे रनात्ययिकेश्चोप चरन्त्योष घेः , 
विशेषतर॒च नारीः:। ता हानवस्थितम दुविवृत्तविक्लवहृदया३ प्राय 
सुकुमायों<बलाः परसंस्तभ्थाश्र । तथा बलवति बलवदूव्याधिपरिगते 
स्वल्पवछमोषधमपरीक्षकप्रयुक्तमसाधकं भवति ॥ €५ ॥ 

कार्यदेश--घातुसाम्य कार्य का देश अर्थात्‌ आधार रोगी है। इसडों 
परीक्षा आयु के प्रमाण ज्ञान के लिये है । अथवा रोगी के बल और दोष को 
जानने के लिये रोगी रूपी देश की परीक्षा होती है । 

रोगी की बल-प्रमाण और दोष-प्रमाण की परीक्षा का प्रयोजन--औषधि 
का प्रमाण दोष और बल रोग और रोगी दोनों को देख कर निश्चित किया 
जाता है। क्योंकि यदि बहुत बलबती औषध थोड़े बल वाछे रोगी को विना 
परीक्षा किये दे दी जाय तो यह औषध रोगी को मार देगी। क्योंकि अल्प बल 
वाले व्यक्ति, अति बल वाली, आग्नेय, वायबीय गुण से युक्त ओषधियों को और 
अग्नि, क्षार और श्र के कर्मों को सहन नहीं कर सकते| । इनका वेग अठह्य 
और अतितीद्षण होने से ये वस्तुएं शीघ्र प्राणनाशक हो जाती हैं | इन कारणों 
को देख कर ही दीनबल वाले रोगी की, खास कर ज्री की चिकित्सा शरीर ओर 
मन में ग्लानि उत्पन्त न करने वाली, मदु-कोमल ओषधियों से तथा धीरे धीरे, 

उत्तरोत्तर चीरय और परिमाण में गुरु दोते हुए मी व्यापति ( विकार ) न करने 
बाली, सम्यक्‌ प्रकार से दी हुई ओषधियों से करते हैं । ये ब्नियां अत्यिर, छोटे 
दिल की तथा भीरु द्वदय वाली, प्रायः सुकुमार, अबला द्वोती हैं और थोड़ो सी 
भी बेदना को सहन नहीं कर सकतीं और स्वयं अपने को कष्ट में नहीं संभाल 
सकतीं, उनको दूसरे ही को संभालना पढ़ता है । 

देखिये सुभत, सूत्रस्थान में घ्वार और अग्निकर्त। .. 
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इसी प्रकार बलवान रोगों में अथवा बलवान रोग से आक्रान्त होने पर 

स्वज्प बल वाढी औषधि बिना परीक्षा के दी हुई, रोग को शमन करने में 

समर्थ नहीं होती ॥६५॥ 
तस्मादातुरं परीक्षेत-प्रकृतितश्व विक्ृतितश्व॒ सारतश्व संदननतश्र 

प्रमाणतश्न॒सात्म्यतश्व॒ सतर्वतश्रा55द्वारशक्तितश्र व्यायामशक्तितश्व 
वयस्तशचेति बलप्रमाणविशेषश्रहणहेतोः ॥! ६६ ॥ 
इसलिये रोगी की परीक्षा ( निग्न साधनों से ) करनी चाहिये। यथा-- 

प्रकृति से, बिक्ृति से, सार से, संइनन अथांत्‌ शरीर की बनावट से, 

प्रमाण से, साल्य से, सत्व से, आदवार शक्ति से, व्यायाम-शक्ति से, और 
वय से रोगी के बढ, प्रमाण विशेष को जानने के लिये इन गुणों से परीक्षा 

करनी चाहिये ॥ ६६ ॥ 
तत्रामी भ्रकृत्यादयों भावाः | तद्यथा--शुक्र-शोणित-प्रकृतिं काल-ग- 

भौशय-प्रकृतिमातुरादह्यारविद्यर-प्रकृ्ति मद्दाभूतविकारप्रकृ्तिं व गर्भश- 
गीरमपेक्षते । एता द्वि येन येन दोषेणाधिकतमेनेकेनानेकेन वा समलु- 
बध्यन्ते तेन तेन दोषेण गर्भाउनुबध्यते। ततः सा सा दोषप्रकृतिरु- 
च्यते मनुष्याणां गर्भादिप्रवृत्ता । तस्साद्वातकछाः प्रकृत्या केचित्‌, 
पित्तछा केचित्‌ , स्छेष्मछा; केचित्‌ , संरूष्टाः केचितू, समधाववः 
प्रकृत्या केचिड्धवन्ति ॥ 6७ ॥ 

इनमें प्रथम प्रकृति आदि का वर्णन करते हैं। गर्भ का,शरीर जेसे झुक्रएवं 
शोणित की प्रकृति की, काल ( समय ) की, गर्भाशय की प्रकृति की, माता के 

आहदर-विद्दर की, शुक्र, श्लोणित में मिले पंच मद्दामृत, शरीरात्मक मूतों की 
अपेश्षा करता है। ये छुक शोणित आदि प्रकृतियां जि जिस बातादि 
दोष से एक अथवा एक से अधिक दो या तीन से सम्बन्ध होती हैं, उसी एक 
या अधिक दोष से गर्भ भो सम्बन्धित हो जाता है । इससे मनुष्यों की गर्भ में 
बनी प्रकृति को उसी दोष की प्रकृति कहते हैं । उस उस दोष के बलवान्‌ होने 
से वह वह प्रकृति होजाती है । इसीलिये कई छेष्मप्रकृति, कई पि्तप्रकृति और 
कई बात-प्रकृति और कई मिश्रित-प्रकृति, कई:समधातु-प्रकृति के होते हैं। इनके 
लक्षण कहते हैं । 

तेषां हि छक्षणानि व्यास्यात्यामः--शेष्मा द्रव स्विग्ध-हक्ष्ण-मदु- 
मधुर-सार-सान्द्र-्मन्द्‌-स्तिमित-गुर-शीव-पिच्छिछाचछ:, तस्य॒स्नेद्दात्‌ 
स्लेष्मछाः स्निग्धाज्ञा0 ध््णत्वाच्छलदणाज्ञ,, मसद॒त्वाद्‌ दृष्टिसुख-छुकुमा- 
रावदावगान्ना) माधुयोत्मभूतशुक्रव्यवायापत्या, सारत्वात्‌ू सारसंहत- 
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स्थिरशरीराः सान्द्रत्वादुपचितपरिपूर्णसबंगात्राः . सन्दत्वान्मन्द- 
चेष्टाद्वारविद्वारा,, स्तेमित्यादशीध्रारम्भाल्पक्षो मविकाराः, गुरुत्वा- 
त्साराधिष्टितावस्थितगतय;, शेत्यादल्पक्ष त्तष्णासंतापस्वेद दो षाः, पिच्छि- 
ल्त्वात्‌ू सुड्िष्रआरसन्धिबन्धनाः, तथाउच्छत्वास्सन्नदश् नाननाः 
प्रसन्नवणेस्वराश्थ । त एवंगुणयोगाच्छलेष्मठछा बलवन्तो वसुमन्‍्तो बि- 
चावन्त ओजस्विनः शान्ता आयुष्मन्तश्ध भवन्ति ॥ €८॥ 

औेष्मा--कफ ट्निग्घ, इलदण, मृदु, मधुर, सार, सान्द्र, मन्‍्द, स्तिमित 
( घट्ट ), गुर, शीत, पिच्छिठ और निर्मल होता है। कफ के स्नेह गुण के 
कारण हेक्षप्रकृति के मनुष्य स्निर्घ अंगों वाढे श्लक्षण होने से चिकने 

अंग बाढे, कोमल होने से आंखों को आनन्ददायक, सुकुमार, गौरवर्ण 
होते हैं । मधुरता होने से अधिक शुक्र, मेथुनशक्ति और संतान वाले 
होते हैं | सार के कारण इनका शरीर संहत, दृढ़, स्थिर होता है। 
सान्द्रता के कारण से पुष्ट, सम्पूर्ण अ'गों वाले; मन्द होने से चेष्ठा, आहार 
ओर विद्दार में धीमे; स्तैमित्य ( आरस्य ) होने से देर में बाणी, मन शरीर 
के कार्य करने वाछे एवं क्षोम तथा मानस विकार वाले, गुरु होने 

के कारण हाथी के समान मन्द-मध्त चाल वाले, शीतता के कारण थोड़ी, 
भूख, प्यास, संताप तथा पीने के दोष बाले; पिच्छिल होने से इनके मांखादि 
तथा सन्धि-बन्धन अच्छी प्रकार से संयुक्त होते हैं। निर्मल होने से प्रसन्नमुख, 
प्रसन्न और स्निग्ध वर्ण तथा स्वर बाले दोते हैं । इन गुणों के कारण कफप्रकृति 
के मनुष्य बलवान्‌, धनवान, विद्यावान, ओजस्वी, शान्त और दीघांयु 
होते हैक ॥ ६८॥ 

पित्तमुष्णं तीढ्ष्ण द्रब॑ विस्तलमम्ल॑ कटुक॑ च तस्यौष्ण्यात्पित्तठा 
भवन्ति उष्णासद्या), उष्णमुखा, सुकुमाराबदातगात्राः, प्रभूव- 
पिप्लुव्यड्वविछकपिडकाः, छुत्पिपासावन्तः, क्षिप्रव्ली पछितखाहि- 
त्यदोषाः, श्रायो मृद्वल्पकपिछडमश्रुोमकेशाः, तेकष्ण्यात्तीषणपरा- 
क्रमाः, तीद्ष्णाप्रयः, प्रभूवाशनपानाः, क्लेशासद्दिष्णवों, दन्दशुका; 
द्रवत्वान्छिथिलमृदुसन्धिबन्धमांसाा,.. प्रभूतरूष्टस्वेदमृत्रपु रीषाश्व; 

विस्रत्वात्रभूतपूतिकक्षास्य शिरःशरी रगन्धा:; ऋदवम्लत्वा दल्पशुक- 
व्यवायापत्या;; त एवयंगुणयोगात्पित्तछा मध्यबछा मध्यायुषों सश्यक्ञान- 
विज्ञानवित्तोपकरणवन्तश्व॒ भवन्ति ॥ €९॥ 

पित्त--उष्ण, तीदण, द्वव, विख ( सड़ी गन्ध वाढा ), अम्ल-कठु रस 

.. क्षदेलिये सुभुव शारीरत्थान ४थे क्षष्याय में इनके लक्षण 
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होता है। पिच के उष्ण होने से पिच प्रकृति के मनुष्य उष्णिमा को न सहने 

बाले, शुष्क, कटोर, पीले शरीर वाले, बहुत पिल्ञु ( फुंन्सियों ), व्यंग ( मुख 
ब्यंग ) और तिछपिड़िका बाले, अधिक भूख और प्यास वाले होते हैं, इनके 
बाल श्ञाप्र ही पक जाते, गिर जाते हैं, तथा मुंह पर झुर्रियां आजाती हैं। ये 
प्रायः कोमल, थोड़ी एवं धूसर वर्ण दाड़ी-मूंठ वाले, अल्प छोम तथा अल्मकेश 

वाले होते ६ । तोक्षण गुण के कारण-तीद्ष्ण पराक्रम बाढे, तीदष्ण अग्नि वाले, 

बहुत खाने पीने वाले, क्लेश को न सहन करने वाले, दन्दशुझू अ्थांव्‌ बार-बार 
खाने वाले होते हैं। द्रव होने से--शिथयिल एवं मदु सन्धिवन्ध तथ। मांस वाले 
होते हैं। इनको स्वेद-मूत्र और मरू बहुत अधिक मात्रा में आता है। वित के 
अति दुग्गन्धयुक्त होने से इनके बाल, मुख, शिर और थरीर से बहुत दुर्गन्ब 
आती है | कदु अह्प होने से थोड़े शुक्र, मेथुन ओर न्यून संतान वाले दोते हैं 
इन गुणों के कारण पित्त प्रकृति का मनुष्य मध्यम बल, मध्यम आयु, मध्यम 

शान विज्ञान, मध्यम विद्या और मध्यम उपकरणों वाछे होते हैं ॥६६॥ 

बातस्तु रूक्ष-लघु-चछ-बहुशी घर-शी व-परुष-विशदः । तस्य रौक्ष्याद्रावडा 
रुक्षापचिताल्पश्नरीरा।, प्रतत-रूक्ष-क्षाप्-भिन्न-मन्द-सक्त-जजर स्वरा, 
जागरूकाश्व भवन्ति । लघुत्वाश्च रघु-चपरढ-गति-चेष्टाद्मर-व्यवद्दारा 
चल्त्वादनवस्थित-सन्ध्य स्थि-अ्र-हन्वो४-जिह्ला-शिरः-स्कन्ध-पाणि - पादाः 
बहुत्वादू बहुप्रछाप-कण्डरा-धिरा-वितानाः । झीघत्वाच्छोप्रसमारस्भ 
क्षोभविकारा।, शीघ्रोत्त्रासरागविरागा), श्रुतग्रादिणो5ल्पस्मृतयश्व । 
झेत्याच्छीतासहिष्णवः, प्रवतशीतकोद्वेपकस्तम्भाः। पारुष्यात्परुष-केश- 
इमश्र-रोम-नख-वशन-बदन-पाणि-पादाज्ञः । वेशद्यात्स्फुटिताज्ाव यवा, 
सततसंधिशब्दगामिनश्र भवन्ति । त एवंगुणयोगाद्वातछाः प्रायेणाल्प- 
बढाश्थाल्पायुषश्चाल्पापत्याश्वाल्पसाधनाश्वाधन्याश्र भवन्ति ॥ १०० ॥ 

वायु--रूक्ष, छघु, चल, प्रमाणादि मेद से अनेक प्रकार की, शीघ्रकारो, 
शीत, परुष, विशद्‌ ( अपच्छिल ) होती हे। वायु के रूथ् होने से वात प्रकृति 
के मनुष्य मी रूक्, कृश, एवं छोटे शरीर वाले, निरन्तर रूद्च, क्षोण, फटे बांत 
के समान जजेर, अधंहत स्वर वाले, जागरणशीरू (थोड़ी नींद बाछे) होते हैं । 
रूघु होने से-शीघ्रकारी, अत्यिर गति, चेष्ठा, भाद्ार, व्यवह्वार वाछे होते हैं। 
वात के चछ होने से उनके भी सन्धि आँख, भों, इनु, जबाड़ा, ओठ, जीम, 
कंघा, हाथ-पॉव अध्थिर होते हैं । बहुत प्रकार का होने से, बहुत बोडने बाढे, 
बहुत छिराओं के जा वाले; शीघ्रगाम होने से सब कामों में जल्दी करने बाढे, 
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श्ोम ओर मन के बिकार वाले, जल्दी हो डरने वाले, स्नेह और द्वेष करने 
वाछे, सुनते ही ग्रहण करने वाले, परन्तु स्मृति ( याददास्त ) के कथे होते हैं। 
शीतल होने से शीत को न सहन करने वाले, निरन्तर शीत, कम्प और उद्देग 
तथा स्तम्भवृत्ति ( जड़ ) बने रहते हैं। कठोरता से--कठिन केश, श्मश्रु, 
लोम, नख, दाँत, मुख, हाथ, पांव वाले होते हैं । वायु के विशद होने से उनके 
हाथ-पाँव फटते हैं, सन्धि बन्धनों में से निरन्तर शब्द निकछा करता है, 

सन्धियाँ चलती रहती हैं, चेन से नहीं बैठते, कुछ न कुछ करते ही रहते हैं । 
इन गुणों के कारण बात प्रकृति के मनुष्य प्रायः अल्प बल, ढ;ल्‍्प आयु, 
अल्पसंतान, अल्प साधन और अल्प घन वाले होते हैं ॥ १०० ॥ 

संसर्गात्स्सृष्टलक्षणाः । सबंगुणसमुदितास्तु समघातवः। इत्येवं 
प्रकृतितः परीक्षेत ॥ १०१॥ 

दोषों के मिश्रित होने से लक्षण भी मिले जुले होते हैं । सब गुणों के मिलने 
से समधातुप्रदृति के होते हैं । इस प्रकार प्रकृति से परीक्षा करनी चाहिये ।१०१। 

विकृतितश्रेति--विक्ृतिरुच्यते विकारः। तत्र विकार ददेतु-दोष- 
दृष्य-प्रकृति-देश-काल-बल-विदषेल्ज्ञतश्व परीक्षत, न हान्तरेण हेत्वा 
दीनां बलविशेष॑ व्याधिबलविशेषोपलब्धिः | यस्य हि व्याधेदोंष-दूष्य- 
प्रकृति-देश-काल-बल-साग्यं भववि, महच्च हेतुलिद्नबर्ल स व्याधिबेल- 
बान अवति | तद्विपययाच्चाल्पबछः, मध्यबल्स्तु दोषादीनामन्यतम- 

सामान्याड्वेतुलिज्नमध्यबलत्वाच्चोपछभ्यते || १०२॥ 
विकति से परीक्षा करनी चाहिये | विकति का अथथ विकार है। घातुओं की 

विषमता का नाम 'विकारः है। इसझौी देतु, दृष्य, (रक्त आदि), दोष ( बात 

आदि ), प्रकृति ( बात-प्रकृति आदि ), देश, काछ के बढ तथा पूर्व॑रूप से 
परीक्षा करनी चाहिये । हेतु आदि के बल विशेष को जाने बिना रोग के विशेष 
बल का शान नहीं होता । जिस रोग में दोष, दृष्य, प्रकति, देश, काल, समान 

हों तथा हेतु और पूर्ंरूप के रक्षण भी बलवान हों, उस रोग को बलवान्‌ 

समझना चाहिये । इस लिये यह असाध्य है। इनसे विपरीत हो तो निबंछ सम- 

झना चाहिये। जिस रोग में दोष-दृष्य आदि में से कोई एक असमान दो, तथा 

हेतु और पूर्वरूप के लक्षण भी मध्यम बल हों तो उस रोग को मध्यम बल 

समझना चाहिये ॥१०२॥ 

सारतश्रेति--साराण्यष्टी पुरुषाणां बल्मानविशेषज्ञानाथेमुप- 
विश्यन्ते । तशथा-त्वप्रक्त-मांस-मेदोरिथ-मज-शुक्र-सत्त्वानि ।'१०३॥ 
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सार द्वारा परीक्षा करनी चाहिये--बल परिमाण को विशेष रूस से जानने 
के डिये पुरुषों में आठ प्रकार के सारों का उपदेश किया हे,/जैसे-त्वगू, रक्त, 
मांस, मेद, अस्थि, मजा, झुक्त ओर सत्त्व ॥१०३॥ 

तन्न स्निग्ध-ह्षण-सदु-प्रसन्न-सूक्ष्मालप-गम्भी र-सुकुमार-छोमा सप्र- 

भेव च त्वक्‌ त्वक्साराणाम्‌। सा सारता सुख-सो भाग्यइवर्यो पभोग-बुद्धि- 
विद्यारोस्य -प्रदषेणान्यायुय्धानित्वरम।चढट ॥| १०४ ॥ 

इनमें-त्वक सार वाले पुरुष की त्वचा स्निरव, चिकनी, मृदु, प्रशन्न, सूक्ष्म, 
अल्प, गम्मीर, कोमल लोमवाढी ओर प्रभा ( कान्ति ) से युक्त होती है । इस 
प्रकार की सारता, सुख, सौमाग्य, एऐडवर्य उपभंग, बुद्धि, विद्या, आरोग्य, 

प्रहर्ष और दीर्घ आयुष्य को बतलाती है !|१०४:। 
कर्ण क्षि-मुख-जिहा-नासो छ-पाणि-पादतल-नस-छल्लाट-मेहन स्तिग्व- 

रक्त श्रीमत्‌ भ्राजिष्ण रक्तसाराणाम्‌। सा सारता सुखमुदग्रतां मेधां मनस्वि- 
स्व॑ सौकुमायमनतिवल्मक्क शसह्रिष्णत्व मुष्णास हिष्णत्वं चा55च्टे १५४५ 

रक्तसार वाले पुरुषों के कान, आंख, मुख, जिद्दा, नाक, आठ, हाथ, पांव 

के तछ॒वे, नख, मस्तक, लिंग स्निग्ध और रक्त वर्ण के, शोमा भार दीति से 
युक्त होते हैं । इस प्रकार की रक्ेंसारता, व्यक्ति के सुख, वियुल्ू बुद्धि, मन- 

सविता, सुकुमारता, मध्यम बल, क्लेश न सहन करने का स्वभाव और गर्मी न 
सह सकने की प्रकृति को बतलातों है ॥१०४॥ 

शट्ट-छछाट-कृकाटिकाक्षि-गण्ड-दनु-म्ी वा-स्कन्धोदर - कक्ष-वक्ष:-पा णि- 
पादसंघयः गुरुस्थिरमांसोपचिता मां त्साराणाम्‌। सा सारता क्षमा धृति- 

मछोल्य॑ वित्त धिय्यां सुखमाजंवमारोग्यं बल्मायुश्र दीघेमाचप्ट ॥१०६॥ 
मांस-तार वाले पुरुषों में शंत्र ( कनपटी ), मस्तक, कुआटिका ( घाट), 

गरूघेंटी ), आंख, गण्डस्थल, टोढ़ी, आवा, स्कन्ब, पेट, काख, छाती), पांब, 

हाथ तथा सन्धियां-ह्थिर, गुद ओर मांस से भरी द्वोती हैं । यह मांप-सारता 
कमा, धृति, निलॉमता, वित्त, विद्या, सुख, सरलता, आरोग्य, बल और 
दीर्घ-आयु को बतलाती है ॥१०६।॥ 

वर्ण स्वर-नेत्र-केश-छोम-नख-दन्तो ए-मूत्र-पुरोपेष. विशेषत३ स्नेद्दो 
मेदः्साराणाम ।ध्षा सारता वित्तेश्वर्यसुखोपभोगम्रदानान्याजबं सुकुमारो- 
पचारतां चा53चष्टे ॥ १०७॥ 

मेद:सार वाले पुरुषों में--वर्ण, स्वर, नेत्र, केश, लोम, नल, दांत, ओठ, 
मूत्र, पुरीप और विशेष कर स्नेह ( चिक्नाई ) होता है। यह सारता वित्त, 
ऐड्बय्यं सुखकर उपभोग सरलता और सुकुमारता को बतडाती है ॥१०७॥ 
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पाष्णि-गुल्फ-जान्वरत्रि-जत्र-चिबुक शिरः-पवव॑-स्थूलाः स्थूछास्थि-नख- 
दन्ताश्वास्थिसारा)। ते मद्दोत्साद्दाः क्रियावन्तः क्रेझ्सदाः सार-स्थिर- 
शरीरा भवन्‍्त्यायुष्मन्तश्व ॥ १६८॥ 

अस्थिसार वाले पुरुषों में एडी, टखना, धुटना, कलाई, हंसली, चिबुक 
(ठोड़ी ), शिर, पोरू (पव॑ ) मोटे होते हैं; नल, दांत और अल्थियां मोटी 
होती हैं । अस्थिसार वाले मनुष्य बड़े उत्साह वाले, क्रियावान्‌, क्लेश सहने 

वाले, सार के कारण स्थिर शरीर वाले और आयुष्मान्‌ द्वोते हैं || १६८ ॥ 
तन्वज्ञा बलवन्तः स्निग्धव्णर्बराः स्थूछ-दी्घ-बृत्त-संघयश्व मज्य- 

साराः। ते दीर्घायुषो बढवन्तः श्रुत-वित्त-विज्ञानापत्य-संमान-मेजम्ध 
अवन्ति॥ १९६॥ 

मजासारवाले पुरुष छोटे या मृदु अंगवाले बलवान्‌, स्निग्ध वर्ण और स्वर 
वाहे, स्थूल, लम्बी, गोल सन्धिवाले हते हैं। ये पुरुष दीर्घायु, बलवान्‌, भ्रुत- 
वान्‌ , विशानवान्‌, विचवान्‌, अपत्यवान्‌ और संमानवान्‌, होते हैं ॥ १६९ ॥ 

सौम्याः सोम्यप्रेक्षिणश्व॒ क्षीरपू्णछोचना इब प्रदषेबहुछाः स्तिग्घ- 
वृत्त-सार-समसंहत-शिखरि-दशनाः प्रसन्नस्निग्धवणस्व॒रा अ्राजिष्णवो 
मद्दास्फिचश्य शुक्रसाराः । ते स्तीप्रियाः प्रियोपभोगा बलवन्तः सुखेश्चयो- 
रोग्य-वित्त-संमानापत्य-भाजश्वथ भवन्ति॥ ११०॥ 

झुक्रतार वाढे पुरुष सोम्यमूर्ति, सौम्य दृष्टि, देखने से द्वी तृप्त करने वाले, 
दूध से पूर्ण आंख वाछे, अत्यन्त कामोच्रेजना वाले, स्निग्ध इच वाले, सार- 
वान्‌, एक समान मिले अंगों ओर उन्नत दांतों वाले, प्रसत्नस्निग्ध वर्ण स्वर 
वाले; दौपतिमान, बड़े नितम्ब प्रदेश वाले द्वोते हैं। ये पुरुष स्त्ियों के प्रिय, 
उपभोग को चाहने वाले, बलवान्‌, सुख, ऐड्वर्य, आरोग्यता, धन और संतान 
बाडे होते हैं || ११० ॥ 

स्वृतिमन्तो भक्तिमन्तः कृतज्ञा३ प्राज्ञाः शुचयो मद्दोत्सादा दक्षा 
घीरा! समरविक्रान्तयोधिनस्त्यक्तविषादाः स्ववस्थित गति-गर्भी र-बुद्धि- 
चेष्टाः कल्याणाभिनिवेशिनम्ध सरवसाराः। तेषा स्वछक्षणेरेव गुणा 
ब्याख्याताः॥ १११॥ 

सत्य ( ओज ) सार बाछे पुरुष--स्मृतिमान्‌, भक्तिमान्‌, कृतश, प्राश, 
शुचिस्वमाव, महोत्साही, दक्ष, घीर, छड़ाई में पराक्रम पूवंक छड़ने वाले, 
झोक़रद्दित, सुब्यवस्थित गति वाछे, गम्भीर बुद्धि एवं चेन्‍्ठाशीछ, शुभ कार्यों में 
ध्यान छगाने वाले होते हैं । इनके रुक्षणों से ही इनके गुण कह दिये हैं ॥ १११ ॥ 
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तन्न सर्वे! सारेरुपेताः पुरुषा भवन्त्यतिबलाः परमगौरबयुक्ताक्रे- 

शसहाः स्वोरस्मेष्वात्मनि जातप्रत्ययाः कल्याणाभिनिवेशिनः स्थिर- 

समाहितशरीराः सुसमाहितगतयः सानुनाद-स्निग्ध-गस्भी र-मदास्वराः 

सुखेश्वयेवित्तोपभोगसंमानभाजों मन्दजरखो मन्दविकाराः प्रायरतु- 

ल्यगुणविस्तीणोपत्याश्विरज्ञीविनश्व भवन्ति ॥ ११२॥ 

[ इनमें सब सारों की विशेषता से बल प्रमाण तीन प्रकार का हे। 

यथा--उत्तम, मध्यम और अघम । ] इनमें जो पुरुष उपरोक्त आठों प्रकार के 

उत्तम सारों से युक्त दवोते हैं, वे अति बलवान, अलन्त सुख से युक्त, क्लेश 

सहने वाले, सब कार्यों में समर्थ होने से प्रयत्ववान, श्म कार्यों में मन लगाने 

बाछे, स्थिर और संदत शरीर वाले, सुधीर गतिवाले, 
प्रतिध्वनि से युक्त स्निग्घ, 

गम्भीर एवं महान्‌ स्वर वाले, सुख-ऐड्वर्य, विच, संमान का भोग करने वाले, 

अल्प जरा वाले, थोढ़े रोग वाले, प्रायः अपने ही समान तुल्य गुण वाले, बहुत 

से चिरंजीवी पुत्रोंवाले होते हैं ॥ ११२ ॥ 

अतो विपरीतास्त्वसाराः ॥ ११३॥ 

इन उपरोक्त लक्षणों से विपरीत लक्षणों वाले पुरुष सारददीन द्वोते हैं ॥११३॥ 

भध्यानां मध्येः खारविशेषेगुणविशेषा व्योख्याता भवन्ति इति 

साराण्यष्टो पुरुषाणां बलप्रमाणविशेषज्ञानाथोन्युपदिष्टानि भवन्ति॥११४७
,)। 

प्रवर और अवर के मध्यस्थ सार विशेषों से मध्यमसार के पुरुष होते 

हैं । इस मध्यम सार से दी इनके गुण समझ लेने चाहियें। इस प्रकार से बल- 

प्रमाण को विशेष रूप में जानने के लिये इन सारों की व्याख्या कर दी है ॥११४॥ 

करथथ॑ नु शरीरमात्रदशनादेव मिषडः मुहोदयमुपचितत्वादू बलवान , 

अयमल्पबछः कशत्वात, मद्दावलवानयं मद्दाशरीरत्वात्‌ /अयमल्पशरीर- 

त्वादल्पबछ इति; दृश्यस्ते हाल्पश्रीराः कुशाशचेंके बछबन्तः, तन्र पिपी- 

लिफाभारदरणवत्सिद्धिः | अवश्व सारतः परीक्षतेत्युक्तम ॥११४॥ 

वैद्य केवक शरीरमात्र के दर्शन से धोखा भी खा जाता है, भरा पूरा 

शरीर होने से यद्द बलवान है, यह मनुष्य कृश होने से अल्पबलवाला है, 

इसका शरीर बड़ा है, इससे यह मनुष्य बढ़ा मारी बलवान है। यह अल्प 

शरीर होने से अल्पबलवाला है इत्यादि। परन्तु देखा जाता है कि अल 

शरोर बाछे और पतले दुबे व्यक्ति भी बलवान होते हैं। जिस प्रकार चिडंटी 

अपने से तिगुने चौगुने बोध को भी उठा लेती हे, उसी प्रकार पतले व्यक्ति भी 

सार के कारण बलवान होते हैं और वे अनेक कार्य कर छेते हैं। इस कारण 

सार से परीक्षा करनी चाहिये यह कहा है ॥११५॥ 
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संहननतश्रति--संहनन संचातः संयोज्नमित्ये को5थेः । तत्र सम- 
सुविभकास्थि-सुबद्धसंधि-सुनिविष्ट-मांस-झोणित॑ सुसंदृतं झ्री रमित्युच्यते। 
तत्र सुसंहतझरीराः पुरुषा बलवन्तो विपययेणाल्पवलाः, प्रवरावर- 
मध्यत्वात्संहननस्थ मध्यबछा भवन्ति ॥ ११६ ॥ 

संहनन अथांत्‌ शरीर की बनावट से भी परीक्षा करनी चाहिये | संहनन, 
संघात और संयोजन ये सब शब्द समानार्थक हैं। जितक्ली अध्थियां सम-अनुपात 
में विभक्त हों, सन्धियां खूब बंधी, मांध ओर रक्त अच्छी प्रकार से शरीर में 
भरा हो, उसको भी प्रकार से संहत शरीरवाला कहते हैं । सुसंइत शरीर वाले 
पुरुष बलवान होते हैं । इसके विपरीत शरीर वाले पुरुष अल्य बढ, मध्य शरीर 
वाले पुरुष मध्यम बल होते हैं ॥११६॥ 

प्रमाणतरचेति--द्वरी रप्रमार्ण पुनयथास्वे नाछूगुलिप्रद्वाण नोपदेश्यते 
उत्सेघविस्तारायामयथाक्रमम्‌। तत्र पादो चत्वारि षट्‌ चतुदंश 
चांड्गुलानि, जंघे त्वष्टादशाइले षोडशाहुलपरिक्षेपे, जानुनी चतुर- 
डगुले षोडशाड्गुलपरिक्षपे, त्रिंशददूगुलपरिक्षेपाबष्टादशाडगुलावूरू, 
षडंगुरूदीघों वृषणावष्टांगुलपरिणाहों, शेकः पडंगुझदीघ' पश्चांगुल- 
परिणाहं, द्वादआंगुलपरिमितों भगः, षोडशांगुलविस्तारा कटी, दशांगुर् 
बस्तिशिरः, दशांगुलविशार  द्रादशांगुल्मुदरं, द श्ांगुलविस्तीण द्वादशां- 

गुलायामे पाशव, द्वादशांगुलविस्तारं स्तनान्वरं, द्वथ॑गु्ंस्तनपयन्तं, 
चतुर्विशत्यंगुलविशज्ञालं द्वादशांगुलोत्सेघमुर, हचैगुल हृदयं, अष्टांगुलो 
स्कन्धो, षडंगुलाबंसो, षोडझांगुलो प्रवाहू, पश्चदशांगुरो प्रपाणी, 
हस्तो दर्आांगुलो, कक्षावरष्टांगुलो, त्रिक द्रादशांगुलोत्सेघं, अष्टादशांगुलो- 
स्सेघं प्र, चतुरंगुलास्सेधा द्रार्विशत्यंगुलारिणाठा शिरोधरा, द्वादशां- 
गुलोत्सेधं चतुतिशत्यंगुलपरिणाहमाननं, प>चांगुलमाध्यं, चिबुकोप्ठ- 
कर्णाक्षिमध्यनासिकाछलाटटं चतुरंगुलं, षोडशांगुलोत्सेघं द्वातरिशदंगुल- 
परिणाहं शिरः--इति प्रथक्त्वेनाज्ञावयबानां मानमुक्तम्‌। केबर्ल पुन 
शरीरमंगुलिपवांणि चतुरशी तिस्तदायाम विस्तारसमं समुच्यते। तत्राइ5- 
युवेठमोजःसुख मेड बय' वित्तमिष्टाश्वापरे भावा भवन्त्यायत्ता! प्र माण- 
घति शरीरे, विपययरत्वतो दोनेडघिके वा ॥ ११७॥ 

प्रमाण द्वारा शरोर की परीक्षा करनी चाहिये। शरीर का प्रप्ताण प्रत्येक 
व्यक्ति को अपनी अंगुलियों से माप कर जानना चाहिये। उत्सेष ( ऊंचाई ), 
विस्तार ( व्यात, चौड़ाई ), आयाम हम्बाई ये ऋमानुशार कहें गे । इनमें-पांव 
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की ऊंचाई ४, चोढड़ाई ६ और हुम्बाई चोदह अंगुर हो। टांगें ( घुटने से 
नीचे टखने तक का भाग ) लम्बाई में अद्वारह अंगुर, पेर में १६ अंगुर, घुटने 
लम्बाई में ४ अंगुल ओर घेर में १६ अंगुल, जांघें घेर में ३० अंगुठ, लम्बाई 
में १८ अंगुऊक, वृषण ६ अगुठ लम्बे ओर गोलाई में आठ अंगुड, 
शिश्न (लिंग ) छ आंगूछ लम्बा ओर गोडाई में पांव अंगुठ ( मुश्रुत में चार 
अंगुल ), भग (ज्ञीगुद्यांग ) १२ अंगुड, कटो १६ अंगुड चोड़ो, बस्ति का 

शिर ( मेढ्ू को जड़ से नामि प्रदेश तक पेट्ट ) १० अंयुक लम्बा, नामिसे 

ऊपर ओर छाती से नांचे लग्बाई में पेठ १९ अंगुठ छम्रा ओर १० अपु 
चौड़ा, पाइत॑ ( दोनों पाश्य ) १० अंगुड चोड़े आर १२ अगुरु रम्बे, स्तनों 

के बीच का अन्तर १२ अंगुरु चौड़ा, स्वनप्रान्त दो अंगुड छाती १२ अंगुड 
ऊंची, २४ अंगुल चौड़ी, ( सुश्रूत में १८ अंगुड चोड़ो छाता कह्दो दे, यह ज्नो 
की समझनी चाहिये ), दृदव दो अंगुठ, स्कन्ब ८ अंगुठ, शुज!सत्रि ( अंस ) 

६ अंगुल, प्रवाहू ( कंधे से नोचे कोदनों तक का भाग ) १६ आंजुच, प्रशणि 
( कलाई से कोइनो तक का भाग, प्रकोष्ठ ) १६ अंगुड, हाथ १० अंगुरु, 
( उसमें भी मध्यम अंगुलि ५ अंगुड, प्रदेशिनो ओर अनामिक्रा ४4 अंगुल, 
कनिष्ठा और अंगुष्ठ ३॥ अंगुरु ), दानों कल्मा ८ अंगुल, त्रिक १२ अंगुल 
ऊंचा, पोठ (८ अंगुर ऊंचो, ग्रावा ४ अंगुड ऊंचा आर घेस २४ अंगुल, 

मुख ( मस्तक से ठोड़ी तक ) १२ अंगुर ओर २४ अंगुर घेर वाछा, खुदा मुख 
५ अंगुड, चिजुक, ( दाढ़। ) कान, अंष्ठ, आंचबों के बीच का मध्य भांग, 

नातिका और छल्ट ये प्रत्येक चार अंगुठ, शिर १६ अंगुरु छम्रा, ऊंचा आर 
३२ अंगुल घेर वाला द्वोता है। इस प्रकार से प_थक्‌ प्थक्‌ अंगों का माप कद 
दिया है। सम्पूर्ण शरीर पांव से आरम्म करके शिर तह सारा ८४ अंगुछ होता 
हे (सुभ्रुत में एक सो बीस अंगुठ ढूम्बाई कहो है। यहद्द परिमाण पांव को 
अग्र-अस्थि से लेकर द्वाथों को ऊंचे उठाये हुए पुद्त्र का समझना चाहिये ।) 

प्रमाण तीन प्रकार का है, सम, हीन ओर अधिक । इनमें जो शरीर 
रूम्बाई ओर विस्तार में उपरोक्त कद्दे हुए प्रमाण के समान हो वह 'समप्रमाण? 
समझना चाहिये। इस प्रकार के समप्रमाण वाले शरोर में आयु, बल, ओज, 
सुख, ऐश्वर््य, घन और अन्य शुभ भाव रहते हैं। इस समयरिमाण से दीन 
वा अधिक में ये गुण ( आयु आदि ) नहीं रहते ॥ ११७ ॥ 

साह्यतश्नेति--साक्म्य॑ नाम वद्यस्सातत्येनोपयुज्यमानमुपरेते । 
सत्र ये घृत-क्षीर-तेल-मांस-रस-सात्म्यासर्व-रस-घात्माश्र, ते बलवन्तः 
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के शसहाश्रिरजी विनश्च॒ भवन्ति। रूक्षसात्म्याः पुनरेक-रस-सात्याश्व 
ये,ते प्रायेणाल्पबछाश्राक्त शप्तद्वा अल्पायुषो5ल्‍्पसाघनाश्र। व्यामिश्रसा- 
स्यास्तु ये, ते मध्यबछा! सात्म्यनिमित्ततो भबन्ति ॥ ११८॥ 

सात्म्य से परीक्षा करनी चाहिये । जिसके निरन्तर अभ्यास से सुख मिलता 
है, उसको 'तात्य? कहते हैं। इसमें जो पुरुष घी, तैल, दूध, मांस रस का सेषन 
निरन्तर करते हैं तथा जिनको सब सात्म्य है, वे बलवान्‌ क्लेश सहइने वाले और 
दौधांयु होते हैं । जिन पुरुषों की रूक्ष पदार्थ सात्म्य हैं और जो एक ही रस का 
अम्यास करते हैं, वे पुरुष प्रायः करके अल्प-्बल, थोड़ा कष्ट उठाने वाले 
अल्पायु, अल्पकरिया से गुजारा करने वाहे द्वोते है। प्रवर और अबर इस 
मिश्रित सात्म्य वाले पुरुष मध्य सासम्य के कारण मध्यम बल होते हैं। इसलिये 
मध्य क्लेश सहन करने वाले, मध्यमायु होते हैं ॥ ११८ ॥ 

सक्त्वतश्चेति-सतक्त्वमुच्यते मनः, तच्छरीरस्य तन्त्रकमात्मसंयो- 
गात्‌। तत्‌ त्रिविधं बलभेदेन-प्रवरं॑ मध्यमवरं चेति। अतग्व प्रवग- 
अध्यावरसश्वाश्व भवन्ति पुरुषाः। तत्र प्रवरसत्त्वाः स्वल्पाः, ते सारे- 
घपदिष्टाः स्वल्पशरीरा हि ते निज्ागन्तनिभित्ताप्तु महतीष्वपि पीडा- 
र्वव्यग्रा दृश्यस्ते, सत्त्वगुणवेशेष्यात्‌। मध्यसत्त्वास्त्वपरानात्मन्युपनि- 
घाय संस्तम्मयन्त्यात्मना55त्मान परेवौडपि संस्तभ्यन्ते; द्वीनसस्त्वास्तु 
ना55त्मना, न च परे: सत्त्वबलं प्रति शक्‍्यन्त॑ उपस्तम्भवितुं, मद्दाशरीरा 
हापि ते रवल्पानामण्ि वेदनानाम सद्दा दृश्यन्ते, संनिद्ित-भय-शोक-लोभ- 
मोह-माना रौद्र-भेरव-द्विंषट-बी भत्स-बविकृत-संकथास्वपि व पशुपुरुषमां- 
सशोणितानि चावेश्य विषाद-बेवण्य-मूच्छोन्माद-अम-प्रपतनानामन्यत- 
ममा प्लुवन्त्यथवा मरणमिति ॥ ११६ ॥ 

सत्त्व से परीक्षा करनी चाहिये। सत््व का अर्थ मन है। यह मन आत्मा 
के साथ मिलकर इस शरौर को ( इन्द्रियों को ) प्रेरित करता है। यह सत्त्व- 
संज्ञा वाछा मन बछ के भेद से प्रवर मध्य और अबर यह तीन प्रकार का है। 
इसलिये प्रवर सत््व ( छद्ध ) मध्यम सत््व ( राजय ) और अबर सत्त्व (तामस) 
प्रकति के मनुष्य होते हैं। इनमें प्रवर सत्तवों का वर्णन “उत्वसारः ओज के 

न में ( स्मृतिमान्‌ आदि से ) कह दिया है। ये प्रवर सत्त्व वाले व्यक्ति 
छोटे शरीर के होने पर भी शारीरिक एवं आगन्तुज, बड़े रोगों में मी(तीत्र द्दों 
में भी ) व्यथारहित दीखते हैं, बढ़ी पीढ़ा को भी कुछ नहीं मानते । इसका 

कारण सरवगुण की अधिकता है। ये अपने आत्मा से ही क्षपने को सम्माल 
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डेते हैं । मध्यम सत्त्व पुरुष तीव्र वेदना को असह्य देख कर वेदना में अपने को 
अपने आप रोकते हैं, अथवा दूसरे पुरुष इनको सम्मालते हैं। हीन सत्त्व वाले 
पुरुष स्वयं अपने को सम्मा नहीं सकते और नहीं दूसरे इनको सम्माल 
सकते हैं। ये हीनसत्त्य पुरुष बड़े शरीर वाले होकर भी थोड़ी सी पीढ़ा को भी 
सहन नहीं कर सकते। ये पुरुष भय, शोक, लोम, मोह, अपमान, रौद्र, भैरव, 
द्विष्ट, बीमन्‍्स और विकृत कथाओं में, और पश-मनुष्य के मांस-रक्त आदि को 
देख कर विषाद , विवर्ण, मूच्छां, उन्माद, श्रम, पतन इनमें से किसी एक के 
वश हो जाते हैं, अथवा मर जाते हैं ॥११६॥ 

आद्दारशक्तितश्वेति--आहारशक्तिर भ्यवह रणशकत्या जरणशक्त्या 
च' परीक्ष्या, बल्युषी श्याह्ारायत्ते॥ १२० ॥ 

आहार शक्ति से परीक्षा करनी चादिये--आद्वार शक्ति को परीक्षा भोजन 

करने और उसको पचा लेने की शक्ति से करनी चाहिये। क्योंकि बल और 
आयु आहर के ही अघीन हैं ॥१२०॥ 

व्यायामशक्तितश्वेति--व्यायामशक्तिरपि कर्मशक्तया परीक्ष्या 
कमेशक्त्या हानुमीयते बलत्रेविध्यमू ॥ १२१ ॥ 

व्यायाम शक्ति से परीक्षा करनी चाहिये--व्यायाम शक्ति की परीक्षा शरीर 

में परिभम उत्पन्न करने वाले कर्म से करनी चाहिये । कर्म शक्ति से तीनों प्रकार 
का प्रवर, मध्यम और अबर बल णाना जाता है ॥१२१॥ 

वयस्तश्वेति, काढप्रमाणविश्येषापेक्षिणी हि शरीरावस्था बयोडमि- 
घीयते । तद्यो यथास्थूलभेदेन त्रिविधं--बार्ल मध्यं जीणेमिति । तत्न 
बाठ्मपरिपक्रघातुमजातव्यञ्ञनं॑ सुकुमारमक्लेशसहमसं पूर्ण सक्ेष्म: 
घातुप्रायमाषोडशवर्ष, विवर्धमानधातुगुणं पुनः प्रायेणानवस्थितसत्त्व- 
सात्रिशद्व्ष मुपदिष्ट,म ध्यं पुनः समत्वागत-बछ-वीये-पो रुष-पराक्रम-प्रहण- 
घारण-स्मरण-बचन-विज्ञान-सवघातु-गुणं बल-स्थितमवस्थितसरवम- 
विशीयेमाण-घातु-गुणं पित्त-घातु-प्रायमाषष्टिव षेमुपद्ष्टं अतः परं परि: 
दीयमानधघात्विन्द्रिय-बछ-वी ये-पोरुष -पराक्रम- प्रहण-घा रणस्म रण-बच न- 
विज्ञानं भ्रश्यमानघातुगुणं वातधातुप्रायं क्रेण जोणेमुच्यते आब- 
पेशतं, वर्षश्त खल्वायुषः प्रमाणमस्मिन्काल़े । सन्ति पुनरधिको- 
नवषशतजीविनो मलुष्याः। तेषां विकृतिवर्जें: प्रकृत्यादिबलविशेषे 
रायुषों ढक्षणतम्थ प्रमाणमुपट्श्य वयसखित्व॑ं विभजेत्‌॥ १२२॥ 

आयु से परीक्षा करनी चाहिये--विशेष काल्‍्परिमाण की अपेक्षा से शरीर 
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की अवलत्था का नाम “विष कहा जाता हैं । यह वय आअवृध्या भेद से तान प्रकार 

का हे । ( १ ) बालू, (२) मध्य ओर ( ३ ) जंंण, इनमें बार बय तोस वर्ष 
तक है| इसमें भी १६ वर्ष तक रस, रक्त आदि धातु अररिपक्क रहते हैं, दाढ़ो- 
मूंछ आदि छक्षण स्पष्ट नहीं होते, शरीर सुकुमार, क्लेश न सहने वाला, अप्म्पूर्ण 

बढ वाला होता हे। इस अवश्या में कफ घातु अधिक होता हे । प्रायः करके 

मन अत्थिर, धातु लगातार बढ़ रहे होते हैँ । मध्यम वव--तीव से ऊपर और 

६० से नीचे तक की आयु है। बल, वीर्य, विक्रम, पौरुष, पराक्रम, अर्थ का 
ग्रहण, शब्द आदि का घारण, स्मरण, बचन, विज्ञान, तथा क्षर्र धातुओं के गुण, 
समान अवस्था में पहुंचे होते हैं । इस समय बड ह्थिर रहता है. मन निश्वल 

दो जाता है, घातुओं के गुण नष्ट नहीं होते, पिच प्रधान रहता है । जीर्ण 
वय--६० वर्ष से ऊपर ओर १०० वर्ष के बीच के समय को जीर्ण बय कहते 

हैं। इस समय में धातु, इन्द्रिय, बछ, वीय॑, पोरुष, पराक्रम, ग्रहण, धारण, 
स्मरण, वचन, विज्ञान एवं घातुओं के गुण ऋमशः क्षोण दोरदे दोते हैं । शरीर 
में बायु की प्रधानता रहतो है। इसलिये इस अवस्था को जीण-अवस्था 

कहते हैं । 

इस काल में सो वर्ष से अधिक या कम जोने वाले पुरुष भो हैं । इन 
पुरुषों में विक्ृति को छोड़ कर अन्य प्रकृति आदि बल विशेत्र से तथा इन्द्रिय 
स्थान में ओर शरीर स्थान में कहे हुए, छक्षणों से आयु का प्रमाण जान कर 
आयु के तीन विभागक करने चाहियें ॥१२२॥ 

एवं प्रकृत्यादीनां विक्रतिबज्योनां भावानां प्रवरमध्यावरविभागेन 
बढविशेष॑ विभजेत | विक्रतियलत्रविष्येन तु दोषबर्ं त्रिविवमनु- 
सीयते । ततो भषज्यस्य तीदणसदु मध्य विभागेव त्रित्वं जिभज्य यथा- 
दोष संषज्यमतचारयेदिति ॥ १५२३ ॥ 

इस प्रकार से विक्ृति को छोड़ कर प्रकृति से आरम्म करके वय के अन्त 
तक कद्दे हुए गुणों से प्रवर, अबेर ओर मध्य बिमाग करके इसके अनुसार 

रोग के बल का प्रवर, अवर और मध्य विभाग करना चाहिये। बविकृति बढ के 

भी तोन विभाग करके उनसे दोबश्ों के तीन प्रकार के बलों का अनुमान किया 

# सुभ्रुत ने आयु का विभाग दोषों के संचय काल की दृष्टि से किया है| 
चरक में घातुओं की बृद्धि, साम्य ओर छ्य को दृष्टि से किया हे, यह ब्यान 
रखना चाहिये | 
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जाता है। इसके अनन्तर औषघ का भो तीदग, मद और मध्य रूप से 
विभाग करके दोष एवं बछ के औषध का प्रवर, मध्य ओर अबर रूप से 
प्रयोग करे ॥ ११३ ॥ 

आयुषः प्रमाणज्ञानद्वेतोः पुनरिन्द्रियेपु लातिसूत्रीये च छक्षणान्यु- 
पदेक््यन्ते ॥ १२४ ॥ 

आयु के प्रमाण को जानने के लिये लक्षण इन्द्रियस्थान में तथा शारीर 

स्थान के जातिसूजीय अध्याय में कहेंगे ॥ १२४ ॥ 

काछः पुनः संवत्सरशाउउतुराबस्था च। नत्र संउत्परो द्विधा त्रिधा 
पोढा द्वादशघा भूयश्वाप्यतः प्रत्षिभज्यते तत्तत्कायंमभिसमीक्ष्य। त॑ 
तु खल तावत्योढा प्रविभज्य काय मुपदेद्यते -हेमन्‍्तो ग्रीष्मो वर्षाश्वेति 
शीतोष्णवर्ष छक्षणास्लय ऋचदों भवन्ति | तेपामन्तरेष्चितरे साधारण- 
रक्षणाश्रय ऋतवः प्रावटशरद्वसन्ता इति। प्राइ्डिति प्रथमः प्रवृष्ट: 
काल, तस्यानुबन्धों द्वि वर्षा:। एवमेते संश्ायनमधिकृत्य पड विभ- 
ज्यन्ते ऋतवः ॥ १२४॥ 

काल--संवत्सर और रोगी की अवस्था का नाम 'काछ? हे । इनमें संवत्सर 
अयन भेद से दो प्रकार का; शीत, उष्ण, वर्षा भेद से तीन प्रकार का, ऋतु 
विभाग से छः प्रकार का, मास भेद से बारद प्रकार का, पक्ष भेद से चौबीस 

प्रकार को, और दिन, प्रहरादि के भेद से अनेक प्रकार का है। कार्य की दृष्टि 
से इसका विभाग किया जाता है। यहां पर वर्ष का ऋतु विभाग से छः प्रकार 

का विभाग करके इसके कार्य को कहेंगे । हेमनत, औष्म और वर्षा रूप से शीत, 
उष्ण और बरसात के लक्षणों वाली मुख्यतः तीन ऋठओं के बीच में भी दूसरी 
साधारण छक्षणों वाछी तीन ऋतुएं होती हैं । यथा--प्राइट्‌ , शरद्‌ और वसन्त 
णयांत्‌ प्रव्ृष्टि इसका प्रथम प्रारम्भ काल द्ोना “प्राइटः है। इसका पिछला 

भाग वर्षा-ऋत । इस प्रकार से संशोधनाधिकार में देमन्त, वसन्त, ग्रीष्म, प्राइट्‌ 

वां और शरद्‌ ये ऋतुएँ कह दी हैं ॥ १२५॥ 

तन्न साधारणलक्षणष्वृतुषु बमनादीनां प्रवृत्तिविंधीयते, निवृत्ति- 
रितरेषु । साधारणलछक्षणा द्वि मन्दशीतोष्णवर्षत्वात्‌ सुखतमाश्व भव- 
न्त्यविकल्पकाश्व॒ शरीरोषधानां, इतरे पुनरत्यर्थशीतोष्णवर्षत्वादू 
दुःखतमाश्व भवन्ति विकब्पकाश्व शरीरोषधानाम्‌ ॥ १२६॥ 

इनमें साधारण लक्षणों वाले समय में जब न बहुत शोत और न बहुत 
गरमी हो, जेसे प्राइट, शरदू और वठन्त शतु में बमन आदि कार्यों के 
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का विधान है | अन्य तीन, अधिक शीत, अधिक उष्ण, अधिक वृष्टि, 
प्रीष्म और वर्षा इन ऋतुओं में बमनादि कार्थ नहीं किये जाते । क्योंकि साधा 
रण कक्षणों वाली ऋतुएं मन्‍्द शीत, मन्द उष्ण और मन्द वर्षा बारी होने से 
शरीर के लिये अति सुखकारक एवं ओषधियों का नाश न करने वाली होती हैं। 
इसडिये उनमें बमन आदि कार ढिये जाते हैं। अन्य तीन ( हेमन्त, ओ्रीष्म 
और वर्षा ) ऋतुएँ अति शीत, अति गरमी और श्रति वर्षा बाली होने से शरीर 
के लिये दुःखदायक और ओषधियों का नाश करने वाली होती हैं । इसलिये 
इन ऋतुओं में वमन आदि उपाय नहीं किये जाते ॥१२६॥ 

तत्न हेमन्ते हातिमाउशीतोपइतत्वाच्छरी रमसुखोपपन्न भवत्थति 
शीतवाताध्मावमतिदारुणीभूठमाबद्धदोष॑ व, भेषज पुनः संशोधनाथ- 
मुष्णस्वभाव॑शीतोपदतत्वान्मन्द्वीयेत्वमापथते, तस्मात्तयोः संयोगे 
संशोधनमयोगायोपपद्मयते, शरीरमपि च वातोपद्रवाय । 

इनमें से देमनत ऋतु में अधिक शीत होने के कारण शरीर को सुख नहीं 
प्रि्ता । अति शीत और श्षति वायु से शरीर वि्ुब्घ, अति कठोर और बहुत 
भारी दोष युक्त एवं अतिस्तनन्‍्ध दोष बाला हो जाता है। उष्ण स्वभाव वालो 

संशोधनकारी औषध भी शीव के अधिक होने से हीनवीय रहतो है | इसलिये 
इस अवस्था में शरीर और औषध का संयोग अयोग अथांत्‌ अनुचित रहता है। 

शरीर में भी प्रायः वायु फे उपद्रव होने लगते हैं । 
प्रीष्मे पुन्नशोष्णोपह्दतत्वाच्छरीरससुखोपपन्न भवत्युष्णबातातपा- 

ध्मात्मतिशिथिल्मत्यन्तप्रविछोनदोषं, भेषज॑ पुन! संशोधनाथेमुष्णस्व- 
भावसुष्णानुगमनात्ती&णतरत्वमापथते, तस्मात्तयोः संयोगे संशोधन- 
मतियोगायोपपद्यते, शरीरमपि पिपासोपद्रवाय । 

औष्म ऋतु में गरमी के अधिक होने से शरीर को सुख नहीं मिलता । 

इसडिये उष्ण वायु और उष्ण धूप से शरीर फूछ जाता अति शियिलछ तथा 
गरमी के कारण दोष बहुत अधिक छिपे ( घुछे ) रहते हैं। संशोघन के लिये 
जो औषधघ दी जाती है, उसका स्वभाव उष्ण होता है । यह उष्ण स्वभाव की 

ओऔषध सूर्य की किरणों के योग से अति उष्ण होकर अति तोष्ण हो जाती है। 
इसकिये इस अवस्था में शरीर और औषध का संयोग “अतियोग? हो जाता है। 
शरीर में भी प्यास के उपद्रव होने झुगते हैं । 

वर्षासु तु मेघजालावतते गूढाकंचन्द्रतारे धाराकुछे बियति भूमो 
पहु-जछ-पटल-संवृतायामत्यथोंपक्छिन्नशरीरेषु भूतेषु विहृतस्वभावेषु च' 
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केवलेष्वौषधप्रामेषु तोयतो यदानुगतमारुवसंसगोद्‌ गुरुप्रवृत्तीनि बम- 
नादीनि भवन्ति, गुरुसमुत्थानानि श्र शरीराणि। तस्माद्मनादीनां 
निवृत्तिबिधोयते वषोभागान्तेष्य्‌ ुषु न चेदात्ययिक कर्म, आत्ययिके 
पुना करमेणि कायमृतुं विकल्प्य कत्रिमगुणोपधानेन यथतुंगुणविपरीतेन 
अपषण्य संयोग-संस्कार-प्रमाण-विकल्पेनोपपायं प्रमाणवीयेसमं कृत्वा 
ब॒त$ प्रयोजयेदुत्तमेन यत्नेनावद्वितई || १२७ ॥ 

वर्षा ऋतु में आकाश बादलों से भरा रहता है, सूर्य, चन्द्रमा और तारे 
छिपे रहते हैं। इस समय आकाश से पानी बरसता है, मूमि कीचड़से भरी होती 
है। प्राणियों का शरीर अत्यन्त क्लित्न ( आदं ) होता है। इसलिये स्वामाविक 
गुण घट जाता है। सम्पूर्ण ओषधियों में जल, बादल और इनसे मिली वायु 
का संसर्ग होने से रत, बीर्य आदि का नाश हो जाता हे । इसडिये वमन आदि 
गुरु कार्यों' को ये ओषधियोँ नहीं कर सकतो । इस ऋतु में जो रोग शरीर में 
होते हैं, उनका निदान महान्‌ होता हे । इतलिये हेमन्त, प्रीष्म और वर्षा में 
वमन आदि कार्यों का निषेध किया जाता हे । 

यदि वमन आदि कार्य करना आवश्यक ( अनिवाये ) ही हो तो द्देमस्त 
आदि श्यूतुओं में भी ऋतु के विपरोत कृत्रिम ऋतु ( देमन्त में गर्भणह आदि, 
ग्रीष्म में घारायह आदि ) बनाकर, मेषज को संयोग संस्कार के अनुसार तीक्षण 
या सुदु वीर्य करके पूर्ण सावधानी के साथ प्रयोग करे जिससे देमन्त में अयोग 
और म्रीष्म में अतियोग न हो ॥-१२७ ॥ 

आतुरावस्थास्वपि तु कायों झ्ार्य” प्रति काछाकाछुसंज्ञा। तथथा- 
अस्यामबस्थायामस्य भेषजस्याकाठः काल; पुनरन्यस्येति एतद्पि हि 
अवत्यवस्थाविशेषेण, तस्मादातुरावस्थास्वपि द्वि काछाकालूसंज्ञा | तस्य 
परीक्षा मुहुमुंहुरातुरस्य सवावस्थाविशेषावेक्षणं यथावद्धेषजश्रयोगार्थे, 
नह्यतिपतितकाठ्मप्राप्तकालं वा भेषजमुपयुज्यमान॑ योगिकं भवति। 
काछो दि भंपज्यप्रयागपया प्तिमभिनिवंतंयति ॥ १२८॥ 

रोगी को अवस्था में भी कार्य एवं अक्कार्य को देखकर काल और अकारू 
कहा जाता है। जेसे--इस अवध्या में इस ओषघ का काल नहीं है ओर इस 
अन्य ओषघ का समय हे। ( यथा-छवर के ऊः दिन बीतने पर औषध देनी 
चाहिये यट ओषघ का काल्‍ढ है )। यह ओषध देने का समय नहीं है ( जेसे 
नव ज्वर में कषाय का देना अकार है। ) यह भी अवध्था भेद से ऐसा होता 
है। इसहढिये रोगी की अवस्था में भी 'काढ-अक्वाऊ? होता है । इसको परीक्षा 
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रोगी की सब अवस्थाओं को बार-यार देखकर उचित रीति से औषध देने के 
डिये करनी चाहिये। क्योंकि समय के बीतने पर अथवा समय से पूबे दो हुई 
ओऔषघ फछदायक नहीं होती। उचित कार ही ओषध प्रयोग को सफल 
करता है ॥ १२८ ॥ 

अवृत्तिस्तु प्रतिकर्मंसमारस्भथः । तस्य लक्षणं-मिषगातुरौषधपरिषा- 
रकाणां क्रियासमायोगः ॥ १२९॥ 

प्रवृत्ति--चिकित्सा कर्म का प्रारम्भ 'प्रृत्तिर है। मिषग , औषध रोगी और 
परिचारक इन चारों का मिलकर क्रिया आरम्म करना इसका लक्षण है ॥१२५॥ 

उपायः पुनर्भिषगादीनां सौष्ठअमभिविधानं च सम्यक्‌। तेस्य 
लक्षणं--भिषगादी ना यथोक्तगुण-संपद्देश-काल-प्रमाण-सात्म्य- क्रियादि- 
भिश्व सिद्धिकारणेः सम्यगुपपादितस्यौषधस्यावचारणमिति ॥ १३० ॥ 

एवमेते दश परीक्ष्यविशेषाः प्रृथकप्रथक्‌ परीक्षितव्या भवन्ति ॥ 
उपाय--मिष्रगू, औषघ, रोगी और परिचारक इन चारों का यथोक्त 

उत्तम गुण वाला होना एवं देश काठ की अपेक्षा से इनका एकत्र होना हे | 
खुड्डाक-चतुष्पाद अध्याय में कद्दे अपने-अपने गुणों से युक्त होकर, देश, काल, 
प्रमाण, सात््य और क्रिया आदि सफडछता देने वाले कारणों से विचार कर भली 
प्रकार दी हुई औषध का प्रयोग ही उपाय का लक्षण है । 

इस विधि से कारण आदि दस परीक्ष्य विषयों की प्रथक्‌ प्थक्‌ परीक्षा 
करनी चाहिये ॥ १३०॥ 

परीक्षायास्तु खलु प्रयोजन श्रतिपत्तिज्ञानं। प्रतिपत्तिनॉम-नयो 
विकारों यथा प्रतिपत्तव्यस्तस्य तथा5नुष्ठानज्ञानम्‌ ॥ १३१॥ 

परीक्षा का प्रयोजन--परीक्षा का प्रयोजन “प्रतिपत्ति! है अर्थात्‌ जो विकार 

जिस प्रकार से जानना चाहिये ओर जिस उपाय से चिकित्सा करनं। चाहिये, 

उस रोग को वैसी चिकित्सा का ज्ञान करना ्तिपत्तिश है ॥ १३१॥ 
यन्न तु खलु बमनादीनां अ्रवृत्तियेत्र च निवृत्तिस्तदू व्यासतः सिद्धि- 

पृत्तरफाल्मुपदेश्यते सवम्‌ । प्रवृत्तिनिवृत्तिकक्षणसंयोगे तु खछ गुरु 
छाघवं संप्रधाये सम्यगध्यवस्येदन्‍्यतरनिष्ठायामू। सन्ति दि व्याधयः 
शास्रपत्सगोपवादेरुपक्रम॑ प्रति निर्दिष्टा:। तसस्‍्मादू गुरुठाषवं संप्रधाय 
सम्यगध्यवस्येदित्युक्तमू ॥ १३२॥ 

बिन रोगियों को वमन देना चाहिये ओर जिनको वमन आदि नहीं देना 
चाहिये, इन सबको प्रथक्‌ प्रथक्‌ आगे सिद्धि स्थान में कहेंगे । 
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निवृत्ति 
(न देने ) दोनों कार्यों के रक्षण हों तब रोगों में गुरुता और लूघुता मी 
प्रकार देख कर एक कार्य का निश्चय करना चाहिये, प्रवृत्ति और निवृत्ति के 

लक्षणों में से जिसके लक्षण गुरु हों वह कार्य वरना चाहिये । दूमरे लघु-लक्षणों 
वाले कार्य को छोड़ देना चादहिये। क्योंकि शाओरों में ऐसे भी रोग हैं, जिनकी 
चिकित्सा विधि और निषेष रूप से कहो है। शास्त्र में उपक्रम की प्रदृत्ति और 
निवृत्ति दोनों ही कही हे। इनमें से एक कार्य का निश्चय टुझ, लघु देखकर 
करना चाहिये ॥१३२॥ 

यानि तु खलु बमनादिपु भेपज-द्रव्याण्युपय!्ग गरुछन्ति तान्यनु- 
व्याख्यास्यन्ते | तद्यथा-फल-जीमृनकेद्व। ६ - धामागेव-कुट ज-कृत वे वन- 
फछानि, फल-जीमूतकेद्वाकु-धानागंव-पत्र-पुष्याण, आरम्वधवृनक्षक- 
मद्न-स्वादु-कण्टक-पाठा-पाटछा-शाज्नष्टामूबा-सप्रपर्ण-नक्त-माल-पचु- 
सद-पटोल-सुषवा - गुद्डचा-चित्रक-सा|मवल्क द्व(-झिप्र-सूछ-कषायंश्व, 
मघुक-सधूक-कोविदार-कवुदार-नीप-निचुल-बिम्वी-झणपुष्य-स दा पुष्पी- 
प्रत्यक्पुष्पी-कषायेश्र, एला-हरेणु-प्रियंगु पथ्बीका-कुर: म्दुरु-तगर-नलद्‌- 
हीवेर-तालीश-गोपी-कषायश्र,इछकाण्डद्षिव छ बा लिका-द्‌ म-पाट-गढक[- 
लंकृत-कषायेश्व,सुमना-सो मनस्यायनी-हरि द्रा-द। रुहरि द्रा- वृश्थ र- पुनन॑ वा- 
महासहा-शद्रसद्दा-कषायेश्व, शाल्मलि-शाल्म लिक-भद्र पण्यलापण्युपादि- 
कोद्दालक-धन्वन-राजादनोपचित्रा-गोपी-मश्क्नाटिका-कपायेशव, पिप्पढी- 
विप्पलीमूछ-चव्य-चित्रक-सज्ञवेर-स्ेप-फाणित-क्षीर-क्षार-छवणोदकेश्व 
यथाहलाभं यथेष्ट॑ वाउप्युपसंस्कृत्य वर्तिक्रियाचूर्णाव लेह-स्नेह कषाय-मांस- 
रस-यवागू-युष-काम्बल्क-क्षीरोपधेयान्मोदकानन्यांश्व योगान्‌ विवि- 
घाननुविधाय यथाहए"” चमनाहाय दषण्याद्विधिवद्ठमनमिति कल्पसं ग्रहों 
बमनद्रव्याणाम्‌ । कल्परत्वेषां विस्तरेणोत्तरकाल्मुपदेक्ष्यते ॥ १३३ ॥ 

बमनोपयोगी द्रव्यः--वमन आदि कार्यो में जो औपध द्रव्य काम में आते 

हैं उनका वर्णन करते हैं। जैसे-वमन द्रव्य फछ (मदन फल ) जीमूत (दुरई) 
इश्ष्वाकु ( कड़वी तुरई ), धामागंव ( कोषातकी ), कुटज (कुड़ा ) कुतवेघन 

( ठरई ) इनके फल छेने चाहियें। फल, जीमूत, ईक्ष्याकु, घामागंव इनके पत्ते 
और फूल। अमदतास, कुड्ा मैनफल, विकड्डत, पाठा, पाटला, गुझा, मूबां, 
सतबन, नाथाकरझ्ष, नीम, परवछ, करेला, गिलोय, चीता, खैर, शताबरी, 

कंटेरी ( छोटी ), शोमाञ्नन इनकी जड़ों का कषाय बना कर देवे | महुवा, 
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मुछहठी, सफेद कचनार, छाछ कचनार नीम, अम्लवेतव, कल्दूरी, झनश्चनिया, 
लारू आक, क्षपामार्ग इनका कषाय प्रयोग करना चाहिये। बड़ी इल्ायचो, 
रेणुका (मेथी के बीज), फूल प्रियंगू , छोटी इलायचो, घनिया, तगर, जटामांसी, 
खस, तालीशपत्र, उशीर, नेत्रवाढ्ा इनके कषाय का प्रयोग करना चाहिये। 
गन्ना, काण्डेछु, कुश, होगछ, करसोंदी, तगर इनके कषाय को देबे । चमेडी, 
चमेली की कछी, हल्दी, दाबहल्दी, श्वेत पुनर्वा, छाल पुननंवा, माषपर्णी, 
मूंगप्ी इनका कषाय देवे । सिम्बल, रोहेड़ा, भादाली, रास्ना, कलम्बी, बहुवार, 
घामन, क्षीरणी वृक्ष, पृइनपर्णा, सारिवा, तिंधाड़ा इनका कषाय देवे । पिप्पछो, 
पिप्पलीमूल, चविका, चीता, सोंठ, सरसों,फाणित (राब ), दूध, क्षार और नमक 
इनका कषाय देना चाहिये। अयवा इच्छा के अनुसार, दोष दूष्य की अपेक्षा 
से प्रयोधनानुखार वर्सि, चूर्ण, अवलेह, घी, तेल आदि, कपाय, मांत रत, यवागू 
( लप्सी ), यूष, काम्बलिक&, दूध, इनको मिछाकर बनाये लड्डू तथा अन्य 
खाद्य पदार्थ तैयार करके वमन के योग्य व्यक्ति को बमनविधि से खाने के लिये 
देना चाहिये | यह वमन द्रब्यों का कल्प संक्षेप में कह दिया है। वमन द्रब्यों के 
कल्प को पोछे कल्पस्थान में विस्तार से कहेंगे || १३३ ॥ 

बिरेचनद्रव्याणि तु श्यामा-त्रिवृश्चतुरंगुल-तिल्वक-महदावृक्ष-सप्तला: 
शह्डिनी- दन्ती-द्रवन्तीनां क्षीर-म्‌छ-त्वक्पत्र-पुष्प-फलानि यथायोगं तेरतेः 
क्षीर-मल-स्वक्पत्र-फलेविक्लिप्ताविक्लिप्रेरजगन्धाइव गन्धाज-शज्ञी-क्षी रि- 
णी-नीलिनी-क्लीतक-कषायेश्व, प्रकीयोंद कीयौ-मसूर-विद्छा-कम्पिल्ञक 
विडंग-गवाक्षी-कपषायेश्थ, पील-प्रियाल-सद्वीका-काश्मये-परूषक-बद्र- 
दाडिमामछक-हरीतकी-वि भीत॒क-इग्घी र-पुन न वा-विद् रिगन्धा दि-क बा- 
येश्य, शीघु-सुरा-सोवीरक-तुषोदक-मेरेय-मेद क-म द्रा-मधु-मधूलक-घा- 
न्याम्ड-कुवछ-बद्र - खजूँर-कऊंन्घुमिश्व॒ दधि-दधिमण्डोदश्विद्धिश्व, 
गोमहिष्यजावीनां च क्षोर-मतज्रेयेथालामं यथेष्ट॑ वाउप्युपसंस्कृत्य वर्ति- 
क्रिया-चूणोसव-लेह-सनेह-कपाय-मांसर स- यूषकाम्बलिक-यवा यू_क्षी रोप- 
चेयान्मोदकानन्यांश्व॒ भक्ष्यप्रकारान्‌ विविधांश्य योगाननुविधाय यथाहँ 
बिरेचनादाय दद्याद्विरिचनमिति कल्पसंग्रहो विरेचनद्रत्याणाम्‌। कल्प 
स्वेषां विस्तरेण यथावदुत्तरकाछमुपदेद्यते॥ १३४॥ 

# काम्बढिक यूष का कक्षण-- 
*पिशितेन रसस्तत्र यूषो घान्येः खडः फडैः । 
'मूडैश्न तिरुकल्काम्हप्रायः काम्यलिकः स्मृतः १ अष्टांगसंग्रह - दूत्रस्थान ॥ 
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विरेचन द्रव्य--काली निशोष, सफेद निशोथ, अमलतास, छोध, स्नुहदी, 
शिक्राकाई, शंखपुष्यी, दन्ती, द्रवन्ती ( मोगलई एरण्ड ) इनके दूध, मूल, 
लचा, पत्ते, पुष्प और फूछ ये छः विरेचनाश्रय द्रव्यों को मिला कर अथवा 
प्रथक्‌ प्रयक्‌ रूप से प्रयोग करना चाहिये। अजवायन, अतगन्व, मेड़श्टन्नो, 

दुर्, नीलनी, मुखहठी, इन के कपाय कर देवे। प्रकोर्य और उदकोय॑ ( दो 
प्रकार का करंज ), ह्यामछता, कमोला, बायबिडंग, इंद्रयण इनके कषाय का 

उपयोग करे। पीढ़ु, पियाल, मुनका, गम्भारी, फाछसा, बेर, अनारदाना, 

आंवढा, दरड़, बदेढड़ा, श्वेत और ला पुननंत्रा, विदारीगन्धा, श्ालप्णों, 
पृश्चिपर्णो, बहती और छोटी कटेरी ( हृश्वपंचमूछ ) इनके क्रपराय का प्रयोग 
करना चाहिये। सीधु, मुरा, काउजो, तुत्रोदक ( वान्याम्ठ ), मेरेय ( घुरा 
और आतब को मिशाकर तैयार की सुर ). भेदक. मदिरा, मधु ( द्राक्षान्सुरा » 
मधूलिका, धान्याम्ड, कुबछ, बद॒र और ककन्धु ( बेरों के भेद हैं ) और खजूर, 
दही, दही का मण्ड मस्तु, उदस्त्रित्‌ ( दह्दी में आधा पानी मिलाकर तेथार को 
छाछ ), गाय, मैंठ, बकरी ओर भेड़ इनमें से जितका मूत्र या दूध मिले उनसे 
बर्ति, चूर्ण, अवलेद, स्नेह, कपाय, मांस रस, यूस, कम्यलिक,यवरागू, श्लीर तथा 

लड्डू और अन्य खाद्य पदार्थों को तैयार करके विरेचन के योग्य व्यक्ति को 
बिरेचन विधि से खाने के लिये देना चाहिये। यहद्द विरेचन द्वब्यों का धंग्रद 
संक्षेप में कह दिया है । विध्तार से कल्मस्थान में कहेंगे || १३४ ॥ 

आस्थापनेषु तु भूयिषप्ठअल्पानि द्रव्याणि यानि योगमुपयान्ति तेषु 
तेष्ववस्थान्तरेष्वातुराणां तानि द्रव्याणि नाप्तो विस्तरेणोपदि३ यमाना- 
न्यपरिसंख्येयानि स्युरतिबहुत्वातू, इष्टश्चानतिसंक्षेप्विस्तरोपदेशलत्त्रे, 
इप्ट च केवल ज्ञानं, तस्माद्रसत एवं तान्यनुठ्याख्यास्यन्ते ॥ १३८ ॥ 

आस्थापन द्वव्यों में जो द्रव्य प्रायः रोगियों की अवस्था भेद से अनेक 
प्रकार से प्रयोग में आते हैं, वे ओषध द्रव्य अषिक दोने से एक एक का नाम 
कहने पर असंख्य हो जाते हैं। शझात्र में न तो अधिक संक्षेप ओर न अधिक 
विस्तार होना चाहिये। इसलिये शास्त्र में सम्पूणं, सब बातों का ज्ञान ही 
अपेक्षित होता है। इधडिये आस्पापन द्र॒व्यों को यहाँ पर रस के द्वारा ( छः 
प्रकार से ) कहेंगे ॥ १३५ ॥ 

रस-संसगे-विकल्प“विस्तरो छोषाम परिसझ्ल येय), स मवेतानां रखाना- 
मंशांशवछविकल्पातिबहुत्वात्‌। तस्मादू द्रव्याणां चेकदेशमुदाहरणा्थ 
रसेध्वनुविभज्य रपेकेकश्येन रसकेवल्येन च नामछक्षणार्थ पडास्थाप- 
नरकन्ध। समहरसतोह5लुविभज्य व्याख्यास्पन्ते। यत्त पडविधमास्था- 
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पनमेकरसमित्याचक्षते मिषजस्तद्‌ दुलभवमं, संसष्टरसभूयिष्ठत्वाद 
द्रव्याणाम । तस्मान्मधुराणि च मधुरप्रायाणि व. मधुरविपाकानि च॑ 
मधुरप्रभावाणि च मधुरस्कन्धे मधुराण्येब कृत्वोपदेयन्ते तथेतराणि 
द्रव्याण्यपि | तथ्था--जीवकर्षभकों जीवन्ती-बीरातामछको-काकोछी- 
क्षीरकाकोली-मीरु-मुद्गपर्णी-माषपर्णी शालपर्णी-४ भिपण्यंस नपर्णी-मेदा - 
महामेदा-दारु-ककेट-खल्ली-स्शज्ञाटिका-छिन्न रुद्दावछत्रातिच्छत्रा-श्रावणी- 
महाश्रावण्यछग्बुषा - सहदेवा - विर्वदेवा - शुक्राक्षीर-ञुक्काबछातिबला- 
विदारी-क्षीर-विदारी-क्षुद्रसह-मद्दासद्वाष्ये गन्‍्धाह वगन्ध-पयस्या -बृ शी र- 
पुननेवा-ब्रहती-कण्टकारिकेरण्ड-मोरट-इबदृंष्रा-संहरषा-शातावरी-झतपुष्पा- 
मधूकपुष्पी-यपष्टिमधु-मधूछिका-सद्दी का-ख जूर-परूषकात्मगुप्ता-पुष्क रवीज- 
कशेरुका-राजादन-कतक-काश्मय-शीतपाक्योद्न-पाकी ता छ- ख जू र-मस्त 
केक्षिवक्षबालिका-दर्भ-कुझ-का स-शालि - गुन्द्रेत्कटक-शरमूछ-राज क्षवक- 
ध्यप्रोक्ता - द्वारदा-भारद्वाजी-वनत्रपुष्य - भीरुपत्री -हंसपादी-काकनास।- 
कुछिद्वा-क्षी रवल्ली-कपोतवल्डी-गोपवल्छो-मधुव॒ल्लय! सो म वलडो चेवि। 

छः रस होने पर भी इनके परस्पर मिलने से बहुत विश्तार हो जाता है, 
जिससे कि ये असंख्य बन जाते हैं। एक दूसरे में मिले रसों के अंश्ांश बल 
की विकल्पना से आसंख्य भेद हो जाते हैं। इसलिये आस्थापन द्रव्यों के उदाहरण 
मात्र के लिये मधुर आदि छः प्रकार के रतों में एक एक का विभाग करके नाम 

मात्र से कहेंगे। बुद्धिमान्‌ मनुष्य न कहे हुए द्रब्यों को मो समझ सकेंगे। 
अतः रस के अनुसार छः प्रकार विभाग करके नाम और छक्षण दर्शाने के लिये 
छः आतस्थापन स्कन्धों को समूह रसों के अनुसार विभाग करके कहेंगे । 

बैद्य लोग छः प्रकार के आस्थापन स्कन्ध को शुद्ध एक रत वाला कहते 
हैं। यह बात अतिदुर्लभ है । क्योंकि द्वय्यों में एक अनेक रसों का परस्पर 
संहर्ग रहता है। इसलिये जो द्रव्य मधुर रस ( प्रायः करके ) बहुल मधुर 
विपाक और मधुर प्रभाव वाले ( अचिन्त्य शक्ति वाले ) हैं, उनके रखान्तर 
होने पर भी मधुर रख की प्रधानता होने से मधुर समझकर इस मधुर 

स्कन्ध में ही उपदेश करेंगे। इसी प्रकार अम्ड शआदि द्रव्यों की भी व्याख्या 
करेंगे। 

यथा-जीवक, ऋषभक, जीवन्तो, वीरा ( शतावरी ), तामहकी ( भूग्या- 
मलकी ), काकोछी, क्षीरकाकोडी, भीरू ( सहखवी्या, शतावरी का मेद ), 
मूँगषणीं, माषपर्णी, शाहूपणीं, प्रश्निपर्णी, शणपर्णी मेदा, महामेदा, देवदारु, 
काकड़ाशज्जी, ठिघाड़ा, ठिन्नसहा, ( गिलोय ) छत्रा, ताठमलाना, अहिच्छत्रा 
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(सौंफ का भेद ), छाल कोकिलाक्ष, श्रावणी (रक्तमुण्डेरी ), महाश्रावणी 
( श्वेतमुण्डेरी ), अलंबुबा, सहदेवी, पीतपुष्या ( बडा ), विश्वदेवा छालफूल- 
वाली, दण्डोत्तला, शुक्ला, निश्चोय, बला, अतित्रद्य, विदारी, क्षीरविदारी, 
क्ुद्रसह्ा ( ऐन्द्री ), छालकुरवक, श्वेत कुरवक, भरासह्ा, कुजकतरणी, श्वेत 
कुरवक, आऑष्यगन्धा, असगन्ध, उंहर्था ( जन्तुकारी ), गोखरू, बन्दाक, 

शतावरी, सौंफ, महुए का भेद, मुलदठी, मधूलिका, किसमित्ठ, खजूर, फाल्ता, 
कौंच, कमल के बीज, कसेरू, राजकर्सेरू, पियालठ, कतक, गम्मारी, शीतला, 
नील झिण्टी, ताल और खजूर, मुस्तका, गन्ना, ईक्लुबालिका, दर्भ, कुश, काश, 

लाल चावल, गुन्द्रा ( शरभेद ), दकट, शरमूल, राज सरसों, ( पीली सरतों ) 

आष्यप्रोक्ता वा शतावरी भेद कप्रकच्छू ( कोचू ), द्वारदा, ( सा७ ) भारद्वाज 
( जंगली कपाश्ष ), जंगली खीरा, शतावरी मेद, ( हंसपादिका ) हंस के पांव 

के समान आकार की छता, काकनासा, पेटिका, क्षीरलता, छोटी इलायची, 

अनन्त मूल, यब्टिमधु का मेद कपोतवल्ली ( ब्राह्मी मेंद ) और सोमछता, 
गोपवल्ली और मधुवल्ली। हल ५ 

एषामेवं विधानामन्येष॑। च मधुरवर्ग-परिसंख्यातानाभोषधद्रव्याणां 
छेथानि खण्डशइलेदयित्वा भेथानि चाणुशो भेदयित्व। प्रक्षाल्य पानी 
येन सुप्रक्षाल्चितायां स्थाल्यां समावाप्य पयसा5ंवं दिकेनाभ्यासिच्य 
साधयेदत्यों सततमुपट्ूयन, तदुपयुक्तमूयिष्ठेडम्भसि गतरसेध्वोप 
वेषु पयसि चानुपदग्घे स्थालीमपहल्य सुपरिपूतं पयः सुखोष्णं घृत-तेल- 
वसा-मज्ज-छवण-फाणितोपहिनं बस्ति बातविकारिणे विधिज्ञों विधि- 
वदद्यात्‌, शीत तु मधुसर्पिभ्याम्ुपसंसज्य पित्तविकारिण विधिवद- 
यादिति मधुरस्कन्धः ॥ १३६॥ 

इन अथवा अन्य इस प्रकार के मधुबर्ग में पठित औषब द्रब्यों में जो 
द्रव्य छेदन के योग्य हों, उनके टुकड़े २ करके और जो फोड़ने के योग्य हों, 
उनको फोड़कर छोटे २ टुकड़े बनाकर पानी से भी प्रकार धोकर था डी में 

रखना चाहिये | डेम ताम्बा, लोह! या मिट्टी को लेनी चाहिये। डेग को नीचे से 
लेप देना चाहिये। इस डेग में दूध में आधा पानी मिलाकर डाल देना 
चाहिये। इस ढेग को अम्नि पर रख कर कोमल आंच से धीरे धीरे पकाना 
चाहिये। पकाते समय कड़छी से निरन्तर चलाते जाना चाहिये। जिस समय 
पानी लगभग सुख जाये, ओषधियों में से रत निकछ आये, दूध का जलना 
आरम्म न हो, तब डेग को उतार कर वल्न से छान लेना चाहिये। फिर इस 

दुप को कुछ गरम 'रखकर थी, तेल आदि चर्बी, मजा का मेल आदि मिल्ला-कर 
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तरोगी को विधिपूर्वक आस्थापन नामक बस्ति वे । दूध के ठण्डा होने पर थी 
या मध॒ मिला कर पित्त ब्िकार के रोगी को विधिपूवक बल्ति दे । यह मधुर- 
स्कन्ध हुआ | १३६ ॥ 

आम्राम्रातक-लकुच - करमद॑-वृक्षाग्लाम्लवेतस-कुवछ बद्र-दाडिम- 
मातुलज्ष-गण्डीरामछफ - नन्‍्दीतक-शीतक-तिम्तिडीक - दन्तशठे रावतक: 
कोषाम्र-धन्वनानां फलानि, पत्नाणि चाम्रातकाइमन्तक-चाज्नेरीणां चतु- 
विधान चागिलिकानां द्वयोः कोल्योश्वाम-शुष्कयोद्वयोश्वेव शुष्कार्लिक- 
योभाम्यारण्ययोः, वासव-द्रव्याणि च सुरा-सौबीर-तुषोद्क-में रेय- मेदक 
मद्रिा-मधु-सीधु-शुक्त-दघि-द्धिमण्डोद्रिवद्धान्याम्छादीनि च ६ 

अम्लद्रव्यस्कन्ध--आम, आमड़ा, बड़इर ( डह्ु ), करोंदा, इमडी, अग्ल 
वेतस, कुबछ और बदर ( बेर के मेद ), अनार, बिजौर, गण्डीर ( समष्ठिल, 
काकाम्र ) आंवला ननन्‍्दीतक ( तून ), जछलोटक ( कालमेघ ), निम्बु, ऐरावतक 
( नारंगी ), तिन्तिडीक ( अमली ), कचा आम ओर घन्वन (घामन), दन्तशठ 
(कैयथ) के फल,आम्रातक, अश्मन्‍्तक (कचनार का भेद) और चांगेरी (श्ाक) 
इनके पत्ते, चारों प्रकार का इमडी, शुष्क आम, दोनों प्रकार के बेर, चार प्रकार 
की इमली, (प्राम्य और जंगली शुष्क और आदर भेद से चार प्रकार की) इनके 
पत्ते, आसब द्रब्य, सुरा, सोवीरक, तुषोदक, मेदक, मदिरा, मधु, सीधु, शुक्त, 
दही, मस्‍्तु, उदश्वित्‌ , धान्याग्ल आदि | 

एषामेवंविधानां चान्येषां चास्ठ-वर्ग-परिसंख्यातानामोषधद्रव्याणां 
छेश्ानि खण्डशइछेद्यित्वा भेद्यानि चाणुशो भेदयित्वा द्रव! स्थिराण्य- 
वबखसिच्य साधयित्वोपसंस्कृत्य यथावत्तेल-बसा-मधु-मज्ज-छवण-फाणि 
तोपद्वितं सुख्रोष्णं बरिति वात-विकारिण विधिज्ञो विधिषद्य्यादित्य- 
स्लस्कन्धः ॥ १२७ ॥ 

अम्लस्कन्ध में गिने इन और इन के समान अन्य ओषध द्रब्यों के टुकड़े 
करके, छोटा छोटा चूर्ण बना कर सुरा-सौवीर आदि द्रवों से सिंचन करके डेग 
में रख कर पूव की भांति सिद्ध करना चाहिये | सिद्ध होने पर इसमें तेल, बता, 
मजा, नमक, राब मिलाकर थोढ़ी गरम अवस्था में वातरोगी को विधिपूर्वक 
आस्थापन बल्ति देनी चाहिये | यह अम्लस्कन्ध है ॥१३७॥ 

सेन्धव-सोवचेल-कालविज्ञ-पाक्यानूप-कूप्य-बालुकेल-सौलक-सामुद्र- 
रोमकौदू भिदौषर-पाटेयक-पांशुजानीत्येवंप्रकाराणि चान्यानि लवण-बर्ग - 
परिसंख्यातानि, एतान्यस्छोपहितान्युष्णोदकोपहितानि वा स्नेहबन्ति 
सुखोष्णं ब्ति बात-विकारेण विधिजश्ों विधिवदद्यादिति लब॒णरकन्धः ।| 
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रूवणस्कन्ध--सैन्वव, सौवर्चढ, कालविड्‌ , पाक्य (पाक द्वारा तैयार किया) 
कृष्प ( कुणी के आकार में बना ), बालुकैर (रेत में से बना), मौलक 
( मूछों से बना ), सामुद्रिक, रोमक ( साम्भर प्रदेश में उत्पन्न नमक ),औषर 
( ऊषर भूमि में उत्पन्न), पांशुज ( धूछी से उत्रन्न ) प्राेयक ( छवण मेद ) 
इस प्रकार के तथा अन्य लवण वर्ग में गिने हुए अम्लब्ग से मिश्रित अथवा 
गरम पानी से मिश्रित घृत तेछ आदि स्नेद्दों से बनी सुखोष्ण बस्ति को वात- 
रोगी के लिये विधिपूर्षक देना चाहिये ! यह लवणस्कन्व दे ॥१३८॥ 

पिप्पली-पिप्पलीमूछ-ह स्तिपिप्पछी-चठ्य-चित्रक-/ज्षवेर-मरिचाज- 
मोदाद्रेक-वि इह्न -कुस्तुम्बुरु-पील-ते जोवत्ये ठ-कुछ-भल्लातका स्थि- हिंगु-कि 
छिम-मूलक-सर्षप-छशुन-करज्ज-शिप्रुक-खर पुष्प-भूस्तण -सुमुख-सुरस-कुठे 
रकाजक-गण्डीर-कालमालक-पर्णा स-क्षबक-फणिज्ञक-क्षार-मूत्र-पित्ताना - 
मेचंविधानां चान्येषां कट्ुुक-वर्ग-परिसंख्यातानाभौषधद्रव्यस्णां छेद्यानि 
खण्डराइलेद यित्वा भेद्यानि चाणुशों भेदयित्वा गोमूत्रेण सह साधथि- 
त्वोपसंस्कृत्य यथावन्मघु-तेल-छबणोपद्दितं सुखोष्णं बरिंत इलेष्मविका- 
रिणे विधिज्ञो विधिवदयादिति फटुकर्कन्ध:॥ १३६ ॥ 

कुक स्कन्‍्ध--पिष्पछी, पिप्पलीमूठ, गजपिथलो, चविका, चीता, 
सॉठ, मरिच, अजवायन, आर्द्क (अदरख), वायपिंडग, हरा घनिया, पीडु, 

तेजबल्य, इलायची, कूठ, भिलावा, दवींग, देवदारु, बूठी, सरसों, लद्तुन, करंज, 
शोभाज्ञन, मीठा सहजन, खुरासानी, अजवायन, ( खरपुष्पा, वन तुलसी ), 

कत्तण, सुमुख, सुरस, अजक, काण्डीर, काल्मालक, पर्णांस, क्षवक, फणिज्जक, 
(ये सब तुलसी के मेद दें, ) क्षार, मूत्र ओर पित्त | 

ये तथा अन्य कदुबर्ग में मिने हुए द्वव्यों को कूट पास कर ओमूत्र के खाथ 
पका कर, मधु, तेल और छवण से मिश्रित करके सुखोष्ण बछ्तित को लेष्म 
रोगी के लिये विधिपूवक देना चाहिये । यह कंटुकस्कन्ध है। 

चन्द्न-नछद्‌ - कुतमाल - नक्तमाल-निस्ब-तुम्बुरुं-कुट ज-दरिद्रा-दारुद- 
रिद्रा-मुस्त-मूर्वा किराव-विक्तक-कटुरोहिणी-त्रायमाणा-का रवेल्लिका-करीर- 
करवीर-केबुक -कठिल्लक-ध्ृष-मण्डूकपर्णी-कर्कोटक-वाता कु-कर्क श-हाक- 
गाची-काफोदुम्बरिका-सुषव्यतिविष - पटोल-कुलक-पाठा-गुड़ ची वेत्राग्र - 
वेतस-विकक्कृत-बकुछ-सोमवल्क-सप्रपर्ण-खुमनाको वल्गुज-वचा-तगरागु- 
रु-बालकोशीराणामेबं विधानां चान्येपां तिक्तवर्गपरिसंख्यावानामौषघद्र- 
व्याणां छेद्यानि खण्डशइलेद्यित्वा भेयानि चाणझो भेद्यित्वा प्रक्षाल्य 
पानीयेनाम्यासिच्च सावयिवोपसंस्छल यरथापन्मरधुत्तेललबणोपदि 
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सुखोष्णं बरित॑ शेष्मविकारिणे विधियदध्यात्‌। शीत तु मधुसर्पिश्यौमुपसं- 
स्कृत्य पित्तविकारिण विधिज्ञो विधिवदयादिति तिक्तस्कन्ध; ॥१४०॥ 

तिक्तरकन्ध--वन्दन, उश्चीर, झृतमाल, नाथ करञ्ज, निम्ब, तुम्बर, कूड़ा, 

हल्दी, दारूहल्‍दी, मुश्त्वा, भूर्वां, चिरायता, कुटकीं, त्राथमाणा, करीर, करवीर, 
पत्तूर, ककृंटक ( करेला ), वांता, मण्ट्रकपणों, कांकरोछा, बेंगन, परवल, काक़ो 
हुग्बर, मकोय, करेला, सुधवी ( जंगली करेला ), अतीछ, परवल, कुणक ( पर- 
बल का मेद ), पाठा, गिलोय, बेत का अग्रभाग, अम्लवेतस, कुंच, मौल्सरी, 
रवेत खदिर, सप्तपर्ण, चमेली, आक, बाबची, त्रिफछा, तगर, अगरु, उशीर, 

इन द्वब्यों को वा तिक्त वर्ग में गिने हुए अन्य औषध द्वव्यों को कूट ऐीस कर 
पानी से धो कर पानी के साथ पूवंवत्‌ विधि से पाक करना चाहिये । सिद्ध होने 
पर इसमें मधु, तेठ ओर नमक मिलाकर इलके गरमबह्ति को विधिपूर्वक सेष्म 
रोगी के लिये देना चाहिये। शीतल होने पर मधु और घी मिला कर पित्त 
रोगी को देनी चाहिये। यह तिक्तस्कन्ध है ॥ १४० ॥ 

प्रियंग्बनन्ताप्रास्थ्यम्बध्ठकी-कट्व्न-लोध- सोच रस-समन्जा- घात को 
पुष्प-पद्म-पद्मकेशर-जम्ब्वाम्र-त्वकस्क्ष-बटक-पीतनोदुम्घराइवत्य -भन्लात- 
काइमन्त क-शिरीप-पुष्प-शिशपा-सो म वल्क-तिन्दुक-पियाल-वद्र- खद्रि. 
सप्तपणोश्वकर्णे-स्यन्दनाजुनासनारि मेदेलवालठक-परिपेछव-कद्मत्र-श 
ल्‍्छकी-जिज्विनी-काश-कशेरुक-राजकशेरुक-कट्फल-वंश-पद्मकाशो क- शाल 
व-सज-भूज-शण-खरपुष्पा-पुरशमी-माची-कबरक-तुन्ना जकणा ३ बकणे 

रफूजेक-बिभीतक-कुस्मी-पुष्कर-बी ज-बिस- सणा ल-ताछ- ख जू र- तरूणा मे 
वंविधानां चान्येषां कपायवर्गपरिसंख्यातानामोषधद्र॒व्याणां छेय्यानि 
खण्डशरछेदयित्वा भेद्यानि चाणुशो भेद्यित्वा प्रक्षाल्य पानीयेन सद्द 
साधयित्वोपसंस्कृत्य यथावन्मधुतेछलबणोपह्िितं सुखोष्णं॑ बस्ति श्ेष्म- 
विकारिण विधिज्ञो विधिवदद्यात्‌। शीतं तु मधुसर्पिभ्यासुपसंरूज्य पित्त 
विकारिण विधिज्ञो विधिवदू दद्यादिति कपायस्कन्थः १४३१ ॥ 

कषाय स्कन्ध--फूल प्रियंगु, अनन्तमूठ, आम की गुठली, पाठा, इ्योनाक, 
लोध, मोचरस, मंजीठ, धाय के फूछ, पद्म, कमल को फेशर,जामुन, आम, पिल- 
खन, बढ़, कपीतन, गूलर, पीपछ, मिलावा, पाधाणमेद, सिरस, शीक्षम, खैर, 
तिन्दुक, पियाल, बेर, खेर ( लाल ), सप्तपर्ण, अश्वकर्ण ( पलछाश ), तिनिश, 
अजुन, असन, विट्‌ , खदिर, तेजबल, क्रेवर्त॑यमुस्ता, कदग्ब, शल्लक्ी, जिंगण, 
कास, कसेरु, राजकसेद, कायफल, यांस, पद्माल, अशोक , साल, धव, सजतृक्ष, 

मोजबल्कछ, दक्ष, तुलधी, शी, देवदारु, बोरोक, पुंनाग, शा भेद, बढ़ा 
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झाल, तिन्दुक, बहेड़ा, कायफल, कमर गद्दा, विस, मृणाल, ताड़, खज्र, 
घीक्कार इन या कषाय वर्ग में गिने हुए अन्य द्वव्यों को कूट पीस कर पानी से 
धो कर पानी के साथ पृवंबत्‌ पकाना चाहिये । ठिद्ध दोने पर मधु-तेल और लवण 
मिछाकर विधिपूर्वक इलेष्मा के रोगी को कवोष्ण बस्ति देनी चाहिये। शीतल 
होने पर घी ओर शहद मिला कर पित्तविकार के रोगी को देना चाहिये। यह 
कषाय स्कन्घ केंद्र दिया ॥१४१॥ 

तत्र श्छोकाः--पडवर्गो: परिसंख्याता य एते रसभेदतः । 
आस्थापनमम्िप्रेत्य तान विद्यात्सावंयौगिकान्‌ ॥ १४२ ॥ 
सर्वशो हि प्रणिहिताः सब रोगेवु जानता । 
खबौन्‌ रोग्राज्नियरकर्ति येभ्य आस्थापन द्वितम्‌ ॥ ९४३ ॥ 
येषां येषां प्रज्ञान्त्यथ ये ये ते परिकीर्तिताः 
द्रव्यवगों विकाराणां तेषा ते परिकोपनाः ॥ १४४ ॥ 

इत्येतें घडास्थापनस्कन्धा रखतोउनुविभज्य व्याख्याताः । 
आंस्थापन बल्ति के अमिप्राय से रसों के मेंद से जो ये छः वर्ग कहे हैं 

इन छः स्कन्धों को आस्थापन बस्ति से अच्छे द्वोने वाले सब्र रोगों में लागू होने 

बाले समझने चाहिये । क्योंकि दोष, दृष्य, देश, काल, मात्रा आदि की अपेक्षा 
करके औषध-उपयोग को जानने वाले वेद्य द्वारा जिन रोगों के लिये आध्यापन 
विधि हितकारी है, उन रोगों में प्रयुक्त किये हुए यह छः वर्ग सब रोगों का शमन 
करते हैं। जिन जिन विकारों की शान्ति के लिये जो जो द्रब्यवर्ग नहीं कटे 
हैं, वे २ उन २ रोगों को कुपित करते हैं, शान्त नहों करते। इस प्रकार से छः 

आस्थापन-रकन्धों को रसों के अनुसार विभाग करके कह दिया ॥१४२-१४४॥ 
तेम्यो भिषखुद्धिमान्‌ परिसंख्यातमपि यद्यद्‌ द्रव्यमयौगिक॑ मन्येत 

वत्तदपक्षयेत्‌ , यद्यच्चानुक्तमपि यौगिक वा मन्येत तत्तद्‌ विदृध्यात्‌। 
बर्गमपि वर्गेणोपसंसजेदेकमेफरेनानेकेन व युक्ति प्रमाणीकृत्य | प्रच- 
रणमिव भिक्षकस्य बीजमिव कपषकस्य सूत्र' बुद्धिमतासल्पम्रप्यनल्पज्ञा- 
नायतनं भवति। तस्माद्‌ बुद्धिमतामूहापोहवितकों! । मन्दबुद्धेस्तु 
यथोक्तानुगमनमेब श्रेय/ । यथोक्‍तं दि मार्गमन्ुगच्छन्‌ मिषक्‌ संसाध- 
यति वा कायमनतिमदत्त्वाद्या निपातयत्यनतिहस्वत्यादुदाहरण 
स्येति ॥ १४५॥ 

बुद्धिमान्‌ वैद्य इन वर्गों में गिने हुए. जिस द्रव्य को अथौगिक समझे उसको 
निकाछ देवे और न कहे हुए. जिस द्रव्य को यौगिक समझे उसको इनमें मिला 
लेवे । युक्ति के अनुमार दोष-दूष्य की विवेचना करके एक वर्ग को एक, अथवा 
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अनेक वर्ग के साथ मिला कर प्रयोग करे । भिक्ुरु के विचरने के समान और 
किसान के बीज को तरद यह अल्प कथन भी बुद्धिमानों के लिये बड़ा शानप्रद 
है, क्योंकि बुद्धिमान व्यक्ति ऊद्दापोह् ( यह इस प्रकार है, यह इस प्रकार नहीं 
है, इस प्रकार के तक ) और वितक प्रमाण-युक्ति में कुशछ होते हैं। मन्द- 
बुद्धि वाले व्यक्ति को कथनानुसार ही कार्य करना श्रेयस्कर दै। क्योंकि इस 
प्रकार का मन्द बुद्धि कला मिष्रक्‌ , उपदेश के न बहुत संक्षित ओर न बहुत 

विश्ार द्वोने से, बिना ऊद्दापोदद के भी यथोक्त मार्ग का अनुसरण करता हुआ 

कार्य में सफलता प्राप्त कर लेता है ॥१४४॥ 
अतः परमनुवासनद्रव्याण्यनुव्याख्यास्यन्ते--अनुवासन घु स्नेदद 

एव । स्नेहस्तु द्विविधः-सघ्थावरो जद्गमरात्मकश्व | तत्र स्थावरात्मकः 
स्नेहस्तेलमतेल च। तद्‌ द्वय॑ तेलमेव कृत्वोपदिश्यते, स्वतस्तेलप्रा- 
घान्यात्‌ । जन्नमात्मकस्तु--ब सा, मज्जा, सर्पिरिति ॥ १४६॥ 

तेषां तु तेल-बसा-मज्ज-सर्पिषां तु यथापूरव॑ श्रेष्ठ वात-इलेष्म-विकारे- 
ध्वनुवासनीयेषु, यथोत्तरं तु पित्तविकारेषु, सबे एवं वा सबेविकारे- 
ध्यपि च योगमुपयान्ति संस्कारविशेषादिति ॥! १४७ ॥ 

इसके आगे अनुवासन द्रव्यों की व्याख्या करेंगे । अनुवासन का अर्थ घ्नेह 
है। स्नेह दो प्रकार का है स्थावर और जंगम । इनमें स्थावर स्नेद्द दो प्रकार 
का है। जैसे--तैल ( तिलों से उत्पन्न हुआ ) और अतैल ( तिढों से न उत्पन्न 
हुआ ), इन दोनों को तैल शब्द से ही कह देते हैं, क्योंकि सब्र तैलों में तिल 
के तैल की ही प्रधान है। जांगम स्नेह वसा, मज्जा और सर्पि (घी) हैं। 
तैल, वसा, मजा और धी इन में पूर्व की वस्तु उत्तर वस्तु से श्रेष्ठ हे अर्थात्‌ 
घी से मजा, मजा से वसा और बसा से तैल श्रेष्ठ है। यद नियम वात 
और कफ के विकारों के छिये है। पित्तजन्य विकारों में उत्तरोत्तर वस्तु ( ते 
से बसा; वसा से मजा और मजा से घो) श्रेष्ठ हे। अथवा सब दी स्नेह सब रोगों 
में विशेष संस्कार से ( उस उस दोषहर हृब्य के सहयोग से ) उपयुक्त बन 

जाते हैं | १४६-१४७ ॥ 
शिरोबिरेचनद्रव्याणि पुनरपामांगें-पिप्पी-मरिच-विडब्ज-शिग्रुशि- 

रीष-कुस्तुम्बुरु - पिल्व जाज्य जमो ३ - वार्ता की - पृथ्वी केला-दरेणका - फल्ा- 
निच। सुमुख-सुरस-कुठेरक-गण्डीरक-काछूमाछक-पर्णा त-क्षयक-फणि- 
जक-हरिद्राशट्नवेर-मूलक-छशुन-तकोरी-सर्षेप-पत्नाणि .च, अकोछके- 
कुष्ठ-नागदन्ती-बचा-मार्गी-इवेता-ज्योतिष्मती -गवाक्षी-गण्डी र-पुष्पी- 
वृश्चिकाढी-वयस्थातिविषा-मूछानि च, दरिद्रा-“शक्ञवेर-मूछक-छशुन- 
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कन्दाश्य, लोध-मदन-सप्तपण-निम्बाक पुष्यणि च, देवदावगुरु-सरल- 
शल्लकी जिज्लिन्यसन-हिंगु-निर्या साश्य, तेजोबती-बराह्ठहुदी-शाभाशन- 
बृहती-कण्टकारिका-त्वचः । 

शिरोविरेचन द्रव्य--अपामार्ग, पिप्पी मरिच,वायबिडंग, शोभांजन,सिरस, 
हरा धनिया,बेलग्रिरी, अजवायन, काला जीरा, वातांकी, बड़ी इलायची, छोटो 
इलायची, रेणका इनके फल, सुमुख, सुरस, कुठेरक, गण्डीर, काल्मालक, 

पर्णास, क्षवक, फणिजक ( तुलसी के भ्रेद ), इल्दी, सोंठ, मूली, लक्ष्मुन, जय- 
न्‍ती और सरसों इनके पत्ते । आक, छाल फूल का आक, कूठ, नागवछा, बच, 

अपामाग, माल्कंगनी, इन्द्रायण, रामठ, मधुश्का ( सांफ ), देश्चक्रालो, आक्षी, 
और अतीस इनके मूल | हल्दी, आटक, मूली और लददमुन इनके कन्द । लोध 
भैनफल, सप्तपर्ण नीम और आक इनके फूल | देवदाढ, अगर, शन्नकी, सरल- 

बृक्ष, जिंगण, असन और द्वींग इनका गोंद, तेजब्रछ, दालचीनी, इंगुदी, शोमां- 
जन, बड़ी कटेरी और छोटी कटेरी इनकी छाल। 

इति शिरोविरेचनं सप्रविध फल्ल-पत्र-मूल-कन्द-पुष्प-नियास-त्वगा- 
श्रयभेदात्‌ । छत्रण-कटठु-तिक्त-कषायाणि चेन्द्रियोपश्ायानि तथाडपरा- 
ण्यनुक्तान्यपि द्रव्याणि यथायोगब्रिद्वितानि शिरोविरेचनाथमुपदिश्य- 
न्त इति॥ १४५॥ 

शिरोविरेचन & सात प्रकार का है--फछ, पत्ते, मूल, कन्द, पुष्प, निर्यात 
(गोंद ) और त्वचा भेद से। लवण, कट ओर तिक्त एबं, कपाय ये रस 
इन्द्रिय चक्ु आदि को शान्त करने वाले हैं; उपधातक नहीं है । इस प्रकार के 

अन्य यहां पर न मिने हुए, द्रव्यों का दोष दृष्य की अपेक्षा से योग के लिये 
अनुकूल जानकर शिरोबिरेचन कार्य में उपयोग कर लेना चाहिये ॥१४८॥ 

तत्र शछोकाः--छक्षणाचायेशिष्याणां परीक्षाकारणं च यत्‌ । 
अध्येयाध्यापनविधिः संभाषाविधिरेव च ॥ १४८ ॥ 
पडभमिरूनानि पद्चाशद्रादमागंपदानिच |, 
पदानि दृश्य चान्यानि कारणादीनि तस्त्वतः ॥ १४० ॥ 
संप्रश्नश्व परीक्षादेनेबको वमनादिषु ! 
भिषग्जितीये रोगाणां विमाने संप्रदर्शितः ॥ १५१ ॥ 
बहुविधमिदमुक्तमर्थजातं बहुविधवाक्यविचित्रमर्थ कान्तम्‌ । 

& सुश्रुत में आठ प्रकार के शिरोबिरेचन द्रव्य माने हैं। इनमें आठवां 
सार! गिना है। 
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धहुविधशुभशच्दसंधियुक्त' बहुविधवादनिपूदन परेषाम्‌ ॥१५२॥ 
इमां मतिं बहुविधहदेतुसंश्रयां विजल्निवान्परमतवादसूदनीम्‌ । 
न सज्ते परवचनावमर्दनेन ञ़कक्‍्यते परवचनेश्व मर्दितुम्‌ ॥१५१॥ 

दोषादीनां तु भावानां सर्वेपामेब छ्ेतुमत्‌ । 
सानात्सस्यग्विमानानि निरुक्तानि विभागदः॥ १५४ ॥ 

शास्र, आचाये और शिष्य की परीक्षा, परीक्षा का कारण, अध्ययन और 
अध्यापन विधि, ( शिष्य-आचार्य विधि ), तदृविद्य संभाषाविधि, चवालीम वाद 
मार्ग, कारण, करण आदि दस पद, वमन आदि परी्षायें, परीक्षा के प्रकार, 

तथा नी प्रइन इस रोग-भिषगजितीय अध्याय में भगवान्‌ आत्रेय ने पूर्ण रूप से 

कट्द दिये हैं। 
बहुत प्रकार के वाक्यों से विचित्र, अर्थ में सुन्दर, बहुत प्रकार के 

शुभ शब्दों की संधि योजना से बनाये, दूसरों के बहुत प्रकार के वाद को दटाने 
वाले नाना तत्त्व यहां पर भगवान्‌ आत्रेय ने कहे हैं । 

नाना प्रकार की युक्ति से युक्त, दूमरों के मत को निराकरण करने वाली, 
यहां पर कह्दी इस बुद्धि को जान कर वेद्य, दूधरों के बचनों का विमर्दन करने 
में समर्थ होता है। दूभरों के बचनों से पराजित नहीं हो सकता है। इनके ज्ञान 
से वैद्य सभा में वाकचातुर्य से दूसरों को परास्त करता है, उनसे पराजित 
नहीं होता । 

विमान स्थान की निरक्ति-- 

दोष आदि सब भावों के युक्तिपूर्वक समस्त मान, एक एक करके कद्द 
दिये हैं । दोप आदि का विशेष रूप से मान अर्थात्‌ शान 'विमानः दै। इस 
विमान का यहां पर उपदेश किया है, इसलिये इधको विमान-स्थान कहते हैं । 

इत्यग्नवेशकते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते विमानस्थाने रोगभिषग्जितीय- 

विमान नामाष्टमोब्थ्यायः ॥ ८॥। 

इति विमानस्थानं समाप्तम्‌ । 

वि के. 

०--पं० बेकुंठनाथ भारगव, आनन्दसागर प्रेस, गायधाट, बनारस । कुठ' 
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