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अस्तावना । 

गत वर्ष, सिमला-आरये संमाज के कुछ सत्संगी समासदों 
की प्रेरणा ने चिर काल से उठती हुई इच्छाओं को दृढ़ कर दिया। 
आये-जगत्‌ मे इस प्रकार के साहित्य की कमी दिखाई देती ह, 
जिस से स्े-साधारण, नर-नारी, बाल-तृद्ध को समान 
प्रकार स लाभ हो सके | यह बड़े हषे को बात है, के अपनी 
प्रबन्च-कर्त्री समा ने ऋषि दयानन्द-शताब्दी के उपलष्य में 
इस प्रकार की एक पुस्तक लिखने के लिये छुझे आज्ञा करके, 

उपयुक्त कामनाओं को कार्य-रूप में पारिणत करने का यह 

अवसर दिया है | इस लूघु-उपढार के साथ ही ऋषिवर की 

स्मृति में “ वैदिकाअ्रम-ग्रल्थमाठला ” की आध(्य-शिला रखने 

का निश्चय कर दिया गया है । 
यह अच्छा होता कि इस माला का प्रथम भब्रन्थ अधिक 

पूणे तथा अच्छा छपा हुआ होता। वास्तव में केवल दो मास 
के परिमित काल के अन्द्र ही पुस्तक के लिखने तथा छपवाने 
का कारये करना पढ़ा है। ऋषि की शतब्दी पर उन के चरणों 
में अवइय कुछ भेंट करना चाहिये, इस विचार से बाजेत 

होकर यह शीकघ्रता करनी पड़ी है । छपवाई का काये दो स्थानों 
पर करवाना पढ़ा है । इस लिये पृष्ठ सख्या मी दो वार, एक 
से ही प्रारम्भ करनी पड़ी ६ | पाठकों को चाहिय ऊि वे ११७ 
संख्या तक, सूची में निर्डिण विषयों को दोनों स्थलों पर देख 

लेबे । लाहोर में स्वर-मुद्रण का वस्तुतः अभी तक कोई प्रबन्ध 
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ली | इस घुस्तक में यत्या किया गया था, पर अनुभव ने 
बतलाया कि अशुद्ध छपने की अपेक्षा न छपना ही अच्छा है | 
इस्त आनचाओ4 शाकह्षता क हा काश्ण आर कुछ जाप का अद्याद्दया 

मरी रह गयी है । । 

. अ्रन्‍्थ के इस भाग भ॑ केैवछ दो अध्याय ही छप सके हैं । 
तत्व-सन्दृश-नामक प्रथमाध्याय म बदिक संसार के दाशभनिक 
स्वरूप का लविस्तर विवेचन किया गया है। दूसरे अध्याय 
का नाम शागार-सनन्‍्द्श | शरार तथा शाणशारक जावन के 

ससस्‍्बन्ध म॑ वद-भगवान्‌ के उपदेश का इस मे ससम्पूण चणन 
पाया जाता ह | मानासक, आत्मिक ८था सामाजिक विषयों में 
चंद का क्‍या सन्देश हे, यह दूसेर भाग में उपस्थित करने का 

है वचार ह। 

पुस्तक-रचना के विषय में दो विशेषताएं रखने का यत्र: 
किया गया हैं | सारा विषय सत्संग-सभा की कार्यवाही 

थात्‌ सम्बाद आर कथा, बाता के रूप में वणन किया गया है। 
अत्यक [वचार का सररकू भाषा तथा सहलर प्रकार से पाठकों 
के आगे रखने का प्रयत्न किया गया है । जहां तक हो सका हे, 
इसे रुचिकर तथा सरस बनाने का विचार सदा सामने रहा: 
है। प्रत्येक अध्याय के अन्द्र उच्छुवासों का ऐसा क्रम रक्खा 
ग़या है कि सभाआ समाजोँं तथा परिवारों मे कथा सुनाने 
वालों को बहा खुभीता रहे। विद्वानों के सांपक्ष-पाठ तथा 
विचार के, लय ध्त्यक प्रकरण के साथ छटपाणया दा गया 

है | आशा है, प्रत्यक प्रकार के पाठक अपना २ आवश्यकता 
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प्तथा कक्षा के अनुसार इस परिश्रम से उपछूत होंगे तथा इस 
रचना-क्रम को पसन्द करगे। शाघ्रता अथवा अल्पछता के 

“कारण अनक झुटियां रह गयी होंगी। सज्जन-सपमुदाय उन्हें 
जता कर मेरी कृतज्ञता का भागी बने। दूसरे संस्करण में इन 
सकता का पूरा ध्यान रकखा जावेगा | म॑ अपने सहयोगियों तथा 
विद्यार्थयों का धन्यवाद करता हूँ कि उन्होंने इस प्रथ के 
-अकाशन में पूरी खहायता की है| 

७ ३ 

चैद्िकाश्रम, छाहोर । .) 
हे जिकाला:८ पचबन श७माघ *९८१ | वृबन्धु 
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ऋषवर ! 

परमात्मा का धन्यवाद हैं। आज उस की अपार दया 

तथा तुम्हारे अनथक परिश्रम से प्राचीन आयय्यों के निवास- 

स्थात परम एुर्नी त आय्याचत्त भे पुनः जनता की आय्य-धमे 

तथा वेद-विद्या की ओर रुचि बढ़ रही हे | तेरे तीव्र तप, तेरी 

अधाह विद्या तेरे अखण्ड ब्रत, तेरी अप्रतिहत समाधि का ही 

यद फरू है कि मुझ सरीखे तेरे दासाल॒दास, साथारण व्याक्ति 

का भी यह उत्साह प्राप्त हुआ है कि तेरी प्रथम जन्म-शताब्दी 
के इस मज्गल महात्सव पर वेदिक धर्म के परम पावन सन्देश 

को तेरे भक्तों के कानों तक पहुंचावे । मगवन ! इस तुच्छ भेट 

को स्वीकार करो, और अपनी दया का पात्र बना कर, अपने 

आनन्द से आनन्द्त कर दो:। स्वामिन ! ठ॒ुम्हारा जय हा ![ 

कक विश्वबन्धु: 
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#ण् ओ ३ घ!६&, हा 

अज्ुचचुन्हना । 

जगहन्ध नमस्कृत्य झ्ञानमयय॑ स्वयम्तुवण । .. 
क्रियते वेंद्सन्देशों छोकानां हिलकाम्यया ॥॥९|| 

अथ--प्रभो ! तुम शानमय तथा स्वयस्थू हो । खार 
संसार तुम्हें पूजता है | महाराज तुम्दोरे चरणों में सण्तक 
झुका कर, मजुष्य-मात्र के दिताथ में अब वेद-सन्देश चामक 

पुस्तक के लिखने में प्रदत्त होता हूं ॥१॥ 

उपासितों यो मतिमड्विरेव, 
कद(चिदापस्त्वतिदुलभस्तेः । 

हृदा मनीषी सनसाशिक्ृत्त, 
स्‌ शान्तियात्मेह तनातु भूय/ ॥२॥| 

अधै--प्रमे, कोई २ मेथावी, योग-युक्त महात्मा दी तुम्हे 

पा सकता है । जब तक सारी दुसियां निरुद्ध हो पर, पक 

तुम्हारी ही लो न रूग जावे, तुम्हे हम धाप्त नहीं क्र ह्करे ' 

हे विभो ! इस पुरुषार्थ को तुस्त ही शान्ति से शिक्क्षि सर 

कराइयो ॥ २॥ है + 

श्रतिह्मृतिभ्यां श्रातिषादितों यो, 

है जगछियन्ता जंगदेकर्नाडश । 



कि चेद-सन्देख्,।. 

जुपास्थदव३. शरण बजदरूष्ट, 
स शानन्‍्तमात्मह तनांतु भूय: ॥ ३ै। 

अश्य--भसगवन !. सव चेद तथा शास्त्र आप का ही प्रति- 
पादन कर रहे &। आप सब संसार के नियामक तथा एक- 

मात्र आश्रय है: आप. ही उपास्य देव तथा उत्तम शरण होँ। 
| «हि 0१% 

आप हा इस प्रयत्ष म न।चश्लनता पदा करे ॥ ३॥ 

वश त्रिलोकों .दधतं. वरेण्य॑, 
धियराधगम्य यप्मुपास्य दवा; । 

| पद्‌ पराध्य विमल्ा निषेद॒:, 
शान्तिमात्मेह तनोतु भूयः ॥॥४॥ 

.. अथ-मभहाराज ! आप तीनों छोकों को वदय में रख रहे 

है । आप प्राप्त करने योग्य तथा सूक्ष्म दाषश्टे ले अधिगत होने 
वाले हैं । महाराज ! विद्वान सत्ञन आप की उपासना करके 
ही, विमल हो जाते तथा मोक्षपद्‌ को प्राप्त करते हैं। प्रसो ! 
आप ही इस यत्व को सफल करें ॥ ७ ॥ क्‍ 

उपास्य ये मुक्तसमस्तबन्ध॑, 

विशुद्धरूप॑ मुनिवय्यंधीराः ; + 
भवान्ति पूता अथ लब्घलभ्या:, 5 4 

स शान्तिमात्मेह तनातु भूय/ ॥५॥ 
अथ--जगदीश ! आप सब बन्धनों से मुक्त तथा विद्युद्ध- 

स्वमाव हैँ । मुनीश्वर छोग आप की आराधना से ही पवित्र 
तथा सिद्ध-मनोरथ हो जाते हें। आप ही इस काय्ये में सहा- 
यक हो ॥ ५॥ 



प्रभ-वन्दना । र 

प्रचण्डतापः ग्रतत॑ ग्रकाओं, 
करोति नित्य रविचन्द्रयोयेः । 

स वेत्ति सवे न च तस्य वेत्ता, 
स शान्तिमात्मेह तनोतु भूय+ ।।६।॥| 

अथे--प्रमो ! आप ही अपने प्रखर प्रकाश से नित्य सूर्य 

तथा चन्द्र को प्रकाशित कर रहें हो ! आप से कुछ छिपा हुआ 
हा, पर आप का काइ पूणतया जान नहा सकता | आप हा 

इस शुभ आरम्भ मे मुझे प्रोत्साहित करें ॥ ६ ॥ 

चराचरात्मा हृदिसंस्थितो$पि, हम 

. यो बह्मपुयों दहरें सरोजे । 
चिरात्मासिद्ध थाइनुभवेकवेद्य:, 

स शान्तिमात्मेह तनोतु भूय+ ॥॥७॥। 
अथ--भगवन्‌ ! आप जड तथा चेतन के प्राणाधार हो। 

आप हृदय-मान्दिर में होते हुए भी अह्मपुरं, के मध्य म॑ सूक्ष्म 

कमल में हो ( दृष्टिगोचर नहीं हो ) | चेर पय्थन्त आत्म- 

सिद्धि तथा अनुभव छारा तुम्हारे दशेन हा सकत ह€ । महा 

महिम ! तुम्हारी ही प्रेरणा स्र यह काय्य आरम्म हांता हैं| 

तुम्हारी ही सहायता से पूण हो ॥ ७॥ 

ओशेम शान्तिः ! शान्ति! !! शान्तिः !(| 

«०९ ७७०:८5० 
बस का 



| 
| 

_ निर्जीध जगल्‌ का शासक यन रहा है | एक एऐंजन की पीठ. 
के, 

ह> न! 
ध् 8. 9 गो 

अवतशणिदा | 
“>> 2: 

४ डे न सेट छह की. बेदिक-स : ४" ५ जध्य खाशार ष्के सहास हां: भ्यता बड़ा पुराना 

है| शेध्िछ साहित्य लघ से पुराना साहित्व है। जिस समय 
यहां णएर छेछ के ज्योसिश्स्सस्म से प्रकाश की राश्मियां मिकलू 
कर पिम्हु औए सारस्ववी के ।विमछ जल-तछ के ऊपर खचिल- 
बिलछ २ छाएसी थीं, और उन्र के तौर पर, बसने वाले लोग 
ऊछ फे साध हो साथ आानाम्ुत का भी पान करते थे, उस 
समय जभी शेष संखर के ऊपर प्रझ्य-काल के गाढ़ अन्धकार 
। का # अकष्टक साम्राज्य छा रहा था | 

सह रीक है | वेद ज्ञान का जथम उद्धार है| परन्तु इस का यह अणे नहीं है के थाज कल के सुशिक्षित, विज्ञानी, कला 
कोशल मे जिपण, सर्वीग पूण लागो के लिए बेद्‌ म॑ सब विद्याएं 
मौजूद छों ॥ एम किस छास को लक्ष्य बनाकर वेदाध्ययनके लिये. 
इतना कष्ट सहें और आपच्ियों फा सामना करें ? आज मलुष्य 

. >. चैंठ फर, हूसरे जन का छुवां सुख और जासखिका के छिद्रों 
मप्ल पाए २ निक (लता. हुआ मनुष्य फिस उद्देश्य से अपना 

सुछ पीछे की ओर मोड़े ? अपने पूर्दजों के गो-यानें, अश्य- 
याऊ वे दझंम में, यदियों, और परवेतों के स्तोत्रों में, सेड 
बरकारेयो फे घाछा तय के गीतों में जाम छम अपने लिये क्‍या 
ठुंड॒ पप क़्स हैं ? यादिं फोर अच्छी घास निफली भी, तो भी यह 



| 

क्‍ 
। 

पालुष-!कृति । ७ 

बैसे ही व्यथ परिभरम होगा जैसे सारा दिल षहाड़ ।खोद्‌ २ कर 

अन्त में चूहा हाथ छगे और मजुष्य यह कहकर सनन्‍्तोष धारण 

करले कि अच्छा है, लाज तो रह गयी ! ह 

नहीं, यह बात नहीं हे । वाह्तव में सजुध्य-समाज की 

उन्नति मोटरों की दौड़ से या बिजली की चमक और मिन्न २ 
प्रकार के फ़ोन के आश्रय-जनक चमत्कारों सर मापना कठिन 

है। मनुष्य सदा से अपनी २ प्रकृति के अनुसार प्रकृति का 

भोग करते आये हैं | ज्यों २ अधिक बाहिमुख होकर, वह अपनी 

तष्णा को विशाल करते हें, प्रकरिा-देवी भी अधिकाधिक हाव 

भाव के जटिल जाल का विस्तार करती हुई, एक ओर से तो 

उन्हें खींचे चंली जाती है, और, दूसरी ओर से, जूहीं वह 

आगे बढ़ते हैं बह भी आगे ही आगे दौड़ी चली जाती है।' 

सैकड़ों नये २ मार्गों पर सहस्नो नये २द४यों को देखकर मलुष्यः 

चकित हो जाते है । अन्तमे काई किसी में ओर कोई किसी में 

रह जाता है। 
प्रत्येक युग में घन से प्रेम करने वाले और विद्या से 'डदाँ- 

सीन, विद्या से प्यार करने वालि और सम्पत्ति से विम्मुख तथा 

धन और विद्या दोनों की ओर झुके हुए लेग रहा ही करते 

३ । एक समय में एक समुदाय वलवान बन जाता है ओर 

दूसरे समय में दूसरे प्रकार के छोणं। को बारी आती है। इस 

बात को ध्यान में रखकर जब हम इतिहास के पन्ने उलटते हैं; 

तो सर्वत्र समय ९ पर भिन्न २ तरंग उमड़ते हुए देख पडते 

हैं। इन के यहाव में ही संसार बह्दा करता है । दूसरे शब्दों में 



८ 'बेद-सन्देश । 

इसी बात, को यूं कह सकते हें कि जन-समुदाय के सम्मुख 
आदश बदुढछ * कर रक्ख जाते रहते ह | | 

... सखार की रचना के अज्ुसार मजुष्य, का स्वभाव मी | 
परिवतन-प्रिय है । एक आदशे के पच्छे दूसरे का पर्याय 
आता ह.। यहा कारण हैं कि संसार चक्र में मिन्न २ चक्र चल | 
कर प्रत्येक विचार को जनता के सामने आने के लिये एक 
से अधथक वार अवछर मिलता है। इन पिन्न २ विचाण के 
साथ सार पारास्थातेयां भी नये सिरे से प्रकट होती ह। 
वाद (वश वाधाएं उपास्थत न हों, ते#पूर्ण विद्यास से कहा 
जाता ४, के उसी घकार की घटनाएं मी होती रहती हैँ । 
ता नियम का (वेद्वान छोग -इतिहास के पुनरावत्तन के नाम 
स स्मरण करते है । क्‍ 

अज् करू विकास- बृद ( ए0प्रा०ा ) का | 

सद्धान्त 'चेज्ञयी डर र्हा हे । केई भी शास्त्र क्या न | 
ह।, इस के रंग में रंगा हुआ . विद्वानों के मुखारविन्द्‌ 
जे नकछता ओरुझुनने वार के कानों में पडता है । क्‍ 
सत्र ।वद्यायथ ओर खब कलाएं इस का गुण गान कर रही हैं। 
सब दर्शन और सव विज्ञान इस के पांव की ओर माथा झुकाये 
हुए नीच आंखो -ताकते ह | सब. मत और सब सम्प्रदाय, 
गणा के गण, इस के चारों ओर घेरा डाले पड़े हैं । प्रत्येक 
जावन-चर मांग रहा है | सिर रगड़ ५ कर और इस की पाद-रज 
मस्तक पर रमा ३२ कर,. इस देवों के देव के आदेश की बाट 
जोहता है । प्रत्यक करुण विछाप करता हुआ सुनाई पडता है। 



विकास-वाद । ढ्‌ 

“हे देव ! कृपा करना, मेरा सब मान गुमान तुम्हारे प्रमाण-पत्र 
के बिना मुरझाया जाता है । यह सिर का हिलाना बन्द करो, 

' नहीं 'तो मेरी ग्रीवा पर एक बाल के सहोरे छूटकती हुई तोक्षण 
 आखि-धारा अब पड़ी कि अब पड़ी। मेरे प्राण सद्कूट में हें । 
मेरी आंखें पत्थराई जातीं हॉ। मेरा जी गिरता और दिल 
घड़कता हे । कानों में सांग २ की शुष्क ध्वाने और आगों में 
शिथिलता बढ़ती चली जाती है | मेरा न|क ठण्डा पड़ रहा हे | 
कर आगे कर २ मेरे मन्द श्वास को भेरे बन्धु-गण देख भाल 
रहे हैं | गले में घिग्घी बन्ध गयी है-। हा, प्रमो ! में डूबा जा रहा 

. हैँ । बचाइओ २, मेरा सर्वस्व तुम हो। जीवन तुम हो । माई- 
बाप तुम हो | तुम्हारे एक शब्द में मेरी जीवन--घुट्टी हे। दया 
करो, दया करो ।” ये शब्द हें जो प्रत्येक के मुंह से कॉपते हुण 
निकल रहे हें । यह देवता सुगमता से प्रसन्न होने वाला नहीं। 

थोड़े से शब्दों में इस सिद्धान्त का सार यह हे। संसार 

उन्नति-शील हे । प्रत्येक विभाग में उत्तरोत्तर विकास हो रहा 
है। क्‍या प्राकृतिक और कया मानसिक, सामाजिक अथवा 
आत्मिक जीवन के अंगों में कल से आज ओर आज से आने 
वाला दिन आगे है । पशु, पाक्षियों का शर्सर मनुष्य के शरीर 
का एक प्रकार से पूवे-रूप हे । कार-क्रम से परि-स्थिति के 

परिवत्तन हो जाने के कारण, श्ीतोष्ण के प्रमाव से अंग, 
प्रत्यंग घट बढ़ कर, झड़ कर और बढ़ कर, लम्बे, छोटे ओर 
गोल हो कर, अथांत्‌ भान्ति २ के परिवत्तनों में से श॒ुज्वरते छुए 
बत्तेमान मिन्न २ जातियों के देह का परिणाम (706ए०००- 
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760) हुथा है। मालुध-फत्या सब से धढ़ कर सूक्म, अतणएव 
उरफान्ति-घुष्छ है । मछली ओर सेंडक के, धाथी ओर सिंह के; 
मेझ ओर बकरी के, गो और घोडे के, कुकय और मोर के स्मा-. 
रक कुछ म कुछ अंश इस में विद्यामाण हैं। 

आरंग मे -मजुष्य फा मण्पिष्क अनुभव तथा शिक्षा फे _ ला 
अब्याष के कारण बहुत दुर फी न. खोल सफता था। शनेः २ 
उच्ल की सार-प्रहण करने वाली सूष्म शक्तियां पदार्थों के 
अन्दर झुसने लगी । पक्षियों क्की पीं २ओर यों २ से,मेड, 
बकरशियों फी में ६ से, गो ओर मेंस की थां २ से, ज़गल के रहुस्ते 

पत्तों की सार २ खत, झाड़ियां ओर दुष्लों फे पझुण्डा के झांझावात 
के प्रकोष स पेदा होने वाले झज्जर से, बादलों की गरज़ से 
ओर विजली की कड़क से बोलना सीख झर, उस ने लो 
भेदों में घिमक्त वोलियों ओर सहष्झों भिन्न २ भाषाओं का कया 

काला 

बस्‍्वृस ढांचा बना लिया है ! में और सू के दो दाब्दों के कीष' 

का विच्तार कोसों में मी ज॑ सप्ताने वाले वाड्मय के रूप में 
हो गया है ओर नित्य बढ़ता चछा ज्ञा रहा है | अच्छी २ 
कवितायें, दिल बहलाने थाली आर शिक्षा देने वाली कथाय, 
बड़े २ सनी रझ्षक उपन्यास, नये से नये नाटक ओर उत्तमोत्तम, 

सार-थस्सु ले भरभूर पुस्तकों की आालाएं आज भलुष्य के 
साहित्य-सदृल की शोभा को घार चान्द रूगा रही हैं | 

' पह्ििले' पह्िल मनुष्य सूथ्य ओर चान्द को देखकंर आश्चय्ये 
कश्ता थ+फि यह तेज़ और शीतल प्रफाश के गोले कहां से 
आ अंत है| गत और साथ की लाली, पूर्णनाली की चान्दूनीं 



शिकास-बवाण । श्श्‌ 

से उन्ल्फ्छ तथा अम्मावस्या फे अगांध छ्फ्फार से हांपी हुई 
रात फा छश्य, मार्यत और कूदत छुण तारागण छी छाुन्दूर ता, 
उस की हेरानी के लिये पर्याप्त सामग्री थी । विज्ञाल वर्वतों 
| पर ऊंचे २ छघुक्ष, गछ २ करते हुए पर्यतों के झष्णे, उछे थारती 
| हुई नद्यां; उमड़ २ कर आती हुई रूदरों के उभरसे छुए सुफेद 

झाग के झूप भें, मानों, मंन के वेग को प्रकट करता छुआ 

समुद्र-यह पदाथ उसे मयर्मात कर देते थे | शनेः २ उस ने 
बाहर की विशालता में गंभीरता को धारण करना सीखा है। 
अब बह पर्वतो के सामने हाथ जोड़ने के स्थान पर, उन में से 
सुर निकाछता ओर सड़कें बनाता है। नदियां के कवित्त 
नहीं गाता, उन की छाती पर पुल बनाकर हज़ा. और छाखों 
मन की गाड़ियां चलाता है। आज दाशैनिक बुद्धि, विज्ञान के 

»-सहोरे स्थूछ से सक्षम और सूक्ष्म स अदइय तक जा पहुली है । 
पत्थर से छेकर मनुप्य तक सब एक ही लड़ी में पिरोये 

जा रहे थं। जड़ चेतन का विभाग उड़ गया है। 

एसे ही धार्मिक तथा सामाजिक जीवन आराम्भिक दशा 
से निकल कर विकास को प्राप्त होरहा है। प्रथम जहां आत्मरक्षा .. 

. ही एक सात्र विचार था, वहां अब न्याय, अन्याय का विवेक भी 
"लाथ मिल रहा है | पहिले जहां प्रत्येक व्याक्ते अपनो २ आव- 
' /शयकताओं को स्वयं ही पूरा कर लेता था, वहां अब सामा- 
जिक अपन इतना ओत प्रोत होरहा है, एक का निवाह दूसरो 

' के झ्वाथ इसला जुड़ गया है, कि लाखों मनुष्य एक २ स्थान पर 
5  प्रिक कर रहते ओर नगर बसांते हैं । 
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वेद्‌ संसार स॑ सब से पुराना पुस्तक है । वेदिक सभ्यता 

' आरभम्मिक संभ्यतो हैं । उंसी अवस्था को पुनर्जीविंत करने का 

: यंत्न सवथां व्यथ है । यह वन मे रोनेके समान है | खुनने वाला 

नहीं । इस का समंर्थंक होना अपनी मूखता का प्रकाश 
- करना है | वेज्ञानिक उन्नात के स्थान पर जड़ जगत्‌ का पूजा 

और सादा पेशुपने का जीवन कौन विद्या-प्रेमी पसंद करेगा ?* 
अतंः बंद के उद्धार करते का भाव सांर-रहित ओर वलहान 
होने के कारण छोड देना चाहिए । 

: विकासवाद एक आध्वनिक बिचार है । इस से अत्यन्त 

पुराना एक ओर बाद ६ । इस्स हम ढीोंस-वाद्‌ के नाम से पुकार 
सकते हैं | वह सब य॒गों म॑ सब जा तियां के स (हेत्य तथा बे 

मान व्यवहार म पाया जाता रहा हैँ । जब कभा केसा मनुष्य 
से यह कहा जाता है, कि अम्ुक 'काय्य तो बड़ा ख़राब है 

न्याय से शून्य तथा अत्याचार स युक्त ४, इस का पॉरेत्याग 
करो, तो वह क्‍या उत्तर देकर अपना पढला छुड़ाता हैं-- यह 
रीति मेरे पूथजों की है ! | बाप, दादा और पूचज। के नाम पर 

प्रनुष्य ने अपने सन्‍तान ओर भाईया को बेचा, अपने जेसो को्‌ 

अपने विनोद के लिए नाना प्रकार के डुःखो और क्लेशा का 
निशाना बनाया, बेबस, जिहा-रहित, निर्दोष पशुओं ओर 
पक्षियां को सताया आर छाखां बेहदा हंसी दिलाने वाली 
कपोल-कह्पित, मिथ्या छीलाओं को माना और मनवायां ह। ; 

जहां प्रक्नाति म॑ं नित्य गति पायी जाती है, वहां इस के साथ 
डसे विशेष [नयम में रखने के लिये एक विरुद्ध गुण भी न 
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जाता है। यह दे पारिबतेन में अरुचि ( 7॥07%9 )। भोतेक 

समार जे इल के अनेक परिणाम है | सामाजक जावन म भी 

चरेताथ होकर यह समाज की बेधी हुई मर्यादाओं का आत 

शीघ्र बदलने से वचाता है | हमारा भोजन, हमारा घरेव्यू 

जीवन, हमारा रहन सहन तथा पहरावा--सब इसी नियम “के 

अधीन होकर चिरकाल तक एक ही स॑|मा के अन्दर २ घूमते 

रहते हैं । साहित्य में बे-लगाम लेखकी को आपा-धापा इसा 

से रुकती है| कम-काण्ड तथा रीति रिवाजों में ढीलेपन.का 

यही एक इलाज है । इस दव्॒त्ति का यह मानसिक प्रभात डाँता 

रहा है कि प्रत्यक जाति अपना खुनहरी युग सदा पाछ डा 

देखती रही है। प्रत्येक मनुष्य को अपनी बाल्यावरुथा के वन 

में विशेष रस आया करता है । अस्सी वर्ष का बूढ़ी सा अपन 

बचपन की चंश्वछूता का स्मरण करके एक वार तो आनन्द क 

आंसुओं से डाढी के खुफेद वःछो को तर कर देता हूँ इला 

प्रकार सब जातियां अपने आरशण्मिक इतिहास के पयालाचतम 

आनन्द अनुभव [कया करता ६ | उन्द 'प्राचान शब्दा मे दुव्य 

गान सुनाई देता है। पूवेजों की मूर्तियों में देवता आर उन 

+ मकानों के खण्डरों में विशाल स्व॒री के दृश्य दिखाई पड़ंते 

हैं। इस विचार के अनुसार प्रत्यक विषय मे जुराना मध्यादा 

ही प्रमाण है। अच्छी हो या बुरी, हर बात म॑ डस मयांदा 

को तोड़ना चुरा समझा जाता है । आज करू मलुष्य बहुत 

गिर गया हैं । धरम, कर्म का कोई चल नहीं रहा । सामाजिक 

सम्बन्ध की शुद्धि दूर भाग गयी है । परस्पर विश्वास का 

हा 
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रब्छ भी नहीं बजा । शरीर, मन जोर आत्मा खभी हुर्घरू । | 
गये ह .। झखारी काया पलछूट गयी है। फया कहे, छाई 
योग्थ, खम्य षहीं रहा । दिल पू९ कर रहे हँ,--एए्ड प्रकार 4 
अनेका वात इस हास-वाद के बहाव भें बह कर मलणष्य ए्टिः 

करछ ह | 

वछ्तुलः दोनों घादों में थोड़ा बहुत सत्य पाया जाता है 
[ड्थिरता जअयत्‌ में जाम को नहीं। आज़ जो आकाश में स्वेच्द 

: चारी हे, बी कछ लोहे के पिश्नरे में बन्द हो जायणा । ] 
पहिये के लिन्न २ भाग ऊपर नाँचे बदलते रहते हैँ, वैसे! 
मनुष्य के व्याफि-गत तथा समाज-गत जीवन में थी झत 
चढ़ाघ आते रहते हैं । इसालिये बुद्धिमान वह नहीं, जो पत्ये 
बाघ मे प्रत्येक क्षण मे पूष व) अपेक्षा उन्नति ही। उन्नति समाए! 
है, और प्‌ ही वह लियाना समझना चाहिये जो बचेमाक्र ६ 
सद दातों में दोद ही दोष देखता है । भूतकाल का चि | 
करणा अथ्ष्य उलफकी छिता पर रोना, एक जैसी सूखता हे | 

किसी छमय एक बिचार प्रबल है और दूंसरे सझय दुख 

विज्ाए एल पकझ्ठ छेता है । इस पुकार से एक सक्र साद/ 
रहता है। जेले झथि कालिदास अपने “ मालविकाप्निमिशय्य 

नाश के ग्रभ्थ छी भूमिफा में कहत हैं, कोई वरुतु इस हि 
अहण घह फणे क्योकि ८ह प्राचीन है ओर नही दुछूरी 0 
अपमाब करे फ्रकि घद नई है #। “भ्रूगभ-विधाके पिछाजरों 
तल छा इ कदान कान उस क [5 ह रा हर # पुराणामीत्येव न साधु सब, न चापि काव्य॑ नवमित्यवद्यम्‌ । 

सन्‍्तःपरीक्ष्यान्यतरद्‌ भजन्ते, मूढ़ः परम्रत्ययनेयबुद्धिः ॥ 

| 
क्‍ 
! 

। 
| 

ही 
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धरातलको खोद्‌ २ कर मतुष्ख-जाएधिके पूंछ जो के दनाये हुए, हेरान 
करने पदार्थ ब्िकाल ९ कर विष्ठादू-वादरदी बालकी -स्थाल 
निकालने वालाऊा सह बब्यू कर दया है | प्राखीन कोणोंडे शिल्प, 
कला[-कौशल सघथा वियाके छमत्कारोके ए्रमाणोफे सामने तो इच्स 
खिद्धान्तका सारा बझेडा पक मरलाक ही झजछने ऊछगता है। 
पुरानी कविताम बह रख टएकता है को अाझ कलके अति-प्र- 
सिद्ध कावियाकके शब्दोंम भी शायद ही देख्यनेम आठा हो | पुराने 
दृशनकारोंकी बारीक्षियां, कवि-सद्ाटोंके घाणी-बिलछास, व्या- 
करण तथा निरुक्तशार्त्मक्के बतानेवालोंकी भाष्पाविज्ञानसं निपुणता 

शिहिपयोके शिलएण, महात्माओंकी तपद्या और आपध्मिकबलके 
तत्तात्त--यह बातें देख २ कर इसी पारिणास पर मलुब्य पहुँचता 
हे कि जहां तक मज्ुष्यका सम्बन्ध है, उज्मातिके आदर लाखों 
वर्षोल्े फोद विकास नहीं हुआ। | “ 

दुसरे विद्यारम्रे भी इसी ए्रकाए रुत्युक्तिसि काम. लिया गया 
है। कोई पता पूर्ण यहीं | गुण रुथा दोषकी षरक्षिा कर, गुण 
का ग्रहण तथा दोषका त्याण करना जाहिये | प्रस्णशेद सम्यतामें, 
जो ससारमें कुछ कालके लिए राज्य फरती है, कुछ गुण पाये 
जाते ६ । अन्यथा उच्च लखारखे क्षण भरूर सी न ठहरने पावे । 

किली रूथ्यताकी उच्यातिफी परीक्षा एप्स बाएसे पाख्यी चाहिये 
कि उसके हारा फिठनी अबताने कियया एु्ए पाया हैं । आतः 
वेद्का पुबरुश्ार इस किये यज् छरो फ्लि, एह. झासि प्रश्ीण है। 
न हीं उसका इसालेये अणमानद सछा सु्शण पारो थि कृछ उस 

बहुत अधिक उच्च छ्लो पये है. । आब्ेषाले ऋदरणोमें यह दशेने 



श्र वेद-सन्देश । 

का यत्र किया ज्ञावेगा कि वेद अपनी शिक्षा तथा विचारोकी' 
उत्तमताके आधार पर ही ग्रहंण करने योग्य है ॥ 

ज्ञीवन क्या है ? संसार क्या है ? हमारा इससे क्या संबंध 

च्दे ? हमारा जीवन-लक्ष्य कया ह अर हम केसे अपने स नोरथ - 

की सिद्धि कर सकते हें ? ये प्रश्न हैं, जो सब शास्त्रों, दश्शनों,... 
मते। और सम्प्रदायोंने उठाये हाँ | सबने अपनी २.समझके अनु- ४ 

५. बन घन हम के. बट 2७ मत 7 पूछ | प्त #+. 

सार उत्तर दिया है । आओ, इनके विषयम वेदस पूछ .देखे के: 

उसका क्या सन्देश है। दुसरे भिन्न २ विचाराके साथ मिलाते हुए, . 
वेदके विचार भी जब खु> प्रकाश में हमारी आंखाके सामने 

'आजञेगे, तब ही वस्तुतः उसके. गोरवर्क' आधार-शेला फेर 
पक्की जम सकेगी | हमें इस बातमे विश्वासदे कि यदि पाठक- 

गण ध्य;न-पूवेक लेखकके मन्तव्यके . अनुसार उसके शब्दोको 
सरल्ताल विचारत चलेंगे, तो जब. वह पुस्तकको समाप्त करके 

हाथस छोडेंगे, उस समय उनका आत्मा भी इसी. तरहके आर 
बेद-सन्देश को दूसरों का खुनानेके लिये उन्हें प्रेरित कर रहा. 
होगा | इस आशा ओर इन हदाब्दोके साथ हम पकरणको आरंभ 
कर्त है ॥ 

/> रेट डी 
की. * छः | 

कं: 

? 

४ छछछकछककछणण न क--_... 



वादि-विनोद । 
है ८  + जार अंग 
वन. ही कै व कऋ "नं 

पुक वड़े नगरके एक कोदे पर छोटेले मकान में एक महात्मा 
निवास किया करतथे | उन्हें बहुत कम लोग जानतेथे ओर वह 
भी नगरप्त बहत कम्तम है। जाया करतेथ । हा, प्राय£ यह देखा 

जाता था कि साय समय कुछ सत्वगी उनके पास आकर शड्ड 
समाधान किया करते थे | । 

एक दिन एक जिज्ञासु किसी दूर स्थानसे चलकर उस 
कुटिया के द्वारपर पहंंचा | जब उसने किवाड़को खटखदाया 
अन्द्रसे आवाज़ आयी कनहो ;£ उस युवकंका हृदय थरो गया। 

उस शब्दम कोई अनोखी गंभीरता उसे सुनाई पड़ा | एक क्षण 

ठहर कर, नए पैदा हुए २ विश्वाससे पूर्ण होकर, उसने धीमे 
स्वरस कहा, महाराज ! यही जानने की इच्छाले तो आपके 
पास पहुंचा है, कि में कोन हूं । द्वार खुल गया । महात्माकी 

आंख पर जब उस विनीत जिज्ञासुकी दृष्टि पड़ी, तो उसे उसने 
प्रसन्ननुख ओर मुसकराते हुए पाया। चार पाच व्याक्ते आर बे 

थे | महात्माने हाथके इशारेसे उस्तेभी अपने पास बिठा लिया 

कुछ प्रसड़् चला हुआथा, उसके समाप्त होने पर पहिेलि आए 
हुए छोग जानेही लगेथे कि महात्माने उन्हें ठहरा कर नये आये 

हुएको अपना प्रश्न पूछेनका आदेश किया | जिज्ञासुने उसे नम- 
स्कार |फिया और वह अपना आशय यूं प्रकट करने लगा । 



१८ चेद-सन्देश । 

जि०-महाराज * यह जीवन क्‍या है झ्तत्यु क्या है ? यहें 
संसार क्‍या ह ? हम नित्य देखते हैँ, आनकी आनमे प्राणी चल 

वस्तेत हेँ% । में इन बातां पर विचारता हुआ घबरा गया है । 

मुझे न तत्त्वका पता चलता है ओर इसी लिए न किसी कास्य 

में रूचि ही पेदा होती है । जब मरना ही हे, तो फिर जांवनका , 

इच्छाही क्यों की जाये ? पर सो वार दबाने परभी यह नहों : 

हटती>< । 

महा० -यह प्रज्ष कठिन ओर लंम्वाहे। वड़े २ विद्वानाने भा इस 

में गाते स्वाए. ६+ । ओर कुछ पूछो, ताकि ससार५ कुछआन&न्‍द 

भी ले सको;। - 

जि०-सगवन्‌ ! जब विद्ध/नोंकी भों इस विषयम गति नहों 

है, तो आप जैसे अनुमवियोंके पास आकरमी यदि भेंने इसे न 
पाया, ते मेरा जीना निरथंक है) । मेरे सललिर पर तो खुत्युका 

££ अगृव हासेत गांत पछठित 45 शरीरिभेः | 

सअद्ंव ते न व्झ्यन्त कष्ट काउस्य चेष्टितम ॥ 

» अहन्यह॒नि नूतानि गच्छान्त यममन्दिरम । 

.. शेषा जीवितुमिच्छन्ति किमाइ्चर्यमतः परम्‌ ॥ ( महाभारत ) क्‍ 

+ देवैरञआ्रापि विविक्रित्सिते पुरा न हि सुविज्ेयमणुरेष धरम: । 
कठ० १।१।॥२१॥ 

>मजत्रापि विचिकित्सित किल त्वे च मृत्मों यन्‍्न स्॒विज्ञेयमात्थ । 

की चात्य त्वाह्गन्यों न लब्यों नान्‍्यो वरस्तुल्य एतस्य कश्ित्‌ ॥ 

(कठ० ११११ ९२२४ ) क्‍ 



लोकायतत-बाद । १९, 

भूत सवार है | मुझे इस दशाम किसी ओर बात मरस भी तो 
नहां आता#ऋ । ु 

महा०-यह बड़ा सूक्ष्म विषयहै | बहुत कम लोग इसे समझ 
ओर समझा सकतेहें& | अतः सबको इस में रसभी नहीं आता। 
क्यों, बृहस्पति जी ! आप इस जीवन-समस्या के विषयमें किस 
'माग का अवलम्बन करना चाहते हैं ? 

बृह ०-महाराज ! मुझे ते। यह प्रतीत होता हे कि सूक्ष्म २ 
कह कर राइंका पहाड बना लेया गया हें | बात ता वड़। साथा 

और स्पष्ठ है| प्रत्यक्ष संसारमें क्या द्खिाई देता है ? सब छोग 
किस नियम का पालन करते हैं? अपना तथा अपने वन्धुओं का 
उद्रपूर्ण करना | महुष्यने अपना पेट भस्नेका जोसाधन हाथमे 
ले लिया है, बह उसमे दिन रात लगा रहता है । यदि सुखी" 
होताहे तो कुछ समय के लिए मित्रोके साथ गपाड़े हांक लेता 

हे ओर फिर बिस्तरे पर फेल जाताहे और खुरोटेलेने छगज्ञाणा 
है | और, यदि परिश्रम सफल न होनेस, आमदनी कम और 
खचके अधिक होज।ने से, चदरके दोनों खिरे मिलते नहीं, तो! 

चिन्तातुर रहता हें ! सांते, जागते ठण्ड श्वास भरता हू ऑर 

अभिष्यायन्‌ वर्गरातिग्रमोद्दानति दीषे जीवितें को रमेत ॥ कठ« १।५।३८॥ 

>श्रवणायापि वहुमियों न लभ्यः *रण्वन्तोडपि बहवों यन्‍न विद्यः । 

आश्वर्योवक्ता कुशलो5स्य ठव्घा5षश्वर्यों ज्ञाता कुशलोज्नाशैष्ट: ॥ 

कठ० १॥ २।७॥ 

आश्वम्यवत्पश्याति कश्चिदेनमाश्चग्येवदवदाति तथैव चान्य३ । 
आश्चब्यबच्चेनमन्यः >्थ्णोति श्रत्वाप्पेन वेद न चैव कश्वित्‌ ॥ गीतार।ः 



व घदू्‌-सन्देश ॥ 

डश्दम हाय २ करता हुआ हृदय के सावको प्रकट करंता हे। प्रथम 
तो निद्रा उससत दूर ही रहती हैं, ओर, यदि कभी आंख लग 

जाती है, तो! भयानक स्वप्न उसे आ दवःते > ; बःत एक ही है दोनों 
रूप एकटदाृ 'चजक ह | न सदा सुख रहता ह ऑर न खदा दशख | 

_ स्हेगा। दशा, रथके पहियेके समा न ऊपर नाौचे होतीही स्हेगी #! 
चन्‍्ता पशाचाका दूर करो | इतने व्याकुछ होकर निराशताके 
गढ़ेम कया पडे 75 खाआ।, पीओ ओर आनन्द करो। अपने क्‍ 
पास न है, ता ऋण लेकर भी चेन दटो १८ यह शरीर बार २ 
कहां ? रूत्यु तो खड़ी ही है +। एक बार सस्म हुए. पौछे फिर 
“है आन*द छूट ही जावेंगे +। महाराज ! आप चुरा तो मना 
*हं हा : सुझ यही एक खुला मार्ग दिखाई दे रहा 

मह[०-नही।, प्यार, म॑ ख॒ले विचार को कभी चुरा नहा मनाता । 
पर यह सारा।चत्र तभी 'ंक मनको "“रझा सकता है, जब तक 
जीस्तवम सखार का कोई भार अभी ऊपर नहीं पडा | पत्येक प्राणी ' 
उस्लहा चाहता है | कौन चाहता है कि मुझ दुःख मेले ? पर इस 

एन दऋ पका. क्‍ऋ+-+------न 

“ सुखस्थानन्तरं दुःख दुःखस्यानन्तरं सुखम । । (ो- ढ 
रुख दुःख मनुष्याणों चक्रवत्‌ परिवत्तेते ॥ १॥ +|। 
कस्यात्यन्त सुखमुपनत दुःखमेकान्ततो वा । 
नीचेंगच्छत्युपार व दशा चक्रनोमिक्मेण ॥ २॥ 
“ याकज्जवित सुर्ख जावेत्‌ ऋणडकृत्वाघृत पिचेत | 
भस्कभितस्थ दहस्य पुनरागमद कुतः ॥ 

“अरक्ति; शरीरिणां विकृतिजावितभुच्यते ॥ क्‍ 

श्र 

| 

ख़सन्‌ थंदि जन्तुननु लाभवानसौ ॥(कालैदास 



लोकायत--वाद । श्ष्टे 

चाहका पूरा करनेका डपाय तुम्हांर कहने के अनुसार चेन 
ल्ूटना नहीं हो सकता । नहीं तो, वह छोंग जिनके पूर्वज सात 
पीढ़ियों तक भी न समाप्त होनेवाली सम्पात्ति छोड़ गये ओर 

उन्हें कमा+की चिन्तासे मुक्त कर गये, बड़े आननन्‍्दमे होने चा- 
हिये । पर क्य। वात ऐसी है ? सच यह हे कि केवल पेट- 
भगवान्‌ की आराघनासे खुख नहीं बल्कि डुश्ल मिलता।है।॥- 

वैद्याका यह प्रसिद्ध अनुभव हे स्लि भूखले इतने लोग नहीं ससतेः 
जितने आवधिक ठोसने से मरते &। शर्ररक्रों पुचकार २ कर 
रखने वालोेंकी नार्ड! सी रुक जाया करती & | जब जन्म-न॑सद्ध 
धघतवानों की यह अवस्था हे, तो उनका तो ऋहन। ई। क्या, जो 

कौड़ीके तेस २ बिकते हों ! । 

ओर मेले भाई ! उन्हें तो पूछता ही के'ई नहीं। कर्मी सोचा 
भी कि ऋण कैले प्राप्त होता है ? ,द्ेखे,, ऋण उन्हें दिया जाता 

, जिन में कमी छोटाने की शक्ति द्खिई दे। जे। सुझ, तुझ और 

सभी से लेकर, चोक में बैठ, खा पीकर मूछे पर ताओ; देकर 

विना डकोरे है| चटकर जान बाडा हीं, उस ऋण नहीं मिल 

करता | दे। चार वार ही लोग उसके फंस भ४ फैंस जावे। 

इसलिएं तुम्दांगी बात जगत्‌ में चछ ही नहीं सकती। 

बुह०-मद्दाराज ! आद्शे ऐसे ही होते हैं । उन को आचरण ण॒ 

में छोनका यल्ल॑ करत रहना चाहिये | आप ने भी तो सो बार 

ऐसा उपदेश किया है । 

महा०-मभोले, तू दूर की सोच नहीं सका | तं।नेक ध्यान तो 

कर संसार केसे चल रहा है। सांसारिक खुल्ल सा्थरण जबों 

(77 



श्र वेद-सन्देश। . 

का लक्ष्य होता है। पर केवल शरीर ओर इल्द्रयों में ही रमण 
करनेस ट३ख ही दःख पंदा होता हैं। तुम्दरी बात तब सश्ञी 

हो जब ऐसा करते हुण काई रोगी न हो, किरी को एन की 
व्यथा न सतावे, कोइ सनन्‍्तानहीनता तथा अन्य भयद्वर छेशों 

का शिकार न बने | यदि तुम्हारा उपदेश अक्षर २ माना जावे, ' 
च्तारा 'जगत्‌ लफंगो गण्डों $ आओ भि चारियों + चोरों, डाक आओ, च- 

शांसियों, संगडढ़ों, शरात्रेयों ओर कबावियों से भर जांबे | क्या. 
यह प्रज्ञा तुम्हे भाती है ? सब छोग ऐसी स्वंश्ल छुट्टी चाहते हैं। 
सज्जन उन का सुधार कर . शान्ति स्थापित करना ही बड़ा धर्म 
समझत हैं | आप खुनाइये, गोतम जी, आप क्या विचार ते हैं ? 
. गा०- महाराज ! म॑ जब जीवन की समस्या पर विचार 

करता हू ता मुझ ता सारा ससार दःखमय है| प्रतांत हाता ह। क्‍ 

कभी रोगके रूपमे, कभी मृत्यु के रूपमें, कमी निधनताके रूपमें 
आर कभी मित्र पुत्र, स्त्री तथा अन्य वान्धवों के विश्वास-घातके | 
रूपमे, अथ्वत्‌ यह दुःख समय २ पर भिन्नर स्वांगोंको भरता _ 
हुआ हम तपाता रहता है। अतः इनसे छटकारा पाना ही परम 
पुरुषाथ ह | /! 

जि०-गोतपम जी, आपने मेरे मन की जानी | कृपया उपाय 
भी-सोचकर बताव॑ | 

गो०-भाई, सोचना कया है ! तृष्णाको मारदों | घर बारको 
छोड़दो ! गेरव बाने घारण करो | संसारसे मुंह मोडलो। सारे. 

कक बुक  ज 

सब ॥ड़दां।| एकान्त चवनम निवास करो | मेरलू मेलापको 
कभी 

नः ७ ! त्रिविधद खात्यन्तनिवात्तिरत्यन्तपुरुषार्थ: ॥ साँख्यसुत्र)] १ 
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बन्द करो। खाने, पीने के विषय में उदासीन होजाओ | तपस्या 

ओर कठिन ब्रतोंसे काय।को सुखाकर, मनको वशमे फरो। 
वाहिरकी प्रवृत्ति को त्याग करके, अन्द्रकी घुड-दाड़को भी बंद्‌ 

करे | अपने आपको भी भ्ुलादो । दीपक बुझताहै, तो बुझनदो 
यह निर्वाण-पद्‌ हैं। इसके आश्रयके बिना तो भव-सागरमें 
लहरा क थपेडाकी मार ही मार है। 

जि०-भाई जी, आपका उपदेश तो बड़ा सरस तथा शाह्ति-. 
प्रद्‌ है। पर मुझे कुछ ऐसा सन्देह प्रतीत होता है कि इन बातों 
की नींच बहुत पक्की नहीं है। इच्छा अथवा कामका प्रत्येक आ- 

त्माके साथ नित्य संबंध रहता है । इसके विना तो आँख भी 
नहीं झपक्र सकती । 

गो०-वाह जी वाह ! तुम्हारा कथन तो अत्युक्तिमात्र ही 
प्रतीत-होता है । हम कमी भी प्राण धारण करने तथा आँखे 

झपकानेकी क्रियाएं इच्छापूवेक नहीं करत । वह तो स्वयं ही 

चलती रहती हैं| इनकी चिन्ता मत करो। खब दुःखके सूल 

इच्छाकी दबानेका प्रयल्ल करो । न नयी कामना पेंदा होगी, न 

नया प्रयल्ल करना पड़ेगा | इससे न सफलताकऊा फुलाव ओर न 

, निष्फलताकी उदासी पैदा होगी | आत्मा शान्तियुक्त होजावेगा। 
पूर्व कर्ोंका भोग समाप्त होने पर जसे तेलके बिना दीपक गुरू 
होजाता है, ऐसे ही आत्मा भी सदाके लछेए शान्त हाजावगा। 

यही सबसे बडा रहस्य है । [7 

जि०-प्रिय मित्र ! यह बात ऐवस सुगम नहीं, जेब झ्ञाप इसे 

बनाना चाहते हो । शरीर-घारणके कार्य्य सदाके 'भ्थासके 
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कारण विशेष परिश्रम के बिनां चलते रहते हैँ | परन्तु इसका 
यह अथ नहीं कि उनकी तहमें इच्छा काय्य नहीं कर रही होतीं। 
नएसिकाकों हाथले बन्द करके देखो तो सही । अभी आत्मा: 
बोलता है, कि मुझे जैने दो । इसलिए यह तो होसकता है कि 
लृष्णा य। छालच हानिकारक हो, पर सब करमोके मूल, इच्छा 
को कुचछ सकना अलम्समव है । अतः खाना, पीना, डठना, 
बेठना सभी कुछ करना पड़ेगा | सोरे छोगोंसे संसगमी रखना 
पड़ेगा । कोई मित्र ओर कोई शजत्र सी होगा। इससे यह स्पष्ट 
होजाता हक आपके मागोनुसार राग, द्वेपस सबवेथा मुक्त रहना 
आर खुख, दुःखले छूटकर, दीपककी तरह बुझ जाना जुड़ता 
नहां। हमतो इतना भी कह सकते है कि वन ओर एकान्त-वास 
आवश्यक नहीं कि हमारे सलिन संस्कारोंकों एकाएक झसाड़ 
सके;: | हम न भी चाहें, तो भी वाह्य सष्ठि हमें मित्रता, बेर _ 
तेथा उदासीनताके रंगमे रंगे बिना नहीं रह सकती ।> 

महात्मा जिज्ञासुके इन उत्तरोंसे बडे प्रसन्न हो रहे थे । इन 
वरातास उसके तीब-बुद्धि ओर सूक्ष्म दृष्टि का पता चछता था। 
पर अभी बह इस वादि-विनोंदको कुछ और भी देखना चाहते... 
थे | उत्तके दाएं ओर अन्तरानन्द जी के होंट फड़फडा रहे थे । क्‍ 
उनका सकेत॑ पाते ही वह बोल उठे । क्‍ 

%£ स्थान विवित्त याभनों विमुक्तये 
: कामातुराणामतिकामकारकम्‌ ॥ (भर्तृद्दरिः ) 
> रागद्वेषाविमुक्तस्य वनस्थस्यापि देहिनः 
उत्पद्मन्ते त्रयः पक्षा मिन्नोदासीनशत्रवः ॥ 



विज्ञान-बाद । श्प 

अन्त०-अजो, बाहिर का क्या बखेडा है | सब मनकी मोज 
ह | अन्दर का है एक पतिबिव सा है जिस हम जगत कहते हें 
ससार काई पदाथ नहा | इसालेण बाहिर न सुख हो; न उुःसख्त 
है । इस सटकने को बन्द करो 

ज०-बहुत खूब / ससार मन की ही एक झलक का नाम 
। नहा, यह ठाक नहा हासकता | बाहिरके पदाथाके संस्कारों 

से ही मेरा मानसिक भण्डार बनता हे । सब व्यक्तियों का ज्ञान 

भिन्न २ है । पर यदि सबका मिला लिया जावे तो भी असंख्य 
ऐसे पदार्थ पड़ेहे, जिनके सबन्धर्म हमारे पास कोई ज्ञान प्राप्त 
करनेका स/धनही नहीं हे ! और, क्या किसी एक व्यक्तिकरे बीस 
वस्तुओंके ज्ञानका कहीं यह फल होताहे, कि शेष सारा संसार 
न रहे ? यदि आन्तारिक भावों की छाया ही यह.जगत्‌ होता, तो 

हमारे लिए कभी भी कोई नयी घटना न हुआ करती । कभी 
' किसी पदाथम उत्सुकता न होती | कोई नाश या प्राप्ति अथवा 
उनके लिमित्त से होने वाली प्रश्नन्नता तथा गमी का साव न 
दिखा३ देता । हम नित्य द्र्पणमें अपना प्रतिबिंब देखतेहेँ | पर 
क्या कभी हमारे अन्द्र यह विचार पैदा हुआ कि हम कोई नया 
पदाथ देख रहें ! दृषण फूट जाताहे । क्या हम कभी भी उस 
प्रतिववक नाश हो जा/नेका शोक मनाते हैं ? कदापि न्ों, हम 
तो उस दपेणको ह। रोते है। कारण कि, छाया कोई स्वतन्त्र सत्ता 

नहीं होती । वह कोई वास्तव पदाथ नहीं । परन्तु जब वह 
अपनी छाया देखने वाला मरताहे, तो उसके सब संबंधी वरसो 
शोक मनातेहें । नित्य हम नये पदार्थोंके नये संस्कार श्रदणकरते 

४ ही है 

/ै 
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हुए. उनके नयेपन को अज्ुभव करते हैं । साधारण से साधारण 

घटलाओं में सी कभी २ हमें स्वीकःर करना पड़ताहे कि 'आज 
तो वह आनन्द आया, जो पहिले कन्नी नहीं आया था । भाई 
जब मसूत, वत्तमान औ ८८ भविष्यत्‌ सभी अन्दर ही हें, तो इन बातो 
का होना संभवही नहीं होसकता । एक व्यक्तिने लण्डनका दशेन॑ 

नहीं किया ओर न उसके विषयमें उसे काई ज्ञान हे । निम्चय_ 

रखो, उसके मनमें उसके विषयमे कोई संस्कार नहीं होलकता। 

कभी लण्डनका उसको स्वप्त नहीं आ सकता । उसकी वात 

चीतमें कमी उसका उदाहरण नहीं होसकता । उसके साथ इस 
53: ४८ ऋर ८ छ-.९ >.. ५५ र वातमें मिलने वाले हजारों मनुष्य होसकते है ! पर रछण्डन 

ससारमे है, चाहे कोई उसे जाने या न जाने | इस लिए अन्तरा 

ननन्‍्द महाशय, आप संसारकोी असली सम्रझ कर, आओ, मेरे 

साथ प्रिछ जाओ ओर हम महात्माजील ही इस गांठकी खोलने 

के लिए कह । 
इतनेमें पीछेले एक ओर आद्र्भीने सिर द्विलाया। इस का 

नाम शूत्यानन्द था। अवतक यह शून्य-रूप ही वेठे थे। थीरेश यह द 

शूल्य-भाव भरने लगा था और अन्तमें इनका मुह खुलही गंया। | 

शू०-खुनो भाई, जैसे वाहिर कुछ नहीं, वेसे अन्दर भी क्‍ 

/ ६ नहीं। । सब माया ही माया है । न में है और न तुम हो। 
सं (7 4३-प्रपञ्च है । क्‍ 

.._ह -अरे भोले भाई, यह वृथा दुहाई क्‍यों मचाई है ! तु 
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पनको नहीं ज्ञानसकते । अन्यथा तुम्हारा मिथ्यापल भी मि- 
थ्याही है | तुम्हारातो मिथ्या प्रछाप है । 

महा०-भाई शह्भूरानन्द्‌, तुम क्यों चुप वेठेहों ? इन कोकायत 
आर वाद्ध वविचार(से इस युवक जिज्ञाखुका सनन्‍्तोष नहीं हुआ। 

तुम मी कुछ कहो 

४०-कवल ब्रह्महा सत्य है। अन्य सब कुछ मिशथ्या है | 
ओर कुछ है हो नहीं । इस्त शरीरके भ्रमकों छोड़ दंना चाहिए । 
यही सब दुःखका बीज है | न यहां काई कर्ता हे ओर न करण 
है । न कोइ क्रया है ऑर न का रक है !*६ यह सब मायावीकी मा- 

या हे। यहां न कोई पुण्य,है, न पाप है। न सुख ह । न ठ५खहि- न 
कोई उपासक है, न उपास्य। न कोई गुरू है, न शिष्य | सब शास्त्र 
और प्रप्राण अविद्याकी अवस्थामे ही उपयोगी हें | पर यह जेसे 
हुआ, जस न हुआ | परमार्थ में न काई ज्ञाता है ओर न ज्ञिय 
है | अहह ! आनन्द है ! 

जि०-न भाई, यह बात भी नहीं है ' हम कुच्छ तो हैं । हम 
सदा अपनी सत्ताका अनुभव करते हैँ | गाढ़ निद्रामें, जब सब 

इन्द्रियां सो रही होता है, हम अपना अनुभव नहां छाडत । तभी 
लिन मय रस दर मनाााा.....----ध सब... जेंसइर-पॉन्मनल ना न्न्शण््णजा 5. अप-+3+तचतत+5- जय 5 

# प्रत्यक क्रिया सब हो प्रकट हांती हैं, जब कोई करने वाला, , ८, 

साधनकों सहायता से करता है । उस का किसी पर प्रभाव पड़ता है । कोई 
उद्देय फल किसी को प्राप्त होता है । यह सब संबंध जिनके -<र क्रेया 
घूमती हैं, कर्ता, कर्म, करण आदि कारक अर्थात्‌ क्रियाकों सिद्ध « उन वाढे 
षडाते दें | 

लक उऊनाा अआऋऋ॑ौ-ाक-क 
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ते। जाग कर कहते हँ--“आज बड़े आनन्द्स सोय' | हम निर- | 
न्‍्तर बहती हुई ज्ञान-धाराके बिन्दु भी नहीं । हम आंख, कान 
आदि करणें द्वारा पहुंचाण्: हुण संस्कारोंसे मिन्न चेतन सत्ता 
हैं । हम इन सेस्कारोंको संग्रह करके वासना और स्म्वतिकों 
धारण करते हैं | पुरानी बातोंकों सुनते खुनाते हैं । जब एक ही 
परदाथका देखते, सूच्ते, चखते ओर छूते हँ, तो उसकी एकता 
ऊा ।नाश्वत करक कहते हैं कि यह खब क्रियाएं एक | पदाथ 

पर ( रहा है ! मर हुओको स्मरण कर शोकातुर होते ६। 
जुरान पत्र को पुन; अउन सामप्रतन देखकर प्रसन्नतास उछलते 

* यदे यह सब कुच्छ और में, विषय भी और बिषयी भी क्‍ 
_ पयारूप हैं, तो यह दिखाई क्‍यों देते हैं ओर में देखता 

' कया हू ? 

.. श०-जज्ञाखु जी, में यह कब कहता हं कि तुम भी सर्वथा 
। [| वरन यह कहता हूं के तुम बह्मरूप ६ । 

ग> यह अनुभवके विरुद्ध कहेत हो । मुझे सदा यही 
नतात होता हक 'स हूं । इसालछिए अपनी रूत्तास इनकार 
सह, कर सकता | पर ऐसा भी कभी नहीं देखा के मत्ते अपने 
आपका जञ॒ चुद्ध, मुक्त-स्वभाव परमात्मा हा समझा ह(। अप- 

॥ अनुभव होना और बात है और त्रह्म-रूप होना और बात, 
_। न ही मुझे कोई आवद्यकता प्रतीत होती है कि सब दिखाई 
देनेयाले पउदाथा को यूही मिथ्या समझ त्टू । 

श०-जैसे अन्धेरे में मनुष्य रस्सी को सपे समझ लेता है 

: भ्रकाश होने पर स्रान्ति दूर हो जाती है| जैसे दूरसे चम- 



नवीन-चेदान्त के दृष्टान्त | श्र, 

कते हुए सीपको चांदी समझ लेता है, परन्तु थोडा समीप आते 
ही श्रम माग जाता है, ऐसही यह सारा संसार भ्रम-रूप समझो | 

जि०-यह दृष्टांत तो उल्टा पद॒ता है| रस्सी मिथ्या नहीं। 
सपे मिथ्या नहीं | रस्सी में सर्प की भावना असत्‌ हैं | भ्रान्ति 
का स्वरूप ही यह है कि एक वास्तव पदाथ के स्थान पर दूसरे _ 
वास्तव पदाथकी कल्पना करना । वास्तवमें सीप, प्रकाश-राश्म- 

ओंके कारण चांदी ( जो कि सद्गप है ) की तरह चमकता है और 

हम उसे चांदी ही समझ बेठते हैँ | हो कुच्छ न औंर प्रतीत 
होने लग जांव, ऐ७&। नहीं हो सकता । वस्तुतः असदमें सद॒का 
यह अध्यास+% होही नहीं सकता । मिथ्या प्रतीत होनेके लिए 

भी कोई सद्गप आश्रय चाहिए । 
श०-अच्छा, अब तुम समझ जाओंगे। कभी किसी जादूगर 

(6]00050 ) की पकड़ में आये है। ? इन्द्रजाल का दृश्य 

कभी देखा ? कुच्छ नहीं होता ओर फिर प्रतीत होता है । 
ज्िि०-यह वात भी सत्य नहीं है । जो कुछ हम देखते हें, 

या सुनते हैं, उसका एक मानसिक चित्र ([287०0०]0 270४8] 

77826 ) हमारे चित्तमें सदा मोजूद रहता है | जब हम सो 

#* अध्यास या आरोप का शह्ढर स्वय॑ यही स्वरूप बताते हैं -- 

“ छ्म्तिरूपः परत्र पूर्वहष्ठावभास:”” ( वेदान्तभाष्ये ) 
अथोत दूसरे भिन्न पदार्थ में पूर्व देखे हुए किसी अन्य वस्तु का झ्म्॒ति 

के बलसे ग्रतीत होने लगना अध्यास कद्दलाता है| जैसे रस्सी देखी । सपंकी 

छट्ृति इतनी प्रबल हुईं कि अन्धकार में निश्वकः रस्सी फुंकोरें मारती हुई 
भासने लगी ॥ 



३० चेद-सन्देश 

जाते हैं, इन्द्रियों के बाह्य व्यापार बन्द हो जाते हें, नया संस्कार 

भीतर प्रवेश नहीं कररहा होता | परन्तु यादि अधिक थककर 

या पेट मस्कर लेटे हो, सोने से पूर्व चिन्तातुर रहे हों या किसी 
विशेष वात के संवंध में बड़े ध्यानसे सोचते, विचारत या पढ़ते 
सठे हो अथवा कुछ सुनते रहे हो, तो गाढ़ निद्रा नहीं आती, 
स्वप्त अ,्ते रहते हैं । 

दा० - अभी हमारी वात तूने समझीही नहीं। ले, एक और 
दृष्शान्त (मेल गया । स्तारा संसार भी एक बड़ा छ्बा स्वप्न 

ही तो हे । 

ज़ि०-घवराइए नहीं । स्वप्तका स्वरूप तनिक अपने सामने 

क्ाओ ओर सोचो । अभी सारा भेद खुल जाएगा ; देखो, स्वप्न 
में क्या होता है। आँखें बन्द्‌ हैं, पर रंगा रंगके चित्र विचित्र 
हृदय हम देख रहे है । बाहिरका को< शब्द नहीं खुनते, पर 
अन्द्र पुरी गन्धवे-सभा छग रही है | बाज गाज़े वज़ते हैं। 

रागी गारहे हैं ओर नाच होरहा है | अभी देखो, वह युद्ध हो 
रहा है । हाथ हिलता नहीं, पर हज़ारोंके गले कट रहे हैं और 
लाखो घायल होरदहे हैं | रुच्चिरकी नदियां बहने लग जाती हैँ। 

स्षिर-प्रवाह के गम २ सम्पकेस हम चॉकर्ी पडते हैँ | तलवार 
आज जज अली जज 3 3 ली अमल लक लक बम वी. 3. नकल 2 लक 3 लक ३.3 बा की की बल न 

« शुद्टर के अनुयायिओं का एक प्रसिद्ध 'छोक जीव को ब्रह्मछप और 

।र को स्वप्न वतऊरा रहा दे । इस लोरी के विषेले प्रभाव से ही भारताब 

शांति गाद निद्रा में सो रंही दै--- 

“शद्घोसि बुद्धोसि निरक्षनोसि संसारमाया परिवार्जेतासि । 
सैसा आवप्रत्त्यजमोहनिद्रां मन्दाढुसा वाक्यमुवाचपुत्रम”” 0 
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स्वप्न-लीला । रे१ 

के वार से चीख भी निकल जाती है। अपना सिर स्वयं काट 
लेते और फिर शोक-वश रोने मो लग जाते हें। शज्ुआंखे 
'बचनेके लिए पड़े २ सकड़ोी कोस भाग जाते हैं। कमी २ जोश 

में आंख भी खुल जाती हैं| सफेद वर्लोसे सदा ढकी रहनवाली 
हिमालयकी चोटियों पर जा चढ़ंत हें, समुद्दोंको पार कर लेते 
हैं, आर जो कभी नहों हुआ, वायुमें उड़ भी लेते हैं।. क्‍ 

अन्त०-बहुत ठीक। तम तो में कहताथा, अन्द्रड्ी सब कुछहे 
जि०-भाई, धीरज धरो । वाहिर संसार विद्यमान है, यह 

अभी कह चुके । यदि इसे स्त्रप्की तरह भिथ्या कहो, तो यह 
बात बननेकी नहींहे | जाग्रत-दशाके ही संस्कार, मानो, मू/त्तको 
धारण कर स्वप्तम खड़े होजातेंह | यह अणु-मात्र मन सारोधविश्व 
का रूप बन जाता है। वस्तुतः उस समय एक बड़ा नाटक हम 
खल रहे होतेहँ ' दिनम जिन २ रूपाकी धारण किया, धारण - 

करने का विचार कियः या धारण करने वालों की समाछो- 
चना की, वह अब सभी हमारे ऊपर आ आ कर कुदत हें। 
हम वेबस हैं, ओर यह सारा नाच नाचना पड़ता है । यह 

. ० 6 ५. अर 4. पी 
संस्कार सब सद्रप (असली) हैं, अतः उनका प्रातिबिब भी वेसा 

ही समझना चाहिए जसे मनुष्यकी दृपण में छाया। न यह भिथ्या 

है, न वह | न यह अपने आप सद्गप है, न चह।.. -...- 

इं।०-पर स्वप्न में कुछ बात ऐसी भी तो होतीहै, जा न वे 
देखाहा आर न खुना हा । 

जि०-न, यह बात नहींहै। ज़न्मान्धकी कभी मी र॑गक्का चित्र 
स्वप्तमें दिखाई नहीं देता ओर न ही बहिरेफो सूक्ष्म. राग सुनाई 



० चवेद-सन्देश । 

पडता है । हां, क्रम आगे पीछेहो जानेले, चित्र टेढ़ा सीधा हो 

जञाताह । कारण कि, आत्मा उस समय अपर्न! कैंसमतका 

मा।रूक नहीं होता । अबतो केवल तभाशःई होकर उसे अपने 

दिन भरके नाटकके देखना पड़ता हैं | इन्द्रियों तथा रूठ्व॒ति का 

दिक्विकतासे, कुछ सस्कारोंके प्रबल और कई एकके डुब ल्हो 

जान॑से नयापत्र खा प्रतीत होता है । प रन्‍्तु यह बेस ही है ज्स 

किसाका सर नचे ओर पेर ऊपर करके कहा जांव कि यह 
नलया संनन्‍ष्य ह ; 

दा०-खर, स्वप्तकी लीला तो ऐेसीही हे । पर हमारे दूसरे 
हृष्लान्ताकी तो अभी तुमने छुआ मी नहीं । 

[०-वस, वहां भी यही बात है । जले एक वलवान शर्रार 
दूस. निर्बेडका दवा लेता है, ऐसे ही यल करने से मलुष्य 
अपन मनको भ॑ दूसरोंको दवा सकने वार वना सकता हे | 
जिनका मन दुबल होता है, बद्दी जादू और इच्छावलके विषय # | 
वन। करते है | प्रत्येक व्यक्ति पर प्रभाव नहीं पड़ सकता अब 

गेस्‍त स्वशन्नन हम कुछ न करते हुणुसी सब कुछ करते ह, ऐेसह! 
ऊपर कह प्रकारस दबा हुआ पुरुषर्भ! दूसरेके इशारेस सब वात॑ 
ओर काम करता है | ऐसी दरशामें हमारे अन्दर गहरी गई हुई 
कुछ बासनाण हाता ६, वह ज्ञाग पड़ती ह। इनका बाच हम 

-को मोटे व्यवहारमें बहुत कम हुआ करता है । यही अंग्रेजी 
* मानसिक ग्रभाव ( प्ए970॥0706 7ग्रीप७४०७० ) में एक तो 

प्रभाव थंदा करने वाला द्वोताह, ड्से विषयी (5प्री0)] ००४) और दूसरा प्रभाव 

अद्दण करनेवाला हीताईँ, उसे ।बिषय (000]०८४) कहतेद्दें । क्‍ 

| 

6 आओ > जज है 



नवीन वेदान्त । ३३ 
लेब-कानशखस ( '५४७-९०॥३० ०७) दशा कहलाता हे | इसका जरुतार: पड़ा नहां करेगा | मरा प्रयोजन पूरा हो गया है ।% 

अप» मानक शक्तिका विस्तार करने वाले विषयीके भाव 
प लद्भप हैँ। दूलरेकी ऊ पर कही दशा सद्गप है | इसलिए इन 
! डदाहरणोसि भी उस्दारा पक्ष सिद्ध नहींहो सकता | स्वप्त जागने 

पर ओर इन्द्रजाल ( [49०])70॥९ ॥6]]प९79/707 ) सहार 
(0॥478७]) के पीछे नहीं रहते | पर. यह संसार जिसमें 
विचरते ड॒ए यह खब संकल्प, विक्प होतें हैं, वेसाका वैसा सद्रप, अता,धत वना रहता है । 

श०-अऋगतृप्णा का हृशन्त तो ठीक ६? दूसरे चान्द का 
दिखाई देना तो सवधा मिथ्या हे £ द | 

जि०-इससे तो यही पता रंगता है कि आप पदार्थ विद्याके 
समीप बहुत कम गये हैं | यह प्रकाशकी किरणोका सारा खल 
है | यह पिथ्या भ्रम न दे( । पतीति सच्ची है, किरण सच्ची हैं । 

-बाछ ओर चांद भी सच्चे है। ऐनक लगानेवाले तनिक आंखको 
* यह हमारे इस आन्तरिक रूपका परिगाम- दंताहे के जो प्रश्न उम्र 

एशा में हमंस किए जातेहँ, उनका उत्तर सदा हमारे ही भावोंफे अनुषार होता 
है। यदि किसीको एक विद्या नहीं आती तो उससे उसके संबंधों उत्तर कभी 
भेह्दा मिलें सकता | 

»एक पात्रमें पेसा रखों और अब जलसे उसे भेरा । पैसा ,ऊपर उठता 
हुआ दिखाई दूंगा । यह प्रकाशके अभ्यावर्त्तन ( ९+7"४९८६०7 ) का 
भियमदै । ऐसे दी कुद्दीर आदिक्ले कारण या वाष्पके कारण, रेत ऊपर उठी हुई 
जैतीत द्वोतीदै, यद्दी धोषियोंके कपड़े सूखा करतेहैं । 



३७ वेद--सन्देश | 

जीथेकी ओर झुकानेले या गदनको पीछे मोइनेस प्रत्येक वस्तुके 
दो २ रूप देख सकते हैं । एक पदाथ से चल कर जब किरणे 

दो स्थानों पर केन्द्रित होगी, ते; दे। रूप ही दिखाई देगे। कई 
नेत्रों के अन्दर के झिल्‍्लीदार परदे में इस से अधिक दोष होता 
है। पक प्रतिबिंव का फिर प्रतिबिंब बन जाता है । इस से दो ॥ 
से आधिक रूप भी दिखाई देजात हैँ | यहां सिथ्या है ही क्या ? 
बाल्ु पर पह़कर प्रकाश की रश्मियां एक चमक पेदा करती हैं। 
प्यास स वेसुध हुए २ मनुष्य के। धोखा छरुग जाता है। बेचोरे 
सग का तो कहना ही क्‍या ! भाई, विद्या के खदा उपस्थत 
रहने पर ही। काम ठीक रहता है। मुझे तुम्दोर मिथ्यावाद से 
सन्‍तोष नहीं हो सकता | में घरस निकलते ही यहां नहीं आ 
गयाहं | इस से पूथ हज़ारों मन्दिर ओर मठ घूम चुका है । 
अनेक सम्प्रदायों की लीला देखी ओर ख॒नी । पर सब लीला 
ही थी ! अब में समझता हूं, इन महात्मा जी का उपदेश सुन 
कर किली किनारे लगे । 

महा०-आप का शुभ नाम कया है ? 

जि०-मगवन्‌ ! मुझे लोग सत्यकाम कह कर पुकारते हैं । 
महा०-बहडुत अच्छा । आपकी कामना पूरी होगी अब देर 

होरहे। है । आपने भा 'नेत्य रृत्यादि करना होगा । कर कुछ 

सुबेरे ही आजाइण । द । 
इस प्रकार महात्मा जी की आज्ञा होते ही सबने झुक कर: 

ज्लमस्कार किया और अपने २ निवास-स्थान की ओर चल 
पड़े | शझ्भरानन्द के अनुरोध से सत्यकामजी उसीके मकान पर 
विधभ्ञाम करन कालए उसके साथ हागये ॥ 



नीर--तीर 
# 
कक लककलनभन 

हिल ललकमलललल ॥ 

.._गशह्गरानन्द के मनमें कुछ बिजली सी चल गयी थी। साय 
समय की सन्ध्यादि सभी कुछ त्यागा हुआ होने पर भी,# आज 
वह सत्यकामर्ज! के साथ आसन विछा कर बैठ गये । वर्षोके 
थे हुए [विचार आ २ कर उसे व्याकुछ करने रहंगे। सत्यकाम 

जी की आंख खुली, तो शहझ्ढडरानन्‍न्द रो रहा था। यह देख वह 
प्रबश सा गया आरा द्लासा देते हुए यह शब्द्‌ उसके मुंह से निकले- 

सत्य०-भाई, कुछ वर्ष पूर्व मेरे साथ मी ऐसे ही इआ था । 
संसार के नर नारी के पीछे यह मायावाद आर दूसेर नास्तिक- 
बाद हाथ धोकर पड़े हैँ | घर्म, कम सब मालियामेट होगया है । 
देखो, अभी. यह उदासी ठीक नहीं | हज़ारों ओर युक्तियां तुमने 
इन वेदान्त के नाम पर कपोल-कहलिपत कथाओं के खुनाने वालों 
से सुनी होंगी । यह अच्छा होगा यदि रहा सहा मन का श्रम 
दूर हो जावे | फिर मिल कर इकट्ठे ही कर महात्मा से उपदेश 
प्रहण करेंगे | 

'. हा०-में तो अपने से निराश होचुका था। अब में सब गांठों 
को एक बार खोल कर ही विश्राम करूंगा | पर आपने हरूम्बी 

कलनयनीननन+-मवध रस +++-न«+--ंमम--नंनन-नननन-न “नया नम ममननम नाना 

: # “अहं ब्रह्म” के मन्त्रका जाप साधारण संसारी छोगों को नात्तिक बनाने 
क्र सबस बड़ा साधनदै । न केवल परमात्माकी सत्ता से इनकार करताई, वरन 
बहड्ाएके मदसे सर्वथा नष्टभी द्वो जाताहै। 
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यात्रा की हुई है। प्रातः भी कही भोजन किया हो यान किया 
हो | आओ, प्रथप्त मोजन कर लें। 

सत्य०-बहुत अच्छा | 

यह कह कर वह अपने मित्रके साथ भोजन-शाला में चले 
गये | भोहऊुन से निपट कर, उनके मकान के नीचे ही एक सुन्द्र « 
“नदी यबहतो थी, उसके किनारे पर आ गये | शान्ति का समय 

था। चाएं ओर चुपचाप थी | कभी २ जोर से लहर की चटान 
से टक्कर लगते तो कुछ राव होता | पूर्णिमा की चान्दनी से 
सारा रेतीला मैदान एक बड़े सारी चान्दी के तख्ते की तरह 

- चमक रहा था । दोनों मित्र पास २ चेठे थे | शड्ढरानन्द ने बात: 
आरम्म को | 

शे०-अच्छा, यह जो कहते हैं. कि खब मिथ्या हैं, क्योंकि 

जान की जागृति होने पर कुछ भी नहीं रहता, इस का क्या: 
समाधान हैं ? 

सत्य० - श्रम दूर होने पर सापका सीप दोजाता है और रस्सी 
की रस्सी | साये होजाने पर मरीचिका(777'826) भी बालु का 
ढेर व रहजाती है। स्वप्न के पीछे स्वप्तकी कोई वास्तावेकता 
नहीं रहती | मायाजाल या जादूके पीछ मी यही हाल होता है । 
पर उस अवस्था क। मी प्रतीति, सूक्ष्म सुख या दुःख का अनु- 

भव बना रहता है । और मूल जगत्‌ जिसके संस्कारों के कारण 
मन ने यह नाटक खेला था, सद्गरप मौजूद होता है। तो प्रपश्ञ- 

अथोत्‌ संसार के विषय में मी ज़ब मिथ्यापनका शान होता है, 
तो इसके पीछे कुछ तो रहना चाहिए । सांप न सही, रस्सी 

_>: कै > या विनर * न लि __ | 
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मी तो सद्गरूप है । ऐसे ही पत्थर न रहे, मिट्टी ही सही, कुछ 
तो तत्त्व रखना हो पड़गा । असद उस्तु में तो कोई अध्यास 
अथांत्‌ मथ्या श्रम हो ह! नहीं सकता । और, फिर जब तक 
एक भी अज्ञान। हागा, ससार का खलाना बनाहा रहेगा | 
क्‍ | तीन काल में भी सारे प्राणी एक साथ ज्ञानी नहीं हो सकते, 
| अतः सदा ही सेसार भी रहना चाहिए । तो फिर इसका मि- 
थ्यापन क्या हुआ ? 

शं०-जिस को ज्ञान ७ जाता है, उसके लिए तो नहीं रहता ? 
सत्य०-यह क्या कोई अनोखी वात है ? साध।रण कहावत 

क्‍ भी ते। यही है--आप मर जग घलछय_ | जब हथ॑ किसी पदाथ से 
ऊुछ सबध नह। रहता, न हम श्रहण करक काई छाभ हे, न 
याग दने स काई छाम हे, तो हम उस के प्र/तते उदासीन हो 

"जाते हैं। उस के होने से हे नहीं, उस के न होने से खेद नहीं 
हैता । एक साहकार का माल चोरी जाता हैं | वह दुश्खी होता 
ओर हज़ार हीले करता है । पर अब कल्पना करो क्रे सत्सगें 
के प्रभाव स, आय्य मयादाजुसार वह संन्‍्यासी होजाता है। 
भपने हाथ से सववेदस यज्ञ करता हुआ सभी कुछ छुटा देता 
हैं, अथवा विरक्त होकर त्याग कर चला जाता हैं । अब पीछे 
जल लूटने या चोरी जाने पर उसका मन विचित नहीं होता। 
४सके कारण अब झुख दुःख नहीं होता । यह कर्मयोग का 
धर है, न के ससार को मिथ्या सिद्ध करने का। याद एक 
भेनुष्य मर जाता हैं, तो डस के लिए ससार न सही । पर 
पसरों के लिए तो बेस दी हे । ओर, उसने थी ससार से बाहेर 
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कहां जाना हैं। अपनी वालनाओं के अनुसार ही उद्ध, नीच 

मध्यम अवस्था को प्राप्त कर रकेता है । एक स्थान पर आंखें 

बन्द ऋरता है. दुसरशा जगह खाल छता ह। मूल यह समझते 

है कि खूय्य अस्त होकर वस्तुतः छुप जाता है और, कि कृष्ण 
पक्ष में चन्द्र को देवता पी जाते हैं । डेसे यह आलक्कारिक।, 

कल्पना-मात्र हैं, ऐसे ही इस प्रकार से सिद्ध किया हुआ जगत 
का मिथ्या होना मी एक गपोड़ा ही ह । 

दा०-नहीं, वह तो यह कहते हैँ कि नाश नहीं होता, 
भाव मिट कर सब कुछ एक ब्रह्मरूप सासता है । | 

. सत्य०-यह तो ठीक है कि ज़ब भक्त भक्ति-मार्ग पर बहुत 
आगे निकल जाता है, तो उसे सचेत्र प्रश्नु कां दशन होता है। 
पत्त २ / उसी की हरयावल ओर डाल २ में उसी का रंगीडरें। 
फूल विग्वा देता है । वह ता कह सकता हू कि मेरे लिए अब' 

सव प्रह्म ही ब्रह्म है । पर मह मस्ती का प्रकाशह । वस्तुतः ४ 
भी माजूद रहता है, संसार मी मोजूद रहता है। तनन्‍्मय होकः 
हार-शरण में गया हुआ सभी कुछ भूलने का अभ्यास सिद्ध कर 

न बनाता अलमम---3७8 आम -अममन- कक --7 7 व 7 मम कक पड जम मा क > क बम. 

: कवि लोगों की वाणी में विशेष बल होता दूँ । साधारण बात को + 

वद्द उस बल से असाधारण बना देते हें । उन के इन बल-थुक्त बचलनों 

सन्दर बनानेवाल्यो भिन्‍न २ प्रकार की र्वनाओं का नाम अलड्जार हूँ । 

“लिम्पतीव तमोज्ञानि, वर्षेतीवाझ्नन नभ३ | 

.._ अम्धकार शरीर के साथ चिमटा जाता दे और काजल की वर्षों हो 

हैँ.। यद्द गाढ़ अन्धेरे रा वर्णन दै | 



हु 
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के ऐसा कह झकताएहे । परन्तु यदि कुछ छोग #यह मानते हो कि 
अ्रह्म वस्तुत: जगत्‌ का रूप धारण किये हुए हे, अथांत्‌ सेसार 

मिथ्या नहीं, प्रुंक शर्यर के समान उस्ीका ही फेलाबव ढ॑, उसो 
का परिणाम है ।जब उसकी इच्छा होती है, विस्तार कर लेता है। 
जब चाहता है, संहार कर लेता है । तब्न तो बड़ा बखेड़ा है । 
जगत्‌ नाना रूप, मूत्त सावयव ओर बिकारी है । त्रह्म पकरूप, 

अमूत्ते, निखयव ओर अविकारी है। जगत्‌ जड़ है, ब्रह्म चेदन 
है। धद्द कौन सी दाक्ति है, जो ऐसे प्रभु को कुछ का कुछ बना 
सके ! जेसे प्रत्येक आणी चेतन अपने शरीर से भिन्न, स्वतनत्र 
है, ऐले ही प्ररु भी इस ब्रह्म.ण्ड-रूपी शरर से सर्वदा भिन्न है। 
इस भेद भें अभनेद की काई गुजायश नहीं | 

श०-परन्तु हमारे सम्प्रदाय में तो परिणामी ब्रह्म नहीं माना 
जाता | उन के मुख्य दृष्टान्त। को तो दिन के समय ही आप ने 

न ना «3... सस्‍मनाकरन नकनक, 

# रामानुज-सम्प्रदाय वालों से तात्पर्य है । शंकर-मत को विवर्ते-वाद्‌- 
मिथ्याषष्भासवाद और रामानुजमत को परिणाम-वाद या विशिशद्वितवाद 

भा कहते हू । 

»८इस मत का विस्तार यहां नद्दों डिखलाथा । इनका दाशीनिक तत्त्व इस 

से अधिक नहीं दे । शेष साम्प्रदायेक क्रिया कझाप तथा विशेष श्रकार से 

हरि-पूजा द्वी है। यह बातें प्रायः अवैदिक हैं। पर इस में सन्देद्द नहीं; कि' 

बहुत से विद्वानों की दृष्टि में उपनिषदों तथा गीता और ब्रह्म-सूत्रों के शब्दों 

की इस सम्प्रदाय अर्थात्‌ विशिष्द्वत के अनुसार संगति अधिक अच्छी 'तरह्ट 

रूगती दे । मूल वेद का इन विषयों में जो आशय दै, वद्द आगे पुस्तक के 
पाठ से विदित द्वो जावेगा | 
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मुझे समझा कर सन्‍्तुष्ठ कर दिया । एक घुण्डी रह गयी है। 
वह अविद्या या अनादि माया का सिद्धान्त है । 

सत्य०-यह ठीक है, नवीन बदान्ती अर्थात्‌ गौडपादःचारय्य 
आर राह्टराचाय्प के शिष्य इस अविद्या के आश्वार पर ही इस 
सार दश्यमान जगत्‌ की कल्पना करते हैं। आओ, इस का मी . 
निणय कर ही छें। आरंभ करो । 

>बस्तुत: जगत्‌ कुछ नहा। आवेद्याके कारण हम समग्र 
रह & कक हमार सामन कुछ पदाथे हें आर आविद्या के ही कारण 
हम अपन आप का पृथक्‌ समझते हैं । अविद्या के कारण ही 
नत्यक दहस्थ चतन, आविद्या के द्वी कारण पेदा हुए २ अन्तः- 
ऊण्ण का मत, बुद्ध, चित्त, अहड्डगर-रूपी चार प्रकार की कृत्तियों 
के जा्टछ जाल म फंस जाता है । जेसे स्वप्त देखने यारा अपने 
आप योद्धा बन कर युद्ध करता हुआ मर जाता है और अपने 
आप शोक भा कर छेता है, ऊसे सूय्य एक प्रकाश-स्वरूप होता 
डुआ भा बोस पानी के प्यालो में पृथक २ भासता ओर जल के 
हिंलन स हेलता हुआ प्रतीत होता है, जस णक सूवत्र फेला 
हुआ आकाश, मकान ओर कमरों के विभाग के कारण टुकडे २ 
हाकर ।भन्न २ भासता है, ऐसे ही एक शुद्ध ब्रह्म, अविद्या के 
कारण अन्त५भ्करण भेद से भिन्न ५ हो रहा हे। इस प्रकार केवल 
साक्षी होता हुआ भी कत्ता, भोक्ता के भाव की कव्पना करके 
सुर्ख।, दुःखी होरहा है । वस्तुतः सब माया का खेल है। न खुस 
है, न दुःख है। न कत्ता है, न कम है। जैसे आगे रंग बरंग- के 
फूल रख देने से बिलोर मिन्न २ रंग वाला दिखाई देता है और 
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'फूल हटा लेने से अपने शुद्ध रूप भ हो जाता है, ऐसे ही शुद्ध 
ब्रह्म उपाधियों के कारण भिन्न २ प्रतीत होर हर था, ज्ञान के उदय 

होने पर इस भूल की ऊड़ पर कुब्दाड़ा चल जाता है । 
सत्य०-भा३, यह उनका कथन श्रमात्मक है| अदा के 

कारण एक ब्रह्म किस तरह, एक्र ओर तो नाना नाम-रूपो से 

जुदा हुआ हुआ, स्थूल तथा खूक्ष्म रचनाओं से. चित्र, ।वचेने 

संसार और दूसरी ओर अन्तःकरण के सम्पक भ॑ आकर अपने 

आप को कर्त्ता, मोक्ता म।नंनवाला संखारी, प्रत्यक शण्वर मं 

मिन्न २ बन गया, यह समझ म॑ नह। आता। पाना का प्यारा 

होता है, तो सूथ का विंव भिन्न होकर दिखाई दता है। 

मकानों का भेद होता है तो आकाश में भेदको कल्पना द्दाती 

है । पुष्प भिन्न २ होते «5 ता बिलोर मे रंगे। को कल्पना 

होती है । जब तक भिन्न २ अन्तःकरण विद्यमान न हें एक 

मात्र, अपने शुद्ध स्व॒रूप भ॑ प्रतिष्ठित बह्म में ऐली न.न-भाव 

की मिथ्या कल्पना दी कब हो स -त। 6 ? आर इन दृष्ठान्त। मे 

में भी वस्तुतः मिथ्य। कुछ नहीं । सूर्य, आकाश आ,र बिलोर 

सद्रप हैं । जल, मकान तथा फूल सद्गप हैँ । उनका परस्पर 

प्रभाव होता हे । उस स॒ इन्कार नहों | यह तो साथारण पदाथ 

विद्या की बाते ८॑। सूर्य की राश्मियों का एक स्थान पर केन्द्रत 

होना झूठा नहीं । प्रतीति भा झूठी नहीं | हां, इतना अश ठोक 

हक साथी बात। म॑ सुथ, आकाश तथा बेलार पर कोई 

स्थायी प्रभाव नहां पड़ता । यहां भी इसी प्रकार कहा जा 

सकता है क्रि ब्रह्म पर कोई प्रभाव नहीं पढ़ता, वह झुद्ध-रूप 
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हो रहता है। केवल इतनी कसर हे, उले पूरा करना असम्मबः 
ह | त्रह्न कबछ एक है | अन्त+करण कहा स आया ! यदि 

किसी तरह बन भी गया, तो ब्रह्मका आभास केस ? वह तो 
निराकार है | यदि बिलोरकी तरह कहें तो भी नहीं बनता। 
बिक्ोर ओर फूल दोनों जड, साकार तथा भौतिक पदार्थ हैँ । ( 
नणकार ब्रह्म किस तरह जड़ डपाधियों खे दूषित हो सकता ६ 
हैं : याद्‌ हो भी गया, तो यह जाननेवाला काई अलग होना । 
जाहय । वह यहा माना हा नहीं जाता । यहां तो उपाधि द्वारा 
दूषित ब्रह्महे। अपने आपके कुछ न कुछ समझने रूग जाता है। 

श०-इस सारा समस्या का उनके पास 'अविद्य/ ही उत्तर 
ह। इसी के प्रमाव से एक, अविकार्री ब्रह्म से एक ओर तो 
सपच्च विस्तृत होता है, जिस ले अन्त।करण आदि का विकास 
हाता हं, दूसरा आर अहड्गर-द्ञात्त से अपने आपको अभिन्न 
समझनच।ला आत्मा ससारी बनता हे । 

सत्य-याद्‌ यह बात है, तो प्रपश्च मिथ्या नहीं हो सकता। 
क्यो(क ऐसा मानने से अन्त+ करण अभाव-रूप होगा। अत$ 
मसथ्या उपाधि से वस्तुंतः आत्मा पर को३ प्रभाव नहीं पह 
कत।। अर भाई, इस अवस्था में जब सलारी ही कोई नडुआ,.. 
ता माक्ष किस का ओर शास्त्र किघ के लिए ! यदि सलारी की | 
साइट के लिए प्रपश्च का प्रथम होना अत्यन्त आवच्यक है # , 

--न्न्_्ल३७.-०- - 

किक >-क->»«-+८- ६. 
अल. कल जल 

# अन्तःकरण अपश्व का द्वी एक सूक्ष्म भाग है । जब तक वह न ह्वो, 
उपयुक्त अध्यास आदि की सम्भावना न होने से संसारी “में” कहनेवाला बन. | 
दो नहों सकता । 
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तो यह कहना कि संसार मिथ्या, असदूप हे, दिखाई देता हे, 

पर है नहीं, यह सारी बातें ही बाते है । जिस के आधार पर 

व्यवहार सिद्ध होता ह, उस का बच मे स उड़ा दने से वेदान्त 

की यह गक्रिया एक पग सी आगे नहां चलग। 

हा० वह तो यह कहते 6 कि दोता! हा मथ्या है । मिथ्या 

उपाधि ओर मिथ्या ही संसारीपन का पारणाम | 

सम्य-तो यह तो बड़ी वेढंगी बात होगी | हम परस्पर वात 

चीत कर रहे हैं| यह अनुभव अथात्‌ प्रत्यक्ष का विषय हे । 

इसे सिद्ध करन के लिए कोई अन्य प्रप्ताण नहीं चाहिए । 

को झुठलाना संभव नहीं। अतः शखारी आत्मा अवश्य 

ऐसा दी घी वेदान्तियों ने सी स्वय प्रातपादन ककया ह। 

उन का ओर हमारा अन्तर इतना हो हक वह अमथ्या अपन 

के सहारे सद्गरप आत्मा की सत्ता स्थापत करना चाहत हे ओर 

हम इसे असंभव समझत ६&। वास्तव प्रपश्च एक, आह्वताय ब्रह्म 

का विकार ७ काय्य ) नहीं हो सकता, यह आप अभा झखुन 

चुके हो । इत से अखण्ड के खण्ड, अरूप का रूप, अविनाशी 

का विनाश स्वीकार करना होगा | 

को रा. । 

ला 

किक." 

यह तो कोई कह नहीं सकता कि जगत नहीं है। प्रत्यक्ष मोजूद हैं । 

अतः >िश्या है, अलीत होता है, ऐसा वाक्य रचा जाता है। श्रतीत द्वौना 

प्रतीत करनेवालेके विना असम्भव दै-। प्रतीत करनेवाला (शुद्ध ब्रह्म) संसारी बने 

बिना असंभव है । संसारी द्वोना अन्तःकरण पर निर्भर है । अन्तःकरण जगत, 

का भाग है । अतः या तो जगव्‌ मिथ्या गद्दी, या संसारी होना सत्य नहीं । 
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शन-्यह तब्रपश्च-वस्तार आवद्या द्वारा पंदा होता है, अतः 
मिथ्या ही है। 

.. सत्य-बह आचवद्या क्‍या हं ? सद्रप या असद्गप ? 
श-इस्र आनेवेचनाीय मानते हैँ | सद्रप यदि माने. ते [| ब्रह्म 

+ साथ दूसरा स्वतन्त्र सत्ता वाछा पदार्थ हो जावेगा | असद्गप 
कहे, तो प्रपश्च की व्याख्या नहीं की जा सकती | और उस अवे- । 
स्‍्था मम कहने वाले जीव की स्थापना भी नहीं हे। सक । 
"| अतः यह अविद्या या माया क्या है, समझ में नहीं आता। 

सल्ा०-दे।लण, यह उन्न छोगों ने अपने चार; आर एक क्‍ 
जाल सा छछा लिया है | इस म जा णक वार फंस ज,च., उस- 
के नेकछूना कठिन 8 | ध्यान स खुनो । आचेदय्या विपरीत ज्ञान 
का नाम हो सकता है। पर सदा-शुद्ध, स्वेज्ञ ब्रह्म म॑ यह नहीं 
है। सकता | इन लाग। के मतानुसार त्रह्म क |लवबा ओर कोई 
इेसरा पदार्थ & ही नहीं । अतः किसी अन्य के सबन्ध मे वि- | 
परत ज्ञात्त का सभावना हा नह। | उस का ज्ञान विपरीत तब हो, जब बह अपने आप को अखत्‌ समझे | परन्तु बद्द अपनी... 
सत्ता को जसारी अवस्था में भी नहा भूलता, ऐसा यह छोग 
भे। मानते हैं | आवंद्या का अथ सचधथा ज्ञान सर शुन्य हाना भा 
हवा सकता है । पर आत्मा चद्रप ह। चतन होना आर ज्ञान- 
'पहत होना परस्पर असंगत है।यह निश्चय रखो [ के यदि 
फेवल टणझाद्ध ब्रह्म नाना नाम“रूप म वभक्त संसार को नहीं बना 
जकता, तो विपरीत-श्लानी अथवा अज्ञानी ब्रह्म तीन काल में भी नहीं बना सकता । छथा नास्तकता का श्रचार हो रहा है। 

] 

हे के -3--_->->- रह आ -......-- से -.....--+>-+म मर 
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ब्रह्म यदि अज्ञानी हो गया, तो संसार को नियम में चलाने 

वाला कोन हुआ ? यदि सारा ब्रह्म अज्ञानी नहीं हुआ, तो 
कितना त्रह्म ज्ञानी और कितना अज्ञानी हुआ ? टुकड़े टुकड़े 

हो कर ब्रह्म, नित्य नहीं हो सकता। इन टुकड़ों को परस्पर 
मिलाने वाला काई ओर नित्य ब्रह्म, सब का नियामक मानना 
पड़ेग। । अज्ञ,नी ब्रह्म का कोन सता भाग प्रपश्च का रूप ओर 

कौन सा ससःरी आत्मा का रूप धारण करता हे ! स्मरण रखो 
यह प्रपञश्ञ तीना काछा में रहता है! अतः अज्ञानी बतह्म का भी 
नित्य होना आवद्यक हैं । दुसरे शब्दों में शुद्ध त्रह्म एक ओर 
जीवास्मा ओर संसार-माया दूसरी ओर सदा से चले आन 
वाल नत्य परदाथ हे | हि कै ाई रू 

रा० यांरए अआविद्या का प्रभ्न॒ु क। शांक्त मान आर उस स 

सारी उत्पत्ति माने, जेसे इंसाई आर मुसंलमान आदि अनेक 

सम्प्रदाया वाले मानते है, तो क्या हाने हैं £ 
सत्य ०-कंवल शाक्ते कोई स्वतन्त्र पदाथ नहा। यह एक 

प्रकार का गुण है | सदा अपने आश्रय के साथ रहता है| इस 
प्रकार की शक्ति से जगत्‌ की उत्पत्ति मानना परमात्मा से ही 
मानना है । उलल अवस्था में उपय्युक्त प्रकार से परमात्मा के 
टुकड़े मानने पढूंगे। वेदान्तियों। का यादें 'मेथ्या संसार बनना 
कठिन था, तो जो मिथ्यावादी नहीं, उन के लिए तो जीव की 
अव्पन्चनता ओर जगत्‌ की जड़ता की व्याख्या करना स्वेथा 
असम्भव ही है । शाक्ति को स्वतन्त्र कारण मानने से परमात्मा 
की एकता की प्रातिज्ञा टूटती है । इस लिए यह मार्ग बड़ा विकट 
है। यही माया की माया है | 
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शकरानन्द डबड॒बाती हुई आँखों के साथ हार्दिक घन्यवाद्‌ 
करता इुआ बोला | _ द 

ह्ा-मेंने तो सारा जीवन व्यर्थ ही खोया। आज -आप के 
द्रे।नखे सुझे निश्चय हुआह कि मुझे अमी वहुत काय्ये क्रनाहै। 

सत्य०-भाई, मत घबराओ | प्रभ्नु का धन्यवाद करे। इस 
मिथ्यावाद के अछेरे कुएण से निकलकर सत्य, सनातन, वेदिक 
धरम की शरण से आओ । मेंने सो कई पापड बेले हैं । अनेक 
पंथों ओर सम्प्रदायों में रहा हं। पर जितना जाविन-रस मुझे 
आये-श/््रों के वचनों से प्राप्त हुआ है, उतना और कहीं नहीं 
हुआ । चिरकाल से मेरे मन में गन रंग रही थी (के इन सब 
शाल्त्रों के मूल-स्त्रेत अथात्‌ वेद का उपदेशास्गत पान करूं। 
गीता और रामायण खझुनानेवाले वहुत 'मेलते हैँ । उपानिषद्‌ 
बांचनेवाले भी कहीं २ मिल जाते हैँ । पर वेदू-भगवान का 
पुजारी बहुत कम खुनने में आता है| तुम धन्य हो, शह्ढुःरानन्द, 
तुम्हां' नगर में यह महात्मा वेद के अद्वितीय व्याख्याता 
निवास करते हे । इन का यश मुझे दो हज़ार कोस से खींच 
लाया है । 

शा०-भाई, हमें तो इस बात की परख ही न थी । गुणी ही 
ग्रुणके पहचान सकता है। में आपके द्शन कर के वस्तुतः तर 
गया छू । यह आनन्द की रात है । ' 

रूत्य०--चलेा, अब सोनेका प्रबन्ध करो | कल पेरे साथ 
महात्मा की शरण में चलना होगा । वहीं पर -वस्तुतः हम क्‍ कार आसन छुतः 
दोनों बेद्‌-गंगा में दिल स्लोलकर डुबकियां: छगाएंगे। चलो, 
अब दर हो गयी हैं । 
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प्रथम उच्छुवास 

दोनों मित्र जाकर सो गये | नदी का शोर अब बहुत बढ़ता 
हुआ खुनाई पड़ने छगा | तोरे अकाश में चान्द्‌ की चान्दली को 
निहार २ कर मुसकरा रहे थे। चारों ओर सन्नाटा छा रहा था। 
हज़ारों आदमी इन्हीं पत्थरों पर बैठ २ कर, अपनी २ रुचि के 
अनुसार हास, बिलास में या विचार, ध्यान मं समय बिताकर 

चेले गये । ससार बड़ा विचित्र हे | मलुष्य अमिमान वश यह 
भूल जाता है। वह अपने आप को ही सकल सेंष्टि का केन्द्र 
समझंन लग जाता है । पर बस्तुतः इस ब्रह्माण्ड में हमारी सारी 
पृथिवी समुद्र में जल-बिन्दु ले अधिक महत्व नहीं रखती। हमा- 
री शक्तियां अत्यन्त परिभित होने से इस संसार में हम जान 
ही कितना सकते हैं ? अधिक प्रकाश हो, तब हमें दिखाई नहीं 
देता । कम प्रकाश हो, तब हमें दिखाई नहीं देता । यही हाल 
झुनने की शक्ति का है । और देखने पर भी जो संस्कार अन्द्र 
जाता है, हम उसी से परिचय होता हे। वस्तुतः सीधा बाह्य 
बस्तु से हम संबंध पंदा कर ही नहीं! सकते। हम सधलार नहं। 

देख रहे, ससार की तसवीरें देख रहे हैं । वह बहुत कम है, 
जिसे हम अपनी इन्द्रियों के बल से जान सकते. हैं । वह बहुत 
बडा भाग है जिस के विषय में हम अनुमान से दी शान प्राप्त 
करते हैं। बहुत सा विषय ऐसा है, जहां अनुमान भी साथ 
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हैँ देता। साक्षात्कार तथा अनुभव का विषय श्रद्धा से ही द 
अत्यक्ष हुता & | इस का सु आप्त वचन आशथात्‌ हाब्द- 

शप्ताण हा हे ।#: 

मह।त्मा अनुभवों पुरुष थे। सत्यकाम तथा शह्बरानन्द को 
दसख्तहा यह सार चचार उनके मन में धूमन छग गये । वह 
-असन्त थ कक काइई आधिकारी श्रोता तो मिला । सत्यकाम ने 
विनय पूलक प्राथना को । 

सत्य०-महाराज : हम दोना श्रद्धापूवक आप की शरण में 
य इछड़।झात-माता का कछ सनन्‍्देदधा सुनना चाहत हे * 

जावन क्या हैं आर कैसे निर्वाह करना चाहिए । खुख क्या है 
आर कंस घाप्त हा सकता है ? दःश्ष क्या ६ आर क्याक्रर दूर 

धार नरम 
७... ....>>4+# 

व अप 
हि न नरंणावरंण श्रोक्त एव सुविज्ञेयों बहुधा चिन्त्यमान: । 
अनन्यश्रोक्ते गातीरेत्र नास्त्यगायान्ह्यतक्यमनुप्रमाणात ॥ 
नेबा तकेंग मतिरापनेया प्रोक्तान्येनेव सज्ञानाय प्रष्य | 7? 

क्रटोपनिषद २ | ९--१० ॥ 
॥। )]4 २७ ॥ 

इस क ऊपर शक्गरभाष्य तथा उस में उद्धृत यह शछोक देखो: 
आचन्त्या: खल थे भावा न तांस्तेकैग योजप्रेत्‌ । 

प्रक्मातिभ्य: पर यत्च तद्बिन्त्यस्य लक्षणम्‌ ॥ 

श्र्तत्तु शब्द्मूलत्वात्‌ | वेदान्तसूत्र 

> भगवान्‌ ने गीता में भ्रद्धा-पूर्वक गुरु--चरणों में जाना ही ज्ञान का 
सुख्य साधन कहा है:--- 

. “ तद्ठिद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया । क्‍ 
. उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञान ज्ञानिनस्तत्त्वद्र्शिन:” ॥ ४ | शेणाा 
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हो सकता है ? मगवत्‌, केवछ तर्क से हमें सन्‍्तोष नहीं। इन 
विषयों पर वेद्‌का उपदेश सुनना चाहते हैं । 

भह।०-शकरानन्द जी, मुझे यह जानकर बडी प्रसन्नता 
हुई है कि आप मायावाद्‌ के बाघ के मुँह से जीते जी निकल 
आए हैं । स्मरण रखो, वेद में इस मन-माने मायावाद का 
लेश भी नहीं। वेद के अनुसार हम एक अप्तली खल खेल 
रहे हें, ओर इप के पा णाम के ऊपर हमारा भाविष्य निर्भर है | 
आज भरा विचाग इसी विषय के संबंध म॑ कुछ मन्त्र तुम्हारे 
सामन रखने का दे । सत्य काम जी ! यही अच्छा रहेगा कि 
थोड़ ॥ २ विषय प्रतादन हम छते चल | 
|, सत्य०-महाराज ! हम प्याले हैं । जैसे इच्छा हो, अम्न॒त 
पिलते चलो , मह त्म/ जी ने एक मिनट के लिए कुछ ध्यान 
किया ओर किए उपदेश आरस्म किया ' 

रण । ३. ० ह। 2 > 
हे १) द्वा सुपणां सयुजा सखाया समान बृक्ष॑ं परिषस्वजाते। 

| 

श् हा हि ॥ 

याःन्‍्य; पिप्पल स्वाइ्वत््यनंब्नन्नन्यो आभे चाकशी।त+ ॥ 
ऋग्‌ १। १६४ | <० 

दीधेतमा ऋषिः, विश्वेदेवा देवता, छन्दः भूरिकूपक्तिः 
* वेंद-सन्दश में वेद का ही सन्देश होना चाहिये । वेद से तात्पर्थ्य 

वेद, झुक यजुर्वेर, सामवेद तथा अथर्ववेद है। मन्त्रों के साथ वेद का संकेत 
किया जावेगा, जो समझना काठिन नहीं । अंकों से तात्पय्य, ऋग्वेद में 
हि सूक्त और मन्त्र है, अथर्ववेद में काण्ड, सूक्त और मन्त्र है, यजुवेद में 
| 

मन्त्र हे ञ५े थे और मन्त्र है, सामवेद्‌ में पू ८ पूर्वार्िक; उ> उत्तार्चिक, अंकों से क, दशतयी और मन्त्र ॥ 

क्‍ 
जे 
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(ढ0 दे! (खुपणों) अच्छी तरह विचरनव छ (खसयुजा) | 

(सख्कप्या) समान ख्याति वाले (समा5्म ) एकही (दुक्षस ) 

से '"परि-सस्वजाते) सम्पूणता सचमरय हुण है | (तगा ) 99 

दोनों (साथियों) मे ले (णकः) एक (पिप्पछं) फल को (सवाई 

स्वाद ले २ कर ( आत्ति ) खाता है ( अनश्षन्‌) बिना भोग कि. 

(अन्य:) दूसरा (अभि) चारों ओर (चाकशीति, प्रकाश करउ। 

हैं #॥ १॥ 

प् यारा » अत पक्र मन्त् मे स्तर ध्यना का एक साथ क्‍ 

सुन्दर उत्तर दे दिया है | तीन मिन्न २ सत्ताओ का इस मे 

चर्णन पाया जाता । एक ओर तो एक वृक्ष हे आर दूस' 

ओर उसे घेरने वाले दो चतन तत्त्व है | कुछ वाता मे 

मिलते है, पर कुछ एक म॑ इन का परस्पर भद पाया जाता है 

थोड़ा ध्यान करने से तुम्हे इस मन्त्रके शब्दा की खुन्द्रता तः 

महिमा का पता चलेगा । हम वृक्ष से आरस्म करते है । मै 

क्या चीज़ है ? यह वहीं सत्ता है, जिसे शास्त्रों मे प्र 

« सायणाचास्य ने इस मन्त्रम से नवीन वेदान्त सफल निकालना घाह 

वह्द प्रश्न उठाला है के संबंध दो का ही होता है, एक ब्रह्ममें मेत्रता 

उस का- उत्तर उसे हो सन्ताष द सकता हैं। अपना आर स॑ ता वह इस / 

से भाध्करादि द्वेतवादियों क। भी खण्डन कर गया हँ। निरुक्त १४॥३०॥ 

भोर भी जात॑ * संकत करता है। पर वहां ता परमात्माका शब्द पृथक € 

पढ़ा है। और, उस तरह यास्क ने दो श्रकार के आत्माओं पर ही तय 

वाक्यप्रद्दीय ८वीं कारका को प्रकाशाख्य ढाका में पुष्पराज ने भी इस 

ट्वेंतवाद द्वी समझा 
:- जम 



तीन तत्त्व । ज् 

प्रधान, माया, अव्यक्त आदि अनेक नामोंले युकारा गया है। 

बेद्‌ में इसे ब्र॒क्ष क्यों कहा गया ? इस का महत्त्व यदि जानना 
हो ते। किसी वेय्याकरण मित्र से इस के धात्वर्थ को ख़ुन कर 
विचार करना | हम यहां केवल इशारा कर देते हैं | वृक्ष शब्द 
का मूलाथ काटे, तराशे जाने वाला पदाथे है & । छोक में 
वक्ष किस कहते हैं / जिसका शाखाओं को काटकर तुम साम- 

था बना >ते हो, दरवाजों ओर सिडाकियों के तख्ते बना लेते 
हो, मेज़, कुरालेयां और अल्मारशियां वना लेते हो ! सुन्द्र से 
सुन्दर कार्रगरी के नमूने दिखा सकते हो | पर तुम्हारी सारी 
कारीगरियां इस संसार की भानति २ की रचनाअआं, के सामने 

मात हें | एक २ पल और फल में विचित्र सुन्दरता पायी जाती 
हैं । इस सारी शोभा का आधश्वार मी एक तु क्ष हैं, जैलके अवब- 

यवों को नाता प्रकार की तरतीब देकर सब से बड़ा कारीगर 
अपने प्रकाश से प्रकाशित कर रहा है 

वृक्ष शब्द प्रक्ति का बाचक थे । इस बात को एक ओर 
मन्त्र से स्पष्ट करता हूं । । 

(२) कि ४? स्वद्दन क उस वृक्ष आस यता चद्यावाप्ाथेवा 

निश्तक्षुः । मनीषिणा मनसा एृच्छतंदु तद्यद॒ध्यातष्ठद्‌ झ्ुव- 

नाने धारयन्‌ ।। अछु० १७ | २० || 
बदन सनम ...--मना 

डर अताशत र्श्‌्क्त | १ हक] [| _जॉछ | १ फ्े | गाता पा १ बी | ] ४, न प् क 5 ॥ 

वेतलाश्वतरु>० १११०॥ ६।१६॥ फेंठ० ३॥११॥ ६।८॥ ह ' 

. % ब्रश्व घातु काटने के अर्थ में है। इससे उणादि कस भ्रत्ययके योगसे वृक्ष 
शब्द बनता है । अथात्‌ जो पदार्थ काटा जाए '। कै कल हक अर है. ही 



ज्र्‌ वदे-सन्द्श । 

( किम्‌ ) कौनसा ( स्वित्‌ » प्रश्न होता है ( वन्तम ) वह 
वन है (ड) और ( कशसः ) कौनसा वह ( वृक्षः ) वृक्ष 
( आस ) हे (यतः ) जिसमें से ( द्यावा पृथित्री ) द्य-लोक 

आर पृथिवी लोक को ( नि:-ततक्षु! बनांते हैं ( मनीषिणः ) 
है विद्वनों ( मनसा ) सोच कर ( इत्‌ ) ही (ड ) ओर द 

( तत्‌ ) उस के विषय मे भी ( पूृच्छत ) पूछो (यत्‌ ) जिसे 
( रुचनानि ) छोकों को ( धारयन्‌ ) धारण करते हुए प्रझ्छु ने 
( अध्यातिष्ठत्‌ ) आधार बनाया ॥ २॥ 

बढ़दइ को एक मकान बनाना होता है। बह भी किसी अच्छे 
वन्न की अच्छी लकड़ी छांट कर लेता है । तो इस संसार को 
भी बनाते हुए विश्वकर्मा परमास्मा ने कड़ी का क्‍या प्रबन्ध 
किया ? छोगों ने इस विषय में किस कारण का पता लगाया. 
है, उसे पूछो और सोचे। । उसका ज्ञान पाते हुए जब तुम 
विद्वानों से प्रश्ष करोगे ओर खाचागे तो तुम्हें समझ में आ 
जावेगा कि जिस मूल प्रकृति के ऊपर शासन करता हुआ, प्रभु 
सव लोका को धारण कर रहा है, उसी से ही उसने इन छोको 
को वनाया है | वही वन है, उसी मे से फ्लिज्न २ कार के पर- 
माणु-संघ-रूपी वृक्षाको जोह तोड़कर वह खल खल रहाहे ।* 

'सिशाा न... 

* भाष्यकारों ने “निश्तक्षु:' को एक वचन के स्थान पर लिया है। पर 
ऊपर दिये अथक अ भनुसार, इस ब्यत्वयय का आवश्यकता नही | उबर और 

महीधरने इसका आशय यहद्द लिया है कि प्रभुको जगद्गचनाके लिये किसी अन्य 
कारण की आवश्यकता नह्ठीं है । शब्दों में तो केवल अश्न है । उत्तर में कोई 
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परमात्मा इस प्रकृति-च्क्ष के ज़रं २ में समाया हुआ है। 
चहिकि इस से भी बढ़कर उस की महिमा है। वस्तुतः उस का 
कोइ अन्त नहीं। इस विषय का विस्तार करने का आज विचार 
नहीं । आज तो संसार के स्वरूप का ही प्रतियद्न होग।। परन्तु 
जब परमात्मा का स्वरूव तुम्होर सामने रकयाँ जथवेगा, तो 
इस प्रकरण के। भी रुमरण रखना। इस मन्त्र में ' खुपणे ' शब्द 
के प्रयोग से यह भाव ग्रहण करन। हे कि संसार चाहे कितना 
ही बढ़ा हो, परमात्मा की जीवन-प्रदात्री सत्ता उस भ॑ रम 
रही है | यहां पर डल्ल परम पिता के सम्बन्ध में दूसरी वात 
यह आयी है कि वह ससार के भोगो से सदा अलग रहता है। 
यह निर्ूष ओर निरश्षन है| सारे जगत्‌ का स्वामी है, पर उसे 
किसी भोग की आवश्यकता नहीं छे। वह सर्वे-शाक्ते सम्पन्न 
और सब त्राटियों से रादेत है | अतः वह जन्म मरण के वन्धन 

' और अवतार-चाद की लीला से सदा ऊपर रहने वाला है। 
वह सब कुछ देख रहा हैं | कोई वस्तु उल ल आझल नहा । 

अब यहां तनिक विचारोगे तो तुम्हे वादेक सिद्धान्त का एक 

ओर महत्त्व पता छगेंगा | द्रष्टा सदा दृष्ट के;योग खे ही होता 
है। जब तक दिखाई देने वाला पदार्थ न है।, तब तक किर्स/ का 

साक्षी य; द्रष्टा नाम पड़ ही नहीं सकता । अतः नित्य परमात्मा 

के साथ उस के प्रकाश से प्रकाशित यह संसार वृक्ष भी नित्य 

हु । जा छाग यह मानते हे कि यह 'मथ्या है, चह परम।/त्मा क 

नद्वी यह अपनी ओर॑ से जोडने का साहस उन का अपना है। अत आश्चर्य- 

ग्ननक ६ न कि काकू । * 



पड बेद-सल्देश । 

ऋुष्ु-ग॒ण को सी मिथ्या करना चाहते हँ। जो इस अनित्य 

अथात्‌ उत्पत्ति वाछा कहत हैं, उन को यह समझना चादिये 
कि जब यह जगतू न था, उस समय वह जगदीश्वर कोन से 
ज्ज्ग हु 

त्‌का इंश्चर था ? 

श०-महाराज ! क्षमा कीज्िणगा । में कुछ कप्-समझ हूं। 
दूसर ्रकाल तक साधु सन्‍्तों की संगत में पडे रहने से मेरा 
विचार कुछ उसी रंग में रंगा गया है| 
े सत्य-भा३, घबराते क्‍यों हो। ? अब तो ज्ञान-गंगा बह रही 
है| मन क्री एक ९ तह को खोल २ कर हमें थो लेना ही 
ठीक है । जो रून्देह का छेश सी अन्द छुपा पड़ा है, उसे श्री 
प्रकट कर देना चाहिये । 

श-महाराज़ ! जब ब्रह्म अविद्या की उप्राश्रि से ग्रस्त होता 
हैं, तब ही द्वष्टा तथा दूसरे शक्तिमत्व आदि शुर्णों से सगुण। 
हे व्गं बल 8 ता है | इसलिए यह मिथ्या होने ले संखार के मिथ्य। 
होन से काइ बाधा न रहेगी | 

महा०-प्यारं, यह वात सच्ची नहीं । अविद्या के फदे | 
फंसानवाला ब्रह्म के ऊपर ओर कोई पदाथ नहीं । ब्रह्म शा 

स्वरूप होता इुआ अज्ञननी नहीं हो सकता । ओर फिर या 
सारा विषय साधारण तक ओर इन्द्रिया स जाना नहोंज। 

सकता | बेद में कहीं भी यह नहीं लिखा वस्तुतः इस नयी 
वेदान्त के लिए वेद मे कोई पुष्टि न पाकर ही इस यु 

आचारययों ने सूल वेद को गौण ओर डउपनिषदों को मुख्य क 
का प्रचार मी किया है | परन्तु यह सो मनमानी बात ही है 



4०] 
| । | प्रशु स्वरूप । 

कारण कि, उपनिषद्‌ स्वयं स्पष्ठ कहत हैँ कक शुद्धवुद्धमुक्त 

स्वयाव परमात्मा का सब वेदों मं वणन हे# | वदान्त खत्रा मं 

ब्रह्म भे ही सब वेद शास्त्रों का तात्पय माना गया ह |& वदा 

में परमात्मा के निरूपण में जो मन्त्र हैं, उन में कहीं यह नहीं 

लिखा कि यह अविद्योपाधि से ग्रस्त ब्रह्म का वर्णन है | स्वयं 

उपनिषदों में, इस कभी भी समझ में न आनेवाली, अविद्या- 

पिश।ची का कोई संकेत नहीं | अधिक न कहते हुए श्वेताश्वतर 

की एक श्वांते ही सुनाकर बस करता हूं | 

“एको देवः सर्वभूतेषु शूढः सर्वव्यापी स्वेभूतान्त- 
(्‌ः हो अ- केवला 

रात्मा | कमा ध्यक्षः सवेभूताधिवासः साक्षां चेताः केवलो 
5 श्र 
निगुणश्र 0 ॥ ” 

(णुक$) एक (देवः) प्रकाश-स्वरूप घश्षु (सर्वेभूतियु) सब 
«नकारना 

तकलॉस्‍ानीननननल- सा ««++--------म-मम+>म+>+ममम++++------- 
ऋ-+मञममममकननीनीयणयण॑नननकलन-नलननन-न नमन 

2६ सर्वे वेंदा यत्पद्मामनान्ति तपा*सि सर्वाणि च यद्वदान्ति । 

यक्षच्छिन्तों त्रह्मच् चरन्ति तत्तेपर्द |्षप्रहेण त्रवीमि ॥ 

ओं३मिस्येतत ॥ कठ० उप० २। १० ॥ 

> शात्रयों।नेत्वात । तत्तु समनन्‍्वयात ॥ वदान्त सूत्र १।३7४ ॥ 

() खताश्वतर ० ६।॥११॥ तथा देखो, बुहदारण्यक० ३॥०|९२३॥ ३।८।) 3॥ 

यहां ण्र परमात्मा के द्रष्टा, ज्ञाता आदि विशषणों से जाड़ा हैं| वह हृष्य 

है, दृष्ट नहीं । इत्यादि वाक्‍्यों का सभी यहीं अथ करूँ" कि यद्यपि वह सब 

को जान सकता है, उस का जानना काठिन है| यह और वात है और जगत. 

को मिथ्या कहना सवेंथा और बात हे । शी 



दि चेद--छनन्‍्देश । 

प्राणया मे (गूढ़:' प्रविष्ट ह। रहा छ (सवब्यापी) सत्र 5 
ह (सवभूतान्तरात्मा) सब ध्राणियों का अन्तरात्मा है। (कप्ती- 
ध्यक्ष:) सब के कमा का फल देनेवाला (सवभूताधिवासः) 
सब ध्राणया का आश्रय 6 | (साक्षी) द्वए-स्वरूप हे चताः) 
चतनस्वरूप & (केबलछ३) एक, आद्वर्तय, 'निर्लेप नारायण है 
(नेशु गुक्ष) ओर सत्र उपाधियें, सीमाओं, परिच्छेदो प्रभावा 
स मुक्त ८ | यहा पर दान।| भाव एक साथ आर । ।नगुण 
हाता हुआ भा परसात्मा सबका साक्षो ओर अध्यक्ष ह। यह 
आधवय। 5४ गप्प हांक दी गयी हैं। वस्तुतः तके और प्रभाण 
दोन। हो इस के विरुद्ध पह़त हैं | यदि तुम्र ध्यान से डपनिषद 
का भ। पढ़ोगे तो इन पाखण्डा का स्वरूप तुम्ह ठाक २ पता 
चल जावगा | 

शा०-महाराज, मरे गुरुजा कभा २ एक मन्त्र बोला करते 
4, उस भा यदि आप समझा देते तो ठाक होता । 

महा --हां, कहो । वह कानसा मन्त्र हैं ? 
श०-मद्गाराज, प्रमाण आदि तो सुझे कुछ पता नहीं ओर 

न हा आज तक # ने वेदा के पुस्तक देखे & | पर हा, अन्त भ 
वह बाला करत थ 

पश्यत्तदभवतदार्सात्‌' 
।०-बस जान लिया। डूबते को तिनके के सहारे वाली 

चात है। पर इस मे मायावाद की गंध भी नहीं। खुनो, पूरा 
मात्र यह है 

| 

( ३) परिचावाण्रथिवी सद्य इत्वा परिछोकानू. परे 
र् 



द्‌ ओर वेदान्त । ७ 
हिल क | 2 | ..... ] / दिश्वः परि स्वः । ऋतस्य तन्‍्लु विततविचुत्य तदपश्यत्तद्भ- 

वत्तदासीत्‌ || यज्ञु० ३९। १२॥ 

प्रभु॒  द्यावापरर्थिवी ) द्कोक और पृथिवी (छोकान) 

सारे छोकों (द्शि; ) दिशाओं (स्वः) स्वर्लोक के (परि) चारों 
ओर (सद्यः) एक साथ (इत्वा) पहुंच कर (ऋतस्य) सचाई 
के (विततं) विस्तृत (तन्तुम) सूत्र का ( विचुत्य) संहार करके 
उसने (तत्‌) सारे अपने खेल पर (अपश्यत्‌) दृष्टि डाली, तो (तत्‌) 
वह (अमवबत्‌) होने छगा (तत्‌) वह (पूर्व भी) (आसीत) था 

इस म॑ कहां कहा है कि यह सारे लोक मिथ्या हैँ । यहां 
'तो परमात्मा को सवव्यापक ओर सारे जगत्‌ को पूर्णतया उस- 
के अर्धान वतलाया है । भरा, जगत्‌ हो ही न, तो वह देखे 
किसे ओर शासन किस पर करे ! 

इस मंत्र से यह उपदेश मिलता है कि खाण्टि की अवस्था 
मे अभ्ु सब का अपन अन्दर घेरे हुण रहत ह | खाए-ानेयमा 

का तागा उन के हाथ में है। प्रलढय. के समय वह उसे खींच 
लेते हैँ । इस का नाम संहार है । जब पुनः उन की दृष्टि सब 
तत्त्व पर पड़ती है, अर्थात्‌ उन की ओर से प्रेरणा होती हे, 

तो जगत्‌ नये सिरे से बनने लग जाता हैं | पर यद्यपि परमात्मा 
के निमित्त के विना एक परमाणु भी हिल नहीं सकता, तथापि 

£ ऋषि: स्वयम्भुब्रह्म, देवता परमात्मा, छन्‍्दः निचृत्‌ प्रिष्ठुप्‌ । 

वेदान्त के अनुसार अर्थ उबठट और मद्दीधर-भाष्य में किये हैं, वहां देखो । 



८ बवेद-सलबन्ददर । 

यह मत समझे कि जगत्‌ केवल उस के देखने से ही बन | "6 

कहाता हे। वेद का (सद्धान्त यह हे ॥के यह मूल कारण को :: 

अवस्था में पहिले से ही विद्यामान होता है । वह कारण भ्रक्ु॑ | 
की प्ररणा का ।वेषय हँ। दोना कारण ॥नेत्य हें। दोना अकेले ५ 

संसार की रचना नहीं कर सकते | यहां पर भी प्रभ्चु को द्रश 
कहा हे । बिना दश्-देखे गये पदाथ के यह असंभव है । 

यह प्रकरण परमात्मा का है, जीवात्मा का नहीं । परमात्मा 
ही सब लोक लोकानन्‍्तरो के चारें ओर समाया हुआ है। अत 
इस का यह अथ करना कि जीव जब अपने वःस्तव स्वरूप का. ' 
दशेन करता है, तो वही-ब्रह्म है! बन जाता है, क्योंकि वह था 
ही वही, संगत नहीं हो सकता | वाक्य की रचना के अनुसार 
शान-प्राप्ति स पूर्व सर्वव्यापकता का जीव में होना मानना पढ़े। 
गा। यह बात मायावादियों को भी अभीष्ट नहीं । वह मी जीव 
को ऐसा नहीं मानते | इसी तरह ब्रह्म का जगदाकार हो कर 
भासना मी इस मंत्र से निकालना समव नहींहे । मंत्र के वाक्य 
विसाग के अज्भुसार इस में दिय हुए भावो का चित्र यह है।-- 

१. ब्रह्म-्परमात्मा खब संसार में व्यापक है । क्‍ 
२. सत्य के विस्तृत सूत्र को वह पीछे खींचता हे या अपने 

नियम में रखता है)... 
३. फिर बह उस पर-"जगत्‌ पर देखता है । 
४. चह-जगत्‌ बन जाता है। 
७, वह-जगत होता है । 

' थंदि यह अथे स्वीकार किया जावें,तो भी स्वेव्यापक इश्वरं 

हि 



संसार मिथ्या नहीं । ७५९, 

के साथ २ जगत्‌ मी नित्य मानना पढ़ेगा। स्मरण रखो, वेद भ 

| भी इंश्वर के अविद्या-ग्रस्त होनेझा माव नहा पाया जाता। 

जगत्‌ भी साथ नित्य मानन से दूसरा पदाथ ह। जाता है | एक 

ही वस्तु में व्याप्य, व्यापक भाव का भेद नहीं हो सकता | फर 

ब्रह्म का देखना, उस के तद्गप होने से पूवर नहीं कहना चाहय 

था। ओर यह कहना कि ब्रह्म वहीजजगत्‌ था, सब [सद्धान्त क 

विरुद्ध है । वह कभी भी स्वरूप से जड़ जगत्‌ नहीं था। अतः 

जीवात्मा का ज्ञान-छ्वारा ब्रह्म वचनना तथा ब्रह्म का जगद्गुप प्रतीत 

होना, दोनों ही पक्ष अयुक्त तथा प्रकरण के विरुद्ध हें । 

इस लिये इन बाक्या को भिन्न २ करके प्र॒य के पीछे नित्य 

आवनाशाः सूलछ तत्त्व सत्र अर का देखनेज्नगरान। का शाक्त. 

द्वार जगत की सखाण्टि का होना ही तात्ययाथ स्वाक्रार करना 

चाहिये | प्रथम वाक्य | तत्‌ कर्म ( ()9]0९ ) आर दूसलर 

दोनो भ कत्तो ( ४पर0]९०॥ ) समझना चाहिये।। भू बातु यहा 

प्रकट होने तथा 'अस' विद्यमान होने के अथे में छऊन स अथ 

की संगाति ठीक लग जाती है। 'भू' का यह अथे अनक श्रयागां 

के आध,र पर किया गया है, केवल कल्पना नह 

धश०-प्रहाराज ! में ने मूखता की जो संस्कृत का अभ्यास 

नहीं किया | भने अपना योवन जड़ बाद, भगड़[म व्यतीत 

किया उन के झूठे उपदेशों से विद्या में अरुच हा गई, और 

में ' अह बह्म " के छोटे को मूछों पर चुपड़ कर वदान्ता बन 

गया | अब आप की कृपा से मेरी आंख खुलन लगा ह । 

सत्य०-महाराज़ ! आप ने कहा था संसार भा नेत्य हे! 



है चबेद्‌-सन्दे शा! 

पर यह तो अज्ञुभव के विरुद्ध है। यहां तो कुछ भी ० 
नहे।। # न शर।र, न घन, न सम्बन्ध, शायद्‌ आप का अपनि- 
पाय कुछ और था। 

महा०-हां बेटा, मेंने कहा था, मूल-वक्ष नित्य है। 0 यही 
जा वदुक शक्षा का महत्त्व है। परिवर्तन के होते हुए. भी बाज ऊ नाश नह ह।ता | वृक्ष मे यह वात सामने दिखा द हे । तृक्ष गिर जाता है, 
खड़ा हा जाता है । उस का पुराना शशार नए दुृषक्ष के लिए जींद अथात्‌ भोजन का कार्य्य करता है | एस हा यादे ध्यान 
इतक देखे, तो सारा ब्रह्माण्ड एक बडा आज |वज्ञान जिस बात की पाष्ट करता हैं, चर उस सूल घरकृति ऊ नत्यत्व को कितने उन्दर प्रकार सर प्रकट कर चुका है। 
अत: इस आशय का लेकर ऋषियां ने इस कारण को ' अज्ञा 

>त्‌ उत्पन्न न होने वाली भी कहा है। 0 | 
४ आनत्यान शर्रराणे विभवा नंब शाश्वत: ! 

नित्य सन्निद्वितो रुत्यु: कर्तव्यों धमसेचयः ? ॥ 
(0) तीनों तत्त्वों को टथक्‌ २ अनादि, नित्य स्पष्टतया इस श्रुति में कह दे। 
* अजामेकां लोहितशुक्लकुष्णां बह्नी: प्रजा: सजमानांसरूपा: । 
अजो छोको जुषमाणो 5नुशेते जद्दत्यनां भुक्तमोगामजो उन्यः?? | 

श्रेताश्वतर० ४ ।५०॥ 
गुणमयी, सब विकारों की आदि मूल प्रक्लृति 

अजा, न पैदा द्वोने वाली दे । भांग भागने वाला, जाव अज द्द | न भाक्ता 
सदा स्वतंत्र, परमात्मा तीसरा अज हड | 

सत्त्त, रजस और तम्स 

+* चेह नष्ट नहे। होता। उस का स्थानापन्न 

वृक्ष ही देख पडेगा।. 



जीव-स्वरूप । ६१ 

अब तीखरा पदाथ जीव मा हे | प्रकृति जड़ है शेष दोनों 
चेतन है। इस लिए उन्हें स+न गुण वाले कहा है | दोनों साथी 
६ | अनादि काल से चले आने वाले है न जीवात्मा की उत्पत्ति 

' होती है ओर न नाश हो सकता है । इस का फेलाव शास्त्रों ने 
* अनेक प्रकार से किया है , # यह आत्मा ब्रह्म स भिन्न है। 

! मित्रता अकेले का नहीं होती । दूसरे अविद्या-श्रस्त का शुद्ध 
ब्रह्म से मेल मी क्या हो सकता हे? मन्त्र के शब्द बड़े स्पष्ट हें। 

इस के अथों में खींच तान करके मलछे ही कोई अद्धेत-बाद 
सिद्ध करले। 

सत्य०-महाराज ! कुछ लछाग जीव की भी उत्पात्ति मानते 

है| इस में क्‍या दोष है ? 
महा०-जिलकी उत्पत्ति होती है, उसका नाश भी होजाता 

है। तो फिर यह सारा सिलसिला क्रिस लिए है ? हम भलाई 
क्‍यों करें ? अच्छे कार्य्य क्यों करें? तप और त्याग का उच्च 
आदश क्यों अपने सामने रक्खे ? जब सब कुछ करने पर भी 
हमने रहना हो नहीं है, तो इन कार्य्योमें राचि हो नहीं खकती। 
जिस २ पदार्थ की उत्पत्ति देखी ज्ञाती है, वह सावयव होता 

- है। परन्तु आत्मा के सावयव मानने से संस्कारों के पहचानने 
में समता और पक तार का तार ट्ूटना चाहिए। आज़ हमर 
एक आदमी को देखते हो , दस वर्ष के पीछे भी उसे पहिचान 

.._# बुह्ददारण्यक १।५॥३॥ छान्दोग्य ६॥११॥३॥ कठ० २॥१७॥ तथा 

गाता का दूसरा अध्याय | श्वताश्वतर० १॥९॥ प्रश्न० ०।७॥ 



हु बेद-सन्देश । 

चाये हुए संस्कारों को ठीक २ समझ कर, समय २ के अनुसा 
काये करने वाला, इच्छा-शक्ति से अपने दिमाग़ आदि अज्ञो रे 
काम लेनवाला, सुख दुःख आदि को अनुभव तथा स्मरण करे 
वाला, प्रेम, राग और द्वेष आदि भावों का प्रकाश करने वाहों 
तत्त्व वास्तव मे पृथक चेतन ओर नित्य ही है। इस के शरीर क्‍ 
भचेश करने से ही सूल जवन-कोश बढ़ता हुआ, मिन्न २ अं, 
कारों को धारण करता है । + यह संस्कार-रूप नहीं, बह 
संस्कार अ्रहण करने वाला है । यह ज्ञान-रूप नहीं, वक्त 
शाता अथात्‌ जानने वाला है 0। अतः जो चेदान्ती अथ्य 
भैत-चतनावादी लोग जिस प्रकार से जीव को ब्रह्मसे अथव 5 लक 027 64 

पर ७०_.-.७-- *+. +क आक+-+ “बनना "पता। 
जाना न 

विस्तार तथा शास्त्रीय ज्ञान के लिए देखो, न्यायदर्शन ३॥१॥१ -२०! 
शेषिकद्शन ३।२।४७॥ वेदान्तदर्शन २।३।१७॥ 

+ “ यदाणुमात्रिको भूत्वा बीज स्थाल्नु प्वरिष्णि व । 
सम्रावश्चति संसश्स्तदा मूर्ते विमुश्यति ” ॥ मनु० १॥५६ ॥ 

९) “* ज्ञोइतएव” ॥ वेदान्त ३।२।१८॥ 

मै एवायमात्मा ज्ञातृस्वरूप एव, न ज्ञानमात्र नोपि जडस्वरूप: '... 
|. रामालुजः श्रीभाष्ये । तथा-- क्‍ 

: छेत्तुइठेयस्य'बाभावे छेदनादेरसिद्धिवत्‌ । 
अतो5हमर्थो ब्वातैव प्रत्यगात्मेति निश्चितम्‌॥ 
ै 0 0 ।:. . . , श्रीभाष्य:१। १ ॥ | 

> 

| 



जीव-स्वरूप | 5३ 

भौतिक जगत्‌ से आमभेन्न मानते है, सो उन का एसा करना 

प्रयेक आत्मा का अपमान करना हे | 

सत्य०-महांरांज ! परमात्मा के साथ ही जीवको भी 'सुपण' 

ऋष्टा गया है । क्‍या जीव में, सर्री प्रराते में पूण हो कर 

उच्च रता & 

महा०-आय्थ छाग जोीवात्मा का इस अश में दे। प्रकार से 

मानते चले आये ६ | कुछ यह माद्रत कि यह शार।र-मात्र 

में ही पूर्ण है, अथोत साक्षात्‌ व्यापक दे। दूसरे एस समझते 

हैं [के शर्रर मे हृदय-देश म॑ इस का मुख्य स्थान 8, अपन। 

चतनता से से द्वारीर भ॑ काय्यों का ऋरता! रहता है 

ज्लस दीपक एक स्थान पर पढ़ा हुआ, स्वारे कमर का सकाशत 

कर देता है, जैसे फूल सारे उद्यान को महका द॒ता हैं, एस हा 

यहां भी चेतनता का सर्वत्र प्रकाश हो जाता ह | यह हृदय 

मेर-दण्ड अथात्‌ रीढ़ की हड्डी में दोनो कन्धा के सध्य मे 
जि 

छाती के पीछे को माना गया ढे*। बंद म इस विचार का 

अजब भा जाओ अर__-_.-_-_-_--मभमक्‍»--मपन>»-अक-क-- 
वि दमकल निज शव जमकर, कं आल चालान 

डेखो, वेदान्त सूत्र २३३॥२४॥ उपनिषदें में भी देश-विशेष में ही 

जाँब की स्थिति कही देखो आगे हृदय था कोश शब्दों पर टिप्पण 

९९,१००॥ न 

*  सर्वसाधारण हृदय से तात्पर्य उस बौ-कोठ हृदय डी समझते हैँ. " हमारे 

फेफड़ों के बाएं ओर, नाचिको, रक्त के शो्धन तथा सैचार का मूल-२ हि 

पर नीचे दिये हुए अमागोंकों देखकर, मूलमें दिये हुए विचारकी पुष्टि हाल द 

(१) .हृदय से अख्ख्य नाडियों का-निकलना माना जाता हूं | ४ 

अथर्ब३ :१० :। १8३८ २॥४ कौषीताकिए 39 8-॥:१% - ॥ : छान्‍्होर4 ७ ३ 



६छ  चेंद-सन्देश । 
मूल भी पाया जाता दे। इसी कारण परमात्मा 
सम पा जाता में। इसी सारण परमात्मा को, जो हआई 

१३ ॥ <।६। १, ६ ॥ वृद्ददारण्पक० २ १।१९॥ ४। २। ३ जो 
(९) इस का मध्तक के साथ संबंध होता है और फिर सब बैरगा द्ोती है | देखा अश्वरव॑० १० । ८ । २६ ॥ 
( ३ ) इंडा, पिंगला, सुपुम्ता प्रत्द्ध नाडियां हैं । इन का वन तथा 

संकेत सब अध्यात्म-बिद्या के अ्न्धों में भिठता है | इत के अवध्यान फ्रे ञिए 
कुछ नवीन अ्रन्थों के प्रमाण देते हैं । क्‍ 

 गुदर्य पृष्ठभागेषश्मिन वीगाउण्डस्य पेहमत्‌ | 
दोधास्थि मू्प्यन्त ब्रह्मद॒ण्डेति कब्यते ॥ १ ॥ 
ए्यान्तेसपिरं सूक्ष्म ब्रह्मनाडीति सूरिभिः । 
ईडा पिंगडयोर्स्ये सुघुम्ना सूक्ष्मरूपिश्री ” ॥ २॥ 

| ( उत्तरगीता २ | १३, १४ ॥ ) 
 ताछनूड सुषुम्ता सा अधोवक्त्रा प्रवसते । 
मूलाधारत्थयीन्यन्ता सबैनाडीसमाधिता | 
सा बजिधूता तत्त्वस्य ब्रह्ममार्गप्रदायेका ॥ 

( शिवसंहिता चतुश्रेै: पटलः ) 
( ४ ) वेदान्तसत्र २|३।२४॥ तथा ४॥२।१७॥ में हृदय और ३।२।णौं ' नाडियों का वर्णन आता है। वहीं जब का स्थान हैं:-देखो शिवगाता >4२३६॥ तथा देवी भागवत में देवींगीता ६।४१-४२॥ तथा हृत्पग्म के लिए देखो शिवगीता, १० | २७- २५७ ॥ 
(५) आधुनिक विचारकॉमे अभी पूरी तरह यह निश्चय नहीं किया कि जावन का मूल-ख्ोत देह में कहां है। मात्तिष्क में ही अंब तक माना जाता था | पर 

ऊँछ नग्रे अनुभवों ने रीढूं की ई। प्रधानता सिद्ध की दे । इस लिए अब विषारं 

लं/ >0 448 
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. 

फैंकन के छिद्र । 

जीव का स्थान। द्ष 

आत्मा का अन्‍्तरात्मा है, हृदेश में ही ध्यान आदि के लिए 
ठहरा हुआ माना गया है । # इस विषय में बेद का सिद्धान्त 
इस मनन्‍त्रों से निश्चित हो रहा है । 

+ (७) अश्चक्रा नवद्वारा देवानां प्रयोध्या। तस्यां 

हिरण्ययः कोशः स्वर्गों ज्योतिषावृतः)॥ अथव १०॥२।३१॥ 

(देवानाम) दिव्य (पू) पुरी अथ/त्‌ मालुष काया (अयोध्या) 
अति वलवाली (नवद्वारा) नो द्वारोबाली>< (अष्टयक्रा) आठ 

हे । ग्राचीन ऋषियों की बतायी हुईं बात की ओर ही झुका चज जाता 

परिबय के लिए देखो--- 

॥07 89९7"37805 8 87008 60 '््ांगब (०००', 7॥09००१७९०१७ 

छा एं238, |. एता000०, [तते, शाएशछं00209/ ?87९)००४फ५, 

9०:249-90,269-067 8०0 298 ६67 वृषण॑8४४078 ० 90वत 7०/९7४४०९४ 

६0 0077९2€6ते एर०छ७8 &व0त 65४७९३१॥३0७॥(४., । 

# इश्वरःस्वेभूतानां हृ्देश5रजुन तिष्ठाति । 
आम्यन्‌ सर्वेभूतानि यम्त्रारूढ़नाव मायया ॥ ह 

गीता १८।६१॥ 

तथा देखो छान्‍्दोग्य ८।१॥१॥ तथा अन्य प्रमाण जो कि पृष्ठ ६८ के 
टिप्पिण में दिये गये हैं ॥ 

इऋषि, नारायण; छन्द्‌; अनुष्ठुप्‌ ; देवता साक्षात्रह्मप्रकाशिनी.._ 

» दो आंखें, दो कान दो नासिकाएं, एक मुख और दो, मल-मूत्र वादिर 



पड चेद-लन्देश । 

चक्र।वाली * जाननी चाहिए. । ( तस्यां ) उस में (हिरण्ययः) 

प्रकाश-स्वरूप (कोश$) कोश हे, वह (स्वग३) स्व है क्योंकि 

वह (ज्योतिषा) ज्योतिरुस्व रूप पसमात्माले (आजृतः) व्याप्त हो 
रहा है ॥ क्‍ क्‍ 

हल. | मी के. कक. ०, आल पि मन्‌ 

(५) तस्मिन्‌ हिरण्यय काश ज्यर त्रिप्रातिप्ठित । तास्मनू , 

यद्यक्षमात्मन्वच॒ह्े ब्रह्मविदों विदुः ॥ अथवें १० ।२।३१॥ 
(तस्मिन्‌ ) उस ( हिरण्यये काश ) चमकते हुए कोश में 

(ज्यरे) जिस में तीन अरे छंगे हैं, और ( त्िप्रातिष्ठते ) 

जिस के तीन आधार हं; « (तासझेमन ) उस मं (यद्‌ )जों 
“अजब थ जप जज दड पाया धुल सलललअ छल जाली लक जम, हमला... लक. कक. की ताज जज नकल 39 ली. 3 लक जक..._लकल मल लक लक 

आठ चक्रो से तात्पम्थ आठ धातु हैं | शरीर का यही सारा स्वरूप 

है। वे यह हें--त्वचा, मांस, हड्डी, रुघिर, मेद, मज्जा, वीस्‍्ये ओर ओज। | 

या गीता के अनुसार शरीर के आठ विभाग इस तरह भी ले सकते हैं, पांच” 

भूत, मन, बुद्धि और अहकार:--- 
“भूमिरापो.५नलो वाथुः खे मनो बुद्धिरेवच । 

अहंकार इतीय॑ मे भिन्ना प्रक्वातिरष्टथधा” ॥ गीता ७|४॥ 

» अरे का प्रयोजन परिधि को नाभि से जोड़ना है। प्रत्येक अन्त: करण 

प्रकृति की परिधि पर स्थित एक बिन्दु के समान है | मूल ग्रकृति के साथ उसे 
तनि गुण ८ सत्त्व, रजसू और तमसू ही अवस्था-भेद से जोड़ते हैं। इसी ग्रकार 

हृदय-देश में चेतनत का ल्लोत है | उस के आधार पर सारा शरीर प्रातिश्ठित 
होता दे। शारारिक सत्ता तीन भागों में वट रही है । स्थूल तथा सूक्ष्म इन्द्रिय- 
क्रिया - अन्नमय तथा प्राणमय कोश; मनोमय, जिस में मन ओर विज्ञानमय 

जिस में बुद्धि की प्रधानता रहती है | 



॥ श् आत्मा का अन्‍्तरात्मा । ६७ 
द श्र नि मी 

 ( यक्षम्‌ ) पूज्य प्रभु ( आत्मन्व॒त्‌ ) जीवात्म। से युक्त हे,( तद ) 

उसे (व) ही ( ब्रह्म विदो ) ब्रह्मवेत्ता छोग ( विद) जानने की 

इच्छा किये करते हैं । 
न शी 0 कर 

(६)पुण्डरीक नवद्वारं त्रिभिग्ुणेमिरावृतम् । तस्मिन्‌ तह 

“यश्वमात्मन्वत्‌ तहें ब्रह्माविदां विदुः॥अ०कां०१०।८।४३॥ 

( नवद्वारं ) जिस के नो द्वार हैं ऐसा (पुण्डर्रयंक) कमल 

(त्रिमिः) तीन (गुणेमि;) गुणो से (आवतस ) घिरा हुआ है। 

शेप पूर्व मन्त्र के समान ही है ॥ इन मन्त्रों से यह विद्त होता 
हैकि वेद के अनुसार प्रध्चु ही जीवात्मा नहीं, बरन जीवात्मा 
मिन्न है और प्रभु उस के अन्दर # प्रकाश कर रहा ह । यह 

अन....3....-......--न----मममयन..बलब.--मननममवथा तक... 

५ ३ ऋषि, कुत्स; देवता, अध्यत्मम्‌ ; छन्‍्दः भूरिग अनुष्टुभ ॥ 

क्‍ #एवमेवाथ पुरुष प्राज्ञेनात्मात्मता संपरिष्वक्तों न बाह्म॑ किंचन वेद नान्तरे तद्दा 

ब्ैतदाप्तकाममात्मकाममकामं रूप शोकान्तरम्‌ ॥ बुद्ददारण्यक० ४॥३।२१॥ 

४ यो विज्ञान तिष्ठन्‌ ” इत्यादि भी देखों, बृहदारण्यक० ३।७।२२ ॥ 

यहां ' विज्ञान! का-अथ शंकराचार्य जीवात्मा ही करते हैं। अपनो बात 
') पुष्ठ करने के लिये माध्यानंदत शाखा का पाठ-भेद “ आत्मनि ” भी रेनेकी 

धया करते दें । अर्थ स्पष्ट दै | परमात्मा आत्मा में अन्तर्यामी दोकर मौजूद दै। 
। प्रा उस के शरीर के समान है, इत्यादि | यह सब कुछ ठीक करके शंकर को 
भैपता मायावाद फिर पीछे घसीटता है और वह उसी चक्र में पड कर इस 

पर भेद को. मिथ्या बतलान को चेष्टा करता हैं। देखो शैकरभाष्य, वेदान्त 
पइन्‍१|२।२०॥ 



द्८ .. चद-सन्देश 

आत्मा एक सुनहरी, चमकीले कोश में निवास करता है और 

यह कोश शरीर के एक भाग में है । इसे कम क रूप मभी 

घकट किया गया है । इन विषया को डपनिषदों तथा अन्य 

आध्यात्मिक अन्धों ने मिन्न २ प्रकार से विस्तार करके बणन 
किया हे । हे 

ल्‍ । 

इसी संवंध में देखो यजु० १७ । ३) । | यह अच्छा होता यादे यह द 

प्रमाण पहले ध्यान में आता, ताकि मूल में रख कर इस का पूरा अथे करते। 

पूर्वांध में कद्दा है ( न ) नहीं ( तम्त ) उसे ( विदाथ ) तुम जानते 

( य; ) जो (इमा )इन सब प्रजाओं को  जजान ) पैदा करता है। 

तुम बे-खबर पढ़े हो, तुम्हें पता दा नहीं कि ( अन्यतः ) तुम्त से भिन्‍न एक 

दूसरी सत्ता - परमात्मा ( युष्माकम) तुम्हारे ( अन्तरम ) अन्दर ( बमभूव ) 
मौजूद है! शब्द बढ़े स्पष्ट हैं। इन्हें ऊपर कह अन्तयामि-त्राह्मग के प्रमाण 

के साथ मिला कर पढ़ने से वादिक सिद्धान्तके विषय में कोई सन्देह नह 

रहता । यह अच्छा होता, श्रीशड्डराचार्य ऐसी काठ की हंडिया को चुल्हे पर व 

ही घढाते | वेद के अनुसार उपनिषदों को लगाने .का यत्त करते । 
उपद्रष्टा प्नुमन्ता च भर्त्ता भोक्ता महेश्वरः । 
परमात्मेति घाप्युक्तो देहदेडस्मिन्‌ पुरुषः पर: ॥ गीता १३।२२ ॥ 

# देस्तों मुण्डक० २|२॥९ ॥ वासुदेव० ३; आत्मप्रबोध ० १; केवल्य« 

०; मैत्री० ६।१॥ छान्दोग्य ० ८।८।३॥ बृहदारण्यक० ४॥३।७ ॥ क5०६॥९ | 
जो 

श्रेताश्वतर०१३॥३॥ मैत्री० ६ ९२७, ३०,३४ ॥ प्रश्षण ३।६॥ योगतत्तव० हा 
गीता १५ | १५॥ छान्‍्दोग्य ० ३।१४।३॥ ब्ृह्ददारण्यक० ४॥२॥३॥ प्‌ 

इत्यादि, अनेक स्थलों पर आत्मा को हृदय में विराजमान होता हुआ 
गया है । प्रभु का दर्शन उस आत्मा में वहीं पर द्वी हो सकता दे । 

ध्यानादि वहीं पर करत का उपदेश पाया जाता है ॥ 



सुख, दुःख स्व-करम-फल है । ६९, 

दा०-महाराज ! यह तो अब खूब समझ में आगया कि 

ससार मं तीन अनादि तत्त्वों का मानना ही ठीक ८ | एर. वह 
जो आप ने मन्त्र का अथ करते हुए कहा था, कि जीव फलों 
को स्वाद से भागता है,, इस में अभी कुछ आएशडूग है | सारा 
संसार तो दुःख की ही शिकायत करता है| जीवन को द॒ुःख- 

सागर हा कहा जाता है। वेदान्त में, बुद्ध-घम में तथा अन्य 

मते मे भी इस लोक को जार सर उपमा दी गयी हे । इस्त विष- 
वृक्ष स सुख की उपज केसे । 

महा० प्रिय ! अभी कहे हुए सखार के स्वरूप को मन में 
स्थिर करो । आज तुम्ह'रे इस प्रश्न का उत्तर पूरा नहीं दे सकूं- 
गा पर इतना कह सकता हूं, कि न संसार सवेथा सुखमय है 
ओर न दुःखमय ही है | हम अपने कमासे जस चाह, इस अपने 
लिए बना लेते हैं । वेद में स्वादु' के प्रयोग का प्रयोजन यह 

समझाने का है कि सुत्य तो स्वाद से भागना ही है, दुःख भी 
यदि आवे, तो प्रद्;यु को न कोस कर, अपनेही अपराध को सम- 

झने का स्वभाव डालना चाहिए | वेदका यह आशय मी अवश्य 

है कि यहां यदि हम समझ सोच कर रहें, तो वस्तुतः प्रश्ु ने 

स्वामी दयानन्द जीव जब लिखा कि रीढ़ को हड्डी पर ध्यान लगाना 

चाहिए, तो लोग उपह्दास किया करते थ | पर यह उन की अपनी मूखंता का 

ही विलास था । वह्दीं तो पूर्वोक्त प्रकार स आत्मा का निवासस्वान ८ हृदय है 

ओर उसी कमल-रूप में प्रातोष्ठत सूक्ष्म आत्मा को अपने अन्दर सूक्ष्मतर प्रभु 

के दर्शन द्वोते हैं। अब पाठकप्रार्थना में ऑन्‍्तिम छोक के अर्थों पर पुनः 

ध्यान करें ॥ 



७०  बेद-सन्देश । 

सारी सामग्री सुख के लिए हो बनांयी है । पर हम ने अपनी 
म्‌खता के कारण अपने जीवन को ठुःखरूप बना लिया हे | इस 
अवस्था म॑ भी सुख का आदश हमारे से ओआझल नहीं होता। 

डूबते २ जो सहाण पल जाता है, उस भी आनन्द ले ग्रहण | 
करते हैँ ओर फिर आने वाले सुख की प्रतीक्षा करते हुए. बीच 
वाले दुःख को मी शान्ति से धारण कर लेते हैं। यह साधारण॥_, 
सांसारिक अनुभव की बाते हैं % आज्न के लिए विचारने योग्य | 
बात चीत बहुत होगयी है । वेद अथाह है । जितना सुने, उतत्ता 
हा पुण्य है । कल ठाक समय पर आज़ाइएण | 

सत्यकाम ओर राषद्गरानन्द ने महात्मा के पांव छण आए 
ऊेभा वेद की महिमा, कभी गुरू की कीत्ति का गान करते हुए 
अपने आश्रम पर आ पहुंचे ॥ 

शांत चकत्त्व-सन्द्रश प्रथम उच्छचासः ॥ 

+ यदेवोपनत दुःखात्‌ सुख तद्बसवत्तरम्‌ । 
निवाणाय तरुच्छाया तप्तस्य हि विशेषतः ॥ 

(कालिदास$) | 

छू" वविति-9++3)ाकत ++ 

सुख हि दुःखान्यनुभूय शाभते, 

घनान्धकारेलिवदी पदर्शनम्‌ | 

(शद्गकः) 



८5. ती ८. डर तक 

दिताय-उच्छवास 
«८०8३३७ ४:5० 
सुख-दुःख 

. महा०-शहूरराननन्‍्द जी, कख जब आप चढले गये तो में ने 
अन्त वाली बात पर फिर विचार किया ! मेरी इच्छा यह है 
कि आज आप को वतलाऊं, कि वेद के अनुसार खुख ओर 

5५ 
दुःख का विभाग कैसे होता है और, कि दुःख दूर केसे हो 
सकता है ? 

सत्य०-महाराज, इस के साथ ही यह भ स्पष्ट कारय कक 

दुःख हैं हा क्‍या ? क्‍या यह कोई स्व॒तन्त्र पदार्थ है या कबढ् 

सुल का न हाना ही दुध्ख है 

महा०--कुछ उदाहरण सेर्ह/ यह आते काठेन वषय 

सुगम हा जावेगा । एक मनुष्य एक काम करना चाहत; ह, 

दूसरा उस के मार्ग में बाधारूप हे। रहा है । उसे दुश्ख हाता है| 

रागा का चत्त चाहता है, चटपटा वस्तुओं का खाऊ | वैद्य 

रोकता है | उसे दःख होता हैं। बालक चानन्‍्द्‌ पकड़ने की 

इच्छ। से उछलता हे ।गेर पड़ता हैं ओर चान्‍न्द भा नहां 

मिलता, उसे दुख होता ह | मे चाहता हू के कभी भी बामार 

न होऊ, पर अचानक हो जाता हूं, मुझ दुःख है। मेरे साजन 

का समय हु | रांखा मं दर हा ज्ञात। 5६ | मुझ दुख है | कुछ 

काम करते २ चाकू से उंगली कट जाती है, दुःख होता है | 
कोई संबन्धी मरता है, दुःख होता है । 



७२ चेद-सन्‍्देश । 
पक 

इल उदाहरण, को हम कुछ धिमागों में बाँट सकते है । 
(१) परतन्त्रता के कारण दुःख (२) अशक्तता के कारण दुःख 

(३) मूखताके कारण दुःख । यदि गहरी दृष्टि से देखा जावे तो 
अज्ञान अथवा पिथ्यपा ज्ञान हो दुःख का मुख्य कारण है । जब 
एक आदमी जानता हैं कि अम्तुक कार्य्य अवश्य एक दूसरे 
आदमी के अधीन है आर वह नहीं चाहता कि डसे किया 
जावे, तो जो खुखी रहना चाहता है डसे उस के करने की 
इच्छा ही नहीं करनी चाहिए | एक मनुष्य स्वास्थ्य के नियमा 
को भरी भान्त समझ क< उन का पालन करता है, वह सुखी 
हैं । जो उन का उल्लज्ठन करता है, वह अपने ही अज्ञान के 
कारण दु:ख पाता € । जब वारूक बड़ा हाता रं, वह अपनो 
पहिली मूखता स लांज्जत होता है । अब वह चान्द के अहण 
करने की छारूसा नहीं करता । इसी प्रकार दुसरे उदाहरणों में 
भी घटा कर देख सकते हैँ कि यदि वास्तव समस्या का ठीक 

स्वरूप समझ लछूया जाब ता बहुत सा डुभख दूर हा ज्ञाता ह | 

सन्‍्तोष और शान्ति पेदा होकर सहन करने की शक्ति बढ़ 
जाती है । दुश्ख के अपने भी दो विभाग हैं । एक तो केवल 
सुखके अमावको ही दुःख कह लेत ह& । जसे किर्साका सम्बन्धी 
मर गया हैं । उस को क्या दुषख है । यदि सूक्ष्म दृष्टि से देखा 
जाबे ता यहा ।नश्वय होता ह कि उस संबंधी के द्शेन, बेल- 

मिलाप अथवा सहयोग से जो उस शारीरिक,मानसिक अथवा 
अन्य किली प्रकार का छाम होता था, उस का अमाव ही अब 
सहा नहीं जता । यह इस बात से और भी स्पष्ट हो जाता है 



' ठुःख क्या हे । ७३ 

कि जब कोई ऐसा संबंधी मरता है, जो केश दिया करता था, 
तो उसे वस्तुतः अन्दर से काई दुःख नहीं होता । छोगों को 
दिखाने के लिए भले ही आंसू गिरा लेता हो' । परन्तु जब मेरी 
उंगली कट जाती है, तो जो दुख होता है, वह केवल उस रुग्ब 
का अभाव ही नहीं जो डस के कटने से पूर्व में अच्ुभव करता 
था, बल्कि व।स्तविक पीड़ा भी होती है । अतः इस वात सर 
इनकार नहीं हो सकता कि दुभख भी स्वतन्त्ररूप से संसार में 
माजूद होता है । द 

शं०-जो २ परवद होता है, वह दुःख होता है, यह लक्षण 
क्यों न माना जाबे ? एक दास-जाति स्वतन्त्रता चाहती है। 
विदेशी राजा उसे दबाए रखता ह । यहां परतन्त्रता ही से दुःख 
होता है । इसी तरह .चान्द्‌ चाहने वाला बालक भी पृथिवी 
आदि के आंकषण के नियम के वश में फंसकर ही दुःखी होता 
है | वहुधा देखा गया है, हज़ार नियम पालन करने पर भी 

_ शेग आ द्वाता है | उस समय सभी कहते हैं, सुख दुःख शरीर 
का भोग है, किसी के बस की बात नहीं | यह हमारी परतन्त्रता 

: ही है, जो आकाश में उड़ने से हमें रोकती है| इस पराशधीनता 
के दी कारण इस संसार-चक्र में हम पड़ते हैं । यदह्दी पिशाची 
हमारी सब भावनाओं ओर उम्नगों को पदू-द्लित करके, घूरती 

हुई सत्र ढुःखों का सूल बनी हुई दिखाई देती है । 
.._ महा०-क्‍यों सत्यकाम जी, आप का इस विषय में क्‍या 
विचार हे । 

... सत्य०-महाराज, जो आप ने अभी उपदश किया है, मुझे 
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तो उसी में ही सचाई प्रतीत हाती है। परतन्त्रताके ऊपर विचार 
करते हुए मुझे इसके दो प्रकार दिखाई देते हैं । (१-) स्वभाविक 
(२-) अज्ञान-जन्य । जावात्मा अनादि होता हुआ भा सदा पर- 
मात्ता क 'नयमालुसार ही रहने स सुखी रह सकता है। इस 
परतन्त्रता मे खुख तो है, दुःख नहीं। दूसरी परतन्त्रता सच 
सुच ढुः:ख-दायक हैं, पर वह हमोर अपेन अज्ञान की उपज 
“ता हे ।अज्ञान के ही कारण मान, मोह, ईंषा, दवेष आदि दुर्गुण 
दरा ।वद्धाह तथा कुछ-विक्रय आदि क्रर पाप हम में आते है। 
जब भाई भाई के खून का प्यासा फिरता है तो तीसरा आकर 
“च वन वेठता है । जैसे एक प्रसिद्ध कथा में दो बिलियों को 
उक व्तर ने रोटी से वाश्वत कर [दया था, वंस हा यह राज- 
नातक पत्च भी दान। पक्षा को नीचे गिरा कर, उन की ग्रीवा पर 
सबार होकर क्रियात्मक रूप से सांसारिक भीतति का उपदेश करते 
है | अतः इस परतन्त्रता स पंदा होने वाले डुणखा का परस्परा ) 
स सूल कारण अज्ञान ही हुआ | बालक के रोने में भी अज्ञान 
का ६ सल (द्खाई देता है । आकपण-शाक्ति ही तो उस इस 
शाथव्रा पर बसा, जीवन के निवाह में सो तरह से सहायता 

रही हैं ओर पृथिय्री को सूर्य के चारों ओर घुमा रही है। 
वाद छक क्षण के लिए ही इस मे अणुमात्र भी अन्तर पड़ जावे 
ता कोई कहां हो, कुछ पता नहीं ! अज्ञान-वश ही बह वालक । 
अपना स्थरता की कारण शाक्ते का मुकाबिला करके जब 
आस्थर होने से रुकता है, तो उस का शोक करना क्‍्य। कोई 
कम तमाशे की बात है ! इसी प्रकार रोगी के उदाहरण से भी समझ 



आत्मा का उत्तर-दायित्व । ७५ 

लेना चाहिए। जितना वह नियमा का आंध्रक पालन करता रहा, 
उतना ही उले अब दुषख कम तंग करेगा। अभी आप ने उपदेश 
किया है कि ससारमे तीनो तत्त्व अनादि हैं. घत्येकके लिये अपन२र 

स्वरूपक अनुसार कुछ नियम हे | उनका उचित प्रकारस चलना 
हो संसार है । यदि प्रत्यक्ष काइ दाष न होन पर भी मनुष्य को 

कोई ठुःख आ घरता ह, ता उसे यही विचार करना चाहिए कि 
मंने इस जन्म स पूर्व अपने जीवन में अज्ञान के कारण कुछ बुरे 
कमा का सश्चय किया था | उसे हो अब भाग कह कर पुकारते 
हु | उस के लिए परमात्मा का काई दोष नहीं । वह अपनो ओर 

से न किसी के साथ अन्याय करते हैं, ओर न कसी क प्रति 
क्ररता करत ह ।#हम स्वयं हा बनत ह आर स्वय हा अज्ञन के 

कारण बिगढड़त 
महा०-बहुत ठोक । आप ने मरा साव समझ लिया है। 

असंभव की इच्छा करना अनांचत हू | उस का पूरा न होना 
वस्तुतः दुःख नहीं, वरन खुख ही है जा प्राणी उस परमपिता के 

शासन में रहते हुए, सब प्रकार का ज्ञान सम्पादन कर, मयादा 

५ “वियम्यनष्ृण्ये न सापेक्षत्वात्तथा द्वि दशर्यात! । वंदान्त २।१॥३४॥ 

इस की व्याख्या करते हुए श्री शझ्राचार्य कहते हैं+-- 

“ अतः सज्यमानप्राणिधर्माघमापेक्षा विषमा स॒कशष्टि रोते नायमींश्वरस्या- 

पराध: । ईश्वग्स्तु पर्जन्यवदृष्टव्य:ः | अपना कप ही हमारे जीवन के लिए 

उत्तरदायी है ! हे 

पुण्यों वें पुण्येन कर्मणा भवति पापः पापेन” ब्हदारब्यक ३।२।१३॥ 
थाकारा यथाचारां तथा भवात, साधछुकारा साधु; भवात पापकारा पापा 

भवाति....... - - -यत्कर्म कुरुते तदाभेसंपयते । ब्रहदारण्यक० ४]४।५॥ 
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मे रहते हैं, कल्याणकारी नियमों का अपने आचरण मे लाते हें 
उन्हे सुख हांता है । ससार दुःखमय नहां। सभा के छेए; यह 
सुखमय वन सकता दै। केवछ ज्ञान, आचरण और मयादा 
की आवश्यकता है | परमात्मा ओर ख॒ष्टि का ज्ञान पेंदा करके 
जीवन के धत्यक विभाग में उन्नत होना ओर अन्त में मोक्ष के 
आनन्द का भागी बनना ही हमारा आदंश है। इस की प्राप्ति 
अति दुलम है । कोई २ बिरला, महात्मा ही पार पहुंचता है । 
पर जतत्त पग धेरे जा सक, उतना ही खुख है ! 

'जतना श्रभ्ञु-माक्ते से सन्‍तोष उपजता हे, उतना सुख 
हे । जितना वापाचरण करके सुख रुकता है, उतना ठः्ख हे। 
फेल आप का ऋ० १। १६७४ । २० के आधार पर उपदेश 
क्रयाथा। आज भर सामन्त म० २श्‌ि वा आर २४५ वा हैं । अब 
आप आसानी सर इन का अर्थ समझ जावेंगे । 

 *(६)य्त्रा सुपर्णा असृतस्य भागमनिमेष॑ विदर्थाभिस्व॒रान्ति। 
बक 48०3 न है 3. ७, / नगर, दीधतमाः, देवता, विश्वेदृवा:, छन्द्‌:, त्रिष्ठुभ्‌ निरुक्त- और ५ इसे सूब्भ तथा जीवात्मा पर छगाया है। -सायण में सक का अनुसरण करते हुए भी मायावाद को संघने का यत्न क्रिया है। 

९ यहाँ तो उसकी गेघ भी नहीं । आविष्ट होने वाला और करने वाला अलग २ 
न हारह हूं। इस का नाम खैंच तान है । प्रीफिथ के अनुसार सुपगनऋ- 
लि और इनः>्लोन्त | पर कोई प्रमाण नहीं | सुपर्ण-जीव, श्वेताइवतर॒० ने 
जा ल्वा० दयानन्दने ऐसे ही लिया है | ऊपर देवता पर ही भाष्यस्कार ध्यान 
करत, ता क्यों ब्रेसुध होते 



प्रभु-प्रसाद । ७७ 

| | ॥ 

इनो विश्वस्य झुवनस्यथ गोपाः स मा धीरः पाकमत्रा विवेश ॥७॥। 
ऋण १।१६७४।२१॥ 

(यत्र) जिलल प्रभु में खुपणो:) समस्त धार्णा (अम्ग॒तरय 

भागम) अम्ठत अथात्‌ मरण से छूटने के भाग को ( आनिमेषम) 

निरन्तर (विद्या) ज्ञान द्वारा (आम-स्वरान्त।! आझाप्त करत ह 

(सः) वह (विश्वस्य) समग्र (कुवनस्य) ब्रह्माण्ड का (इनः) 

स्वामी (धीरः) सर्वेज्ञान स युक, (पाकम) पक्के ज्ञान को (मा) 
मुझे (आविवश) स्वयं कृपालठु हो कर प्राप्त करावे | अथांत्‌ 
परमात्मा जिस प्राणी के हृदय-मान्दिर में अपना लिहासन 

जमाते हैं, जिस के श्रद्धा-भाव को वह स्वीकार कर लेते हें 5: 

वह सब नियमा का ज्ञाता हो कर सब दुःखां से मुक्त हो जाता 
है । जब तक उस जगदीश्वर की कृपा नहीं होती, हम अन्धकार 
में ही डोलते हें | # इस लिए प्रमुभक्ति से, सच्ची श्रद्धा स दिव्य- 

शान उपार्जन करने का ही यत्न सब को करना चाहिये | इसी 
प्रसंग में एक दूसरे स्थान से मन्त्र आप को खुनाता हूं । 

! | देवसिरुत । कर 

(२)“>अहमेव स्वयमिदं वदामि जुट्ट देवेभिरुत मानुषे- 

* नायमात्मा प्रवाचनेनलभ्यों न मेघया न बहुना श्रतेन । 

यमेवैष इणुते तेन लभ्यस्‌ तस्यैष आत्मा विदणुते तले ध्वामू ॥ 

| म॒ण्डक ३॥३।३॥ 

» ऋ० ऋषि वागाम्मणी, देवता वागास्थणी, उन्दः नेष्टुप्‌ ॥ 
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कल ॥ रे पं क । 

भिः । ये कामये त॑ तमुग्रे कृणोमि त अह्माणं तमरषिं त॑ सु- 
मैधाम्‌ ॥८॥” क्र० १० । १८५ |; 

(अहम) में द्व्य-बाणी (स्वयं) अपने आप (एव) ही 
(इद) यह कहती हूं | मेरे इल कथन का (देवेभिः) दंवताओं 
(उत) ओर माजुपेमिः साधारण मनुष्यों ने (जुश्म) अनुमव 
किया हुआ है | (यम) जिसे (कामये) में स्वीकार करती हूं 
(त तम) उस २ को (उश्रम्‌) ओजस्वी (त्रह्माणम) सब वेदों 
का वद्धान्‌ (ऋषेम ) सूक्ष्य दशनवाला तथा (सुमेधाम) अच्छी 

- चाछवाला (कृणो|भ ) बना देती है । 

अब कलवाले मन्त्र के साथ विषय की संगति जुड ज्ञानी 
चाहिए | ज्ञानी पुरुषों के लिए संसार और मनुष्य-जीवन मोध्ष 
का उपाय है | वह अपने कम का फल स्वाद्‌ अथांत्‌ शान्ति- 
रख से युक्त होकर भागते हट । अज्ञानी लोग के लिए यह 

जीवन वस्तुतः दुःखरूप होजाता है, यह उसके आगे २२वें मन्त्र 
का भाव है । वह मन्त्र इस तरह है ॥ 

(३) अयस्मिन्‌ वेक्षे मध्वदः सुपणो निविशन्‍्त सुवेते 

चाधि विश्वे । तस्येदोहुः पिप्पलस्वाहग्रे तन्नोन्नशद्यः पितरं 

ने वंद ॥९॥ मर कि ते 2 कई १3; ऋण १॥१६७ | २२ ॥ 

* ऋषि. दीघेतमा , देवता. विश्वेदेवाः, छन्हंः स्व॒राद पौक्ति: ॥ 



आत्म-ज्ञान ओर झुख | ७९, 

( यरिमिन्‌ ) जिस ( वृक्ष ) वृक्ष पर ( मध्यदः ) सुख को 
कामना करने वाले » ( सुपणः ) जीव ( निविशन्ते ) निवास 

करते (च) और ( अधिखुवते ) उत्तरात्तर अपनी बुद्ध करते 

हैं, (इत्‌ ) निश्चय रूप से ( तस्य ) उस के (पिप्पलम्‌) फल 

को (स्वाद-अग्ने) क्रमशः स्वाद (आहुः) कहते हैं | /तत्‌ ) उस 

स्वादु फल को (उत्‌) वस्तुतः वह (न) जहा ( नशत्‌ ) प्राप्त 

होता (य;) जो इस सम्पूर्ण जीवन के ( पितरम्‌ ) नियामक 

प्रभु और डस के नियमों को ( न वेद ) नहीं जानता ओर 

अतः उन पर नहीं चलता । + 

यह संक्षेप से वेद के अजुसार खुख और दुःख की व्यवस्था 

है। जीवात्मा को पूर्ण स्वतन्त्रता है, जले चाहि अपन आप का 

बना ले । परन्तु खुख-सिद्धि के लिए तत्व-ज्ञान का होना 

अत्यन्त आवद्यक है। # यह नहीं ह। सकता के उस माग पर 

« स्वाद छे २ कर खाने वाले, स्पादु मधु अर्थात्‌ मीठे फरछों के खान 

वाले, सुख के इच्छुक । 

:- इस मन्त्र में इक्ष और सुपण का वही अर्थ है, जो पूव दो चुका 

है । सायण फिर भी बृक्षरपरमात्मा करता हुआ नह घवराता | डपणन्दानूय 

करके परमात्मा के साथ जाड़ता दइ | उस का व दानन्‍त यहां भां उस क साथ 

है। प्रेफिय तो निराश हो चुका दे कि कोई “कि अथ नहा जानता | 

#किस प्रकार भिथ्या ज्ञान से दोषवान्‌ दीकर, कमंबन्धनभे मनुष्य पड़ कर 

जन्म जन्मान्तर में दुःख पाता दे और केसे तत्त्व-ज्ञान के होजाने पर इस 

कष्ट का मूलोच्छेद द्वो सकता द्वे, इस कलिए न्याय-शात्ष न गतिम सुनव।) हे 

में कहते हैं;।--' दुशखजन्म-प्रद्मत्ति-दोषभिध्याज्ञा 7 गा मुत्तरीत्तरापाय तद्नन्तराभा- 



८6 चेद-सन्देश । 

चले बिना ही आनन्द्‌ को पासके इस जीवन में भी जीवात्मा 
उन्नति अथवा अवर्नात कर सकता है | पर कवर एक जीवन 
म॑ समाप्त नहा ह(/ जात।। आत्मा नित्यं है । अपने २ कर्मानसार 
हमार गति होती है। आत्मा की अप्तरत;, पुनर्जन्प् का मूल 
स्वरूप आर परम लक्ष्य की प्राप्ति का साधन वेद के अनसार 
अब कल हा आप के सामने रखूगा। सोने से पूरे आज के 
वात्तराप के ऊपर अवच्य विचार करके परमात्मा से प्राधना 
करता कि ६ भगवन्‌ , हमें अपनो शरण में स्वीकार करे' ॥| 

इंति तत्त्व-सन्देशे छितीय उच्छवासः ॥ 

“आह 

वादपवर्ग: ”? ॥ इसी प्रकार “ यदा घर्मवदांकाश वेश्यिष्यन्ति मानवाः | तदा 
देवमाविज्ञाय दुःश्षस्याण्तो भविष्याति ” ॥ श्वेताश्वतर०, ६।२० ॥ 

क्‍ 



ततीय उच्छवास 
6-७८? 9 

जीव का वणन । 

|... सत्य>-महाराज ! आप ने कछ कहा था कि आज आप 
. जीवात्मा की नित्यता तथा म्त्यु के पद्चात्‌ दूसरे शरीरों में 

गति का वर्णन खुनाएंगे। अवश्य ही यह कृपा कीजिए। भेरे 
एक्र मित्र अभी विलायत से पढ़कर आए है| उनका कहना 
है, कि आत्मा के सम्बन्ध में बेद में विशेष उपदेश नहीं | पुन- 
जन्म के विषय में तो वह ऐसा कहते थे, कि यह सिद्धान्त भील 
ओर गोण्ड आदि जातियों से आय्यों ने ग्रहण किया है ओर 

इस का वेद में कोई मूल नहीं पाया जाता#& | भगवन्‌, आज 
.. कल पश्चिमी घिचारों का हो अधिक प्रचार हे । इसलिए कुछ 

ऐसे मन्त्रों का उपदेश करें जिन से इस विषय पर प्रकाश पड़े। 
महा०-जसा कि मेने गत दो तीन दिनों में आपके सामने 

वेद के अनुसार संसार के स्वरूप को वर्णन करने का यत्न किया 
है, ऐसे ही आज भी जीवात्मा के विषय में मुख्य रूपसे 
-फैता ह।__ हा 

# [6 86075 व/07 ॥5६869 ६8860 80 487--7080778 8 +6९07ए 

8॥0पप0 ॥#87ए8 08७४0 (०ए९०9९९ 709 09 8078ए छिलंश8 0 076 67 

छज0 8&067 ४९०४० 90808... 46 88093 ँराणए७ 970980]89  ६8॥ ६086 

37987 86६673 78८8 ए8४0 6 86 वउंग्रएपौ58 ३६ (75 (]7९९६7070 
५07 ६08 'छ00708798] ॥7040६8763 ० [त9,” 0४0०7)007९!], 
887907॥ [088ए7९, 9 387, ..: द 

गा झ- 



८र बेद-सन्देश । 

*(१) 'अनच्छये तुरगातु जीवमेजडरव मध्य आ पस्त्या- 

नाम्‌ । जीवों मृतस्य चराति स्वधाभिरसमर्त्यों मर्त्यना 

सयोनि: ॥१०॥” ऋ० १। १६४ | ३०॥ 

आत्म-अनुभव को प्राप्त कर के कोई योगी महात्मा अपने 
स्वरूप को इस प्रकार प्रकट करता 5 । ( पस्त्यानाम ) शरीर 
रूपी घरो के (मध्ये) मध्य में (घ्रवम) निश्चक रहते हुए (जीवम) 
नआाण का श्रारण करते हुए, मेरी इस क्रेया स है| (अनत्‌ ) श्वास 
छते हुण (णजत्‌) कांपते हुए ओर (तुरगातु) शाघ्र-गतिवाले 
(शरीर को) (आ-शय) धारण कर रहा हूं। (स्रतस्य) जिसे 
हम मरा हुआ कहते हैं, उसका (जीवः) जीवात्मा (वस्तुत+) 
मरता नहा, वल्कि (स्वधामिः) अपने कर्मों अथवा संस्कारों 

के द्वारा (चरात) विचरता है (अमत्यें)) वह मरनेवाला नहीं 
हे (मत्यन) मरनेवाल (शरीर) के साथ (सयोनिः) इकट्चा 
प्रकट होता है ।+ 

के ऋषि दापतमाः, दंवता विखेदेवा:, छन्‍्द३ पद्िक्त: ॥ 
+सायण भाष्य करता हुआ कहता हैः--“ अनेन बहस््यासारता जीव- 

स्य 'नित्यत्व॑ व प्रतिपादते ”? | अथ में थोड़ा सा भद्‌ है | हिटने तथा सायण 
तासरे पाद में रुकते हैं | इस प्रकरण के मन्त्रों के पाठसे 'स्वधा ” काथुक्त 

अर्थ स्पष्ट होजावेगा | स्व-धा>अपने में धारण किया जानेवाला संस्कारों | 

कर्मों का समूह । स्‍्वा० दयानन्द ब्रह्म पर लगाते हैं | पर अर्थ पूरा करने हे 

लिए एक वाक्य साथ जोड़ना पड़ता है । 

है पु 



। 

आत्मा का अमरता | ८३ 

इस मन्त्र में जन्म ओर मरण के रहस्य को बढ़ी उत्तमता 
से खोला हं। यह वही जीव की अमरता का सिद्धान्त है जो 
आय्येधर्म की एक बडी विशेषता है। यह वही अभय करने 

वाला सिहनाद है, जिस ने उत्लाह-हीन अज़ुन को पुनः खडा 

किया, जिस ने वेदिक धर्म के बड़े २ सबको को जान हथेली पर 
+ रख कर काम करने के लिए तेय्यार किया। भनुष्य केवल मुट्ठी 
! भर मिट्टी का पुतला नहीं है । आत्मा केवर वायुरूप या नाश 

हो जाने वाला सांस भी नहीं है, यह वह तत्त्व ह जो शर्णरों 
को धारण करता हुआ भी निश्चल रहता है | इस की शाक्ते सर 

जड़ देह भी श्वासादि की क्रियाओं को करने छूग जाता तथा 
ताना प्रकार से गति-युक्त हो जाता है। सोचा जब, तो इस 
नियन्‍्ता की चेतन-सत्ता का वियोग होते ही, जीवन ओर मरण 
का भेद खुल जाता है। नासिका भी है, फेफड़ा भी है, मुँह भी 

खुल रहा है, पर" ! इंथर, बराण्डी या दूलरे उत्तेजक दव्यों 
से भले दी हम शरीर को कुछ जगा छे। पर जब तक आत्मा 

अन्द्र है, तभी तक यह जगाना सफल हो सकता हैं आत्मा 
करे निकले पीछे तो बेसे ही दो चार मिनटों का तमाशा है। 
जीवन वापिस नहीं आ सकता। पैट्रोल के स्थान पर मिट्टी का 
साधारण तेल कब तक मोटर चलाएगा £ 

गर्भ के अन्द्र एक मांख के लछोथंड़ में जीवन के चिन्हों का 
अरकाश एकाएक अपने आप नहीं होता | चेतनता, सोच और 

विचार, हृदय की गति, फेफड़े के काय्य, आमाश्यय ओर पक्का- 

शय की भोजन पचाने की क्रिया तथा मस्तक को संस्कार- 



८७ चेद-सन्देश । 

ग्रहण करने की शाक्ति से सर्वथा मिन्न ही है। वह इन सभी 
को नियम म॑ रखेन तथा अपनी इच्छानुसार वर्तने वाली पृथक 
ही शक्ति हे% | विज्ञान-वेत्ता हेरान हैं, कि यह जीवन कहां से 
आर कैसे आया | प्राणि-शास्त्र वालों के अनुसार प्रत्येक ग भे 
में सूल-जावन कोश ( 9707787'ए7 ०८९!] ) एक ही आकार 

चाला हाता है | पर झट बढ़ते हुए स्त्री के गर्भ से बारूक, गा 

क गस स बछड़ा आर बकरो के गभेसे मेमना हो निकलता हे | 
अन्त म॑ आकर उन्हीं छागो को जो बिना प्रत्यक्ष-प्रमाण (००- 
867 ए७(07॥ #॥।0 6७5७७४४॥४॥९॥॥ ) के बात ही नहीं करते 

एस बतुका हांकन पर बाधित होना पड़ा हे. कि देखकर आश्चयें 
होता ह | कोई तो यह कहते हैं कि जब कोई ऐसा तारा टूटता 
ह, जहा पर पहिले वसती थीं, तो उसके प्रभाव से पृथ्वी पर 
भा जाब आज्ञाता हें । खूब! बड़ी दरकी सूझी | प्रदून तो यह 
फिर बसे का वसा ही रहा । वहां पर ज्ञीवन इन जड़ पदार्थों 
के मध्य मे कहां से आ गया ? इसी प्रकार दूसरी एक ओर 
कल्पना की गयी है, कि आकाश में स्वेत्र फेले हुए जीवन के 
कणक ह६, उनके ससग से ही जीवन पेदा होता हें** । इन सब 

४ 7] एछछ००ए७, ॥00 88 & 609, 0प६ 88 8 800, (8६ [6 उ5 
॥88 8 80१7९ एगाएंए/०, & (00700/#78 88०70९ए -/00 8७ 
+ग 8 प्र7/0 १४६९० ए 34 

>* 708 7 पाल" 8६९॥0(8 00 ९फक्षें॥ (66 0घ (9 87०72- 
॥ 0 #एणेप्रप्णा 06 8067098(8 8९७ 7९80706९0 $0 ६७ (॥6०7 ९७8 ७ 
(70890204 बाते ?/त्र-8एड्राणा॥ 07 06 80४8760 07 980695 €शव 



नित्य आत्म-तक्त्व । ८ज्‌ 

से अच्छा आर अनुभव पर आधार पाए हुए वद्‌ का अनेक, 
नित्य जीवों का सिद्धान्त है, जिसका अमी वर्णन हो रहा था । 

. शरर का नाश हो जांवेगा, पर जीव अपने कमजछुसार गतिको 
भाप्त होता हे# | हां बेंद भी यह कहता है, कि मर्त्य के साथ 
सम्बर घद् मी ४ र्के रद्द अमर (ः ्् का कप 
॥ थ काप्रांप्त क ॥ इच्त मत्य आत्मा का जगतू मे 
| व्य्‌ क स्तर नह हम हद क् व्यै है कं, ० 9५ 

| पहार [देखाई देता ६ | शरार भी मत्ये उसी प्रकार 6 जले 
पहंछे आप को बता चुके & । पारिवत्तेन अथवा रूपका भेद ही 
हाता हैं, अत्यन्त नाश नहीं हो सकता । जीवात्मा में यह मी 
सभत्र नहीं, इसीलिए उसको अमत्ये कहा हें। 

(२) +अपरय॑ गोपामानिपद्यमानमा च परा च पथिमि- 

परन्तम्‌ । स सश्नीचीः स विषूचीवेसान आवरीव॑त्ति शुव- 
'ष्वन्तः ॥११॥ ऋ० १। १६४। ३१ 

4५ पफश्डह छाए7 जाते वाशिा-छकिा' औिएता€8 वधातेीए 0७ 
प्र वाएणापयावए | एत7€ढा. एणाएह९॥0॥ 78297 98 8 इ९०पव 7006 
06 एणाह8ग ० 76, 7फ क्कवछ0७ वलंएछ प्8छ 00 & एणए९एंशा।।ए 4 - 
30688 9|6 60067 किए दिए वंए65 8807 0 686 तुपरधंगा'',(+॥)8, 
07707 ॥ ॥86 उ78|93--057798 7, 07/-- 08 

योनिमन्ये प्रपयन्ते शरीरत्वाय देहिन: | 

स्थाणुमन्थज्नुसयान्ति यथाकर्म यथाश्रतम || कठ० ५।॥७॥ 

४ तदेष शछोको भवाते | सक्तः सहकमणीति ७ग मनो यत्र निषक्त मस्य॥ 
प्राप्यान्त कमेणस्तस्य यत्‌ किज्वेह करोत्ययम्‌ | तस्माल्लकात्पुनरत्यस्मे लोकाय 
कैमेग: ” || बुहृदारण्यक० ४ | ४ | ६ ॥ 

. + ऋ० १|॥१६४। ३१.॥ ऋषि दीघततमा देवता विश्वे देवा; छन्‍्द 
चुत त्रिष्ठपू। अथर्व, ५ | १० । ११ ॥ अध्यात्मदेवत्यमू ॥ 



८६ चेद--सन्देश | 

. (गोपाम) इन्द्रियों के स्वामी, जीव को (में) (अपरयम) 
देखता है कि (आनिपय्मानम्‌ ) वह नष्ट नहीं होता% (पथिभिः) 

बहुत मागों से (आच परा च) इधर ओर उधर ( चरन्तम) 
विचरता है । (सः) वह (स्ीची:) साथ रहनेवाली शक्तियों 

तथा (विषूर्ची:) इधर उधर से आनेवाली वासनाओं से (चसानः) ह। 

ढका हुआ (भ्रुवनेषु) छोक छोकान्तरों के (अन्तः) मध्य में 
( आवरीवर्ति ) आता और जाता हैं +। इस मन्त्र में 

भी जीवात्मा को शरीर का स्वाप्ती तथा अविनाशी 
कहा हे । प्रत्येक आत्मा में कुछ स्वासाविक शक्तियां हैं। 

इन्हे हम इच्छा, छेष, प्रयल, ज्ञान, तथा सुख, दुःख के अनुभव 

के नाम से वणन कर सकते हैं | जहां चतन आत्मा विद्यमान 
है, वहां यह वात पाई जा सकती ह । दूसरे शब्दों में यह चिन्ह 
हैं ज्ञिन से किसी स्थान पर आत्मा का हम अनुमान कए. 
सकते हें | मनुष्य थक जाता है | सोने को जी सं है। यदि! 

शरीर ४ सब कुछ होता, तो उसे विवश होकर पड जाता 

चाहिए ! पर नहीं | वह अपनी इच्छा को प्रबछ करके काम पर 

लगा रहता है [| कई वार देखा गया हैं, |क ऐसा 

# जीवापेत वाव किलेद प्रियते न जीवों प्रियते इति'॥ छान्दोग्य" 

+ जैमिनीयोपनिषद्राह्मण २।३७१॥ में इस मन्त्र को प्राण पर लगाय 

गया है तैत्तिरीयारण्यक का अनुसरण करते हुए सायण इसे सूर्य पर 
४ «।॥>॥8- रि छेटने भी सूर्य परक ही मानते हैं| स्वा७० दयानन्द " 

पर लगाते हैं । क 



आत्मा के कम |. ८७ 

कुछ काल के लिए थकावट मी भूल जाती है ओर निद्रा मो 

दूर हो जाती है । यद इच्छा आत्मा के अन्द्र मौजूद रहता हैँ ।. 
इसी तरह दूसरे गुण भी आत्मा के ही ऊपर निर्भर हें ) जेसे 

अग्नि का उष्ण होना स्वामावेक है, सदा उस के साथ जुड़ा 

रहता है । ऐले ही यह शक्तियां आत्मा के साथ ही वास करती 
हैं। बेद इन्हें 'सभ्रीची!” अथात्‌ खदा साथ रहनेवाली का 

नाम देता है । जब आत्मा एक शरीर को छोड़ता है, तो यह 

शक्तियां तो डस के साथ होता हो हैं, अब अपने जीवन में 
ज्ञोसव तरह के संस्कार उसने ग्रहण किये हें, वह सूक्ष्म - 
वासनाएं भी उस के साथ दीजाती हें | जैसे मनुष्य वस्त्र 
पहनकर उन के अन्दर छुप .जाता है, इसी तरह आत्मा 
के ऊपर इन बसनाओं का एक प्रकार का आवरण सा आया 

हुआ होता है । इन के बल से अब न केवल पृथिवी पर, प्रत्युत 

 सोरे ब्रह्माण्ड में, कोक लोकान्तरों में उसे आना जाना 
अथात्‌ शरीर धारण करना पड़ता है । इन नेमेत्तिक वाल- 
नाओं को 'विषूचीः” शब्द से कहा गया है। पहले मन्त्र में 

यही भाव 'स्वधा! शब्द से प्रकट किय। गया था| 
पट कार ण् कस । हि ४ 6 हि 

* (३) य है चफार न सी अस्य वेद य ई दुदुश ह- 
| | रा ] 

रुग इन्नु तस्मात्‌। स मातुयोना परिवातों अन्तबेहप्रजा 
| । रा 

निरतिमाविवेश ॥१२॥ ऋ० १। १६४। ३२॥ ' 

# ऋषिदृधितमाः, देवता विश्वेदेवाः, छन्दः त्रिष्दप्‌॥ 



|। ० आल 2... ८८ चबद-सन्दश | 

(यः) जो (पिता) (इम) इस (गर्भ को) (चकार) करता 
है, (सः) वह (न) नहीं (अस्य) इस (वेद) जानता, (यः) जो 
(प्रछु) (इम््‌) इसे (ददश) देखता है (तस्मात्‌) उस से (इत्‌ नु) 
वस्तुतः (हेरुक्‌) पृथक हैं । (सः) वह (मातुः माला के (योनौ) 
गर्भाशय के (अन्तः) अन्दर (परिवीतः) घिरा हुआ (बहुप्रज्ञाः) 
अन्क जन्प्रा म स होता हुआ अथवा अनेक संस्कारों का साथ 
छता हुआ (निऋतिम) प्ृथिवी पर (आविवेश) आता हे ॥ # 
यहा पर भा स्पष्ठ इस बात का उपदेश पाया जाता हे, कि माता 
पिता मनुष्य के जन्प्र में निमित्त तो अवश्य होते हैं, पर उन्हे 
पदा हातत वाले वारूक के भावेष्य तथा स्त्ररूप के विषय मे 
बिरकुछ कोइ ज्ञान नहीं होतां। परमात्मा सब कुछ जानते है 
आर वह उत्पात्त मे आने वाली पजञा से सदा प्रथक हैं | अथांत्‌ 
अवद्याद स॒ युक्त हा कर अथवा साधारण सांसारिक युद्धों के 
दड़न क ।छणए, बह अबतार धारण करके नहा आत। ज्ञ जा 
तत्मा अब पंदा होने लगा है, वह कोई नया नहीं, चरम इस से 
पूल अनक जन्म। मे अतेक 'िन्न २ प्रकार की वासनाओं को 
अपन साथ घसीटते हुए अनादि होता हुआ भी नये रुखीर में 
भवश करता हैं| इसी प्रकार से बेद में अनेक स्थलों पर इस ध्यान 77 औ+- की आदत | *# स्वामी जो ने अध्यात्म-अर्थ द्वी किया है। निरुक्तकार ने आविभौतिक 
अर्थ, विद्युत्‌ वृष्टि आदि संबंधी किया है | सायण ने दोनों विकल्प माने हें। 
दर्कि-४थक, इस के लिए सायण ही पुष्टि करता दे | यास्‍्क का टीकाकार 

'डुर्गाचार्य भी पुनजन्म की ओर संकेत करता है। पाश्वात्य अनुवादक बिजली 
आदि तक ही रहते हैं | आंध्याक्षिक अ ५ उन्हें कहीं भी नहीं भाते | 



पुनर्जन्म । ... ८० 
४२० विषय पर प्रकाश डाला गया है इन में से कुछ मन्त्र और 

सुनाता है | 

.. * (४ ) हन्वोहिं जिह्वामदधात्‌ पुरूचमिधा महीमधि 
| । | | रद ॥ 

शिक्षाय वाचम्‌ । स आ 4वरीवर्ति सुवनेष्वन्तपो .वसानः 

। हम ; 
कउठ तच्िकेत ॥ १३ ॥अथव १० ३ ७॥ 

(हन्वोः) दाढ़ों के बीच में (हि) निश्चय करके (पुरूचीम ) 

अनेक गतियों वाली (जिद्बाम) जिब्बा का (आत्मा) (अदचात्‌) 

धारण करता है | ( अध) और (महाम्‌) बड़ी (वाचम) वाणी 

को (आध्राशिध्राय) सम्मालता है | (सः) वह (आवरीबर्ति). 

विचरता है ( भ्रुवनेषु, अन्त) छोकों के अन्दर (अपः)» कर्म 

५ को (वासानः) धारण करता हुआ (कः) कोन (उ) निश्चय रूप 
से (तत्‌) उस रहस्य को (चिकेत) जानता है ? 

वस्तुतः आत्मा के स्वरूप का साक्षात्‌-कार कर लेना अति 
2 अल अल जलक आज मील अदरक. 

# ऋषि नारायण, देवता पुरुष, छन्दः त्रिष्ठुभ । 

» पुरुष के स्वरूप का वर्णन हो रहा है । अपः' शब्द का अर्थ प्रिफिथ 

तथा हिटने ५ जल किया है | जहां तक शब्द का संबंध है, जल अथ ठीक 

है | प्रकरणानुसार यह भोतिक जल नहीं हो सकता | हनु तथा जिह्मा के उप- 
हु ष्द्‌ हक] विचार घक 5 ; हक आपः | अ था ' _'बद तथा देवता का विचार बाधक हैं । इस लिए “ आप्नुवान्ति आपः ” अथात्‌ 

अर्म-प्रवाह से द्वी यहां तात्पर्य लिया गया है | कर्म का श्रभाव भी वहते हुए 
जल के समान आगे ह्वी आगे होता हे । 



९० वेद-सन्देश । 

कठिन है । आत्मा शरीर से पृथक्‌ स्वतन्त्र सत्ता है, इस भाव 
को दूसरे स्थल में यू कहा है । 

| ४ । 
#( ५) एतत्‌ सवा वासः प्रथम न्वागन्‌ नपेतदृह 

यद्हाबिभः पुरा | इश्ापूत्तमनुसंक्राम विद्वान, यत्र ते दत्त , 

बहुधा विवन्धुषु ॥१४॥ अथव् १८२ ५७॥ 

(एतत्‌ ) यह (त्वा) तुझे (वास$) चोला (प्रथम) पहिले 
(नु) निश्चय करके (आगन ) प्राप्त हुआ था । (यत्‌) जिस 

(इह ) यहां (पुरा) पूथ (आविभः) धारण किया है (एणतत्‌) इसे 
(अप) परे (ऊह) फेंक दे | अपने (इृष्टापूस्ेम) धार्मिक कमे को 
(विद्वान ) जानता हुआ (अनुसंक्राम) उस के अन्नुसार गति को 

प्राप्त हो । ( यत्र ) जिस ( अवस्था ) मे ( बहुधा ) अनेक वार 

(विबन्धुषु) अनाथों को (दत्तम्‌ ) दिया हुआ (ते) तेरे (काम 
आधवेगा) | इसी के माव को पीछे शास्त्रकारा ने विस्तार करके 

प्रगट किया है »॥ 

#*कऋषि अथवा, देवता मृतकः, उन्द: स्वरा 

दो टुकड़े करके 'वि” को “दत्त! के साथ लगाता 

असावधानी का एक उदाहरण है । 

» वासांसि जी्णीनि यथा विद्दाय नवानि गह्ाति नरोंपपराणि । 

तथा द्ारीराथे विद्याय जीगॉन्यन्यानि सयाति नवानि देंद्दी ॥ 

गीता २॥ २२ ॥ 

त्रिष्युप । सायण विबन्धुघुक ज्‌ 

हैं । यह उस की अत्यन्त 



पुनंजन्म । ९१ 

(६ ) + से गच्छस्त पिठ॒मिः से यमेनेष्टापूर्तेन परमे 

व्योमन । हित्वायावर्य॑ पुनरस्तमेहि संगच्छतां तन्वा 

सुबचोः ॥१५॥ (अथव १८। ३। ५८ |) 

है इस देह को छाहइने वाल जीव, ( पिठमिः ) पितरों से 

(संगच्छस्व) संयुक्त हो जा । (यमन) यम के साथ मिल जा 

(इष्ठापूर्तेन) अपने धार्मिक-कम से युक्त हो जा (अवद्यम) पापका 

. (हितल्घाय) छोड़ कर (पुनः) फिर (अस्तम्‌) अपने निवास*स्थान 

को (एहि) आ (सुवर्चा:) तेज्ञ से युक्त होकर (तन्वा) नये 
शरीर का (सगच्छताम ) प्राप्त हो । क्‍ 

इस मन्त्र में सा इस बात को स्पष्ट कर दिया गया हैं कि 

पक दी शरीर के साथ हमारा जीवन समाप्त नहों हो जाता 
बरन अपने कमे के अनुसार नाना अन्‍मों में स होते हुए, 
शनः २ हम सब पापों से छूटते २ उन्नति को प्राप्त हो 
सकते हैं । । " 

# (७) अव सृज पुनरमभे पिठ्भ्यो यरत आहइतथरत्ि 
ब-०------+--तीी 3खनन-।तचं खत अल  ककफकइइअस्‍्् ये िऊीझ खिलजी ्ि-ाआ> ख,खच ्  श्श्रितमाआत 

-+ ऋषि अथवों, देवता यम, छन्‍्द विराज्‌ । 

* ऋषि अथवा, देवता यम, छन्दः निच्वत्‌ त्रिष्ठुप्‌ । 

तातिरे पाद के अर्थ पर भाष्यकारों का मतभेद है . 'शेषः'न्सन्तान, 

सायण झूतक का प्रकरण छोड़े देता है और सन्‍्तान शोकातुर न हो, यह अर्थ 



हि २ वद्‌-सन्द्द । 

प्र ह । । क्‍ | "जी, । स्वधावानू । आयुवेसान उपयाज़ु शेष; से गच्छंतां तन्वा 

सुवचो! ॥१६॥ अथवे १८। २। १०॥ 

(अग्ने) हे अग्ते ! (यः) जो (ते) तेरी (आहतः) आहइुति 
किया गया है, उसे (अवखज) छोड़ दे | (पैतृभ्य;) पितरों के 
7ढए (स्वधावान्‌) अपने कम से युक्त होकर वह विचरता है। 
'आयुः) आयु को (चलानः) धारण करता हुआ (होषः) न 
नाश होनेवछा, जीव (सखुवर्चा)) तज से युक्त होकर (तन्वा) 
शरोर को ( संगच्छताम ) धारण करे । 

इस मन्त्र में बतलाया है कि अग्नि केवल शारीर को ही 
जलात॑ी हैं । कुछ शेष भी रह ज(ता हे और बह दूसरे शरीरों 
को धारण करता है । 

6 । र | ;॒ | * (९) सूथ्य चश्लुगेच्छतु वातमास्माद्यां च गच्छ 
करता है | हिटने तथा प्रिफिथ शब्द को द्वितीया में समझते हें। उन के 
अनुसार यह 'शषस्‌ ” शब्द है । पर म्गतक सन्‍्तान के समीप आता हुआ भी ' 
यादे माना जावे, तब भी पुनर्जन्म मानना पड़ेगा | चतुथ्र पाद्‌ भूत, प्रेत आदि 
के भाव का खण्डन करता हुआ प्रकाशथुक्त द्वेते हुए, शरीर धारण करे का 
उपदेश करता दे । परन्तु इन भाष्यकारों के अपने अंधे का य हू फैलाव कभी 
भी पसन्द नहीं-आवेगा। बुद्धिमान पाठक स्वय॑ विचार करें ॥ 

क# ऋषि दमनो यामायनः, देवता आश्ि; ) उन्दः भारिक त्रिष्ठुप्‌ । 



करता हुआ # ॥ 

मिन्न २ गाते । ९३ 

द | | ै 

पृथिवीं च धमेणा । अपों वा गच्छ यदि तत्रते हितमों- 
| | ॥ 

पधीषु ग्रति तिष्ठा शरीरे; ॥१७॥ ऋ० १०। १६। ३॥ 

है विदा होने वाले प्राणी ! (सूय्थे) सूथ्य लोक को (चश्लु:। 
देखने का साधन, आंख (गच्छतु) चली जावे | (वातम) वायु 
मे (आत्मा) (प्रृथिवीं) प्रृथवी में (ध्र्रणा) अपने किए धर्म के 
अनुसार | (अपः) जल्ों मे (वा) या (गचछ) जा (यदि) (तत्र) 
वहां (त) तरा ( हितम्‌ ) कब्याण होता हो, या ( ओषधाषु ) 
ओषधियों में (प्रतितिष्ट) स्थित हो (शरीरेः) शरीरों को धारण 

कु कु 

* इस मन्त्रसे यह भी स्पष्ट दरह्य है कि ओषधियों में भी वेद + अनु- 

सार जीव होता है । दो प्रकार से ओबधियों में जीव रद्द सकता है. (१) उन 

का जावन-स्लोत होकर ( २ ) उन के अन्दर शरीर घारण कर जेसे कीड़े, 

मकोड़े आदि । आओ शात्तनरों में ( १) को ही सिद्धान्त-रूप से माना 

जाता रहा है:-- 
“ यत्‌ किश्वर्द जंगर्म च पतन्ति व यच स्थावर॑सव तत ्‌ ग्रज्ञानेत्रम | ?? 

ऐतरेयोपनिषद्‌ ५। ३ ॥ 
सुखदुधभखयोश्र अहगात्‌ छि्न्निध्य च्घ विरोहगात | 

जीव पश्यामि वृक्षागामचैतन्य॑ न विद्यते ॥ क्‍ 
मद्दाभारत, शान्तिपर्व १८४।१७॥ 

तमसा बहुरूपेण वोशिता कर्म्म हेतुना । | 

अन्तःसैज्ञा भवन्त्येते सुखदुःखसमन्विता; ॥ मनु; १॥४९ | 



5.3. बद-सन्देश । 

सू्ये तेज का पुख है| सूर्य न हो तो आंख होते हुए भी 
हम कुछ देख न पावे । परन्तु जब आत्मा से देह शुन्य हो जाए, 
तो माने। आंख का तेज भी अपने मूल -स्नोत में चला जाता है। 
यह एक इशारा है। झ्त्यु के पश्चात्‌ शरीर के सब परमाणु 
इधर उधर अपनी कारण दशा म॑ ददल जाते हैं । जहां उन का 

आओरंभिक संबंध है, वहीं चले जाते ८ । दूसरी बात यह कही 
है कि जन्म जन्मान्तरों म॑ जात हुए: हमारा हित ही हमोरे 
सामने होता है । 

अथात्‌ परमात्मा हमारे कल्याण के लिए इस डपाय को 
बतते है । फिर यह कि यह आना जाना किसी एक योत्रि या 
लोक की मर्यादा भें बन्द्‌ नहं।। तेज वाले, वायु में बिचरने 
वाले, जलूचर तथा भू-चर, अनेक प्रकार के जन्म हैं । अपने २ 
कम,नुसार इन्हीं में हमे जाना होता है| क्‍यों, शह्ढभरानन्द, सो- 
'ते। नहीं गए ? विषय सूक्ष्म है । 

श०-नहीं; महाराज ! में तो आप के इस अम्तत-प्रवाह में 
'खुब आनन्‍्द्‌ कर रहा हैं। अब तक तो में “अविद्या' के गढ़े में 
ही घुसा पड़ा था| 

महा०-लो अभी से ऐसे मत कहो | वेद का आदश बहुत 
ऊँचा हैं। इसे सम्पूणेतया खुन कर उस पर जब आचरण भी 
कर छोगे, तब ही तुम्हें विद्या ओर अविद्या। के अन्तर का ठीक २ 
पता चलेगा । आहा, वहां पर पहुच कर विद्या आविया हो जाती 
है और अविद्या विद्या हो! जाती है ॥ # 

किननमममललअभननम»लगगन-मनममम 8 वअल्‍-«नननननननगारो रतन 

# यस्‍्यामत तह्य मत मर्त यघध्य न वेद सः | 

अिकमनकाथ वा... 



सत्य की सीढ़ी । ९५ 

सत्य०-महाराज !' यह आप किधर चल पढ़े हैं ? ऐसे तो 
बेदान्ती ही कहा करत हें । क्या यह बात सशञ्यी हे ६ 

महा०-प्यारे बेटा, तुम अभी ऊपर २ हो । प्रश्नु ने तुम्हे 
सदवाद्दे ६ है| तह भी तुम्हारा सहायक है । इस से तुम्हें यह 
ढाम है कि तुम पाखण्डियों की छीला को शीघ्र समझ जाते 
हो । पर पाखण्ड में न फंसन। ओर खत्य मन्दिर में प्रवेश 

! करना, देने! एक ही वात नहीं हैँ & । इस के लिए दिन रात 

ऋषियों के चरणोंमें बैठ कर स्वाध्याय करना होगा | फिर सच्ची 
श्रद्धा का उदय होगा और खत्य को तुम घारण कर सकोगे । 

सत्यकाम की आंखों में पानी आ गया । बह गदगद्‌ वाणी 

से बोला, 'महाराज ! क्‍या मेरी वह अवस्था कभी होगी ? 
महा०- अवश्यमेव । तुम नित्य, आवेनाशी, अपनी पधारवध 

के स्वय बनाने वाले हो । यही तो अब तक खुनाता रहा हू । 
| देख २ कर पग धरते चले | ज्ञितना अब कर लोगे वह उस से 

मिल कर पूर्ण हो जावेगा, जो दूसरे जीवन में जा कर करोगे+। 

7. अविश्ञा्त विजानता विज्ञातमविज्ञानताम्‌ ॥ केन० २॥ ११॥ 
देखो, छान्दोग्यण ६ ॥ ४ । ५ ॥ बृहददारण्यक० ३। ७ । २३ ॥ तथा 

३६८ । ११ ॥ तथा अन्य अनेक श्रमाग इस विषय में विद्यमान हैं ॥ 
# प्यारे पाठक ! यदि तुम आरय॑ समाजी हों, तो इस वाक्य को और 

भी ध्यान से पढ़ना । ठीला का खण्डन तुम कर सकते द्वो। कया सत्य धरम 

दी प्रातेष्टा भी हृदय-मन्दिर में कभी करोगे १ थोड़ा बोल, कर बहुत । 

+ नेद्याभिकमनाशोत्ति प्रत्ययवायों न वियते | 
स्वल्पमप्यस्य घर्मेस्य त्रायते महतो भयात्‌॥ गता० २॥४० ॥ 



९ चेद-सन्देश । 

सत्य०-महाराज ! आप के वचनों में अमृत मरा है। इसी 
विषय पर और प्रकाश डालिए । में अधिक टोक कर रस कों 
भंग नहीं करना चाहता। 

महा०-प्यारों ! देखो बेद में केसा सुन्दर आत्प-ज्ञान का 
भण्डार है ! मनुष्य का स्वरूप क्‍या है, इस विषय में कुछ सुना 
कर आज के कथन को समाप्त करूंगा | 

| हे. [2 । (५) अपाड ग्राढेति स्वधया ग्रभीतोंउमत्यों म- 
| कि न । । विषूर्च | ३ | हक | स्येंना सयोनि/ताशझन्ता विषूचीना वियन्ता न्य(स्यं 6 

क्युने नििक्युरन्यम्‌ ॥ ऋण श१६४।३८॥ 
__ (अमत्य;) नित्य (मर्त्येन) अनिन्‍्य के स,थ (सयोनिः) : 

प्रयत्नायत्मातस्तु योगी सैशुद्धकेल्विष; | द 
अनेकजन्म ससिद्धस्ततो याति परां गतिम्‌ गाता ६॥ ४५ ॥ 

# जप दोधितमाः, देवता विश्वेदेवा:, छन्दः पोशीः | 
सायण के मन में से यादि मायावाद निकल स कता, तो उस के अथ से 

भी यही भाव ही निकहता । शब्दार में ग्रायः कोई भेद नहीं । स्वधा-भोगे 
अथात्‌ किए कर्म का फ़ल। यह हमारे अर्थ के साथ ही आ जाता है। स्वामी 
दयानन्द्‌ इसे जड़ चेत ग-भंद्‌ एर लगाते हैं ।. हिटने केवल समालोचना करता 
है । रोथ जीव और देह दवा समझता है। पप्रेफिथ एक सूरस्थ को ही दो बना 
देता द्वे । आर्य ही इन इशारों को ठोक पा सकतें हैं | 



जीव शरीर से भिन्न है । ५ 

. उत्पन्न होता हुआ (स्वधया) अपनी कमाई से (ग्रभीतः) जुड़ा 
हुआ (अपाड) नत्व गति वाला (प्राड) अच्छी गाते बाला (पति) 

 विचरता है । (ता) वह दोनो (शश्यवन्ता)) खदा से चले आने 
वाले (विषूर्चीना) सब स्थानों में पाए जाने वाले (वियन्ता) 
मिक्न २ हैं (अन्यम) एक को (निशच्िक्युः)) लोग पा लेते हैँ (नं) 

, नहीं (अन्यम) दूसरे को (निचिक्य॒ः) पाते हें॥ 
इस मंत्र में वेद ने जीव ओर शर्यर के भेद को खोलते हुप, 

: पूवे कहे हुए प्रकार के अनुसार ही पुनजन्म का उपदेश किया है। 
शरीर दिखाई देता है, आत्मा दिखाई नहीं देता! दारीर भी 
कारण रूप से नित्य ही है। आत्मा की गतियों की कोई (गेनती 
नहीं | प्रकृति-माया के रूपो की भी कोई गिनती नहीं | यह भाव 
विषूचीना! शब्द से लिया गया है ॥ १६॥ 

# (१०) बालादेक मणीयस्कमुतेक॑ नेव दश्यते। 
ततः परिष्वजीयसी देवता सा मम प्रिया ॥१९॥ 

: (अथर्वे ६० (2८ २५ ॥) 
(एकम्‌ ) एक (बारात) वाल से (अणीयस्कम्‌ ) अधिक . 

स॒ध््म है (उत) और (एकम्‌) एक (न इब) माने नहीं (दुइयते) 
दिखाई देता । (ततः) उस से ( परिष्यजीयसी ) अधिक घेरने 

+ कुत्स ऋषिः, अध्यात्मदेवतम, अनुष्दप्‌ छन्‍्दः ॥ प्रोफ़िथ चन्द्र और 

सूख्य का अथे करके सारे आध्यात्मिक भाव को बिगाड़ देता है । हिटने ठीक 

समझने में असमर्थ दे | उपनिषद्‌ के साथ मिलानेसे इस सूक्ष्म विषय का 
तत्व मिल सकता दे । आर्यों के तो नित्य कानों में ही ऐसी बातें पढ़ँतों 
रहती दैं। पर दूसरों के लिए यद्द न खुलने वाठे संकेत हैं। 



९८ चेद-सन्देश । 

चार्ल। (एक ओर ) (दंवता) ह (सा) वह (मम) मुझे (प्रेया) 
प्यारी है। पे 

. जो कुछ बेदिक संसार तथा जीवन के घिषय से अब॑ तफ 
तुम सुन चुके हो, उस सब का यह सम्मह है । ससार तीन 
अनादि तत्त्वतो का संघटन ४ । उन का इस में वणन किया गया 
है। पिछले मन्त्र में स्थूल शरीर का विचार करते हुए. उसे दृष्टि- 
गोचर कहा गया था। इस मभ॑ उस के सूक्ष्म कारण का वणन | 
किया ४ | परन्तु उसे न दिखाई एने वाला नहों कहा। यह वह क्‍ 
अवब्यक्त अवस्था ह,.जस का उपाोनपषदाद शास्न्र। म॑ चवच्तार | 

किया गया है ।% बह हृदय भी प्रक्धत का छा विकार है, जिस 
: में जीव तथा प्रछ्चु का शरीर में मुख्य निवास-स्थान है । वहसी। 
अत्यन्त सूक्ष्म है+। जीवात्मा इन स्थूछ मोतिक साधना से 
दिखाई नहीं देता। पर यह एक पहेली सी ही है । देखनेवाला तो 
“सदा वह स्वर्य हे । अतः कभी मी मत समझो 'कि वह तुम्हारी 

किसी मी क्रिया में अनुपस्थित है | हां, वह अपने ऊपर स्वयं 
2 नल... जल डक लक खक सलकिक ककया * आक >-आ नया 

# स्थूछ से सूक्ष्म का वन करते २ प्रकृति की आन्तिम ओर असष्व 
अभमन अवस्या को अव्यक्त-्बहुत ही बोराक, अत: अस्पष्ट कहा है, देखो 

कृठ० ३॥| ११ ॥ ६. ७ |॥ अआशाश्वतर ० १| ८ ॥ इसी प्रकार गांता ८। 

36, * हा ॥ है| ३ | प्‌ ॥ ् 

+ इस के विषय में पूरे वर्णन होचुका है । इस स्थान को हृदय, हत्पु 
- "डाक, हत्पुष्कर आदि अनेक नामों से पुकारा गया है | देखो छान्दोग्य ०८ । 
हे । ॥|। गह्ट दाख्यक ०-४ ॥ ३। ७ | खताश्वलर ० ३ | १३3॥ ब्रह्म० २ ॥ 

छान्दाग्य ० ३| १४३ इत्यादि । 
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देखने आदि की क्रिया का व्यापार नहीं कर सकऋता | एक “हव! 

शब्द लगाकर वेदने वास्तवमें कमाल कर दिखाया है | अब इन 
दोन तत्त्वयोंक घेरकर ओर उन से भी आगे अनन्त -रूप व्यापक 
सत्ता परमात्मा की है | उस सर प्यार करना ही मानुष-जन्मका 
मुख्य कत्तव्य है । सब समझकर, सब जानकर, उसी लक्ष्य को 
पहुंचना ही हमारे लिए परम पुरुषार्थ है । 

(४ & कर या जञ गा [! ५५ 

(११) इये कल्याण्यजरा मत्येस्यास्रता गृहे । 
यर का क्र लत, 

परम कृता शर्य से यथ्कार जजार स; ॥ २०॥। 
अआअ० १०।| ८ | २६ 

के हू ) हे कर कक: ३ बे, मर 

(मत्यस्य) मत्य के (गृहे) घर अथोत्‌ शरोर मे ( इयम ) 

यह (कलयाणी) कल्याण करनेवली (अज़रा) सद्दा एक जेसी: 
रहनवाली और (अस्ता) अविनाशी (देवता) है. (यसूम) जिस 

(जीव) के लिए (कृता) इसका प्रकाश किया जारहा हैं, (सः) 

' सूक्ष्म रचनादि से उस देवता का निवास) बना रहा है, (सः) 
वही (जजार) बूढ़ा होता है+ ॥ 

मं नानी... ........क--++---मोन-नानमन--ममन-ननमनानारनत "पान नल" +.....-.-----ननाइुराम 

+# कुत्स ऋषि, अध्यात्मदंवतम्‌, छन्‍्दः अनुष्ठुभू-भेद । 
+हिटने शब्दों के अर्थ तो प्रायः यही करता हैं | पिछले मन्त्र में बाल- 

बालक, अर्थ करके ती मानो वह बेदः के साथ उपह्यास ही करता है ॥ |प्रीफिथ 

अब देवता से: उषा समझ रहा है। यह साधारण वात है कि यह देवता वह्दी 

; है जो पिछले अन्त्र में हैं । पर इन वेज्ञानिक भाष्यकारों की बछा से, अथ ब॒ने 

खली या न बने, विरोध हो या समस्चय हों, इन्हें ती >चेद का व्प्राख्याता द्वी 
कि 

-] 

बनना है ! | ॥0 जहा सात सक 



१०० बेद-सन्देश । 

प्रभु प्रत्येक हृदय में आत्मा के अन्तरात्मा बतकर निवास 
करते हैं । चद अखण्ड, अभय, नित्य शुद्ध हैं । उन का वहां 
होना जीत्र के कल्याण के लिए ही है। वह भी किसी प्रकार 
से सो बदलनवारूा नहीं । आयु आदि का प्रभाव तो केवल 
शरीर पर ही पह़्ता है । आत्मा बैसा का वैसा ही रहता है। 
जीव के स्वरूप को आगे फिर स्पष्ट किया है । 

ह आओ ४ रु 

.. #(१२) लं स्त्री उत वा पुमानसि त्वं कुमार उत वा 
कुमारी । त॑ जीर्णों दण्ठेन वश्वसि त्व॑ जातो भवासि 
विश्वतामुख! ॥२१॥ अ* १० । ८। २७॥ 

है जीवात्मन्‌ त्व) तू (स्री) (उत) और (पुमान्‌) पुरुष 
(वा) भी (अखि) है (त्वँ) तू (कुमार) (डत्त) और (कुमारी) 
(वा) भी (हैं) (त्वँ) तुम ही (ज्ीणः) बूढे होकर (दण्डेन) 
लाठी स॒ (वब्चज्लि) चलते हो (त्वं) तुम (जातः) जन्मते 
हुए ( विश्वतोमुखः ) अछूग २ आकार्रोवाले (भवासि) हो: - जाते हो ॥ 

वस्तुतः जीवात्म। न स्त्री है, न पुरुष है, न कुमार है ओर- अप जलती दिन किक कि ज ॥ न किन: # कुत्स ऋषि, अध्यात्म-दैवतम्‌ , छन्‍्दः भूरिग बूद्दती । 
के ेताबवतर ० में यद्दी मन्त्र आत्मा के वर्णन में आया है । पर प्रिंफिध सादिब की बीमारी असाध्य द्वोगई दै। उसे सर्वत्र चन्द्र दी का ध्यान रहता है। 

_अचुकमणी कुछ कहे, ऋषि कुछ कहें, उसे तो चन्द्र की नौकरी ही बजा लागी- 
- है । इसे ही पक्षपांत सै ऐनक को न उत्तारना कहते हैं ! कहीं वेद से आत्मा 
का यथार्थ स्वरूप न निकल पढ़े। ह 

। 
॥ 



४ आओ 

बेद में आध्यात्मक ज्ञान । १०१ 

न कुमारी | यह सब बादिर के भेद शरीर से सबंध रखते ह। 

इसलिए कहा है कि आत्मा एक-रूप होते हुए भी शर्रार को 

मिन्न २ अवस्थाओं का भोग करता है । अन्त में कितनी 

सुन्दरता से बताया है, कि जीव क्रे प्रवेश का ही यह परिणाम 

होता है कि गर्भ में पेश होनेवले शरीर भे भिन्न २ प्रशार का 

आकार उन्नत हो जाता है। पूर्व कहा जा चुका है कि जब तक 

जीव को अलग २ जीवन-स्ेत न माना जावे, तब तक केवल 

परंमाणुओं, विद्यत्‌ आदि तत्वा आर डन के गति आदि गुणों 
के आधार पर चेतन जगत्‌ के स्त्ररूप को व्याख्या नहीं हो 

सकती | कया यह वेद की कंम महिमा हे कि इन सक्षम 
हक. 

( 

तस्नों का इतना सरल पर गहरा वणन किया है। यह 
स्मरण रखो कि यह वह विषय है, जिस के सामने आज़ सी 
नम ४ (5. है अप चर म्ने 

" योग्य विज्ञान-शाल्ियों के मस्तिष्क चक्र खाते &। यह वेद में 

विज्ञान कैसे भरा गया, यह प्रश्न है जो कट्टरसे कद्ठर, नास्तिकता 

की ओर झुके हुए. विकासवादियों का मुंह भी प्रभु के चरणों 
की ओर मोड़ सकता है, यांद्‌ वह पक्षपात ओर ठीक समझे 
हुए अपने सन-माने विचारों को कुछ चिर एक ओर रखकर 

नए सिरे से सोचने का यज्ञ करें । अब हो या कब हो; पर 

ज्ञब मी विद्वान की दूत इधर झुकेगी, उन्हें निश्चय होजावेगा 
| फ्रि योग-समाधि के अनुभवों के आगे जेसे सृष्टि नंगी दो कर 
अपने सब सेद खोलकर सामने रख देती है, बेसे हमारी बड़ी 
से बड़ी दूर-वीक्षणी ( 4९]९४०००० ) या अणु-वीक्षणी 
(॥07082076) के शीशों के आगे नहीं हो सकता । यंह 



१०२ वेद-सन्देश । 

ठीक है (के योग के नाम पर पाखण्ड भी बहुत होता है और 
योरूप (हरिवष। तथा अमेरिका (पाताल-देश) तो इन नित्य 
बढ़ते हुए नकली योगियां के हथकण्डा के कारण भूर्तो ओर 
चुडछा स भरत चल जारहे हैं, तो मा असल (जिस की यह 
सब नकल हैं) ।वद्या के मदत्त्व से इनकार करना तो बडी 
भार, भूल हा 

श०-सहा।राज ! खुनते है, अब योगी कोई नहीं रह[ | आगे 
बना मे कन्द मूल आसानो ले मिल जाता था, इस से योगी 
जन वड़ सुख से एकानत मे आत्मा के आनन्द मे मग्न रहा: 
करते थ | पर अब तो बह बात नहीं रही | 

सत्य०-तों क्या अब अनुभवी, आत्मा के साक्षात्‌ करने 
वाला का नाश हो! गया है. ? आर क्या यह इसी किए हैं कि 
आधवादा बढ़ती चली गई है ओर अगर थोड़े होते गए है ? 
यद्‌ यह ठीक होता तो अफ्रीका और दक्षिण-अप्रैरिका के 
डुगम वन मे तो चप्पे २ पर योगियों के अखाड़े होते। में तो 
इन दाल। यवाता का हा नहा मानता | महाराज, आप हा कुछ 

बतलाइप। 

महा०-प्यारेष, यह बात ठीक है कि अब योगी कम मिलते 
हैं । पर बीज नाश नहीं। हुआ | यह अनुभव की बात स्वाध्याय 
तथा सत्सह्न से पंदा होती जब अन्दर रूगन लगती दे, 
ता प्रक्ते देवों के सुन्दर वन अवध्य सहायक होते 
हैं, पर बन के बिना भी येग हो सकता है | महाराज 
अच्वपांत # ओर महाराज जनक अपने समय के प्रसिद्ध 

करन + ना >> नरनीीीयीीीा-----+3ममममा न बा 

* महाराज अश्वपति केकेय-राजा बडे ब्रह्मज्ञानी थे। उनके शासन का 

| 



अज्ञान का कारण । १०३ 

तत्व-ज्ञानो थे ओर दोनों ही राज्य के अनेक भारों को अपने 
ऊपर लिए हुए थ०। मगवान्‌ कृष्णचन्द्र, जिन के अनुभव-सिद्ध 
विचारों कों विचार २ करोड़ो लोग। ने इस भव-सागर को तरा 

होगा, लसार में विचरन वाले, राज्यादि तथा युद्ध के विषम 
, प्र्मों को समझ कर, उन में लगे रहन वाले थे | तुम साधन को 

साध्य समझ रहे हो | गाण के। मुख्य समझ रहे हो। वस्तुतः . 

बात यह हे कि महाभारत के युद्ध के पीछे साक्षात्‌ वेदू-विद्या 
का प्रचार कम होकर सम्प्रदायों का ही प्रचार हता रहा है । 

बाहिर के कम--काण्ड का चक्र इतना चला है, कि अन्दर भूल 
ही गया है । जिल के लिए सब कुछ है, वह दृष्टि से ही ओझल 

होता गया है | वेद और ऋषियों के अचुमब-रूप डपनिषदादि 
शास्त्रों में रचि पेदा करो। अपने आप बिगड़ी हुई दशा खुधरने 

५ छगेगी। यदि चाहों, तो आज यहीं तक रहने दूं। प्रतीत होता 
है, तुम थक गए हो । 

हा+» और सत्य०-नहं; महाराऊं, नहीं। अब तो आनन्द 
आने ल्गा हे | कुछ मन्त्र ओर भी सुनाइण । 

मह।०-बहुत अच्छा । 
करना ++-+.. 

इतना प्रताप था कि उन के राज्य न॑ पाप बहुत कम होता था । रूब नर नारा 

विद्या-रसिक, धर्म-कर्म, में लगे हुए थे | बृत्तान्त के लिए देखो छान्‍्दाग्य 

५| १० और आगे । 

क्‍ » एतस्यां वाचि जनको जनक इति वा उ जनाधावन्ति । कोषीताके० 

४| १ ॥ इसी प्रकार बृहदारण्यकोपानषद में कई स्थातोंपर और गीता ३।३०॥ 

में जनक का यश गाया गया हैँ ॥ 



। 

१०४ वेद-सन्दे४। |. . 

(१३) & अव्यसश्र व्यचसश्र बिल वि प्यामि मायया । 
ताभ्यामुट्धत्य वंदमथ कमाणे कृण्म्रह ॥ २२॥ 

अथवब १०९।६८।१॥ 

“ अब्यस३) न फेले हुण (च) और (व्यचलः) फैले हुए 
दोनो प्रकार के पदाथा के (बिरं) रहस्य को (मायया) आश्चये- 
रूप शत स (विष्यामे) खोलता हूं । (ताभ्याम) उन से (वेदम) 
अनुभव को (उद्धत्य) प्राप्त करके (कर्माणि) कर्मो को (ऋष्प्रहें) ही 

हम कर ते हद ॥ 

ताना तत्तता को दो विभागों में विभक्त किया गया है+। 
नह्ात आर परमात्मा फेले हुए हैं। जीवात्मा अणु है। यह पूर्व 
ऊँहा जा चुका है । इस मन्त्र में भी यही उपदेश करते हुए वेद 
चाहता है के मनुष्य इत्त का ज्ञान प्राप्त करें ओर फिर उंचित 
कम म प्रवृत्त हो । + अज्ञान से किया डइुआ कम बन्धन का हतु _ 
हाता ह । दूसरे इस वात पर भी ध्यान रखना चाहए कक माता 
पता तथा आचार्य युवक्रा के आत्मा के विकास को प्रथम 
मुत्य रक््खा कर | जितना उन का ज्ञान बढ सकता है , उतना सता चल्य सन 3 बा लग पल कल लिए फेल] 

४ जध्ष ब्रह्मा, देवता कर्म, छन्‍्द: अ शुप्दुपू 
हू 2 |ग्रोफश् का यहां भी अच्छा द्वाल नहीं | वेद-दर्भ क॑ तिनके । यहां 

इस अर्थ की कोई संगति नहां | / ऊव्यस: ”झजिस का व्यास 
यह आवश्यक नहां के साय 

ही माना जावे। 

>फलाबव नहा | 

गया अन्य भाष्कारोंके अनुसार चकार का लोप 

+ नाना तु विद्या चाविद्या च यदेव विद्यया करोति श्रद्धयोपनिषदा तदेव 
वीय्येवत्तरं भवति” | छान्दोग्यण १| १। १० ॥ 



७५ 25 गत 

माइकल टन 

न्शी 

शिक्षा का आदश । । १०५ 

उन्हें उत्साह देते हुए बढाने में सहायता करनी चाहिए | जब 
उन की नींव पक्की होगी, तो उन के जीवन का मकान बहुत 

ऊँचा और विशाल बन .सकेगा। पर इस बात को कमी सी 
भुलाना न चाहिए कि वेद शिक्षा के संबन्ध में जो आदश सामने रख 
रहा है, उस में जहां लखसार के पदार्थों और व्यवहार का झ्लांन 

शामिल है, वहां वह अधूरा रह जावेगा यदि आत्म-संबंश्री रूचि 
पैदा न की जावेगी | इस ब(त में प्राचीन वेदिक तथा आजकरछ 
के शिक्ष-संबंधी विचारों में स्पेष्ट अन्तर दिखाई दे रहा है । में 
ज्ञान बूझ कर आत्मा का शब्द बोल रहा हूं। कुछ लोगों के माने 
हुए या बताए हुए सिद्धान्ता (१027798) का पढ़ाना आर बात 

है और इस पवित्र वेदोपदेश के अनुसार आत्मिक-ज्लान का 
उद्धार करना और बात है । पहिला कार्य एक दो पुस्तकों के 
पढ़ पढ़ा लेने स सिद्ध हो जाता है, पर यह आवश्यक नहीं कि 
युवकों के जीवन में बहुत अन्तर पढ़े #। दूसरा काय्ये केवछ 
उसी प्रकार के अभ्यास से पूर्ण, तप और त्याग के भूषणों खत 
भूषित, स्वाध्याय ओर गुरू के सत्संग के प्रभाव से नित्य पवि- 
श्रता के रंग में रंगे हुए जीवन से ही फलीभूत दो सकता है । 
इस के सिद्ध हो जाने स मनुष्य में उन्हीं सखिद्धान्तों के समझन 

# भिन्न २ सम्प्रदायों की संस्थाओं में यद्दी कुछ होता है | इस धार्मिक 

शिक्षा या नाममात्र के ' वेद-पाठ ” से अपनी पुरुतकों तथा पूर्वजों के नामों 

' से परिचय तो अवश्य द्ोता दे, पर यह सब कुछ मस्तक से ही संबंध रखता 

है। हृदय कोरा, कठोर, अशिक्षित वैसा का वेसा द्वी रददता है । इस लिए 

जगत में धार्मेक जीवन का शान्तिं.रूप आवश्यक फल नहीं बढ़ता । 



१०८ - चेंद-सन्देश । 

तथा समालोचना करने की जहां पूरी शक्ति पैदा होतो है, वहां 
इस से सी बढ़ कर उस के अन्दर विशेष तेज और प्रतिभा की 
चमक मी दिखाई देती है # । वस्तुतः यह हेतु है, जिस से कि. 
प्रार्चीन काल में सूक्ष अनुभव करने का विद्वानों ५ स्वभाव सा 

हो जाता था। इस सूक्षम्ता ओर इस साथन के विषय में स्वय॑ 
वेद उपदेश करता है । 

(१४) न विजानामे यदिवेदमस्मि, निण्यः सन्नद्धों 

 सनसा चरामे | यदा मागन ग्रथमजा ऋतस्यथादिद्राचो । | 
अइनुवे भागमस्याः ॥२३॥ ऋग्‌ १।१६४ | ३७ ॥ 

(न) नहीं (विजानामि) ठीक तरह से में जानता (यद्व). 
ऊिस्त तरह का कि (इदम्‌) यह (अस्मि) में हू (निण्य:) 
छुपा हुआ २ (सन्नद्ध:) वांधा हुआ ( मनसा ) मन द्वारा 

(चर्याम) विचरता हू (यदा) जब (ऋतस्य) सत्य का (प्रथमज़ाः। 

पहिला फल (मा) मुझ ( आगन ) प्राप्त होता है ( आत्‌ इत्‌ ) 

तब ही (अस्या;) इस (वाचः) वाणी का (सागम) भजनीय 

अद (अचइनु॒वे) म पाता हूं ॥- । 
अच्छी तरह से स्मरण रखो, यह सिद्धि मुख्य रूप से गुरु-शिष्य 

संबंध पर निभर हैं, न कि जगल के एकान्त, नादयां के दय, पीताम्बर तथा 

खड़ाऊं आदि बाह्य चिन्हों पर | इन सब का अपने स्थान पर उपयोग है, पर 

प्रायः यह मूठ-वस्तु का स्थात लेकर उद्देश को ओऑझल कर देती दें । 

» दीधतमा ऋषि, विश्वेद्‌वा देवता, डिचूत 'रेष्ठुप्‌ । 

+ सायण ' यादिव ” की व्याख्या यूही इतनी छेबी चौड़ी करता है। वेद 
से उस का वेदान्त नहीं ।नेकेठ सकता | निरुक्त पारदवन में लो इस वाक्य की. 



ज्ञान का प्रकाश | १०७८ 

सचमुच में क्‍या हूं, यह पता नहीं चलता | साधारणतया 

परमात्मा ने मनुष्य को सब कार्यों को सिद्धि के लिए मन-रूपी 

वडा चतुर नोकर दे रखा हैँ | वह झट इधर उघर फिर फिर 

' कर सब काम कर देता है | सीधा किसी स संवंध न हाने के 

कारण मनुष्य स्वयं आत्मरूप म॑ बंद सन्दूक की तरह अपना 

आप छुपाए हुए पड़ा रहता है | यह भेद्‌ कब प्रकट होता है ! 

जब सब घार्भिक सचाइयों के वेदरूपी प्रथम प्रकाश को मनुष्य 
पा लेता है । तभी तो उसे यह अवसर मिलता है कि अपनी 

वाणी को पवित्र मन्‍्त्रों के उच्चारण से पवित्र करे | इस से पू्व 

तो वाणी का ठीक प्रयोग ही पता नहीं था ॥ 

(१५) परीत्य भूतानि परीत्य लोकान्‌ परीत्य सवा: 
ग्रदिशों दिशश्व । उपस्थाय ग्रथमजामसतस्यात्मनात्मा- 

नमभि संविवेश ॥॥२४॥ यज्जञु० ३२। ११ 

ठगाता हैं । पर इस का इतनाडदी अथ है कि हमें अपना ठीक स्वरूप पता न 

हो से दुःख हैं ।  वाचः ” का अर्थ उपानिषद्‌ करके तो सायण ऐतिहासिक: 

अनभिज्ञता कोही प्रकट किया हैं । उपनिपद्‌ पहिले या वेद £ स्वा० दयानन्द 

इसे और प्रकार से छेते हैं | पश्चिमी सायग का अनुकरण करते हैं । 
ऋषि स्वयम्भु त्रह्म, देवता परमात्मा, छन्‍5४ सव॒राड जगता | 

उबट और महींधर ऋतस्य का योग आत्मना से करते हैं। परन्तु देखो 

भागे मन्त्र २०, ऋतध्य का प्रथमजा: के साथ छवो सबंध ठोक हे । 

यहां कुछ लोग इस वात पर आशम्द्द करगे कि * परीत्य ” का अ4 घेर कर 

करना टीक दे | उस अवस्था भ॑ प्रकरण अगले मन्त्र के साथ परमात्मा का द्दो 

जावेगा | देखो, ऊपर प्र० उन में मंत्र ३, की व्याख्या । उस अवस्था म॑ यह्द 

्ा विशमशीकी ला... कक > आय ७०० िओिि ििओएईई 



१०८ वेद-सन्देश । क्‍ | 
| 

(भूतानि) भिन्न २ प्राणियों में (परीत्य) घूमकर (छोकान) 
भिन्न २ छेको में (परीत्य) घृूमकर (स्वाः) सब (दिश्ाः) 
दिशाओं (च) और (प्रदिशः) कोनों में (परीत्य) घूमकर 
(ऋतस्थ) ऋत के (प्रथमजाम्‌ ) प्रथम फलछ का ( डपस्थाय ) 
आश्रय कर के (आत्म॑नां) अपने द्वारा ( आत्मानम्‌ ) परमात्मा * 
में (अमिसंबिवेश) स्थित होजता है ॥ 

जब तक आध्यात्मिक अनुभव को वेदादि द्वारा प्राप्त नहीं 
न ्े च्‌ पता, मनुष्य जन्म जन्प्रान्तर के चक्र में घूमता रहता है । झभ 

तत््-ज्ञान को पा लेता है, तो अपने चारों ओर प्रछु के दर्शन 
ता हुआ उस के आनन्द से आनन्दित हो जाता है ॥ $ क्‍ 

(१६) ,पारिया वाप्थिवी सद्य आयसुपातिष्ठप्रथमजा सतस्य वाच प्प मंव हा इन हक] ३ नि र्‌ व वक्तरि अवनेष्ठा धास्युरेष नन्‍्वे ३ षों अग्िः॥२५॥ 
अथवे २'१।४॥ 

अर्थ होगा-.. ८ 
के- प्रथम प्रकाश ” * प्रभु सर्वत्र व्यापक होकर अनादि सत्य + “व ज्ञान को धारण करके ( आत्मना ) अपने स्वरूप द्वारा ( आत्मानम्‌ ) जीवात्मा में समा जाता है ?। परमात्मा ही हमारे अन्दर अन्तर्यामी होकर हमे शान अदान करते हैं । क्‍या इस प्रकार से अथ कर" से जाव तथा परमात्मा क्र भेद स्पष्ट नहीं द्वोरहा । संवेश सदा एक का दूसरे में ही द्वोता है । इस अभे को प्रमाणित करनेसे अगडे मन्त्र में जांव, बह के अभेद को सिद्ध करने का यल 

करना ओर भी निष्फ दोजावेगा | पाठक दानों स्थलों को थिछा कर पुनः पढ़ें | 
* भियते हृदयप्रन्थिरिठ्यन्ते सर्व संशया: | 
क्षीयन्ते चास्य्र कमोगि तस्मिन्‌ हृष्टे परावरे ॥ मुण्डक २। ९| ८ ॥ 
* ऋषि: वेनः, देवता त्द्यात्म दैवतम्‌, छन्दः तिष्ठुप्‌ । 



तत््व-कज्षान की प्राप्ति । १०९ 

धयावापाथिवी) भूमि और आकाश में (सथ४) एक साथ 
(परि-आयम) में चक्र गा आया हूं। (ऋतस्य) ऋत के (प्रथम 
ज्ञाम)-प्रथम स्रात की (उपातिष्ठे) शरण पड़ता हूँ ॥ (ओर अब 

' में अनुभव करता हूं) कि. (नलु) वस्तुतः (एथः) यह प्रत्यक्ष 
. (अञ्निः प्रकाश-स्वरूप परम/त्मा “धास्थुः) धारण करने बाला 

। (भरुबनष्ठाः) सब भुवनों में समाया हुआ है (इव) जैसे (वक्तारि) 
/ बक्ता में (वाचम) उस की वाणी होता है ॥ 

अब और इसे खाोलन की आवश्यकता नहीं । सोरे भाव 
स्पष्ट हैं । इस के आगे यह मन्त्र है । 

#( १७ ) परि विश्वा शुवनान्यायमृतस्य तन्तुवितते 
हशे कय | यत्रदेवा अमृतमानशान!ः समाने योना वध्येर 
यन्‍त ॥ २६ || अथवे २११ ५॥ 

(विश्वा) सब (भुवनानि) भ्रुवनों (जन्म जन्प्रान्तरा द्वारा) 
+ में (परि-आयम) में फिर आया है, (ऋतस्थ) सत्य के (तन्तुम) 

सूत्र को जो कि (विततम्‌ ) विस्ठृत हैं (दश कम) निश्चय स 
देखने के लिए (यत्र) जिस (समोन) एक (याना) मूल-स्थान 
में (देवा) विद्वांन (अम्ृतम्‌ ) अम्ुतंपद्‌ का(आनशाना३) प्राप्त 

. करते हुए (अध्यरंयन्त) पहुंचा कंरत हैं ॥ + 

. + बेन ऋषि:, आत्म-दैवतम्‌ उन्द: तिष्दुम्‌ । 

+अथौत्‌ , अनेक जन्मों के पश्चात्‌ द्वी यह सौभाग्य प्राप्त द्वोतादे। उस 

, परम तत्त्व का, जिस में सब संसार स्थित है, पाना अति काठिन है ॥ पर जब 

पा ठेशा दे, तो अपनी भूल पर मनुष्य आश्चरय भी करता दै, क्योंकि वद्द तो 



औै के जज | + अजे आ 53 न आओ, 

< (१८) वेदाहमत पुरुष महान्तमादित्यवण तमसः 
प्रस्तात्‌ | तमव विदित्वाति मृत्युमेति नान्‍्यः पन्‍्था विद्यते 
दयनाय ॥२७॥| यज्गञु० ३० | १८॥ | 

इस प्रकार अनेक जन्मों के पश्चात्‌ अनुभवी जौयात्मा अपने 

अनुभवको प्रकट करता है, (अहं) में (एतम) इस (पुरुषम) व्या- 
'पक प्रझ्ुकों जो (महान्तम्‌ )बड़ा (आदित्य वर्ण . अखण्ड प्रकाशसे 
युक्त तथा (तमसः) अन्यकार ले (परस्तात) परेहे (चेद) जान चुक द 

है (तम) उसे (णव) ही (विद्ित्वा) जानकर (स्रत्युम) मौतसे | 
( आंत णात ) पार होता है (अयनाय) परम पद की प्राप्त 

के लिए (अन्यः) दूसरा (पन्था:) सागे (न) नहीं हे5£ ॥ 

बेद्‌ दो प्रकार से सफल हो सकता है, पढ़ने से और यह 
अनुभव प्राप्त करने स । जो केवल पढ़ते हैं, आगे कुछ नहीं 

कि, 6 हां, कक कक 

करते, वह वास्तव फल से रहित रहते हैं । 

+ ( १९ ; ऋचो अक्ष्रे परमे व्योमन्‌ न द््‌त़ा 

सद। हमारे सामने दी रहता है । 
बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्‌ मां प्रप्यते ॥ गाता ॥ ७। १९ ॥ 

» नारायण ऋषि:, इश्वरो देवता, छन्‍्दः निम्वत्पकृति:.। 

# छान्‍्दीग्यण ७।२६। २ ॥ घृद्दरारण्यक० १ । ३ | १३-१६॥ 
विताश्षतर ० २। १२॥ ४ | १५॥ ३ - ८ #॥ मैग्री० ७ | ११ ॥ कैपल्य० 

5९ | कढ० है | पता 

न दृर्धितमा ऋषि:, विश्वेदेषा देवता, त्रिष्टुप्‌ छन्कः |. 
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अधि विश्वे निषेदुः । यस्तन्न वेद किम्रचा करिष्यति य 

इत्तद्विदुस्त इमे समासते ॥२८॥| . ऋ? ३ । १६० । रे ॥ 

(ऋच:) सब वेद (अक्षरे) अविनाशी (परभ) परम व्योमन) 

व्यापक परमेश्वर ही में (रुगते हैं) (यस्मिन्‌ ) जिस में (विश्व) 

सब (देवाः) शाक्तियां (अधि-निषेदुः) आश्रित रहती. हैं , (यः) 

जो (तद्‌) उले (न) नहीं (वेद) पदचानता, वह (ऋचा) केवल 

चेद पाठ से (किस ) क्या (कारेष्याति) करेगा। (ये) जो (इत्‌ 

भी (तत्‌ ) उसे (विदु)) जान जा (ते) वह (इभ) यहा 

(सम्रासत) जीवन सफल करते हुए. रहते : 

पर जसा मेंने अभी बताया था, यह दूसरा कांय्य [विशेष 

जीवन के अभ्यास के बिना सिद्ध नहीं हो सकता । अतः पढ़ 

लिख कर भी लोग अन्धेरे में ही रहा करते हैं। जेसे प्रकाश-मय 

जीवन वालो के लिये वेद परम सुल्ल का वचन देता है, बसे ही 

आत्मा के हित को विषय-वासनाओं से दबाने वाले लोगों के 

किए इस आत्म-हत्या % का सयद्ञर परिणाम भी बतलछाता हैं । 
काना प्र बचा वी चल ..लनल2ल६न>०4न+-+नमलनतयीीीा -येक...€ुलु€€ु बम महान तन न कब्मनाणझप ८ नमन... अल कब 

& उस तरह तो आत्मा अविनाशी है । परन्तु आत्मा का जाविन तभी 

तक समझो जब तक वह अपन शरीर तथा इन्द्रियों को अपने लक्ष्य की सिद्ध 

में ठगाये रहता है । तभी वह भोक्ता है, अन्यथा भुक्त होजाता हैं 

आत्मान रथिन विद्धि शरीर॑ रथमेव तु, 

बुद्धि तु साराथें वाद्ध मन: प्रग्नहमेव 'व । 

इन्द्रियागहया वाहुवैषयांस्‍्तेषु गोचरान्‌ , 

न्द्रियमनोथुफ्त भोक्तित्याहुमनीबेणः || कढ० ३॥३ ॥ 



शभ्श२ बेद-सन्देश । 

# (२०) असुय्यो नाम ते छोका अन्धेन तमसावृताः। .. 
तास्‍्ते प्रेत्थापिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः || २९॥ 

| य० ४० | ३॥ 

.._ (अखुय्या३) अखुर-माव से युक्त ( ते ) वह (नाम) निश्चय 
कर के (लोका:) लोक हें (अन्धेनः गाढ़ (तमला) अन्घेरे!से 
(आदताः) ढके हुए (तान) वहां (ते) बह (फ्रेत्य) शरीर 
छोड़कर (अपिगरछन्ति) प्राप्त होते हैं (ये) जो ( केच) कोई , 
सी | आत्महनः ] आत्म-घाती (जना:) नर हैं ॥ . 

ऐस लोगों की गति पशु-प्रदृत्ति' से युक्त. होने के कारण 
उश्च नहीं हे। सकती। वे ऐेशी योनियाँ में घूमते हैं, जहां 

_ डनका विषय-तृष्ण से उपराम हो जावे । अथोत्‌ वह शझ्ानमा्ग 
3 नहीं पड़े । वे प्रकाश सर रहित हैं । वे थककर ही खुधर 
_ कत है । अतः मनुष्य को चाहिये कि केवल स्वार्थ तथा 
उद्र्पूततति को ही परम धमे न समझे वरन प्रभु के चरणों में 
नित्य _मण करता हुआ जन्म मरण के सय से सुर होने का . जे करे। अन्यथा यह चक्र कभी सी समाप्त होनेवाला नहीं है। 
एक देः डे थे 8 2 

6 जड़, दूसरा तय्यार है। इस चक्र से निकलने का 
उपाय बतछते हे॥ ल्‍ 

क 

* दौधतमा ऋषि, आत्मदेवतम्‌, अनुष्टुप्‌ छन्‍्दः । 
2 यह * असुय्ये ? शब्द का अथ है। असुर-असु॒अथीौत्‌ प्राणों में लगा 

डुआ । इन्दरियों के विषयों के सुख को दी लक्ष्य बनाने वाले लोग पशुओं से | 
नई कर ने समझने चाहियें। उनमें भेद ही क्या दे ! जिनकी ऐसांदी वासनाएं दोती हं, उन्हें ऐसे दी जन्म मिलते हैं। थुक्ति ऊपर दांगई है और प्रमाण यहदै। 



पुनजेन्म । ११३ 

ञ्र्‌ 

#(२१)प्रच्यवस्व तन्वेसेभरस्व मा ते गात्रा विहा- 
यिमो शरोरम्‌। मना निविष्टमनु- साविशस्व यत्र भूमे 
जुषसे तत्र गच्छ ॥।३०॥| ु  अथव १८॥३॥९॥ 

(तन्वम्‌) शरीर को (प्रचदयवस्थ) छोड़ दे (लभरस्व) दूसरे 
को धारण कर (गात्रा) अंग (उ) या (शरीरम) शरीर (ते) 
तुझ से (मा विहाय) जाव नहीं। (निविश्म) धारण किए हुए 
(मनः-) मन में (अनु शविशस्व) पुनः रमण कर (भूमः) भूपी 

के (यत्र) ज्िल भाग को (जुपते) वासनानुलार चाद्ता हैं (तन) 

वहां (गच्छ) जा ॥ 

... (२२) 0 अकामों धीरो अम्रृतः स्वयम्भू रसेन दृप्तो 
ने कुतअ्रनोनः । तमेव विद्वान: न विभाय सृत्योरात्मान 
धीरमजर युवानम्‌ ॥३१॥ अथर्वः १०। ८। ४४ ॥ 

( अकामः ) कामना रहित (धीरः ) सबब ( अद्भुतः ) 
अम्ृत--स्वरूप ( स्वयम्भः खदा से अपनी सत्ता को स्थिर 
रखने वाला, ( रसेन तृततः ) आनन्द से पूणे, (न) नहीं 

य॑ य॑ वापि स्मरन्‌ भाव त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌। 
ते ठमेवैति कोन्तेय सदा तद्भाव भावितः ॥ गाता ८ | ६ ॥ 

_#* अथवों ऋषि, यम देवता, त्िष्ठ॒प्‌ छन्द 

._# इसी इशारे को पा कर, संभव है, पीछे ऋषियों भे यह सिद्धान्त दृढ़ 
किया द्वो कि शरीर छोड़ते हुए आत्मा अपने छिंग-शरीर को भी साथ ही 
रखता है । देखो, चृहृद्ारण्यक ४ | ४ | -६॥ तथा गीता १५। १८ ॥ 

() कुत्स ऋषि, अध्यात्म-देवता, त्रिष्ठुप्‌ं छन्दः । 



११४ चेदू-सलन्देश । 

( कुत+-चन्‌ ) कहीं से भी ( ऊनः ) च्ुुटिवाला ( तम ) डसे 
( एवं ) छा ( आत्मानम्‌ ) सर्वव्यापक ( धीरम्‌ ) चुद्धिमान 
( अजरम्‌ ) क्षय-राहेत ( युवानम्‌ ) सदा युवा परमेश्वर को 
( वेद्धान्‌ ) जानने वाला ( झखुत्या; ) झखात्सु से (न) नहीं 

( बिभाय ) डरता हे ॥ 

खत्यु का भय सब को भयभति बना रहा है । इस का 
कारण मिथ्या-ज्ञान ही समझना चाहिये । जब आत्मा, परमा- 
त्मा और प्रकृति नित्य ६, इन का संबंध नित्य है, तो फिर मरना 

| क्यों भय का उत्पन्त करने वाला हो ? यह श्रम तब तक दूर 
नह। हागा, जब तक नित्य, अविनाश) प्रभु की भाक्ते के रस से 
मनुष्य अपने शुप्कपन को दूर नहों करता . डस के आनन्द मे 
मश्न रहने से अपना ओर उस का कभी भी न टूटने चाछा सर्वंध 
सदा सामने प्रत्यक्ष रहता है | शरीर हो या न हो, वह सदा 
हमारे पास है | और, शरीर है किस लिए ? इसी लिए कि हम 
इस साधनकी सहायता से सत्य मं निष्ठा रखने वाल, सच्चे 
गुरुओं की सेवा करते हुए, उन से आत्म-ज्ञान को प्रत्त कर 
सके । जब वह लक्ष्य पूरा होगया, तो अब साथन रहे, तो प्रभु 
की इच्छा, न रहे, तो उस की इच्छा । न यहां हे है, न यहां 
शोक है । इसी को मृत्यु स अभय होना कहते हैं ॥ 

इस प्रकार संक्षेप स अब तक वादिक-लखसार के मूल तत्त्वो 
के स्वरूप का कुछ वर्णन मेंने आप को सुनाया है । जाने से 
पूर्व मोटी २ बातों का संग्रह खुन छो । 

शक हक बी. को | ऋ. र्‌ः कक 

१--संसार मिथ्या नहीं है। पारिवत्तेन संसार का धरम है, क्‍ 



तत्त्व-सन्देश-सम्नमह । १्श्५्‌ 

पर अत्यन्त अभाव किसी पदार्थ, का नहीं हो खकता। यह 
प्रवाह-रूप से अनादि है| मूल-प्रकृति स्वतन्त्र नित्य तत्त्व है। 

(२) जीवात्मा दूसरा नित्य तत्त्व है । यह प्रत्येक शरीर 
को जीवन देता है । यह स्वरूप से मरने और पेद होने के 
धन से मुक्त है | परन्तु अपने संस्कारों के प्रभाव से मिन्न २ 

योनिआं में जाता & । छोगो का यह कहना कि पुनजेन्म का 

प्रद्धान्त वद्‌ मे नहां हैं, स्पष्ट मन्त्रा के पकाश मे एक 

व्यथ श्रम ही पृतीत होता है। 
(३) परमात्मा, नित्य, शुद्ध,बुद्ध, मुक्त स्वभाव, सारे सलार 

का कर्ता, धत्तों है । अविद्या का कभी उस पर प्रभाव नहीं 
पड़ता | जीवों के अपने कर्माउुखार ही, न्‍्यायानुकूछ, उन के 
हित के लिए, भिन्न ९ फलों को उन्हें देता है । न वह कमी 
जगदाकार ओर न कभी जीवरूप बनता है | 

(४) प्रत्यक आध्यात्मिक तत्त्व का. बोध वेद के पवित्र 
स्वाध्याय से ही ठीक २ हो सकता है । 

(५) शिक्षा का आदशे इस बोध से युक्त करके पत्येक 
विद्यार्थी को प्रभ्नु-चरणों में पहुंचा कर खत्यु के भय से मुक्त 
करना है | 

(६) इस के लिए शरीर, मन, बुद्धि ओर आत्मा के निश्चित 
नरम के अनुसार उन्नत कराने का आवश्यकता है । इन्हें मिथ्या 

नहा, वरत्न सच्चा समझ कर उपयोगी साधन बनाने का यत्र 
करना चाहिए । 

यह मुख्य बाते अब तक आप खुन चुके हें । यही सिद्धान्त« 



११६ । वेद-सन्देश । 

रूप से हमारा कत्तेव्य कमे है। अब कल से क्रम वार शरीर 
आदि के द्वारा हमे क्या करना चांहिए, इस का वर्णन करूंगा। 
घुझे विश्वास है कि जिस लगन से आप ने वेद सन्देश के इस 
माग को खुनकर छाम उठाया है, वेसे ही आग भी करोगे | 
वर, इसी वात का ध्यान रकखे कि जीवन में हमारी परीक्षा हो 
रही हैं | जितने हम वलवान, बुद्धिमान ओर घमोत्मा होंगे, 
उतना आशध्रिक अच्छी तरह स डस परीक्षा में से पार हो सकेगे। 
बिल्ली की झपट तय्यार है। कवूतर आंखे बन्द कर छेता है। 
पर बच नहीं सकता | ऐसे हा सब कुछ सुख है, सभी कुछ 
दु'ख है, ससार प्रिथ्या है, इले छोड़ दो, इत्यादि झूठी बातों में 
पड़े रहने स हमारी हार ही होती है | प्यारो, जाओ, इन बातों 
पर विचार करो | कल से उन नियमों का उपदेश होगा, जिन्हे 
धारण करने से मनुष्य सदा विजयी हो सकता है । 

सत्यक्ाम ओर शहड्राननद ने झककर प्रेम से 'नमस्ते' कही । 
+उ हि की 

जार बाहर नकल गए | 

इ!ते तत्त्व-सन्देशे तृतीय उच्छचालों वेद-सन्देशे 

तत्व-सन्देशो नाम प्रथमो-अध्यायश्य ॥ 



अथ शगीर-झसन्देशोनाम 
हितीयो६ध्यायः 





ऋाणणछ मी 

अथम उच्छवासः । 
«०९8५७ 2:7० 

शारीरिक जीवन । 

गत सप्ताह में शह्नरानन्द्‌ के लिए एक नया हो संसार 

खुल गया था | नगर में वह एक प्रभाव-शाली मनुष्य थे यद्यपि 
बेदान्त के उछटे उपदेशों से वह अन्द्र स नास्तिक हो चुके थे, 

तथापि लोग उन्हें लापरवाह बादशाह हीं समझा करते थे । 

अब जब कि उन के अन्तःकरण के किवाड़ खुल रहे थे, उन्हों 

ने यह अपना कत्तव्य समझा कि अपने स्तुति करनेवाले, सीधे 
साथे, भूछे-सटके नगर-निवासियों को भी इल नए मार्ग का 
पता दें । इस विचार. को पक्का करते हुण, उन्होंने दस बीस 
भक्तों स वात्ताछाप करते हुण महात्मा जी के सत्लेंग का वर्णन 
किया । उन्होंने बात ओर आगे पहुंच।ई | इसका आज परिण(र 
दिखाई देने लगा | आज केवल सत्ये काम ओर इंकरानन्द्‌ ही 
नहीं, वह्कि कई और सज्जन भी महात्मा के मुखारविन्द से 
उपदेशअम्बत का पान करने के लिए पहुंचे हुए थे। सत्यकाम 
ने विनय-पूथेक निवेदन किया। 

सत्य ०--महाराज, अ।ज कृपया अपने विचार के अनुसार 

शरीर के संबंध मे उपदेश करके ऋताथे करे। 
महा०--सज्जने। ! मुझे यह देख कर बड़ा सनन्‍तोष होरहा 

है।कि आप के अन्दर वेद का सन्देश सुनने की इच्छा पेंदा हुई 



१२० वेद-सन्देश | 

है। कुछ दिनों से यहां चचो चल रही है। म॑ यत्र करूंगा कि 
आज से जा क्रम चले, उस में बंहुत' सूश्लापन ने हो । मेंने दो क्‍ 
तीन ।देन बीते, यहां पर बतलाया था 'ि वेद में जगत्‌ का दुृक्ष 
के रूप म प्रकट किया है| काटना, छांटना, तराशतना ही यहां 
न रात ह/ता रहता है | क्षणभर मभें। तो किली परमाणु को क्‍ 
'स्थिप्ता प्राप्त नही होता । रिन रात चक्र चलता है। सूर्य्य 
चन्द्र आर तारागण नित्य अपने २ नियमों का पालन करते 
एहत है | दिन उदय होता हैं और अस्त हो जाता है। पन्द्रह 
दिन एक २ कला बढ़कर पूणमासता क। रात होती है ओर ५ चर्दे घटना अरफम्म होजाता है। वीज पृथियी में डालंतें 
ह | अकुर फूरता हैँ | उसके ऊपर द। तान लाल २ पज्तयां 
क्या सुन्दर लगती €'। यह नए जौबन की लाली हैं। वृक्ष बड़ा 
हाता € | फछू जे छंद जाता हैं । फल पककर छाल होता हे। 
3ह पकपन की छाली है । असज और -कार्त्तेक में पत्ते पीछे 
ऑर लाल हे ते चल जाते ६ । वायु के झकोरे उन के अन्दर 
सर < की ध्वचि (किया करते है » मानों मोह माया + फंसाकर > पत्र साथ है घसींटे लिय जाते हैं | वृक्ष का तना नंगा द्दो 
“हा है फल गिरकर प्राणियों का भेजन बन रहे हैँ । वीज भूमि मे प्रवेश करके चक्र को दुहराने लगा है | बसन्‍्त फिर आ पहुंवा है। हरी २ कैंप निकरूने लगी है । सुन्दर, रगीले 
खुदययने; खुगान्धत फूछ उमर २ कर वन के सादय्य को बढ 
रहे &।एजा भत(त होता हे, प्रकृति देवी रम्बी निद्वाफे उपरान्त 
नेत्र उधाड़ २ कर अपने छलित छावण्य को निहार रही है । 

कि 



शरीर की विचनत्रतं।। श्श्श्‌ 

- यद्दी चक्र-क्रम पशु, पक्षो वायु, जल, आददे पदाथों के' 
जीवन में पाया जाता है। ' 

... जितना मनष्य इन बातो पर ध्यान करता है, उतना अधिक 

वह इस अपार संसार की गुप्त र्ूॉला में विश्वासो होता जाता 

है। उसका अपना शरीर छोटे पेमाने पर इसी का एक चित्र हे ! 

पृष्ठचंश (रीड़ की हड्डी) से सूक्ष्म तन्तु-जाल निकल कर सारे 
शरीर में फेल रहा है। म(स्तिष्क की बनावट बड़ी विचित्र हे। 

नेत्र, कान आदि की रचना विस्मित करेन वाली है। 
कण्ठ, नांसिका और मुख के सांझे द्वार, जिह्ा की खुन्द्र 
स्थापना तथा इल की बोलने की क्रियः और चखने के 
संस्कार श्रहण करने के काय्ये में उपयोगी साधन बनना, 
हृदय की कोठरियों का रक्त शो।धन के ना, फेफड़ा की धकनी 
का आश्चय्य-जनक काय्ये, अठारह हाथ लंबी, नरभ - नाली 
का नामि-सूल में सपीकार बिछा हुआ होन। और मूली भाजर 
सेब, केला, दाल और भाठ आदि भिन्न < भाजनों के पकाने की 
मह्दी की रचना--- यह, ओर अन्य अनन्त नस नाड़ी के संबंध, 
ज्ञोडो के > ड़, देड़ी, मांस, मज्ज। आदे धातुआ के विस्मय- 

जनक रीति स्॒ संघटन, उतलूतक्ति ओर अवस्थापन, नित्य की 

ओबवत, खपत, रुघिर-प्रवाह आददे अनेकानेक बातों का ध्यान 
करे तो, प्यारो, दूसरा संसार हू! प्रतीत होता है ! अथबेबेद के 
दसवें काण्ड का दूसरा छूक इस का विस्तार-पूर्वक वणन करता 
है।# इस के दो मन्त्रो की ओर एक दिन संकेत भी किया गया 

+ यदि कोई योग्य वेद्य, आधुनिक शरीराविज्ञान का सद्दारा छेकर इस सूक्क 



१२२ बेद-सन्देश । 

था| शरीर-विज्ञान (.९0/0779) का यह सूल है। फिर कभी 
अवसर हुआ तो शरीर का चित्र सामने रखकर इन भंत्रों की 
व्याख्या करूंगा, आज तो इस के उपयोग तथा रक्षण के विषय 
में दा आप को कुछ खुनाऊंगा । 

यह कह कर महात्मा जा माथे पर हाथ रखकर एक क्षण . 
के लिए सोचने लंगे थे, कि आए हुए श्रातृवर्ग में से एक वस्तु- 
स्वरूप नामक महाशय बोल उठे।-- 

वस्तु० महाराज |! यह सब कुछ क्यो ? इतने चक्रों को 
चला कर प्रधु को क्‍या स्वाद आ रहा है ? वेचोरे संखारी 
जीव जन्तु जन्म-मरण के चक्र में घूम २ कर बेसुध हो रहे हैं। 
 डुख का समाप्ति नहीं होती और दूसरा आ जाता है। 
#ई सन्‍्तान के ओर कोई माता, पिता के वियोग में खाना 
ना आर सोना भूल कर, सदा आकाश की ओर आंखें लगाए 
ता है आर मोटे २ आंखुओं की छमा छम्र वर्षा करता हुआ 
सिर क बाला को नोच २ कर बेहाल हा रहा है | वह खुत्ता, ॥ल्ा के दूसर सिरे पर एक महतारी करुण रूदन कर रही है| 
यह कल का बात है, वह अपनेसर के ताज़ के संग आनन्द- | 

तन्र मं मठक २ कर चलती थी । पर, हा देव-पिशाच, रात की | 
एत स क्या होगया ? बह अब अनाथ, दीन, क्षीण विधवा रह 
गया ह । अब डस का कोई रखवाला नहीं । सगवान, इस 
जादबद पम देय; रच है ? ज्स शरार के पाल २ कर कया लाभ 

'रैला++-भमन.........ा 

की सम्पूर्ण व्याख्या करे, तो बड़ा उपकार हो । यदि किसी सज्जन ने न किया 
तो हमारा अपना विचार है कि यह काम कर दिया जावे । 
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होगा | किसी ज्ञान -ध्यान का उपदेश करे. 2० नो 

महा०- नहा, नह। | भाल भाई, तुम केस भूल मे पड़े हो !' 

क्या अच्छा होता, तुम ने पिछले दिनों में वेद की पवित्र कथा 
सुनी होती | वेद का आश्रय लेते हुए, उपनिषदों तथा वेदान्त- 

समृत्र आंदे शास्त्रों ने स्पष्ट बतला दिया हे कि सगवान क्योकर 

सुख, ठुःख का वटवारा कर रहे हैं | हम कमे करते हैं । उनका 
फल चखाने मे यह संसार साधन बन रहा है | हम अपने 

शरीर, मन तथा इन्द्रिय-गण का ठीक २ बत्तांव करते हुए, 

पुण्य कर्म को करते रहें ओर प्रभु की लीला को देखते हुए 

श्रद्धा स उस की उपासना करना सीख जाएं, तो सर्भ ज्ञान 

ध्यान उसी में आ सकता है। रचना की विजित्रता, तियम 

पू्षकता तथा सुन्दरता का. विचार करके नासह्तिक भी आस्तऊ 

बन जाल हैें। 

इन शरीर को व्यर्थ दुःख का ढेतु मत समझो | यह हीरा 

जन्म है | यह पारस मणि है । यह वेतरणी नदी हैँ | इस के 

सारे नियमों का पालन करता हुआ हो, नर पार जासकता & | 

यह शरार धर्म, कम में सहायताथ ही प्रध्ु ने द्‌ रखा है | दान,. 

हीन, अनाथ, अपाहज की सेवा करना क्रितना पावेत्र काय्य 

है | अर्थी का अथ पूरा करन। केतना पाचत्र काय्य 8 | ऋाष 

मुनि, साधु, महात्म। माता,पता, गुरु आचाय्ये आदि पूज्या का 

पूजा करना कितता पवित्र काय हैं। ज्ञानवान हकर छांके, लो- 

कान्तर में मनुष्य--मात्र का खुधार करना कितना पवित्र काये 

है । तप और ब्रतचयों का कठिन जीवन व्यतीत कर 
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भत्तिभाज्न, सव के भव्य साव के चारो ओर भ्रप्तर वनकर मस्तः . 
रहना कितना पवित्र काये है ! सब बन्धनों से मुक्त हो कर, 
सब खश यों को मिटा कर, सदानन्द घन प्रभु के पवित्र चरणों में' 
'नेत्य, नश्नताले झुक २ कर नित्य आनन्दका पान करना कितना 
ध्े ! तो दे सत्संगियों, इस सारी कार्यवाही में शरीर ५ पत्र काथ है. 

ही तो प्रथम साधन है| इस के बिना यह जीवन-योग सिद्ध नहें हो! सकता। इच्छा मात्र से मुक्ते नहीं मिल सकती । एक 
जाहूक मकान की छत्त पर कूद्‌ कर पहुंचना चाहता है । पिता 
उस की भूखता को समझता है और उसे हरा लेता है [हम 
भें! सव बालक हैँ । हम ने परमानन्द्‌ की छत्त पर चढ़ना है । 
इस के लिए एक २ सी ढी चढ़ कर, पूण योग्य होना आवश्यक 5 | टैथा धोंगा धांगी स्र अपना नाश और जगत्‌ में उपहास ईती ६ । खलार की भी इस में हानि है । सिद्धि का उदाहरण: 
इलरा को उमारता है। नाश का चित्र उठती हुई उमंगों को दबा देता है। 

जत्य०-लोग तो कहंते हैं, अमुक महात्मा पर विश्वास करो, “सुक भकार से रदन. सहन कर लो, मुकि हो जावेगी । आप . तो बढ़ा रूंबा मांगे . बता रहे है! । 
शं०-हम ने बेदान्त की अवस्था में यही सुना इुआ था के. अर ब्रह्म' के जाप से ही मुक्ति हो जाती है। 
महा०-प्रियवर्ग हम से पूवे छोगों ने सस्ती मुक्ति लेनी 

चाही । कोई शर्रर को मार कर, कोई आंखे फोड़ कर, कोई 
डांगे तोड़ कर, कोई भ्ुज्ञा खुखा कर, कोई देह को टेढ़ामेढा कर- 
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के, कोई विश्वास के वल स--अनेक प्रकार से छोग प<म पद 
की पहुंचना चाहते थे। पर परिणाम क्या हुआ ? ढीठपने स 
विषय-धासनाओं को दबाने से, शक्तियों का नाश करनेस्त 

संसार में पाप अधिक वढ़ा। सामने से हट कर पाप परदे के 

पीछे राज्य करन लगा | पूृथिवी माता से पूछे कि इन उलटे 

- पन्‍्थों के प्रचार के कारण, इस की गोद में कितने अत्याचार 

हुए है, कितना व्यभिचार वढ़ा है, क्रितनी गर्म-हत्या हुई हैं, 

कितनी चरित्र-हत्या ओर कितनी अवला-हत्या से गुण्डे, 

चरित्र-रहित पुजारियों ने मुंह काका किया है | इस लिए यद्दी 

समझो कि शीघ्रता का परिणाम अच्छा नहीं होता । ठीक समय 

पर ही पक्का हुआ फल शोमा देता है । परमपिता का धन्यवाद 

करो ज्ञिस ने हम सब काय,; में सहायक, शरीर प्रदान किया | 

निराशाबाद के गढ़े से निकल, कमवीर वनो । 

वस्तु०-महाराज ! तनिक और खोलकर बतलाइएगा। 
आप की यह बातें मानकर तो धर्म के संवध में भी हमे अपने 

विचार वदलने पड़े गे | 

महा०-प्यांटे, शरीर के बिना धरम-काय्ये हे! ही नहीं सकते 
अतः इसे रोगों तथा डुब्येसनों से बचा कर, दीघकाल तक अपंने 

लिये उपयोगी बनाए रखना बड़ा मारी धर्म का अंग है ' परलोक 

इस छोक के ऊपर निर्भर रहता है। अतः वह धर्म पूर्ण नहीं 

हो सकता जिस में इस जीवन की सफलता का पूर्णतया उपदेश , 

न मिलता हो | इस से यह तातपर्य्य हैं कि मनुष्य इतना पुण्य 

संचय कर सके कि वह यहां भी खुखी रहे और आगे सी खद्‌- 
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गाते को भाप्त हो सके | कई लोगों ने धर का अलिप्राय केवल 
भक्ति ओर दान आदे ही समझ रखा ह। उन्हें यह जीवन एक 
त्याग करने याग्य, हान वस्तु प्रतत होता हैं। परन्तु वह इस 
बात का भूल जात है के शारोरिक जीवन की-उत्तमता के साथ 
है| आत्मा का ठोक विकास होता है। हम अपने पूथ कर्मों के 
अच्ुुलार यह कप्त-यान म्रका हैं ।फंर इस से इतना घणा 
क्रो : यह भ्रम-मूलक शिक्षा की उपज हैं । सभी चिर तक 
जना ना चाहत ह आर खुला भी होता चाहते हे। जब इन 
डवलावक सस्कारा का पांव तले राद कर चित्त को उकसा 
तीए कला उस्य का अचरर ।केया जाता है, तो थोड़े द्विनों के 
<एण त। श्रृतात हांता है कि ससपतार बदल गया ह | ब।द्ध, जने, 
हठयोगी, रोमन कैथोलिक इसाई आएदे छोंग इस मांस और 
हड्डी के पुतंछे को पाप का घर समझते थे । परन्तु इस मकान 
पेश नाव बड़ी कन्चा होती ह | थोड़े ही दिनों 
लगता ह। स्वभाव प्रबछ होता है ओर हजारों भकार की खरा- 
बियां पेंदा होने लग जाती हैं । यह बेंदिक धर्म की विशेष पूणता है कि इस में सांसारिक जीवन को सफल बनाने का पूँणे उपदेश पाया जाता है। इस छिये चेशेषिक 
मही 

भे दावार हेलने 

दशन के आस्मभ धरम का स्वरूप बतलाते हुए कणाद मुनि कहते हैं 
यताधम्युद्यान; अयसासाड। स घमे। ” अथात्‌, धरम 

उन विचाएं तथा आचारों का नाम है जिन के द्वारा यहां पूरी 
सफलता आ। प/७ म्राक्ष छाभ होता है । अतः शारीरिक, मान- 
सिक, आत्मिक, सामाजिक--समी प्रकार की एक साथ उन्नाति 
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करते जाना ही धम-परायणता है। संसार मिथ्या नहीं; अतः 
इस जीवन को परीक्षा-भूमि जान कर सब प्रकार के पापों का 
बल पूषेक सामना करना चाहिए । 

श०-क्या यह वेदिक धमे इसी रूप में आज भी पाया 
ज्ञाता है ? द 

महा ०-कुछ बाता में | पर प्रतिदिन ऋम होरहा है । पू्वोकत 
भावों को ही लेकर आये-जाति ने शौच तथा व्यायाम के नियभी 

को धर्म का अंग बना रखा था। अब तक आये देवियों और 

पुरुषा में प्रातः उठना, बाहर जगछ भ जाना, नदी-तट पर या 

और कहीं शुद्ध वायु का वन करना, दानत साफ करना ऑर 

सतान करना पाया जाता हैं । आज का पाठत-मडला म इन 

बातों का भचार कम होता चला जारहा हैं | जब तक यह चाते 

धर्ममाव से की जाती रहीं,जाति की हड्डी पकी रही । आजकल 

तो णहिर चमक है, अन्द्र अन्धरी रात है । आछस्य और 

प्रमाद प्रधान दें ! प्रत्येक बातकी बाल की खाल उतारना हमारे 

अ-यथा नीरस जीवन का जीवन-रस वन रहा है । पर कहने 

और करने के बीच में पदाड़ खड़ां है | यही <रण है कि पहिले 

से वैध और डाक्टर अब आधिक हैं ओर रोग भी अधिक होता 

जा रहा है । अब लोग मज़े से रातों जागते ओर गन्द वला 
खाते पीते हैँ । जब तक जेब में पैसों की टंकार है, द्वार पर 

डाक्टर साहिब सदा तय्यार हैँ । बाजार में शिकनी चुपड़ी 

चीआओ की भरमार है ओर हम मूखे, जिह्ला के स्वाद के लिए 

स्ाने पर छाचार हैं । मूखता की भी कोई अवधि नहीं | कुछ 



हित 

 + बक ...|. बेद-सन्देश । 

छोग ऐले भी हैं जो व्यायाम आदि द्वारा भी हिंसा-प्राप का 
होना मानेत हैं । परन्तु ये अवादक भाव हैं। वेद्‌ तो सभी को 
स्वस्थ दी देखना चाहता है।.. | 

पतजांल मुनि. अपन योग-शास्त्र में रोग, आलस्य तथा | 
अन्य अस्थिरता आदि दोषों को आत्म-द्शन में बश्चक मानते 
हैँ & । अतः यह भी मूखता ओर श्रम ही समझो कि शर्रर को ह 
दुबेल रख कर ही आत्मिक आनन्द मिलता है ! इस प्रकार के 
विचार का रोक देना चाहिये क्यो कि जगत्‌ में पुण्य के स्थान 
पर पाप, उपकार के स्थान पर अत्याचार बढ़ता है । 

वस्तु०-महाराज, यदि ऐसी ही वात है,तो यह उलटा ज्ञान 
चल कंस पड़ा | क्या वेद मे यह भाव नहीं पाय जाते ? 

महा०-भोले, प्रश्ष सदा यह करना चाहिये कि ज्ञान केसे 
होता है । अज्ञान, मिथ्या श्रम तथा उलटी वात तो उस ज्ञान के 
ठीक न समझन से किसी समय भी प्रचालित हो सकती है। ५८ 
तुम्हारा दूसरा पक्ष ही अब सामने है । वेद मे निराशावाद, 
डु'खबाद, '्रेथ्याघाद, डदासीनता-वाद आदि अनेक नामों 
नाढ। इस ऊपर वर्णन को हुई वीम।री का कोई सूल नहा ह। 
वर्द ता आवन का संग्राम-भूमि बतलरा कर शक्ति-सम्पन्न होकर 
वीरता के जाहर दिखाने का ही उपदेश करता है । छो खुनो, 
इस बात का पुष्टि के लिए थोड़े से मन्त्रों का अथें आज्ञ आप 

* + व्यानिस्तयान सेशायप्रमादाल्स्याविशति आहिदतीनाउव्यमामिकलानन, 
स्थितत्वानि चित्तविक्षेपास्ते <न्तराया ॥। दुःखव्योभनस्यान्नमेजयत्वश्वासप्रधासा 

विक्षपसदभुवः ॥ समाधि पाद, सूत्र ३०॥ ३१ ॥ 



वेदिक आशावाद | १२९, 

ह की संभझाता हूं ! 

# (१) से नो वाजाय श्रवस॒ इषे च राये धेहि द्युमत 

द्र वित्ाव। भरद्वाने चृवत इन्द्र बरीन दिवि च स्मेथि 

पारथ न इन्द्र ॥३२॥ ऋग०"० ६। १८। १४ ॥ 

(इन्द्र) उेश्वय्य के स्वामिनच्‌ प्रभो (नः) हवाए मध्य में 

(द्यमत:) ।ब्द्या ले प्रकराशित्र (विप्रान ) विद्वानों की (श्रेष्ठि) 

स्थापित को ताकि हम (वाजाय) बल (श्रवले/ यश (इषे 

अन्नादि (राय) श्रन सम्पत्ति क। पा सक (मरद्वाज) वर को 

धारण करनेवाले (भरद्वाज) के निरममेत्त से (न्रव॒तः) नर सल 

युक्त (सूरीच ) प्रतिमाशालियों को (घाहे) धारण करा | (पा) 

पार करने योग्य (द्िवि) प्रकाशमय जीवन के लिए (च) भी 

(नं) मारा (एथरिस्प) सहारा वनो ॥ 

यह प्रत्यक समाज के विद्या स युक्त नेता 

" जिन की सहायता से सब साधारण, धन, ध्श्वय, स्वास्थ्य 

आदि इच्छा करने के योग्य पद्ाथां को प्राप्त कर सक्रत हैं | वद्‌ 

पंदेश करता है. कि इन वस्तुओं का धारण इण्य्ना टम्हारा 

धर्म है । 

(२) उपा अप स्वसुस्तमः स॑ वत्तेयति वते , खुजातता । 

, अया वाजं देंवहित॑ सनेम मदेम शतहिमाः सुडराः ॥**॥ 
अथवबे० ६०९ । १२१। १॥ 

 अत--मााममाातनमननान--मयाकान 

| 

थक का 

दवा ह्दो तह, 

# भरद्वाजों बाईसपत्य ऋषिः, इन्द्रों देवता, निचृत न्रिछ्धप्‌ छन्‍्दः । 

» ऋषि ब्रह्मन, देवता सॉम्यम , छन्‍्दः त्रिष्ठुप्‌ । 



जा चं 
++ + 

जज “३ जूबर | 

(डया॥) प्रातः क॑! छा (स्वखुः) बहिन राज के (तमा) 
अन्धकार को (ऊप) दूर कर के (वत्तनिम ) स&(र-मार्ग को 
(सुज़ातता) अपनी ज्योति खे (से वत्तेयाति) भर देदी है (अया) 
इस के द्वारा (देवहितम) विद्वानों हारा धारण किये हुए 
(वाजम्‌) बक को (सनेम) प्राप्त हां (सुधीराः) अच्छे वीरों से . 
युक्त हे कर ( शतहिमाः ) सौ वर्ष तक ( मंदेम ) आनन्द 
करते रहे ॥ 

चस्तुतः इन उपदेश के ही प्रभाव से आयों के यहां ब्रह्म- , 
मुहत्ते में उठता धर माना गया है ! विद्या ऑर वल दोनों ही 
अभीष्ट बाते हैं । प्रात; उठनेबाला दोनों रिद्ध करता दे । 

(३) मित्र: पृथिव्योदक्रामत्‌ तां पुरं प्रणयामि वः । 
तामाविशत तां अ्रविद्वत सा वः शर्म चवमे च यच्छतु ॥३४॥ 

अथव १९१९१ 
* (मिन्रः) मित्र, (पृथिव्या) पृथियी के द्वारा उन्नत होता ६ 

(ताम) उस ;सिद्ध शरीररूपी (पुरम) नगरी को (चः) तुम्होंरे 
लिए (प्रणयामि) तय्यार करता हू (ताम) डस में (आधिशत) 
पूर्ण हो जञाओ (ताम) उस में (प-विद्यत) प्रबेष् करो (सा) वह 
(वः) तुम्द (शर्म) शान्ति (च) और (चभ) रक्षा की (यच्छत) 
दिलांन वाली हो ॥ 

* अथर्वों ऋषिः, मित्रो देवता, हन्दः भूरिग बृद्ती (१) गयाहा रचना की प्रधानता है। 
» मित्र से साधारण तात्पर्य सूभे का होता है। सायण यहां आम्नि अरे 

करता है | कारण कि, सूर्य का आये प्रृथक्‌ वर्णन है । आश्ने का प्रथिवी पर 



आदरशो शारीरिक जाँवन |  औ३१ 

इस मन्त्र के साथ सूक्त का आगर्भ हाता से अब आप 

के सम्मुख कहगा | इस म बतलाया ह ॥क भरु न इस शर।र- 

“रूपी नगरी को हमे प्रदान किया है | इस नगरी # मे ठाक प्रकार 

से हम रहना चाहेये इसे ठांक तरह से यांग्य साधन बना कर 

हम आात्मक दान्‍नत भा प्राप्त कर सकते है आर पाप तथा राग 

आदे से सुराक्षत भ। रह सकत ह | ! 

_» (७) वायुरन्तारिक्षेणोदक्रामत्‌ तां पुरं ग्रणयामि वः । 

है! इसे अपनी लक्ष्यपूर्सि मे साथन वनाना चाहिये । 

तामाविशवत तां प्रविशत सा व शर्म च वर्म च यच्छतु ॥३५॥ 
पु सूक्तम्‌ ॥ « ॥ 

(वायु) वायु (अन्तारक्षेण ) अन्तरिक्षक छरा (उदक्कामत्‌) 
उन्नत होता प पूर्व बत्‌ ॥ 

अन्तरिक्ष वायु का निवास-स्थान ह, असल दार्यर डमारा है। 

(सकी अवद्छना करके हम अपनी उन्नति ही रोकत हँ। अतः 

' शआधिष्ठान है और आगे अरूग वर्णन भी नहीं | पर भित्र से उदय हो बारे 
क्प्गद्ध प्लूय का बणन द्वो सकता हैं इथिवी को गति से ही वह्द उन्नत दावा हुआ 

अतीत द्वांता दे । 
# वेद भें कई स्थानों पर शरार को पुरी कद कर वणन किया दे । नम के 

लिये रखो, द॑ दा, १ उच्छवास, भंत्र ४ ॥ 

» ऋषि आदि पूर्व मन्त्रकों तरह सूक्त को समाप्ति तक चरभे । यह्दां 

वाथु देवता समझना चाहिये । अगले भन्त्रों में जिस २ पदाथ् का मुख्य उदा- 

इरणरूप से संकेत हो, उसे द्वी उस २ मंत्र का देवता समझो | 



“छू ..._ वेद-खन्‍्देश । 

(५) सर्यो दिवोदक्रामत तां पुरं प्रणयामि व१ । 
तामा विशत तां प्रविशत सा वः शम च वर्म च यच्छतु॥३६॥ 

3॥ 
५ हा बट क + (सूथः) सूथ (दिव।' द्यछोक के साथ इत्यादि पूर्ववत्‌ ॥ 

(६) चन्द्रमा नक्षत्रेरुदक्रामत्‌ तां पुरं प्रणयामि वः । क्‍ 
तामा विश्ञत ता प्रविशत सा वः शर्म च वमे च यच्छतु ॥३७॥ 

॥  ४3॥ 

“वन्द्रधाः) चल्द (नक्षत्रः) नक्षत्राके साथ इत्यादि पूर्ववबत्‌॥ 
६3) माष ओपधीमिरुदक्रामत्‌ तां पुरं श्रणयामि वः । 
ता ।विशततां ग्रविशतसा वः शर्म च वर्मे च यच्छतु ॥१८। हि | 

॥--१॥ 
रद 5 ।) साम (ओषचीभि:) ओषशधिओं के ज्लञाथ इत्यादि 'पूवंबत्‌ ॥ 

६८) यज्ञो दक्षिणाभिरुदक्रामत्‌ तां पुरं ग्रणयामि वः | 
ताना विशत ता अविशत सा वः शम च वे च यच्छतु ॥३९ 

॥--९ ॥ 
(यज्ञ) अजश्नि.त्र स लेकर अश्यमेश्व पर्य्यन्त (दक्षिणामिः) 

द्‌ क्षण आजे ही (उद क्रामत्‌) सफल होता है इत्यादि पूर्वचत्‌ ॥ 
( ९ ) समद्रों नदीभिरुदक्रामत्‌ तां पुरे प्रणयामि वः । 

वाम!।वशत तां प्रविशत सा वः शम च बसे च यच्छतु ॥४०॥ 
ः द ॥--७॥ 

( समुद्रः) समुद्र (नदीामिः) नदियों के द्वारा ही ( उदक्रामत) 
उन्नत होता है इत्यादि ॥ 



| 
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आदश शाणारक जाबन | ३३ 

(१०) ब्रह्म त्रह्मचारोंमैरुदक्रामत्‌ तां पुर प्रणयामि वः 
तामाविशत तां ग्रविशत सा वाः शम च वरमे च यच्छतु ॥ ४ १॥॥ 

॥--< ॥ 

(ब्रह्म) वेद्‌ तथा ईश्वए ( ब्रह्मचारिभिः ) वेदू-परायण ब्रह्म- 
चारियों द्वारा ही उदक्रामत्‌) विख्यात होता है| पूवेबत्‌॥ 

(११) इन्द्रोवीय्य रेणोदक्रामत्‌ तां पुरं प्रणयामि वा। 
तामाविशत तां प्रविशत सा वः शर्म च वर्म च यच्छतु ॥४२॥ 

॥ ५, || 

(इन्द्र:) एश्वय्य शाली राजादि (वीगय्वंण ) वाय्य वल से 

ही ( उदक्रामत्‌) उन्नते को प्राप्त होता ढ शपष पूव॑ंव॒त्‌ ॥ 

(१२) देवा अम्तेनोदक्राभस्तां पुर प्रणयाम व१। 
तामा विशत ता प्रविशत सा वःशम च वे च यच्छतु ॥ ७ ३॥ 

ह ॥--६०॥ 
(देवा) (वेद्दान (अम्ठतेन) अम्तगत-पद्‌ द्वारा ही पूर्ण उन्नत 

रस होते है | शेष पूर्रचत्‌ ॥ 

(१३) #& प्रजापति! प्जाभिरुदक्रामत तां पुर॑ं प्रण- 
यामि वः । ता माविशत तां पूविशत सा वः शर्म च 

वमे च यच्छतु ॥४४ अथर्व १९ १९११ 

# इन ग्यारह मंत्रों के अर्थ पर विचार करने से हमारे शारीरिक जीवन 

का महत्त्व हमारे सामने प्रकट होता है | तीन संबंधों में हमारा शरीर हमारे 

प्ाथ जुड़ा हुआ है । १--हृम इस के अन्दर रद्द कर कर्म का भोग करते हूं । 

जिस तरह आम, वायु और सूर्य्य क्रम से पृथिवी, अन्तरिक्ष तथा बण्जेक में 

शक प्रतिश्टित द्वोते हुए ह्वी अपने २ कार्य को करते हैँ, उसी तरह इसमें भी यत्न 



४. ६ वेबासलिश। 
' (प्रजापति/ प्रजापति (प्रजामिः) प्रजाओं से ही (उदक्रा- 

*मंत््‌) वलबान होता है, इत्यादि पूर्वचत्‌ ॥3१॥ हा ्झ 
#(१४) इद वचों अग्निन्ना दत्तमागन भर्गों यज्ञाः 

ह ओजो वयोबलम्‌ ।. त्रयस्चिंशद्‌. यानि च वीथ्योणि 
तान्याम्रेः पूददातु में ॥४५॥ अथव २६। ३७। १४ 

5. व) यह (बचः)2८ चमक (अभ्िना) चमक वाले प्रश्न 
(43-७७ 

करना चाहिये कि हम भी अपने शरीर के अन्दर सुप्रातिष्ठित हों। २--घन्द्रता 
नक्षत्रों केबिगा औः सोम ओषधियों के बिता शोभा नहीं देते। उनका गौरव 
उन के साथ द्वी है । इसी तरह हमारा ओर हमारे शरीर का विशेष समय 
के लिए मेऊ है। यरि हम गने रहेंगे, दर्बछ, पतले पीले शरीर वाले होंगे तो हमारी मूर्खता ही टपक रही होगी | ३--यज्ञ की महिमा दक्षिणा में हैं । 
इस के बिना वद्द सफड नहीं समझा जाता । नदियों के निरन्तर बहते रहने से » 
दो समुद्र को गंभीरता का यश स्थिर रहता है ब्रतों और त पों को करने वाले 
महांत्र दकाउन्द >से ब्रह्मचारियों के दवी प्रताप से वेद का उद्धार हांता है | 
:सत्तन, व्यभिषारी राजा वीरता से शंन्य हां जाता हैं। उस के नौकर उस 
शासन करन >ूग जाते हैं। इसी प्रकार आत्मा की महिमा उद्देश -पूर्त्ति तथा 
सिद्ध तब ही ठीक २ हो सकती हैं जब वह पृण-वित्त से थुक्त होकर शारीं- 
रिक जन की नाव को. गहरा. खोद कर उस में व्यायाम आदि द्वारा खूब कुटाई करे | 

: . .* अथर्वा ऋषि, अभि-देवता और त्रिष्ठप छन्दः | इस सूक्त में चार 
मन्त्र हैं । छन्र में पूरी समता नहीं है । 

,. , * प्रिफिथ के आगे कदावित्‌ “ बच पाठ था । क्यींके वह ५ए०१ श्र, अर्थ करता है | 



क्‍ तर्तास शक्तियां । १३२५ 

द्वारा दत्तम ) प्रदान की हुई (आगन ) मुझे प्राप्त होरही है ।. 

. इस के साथ (भगः) उज्ज्वलता (यश ) यश (खसहः) प्रभाव 

(ओजः) कान्ति (वय३) योबन (बल) वल भी प्राप्त होरहें हें 

लोक तथा शाख््र में प्रालद्ध (यानि) जे (च) ओर (त्रयर्त्र- 

' शत्‌ )+ तेंतोख (बोय्योाणि) शक्तियां हें (तानि) उन्हें (अन्नि३ 

प्रधु (में) मुझे (प्रददातु! प्रदान कर ॥७३॥ 

इस सृक्त में कितने स्पष्ट प्रकार से मनुष्य को उपदेश 

मेल रह! है । तेतोस तरह के बलों के संकेत का तात्पय 

असंख्यात्‌ ग्रुण हैं जो मनुष्य य्न करने सर उपाजन कर . 

सकता है | प्राचोन वैदिक ऋषियों ने ब्रह्माण्ड को तीन छोकों में 

बांद दिया दे | प्रथिवी अर्थात्‌ कागों क निवास करने याग्य 

छोक, जहां अभि द्वारा विशेष कार्य सिद्ध किये जाते हैं। 

: छु-लोक, अथीत्‌ अप्निमय छोक, जहां प्रकाश ही प्रकाश हे, 

जिस के सहोर दूसरे लाको का मा पालन होता है आर जहां 

सूर्य (हमारे लिए) मुख्य है । तोसरा बोच का छोक (777(€7- 

उबशीका: ॥€८४०/7, जिस में वायु मुख्य रूप से विचरता, 

प्रकाश की रदिसयां अपना जाल विछातीं, मघ ओर विजली 

का खल होता है | इन तोन छाको के साररूप' तोन गुण हे 

(--धारणात्मक २तेज आत्मक रे”-गति-आत्मक । हमें 

प्रणु ने पांच शानन्द्रिय और पांच क्मेन्द्रिय और ग्यारहवां मन 

दिया हैं. , इन ग्यारह के द्वारा ही प्रत्येक आत्मा का. पूर्व-उक्त 
यम लक > मम न मम ररन न» _" न मनन भा न कस न ++५++«+० ० >कम  ल 

. > प्रिफिश्र इस का “ तीनसों ” अथे करता है। पाठ तो स्पष्ट है । कारण 

उसे ही पता होगा कि ऐसा अर्थ क्‍यों करता दे । 



यह । 
कूँ । ८४. है पा, $ (में) मेरे (तन्वाम्‌ ) शरीर में (बचे) चमक 

१३८ चेद-सन्देश । 

तीन कोको से संबंध बना हुआ हे । संबंध का स्वासाबिक 
परिणाम परस्पर प्रभाव होना चाहिए । अतः इन तीन प्रकार 
के गरुण। से हमारी यह ग्यारह शाक्तियां युक्त होकर परस्पर 
अदल बदल से असख्य, अवणन्नीय बलों को पैदा कर सकती 
ह | वर वतलछादा ह के मनुष्य कहां तक बढ सकता 8, यह 
नहा यूंछना चाहेए | जो पूध कम के फल-रूप तेज़ ओर वल 
हम अब धाप्त ह, उन्नका बढ़ाने के लिए ही सब पकार से पररिे- 
अम कर ना चाहण | सारा खससार एक बड़ा शक्त-ग्रह ([209 

९7-0॥86) है। यदि हमारा उक्त रीति से इस के तीन मुख्य 
नक्लासप्यारह एकार से संवेच्च ((!0॥76९०९॥॥0॥) जुड़ जाव, 

ता वक्त कर सब (सेद्धियां स्वयं ही हमारे पॉव चूमने के 
लिए तत्पर हागी। 

(१५) वच आ धेहि में तन्‍्वां सह ओजों वयों बलस्‌ | 
रन्द्रयाय ता कमण वायाय ग्रति गृह्ञामि शतशारदाय।।४६॥। 

॥-- २॥| 

(सहः) धर्ाव (ओज़ः) फान्त (वय: ) यावन (चेल्मं) बल 
का (आ धर्ि) स्थापित करे (त्वा ) तुझ (प्रांत ग्रह्मामि) धारण 

के पाश्मां भाष्यकारों के विचार में ह प्रार्थना एक कड़े से हे, जिसे 
हाथ में लेकर यद्द मंत्र पढ़े जा रहे हैं । स्मरण करना चाहिए कि उन के 
अपने प्रकट किए हुए चारा के अनुसार भी विनियोग बहुत पीछे के हैं । 
मंत्रों क शब्दों को दंख कर पीछे कर्म काण्ड में उन का विस्तृत संबंध है 
गया हगा । सार सूक्त का दवता अमि है, तो संबोधन भी उसी से है। 



आदशे-शारीरिक जीवन । १३७ 

करता हूं ताकि (इन्द्रियाय) इन्द्रियों की शक्ति वढ़कर (शतशार- 

दाय ) सौ वर्ष पर्यन्‍त (वीयाय) मेरा बल और (कर्मण) कर्म 
विस्तृत होंता चला जावे ॥ द 

कर्म करना ही सब बरू का ठोक अन्त होना चाहिण। 
वलवान होकर आलस्य करना मनुष्यत्व से गिरना है | 

(१६) ऊर्जे ववा बलाय त्वोजसे सहसे त्वा । 
अभि भूयाय त्वा राष्टभृत्याय पयूहामि शतशारदाय बा 

--३॥ 
हे प्रते ! (त्वा) तुझे ( परि-ऊहाम ) सब पा स्तर 

घारण करता हूं ताकि ( ऊज्जे ) अन्न आदि ( बल य) वल 

(आज से) ओज 'खसहसे) प्रभाव (अपमि-सूयाय) अश्वेकार 

(राष्ट्रभुत्याय ) राष्ट्र के पान करने की शक्ति (शतश,ःरदाय) 

सी वष पर्यन्त मुझे प्राप्त होते रहें ॥ 
भ्‌ ऋतु+ ०० मलिक + वत् 2 भर 

(१७) ऋतुम्यष्टवातेवेश्यों मात्यः सवत्सरंभ्य। । 

पात्रे विधात्रे समधे भूतस्य पतये यजे।। ४८।|अथव० १९.३७४ 
हे अश्लि-स्वरूप प्रमा, (त्वा) तुझे #(यज) पूजा है, ता के 

(कऋतुभ्यः) सब ऋतुओं में (आतंवेश्यः) उनमें होने ७/|छे पदाथों 

में (माक््यः) मासों और ( सवत्सरेभ्यः) वर्षो में 'थात्रे) री 

धारण करने की तथा (विधात्रे) कछा कोशलछ की शक्ति (स्तर) 

न 5 
# तुझ' से कोई कड़ा आदि अर्थ लेने से द्वी पारचिमी विद्वानों को खच 

गान करनी पड़ी है | ग्रोफ़िध * गले से वांधता हूं” यह अर्थ बन! रहा है । 

९ ने भी बडी गड़बड़ में है । “ माद्भयः ? का अर्थ दोनों ' प्रकाश ” करते 

हैं| इन बातों के * अथ तो कोई रहता नहीं, वेद कद्माबित्‌ बाचजावे * 



२३८ वेद-संन्देश । 

ऐज्र्य पैदा करने वाली तथा ( भूतस्य ) सब प्राणि वर्ग का 
(पतय) पालन करने बाली शक्ति व नी रहे ॥ 

सार ऋतु उमारे स्वास्थ्य के रक्षक हों। हमारी प्िन्न २ 
शाक्तेयों का पूरा विकाश होता रहे ताके हम सब की रक्षा 
कर सके ॥ ( 

(१८) अयुतो5हमयुतो म आत्माउयुत में चक्षस्थ॒तं मे 
आत्रमय॒ुता म प्राणांईओयुता मपानाएसता से व्यानाउयुता३ 

हैं सव। ॥४६॥| अथव १९ । ७१ ११॥ 
(अहम) में ( अयुतः ) सम्पूण है (मे) मेरा (आत्मा) (अयुतः) सम्पूण है / मे ) मरो ( चश्लुः ) आंख ( अयुतम ) 

सम्पूण ह (में) मेरे (थ्रात्रम) कान ( अयुतम्‌) सम्पूण हें (में) भरा प्राणः) प्राण (अयुतः) सम्पूर्ण है (मे) मेरा (अपानः) 
अपान (अयुतः) ठीक है (में) मरा (व्यान:) सारे दारीर में 
जाबन दने वाला वायु(अयुतः) ठीक है (अहे मे (सवध) सारा 
(अयुतः) ठीक हूं ॥ क्‍ 

जय काई काम हाथ में लिया जावे, इन मावों से मन को 
सर कर हो उस करना चाहए चंद एणता पदा कराना चाहता 
है | शायर के सार अग ठांके हां, मत ठाक हो, प्राण ठोक हो 
आत्दा ठाक ह8 | देह का मथ्या मत सपम्रशा । 

. (१९) » साय सायं ग्ृहपातनों आम्न; ग्रातः एातः 
त्रद्मन्‌ ऋात, आत्मा देवता | छन्‍्द: ब्राह्म| अनुष्ट्रभ । 

भगु ऋषे, अमप्नि देवता, त्रिष्टप छम् है 



भाक्ति तथा पुरुषार्थ से शक्ति | १३९ 

सोमनसस्य दाता । वंसोवेसोवेसुदानं एथिं वय त्वन्धान- 

स्तन पुषेम ॥५०॥ अथब २5७५५ ३॥ रा 

ह (सायं सायम) प्रांत साय-काल (आश्ने)) (न ) हमार 

(गृहपतिः) घरा का स्वामों आर (प्रात:-प्रात३) प्रति प्रातःकाल 

( सामनसस्य ) झुख युक्त मन का (दाता) हैं | है सगवन्‌ 

(बसों: बलोः) सब प्रकार की सम्पात्ति के तुम (वखुदानः) 
ऐश्वय--प्रद (एथि) वना 'वयम) हम त्वा) तेरी (इन्धानाः) + 

पूजा करते हुए (तन्वम्‌ अपने शरीर आदि को (पुषम) 
पुष्टकरें ॥४८॥ 

(२०) # ग्रातः प्रातग्रेहपतिनों अग्नि! साय-साय॑ 
सोमनसस्य दाता । वसावेसों वसुदान एथींन्धानास्त्वा 

शत हिम्मा ऋधम ॥५१॥ ॥--७॥ कम 

(प्रातः प्रातः) हर प्रातः (अंग्वेः) प्रकाशक प्रभ्भु (न:) 

हमारे (ग्रहपतिः) घरों का रक्षक हे (साये सायम) दर साय 

को (सौमनसस्य) खुख-युक्त मन का (दाता) है। (बसाई-- 

वसाः) सब धनों के (वखुदानः) एश्वये-प्रद (एांथे) बने। (त्वा) 

तुझे (इन्धाना:' अपने कर्मों स चमकाते हुए (शर्त हिमाः) सा 

वर्ष पयन्त (ऋधम ) बढ़ते रह ॥ ४९ ॥ ' 

. +प्रभु-भक्ति को हृदय--वेदी में प्रदत्त करते हुए, उस के प्रकाश से दम 

अपनी व्याधियों को दूर करें.|. मूल में भावार्थ दिया है । 

+# ऋषि आदि पूर्ववत्‌ 



१४० चेद-सन्देश । 

*(२१) अपथा दग्धान्नस्थ भूयासम्‌ । 
नन्ना कक] मा कक के 

अन्नादायान्रपतय रुद्राय नम्रा अभ्रय ॥ ५२ ॥--०॥ 

(द्ग्धान्नस्य) पके हुए तय्यार अन्न के संबंध थे (अपश्) 
में पीछे रहने बाला न (भूयासम्‌) बने (अज्नादाय) अन्न के 
भक्षण करने वाले (अन्न पतय) अन्न के स्वामी (रूद्राय) » रुद्र 
(अम्नये ) झाप्ने का लिए (नम) नमस्कार हो ॥ ४॥ 

सन 

परमात्मा दिन रात हमारी सहायता करते रहते हैं! कोन- 
सा आनन्द है जिस के लिए उन्‍्हों ने सामग्री उत्पन्न नहीं व. 

रकख़ा। प्रश्ष हांता ६ ।के फिर क्या हम दुख रहता दे ? बेद का 

इस ।जषय मे यहाँ उपदरश-सार है कि अपने आपको पुष्ठ करो । 
"गा का क्‍या पता कि भूख रूगने पर सूखी मक्की की रोटी में 

“भा क्‍या स्वाद होता है । इस लिए उन नियमों पर आचण करो 
जिन के पकछन से तुम्हारा बल बढ़े ओर अन्न पचाने की शाक्ते 
उन्नत है । ।निवलता पाप है । अपनी सू्खता के कारण रोगी 

ने वाल के भात सारी खुख-सामग्री पेदा करने वाला, भभु 
सद्ध-रूप धारण करता हैं । अतः यदि चाहत हो कि दुभ्ख 

* जेंदतर आर पतवत्‌ । मन्त्र की समाप्ति यहीं दे या आगे कुछ और 
इसी भ गन है, इस में सन्देह है। 

बना चृः विशे ह.. #. का नहीं > रुद्र आम का दी विशेषण है | यह किसी भिन्न देवता का नाम नद्ठीं | 

शी 

एक प्रभु आग अलग | पद कक 
दे 

के लेभ्ु क दवा अलग ३ गुर्णा और स्वरूपों के आधार पर अलग २ नाम हैं। 
इन का परशपर विशेषण बनना भार्य सिद्धान्त दी पुष्टि करना हे। 

यो - 



सारी शक्तिय ठीक करो ! १४१ 

देखता पढ़े और न अपने मन्द देव पर रोना पढ़े, तो शारीरिक ५०. 

नोंव को पक्का करो # ॥ आती की 

(२२). वाहम आसचसोः प्राणअक्षरक्ष्णोः भ्रोत्रे कणेयो। । 

अपलिताः केशा अशांणा दन्ता बहु बाह्ाबलम्‌ ॥ ५३॥ 
अथवब १९ ॥ ६० ॥ १॥| 

(प्र) मरे (आसन ) मुखम (वाक्‌) बाणी ठीकहो(नलोशनासा 
में (प्राण:) प्राण (अक्षणाः) नेत्रो में (चन्लः) दृष्टि (कण्णयोः) 

_ काना में (श्रोत्म) खुनन की शक्ति हो (केशाः) बाल (अप 

लिताः) सुफद न हों (दन्‍ताः) दान्त (अशोणाः) नित्य रुधिर 
बहते रहने, मसूडा की खराबो के कारण, छाल न हा (बाह्वा3) 
भ्रुजाओं मे (वहु) बहुत (वलूम्‌ ) वल हो ॥ 

(२३) + उल्तों रोजा जड्ययों जेवः पादयोः पूतिष्ठा- ) 
इरिषप्ठानि में सवोत्मानि भ्रष्ट ॥५४॥ अथवे श्राइनर॥ . 

# चिरकाल से हिन्दुओं के अन्दर यद्द नाव कच्ची होरद्दी है । आतीदिन 
प्र्येक नगर में यक्ष्म ( 2/धंडांड ) आदि रोगों से हम मर रहे हें। 

बघ्तुत: हमें खाना नहों आता ! इस विषय की ओर जातिके नेताओं को पूरा 
ध्यानं देना चाहिए। और सब बातें अभी इस के पीछे कर देनी 'ाद्ियं | 

. 2 ब्रक्मन्‌ ऋषि, वागादि देवता, पथ्या बृद्दती छनन्‍्दः। 

+ ऋषि आदि पूर्ववत्‌ । छन्‍्दः ककुम्मती पॉुश्णिगं। अवसान का चिह्न 

प्रतिष्ठा से पूर्व छपा हुआ है । परन्तु दूसरों ने इस ठीक नहीं समझा। विस्तार 

दे लिए देखो छ्विटने का भाष्य और वद्धां उस का टिप्पण । 



#्या- औऔऋ-5 *+ ० 

१४२ . चेद-सन्दश | 

(ऊत्बी:) रानो में. (ओजः) वल हो (जड्घयोः) ज्ञांघों में 
(जबः) वेग स युक्त चॉल हो (पादयो$) पेरों मे (प्रतिष्ठा) अपने 
सार पर खड़े होने की शाक्ते हो (मे) मेरे (खो) सब अर 
(अग्शिनि) स्वस्थ हो. (आत्मा) ( आनिरभुष्ः ) सड़प हुआ 
नहो॥ 

(२४) »«. चल्लुः श्रोत्र यशो अस्मासु पघद्मन्न॑ रेतो 
लोहितम्ुदरम ॥॥५७५)॥ अथच ९११/७७२५॥ 

हे बल्मन 'अस्मासु ) हमारी जातते में (चश्लु$) देखने ओर 
(ओत्रम्‌) खुनने को शाक्ते को (यशाः) यश को (अन्नम) अन्न को 
(घेडि). बढ़ाओ- (रतः) वीय (छोदितम) लह (उद्रम) पाचन- ' 
शक्ति को भी ॥ 

इस प्रकार इनमन्त्रोंकी समझते हुए तुम्द विश्वास हो! गया होगा 
कि वेद जिस जीवन को हमारे भे देखना चाहता है, वह हम से 
कितना दूर हो चुका है । 

श०-महाराज़ ! यह क्यों दूर हुआ । 2 
सत्य०-अर, कितनी बार तो सुन चुके हो, निराशावादी 

बोद्ध धभ तथा नवीन वचेदान्त के पूचार ने ही यह सारी मिट्टी 
खराब की है। 

शं०-भाई, तुम क्रोध न करे। में भी इस बात को समझता 
तो था । पर महात्मा जी के सुख स उत्तर छुनकर अपनी 
पहिली सूखता को स्मरण करता हुआ कुछ पश्चात्ताप करन 
चाहता था | अच्छा, अब नहीं राका. करूंगा । 

» बढ ऋषि, त्द्मचारी देवता, आर्ची उश्णिक्‌ छन्‍्दः । 
+ की ह रे मर 

न बज ही ॥। है *» +$ ४० न 

। 



यूत-रांहत रक्षा चा।हथ | १४३ 

.._ महा०-सत्यकास, . बेटा ! तुम इस बेचोारे को ,वुथा क्‍यों 
लताड़ते हो । नहीं, शंकरानन्द, जो तुम्हें या ओर भी .किसी 
(को कमी पूछना हुआ करे, निःशहू होकर कह दिया करों। 
प्रियवभ, में आप से कह रहा था कि बंद के अन्द्र जितना भी 

जाकर दृल्ल, उत्साह से पूण जीवन का ही चित्र दिखाई देता 
हैं । हम न खखसार में आनन्द स यक्त 6 कर म॒क्ष का 

८ कक 3. 

तय्यारी करनी है । इसी सम्बन्ध में थोड़े से मन्त्र ओर भी 
सुनाता हूं ॥ 

#(२५) अग्नस्वतीमश्चिना वाचमस्मे कृत॑ नों दखा 

वृषणा सनाषाम्‌ । अद्यत्येध्स निह्यये वां वृ्ध च नो भवते 

वाजसातो ॥५६॥| ऋ० १। ११९। २४ 
»(अध्विना) हे दिव्य वेधों, (अस्मे) हमारी (बाचम ) 

वाणी को (अप्तस्वतीम्‌ ) कम से युक्त (कतम्‌) कर दो (दर्रा) 
. 6 पाप दूर करनेवालो (चृषणा) खुख बरसाने वाला (नः) 

हमे (मनीषाम्‌ ) तीज बुद्धि (कृतम्‌ ) दो (अच॒त्य) झुण से 

रहित (अवसे) रक्षा के लिए (वाम्‌ ) तुम्हें (निहये) वुलाता हूं 
(बाजसातो) संत्राम आदि बल की तातति के अवसर पर (नः 

कुत्स आंगिरस ऋषि, अआश्विनौ देवता, विराद त्रिष्टुप्‌ू छन्‍्दः । 

| / बेद में दो आधियों का अनेक स्थलों पर वर्णन मिलता है। रोगों का 

९ करना उनका मुख्य ग्रुग बताया है। भौतिक जगत्‌ में साये आतः के समय 

की शक्तियां और राष्ट्र में उत्तम वेय और शल्य-विक्रित्सक का ग्रहण करेंफे 

यह अथ किये 

3.०० 



१४४ वेद-लन्द्श | 
नल है. * (५६) द्ाभेरक्तामि! परि पातमस्मानरिश्रेमिराश्रना 

क्ज्जं 443 पर अप 

४] 

सोभगे(भिं: । तन्नो मित्रों वरुणो मामहन्तामदितिः सन्धुः 
पृथित्री उत द्योः ॥ ५७ || ऋग० १११२२५॥ 

द (अश्विना ) हे अश्बिओ, (अस्पान ) हमे (द्याभिः) दिन तथा 

(अक्तुभिः) रात्रि में (अस्ष्टिनिः) रोग-राहित ( सौमगेमिः) ४ 
पेशव 4 द्वार। (परिपातम्‌ ) सब तरह से खुरक्षित बनाओ (नः) 
हम। (तत्‌ ) उस अभीष्ठ को (मिन्नः) मित्र (चरूण:) वरुण 
(अ २.ते:) आर (सिन्धुः) लिन्धु (पृथित्री) (उत) आर द्यो) 
चुलोक (माप्रहन्ताम ) बढ़ावे ॥ >» 
भा पापा... 

हाल कान 

* कप आरि पूर्ववत | छन्‍्द: त्रिष्ठुप्‌ । 
» यह भिन्न < शाक्तियां हैं जिन के अन्दर प्रभु को महिमा का विस्तार दी रद्द है । दूसरे शब्दों में अभु के भिन्न * गुणों को अछूग २ वर्णन क्रिया 

गया हैं जिद भौतिक पदाओं में इन गुणों का प्रकाश हो रहा है, उन को भी 
देवता कहते हैँ । मित्र” स्नेह करने वाले प्रभु के इस गुण-देवता का नाम है । जगत्‌ ५ सूर्य के अन्द्र यह भाव पाया जाता है। अतः भीतिक मित्र में | आंध्यास्नेक मित्र को देखना है । 

नंबर हम कहत हूँ कि मित्र आदि हमें बल दें तो यद्द तात्पर्य होता है कि उ+ भोतिक बिह्लों से प्रकट होते वाला, उन पदार्थों के प्रकाश आदि गुणों का । 
मूल्न-ल्लोत, उन अनेकनामों का एक ) झैख्य भजन, एक-रूप होता हुआ अनेक । 
रूपों भे विचरंन वाछा भगवान दी हमें बर देंवे | वरुण अस्त होन वाछे, सारे 
पान में सुनहरी रण को फैलाने वाली, सूर्य में प्रकट होती . हुईं विभूति का नाम 
है। यद्दी वदिक देवता-वाद का संक्षेप से वर्णन है। कप 



जूआ नेबल बनाता हैं । १४५ 

हमारे वचन में शक्ति तब ही सेथर रहेगी, जब उस के 
अनुसार कम ठीक होगा आर उस की तह में मनन-शालता से, 
भूषित वुद्ध की शक्ति होगी । यही महापुरुषों का लक्षण है कि: 
उन का सन, वचन ओर कम एक रेखा पर हो रहा करते हैं । 
बल हो, हम रक्षा करे आर करावें, वढ़ आए बढ़ावे, पर जुप 
का बुरा स्वभाव न होना चाहिए | 

जूआ आलस्यका मूल है आर आलस्य पापका सूल है.। पाप 
नाश कर देता है । सोौ४नाथ के मन्द्रि म पुजारिया ने देवता 
से जूआ ही खलना चाहा था, जब महसूद न दूसर प्रकार स 

यहा उपदेश किया । हम पुरुषार्थो बन कर सब शक्तिया को पदा 
करने मे खब की सहायता लेनो चाहिय | हम ऐश्वय्य चाहिये । 
पर वह स्वास्थ्य के विगाड़ने वाला न हो | गद्दों पर बठ २ कर 
पट मोटा करना ओर बात है ओर उपयोगी, सफल, एश्वयेबान' 
होगा आर वात है । इस स्वास्थ्य-छाभ तथा स्थिर-वृत्ति के 
उत्पन्न करन मे प्रदु को सारी शक्तियां अपन स्वरूप तथा 

व्यापार से उपदेश करती हें । सूथ्ये और चन्द्र, आकाश ओर 
समुद्र, एथिवी ओर द्या-सब अपने २ नियम के पालन करने में 

अटल हैं । उन में पूरी शान्ति का जीवन हैं । क्‍या मनुष्य दी 
भपनी अद्यान्ति से आनन्द में पिघ्व करता रहेगा ? 

के (७५६) अग्नरिन्द्रस्थ सोमस्य देवानामृतिमिवेयंस्‌ | 
अरेप्यन्तः सर्चेम ह्मभिष्याम पृततन्यतें! ॥ ॥कंग्‌ २.!८। ६॥ 

(अक्ने$) अभ्नि (इन्द्रस्य) इन्द्र - (सोमस्य) सोम; तथा 

# गृत्समद ऋषि , आमभद्देवता, निश्नदनुष्दुप छन्‍्दं: । 



१४८ द चेद-स न्देषा है 

(देवानाम्‌ ) दूसरी प्रकु की महिम-मयी शक्तियोकी (ऊतिप्िः) 
रक्षा तथा सहायता स (आरेष्यन्त:) रोगादि से मुक्त होते हुए 
(वयम्‌) हम (सचेमहि) मिले रहे »और (पृतन्‍्यतः) जोहम पर 
चढ़ाइ करन वाल राग अथवा शत्रु आदि ह उन्हें (आभिष्याम) 
दवा सक ॥ '५६॥ 

+ (२७) मधुमतीरोषधीर्याव आपो मधूमन्नों भव- 
तनन्‍्तारक्षम्‌ । क्षेत्रस्य पतिमेधुमान्ना अस्लरिष्यन्तों अनबन 
चरम ।।५८॥ ऋग्‌ ४ । ३ ॥ 

(न:) हमारे छिए (आपधीः) ओषध्रियां (द्याच:) प्रकाश 
गा किरण (आपः) जल (अन्तरिक्षम्‌) बीचका लेकन्वायु आदि 
(मधुप्र मधुप्रत्‌) सुख लाने वाले (सवत॒) हा (हा) (क्षेत्रस्य 
प।तः) खती की रक्षा करने वाला प्रभु (मधचुमान ) सुख देन वाला 
(नः) हमारे छिए (अस्तु) हे। (अरिप्ययन्त:) दुःख रहित होकर 
(एनम्‌ ) इस के (अनुच <म) पीछे चल ॥५७॥ 

उस हो सुख की सामग्री सवंत्र प्रभु ने फेलाई हुई है। 
अपने मूखता के कारण हम इसे दःख का हदतु बचा छत है | 
भगवान्‌ हम अन्न आदि ठीक रीति से देता हैं, हमे भी चाहिये 
ष 
रा णणााननाणणणाण 

» व्यक्ति-गत जीवन में सब अग ठीक हों तब दी शरीर स्वस्थ रददता हे | 
नहीं तो कभो किसी रूप में, कभी किसी रूप में, रोग दवा ही छेता है। 
समाज भी संगठन के बिना झत्नुओं को घालें को समझ कर उन्हें दबाने में 
असमथ ही होता दे । 

+ वामदव ऋषि: , क्षेत्रपाति देवता, त्रिष्ठुप्‌ छन्‍्दः | 



रक्षक बनो | १४७ 

कि शरीर आदि के ज्ञान को प्राप्त कर ओर परमेश्वर के आदेश 

के अनुसार अपना जीवन बनावे ॥ 

(२८) # विश्व हिंष्मा सनवे विश्ववेद्सा श्रुवन्‌ वृधे 
' रिशादसः । अरिशेभिःपायुभिविश्ववेदसों यन्‍्ता नो 
क्‍ छादिं। ॥५९॥ ऋगण ८ | २७। ४ ॥ 

((वश्वयद्स$) सब थनो के स्वार्मी (विद्वे/ सारे ((रेशा- 

दूसः) शत्रुओं के नाश करने वाढू (मनवे)  मनुन्‍्मनुष्य के लिए 

हि) निश्चय करके (बर्धे) रक्षा्थ (भुवन सम) सहायक हों 
(विद्धन॑ंदसः) हे सब एऐश्वय। के स्वामे-वर्ग (आरंश्राभः) राग 

आए रॉब्त (पायाभेः) रक्षका द्वारा (न) हमारे (छ/<:)2 घर का 

यन्‍्त) रक्षा करा ताकि (अवकम्‌ ) काई शिकार झपटा न 

आर सके । 

, .जब तक हम भें अपने घरों की रक्षा करने की सामथ्य न हो, 
हम संसार में सुख-पूवेक निवास नहीं कर सकते | इसलिए 
यदि मनप्य चाहे कि जगत्‌ में रहने का उसे अधिकार प्राप्त 
हो, तो उसे चाहिए कि जो प्रश्न की विभूतियां हमारे कल्याण 
के लिए चारों ओर माजूद हैं, सूर्य, अभि, जल आदि उन सब 
शक्तियों की सहायता से, बलवान बनें । अपनी और अपने 
ऊपर निमर रहनेवाले, बन्धु वर्ग की रक्षा सदा करता रहे | 
झूठे त्याग ओर दयाभाव को त्याग दे ॥ 

+ मनुवेवस्वत ऋषिः:, विशेद्‌वा देवता निचत्‌ पौक्ते; 

रे न मन कक ल्‍नकम_ कर 
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#(२९) समाग्रेवर्चों विहवेष्वस्तु वयस्लेन्धानास्तेस 
पुषभ्  अल्य.नमन्ता प्रादशशअ्रतस्र सत्वयाएध्यक्षण पृृततना 

जयम ॥|६०|॥ क० १०। .२८। श॥ 

(अम्नम) हे अम्निस्वरूप प्रभा, (विहवेषु) जीवन के सम्रामा 
में (मप) भरे अन्दर (वचः) चमक ओर तेज हो (त्वा) 
तुम्हार। ( इन्धानाः ) ज्योति को जगाते हुए ( बयम्‌ ) हम 
(तन्वम ) शरीर को ( पुषप्र ) पुष्ठ करें ( चतस्त्रः) चारे 
(प्राद गा) [देशाएं ( महाम्‌ ) मेरे आंग ( नम्नन्तापू झुक जावे 
(त्वया।' आप (अध्यक्ष ग) हगार अध्यक्ष बनो ताकि (पृतताः) 
सत्र प्रकार के विराध-वग को ( ज्यम ) हम परणाजत कर 

सके ॥ ७९ ॥ 

हु म्‌ मत को -;2& नकल न पे इन्द्रवत प्र ए मम को (२०) मम्म देवा विहवे सन्तु सवे इन्द्रवंतों मरुतो 
किणुराग्र। । समांतरिक्षय्ुरुठाकमसस्तु मद्ये वातः पवतां 
काम अस्मिन्‌ ॥६१॥ ४-२ । 

(सत्रे) सारे (देवां:) देवता (विहवें) जीवल की जदोज॑हः 
मे (मम) मरे लहाथक (सन्त)|ध्टों इन्द्रवन्तः) पु का एश्वः 

+ अंदाप: आज्वरसः विहव्यः, वेश्वदेवा देवता, छनन्‍्दः नत्रिष्टुप । बोदि 
समग्र में आर्य ब्रह्मचारी जब अपन अध्ययन को समाप्त करते थे, तो समावर्त 
$ सगय इत [दिए जाने वाले मन्त्रों से यज्ञ में समिधा डालते और मन ; 
विधार२ -शाक्त का सचार करते थे | यह्द इन मंत्रों के जाप का ही प्रभाव था | 
यद्द देश सारे भूमण्डल का नेता आर गुरु बन रहा था। मन्त्रों में तो अब + 
काई अन्तर नहीं हमाय द्वी दोष है। 



है ... छांदू की शुतणो | की की 

| तथा पराक्रम धारण करनेवाल्त शाक्त के साथ युक्त होकर 

(प्रखतः' विद्या, विज्ञान में वायु क समःन खुले बेचरनें वाल 

_ देवता मरी सहायता कर% | (विष्णु ) अपनी कैरणा 

फैला हुआ सूथ4॑ (आशज्मः) चर, अचर म॑ जावन की द्याक्ते 

देनेबाल। आसन मरे .खहायक हा | ( अन्तरिक्षम्‌ । अन्तारक्ष 

(मम) भ०< लिए (उस्लोकम्‌ ) 'वेल्तररवाल टह्यों खे युक्त हा 

+ यह देवता क्या हैं ! इस प्रश्न को ठीक प्रकार से समझ लेना चाहिए 

कि साधारग मनुष्यों 
ध्यान भी 

पर-ब्रह्म सारे संसार का जीवन है | पर इतना सूक्ष्म 

| को संसार में विचरत हुए कभी ही उस का अनुभव वी दूर रहा 

हेता हो। परन्तु कई ऐसी सत्ताएँ हैं जो दूसरे पदार्थों की अपेक्षा उमर 

पकाश, सौन्दर्य आदि महिमाओं में बढ़ी हुई हें | हमारे जोवन के साथ ड्न 

गाक्तैयों का बडा घना सबंध हैं। अतः हम उन से प्रभावित होते हैं । वैहै 

खेता हैं । जड जगत्‌ में सूर्य आदि, अपने गिजों जाॉवन मे भन इन्द्रियां, 

समाज में विद्वान, सन्‍्यासी आदि सब देवता है । इन सब के अन्दर उठ ति 

। इन के संसर्ग से हम ने दो वातों को धारण करना 
उसी परन तत्त्व का & 

दुःख न दी 
(१) हमारी मूर्खता से इन के द्वारा हमें शारीरिक या मानासक 

(२) प्रभु की महिमा का अनुभव पैद। हो | जब हम प्रार्थनाएं करते द्वेंता 

दो भाव पैदा होते हैं (१) प्रभु, जो इन प्रत्यक्ष देवताओं को इतना मद्दान्‌ 

| जा रह्य है, हमें भी तेजस्वी और महान बनावे । (३९) यद्द सब देवता प्रभु 

भी चमक से वमकीले हो रदे ह ओर हमारा कल्याण कर रहे हैं | दम योग्य 

* है कि इस महायज्ञ में दुर्बल द्वोकर, पापी हो कर, मूखे दो कर विप्नकारक न 

बनें। यही लक्ष्य है, यही देवताओं की पूजा दे, यद्दी वोदक जाविन का 

'हृत्य दे | 
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( अस्मिन्‌ ) इस (कामे) मनोरथ की सिद्धि म॑ ( मह्यम ) मेरे 
लिये (वातः) वायु भी सहायक होकर .( पवताम ) बहे ॥ हू 

७ ७. 

(३१) मय देवा द्रविणमायजन्तां मस्याशीरस्तु 
मयि देवहूतिः ! देव्या होतारो वनुषंत पूर्वेडरिष्ठाः स्पाम 
तन्‍्वा सुवीराः ॥ ६२ ॥३॥ 

देवाः) देता (माये) मुझे (द्रविणम्‌) थन आदि पदार्थों 
( आयजन्ताम्‌ ) प्रदान कर (आशीर*) शुभ कामना (मंयि) 

मुझम हा। (दृबहातिः) देवताआंकी सहायता (मयि) मुझे मिले। 
जा (दृव्या;) दिवय जीवन को ( होतार; ) धारण करने वाले 
(पूव) सदा से होते चले आए हें (वचनुषनत) वह सुख को प्राप्त 
हात रह ६, अतः हम भा (खुवीराः) योग्य कप में चतुर 
साथय। ज युक्त हो कर (तन्वा) शरीर आदि साधनों के विषय 
मे (आरेष्टा) पूण (स्थाम) होवे ताकि हम भी आदर्ी दिव्य 
जावन को धरण करके परप्र आनन्द के भागी बनें ॥ 

है | 

प्यार सज्जना, इस तरह स वेद मे अनेक मंत्रों भें जीवन 
जम्वन्धा उपदृश पाया जाता है । में ने आज तुम्हारे स/मत्रे 
नमन के तार पर कुछ प्रमाण रखने हैं । मुझे पूर्ण आशा हे के 
इन का मनन करके तुम्हारे अन्दर नये उत्साह का संचा< हागा। 
सत्यक।म॒ . क्‍या समय हो गया ? 

सत्य०-महाराज़ बहुत अचरा नहीं। हुआ | साय की सन्च्या 

पासना का समय हा गया है । 

महा०-ओहों, मेने आज पूरे दो ,घण्ट ले लिये । "' 



आयों की सन्ध्या-प्राथना | १, 

आओ, आज सब आये भाई मिलकर भ्रभु का सवा मे अपने 

विनय को प्रकट कर । | 

महात्मा जी के बेद-मंत्रों के मधुर उच्चारण ओर सरल 

व्याख्यान स सब आय हुए सत्पलगिया पर बड़ा अच्छा प्रभाव 

पहा था। सब ने अपने २ ढेग से उन का धन्यवाद केया आर 

उन के आदिशानुसार हाथ मुद् धोने क [लए बाहर चले गए। 

थोह देर में जब॒सब ठीक तरह से शान्त ओर स्थिर हो 

कर आसन लगा चुके तो महात्मा जी ने सत्यकाम से कहा कि 

इन दिनों मे सन्ध्या के सब मंत्र तो तुम्हार तय्यार हो गये हें, 

तुम उन का उच्चारण करो ओर हम सब ध्यान से खुनगे | 

जूही मंत्रों का उच्चारण समाप्त हुआ, महात्मा जी ने प्राथना 
आरंभ को | 

“ हे सच संसार के पालन करने वाले, सच्च पितः, हम सब 

आप के ब,लक हें |कूपा करो, हमारे अन्दर उन गुणों को 

धारण करो जिन से कि हम आयं-प॒त्र कहलाने के योग्य हो 

जावे । हमारी बुद्धि निर्मेछ हो। हमार मन शुद्ध हो | हमारा 

शरीर टढ हो | हमारा आपस में प्रेम ओर सहानुभूति का भाव 

हो | हम सदा आप के नियमों क। पालन करते रह । भगवन्‌, 

आप ही हमारे छिद्रों को ठीक * जानते हो | आप ही हमारा 

सहायता करो। हम आप की दया से आर्य जीवन के पवित्र 

लक्ष्य को प्राप्त करन के लिए खदा तत्पर रहें । महाराज, यही 

हम याचना करते हैं, कृपा करो और हमारी इस्र भावना को 

स्वीक(र करों । 3० शान्ति: शान्तिः शान्ति: ॥ 



हि कै 
का 

75% 7 30 जा: 

इच्छ सकार परमात्मा को स्तात आर घार्थना करके सब 
अपने २ स्थानों को चले गए, । »शज के विषय ने कई नये चेद- 
भक्त पेदा ॥किण ॥ 

इति शरीर-सन्देश प्रथम उच्छबासा | 
_ बेद्‌- सन्देश चतुथश्व पूर्ण: ॥ 

“ अलकम्ा-ताथत- मनन धा--तकाल- पाताल आह हान- “पान पुन"- ाान+-न नम तक“ श सिवनी -णननीन नो जी अनननतजनाओत पन्ना नान्ना जाना आना जा शा का जा जन 



हर - 55एकक्रए-- - 

.> द ब्रह्मचयें का महिमा । 

समय कुछ अधिक हो रहा था ! यद्यपि श्लोता आये हुए थे 
पर महात्मा जी अभी किसी की प्रतीक्षा कर रहे थे । इंतने में 
सामने से शंकरानन्द तथा वस्तुस्वरूप आगये | महात्मा जी ने 
मुस्करात हुए पूछा । 

महा०- क्‍यों जी, आज विलम्ब केसे हुआ ? 
वस्तु० महाराज, क्या बताने | आते २ मार्ग में शास्त्राथ 

छिह़ गया ओर उस में देर छंग गयी । 

सत्य०-शास्त्रा्थ / किस से £ 

. 'जशञै०- अजी, कुछ नहीं | कौनसा बड़ा शास्त्राथ था । कुछ 
आदमी इकट्ठे हो रहे थे और एक पादरी उन्हें कुछ खुना रहा 

। था। अपने मत में श्रद्धा पेदा करने के लिए वह वेद आदि को 

निंदा कर रह। था | हमसे न रहा जा सका और बरू 'छिड़ गई । 

खत्य०-फिर : 

बस्तु०-फिर क्या ? मैदान छोड़ कर वह चला गया । छोगों 

भे बड़ी चचो दान लगा । बड़ा काठनता स॒ पल्ला छुड़ा कर 

आना हो सका ह | 

महा०-क्या वह पादरी वेद्‌ के-विषय में कुछ ले गया : 

|. चस्तु०-महाराज, क्या पता उल्लने तो भागने की की । 

.. प्ह्मा०-इली लिए तो आज कल वस्तुतः धर्म प्रचार नहीं हो 

रहा । अपना २ गाल भरते की सब सम्धदायों को चिन्ता लगी 
हट कि 
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हुई है । पर संसार का कल्याण तब' तक नहीं हो सकता जब 
तक कि तप ओर त्याग की कमाई करते हुए सत्य धर्म के उप- 

हा 

देश को सुनन के लिए स्वयं उत्सुक नहीं. होजाते | सदा अपने 
[#] कि 

जीवन से दूसरों पर [स्थर प्रभाव पेदा करने का यत्ल करना 
चाहिए । वुद्धि को लड्ाइ आर ह ओर हृदय मे ध्रद्धा पेदा हो 
जाना ओर हैं | एक से हठ पेदा हाताह, दूसरी से दिल पसीज 
जाता है ओर मलुष्य सत्य ग्रहण करने का अभिलाषी वन 
जाता है । 

श०-महाराज़, आप के उपदेशा को सुन कर, जहां अन्ध 
कार से निकल कर प्रकाश मे आगए ह, वहां अब इन व्याव- 
हारेक घुाण्डया को भी दरनेः २ समझ ही जावेगे । 

महा०--ता आओ, आज के कथन का विषय बड़े मचत्त्व से 
पूण है । उसे सुन कर वोदिक धम में तुम्हारी निष्ठा, और मी 
बढ़ जानी चाहिए । 

सत्य० महाराज, आप के कल के उपदेश पर विचार्ते २ 
यह वचार उत्पन्न हुआ कक आप स॒ इसा [वधय के दसर भाग 
का भा खुन | शरार हमारा सारा क्रियाओं म इतना मुख्य 

साथन ह | महाराज, वद इस का रक्षा का उपाय कानसा 

बताता है ? 

महा०-वहुत ठोक । मरे मन में सी यही संकवप था । हम 
उन नेयमा का प्रालन करना सीखना चाहिए जिन पर आचरण 
करने से वद्य को ब॒ुलाना. न पड़े । इन्द्रियों को जीत कर,आलस्य 
को त्याग कर, भोजनःतथा *रहन-सहन.को.. सरल तथा गर्मी; 

५ 

| 



ब्रह्मचय का लक्षण । श्णप 

सरदी आदि प्राकृतिक नियमों के अनुकू ० बनाय रखना समय 

पर सोना, समय पर जागना, दुब्येसनों से बचना और ऊंच 

विचारों स पूर्ण रहना- यह सीधो सी वात हैं, जिन्हें धघांरण 
करके मनुष्य पूर्ण आयु भोगता ओर नोरोग रहता है | इस 
नियम-बद्ध जीवनका नाम ब्रह्मचय्य' है | कवर चिद्यार्थो अवस्था 

में नहा, वरन जीवनभर इन नियमों पर थोड़े वहुतः अन्तर के 
साथ आचरण करत. हुण, ग्र॒हस्थ, वानप्रस्थ, तथा सनन्‍्न्‍्यस्त, 

अथात्‌ समभी-नर नारी ब्रह्मचारो कहल रूकते हैं । उन्हें उप- 
य्मुक्त फल प्राप्त होंगे । ब्रह्मचय का सार यह नियम हें । शेष 

प्रसिद्ध वात; सख्त वस्त्र पहनना आदि तपश्चयां की सिद्धि में 

साथन हे। पड 

श०-महाराज, छोग ते, इन्हें ही ब्रह्मचये का सार समझते 

रे | जीवन का ते। कुछ विचार ही नहीं करते । 

महा०-यह ठीक नहं। हे मुख्य ओर गाण में विवेक न 

करने से मनुष्य गिर जाता है * मुख्य को रूम्माछा हुआ हो, 
तो गौण भा लक्ष्य के वैं।थेन में सहायता करता हे | परन्तु जब 
असाछी बस्तु हाथ से नकल जाए, तो गौण बातों का करना 
फेसा ही ब्यथे ह्वं, ज्ञल निर्जीज, सतक देह का हार श्ण्गार । 

सत्य०-महाराज, हमारी तो बढ़ी मन्द-माग्यता है हर 

बात में हम ने असलछ को खोकर नकली खिलेोनों से खलना ही 

अपना काम बना लिया है। एक बहुरूपिआ, पीतास्वर पहने 

हुए, छक शी की खड़ाऊं पर चलता हुआ आज़ाता है, आर सब 

/ ब्रह्मचारी जी महाराज, कहकर उस.का मान करते हैं. । वह 



ठग उसी पहरावे की आड़ में क्या २ नहीं कर गुज़रता, यह 
आप के सम्मुख वर्णन करने का भी साहस नहीं कर सकता] 

मह ०-वेद प्रचार ही इन सब रोगों की एक प्रात्र औषध है । 
प्यार, तुम्हे यह सुनकर प्रसन्नता और आश्चर्य होगा कि इस 
परम तत्त्व का महत्त्व जितना घेद में पाया जाता है, उतना और 
किस भी धम ग्रन्थ में नहीं मिलता । यह वह सच्चाई है, जो 
किसी युग में भी निस्तेज नहीं हो सकती । यह घह उपदेश है 
जो आज़ ससार के मस्तकमाणि-रूप, बढे चढ़ हुए विज्वारक 
मनुष्य के सामने रखना चाहते हैं | यह बह रत्न है, जिले 
ठीक २ धारण करना हम ने अभी दूसरी वार सीखना 

बस्तु -महाराज, इस हिसाब से तो जिस व्कास-वाद 
की आज इतनी चच्नो है, वह भी हिल जाएगा | 

हा०-प्यरे, तू ही समझ। | वेद में इस जीवन के रहस्य, 
बह्माचय का खुन्दर वर्णन तथा अन्य बातों का होना, |विकास- 
त्राद को बेढंगे फेलाब से अवश्य राकता है । यह चेद की 
शिक्षाओं का महत्त्व ही था जो प्राचीनकाल में सब ऋषियों 
ओर मुनियों को इस के चरणों में झुकाए हुए था । सहस्तों 
त्रषों के पाछे, 'फेर आजीवन ब्रह्मचारी, यत्तीन्द्र द्यानन्द ने 
सूय को भांति चमक कर पुनः वेद के गोरच-युक्त सन्देश को 
खुन्नाकर चढ़ा उपकार किया है। सुनो, वेद त्रह्मणय क गुणा 
तथा स्वरूप को किस सुन्दरता से वणन करता है । 

(१) बह्यचाराष्णंश्वराते रोदसी उभ तस्मिन्‌ देवा 

« अथथ ११ ।५॥ ऋषि ब्रह्मा, ब्रह्मचारा देवता, छन्‍्द त्रिष्ठप्‌ 



.. ब्रह्मचरये की दिव्य शा । (५७ 

सम्मनसों भवंति ! स दाधार प्थिविं दिवं च. स आचाये 
तपसा पिपत्ति ॥६३॥ १॥ 

(ब्रह्मा री) (उभे) दोनों (रोदसी) भी आए ,आकाश की 

(इष्णन) दिलाता हुआ (चरति) विचरता है ( तस्मिन्‌ ) उस 
के जंवन में (देवा)) देवता (समनसः) अजुकूल मन-वाले 

(मबंति) होते हैं 'लः) वह ( पृथिवाम्‌) प्राथिवों (व) ऑर 

( दिवम ) द्-छोऋ को [दाव/र] धारण किए हुए हैं. (सः) वह 

[तपसा] निथम-पूर्वक जीवन-चय्य। द्वारा [आचायम्‌ | अपन 

गुरु को [पिपार्ति] पूण, पुष्टठ तथा सन्तुष्ट करता ६ ॥ 

अभी आप से में मांतिक जगत्‌ के प्रभाव का वर्णन कर 

चुक| हूं | ब्रह्मच4 के प्रताप से मनुष्य अपने जॉवनम इन 

दिव्य शक्तियों के प्रभाव को अनुभव करता है । खारे तत्त्वों 
तथा प्रकाशमान प्रदार्थों से वह स्थिर अश को लेकर अपन 
अन्दर धारण करता है। ब्रह्मनारी अपने बल से सवारको 

हिलाता है । चारा ओर परणा करत। हैं । छोगा के आलस्य 

आदि बुर भावा का दर करता है | सच्च पूछा ता यह सूथ भी 

ब्रह्मयचारी का ही। एक चत्र ह | नित्य समय पर उदय आर 

अस्त होता हुआ सदा अपने कत्तव्य का पालन करता है| 
कहीं २ मिश्रित छन्द भी हैं । इस सृक्त के विषय का मद्दत््वत गोपथ ब्राह्मण 

'. _॥॥२॥ के आरम्भ में देखो । आ्रायः वेद्‌ पर डिखेने वालों में. से सभी ने इस 
सृक्त पर अवश्य लिखा है । ब्लूमफील्ड के विवार से सूर्य का द्वी यहां वर्णन दे | 

परन्तु आर्यावत्तै के पुराने से पुराने भाध्यों में अह्मचर्य ही. मुख्य विषय दे. ॥ 
पश्चिमी कल्पना का यद्द एक और उदाहरण दे । 



२५८ वेद-सन्ददा | 

आचएय का पूणता का पारणाम उस के ब्रह्मचारश्य| के पावेत्र 

जीवन आअं(२ उच्च वचार ह€ । जतना आधक वह तप करते ह्व, 

उतना हा आंचक उनके गुरु का सफलता तथा कातक्ष होती ह॑। 

(२) ब्रह्मचारिण पितरा दवजनाः प्रथशदवा अनु 
सयान्त सव॑ । गधवा एनमन्वायन्‌ त्रयाख्रशत ।त्रशता; 

पट्सहस्रा। सवानृत्स दंवास्तपसा ।पेपात ॥६४॥ २ ॥| 

(से) सब (पृथग) अछग २ (पितरः) '(पेतर (देवजना:) 
देव-जन (देवाः) देव (ब्रह्मचारिणम) ब्रह्मचारी के ,अनुसंयन्ति) 
पाछ २ चलते ६ (गन्बवा:) गन्धर्य (एनम) इसी का (अन- 
आयन ) अनुगमन करत ६ (त्रयः-ब्रिंशत्‌ त्रि-शता "पद-सहस्त्रः) 
छः हज़ार तान सां तंत।स (सवान्‌) सव (देवान) देवों को (स ) 
वह, ब्रह्मचारा (तपसा) अप« तप से (पेपरतति) पुष्ठ करता है ॥४ 

चवतााजक्--- 

रत मन्त्र का विस्तारपूवंक अथ अभी तक नहीं खुझ। स्वामी 
इयानन्द जा साधारणतया पितर आदि शब्धों को विद्वान! अर्थ में छेते हैं। 
भातक जगत म॑ यह प्रकाश-+%रण आदि अथ्थों में >िथे गये 
तात्प4 ।गनता ।दखाना आभप्रेत नद्दीं, वरन अनन्त विस्तार 
आए सकत दा सकता है। सायग इसी प्रकार छेता है । अद्यचर्य की यह 
मद्दिमा दे कि भान्ति २ के विद्वन्‌ तथा भौतक शाक्तियां उस के श्रताप से 
जगत भ वल्ता: तथा अकाश को अ्ाप्त द्वोती हैं । कहीं यह भी यत्न जिया 
गया दे कि पितर आदि शब्दों से बार व अशिप्रेत है | पर उस का पुष्टि 
करना अत्यन्त कठिन ्दे । साधारण ७ थ द्दी स॑ सन्ताष करत हुए यह््‌ समझना 

चादिए (क संसार भ जद्दी २ तंज, प्रकाश और मद्दिमा पायी जाती हूं, वहां 

। संख्या से 
तथा (भन्नता की 

|| 



। 

22 

यज्ञापवीत-संस्कार । १५९ 

(३) आचाय्य उपनयमानो ब्रह्मचारिणं रूणुते गरभे- 

मतः । त॑ रात्रोस्तिस्न उदर [िभातिं त जात द्रष्टमाभेसंयन्ति 

दवा; ॥१५॥ ॥३॥ 
[आचाये-) आचाये [वह्मचारिणम | ब्रह्मचारी को (उपनय- 

पमानः) उपनयन ठ्वारा स्वीकार करता + हुआ, उस [अन्त:] 

अपने अन्द्र [गभम) गर्भ के समान [छणुते) धारण करता है 
और [व] उसे [तिस्त्र:] तीन [रात्री:] रात पयन्त [डर] उद्र 
में [बिभति] पुष्ठ करता है जब [त] वह [जातप्र/ वाहिर प्रकट 
होता है तो उल्ले (द्रष्डुम) देखनेके लिए (देवाः) देवता (अमि- 
संयन्त) सामने उपस्थित होते है ॥ # 

ब्रद्मच्य का ही प्रकाश समझो । इन की संख्या का विस्तार नहीं हो सकता । 

* तीन कह्दो, तेंतांस कद्दो, तान सौ कद्टों और सहर्खों कहो. पर यह्द विश्व 
रखो कि जो कुछ भी इस कोटि का तेज जगत भें है, ब्रह्मचारी उसे धारण कर के 

उस की शोभा को बढ़ा देता द्वे, जेसे सुन्दर आकार पर बस्त्र, आभूषण आदि 

की शोभा बढ़ जाती है ॥ 
.. + उपनयन संल्कार की प्रथा वोदिक है| 

# गुरु का तीन रात्रि अपने अन्दर धारण करने से तात्पर्य क्‍या 

मिन्न २ कल्पनाएं हैं | १-तीन दिन तके यज्ञोपवीत संस्कार से पूव विशेष 
शौच, आधार की शिक्षा | २-तौन अकार के जज्ञानों को दूर करने का समय 

.३--तीन श्रकारको विद्या ( वेद-त्रथी , के धारण करने का समय । जब दूसरा 

जन्म द्वो जाता है, तो बद्यचार्र का शोभा को सब देवता देखना. चाहते.ं । 

गुर के विशेष संबंध तथा इन भावों के डिये कुछ पूमाण हिये ज़ाते हैं. -- 



१८० .. वेद-सन्देश | 

'' जब तक आचाये उक्त प्रकार का सर्मीप-चत्तों सबन्ध नहीं 
'पेदी करता, अह्मचारी वस्तुतः तय्यार ही नहों हो सकता। 
प्राच्चान शिक्षा-क्रम म॒ यही विशेषता प्रतीत होती है कि गुरू 
शष्य के सामने अपना अन्दर खोलकर रख देता हे ओर शिष्य |॒ 
भी डल से कोई बात छुपा रखन। बुरा समझते। है । यह -साव 
वतमान क्रप्न मे नहीं ह । 

(४) इये समित्‌ प्रथिवी चयोड्वितीयोतन्तरिक्ष समिधा 
<गा।त | जह्मचारा समिधा मेखहूया श्रमेण लोकांस्तपसा 
पिपति ॥६६॥ ॥४॥ 

(तह्मचारी ) जब नित्य अम्लि-होत्र करता ह आ प्रथप्त (समित्‌ ) 
जानता का आगत में डाले तो यह विचार करे कि (इय) 
यह (पृ थत्रो) भरे यश के विस्तार के लिये मेरे सामने है 
(द्विताया) दूसरी समिथ्रा डाले ते। विचार करे कि (थौ/) 
मे वस्तार का क्षत्र ह (उत) ओर तीसरी (समिथा) समिधा 
शत (अन्तरिक्षम्‌ ) मध्यवर्ता छोक को (पूर्णात) सुराक्षित रखता 
है | इस भरकार (सम्रिधा) नित्य अग्निहात्न, (मेखलया) इन्द्रि५ 
शयम (भ्रमण) परिश्रम के स्वश्नाव तथा (सपसा ) तप द्वार! 
(सवान) सब (लोकान) छोकों का (पेप।ते ) पालन करता है ॥ 

ज्यार सजना, आप से में न कछ ही कदरायत्‌ बतलाया 
.._..7338७--- 8 .......--+नाना कमल क--++-+-+-न-------जलनामाकाक. 

तह विद्यातह्त जनयति । तच्छेछे जन्म । शरीस्मेव मात 
पितरों जनयत॑: ” ॥ “आपस्तंभ धमेसूत्र १।११।१५-१७ ॥ देखों आखलायः 
ग़ह्य सूत्र १4९०९; तथा आंगे ॥ मनुस्मांते, २। ९९,] ४४, १७० ॥ 

---_म- 



आय-यज्ञ । १६१ 

थां कि तैनां छोको में तीन गुण मुख्य पाये जाते हैं। उन को 

स्मरण करते हुए देखो, ब्रह्मचारी के लामंने क्या आदशे रकखा * 
जा रहा है । आप ने आय्य समाज में हवन दोते देखा ही होगा। 
क्यों, शडूःरानन्द, तुम्दारे आकार से आयेसमाज के श्रति कुछ 

कोरापन दिखाई दिया हे ? 
. द्ञौ०-महाराज, मेने अब तक यद निश्चय किया हुआ था 

कि य£ “आय खाने पीने वाले बाबू छोग दी होते हैं । पर आंज 
आप के मुख से यह खुत कर में कुछ हैरान सा होरहा है । क्या 

यह छाग भी हवन करते हे £ 
+ सत्य०-वाह जी बाह ! यदि आये हवन न करते तो आज, 
जब घृत खाने को सी नहीं मिलता, हवन खेसार से उठ ही 

गया होता 
. _महा०- प्यारे, आये छोग नास्तिक नहीं हैं । तुम्हारे दूसरे 

प्रमों की भान्ति यह भी दूर कर देन। चाहिप्ट । यह लोग स्व -: 

ईश्वर के भक्त होते हो। बेद के बढ़े भक्त और वादिक सभ्यता के 

उद्धार के लिए बड़े यत्नशल होते ६ । * तुम्हे कहना चाहता 

हूं कि आये समाज के प्रवत्तक, स्वार्मा दूरगनन्द जी के जीवन- 

अरित्र तथा अ्न्थों को अवश्य पढ़ों | तुम्ठ रे नेत्र खुल जावंगे। 

अस्तु, हवन करते समय आरंम में समिदाधान किया जाता है। 

तीन समिधाएं क्या हें ? भूखा के लिए लकड़ी के डुकड़े ६ । 

पर ब्रह्मच,री को चाहिए कि पद्दिली समेधा डाले तो यह 

आवना करे कि जैसे पृथिवी में घारण करने का गुण प्रकाशित 

होता है, ऐसे ही मुझ में सी हो । जब् दूसरी डाले ता य-लोक 



१६२ बेद- सन्दश ॥ 

के सामान प्रकाश-गुण से युक्त होने की इच्छा करें । जब 
तासरी डाले तो मध्यलाक के गति-गरुण की रक्षा करने का 
सकदप पढदा करे ! इस प्रकार नित्य दोनों समय साममिधाओं 
के रूप में आत्म-समिथा को जगावे । पूथ मन्‍्त्रों में असो 
आप ने सुना था ऊ+ि ब्रह्मनारी सब लोकों को घारण 
करता है | उसका अभिप्राय यही था | मनुष्य के (छूए उन 
लोकों की स्थिति तथ्र दी वाघ्तव में लामदायक है ज्ञब वह उन 
के गुण। को अपने जीवन का भाग बना ले । ओर यह कार्य 
तव ही ठीक २ हो सकता है जब वह ब्रह्मचये की भट्ी 
निकल रहा होता है । जू २ वह मंत्र के दूसरे भाग में कहे हुए 
गुणों के साथ उस सनिधा+* रूप अर्थात्‌ प्रकाशमय जीवन फो 
धारण करता चला जाता है, उस में सब संसार की पालना 
करने के शक्ति बढती चर जाती है | वह तीन गुण हैं (१) है 
मेखला-अखण्ड ब्लह्मचये त्रत का पालन, इसी में उस की 

. सफलता का मभ गुप्त हे. (२) श्रम>पुरुषार्थी होना, आलूस्य 
रहित होना (३) तप, खत्यादि नियमों के पालन करने भें 
आनेवाली कठिनाइयों और प्रलोमनों को कुचल सकना | यही मल लकी पक अमल के जनक बी कद 80002 प पक दस कक कक 3 

+ समिध्‌ शब्द का घात्वथ ही यह है । सम्यक्‌ इध्यते दोप्यते प्रकायते 
उनया इति सामेत, अथीत्‌ भौतिक अग्ि के जलाने के लिए काष्ठटमयी 
आदत्मिक अभि जलाने के लिए, अविया दूर करने वाल ज्ञानमयी उमिधा द्दे 
सकती है। भोतिक इचन आत्मिक हवन के साथ मिल कर मोक्ष दिलाने वाला 
द्वे सकता दे । दूसरे शब्दों में त्रक्षचारी को परा और अपरा दोनों विद्याओं की | 
प्रक्रिया के समझने के योग्य बनाना द्वी शिक्षा का उद्देश द्ोना चाहिए ॥ 



कल्याण का मूल ब्रह्मचये । श्र 

दोनों पहिली बात की सिद्धि में उच्चित साधन हैं| जो मनुष्य 
विद्यार्थी की अवस्था में इन शुद्ध भावों को धारण कर लेता हैं; 
वह राग, बुढ़ापे ओर खुत्यु की पक्ड में क्रिसी बहाने से ही 
आता है ॥ 

... (५) पूर्वी जातो त्रह्मणो अह्मचारी घर्म वसानस्तप- 
पोंदतिष्ठत्‌ । तस्माजातं ब्राह्मणं त्रह्म ज्येप्ठ देवाश्र सर्वे 
अमृतेन स।कम्‌ ॥ ६७ ॥ 

सोर कल्याण का मूल ब्रह्मचारी ही (पूर्वः) सब से मुख्य 
और आगे (ब्ह्मणः) ब्रह्म स (जातः) उत्पन्न हुआ (घन्म ) 
जीवन की उष्णता को (वलान$) धारण करता हुआ (तपसा) 

अपने तप से ( उत्‌-अतिष्ठत्‌ ) ऊपर उठता ह (तस्प्रात्‌ ) उस 

से फिर (ब्लाह्मणम्‌ ) ब्रह्म का प्रकाश करने वाला (ज्यष्ठम्‌ ) बड़ा 
ब्रह्म प्रकाशित होता है । ( देवा; ) ओर दवता ( अम्नतेन ) 

अमृत के ( साक्रम ) साथ प्रकट होते ६ ॥ ५ ॥ 

जब जगत्‌ में सच्चे ब्रह्मचारी पेंदा हं।ते हे, तमी उन के 
उत्साह-मय जीवन के प्रभाव से: प्रभु की कीर्ति फेलती है और 
प्रभु का वणन करने वाले वेद का प्रचार होता है । वेद के प्रचार 
का यद्द फल होता है कि सृत्यु के स्वरूप को समझ कर, अपनी 
अमरता के अनुभव करने वाले विद्वान प्रकट होते है।इस 
प्रकार ब्रह्मचय्ये ही के साहाय्य स वेद प्रचार भी ठीक येति 
से हो सकता हे । 

(६) ब्रह्मचार्येत्ति समिधा समिद्धश का्ष्ण वसानों 



दीक्षितो दीघेश्मश्रः । स सद्य एति पूर्वेस्मादुत्तरं सम्लद्ं 
, लोकान समृभ्य मुहुराचरिक्रत्‌ ॥ ६८॥ 

: देखो, ब्रह्मचारी (एति) आता हे (समिधा) द्वारा (समिद्धः) 
प्रकाशित हुआ २ ( काष्णेम्‌ ) कृष्ण चर्म या अन्य काले कंबल 
आदि को .(वसानः) धारण किए हुए (दीक्षितः) आय जीवन 
की नियम-चर्या में अधिकार पाए हुए (दीघस्मश्नः) मुंह प्र 
बड़े २ बाला वाला (सः) वह (सथ्य)) आन की आन में 
( पृथेस्मात्‌ ) पूवे से ( उत्तर समुद्रम्‌ ) उत्तर समुद्र तक 

(पति, पहुंच ज्ञाता ह . (लोकान ) छोका को (संग्ृभ्य) इकट्ठा 
करके (महुः) वार २ (आ-चरिक्रत्‌ ) सामने रूतः हैं ॥ क्‍ 

: पूबे मन्त्रों मं आप ने खुता था कि ब्रह्मचारी को अग्निहोत्र 

... # इन शब्दों को देख कर हिटने महाशय बड़े चाक्रित होते हैं । उनके हि 

,विष्वार के अनुसार तो उत्तराय समुद्र ओर पूर्व समुद का वेद में वर्ण द्वोना 
असंभव है। पर करें तो. क्या करें | एक ही मार्ग है। पद्िके वेद जैसे हम 
पढ़ रहे हैं, वद्द भी पढ़ें । विकासवाद तथा अपनी सभ्यता और ग्राघीन 
असभ्यता आदि के सारे विचारों को धोड़ दे | जद्दां थुण्डी. न खुले, वह्दां अनु- 
भवी भारतवासी, ऋषियों की सहायता छे लिया करें । फिर पूर्ण आशा है कि 
न केवल वेद का अथे ठीक २ खुलने लगेगा वरन उन को अपने जीवन में | 

भी बहुत अन्तर दिखाई देगा । पर यह उन के लिये करना कठिन है| इक । 
का एक द्वी उपाय है औरं वद्द भारतवर्ष की सर्व प्रकारवी स्वतंत्रता है । उस। 
के सिद्ध द्वोजाने पर हमारे शब्द के गौरव को संसार मानेग़ा, उस से पूर्व नहीं॥ 
उस के लिये यत्न करना और यद्द सुनाए चे जाना प्रत्येक आर्य का कार्य है। 



खसथ्थी सजावट | १६५ 

इस माव से करना चाहिए कि मुंझे में प्रकाश पेदा हो। इस 
में उस के जीवन को वह चित्र दिखाया है जिस के बिना 

उक्त प्रयोजन कभी सिद्ध नहीं हो सकता । रहन सहन खादा 

हो। बख्र साधारण, मोटे हों, सड़कदार न हों। प्रतिदिन दाढी 

और मूछाो को भिन्न २ प्रकार से सुंडा २ कर स्वांग बने की 

ही चिन्ता न लगी रहे । उसका मन दारीर की शुद्धि तथा 

शक्ति के बढ़।ने में खूब लगा हो, पर सआवद में नहों। इस 

का फंल यह होगा कि जूही वह इस प्रंथम विभाग को समाप्त 

कर के जीवन के दूसरे विभाग में पग धरेगा, सारी कऋद्या 

और सिद्धियां उसका चरण-चुम्बन फरेंगी । उस की कार्ति 

संसार के पक सिरे से दूसरे घिरे तक फैल जावर्ग। आर 

सारे छोक लोकान्तरों को वह अपने विचार के अतुसार अपने 

भागे २ चलछा सकेगा । नेता बनने को किस का जी नहीं 

बाहता ? पर बेदिक धम का नेता बनना कुंछ अथ रखता ह | 

प्यारे शड्रानन्द, आयैसमाज के धवर्तक के पवित्र जीवन से 

जाकर पूछो कि इस अत्यन्त कठित मन्त्र का आशय क्‍या ह। 

प्रन्त्र के शब्द बडे साथारण हैं, पर योवन-काल में सब बास- 

नाओं को मारकर इन पर चलना किसी २ का ही काम है। 

पर जो इस मार्ग पर कुछ पग चर जाता हैं, ससार उसे [चर 

तक अपना गुरु मानता चला जाता हैं | 

वस्तु०--महाराज ! हम ने तो सारी आयु यूंदी खो दी। 

या वेद ऐसा द्वी था ? 

मंद्रा० -हीं, प्यारो, वेद की महिमा बड़ी निराली हे। पर 
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शोक है तो यह है कि आप लोगों के मध्य में वेद के स्वाध्याय 
करने वाले, अनुभवी, विद्वानों की बड़ी कमी है । इसे शीघ्र 
पूरः करो । जो हुआ सो हुआ । जो कुछ अब सुन रहे हो, 
इन बाता को जितना साधारण कर सकते हो, करो और वेद 
के पढ़ने, पढ़ाने और खुनने खुनाने में शेष आयु को लगाकर 
सच्चा कमाई कर चलो । 

सत्य०-महाराज, क्या सूक्त समाप्त हो गया 
महा०-नहीं, अभी तो तीन भाग ओर पढ़े हैं। तुम सुनते 

वराछू बनो। यह तो प्रसग-वश बात चेले पढ़ी थी। सुनो, 

(७) ब्रह्मचारी जनयन्‌ अज्षापो लोक॑ प्रजापातिं परमेष्ठिन॑ 
| गभा भूत्वाम्नतस्थ यानाविन्द्रों ह भूल्वासुरों- 

स्ततह ॥ ६९॥ 
(अह्मचारी) (अम्नत्तस्य ) अम्ठत के योनो ) जन्म्र-स्थान के । 

अन्द्र ( गमे;, भूत्वा )गभरूप होकर, (ब्रह्म) वेदादि शास्त्रों 
(अपः) # ज़लवत्‌ घवाह रूप से ब हने वाले कभ ( छोकम ) 

है. 

* वेद के शब्दों का भौतेक और आश्मिक विस्तार अनेक घ्थलों प 
सम्भव है। त्रह्मचय को महिमा गाते हुए वेद हमारे सामने आगे चल कर 
तार सेसार रे इस के विस्तार को वतलाएगा । यहां पर भी भोतिक ब्रह्मर्य 
// आर संकेत हूँ। जहां यह्द दोनों अर्थ संगत करने द्वोत हैं, वेद कोई ण्स 
गज वतता ईं, जो देनों ओर संगत हो सके । यहां पर वह शब्द “अप है। 
यह अप्‌ (जल) का द्वितीय बहुवचन है । सूर््य दिन रात प्रंकाश करता! 
दे । उस के अच्षण्ड ताप से सारे संसार में जीवन पैदा दो रद्दा है । यह ' 



सञ्या नेता । १६७ 

सब प्राणियों के कम के साक्षी (प्रजापतिम्‌) सब प्रज्ञाओं के 

। का ही प्रभाव है कि बादल बनते और वर्षाएं होती हैं ॥ जब वादुल छठायेप 
छा जाते हैं, उस समय सूर्य अम्रत-जल की योनि-अन्तारिक्ष में गर्भ की तरह 

'तिरोहित हो जाता हैं। थोड़ी देर के पीछे बिजली कड़कने लगती हैं और 
मेघ रूट २ कर बरसने लग जाते हैं | इन्द्र-बिजली भी, मानों, तेजोमथ सूर्य 

का ही रूपान्तर है। ब्रह्मचर्य भी तेजोमय होता है। इस भौतिक वर्णन से अब- 

, महुंष्य के ब्रह्मचर्य का प्रकरण चल पड़ता है| “अप;” का मूल अर्थ केवल जल . 

क्यों कहें ?! जल इस लिए अथ करते हैं कि उस में वहने का तथा एक स्थान से 

दूसरे ध्यान में पहुंचने का ग्रुग पाया जाता हैं | व्याकरण-शास्त्री इस शब्द का 
आप धातु से संबंध जोडते हैँ । हमारा कमे भी अनारि-अ्रवाद्द के रूप में बद्दता - 

- बला आरद्दा हैं । ब्रह्मचारी इस की माहिम्रा को प्रकट करता है। कर्म दो प्रकार 

का है ( १) अप: ( एकवचन ) कारीगरी, तत्काऊ किया हुआ कार्थ (२) 
अपः ( वहुवचन ) प्रवाइ-कर्म 

पाथरिमी विद्व'नों ने केवल जल का द्वी अथ लिया हैं, अतः बह अधूरा दे। 
हमारे अपने अनुवादकों ने कर्म के अभी में उपर्युक्त प्रथम विभाग में लिया है, 

बह स्वर के ठीक संगत न हो सकने से काठेन है । सायण ब्ह्मस्त्राह्मण 

करता है। इस का भी मैत्र के प्रथम अथे में कोई श्रकरण नहीं । परमेष्ठी 

आदि शब्दों से वह अपने मन माने वेदान्तकी . पद्दोलेयों को सिद्ध करना चाहता 

'है।.हमारे एक छेखक इन्द्र शब्द की विवित्र व्युत्प॑त्ति देते हैं। इन-शत्र; ६ 
'भगाने वाठा । जहां तक हमें पता हैं इस का प्रमाण प्राखीन व्याकरण या : 

'वरिदक में तो नह्ठीं पाया जाता : इस मंत्र के अथों पर विचार करने से एक 
और बात भी निशित द्वो रद्दी दे । असुरों को ठीक करने के छिये परमात्मा को : 

अवतार धारण,काने “की कोई आवश्यकता जद्दीं । ब्रह्मचारी ही यदह्द काम .. 
भच्छी तरह से निबाद्द सकते दें 



१६८ बेद-सन्देश । 

पालक ( परमेष्ठीनम ) अपने प्रकष्ट, आनन्द: स्वरूप में रहने: 

वाले ( विरशजम्‌ ) सदा प्रकाशमान प्रभ्नु को (जनयन ) प्रकट. 
न ह हि. ०५.४ ५ 

करते हुए (इन्द्र; ) सब ऐेश्वयों का स्वामी (भृत्वा ) बनकर . 

करता है ॥ ॥.. क्‍ 
इन्द्र चनने के लिए पराक्रम की आवद्ययकता है। वीर ही 

अखझुरों को हनन करके न्याय को स्थापित करते हें | वह अपने 
जीवन की उज्ज्वल ज्योति से वेद्‌ का जगत्‌ में प्रकाश करते हैं। 
वही अपने चमकते हुए कमा से कमे के प्रभाव को हृदयों पर 
आकित करते हैं । उन के सनन्‍्तोष तथा नित्य परिश्रम-शीलता 

(ह) निश्चय करके ( अखुरान्‌ ) अखुरों का ( ततहे ) नाश 

और प्रश्ठु-माक्ते से छोग प्रभु के मक्त बनते हैं। बह सच्चे नेता हैं॥ 

. (८) आचायेस्ततक्ष नभसी उमें इमे उ्वीं गेभीरें 
पृथिवी दिवे च। ते रक्षति तपसा ब्ह्मचार्रा तस्मिन्‌ देवाः 
समनसो भवान्ति ॥७०॥ 

आचाये (इमे) इन (उसने) दोनों (नमसी) ढकनों के समान: 
(ड्व) विस्तृत (गंमारे) गंसार पृथियी और च-लोक को 

(ततक्ष) ब्रह्मचारी के सामने तराश के रख देता है। उन के 
विषय में पूर्ण शान प्राप्त करके वह (ते) उन की तप से रक्षा 
करता है | इस का परिणाम यह होता है | कि (तस्मिन) उस 
के अन्द्र (देवाः) सब देवता (समनसः) अनुकूलता से युक 
'((मवान्ति) हो जाते हैं॥ 

:“ आचार्य के विस्तृत ज्ञान की मददिमा भी वेद हो ठीक २ 



ब्रह्मचारी का स्वरूंप | १६९ 

बताता है । रात्रि को आंख उठा कर देखा करो | संसार कितना 

पिस्तृत है और कितना थोड़ा हमें इस विषय में ज्ञान है, ग्रह 

तुम्हें पता छग जावेगा । पर आचाये इन बातों को सुन्दर आ- 

कार्रो-में अपने ब्ह्मचारी के सामने प्रत्यक्ष खड़ा कर देता हं । 

उस ज्ञान की रक्षा पूणे तप ओर नियम आदि ऊ पालग से ही 

/ ही सकती द्दे॥ द | 

(९) इमां भूमि एथिवीं ब्ह्मचारी मिक्षामाजभार प्रथमो 

दिव च | तें कृत्वा समिधापपास्ते तयारापिता झवनानि 

विधा ॥७१॥ 
इस घकार (प्रथम) पूर्ण उत्साह से युक्त (अछ्मचारो) अपने 

शुरु को सेदा करता हुआ (एथिवी) विस्तृत (भूमिम) भूमि ओर 

चलोक को (तयोम्न्ययोः) जिन के अन्द्र (बैशवा) सरपृण 

(भुवनानि) झोक (आ-अपितानि) चारों ओर समाये हुए ह, 

(मिक्षाम) सिक्षा के रूप मे (आ जमार) प्राप्त करता हे | इस 

के पश्चात्‌ (ते) उन्दें (सामिथां छुला) अपने प्रकाश को साधन- 

रुप समिथाएं बना कर हरि-भक्ति में (उपास्ते) कग जाता है ॥९॥ 

ब्रह्मचारी मिक्षु है और आचाये दाता है। उस से वह सारे 

संसार का क्षान लाभ करता हे । पर ज्ञान का अन्त प्रश्भु-भक्ति 

ही है । यदि वस्तुतः पृथिवी और द्र-लोक के अन्दर वत्तेमान: 

सारे पदार्थों का बोध दर्म आत्म-विस्तार से शूल्य रखता हे, 

तो बह हमें बहुत महंगा पढ़ा दे। शुष्क शञान से अभिमान पैदा 

होता और उस से मलुष्य नष्ट हो जाता है। अतः प्रभु के भक्ति 



१७० वेद्‌-सन्देश । 

रख से रासत होकर जीवन के परम लक्ष्य के पांन के लिए ही 
ब्रह्मचये का अभ्यास करना उचित है । पृथिवी और च-लोक 
किस तरह हमारे आत्प्र-यज्ञ में समिधाओं का काम देती हैं, 
यह थोड़ी देर हुई, समझा चुका हूं ॥ क्‍ 

९ ' निधी (१०) अवोगन्यः परो अन्यो दिवस्पृष्ठात गुहा निधी 
निहितो त्राह्मणस्य । तो रक्षति तपसों बह्मचारी तत्‌ केवर्ल 
कृणुते ब्रह्म विद्वान | ७२॥ 

(ब्रह्म णस्य) ब्राह्मण अथोत्‌ चेद-विद्या के ज्ञाता के (निधि) 
दो कोष (गुहा) बुद्ध की कन्दरा में (निहिता) स्थापित होते हैँ। 
उन में सर (अन्यः) पक (अबोग्‌) समीपवर्ती होता है ओर (अन्यः) दूसरा (दि्वः-पृष्ठात्‌ पर:) च-तल से परे के साथ 
संबंध रखता हे। (तो) उन की (त्रह्मचारी) (तपसा) तपसे (रक्षति) रक्षा करता है, पर ( तत्‌ ) ऐसा कार्य (केवछम) | 
केवल (बह्म) को (विद्वान) जानने वाला ही (कृणुत) कर पाता 
ह। जो नेझ-वद्‌ का भनन नहीं करता, वह इन कोषों की रख- व/लछी नहीं कर सकता ॥ 

५ जाय सच्चा ब्राह्मण होना चाहिए । जहां चह त्याग का आदेश हो, वहां संसार का नत | बनने के लिए उस में यह बल होना चाहिए कि इस लोक की उन्नत तथा प एलाक-विषयक जद्गात के संबंध में उस ठोक २ समझ हो । वह केवल जाप. करना ही न जानता हो । वहत्र 'झणा, क्षत्रियां, चेइ्यों तथा शूद्वी के काय्यों से ठीक २ परिचय रखता हो । घृणा न + 



आचार्य की विशेषता । १७१ 

हो । उस की विशेषता इस में नहीं कि वह किसी काम म फंसा 

हुआ नहीं, वरन हस में है कि इन सब बातों से पूर्णतया परि- 
चित होता हुआ वह अपने उच्च विचारा तथा मक्ति-भाव से 
संसार के आगे सदा अच्छे आदरश का रखता रहता है | ऐसे 

सदगुरुआके दिये हुए कोषोकी रक्षाका मार सच्च अह्यचारियों पर 
है और वह तब तक यह कार्य नहीं कर सकते, जब तक 
ऋषियों के चरणों में बेठ कर बेद्-विद्या में निपुण नहा होते ॥ 
जब से वेद-विद्या की ओर हम उदासीन हुए हैं, न हमें ऐेश्वर्य 
का सुख मिलता है, और न आत्मा में धर्म संतोष ही होता है। 
भला हो अखण्ड ब्रह्मचारी, वेद-विद्या के सूय्य दयानन्द स्वामी 

का, जो हमारा मुंह फिर वेद की ओर मोड़ गया है ॥ 

..._ (११) अवीगन्य इतो अन्यः प्रथिव्या अग्नी समेतो 

नभसी अंतरेमे । तयोः श्रयन्ते रश्मयोधिहृढास्तानातिष्ठति 

तपसा ब्रह्मचारी ॥ ७३ ॥ 

(अम्मी) दो अश्नियां (इम्र) इत (नमी) दो ढकन/“ग्रथिवी 
तथा द्यकोक़ के (अन्तरा) बीच भे (सम-एत:-) इकट्ठा हांजाता 

हैं, उन म से (अन्यः अबवोाग ) एक ता हू पास है और 

(अन्यः) दूसे एप (इतः पृ.थेव्बाः) इधर प्ाथवा से दुरवत्ता ह | 

(तयो४) उन दोनों आंग्रेयों की (रश्मय३) किरणे एमलकर 

(दढा)) दृढ हुई २ ( अधि-अ्रयन्ते ) सारे संसार म व्यत्ध हा 

रही हैं, ( तान ) उन को तपसे ब्रह्मच।री (आतिष्ठतिं/ चारण 

करता 86 ॥ _ ॥ 



। 

१७२ चेद-सनन्‍्देश । 

दूसरी आग सूय है | आज प्रत्यक पदाथे में विद्यमान है। 
ब्रह्मचारो भा इन अभ्नियां की किरणों को अपने अन्दर धारण 
क। ता हुआ, तीसरी अप्लि बनकर अपने तेज को सवत्र फेला 
द्वेता छे । 

(१२) अभिक्रन्दन्‌ स्तनयन्नरुपः शिरततिंगो बृहच्छे 
पोइनुभूमो जभार । ब्रह्मचारी सिंचति सानो रतः प्रथिव्यां 
तेन जावन्ति प्रदिशश्रत सुः ॥ ७४ ॥ 

( अमिक्रन्दन्‌ स्तनयन्‌ ) शब्द करता हुआ, गजता हुआ, 
(अरुण:) छाल ( शितिंगः ) पक्के रंगवाला (बृहत्‌-शपः) बडी 
भारो प्रजनन-शक्ति का ( भूमा-अनुजभार ) भूमि पर चिस्तार 
करता हैं | (बह्मचार)) (सानो) उत्तम गुण, कम, स्वभाव 
चाल, उत्कष्ठ कुल के साथ सबचथ पेंदा कर के, योग्य क्षेत्र मे 

* जैसे पूर्व सूथे को ब्ह्मचारी के रूप में प्रकट किया हे, यहां पर मेघ के ताथ उपमा को जोड़ा है । इतना मेल मिलाया है कि आतिशयोक्ते द्वारा एक द्द कर दिया हू । मेघ, काला, भूरा, गर्जता हुआ भूमी पर धान्य-जननी शक्ति 
को फेलाता है । परव॑तों की चोटियों ( सानौ ) पर जल-बिन्दु पड़ते हैं,नदियां 
वेग से बहती हैँ, भूमी उर्वरा होती हैं और लोग जीवन का रस, अन्न पाकर 
सुखी होजाते हैं। 

हमारे द्वी एक लेखक ने इस अ»कार के आश्रय को छोड कर सीधा अर्थ 
मेघ पर घटाना धाह्दा दै | पर बड़ी मुंह की खाई दूँ । “ बृहच्छेप: ? का अभ + हा अभावशाली करते हुए व्याकरणकी तथा ब्द्मजल करते हुए ग्रसिद्धि तथा 
निरुक्त की सफाई द्वी करदी है। पूर्वोक्त श्रक्रिया के अनुसार “ स्तनयन्‌ ? शब्द 



७ आ 

ब्रह्मच्य के अभाव से हाने । १७३ 

( रेतः) वीज सिंचता हैं (तेन) इस के द्वारा पृथिवी पर 
चारों ओर छोग सुख से जीवन धारण करते हें ॥ रा 

.. च्यारो, कभी तुम ने अपनी जाति के अधःपतन का मी 

विचार किया ? समाचार पन्नों में तुम कया पढ़ा करते हो 

योरूप और अमेरिका के मुख्य मंत्रियों तथा नेताओं की 

वक्तताओं मेहीन मस्त रहा करो । तुम्हारी जाति में रोग बढ़ 

रहा है, अतः झुत्यु भी नाना नामधर कर बढ २ कर शिकार 

ब्वल रहा है ! अह्मचय के वढ़ते हुए अमाव के कारण पुंस्त्व 

((६7000) कम हो रहा है | उस से तुम्हारी संख्या प्रांत 

दिन घटती चलटी जा रही है । जहां दूसरी जातियों में विचाह 

उन के कल्याण का साधन वनता है, वहां तुम्हारे हां योग्य, 

अयोग्य के विचार से रहित विव.ह स्वयं एक रेशग बन रहा है। 

 ब्ेद उपदेश करता है कि अपने युवकों में बरद्माचयये की ओर 

न्च्न् 

2 न लक पट 

मुख्य जाति से भघ-परक दे । * स्तनयित्लु ' भेध को कहते द्वी हैं। “सानो< 

' रुचि पैदा करो । वह तुम्होर जातीय बल के कोष हों। पर इस 

बहुमूल्य कोष को ठीक उपयुक्त करने के लिए तुस्ढें अपने हां 
के विध/ह के रिवाज में उचित परिवतेव भी करना होगा।य८& 

जातीय जीवन का प्रश्न है, इस पर खूब विचार करो ॥ 

(९३) अग्नो सर्ये चन्द्रमासे मातारश्वन्‌ ब्रह्मचाय रप्सु 

समिधमादधाति | तासामचींषि श्थग्ने चरन्ति तासामा- 
ज्य पुरुषा वषमाप। ॥७५॥ 

शिखर भी उधर द्वी मुख्यतया लगता है | पर शेष विशेषण मनुष्य को स्म- 

एण कराते हैं 



' १७४ वेदू-सन्देश । 
क स्पूः ्‌ः चच्‌ ब्रह्मचारो आंध्र, सूर्य, चन्द्रमा (मातरिस्वन्‌ ) वायु तथा 

जलो में स(भधा को (आदर्धाति ) धारणकरता हं& तासाम) 
'डन ( जलादि की) पृथऋ्‌ २ (अर्चीषि) किरणें (अम्र) बादल 
में (चरान्त) वचरता हं, (तास।म्‌) उन का ही यह फल हैं जो 
(आज्यम्‌/ घ्वत,(पुरुष:) पुरुष (वर्षम्‌ | बृष्टि और ( आप) जल 
देख पड्त ह ॥ 

जब ब्रह्मचारो गुरु से इन सब पदार्थों के बिषय में ज्ञान प्राप्त 
कर लता है, त। इन का रा्ष्ययां उस के मन में प्रकाश कर . 
दत्ता € | अब उस जान पड़ता हे कि घृत् आदि आवद्ययक 
परदाथ कस इन भातक देवताओं के पारशक्रम का फल है । 
जिस प्रकार +त्येक देवता भिन्न २ होते हुए. भी दसरों के साथ 
मल कर ससार के जीवन के रक्षक, इन परदाथ। का उत्पन्न 
करते ८, वेसे है, हमारे शरीर में इन्द्रिय-रूप देवता करते ह, 
पस हा मनुष्य-लमाज मे (नयमानुसार जीवन व्यतीत करते 
चाल, बत्रह्मचारा छ|ग कया करे ॥ 

है ९ छा ऊ (१४) आचाया मृत्युवरुणः सो म आपधय; पय। । 

जीमूता आसनृत्सत्वानस्तेरिंद स्वर  राभृतम ।। ७६ ॥ 
#इन पदार्थों के विषय में पूर्ण ज्ञान पैदा करता हुआ अपने आत्म-यज्ञ में 

उन को लगा देता है| सष्ठि-यज्ञ में यह सब सामरधांएं बन कर ही चक्र को 
चला रहे हैं । हमारे शरीर में भी इन तत्त्वों के सदद-योग से दवा सारा का 
दो रह्या है । ब्रह्मचारी का लक्ष्य इन दोनों यज्ञों को मिला कर, अपने तथा 
संसार के जीवन में शान्ति स्थापित करना है। 



आच्ाये का स्वरूप | १७५ 

अब ब्रह्मचार्यी को संसार मं आंख खोल कर, उपदेद ग्रहण 

करन वाली वृत्ति को धारण करने की शिक्षा मिलती है । साथ 
ही, आचाये का स्वरूप मी वर्णन किया जाता है । 

(सत्यु:) (बरूणः) (सोमः) (ओ।षघयः) (पयः) दूध (सत्वानः) 

: घने, ऊमे हुए (र्जसूता:) जीवन-रसजतजल बरसाने वाले मेघ्र 
(आचार्य) आचार्य के समान (आसन) हैं | देखने वाली आंख 

देख सकती हें कि किस तरह (तेः) इन सब (आचाय के रूपों) 

द्वारा (इदम) इस (स्वर) नियमानुखार गाते ब,छे सखुखमय 
लोक का (आश्षतम्‌) पालन |किया जा रहा है ॥ # 

* सायण पू्वार्ध में तो ठीक चलता हैँ । पर पोराणिक देव-माल् का 

विधार वरुण के अर्थ भें फिर उसे पीछे घसीट लेता है । भोतिक और आत्मिक 

शिचद़ी इतने बड़े भाष्यकारके कार्य को अनेक स्थलों पर दूषित कर रही है । 

सगति इस का नाम हैं, कि जब एक विभाग में चलें, तो अन्ततक उसी को 

निबाहें | हमारे अपव एक लेखक ने जहां तक सायण का अनुसरथ कया 

बहां तक ता ठीक हैं| पर उसके आगे कपोल-काल्पत मन उाक्तिया स बडी 

ग़बढ़ की है। सोम शब्द का अर्थ 'सउमा' करके केनोपानंपद्‌ को साथ 

नौढना चाह्या है | क्या अच्छा होता यादि अपने द्वी लगाये हुए स्वर का ही 

विचार कर छेते | ऐसी बातों से यह दिखाना कि / यद्दी वेदोंका गंभीरता हैं *, 

वैदिक व्याख्यान-शैली का उपह्दास करना है। “सोम ” शब्द का ठीक अथ 

ऊपर कर दिया है । इस में कोई कमी हो तो कल्पनाओं से काम लाया जावे | 

* फ़ैर उपनिषदों की रचना वेद के पीछे की है | ऋषियों ने वोदिक विघारों को 

भुन्दर कथाओं से समझाने का कई स्थलों पर यलल किया है । पर, क्‍या इन 

भ्धाओँ को वेद से निकाल कर ही वेद का गौरव स्थापित किया जावेगा £ 



१७६ बेद-सन्देश । 

स॒त्यु आचाये है। इस ने कितने बिचारकों को प्रथम प्रेरणा 
करके संसार का उपकार किया है। इसे केवल मारने वाला ही 
मत समझो । यह आत्मा की ज्योति के जगाने में मी बड़ा सहा- 
यक होता है । बरुण, परमात्मा की रमणीय, बरणीय, सर्वत्र । 
च्यापिनी शक्ति का प्रकाश कंरता है | कहीं सूर्य के रूप में, कहीं । 
जल के अधिष्ठाता के रूप में इस का वर्णय पाया जाता है। 
दोनों रूपो में जगत्‌ के बिस्तार और इस के परम कारण जग- 
दीश्वर का ध्यान पैदा करने में बदा सहायक है। सोम प्रद्भु की । 

) अ्रणात्मक शाक्ति के प्रकाश का नाम है । यह चन्द्र की मनोहर, 6 
है... चित्त-विकालिनी, शीतल चांदनी के रूप में हमारे ऊपर »माव 

डाल रह है। क्या यद्द अकराश शुरू बनकर हमें चेतावली नहीं 
दे रहाके दम सी इसी प्रकार का, शीतल, उज्ज्वल, शान्ति- 
कर, अ,नन्द्‌ पद स्वभाव पैदा करें । अह्ायचारी खुली वायु में 
द्नि को सूये से और रात को चांद से दिल खोलकर उपदेश 
करे । औषधियों तथा दूध की लोकोपकारिणी रचना 
_ | वाचच्रता की वह सदा अपने सामने रखता हुआ, संसार 
* लिए ढु:खवनाशक, ओषधचिरूप तथा पुश्टिकारक, ठुग्ध-रूप 
न की यरन के और वर्षा ऋतु में घनथे।र, गरजते हुए 
मय जल क्या बरखांते हैं, पशु, पक्षि, जलूचर, स्थरूचर, घास 
आर पत्ता--सर्मी के लिए जीवन-रस की वर्षो करते हैं। क्या क्‍ 

इतिद्दास का इंस से; बड़ा अपकार द्ोगा | यद्ध बीमारी भी सायण से | द 

आरंभ हुई है। यह्द कठोपानिषद्‌ से मिलाता है ॥ 
... 9? 



गुरु शिष्य भाव । १७७ 

थौवन-दर्शा को प्राप्त कर के, ब्रह्मचारी मी ज्ञान-रस की 5।४ 

करता हुआ, ससार के आत्मिक जीवन का ओर शायारक 

पुष्टि स॒ शारीरिक जीवन का प्रदान करनेवाला न वनंगा हि 

बनेगा ओर अवश्य बनेगा, यदि वह इन भावों से चित्त के 

। कोठड़ी को भरता रहेगा। यद्व भाव उसके हृदयम सच्च आचाये 

की संगति से पेदा होंगे ! वह झत्यु-रूप होकर उस के छुद्न 

भावों को भस्म करता है ! वरुण रूप होकर वरणीय, मनारम 

गुणों को उस में प्रविष्ट करता है । सोम-रूप होकर उस के 

आलस्य को दूर कर पुरुषाथ को घुद्दा पलाता है । आषच्र-रूप 

होकर सब दुःखों ओर दोषों का 'छेन्न (भेन्न कर दता हे | टुग्ध- 

रूप होकर उसे ज्ञान के हथ से पुष्ट करता हैं आर जांवन-वषक 

मेघ की भा।नति से प्रकार का जीवन प्रदान कर निदाल २ कर 

देता है। धन्य है, वह देश ओर जा।ते, जहां इन पावत्र आइशों 

के अनुसार, प्रकृति ओर परमात्मा को गंद मं वठ कर, आचार्य 

पढाते हें आर ब्रह्मचारी पढ़ते है | बहा खुख का वषा सदा 

होती है ॥ 

(१५) अम्मा घृतं कृणुते केवलमाचायों भूत्वा वरुणों 

यद्यदच्छत्‌ प्रजापता । तद्‌ । त्रह्मचारा आयच्छत्‌ स्वान्‌मत्रा 

अध्यात्मनः ॥७७॥। 

. आचार्य के पास विद्यार्थी भिन्न २ प्रकार के आते हैं, पर 
वह (अमा) अपने घर (कुछ) में-भपने सेसग से (केवर्ल) सब 

दोषों को हटाकर शुद्ध (च्तम ) सरलभाव तथा प्रकाश 
(छणुते) पैदा कर लेता है । पढ़ाने के पश्चात्‌ (वरुणः भृत्वा) 



१७८ चेद-सन्देश । 

स्वीकार करते येग्य होकर (प्रजापतो) प्रज्ञाओं के 2 
करने के लिए जाने वाले उस ब्रह्मचारी से ( यत-यत्‌) जो 
( पे>छत्‌ ! इच्छा करता है (मित्र) स्त्रह से युक्त (चह्मचारी) 
स्त।तक ( स्वान ) अपने (आत्प्रनः) स्वाथ तथा ॥न्नजा भाषा 
सभा (आध) बढ़कर, ऊपर उठकर ६ यच्छतू ) गुरु का 
आशाओ को पूण करता हैः ॥ ॥ 

आचाय स्वीकार करन योग्य ऋब 
च्रह्मतनारयां के ् 
लेता है | यह अब कोई वा 
सरल-स्वनाव को 

होता है ? ज्ञब वह 

॥क्‍ पु दा ह न कु नह ६. 

त॑ उल झा छपाकर नहा रखते। 

ए6ण छर, मुझ के ज्ञान खत परकाश को प्राप्त 
करत है । उस्र दशा पे जा आशय करता है, बह स्वार्थ 
नहा, बरत प्रजापति, परप्तात्मा के निप्ि सवा का झाव ही 

3* मचाव के आदेश को' कौन बहाचारी, सच्चा विद्यार्थी 
हा आयाम 3 अमल 

व शक. 

" अं अत्यन्त कठिन मन्त्र है। ग्रोफि 4 साहिब ने पहिले पाद का अथ किया हैं 'आदागे सारा मक्खन घर ले जाता त खूब ! यदि तमिक भी आचार्य के रक्षण का ज्ञान होता या किसी आये विद्वान से पूछ ही लिया 
दाता, ता इतना अनर्थ न करता ,। आचार्य को इस समय शिष्य के कठोर 
भावा का पिघछाने की चिन्ता &। उसे अपने लिये घत वीचिन्ता न हीं घेर 
रहा | तभा अनुवादकों ने प्राय: स्वान>स्वात्‌ करके अथ ककया हैं। पर यह 
पद-पाठ5 के विरुद्ध होने से हमें स्वीकार्य न | विशषत; जब आर सुन्दर अथ 

द्वो सकता हो । ब्रह्मचारी ही अब प्रजापति बनने छगा है । इस के लिये अंग 

मन्त्र देखो ॥ 



सच्चा शिक्षक | १७९, 

अपने आराध तथा खझुख के लिए गौण कर सकता हे ? यह 

सारी बातें उसी समय हो सकती हैं, जब पढ़ानेचाले और 

पढनवाले वस्तुतः इन भावों को समझकर गुरु-शिष्य प्रणाली 

को चलाने की इच्छा करते हो | प्यारो. ध्यान से सुनत चलो | 

चेद-चीणा अब वज रहा है ॥ 

(१६) आचार्यों बह्मचारी ब्रह्मचार्ा प्रजापतिः । 

प्रजापतिविराजति विराडिन्द्रोइभवद वशों |४८॥ 

आयाये ब्रह्मचा* होवे, तव दी उल खे शिक्षा पाया हुआ 

ब्रह्म री प्रजा का पाछक होऋर (चिराजात) शाभा और यहा 

को लाभ करता हुआ ( इन्द्रः वशी) सब को वश से करता आर 

ऐेशवर्य का स्वामी वन्ता है # ॥ ॥ 

गे।सा उसी व्य कि की होगी जा प्रजा के :हैत के काया स॑ 

लगने वाछा होगा | जा पूर्ण सयम. डोकर शस्‍न्षक बनगा, उसे 

के विद्याथी जगत में दीपक बनकर प्रकाश कर्ंगे आर अपन 

पराक्रप से दिखा कर कमी सी वापिस आने वाले न हाग | 

इस भञ्ञ से आरंभ करके अब ब्रह्मचय का महिमा का विस्तार 
के त-लननालन- मनन बन. नयी सननननननमकनननन न +«-«-मममअणनअभ«भ«<.3सव नम. िना+-न-+मन नमन 

डा नक-नन-+-नमाल-+--मनरू-ान--..ा 

» सायण के अनुसार प्रजापति, विराट तथा इन्द्र पारस पिक शब्द हैं । 

अफ्यिपहित व्रद्म, ल्लश्टि-झूप में प्रजापति कद्ृश्ता हं, यारि | पर यह्य वात 

हीक नहीं है| यहां पर ब्रह्मचार।ं हवा अजापाए ओर बिराद बनना कहां दे | 

_ बेदान्त की प्रक्रिया के अनुसार जीव कभी इंशवर नहीं बत सकता | जब भी 

उसकी उपाधिका अन्त होगा, वद्द शुद्ध ही ब्रह्म होंगा शवल ब्रह्म में पावित्तेंन 

सायण के अपने सिद्धान्त के द्वी विरुद्ध दे ! 



१८० वेद-सन्देश । 

बतलाते हें | इस का सार य द है कि ससार में जो जीवित र द्व 
कर कुछ कर दिखाना चाहता है, उसे ब्रह्मच।री होना चाहिए ॥. 

१७) ब्रह्मचस्येण तपसा राजा राष्ट्र विरक्षति । 
आचाया बत्रह्मचयंण ब्रह्मचारिणमिच्छते ॥७९॥| 

राजा ब्रह्मचय-रूप। तप का सहायता से (राष्टम ) राज्य 
का (वि) विशेष (रक्षति) रक्षा करता है । आचाये अह्मचये के 
छारा हा ब्रह्मचारा को ( इच्छते) चाहता है #॥ ॥ 

ससार का राष्टरिय-इतिहास इस बात में साक्षी है कि 
जितान्द्रय, तपसवा राजा हा ध्जा के हित-कारक हो सकते 
है । जो विषय वासना सर व्याकुल हो रहे हों 
(नरव॑छ प्रज्ञा क। कोई चच्तु भा सराक्षत नहा रह सकता | यह 

उन के अत्याचार स ही राक्षली रेवाज चला है, कि अवलाओं 
के मुखड़ चुरक का दोबार के पीछ कुस्ह लाये रहते हैं। ऐसे शासक 
जजा के भक्षक होते हैं, न कि रक्षक । जय कभावद्शी छात्र उन्हें. 
आ दबाता है, ता उतत समय पजा का बहा अवस्था हाता है जा उत्त 

हमार एक लेखक ने यूं समझा 
कर के उस की रक्षा करता 

किकन-_+.- 

आर एस हो गुरु भी त्रह्मचारी में ब्रह्मचर्य की श्रातैष्ठा करा कर उस का कल्याण करता है जहां तक इस भाव का संबंध है 
नह बड़ा अच्छा हें । पर बेद के शब्दों से ब्रह्मचर्य राज-कतृेक तथा आचार्य 
कतक है | राजीपकरण और आचायोंपकरण का भाव तो नि कल सकता हैं, पर 

ए॒ नहीं । अन्यथा अगल मन्त्र में अश्र की समता को (स्थिर करने के लिये वास भी त्रह्मचर्य करता हुआ चोडे से खाया जाता दवा 
दोगा । इस से स्पष्ट है कि यहां भी इस अर्थ की संगति लगनी कठिन है ॥ 

उन के हाथा 

के राजा राष्ट में वरह्मयचये का प्रचार 

यह अर्थ करना 



॥ 

नमन नमन ण नह लानभणभण।णण।. 

ब्रह्मचय का. प्रभाव। १८१ 

भेडोकी होती है जिनका राखा कहीं दूर चला गया है और क्र 

बाघ ऊपर आऊकूदा ह | निर्वाय पुरुषाक हाथम राज्य आधिक नहीं 
ठहर सकता | प्यारा, अपना ब॒रा शातय।, द॒व्येसनो आर नाना 

प्रकार के कुकर्मों को सोनो। ओर फिर बतलाओ कि वेद का 
। #7*«. 5. «55 ६०५ 5 # 5 #<. न | 
'कहना कितना ठाक वेंठता है | तुम्हारा जात का परतनत्रता ने 

हो तो और क्‍या हो ? कितने शोक की वात है कि ब्रह्मचर्य का 

इतना खुन्दर उपदेश तथा इतिहाल तुम्हारे शम-अन्थों में पाया 

जाता हो और उस का आचरण इतना थोड़ा हो । 

यह संयम तथा मयांदा का जीवन हो ह जो पढ़ाने वाला 

में विधोष प्रतिमा भेद करता है | उन म॑ विचित्र आकषण-वल 

उभर आता है | उन के मस्तक से ब्रह्मव्चेस को किरण निकलर 

कर उन के शिष्यों पर पदढ्तीं & | वस्तुतः ऐस हर गुरु चाहते & 

कि जितना उन ते बन पड़े, वह उपकार करते ही रहें। जब 

कोई उन से पढने आता है, तो उन को प्रसन्नता होती है । यहां 
ब्रह्मचर्य से तात्पर्य वही है जो इस सूक्त की व्याख्या से पूर्थ में 

ने बतलाया था | यह वह मर्यादा 8 जिस का पालन सब वर्ण 

ओर सब आश्रम कर सकते हैं ॥ 

(१८) ब्रह्मचर्यंण कन्यारेयुवान विन्दर्ते पतिम्‌। 
नडवान्‌ ब्रह्मचयंणाश्रा घास जिगाषात ॥८०॥। 

ब्रह्मचये के प्रताप से कन्या योग्य, युवा पाते को ;('वेन्द्ते ) 

प्रप्त ह।त। 8 (अनडवान) यतक आर (अश्वः) घाड़!ः त्रह्मचय 

सही घासज्अपने भोजन को (ज्ञगीषांते) जातते ह ॥ 
-+ 

४ हिटने साहिब के अनुवाद पर तो हंसी आदी है । वह ब्रह्मचर्य-वोदेक 



१८२ चेद-सन्देश । 

ऊचद पुरुषा के लिए हो नहीं, वरन सब प्राणियों के लिए 
त्ह्मचय का विधान है। कनन्‍्याओं और स्त्रियों के लिए बेसे हो 
हत का पालन आवश्यक हें, जेसे पुरुषों के छिए | ज़ब तक 
दान।, युवातया ओर युत्रा इस गुण सर युक्त नहा हात तब तक 
यार्य ।ववाहा का हो सकना असभच हूं | अतः सनन्‍तान भी , 
याग्य उत्पन्न नहा हा सकती। इस का पारण![म, चवण-सकरता 
आर सब धर्मों का उच्छेद ही तो हे | 

जब तक घो$, बेल ओर दूस। पशुआ मे शाक्ते बनी रहता क्‍ 
5 भाजक भ॑! उत्त पर प्रसन्न रहता हैं ऑर उनका उत्साह 
भा वन्त। रहता है | पशुआ का खुले छलांग छगा २ कर 
गा आए पर्नों चारा चर जाना उस कें ब्रह्मचय का ही चोठक है ॥ 

(१९) ब्रह्मचर्येण तपसा देवा मृत्यप्नपान्नत । इन्द्रो 
+ अलचयण दवेभ्यः स्व शराभरत्‌ ॥ ८१ ॥ 
5०४ न 2333 +>->+ 

52255 

जयाभ्पन, समझ कर चले है | यहा गाड़ी रुकती दंख कर आश्चय करते हुए 
ही है के यदि अ4 को कुछ ढीला कर द ती मंत्र वेहदा नहीं रहेगा। “>*डत: अह्चर्य का भाव न समझते हए 
जम गंदे डोल लिया है । मैत्र हैँ | जसा हू, वेंसा ही हैं। हां अनुवाद नि 
“न्दह बंह़दा है | का एसा अवस्था में भाष्य करने बेठना इस लोकोक्ति 
5 जंजुसार हैं:--' हाथ मां, में रह न सकू ”। भारतवासी आये बालक भी _ तो है के अह्मचय से तात्पर्य क्या होता है। सायण तीसरे पांद को पूरा करने के लिये दूसरे पाद से * पति लभते : यह शब्द मिलाता है | परि्रप्ती वल वाले बैल को ही अच्छा मालिक मिलता हैं ॥ 

उन्हांन सवथ एक काल्पानक घंरा 



किममममन्‍मलभ-ानन 

ब्रह्मचारी राजा । क्‍ १८३ 

(देवा;) विद्वान योगा ब्रह्मचय-रूपा तय के हर खत्यु 

को (अपाप्नत) जीत लेते हैं । इन्द्र (6) भी त्रह्मचर्य सदी उन 

के लिए. (स्वः) सु (आमरत्‌ ) छाता हैं ॥ 

अकाल खुत्यु को ब्रह्मचय तथा तपश्चय/स टाया जा 

सकता है | उर्स; राष्ट्र में इन ब्रह्मचारियां को खुख मल सकता 

हें, जहां यह ।नवच्च हाकर अपने तप क। तप सकते ६ | जहा 

दए अस्स र तथा नाथ शात्रु नित्य बाई मर हा, यहा यह 

लेगोत-वन्द भी समाधि नहीं। लगा सकेत | इसालरूए मन्त्र के 

दसरे साग मे इन्द्रत्याजा की ब्रह्मचार। छ ।ना पुनः आवश्यक्र 

बताया छे ॥ 

(२०, २१) ओपषधयों यृतभव्यमहांरात्र वनश्पातेः ! 

संवत्सरः सहतु भिस्त जाता बह्मचारिणः | पाथवा द्व्याः 

पशव आएण्या ग्राम्याश्व ये !' अपकछा पाक्षणश्र यंते 

जाता ब्रह्मचारिणः ।॥ ८२, <४ || 

(ओषययः) आपषधियां ६ भूत-भव्यम्‌ ) 

(अहो राजे) दिन ओर रात (वनसपाल ) दुक्ष (ऋतुशिः) 

ऋतुआओं के खिहद) साथ ( सेचत्सर)) वष (पराथवाः) पएृश्थवा 

चर या;) आकाशी (पशवः) ध्ाणा 'आरफ्या, ) ज़गली 

(च) आर (ग्राम्या) पालतू (अपक्षा ) घंखा स गाहेत तय) 

और (पक्षिण:) पंखों वाले ( ये ) जा आर जतन भा ह5 (त्त) 

बह (ब्रह्मचारिण: ) ब्रह्मचारों से हे (जाताः) प्रकट होते है ॥ 

भूत आर मत्िष्य 

& हमोरे हो एक भाई ने अ 4 किया दै:---वह सब ब्रह्मचारी बन गए 

हैं? | अर्थ अच्छा दै । सारा संसार किस श्रकार नियम-पूवक 'चलता ढें, यह 



श्८छ बेद-सन्‍्देश । - 
इन मन्‍्त्रों में सारे खसार का चलाने वाल ब्रह्मचारी वशत किया गया है। प्यारा, तनिक सूर्य का तो विचार करो। काल, | के जितने विभाग हैं, वह उली पर 'नेभर हं। दिन, रात, सप्ताह मास, ऋतु, वर्ष, भूत, मविष्य और वर्तमान उसी की प्रेरणा से पेतमान हो रहे हैं । ओषाधधियों और वनस्पतियों पशु, और . आया का जन्म से लेकर पतन पस्यैन्‍त जीवन देने वाला, ' शक्ति बढ़ाने बाला, पकोन वाला आर पकाकर 'गिरान वाला वह है। सूर्य की यह सारी मारिमा उस के अखण्ड ब्रह्मचर्य 

_  चिभर है। कोई उस के सामे कया तप करेगा ? उल्च का. तज्ञ खदा उस्र के माथे पर चमकता है । इस बत्रह्मच/री का वणन 
मझुत्य-अह्मचरी का स्मरण कराने वाला होना चरहंए। उस का वित्त भी बड़ी विशाल है. । ६ नेःसत्त, विषयानन्दों की ला से, वसन्‍्त चलता है या भ्न.प्पम चलछता 6 | उन्हें तो अपने गग-चिलास की ही सोच खाये जाती है। पर इतिहास उन : महा-वारा के चरित्र का चित्र ख्च कर पवित्र द्वोता रहता है जो बस्तुत: 'लमाज के बनाने और चलाने वाले हुआ 
रत है। उन्त के जीवन के संयम तथा नियम-वद्ध व्यवहारों ने ह। उन्हें ऊंचा किया और यही खुले शब्दों मे बह्यचर्थ है। ., 7 उतिदास ऐसे महापुरुषों का बनाया हुआ है और आंग भा एप ही तबद्यचरी नया इतेहाल जोडते चले जांबवगे ॥ 

बिचारते हुए बल्यघवे का हित, 7. 5५ मह्यचर्य का विस्तार समझ में आ सकता है । पर आगे मन्त्र क्‍ रे रेत थे तस्ताज्ञातम? इत्यारे को सामने रखकर और अन्य सैकडों रथलों का | 
विचार करते हुए, हम: दूसरे अनुवादकोंका द्वी अनुसरग करना ठीक जाना है । | 



९५ ९ ५५ 
त्रह्मचारा का आदश | २१८५ 

(२२) प्रथकू सर्वे ग्राजापत्याः आणानात्मसु विश्नति |. 

तानत्सवान अह्म रक्षति बह्मचारिण्याभृतम || ८४ ॥ 
( सर्वे ) सब ( प्राजापत्याः ) प्रजापति की सन्‍्तान, पश्च, 

पक्षी, मनुष्य आदि ( आत्मसु ) अपने २ अन्दर ( पृथक ). 

। अलग २ (पघ्राणान ) प्राणों को ( बिश्रांत ) धारण करते हूं । 

( तान्‌ ) उन ( सर्वान ) सब की ( ब्रह्मचारोणे ) श्रह्मचारा 

( आ-मतम ) घारण क्या हुआ ( ब्रह्म ) वेद-श्लान 

( रक्षात ) रक्षा करता 6 

ब्रह्मचारी अपने उच्च आदर्श तथा पवित्र विचारोंसे कोगो 

के सामने एक अच्छा, अनुकरण करने योग्य उदाहरण 

रखता है । निर्वलों की रक्षा करता है | अत्याचारियों को दण्ड 

देता है । यह काम केवल शारीरिक बल नहों करता | वेद का 

. परम पुनीत ज्ञान ही उसकी बुद्धि में इस खामाजिक उत्तरदा- 
पित्व के विचार को जगाता है। इस से शून्य होकर वही बल 

लोगों को सताने में लगता है ॥ 

(२३ ) देवानामेतत परिषृतमनभ्यारूढूं चराति रो- 

भमानम्‌ । तस्माजातं बाह्मणं ब्रह्म ज्येष्ठ देवाथ् सर्वे 

अमृतेन साकम्‌ ॥। ८५ ॥ 
( पुतत्‌ ) यह ब्रह्मचय्यं ( देवाना।म्‌ ) विद्वान जनों से ही 

[ परि-सूतम ) धारण किया जाता है (अन-आमि-आ-रूढम ) 

रस पर कोई चढ़ नहीं सकता ( रोसमानम्‌ ) चमकता हुआ 

( चरति ) वर्तमान होता है ( तस्मात्‌ ) उसी से ही ( ब्रा- 



१८६ बेद-सन्दे द्या। 

हाणम ) ब्रह्म-्वेद-सम्बन्धी, वेद में प्रतिपादित ज्येष्टर ब्रह्म 

( जातम्‌ ) प्रकाशित होता है; (च) और ( सब ) सो 
( देवाः ) विद्वान ( अम्रतेन ) अम्मत के (साकम्‌ ) साथ 
प्रकट होते ह॥ 

विंद्वान्‌ ही इस रत्न की महिमा जानते हैं । वस्तुतः उन्हें 
हा वह्लान्‌ कदह्दना चाहए « इस से चढकर और दूसरा शाक्त 

नहीं हू । इसी के साथन से परमेश्वर का यथाथ बोध होता 
है । इसी के सग ले अम्गत-पद की प्राप्ति होती है ॥ 

( २४ ) ब्रह्मचारी ब्रह्मश्राजद्‌ बिर्भात तस्मिन्‌ देवा 
आधावबश्व समाता: | ग्राणापानां जनयनज्ञाद व्यान वाच 

मनाह॒दय॑ ब्रह्ममेघाम्‌ ॥ ८६ ॥ 
ब्रह्मच।री ( भ्राजत्‌ ) चमकते हुए ( ब्रह्म ) बद को ( बि- 

भति ) घारण करती है ( तस्मिन ) उस मे ( विश्ये ) सारे 
( देवाः ) देवता (अ ध्व-समोताः:) ठीक पिरोए रहते हैं प्राण, 

अपान, व्यानं, वार, दय, ब्रह्म तथा मेश्रा को (जनयन) 
प्रकट करता हुआ ( हा ऐसा करता ह )॥ 

बम पी> जाट नकल नजन्‍ कम जक जकरजाक >> 33 जज. सरकरें>अत--नी कै कल “मन बजकर कार -+++म.----न 

+ सायण एतत्‌ बह करता हैं। अतः यहां ब्रह्म पिछले मन्त्र वाल 

त्रह्म-्वेद द्वी उसे लेना चाहिए था। ऐसा न कर पाने से उस के अनुवाद में 

गड़ वड़ सी हो रहो हैं । यदि ब्रह्म-्वेद छेते भी, तो फिर तीसरा पाद्‌ संगत 
यम होता । बेद से वेद पैदा हुआ, यह कुछ अर्थ न दता | बस्तुत; 

ऋरह्मचारी की दी महिमा हैं अत+ एतत्‌ >न्रह्मचर्यमू ही लेना उाधेत 

संगत दे ॥ 



ब्रह्मचरय और तप | १८७: 

वेद तथा वेदानुसारी विद्वानों के बनाये हुए ग्रन्थों को 

घारण करता हुआ, ब्रह्मचरारी अपनी शक्तियों का चिस्तार 
करता हैं | प्राणायाम द्वारा जीवन-शाक्ति बढ़ने से उस की वाणी 
में विशेष वछ्ल आता है | मन वश में होने पर जीव के स्थान, 
दृदय--कमल म॑ विकास होने लगता है । अपने अन्तयांमी प्रश्न 
की उपासना से मेथा प्राप्त करता है ॥ 

इस के आगे के मन्त्र की व्याख्या कल मेंने आप सज्जन को 

सुनाई थी% | उसे न दुहराकर इस सक्त के आन्तिम मंत्र को 

लेता हूं । 

( २५ ) ताने कल्पढू ब्रह्मचारी सलिलस्य पृष्ठ तपों 

तिष्ठत्‌ तप्यमानः सप्ठुद्र | स खातों बनश्नः पिंगल: प्राथव्यां 

बहु रोचते ॥ ८७ ॥ 
( तानि ) इन सब बला ओर शक्तियां को (कब्पत्‌ बढ़ाता 

हुआ, ब्ह्मचारो ब्रह्मचय रूपी समुद्र मे ( तप्यम/न३ ) तपस्या 

करता हुआ ( सालिलस्य पृष्ठे ) चंचछ व।लियां की पीठ परज"्डन 

को दबा कर ( तपः अतिष्ठत्‌ ) तप को सिद्ध करता है | (सः) 
वह (स्वातः ) स्नातक बन कर ज़ब निकलता हे, तो योवन के 
कारण ( बश्चः पिंगल+ ) कुछ भूरे, कुछ पक्के पीले रंग बला 

( पृथिव्यां ) पृथिवी पर वहुत ( रोचते ) प्रकाशित होता है ॥ 
प्यारे सत्सागियो ! यह्द ब्रह्मचय का सुन्दर उपदेश आप ने 

सुना। इस के महत्त्व पर विचार करते हुण बेद का महत्त्व 
ााा्णजशण बन. पा 5.  -नक्‍नद-3--...-3_- ेंेि_क्‍__ेन न 

* दखों, उच्छवास, ४ मंत्र ५३। 



१८८ बेद-सन्देश । 

समझे । यह केवल खुग-चमे धारण करते या मेखला बांधने 
का नाम नहीं। यह जावन-शक्ति की क्षद्धि के मभे का ज्ञान है । 
इस सूक्ष्म (वषय क! सखसार के सब ले पुराने श्रन्थ मे इतनी 
गर्म/रता स वर्णन क्रिया जाना विस्मित करने' बाला है | विवश 
हकर, मस्तक वेद के आगे झुकना चाहता है । 

सत्य०-महाराज, मेखला का अह्ाचये से केस सम्बन्ध 
समझना चाहिए ? 

+.. आआभण्मयाब हा क- है“ कक 

५ 

महा०-प्यारे; मेखछा का मुख्य काम घेरा डालन; है। यह 
मयांदा का उपलक्य है।यह अज॑वन के सयम का चिन्ह है। 
शरार पर घारण करने से तथा इस का मानासेक विचार करने 
स मनुष्य पूण ज़ितेन्द्रिय बन सकता है । किसी बात में 'आति 
न करे | यही भेखला-बद्ध जीवन है यही अह्मचारी की सब से 
बड़ी पूजी है । यदि तुम्हारी इच्छा हो ते। इस मेखला के विषय हि 
में एक छोटा सा सूक्त आज आर सुना दूं । क्यों भाई, आप लोग | 
थक तो नहीं गये ? 

धरायः सब ओर से “नहीं महाराज, नहों महाराज” का 
शब्द सुनाई दिया महात्मा ने प्रसन्न-चित्त होऋर पुनः आरंभ 
किया ।+ अथब ६।२३३१॥ 

(२६) य इमां मखलामावबन्ध यः से ननाह य उ नो 
ल्कच्ज्जाात5००औञ5+त_ ...............ह.8ई.]हैझ्लछ""0808080ईक्‍ह.0हई॥.ह.ह80ईहईैहु 

+ अगस्त्य ऋषि, मेखला देवता, छन्द, १, भूरिक्‌ तरिष्दप,२, अनुष्दुप्‌३ 
त्रिष्ठुपू, ४ जगती । ५, अनुष्टुप, पीछे आकर, लोगों ने इस प्रकार के सूक्तों 
को जादु ठ्ुने में द्वी ऊगा कर अपनी शक्तियों का क्षय किया दै। देखो 
सायण भाष्य । 



ब्रह्मचये आर मेखला | १८९ 

युयोज यस्य देवस्य प्राशेषां चरामः स पारमिच्छात स उ 
ना विमुचात्‌ ८८० 

(यस्य) जिस ( देवस्थ ) परमात्मा की (प्रशिषा) आज्ञा स 

(यरायः) हम संखार-यात्रा कर रहे हें (यः) जो (इमाम ) 
इस ( मेखलाम ) मेखढा को (आबबन्ध) बांध रहा है (से 

ननाह) अच्छी तरह से जकड़ रहा हैं (3) ओर (नः) हमें उस 

से (प्रयोज) जोड़ रहा है (सः) वी (पातम्‌ ) हमे पार पहुंचाने 

कर लिए भी ( इच्छात ) इच्छा करे (सः उ) वहीं (नः) हथ॑ 

( वि-म॒ज्चात्‌ ) बचाव ॥ 

प्यारा, संसार में पत्ता तक भी उस प्रश्चु को आज्ञा के 

बिना नहीं हिल सकता । उस ने ही हमारे लिए विद्या का 

प्रकाश करते हुए झ्यारीरिक तथा आस्तारंक जीवन का ठांक 

अछाने के हेतु नियमों को वांध रखा हैं। इस नियम-माला 

€हृूपी >खठला का धारण कर क हम खसार-सागर मे कूंद पर 

हैं, हमारे परिश्रम का फल-दायक वनान। प्रभु के अधान हैं ! 

हमें उस पर मरोसा, पूण विश्वास ओर श्रद्धा थांहिए ; हमे 

पुरुषाथ से प्रयोजन 6 | हथ पाोरणाम का नरथक चन्‍्ता मे 

धुलने की कोई आवश्यकता नहीं । यही सच्ले सनन्‍्तोष का 

स्वरूप है । यह आय-जीवन का एक खुन्द्र अवयव है। इसे 

धारण करो ॥ 

(२७) आहुतास्याभिहृत ऋषाणामस्यायुधम्र । पूर्वा 
ब्रतस्य ग्राक्षती वीरन्नी भव मेखले ॥ ८९ ॥ 



१९.० वेद-सन्देश । 

(मेखले) हे आये-जीवन की मयांदा की चिन्ह, मेखले ! 
(आहुता) तू घारण तथा (अशभहुता) पूजा की ज्ञाती (अति) 
है ( ऋषीणाम्‌) ऋषियों का तू (आयुश्रम्‌ ) हथियार (अधि) 
है (त्तस्य) संकल्प किये हुए बत कातू (पूववा) प्रक्ृष्-रूप से 
(भाश्चर्त) आस्थादन करती हुई (वीरप्ली सव) हमारे शूरवीर 
दात्रुओं को मारनचालढी तू हो ॥ ॥ । 

ऋषियों ओर मुनियों का तीव्र अस्म उन का नियम-वद्ध क्‍ 
जीवन है । जातियों का हड्डी पक्की करनवाला थी यही है। 
बस दश के 'त्वसिय(| म अपने सेकदपे के। पूरा करने के 
एरूण उत्साह चना रहता ४, उन का काॉठेन उीवन ढाल की 
तरह उन्दें बचाता ओर तेज तलबार की तरह शत्रु-लनाओं 
को काटता है। 

अच्छे < सकरटप मनपष्य करते बहत हैं। पर 6 (लरे तक 
पडुचाना (कली २ का ही काम होता है। यही मनुष्यों में छुटाई « 
वड़ाई का तारनस्य पेदा करने वार्ल। वात है। इंसी के प्रताप 
से मनुष्य ऋष ओर देवता वन जाता दैे। वेद ब्रत को पूरा 
करन का उपदेश करता है | थोड़ा नियप्त धारण करो | छोटी 
बात से आरस करे | ज़ब उस को अपने जीवन का अंग बना 
लो, ते। दूसरा बड़ा पग घरो | विचार का आचार में परिवतन 
कर सकन स शक्ति दुगनी हो जाती है, अन्यथा हुब्रेलता बढ़ 
ज्ञाती है । 

5 मे है: फ5 हु 

वेद धामक युद्ध से घृणा पेदा नहीं करता । वेद 'हेंसा | द 
अहिंसा के सूछ में समाज्-उन्नति ओर ध्रम-वुद्धि को रखला है| 



वीर योधा । १९१ 

यदि दिंखा से यह दोनों वातें लिछ होती हैं, (तो उस खमय 

उस छिंसा का पाप रूप डंक् झड़ जाता दे। जब स्वार्थ से 

अस्घे होक ए, अन्याय तथा अत्य/्चा <कैया जाता है. तो अहिस्य 

मी दिंसा समझनी चाहिप्ए | झूठ, धोजा. दंस, पीठ पीछे हानि 

 करना--यह सब छिसा है। बेद वीरों के साथ युद्ध करना 

| बतलाता है। गीद ३ की मारने के लिए इतनी बड़ी मेखरू। के 

: बंधने का उपदेश नहीं करता। सोये हुओ को, निबेल।, को 

काय में क्रो मार कर लड्जित होना पढ़ता है । बोर के सामने 

वीर खढ़ा हो और ध्भ-युद्ध हो रहा हो, तो वस्तुतः यश ओर 

शोमा है । जब तक मनुष्य शर्यीर के साथ जुड़ा रहेगा, काम 

क्रेध आदि से सवंधा छूट नहीं सकता | कभी न कमी इन 

ब्रत्तियों का असुबित प्रयोग मी करेगा ही । उसी समय आये- 

शासलत्र-पद्ध/ति के अमुसार वह दण्डनीय ठहरता है। इस लिए 

लगाई के नाम से न प्रवराया करो । उस के मूल को सोचा 

करो । देखे, आगे बीर योथा का चित्र खींचा हे । 

( २८ ) मृत्योरदद अह्नचारों यदास्म नियाचन्‌ भूताव्‌ 
पुरुष यमाय | तम् अह्मणा तपसा श्रमेणानयेन॑ मेखलया 

सिनाभि ।। ९० ॥। 

योधा युद्ध में निकल पड़। है। अधार्मिक, पापी, अत्या- 

बारी जनों को समाप्त करके ही अब उसे वापिस होना हैं। 

मानो, सुत्यु ले उसे शिष्श--साव से स्वीकार कर लिया है ओर 

अपने कार्य की उसे शिक्षा रे रहा है । भिक्षा के लिये अब वह 



बे 

बाहिर एनकला है ताकि अपन गुरु को सन्तुष्ट कर सके । उस 
कं।यह भाव हँ:-- 

( झत्याः ) झुत्यु का ( अहम ) मे ब्रह्मचारी (यत्‌-आस्मि) 
जो बना है, ता ( अहम ) मे ( भूतात्‌ ) जीवित संसार मे 

से ( यमाय ) अपने गुरु के लिए ( पुरुषम्‌ ) पुरुष का ( लि- | 
योचन ) अलग करके मांगता हुआ ( तम्‌ ) उस चुन हुए व्याक्ते . 

का ( त्रह्मणा ) सूक्ष्म ज्ञान ( तपसा:) तप ( भ्रमेण ) परिश्रम- 
रूपी ( अनया ) इस ( मेखरूया ) मेखला से (सिनामि ) ; 
बांचधता हू ॥ 

बींदंक योधा सारे संसार पर दृष्टि डा कर केवल वहीं 
उठाता है, जहां अपने पापा के भर से कोई मनुष्य यम के 
समापत हो चुका ६ । हंस के समान वह दूध आर जल में विवेक 
कर हा छता है, तव अल्तिभ बार का निश्चय करता है । उस ७ 
की यह निश्वय भ्रम--सूछक नहीं होता, क्योंकि चह सूक्ष्म शान 
का सहायता से ही यह करता है । तप तथा पुरुषाथ स युक्त 
हं।कर बह आगे बढ़ता है। मेखला-मर्य! मादा के अन्दर रहने 
पक्ष-+पाततत आदि तुच्छ भावों से प्रेरित होऋर, वह किसी के व _ 
का कामना नहीं करता । इस का फल यह होता है कि जब 
ऐसा सयमी किसी को मार मिटांन का संकल्प कर लेता है 
तो अब डसे रोकने की किसी में शक्ति नहीं होती । इतना बल, 
वीय॑ और तेज मर्यादा-मय जीवन का पालन करने से ही क्‍ 
उपजता है। 

( २९ ) श्रद्धाया दुहिता तंपसोंइघधिजाता स्वस 



अप . आ 

मेखलां देवता । १३ 

ऋषीणां भूतकृतां वेभूव ।. सानो. मेखले मतिभाधेहि 

मंधामथो नो घेंहि तप इन्द्रियं च ॥ ९१॥ #.. ... 

हे मेखले, तू (श्रद्धायाः ) श्रद्धा की ( डुद्दिता ) पुत्र दे 

( तपसः ) तप से ( अधि-जाता ) प्रकट होती है (भूतकृताम) 

संसारको ढालने वाले ( ऋषीणाप्‌ ) . द/घ-दर्शी .ऋषियां का 

( स्वसा ) बहिव ( वभूव ).है (सा ) ऐसी ( न: ) हम 

में.( मातेम ) मनन-शाके ( मेधाम ) धारण--शाक्ते ( अथो ) 

और ( तप: ) तप (च) तथा ( इन्द्रियम्‌ ) इन्द्रियादि शर्त 

के अगा का बल ( आ-चघेहि ) धारण कर ॥ 

प्यारों, इस मन्त्र के पाठ के साथ हा बालकी को तुम्हारे 

, पूर्वन मेखला धारण कराया करते- थे ।- भाहा ! क्या आनन्द 

हो, यदि पुनः इन मेंत्रा की माहँमा तथा इन रतिया के गूढ़े 

अर्थ को हम समझ जावे ! वेद की मेखला रस्ला तक हें। समाप्त 

रु है. तो आ-जीवन चलने वाला, तह्मचय का मयादा नहीं होती | य 

का वाह्य चिन्ह है | देखो, यह जीवन-'कला श्रद्धा कं पुर्ती है | 

बिना श्रद्धा के ईसे धारण करना कठिन है! काठन जावन मे 

पृग धरने के लिये प्रथम विश्वास दी एक खहारा होता हे । 

जब तक चैद्य पर विश्वाप्त ज हो, रोगी के गल के नाचे ओषाधि 

 ज्ञाती ही नहीं | चक्की भी जावे, तो लाश बहुत नहीं करते(। 

इस लिये अनुमंवी, सञ्ञन वेद्के बिद्ान जो मार्ग बतावे, उस 

पर कुछ देर चलने से ही छाम, अलाम का निश्चय होसकता 

है, पहिले नहीं । यह करने की विद्या है। जब इन कठिन नियमों 

डॉ $ 

श्उ 



१९७  वेद-खल्देहा । 

"का पालन करता हुआ मनुष्य, शीतोष्ण तंथा खुल, उु्ख-के 
सहन करने का अभ्यास करके तप को सिद्ध कर लेता है, तो 

: डसर को अन्दरूनी जीवन-मेखेंला का बाहिर भी प्रकाश होने | 
लगता है । 

यह नियंमंचयों ऋषियों की भगिनी है | सदा उन का साथ:/ 
देने वाली सहचराी हे । इस से रहित हो कर वह संसार के 

लिए कुछ भी न कर सकें। इसी के पालन से मनन-शक्ति 
बढ़ती है, क्योंकि प्राणायाम आदि साधनों द्वारा मन एकाग्र हो 
जाता है। मन की चंचलता दूर हो जाने से सुने हुए, पढे हुए 
को घारण करने की शाक्ति, मेधा मी शाप्त हो जाती है| ज्ञान 
मा तप का प्रकाश ओर सारी इन्द्रियों की शाक्तियां हम प्राप्त 
ह। जाती हैं। अतः न कवल रोग से बचेन के लिए, वरन वर्त- 
बा पूंजी को बढ़ोंने के |छिये भी ब्रह्मनर्य आदे मयादा-बद्ध। 

गा का धारण करना आवद्यक है । इस लिए, प्रत्यक मनुष्य 
का प्रति दिन यह चारणा स्थिर करंत रहना चाहिए; -- 
( २० ) यां त्वा पूर्वे भूतक्ृत ऋषयः परिबेधिरें। 
ता ले परिष्वजस्व मां दीघोयुत्वाय मेंखले | ५ ॥ 
नल हे भेखले (यां त्वा) जिस तुझ को (पूर्वे) उत्तम (भूतकूत:) का के आगे लेजनेवाले (ऋषय:) ऋषिजन (परि-बेधिरे) हर आर वाहिर स॒ एक-रूप होकर अच्छी तरह बांधा १ रैक च्घ म्‌ 

४४ 
(2 

९ ( सात्यम्‌ ) वह तू ( माम्‌ ) मेरे ( दीघायुत्वाय ) दी आयु हक छः ए कक ज्ञा के लिए (परि-ष्यज़स्व) ञ [रा ओर से लिपट ज्ञा ॥ 



<; आर 

८20 वक्ंक शंका । १९४५ 

८“ सचमुच यही ऋषियों की सिद्धि का रदस्ये है| चेही उन 
मलुष्यों से ऊपर उठकर ऋषि बनाने का -सांधन मिला है ।. 

वेद खब को उत्साह देता है। जो चाहे, इस मार्ग पर चलकर 

लम्बी आयु का भोग करता हुआ, ऋंषि बन सकता हैं । श्रेंदा: 

पूर्वक वैदिक जीवन को धारण करो | सेब रोग आदि शहर दूर 

ही रहेंगे । यही कारण है कि तुम्हारे पूवैजों ने ब्रह्मचर्य आदि 

नियमों पर इतना बल क्यों लगाया है| बस, आज का विषय 

यहीं समाप्त करता हूं । जाओ, अपनी छ॒टियों को दूर करे 

और इन बातों पर विचार करते हुप्ए नये ज्ञीवन को धारण: 

करने का डढ खकहरय पेदा करो | 

बृह०-महाराज, में इतने दिन से आप के उपदेश को खुन 

रहा हूं । यद्यपि में चुपचाप रहता हूँ, तो मी इस का यह 

अभिप्राय नहीं है कि में ध्यान से सुनता नहीं रहता! वस्ठ॒तः 

मेँ ने खाना, पीना ही मुख्य में कुए का मेंडक बना हुआ था । 
धर्म समझ रक्खा था। अब आप की दया से विश्क्स हो चला 

है कि संयम, जितन्द्रियता, तप, त्याग, सादगी आदे भी कुछ: 

अर्थ रखते हैं । यह ढफोसले ओर गपोड़े नहीं हें । पर मुझे 

एक शंका है, उस की मी निधुक्ति कर दें, तो बड़ी कंपा ही । 

महा०-हां बेटा, अवश्य कहे | 

बृह०-नास्तिकता के पाप का प्रायश्चित्त क्या है ओर क्‍या 

उसे करके में भी कुछ बन सकता हैं * 

महा०-बस, इतनी ही शंका है या कुछ ओर भी ? 

बृह०-बस, मह।राज, यंद्दी चाहता है कि;में भी कुछ बनजाऊं, 



:१&६ चेद्‌-सन्देश । 
महा०-तुम अवश्य बन-जाओगे । तुम्हारे अन्द्र श्रद्धा पैदा 

' हो रही है ।बिलकुल मत-घबराओ.। आज खेही यत्न आरंम 
कर दो । दृढ़ संकल्प करो ओर उसे पूरा करते चले ज्ञाओ।. 
रसातल सतत मी उठा कर ऊपर ले आने की इस धर्म में शाक्त है। 
प्रायश्चित्त सी यही है ओर आंग के लिए साधन मी यही हैं | 

. महात्मा यह कहकर चुप हो गए। बृहस्पति का मुरझाया 

हुआ चहरा खेल गया । उस ने ओर दूसरे सब ने भहात्मा जी 
से प्रेम तथा नम्नता से ' नमस्ते ' कही और अपन २ घचश को 
चले गए | 

इति द्वितीये शर्गर-सन्देशे द्वितीय उच्छचासः ॥ 

आदितः पश्चम उच्छुवासः॥ 



+ जे 

-ज्जॉ। 

तृतीय उच्छवास | 

प्रारव्ध ओर पुरुषाथ । 
सत्य०--महाराज, आपके कल वाले उपदेश पर आचरण" 

करन से ता रोग आदि से छुट्टी ही हो जाएगी । आपने बड़ा 
उपकार किया जो इस विषय में हमें पकाश दिया है । आज 
किस विषय को चलाएंगे ? 

महा०-नहीं, प्यार, अभी नया प्रसंग नहीं चछ सकता। 

ब्रद्मचय तथा दसर बाधक उपायों के छारा यह. तो ठीक ह, 
कि आय दन के सहस्ता रागा आर व्याधया स आधक अराः 

में छुटकारा हो सकता है। पर शरीर-यन्त्र की बड़ी विचित्र 

रचना है । प्रत्यक व्याक्त के छिण यह सभव नहोीं कि इसके 

सब चक्रों की चाल के हिसाब का सदा देख सके | अनवधा- 

नता भी कभी न कभी हो ही जाती है | दूसरे. हमारा जावन- 
इतिहास भी इस जन्म से असंख्य वर्ष पूव से चला आता 

है | पुराना भोग भा भागना हाता है !' कहा न कहा, डु८& 

रोग-राक्षस को इस अयोध्यापुरी (शरार। का तोड़कर प्रवश _ 

करने के लिये छेद मल हा ज्ञाता ह | इस लए अभा। इस 

विषय को ही आज चलाएगे। 
हाौ०--तो, भगवन, उन बाधक (+"०४९॥४४४०७) उपायो 

का फिर छाम ही क्या हुआ : 

महा ०-चैय्ये स्थिर रक्खो | विचार करने से इस प्रक्क 

का उत्तर फिर आएगा ' क्‍यों सत्यकाम £ 



ज्ञी का विष दे दिया है । उनका छोदे 

(२] वेद सन्दरा 

सत्य “--हां महाराज, आप यथाथ कहते हूँ । इन डपायो 
का सवन करने वाला, कए & समय विशेष सहन-शक्ति का 
परिचय देता हे | वह साधारण लोगों के समान घब्राता नहीं। 

महा०-बिलकुरू ठीक । देखो, तुम्हारे सामने आज दो 
बह्मयचारियों क जीवन-दहुय रखता हूं | कुरुवचश का पितामह, 
देवबत भीष्म तीरों की शय्या पर पड़ा २ उत्तरायण सय्य 
की प्रतीक्षा कर रहा है । मानो, प्राणों को अपने अधिकार 
मंकेया हुआ है| मृत्यु की शाक्ति नहीं हे कि डले उसकी 
इच्छा ++ पूच, शरीर से अछूग कर सके । शरीर ज्ञोटों से 
निढाल हो चुका है । दाएं बाएंए तीर चुभ रहे है | रुधघिर-घार। 
वह रही हे । पर वह वैसे था चमक रहा है । भीष्म का एऐसे 
समय पर ज्ञान-गगा को बहात रहना आर थीर व्ात्ति का 
थारण कये रहना, बह्मचय का माहमा का चमकता हुआ 
इथ्ान्त है । 

दुसरा बार स्वामी दयाननन्‍द हे । इस महा-पुरुष का 
ओर पहिले भी मेने संकेत किया था । किसी द न स्वामी 

का शरार बार २ वेष 
ऊ आधाता स, अब की बार इसका वबाहर फेकने म॑ अद्यक्त 

ला उुका है | राम २म से फूट ९२ कर फोड़े और फुन्सियों 
| रूपए से बाहर नकल रहा है | स्वाम। जी को छः मास 
इस पाड़ा का सहत हा झुक 8 | पर कया मजाल हे कि कभी 
ऊफ तक भा की हा ! डाक्टर अर वेद्य भरी उस सहन-शक्ति 
को देख २ कर दांतों से 3गालियों को चब्ाते हैं। प्रश्नु में पूण 
विश्वास है | अपने सकट्प के अनसा 
लआए-त्यय्ग करत हू | अपने आन्तम, 

आनन्द के प्रभाव स्॒ न्नास्तिकों को 
जाते हें | 

संमय . आने पर 
अथाह सनन्‍तोष तथा 

भा आएसउितक बना 

ला 



कम की प्रधानता [३] 

इस लिए इन याधक उपायों का तो सदा छाभ ही है। 
यर जब किखी व किस॑ प्रकार से राग ही हो जावे, तव 

कया करना चांदिण ? | 

बस्तु ०--महाराज, जब यह दुःख देखना शरीर का भोग 
हू, त। वस, (फर हना पर छोड़ द॑ ॥जां हांना हागा, हा 

॥वबेगा ओर झुसके पोछे शान्ति भी हो जावेगी । अपने < 
समय पर खुख दुःख होते ही रहते हैं । इसम विचार किस 
वात का करना हैं / 

महा०--भोले भाई, यह वात ठीक नहीं है । जैसे पूर्व 
जन्म के किये हुए कमों का फू भोगना पड़ता है, वैसे ही 
वबरत 4ान जन्म के नये प्रयल्ल तथा कमे का भा अवश्य फल 
होता है। पूर्व और वरतमान फलों का योग रोगी के लिए 
अच्छा प्रभाव येदा करता है । पुरुषा्थ का परित्याग करके 

. केवल देववादी वन जाने से जीवन भी दूभर हो जाता है | 
जब सब कुछ अपन आप ७ा दाना हें, तो बह्चचर्य आदि 

कठिन बतों का पालन किस लिए ? एक वारलूक अनाथ हो 

जाता है| एक वन्धु रागा हा जाता है | दंश परतन्त्र हा 
जाता है | यह सब पूव कम। का फू है वत्तम्रान पुरुषाथ का 

इनसे कोई सं्वध नहें। । हम इनके निवारण के लिए, सहा- 
यता के लिए, क्यो काई पारेश्रम करें ? ऐसा समझने स 

' सवरे व्यक्तिगत ओर समाज-गत जीवन की कपाल-क्रिया हा 
जाती हैं | पुरुषाथ-हान हाकऋर मलुष्य कायर आर भांस बन. 

' ज्ञाता है | जाताय दाष्ट्स एस [वचारक भयद्धुर सांपा क. 

सदृह हैं | उनकी इस बेढंगो फुंकार ले सारा आवन फीका . 
और नीरस होकर सड़ने लगता है। सब्र आश्ञा दूर होकर, 
निराशा के अंधेरे कुणए मे मानो धक्का दे दिया जाता ४ । 



[४] वेद सन्देश 

सत्य०--महाराज, मैने एक बार एक पण्डित जींका 
उपदेश सुना था। वह योगशास्त्र की कथा कर रहे थे | एक 
स्थल पर आकर यह बतरया कि जाति, आयु और भोग 
पूब कम के फल होते हें& । इस लिये यह तो पू्चे से ही 
निश्चित समझने चाहिएं । आप इस वात को तनिक खोढ: 
कर समझ।[इण | 

महा०--कभी ठुम पुस्तक को लेकर आओगे, तो सारा 
पूव-पर प्रकरण लगाकर तुम्हें सारी बात बतलाऊंगा । संक्षप 
यह है | हमारे अन्द्र कुछ त्रुटियां हैं। उनमें मुख्य अविद्या या 
अविवेक है, हम इनके प्रभाव से प्रभावित होकर अपने साक्षि- 
स्वरूप, उदासीन रूप को भूछ कर, शरीर मे सलझ होकर, 
भांति २ के कम मे प्रवृत्त होरदे है| ज्यों २ हम कमे करते हैं, 
हमारा पूंजी जुड़ती चली जाती है। उस पूजी के ही यह नाना 
प्रकार के भोग, विशेष जाति में जन्म तथा आयु फल होते हैं। 
जब तक अविवेक-रूपी सूछ बन। रहता है, कम-बन्धन भी सदा 
विद्यमान रहता है ओर यह फल भी होते रहते हैं। पर यह 
कम अवश्यमेच पूर्वजन्म के नहीं होते । वतेमान्न जीवन में 
भी कुछ फल छाते हैं ओर कुछ पीछ फल छाते हैं| पर जब 
भी छाते है, यद्द तीनों ही फल के मुख्य भेद होते हा | यह 
सारी वात उसी प्रकरण मे निश्चित की गयी हे ओर इस 
बात को तुम अपने सामने देख रहे हो । आज किसान बीज 

कक कक, 423] ज्ञ (६0०23 बोता है, पर छः मास परिश्रम करता है, तब जाकर खेत 
पकता ह | इुखणश आदइमा आखा पर पट्टा बाबकर चलता ह, 

तुरन्त ठाकर खाकर गर पड़ता € | कया यह सपण्ट इस बात 

$# योगसूत्र, साधनपाद, सूत्र १३ । 

साधनपाद, सूत्र ५२ । 

कक 5“ अरूण जा... 



आयुवृद्धि [५] 

की व्याख्या नहों है कि कम दोनों प्रकार से फल पेदा करता 
तुरन्त भी ओर पीछ भा | हमारा जीवन उल जलू-पात्र 

के समान है, जिसके ऊपर का ढकना खुला हो आर पानो 
नित्य पड़ रहा हो ऑर जिसक पुरान तथा नये पाना का 

बाधिर निकालने के लिए एक नलरूकी नीचे छगाी हो | साथा- 

रणतया पहिले डाला हुआ पानी हो पहिले निकलेगा। पर 

कई बार नया पानी भी अधिक दबाव से डाला जाकर, पहिले 

जल का चॉरता हुआ नाच ।नकछ जावगा | इस रूए । 

कम कब तक फल पंदा करेगा या करता है, यह जानने की 

हगे में शाखो तह) अहछ का दान बहा करललकतय क्रम 

की गति गहन है | पर यह पूण विश्वास से कह सकते दे 

कि इस जन्म के कर्मों का भी वतमान जाँचन पर भ्रभाव 

यड़ता है | मुझे तो यह देखकर खेद भी होता हैं कि हम इस 

प्रक्ष को क्यो इतना उछटा करके दखत हैं । 

इंग्लेण्ड का या अन्य किसी पश्चिमी बढ़ हुए दश का 

चित्र अपने सामने रकखों । उन छोगों ने अपनी आखत आशय 

गत बीस वर्ष में बढ़ाली है । इसका सीधा थ यही हे कि 

उनके अधिक लोग आगे से अधिक जीवित रहते है। अपनी 

मूखता के कारण हमारी आयु कम हाती चला आयी है | 

सत्य०-महाराज, शम शास््तथा स्मात में अनक अमाण 

एसे सुने है [कि आयु घट बढ ना सकता | वद ता प्रथम 

चार आप से खुनन लगा हर | कया उस मे एसा प्रमाण 

नहीं है ? 
हे । 

कि ७ शशि 

महा०--ऋषियों ने वेद को ही परम प्रमाण माना 

स्मृतियां कुछ कहती रहे यदि वह वेद के विरुद्ध कहता 
क 

हैं, तो एक भी न मानो | रहा चेद का प्रइून, तो आज मेरी 



[६] चेद सन्देश 

इच्छा यही है कि इस विषय में. आपको कुछ मन्त्र सुनाऊ, 
ताकि आप सब को वेद के निणय का ज्ञान हो जावबे। सखुनों, 

(१) #य उद्चीन्द्र देवगोपाः सखायस्ते शिवतमा 
असाम | ताां स्तोषाम त्वया सुवीरा द्राधीय आयुः प्रतरं 
दथाना। ॥ ९४ ॥ ( ऋ० $॥५३॥११ ॥ ) 

ह ऐश्वयप्रद प्रभो (य ) जो हम ( उत्‌-ऋचि ) उत्तम 
वद ज्ञान से ( निपुण होते हुए ) ( ते) तर ( सखापः ) मित्र 
(दंव-गोप: ) विद्वानों द्वारा रक्षण का प्राघ्र तथा ( शिवतपमा: ) 
अत्यन्त आनन्द से युक्त ( अलाम ) हा, एस हम (त्वया ) 
तरे द्वारा ( खुवीाराः ) अति वार होते हुए, (द्राघोयः) दीधतर 
( आयु: ) आयु को ( प्रतरम ) खूब अच्छी तरह ( द्यानाः ) 
घारण करते हुए ( त्वाम्‌ ) तेरी ( स्तापाम ) भांक्त करत 
रह ॥ 

सच्च ज्ञान के बिना सुमाग नहीं मिल सकता, नहीं, मला 
“ हुआ माग़ भी दिखाई देना बन्द हो जाता है| ज़ब तक त्यागी 
विद्वान, सच्चे देवता हमार मध्यम निवास करत हुए ह मारा रक्षा 
से कर. हम इस पवित्र ज्ञान की भी प्राप्ति नहीं हो सकती ' 
यहीं ता कारण है कि जब से बद विद्या के प्रचारकां, मू-देवो 
का अभाव हुआ है, हमारी आये-जाति का पांव कहीं टिका 
ही नहों | सहस्रा वर्षा स हम धक्के खा रहे हैँ ओर क्या 
जान, अभी आर एस ही कब तक चलना होगा | 

हमारा पुरुषाथ ओर परिश्रम अब इसी रूछ्य को 
सामने रख कर होना चाहेप कि हमारे पास इस प्रकार के 

+क 

अंनुभवी. विद्वान फिर उपस्थित हो इसका स्वाभाविक 
राणा ००४४-७७ | 

£ सब्य आंगरस क्राषः, इन्द्रा दबता, छनन्‍द सत्तः पाक्तः ॥ 

न--तसकसलपनन न» न+ञ पथ. ज> कार 4 अल «8-९... “मामा -अमा 3७----३४७-२०२-_ततनन -ननननय-3+>+++फन-नमयहम५3......«>-न--ा 



भक्ति और कमण्यता [७]. 

फल यह द्ोगा कि हम प्रभु के मित्र बनने का यत्न करते 
हुए, आनन्द को छाभ कर सकेंगे । आये ओर अनाये सभ्य- 
ताओं में यह मोलिक भेद है। आर्य सब खुख का तुच्छ 
समझते हैं, यदि उसमें प्रभु भक्ति का अस्त न बहता हो। 
दाष सारे! खुख थोड़े दिन रहने वाले, परिवत्तन को प्राप्त 
होने वाले अस्थिर हैं| प्रभुर्भाक्त का आनन्द, सदा रहने 
वाला, नित्य बढ़ने वाला, स्थिर होता ह | दूसरे खुखों के 
आगे पीछे दुःख हो सकता है | इस आनन्द में शोक, दु 
तथा ग्लानि का नाम भी नहों होता | 

जन्होंने प्रभु के साथ मित्रता गांठी है, वह सदा वीरता 
स शोमित रहने ह । सारा संसार उनके विरुद्ध हो जाव- 
उनका दिल नहीं दहलता | उनकी आयु न केवल ल्त्रो 
होती है, वरन सब प्रकार के विस्तार को प्राप्त करतो हुई 
व्यतीत होती है | उस लम्बी आयु का .न॒ हाना ही अच्छा 

है, जिसमे मनुष्य स्वतन्त्रता से हीन हांकर, खाट तोड़ने के 

अतिरिक्त ओर किसो काम का न रठे । वर॒ दोनता को जड़ 

पर सदा कुल्हाड़ा चलाता हुआ हो प्रसन्‍त रहता है। आयों 

की नित्य प्रार्थना में इस आशय रू युक्त एक मन्त्र तुमने 
स्मरण किया हां हागा। क्‍या शकरानन्द, बह कानसा 

3-० 3 ? 
मत्र है « 

इा०--महाराज उपस्थान मन्‍्त्रों के अन्त में, गायत्री 

से पूर्व यद्द भाव पाया जाता है। 

महा०--में बहुत प्रसन्न हूं | तुम्हारा ज्ञान ओर जीवनः 

उन्नत हो रहे हैं । बहुत अच्छा | ता एसे ही इस मन्त्र में दीध 

आयु को अच्छी तरह भोगन का उपदेश है। सदा प्रभु की 
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पृ८] चेद सन्दश 

'अक्ति कशर्त रहन से ओर सत्संग से ज्ञान प्राप्त कर, उसपर 
आचरण करने स इस फल का लाभ होता है । 

(२) # भरामध्मं कृष्वामा हवींषि ते चितयन्त३ 
अयेणा पवणा वयम्‌ | जोवातवे प्रतरं साधया धियोः्ग्ने 
सख्ये मा रिषपरामा वय तव ॥| ९५॥ _- ऋ० ३$॥९७॥७ 

( अग्न ) है अग्न, ( वर्य ) हम ( पचणा पव्रणा ) प्रत्यक 
'पव पर (चतयन्तः ) अच्छी तरह जानते जनाते हुए (ते) 
तर लिए ( दध्मे ) इन्धन ( भराम ) छाते रहे ओर ( हवीषि ) 
आहातया का ( कृण्याम ) करते रहे | ( धियः ) वुद्धियों को 
४ प्रतरं ) उत्तमता से जोवातव ) जोवन के लिए ( साधय ) 
यढ़ा ( सख्य ) मित्रता में ( तब ) तेरी (मा रिषराम ) हमें 
कोई कष्ट न. होगा ।! 

नित्य यज्ञों को करते रहो | मास में दो पर्व हाते हैं । 
यूणमासी आर अप्रावस्या। इन्दें प्वे इसलिए कहते हैं 
इके इनके व्यतीत होत जाने से समय भी पूरा होना जाता- 
है। अतः यह पे तुम्हारे अपने जीवन के भी जोड़ 

हूँ | इस बात का ध्यान करते हुपएए, शान-पूथक यज्ञ-अग्निकों 
अकाशित करो आर आहुतियां डालो । 

पर यहों समाप्त न कर दो। प्रकाश से प्रकाश-खरूप 
अभु का ध्यान करो और उस से वुद्धि की वृद्धि के लिए 
प्राथता करो | भोतिक अम्ि उस का एक चिन्हमाञ है| इस 
के प्रकाश से सदा युक्त रहो | जहां उ्त पिताका यह भोतिक 
चिन्ह भी साथ देता है, वहां रोग नहीं आता। प्रभु की 
मेत्रता अर उस के भोतिक देवताओं का ठीक २ प्रयोग 

ऑपकुरस ऋषिः, आग्नि: देवता, निचज्जगती छन्‍दः ॥ 



सुमाग्ग [९०] 

आयु को बढ़ाने वाल और जीवन के देने वाले हैं । अगले मंत्र 
मे ओर भी स्पष्ट रीति स यह सब्र वात समझायी गयी 
३ -. 

(३) # स त्वमग्ने सोभगत्वस्थ विद्वानस्माकमायुः 
/ प्र तिरेह देव । तन्नो मित्रो वरुणो मामहन्तामादितिः सिंधुः 
“ यृथिवी उत द्यो+ ॥९६॥ 

(अग्ने) (स त्वम) इस श्रकार का हमारा मित्र तू ही 
(सोभगत्वस्य) ऐश्वर्य के मागे का (विद्वान) जानने वाला है 
(दब) (अस्मा्क) हमारी (आयुः) का (इह) यहां 'प्रतिर। 
बिस्तार कर (न.) हमारी (तत्‌ ) इस कामना को (सत्नः) प्रातः 

का सूथ (वरूणः) साय का सूय (आदतिः) भांतक पदाथा मं 

सदा बना रहने वाला अखण्ड नियम (सिन्धुः) समुद्र (पूथि- 

प्री) (उत) ओर (द्यो:) (मामहन्ताम्‌ ) पूण करते रह ॥ ॥ 
आयु बढ़ाने के छिये प्रभु की इन विभूतियों को सम- 

भना और अपने लाभ के लिये उपयोग करना आवश्यक हे । 

न पदार्थों का हमारे शरीर के साथ क्या सम्बंध है, यहद 

एक पएथक ओर लंबा प्रकरण हैं | यहां तो यह बतलछाना ही 

भश्मिप्रेत है किवेद न केवल यही उपदेश करता ७ कि आयु 

पढ़ानी चाहिये वरन मांग की ओर भी इशारा करता हे। 
पह आगे ऋषिया आर अनुभावया का काय रह जाता हं के 

वह इन विद्याओं का जनता के कल्याणके लिये विस्तार करे। 

आर प्यारों, आयुवद-ांवद्या के धचुरन्धर चद्धाना न इन 

् को अच्छी तरह मांझा है । पर्व्तों के निजन, निर्मल 

ने आर समुद्रतट जानत हैँ, किस तरह प्रांतवष वह 

पहस्नो नर नारियों को मृत्यु के मुख से, मानो, छुड़ग लाते है । 

# छन्‍्दः ब्रिष्ुपू, शेष पूर्वेवत्‌ । 



[१०] बेद सन्दश 

(४)* तुचे तनाय तत्‌ सु नो द्राघाय आयुजीवसे। 
आदित्यासः सुमहसः कृणातन ॥ ९७ ॥ 

ऋण ८॥१८। १८। 

(आदित्या ४) है आदित्या सि-मदसः) भारो तजञ्ञ वालो » 
(नः) हमारे (तुचे, तनाय) पुत्रों ओर पोच्नो को (जञाबस)(| 
अच्छा तरह जीन के लिय (आयुः) का (तत्‌) एफर (सु) खूब 
(द्राघायः) लम्बा (कृणातन।) करा॥ ॥ 

सूय की किरणों का शरीर पर विचित्र प्रभाव है। सोई 
हुई, मरी हुई शांक्तियां जाग पड़ती हैं | प्यारो. सूथ के प्रकाश 
को महिमा को तुम अनुभव नहीं करत हो. क्यों कि तुम्दार 
यहाँ यह सदा बना रहता हैं। उन द्शो के रहन वाले इस के 
लिए तरसते है, जहां देपहर का भी कुहोर के समान आधी 
रात बनो रद्दती है। खूथ भगवान्‌ की पवित्र राशमयां सारें/ 
खससार का पवित्र बनाती हुई, पशु, पक्षी, ज़लू-चर, स्थल- 
चर, वनस्पति, अं पश्चि, जड़ी, वूटो--सब जीव जन्‍्तुओआं को 

. शुद्ध प्राणवायु प्रदान करता . हुई, आयु ओर जीवन प्रदान 

करता है । 

. इस ममे का समझाने वाले भी बस्तुतः आदित्य ६। 
उनका भी विद्या-तज बड़ा भारी हे । जिस जाति में यह आ- 

'दिंत्य कम हो जात है, वहां लोगों का जीवन दूपर हो जाता 
हैं। इनके मस्तिष्क से हा ज्ञान की राधेमयां निकल २ कर 

सब के मनो मे प्रकाश करती हूँ । जनता का स्वास्थ्य तथा 
सुखी जीवन लाभ करन के उपाय पता छगते हैं | सचे प्रकार 
से प्रज्ञा की उन्नति होती हे । 

4७०५५ «डायरी नमन नमी ७. ७७-४७33७3+ मनन पर 3 «>> -+-ाआ-आ>आ.-..- 3-२. “3. 

# दरिम्बिठे; काण्व ऋषि, आदित्यो देवता, उाष्णिकू छन्दः । 



त्रह्मचर्थ [६१] 

अखण्ड ब्रत-घारी, ४८ वषे के ब्रह्मचय के धनी भी 
आदित्य होते हैँ । # उन का हाना जाति के जीवन-भण्डार 
का भरपूर होना है । उत को सत्र शक्तियों का विकास ओर 
सब बला का विलास, उन की अपनी तथा आन वाली सतते 
की आयु को लम्बा करते हैं | यह केवल प्राथना नहीं, साधन 
भी साथ बतलाये हैँं। ओर यही वेदिक प्राधथनाओं का: 
गोरव हे | 

(५) + येर्चिद्धि मृत्युवन्धय आदित्या मनवःस्मसि। 
प्रद्धून आयुर्जीवसे तिरेतन ॥ ९८ ॥ 

.. (आदित्याः) हे पू्वाक्त आदित्यों (छवि) क्योकि (येचित) 
जो सब हम (मनवयः) साधारण मनुष्य (सृत्यु-वन्धव') स्त्युके 
पाश में बन्ध हुए (स्मास हूँ, इस लिए (न) हमारों (आयुः)- 
ही जीवले) जीने के लिए ( झु-प्र-तिरेतन ) अच्छी तरहसे 
बढ़ाओ 

वरुतुतः हम झत्यु ने वांध रक्खा हैँ | अज्ञान के कारण 
हम अम्ृत-स्लात से विमुख ही रहते हैं, हम जो भी काम 

करत हे, वह हम दुबल है। वनाय जाता हू | हमार चवाहा 

की कुप्रथाए वाल-ववाह आर दूसरे बुर रिवाज, खराब खाना 
पीना, बुरा रहना सहना, व्यायाम आदे न करना यह अनक 
प्राधियां आद्त्य-पुरुषा के है! पुरुषाथ से जा सकती है | 
[ः 

..._ # देखो, छान्दोग्य० डप० प्रपाठक ३, खण्ड १६, जिसमें पुरुषकेः 
बद्यचर्य का पूणतया वर्णन है । 

$ ऋषि आदि पूववेचत्‌ । 



[१२] वेद सन्देश 

( ६) * अप त्या अस्थुरनिरा अमीवा निरत्रसन्‌ त- 
कक पीचीरभेषु न्क कक, ५१ हि * मि : | आ सामो अस्मा अरुहद्विहाया अगन्म 
अन्न ग्रतिरन्‍्त आयु; ।! ९९ ॥ ऋ० ८ । ४८ | ११ 

(विहायाः)) बछ्वान्‌ (सोमः सोम (अस्मान) हमारे ऊपर 
आ-अरुहत्‌ ! पूण प्रभाव पेदा करने लगा है, इस लिए '' 
(अनिराः) स्थिर ,अमीबाः) रोग (त्या)) वह सारे (अप-अस्थु)) 
दूर भाग रह है (तमिषीची:ः) अन्धरी वचासनाएं (तेः-अन्वसन) 
कांपती हैं (अभेषु:) भय-भीत हो गयो हैं, वस्तृतः अब हम वहां 
( अगन्भ ) पहुंच गये है. (यत्र ) जहां पर जाकर मनुष्य 
(आयुः (प्रतिरन्‍त, वढ़ा झूते है । 

तुम चाहागे कि मे सोम के विषय म कुछ बतलछाऊं। 
मेरी ग्रीवा छज्जा स झुझ्ी जाती है । हमारे पूथवेज एक सब 
-श्रष्ठ आषाघ का जानते तथा प्रयाग किया करत थे | उस का 

आज कलर ज्ञान सवथा लुप्त हा गया है. हाय, हमारा स्वाथ 

हमारा पीछा क्‍यों नहों छोड़ता ? क्‍या नहीं हमारे हररीतकी 
वहड़ा ओर आमलछा कूटने व।ल वेदच्य हिमालय के एक २ पत्ते 
का टाल डालछत १ आर कया हमार डाक्टर महाशय करोड। 

रुपये प्रतिबष कुनीन ओर कलोरफाम क बदले मे ही बाहिर 
भेज २ कर देश का कंगारू करते रहेंगे? उन का भला हो, 
उन्हें। ने तो इस सोम के वर्णन को। गपीड़ा ही समझ लिया 
है। कोई २ सुरा और भंग ही सोम वना बैठ हैँ। यह बड़े 
'छुश्ख का बात हैं कि कोई अनुभवी, साथन-सम्पन्न, विज्ञान 
बास्ता अपना समय इस परापकऋर क काये में लगाना पसद 

नसमहधा करता । 

#& प्रगाथः काण्व ऋषिः, सोमो देवता, नत्रिष्टुम छन्‍्दः ॥ 



सच्चा सोम [१३], 

वेद उपदेश करता है कि साम के सवन स चरस्थावा 

( 07770०॥० ) वीमारियाँ अपने स्थान स इंल जाता हे 

ओर ढुम दबाकर भागतों है। राग का दशा मे मन का दशा 

भी अन्धरी रात की तरह हो जाती ६ । रंग के दूर हति हा 

स्वास्थ्य के चन्द्र का प्रकाश हा जाता ८ | सब्र अन्धरा दूर 

हो जाता है । इस प्रकार स शरार का शाक्तियां को क्षोण 

करने वाले शत्चु-दुक के दूर चले जाने से, मझुत्यु को भी 

स्व|गत करने वाला कोई पाप! परमायु हम में नह। रहता 

इस भौतिक सोम में भी इस शक्ति को पेदा करने वाला. 

सब का प्रेरक, प्रभु, सच्चा सोम हमारे हृदय का ईंश इमारे 
पास है । उसका सेवन सब मलिन वासनाओं और चिरकाल से 
जड़ पकड़े हुए पाप-रोगों को जड़ से उखाड़ फेंकता है। वह 

अमृतरस है, जिसे पी लेने से स्त्यु दूर भाग जाती है।' 
भक्ति तथा पुण्य जीवन से आयु को बढ़ाते हुए आनन्द से 

प्रसार में धार्मिक काम करते रहो ॥ 

... (७)# मा नो हेंतिविंवस्व॒त आदित्याः कृत्रेमा शरुः । 

पुरा लु जरसो वधीत्‌ ॥ १०० ॥|. ऋ"० ९।६७२० ॥ 

( आदित्याः ) हे आदित्य विद्वानों ! ऐसा यत्न कर के 
हमारे मध्य में ज्ञान का विस्तार करो कि जिसे पाकर हम 
दीध आयु को धारण करते हुए, अपने लक्ष्य को प्राप्त कर 

लक ( विवस्वतः ) सूथे की ( कृत्रिमा ) बनाव्टी ( शरुः ) 
दिसा करने वाली ( देति! ) हनन साधन तलवार ( नः ) 
हमें ( लु ) निएचय फरके ( जरखः पुरा ) बुढ़ापे से पूर्व ( मा 
प्रभात ) मत वध करे । 

मत्स्यः सायद ऋषिः, आदित्यों देवत!, भायत्री छन्दु। ॥ 



अमान" “7: ७-# 

[१४] चेद सन्देश 

सूथ्य [देन णात्र का चक्र चलक्ाऋर सार पदार्थों की 
आयु का एक प्रकार से क्षीण कर रहा ह॑ पर इस क्षय के 
भी कई प्रकार हैं, ओर उनभे बड़ा भेद है ' ऋतु के अनुसार 

सूथ का किरण। से पक कर फल भूमि पर गिरकर सम्माप्त 
हा जाता है | उपके दिन पूरे हो गए | दनरा फल तोते की 
चाच की चोट स डःली से अछग होकर अपन दिन समाप्त 
कर दता है | दन दोनो के समाप्त होते हे, पर इन समा- 

पप्तयों मे शेद हैं। एक ठीक सयय पर होने वाली, स्वाभा- 
"बिक है | दूसरी, अचानक होने वाली, दुःख देने वाली, हिसा 
“से युक्त, बनावर्टी है| 

बंद का यह उपदेश हैं कि विद्वानों के परिश्रम से 
* सम्राज़ मं अकाल मुत्यु का दुःख न रहं। माता पिता के 
'द्खत २ उनक याग्य, कमाऊ पुत्र न चल बस | काई युवती 

जांचन म प्रवश करत हा सुद्दाग सं हान न हा जञवें। बच्चे 

'बूढ़ हाकर पकने के छिए पेंदा ही। | योवन यक्ष्मा | तपदिक ) 
का भोजन न वन | अप-सतत्पु के भयानक परिणामों को हम 

. न देखे । क्‍या स्पष्ट सन्देश है ! 

(८) # सृत्योः पद योपयन्ता यदत द्राघीय आयु प्रतर॑ 
दधाना। । आप्यायमानाः प्रजया धनेन शुद्धाः पूता 
भवत यज्ञियास्तः ॥१०१॥ कहगु० १०१4२ 

*) 

जा तुम अपने पुछपषाथ से ( सत्योःपदम ) सत्यु के मार्ग को 
(योपयन्तः) बन्द करते हुए (द्राधीयः आयुः) दीघतर लम्बी 
आयु को (प्रत<. द्घानाः) अच्छी तरद्द धारण करते हुए(ऐत। 

(43-_-+-+-%0०4७ ५ न्‍न्‍ान्‍क, 

$ संकुसकों यासायन ऋषिः, झृत्यु; देवता, त्रिष्टप छन्‍्द: | 

ह | 



जवन ज्योति [१५] 

थ्राप्त होते हो, वह तुम सब (प्रजया धनन आप्यायमानाः) 

अज्ञा तथा धन के द्वारा फ़ूलत फलत हुए (शुद्धा)) शुद्ध ऑर 

(पूता) पवित्र. ( भवत ) हो जाआ। 

(९ )# इमे जीवा वि मृतराववृत्रत्नभूूदा देवहूति- 

नो अद्य । प्राश्लो अग्राम नृतये हसाय द्राधोीय आयु: 

अतरं दधानाः ॥ १०२ ॥ ऋर० ३ ॥ 
( अद्य ) आज (नः) हमारी (देवह॒तिः ) प्रभु की 

'विभूतियों, अग्नि, बायु आदिका ठोक २ प्रयोग और विद्वानों 
को इन पदाथा के सम्बन्ध मे ज्ञान ध्राप्त करन क लए पूजा 

का करना ( भद्ठा ) सफल, कल्याण सतत युक्त हां गया हु, 

क्योंकि हमार मध्य में ( इमे जीव।ः ) यह जॉते जागते पुत्र 

पात्र आदि ( सतेः वि-आ-वद्ृत्रन ) झत्यु का प्राप्त पदाथों 

से पृथक हो चुके है। अब अकाल रूत्यु इन पर झपटा नहां 

मार सकता | इसीलिए हम प्रसन्‍न हांकर. लम्बी आयु को 

धारण करते हुए, ( छुतय हसाय आनन्द स नाचन और 

हंसन के लिए ( भांचः अगाम ) उन्‍न/|त करत हुए आग २ 

बढ़त हद । 
इन मन्ज्रा मे आय ज्ावन क आशा- पएूृण |चजञ्र का 

क्रितने बल के साथ चेद ने प्रकट किया-ह । क्या इसम न 

काटने की वीमारी का कोई गध #। श्रतात दाता है| तुम ; 

संसार में राने के लिए नह। आये | तुम्हारा जन्म, रागो स 

पीडित, निधन, कंगछे, कायर ओर क्ृपण रहने के लए 

नहीं हुआ । तुम्हारा जीवन आनन्द से इतना भरपूर 

रहे कि तम इसके द्वारा कूद २ कर आर उछंल २ कर चला। 

बल ओर उत्साह तुम्हारे चित्त में उमड़ २ कर ठाठ मारता 
नी नी खक्‍ल्‍ख+। 

4£ ऋषि आदि पूचववत्‌। . ४यी ; (पा आशा 
ट् 



सर रमन नम... 

[२६| वेद सन्देश 

हा आय क्या आर भांरु होना क्या? तुम्हारे पूवज्ा ने 

चस्तुतः झरुत्यु का जांतन बाल बार पंदा किये थे, ज्ञो शर- 

शबय्या पर बड़ २ धाणा का छः मास पयन्त निकलने नहीं 

देते थे । 

पर रुूमरण रकखा यह बल यूहा नद्य आज्ञाता । इसक | क्‍ 
लय बद्‌, अन्त: करण का प्रसन्नता आर चित्त को शाहद्भध पर . 
चड़ा चछू द्‌ रहा है| क्षण २ अपना चाल का ध्यान करा। 
आग हा आग पग घरत चला ।| अपन नशान का आस हा 
आख जमाय रकखा | न वाए दखा, न दाए दखा, ने गला माड़ 
कर पाछ देखा | असावधाना का यज्ञ पूरा नहों हाता | उन की 
“दंव-हति” सफल नहीं होती | उन का जीवन सुख तथा 
एश्वय स शून्य हो जाता है । वह अपन आप को भले बुद्धि 
मान्‌ समझत ह।, पर वास्तव म॑ वह जिस श्ञाखा पर वेढे 
हैं, उला को काट रहे हैं । धरती उनके पांव के तलूस०“ 
निकला जा रहा हैं। दंखना, प्यारा, तुम एस न बनना । क्‍ 
अपन चादक पूवजा के साथ अपना दतहास ज़ोड दो | बाच 
चार अन्चकार का भुदा दा | आर सुना 

( १० ) # यथाहान्यनुपूर्व भवन्ति यथ ऋतव ऋतु- 
भियन्ति साधु | यथा न पूवेमपरो जहात्पेवा धातरायूंषि 
कल्पयपाम | ९०३॥ ऋण ५. 

| (धातः) है सकल संसार के धारण करने वाले प्रभो ' 
(यथा) जल (अहानि) दिन (अनु-पूवेम) ऋ्मसे एक दूलरे 
के पीछ (भवानेत) होते है (यथा) जैल ( ऋतवः ) ऋतुएं 

% ऋषि पूर्ववत, घाता देवता, निच्चुत्‌ न्रष्दुप्‌ छन्‍्द । 



पूण आयु [१७] 

(ऋतुमिः ) ऋतुओं से जुड़ी हुई ( साथु यानन्‍्त ) नियम पूवक 

व्यीतत होती हैं (तथा ) ऐसे ही (एपाम्‌) इन मनुष्या का 

(आयुः ) को ( कब्पय ) बनाओ (यथा ) जिस स के ( पूचम ) 

पहिले उत्पन्न हुए २ बूढ़ को ( अपरः ) पछे आने वाला 

अकाल सत्यु के कारण (न) ( जहांते ) छोड़ कर चलछ बस । 

सारा &सार अपनी मयादा का पारून करता हैं| सोम 

के पीछे मंगल ओर शनि के पाछे रवि का दिन ही आता हें, 

वसन्‍्त के पीछे गर्मी ओर शरद ऋतु के पीछे शीत हो होता 

है । तो फिर क्या कारण है कि मनुध्य बुद्धि से युक्त हॉकर 

अपनी मूखता से रूष्टि नियमों को कुचछन का साहस करे ? 

इस लिये सदा प्रश्चु से प्राथना किया करो कि बुद्धि सीधे 

मार्ग पर चलती रहे ताकि मनुष्य अकारू-मुृत्यु के चीते के 

मुख से बचा रहे, इसी मे सब्र ससार का हत & | 

( १९ ) *# आराहतायुजरस इणाना अनुप्व यतमानः 

यतिष्ठ | इब त्वष्ठा सुजानमा सजाधा दावमाएु करात 

 ज्ञीवसे व। || ९०४ ॥॥। ( ऋ०६। ) 

(यति स्थ ) तुम जितने भी हो, सब ( अनु-पूवम्‌ ) पिता 
पुत्र-क्रम से (यतमानाः ) पुरुषार्थ करते हुए (जरसम्‌ ) बुद्ध 
दशा को ( दृणाना ) स्वीकार करते हुए ( आयु। ) को (५ आ- 

रोहत ) पूणतया धारण करो (इह) यहां पर (सज़ोषाः सदा 
साथ रहने वाला “ त्वछठा ) सव को रचने वाला प्रभ्भु (वः ) 
तुम्हारी ( आयु: ) को (जोवसे) जीने के लिये ( दीघेम्‌ ) लम्बा 
(करति ) करता रहे । 

ली ..न.-«ममकन्ननथ..--क नम ाकनकनतनातनननयाणानीनिीीीययनन-ा---+------नमममक--नननाणी-वक बनन+न-+++-न-नकल हि न 

ल्‍£ ऋषि पू्॑वत्‌ , त्वष्टा देवता, त्रिष्दुपू छन्‍्दः । 

विन शकीमिनिक नल कक > लक पलक क लक २३७७७ लिन न कक कई ाााााााााााााााााााभभभक«ू<<च ७ ७७३७७७७७३३३०० मं -* पर न्‍ं ह ा्ाााााााााााााााााााू« «३७३३७ 
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जब तक [पता ओर पुत्र क्रम से यल्ल-शील होकर 
मयादा का पालन ऋरत रहते हैं, आलणस्य तथा प्रमाद का 
परित्याग कर अच्छे २ कार्या म॑ प्रवृत्ति स्थिर रखते है | तब 
तक कब्याण की चृष्टि होती रहती है। ऐइवर्य भी बढ़ता है। 
ओऔर उसे भोग करने का बल भो बढ़ता है। भञ्जु के नियमों 
का पालन करना अत्यावइ्थऊ हे पु 

(१२, % ऊजानपात्सहसावज्निति त्वोपस्तुतस्थ वंदते 
_ बृषा वाक्‌ | त्वां स्तोषाम त्वया सुवीर द्राधीय आयु प्रतरे 
दधाना। ॥ १०५ ॥ ऋण १० | ११५। ८ ॥ 

हे अन्न (ऊजः नपात्‌ ) बल की रक्षा करने «ले (सह- 
सावन ) शक्ति से युक्त (इति) इस प्रकार ( उप स्तुतस्य , तरी 
सवा मभ॑ पहुच हुए (उप-स्तुत ) की ( तुघा वाक्‌ू ) कामनाआ को 

. पूण कराने वाला वार्ण। ( बन्दते ) नमस्कार करता है। (त्वष्मों 
तर ( सताषाम ) स्तात करते हैं (त्वया) तेरे दशा (छुवीरां) 
अच्छा तरह चर हांकर (द्राघायः ) दोधंतर ( आयु: ) आशुको 
( प्रतर ) अच्छी तरह ( दधान॥ ) चरण करते हुए हभन तेरी 
स्तांत करते रहे | 

जस! स्वरूप हमारे ध्यान ४ सदा रहता छे, बेस ही 
हमारा स्वभाव चनता जाता है । इस लिए चेंद क। उपदेश 
& के याद आयु को बढ़.ना चाहते ६ ता परमात्मा का सदा 
इस भाव स स्मरण [केया करा कि वद्ध सत्र बला का भण्डार 
8 अ(₹ सव शाक्तिय। का मूठ आधार ४ | उस के ही ध्यात| 
करन स।<८त्त का वरू बढ़ेगा शोर खप्छ नियमों के अनुसा 
जावन व्यतक्त करने क। ओर रुलि बढ़ेगी। सब न 

ता आल ल जल लय ला ला अल 

$ ४ 

* उपस्तुता वा।४हव्य:, अशभ्निदेवता, छन्दः पादनिच्चत्‌ ।न्रेष्दुप्‌ । 



दीघजीवन [१०] 

देवता तुम्हारे सहायक बन जावेंगे। उन के तेज से तुम तेज- 

सवी हो जाआगे। सारे विश्व में तुम्ह आनन्द & आनन्द का 

अनुभव होगा | दुःख ओर शोक तुम्होंर पास नहों फरक् 

सकेगा | तुम दीघर्ज.वी होकर परोपकार से सब का कल्याण 

करते हुए आर अभश्ु-अम क पाञ्म बनत हुए उच्चनत हा दात 

रहोगे 

(१३) # दीघोयुत्वाय बृहते रणायारिष्यन्तो दक्षमढ- 
णाः सदेव । मर्णि विष्कन्धदूषणं जज्लिड विभ्ृमों वयस्‌ ॥ 
॥ १०६ || अथवे० २। ४। १ 

( खदा-एणव ) सदा ही ( दक्षमाणा: ) उन्नाति करते हुए 

(अरिष्यन्तः) स्वस्थ रहते हुए बह्दते रणाय) बड़े आनन्द की 

प्राप्ति के लिये (दीघायुत्वाय ) लम्बा आयु कालूय (वेष्कछ- 

. दृषणम्‌) विष्कन्ध रोग को दूर करने वाली ( जज्लिडम्‌ ) 

जड़िड-नामक ओषधि की ( मणिम्‌ ) गद्दा (बना कर सूत्र स 

पिरो कर कलाई या शरीर के अन्य विशप भाग के ऊपर ) 
( वयम्‌ ' हम ( विश्वमः ) घारण करते है ' 

इस मन्त्र में जक्नलिड नाम के ओष:ब के पररेणामों का 

वर्णन किया है। इन में से एक आखयुच्चृद्धि भी है। यहां फेर 

मुझे आ ; वेद के नाम पर आरज्ञाविका "दा करने वाला का 

चित्र मन भें खींच कर दुःख ६ता &। भारतवालय। ने इन 

सहस्नों वर्षों में विद्या के तत्त्व] को झुछान का ई! काम किया 

है। अपने रये नाम रख कर, एक ही पदाथ को भिन्न २ नाम्त 

देकर, शुत्त थात सत 0 कल का छुपा २ कर, हमार बच जहा 

आयचंर का! चलती का रोाकते हं; वहा छांगा का ह्यूड 

कारनमा «सना > आय... पड सिर मकान कसम तन खिकलनम-न सम नाक क्र अननसि७णतीतीनआअय०--- बि 

........मन्‍न-ाा। + 
'िमाबर- नम पार मननम+- या नानक का का ाकारततन--न-+-++नकनककर 

अथवा ऋषि, जऊह्ंडो दंवता, छनन्‍्दः ।वराटप्रस्तारपाक्तः । 



[२७] वेद सन्देश 
७०५- ७०, 

कर आर अपना उल्लू सीधा करने में डाक्टरो के भो कान 
कतरत है । का 

सत्य०--महाराजं, कई वचेद्य तो बड़े धमात्मा हैं । - 
महा०--बाज़ नाश थोड़ा हा गया हैं| कुछ डाक्टर भी 

ईसा प्रकार बड़े साथु सुवभाव और परोपकारो हैं। मरां उन 
आर सकत न समझ। | उन को खख्या बहुत थांडी है। ५ 

जन का में देखना नंहीं चाहँता, वह गली २ में वीस पड़े है। 
'परमात्म। हा हम इन के .ह/था से. वचावे | अस्तु, सुनो । .. 

(१४) # दिविजातः सप्ुद्रजः सिन्धुतस्पयों भृतः। 
: स नो हिरण्यजाः शह्न आसुष्पतरणो मणि) ॥ 

रे. ॥ १०७॥ . .. अथर्व ४। १०।४॥ 
(दिवि-जातः ) थ लोक म॑ पेदा हुआ २ ( समुद्र-जः ). 

_. पमुद्र में उत्पन्न हुआ २( सिन्धुतः ) सिन्धचु से ( परि-आभ्र-( 
तः ) छाया हुआ (हिएण्यजा; ) सुनहरी प्रकाश सत्र पेंदा 

हुआ २ (दहन) शाख (सः) वह ( नः ) हमारे लिये. 
( आयु:प्रतरणः ) आयु के बढ़ाने वाला ( मणिः ) है । 

अश्वा जाहुड की गद्दा बना कर बांधने के लाम तुम ने 

खुन | अब शखत को गद्दी के विषय में भी आयु के बढ़ाने का 
. वणन्रकंया है| यह शंख कअऊँसा हॉना चारंद्धेय। क्‍या यह 

खोने में मा छुआ हो या इस की रंगत है! खुनहरी हो 
' इत्यादि भ््ञों का मेरे पास कोई उत्तर नहीं है। में आयुर्वेद 

बहुत कम जानता हूं। ओर चेद्य जिस तरह इस प्राचीन 
ऋषियों की विद्या का उद्धार करने का यत्ल कर रहे हैं, वह 

 ठुम से छुपा नद्ीीं। इस शोचर्नीय दक्ला में हम इस उपदेश 

# अथवा ऋषिः, शंखमणि: देवता अनुष्ट्प्‌ उन्दृः । 

_ _ हे ः _4 



से क्‍या प्रहण कर सकते है, यह भी म॑ ठीक २ नहीं कह' 

सकता | पर हां, आज आप को वेद्‌ के मन्त्र, और भाव 

से ही सुना रहा हूं । यद्यपि हमारी अवस्था इस समय एंसा 

वैली दी. है । तो भी अपने पू्वेजों का ऊंचा आदश सामने ही 

रहना चाहिये | कोन कह सकता है कि कव किस के मन मे 

खन्ना उत्साह पेदा ही जावे ओर वह जातीय दित की कामना. 

से परित होकर इन परम रहस्य को बाता के अन्वेषण मर 

लग जावे और कुछ न कुछ हमारे लिये इस भ्रण्डार मेंस 

निकाल ही लाव | ु 

(१५) # अग्नि) प्रातः सवन पात्वस्मान्‌ वश्वानरों 

विश्वक्॒द्‌ विश्वशेभूः । स नः पावका द्रावंण। दधाल्वायुष्म- 

ल्तः सहभक्षाः स्थाम ॥ १०८.॥ अथव ६।४९३१॥ 
(सः) वह सब कामों में प्रासेद्ध ( वेश्वानरः ) सब लोगों 

'का हितकारी (विश्वकृत्‌ ) सब का रचने वाला ( 'वेश्वशभूः) 

सब को शान्ति देने वाछा (प/वकः ) पवित्र करने वाला 
( अज्लिः ) प्रकाश-स्व॒रूप आधे ( नः) हम (प्रातः सबने ) 

जीवन यज्ञ के प्रथम भाग म ( पातु ) रक्षा करे अथोत्‌ अपने 

ब्रकाश से हमें ब्रह्मतयादि उत्तम मागाो पर चलाव ( द्रविण ) 

धन सम्पंत्ति में ( दधातु ) पुष्ठ करें ( आयुष्मन्तः ) दीध अचयु 

बाले ' सह-भक्षाः ) मिल बेठ खाने वाले ( स्याम् )ही॥ 

परमात्मा की ऊंपा से ही यह मिल बठने वाला प्रकाश 

मिले सकता है | छुआछूत के भूत ने प्यारा, तुम सब लछोगा 

को अति संकुचित बना रकखा हे।भोजन मुख्य हे, बनाने 

बाला सुख्य नहीं है | परस्पर प्रेम बढ़ाने के लिये एक दूसरे 

2 ओआगिरा ऋषिः, अग्नेः देवता, त्रिष्दुप्‌ छन्दः । 

उद्यादृश , २१) , 



[२२] चेद सन्देश 

के. प्रति समानता का व्यवहार ही श्रष्ठ साधन है। जब एक 
आदमी किसी के हाथ का खाना पलंद नहीं करता, तो उस 
का अभिमान बढ़ा हुआ समझो | मयादा से पार गया हुआ 
गये गिरा देता है | चोका रूगाते २ हमने सारे राज्य पराक्रम 
ऐेश्वयें, सुख वथा चल पर चोका फेर दिया है । वेद कदता है 
कि प्रसन्नता-पूवक मिल कर खाना पीना सी आयु को बढ़ाने 
में सहायक हांता है । 

दइा०-महाराज, क्या सभो भेगी, चमार के हाथका 
खाऊें ? यद्टद तो बड़ा अनथ है। 

महा०--भरे भाले, कया वह तुम्हार भाई नहीं हें | वह 
लुच्हार [छथ है। दिन रात काम क़र फर उस काम के कारण 
पांतित क्‍या वन भरता, तुम्र क्यों पतित जन समझे जाओ -जो 
यदह्द काम कराते हो 

शा०-महाराज्, में केसे कराता हूँ ? 
ह जे बल आए ई- आजा ंधााआछआांजं।आईिईआएईईएईओं 

मह[०--अरे, अपने मल सूत्र फो अपने ऐसे रूप रंग 
तथा आकार वाले सनुष्य के सिर पर रहादन का तुम्दें कया 
आंधकार हूं  चह उठाने वाला चिरकालरू से अविद्या में ड््बा 
हुआ ६ | उसकी नि 4नता तथा मूखता उलछ्ले अजे काय में 
बूराइ समझन नहा देती | पर कया तुम्हारा कतंव्प नहीं हे। 
कि एक प्राणी को जो तुम्हारी तरह मनुष्प छा हैं इस पशुपन 
के. जीवन से ऊपर उठाओ १ तनिक इन में विद्या-प्रचार करो 
ता सद। | झट इन्द्र समझ भान लगेगी के रार्टा कप्ताने के 

सी ओर खुथरे उपाय भी हैं । 

श०--फर ता यह इस काम को छोड़ देंगे। ओ 
को कष्ट हंगा ! 



। 

अछ्ुत पल 

मदा०- ठक है! यह स्वार्थ ही है जो घार अत्यात्रा र्‌ 

कराता है। क्यों न तुम लोग अपना मल मूत्र आप उठाकर 

फेको ? क्‍यों न तुम लोग ।वज्ञान म उन्नत हाऋर, अपना 

शुद्धि के ओर अच्छ साधन सांचा ? यह कष्ट का विवार 

दूर हो जावेगा, जब तुम इस प्रकार सांचना आरस्म करागे ! 

इं०--महाराज, हमारे पूवेंज इनक हाथ का क्या खा 

लेते थे * 
' महा“ -वह इतने मूख न थक इस प्रकार के काथ्या 

के लिए मनुष्यों को पतित करे | वेद, उपनिषद्‌, रामायण 

तथा महाभारत में आजकल के भेंगी का नाम ही नहें। पाया 

ज्ञाता | पर में ज्ञित वात पर जार दून। चाहता हू वह अवब- 

इय हर एक के बने हुए खाने को खाने का नहां हैं। मरा 

अभियाय तो यह ६ क व्यथ घृणा का भाव दूर कर दना 

चाहये | मिथ्या ऊंच ओर नीच के भेद को ।भरा कर जब 

: सब भाई २ बनकर रहने रूग जावग, ता शभत्र सब वात 
ढ. न [9] के दि का. ७ 

स्वास्थ्य, पवित्रता आंदि के विचारों के अनुप्तार नरेचत 
ह के ०. # ७ ३ कै 

होता चला जाता है। भूछ को द्वी'ठीक करन का यत्त करना 
चाहिए | अस्तु, दूसरे मन्त्र को सुनि+ । 

# (१६) विश्वे देवा मरुत इन्द्रो अस्मानस्मत 
द्वितीयें न जह्य! । आयुष्मन्तः भ्रियमेषां बर- 

न्‍तो व्य देवानां सुमतों स्थाम ॥ १०९ | 
॥ ०२ | 

( विश्व ) सारे ( देवा: » परमात्मा के प्रकाश से प्रका- 
शित विभूति वाले पदाथ ( मरुतः) सचेत्र विवश्यने वाले 
वायु-रूप पदाथ (इन्द्रः) चिद्यत्‌ आदे ऐड्चयेय्द्‌ पदाथ 

अ+-पा ५७. 4-० "शक “ता पीर व-3७++9:८443-.. सााम्यााान---यूकी। 

& आगरा ऋषि, विइवेदेवा दुवता, त्रिष्दुप छन्‍्दः । 



अब्ण+--#न्‍ी 

[२४] वेद्‌ सन्देश 

( इद्रेताये सवन ) जीवन यज्ञ के दूसरे ( अस्मिन ) इस भाग 
में ( अस्परान्‌) हमे (न जहाः) न छोड़े ( आयुष्मन्तः ) 
दध आयु वार हम ( एपां.) इनके (प्रियम्‌ ) गुणों को. 
( वदनन्‍्तः ) गाते हुए ( देवानाम्‌ ) देवताओं की ( खुमतो ) 
सहायता को ( स्याम ) प्राप्त कर सके । ढ 

जीवन का दूसरा भाग विस्तार का समय है। सूर्य चन्द्र, 
चायु तथा दूसरी तेज तथा शाक्ति से युक्त सत्ताओं के सहारे 
से बल को पृणतया प्राप्त करते हुए दीधे आयु को राम 
करो | इनसे रभ उठाते हुए इनके शुण दूसरे को खुनाते 
रहो, ताकि वह भी वैेस। ही करे और सुखी तथा चिरंजीवी 
हो सके | 

#(१७ उपंप्रिय पनिम्नत युवानमाहुतीवृधय्‌ । आगन्म 
धरे 

 बिश्रतों नमो दीघेमायुः कृणोतु मे ॥ ११० ॥ 
अथव ७।३२।१ 

( प्रियम्‌ ) प्यारे ( पनिप्नतम्‌ ) अत्यन्त स्तुति-योग्य 
रचनाओं के रचने ह|९ ( सुवानम्‌ ) अखण्ड ( आहइति-दृधम) 
अद्धा तथा दान को बढ़ाने वाले प्रभु की शरण मर ( नमः ) 
नमस्कार ( विश्रतः ) करते हुए ५ उप-आगन्म ) डर्पस्थित 

हुए है ( भे ) हमारा ( दाघम्‌ आयु: ) लम्बी आयु ( कृणोति) 
करता रहे | 

/ ॥+ आप के 

प्रभु का भक्त दीध आयु को भोगता है| वह भगवान की 

विचित्र सृष्टि भ अटल नियमों को काम करते हुए देखता 
के, ० का रे ५ 

है ओर अपने प्रियतमका प्यार उस भी उनका पालन कराता 

*#£ अह्य सरुषिः; आयुप्य देवता, अनुष्टुप छन्‍्दः, ऋच्वेद में सोमो 
देवता । 

खिलिन५, पक 



लम्बी आयु [२७| 

है | वह बाधा-रूप होकर यहां नहीं रहता, वरन आग्न, वायु 

आदि के समान संसार का उपकार करता हुआ उनका ही : 

भाई बन कर प्रभु की वभूतियों का प्रकाशक हो जाता ह।: 
बह वस्तुतः कह सकता है । | 

४#(१८) से मा सिश्चन्तु मरुतः से पूषा से बहस्पात: 

से मायमाग्न! सिश्चवतु प्रया च धनेन च दाघमाशु 

कृणातु मे ॥ १११॥ अथव ७ ३३।१ 

( मरुतः) मरुतू-गण (मा) मुझे (सं-सेश्चन्तु ) 
खुख स॒ युक्त करें, इस तरह ( पूषा ) सवका पृष्ठ देने बादा 

प्रभु की विभूति, (बृहस्पति: ) लॉक छोकान्तरों का पान 

करन की प्रभु-शाक्त ओर ( अयम्‌ ) यह ( अग्नि: ) अश्नि, 

इन दशाःक्तयो मं सख्त पत्येक (मा) सुझ प्रजा तथा धनस 

युक्त कर ओर दीध आयु ब.र । 

वह क्‍यों न करेंगे ? इस प्रक/र का मयुष्य तो उनका 

भाई वन गया है| उनकी दिव्य सभा का सभाखद चुना 
जा चुका है। वह प्रभु की सब विभूतियों में ओर सब विशभू- 
तिया को अपने हृदय में प्रकाश करता हुआ पाता है। उस 

के दरार का पतन शीघ्र नहीं होना चाहिए | यही तो कारण 
है वनों और अन्य खुले स्थानों में शुद्ध जड़ ओर वायु का 
सचन करने वाले, सूय के प्रखर प्रकाश भें स्नान करने वाले 
चन्द्र की चाजन्दनी में प्रभु-भक्ति की चन्दनी से अपने चित्त 
चकोर को रिश्ाने वाले योगियों ओर महात्माओं की छरूस्शी 
आयु खुनने में आती है | 

& ब्रह्म ऋषि, विदवेदेवा देवता, पथ्यापंक्ति; छन्‍्दः, । 



[२६] चेद सन्देश 

साधारण संसारी छोग इन सत्पुरुषो का वर्णन करते 
हुए आदइचये किया करते है । वाह २ करते हं। पर यह 
कभी नहं। दखतके उनकी दीघ आयु की नौवम क्या रखखा - 

है। वह शायद्‌ यह विचार कर ओर भी दिस्मित होग कि 
हम सब उसी तरह अपनी शक्तियां को बढ़ात हुए सैकड़ों 
वर्षों तक जी सकते हैं | प्यारो, यद विश्वास रक्खो कि सब 
स बड़ी ओषधि यह भक्ति ही है | इसके होने पर ही दिव्य 
ओषधि भी हमारी सहायदा ठीक २ करती ८। अच्छे २ 
बेच, भक्ता के भक्तिभाव से ही परित होकर उनके दाए बांए 
फिरत है । इस विषय मे बर का उपदेश सुनिएः 

# (१९१ अम्नत्रभूयादि यद्‌ यमस्य बृहस्पते आमि 
शस्तरमुश्वः । प्रत्योहतामरिवना सृत्युपस्मद देवानामग्ने 
पता शवाभ! | ॥ ११२ ॥ 32७90 

( अग्ने ) प्रकाद-स्वरूप (बृहस्पते) बड़े स बड़े छोकों 
के पालन करने वाले ( यद्‌ ) जब ( यमस्य ) मृत्यु के ( अ- 
मुत्र भूयात्‌ ) दूसरे छाक में छज्ाते के भाव से (अभिश हतः) 
मारणात्मक सकलप से ( अमुचः ) हम छुड़ा देते हो, तो 
( दंवाना भिषज्ञा ) दिव्य चेद्य ( अधिविना ) सवंतन व्याप्त होने 
चाल ( शचाभः ) अपनी शक्तियों से ( जत्युम्‌ ) झत्यु को 
जी ) हम सर ( प्रति ) दूर कपिस ( औहताम्‌ ) फेंक 

# सझ तप, आयुष्य देवता, बत्रिष्दुप छन्‍्हः । 
$ दूसर पाद भ मद्गेत पाठ से पाठक यहां कुछ भेद देखेंगे । 

कुछ इस्त-छाखत पुस्तका में यही पाठ है। ओर यही संगत भी है। 
कितन उुःख़ के बात है ।के वेद अभो तक ठीक छप भी नहीं सका, 
प्रधार ओर अनुवाद तो दूर रद्दा | 

अकना+-मासी पाना 43.33»... >जामाामाककमपनममक 

कर्ज बकन्ज्प * मन के मना 

। 



सच्चा वेद्य [२७ | 

भक्तों का, भगवान्‌ स्वयं सहाय ऊ होता है| सच्चा चद्य 

सिरहाने खड़ा होकर रोगी के प्राण ओर अपान-रूप जीवन 

का किस तरह अपने आदर्श से शरीर मे स्थापित कर दुता 

है, यह आगे कहा दे | 
द 

ढ ] (० ३९% . आओ जे 

#/२०) से क्रामतं मा जहीत शरीर आणापाना ते 

सयुजाविद स्ताम् । शर्त जीव शरदों वर्धमानोशप्निष्टे गोपा 

अधिया वसिष्ठ) ॥१ १३॥ 
॥ ०२ ॥ 

वह वैद्य प्राण और अपान को कया कहता है? ( से- 

क्रामतम ) मिलकर चलते चलो ( शरीर) शर्रर को (मा! 
०] 

मत ( जददीतम ) छोड़ो | तद्वन्‍्तर रोगी को कैसे उठाता हैः 

( ते ) तेरे ( प्रणायानों ) अन्दर आने तथा वाहिर जाने वाल 

वायु (इह ) इल्न देश में ( सयुओ ) मिलेहुए ( स्ताम्‌ ) रहें। 

( शर्तं शारदः ) खो बष ( जीव ) जीता रहो ( व्धम/नः ) सदा 

उन्नति करता रहो ( ते) तेथा ( अश्निः ) ( गोपाः ) रक्षक 

[ अधियाः ) स्वामी तथा ( व्षिश्ठः ) ऐड्चर्य के देने वाला है । 

! (२१) आयुत्‌ ते अतिहितें पराचेरपानः प्राण: 

पुनराताबरिताम्‌ । अभ्निष्टदाहनिशेतेरुपखात्‌ तदात्मनि पुन- 

रावेशयामि ते ॥११४॥ ॥०३॥ 

( यत्‌ ) जो ( ते ) तेरी ( आयुः ) आयु ( पराचः ) दूर 

( अतिहितम ) झ्ञां चुका ट्ढे ( अपाय: आाण: ) आयु - रूप आण 

और अपान (पुन) फिर(तो) बढ ( आइताम्‌ ) वापिस आते 

हैं ( अज्ञिः ) अम्ने-स्वरूय प्रभु ( निरक्रेतः ) दुखावस्था के (उप- 

स्थात ) चुगल से (तत्‌ आ-अदहाः) डसे लाया है ( तत्‌ ) ड्से 

... % ऋषि आदि पूर्ववत्‌ । 

+ छन्‍्दः भूरिक्‌ त्रिष्दप्‌ शेष पूर्वेवत्‌ । 



[२८] वेद सन्देश 

( ते ) तेरे ( आत्मानि ) शरीर में पुनः में ( आवेशयामि ) स्था- 
पित करता हूं । 

जो वेद्य परमात्मा का भक्त होता है, वह ऐसे ही कहेगा। 
“जो कुछ करता है, वह भगवान ही करता है। स्वास्थ्य 
आयु ओर सुख उसी के हाथ मे है | वह देता है, से उसकी 
सहायता से उसी के दान को आगे करने वाला हूं 

# (२२) मंत्त ग्राणों हासीन्मी अपानों वहाय पंरा 
गात्‌ | सप्ताषम्य एने परिददाधि त एन स्वस्ति जरस 
वहन्तु ॥|९९५॥। ॥ ०४॥ 

( इम ) इसे ( प्राण:) प्राण ( भा ) मत ! हालीत ) छोड़े 
( मा-उ ) ओर न ही ( अपानः ) अपान ( अवबव-हाय ) छोड़ 
कर ( परा-गात्‌ ) दूर चला जावे (सप्तकाषिम्य: ) + सात 
ऋषेयों के ( एन ) इस ( परि-दद्ममि ) सपुद करता हूं। ते) 
वह ( एन ) इस ( स्वस्ति ) खुख-पूथंक ( जरख ) बुढ़ापे तक 
( वहन्तु ) धारण करे । 

दाध जाना, प्यारो, उल्ता अवस्था भ सुखदाय! हो सकता 
8, जब मन्ुष्प परनचद न हा आाबव | उसका सारण शशाक्षया 
ठाक़ हा अ।र उसके सर आग काम करत हा | दान हां कर, 
चखुड़ २ के* सरन स तो पएकाएक जीवन त न्‍्तु का टूट जाना 
हा अच्छा ४ | 

33... आर >> अबकी. ल.33...मअलक म 

& उष्णिग्ग भाषी त्रिप्टुप » शेष पूवेचत्‌ । 

| सात ऋषि-दो आंख, दो कान, दो नासि काए ओर एक मुख, 

अथात्‌ जीता जागता हुआ संख्तनार के कार्यों के योग्य हो जावे । 



स्वाध्याय [२०] 

$# (२३) ग्र विश प्राणापानावनड्राह्विव त्रजस्‌ । 
अर्य जरिम्णः शेव्रधिररिष्ट इह व्धेताम्‌ ॥११६॥  ॥०%७॥ 

है प्राण ओरें अपान बायुओ, (इव ) जैसे ( अनड्ाहों ) 

बैल (वजम ) वाड़े में प्रवेश करके सुरक्षित हो जाते हैं, बसे 
ही तुम भी इस के शरीर में (प्रविशतम्‌ ) ध्रवेश करो। इल 

की डुवैछता तथा रोग दूर हो | मरने के स्थान पर (अय॑ं) 
यह ( जरिम्णः ) लम्बी आयु का ( शवधिः ) भण्डार (अरिप्रः) 
रेग-राहेत होता हुआ (इह) इस संसार मे॑ (वधेताम ) 
बढ़ता रहे | द 

। (२४) आ ते ग्राण सुवामसि परा यक्ष्मे सुवामि ते। 
| का, # 5. ७, 

आयुनों विश्वतां दधदयमांग्रवरण्य। | १९१७॥ ॥० ६॥ 

(ते) तेरे (प्राणम्‌) प्राण-बल को (आखुचामालि ) 
तुम्हारे अन्दर धरित करते हैं (ते) तेरे ( यक्ष्मम्‌) राज-रोग 

को ( परासुवामि ) दूर भगाता हूं ( अयम्‌ ) यह (वरेण्यः ) 

वरणीय पूजा-योग्य (अज्लविः) (नः) हमें (विश्वतः) सब 
ओर से ( आयुः ) ( दधत्‌ ) धारण करावे । 

सज्जना, वेंद्य के लिए क्या उच्च भाव का प्रकाश है ! 

आज हमारे खोटे कर्म हमें ऐसे वेद्यों के दशन नहीं होने देते। 

क्या तुम में से कोई समाचार-पत्र भी पढ़ता है ! 

वस्तु० हां, महाराज ! प्रतिदिन पढ़ते हैं । 

महा०-कभी उस मे हमारे यहां के स्वास्थ्य तथा जन्म 
मरण का व्योरा भी देखा ? 

4: अनुष्टुप छन्दः, शेष पूर्ववत्‌ ॥ 

+ ऋषि आदि पूवेवत्‌ । 



[३७] वेद सन्देश 

चरुतु०--अवश्य पढ़ता हूं। प्रति दिन दा या तीन मनष्य 
तपदेक से मरते है इसी तरह आर रोगोंस भी छोगो को कष्ट 
'शहता है। 

सहा०--आर, यहा डाक्टर आर वद्य, हकाम [कितन 

रहत ह । जन मय ३ के 

नह है शशमिम न यिकि का 

वस्तु०--महाराज, कया ठिऊ्नाता है ? जिणर देखो पांच २ 
हाथ के लम्बे चोड़े फटे लग रहे हूँ । पत्र! में विज्ञापनों की 
'भयमसार है । यदि अधिक नहीं तो ८०० से कम न होगे। 

मह।०--हा प्रभो | तू ६४ इस अनाथ जाति क। नाथ द। 
तू हा इस बचा | घर्मात्माओं की संख्या को बढ़ा। चिद्वान के 
दढृदय भ दया पेदा कर । कोई तो वेद के पवित्र संदेश को सुन. 
कर पिघल कर वहने रूग जाने | प्रमो ! हमारे यहां बेच यदद . " 
सदा कद्दन वाले हा । है 

. , .+ (२५) उद्‌ बय तमसस्पारे रोहन्तों नाकमुत्तमम्‌ । 
दव दुचत्रा सयमगन्म ज्योतिरुत्तमम्‌ ॥११८॥  ॥१०७॥ 

( वयम्‌ ) हम सारे (तमसः) ठुःख रूपी अन्धकार से 
(पर / पार होऋर ( उत्तर मार्क ) उत्तम रुख के शिखर पर 
(उद्‌-राहन्तः ) उँचे चढ़ते हुए ( देवजचा ) सब द्विय शक्तियाँ 
के मध्य भे (दवम्‌) प्रकाश करन वाले उत्तम ज्योतिः ' 
स्वरूप खू्य का ( अगन्म ) प्राप्त दोथें। नित्य परमात्मभानु की 
भाक्त करते हुए, दध आयु वाले होवें, ओर सूबे आंद ज्यो 
तिया स लाभ उठाते रह । 

॑ -- ४-७७. - अपशााक-क+-+-+ .... ७»; अमम-माााा--_-_-. 

# ऋषि आदि पूर्वचत्‌। 
है जि 7 जीवन +--3-७००५ कुणण्मनना 

33. ब....>-.क 3390..2००००००- के मम मम ८ __शं 



. झ॒त्युजय | [३१] 

। (२६) उद् त्वा चौरुत एथिव्युत्‌ प्रजापतिरग्रभीत्‌। 

उतर त्वा सत्योटोषधयः सोमराज्षौरपापरन्‌ ।! ११९॥ 
अथवब ८ ॥। १ । १७ ॥ 

वैद्य रोगी का उत्सलाद इस प्रकार यढ़ाता हुआ सत्य 

भावना तथा बलवान ओऑषधिया को सहायता सर डख खत्यु 

के मुख से छुड़ा लाता है | यद्द उपदृश इस मन्त्र से आरम्भ 

करके तुस्दें सखुनाता हूं । अब अथ खुना । 

है राग से पीड़ित मल्ुष्य, तू मत घबरा। झु-छोंक 

पृथिवी ओर प्रजा के स्वामा ज़गदीश्वर ने ( त्वा ) तुझे ( अग्न- 

भीव ) पकड़ा हुआ है| तू स्थिर है। इन आश्रयों से बढ़ कर 

और आश्रय कोन सा ही सकता है | उसी प्रभु की कृपा से 

(साम-राक्षीः ) स्पेम राजा को प्रजा-भमूत (ओऑषधयः) आओष 

थियों ने » त्वा ) तुझे रुत्यु से ( अपापरन ) पार करादया है। 

(२७) अय॑ देवा इहेवस्त्वय सामत्र ग्रादत।। इसे 

सहसख्रवीर्येण झ॒त्योरुत पारयामसि ॥१२०॥ _ ॥ ११४ ॥ 

( देवाः ) हे देवताओ | ( अय ) यद्द पुरुष (इ६) यद्दा 

(एवं ) दी ( अस्तु ) रदे ( अये) यद्द (अमुत्र) परलोक मे 

(मा गात्‌ इतः ) यहाँ से मत जाबच हि इस ) इसे ( सह स््र्व(- 

- थण ) अनन्त शक्ति वाल सामा[३-अपाध-रस स॑ ( मुत्याः ) 

स॒त्यु ल (उत्‌ ) 'नेश्चय करके ( पःरयाम।स। दम बच! छत 

हैं। अब यह पुराने अनियमों वाले जंबन का त्याग करता 

हुआ, तुम्दारे साथ मिल कर सार स्वास्थ्य-दायक मयादाआ 

का पालन करता हुआ रहेगा। 

| अछ पांच मनन्‍्त्रों का ऋषि ब्रह्मा, आयुष्य देवता तथा अजुष्द्प्‌ 

छन्द है । 



[३२] वेद सन्देश 

(२८) उत्‌ त्वा सत्योरपीपर से घमन्तु वयोधसः। 
वा ०: हि] 3 शक 

मा त्वा व्यस्तकेश्यों ३ मा त्वाघरुदां रुदन्‌ ॥१२१॥ 
॥० । १९॥ 

( उत्‌ ) ओर (त्वा) तुझे (म्ल॒त्योः ) सृत्यु से ( अपी- 
परम ) बचा छाया हूं ( वयः-धसः ) बल देने वाल पदाथ (से 
धमन्‍्तु ) तुम्हें शक्ति से भर दें | जेस पापले वायु भरी जाती 
हैं, इसी तरह दब मनुष्य के शरीर मे पोष्चिक पदाथ बल 
का भर सकते 6 ॥ (त्वा ) तुझे (व्यस्तकेश्यः ) बिखरे हुए 
वाला वाला ना।रंयां ओर ( अघरूुद; ) सिर पोट २ कर रोने 

वाल बन्धु-गण (मा ) मत ( रुदन ) रोचे | जब तक प्रश्ञु को 
दी हुई शाक्त हमारे पास ह, हमारा यत्न यह होना चाहिए 
के कोई अपसूृत्यु से न मरे | समय पर जब मोत आतोी हे, 
ता उक्त प्रकार का शोक अस्वाभाविक है । 

(२९) आहापमविदं त्वा अनुरागाः पुनणवः।सर्वाग 
 सव त चक्ष। सवमायुश्र त चदम्‌ |। १२२॥। ० ० || 

( त्वा) तुझे ( आ-अहार्पन्‌ ) वापस छाया हूं ( अधिदम ) 
प्राप्त कर चुका हूं ( पुनः) ( आ-अगाः ) तू आया है ( पुनः 
नवः ) पुनः नवोन होकर ( सव-अग ) हे सम्पूण अगा वाले 
(सब ) सब (त ) तेरी (चश्लुः) आदि इन्द्रियों (च) तथा 
| स्वेमआयुः / पूण आयु को ( अविदम ) राम कर छाया 
है| यह नहा 6 सकता के मेरे दंखते २ तुम समय से पूब 
अल बसा | तुम्हार। शाक्तय। का नय [सर से स्थापत कर 

देता हूं । 

(२०) व्यवात्‌ ते ज्योत्िरभूदप त्वत्‌ तमो अकमीत। 
अप लमन्पृत्यु ननिक्रातिमप यक्ष्म निदध्मसि ॥१२३॥ २ 

८... 



अम्रत का लड़ी [३३]३ 

( वि-अवात्‌ ) श्वास चलने लग गया है । (ते) तेरी 
- (ज्यातिः) चेतनवा (अभूत्‌) जाग पड़ी है । (त्वम््‌) ठ॒म्त सके 
 ?(तम:) बेहाशों का अन्चरा (अप-अक्रमीत्‌) दूर चला गया 

हैं | (त्वत्‌) तुझसे (सत्युप) म।त (निकऋतेम) दुःख तथा 
(यक्मम्‌) क्षय' आदि 'राग. को ( अप-नि-दृध्मासे ) दूरा 

रखते है । 

# (३१) आ रभस्वमाममृतस्य स्नुष्टिमच्छिययमाना 

_ जरदष्टिरस्तु ते। असुं त आयु! पुनराभरामि रजस्तमो- 
मोपगा मा ग्रमेष्ठा।॥१२४॥ - अथव 4२।$ 

( इमाम ) इस ( अम्ृतस्य रनुष्टम्‌ ) अस्त को छड़ी 

' को ( आ रभरव ) ग्रहण कर ( अच्छिद्यमाना ) लगातार ( ज- 

 रत्‌-अष्टिः ) बुढ़ापे में भी भोग ( ते अस्तु ) तू भोंगता रहो।' 
 ( अखुम्‌ ) प्राण तथा ( आंयुः) आयु का ( ते ) तरे ।छए पुनः 

 (आ>+भरामि ) राता हूं ( तमः-रजः ) अन्धरे रोक को € मा-- 

' डप गा ) मत प्राप्त हो, ' अथोत्‌ (मा ) मत ( प्रमेष्ठा:) मर ॥# 

उस जीने का कोई लाम नहीं जो बुढ़ापे में या रोग में पीडितः 
रहना हो । अन्घेरे ओर मोत के मांग को छोड़ कर अमतः 
की कम-मयी माला को पकड़ो. सदा पुषाथे का जीवन पद 
करो ॥ 

7 (३२) जीवतां ज्योतिरभ्पद्यवाढा त्ाां हरामि 
_ शतशारदाय । अवमुश्वन्‌ सत्युपाशानशास्ति द्राघीय आयु+ 
अतरं ते दधामि ॥ १२५॥.  . | नरक 

# छन्‍्द भूरिक्‌ त्रिष्टप्‌ शेष पूर्ववद 
ऋषि भआादे पूतेबत्‌ | 



कक. $ हे 

(र४] . बेद सन्देश 

( जीवताम ) जीवितों की| ( ज्योति: ) को ( अभि-एद्वि ) 
धाप्त हा ( त्वाम्‌ ) तुझे (शतशारदाय ) सो वर्ष के जीवन 
के लिए (आ-हरामि ) छाय। हूं (म्ृत्युपाशान्‌) सझत्यु के 
जाला ( अशस्तिम्‌ ) तथा बुरे भाव को ( अव-मुचन ) परे 

 इृटात हुए (त) तरे लिए (द्राधीयः) आधक लम्बी 
( आयुः:) को (प्रतरम्‌ ) अच्छी तरह ( द्धामें ) चारणं 
करता हूं । 

सत्य>--क्या हम रृत्यु से इस प्रकार मुक्त हो सकते हैं? 
महा०--नहीं, शरीर की अवस्था में सदा के लिये हम 

: ऐसे धो नहीं रह सकते | इन मन्त्रों का सार यह है कि हमारे 
- शर।र मे जितने उसका बनावट के समय शाक्त हें, उस का 

“मं हम अपनी सूखता के कारण घटा. छेते हैं। हमें यद् 
चाहिए कि प्राणायाम आदि साथनों से दीधे आयु करे या 
कम से कमर पूणे आयु, जो सो व है, उस का तो ठीक २ 
भोग करें। हम अपने परिपक्व अनुभव से अपने देश तथा | 

 मनुष्य-समाज्ञ के लिए उपकारी बन कर रहें। हमारे दुःख 
ई दुखी न हो ॥ 
# (३३) कृणोमि ते प्राणापानौ जरां मृत्युं दीपै 

मायुः स्व॒स्ति | वेबखतेन प्रहितानू यमदतांभ्वररतोपसेधामि 
सवोन ॥| १२६॥ ॥०११॥ 

(ते | तेरे ( प्राणापानों ) प्राण ओर अपान को ( जञरयं 
खझत्युम ) बुढ़ाप आर मोत को ( दीधम-आयु। ) ओर लम्बी 
आयु का (स्वास्त ) कब्याण-युक्त (कृणोमि) बनाता हूं 
( वेबस्व4न ) सू4 के पुत्र-काल के (प्रहितान ) भेजे हुए 
(यम-दूतान्‌ ) सब को बश में करने वाल, रोग आदि द्तां 

विशरपं क्तेः छन्र:, रोप पूवेदत्‌ । 

नी 0यहा मेक व हपणल ् 



है| 

नियाप्रित जीवन ६] 

को ( चरतः ) जो सर ओर विचरते हैं ( अप-सधा[+म ) दुर 
कऋराता हूं ॥ 

(३४) # शत ते य॒ुते हायनान्‌ द्वे युगे त्रीणि चत्वारि 
कृण्मः इन्द्राम्मी विश्वदेवास्तेनु मन्पन्तामहणीयमानाः 
4१२७॥। ॥ ० २१ ॥ 

हम (वैद्य यन्ष करत हुए) (ते) तेरी आयु को 
बढ़ाते हुए ( शर्त ) सो ( अयुते ) तथा उसके भी ऊंपर अप- 

_रिसित (हायनान ) चर्षो तक करते हूैं। इस आखसुमें तुम 
(द्वे खुगे ) दो जोड़ेन्युरुष, स्त्री ओर उनके पुत्र, पुत्री (च्रीणि 
चत्वारि ) पाता पोती लगा कर तान अर उसके भी आरे 

यीढ़ी मिला कर चार जोड़े वाले दोवो । इस प्रकार से सन्तान 

“की वृद्धि तथा खुखऊा भोग करते हुए तुम जाओ। (इन्द्रार्स)) 

_ इन्द्र-विद्युत्‌ ओर अप्लनि तथा ( ते बेइवे देबाः) दूसरे खारे 
प्रसिद्ध देवता जीने की ( अनु-मन्यन्ताम्‌ ) आज्ञा दें ( अ-छ- 

णीयमानाः ) तुन्हार ऊपर क्रोध न कर ॥ 

जो मनुष्य स्व ए-नियम के विरुद्ध आचरण करता हे, 

आहार, विहार, में सयम नहें। कर सकता, उसके ऊएर हवा 
'इन देवताओं का कांप हुआ करता € | जड़ आशग्न आद क 
सामने माथा रखने से उन पर कोई प्रभाव नहीं पड़ेगा । उन 
को समझ कर, उन से लाभ उठाओ। यहां उन को रूपा 

समझो ॥ 

३५) शरदे त्वा हेमन्ताय वसनन्‍्ताय अध्माय 
परे दद्मसे | वषाणें तुभ्ये स्योनानि येषर व्धन्त ओषधीः 
॥ १२८॥। . ॥०९२२॥ 

'ने-3आ अमम- -पममथ.- 334 

७ सतः पाक्ति: छन्‍्दः, शेष पूचवत्‌ । 

| घुरस्ताद बहती छन्द्‌ः, शेष पूवेचत्‌। 



[३६] बंद सन्देश 

ह मनुष्य, तुम्हारा छुए सारा वष अच्छा, स्वास्थ्य-प्रद 
डुआ कर ( शरदे ) शरद ऋतु के ( हेमन्ताथ ) शीत काल के 
(ग्राष्माय ) गर्मी के ( त्वा ) तुम्ह ( परि-दर्शास्त ) सपुदे करते 

'8ै.। उन मे तुम्हें काई रंग न हो[। ( वषाणि ) बषो की ऋतु 
( तुभ्य ) तुम्हाए छिए ( स्योनानि ) कल्याण करने वाली दो 
( यषु ) जब ( अषधीः ) सब ओषधियां ( वधन्त ) बढ़ती हैं । 
'जस क्रतु म॑ सार ज़गत को जांवन-रस मिलता ४, तथात्ते 
भूमा लव २ घूण्ट भर कर जल अन्दर डालती हे, पशु पश्षी 
नद्दाल ह( जात है, उस्त समय मनुष्य को भा चाहिए कि 
मोसमी ज्वर ( ॥५(७७४५ ) की तय्यारी न करे, वरन स्वस्थ 
रहते हुए उन्नाते करन का यत्न करे । 

# (२६) मृत्युरीशे द्विपदां मृत्युरोशे चतुष्पदाम । 
तस्माचा रुत्यागापतरुकू राम स मा बभे। ॥ १२९ ॥ 

॥ ०२३ ॥ 
.._. खत्यु दो पाँओं बाले तंथा चार पांआ वाले, अथात्‌ 
सारे सलारं पर (इशे ) शासन करता है। परन्तु गौओं 
आर भेड़ी की तरह उसके दण्ड के भय से कांपते हुए क्यों 
मरा | ( तस्म्रात्‌ ) उच्च ( सृत्योः ) सत्यु खे जो (गोपतेः 
गवाल क। तरद्र छांठी घुथधा २ कर सब को घेरना चाहता 
हैं (त्वाम्‌ ) तुझे ( उद्धराप्ति ) ऊपर उठा देता हूँ (सः) 
एसा तू ( मा ) मत ( विश्नेः ) डर करो। 

चैदिक घर का यह आदर्श होना चाहिए कि वहां सत्यु 
का भय ही न हो । अपने समय पर जैसे अनाज: पकता & 
आर कट जाता हैं, एस ही प्राणी आते ओर जाते रहे । यह 
सम्पात्ति वेद के अनुसार खुली प्रकृति के अन्दर रमण करने 

#£ अनुउ्ट्रयू छन्दः, शेष पू्वेबत्‌ । 

& कब 

जन थे. .क...>मा िलकाना-मक- 



कक, कान ४ $ 

वादक ग्रृहस्थ [३७] 

तथा उसके स्वामी, परमेइ्वर का आश्रय लने सत्र प्राप्त हा 
सक्रता हु | 

# (३७) सर्वो वे तत्र जीवति गोरश्वः पुरुषः पशु: 

यत्रेदं ब्रह्म क्रियते परिधिजीवेनाय केमू ॥ १३०:॥ 

( यत्र ) जहां, जिस. घर-भ (इृदम ) यह ( ब्रह्म ) वेदानु 
सार ज्ञान, ध्यान तथा आचरण ( जीवनाय.) दींध तथा अच्छा 

जीवन पेद्ा करने के लिए ( परिधिः ) मयादा-रूपस (क्रियते) 

चारण कया जाता हैँ ( व) निश्चय जानो, वहां केवल मनुष्य 

डी नहीं, वरन (तत्न ) वहां ( सवेः ) सभी ( गोः ) (अश्वः ) 

डा ( पुरुष: ) ओर ( पशुः ) दूसरा प्रत्येक पशु (जीवति ). 
जांता रहता ४ | बंदक-ग्रहस्थ सब का सुख तथा दीघ 

आयु क साधना स युक्त करक, अपन रण हत-कारक 

पारास्थात बना कर रहता छ । 
वह जिधर आंख उठा कर दखे, उस सुख ही सुख दिखाई 

देता हैं । सारा संसार पमित्रता से युक्त द्ोक़र उसकी सहायता 
करता है | प्यारो, इस:दिव्य सम्पत्ति के -लिए .. नित्य प्रार्थना : 
करते रहो | इस से बढ़कर ओर दूसरा आनन्द ओर एथ्चर्य 
नहीं है | पर प्राथना तब-तक स्वीकार न होगी. जबतक, उक्त -: 
प्रकार से अपने जीवन को प्रभु की सृष्टि का एक स्वस्थ 
अगनदी बनाते | ऐला करके अवश्य प्रभु से यह वर मांगो । 

(३८) असपंले नो अधरादसपल्न उत्तरात्‌ । इन्द्रा- 
सपतले नः पश्चाज्ज्यांतःः शूर पुरस्कृधे ॥ १३१॥। 

अथवब 5० <॥५।१७॥। 

लक 

# ऋषि आदि पूववत्‌ । 

 छुक्क ऋषि, इन्द्रों देवता, अनुष्ट्रप्‌ उन्दे, । 

। ०२७ |: 



[१८]  केद सन्देश: 

दे इन्द्र, एश्वथभप्रद प्रभो , ( अधथरात्‌ ) नाच की ओर 
(नः ) हमार लिए ( असपलम 2 रुकावट डालन वाला. काद 
न हो | इसी तरह ऊपर ओर पीछे से हम निश्चिन्त रहे । 

शूर, सब पराक्रमा के इश्वर | ( नः ) हमारे लिए (पुर) 
सामने ( ज्योतिः ) प्रकाश (कृषि ) करो । 

इस लिए प्रभु की माया से डरो नहीं।। वद् तुम्हारी 
सहायता करमे के लिए सदा उद्यत रहती है। नदियां और 
पहाड़, खूथे चन्द्र, बादल ओर बिजली सदा ठुम्होर संकेत 
को प्रतिज्ञा करते रहते ८ । तुम सुंदर तो' खोलो, वह तुम्हे 
खब कुछ दने की तय्यार ६ | देखा इल भात्र का चंद कस 

तरह प्रकट करता है| 

# (३९) वसे मे द्यावापृथिवी वर्माहवेस सूये! | बसे 
मे इन्द्रथामश्व वत्र थाता दधातु मं ॥ १३२॥ 

॥ ०१८ ॥॥ 

झु-लाक आर पृथिवो (में) मर ।लिय (व) रक्षा के साधन 

है (अहः) दिन रक्षा का साधन है (स्यः)सूये रक्षा का साधन है 
(इन्द्रः च-अजिः थे) विद्यत्‌ आग रक्षा का साधन हैं 
(धाता सब का धारण करने वाला प्रभु इस (चम ) अवेक 
प्रकार के रक्षा के साधन को (में दधातु ) झुझ् में चारण 
और पुष्ट करे । 

सारी हा प्राकृतिक शक्तियां हमारे 'लेए दितकारी हैं। 

परन्तु विद्यत्‌ ओर अश्नि तो, समझो, हमाश। जीवन है | इन 
के द्वारा जा हमारा हित होता हें, चद्द बहुत अधिक है। 

जिन के पास इन बला की पूंजी पूरी रहती है, उन की आयु 
# बहुदेवताको मन्त्र;, शक पूवेवत्‌ । 



च्राह्षण-बच [३९]; ' 

; ओर सम्पत्ति सदा बढ़ती रहती हं। यद्द विचार अगले मन्त्र 
में बेद-माता दे रही हे। 

# (४० एमन्द्रामं वम बहुल यहुग्रे विश्वे देवा नाति 
विध्यन्ति सर्वे | तन्‍्मे तन्वे त्रायतां सवेतो बृहदायुष्प्राज- 
रदृष्टियियासानि ॥ १३३ ॥ ... ]॥ ०३८ #. 

( यत्‌ ) जो ( पेन्द्राग्मम्‌ ) इन्द्र तथा अप्लि द्वारा (घमे ) 
रक्षाकारी बल मिलता है, वह ( वहुलम ) ।वेस्तृत तथा 

(उग्मम ) बड़े तेज वाला द्वोता है, उसे / सर्च ) सारे (विश्के 
देवाः ) फैले हुए देवला (न)नर्ह। (अति-विध्यन्त) चीर सकते 
अतः प्रत्यक मनुष्य को उसी की इच्छा करने! चाहिए ओर 

सदा यह संकल्प करते रहता चाहिए के ( तत्‌ ) वह 'चृहत्‌। 

बड़ा बल (मं) मेरे ( तन्वमं ) द्वारर;र को ( आयताम ) रोगों 
से बचाव ताकि ( आयष्मान्‌ ) बड़ी आयु वाला द।कर (जरत्‌ 

अष्छिः ) बुढापे में भी पाचन-शक्ति तथा अन्य बल। के ठीक 
होने से खुख का भोग करने वाला ( असाने ) हो सकूं । 

सब नर नारी अपने २ लिए यत्न करते रहे | पर सच्चा 

बैंद्य सारे मलुप्य-मात्र के लिए संदा सुख्वल॒ संकल्प स यक्त 
रहे । जिस तरह ब्राह्मण-पुरोहित के यजमान होते हे, 

से ही ब्राह्मण-वंद्य के घर 'नाश्वत हा ' उसे पंट 

भरने क लिए अधिक [चन्ता न करन। पड़े । उस तो आझ्ु 
बंद के गूढ़ तत्वों के अनुसन्धान में ही लमे रहना चाहिए + 
उस की योग्यता की परीक्षा इस बात से होनी चाहिए किः 

' उस के बांध हुए नियम! का पालन करते. हुए. .उस के यजः 

मान रोगी न हों । ओर जुद्दों कभ्मी कोई लेट भी जाए, तो 

# जगतीगभो त्रिप्दप छन्दः, आयुष्य देवता, ऋषि पूर्वेक्त:। . 



[४०] वेद सन्देश 
हर... हु हक, हक कै हत् द वह झट उस के सिरहाने खड़ा होकर, अपनी शाक्ति से उसे 

कर हि स्वस्थ करने का यल्न करे। उस के उस समय केसे शांद्ध 
आव हों, यह इस मन्त्र से खुनाता हूं।-- 

$# (४१) अस्मिन्निन्द्री निदधातु नृम्णमिम देवासो 
अंभिसंविश धरम । दीघोयुत्वाय शतशारदायायुष्मान्‌ जरद 
श्ियेथासत्‌ ॥ १३४ ॥ .. ॥ # है? 

(अस्मिन्‌) इस में (इन्द्रः ) इन्द्र ६ नुम्णम्‌ ) बेछ को 
( निरधातु ) भर दे (इमम्‌ ) इस में (देवासः) सारे देवताओं 
( अभिसाविशध्वम्‌ ) तुम प्रतिष्ठित होआ । तुम्हारे प्रभाव से 
प्रभावित होकर, तुम्हारी शक्ति से शाक्तिमान्‌ होकर,( यथा) 
ताकि यह ( शतशारदाय ) सो वष के (दीघोयुत्वाय ) लेवी 
आयु वाल जीवन के लिए ( आयुष्मान्‌ ) अच्छी आयु से 
युक्त हा कर बुढ़ाप में भी भोग भाग सके ॥ 

(४२) | जीवानाप्रायः प्र तिर त्वभग्ने पितणां 
लोकर्माप गच्छन्तु ये म्ताः | सुगाहेपत्यो वितपन्न- 
शातमुपामुषां श्रयसा धल्यस्म॑ ॥ ९३५ ॥ 

अथव० १२ २२५ . 

. ( अग्न ) (जीवानाम्‌ ) जो जीवित हैं, उनकी ( आयुः ) 
को ( प्रतिर ) वढ़ाओं .( ये स॒ताः) ज्ञो; मर चुके हैँ वह 
पितणा लाकम )।पतरों को गाते को ( अपि-गच्छन्तु ) 

9० प्त हा | सु-गाहपत्यः) घर को अच्छा तरद्द पालना, करन 

#£ पराविशाट त्िप्दुप्‌ छन्दः, शेष पूवेबत्‌ । | द 

४ भंग क्रापषः, जारनतः दवता, भूरिक्‌ त्रिष्टुपू छन्द: | ( अनुक्र- 

-मणी में 5गत्ती ) 



धार्मिक जीवन [४१] | 

चाले के भाव से. युक्त होकर  ( अरातिम्‌ ) कायर ओर 
कंजूस को ( वि-तपन्‌ ) अच्छी तरह तपाते हुए (अस्मे ) 

इस धार्मिक पुरुष के लिए ( उषामुषाम्‌ ) प्रत्येक उषाकालू 

को 'श्रयसीम्‌ ) कल्याण से युक्त करके ( धद्धे) धारण करो। 

जो जीवित हे,'उनकी आयु बढ़े। वह धामिक तथा 

इंद्वर-भक्त हों। उनके लिए ग्रतिदिन नया ऐइवर्य लेकर. 

चढ़े । जो अपना समय पाकर इस शरीर को छोड़, वह भी 
अपने धरम वर से श्रेष्ठ. विदान्‌, धामक लोगों को जो दशा 

प्राप्त होती है, उसे छाभ करे | पिता के पीछे पुत्र धम-वब्ाद्धे 

करता हुआ चला चल | काई पापा न हा, सभा धमात्मा हा। 

जब तक यह मर्यादा न चले, वेद का आशय कभी पूरा न 
नहीं हो सकता | अतः प्यारो इसी प्रकार अपने जीवनों को 

बनाने का नित्य यत्न करते रहो ! 

(४३) उत्‌ तिष्ठ ब्रह्मणस्पतं दवान्‌ यज्ञन बाध्य ! 

आय प्राण प्रजा पशून्‌ कोच यजमान च बधये ॥१३६॥ 
१7९ | ६३॥।१॥। 

( ब्रह्मणः-पते ) हे वैदिक ज्ञान के स्वामिन्‌ ( उत्‌-तिंष्ठ) 

हमारी सहायता के लिए तैयार हो जाओ ( यंज्ञेन ) यज्ञ-मंय 

परोपकारी जीवन द्वारा ( देवान) विद्वानों को (बोधय ) 

जगाओ । ( आयुः ) प्राण, प्रज्ञा, पशु, कात्त अर 'यज्ञ करन 

'बाले लोगों को ( वधय ) बढ़ाआ ॥ 

प्यारो, वंही परमात्मा जानत हैं कि हम किस प्रकार 

का कार्य करने से सच्चा खुख प्राप्त हो सकता है । चिरकाल 

से बेद का स्वामी हमारे लिये सो गया हैं । हमें ठीक प्रकार 
__ जल ओलापलीलनरिमिकीलिल कमी मिककि!। नम किक ० 5 नस 

# भद्दा ऋषि: के ब्रह्मणस्पातिः देवता $ विराड उपरिष्टादबइती छ्न्दः ” 
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से जीने का मागे भूल गया है | हे प्रभोे, अपन पुत्रो पर कृपा 
करो । पुनः मागे दिखाओ । हमारी सूखता के कारण हमारी 
आयु तथा प्राण-शक्ति क्षीण हो गयी है। जहां हमारें पूवेज: 
सकड़ी वर्ष तक जीवन का भोग करते थे, हम ऐसे मन 
भाग्य हे कि पचास ओर साठ से ऊपर चढ़ ही नहीं सकते । 
जद्दां दूसरे छोगों ने अपनी आयु को बढ़ाने का यत्न किया 
हू, हमने उलदे घटाना ही अपना कतंव्य समझा है । 

भगवन : हमाराों सख्या प्रतिदिन थोड़ी हो रही है। 
हमार म सब प्रकार के कुपथ्य के कारण प्रज़नन-शाक्त का 
नाश हो रहा हैं। और जा प्रज्ञा होती भी डे, चंद अधिक 
दुबेल हा हो रदे। है । हमारे देश के पशुओं पर भरी काठे 
बादल छाए हुए द | हमारा यश कहां से पेदा हो? हम 
कस अकार अच्छे कम कर ? प्रेमी, हमारा जीवन केस यदज्ञ 
का रूप बन जाव * यह आप हो भी भांति जानते हो । 
आप ही कृपा करे। और हमारे अन्दर सच्चे विद्दान पेंदा 
हों, जे हमे खु-मागे पर चलाकर पाप, भय और अकाल 
मृत्यु से बचाने वाले हो 

सत्य०--महाराज्ञ, अब तो भली स्रात समझ से आ' 
गया है कि रोगं होने पर आलूस्य नहीं करना चाहिए | कुछ 
उपाय करना है। ठीक है । 

दा०-बरुकुल ठीक हैं| पर करे दो कया करे ? जितने 
मुद्द उतना ह। बात सुनन मे॑ आती हें। हर एक अपनी 
चिकित्सा कों ही आकाश तक उडठांतां है। शेष सब को 
कोसन। दे। उसको ठीक खूझता है । 

वस्तु०-जहा भ्रद्धा हो, वही इलाज लाभदायक हो- 
जाता है । 
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सत्य० श्रद्धा थोड़। हो जातों है! काई ओर. 

कसौटी भो चाहिए | मद्दाराज, अब इस विषय में वेद क 

रेश सनाच, तो बड़ा लाभ हा | 
48 

महा०--जो कुछ तुएउ अब तक छुन चुके हा, उसम 

साधारण रीति से इंस विषय में भी संकेत हांता ही रहाः 

| है । प्रत्येक प्राणी के छिए एक ही ढंग पर चिकित्सा लाभ 

नहीं कर सकता | अतः वर न लांगो ने अपन २ अनुभव 

के अनुसार मिन्‍न रे मांग निकाले हैं । यद्द मजुष्यों का अमि- 

मान है, जो वह एक वात के लाभ बतलाने के लिए शेष सब 

की निन्‍दा करते है। यद्व सभी प्रकार हमारे कल्थाण के हेतु: 

हैं, इसलिए किसी की भी निन्‍्दा न करने चाहिए । हां, रोगी 

का स्वभाव देखकर, उसके अनुकूठ घमकार सर उस स्वस्थ 

करने का यत्न करना ही हमारा मुख्य काय हैं 

० ५, 

हि द>--मद्दाराज, आजकल कई ढंग थोड़े दिता कष चले 

४ | लोग कद्दते हैं, वह हमारे पूव्ज को पता नहीं थे। आप: 

का इस विषय में क्या विचरर हे * . 

महा०--सज्जन।॥ आज कशछलण पथष्ात द्वा चुका हं। 

कल आपके सामने वेर-प्रन्‍्ज | के भाधार पर चिकित्सा के 

भिन्न प्रकारों के सम्गन्ध में कुक कहगा। उल्के परचात्‌ 

आपको सथय विदित हो जावेगा कि कोनसी बात नई हे 
और कोनर्सा। पुरानों & । अब आर आज्ञ कुछ नह कह गा 

.. दो मिनट के लिए सब ने परस्पर नमस्ते २ कहा ओर 

अपने मकानों को चले गए । रात्रि को अपने २ स्थान पर 

सोये, किसी को भीष्म का, किसा का दयानन्द्‌ का, किसों 

को झत्यु के भयानक दृश्य का, किसो को ओषधियों का» 
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किसाी का डाक्टरों चाड़ फाड़ का, किसो को ज्ञादगर के 
करतबों का, किसी को रागी के लिरहाने खड़े हाकर किसी 
मन्त्र पढ़न चाल - का--अथात्‌ प्िन्‍न २ प्रकार का स्वष्न 
दखाइ दया | यह मन को मोज हे, किसी को हंछा दे. किपती 
का रला द्‌ , कसा का डराकर भगा दे, ओर किसी का कुछ 
ओर कर ; प 

[5 * | 

शात ह्ताय शरारसन्द शे तृतीय उच्छवास:; | 

आदितः षष्ठ उच्छवा लः ॥ 



चतुथ उच्छवास । 
के. अरफनगफए२ मा लय नल लयू-७००---+- 

|... वैदिंक जिकित्सा (१) 
महा०--सत्यकाम यह महाशय कान है. ? 

सत्य०--महाराज यह. वड़ सज्जन पुरुष हें ऑर अवबन- 

र्कोट में वेद्यक करते ह | शक एननद जी के. सम्बन्धी हैं। 

6 और उनसे मिलने को यहां अंये हुए है। रात्रि ' को आपके 

उपदेश के विषय में कुछ बात खुनकर, आपके आकषेण से 

खिंचे हुए मेरे साथ आपकी सेवा में आये हैं । 

महा०--बहुत अच्छा. किया। महाशय ज॑, आज का 

५ विषय आपके साथ घनिष्ठ सम्बन्ध रखता हैे। पर, शेकरा- 

नन्‍द जी कया नहीं आयेगे 

य०--महार।|ज, वह कुछ अस्वस्थ स हैं 

महा०--चवेद्य जी, वेद भगवान :में वेद्यों का अनेक 

स्थानों पर ब्रांह्मण तथा विश्र नाम से वर्णन किया गया है। 

विप्र परमात्मा का भी नाम॑ हे, क्योकि वह खवेत्र चर, अचर, 
भें व्यपक होकर सब को जीवन देता हैं । सच्चे वंद्यच का भी 

यह धर्म हैं, ।क प्रभु का भाक्ते से सदा प्रसन्‍न-ाचेत्त हा।ता 

हुआ, प्राणि-मात्र के लिए सहानुभूति स हृद्य को विकसित 

क्रिमछ की नाई खिला हुआ बनाये रक्‍खे | जैसे दूसरे ब्राह्मण 

प्रस्तिष्क को उज्ज्वल तथा हृदय को शुद्ध बनाकर, संसार को, 

होंक तथा परलोक के कार्यों में निपुण बनाते हुए अपने 
बा. ही. कआ च, 

पर्व का पालन करते है, बले है। वेग्र भी सब धमें, कम में 
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मुख्य साधन, शरीर को रोग-रदेत बनाकर बड़ा उप्रकार 
ऋर सकता है | इस पवेज सवा स॒ वह सव के माथे का 
आभूषण बन सकता है। उंसे चुथा कोड़ियों के भाव अपने 
आप क। बेचने का कथा आवश्यकता है ? यही भाव आंज्ञ 
कल भो कहीं २ हिसी साधु, मदात्मा में पाया जाता है। 
जब किली श्रद्धालु को कोई जड़ी वूद्धी बताते हैं, तो उस 
“मूल्य लेकर बेचन से दृटा देते हैं। उनका विचार है कि 

. इस तरह करने से ओषध कोी शरक्ति क्षीण हो जाद। है। 

वस्तु०--महाराज, आज तो इस प्रकार के वेद्य दिखःई 
नहीं देते ! यह क्‍या वात है, मुझे स्मरण है, एक वार एक 

। 
| 
! 

'पंडित जीं महाराज खुना रहे थे ऊि वचैच्य के अन्न को शास्त्र : 
. मे अपवितन्र गिना गया है। यह फेस तरह से आप सम 

, अप हैं ! 

>. 
+ प्यक 

के किक 

के हाथों में वेध फ के बले ज,न अथवा मिथ्पा सम्प्र- 
दायों के उलछट विचारों के श्रचार स चिकित्सा कय उच्च 
कोटि के ब्राह्मणं। ने करना छोड़ दिया। इस में तनिक भी 
सन्द॒ह नहीं कि उन्हों न इससे आरमस्प्त किया। परन्तु समय के 
फर स वह अपन गोरव को स्थिर न रख सके। इस समय 
बना फास के काम करने वाले, दिन रात अपने ज्ञान को 
'उन्नत कर छाकापकार में खपने वाले छे।॥। की इधर वेसी 
ही कर्मी है, जैसी की ब्राह्मण) के दखरे वेदोकूत कार्यों मे 
दिखाई दे रही है। आज बेद का दान करने वाले श्र कहां 
है / आज आकाशी वृक्ति को धारण करके प्रचार करने वाले 

हा । 

7६ 

कक .सकन्‍ 

[दे 

महा०--यह ठीऊ है, जिल आददी को वेद बतलाता 

/ 
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रूत्य>--महाराज अब कुछ व्यवस्था बदल चुकी है । 
आगे सारे समाज की बनावट ही ऐसी बन रही थी। 

महा०-यह ठीक हे पर स्मरण रकखो, भेद्‌ केक मन 
की वृत्ति का हें ब्राह्मण ज़् आगे कभी भूका मरा और न अब 
उस डर हांना चांहय | सारा जावन मयादा का साधा करन 

-की आवश्यकता है | हमारे पूर्व जे ने इस आदश/-जीवन को 
पूर्णतया निबाह। था और इसी लिए सारा संसार उन के गुण 
अब तऊर गाता है| इस को छोड़ देन। ही घोर अनथों का 
मूल वना हुआ दें । आज वैद्य ही सजे ब्राह्मण बन जावें, 
आधी दण-मयांदा पुनजावत हां जाता ह | बुरे आचार, अधर 

मे होने वाले व्यभिचार आज रफ़्चक्कर हो जाते हैं | यह मत 
कहो, हम अब एंसा नहं। कर सकते । यह कहां के अब हम 

कष्ट के जीवन से बहुत घबराते हैं | हमारे दुबेल नेन्न बेद- 
भानु के तीखे प्रकाश को अब सहारने में असमथ हो * ह हैं। 
चेद-सन्द्श गज २ कर रह जाता ह | पर मुझ पूरा वेशदास 

है कि वह समय आने वाला है, जब हमारे चित्त बड़े ध्य तले 
इसे सुनगे ओर अपनाएंगे । 

वेद्यू०४-महाराज, चिकित्सा कोनसी ठीक है, देसी या 
अग्रेजी ? _ द 

महा०--आप का प्रश्न सुन कर में बड़ा आश्चर्य करता 
हूं । यदि पेस को झपट का प्रश्न बीच म॑ से निकाल दिया 
जावे, तो आज सब चिकित्सा मिल कर एक पूण आयुवेद 

बन सकता है । आप कल नहीं थे, अतः में आप को अपन 
परविचार खुनाता हूं । | 

भिन्न २ प्रकृति वाछे रोगियों का एक ही उपाय हारा 
5 ु2 /5. 

रोग दूर करना असभव है। किसी का मन दुबेल है, किसी 
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का प्राण शाक्त क्षाण हा रही ८४ | किसी का रक्त प्रवाह रुक 
रहा हैं | केसा क तन्तुजालू मे अधिक तनाव पेदा होकर 
रोग हो रहा हैं । इस तरह ओर अनेक कारण भी हो सकते 
हैँ । इनंक उपाय भी 'भ्नज्न २६, कोई मनोब्रलू से, कोई तपो- 

“ “बल से, कोई भौतिक चिकित्सा से, कोई ओपषथध-लेबन से, 
:» कोइ शल्य-क्रिया (चीर-फाड़) ओर कोई थोडी २ सब 

“क्रियाओं को मिला कर ठीक हो सकता है। बुद्धिमान वेद 
इन'सब को समय २ पर प्रयाग करता हुआ, शुद्ध हृदय की 
भावना से रोगी को ठीक कर दंता है, उस का कार्य मरे हुए. 
शगा का नाड़ा देख कर फास बटोारता -द्वा। चेद के उच्च 

आदश के अनुसार, उस का कत्तव्य उस समय भी अपनी 
मानासक ज्योति का प्रकाश करना हैं.। वह सच्चे पुरोहित की 
तरह यजमान का खुख कामना करता ह, सहानुभूत वेद्य का 

बर्ड। आवद्यक सम्पत्ति है। इशारे से, बहाने से, जैसे भी हो 
रागोी के अन्दर यह विश्वास पेदा कर दा, फ्रि तुम अच्छे हो 
रहे हो, उस का रोग हटना आरम्भ हो जावेगा | चंगे भले 
आदमी के अन्दर श्रम पेंदा कर दो; वह तुम्हार देखते २ कहां 
का कहाँ जा पहुचगा | 

मनोबल दो प्रकार से काम. करता हे वेच्य का प्रभाव 
( 4ए7970०४४॥ ) तथा रोगी की अपनी शक्ति का प्रभाव 
( 807॥0 50९2०४४०॥ ); प्रथम प्रभाव का ग्रहण करने के 

> गुउजट ला 

आय बा रथ जअ् कक ० जाम ७ लक कक ++म+ममम3न न राम 

लिये रोगी का सरल तथा श्रद्धालु होना आवद्यक है | यदि 
वेद्य धामक -तथा धोर होगा, तो अवश्य ही अपनी शक्ति 
से उसे शक्त बना सकता है, दूसरी अवस्था म॑ रोगी के अप 
स्थिर स्वभाव पर ही सब कुछ निरभर है, अपने छोटे से 

। 

दरीर के बाहिर, चारों ओर विस्तृत ब्रह्माण्ड पर दृष्टि डाल क्‍ 
कर, वह नाना प्रकार के स्वास्थ्य-प्रद भावों का संग्रह कर 



| 

न्‍न्वॉकिफत तिलक 

कु 

की कन ऋष्णममन्‍ ॥ हल 
आकर र... ब्य् के हं 

2 ५ उन्नयन कं न रा 

रोग पाप है| >/ है (४९ 

सकत। हे | एक वेइ-म क, आये ऊे लिए ऐसा बनता उचित ३ । 
जीवन के भिन्न २ कार्यों में धव्त्ति करते हुए भी, उत्त के सामने 
सदा धाभिक होने का विचार होना चाहिये रोग पाप हे। 
पाप इस का सूलछ दें अर यदह्द पाप का बीज हे । खूब आर 
चन्द्र, पृथियी ओर आकाश, जल ओर वायु--लारे पदाथ 
अपने < नियम का पान करते हुए सेसार को अपनी 
सुन्दरता स एक रमणा|क उद्यान बना रहे हद । तो सचुष्य कक पा 

अभागा वन कर रहता है / उ्त मं कया न एसो शाक्ति का 

' विकास हो, जिस से वह दंवता बन जावे ? इस वृत्ति कों | 

धारण करने से मनुष्य नीरोग द्वता चला जाता है। झारी- 
रिक नियमों का ज्ञान छाभ करता हुआ, उनका अधिक 
पालन और रोगों का त्याग करता जाता है । उस की माच- 

सिक ५रणा अब केवल इच्छा के रूप में प्रकट नहीं होती, 

अब वह कार्य भे पच्चत्त कराने वाले बल में बदल जाती है ४ 
वैद्य जी, आप बेद्क सन्ध्या तो करते होंगे ? 

दी बा कक. कर 

वैद्य---नहीं, महाराज, में तो वेद्रक सन्ध्या ही करता 
कह, क् ञो कर के हर दे 4 

कप 
ज्ञाता ६ | 

महा०--यह ठीक नहीं है । जब तक इस प्रकारसे आफ 
है जन ह के ् पक, कल आन है 5० 

अपना मनोबल नहीं बढ़ाते, आप के अन्दर रोगियों को शीघ्र 
तीरोग करने की शक्ति नहं। हो सकती | इसी लिये मेने यह. 

| 

प्रश्ष आप से किया था'ऋषियों नेउसमें पहले इलन्द्रिय-स्पश 
ज्था अगनन्यास के मत्रा का रक््खा 6 | शणर का अपना शक्ति 

बर्डी अद्भुत हैं | याद्‌ सब नर नार। इस इशार का ठक २ 

क्षान प्राप्त करके, इन मंत्रा से मानांसक रीति से अपनी सोयी 
हुई शक्तियां को जगाने के लये जपा कर, तो वद कुछ 

| 

|] 
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काल के पौछ आपका दवृथा कष्ट देना, अपना धन नप्ट करना 
और तरह २ के रसायनों से पेट भरना छोड़ देंगे। उस समग्र 
ही चस्तुतः वह उल परम पिता का ठीक प्रकार से धन्यवाद 
ऋरना सीखगे के उस ने हम को यह सानसिकर शक्ति-एृद्द 
€ /०॥१५८४| ७७6४४ ॥0786 ) प्रदान करके दम पर कितना 
उपकार किया हे । 

अब यदे इस के साथ वाहिर की शक्तियों ऋ प्रभाव 
अच्छी तरह ग्रहण करने का अभ्यास किया जावे, तो 

कर 

का 

 . 

रे 

' सम्बंध हे। जिस शरीर मे इन प्रभाव की उचित मात्रा पायी 
जाती है, वद्द स्वस्थ रहता है, जब क८। कमी हो जाती है 
तो रोग पेदा होने लगता है| यदि कहीं अति हो जा. हे, 
तलब भी कष्ट होता है।एकऋ आदमी वस्त्रा केन होने से 
ठिठर जाता हें। दूसरा अधिक वस्त्रों के नीच दवा हुआ, 
गर्मी स तड़पन लगता है ' 

अधजज नगरा मे रहने वालो की अवस्था बड़ी शोचनीय 
है। लाखा प्रजा एसी गलियों में सड़ा करती है, जहां बारह 
मह्दीन ही। सूथय भगवान के दशन नहीं होते | मुझ कभीर ऐसे 
स्थानों पर सत्यनारायण की कथा होते देखकर उन छलाग़ोंको 

री 
अति उत्तम परिणाम होगा । हमारे शरीर के साथ सुस्‍्य, 
अप्नि, जल, वायु आदि भोतिक पदार्थों का बड़ा समीपचर्ती 

हि कप 

मूर्खता पर हंसी आया करती है | उन्हें क्या पता कि वस्तुतः 
इस कथाका क्या तात्पय हैं। यह उन्हें तव हा शान होगा, जब 

यह शुद्ध, शातल वायु के झौका ओर खूथ को सुनहरी किरणों 
का स्वाद चख लंगे। उनसे अधिक क्या कहना ओर पूछना,.. 
उनक। पीले. २ ढेलकता हुई खाख ही उनका जीवन-वृ तानहत 
सुना रही है । ॥ 

ल्‍ 



भोतिक चिकित्सा [5१] 

वस्तु:--महाराज, यही भोतिक चिकित्सा  *४पर० 

. ()7/० ) है ? छोग कद्दते हैं कि योरूप और -अमेरिका. में 
इस विद्या की बड़ी उन्नति हो रही है | कया हमारे यहां भी 
इसका प्रयाग पाया जाना ह ? 

महा ०--- आज कछ बेंच इस का बहुत कम प्रयोग कंरते 
ह । बहुत थोड़े है ।अन्दे इस आश्थये-रूप चिकित्सा का कुछ 

ज्ञान भें। दा | इस न कोई सनन्‍द॒ह नहं। के अब इस वेषय:म 

काम पाश्वम क छाग कर रह हं, वह प्रशसनायथ &। 

जैसे ओर सहस्नों विषय में हमने किया ह, वेसे ६ इस में 

,भी अपने पूर्वजों के परिश्रम ७ कमाए हुर कोष को संभाल 
ने में असमथ सिद्ध ही रह 6 । क्‍ 

मैं आज आप को वह मन्त्र खुनाना चाहता हू जिन 
में वेद-माता ने इन सारी विद्याओं का बीज बोया हुआ है । 

बड़े शोक की वात है कि वेद को पका हुईं खती पर 
ले पड़ गये | वेद में वणन किया गया हैं ४+ सूर्य का किर- 

णोंमं जीवन का प्रकाश दे । निमे७ल जलू अस्त का स्वरूष 

हे । शुद्ध वायु ँ्राण का सचार € | इन शाक्तेाया का खप्नंहे 

दीघायु करता । 

प्रायीन वेदिक जोवन मे इन का कितना घनिष्ठ संबंध 

है, यह तनिक विचारन स पता चल जावेगा। आये का तल्ल- 
चर्याश्रम दूर, निजन स्थान में, शारीरिक तथा मानलिक 
पूंजी जोड़ने में बीतता था | ग्रृहस्थ आश्रम भ॑ भी नित्य बाइर - 
जाकर, शुद्ध जल के किनारे पर आसन लगाने तथा अ्ु 
भाक्ति करन का रिवाज था| तीसरा आश्रम तो नाम से ही. . 
चनी है ओर चौथा भी घूम २ कर अपने विस्तृत अनुमय 
द्वारा जनता के उपकार मे ही समाप्त होता था। हमारा 

3]9 

हा 
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भांति चारपाई पर सड़ने, चोकीदारी करने या बच्चे उठाने 
क लिए वह समय नहीं समझा जाता था। आये जीवन में 
'औतिक विभूतियों का सम्पक एक आवश्यक आग है । वेदिक 
उपासना खुडे वायु-मण्डल तथा चमकते हुए भाव के प्रकाश 
में ही चह अनोखा प्रभाव पेदा करती है कि मनुष्य अपने 

, आप को पृथिच्री से उठता हुआ अनु मव करता ह । यह सच 
मानो जिसने कभी उप्रा काल की सुन्दरता तथा उद्दय होते 

, हुए सूर्य की महिमा के पवित्र दृश्य स अपने मन को शान्त 
_ नकिया हो, उस के मन में वेदिक संध्या तथा उपासना के 
संत्रों के गम्भीर भायों का प्रकाश नहीं हो सकता। यह 
भोतिक शक्तियां दिव्य गुणों से सम्पन्न देवता हैं। इनका 
सेलगे तिवलों को बल देता, सोये हुआ का जगाता तथा 
अच-मरों को जीवन प्रदान करता हें | 

क् 5, 

सत्य०--महाराज, अब मुझे झेक २ पता चला हे के 

आणायथाम्त के क्यों इतने गुण गाये ज्ञात हैं । 

महा०--यह साक्षात्‌ वायु द्वारा आन्तरिक नाड़ियों का 
चाना 6 | पर स्मरण रकुखो, गन्दी जगह करने से लाभ तो 
दूर रहा, हानकारक हो जाता है | ज़ब खुली हवा में इसका 
अभ्यास कया जाता है तो प्राण-शक्ति बढ़ जाती हे । यही 
योगिया की मामा तथा ब्रह्मचारेया के बल का रहस्य है| 
जैसे वेद ने आदि खूष्टि में यह भाव छोगों को [संखाए, वैसे 
अब फिर सिखान की आवश्यकता है। अब बड़े २ नगरों में 
जनता का जमघटा हो जाता है, कारखानों ओर मशीनों के 
हारा उपकार के साथ २ हानियां भी बहुत है| पुरुषा्थ का 
जॉवन धारण करा। बंद के अनुसार, खाय॑ प्रातः प्रश्नु की 
माहेसो के दशन करते हुए, खुले स्थान में वायु-सनान, प्राणा 
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ओषधि ओर उनका सेवन [३ . 

याम तथा ध्यान करते रहो | ऐसा करने से रोग दूर रहता 
है । चिरकाल से अपना अधिकार जमा कर बेठा हुआ रोग : 
भी शनेः २ हटने लगता हे । 

वेद्रश--भगवन , मेरे लिये तो आज आपने उपयोगी 
विद्या का भ्ण्डार खोल दिया है । अब कुछ ओषधियोाँ के 
विषय में भी उपदश करें। उन का सेवन कहां तक करना 
ठीक है ! 

महा०--इन बतछाये हुए उपायों का ठीक २ प्रयाग' 
करते हुए, आवश्यकता पड़ने पर उत्तम ओषधियों का भो 
सेबन कर लेना चाहिये | माई प्रत्येक पत्ता फ़ूछल ओषाधि हे ।- 
जो अन्न तुम खाते हा, वह परम ओषधि है । आज कछ की 
गडवड़ का कारण तो बद्या ओर डाक्टर। की स्वाथ-परह 
यणता ४ | वह अपन। बस्तुआ का प्रशला और इसरे की 

बस्तओं को विष बतलाया करते हैं | परन्तु वेद के भाव को 
समझ कर ता यह ।नश्लथ हा गया ह ॥क कां३ वस्तु सवंधा 

पवेष नह।/| ४ | धत्यक्र पदाथ कहा न कहा अम्तत-तुद्य छाम 

करता हे! ओर उस तरह तो हमार अपने अन्दर हमें मारने 

के लिये विष पेंदा हो जाता है | जल, वायु आदि देवताओं 
के अशों के कम या बहुत हो जाने से, जठर-अश्नि के मन्३ हो 

जाने स. भोजनादि को टीक २ ग्रहण करना तथा पचाना 
कठिन तथा असंभव भी हो जाता है।इस विषप्तता का 
इलाज करना उस विष की उत्पत्ति को रोकता हैं। इसका न 
शोक सकना ४। रोग का मूल्ठ ८ | कई वार यह कार्य अति 
शीघ्र करना हा भावश्यक दाता है । उस समय आपषाबजया के 
प्रयाग का अवसर समझ। | इन%ऋ। लहायता स त्राट पूर। 

जाती हे ओर वाधाएं दूर द्वोज़ाती हे। वेद में स्वाभाविक 
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चाकेत्सा के साथ २ सहस्तों ओषाधियों को भी वणन किया 
है। प्राणियों के देह को रचना बड़ी सूक्ष्म है। जैस भी हों, 
उस स्वस्थ रखना हमारा काम है | म॒ फिर कहता हूं, ओप॑- 
धया वष नहीं, अम्नत हैं। पर यूंही दर 

इयक होने पर इसको चतंना ठीक है । 

वेद्यू४०-महाराज़, वह देखी ओर अंग्रेजी आपधियों वाली 
वात अभो बीच मे ही है । 

महा०-यांदे ध्यान करो तो उसका भी उत्तर आगया 
ह | पत्यक दंश के रहन बारा के लिय अपन यहां हा जल; 
वायु उपयागा हांता है, उन की प्रकृति यहां के तर्तों के ही 
अशुकूल वनी हांती है । पर भारतवषे में वात विचित्र ही है, 

नय ढंग साख कर, अच्छी तरह से. आज कल की विद्या 
का छाभ नहीं उठाते | डाक्टर अपने नशे में मस्त हैं। यदि 
इन्हे देश-द्वित की ठीक रीति से वुद्धि मिल जाबव, तो जेसे 
अब यह यहां से रुपया बाहिर भेजने के एजण्ट हैं, बेन ही 
(फेर अपने यहां अच्छी २ ओआओषाधयां तेयार करक दंश को 
उपयस भरपूर भी कर सकेंगे । पर मुझे अर्भ। इस ओए उन्नति 
का काइ चन्ह दिखाई नहीं पड़ता । 

वस्तु ०--महाराज्ञ, या'ई 
(्‌ छिपए०ए ) भी होती, 

न जमता। 

हमार यहा, शंतय ॥चाकत्सा 

महा०-यह कहना भी बड़ी भूल का बात हैं, 
यहा शल्य-+चाकेत्सा का प्रचार नहा हुआं। बाहर को खाल 
क तथा और भी 

हो उ्वतो है। बेद में इसका बीज विद्यमान है। इतिहास में 

ता फिर डाक्टरी का इतनां अंडी. 

मारे 

कुछ रोगो मे चींर फाड़ से शाप्र है! सफाई 

अन्दर ठांसते 
रहता अच्छा नह। | ऋषेयों आर मुरनियों की तरह अति आव- 

क्लिक] 3. 



प्राचीन शह्य चिकित्सा [९८]: 

प्राच्चीन शल्य-शास्त्रियों की महिम! मिलती है। पर अब चिंग 

काल से अपनी मू्खता के कारण हमारों जात इस विद्या को 
भी भुला चुकी है। हम ने मिथ्यां धर्म २ कह कर छुरी औरं 
चाकू का चलाना भी पाप खमझ लिया | एक दिन चह्द था 

जब हमारे पूर्वजों से दूसरे लोग आ २ कर वेद्यक चिद्या को 

सीख! करते थे और यहां के. अ्रन्थों को दूसरी भाषाओं में 

: उलथा किया जाता था और एक यह है कि भारतवासियों 

को अब स्थान २ पर धक्के खाने पड़ते हैं| प्राथीन गौरव नष्ट 
हो चुका है।यह हमारी अपनी मूखता का परिणाम है। 

बेदं की आज्ञाओं को पैर तले रोद कर हम ने वेदों तथ: 

शब्य-शा स्त्रियों की नेन्दा की ओर उन्हें झुद्र समझा। यह 

इसी बात का परिणाम है कि यंह हाथ की चिचं। अब हमारे 
नाईयों के पास में ही रह गयी है | इस से अधिक और छज्ञा 
की बात क्‍या हो ? सज्ञनो अझ ध्यान लगाकर वेद-सन्देशः 
को खुनो | इन भिन्न २ विषय के सम्वध में, में आपके सामने 
कुछ मंत्रा की व्याख्या संक्षेप से करता हूं। आप के प्रश्नों के 

उत्तर में अब तक जो कुछ बताता रहा हूं, वह इनके आधार 
पर हां कहता रहा हूं । द 

# (१) त्वादत्त भी रुद्र शन्तमोभिः शर्त हिमा 
अशीय भेषजेभिः । व्यं १ स्मदूरेंपा वितरं व्यंहों व्यमीवा- 
इचातयरवा विषुची! ॥१३७॥| . ऋग २।३३१२॥ 

( रुद्र ) हे दुष्ट, कुररमियाँ को रुलाने वाल ! ( त्व(द- 
, का कर हे कि 4 [पी ४ 

सेमिः ) तुंझ से दी हुई । ( दान्तमेमिः ) अत्यन्त द्वितकारीः 
( भेषज्ञेरि: ) ओषाधियें। की सहायता से (शत्ते । से (दिमा ) 

# गृत्समद ५६१” रुद्रों देवतां, पोक्तिः छन्दः । 



ए५६] वेद सन्देश 

“वर्षा को ( अशीय ) मे भोग सके ( अस्मत्‌ ) हमार मध्य से 
( दृपः ) अब्तिकारक ( ) हसात्मक विषूची; ) सार 
झारार मं भन्‍न २ नाझा से व्यापक ( अम्रीवा: ) व्याधियाँ 
नो 'वितरप) दर ( वि-चातयस्व ) भगा दो। 

आष।धयों की सहायता से मनुष्य दीघायु हो सकता 
हू, यह भाव इस्र मंत्र स स्पष्ट विदित होता हैं | इनका प्रदान 
करन वाला तथा मूल-ज्ञान दूने वाला प्रश्नु है। रोगों की 
काई सीधा तथा संख्या रहीं 6 पर वह जिस पर कृपालु 
हाते हैं, उसका पाप छू भी नहीं सकता | 

* (२) श्रष्टो जातस्य रुंद्र श्रियास तवस्तम्रस्त- 
वसा वज्रबाहों | पर्षिण: पारमहसः स्वस्ति विद्वा अभीती 
रपसो युयाधि ॥१३८॥ ०। ३ 

हे रुद्र ( वज्ञ-बाहो ) हे गरज़ती हुई बिजली को हाथ 
मे पकड़ कर दा क्षेक्ष-राक्षत का नाश करने वाल ( जञातस्य ) 
जा ऊुँछ द्खाई देता हैं, उस सब से तुम थ्रष्ठ हो ( तवसाम) 
जा शक्क्त शाल्य पदाथ है उन्म सब स बढ़कर ( तबस्तम ) 
अलदान हा ( नः ) हम ( अहसः ) मरन वार पाप-रोग से 
६ पार पाप ) पार करो, ताकि ( स्वस्ति ) हम ल्‍्याण-युक्त ज्ाचन व्यतीत कर सके ( रपसः ) पाप के ( विद्वाः) सर्व 
प्रकार ( अभि-इतीः ) आक्रमणा को ( ग्रुयाधि ) भत्य 
अलूग कर।-हम उनका सामना कर उन्हे दर भगा सके | 

पते दशाय हुए नियमा का पालन न करना पाप है। 
इसका पारणाम राग भी पाप है| परमात्मा के स्थान पर 

हन्‍्यकछ७। का पूजा करना भरा पाप हैं। उसका परिणाम 
ड़ विन «ना. चीनी ननअनअंभदणी- 

# वबर.८ क़षच्दुए छन्‍्द।, शप पूचवतू | 



सब से बड़ा वेद्यराज [५७] 

भी मानसिक रोग है, वह भी पाप है । इनसे वही भगवान 
छुड़ा सकता ६ । वही सब व्याधियों स मुक्त कराने वाला 

चैद्यराज़ है । उसकी भाक्त करत रहने से ही सव रोगा को 
भस्म कर डाछन वाली भ्रद्धा-अग्नि प्रदीघ्त होती है। 

#( ३ ) मा त्वा रुद्र चुक्रधामा नमोभिमां दुष्डुती 
# ७. 6५  + (  , भिभिषक्त कै ८ 

वृषभ मा सहती । उन्नो वीरां अपय भेषजेमिभिपक्तर्म 
त्वा भिषजां ध्रणोम्ि ॥१३९॥ 6 9 

( रुद्र ) ( त्वा ) तुझे ( नमोप्िः ) नप्तस्कारों से ( मा ) 
मत ( चुक्रधाम ) क्राधित करे, ओर न ही ( दुः-स्तुती ) 

ुरी स्तुति से या ( स-हता ) मल हुए बुलान सख। (नः 
&, 

हमारे ( वीरान्‌ ) बीरों को ( भेषजेमिः ) आषाधियों स (उत्‌ 
पेय ) उन्‍नत करो (श्टणोमि ) मेने सत्संगियों से खुना है 

कि ( त्वा ) आप ( मिषज्ञाम ) सव वद्यों स ( भिषक्तमम ) 
चढ़कर वेद्यराज है | 

वेद का उपदेश अच्छी तरह समझ ठो | प्रश्नु उन छोगो 
पर भा क्राथ करता हैं ज्ञा कवल नमस्कार कर छाड़त हर, 

पर ओर कोई पुरुषाथ नहीं करत | दीनता ओर कायरता 
ईइचर के समीप अति घृणित अवगुण हैं। उलछूटी रीति खे 

भी पूजा करना दुरा है| प्रभु जन्म मरण के बन्धन से सदा 
मुक्त रहते हैं | उनकी कोई मूत्ति नहीं। पर मनुष्य अपनों 

अवियया के कारण अपन समान हैं| प्रभु के स्वरूप को भा. 

कल्पना कर लेता है | यह ठीक नहीं, ओर न ही प्रभु के. 

साथ किसी अन्य व्याक्ति की उल्ची तरह इकट्ढटी पूजा करनी 

ठीक है | वह व्यक्ति कितना ही पीर, फ्कीर ओर सिद्ध 
बनना सन जल. अल अर 

# बअष्ट्पू छन्‍्द), शेष पू्ववत्‌ । 



[५८ बंद सन्देश 

महात्मा क्यो न हो, उल्लका प्रश्नु के साथ मिला देना नाएछँितिं- 
कता है। यह सब पाप है ओर इनका परिणाम चुरा है। इन 
से छुड़ाकर, अपने भक्तिरस को पिछाकर दरीर तथा मरने 
द्वारा स्वस्थ करना उसी प्रभु के सामथ्य में है। अतः वेद 

उस सब वच्यों में श्रष्ठ कह कर इस भाव को प्रकट करता 
है| इसी दिव्य शक्ति का अश वेद्य में पाया जाना चाहिए | 
उसका जीव न प्रभावशाढ्वी हागा तो डछकी शरक्ति दुगनी 
हो जावेगी । 

#( ४७) शत वां अम्ब धामाने सहस्नग्गनुत वो रूह) । 

अधा शतकृत्वा वृयामस भे अग॒द छत | ९४० ॥| 

ऋणग्‌ १० | ९७ | २॥ 
वे ओषधि-प्रयोग से पूर्व ध्यान करता है, ( अम्ब ) 

है माताओं (वः ) तुम्हारे (शतम ) सखेकड़ो ( धार्मान ) 
( उत ) ( सहस्नम ) हज़ारा (वः) तुम्हार ( रूहः ) 

उत्पात्ते-प्रकार ह. ( अध ) अब ( शत-क्रत्वः ) अनक व 
वालियो (मे) मरे (इमम ) इस पुरुष को ( अगदम ) 
नीरोग ( कृत ) करना | 

(५) यत्राषधी! समग्मत राजानः समिनाविव। 
बिग्रः स उच्यत भिषग्रक्षोेहामीवच्चातनः ।। १४१ || « ९॥ 

वेच्च किसे कहते हैं? ( सः ) वह ([वष्नः ) ब्राह्मण- 
वरात्ति, परापकारी सज्जन ( भिषश ) बेद्य ( डच्यते ) कहे 
जाता हैं जा ( रक्ष+हा ) राक्षता > रोग क बीजा को मारन 
वाला ( अर्मावं-बांतनः ) तथा व्याधियां को दूर भगाने 

& भिषगाथबेण:, ओपर्धस्तुतिः देवता, अनुप्टुप छन्‍्दः । 

| ऋषि आदि पू्ववत्‌ | 

कनन+नम“थ०+++म०-आथ--आन+++--- का 



ओपष!ध्रयों का प्रभ व [रु 

याछा हो ओर ( यत्र ) जल ( के मस्तक ) में ( ओषधीः ) 
ओपधियां ( समागत ) अच्छ प्रकार मिलकर रहती ह ( इव) 
जैस ( समितो ) सभा में (राज़ान' ) राजा तथा उसके 
साथी ( पम्रिछकर बैठते है ) 

द्रवार में सब का स्थान निश्चित होता है। इसी | 
प्रकार योग्य बेंच के मन में मिन्‍्त २ अवघरों के लिए भिन्न २ 
वस्तुओं के प्रयोग का 'चेत्र बना रहता दे । डसका ज्ञान क्‍ 
अनुभव से बढ़ा हुआ ६। यही कारण हे कि वह रोग 
मूल तक्र काट करता हुआ जा पहुंचता हे । 

# (६) अश्वावर्ती सोमावतीमूजयन्तीमुदोजसम्‌ | 
आवित्सि सर्वबा ओषधीरस्मा अरिश्तातये ॥१४२॥. ०,७ 

( अश्वाबतीम्‌ ) वेश पेदा करने वाली ( सोमावतीम ) 
( स्फ़कत्त तथा कमबीरता पेंदा करन बा७&। ( ऊजयन्तीम्‌ ) 
चन-शक्ति बढ़ानः वाली तथा ( उतू-ओजसम्‌ ) उत्तम. 

कारनित पेदा करने वार्ली ( सब ) सत्र ( आष्थीः) ओष- 

धियों का ( असम ) इसके लिए ( आरेए-तातये ) स्वास्थ्य 

लाने के लिए ( आ-वित्सि ) अच्छा. तरह ढूंढ़ २ कर 
लाता हूं । 

ओपषशधियों के अप» २ प्रभाव ह | योग्य वैद्य रोगी की 
दशा के अनुकूल जांव करके अपनी थैली में से डबित 
यस्तु का प्रयोग करता है ' चह पनसारी के विश्वास पर ही 
नहीं रहता, वरन अपनी ओर से जा २ कर ठीक शास्त्राक्त 
आपषधिया का संग्रह कर छाता 6 । जिसन हिमालय कभी 
देखा ही न हो, उस वेद्यक करने का कया अधिकार है ? 

इनराप आंदे पूववतू। 



[६०] वद सन्दश 

» ( ७) उच्छुष्मा ओपधीनां गावा गोष्ठा दिव- 
'रत | धन सानष्यच्तानामात्मान तब पूरुष ॥ १४३।॥ ०.५॥ 

'चद्य रोगी का उत्साह बढ़ानक लिए उसका ध्यान 
आकर्षित करता है ( पूरुष ) है पुरुष, देख ता सही । ( तव) 
तर ( आत्मानम्‌ ) आत्मा शरीर को ( धनम्‌ ) स्वास्थ्य-धन 
( सानिष्यन्तीनाम्‌ ) प्राप्त कराती हुईं / आषजीनाम ) आप- 
चिया के ( शुष्या)) बलवधक प्रभाव ऐसे ही ( उत्‌-इईरते ) 
ऊपर उठ २ कर आ रह हैं, तम्द प्रभावेत कर रहे है ( इव ) 
जस ( गाषप्ठात्‌ ) बाड़ स ( गावः ) गाएं वाहर निकलतो ह | 

प्रातःकाल वाहिर निकछ कर उछलने कूदन तथा खुले 
चायु खान के लिए अशान्त गोओ को कभी देखा हें? इन 

ऑओपषधियो की सूक्ष्म शक्तियां भी, माना, इसा तरह बाहिर 
आन के लिए तड़प रही थीं। अब उनके भाग्य का उदय 
हुआ ह | बच्य को हाथ लगने से बन्द द्वार खुल गया ह आर 
उनका शक्तियां से रोगी पर वहीं प्रभाव पड़ रहा है जो एक 

भूख व्याक्ति पर गोओं के घारोष्ण दूध का होता हे 

/ (८) अति विश्वाः परिष्ठाः स्तेन इब व्रजसक्रग्ु। । 
आपधाः ग्राचुच्यचुयत्‌ किच तन्‍्वा ३ रप१॥ १४४ ॥ 

॥ ० १० ॥ 

( इव ) जस ( स्तनः ) चोर ( बजम्‌ ) पशुओं के वाड़ 
में घुल जाता है, वस ही ( ओषधों ) ओपषधियां (विश्वाः ) 
सब ( परेस्थाः ) शरीर के परदों को (अति चीर कर 
( अक्रमुः ) अन्दर प्रवश करती है, ओर (यत्‌ किच , जो 

करन---..........----मानाााम-------मम--------मनम नमक... 3... >+ननन 

# चराड्‌ अनुष्टरपू छन्‍्दः, शाप पूव्रेवत्‌ | 

| ऋषि आदि पूववत्‌ । 

आन 



रागों का नाश [६१ |' 

कुछ भी ( तनन्‍्वः ) दारीर का ( रपः, रोग हांता है, उस (प्र-अ- 

चुचप्वुः) नष्ट कर देती है । 
रोग चाह किसी भाग में भी हो, ओषधियों का प्रभाव 

बहां तक जा पहुंचता है | गति के ग्रुप्त रूप को प्रकट करने 
के लिए चोर स उपमा दी है । 

# (९ ) यदिमा वाजयन्नहमोषधीहेस्त आदधे । 
आत्मा यक्ष्मस्थ नश्यति पुरा जीवग्ृभो यथा ॥ १४५ ॥ 

॥० ११॥' 
वे का आत्म-विश्वास कैसा हो, यह इस मन्त्र से 

प्रकट हांता हैं (यत्‌ ) जब (अहम ) मे (इमाः ) इन ( ओ-. 
पधीः ) आषधिय। को | वाजयन )चशपष प्रक्रार से वलूवान 
बनाता हुआ ( हस्ते ) हाथ म ( आदध ) लेता हूं तो (यक्ष्म 
सय । रोग को इतना भय लगता हैं कि, (यथा ) मानो, उस 
(जीव-ग्रूभः ) शिक्रार खलने के छिए आय हुए को। आत्मा). 

अपना आप ही (पुरा ) पहिले ( नश्यति ) नष्ट हो जाता है। 
उत्तम वद्य के प्रयागां में इतना बल होता ह कि रोगी 

राग का अपन शरार स नकाल कर वाहर फक दता हेै। 

उस पापी को लेने क दंने पड़ जाते ई | अपना पीछा छुड़ाने 
की करता है ओर 'दुम दवा कर भागता है। पुनः वैद्य 
कददता हैः-। 

(१०) यस्योषधीः प्रसपथाड्रमडग परुष्परु । 
ततो यक्ष्म विबाधध्व उग्रो मध्यमशीरिव ॥१४६॥ 
| 

ज.3_._. 
कट, हे बत्‌ 

+ अनुषप्ट्पू छन्दः, शाप पूत | 

हा निच् #नुष्ट्पू छन्दः, अन्यत्‌ पुत्रव॒त्‌ | 

० १३१९२॥. 



[६२] पद्‌ सन्देश 

( आपषधी: ) हे ओषियों (यस्य ) जिस मनृष्य के 
( अगम-अगस्‌ ) अग २ और ( परु--परूः ) जोड़ २ में तुम 
( प्र-लपथ ) घुसता चल्णो जाती हां (तत:) उस के अन्दर 
से एस ह। (यक्ष्मम्‌ ) ज्ञय-रांग को तुम (वि-वाधध्चे ) नष्ट 
कर दंत। हा (इब ) जस | उद्रः ) शाॉकि-शाली (मध्यम-शीः) 
वीर यांधा युद्ध के बांच मं घुछ क< अपन बल से शच्रु-सना 
को तितर वितर करके, मानो, निश्चिन्त होकर विश्राम 
करने लग जाता छ | कोई उस का सामना करने बाला नहीं 
रहता । 

५2 
आरम्भ मे जब ओषधी अन्दर जाती हें,तो उस की 

अवस्था वीर अश्मन्यु के रूदश होतो हैं। बह राग-रूपी 
शत्रुआ से चारा ओर से घिरी हु द्वार्ती है । पर थोड़े ८ 
समय के पीछे उस का प्रकाश बेसे ही चमकने लगता है 
जले खूथ की किरणा का उस समय होता & जब बह अपने 
आगे से मेघ-लना को हटा छेती है। अनेक प्रकार की ओष- 
घिया का प्रयोग करता हुआ वैद्य अब उन के परस्पर मिल 
कर कार्य करन की भावना करता है | स्मरण रकखा, इस का 
तात्पय यह हैं कि डसे पू्ण ज्ञान से युक्त होकर भिन्न २ 
जाष।थया का याग सलाना चाहएण। 

# (११) अन्या वो अन्यामवत्वन्यान्यस्या उपावत। 
५ # का, $& ७, ु 

ता; सवाई सावदाना हद में ग्रावता वच। ॥१४७॥ «० $४॥ 

ओपषश्नचियो, ( वः ) तुम में से ( अन्या ) एक ( अन्याम) . 
दूसरे क। ( अचतु ) रक्ष्य करे ( अन्या-अन्यस्याः ) ए ऋ दूसरे 

( उप-अबत ) सर्माप होकर रक्षा करा । ( ता) बढ़ तुप 
अब... गाना ब ++-..-नआ धन... 

& विराडनुप्टुपू छन्‍्द:, दोष प्रेवत्‌। 

_. जय आह 



जावन-रस [६३| 

(सर्वा ) सब ( स-विदानाः) मिल कर काम करती हुई मे) 
मेरे (इदम ) इस ( वचः ) वचन को ( 7१-अवत ) लछाज़ रक्‍्खो 
मे ससार मे छाफ मारन वाला कु-वेचध न समझा जाऊ | 

$# (१२) या फलिनीयां अफला अपुष्पा याश्र पुष्पि- 
शी! । ब्ृहस्पतिप्रसतास्ता नो मुंचन्त्वंहंसः || १४८।| ० १५॥ 

(या: ) जा ( फलिनीः ) फलवाली होती हैं (या) जॉ 
( अफला ) वना फल क रहता ह ( अपुष्पा; ) पुष्प-रा 5त 

(या: च ) आर जिन पर ( पुष्पर्ण।ः ) फ़्छ पड़ते है, ( ताः ) 
वह सब प्रकार की ओषधियां जिन को ( बृहस्पति-प्रखूताः ) 
वेद-विद्या के प्रदान करने वाले प्रभु ने ज्ञान द्वारा हमे लाभ 
पहचाने के लिए प्रेरित किया है ( नः ) हम ( अहसः ) मरने 
ग्य रांग स ( मुंचन्तु ) मुक्त कराव । 

यह प्रभु की ही कृपा है कि मनुष्य के लिए पत्ते पत्त 
और फूल २ में जीवन-रख भर दिया है । यह उस की दूसरी 
कृपा है कि हम बुद्ध ओर ज्ञान दिया है कि हम इन से ठीक 
टीक लाभ उठा सकते है | अभी असख्य ओषधियां वनों में 
तुम्हारे हाथों के स्पश की इच्छा कर रही है । अपने ज्ञान को 
लगातार बढ़ाते चले जाओ | इस की कहीं भी समाप्ति नहीं 

। देखो बेद के मधर दाब्दों में कितना उत्साह बढ़ाकर 

तम्हें बुला रहो हंः-- 

(१३) अवपतन्तीरबदन दिव ओषधय्स्परि | ये 
जावमश्षवामह न स ररष्याते पूरुष४ ॥ ९१७९॥ ॥० १७॥ 

हलनन-न+मन 9... न्‍न्‍नमकान  ट्लाक्‍िलियिीी+कऊकीतीनीतफपप कलम आसन-+- मा 

कह: न आाद पूववत्‌ | 

| अनुष्दुप्‌ छन्दः, शेष पूर्ववत्‌ । 



[६४] वेद सन्देश 

(दिवः ) द्य-लोक से (परि) परे से ( अवयतन्तीः ) 
नोचे आती हुई ( ओषधयः ) ओबधियां (अवदन ' कहती हे 
(ये) जिस ( जीवम्‌ ) जीते हुए को ( अज्षवापह्द ) हम पकड़ 
लेवे (सः ) वह ( पूरुषः ) पुछय (न) नहीं (रिप्याति ) कष्ट 
उठा सकता | 

जो पदाथ अविद्या के कारण दिखाई नहीं देते. बह 
वस्तुतः द्युलाक स भी परे ह | सूबे ओर चन्द्र का हमे पूरा 
वांध न हो, पर उन का सत्ता तथा प्रकाश का तो हम नित्य 
अनुभव करत ही रहते है | दूसरी ओर दुभ घास हमारे पांव 
में खड़ी है | पर हमे इल के विषय में कोई विशेष ज्ञ,न नहीं 

ब , 

कल राग स इस का कया लाभ 6 | कया यह हमारे 
लिए सूय आर चाद से भी परे नहीं पर जब ज्ञानऋा प्रकाश 
५ की 

हाता ह ता हमारा आख खुलती हं । अब चारा आर यहां 

शब्द ६, ज। घास का एक २ तिनका आहछाप रहा हे। जो 

थि।/7 हि 

मनुष्य जाते जी इन का टीक् २ प्रयोग कर सकता है, चंह 
पु मु चल का को पे कं 5 सुख पाता है । जब प्राण पखेरू उड़ जाते है, कोई आधपषधी 

लाभ नहों कर सकती | इस लिए सज्ज नो, जीवन की चहुस- 
स्यता मावश्वास करा और उन साधना का ज्ञान प्राप्त करते रहो 
जिन क द्वारा इस को तुम पूण खुखी बना सकत हा 

१४) % या ओषधी!ः सोमराज्ञीबेह्दी) शतविच- 
क्षणा; । तासां त्वमस्युत्तमारं कामाय शे हदें ॥ 
॥१५०॥ ॥ ०१८ ॥ 

३. कट ५ क हक हे 

( यः) जो € ओषधी:) आषधियां (सोमराकज्षीः ) सोम 
राजाकी प्रज्ञा है ( बचद्धा:) अनेक प्रकार को (शत-बिचक्षणाः) 

$9 विराडनुष्टुपू छन३३, शेष पूजवत्‌ । 

हि अप आन 



उत्तम ओपषधियों का प्रय॑ग [दष] 

सकड़ों रूपों वाली हैं (तासाप्‌ू) उन सब म॑ (त्वम्‌) तू 

जिसे में अब प्रयाग करता है (उत्तवता) उत्तम (आस हैं 

(अरम ) पयाप्त है ( कामाय ) मेर। इच्छा को पूण करन के 

लिये ओर भेरे रोगीक (ह॒दे ) हृदय के लिय ( शम ) कब्याण 

करन चाला ॥  ॥| 

ओषधिपों का कोई अप्त नहों, पए वेद्य की बुद्धि की 
यह परीक्षा है कि विशष दशा में सब से उत्तम ओऑषधियों 
का प्रयोग करता हें या नहीं | उसे अपने चुनाव पर पूरा 

विश्वास होना चाहिये ओर डांवा डोल भावसे कभी भी 
चि।केत्ला में नहीं रगता चाहेय । 

जा] 2, (५ (5७ 6५ “मा 
(१५) # या ओपषधी! सामराज्ञावष्ठिता) पृ थिवी- 

मनु । बृहस्पतिग्रस्तता अस्पे से दत्त वीय्यम ॥ 

॥१५ १॥। ॥ ०१९ ॥ 

(यः) जिन ( ओषधीः ) ओषधियों का ( सोम-राज्ञीः )। 
सोम राजा है, जो ( प्रृथिवीम-अजु ) प्/थर्व। पर ( वि-स्थिताः) 
फेली हुई हें, जिन्हें (ब्ृहस्पति-प्रसूवा;) बृहस्पति ने पेदा 

किया है, वह सब ( अस्ये ) इस ओषधी को अयना (चीयेम ) 
बल (स दत्त ) ददा ॥ ॥ 

का है, | + गन 

(१६) 7 मा वो रंपत्‌ खानेता यस्म चाहं खनामि 

वः । दविपच्तुष्पदस्माक स्वमस्त्व नातुरम्‌ ॥ 
(९५२ ॥ ०२० ॥! 

हे ओषधियों (वः) तुम्हारा (खनिता ) खोदने वाला 
(मा रिषत्‌ ) मत कष्ट पावे (च) ओर (यप्में) जिम्च के 

# चषि आदि पूववत्‌ । 

ऋषि आदि पूर्ववत्‌ । 



(६६] वेद सन्देश 

लिए ( वः ) तुम्द में ( खनामि ) खोदता हूं ( वह खुखी रहे ) 
( अस्प्राकम्‌ ) हमारे (द्वि-पत्‌ ) दो पांव वाल मनुष्य तथा 
( चतुष्पद्‌ ) चांपाए, गे आदि ( स्वप्र) सब आणी-बगे 
( अनातुरम ) रोग-रहेत ( अस्तु ) रहे ॥ ॥ 

(१७) # ओपधयः से वदन्ते सामने सह राज्ञा । 

यस्‍्म कृणात ब्राह्मणस्त राजन पारयामास || 

॥१५३॥ ॥ ०२२ ॥ 
( आषधयः ) अषधियां ( सोमेन ) सोम (राज्षा) राजा 

के (सह ) साथ (सं-बदन्ते ) सम्पति करके यह निश्चय 
खुनाती € कि (ब्राह्म गः) त्यागी, विद्वान, तपस्वी, सरल, 
वष्र, वेद्योत्तम, ( यस्मे ) जिस के हित के लिये हमे (कृणोति) 
चदता हैँ (राजन) हे सोम राजन (तम) उस रोगी 
को ( पारयामसे ) सब रोगों से हम छुड़ा देती है 

प्यारो, कितने स्पष्ट शाइद हैं ओर कितना इनमें बल 
& | कचता का कितना उत्तम आददोा है | विषय को [क्ेतनी 

गभारता हैं | यह विचारों ओर वेद के उपदेश को ग्रहण 
करने का यत्न करो | तुम्हार घरो में कोई जीव जन्तु रोग 
से दुःखी न रहना चाद़िण। वेद्यों को पूरी तरह आत्म 
बवेर्वा ल। होता चाहएणु। उनका ज्ञान पूण हो, उनका भाव 
झुद्ध ह। | एप्ता होने से सारण वस्तुओं से भी विच्चत्र 
लाभ हों सकते हैं | 

__ (१८) अंगादगाहोम्नो लोम्रो जाते प्वेणि पेणि। 
५ ५ “५ ३ ४5. # 5. धर 

यहश्म सवस्मादात्मनस्तामेद विवृहामे ते ॥ १५४॥ 
॥ ऋर०१०। १६३।६॥ 

४ निचदनुप्टुप्‌ छन्दः शोष पूवेवत्‌ । 
विवृह्ा काश्यप ऋषि:, यद्ष््न्ने देचता, अनुष्टुप्‌ छन्‍्दर:, प्न- 



रोग का निदान [६७] 

( अगात्‌ू-अंगा त्‌ ) अंग २ से ( लोख्:-लोम्नः ) रोम २ से 
( परवेणि-पव्रणि ) जाड़ ( जातम्‌ ) पंदा हण २( त॑) उत्त 

६ यक्ष्मम्‌ ) राज-रांग को ( ते ) तेरे ( सबस्मात्‌ ) सब 

( आत्मनः ) शराोर में स ( विन्र॒द्यामि ) वाहिर निकालता हूं । 
यह वेद्य का कत्तव्य हे कि चिकित्सा आरम्भ करने से 

पूव इस बात का पूणतया निश्चय कर छे कि रोग का सूल 
कहां हे | आज इल प्रायः वाह्य चिन्हों आही इलाज होता 
हैं । उस का परिणाम यह ह। रहा है कि जातीय शारीर के 
मूल में रोग घुसता चला जाता है ' 

क्षय के अनेक चिन्ह हैं ओर वह वेद के मन्त्रों भे बड़े 
सरल प्रकार से वणन किये गये है । वद्य ज्व देखे कि रोग 
बहुत बढ़ गया है, तब बड़ी सावधानी से रोग दर करने का 

ले कर। पर कर्भी भी उत्लाह न तोड़ ओर न कभी रोगी 
के मत में निराश। क विषेले प्रभाव को घुछन दे । वह क्रिस 
प्रकार उम्त का दिल बढ़ाता रहे,यह अब आप को सुनाता 

(१९) उत दवा अवाहेत दवा उन्नयथा पुनः । 
उतागश्चक्रप दवा दवा जावयथा पुनः ॥१५५॥| 

शा ॥अथवब | ४७। १३ । १॥ 
( देवा: ) है परमश्वर की सब ओर प्रकाश-स्वरूप विभू- 

पतेयो ( अब-हितम्‌ ) ॥गरे हुए को (उत ) भी ( उत्‌ ) ऊपर 
( पुनः) फिर (नयथ ) ले आते हो (उत ) तथा ( आगः 
कुपथ्य, अपराध (चक्रषम्‌ ) क९के ( स्ततप्राय, दब हुए प्राणी 

को भा ) ( पुनः ) फिर ( जीवयथ ) जीवन देने हो 

& शन्‍्तात्तिः ऋषि, आयुष्यम्‌, अजुप्डुप्‌ छन्‍्दः । आगे नये निद्ेश 
'पर्यन्त भी यही समझो । 



[६८] वेद सन्देश 

अरे भोले, तू क्यं। घबरा मया है | तुम्हारा तो अब भी 
बाल वाका नहीं हुआ | धभ्चु ने तो वह शक्तियां यहां पैदा 
कर रक्‍खा हे कि जितका द्वाल्य भी निकल रहा हो, उन्हें 
भा हाथ दंकर बचाया जा सकता है | दंखा , 

% (२०) द्वाविमो वातों वात आधिन्धोरापरावतः 

दक्षं ते अन्य आवातु व्य १ न्‍यो बातु यद्‌ र॒पः 
॥९५६।। ०|२ 

( इमों ) यह ( द्वो ) दोनो | बातों ) प्राण ओर अपान 

जिंदा ऑयल. 

वायु ( वातः ) चलते हैं, एक ( आ-सिन्धोः ) समुद्र से 
आर दूसरा ( आपरावतः ) बड़े दूर प्रद्श से आता हे। 
( अन्य: ) एक ( ते ) तुम्दारे लिए ( दक्षम्‌ ) बछ ( आ-चात) 
लाव ( अन्यः ) दूछरा ( यद्‌ ) जो ( रपः ) रोगं-पाप है, उसे 
( ।वे-वातु) बाहर निकाले । 

(लिन्धु समुद्र का नाम है | पर यहां तो फेफड़ों के घेरे 
को ही समुद्र कहा दे | जैसे समुद्र गंभीर, है, वैसे यह भी 
गर्भार है | इसका चित्र लेकर कभी देखना ताकि तुम्हें इस 
डपमा के महत्व का निएचय हो | बाहिर स जो वायु अन्दर 
जाता ६, वह दूर ९ स आता रहता हैं। वायु-मण्डल में 
सदा परिवत्तन होता रहता है । चक्र चछता रहता है। यह 
खुद्ध वायु तुम क्या अन्दर ले जाते हो, तुम तो साक्षात्‌ बल 

ओर जीवन ही अन्द्र प्रविष्ठ करते हो। और, जो गन्दा 
हाक़र वायु वाहर जाती है, चद्र सब मल ओर रोग साथ 
ढ जाता ह | 



वायु में ऑषध-सार [६९, | 

(२१) आ वात वाहि भेषजं वि वात वाहि यदू 

रपः । त्वं हि विश्वभेषज देवानां दूत इंयसे। 
॥१५७॥ ॥ ० | २ 

( वात ) हे वायो ( भेषजञम ) इलाज, उचित दवाई को 
( आ-चाहि ) अपने साथ ले आ (यद रपः) जो रोग है 
( विवादि ) उसे दूर के जा (ढ्ि) क्‍योंकि (त्वम) तू 

( देवानाम्‌ ) देवताओं का ( दूतः ) दृत बनकर (विश्व-भेष ज॑) 
है सब ओपषधियों के सार ( इंयसे ) चल रहा है । 

वायु में सारे ओषध-सार मोजूद है ! छुद्ध वायु सो 
दवाइयों की एक दवाई है । इसका अच्छी तरह से सेवन 
करते रहो । ऐसा करने वाले के समीप रोग कम आता है| 

क्‍ (२२) त्रायन्तामम दृवास्त्रायन्ता मरुतां गणा।। 

त्रायन्तां विश्वा भूतानि यथा यमरपा असत्‌ । 
क्‍ || ९५८] | ॥ ० | ४ ॥ 

( इमम्‌ ) इस ( दवाः ) देवता ( मरुतां गणाः ) वायु- 
जाण ( विदृव्राभूतान ) सारे प्राणी ( चायन्ताम ) बचाव 
( यथा ) ताके ( अयम्‌ ) यह ( अ-रपाः ) रोग-रदित 
(6 असत्‌ ) हां जाबव | 

+ मरे प्यारे, तू डरता क्‍यों हैं (4 

(२३) आ त्वागर्म झन्तातिभिरथों अरिष्टतातिमभिः । 
दक्ष त उग्रमार्भारेंष परा यह्ष्म सुवाधि 
ते ॥१५९ | ० ५ ॥ 

( त्वा ) तेरे पास ( आ-अगमम ) में आगया हूं (श- 
ज्तातिभिः ) कल्याण-विस्तारी ( अथ-ड ) तथा ( भरिष्ट- 
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(७ ०] वेद सन्देश 

तातिमिः ) स्वास्थ्यप्रद शुर्णो को साथ छाया हूं (ते) तुझे 

_डग्मम ) बढ़ हुए ( दक्षम्‌ ) व को ( आ-अभारिषपम्‌ ) 
छाकर देता हूं ( ते ) तेरे ( यक्ष्मम्‌) रोग को (परा ) दूर 
( सुवामि ) भगाता हूं । 
- क्‍या तुम्हें मरे ऊपर विद्वास नहीं ह ? 

(२४) अय॑ में हस्तों भगवानयं में भगवत्तर: | अय॑ 
में विश्वमेषजो5्य शिवाभिमशनः ॥१६०॥ 

| ० ६ ॥ 

( अय ) यह | में ) मरा ( हस्त: ) हाथ ( भ्रग-वान ) 

एच्वय वाला है ( अयम्‌ ) ओर यह दूसरा ( भगवत्तरः ) 
ओर भी आधिक वल सेयुक्त है | इस मेरे हाथ में ( विश्व- 
भषजः ) सब इलाज छिप हुए हैं ओर यह दूसरा ( शिव- 

अभिमशनः ) छून से ही कल्पाण कर देता है। 

# (२५) हस्ताभ्यां दशशाखाभ्यां जिहय वाच$ 
पुरोगरवी । अनामयित्नुम्यां हस्ताभ्यां ताभ्यां त्वाभिमृशा- 
मासि ॥१६१॥ 

मेरे हाथों म ( दश-शाखाभ्याम्‌ ) दस शाखा हैं, मेरी 
जिह्मा ( वाचः ) शब्द से ( पुरागवी ) पाहिले हिलने चालीं 
हैं । ( अनामयित्नुभ्याम्‌ ) राग दूर करने वाले ( तशभ्याप्‌ ) 
उन ( हस्ताभ्याम ) हाथा से (तवां ) तुझे (आभ्र-सुशामलति 
कता हूं । 

जब दब्द उच्चारण करना हॉंता ४+ जिला डाचत 

स्थान के समीप पहिल ही जा पहुंचती हे। वेद्य का यह 

+£ तासरे पाद म अक्षर आधक है । 

अभिप्राय है कि मेरे पास कोरे शब्द ही नहीं, वरन पुरुषाथ 
कीट 855५ओससअपइअउस रयरचिक्‍कंकइअइ हनन तन ति_ित”य”_य_-+तमीतहप०........3ज-न_तीयनयीयीय-+ खनन" ना िन>--त--.......-._ल3न-- तन मत िखियन+3न333% ७ नन-नययण-ानतीयणयणय-यीतकननन-ेमनमनानाननणनणनणन+े+«नणाण->2« 

_ .. <.. >> था 



उपदेश का प्रभाव [७६१] 

ओर क्रिया भी साथ करता हूं। मेरे दोनों हाथ जिहाके साथ 
सहायक होकर तुम्हे उठा रहे हैं । उठो २ बहुत सम्रय चला 

' गया | रोग गया अब तुम नीरोग हो गय हो | 

महात्मा जब यह मंत्र पढ़ रहे थे, तो सारे सुनने वाले 
से चुप थे, जेश्त सो रहे हा | वहां ओर किसी प्रकार का 

शब्द नहीं था। जूही उन्होंने अपने अन्तिम वाक्प को 
समाप्त किया, सब को कुछ विचित्र दशा का अनुभव हुआ | 
जिस तरह हम एक मिनट के लिए अपने कानों में अंगु- 
लियां डाल कर एकाएक उन्हें निकाल ले, तों एक विशेष 
जाग्रृति सी प्रतीत होती है, बेले ही महात्मा के उपदेश के 
सुनने वालों का भी जान पड़ा | 

सत्य०--मह।राज, पिछले आधे घन्ट में तो हम ऐसे 
रहे जेल कि किसी जादूगर के कपरे में बन्द हो रह हों। हमें 
अपना आप भूल सा रहा था 

मह।०-सज्जनां, इसी प्रकार के मत्र। के आधार पर 
मानासक चाकेत्सा का विस्तार है सकता हैं। यह मतः 

समझो, कि यह काई नयथी विद्या हैं, जिल पारेचमा। विद्वान, 
जहाज़ों में भर कर यहां भेज रहे हैं। ओर, इसी प्रकार खुनो | 

%# (२६) इहेथि पुरुष सर्वेण मनसा सह। दूतों 
यमस्य मानुगा अधि जीवपुरा इहि ॥१६२॥ 

अथवे | ७५ ।३० | ६॥ _ 

बा आ बे ल्‍, 
४ उनमोचन ( आयुष्कामः ) ऋषे:, आयुष्पदवतस्‌, भप्रथमा- 

नमनुष्टुप्‌ छन्दः । इसी प्रकार इस सूक्त के दूसरे उद्छत मंत्रों में भीः 

छन्‍द का ही थोड़ा बहुत अन्तर होगा। 
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है पुरुष ! (इह ) यहाँ. इस जीवन म॑ ( सर्वेण ) 
सस्पूण ( सनसा ) मन के (सह ) साथ (एथि ) चतंमान 

| , ह्वो ( यमस्य )|यमज्स्तत्यु के ( दृतों ) दिन रात रूपो ढतों 
 ।क (६ अनु ) पीछे ( मा ) मत ( गाः ) जा। उन्हें जाने दे कक्ष 

यहां स्थिर रहो ( जीवपुराः ) जीवित-नगरों में ( अधि-र्श 
अ्थापत्त हा 

(२७) अनुहृतः पुनरेंहि विद्वालुदयन पथ।। आरो- 
हणमाक्रमणं जीवतों जीवतोयनम्‌ ॥ १६३॥ 

० |७॥ 

( अनुहृतः ) में तुम्द चुलाता हूँ (पुनः) फिर (आ 
इांद ) उठ कर आ। तू ( पथः ) जीवन माग का ( उद-अय 

म्‌ ) चढ़ाई ( आरोहणपम््‌ ) उंचाइ ( आकरमणम्‌ ) कूद 
तथा ( जीवतः-जीवतः ) घत्येक जीवित प्रार्णा के ( अयनम्‌ ) 
गाते-त्रकार को ( विद्वान) ज्ञानता हैं। तू किस श्रम में 

| थड़ा है | तुम्हें किसने गिरा रखा है ? तू क्‍यों नहीं चोलछता!? 
उठ | 

(२८) मा बिभेने मरिष्यासि जरद॒ष्टि कृणोमि त्वाम । 
निरवोचमहं यक्ष्ममद्भ्यो अगज्वर तव ॥१६४॥ 

॥ ०<«॥ 

(मा)मत (विभेः / डर (न) नहीं (मरिष्यासि ) 
'मरेगा ( त्वाम्‌) तुझ में अपनी शक्ति ( जरत्‌-अध्पि ) बुढ़ापे 
जक स्वस्थ रहने बाला (कृणोमि ) बनाता हूं (तब) तेरे 
( अगेभ्यः) अगो से ( अग ज्वरम्‌ ) अंगों के ज्यर तथा 
( यक्ष्मम्‌ ) क्षय को (निःअवोचम्‌ ) डांट कर वाहिर 
जनकाछता हु । 
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(२९) अंगभेदो अंगज्वरा यश्र ते हृदयामय! । 
यक्ष्मः ब्येन इच ग्रापप्तर्‌ वाचा साढः परस्तराम्‌ ॥ 

व ९६५ ॥ ॥ ०९ ॥ 

तझ जो ( अग-भेदः ) अगो के टूटने  अंग-ज्वरः ) अगा 

को पीढ़ा तथा ( हृदय-आमयः ) हृदय के रोग का कष्ट है, 
वह (यक्ष्मः) क्षय-रूप ( वाचा ) मेरी बाणी से (स्राढः) 

दृव कर ( इथनः ) बाज पक्षी को तरह  परस्तराम्‌ ) बहुत, 
टूर ( प्र-अप्तत्‌ ) भांग गया है । 

( 

(२०) अयमग्रिरुपसद्य इह र्थे उदतु ते। 
उदेहि मृत्योगम्भीरात्‌ क्रष्णाश्रित्‌ तमसस्परि ॥ 

॥॥ ९६६।। ॥ ०११ ॥ 

( अयम) यह  अप्लिः) अपग्नि-देवता ( उप-सद्यः) सचा 
करने योग्य हे (इह ) यहां (ते) तुझ पर (खूर्यः ) सूर्य 
६ उदेतु ) प्रकाश करे। ( गर्म्भरात्‌ ) गहरे (कृष्णात्‌-चित्‌ ) 
आत काले (तमलः ) अन्धकार-रूपी (सत्योः) सत्यु से 
( परि ) छूट कर ( उत्‌-एहि ) ऊपर उठ कर आ । 

अज्ि और सूर्य का सेवा से ससार में क्या२ आश्चये 

हो रहा है, इस का विचार करो। यह वेद का महत्त्व हे कि 
यह भोतिक चिकित्सा तथा प्राकृतिक शक्तियों के द्वारा 
जितने लाभ हो सकते है, उन की ओर सार ही संसार के 
'खादित्य तथा चविचार से पूर्व ही हमारी प्रव्ात्ति कराता है। 

सत्य०--मदहाराज, इतिहास की पुस्तकों में लिखा है 
क्र आचान वबद के मानन वारहू आभम्न आदि की पूजा किया 

करते थे क्‍या | यह ठीक हे ? 



[७४] सन्द्श 

कूल. आए १, ० जु ५ 

महा०-जिस भाव स अन्ञा मेन कहा है, उलछ्ता स जारत 
कि कैम 

होकर हमारे पुृचज् इन 'वभ[तय(स न कवलछ शारीरिक लाभ 

डठ!ते थे; वरन्‌ इनके चमत्कार मे इनके स्वामी का चमत्कार 

[ दंखत थे | 

.. चस्तु०--नर्ढ, महाराज, वह तो यह वबतछाना चाहते 

हैँ कि प्राचीन लोग अश्नि आदि से 
निवाया करते थे । 

महा०-यह उनकी धींगा धांगी हे। इस मे हमारा 

अपना ही अपराध हैं। आज हम उक्त प्रकार स कुछ सुधर 
जावे, तो आज है| ससार हमारा लोहा मानन लगेगा। हम 
अपनी गिरावट से अपने चमकते हुए पूथेजा को भो लाज्त 
कर रहे है | दूसरे लोगो को हमें देखते हुए हमारे पूर्व पुरुषो 
के महत्व पर विश्वास जम नहीं सकता । आज सारा संसार 
अम्नि आदि की सेवा कर रहा है। पर इलत काइ पूजा नहीं 
कहता | कभी यह भोतिक चिकित्सा के नाम से प्रसिद्ध होती 
है, ओर कभी मनुष्य के एश्व 4 का चिन्ह वतछाया जाता ६, 
अस्तु, यत्न करो कि तुम्हारे पूर्वजों को भी लोग इसी तरह 
समझे | 

डर कर इनके आगे माथा 

वस्तु०--भगवन्‌, बहुत से भारतवाली विद्वान भी यही 
समझते है । 

महा०--अरे, जानेदो परतन्त्र जातियों को झूठ खान में 
ही आनन्द प्रतीत होता है | उन के लिये प्रतिबव ही असछूू 
की तरह समझ। जाता है| भला हो, स्वामी दयानन्द का, कि 
उसने फिर हमें सीधे माग पर डाल कर हमे अपने इतेहास 
के चमकीले पृष्ठो क दर्शन कराये हैं । खुनो, किस प्रकार 
अपने मनोबलर को साथ जोड़ कर वचेद्य रागी को पुनर्जीवित 
कर दता है । 



मनुष्य बुद्धि का विकास [७५] 

(३१) प्राणनाग्न चक्षुपा संसृजस समोरयतन्या ३े से 

बलन । वेत्थाम्ृतस्य मा तु गान्‍्मा नु भूमिगृहों श्ुवत्‌ ॥ 
| ९६७ ॥। ॥ ०१४ ॥ 

अप्न | प्राण से (चक्ष॒पा ) दंखन का शक्ति से (इमम ). 
इले (स-खज़ ) युक्त कर दे | ( तन्‍वा ) शरीर क साथ(बलेन) 
वल के साथ ( सम्‌ईरय ) युक्त करके इसे उठा दें। ( अस- 
तस्य ) अम्लत को ( वत्थ ) तू समझ (न) निश्चय कर ( मा). 
मत ( गात्‌ ) यह जावेन्मरे (नु)ओर न ही ( भूमि-णयद्र ). 
भूमि रूपा घर वाला ( भुवत्‌ ) बन । 

यह मनुष्य की वाद्ध का हा ।क्ास ह ज|इतन पवेशाल 5. 
ओर भांति २ के स्वत दिखाइ दते हैं ' दसरे सब घाणी 
प्राथत्रा म हा बिछ आदि बना कर नवापत करते है | अकाल- 
खत्यु पाप का परिणाप्र है । उस' के पश्चात्‌ नाना यानियों में. 
घूम २ कर कप्ठ ही पाना है | अतः वेद-माता उपदेश करती 
& के मनुष्य दीघ कार तक अपने जीवन को स्थिर रख कर 
मुक्त हान का ही यतल्न कर। मनुष्य-जन्म तभी सफल समझो 
जब हम इस का छोड़ते समय इनके ऊपर सद््‌गात को लाभ 
करेगे, नीचे गढ़े थे नहीं गिरेंगे 

(३२) # मा ते प्राण उप दसन्पों अपानोषि धायि 
ते | स्यथस्त्वाधेपतिसृत्योरुदायच्छतु रश्मिमि; ॥ 

|| ९६८ || ॥ ०१८० ॥ 
(ते) तरा (प्राणः) (मा) मत (दसत्‌) क्षीण हो 

(मा ड) और न (ते) तेरा ( अपानः ) अपान (अपि:धायी) 
बु - ] ञ् 

3 उन्म|ाचन काप, आणदइवतमत , जे डपू छ्न्दः। 



! [७६] वद सन्दद 

बन्द हो (त्वा) तझ् (खूब) सूथ (अधिपतिः ) राजा 
( झ्त॒त्योः ) खतत्यु से (रच्िमनिः) किरणों के द्वारा ( उद्‌- 

- आयच्छतु ) ऊपर उठाए | 

प्यारा, सूथ को किरणा से बढ़ कर क्षय-राग स मरते 
हुए रागी के लिए दललरा ओर काइ पदाथ जीवन का दाता 
नहीं हे । आज़ सूथ-स्तान को महेमा सारे अनुभवी, विज्ञान- 
'चत्ता गा रहे है | मृत्यु एक्र गहरा गढ़ा है। सूय भगवान 
अपनी किरण की गाधलयों स प्राणय। को उच्त से बाहिर 
खींच रहा दे । कितना सुन्दर रूपक बांधा हे । 

है ##*. ह्वा #१ द्‌ 

(३३) # इयमन्तवंदति जिह्नला बद्धा पनिष्पदा | 
त्वया यक्ष्म निरयाच शत रापीश्व तक्सनः ॥ 

॥ २१६५९ ॥ ॥ ०१६ ॥ 

(इयम्‌ ) यह जिह्ठा ) ( पनिष्पदा ) सदा हिलने वाली 
(अन्त:) अन्दर (बद्धा) बांधी हुई (वद॒ति ) बाछती हे 
(त्वया) तरे द्वारा (यक्ष्मम) क्षय-रोग तथा (तक्मनः ) 
ज्वर की (शतम्‌ ) सकड़ी ( रोपी ) पीड़ाआ का । निःअवो- 
चम्‌ ) मेन बाहिर निकाल दिया हैं। 

(३४)  अये लोक; प्रियतमा देवानामपराजितः | 

अस्मे त्वमिह मृत्यवे दिष्टः पुरुष जज्ञषिषे। स च त्वानुहृ- 
यामसे मा पुरा जरसो मुथा। ॥१७०॥। ॥ ०१७ ॥ 

( अयम्‌ ) यह (लोकः) छोक (देवानाम्‌ ) देवताओं 
का (प्रियतमः) अत्यन्त प्यारा ( अपराज़तः ) सदा हार 

(9 उनन्‍्माचन क्रापः प्राणदंवतम्‌ अनुष्टुप छन्‍्दः । 

| उनन्‍्माचन ऋ।प, प्राणदवतम्‌ , जगतीछन्दः । 



जीवर्क, देव-कोटि- [७७] 

रहित हे ( यस्भे ) जिस ( सृत्यवे ) मत के लिये ( इह ) यहां 
पर ([द४: ) संकल्प हुआ २ ( पुरुष ) ( त्वव्‌) तू अपने आप 
का ( जजिष ) समझता है (सः ) चढ़ च) और हम त्वा). 
तुम्ह ( अजु-छयामासि ) बुलाते हैं ( जरसः ) वृडढ़पन स (पुरा) 
पू्वे (मा ) मत ( स्ुथाः ) मरना 

... इस मंत्र के साथ यह मानलिक शक्ति का भण्डार रूप 
खूक सप्राप्त हाता है। देवता कान हैं? खध्टि में प्रभु की 
वभातया आर समाज मे विद्वाब्‌ | दोनो को यह मनुष्य-जन्म 
आंत |भ्रेय हैं | मनुष्प ही भोतिक ज्योतियां की ज्योति से 
आगे ज्योति जगा सकता है | यह उसी को सोभाग्य प्राप्त है 
के खथ्टि में जेसे देवता यज्ञ करते है, चैले वह भी करने लग 
जाता है । इसी कर्म-भूमि में प्रवेश करके जब देव-काटि को 
लाभ करत॑ हैं । इस में कर्म प्रध।न है ओर कम-वार को के भी 

जी. हार का मुह नहां देखना पड़त। | उस के छिये सदा ऊ॑ ततहा 
जात ह€ । 

रोर्ग, समझे बेठा था कि मेरा स॒त्यु के नाम संकल्प! 
पढ़ा जा चुका है| पर योग्य बेद्य उसे पांव पर खडा कर ' 
दिखाता है | साक्षात्‌ सत्यु, मानो, उसे आकर कहती है कि 
'मेरे यहां अण्डार भरा हैं| तेरी कोई आवश्यकता नहीं | तू. 
उठ, बल पंदाकर ओर अब बुद्ध होकर, अपने लक्ष्य को पूरा 
करक हा मुझ बुलाना ु 

सज्जना, मानसिक वर के एक विभाग का अब तक 
प्रणव आपने खुना है| वैद्य में ज्ञितिना यह अधिक होगा, 
उतना ही उसके रोगी आसानी से नीशोग होंगे। पर वचेद्य 
की अपेक्षा, रोगी में इसका होना ओर भी आवद्यक है। वैद्य का 
भाव भा तब &दो सफल होगा, यदि रोगी स्वयं भी उठने: 
| 



७८] बद सन्देश 

( इच्छा करने वाछा होगा, संसार में मनस्वी छोग प्रथम 

-तो रोग अस्त ही कम होते है । ओर, जब कभी अनवधानता 

स्त हो भी जञपत हें, तो दाघ्र स्वघ्य हो ज्ञाते वे | ऋण से 

कम, वह करी घबराते नहीं। । जब पूछो, आशा से मरा हुआ 
उत्तर ही उनके होंठों पर होगा । इस विषय में आपको वेद 
के मंत्री से छा अपना भाव वतलछाता हूं । 

का. क5 त्व «५, अ है. 

# (३५) वे देवा जरसावृतन्‌ वे स्वमग्ग अरात्या। 
|] धो आछ, य्‌ हक. 

व्य १ हं सवण पाप्मना वे यक्ष्मण समासुषा। 

॥ १७१ ॥ अथव | ३।३१। १। 

( देवाः ) देवता (जरखा ) बुढ़ापे से (वि-अवू तन ) पृथक्‌ 
रहते है (अमन ) हे अमन, "त्वम्‌ ) तू ( अ-रात्या ) सकोच से 
'पृथक रद्वता है | इसी तरह में भी दढ़ सकट्य करता हूं कि 
( अहम ) मे सदा ( सर्वेण ) सब प्रकार के (पाप्मना ) पाप 

से (यक्ष्मण ) तथा रोग से (वि) अछग रहूंगा ( आयुषा) 

लम्बी आयु से (सम्‌ ) युक्त रहगा। 

देवता कभो बूढ़े नहा हात | ज़ब दखा उस। तरह अपन 

काय करते हुए देगवाई दंत ह | मनुष्या म क्षाआां दवता हं, 

वह भी वृढ़े नहीं होते | गोतम, कणाद ओर व्यास ऐसे देवता 
-थे। आज स हज्ारा वष पूथ जसा उन का यावन था, वसा 

हा आज भरा ६ | राम आर कृष्ण दवता थ, अभा तक चह 

बूढ़े नहीं हुण। ज़ब तक सूये और चन्द्र का प्रकाश वना' 
रहेगा, वह बूढ़े नहीं हंगे। अग्ने भ॑ संकोच नहीं होता | - 
कपड़े की रगाओ, लकड़ी को रूगाओ, राज-भवन होया. 
झोंपड़ा हो, वह सब को एक जसे भस्म कर देती हैं। ऊंच 

कि | पर चर 

#£ अह्य ऋाषः, पाप्तहद्वतम्‌, अनुष्टुप्‌ छन्द: | 



स्वाभाविक नीरोगता [७९, | 

आर नींव की इस के द्रवार में भेद-भावना नहीं पायी 
जाती । अभि से कोन नित्य शिक्षा ग्रहण करते हैं? जिन के 
यहां प्रति दिन अश्निहोत्र होता है । वह वही जन होंगे, जो 
उत्तम २ घत आंद पदार्थां को जछाने से संकोच न करेंगे, 
जो लम्ये चोड़े दिसाब नहीं करेंग । जिनसे जितना बन 
पड़ता है, सच्चे भावले युक्त होकर करनेका ही यल 
दूरगे | 

ही 

देवताओं का सदा युवा रहना और अप्लि का संकोच 
से अलग रहना स्वभाव-सिद्ध हैं | इनमें परिवत्तन नहीं हो 
सकता । इसी तरह प्रत्यक नर नारी सदा यह भावना किया 
कर कि हम स्वभाव से ही पाप तथा रोग से मुक्त तथा दीधे 
आय आदि स्वास्थ्प के चिन्हों से युक्त हे | नित्य ण्सा करते 

रहने से, जब कभी कोई पाप-विचार आक्रमण करना चाहेगा, 
मन उसे तुरन्त रोक देने की ओर छूग जावेगा। यदि कभी 
छताड़ हो भी गयी, तो खड़ा होने में कोई चिर नहीं लगेगा | 
पुनः उत्लाहित होकर, मन उसी तरद्द सहायक बना रहेगा। 
इस ज्योति के ऐसे ही जगते रहने से सब प्रकार का अन्धरा 

दूर ही रहेगा। इस भावना को दृढ़ करने के लिए इस के 
आगे बेद्‌ कई उदाहरण देकर समझाता है। उन्हें अब संक्षेप 
'से तुम्हांर सामने रखता हूं । 

४ (३६) व्यात्यो पवमानों वि शक्रः पापकृत्यया । 
व्य १ हैँ सर्वेण पाप्मना वि यक्ष्मेण समायुषा 

॥ ९७२ ॥॥ ॥०२॥ 
७-3७ 3.......-__बतह्यना न >न-----------नन 

# अहा ऋषि: , पाप्महदेवतम्‌ »* अनुष्टुप्‌ छन्द । 



[८०] चेद्‌ सन्देश 

( पचमानः ) पवित्र करने वाला ( आत्यो ) पीड़ा से और 

( शक्रः ) शाक्ति वाला ( पापकृत्यया ) पापाचरण से(ब्ि) 

पृथक्‌ पृथक्‌ रहता हे । ऐसे ही में भा इत्यादि पूववत्‌ | 

पीडा किसी पदाथ के शरीर के किसी भाग से रुके रहने से 

होती है । अच्छी तरह से न पच हुए पदाथ यांद्‌ अन्द्र ही हू, 

तो विषात्मक द्वव्य पेंदा होता हे । डल से भिन्न २ प्रकार के 

उपद्रव होकर, भारत २ की बवेदनाओं से प्राणी कष्ट पाता 

है | पर पवमान, अथाोत््‌ प्रत्येक पदाथ को अच्छे प्रकार शुद्ध 

करके प्रयोग करने वाले के शरीर मे इस प्रकार का दांप 

नहीं होता | 

क्‍ पाप कोन करता है ? जिल में इतना बल नहीं होता 

कि विषय-वासना या चित्ध की चेचछता को रोक सके । 

काम. क्रोध आदि के वेगों का शिकार प्रायः दुबे जितना: 

होते है, उतना चार-पुरुष नहा होते । वह सद्रा पाप स उठ 

रहते है । तभी तो शक्र अथोत्‌ शाक्त बाला काई व्याक्त 

कहला सकता हैं | जंसे यह दाना वात ठाक है, एप हा मेरे 

अन्द्र भी पूथे वणन किया हुआ स्वभाव बना रहे । 

(३७) वि ग्राम्याः पशव आएरभण्यव्यापस्तृष्णया 

सरन्‌ । व्य १ हैं सवण पाप्मना वि यक्ष्मण समा- 

युषा ॥९७३॥ ॥ ०३॥ 

( ग्रास्याः ) पालतू ( पशावः ) पशु ( आरण्ये; ) ज़गली 

पदुओं से ( अछग रहते हैं ) तथा ( आपः ) जछ ( तृष्णया ) 

प्यास से सदा ( वि-अलरन ) अछग बहत 6 । ््स हा में 

भी इत्यादि पूववत्‌ ! 

% बहा ऋषिः, पाप्महद्वतम्‌, अनुष्टुप्‌ छन्‍्दः । 



में रोगी नहीं हो सकत। [2£॥ 

पालतू आर शिकारी पश्ु स्वभाव से अछग रहते 5५4 
जहा जल सामने वह रहा हा, वहा काई प्परास स नहां दशःखा । 

हो सकता | जेस यह स्वभाव-नद्ध है, बेस ही में भरी सदा । 
रांग-मुक्त रह | 

£ (३८) वी ३ मे द्यावाप्रथ्ित्री इतो विपन्यानों 

दिश दिशम्‌ | व्य १ है सर्वेग पाप्सना वि यक्ष्मेण 
समायुपर ॥ ९७४ ॥ ॥ ० ४ ॥ 

इसमे ) यह (द्यावाप्रर्थवी ) घु-छोक ओर प्रथियरी 
( बि-इतः ) सदा अलग रहते हैं (दिशे-ादिशम ) | र्‌ 

दिशाओं में जाने वाले ( पंथानः ) माग सदा अछण २ रहते; | 
हैं | ऐसे ही मेरे से रोग सदा अलग रहे । 

पूत्र ओर पश्चिम को जाने वाले मार्गो का परस्पर क्‍या /८ 
मेल ? ऐस ही में अविनाश, नित्य शुद्ध, मेरे पास राग ने आ- 

कर क्या लना हैं * 

। (३९) त्वष्टा दृहित्रे वहतुं युवक्ताताद विश्व भ्रुवर्न: 
की] 

वि याति । व्य १ हं सवेण पप्मना वे यक्ष्प्रण 

समायुषा ॥ १७५ ॥| ॥ ० ७ ॥ 

( त्वष्टा ) सब का बनाने वाला, खूईर ( दुढ्ित्रे ) अपनी 

लड़की, उषा » लिए ( बहतुम ) रथ को ( युनाक्त ) जाड़ता 

है ( इति ) इल देख कर ( विश्वप््‌ ) सारा ( शुधनम्‌ ) सस,र 

(बियाति ) अपने २ माग पर चल पड़ता हैं। एल ही जब 

यह निश्चय दे कि मेने रोगी नहीं होना, तो अब रांग को 
अपने अलग राग पर यला जाना चादिय । 

नस्ल 

क अड्डा कटाषः:, पाप्महतचतसम्‌, भूरज अब्वुष्ट्ठप्‌ छुन्दः | 

ब्रह्म ऋषिः पाप्यहदवत्तम्‌, बिरास्तार -छन्दः । 



[८२] येद सन्देश 

जूहो प्रातः काछ की पे द, फटती है, आर पूरे की 
लाली ऊपर उठती २ खुतह री रंग में बदछती हुई गुम हो 
जाती है, सोया छुआ संसार अपने २ कारों में लग जाता है | 
जेस यह स्वाभाधषैक ४, एस ही मेरा सदा स्वस्थ रहना भी 
स्वाभात्रक होना चाहिए | इस प्रकार यह सूक्त आग भी 
चला चलता है | पर अब इस खमय ओर नहों खुनाऊंगा। 
बहुत बात आप सजानों न सुनी दें । वहत घचिर दे गया है। 
इन का खूब मनन करा। 

सत्य>--क्या मद्गराज ! यह विपय पूरा हो गया है? 
महा०-नहें| ! पर हमे समय के अनुसार छी तो काम 

करना चाहिए | शेप कल् पूरा कर दिया जावेगा | 
आपके सामने सल्षेप से चिकित्सा के सम्बन्ध में मिन्न २ 
बात वतछ।त हुए बद्य की शक्ति, अपधियों की शक्ति तथा 

. मानासक धेंकेत्सा के विषय में मुख्य-रूप ले वेद का संदेश 
सुनाया है | कल भी इसी 'वेषय का दूसरा भाग आप के 
सामने आबेगा | अव जाइए, नमस्ते । 

का कु. की. 

& | 
कं % (व शरीर-सलन्देश चतुथ उच्छवास 

आदितः सप्तम उच्छुबासः । 

8१ ज्ञ मन  ॥ ॒ 

है 
हे 



पंचम उच्छावास । 

के 

वे।देक ।चाकरत्ला (२) 

श०--महाराज, सुझे बड़ा शोक है कि कुछ कष्ट के 
कारण में कछ अम्ृत-पान नहीं कर सका | सुना हैं करू तो. 
आपने वेद्क् विद्याक्ना स्रोत बेद-भगवान से बहाकर 
दिखा दिया । क्‍ 

वस्तु०--विब्कुल ठीक ! पर तुम्हें केसे पता छगा ? 
छ०--घैद्य जी जो भाये थे | यहां ऊ उठकर जब घह 

गये, तो उनकी अवस्था बखने वाछी थी | मेरे पूछने पर यही 
कहने लगे कि मे निहाल हो गया हूं। शोकरानन्द, तुम सुभयण 
हो, जो एऐला उपदेश झखुन रहे हो | मे पीछे काम इसी तरह 
छोड़ कर चला आया हूं, नहीं! ता कुछ दिन ओर अचधरय 
ठहरता । 

महा ०-- क्या चद चले 

हराो०--जी हां। वह आप 
गये है । 

महा०--बहुत अच्छा। प्रियवरो, आज उसी 'विषय- 
सम्बन्धा थाड़ स मन्च और खुना कर, इस भ्रकरण का 

समात कर दूृगा | ॥हल भ्ं॥।ठक वचाकेत्सा के मूल प्रेत 
रखता हू । स्मरण रक़्खो, ज्ञिव जल आदि तत्वों द्वाए चि- 
उकत्ला का अब प्रचार है रह। ४, उनके इस गुणों का हमारे 

हू? य 

से विनय पूर्वेक 'नमस्ते” कह 

न्‍् ०... हो. हूलथ ह 

पुयजाा। कं कद के जहाज | 8+ दाज् धाम छह नह श्र ञ्कँ्‌ जब एंड, | | थे जौ | ट 



[<४] चेद सन्देश 

% (१) अस्बयो यन्त्यध्यभिजोमयों अध्यरीयताम््‌ 
पृञ्चतीमेधुना पथः ॥ १७६ ॥ 

। | ऋ० १। रे३े | १६॥ 

यह जल की धाराएं ( अध्वमभिः) अनेक मार्गों खव 

( यन्ति ) बहती है यद्द ( अम्व्रयः ) माता की तरह हमारी 

रक्षा करन वाली ह ( अध्यर्रीायताम्‌ ) जा छाग जावन-यज्ञ 

में हिसा स रहित होन को कामना करत ह, उनका (जाय थ:) 

अ्गिनियों के समान सदठ॒स्यक हैं (पय जो दघ आदि 

चीन योग्य पदाथ है, उनके ( मधुना "मिठास स ( पृश्चतीः ) 

मुक्त कंरती ह । 
+ मु | 5 सूः का 5, 

सप्तार ये जितना सोन्दयय हें; जल उसके सूल मे हैं। 

गंग वरग के फूल, रसाोल इस दे पदाथ तथा प्राश्कारक 

ठय आंद सब्र ज़ल को कात्त गांत 5 ' हमा५ शरशशार सम जल 

| का प्रधान भाग है । इल भाव को बद की रचना. माता स 

| डपमा देकर अपनी पू्णता को जञतला रहा है। कान चाहता 

हे किम मर ज्ाऊं। यह जांवन एक बड़ा भारशा यज्ञ समझा । 

इसके विध्यंस को यदि रोकना चाहर्ते ही, आर इस आनावन्न 

सिरे तक पहचाना चाहत हो. तो जल दवता का इसा तरह 
कै. 

अपना सहायक समझो, जेल भाई के लए वाहन हाता ह ' 

कितने स्नेह तथा प्रेम का सम्बन्ध हे | क्रितना इस उपमा में 

सदु रेल भरा हुआ हेै। क्या जल चिकित्सा का इस से 

आधक सुन्दर कविता की भाषा में वणत हो सकता है: 

लागो न इस चिद्या पर मना कागज़ काला कर डाला है। 

अप्रेरिका में इस समय अनेक विभागों में बट कर इस विद्या 
............_--ीययकक-नन-.385 

कुर---ाराम->-नन्लान+नना-+--+-20 2 का जय कब आई, 
कि. -नमानल्‍नमन-- 

पड मा 

मेध तिथि; काण्व ऋषः आपा (जल) दवता, गावत्री छन5: | 

द््ग्क्कशणकामड 



# 

जल-चिकित्सा........ [८८ 
| 

के पण्डित साहित्य लिखत आर अनुभव प्राप्त करते है। पर 

उन सब ##ा सम्मिालेत सम्मांते मं इतना बल नहा हें, जतन। 

इस छोटा सी भाव सं भरा हुई उपझऊ्ाा मं ह | वस्तुतः जद 
नदियां वहती हैं, वहां सब पदाथ। भ॑ मठास आंधक होत 

है| प्यारो तुम्द'रे पूवज इस रहरूप का ठाक्त समझ कर हो 

नदियों के प्यारे थे । अब भी कहीं २ काइ चृद्ध माता अपने 
बन्न स यह कहता हुई तुम सुन सकाग क्र मुझ यहा न सरन 

दना । लद। कं कसनार हा मरा दाहुनकरम करना। क्रतन 

दुःख हे कि एसी दावेया अब हार मध्य स बड़े जरदरी २ 

उठती चली जाती है ! 

४ (२) अमूयों उप सय याभिवा स्य / सह | 

ता नो हिन्वन्लध्वर्सू || १७७ ||. ०।१३७॥ 

( य.:) जा ( अमूः ) वह जल ( उपसूय ) सूथ के क्‍ 
समाप ( वा ) ओर ( यानेः ) जिनके ( सदर ) समीप (खूथः)| 
सूय है (तःः) वह (नः) हमार ( अध्यरम्‌ ) यज्ञ का। 
( हिन्वन्तु पृणता का प्राप्त कराव । 

मध्र तथा वापष्प-रूप मे जछ पृथथिवी पट उठाकर, स्य । 

की किरणों के सम्पक सर विशेष प्रभाव से युक्त हो जाता 
हैं। उसको ठीक २ ध्रयोग करके, मनुष्य, जीवन को पूर्णतया, 

आनन्द-पूवक व्यतीत कर सकता हे । भिन्न २ प्रकार 

रोगों का उल्लयर आक्रमण नहीं हो सकता | 
० 0 मिली ५ कु क (आ 

 £ ( 4) अप! दवारुपहय यत्र गाव पब्मान्त न | 

सन्धुभ्य/ कच्चे होव; || १७८ | ॥ ० १८३॥रः 
व ८ -.ं.ब.--स नम सभा". आथ ८ --- मन ८- >ऋम रे म"... ९७७ बनने «नमन -न---न- नमन ८० --- 2 सम क न -न-- ० मर ्यमअन 



( अपः दवी ) दिव्य ज़लरू को ( उपहृ|॥) हम अपने 

रास बुलात ह, जस के हारा । नः ) हमारी ( गावः ) भांप्र 
तथा पदु (प्रवान्‍्त। प्यास लुझाते ह ( सेन्धुभ्यः) वहत हुए 
नो के प्रात (हावः ) ग्रहण करन को क्रिया (कत्वम ) 
४: रनी चाहिए अथात्‌ उतर का ठीक < प्रयोग करना चाहिए । 

आज़ पचास वष पूव जहां-मरु भूमी थी। करीर ओर 
7२ का छोड़ कर ओर कुछ उगता ही न था ' डाक जाति- 

प्रिय निवास-स्थान था। सभ्यता नाम को भी न घुस 
लका था | डस जगछ मे नहरों ने मंगल कर दिया है। यह 
तच्चते छुण जलों की सच्ची पूजा है। सूख उन के आगे गाथा 
स्थड़त और जुड़ तथा आटा छोड़ते &। एसा करने से वह 
न केवल अपना जीवन व्य4 खोते हैं वरन्‌ अपने पूवजों 
का चमस्कत हुए नाम पर भरी वद्य रूगाते है । 

(४) % अप्स्व5 न्तरसृतम्प्सु भेषजमपाप्तुत 
प्रशस्तय | देवा भवत वाजिन; ॥१७९|| ५ १५॥ 

( अप्सु अन्तः) जल के भीतर (अम्नतम्‌ ' अमृत है 
( अप्छु ) जल ५ ( स्रषजम्‌ ) रोग-निवारक शक्ति है अपाम ). 
जल को (उत ) ही ( प्र-शस्तये ) उत्तम कीतिके छिए ।देवाः) 
ह विज्ञानिय। ( वाजिवः ) बछबान्‌ ( भचत ) बनो । 
|. ज्या २ विद्यानसिकह्नों ने जल के छाभा को समझते डुप्‌ 
उख कफ ठक सयाग से अपन रागोा के दर [कया तथा अन्य 

प्रकार का खुख पाकर बल प्राप्त किया है, जल का सरुतुति हा 
लबत्र हान लग गया है | अब कान ये कान डाक्टर 
मम +ननननीनीनयनयरकूइनक पन नमन न नमन एन ननीनन--+-न-ननना--धड छल ७७ «3 कक :्.3तन्नः--+ 

कै मसधाताथ:ः काण्व ऋषः आपा ( जरू ) देवता पुर उाष्णकू 

छात्र: | 



४एएएए॑एिािा॥,ेओणथणईिईी . कल 8] 

जल में सब ओषधियां [८७] 

जा जरू-चिकित्सा के प्रति थोढ़ा बहुत मान का भाव नहीं 
रखता पर बंद का गांरव क्रेतना है ? यह हमारा आदि- 
ग्रन्थ हैं ओर बात वह बतलाता है, जो आज्ञ वड़ी कठिनता 
से, चिर काछ के अनुभव. के पीछे जगत्‌ जानने की इच्छा 
करता है । 

(५) #» अप्सु में सोमों अब्रवीदन्ताविंश्वानि भेषजा। 

अगम्निंच विश्वशम्भुवमापश्र विश्वभेषजीः | 
॥ १८० ॥ ८ ॥ ०२० ॥ 

(स्ाप्त;) सब के मन मे ज्ञान-रूप ५रणा करने व 
प्रभुन (में ) मुझ ( अब्नवात्‌ ) बतलछा दया हक ( अप्छु 

अन्तः ) जल के अन्दर ( विश्वा ) सार। ' संषजा ) आपषांधयां 

हैं अप्निम, च) ओर आग को ( विश्व-शम-झुवम्‌ ) सवन्न 

कल्याण करने वाल (च) तथा. आपः) जल ( विश्व- 
भेषजी:) सब का इलाज करन वाला हैं, यह (भी 

कहा है )। 

मत समझो कि अश्लनि केवल जलाती है, सब रोगों को 
दूर करके, शारीरिक स्वास्थ्य प्रदान करके, शांति भी दुर्तः 

है | तुम्हें पता है किस तरह एक वार विछायत में आग रूग 

ज्ञान से ही महामारी प्छग का बीज नाश हा गया था, अचु- 

भव बतलाता है कि हमारे सब से बड़े वेद्य इस प्रष्ठिची पर 

यही दो देवता, जल ओर अश्निर्ढ। 
कक अब 

# मेघातिथि: काण्व ऋषिः आपो ( जल ) देवता अनुष्टुप्‌, 



"६ । [॑[॑ाएए. ९५ बज 4. आ5..]! व्क्लश्वाता 7 +रड बा बजयाछेस>फ्ला । 

' सम्त्रध मे तुम्दारी जिब्ना 

पू८८] . बंद सन्देश 

(६) # आप? प्रणीत भेषज वरुण तन्वे ३ मम । 
ज्योक्‌ च सथे दशे ॥ १८१॥ ॥०२१॥ 

(आपः ) हे जल ( मम ) तेरे (तन्च ) दाणगीर के लिए 
प॑ वरूथप्‌ ) रागनवनाशक ( भपजम्‌ ) इलाज़ को (पूर्णत ) 

चिर काछ तक ( खूथ ) सूथ का ( दृश ) देखने के लिए शक्ति 
वनी रहे । 

सत्य०--प्रहाराज, कया यह जल आदि पदाथ हप्तारी 
भांन्त खुतत ओर हमारी प्राथनाओं का स्वीकार करते है! 

[०--नहीं, यह वचेदिक-शोर्ली हे | यह कविता की 
भाषा है | तुम्हारे सामने शुद्ध निमलछ नार वह रहा हो | तुम्द 
उप्त के छाभों का पूण ज्ञान भी हा | तुप अक्रे उस के तट [तु 

पर खड़े हों | विचार करते २ यादे सामने उर्पस्थित विषय के 
हा 

लगी, ता तुम्ही बतलाओ, तुम 
के. ? 

क 

हल 
तू... 

छाग॑ वक्रस प्रकार का वकय बे 

जा आ के हक. पु | क, 

सत्य०-महाराज, क्य।।क बहा दूसरा काई सुनने वाला 

न हागा, ओर में अपन आप को ही खुनाता हुआ जल के 
गुणों का बर्शन करूंगा, जैसे अभी कई मन्त्र आपन भी 
खुनाये हैं । 

महा०-कल्पना करो कि तुप्र कुछ रागी भी हो।वचेद्य 
क निदेश के अनुसार ही तुम वहां घूम रहे हो। ओर, 

शुद्ध जल के दा घूण्ट भी भर छत ह,। अब कंस प्रकार 

बालाग- 

७ मेघातिथि: काण्व ऋषि, आपो ( जछं ) देवता, अतिष्ठ 



कवियों की प्रातिभा [८९] : 

सत्य०--अब मुझे अपने स्वास्थ्य का मुख्य विचार 
हागा * रा शबल इच्छा जल का जगा २ कर सुनातना 

च्याहगा । आर मर कहा कक ह जल तू भर रक्षा कर 

सकता है | 
महा०--जब साधारण व्यक्ति अपने ध्यान में मग्न होकर 

इस प्रकार दशबद बोलता है, तो फिर ऋषियों को ता अबइय ' 
इसी श्यना की ओर अन्द्र से धेरणा होनी चाहिये । तुम्हें 

पता होना चाहिये कि यह काव्य को उत्तम कोटि का लक्षण 
गिना गया हे जिन कावे सप्लाटा ने नगरा क बन्द जावन से 

बाहर निकल कर, खुले भदान। मं. पवेता के ऊपर, नादेयों। 

के तथद पर, याद का चारना मं तथा आर कला शधकार का 

स्वाध,वक पारजस्थ।. भ कवता का है, उन का बाण एस | 

ही चछीा ह॑ । क्‍ 

४० -और, यह जो कहते ८ कि इन सब में पृथक २| 
चेतन देवता हैं, उन से यद्द प्राथना: की जाती &, क्‍्या।| 
सर्वथा भ्रम ही है ? 

महा० कुछ समझ ला।जों बात थी, बता दी है। 
जब सर हमने स्वतन्त्र जीवन का आनन्द छोड़ा है, नियत ' 
ऋम-काण्ड क ब-ढव चक्र मे अन्धाउन्य फस 5, तभा स वद 

का स्वाभाविक अथ भीद्मम से पर चला गया हें | चेतन, | 

पूजनीय देव एक परत्रह्म है | शेष सब देवता उस की विश्ू-| 

तयां हैं । जब हम एकान्त में इनके साथ रमण करते है, तो 

पूर्वोक्त प्रकार स इन्ढें बुलाते. इनक साथ हंसते, कूदत आर 

इनके आग ६ अपने हृदय क॑ भावा का प्रकट करते है | इल | 

भावषां को सदा अपने मन मे रख कर वेद क पांवत्र उपदंदश।| 

से अपने ज्ञान को घढ़ाओ, अस्तु तुम्हारे सामने इसी प्रकार 
आर मन्त्र रखता हु । 



; थियां का दूर भगाने चार्ल। ह। (यूयम्‌ ) तम ही (६ 

[९७] पेद्‌ सन्देश 

७ (७) आमानमापो मानुषीरपृक्ते धात तोकाय 
तनयाय शेयोः | यूथे हिष्ठा भिषजों मातृतमा 
कल (्‌ आप मी] 

विश्व॒स्य स्थातुजगतो जनिन्री; ॥ १८२ ॥ 
॥ ऋणू ६॥७० | ७॥| 

( आपः ) ४ जछ-धाराओ, ( तोकाय ) पुत्र (तनयाय ) 
; पत्र आद सनन्‍तान के लिए ( ओमानम्‌ ) एसी रक्षा ( धात ) 
; घारण करो जिसे ( अम्लक्तम्‌) कोई छेड़ न सके ( शम ) 
; णंगा का जा शानत करन चारू। तथा ( यां। ) आने बाली व्या- 

क्ये- 
के ( मानुर्ष5 ) मनुष्य स सदा ठित करने बाली ( प्रिषज्ञः ) 
; उस के [छए वंद्य के स्थान पर हा । तुम (मातृ-तमा | माता 
के सव।त्तम गुणा स युक्त हो। तुम ( विश्वरुप ) सारे (ज्ञगतः). 
चर ओर ( स्थातुः ) अचर रूसार की ( जनित्रीः ) उत्पात्त में 
सहायक ६ | 

जलरू के उचित प्रयोग से दा लाभ इस मन्जञ में बताये 
 गय हैं| जा मनुष्य नत्य स्तातादे से वाह्य शुद्धि को करता 

| डुआ, आवश्यक प.रमाण मे शुद्ध जरू का पाकर अन्दर का 

नस, नाड्या का अच्ाचत ताप आर दवावच से बचाथ २खत। 

करता | ज्ञव कभी रोग सिर पर आ भी घमके, तब भी जल 

है, उस स राग अधिक मित्रता गांठन का साहस ही नहीं 

द्वारा उस का अनेक प्रकाट से तिवारण हो सकता है। जैस 

माता का स्नेह कभी भी कठोर पन से दृषित नहीं होता, 
बंल हा जल चाकत्सा सदा शान्त दथ। फ्रठस स॒युक्त 

बहता € | धार स घार रात क। दशा मना +चत्त घराता नह।। 
क-+नननन>ऋनअननीयीी-नीीतकऊत3त333.------+++ नि नन-म_ीे_-ीी-े-ी-ीनीती न अनीओनी नस आ 

| 

| 

नननमन-+-तमसममआ- «नमन पक............... बनाम नमन> कक ++--न-मीननननन.<ल€ल६०33 न “स्‍ननननननननम-म-म “म«+++++म.. नमन 

अंक 

क ऋजिश्वा ऋषिः, विश्वेदृत्वा ( जरू ) देवत्ता, त्रिष्टुप्‌ छनदः । 



.. :; नलनवियान्‍कीपक्तिता'... हिही [९१] 

४ (८ ) सिन्धुपत्नीः सिन्धुराज्ञी! सवा या नद्यः 

१ स्थन । दत्त नस्तस्थ भेषज तेना वो भ्रुवजामह 
|| १८३ ॥| ॥ अथव ६ । २४ । ३ ॥ 

हे नदियो, जिन का ( सिन्धु-पत्नीः ) समुद्र पति तथा 
( सिनन्‍्धु-राक्षीः ) राज। है ( याः ) जितर्न तुम (सबाः) सारी 
| नद्यः ) नदियां (स्थन ) हो (नः) हमें ( तस्य ) सचे 
प्रकार के रोग की ( भेषजम्‌ ) ओषध ( दत्त ) दो ( तेन ) 
तभी हम ( वः ) तुम्दारो सहांयता से ( भ्रुनजामहे ) ठीक 
प्रकार से भोजन आदि का भोग कर सकेगे 

बंद के सामन गनन्‍द पाना स भर। हुए नादया नहा। 

यह हमारी आज़ कड की बढ़ी चढ़ी हुई सभ्यता का दंषष है 
अपन लाभ के ।छए भी ठीक नहीं। रख सकते।॥ क्हसइनचनदढ 

ऊपर पत्तों में नरियों का जल, क्या सुन्दर, मीठा तथा स्वा- 
स्थ्य-प्रद होता है ! 

समुद्र नदियाँ का पति ह वही इन की रक्षा करता 
है । उल्ली का जरू वाष्प बन कर ऊपर चढ़ता और फिर 
पत्रतों पर बरसताः हे, बहीी सरों ओर पोखरों के रूप थे 
प्रकट होकर नदियाँ का स्रात बन जाता मुद्र इनका 

राजा भा है | तमोी ता देन रात अंपनी साया प्जो उसी के 

क्र्ष से ला < कर डालता रहतादह। 

सत्र पदार्थों को बराव/ करके, पेट मे पका कर रस 
रूप बनाना जल की सहायता स 6 होता 6 । जस समय 
हमारे अन्दर जल कम जाता है, गर्म, बढ़ जाती हैं। जिह्ना 
सूखने लगती है । खटाल पदा हो जातो हं। माथे मे चक्र. 
भ,ने छूगते हैं। ओर अनेक प्रकार के उपद्रव खड़े हा जाते है । 

# कंताति ऋषि: अब्देवता अनुष्टुभ छन्दें: । 



_...2.--िी ः हु हा 4९२ वेद सन्देश 

बढ... का 7"तए खनन मम मनन मन कक -+++-न..32अयियाना.. "रा अकाकनमकाक-.3 >ममनम-म-ानक.. नम कम. 

इस ओर हमारे विद्व,नों को भी लगना चाहिए। 

#% (९) शे न आपो धन्वन्या रे शप्तु सन्‍्त्वनूप्या। । 
णेनः खनित्रिमा आपः श॒प्मु या: कुम्म आम्रता: 
शिवा नः सन्‍्तु वाषिक्री: ॥ १८४७ ॥ 

द ॥अथव १। ६। ४ ॥ 

( नः ) हमार छए ( धन्वन्याः ) रेतोल स्थान के जल 

( अनूप्याः ) जल-प्रधाव स्थान के जल ( खानित्रिमाः ) कुएं ' 
आदि के रूप में भूमी स नकल हुए जल ( कुम्भ आध्षताः ) 
घडे आदि पात्रा में भर कर रख हुए जछ ओर ( वापषिकीः ) 
चषा के जल ( शम्‌ ) कब्याणकारी हा | 

इस मन्त्र में जल का एक ओर प्रकार से पांच भदों में 
प्रकट किया हे | वद्य लोग भरी भांति इस बात का ज्ञात् 

सकते हे कि किस मनुष्य के लिए कब. कोन सा जल गुण- 
कारी हो सकता है | पर इस मे कोई सन्‍्देद नहीं लि इन 
जलों के गुग में बड़ा अन्तर पाया जाता है। इस मन्त्र भे' 
चरणन किय हुए जल का जिन प्रदेशो। में मुख्य प्रयोग होता. 
ब्थ व | च्‌ शक अर आन च्च्‌ के “हु उन के रहन बाला का दखत ह६€। इस यात का पांरचय 

मिल जाता है | इत सुझ्य विमागों के आग फिर सेकड़े 
भेद है | उदाहरण केाहूए पात्र की बात को ही ले को । 
मिट्टी, छाहे, तांबे. जस्त, सीन आदि के बने हुए पाज्ं में 
भर कर रखने से ज़रू के गुण भे भेद हो जाता है | भूप्री को 
खोद कर जो जल निकाछा जाता है, वह भी भिन्न २ प्रकार 
के गुणों से युक होता है | यह चेद्यो का काम है कि अपने 
अनुस धान, स अनुभव प्राप्त कर | पश्चिम क छोगों की तरह 

अब. नकली 

# सिन्धुद्वीपे ऋषि: स्व्रास्थिक देवता पथ्यापाड्क्त छन्दः। 

। 



सोर तथा चानद्र चिकित्सा: [९४], 

%# (१०) अपचितः प्रपतत सुपर्णो- - बसतेरिव 
खयः कृणोतु भेषज चन्द्रमा वोपोच्छतु ॥ १८५॥ 

॥ अथवे ६। ८३ | १॥ 

( अप-चितः ) है हानिकारक व्याधियो, (प्र पदत ) 
दर भाग ज्ञाओ ( इब ) जेस ( सु-पणः ) तेच्न ईडन वाला 
पक्षों ( चसतेः ) अपने घोंलले से निकल जाता हैं ( खूयः ) 

सूर्य ( भषज्ञम ) इलाज ( कृणातु ) कर (वा) तथा (चंद्र॒माः) 

चन्द्र ( उप-उच्छतु ) समीप हा कर प्रकाश कर । 

सूर्य और चन्द्र की किरणों का जिस शरीर पर निर- 
न्तर खुला प्रभाव होता रहता हैं, उलक अन्द्र रोग को 

 अन्नुकूछ परिस्थिति नहीं मिलती | खूथ क। धूप से पूषे ओर 

पश्चिम के लोगो ने थोड़ा बहुत इलाज के अन्दर लाभ उठाने 

का यत्न किया है | पर अभी बहुत कुछ करना है। रहशिमियां - 

गर्म होती ह आर चानद की किरण ःण्डक सा पंदा करती 
| अभी तक चझनन्‍्द्र-चिकित्सा के विषय में हमारा अनुभव न 

होने के बराबर छ | इन दाना प्रकार का ॥करणा के मंछः स 

किस तरह शरीर भ ।बेजलछी सी पंदा होती हैं ओर उस से: 

किस तरह भिन्न २ रोगां को दर केया जा सकता हं, यह 

अभी जानना है | क्‍या तुम अनुभव नहें। करत ॥के बंद मे 

इस प्रकार के सूक्ष्म ऑर साश्षप्त सकता का पाया जाना 
पएक्क अल्लायारण महत्त्व की वात है ? चन्द्र का समाप प्रकाश 

तब द्वी हा सकता डे जब खुले स्थान पर वस्त्र खोल कर 
इस की किरण को ग्रहण किया जावे। अपम्लनि ओर सूर्य 



न >ाफि पिंड ब-->-त--+०>------ *»- 

[९.४] वेद सन्देश 

रागा के अनऊू प्रकार क काड़ा का नाश करन मे बड़े सहा 
यक ६ । 

पल वस्तु०-- महाराज, क्या देद मे रोग-जन्तुओं का भी. 
चणन पाया जाता है ? 

मूः क ४ ६०8 5, 5 प न ला 

महा०-सूल रूप से अवश्य |मेछता हैं आर उनके 

इलाज़ को भी वहां देखकर वेद का सारव प्रातिष्ठित होता है। 
इसी विषय को अब में ने छेड़ना था । सुनो -- 

# (११) ये क्रिमय! शितिकक्षा ये कृष्णा! शितिबहव; । 
ये के च विश्वरूपास्तान क्रिमीन जम्मयामसि | 

॥| १८६ ॥ अथव । ७५। २३।७५॥ 
(ये) ज्ञों ( क्रिमयः ) कीड़े ( शिति-ऋक्षाः ) नीली' 

बगला वाले ( कृष्णाः) काछरंग ( शिाति-बडबः ) नीली 
कह भ्रुज्ञाज वाले ( य के थे ) आर, और भे सारे (विश्य-रूप।ः) 

भन्‍न २ आकारो दालछे है ( तान्‌ ) उन सबका (जम्भयामास) 
नाश करते ह । 

कुछ रोग-जन्तु दिखाई भी नहां पड़त। पर खूथ की 
किरण। स॒ वह नहीं छुप सहते, सूर्य क्रिस प्रकार उनको 
नाश करता हैं, यह अगले मन्त्र मे कहा है - 

। (१२) उत्‌ पुरस्तात बये एाते विश्वरष्टों अहृष्ठ- 
हा । दृष्टांश्च प्नन्नच्ष्टांइय स्वास्च प्रगृणन्‌ ' 
क्रिमीन्‌ू ॥ १८७ ॥ ० स्‍् १३॥ 

( पुरस्तात ) पू्े दिल्या में ( सूथः ) सूये ( उत्‌-एति) 
उदय हांता हैं ( विशध्य-ह॒'् ) सब उसको देखते हैं ( अरप्र 

8 कण्व ऋशाष:, एन्द्र देवता अनुष्टुभ ६२३: । 
कृण्य ।पयूपएल्‍ पता अजु८ र्श्ग छन< | 

न 
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हा ) जो सूक्ष्म रोग-जन्तु हमे दिखाई नहीं देते, उन्हें नष्ट 
करता हे ( दृष्टान ) दिखाई देने वालों को । घन ) मारता 
डुआ रथ) अदृण्ान्‌ ) न दिखाई देने वाल ( सर्वान ) जितने 
प्रकार क भी है, उन सब ( क्रिमान ) जन्तु आ को ( प्रस्णन्‌ ) 
नष्ट करता हुआ | सूं उदय हांता ह€ । । 

# (१४) सबंपा च #ंमाणों सवासों च करमाणाम। 
सिनद्म्यश्मना शिरों दहम्यग्निना मुखम्‌ । 

॥ १८८ | ॥ ०| १३ ॥ 

( सर्वेषाम्‌ क्रिमाणाम्‌ ) सार नर जन्तुओआ तथा ( सर्वा- 
सां क्रिमीणाम्‌ ) सारी मादा जन्तुओं का (शिरः) लिर 
( अहपना ) पत्थर के सपान दवाव डालने वार पदाथ से 
( भिनद्धि ) कुचछता हूं ( अग्निना ) अग्नि द्वारा ( मुखम ) 

उनक सवब-नाशक मुख का ( दृह्यास । भस्म कर डालता हूं। 

' ज़ब तक इस प्रकार के शत्रुओं का मूल नाश न किया 
जाव, तब तक कल्याण नहीं हो सकता। अग्नि का प्रभाव 
बताकर पुनः एक ओर मंत्र खुताता हूं । 

आए दि्‌ 5 ०७ कह, ॥ 5, 

। (१४) उत्‌ छ्यों दिव एति पुरो रक्षांसि निजू- 
( €". ५, २ #*%. ु 

वेन्‌ आदित्य; परव॑तेभ्यो विश्वच्ष्टो अच्ट्हा |... 
| ९ ८९ || अथर्व । ६ |५२। १ ॥ 

( विष्चदृष्टट, अदृष्ठहा ) सब को दिखाई देने वाला, 
अदद्य रोग-जन्तुओं को मारने वाला ( आदित्यः ) नाश- 

कक, रद्दित ( खूथः) खूथ (ददिवः। चु-लोक से ( पर्वेतेभ्यः ). 
८ ध. वि, परम्त शेवता विःज्ञ सकती | 5 3 कण्य ऋऋप!, एन्द्र'दंवता॥वरज उनरे। | 
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पव॑तों से ( उत्‌ू-एति ) उदय हाता दे (पुर: ) अपने आगे २ 
( रक्षांसि ) नाना प्रकार क्॒ -रोग-क्रिमियों को ( निजूयन) 
नछ्ट करता जाता 

जू २ सूथ चढ़ता जाता हैं, उसका घकाश अधि 
, ताब् होता जाता है, तू २ सब विपेडे क्रामि उलके ताप का 
। ने सह कर तड़पते हुए मर ज्ञात #। तर्पा ग. विषू- 
चका, हज़ा आ।द भयकर रागा के वाज का खूब हा नाश 

 ऊरता है | खूब का घृूप से चंउना तथा टहलना रूये जीवन 
को ले आना है | सूथ, जल वायु द्वारा चिक्रित्स। पर पेसा 
भा नश्ट नहा हाता आर लाभ है| छाम होत। ६ । मयादा के 
अखुतार इन तत्वा को सवन करन से मनुष्य दीघायु का 
छाभ * » सकता ६ । यह हमारे पूच ऋकाषया का माहेपा 
हैक जन्द्ाान इस स्वाभावक, खुल जावबन क। बस के रूप 

उपास्थत कया । 

| अत्य० महाराज, साधु. महात्मा प्राणायाम की बड़ी 
| मामा गाते है। क्‍या इसके छारा भी रोग नष्ट हो 
॥ जाता ह | 

क्‍ महा? अभा सन स्रातिक चिकित्सा का वर्णन करते 
| हुए, छुद्ध वायु के सचन की आवश्यकता बतायी थी। प्रा- 

, णाराम क दारा हम चस्तत: अपने फंफडा का स्वास्थ्य 
| भद्‌ तथा जावन के अधार-भूत वायु से स्वान कर। देते 
ह्व | ससीतवया क महत्व को अब पद्ियम के लोग भी सम- 
. झन छग ह | धाण बछ का बढ़ा कर नया जीवन पेदा होता 

8, #र्तेने कल भारताय ऋषि जानते ही थे, वरन अपने 
आचरण मं छाक्वर उत्तम फल को लाभ्ष भी करते थे। वेद 
मे इसका मूल पाय। जाता ६। बड़ी झुन्द्रतः से प्राण- 
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द शाक्त क गारंव को वहां पर प्रकट किया गया है। कुछ 
क्‍ भत्र सुनाता हूं 

# (१५) या तेग्राण प्रिया तनूयों ते ग्राण प्रेयत्ी ! 

अथो यद्‌ भेषज, तव तस्य नो धेहि जीवसे । 
९९० || अथवे | ११ | ४ । ९.. 

हे प्राण (या) जो (ते) तेरा (प्रिया) प्यारा ( तनूः ) 
विस्तार-रूप स्वरूप है | ( या-उ ) ओर, जो ( प्रेयसी ) ओर - 
भी प्यारा स्वरूप है ( अथ-ड ) ओर इस हेतु (यद्‌ ) जो 
( तब ) तेर अन्दर ( भेषजप्‌ ) राग-नाशक बल ह ( तस्य ) 
उस ( नः ) हमम ( घेढि ) धारण कर, ताकि (जीवऊ) 
हम अधिक काल पयन्त सुख-पूृथक जी सके | 

प्राण का स्वरूप विस्तार है। जब हम ह्वास लेते हैं, 
| तो यह्द हमारे अन्दर भरपूर द्वा जाता है। इससे हमारा 
जीवन बना रहता है, ओर जब प्राण-धारण करने की शाक्तिः 
कम होने लगती हैं, हमारा समय समीप आता है, तो हमें 
'ख हाता ह | पर इसल भा आधक प्यारा स्वरूप प्राण का 

बह है, जब यह आर भा ॥वस्तार-शाल हॉकर, हमार सबः 

मला का भस्म कर दता है | यह वह भट्टी तपाता है, जिस- 

में सारे रोग जल जात &। इन्द्रियां शुद्ध होकर धर्म-कर्म 
मे प्रवत्तनहां जाता हैं । यहा प्राण के अन्दर नीरोग करने 
0770] बल हैं, जिले धारण करन को वंद शिक्षा देता ह। गहरा: ... 
इवास लेने का स्वभाव पंदा करना वड़ा लछाभकारक है। 
छाती का फेलाव तथा फफड़ा का बल वढ़ता है | शुद्ध वायु 

विज... नियत न-+-.--..बतु 

& भागव ऋषिः मन्त्राक्ता प्राणदवता अनुष्ट्भ छन्दः | 

 तनूः शब्द का यागिक अर्थ क्या गया ह। 
| हा लखओ लक, ... 
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६2 

के अधिक मात्रा में अन्दर आने तथा मल-ब्युक्त वायु के 

आाधथक पृणता से चाहर नकऋारन स, जठराण्न प्रदयात 

होता दे | पचाने की शाक्त उन्‍तत होती हँ। भीतर का 

चिषैला द्ब्य प्रथम तो दोता ही कम द ओर जब होता भी 

है, झट उपका भेदन हो जाता है ओर वह शरीर से वादेर 

चला जाता दे | धन्य हैं | आये ऋषे, जिन्होंने वेद के इस 

आाव को अद्दण करके, नित्य सन्ध्यापासना का धाणायाम 
को भी एक अग वना दिया है । सज्जन। आप प्रत्यक बात 
में उनकी दीघे-दाशिता का परिचय पाओगे। प्राण के विस्तार 

को अगले मंत्र में फिर बताया है । 

(१६) % आ्राणः प्रजा अनु वस्ते पिता पुत्रप्रिव 

प्रियम्‌ । प्राणो ह सर्वेस्येश्वरो यज्च प्राणति सच्च न॥ 
ही १ ॥ ०१० ॥ 

प्राग ( प्रजा: अनु ) खब प्रजाओं को पूृणतया ( चस्ते ) 
अपना छाया म रखता ४ (इब ) जेल (पिता ) अपने प्रिय 

पुत्र को अपना छाया से रखता रद (ह) यह निश्चय हैं (के 

(यत्‌ च ) चाह काई वस्तु ( प्राणति ) श्वास छेती है (यत्‌ 
थे) ओर चाहे कोई ( न) नहीं लेती ( प्राण: ) प्राण (स्वस्थ) 
सब का (ईंश्वगः ) स्वासी है| 

£ भागव ऋषि < न्त्रोक्ता प्राणद्वता अनुष्ट्म छन्दः | 
हमारे एक लेखक ने ( अनु-वस्ते )>पीछे ््जु हे, यह अध 

किया है। अनु कमप्रवचनीय है आर यह क्रिया आच्छादन करने कें 

अथ में प्रयुक्त होती है अतः यह अर्थ ठीक नहीं है । पिता आर पुत्र वी 
उपमा ने उन्हें एसा कराया प्रतीत होता है | पर यह अनावश्यकृत् 

अशुद्ध ही समझना चाहिए । 
का आज 8 8 3 >> न का जम हि ००००2 >--+. मिली... ली. कि... सा 
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सव प्राणियों का उत्साह ओर कर्म में चतुराई प्राण-बल 
पर नभर समझा। खब इनन्द्रया को शाक्ते भी इसी से होती 

। जब यह डबल हान लगता 8, भांख पथरान लगता है, 
कीना स साए २ हान छगता है, गला सूखता है 3२ मुह म 
शा आ जात ६ # | बद पंता आर पुत्र के स्नेह स पूण 

सम्षध से उपमा दकर प्राण ओर उस की प्रज्ञा-रुप शेष 
इनन्द्रय। के परस्पर सम्बंध को बड़ी सरछृता और बल के 
साथ प्रकट करता ह। वायु रूप धराण सार जगत्‌ के जीवन का 
आधार ह | जा तुम्ह श्वास छत हुए ।इखाई पड़ते ६, ओर 
ज। नजाब प्रतोत होत॑ है, सब पदाथ वायु का आश्रय छिये ल्‍ 
डुए है । मत समझो, कि पत्थर या [मेद्टी का छुकड़ा भी वायु 
क प्रभाव से कभा शून्य हो सकता हैं, भ्राणियों का तो वह 
बन ह हा 

(१७  अपानति ग्राणति पुरुषों गर्भ अन्तरा | 
यदा त्वं आ्राण जिन्वस्यथ स जायते पुनः ॥ 

॥ ०१४७ ॥ 4 ९९२ | 

पुरुष श्वास को बाहिर फेकता फिर ओर (गर्भे अच्तरा) 
अपने अन्द्र ग्रहण करता हूं | हें प्राण (यदा ) जब । त्वम्‌ ) 

तुम ( जिन्वासि ) पुष्ट है%र दरार क। शक्ति को बढ़ने छगते 
हो ( अथ / तब (स+) बह प्राणायाम का अभ्यासी (एनः ) 
नये सिरे से ( जायते ) पेदा होता है । 

गज निकाक 4 ++++++.--नन-मममननमामममन नी कत-ममलननम-ीनननण।यय बार कक «3... 

न. कट: 22० जे पैक है 
& दूसरे शास्त्रों में इस बात का विस्तार एू्यंक वर्णन ।केया हे । 

देखा, छान्दोग्योपनिषद्‌ ॥ १ । २। ७-९ ॥ 

7 भागव ऋषि: मन्त्रोक्ताप्राणदेवता निचृत अनुष्दुभ छन्ट: । 
६.........-पन्नराम ५... 5 |... तनमन सकतकक- ++- -33०--+- “3० 



[१००] वेद सन्देश 

प्राण की पुष्टि स नया जीवन सचार हो जाता है, इत्त 
| बात को यह बेद-मन्त्र अच्छी तरह बतलछाता हैं। प्राणायाम 
का अभ्यास करने के लिये साधारण क्रिया का भी उपदेश कर 
दिया गया थे ' श्वास को प्रथम बाहिर फेंकना और फिर 

' भीतर गभ मेंच्अपने अन्दर भरना ही शनेः २ अभ्यास स 
पारे-पक्त होकर प्राणायाम को सिद्ध कर देता है । नये जीवन 
मे हेत, नय रुधिएर का पंदा होकर, निर्विन्न शरीर मे संचार 
करना है | इस का अभ्यास करके देखो । 

(१८) यस्ते प्राणेद वेद यस्मिश्चासि प्रतिष्ठित । 
सर्वे तस्मे बलि हरानपुष्मिल्लोक उत्तमे | 

॥ १९३ ॥ ॥ ० १८ ॥: 

है प्राण (यः ) जो ( ते) तेरी (इदम ) इस महिमा 

को ( वेद ) समझ जाता है (व) ओर (यस्मिन ) जिसमे 
तुम ( प्रतिष्ठतः ) अच्छी तरह बारण ( असि ) हो जाते 

हो, यद् आवश्यक है क्रि ( अम्ुष्मिन्‌ ) उस ( उत्तमे ) उत्तम 
( छो के ) लोक-जी वन को अवस्था में ( सर्वे ) सब ( तस्मे ) 
उरूके प्रात ( चबलिम्‌ ) पूजा का ( हरान ) उपहार ले जावबे। 

जो प्राणायाम को सिद्ध करके महात्मा बन जता हे, 
उसके प्रति पूजा का भाव हम मे होना चाहिण.। बह प्रत्यक्ष 
घर्म-मूत्ति है । उसके पास रहने से हमारे अन्द्र भी धर्म 
का प्रवेश होगा। पुस्तकों का इतना प्रमाव नहीं होता, 
जितना साक्षात्‌, अनुभव-पूण जीवन का होता है। प्राणा- 
शाम का इस | लाड का अगले मत्र स॑ छक्षण बतलकाया 8-- 

88 भागव क्राप;, मन्त्र।क्ता शोगद॒ंबत, अनु"दुभ छन्‍द | 

3 ऋज%ऋ िछ 5 पल पा जी अली > २ कई 

् वा. 



न्‍क ८ 

ब्छ्न्द्ः | 

प्राण की गति [१०१ 

# ((९) यथा प्राण बलिहतस्तुम्यं सबोः ग्रजा 
उमाः। एवा तस्मे बलि हरान यरत्वा 
श्रण्वत सुश्रवः ॥ १९७४७ ||. _॥ ० ।१९॥| 

हे प्राण (यथा ) जैसे (इमाः) यह (सर्वाः) खारी 
( प्रजा; ) प्रजाएं, इन्द्रियां ( तुभ्यम्‌ ) तुम्हारे प्राति ( बलि- 
हृतः ) बलि लाने वाली-अधीन रहने वाली हैं ( एव ) एंस 
ही ( सुश्रवः ) हे कीत्ति के बढ़ाने वाले, (यः) जो (त्वा) 
तुझे ( श्यण्वत्‌ ) खुनगा-सिद्ध करेगा ( तस्भे ) उसके प्रति| 
सब प्रजाएं (बलिम्‌ ) पूजा-भाव को ( हरान ) छेकर क्‍ 
उपस्थित होंगी । 

जब प्राणायाम का अच्छा अभ्यास हो जाता |, तो 
प्राण की सूक्ष्म गति का भी अनुभव होने छूगता है। यही | 
प्राण का सुनना कहाता है | यह उच्च कांट के अभ्यास | 
का फक्र चन्ह ह& | अभा मन आप स कहा था कक जब हम ॥| 

इवास को बाहिर फैंकते हें, तो सारी वायु बाहिर नहीं चली | 
जाती | अत्यन्त अभाव हो जाने से शरीर मे व्याकुछता पेद! ' 

हां जान का भय है | इस बात का बद क्‍या सुन्दरता से ' 

बताता है । 

7 (२०) एक पाद नात्खिदाते सांलेलाड्स उच्चर। 
यदक्ल सतप्ुत्खिदन्‌ नंवाद्य न स्वः स्यान्न | 
रात्रा नाहः स्यान्न व्युच्छेत्‌ कदाचन ॥ १९५ ॥ 

॥ २१ ॥ 

|| 

। | 

|| 

१ 

# भागव ऋतषिः मन्नोक्ता प्राण देवता, अनुष्टरभ छन्‍्दः । | 

| भागव ऋषिः मन्त्रोक्ता प्रण देवता मध्ये ज्योतिजंगती 



[१०२] चेद्‌ सन्देश 

( हंसः ) प्राण-हंस ( सालिलात्‌ ) दहन्सरोवर स 

, ( उत्‌ू-चरन ) वाहिर जाता हुआ ( एकम्‌ ) एक (पादम्‌ ) 
; पांव को ( न-उत्खिद॒ति ) नहीं डठाता | ( यद्‌ , यदि (अंग) 
हे प्यारे (सः) वह (तम्‌) उसे (उत्खिदेत) उठा ले तो (न एव) 
न ही ( अद्य ) आज हो, न ( रवः ) कल हो, न रात्रि और 
न ( अहः ) दिन हो ओर न ( कदाचन ) कभी भी(व्युच्छेत) 

। ध्रातः का प्रकाश हो # । 

जब प्राणान्त हो जाता है, तो फिर सूर्य के उदय और 
, अस्त का कोई अज्लुभव नहीं हों सकता। जो काय कल 

किया था, वह आज नहीं हो सकता। मत्य सारे क्रम को 
काट कर मनुष्य को हक्‍का बकका कर दती हैं। अतः 
प्राणों की शक्ति बढ़ाते रहना चाहिए । 

|. 4 (२१) ऊध्येः सुप्तेषु जागार नज्लु तियेडः निपद्चते। 
। न सुप्तमस्य सुप्तेष्चनु शुश्राव कइ्चन ॥१९६॥ 

॥ ० रेड ॥ 

प्राण सदा चलता ही रहता हे, यह इस मन्त्र में कहा 
| है। ( खुप्तेषु ) ज़ब अन्य इन्द्रियां सो जाती हें, प्राण ( ऊध्ये) 

उठा हुआ ( जागार ) जाग रहा होता दे ( ननु ) निर्चित 

! *#£ हमारे एक लेखक, यहां बड़ा अनर्थ करते हैं। “ब्युच्छेत्‌'- 

न उच्छेद करे, जसे यहां छिद्‌ धातु का लिडः का प्रयोग हो। यदि: 

. वह केवल दो उपस्रगा के स्त्रर का ही ध्यान करते, या इस क्रिया के 
अन्यत्न प्रयोग विचारते, तो ऐसी बे ढंगी न चलाते । हमें प्रसन्नता हैं 

कि इन टिप्पणों के लिखे जा चुकने पर, हम अपने भाई के कई स्थल 

पर संशोधन छपे हुए पाते हैं । 
| भागेव ऋषिः मन्त्रोक्ता प्रण देवता अनुष्टुभ छन्दु::। 



___ ____ :.__€ "08. .......... जन कल लक अफकलककक मलिक मलिक कक कक कन्‍ टिक कक शलिओल्‍ 

प्राण का कार्य [१०३] 

रूप से (तियंड़ ) तिरछा (नि पद्मते) चलता हे, #पर 

( कः-बन ) क्रिसी न ( कभी भी ) (न ) नहों (शुश्आाव ) 
झुना कि ( सुप्तपु ) जब शष दारीर के अग सोते हैं, प्राण 
का भी ( सुप्तम ) नींद ने भो घेरा हा | 

प्राण आठों पदर अपना कार्य करता रहता है। जाग्रत 
ओर खुप्त अवस्था में केचल इतना भेद होता है कि जब हम 
जागते हुए बेठते या खड़े होते हं, तो छाती ऊपर की ओर 
रहन स प्राण की गात ऊपर नीचे की दिशा में होती है। 
पर जब हम लट जाते है, तो छाती तिरछे समतल हो 
जात हैं | अब प्राण को ऊपर उठना नहीं पड़ता, वरन उसी 
सीध मे अन्दर ओर बाहिर आता जाना पड़ता है। इस सप्र 
तल ( 07#20008) ) ओर ऊपर उठी हुईं ( ४७४७४ाएव। 

अवस्थाओं के भेद से प्राण की गति मे चस्तुतः कोई भद 
नहीं पड़ता | सारा सपार सोता ह पर प्राण जागता है | 

इस प्रकार इज सूक्त में प्रण-बरू की महिमा का पूण- 
तया विस्तार ऋरके तथा प्राणायाम की आवश्यकता क्रो 
बता कर, अन्‍न्तिप्र मंत्र ५ बंद उ के क्रम की ओर भीइशारा 

हमारे लेखक ने इस वाक्य को फिर एक पहेली सी बना 

दिया हे | वस्तुतः दूसरा पाद प्रथम की व्याख्या हैं, उतनी के। विस्तार 

है । परन्तु “ननु' न-नु नहीं करने से ही उसका माग रुका है। “ननु 

का दो भागों में बटकर 'न' का ही अर्थ देना अनुचित है वस्तुतः 

यहां 'ननु' एक ही शब्द हे-निरछ्य करके। व्याकरण आर स्वरप्र- 

क्रिया का इतना एक संग बायकाट अच्छा नहीं। 'नि पद्यते'-गेरता 

है, क्‍यों ? साधारण गति ही ठीक अर्थ है, जो यहां संगत हो सकता 

है । इसी लिए तो उसे इस पाद की कठिनता को स्वीकार करना: 

पड़ा है । 



[१०४| वेद सन्देश 

करता है; प्राणायाम के मुख्य दो ही भेद हैं, जिनके छोटे 
मद आगे ओर हो जाते हैं, प्राण को अन्दर भर कर हे 
ज्ञाना ओर वल-पूवेक बाहिर फेंसना। कुस्भक तथा पूरक 
आणायाम द्वारा अपने आपको पूण करने का इस मंत्र मे 
सरुपष्ट उपदेश किया गया हैं| डस अब खुनों-- 

# (२२) प्राण मा मत्‌ पयोबृतो न मदन्यों भवि- 
प्यासि | अपां गर्भेमिवं जीवसे प्राण बच्चामि 
त्वा मायि ॥ १९७ ॥ ॥० २६॥ 

हे प्राण तू ( मत्‌ ) मरे से ( अन्यः ) अलग न हो और 
वन ( परि-आच्रतः ) किसी तरह से भी रुकावट को प्राप्त 
हो | में (जीवल्) | जःने के लिए (त्वा) तुझ (मणय्ये) 
अपन अन्दर ( वश्नामि ) ऐसे ही धारण करता हूं (इच ) 
जैसे ( अपां गर्म ) पानी का भरा हुआ कोई घड़ा आदि 
पात्र होता है, जिसे अन्दर जरू गभ की तरह धारण 
ईकेया हुआ होता हे । 

जल जैसे घड़े में भरा जाता ८, ऐसे ही कुम्पक प्राणा- 
याम से हमे प्राण का सवय ऋरना चाहिए | ऐसा करने का 
फल दीघ जोवन होगा । इस प्रकार वेद में धराणायाम का 
भी क्‍या मधुर, पूण तथा स्पष्ट वणन पाया जाता है। इन 
वाता की कमाइ आज़ योरूय में कद लोग नया विचार 
( 0०७ ]0प८॥६ ) कह कर खा रह है । अब आपको पता 

& भागव ऋषि: मन्त्राक्ता प्रण देवता ब्ृहतीगर्भा छन्‍्दः । 

| हमारे लेखक महाहशय इसे क्रियापद-जीते हो, ऐसा समझे 

खठे हैं । अधिक समालोचना की तो गुजायश ही नहीं। पर इतनी 

पूँजी के भरोसे पर बेंद का शिक्षक तथा भाष्यकार बनना कोई आसान 

काम नहीं है । बस हो गयी है । 



वद्कि शब्य चिकित्सा [ढ७7, 

लछूग गया होगा रे सारत वर्ष के ऋषिया के 'छिए यह बाते 

वेदोपदिए तथा अनुसिद्ध थीं। आज भी चाहे कोई करे या 
न कर, प्राणायाम के गुणों को हम सब मानते हें। सज्ञजनों, 
यदि हम अपने पूवर्जो की सफलता की कुंजियों का प्रयोग 
भी करना आरम्भ कर दें, तो हमारा बल असंख्य गुण बढ़ 
सकता है | सच जानों, इस समय हमारी गदंन लज्जा के 
मारे भूमि में घुसती जा रही है । संसार हमारो बातों को 
गपोड़ समझता है, कारण कि, हम जो कुछ कहते हैं, उसे 
करत बहुत थाड़ा € | पाखण्ड घनरा हैं, वास्तवता बहुत | 

कम हे । 
सत्य ०-मद्दाराज / आप ने तो सारा आयुर्वेद ही इस | 

सप्ताह में पढ़ा दिया हे | इन मोलिक नियमों के समझ लेने से | 
चस्तुत+ द।घायु का छाभ हा सकता हैं | राग दूर हा सकते 
है| ख़ख वढ सकता है। शरीर की शाक्त उन्नत हा कर क्‍ 

सामाजिक उन्नति की नाव बन सकती है। मुझे अब पूर्ण | 
विश्वास हो गया हे कि वेद के उत्साइ-पू्ण धर्म का संसार | 
+# इस समथ बहुत कमप्र प्रचार रह गया है । यदि यह भाव 
हमारे हृदय में प्रविष्ठ ह! जावे तो पश्तन्त्रता आदि सब | 
डु'ख दूर हो सकते हैं । । 

श०-महाराज ! यदि में भूछता नहीं हूं, तो आप ने क्‍ द 
अभी तक वेद से चोर फाड़ू या जोड़ तोड़ ( ७४४०7५ ) का 

उपदेश नहीं किया | क्या इस के सम्बन्ध में भी वेद का कुछ | 
सन्देश है ? 

महा ०--म ने एक दिन बतलाया था कि किस तरह 
एक समय हमार यहां इस विद्या का भी प्रचार था ऑर किस 
तरह अपनी ही सूखता के कारण हम ने इस खो दिया हैं । 
'पर यह मानी हुई बात है कि ओोषाध-सेबन की अपेक्षा इस 



[१०६] ...._ चेद सन्देश 

में परिश्रम भी अधिक करना पड़ता है ओर कराने वाले को 
 कष्ठ भी अधिक होता है । इस का स्वासप्नाविक परिणाम यह 
: होता है कि छोग इस का आश्रय तब ही छते है जब अन्य 
किसी सुगम उपाय खे शान्ति नहो सके। जैसे टांगो या 
भ्रुजाओं में घाव आदि के कारण जब मांस गल जाता है, तो 

| अब ओपधि अन्दर से प्रभाव पेदा करक नया मांस आसानीसे 
' नहा छा सकती। डाक्टर चाकू स छोर छाछ कर उस 

प्रभाव का उचित क्षत्र बना दता है, या उस का आवश्यऋता 

को ही दूर कर देता छ | यह इस बात का उत्तर है कि क्यो 

वेद में मुख्य-रूप से शल्य-चिकित्ला का फेलाव नहीं है। 
पर बीज़ इस का भी वहां स्पष्ट पाया जाता है । इस का 

! विस्तार होता २ ही आज अति सूक्ष्म तथा आश्च>-जनक 
| शल्य-क्रिया ( ० ०/४४०४॥४ ) तक आ पहुंचा है। कई दिन 
हे गये, शरीर का वणन करत २ अब जो उकता गया है । 

| 

उस. बनना 

तो भी आप के सनन्‍्तोष के लिए इस प्रसंग मे दो मन्त्र खुनाए 
दता ह-- 

( २३ ) चरित्र हि वरिवाच्छांद पणमाजा खलस्य 
परितक्भ्यायाम्‌ । सद्यो जडघामायर्सी विश्पलाये 
घने हिते सत्तवे प्रत्यधत्तम्‌ ॥ १९८ ॥ 

॥ ऋ० १ । ११६ | १७॥ 
क्‍ है आदशो वेद्यो, तुम्हारी वड़ी महिमा है । ( परितकस्या- 

याम्‌ ) गाज्ि के समय ( आजा ) युद्ध के घप्तसान में ( खल- 

 सय ) खलते हुए योथा को ( चारेजम्‌ ) चछून म अत्यन्त 
क्‍ सहायक टांग ( अच्छेदे ) कट गयी है ( इवब ) जैस ( वे ) 

किसी पक्षी का ( हि ) बस्तुतः ( पणम्‌ ) पंख कट गया हो 

# कक्षीवानूषिः, अश्विनौ देवते, निच्त्‌ त्रिष्ठुप्‌ छन्‍्दः । 



का, द्क शल्य चिकित्सा [१०३]. 0]४ 

( सद्यः ) तत्काल तुप ने ( अ.य्सीं जेघाम्‌ ) छाहे को भान्ति “३ जाघ का ( प्रति-अध्षत्तम्‌ ) पुनः अपने स्थान पर जोंड 
"या हैं, ताकि वह ( हित ) हितकारी ( घने ) चन की प्राप्ति के लिये ( विदर्पलाये ) जनता के मध्य में गाते शील हो कर 

(५ सत्तव ) चल फिर सके । 
. 'पम्पूण बेद्य वही ४ जा वंदक वचनानुसार हड़ी, पलली 

हषन पर जोड़ भी सके | जीवन के खम्नराम में, धन एश्वयय 
चादर तथा धप को रक्षा के लिये लडत हुए लांगां की जानकी, 

कर 

£ चार अन्धकार के कारण-अज्ञान द्वारा टांग आदि अवयब 
त्त रहते ._ | याग्य दाट्य- शा स्थया क्ता चाहय |क उसा 

समय ही अपनी कुशलता हारा कष्ट दर कर । 

# (२४ ) शर्त भेपान्‌ वृक्‍ये चक्षदान मज़ाश्र त॑ 
पितान्ध॑ चकार | तस्मा अक्षी नासत्या विचक्ष 
आधत्त दा भिषजानवन्‌ | १९९|| ॥ « १६ ॥- 

( शतम्‌ ) सा ( मेषान्‌ ) आंख, की झपक पयन्त (ऋज्ञा 
श्वम्‌ ) चचल इान्द्रयों वाढा मनुष्य ( बृक्‍ये ) चौर-कर्म,. 
पाप-कर्म की ओर ( चक्षदानम ) प्रवृत्त रहता है । (त्म्‌ ) 
उसे इस का दण्ड भिछता ४ (पिता ) परमेश्वर ( अन्ध 
चकार ) उस अन्धा कर देता हद । इन्द्रियों का दुष्प्रयोग 
करके चह उन्‍हें दुबल कर लेता है | पर जब वह दढुःखी हो 
कर योग्य वचेद्या की शरण ४ जा कर राता है, तो वह उसे 
धर्म का उपरःदा भी करते हे, ओर उस का कष्ट भो दर करते 

हु नाखत्या ) हे सदा स्त्य-प्रभाव-युक्त आषधियों द्वारा 
अपन रोगियों क ( दस्त ) रोग-नाश करने चाले ( पिषजञा ) 

वेद्यो उस ७ अनवन ) मन्दू-ग।ते तथा दुःख का प्राप्त हुण २ 

& भूारक्‌ पाक्तः छनन्‍दः, शेष पूवंत्रत । 



[१०८] ' बेंद्‌ सन्देश 

का ( विचक्ष ) अच्छी तरह देखने के छिये ( अक्षों ) आंखों 

“को ( आधत्तम्‌ ) ठाक प्रकार से धारण कराते हो । 

पूवाथ में जगन्नियन्ता के अटछ शासन का भले प्रकार 
वर्णन किया गया है । यह नहीं हो सकता कि मनुष्य व-लगाम 
होकर विषय-वासनाओं में डूबा भी रहे. ओर उसल्लते कोई 
डुबेलतादि द्वारा व्याथ भी न सतावे | वेदिक जीवन का अब 
डूलरा रूप सामने आता हे । परमात्मा की न्‍्याय-शील 
'शासन-पद्धाति ने अपना चक्र चला लछिया। अब स्वतन्त्र 
कम-करत्तो प्रनुष्य ने अपने हृदय का फरचलन दना ह | पापा 

प्रायाश्चित्त ओर पश्चात्ताप करता छुआ चारों ओर किसी हाथ 
पकड़ कर पार कराने वार को खोज म॑ भटकता ४ । उसे 
केवल धर्म।पद्श रून्‍्तुए नहीं कर सकता | उस को [दन रात 
व्याकुल करने वाली वबदनाओं को प्रथम दूर करना आवश्यक 
होगा | जो इ न्द्रय-शाक्ति चिक्छ हो। गयी हे , उसे पुनः पुष्ट 

करना होगा । तब वह भक्ति तथा शान्त के डपदेश का 
आधिकारी वनेगा। क्या संसार फिर इस आदर्श की ओर 
झुकंगा ? क्‍या यह दोनों काये कर सकने वाले योग्य ब्राह्मण 
शुण-भूषित बेद्यराज फिर पेदा होंगे? कया आये-बेद्य यह 
अनुभ्व करगे कि हम न अपने पूत्र ऋषयाों को विस्तृत 
विद्या को कितना संकचित कर दिया है? प्यारा, देखो वेद 
भगवान वद्यो को कितना विस्तृत ज्ञान धारण करन का उप 
देश करता है - 

४ ( र५ ) त्रता आश्वज्या [दव्यान भपजा वतत्रः 
पाथवान त्ररुदत्तमड््य। | आमान शयासमकाय 

सनवे त्रिधातु शमं वहते झुभस्पती ॥| २०० ॥ 
॥ै ऋ० १4। ३४ | ६ ॥ 

दल पल 3-33 --- ना 

हरण्यस्तुप आजह्रस ऋष:,आश्वना दवतावराडू जगता छन्दः। 



दिव्य भेषज़ [१०९] 4; 

( आश्विना ) हे योग्य वेद्यों ( नः) हमें (दिव्यानि ) 
दुलोक में हाने चाली ( पार्थिवानि ) पथिवी पर हाने 'वबाली 
तथा ( अद्भयः ) जल से ( त्रि;) तीन २ पकार की (सषजा) 
राग-पनेवारक शाक्तियां का ( दत्तम्‌ । प्रदान करते रहो । 
( ममकाय ) मेरे ( खूनवे ) कुल की ब॒द्धे करन वाले पुत्रादि 

5 के लिये ( ओमानम ) रक्षा करने वाले ( श-याः ) रांग के 
शमन तथा निवारण करन वाल ( शम ) कल्याण को ( शुभ- 

स्पती ) हे छुभ भावा के स्वामियों ( वहतम्‌ ) छे आया करो, 
जिस से कि ( च्रिधातु ) ताना प्रकार से, अथात्‌ दिव्य, 

पार्थिच तथा जलीय चिकित्लाओं से सदा लाभ होता रहे | 
भगवान ने सूथ विद्युत्‌ ओर अभ्नि यह तीन प्रकाशमय 

भेषज बनाये हैं | यही दिव्य खिक्रित्सा के आधार स्तंभ है । 
पृथिवी पर ३ प्रकार का *चना हैं, आषाधया पशु तथा जड़ 

धातु, लोहा आदि | यह तीन प्रकार की पार्थिव चिकित्सा 
के सूल पदाथ हैं । 

काप्टिक ओषधियां, तुलसी, गिलो, हरीतकी, आ- 
मला आ।द बड़े शुणा स॒युक्त & | पर रख-वंद्यक के चम- 

त्कार भी सराहन/य ४ । छाई, चान्दा सान आइदद धातु हक: 
परदाथा का |भन्न * प्रकार क यागा मसम॒स शुज्ञार कर भस्म 

करके वद्यराज़ नया शरोर पेदा करन का साधन हाथ मेले. 
लते हैं| घी, दूध आदि उत्तमोत्तम पदाथ सी ओषधियों की 
एक ओंपषधि है | इनके ठीक नियमानुसार प्रयोग करते रहने 
से बुढ़ापा दर रहता है । जल केवछ जल रूप में ही लाभ- 
कारी नहीं, वरन हिम ( बरफ) तथा भाष के रूपा म॑ भी 
अनेक प्रकार से रोग दर करने में सहायक बन सकता है 
यह जल द्वारा तीन प्रकार की विकित्सा-विषयक्र सहायताओं 
का व्यारा ह | 

्््यिय्प्प्ष्य्घष्ब्च्ड 



का अपन भाश्या क्र कल्पाण क्रालश ननंप्रान्त्रत कक 
- है| दसर समय यह आपाधय। आर वतहझ प्रातया 

'कचस्तार का का 

हवा सकता 8, यह 

भोजन के समय करने रहना चाहि परत ० आल 

| ११ ०] चंद सन्द्दश 

सेध्लेप स वेद ने सारे .ससार की चिक्रिः छला-पद्धति का 
दुशान इस पक सज म दा करा दिया है । व ड्‌ 

आहदाय हू. के नल्।भ वद्य के लिये परमात्मा की सारी सष्ट 
& हाथ फछाए सहायता करने को खड़ी रहती है | ज़ब- बह 
उाचतठ परसझता है, सूथ ओर बजर्छी आदि दिव्य पदार्थों 

र्छता 

द्वारा संसार 
0 मुक्त कर दृता है। कभी भूमि खोद कर घातु 
काइता और भस्म बना कर शीशियों में डाल कर रख उता है। जब [किखा नेश्सत्त्व प्राणी का देखता छे। एक रदी भें: उस ऊुछ (खिला कर जिला देता है। कभी जल से ही न के नाडिया का शुद्ध कराता हुआ, उत्तम पाचन-शरक्ति उन्नत कर देता है । सार, यह कि आदर्श बेच को वाद्ध 

अन्त नहीं | बेद्यो सं हम क्या २ आशाएं 
अगल भत्र मं कहा है। 

(२६) # या नः पीपरदश्चिना ज्योतिष्मती तम- 
स्तर | तामस्मे रासतामपम्‌ ॥ २०१ ॥ 

॥ अथवे १९ | ४० | ३४ ॥ 
( अश्विन ) डे ओपधियों तथा अन्य ।चाकेत्सा-विश्वियों की. हु, 

सं निउुण वद्या ! (या ) ज्ञो ( नः ) हमें ( ज्योतिष्मती ) प्रकाश 
से युक्त होता हुआ तमः ) अन्धकार ( तिरः) मे से (पीप- 
रत्‌ ) पार कर सकता ह ( ताम्‌ ) उस (इपम ) यु को 
( अस्मे ) हमे ( राखताम्‌ ) प्रदान करो 

अह वह प्चेत्र भत्र है जिस का ध्यान आप को नित्य 

का तो यह 

2३ 

थे। उस समय आप के 

# शह्यन्‌ ऋाष: बृहस्पति देवता आर्पी गायत्री छनन्‍्द:ः | 

० > ऑाणात्छ 
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सुख का मार्ग - (१११| 

चद्य सूय, चन्द्र आदि भोतिक देवता है | जों आप भोजन 

करो, वह प्रकाश, कां.ते ओए दीप्ति को उत्पन्न करने वा 

हो | वह इतना बल पैदा करे कि अधिक परिश्रम करने ' 
भी आप की शांखों के आगे अन्धेरा न आवबे, सिर में चक्र 
आवचे, थक्रावट की प्रतीति न हो और सद्दा उत्साह बना रहे, 
प्रसन्न चित्त ओर शान्त बृत्ति को साथ मिला कर भोजन का| 
आरम्म किया करो | उत्तम बैद्यों का यह कतंव्य है, कि चढ़ 

जहां रे, वहां जनता को इस विषयका ज्ञान कराते रहें || 
उन्हें दुकानदारी का भाव कुछ लमय के लिये मनसे हटाकर 
ज्ञान-दान की ओर भी झुकना चाहिये। य'दे एक २ नगर में ऐसा 

एकर२ भी वैद्य खड़ा हो जावे, तब भी बड़ा उपकार हो सकता है। 
सत्यर--महाराज, अब जब कि इस प्रकार के आदर 

चैयों का दशन दुलेम हो गया है, हमें वह मागे बताई 
जिस का अवलम्बन कर के हम अपने आप भी हुखी रह सके ॥ 

महा०-ध्यान से खुनो | इस एक मंत्र को पकड़ छो॥ 
तुम्हारा कल्याण हो जावगा | 

(२५७) # ऊज गावों यवसे पीचो अत्तन ऋतस्य या: 
सदने को । अडस्ध्य ।त न्रेव तन्वे ( अस्तु भेषजम | स्वेता- । 

तिमदिवि बुणीमहे | | २० ९ || ॥ चऋरू० १० | १०० | ९० ॥ 

( गावः ) हे इन्द्रय-रूपी गोओ या) तुम जी ( ऋतस्य ) 

मरयादा के ( सदने ) सस्थापन-रूपी (कोशे ) कोश में ( अड- 
ध्वे) प्रकट होती हो (यवले ) घान्य-पूण क्षेत्र में (पीवः ) 
उन्नति-शाली ( ऊजम्‌ ) अन्न को ( अत्तन ) खाओ (तनूः-एव )' 

) का 

शरीर ही ( तन्वः) शरीर का (भ्रेषजञम-अस्तु ) भेषज हो। 
( सव-तातिम ) सब कामनाओं को सिद्ध करने वाले ( अदि" 

# दुवस्यु्वान्दुन ऋषिः, विश्वेदवा देवता, विराडू जगती छन्दः । | 



श्र] वेद सन्देश, 
हा 

तिम्‌ ) अंखड पनिय व-पालन कसाव को हम (अ-चूर्णामहे ) - 
स्वाकार करत ह है 

ऋत अथात्‌ मर्यादा तथा नियम चर्या द्वारा सब इंद्रियां 
अपने उन्नति-शाली स्वरूप को धारण करती हंइ, मानों प्रकट 
हाता ह। सब शाक्तया का धमान्तुलार प्रयाग म लात हुए ही 
यह शशार दृढ़ तथा सुडोंल हाकर पाप्टेक अज्न का अधि 

कार बनाया जा सकता है | खान से पूव भोजन की शुद्धि 
किक, था शाक्त का भी ध्यान करना चाहिये | सबसे वड़ी ओषधि 

तो यहा है । जा २ वस्तु देह के सब अवयबों को रूमता 
| पूवक उन्नत करने के लिये आवश्यक हो, उस २ को अपने 
नित्य के भोजन म॑ सम्मिलित करना चाहिये | हमारी जाति 

वंद के इस उपदेश पर आचरण करना सवथा भुला दिया 
है| हमारा रुपया जितना मकानों, जमीन, कपड़ों, सन्द्रको, 
अलमारया पर छगता हैं, उस का कुछ युक्त भाग यदि पुष्टि- 
कारक आहार पर व्यय हावे, तो हम में इतनी दबलछता क्यों 
हा : धत्येक युवक की शिक्षा का एक अंग यह भी होना 
चाहयक मनुष्य का भिन्न < अवस्थाओं मं क्या ओर केस 
भाजन करना चाहए इस ज्ञान से युक्त होकर ओर मयोदा 
का पाछन करत हु प्‌ मनुष्य अपने शरार को इस योग्य बना 

९ इस का रस्चना मे यह जुण भरा हुआ हं के यह सदा नौरोग 
| हक 

एहन का आर झुका रहता है| यदि इस में रोग पेदा होता | हर 
हे, जे पह हमार अस्वाभावेक जावन का दापष हैं। प्रभु का 
छाप का नयम अटल है | उसका वत अखण्ड हे | यदि ह्म 
हु है इसी प्रकार योग-युक्त होकर रहने का अभ्यास कर डे 
तो अधिकतर दुःखां स बच सकते हैं । 

लकता € क वह अपनो चिकित्सा स्वयं कर सके । अभुन 
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सज्जनों, इस मंत्र के साथ में शरीर के प्रकरण को | 
& का. ०. । आर ७. 

समाप्त करना चाहता हू | आप ने अब जान लेया हैं कि वह 

का इस विषय में कितना गोरव से पूर्ण सन्देश है। आयुर्वेद 
एक बड़े विस्तत तथा नाना शाखाओं म॑ विभक्त वेज्ञान का 

नाम हैं | पर आपने यह देख लिया है कि बंद-माता के पावर क्‍ 

दूध से ही वह आरम्भ मे पुष्ठ हुआ २ है । इस पर यह अर 

भा आशख्यय का बात 6 के यह सूल-शक्षाएं अब भा चस। 

हा नया ऑर आचरण करने याग्य हैं, जेसा कि यह आाद 

ऋषियों के समय में थीं | 
रच 

शरीरोन्नति का कोन सा उपाय है, जो वेद ने न बताया 
कि, किए... हक 

हां | नराशावाद के गढ़ से निकाल कर, शार।रेक जांवन के 

विषय मे पमिथ्यावाद को कुचछ कर, वेद हम उन्नति के 
5 

राजपथ पर डाल देता है | भौतिक चिकित्सा तथा ओषधियों 
का ठीक ध्कार से सेवन करना खिखाता है। शरीर की 
शरीर से ही शक्ति पेदा करने का उपदेश भी मोजूद है |. 
अनावश्यक रीति से प्रति-क्षण ओषधियां ओर धातु-रस 
खाते रहना कुछ अच्छा नहीं | हमारा यह यत्न होना चाहिए 
के हमार अन्दर से हा शाक्ते का वेक्ास हो। जब वेशष 

ग स्‍्वये दबने वाला न हो, तो सूयोदिं देवताओं की शरण 
में जाना चाहिये | जब बात ओर भी आगे चली जावे, ओर 
हक क्. हक] ब। 5५ /- 

शरोग का शीघ्र नाश होता न देख पडता हो, अथवा मरने का 

भी भय हो, तो ओषध-सेवचन वाह्य उपचार, लंप, माणबन्च 

आदि अथवा दशब्य चिकित्सा का आश्रय लेना उचित है | 

जेले भी हो कोई न कोई उपाय करते ही रहना चाहय। 
निराश कभी न होना चाहिये | सब चिकत्प्ताए साथन ४५ 

स्वास्थ्य साध्य छहे। साधनों के विषय में परस्पर रूड्ाई 

करना मसूख। का काम हैं । सदा एक हा साधन कापत सकता 
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(११४ | वेद सन्देश 

ह।, यह भा वाद्धमत्ता का वात नहां है | न्पुण वह।गना जाता 

ह जा अचसर का देख कर उाचत प्रयाग का कर [दखाता हैं। 

प्यारे सत्सक्लियो । मुझे बड़ी प्रसन्‍नता है कि आपने 
निरन्तर इतने दिन वेद-सन्देश को सुन कर लाभ उठाया 
है| परमात्मा का में धन्यवाद करता हूं कि उसने सुझे इस 
पवित्र कार्य भें निमित्त बनाया है । पर आपको पता ही हे 
कि ऋषि दयानन्द जी महाराज का ही यह पुण्योदय है जिसने 
हम सब को जगाया हैं | आज उचप्तके जन्म दी प्रथम शता- 

ब्दी हे। आय सज्जना ने मथुरा नगर में, जहां कि ऋषि को 

वद्क बोध प्राप्त हुआ था, एक बड़ा महोत्सव रचाया है। 
में उसमे सम्मिलित होना पुण्थ-कार्य सम्रझता हूं । कल 
मन इसा क उपलक्ष्य में यहा से चल पड़ने का नेश्चय 
कर छिया है । 

सत्य०--महाराज, में तो आप के ही साथ रहूंगा । 
महा ०--अच्छी बात हे । ओर भी जो चलना चाहों, 

कल तेयार होकर समय पर आ जाओ | कुछ स्थानों पर धम 
अचार करते हुए, मथुरा पुरी में पहुंच जावेंगे | प्रेमियो, इतना 
समय जो कुछ आपने सुना है, अब इसका मनन करो और 
आचरण मे छान का यत्न करो | कोई एक मास मे हम वहां 
सलाद आवबगे। तब फेर इसी प्रकार आप अन्तःकरण की 
शारद्र, आत्मक-जीवन, सामाजिक जीवन तथा प्रश्ञु-भक्ति 
आद के ।वेषय में वेद-सन्देश खुना करेंगे । प्रश्ु करे कि यह 
वद का झुनना झुनाना सदा एसे ही बना रहे । 

इात द्वताय शरार-सन्देश पंच प्र उच्छवासः ॥ 
॒ेौिौाौाश 5. . नमन 

वद-सनन्‍दश [ह्वतायाज्व्याय! प्रथमा भागश्र सम्पूण; ॥ 



हब 4 

 ां 

हू 



है 

कल 

॥ 8२७४९. 5 ९। ३5 । 
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