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ग्च्स्कल्टव्ववव्क्ल्पण.. 'रसायन” आयुर्वेद शास्त्र म-ऐसी 
यदि-गलाथन | चमत्कारक धस्तु का नाम है, जिससे 

ह-०८८----०८--------४। जरा ओर स्त्यु का नाश हो “रसाय- 
नन्‍तु तदद॒ब्यं यज्ञरा सत्यु नाशनम्‌ |” वद्य लोग बढ़ाप में 
और मरणोन्मुखअवस्था म॑ रसायन आओषधियों का प्रयाग 
किया करते हैँ । यदि वद्य पूरा अनुभवी हा और ओऔपध् 
अन्छी प्रकार तैयार की हुई हा, देव अनुकूल हा। ता निःस- 
न्देह लाभ दाता है; और प्रयोक्ताका काय सफल होता है। ज़स 
शारीरिक रोगी के लिये अच्छे चिकित्सक की आवश्यकता 
है वस ही मानसिक रोगी के लिय शुद्ध सत्व प्रधान धर्म 
की आवश्यकता है। व्यक्ति क तुब्य जाति पर भी रोगों का 
आफ्रमण हुआ करता है। रोग क घिंषय में उपेक्षा या प्रमाद 
करना सर्यथा अनुचित है। गोग की प्रारस्भावस्था में ही 
उसका उचित उपचार या प्रतीकार करना चाहिए। क्योंकि- 

उत्तिष्टमानस्तु पता नापद्ष्यः पथ्यमिन्छता। 
समो हि शिष्टराग्नातो वत्स्यन्तावामय:ःसच ॥ 

“समझदार आदमी का चाहिए कि बढ़त हुए राग 
और दात्र की उपक्षा न करे क्योंकि रोग ओर दात्र शिष् 
रागों ने बराबर ही बतलाय है।” यदि प्राग्ममावस्था में 
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प्रतीकार न किया जाय ता रोग और दात्र बढ़कर बड़े भया- 
नक हो जाते हैँ यह सर्व सम्मत बात है । 

आय (६िन्दू ) जाति उपयुक्त दानों प्रकार क 
रोगों से चिरकाल से आक्रान्त है । बाल विवाहादि दृष्कर्मो 
से इसकी शाररिक निबलता बढ़ी है। बाल विवाहादि ऐस 
कृत्य हैं जो हिन्दू जानि के अज्ञान की दुन्दुमि बजा रहे हैं । 
अज़ान का मानसिकराग, प्रमाद, आलस्य, उपेक्षादि महान 
रोगों की जड़ है हिन्दू जाति इस घोर आक्रमण स तितर 
बितर हो गई है, चिरकाल स इस महारोग में भ्रस्त होकर 
डकरा रही है। “देवो दुबंछ घातकः” दुबंल का दैव भी 
सहायक नदीं होता | “दुबंलता में दुष्ट लोग दबाया करत 
हैं” इसी नीति के अनुसार हिन्दू जाति का चिरकाल से 
अधःपतन हो रहा है, ठोकरों पर ठोंकरं लग रही हैं, 
परन्तु इतनी दुदंशा होने पर भी अज्ञानावस्थाम पड़ी २ खुर्य टे 
ल रही है। परमात्मा की अपार दया से शास्ज्नज्ञान का 
अम्ृतघट लेकर पक सद्वद्य उपस्थित हुआ, उसने हिन्दू 
जाति की नाड़ी की परीक्षा करके रोग का निदान किया 
और प्रयाग निर्धारित किया। रोगी का दुबेल देखकर 
विधर्मी लोग लूट मचाते थे, रुण भारत के बालक और 
देवियों का खुले मेदान अपदरण होता था, दानवों का 
सोललास ताण्डवर््त्य हो रहा था; रात अन्धेरी थी, रोगी 
का कोर उपचारक भी न था--बड़ी विकट समस्या थी, ऐसे 
दुःसमय में घ्ेय पूवेक चिकित्सा करना बड़ा कठिन काम 
था परन्तु दयावशंवद्‌ होकर आनन्द्के साथ प्रयोग निश्यय 
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कर ही दिया । नुसखा सचमुच “रसायन” निकला, 
इस नुसखे मे अनेक वस्तुओं का मेल था-- यथा-- 

(१) बाल विवाह का काला मु ह, मात्रा १६. (२) सम्प्रदाय 
भद्‌ और जातते भेदकों विलाांज, मात्रा १६. (३) अछूतोद्धार 
मात्रा १६. (४) हिन्दू संगठन, मात्रा १६. (५) बाल विधवाओं 
का पुनल मन, मात्रा १६. (६) वेद्रक्षा और ईदइवर भक्ति, मात्रा 
१६. (७) गांसेवा, गोरक्षा, गोवधबन्द, मात्रा १६. (८) परस्पर 
सहानुभूति ओर प्रेम, मात्रा १६. इत्यादि फिलने ही प्रधान अड्ग 
इस क्षयरागहारी नुसखे म॑ मौजूद थे, परन्तु इन सबसे 
तिगुनी मात्रा पतितपावनी 'शुद्धि' की थी । 

कहिय पाठक ! कैसा अच्छा नुसखा था ! आप जामते 
हैं. इस प्रयोग का प्रयोजक सदवद्य कौन था ? बदी देवियों 
ओर अनाथों का रक्षक आदित्य-अ्रह्मचारी दया-निधि 

स्वामी दयानन्द सरस्वती । 

प्रयोग की तीवृता देख कर रोगी चकराया परन्तु 
उसकी उपयोगिता के समक्ष उसे शिर झुकाना पड़ा । जीवन 
के लिये इससे अच्छा काई नुसखा था द्वी नहीं । संकुचित 
दृ्टि-अदुरद्शी-कुछ वद्याभासों ( भोले सनातनी पण्डित 
आदिकों ) ने प्रारम्भायस्था में विरोध जरूर किया परन्तु 
अन्त में सब मान गये और यतिराज़ की घिज्ञय ध्वजा 
फहरा गई । समय पाकर सब उनके निर्दिष्ट मांग के पथिक 
बने--सनांतनधर्मी और आये समाजी सब. शुद्धि-यज्ञ की 
वेदी पर विराजमान हुए । 
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थाचकव॒न्द ! आप जानते हैं कि यदि बीमार की तीमा- 
रदारी या उपचार पूरा २ न हो, पथ्य सेवन न हो तो बीमार 
को लाभ नदी हाता | उपचार टीक रीति से वदी कर सकता 
है ज्ञा रोगी का पूरा हितैषी होकर स्वयं कष्ट उठाने को 
तैयार हो; उपचार करना वस्तुतः बड़ा कठिन है सही, पर 
परमात्मा के अटूट भण्डार में किसी प्रकार की कमी नहां, 
टग्नस काम करने पर कार्य मे सफलता दो द्वी जाती है। उपचार 
करने के लिये जब स्थामी जी को अपेक्षा हुई तो उनके 
परमभक्त धमंत्रीर पण्डित टेखराम जी मिल गये । उन 
जैसा उपचारक मिल भी नहीं सकता था। इस बात का 
वर्णन स्वर्गीय श्री स्वामी अ्रद्धानन्द जी महाराज ने उनका 
जीवन चरित्र लिखते हुए किया है| पण्डित जी शुद्धि के 
प्रथम कायकतों थ्र-- 

'पक्रेयेत चेत्साचुविभक्ति चिन्ता ब्यक्तिस्तदासा 
प्रथमाभिधेया'! -- 

थे लुटेरों का साथ २ सप्रमाण ललकारत भी 
थे | यह बात उनके कार्यब्छाप और “कुलियात आय 
मुसाफिर'' से प्रकट होती है । जिस खमय एक पापिए्ठ 
नराधम नारकी ययन की छुरी से अमरग्गति को प्राप्त 
हुए वह समय सचमुच बड़ा चमन्कारक था । इस ब्रह्महत्या 
में कायरों को थीर बना दिया, मौत के भय को हटा दिया। 
पण्डित लेखराम जी आयमुसाफ्रिर. ऋषि वे आदेशानुलार 
सब ही व्रदिक ध्र्मो' का प्रचार करते थे, परन्तु शुद्धि की 
आर उन का विशेष लक्ष्य था। ज़ब कोई सज्जन उन से 
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ग्रक्ष करता कि पण्डित जी ! मुक्ति का साधन बताइये? तो 
वे बड़े प्रेम स उत्तर दिया करते थे कि “मुसलमान को शुद्ध 
करना द्वी मुक्ति का साधन है” फिर यादे उन से प्रश्न 
किया जाता कि मुसलमान को शुद्ध करने मात्र से क्योंकिर 
मुक्ति ही जाती है तो वे बड़ा लम्बा चौड़ा उत्तर देकर, 
महर्षि दयानन्द सरस्वती ने “गोकरुणानिधि” में जिस 
प्रकार हिसाब लगाकर समझाया है, उसी प्रकार हिसाब 
लगाकर समझाया करते थे कि एक मुसलमान के शुद्ध करने 
से अमुक प्रकार वतरणी नदी के पार हो जावाग | यह हिसाब 
शुद्धि समाचार के कार्तिक पूर्णिमा सं० १९८४ वि० 'शुद्धि का 
सन्देश सुना !' इस लूख से ठीक समझ मे आखकेगा । 
इसी बात को श्री पं० देवी दत्त जी ने इस प्रकार लिखा है । 

“यदि एक इसाई अथवा मुसलमान एक पांव दोपहर 
और पक पाव सांझ के गोमांस खाता है, तब एक दिन में 
आध सेर मांस का हिसाब हा गया। ओर तीस दिन में तीस 
अधसरा जिस के १० सर होते हैं. अर्थात्‌ पक बछिया पक 
माह में खा गया यदि यह १२५ महीना जीवित रहा तब तो 
१२ बछिया खा गया अर्थात्‌ जा अपनी अवस्था में पूर्णगों 
झक्ती थी | यदि वह "० वर्ष जिन्दा रहा और कबचल २८० 
वर्ष ही मांस भक्षण किया तो २५५१२ कुल ३०० गौ जो 
कि एक गोशाला के बराबर होती हैं, हज़्म कर गया। 
यदि ऐसे मांसाहारी का कोई हिन्दू शुद्ध करके मिला लवे 
और मांस खाना छुड़ा देव तो तीन से गोवों की वेतरणी 
की और पुण्य प्रथकू लूटा ज्ञो पक गाशाला के बराबर 
हाता है । 
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इन गोवों मे से एक तिहाँई बिया जाये और निम्न 
लिखित हिसाब से दुग्ध देय तो कितना उपकार मनुष्यों का 
हो सकता है। यदि पक गौ तीन-तीन पाव सायं प्रातः 
दूध देती रहे तो डेढ़ सेर प्रतिदिन के हिसाब से ३० दिन 
का ४५ सेर दूध हुआ जिसके ४५ सेर अर्थात्‌ एक 
माह में ९ पसेरी दूध हो गया । यदि वही गाय १२ माह 
इसी भान्ति दूध देती रहे तो १२ नवां १०८ पसेरी छुआ 
जिसका १३॥ मन दूध होता है । यदि अपनी ज़िन्दगी में 
बही गाय १० बार बियो जावे, तब तो इसी हिसाब से १७ 
वर्ष का दूध १३५ मन हुआ । निदान सौ गाँवों का दूध 
१३५०० मन हो गया। अब प्रति मनुष्य को एक सेरके दिसाब 
से दूध बांदा जावे तौ ५४०००० मनुष्यों का पेट पोषण हो 
गया । अब इस दूध में से छृत निकाल कर बेंच, जावे 
अथया भाई विरादरी या साधु ब्राह्मणों को खीर पूरी खिलाई 
जाबे अथवा इस घृत से हवन, यज्ञ या शआझू करो तो 
कितना भारी पुण्य हुआ जिससे कि ईश्वर ओर देवता तथा 
पितर प्रसन्न द्वोते हैं प्रत्युत हवन की खुगन्धित वायु में 

' फेल कर रोगों को नष्ट कर देता है और प्राणी मात्र का दुःख 
दूर हो जाता है। सुगन्धि के फलने से सुन्दर बादुल बनते 
हैं उनसे जो बषों होती है यह उत्तम और रोगनाशक जल 
होता है । उत्तम जल से उत्तम और बलवधेक औषधियाँ 
और अन्न उत्पन्न हांता है। जिस के खाने से नीरोग वीय 
बनता है, जिससे स॒न्द्र, रोगरत, वलिछ्ठ, तेजस्वी, धर्मात्मा 
माता पिता के आज्ञाकारी, ईश्वभक्त और देशभक्त तथा त्ह्य- 
चारी सनन्‍्तानें उत्पन्न होती हैं । जैसा किश्मनु जी कहने दूँः-- 
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अम्नो प्रास्ताहुतिः खम्यगादित्यमुपतिष्ठते । 
आदेत्याज्ञायने घुष्टि वुष्टे-श्न॑ं ततःप्रजा॥ मनु | 

इसी भांति एक गो अपनी आयु भर में पांच बछिया 
देवे तो उसके दूध फा िखाब जोड़ो-दूध की संख्या कितनी 
बढ़ जाबगी । ओर परदि पांच बछड़े देवे तब तो सौ गौवों 
के ५०० बेल हो गए जिन से 2५०८बीघ्रा ज़मीन जाती जा 
सकती है। यादे प्रात बीघ ४ मन अन्न पैदा होवे तो २००० 
बीघा का १००००० मन हुआ । अब प्रति व्यक्ति का दक सेर 
के हिसाब से बांदा जावे तो छाख (४७००००७०) मनुष्यों का 
डद्र पोषण होता है (अस्तु, दूध और अक्न जो गाय और 
बलों से उत्पन्न किया गया, उस सब से पक सेर प्रति 
मनुष्य के छिसाब से बांदा जावे तो ९४०७०० (नों छाख 
चालीस हज़ार) मनुष्यों का उद्र पोषण होता है । इस के 
अतिरिक्त एक गाय क गोबर से प्रति दिन पसे के कण्ड प्राप्त 
दा जायें तो ३०० गौयों क॑ कण्डे का सूल्य प्रतिदिन ४॥&॥ 
हुए । और इस दिसाब से पक माह के १४००) हुए और 
पक साल की कण्डे की कीमत १६८८) हुए | इसी भान्ति 
गौवों के सूत्र और गोबर की पांस बनाकर खेत में डाली 
जावे ता पृथ्यी की उबरी शक््के बढ़ जावेगी ओर अन्न की 
उत्पत्ति भी बहुत होंगी । 

निदान पक गाय का मारना ५४०००० मनुष्यों को मार 
डालने के तुल्य है और एक गाहत्यारे को शुद्ध करके मिला 
लमना ९४०००० मनुष्यों का जीवनदान देने के तुल्य हो पुण्य 
का भागी बनना है |” 
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पाठक गण ! धमंवीर पण्डत लखराम ने जिस शुद्धि 
पक्ष का अपने रक्तसे सींचा. वह कभी फूल फलेगी नहों, ऐसा 
नर्दों हीसकता था। 'जा गलता है यह फलता है! इस उक्ते 
क अनुसार उसका फलना आवश्यक था। हिंदु-सनातन 
धर की बड़ी २ सभाओं मे शुद्धिक प्रस्ताव होने लग; (देखिय 
शुद्धि व्ययस्था' नामक पुस्तक जिसको “भारतीय हिंदू शुद्धि 
सभा-दिल्ली' ने प्रकाशित कराया है ) 

उपयु छिखित शुद्धि व्ययस्था नामक पुस्तक के पढ़ने 
से विदेत होगा कि पण्डित लेखराम जी का बलिदान कितना 
प्रभा जोन्‍्पादक था ! उधर सनातन धामंयों में शुद्धि क लिये 
तभी स खद्॒भाव पेदा होगए थे इधर आयंसमाज की 
दोनों पा/टेये ( गुरुकुल जिभाग और कालिज विभाग ) इस 
विषय में लगातार काम टरने लगीं--ज़ोर से कार्य में संल- 
झता के कारण अथात्‌ अछ्ूताद्धार में विशेषभाग लेने क 
कारण काइ्मीर में बा. गमचन्द्र जी नवयुवक का कत्ल 
हुआ इस कत्ल से आय समाज को क्षति ज़रूर पहुँची पर 
बा. रामचन्द्र का चलाया हुआ काय दुगुने उत्साद के साथ 
रू होगया कांश्मीर में इस से बड़ी सफलता हुई और हो 
रही है। इस अन्तर में अन्यान्य आय भाइयों को अनेक कष्टों 
का मुकाबला करना पड़ा पर वे घबडाये नटों सोने का अप्ि 
में डालने से अधिक चमक आज़ाती है। अध्यसमाज की 
यह अग्नि परीक्षा बड़ी आकपषक सिद्ध हुइ--समस्त हिंदू सम्प्र 
शायका शन:२ यह बाध हागया कि मग्णान्मुखे । 54 जनता 
के लिय “आुद्धि र्लायन है" और जो ईद संगठन क छिय 
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गम बाण है. मुसलमान जैसी ऋर जाते और हजरत 
इसला के चलायेहुए चक्र से बचने का भीयही एक उपायहै । 

पुनरुत्थान 
तपश्चयों का फल ज़रूर होता है-चाहे कुछ काल बाद 

ही हा डलकी अवधद्यंभाविता मे सन्देधनहीं। महानुभाव 
के तप का फल कुछ काल बाद यह हुआ कि “राजपूत क्षत्रिय 
महा सलभा--आगर”' के महाधरवेशन में शुद्धि! का प्रयोग 
में लाना--सय्य सम्मति स पास होगया । “मलकाने'' राज- 
पूतों के भाग जाग--'मलकाने'” राजपूत, पुराने लमय मे 
जाति बहिष्कृत होकर कुछर मुसलमानी व्यवहार करने छग 
गये थे इन लोगों की धड़ाधढ़ शु(रुयां सहस्त्रों की संख्या 
में हुई ओर वृन्दावन में सुप्रसिद्ध क्षत्रिय महानुभावों के लाथ 
मलकाने क्षत्रियों का सहभोज या प्रीतिभोज़ दुआ जिखम 
गज़ाधिराज सरनाहरसिंद जी थमा के. सी. आई. इ. शाह- 
पुराधीश, सर राजा रामपालसिंहर्जी के. सी. आई. $. कुरी 
सदोलो नरेश. राजा गोपाल राव साव्ब-रखग्बा नरेद्ा 
प्रति महानुभाव सम्मिलित हुए । 

एक महाशक्ति 
मलकानों की शुद्धि की तह मे पक ओर पत्रित्र 

शक्ति का हाथ था--जिससे यह यज्ञ निर्वधन समाप्त होते 
चल गप। बीचर में यद्यपि देत्यों ने दल वांघरकर यज्ञ विध्यंस 
करने का धोग प्रयल किया परन्तु प्रकाश ने अन्धकार पर 
(जय प्राप्त की - शत्रओं के सब प्रयत्न व्यर्थ सिद्ध हुए । 
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यह शक्ति आय-समाज और भारतीय €दू शुद्ध सभा 
की प्राण स्वरूप थी। शरीर में जा सम्बन्ध प्राण का है वा 

सम्बन्ध शुद्धि समा के साथ इस देवी शक्ति का था। इस 
मदाशाक्ति का नाम था श्री स्वार्मी अ्रद्धानन्द्‌ संन्यासी। 

पंडित लखराम जी क खून से सींचा हुआ शुद्धि बीज. बाव 

गमचन्द्र आदि के स्वरुप में अंकुरित हुआ। श्री स्वामी- 

अद्धानन्द जीका व्यकृति-व बड़ा महत्व पूर्ण था उसकी धाक 
साधारण और असाधारण सब पर थी। स्यामी जी न केपल 

आय॑ जाति के द्वी अपितु दिंदु जाति के भी लीडर थे, यही 

कारण थाकि वे सबके आदरणीय थे । राजनैतिक क्षेत्र और 

धार्मिक क्षेत्र दोनों में उनका गहरा प्रभाव था--वे वुद्ध होकर 

भी युवाओं सर अत्यधिक काम करते थे-इनकी गुणावलि से 

दानव लोग ददल गए । दानवों ने सोचा कि “यह नक्षत्र 

अस्त हाज्ञाय तो रोजे रखे ज्ञांय--मुहम्मद की बाटिका हरी 

भरी रहे अन्यथा यद् उज़ड जायगी । यह देखा-- मुधग्मद 

की यारिका उज़ड़ रही है -हाय--हमसे कुछ नहों करते 

भरते बनता, और स्थामी अ्रद्धानन्द रूप में पुष्पित अर 

फलान्वित होगया। घिकार है-लानत है-ह्बमरो, मुसलमानों ! 

तुम्हारे बु जुर्ग ऐेसे थ-बसे थे, उन्दोंने यह किया-पह किया 
बस, ऐसी दी दानवसंघ की कुकल्पनाये दींगई -जिनक प्रचार 

से अश मुखलमानों की मनोयुतियां दूषित दोने लगीं--जिनका 
उनके हक में दुष्परिणाम यद दहुआ/के बुद्ध तपस्तरी स्वामी 
श्रद्धानन्द्‌ जी को उनके समूलोन्मूलनार्थ “स्वगारोहण”' 

करना पड़ा । स्थामी जी के सहसायियोग से उनके असंख्य 

मक्तों को असहा दुःख ज़रूर हुआ परन्तु उन्हें 'अमरत्य 
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प्राप्ति क कारण कथश्वित्‌ श्रेय घरारण करना पड़ा । दानवों 
ने तो साथा था कि स्वामी जी का वलिदान होने से- “उनके 
कत्ल करने स मुहम्मदी वाटिका उजड़ने से स बच जायगी 
पर परिणाम उलटा हुआ--जो शुद्धि क विषय में सशंक 
थे वे भी कमरकस कर ललकारते हुए उठ खड़े हुए और 
धड़ाधघड़ शुद्धि करने लग । इन शुद्धियों का वुन्तात पाठक 
जानना चाहें तो भारतीय हिन्दू शुद्धि सभा के मुख्य पत्र 
' शुद्धि-खसमाचार ” मासिक पत्र को पढ़ने की कृपा कर 
जिसका मूल्य सर्यलाधारण से २ रुपया यार्षिक लिया 
जाता है। इसी “शुद्धि समाचार” पत्र में बहुत सी शुद्धे 
विषयक श्ातव्य बातों का समाचेश ग्हता है। अस्तु-- 

शुद्धि-संस्कार पद्धति को क्‍यों मुद्रित किया गया है 
इसके कई कारण है। जिन में-- 

पहिला कारण--सं० १०२३ ई० से बहुत से आय-हिन्दू 
सजञ्ञन यह लिख रहे थे कि शुद्धि-संस्कार-पद्धति, स्वतन्त्र 
रुपेण पृथक्‌ ही बनाई जाये । जिसे देख कर सर्व साधारण 
जन अनायासही शुद्धि संस्कार! करा सके | 

दुसरा कारण--शुद्धि संस्कार कराने के लिय पृथक्‌ 
पद्धति न होने स जहां शुद्धि-संस्कार करने वाले को 
बड़ी कठिनाई का सामना करना पड़ता था--वहां पर कई 
अवस्थाओं में शुद्धि-पद्धति क भिन्न२ होने से शुद्ध-कार्य में 
भी भारी विष्न उपस्थित होते थे । 

तोसरा कारण--शुद्धि-संस्कार-पद्धति, क पृथक्‌ न होने 
से प्रायः ऐसी कई घटनायें उपस्थित हुई हैं कि शुद्धि- 
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संस्कार कराने के लिय कई राजन बड़ी २ दुर से शुद्ध होने 
वाले व्यक्तियों का साथ लकर शुद्ध कराने के लिय अनक 
कंष्ठ सहकर शुद्धि सभा के कायालय में शुद्धि कराने आये । 
यदि उनक पास “शुद्धि-संस्कार पद्ध।ते! होती-तो उनका इस 
प्रकार धन और समय का अपव्यय करके कष्ट उठाना न 
पड़ता | 

चोथा कारण--हमारे पास बहुत स्थानों से कई सज्जनों 
की ऐसी सूचना भी आई हैं कि शुद्ध होने क लिय लोग उन 
के पास गय और उन्दोंने 'ञअुद्धि-संस्कार-पद्धति' से अन-- 
भिश होने के कारण उन्हें उत्तर दे दिया कि ८म शुद्धि 
करना नहीं जानते, इस लिय तुरहे »ुद्ध नदों कर सक्त । 
इस कमी के कारण बहुत से शुद्धि -प्रार्थी पवित्र आय॑-हिन्दू 
श्रम स बश्चित रह गय और निराश हाकर वापिस अपने 
घरों का लोट गय । 

इन सब बातों का सन्मुख रखत हुय हमने निरुचय 
किया कि ज़ब तक कोई स्वतन्त्र ग्रन्थ इस सम्बन्ध में न लिखा 
जाबे तव तक सं साधारण के हिताथ संक्षिप्त किन्तु प्रामा- 
णिक और आवश्यक शुद्धि-संस्कार पद्धति” प्रकाशित कर 
देनी चाहिय | इस लिय मेने गत सं० २१०२७ इई० क 
अप्रेल मास क 'शुद्धि-समाचार' मे इस पद्धति के मुद्रित 
करने की घ्राषणा प्रकाशित कर दी । किन्तु 'शुद्धि-सभा और 
शुद्धि-समाचार का काम इतना बढ़ गया कि मुझे सभा के आव- 
इयक कार्यार्थे बार २ सिन्ध' बिहार और यू० पी० का दौरा 
करना पड़ा--और इस पद्धति का पृर्ण करने का 
अयकाश न मिलसका और पुस्तक अधूरी ही प्रेस में पड़ी रही। 



गा शुद्ध सस्कार पद्धति 

अब जब कि मैंने अपने अस्यस्थ हाने पर दोरा बन्द 
कर दिया है ता मुशे इसका पूर्ण करने का कुछ अवकाश 
मिल गया और बिमारी की अत्रस्था मे ही इसे पूर्ण कर 
रहा हैं । 

इस “शुद्धि-संस्कार पद्धति! में जो विदशष सन्नि वेशनीय 
हा उसके लिय विद्वदूगण मुझ सूचना देने की कृपा करेंग 
ता द्वितीयावत्ति में धन्यवाद पुरस्सर सन्निविष्ठ कर दिया 
जाबेगा। 

१० मई सन्‌ १९२८ इ० | नि 

ज्यए वह्दि ७ सं० १९८० वि० | सेब का ६त चिन्तक 

हुक्र धार । - चिदानन्द सन्याली 



0० “|”, 420 /7//& 
_०:2: -+- बैदबट4ीऔ,8.6482.2/:४ 

तन 



श 

& . 3 

॥ परमात्मने नमः ॥ 

अथ शुद्धि-संस्कार पद्धति 
प्रारम्भ 
०७:2७ 

आ उन देवा अवहितं देवा उन्‍नयथा पुनः । 

उतागश्चऋष॑ दवा दवा जीवयथा पुनः ॥ 

ऋ०१०॥ १३१७। *। 

ओं देव्याय कमेण शन्‍्धःवें देवयज्याये । 

य० १|॥१३ ॥ 

भावार्थ--हे विहानो ! जो मन्नुष्य सत्य धर्म स गिर गए 
हैं उनका पुनः उठाओ और जिन्होंने पापकृत्य किया है अथवा 
जिनका जीवन अपविजत्र हागया है उनको फिर से शुद्ध करक 
पवित्र जीवन दो । हे मनुष्यों | तुम पतितों का देव कर्मा 
में प्रवत्त करने के लिय शुद्ध करो । 

“शुद्धि” उसे कहते है कि जिन पुरातन आये-हिंदुओं 
मे किसी भी समय भय ओर घाखे से तथा ज़र (चन) ज़न 
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(स्त्री) जमीन क लोभ-लालच रूपी माया जाल मे फंसने से 
अथवा विधियों क सतत दुस्संसग से अनाय-अर्दिदु-च 
(इसाइपन या मुसलमानियत) आगया है ओर जिसे आय ॑ - 
हिंदू अशुद्धि स्वरूप समझते हैं । उस अशुद्धि अथातव्‌ 
आहिंदुूपन (इसाइपन या मुसल्मानियत) को निकाल बाहर 
करना और उसके स्थान में विशुद्ध आये--हिदृपन जागृत 
करना “शुद्धि” है। 

आये-हिंदु-धर्म आयेतर का शुद्ध कर सक्ता है। चाह 
सह नव मुस्लिम हों या जन्म के ईसाई हों अथवा जन्म के 
मुसलमान ही क्यों न ७ । 

आये-हिन्दु-घम की महिमा महान्‌ है जिस अभी तक भी 
बहुत से भोले भाले छोग नहीं समझ सके है । 
आरथतर जितने सब के सब भ्रम हैं प्रायः सम्प्रदा- 
यागत धर्म दै । किन्तु आये-हिंदु-धर्म, आय जाति 
का घममं ता है ही, साथ ही बढ स्े-मानव-जगत्‌ का धर्म 
भी है। आय-घर्मं की यह मुख्य शिक्षा है कि 'वास्तविक 
मानव-धर्म क्या वस्तु है । धर्म की वह परम्परा जा वयक्तिक 
धर्म सलकर अखिल ब्रह्माण्ड धर्म में समाप्त हाती दै-आय- 
हिंदू धर्म क ही अन्तगंत है। यह घम परम्परा आज आये 
जाति क खण्ड विखण्ड होजाने पर भी अधिकांश में उसके 
अन्द्र विद्यमान है। इसीलिये आयं-जाति को जन्म सिद्ध 
पूर्ण स्वत्व प्राप्त है कि-वह मनुष्य मात्र के आर्य-घर्म-हित 
बिरोधी भावों का अथोत्‌ अनाय अर्हिदुपन की अशुद्धि को 



धुद्धि संस्कार पद्धति १९ 

दूर करक उनके हृदयों में आयत्य का गौरव जाग्रत करे । 
इसका स्पष्टाथ यही है कि जा भी आयतर--धर्मावलग्बी 
मानव-धरम, ओर विश्व-घम, की शिक्षा टेने के लिय आय" 
धर्म की शरण में आना चाहें आय जाति उन्हें शुद्ध करक 
अपने में विना किसी भद भाव क शामिल करल । 



२० आरम्भिक-व्ययर था 

आरम्मिक-व्यवस्था 
ज्््न््व्बा 

शुद्धि-संस्कार के लिये जिन२ बातों की आवश्यकता 
होती है उनको सबसे पहिल उद्धत किया जाता है । शुद्धि- 
संस्कार कत्तो आचाय को चाहिय कि शुद्धि-संस्कार प्रारम्भ 
करने से पहिल उसकी टीक २ व्यवस्था करल । 

शुद्धिप्राथना-पत्र 
जिस आयेतर ब्यक्ति की शुद्धि करना अभीए्ट है उससे 

धथासम्भब सब स॒पहिन्त निम्नप्रकार लिखित प्राथना पत्र 
छल लेना चाध्यि । 

अ्रीमान्‌ 
आश्म 

भगवन ! 

मैं अमुक नामा, अमुक का पुत्र. अमुक स्थान वारसी 
आय-हिंद धर्मका स्व क्र सत्य सनातन-धर्म समझता 
है ओर निर्दाष ब॒द्धि-युक्त, स्वन्‍्छा से. प्रसश्नता-पूलक 
विना किसी लोभ, लालच, भय या दबाव से स्वयं अथवा परि- 
बार सहित शुद्ध होकर आये-हिंदू बनना चाहता हूं। इसलिये 
रूपा करके मेरा शुद्धि-संस्कार कराकर आये-हिंदू धमम में 
दीक्षित कर दीजिय । लक 

तिथि | हस्ताक्षर- प्रार्थी 

सम्बत्‌ | मी 
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उपवास 
प्रार्थना-पत्र लिखने के अनन्तर शुद्ध होने वाला व्यक्ति 

जिस तिथि को शुद्ध हाना निश्चय करे उससे पूर्व यथाय- 
इक * से ६ तक उपवास करे और यदि निराहार उपवाल 

करने में अशक्त हो तो दुग्धपान या हल्का फला०ागर करके 

उपयास करे और जितने समय तक उपवास करने का 

निश्चय हो एकान्‍्त स्थान में बेठकर प्रणव का जप या इश्वर 

चिन्तन के अतेगिक्त कोई काम न करे तथा न किसी से 

अधिक वातोलाप करे । 

शुद्धि-शाला 
जिस स्थानपर शुद्धि-संस्कार किया जावे उसे शुद्धि-शाल्ता 

कदते हैं। शुद्धिशाला देशकालानुखर निर्माण होनी 
चाहिए | यदि देश और काल सर्वथा अपने अनुकूल हैं, तो 
शुद्धि-शाला को विशेष रूप से अलंछृत करके सुरम्य बनाया 

जाय और यदि परि&्थति अपने प्रतिकूल हो तो विदेष गैत्या 
शुद्धि-शालाबनानेकी आवहयकता नदीं है। किन्तु जिल प्रकार 
भी दे। सके शुद्धि कर लेना ही मुख्य है । 

९ र्‌ 

शुद्धि-संस्कार कत्ता 
शुद्धि-संस्काग कराने बाला ब्यक्ति यथा सम्भव विद्वान , 

अपने कार्य में चतुग, सुशील, परोपकारी, दुब्यंसन रहित 

प्रेमालापी. शुद्धि से सर्यथा क्रियाम्मक सहानुभूति रखने चाला 

हानायादिये । 



आर'म्मिक- व्यवस्था / 
॥ “कि 

यज्ञ-पात्र 
धुद्धि-संस्कार रूपी यज्ञ करने के लिय जिन पात्रों की 

आवद्यकता होती है उन्हें यज्ञ पात्र कहत हैं । शुद्धि-संस्कार 
करने के लिये म््र था, प्रोक्षणी पांत्र. प्रणीता पात्र आज्य स्थाली 
आचमनी ऊदि यउ्ञ-पात्रों की आवश्यकता विशष तया 
पड़ती है। ये पात्र काए या ताम्ब के हाते हैं । 

--समिधा 
हवन करने क लिये जिन लकड़ियों की आवश्यक्ता 

होती है उन्हें यक्ष समिधा करते हैं । जा लकड़ी जलने 
समय अधिक चुआं और दुर्गन्ध उत्पन्न न करे वही लकड़ी 
यज्ञ कम मे उपयुक्त होती है । यथा पछाद (ढाक) 
पीपल, बड़, गूलर, आम, बिल्व, शर्मी (जंड) और बादाम 
आदि वक्षों की समिधा प्रायः निध मे ओर सगन्धित हाती 
हैं इसलिय इन्हीं या इसी प्रकार के अन्य थक्षों की समिथा 
यज् के काम मे बतनी चाहिये । 

होम-टव्य 
यज्ञ में आहुति देने के लिय जिन कभौषधियों की 

आवश्यक्ता होती है उनका 'होम द्व॒ब्य' या यज्ञ-सामगश्रो 
कहते हैं । होम करने के छिय राग भनाशक पुष्ठि-कारक, 
सुगन्धित और मिए-चार प्रकार के पदार्थ लेने चाहिय । 
यथा--गिलाय, अट्टसा, कण्टकारी, अपामाग, कन्दादि, (रोग 
नाशक)चावल, गहँ. उड़द. तिल, जो, फल, नाग्यिल, धी, दूध, 
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आदि (पुष्टि कारक) । केशर, अगर, तगर, दवेतचन्दन 
इलायची. जञायफल. जविन्री. तुलशी. कपूर, कपरकचरी. 
जटामासी, वालछड., गू..छ. कव्मीरीधृूप, छाड छवीला, 
सवड्ग, नागर माथा. कस्तूरी आदि (स॒गन्धित) गुड़. शक्कर. 
छुहारे. दाख आदि (मिष्ठ) पदार्थ कर यज्ञ सामग्री तैयार 
करनी चाहिये । 

यज्ञोपवीत 
वदिक कर्म काण्ड का अधिकारी बनने ओर सत्यभा- 

पणादि ब॒तों क पालनाथ जिन जिसूत्रों को विधिवत गले 
में डाल्य जाता है उसे यक्ञापवीतया वृतबन्धन अथया जनेद 
कदने है । यशापयीत प्रायः प्रत्यक ब्राह्मण के घर में मिल 
खक्ता है यदि स्थयं न बना सके ता यहां से ले वना चाहिये | 

मिष्टान्नादि 
४छद्धि-संस्कार दोने क अनन्तर उपस्थित जनता शुद्ध 

हुय भाई से क्रियात्मक सहानुभूति प्रकट करने के लिये 
उसके हाथमे मिशक्ष ओर जल ग्रहण करे (राटी-दाल-चावल 
का प्रबन्ध हा सके तो और भी उत्तम है ) इसलिय पड़ा 
जलूुवी, छड्ड, मोहन भोग या इसी प्रकार का कोई अन्य 
मिष्टान्ष पहिले से ही तैयाग रक्‍्खा जाये ओर शुद्धि सस्कार 
के पश्चात्‌ उसे शुद्ध शुदा भाई के हाथ से उपस्थिस जनता 
की बटवा दिया जावे ) 



एछ फ्रिया-आग्ग्भ 

| 4 

क्रिया-अआरम्स 
कप 

आवश्यक ब्ययस्था हो जाने के पदचाल जिख दिन 
से शुद्ध हाने वाले प्रायदियती ने 'उपयास' जुनधारण किया 
होउल दिन प्रातः काल (ज्ञिस समय उदल्चेत हा) सिर 
पर शिखा (चोटी) रखाकर डाढी, मृछ ओर सम्पूर्ण सिर 
का मुण्डन कराए तथा हाथ परों के नागखून भी कटाथे * 
तत्पश्चात्‌ अच्छे प्रकार म्नान करके पराने वस्त्रों की उतार 
(यदि नए उपलब्ध हो सकते हों तोवअन्यथा पुराने कपड़ों 
की ही साबुन आदि से साफ कर गर्खना या।6५) नये शुद्ध 
बर्तनों का घारण करके 'शुद्धि-शाला' (जर्दा शुद्धि-संस्कार 
करने का निश्चय किया हुआ हो) मे ज्ञा उपस्थित जन- 
समूद को नप्नता स हाथ जाड़कर प्रणाम करे । 

नोट खम्त्रियों की शुद्धि करने के लिए उनके मुन्डन 
की आवद्यकता नहीं है शाप विधि उनसे भी यथा सम्मव 
करानी चाहिए | *- 

यदि शुध्यर्थी अधिक संख्या में हों या पक २ ओर दा 
था इसस भी अधिक प्रामों क मनुन्य एक साथ शुद्ध होना 

४ कुक्षीणुह्मशिर: इमश्र भ्रलोम परेकृन्तनम | 
प्राहत्य परिपादानां नख लो मततः शुत्ि । देवल० ४७५ ॥ 
अथ--बगल, गुह्यस्थ/न, सिर, डाढ़ी, मृछ, भी. आददे 

के सम्पूर्ण बाल मुडाना ओर हाथ पर के नाखून कट 4 कर 
शुद्धि करे । 



शुद्ध संस्कार पद्ध रे २७ 

चाहे तो देशकालानुसार यथोचित ब्यवस्था करलेनी 
चाहिए । 

तत्पठचात्‌ शुरद्धे-लंस्कार कर्ता आचाय शुद्ध हाने वात्ट 
ब्यक्ति को परचम दिशा में पृथों5िमस्व बटने के लिये आदेश 
करे। ५१न:उसके भले प्रकार वठ जाने पर आचाय ,)ू होने 
बाल से पूछे-- 

ग्रे हा हि 

किमथंमत्रा५ गतोमि भा: 
आप किस लिए यहां पथ्ारे € । ऐसा पृछन पर शुद्ध 

दाने जाला ब्यक्ति उत्तर द-- 
मकः* * अर्थ हि अमुक* नामाह शुदयश्रमागतोएस्मि भगवन , 

अ्रीमान जी ! में शुद्होने के लिय आया हूं ७.पा करके 
मुझ शुद्ध कीजिए । 

हि. 

+ देश काल वय: शाक्ति पाप चादंध््य यत्लषतः । 
प्रायश्चित प्रकल्पं म्यादप्त चोक्ता न नहृति ॥ 

वा० स्सु० ३४२८४ । 

अर्थ-- देश, काल, आयु, शक्ति और शुद्ध दीने यान 
के पाप का देखकर स्थिति क अनुसार यथावित शुद्धि 
संस्कार की व्यवस्था कर लनी चाहिए । 

2४ अमक नामा के स्थान पर शुद्ध हान बाला अपना 
नाम उच्चाग्ण करे । 



२५ फ्रिया-आरम्भ 

उपरं,क्त प्रकार प्रशनात्तर होने क अनन्तर अपना पृरा २ 
नाम, अपने पिता का नाम, अपनी जाति का नाम,अपने व्यय- 
साय का नाम, अपने ग्राम, शकरूाना और ज़िले का नाम 
तथा अपने शुद्ध होने के कारण को स्पष्ट शब्दों मे निस्संकीचय 
दाकर वर्णन करे । हर 

शुद्धि-स्वीकृति 
तत्पच्चात्‌ शुद्धि-संस्कार कता। आचार्य उपस्थित जन 

समृठ के समक्ष शुद्ध हाने वाल मठादाय के प्रार्थना पत्र के, 
उच्च स्वर से पढ़कर सुनावे आर उनसे पूछ-क्या इस ब्यक्ति 
को शुद्ध किया जाये ? उप(्थत्‌ जनता की आर से यह उत्तर 
मिलन पर कि 'हां. इनको शुद्ध क्रिया जावे! ता-आचाये नीच 
लिखे मंत्रों की उच्चाग्ण करांक शुद्धि प्रार्थी से देव प्रार्थना 
कराये । +% 

# शुद्धि समारोह की विद्धि अनुकूल परिस्थिति क हामे 
पर ही की जानी चाहिय । परन्तु जदां पर स्थिति अनुकूल 
में ह ओर देश-काल भी प्रतिकूल हा-ता वहां वाह्य व्यापार 
का शिक्षिक्ष करके गायत्री मंत्र स. या गंगास्नान से, या 
ओंकार ध्वनि प्रकाशक शह्ड ध्वनि से अथया आध्म्‌ ऐसा 
कध्लाने मात्र स या आचमन कराने मात्र खे शुद्धि कर 
देनी चाहिय | क्योंकि-- |, ेु 
आपत्कालतु सम्प्राप्त शाचाचार न चिन्तयत । 

७डि मसमुझ-्त्पश्चात स्वस्थोधरम समाचरगेत ॥ 
पागशर स्मृति ७-४३॥ 



«“/ 

शुद्धि संस्कार पद्धति ५७ 

ञ्रों त्वंनः पाह्य हमो जातबेदो अधायतः । 
रक्ताणों वह्मणस्कव ॥ कर ० ६।१६॥३० 

आओ पुनन्तु मा देव जना: पुनन्तु मनसा घियः | 

पुनन्तु विश्वा भूतानि जातबेदः पुनीहि मा॥ 

य० १६३६ ॥ 

आ पवित्रेण पुनीहि मा (करेगा देव दीदयत | 

अग्ने ऋत्वा क्रतु & रनु ॥ १६।४० ॥ 

 ओ यत्त पविन्रमनिष्यग्ने बितत मन्तरा । 
ब्रह्मतनू पुनातु मा। य० १६॥४१ ॥ 

ओझ्रों पवमानः मां अद्य नः पवित्रेण विचपेणिः 

यः पोतः स पुनातु नः ॥ य० १६। ४२ ॥ 

आई यदविद्वांसो यदविद्वांस एनासश्च- 

कमा वयम । यूय॑ नस्तस्मान्मुश्चत विश्वद्वा: 
सजोषसः ॥ अथबे० ६।११५॥१ ॥ 

अर्थ--आपत्ति काल में शे्ाशोच (यशहवनादि) का 
विशष विचार न करके शुद्धि करलेना ही मुख्य है | पश्चात्‌ 
स्थितते अनुकूल होनेपर शुद्धि-समारोह अच्छी तरह से करे। 



२८ क्रिया-आरस्म 

७ आओ यच्चत्ुषा मनसा यच्च वाचों परिम 

जाग्रता यत्‌ स्व्रपन्त; | सोम स्तानि स्थत्रया 
अथर्य नः पुनातु ॥ अथवे० ६।१०। ४६ ॥ 

अर्थ १--हे ज्ञान स्थामिन ! पाप करने वाले (मुझ) 
पापी ओर पाप इन दोनो ले बचाओ और हमारी रक्षा करो । 

२--सभी देबजन मुझे शुद्ध कर , सच्चे हृदय ओर सत्य 
ण(ऊ्भ से मुझे पवित्र कर । संसार के सभी प्राणी मुझे शुद्ध 
करे । और हे वद्वानों आप भी मुझ शुद्ध कर । 

३--हे प्रकक्राशील स्वामिन्‌ ! अपन थुद्ध प्रकाश से आप 
मुझे प(+त्र करें और मुझे जान के अनुसार शुभ कम करने 
का खसामथ्य सी प्रदान को । 

४--दे अग्ने ! आपका ज्ञा प्रकाश असप्नि मे दिखाई दता 
है उस। पत्नेत्र प्रकाश से हे परमेश्वर, मुझे पवित्र कीजिये । 

'"--पत्रित्र करने वाला भगयान्‌ मुझको शुद्ध पवित्र करे 
जिस पत्चेत्रता और शुद्धि रूपी जहाज़ क द्वारा वह पापों स 
पार करता हैं उसी से हमें भी पाप सागर से पार करे । 

&-- दे परमात्मन्‌ ! जान बृझकर अथवा (वेना जान 
६€मने जा पाप (केये है आपकी कृपा से खसब (यद्वान लोग 
दम इन पापों स बचार्थ ओर शुद्ध करे । 

3----जा भी पाप «मने मनस, बुद्ध स अथवा नेत्रों से 
ज्ागते या साते हुए भी किया हा --हमारे उन सभी पापों 
का परमात्मा अपली धारणा दक्के से प/यनत्र करें--शुद्ध करें। 



शुद्धि संस्कार पद्धति २९, 

आयाचमन 

देव प्राथाना हाने के पदचात्‌ संस्कार कर्ता आचाय स्वयं 
नीचे लिख तीन मनन्‍्त्रों स दक्षिण हाथ में जल लेकर 
आचमन करे | 

? ओ अस्म्रतोषस्तरणममि स्वाहा ॥ 
इस स एक अच्मन । 

२ आओ अम्रतापियानमसि रवाहा।॥ 
इससे दुसरा आचमन । 

३ ऑओंसत्य यशः श्रीमेयि श्री श्रयतां स्वाहा ॥ 
इससे तीसरा आचमन ॥ त० प्र) १० अनु-३२-३४५ ॥ 

पुना: शुद्धि हाने याला व्यक्ति निम्न मंत्र गंग्तीन भाचमन करे । 

ओर या आपो याश्च देवता या विण्ड वह्मगासह 

शरीगे ब्रह्म प्राविशच्छरीरेद्रधि प्रजा पतिः। अथ*« 

2१2 |८। १०| २० ॥ 

गड़--स्पशे 
आचमन के पश्चात शुद्धि-प्रार्थी अपने बाय हाथ में जल छ 

कर दाहिने हाथ से जल के छींटे (कुशा द्वारा या जिस 
प्रकार स॒मभिता हो) देता हुआ निम्च लिखित मंत्रों से अड्ों 
का सस्पश वा माजन करे । 



5७ क्रिया-आरस्म्म 

2१- आओ वाड़ म आग्य5स्तु || इस मंत्र स मुख। 

२- ओऑ नसोमभें प्रागोषरत || इससे नासिकाक दानों(छिद्र । 

३- ओं अच्णार्मे चत्तुररतु || इससे दानों नेत्र ॥ 

४- आर कंगोयामें चत्तुरस्तु॥ इससे दानों कान ॥ 

५- ओ वाह्योमें बत्तमस्तु ॥ इससे दौनों मुजाये । 

६- ओं ऊर्वोम ओजो5म्तु ॥ इससे द॑ नों जध्रोय | 
७- आ आरिपट्रानि मेडड्भानि तनृस्तन्वा मे सह 

सन्त ॥ पांग० गृ० सृ० क० में सू० २५॥ 

नाम संशोधन 
माजन करने के पश्चात्‌ शुद्ध होने वाल ब्यक्ति का 

पहिल न.म॒ का संशोधन करक सुन्द्र ओर बालने में सग्ल 
नाम रखनाचाह&ियिय | नाम रखते समय यह ध्यान रहे कि 
पुरुषों का समाक्षर (दा, घार या छ अक्षरों वाला) और 

स्त्रियों का विषमाक्षर ( एक-तीन या पांच अक्षरों वाला ) 
नाम रकखा जाये। 

प्रतिज्ञा 
नाम संशाधन के पश्चात्‌ आचाय शुध्यर्थी से कद्दे कि 

आज से तुम्शाया नाम अम॒क होगा। तुम प्रतिज़ा करो कि-- 
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१. में आज्ञ स-सदा आय-हेन्दू-धर्म पर रढ़ रहंगा । 
. मैं आज़ स-सदा वेदाशा का पालन करू गा । 
. में आज सं-गो और ।बढ़ानों का मान तथा उनकी 

ग्क्षा करू गा। 

४. में आज सं-अभक्ष्य (गा मांगसादि| कभी भक्षण 
नकरगा। 

५. में आज से--प्रात. सायम-दोना समय परमश्वर का 
आराधना (सन्ध्यादि) किया करू गा। 

. में आज़ से पर खी का माता-बहल ओर पुर्जी समान 
समझ गा। 

७ में आज सं-कभी असत्य न यात्ध गा । 
८. में आज र-चोरी न करू गा । 
९. में आज से-किसी निरप्राधी का क४ न दूंगा । 
१० आए धर्म म शिक्षित होने के पश्चात्‌ यदि मुझ पर 

कोई आपन्न भी आज़्ाने तो में उसका सामना 
रढ़ता से करू गा ओर सत्य सनातन वदिक धर्म 
का कभी न छाड़ गा । 

पुन: आचमन 
उपरोक्त प्रकार प्रतिज्ञा करने क पदचात्‌ आचाय नीच निस्ज 

मंत्र से शुद्धयर्थी को तीन आचमन करावे | 

ओ्रों शञ्ो देवीरभिष्टयये आपो भवन्तु पीतय । 

शंयोरभि खवन्तु न: ॥ य० ३६।१२ । 
इस मंत्र का पढ़कर शुध्यर्थी तीन आचमन करे। 

शरण. 

हि० 2 



३२५ फिया -आरश्भ 

यज्ञोपवीत 
उपराक्त प्रकार आचमना।े करने क पदचात्‌ पात्र विशष 

दग्वकर (डलित हा तो) अधिकारी को ।नस्र मंत्रों स ब्रिना 
दण्ड और मग्वल्ा क+* यजापवीत धारण कराये । उस समय 
संस्कार कत्त। यशोपवीत (जनेऊ) हाथ में लकर-- 

ऑओ यज्ञोपबीतं परम पवित्र प्रजापतयेत्सद 

जज पुरम्तात्‌। आयुष्यमग्रच् प्रति मुच्च शुभ 
यज्ञोपवीतं बलमस्तु तज: ॥ १ ॥ यज्ञोपवीत 

मसि यज्ञम्यत्वा यज्ञोपवीतनों पनद्यामि ॥ २॥ 

पा० काँ० २॥ 
इन मत्रा का बालकर दधाुद्ध हात वाल के बाय कृन्ध के 

ऊपर -कण्ठ के पांस स सर बीच मे निकाल दाहएने हाथ 
क नीचे बगल मे कटि तक चारण कराने | 

# प्रायदिचत्त विनीतेतु तदा तेषां कलपरे। कतंब्यः सूत्र 
ससकारोा मेखला दण्ड यर्जितः ॥ मनु 

अर्थे--प्रायश्चित क पद्चात्‌ मखला ओर दण्ड को छाड़ 
कर यज्ञोप-+त धारण करावे। 

तंषां स्वयमेव शुद्धिमिन्छतां प्रायश्वित्तान्तर मुपनय- 
नम | आपस्तगर्व १।१॥ १॥। १ । 

अर्थ जो स्व्रयमेय अपनी इन्छा से शुद्ध होना चाहें 
उनको प्रायड्चिस कराकर यशज्ञापवीत देना चाधिय 
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स्वस्ति वाचनम 
यशापव्रीत धारण करने क पश्चात्‌ संस्कार कत्ता निम्न 

लिखित इश्यर स्तुत्यादि मंत्र पाठ करे । उस समय शुद्धयर्थी 
अपने (चत्त का एकाग्र करके ओंकार का जप मौनधारण 
करके जपता रहे और किसी से वार्तालाप न करे । 

अथेश्वरस्तुतिप्रार्थनास्वस्ति 
शान्तिमन्त्रा: 

आश्म विश्वानि देव सवितद्‌ रितानि परासुव । 
यद्धद्वन्तन्न आसुब ॥१॥ यजुन अ० ३० । मं ० ३॥ 

हिरायगर्भ: समवतेताग्र भतस्य जातः पतिग्क 

आसीत । से दाधार प्रथिवीं चामुतेमां कस्मे 

चेवाय हविपा विधेम ॥ २ ॥ यजुनू अ« 

१२ | में> ४ ॥ 

य आत्मदा बलदा यस्य विश्व उपासत 

पशिषं यस्य देवा: । यस्यच्छाया5स्तं यस्य मत्युः 

कसम देवाय हविषा विधेम )| ३ ॥| य« अ«् 

५५ | मं० १२३ ॥ 



३४ इथ्यरस्तुतिप्राथनाम्वरि तथां तेः न्दाः 

यःप्राणतों निमिषतो महित्वेक इद्राजा जगतो 

बभूव । य इश अस्य द्विपदश्चतुप्पदः कस्मे 
देवाय हविषा विधेम ॥ ४॥ यजुन० अ० २३। 

मं० ३॥ 

स नो बन्धुजेनिता स विधाता धामानि वेद 

भुवनानि विश्वा | यत्र दवा अम्ृतमानशाना- 

स्तृतीय धामन्नध्येरयन्त ॥ ५ ॥ यजु० अ्र० ३२ 

मं० १०॥ 

अग्ने नय सुपथा राय अम्मान विश्वानि 

देव वयुनानि विद्वान्‌। युयाध्यस्मज्जुहराणमेनो 

भूयिष्ठान्त नम उक्ति' विधेम ॥ ६ ॥ यजु» 

आ० ४० | में> १६ ॥ 

अग्निमील्ने पुरोहितं यज्ञस्य देवमत्विजम्‌ । 
होतार॑ रन्नधातमम्‌ ॥ ७ ॥ स नः पितेव सून- 
बेपग्ने सूपायनो भव सचस्वा नः ख्वस्तये ॥ ८॥ 

ऋग्वेद | मं० १ | सू० १-मं० १। ६ ॥ खस्ति नो 
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मिमीतामरिवना भा: स्वस्ति देव्यदितिरनवेण:। 
स्वस्ति पृप्रा अयुरों दवातु न; स्वस्ति द्यावापृ- 

थिवी सुचत॒ना।#|वस्ति मित्रावरुणा स्वरित पथ्ये 

ग्वति स्वम्ति न इन्द्रश्चाग्निश्च स्वस्ति नो 

अदित कृबि ॥ १० ॥ स्वस्ति पन्थामनु चर्म 

सूयाचन्द्रममातित्र. पुनईदतापझ्नता जानता 
सड्गमेमहि ।११। ऋण" मएडत्त ५ |सृ० ५१॥ 

ये देवानां यज्ञिया यज्ञियानां मनोयजत्रा 
अमृता ऋतज्ञा: | ते नो गसनन्‍्तामुरुगायमद्य 

यूयं पात स्वस्तिभि सदा नः ॥ १२॥ ऋ० 

मं० ७ । सू० ३२५ ॥ 

येभ्यो माता मथुमत्षिन्वते पयः पीयूष द्योर- 
दितिरद्रिबहा: । उक्थ:<प्मान व॒वभरान्त्वप्न- 
मस्तां आदित्यां अ्रनुमदा स्वस्तय ॥ १३ ॥ नच- 

क्षसो अनिमिषन्तों अहेणा ब्रहद वासो अमृ- 
तत्वमांनशुः । ज्योतीरथा अहिमाया अ्रनागसों 



३६ दृश्वरहतुतिप्रा थनास्वस्ति-शा लिमंत्रा: 

दिवो वष्मोणं बसते स्वम्तय ॥ १४॥ सम्राजो 
ये सुबयों यज्ञमाययुरपरिह ता दधिगे दिवि 
कायम | तो आ विवास नमसा सव्ृक्तिभिमेंहो 
आदित्यां अदितिं म्वस्तये | १५॥ भग्ष्विन्द्र' 

सुहव॑ हवाम2$होमुच सुकृतं देव्यं जनम । 
अग्नि मित्र वरुणं सातय भगं गद्यावाप्रथिवी 

मरुतः म्वस्तये ॥ १६ ॥ अपामीवामप विश्वाम- 

नाहुतिमपागतिं दुविदृत्नामघायतः । आगे देवा 
दूं पो अस्मय योतनोरुणः शर्म यच्छता खवस्तय 
॥ १७ ॥ अरिष्टः स मरत्तों विश्व एधत प्र प्रजा- 

मिजोयते धम गस्परि । यमादित्यासो नयथा 

सुनीतिमिरति विश्वानि दुरिता स्वस्तय ॥ १८ ॥ 

स्वस्ति नः पथ्यासु धन्वसु स्वस्त्यप्सु वृजने 

स्ववेति । खस्ति नः पुत्रकृथेपु योनिषु स्वस्ति 

राये मरुतो दधांतन ॥ १६॥ स्वस्ति रिद्धि प्रपथ 

श्रेष्ठा रेक्ण स्वस्त्यभि या वाममेति । सा नो 
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अमासो अरण निपातु स्वावेरा भवतु देवगोपाः 

॥ २० ॥ ऋ० म० १० | सखू० ६३ ॥ 

इषे त्वोज्जें त्वा वायव स्थ देवों वः सविता 
प्रापेयतु श्रेष्ठतमाय कम ण॒आप्यायध्वमध्न्या 

इन्द्राय भागं प्रजावतीरनमीवा अ्रयक्ष्मा मा 

वस्तेन इंशत माघश & सो घुवा अस्मिन्‌ गोपता 
स्थांत बद्दीयंजमानस्य पशून पाहि ॥ २१ ॥ 

यजु० अ० १ | भं० £१॥ 

आ नो भद्गाः क्रतवों यन्तु विश्वतो5दब्धासों 
अपरीतास उद्धिदः | दवा नो यथा सदमिद्ठ थे 
असन्नप्रायुवो रक्तितारों दिवेदिव ॥ २ २||तमीशान 

जगतस्तस्थुषस्पतिं घियज्ञिन्बमवर्से हमहे वयम | 

पूषा नोयथा वेदसामसद्ठ, पे रक्षिता पायुरदब्घः 

स्वस्तये ॥ २३ ॥ भद्र कशोमिः शुणुयाभ 
देवा भद्र पश्येमाक्षभियेजत्रा: | स्थिरेखड्रेस्तु 
प्टुबा& सस्तनूभिव्यशेमहि देवहित॑ यदायु: 



३८ ईश्वर स्वुतेआ्रार्थनास्वस्ति-दां तिमंत्रा: 

॥-२४ ॥ यजु० अ० २५। मं० १४ | १८। २१ ॥ 

ये त्रिषप्ता: परियन्ति विश्वा रूपारि बिभतः | 
वाचसरपतिब्रेला तेषां तन्‍्वो अद्य दघातु मे 

॥ २५ ॥ अथवे० कां० १ | अनु० १। सू०» 
१ | मं० १॥ 

शन्न इन्द्रांग्गी भवतामवोभिः शक्न इन्द्रावरुणा 

रातहव्या । शमिन्द्रासोमा सुविताय शं योः 

शन्न इन्द्रापूषणा वाजसातो ॥ २६ ॥ शज्ञो भगः 
शम्१र नः शंसो अरतु शज्ञः पुरन्धि: शम्तु सन्तु 

रायः । शज्न: सत्यस्य सुयमरय शंसः शकज्ञो 

अय्येमा पुरुजातों अस्तु ॥ २७॥ शकज्नञो द्याव- 

प्रथिवी पूवेहरती शमन्तरिक्तं दशये नो अस्तु । 
शं न ओषधीवनिनों भवन्तु शं नो रजसस्प- 
तिरस्तु जिष्णुः ॥ २८.॥ शं नो अदितिमंवत 
बतेभि: शं नो भवन्तु मरुतः स्वक्ोः | शं नो 
विष्ष]: शम्र पूषा नो अस्तु शं नो भवित्र 
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शम्बरतु वायु:॥ २६ ॥ शंनः सत्यस्य पतयों 

भवन्तु शं नो अवेन्तः शम्तु सन्‍्तु रायः | शंज्ञ 
ऋभब सुकृताः सुहस्ता, शज्ञो भवन्तु पितरों 

हवेवु॥३२०॥ऋन्म ०७-स्‌०३५-म-१-२-५-६-१ २॥ 

शं नो देवीरभिष्टय आपो भवन्तु पीतये । शंय्यो- 

रमि खबन्‍्तु नः॥ २१ ॥ द्याः शान्तिरन्तरिक्ष&« 
शान्तिः प्रथिवी शान्तिराप: शान्तिरोषधयःशान्ति:। 

बनस्पतयः शान्तिर्विश्वेदवा: शान्तित्र हम शान्ति: 

स्व ४शान्तिः शांतिग्व शान्ति: सा मा शान्तिगेधि 
॥ २२ ॥ तज्नन्ुर्देवहितं पुरस्ताचछुऋमुच्चरत । 
पश्येम शरदः शत जीवेम शरद: शत श्रणुयाम 

शरद: शत प्रत्रवाम शरदः शतमदीनाः स्याम 

शरद: शत भूयश्च शरदः शतात्‌ ॥ ३२३ ॥ य० 

अ० २३६ | मं० १२। १७। २४ ॥ 

यजाग्रतो दृरमुद्रैति दैवं तदु स॒प्तस्य तथे- 

बेति। दूरड्रमं ज्योतिषां ज्योतिग्कन्तन्‍्म मनः 



४० इश्वर स्तुतिप्राथना स्वस्ति-श/तिमंत्राः 

शिवमंकल्पमस्तु ॥ ३२४ ॥ येन कमोणयपसों 
मनीपिणो यज्ञ कृगवन्ति विदथप्रु धीराः। 

यद॒पूवे' यक्षमन्तः प्रजानां तन्मे मनः शिवेसंक- 
ल्पमस्तु || २५ || यदत्पज्ञानमुत चेतो घृतिश्च 

यज्जोतिरन्तरमृतं प्रजासु | यस्मान ऋते किश्व- 

न कमे क्रियत तन्‍्मे मन शिवपंकल्पमस्तु 

॥ २६ ॥ यनेईं भूत॑ भुव् भविष्यत्परिग्ृहीतम- 

मतन सम | यन यज्ञरतायते सप्तहोता तन्मे 
मनः शिवसंकल्पमग्तु ॥ ३२७ ॥ यम्मिन चः साम 

यजू<पषि यस्मिन्‌ प्रतिष्ठिता रथनाभाविवाराः | 

यम्मि श्चित्त& सवंमोतं प्रजानां तन्‍्मे मनः 
शिवसंकल्पमस्तु | २८ | सुषारथिरश्वानित यन्म- 

नुष्यान नीयतेउईमीशुभिवोजिन इव | हसह्मतिष्टं 
इजिर जविष्ठ॑ तन्‍मे मनः शिवसंकल्पमस्तु 

॥ २६ | यजु० अ० ३४ | म० १-६ ॥| 

अभय न करत्य्स्तरिक्तममय यावापृथिवी उसे 
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इमे | अभय पश्चादमयं पुरस्तादुत्तरादधरोदसर्य 

नो अस्तु ॥४ ० श्रमयं मित्रादमयममित्रादसरय्य॑ 
ज्ञातादमयं पुरो यः | अ्मयं नक्कमभर्य दिचा नः 

सबो आशा मम मित्र मवम्तु ॥ ४१ ॥ अथवे 
कां० १६॥ सू० १५ मं० ५॥६५॥। 

अरन्याधान 
4 र्‌ ० हा चिप 

ञ्रा भूभु वं; स्व; | गोाम) ग्र० प्र) १ सख्व0१० सू११ 

इस मंत्र का उद्चारण करके शुद्ध अग्नि स घुत का 
दीपक जला और उस दीपक से कपूर प्रज्बलित करके किसी 
पात्र में रख उसमें छोटी२ लकड़ी छगा कर शुद्ध होने वाला 
व्यक्ति या शुद्धि खंस्कार करने वाला उस पात्न को दोनों 
हाथ से उठाकर यदि गरम हो तो चिमटे से पकड़कर अगले 
मंत्र स अम्नयाधान करे । मंत्रय है । 

ओ भूभु वः स्वचो रिव भूम्ना प्रथिवीव व्वरि- 
मगा तस्याम्ते प्रथिवि देवयजनि पृष्ठ एग्नि 

मन्‍्नादमन्नायाया दधे ॥ १ ॥ य*० ३। ४ ॥ 

इस मंत्र सं वेदी के बीच में अभ्नि को रख उस पर 
छाटेर काष्ठ और थोड़ा कपूर घर अगरूा मंत्र पढ़कर पंखे 
से अग्नि को प्रदीप करे । 



४ ऋण 

० १ अमभ्याधान 

आर उद्वध्यस्वाग्ने प्रति जाग्रहि त्वमिष्टा 

पूर्ते स&सजेथामयं च । अस्मिन्‍्त्सधस्थे5 यु 
त्तगस्मिन्‌ विश्वे देवा यज्ञमानश्च सीदत ॥ 

यू० १५। ५४ ॥ 

जब अग्नि समिध,ओं में प्रविष्ठ हाने छग तब चन्दन 
की या ऊपर लिखित पलास आदि की तीन लकड़ी आठ २ 
अंगुल की घृत में तर कर उनमे से एक २ नीखे लेखे मंत्र 
से पक समिधथा का अम्नि में डाल | ये मंत्र य है। 

ओ अयन्त इध्म आत्मा जातवेदस्तेने ध्यस्व 

वद स्व चेड बड़ य चास्मान्‌ प्रजया पशुभि 

बह्मवर्चसे नाज्नाद्योन समेधय-स्वाहा ॥ 
दमग्नय जातवेदस-इदन्नमम ॥ १॥ 

ओं समिधाग्निंदुवस्यत घुतेबोधयता तिथिम। 
आप्मिन हव्या जुहोतन | य० ३। १ ॥ 

श्रों सुसमिधाय शोचिषे घृत॑ ती ब्र जुहोतन। 
अग्नये जातबेदस स्वाहा ॥ इृदमग्नये जात 

वेदसे-इदज्लमम ॥ य० ३ । २॥ 
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ओ तन्त्वा समिद्धिरड्डिरों घृतेन बड़ या 

मसि । वृहच्छी चाय विषय स्वाहा ॥ इंद- 

मग्नयेषडड्विस्से-इद्क्षमम ॥ ३ | ३॥ 
इस मंत्र से तीसरी समिधा की आदुति देने के पथ्चात्‌ 

नीचेलिखे मंत्र से पांच घृत की आइति देवे। 

ओं अयन्त इध्म आत्मा जातबेदस्तेनेध्यरव 

वर्धस्व चेड वद्ध य चास्मान्‌ प्रजया पशुभि- 

ब्रह्मवर्च सेनान्‍ना द्येन समेघय स्वाहा ॥ 

इृदमग्नये जात वेदसे-इदज्षमम | 
तत्पश्चात्‌ अज्जलि में जल लकर वेदी के पूर्थ आदि 

चारों दिशाओं में निम्न मन्‍्त्रों से जल (छिड़कावे । 

ओं अदितेएनु मन्यस्व ॥ इस मंत्र से पूर्व । 

ओं अनुमते5नु मन्यस्व|॥ इस मंत्र से पश्चिम । 

आओ सरस्वत्यनु भन्यस्व ॥ इस से उत्तर और 

गोभि«० गृ७ प्र० खं० ३। १“ 

आओ देव सवितः प्रसुवयज्ञ' प्रसुव यज्ञ पतिं 

भगाय । दिव्यों गन्धकेः केतपू: केतन्नः पुनातु 

वाचस्पतिवाचंनः स्वदतु ॥ य० ३० । १॥ 



छ्ड अम्ययाधान 
चल 

इस मंत्र से बेदी क चारों ओर ज्ञठ छिड़कावे । तत्प- 

इचात्‌ आघारावाज्याहुति (एक आहुति यज्ञ कु्ड के उतर भाग 

मे और दूसरी आहति दक्षिण भाग में) आर आज्या भागा 
इृति (यज्ञ कुड के मध्य में दो आदुति) धृत पात्र में से सत्र वा 

को भर कर अंगूठा-मध्यमा और अनामिका से स्त्रया का 
पकड़ करके--- 

आओ अग्नय स्वाहा । इदमग्नये--इदलसम ॥ 

आओ सोमाय स्वाहा | इद सोमाय-इदज्षमम ॥ 

इस मंत्रों से बेदी के उत्तर और दक्षिण भाग मे प्रज्वलित 

अग्नि में आहुति दे | तत्पुन:-- 

ओर प्रजापतय स्वाहा । इदं प्रजापतय-इदज्लमम ॥ 

ओ इन्द्राय स्वाहा । इंद इन्द्राय-इदज्लमम ॥ 

इन दोनो मन्त्रों स बेदी क मध्य में दो आहुति देनी 

चाहिए | तत्पद्चात्‌ निम्न लिखित चार मंत्रों से प्रज्यलछित 

समिधाओं पर चार घृत की ब्याहृति आइति देयें। 

ओं भूरग्नये खाहा | इृदमग्नये-इृदज्मम ॥ 

ओं भुववायवेस्वाहा। इदं वायवे-इदझ्लमम ॥ 

ओ्रों * स्वरादित्याय स्वाहा । इंदमादित्याय- 

इृदज्लसमम ॥ 



शुद्ध सस्का? पद्धति 8" 

्थ। भू रे ल्‍- 
आ भूभु वः स्वरगिनि वाय्वादित्यभ्य: स्वाहा । 

इंदमग्नि वाय्वादित्यभ्य:-इदज्ममम ॥ 
ये चार घृतकी आहुति देने क पश्चात्‌ निम्न म॑ तले एक 

स्थिष्ठ ऊ्त आहुति छत या भात की देखे । 

ओं यदस्य कम गोःत्यरीरिचं यद्वान्यून मिहा 
करम | शअ्रग्निशत्विष्ट कृद्ठि्यात्सव स्विष्टं 

सुहुतं करोतु में । अग्नय स्विष्ट क्ते सुहत 
हुते सबे प्रायश्चित्ता हतीनां कामानां समड 
यित्रे सर्वान्नः कांमानतनमड य स्वाहा । इंदमस- 
ग्नये म्विष्ट क्ते-इदक्षमम ॥ शतपथ कं० १४ 

६ |8। २४॥ 
इस मंत्र स एक आहुति देने क पश्चात्‌ 'यहेवा-आदि'' 

नीचे लिखे ९ मंत्रों स बिदष आहुति दिल्।व । 
आओ यद वा देव हेडनं दवा सश्चकृमा- 

वयम्‌ | अग्निमों तस्मादेन सो विश्वान्मश्च 
त्व & हसः स्वाहा ॥१॥* 

#अर्थ १- दे विद्वानों ! हमने इश्चर वेद और धर्म के 
विषय में जो ज्ञो अनर्थ ओर अपमान किये हैं अन्तयांभी 
परमात्मा दम उन पापों से बच्यावे । 



बिदशषाडु ति के शत 

आ्रों यदि दिवा यदि नक्मेना & मिचक्रृ- 
मा वयम | वायुमों तस्मारईेन सो विश्वान्म॒श् 
त्व & हसः साहा ॥२॥ 

आ यदि जाग्रद्यदि स्वप्न एना & सिच- 

क्रमा वयम । सूर्थों मा तस्मादेन सो विश्वा- 

न्वुश्बत्व & हसः स्वाहा ॥३॥ 
आ यद्‌ ग्राम यदरएय यत्मंभायां यरिन्द्रिये 
यच्छृद यदरयें यदेनश्चक्रमा बय॑ यदेकस्था- 
थि धर्मशि तस्थाववजनससि भ्वाहा ॥७॥ 
य० २० | १४ ॥१७॥ 

२--दिन में अथवा गरात्रे में यदि हमसे पाप होगएण हों 
तो खव्ंत्र व्यापक प्रभु अपनी उदारता से हमें उन पापों से 
बनाकर शुद्ध पत्त्र करे। 

३--ज्ञागत हुए अथवा सोते हुए यदि हमने पाप किये 
छों ता तेजस्वी परमात्मा हमें उन स्स्भी पापों से बचावे । 

४ ग्राम मे अथवा जंगल में. किसी के सामने अथना 
पएकान्त मे जो पाप हमने किय हैँ या दीन, हीन, दरद्र व्यक्ति 
अथवा धनी मानी सज्जन से दुब्यवहार किये हैं और अपने 
ही निकट वर्ती श्रम॑त्मा जनों वा बान्धवों के साथ छल 
कपट किये हैं हे परप्रश्वर | हमें उन लब पापों से बचाओ | 
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आ अग्ने व्रतपत ब्रत॑ चरिष्यामि तत्त 
प्रत्वरीमि तच्छकयम । तेनर्ध्यासमिदमह 
मनृतात्सत्यमुपेमि रबाहा । इृदमग्नथ-इद- 
ज्षमम ॥५॥ 

आ बायोब्रतपत ब्रत॑ चरिष्यामि तत्तं 

प्रत्रवीमि तच्छंकेयम । तनध्यों समिदमह 

मनृतात्सत्यम॒पेमि स्वाहा ॥ इंद वायवे-इद- 

समस ॥५॥ 

५ - -है जान स्वरूप परमात्मन ! आप ब्रतों क पति हैं 
में आपको ब्यापक जानता हुआ यह प्रतिशा करता हूं कि 
मैं झठ का छाड़ सदा सत्य बाला करूगा ओर सत्य का 
दी ग्रहण करता हुआ सत्य व्यवहार किया करू गां। आप 
अपनी रूपा स मुझ शक्ति प्रदान कर कि में इस परत पर 
र्ढ़् रहे । 

६--हे प्राणाधार ब्रतपते परमेश्वर ! में आपको व्यापक 
जानता हुआ यह ब्रत (प्रतिया) करता हूं कि-में झूठ को छोड़ 
सदा सत्य बोला करूगा ओर सत्य का ही प्रहण करता 
हुआ सत्य ब्यवहार किया करू गा आप अपनी छूपा से मुझे 
शक्ति प्रदान कर कि में इस बल पर ह₹ढ़ २ हू । 



४८ विशषाहु/त 

ओं सरूये ब्रतपत ब्रतं चरिष्यामि तत्त प्रत- 

वीमि तच्छकेयम । तेनध्यो समिदमह मसनृ- 

तात्सत्यमुपेमि स्वाहा ॥ इंद॑ सयोय-इदन्न- 

मस ॥॥ 

ओ्रों चन्द्र ब्रतपत ब्रतं चरिष्यामि तत्तं प्रब- 

बीमि तच्छकयम । तेनध्यों समिदमह मन- 
तात्सत्यमुपैमि स्वाहा । इद॑ चन्द्राय-इदन्न- 

सस ॥०८॥ 

७--द्दे प्रकाशशील ब्रतपते प्रमात्मन्‌ ! मैं आपका ब्यापक 
जानता हुआ यह प्रतिज्ञा करता हैं कि में झूठ का छे ड़ सदा 
सत्य बाला करूगा और सत्य का हो ग्रहण करता हुआ 
सत्य ब्यवहार किया करू गा । आप अपनी कृपा स॑ मुझे 
शक्ति प्रदान कर कि में इस ब्रत पर रढ़ रह । 

<--हे प्रेम के सागर ब्रतपते स्यामिन ! में आपको 
व्यापक जानता हुआ यह प्रतिज्या करत हूँ कि-मैं झूठ का 
छोड़ सदा सत्य बोला करूगा ओर सत्य का ही श्रहण 
करता हुआ सत्य व्यवहार किया करूगा। आप अपनी 
कुपा से मुझे शक्ति प्रदान कर कि मैं इस बत पर टरढ़ रह । 



शुद्धि संस्कार पद्धति हे 

ओ बतानां व्रतपत ब्रत॑ चरिष्यांमि तत्ते 
प्रबवीमि तच्छकयम | तनध्या समिदमह 
मनृतात्सत्यमुपेमि स्वाह्य ॥ इंद॑ इन्द्राय-इद- 
अ्मम ॥६॥ 

उपराक्त ९ आहुति देने क पश्चात्‌ संस्कार कर्ता नीच लिण्ब 
३ मत्रों का शुद्ध हाने वाल व्यक्ति से उच्चारण कराये और 
पक २ मंत्र स एक २ आहुतसि घृत की दिलावे। 

आ त्वं नः पाह्या हमो जातवंदों अघायतः | 
रक्तागो बाह्मगाम्कव स्वाहा॥ ऋ ५६ | १६) ३ «| * 

+० हे परमेश्वर ! आप बड़े? व्रत धारियों क भी व्तपति 
हैं। में आपको ब्यापक जानता हुआ थह प्रतिज्ञा करता हूं 
कि मैं झूठ को छाड़ सदा सत्य बाला करू गा और सत्य का 
ही ग्रहण करता हुआ सत्य व्यवहार किया करू गा। आप 
अपनी छृप्म से मझे शक्ति प्रदान करे कि में इस अत पर 
शढ़ रह । 

#अर्थ १*--है परमात्मन्‌ ! आप सर्वान्तर्यामी होकर सब 
के मानसिक भावों को भले प्रकार जानने हैं। आप हमारे पार्पों 
को भी जानते हैं इसलिय हे भगवन ! हमारी पापों से 
रक्षा कीजिए ! आप से यढकर हमारी रक्षा करने वाल्त कोई 
नर; 



("० बिशवाहुत 

ओ यच्चन्ुपा मनसा यच्च वाचो परिय 
ज्ाग्रतो यत म्वपन्त । सोमस्तानि स्वधया 

नः पुनातु रवाहां !! अथबे० ॥ ६ ।१० | ६६ ॥ 

ओर यथा सर्यो म॒च्यत तमसस्करी गत्रिं 

जहात्युपमश्च कतून | एवा दश सब दुश्भर्तं 
कत्रंवत्या ऊताकृत॑ हस्तीव रजो दुगित 

जहामि स्वाहा ॥ अथबे० १०।१। १॥ 

२-हे परमेश्वर ! हमने जागते अर सोत हुए मन 
मुद्धि तथा इन्द्रियों से जो पाप किये हैं | शान्तस्वमाव, आप 
हमे लथ पापों से पवित्र करे-खिवाय आपके ओर कौन 
है ज्ञो हमे पवित्र करे ! 

३--जिस प्रकार सूथ अन्धकार का नाश करता है और 
प्रातःकाल का प्रकाश रात्रि को दूर भगाता है। उसीप्रकार 
हम भी सब प्रकार के दुगु णों दुब्येसनों और पापों को नाश 
ऋर । जैसे हाथी नदी में घुसकर सब मैल दूर करलेता है 
देसही हम भी सब दुए गुणों का दूर कर । 



शुद्ध लंस्कार पर्कात ५» ४ 

र्‌ः 

जअधमपण 
उपरोक्त विशष थर हाने के पश्वात्‌ खसंस्कारकर्त्ता शुद्ध 

होने जाल स नीचे लिखे अधमधण मंत्रों का पाठ कराव । 

ओ्रों ऋतश्व मत्यशब्वाभीड्ातपसमोप््यजायत | 
तेतों रात्रयजायत | ततः समुद्रों अणोेवः ।१। 
ओ समुद्रा दरणवा दधि सम्बतसरों अजा- 

यत | अहोरातच्रागि विदघद्विश्वस्थ मिपतो 

बशी ॥२॥ 

ओर सृयोचन्द्रमसा घातायथा पृर्वेमकल्पयत | 

अथ ६-परमात्मा ने अपने शुद्ध जान से अटल नियम 
ग्र सत्य का प्रकाशित किया है जिस के कारण गन्नि उन्पक्ष 

हुई तत्पश्वात्‌ सुक्ष्म अन्तरिक्ष प्रतात हान लगा । 

२--अन्त(रक्ष क॑ सप४ हाज़ाने पर कालयक्र का आरस्म 

हुआ और दिन रात के व्यवहार होने लर।। यह लब उस खर्व- 
नियन्ता परमेश्वर ने दी किया जिस के बंद में सब संसार 
गतिमान्‌ हो ग्हा है । 

३--इसी प्रकार धारण कर्ता परमात्मा ने सू्थ और चन्द्र 
की अपने नियम में चलाकर प्रकट किया। प्रकाश ओर पृथ्वी 
तथा अन्तरिक्ष मे रहने वाल सब नक्षत्रों को मी सुख-देने बारे 
परमश्चर ने रचा यह लोक और ब्यवस्थायं जैसी पहिली 



८५२ अध्रमषंण 

दिवश्व॒प्रथिवीश्वान्तरित्षोभथोी म्बः ॥३॥। 

ऋण मं० ॥ १० | १६० ॥ 

इस प्रकार अघमषेण मन्त्रोच्चाग्ण के पश्वात्‌ शुद्धि संस्कार 
कर्ता हाथ मे या कुशा से जल लकर शुद्ध होने वाल 
व्यक्ति का नीचे लिखे मन्त्रों से माजन करे! 

आओ आपो हिष्ठा मयोमुवस्ता न ऊर्ज्जे 

द्धातन महे रणाय चक्तसे ॥१॥ 

आर योव: शिवतमो रसस्तस्य भाजयतेड़ नः। 

उशतीरिव मातरः ॥ २॥ 

आओ तस्मा अरड्रमाम वो यस्य क्षयाय जिन्वथ | 
आपो जनयथा च न: ॥ ३ || ऋ- मं० £«० 

सू० ६ मं० १-३ ॥ 

श्रों आप: शिवाःशिवतमाः शान्ताः शान्त- 

तमास्तास्ते कृएवन्तु मेष जमा। ४ [पा ०कां ० |! ८ 

थीं बैसी ही इसवार भी रची गर्यीं। परमात्माका अद मुत ऐश्वये 
है। (हे भगवन ! जिस प्रकार मैं पाप करने से एवं शुद्ध था 
बसे ही अब भी शुद्ध हो जाथु ) 



शुद्ध संस्कार पद्धति ३ 

मार्जन (पानी के छींट देना) करने के पदचात्‌ संस्कार 
कता बांये ह।थ मे जल छूकर ओर दाहिने हाथ से उसे ढ।प 

कर निम्न मंत्रपढ़ और जल को इशान दिशा में डाल दे । 

आ सुमित्रिया न आप ओषघय:सन्त । दुर्मि- 

त्रिया स्तस्मे सन्‍्तु योएइस्मान द्ंष्टी यंचवर्य॑ 

द्विष्म: || य० २८६ । २३ ॥ 
तत्पुनः संस्कार कतो और शुद्ध होने वाला दोनो नी 

रु ।' गप 

लिखे तीन मंत्रों से तीन २ आचमन करें । 

आओ अम्रतोपस्तरण मसि स्वराही॥ १ ।| इससे एक 

ओ्रों अम्रतापि घांनमसि स्वाहा ॥ १ || इसले दूसर। 

ओ्रों सत्यं यशः श्रीमेयि श्री:श्रयतां स्वाहा 

॥ ३ ॥ तें> प्र० १० आ० ३२-३५ ॥ 
इससे तीसरा आचमन करे | 

गायत्री--उपदेश 
उपरक्त बिधि होने के पश्चात्‌ संस्कार कर्ता आनचाय॑ 

गायत्री का उपदेश करे (पहिल शुद्ध हाने वाल से मंत्र का 
जप करावे पुनः उपदेश करे) 

आ भूभु व: स्व: । तत्सवितुबेरेशयं भर्गो 



प्श्छु गायत्री -उपददा 

देवस्य धीमहि | धियो योनः प्रचोदयात॥ 

य० २६ | ३ ॥ 
धरे २इस मंत्र का जप करके सक्ष प से निम्न लिण्ि त 

उपदेश करे | 
(ओश्म) यह परमेश्वर का मुख्य नाम है जिस 

नाम के अन्तगंत परमेश्वर के सब नाम आजाते हैं। ( भू: ) 
जा प्राणों का प्राण (भुतः) सब दुखों स छुड़ानेवाला (स्वः) 
स्वयं सुख स्वरूप ओर अपने उपासकों को सब सुख की 
प्राप्ति कराने थाला है, उस (सबितु)) सब जगत की उत्पत्ति 
करने वाल, सूर्यादि प्रकाशकों वे भी प्रकाशक, समग्र ऐे/द्य 
क दाता (देयस्थ) कामना करने योग्य सर्वत्र विजय करने 
बाल परमात्मा का जां (वरणयम) अति श्रष्ट प्रहण और 
ध्यान करने याग्य (संग सब कलदों का मस्म करने वाला 
पवित्र शुद्ध स्वरुप हैं ((त) उसका हम लछाग (घीमही) 
धारण कर (यः) जा परमात्मा (नः) हमारी (घियः 
वुधरियोंकी उत्तम गुण.कम,स्वभा यों में (प्रचोद्यात) प्रेरणा करे। 
इसी उद्देश्य के लिय उस जगदी श्वर की स्तुते प्राथनोपासना 
करना और उससे भिन्न किसी को उपास्य-इए देव उसके 
तुल्य वा उससे जधिक नदी मानना चाहिय। 

तत्पुन निश्च लिखित शुभ संकल्प मंत्रों का पाठ करके 
उनका अर्थ सुनाये । और जो उपदेश दातब्य हा वह देखे । 

शुभ संकल्प 
गायत्री उपदेश के पश्चात्‌ निम्न मंत्रों का उच्चारण 

कराकर आयाय शुभ शंकल्प कराये। 



धुाद्ध संस्कार पद्धति "०7 

ओं यज़ाग्रतों दूर मु देतिदैव तद स॒प्तस्य तथेवेति 
दृग्ड़म॑ ज्योतिषां ज्योतिग्के तन्‍मे मनः शिव 

मंकल्पमस्तु ॥ १ ॥ 

यन कमौोगयपसों मनीषिशा यज्ञ क्ृगबन्ति 

विदेथयु घीरा: यदपूव यक्षमन्तः प्रजानां 

तन्भे मनःशिव संकल्पमस्तु ॥ २ ॥ 

यव्पज्ञानघमृतचतो प्रतिन्र यज्यातिरन्तरम्रतं 

प्रजासु । यस्मानज्न ऋते किंचन कमे क्रियत 

तन्मे मनः शिव मंकल्पमस्तु ॥ ३॥ 

अर्थ १--जो मेरामन जागते और सते समय दुर २ चला 
जाताहै और जिस की शक्ति से इन्द्रियं अपने विषयों की ओर 
जाती हैं ऐसा प्रभाय शील मेरा मन शुद्ध सकंल्प वाला हा । 

२--जिस क द्वागा उपकारी लोग बड़े २ उपकार के 
काम करते हैं जो संसार की भलाई का बड़ा भारी साधन है 
और जो खूष्टि म॑ बड़ी अदभुत घस्तु है बह मेरा मन 
शुभसंकल्प वाला हो | 

३--ज़िस के द्वारा श्ञान और चतनता प्राप्त होती है 
तथा जा प्रत्येक प्राणी के भीतर जीती ज्ञागती ज्योति है और 
जिसकेबिना कोई भी काय सिद्ध नहों होता। है परमात्मन ! 
बह मेरा मन शुभ संकल्प वाला हो । 



है. कि इुभ-स कल्प 

यनेदं भूतं भुवन॑ भविष्य त्परिग्रहीत ममु- 

तन सर्बम्‌ | यन यज्ञस्तायत सप्तहोता तम्में 

मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥ ४ ॥ 

यम्मिन्तच: साम यज्‌* पि यस्मिन प्रतिष्ठिता 

ग्थनामाविवारा: । यस्मिंश्चित्त & सबमोत॑ 
प्रजानां तन्‍न्म मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥५॥ 

सुपारथिरश्चानिव यन्मनुष्याञ्ञ नीयते5ईमीपु- 
भिवोजिन इव | हत्पतिष्ठ॒ यदजिर जविष्ठ' तन्‍्मे 
मनःशिव संकल्पमस्तु ॥ यजु० ३४।मं०|१-६॥ 

अथें४--जिस के द्वारा भूत भविष्य ओर वतमान की घट- 
नाथ जानी जातो हैं तथा जा बड़े २ यों क करने की 
प्ररणा करता है ५सा मरा मन शुभ संकल्प वाला हो। । 

५--जिस में ऋक्‌, यजुः, साम और अथर्व अर्थ.त्‌ सब 
विद्या ग्थ की नामि में अर्रों क समान स्थित होता हैं 
और जिसमे सब सृष्टि का शान रहता है। हे भमगवन ! ऐसा मर, 
मन शुद्ध संकल्प वाला हो । 

“£--जिस प्रकार अच्छा सारथी अपने घाड़ों को नियम 
मे रखता है उसी प्रकार जो सब मनुष्यों का यश में कर ने 
चाल है। है परमात्मन्‌ ! मेरा यह मन शुद्ध संकल्प वाला हो । 
अथं,त्‌-पैं सदेव पाप कर्मी' से पृथर्क रहता हुआ सत्य 
सनातन धर्म पर हढ़ता पूर्वक आंसढ़ रहें । 
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ब्रताहति 
दातव्य उपदेश के पश्चात्‌ शुद्धि संस्कार कतो शुद्ध हुये 

ब्यक्ति के हाथ से नीचे का मंत्र बुलबा कर पक वृत-आदुति 
प्रज्जलित अग्नि में इलवावे । 

ओ्रों अग्ने ब्रतपते व्रत॑ चरिष्यामि तच्छक- 

यम्‌ । तन्‍्मे राध्यताम | इृदमहमनृतात्सत्य- 

मुपेमि स्वाहा ॥ य० १ | ५। 

नेतिक-आहति 
वृत-आहुति देने के पश्चात्‌ नीचे लिग्बे मत्रों ले नैतिक 

आदुति देव । 

३» सूर्यो ज्योति ज्योंतिःसूयेः स्वाहा ॥१॥ 
३» सूर्यों बर्चो ज्योतिबेचेःस्वाहा ॥२॥ 
३» ज्योतिःसू्यः सूर्यों ज्योतिः स्वाहा ॥३॥ 

3» सजूर्देवेन मवित्रा सजूरु पसेन्द्रवत्या 

जुषाणः सूर्यो बेतु स्वाहा ॥ ४ ॥ 

3» भूरग्नये प्राणाय म्वाहा । इृदमग्न 

प्राणाय-इदज्न मम ॥ 



"५८ नेतिक-आइुति 

३» भुववोयवे 5 पानाया म्वाहा। इद॑ वायवे5 

पानाय-इदज्ञ मम ॥ 

३» स्वरादित्याय व्यानाय स्वाहा । इृदमादि- 

त्याय व्यानाय-इदज्न मम | 

3० भूमभु वः्स्वरग्निवाय्वादित्यभ्यः प्राणा- 

पानव्यानेभ्यः स्वोहा ॥ इृदमरग्निवा य्वादित्यभ्य- 

प्राणापानव्यानेभ्य-इदज्ञ मम । 

३» आपोज्योतिरसोएसतं॑ वह्म भूभ वः 

स्वरोम स्वाहा ॥ 

पूर्णोहुति 
समस्त शुद्धि विधि समाप्त होने क पश्चात्‌ सब लोग 

खड़े होकर नीचे लिखे मंत्र का तीन वार उचद्चांग्ण करके 
३ पूणोडुति देवे । 

ओं सर्व वे पूर्ण स्वाहा ॥ रे ॥ 
शान्ति पाठ 

परणोहुति देने के पश्चात्‌ निम्न मंत्र को सब लोग 
बोलकर शान्ति पाठ कर । 

आओ दो शान्तिरन्तरिक्ष« शान्तिः प्रथिवी 



धुद्धि संस्कार पद्धति भव, 

शान्ति: रापः शान्तिरोषध्यः शान्ति: । वन- 

म्पतयः शान्ति विश्वेदता: शान्ति: बह्म शान्ति: 

सवे& शान्ति शान्ति रव शान्तिः सा भा शान्ति- 
रेध्रि ॥ ओं शान्ति: शान्तिः शान्तिः ॥ 

यू० २४६ | १७ | 

समान व्यवहार 

शान्ति पाठ होने क पश्चात्‌ शुद्ध हुय व्यकत्तिस प्रणामादि 
कर। उसको प्रीसि वर्धनार्थ उसके हाथ स दान दक्षिणा+ 

-“स्स्कारान्ते च विप्राणां दानं धैनुश्च दक्षिणा। 
दातव्यं शुद्धिमिच्छक्लिग्ब्वगोभमिकाथनम्‌ ॥ 
दल स्खति १३॥ 

अथ--शुद्धि संस्कारक पश्चात्‌ शुद्ध दुआ ब्यक्ति विद्वानों 
को घोड़ा. गाय, भूमि और म्वर्णांदि वस्तुओं का दान दे 
और संस्कार करता आचाय की गो दक्षिणा मे भेंट करे । 

तदासो तु कुटुम्बानां पंक्तिमाप्नाति नान्यथा। देवल रुसख० १७४ | 
स्थ्वोणि ज्ञाति कमोणि यथापूब' समाचरेत्‌ | मनु० ११ | 

भावार्थ--देवछ ओर मनु भगवान्‌ की आज्ञा है कि-- 
शुद्धि संस्कार के पश्चाद शुद्ध हुआ मनष्य अपने कृटुम्ब 



4० समान व्यवहार 

तथा मिष्ठान् (या जा उपस्थित हो) प्रहण करें और डसके 
लाथ सदा और सर्वथा यथा योग्य समादर-समानता का 
ब्यवहार करे । इत्योम || 

और जाति वालों की पंक्ति में समान भोजनादि का अधि- 
कारी बन जाता है। एसा नहीं कि वह पंक्ति में शामिल न 
दी सके तथा-शुद्ध होने क पश्चात्‌ अपनी पूर्व ज्ञाति क 
सम्पूर्ण कामों को यथावूर्य कर सक्ता है| इति। 

+यदि्‌ भजन मंण्डली आदि का प्रथन्ध हो तो इस समय 
भजन और आरती आदि समयोच्चित मंगल्ट वादना करे । 

35 समाप्त 5६ 



भा० हि शुद्धि सभा के उद्देश्य 
+ँ3ब्की- +--अकीत-९-क----- 

भा० हि० शुद्धि सभा के उद्दद्य निम्नलिखित प्रकार हैं । 
पा4क +क +क--पपए 

क- हिंदू समाज से बिछुड़े हुए तथा अन्य मतावल- 
म्वी भाइयों का पुनः हिन्दू समाज में सम्मिलित 
करना ! 

ख--शन्धिक्ष त्र में प्रेम तथा धर्म का प्रचार करना । 

ग--पाठशालाओं तथा अन्य शिक्षाप्रद संस्थाओं 
द्वारा शुछिक्षि त्र में विद्यादि का प्रचार करना । 

घ---अनांथ तथा विधवाओं के धरम की रक्षा करना | 

डइ--आवश्यक्तानुसार शुद्धिक्षत्र मे चिकिसाल्थ 
खोलना । 

च--धार्मिक इतिहासिक तथा अन्य पुस्तक, जा सभा 
के उद्देश्यों की पूर्ति में सहायक हों, छपवाना | 

छ--सभा के उद्देश्यों की पृत्यथ अन्य आवश्यक 
साथनों की काम में लाना । 

%८+*<छ 




