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॥ वेदससद्ाांतपनर्णय॥  
वेदससद्ाांतपनर्णय का अर्ण है वेद में प्रपतिापदत ससद्ाांतोां का पनर्णय करना वेद नाम 

साांख्याचायो ने "ऋग्यजुुः सामार्वणवेद"  ऋग यजु साम और अर्वण का पकया है ये सां पहता 

चारो वेद के नाम हैं केवल यही वेद कहलाते हैं अब ससद्ाांत और पनर्णय का अर्ण बतात े

हैं, भगवान ्अक्षिाद गौतम अिने न्याय सूत्र में सलखत ेहै:-  

प्रमार्-प्रमेय-सांशय-प्रयोजन-दृष्टान्त-ससद्ान्तावयव-तकण -पनर्णय-वाद-जल्प-पवतण्डा 

हेत्वाभास-च्छल-जापत-पनग्रहस्थानानाां तत्त्वज्ञानात् पनुः शे्रयसासिगमुः  

(न्यायसूत्र १/१/१) न्यायदशणन में ससद्ान्त छठा िदार्ण है। जब पकसी पवषय को प्रमार्ोां 

के आिार िर पनसित रूि से स्वीकार कर सलया जाता है, तब वह ससद्ान्त कहलाता है। 

वात्स्यायन मुपन भाष्य करते हुए सलखते हैं:- ‘अस्त्ययम् इत्यनुज्ञायमानोऽर्णुः  ससद्ान्तुः । स 

च प्रमेयुः । तस्य िृर्ग्वचनां  सतु्स ससद्ान्तभेदेषु वादजल्पपवतण्डाुः  प्रवतणने्त, नातोऽन्यर्ा 

इपत’। अर्ाणत्— “यह ऐसा ही है” पनत्य है, अपनत्य है अर्वा पकसी पवशेष िमण से युक्त 

है, इस प्रकार जो िदार्ण या पवषय स्वीकार पकया जाता है, वही ससद्ान्त कहलाता है। 

ससद्ान्त प्रमेय है। उसके िृर्क् कर्न का कारर् यह है पक जब ससद्ान्तोां में िरस्पर पवरोि 

होता है, तभी वाद, जल्प और पवतण्डा की प्रवृपि होती है, अपवरोिी ससद्ान्त की स्थस्थपत 

में ऐसा नही ां होता। दशणन की िरांिरा में पनर्णय का स्थान अत्यांत महत्त्विूर्ण है। पनर्णय का 

तात्पयण वस्त ुको उसके यर्ार्ण स्वरूि में जानना है। यह एक स्वतांत्र िदार्ण है, सजसे 

भगवान् अक्षिाद गौतम ने न्यायदशणन में षोडश िदार्ों में स्थान पदया है, सजससे उसके 

दाशणपनक तर्ा सािनात्मक महत्व का बोि होता है। इसी पवषय िर भाष्य करते हुए 

वात्स्यायन मुपन पनर्णय की िररभाषा इस प्रकार देते हैं—  

पनर्णयस्तत्त्वज्ञानां  प्रमार्ानाां फलां— अर्ाणत् पनर्णय वही तत्त्वज्ञान है जो प्रमार्ोां का फल 

होता है। वाद की िररिूर्णता पनर्णय में ही होती है; वाद का उदे्दश्य भी उसी पनर्णय की 

प्रापि और रक्षा है। जल्प और पवतण्डा तकण  के माध्यम हैं, सजनके द्वारा पनर्णय तक िहुुँचा 

जाता है। तकण  और पनर्णय ये दोनोां लोकयात्रा को वहन करते हैं, अर्ाणत् अभु्यदय और 

पनुः श्रेयस के सािन हैं। यद्यपि पनर्णय प्रमेय में अन्तभूणत है, तर्ापि उसके पवशेष महत्व 

के कारर् उसे िृर्क् रूि से पनपदणष्ट पकया गया है। 

अतुः  पनर्णय ही तत्त्वज्ञान है वस्त ुजैसी है, उसे वैसा ही जानना। यही यर्ार्ण ज्ञान है और 

यही प्रमार्ोां का अांपतम फल। प्रमार्ोां के माध्यम से प्राि तत्त्वज्ञान ही पनर्णय कहलाता 
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है, और वही वाद, तकण  तर्ा समस्त न्यायचचाण का अांपतम लक्ष्य है। वेद अिौरुषेय, पनत्य 

और सवणर्ा सत्य हैं, पकां तु उनके ससद्ाांतोां का यर्ार्ण बोि पबना सम्यक पनर्णय के सांभव 

नही ां। इसी कारर् वेद के तत्त्वोां का शास्त्रीय प्रमार्ोां के आिार िर पनर्णय करना अत्यावश्यक 

है। इसी उदे्दश्य से इस ग्रांर् का नाम “वेदससद्ाांतपनर्णय” रखा गया है अर्ाणत् वेद में 

प्रपतिापदत ससद्ाांतोां का यर्ार्ण, प्रमार्ससद् और पनष्पक्ष पनर्णय। इसी उदे्दश्य से भगवान् 

महपषण दयानांद िररव्राजकाचायण ने सत्यार्णप्रकाश की रचना की तर्ा वहाां सलखते हैं पक:-  

“इस ग्रांर् का उदे्दश्य सत्य–सत्य ज्ञान का प्रकाश करना है।” [भूपमका] उन्ी ां के 

चरर्ारपवांदोां से प्रेरर्ा प्राि कर, ऋपष-िरांिरा के प्रपत अिने ऋर् को चुकाने के सांकल्प से 

यह ग्रांर् “वेदससद्ाांतपनर्णय” रचा जा रहा है। यद्यपि एक ही जन्म में ऋपष-ऋर् से मुक्त 

होना असांभव है, तर्ापि यह पवनम्र प्रयास उस महान िरांिरा की ओर िहला चरर् मात्र 

है। कौन जानता है—इस आत्मा को अिने स्वामी के ऋर् से उऋर् होने के सलए और 

पकतने जन्म लेन ेहोांगे, पकतने शरीर िारर् करने होांगे, और पकतनी बार ऋपष-सेवा में स्वयां  

को समपिणत करना होगा। यपद यह प्रयास वेद के तत्त्वज्ञान की ओर एक भी सजज्ञासु को 

प्रेररत कर सके, तो इसे सार्णक समझा जाएगा। 

 

~सुिाांशु 
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॥ ग्रांर् प्रस्तावना॥ 
सत्यां  बृहद् ऋतमुग्रां  दीक्षा तिो ब्रह्म यज्ञुः  िृसर्वी ां िारयस्थन्त। [अर्वणवेद १२/१/९] 

सत्य महान् है, ऋत कठोर है दीक्षा, ति, ब्रह्म और यज्ञ इन्ी ां के आिार िर यह िृथ्वी 

पिकी हुई है। आयणसमाज के इपतहास में अनेक महापवद्वान् उत्पन्न हुए और कालान्तर में 

इस लोक से पवलीन भी हो गए। पनस्सने्दह, उनमें से पकसी की भी ऋपष-भपक्त िर सां देह 

नही ां पकया जा सकता। अिन ेअल्प स्वाध्याय के आिार िर मैं इतना अवश्य कह सकता 

हुँ पक आज भी हम उन िूवणवती आयणपवद्वानोां के चरर्-रज का स्पशण करने योग्य नही ां हो 

िाए हैं। यह भी स्मरर्ीय है पक मनुष्यत्व का अर्ण ही यह है पक कही ां न कही ां तु्रपि होना 

स्वाभापवक है। स्वयां  ऋपष का यह उिदेश हमारे सलए आजीवन व्रत है:- “जो सत्य है, 

उसे सत्य ही जानो और वैसा ही स्वीकार करो।” इसी आदेश का िालन करते हुए, िूर्ण 

श्रद्ा को अक्षुण्ण रखते हुए, सत्य के िक्ष में पवनम्र पनराकरर् करना न तो अिराि है और 

न ही अवमानना। इसी सत्यपनष्ठा की िृष्ठभूपम में आज आयण समाज एक ऐस ेमोड़ िर 

खड़ा है, जहाुँ  उससे उसकी िहचान छीनी जा रही है। कुछ लोग, स्वयां  को आयणसमाजी 

कहते हुए, महपषण दयानन्द सरस्वती की वार्ी और ऋपषकृत ग्रन्ोां को ही सां देह की दृपष्ट 

से देखने लगे हैं। अिने मत को सही ठहराने के सलए वे बार-बार महामहोिाध्याय िां ० 

युसिपष्ठर मीमाांसक जी का नाम आगे करते हैं, मानो ऋपष की वार्ी को गौर् ससद् कर 

देना ही बौपद्कता हो। 

यह आयण समाज की आत्मा िर प्रहार है। सजस समाज की नी ांव वेद और ऋपष िर पिकी 

हो, यपद वही ां ऋपष-वार्ी को ही चुनौती दी जाने लगे, तो उसका भपवष्य क्या होगा यह 

पवचारर्ीय है। स्पष्ट कर देना आवश्यक है पक इस लेख का उदे्दश्य िां ० युसिपष्ठर मीमाांसक 

जी की पनन्दा करना कदापि नही ां है। िां ० युसिपष्ठर मीमाांसक जी का व्यपक्तत्व पनिय ही वे 

िास्थण्डत्य के एक मूिणन्य पवद्वान र्े। वेद, दशणन, मीमाांसा और शास्त्रोां िर उनका असिकार 

असां पदग्ध र्ा। उन्ोांने महपषण दयानन्द के ग्रन्ोां, दलुणभ िाणु्डसलपियोां तर्ा वैपदक सापहत्य 

के सां रक्षर् और प्रकाशन में जो योगदान पदया, उसके सलए आयण समाज सदा उनका ऋर्ी 

रहेगा। पकन्तु इतना ही नही ां यह भी उतना ही सत्य है पक ऋपष के पवरुद् कोई भी अर्ण 

करना मीमाांसक जी को स्वयां  भी कभी असभष्ट नही ां र्ा। वे ऋपष-वार्ी को अस्थन्तम प्रमार् 

मानते र्े और अिने िास्थण्डत्य को कभी भी ऋपष-ससद्ान्तोां से ऊिर नही ां रखते र्े। पकन्तु 

यह भी सत्य है पक वे मनुष्य र्े। मनुष्य से तु्रपि होना स्वाभापवक है। सजन पवषयोां में उनसे 
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भूल हुई, उनका समािान उनके ही जीवनकाल में पवद्वानोां द्वारा कर पदया गया र्ा, और 

स्वयां  मीमाांसक जी ने भी सत्य को स्वीकार करने में कभी पहचक नही ां पदखाई। यही उनकी 

महानता र्ी। उनकी ऋपष-भपक्त पनपवणवाद रहे, इस हेतु नीचे उनकी ऋपष-पनष्ठा के कुछ 

प्रामासर्क प्रमार् प्रस्तुत पकए जा रहे हैं— 

वेदार्ण–िाररजात खण्डन हेतु तीव्र इच्छा 

वेदार्ण–िाररजात का खण्डन करने की उनकी तीव्र इच्छा र्ी, पकां तु शरीर की दबुणलता के 

कारर् वे असमर्ण रहे और स्वयां  को कोसते हुए अगली जन्म में इसे िूर्ण करने का सां कल्प 

व्यक्त पकया “ग्रन् को िढ़कर इसका उिर सलखने की मेरी उतृ्कष्ट इच्छा हुई, िरन्तु 

सचरकाल से पवपवि व्यासियोां से ग्रस्त होने के कारर् स्वास्थ्य सवणर्ा पगर जाने से उिर 

सलखने में असमर्ण रहा। इच्छा र्ी पक कोई योग्य पवद्वान् सहायक पमल जाता तो इसका 

उिर पदया जा सकता र्ा, िरन्तु प्रयत्न करने िर भी सजन व्यपक्तयोां में से एक-दो को मैं 

चाहता र्ा, वे सभी अिने कायण में व्यस्त होने के कारर् सहयोग के सलए उद्यत नही ां हुए। 

उनके सलए आसर्णक प्रश्न नही ां र्ा, उसकी उन्ें िूरी सुपविा देने की व्यवस्था भी हो गई 

र्ी। मुझे मानससक अनुताि इस बात का है पक उक्त िुस्तक १०–१२ वषण िूवण छिी होती 

(जब मैं कायणक्षम र्ा) तो पबना पकसी के सहयोग के ही इसका प्रौढ़ खण्डन सलख देता। 

अब तो सम्भव है अगले जन्म में ही यह कायण कर सकूुँ गा। वैपदक-ससद्ान्त के अनुसार 

िूवणजन्म के उतृ्कष्ट, िरन्तु अिूररत सां कल्प की िूपतण अगले जन्म में सम्भव मानी गई है— 

सपवज्ञानमेवान्ववक्रामपत, तां  पवद्याकमणर्ी समन्वारभेते िूवणप्रज्ञा च” (बृहदारण्यक उिपनषद् 

४।४।२)। 

(२) सजज्ञासु जी द्वारा उनकी अस्थन्तम वेला का उदाहरर् 

उनकी अस्थन्तम वेला में भी ऋपषकृत ग्रन् के दशणन की तीव्र असभलाषा स्पष्ट रूि से प्रकि 

हुई— “श्रदे्य िस्थण्डत युसिपष्ठर जी मीमाांसक की अस्थन्तम वेला में हम उनका िता करने 

बहालगढ़ गये। तब अन्य बातोां के अपतररक्त श्री िस्थण्डत जी ने हमें भाव-भररत हृदय से 

कहा- "िस्थण्डत जी मेरी एक इच्छा तो िूरी कर दें।" 

हमने कहा- "आदेश करें।" 

आिने कहा- "मैं रसाला एक आयण को देखना चाहता हुँ। उदूण नही ां जानता, िरन्तु िुस्तक 

पदखा दें। मुझे इसी से सन्तोष हो जायेगा।" हमन ेकहा वषों से उसकी खोज में लगा हुँ। 

अभी तक तो पमला नही ां। जब पमल जायेगा तो िहले आि ही को उसके दशणन करवाऊुँ गा। 
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इस िर ठण्डी साांस भरकर आिने कहा- "तो पफर मैं क्या देख िाऊुँ गा। अब तो शरीर 

पकसी भी समय छूि सकता है। इस जन्म में देख लेता तो अच्छा ही होता।" अब मेरे 

कहने के सलये कुछ शेष नही ां र्ा, िरन्तु हुआ वही जो तब िस्थण्डत जी ने कहा र्ा। उनके 

शरीर छोड़ने के कुछ ही मास के ििात् यह दलुणभ िुस्तक हमें अनायास ही और िके्क से 

प्राि हो गई। उस अस्थन्तम भेंि में श्रदे्य मीमाांसक जी ने बहुत गम्भीर मुद्रा में कहा- 

"िस्थण्डत जी, प्रत्युिर िढ़कर ऐसा लगता है पक ये उिर लाला साईंदास जी द्वारा नही ां हो 

सकते। ला० साईंदास ने सम्पादन कर पदया। ये उिर अत्यन्त िास्थण्डत्य िूर्ण हैं। ऋपष जी 

से िूछकर ही उिर पदये गये लगते है।”  [राजेन्द्र सजज्ञासु जी के “कलकिा शास्त्रार्ण” 

पवशेष भूपमका से] 

उदाहरर् तो इतने असिक हैं पक उन्ें इस सां सक्षि लेख में समापहत करना सम्भव नही ां है। 

इसके सलए तो आदरर्ीय के समू्पर्ण जीवन का ही अध्ययन करना होगा। लेपकन आज 

की तो िीड़ा यह है पक कुछ लोग, मीमाांसक जी की आड़ लेकर, ऋपष दयानन्द और उनके 

ससद्ान्तोां को ही कमजोर करने में लगे हैं। यह न तो मीमाांसक जी के प्रपत पनष्ठा है और 

न ही ऋपष के प्रपत। यह केवल अिनी बुपद् को सवोिरर मानन ेका दम्भ है। यह लेख 

पकसी व्यपक्त के पवरुद् नही ां, एक पवकृत प्रवृपि के पवरुद् है। आग्रह केवल इतना है पक 

िाठक भावावेश में आए पबना, प्रसु्तत पवचारोां िर शाांत सचि से मनन करें। यपद समय 

रहते इस पदशा को नही ां रोका गया, तो आयण समाज पवचारिारात्मक रूि से पबखर जाएगा 

और व्यपक्तवादी िां र्ोां में पवभक्त हो जाएगा। 

यह स्मरर् रखना आवश्यक है पक स्वयां  िां ० युसिपष्ठर मीमाांसक जी भी ऐसे लोगोां से 

साविान करते हैं, जो अिनी बुपद् को ही अांपतम प्रमार् मान लेते हैं। उनका स्पष्ट कर्न 

है:- “अिनी बुपद् को ही प्रमार् मानने वाले लोग आयण समाज की पनबणलता का कारर् 

बनते हैं। ऋपष दयानन्द के आदशों को समझने वालोां को इनसे साविान रहना चापहए।” 

आज यही चेतावनी हमारे सामन ेखड़ी है। आवश्यकता इस बात की है पक आयण समाज, 

ऋपष-वार्ी को केन्द्र में रख,े न पक पकसी भी व्यपक्त को चाहे वह पकतना ही महान क्योां 

न हो। ऋपष सवोिरर हैं, वेद सवोिरर हैं। व्यपक्त उनका सेवक हो सकता है, स्थानािन्न 

नही ां। इसी सन्दभण में िां पडत मानसराम जी (वैपदक तोि) का स्पष्ट कर्न मागणदशणक है:-  

"िमाणिमण का पनर्णय करने में वेद ही अस्थन्तम कसौिी है। शेष सब ऋपषकृत ग्रन् जो ब्रह्मा 

से लेकर ऋपष दयानन्द तक के बनाये हुए हैं, वे सब िरतुः  प्रमार् हैं, अर्ाणत् यपद वेदोां 
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के अनुकूल होां तो प्रमार् हैं, यपद इनमें भी कोई बात वेद के पवरुद् हो तो वह प्रमार् 

नही ां है। बाकी सब ग्रन् जो ऋपषयोां के बनाये हुए नही ां हैं चाहे तो वे ऋपष दयानन्द से 

िहले मनुष्योां के बनाये हुए होां और चाहे वे ऋपष दयानन्दजी से िीछे के मनुष्योां के, 

अर्ाणत् तुलसीराम स्वामी, स्वामी दशणनानन्द, स्वामी श्रद्ानन्द, िां ० राजाराम, िां ० आयणमुपन, 

िां ० सातवलेकर, स्वामी सत्यानन्द, िां ० नरदेव, िां ० भगवद्दि, िां ० पवश्वबन्धु, स्वामी 

सवणदानन्द, िां ० जयदेव इत्यापद पकसी के भी बनाये हुए क्योां न होां, वे सब ग्रन् अनाषण 

होने से अप्रमार् हैं। आयणसमाज िर उन ग्रन्ोां का उिरदापयत्व नही ां है। यपद कोई मनुष्य 

अिने-आिको आयणसमाजी कहता हुआ आयणसमाज के ससद्ान्तोां के पवरुद् सलखता है तो 

हम उसका भी अिने उिरोां में वैसा ही खण्डन करेंगे जैसापक दसूरे अप्रामासर्क ग्रन्ोां 

का।" 

इसका अनुसरर् करते हुए, हम दृढ़तािूवणक यह स्पष्ट करते हैं पक हम हर उस ससद्ाांत, 

पवचार या ग्रन् का खां डन करेंगे जो ऋपष-पवरोिी हो या वेद के अनुरूि न हो। आयणसमाज 

में सत्य की स्थािना के सलए यही हमारा मागणदशणन और कतणव्य है। इस दृपष्ट से यह लेख 

पकसी व्यपक्त के पवरुद् नही ां, बस्थि सत्य और वैपदक िरम्परा के रक्षार्ण सलखा गया है।  

आयण समाजी प्रामद से पिर चुके हैं इससलए आज आयण समाज में ऐस ेलोग िहुुँच गए हैं 

जो ऋपष के ऋपषत्व को नही ां मानते और समाज को बेड़ा गकण  कर रखें हैं। 

िन्य हो कसलकाल तेरा! ब्राह्मर्कारोां ने सत्य ही कहा है “कसलुः  शयानो भवपत” (शतिर् 

ब्राह्मर्) अर्ाणत् जो सो रहा है, वही कसलकाल में स्थस्थत है। वह बौपद्क, नैपतक और 

आसत्मक प्रमाद के डूबा हुआ है जो मनुष्य सत्य, कतणव्य और जागरूक पववेक से पवमुख 

होकर अन्याय, असत्य और अिमण िर मौन िारर् कर लेता है, वह अनजान ेही कसलभाव 

को िारर् कर लेता है। कसलकाल कोई दरू का युग नही ां है और न ही केवल िांचाांग की 

गर्ना भर है। कसलकाल एक मानससक अवस्था है जहाुँ  सत्य के स्थान िर सुपविा, कतणव्य 

के स्थान िर समझौता और सां िषण के स्थान िर मौन स्वीकार कर सलया जाता है। 

आज के समय में तो कसल आयण समासजयो में भी अिना प्रभाव डाले हुए है इसी कारर् 

आयण समासजयोां से यह पवनम्र पकां तु स्पष्ट पनवेदन है पक कसलकाल में सोते न रहें। यपद 

सतयुग की ऊुँ चाई तत्काल उिलब्ध न हो, तो कम से कम द्वािर-भाव में तो प्रवेश करें 

जहाुँ  अन्याय के पवरुद् प्रश्न करने का साहस, सत्य के सलए खडे़ होने का सां कल्प और 

कमणयोग की चेतना जीपवत रहती है। ऋपष-प्रर्ीत वैपदक िरांिरा बुपद्, पववेक और 
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स्वाध्याय िर आिाररत है। पबना जागरर् के न वेद समझे जा सकते हैं, न समाज का 

मागणदशणन सां भव है। वैपदक चेतना का िुनुः  स्थािन तभी होगा, जब आयण समाजी सजग, 

प्रश्नशील और पनभणय होांगे। आज का समय इसी पनद्रा-प्रवृपि से पिरा हुआ प्रतीत होता 

है। सजसका कोई शतु्र नही ां, वह प्रायुः  सत्य से समझौता कर चुका होता है क्योांपक सत्य 

िर अपडग रहना सदैव पवरोि, सां िषण को जन्म देता है। ते्रता में रावर्, द्वािर में कां स, 

िृतराष्टर और उसके सौ िुत्र ही कसल-भाव के प्रपतपनसि र्े, पकां तु आज यह प्रवृपि चारोां 

ओर फैली हुई पदखाई देती है, और इसके पवरोि का साहस दलुणभ होता जा रहा है। इसी 

कारर् आज पवरले ही ऐस ेव्यपक्त पमलते हैं जो ब्रह्म के आनांद में स्थस्थत होकर, नीपत, 

स्वाध्याय और वेद-पवज्ञान के मागण िर दृढ़ता से चलते होां।  

सत्य का युग जागरर् से पनपमणत होता है, और कसलयुग अज्ञान, प्रमाद तर्ा असत्य िर 

मौन रहकर पकए गए समझौतोां से पवस्तार िाता है। अतुः  समय रहते सजग होना अपनवायण 

है। आयण समाज को पकसी भी प्रकार के “युसिपष्ठर-िां र्”, पनसिय नैपतकतावाद या 

व्यपक्तिूजा की िारा में िररवपतणत होने से बचाना होगा। आयण समाज का िमण केवल 

सहनशीलता का नही ां, बस्थि सत्य के सलए सां िषण, तकण  और सुिार का िमण है। आयण 

समाज को िुनुः  उसी वैपदक िर् िर स्थस्थर करना होगा, सजसके सलए महपषण दयानन्द 

सरस्वती ने अिना समू्पर्ण जीवन सां िषण, उिेक्षा और बसलदान के सार् समपिणत कर पदया 

र्ा। जागृत् वै िमणुः । मौनमेव कसलुः ।  

उिपनषद् आपद ग्रांर्ोां िर िस्थण्डत सशवशां कर शमाण, िस्थण्डत आयणमुपन, आचायण राजवीर शास्त्री 

आपद के भाष्योां का प्रयोग पकया है सजन्ोांने उिमोिम भाष्य पकया है। 

~सुिाांशु

7

Kap
il S

aan
kh

ya
Yog

 A
nu

san
dh

an
 K

en
dra



कपिल साांख्ययोग अनुसन्धान केन्द्र हृदयस्थाऽत्मपनर्णय वेदससद्ाांतपनर्णय 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 

 

॥ हृदयस्थाऽत्मपनर्णय॥ 

ओ३म् नमस्ते ब्रह्महृदय नमस्त ेमम िूवणज। लोकाद्य भुवनशे्रष्ठ साङ्ख्ययोगपनिे पवभो॥ 

आत्मा के पनवास-स्थान को लेकर प्राचीन काल से लेकर वतणमान समय तक पवद्वानोां के 

मध्य गम्भीर मतभेद पवद्यमान रहे हैं। पवशेषतुः  आिुपनक युग में तर्ा कुछ िूवणवती 

दाशणपनक प्रवृपियोां में यह मत प्रचसलत हुआ है पक आत्मा का असिष्ठान मस्थस्तष्क है। इस 

मत के समर्णक प्रायुः  चेतना, सृ्मपत, ज्ञान, पनर्णय आपद मानससक पक्रयाओां का सम्बन्ध 

मस्थस्तष्क से जोड़ते हुए आत्मा को भी उसी का ियाणय या आसश्रत मानन ेका प्रयास करते 

हैं। पकन्त ुजब इस मत की शास्त्रीय कसौिी िर जाुँच की जाती है, तब यह स्पष्ट हो जाता 

है पक मस्थस्तष्कगत आत्मा का ससद्ान्त न तो वैपदक वाङ्मय से, न ब्राह्मर्-आरण्यक-उिपनषद् 

िरम्परा से, और न ही दशणनशास्त्रोां की मूल अविारर्ाओां से पकसी प्रकार प्रमासर्त होता 

है। वस्तुतुः  यह मत शब्ोां की चातुरी, आिुपनक पवज्ञान की अिूर्ण व्याख्याओां तर्ा 

दाशणपनक शब्ावली के भ्रमजाल के अपतररक्त और कुछ नही ां प्रतीत होता। यह पवशेष रूि 

से द्रष्टव्य है पक वेदोां में तो क्या, पकसी भी प्रामासर्क शास्त्र में एक भी ऐसा स्पष्ट शब्, 

िद या वाक्य उिलब्ध नही ां होता, सजससे यह ससद् पकया जा सके पक आत्मा का पनवास 

मस्थस्तष्क में है। न मन्त्र, न ब्राह्मर्, न आरण्यक, न उिपनषद् पकसी भी स्तर िर मस्थस्तष्क 

को आत्मा का आश्रयस्थान िोपषत नही ां पकया गया है। 

इसके पविरीत, आत्मा के हृदयस्थ होने के पवषय में शास्त्रोां में सहस्रशुः  प्रमार् उिलब्ध 

हैं। वेद, उिपनषद्, सृ्मपत, योग और वेदान्त सभी िरम्पराएुँ  एक स्वर से आत्मा को हृदय 

में स्थस्थत मानती हैं। हृदय को चेतना का केन्द्र, आत्मा का असिष्ठान और ब्रह्म का 

पनवासस्थान कहा गया है। यह हृदय कोई स्थूल माांसपिण्ड मात्र नही ां, अपितु सूक्ष्म चेतन-

केन्द्र है, जहाुँ  आत्मा अिन ेसासक्षत्व में प्रपतपष्ठत रहती है। इसी कारर् प्रसु्तत ग्रन् में 

सवणप्रर्म उन मतोां की समालोचना की जायेगी, जो आत्मा को मस्थस्तष्कगत मानते हैं। इस 

समीक्षा में यह पदखाने का प्रयास पकया जायेगा पक यह मत शास्त्रीय प्रमार्ोां िर नही ां, 

अपितु िूवाणग्रह, भापषक क्रीड़ा और अप्रामासर्क व्याख्याओां िर आिाररत है। इसके ििात् 

शास्त्रसम्मत हृदयस्थ आत्मा के ससद्ान्त को क्रमशुः  वैपदक, औिपनषपदक तर्ा दाशणपनक 

प्रमार्ोां के माध्यम से स्थापित पकया जायेगा। 

पवशेष उले्लखनीय है पक आयण समाज के प्रमुख पवद्वान िस्थण्डत युसिपष्ठर मीमाांसक ने इस 

पवषय िर एक लि ुलेख प्रकासशत कर यह प्रपतिापदत करने का प्रयास पकया है पक आत्मा 
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का स्थान मस्थस्तष्क में है, और इसके समर्णन में उन्ोांने वेद का प्रमार् प्रसु्तत करने का 

दावा पकया है। अतुः  इस ग्रन् में सवणप्रर्म उन्ी ां के मन्तव्य की सम्यक् समीक्षा की 

जायेगी। यह समीक्षा पकसी व्यपक्तगत आलोचना के उदे्दश्य से नही ां, बस्थि शुद् शास्त्रीय 

पववेचन की दृपष्ट से की जायेगी। इसमें यह जाुँचा जायेगा पक सजन वैपदक मन्त्रोां को आत्मा 

के मस्थस्तष्कगत होने के प्रमार् के रूि में प्रसु्तत पकया गया है, क्या वास्तव में वे उसी 

अर्ण को वहन करते हैं, अर्वा मन्त्रार्ण को तोड़-मरोड़ कर केवल िूवणपनसित पनष्कषण को 

ससद् करने का प्रयास पकया गया है। इस प्रकार, प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य न तो पकसी 

पवद्वान की प्रपतष्ठा िर आिात करना है और न ही पकसी सम्प्रदाय का खण्डन करना; 

अपितु आत्मा जैसे अत्यन्त सूक्ष्म और केन्द्रीय तत्त्व के पवषय में शास्त्रसम्मत सत्य को 

उजागर करना है, सजससे िाठक िूवाणग्रह-रपहत होकर प्रमार्, तकण  और अनुभूपत के आिार 

िर आत्मतत्त्व को समझ सके। असु्त।  

 

॥ वेद और आत्मा का स्थान॥ 
तद्वा अर्वणर्ुः  सशरो देवकोशुः  समुस्थितुः । तत्प्रार्ो असभ रक्षपत सशरो अन्नमर्ो मनुः ॥ २७॥ 

अष्टाचक्रा नवद्वारा देवानाां िूरयोध्या। तस्याां पहरण्ययुः  कोशुः  स्वगो ज्योपतषावतृुः ॥ ३१॥ 

तस्थस्मसन्रण्यय ेकोशे त्र्यरे पत्रप्रपतपष्ठते। तस्थस्मन्यद्यक्षमात्मन्विदै्व ब्रह्मपवदो पवदुुः ॥ ३२॥ 

प्रभ्राजमानाां हररर्ी ां यशसा सां िरीवतृाम्। िुरां पहरण्ययी ां ब्रह्मा पववेशािरासजताम॥् ३३॥ 

[अर्वणवेद १०/२/२७,३१,३२,३३] 

इस मन्त्रोां का युसिपष्ठर मीमाांसक जी ने असभप्राय सलखा है— “आठ चक्रोां और नव द्वारोां 

से युक्त देवोां की अयोध्या तर्ा अर्वाण नाम्नी नगरी के सशरस्थान में पहरण्यमय देवकोश है। 

उसके भीतर तीन और से सां बद् पत्रकोर् स्थान में आत्मन्वत यक्ष ब्रह्मा=जीवात्मा पनवास 

करता है”। 

प्रर्मतुः  तो इन्ोांने बीच के मन्त्र गायब कर पदये २८,२९ और ३० क्योांपक इन्ोांने जो 

असभप्राय सलखा है वह इन तीन मन्त्रोां से मेल नही ां खाता है। क्योांपक २७वें मन्त्र का पवषय 

अलग है। वहाां यह नही ां बताया जा रहा है पक आत्मा मस्थस्तष्क अर्वा सशर में रहती हैं। 

यहाां मीमाांसक जी ने २७ वें मन्त्र से सशर और देवकोष शब् उठा अन्त के तीन मन्त्रोां में 

जोड़ आशय सलख पदया जो पक स्वां य २७ वें मन्त्र तर्ा २७-३३ तक के मन्त्रोां से मेल नही ां 

खाता। अब हम िाठकोां के समक्ष २७ वें मन्त्र का ठीक-ठीक अर्ण सलखते हैं सजससे स्पष्ट 
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हो जायेगा पक वहाां आत्मा के रहने अर्वा ना रहने का पवषय नही ां है। वहाां तो योगी के 

एक अवस्था पवशेष पक बात है। 

तद्वा अर्वणर्ुः  सशरो देवकोशुः  समुस्थितुः । तत्प्रार्ो असभ रक्षपत सशरो 

अन्नमर्ो मनुः ॥ २७॥ 

व्याख्या— वह सशरुः  अर्ाणत् योगी के मन और आत्मा की वह अवस्था देवताओां का 

कोषस्थल है, जो िूर्णतुः  और सवणर्ा दैवी उिस्थस्थपत से असभससक्त है, और इस प्रकार उन्नत 

हुई उस अवस्था में प्रार्, शुद् आहार तर्ा मन की शास्थन्त ये सभी अपवचल शास्थन्त की 

अवस्था में रक्षा और सां रक्षर् करते हैं। 

स्पष्ट कर दूां पक मन्त्र में कही ां भी मस्थस्तष्क में आत्मा रहती है इसका गन्ध भी नही ां है। 

मीमाांसक जी को चापहए र्ा पक वह िूवाणिर प्रसां ग एकबार देख लेते। िरन्तु उन्ोांने हठवश 

यह ऋपषयोां के पवरूद् मत स्थापित पकया है सजसका कोई छोर नही ां। यहाां सशरुः  से तात्पयण 

योगी के उच्च अवस्था पवशेष से है ना पक मस्थस्तष्क में आत्मा रहने से। २७ वें मन्त्र में 

योगी की उच्चावस्था करने के ििात् २८-३०वें मन्त्र में वेद समू्पर्ण शरीर में ब्रह्म की 

व्यािकता का पनदेश करते हैं। 

ऊर्ध्वो न ुसषृ्टाांस्थस्तयणङु्न सषृ्टा३स्सवाण पदशुः  िुरुष आ बभवूाुँ ३। िुरां यो ब्रह्मर्ो 

वेद यस्याुः  िुरुष उच्यत॥े २८॥ 

व्याख्या— ऊिर नीचे िाश्वण और नीच ेकी ओर से भी सृष्ट हुआ ब्रह्म सभी स्थानोां में 

सिावान हो स्थस्थत है। जो ब्रह्म की इस िुरी को जानता है। सजसके सम्बन्ध से ब्रह्म िुरुष 

नाम से कहा जाता है।  

यो वै ताां ब्रह्मर्ो वदेामृतेनावृताां िुरम्। तस्म ैब्रह्म च ब्राह्माि चक्षुुः  प्रार्ां  

प्रजाां ददुुः ॥ २९॥ 

व्याख्या— अमृत द्वारा आवृि हुई ब्रह्म की उस िूरी को जो जानता है उस के सलए ब्रह्म 

और ब्रह्मोत्पापदत शपक्तयाां, चक्षु आपद इसन्द्रयाां प्रार् आपद िाांच वायु तर्ा उिम जन्म देती 

है। 

न वै तां  चक्षजुणहापत न प्रार्ो जरसुः  िुरा। िुरां यो ब्रह्मर्ो वेद यस्याुः  िुरुष 

उच्यते॥ ३०॥ 

10

Kap
il S

aan
kh

ya
Yog

 A
nu

san
dh

an
 K

en
dra



कपिल साांख्ययोग अनुसन्धान केन्द्र  हृदयस्थाऽत्मपनर्णय   वेदससद्ाांतपनर्णय 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
 

व्याख्या— पनिय से उसे जरावस्था से िूवण न दृपष्ट ना प्रार् त्यागता है जो पक शरीर को 

ब्रह्म की िुरी के रूि में जान लेता है। सजस के सम्बन्ध से ब्रह्म िुरुष कहा जाता है। 

इस तीसवें मन्त्र तक यह पनसिय हुआ पक इस समू्पर्ण शरीर में ही ब्रह्म व्याि है ऊिर नीचे 

आगे िीछे प्रते्यक स्थान िर सिावान है और इसी कारर् ब्रह्म को िुरुष भी कहा जाता है। 

अस्थन्तम तीसवें मन्त्र में समू्पर्ण शरीर को ही ब्रह्म की िुरी कहा है। अगले मन्त्र में इसी को 

और भी पवसशष्ट रूि से कहा है। 

अष्टाचक्रा नवद्वारा देवानाां िूरयोध्या। तस्याां पहरण्ययुः  कोशुः  स्वगो 

ज्योपतषावृतुः ॥ ३१॥ 

व्याख्या— आठ चक्रोां वाली, नौ द्वारोां वाली इसन्द्रय देवोां की िुरी अयोध्या है। उस िुरी में 

सुवर्ण सदृश चमकीला कोश है, सजसे पक स्वगण कहते हैं जो पक ब्राह्मीज्योपत द्वारा पिरा 

हुआ है।  

इस मन्त्र में शरीर के भीतर उस स्थान का सूक्ष्मरूि से पनदेश पकया गया है पक आत्मा 

कहाां रहता है। िरन्तु स्पष्टतुः  इस मन्त्र में भी उस शरीर के पवसशष्ट स्थान का पनदेश नही ां 

है सजससे हम उसे ह्रदय अर्वा मस्थस्तष्क कह सकें । इस मन्त्र में पहरण्यमय कोश की बात 

कही है वह कहाां होता है इसका पनर्णय आगे करते हैं। 

तस्थस्मसन्रण्यये कोशे त्र्यरे पत्रप्रपतपष्ठते। तस्थस्मन्यद्यक्षमात्मन्विदै्व ब्रह्मपवदो 

पवदुुः ॥ ३२॥ 

व्याख्या— उस सुवर्ण सदृश चमकीले, तीन अरोां वाल,े तर्ा तीन बन्धनोां द्वारा स्थस्थत कोश 

में अर्ाणत् ऐस ेउस कोश में िूज्य ब्रह्म जीवात्मा का सार्ी है। उसे पनसिय से ब्रह्मपवद 

जानते हैं। 

प्रभ्राजमानाां हररर्ी ां यशसा सां िरीवृताम्। िुरां पहरण्ययी ां ब्रह्मा 

पववेशािरासजताम्॥ ३३॥ 

व्याख्या— प्रदीिमान, मनोहाररर्ी यशस्वी ब्रह्म द्वारा सम्यक प्रकार से सब ओर से आवृत 

अर्ाणत् पिरी हुई सुवणर् सदृश चमकीली, रोग, काम, क्रोिापद द्वारा अजेया िुरी में ब्रह्म 

प्रपवष्ट हो गया है।  

३२ तर्ा ३३वें मन्त्र में उस पवसशष्ट स्थान को पहरण्यमय कोश तर्ा तीन अरोां वाला कहा 

है। ऐसा पवसशष्ट स्थल शरीर में केवल ह्रदय ही है। मस्थस्तष्क नही ां। इन सब मन्त्रोां की 
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व्याख्या से यह स्पष्ट हो गया पक मीमाांसक जी का माना हुआ मस्थस्तष्क मत यहाां कही ां भी 

नही ां है उन्ोांने केवल शब्जाल रचें हैं। सां भव है अभी भी क ई िाठकोां को लग सकता है 

पक हम ऐसा ही क्योां मान ेपक वह पहरण्यमय कोश ह्रदय में ही है मस्थस्तष्क में नही ां। इस 

शां का के समािान के सलए हमें अर्वणवेद के ज्येष्ठब्रह्मवर्णन सूक्त िर दृपष्ट डालनी होगी। 

इस सूक्त का ४३वाां मन्त्र इस शां का का समू्पर्णतयुः  उचे्छदन कर देता है मन्त्र है— 

िुण्डरीकां  नवद्वारां पत्रसभगुणरे्सभरावृतम्। तस्थस्मन्यद्यक्षमात्मन्विदै्व ब्रह्मपवदो 

पवदुुः ॥ ४३॥ [अर्वण १०/८/४३] 

व्याख्या— हे सशष्यो ! (िुण्डरीकम्) हृदय कमल जो (नवद्वारम्) नौ द्वारोां से युक्त है और 

(पत्रसभुः +गुर्सभुः ) जो तीन गुर्ोां से (आवृतम्) आवृत है (यस्थस्मन्) सजस िुण्डरीक के ऊिर 

(यद्+य क्षम्) जो िरम िूजनीय ब्रह्म है वह (आत्मन्वत्) आत्मा के सार् पनवास करता है 

(तदै्व) पनिय उसी को (ब्रह्मपवदुः ) ब्रह्मवेिा (पवदुुः ) जानते हैं।  

इस मन्त्र में सजस पवसशष्ट स्थान िर आत्मा रहती है उसका स्पष्ट उले्लख है। यहाां कहा 

गया है पक वह जो पहरण्यमय अर्वा तीन अरोां वाला िुण्डरीक है वह नौ द्वारोां वाला है। 

वही ां आत्मा का पनवास स्थल है। अब यपद हम शरीर पवज्ञान की दृपष्ट से पवचारें तो हम 

यह िायेंगे पक ह्रदय जो पक कण्ठ के नीचे और नासभ के ऊिर स्थस्थत है वह नौ द्वारोां वाला 

ही है। जबपक मस्थस्तष्क में ऐसा कोई द्वार नही ां होता। चसलए इसे एक सचत्र द्वारा दशाणतें 

हैं। 

 
इस सचत्र में स्पष्टतुः  पदख रहा है पक ह्रदय ग्रां सर् में नौ द्वार हैं सजसकी बात ऊिर अर्वणवेद 

के मन्त्र में की ग ई है। और वही ां िर ब्रह्म आत्मा के सार् पनवास करता है िरन्तु मस्थस्तष्क 

12

Kap
il S

aan
kh

ya
Yog

 A
nu

san
dh

an
 K

en
dra



कपिल साांख्ययोग अनुसन्धान केन्द्र  हृदयस्थाऽत्मपनर्णय   वेदससद्ाांतपनर्णय 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
 

में तो ऐसा कोई मन्त्र वसर्णत सछद्र तो है ही नही ां िुनुः  मस्थस्तष्क को आत्म पनवास का स्थान 

कहना केवल शब्जाल मात्र है। 

युपद्पष्ठर मीमाांसक जी ने ह्रदय शब् देखकर उसकी सां गपत इस प्रकार लगाने का प्रयास 

पकया है पक शास्त्रोां में ह्रदय शब् मस्थस्तष्क के सलए भी प्रयोग होता है। प्रर्मतुः  तो मैं 

स्पष्ट कर दूां पक यह बात असिकाांशतुः  आयुवेद में है जहाां मस्थस्तष्क को ह्रदय कहा गया 

है। िरन्तु वेद उिपनषद आपद शास्त्रोां में मस्थस्तष्क के सलए ह्रदय का प्रयोग कही ां भी नही ां 

हुआ है। बस्थि अर्वणवेद के सजस सूक्त का अर्ण हम ऊिर कर आयें हैं उसी सूक्त का २६ 

वाां मन्त्र इस बात की साक्षी है पक मस्थस्तष्क और ह्रदय दोनोां के सलए शास्त्रोां में एक ही 

शब् 'ह्रदय' का प्रयोग नही ां है। बस्थि मस्थस्तष्क के सलए 'मस्थस्तष्क' अर्वा 'मूिाण' और 

ह्रदय के सलए 'ह्रदय' का प्रयोग है। देखें अर्वणवेद के उसी सूक्त का २६वाां मन्त्र— 

मूिाणनमस्य सां सीव्यार्वाण हृदयां  च यत्। मस्थस्तष्कादरू्ध्वणुः  प्रैरयत्पवमानोऽसि 

शीषणतुः ॥ २६॥ 

व्याख्या— अर्वाण अर्ाणत् िरमपिता िरमात्मा इस िुरुष के ससर को और ह्रदय को एकीकृत 

करके दोनोां को नापड़योां द्वारा जोड़कर जब मस्थस्तष्क से ऊिर और सशर के भी ऊिर होकर 

प्रार्स्वरूि होकर स्वां य समस्त देहोां को गपत दे रहा है।  

इस अर्वण मन्त्र में स्पष्टतुः  ह्रदय और मस्थस्तष्क को अलग अलग कहा है ह्रदय वही है जो 

दोनोां स्तनोां के बीच लिकता रहता है। और मस्थस्तष्क तो सभी को ज्ञात ही है। जब स्वांय 

वेद भगवान मस्थस्तष्क और ह्रदय को अलग-अलग कह रहे हैं िुनुः  युपद्पष्ठर मीमाांसक जी 

ने पकस िूवाणग्रह से ग्रससत होकर ह्रदय शब् से मस्थस्तष्क का ग्रहर् पकया है? क्या 

उिपनषत्कार अर्वा अन्य दशणनकार यह भूल गये र्े पक मस्थस्तष्क बताने के सलए मस्थस्तष्क 

शब् का भी प्रयोग पकया जा सकता है? क्योां समस्त उिपनषद् तर्ा दशणनशास्त्रोां में ह्रदय 

का ही प्रयोग पकया गया है? यपद मस्थस्तष्कगत आत्मा होती तो पकसी ना पकसी उिपनषत्कार 

ने तो अवश्य ही सलखा होता तापक भ्रम ना फैले। जब उिपनषद् इतने बडे़-बडे़ सलख ेजा 

सकते हैं तो क्या मात्र कुछ शब्ोां के सलए उन्ोांने ह्रदय सलख पदया क्योांपक मस्थस्तष्क सलखने 

से ग्रन् का पवस्तार हो जाता? यह तो समीचीन नही ां लगता। िरन्तु उन्ें भी यह ज्ञात र्ा 

पक ह्रदय से मस्थस्तष्क का ग्रहर् नही ां होगा बस्थि ह्रदय से वही ग्रहर् होगा जो दोनोां स्तनोां 

के बीच माांसपिण्ड लिक रहा है। इससलए ही समस्त उिपनषद् तर्ा दशणनोां में ह्रदय ही 

का उले्लख है। 
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॥ छान्दोग्योिपनषद् और आत्मा का स्थान॥  

अयां  वाव स योऽयमन्तहृणदय आकाशस्तदेतत्पूर्ाणमप्रवपतण िूर्ाणमप्रवपतणनी ां सश्रयां  

लभते य एवां  वेद॥ [छान्दोग्य ३/१२/९॥] 

व्याख्या— (अयम्+वाव) यही (स) वह है  (युः +अयम्) जो यह (अन्तहृणदये) हृदयाभ्यन्तर 

(आकाशुः ) अर्ाणत् प्रकाशवान् ब्रह्म है (तदेतत्) वह यह हृदयाकाशस्थ ब्रह्म (िूर्णम्)  सवणत्र 

पवद्यमान है। िुनुः  (अप्रवपतण) िररविणन रपहत है आगे फल कहते हैं (युः +एवम्+वेद) जो 

ऐसा जानता है। वह (िूर्णम्) िूर्णब्रह्म को (लभते) िाता है और (अप्रवपतणनी) सदा स्थस्थर 

रहने वाली (िूर्ाणम्) िूर्ण (सश्रयम्) सम्पपि (लभते) िाता है॥ 

िाठकोां को लग सकता है पक क्या िता छान्दोग्योिपनषद् का यह मन्त्र सां भव है ह्रदय शब् 

से मस्थस्तष्क की बात कर रहा हो। चसलए इस शां का का पनवारर् भी छान्दोग्य के अगले 

प्रकरर् से करते हैं।  

तस्य ह वा एतस्य हृदयस्य िञ्च देवसषुयुः  स योऽस्य प्राङु्सपषुः  स 

प्रार्ास्तच्चक्षुुः  स आपदत्यस्तदेतिजेोऽन्नाद्यपमत्युिासीत। तेजस्व्यन्नादो भवपत 

य एवां  वेद॥ [छान्दोग्योिपनषद् ३/१३/१] 

व्याख्या— इस हृदय के, पनिय, िञ्चदेव सुपष हैं। इस हृदय का वह जो िूवणसुपष (सछद्र) 

है वह प्रार्, वह चक्षु, वह आपदत्य कहलाता है। इसको 'तेज' और अन्नाद्य जान पवचार 

करे। जो ऐसा जानता है वह तेजस्वी और अन्नाद होता है।  

अर् योऽस्य दसक्षर्ुः  सुपषुः  स व्यानस्तच्छर ोत्रां  स चन्द्रमास्तदेतच्छर ीि 

यशिेत्युिासीत। श्रीमान्यशस्वी भवपत य एवां  वेद॥ २॥ 

व्याख्या— अनन्तर इस (हृदय) का जो दसक्षर् सुपष है  वह व्यान (नामक द्वार) है ।वह 

श्रोत्र और वह चन्द्रमा कहलाता है। इसको "श्री" और "यश" जान पवचारे। जो ऐसा 

जानता है वह श्रीमान् और यशस्वी होता है।  

अर् योऽस्य प्रत्यङ् सपुषुः  सोऽिानुः  सा वाक् 

सोऽपिस्तदेतद्ब्रह्मवचणसमन्नाद्यपमत्युिासीत । ब्रह्मवचणस्यन्नादो भवपत य एवां  

वेद॥ ३॥ 
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व्याख्या— अनन्तर (अस्य) इस हृदय का (युः ) जो (प्रत्यङ्) प्रते्यक वस्त ुसे सम्बन्ध रखने 

वाली वा िसिमपदक्स्थ (सुपषुः ) सछद्र है (सुः +अिानुः ) वह अिान है क्योांपक मुख में ही 

इस वाय ुका सां चार है (सा+वाग)् वह वार्ी कहलाती है। अर्ाणत् वह बागात्मक ज्ञानेसन्द्रय 

है (सुः +अपिुः ) उसे अपि भी कहते हैं। क्योांपक वापगसन्द्रय का पनपमिकारर् अपि है। आगे 

उिासना सम्बन्धी पवज्ञान कहा जाता है (तत+्एतत्) इस वाक् ज्ञानेसन्द्रय को (ब्रह्मवचणसम्) 

ब्रह्मसािक तेज और (अन्नाद्यम्) अन्नभोकृ्तत्व गान (उिासीत) प्राकृत पवद्या  द्वारा  जाने। 

आगे फल कहते हैं (युः +एवम्+वेद) जो ऐसा जानता है वह भी ब्रह्मवचणसी होता है इत्यापद 

िूवणवत्॥ 

अर् योऽस्योदङ् सपुषुः  स समानस्तन्मनुः  स िजणन्यस्तदेतत्कीपतणि 

व्युपष्टिेतु्यिासीत। कीपिणमान् व्युपष्टमान् भवपत य एवां  वेद॥ ४॥ 

व्याख्या— (अर्) अनन्तर (अस्य) इस हृदय का (युः ) जो (उदङ्) ऊर्ध्वणगमनशील (सुपषुः )  

सछद्र द्वार है (सुः +समानुः ) वह समान कहलाता है (तत्+मनुः ) वह मन इसन्द्रय है। 

(सुः +िजणन्युः ) उसे िजणन्य भी कहते हैं।  इसका पवज्ञान कहा जाता है । (तद्+एतत्) उस 

इस मन इसन्द्रय को (कीपतणुः +च) कीपिण और (व्युपष्टुः +च) पवशेषकास्थन्त (इपत) मान 

(उिासीत) प्राकृत शास्त्र के द्वारा जाने। आगे फल कहा जाता है (युः +एवम्+वेद) जो 

ऐजा जानता है। वह (कीपतणमान्) कीपिणमान् और (व्युपष्टमान्) पवशेष कास्थन्तमान् (भवपत) 

होता है॥ 

अर् योऽस्योर्ध्वणुः  सपुषुः  स उदानुः  स वायुुः  स आकाशस्तदेतदोजि 

महिेत्युिासीतौजस्वी महस्वान्भवपत य एवां  वदे॥ ५॥ 

व्याख्या— (अर्) अनन्तर (अस्य) इस हृदय का (युः ) जो (ऊर्ध्वणुः ) ऊर्ध्वण (सुपषुः ) सछद्र  

है (स) वह (उदानुः ) उदान (सुः +वायुुः ) वह वायु (सुः +आकाशुः ) वह आकाश कहलाता 

है। आग ेइसका पवज्ञान कहा जाता है (तत+्एतत्) उस इसको (ओजुः ) बल और (महुः ) 

महान् वा तेज मान (उिासीत) प्राकृत पवज्ञान द्वारा पवचारे। फल कहते हैं (युः +एवम्+वेद) 

जो ऐसा जानता है (ओजस्वी+महस्वान्+भवपत) ओजस्वी और तेजस्वी होता है॥ 

त ेवा एते िञ्च ब्रह्मिुरुषाुः  स्वगणस्य लोकस्य द्वारिाुः  स य एतानेवां  िञ्च 

ब्रहािुरुषान् स्वगणस्य लोकस्य द्वारिान्वेदास्य कुले वीरो जायते प्रपतिद्यत ेस्वग ं

लोकां  य एतानेवां  िञ्च ब्रह्मिरुुषान्स्वगणस्य लोकस्य द्वारिान्वेद॥ ६॥ 

15

Kap
il S

aan
kh

ya
Yog

 A
nu

san
dh

an
 K

en
dra



कपिल साांख्ययोग अनुसन्धान केन्द्र  हृदयस्थाऽत्मपनर्णय   वेदससद्ाांतपनर्णय 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
 

व्याख्या— (वै) पनसित है पक (ते+एते) वे ये (िञ्च+ब्रह्मिुरुषाुः ) िाांचोां ब्रह्मिुरुष 

(स्वगणस्य+लोकस्य) सुखभवन हृदयरूि लोक के (द्वारिाुः ) द्वारिालक हैं (सुः +युः ) सो जो 

कोई पवद्वान् (एतान्+िञ्च+ब्रह्मिुरुषान्) इन िाांचोां ब्रह्मिुरुषोां को (एवम्) िूवोक्तगुर् सपहत 

(स्वगणस्य+लोकस्य+द्वारिान्) आनन्द भवन हृदयरूि लोक के द्वारिाल (वेद) जानता है 

(अस्य+कुले) इस पवद्वान् के कुल में (वीरुः +जायते) वीर लोग उत्पन्न होता है। 

(स्वगणम्+लोकम्) सुखलोक को (प्रपतिद्यते) प्राि होता है। इस पवज्ञान में दृढ़ पवश्वासार्ण 

िुनुः  इसी पवषय को कहते हैं (य एतान् िञ्चब्रह्मिुरुषान्) जो इन िञ्च ब्रह्मिुरुषोां को (एवम्) 

ऐस े(स्वगणस्यलोकस्य) आनन्द भवन हृदयरूिलोक के (द्वारिान्) द्वारिाल (वेद) जानता 

है॥  

अर् यदतुः  िरो पदवो ज्योपतदीप्यते पवश्वतुः  िृषे्ठषु  सवणतुः  िृषे्ठष्वनिुमेिूिमेष ु

लोकेस्थष्वदां वाव तद्यपददमस्थस्मन्नन्तुः  िुरुषे ज्योपतस्तस्यषैा दृपष्टुः ॥ ७॥ 

व्याख्या— (अर्) िञ्च ब्रह्मिुरुष कहे गये। जो इस हृदय रूि भवन के  रक्षक हैं। अब 

जो इस हृदयस्थ आत्मा है  उसका वर्णन कहतेहैं। क्योांपक जीवात्ग पनिय होन ेसे ही उस 

ब्रह्म  की प्रापि के सलये प्रयत्न की सां भावना है। अतुः  िञ्चब्रह्म िुरुषोां के वर्णन के अनन्तर 

आत्मपवज्ञान का आरम्भ होता है ! (अतुः ) इस (पदवुः ) हृदयरूि पदव्यस्थान से ऊिर (िरुः )  

उतृ्कष्ट (यत्+ज्योपतुः ) जो जीवात्म स्वरूि ज्योपत (दाप्यत) देदीप्यमान हो रहा है। वह 

ज्योपत अवश्य ज्ञातव्य है। शङ्का- इस हृदयरूि पदव्यस्थान के ऊिर कहने से प्रतीत होता 

है पक यह कही ां अन्यत्र है। अतुः  = आगे कहते हैं  (इदम्+वाव+तत्) यही वह है। कौन 

वह है ? (अस्थस्मन्+अन्तुः  िुरुषे) इस शरीर के अभ्यन्तर में (यद्+इदम्+ज्योपतुः ) जो यह 

ज्योपत। आत्मस्वरूि प्रकाश है। शङ्का- क्या यह केवल इसी शरीर के अनन्तर है अन्यत्र 

नही ां ? अतुः  आगे कहते हैं (पवश्वतुः  िृषे्ठषु=सवणतुः  िृषे्ठषु) सबोां के ऊिर भी है। यह 

दृश्यमान जगत् सजतना दीखता है। उस के ऊिर भी जीवात्मा है इसी को िुनुः  पवस्पष्ट 

करते हैं (अनुिमेषु उिमेषु) हम लोगोां की दृपष्ट से उिम वा अनुिम (लोकेषु) सब 

लोकलोकान्तरोां में (इदम्+वाव) यही आत्मा है। जो आत्मा इस मनुष्य शरीर के अभ्यन्तर 

में है। अर्ाणत् ईश्वर की सृपष्ट जहाां-२ है वहाां-२ सवणत्र यही जीवात्मा है आत्मभेद कही ां नही ां 

है। और यपद सवणत्र जो जीवात्म सृपष्ट न हो तो ईश्वर की सृपष्ट भी िूर्ण  नही ां होती। अतुः  

यही आत्मा सवणत्र पवद्यमान है। क्या इस आग ज्योपत के दशणन का भी कोई उिाय है ? 
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(तस्य+एषा+दृपष्टुः ) उस ज्योपत का यह दशणन है अर्ाणत् वक्ष्यमार् रीपत से उस की प्रत्यक्षता 

होती है॥ 

इस छान्दोग्योिपनषद् के िूरे प्रकरर् में हृदय की बात है और यह वही हृदय है जो दोनोां 

स्तनोां के बीच में है। ना पक मस्थस्तष्क। यपद यह मस्थस्तष्क होता तो मस्थस्तष्क से िाांच इसन्द्रयोां 

के सलए िाांच द्वार होते।  

यहाुँ  मानव सचत्र में स्पष्ट हो रहा है पक मस्थस्तष्क से कोई द्वार पनकलकर िञ्चइसन्द्रयोां की 

ओर नही ां जाती जैसा पक उिरोक्त प्रकरर् में वसर्णत है। उल्टा सचत्र मे यह अवश्य पदख 

रहा है पक ह्रदय से ही मस्थस्तष्क को एक नाडी गई है। इस प्रकरर् से यह मत और भी 

दृढ़ होता है पक यह आत्मा इसी हृदयस्थ िुण्डरीक में रहती है।  

 

 
तर्ा सातवें मन्त्र में तो स्पष्टतुः  िाांच द्वारोां को िाांच ब्रह्म िुरुष भी कहा है। आगे कहते हैं 

पक इस हृदयरूि पदव्य स्थान से िरे उतृ्कष्ट जो जीवात्म स्वरूि ज्योपत देदीप्यमान हो रही 

है। कहने का तात्पयण यह है पक हृदय को यहाां पदव्यस्थान कहा है। पदव्य कहने का सीिा 
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अर्ण यही है पक यहाां कुछ पदव्य होना चापहए और वह पदव्यता आत्मा ही है। शां का हो 

सकती है पक आि यहाां हृदय कैसे ले आये सातवें मन्त्र में तो हृदय शब् है ही नही ां? सुपनए 

हृदय शब् यहाां िूवण मन्त्रोां से आवृि हुआ है क्योांपक यह जो िूरा छान्दोग्योिपनषद् का 

प्रकरर् है इसमें आठ मन्त्र है और यह प्रकरर् ही हृदयस्थ िञ्चब्रह्मिुरुष तर्ा आत्मा का 

है।  

एष म आत्माऽन्तहृणदयेऽर्ीयान् व्रीहेवाण यवाद्वा सषणिाद्वा श्यामाकाद्वा 

श्यामाकतणु्डलाद्वा। एष म आत्मान्तहृणदये ज्यायान् िसृर्व्या 

ज्यायानन्तररक्षाज्ज्यायासन्दवो ज्यायानेभ्यो लोकेभ्युः ॥ ३॥ [छान्दोग्योिपनषद् 

३/१४/३] 

व्याख्या— (मे) मेरे  (अन्तहृणदये) हृदय के अन्तुः =मध्य में  अर्ाणत् हृदयिुण्डरीक के मध्यमें  

(एषुः ) यह (आत्मा) िरमात्मा पवराजमान है। वह कैसा है सो आगे कहते हैं (व्रीहेुः +वा) 

िान्यमात्र का नाम व्रीपह है। इस से भी (अर्ीयान्) वह आत्मा अपतशय अर् ुसूक्ष्म है 

(यवाद+वा) जौ से भी वह अर् ु है (सषणिाद्+वा) सरसोां से भी वह अर्ुतर है 

(श्यामाकाद्+वा) श्यामाक नाम िान्य से भी अर्तर है (श्यामाकतणु्डलाद्+वा) 

श्यामाकतणु्डल (चावल) उस से भी वह अर्ुतर है। शङ्का- अर्ीयान ्कहने से वह अर्ुतर 

प्रतीत होता है। िरन्तु अर्ुतर िदार्ण िररस्थच्छन्न होता है तो क्या ईश्वर भी िररस्थच्छन्न है ? 

अतुः  आगे कहते हैं (मे) मेरे (अन्तहृणदये) हृदय िुण्डरीक के मध्य में (एषुः +आत्म) यह 

आत्मा है। वह कैसा है सो कहते हैं (िृसर्व्याुः +ज्यायान्) िृसर्वी से भी बहुत बड़ा 

(अन्तररक्षात+्ज्यायान्) अन्तररक्ष (आकाश) से भी अपतशय बृहत् (पदवुः +ज्यायान्) द्युलोक 

से भी अपतशय बृहत् वह ब्रह्म है। शङ्का- एक एक लोक से भल ेही वह बड़ा हो िरन्तु 

एकीभूत इन सबोां से तो वह बड़ा नही ां। इस हेतु आगे कहते हैं (एभ्युः +लोकेभ्युः ) एकीभूत 

इन सब लोकलोकान्तरोां से भी (ज्यायान्) वही बहुत बड़ा है॥ 

यहाां भी हृदय में ही आत्मा को छान्दोग्योिपनषद् कार कहते हैं। िुनुः  अगले मन्त्र में महपषण 

शास्थण्डल्य भी यही कहते हैं। 

सवणकमाण सवणकामुः  सवणगन्धुः  सवणरसुः  सवणपमदमभ्यािोऽवाक्यनादर एष म 

आत्मान्तहृणदय एतद्ब्रहै्मतपमतुः  प्रेत्यासभसम्भपवतास्मीपत यस्य स्यादद्ा न 

पवसचपकत्साऽस्तीपत ह स्माऽऽह शास्थण्डल्युः  शास्थण्डल्युः ॥ ४॥ 
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व्याख्या— (सवणकम्माण) वह िरमात्मा कौन है सो कहते हैं। जगत् की उत्पपि स्थस्थपत 

सां हाररूि सब कमण उसीका है। अतुः  वह सवणकमाण कहलाता है (सवणकामुः ) समस्त शुभइच्छ 

से वह युक्त है (सवणगन्धुः ) समस्त िुण्य सुगस्थन्धउसी से सवणत्र व्याि है (सवणरसुः ) समस्त 

िपवत्र रस की रासश है (सवणम्+इदम्+अभ्यािुः ) इस समू्पर्ण पवश्वमें अर् ुअर्ु में व्याि है 

(अवाकी) वार्ी रपहत है (अनादरुः ) सां भ्रम रपहत है। आदरकी इच्छा सजस में न हो। 

शास्थण्डल्य ऋपष कहते हैं (एषुः ) यह िूवोक्त गुर् पवसशष्ट (आत्मा) िरमात्मा (मे) मेरे 

(अन्तहृणदये) हृदय के अभ्यन्तर है (एतद्ां+ब्रह्म) यही ब्रह्म है (इतुः ) यहाां से (प्रेत्य) मरकर 

(एतम्) इसी िरमात्मा का (असभसां भपवतास्थस्म) प्राि होने वाला हां (इपत) (यस्य) सजस 

पवद्वान्पुरुष की (यस्य+स्यात्) ऐसी श्रद्ा हो और (न+पवसचपकत्सा+अस्थस्त) उसे सां शय नही 

वह भी इसी ब्रह्मको प्राि  होगा (इपत+ह) इसी पवषय को (शास्थण्डल्युः ) महपषण शास्थण्डल्य 

(आह+स्म) अिन ेसशष्य और अन्यिुरुषोां से कहा करते र्े। 

यहाां शास्थण्डल्य महपषण भी वही कह रहे हैं जो हम ऊिर प्रपतिापदत कर आयें हैं। िुनुः  

शां का हो सकती है पक सां भव है यहाां हृदय से मस्थस्तष्क सलया हो ? नही ां ऐसा सां भव नही ां 

है क्योांपक िूवोक्त प्रकरर् में हमन ेपदखाया पक छान्दोग्योिपनषद् कार ने सजस हृदय का 

वर्णन पकया है उसमें िाांच इसन्द्रयोां के सलए िाांच द्वार हैं। अब ऐसा तो है नही ां पक छान्दोग्य 

कार एक जगह हृदय स्तनोां के बीच वाले को कहें और एक जगह हृदय मस्थस्तष्क को कहें 

िरन्तु ग्रांर् पवस्तार भय से मस्थस्तष्क ना सलखें? यह तो आिकी किोल कल्पना के अपतररक्त 

कुछ नही ां। और यह भ्रम तो पनकाल ही दीसजए पक मस्थस्तष्क शब् िूवणकाल में प्रयोग नही ां 

होता र्ा मैं वेद वाले प्रकरर् में इसका भी वर्णन कर आया हां स्वां य वेदमन्त्र में ही मस्थस्तष्क 

और हृदय अलग-अलग सलख ेहुए हैं। 

िुनुः  छान्दोग्योिपनषद् कार ८/१/१ में सलखते हैं— 

अर् यपददमस्थस्मन् ब्रह्मिुरे दहरां िुण्डरीकां  वेश्मदहरोऽस्थस्मन्नन्तराकाशस्तस्थस्मन् 

यदन्तस्तदन्वेष्टव्यां  तद्वाव पवसजज्ञाससतव्यपमपत॥ १॥ 

व्याख्या— (अर्) अनन्तर अर्ाणत् सिम प्रिाठक में भूम (भूमा) पवद्या की समापि हो गई 

उसके अनन्तर सचिवृपियोां के पनरोि के सलये दहराकाश पवद्या का आरम्भ होता है 

(अस्थस्मन्) इस (ब्रह्मिुरे) शरीर में  (यद्+इदम्) जो यह (दहरम)् स्वल्प सूक्ष्म (िुण्डरीकम्) 

कमल (वेश्म) गृह हैं (अस्थस्मन्) इस कमल गृह में (दहरुः ) सूक्ष्म (अन्तराकाशुः ) मध्यवती 

आकाश अर्ाणत् ब्रह्म है (तस्थस्मन)् उस दहराकाशवाच्य ब्रह्म में (यदन्तुः ) जो अन्तवणती गुर् 
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समूह है (तत्) वे दोनोां ब्रह्म और ब्रह्म का गुर् (अन्वेष्टव्यम्) खोजन े योग्य हैं और 

(तद्+वाव) वे ही (पवसजज्ञाससतव्यम्) पवशेषरूि से पवसजज्ञासनीय हैं। यद्वा (अस्थस्मन्) इस 

कमल गृह में (दहरुः +अन्तराकाशुः ) सूक्ष्म मध्यवती आकाश अर्ाणत् अवकाश है (तस्थस्मन्) 

उस आकाश में (यदन्तुः ) जो अन्तवणती वस्त ुहै (तद्+अन्वेष्टव्यम्) इत्यापद िूवणवत्॥ 

तञ्चदे्ब्रयुूयणपददमस्थस्मन् ब्रह्मिुरे दहरां िुण्डरीकां  वशे्म दहरोऽस्थस्मन्नन्तराकाशुः  पकां  

तदत्र पवद्यते यदन्वेष्टव्यां   यद्वाव पवसजज्ञाससतव्यपमपत ? सब्रूयात्॥ २॥ 

व्याख्या— िूवोक्त उिदेश सुन उस उिदेष्टा आचायणमें  श्रद्ा  वा पवश्वास न रखते हुए कोई 

सशष्य आपद अर्वा सां पदग्ध िुरुष (तम्+चेत्) यपद उस उिदेष्टा से (ब्रूयुुः ) िूछे पक (अस्थस्मन्) 

इस (ब्रह्मिुरे) िरमात्मा का िुर अर्ाणत् शरीर में (यपददम्) जो यह (दहरम्) अल्प 

(िुण्डरीकम्) कमल सदृश (वेश्म) गृह है। और (अस्थस्मन्) इस िुण्डरीक गृह में जो (दहरुः ) 

सूक्ष्म (अन्तराकाशुः ) मध्यवती आकाश है (अत्र) इस दहराकाश में (पकां +तद्) कौनसी वह 

वस्तु (पवद्यते) पवद्यमान है (यद्+अन्वेष्टव्यम्) जो अन्वेष्टव्य और (यद्वाव) जो ही 

(पवसजज्ञाससतव्यम्) पवशेष रूि से पवसजज्ञासनीय होवे। इस प्रकार जब सशष्यापद िूछे तब 

(सुः +ब्रूयात्) वह उिदेष्टा क्ष्वयमार् वचन कहे इपत॥ 

यावान्वा अयमाकाशस्तावानेषोऽन्तहृणदय आकाश उभ ेअस्थस्मन् द्यावािृसर्वी 

अन्तरेव समापहते। उभावपिि वायुि सूयाणचन्द्रमसावभुौ पवद्युन्नक्षत्रासर्। 

यच्चासे्यहास्थस्त यच्चानस्थस्त सवं तदस्थस्मन्समापहतपमपत॥ ३॥ 

व्याख्या— वह उिदेष्टा आचायण उन सां पदग्ध सजज्ञासुओां से कहे पक (यावान्) सजतना प्रमार् 

का (वै) पनिय (अयम्) यह (आकाशुः ) भौपतक आकाश है (तावान्) उतना प्रमार् का 

(एषुः ) यह (अन्तहृणदय:) हृदयान्तवणती (आकाशुः ) आकाशाख्य ब्रह्म है (अस्थस्मन्) इस 

आकाशाख्य ब्रह्म में (उभौ) दोनोां (अपिुः +च+वायुुः +च) अपि और वायु (उभौ) दोनोां 

(सूयाणचन्द्रमसौ) सूयण और चन्द्र (पवद्युन्नक्षत्रासर्) पवद्युत् और नक्षत्र य ेसब इसमें समापहत 

हैं (अस्य) इस सािक का (इह) इस लोक में (यच्च+अस्थस्त) जो है (यच्च+नास्थस्त) और 

जो नही ां है (तत्+सवणम्) सबही (अस्थस्मन्) इस आकाशाख्य ब्रह्म में (समापहतम्) अचे्छ 

प्रकार से स्थस्थत है इपत॥ 

तञ्चदे्ब्रयुूरस्थस्मां  िेपददां  ब्रह्मिरेु   सवं समापहतां  सर्व्ाणसर्  च भतूापन  सर्व्े  च 

कामा यदैत(न)ज्जरावाऽऽनोपत प्रर्ध्वां  सते वा पकां  ततोऽपतसशष्यत इपत॥ ४॥ 
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व्याख्या— (चेत्) यपद (तम्) उस उिदेष्टा आचायण से (वयुः ) सां पदग्धसशष्य सजज्ञासा करे 

पक (चेत्) यपद (अस्थस्मन्+ब्रह्मिुरे) इस ब्रह्मिुर अर्ाणत् पवज्ञान में (सवण+समापहतम्) सब 

कुछ अचे्छ प्रकार स्थस्थत है (सवाणसर् च भूतापन) और सब प्रार्ी का ज्ञान (सवे च कामाुः ) 

सवण कामानाएां  सम्यग् प्रकारस ेस्थस्थत हैं तो (यदा) जब (जरा) वृद्ावस्था (एतत्) इस शरीर 

को (आप्नोपत) प्राि होती है तो (प्रर्ध्वां+सते+वा) यह शरीर अवश्य ही नष्ट हो जाता है 

(ततुः ) तब (पकम्) क्या (शु्रपतसशष्यते) अवशेष बाकी रह जाता है (इपत)॥ 

स ब्रूयान्नास्य जरयैतज्जीयणपत न विनेास्य हन्यत एतत्सत्यां  

ब्रह्मिुरमस्थस्मन्कामाुः समापहता एष आत्माऽिहतिाप्मा पवजरो पवसृ्मत्युपवणशोको 

पवसजित्सोऽपि िासुः सत्यकामुः सत्यसङ्कल्पो यर्ाह्येवेह प्रजा अन्वापवशस्थन्त 

यर्ानुशासनां  यां  यमन्तमसभकामा भवस्थन्तयां  जनिदां यां  क्षेत्रभागां  तां   

तमेवोिजीवस्थन्त॥ ५॥ 

व्याख्या— (सुः ) वह उिदेष्टा सशक्षक (ब्रूयात्) उन सां पदग्ध सशष्योां से कहे पक (अस्य) इस 

शरीर की (जरया) वृद्ावस्था से (एतत्) यह ब्रह्मिुर अर्ाणत् ब्रह्म (न+जीयणपत) जीर्ण नही ां  

होता (अस्य बिेन) इस के बि से (न+हन्यते) यह हत नही ां होता क्योांपक  (एतद्+ब्रह्मिुरम्)  

यह ब्रह्मिुर=ब्रह्म (सत्यम्) सत्य, अपवनश्वर है (अस्थस्मन्) इस ब्रह्मिुर में  (कामाुः ) कामनाएां  

(समापहताुः ) सम्यक् प्रकार स्थस्थत हैं। आगे यह कहा जाता है पक जो इस ब्रह्मिुर में  

पनवास करता है वह कैसा है (एषुः ) यह अन्तराकाशाख्य ब्रह्म (आत्मा) सवणव्यािक है 

(अिहतिाप्मा) अिहतपवनष्ट व्यिगत है िाि सजसका अर्ाणसत्वशुद् (पवजरुः ) जरा अवस्था 

रपहत (पवमृत्युुः ) मृत्युरपहत (पवशोकुः ) सजस को शोक न हो (पवसजित्सुः ) सजसको खाने 

की इच्छा न हो (अपििासुः ) सजस को िीन ेकी इच्छा न हो (सत्यकामुः ) और सजस की 

कामनाएां  कभी व्यर्ण न होां (सत्यसङ्कल्पुः ) सजस के सङ्कल्प भी सत्य ही हो ऐसा जो ब्रह्म है 

वही अन्वेष्टव्य और पवसजज्ञासनीय है। आगे ज्ञाता और अज्ञाता के फल का कर्न होता है 

(इह) इस लोक में (यर्ा+पह+एव) जैसे ही (प्रजाुः ) जो प्रजाएां  (यर्ानुशासनम्) राजा की 

आज्ञानुकूल (अन्वापवशस्थन्त) चलन ेवाली हैं वे प्रजाएां  (यम्+यम्) सजस-२ (अन्तम्) प्रदेश 

की (यां +जनिदम्) सजस-२ जनिद की (यम्+क्षेत्रभागम्) सजस-२ क्षेत्रभाग की 

(असभकामाुः ) कामना करने वाली (भवस्थन्त) होती हैं (तम्+तमेव+उिजीवस्थन्त) उसी-२ 

प्रदेशापद को राजा की कृिा से िाकर जीपवका पनवाणह करती हैं॥ 
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छान्दोग्य के इस प्रकरर् में उस हृदयस्थ िुण्डरीक को ब्रह्मिुर कहा है। और वही ां िर ब्रह्म 

खोज करने योग्य है क्योांपक ब्रह्म वही ां िर सुलभता से प्राि हो सकता है। अन्य कोई उिम 

स्थान उसे प्राि करने का नही ां है। असु्त।  

िुण्डरीक का अर्ण कमल होता है अर्ाणत् वह हृदय जहाां आत्मा का पनवास है वह कमल 

के सदृश है। यपद हम दोनोां स्तनोां के बीच वाल ेमाांस पिण्ड को ध्यानिूवणक देंखे तो वह 

उले्ट कमल के समान ही लगता है। चसलए इसको भी सचत्र के माध्यम से देखते हैं— 

 
 

यहाां आि सचत्र में स्पष्टतुः  देख सकते हैं पक जो हृदय है वह कमल के ही सदृश है। 

इससलए ही उस ब्रह्मिुर को मन्त्र में िुण्डरीक कहा है। जबपक दसूरा सचत्र जो मैंने पदया है 

वह मस्थस्तष्क का सचत्र है। मस्थस्तष्क वाला सचत्र एक प्रपतशत भी कमल के सदृश नही ां है। 

पकसी भी तरफ से वह कमल के सदृश नही ां है, िुनुः  हठता करना पक मस्थस्तष्क को ही 

िुण्डरीक कहा है यह अपवद्वानोां की सी बात है।  

िुनुः  अगले मन्त्र में सशष्य द्वारा यह आशांका की जा रही है पक उस हृदय िुण्डरीक में 

पकसकी खोज करें कौन अन्वेष्टय है? इसका उिर देते हुए आचायण कहते हैं पक इस हृदय 

िुण्डरीक में जो ब्रह्म है वही पवसजज्ञाससतव्य है। िुनुः  सशष्य आशांका करता है पक यपद हम 

वह िुण्डरीक नष्ट कर देंवे तब तो वह आत्मा भी नष्ट हो जायेगी? आचायण कहते हैं पक 

नही ां वह आत्मा तो अजर अमर है िुण्डरीक के नष्ट होने से वह र्ोड़ी ही नष्ट होगी। ऐसी 

ही शां का आजकल के शास्त्र ना िढे़ अज्ञापनयोां की भी है। कहते हैं पक हृदय तो आजकल 

सजणरी के द्वारा िराांसप्ाांि पकया जा सकता है तब तो जो आत्मा है वह भी िराांसप्ाांि हो 
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जायेगी। उसी का यहाां िर उिर पदया गया है पक हृदय के नष्ट होने से वह र्ोड़ी नष्ट 

होगा। और बात यह है पक साांख्यशास्त्र का एक बड़ा ही उिम सूत्र है— 

असङ्गोऽयां िुरुष इपत ॥ १५॥ 

यह िुरुष तो सङ्ग रपहत है। तात्पयण यह है पक सङ्ग वाल ेिदार्ों की अवस्था बदलती है 

क्योांपक उनमें कभी कुछ जुड़ जाता है, कभी कुछ उन से पनकल जाता है।  

असङ्गुः —अर्ाणत् जो पकसी से भी सङ्ग (सां योग, आसपक्त, सां सगण) में नही ां आता। यहाुँ  िुरुष 

को समस्त उिासियोां, पवकारोां और सम्बन्धोां से सवणर्ा रपहत बताया गया है।  

सङ्ग का स्वभाव यह है पक जहाुँ  सङ्ग होता है वहाुँ  िररवतणन अपनवायण हो जाता है। जो 

वस्तु पकसी से जुड़ती है, वह जुड़ने से िहले जैसी र्ी, वैसी नही ां रहती और जो वस्तु पकसी 

से िृर्क् होती है, वह भी िृर्क् होने के ििात् िूवाणवस्था में नही ां रहती। इस प्रकार सङ्ग 

और पवयोग दोनोां ही िररवतणन के कारर् हैं। अतुः  सजन िदार्ों में सङ्ग है, वे पवकारी हैं, 

क्षसर्क अवस्थाओां के अिीन हैं और काल-िररर्ाम के बन्धन में आबद् हैं। इसके पविरीत 

िुरुष का स्वरूि न तो पकसी से जुड़ता है और न पकसी से अलग होता है। उसमें न वृपद् 

है, न क्षय; न आगमन है, न पनगणमन। अतुः  “असङ्गोऽयां  िुरुषुः ” का तात्पयण है पक वही 

एक ऐसा तत्त्व है जो समस्त िररवतणनशील अनुभवोां के बीच भी स्वयां  अिररवपतणत, 

अव्यसभचारी और शुद् चेतनस्वरूि बना रहता है। जब वह िुरुष असङ्ग है कही ां पकसी से 

जुड़ा हुआ है ही नही ां िुनुः  यह कहना पक हृदय िराांसप्ाांि हो जान े से आत्मा भी हि 

जायेगी। तो मैं िूछता हां क्या आिकी आत्मा हृदय से फेवीकोल से जुड़ी हुई है क्या? बड़ी 

ही मूखणतािूर्ण उपक्त है आिकी। आत्मा तो हृदयाकाश मे रहती है जो दोनोां स्तनोां के मध्य 

है। असु्त। 

आगे छान्दोग्योिपनषद् ८/३/३ में कहते हैं पक-- 

स वा एष आत्मा हृपद तसै्यतदेव पनरुक्तां  हृदयपमपत तस्माध्हहृदयमहरहवाण 

एवां पवत्स्वगं लोकमेपत॥ ३॥ 

व्याख्या— (वै) इसमें पनिय ही है पक  (सुः +एषुः +आत्मा) सो यह आत्मा िरमात्मा (हृपद) 

हृदय कमल में है। क्योांपक हृदय शब् का अर्ण भी यही है सो आगे कहते हैं (तस्य) उस 

हृदय का (एतदेव) यही (पनरुक्तम्) पनवणचन=शब् व्युत्पपि अर्ाणत् शब्ार्ण है क्या है। सो 

कहते हैं (हृपद) हृदय में (अयम्) यह िरमात्मा सजस कारर् है (तस्मात्) उसहेतु (हृदयम्) 
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हृदयम् कहलाता है। अतुः  (एवां पवद्) ऐसा जानन ेवाला पवद्वान् (अहुः +अहुः +वै) पनिय 

पदन-पदन (स्वगणम+्लोकम्) सुखिाम ब्रह्मरूि लोक को (एपत) प्राि होता है॥ 

अर्ाणत् हृदय को हृदय कहा ही इससलए जाता है क्योांपक वहाां िरमात्मा रहता है।  

आगे छान्दोग्योिपनषद् ८/६/१ में आत्मा की मरर्ोिराांत गपत का वर्णन है। कैसे एक योगी 

की आत्मा शरीर से पनकलती है और कैसे एक सािारर् मनुष्य की। वह िूरा प्रकरर् मैं 

यहाां व्याख्या सपहत प्रसु्तत कर रहा हां उस व्याख्या से ही िाठक समझ जायेंगे की आत्मा 

मस्थस्तष्क में रहती है अर्वा हृदय में। 

अर् या एताां हृदयस्य नाड्यस्ताुः  पिङ्गलस्यासर्म्नस्थस्तष्ठस्थन्त शुक्लस्य नीलस्य 

िीतस्य लोपहतसे्यत्यसौ वा आपदत्युः  पिङ्गल एष शुक्ल एष नील एष िीत 

एष लोपहतुः ॥ १॥ 

व्याख्या— मरर् समय में यह जीवात्मा स्वकमण पनपदणष्ट शरीर मागण  से पनकलता है। सुना 

जाता है पक नेत्र से अर्वा श्रोत्र से अर्वा मुखसे अर्वा अन्य पकसी मागण से यह जीवात्मा 

शरीर से पनकलता है। इस शरीर में कोई मागण पवशेष है। सजससे पनकलते हुए जीवात्मा 

को सुख प्राि होता है। िरन्तु उस मागण को सब कोई नही ां िाते। ब्रह्मचयाणपदसािन   सम्पन्न, 

त्यक्तवाह्यपवषयानृततृष्ण, पवसजतेसन्द्रयग्राम, अन्तमुणखीन, आवृिचक्षु, शान्त, दान्त होकर 

हृदय िुण्डरीकगत यर्ोक्त गुर् सपहत ब्रह्मकी उिासना करता हुआ कोई सहस्रोां में उस 

मागण को िाता है। उस िुरुष की मूिणनी नाड़ी से गपत होती है सजस से जाता हुआ ब्रह्मचारी 

सुख प्राि करता है। इसे ही दशाणन ेके सलये इस खण्ड का आरम्भ होता है। (अर्) अब 

गपत को कहेंगे (याुः  एताुः ) जो ये वक्ष्यमार् हृदयस्थ  िुण्डरीकाकार और ब्रह्मोिासना स्थान  

हृदय की (नाड्युः ) नापड़एां  है। जो हृदय के माांसपिण्ड से, सूयणमण्डल से पकरर् की नाई 

समू्पर्ण शरीर में पवस्तृत हैं (ताुः ) वे हृदय की नापडएां  (पिङ्गलस्य) पिङ्गलवर्ण वाले (असर्म्नुः ) 

अपत सूक्ष्म रसके रससे िूर्ण हैं इसी प्रकार (शुक्लस्य) श्वेत (नीलस्य) कृष्णवर्ण (िीतस्य) 

िीतवर्ण (लोपहतस्य) रक्तवर्ण वाले (असर्म्नुः ) सूक्ष्म रसके रससे िूर्ण हैं ये नापडएां  पिङ्गल, 

श्वेत, कृष्णापदवर्ण वाली कैसे होती हैं। उसिर ऋपष कहते हैं पक सूयण के सम्बन्ध से ही 

नापडयोां के वर्ण भी होते हैं इस हेतु प्रर्म सूयण के वर्ण कहे जाते हैं (असौ+वै+आपदत्युः ) 

यही सूयण (पिङ्गलुः ) पिङ्गल वर्ण है (एषुः +शुक्लुः ) यही शुक्ल (एषुः +नीलुः ) यही कृष्णवर्ण 

(एि+िीतुः ) यही िीत (एषुः +लोपहतुः ) यही रक्तवर्ण है अर्ाणत् सूयण में  ही सब वर्ण हैं 

उसी की पकरर् के द्वारा  सवणत्र वर्ण प्राि होता है। शरीर के अभ्यन्तर भी सूयण  का ताि 
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िहुांचता है अतुः  नापड़योां के तित्रांग होते हैं। नापड़योां का यहाां पकसञ्चत् लक्षर्मात्र कहागया 

है। सूयण में प्रिानतया सात रांग हैं अश्व कहलाते हैं और इसी हेतु  सूयण  को सिाश्व लोक 

में  कहते हैं। जगत् में जो कुछ रांग देखा जाता है वह सूयण के द्वारा  ही आता है पवज्ञानशास्त्र 

के द्वारा इसे जानो॥ 

तद्यर्ा महािर् आतत उभौ ग्रामौ गच्छतीमञ्चामुञ्चवैमवेैता आपदत्यस्य रश्मय 

उभौ लोकौ गच्छन्तीमञ्चामञु्चामुष्मादापदत्यात्प्रतायन्ते। ता आसनुाडीषु सिृा 

आभ्यो नाडीभ्युः  प्रतायन्ते। तेऽमुस्थष्मन्नापदत्ये सृिाुः ॥ २॥ 

व्याख्या— दरूस्थ आपदत्य का इन हृदयस्थ नापडयोां से कैसे सम्बन्ध होता है इसको पदखाने 

के सलये इस पद्वतीय प्रवाकको आरम्भ करते हैं (तत्) इस िूवोक्त पवषय में ऐसा जाने 

(यर्ा) जैसे (आततुः ) बहुत दरूतक व्याि (महािर्ुः ) महान् पवस्तीर्ण मागण (इमञ्च) ‘इस 

समीिस्थ (अमुञ्च) और उस दरूस्थ ग्राम (उभौ+ग्रामौ) दोनोां ग्रामोां को (गच्छपत) िहुांचता 

है अर्ाणत् महापवस्तीर्णमागण आपद अन्त और मध्य कई ग्रामोां को जाता है (एवम्+एव) इसी 

दृष्टान्त के समान (आपदत्यस्य) सूयण की (एताुः +रश्मयुः ) ये पकरर्ें (इमञ्च) इससूयण मण्डल 

को (अमुञ्च) और सूयण मण्डल से उस ‘दरूस्थ' िुरुषको भी (उभौ+लोकौ) अर्ाणत् दोनोां 

लोकोां को (गच्छस्थन्त) प्राि होत ेहैं (ताुः ) वे सूयण की पकरर्ें (अमुष्मात्) उस (आपदत्यात्) 

सूयण से पनकल (प्रतायन्ते) चारोां तरफ पवस्तीर्ण होती हैं इस प्रकार पवस्तीर्ण होती हुई 

(आसु+नाडीषु) इन नापड़योां में (सृिाुः ) गत प्रपवष्ट होती हैं। इस प्रकार सूयण की पकरर्द्वारा 

हृदयस्थ नापड़यें अनेक रांगवाली होती हैं (ते) वे पकरर् (आभ्युः +नाडीभ्युः ) इन नापड़योां से 

पनकलकर (प्रतायन्ते) वाह्य शरीर में पवस्तीर्ण होते हैं और इस प्रकार िुनुः  

(अमुस्थष्मन्+आपदत्ये) उस आपदत्य में (सृिाुः ) गत प्रपवष्ट होते हैं। यद्यपि इन नापड़योां से 

सूयण की पकरर्ें पनकल कर सूयण में िुनुः  नही ां िहुांचती हैं क्योांपक प्रत्यक्षतया लौिती हुई नही ां 

दीखती और असम्भव प्रतीत होता है तर्ापि लौपकक दृपष्ट से पवपदत होता है पक समू्पर्ण 

उष्णता सूयण से आकर िुनुः  उसी में लौि जाती है अत्यया वह उध्याता कहाां गई इसका 

वर्णन होना कपठन होगा॥ २॥    

तद्यतै्रतत्सिुुः  समस्तुः  सम्प्रसन्नुः  स्वप्नां  न पवज्ञानात्यासु तदा नाडीष ुस्तिृो 

भवपत। तन्न किन िाप्मा स्पृशपत तेजसा पहतदा सम्पन्नो भवपि॥ ३॥ 
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व्याख्या— (तत्) ऐसा होने िर (यत्र) सजस काल में (एतत्) यह स्वप्नवान ्जीवात्मा (सुिुः ) 

सुषुिावस्था को प्राि (समस्तुः ) अिन ेमें लीन अर्ाणत् इसन्द्रयाुँ  की सकल वृपियोां को सजसने 

अिने में सां हार कर सलया है (अत एव सम्प्रसन्नुः ) वाह्यपवषय सम्बन्धजपनत दुुः खोां से 

पवपनमुणक्त होने के  कारर् सब प्रकार से आनन्द स्वरूि होता है और उस समय में 

(स्वप्नम्+न+पवजानापत) स्वप्न को नही ां देखता (तदा) तब (आसु+नाडीषु) इन नापडयोां में 

से िुरीतपत नाम नाड़ी में (सृिुः +गवपत) गत प्रपवष्ट रहता है उस समय (किन+िाप्मा) 

कोई िाि अर्ाणत् सुखदुुः खापदद्वन्द्व (तम्) उस जीवात्मा को (न+स्पृशपत) स्पशण नही ां करता। 

(पह) क्योांपक (तदा) तब (तेजसा) अिने समू्पर्ण तेज से (सम्पन्नुः ) सां युक्त (भवपत) रहता 

है॥  

अर् यतै्रतदबसलमानां  नीतो भवपत तमसभत आसीना आहुजाणनासस माां जानासस 

मापमपत। स यावदस्माच्छरीरादनुत्क्रान्तो भवपत तावज्जानापत॥ ४॥ 

व्याख्या— (अर्) अनन्तर (यत्र)  सजसकाल में  यह जीवात्मा (एतत्+अबसलमानम्)  जरा 

रोगापद पनपमि मृत्य ुजनक दबुणलता को (नीतुः +भवपत) प्राि होता है तब (तम्+असभतुः ) 

उसके चारोां तरफ उस के सम्बस्थन्धक लोग (आसीनाुः ) बैठ कर (आहुुः ) कहते हैं 

(माम्+जानासस) मुझ को जानते हो ? (माम्+जानासस) मुझ को जानते हो? (इपत) इस 

प्रकार मरर्ािन्न मनुष्यसे उस के इष्ट पमत्रापदक िूछा करते हैं (सुः ) वह मरर्ािन्न मनुष्य 

(यावत्) जब तक (अस्मात्+शरपगत्) इस शरीर से (अनुत्क्रान्तुः +भवपत) नही ां पनकलता है 

(तावत्+जानापत) तब तक जानता है॥ 

अर् यतै्रतदस्माच्छरीरादतु्क्रामत्यर्ैतैरेव रस्थश्मसभरूर्ध्वणमाक्रमते। स ओपमपत वा 

होद्वा मीयते। स यावस्थिप्यने्मनस्तावदापदत्यां  गच्छत्येतदै्व खलु लोकद्वारां 

पवदषुाां प्रिदनां  पनरोिोऽपवदषुाम्॥ ५॥ 

व्याख्या— (अर्) अनन्तर (यत्र) सजसकाल में (एतत्) यह जीवात्मा (अस्मात्+शरीरात्) 

इस शरीर से (उत्क्रामपत) ऊिर उठन ेको होता है अर्ाणत् मरर् काल प्राि होता है (अर्) 

तब (एतैुः +एव) इन्ी ां (रस्थश्मसभुः ) रस्थश्मवत् देह में व्याि नापड़योां के द्वारा अर्ाणत् इन नापड़योां 

में से पकसी नाड़ी के द्वारा (ऊर्ध्वणम्) ऊिर को जाता है यह गपत सवण सािारर्ोां की होती 

है। आगे पवद्वानोां की गपत कही जाती है। (सुः ) वह पवद्वान् िुरुष (ओम्+इपत+वा) ब्रह्म 

का ही ध्यान करता हुआ वा उसी का उच्चारर् वा स्मरर् करता हुआ (उत्) ऊिर को 
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(वा) ही (मीयते) जाता है (स) वह (यावत्) जब तक (मनुः सक्षप्येत्) मन का क्षय करता 

है। अर्ाणत् िीरे-२ जब तक उस का मन क्षीर् होता है। (तावत्) तब तक 

(आपदत्यां +गच्छपत) आपदत्य रूि द्वार को अर्ाणत् सौरी दशाको प्राि होता है 

(एतद्+वै+खलु) पनिय यही (लोकद्वारम्) ब्रह्म लोक का द्वार है (पवदषुाम्+प्रिदनम्) 

पवद्वानोां का मागण है (अपवदषुाम्+पनरोिुः ) अपवद्वानोां का पनरोि रुकावि का स्थान है॥  

यहाांतक तात्पयण यह है पक इस प्रकरर् में पवद्वानोां की आत्मा और सािारर् मनुष्य की 

आत्मा कैसे पनकलती है इसका वर्णन है। कहते हैं पक सािारर् मनुष्य होता है उसकी 

आत्मा मरर्समय पकसी भी एक नाड़ी से पनकल जाती है। जबपक पवद्वान िुरुष की आत्मा 

ऊिर को जो सुषुम्ना नाम की नाड़ी जाती है उससे पनकलती है। सुषुम्ना नाड़ी का उले्लख 

आगे आयेगा। 

तदेषश्लोकुः । शतञ्चकैा च हृदयस्य नाड्यस्तासाां मिूाणनमसभपनुः सृतैका। 

तयोर्ध्वणमायन्नमृतत्त्वमपेत पवष्वङ्ङन्या उत्क्रमरे् भवनु्त्यत्क्रमरे् भवस्थन्त॥ ६॥ 

व्याख्या— (तत्) उस पवषय में (एषुः +श्लोकुः ) यह श्लोक है (हृदयस्य) हृदय सम्वन्धी 

(शतम्) सौ (एका+च) और एक (नाड्युः ) नापड़याां हैं। चकार शब् से हृदय में अनेक 

नापड़याां हैं यह सूसचत होता है। उनमें प्रिान एकसौ एक नापड़याां हैं (तासाम्) उन नापड़योां 

में से (एका) एक नाड़ी (मूिाणनम्+असभपनुः सृता) मूिाण की ओर पनकली हुई है (तया) उस 

नाड़ी से (ऊर्ध्वणम्+आयन्) ऊिर को जाता हुआ (अमृतत्वम्+एपत) अमृतत्व को िाता है 

(अन्याुः ) अन्य नापड़याां (पवष्वङ्) पवपवि प्रकार की हैं िरन्तु अमृतत्व के सलये नही ां तो िुनुः  

पकस सलये हैं ? सो आगे कहते हैं (उत्क्रमर्े+भवस्थन्त) केवल उत्क्रमर् मात्र के सलये होते 

हैं॥ ६॥  

प्रर्म मन्त्र में सजन नापड़योां का उले्लख है वह सारी नापड़याां हृदय से पनकल शरीर के 

अन्य-अन्य भागोां में जाती हैं। और एक नाड़ी सजसका नाम सुषुम्ना है वह हृदय से पनकल 

मस्थस्तष्क तक जाता है। मुख्यतुः  १०१ नापड़याां हैं। आगे कहते हैं पक मरर्ािन्न अवस्था में 

जीवात्मा शरीर की अलग-अलग नापड़योां से पनकल बाहर दसूरे शरीर में जाता है। यहाां भी 

यह स्पष्ट हो रहा है पक आत्मा हृदय में ही रहती है तभी तो उस हृदय की नापड़योां से 

पनकलेगी। अन्यर्ा यपद मस्थस्तष्क में हो तब नापड़योां से पनकलने की बात उिपनषत्कार को 

नही ां सलखना चापहए। िुनुः  आगे सलखते हैं पक जो सािारर् अज्ञानी मनुष्य हैं वह हृदय 

पक १०१ नापड़योां में से १ को छोो़डकर पकसी भी नाड़ी से शरीर के बाहर पनकल जाती है। 
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िरन्तु जो ज्ञानी िुरुष अर्ाणत् मुपक्त को िान े वाले योगी िुरुष हैं उनके सलए शरीर से 

पनकलने की केवल एक ही नाड़ी है सजसका नाम सुषुम्ना है। उिपनषत्कार कहते हैं पक वह 

जो सुषुम्ना नाड़ी है वह हृदय से पनकलती है और मूिाण अर्ाणत् मस्थस्तष्क तक जाती है। 

(तया+उर्ध्वणम+आयन्+अमृतत्वम्+एपत) उस नाड़ी से योगी िुरुष ऊिर को जाता हुआ 

अमृत्व को िाता है।  

इससे क्या आया पक आत्मा हृदय में है तभी तो वह हृदय से उस पवसशष्ट नाड़ी के द्वारा 

ऊिर की ओर जायेगा। अन्यर्ा यपद आत्मा मस्थस्तष्क में ही हो तो उसे कही ां ऊिर जाने 

की आवश्यकता ही नही ां है। दसूरी बात अस्थन्तम जो इस प्रकरर् का छठा मन्त्र है उसमें 

हृदय को और मस्थस्तष्क को अलग-अलग कहा है वह ऊिर मन्त्र में देख सकते हैं। स्पष्ट 

कहा है पक नापड़याां हृदय से पनकलकर ऊिर मूिाण की ओर जाती है। एक क्षर् के सलए 

यपद यह मान लें पक यहाां हृदय का अर्ण मस्थस्तष्क है तब यहाां मन्त्र में ऊिर की ओर नाड़ी 

ग ई है। यह जो कहा है यह कहना व्यर्ण हो जायेगा। क्योांपक शरीर में मस्थस्तष्क ही सबसे 

ऊिर है और ऊिर में भी अस्थन्तम ग्रां सर् वही है। यपद हृदय यहाां मस्थस्तष्क है तो मूिाण क्या 

है? क्या मानव शरीर में सर के ऊिर भी एक सर होता है जहाां प्रर्म सर से दसूरे सर तक 

एक नाड़ी गई हो? यह तो केवल मस्थस्तष्क वापदयोां की असां भव और सृपष्ट पनयम पवरुद् 

कर्ा है। असु्त। इस समू्पर्ण प्रकरर् में छान्दोग्योिपनषद् कार ने मस्थस्तष्क वापदयोां का 

समू्पर्ण मत ही नष्ट कर पदया। पफर भी यपद कोई हठिपमणता करे तो ऐस ेव्यपक्त को तो 

साक्षात् ब्रह्मा जी भी नही ां समझा सकते। 

 

॥ बृहदारण्यकोिपनषद् और आत्मा॥  

छन्दोग्य के ििात अब बृहदारण्यकोिपनषद् के आत्म प्रकरर्ोां का पवचार पकया जाएगा पक 

क्या इस उिपनषद् में छन्दोग्य पक भाांपत हृदय का वर्णन है अर्वा मस्थस्तष्क का।  

स होवाचाजातशतु्रयणतै्रष एतत्सिुोऽभूद् य एष पवज्ञानमयुः  िुरुषस्तदेषाां 

प्रार्ानाां पवज्ञानेन पवज्ञानमादाय य एषोऽन्तहृणदय आकाशस्तस्थस्मञे्छते तापन 

यदा गृह्णात्यर् हैतत्पुरुषुः  स्वपिपत नाम तद्गहृीत एव प्रार्ो भवपत गृहीता वाग ्

गृहीतञ्चतुगृणहीतांश्रोत्रां  गृहीतां  मनुः ॥ १७॥ [बृहदारण्यक २/१/१७] 
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व्याख्या— (सुः  ह अजातशतु्रुः  उवाच) वे अजातशतु्र बोले हे बालाके ! (यत्र) सजस काल 

में (एषुः ) यह जीवात्मा (एतत्) इस शयन को (सुिुः  अभूत्) कर रहा र्ा (युः  एषुः ) जो 

यह (पवज्ञानमयुः ) असिक ज्ञानवान ् है। और (िुरुषुः ) पवपविकमण करने हारा है ऐसा 

जीवात्मा जब शयन करता है (तद्) उस समय (एषाम् प्रार्ानाम्) इन सकल इसन्द्रयोां के 

(पवज्ञानम्) स्वस्वपवषय-ग्रहर् सामर्थ्ण को (पवज्ञानेन) पनज-पवज्ञान-कुशलता से (आदाय ) 

लेकर (तस्थस्मन् शेते) उस आकाश में सो जाता है। (युः  एषुः  आकाशुः ) जो यह आकाश 

(अन्तहृणदये) हृदय के मध्य में है कैसे समझते हैं पक वह सोता है। इस हेतु जीवात्मा का 

यौपगक नाम कहते हैं (यदा) जब (तापन) सकळ इसन्द्रयोां को (गृह्णापत) अिने वश में  

आत्मा ले आता है (अर् िुरुषुः ) तब यह िुरुष (स्वपिपत नाम) "स्वपिपत" ऐस ेनाम को 

िारर् करता है अर्ाणत् जीवात्मा का नाम ही पदखलाता है पक यह सोता है, जब सोता है 

तब इसन्द्रयोां की क्या दशा होती है सो आगे कहते हैं। (तत्) उस समय (प्रार्ुः ) घ्रारे्सन्द्रय 

(गृहीतुः  एव) बद् ही (भवपत) रहता है। अिन ेव्यािार से पनवृि ही रहता है। इसी प्रकार 

(वाग् गृहीता) वार्ी का व्यािार भी बन्द रहता है (चक्षुुः गृहपतम्) नयन भी व्यािारशून्य 

हो जाता (श्रोत्रम्) श्रवरे्सन्द्रय भी बन्द ही रहता है (मनुः  गृहीतम्) मननपक्रया भी बन्द 

रहती है॥ 

स्पष्ट रुिेर् यहाुँ  आत्मा का स्थान हृदय देश कहा है। यहाां भी शां का होना सां भव है पक 

क्या िता यहाां हृदयदेश का अर्ण मस्थस्तष्क हो? चसलए इस शां का के पनवारर्ार्ण इसी अध्याय 

के १९वें मन्त्र िर दृपष्ट डालते हैं। 

अर् यदा सषुुिो भवपत यदा न कस्यचन वेद पहता नाम नाड्यो द्वासिपतुः  

सहस्रासर् हृदयातु्परीततमसभप्रपतष्ठन्ते तासभुः  प्रत्यवसषृ्य िुरीतपत शतेे स यर्ा 

कुमारो वा महाराजो वा महाब्राह्मर्ो वाऽपतघ्नी मानन्दस्य गत्वा शयीतैवमेवैष 

एतचे्छते॥ १९॥ 

व्याख्या— (अर्) अनन्तर (यदा) जब यह जीवात्मा (सुषुिुः  भवपत) अचे्छ प्रकार सो 

जाता है अर्ाणत् आत्मा को जत्र सुषुपि अवस्था प्राि होती है। (यदा) जब (कस्यचन) 

पकसी िदार्ण के पवषय में (न वेद) कुछ नही ां जानता है तब उसका नाम सुषुप्त्यवस्था है 

और उस समय आत्मा "सुषुि" कहलाता है। इस अवस्था में आत्मा कहाां रहता है सो आगे 

कहते हैं (हृदयात्) हृदय देश से (पहताुः ) पहत=सुख देनेहारी (द्वासिपतुः ) ७२ बहिर 

(सहस्रासर्) सहस्र (नाड्युः ) नापड़याां (िुरीततम्) समू्पर्ण शरीर में (असभप्रपतष्ठन्ते) फैली 
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हुई हैं (नाम) यह बात प्रससद् है तो पफर इससे क्या हुआ (तासभुः ) उन ७२ सहस्र नापड़योां 

के द्वारा खूब भ्रमर् कर िीछे सब इसन्द्रयोां को अिन ेमें ससपमि (िुरीतपत) शरीर में ही 

(शेते) सो जाता है। आगे दृष्टान्त देते हैं (यर्ा) जैसे (कुमार:) अत्यन्त बालक (वा) अर्वा 

(महाराजुः ) महाराजा (वा) अर्वा (महाब्राह्मर्ुः ) िररिक्क पवद्यासम्पन्न िूर्ण वेिा 

महाब्राह्मर् (आमन्दस्य) आनन्द की (अपतघ्नीम्) िरमाकाष्ठा अस्थन्तम सीमातक (गत्वा) 

जाकर (शयीत) सो जायां  (एवम् एव) इन्ी ां दृष्टान्तोां के अनुसार (सुः ) वह (एषुः ) यह 

आत्मा (एतत् शेते) इस सुषुि अवस्था में है॥ 

यहाां १९ वी ां कस्थण्डका में स्पष्ट रूि से उन ७२ हजार नापड़योां का वर्णन है जो पक हृदयदेश 

में ही रहती है ना पक मस्थस्तष्क में। उन्ी ां नापड़योां के द्वारा आत्मा शरीर में भ्रमर् कर िुनुः  

हृदयदेश में जाकर सो जाता है। इससे क्या आया ? पक आत्मा हृदयदेश में ही रहता है ना 

पक मस्थस्तष्क में। 

आगे बृहदारण्यक उिपनषद् के याज्ञवल्क्य और पवदग्ध सां वाद प्रकरर् में शाकल्य िूछते हैं 

पक हृदय कहाां प्रपतपष्ठत है। महपषण याज्ञवल्क्य कहते हैं इसी शरीर में— 

पकां देवतोऽस्याां िुवायाां  पदश्यसीत्यपिदेवत इपत सोऽपिुः  कस्थस्मन्प्रपतपष्ठत इपत 

वाचीपत कस्थस्मन्न ुवाक् प्रपतपष्ठतेपत हृदय इपत कस्थस्मन्नु हृदयां  प्रपतपष्ठतपमपत॥ 

२४॥ 

व्याख्या— (अस्याम् ध्रुवायाम् पदसश पकने्दवत असस) इस ध्रुवा पदशा में है याज्ञवल्क्य ! 

आि कौन देववाले हैं ?, समािान (अपिदेवत इपत सुः  अपिुः  कास्थस्मन् प्रपतपष्ठतुः  इपत) 

अपिदेव वाला हां। वह अपि देव पकसमें प्रपतपष्ठत है ? (वासच इपत) वेदवार्ी और मनुष्य 

की सवणसािारर् वार्ी  में। (वाक् कस्थस्म नु प्रपतपष्ठता इपत हृदय ेइपत) वह वार्ी पकसमें 

प्रपतपष्ठत है ?, हृदयस्थ बपद् में। (कस्थस्मन् नु हृदयम् प्रपतपष्ठतम् इपत) हृदय पकस में 

प्रपतपष्ठत है ?॥  

अहांस्थल्लकेपत होवाच याज्ञवल्क्यो यतै्रतदन्यत्रास्मन्मन्यासै 

यद्येतदन्यत्रास्मत्स्याछ्वानो वैतद्द्यवुणयाांसस वतैपद्वमथ्नीरपन्नपत॥ २५॥ 

व्याख्या— हृदय पकसमें प्रपतपष्ठत है ? यह प्रश्न सुन याज्ञवल्क्य कोां बड़ा क्रोि हुआ अपतशय 

कोपित हो पवदग्ध वा शाकल्य आपद नामोां से इसको सम्बोिन न करके "अहांस्थल्लक" इस 

नाम से सम्बोसित कर समािान करते हैं (अहांस्थल्लक इपत ह उवाच याज्ञवल्क्युः ) अरे 
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अस्थल्लक ! पनशाचर ! प्रेत ! ऐसा सम्बोिन कर याज्ञवल्क्य बोले (यत्र एतत् अन्यत्र अस्मत ्

मन्यासै) अरे अहस्थल्लक ! जो तमु इस हृदय को हमसे कही ां अन्यत्र मानते हो अर्ाणत् हम 

लोगोां के शरीर से कही ां दसूरी जगह इस हृदय को मानते हो (यद् एतत् अस्मत् अन्यत्र 

स्यात्) यपद यह हृदय हमसे अर्ाणत् हमारे शरीर से कही ां अन्यत्र होता तो (एतत् श्वानुः  का 

अद्युुः ) इस शरीर को कुिे खा जाते (वयाांसस वा एतत् पवमन्ीरन् इपत) अर्वा गृि 

आपदिक्षी इसको नोांच डालते। इससे ससद् हुआ पक शरीर में ही ां यह हृदय प्रपतपष्ठत है। 

अरे अहांस्थल्लक ! क्या तू इसे भी नही ां जानता र्ा जो ऐसा प्रश्न पकया है। अतुः  ज्ञात होता 

है पक तेरी यह जान बूझ कर िृष्टता है॥    

इस समू्पर्ण प्रकरर् में भगवान् याज्ञवल्क्य ने केवल एक ही हृदय की बात कही है। और 

हृदय शरीर में है। अर्ाणत् इसका सीिा-सीिा आशय यह है पक उिपनषदोां में एक ही हृदय 

का वर्णन है जो पक कण्ठ के नीच े है। यपद भगवान ्याज्ञवल्क्य को यहाां िर हृदय से 

मस्थस्तष्क ग्रहर् करना असभपे्रत होता तब वे स्पष्टतुः  इस प्रकरर् में दो अर्वा तीन हृदय 

की बात कह तीनोां का भेद बताते। िरन्तु ऐसा नही ां है उन्ोांने एक ही हृदय कहा है इस 

शरीर में और वही ां आत्मा रहती है। 

आगे िुनुः  भगवान ्याज्ञवल्क्य स्पष्ट रूि से उिपनषद् में हृदय को मस्थस्तष्क से अलग बखान 

करते हैं और यह सत्य स्थापित करते हैं पक हृदय वही है जो कण्ठ के नीचे और दोनोां स्तनोां 

के मध्य लोपहतमाांसपिण्ड है— 

अर्ैतद्वामेऽसर् िुरुषरूि मेषाऽस्य ित्नी पवराि् तयोरेव सांस्तावो य 

एषोऽन्तहृणदय आकाशोऽर्ैनयोरेतदन्नां  य एषोऽन्तहृणदये 

लोपहतपिण्डोऽर्नैयोरेतत्प्रावरर्ां   यदेतदन्तहृणदये जालकपमवाऽर्ैऩयोरेषा सृपतुः  

सां चरर्ी यैषाहृदयादरू्ध्वाण नाड्युञ्चरपत यर्ा केशुः  सहस्रिा सभन्न एवमस्यतैा 

पहता नाम नाड्योऽन्तहृणदये प्रपतपष्ठता भवने्त्यतासभवाणएतदात्रवदास्रवपत 

तस्मादेष प्रपवपवक्ताहारतर इवैव भवत्यस्माच्छारीरादात्मनुः ॥ ३॥ [बृहदारण्यक 

४/२/३] 

व्याख्या— (अर्) िूवणकस्थण्डका में सजस इन्द्र का पनरूिर् आया है अब उसकी 'स्त्री, 

भोजन, पवश्राम आपद का वर्णन आरम्भ करते हैं (वामे अक्षसर् एतत् िुरुषरूिम्) वाम 

नयन में जो यह िुरुषाकार व्यपक्त प्रतीत होती है (एषा अस्य पवराि् ित्नी) यह इसकी 
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पवराि् नाम कीस्त्री है (तयोुः  एषुः  सांस्ताव:) इस इन्द्र और इन्द्रार्ी का यह सांस्ताव है अर्ाणत् 

जहाां पमलकरदोनोांस्तुपत विरस्पर वाताणलाि करते हैं वह सांस्ताव है। (युः  एषुः  अन्तहृणदये 

आकाशुः ) जो यह हृदय के अभ्यन्तर आकाश अर्ाणत् अवकाश है (अर् युः  एषुः  अन्तहृणदये  

लोपहतपिण्डुः ) जो यह हृदय के भीतर लाल पिण्ड है (एतद् एनयो: अन्नम्) यह इन दोनोां 

का अन्न है (अर् यद् एतद् अन्तहृणदये जालकम् इव) जो हृदय के मध्य में  जाल के समान 

अनेकानेक सछद्रयुक्त चादर है (एतत् एनयो: प्रावरर्म्) यह इन दोनोां का प्रावरर् अर्ाणत 

ओढ़ने का वस्त्र है (अर् या एषा ऊर्ध्वाण हृदयाद् नाडी उच्चरपत) जो यह हृदयदेश से ऊिर 

को नाड़ी गई है (एषा एनयो: सां चरर्ी सृपतुः ) यह इन दोनोां की सां चरर्ी सृपत है। 

सृपत=मागण। सां चरर्ी सजस मागण से दोनोां इिर उिर पवचरर् करते हैं वह सां चरर्ी ! अर्ाणत् 

नाड़ी हीइन दोनोां का चलने पफरने का रास्ता है। और भी अनेक नापड़या हैं उन्ें भी दृष्टान्त 

देकर बतलाते हैं। (यर्ाकेशुः  सहस्रिा सभन्नुः ) जैसे एक केश के सहस्र भाग पकए जायुँ  वे 

केश सजतने सूक्ष्म ितले होवेंगे (एवम् अस्य पहताुः  नाम नाड्युः  अतहृणदये प्रपतपष्ठताुः  भवस्थन्त) 

वैसे ही इस जीवात्मा की पहता नामिारी बहुतसी नापड़याां हृदय के अभ्यन्तरप्रपतपष्ठत हैं 

(एतासभुः  वै) इनही नापड़योां के द्वारा (एतत् आस्रवत्) यह समू्पर्ण देह व्यािक अन्न 

(आस्रवपत) सवणदा जीवात्मा के सलये पगरता रहता है इसी अन्न को मानो, जीवात्मा खाता 

है (तस्माद् एषुः ) इसी कारर् यह जीवात्मा (अस्मात् शारीरात् आत्मनुः ) इस शारीर आत्मा 

अर्ाणत् इस देह की अिेक्षा (प्रपवपवक्ताहारतरुः  इव भवपत) बहुत शुद्ाहारी साप्रतीत होता 

है॥ 

इस कस्थण्डका के द्वारा भगवान ्याज्ञवल्क्य ने उन सभी मतोां को जलाकर भस्म कर पदया 

जो कहते हैं पक हृदय मस्थस्तष्क को कहा जाता है। भगवान् याज्ञवल्क्य ने यहाां िर हृदय 

उसी को कहा है जो लोपहत माांस पिण्ड है। और सजससे नापड़याां पनकल समू्पर्ण शरीर में 

व्याि हैं और वही ां आत्मा रहती है। कहते हैं पक उन्ी ां सूक्ष्म नापड़योां के द्वारा यह समू्पर्ण 

देह व्यािक अन्न जीवात्मा के सलए पगरता है। अर्ाणत् नापड़योां के द्वारा हृदय में ही जायेगा। 

क्योांपक वही से नापड़याां पनकलती है वही समू्पर्ण नापड़योां को उद्गम स्थल है। आगे िुनुः  

बृहदारण्यकोिपनषद् ४/३/७ में सलखा है– 

कतम आत्मेपत योऽयां  पवज्ञानमयुः  प्रार्ेष ुहृद्यन्तज्योपतुः  िुरुषुः  स समानुः  

सन्नुभौ लोकावनुसञ्चरपत ध्यायतीव लेलायतीव सपह स्वप्नो भूत्वेमां  

लोकमपतक्रामपत मृत्यो रूिासर्॥ ७॥ 
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व्याख्या— हे  याज्ञवल्क्य ! कौनसा तह आत्मा है ?। याज्ञवल्क्य— जो यह पवज्ञानमय, 

इसन्द्रयोां से [अर्ाणत सूक्ष्म शरीर से] िररवेपष्ठत हृदय में पवराजमान स्वयां  ज्योपिुः स्वरूि िुरुष 

है (वह आत्मा है) यद्वा जो यह इसन्द्रयोां में पवज्ञानमय, हृदय में रहने वाला स्वयां  

ज्योपतुः स्वरूि िुरुष हैं । वह एक रससे दोनोां लोकोां में गमन करताहै। मानो, ध्यान करता 

हुआ और असभलाषा करता हुआ दोनोां लोकोां में गमन करता है। िरन्तु वह स्वप्नत्रान् होकर 

इस लोक को और दुुः ख के रूिोां को लाांि जाता है॥ 

आगे हृदय शब् का अर्ण बताते हुए बृहदारण्यक ५/४/१ में सलखते हैं— 

एष प्रजािपतयणहृदयमेतद्ब्रह्मतत्सवं तदेतत्र्त्त्यचरां हृदयपमपत हृ 

इत्येकमक्षरमसभहरन्त्यस्मै स्वािान्ये च य एवां  वदे द इत्येकमक्षरां ददत्यसै्म 

स्वािान्ये च य एवां  वदेयपमत्येकमक्षरमेपत स्वग ंलोकां  य एवां  वेद॥ १॥ 

व्याख्या— उिपनषदोां में और इस अध्याय के पद्वतीय ब्राह्मर् में भी प्रजािपत शब् प्रयुक्त 

हुआ है प्रजािपत कोई िुरुष है या अन्य इसन्द्रयापदक है इस पनिय के सलये आगे कहते हैं 

पक यह हृदय ही प्रजािपत है अन्य कोई िुरुष पवशेष प्रजािपत नही ां। यर्ा (एषुः  प्रजािपतुः  

यद् हृदयम्) जो यह हृदय है यही प्रजािपत है (एतद् ब्रह्म एतत ्सवणम्) यह हृदय ही ब्रह्म 

अर्ाणत् महान् अनन्त है। यह सब है (तत् एतत् त्र्यक्षरम् हृदयम्) सो यह हृदय शब् त्र्यक्षर 

है। इसमें तीन अक्षर हैं (ह इपत एकम् अक्षरम्) इसमें एक अक्षर हृ है हृञ् हरर्े=हरर्ार्णक 

हृ िातु से यह हृ बना है क्योांपक (असै्म स्वाुः  च अने्य च असभहरस्थन्त) पनज नेत्र कर्ाणपद 

इसन्द्रयगर् और अन्य शब् स्पशाणपद पवषय अिन-े२ कायण को लाकर इसी हृदय को समिणर् 

करते हैं अतुः  हृदय शब् का हृ अक्षर हुञ् िातु से आया है (युः  एवम् वेद) जो उिासक 

इसको इसी प्रकार जानता है उसको भी पनज बन्धु बान्धव और अन्य दरूस्थ िुरुष भी 

पवपवि िदार्ण समिणर् करते हैं। (दुः  इपत एक म् अक्षरम्) इसमें द यह एक अक्षर है। 

यह दानार्णक दा िातु से आया है। क्योांपक (स्वाुः  च अने्यच असै्म ददपत) पनज इसन्द्रय और 

अन्य शब्ापद पवषय बाहर से लाकर देते हैं। अतुः  हृदय शब् का दकार दा िातु से आया 

है। (युः  एवम् वेद) जो उिासक ऐसा जानता है उसको भी पनज और िर िन समिणर् 

करते हैं (यम् इपत एकम् अक्षरम्) इसमें एक अक्षर "यम्" है यह "इर् गतौ” गत्यर्णक 

इर् िातु से आया है क्योांपक (युः  एवम् वेद स्वगणम् लोकम् एपत) जो कोई इस हृदयको 

ऐसा जानता है वह इस हृदय के द्वारा स्वगणलोग को जाता है। और इसी हृदय की ओर 

ज्ञानी िुरुष जाते हैं अर्ाणत् सजनका हृदय ही प्रर्म दबुणल है वह क्या कर सकता अतुः  प्रर्म 
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हृदय को ही सब प्रकार दृढ़ करे। इन कारर्ोां से होता है पक हृदय का यकार इ िातु से 

आया है। यही हृदय प्रजािपत है अन्य नही ां॥ 

तात्पयण यह है पक इसी हृदय के सुषुम्ना नाड़ी के द्वारा ऊिर की ओर जाता हुआ जीवात्मा 

स्वगण को जाता है। अर्वा उस हृदय अर्ाणत प्रजािपत को जानकार स्वगण को जाता है। 

यहाुँ  भी हृदय का अर्ण मस्थस्तष्क नही ां है।  

मनोमयोऽयां  िुरुषो भाुः  सत्यस्तस्थस्मन्नन्तहृणदये यदा व्रीपहवाण यवो वा स एष 

सर्व्णस्येशानुः  सर्व्णस्यासििपतुः  सर्व्णपमदां प्रशास्थस्त यपददां पकञ्च॥ १॥ 

[बृहदारण्यक ५/७/१] 

व्याख्या— (अयम् िुरुषुः  मनोमयुः ) यह सवणव्यािी महान् िरमात्मा मनोमय अर्ाणत् ज्ञान 

पवज्ञान मय है। (भाुः  सत्युः )  महान तेज ही इसका सत्य स्वरूि है क्या यह हम लोगोां के 

हृदय में भी है ? इस िर कहते हैं- (तस्थस्मन् अन्तहृदये यर्ा ब्रीपहुः  वा यवुः  वा) वह उस 

हृदय के मध्य में व्रीपह और यव के समान पवद्यमान है। व्रीपह=एक प्रकार का अन्न और 

यवसे िरमात्मा के साकारत्व और स्थूलत्व की जो शङ्का उत्पन्न होती है इसकी पनवृपि के 

हेतु आगे कहते हैं (सुः  एषुः  सवणस्य ईशानुः  सवणस्य असििपतुः ) सो यह सबका ईश्वर है और 

सबका असििपत है (इदम् सवणम् प्रशास्थस्त) इस सब को अिनी आज्ञा में रखता हुआ पनयम 

में बद् रखता है (यत् इदम् पकञ्च) जो कुछ स्थावर जां गममय सां सार भाससत होता है। उस 

सबका किाण ििाण और हिाण वही है॥  

बृहदारण्यक उिपनषद् के सजतने भी कस्थण्डका मैंन ेयहाां प्रमार् स्वरूि उिस्थस्थत पकये हैं 

वहाां आत्मा का पनवास हृदय को ही कहा गया है। 

॥ कठोिपनषद् और आत्मा॥  

अांगुष्ठमात्रुः  िुरुषो मध्य आत्मपन पतष्ठपत। ईशानो भूतभव्यस्य न ततो 

पवजुगुप्सते, एतदै्वतत्॥ १२॥ [कठोिपनषद् ४/१२] 

व्याख्या— जीवात्मा का पनवासस्थान अांगुष्ठमात्र हृदय माना गया है, इसमें रहने वाले 

जीवात्मा के हृदय में व्यािक होन ेसे िरमात्मा को "अांगुष्ठमात्र" कर्न पकया है।  

तात्पयण यह है पक सजस स्थल में आत्मा रहती है वह स्थल अांगुष्ठमात्र हृदयाकाश है। इसका 

अांगुष्ठमात्र स्थान होने के कारर् आत्मा को भी अांगुष्ठमात्र कहा जाता है। अर्ाणत् सजस क्षेत्र 

में आत्मा रहती है वह क्षेत्र हमारी उां गसलयोां में केवल अांगूठे के बराबर है।  
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जैसा पक मैंने ऊिर सचत्र में पदखाया है और मैंने वहाुँ  िर पनशान भी लगा पदया है जो 

दोनोां स्तनोां के बीच जो हपियोां का जुड़ाव स्थल है, वह स्थल मात्र अांगूठे सजतनी है यापन 

हम वहाां केवल अिना अांगूठा रख सकते हैं जो पक उस स्थल िर एकदम अच्छी प्रकार 

आ जायेगा। इसी अांगुष्ठमात्र हृदयाकाश में आत्मा का स्थान है। जबपक ऐसा कोई भी 

स्थान मस्थस्तष्क में नही ां है जहाां हमारा िूरा एक अांगूठा आ जावे। 

ऊरं्ध्व प्रार्मुन्नयत्यिानां  प्रत्यगस्यपत। मध्ये वामनमासीनां  पवशे्वदेवा उिासते॥ 

३॥ ५/३ 

व्याख्या— जीवात्मा हृदय देश में पवराजमान है और उसी के समीि प्रार् तर्ा समस्त 

इसन्द्रय उिस्थस्थत हैं अर्ाणत् जैसे भृत्य अिने स्वामी की सेवा में तत्पर रहता है इसी प्रकार 

सब इसन्द्रय उसका सेवन करते हैं, वही अिनी शपक्त से प्रार्वायु को ऊिर ले जाता है 

और अिानवायु को नीचे फें क देता है।  

भला जब आत्मा मस्थस्तष्क में है तो वह प्रार्वायु कौन से ऊिर के अांग मे ले जा रहा है? 

क्या मस्थस्तष्क वापदयोां के मत में मस्थस्तष्क से ऊिर भी कोई अांग है? जैसे िुिना आपद यह 

तो यही जाने सां भव है इनके शरीर में मस्थस्तष्क से ऊिर कोई अांग हो।  

सजन नपडयोां का उल्लेख छन्दोग्य में हुआ है उसी का उल्लेख करते हुए कठोिपनषद् कार 

सलखते हैं— 

शतां  चैका च हृदयस्य नाड्यस्तासाां मूद्ाणनमसभपनुः सृतैका। 

तयोर्ध्वणमायन्नमृतत्वमेपत पवष्वङ्ङन्या उत्क्रमरे् भवस्थन्त॥ १६॥ ६/१६ 

व्याख्या— मनुष्य के हृदयदेश में एकसौएक नापड़याां हैं और इन्ी ां की शाखायें सारे शरीर 

में फैली हुई हैं अर्ाणत् जीव की उत्क्रास्थन्त हेतुभूत एकसौएक नाड़ी हैं, उनमें से एक "सुषुम्ना" 
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नामक नाड़ी है जो हृदय स्थान से सीिी मूद्ाणदेश को चली गई है इसी के द्वारा गपत करन े

वाला योगी िुरुष अमृतिद को लाभ करता है और जो आत्मतत्व से बपहमुणख अन्य सां सारी 

जन हैं वह अन्य नापड़योां द्वारा पनिमर् करके नाना योपनयोां को प्राि होते हैं। 

जब आत्मा प्रर्म ही मस्थस्तष्क में पवद्यमान है पफर वह हृदयस्थ नाड़ी के द्वारा कौनसी 

ऊिरी मूिाण (मस्थस्तष्क) में जा रहा है? क्या मस्थस्तष्क वापदयोां के मतानुसार यहाां एक हृदय 

का अर्ण मस्थस्तष्क और दसूरा जो मस्थस्तष्क के सलए ही मूिाण शब् आया है उसका अर्ण 

मस्थस्तष्क के ऊिर भी एक मस्थस्तष्क होगा जो शरीर के सार् सुषुम्ना नाड़ी से जुड़ी हुई है? 

ऐस ेअद्भतु मानव की कल्पना तो आजकल नवीन पवकासवादी करते हैं। यहाां स्पष्ट रूि से 

हृदय और मस्थस्तष्क को उिपनषद् कार अलग-अलग सलखते हैं पफर यपद कोई अिनी आांखोां 

को खोलकर ना देखे तो इसमें उसका दोष है। 

आगे िुनुः  अांगुष्ठमात्रुः  स्थान मे आत्मा का स्थल सलखते हैं— 

अांगुष्ठमात्रुः  िुरुषोऽन्तरात्मा सदाजनानाां हृदय ेसपन्नपवष्टुः । तां  

स्वाच्छरीरात्प्रवृहेन्मुञ्जापदवषेीकाां 

िैयेर् तां  पवद्याचु्छक्रममृतां  तां  पवद्याचु्छक्रममृतपमपत॥ १७॥ 

व्याख्या— इस ब्रह्माण्डरूिी िुर अर्वा शरीररूिी िुर में पनवास करने के कारर् िरमात्मा 

का नाम ["िुरुष"] है, और वह िुरुष िरमात्मा सब जीवोां के हृदय में व्याप्यव्यािकभाव 

से सदा स्थस्थर है, मुमुक्षु िुरुषोां को उसचत है पक वह अिने आत्मा को शनैुः -२ शरीर के 

बन्धन से इस प्रकार िृर्क् करके समझें सजस प्रकार कारुक लोग इषीका=शलाकाओां को 

मुां ज से िृर्क करते हैं अर्ाणत् मुां ज स्थानीय अिन ेआिसे सभन्न करके समझे, शरीर अिपवत्र 

और आगमािायी है िरन्तु िरमात्मा असङ्ग होने से शुद् और पनत्य होने में अपवनाशी है, 

इससलये वह शरीर में सलि नही ां होता, इसी ज्ञान से मनुष्य बन्धनोां से िृर्क हो सकता है 

अन्यर्ा नही ां।  

॥ प्रश्नोिपनषद् और आत्मा॥  

हृपद ह्येष आत्मा। अतै्रतदेकशतां  नाडीनाां तासाां शतांशतमेकैकस्याां 

द्वासिपतद्वाणसिपतुः  प्रपतशाखानाडीसहस्रासर्भवन्त्यासु व्यानिरपत॥ ६॥ 

[प्रश्नोिपनषद् ३/६] 

36

Kap
il S

aan
kh

ya
Yog

 A
nu

san
dh

an
 K

en
dra



कपिल साांख्ययोग अनुसन्धान केन्द्र  हृदयस्थाऽत्मपनर्णय   वेदससद्ाांतपनर्णय 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
 

व्याख्या— सब इसन्द्रयोां का राजा जीवात्मा हृदयदेश में पवराजमान है और उसके समीि ही 

नासभदेश से (एकसौएक) १०१ नापड़यें पनकल कर सारे शरीर में फैली हुई हैं, पफर उनमें 

से एक-२ की सौ ां-२ शाखायें पनकल कर "दशहजारएकसौ” १०१०० होती हैं, उनमें से भी 

एक-२ की "बहिरहजार” ७२००० शाखायें पनकल कर सारे शरीर में फैली हुई हैं, इन 

सब नापड़योां में रुसिर का सां चार करता हुआ "ब्यान" वायु पवचरता है अर्ाणत सारे शरीर में 

व्यािक वायु का नाम ["व्यान"] है, इतनी सूक्ष्म नापड़योां के अपतसूक्ष्म रन्धोां में "व्यान" 

रहता है, यद्यपि सामान्यरूि से शरीर सब अङ्गप्रत्यङ्गोां में व्यान पवचरता है तर्ापि ममणस्थानोां 

में इसकी पवशेषरूि से स्थस्थपत मानी गई है, क्योांपक वही ां से रुसिर बनकर शरीर के सारे 

अङ्गोां और प्रत्यङ्गोां में फैलता है। 

यहाुँ  भी स्पष्ट हो रहा है पक हृदय वही है जो नाभी के ऊिर और कां ठ से नीचे है।  

॥ मुण्डकोिपनषद् और आत्मा॥  

युः  सवणज्ञुः   सवणपवद्यसै्यष   मपहमा भुपव,पदव्य ेब्रह्मिुरे ह्येष  व्योम्न्यात्मा 

प्रपतपष्ठतुः । मनोमयुः   प्रार्शरीरनतेा प्रपतपष्ठतोऽन्ने हृदयां  सपन्निाय,तपद्वज्ञानेन 

िररिश्यस्थन्त िीरा आनन्दरूिममृतां  यपद्वभापत॥ ७॥ [मुण्डकोिपनषद् २/२/७] 

व्याख्या— जो इस चराचर जगत्का ज्ञाता है, सजसका महत्व उसकी रचना से इस सां सार 

में पवख्यात है जो प्रते्यक प्रार्ी के हृदयाकाश में पवराजमान है और जो ज्ञानस्वरूि है, उस 

िरमात्मा को  सजज्ञासु जन वैपदकज्ञान द्वारा जानते अन्यर्ा नही ां। 

उसी कण्ठ के नीच ेवाले हृदय को इस उिपनषद् में पदव्य और ब्रह्मिुर कहा है। 

॥ ऐतरेयोिपनषद् और आत्मा॥  

तमभ्यतििस्यासभतिस्यमखुां  पनरसभद्यत यर्ाण्डां मखुाद्वाग्वाचोऽपिनाणससके 

पनरसभद्येताां नाससकाभ्याां प्रार्ुः  प्रार्ाद्वायुरसक्षर्ी पनरसभद्येतामसक्षभ्याां 

चक्षिुक्षषु आपदत्युः  कर्ौंपनरसभद्येताां कर्ाणभ्याां श्रोत्रां  श्रोत्रापद्दशस्त्व पङ्नरसभद्यत 

त्वचो लोमापन लोमभ्य ओषसिवनस्पतयो हृदयां पनरसभद्यत हृदयान्मनो 

मनसिन्द्रमा नासभपनणरसभद्यत नाभ्या अिानोऽिानान्मृत्युुः  सशश्नां पनरसभद्यत 

सशश्नादे्रतो रेतस आिुः  ॥ ४॥ [ऐतरेयोिपनषद् १/४] 
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व्याख्या— िरमात्मा ने उस पवराि् िुरुष को अिने ज्ञानरूि ति से तिाया। जब वह पवराि् 

िुरुष इस प्रकार असभति हुआ, तब उसका मुख अणे्ड के समान फि गया। उस मुख से 

वार्ी प्रकि हुई और वार्ी से अपि उत्पन्न हुई। इसके बाद उसकी दोनोां नाससकाएुँ  भेद 

को प्राि हुईं। नाससकाओां से प्रार् प्रकि हुआ और प्रार् से वायु की उत्पपि हुई। पफर 

उसकी दोनोां आुँखें फि गईं। आुँखोां से चक्षु इसन्द्रय प्रकि हुई और चक्षु इसन्द्रय से आपदत्य 

(सूयण) उत्पन्न हुआ। इसके ििात् उसके दोनोां कर्ण भेद को प्राि हुए। कर्ों से श्रोते्रसन्द्रय 

प्रकि हुई और श्रोत्रेसन्द्रय से पदशाओां की उत्पपि हुई। पफर उसकी त्वचा भेद को प्राि हुई। 

त्वचा से लोम उत्पन्न हुए और लोमोां से औषसियाुँ  तर्ा वनस्पपतयाुँ  प्रकि हुईं। इसके बाद 

उसका हृदय फि गया। हृदय से मन उत्पन्न हुआ और मन से चन्द्रमा की उत्पपि हुई। 

पफर उसकी नासभ भेद को प्राि हुई। नासभ से अिान प्रकि हुआ और अिान से मृत्य ुकी 

उत्पपि हुई। अन्त में उसका सशश्न (उिस्थेसन्द्रय) भेद को प्राि हुआ। सशश्न से वीयण उत्पन्न 

हुआ और वीयण से जल की उत्पपि हुई। 

इस कस्थण्डका में प्रर्म तो शरीर की कल्पना कर उसके प्रत्येक अवयव से अलग-अलग। 

िदार्ों की उत्पपि कही है उत्पपि का क्रम ऊिर से नीचे की ओर है। मुखापद समू्पर्ण 

अवयवोां की उत्पपि कह हृदय से मन की उत्पपि कहा है तदन्तर हृदय के ििात् नासभ से 

उत्पपि कर्न की है। इससे यही ससद् होता है पक उिपनषदकारोां को हृदय वही अभीष्ट है 

जो दोनोां स्तनोां के मध्य पवराजमान है। 

यदेतद्दृयां  मनिैतत ्सां ज्ञानमाज्ञानां  पवज्ञानां  प्रज्ञानां  मिेादृपष्टिृणपतमणपतमणनीषा 

जूपतुः  स्मृपतुः  सङ्कल्पुः  क्रतुरसुुः  कामोवश इपत। सवाणण्यवेैतापन प्रज्ञानस्य 

नामिेयापन भवस्थन्त॥ २॥ ५/२ 

व्याख्या— जो यह हृदय है और जो यह मन है, वही सम्यक् चैतन्यभाव वाला आत्मा है। 

वही सब ओर से भली-भाुँ पत जानन ेवाला पवज्ञान है, वही पवपवि िदार्ों का ज्ञाता पवज्ञान 

है और वही ज्ञानस्वरूि प्रज्ञान है। वही मेिा के रूि में बुपद् है, वही दृपष्ट के रूि में सबका 

द्रष्टा है, वही िृपत के रूि में िारर् करने वाली शपक्त है, वही मपत के रूि में मनन करने 

वाली शपक्त है और वही मनीषा के रूि में समस्त मनुष्योां के मनोां को उनके-अिने कमों 

के अनुसार प्रेररत करने वाली शपक्त है। वही जूपत के रूि में समस्त सां िातोां को एकत्र 

करने वाली शपक्त है, वही सृ्मपत के रूि में अनुभवजन्य शपक्त है, वही सां कल्प के रूि में 

शुभ सां कल्प करने वाली शपक्त है, वही क्रतु के रूि में यज्ञरूि शपक्त है, वही असु के रूि 
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में प्रार्रूि शपक्त है, वही काम के रूि में समस्त भुवनोां की रचना की कामनारूि शपक्त 

है और वही वश के रूि में सबको अिने अिीन करने वाली शपक्त है। इस प्रकार ये सब 

नाम ही वास्तव में ज्ञानस्वरूि िरमात्मा के नाम हैं। 

॥ तैपिरीयोिपनषद् और आत्मा॥  

स य एषोन्तहृणदय आकाशुः  तस्थस्मन्नयां  िुरुषो मनोमयुः , अमृतोपहरण्मयुः  

अन्तरेर् तालकेु, य एष स्तनइवावलम्बते, सेन्द्रयोपनुः , यत्रासौ केशान्तो 

पवविणते, व्यिोह्य शीषणकिाल,े भूररत्यिौ प्रपतपतष्ठपत भवु इपत वायौ॥ १५॥ 

[सशक्षावल्ली ६/१५] 

व्याख्या— हृदय के भीतर जो आकाश है, उसी में वह यह मनोमय, ज्ञानस्वरूि, पहरण्मय 

अर्ाणत् प्रकाशस्वरूि, नाशरपहत अमृत िुरुष स्थस्थत है। तालु के मध्य, कण्ठ में जो “काक” 

नामक भाग है, वहाुँ  स्तन के समान माांस का एक भाग लिका हुआ है। उसके समीि ही 

सुषुम्णा नाड़ी का मागण है। सजस स्थान िर केशोां का अवसान होता है, वहाुँ  उस नाड़ी को 

छेदन करके, पवभाजन करते हुए, वह शीषणकिाल अर्ाणत् सशर के किाल में पनकलती हुई 

स्थस्थत है। वही नाड़ी ब्रह्मज्ञानी जीवात्मा की मुपक्त का द्वार है, सजसे इन्द्रयोपन कहा गया 

है। “भूुः ” इस व्याहृपत द्वारा उिासना करने वाला उिासक िरमात्मा के ज्ञानगुर् को प्राि 

करके अपि में प्रपतपष्ठत होता है, अर्ाणत् मुक्त िुरुषोां में स्थान प्राि करता है। और “भुवुः ” 

इस व्याहृपत द्वारा उिासना करने वाला उिासक िरमात्मा के गपतरूि गुर् को प्राि करता 

है। 

तात्पयण यह है पक हृदय के भीतर स्थस्थत सुषुम्णा नामक नाड़ी कण्ठ प्रदेश से होकर ऊिर 

की ओर गमन करती हुई किाल, अर्ाणत् मस्थस्तष्क तक िहुुँचती है। यह नाड़ी सािारर् 

प्रार्मागण नही ां है, अपितु आत्मा के उत्क्रमर् का पवशेष िर् है। हृदय में स्थस्थत आत्मा जब 

देहत्याग के समय शरीर के स्थूल और सूक्ष्म बन्धनोां से मुक्त होती है, तब वह अन्य नापड़योां 

से न जाकर इसी सुषुम्णा नामक नाड़ी के द्वारा ऊिर की ओर प्रस्थान करती है। इसी मागण 

से होकर गमन करने िर वह आत्मा मुपक्त को प्राि होती है; अन्य मागों से गमन करने 

वाली आत्मा सां सारबन्धन में ही प्रपवष्ट होती है। 

यहाुँ  उिपनषद्कार का असभप्राय अत्यन्त सूक्ष्म है। उन्ोांने स्पष्ट रूि से हृदय और किाल 

(मस्थस्तष्क) को िृर्क्-िृर्क् स्थान बतलाया है। यपद आत्मा का पनवास मस्थस्तष्क में माना 
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जाता, तो हृदय से ऊिर जाने का यह वर्णन पनरर्णक होता। पकन्त ुउिपनषद् हृदयस्थ 

आकाश को ही आत्मा का वास्तपवक पनवासस्थान िोपषत करता है। वही हृदयाकाश आत्मा 

का आिार है, वही ां से उसकी चेतना समस्त शरीर में प्रसाररत होती है। मस्थस्तष्क को 

उिपनषद् ने आत्मा का पनवास नही ां, अपितु उत्क्रमर् का द्वार बताया है। सुषुम्णा नाड़ी 

हृदय से आरम्भ होकर कण्ठप्रदेश को भेदती हुई किाल में जाकर खुलती है, और वही 

स्थान ब्रह्मप्रापि का द्वार कहा गया है। इस प्रकार हृदय आत्मा का असिष्ठान है और किाल 

मुपक्त का पनगणमन-द्वार है यह भेद उिपनषद्कार ने अत्यन्त स्पष्ट रूि से स्थापित पकया है। 

अतुः  यह ससद् होता है पक आत्मा न तो मस्थस्तष्क में स्थस्थत है और न ही अन्य कही ां, बस्थि 

हृदयस्थ सूक्ष्म आकाश में पनवास करती है। देहान्त के समय वही आत्मा, यपद ब्रह्मज्ञान 

से सम्पन्न हो, तो सुषुम्णा नाड़ी के मागण से ऊिर गमन कर िरमगपत को प्राि होती है।  

॥ शे्वताश्वतरोिपनषत् और आत्मा॥  

अङु्गष्ठमात्रुः  िुरुषोऽन्तरात्मा सदा जनानाां हृदय ेसपन्नपवष्टुः । हृदा मनीषा 

मनसासभकृ्लिो य एतद् पवदरुमृतास्ते भवस्थन्त॥ १३॥ ३/१३ 

व्याख्या— जो अन्तरात्मा है, वही िुरुष प्रते्यक मनुष्य के हृदय के भीतर सदा पनवास 

करता हुआ स्थस्थत है। उसे अांगुष्ठमात्र कहने का तात्पयण ऊिर अन्य उिपनषद् के प्रकरर् में 

बता पदया गया है वह आत्मा पकसी बाह्य सािन से नही ां, बस्थि हृदय की शुद् बुपद् 

(मनीषा) और सां यपमत, िररषृ्कत मन के द्वारा ही जाना जाता है। अर्ाणत् जब मन पवषयोां 

से हिकर अन्तमुणख होता है और बुपद् पववेकिूवणक आत्मतत्त्व में स्थस्थत होती है, तब वही 

आत्मा स्पष्ट रूि से अनुभूत होती है। जो िुरुष इस प्रकार हृदय के भीतर स्थस्थत आत्मा को 

जान लेते हैं, वे लोग अमृतस्वरूि हो जाते हैं, अर्ाणत् मृत्यु, जन्म और िररवतणन के बन्धन 

से मुक्त हो जाते हैं। 

एष देवो पवश्वकमाण महात्मा सदा जनानाां हृदय ेसपन्नपवष्टुः । हृदा मनीषा 

मनसासभकृ्लिो य एतद् पवदरुमृतास्ते भवस्थन्त॥ १७॥ ४/१७ 

व्याख्या— वही देव जो समस्त जगत् का कताण, पनयन्ता और सां योजक है पवश्वकमाण 

कहलाता है। वही महात्मा िरमात्मा है जो सभी प्रासर्योां के हृदय के भीतर सदा पनवास 

करता हुआ स्थस्थत है। अर्ाणत् समस्त सृपष्ट का कारर् होते हुए भी वह प्रते्यक जीव के 

अन्तरात्मा-रूि से अत्यन्त समीि है। यह आत्मतत्त्व न तो इसन्द्रयोां की िकड़ में आता है, 

40

Kap
il S

aan
kh

ya
Yog

 A
nu

san
dh

an
 K

en
dra



कपिल साांख्ययोग अनुसन्धान केन्द्र  हृदयस्थाऽत्मपनर्णय   वेदससद्ाांतपनर्णय 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
 

न ही केवल शास्त्रीय शब्ज्ञान से उिलब्ध होता है। उसे हृदय की िररषृ्कत बुपद् (मनीषा) 

और सां यपमत, एकाग्र मन के द्वारा ही जाना जाता है। जब मन पवषयोां से हिकर अन्तमुणख 

होता है और बुपद् पववेकिूवणक स्थस्थर हो जाती है, तब वही िरमात्मा स्पष्ट अनुभूपत का 

पवषय बनता है। जो लोग इस प्रकार हृदयस्थ िरमात्मा को यर्ार्ण रूि से जान लेते हैं 

केवल मान लेन ेसे नही ां, बस्थि साक्षात् अनुभूपत द्वारा वे अमृत हो जाते हैं। अर्ाणत् वे 

जन्म–मृत्य,ु भय और नश्वरता से िरे होकर मोक्षस्वरूि अवस्था को प्राि करते हैं। 

न सन्दशृे पतष्ठपत रूिमस्य न चक्षषुा िश्यपत किननैम।् हृदा हृपदस्थां  मनसा 

य एनमेवां  पवदरुमृतास्ते भवस्थन्त॥ २०॥ ४/२० 

व्याख्या— यह आत्मतत्त्व पकसी भी दृश्य रूि में कही ां खड़ा हुआ नही ां पमलता। उसका 

कोई ऐसा आकार नही ां है जो आुँखोां के सामन ेआकर पदख सके। इससलए कोई भी व्यपक्त 

उसे नेत्रोां से नही ां देख सकता। वह इसन्द्रयोां का पवषय नही ां है, क्योांपक इसन्द्रयाुँ  केवल रूि, 

रांग और आकार को ही ग्रहर् कर सकती हैं, जबपक आत्मा इन सबसे िरे है। पकन्तु वही 

आत्मा हृदय के भीतर स्थस्थत है हृदय में ही स्थस्थत होकर वही हृदय के द्वारा जाना जाता 

है। जब मन बाह्य पवषयोां से हिकर अन्तमुणख होता है और बुपद् सूक्ष्म पववेक से सम्पन्न 

होकर हृदयस्थ चेतना में स्थस्थर होती है, तब मन के द्वारा उसी आत्मा का बोि होता है। 

जो लोग इस प्रकार हृदय में स्थस्थत आत्मा को यर्ार्ण रूि से जान लेते हैं, वे लोग अमृत 

हो जाते हैं, अर्ाणत् वे जन्म–मृत्य ुके चक्र, भय और नश्वरता से मुक्त होकर अपवनाशी 

आत्मस्वरूि को प्राि कर लेते हैं।  

अङु्गष्ठमात्रो रपवतलु्यरूिुः  सङ्कल्पाहङ्कारसमसन्वतो युः । बुदे्गुणर्ेनात्मगुर्ेन चैव 

आराग्रमात्रोऽप्यिरोऽपि दृष्टुः ॥ ८॥ ५/८ 

व्याख्या— वह आत्मा अङु्गष्ठमात्र है, वह रपव के तुल्य रूिवान् है, अर्ाणत् स्वयां  प्रकासशत 

है, उसे पकसी अन्य प्रकाश की आवश्यकता नही ां, जैसे सूयण स्वयां  अिने प्रकाश से प्रकासशत 

होता है। वही आत्मा सां कल्प और अहांकार से सां युक्त प्रतीत होती है। इसका असभप्राय यह 

है पक देहिारी अवस्था में वही चेतन आत्मा जब बुपद् और मन के उिासि-सां योग से जुड़ती 

है, तब वही सां कल्पकताण, कतृणत्व-असभमानी ‘मैं’ के रूि में अनुभव होती है। यह आत्मा 

बुपद् के गुर्ोां के अनुसार सभन्न-सभन्न रूि से प्रकि होती हुई सी प्रतीत होती है और सार् 

ही अिन ेपनज आत्मगुर् चेतनता से सबको प्रकासशत करती है। इससलए कही ां वह कताण-

भोक्ता के रूि में जानी जाती है, तो कही ां साक्षी मात्र के रूि में। यद्यपि वह आराग्रमात्र 
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अर्ाणत् सुई की नोक के समान अत्यन्त सूक्ष्म कही गई है, पफर भी वह अिरा भी दृष्ट होती 

है। अर्ाणत् वह प्रत्यक्ष अनुभूपत का पवषय बनती है। जो सािक उिासियोां से िृर्क् होकर 

उसे जानता है, उसके सलए वह आत्मा न तो दरू है, न अदृश्य वह स्वयां  का स्वयां  में 

साक्षात्कार है। इस उिपनषद मे भी आत्मा का स्थान उसी हृदय देश को कहा है जहाां िर 

अन्य उिपनषदें कहती हैं।  

॥ शाांखायन आरण्यक और आत्मा॥  

होवाचाऽजातशतु्रुः — यतै्रष  एतद्  बालाके  िुरुषोऽशपयष्ट, यतै्रतद् अभूत्, 

यत एतद् आगाद् इपत। पहता नाम िरुुषस्य नाड्यो हृदयातु्परीततम् 

असभप्रतन्वस्थन्त  तद् यर्ा सहस्रिा   केशो  पविापितस्तावद् अरव्युः । 

पिङ्गलस्याऽसर्म्न्यस ्पतष्ठस्थन्त शुक्लस्य कृष्णस्य िीतस्य लोपहतस्य च । तासु 

तदा भवपत यदा सुिुः  स्वप्नां  न कां चन िश्यपत॥ १६॥ ६/१९ 

व्याख्या— राजा अजातशतु्र बालापक से कहते हैं “हे बालाके! यह िुरुष जब सोया हुआ 

र्ा तब यह कहाुँ  स्थस्थत र्ा? यह अवस्था क्या र्ी? और यह यहाुँ  से पफर कहाुँ  से लौि 

आया?” इसके उिर में वे बताते हैं पक मनुष्य के हृदय से पनकलकर असांख्य नापड़याुँ  

फैलती हैं। ये नापड़याुँ  हृदय से िूरे शरीर में उसी प्रकार फैल जाती हैं जैसे एक केश को 

हजार भागोां में चीर पदया जाए अत्यन्त सूक्ष्म, पगनती से िरे। इन नापड़योां के भीतर सूक्ष्म 

जीवनी-शपक्त प्रवापहत रहती है, जो श्वेत, कृष्ण, िीत और लोपहत इन पवसभन्न रूिोां में 

प्रकि होती है। जब मनुष्य गहरी पनद्रा में होता है, जब वह कोई स्वप्न नही ां देखता, तब 

वही चेतन िुरुष इन नापड़योां में स्थस्थत हो जाता है। उस समय इसन्द्रयाुँ  शान्त हो जाती हैं, 

मन पकसी पवषय का ग्रहर् नही ां करता, और चेतना बाह्य जगत् से हिकर अिन े ही 

अन्तुः स्थ आिार में पवलीन-सी हो जाती है। न वह देखता है, न सुनता है, न पकसी भेद 

को अनुभव करता है केवल अस्थस्तत्व मात्र शेष रहता है। यही वह अवस्था है सजसमें जीव 

अिने कमण, सुख-दुुः ख और कल्पनाओां से क्षर्भर के सलए मुक्त होकर अिने मूल आश्रय 

में पवश्राम करता है। यही कारर् है पक गहरी पनद्रा के बाद मनुष्य को शास्थन्त और ताजगी 

का अनुभव होता है क्योांपक उस समय वह िुरुष हृदयस्थ नापड़योां में अवस्थस्थत होकर अिने 

स्वभाव में प्रपतपष्ठत होता है।  
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यर्ामूपन त्रीसर् ज्योती ांष्येवम् इमापन िुरुषे त्रीसर् ज्योती ांपष। यर्ासौ 

पदव्यापदत्य एवम् इदां सशरसस चक्षुुः  यर्ासावन्तररक्षे पवदु्यद् एवम् इदम ्

आत्मपन हृदयम्। ७/४ 

व्याख्या— इस कस्थण्डका में शरीर की तीन ज्योपतयोां का वर्णन है सजसमें एक है चक्षु, 

दसूरा आत्मा और तीसरा रेत। चक्षु के पवषय में आरण्यक कार कहते हैं पक यह सशर में 

है। जबपक आत्मा के पवषय में कहते हैं पक (इदम् आत्मपन हृदयम्) यह आत्मा जो हृदय 

में है। सशर और हृदय का अलग-अलग वर्णन भी यह बताता है पक आरण्यककार को 

मस्थस्तष्क और हृदय इन दोनोां शब्ोां से अलग-अलग शरीर के अवयव असभपे्रत हैं। 

आगे आरण्यक में बड़ी ही स्पष्टता से आत्मा को हृदय में स्थस्थत कहा है वो सब कस्थण्डकाएां  

मैं यहाां पदये देता हां। 

वासच मेऽपिुः  प्रपतपष्ठतुः , वाग् हृदये, हृदयम् आत्मपन। तत् सत्यां  देवानाम् माऽहम् अकामो 

मररष्यापम। अन्नवान् अन्नादो भूयासां  स्वाहा॥  

प्रारे् मे वायुुः  प्रपतपष्ठतुः , प्रार्ो हृदये, हृदयम् आत्मपन। तत् सत्यां  देवानाम् माऽहम् अकामो 

मररष्यापम। अन्नवान् अन्नादो भूयासां  स्वाहा॥  

अिाने मे वैद्युत प्रपतपष्ठतुः , अिानो हृदये, हृदयम् आत्मपन। तत् सत्यां  देवानाम् माऽहम् 

अकामो मररष्यापम। अन्नवान् अन्नादो भूयासां  स्वाहा॥ 

उदाने मे िजणन्युः  प्रपतपष्ठतुः , उदानो हृदये, हदयम्  आत्मपन। तत् सत्यां  देवानाम् माऽहम् 

अकामो मररष्यापम। अन्नवान् अन्नादो भूयासां  स्वाहा॥ 

चक्षपुष म आपदत्युः  प्रपतपष्ठतुः , चक्षरु ् हृदये, हृदयम्  आत्मपन। तत् सत्यां  देवानाम् माऽहम् 

अकामो मररष्यापम। अन्नवान् अन्नादो भूयासां  स्वाहा॥ 

मनसस मे चन्द्रमाुः  प्रपतपष्ठतुः , मनो हृदये, हृदयम्  आत्मपन। तत् सत्यां  देवानाम् माऽहम् 

अकामो मररष्यापम। अन्नवान् अन्नादो भूयासां  स्वाहा॥ 

श्रोत्रे मे पदशुः  प्रपतपष्ठतुः ,  श्रोत्रां  हृदये, हृदयम्  आत्मपन। तत् सत्यां  देवानाम् माऽहम् अकामो 

मररष्यापम। अन्नवान् अन्नादो भूयासां  स्वाहा॥ 

शरीरे मे िृस्थहहवी प्रपतपष्ठताुः , शरीरां हृदये, हृदयम्  आत्मपन। तत् सत्यां  देवानाम् माऽहम् 

अकामो मररष्यापम। अन्नवान् अन्नादो भूयासां  स्वाहा॥ 

रेतसस में आिुः  प्रपतपष्ठताुः , रेतो हृदये, हृदयम् आत्मपन। तत् सत्यां  देवानाम् माऽहम् अकामो 

मररष्यापम। अन्नवान् अन्नादो भूयासां  स्वाहा॥ 
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बले म इन्द्रुः  प्रपतपष्ठतुः , बलां  हृदये, हृदयम्  आत्मपन। तत् सत्यां  देवानाम् माऽहम् अकामो 

मररष्यापम। अन्नवान् अन्नादो भूयासां  स्वाहा॥ 

मन्यौ म इशानुः  प्रपतपष्ठतुः , मनु्यर ् हृदये, हृदयम्  आत्मपन। तत् सत्यां  देवानाम् माऽहम् 

अकामो मररष्यापम। अन्नवान् अन्नादो भूयासां  स्वाहा॥ 

मूिणपन म आकाशुः  प्रपतपष्ठतुः , मूिाण हृदये, हृदयम्  आत्मपन। तत् सत्यां  देवानाम् माऽहम् 

अकामो मररष्यापम। अन्नवान् अन्नादो भूयासां  स्वाहा॥ 

आत्मपन मे ब्रह्म प्रपतपष्ठतम् , आत्मा हृदये, हृदयम्  आत्मपन। तत् सत्यां  देवानाम् माऽहम् 

अकामो मररष्यापम। अन्नवान् अन्नादो भूयासां  स्वाहा॥ अर्ैतत्  स्थालीिाकशेषम्  आत्मपन 

समवपननीय जुहोपत॥ ६॥ शाांखायन आरण्यक ११/६ 

इस समू्पर्ण प्रकरर् में आत्मा को हृदय मे प्रपतपष्ठत कहा है पवशेष व्याख्या पक आवश्यकता 

नही ां।  

॥ मैत्र्युिपनषद् और आत्मा॥  

स एषोऽन्तरे हृत्पुष्कर एवाऽऽसश्रतोऽन्नमपि॥ १॥ ६/१ 

व्याख्या— यह वही आत्मतत्त्व है जो मनुष्य के भीतर, हृदयरूिी (िुष्कर) कमल के 

अन्तरभाग में आसश्रत होकर स्थस्थत है। वही चेतन सिा अन्न को ग्रहर् करती है अर्ाणत् 

समस्त अनुभूपतयोां, प्रार्शपक्तयोां और जीवन-रस का उिभोग करती है। 

यिैषोऽिौ   यिायां    हृदय े  यिासावापदत्य े स एष एका इत्येकस्य 

हैकत्वपमपत य एवां  वदे॥ १७॥ ६/१७ 

व्याख्या— जो यह अपि में प्रकि होता है, जो यही हृदय के भीतर आत्मा स्थस्थत है, और 

जो वही सूयण में आपदत्य के रूि में प्रकासशत है वह वास्तव में सभन्न-सभन्न नही ां है। ये तीनोां 

एक ही तत्त्व की असभव्यपक्तयाुँ  हैं। 

र्ान्यत्राप्युक्तमूर्ध्वणगा नाडी सुषुम्नाख्या प्रार्सञ्चाररर्ी ताल्वन्तपवणस्थच्छन्ना तया 

प्रार्ोङ्कारमनोयुक्तयोर्ध्वणमुत्क्रमेत् ताल्वध्यग्रां  िररवत्यण चेसन्द्रयाण्यसां योज्य मपहमा 

मपहमानां  पनरीक्षते ततो पनरात्मकत्वमेपत पनरात्मकत्वान्नसखुदुुः खभाग्भवपत 

केवलत्वां  लभता इत्येवां  ह्याह। िरुः  िूव ंप्रपतष्ठाप्य पनगहृीतापनलां  ततुः । तीत्वाण 

िारमिारेर् ििाद्युञ्जीत मूिणपन॥ २१॥ ६/२१ 
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व्याख्या— कहा गया है पक एक ऊर्ध्वणगामी नाड़ी है, सजसे सुषुम्ना कहा जाता है। यही 

प्रार् के सां चार का मुख्य मागण है। यह नाड़ी तालु-प्रदेश के भीतर जाकर सूक्ष्म रूि से 

स्थस्थत है। जब सािक प्रार्, ओांकार और मन इन तीनोां को एक सार् सां योसजत करता है, 

तब प्रार् उसी सुषुम्ना नाड़ी के द्वारा ऊिर की ओर उत्क्रमर् करता है। उस समय सािक 

तालु के अग्रभाग को भीतर की ओर मोड़कर, इसन्द्रयोां को उनके पवषयोां से असां योसजत 

करता है अर्ाणत् बाह्य जगत् से हिाकर उन्ें भीतर समेि लेता है। तब वह अिने ही भीतर 

स्थस्थत मपहमा को, िरम मपहमा को, साक्षीभाव से देखने लगता है। इस अवस्था में िहुुँचकर 

सािक पनरात्मकत्व को प्राि होता है। इस अनुभव के बाद वह सुख और दुुः ख का भाजन 

नही ां होता। वह कैवल्य अर्ाणत् मोक्ष को प्राि कर लेता है। इसी प्रकार से यह बात कही 

गई है— िहले प्रार् को नीचे स्थस्थर करके, वायु को सां यपमत पकया जाए। उसके बाद उस 

अिार के भी िार को िार करके, अांततुः  सचि को मूिाण-प्रदेश में युक्त पकया जाए। और 

उस मागण के द्वारा वह मुपक्त को प्राि कर लेगा।  

अर्ान्यत्राप्युक्तां  ब्रह्मर्ो वावैतिेजुः  िरस्यामृतस्य। 

अशरीरस्यौष्ण्यमसै्यतद्घतृम्। अर्ाऽऽपवुः  सन्नभसस पनपहतां  

वैतदेकागे्रर्ैवमन्तहृणदयाकाशां  पवनदुस्थन्त यिस्य ज्योपतररव 

सम्पद्यतीत्यतस्तद्भावमसचरेर्ैपत मृद्वत्सांस्थमयस्थस्पण्डां यर्ाऽग्न्ययस्कारादयो 

नासभभवस्थन्त। प्रर्श्यपत सचिां  तर्ाऽऽश्रयेर् सहैवपमत्यवेां  ह्याह। हृद्याकाशमयां  

कोशमानन्दां िरमालयम्। स्वां  योगि ततोऽस्माकां  तजेिैवापिसूयणयोुः ॥ २७॥ 

६/२७ 

व्याख्या— अन्य ग्रन्ोां में भी यही तत्त्व स्पष्ट पकया गया है पक मनुष्य के शरीर में जो 

ऊष्मा या जीवन-ताि अनुभव होता है, वह पकसी भौपतक कारर् से उत्पन्न नही ां है, बस्थि 

उसी अमृतस्वरूि, अशरीरी िरब्रह्म का तेज है। शरीर तो केवल उस तेज का िृत-सदृश 

आश्रय है, सजसमें वह प्रकि होकर कायण करता है। यह पदव्य तेज बाहर से नही ां आता, 

बस्थि हृदय के भीतर स्थस्थत आकाश में पनपहत रहता है। जब सािक एकाग्रता का अभ्यास 

करता है और सचि को बार-बार उसी हृदयाकाश की ओर ले जाता है, तब वही तेज वहाुँ  

प्रकाश के समान प्रकि होने लगता है। इस ज्योपतमणय अनुभूपत के सार् सािक शीघ्र ही 

तादात्म्य को प्राि कर लेता है अर्ाणत् वह स्वयां  उसी प्रकाशभाव में स्थस्थत हो जाता है। 
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सजस प्रकार भूपम में गड़ा हुआ लोहे का िुकड़ा िीरे-िीरे पमट्टी में पमलकर अिनी अलग 

िहचान खो देता है और पफर वह लुहार के उियोग का नही ां रह जाता, उसी प्रकार इस 

ब्रह्मतेज के आश्रय में आन ेिर सािक के सचि में स्थस्थत वासनाएुँ  और सांस्कार िूरी तरह 

गलकर नष्ट हो जाते हैं। सचि अिनी सीपमत, पवसक्षि अवस्था को छोड़ देता है और शान्त 

हो जाता है। इसी भाव को सूत्ररूि में कहा गया है पक हृदयाकाश में स्थस्थत यह कोश ही 

िरम आनन्द का िाम है। वही हमारा अिना वास्तपवक आश्रय है, वही योग-सािना का 

िरम लक्ष्य है, और वही तेज अपि तर्ा सूयण के प्रकाश के समान उज्ज्वल होकर भीतर-

बाहर सवणत्र एकरस रूि से पवद्यमान है। 

एतदकु्त्वाऽन्तहृणदयुः  शाकायन्यस्तस्मै नमसृ्कत्वा यर्ावद-ु िचारी कृतकृत्यो 

मरुदिुरायर्ां  गतो न ह्यत्रोद्वत्मणना गपतरेषोऽत्र ब्रह्मिर्ुः  सौरां द्वारां सभत्त्वोशे्वन 

पवपनगणता इत्यत्रोदाहरस्थन्त । अनन्ता रश्मयस्तस्य दीिवद्युः   स्थस्थतो हृपद। 

ससताससताुः  कगनुीलाुः  कपिला मृदलुोपहताुः । ऊर्ध्वणमेकुः   स्थस्थतस्तषेाां यो 

सभत्त्वा  सूयणमण्डलम्। ब्रह्मलोकमपतक्रम्य तेन यास्थन्त  िराां गपतम्। 

यदस्यान्यद्रस्थश्मशतमूर्ध्वणमेव व्यवस्थस्थतम्। तेन देवपनकायानाां स्विामापन 

प्रिद्यते। य ेनैकरूिािािस्ताद्रश्मयोऽस्य मृदपु्रभाुः । इह कमोिभोगाय तैुः  

सां सरपत सोऽवशुः । तस्मात्सगणस्वगाणिवगणहेतुभणगवानसावापदत्य इपत॥ ३०॥ 

६/३० 

व्याख्या— जब िाुँचोां ज्ञानेसन्द्रयाुँ  मन के सार् िूर्णतुः  स्थस्थर हो जाती हैं और बुपद् चां चल 

होकर इिर-उिर की गपतपवसियोां में प्रवृि नही ां रहती, तब चेतना की जो अवस्था प्रकि 

होती है, उसे ही अनुभवी महािुरुषोां ने िरमगपत कहा है। उस स्थस्थपत में न पवषयोां का 

आकषणर् रहता है, न पवचारोां की उर्ल-िुर्ल मन, इसन्द्रयाुँ  और बुपद् एक ही केन्द्र में 

शान्त होकर स्थस्थत हो जाते हैं। यह उिदेश देकर शाकायन्य ऋपष अिन ेअन्तुः हृदय में 

स्थस्थत ब्रह्मभाव में लीन हो गए। मरुत् नामक राजा बृहद्रर् ने उन्ें श्रद्ािूवणक प्रर्ाम 

पकया, शास्त्रपवपहत मयाणदा के अनुसार उनका आदर-सत्कार पकया और अिने भीतर 

कृतकृत्य होने का अनुभव करते हुए उिरायर् मागण की ओर प्रस्थान पकया। क्योांपक इस 

ज्ञान की प्रापि के ििात् अन्य पकसी मागण से जाना सम्भव नही ां होता यही ब्रह्म का िर् 

है। राजा सूयण से सम्बस्थन्धत द्वार को भेदकर ऊर्ध्वण पदशा में अग्रसर हो गए। 
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इस प्रसां ग में जानकार लोग एक श्लोक का उले्लख करते हैं— 

हृदय में दीिक के समान जो आत्मा प्रकाशमान है, वही चेतना का केन्द्र है। नापड़याुँ  

उसकी अनन्त पकरर्ोां के समान हैं, जो श्वेत, श्याम, भूरी, नीली, कपिल तर्ा कुछ लासलमा 

सलए हुए पवसभन्न वर्ों में प्रवापहत होती हैं। इन सब में से एक प्रिान नाड़ी सुषुम्ना ऊिर 

की ओर जाती है और सूयण-मण्डल को भेदकर सािक को ऊिर ले जाती है। उसी मागण से 

सािक िरमगपत को प्राि करता है। इसके अपतररक्त जो अन्य अनेक नापड़याुँ  ऊिर की 

ओर स्थस्थत हैं, उनके द्वारा सािक पवसभन्न देवसमूहोां के स्व-स्व िामोां में िहुुँचता है। िरन्तु 

जो नापड़याुँ  नीच ेकी ओर जाती हैं, वे हिे प्रकाश वाली और अनेक रूिोां से युक्त होती 

हैं। उन्ी ां के सहारे जीव अभी मुक्त न होकर अिने कमों के फलोां का भोग करने के सलए 

िुनुः  इस सां सार में प्रवेश करता है। इस प्रकार यह बताया गया है पक हृदयस्थ चेतना की 

पकरर्ोां के अनुसार ही जीव की गपत पनसित होती है कही ां वह मोक्ष की ओर जाती है, 

कही ां देवगपत की ओर, और कही ां िुनुः  सां सार के कमण-चक्र की ओर। 

शरीरप्रादेशाङु्गष्ठमात्रमर्ोरप्यरु्ां   ध्यात्वाऽतुः   िरमताां गच्छत्यत्र पह सवे 

कामा: समापहता इत्यत्रोदाहरस्थन्त। अङु्गष्ठप्रादेशशरीरमात्रां  

प्रदीिप्रतािवपद्वसस्त्रिा पह। तद्ब्रह्मासभष्टरयमानां  महो देवो भुवनान्यापववेश। 

ओम् नमो ब्रह्मर् ेनमुः ॥ ३८॥ 

व्याख्या— शरीर के भीतर, हृदय के केन्द्र में स्थस्थत सजस आत्मतत्त्व का िररमार् केवल 

अुँगूठे के समान बताया गया है, जो अत्यन्त सूक्ष्म है और अर् ुसे भी सूक्ष्म कहा गया है 

उसी का ध्यान करने से सािक िरमात्मा को प्राि कर लेता है। उस अवस्था में उसकी 

सभी कामनाएुँ  अिने आि समाि हो जाती हैं, क्योांपक वह उस िूर्णता में प्रपतपष्ठत हो 

जाता है। इसी भाव को स्पष्ट करने के सलए ज्ञानीजन एक वचन का स्मरर् कराते हैं—

हृदय के भीतर स्थस्थत यह आत्मा अुँगूठे के आकार के समान प्रतीत होती है और दीिसशखा 

की तरह पनरन्तर प्रकाशमान रहती है। वह दो या तीन प्रकार से प्रकि होती हुई जागृपत, 

चेतना और आनन्द के रूि में अन्तर में प्रकासशत रहती है। उसी आत्मा पक अांतरात्मा जो 

ब्रह्म है उसी की स्तुपत की जाती है। वही अखण्ड चैतन्यस्वरूि महादेव समस्त स्थावर और 

जङ्गम जगत् में व्याि होकर सबमें अनुप्रपवष्ट है। इससलए उसी का ध्यान करना योग्य है। 

ऐस ेउस ब्रह्म को बार-बार नमस्कार है। 
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एष पह खल्वात्माऽन्तहृणदयेऽर्ीयापनद्ोऽपिररवपवश्वरूिोऽसै्यवान्नपमदां 

सवणमस्थस्मन्नोता इमाुः  प्रजाुः । ७/७ 

व्याख्या— हृदय में पवद्यमान यह आत्मा अपतसूक्ष्म, अपि के सदृश प्रदीि और 

सवाणकारसम्पन्न है।  

इत्यापद उिपनषद् वचनोां में हृदयाकाश में ही आत्मा की स्थस्थपत कही है। असिक व्याख्या 

की आवश्यकता नही ां। 

॥ उिरमीमाांसा(ब्रह्मसूत्र)और आत्मा॥  

अवस्थस्थपतवैशेष्यापदपतचेन्नाभ्युिगमात् हृपदपह॥ २४॥ [ब्रह्मसूत्र २/३/२४] 

व्याख्या— (अवस्थस्थपतवैशेष्यात)् चन्दनव्यापि की पवशेषता िाये जान े से उक्त दृष्टान्त 

असङ्गत है (चेत्) यपद (इपत) ऐसा कहा जाय तो (न) ठीक नही ां, क्योांपक (पह) पनियकरके 

आत्मा की (हृपद) हृदयदेश में (अभ्युिगमात्) स्थस्थपत िाई जाती है। 

यहाुँ  भी सूत्रकार हृदयदेश मे ही आत्मा का होना स्वीकार करते हैं।  

समानाचासृत्युिक्रमादमतृत्वञ्चानुिोष्य॥ ७॥ [ब्रह्मसूत्र ४/२/७] 

व्याख्या— (च) पनियकरके (आमृत्युिक्रमाद) नाडीप्रवेश से िूवण पवद्वान तर्ा अपवद्वान 

की उत्क्रास्थन्त (समाना) समान है (च) और (अनुिोष्य) सूक्ष्मशरीर (तुरीय) का त्याग न 

करके पवद्वान को (अमृतत्वां ) अमृतभाव की प्रापि होती है। 

तदोकोग्रज्वलनां  तत्प्रकासशतद्दारो पवद्यासामर्थ्ाणिचे्छषगत्यनुस्मृपत योगाच्च 

हादाणनुगृहीतुः  शतासिकया॥ १७॥ [ब्रह्मसूत्र ४/२/१७] 

व्याख्या— (पवद्यासामर्थ्ाणत्) ब्रह्मपवद्या के  सामर्थ्ण (च) और (तचे्छषगत्यनुसृ्मपतयोगात्) 

ब्रह्ममापिके सृ्मपतयोग से (तत्मकासशतद्वार:) सजसके सलये मोक्षमागण का द्वार प्रकासशत 

होगया है और (हादाणनुगृहीतुः ) सजसिर िरमात्मा की िूर्णतया कृिा है वह (तदोकोग्रज्वलनां ) 

शुद् हृदयरूि आयतन वाला उिासक िुरुष (वातासिकया) सुषुम्णा नाडीद्वारा उत्क्रमर् 

करता है। 

ब्रह्मसूत्रकार ने भी यहाुँ  नपडयोां से पवद्वान और अपवद्वान की उत्क्रास्थन्त का वर्णन पकया है 

जैसा पक ऊिर उिपनषदोां मे आ चुका है।  

॥ िातञ्जलसाांख्यप्रवचन सूत्र और आत्मा॥  
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पवशोका वा ज्योपतष्मती॥ ३६॥ १/३६ 

व्यासभाष्य— प्रवृपिरुत्पत्रा मनसुः  स्थस्थपतपनबन्धनीत्यनुवतणते। [ज्योपतष्मती]  

हृदयिुणे्डरीके िारयतो या बुपद्सां पवत्,  बपुद्सत्त्वां   पह भास्वरमाकाशकल्पां , 

तत्र स्थस्थपतवैशारद्यात्प्रवृपिुः    "सूयेन्दगु्रहमसर्प्रभारूिाकारेर् पवकल्पत"े। 

तर्ाऽस्थस्मतायाां समािन्नां  सचिां  पनस्तरङ्गमहोदसिकल्पां  शान्तमनन्तमस्थस्मतामात्रां  

भवपत। यते्रदमुक्तम ् “तमगुर्मात्रमात्मानमनुपवद्यास्मीत्येवां  तावत्सां प्रजानीते" 

इपत। एषा द्वयी पवशोका पवषयवती, अस्थस्मतामात्रा च 

प्रवृपिज्योपतष्मतीत्युच्यत।े यया योपगनसििां  स्थस्थपतिदां लभत इपत॥ ३६॥ 

पहन्दी— िूवण सूत्र से 'प्रवृपिरुत्पन्ना  मनसुः  स्थस्थपतपनबन्धनी' इन िदोां की अनुवृपिग्रा रही 

है। ‘हृदयिुण्डरीक'=हृदय कमल में िारर्ा=मन को स्थस्थर करने वाले योगी को जो 

बुपद्सां पवत्=बपुद् की प्रतीपत होती है, वह बुपद्वस्तु प्रकाशमान आकाश के समान (पनमणल) 

होती है, वहाुँ  सचि की स्थस्थपत=स्थस्थरता, तर्ा वैशारद्य=पनमणलता के कारर् प्रवृपि=सूयण, 

चन्द्र, ग्रह, मररर् की भाांपत प्रभारूिाकारवाली (ज्योपतष्मती) बनती है। और 

अस्थस्मता=अिनी ग्रात्मानुभूपत में समापहत पकया सचि तरङ्ग-रपहत सागर के समान 

शान्त=रजोगुर् व तमोगुर् के प्रभाव से शून्य, अनन्त=बहुत बड़ा प्रतीत होने वाला और 

अस्थस्मतामात्रम्=आत्मानुभूपतमात्र करने वाला हो जाता है। सजस पवषय में यह कहा जाता 

है उस अर्ुरूि=सूक्ष्मरूि अिन े आत्माको अनुभव करके अस्मीपत='मैं हुँ' इस प्रकार 

(प्रात्मानुभूपत) का सम्यक् ज्ञान=साक्षात्कार करता है। यह दो प्रकार की पवशोका 

ज्योपतष्मती प्रवृपि है एक पवषयवती (बुपद्सां पवद्रिूा) और दसूरी अस्थस्मता मात्रा कही जाती 

है। सजस प्रवृपि से योगी-िुरुषोां का सचि स्थस्थरता को प्राि करता है। 

देशबन्धसििस्य िारर्ा॥ १॥ ३/१ 

व्यासभाष्य— नासभचके्र, हृदयिुण्डरीके, मसूनण  ज्योपतपष,  नाससकाग्र,  सजह्वाग्र 

इत्येवमापदष ु देशषेु वाह्य ेवा पवषय े सचिस्य वपृिमाते्रर् बन्ध इपत िारर्ा॥ 

१॥ 
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पहन्दी— सचि को नासभचक्र, हृदयिुण्डरीक, मस्तक (ब्रह्मरन्ध्र), नससका के अग्रभाग में, 

सजह्वा के अग्रभाग में, इत्यापद शारीररक प्रदेशोां में अर्वा बाह्यपवषय में वृपिमात्र से 

बान्धना=लगाना 'िारर्ा' कहलाती है। 

हृदये सचिसां पवत्॥ ३४॥ ३/३४ 

व्यासभाष्य— [हृदये] यपददमस्थस्मन्ब्रह्मिुरे   दहरां  िुण्डरीकां  वशे्म  तत्र पवज्ञानां   

तस्थस्मन ्सां यमास्थच्चिसां पवत ्॥ ३४॥ 

पहन्दी— [हृदय]े इस शरीर में जो यह ब्रह्मिुर=ब्रह्म नगर में गुि कमल-गृह है, उसमें 

पवज्ञान=सचि की स्मरर्ात्मक वृपि है, उसमें सां यम करने से सचि का ज्ञान होता है। 

भगवान् व्यासदेव व्यासभाष्य में प्रपतिापदत इन सूत्रोां का समग्र भाव यह स्पष्ट कर देता है 

पक योगशास्त्र में सचि की प्रवृपि, उसकी स्थस्थरता और आत्मानुभूपत का केन्द्र हृदयिुण्डरीक 

ही है, न पक मस्थस्तष्क। जब योगी हृदयकमल में सचि को िाररत करता है, तब वहाुँ  बुपद् 

की जो प्रतीपत होती है वह सत्त्वप्रिान, पनमणल और आकाश के समान प्रकाशमान होती 

है। उसी पनमणल बुपद्सत्त्व से उत्पन्न प्रवृपि सूयण, चन्द्र, ग्रह और मसर् के प्रकाश के समान 

ज्योपतष्मती हो जाती है। यह प्रवृपि शोक-रपहत होती है, क्योांपक इसमें रजस् और तमस् 

का लेश भी शेष नही ां रहता। ऐसी अवस्था में सचि तरङ्गरपहत महासागर के समान शान्त, 

असीम और केवल अस्थस्मता-मात्र का अनुभव करने वाला बन जाता है, जहाुँ  योगी सूक्ष्म 

आत्मतत्त्व का साक्षात् ‘अस्थस्म मैं हुँ’ इस रूि में प्रत्यक्ष ज्ञान करता है। इसी क्रम में जब 

व्यासदेव िारर्ा का स्वरूि बताते हैं, तब वे नासभचक्र, हृदयिुण्डरीक और मूिाण को स्पष्ट 

रूि से अलग-अलग देश के रूि में पनपदणष्ट करते हैं। इससे यह बात पनपवणवाद ससद् हो 

जाती है पक हृदय और मस्थस्तष्क एक नही ां हैं। यपद हृदय का अर्ण मस्थस्तष्क होता, तो 

व्यासभाष्य में इन दोनोां का िृर्क् उले्लख पनरर्णक होता। िरन्तु शास्त्रकार ऐसा नही ां करते, 

वे जहाुँ  हृदयिुण्डरीक कहते हैं, वहाुँ  चेतना, बुपद्सां पवत् और आत्मानुभूपत का असिष्ठान 

बताते हैं, और जहाुँ  मूिाण कहत ेहैं, वहाुँ  ब्रह्मरन्ध्र आपद ऊर्ध्वणदेश का सां केत करते हैं। 

अतुः  हृदयिुण्डरीक चेतना का वास्तपवक केन्द्र है। उिपनषदोां में इसी हृदय-कमल का 

वर्णन आत्मा के पनवास-स्थान के रूि में हुआ है, मस्थस्तष्क को हृदय कहना न तो योगसूत्र 

से ससद् होता है और न ही व्यासभाष्य से। यह िारर्ा आिुपनक कल्पनाओां या सभन्न 

शास्त्रिरम्पराओां का आरोि है। योगशास्त्र की दृपष्ट में सचि की ज्योपतष्मती, पवशोका प्रवृपि 

और आत्मसाक्षात्कार का मूलािार हृदयिुण्डरीक ही है यही इस समू्पर्ण प्रकरर् का 
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पनपवणवाद पनष्कषण है। िुण्डरीक हृदय को क्योां कहा जाता है यह मैं उिपनषदोां के प्रसां ग में 

वसर्णत कर आया हां। 

॥ साांख्याचायण भगवान हारीत-देवल-शां ख-सनतु्कमार और 

आत्मा॥  

मनसो िारर्म् अन्तुः शरीरे हृपद ललािे। िरां ब्रह्मात्मज्योपतरापदत्यमहोनभस्स ु

जलभाजनवत् मनससे्त्वकिारर्ात् िारर्ा॥ 

व्याख्या— मन का िारर् करना अर्ाणत् चां चल प्रवृपियोां से हिाकर उसे एक ही स्थान िर 

स्थस्थर करना िारर्ा कहलाता है। यह िारर्ा अन्तुः शरीर में, पवशेषतुः  हृदय अर्वा ललाि 

(भ्रूमध्य) में की जाती है।  

हृपदस्थपतष्ठते॥ 

व्याख्या— वह िरम तत्त्व हृदय में स्थस्थत है। 

प्रार्ािानव्यानोदानसमानानाां सकृददु्गमनां  मूिाणनमाहृत्य पनवृपििोद्वातुः ॥ 

व्याख्या— जब प्रार्, अिान, व्यान, उदान और समान ये िाुँ चोां वायु एक ही क्षर् में 

अिनी-अिनी प्रवृपियोां को सां कुसचत कर ऊिर की ओर गपत करते हुए मूिाण (शीषण) की 

ओर आकृष्ट हो जाते हैं, और वहाुँ  िहुुँचकर उनकी चेष्टाएुँ  एक सार् पनवृि हो जाती हैं, 

तब उस पवशेष समसन्वत उर्ध्वणगामी प्रवाह को उद्वात कहा जाता है। 

श्रोत्रहृदयनासभगतुः  सवणकमाण स्यन्दनावबोिनानाां समायतत इपत समानुः ॥ 

व्याख्या— जो वाय ुश्रोत्र, हृदय और नासभ में स्थस्थत होकर समस्त प्रार्पक्रयाओां का समन्वय 

करती है, िाचन को सां तुसलत रखती है, रस का स्रवर् कराती है और ज्ञान व अनुभूपत की 

प्रपक्रयाओां को एकसूत्र में बाुँिती है, वही समान वाय ुहै। 

हृत्स्थस्य ध्यानयोगेन देवदेवस्य दशणनम।् ध्यानां  प्रोक्तां  प्रवक्ष्यापम 

ध्यानयोगमतुः  शुभम्॥ 

व्याख्या— हृदय में स्थस्थत उस देवोां के भी देव अर्ाणत् िरमात्मस्वरूि चेतना का साक्षात् 

दशणन ध्यानयोग के द्वारा ही होता है। जब सािक बाह्य पवषयोां से मन को समेिकर हृदयस्थ 

चेतना में एकाग्र करता है, तब वही अन्तुः स्थस्थत देवदेव प्रकि होता है। 
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हृपदस्था देवताुः  सवाण हृपद प्रार्ुः  प्रपतपष्ठतुः । हृपद ज्योती ांपष सूयणि हृपद सवं 

प्रपतपष्ठतम॥् 

व्याख्या— हृदय ही समस्त देवताओां का पनवासस्थान है। वही हृदय प्रार् का आिार है, 

सजससे जीवन की समस्त चेष्टाएुँ  सां चासलत होती हैं। उसी हृदय में समस्त ज्योपतयाुँ  प्रपतपष्ठत 

हैं और सूयण भी उसी का प्रतीक है अर्ाणत् जो प्रकाश बाहर सूयणरूि में पदखता है, वही 

अन्तुः करर् में चेतनाज्योपत के रूि में पवद्यमान है। वास्तव में यह समू्पर्ण जगत्, जो बाहर 

पवपवि रूिोां में प्रकि होता है, अिन ेसूक्ष्म कारर् सपहत हृदय में ही प्रपतपष्ठत है। इस 

प्रकार हृदय को ब्रह्मिुर, देवायतन और आत्मा का मूल केन्द्र कहा गया है। 

स्वदेहमरसर्ां कृत्वा प्रर्वां  तिूरारसर्म्। ध्यानपनमणन्नाभ्यासापद्वष्णुां  िश्यद्े 

हृपदस्थस्थतम॥् 

व्याख्या— सजस प्रकार यज्ञ में अपि उत्पन्न करने के सलए दो अरसर्योां का मन्न पकया 

जाता है, उसी प्रकार सािक अिन ेस्वदेह को अिर अरसर् बनाकर और प्रर्व को उिर 

अरसर् बनाकर, ध्यानरूि मन्न का पनरन्तर अभ्यास करता है। इस ध्यान-मन्न से जो 

हृदय में स्थस्थत होकर समू्पर्ण जगत् का िारर्-िोषर् करते है वह पवष्णु अर्ाणत् सवणव्यािक, 

चेतन, िालनकताण िरमात्मा आत्मतत्त्व प्रत्यक्ष अनुभव में आने लगता है। 

इन साांख्याचायण भगवान् हारीत–देवल–शांख-सनतु्कमार के सूत्रात्मक वचनोां का समग्र भाव 

एक ही पदशा में प्रवापहत होता है पक आत्मानुभूपत, ध्यान, िारर्ा और प्रार्पक्रयाओां का 

वास्तपवक केन्द्र हृदय है। यहाुँ  िारर्ा को मन की चां चल प्रवृपियोां से हिाकर एक स्थान 

में स्थस्थर करने की प्रपक्रया कहा गया है, और उस स्थान के रूि में स्पष्टतुः  अन्तुः शरीरगत 

हृदय तर्ा ललाि का पनदेश पकया गया है। यह स्वयां  ससद् करता है पक शास्त्रकार के सलए 

हृदय और ललाि दो सभन्न असिष्ठान हैं, यपद हृदय का अर्ण मस्थस्तष्क होता, तो ललाि का 

िृर्क् उले्लख अनावश्यक हो जाता। 

प्रार्वायुओां के पवषय में जब कहा गया पक प्रार्, अिान, व्यान, उदान और समान एक 

सार् ऊिर की ओर गमन कर मूिाण में सां कुसचत होकर पनवृि होते हैं, तब उस अवस्था 

को उद्वात कहा गया है। यहाुँ  मूिाण को स्पष्ट रूि से शीषणदेश माना गया है, जहाुँ  प्रार्ोां की 

उर्ध्वणगपत समाि होती है। जबपक हृदय आत्मा का मूल केन्द्र है। दोनोां की भूपमकाएुँ  सभन्न 

हैं और दोनोां को एक मान लेना शास्त्रसम्मत नही ां है। 
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समान वायु के वर्णन में श्रोत्र, हृदय और नासभ इन तीनोां का एक सार् उले्लख पकया गया 

है। यह वायु समस्त प्रार्पक्रयाओां का समन्वय करती है, िाचन, रसस्रवर् और ज्ञान-

अनुभूपत को एकसूत्र में बाुँिती है। यपद हृदय मात्र मस्थस्तष्क का ियाणय होता, तो इस 

प्रकार नासभ और श्रोत्र के सार् उसका िृर्क् कायणक्षेत्र बताना सम्भव ही नही ां होता। 

ध्यानयोग के प्रसां ग में जब कहा गया पक हृत्स्थस्य ध्यानयोगेन देवदेवस्य दशणनम्, तब यहाुँ  

देवदेव से असभप्राय उस िरमात्मस्वरूि चेतना से है जो हृदय में स्थस्थत है। सािक जब 

बाह्य पवषयोां से मन को समेिकर हृदयस्थ चेतना में एकाग्र करता है, तब वही अन्तुः स्थस्थत 

देवदेव प्रकि होता है। इसी भाव को और दृढ़ करते हुए कहा गया पक हृदय में समस्त 

देवता प्रपतपष्ठत हैं, वही ां प्रार् स्थस्थत है, वही ां समस्त ज्योपतयाुँ  और सूयण भी प्रपतपष्ठत है। 

इसका तात्पयण यह है पक जो प्रकाश बाहर सूयणरूि में पदखाई देता है, वही अन्तुः करर् में 

चेतनाज्योपत के रूि में हृदय में पवद्यमान है। इस प्रकार समू्पर्ण जगत् का सूक्ष्म कारर्, 

उसका जीवन और उसका प्रकाश सबका असिष्ठान हृदय को ही कहा गया है। इससलए 

हृदय को ब्रह्मिुर, देवायतन और आत्मा का मूल केन्द्र कहा गया। 

अन्ततुः  अरसर्-उिमा द्वारा यह स्पष्ट पकया गया पक सािक अिने स्वदेह को अिर अरसर् 

और प्रर्व को उिर अरसर् बनाकर ध्यानरूि मन्न करता है। इस पनरन्तर अभ्यास से 

हृदय में स्थस्थत वह पवष्णु अर्ाणत ्सवणव्यािक, चेतन, िालनकताण आत्मतत्त्व प्रत्यक्ष अनुभव 

में आन ेलगता है। इन समस्त वचनोां का सां युक्त पनष्कषण यही है पक सूत्रोां और उनके भाष्य 

में हृदयिुण्डरीक और मूिाण को स्पष्ट रूि से अलग-अलग असिष्ठान माना गया है। 

॥ शतिर् ब्राह्मर् और आत्मा॥  

शतिर् में मस्थस्तष्क की सां रचना पकस प्रकार दी है देखते हैं— मस्थस्तष्क की सां रचना में भी 

दो मुख्य भाग हैं, सेररब्रम (Cerebrum-बृहन्-मस्थस्तष्क) और सेररबैलम (Cerebel-

lum-लि ुमस्थस्तष्क)। सजस प्रकार िुरोडाश के दो भाग पकए जाते हैं, उसी प्रकार मस्थस्तष्क 

के ये दो भाग भी अपि और सोम की पक्रयात्मक सभन्नता और िूरकता को दशाणते हैं। 

सशरो ह वा एतद्यज्ञस्य यतु्परोडाशुः  स यान्येवेमापन शीष्णणुः  

किालान्येतान्येवास्य किालापन मस्थस्तष्क एव पिष्टापन तद्वा एतदेकमङ्गमकेां  

सह करवाव समानां  करवावेपत तस्माद्वा एतदभुयां  सह पक्रयते। [१.२.१.२] 
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व्याख्या— पनिय ही यह िुरोडाश यज्ञ का 'सशर' (ससर) है। जो ये मनुष्य के ससर की 

हपियाुँ  (किाल/स्कल) हैं, वही इस िुरोडाश के (िकाने के सलए प्रयुक्त) किाल हैं। 

िुरोडाश का जो पिसा हुआ आिा (पिष्ट) है, वह वास्तव में मस्थस्तष्क (Brain matter) 

ही है। अर्ाणत् िुरोडाश का किाल वही किाल है जो इस हमारे ससर का है, और उसमें 

िीस कर रक्खी हुई चावलोां की पिट्ठी वस्तुतुः  मस्थस्तष्क है। 

'मस्थस्तष्क एव पिष्टापन' (१/२/१/२) का ससद्ाांत यह स्पष्ट करता है पक यज्ञीय कमणकाांड 

(िुरोडाश पवभाजन) वास्तव में मनुष्य की मानससक और जैपवक सां रचना का ही प्रतीकात्मक 

सचत्रर् है, जहाुँ  सां कल्प शपक्त (अपि) को प्रिान और जीवन रस (सोम) को उसका 

सहायक माना गया है। यहाां मस्थस्तष्क की सां रचना का पवस्तृत वर्णन है पवषयाांतर होने से 

यहाां नही ां सलख रहें हैं सजज्ञासु जन वही ां से जान लें। 

[पवशेष पिप्पर्ी:- सजस प्रकार लोक में किाल (खोिड़ी) और मस्थस्तष्क पमलकर एक अांग 

'सशर' कहलाते हैं, उसी प्रकार यज्ञ में 'किाल' और उस िर रख े'िुरोडाश' का सार् प्रयोग 

होने से यज्ञ-सशर की िूर्णता ससद् होती है।] 

॥ शतिर् ब्राह्मर् और हृदय॥  

अब शतिर् ब्राह्मर् में हृदय का क्या स्थान है, इसे देखते हैं। शतिर्कार हृदय और 

मस्थस्तष्क को अलग-अलग मानते हैं। इसके सलए [३.८.३.११] में स्पष्ट रूि से कहते हैं— 

“स एष शीषणन्मस्थस्तष्कोऽनकू्यि मज्जा”— अर्ाणत् शीषण (ससर) में मस्थस्तष्क और 

अनूक्य में मज्जा उत्पन्न हुई इससे यह ससद् होता है पक ग्रन्कार मस्थस्तष्क को ससर में स्थस्थत 

एक स्वतांत्र अांग के रूि में जानता है। 

इसके ििात् [३.८.३.१५] में आगे वर्णन करते हैं— स हृदयसै्यवागे्रऽवद्यपत। 

तद्यन्मध्यतुः  सतो हृदयस्यागे्रऽवद्यपत। प्रार्ो वै हृदयमतो ह्ययमूर्ध्वणुः । प्रार्ुः  

सां चरपत। प्रार्ो वै िशुयाणवदे्ध्यव प्रार्ेन प्रासर्पत। तावत्पशुरर् 

यदास्मात्प्रार्ोऽिक्रामपत। दावेव तपहण भतूोऽनर्थ्णुः  शेते। 

व्याख्या— (स हृदयस्यैवाग्रेऽवद्यपत) हृदय शरीर के अग्रभाग में स्थस्थत है, यानी यह शरीर 

का कें द्रीय स्थान है। (तद्यन्मध्यतुः  सतो हृदयस्यागे्रऽवद्यपत) हृदय मध्य भाग से र्ोड़ा आगे 

है, यह शरीर का मुख्य कें द्र माना गया है। (प्रार्ो वै हृदयमतो ह्ययमूर्ध्वणुः ) प्रार् हृदय से 

ऊिर की ओर सां चाररत होता है। यापन जीवन-शपक्त (प्रार्) का स्रोत हृदय है, और उसके 
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माध्यम से (प्रार्ुः  सां चरपत) प्रार् िूरे शरीर में प्रवापहत होता है, शरीर में जीवन-पक्रया इसी 

से सां भव है। (प्रार्ो वै िशुयाणवद्ध्येव प्रार्ेन प्रासर्पत) प्रार्ी का जीवन प्रार् के द्वारा चलता 

है। (तावत्पशुरर् यदास्मात्प्रार्ोऽिक्रामपत) जब तक प्रार् शरीर में है, प्रार्ी जीपवत रहता 

है। (दावेव तपहण भूतोऽनर्थ्णुः  शेते) प्रार् पनकल जान ेिर शरीर मृत जैसा हो जाता है। 

इससे क्या आया? यही की हृदय तो बीच में है और “हृदय प्रार् है, यही ां से प्रार् ऊिर 

को जाता है।” यहाुँ  हृदय के स्थान और उसके कायण दोनोां का वर्णन है। मस्थस्तष्क शरीर 

के मध्य में नही ां, बस्थि ससर में स्थस्थत होता है। सार् ही, यहाुँ  हृदय को प्रार् अर्ाणत् 

जीवन-शपक्त और श्वास से जोड़ा गया है, यह भेद स्पष्ट करता है पक हृदय को मस्थस्तष्क 

नही ां मान सकते। 

आगे [३.८.३.१६] में— हृदयमु वै िशुुः । तदस्यात्मन एवागे्रऽवद्यपत। तस्माद्यपद 

पकां सचदवदानां  हीयेत न तदापद्रयेत। सवणस्य हैवास्य तत्पशोरविां  भवपत। 

यद्दृयस्यागे्रऽवद्यपत। तस्मान्मध्यतुः  सतो हृदयसै्यवागे्रऽवद्यत्यर् यर्ािूवणम्। 

व्याख्या— (हृदयमु वै िशुुः ) हृदय प्रार्ी का मूल, आत्मा और जीवन का आिार है। 

(तदस्यात्मन एवागे्रऽवद्यपत) आत्मा सीिे हृदय में स्थस्थत है। (तस्माद्यपद पकां सचदवदानां  

हीयेत) इससलए यपद हृदय को कोई क्षपत िहुुँचती है (न तदापद्रयेत) तो प्रार्ी उसे ददण या 

कष्ट के रूि में अनुभव न करे। (सवणस्य हैवास्य तत्पशोरविां  भवपत) हृदय से ही िूरे शरीर 

के अांगोां का जीवन और पक्रयाशीलता चलती है। (यद्दृयस्यागे्रऽवद्यपत) यपद हृदय को 

कुछ हो जाए (तस्मान्मध्यतुः  सतो हृदयस्यैवाग्रेऽवद्यत्यर् यर्ािूवणम्) तो यह िूरे शरीर के 

मध्य में हृदय से ही पनयां पत्रत और सां चाररत होता है, जैसा िहले वसर्णत पकया गया। 

भावार्ण— हृदय को “िश ुकी आत्मा” कहा गया है और बताया गया है पक िहले हृदय 

को कािने से समू्पर्ण िशु का ही कािना हो जाता है। यह कर्न प्रतीकात्मक है सजसका 

तत्व आगे कभी बतलाएां गे। 

इसके अपतररक्त [३.८.३.१७–१८] में सजह्वा, वक्षस,् दोस्थष्ण, िाश्वण और वृक्क आपद अांगोां का 

क्रमवार उले्लख है, “अर् सजह्वाय,ै अर् वक्षसुः  अर् वकृ्कयोुः ”— सजसमें मस्थस्तष्क 

का उले्लख नही ां आता, क्योांपक उसका वर्णन िहले ही [३.८.३.११] ग्रांर्ाकार कर आए 

हैं। 

अतुः  इन सभी कां पडकाओां के सां युक्त प्रमार् से यह पनष्कषण पनसित होता है पक इस वैपदक 

गद्याांश में “हृदय” का अर्ण मस्थस्तष्क न होकर हृदय को प्रार् और जीवन-केन्द्र के रूि में 
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तर्ा मस्थस्तष्क को ससर में स्थस्थत एक िृर्क् अांग के रूि में स्वीकार पकया गया है। इससलए 

हृदय को मस्थस्तष्क मानना युपक्तसां गत नही ां है यह बात भगवान् याज्ञवल्क्य को अभीष्ट हो 

ही नही ां सकती। 

तान्व ैप्रातुः सवने गृह्णीयात।् आग्रयर्ां  गृहीत्वात्मा वा आग्रयर्ो बहु वा 

इदमात्मन एकैकमपतररक्तां  क्लोम हृदयां  त्वद्यत्त्वत्।  [४.५.४.६] 

व्याख्या— इनको प्रातुः सवन में लेना चापहए, आग्रयर् ग्रह को लेन ेके िीछे। आग्रयर् 

आत्मा है। अन्य इसके एक-एक करके अपतररक्त अांग हैं जैसे क्लोम (फेफडे़) और हृदय 

तर्ा अन्य॥ 

इस मां त्र का आशय गद्य रूि में इस प्रकार समझा जा सकता है— 

यह कहा जा रहा है पक इन सबको प्रातुः सवन में ग्रहर् करना चापहए। आग्रयर्-ग्रह को 

लेने का कारर् यह है पक आग्रयर् स्वयां  आत्मा का प्रतीक है। यज्ञ में आत्मा को मूल तत्त्व 

माना गया है और उसके सार् जो अन्य अांग जोडे़ जाते हैं, वे आत्मा के अपतररक्त अांग 

माने जाते हैं। इस क्रम में क्लोम (जो श्वास–प्रार् से सम्बद् अांग है) और हृदय का उल्लेख 

पकया गया है। इससे स्पष्ट होता है पक यहाुँ  शरीर के वास्तपवक अांगोां की ही बात हो रही 

है। हृदय को क्लोम के सार् पगना गया है, इससलए इसका अर्ण मस्थस्तष्क नही ां हो सकता। 

वैपदक दृपष्ट में चेतना, मन और प्रार् का केन्द्र हृदय ही है, न पक मस्थस्तष्क। अतुः  इस 

सां दभण में हृदय का अर्ण वही शारीररक और वैपदक अर्ण वाला हृदय है, जो प्रार् और आत्मा 

के कायों का आिार माना गया है। मस्थस्तष्क ससर में स्थस्थत है और हृदय शरीर के मध्य में 

जहाां फेफडे़ आपद अांग स्थस्थत है, दोनोां का अलग अलग वर्णन आने से वैपदक सापहत्योां में 

हृदय और मस्थस्तष्क की सभन्नता साफ़ होती है 

॥ कौषीतपक ब्राह्मर् और आत्मा॥  

कौषीतपक ब्राह्मर् उिपनषद् के दसूरे अध्याय का मां त्र देसखए:- 

अर् प्रोष्यायनु्पत्रस्य मूिाणनमसभमृशपत। गादांगात ्सां भवसस हृदयादसिजायस।े 

आत्मा वै िुत्रनामासस से जीव शरदुः  शतम्। असापवपत नामास्य गृह्णापत। 

अश्मा भव िरशुभणव पहरण्यमस्तृतां  भव॥ २४॥ 

व्याख्या— (अर्) इसके बाद (प्रोष्यायन्) प्रवास से लौिकर (िुत्रस्य) िुत्र के (मूिाणनम्) 

मस्तक को (असभमृशपत) स्पशण करता है। (गादङ्गात्) गहन अांग से, मूल अांग से 
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(सम्भवसस) तू उत्पन्न होता है (हृदयात्) हृदय से (असिजायसे) पवशेष रूि से जन्म लेता 

है। आत्मा (वै) वास्तव में आत्मा ही (िुत्र) िुत्र (नाम) नाम से (असस) है (सुः ) वह 

(जीव) जीपवत रहे (शरदुः  शतम्) सौ वषों तक। (असौ इपत) ‘यह है’ इस प्रकार (नाम) 

नाम (अस्य) उसका (गृह्णापत) ग्रहर् करता है। (अश्मा भव) ित्थर के समान दृढ़ हो 

(िरशुुः  भव) कुल्हाड़ी के समान तेजस्वी हो (पहरण्यम् भव) स्वर्ण के समान तेजोमय हो 

(अस्तृतम् भव) अपवनाशी, अप्रभापवत हो। 

भावार्ण— िरदेश (बाहर) से लौिकर आने िर पिता अिने िुत्र के मस्तक (ससर) का स्पशण 

करता है या उसे सूां िता है। और कहता है पक "तू मेरे प्रते्यक अवयव से उत्पन्न हुआ है, 

तू हृदय से उत्पन्न हुआ है, हे िुत्र सचमुख तू मेरी आत्मा है, सो तू सौ वषण ियणन्त जी।" 

यहाुँ  िर ससर को स्पशण करने की बात िहले आई है बाद में हृदय की बात आई है जो हृदय 

ही मस्थस्तष्क होता तो ऐस ेअलग अलग नाम से उले्लख न होता।  

इसी के अगल ेमां त्र मे मस्थस्तस्क क पफर वर्णन है सो वो देसखए— 

ते नाम्ना मूिाणनम ्असभसजनापम असौ इपत। पत्रुः  अस्य मूिाणनम् असभसजघ्नेत्। 

गवाम् त्वा पहांकारेर् असभपहांकरोपम इपत। पत्रुः  अस्य मिूाणनम् असभपहांकुयाणत॥् 

२५॥ 

व्याख्या— (ते) उस (नाम्ना) नाम के द्वारा (मूिाणनम्) मस्तक को (असभसजनापम) स्पशण 

करता हुँ (असौ इपत) ‘यह है’ इस प्रकार कहकर। (पत्रुः ) तीन बार (अस्य) इसके 

(मूिाणनम्) मस्तक को (असभसजघ्नेत्) स्पशण करे, असभमसन्त्रत करे। (गवाम्) गौओां के समान 

(त्वा) तुझ े (पहांकारेर्) ‘पहां’ शब् द्वारा (असभपहांकरोपम) पहांकार करता हुँ, बल देता हुँ 

(इपत) ऐसा कहकर। (पत्रुः ) तीन बार (अस्य) इसके (मूिाणनम्) मस्तक को (असभपहांकुयाणत्) 

पहांकार से असभमसन्त्रत करे। 

यहाुँ  िर भी मस्थस्तस्क छुन े पक बात आई है हृदय पक नही और जो ब्राह्मर् ग्रांर् सां िूर्ण 

इपतहास मानते हैं, उनके मत से ही उनका खां डन करते हैं। इस उिपनषद के तीसरे अध्याय 

में [पत्रशीषाणर्ां ...] त्वष्टा के तीन मस्तक वाल ेिुत्र का वर्णन आता है। चूां पक उसके तीन 

ससर हैं, तो उसके अांदर तीन हृदय भी होने चापहए र्े। [ हृदय को मस्थस्तस्क मानन ेवालो 

के मत के अनुसार] तो सवाल यह है पक तीन मस्तक की जगह “पत्रहृदयुः ” (तीन हृदय 

वाला) नाम क्योां नही ां िड़ा उसके िुत्र का? 
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॥ तैपिरीय आरण्यक और आत्मा॥  

दह्रां पविािां  िरमेश्मभतूां  यत्पुण्डरीकां  िुरमध्यसांस्थम।् तत्रापि दह्रां गगनां  

पवशोकस्तस्थस्मन्, यदन्तस्तदिुाससतव्यम्॥ २३॥ [दशमुः  प्रिाठकुः /दशम: 

अनुवाकुः /२३] 

व्याख्या— शरीर के भीतर जो आठ दलोां वाला िुण्डरीक कहा गया है, वही यहाुँ  उिासना 

का आश्रय है। यह िुण्डरीक दहर है अर्ाणत् आकार में छोिा और सूक्ष्म है। यह िािरपहत 

है, क्योांपक यह शरीर से सम्बस्थन्धत दोषोां से स्पृष्ट नही ां होता। यही िुण्डरीक िरब्रह्म आत्मा 

का वेश्म, अर्ाणत् पनवास-स्थान है। इसे वेश्म या गृह इस कारर् कहा गया है पक आत्मा 

सदा वही ां उिलब्ध रहती है। सजस प्रकार पकसी नगर के मध्य राजा का प्रासाद स्थस्थत होता 

है, (यत्पुण्डरीकां  िुरमध्यसांस्थम्) उसी प्रकार यह िुण्डरीक इस “शरीररूि नगर के मध्य 

स्थस्थत” है। उस दहर िुण्डरीक के भीतर जो और भी दहर अत्यन्त सूक्ष्म आकाश है, वही 

ब्रह्मस्वरूि है। यह अमूतण है और आकाश के समान सवणत्र व्याि है। ब्रह्म सवणव्यािी होने 

िर भी, ििाकाश के दृष्टान्त के अनुसार िुण्डरीक-स्थान की अिेक्षा से उसे दहर कहा गया 

है। अतुः  यहाुँ  ‘दहर’ शब् का प्रयोग उिचररत, अर्ाणत् लाक्षसर्क है। इस दहराकाश का 

ब्रह्मत्व शास्त्र में दहरासिकरर् द्वारा पनसित पकया गया है। वही ब्रह्म अन्तुः स्थस्थत है, शोक 

से रपहत है, और गगन-शब् द्वारा असभपहत पकया गया है। इस प्रकार उस िुण्डरीक के 

अन्तरमध्य में जो ब्रह्मतत्त्व स्थस्थत है, उसी की उिासना करनी चापहए। यह उिासना 

पवजातीय प्रत्ययोां से रपहत होकर, सजातीय प्रत्ययोां की अपवस्थच्छन्न िारा के सार् की जानी 

चापहए अर्ाणत् उसी ब्रह्म का पनरन्तर, एकरूि सचन्तन करना चापहए। 

सहस्रशीषं देवां  पवश्वाक्षां  पवश्वशां भुवम्। पवश्वां  नारायर्ां  देवमक्षरां िरमां  िदम्। 

[दशमुः  प्रिाठकुः /त्रयोपवांश: अनुवाकुः /१] 

व्याख्या— वह नारायर् जो सहस्रशीषण, पदव्य, समू्पर्ण जगत को जानने वाला और िालन 

करने वाला, समू्पर्ण जगत में स्थस्थत, अक्षर (अपवनाशी), िरम (सवोच्च), प्रभु (सवेश्वर) 

है वही एक िरमेश्वर है। 

पवश्वतुः  िरमापन्नत्यां  पवश्वां  नारायर्ꣳ हररम्। पवश्वमेवेदां 

िुरुषस्तपद्वश्वमुिजीवपत॥ २॥ 
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व्याख्या— जो समू्पर्ण जगत का िारक है, जो िरम और पनत्य है, वही नारायर् हरर है; 

वास्तव में यही समू्पर्ण पवश्व को व्याि पकए हुए है, और वही इस समू्पर्ण पवश्व का िालन 

करता है। 

िपतां पवश्वस्याऽऽत्मेश्वरꣳ शाश्वतꣳ सशवमचु्यतम।् नारायर्ां  महाज्ञेयां  पवश्वात्मानां  

िरायर्म्॥ ३॥ 

व्याख्या— जो समू्पर्ण जगत का स्वामी है, सभी आत्माओां का ईश्वर है, जो शाश्वत, 

कल्यार्कारी और अच्युत है, वही नारायर् है सजसे जानना ही महान् ज्ञान है, जो समू्पर्ण 

पवश्व का आत्मा है और सबका िरम आश्रय है। 

नारायर्ुः  िरो ज्योपतरात्मा नारयर्ुः  िरुः । नारायर् िरां ब्रह्मतत्त्वां  नारायर्ुः  

िरुः । नारायर् िरो ध्याता ध्यानां  नारायर्ुः  िरुः ॥ ४॥ 

व्याख्या— नारायर् िरम ज्योपत हैं अर्ाणत् समस्त ज्ञान, चेतना और प्रकाश का अांपतम 

स्रोत। वही िरम आत्मा हैं सबके भीतर स्थस्थत, सबके आिार। वही िरां ब्रह्मतत्त्व हैं पनगुणर्, 

पनरुिासिक, सवणव्यािक सत्य। नारायर् ही िरम ध्याता हैं ध्यान करने वाला चैतन्य, और 

नारायर् ही ध्यान हैं सजसमें सचि स्थस्थत होता है। 

यच्च पकां सचज्जगहसवं दृश्यत ेशू्रयतेऽपि वा। अन्तबणपहि तहसवं व्याप्य 

नारायर्स्थथस्थतुः ॥ ५॥ 

व्याख्या— एक कर् से लेकर ब्रह्माण्ड तक, सूक्ष्म से लेकर स्थूल तक सब। चाहे उसे नेत्र 

से देखा जाए, या शास्त्रोां से जाना जाए। यह इांपगत करता है पक ईश्वर की व्यापि केवल 

प्रत्यक्ष वस्तुओां में ही नही ां, बस्थि अप्रत्यक्ष या श्रुत वस्तुओां में भी है। भीतर (हृदय, आत्मा 

में) और बाहर (जगत, आकाश, पदशा) कोई स्थान ऐसा नही ां जहाुँ  नारायर् न हो। जैसे 

आकाश सवणत्र व्याि होकर भी असां ग है, वैसे ही नारायर् सवणत्र व्याि होकर भी अिने 

स्वरूि से अचल, पनत्य और असां ग है। व्यापि का अर्ण यह नही ां पक वह वस्त ुमें लीन हो 

गया है, बस्थि वह अिनी सिा से सबको आिार और जीवन देता है। 

िरमात्मा का वर्णन करने के ििात् भगवान् पतपिर अगले मन्त्र में वर्णन करते हैं पक 

िरमात्मा कहाां िर प्राि हो सकता है। 

अनन्तमव्ययां  कपवꣳ समुदे्रऽन्तां  पवश्वशमु्भवम्। िद्मकोशप्रतीकाशꣳ हृदयां  

चाप्यिोमुखम॥् ६॥ 
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व्याख्या— (अनन्तम्) उसकी अनन्तता सिा, शपक्त और गुर् तीनोां में व्याि है। वह पकसी 

काल या अवस्था में बुँ िा हुआ नही ां है। (अव्ययम्) वह िरमात्मा जो समय, िररवतणन और 

पवकार से िरे है। प्रकृपत में जो कुछ भी है, वह जन्म-वृपद्-क्षय-नाश के पनयम से बुँ िा 

है, िरन्तु ईश्वर इन सभी िररवतणनोां से अछूता, सदा एकरस और अपवनाशी है। (कपवम्) 

सवणज्ञ, द्रष्टा, दरूदशी। वह जो भूत-भपवष्य-वतणमान को एक सार्, यर्ार्ण रूि में जानता 

है। अतुः  िरमात्मा को यहाुँ  सवणज्ञ के रूि में पनरूपित पकया गया है। (समुदे्रऽन्तम्) इस 

“हृदय-समुद्र” के अन्तुः स्थल में, उसकी गहराई में, िरमात्मा का ध्यानस्थल है। 

(पवश्वशम्भुवम्) वह समू्पर्ण पवश्व का कल्यार्कताण है। (िद्मकोश-प्रतीकाशां  हृदयां  

चाप्यिोमुखम्) योगशास्त्र में सजस हृदयस्थ चैतन्य-स्थान का वर्णन है, उसे उलिे कमल 

की कली के समान कहा गया है। उसकी िां खुपड़याुँ  ऊिर से नीचे की ओर झुकी हुई मानी 

गई हैं, इससलए उसे अिोमुख िद्म कहा गया है। यही वह स्थल है जहाुँ  ईश्वर-ध्यान का 

पविान पकया गया है। 

िूवणवती मन्त्र में महपषण पतपिरर यह प्रपतिापदत कर चुके हैं पक सजस हृदय में आत्मा का 

पनवास है, वह कमल के समान है पकन्तु सीिा नही ां, बस्थि अिोमुख, अर्ाणत् उले्ट कमल 

की भाुँ पत। उसी कमल-सदृश हृदय का सचत्र ऊिर प्रस्तुत पकया गया है। 

पकन्तु महपषण यह भी भली-भाुँ पत जानते हैं पक भपवष्य में कोई व्यपक्त यह शां का कर सकता 

है पक सजस उले्ट कमल के समान हृदय का वर्णन पकया गया है, कही ां वह मस्थस्तष्क का 

ही रूिक तो नही ां है? कही ां ऐसा न मान सलया जाए पक आत्मा का असिष्ठान मस्थस्तष्क है 

और उसी को हृदय कहा गया है। इसी सम्भापवत शां का के पनवारर्ार्ण महपषण पतपिर अगल े

ही मन्त्र में उस हृदय की स्थस्थपत को शारीररक रूि से अत्यन्त स्पष्ट शब्ोां में पनपदणष्ट कर देते 

हैं— 

अिो पनष्ट्या पवतस्त्यान्ते नाभ्यामुिरर पतष्ठपत। हृदयां  

तपद्वजानीयापद्वश्वस्याऽऽयतनां  महत्॥ ७॥ 

व्याख्या— (अिो पनष्ठ्या) ग्रीवा (गदणन) के नीच,े (नाभ्याम् उिरर) नासभ के ऊिर, और 

(पवतस्त्यान्ते) लगभग द्वादश अङु्गल (एक पवतस्थस्त) की सीमा के भीतर जो अांग स्थस्थत है 

और पनरन्तर पवद्यमान रहता है, (हृदयां  तपद्वजानीयात्) उसे ही हृदय जानना चापहए। 

मस्थस्तष्क न तो ग्रीवा के नीचे स्थस्थत है, न नासभ के ऊिर, और न ही वह पवतस्थस्त-िररमार् 

के भीतर आता है। मस्थस्तष्क तो शरीर के ऊर्ध्वण भाग में, खोिड़ी के भीतर स्थस्थत है। अतुः  
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यह असम्भव है पक उिपनषद अर्वा वेदमन्त्र में मस्थस्तष्क को ‘हृदय’ कहा गया हो। इस 

प्रकार शास्त्रकार यह पनर्ाणयक रूि से ससद् कर देते हैं पक शास्त्रोां में सजस हृदय की चचाण 

है, वह वही हृदय है जो दोनोां स्तनोां के मध्य स्थस्थत है, सजसे सामान्य व्यवहार में भी शरीर 

का हृदय कहा जाता है। यह वही स्थान है जहाुँ  आत्मा का असिष्ठान माना गया है। 

पफर महपषण इस हृदय का महत्त्व बताते हुए कहते हैं, (पवश्वस्य महत् आयतनम्) अर्ाणत् 

िरामपिता िरमात्मा जो समू्पर्ण पवश्व का आयतन है उसका भी पनवास उसी हृदय में है, 

वह उस हृदय में स्थस्थत आत्मा का भी अांतरात्मा है। कहने का तात्पयण यह है पक उसी हृदय 

रूिी गुहा मे खोजने से ही सरलता से िरमात्मा पमल सकता है। अन्य कोई उसके िाने का 

उिम स्थान नही ां है।  

इस प्रकार महपषण पतपिरर न केवल आत्मा के पनवास-स्थान को स्पष्ट करते हैं, बस्थि यह 

भी ससद् करते हैं पक वेद और उिपनषद् िरम्परा में आत्मा का असिष्ठान मस्थस्तष्क नही ां, 

बस्थि हृदय है वह हृदय जो अिोमुख िुण्डरीक के समान है। 

सन्ततꣳ सशलासभस्त ुलम्बत्याकोशसपन्नभम्। तस्यान्ते सुपषरꣳ सूक्ष्मां  

तस्थस्मन्थहसवं प्रपतपष्ठतम॥् ८॥ 

व्याख्या— यह हृदय, (आकोश–सपन्नभ) िद्ममुकुल के समान है अर्ाणत् अभी िूर्णतया 

पवकससत न हुआ हुआ कमल कली जैसा वह (सशलासभुः  सन्ततम्) अर्ाणत् असांख्य सशराओां 

(नापड़योां) से सवणर्ा व्याि होकर, शरीर के मध्यभाग में अिोमुख रूि से रहता है। इस 

प्रकार यह हृत्कमल ऊिर की ओर न खुलकर नीच ेकी ओर उन्मुख होकर स्थस्थत है, मानो 

शरीर नगर के मध्य में उल्टा लिका हुआ कोई सूक्ष्म कमल हो। उस हृदय के अने्त, 

अर्ाणत् उसके अत्यन्त समीि, एक अत्यन्त सूक्ष्म सुपषर पवद्यमान है। यह अत्यन्त सूक्ष्म 

और गूढ़ नासलका है, सजसे योगशास्त्र में सुषुम्ना नाड़ी का मुख कहा गया है। वही नासलका 

ऊर्ध्वणगमन का मागण बनती है, और उस सूक्ष्म सुपषर में ही (सवं प्रपतपष्ठतम्) अर्ाणत् समू्पर्ण 

जगत् अिन ेसूक्ष्म कारर्रूि में अवस्थस्थत है। 

तस्य मध्ये महानपिपवणश्वासचण ि॑पवणश्वतोमखुुः । सोऽग्रभसु्थग्वभजस्थन्तष्ठन्नाहारमजरुः  

कपवुः ॥ ९॥ 

व्याख्या— उस सुषुम्नानाल के मध्य एक महान् बहुत ज्वालाओां से युक्त अपि अवस्थस्थत 

है। वह अपि (पवश्वतोमुखुः ) है, अर्ाणत् चारोां ओर मुखोां से युक्त नापड़योां के माध्यम से 

सवणत्र सां सरर् करने वाली वही अपि (अग्रभुक्) है जो अिने समु्मख प्राि होने वाले आहार 
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को स्वयां  ग्रहर् करती है। वह (अजरुः ) है, अर्ाणत् कभी क्षीर् न होने वाली, न समय से, 

न उिभोग से उसकी शपक्त ििती है। वह (कपवुः ) है क्रान्तद्रष्ट है, यह अपि जो आहार 

स्वयां  ग्रहर् करती है, उसी को पवभजन् अर्ाणत् सुव्यवस्थस्थत रूि से पवभक्त करती हुई शरीर 

के पवसभन्न अङ्गोां, िातुओां और तत्त्वोां में पवतररत करती है। इस प्रकार वह अपि पनरन्तर 

(पतष्ठन्) अवस्थस्थत रहते हुए, समू्पर्ण शरीर–यन्त्र को िारर् करती है। 

सन्ताियपत स्वां  देहमािादतलमस्तकुः । तस्य मध्ये वपिसशखा अर्ीयोर्ध्वाण 

व्यवस्थस्थतुः ॥ १०॥ 

व्याख्या— यह अपि (आिादतलमस्तकम्) अर्ाणत् िैरो ां के तलवोां से लेकर सशरुः ियणन्त 

समू्पर्ण शरीर में व्याि होकर (स्वां  देहम् सन्ताियपत) िूरे शरीर को उष्णता प्रदान करती 

रहती है, सजसके द्वारा शरीर की सभी पक्रयाएुँ  सपक्रय और समर्ण बनी रहती हैं। इसी अपि 

के कारर् देह में चेष्टा, िाचन, सां वहन और जीवन का प्रवाह पनरन्तर चलता रहता है। 

पकन्तु इस प्रकार समू्पर्ण शरीर में व्याि होने िर भी, (तस्य मध्ये) अर्ाणत् उस सवणव्यािक 

अपि के मध्य एक अत्यन्त (सूक्ष्म वपिसशखा) पवशेष रूि से अवस्थस्थत रहती है। यह सशखा 

अर्ीया, अत्यन्त सूक्ष्म है, स्थूल दृपष्ट से न पदखाई देने वाली, वह सूक्ष्म ज्वाला (ऊर्ध्वाण 

व्यवस्थस्थतुः ) है अर्ाणत् सुषुम्ना नाड़ी के मागण से ऊिर की ओर स्थस्थत रहती हुई (तात्पयण यह 

है पक वह जो वपिसशखा है वह सुषुम्ना नाड़ी की नाल जहाां िर है वही ां िर ऊिर की ओर 

स्थस्थत है।) ब्रह्मरन्ध्र तक उर्ध्वणगमन की क्षमता रखती है। यही वह अपि–सशखा है जो 

सािना में प्रार् और चेतना को ऊर्ध्वणमुखी बनाती है। 

नीलतोयदमध्यस्थापद्वद्यलु्लखेेव भास्वरा। नीवारशकूविन्वी िीता 

भास्वत्यरू्िमा॥ ११॥ 

व्याख्या— वह सूक्ष्म (वपिसशखा नीलतोयदमध्यस्था) है अर्ाणत् वषाण करने वाले गम्भीर 

नील मेि के मध्य स्थस्थत पवद्यतु् के समान। जैसे िने, श्यामल बादल के भीतर सहसा 

चमक उठन ेवाली पवद्युल्लेखा क्षर्मात्र में समू्पर्ण आकाश को आलोपकत कर देती है, वैसे 

ही यह ज्वाला भी भास्वरा है अत्यन्त कास्थन्तमान और तेजस्थस्वनी। उसका स्वरूि 

(नीवारशूकवत् तन्वी) है नीवार िान के सूक्ष्म, दीिण िुच्छ के समान अत्यन्त ितला और 

कोमल। स्थूल दृपष्ट से वह लगभग अदृश्य है, उसका वर्ण िीत है स्वसर्णम आभा से युक्त 

और वह पनरन्तर भास्वती, दीपि से प्रकासशत रहती है। यह (वपिसशखा) अर्ूिमा है अर्ाणत् 

इतनी सूक्ष्म है पक उसकी उिमा केवल सूक्ष्मतम वस्त ुसे ही दी जा सकती है।  
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तस्याुः  सशखाया मधे्य िरमात्मा व्यवस्थस्थतुः । स ब्रह्म स सशवुः  स हररुः  सेन्द्रुः  

सोऽक्षरुः  िरमस्स्वराि्॥ १२॥ 

व्याख्या— उस अत्यन्त सूक्ष्म (सशखाया) िूवोक्त वपिसशखा के मध्य में ही िरमात्मा पवशेष 

रूि से व्यवस्थस्थत है। उस सूक्ष्मतम अपि–सशखा में स्थस्थत होकर भी वह िरमात्मा 

सवणव्यािक रहता है। वही िरमात्मा (ब्रह्मा) है सृपष्ट का कारर्, वही (सशव) है सां हार और 

कल्यार् का तत्त्व; वही (हरर) है िालन और सां रक्षर् का आिार, और वही (इन्द्र) है दैवी 

शपक्तयोां का असििपत। वही िरमात्मा अक्षर है अपवनाशी, कालातीत, िररवतणनरपहत। वही 

(िरमुः ) है माया से सवणर्ा अतीत, शुद् और पनरुिासिक चैतन्य। और वही (स्वराि्) है 

पकसी अन्य से शाससत नही ां, स्वयां  में ही िूर्ण, स्वतन्त्र और सवोच्च असििपत। तात्पयण यह 

है पक जो िरमात्मा ब्रह्माण्ड का पनयन्ता है, वही अत्यन्त सूक्ष्म रूि में हृदयस्थ अपिसशखा 

(वपिसशखा) के मध्य में अवस्थस्थत है। बाहर वह पवराि् है और भीतर अत्यन्त सूक्ष्म।  

॥ महपषण दयानन्द और आत्मा॥  

सजस समय इन सब सािनोां से िरमेश्वर की उिासना करके उसमें प्रवेश पकया चाहें, उस 

समय इस रीपत से करें पक (अर् यपदद०) कण्ठ के नीच,े दोनोां स्तनोां के बीच में और उदर 

से ऊिर जो हृदय देश है, सजसको ब्रह्मिुर अर्ाणत् िरमेश्वर का नगर कहते हैं, उसके बीच 

में जो गतण है, उसमें कमल के आकार वेश्म अर्ाणत् अवकाशरूि एक स्थान है और उसके 

बीच में जो सवणशपक्तमान् िरमात्मा बाहर भीतर एकरस होकर भर रहा है, वह आनन्दस्वरूि 

िरमेश्वर उसी प्रकासशत स्थान के बीच में खोज करने से पमल जाता है। दसूरा उसके पमलने 

का कोई उिम स्थान वा मागण नही ां है॥ ३॥  

॥ आपद शां कराचायण और आत्मा॥  

प्रयार्काले मरर्काले मनसा अचलेन चलनवसजणतेन भक्त्या युक्तो भजनां  भपक्तुः  तया युक्तो 

योगबलेन च एव योगस्य बले योगबलां  तेन समासिजसांस्कारप्रचयजपनतसचिस्थैयण-लक्षर्ां  

योगबलां  तेन च युक्त इत्यर्णुः  । िूवण हृदयिुण्डरीके वशीकृत्य सचिम्, तत ऊर्ध्वण-गापमन्या 

नाड्या भूपमजयक्रमेर् ध्रुवोुः  मध्ये प्रार्म् आवेश्य स्थािपयत्वा, सम्यग् अप्रमिुः  सन् स एवां  

बुपद्मान् योगी 'कपवां िुरार्म्' इत्यापदलक्षर्ां  तां  िरां िुरुषम् उिैपत प्रपतिद्यत े पदव्यां  

द्योतनात्मकम् ॥ १० ॥ 
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पहन्दी— (जो योगी) अन्त समय-मृत्युकालमें भपक्त और योगबलसे युक्त हुआ-अर्ाणत् 

भजनका नाम भपक्त है उससे युक्त हुआ और समासिजपनत सांस्कारोांके सां ग्रहसे उत्पन्न हुई 

सचिस्थस्थरताका नाम योगबल है, उससे भी युक्त हुआ, चञ्चलतारपहत- अचल मनसे, िहले 

हृदय-कमलमें सचिको स्थस्थर करके, पफर ऊिरकी ओर जानेवाली नाड़ीद्वारा सचिकी प्रते्यक 

भूपमको क्रमसे जय करता हुआ भुकुपिके मध्यमें प्रार्ोांको स्थािन करके भली प्रकार 

साविान हुआ (िरमात्मस्वरूिका सचन्तन करता है) वह ऐसा बुपद्मान् योगी 'कपवां िुरार्म्' 

इत्यापद लक्षर्ोांवाले उस पदव्य-चेतनात्मक िरम िुरुषको प्राि होता है ॥ १० ॥ 

सवणद्वारासर् सवाणसर् च तापन द्वारासर् च सवणद्वारासर् उिलब्धौ तापन सवाणसर् सां यम्य सां यमनां  

कृत्वा, मनो हृपद हृदयिुण्डरीके पनरुध्य पनरोिां  कृत्वा पनष्प्रचारम् आिाद्य, तत्र वशी-कृतेन 

मनसा हृदयाद् ऊर्ध्वणगापमन्या नाड्या ऊर्ध्वणम् आरह्य मूसध्र आिाय आत्मनुः  प्रार्म् आस्थस्थतुः  

प्रवृिो योगिारर्ाां िारपयतुम् ॥ १२॥ 

पहन्दी— समस्त द्वारोांका अर्ाणत् पवषयोांकी उिलस्थब्धके द्वाररूि जो समस्त इसन्द्रयगोलक हैं 

उन सबका सां यम करके एवां  मनको हृदयकमलमें पनरुद् करके अर्ाणत् सां कल्प-पवकल्पसे 

रपहत करके, पफर वशमें पकये हुए मनके सहारेसे हृदयसे ऊिर जानेवाली नाडीद्वारा ऊिर 

चढ़कर अिने प्रार्ोांको मस्तकमें स्थािन करके योगिारर्ाको िारर् करनेके सलये प्रवृि 

हुआ सािक (िरमगपतको प्राि होता है, इस प्रकार अगले श्लोकसे सम्बन्ध है) ॥ १२ ॥ 

यह आपद शां कराचायण ने अिने गीता भाष्य में सलखा है। यहाां भी स्पष्ट रूि से हृदयिुण्डरीक 

को ही आत्मा का स्थान कहा है।
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॥ यज्ञ॥ 
यज्ञ, यह शब् ही अिने अांदर अनेक रहस्य सलए बैठा है। यज्ञ शब् के मुख्य अर्ण है, १) 

देव िूजन, २) सां गपत करर्, ३) दान। 

इसमें सां गपत करर् में देव िूजन आ जाता है और यही इसका मुख्य अर्ण है। पकां तु आज 

कल यज्ञ लुि प्रायुः  है, तभी तो लोग यहाां तक अांिकार में है पक दैपनक अपिहोत्र को ही 

यज्ञ शब् से व्यवहार करने लगे है। अपिहोत्र और यज्ञ में अांतर है, अपिहोत्र एक प्रकार 

का यज्ञ है पकां तु यज्ञ अपिहोत्र से भी बहुत बड़ा है उसमें न जाने पकतनी चीजें ही आजाती 

हैं। यज्ञ को सां िूर्ण ब्रह्माांड की नासभ है अर्ाणत एक सार् बाांिने वाला ऐसा वेदोां में उले्लख 

है सत्य ही है। वेदोां के आपवभाणव से लेकर सृपष्ट के प्रलय तक का बाांिने वाला यह यज्ञ 

ही है। अांगे्रजी में कहे तो ‘organized activity’ को ही यज्ञ कहते है अर्ाणत पमल 

कर पकए जान ेवाले शुभ कमण का नाम यज्ञ है। हम सजतना सोचते है यज्ञ उससे अनांत 

गुना बढ़ा पवषय है 

यज्ञ मात्र वस्तुओां को अपि में डालन ेका नाम नही ां है अपितु आयण समाज भी एक यज्ञ ही 

है, क्राांपतकारी सां गठन ‘HRA’ (पहांदसु्तान ररिस्थिकन एसोससएशन) भी यज्ञ र्ा, राष्टर ीय 

सभा सपमपतयाां भी यज्ञ है, गुरुकुल आपद सशक्षा सांस्थाएां  भी यज्ञ अर्ाणत सां गठन है। तात्पयण 

यह है पक सब छोिे बडे़ सां गठन जो पक कल्यार् के सलए बनाए गए है यज्ञ है। शास्त्रोां में 

देखा जाता है पक यज्ञ को िरमात्मा ने मनुष्य के हृदय में रख पदया,  वह यज्ञ क्या है? यह 

है मनुष्य के पमलन ेका, पमलकर काम करने का स्वभाव मनुष्य स्वभावतुः  पमलनस्वभाव 

है यज्ञशील है। 

यज्ञ के तीन अांग है— १) अिन ेसे बडे़ के सार् सां बां ि जुडे़ रहना, २) अिने के बराबर 

वाले के सार् सां बां ि जुडे़ रहना, ३) अिने से छोिे के सार् सां बां ि जुडे़ रहना। 

यह तीन प्रकार का सां बां ि क्रमशुः  देव िूजा, सां गपत करर् और दान का होना चापहए। स्पष्ट 

है पक प्रते्यक सां गठन, सां ि में ये तीन पवभाग हो सकते है। इन सब को प्रेम भाव से एक 

दसूरे के िरोिकारार्ण, शुभ कायों के सलए सां गपठत रखना यज्ञीय है और िृर्ा कर अलग 

अलग करना अयज्ञीय है। 

ऐस ेदेखते है तो िता लगता है पक यज्ञ के अांदर अनांत कायण समापहत है। यज्ञ का क्षेत्र 

अनांत गुना बड़ा है। इसका एक उदाहरर्ऋपषयोां के ग्रांर्ोां से पदखाते है। शतिर् ब्राह्मर् 

में महपषण याज्ञवल्क्य ने सलखा है:- ‘राष्टरां  वा अश्वमेिा’। अर्ाणत— क्या राष्टर  एक बृहत 
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सां गठन नही ां है? इस राष्टर को सुचारू रूि से चलाना, हर क्षेत्र में उन्नपत करना, राष्टर  को 

सुदृढ करना, राष्टर  रूिी को सम्पन्न बनाने का ही नाम तो अश्वमेि यज्ञ है। बृहत सां गठन 

राष्टर  की उन्नपत कर उसे सां िन्न बनाना ही अश्वमेि है। राष्टर  की उन्नपत के सलए ही तो इस 

यज्ञ की कल्पना ऋपषयोां ने की और वेदोां के मां त्रोां से यह तत्व पनकाला। 

अब मूखण लोगोां के अनुसार अश्वमेि या पकसी भी यज्ञ में बस जो पक्रया सलखी है वो करते 

जाओ जैसे अश्व को शुद् करना, अश्व को रस्सी से बाांिना, अश्व को सां िूर्ण राष्टर  में पवचरर् 

कराना, इत्यापद बस अिन ेआि काल्पपनक स्वगण का पिकि यजमान को पमल जाएगा। 

लेपकन ऐसा नही ां है क्योांपक देवता तो िरोक्षपप्रय होते है ऐसा शास्त्रोां में प्रससद् है, यह 

पक्रयाएां  क्योां यज्ञ में की जाती है? इनके िीछे गहरा रहस्य है। जैसे अश्व को सां िूर्ण राष्टर  में 

पवचरर् के सलए छोड़ना अर्ाणत ‘राजा का पदस्थग्वजय करना है’ ऐस ेही सारी पक्रयाओां के 

िीछे यह बात सछिी हुई है पक राष्टर  को सम्पन्न कैसे बनाना है। 

उिपनषदोां में प्रससद् है पक जो यज्ञ का तत्व जान ेपबना यज्ञ को करता है उसकी ‘मूिाण 

नीचे पगर िडे़गी’ अर्ाणत िूर्ण ज्ञान न होते हुए बस कमण करते जाना उसका अर्ण न जानना 

इससे अज्ञानी का ससर समाज में नीचे हो जाता है। ऐसे ही सारे यज्ञोां की पक्रयाओां में 

वैज्ञापनक,  रापष्टरय, सामासजक, आध्यासत्मक, भाव सछिे हुए है उसे जानते हुए जब कोई 

राजा अश्वमेि करेगा तब पनसित हर तरफ सां िन्नता होने से स्वगण तो यही ां िरती िर ही बन 

जाएगा। 

शतिर् ब्राह्मर् में यह कर्ा है पक एक बार याज्ञवल्क्य जी जनक जी एक सार् वाताण कर 

रहे र्े तब जनक जी ने िूछा पक हे याज्ञवल्क्य क्या आि यज्ञ का तत्त्व जानते है? जब यह 

यज्ञ िद्पतयाां आपद पनपमणत नही ां हुई र्ी तब यज्ञ पकससे करते र्े? क्या तब यज्ञ होते र्े? 

कैसे? याज्ञवल्क्य जी ने उिर पदया पक हे जनक महाराज यज्ञ तो तब भी होते र् ेजब यह 

बाहर के अपिहोत्र आपद पनपमणत नही ां हुए र्े। तब यज्ञ आांतररक होते र्ेऔर उस समय 

सत्य का श्रद्ा में हवन हुआ करता र्ा। इसिर जनक ने कहा हे याज्ञवल्क्य तुम यज्ञ के 

तत्व को जानते हो। 

असल में तो अपिहोत्र का पनमाणर् ही सत्य में श्रद्ा का हवन करना है हर मनुष्य को यह 

पदखाने के सलए ही हुआ र्ा लेपकन इस बाह्य कमणकाण्ड को करते-करते लोग इसका मूल 

तत्व भूल सा गए और सत्य में श्रद्ा का हवन होना बां द हो गया। बाह्य कमणकाण्ड भी 

आवश्यक है क्योांपक उसी से अज्ञानी जनो को कमण में प्रीपत होती है पकां तु उसका तत्व भी 
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बहुत आवश्यक है। इसी प्रकार शतिर् आपद में वसर्णत हर यज्ञ का तत्व हमें पवचार करना 

चापहए। 

॥ यज्ञोां में िशुबली का प्रश्न॥  

क्या यज्ञोां में िशुबली होती र्ी? अब हम लोग जो यज्ञ का सही स्वरूि जान गए है तो 

भला सोसचए इसके सलए िुनुः  ‘अश्वमेि’ को ही ध्यान में रसखए पक कैसे यह यज्ञ राष्टर की 

उन्नपत के सलए है। अब खुद बताइए पक क्या अश्व अर्ाणत राजा की हत्या कर ही राष्टर  में 

सां िन्नता आएगी? पबिुल नही ां पफर कोई कैसे कह सकता है पक अश्वमेि आपद में िशु 

की बसल होगी। यज्ञ तो नाट्य है उसके िात्र िशु, यज्ञ वेदी, कुशा, अन्न, आपद अनेक है, 

यह िात्र पकसी पवशेष चीजोां के प्रतीक है। उन प्रतीकोां का सही उियोग सीखना चापहए। 

िशु भी अनेक चीजोां का प्रपतपनसि है अध्यात्म में, दैवत, भौपतक, राष्टर ीय, आपद िक्षोां में। 

भला उसकी हत्या कर पकसी को क्या फल? 

‘नवीन मीमाांसाको’ के अनुसार िश ुको मार उसको स्वगण में भेजा जाता है जोपक एक 

कोरी कल्पना है। िहली बात स्वगण इसी िरती िर है, देवता हम मनुष्योां में से ही होते है, 

तो भला कैसे िश ुकी बसल से उसे पकसी काल्पपनक स्वगण में िहुांचाएां गे? 

पफर भी सजज्ञासुओां को प्रश्न होता है पक हम मानते है ‘वेदोां’ में पकसी िश ुको मारने की 

बात नही ां है पफर भी ‘ब्राह्मर् ग्रन्’ जोपक वेदोां के ‘व्याख्यान ग्रन्’ है, उनमें िशु बसल 

के वाक्य पदखते है स्पष्ट रूि से उनका क्या? हम इसिर यही कहेंगे पक यह सब शतिर् 

आपद का ‘तत्त्वार्ण’ न जानन ेके कारर् है। हम िूरे पवश्वास के सार् कह सकते है पक 

शतिर् ब्राह्मर् काांड 3 हो या पफर काांड 13 उसमें जो िशु बसल के वाक्य है सजसे पदखा-

पदखा कर छाग और अश्व की बसल ससद् की जाती है वहाां ऐसा कुछ भी नही ां सलखा है। 

भाष्यकारोां को शतिर् का तत्व समझ नही ां आया यह कहना िड़ता है। पकसी और लेख 

अर्वा स्वयां  पवस्तृत ग्रन् सलख कर पकसी पदन शतिर् ब्राह्मर् से िशु बसल का सां िूर्ण 

पनवारर् करेंगे। तब तक बाह्य अपिहोत्र के सार्-सार् सत्य में श्रद्ा का हवन करते रहे।

67

Kap
il S

aan
kh

ya
Yog

 A
nu

san
dh

an
 K

en
dra



कपिल साांख्ययोग अनुसन्धान केन्द्र अभाविदार्णपनर्णय वेदससद्ाांतपनर्णय 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 

 

॥ अभाव िदार्ण॥ 

अनुभूपमका 

वैपदक दशणन की प्राचीन िरांिरा में िदार्ों का पनर्णय सबसे प्रमुख पवषय रहा सभी दशणनोां 

ने इसिर मीमाांसा की जहाां ऋपष कपिल ने मोक्ष दयानी श्रुपत से २५ िदार्ों का अमृतस्वरूि 

पववेक ज्ञान को पनकाला उसी प्रकार ऋपष मेिापतसर् ने वाद की व्यवस्था कर १६ िदार्ों 

को प्रमेय  बताया सजसमें जड़ चेतन सब िदार्ों का अन्तभाणव पकया जाता है एवां  वैशेपषक 

के ६ िदार्ण की चचाण एवां  इसी प्रकार सभी दशणन िदार्ण मीमाांसा करते हैं अब हम अगर 

२५ तत्त्वोां को देखे जो साांख्य में है तो इसमें िुरुष का अन्तभाणव द्रव्य आत्मा में हो जाता 

है एवां  उसके ििात सत रज तम को  कहा जा सकता है जो द्रव्य है जो स्वयां  अवयव है 

अर्ाणत इसका कोई अवयव नही ां उनकी गुर् सां ज्ञा उनके पमर्ुपनभूत होने के स्वभाव मात्र 

से है¹ वास्तव में यह गुर् नही ां है। तन्मात्र को िरमारु् कहा जाता है जो अिने अांदर शब् 

आपद गुर् को समवेत रखते हैं एवां  इसके बाद अहांकार को भी इसी प्रकार समझना चापहए  

६ दशणनोां में पवरोि है? कुछ कसर्त पवद्वान इस प्रश्न को सुनते है मानो िूछने वाले को नेत्र 

मात्र से चबा जाना चाहते है पक आसखर वह सजस अकीदे िर ईमान लाएां  हैं उसिर कोई 

प्रश्न कैसे कर सकता है िर मन बुपद् तो ऐसी ही है हम इस बात की िरीक्षा करेंगे जो यह 

मानता है पक ६ दशणन के मां तव्य में पवरोि है इसिर जो जो वह आक्षेि करते है उनको 

एक एक करके िरीसक्षत पकया जाएगा  

पवशेष:- नव्य न्याय की काक भाषा से हमे कोई औसचत्य नही ां न ही उसे ससध्हदाांत रूि में 

लेकर  कोई भी पवमशण देंगे न्याय का तात्पयण केवल ऋपष प्रर्ीत सूत्र ऋपष प्रर्ीत भाष्य 

है  

सत्कायणवाद ऐसा ही एक पवषय है इसका पवरोि वैशेपषक ससद्ाांत असत्कायणवाद से है िर 

जब हम इसका अध्ययन करते है तो ऐसा कुछ नही ां िाते ऋपष िसक्षळ स्वामी (वात्स्यायन 

नाम से प्रससद्)  ने स्वयां  इन दोनोां के ससद्ाांत की िूरकता को सचसन्त पकया है बपुद्ससद्नु्त 

तदसत्' [न्याय ४। १।५०।] में इसिर उसचत चचाण हैं एवां  इनके प्रचसलत अर्ण का खां डन 

और सही² अर्ण का मां डन खुद ऋपष वात्स्यायन इस प्रकार करते हैं पक  कोई वस्तु अिने 

उत्पन्न होने से िहले सत नही ां हो सकती वरना जो िहले से ही है उसके उत्पन्न होने की 

बात ही नही ां हो सकती एवां  उिादान पनयम के होने से कायण का कारर् रूि से अिने कारर् 
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में होना बुपद् से ससद् है यह बात वात्स्यायन जी ने साांख्य के सूत्रोां [उिादानपनयमात] का 

उले्लख करते हुए कहा है तो इससे सत्कायणवाद का ससद्ाांत यह हुआ पक वह कायण जो 

कारर् में सत है ऐस ेससद्ाांत को मानना ही सत्कायणवादी का लक्षर् हुआ एवां  इसी प्रकार 

कायण का उत्पपि से िूवण कायण रूि में उिस्थस्थत न होना असत्कायणवाद है तो इसमें पवरोि 

पकिर है ? यह तो दो अलग वस्त ुकी व्याख्या करते है एक ससद्ाांत जहाां 'कारर् रूि' में 

उिस्थस्थत कायण की अवस्था बताता हैं वही ां दसूरा ससद्ाांत 'कायण रूि में असभव्यक्त' वस्तु 

की अवस्था बताता है एवां  खुद असत्यकायणवाद मानन ेवाल ेऋपष वात्स्यायन ने इस प्रकरर् 

में सब स्पष्टत कर पदया है तो कोई शां का इसिर सां भव नही ां  

मन के िररमार् िर पवचार करे तो इसमें भी कई ससद्ाांत आयेंगे इसके िररमार् के पवषय 

में ३ ससद्ाांत समान ेआता है िहला अर्ुत्व पवभूत्व एक माध्यम िररमार् भी माना जाता 

है बारी बारी हम तीनोां की िरीक्षा करेंगे  

पवभूत्व मन का पवभूत्व प्रकृपत के सामान नही ां है उसकी पवभुता केवल नाम मात्र की है 

जैसे मन सवणगत है जब जगह जाता आता है उसी प्रकार से उसकी व्यािकता कही जा 

सकती है एवां  मन का व्यािक होने की बात जहाां शास्त्र में आया है वहाां इसी प्रकार 

समझना चापहए एवां  इसी िर आयण पवद्वान राजवीर जी व्याख्या करते है पक "और यहाुँ  

व्यास-भाष्य में सचि के सार् 'पवभ'ु शब् का प्रयोग पकया गया है, सजससे उसको व्यािक 

मानकर ही िीकाकारोां ने व्याख्या की है। िरन्तु वह सत्य नही ां है, क्योांपक यपद ितञ्जसल 

सचि को व्यािक मानते तो समस्त शरीर में उसकी सिा माननी िडे़गी और पफर दसूरे मत 

से इस मत का क्या भेद रहेगा ? शरीर के िररमार् के समान बडा कहें अर्वा सारे शरीर 

में पवद्यमान कहें इन दोनोां बातोां में कोई अन्तर नही ां रहता । अतुः  'पवभ'ु शब् का (पव 

िूवणक भू िातु के अनुसार) पवशेषेर् भवतीपत 'पवभ'ु जो समस्त करर्ोां में पवसशष्ट है, 

अर्वा योगसािना करने से पवसशष्ट वैभव - योगैश्वयों वाला हो जाता है, यह अर्ण ही 

सुसां गत होता है" वास्तपवक रूि से उसे पवभु कहने िर दोष होगा एवां  साांख्य योग सार् 

चलने वाले दशणन है खुद ऋपष कपिल ने इसका पनषेद पकया तो भला यह कैसे सां भव है 

[अर्ुिररमार्ांततृ्कपतशु्रतेुः ॥ तदन्नमयत्वशु्रतेि॥ [३-१४,१५] एवां  न व्यािकत्वां  मनसुः  

करर्त्वापदसन्द्रय त्वाद्वा॥ सपक्रयत्वाद्गपतशु्रतेुः ॥ [५-६९,७०] इन सूत्रोां में इसका पनषेद है।] 

माध्यम इस िररमार् को भी औिचाररक रूि से ही कहा जाता है क्योांपक अगर माध्यम 

िररमार् से शरीर िररमार् नही ां सलया जा सकता क्योांपक मन का सामान्य स्वरूि है ये की 
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वह ज्ञानयौगिद्यात् का अनासिकरर् होना ही चापहए िरन्तु जब मन शरीर िररमार् वाला 

होगा तो उसका सभी इांद्री से युगित सम्बन्ध होगा इससलए यह शरीर िररमार् नही ां है हा 

इसको मध्यम िररमार् इस प्रकार कहा जा सकता है हर कायण अिन ेकारर् से स्थूल होता 

है इस कारर् उसकी माध्यम िररमार् का प्रपतिादन है इस कारर् उसका मध्यम िररमार् 

ज्ञातव्य है वास्तव में नही ां  

अर् ुइसका वर्णन वैशेपषक और साांख्य दोनोां में स्पष्ट पमलता है [२/३२  साांख्य  ७/१/२३ 

वैशेपषक] एवां  तकण  से पवचार करे तो जो अर् ुहो वह ही गपतमान हो सकता है  जैसे कूि 

में िि ही पवचर सकता है एवां  प्रश्न यह पकए जाते है पक मन तो एक स्थान िर रह कर 

सारे शरीर को कैसे चलाता है तो यह कहा जाना चापहए पक जैसे शुरूर अिने से सां बां सित 

सभी स्थानोां को प्रकासशत करता है वैसे ही हमारा मन भी सारे शरीर को भी प्रकासशत 

करता है  

िूवणिक्ष— साांख्य तो मन को उत्पन्न होने वाला कहता है िर आि तो उसे पनत्य कहते हो 

यह तो पवरोिाभास हुआ  

ससद्ान्ती— देसखए साांख्य की व्याख्या अध्यात्म एवां  भौपतक श्रृपष्ट को लेकर होती है िर 

वैशेपषक का आरांभ ही भौपतक श्रृपष्ट से होता है जो िां चतनमात्र है उससे िूवण के जो सत 

रज तम से बने िदार्ण है वह िरमार्ु से भी सूक्ष्म है एवां  साांख्य का िां चतनमात्र ही िरमार्ु 

है एवां  उससे िहले के सभी िदार्ण अत्यां त सूक्ष्म है और िरमार्ण रूि से सबसे सूक्ष्म कर् 

द्रव्य सत रज तम ही है  

िूवणिक्ष— आि भी नवीन वेदास्थन्तयोां की तरह व्यवहार िरमार्ण की बात करने लगे आिके 

अनुसार क्या िरमार्ण है  

ससद्ाांपत— हमारा िरमार्ण नवीन वेदाांती जैसा नही ां हमारे िरमार्ण के होते हुवे भी व्यवहार 

कभी पमर्थ्ा नही ां होता बस्थि यह दोनोां स्थस्थपतयोां का समन्वय रहता है िरमार्ण में श्रृपष्ट 

की और सूक्ष्म व्याख्या होती और पवशेपषक अिने दशणन का प्रारांभ इसी भौपतक श्रृपष्ट से 

करता है व्यवहार में िरमारु् की अपवभाज्यता है उससे सुक्ष्म कुछ नही ां िरन्तु जब हम 

और सुक्ष्म की बात करते है तो हम ३ द्रव्य को मनाते है  

िूवणिक्ष— िर अगर आि उसे द्रव्य कहोगे तो आिको सत रज तम से भी सूक्ष्म गुर् और 

कमण मानना होगा इससे यह भी पवभाज्य हो जायेगा 
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ससद्ाांती— नही ां अगर तुम यह व्यापि देना चाहो की हर गुर् द्रव्य से सूक्ष्म है तो यह 

ससद्ाांत गलत है अगर समवेत मात्र होने से कोई िदार्ण द्रव्य से सूक्ष्म होता है तो पफर 

आिको वायु(द्रव्य) का अनुभव करना होगा अनुभव करने िर आिको स्पशण गुर् का 

अनुभव होगा अब प्रश्न बनेगा अगर स्पशण गुर् वायु से भी सूक्ष्म है तो वायु का स्वतांत्र 

अनुभव क्योां नही ां हुआ वायु का िहले अनुभव होना चापहए तो इसी प्रकार व्यवहार में 

िरमारु् से छोिा कुछ नही ां होता एवां  वह पनत्य भी है। इपत॥  

 ॥ अभाव िदार्ण पनर्णय॥ 
वैपदक दशणन के अध्ययन करने वालोां को ज्ञात है पक उसमें ६ िदार्ों का ऋपष कर्ाद 

उले्लख कर कहते है पक यह वही िदार्ण है सजनके जानने से तत्त्वज्ञान होगा एवां  इसी से 

मोक्ष की ससपद् होगी मूल ६ िदार्ण ही वैशेपषक के िदार्ण है ७ वे पकसी िदार्ण की ससपद् 

ऋपष के मत में ससद् नही ां।होती न ही इस बात का सूत्र में कोई प्रमार् है अभाव के वर्णन 

मात्र से उसके िदार्ण होने का अनुमान नही ां होता है हमे देखना चापहए पक क्या प्राचीन 

सूत्र काल में क्या ऋपष ने ७ िदार्ण माने? अभाव भी िदार्ण है ? 

तो इसका हम ेकोई प्रमार् नही ां पमलता खुद ऋपष कपिल के सूत्रोां में प्रक्षेपित सूत्रोां में जो 

बौद् मत से िूवण िक्ष रखा है उसमें वैशेपषक के अांदर 6 िदार्ण की ही मान्यता को स्वीकार 

पकया न पक ७ की और हो भी क्योां सजसे खुद िदार्णिमणसां ग्रहकार ने न माना हो प्राचीन 

कोई भी न्याय एवां  वैशेपषक का पवद्वान क्योां ही माने? अगर हम अभाव के िदार्णत्व िरीक्षर् 

के सलए मान भी ले तो भी जो लक्षर् िदार्ण का प्राचीन वैशेपषक में पदया उससे यह कभी 

ससद् नही ां होगा िदार्णिमणसां ग्रहकार कहतें है पक िदार्ण वह है जो सत हो जो असभिेय हो 

जो ज्ञान का पवषय हो वही िदार्ण है एवां  हम इन्ी ां लक्षर् को लेकर िदार्ण के लक्षर् का 

िरीक्षर् करेंगे। 

अभाव सत है? पकसी वस्त ुके प्रपत अस्थस्त अर्ाणत यह है ऐसा ज्ञान होना ही उसका सत 

होना है िरांतु क्या अभाव में ऐसा होता है ? नही ां वहाां यह वस्त ुनही ां है अर्ाणत नास्थस्त¹ का 

ज्ञान होता तो जब यह सत के लक्षर् के ही पविरीत है तो भला यह कैसे िदार्ण होगा ?  

िूवणिक्ष— अभाव में अस्थस्त का ज्ञान भी होता क्योांपक जब हम िि के अभाव की बात 

करते है तो हम कहते है िि का अभाव है तो अस्थस्त का ज्ञान तो यहाां भी होता है  

उिरिक्ष— यह कहना ठीक नही ां कू्यां पक यहाां िर अभाव कोई उिस्थस्थत वस्त ुनही ां बस्थि 

िि यहाां नही ां है मात्र का यहाां ज्ञान होता है न पक पकसी अभाव नामक वस्त ुका अगर 
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इसे न मान ेतो अस्थस्त और न अस्थस्त का भेद ही नही ां रहेगा पफर व्यवहार पकस प्रकार करेंगे? 

अभाव शब् का प्रयोग हमें उक्त वस्तु के न होने का ज्ञान कराती है और न होने को सत् 

कहा नही ां जा सकता है भाव िदार्ण कहे जान ेवाल ेसभी िदार्ण का प्रत्यक्ष ज्ञान होता है 

िरन्तु अभाव नामक कोई भी िदार्ण बुपद् का पवषय नही ां बन िाता आिुपनक दशणन जगत 

की पवदषुी आदरर्ीय शसशप्रभा कुमार जी अभाव की इस समस्या को जानती र्ी इससलए 

उन्ोांने कहा पक अभाव पनषेि नही ां है िरांतु उनका यह मत समीचीन नही ां है क्योांपक 

भावपनषेिोऽभावुः  यह लक्षर् स्वयां  प्रमार् मांजरी जैसे अनाषण नव्यवैशेपषक ग्रन् में सलखा 

है तो उनकी यह बात की व्याकरर् मात्र में ही इसका प्रयोग होता है वैशेपषक में नही ां यह 

बात हम ेसां गत नही ां लगती और जब हम मेज िर िुस्तक नही ां देखते तो हमे ररक्तमेज ही 

अनुभव होता है वस्तु का 'न होन'े का प्रत्यक्ष नही होती 

पवशेष:- आगे हम अभाव के प्रत्यक्ष िर  पवस्तार से चचाण करेंगे  

िूवणिक्ष— आिसे पकसने कहा है अभाव का प्रत्यक्ष नही ां होता एवां  िुस्तक मेज िर नही ां है 

इस अनुभव आिार क्या है िुस्तक का होना या नही ां होना?  

उिरिक्ष— यहाां िर व्यिात नही ां है ? कू्यां पक अभाव आिके अनुसार सत है और जो सत 

ही असत=िि न अस्थस्त का ज्ञान करा दे वह सत पकस बात का ? एवां  व्यापि रूि आि हर 

पवषय में यह भी नही ां कह सकते पक िि िि नही ां है या िि िि जैसा नही ां है क्योांपक दोनोां 

ही असदृश्यता है इसीसलए इसे दोनोां के सलए प्रयोग कर सकते हैं जब हम कहते है देवदि 

यज्ञदि जैसा नही ां है तो इससे दोनोां अर्ण प्रकरर् के अनुकूल या कहने वाले के भाव के 

अनुकूल सलया जा सकता है और इससे दोनोां अर्ण भी सां भव है तो दोनोां को हर स्थस्थपत में 

सभन्न बताना ससद् नही ां होता यह क्योांपक उक्त स्थस्थपत में इस तकण  व्यसभचार स्पष्ट पदखता 

है। एवां  अभाव नामक पकसी वस्त ुका ६ में से पकसी भी इांद्री द्वारा ग्रहर् सम्भव नही ां है 

एवां  सत केवल ६ िदार्ण ही है इनसे सभन्न कोई िदार्ण सत नही ां यह वैशेपषक का मूल 

ससद्ाांत है सजसे िदार्णिमणसां ग्रहकार ने मुक्त कां ठ से उद्भतू पकया है। 

अभाव असभिेय भी है। पकसी भी वस्त ुको कुछ भी नाम देकर उसे िुकारना मात्र असभिा 

नही ां है इसकी काफी गूढ़ दाशणपनक व्याख्या है उदयन असभिान योग्यता को असभिा कहते 

हैं अगर इसे मान कर चल ेतो क्या यह लक्षर् द्वारा अभाव को असभिेय कहा जा सकता 

है ? हम उसी का िरीक्षर् करेंगे गौरीनार् पकरर्ावली में असभिा की व्याख्या करते हुए 

कहते है पक “जो अर्ण शब् के उच्चारर् से उत्पन्न होने वाले ज्ञान में आ सकता है” अगर 
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इस अर्ण को स्वीकार करे तो अभाव में जैसा पक हम िूवण पदखा चुके है अभाव शब् से 

हम कोई वस्त ुका ज्ञान वहाां नही ां कर िाते यह केवल पनषेि अर्ण में प्रयोग होता है और 

कुछ नही ां तो इसकी असभिानयोग्यता तो जाती रही एवां  एवां  असभिा को ही ६ िदार्ण का 

ही सािम्यण माना गया है यह बात गौरीनार् स्वयां  स्वीकार करते हैं अभाव जब न सत हैं न 

असभिेय है तो भला जे्ञय कैसे हो सकता है ? जो जाना उसे ही जा सकता है जो सत और 

असभिेय हो इससलए इसिर स्वतन्त्र कुछ सलखना लेख का अनावश्य पवस्तार ही होगा।  

॥ अभाव के लक्षर्ोां की िरीक्षा॥  

न्यायससद्ाांतमुक्तावसलकार ने कहा है पक ६ िदार्ण के अन्योन्याभाव को ही अभाव कहते 

है हम िूछते है पक ६ िदार्ों का अन्योन्याभाव भावसभन्न है या अभावसभन्न? अगर कहो 

पक यह भावसभन्न है तो ििाभावाभाव तो िि भाव है तो यह लक्षर् इस स्थस्थपत में अव्यापि 

होगा अगर यह कहो को। आभावसभन्न है तो व्यािात होगा अगर कहो पक उभय है तो भी 

आिका मां तव्य नही ां ससद् होगा क्योांपक ऐसी कोई वस्तु नही ां देखी गई भट्टाचायण  के में मत 

यही है एक पनदुणष्ट है बाकी सभी लक्षर् एक समान है वैसे इसमें कुछ न्याय के पवद्वान ही 

दषु्टता मानते है उनका कहना है पक यह अन्योन्याश्रय दोष से ग्रससत है  

॥ अभाव और प्रत्यक्ष॥  

अब हम प्राचीन आचायों द्वारा पदए गए अभाव के प्रत्यक्ष प्रमार् की िरीक्षा करेंगे सबसे 

िहले हम उन वैशेपषक सूत्रोां िर  पवचार करते है सजससे वतणमान पवद्वान अभाव की प्रत्यक्ष 

ससपद् बताते है सबसे िहले हम उन वैशेपषक सूत्रोां की उद्तृ करते है सजसमें अभाव का 

कसर्त प्रत्यक्ष बताया हुआ है—  

असपदपत भूतप्रत्यक्षाऽभावाद् भूतसृ्मतेपवणरोसिप्रत्यक्षवत्॥ [९/१/६]  

सूत्रार्ण— (असत्) अब नही ां है (इपत) ऐसा जो ज्ञान है, वह (भूतप्रत्यक्षा-उभावात्) हुब े

िदार्ण का प्रत्यक्ष न होने से [िरन्तु] (भूतस्सृतेुः ) हुवे िदार्ण की सृ्मपत बनी रहने से 

(पवरोसिप्रत्यक्षवत्) पवरोसिप्रत्यक्ष के समान है॥ 

तर्ाऽभावे भावप्रत्यक्षत्वाच्च॥ [९/१/७] 

सूत्रार्ण—  (तर्ा) इसी प्रकार (अभाव) अभाव असत् में (च) भी (भाव-प्रत्यक्षत्वात्) सत् 

के प्रत्यक्ष होने से [ज्ञान होता है]  

एतेनाऽििोऽगौरऽिमणि व्याख्यातुः ॥ [९/१/८] 
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सूत्रार्ण— (एतेन) इस से (अििुः ) िि का अभाव=अिि, (अगौ:) गो का अभाव=अगौ 

(च) और (अिमण:) िमण का पवरोिी=अिमण (व्याख्यातुः ) व्याख्यान पकया गया 

अभूतां  नास्तीत्यनर्ाणन्तरम्॥ [९/१/९] 

सूत्रार्ण— (अभूतम्) नही ां हुवा है, (नां  अस्थस्त) नही ां है, (इपत) ये दोनोां (अनर्ाणन्तरम्) एक 

दसूरे से सभन्न नही ां हैं, एक ही बात हैं 

नास्थस्त ििोगेह इपत, सतो ििस्य गेहसां सगणप्रपतषेिुः ॥ [९/१/१०] 

सूत्रार्ण— (गेहे) िर में (ििुः ) िि (न अस्थस्त) नही ां है (इपत) इस कर्न में (सतुः ) होते 

हुवे (ििस्य) िडे़ का (गेहसां सगणप्रपतषेर्ुः ) िर में सां सगण न होना असभप्राय है 

यह तुलसीराम स्वामी कृत अर्ण से उद्तृ है सजसमें मूल सूत्र का अर्ण पबन पकसी अनावश्यक 

शब् जोडे़ पदया गया है यहाां सारे सूत्र में कही भी ऋपष कर्ाद ने अभाव को कोई सभन्न 

सत वस्त ुनही ां माना अभाव का केवल असत अर्ण पकया है न पक कोई और एवां  जो तर्ा 

कसर्त अभाव का भेद है वह और कुछ नही ां बस्थि एक वस्तु पकस प्रकार अनुिलब्ध होती 

है उसका ही ज्ञान कराया है एवां  ऋपष दयानन्द सरस्वती भी अभाव के भेद की चचाण करते 

है िर िदार्ण केवल ६ ही मानते है इसी प्रकार यहाां भी समझना चापहए एवां  अभाव शब् 

मात्र के प्रयोग से उसे िदार्ण मानना इस तकण  को तो शसशप्रभा जी भी तुच्छ मानती है एवां  

गौरीनार् पकरर्ावली की व्याख्या में जो प्राचीन आचायों ने जबरदस्ती आभाव को सूत्र में 

ससद् करने का प्रयास पकया उसका युपक्त युक्त खां डन पकया है उसे िाठक को वही देख 

लेना चापहए और हा हम उनके हर वक्तव्य के उिरदापयत्व को स्वीकार नही ां करते पनष्कषण 

रूि से यह कह सकते है पक अभाव को सत् तो नही ां कहा गया िर असपदपत कह कर 

उसके सत होने का पनषेि जरूर पकया है । एवां  भाव को अभाव के सामान नही ां माना जा 

सकता क्योांपक हर भाव िदार्ण प्रत्यक्ष से ससद् होता है िर अभाव जैसी कोई सत वस्तु 

कभी बुपद् का या ५ बाह्य इांपद्रयोां का पवषय नही ां बनती हमने एवां  इसी असत के प्रत्यक्ष 

से पवशेषर् पवशेष्य भाव से ज्ञात होने वाले भूतल िर असत िि का ज्ञान समझना चापहए 

न पक पकसी अभाव जैसे सत िदार्ण का हम मीमाांसको के अनुिलस्थब्ध प्रमार् की नही ां 

मानते िर उनकी आिपि को सही मानते है सजसे हम यहाां न उद्तृ करेंगे² एवां  खुद न्याय 

मांजरीकार अभाव को असत मानते है उनकी इस बात से हम सहमत है।  

पनष्कषण:- इतना सब देखन ेके बाद मुझे यही ज्ञात होता है पक अभाव की ससपद् मात्र शब्ोां 

िर पिकी है आि पकतनी प्रपतभा से वक्रोपक्त कर सकते हो मात्र यही इसका आिार बना 
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हुआ इसमें यर्ार्ण कुछ भी नही ां एवां  न केवल यह अभाव एवां  सां िूर्ण अनाषण न्याय वैशेपषक 

का सापहत्य सजसमें प्राचीन में बात करे तो पफर भी ऐसे ग्रांर्ोां की कमी पदखती िरन्तु जब 

हम नव्यता की और चल ेजाते है तो हर दसूरा ग्रांर् हमारी बात का प्रमार् ससद् होता है। 
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कल्पके अन्तमें लुप्त हुए वेदों और इतिहासोंको
कल्पके आरम्भमें स्वयम्भू परमेश्वर के आदेशसे
महर्षियों ने तपस्याद्वारा सबसे पहले उपलब्ध

किया था ॥

॥ इति वेदसिद्धांतनिर्णय ॥।

महर्षि अग्निमहर्षि वायु महर्षि आदित्य महर्षि अङ्गिरा

सम्पादक  - केशरीनन्दन
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